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ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད།. །རྒྱུད་དྱེར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་

བཏབ་ཚུལ།. །ཚུལ་བཞིན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའི་ཟླ།. །ཟླ་བའི་ཞབས་
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པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད།. །དམ་པས་བསྐུལ་ལས་རང་ཉིད་འདྲིས་ཕིར་

དང༌།.།སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་སིད་སམ་ནས་བི།.།
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དྱེ་ཡང་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་

གཞག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྱེ།. འདི་ལ་གསུམ།.འདུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་བ་བསན་པ་དང༌།. རྩ་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲྱེལ་གི་རིམ་

པ་བྱོན་ཚུལ།. བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།.

རྩ་རྒྱུད་ལས།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།. ཨྱེ་

མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙྱེད་པར་དཀའ།.།བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན།.།རྒྱུད་ཀི་

ཕི་མའི་ཕི་མར་གྱུར།. །གསང་བ་འདུས་པ་ཞྱེས་བྱའི་རྒྱུད།. །ཅྱེས་དང༌།.གང་

ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང༌།. །འདོན་པར་བྱྱེད་དང་

ཀོག་པ་དང་ནི་སྱེམས་པ་དང༌།. །མཆོད་པར་བྱྱེད་པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་

འཇུག་པ།. །བྱང་ཆུབ་རོ་རྱེ་འདྲར་བལྟ་དྱེ་ལ་རྟག་ཕག་འཚལ།. །ཞྱེས་དང༌།.

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འདུས་པའི་རྒྱུད།. །.

གསང་ཆྱེན་གསང་བ་ཆྱེས་གསང་བ།.།གོང་ན་མྱེད་པའི་ལུང་ཆྱེན་པོ།.།ཞྱེས་

དང༌།. དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌།. རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྱེ།. །མ་

བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་དང༌།. གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀང༌།.

དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མྱེད།.།འཇིག་རྟྱེན་གསུམ་གི་རིན་ཆྱེན་

གྱུར།.།ཞྱེས་དང༌།.སྒོན་གསལ་ལས་ཀང༌།.ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ།.།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གསུངས་པ་ཡི།.།དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སོད་ཡིན་ཏྱེ།.།དྱེ་

བས་དྱེ་ནི་རྒྱུད་ཀི་རྩྱེ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྤིར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཤླཽ་ཀ་ཉིས་ཁི་ལྔ་སོང་ཡོད་པ་

གཅིག་དང༌།. དྱེ་ལས་བཏུས་པའི་ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པ་

གཉིས་སོ།. །དྱེའི་བཤད་རྒྱུད་ལ།. རྒྱུད་ཕི་མ།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ།. དགོངས་པ་

ལུང་སོན།.ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས།.ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།.ལྷའི་དབང་

པོས་ཞུས་པ་སྱེ་དྲུག་གོ.།རྒྱུད་ཕི་མ་ནི།.འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་མ་

ཟད་དྱེའི་རྒྱུད་ཀང་ཡིན་ལ།. གཞན་ལྔ་ནི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀང་

དྱེའི་རྒྱུད་མིན་ནོ།. །དགོངས་འགྲྱེལ་ལ་ནི་འཕགས་པས་མདོར་བྱས།. མདོ་

བསྱེ་གཉིས་དང༌།. རིམ་ལྔ།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་འགྲྱེལ་དང་བཅས་པ་མཛད།.

འཕགས་པ་ལྷས་ནི་སྤོད་བསྡུས་སྒོན་མྱེ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་

མཛད།.ཀླུ་བྱང་གིས་དཀིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱྱེད།.ཤཱཀ་

བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུགཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྱེལ་པ་

སྒོན་གསལ་དང༌།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མཛད་ཅིང༌།. དྱེ་

རྣམས་ཀི་རྱེས་འབང་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་པ་གཞན་གིས་མཛད་པ་མང་ཡང༌།.

རྱེ་ཡབ་སས་ཀིས་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. རྱེ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུད་འགྲྱེལ་གི་

མཆན་བུ་མཐའ་དཔོད་བསྡུས་དོན་གསུམ་དང༌།. སྔགས་རིམ།. རིམ་ལྔ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སོགས་མང་དུ་མཛད་ལ།. མཁས་གྲུབ་རྱེས་ནི།. འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་

རྣམ་བཤད་ཆྱེན་མོ་སོགས་འགའ་རྱེ་དང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་

བཟང་བ་དང༌།. པཎ་ཆྱེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།. པཎ་ཆྱེན་གོང་མ་སོགས་

དུ་མས་ཀང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་དོན་གཏན་ལ་འབྱེབས་པའི་སོ་ནས་

དར་རྒྱས་སུ་མཛད།.འདིར་ཡང་དྱེ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པའི་རྱེས་སུ་འབང་སྱེ་

དྱེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རང་སྐལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་

པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ།.གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟྱེན།.གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས།.

རིམ་གཉིས་ཀི་གོ་རིམ་ངྱེས་ཚུལ།. ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀི་རྣམ་

བཞགབསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པའི་ཚད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.སྤིར་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་

ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བོ་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ།. དྱེ་ཡང་

ངྱེས་འབྱུང་བྱམས་སིང་རྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སོམ་བཟུང་

སྱེ་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་སྔ་མ་སྔ་

མ་ཡོད་ན་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་མྱེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་

ཕིར།.དྱེ་ནས་བ་མྱེད་ལྟར་ན་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་

ཏྱེ།. སྤིར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔགས་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ཡིན་ལ།. བ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

མྱེད་ཀི་རིམ་གཉིས་རོགས་པར་བསོམ་པའི་སོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དྱེའི་དབང་

བཞི་ངྱེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ་ལས།. ཐོག་མར་སློབ་

མ་གང་གི་ཚེ།. །བོ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན།. །རོགས་པའི་རིམ་པའི་

རྣལ་འབྱོར་ལ།. །དྱེ་ཡི་ཚེ་ན་སོད་དུ་འགྱུར།. །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གིས་

དབྱེན་ན།. །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཤྱེས་ཀང༌།. །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་

པར་ནི།.།མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆྱེན་པོར་འགྲོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པར།. དགོན་པ་ཆྱེན་པོའི་ས་

ཕོགས་སུ།. །མྱེ་ཏོག་འབས་བུ་སོགས་ཀིས་བརྒྱན།. །རི་བོ་དབྱེན་པའི་ས་

ཕོགས་སུ།. །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའི་གནས་སུ་བསོམ་པར་བྱ་སྱེ།. དྱེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གཞན་ཡང་

མཚོན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ལྟ་བུའི་རྟྱེན་གི་གང་ཟག་དྱེས་རིམ་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དྱེ་ནས་རོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་

ཏྱེ།. རིམ་ལྔ་ལས།. བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྱེགས་གནས་ཤིང༌།. །རོགས་པའི་

རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།. །ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས།. །སྐས་

ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རིམ་གཉིས་གང་

སོམ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. དམ་ཚིག་སྤི་དང་ཁྱད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བ་མའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་མ་

བྱས་ན།. དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐོབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཏྱེ།.སོམ་འབྱུང་ལས།.ཇི་ལྟར་ཉྱེ་བར་བསན་པ་བཞིན།.།ཕི་ནས་དམ་

ཚིག་སྤོད་ལ་བརྩོན།.།ཞྱེས་པ་ནས།.ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀིས།.།.

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ལ་བཞི།.དང་པོའི་སྦྱོར་བ།.དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག.།ལས་

རྒྱལ་མཆོག.།བསྐྱེད་རིམ་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྱེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.མངོན་རྟོགས་ཀི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་དང༌།.མངོན་

རྟོགས་དངོས་ཀི་རྣམ་བཞག་གོ.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་

ཕིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་དང༌།. འགལ་རྐྱེན་

འགོག་པའི་ཕིར་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་ལྔ་རོར་དྲིལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ།. ནང་མཆོད་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ།.སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱ་ཚུལ།.བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ།.རོར་སྱེམས་སོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང༌།.བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་

སོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དགོས་པ་དང༌།.ཚིག་དོན་ནོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

དང་པོ་ནི།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རང་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེར་བསྐྱེད་ནས་རོར་དྲིལ་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་ཐབས་བསོམ་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པར་བྱ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག.

རོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ནི་རོར་དྲིལ་གི་དམ་ཚིག་དྲན་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. རང་ཉིད་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་ཞྱེས་སོགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་

དུ།. རང་གི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་བཏགས་ཆོས་དང་བཅས་པ་བརྟྱེན་

ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མྱེད་དོ་སམ་དུ་

བསམས་ཏྱེ།. རང་ཉིད་ཕུང་པོ་དྱེ་ཉིད་འོད་དུ་མྱེར་ཀིས་ཞུ་བའི་གོ་ས་དྱེར་

སོང་པའི་ངང་ལས།. རང་སྱེམས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཉིད་ས་ཚོགས་

པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྱེང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གམ།. ཡང་ན་

སྐད་ཅིག་གིས་ཉི་གདན་གི་སྱེང་དུ་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅྱེས་པ་

ནས་ཤམ་ཐབས་འཕར་བར་འགྱུར་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་བསྐྱེད།. དྱེ་ཡང་སྐུ་

མདོག་དང་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནགགཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ།. གཡོན་ཞལ་

དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམ་ཅན་སོགས་འོག་ནས་སྲུང་འཁོར་གི་སྐབས་སུ་

འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ།.དྱེ་དག་ཀང་འདིར་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏྱེ་བཤད་ན།.སྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ།. ཞལ་གསུམ་ཀའི་

དབུའི་ར་མ་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་འབུར་དོད་ཀི་རྣམ་

པ་ཅན།. དབུ་སྐྲ་སྤི་བོར་ཐོར་ཅོག་བྱས་པའི་རྩྱེ་མོར་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པས་མཚན་

པ།. ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ནམ།. དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཐག་གི་དབུས་སུ་སྤི་བོའི་རྩ་

འཁོར་མཚོན་པའི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་མོ་སོ་གཉིས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་གཡས་

གཡོན་དུ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པས་རྒྱབ་ཀི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ།. ཡང་མར་གི་སྱེ་

རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲྱེང་བས་སྦྱེལ་ཞིང༌།. བར་བར་དུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲྱེང་བ་

ཉིས་གཤིབ་ཀི་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྱེལ་བ།. དབུ་རྱེ་རྱེའི་སྱེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་

བརྒྱད་པ་རྱེ།. མདུན་ངོས་ཀི་རྩིབས་དབུས་མའི་སྱེང་དུ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལས་གྲུབ་

པའི་མི་བསྐོད་པ།. དྱེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་སང་དང་རིན་འབྱུང༌།. དྱེའི་

གཡས་གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མྱེད་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་འབུར་དུ་དོད་པའི་

རྣམ་པ་ཅན།. རྩིབས་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབ་དང་དབུས་མ་ལ་

སུམ་གཤིབ་ཅུང་ཟད་རིང་བ།.སན་རྒྱན་ནི་རྒྱུ་གསྱེར་ལས་བྱས་ཤིང་ཟླུམ་པོ་

མར་སར་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཛར་ཛར་ཡོད་པ།.

སན་གོང་ཨུཏྤལའི་གདྱེངས་ཀ་ནི།. ཡུ་བ་སན་གི་རྒྱབ་དང་འདབ་མ་སན་གི་

གོང་དུ་གདྱེངས་ཀར་ཡོད་པའི་ཡུ་བའི་ཐད་དང་གསྱེར་གི་འཁོར་ལོའི་འོག་

ནས་ཚོན་ས་ལྔའི་དར་དཔངས་སན་རྒྱབ་ནས་མར་འཕང་བ།.ཨོལ་མདུད་ཀི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཐད་སོར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་བྱྱེད་རོ་རྱེ་རྩྱེ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཡས་

གཡོན་དུ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པས་མགྲིན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡར་མར་གི་སྱེ་རྣམས་སུ་

མུ་ཏིག་གི་འཕྲྱེང་བ་ཉིས་གཤིབ་ཀིས་སྦྱེལ་བ་དང༌།. བར་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་

གི་འཕྲྱེང་བས་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྱེལ་བའི་མགུལ་རྒྱན།.སྱེ་མོ་དོ་ནི།.ཐུགས་མཚོན་

བྱྱེད་དུ་མགུལ་རྒྱན་གི་ཕི་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་བར་

དུ་སླྱེབ་པ་སྱེ།. ཁ་ཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་སྱེ་རལ་ཁར་བྱ་བར་བཤད་དྱེ་

བརྟགག་ཤའམ་སྱེ་རལ་ཁ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀི་སིང་ཀ་དང་རྒྱབ་ཏུ་

སིང་ཀའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་བརྒྱད་པའི་ཡར་མར་གི་རྭ་རྣམས་ལ་

མུ་ཏིག་གི་འཕྲྱེང་བ་སུམ་གཤིབ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་ཁུང་

གཡས་གཡོན་དུ་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྱེལ་བ།.དོ་ཤལ་ནི།.རིན་པོ་ཆྱེ་དཀར་དམར་སྔོ་

བ་ལྔ་བཅུ་སྱེལ་མའི་ཕྲྱེང་བ་བརླ་ཕྲ་སོམ་གི་མཚམས་སུ་སླྱེབ་པ།. སྐ་རགས་

སམ་འོག་པག་ནི་ལྟྱེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་དྲུག་ཅུ་རྱེ་བཞི་པ་

དང༌།. དྱེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པས་རྒྱབ་ཀི་བར་

འཁོར་བ་ལ།. ཡར་མར་གི་རྭ་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲྱེང་བ་ཉིས་གཤིབ་ཀི་

སྦྱེལ་བའི་བར་མཚམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲྱེང་བ་ཉིས་གཤིབ་ཀི་ཀུ་རུ་ཁར་

བྱས་པས་སྦྱེལ་བ།. འོག་རྭ་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་ཀི་

སྱེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་གཡྱེར་ཁ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀིས་སྤས་པ།. དཔུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྒྱན་ནི།. ཕག་དྲུག་གི་དཔུང་བའམ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་རྱེ་རྱེ་ནས་སྱེང་

འོག་ཏུ་འཐོན་པའི་དཔུང་མགོའི་འོག་དང་གྲུ་ཚིགས་ཀི་ནང་དུ་གསྱེར་གི་པ་

ཊས་རིས་སོར་མོ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་དང༌།.ཕག་གི་མཁིག་མ་དང་ཞབས་

ཀི་ལོང་བུ་རྣམས་སུའང་དྱེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་

དང་བཅས་པའི་ཕག་ཞབས་ཀི་གདུ་བུ་སྱེ།. རིགས་དྲུག་རྒྱན་གི་རྣམ་པར་

ཤར་བའོ།. །ཕག་གཡས་ཀི་དང་པོས་མི་བསྐོད་པའི་ངོ་བོ་གསྱེར་གི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་

ལྔ་པ།.གཡོན་གི་དང་པོས་རོ་རྱེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་

བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་གི་མཆན་ཁུང་ནས་འཁྱུད་པ།. གཡས་ཀི་

གཉིས་པས་རྣམ་སང་གི་ངོ་བོ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་འཁོར་

ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ།. གསུམ་པས་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་ངོ་བོ་

པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ།. གཡོན་གི་གཉིས་

པས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རོ་རྱེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆྱེ་སྱེར་པོ་

ཆ་དགུ་པ།. གསུམ་པས་དོན་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་སྱེང་དུ་

པདྨ་དྱེའི་སྱེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་རྩྱེ་མོར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་མྱེ་འབར་

བ་འཛིན་པ།. དྱེའི་པང་ན་ཡུམ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ཆ་

ལུགས༌།. མས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུ་བོང་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ།.

དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་དང་ལྷག་མ་ལན་བུར་འཕང་བས་སྐུ་སོད་ཁྱེབས་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་

པ།.གཟུགས་མཛེས་པ།. ངག་སན་པ།. དྲི་ཞིམ་པ།.ལྗགས་དང་མ་མཆུའི་རོ་

མངར་བ།.ལུས་ཀི་རྱེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་

བ།. ཞབས་པདྨའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. གཉིས་ཀའི་གོས་ཀི་ག་ཤལ་

ནི་རིན་པོ་ཆྱེ་ས་ཚོགས་པས་སྤས་པའི་ལྷ་རས་ཀི་གོས་སོད་ཅུང་ཟད་ལྱེབ་

ཆགས་པ་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌།.མདུན་རྒྱབ་ལྱེབ་

ཆགས་པ་ལ་ས་ཟུར་རྣམས་སུལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཕན་ཚུན་

རྒྱབ་ཏུ་འཕར་བ་སྱེ་བཞུགས་པའོ།. །རྒྱན་དང་ཕག་མཚན་འདི་རྣམས་ཀི་

མཚོན་དོན་དང་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་ལྷག་མ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་

ཤྱེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནི་རོ་རྱེ་ནི་ཐབས་དང་ཞྱེས་སོགས་བརོད་པའི་ཚེ་རོར་དྲིལ་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང་མཚོན་དོན་དྲན་པར་བྱ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་སྤིར་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་ལ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌།. མཚོན་

དོན་དྲན་པ་ཙམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕི་མ་

ལྟར་ཡིན་ནོ།. །རོར་དྲིལ་དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་ཀིས་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཏྱེ།. མཚོན་བྱ་

དོན་གི་རོར་དྲིལ་དང༌།. མཚོན་བྱྱེད་དཔྱེའི་རོར་དྲིལ་ལོ།. །མཚོན་བྱྱེད་ཀི་རོ་

རྱེ་དྱེ་ལ་རྩྱེ་གཅིག་པ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དགུ་པ་ས་ཚོགས་རོ་རྱེ་རྒྱན་གི་རོ་རྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང༌།.རྩྱེ་གཅིག་པ་ནས་སོང་གི་བར་ཡོད་པར་བཤད་དྱེ།.དྲིལ་

བུ་ལའང་དྱེ་ལྟར་རོ།. །རོ་རྱེས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང༌།. དྱེའི་གསང་གནས་ཀི་

རོ་རྱེ།. ཐབས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སོགས་ཐབས་ཀི་རིགས་རྣམས་

མཚོན།.དྲིལ་བུས་ཤྱེས་རབ་ཕག་རྒྱ་མ་དང༌།.དྱེའི་གསང་གནས།.ཤྱེས་རབ་

སོང་པ་ཉིད་དང་དྱེ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་སོགས་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཆ་རྣམས་

མཚོན།. ཡང་རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་

སྱེམས་དཔའ།.སྱེང་རྭ་ལྔས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་རིགས་ལྔ།.སྱེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་

ཀིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།. འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ།. འོག་གི་

པད་འདབ་ཀིས་སྐུལ་བྱྱེད་མ་སོགས་བཞི་དང་སོམ་བཞི།. དྲིལ་བུའི་ཞལ་

གིས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་རོ་རྱེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ།. སྱེང་རྭས་

གཤྱེགས་པ་ལྔ།. བུམ་པས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩི་དབྱུག་གུས་ལྷན་སྐྱེས།. ཆ་

གསུམ་གིས་ཁམས་གསུམ།. ཁོག་པས་སོང་ཉིད།. ས་བོན་བརྒྱད་ཀིས་སྤན་

སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་བཞི།. ཡང་རོ་རྱེས་ལོངས་སྐུ།.

དྲིལ་བུས་སྤྲུལ་སྐུ།.རོར་དྲིལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཟུང་འཇུགདྲིལ་བུའི་སྒས་

ཆོས་ཕུང་སྒོགས་པ།. ཡང་རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་བས་ཡབ་ཀི་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས།. དྲིལ་བུའི་

ལྱེས་ཡུམ་གི་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས་མཚོན་པ་སོགས་རོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་

འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤྱེས་པར་བྱའོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

མདོར་ན་རོ་རྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གི་ཐབས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང༌།.

དྲིལ་བུས་དྱེའི་བར་གི་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་

བྱའོ།. །རོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་དོན་དམ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སམ་པ་དང༌།. རང་གི་ལུས་ལྷ་ཡབ་

ཡུམ་དང་སྱེམས་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང༌།. ངག་གིས་བདྱེ་སོང་

དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་སྒ་སྒོགས་པར་བསམ་མོ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞྱེས་སོགས་

ཀི་དོན་ཡོད་དྱེ།.ཨོཾ་ནི་རྒྱུད་རོ་རྱེ་རྩྱེ་མོ་ལས།.ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད།།.

མཆོག་དང་ནོར་སྱེར་དཔལ་དང་གཡང༌།.།སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང༌།.།.

དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན།. །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརོད།. །.

ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་

བརོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆྱེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཨོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།. ཨ་ལ་ཨུ་བྱིན་པས་ཨོར་སོང༌།. མ་ཡིག་ཀད་ཀོར་དུ་བྱིན་

པས་ཨོཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡི་གྱེ་སོ་སོ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་

མཚོན་ཞིང༌།.ཨོཾ་གཅིག་གིས་ནི་དྱེ་གསུམ་དབྱྱེར་མྱེད་པ་དྱེ་མཚོན་པའི་ཕིར་

རོ།. །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད།. སིདྡི་ནི་གྲུབ་པ།.

བཛྲ་ནི་རོ་རྱེ།.ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག.ཏིཥྛ་ནི་མནོས་པའམ་བརྟན་པ།.ཨྱེ་ཥ་སྟྭཾ་

དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་འདི་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགིའོ།.།བཛྲ་སཏྭ་ནི་རོ་རྱེ་སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དཔའ།. ཧི་ལྔས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་དང༌།. ཧཱུཾ་གསུམ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་

གསུམ་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དྱེ་མཚོན།. ཕཊ་ནི་དོན་དྱེ་གསལ་བར་བྱྱེད་པ་དང༌།.

སྭཱཧཱས་ནི་སིག་པ་འཇོམས་ཤིང་དགྱེ་བ་འཕྱེལ་བ་སོགས་དང་དབུགས་

འབྱིན་པ་སྱེ།. རྩྱེ་མོ་ལས།. སྭཱཧཱ་ཞྱེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརོད།. །སིག་པ་ཐམས་ཅད་

ཞི་བྱྱེད་ཅིང༌།. །དགྱེ་བའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་འཕྱེལ།. །ཉྱེས་པ་ཐམས་ཅད་

འཕྲོག་བྱྱེད་ཅིང༌།. །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་རོ་རྱེ་འཛིན་ནོ།. །དྱེ་ནས་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧཱུཾ་

ཞྱེས་བརོད་ཅིང༌།. དོན་ནི་རོ་རྱེ་དྲིལ་བུ་ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་

སོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲིལ་ནས་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ནི་ངྱེས་དོན་གི་དྲིལ་བུ་

ཡིན་ལ།. མཚོན་དོན་དྱེ་དྲན་པའི་སོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང༌།. དྱེའི་སྒས་ཀང་

སོང་པ་ཉིད་ཀི་སྒ་སྒོགས་པར་སྱེམས་པའོ།. །ཧཱུཾ་གིས་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་མཚོན་

ཞིང༌།. འདི་ལའང་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་ཡོད་ཅིང༌།. གསུམ་སོ་སོས་རོ་རྱེ་གསུམ་

སོ་སོ་དང༌།.ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དྱེ་གསུམ་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དྱེ་མཚོན་ནོ།།.

ངྱེས་དོན་གི་རོར་དྲིལ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དྱེ།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་སོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉྱེས་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སྱེམས་ཤིང་བརོད་

ནས་ཧཱུཾ་གླུར་བང་བར་བྱའོ།. །དྲང་དོན་གི་རོ་རྱེ་ལག་གིས་གསོར་ཞིང༌།. ངྱེས་

དོན་གི་རོ་རྱེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་གསོར་བ་ཡིན་ལ།. དྱེའི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

དགྱེས་པ་ནི།.སྱེམས་ཅན་རོངས་དང་འགྲྱེལ་བ་ཡི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སོན་

ཅིང༌།. འདིའི་དོན་ནི།. ངྱེས་དོན་གི་རོ་རྱེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་

པའམ་ལྱེགས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེས་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མ་

རིག་པ་སོང་བའི་ཚུལ་གིས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་

འགྲྱེལ་བ་སྱེ་བལ་བར་བྱས་པའི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་བྱྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེས་

ཆོས་ཀི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེས་ན་དྲང་ངྱེས་ཀི་རོ་རྱེ་སྤོ་བ་དང་བཅས་ཏྱེ་བཟུང་བར་བྱའོ།. །ཧཱུཾ་

གསུམ་གིས་རོ་རྱེ་གསུམ་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང༌།.ཧོ་གསུམ་གིས་ཆུང་འབིང་

ཆྱེ་གསུམ་གི་སྱེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱྱེད་པ་དྱེ་མཚོན་ནོ།. །.

ཡང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྨཱཿར་ཎི་ཏ་

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསན་ཅིང༌།. དོན་ནི།. ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན།. བཛྲ་ནི་རོ་རྱེ་སྱེ་

མི་ཕྱེད་པ།. དྷརྨྨཱཿནི་ཆོས།. ར་ཎི་ཏ་ནི་སྒོགས་པ།. པྲ་ར་ཎི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒོག་པ།.

སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་ནི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒོག་པ།.སརྦ་བུདྡ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད།.

ཀྱེ་ཊ་ནི་ཞིང༌།.པྲ་ཙ་ལི་ནི་གཡོ་བ།.པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ།.ནཱ་ད་ནི་སྒ།.སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན།.བཛྲ་སཏྭ་ནི་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ།.

ཧི་ད་ཡ་ནི་ཐུགས།. སནོ་ཥ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ།. ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དང་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏྱེ།.དགོས་དོན་དྱེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི།.བསང་བ།.སྦྱང་བ།.

བསྐྱེད་ཅིང༌།.བྱིན་གིས་བརླབ་པ།.དྱེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞྱེས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་

ཐུགས་གནས་བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས་ཏྱེ་ནང་

མཆོད་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་རས་ལ་གནས་པའི་བགྱེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་

བསམ་མོ།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་དང༌།.བིགྷྣཱན་ཀྲིཏ་ཞྱེས་

པ་ནི་བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད་ཅྱེས་པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཤཱུནྱ་ཏའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་སྦྱོང་

བ་ཡིན་ལ།.ཤཱུནྱ་ཏ་ནི་སོང་པ་ཉིད།.ཛྙཱ་ན་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས།.བཛྲ་ནི་རོ་རྱེ་སྱེ་མི་ཕྱེད་

པ།. སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན།. ཨཱཏྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད།. ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྱེ།. ཡུལ་

སོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་

བདག་ཉིད་དྱེ་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང༌།. དྱེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཞི་

སོགས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསམས་ཏྱེ་ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་དགག་

པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ལྟར་སོང་པར་སྦྱངས་པའི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་

ངང་ལས།. ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་བསམས་པའི་སོ་ནས་བསྐྱེད་པར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བྱ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་སྱེང་འོག་ཏུ་ཉལ་སབས་ཀི་ཧཱུཾ་རྱེ་རྱེ་དང་བར་དུ་ས་བོན་རྱེ་རྱེ་

གྱེན་འགྲྱེང་དུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་ཅིང༌།. འདིར་ཧཱུཾ་གཉིས་པོའི་ཞབས་ཀྱུ་ཕར་

བསན་པ་སྱེ།.དྱེ་དག་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རླུང་དཀིལ་བཅད་ཁ་

དང་མྱེ་དཀིལ་ཟུར་གཅིག་ཚུར་བསན་པའི་སྱེང་འོག་གི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཉལ་

སབས་སུ་བསམ།.མྱེའི་ཟུར་གསུམ་གི་སྱེང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་

གྱེ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་ལས།. ལྟག་པ་དབུས་སུ་བསན་པའི་མི་མགོའི་

སྒྱེད་བུ་གསུམ།. དྱེ་གསུམ་གི་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཕི་དཀར་

ལ་ནང་དམར་བ།. དྱེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ།. དྱེའི་

དབུས་དང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཧཱུཾ་བྷྲུཾ་ཨཱཾ་ཛི་ཁཾ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་མིའི་ཤ་གང་པོ་ཆྱེ་རྟ་བ་ལང་ཁྱིའི་ཤ་སྱེ་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་སྱེང་དུ་ཡི་

གྱེ་སོ་སོས་མཚན་པ།. སླར་ཡང་དབུས་དང་ཤར་ནས་ཕོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་

སོགས་ལྔ་ལས་རིམ་བཞིན་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆྱེན་རཀྟ་བྱང་སྱེམས་ཤ་ཆྱེན་ཏྱེ་བདུད་

རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཝ་ཡིག་སོ་སོས་མཚན་པ།. ཡི་གྱེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་

དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་ཁུ་གྱེན་བསྒྱེང༌།.ཤ་ལྔ་པོ་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་དུམ་

བུར་བཏུབས་པའམ་ཚང་མ།. བདུད་རྩི་ལྔ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་མི་

བསྒིབས་པའམ།. ཡང་ན་མར་ཁུར་ཤ་བཅུག་པ་བཞིན་བསམ།. བདུད་རྩི་ལྔ་

ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་མ་རྱེག་ཙམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ།. དྱེའི་འོག་



18

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཟུར་ནས་འོད་ཟྱེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ།. སྱེང་གི་བར་སང་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལྱེ་བ།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རོ་རྱེ་དཀར་པོ་རྩྱེ་

ལྔ་པ་གྱེན་འགྲྱེང་བ་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཧཱུཾ་ཡིག་དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས།.འོག་གི་རླུང་གཡོས།.དྱེའི་སྱེང་གི་མྱེ་སར་བས་ཐོད་པའི་

ནང་གི་རས་རྣམས་མར་ཁུ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ།. སྱེང་གི་རོ་རྱེ་ཉི་

གདན་དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་རོ་

རྱེ་དང་རས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་བས་རས་ཀི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་

སྐོན་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཤྱེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང༌།.

རས་ཀི་འོག་གི་པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་དང་འདྲྱེས་པ་ཉི་མ་

འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སྱེར་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཟག་མྱེད་ཀི་བདུད་

རྩིར་བྱས།. ཡབ་ཡུམ་གི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས།. ཐོད་པའི་

བདུད་རྩི་ལ་བསིམས་པས་བདུད་རྩི་མིང་པོར་སར་ཞིང་སྱེལ་པར་བསམ་མོ།།

དྱེ་ནས་ཡི་གྱེ་གསུམ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརོད་ཅིང་བྱིན་གིས་

བརླབ།. དྱེའི་ཚེ་རང་གཞན་གི་སོ་གསུམ་གི་ལས་སྒིབ་རྣམས་བལ་ནས་

བདུད་རྩི་ལ་བསིམ་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་ཀང༌།. ད་ལྟའི་ཁ་ཅིག་དྱེ་ལྟ་

བུ་ལ་སྐོན་འཚོལ་བར་སང་ངོ༌།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

མཚོན་ཚུལ་ནི།. ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་སོགས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་ཁྱབ་བྱྱེད་

ལ་སོགས་པའི་རླུང་དྲུག་དང༌།. སྔགས་ཚན་ཟུང་རྱེས་ལྡང་འཇུག་ནས་

གསུམ་གི་རོར་བཟླས།.པདྨས་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད།.ཟྱེ་འབྲུའི་ཨཱཿས་ཡུམ་གི་དྷཱུ་

ཏིའི་མར་ས།. རོ་རྱེ་པདྨར་ལྷུང་བས་རོ་རྱེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ།. རླུང་གིས་ཕག་

རྒྱ།. མྱེས་གཏུམ་མོ།. སྒྱེད་བུའི་ས་བོན་གིས་སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱེད་

བུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྡན་གི་སྒྱུ་ལུས།. ཐོད་པ་ཕི་དཀར་བས་བདྱེ་

བ།.ནང་དམར་བས་སོང་པ།.ཁ་ཅིག་དྱེ་ལས་ལྡོག་སྱེ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད།.

དཀར་དམར་གི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་འོད་གསལ་ཤས་ཟུང་འཇུགཤ་

ལྔར་ཕྱེ་བས་ཟུང་འཇུག་རིགས་ལྔ།. བཤང་བས་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུལ་དྲུག་

འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ།. དྲི་ཆུས་མིག་ཤྱེས་སོགས་དང་མིག་དབང་སོགས་

འོད་གསལ་སྡུད་པ།. ཁག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་འོད་གསལ།.

ཁུ་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ།. རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པས་འབས་

དུས་ཀི་ཐུགས་རོ་རྱེ།. པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པས་གསུང༌།. ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྐུ་རོ་

རྱེ་མཚོན།. གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་གཉིས་དང་རོ་རྱེ་གཉིས་ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ།. མི་

མགོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ།. ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨཱཿས་སོང་ཉིད།. ཐོད་པས་

བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་མཚོན་པ་སོགས་མང་ངོ༌།.།

སྤིར་ཤ་ལྔ་གཤྱེགས་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤྱེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མོས་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་གཉིས་ཀ་ཕོགས་སུ་འགོད་པ་དང་གཤྱེགས་པ་

ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའོ།. །བསན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ལས་སྔགས་

བརོད་པའི་ཚེ་བསངས།. ཤཱུནྱ་ཏས་སོང་པར་སྦྱངས།. ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཞྱེས་པ་

ནས།.ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བར་གིས་བསྐྱེད།.དྱེ་དག་གི་སྱེང་གི་ཞྱེས་པ་

ནས་ཤྱེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པའི་བར་གིས་སྦྱང་བ།. པདྨ་ཨཱ་དང་ནས་

རྟོགས་པར་བྱས་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་རྟོགས་པ།.ཨོཾ་ཡིག་གི་ནས།.སྦྱེལ་བར་

གྱུར་པའི་བར་གིས་སྱེལ་བར་བྱ་སྱེ།. སྦྱངས་རྟོགས་སར་གསུམ་གི་སོ་ནས་

བྱིན་གིས་བརླབ་པའོ།. །དམ་ཚིག་པའི་རས་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩི་འཇུག་

པ་ནི་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང་མང་པོར་སྦྱར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་ཞིང༌།. ཡི་གྱེ་

གསུམ་བརོད་པ་ནི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཚེ།. གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །ཤ་ལྔ་ལ་

ལགས་ཀྱུ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ཞྱེས་བཤད་པ་ནི།. དྱེ་ལྔ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཞིང་རང་གིས་

ཚུལ་བཞིན་ལོངས་སྤད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པ་དང་གསལ་བར་

བྱྱེད་པས་དྱེ་ལྟར་བརོད་དོ།.།

བཞི་པ་ནི།. དྱེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དྱེ།. བ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉྱེས་པ་དང༌།. བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྱེན་

པ།. མཆོད་གཏོར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཚེ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ་སྤིར་འདས་མ་འདས་ཀི་གཏོར་མ་གཉིས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཡོད་ཀང་འདིར་སྔོན་འགྲོ་འཇིག་རྟྱེན་པའི་གཏོར་མ་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་

འཕགས་སྐོར་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌།.

འདི་ལ་གཉིས།. མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང༌།. མགྲོན་སྤན་

དྲངས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ།.

གཏོར་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ་པོ།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.མགྲོན་སྤན་འདྲྱེན་པ་དང༌།.མཆོད་གཏོར་འབུལ་

བའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྤིར་ཕོགས་སྐོང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་

ཀང༌།. འདིར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟྱེར་གིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་

པའི་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་གི་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་

བསམ་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་དཀར་ཕོགས་ནག་ཕོགས་པ་གཉིས་ལས་དཀར་

ཕོགས་པའོ།. །དྱེ་རྣམས་ཀི་ཕག་མཚན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཡིན་ལ།.

རོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་ནི་བརྒྱ་བྱིན།.སྒྱུ་མ་རོ་རྱེ་ནི་ཁྱབ་འཇུག.།རོ་རྱེ་མྱེ་ནི་མྱེ་ལྷ།.རོ་

རྱེ་དུས་ནི་གཤིན་རྱེ།. རོ་རྱེ་གཏུན་ཤིང་ནི་སིན་པོ།. རོ་རྱེ་ཀླུ་ནི་རང་མིང་ལྟར།.

རོ་རྱེ་རླུང་ནི་རླུང་ལྷ།. རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱྱེད་ནི་གནོད་སྦྱིན།. རོ་རྱེ་ས་རིང་ནི་

ཚོགས་བདག.།རོ་རྱེ་ཁོ་བོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་པོ།.རོ་རྱེ་འཁྱིལ་པ་ནི་ཉི་མ།.རོ་

རྱེ་འོད་ནི་ཟླ་བ།. མི་སྨྲ་རོ་རྱེ་ནི་ཚངས་པ།. ཐག་བཟང་རིས་དད་སའི་ལྷ་མོ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རང་མིང་གིས་བསན་པ་ལྟར་རོ།.།དྱེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སོང་པར་བསམས་

ཏྱེ་ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་སྦྱངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་འདུས་པའི་ལྷ་

རོ་རྱེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ལ།.དང་པོ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི།.ཐོག་མཐའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམས་

ནི་རོ་རྱེ་གསུམ་གི་ས་བོན་དང༌།.ཧྲིཿས་ནི་ཤྱེར་ཕིན་མཚོན།.པྲ་ནི་རབ།.ཝ་ར་

ནི་མཆོག་ཏུ།.སད་ཀཱ་རཾ་ནི་བསྱེན་བཀུར་བ།.ཨརྒྷཾ་ནི་མཆོད་ཡོན།.པྲ་ཏིཙྪ་ནི་

སོ་སོར་བཞྱེས།. སྭཱཧཱ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པའོ།. །གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་པཱཏྱཾ་ནི་

ཞབས་བསིལ།.ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་ནི་ཞལ་བསིལ།.པྲོཀ་ཎཾ་ནི་བསང་གཏོར་རོ།. །དྱེ་

ནས་ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་

གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྱེ།. དོན་བསྡུ་ན།. དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྱེ་དངོས་པོ་

ཀུན་དང་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་

མཚོ་སྤིན་གི་བཀོད་པའི་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་

ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་རྟྱེན་འབྱེལ་སང་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་

དང་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སོ་སོར་སང་ཡང་དོན་དམ་པར་མྱེད་པའི་ཆོས་

ཀི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་འདུའོ།. །ཡང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་

གསུམ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་

རྟྱེན་སྐོང་བ་དང་དྱེར་མ་ཟད་སྱེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་ཕོགས་སྐོང་གི་རྣམ་པར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བལྟ་བ་ནི།.རོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ངོས་

བཟུང་བ་སྱེ་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་སྔ་མ་སོད་ཕི་མ་བཅུད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །.

མྱེ་ཏོག་དག་དང་ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང༌།.

བདག་གི་དབྱིག་གསྱེར་ཞྱེས་པ་ནས་འཇིག་པར་མཛོད་ཅྱེས་པའི་བར་གིས་

འགལ་རྐྱེན་སྱེལ་བ་དང༌།. བདག་ལ་དབྱིག་གསྱེར་ཞྱེས་པ་ནས་མཛད་དུ་

གསོལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ།. །.

འགོར་ཨོཾ་ཨཱཿམཇུག་ཏུ་ཧཱུཾཾ་སྭཱཧཱ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ལས་གཏོར་སྔགས་སུ་

ཡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་འགོ་མཇུག་རང་སོར་བཞག་པའོ།.།

དྱེ་ནས་ཆུ་གཉིས་དང་སོ་རྩི་འབུལ་བ་ནི།. རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་

སྤོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱྱེད་ཅིང་སོ་རྩི་སྐུད་པ་དང་སོ་བསྟུན་པའོ།. །དྱེ་ནས་

ཕི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྱེ་གོ་སླའོ།. །དྱེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་

རྙྱེད་ཅྱེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞྱེས་སོགས་

ཀིས་གཤྱེགས་གསོལ་བྱའོ།. །དྱེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསོམ་པ་ལ་བགྱེགས་ཀི་བར་ཆད་སྲུང་

བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས།. བྱིན་

གིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང༌།. དུས་ནམ་གི་ཚེ་འབུལ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཉིད་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ལས་སྔགས་ཀིས་བསངས།.

ཤཱུནྱའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་འོད་

གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་སོང་པའི་ངང་ལས།.མཆོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་

ཨཱཿརྱེ་རྱེ་ཐོལ་གིས་བྱུང༌།. དྱེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕི་དཀར་ལ་

ནང་དམར་བ་རྱེ་རྱེ།. རང་གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་

རིམ་པར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ།. ཨ་

པཱ་བུ་དྷཱུ་ཨཱ་ག་ནཻ་ཤ་རྣམས་དང་རཱུ་ཤ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལྱེས་བརྒྱན་པས་ཨཾ་པཾ་

པུཾ་དྷཱུཾ་ནས་ཤི་རྣམས་དང་རཱུཾ་ནས་སཾ་རྣམས་རྱེ་རྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ངོ་བོ་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པ་ལ།. རྣམ་པ་མཆོད་

ཡོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན།. བྱྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀི་དབང་པོ་

དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མྱེད་ཀི་བདྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་

དུ་བསམ།. མཆོད་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀིས་བསང་བ་ནི།. དཔུང་བཟང་

ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ༌།. མྱེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟྱེན་

མྱེ་ཏོག.བདུག་སོས་ལ་ནག་པོ།.མར་མྱེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ།.དྲི་ལ་དྲི་ཟ་

བ།. ཞལ་ཟས་ལ་གཏོར་མ་ཟ་བ།. རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞྱེས་བྱ་བའི་

བགྱེགས་ཞུགས་ནས་བར་ཆད་བྱྱེད་པས་དྱེ་རྣམས་བསྒོད་པའི་ཆྱེད་དང༌།.

སོང་པར་སྦྱང་བ་ནི་ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་སྦྱོང་བ་དང༌།. ས་བོན་རྣམས་རང་གི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

མིང་ཡིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོད་རས་རྣམས་མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་

ཙམ་དུ་གོ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་ལ།. དྱེ་བདྱེ་སོང་གི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི།. མཆོད་རས་

ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་སྤད་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀང་བདྱེ་སོང་

དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆྱེད་དོ།. །མཆོད་རས་

རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན།. ལྷའི་མྱེ་ཏོག.

ཙན་དན་སོགས་ཀི་སོས།. ཉི་ཟླའམ་མར་དཀར་གི་མར་མྱེ་ག་བུར་སོགས་

ཀིས་བསོམ་པའི་དྲི་ཆབ།. རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས།. ལྷའི་རོལ་མོ་སོགས་དང༌།.

གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི།.རིམ་བཞིན།.ཞལ།.ཞབས།.དབུ།.ཤངས།.སྤན།.

ཐུགས་ཀ. ལྗགས།. སན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང༌།. འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི།. མིག་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ།. །ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨཱསཿསོང་ཉིད།. གཏུམ་

མོ།. སོག་འཛིན་ཕྲ་བ།. ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་ཆྱེན་རྣམས་མཚོན།. ཐོད་པས་

ཁམས་དཀར་དམར་གི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟྱེན་པའི་བདྱེ་ཆྱེན་བཞོན་པ་རླུང་

དང་བཅས་པ་སོགས་མཚོན་ཞིང་ཡི་གྱེ་གསུམ་གིས་རོ་རྱེ་གསུམ་གི་བདག་

ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་དང༌།. དགོས་པ་ནི།. འདོད་ཡོན་གི་རང་བཞིན།.

ཤྱེས་པའི་སོ་ནས་ལོངས་སྤོད་པ།. ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་སྦྱོང་བ།. བ་མ་དང་

དཀིལ་འཁོར་མཉྱེས་པ་དང༌།. འབས་དུས་ཀི་བདྱེ་སོང་ལ་བོ་སྦྱོང་བ་སོགས་

ཀི་ཆྱེད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གཉིས་པ་དུས་ནི།.བདག་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་བསོད་པའི་དྱེ་མ་ཐག་འབུལ་

བ་སྱེ།.སྐབས་དྱེར་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཀང་ཆོག་གོ..།ལྔ་པ་རོ་རྱེ་སྱེམས་

དཔའི་སོམ་བཟླས་ནི།. ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤད་པར་བྱ།. ཞྱེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཐུན་མཚམས་སུའང་རུང་མོད།. བ་མ་སྔ་མའི་ཕག་ལྱེན་ལ་མཚམས་

འདིར་བྱྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་རང་རོར་སྱེམས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཀང་ཆོག་ལ།. ཆོ་

ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་སྤི་བོར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དྱེའི་

སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཆོ་

གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཏྱེ་གོ་སླའོ།. །སྔགས་དོན་ལ།. ཨོཾ་ནི་སྐུ་རོ་རྱེའི་ས་བོན་

དང༌།.བཛྲ་སཏྭ་ནི་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ།.ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག.མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་

ནི་རྱེས་སུ་སྐོངས།.བཛྲ་སཏྭ་ཏྱེ་ནོ་པ་ནི་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཉིད་ཀིས་ཉྱེ་བར།.

ཏིཥྛ་ནི་གནས་པར་མཛོད།. ཌི་ཌོ་ནི་བརྟན་པ།. མྱེ་ནི་བདག. བྷ་ཝ་ནི་རང་

བཞིན་དུ་མཛོད།.སུ་ཏོ་ཥོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ།.སུ་པོ་ཥོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།.

ཨ་ནུ་རཀྟོ་ནི་རྱེས་སུ་ཆགས་པ།. མྱེ་བྷ་ཝ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།. །སརྦ་

སིདྡི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད།. མྱེ་པྲ་ཡཙྪ་ནི་བདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ།.

སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མྱེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།. ཙིཏྟཾ་ཤི་

ཡཾཿནི་སྱེམས་སམ་སིང་གི་དཔལ་དུ།. ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅིག. ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རོ་

རྱེའི་ས་བོན་དང༌།.ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ།.བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ལྡན་འདས།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད།.བཛྲ་མ་མྱེ་

མུཉྩ་ནི་རོ་རྱེ་བདག་ལ་འདོར་ཅིག. བཛྲི་བྷ་ཝ་ནི་རོ་རྱེ་ཅན་གི་རང་བཞིན།.

མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པོ།. ཨཱཿནི་གསུང་རོ་རྱེའི་

ས་བོན་དང་སྐྱེ་མྱེད་མཚོན།.ཧཱུཾ་གིས་བདྱེ་ཆྱེན་དང༌།.ཕཊ་ཀིས་དོན་དྱེ་གསལ་

བར་བྱྱེད་པའོ།. །རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སོམ་བཟླས་འདི་ལ་སོབས་བཞི་ཚང་བ་

ཡིན་ཏྱེ།. སྐབས་འགྲོ་སྱེམས་བསྐྱེད་ནི་རྟྱེན་གི་སོབས།. སོམ་བཟླས་ཀིས་

གཉྱེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ།. བདག་ནི་མི་ཤྱེས་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སུན་འབྱིན་

པའི་སོབས་བསན་ནས་ཤུགས་ལ་སླར་ལྡོག་པའི་སོབས་བསན་ཏོ།. །རོར་

སྱེམས་ཀི་སོམ་བཟླས་འདིའི་སྔོན་དུ་མཎྜལ་འབྱུང་བ་ནི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་

མཆོད་ཀི་ཚེ་བ་མ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་རྐང་བའི་དུས་སུ་མི་

དགོས་ལ།.སྐབས་སྱེམས་བྱྱེད་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སོམ་

པ་བཟུང་བ་ནི།. རྱེས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས།. ཞིང་གི་ཕུལ་

བྱུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ།. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏྱེ།. འདི་

ལ་གཉིས།. ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང༌།. སོམ་པ་

བཟུང་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་སྤན་འདྲྱེན་པ་སོགས་དྲུག་ལས།.དང་པོ་ནི།.རང་མི་བསྐོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ་ཞི་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་

ཅན་གིས།. བ་མ་དང་མི་བསྐོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་དུ་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. བ་མ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་མོས་ནས་སྤན་

འདྲྱེན་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་གཙོ་བོ་དང་བ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་སྤན་

འདྲྱེན་པ་ཡིན་ལ།. གང་ནས་སྤན་འདྲྱེན་ལའང་གཉིས་ཡོད་ཀང་འདིར་རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་ཡིན་ལ།.དྱེ་ལའང་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

བྱས་ནས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་དང༌།. ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤན་འདྲྱེན་པ་གཉིས་ཏྱེ་གང་བྱས་ཀང་རུང་ངོ༌།།.

འབུལ་བ་ལ།. མྱེ་ཏོག་སོགས་རྱེ་རྱེ་ལའང་རས་སྔགས།. ཕག་རྒྱ།. ཏིང་ངྱེ་

འཛིན།.སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྱེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱྱེད་དགོས་ཤིང༌།.སྔགས་

དོན་ནི།. ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་

ཅད།. པུཥྱེ་མྱེ་ཏོག. །པཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ།. མྱེ་གྷ་ནི་སྤིན།. ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ།.

ས་ར་ཎ་ནི་འཕྲོ་བ།.ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག.།ཤྲི་ཡྱེ་ནི་བཞིན་དུ་བཞྱེས།.ཨཱཿདང་

ཧཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་ནོ།.།དམིགས་པ་ནི།.ཨོཾ་ཞྱེས་པའི་སྐབས་

སུ་མཆོད་ལྷའི་ཚོགས་སིང་ཁ་ནས་མཆོད་རས་དྱེ་དག་ཐོགས་བཞིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས་ཏྱེ།.མཆོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདྱེ་བ་

ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང༌།. ཧཱུཾ་ཞྱེས་པ་དང་རོ་རྱེ་བསྡུ་བའི་ཕག་རྒྱ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་གིས་སིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྡུད་དོ།. །.

དྱེའི་ཚེ་མཆོད་མཁན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རས་ཐམས་ཅད་བདྱེ་སོང་གི་རྣམ་

རོལ་དུ་བལྟའོ།.།

གཉིས་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི།. གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་

ཤྱེས་འདུ་བྱྱེད་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཏྱེ།.འདིའི་དོན་ནི།.སྒྲུབ་པོས་ཡུལ་ལྷ་གང་

ཞིག་ལ་ཕག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་

རྣམ་སང་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྱེ་ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་འདུ་ཤྱེས་འོད་དཔག་

མྱེད།. འདུ་བྱྱེད་དོན་གྲུབ།. རྣམ་ཤྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐོད་པ་

དང༌།. གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རྱེག་བྱ་ཆོས་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་དྱེ་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་རྣམ་

པར་དག་པ་གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང༌།. མིག་རྣ་བ་ས་ལྱེ་

ལུས་ཡིད་ཀི་དབང་པོ་སྱེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སིང་ཕག་རོར་

ནམ་སིང་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་སྒིབ་སྱེལ་བྱམས་པ།. ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཏྱེ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ།.

གཏི་མུག་དང་ཉྱེས་པ་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་གསུམ་དག་པ་རྣམ་སང་རིན་

འབྱུང་འོད་དཔག་མྱེད།.རོ་རྱེ་དོན་གྲུབ་ཀི་རིགས་ཀི་ཁོ་བོ་རིམ་བཞིན་གཤིན་

རྱེ་གཤྱེད་ཤྱེས་རབ་མཐར་བྱྱེད་རྟ་མགྲིན་བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད་བཞི།. སྡུད་པ་

འདོད་རྒྱལ།. དགའ་བ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།. རྣམ་པ་སོབས་པོ་ཆྱེ།. མི་འགྱུར་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གཡོ་བ།.རྒྱུ་གནོད་མཛེས།.འབས་བུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ཏྱེ་དྲུག་རྣམས་

ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྱེམས་རོ་རྱེ་སྱེ་རོ་རྱེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ།.།ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་རྐང་པ་བར་པ་གཉིས་ཀི་

དོན་ནི།. རིག་པ་སྱེ་ཕག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་

དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱེལ་བས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་

བདྱེ་སོང་གི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་པོ་སྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་

ནོ།.།

གསུམ་པའི་རོངས་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་མི་གཡོ་བ་སོགས་དྲུག་གི་

རིགས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རོངས་དང་ཞྱེས་པས་རྣམ་སང་གི་རིགས་མི་

གཡོ་བ་དང༌།.ཞྱེ་སང་ཞྱེས་པས་མི་བསྐོད་པའི་རིགས་ཀི་ཁོ་བོ་གནོད་མཛེས་

དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གཉིས།. འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མྱེད་

ཀི་རིགས་དབྱུག་སྔོན་ཅན།. སྒིབ་པ་སྱེར་ས་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་

འདོད་རྒྱལ་དང༌།. རོ་རྱེ་དོན་གྲུབ་ཀི་རིགས་སོབས་པོ་ཆྱེ་ཡིན་པར་བསན་ཏྱེ།.

ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་རྒྱུད་ཕི་མའི་སྨད་ཆ་ནས་འབྱུང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་ནི།. གང་ཞིག་ཐོག་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གིས་སོན་ཏྱེ།. བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མྱེད་པ་ནས་གནས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏྱེ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས།.བཤགས་

ཡུལ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ལྡན་བ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་

སྤན་སྔར།. བཤགས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏྱེ་སོབས་

བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་

ཟིན་པའི་སོ་ནས་གཤག་པར་བགིའོ།.།

བཞི་པ།.རོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌།.།ཞྱེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞི་སོན་ཏྱེ།. རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་དྱེ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གིས་

དགྱེ་བ་གང་མཛད་པ་དྱེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང༌།.

རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྱེ་བ་ཀུན་ཀང་བ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགི་རིགས་ཏྱེ།. དགྱེ་བ་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང༌།. མི་

མཛད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ།.།

ལྔ་པ་སྐབས་འགྲོ་ནི།.ཡིད་ཀི་རོལ་པ་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གསུམ་གི་སོན་ཏྱེ་

འདི་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།. ཡིད་ཀི་རོལ་

བས་ཏྱེ་བཀོད་པ་ཞྱེས་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཡྱེ་ཤྱེས་གཉིས་སང་གི་དྲི་མ་མྱེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འཕྱེལ་བར་བསྒྲུབས་པའི་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང༌།. སིང་རྱེ་དམ་པ་

དང༌།. སྦྱིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་མཐར་ཕིན་པས་འབས་

བུའི་ཐབས་ཤྱེས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་

གི་ཡིད་ལ་སྱེ་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ལ་

སྐབས་སོན་པ་པོར་ཁས་ལྱེན་པའི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ནི་རགས་པའི་གཉིས་སང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་

ལས་རང་དུས་ནས་ངྱེས་པར་གྲོལ་ཞིང༌།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དམ་པ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡྱེ་ཤྱེས་ལམ་གི་བདྱེན་པ་དང༌།. ཆོས་

ཅན་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་

ཉིད་དྱེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདྱེན་པ་སྱེ།.དྱེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་

དྱེ་རང་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོབ་བྱར་ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའོ།།

གསུམ་པ་དགྱེ་འདུན་ལ་ནི།. ས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་

ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང༌།. སིང་རྱེ་མཆོག་གི་མ་མས་བསྐྲུན་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་པ།. རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སོ་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གི་

སོ་སྐྱེའི་བྱང་སྱེམས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལྱེན་པའི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བས་སོ།.།

དྲུག་པ་སྱེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟྱེན་པ་ནི།. བསམ་དང་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཞྱེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཉིས་ཀི་སོན་ཏྱེ།. བསམ་པ་སྨོན་པའི་སྱེམས་

དང༌།. དྱེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་

སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་ཅིང༌།. གཞན་དོན་ལ་ལྷག་

པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇུག་སྱེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་

པ་ལ་དམིགས་ཏྱེ་བསྐྱེད་པར་བགིའོ།. །ལམ་ལ་བརྟྱེན་པ་ནི།. བདྱེ་བར་

གཤྱེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཐྱེག་

ཆྱེན་གི་ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕིན་དྲུག་དང༌།.དཀར་པོའི་དགྱེ་བ་

བཅུའི་ལས་ལམ་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་འབས་བུ་ལམ་བྱྱེད་དུ་མོས་པའི་བོས་

གནས་པར་བགིའོ།. །བཤགས་པ་ནས་འདིའི་བར་འཇམ་རོར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀུན་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ།།.

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་བཟུང་བ་ནི།. སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཀུན།. །ཞྱེས་པ་ནས་སྱེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་

འགོད།. ཅྱེས་པའི་བར་གི་སོན་ཏྱེ།. འདི་ལ་ཡན་ལག་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་དང༌།.

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་དང༌།. དོན་བསྡུས་ཏྱེ་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཅའ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཀུན་སོགས་རྐང་པ་

གཉིས་ཀིས་སན་གསན་ཕབ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ནི་བ་ན་མྱེད།. །ཅྱེས་

སོགས་གཉིས་ཀིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་བསན་ཏོ།. །རྟྱེན་གང་གིས་ན་

བདག་མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བགི་བས་སོ།. །དུས་ཇི་སིད་དུ་ན།. སྔགས་ལ་

ཞུགས་པའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི།. བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་

བར་དུའང༌།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན།. ཇི་ལྟར་ཏྱེ་དཔྱེར་ན།. དུས་གསུམ་གི་

མགོན་པོ་རྣམས་ཀིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངྱེས་པར་སྱེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྱེམས་བསྐྱེད་པར་བགིའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས།. དང་པོ་རྣམ་སང་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་

བཟུང་བ་ནི།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསླབ་པ་དང༌།.།ནས་སོམ་པ་དྱེང་ནས་བདག་

གིས་བཟུང་ཞྱེས་པའི་བར་གི་སོན་ཏྱེ།. དོན་བསྡུས་ན།. ཉྱེས་སྤོད་སོམ་པའི་

ཚུལ་ཁིམས།. དགྱེ་བ་ཆོས་སྡུད།. སྱེམས་ཅན་དོན་བྱྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་

གསུམ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་ཏྱེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་འདོད་སྤོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་མི་བསྐོད་པའི་སོམ་པ་ནི།.རོ་རྱེ་རིགས་མཆོག་ཆྱེན་པོ་..ཡི།.

།རྐང་པ་བཞི་སོན་ཏྱེ།.ངྱེས་དོན་གི་རོ་རྱེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཡྱེ་ཤྱེས་མཚོན་པའི་ཕིར་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་རོ་རྱེའི་དམ་

ཚིག་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་

པ་རང་གི་སྱེམས་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཤྱེས་རབ་ནི་ངྱེས་དོན་གི་དྲིལ་བུ་དང༌།.

དྱེ་དྲན་པའི་ཕིར་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག.

རང་ལྷའི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོར་བསྐྱེད་དྱེ་ཕག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་དང་སོམས་

པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་བ་དང་སོང་བ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་

ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིགརང་ལ་སྔགས་ཀི་ཆོས་སོན་པའི་བ་མ་བསྱེན་བཀུར་བའི་

ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གི་དམ་ཚིག་སྱེ་སྔར་བཞིན་སློབ་

པའོ།།

གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་སོམ་བཟུང་ནི།. རིན་ཆྱེན་རིགས་མཆོག་

སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏྱེ།. ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང༌།. དངོས་སུའམ་རང་

གི་དགྱེ་རྩ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ།. བྱམས་པ་ཚད་མྱེད་བསོམ་

པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ།. བཏང་སོམས་ཚད་མྱེད་བསོམ་པ་མི་འཇིགས་པ་

སྐབས་ཀི་སྦྱིན་པ་སྱེ་དྱེ་ལ་སྔར་ལྟར་སློབ་པོ།.།

བཞི་པ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་སོམ་བཟུང་ནི།.བྱང་ཆུབ་ཆྱེན་པོ་ལས་བྱུང་

བའི།.།སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏྱེ།.ཕི་བྱ་སྤོད་གཉིས་དང༌།.གསང་བ་རྣལ་

འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་མྱེད་གཉིས།. གཞན་ཕར་ཕིན་ཐྱེག་པའི་དམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྔར་བཞིན་སྦྱོང་བའོ།.།

ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀི་སོམ་བཟུང་ནི།.མྱེ་ཏོག་སོགས་ཕིའི་མཆོད་པ།.ནང་

མཆོད་བྱིན་གིས་རླབས་ནས་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ།. ཕག་རྒྱ་དང་སྦྱར་

བའི་བདྱེ་བས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱྱེད་པ་གསང་བའི་

མཆོད་པ།. བདྱེ་བ་དྱེས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་སྱེ་སྔར་

བཞིན་སློབ་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།.བྱང་

ཆུབ་སྱེམས་ནི་བ་ན་མྱེད།. །ཅྱེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུང༌།. གཉིས་པ་

སོམ་བཟུང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. སྱེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར།. ཞྱེས་

སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུང༌།. གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉོན་

མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒལ་བ་ཚངས་པ་སོགས་བདག་གིས་བསྒལ་

བར་བྱ་བ་དང༌།. ཤྱེས་སྒིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་སོགས་བདག་གིས་

སྒོལ་བ་དང༌།. དབུགས་མ་ཕིན་པའི་ངན་སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྡུག་

བསྔལ་ལས་དབུགས་ཕྱུང་སྱེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་

བགིའོ།. །སྐབས་འདིར་སོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང༌།. མཆོད་

པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གི།. སོམ་པ་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང༌།. ཉམས་པ་

སོར་ཆུད་པ་ནི་མིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྱེལ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་གི་དོན་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏྱེ།. དང་པོར་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་སྱེ་རང་གི་ལྷ་གང་སྒྲུབ་པ་དྱེའི ་སྐུར་

བསོམས་ནས།. རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་བ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་མདོ་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང༌།.སོ་གསུམ་གི་ཉྱེས་སྤོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་

དགྱེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པ་དང༌།. སྦྱིན་པ་བཞིས་སྱེམས་ཅན་གི་

དོན་བྱ་དགོས་སོ་ཞྱེས་པའི་དོན་ནོ།.།དམ་ཚིག་སོམ་པའི་གྲངས་ནི།.རྣམ་སང་

གི་དྲུགམི་བསྐོད་པའི་བཞི།. རིན་འབྱུང་གི་བཞི།. འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་གསུམ།.

དོན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་གམ་གཉིས་རྣམས་སོ།. །འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་

ཚིག་དང༌།. ཉྱེས་སྤོད་ལས་སོམ་པས་ན་སོམ་པ་སྱེ།. འགལ་བ་མིན་ཡང་

སྐབས་འདིར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་རྒྱུར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་

གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །འོན་ཀང་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།. ཞྱེས་པའི་

དོན་གོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བྱྱེད་པ་དང༌།. མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱྱེད་

པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ།.།

མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསམ་པ་

དང༌།. རང་ལ་བསིམ་པ་དང༌།. རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་

པ་ལས་འདིར་སྔར་སྤན་དྲངས་པའི་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་བསམ་

པའོ།.།ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་དགོས་པ་ནི།.སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སོམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རོགས་པའི་ཆྱེད་དོ།.།

གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕིར་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་ནི།.

སྨོན་ལམ་ལས།. དཔལ་ལྡན་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་ཁོ་བོ་བཅུའི།. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞིས་སོན་ཏྱེ།.འདི་ལ་གསུམ།.སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སོམ་ཚུལ་

དང༌།.ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ར་གུར་སོགས་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྐབས་འདིར་སོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་འཆད་འགྱུར་

ལྷར་བསོམ་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་གསལ་བ་དངོས་སུ་

མ་བཤད་ཀང༌།. འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།. ཀུན་ནས་སྱེར་བའི་འཁོར་ལོ་

ནི།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨ་བྷྱས་བཤད་པ་བཞིན་བསོམ་པར་བྱ་སྱེ།.དྱེའི་

ཚུལ་ནི།. སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀི་

ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་སོང་

པ་ཉིད་དུ་བསོམ་པར་བྱ་ཞིང༌།.སྔགས་དོན་ནི།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན།.ཤུདྡཿདག་

པ།.སརྦ་དྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་ནི་རང་བཞིན་གིས་དག་པ།.ཨ་

ཧཾ་ནི་ངའོ་སྱེ།. མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དྱེ་ངའོ་ཞྱེས་པའོ།. །དྱེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་སོང་པའི་ངང་ལས།. བཾ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བྱུང༌།. དྱེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དྱེའི་ལྟྱེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

དཀིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལྱེ་བ།. དྱེའི་སྱེང་དུ་བྷྲུཾ་སྱེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་

སྱེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགོགས་པར་འཁོར་བ།. དབྱིབས་

མདུང་སོ་གཉིས་མཇུག་སྤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱར་མཚམས་ནས་ཕོགས་མཚམས་

ཀི་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན་པ་ལྟྱེ་བའི་

རྒྱའི་ཕྱེད་ཙམ་པ།.ལྟྱེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་དང༌།.ཕོགས་མཚམས་

ཀི་རྩིབས་ཀི་རྩྱེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྱེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཚོགས་པད་

ཉིའི་གདན་ཟུང་བརྒྱ་དང༌།. གཙོ་བོ་འོད་མའི་སྱེང་གི་སྦུབས་སོང་གི་བར་སང་

དང་འོག་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ཟུང་རྱེ་རྱེ།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་རོ་རྱེ་

འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་རོ་རྱེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

མ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པས་འཁྱུད་པ།. ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་

རྒྱན་དང་ཕག་མཚན་རྣམས་འདྲའོ།.།ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཁར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་

དང༌།. དྱེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རོ་རྱེ་སྔོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པའི་ལྟྱེ་བར་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྱེ་སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་བྱ།. དྱེ་

ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྱེ་གསུམ་བཀོད་དྱེ།. ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟྱེར་གིས་ཕོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྣམ་

པར་སྤན་དྲངས།.རང་གི་སྤི་བོའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས།.སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྱེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕྱུང༌།. ཡུམ་གི་ཐུགས་ཁར་སླྱེབ་པ་ན་ཐིག་ལྱེ་

བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ནས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་རྱེ་རྱེར་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་

ལས་མི་བསྐོད་པ་དང་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་མི་བསྐོད་པ་སྔོ་ནག་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་བསམ་པ་རང་གི་རོ་རྱེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཁར་

དྲངས།. བཛྲ་དྷིཀ་ཞྱེས་པའི་མཚན་སྔགས་བརོད་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕིར་

ཕྱུང་སྱེ།. དུ་མ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས།. མཛད་པ་ཀུན་མཛད་ནས་སྤྲུལ་པ་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།. རང་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དང་འདྲྱེས་ནས་ཚུར་བྱོན་རང་

ལ་ཞུགས་པས།. སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་གདན་དྱེ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྱེང་དུ་

རང་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྱེ་

མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ།. །དྱེ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་སྔ་མ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མར་བསྒྱུར་

བར་བྱ་དགོས་ཏྱེ།.སྐབས་སོབས་ཀིས་སོ།.།

དྱེ་ནས་ཁོ་བོ་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ནས་མཚན་སྔགས་བརོད་ཅིང་ཐུགས་ཁ་

ནས་ཕྱུང་སྱེ།. རང་རང་གི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང༌།. ཁོ་བོ་རྣམས་ཕིར་

ཕྱུང་བའི་ཚེ་བརྒྱད་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐོགས་མྱེད་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་སྱེ་རང་རང་

གི་གདན་ལ་ཁ་ལྟ་ཕོགས་ནི་ཕོགས་མཚམས་ཀི་ཁོ་བོ་རྣམས་ནང་དུ་ལྟ་བ་

དང༌།. སྱེང་གི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་ཅུང་ཟད་མདུན་ངོས་ན་ཞལ་ནུབ་དང༌།. འོག་

གི་གནོད་མཛེས་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ལྟའོ།. །དྱེའི་ཚེ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

འཁོར་ལོ་འཁོར་ནི་ཁོ་བོ་རྣམས་མི་འཁོར་ཏྱེ།. བགྱེགས་དུམ་བུར་གཅོད་པ་

དང་ཕོགས་མཚམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁོ་བོ་རྣམས་ཀི་སྐུ་མདོག་

ཕག་མཚན་རྒྱན་ཉམས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཏྱེ་འདིར་བརོད་མི་དགོས་

སོ།.།

གཉིས་པ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ནི།. རང་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེས་འོག་གི་གནོད་

མཛེས་ལ་སྤན་ཧུར་ཏྱེ་བལྟས་པས།. གནོད་མཛེས་དྱེའི་སྤྲུལ་པ་རང་འདྲ་

གཉིས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྱེ་བཀའ་ནོད་པ་ལ།.

གཙོ་བོས་སུམ་བྷ་ནི་བཀའ་བསོས་པས།. གནོད་མཛེས་ཕག་གཡས་གཡོན་

ལགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུར་གྱུར་ཏྱེ་ཕོགས་བཅུར་སོང༌།. ནག་

ཕོགས་པའི་ཕོགས་སྐོང་བཅུ་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྱེ་ཁོ་བོ་བཅུ་

ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕིར་གཟིགས།.དྱེ་མ་ཐག་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀི་

ཕི་རོལ་གི་ཐད་དུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་

བཅུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་བགྱེགས་རྣམས་ཁ་ཕིར་བསན་ཏྱེ་སོ་སོར་

བཅུག་པར་བསམ།.སྔགས་དོན་ནི།. སུམྦྷ་ནི་ངྱེས་པར་འདུལ་བ།. ནི་སུམྦྷ་ནི་

མ་ལུས་པ་ངྱེས་པར་འདུལ་བ།. ཧཱུཾ་ནི་དོན་དྱེ་གསལ་བར་བྱྱེད་པ།. གྲི་ཧ་ན་

གཉིས་ནི་ཟུངས་ཟུངས།.གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གཉིས་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས།.ཧཱུཾ་ནི་

དྱེར་བསྐུལ་བ།. ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཧོ་ནི་ཀྱེ་ཁུག་ཅིགབྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞྱེས་འབོད་པ།. ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ཕིར་

བསྐུལ་བའོ།. །གཙོ་བོས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་གཟིགས་པས།. དྱེས་

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་སྦྲུལ་ཏྱེ་བྱུང་བ་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

སོད་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་གྱུར་ཏྱེ་

བགྱེགས་ཀི་གཙོ་བོ་དྱེ་རྣམས་ཀི་མགོར་ཞལ་ཕིར་བསན་ནས་ཟུག. སྤྲུལ་

པའི་གནོད་མཛེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ།. གཙོ་བོས་ཕུར་བུས་རྡུངས་

ཤིག་ཅྱེས་བསྐུལ་བས།. ཕག་མཚན་རོ་རྱེ་ལགས་ཀྱུ་དྱེ་རོ་རྱེ་ཐོ་བ་མྱེ་རབ་ཏུ་

འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏྱེ།. ཕུར་བུའི་མགོར་བརྡུང་བའི་སངས་ཀ་ཙམ་བྱས་

པས་བགྱེགས་རྣམས་ཀི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་ནུན་ནུན་མར་

ཟུག. །དྱེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕོགས་དང༌།. དྱེ་ནས་མཚམས་དང༌།. དྱེ་ནས་སྱེང་

འོག་གི་བར་རིམ་གིས་བརྡུང་བའོ།. །སྔགས་དོན་ནི།. གྷ་གྷ་ཞྱེས་ནི་གསོད་

བྱྱེད་གཉིས།.གྷཱ་ཏ་ཡ་གཉིས་ནི་ཆོམས་ཤིག་གཉིས།.སརྦ་དུཥྟཾ་ནི་མ་རུངས་

པ།. ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསལ་བར་བྱྱེད་པ།. ཀཱི་ལ་ཡ་གཉིས་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ཤིག་

གཉིས།. སརྦ་པཱ་བཾ་ནི་སིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད།. ཕཊ་ནི་དགས་

པའོ།. །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བའོ།. །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ནི་རོ་རྱེ་ཕུར་

བུ་ཞྱེས་འབོད་པའོ།. །བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ནི་རོ་རྱེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་

ཅིག་པའོ།. །སརྦ་བིགྷྣཱན་ནི་བགྱེགས་ཐམས་ཅད།. ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་ལུས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ངག་ཡིད་གསུམ།.ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་གསལ་བ།.ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བའོ།.།སྒྲུབ་ཐབས་

ནས་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སྔགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ཡང༌།. སོམ་དོན་ལ་

སྔགས་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།. །དྱེ་ལྟར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་

བགྱེགས་རྣམས་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག. །སླར་ཡང་ཁོ་

བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རོ་རྱེའི་མྱེ་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་གི་བགྱེགས་རྣམས་

འཚིག་ནས་ཕོགས་ཕོགས་སུ་བོས་པར་བསམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ར་གུར་ནི།. ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞྱེས་ལན་བཞི་བརོད་པ་དང་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལགས་ཀི་རོ་རྱེའི་ར་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཆུ་དང༌།.

མྱེ་དང༌།. རླུང་གི་ར་བ་རྣམས་བསོམ་པར་བྱ་སྱེ།. རོ་རྱེའི་ར་བ་ནི་རོ་རྱེ་ཆྱེ་བ་

རྣམས་ཀི་ཁོངས་སྱེང་དུ་རོ་རྱེ་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀིས་གཏམ་པ།.ཆུ་ནི་ཁོ་

ཆུའི་ཟྱེག་མ་ཕིར་འཕྲོ་བ།. མྱེ་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་འོད་

ཟྱེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ།. རླུང་ནི་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྒ་དང་བཅས་པར་གཡས་

སུ་འཁོར་བ་ནག་པོའ།ོ. །ལགས་ཀི་ར་བའི་སྱེང་དུ་རོ་རྱེའི་གུར་མཆོད་རྟྱེན་ལྟ་

བུ་སྱེ་ཚ་ཚའི་སོག་གུར་གི་སོད་ལྟ་བུ།.གུར་གི་འོག་ར་བའི་བར་དུ་རོ་རྱེའི་བ་

རྱེ།. འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེའི་ས་གཞི།. ཕི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པའི་

མདྱེའུ་ཅན་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསོལ་མར་རྒྱུགས་ཅིང་མྱེ་འབར་བ།.

ར་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ།. དཔངས་སྱེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་ལས་འོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསྱེར་གིས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ལྭ་བ་པ་དང༌།. སྱེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་

གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད་ལ།. རྒྱ་ལགས་རིང་ཐུག་པར་

ནག་པོ་པ་དང༌།. བོས་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་ལྭ་ཝ་པས་བཤད་པས་སོམ་དོན་ལ་

དྱེ་གང་རུང་ངོ༌།. །ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྱེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི།.

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་མཛད་པའོ།. །དྱེ་ཡང་སྔོན་དུ་

སོང་ཉིད་བསོམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ།. འདིར་འབྱུང་བའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་

འཁོར་གཉིས་ནི་ཀུན་རོབ་པའི་སྲུང་བའོ།. །སྲུང་འཁོར་བསོམ་པའི་དགོས་

པའི་གཙོ་བོ་ནི་བགྱེགས་ཀི་བར་གཅོད་ཟློག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་ཀང༌།. སྔར་

བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང༌།.

ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སོང་ཉིད་

བསོམས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང༌།. རོར་སྱེམས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང༌།. ཞྱེ་སང་རོ་རྱེར་

བསྒྱུར་བ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང༌།. དྱེའི་སྨིན་བྱྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསོམ་ཚུལ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།.

གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སོན་ཏྱེ།.འདི་

ལ་བཞི།. འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང༌།. བར་དོ་ལོངས་སྐུར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང༌།. སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་

དང༌།.མྱུར་ལམ་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས།. དྱེར་འཚང་རྒྱ་བའི་

རྟྱེན།.ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.སོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་

སོང་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོམ་ཚུལ།.ཕི་མ་འཆགས་པའི་རིམ་

པ་དང་མཐུན་པར་བསོམ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཐུན་ཡུལ་དང༌།.

མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.སོད་སོངས་པ་ལ་བཅུད་སོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས།.

དྱེའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།. བཅུད་དུ་སྱེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མྱེད་ཅིང༌།.

སྐྱེས་ཟིན་ལས་མནར་མྱེད་སོང་པའི་རྱེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་སོང༌།.

དྱེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད།.ཡི་དྭགས་དང༌།.དུད་འགྲོ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདྱེ་

འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པས་ཚུལ་གིས་སོང་ཞིང༌།. མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟྱེན་

གཞན་གི་ངན་སོང་དག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གིས་སོང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་

འཛམ་གིང་གི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྐྱེས་

ཏྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གིས་སོང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཤར་

དང་ནུབ་ཀང་སོང༌།. སྒ་མི་སན་པ་ནི་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གིས་

སོང༌།. རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྱེད་ཀི་བར་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་སོབས་ཀིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ཏྱེ་

རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གིས་སོང༌།.དྱེའི་རྱེས་

སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་

ངྱེ་འཛིན་རིམ་གིས་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་

གིས་སོང༌།. དྱེའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད།. དྱེ་ནས་སོད་སོང་ཚུལ་

ནི།. ཉི་མ་བདུན་རིམ་གིས་ཤར་ཏྱེ་རིམ་གིས་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཕྲན་ཆུ་བོ་ཆྱེན་པོ་

རྒྱ་མཚོ་གིང་རྣམས་དང་རི་བདུན་རི་རབ་རྣམས་དང༌།. བསམ་གཏན་དང་

པོའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་མན་ཆད་བསྱེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་མཁའི་

རང་བཞིན་དུ་བྱྱེད་དོ།.།དྱེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སོང་ཉིད་བསོམ་ཚུལ་དང༌།.བསོམས་པའི་དགོས་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།.རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་མྱེད་པས་

བསོམ་པ་མྱེད།. ཅྱེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པར་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. འདིའི་དོན་ཚུལ་བཞིའི་ནང་

ནས་ཡིག་དོན་དང་སྤི་དོན་གཉིས་ཀིས་འཆད་ཅིང༌།. ཐོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་

བཤད་ན།. སོད་བཅུད་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དཔད་པ་ན་སོད་

བཅུད་མ་རྙྱེད་པའི་ཚེ།.སོད་བཅུད་མྱེད་དོ་སམ་དུ་བཟུང་ནས་དྱེ་ལྟར་སོམ་པ་

ལ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་སོམ་པ་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་ན་སོམ་པ་པོ་དང་བསོམ་པར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བྱ་བ་སོགས་གཏན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །བསོམ་བྱ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་སོམ་པ་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོམ་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་

ལྟར་ན་བསོམ་བྱ་སོམ་བྱྱེད་སོམ་པ་པོ་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་གིས་

དམིགས་སུ་མྱེད་དྱེ།. སོད་བཅུད་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མྱེད་པ་

དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌།. གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཕིར།. མདོར་

ན་རྐང་པ་དང་པོས་ཆད་མཐའ་བཀག. །རྐང་པ་གཉིས་པས་རྟག་མཐའ་བཀག.

རྐང་པ་གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་

མཐའ་བཞི་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ.།

སྤི་དོན་དུ་བཤད་ན།.གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཀི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་

པ་དང༌།. གཞན་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕིའི་ཆ་དུ་མ་དང༌།.

འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་འབྱེལ་

བ་དང་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀི་ཆ་དུ་མ་འབྱྱེད་ནུས་པས།. དྱེའི་ཚེ་དྱེ་རྣམས་ཆ་

བཅས་ཡིན་ཞིང༌།. ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རྟྱེན་འབྱེལ་ཡིན་ལ་དྱེའི་ཕིར་

བདྱེན་པར་གྲུབ་ས་མྱེད་དོ་སམ་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་དཔད་

པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་བདྱེན་པར་གྲུབ་པ་མྱེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་སོམ་ཚུལ་དང༌།. བསྐྱེད་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་བདྱེན་པར་

མྱེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་མཚན་མྱེད་སོམ་ཚུལ་དང༌།.སྐྱེད་

བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབས་བུ་བདྱེན་མྱེད་དུ་སོམ་པ་དྱེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སོ་

སྨོན་མྱེད་སོམ་ཚུལ་ལོ།. །དྱེ་ལྟར་ན་བསོམ་བྱ་དང་སོམ་ཚུལ་དང་སོམ་པ་པོ་

གསུམ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་སྱེ།. དྱེ་ཐམས་ཅད་སྱེམས་སམ་རྟོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྔ་མ་ཡིག་དོན་ནི་ཚིག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ཙམ་

བཤད་པ་ཡིན་ལ།. འདིར་སྤི་དོན་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་

ཉམས་སུ་བང་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ།.།

བསོམ་ཚུལ་བསྡུ་ན།. དྱེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔོད་བྱྱེད་ཀི་རིགས་པས་

ལྱེགས་པར་དཔད་པ་ནི།. དགག་བྱ་བཀག་པའི་སོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་བོ་ལ་

འཆར་ལ།. དྱེའི་ཚེ་སོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་པ་བོ་ལ་

མི་འཆར་ཞིང་ཤར་ཡང་རྱེས་སུ་མི་འབང་བར་བཀག་སྱེ་མྱེད་དགག་གི་རྣམ་

པ་འབའ་ཞིག་བོ་ལ་འཆར་དུ་འཇུག་གོ. །དྱེ་ལ་བོ་བྱང་ན་ནི་སང་བ་སྡུད་ཚུལ་

ཟུར་པ་མི་དགོས་ཀང༌།.མ་བྱང་བས་ནི།.སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་གོང་

བུར་མོས་ནས་རིམ་གིས་ཡལ་ཏྱེ་མཐར་རང་ལ་ཐིམ།.རང་ཡང་རིམ་གིས་མི་

སང་བར་བྱས་ཏྱེ་དྱེ་ཀའི་ངང་ལ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་གོ།.

དྱེ་ལྟར་སོམ་པ་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ས་སོམ་པ་ཞྱེས་ཀང་བྱ་སྱེ།. སོད་སྔ་མ་སོངས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

པའི་ནམ་མཁས་ཕི་མ་འཆགས་པའི་རྟྱེན་བྱྱེད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།.དྱེ་ལྟར་བསོམ་

པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེས་ལྷག་མོས་ཀི་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་བསོམ་པའི་རྟྱེན་གཞི་བྱྱེད་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྐབས་འདིར་སོང་ཉིད་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.

སོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང༌།. རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་

དང༌།. ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་སྦྱོང་བ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།.

རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བདྱེ་སོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།. །སོམ་ཚུལ་འདི་ནི་སོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སོང་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་

ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང༌།.ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།.།.

དང་པོ་ནི།. སོང་བསྐལ་བར་གི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ལས།. སླར་ཡང་

འཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ།.མྱེས་ཞིག་པ་ཡིན་ན།.བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་ནས་རླུང་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མྱེད་

ཁང་འཆགས།.བསམ་གཏན་དང་པོ།.གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྱེད་སོགས་སྔ་མ་

སྔ་མ་འཆགས་པ་ནས་རླུང་རིམ་གིས་བབས་པས་ས་དང་མ་འབྱེལ་བའི་

གནས་རྣམས་ཡས་རིམ་གིས་འཆགས།. དྱེ་ནས་རླུང་བབས་པས་རླུང་

དཀིལ།. དྱེ་སྱེང་ཆུ་དཀིལ།. དྱེ་སྱེང་ས་དཀིལ་རི་རབ་རི་མཚོ་གིང་ལྗོན་ཤིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྣམས་འཆགས་སོ།. །འདིར་བསོམ་བྱ་ལ་མྱེ་དཀིལ་ཡོད་ཀང༌།. གཞི་ལ་

འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གི་གོ་ས་ན་མྱེའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀི།.མྱེ་དཀིལ་དངོས་

སུ་མྱེད།. འོན་ཀང་མྱེ་རྡུལ་དང་བྱྱེད་ལས་ཡོད་པས་མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའི་

སྐོན་མྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རྱེའི་ས་གཞི་ར་བ་ཞྱེས་སོགས་ལྟར་

སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད།. རྱེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནི།.

སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་

པའང་མང་ཅན་དུ་བཞྱེད་ལ།. ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་

པ་མི་འཐད་ཅྱེས་གསུང༌།. རྒྱ་དཔངས་ཀི་ཚད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རུང་

ཞིང༌།. མྱེ་རི་ནི་བི་བྱ་ལ་ཞྱེང་སོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཀང་བསོམ་དོན་ལ་མྱེ་

ལྱེ་ཕིར་འཕྲོ་བ་སྱེ།. ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་

བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའོ།. །རོར་རྭ་ནི་བི་བྱ་

ལ་ཞྱེང་ཆུང་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཀང་བསོམ་དོན་ལ་ནི་དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. སྔར་

བཞིན་ནོ།.།རོར་རྭ་བསོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསོམ་

པ་ལ་བགྱེགས་ཀི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆྱེད་ཡིན་ལ།. མཚོན་དོན་ཡང་

བགྱེགས་ཀིས་མི་ཕྱེད་པ་དྱེ་མཚོན་ནོ།. །དྱེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་

དཀར་པོ་དང༌།. ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དང༌།. དཀར་དམར་འདྲྱེས་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གསུམ་གང་རུང༌།. དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ་རྩྱེ་མོ་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་

གདྱེངས་ཀ་ཆྱེ་བ་གྱེན་དུ་ཕོགས་པ་ཁོག་པ་སོང་པ།. ཕག་རྒྱའི་སྐྱེས་གནས་

ལྟ་བུའམ།. དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. དྱེ་ལས་ཅུང་

མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་གསུམ་གསུངས་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ. . །ཟུར་

གསུམ་གིས་ནི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།. རྩྱེ་མོ་ཕྲ་བས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་

ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིང༌།. གདངས་ཀ་ཆྱེ་བས་མོས་སྤོད་ནས་བཟུང་སྱེ་ཡར་ཡོན་

ཏན་ཇྱེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ།. བྷ་གའི་རྣམ་པས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ།. དཀར་བས་རང་

བཞིན་རྣམ་དག་དང་ཁམས་དཀར་པོ།. དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ།. དཀར་

དམར་ཐུན་མོང་བས་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད།. ནང་དུ་རྟྱེན་བརྟྱེན་པའི་དཀིལ་

འཁོར་བསོམས་པས་འབས་དུས་ཀི་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་འབྱུང་བ་དྱེ་མཚོན་ནོ།. །བི་

བྱ་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སང་

ཡང༌།. བསོམ་དོན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་དཀིལ་དུ་ཆུད་པར་ཁ་ཅིག་བཞྱེད།.

ཁ་ཅིག་ལྟྱེ་བ་ནང་དང་འདབ་མ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དང་མཉམ་པར་འདོད།.ཡང་

ཁ་ཅིག་འདབ་མ་རོགས་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁར་འཕགས་ཤིང༌།. ཡུ་བ་ཆོས་

འབྱུང་གི་མར་རྩྱེ་ནས་འཐོན་ཞྱེས་གསུངས་པས་གང་བདྱེ།. པདྨས་འཁོར་

བའི་སྐོན་གིས་མ་གོས་པ་མཚོན།. པདྨའི་ལྟྱེ་བར་ཉལ་སབས་ཀི་ཧཱུཾ་མགོ་བོ་

ཕར་བསན་པ་གཉིས་རྱེའི་བར་དུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞི་རིམ་གིས་ཆུད་པ་ལས་ལྷ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་སྱེང་འོག་གཉིས་སུ་རོ་རྱེས་མཚན་པ་

བསྐྱེད་དྱེ།.ས་ཚོགས་རོ་རྱེར་བསྒྱུར།.རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་བ་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ།.དཔངས་

རྭ་ལྔ་མར་སོ་ཚད་ལྔའམ་ཕྱེད་ལྔ།. རྭའི་སིད་ལ་སོ་ཚད་བཞི་བཞི།. རྭ་སྔ་མའི་

དབུས་རྭའི་སོམ་ལ་ཆ་ཆྱེན་གཅིག་དང་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ།. ཕོགས་རྭའི་

སོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་རྩ་བར་གཉིས།.རྭ་རྩྱེ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་རྱེ་རྱེ།.གྲངས་

ཕོགས་རྱེ་རྱེར་ལྔ་ལྔའམ་གསུམ་མ་གང་རུང་དང༌།. ཁ་དོག་ནག་ཁའམ་

ཕོགས་མདོག་གང་རུང་ངོ༌།. །མཚོན་དོན་རླུང་དཀིལ་གིས་མཉམ་གནས།.

མྱེས་གྱེན་རྒྱུ།. ཆུས་སོག་འཛིན།. སས་ཐུར་སྱེལ།. ཡང་བཞིས་ཕག་རྒྱ་

རིགས་བཞི།.བཞི་འདྲྱེས་པས་དཔྱེ་དོན་གི་འོད་གསལ།.རྭ་ལྔས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ།.

ཉི་ཤུས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀིས་རྟྱེན་འབྱེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ།.

ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་འཐོན་པས་སྱེམས་ཅན་སིང་རྱེས་མི་གཏོང་བ།. སྱེང་དུ་

རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་བསྐྱེད་པས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཏྱེ།.འདི་

དག་གཞི་ལ་རྟྱེན་དཀིལ་འཁོར་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།. །རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་

བར་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་རྣམ་སང་གི་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའམ་

རིགས་ལྔའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གང་རུང༌།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་

ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རོགས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གིས་གསལ་

གདབ།. གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་སོ་ཚད་བརྒྱད།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཕོ་བང་ནང་མའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་སོ་ཚད་བཞི།. ས་ཚོགས་རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་

བའི་མཐའི་བར་སོ་ཚད་བཅུ་གཉིས།. རོ་རྱེའི་རྭ་རྩྱེ་དང་པདྨའི་ལྟྱེ་བའི་མཐའ་

ནས་མཐའི་བར་སོ་ཚད་ཉི་ཤུ།. པདྨ་ནས་པདྨའི་མཐའི་བར་སོ་ཚད་ཉྱེར་

གཅིག. རོར་རྭ་ནས་རོར་རྭའི་མཐའི་བར་སོ་ཚད་ཉྱེར་གཉིས།. འོད་འཕྲྱེང་གི་

མཐའ་ནས་མཐའི་བར་སོ་ཚད་ཉྱེར་བཞི་སྱེ།. ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ།.

བི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདྱེ་བར་བརོད་པའོ།.།

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཕི་ནང་ལྔ་སྦགས་ཏུ་ཡོད་

ཅིང༌།. ལྔ་ཀ་བསོམས་པའི་ཞྱེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག. དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ།.

ཕ་གུའི་ཞྱེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཕིར་འཕགས་པ་དཔངས་ཆ་ཆུང་

གཅིག.རོའི་སིང་པོའི་ཀ་བ།.མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྱེ།.སྦུག་གི་གཞུ།.ཤྱེལ་གི་

ཀ་ཆུང༌།. བཻ་ཌཱུརྱའི་བྱེ།. དངུལ་གི་གཞུ་རྣམས་བརྩྱེགས་པའི་སྱེང་དུ་གསྱེར་

གི་སྐ་རགས་ལྱེབ་མོ་ཞྱེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞི་སྱེང་ནས་སྱེང་དུ་བརྩྱེགས་

པ་བཞི་ཀ་བསོམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཕོ་བང་ཁྱམས་

ཀི་ལམ་སྱེ་ཕི་མ་བཀལ་བ་ཕིར་ཐལ་བའི་སྱེ་ལ་རིན་པོ་ཆྱེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད།. སྐ་

རགས་ཀི་སྱེང་དུ་བྱ་འདབ་ཞྱེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕིར་འཕགས་པའི་སྱེ་ལས་

ཤར་བུ་དཀར་པོ་འཕང་བ།.བྱ་འདབ་དྱེའི་མཐའི་སྱེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་

ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལངས་པ།. མདའ་ཡབ་ཀི་སྱེང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཕོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་བ་དན་གཉིས་ཏྱེ་སྱེ་བསོམས་པས་

བཅུ་དྲུག. མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་

བཅུ་བདུན་པར་བཞྱེད་ཀང༌།. ཐོག་བཀབ་པའི་ཚད་གང་དུ་གཏོགས་དཔད་

དགོས་སོ།. །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་

ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དོར་བས་སོ།.དྱེ་ནས་སོ་ཚད་རྱེ་

ཕིར་དོར་བས་སོ་འཁྱུད།. དྱེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོ་ཚད་རྱེ་སོང་བ་སོ་

འགྲམ།. དྱེ་ནས་ཕིར་སོ་ཚད་རྱེ་སོང་བ་སོ་ལོགས་ཏྱེ།. འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་

མཉམ་པ་འདི་ལ་རྩིག་གདོང་ཉིད་རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་བ་དང་མཉམ་མོ།. །རྩིག་པའི་ཕི་

རོལ་ཏུ་འོག་མཐའ་ནས་འདོད་སམ་དམར་པོ་དཔངས་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་

ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ.།ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི།.སོ་བཞི་སོ་སོའི་རྩ་

ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སོ་ཚད་གཅིག་སོང་བའི་

གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་སར་ཞྱེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང༌།.

དཔངས་བྱེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕོགས་མདོག.

ཕོགས་རྱེ་རྱེར་གཉིས་གཉིས་ཏྱེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྱེང་དུ་ཕོགས་བཞིར་

གདུང་མིག་མངས་རིས་སུ་རྒྱུགས་པ་ལ་ལམ་སྱེ་ནང་མ་དང༌།. ཕི་མ་གསྱེར་

གི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ཏྱེ་ཕི་ཁྱམས་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ།. །དབུས་སུ་གར་བུ་

དབྱིབས་མཎྜལ་ལྟ་བུ།. དཔངས་སོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང༌།. ཐད་ཀར་སོ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བཞི་པའི་སྱེང་གི་མཐར་རོ་རྱེ་རྩྱེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླུམ་

པོར་བསྐོར་བའི་རྭའི་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕོགས་རྱེ་རྱེར་ཀ་བ་སྔར་བཞིན་

བཙུགས་པའི་སྱེང་དུ་གཞུ་འཁྱོགས་དང་གདུང་ཟླུམ་གིས་འཁོར་མར་བསྐོར་

བའི་སྱེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་པ།. ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱུགས་པའི་

གདུང་གི་ལྷོ་བྱང་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའི་ཀ་བ་བསྱེགས་ཁ་ཡོད་པ་

བཙུགས་པའི་སྱེང་དུ་རོ་རྱེའི་གདུང་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱུགས་པ་ལ་ལམ་སྱེ་ནང་དང༌།.

ཕི་མ་ཕི་ཁྱམས་ཀི་སྱེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྱེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྱེང་

དུ་གདུང་བཏང་བ་ལ་བཀལ།.རྒྱ་ཕིབས་ཀི་གུང་གི་དབུས་སུ་རྩ་རྒྱུད་བཞུགས་

པའི་ཁང་བུ་རོ་རྱེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤས་པའོ།. །སོ་བཞིའི་མདུན་དུ་རྩིག་

གདོང་དང་རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་བ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་སར་རོ་རྱེའི་རྭ་རྩའི་

སྱེང་དུ་སྱེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་ཞྱེང་ཆ་

ཕྲན་གཅིག. །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ།. གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་ཆྱེ་སྱེ་བཞི་བཞི་

བཙུགས་པའི་སྱེང་དུ་སམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པའི་

དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྱེ་དང༌།. གཞན་རྣམས་ཀི་དཔངས་སུ་ཆ་

ཕྲན་རྱེ་རྱེ་བར་མཉམ་མོ།. །ཞྱེང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་

བྱས་ན་ལྱེགས།. སྤིར་རྟ་བབས་ལ་སོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སོ་ཚད་གཅིག་མ་

གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་མཉམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ།. ཕི་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གཉིས་མཉམ་པ་

ཁོ་ནར་ངྱེས་སོ།. །གཞན་ཡང་རྟ་བབས་སོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་

སོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཅིག་མ་ནི་མི་མཉམ་པའོ།.།གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྱེས་

པར་བྱའོ།. །མཚོན་དོན་ནི།. གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྣམ་སང་དག་པ་མཚོན།.

ངོས་བཞིས་བདྱེན་པ་བཞི།. གྲྭ་བཞིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི།. སོ་བཞིས་

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི།. སོ་འཁྱུད་བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་མཚོན་

པ་སོགས་ཡིན་ཏྱེ།. དབང་ཆོག་ཏུ།. འཕགས་པའི་བདྱེན་བཞི་ངོས་བཞིར་

འགྱུར།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་མཚོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཞི་ལ་གསྱེར་དཀིལ་གི་སྱེང་དུ་རི་གིང་སོགས་

ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་མ་དག་པའི་སོད་སྦྱོང་བ་དང༌།. འབས་དུས་

ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་དོ།. །གཞལ་ཡས་ཁང་བྷྲུཾ་ལས་

བསྐྱེད་པ་ནི།.བྷྲུཾ་རྣམ་སང་གི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང༌།.རྣམ་སང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་

པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས།. གཞལ་ཡས་ཁང་དྱེའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ལྷག་མོས་ཀི་ལྷ་བསྐྱེད་པ།. དྱེའི་མཛད་པ།. དྱེ་

ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཐུན་ཡུལ་དང༌།.དྱེ་དང་མཐུན་པར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བསོམ་པའོ།.།

དང་པོ་མཐུན་ཡུལ་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།. བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྷ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཏྱེ་

དྱེ་རྣམས་འཆགས།. དྱེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྱེད་སོགས་

འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང༌།.གིང་བཞིའི་མི།.ཡི་དྭགས།.དུད་འགྲོ།.གྲང་དམྱལ།.

ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀང་རིམ་གིས་འཆགས་པ་ཡིན་ལ།. མནར་མྱེད་དུ་སྱེམས་

ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཆགས་པའི་མཇུག་རོགས་ཤིང་གནས་བསྐལ་གི་

འགོ་རྩོམ།. བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཚེ་དཔག་མྱེད་ཐུབ་པ་

སོགས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ལ།.དྱེའི་ཚེ་ཁམ་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་

ཟས་ཙམ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ།. ལས་ཀི་དབང་གིས་སའི་ཞག་དང་བཅུད་དང་མྱུ་

གུའི་ཚལ་དང་འབས་ས་ལུ་རྣམས་རིམ་གིས་བྱུང་བ་ཟོས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་

པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏྱེ།. ཉི་ཟླ་དང་དུས་ཚིགས་དང་མང་པོས་བཀུར་བའི་

རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་བྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།.

དུས་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གིས་གསལ་

འདྱེབས་པ་ཡིན་ལ།. ལྷག་མོས་ཀི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སོམ་པ་ནི།. བསྐལ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དང་པོའི་འཛམ་བུའི་གིང་བའི་མི་རིམ་གིས་ཕོ་མོར་སོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་

ཞིང༌།. སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏྱེ་སྐྱེས་པ་དང་

ཆོས་མཐུན།. སྱེམས་ཅན་གི་རྣམ་ཤྱེས་འཁོར་སྱེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་སོད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་འཆགས་པའི་རྱེས་སུ་བཅུད་ཀི་སྱེམས་ཅན་

འཆགས་པ་དང༌།. རོ་རྱེ་འཆང་གིས་ལྷག་མོས་ཀི་རྟྱེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲུལ་

པའི་རྱེས་སུ་བརྟྱེན་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ནོ།. །དབུས་

ཀི་གར་བུའི་སྱེང་དུ་གཙོ་བོ་དང༌།. གདུང་ཟླུམ་གི་སྱེང་གདུང་བཞི་མིག་

མངས་རིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་སྱེང་དུ་རྱེའུ་མིག་དབུས་མ་དང་ཤར་མའི་བར་

གི་སྱེང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་ཞལ་ནུབ་གཟིགས།. གར་བུའི་ནང་དུ་གནོད་མཛེས་

ཞལ་ཤར་གཟིགས།. བྱམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ཁ་ནང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་སོའི་གཡས་གཡོན།.རོ་རྱེ་མ་བཞི་བཞུགས་པ་ནི་ལྷ་སམ་ཕི་མ་ལས་ཅུང་

ཟད་མཐོ་བ།. ལྷ་གཞན་བཞུགས་པ་ནི་གོ་སླ་ཞིང༌།. གཤྱེགས་པ་བཞི་དང་

སྱེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན།.ལྷ་མོ་དགུ་ཞི་ཁོ་ཕྱེད་མ།.ལྷའི་ཞལ་

ཕག་ཕག་མཚན་རྒྱན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང༌།. འགའ་

ཞིག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་སྦྱོར།. གདན་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་

མིན་པར་ཅུང་ཟད་འབུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལྷག་མོས་ཀི་མཛད་པ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཟྱེར་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས་ཏྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀིལ་

འཁོར་གི་ཕོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏྱེ།.ནང་འཁིགས་

པར་གང་བར་བསམ།. ནང་དུ་སླྱེབ་པའི་ཚེ་ལྷའམ་སྱེམས་ཅན་གང་གི་རྣམ་

པར་བསམ་པ་ནི་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང༌།. ཕལ་ཆྱེར་ལྟར་ན་

སྱེམས་ཅན་གི་རྣམ་པར་བྱྱེད་པར་གསལ།. འོན་ཀང་ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྣམ་པར་མོས་པ་མི་བདྱེ་ན་མིའི་རྣམ་པའམ།. ཡང་ན་སྤི་ཙམ་གི་རྣམ་པར་

མོས་ཆོག་གམ་སམ་མོ།.།

དྱེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ངོ་

བོ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟྱེར་སྱེམས་ཅན་གི་གྲངས་དང་

མཉམ་པ་སྤོས།. གཞུང་ཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ལས་མི་གསལ་ཡང༌།. འཁིད་རྒྱུན་

ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པའི་སྱེ་ལས་རོ་རྱེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྱེམས་ཅན་གི་

གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་ཏྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོ་ནས་སོམས་

པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་

བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་མྱོང་སྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་གྱུར།. དྱེ་ནས་རང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གཤྱེགས་པའི་དོན་གཞུང་ཆྱེ་བ་དུ་མ་ལས་སྤིར་

བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་གསལ་ཡང༌།. ཤར་ཕོགས་པ་རྣམས་ཤར་

ཕོགས་སུ་རྣམ་སང་གི་ཞིང་དུ་གཤྱེགས་པར་མོས་པ་འདྲ་སྱེ།. དྱེ་བཞིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཕོགས་གཞན་གསུམ་རིམ་བཞིན་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མྱེད་དོན་གྲུབ་ཀི་

ཞིང་དུ་གཤྱེགས་པར་བསམ།. འཁིད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལས།. རང་ཕོགས་ཀི་

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གཤྱེགས་པའི་

དོན་དུ་མཛད་ཀང༌།. སྔ་མ་བདྱེ་བར་སྱེམས་དགོས་པ་ནི།. སྱེམས་ཅན་གི་

དོན་བྱྱེད་པའི་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་གོང་འཕྱེལ་དུ་བྱྱེད་པ་དང༌།. འབས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆྱེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་

པོའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟྱེར་ལྷ་

གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདིར་སོ་གཅིག་སྤོས་ཏྱེ།. རྣམ་སང་སོགས་རིམ་གིས་

སྤན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེར་མྱེ་ལོང་

ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་

དུ་མོས།. རྣམ་སང་རང་གི་སྤི་བོར་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ།. དྱེ་བཞིན་དུ་

མགྲིན་པ།. སིང་ག. །ལྟྱེ་བ།. གསང་གནས་རྣམས་སུ་འོད་དཔག་མྱེད་སོགས་

འོག་མ་སྱེང་མ་ལ་མ་རྱེག་ཙམ།. མཱ་མ་ཀི་སིང་གར་ཞལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་

ཕོགས་པ་དང༌།. གཞན་གསུམ་རིམ་བཞིན་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མྱེད་རྣམ་

སང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་པ་འཁིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཅིང༌།. དྱེ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ལྟར་ན་སྤན་མ་དང་སྒོལ་མའི་ཡབ་སྤི་དང་མི་འདྲ་ལ།. གཞུང་ཕལ་ཆྱེར་ལས་

འཁྱུད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སང་ངོ༌།. །ས་སིང་རྩ་ཞལ་གི་ཐད་དུ་སླྱེབ་པའི་ཚེ་

གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཞལ་མིག་གི་སོ་ལ་ཕིར་གཟིགས་པ།. ཕག་རོར་གཉིས་

སུ་གྱུར་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སྔར་བཞིན།. ནམ་སིང་སའི་སུམ་

མདོའམ་ས་བུག་གཉིས་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་ལྱེ་ཆུང་གི་དབུས་དང༌།.འཇམ་

དཔལ་སིང་ཁར་མཱ་མ་ཀིར་ཕོགས་པ།. སྒིབ་སྱེལ་ནོར་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་

ཕིར་ཕོགས་པ་ཀུན་བཟང་གཅིག་སིང་ཁའི་རུས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་དང་

ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཀུན་བཟང་རྱེ་རྱེ།. བྱམས་པ་

རྣམ་སང་གི་རྒྱབ་ནས་ཞལ་རྣམ་སང་ལ་གཟིགས་པ།. གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་དང༌།.

སྒ་རོ་རྱེ་མ་གཉིས་རྱེར་གྱུར་ནས་ས་སིང་དང་ཕག་རོར་ལ་འཁྱུད་པ།. དྲི་རོ་རྱེ་

མས་ནམ་སིང་དང་རོ་རོ་རྱེ་མས་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌།. གཙོ་

བོའི་ཡུམ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་སྤན་དྲངས་ནས་སྒིབ་སྱེལ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་གཙོ་

བོ་ཡབ་རྐང་ཡིན་ནོ།. །གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀི་དབུ་ལག་པ་གཡས་ཀི་མཐྱེ་བོང་

དང་ཞལ་ནང་དུ་ཕོགས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནི་ལག་མཐིལ་ཕོགས་ལ་

བལྟ་བའི་དོན་དུ་སྱེམས།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ལག་པ་གཡོན།.

འདི་གཉིས་ལ་རྱེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད།. ལྱེ་དང་སོ་

བར་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་འཁྱིལ་པ་སྒིབ་སྱེལ་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཕིར་བལྟ་བ།.དཔུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ་གཡས་གཡོན་གི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་དབུ་དཔུང་

མགོ་དང་ཞལ་མདུན།.དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སོབས་པོ་ཆྱེ་གཉིས་པུས་མོའི་ལྷ་

ངའི་ནང༌།. སྤི་བོའི་སྒོལ་མའི་སྱེང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞལ་

ནུབ་ཏུ་ཕོགས་པར་གནམ་དུ་གཟིགས་པ།. གནོད་མཛེས་གཉིས་སུ་གྱུར་

ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དབུ་ལོང་བུ་ཕོགས་ལ་བསན་ནས་གནས་དྱེ་དང་

དྱེར་མྱེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསོམ་མོ།. །དགོས་པ་ནི།.

རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་དྱེ་དང་དྱེ་རྣམས་སྦྱོང༌།.

དཔྱེ་དོན་གི་འོད་གསལ་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱྱེད་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་

པའི་གཞི་འདིང་བ་དང༌།.འབས་བུའི་ལྷ་དྱེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཆྱེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བདག་ཉིད་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམ་སང་སྤན་མ་ཞྱེས་སོགས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བསོམ་པ་ཡིན་ལ།. གཞི་ལ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་

རིམ་གིས་འཆི་བ་ན།. གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ།. ས་སོགས་ཁམས་

བཞི།. མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག.གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ།.གཞི་དུས་ཀི་

ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་སྱེ་རགས་པ་ཉྱེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འོད་གསལ་དུ་

སྡུད་པ་ཡིན་ལ་དྱེ་ཡང་རྣམ་སང་ནས་མི་གཡོ་བའི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་

ནི།.གཟུགས་ཕུང༌།.གཞི་དུས་ཀི་མྱེ་ལོང་ཡྱེ་ཤྱེས།.ས་ཁམས།.མིག་གི་དབང་

པོ།. རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས།. ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་

པ་དང་ཆོས་མཐུན།. དྱེ་ནས་རིན་འབྱུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གི་བར་ཐིམ་པ་ནི།.

ཚོར་བ།.མཉམ་ཉིད་ཡྱེ་ཤྱེས།.ཆུ་ཁམས།.རྣ་བའི་དབང་པོ།.སྒ་ལག་པ་གཡོན་

དང་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ཀི་རླུང་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་དང་མཚུངས།.

འོད་དཔག་མྱེད་སོགས་ཐིམ་པ་ནི།.འདུ་ཤྱེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས།.མྱེ་

ཁམས་ས་དབང་དྲི་ཁ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཀི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་

མཚུངས།.དོན་གྲུབ་སོགས་ཐིམ་པ་ནི།.འདུ་བྱྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡྱེ་ཤྱེས་རླུང་ཁམས་

ལྱེ་དབང་རོ་གསང་གནས་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ཀི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་

དང་མཚུངས།.གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་ཐིམ་པ་ནི།.རླུང་སང་བ།.སང་

བ་མཆྱེད་པ།. དྱེ་ཉྱེར་ཐོབ།. དྱེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།. །.

རིམ་གིས་ཐིམ་པའི་དོན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སོད་སྨད་ནས་རིམ་གིས་ཞུ་བའི་

དོན་ནོ།. །འཁིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་ལྷ་སྱེ་ཚན་རིམ་གིས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་རིམ་

གིས་ཞུ་བའི་མཐར་ཧཱུྃ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་ཀང་གཞུང་ཆྱེ་བ་འགའ་

ཞིག་ནས་གནས་དྱེ་དང་དྱེ་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བཤད་པས་

གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ. །གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་སྔར་བཞིན་ལྟ་བ་

དྲན་པར་བྱས་ལ།. སོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་དབྱྱེར་མི་

ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དྱེ་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང༌།. དྱེ་བརྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པར་བྱ་བའི་ཆྱེད་དུ་ཤཱུནྱ་ཏའི་སྔགས་བརོད་པར་བྱའོ།. །འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་

སྐུར་འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།.གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་རྣམ་པ་ལྱེགས་

པར་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་

བྱྱེད་པ་དང༌།.ལམ་འབས་ཀི་དཔྱེ་དོན་གི་འོད་གསལ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་

པའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་སོགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།.གདན་དབུས་

པའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་བསོམ་པ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་

བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསོམ་པར་ཡིན་མོད།. གཞི་དུས་

ཀི་བར་དོ་བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང༌།. འོད་གསལ་ལས་གཞན་གིས་བར་

ཆོད་པ་མྱེད་པར་ལུས་རོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་

འདིར་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒིག་པའི་ཆྱེད་དུ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སོ་ནས་

བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་གི་གདན་དབུས་མ་ཉི་གདན་གི་སྱེང་དུ་འོད་གསལ་

ལས་རང་གི་སྱེམས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཉིད།. ཡི་གྱེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་

རྣམ་པར་ཐོལ་གིས་བྱུང༌།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར།.

དྱེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ།.དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར།.

དྱེའི་སྱེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བརྒྱད་པ།.པདྨའི་ལྟྱེ་བར་དབུས་སུ་ཐོག་མར་ཨོཾ།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཨཱཿ.དྱེའི་སྱེང་

དུ་ཧཱུཾ་རྣམས་སྱེང་ནས་སྱེང་དུ་བརྩྱེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་

བཤད།. ཁ་ཅིག་ཨོཾ་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་ཡང་བཞྱེད།. ཡི་གྱེ་གསུམ་མར་ཞུ་སྱེ་

པདྨ་དང་ཟླ་བར་ཐིམ།. ཉི་མ་ནས་ཡར་ཞུ་སྱེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་

འདྲྱེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་

ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ།. ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་དྱེ་

བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།. །ཟླ་བ་དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་སོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགདྱེ་ཐམས་ཅད་མྱེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའམ།. ཁ་བའི་གོང་

བུ་ཉི་མས་ཞུ་བ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གིས་ཞུ་སྱེ།. ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་

ཞིང༌།. སོད་བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་རླུང་སྱེམས་

ཙམ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སང་བ་དྱེ་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྱེ།.སྔགས་བརོད།.

སྔགས་དོན་ནི།.དྷར་ནི་ཆོས།.དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་

བཞིན།. ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་དྱེ་ངའོ་ཞྱེས་པའི་དོན་ཏྱེ།. ངྱེས་དོན་ནི་ང་

རྒྱལ་འཇོག་པ་ལྟར་རོ།. །དྱེ་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་ཀི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ།.

གཡོན་དུ་ཨཱཿདམར་པོ།.དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཐོལ་གིས་བྱུང༌།.འདི་ལ་

འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ།. །དྱེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས།. ཕོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤན་དྲངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྐུའི་རིགས་རྣམས་ཨོཾ་དང༌།.གསུང་གི་རིགས་རྣམས་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀི་རིགས་

རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།. །དྱེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་རོ་རྱེ་དཀར་པོ་ལྟྱེ་བ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གིས་སྔར་བཞིན་མཚན་པར་

བསོམ་པ་ནི་ཕག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྱེ།. དྱེ་བརྟན་བྱྱེད་དུ་སྔགས་

བརོད།.དོན་ནི།.རོ་རྱེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞྱེས་པའོ།.།རོ་རྱེ་ཡི་གྱེ་དང་བཅས་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་

གདབ་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྱེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་

ཁྱྱེར་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ།.།

འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།. གཞི་ལ་འཛམ་བུ་

གིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་བར་དོ་

སྦྱོང་བར་བྱྱེད།. ལམ་དང་འབས་བུའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དྱེ་

འགྲུབ་པའི་དགྱེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེ་ལྟར་

ཡིན་ཏྱེ།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སོམ་པ་ནི།.གཞིའི་འཆི་བ་འོད་

གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཆོས་

མཐུན།. ཡི་གྱེ་གསུམ་སྔ་ཕི་རྣམས་ཀིས་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་པོ་དྱེའི་སྐྱེད་བྱྱེད་

དང་རང་དུས་ཀི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་དྱེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

འདྲྱེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀི་རླུང་སྱེམས་ངོ་བོར་དབྱྱེར་མྱེད་དང་ཆོས་མཐུན།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཟླ་བར་གྱུར་ཏྱེ་སོད་བཅུད་དྱེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རླུང་སྱེམས་ཕྲ་བ་དྱེ་སོད་བཅུད་

ཀི་རྩ་བར་མཆོད།.ཡི་གྱེ་གསུམ་གིས་ངག་དང༌།.རོ་རྱེས་ཡིད་དང༌།.དང་པོའི་

མགོན་པོས་ནི་ལུས་འགྲུབ་པ་མཚོན་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ནོ།. །རྟགས་གཉིས་པ་

ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་ནི་དཔྱེ་དོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་

ལུགས་ལྡོག་གི་སང་བ་དང་ཆོས་མཐུན།.ཡི་གྱེ་སྔ་ཕི་རྣམས་ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་

རྣམས་སྐྱེད་བྱྱེད་དང་བཞོན་པའི་རླུང་མཚོན།. ཟླ་བས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་

ལུས་པ་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རླུང་སྱེམས་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་མཚོན།.ཟླ་བའི་སྱེང་

གི་ཡི་གྱེ་རོ་རྱེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་གསུམ་གིས་སྒྱུ་ལུས་པའི་གསུང་ཐུགས་

སྐུ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་དྱེ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ།. འབས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་མཚོན་པ་དང་དྱེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་

བྱྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་བཞི།.

སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་ལྱེན་ཚུལ།. སྦྱོང་བྱྱེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ།. ལུས་དཀིལ་

བསོམ་ཚུལ།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརློབ་དང་སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་

བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. བར་དོ་བ་དྱེས་རང་གི་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཕའི་ཁའམ་སྤི་བོ་དང་མའི་མངལ་གི་སོ་གསུམ་པོ་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རུང་ནས་ཞུགས་ཏྱེ།. བྱང་སྱེམས་དཀར་དམར་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏྱེ།.རྒྱས་པར་འདིར་མི་འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཡབ་

ཡུམ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོམ་པ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་ཞྱེས་པའི་དོན་གཞུང་ཆྱེ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར།. སྤིར་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་

ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བྱྱེད་དགོས་པར་མངོན་ལ།. འཁིད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་

རང་བཞིན་གི་གནས་སྱེང་གི་རྱེའུ་མིག་དབུས་མའི་བར་སང་དྱེར་བྱས་ནས་

དྱེ་ནས་སོང་པའི་ངང་ལས་མི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ལས་མི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པར་གྱུར་ཏྱེ།.

དྱེས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དྱེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐོད་

པར་གྱུར་སམ་དུ་བསམ་པར་བཤད།. ཁ་ཅིག་ཏུ།. རང་དང་པོའི་མགོན་པོར་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟྱེར་གི་སྱེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་སྤོས་ཏྱེ་གདུང་

ཟླུམ་གི་སྱེང་དུ་བཞུགས་པ་དང༌།. དྱེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་

ཕོགས་བཅུའི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་

རྣམ་པར་སྱེང་གི་རྱེའུ་མིག་གི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཤད།.ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་

ཕོགས་བཅུའི་རང་བཞིན་གི་གནས་ན་བཞུགས་བཞིན་པའི་དྱེ་བཞིན་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་བསམས་ཏྱེ།. དྱེ་ཐམས་ཅད་

སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་

བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏྱེ།.

སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀིས་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དབང་བསྐུར།. བདྱེ་བ་དང་ཡིད་བདྱེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གིས་བྱིན་གིས་རླབས་

ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།.།

གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྐོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

ནས།.རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྱེང་དུ་འཕགས་པ་ན།.དྱེའི་གདན་ལ་མི་བསྐོད་

པ་དྱེ་བཞུགས་པའི་སྤི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་སྤྲུལ་སྐུ་རོར་སྱེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ཁིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད།. གཞུང་ཆྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་མི་བསྐོད་པ་

རང་གི་མདུན་དུ་སླྱེབ་པ་ན།.རང་ཕར་མི་བསྐོད་པའི་སིང་ཁར་འཇུག་པ་དང༌།.

ཁ་ཅིག་ཏུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་རང་གནས་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མི་བསྐོད་

པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་རྣམས་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་མངོན་ལ།.

འོན་ཀང་མི་བསྐོད་པ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ཡིན་གི།. མི་བསྐོད་པ་ཚུར་འཇུག་པ་

མིན་ཏྱེ།.མི་བསྐོད་པ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དོད་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་བར་དོའི་

དོད་ཡིན་པས།. བར་དོ་བ་ཁུ་ཁག་ལ་འཇུག་གི. ཁུ་ཁག་བར་དོ་ལ་མི་འཇུག་

པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།. གཞི་ལ་

འཛམ་བུའི་གིང་བའི་མི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་

འབྱུང་འགྱུར་གི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང༌།. ལམ་འབས་ཀི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀིས་རགས་

པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དྱེའི་དགྱེ་རྩ་སྨིན་བྱྱེད་དུ་འགྱུར་

བ་དང༌།. དྱེ་ལྟ་ནས་འབས་བུ་ལམ་དུ་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་བསོམས་པས་དྱེ་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་སོམས་པར་འཇུག་

པ་དང་ཆོས་མཐུན།. མི་བསྐོད་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་

ཁག་གིས་རྩ་སོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀི་ནང་གང་བ་དྱེ་མཚོན།. དྱེས་སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གིས་རླབས་པས་བདྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་བདྱེ་

བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན།.མི་བསྐོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པ་

ནི་ཁུ་ཁག་མངལ་དུ་འདྲྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. མི་བསྐོད་པ་དྱེ་ལ་དང་པོའི་

མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི།.བར་དོ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆོས་

མཐུན་ཞིང༌།.རིགས་ལྔས་སྱེམས་ཅན་དྱེའི་ཕུང་པོ།.ཡུམ་བཞིས་ཁམས་བཞི།.

སྱེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་མིག་སོགས།.རོ་རྱེ་མ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མཚོན་པ་སོགས་

ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཕིར་རོ།. །རྟགས་ཕི་མ་སྔར་བཞིན་རིགས་

འགྲྱེའོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གསུམ་པ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནི།. རང་གི་ལུས་ཀི་མདུན་རྒྱབ་དང་

གཡས་གཡོན་ཞྱེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བསོམ་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་ལུས་

ཀི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེ་རྣམས་ལས་རིགས་འདྲ་རྱེ་ཆད་དྱེ་འོད་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏྱེ་

ཕི་དཀིལ་གི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེས་ཉྱེར་

ལྱེན་དང་དཀིལ་གི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེས་ལྷན་ཅིག་བྱྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་དཀིལ་

གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྱེ་དང་དྱེར་གྱུར་པར་བསམ།. འདིར་ཕི་དཀིལ་གི་ཆས་

ཉྱེར་ལྱེན་བྱྱེད་པའི་ལུགས་ཀང་སང་བས་བརྟགདྱེའི་ཚེ་ལུས་དཀིལ་དྱེ་ལ་ཕི་

དཀིལ་གི་སྒ་འཇུག་མི་འཇུག་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་

ལྷ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཚེ་ལུས་རྟྱེན་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་མ་བསྡུས་

པས་དྱེ་ལ་ལུས་དཀིལ་གི་ཐ་སད་བྱྱེད་མི་བྱྱེད་ཀི་བརྒལ་བརྟག་མང་ཡང་མི་

བརོད་དྱེ།. སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ནི་ཚིག་གཙོ་བོར་མི་བྱྱེད་པས་སོ།. །དཀིལ་

འཁོར་གི་ཟུར་བཞི་ཞྱེས་པའི་དོན་གཞུང་ཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ནས་མི་གསལ་ལ།.

འཁིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀི་དབུས་ནས་བགོས་པའི་ཆ་བཞི།.

དཀིལ་འཁོར་གི་སོ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཟུར་རམ་གྲྭ་

བཞིར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི།. གྲྭ་ཙམ་ལ་མི་བྱྱེད་དོ།. །ལུས་དཀིལ་

འགོད་པའི་ཚེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མྱེད་ཀང་གཟུགས་ཅན་འོད་དུ་

མོས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང༌།.ལུས་དཀིལ་གི་གཙོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བོ་ནི་བཀོད་པའི་བརྟྱེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བྱྱེད་ཀང༌།.རྟྱེན་ཡང་ལུས་ཀི་ཆ་

ལས་གྲུབ་པར་བསོམ་དགོས་པས།. ལུས་དཀིལ་དུ་རུང་སམ་སྱེ་བརྟགལུས་

ཀི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེར་གྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་

ལུས་པ་མི་འགྱུར་རམ་སམ་དུ་དོགས་མི་དགོས་སོ།.།

ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་བསོམ་ཚུལ་ནི།. རང་གི་སྤི་གཙུག་ནས་སྐྲ་

མཚམས་ཀི་བར་དུ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ།.

དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད།. དྱེའི་ཚེ་

གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ།. དྱེ་ལས་རྣམ་སང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྱེས་བཤད་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཟུགས་

ཕུང་གི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཨོཾ་གི་རྣམ་པར་བསམ་པ་གཞན་མང་པོས་བཤད་པས་

དྱེ་ལྟར་བྱ།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང༌།. གནས་གང་

དུ་གང་བཞུགས་པ་ནི་ཆོ་གར་གསལ་ཞིང༌།. ཞལ་གང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་ཀི་

ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དྱེས་ཤྱེས་པར་བྱའོ།.།གཟུགས་ཕུང་སྤིར་ལུས་

ཀི་ཆ་ལ་ཁྱབ་ཀང༌།.སྤི་བོ་ན་གཟུགས་ཕུང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སྱེམས་ཡོད་

པ་དང༌།. འདུ་ཤྱེས་སིང་གར་ཡོད་ཀང་ངག་སྨྲ་བའི་འདུ་ཤྱེས་ཀི་ཆ་གཅིག་

མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང༌།. མིག་གི་རྣམ་ཤྱེས་སོགས་ཡོད་ཀང་རྣམ་ཤྱེས་

ཀི་གཙོ་བོ་སིང་ཁ་ནས་ཡོད་པ་དང༌།. ཚོར་བ་ལུས་སྱེམས་ཀི་ཆ་རྣམས་ལ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཡོད་ཀང་ཚོར་བའི་རྟྱེན་གཏུམ་མོ་ལྟྱེ་བར་ཡོད་པ་དང༌།. འདུ་བྱྱེད་ལུས་ཀི་ཆ་

གཞན་དང་སྱེམས་བྱུང་ལ་ཡོད་ཀང་འདུ་བྱྱེད་ཀི་རྟྱེན་རླུང་ལྟྱེ་བ་མན་ཆད་དུ་

ཡོད་པས་དྱེ་དང་དྱེར་རིགས་ལྔ་དྱེ་དང་དྱེ་བསྐྱེད་པ་དང༌།. གཞན་ལའང་

ཕོགས་ཙམ་མཚོན།.དགོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ།.།

བཞི་པ་ལ་གཉིས།.སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་བརློབ་པ་དང༌།.སྱེམས་དཔའ་

སུམ་བརྩྱེགས་བསོམ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་

བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོམ་པ་ཡིན་ལ།.

དྱེ་ཡང༌།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྱེའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་

བའི་ཞྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང༌།. འཁིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས།. སྤི་

བོའི་རྣམ་སང༌།. མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མྱེད།. སིང་ཁའི་མི་བསྐོད་པ་གསུམ་

གི་ཐུགས་ཀར་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན།.

ཡི་གྱེ་དྱེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་མ་རྱེ་རྱེ་བསྐྱེད་པའི་

སྱེང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཀོད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་ལ་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པའི་

སྱེ་མོ་ལས་སྤན་སོགས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས།. རྣམ་སང་འོད་དཔག་མྱེད་མི་

བསྐོད་པ་རྣམས་རིམ་གིས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།.མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་

ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཚིག་ཟིན་

ལྟར་ན།. སྤི་བོར་ཨོཾ་དང་ལྱེའི་དབུས་ཀི་ཨཱཿསོགས་ལས་སྔར་བཞིན་སྤོས་ཏྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྤན་འདྲྱེན་པ་ལྟར་གཞུང་ཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ནས་སྒས་ཟིན་ལྟར་བཤད།.དྱེ་ཡང་

རྣམ་སང་ལྟ་བུ་ཆྱེ་བ་རྱེ་རྱེ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་

དཔག་ཏུ་མྱེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ།. ཡང་འཁིད་ཡིག་འགའ་

ཞིག་ལས་འཆར་བདྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་རྱེ་སྤོས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སང་སོགས་བཅུ་གཅིག་རྱེའི་རྣམ་པར་སྤན་

དྲངས་ནས།. གདུང་འཁོར་གི་བར་སང་དུ་དབུས་སུ་སུམ་བརྩྱེགས་དང་

ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་བཀོད་དྱེ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་སོགས་

བྱྱེད་ཀང༌།. སྔ་མ་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་ཞིང་བདྱེ།. མན་ངག་

འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་གདབ་བྱ་བའི་ཚེ་རོར་སྱེམས་རང་

ཉིད་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་སྤོས་ནས།. གཙོ་བོ་ཡབ་

ཡུམ་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྱེ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱེད་པའམ།. རོར་སྱེམས་ཉིད་

སྱེང་དུ་འཕགས་ནས་སམ་འཕགས་པར་མོས་ནས་འདུག་བཞིན་པར་གསོལ་

འདྱེབས་བྱྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀང་རུང་བར་སྱེམས།. དཔལ་ལྡན་སངས་

རྒྱས་སྐུ་འཆར་བ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་གཙོ་བོ་དང༌།.ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་

པའི་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་གདབ་བྱ།. གཞན་སླ་ཞིང་

དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ཡུམ་སྤན་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང༌།. སྐུ་

འཆང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

དང༌།. རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསོམས་པ་ནི།. དྱེ་གསུམ་དབྱྱེར་མྱེད་པའི་རོ་རྱེ་

འཆང་བསོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྱེ་དྱེར་ཉིད་དུ་རོ་རྱེ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱིན་

གིས་བརློབ་པར་གསོལ་བའོ།. །དྱེའི་ཚེ་རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཆགས་པ་

ཆྱེན་པོའི་མྱེས་ཐིག་ལྱེའི་རྣམ་པར་རམ་འོད་ཟྱེར་གི་རྣམ་པར་ཞུ་སྱེ།. གདུང་

འོག་ཏུ་སླྱེབ་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདུས།. རོར་སྱེམས་ཀི་སྤི་བོར་སླྱེབ་པ་ན་ཆ་

གཉིས་སུ་སོང༌།. ཆ་གཅིག་རྣམ་སང་དང་ཆ་གཞན་རྣམས་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་

སོ་སོའི་སྤི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་ལུས་གང༌།.ལྷག་པ་ཕིར་འཐོན་པས་གཞིའི་

རོར་སྱེམས་ཀི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདྱེ་ཆྱེན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱེས།.

སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མྱེད་སོན་ནུས་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ།. གསུང་

གི་སྐབས་སུ་རང་གི་མགྲིན་པར་སླྱེབ་པ་ན་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏྱེ་ཆ་གཅིག་འོད་

དཔག་མྱེད་དང༌།. ཐུགས་ཀི་ཚེ་སིང་ཁར་སླྱེབ་པ་ན་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏྱེ་

གཅིག་མི་བསྐོད་པ་དང་ཆ་གཅིག་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་སོ་སོའི་མགྲིན་པ་དང་

སིང་ཁར་ཐིམ་པས།. འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སོན་ནུས་པའི་གསུང་དང༌།. ཤྱེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་

སུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་འཁིད་ཡིག་

འགའ་ཞིག་ལས་བཤད།. སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཞུང་ཆྱེ་བ་ཕལ་

ཆྱེར་ལས་དང་པོའི་ཚེ་རང་གི་སྤི་བོ་དང༌།.གཉིས་པའི་ཚེ་ལྱེ་སྱེང་དང༌།.གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པའི་ཚེ་སིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལས་གཞན་མི་གསལ་

ཡང༌།. དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ།. །དྱེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཝཱ་ཀ་དང༌།. ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ་གསུམ་སོ་སོར་བརོད་ནས།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐུའི་བདག་ཉིད་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉིད་དྱེ་ངའོ་སམ་དུ་སོ་སོའི་

ང་རྒྱལ་དང༌།. མཐར་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རོ་རྱེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དྱེ་ངའོ་སམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།.

།ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚེ།.གཞུང་ཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་དང་ཆོ་གའི་ཚིག་

ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང༌།.འཁིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་ཕོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་དང་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་སོ་སོ་

ལ་བྱིན་གིས་བརློབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀང་བཤད་དོ།. །རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་གཉིས་པ་

ལས་ཁྱྱེད་ཀིས་སྱེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གི་

སྐབས་སུ་འདི་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ།. །དགོས་པ་ནི།. སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་

བརློབ་པ་དང༌།.འབས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རང་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་རོ་རྱེ་འཆང་སྔོན་པོར་

གསལ་བའི་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང༌།. རང་དམ་ཚིག་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

རོ་རྱེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁར་ས་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་

དཔའ་དམར་པོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་དྱེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དྱེ་ཡང་རོ་རྱེའི་ལྟྱེ་བའི་ནང་དུ་མྱེ་ལོང་ངོས་

གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའོ།. །ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་དྱེ་ནི་སིང་ཁའི་མི་བསྐོད་པའི་ཐུགས་གར་རམ་མདུན་དུ་གང་

བ་དྱེ།. སྤིར་གཞིའི་སྱེམས་དཔའ་གསུམ།. ལམ་གི་སྱེམས་དཔའ་གསུམ།.

འབས་བུའི་སྱེམས་དཔའ་གསུམ་སྱེ་དགུ།.

དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི།.རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས།.ཕྲ་བ་གཉུག་

མའི་ལུས་ཏྱེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ།.

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྱེམས་སོ།. །ཕི་མ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀང་དྱེས་གོ་ནུས་

བསོམ་པའི་དགོས་པ་ནི།.གཞིའི་སྱེམས་དཔའ་གསུམ་སྦྱངས་ཏྱེ་ལམ་འབས་

ཀི་སྱེམས་དཔའ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་ཆྱེད་དུའོ།. །རིགས་བདག་གིས་

རྒྱས་གདབ་པའི་ཚེ།. སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རང་གི་སྤི་བོར་རོ་རྱེ་འཆང་བསོམས་

པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་བདུད་རྩི་བབས་ཏྱེ་རང་གི་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱྱེད་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ཆྱེ་བ་དག་ལས་

ཀང་དྱེ་དང་མཐུན།. འཁིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས།. རང་གི་སྤི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་

ཟྱེར་འཕྲོས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་རང་གི་སྤི་བོར་སླྱེབ་པ་ན་རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་

གཅིག་ཏུ་གྱུར།. དམ་ཚིག་པའི་སྤི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་

སྤི་བོར་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་གང༌།. ཕིར་ཐོན་དམ་ཚིག་

སྱེམས་དཔའི་སྐུ་གང་སྱེ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་ཏུ་རིགས་བདག་རོ་རྱེ་

འཆང་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌།. ཡང་མགྲིན་པ་དང་སིང་ཁ་ནས་འོད་

ཟྱེར་འཕྲོས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མྱེད་དང་མི་

བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་སྤན་འདྲྱེན་པ་སོགས་འགའ་རྱེ་བཤད་དྱེ་མ་

བིས།. དྱེ་ཡང་དམིགས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སུ་སང་གི. ངྱེས་པར་དགོས་པའི་

ཡན་ལག་ཏུ་མི་སང་ངོ༌།.།

བཞི་པ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དྱེ་ཡི་མྱུར་བའི་

ལམ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏྱེ།.དྱེ་ནི་རང་གི་སིང་ག་ནས་རང་

རིགས་ཀི་རིག་མ་ཕྱུང་ཞྱེས་སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གོ་

འཕང་བདྱེ་ཆྱེན་གི་ལམ་གིས་ཐོབ་པར་བསན་པའི་ཕིར་སྔོན་རོ་རྱེ་འཆང་

གིས་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་ཏྱེ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ལྟར།. འདིར་ཡང་

དྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གང་རུང་སོམས་

འཇུག་བྱྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང༌།.ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་

ཚང་དཀའ་བས།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. རང་གི་སིང་ག་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ནས་རང་རིགས་ཀི་རིག་མ་རྱེ་ཤ་ཅན་གི་བུ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་

ཕྱུང་སྱེ།. ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་དགག་པའི་ཕིར་དུ་ཤཱུནྱ་ཏའི་སྔགས་ཀིས་སོང་

པར་སྦྱངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང༌།.དྱེ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྱེ་ཁཾ་

གིས་མཚན་པ་དང༌།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མར་སྒྲུབ་ཐབས་

ལྟར་བསྐྱེད་དྱེ།. གནས་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོ་སོར་འགོད།. གང་དུ་

ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི་གོང་གི་དྱེས་ཤྱེས།. འོན་ཀང་རལ་གཅིག་མ་ནི་ཡུམ་

གི་བྱ་རོག་གདོང་གི་བུ་གའི་ནང་ཙམ་རྩ་འཁོར་ཡོད་པ་དྱེར་འགོད།. ཡུམ་

དངོས་མིན་པར་བསོམ་པ་ཙམ་ལ་ལུས་དཀིལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་སྱེ།.

ལུས་ཀི་ཆ་དྱེ་དང་དྱེར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་གཞི་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ས་བོན་

ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུང༌།. ཁོ་བོའི་ཡུམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་

གཞན་ལས་མ་མཐོང་ཡང༌།.མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་རང་རང་གི་ཡབ་ཁོ་

བོ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཤད།. འདིར་ཡུམ་གི་པང་ནས་ཡབ་ཀིས་འཁྱུད་

པར་བྱ་དགོས་ཏྱེ།. ཡུམ་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ཕིར་རོ།. །ཡབ་ཀི་རོ་རྱེ་ནི་ཕི་ཡོངས་

གྲགས་ལྟར་ལ།. རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསོམ་པར་

བཤད།. རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརོད་དྱེ་

སོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཤིང༌།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྱེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ།. སོམས་འཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དངོས་གཞིའི་ཚེ་རོ་རྱེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ།. དྱེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀི་ང་རྒྱལ་

གིས་ཕཊ་བརོད་དྱེ།. བྱང་སྱེམས་ནོར་བུའི་བརྩྱེ་བའི་བར་དུ་ཕབ་པས་ལྷན་

སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ།.ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམས་

མཆོད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་གནས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་སྔ་ཕི་གཉིས་

ཀིས་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ཏྱེ་བརྟག. །བྱང་སྱེམས་འབབས་པའི་ཚེ།. རྱེའི་

སྨོན་ལམ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ནས་འབབ་པར་བསམ་དགོས་པར་སང་

ཞིང༌།. འཁིད་ཡིག་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་བདྱེ་བས་ཚིམ་ནས་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྱེམས་རྔུལ་ཆུ་ལྟར་འབྱུང་བ་བསམ་པར་བཤད་ཅིང༌།. སྐབས་འདིར་ལྷ་

རྣམས་ཡྱེ་མྱེད་དུ་ཞུ་བ་མིན་གསུང༌།. གང་དུ་ཞུ་ན་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུའི་

ཚེ་གསང་མཆོད་ཀི་སྐབས་དང༌།. བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་

ཀི་གསང་མཆོད་ཀི་སྐབས་དང༌།. བདག་འཇུག་བྱྱེད་ཚེ་གསང་དབང་གི་

སྐབས་མ་ཞུ་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུང༌།. འོན་ཀང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཞུ་བ་ལྟར་སང་བ་དང༌།. གཞུང་ཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ལས་གོང་ལྟར་ཞིབ་ཆ་

མྱེད་པར་ཞུ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དྱེ་བརྟག་གོ. །དྱེ་ལྟར་བསོམས་པའི་དགོས་པ་

ནི།.རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བདྱེ་སོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང༌།.རོགས་

རིམ་གི་བདྱེ་ཆྱེན་འདྲྱེན་པ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་དོ།.།འདི་ཡན་ཆད་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་

བ་སྱེ།. སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསོམས་ན་འདི་ནས་བསྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཡིན་ནོ།. །དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མི་བསོམས་ན་བྱང་སྱེམས་ཕིར་འབྱིན་

པའི་དམིགས་པ་ནི་མི་བྱྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. མཁའ་

དབྱིངས་རོ་རྱེ་སྦྱང་བས་སར་བ་ཡིས།. །ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་

ཀིས་སོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྱེ་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕབ་པ་ཞྱེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་ཡུམ་གི་པདྨར་ཐིག་ལྱེ་ཕབ་པ་དྱེ་ཆ་གཉིས་སུ་

གྱུར་ཏྱེ།. ཆ་གཅིག་བྷྲུཾ་དང་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་

དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྱེ།. འདི་ལ་རོར་ར་སོགས་མི་དགོས་

གསུང༌།. ཆ་གཅིག་གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་རྱེ་མིག་གི་དབུས་ནས་གཟུང་

སྱེ་ཐིག་ལྱེ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གྱེ་

གསུམ་དང་སྱེལ་ཏྱེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་ཁཾ་སྔོན་པོ།.ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ལྷོར་

སྭ་སྱེར་པོ།.ནུབ་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ།.བྱང་དུ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ།.ཤར་ལྷོར་ལཾ་དཀར་པོ།.

ནས།. ཁོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་རྱེ་རྱེར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌།. ས་བོན་

རྣམས་ཀང་ལྷའི་མདོག་དང་མཐུན་པའོ།. །དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

དབུས་སུ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་དང་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་གཉིས།.དྱེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་

རང་གི་ས་བོན་གི་ཕག་མཚན་རྱེ་རྱེ།. དྱེ་རྣམས་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་གཅིག་

ཆར་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གིས་གསལ་འདྱེབས་པ་ནི།. རང་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མི་བསྐོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ།. །བསྐྱེད་སྔགས་

རྣམས་འཕྲྱེང་བསྒིགས་བྱ་ཞིང༌།. ཕག་མཚན་ཡི་གྱེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

གྱེན་བསྒྱེང་ངོ༌།.།

འདིར་མངལ་ཞྱེས་པ་ནི་འདིར་ཡུམ་གི་ཁོང་པའི་ནང་ཡིན་གི།. མངལ་

སོ་མིན་ནོ།. །ལྷ་སྤོ་བའི་ཚེ།. མི་བསྐོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས།. བཛྲ་

དྷིཀ་ཐུགས་གནས་ཕིར་ཕྱུང་ཞྱེས་སོགས་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་བརོད་

དྱེ་བོས་པ་ལྟར་རྱེ་རྱེ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས།. ཕོགས་བཅུར་སྤོས་ཞྱེས་པའི་

དོན་གཞུང་ཆྱེ་བ་མཐོང་བ་ཕལ་ཆྱེར་ལས་ལྷ་རང་རང་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་

ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བཤད་ལ།. འཁིག་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་ལྷ་དྱེ་དང་

དྱེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོ་བར་བཤད་དྱེ།.

དམིགས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ།. །དྱེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡུམ་

གི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀི་རོ་རྱེ་བརྒྱུད་དྱེ་ཐུགས་ཁར་དྲངས་ཏྱེ་ཕིར་འབྱིན་པ་ནི་

འདྲའོ།. །སྤི་དང་སོས་ཀི་མཛད་པ་སོ་སོར་མཛད།. སོ་སོའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ།. རང་འདྲའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་བྱུང་སྱེ་ཐིམ་

ནས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར་རང་གི་རིགས་བདག་ལྷ་གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་ཏྱེ་སྤི་

བོར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་དབང་བསྐུར།.

མི་བསྐོད་པ་རང་གི་སིང་ཁར་ཞུགས་ནས་རང་དང་འདྲྱེས་ཏྱེ་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེར་



83

གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གྱུར།.སྔར་གི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་ཀི་ཟླ་བའི་རྒྱུན་གི་ཟླ་བ་དྱེ་ཉིད་རང་གི་

འོག་གི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ།. རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་བྱོན་ནས་རང་གི་ཡུམ་རྱེག་བྱ་རོ་

རྱེ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར།. མི་བསྐོད་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་

དྱེ་ལྟར་ཡིན་གི།. གཞན་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ།. མི་བསྐོད་

པས་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང༌།. རྣམ་སང་སོགས་བཞི་གཙོ་བོར་སོང་

བའི་ཚེ་སྤན་སོགས་བཞིས་འཁྱུད་པ་དང༌།.ཡུམ་བཞི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་

ཡབ་བཞིས་འཁྱུད་པ་དང༌།. ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་

ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ལས་བཛྲ་དྷིཀ་ནི་རོ་རྱེ་འཆང་ངམ་རོ་

རྱེ་འཛིན།.ཛི་ན་ཛིཀ་ནི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཏྱེ་རྣམ་སང༌།.རཏཎ་དྷིཀ་ནི་རིན་ཆྱེན་

འཆང་ངམ་འཛིན།. ཨ་རོ་ལིཀ་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་ཅྱེས་པ་སྱེ་པདྨ་འཆང༌།.

པྲཛྙཱ་དྷྣཱིཀ་ནི་ཤྱེས་རབ་འཛིན།.མོ་ཧ་ར་ཏི་སོགས་བཞི་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མ་

ཞྱེ་སང་དགའ་མ་འོད་དཔག་མྱེད་དམ་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་རོ་རྱེ་དོན་གྲུབ་

དགའ་མ་སྱེ་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ།. །རཱུ་པ་བཛྲ་ནི་གཟུགས་རོ་

རྱེ་མ་ཞྱེས་པ་སྱེ་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཡིན་ལ།. དྱེ་བརོད་

ཅིང་ལྟྱེ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཕྱུང་སྱེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་དོ།. །མཚན་རྣམས་ལ་

ངྱེས་དོན་གི་བཤད་པ་རྱེའང་ཡོད།. མཐར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་སྱེ་བསིམ་

པར་བྱའོ།. །ཞལ་གསུམ་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀིས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསལ་དབུས་མས་ཟུང་འཇུག. །ཕག་དྲུག་གིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་

གི་སང་བ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཚོན་ནོ།. །དགོས་པ་ནི་

རོགས་རིམ་གི་མཐོན་པོའི་སྐབས་གཞན་དང་འབས་བུའི་ཚེ་རྟྱེན་བརྟྱེན་པའི་

དཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏྱེ་གཞན་དོན་བྱྱེད་པའི་དགྱེ་རྩ་སྨིན་པ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་

དོ།།

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. སོག་འཛིན་ཐུར་

སྱེར་ལམ་གི་ས་རྩྱེར་ནི།. །ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་སོན་ཏྱེ།.

འདི་ལ་གཉིས།. ཐུན་དངོས་དང་འབྱེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང༌།. ཐུན་མཚམས་

དང་འབྱེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།. །དང་པོ་ལ་ཕྲ་ཐིག. །བཟླས་པ།. ཞུ་བ་ཀླུས་

བསྐུལ་ཏྱེ་བཞྱེད་པ།.མཆོད་བསོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ།.ཉྱེར་བསྡུ་ལྔ་ལས།.དང་

པོ་ནི།. སྱེང་སྐོར་ཕག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསོམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་རགས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བྱྱེད་པ་ཡིན་པས།. འདིར་རྒྱས་པར་འདིར་མི་

འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་བཟླས་པ་ལ་སྤིར་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ།.ཕོགས་ཀི་བཟླས་

པ།. ཁོས་པ།. ཁོ་བོ།. གོང་བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀང་དམ་ཚིག་གི་

བཟླས་པ་ནི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བའི་ཞྱེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་

ཡིན་ལ།. ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རོར་བཟླས་བྱྱེད་ན་ཡིད་ཀིས་ཡི་གྱེ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གསུམ་གི་རོར་བཟླས་ཉིད་བྱའོ།. །གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ།. ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་སྱེམས་དཔའི་མཐར་སྱེ་སིང༌།. སིང་ག་རྩ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲྱེང་

འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་བསྐོར་ནས་བཟླ་སྱེ།. འོན་ཀང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རོ་རྱེའི་

ལྟྱེ་བའམ།. གདན་གི་སྱེང་གང་ལ་འགོད་པ་མི་གསལ་ཡང་གང་རུང་གིས་

ཆོག་པར་མངོན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་བཛྲ་དྷིཀ་ཅྱེས་པའམ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཞྱེས་པ་

ཉྱེ་སིང༌།. མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྱེལ་བ་སིང་པོ།. ཀཾ་ཀ་ནིའི་སྔགས་

རྩ་སྔགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །དྱེའི་ཚེ་ཡུམ་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མི་

བསྐོད་པའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་གི་སྱེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲྱེང་དང་བཅས་

པ་བསམ་དགོས་པར་བཤད།. ལྷ་གང་དང་གང་གི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་

བོ་ཡབ་ཡུམ་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རང་འདྲའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཁར།. ཞི་

དྲག་གི་ཁྱད་པར་གིས་ཟླ་ཉིའི་གདན་ནམ།. ཟླ་གདན་གི་སྱེང་གི་ས་བོན་གི་

མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་བཟླ་དགོས་སོ།. །.

རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྤི་འགྲོ་ལྟར་རོ།།.

དམིགས་པ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷ་རང་རང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་

པའི་དཀིལ་འཁོར་རོགས་པའམ་རང་འདྲ་དཔག་མྱེད་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་

བྱ།. ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཉིས་ཚོགས་དགོས་ཀང༌།. ད་

ལྟའི་གང་ཟག་བོ་དམན་པས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་ཚེའང་ང་རྒྱལ་བརྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པོ་ནི་ཅིས་ཀང་བྱ་དགོས་སོ།. །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་བདྱེ་

སོང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང༌།. སྔགས་གང་བཟླ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ནས་

འདོན་པར་བསམས་ན་འགྱུར་ཆྱེ།. འཕྲྱེང་རོག་འདྲྱེན་པའི་ཚེ་དཀིལ་འཁོར་

བའམ་ལྷ་རྱེ་རྱེ་ཆད་ནས་རང་གི་སིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།.

གྲངས་ཀི་བསྱེན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ།. འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི།. ཀླུ་བྱང་གིས་

བཤད་པ་ལྟར་དྱེ་ཉིད་རབ་གསལ་གི་དགོངས་པས།.བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད་ཀི་

འཕྲྱེང་སྔགས་ཁི།. ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱེབས་སྔགས་འབུམ།. དྱེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་

བསྱེག་བྱ་བ་ནི་རབ་ཡིན་ལ།. སྔགས་རིམ་ལྟར་སྤི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་

གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ།. བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད་ཀི་སྔགས་གཉིས་གང་རུང་དང་

ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱེབས་སྔགས་གཉིས་ཁི།. བསྱེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྱེག་ཅི་

འགྲུབ་ཀིས་ཀང་རུང་བར་མངོན།.

གསུམ་པ་ནི།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གིས་ཞྱེས་

སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།.དྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སོམས་པར་ཞུགས་པས་

དྱེས་རྐྱེན་བྱས་ཏྱེ་ཡུམ་ནས་རིམ་གིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ།.འདིར་

ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་མིན་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གི་སང་བ་ཙམ་བསྡུས་ནས་

སོང་པར་བསམ་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཏགས་པའོ།. །དྱེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་

སང་བ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

གིས་མི་སང་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི།. སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་

འཇུག་པའི་དགྱེ་རྩ་སྨིན་བྱྱེད་དང༌།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་

དབང་གིས་སྐུའི་སང་བ་བསྡུས་ཏྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སོན་པ་དང་

མཐུན་པ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་དོ།. །དྱེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་སྱེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་

གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་བཞྱེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི།. འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་

ལུས་འགྲུབ་པའི་དགྱེ་རྩ་སྨིན་བྱྱེད་དང༌།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་སླར་ཞིང་

གཞན་དུ་སྱེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་

པ་དང༌།. དྱེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱྱེད་ཀི་ཆྱེད་དོ།. །བསྐུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི་གཞན་དུ་

ཤྱེས་པར་བྱ་ལ།. སྤན་མས།. སྱེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

ཅྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌།. མཱ་མ་ཀཱིས།. རོ་རྱེའི་སྐུ་ཁྱོད་ཅྱེས་

སོགས་དང༌།. གོས་དཀར་མོས།. ཁྱོད་ནི་རོ་རྱེ་གསུང་སྱེ་ཞྱེས་སོགས་དང༌།.

སྒོལ་མས་ཁྱོད་ནི་རོ་རྱེ་འདོད་པ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསྐུལ་བ་སྱེ།.རིམ་བཞིན་

བྱམས་དང་སིང་རྱེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཚད་མྱེད་ཀི་ངོ་བོ།.

གསོན་པར་མཆི་བཞྱེད་ན་ཞྱེས་པ་ནི།. ཁྱོད་འོད་གསལ་མ་ལས་བཞྱེངས་ན་

ལྷ་མོ་བདག་གསོན་པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་གསོན་པོར་གནས་པར་

བཞྱེད་ན་ཞྱེས་པའོ།. །འདི་དག་གི་དོན་ནི།. སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང༌།.

ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཞི་པ་ནི།. མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་

བསོད་པ་ཡིན་ལ།. ཚིག་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གཉིས་ན་གསལ་

བས་དྱེར་བལྟའོ།. །ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐོད་པ་རྣམ་

སང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མྱེད་དོན་གྲུབ་སྱེ་རིགས་ལྔའི་སོ་ནས་བསོད་པ་

ཡིན་ལ།.དྱེ་གང་གིས་བསོད་པ་ནི།.རྱེ་ནོར་བཟང་བ་དང༌།.བསོད་གྲགས་པས་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་

ཚང་བའི་སོ་ནས་བསོད་པར་བཤད་དྱེ།. གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་

དུ་མཛད་པའོ།. །འཁིད་ཡིག་ལས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་སྤོས་ཏྱེ་

མཆོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན།. ལྷ་མོ་སྤོས་ནས་བསོད་པས་ཀང་རུང་

སམ་སྱེ།.དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ནི་འཁོར་མི་འདུག་ཀང༌།.བསོད་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ།. །དྱེ་ནས་ཕི་ནང་གསང་བ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་

བྱ་བ་ཡིན་པས།. ཕི་མཆོད་ནི་མཆོད་ལྷ་མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་ཏྱེ་

མཆོད་པའམ།. ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་

སོགས་བརོད།.དྱེའི་ཚེ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་གཞན་དང་ལུས་དཀིལ་མ་བཞུས་

པར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ།.།

ནང་མཆོད་ནི།. བདག་ཉིད་ཀི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐྱེ་བོང་ཡི་གྱེ་ཀྵུཾ་

དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་གཞི་དང༌།. མིང་མྱེད་སུམ།. དྱེ་ཞུ་བ་ལས་རི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

རབ་ཏུ་བསམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བངས་ཏྱེ་

མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱ།. དྱེའི་ཚེ་རྱེ་མིག་དགུ་པའི་གདུང་ཟླུམ་གི་སྱེང་ངམ།.

ཕི་འཁྱམས་གྲུ་བཞི་བའི་ཁ་གདངས་ལ་སྱེང་གྱེའི་ཁིའི་སྱེང་དུ་དབུས་སུ་རང་

གི་བ་མ་དང༌།. དྱེའི་གཡས་སུ་དབང་བརྒྱུད།. གཡོན་དུ་བཤད་བརྒྱུད་ཀི་བ་

མ་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་པའམ།. མི་གསལ་ན་རང་གི་བ་མ་དྱེ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏྱེ།. ལྷ་མོ་སྤོས་ནས་

མཆོད་པར་བསམས་ལ་མཚན་གི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་རིམ་

གིས་འབུལ།. དྱེ་ནས་བསོམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྔགས་ཀི་

མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་འབུལ་ཞིང༌།. བ་མ་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དང༌།.

དཀིལ་འཁོར་བ་དང་ཡི་དམ་ལ་སིང་གའི་ཐད་ནས་རང་མགྲོན་གཞན་ལ་ལྟྱེ་

བ་མན་ནས་གཏོར་ཏྱེ་མཆོད།. འདིའི་ཚེ་ནང་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་གི་དཀིལ་

འཁོར་བ་ཟུར་དུ་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།. དྱེ་མ་བྱས་པར་བསོམ་པ་ཉིད་ལ་

འབུལ་བའང་འཐད་ཅིང་བདྱེའོ།.།དྱེ་ནས་གསང་མཆོད་ནི།.མཁའ་གསང་བྱིན་

གིས་བརླབས་ཏྱེ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་

ཞུ་བའི་བདྱེ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་པའི་སོ་ནས་མཆོད་ཅིང༌།.

བདྱེ་བས་སོང་པ་ངྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།།.

སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་མི་གསལ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མན་ངག་གིས་བྱྱེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

ལྔ་པ་ཉྱེར་བསྡུ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞྱེས་སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་

ལ།. དྱེ་ཡང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསོམས་པ་ཡིན་ན།. ལྷག་མོས་ཀི་

སྐབས་བཞིན་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ལ།.

འོན་ཀང་འདིར་ཡུམ་ལུས་ལ་མི་འགོད་པས་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་ཞྱེས་མི་བརོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དྱེ་ཡིན་ནོ།. །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ནི་ལྷ་ཉྱེར་བསྡུ་མི་དགོས་

ཤིང༌།.གང་བྱས་ཀང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རྣམས་འོད་ཀི་རྣམ་པར་ལུས་ལ་

བསྡུ་དགོས།. དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་མི་ཞུ་བར་བཤད་པ་

ལྟར་ན།. ལྷ་སྔ་ཕི་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་མོས་དགོས་པར་མངོན།. རང་ཡབ་

ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་འོད་

ཟྱེར་འཕྲོས་ཏྱེ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟྱེར་གིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་

བསམས་ཏྱེ།. ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་སོགས་ཀི་སྔགས་བརོད།. ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར།.

ཤུདྡ་ནི་དག་པ།. སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད།. ཡོ་ག་ཤུདྡོ྅ཧཾ་ནི།. རྣལ་

འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་པའོ་ཞྱེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་ཡུས་བརྟས་པར་བྱྱེད་པའི་

རྣལ་འབྱོར་སོགས་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. གཏོར་སྔགས་



91

གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཀི་མཇུག་གི་སརྦ་དུཥྟཾ་སོགས་ཀི་དོན་ནི།. སརྦ་དུཥྟཾ་ནི་གནོད་བྱྱེད་ཐམས་

ཅད།. ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་མུ་དྲ་ནི་ཕག་རྒྱ་པྲ་བྷཉྫ་ཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།.

མཱ་མ་ནི་བདགཤནི་ནི་ཞི་བ།. རཀ་ཙ་ནི་སྲུང་བ།. ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅིག་ཅྱེས་

པའོ།.།སྨོན་ལམ་ལས།.དྱེས་ནི་རས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ།.།.

ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀང་སན་ཏྱེ་འདིར་མི་འཆད་

དོ།།

བཞི་པ་ནི།. ལུགས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ངྱེས་

ཤིང༌།.ཐུན་བཞིར་བྱྱེད་པའི་ཚེ།.ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་གཉིས་

བསྡུས་པ་དང༌།. ཐོག་མ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་གསུམ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱྱེད་ཚུལ་

མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལྟར་དང་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བསོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་

ཚེ་ལུས་དཀིལ་གི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱྱེད་པ་ཡིན་ལ།.

དྱེ་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀི་ཚིག་ཉུང་ངུར་བྱས་ཏྱེ་འདོན་ཚུལ་ཁོ་བོས་

རྱེ་ཡབ་སས་དང་པཎ་ཆྱེན་གོང་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟྱེན་ནས་འཆད་ནུས་

མོད།.འདིར་མི་འཆད་དྱེ།.ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

རྒྱས་བསྡུས་གང་བསོམས་ཀང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་ནི།.བསྐྱེད་རིམ་གི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་གཉིས་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལ།. ཐ་མལ་གི་སང་བའི་གཉྱེན་པོར་གསལ་སང་ལ་སློབ་པ་དང༌།. ཞྱེན་པའི་

གཉྱེན་པོར་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།. །སློབ་ཚུལ་ནི།. བདྱེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ངང་ནས་འབས་དུས་ཀི་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་དྱེ་དང་དྱེའོ་སམ་དུ་བསོམ་པ་ཡིན་

ནོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. རྟྱེན་བརྟྱེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སང་

ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་ཅིང༌།. རང་གི་ངང་གིས་

མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྱེའི་ཚེ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕིན་པའོ།།.

འཕྲོས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཆིངས་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།.བསྐྱེད་རིམ་ལ།.བསྱེན་

སྒྲུབ་བཞི།. རྣལ་འབྱོར་བཞི།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ།. དྱེ་ཉིད་ཞྱེ་དགུ. . རོ་རྱེ་

བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ས་བསོམ་པ་ནས་ལྷག་

མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་བསྱེན་པ་དྱེ་ནས་ལུས་དཀིལ་གི་བར་ཉྱེ་

སྒྲུབ།. སོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདྱེབས་ཀི་མར་

སྒྲུབ་པ།.དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་སྒྲུབ་ཆྱེན་པོ།.

གཉིས་པ་ནི།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ས་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་རྣལ་

འབྱོར།.མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་རྱེས་ཀླུ་རྣལ་འབྱོར།.ལུས་དཀིལ་ཤིན་ཏུ་

རྣལ་འབྱོར།.སོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་རིགས་བཅུ་བྱ་བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་

ཆྱེན་པོའ།ོ. །གསུམ་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་མོ།. །.
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

བཞི་པ་ནི།. གནས་ཀི་དྱེ་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབིང་སྒྲུབ་པའི་དྱེ་ཉིད་ཀི་བར་

ཞྱེ་དགུའོ།.།

ལྔ་པ་ནི།.རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།.དང་པོ་སོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྱེ།.གཉིས་པ་ས་

བོན་བསྡུས་པའོ།. །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རོགས་པ་སྱེ།. བཞི་པ་ཡིག་དགོད་

པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།.གནས་སམ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་

གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་མར་དང་པོ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཕག་མཚན་རོ་རྱེ་ལས་བྱང་

ཆུབ་བའི་བར་གཉིས་པ་དང༌།. དང་པོའི་མགོན་པོ་ནས་ཡུམ་དཀིལ་རོགས་

པའི་བར་གསུམ་པ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནས་མཆོད་

པའི་བར་རམ་དངོས་གྲུབ་འབིང་སྒྲུབ་པའི་བར་བཞི་པའོ།.།

སྤིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྒོན་གསལ་

ལས།.ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང༌།.དྱེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི།.།སངས་

རྒྱས་ཀང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལྟར་ཚུལ་

བཞིན་ཉམས་སུ་བངས་ན་གྲུབ་ཆྱེན་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་

ཡང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་དུས་ཀི་གང་

ཟག་གིས་ནི་དྱེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྔགས་

སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏྱེ།. ལམ་རིམ་གིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་

བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་ལ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པོ་ཡོད་ཚུལ་གི་ཁུངས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡོད་པས།.

རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་རྱེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྱེགས་པར་

བཞག་པར་བྱའོ།།.།།

སྨྲས་པ།. ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་རབ་དང་ཕུལ།. །དཔལ་ལྡན་

རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མྱེད་པའི་རྒྱུད།. །དྱེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆྱེས་ཟབ་པ།. །.

དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས།. །རྒྱུད་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་

དང་རྱེག་རྣམས་ཀང༌།. །བྱང་ཆུབ་རོ་རྱེ་དང་འདྲ་ཕག་ཡུལ་དུ།. །རྒྱལ་བ་ཉིད་

ཀིས་དངོས་སུ་གསུངས་གྱུར་ན།. །གང་འདི་འཆད་ཉན་ཐོས་པས་སོམ་པ་

ཀུན།. །རོ་རྱེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་བལྟ།. །སྔོན་བསགས་ལྱེགས་སྤད་

སྨོན་ལམ་མཐུ་བརྟན་པས།.།ཕོགས་འདིར་མདོ་སྔགས་བསན་པའི་སོལ་ཆྱེན་

པོ།. །སྔོན་མྱེད་བཟུང་ནས་སྱེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག. །བསན་པའི་གདུགས་

དཀར་འཛིན་པ་ཞིག་ཀང་བྱོན།. . །དྱེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་

ཀི།. །ཐོག་མའི་གོ་སར་གྱུར་བའི་མཁས་རློམ་ཞིག. །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་

གཏྱེར་གྱུར་གཞུང་བཟང་འདིར།. །འཇུག་པའི་བརྩོན་པས་རང་ཉིད་ངལ་བ་

བྱས།.།ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགྱེ་དྱེས་བདག.།རྟག་ཏུ་ལམ་བཟང་

འདི་དང་མི་འབལ་ཞིང༌།. །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲྱེལ་བཅས་པའི་དམ་ཆོས་

ཀུན།.།ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང༌།. བསན་པའི་མངའ་བདག་ཅོ་ནའི་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོས་

ཕོགས་འདིར་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ།.འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

གིས་ཞྱེས་གསུང་གིས།.བསྐུལ་བ་དང༌།.རང་གི་སློབ་མ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་

གིས་ཀང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏྱེ།. ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་

ཀིས་སློབ་དཔོན་རོ་རྱེ་འཆང་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་

བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟྱེན་ནས་འདི་སྐོར་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་པའི་

མཐུ་ལས།. ཚུལ་འདི་ཤུངས་དང་བཅས་ཏྱེ་རྒྱས་པར་འཆད་ནུས་ཡང་མང་

དུ་དོགས་ཏྱེ་གོ་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྱེགས་

པར་སྦྱར་བ་སྱེ།. ཕིས་དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་

ཆོས་གྲགས་ཞྱེས་བགི་བ་རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་

གསོལ་བའི་ཚེ།. གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏྱེ་དད་པས་པར་དུ་བརྐོས་

པའོ།།.།།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

༄༅།.།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་

བའི་སྒོན་མྱེའི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་

དགྱེས་བྱྱེད་ཅྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མྱེའི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

༄༅།. །ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་གྷོ་ཥཱ་ཡྱེ།. མཚན་དཔྱེའི་དཔལ་འབར་

ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ།. །ཁ་སྦྱོར་བདྱེ་སོང་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང༌།. །.

སིང་རྱེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི།. །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རོ་རྱེ་འཆང་

དྱེར་འདུད།. །གསང་བ་ཀུན་གི་མཛོད་འཛིན་རོ་རྱེ་ཅན།. །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་བོ་གྲོས་

རིན་པོ་ཆྱེ།. །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ།. །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་བཅས་

ལ་གུས་ཕག་འཚལ།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས།. །.

རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གིས་འཛམ་གིང་འདིར།. །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་

བསན་པ་གསལ་མཛད་པ།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་དྱེར་འདུད།.།མགོན་

དྱེའི་སས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆྱེན་པོ་དང༌།. །ཤྱེར་སྱེང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་

པཎ་ཆྱེན་རྱེ།. །བསོད་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང༌།. །བོ་གྲོས་

རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལའང་གུས་ཕག་འཚལ།. །རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་རྱེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་པའི།. །ལྱེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སོལ།. །ཕོགས་

ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་མོད་རང་སྐལ་དང༌།. །གཞན་ཕན་ཆྱེད་ཕིར་རོགས་རིམ་



97

གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

མདོར་བསྡུས་བཤད།.།

འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་རོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།. ལམ་སྤི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌།. འདུས་

པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྱེས་བུས་ལམ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་

སོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འདོད་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས།. དྱེ་ནས་འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་

ངྱེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དྱེ་སྐྱེས་བུ་འབིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས།.

དྱེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་དྱེ་

སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་འཇུག་འདོད་ཀི་སོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆྱེན་པོའི་ལམ་ལ་

བསླབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་

སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེར་མི་འཇུག་ན་སྐལ་བ་དམན་

བའི་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྱེས།. ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོད་དུ་གྱུར་

པ་ན།. །ཐྱེག་པ་ཀུན་གི་མཆོག་གྱུར་རོ་རྱེའི་ཐྱེག. །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་

ངོགས་དམ་པ་དྱེར།. །བདྱེ་བག་ཉིད་དུ་འཇུག. །ཅྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. རྟོགས་

བརོད་ལས་ཀང༌།.འདི་ན་རོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ།.།ཟབ་མོ་རོ་རྱེ་



98

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐྱེག་དང་ཕར་ཕིན་ཐྱེག. །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕིན་ལས།. །.

ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས།. །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས།།.

ཚིག་དྱེ་བདྱེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ།. །ཟབ་མོའི་ཐྱེག་དྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཅྱེས།. །ཚོལ་བར་མི་བྱྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ།. །དྱེ་འདྲ་དྱེ་ཡང་ཤྱེས་

རབ་ཅན་ཡིན་ལ།.།དྱེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང༌།.།ཤིན་ཏུ་འཕྲད་

དཀའ་གོང་ན་མྱེད་པའི་ལམ།. །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར།. །.

དྱེ་ཉིད་ཕིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐྱེག་པ་མཆོག. །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའི་

རོ་རྱེ་ཐྱེག. །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་གཏྱེར་བྱུང་ཟབ་མོ་དྱེར།. །ཞུགས་ནས་

འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །སྔགས་

ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་དངོས་ནི་དབང་ཡིན་ཏྱེ།.ཇི་སྐད་དུ།.སངས་རྒྱས་ལས་

ཀང་དཀོན་པའི་རོ་རྱེའི་ཐྱེག. །སྨིན་བྱྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དྱེར།།.

ཞུགས་ནས་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དམ་ཚིག་ནི་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྱེས།. དྱེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་

རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི།.།རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སོམ་པར་གསུངས་པ་ལ།.།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁྱད་པར་དུ་བ་མྱེད་ཀི་རིམ་གཉིས་སོམ་པ་ལ་

དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏྱེ།. བསྐྱེད་རིམ་སོམ་པ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་དགོས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཤིང༌།. རོགས་རིམ་རོགས་པར་སོམ་པ་ལ་དབང་ཕི་མ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སོམ་པར་བྱྱེད་པའི་སོད་རུང་དུ་

སྒྲུབ་ཅིང༌།.གསང་དབང་གིས་སྒྱུ་ལུས།.ཤྱེར་དབང་གིས་འོད་གསལ།.དབང་

བཞི་པས་ཟུང་འཇུག་སོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བྱྱེད་པས།.རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་

སྐུ།.ལོངས་སྐུ།.ཆོས་སྐུ།.ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྱེས།. དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངྱེས་ཀི།. །.

ནུས་པ་འཇོག་བྱྱེད་དྲི་མ་རྣམས་པ་བཞི།. །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་སོམ་ལ་

དབང་བར་ཤོག. །ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.བསྐྱེད་རིམ་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་

བྱས་ནས་རོགས་རིམ་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རིམ་ལྔ་ལས།.

བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལྱེགས་གནས་ཤིང༌།. །རོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་

ལ།. །ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས།. །སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་

གསུངས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།.གཞི་དངོས་པོའི་

གནས་ཚུལ་དང༌།. ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྤིར་

བཤད་པ་དང༌།. བྱྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ལུས་ཀི་གནས་

ཚུལ།.སྱེམས་ཀི་གནས་ཚུལ།.ལུས་སྱེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་རགས་པ།. ཕྲ་བ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་སྨིན་གི་



100

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་དང་པོ་དང༌།. རྩ་རླུང་ཐིག་ལྱེ་གསུམ་ནི་གཉིས་པ་

དང༌།. སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞི་ཀའི་བཞོན་པར་གྱུར་

པའི་རླུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་སྱེམས་ལའང་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

དབང་པོའི་རྣམ་ཤྱེས་ལྔ་ནི་རགས་པ།.རྩ་ཉོན་དྲུག.ཉྱེ་ཉོན་ཉི་ཤུ།.རང་བཞིན་

བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ཕྲ་བ།.སོང་པ་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྱེམས་

ནི་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལུས་སྱེམས་ཐུན་མོངས་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་

དྱེ།. ད་ལྟ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སྱེམས་འདི་རགས་པ་དང༌།. ཤིན་

དུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.རྩ་དང༌།.རླུང་དང༌།.ཐིག་ལྱེ་འཆགས་པའི་ཚུལ་

ལོ།. །དང་པོ་ནི།. མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁི་ཡོད་

པར་བཤད་དྱེ།. ལུས་ཀི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རྱེ་རྱེར་གཉིས་ཁི་

ཉིས་ཁི་འཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་བ་མྱེད་ནས་བདུན་ཁི་ཉིས་སོང་

འཆགས་པར་བཤད་ཅིང༌།. དྱེའི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་དང༌།. དྱེའི་

ནང་ནས་གནས་ཉྱེར་བཞིའི་རྩ་ཉྱེར་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་དང༌།. དྱེའི་ནང་ནས་རོ་

རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་གིས་སོག་གི་རླུང་དང་རྣམ་

པར་ཤྱེས་པའི་རྟྱེན་བྱྱེད་ཅིང༌།. རྩ་གཞན་རྣམས་ཀང་དྱེ་གསུམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །རྩ་ཇི་ལྟར་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐོག་མར་སིང་

གའི་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ།. ཤར་གི་སུམ་སྐོར་མ།. ལྷོའི་འདོད་མ་སྱེ་ལྔ་

འཆགས།.དྱེ་རྱེས་ནུབ་ཀི་ཁྱིམ་མ།.བྱང་གི་གཏུམ་མོ།.དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

གནས་པའི་བདུད་དྲལ་མ་སྱེ་བརྒྱད་འཆགས།. དྱེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སིང་གར་ཐོག་

མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅྱེས་བྱ་ཞིང༌།. དྱེ་ནས་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་

ལྷོའི་རྩ་འདབ།. འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ།. ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང༌།. གཏུམ་མོ་

ལས་བྱང་ཤར་གི་རྩ་འདབ་གྱེས་ནས་སིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས་

པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ན་སིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང༌།. སིང་གར་ཐོག་མར་

འཆགས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྱེ།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་དང་

བདུད་དྲལ་མ་ནི་སིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་ཡིན་ཀང་སིང་གའི་རྩ་

བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕོགས་ཀི་རྩ་བཞི་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་

དང༌།. མཚམས་ཀི་རྩ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་རྩ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།. སྔ་མ་བཞི་ལས་

འབྱུང་བ་བཞིན་འབབ་ཅིང༌།. ཕི་མ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རྱེག་བྱ་བཞི་

འབབ་པའི་ཕིར།.རྩ་བརྒྱད་པོ་དྱེ་ལས་རླུང་ཁག་ཁུ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་

པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏྱེ་སྤི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉྱེར་

བཞིར་གནས་པའི་རྩ་དྱེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ཉྱེར་བཞིའི་རྩ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།. དྱེ་

གང་ཞྱེ་ན།.སྐྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་



102

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དང༌།. མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་སྐོན་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁག་འབབ་པའི་རྩ་

བརྒྱད་དང༌།.རྟགས་ཀི་རྩྱེར་ཤིན་དུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་

རྩ་བརྒྱད་དྱེ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་

སྐུའི་རྩ་ཞྱེས་ཀང་བྱ་བའི་ཕིར།.གནས་ཉྱེར་བཞིའི་རྩ་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་སིང་

གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དྱེ་ལ་རླུང་

དང་བྱང་སྱེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།. མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྩ།.སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. བདུད་དྲལ་མ་ནས་དྱེ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་དང་ལམ་

དུས་ལ་དགོངས་ཀི།. གཞི་ལ་དྱེའི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སྱེམས་གང་ཡང་

མི་འབབ་སྱེ།. དྱེ་ལ་བདུད་དྲལ་མ་དང༌།. དུས་ཀི་རྩ་བ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ཀི་འགོག་པའི་རྩ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར།. གནས་

ཉྱེར་བཞིའི་རྩ་ཉྱེར་བཞི་པོ་རྱེ་རྱེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ།. དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལས་སོང་སོང་དུ་གྱེས་པས་སོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏྱེ་བདུན་ཁི་ཉིས་སོང༌།. དྱེ་ལས་སོང་ཕྲག་ཉྱེར་བཞི་པ་ཚན་པ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ།. ཚན་པ་གཅིག་ནས་

གཙོ་བོར་ཁག.ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྩ་དང༌།.འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་རྩ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།.རོ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

རྱེ་འཕྲྱེང་བ་ལས།.གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ།.།དྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་

ཕྱེ་བས།. །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀི་དབྱྱེ་བ་ལས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྔགས་ཀིས་

ནི།. །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ།. །དྱེ་ལས་སོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བས།. །.

སོ་སོར་སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀིས།. །སོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི།. །རྩ་

རྣམས་ཀི་ནི་གྲངས་ཞྱེས་བྱ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བསྡུ་ན་རྩ་དྱེ་ཐམས་

ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. བྱང་སྱེམས་དཀར་པོ་

གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་སྐུའི་རྩ་དང༌།. དམར་མོ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་

གསུང་གི་རྩ་དང༌།. རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཐུགས་ཀི་རྩར་འདུ་

བའི་ཕིར།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དྱེ།. དྷཱུ་ཏི།.

ཐུགས་ཀི་རྩ།.མུན་པའི་རྩ།.སྒ་གཅན་གི་རྩ།.གཉིས་སངས་ཀི་རྩ་རྣམས་དབུ་

མའི་མིང་དང༌།. གསུང་གི་རྩ༌།. འཛིན་པའི་རྩ།. ཉི་མའི་རྩ།. ཤྱེས་རབ་ཀི་རྩ།.

ལོངས་སྤོད་ཀི་རྩ།.ར་ས་ནཱ།.རྡུལ་གི་རྩ་རྣམས་རོ་མའི་མིང་དང༌།.སྐུའི་རྩ།.ཟླ་

བའི་རྩ།. ལ་ལཱ་ན།. ཐབས་ཀི་རྩ།. སིང་སོབས་ཀི་རྩ་ཞྱེས་པ་རྣམས་རྐང་མའི་

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལ་དབུས་ཀི་རྩ་དང༌།.

རོ་མ་ལ་གཡས་ཀི་རྩ་དང༌།.རྐང་མ་ལ་གཡོན་གི་རྩ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།.གནས་ཚུལ་

དྱེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕིར།. རོ་མ་གཡས་ཀི་རྩ་ཡིན་ཡང་ཁམས་དམར་པོ་

འབབ་པས་ཤྱེས་རབ་ཀི་རྩར་བརོད་པ་དང༌།. རྐང་མ་གཡོན་གི་རྩ་ཡིན་ཡང་



104

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པས་ཐབས་ཀི་རྩར་བརོད་པ་ཡིན་གི།. དྱེ་ལས་སོག་

སྱེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དྱེ།. གཡས་གཡོན་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.རོ་རྐང་གཉིས་ཀིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དྱེར་

རྩ་འཁོར་རྱེ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་རྱེ་རྱེས་སིང་གར་མདུད་པ་སུམ་བརྩྱེགས་

དང༌།. གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རྱེ་རྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. མདུད་མཚམས་ནས་

གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཆྱེ་བ་དྱེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. སྤི་བོར་བདྱེ་ཆྱེན་གི་འཁོར་ལོར་

རྩ་འདབ་སོ་གཉིས།. མགྲིན་པར་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་

དྲུག.སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད།.ལྟྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་

འདབ་རྱེ་བཞི།. གསང་གནས་བདྱེ་སྐོང་གི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སོ་སོར་

ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང༌།. རྩ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་

ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.སྨིན་མཚམས་སུ་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ།.མགྲིན་པ་

དང་སིང་གའི་བར་ན་མྱེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ།. ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་

འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བདྱེ་ཆྱེན་གི་འཁོར་ལོ་དང༌།.

ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོ་དང༌།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང༌།. སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་

དང༌།. བདྱེ་སྐོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བདྱེ་བའི་རྟྱེན་བྱང་སྱེམས་དཀར་པོ་སྤི་བོར་གནས་པ་དང༌།.རོ་དྲུག་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་རླུང་སྱེམས་ཀི་རྟྱེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྱེ་སིང་གར་གནས་པ་དང༌།.

བདྱེ་ཆྱེན་སྤྲུལ་བྱྱེད་ཀི་གཏུམ་མོ་ལྟྱེ་བར་གནས་པ་དང༌།.ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་

གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་

ཕིར།. རྩ་དྱེ་རྣམས་ཡིན་བསྡུས་ཀི་ཚུལ་གིས་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་འདུ་

བ་མིན་ཡང༌།.རྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྱེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ།.རྩ་གསུམ་

གི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྱེ།. རོ་རྐང་གཉིས་ཀི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་འཆར་བ་

སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབུ་མའི་ཡན་མན་གཉིས་ལས་སིང་གའི་དབུ་མའི་

རྩ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྱེ།. བཞི་ལ་རྣམ་ཤྱེས་དང་པོར་འཇུག་པ་དང་བར་དུ་

གནས་པ་དང་མཐར་འཕོ་བ་གསུམ་སིང་ག་ནས་བྱྱེད་ཅིང༌།. ལམ་དུས་སུ་

དཔྱེ་དོན་གི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་ཀང་སིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྱེས།. འོད་གསལ་ཉི་མ་སིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག. །ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡས་མན་ཐལ་

བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་མྱེད་དྱེ།. དྱེར་རོ་རྐང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཕིར།.

འོན་ཀང་དབུ་མའི་སྦུབས་སྱེང་ན་རླུང་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདོད་དགོས་ཏྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྣམ་ཤྱེས་ཀི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་སོག་ཐུར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞི་ལ་

འཆི་བའི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་སྱེ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་རྩ་

མདུད་རྣམས་རོགས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. རྩ་གཉིས་ནས་རླུང་

བཞི་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རོ་མའི་ནང་ནས་མྱེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་དང༌།. རྐང་མའི་ནང་

ནས་རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་གཉིས་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ།. སོག་ཐུར་གཉིས་རོ་

རྐང་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་

ཐག་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་རླུང་གི་རྒྱུན་ཕི་མ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ལ།.དྱེ་ནས་དྱེ་

ལས་སོག་འཛིན་གི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ།. དྱེའི་ཚེ་སྱེམས་ཅན་དྱེའི་ལུས་ཉའི་

རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད།. དྱེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང༌།. ཟླ་བ་གཉིས་པ་

ལ་སོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་སྱེལ་གི་རླུང་སྐྱེ།. དྱེའི་ཚེ་སྱེམས་ཅན་

དྱེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སལ་ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སྱེལ་

ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ།. དྱེའི་ཚེ་སྱེམས་ཅན་དྱེའི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་

རྒོད་ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་བཞི་བ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ།. དྱེའི་ཚེ་སྱེམས་

ཅན་དྱེའི་ལུས་སོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སྱེང་གྱེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་

གྱེན་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྱྱེད་སྐྱེ།. དྱེའི་ཚེ་སྱེམས་ཅན་དྱེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུར་

ཡོད།. ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

བཞིན་དུ།. མིག་གི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ས་རྣ་བའི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཆུ།.

སའི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་མྱེ།. ལྱེའི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་འབྱུང་བ་རླུང༌།.

ལུས་ཀི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བུ་ག་རྣམས་

རོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕིར།. དྱེ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་

གསུངས་ཤིང༌།. ཀླུ་དང་རུས་སལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷས་སྦྱིན་དང་གཞུ་

ལས་རྒྱལ་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་ཀང་མཛད་དོ།.།

གསུམ་པ་ཐིག་ལྱེ་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བར་དོའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་

ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་དྱེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་ཁམས་དཀར་དམར་གི་དྭངས་མ་དང་

གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་ནས་གོང་བུའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏྱེ།. རིམ་གིས་སིང་ག་

འཆགས་པའི་དྷཱུ་ཏིའི་སྦུབས་སོང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་དྱེ་ལས་ཁམས་དཀར་

པོ་ལས་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་སྤི་བོར་གནས་པ་ལ་སྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཅྱེས་བྱ་ལ།.

ཁམས་དམར་པོ་ལས་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་ལྟྱེ་བར་གནས་པ་ལ་ལྟྱེ་བའི་ཨཾ་

ཡིག་ཅྱེས་བྱ་ཞིང༌།. ཁམས་དཀར་པོ་ལས་རང་གི་རིག་རྒྱུན་ཁམས་དང་རྐང་

རུས་ཚིལ་རྣམས་སྐྱེ།.ཁམས་དམར་པོ་ལས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཁམས་དང་

ཁག་ཤ་ལྤགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །ཐིག་ལྱེ་དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་

གཉིས་ཡོད་ཀང་གནས་སྐབས་སམ་གནས་དང་བྱྱེད་ལས་ཀིས་དབྱྱེ་ན་བཞི་

ཡོད་དྱེ།. སིང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྐབས་ཀི་ཐིག་ལྱེ།. མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་རི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་

ལྱེ།. ལྟྱེ་བ་དང་སྤི་བོ་ན་སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལྱེ།. ལྟྱེ་བ་དང་གསང་གནས་

སུ་བཞི་པ་སྱེ་སོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལྱེ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རླུང་དྱེ་དང་དྱེར་འདུལ་བའི་དབང་གིས་

བསྐྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལྟར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་སྤི་དང་བྱྱེ་བག་གི་སོ་ནས་

བསན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དྱེ།. རོགས་རིམ་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རོ་རྱེའི་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ལ་ནི་རོ་རྱེའི་ལུས་ཀི་གནས་ཚུལ་

སྤི་དང་བྱྱེ་བག་རྣམས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལམ་འགྲོད་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ།. རོགས་རིམ་གི་

སིང་པོ་ཨྱེ་ཝཾ་གཉིས་ཀི་དོན་བཤད་པ།.རོགས་རིམ་གི་དབྱྱེ་བ།.གྲངས་ངྱེས།.

གོ་རིམ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་

དང༌།.སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་རྣམས་ཨྱེ་ཝཾ་ལ་སོགས་

པའི་ཡི་གྱེ་བཞི་བཅུའི་དོན་དུ་འདུ་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མའི་ཡི་གྱེ་ཨྱེ་ཝཾ་

གི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ།. ཨྱེ་ཝཾ་ལ་དབྱྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. ཐོབ་བྱ་འབས་

བུའི་ཨྱེ་ཝཾ།. ཐོབ་བྱྱེད་ལམ་གི་ཨྱེ་ཝཾ།. འདྲྱེན་བྱྱེད་རྟགས་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གྲངས་ངྱེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྲང་དོན་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨྱེས་སོན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན།. ཝས་

གནས་དྱེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སོན་པ་མཚོན།. ཐིག་

ལྱེས་ཆོས་སོན་པ་དྱེ་མཚོན་ལ།. ངྱེས་དོན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨྱེས་འབས་

དུས་ཀི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དང༌།. ཝས་འབས་དུས་ཀི་བདྱེ་བ་

ཆྱེན་པོ་དང༌།. ཐིག་ལྱེས་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་དྱེ་མཚོན་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ལ་འབས་བུའི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་ཞྱེས་བྱ་ལ།. བདྱེན་གཉིས་

དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.འབས་དུས་

ཀི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནི་ཨྱེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང༌།. དྱེའི་

གཟུགས་སྐུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང༌།. དྱེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་

པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལྱེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལམ་

དུས་ཀི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཨྱེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང༌།. དྱེའི་

བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང༌།.དྱེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱྱེར་

མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལྱེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འདྲྱེན་བྱྱེད་རྟགས་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་གི་མཚོན་དོན་ཡོད་དྱེ།. ཕིའི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཕག་རྒྱའི་པདྨ་ནི་ཨྱེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང༌།. ཡབ་ཀི་རོ་

རྱེ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང༌།.དྱེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལྱེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མཚོན་དོན་ཡིན་ལ།. ནང་ལ་སྤི་བོ་དང་ལྟྱེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཨྱེ་ཡིག་

གི་མཚོན་དོན་དང༌།. སིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིག་གི་

མཚོན་དོན་དང༌།. རྩ་འཁོར་དྱེ་དག་ཐབས་ཤྱེས་སུ་ཕོགས་པ་ཐིག་ལྱེའི་མཚོན་

དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. སོང་པ་བཤད་པ།. བདྱེ་བ་

བཤད་པ།.བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཨྱེ་ཡིག་གིས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་མཚོན་པས།. སོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་མྱེད་ན་ཨྱེ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་བས།. ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་

འཚོལ་དགོས་སོ།. །ལྟ་བ་དྱེ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་

རྒྱུད་ཀི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་

ཅིང༌།. སོང་པ་དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དྱེ།. གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀིས་སོང་པའི་སོང་ཉིད་དང༌།. གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་གིས་སོང་པའི་སོང་ཉིད་དང༌།. བོའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་

ཡིན་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སོང་ཉིད་དང༌།. གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པས་སོང་པའི་སོང་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེའི་དང་པོ་ནི་རང་སྱེ་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. གཉིས་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སྱེམས་ཙམ་པ།. གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པ།. བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་

པའི་སོང་ཉིད་ཡིན་ལ།.འདི་གཙོ་བོ་ནི་ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྱེ་བདྱེ་སོང་སྦྱར་

ནས་བསོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས།. རང་སྱེམས་

གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།. །སོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ནོ།. །ཞྱེས་དང༌།. ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།. །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདིར་བདྱེ་སོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སོང་པ་དྱེ་ལ་ཡུལ་གི་

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྦྱོར་

ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རོ་མཉམ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌།.ཡུལ་

ཅན་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་བདྱེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བདྱེ་བ་བཤད་པ་ནི།. ཨྱེ་ཝཾ་གི་ཝ་ཡིག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་

བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་མཚོན་པས་བདྱེ་བ་དྱེ་མྱེད་ན་ཝ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་བས་དྱེ་

བསྐྱེད་དགོས་སོ།.།དྱེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་བརྟྱེན་པའི་ལུས་སྱེམས་ཤིན་སྦྱངས་

ཀི་བདྱེ་བ་དྱེ་འདིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ།. དྱེ་བཞིན་དུ་

བསམ་གཏན་གི་ཉྱེར་བསྔོགས་དྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བདྱེ་བ་དང་སོང་ཉིད་

རྟོགས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཟག་མྱེད་ཀི་བདྱེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་

རྔུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བསོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་བགོད་པ་དང་ལག་པ་བཅིངས་པ་ཙམ་

ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་བ་དང༌།. རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་མིན་པར་ལས་དང་

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་བ་དང༌།. ཐ་

མལ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་

སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདྱེ་བ་མིན་གི།. འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།.

བསོམས་སོབས་ཀིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཉིད།. སྐབས་འདིའི་བདྱེ་སོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་

བདྱེ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་དོན་དང༌།. བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་

ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་གི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.ཨྱེ་ཝཾ་གི་ཐིག་ལྱེས་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་

པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་མྱེད་ན་ཐིག་ལྱེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕིར་རོ།. །བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་

མྱེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་དང་དྱེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་དང་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་

གཉིས་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱྱེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་ནི་འདིར་བདྱེ་སོང་སྦྱོར་བའི་

དོན་མིན་གི།. རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས་

ཡིད་ཀི་ཤྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དྱེས།. ཡུལ་སོང་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དྱེ་

སྐབས་འདིར་བདྱེ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་དང་ལྷན་

སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བདྱེ་སོང་སྦྱོང་

བའི་དོན་དུ་འདོད་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཐབས་ཤྱེས་གྲུབ་པ་ལས།.ཆུ་དང་འོ་

མ་འདྲྱེས་པ་བཞིན།.།གཉིས་མྱེད་རྣམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།.།གཉིས་པོ་འདུས་

པ་གང་ཡིན་པ།.།ཤྱེས་རབ་ཐབས་ཞྱེས་བྱ་བར་གྲགས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་དང༌།.དྱེ་

སྒྲུབ་བྱྱེད་ཀི་རིགས་པ་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. གསུང་རབ་གཞན་ནས་གྲགས་པའི་བདྱེན་གཉིས་དང༌།.

སྐབས་འདིའི་བདྱེན་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྱེ།. འདིར་བདྱེན་པ་

གཉིས་ཀི་ཐ་སད་དྱེ་རོགས་རིམ་པའི་ལམ་དང་འབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་དྱེ་འདིར་དོན་དམ་

དང༌།. དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྱེ་འདིར་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དང༌།. དྱེ་གཉིས་ངོ་བོ་

དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་དྱེ་འདིར་བདྱེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གཉིས་པ་དྱེ་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཀི་རིགས་པ་གང་ཞྱེ་ན།. འདི་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ།.སྦྱང་གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ།.ལྷ་

བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ།. ཐབས་ཤྱེས་སྦྱོར་ཚུལ་གི་གནད་ལ་

བརྟྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཕར་ཕིན་ཐྱེག་པ་དང་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རོགས་

རིམ་གི་རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་ཀང༌།.

གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་

མྱེད་ལ།. རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་

འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. དྱེའི་འོད་གསལ་གི་སྱེམས་དྱེས་ལྷན་ཅིག་

བྱྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྱེ་རོ་རྱེའི་སྐུ་

དངོས་ཡིན་ཞིང༌།. དྱེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ཞིག་གིས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་

ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱྱེད་པ་ཡིན་ལ།.གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱང་

གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གི་རླུང་སྱེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་རུང་གི་རླུང་

སྱེམས་དྱེ་ཉིད།.འདིར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱྱེད་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. རིམ་ལྔ་ལས།. ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད།. །ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་

སྐུ་ཡང་དྱེ།. །དྱེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སྱེམས་ཅན་འགྱུར།. །རོ་རྱེའི་སྐུ་ཡང་དྱེ་ཉིད་དོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་

ཚེ་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལྡང་བ་ཞིག་

བཤད་ཀང་སྐབས་དྱེར་མོས་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས།. ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་

ལྡང་བ་མྱེད་ལ།. རོགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ནི་སོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་

ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བ་ཅིག་ཡོད་ཅིང༌།. དྱེ་མྱེད་ན་སྔར་དྱེ་ལྟར་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འབྱུང་བས།. དཔྱེ་དོན་གི་འོད་གསལ་

ལས་དག་མ་དག་གི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ།.

བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་ཤྱེས་ངོ་བོ་

དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ལ།. རོགས་རིམ་གི་ལྷན་

སྐྱེས་འོད་གསལ་གི་རླུང་སྱེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལ་རང་འབས་ཆོས་

གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས།. དྱེ་ལས་ཐབས་ཤྱེས་ངོ་

བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་

ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དྱེ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མྱེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་

དགོངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་དགོས་ཏྱེ།. ཕི་ཕག་རྒྱས་

བརྟྱེན་པ་དང༌།. ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྱེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བ་དོའི་

རིམ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསོམ་པ་ཡོད་ཀང༌།. གཙོ་བོར་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རིམ་གི་སྐབས་སུ་དྱེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ལམ་སོམ་པར་

བྱྱེད་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟྱེན་ནས་རོ་

རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ལས་འབས་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་

བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེའི་ཚུལ་འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་གཞན་རྣམས་སོག་འཛིན་

ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང༌།. འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀི་རླུང་ཤར་ཏྱེ་

དྱེ་དང་རྣམ་ཤྱེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ལས་ཀི་རླུང་དྱེ་

ལས་ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་ལ།. དྱེས་ལས་དཀར་ནག་

གཉིས་བསགས་ནས་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འཆི་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

བཞིན་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང༌།.དྱེའི་གཉྱེན་པོར་རིམ་ལྔ་བསོམས་པས་འཁོར་

བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ་ལས།. ཇི་ལྟར་མྱེས་

བསྱེག་དངོས་པོ་མྱེད།. །རྒྱུ་མྱེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ།. །སླར་ཡང་སོག་གི་

རླུང་ཤར་ནས།. །ལས་ཀི་རླུང་ནི་ས་ཚོགས་པ།. །དྱེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤྱེས་

དང༌།. . །སླར་ཡང་འཇིག་རྟྱེན་གསུམ་དུ་གནས།. །དྱེ་ལས་ལས་དང་དྱེ་ལས་

སྐྱེ།. །དྱེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང༌།. །དྱེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་

སྐྱེ།. །དྱེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ།. །སྔོན་བཞིན་རོ་རྱེ་བཟླས་པ་སོགས།. །.

རིམ་གིས་དྱེ་ཡི་དབྱྱེ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གནད་དུ་བསྣུན་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་བའི་རྩ་འཁོར་དྱེ་རྣམས་ཀི་དབུས་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་དྷཱུ་

ཏིའི་ཡར་ས་མར་ས་གཉིས་དང་ལྟྱེ་བ་དང་སིང་གའི་རྩ་འཁོར་གི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་

དུ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ནས་བཤད་པའི་རྱེས་སུ་འབང་སྱེ་གྲུབ་ཆྱེན་

གི་བཞྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དྱེ།. དུས་འཁོར་ལ་ནི་དྷཱུ་ཏིའི་ཡར་

སྱེར་སོར་སྡུད་དང་ལྟཻ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསོམས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རླུང་དབུ་

མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱྱེད།. ཌམྦྷི་བ་སོགས་ཀིས་ནི་ལྟྱེ་བར་གཏུམ་མོ་

བསོམས་ནས་འཇུགདྲིལ་བུ་པས་ནི་སིང་ག་དང་དྷཱུ་ཏིའི་ཡར་ས་མར་ས་

གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག. ལཱུ་ཧི་པས་ནི་གཙོ་བོར་ལྟྱེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་

དམིགས་ནས་འཇུགགསང་འདུས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནི།.དང་པོ་སིང་

ཁ།. དྱེ་ནས་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས།. སླར་ཡང་སིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འཇུག.

འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པའི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས།. དྱེ་

ནས་སིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་

བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་བདྱེ་སོང་

གི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་ལྟྱེ་གསང་

གི་གཏུམ་མོ་སར་ཏྱེ་སྤི་བོ་ནས་བྱང་སྱེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲྱེན་ནུས་

པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །ལུགས་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱྱེད་

དགོས་པ་མིན་ཡང༌།. རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྱེན་སོ་སོའི་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་



118

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཀི་ཁྱད་པར་ཤྱེས་ན་ནི་གནད་ཆྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དབྱྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།. སྦྱོར་དྲུག་རིམ་

ལྔར་སྡུད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་དྲུག་པའི་

སྔགས་ལ་ངྱེས་རྟོགས་ལུས་ཀི་ནི།. ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྱེས་སུ་

འབངས་ནས་སྤོད་བསྡུས་ལས།.ལུས་དབྱེན།.ངག་དབྱེན།.སྱེམས་དབྱེན།.སྒྱུ་

ལུས།.འོད་གསལ།.ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད།.བཤད་རྒྱུད་རོ་

རྱེ་འཕྲྱེང་བའི་རོ་རྱེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་རོ་རྱེས་སུ་

འབང་ནས་འཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས་རོར་

བཟླས་སམ་ངག་དབྱེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བཤད།. ཟླ་བས་ལྱེའུ་

དྲུག་པའི་འགྲྱེལ་པར་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང༌།. ལྱེའུ་དང་པོའི་འགྲྱེལ་པར་

བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔར་བཤད།. རོ་རྱེའི་འཕྲྱེང་བའི་གིང་

གཞིར་ལུས་དབྱེན་དང་ངག་དབྱེན་གཉིས་སྱེམས་དབྱེན་གི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་

ནས་རིམ་པ་བཞིར་ཡང་བཤད་ཅིང༌།. དྱེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དྱེ་དག་

གི་དགོངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏྱེ།.དབྱྱེ་བསྡུ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སོག་

རྩོལ་དང༌།.།འཛིན་པ་རྱེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག།ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.སྤིར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་དུས་

འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་འདིར་

རྒྱུད་ཕི་མ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔར་སྡུད་ཚུལ་སོན་པས།.དྱེའི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལུས་དབྱེན་རྱེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སང་བདྱེ་སོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་

བལྟ་བ་ལ་སོར་སྡུད་དང༌།. དྱེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་དམིགས་པ་

བསམ་གཏན་དུ་བཤད་པས།. དྱེ་གཉིས་ལུས་དབྱེན་གི་ནང་དུ་འདུས།. སོག་

རྩོལ་གི་གཙོ་བོ་རོར་བཟླས་ངག་དབྱེན་གིས་བསྡུས།. འཛིན་པ་ནི་དོན་གི་

འོད་གསལ་དུ་འདུ།. རྱེས་དྲན་གི་དོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་

བྱུང་བའི་ཉྱེར་ཐོབ་ནས་སྨིན་རྒྱུའི་བར་ལ་བཤད་ཅིང༌།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནི་དག་

པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བཤད་པས་དྱེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས།. སྱེམས་

དབྱེན་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མྱེད་

ཀང༌།. དོན་གི་འོད་གསལ་གི་སྔོན་འགྲོའི་སང་བ་གསུམ་དང་སྱེམས་དབྱེན་

གནད་མཚུངས་ཤིང༌།. དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་

གཉིས་ཀང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྤིར་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒས་བརོད་རུང་གི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན་

དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.གཞི་དང་ལམ་གི་རིམ་ལྔ་གཉིས་དང།.གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་

གི་སྐུ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་མཛད་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. དྱེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཡིན་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱྱེད་པ་ནི་

གཞིའི་རོར་བཟླས།. འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་

ནི་གཞིའི་སྱེམས་དབྱེན།. འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ།. བར་

དོའི་ལུས་ནི་གཞིའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་དང༌།.འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་

གཞིའི་ཆོས་སྐུ།. བར་དོ་ནི་ལོངས་སྐུ།. སྐྱེ་བ་ནི་སྦྲུལ་སྐུ་དང༌།. ཡང༌།. ཞག་

གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སད་དུས་ཀི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ནི་ཞག་

གཅིག་གི་རོར་བཟླས་ཀི་རིམ་པ།. གཉིད་ལ་ཕོགས་པའི་སང་བ་གསུམ་ནི་

དྱེའི་སྱེམས་དམིགས།.གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ནི་དྱེའི་འོད་གསལ།.རི་ལམ་གི་

ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དྱེའི་སྒྱུ་ལུས།. ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།.གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་

གི་ཆོས་སྐུ།. རི་ལམ་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དྱེའི་ལོངས་སྐུ།. ལུས་དྱེ་ཕུང་

པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སད་པ་ནི་དྱེའི་སྤྲུལ་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གསུམ་པ་གྲངས་ངྱེས་ཚུལ་ནི།.འདིར་རོགས་རིམ་གི་ལམ་ལ་རིམ་པ་

ལྔར་གྲངས་ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་

ལྔ་པོ་དྱེ་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ།. ཉུང་ན་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

རོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

བཞི་པ་གོ་རིམ་ངྱེས་ཚུལ་ནི།. གོ་རིམ་འཆད་པ་ལྟར་ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་སུ་མ་སོང་ན་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་སོང་ན་འབྱུང་

བའི་རྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་

སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རིགས་

འདྲའི་རྒྱུ་ཐབས་ཤྱེས་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གཞན་འགྲོ་

དགོས་པའི་ཕིར།. སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་དོན་གི་འོད་གསལ་འགྲོ་

དགོས་ཤིང༌།. དྱེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས་ཏྱེ།. ཟུང་

འཇུག་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དྱེ་འདྲ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང༌།.དྱེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དྱེ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་དྱེའི་སྔོན་

དུ་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་སྱེམས་དབྱེན་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་

དགོས།. དྱེའི་སྔོན་དུ་ངག་དབྱེན་གིས་སིང་གའི་རྩ་མདུད་རོགས་པར་གྲོལ་

དགོས།. དྱེའི་སྔོན་དུ་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས་ལྟ་བུ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སོ་ནས་

བདྱེ་ཆྱེན་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེ་

དག་གི་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དབྱེན་པ་གསུམ་གི་

རོགས་རིམ་དང༌།. བདྱེན་པ་གཉིས་ཀི་རོགས་རིམ་མོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.

ལུས་དབྱེན་སྐུ་རོ་རྱེ།. ངག་དབྱེན་གསུང་རོ་རྱེ།. སྱེམས་དབྱེན་ཐུགས་རོ་རྱེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་དྲུག. ལུས་དབྱེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན།. བསྐྱེད་རིམ་དང་

ལུས་དབྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་གོ་རིམ།.ལུས་དབྱེན་གི་ངོས་འཛིན།.དྱེའི་རབ་

དབྱྱེ།. དྱེ་སོར་བསམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ།.དྱེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྱེན་

པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལུས་དབྱེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང༌།.

ཡང་རོགས་རིམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. རང་ལུགས་ནི་ལུས་

དབྱེན་ལ་བསྐྱེད་རོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དྱེ།. ལུས་དབྱེན་ལ་སྤིར་སོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་བོའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་

ལ་ཞུ་བ་དྱེས་སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས།. རྟོགས་པ་ལའང་རླུང་དབུ་

མའི་ནང་དུ་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།. སྤིར་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང༌།.

ཞུ་བདྱེ་ཙམ་གིས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ནི་

བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཡོད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང༌།. ལུས་

དཀིལ་དང༌།. ཉྱེར་བསྡུད་དང༌།. ཡུལ་སང་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་བསོམ་པའི་སྐབས་

སུ་ཡོད་ལ།. རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སོ་ནས་ཞུ་བདྱེས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

བོའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཚུལ་གིས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསོམ་པའི་ལུས་

དབྱེན་ནི་རོགས་རིམ་གི་ལུས་དབྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚུལ་ཡང༌།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཚོན་རྩི་གཅིག་ཉིད་རི་མོ་མཁན་གི་དབང་གིས་རི་མོ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་

དང༌།.གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་འབག་ཆས་ཀི་དབང་གིས་གཟུགས་ས་ཚོགས་

སུ་འགྱུར་བ་ལྟར།. བདྱེ་ཆྱེན་གི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་

པའི་ལྷའི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བར་འགྱུར་ཏྱེ།. ཇི་སྐད་དུ།. འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་

སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད།. །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སང༌།.

།གང་དུ་བདྱེ་ཆྱེན་ཞྱེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད།. །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་

མཛད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟ་བུ་དྱེ་ཉིད་འབས་དུས་སུ་དངོས་

གནས་སུ་ཡོད་ལ།.ལམ་དུས་སུ་ནི་བསོམས་སོབས་ཀིས་འབྱུང་ངོ་།.།

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་གོ་རིམ་ངྱེས་

ཏྱེ།. བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དབྱེན་ཡོད་ཀང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གིས་

འབྱུང་ལ།. རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དབྱེན་ནི་རོགས་རིམ་

ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སྤིར་བསྐྱེད་རིམ་རོགས་རིམ་གི་རྒྱུད་སྨིན་

བྱྱེད་ཡིན་ཞིང༌།. བྱྱེ་བག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སོར་ཕྲ་ཐིག་བསོམས་པ་ནི་

རོགས་རིམ་གི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།. བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སར་ཐིག་ལྱེ་སྔོན་པོ་ལ་

དམིགས་པ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསོམས་པས།. རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་ཆྱེན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནས་སྐྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པའི་ཚེ།.ལུས་དབྱེན་རོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

. གསུམ་པ་ལུས་དབྱེན་ངོས་འཛིན་ལ།. སྔ་མ་ཁ་ཅིགརང་གི་ལུས་

རགས་པ་ཉྱེར་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དྱེ་གཟུགས་ཀི་ལུས་དབྱེན་དང༌།. ལུས་མི་

གཙང་བའི་རས་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དྱེ་རང་བཞིན་གི་ལུས་དབྱེན།.ལུས་

སྱེམས་ཙམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དྱེ་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་ལུས་དབྱེན།. ལུས་ལྷར་

བསོམས་པ་དྱེ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ལུས་དབྱེན་དུ་འདོད་ཀང་དང་པོ་གསུམ་མི་

འཐད་ཅིང༌།. ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དབྱེན་གཞི་དང༌།. དབྱེན་བྱྱེད་དང༌།.

དབྱེན་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།. རྣམ་སྨིན་གི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤི་

དང༌།.བྱྱེ་བག་ཕུང་པོ་ལྔ།.ཁམས་ལྔ།.དབང་པོ་ལྔ༌།.ཡུལ་ལྔ།.གཞིའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ལྔ་སྱེ་ཉྱེར་ལྔ་པོ་དྱེ་ཡིན།. དྱེ་རྣམས་ཅིའི་ཕིར་ལུས་ཞྱེས་བརོད་ཅྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།.

ལུས་ཀི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞྱེས་པ་ནི་ཚོགས་པ་དང་སྤུངས་པ་ལ་འཇུག་པས།.

ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པའམ་སྤུངས་

པ་དང༌།. རགས་པ་ཉྱེར་ལྔའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པ་

དང༌།. སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕིའི་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་མ་དང་

ལྡན་པས་ན་ལུས་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབྱེན་བྱྱེད་ནི་ལྷར་མོས་པ་

ཡིན་ལ།. ཇི་ལྟར་དབྱེན་པ་ནི།. ཐ་མལ་གི་སང་ཞྱེན་བཀག་པའི་ཚུལ་གིས་

ཡིན་ནོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

བཞི་པ་ལ་བཞི།. དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབྱེན།. དྱེ་ཉིད་རིགས་

ལྔའི་ལུས་དབྱེན།. གསང་བ་རིགས་གསུམ་གི་ལུས་དབྱེན།. གསང་ཆྱེན་

རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབྱེན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས།. དང་པོ་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་

རྣམས་ནི།. །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་སྒགས།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གཟུགས་སོགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས།.

རིགས་ལྔ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གིས་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་

ལྔ་རིགས་སྔར་སོམ་པའི་ལུས་དབྱེན་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་དབྱིབས་ཀི་གཟུགས་

དང་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་སང་བའི་གཟུགས་དང་

རིག་བྱྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་རྣམ་སང་གི་རྣམ་སང་ནས་རྣམ་སང་གི་

མི་བསྐོད་པའི་བར་དུ་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་བཞིན་དུ་བཏང་སོམས་

ཀི་ཚོར་བ།.བདྱེ་བ།.སྡུག་བསྔལ།.པད་རླུང་ལས་བྱུང་བ།.འདུས་མཁིས་ལས་

བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་སང་སོགས་ལྔ་དང༌།. མི་གཡོ་བའི་

འདུ་ཤྱེས་དང་རྐང་བཞི་རྐང་མྱེད་རྐང་མང་རྐང་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤྱེས་ལྔ་ནི་

འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་རྣམ་སང་སོགས་ལྔ་དང༌།. ལུས་ཀི་འདུ་བྱྱེད་ཁམས་

གསུམ་དག་ཐར་པ་ཡིད་ཀི་འདུ་བྱྱེད་ལྔ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀི་རྣམ་སང་སོགས་ལྔ་

དང༌།.མིག་གི་རྣམ་ཤྱེས་རྣ་བ་ས་ལྱེ་ལུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མི་བསྐོད་པའི་རྣམ་སང་ནས་མི་བསྐོད་པའི་མི་བསྐོད་པའི་བར་དུ་སོམ་པར་

བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས།.ས་ནི་སྤན་ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན།.།.

ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་

སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ནི་ཁམས་ཀི་ལུས་དབྱེན་ཡིན་ཏྱེ།. ས་ཁམས་ལ་ཕི་ནང་

གཉིས་ལས།. ནང་ལ་སྐྲ་རུས་པ་སོགས་དང༌།. ཕི་ལ་རི་རབ་གིང་བཞི་སྱེ་ཕི་

ནང་ཚན་པ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤན་མའི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. ཆུ་ལ་ཕི་

ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལ་བད་ཀན་མཆི་མ་སོགས་ལྔ་དང༌།. ཕི་ལ་འབབ་ཆུ་

སོགས་ལྔ་ནི་མ་མཱ་ཀིའི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. མྱེ་ལ་གཉིས་ལས་ནང་ལ་

མགོ་བོའི་དྲོད་སོགས་ལྔ་དང༌།. ཕི་ལ་རོ་ལས་བྱུང་བའི་མྱེ་སོགས་ལྔ་ནི་གོས་

དཀར་མོའི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. རླུང་ལ་གཉིས་ལས་ནང་ལ་ཁྱབ་བྱྱེད་

ལོགས་ལྔ་དང༌།. ཕི་ལ་སྱེང་རླུང་སོགས་ལྔ་ནི་སྒོལ་མའི་རྣམ་སང་སོགས་

སྔར་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས།. རོ་རྱེའི་སྐྱེ་

མཆྱེད་བདག་ཉིད་ཀང༌།.བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁོར་མཆོག.།ཅྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་སྱེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་སོམ་པ་ནི་དབང་པོའི་

ལུས་དབྱེན་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་ལྔ་

ནི་ས་སིང་གི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. རྣ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ལྔ་ནི་ཕག་

རོར་གི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. སའི་རང་བཞིན་སོགས་ལྔ་ནི་ནམ་སིང་གི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. ལྱེའི་རང་བཞིན་སོགས་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་

གི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. ལུས་ཀི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་སྒིབ་སྱེལ་གི་རྣམ་

སང་སོགས་ལྔར་སོམ་པ་ཡིན་ལ།. གཞི་དུས་ཀི་མྱེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

སོགས་ལྔ་ནི་འཇམ་དཔལ་གི་རྣམ་སང་ནས་དྱེའི་མི་བསྐོད་པའི་བར་དུ་སོམ་

པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ནི་རྒྱུད་ལས།. གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་

སྔགས་པ་ཡིས།. །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསོམ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གཟུགས་སོགས་ལུས་ལྔ་རོ་རྱེ་མ་ལྔར་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གི་ལུས་

དབྱེན་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་གཟུགས་སྤི་ཙམ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་གཟུགས་རོ་རྱེ་མའི་

རྣམ་སང་སོགས་དང༌།. རྣ་བའི་ནང་གི་སྒ་སོགས་ལྔ་ནི་སྒ་རོ་རྱེ་མའི་རྣམ་སང་

སོགས་དང༌།. དྲི་སྤི་ཙམ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་དྲི་རོ་རྱེ་མའི་རྣམ་སང་སོགས་དང༌།.

མངར་བའི་རོ་སོགས་ལྔ་ནི་རོ་རོ་རྱེ་མའི་རྣམ་སང་སོགས་ལྔ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་

དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྱེག་བྱ་སོགས་ལྔ་ནི་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མའི་རྣམ་སང་སོགས་

ལྔར་སོམ་པར་བྱྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་

རྣམ་སང་གི་རྣམ་སང་དཀར་པོ་དང་དྱེའི་རིན་འབྱུང་སྱེར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་

སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. ཕག་མཚན་ནི་རྣམ་སང་གི་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་

གཡས་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེ་པདྨ་དཀར་པོ།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་

པ་ཡིན་ལ།. དྱེས་གཞན་ལའང་གོ་ནུས་སོ།. །འདིར་རིགས་བརྒྱ་བཤད་པ་ནི་



128

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྒྱུད་ཀི་དངོས་ཟིན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི།. སྤིར་ཁོ་བོ་རྣམས་དང་

བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ལའང་ལྔ་ལྔར་དབྱྱེར་རུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ལྷ་གཞན་ལ་

རིགས་ལྔ་ལྔར་དབྱྱེར་རུང་ལ།. དྱེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱྱེད་མི་རུང་བའི་

ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དྱེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རྣམ་

སང་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམ་སང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནས་མི་བསྐོད་པ་ཉི་ཤུ་པོ་མི་བསྐོད་

པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྱེ་སོམ་པར་བྱྱེད་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི་ལྔ་པོ་དྱེ་ཡང་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རིན་

འབྱུང་སྐུ་རོ་རྱེ་རྣམ་སང༌།.དོན་གྲུབ་གསུང་རོ་རྱེ་འོད་དཔག་མྱེད།.རོ་རྱེ་འཆང་

ཐུགས་རོ་རྱེ་མི་བསྐོད་པར་བསྡུས་ནས་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

དྱེ་རྣམས་དབྱེན་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་རྱེ་གསུམ་གི་

རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.རིགས་གསུམ་པོ་དྱེ་ཡང་རོ་རྱེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །མདོར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྱེ་

རྣམས་ནི་རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་ལུས་དབྱེན་ཡིན་ཏྱེ།.

རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།. དྱེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།. །གསལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

བཤད།. །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆྱེན་ཏྱེ།. །དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ།. །.
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. ལུས་དབྱེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྱེས་ཐོབ་ཀི་

སྐབས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་

ཚེ།. ཡུལ་རྣམས་བདྱེ་སོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤོད་པ་ནི་

སོར་སྡུད་ཡིན་ཏྱེ།.རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།.དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀི་ཡང༌།. །རང་

གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།. འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན།. །སོ་སོར་

སྡུད་པ་ཞྱེས་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དབང་པོ་བཅུ་པོ་ཞྱེས་

གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྱེའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་སྒས་བརོད་

པ་ཡིན་ལ།. འདོད་པ་ནི་འདིར་འདོད་བྱ་ཡུལ་ལྔ་དང༌།. སོ་སོར་ནི་ཡང་ཡང་

གི་དོན་ཡིན་གི།. ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བའི་དོན་མིན་ནོ།. །སོར་སྡུད་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ཡུལ་ལྔ་ལྷར་སོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱུད་ཕི་མ་

ལས།. འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།. །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོང་བ་ཡིས།. །.

བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞྱེས་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བསམ་

གཏན་དྱེ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.དྱེའི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའི་

ཡན་ལག་དང༌།. ཞིབ་ཏུ་དཔོད་པ་ནི་སྤོད་པའི་ཡན་ལག. རྟོག་དཔོད་གཉིས་

ཀིས་དྲངས་པའི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདྱེ་ཆྱེན་གི་ཡིད་བདྱེ་ནི་དགའ་བའི་

ཡན་ལག. དྱེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤིན་སྤངས་ཀི་བདྱེ་བ་ནི་བདྱེ་བའི་ཡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལག. དགའ་བདྱེ་དྱེ་གཉིས་དང་འབྱེལ་བའི་སོང་པ་གསུམ་དང༌།. ཐམས་ཅད་

སོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སྱེམས་རྩྱེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱུད་ཕི་མ་

ལས།. གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྱེ།. །དྱེ་ཡི་ལོངས་སྤོད་དཔོད་པའོ།. །.

དགའ་ལ་རྱེག་པ་གསུམ་པ་སྱེ།. །བདྱེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ།. །ཤྱེས་དང་

ཤྱེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི།.།རང་སྱེམས་ལྔ་པར་ཤྱེས་པར་བྱ།.།སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་རང་བཞིན་ཞི།. །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཤྱེས་པ་དང་ཤྱེས་བྱ་བྱུང་བ་ཟད་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་པ་ནི་

མིག་གི་རྣམ་ཤྱེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཤྱེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་

ཡུལ་རྣམས་ཏྱེ།. དྱེ་ཟད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སང་བ་བཀག་ནས་

སོང་པའི་འོད་གསལ་བསོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. འོག་སོར་ཕྲ་

མོ་བསོམས་པས་རླུང་འདུ་ཚུལ།.ཞུ་བདྱེ་སྐྱེ་ཚུལ།.སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྱེས་

སུ་སྐོང་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.རོགས་རིམ་སོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྱེས།.ལུས་དང་དུས་

དང་ཡུལ་དང་རླུང་གི་གནད་བཞི་ལྡན་གིས་བསོམ་པར་བྱ་སྱེ།. ལུས་གནད་

ནི་རྣམ་སང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང༌།. དུས་ནི་སྤིར་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་

རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་ཕི་དྲོ་མྱེའི་རླུང་དུས་དང༌།. རླུང་ནི་འབྱུང་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

འཇུག་རན་པར་བྱྱེད་པ་དང༌།. ཡུལ་ནི་སྤིར་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དང་སྐབས་འདིར་

དྱེའི་མར་སྱེའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལྱེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་རྟྱེན་བྱས་ནས་

སྱེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།.རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལས།.།རིན་ཆྱེན་ཆྱེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།.།ཡུངས་ཀར་

གི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།. །ས་ཡི་རྩྱེ་མོར་ནན་ཏན་དུ།. །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་རྟག་

ཏུ་བསོམ།. །ཞྱེས་དང༌།.ལྱེའུ་དྲུག་པར་ཡང༌།.ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་

བ།. །རྩྱེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ།. །ནས་ཀི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གིས།. །ས་ཡི་རྩྱེ་

མོར་རྣམ་པར་བསམ།. །ཞྱེས་པ་གཉིས་ཀིས་བསན་ཅིང༌།. །དྱེའི་དོན་རྱེས་

འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས།. ནོར་བུ་ཐིག་ལྱེ་ཕྲ་མོར་སྱེམས་བརྟན་པས།. །ཉི་

མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།. །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་

པས་དྲངས་པ་ཡི།. །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. །དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་རླུང་སྱེམས་འཇུག་

པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་གང་དུ་སྱེམས་བཟུང་བ་དྱེར་རླུང་ཡང་རིམ་གིས་

འདུས་ཏྱེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱྱེད་པ་དྱེ་འབྱུང་ཞིང༌།.དྱེ་

ལ་བརྟྱེན་ནས་འོད་གསལ་ཡང་འཆར་ལ།. དྱེའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་ས་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤྱེད་

མཚུངས་སུ་འབྱུང༌།. གནས་པ་ན་ས་བུག་གི་རྒྱུ་པ་ཆད།. ཐིམ་པ་ལ།. ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཁམས་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།. ཆུ་ཐིམ་པས་དུ་བ།. མྱེ་ཐིམ་པས་མྱེ་འཁྱྱེར།.

རླུང་ཐིམ་པས་མར་མྱེ་ལྟ་བུའི་སང་བ་འཆར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཞལ་ལུང་ལས།.དྱེ་

ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལྱེ་ཆྱེ།. །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན།. །རང་སྱེམས་དལ་

བུ་དལ་བུས་བཟུང༌།. །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར།. །དྱེ་ཡང་བཟུང་

བ་གོམས་པ་ཡིས།. །ཕིན་ཅི་ལོགས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག. །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སང་

བ་ནི།. །རྟག་ནི་དང་པོར་ཤྱེས་པར་བྱ།. །ཞྱེས་སོགས་དང༌།. རྒྱུད་ཕི་མ་ལས་

ཀང༌།.མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར༌།.།བྱང་ཆུབ་རོ་རྱེས་གསུངས་པ་ཡི།།.

སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྱེ།. །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན།. །མཁའ་སང་འདྲ་བ་

གསུམ་པ་སྱེ།. །མར་མྱེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ།. །སྤིན་མྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

ནི།.།རྟག་ཏུ་སང་བ་ལྔ་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. སྤིར་གཏུམ་མོ་སར་ནས་བྱང་སྱེམས་སྤི་བོ་ནས་ཞུ་བ་

ལ་ནི་ལམ་བསོམ་མི་དགོས་ཏྱེ།. དྱེནི་ལམ་མི་སོམ་པ་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕིར་

རོ།.།ལམ་བསོམས་ནས་གཏུམ་མོ་སར་ཏྱེ་བྱང་སྱེམས་བཞུས་པའི་དགོས་པ་

ནི།. བདྱེ་བ་འབྱུང་པ་ཙམ་གི་ཆྱེད་མིན་གི།. ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་ཆྱེན་བསྐྱེད་

པའི་ཆྱེད་དུ་ཡིན་ལ།. དྱེ་རོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བྱང་སྱེམས་ལྟྱེ་བ་མན་ཆད་

དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་རྩྱེར་སླྱེབས་པ་རྱེ་ཞིག་འཛིན་ནུས་པ་གཅིག་

དགོས་ཏྱེ།.དྱེ་མྱེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.རླུང་ཐིམ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

བའི་དབང་གིས་བྱང་སྱེམས་ཞུ་བ་ནི།.ལྷན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕིར་མི་འཕོ་

སྱེ།. དྱེ་ཕིར་བསྐོད་པའི་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་སྐབས་དྱེར་མ་སྐྱེས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

བྱང་སྱེམས་སྤི་བོ་ནས་མགྲིན་པ།.དྱེ་ནས་སིང་ག.།.དྱེ་ནས་ལྟྱེ་བ།.དྱེ་

ནས་གསང་གནས་རྣམས་སུ་སླྱེབས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ།.མཆོག་

དགའ།. ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ།. ལྷན་སྐྱེས་ཀི་དགའ་བ་སྱེ་ལུགས་འབྱུང་དང༌།.

དྱེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ་

ལས།. དྱེ་རྱེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྱེ།. །བདྱེ་ཆྱེན་འཁོར་ལོ་སྤི་བོ་ལ།. །.

དྱེནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།.།ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང༌།.།.

དགའ་བལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོར་གནས།. །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེས།.།དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱྱེད།.།ཅྱེས་དང༌།.སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་

དགའ་བ་དང༌།. །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོར་གནས།. །ལོངས་སྤོད་

བལ་བའི་དགའ་བ་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདྱེ་བ་ཆྱེ།. །ལུགས་ལྡོག་རིམ་

པ་ཞྱེས་ནི་གསུངས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.།ཡར་མར་གི་དགའ་བ་རྱེ་རྱེ་

ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང༌།. གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་

སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བྱང་སྱེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་

དྲུག་དང༌།. དམར་པོ་འབབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཏྱེ།.ཕག་ཆྱེན་ཐིག་ལྱེ་ལས།.རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས།. །དགའ་བའི་

ཐྱེག་ལྱེ་བཅུ་དྲུག་སྱེ།.།ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤྱེས་པར་བྱ།.།འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་

པ་ལས།. །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དྱེ་ལྟ་ནའང༌།. །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་

བཤད།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྤི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་

བར་ཆ་མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་སྱེམས་སླྱེབས་པ་ན་

དགའ་བ།.གཉིས་པར་མཆོག་དགའ།.གསུམ་པར་ཁྱད་དགའ།.བཞི་པར་ལྷན་

སྐྱེས་ཀི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་དྱེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་ལའང་རིགས་

འགྲྱེ་བ་དང༌།. སྤི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་

པོར་དགའ་བ་ཆུང་ངུ།. བར་བར་འབིང༌།. གསུམ་པར་དགའ་བ་ཆྱེན་པོ་མྱོང་

བར་འཇོག་ཅིང་དྱེས་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལུགས་

ལྡོག་གི་ཚེ་བྱང་སྱེམས་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་ཟློག་དགོས་ཏྱེ།. རོར་འཕྲྱེང་

ལས།. དྱེ་ཉིད་སྱེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི།. །རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱྱེ.།. །ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གི་དགའ་བ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་

སྐྱེས་ཀིས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཡས་བབས་ཀི་འོད་གསལ་གི་མཉམ་གཞག་

གི་རྒྱུན་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་འདྲྱེན་པར་བཤད་པའི་

ཕིར་རོ།.།མས་བརྟན་རོགས་པར་འདྲྱེན་པ་ལ་སིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་དུ་འགྲོ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་མ་སོང་ན་མས་བརྟན་གི་ལྷན་སྐྱེས་རོགས་པར་འདྲྱེན་མི་ནུས་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་མཉམ་རྱེས་སུ་སྐོང་ཚུལ་ནི།. ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་

ལྟར་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་སོབས་

ཀིས།. བྱང་སྱེམས་དཀར་པོ་སྤི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རྱེག་བྱ་

ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ།. དྱེས་གཟུང་དོན་དང་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་

བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་སྐྱེ།.

དྱེས་དྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ཤྱེས་ཀི་འཁོར་གི་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་སྐྱེ།.

བདྱེ་བ་དྱེ་ཉིད་ཀིས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་

མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང༌།. རྱེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱེད་པའི་སང་སོང་

ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་

ཡང་ཆོས་ཅན་ས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང༌།.

ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀང་སོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ་

མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤྱེས་ནས་གང་ཤར་སོང་པའི་རྣམ་

རོལ་ཡིན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདྱེ་བའི་རྣམ་རོལ་ཡང་ཡིན་

པར་ཤྱེས་ཤིང༌།.དྱེ་ལྟ་བུའི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་རྣམས་



136

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ས་ར་ཧས།.

བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་མཆོག་བདྱེ་ལ།.།བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།.།མདུན་

དང་རྒྱབ་དང་ཕོགས་བཅུ་རུ།. །གང་གང་མཐོང་བ་དྱེ་དྱེ་ཉིད།. །དྱེ་རིང་ཉིད་དུ་

མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ཆོད།. །ཞྱེས་དང༌།. རྱེས་སྨོན་ལམ་ལས།. དྱེ་ལས་

ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སང་བ་ཀུན།. །རིགས་བརྒྱ་རིགས་སྔ་རིགས་གསུམ་

རིགས་གཅིག་ཏུ།. །འཆད་པའི་སྐུ་ཡི་རོ་རྱེའི་ཏིང་འཛིན་གིས།. །ལུས་དབྱེན་

སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རོགས་པར་ཤོག།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་

པ་ངག་དབྱེན་ལ་དྲུག. །ལུས་དབྱེན་དང་ངག་དབྱེན་གི་གོ་རིམ།. ངག་དབྱེན་

བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ།. ངག་དབྱེན་གི་ཤྱེས་བྱ་རླུང་གི་དྱེ་ཉིད།.

སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད།. ངག་དབྱེན་སོག་རྩོལ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ།. ངག་

དབྱེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ལུས་དབྱེན་དང་ངག་

དབྱེན་གི་གོ་རིམ་ངྱེས་ཏྱེ།. ངག་དབྱེན་གསུང་རོ་རྱེའི་རྣལ་འབྱོར་གི་སྔོན་དུ་

ལུས་དབྱེན་སྐུ་རོ་རྱེའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ངག་དབྱེན་གི་

རོར་བཟླས་མཚན་ཉིད་པ་བྱྱེད་པ་པོ་ལ་ལུས་དབྱེན་སྐུ་རོ་རྱེའི་རྣལ་འབྱོར་

ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར་དང༌།.རོར་ཟླས་ཀིས་སིང་གའི་རྩ་མདུད་རོགས་

པར་གྲོལ་བར་བྱྱེད་པ་ལ།. དྱེའི་སྔོན་དུ་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས་སོགས་ཀི་རྩ་མདུད་

གཞན་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྱེ།. གཞན་གྲོལ་ན་སིང་གའི་རྩ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

མདུད་གྲོལ་སླ་ལ།.མ་གྲོལ་ན་ནི་དྱེ་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕིར་རོ།.།གཉིས་པ་ལ་ཁ་

ཅིག་ངག་དབྱེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. སྐོད་བསྡུས་ལས།.

ངག་དབྱེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་དྱེ་ལས་འདས་

པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌།. རིམ་ལྔར་རོགས་རིམ་གི་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པའི་

གོ་རིམ་གིས་ཀང་གནོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་བདུན།.རླུང་ངག་རོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་བསླབ་

པའི་དོན།. རླུང་གི་དྱེ་ཉིད་ཤྱེས་པ་དང་མ་ཤྱེས་པའི་སྐོན་ཡོན།. རླུང་གི་དབྱྱེ་

བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན།.རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ།.རླུང་གི་བྱྱེད་ལས།.དྱེ་

ལ་བརྟྱེན་ནས་ཉམས་ལྱེན་གི་གནད་ཤྱེས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. ཐོག་མར་

རླུང་གི་དྱེ་ཉིད་དང༌།.དྱེ་ནས་སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གིས་ཤྱེས་

པར་བྱས་ནས།.དྱེ་རྱེས་རླུང་ངག་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་རོར་བཟླས་ལ་འཇུག་དགོས་

པ་ཡིན་ཏྱེ།. རིམ་ལྔ་ལས།. རླུང་གི་དྱེ་ཉིད་རིམ་གིས་ནི།. །སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་

ཡང་དག་འཇུག. །སྔགས་ཀི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི།. །རོ་རྱེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་

སློབ།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. རླུང་གི་དྱེ་ཉིད་ཤྱེས་ནས་བསོམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆྱེན་

པོ་དང༌།. མ་ཤྱེས་ཤིང་མ་བསོམས་ན་ཉྱེས་དམིགས་ཆྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རྣལ་

འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསོམས་ན།.།མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དང༌།. སོམ་འབྱུང་ལས།. རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤྱེས་དང༌།. །གང་ཞིག་ཤྱེས་

ཀང་མི་སོམ་པ།. །དྱེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་ཀིས།. །ཉྱེར་འཚེ་འཁོར་བའི་

སིན་བུར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།. རླུང་བཅུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀི་སོ་ནས་བསན་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. རླུང་བཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་

སོགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།. རོ་རྱེའི་སོའི་རྒྱུད་ལས།.

སོག་འཛིན།.ཐུར་སྱེལ།.མཉམ་གནས།.གྱེན་རྒྱུ།.ཁྱབ་བྱྱེད་དྱེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་

དང༌།.རྒྱུ་བ།.རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།.ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ།.རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ།.ངྱེས་པར་

རྒྱུ་བ་སྱེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་ཤིང༌།. རྒྱུད་རོར་

འཕྲྱེང་དང་ལུང་སོན་གཉིས་ལས།.རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌།.ཕི་མ་

ལྔ་ལ།.ཀླུ་དང་རུས་སལ་རྩངས་པ་དང༌།.།ལྷས་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།.།.

ཞྱེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ལ་གསུམ།. རྩ་བའི་རླུང་གི་དོན།. ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དོན།.

རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

མི་བསྐོད་པ།.རིན་འབྱུང༌།.དོན་གྲུབ།.འདོད་དཔག་མྱེད།.རྣམ་སང་གི་རླུང་དུ་

འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. མ་མཱ་ཀི.
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སྤན་མ།. སྒོལ་མ།. གོངས་དཀར།. སྤན་མའི་རླུང་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཆུ་ས་རླུང་མྱེ་ནམ་མཁའི་

རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་དོག་གི་རིམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དཀར་སྱེར་

ལྗང་དམར་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གནས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. སིང་ཁ་

གསང་གནས་ལྟྱེ་བ་མགྲིན་པ་ལུས་ཀི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕིར།.

སོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས།. ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སིང་གའི་དྷཱུ་ཏིའི་

དབུས་ན་ཡོད་དྱེ།.རོ་རྱེ་སིང་པོ་རྒྱན་ལས།.སིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།།.

གསལ་ཤིང་མར་མྱེ་དག་དང་མཚུངས།.།མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྱེ།.།ཨ་ནི་

གཙོ་བོ་དམ་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་ནི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ།.

སྤིར་མི་ཤིགས་པ་དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.བྱང་སྱེམས་མི་ཤིགས་པ་དང༌།.གཞིའི་

འོད་གསལ་དང༌།.སོག་འཛིན་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

རྒྱུ་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.སོག་འཛིན།.ཐུར་སྱེལ།.མཉམ་གནས།.

གྱེན་རྒྱུ།.ཁྱབ་བྱྱེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བུག་གཉིས་ནས་ཞལ་བར་རྒྱུ་

བ་དང༌།. གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང༌།. གཡོན་རྐང་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་

དང༌།.གཡས་རྐང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང༌།.གཞི་ལ་འཆི་དུས་མི་གཏོགས་མི་

རྒྱུ་བའི་ཕིར།. དྱེ་ནི་རྱེ་རྱེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡིན་གི།. གཅིག་

གཙོ་བོ་དང་གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གྱེན་རྒྱུ་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན།.གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་དྱེའི་ཤན་གིས་

སོག་འཛིན་ལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས།. ཐུར་སྱེལ་སྱེར་ལ་

དམར།. མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་བ་སྱེ།. འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་

རྒྱུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་དྲུག་པ་ལས།.འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་བྱྱེད་པའི་རྩ་བའི་གནས་ཡོད་དྱེ།.

རོར་འཕྲྱེང་ལས།.ལོག་མ་སིང་ག་ལྟྱེ་བ་དང༌།.།གསང་བའི་པདྨ་འགྲོ་འོང་སོན།།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་བཞི་གང་རུང་

རྱེས་གཙོ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རྱེ་རྒྱུ་བ་དྱེ་ལ།.ལྷ་མོ་བཞིས་

བགོས་པའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་རྱེ་ཐོབ་ལ།. དྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།.དྱེའི་ཚེ་མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པའི་མགོན་པོ་དྱེའི་ཡུམ་གི་རླུང་

གིས་དང་པོར་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. གྱེན་

རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་པ་དང་པོ་གོས་དཀར་

མོའི་རླུང་ས་བུའི་སྱེང་ལ་བརར་ནས་རྒྱུ་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་པ་

གཅིག་སྒོལ་མའི་རླུང་ས་བུག་གི་ལོགས་སུ་བརར་ནས་རྒྱུ་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་

གཉིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་པ་གཅིག་སྤན་མའི་རླུང་ས་བུག་གི་དབུས་ཐད་ནས་རྒྱུ་

བ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་པ་གཅིག་མ་མཱ་ཀིའི་རླུང་ས་བུག་གི་འོག་

ངོས་སུ་བརར་ནས་རྒྱུ་ཞིང༌།.དྱེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ལུང་སོན་ལས།. གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ།. །སྱེང་

དང་གསྱེག་དང་ཐད་ཀའོ།. །མྱེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆྱེན་དང༌།. །ཆུ་སྱེང་སོ་

སོའི་དཀིལ་འཁོར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ན་འབྱུང་ཆྱེན་གི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང༌།. འབྱུང་ཆུང་

གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྱེ།. གཅིག་རྱེས་

སུ་གཅིག་རྒྱུ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་པོ་དྱེ་མགོན་

པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་བ་རྣམ་སང༌།. རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རིན་

འབྱུང༌།. ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་མྱེད།. རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོན་གྲུབ།. ངྱེས་

པར་རྒྱུ་བ་མི་བསྐོད་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེའི་རླུང་དང༌།.

འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་མྱེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང༌།. ཁ་དོག་ནི་དམར་

སྱེར་དཀར་ལྗང༌།. གནས་ནི་སིང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་

ལྔ་ནས་རིམ་གིས་བརྒྱུད་དྱེ།.མིག་རྣ་བ་ས་ལྱེ་ལུས་དབང་གི་ཆ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་

བའི་ཕིར།. ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དྱེ་རྣམས་དང་སོག་འཛིན་རགས་པ་སྱེ་

དྲུག་གི་སྱེང་ནས་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རླུང་

བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རླུང་རང་རང་ལ་བརྟྱེན་པའི་རྣམ་ཤྱེས་དྲུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པོ་ཡུལ་དྲུག་པ་གཡོ་ཞིང་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང༌།.ཡུལ་

དྲུག་གསལ་བར་སང་བ་དང་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་

འཇོག་པའི་ཕིར།. སྨོན་ལམ་ལས།. གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་

པའི་རླུང༌།. །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལྱེར་སྡུད་པར་ཤོག. །ཅྱེས་གསུངས་

པ་ནི་འདི་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་རླུང་དྱེ་རྣམས་ཀིས་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།.སྤིར་རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་འཆགས་པར་བཤད་ཀང་ཕིར་མ་བཙས་བར་དུ་

དབང་པོའི་སོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱྱེད་ཅིང༌།. བཙས་ནས་ཨ་ཐུང་གི་གཞིར་

གྱུར་ཏྱེ་ངག་སྨྲ་བརོད་ཀི་བྱ་བ་བྱྱེད་ལ།.ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་རླུང་གིས་ནི་ལུས་

གཡོ་འགུལ་གི་བྱ་བ་བྱྱེད།. ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་ནི་དབང་ཤྱེས་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱྱེད་ཅིང༌།. རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་གཞིར་གྲུབ་

ནས་རོར་བཟླས་ཀི་བྱ་བ་བྱྱེད་པ་དང༌།. སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་

གཞི་ལམ་གི་འོད་གསལ་འཆར་བ་སོགས་ཀི་བྱ་བ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. རྣམ་

ཤྱེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གིས་བྱྱེད་པས།. རྣམ་ཤྱེས་ཀི་བཞོན་པ་ནི་འདིར་

རླུང་ཡིན་ཏྱེ།.རིམ་ལྔ་ལས།.འདི་ནི་རྣམ་ཤྱེས་བཞོན་པ་སྱེ།.།ཞྱེས་དང༌།.ལུང་

སོན་ལས།.འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱྱེད་པ།.།འདིར་ནི་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་པ་ཡིན།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རྣམ་ཤྱེས་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་དོན་ནི་རླུང་གྲོགས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སུ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་རྣམ་ཤྱེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་གི།.

གཟུགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤྱེས་ལ་གཡོ་འགུལ་བྱར་མྱེད་ལ།.རྣམ་ཤྱེས་

ཀི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནི།. རླུང་དང་རྣམ་ཤྱེས་གཉིས་མི་རྟ་བཞིན་དུ་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མིན་གི།. ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་

ཚུལ་གིས་རྟྱེན་དང་བརྟྱེན་པ་དཔྱེར་ན།.མར་མྱེ་དང་དྱེའི་འོད་བཞིན་དུ་འགྲོགས་

ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ནོ།. །ཡང་ཞ་བོ་མིག་ཅན་དང་ལོང་པ་རྐང་ཅན་

གི་དཔྱེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟྱེན་ནས་ཡུལ་བགྲླཽད་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་

ཞིང༌།.ཡུལ་གསལ་བར་འཆར་མི་འཆར་གཉིས་ཡོད་དོ།.།

ལྔ་པ་ལ་གསུམ།. ས་བུག་གི་འཕོ་བ།. དཀིལ་འཁོར་གི་འཕོ་བ།. རྩ་

འདབ་ཀི་འཕོ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་

གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་

བྱས་ཏྱེ་ས་བུག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སོག་ཐུར་གཉིས་ཀིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་

དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ།. ས་བུག་གཉིས་ག་ནས་དུས་མཉམ་

དུ་རྒྱུ་བས་ས་བུག་མི་འཕོ་ལ།. མི་མཉམ་གཉིས་ཀིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་

བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྱེ་རྱེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྱེ་བཅུ་གཉིས་

སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་ལ་ཡོད་དྱེ།. དཀིལ་འཁོར་ཆྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་པོ་རྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྱེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྱེ་ཉྱེར་བཞིར་ངྱེས་ལ།.ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན།.ཆྱེ་

བའི་འཕོ་བ་རྱེ་རྱེའང་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི་བཞི་སྱེ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. མ་རྒྱུད་སོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་

ཞིག་བཤད་དྱེ།. ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀིལ་འཁོར་ཆྱེ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་

དང༌།.དྱེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྒྱུར་བས་འཕོ་ཆུང་དྱེ་བཞིར་བཤད་ཅིང༌།.དྱེ་ཡང་

ས་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང༌།. ས་བུག་མི་འཕོ་ཡང་དཀིལ་འཁོར་གི་འཕོ་བ་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཕི་ལ་དབྱུག་

གུ་དྲུག་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར།. ནང་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟྱེ་བའི་རྩ་འདབ་

རྱེ་བཞི་ནས་དབྱུག་གུ་རྱེ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ།. ཕི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་

ལྟར།. ནང་ལ་སྤི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཀི་རླུང་རྒྱུ།.

ཕི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར།. ནང་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་

ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱུ།. ཕི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་དུ་

སིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་ལྟྱེ་

བ།. སྤི་བོ།. མགྲིན་པ།. སིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་ཕི་མ་ལས་སྔ་མ་ཉིས་

འགྱུར་ཡིན་པས།. ལྟྱེ་བའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་བ་རོགས་པ་ན་སྤི་བོའི་རྩ་

འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང༌།. སྤི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་རོགས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

པ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང༌།.མགྲིན་པའི་

རྩ་འདབ་གཉིས་རོགས་པ་དང༌།. སིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་

འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན་རླུང་བཞི་པོ་ས་བུག་གི་འཕོ་ཚུལ་

སོགས་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ན།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གང་ལས་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་

ཡིན་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་རོ་མ་དང༌།.མཉམ་གནས་གཙོ་བོ་རྐང་

མ་ནས་རྒྱུ་ཞིང༌།. སོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐང་ནས་མཚུངས་པར་རྒྱུ་བའི་ཕིར།.

དྱེས་ན་རོ་རྐང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་རྱེས་འཇོག་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མྱེ་མཉམ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་

རྱེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱུ་ལ།. སོག་ཐུར་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་

བའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕིར།. ཞག་རྣམས་ཀི་ཐོག་མར་རླུང་གང་རྒྱུ་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རླུང་ལྟས་མ་ལོག་པ་དང་ཁམས་སོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྱེ་

དཀར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་

ཀིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ས་བུག་གཡོན་རྐང་དང༌།.བཞི་

སྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་གཡས་རྐང་ནས་རྒྱུ་བ་དང༌།.ཡང་

ནག་ཕོགས་ཀི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་

ནས་གཡས་རྐང་ནས་དང༌།. བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་མཉམ་གནས་ཀིས་གཙོ་

བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་རྐང་ནས་རྒྱུ་བ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དཀར་ནག་གི་ཕོགས་ལ་རྱེ་མོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. སོམ་འབྱུང་ལས།.

དཀར་པོ་རྣམས་ཀི་ཆོས་གཅིག་ནས།. །ཡང་དག་བརྩམས་ཏྱེ་ཉིན་གསུམ་

རླུང༌།.།ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་བྱྱེད་ལ།.།དྱེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ལ།.།ཡོངས་རྒྱུའི་

ཚུལ་གིས་ཇི་སིད་རླུང༌།. །དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར།. །ཞྱེས་དང༌།.

ནག་པོའི་ཕོགས་ཀི་ཚེས་གཅིག་ནས།. །བརྩམས་ཏྱེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང༌།. །.

ཉི་མར་བརོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ།. །ཇི་སིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་དྱེ་ལོག་ན་སྐོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.ཉི་མ་དྲུག་ཅུ་ལོག་པ་ལས།.།གལ་ཏྱེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།.།དྱེ་ཚེ་

རྩོད་པ་ཆྱེན་པོ་འབྱུང༌།. །ཕོགས་གཅིག་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།. །ནད་ནི་ཆྱེན་

པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༌།. །ཕོགས་གཉིས་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།. །སིང་སྡུག་གཉྱེན་

རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར།. །ཕོགས་གསུམ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།. །ཟླ་དྲུག་

རྣམས་ཀིས་འཆི་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདིར་ཕོགས་ཞྱེས་

པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་བྱྱེད་པ་ཡིན་ནོ།.།རླུང་གང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བྱ་བ་གང་

འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཡོད་དྱེ།.ས་ཆུའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ན་

འགྲུབ་ལ།.མྱེ་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དྲག་པོའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ཀི།.ཞི་རྒྱས་ལྟ་བུ་

མི་འགྲུབ་བའི་ཕིར།. དྲི་བ་འདྲི་བའི་ཚེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.

འདྲི་ཡུལ་དང་དྲི་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མཐུན་ན་དྲིས་པའི་དོན་དྱེ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

འགྲུབ་ཀི།. མི་མཐུན་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང༌།. ཡང་རང་གི་དོན་ལ་རླུང་ནང་དུ་

འཇུག་པའི་ཚེ་འདྲི་ན་འགྲུབ་ཅིང༌།. ཕིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་པ་དང༌།.

གཞན་དོན་ལ་དྱེ་ལས་ལྡོག་པ་དང༌།. རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་འདྲི་ན་

འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་རླུང་གི་བྱྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྤི་དང་བྱྱེ་བག་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟྱེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱྱེད་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།.སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དྱེ་རང་རྒྱུ་རླུང་གིས་བྱྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ས་

ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས།. ཉྱེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འཆི་རིམ་རྣམས་རླུང་

གི་གཡོ་བ་ཇྱེ་ཞན་ཇྱེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སོ་ནས་འབྱུང་ལ།. འཆི་བ་འོད་གསལ་

ལས་བར་དོ་དང་ཉྱེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་ལས་མཆོད་

པ།.དྱེ་ལས་སང་བ།.དྱེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་

རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇྱེ་ཆྱེ་ཇྱེ་ཆྱེར་གྱུར་པའི་སོ་ནས་འབྱུང་བ་དང༌།. སྐྱེ་སིད་དུ་

ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌།. ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་སང་བ་རྣམས་ཀི་

ཐིམ་རིམ་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང༌།.ལུས་འཕྱེལ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་

གིས་བྱྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལྟར་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་

ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང༌།.དྱེས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་བསགས་ནས་འཁོར་

བར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་འ
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཇུག་རིམ་ནི་རླུང་གིས་བྱྱེད་དོ།. །དྱེ་ནི་ཐུང་མོང་གི་བྱྱེད་ལས་ཡིན་ལ།.

སོ་སོའི་བྱྱེད་ལས་ཡོད་དྱེ།. སོག་འཛིན་གིས་ཚེ་གནས་པ་དང༌།. རླུང་གཞན་

དབང་པོའི་སོར་འདྲྱེན།. ཐུར་སྱེལ་གིས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁག་སོགས་འཕྱེན་

འཛིན་བྱྱེད།. མཉམ་གནས་ཀིས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་དྭངས་སིགས་འབྱྱེད་

ཅིང་དྭངས་མ་ལུས་ལ་འགྲྱེམ་པར་བྱྱེད།. གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སོད་དུ་འདྲྱེན་པ་དང་

ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང༌།. བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱ་བ་བྱྱེད།.ཁྱབ་

བྱྱེད་ཀིས་ལུས་གཡོ་བ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀི་བྱ་བ་བྱྱེ.།.ཡན་ལག་གི་རླུང་

ལྔས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང༌།.སྒ་ཐོས།.དྲི་སོམ།.རོ་མྱོང༌།.རྱེག་

བྱ་མྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པ་བྱྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རོར་

བཟླས་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

རླུང་སྱེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །བདུན་པ་དྱེ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ཉམས་ལྱེན་གི་གནད་ཤྱེས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་

པ་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌།.དྱེ་འགྲུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་ཚུལ་སྤི་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་རོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སིང་

གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏྱེ་དགའ་བཞི་སྤི་དང་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བས་

སོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས།. དྱེ་ལ་ནི་རླུང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སོ་ནས་བསོམ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ལ་ལྔ།.སྔགས་བཏུ་བ།.སྔགས་ཀི་བར།.སྔགས་ཀི་དོན།.སྔགས་

ཀི་དོན་དམ་པ།.སྔགས་ཀི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྲང་དོན་གི་

སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཡིན་ཏྱེ།. རྟོག་གསུམ་ལས།.

ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱྱེར་ནི།. །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྱེ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་སྤིར་སིང་པོ་ཉྱེ་སིང་རྩ་སྔགས་

སོགས་མང་ཡང་འདིར་ནི་ཡི་གྱེ་གསུམ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ།. འཐུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཨོཾ་དང༌།. ཨ་ཨ་དང་རྣམ་བཅད་གསུམ་ལས་ཨཱཿ. ཧ་

ཨཱུ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཧཱུཾ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ།. དྱེ་རྣམས་འགྱུར་བ་ལས་ཡི་གྱེ་

གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང༌།. སྔགས་གཞན་བཏུ་ཚུལ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་

རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.གསལ་བྱྱེད་དང༌།.ལྷ་མོའི་སྔགས་དང༌།.ཨོཾ་

ཡིག་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང༌།. དབྱངས་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་ཨཱཿརྣམས་ནི་

བུད་མྱེད་དང༌།.རི་ལི་བཞི་དང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་རྣམས་དང༌།.ཧཱུཾ་

ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར།. བཏུས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡི་གྱེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་རོ་རྱེ་གསུམ་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་

དང༌།. སྔགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀང་རོ་རྱེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ཡི་གྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཡིན་

བསྡུས་ཀིས་བསྡུས་པ་མིན་གི།. སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་

པའི་བྱྱེད་པའམ་ནུས་པ་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་རོར་བཟླས་བྱས་པའི་ནུས་པ་ལ་

ཡོད་པ་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ངྱེས་དོན་གི་སྔགས་བཏུ་གཞི་དང་

བཏུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གི་གདངས་མི་གསལ་

བར་སྒོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་བཏུ་གཞི།. རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག་གནས་

གསུམ་བྱྱེད་པ་སྤི་དང་དྱེ་གསུམ་གི་རང་གདངས་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་གདངས་

སུ་ཤར་བའི་རོར་བཟླས་ནི་བཏུས་པའི་ངྱེས་དོན་དང་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

གཉིས་པ་སྔགས་ཀི་བར་ནི་སྔགས་ཀི་མིང་སྱེ།. དྱེ་ལ་ཡང་སྦྲུལ་དང་

མཐའ་མྱེད་དང་མགོ་མྱེད་དང་བཏུས་པ་བཞི་དང༌།. སིང་པོ་དང་ཉྱེ་སིང་དང་

འཕྲྱེང་སྔགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ལྔར་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་

རང་གདངས་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་སྔགས་ཀི་བར་ཡིན་ཏྱེ།.

ལུང་སོན་ལས།. བར་ཡི་དྱེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།. །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་

མཚན་ཉིད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.སྤིར་སྔགས་ཀི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀང༌།.འདིར་ཡི་

གྱེ་གསུམ་གི་སྔགས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ལ་ནི་མཚོན་དོན་དང༌།.དགོས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

དོན་གཉིས་ལས།. དགོས་དོན་ཡོད་དྱེ།. རླུང་སྔགས་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་རོར་

བཟླས་བྱས་པས།.མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྱེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་

གསལ་གི་རླུང་སྱེམས་དྱེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞྱེངས་

པ་དྱེ་སྔགས་ཀི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ལུང་སོན་ལས།.དྱེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པའི་གཟུགས།. །ལྷ་རུ་ཉྱེ་བར་དམིགས་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

མཚོན་དོན་ལ་མང་དུ་ཡོད་དྱེ།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་དང༌།. ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་མཚོན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནི།.རྟག་ཆད་དང་བལ་བའི་དྱེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་

ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡི་ཤྱེས་གཉིས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་

གྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པ་དྱེ་སྔགས་ཀི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.

འགག་མྱེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྱེ།.།རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམས་སངས་པ།.།དུས་གསུམ་

མཁྱྱེན་པས་མ་བྱས་པ།.།རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱྱེར་མྱེད་མཚན།.།འདི་ཉིད་ཁོ་

ན་དོན་དམ་སྱེ།.།སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ནི།.སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་གི་དྲང་ངྱེས་ཤྱེས་དགོས་

ཏྱེ།. དྱེ་ཤྱེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྱེས་དོན་ཤྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲང་དོན་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་དྲང་དོན་གི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ལ།. ངྱེས་

དོན་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ངྱེས་དོན་གི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།.།གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.དྱེའི་དོན་སྤོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གཉིས།.དྲང་

དོན་དང༌།.ངྱེས་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།.གང་ཞིག་གང་ལ་ཅི་ཕིར་ཅི་ལྟར་འཇུག་

པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གྱེས་བསྡུས་

པའི་ངག་ཚིག་རྣམས་སོ།.།གང་ལ་འཇུག་ན་རང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག.

ཅིའི་ཕིར་འཇུག་ན་བརོད་བྱ་གོ་བའི་ཆྱེད་དང་ཨ་ཐུང་སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་

ཚུལ་གིས་འཇུག. །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན།. དྱེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་

མིང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་དང་འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་

པའི་གང་ཟག་གི་ངག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་གོ. །.

ཞྱེས་བྱ་ལ།.གཉིས་པ་ངྱེས་དོན་ནི།.གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གི་མཚོན་

དོན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སོ།. །གང་ལ་འཇུག་ན་ངྱེས་དོན་གི་

ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྱེ་ལའོ།. །དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་འཇུག་ན་དོན་གི་

འོད་གསལ་འདྲྱེན་པའི་ཕིར་དུའོ།. །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་

སོགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གིས་འཇུག་ཅྱེས་བྱ་བའི་ཕིར་རོ།.།སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀང་གཞི་ལམ་གི་ངྱེས་དོན་གི་ཨ་ཐུང་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་ཏྱེ།. མཚན་བརོད་ལས།. ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་མཆོག. །དོན་ཆྱེན་ཡི་

གྱེ་དམ་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པ་ནས།. བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག. །ཚིག་ཀུན་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྱེད།. །ཞྱེས་དང༌།. སྤོད་བསྡུས་ལས་ཀང༌།. དྱེ་ལྟར་ན་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང༌།.ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་

དང༌།.ཨ་ལས་ངྱེས་པར་འབྱུང་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རོ་རྱེ་སིང་པོ་

རྒྱན་ལས།.སིང་གིའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།. །ཞྱེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་

ལུང་དྱེས་ཀང་ངྱེས་དོན་གི་ཨ་ཐུང་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་བསན་པ་

ཡིན་ཏྱེ།.ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་

བའི་རླུང་ནི་རིགས་འདྲ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ།.

ཐིག་ལྱེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་འཆི་དུས་སུ་འཕོ་འཕྱུགས་བྱྱེད་དོ།.།

གཞུང་གཞན་དུ་མ་ལས།.ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿཞྱེས་སོགས་འབྱུང་

བའི་སྔགས་དོན་ནི།.ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོའ་ོཞྱེས་

པའི་དོན་ཡིན་ལ།. སྤོད་བསྡུས་སུ་ཡང་དྱེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང༌།. དྱེའི་ངྱེས་

དོན་ནི་སྤིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གིས་སྐྱེ་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དང་

འདིར་བསོམས་སོབས་ཀིས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་

ཐིམ་པ་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་དྱེ་རྟོགས་པའི་

ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སོང་བ་ནི།. སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་པའི་སོ་ཡིན་

པའི་དོན་ཏྱེ།.མཚན་བརོད་ཀི་ལུང་དོན་ཡང་དྱེ་ལྟར་རོ།.།ངྱེས་དོན་གི་ཨ་ཐུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རླུང་ཕྲ་བ་ནི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡིག་འབྲུའི་མཆོག་དང༌།.

རྒྱུ་མཚན་དྱེས་དོན་ཆྱེ་བ་དང་དམ་པ་ཡིན་པ་དང༌།. ལུས་ཀི་ཁོང་ནས་འབྱུང་

ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་དང༌།. རོད་བྱྱེད་ཀི་ཚིག་རྒྱུ་མྱེད་པའོ།. །འོན་

ཀང་བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ངྱེས་

དོན་གི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ལས་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་

གི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་སླྱེབས་པ་ན་སྒ་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་འགྱུར་

བས།. དྲང་དོན་གི་ཨ་ཐུང་ཡང་ངག་ཚིག་གཞན་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་བསན་

པ་ཡིན་ནོ།. །འོ་ན་ལུང་སོན་གི་ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།.ཞྱེས་པའི་དོན་

ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་བསན་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ན།. གཅིག་

མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།. ངྱེས་དོན་གི་

ཨ་ཐུང་དྱེ་རིམ་གིས་ངག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་རིམ་གི་

ཚེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་སམ་ཐིམ་རིམ་གི་མཐར་དུམ་མ་ཡིན་

ནོ།.།ཞྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་ངག་དབྱེན་སོག་རྩོལ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།. རྒྱུད་ཕི་

མ་ལས།. ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས།. །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉི.།. །.

གོང་བུའི་གཟུགས་ཀིས་བྱུང་ནས་ནི།. །ས་ཡི་རྩྱེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག. །རིན་

ཆྱེན་ཁ་དོག་ས་ལྔ་པ།.།སོག་དང་རྩོལ་བ་ཞྱེས་བྱར་བཤད།.།རང་སྔགས་སིང་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

གར་བསམས་ནས་ནི།. །སོག་ནི་ཐིག་ལྱེར་གྱུར་པ་བཞག. །ཞྱེས་པས་སོག་

རྩོལ་གསུམ་བསོམ་ཚུལ་བསན་ཏྱེ།.རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་གསང་བའི་ས་རྩྱེར་

རས་ཀི་ཐིག་ལྱེ་དང༌།. དྱེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་གདོང་གི་ས་རྩྱེར་འོད་ཀི་

ཐིག་ལྱེ་དང༌།. སིང་གར་ཞྱེས་པ་མན་གིས་སིང་གའི་ས་རྩྱེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་

ལྱེ་བསོམ་ཚུལ་བསན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.གཞི་དུས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་དང༌།.འབྱུང་བ་

ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རླུང་ཐིག་ལྱེའི་གཟུགས་རང་དང་ཕག་རྒྱའི་དྷཱུ་ཏིའི་

མར་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་བསོམ་པ་དང༌།. རླུང་ཐིག་དྱེ་ཉིད་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་

གདངས་དང་སྦྱར་ཏྱེ་སྱེང་སོར་རོར་བཟླས་བྱྱེད་པ་དང༌།. སིང་གའི་རྩ་འཁོར་

གི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལྱེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསོམ་པར་བྱ་བའི་སོག་རྩོལ་

གསུམ་རིམ་པར་བསན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་

ལ་སོག་རྩོལ་ཞྱེས་བྱ་སྱེ།.སོག་ནི་འདིར་ཚེ་གནས་པའི་རླུང་དང༌།.རྩོལ་བ་ནི་

རིང་དུ་བསིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. འོ་

ན།.སྔགས་རས་ཀི་ཐིག་ལྱེ་སོམ་པ་ན་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མི་འདུག་

པས་སོག་རྩོལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. རླུང་དབུ་མར་འཇུག་

པའི་ཐབས་དངོས་ཡིན་པས་སོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕིར་རོ།.།

དྲུག་པ་ལ་གསུམ།. སོག་རྩོལ་གསུམ་སོམ་པའི་རིམ་པ།. རོར་བཟླས་

ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱྱེད་ལས།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. སིང་གའི་ས་རྩྱེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྱེ།. གདོང་གི་ས་

རྩྱེར་འོད་ཀི་ཐིག་ལྱེ།. གསང་བའི་ས་རྩྱེར་རས་ཀི་ཐིག་ལྱེ་བསོམ་པའི་ཚུལ་

ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. ཐིག་ལྱེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྱེ་

མཆོག. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་བསན་པ་ལྟར་ཏྱེ།. འདི་ལ་གཉིས།.

སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་དང༌།.སྔགས་འཁོར་སོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས།. རིན་ཆྱེན་ཆྱེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།. །ཞྱེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ལུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ལ།.དྱེའི་འགྲྱེལ་པ་ལས།.རིན་པོ་ཆྱེ་

ནི་མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྱེ།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྱེ་བསྐྱེད་པས་སོ།. །.

ཞྱེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཏྱེ།.འདི་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ལ།.གནས་གང་དུ།.རྟྱེན་

གང་གིས།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ།. དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར།. དྱེ་བསོམ་

པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའི།.

དང་པོ་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. དགོན་པ་ཆྱེན་པོའི་ས་ཕོགས་སུ།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀིས་བསན།.གཉིས་པ་ནི།.ལུས་དབྱེན་གི་གསང་ཆྱེན་རོ་རྱེ་འཆང་གི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སོམ།. གསུམ་པ་ནི་ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་

རླུང་གི་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོམ།.བཞི་པ་ནི་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཐིག་ལྱེ་དཀར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང༌།.ཞལ་ལུང་ལས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་

ཅན་དང༌།. སྤོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྡང་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་ཏྱེ་བསོམ་པར་བྱ་

བར་བཤད་ཅིང༌།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བར་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པར་བཤད་པས་རྒྱས་

བསྡུས་སམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པའོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. དྱེ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་ཆྱེན་སྐྱེ་བར་

མངོན་བརོད་དང༌།.དྲིལ་བུ་བས་ཀང་བཤད་དོ།. །གཉིས་པ་སྔགས་ཀི་འཁོར་

ལོ་སོམ་པ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང༌།.

ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལྱེགས་པས།. དྱེའི་ཚུལ་ནི་སིང་གར་རྩ་འདབ་

བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ།. རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་

པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ཕིའི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་

བཅུ་གཉིས་སང་བ་མཚོན་བྱྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ།. བར་པ་ལ་མ་ཡིག་དང་ཀ་

ཡིག་དོར་བའི་གསལ་བྱྱེད་མཆྱེད་པ་མཚོན་བྱྱེད་དམར་པོ།. ནང་གི་ཕོགས་

བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཉྱེར་ཐོབ་མཚོན་བྱྱེད་རི་ལི་བཞིན་ནག་པོ།. ཡི་གྱེ་ཐམས་

ཅད་ཐིག་ལྱེས་བརྒྱན་པ།.རྩར་བསོམས་ན་ནང་དུ་ཕི་ནང་དང༌།.པད་འདབ་ལ་

འཕྲྱེང་བསྒིགས་ཀི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་ཅིང༌།. དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་

ཐིག་ལྱེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྱེམས་འཛིན་པ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་དྷཱུ་ཏིར་སྡུད་སླ་

བའི་ཆྱེད་དུ་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་གི།. ངྱེས་པར་བསོམ་དགོས་པའི་ཡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལག་ནི་མིན་ཏྱེ།. རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་མ་བཤད་ཅིང་མར་

ལུགས་ཀི་གདམས་པ་གཅིག་ནས་སྔགས་འཁོར་མྱེད་པར་ཐིག་ལྱེ་ཨ་ཐུང་

དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་བསོམ་པར་གསུངས་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་འོད་ཀི་ཐིག་ལྱེ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. གདོང་གི་ས་རྩྱེར་འོད་

ཀི་ཐིག་ལྱེའི་གདངས།.།ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོན་ཏྱེ།.འདི་

ལ་བཞི།. དགོས་པ་གང་གི་ཕིར་རླུང་གང་ལ་རོར་བཟླས་བྱ་བ།. གནས་གང་

ནས།.རླུང་ངག་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ།.རོར་བཟླས་ཀི་དབྱྱེ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཞི་རྒྱས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆྱེད་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལ་བྱྱེད་པ།.

མངོན་ཤྱེས་ཀི་ཆྱེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བྱྱེད་པ།. སྱེམས་དབྱེན་གི་སོང་

པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཆྱེད་དུ་རླུང་དགུ་ལ་རོར་བཟླས་བྱྱེད་པ་གསུམ་ལས།.

འདིར་ཕི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་སིང་གའི་མི་ཤིགས་

པའི་ཐིག་ལྱེ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གི་རང་

གདངས་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སོ་ནས་བྱྱེད་བ་ཡིན་གི།.

རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གིས་མིན་ཏྱེ།. ཐ་དད་དུ་ཞྱེན་པ་ནི་

རོར་བཟླས་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. སློངས་མོ་

ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྱེ།.།ཞྱེས་དང༌།.དྱེའི་དོན་ལུང་དོན་ལས།.ཐ་དད་ཡི་གྱེ་སློངས་

མོ་ཡིན།. །དྱེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདིར་རླུང་ལྡང་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གྱེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རླུང་ནང་དུ་

འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོཾ་གི་གདངས་དང༌།. གནས་པའི་རང་གདངས་

ཨཱཿའི་གདངས་དང༌།. ཕིར་འབྱུང་བའི་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་

བར་མོས་ནས་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྱེ་ལ་འཇུག་སང་གནས་

གསུམ་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་དབྱྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྱེ།.ཡུལ་དང་སྔགས་དང་གནས་ཀི་སོ་ནས་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།. རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་

རོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང༌།. གཉིས་

པ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔར་ཡང་དབྱྱེའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།.ཧཱུཾ་ཧོ་སྱེ་ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་རོར་བཟླས་དང༌།.ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ་སྱེ་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་རོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདི་ལ་ཡི་གྱེ་

གཉིས་ཀི་རོར་བཟླས་བྱྱེད་པའི་ཚེ་རླུང་འཇུག་ལྡང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་

ལ།. ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་རོར་བཟླས་ལ་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་

ནི་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །གལ་ཏྱེ་གཞི་ལ་རླུང་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་

པའི་གནས་བཟུང་དུ་མྱེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. འཇུག་ལྡང་

གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གནས་པ་རྱེ་ཆྱེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་

ཕིར་རོ།.།གཞན་ཡང་རྟྱེན་གི་སོ་ནས་གཉིས་ཏྱེ།.བསྐྱེད་རིམ་པ་དང༌།.རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རིམ་པའི་རོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།.ཕི་མ་ལ་ངག་དབྱེན།.སྱེམས་དབྱེན།.

སྒྱུ་ལུས།.ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་རས་ཀི་ཐིག་ལྱེ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. ཐབས་ཤྱེས་གསང་

བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀི་རྩྱེར།. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏྱེ།. འདི་ལ་

གཉིས།. རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་དང༌།. རང་དང་ཡྱེ་རྒྱ་གཉིས་སོམས་པར་

ཞུགས་པའི་བྱང་སྱེམས་དྷཱུ་ཏིའི་མར་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལྱེ་དམིགས་

རྟྱེན་དུ་བྱས་ནས་སོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་སོམ་པར་

བྱྱེད་པ་དྱེ་ནི་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པ་ཙམ་གི་ཕིར་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ལུས་དབྱེན་གི་

སྐབས་སུ་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དྱེས་ན་དྱེ་ལྟར་སོམ་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. སོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་རླུང་བསྡུས་པའི་བོགས་

འདོན་དུ་སོང་ནས་སིང་གའི་རྩ་མདུད་རོགས་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་བྱང་

སྱེམས་ཞུ་བས་བདྱེ་བ་དང་སོང་པ་ཞི་བདྱེ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

འདྲྱེན་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རོར་བཟླས་ཀིས་སིང་གའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་ནུས་

བར་བསན་པ་དང༌།. དྱེ་དགྲོལ་བ་དྱེ་རྩ་མདུད་གཞན་དགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་

བསན་པའོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

དང་པོ་ནི།. རོར་བཟླས་ཀིས་སིང་གའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བར་བྱྱེད་

དགོས་ཏྱེ།. རོར་འཕྲྱེང་ལས།. སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་ཀིས་དྱེ་འབྱྱེ.།. །རྣལ་འབྱོར་

མདུད་པ་འགྲོལ་ནས་ནི།.།རླུང་གི་དྱེ་ཉིད་དག་པ་སྱེ།.ཁྱད་པར་དབྱྱེ་བའི་སྦྱོར་

བ་ཡིས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དགྲོལ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དཔྱེར་ན།.སྙུགས་

མའི་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མས་སྱེལ་བ་ལྟར།. རོར་བཟླས་ཀིས་རིམ་གིས་

སིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་བོར་བྱས་ནས་རོགས་པར་འགྲོལ་བར་བྱྱེད་ནུས་

པའི་ཕིར།. རོགས་པར་གྲོལ་བའི་ཚེ་སིང་གའི་པདྨ་དྱེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་

དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རོར་འཕྲྱེང་ལས།.སིང་གའི་པདྨ་སྱེང་བལྟས་འཇིག.།ཞྱེས་

དང༌།.ཕག་ཆྱེན་ཐིག་ལྱེ་ལས་ཀང༌།.གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབས་འདི།.།སྐད་ཅིག་

གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་སིང་གའི་རྩ་

མདུད་ནི་རོར་བཟླས་ཀིས་རོགས་པར་འགྲོལ་དགོས་ཏྱེ།. རྩ་མདུད་གཞན་

ལས་སིང་གའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་དཀའ་ཞིང༌།. དྱེ་མ་གྲོལ་ན་སྱེམས་དབྱེན་

མཐར་ཐུག་མི་སྐྱེ་ལ།. དྱེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོག་ཐུར་བསྱེ་དགོས།. དྱེ་ལ་སིང་གའི་རྩ་

མདུད་རོགས་པར་གྲོལ་དགོས་ཞིང༌།. དྱེ་ནི་རོར་བཟླས་ཀིས་བྱྱེད་དགོས་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྱེ།.རྩ་མདུད་གཞན་ལ་རོ་རྐང་གི་མདུད་པ་རྱེ་རྱེ་ལས་

མྱེད།. སིང་གའི་དྷཱུ་ཏི་ལ་རོ་རྐང་གིས་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གིས་དཀྲིས་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རོར་འཕྲཻང་ལས།. དྱེ་ཡང་དབྱྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི།. །དབུས་སུ་



162

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མདུད་པ་གསུམ་གིས་དཀྲིས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྱེ།.

དྱེ་ཉིད་ལས།. སྦྱོར་བ་དྱེ་ཡང་མི་ཤྱེས་པར།. །རླུང་འཛིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་.

གིས།.།ཐོབ་པར་དཀའ།.ཞྱེས་དང༌།.དབུས་ཀི་མདུད་པ་དྱེ་ཡང་ནི།.།དྱེ་ཕྱེ་ན་

ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རོར་བཟླས་ཞྱེས་བརོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རོ་རྱེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ཞྱེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་

ཡིན་པས།. རླུང་སྔགས་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་བཟླ་བར་བྱ་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་དྲང་ངྱེས་ཀི་སྔགས་བཏུ་ཤྱེས་དགོས་

པས་འདི་ལ་གསུམ་སྱེ།. དྲང་དོན་གི་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དྱེ་

བཞིན་དུ་སིང་གའི་སོག་འཛིན།. མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ།. སྤི་བོའི་བྱང་སྱེམས་

གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གི་ངྱེས་དོན།. རླུང་གཉིས་དང་

ཐིག་ལྱེ་དྱེ་གསུམ།. སྤི་བོའི་རྩ་འཁོར་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ནི།. ཨོཾ་

ཡིག་སྤི་བོར་འགོད་པའི་ངྱེས་དོན།. ཨཱཿ་ནི་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དྱེ་

བཞིན་དུ་སིང་གའི་སོག་འཛིན།. མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ།. གསང་གནས་ཀི་ཐུར་

སྱེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་གི་ངྱེས་དོན།. རླུང་གསུམ་པོ་

མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི།. ཨཱཿ་ཡིག་མགྲིན་པར་

འགོད་པའི་ངྱེས་དོན།. ཧཱུཾ་ནི་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དྱེ་བཞིན་དུ་ཐུར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སྱེལ།. གྱེན་རྒྱུ།. སོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་གི་

ངྱེས་དོན།. རླུང་གསུམ་པོ་སིང་གའི་རྩ་འཁོར་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི།.

ཧཱུཾ་ཡིག་སིང་གར་འགོད་པའི་ངྱེས་དོན་ཡིན་པས་སོ།. །དྲང་དོན་གི་གཏུ་

གཞིའི་ཡི་གྱེ་དྱེ་རྣམས་ལས་ཡི་གྱེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

ཨས་ཨུ་མཐོང་ནས་ཨོར་སོང༌།. དྱེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལྱེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་དུ་

སོང༌།.ཨས་ཨ་མཐོང་བས་འདྲ་བའི་ཡི་གྱེ་ལས་ཨཱ་རིང་པོར་སོང༌།.ཧ་དང་ས་

དང་ར་སོག་མྱེད་རྣམ་བཅད་དུ་འགྲོ་བས་འདིར་ཧ་རྣམ་བཅད་དུ་སོང་བས་

ཨཱཿཧ་སོག་མྱེད་ཨཱུ་རིང་པོ་ལ་བཙུག་པས་ཧཱུ་ཡིག་ཏུ་སོང༌།. དྱེ་ལམ་ཡིག་

ཐིག་ལྱེར་བྱིན་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས།.སིང་གར་མི་ཤིགས་

པ་བསོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང༌།. སོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསོམས་པའི་ཉམས་

མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི་སིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསོམས་པ་ལས་མཚོན་

ལ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།. ས་ཆུ་

ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀི་རྟགས་ལྔ་དང༌།. ཀུ་ཀུ་རི་བས་བཤད་པ་ལྟར་དྱེའི་སྱེང་

དུ་སང་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.རོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་

དང་།. རོར་བཟླས་ཀིས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའི་ཐིམ་པར་བྱྱེད་མུ་དང༌།. གཏུམ་མོ་སོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རོར་བཟླས་བཤད་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱྱེད་པའི་ཟླ་བ་

དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉིས་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ལྷག་ཆད་

མྱེད་པར་སོམས་པར་བྱྱེད།.ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་རླུང་དྱེ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་

དུ་སོམས་པར་བྱྱེད།.གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བོར་མཐོང༌།.བཞི་

པ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་ལུགས་དང་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང༌།. ལྔ་པའི་རླུང་རྣམས་

དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པར་རྩོམ།. དྲུག་པ་ལ་སིང་གའི་རྩ་མདུད་རོགས་

པར་གྲོལ་ནས་སྱེམས་དབྱེན་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. རོར་བཟླས་བྱྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོར་འཇུག་ལྡང་

གནས་གསུམ་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་དང༌།.དབུ་མའི་ནང་

ནས་བྱྱེད་པ་ཡང་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང༌།. དྱེ་ལྟར་མོས་པས་གོམས་པ་ན་

མཚམས་ཞིག་ནས་གནས་པ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འབྱུང་འཇུག་ཐུང་དུ་འགྲོ་

བས།. མཐར་གནས་པ་འབབ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ལུང་སོན་ལས།.

གསུམ་པོ་དྱེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ།. །འགྲོ་བ་མྱེད་ཅིང་འདྲ་བ་མྱེད།. །ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.རོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཐིམ་ནུས་ཀང༌།.དྱེས་གཏུམ་

མོ་ཇི་ལྟར་སོར་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.ཐུར་སྱེལ་ལ་རོར་བཟླས་བྱས་པས་གཏུམ་མོ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སར་ནས་བྱང་སྱེམས་འཇུ་ཞིང་བདྱེ་ཆྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཞལ་

ལུང་ལས།. སུམ་མདོར་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་འབར་བས།. ཁམས་ཞུ་ནས་ནི།. ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །སོག་རྩོལ་གསུམ་བསོམས་པའི་དགོས་པའི་སྐབས་

དོན་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དབྱེན་སྐྱེ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སྨོན་ལམ་ལས།.

ས་རྩྱེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྱེ་རྣམ་གསུམ་གི།. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དྱེ་ལྟར་

བསན་པའི་ཕིར་རོ།.།.

གསུམ་པ་སྱེམས་དབྱེན་ལ་ལྔ།. སྱེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་

ཚུལ།. སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་གསུང་རབ་ལས་བསན་ཚུལ།. དྱེ་རྟོགས་པའི་

ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ།.རྒྱུད་ཀི་དོན་སང་བ་དང་རང་

བཞིན་བཤད་པ།. དྱེ་ཤྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤྱེས་པའི་ཉྱེས་དམིགས་

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རོར་བཟླས་ལ་ལོ་བས་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས།. སྱེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྱེམས་དབྱེན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་

དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་དགོས་པར་ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གལ་ཏྱེ་སྱེམས་དབྱེན་གིས་སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན།. དོན་

གི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དོན་གི་འོད་གསལ་གིས་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཅིང༌།. སྱེམས་དབྱེན་གིས་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྱེམས་ཀི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

ལང་དཀར་གཤྱེགས་པ་དང༌།.བཟང་སྐོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང༌།.རྒྱུད་སྱེ་

དུ་མ་ལས་ཀང་བཤད་པའི་ཕིར།. མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཟང་སྐོང་གིས་

ཞུས་པ་དྱེར་སྱེམས་ཀི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཟབ་པ་

ཞིག་སང་ངོ་།.།

གསུམ་པ་ནི།. སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་

ནི་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཡིན་ཏྱེ།. འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་དང༌།.

དྱེའི་དགོངས་འགྲྱེལ་རྣམས་ལས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བས་སོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསན་གི།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་དང་མདོ་སྱེ་ལས་ནི་དྱེ་མི་

སོན་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ལ་བཞི།. སང་བ་གསུམ་བཤད་པ།. རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་

བཤད་པ།.ཕི་ནང་གི་ཐབས་ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ།.བདྱེ་སོང་སྦྱོར་

ཚུལ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. སང་བ་གསུམ་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།.

སང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤྱེས་རབ།. ཐབས།. ཐབས་ཤྱེས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

འདྲྱེས་མ་དང༌།. སྱེམས་ཡིད་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་དང༌།. གཞན་དབང་ཀུན་

བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང༌།. ཞྱེ་སང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གསུམ་

གི་མིང་གིས་སང་བ་མཆྱེད་བ་ཉྱེར་ཐོབ་གསུམ་བསན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དྱེ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།.འདི་གསུམ་ལའང་ལུགས་

འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སང་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀང༌།. ཐུན་མོང་དུ་སོན་

གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སོང་སངས་

དཀར་ལམ་པའི་སང་བ་འཆར་གི།.གཞན་མི་འཆར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་

ཀི་ཤྱེས་པ་དྱེ་སང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད།. སོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉིད་

འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སོང་སངས་དམར་ལམ་པའི་སང་བ་འཆར་གི།.

གཞན་མི་འཆར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀི་ཤྱེས་པ་དྱེ།. མཆྱེད་པའི་མཚན་

ཉིད།.སོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སོད་ཀི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སོང་

སངས་ནག་ལམ་པའི་སང་བ་འཆར་གི།.གཞན་མི་འཆར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

ཡིད་ཀི་ཤྱེས་པ་དྱེ།. ཉྱེར་ཐོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟ་བུའི་

སོང་པ་གསུམ་གི་སང་བ་འཆར་ཚུལ་ལ་དངོས་དང༌།. ཆ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌།. གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་འཆར་ལ།.

ལམ་དུས་སུ་སྱེམས་དབྱེན་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང༌།.

དྱེའི་སྔོན་དུ་རྱེས་མཐུན་ཙམ་འཆར་བའི་ཕིར།.སང་བ་དང་སོང་པའི་ཁྱད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.སང་བ་གསུམ་ནི་སང་བ་འཆར་ཚུལ་གི་སོ་ནས་

བཏགས་ལ།. སོང་པ་ནི་ཀུན་རྟོགས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དྱེ་དང་

དྱེས་སོང་པའི་སོ་ནས་བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.སང་བའི་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.རིམ་

ལྔ་ལས།.ཆགས་བལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད།.།དྱེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆྱེན་པོ་དག.།ཡིད་

ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་པ་དང༌།. །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དྱེ་བཞིན།. །ཞི་དང་རྣམ་

རྟོག་འཇིགས་པ་དང༌།.།འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།.།སྱེད་དང་སྱེད་

པ་བར་མ་དང༌།. །ཤིན་ཏུ་སྱེད་དང་ཉྱེར་ལྱེན་པ།. །མི་དགྱེ་བཀྲྱེས་དང་སྐོམ་

ཉིད་དང༌།.།ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང༌།.།ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང༌།།.

རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི།. །སོ་སོར་རྟོགས་དང་ངོ་ཚ་ཤྱེས།. །སིང་རྱེ་

དང་ནི་བརྩྱེ་བ་གསུམ།.།དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི།.།ཕྲག་དོག་ཅྱེས་

ནི་བྱ་བར་གྲགས།.།རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང༌།.།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་

རང་རིག་སྱེ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. མཆྱེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་

ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.ཆགས་དང་ཞྱེན་དང་དྱེ་བཞིན་དགའ།. །དགའ་བ་བར་

མ་ཤིན་ཏུ་དགའ།.།རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང༌།.།ངོ་མཚར་དྱེ་བཞིན་རྒོད་

པ་དང༌།.།ཚིམ་དང་དྱེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང༌།.།འོ་བྱྱེད་དྱེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང༌།།.

བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང༌།. །བྱ་དང་དབོག་དང་སོབས་དང་ནི།. སྤོ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང༌།. །དྱེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ།. །ཤིན་ཏུ་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲྱེག. །རྣམ་པར་སྱེག་དང་ཞྱེ་འགྲས་ཉིད།. །དགྱེ་དང་ཚིག་

གསལ་བདྱེན་པ་དང༌།. །མི་བདྱེན་པ་དང་དྱེ་བཞིན་ངྱེས།. །ཉྱེ་བར་མི་ལྱེན་

སྦྱིན་པ་པོ།. །བསྐུལ་དང་དྱེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང༌།. །ངོ་ཚ་མྱེད་དང་སྒྱུ་དང་

གདུག. །མི་བསྲུན་པ་དང་ག་གྱུ་ཉིད།. །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཉྱེར་ཐོབ་ཀི་རང་བཞིན་བདུན་ཡོད་དྱེ།.

ཆགས་པ་བར་ཐའི་སྐད་ཅིག་དང༌།. །བརྱེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང༌།. །མི་

སྨྲར་གྱུར་དང་སྐོ་བ་དང༌།.ལྱེ་ལོ་དྱེ་བཞིན་ཐྱེ་ཚོམ་སྱེ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་སང་བ་གསུམ་དང་དྱེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་སྱེལ་

ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. སྐྱེ་བའི་ཚེ་སང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་

རྱེས་སུ་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ།. ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་

པའི་རྱེས་སུ་སང་བ་རྣམས་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །སང་བ་

གསུམ་ལ་རང་བཞིན་དྱེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རང་བཞིན་དྱེ་

རྣམས་རང་རྒྱུ་སང་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་རྱེས་ཀི་འབས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཕི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ནང་རྐྱེན་རོར་བཟླས་

དང༌།. སྡུད་རིམ་གཉིས་དགོས་ཤིང༌།. ཕི་རྐྱེན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྱེམས་དབྱེན་གི་རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས།. དྱེ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་

མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྱེ།. རོར་བཟླས་ཀིས་ལས་

རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་སོང་པ་རྣམས་འདྲྱེན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ་

ལས།. རོ་རྱེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།. །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤྱེས་ནས་ནི།. །.

རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།. །སྱེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྱེ།. ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟྱེན་ན་

སྱེམས་དབྱེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ལས།. རོ་རྱེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི།. སྱེམས་དང་

སྱེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའོ།. །ཞྱེས་སོགས་དང༌།. བྷ་ག་

དང་ལིདྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དྱེས་ནི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་མི་རྙྱེད་དོ།.།ཞྱེས་དང༌།.རིམ་ལྔ་ལས།.སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།.།.

བུད་མྱེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།. །ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་དབྱྱེ་བ་ནི།. །གསལ་

བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གལ་ཏྱེ་སྱེམས་

དབྱེན་མཐར་ཐུག་འདྲྱེན་པ་ལས་རྒྱལ་ལྟས་ན།. ལས་རྒྱ་ཡང་ཡང་བསྱེན་

དགོས་སམ་ཞྱེ་ན།.ཡང་ཡང་བསྱེན་པ་ངྱེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.རིམ་

ལྔ་ལས།. ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀང༌།. །རྣལ་འབྱོར་སོབས་ཀིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་



171

གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྱེམས་དབྱེན་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་

འབྱོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་

ལས་རྒྱ་ལ་རགས་མ་ལས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཞིག་བཞྱེད་

པར་སང་ངོ།.།

བཞི་པ་ནི།.ཐབས་དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདྱེ་སོང་

སྦྱར་ནས་བསོམ་པར་བྱ་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་སོང་པ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གི་

སྐབས་སུ་བདྱེ་སོང་སྦྱར་ནས་སོམ་པར་བྱྱེད་ལ།. སོང་པ་དང་པོ་གསུམ་གི་

སྐབས་སུ་སང་ངོར་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཡང༌།. ངྱེས་

ངོར་སང་བ་དྱེ་བཀག་ནས་སོང་ཉིད་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སོམ་

པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ནོ།. གལ་ཏྱེ་འདིར་འོད་གསལ་གི་སོང་པ་བསོམས་པ་ཡོད་

ན།.རྱེས་སྨོན་ལམ་ལས།.སོང་པ་གསུམ་གི་སྱེམས་དབྱེན་སྐྱེ་བར་ཤོག.།ཅྱེས་

གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. སྐོན་ཡོད་དྱེ།. སོང་པ་བཞི་པ་ཉྱེར་ཐོབ་ཏུ་

བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འདི་ལྟར་ཉྱེར་ཐོབ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་

རྙྱེད་པ་ཅིག་དང༌།.བར་དུ་དྲན་མྱེད་ཅིག་དང༌།.མཐར་དྲན་མྱེད་སངས་པ་ཅིག་

དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སོང་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ཉྱེར་ཐོབ་

དང༌།.ཕི་མ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ།.གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གསུམ་པོ་སོང་ཆྱེན་

དུ་སྡུད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལྔ་པ་ནི།.སང་བ་གསུམ་ལམ་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤྱེས་མ་ཤྱེས་ཀི་

ཕན་ཡོན་དང་ཉྱེས་དམིགས་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ཤྱེས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ན་དཔྱེ་དོན་

གི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང༌།. སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀི་

ཕན་ཡོན་དང༌།. མ་ཤྱེས་ན་སང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་རྣམས་

སྐྱེ་ཞིང༌།. དྱེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བདྱེན་པ་གཉིས་ཀི་རོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.བདྱེན་

གཉིས་སོ་སོའི་རོགས་རིམ་དང༌།. བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་རོགས་རིམ་

མོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་དང༌།.དོན་དམ་འོད་གསལ་ལོ།.།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.དྱེ་དང་འབྱེལ་བའི་གདམས་པའོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉིས།.ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།།

དང་པོ་ནི།. འདིར་བསན་སྒྱུ་ལུས་ཀི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སློབ་མའི་

གཙོ་བོའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.

དབང་སྐུར་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པ།. རྒྱུད་སྱེའི་དོན་ལ་མཁས་པ།.

དབྱེན་པ་གསུམ་གི་རོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ།. ཟུང་འཇུག་གི་རོགས་རིམ་

ལ་མོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེས་དྱེ་ཉན་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཡོད་དྱེ།. བ་མ་ལ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏྱེ།. འོད་སོང་ཁྱོད་ཀི་སྐུ་

ལ་མྱེད།. །ཅྱེས་སོགས་ཀིས་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདྱེབས་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབྱེན་པ་གསུམ་གི་བར་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མྱེད་

འདུག་པས།.ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅྱེས་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།. སྒྱུ་ལུས་

ཀི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སློབ་དཔོན་གིས་དྱེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་

བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ཅྱེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. དྱེའི་

ཚུལ་ནི།. བདག་བྱིན་བརླབ་ལས།. བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པར་ནི།. །ཐོས་

པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་པས་ཀང༌།.།བ་མའི་བཀའ་མྱེད་སྒྱུ་མ་ནི།.།མངོན་དུ་བྱ་བར་

མི་ནུས་སོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྙྱེད་དཀའ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྱེ་རྙྱེད་མ་

རྙྱེད་པའི་སྐོན་ཡོན་ནི།.རིམ་ལྔ་ལས།.བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་རིམ།.།.

གང་གིས་རྙྱེད་པར་མ་གྱུར་པ།. །མདོ་སྱེ་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པ་ལ།. །དྱེ་ཡི་ངལ་

བ་དོན་མྱེད་འགྱུར།. །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ།. །གཙོ་བོ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།. །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།. །ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པར་

འཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.མན་ངག་གི་གཞི་འདིང་བ་དང༌།.སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཚུལ་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ནི།. གཞི་དུས་སུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་རླུང་སྱེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དྱེ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ཏྱེ།.གཞིའི་

སྱེམས་ཅན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཕི་མ་གོ་བུར་དུ་རང་དབང་གིས་མི་

འབྱུང་གི. རང་རྒྱུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གི་རླུང་སྱེམས་ཚོགས་པ་ལས་བར་

དོར་སྐྱེ་ཞིང༌།. དྱེ་ནས་སྐྱེ་སིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་

ཀིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་

རྒྱ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. རིམ་ལྔ་ལས།. འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མྱེད་པ་སྱེ།. །རང་དབང་

དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན།. །དྱེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ།. །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་

སོང་པའོ།. །སྱེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།. །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་

བཅིངས་གྱུར་བ།.།སྱེམས་དྱེ་ཉིད་ཀིས་རྣལ་འབྱོར་པ།.།བདྱེ་གཤྱེགས་གནས་

སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཡང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་

སོགས་རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དང༌།. རླུང་སྱེམས་

ཕྲ་མོ་དྱེ་འགྲོ་བ་ས་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.རོར་འཕྲྱེང་ལས།.སིང་པོར་གྱུར་

པ་རང་སོག་ལས།. ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མྱེད་དྱེ།. །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་

ཁམས་གསུམ་པ།. །རི་ལམ་རི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང༌།. །ཞྱེས་དང༌།. སྐྱེ་དང་

གནས་དང་འཇིག་པ་དང༌།. །སིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྱེ།. །ཇི་སྱེད་འཇིག་

རྟྱེན་གིས་བཏགས་པ།. །སྱེམས་ཀི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།. །ཞྱེས་དང༌།.ལུང་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སོན་ལས་ཀང༌།.འདུ་ཤྱེས་ཅན་དང་འདུ་ཤྱེས་མྱེད།.།སྱེམས་ཅན་དུ་བཏགས་

འདིར་གནས་པ།.།དྱེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྱེ།.།སླར་ཡང་རླུང་ལས་འགག་

པ་ཡིན།. །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྱེམས་དྱེ་ནི།. །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་

གྱུར་ཀང༌།. །དྱེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་སོང་བས།. །ཁྱི་དང་ཅྱེ་སྤང་གང་པོ་དང༌།. །.

སྱེམས་དྱེ་རྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. །གཞིའི་

སྱེམས་ཅན་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་གཉིས་ཚོགས་པ་དྱེ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་

སྒྲུབ་བཞི་ཡིན་ཏྱེ།. སྱེམས་ཅན་གི་ལུས་སྱེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་

པའི་ལུས་སྱེམས་དང༌།.ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སྱེམས་གཉིས་ཡོད་པར་ངྱེས་

ཤིང༌།.རགས་པའི་ལུས་སྱེམས་འདོར་ཡང༌།.ཕྲ་བའི་ལུས་སྱེམས་གཉིས་ཀི་

རྒྱུན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྱེ།. སྱེམས་ཅན་

གི་ལུས་ལ་རྣམ་སྨིན་གི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང༌།. དྱེ་དང་འབྱེལ་བའི་

སྱེམས་དང༌།.ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་དྱེ་དང་འབྱེལ་བའི་སྱེམས་ཕྲ་བ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྱེ།. རགས་པའི་ལུས་སྱེམས་གཉིས་ནི་ཆུ་ལ་

ཚ་བ་ལྟར་གནས་པས་འདོར་རུང་ཡང༌།.ཕྲ་བའི་ལུས་སྱེམས་གཉིས་ནི་ཆུ་ལ་

གཤྱེར་བ་བཞིན་གནས་ཏྱེ་འབལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. གང་ཟག་གཅིག་ལ་

ལུས་སྱེམས་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ནི་མི་འགྱུར་

ཏྱེ།.ཕྲ་རགས་གཉིས་སྤིར་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་ཡིན་ཞིང༌།.དྱེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱྱེད་པའི་ཚེ།. ཅིག་ཤོས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་

ཕིར་དང༌།. དུས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ནི།. ང་དུ་མ་སིད་ཀང་རྒྱུད་ཐ་དད་

པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྤིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་

གཉིས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་ཞྱེས་པ་དང༌།. རླུང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་ཞྱེས་བཤད་

པ་ཡོད་ཀང་སོམ་ཐོག་ནས་ཡིན་པས།. ཞིབ་ཏུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྒྱུ་མའི་

སྐུའི་ལུས་དང༌།. ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྱེམས་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྱེམས་སུ་འགྱུར་ཞྱེས་

ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བར་བྱའི།. སྒྱུ་ལུས་པའི་གདགས་གཞིའི་རླུང་སྱེམས་

གཉིས་སྒྱུ་ལུས་པར་ཁས་བང་པར་མི་བྱ་སྱེ།. རླུང་དང་ཤྱེས་པ་ཙམ་གང་ཟག་

ཏུ།.འགྱུར་མི་སིད་པས་སྒྱུ་ལུས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེས་ན་གདགས་གཞི་རླུང་སྱེམས་ཕྲ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྱེང་གི་ང་

ཞིག་སྒྱུ་ལུས་པར་འདོད་རིགས་ཏྱེ།. སྤིར་ལུས་སྱེམས་གཉིས་སམ་ཕུང་པོ་

ལྔ་ཚོགས་པའི་སྱེང་ནས་ངའམ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།. །འོ་ན་རྱེས་

གསལ་སྒོན་ལས།. གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་

སྱེམས་གཉིས་ཡིན་མོད།.ཅྱེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་གཉིས་

གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞྱེ་ན་མིན་ཏྱེ།. དྱེས་དྱེ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གི་

གདགས་གཞིར་བསན་པས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་རོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང༌།. སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོན་

ཏན་དང་བཅས་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རིམ་ལྔ་ལས།. དྱེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།. །རྣམ་ཤྱེས་

གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི།.།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར།.།.སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞྱེས་

དྱེ་ལ་བཤད།. །ཅྱེས་སྒྱུ་ལུས་དྱེ་རླུང་སྱེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།. །ཙམ་སྒས་ནི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་གཅོད་ཀི།.

སྒྲུབ་གཞི་གཞན་གཅོད་པ་མིན་ནོ།. །སང་བ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྒྱུ་ལུས་

སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་དྱེ་གསུམ་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་

དགོངས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསོམས་སོབས་ཀིས་ལུས་ཕྲ་

རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. གཞི་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་

པ་ལ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕིར།.

ལུས་དྱེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཕོ་བ་དང༌།. གྲོང་འཇུག་དང༌།.

རོར་བཟླས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕི་མས་འབྱྱེད་དགོས་ཏྱེ།. དང་པོ་

གཉིས་ཀིས་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་

ལ་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུའི་ཁྱད་པར།.དུས་ཀི་ཁྱད་པར།.གནས་

ཀི་ཁྱད་པར།.ངོ་བོ།.ཁ་དོགདབྱིབས།.མཐོང་ཚུལ།.ཡོན་ཏན།.མཚོན་བྱྱེད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མཚན་གི་རྣམ་གྲངས།.ཕན་ཡོན་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.རྒྱུའི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. རང་རྒྱུ་སྱེམས་དབྱེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔྱེའི་འོད་གསལ་

གི་རླུང་སྱེམས་ཙམ་གི་དངོས་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར།.དུས་ཀི་ཁྱད་

པར་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དབྱེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉྱེར་ཐོབ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. གནས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་

ཀི་ནང་ངམ་ཕི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིར་མཁས་པ་

ཁ་ཅིག་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་དང༌།.འགའ་ཞིག་ནི་ཕི་ལྡང་ཁོ་ན་བཞྱེད་པའང་ཡོད་དོ།.

ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཤ་རུས་སོགས་དང་བལ་ཞིང་རླུང་སྱེམས་ཙམ་

ལས་གྲུབ་པ་དང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མྱེད་ཀི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་དོག་

གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་གཞི་སོག་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་དཀར་པོར་

བཤད་པའི་ཕིར།.དབྱིབས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.འདིར་རོ་རྱེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་

གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕིར།.མཐོང་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.སྒྱུ་ལུས་

ཐོབ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོང་གི. ་དྱེ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་

མཐོང་བའི་ཕིར།. ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. མཚན་དཔྱེས་བརྒྱན་ཅིང༌།.

ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙྱེས་པ་དང༌།. ཚེ་དྱེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།.མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.སྒྱུ་མ།.ཆུ་ཟླ།.

མིག་ཡོར།.སྨིག་རྒྱུ།.རི་ལམ།.བག་ཆ།.དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱྱེར།.མིག་འཕྲུལ།.འཇའ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ཚོན།. གོག. ཆུ་བུར།. གཟུགས་བརྙན་ཏྱེ་དཔྱེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པའི་

ཕིར།. མཚན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ།. སྒྱུ་མའི་སྐུ།. བདག་

བྱིན་རླབས།.ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ།.རོ་རྱེའི་སྐུ།.དྲི་ཟའི་སྒས་ཀང་བརོད་པའི་

ཕིར།.ཕན་ཡོན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཕན་ཡོན་གི་གཙོ་བོ་ནི་དྱེ་ཐོབ་ན་ཚེ་དྱེ་

ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ།.དྱེར་མ་ཟད།.སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཀང་དྱེའི་

ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ།. ལྱེགས་པར་ཤྱེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་

རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌།. སོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་སྤོད་བསྡུས་དང་ཡྱེ་

ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང༌།. དྱེའི་འབྱེལ་བར་རྱེ་ཉིད་ཀིས་གསལ་བར་

བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྨོན་ལམ་ལས།. སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་

དང༌།.།ས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རྱེ་རྱེ་ཞིང༌།.།རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྱེ་

བ་རྣམ་པ་དགུ. །ཡོངས་རོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏྱེ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས།.གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྱེ་བ་གང་སོམ་

པ་དང༌།.བསོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སོང་པ་བཞི་འདྲྱེན་ནུས་པ་ནས་ཟུང་

འཇུག་གི་བར་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་དང་བསྱེ་བ་དང་རི་ལམ་དང་བསྱེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དང༌།. ཡང་སྱེམས་དབྱེན་མན་ཆད་དུ་འཆི་བ་དང་བསྱེ་བ་དང་བར་དོ་དང་

བསྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྱེ་བ་མི་དགོས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དབྱྱེ་བསྡུ་དང༌།. བསྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྱེ་ན།.སད་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་གི་བསྱེ་བ་

དང༌།. གཉིད་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང༌།. འཆི་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྱེ་བ་སྱེ་

དགུ་ཡིན་ལ།. དྱེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏྱེ།. ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་

སྤྲུལ་སྐུའི་བསྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་སད་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྱེ་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞི་དང་སོང་བཞི་དྲངས་

ནས་བདྱེ་སོང་སྦྱར་ནས་སོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ་འོད་གསལ་ལས་

ལམ་དངོས་སམ།. དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་

སོམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།. དྱེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལྟར་བསོམས་པའི་

ཐུགས་ཀར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྱེ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གཉིས་དུས་ཀི་བསྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ཡང་སད་དུས་ཀི་

བསྱེ་བ་བྱྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་གི་དུས་སུ་བདྱེ་སོང་



181

གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།. འོད་གསལ་ལས་རི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་

སུ་ལངས་པ་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་སོམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།. དྱེ་ཕུང་པོ་རྙིང་

པ་ལ་ཞུགས་ནས་སད་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འཆི་དུས་ཀི་བསྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. འཆི་དུས་ཀི་འཆི་བ་

འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།. བར་དོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པར་མོས་

པའམ།. དངོས་གནས་སུ་ལངས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།. དྱེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་

གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བསྱེ་བ་ཕི་མ་

གསུམ་ནི་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀང༌།. བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་

འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྱེ།.སྨོན་ལམ་ལས།.གལ་ཏྱེ་འདི་དང་

བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི།. །ཞྱེས་པ་ནས།. འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་

པར་ཤོག. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་

བའི་བསྱེ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱྱེད་ཙམ་གིས་བསྱེ་བ་བྱྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་

དོ།.།

གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རིམ་ལ་གཉིས།. རིམ་ལྔ་

དང་སྤོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་དོན་དང༌།. རྒྱུད་ཕི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་

ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. གོ་རིམ་ངྱེས་ཚུལ་སོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འོད་གསལ་གི་གདམས་ངག.རིམ་པ་དྱེ་ལམ་གཞན་གི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་

འོད་གསལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་ཕར་ཕིན་ཐྱེག་པའི་བྱང་སྱེམས་དང༌།. ཉན་

རང་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེས་ན་སྤིར་དོན་དམ་བདྱེན་པ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་

མིན་ནོ།. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞྱེ་ན།.རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་གིས་ཉོན་

སྒིབ་དངོས་སུ་སོང་ནུས་ཤིང༌།. ཤྱེས་སྒིབ་སོང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏྱེ།. རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྱེ་

ཐྱེག་པ་གཞན་གི་གྲངས་མྱེད་གསུམ་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དོད་

ཐུབ་ཡིན་ལ།.སྒྱུ་ལུས་དྱེ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་རིམ་པ་བཞི་པའི་

འོད་གསལ་དྱེ་སྒིབ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆྱེན་དུ་འགྱུར་

བས།.སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་

ཆྱེས་སོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་

སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རིམ་ལྔར།. བ་མ་དྱེ་ནི་མཉྱེས་བྱས་

ལ།.།ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.ཕི་ནང་གསང་བའི་

མཆོད་པ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང༌།. དབང་གསུམ་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་གི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འོད་གསལ་གི་གདམས་ངག་སྔར་ཐོབ་ཀང་འདིར་དོན་གི་འོད་

གསལ་གི་ཆྱེད་དུ་ཡིན་ཏྱེ།.གསལ་སྒོལ་ལས།.སྔར་འོད་གསལ་གི་གདམས་

ངག་བཤད་ཀང་འདིར་བཤད་མི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. འདིར་ཕི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་

འོད་གསལ་ཏྱེ།.སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་

ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང༌།. ཐོར་རས་ཀི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སོ་

ནས་ཕིའི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. སྐ་རྱེངས་འཆར་

བའི་དུས་སུ་ནི།.།བསོམས་པའི་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱྱེད་པ་ཡིན་

ཏྱེ།.རང་གི་ལུས་ཀི་སོད་སྨད་ནས་སིང་གར་སྡུད་པའི་རིལ་འཛིན་དང༌།.སོད་

བཅུད་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་སྡུད་པའི་རྱེས་གཞིག་གི་བསམ་

གཏན་གཉིས་གཙོ་བོར་སོམ་དགོས་པའི་ཕིར།.།བསམ་གཏན་གཉིས་སོམ་པ་

ལ་སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་བྱྱེད་མི་བྱྱེད་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. བྱ་དགོས་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. རང་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱྱེར་

མྱེད་དུ་བྱས་ཏྱེ།. རྣམ་སང་འོད་དཔག་མྱེད་མི་བསྐོད་པ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སོམ་པ་བྱྱེད་པ་ནི།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དཔའ་དང༌།. དྱེ་གསུམ་གི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གྱེ་གསུམ་སོམ་པ་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་དང༌།. དྱེ་གསུམ་གི་ཐིག་ལྱེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་སོམ་པ་ནི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. སངས་རྒྱས་དཀིལ་

འཁོར་དབུས་གནས་པར།. །བདག་གི་ལུས་ལ་སང་མཛད་བཞག. །སིང་གར་

ཡི་གྱེ་ཨོཾ་བསམས་ལ།.།སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་བསོམ།.།ཞྱེས་དང༌།.དྱེ་

བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མྱེད་མི་བསྐོད་པ་གཉིས་ལའང་གསུང་ཐུགས་དང་སྦྱར་

ནས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་དོན་གི་འོད་གསལ་སྐྱེས་

པའི་ཚེ།. མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་འགྲོ་ཞིང༌།. དྱེའི་

ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ།. བ་མྱེད་ཀི་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ།. དྱེའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ།. བདྱེན་འཛིན་ནམ་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་

བཏགས།.ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉྱེན་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་

ཚུལ་གིས་འབྱུང་ངོ་།.།

སྤིར་འོད་གསལ་དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་པ་ཙམ་གི་དབང་དུ་བྱས་

ན།.ཡུལ་གི་འོད་གསལ་དང༌།.ཡུལ་ཅན་གི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་

པོ་དང་སོང་ཉིད་དོན་གཅིག.གཉིས་པ་ལའང་སྤི་དོན།.སས་དོན།.མཐར་ཐུག་

གི་འོད་གསལ་དང་གསུམ།. དྱེར་མ་ཟད།. གཞིའི་འོད་གསལ་དང༌།. ལམ་གི་

འོད་གསལ་དང༌།.འབས་བུའི་འོད་གསལ་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་ཀང་ཡོད་དོ།.།
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་ནི།. ཁ་ཅིག་ཕར་ཕིན་ཐྱེག་པ་བསྔགས་བ་མྱེད་ཀི་ལམ་དུ་

འཇུག་དགོས་ན།.ལམ་གི་སྐབས་གང་ནས་འཇུག་སམ་ན།.འདི་ལ་མཁས་པ་

ཁ་ཅིག. ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གི་བྱང་སྱེམས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་

པར་ཡོད་དོ་ཞྱེས་བཞྱེད།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་

ཡོད་ལ།.བྱང་འཕགས་རྣམས་ནི།.ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་ཅིང༌།.དྱེ་ཡང་

སིད་པ་ཐ་མ་ནས་འཇུག་གོ་གསུང༌།. སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་བ་མྱེད་ཀི་ལམ་

འོག་མ་ནས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གི་

བྱང་སྱེམས་རྣམས་ཀིས་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འདོད་ཀང༌།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་ལྟ་ན་དྱེ་རྣམས་

སྔགས་ལམ་དུ་གཏན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ས་བཅུ་པའི་མཐར་

འཇུག་ན་ནི་དོན་གི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་དགོས་པས་དབང་གསུམ་པ་

དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།.།དྱེར་མ་ཟད།.སློབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྱེན་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏྱེ།.

དྱེས་ཉོན་མོངས་སངས་ཟིན་པས་ཆགས་པ་དང་གཏན་ནས་བལ་ཟིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།དྱེས་ན་ལུགས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པར་སྱེམས་སོ།.།

ཕར་ཕིན་ཐྱེག་པ་པར་མ་ཟད།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་པ་གསུམ་ཡང་བ་མྱེད་

དུ་འཇུག་དགོས་ཏྱེ།. འདི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ངྱེས་མ་ངྱེས་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སུ་དབྱྱེ་དགོས་པས་སོ།. །སྔོན་སོན་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལྱེ་མཆོག་མར་

བརྟྱེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ནི་

གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །འོན་ཀང་མཐར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རང་ལམ་

དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. རང་ལམ་གི་སྱེང་དུ་སྔགས་ལམ་

གི་བསོན་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. བསྐྱེད་རིམ་དང༌།. རིམ་པ་དང་

པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རིམ་པ་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་

དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དྱེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་

ནས་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།. འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།. རང་

དབང་རིན་ཆྱེན་དགག་པ་ཡི།. །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།. །ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་རོགས་རིམ་ནི།. རིམ་སྔ་དང་

སྤོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་སྱེ།. འདི་ལ་

གསུམ།. དོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ལྡན་ཚུལ་དང༌།. མཉམ་རྱེས་ཀི་བྱ་འདིར་

ཟུང་འཇུག་གང་རྱེས་དྲན་དང་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་གང་ལྷ་འཇོག་ཚུལ་

དང་བཅས་པ་དང་སྤོད་པ་དང་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་གོ.།དང་པོ་ནི།.རིམ་ལྔ་

ལས།. རང་བཞིན་བཅས་འོད་དྱེ་དང་དྱེ།. །རྣམ་ཤྱེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།.
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

།བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་གིས་ཀང༌།. །སྱེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་

བྱུང༌།. །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།. །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།. །དྱེ་

བཞིན་ཐམས་ཅད་སོང་གསལ་ལས།. །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།.

ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. དོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཉྱེར་ཐོབ་

གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྱེ།. སྤོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་མྱུར་དུ་སད་པའི་དཔྱེས་

གསུངས་པ་དང༌།. གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་

འགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང༌།.རྒྱུད་ཕི་མ་ལས་ཀང༌།.ཡུད་ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་

རོགས་བྱྱེད་པ།. །ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཅྱེས་བྱ་བ་བཤད།. །ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྱེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དྱེ་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏྱེ།. རིམ་ལྔ་

ལས།.འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།.རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སངས་པས་ན།.།གང་

དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ།. །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅྱེས་དྱེ་ལ་བཤད།. །ཅྱེས་པའི་

སྐབས་ནས་བསན་པའི་ཟུང་འཇུག་དྱེ་དྱེའི་ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. དྱེའི་

རྱེས་སུ་དོན་གི་འོད་གསལ་གཞན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་

བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དྱེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. ཀུན་རོབ་དང་ནི་

དོན་དམ་གི།.།རྣམ་དབྱྱེ་སོ་སོར་ཤྱེས་ནས་ནི།.།གང་དུ་ཡང་དག་འདྲས་གྱུར་

པ།. །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དྱེ་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ཟུང་འཇུག་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས།.ལུགས་ལྡོག་གི་སང་

བའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།. མི་འགལ་ཏྱེ།.

དྱེ་ནི་སྔོན་གི་མཁས་གྲུབ་འགའ་རྱེའི་བཞྱེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གི།. རང་

ལུགས་ཀི་བཞྱེད་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. བཞྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི་

གསལ་སྒོན་མཐའ་དཔོད།. དངོས་གྲུབ་སྱེ་མ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་

ཟག་མྱེད་ཀི་རླུང་འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. སྱེམས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་

བྱྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གི་

ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཞྱེངས་པའི་སངས་པ་ཟུང་

འཇུག་པ་དྱེས་སླར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་

མངོན་དུ་བྱྱེད་ཅིང༌།. རྱེས་ཐོབ་ཀི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་

ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཀླུ་བྱང་གིས།.ཡང་དག་མགོན་པོ་དྱེ་ཉིད་ནི།.།.

འབད་པས་སས་ནས་ཕུང་པོ་ཡིན།. །རིན་ཆྱེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག. །ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. སངས་པ་ཟུང་འཇུག་དྱེ་རྱེས་དྲན་དང་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་རྱེས་དྲན་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེའི་ཚེ་བྱུང་བའི་

ལུགས་ལྡོག་གི་སང་བ་གསུམ་པོ་རྱེས་དྲན་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སྨོན་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ལམ་ལས།. ལུགས་སོག་རྱེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང༌།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. །འོན་ཀང་ལུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞྱེད་པ་ཡང་སང་ངོ་།. །.

རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་སྱེ།. རྒྱུད་ཕི་

མའི་ལུང་དང༌།.སྔར་གི་སྨོན་ལམ་གི་ལུང་དྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.སྤོད་པ་དང༌།.ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་གོ.. །དང་

པོ་ལ་གཉིས།.སྤོད་པ་སྤི་དང༌།.བྱྱེ་བག་གོ.།

དང་པོ་ནི།. སྤིར་སྤོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་

ཆགས་བལ་གི་སྤོད་པ་དང༌།.རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་

པའི་སྤོད་པ་དང༌།. ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་སྤོད་པ་གསུམ་

བསན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ནི་རྒྱུད་སྱེ་བཞི་ཀའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང༌།.

ཁྱད་པར་དུ་བ་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེས་ནི་འདོད་ཡོན་སྤི་དང་

བྱྱེ་བག་ལས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤོད་དགོས་པའི་

ཕིར།. དྱེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།. བ་མྱེད་ཀི་གདུལ་བྱས་ཆགས་

བལ་གི་སྤོད་པ་བསྱེན་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྱེ།. བ་མྱེད་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་

ལྱེན་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཇི་སྐད་དུ།.ཕི་རུ་

ཉན་ཐོས་སྤོད་པ་སྤོད།. །ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ལ་དགའ།. །ཞྱེས་གསུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. བ་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་ལ་དབྱྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྤོས་

བཅས།. སྤོས་མྱེད།. ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

སྨོན་ལམ་ལས།. སྤོས་བཅས་སྤོས་མྱེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི།. །སྤོད་མཆོག་

རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཡང་རྟྱེན་

གི་སོ་ནས་བསྐྱེད་རོགས་གཉིས་ཀི་སྤོད་པ་དང༌།. དུས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་བ་

དང༌།. འབས་བུའི་སོ་ནས་དབྱྱེ་བ་དང༌།. བོགས་འབྱིན་པའི་སྤོད་པ་སོགས་

ཡོད་དོ།. །སྤོད་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་

གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང༌།. བར་དང་བརའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོད་པ་དྱེ་སྤོས་

བཅས་ཀི་སྤོད་པ་དང༌།.ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་སོགས་ཡོད་ཅིང༌།. བར་དང་

དྱེའི་ལན་སོགས་བྱ་བ་མྱེད་པའི་སྤོད་པ་དྱེ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་དང༌།. ཕིའི་

སྤོད་པ་དྱེ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཡྱེ་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང༌།.གཉིད་

ཀི་འོད་གསལ་ཚིག་བསྒིལ་དུ་སྐོང་བའི་སོ་ནས་བདྱེ་སོང་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཙོ་

བོར་སོམ་པར་བྱྱེད་བའི་སྤོད་པ་དྱེ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དོད་ཐུབ་ཀི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང༌།. ངོ་བོའི་སོ་

ནས་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་དག་ལས་སའི་དབྱྱེ་བ་དུ་མ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

བཤད་དྱེ།. ས་བཅུ་དང༌།. བཅུ་གཅིག་དང༌།. བཅུ་གཉིས་དང༌།. བཅུ་གསུམ་

དང༌།. བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ནི་དབྱྱེ་བསྡུ་མཛད་

པ་ཙམ་ཡིན་གི།. འགལ་བ་ནི་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀི་ས་དང་པོ་

ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང༌།. དྱེའི་སྱེང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་

བསན་པས་བཅུ་གཅིག.དྱེའི་སྱེང་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀི་ས་བསན་པས་བཅུ་གཉིས།.

སློབ་པའི་ས་དགུ་དང༌།. བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང༌།. དྱེའི་ཁྱད་པར་གི་ལམ་

དང༌།. བར་ཆད་མྱེད་པའི་ལམ་གསུམ་དང༌།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསན་

པས་བཅུ་གསུམ།. དྱེ་རྣམས་དྱེའི་སྱེང་དུ་མོས་སྤོད་ཀི་ས་བསན་པས་བཅུ་

བཞིར་འཇོག་པའི་ཕིར།.སྤོད་བསྡུས་འགྲྱེལ་པར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀང་ཡོད་དྱེ།.

སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཆུང་འབིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་

བཅུ་གཉིས་དང༌།.དྱེའི་སྱེང་དུ་དོན་གི་འོད་གསལ་བསན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་

བཤད་པའི་ཕིར།. རིམས་གཉིས་ཀི་སྐབས་དང་སའི་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།.བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པ་ས་བརྒྱད་པའི་དོད་ཐུབ།.ངག་དབྱེན་ནས་

དགུ་པ།.སྱེམས་དབྱེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སོད།.དོན་གི་

འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱོར་ཏྱེ།.སོད་བཅུད་ལ་

དག་པའི་རྟྱེན་དང་བརྟྱེན་པར་འཆར་བའི་གསལ་སང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ནི།. ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར།. རོགས་རིམ་

གི་ལུས་དབྱེན་དང་ངག་དབྱེན་གཉིས་ས་དགུ་པར་འཇོག་སཻ།. ངག་གི་རྩ་བ་

རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི།. ས་དགུ་པར་ཆོས་སོན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་

ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར།. སྱེམས་དབྱེན་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ས་

བཅུ་པར་འཇོག་སྱེ།. ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྱེམས་ལྷར་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་

པ་དང་བསྒྱུར་བ་ནི་ས་བཅུ་པར་ལུས་དམན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཡང་ལུས་

ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་འོད་ཟྱེར་ཆྱེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར།.

རིམ་པ་ཕི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཏྱེ།.

བསོད་ནམས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ནུས་པ་མཐུ་ཆྱེན་དུ་སོང་བ་

ནི་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ནས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་།.

ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུན་

མཐའ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བསོམས་སོབས་ཀིས་

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏྱེ་དགའ་བཞི་འདྲྱེན་མི་ནུས་

པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ།. དྱེ་ནུས་པ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བར་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ།.

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ།.སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སོམ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང༌།. དྱེ་ལའང་ཤྱེས་སྒིབ་སོང་ཚུལ་གི་སོ་ནས་སོམ་ལམ་

སྐོར་དགུར་འབྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མདོར་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་

ནས་བསྱེ་བ་དང་སྤོད་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་

མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་མངོན་དུ་བྱྱེད་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཚེ་

འདིར་མངོན་དུ་བྱྱེད་མི་ནུས་པ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཀང་དྱེར་བགྲོད་པའི་

ལམ་གི་རིམ་པ་སྤི་དང་བསྱེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པར་བྱས་

ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནའང་ཁྱད་ཆྱེ་སྱེ།. རྱེའི་གསལ་སྒོན་

ལས།. བསྱེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྱེ།. དྱེ་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་ན་

དྱེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་ཀང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན།. རད་དུ་བྱུང་བའི་བག་

ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་ཙམ་གི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་

པས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་

དྲན་ཏྱེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན།. གོམས་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཆི་ཁར་དྲན་ཐུབ་

ནས་འཆི་བའི་སོང་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་ཏྱེ་ཞྱེས་དང༌།.

རྱེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀང༌།. དྱེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་ནའང་ད་ལྟར་གི་

དུས་སུ་འཆི་བའི་ཚེ་རྟགས་བཞི་དང་སོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་

བྱས་ཏྱེ།.ཞྱེས་པ་ནས།.ད་གཟོད་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ་རྟགས་བཞི་དང་སོང་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཞི་འཆར་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་དང།. བར་དོའི་དུས་སུ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པ་

སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བར་མངོན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུང་པའི་ཕིར་རོ།།.།།

སྨྲས་པ།. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི།. །ངྱེས་དོན་མཐར་ཐུག་

བ་མྱེད་རྒྱུ.།. །དྱེ་ཡི་ནང་ནས་ཆྱེས་ཟས་པ།. །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་

གྲགས།. །དོན་ཟབ་རིན་ཆྱེན་འོད་དཀར་ཅན།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ལ་སོགས་

པ།. །མཁས་གྲུབ་གདྱེངས་ཅན་དབང་རྣམས་ཀིས།. །ལྱེགས་བཤད་གདྱེངས་

ཀ་མཆོག་གིས་བཟུང༌།. །འོན་ཏྱེ་དུས་ཀི་ཆུ་འཛིན་གིས།. །ཉྱེ་བར་སྒིབ་ལ་

མངོན་ཕོགས་ཚེ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དྱེའི།. །ལྱེགས་བཤད་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁོར་ཤར།.།མགོན་དྱེའི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ།.།རིམ་ལྔ་

གསལ་བར་བྱྱེད་པའི་སྒོན།. །དོན་འགྲྱེལ་མཁས་པའི་ལྱེགས་བཤད་ཀང༌།. །.

རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ།. །དྱེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་སྐལ་དང༌།. མགོན་དྱེའི་

བསན་དང་གཞན་ལ་ཡང༌།. །ཕན་སིད་སམ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན།. །ཅུང་ཟད་

བརོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ།. །ཚུལ་འདིར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གིས།. །ནོངས་པར་

གྱུར་རྣམས་རབ་འཆགས་ཤིང༌།. །ལྱེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགྱེ. །.

མདོ་སྔགས་བསན་པ་རྒྱས་ཕིར་བསྔོ།.།

ཅྱེས་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་པའི་སྒོན་མྱེའི་སིང་པོ་

བསྡུས་པ་ཞྱེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. ཅོ་ནྱེའི་ཀླཽའུ་ཤི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་རང་དགོན་དུ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྫོན་མེའི་སིང་པྫོ་བསྡུས་པ།

རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ།. དྱེའི་བ་མའི་གོ་སའི་ཐོག་

མར་གྱུར་པ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རྱེ་ཡབ་སས་

སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྦྱར་བ་སྱེ།. ཕིས་དད་དང་

རྣམ་དཔོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆོས་རིན་ཆྱེན་ཞྱེས་བགི་བ་

རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་ཚེ།.

གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སིད་སམ་ནས་དད་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་སོ།.།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

༄༅།.།འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་

ཡང་གསལ་སྒོན་མྱེ་ཞྱེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མྱེ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ།. །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདྱེ་ཆྱེན་ལམ་

ཉིད་ཀིས།. །འཐོབ་པར་བསན་ཕིར་རང་དང་རིག་མ་གཉིས།. །མཉམ་སྦྱོར་

ཁྱབ་བདག་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་དང༌།. །དབྱྱེར་མྱེད་བ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕག་

འཚལ།. །རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཉིད།. །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་

བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་རོ་རྱེའི་ཚིག.།གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་རྣམས་དང་

ནི།.།བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བཅས་ལ་འདུད།.།རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་

དཔག་རབ་དཀའ་བ།.།རྣམ་བདུན་རྒྱན་གིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག.།ཀུན་

མཁྱྱེན་ཙོང་ཁ་བ་ཡིས་བཀྲལ་བ་བཞིན།. །གནད་བསྡུས་གོ་སླའི་ངག་གིས་

བཤད་པར་བྱ།.།

འདི་ལ་གསུམ།. རྒྱུད་ཀི་དོན་འགྲྱེལ་ཚུལ་བསན་པ་དང༌།. ལྱེའུ་སོ་

སོའི་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང༌།.བཤད་དོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིག་པའོ།.།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།. རྒྱུད་ཀི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏྱེ་བསན་པ།. རྒྱུད་བཤད་ཐབས་

ཀི་མན་ངག་གོ.།
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.རྒྱུད་དོན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ།.རྒྱུད་དོན་ལྱེགས་པར་

ཤྱེས་པའི་ཚད།. སྔོན་དུ་རིམ་ལྔ་བསླབས་ནས་ཕིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་

བའོ།. །དངཔོ་ལ་གཉིས།. རིམ་ལྔ་བསན་པ་དང༌།. དྱེར་རྒྱུད་དོན་འདུས་པར་

བསན་པའོ།.།.

དང་པོ་ནི།. ཟླ་བའི་སྒོན་གསལ་ལས།. གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་

བྱྱེད།.།བསྐིད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན།.།སྱེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།།.

རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞྱེས་བརོད་དོ།.།ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་བསན་པ་ནི།.།ཡིད་འོང་

རིམ་པ་གསུམ་པའོ།. །ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དག་པ་ནི།. །རིམ་པ་བཞི་བ་ཞྱེས་

བརོད་དོ།.།བདྱེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ།.།ཟུང་འཇུག་ཅྱེས་བྱ་ལྔ་བ་སྱེ།.

ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.འདིའི་དོན་ནི་མཚན་འགྲྱེལ་ལས།.གསང་སྔགས་ཀི་སྐུ་

ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པ་རིམ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཀི་སྐུ་དྱེ་གང་ཡིན་སམ་

ན།.འདི་བའི་ལུགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་སྐུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་

ཀི་སྐུ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་ཞྱེས་ཟྱེར་བས།. སྔགས་ཀི་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་

པའི་ལྷའི་སྐུ་སྱེ་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།. །རོར་བཟླས་མཐར་ཕིན་པའི་རྱེས་སུ་

དྱེ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲངས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་སྱེམས་

ཀི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བསྐྱེད་པས།. སྱེམས་ཀི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

པ་ཞྱེས་བརོད་དོ།. །སྱེམས་དབྱེན་གི་རླུང་སྱེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་ཞྱེས་བསན་པ་འཇའ་ལུས་རོ་རྱེ་སྱེམས་

དཔའི་སྐུ་ནི།.ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ།།.

ཀུན་རོབ་ཀི་བདྱེན་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དྱེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འོད་གསལ་

དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་

པར་དག་ནས་དོན་གི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་

པ་བཞི་བ་ཞྱེས་བརོད་དོ།. །རླུང་སྱེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྱེན་པ།. དོན་དམ་པའི་བདྱེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་

ཞུགས་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདྱེན་པ་གཉིས་སྔ་མ་སྐུ་དང་

ཕི་མ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཟུང་འཇུག་ཅྱེས་

བྱ་བ་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ལྔ་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་འདིར་

རོགས་རིམ་གི་ལུས་དབྱེན་དང་རོར་བཟླས་གཉིས་སྱེམས་དབྱེན་གི་རིམ་

པར་བསྡུས་ཤིང༌།. བསྐྱེད་རིམ་རིམ་ལྔའི་དང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ།. རོར་

བཟླས་དང་པོར་བྱས་པའང་ཡོད་དྱེ་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྒོན་གསལ་ལས།.འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག. །.

རྒྱུད་ཀུན་གི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.འདིའི་མཆན་ལས།.དྱེ་

འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་བོ་འདི་ནི་རོ་རྱེ་འཆང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྱེ་ཐབས་ཀུན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མྱེད་པའོ།. །འོག་ནས་

འདུས་པ་རྒྱུད་སྱེ་ཀུན་གི་རྩ་བར་སོན་པས་རྒྱུད་ཀུན་ཞྱེས་པ་རྒྱུད་སྱེ་བཞི་ཀ་

ལ་བྱ་ལ།. དྱེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིམ་པ་ལྔ་བོ་འདིར་བསྡུས་པའོ་ཞྱེས་

བསན་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་མྱེད་མི་རུང་བ་རྣམས་འདུས་པའི་

སོམ་དུ་བསན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ཉིད་ལས།. རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱྱེ་བ་ཡང༌།. སྤོས་པའི་

རིམ་པ་རྣམ་པ་མང༌།. དྱེ་རྣམས་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ནི།. གང་གིས་ཤྱེས་པ་

རྒྱུད་རིག་དྱེ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།མཆན་འགྲྱེལ་ལས།. སྔར་བཤད་པའི་

རིམ་ལྔར་རྒྱུད་ཀུན་གི་གནད་རྣམས་འདུ་བ་དྱེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པའི་

བསྐྱེད་རིམ་དང་རོགས་རིམ་གི་རིམ་པ་འདི་ལས་བརྩམས་པ་ཡི་དབྱྱེ་བ་

ཡང་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་སོ་སོར་རྒྱ་ཆྱེར་སྤོས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་མང་བོ་

ཡོད་ཀང༌།. དྱེ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་ལྔར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ནི་

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤྱེས་པ་དྱེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་རིག་པར་འཇོག་གོ.།ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང༌།.འདིའི་ཟུར་མཆན་ལས།.འདིར་རིམ་ལྔར་ལམ་གཞན་

རྣམས་འདུ་བར་ཤྱེས་དཀའ་བས་དྱེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན།. མི་སློབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་ཀི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཡིན་ཏྱེ།. ལམ་གི་སྐབས་ཀི་རོགས་རིམ་གི་གཙོ་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ལ་དྱེ་འདྲ་ཅིག་དགོས་པ་ནི།.རྣལ་འབྱོར་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འདྲའོ།.།ཟུང་

འཇུག་དྱེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྔོན་དུ་དྱེ་གཉིས་

ཀི་བསྐྱེད་ཚུལ་དགོས་པ་དང༌།.གོ་རིམས་ཀང་དང་པོར་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་དང༌།.

དྱེ་ནས་འོད་གསལ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྐྱེད་པ་དང༌།. དྱེ་གཉིས་ཀི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མ་

དང༌།. དོན་གི་འོད་གསལ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།. དྱེའི་

སྔོན་དུ་དྱེ་འདྲྱེན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡང་འདྲའོ།.

།དྱེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་དྱེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱྱེད་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་

གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱྱེར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་

པ་དང་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པ་ཡིན་གི།.

འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་བཤད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་རྒྱུད་གཞན་

ནས་བཤད་དགོས་པར་སོན་པ་མིན་ནོ།. །དྱེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་

དྱེའི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་དོན་གཏན་

ལ་འབྱེབས་ནུས་ན།.དྱེ་ནི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འཇོག་གོ. . །.

ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ཉིད་ལས།. སྔགས་དང་སྱེམས་དང་ལུས་དང་ནི།. །.

རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་པ།. །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན།. །ཤྱེས་ནས་

མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ. . །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. འདིའི་མཆན་འགྲྱེལ་ལས།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྱེ་ན།. སྔོན་དུ་ཡབ་

སས་ཀིས་གསུངས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་

བཤད་པ་ལྟར་གི་སྔགས་ཀི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང༌།. སྱེམས་དབྱེན་གི་

རིམ་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀི་རིམ་པ་དང་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་

གི་རིམ་པ་དང་ནི་བདྱེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔའི་བསྡུས་པའི་དོན་

གི་གནད་རྣམས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པར་བྱས་ནས།. དྱེའི་རྱེས་སུ་མཐའ་དྲུག་

པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྱེ།. སྔོན་དུ་རྒྱུད་སོ་

སོའི་རིམ་གཉིས་ཀི་མན་ངག་ལ་ལྱེགས་པར་འཁིད་དྱེ་གོ་བ་ཆགས་པར་

བྱས་ནས་དྱེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་མན་ངག་ཆྱེན་པོ་

བྱིན་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་བ།. རྒྱན་བདུན་གིས་མ་

བཤད་ན་དྱེའི་དོན་མི་ཤྱེས་པར་བསན་པ།. དྱེས་ན་རྒྱན་བདུན་གིས་བཤད་

དགོས་པ་རྒྱན་བདུན་གི་བཤད་པ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.འདུས་པ་རྒྱུད་སྱེ་ཀུན་གི་རྩ་བར་བསན་པ།.མདོ་སྱེ་

ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཇི་སིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར།.།ཀ་

ཁ་གྷ་མཐའ་ཎ་ཛ་མཐའ།. །ད་དྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས།. །དྱེ་དྱེའི་རྩ་བ་

ཡི་གྱེ་གསུམ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.མཆན་འགྲྱེལ་ལས།.བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

བ་ནི་ཇི་སིད་ཡ་ར་ཝ་ནི་མཐར་གནས་ཀི་སྱེ་དང༌།. ཤ་ནས་ཧའི་བར་ནི་དྲོ་

བའི་སྱེ་མཚན་ནོ།. །ཀ་ཁ་གྷ་ནི་ཀ་སྱེ་ཡིན་ལ།. མཐའ་ནི་རྒྱུད་ཀི་མཚན་གི་

མཐར་ཡི་གྱེ་དྱེ་རྣམས་ཡོད་པ་སྱེ།. དཔྱེར་ན་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

ཀི་མཐར་ས་མུད་ཙ་ཡ་ཞྱེས་ཡ་དང༌།. དགོངས་པ་ལུང་སོན་གི་མཐར་བྱཱ་ཀ་

ར་ཎ་ཞྱེས་ཎ་དང༌།. རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བའི་མཐར་མཱ་ལ་ཞྱེས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།. །.

ཎ་ནི་ཊ་སྱེ་དང་ཛ་ནི་ཙ་སྱེ་སྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀི་མཐའ་ཅན་དང༌།. ཏ་འ་ད་དྷ་ནི་ཏ་སྱེ་

རྣམས་ཀི་མཐའ་དང་མ་ནི་པ་སྱེ་སྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀི་མཐར་བཅས་ནི་མཐའ་ཅན་

ནོ།. །གསལ་བྱྱེད་ཀི་ཡྱེ་གྱེའི་མཐའ་ཅན་གི་རྒྱུད་སྱེའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་

མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྱེ་རྣམས་ཀི་མཐའ་ཅན་གི་རྒྱུད་སྱེ་

དྱེ་དང་དྱེའི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གྱེ་གསུམ་ཞྱེས་པས་ས་མ་ཛ་སྱེ་འདུས་པའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོས་ཆོས་ཕུང་བོ།. །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་

གསུངས་པ་ཡི།. །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སོད་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་བས་དྱེ་ནི་རྒྱུད་ཀི་

རྩྱེ།.ཞྱེས་དང༌།.མཆན་འགྲྱེལ་ལས།.ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་

པ་ལ་སོགས་པའི་གཉྱེན་པོར་ཆོས་ཀི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གསུངས་

པ་ཡི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་སོད་རིན་པོ་ཆྱེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་

ཡིན་ཏྱེ།.རྒྱུད་རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ་ལས།.དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བར་ཙམ་གང༌།.།རྣལ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

འབྱོར་བ་ན་མྱེད་རྒྱུད་དུ།. །ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོ་ཆོས་ཕུང་བོ།. །བརྒྱད་ཁི་དང་ནི་

བཞི་སོང་ངོ༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །རྒྱུད་སྱེ་ཀུན་གི་རྩ་བ་དང་མདོ་སྱེ་

ཀུན་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པ་དྱེ་བས་ན།. འདུས་པ་དྱེ་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གི་རྩྱེ་མོ་སྱེ་

མཐོ་ཤོས་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་

མང་བ།.འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙྱེད་དཀའ་ཞིང༌།. །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་

བས་ན།.།ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར།.།ཞྱེས་དང༌།.མཆན་འགྲྱེལ་ལས།.

ཆྱེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དྱེ་རྒྱན་བདུན་གི་སོ་ནས་བཤད་དགོས་པར་

སོན་པ་ནི།.རོད་བྱྱེད་ཀི་གཞུང་ཉུང་བ་དང་བརོད་བྱའི་དོན་མང་ཞིང༌།.།འདུས་

པའི་རྒྱུད་ནི་བོས་རྙྱེད་པ་སྱེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ།. རྒྱན་བདུན་གི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན།. ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་འཁོར་བ་སྱེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །གསུམ་

པ་ནི་དྱེ་བས་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གིས།. །འབད་དྱེ་རྣམ་པར་ཤྱེས་ནས་ནི།. །.

སྱེམས་ཅན་རྱེས་བཟུང་འདོད་པ་ཡིས།. །དྱེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱྱེ་བར་བྱ།. །ཞྱེས་

དང༌།. མཆན་འགྲྱེལ་ལས།. རྒྱན་བདུན་གི་སོ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་

རོགས་པར་མི་རྟོགས་པ་དྱེ་བས་ན།. བ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་གཉིས་ལ་

སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས་ཏྱེ་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གི་སོ་ནས་

འཆད་ཚུལ་འབད་དྱེ་རྣམ་པར་ཤྱེས་ནས་ནི།. གདུལ་བྱའི་སྱེམས་ཅན་རྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

སུ་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས།. རྒྱན་བདུན་པོ་དྱེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱྱེ་བ་བཤད་

པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.འདིར་བ་མ་ནི་རྱེ་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་འོས་སོ།.།

བཞི་བ་ལ་གསུམ།. མདོར་བསན་པ།. རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དོན་བསྡུ་

བའོ།. །དང་པོ་ནི།. གྱེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ།. །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་

ལ།. །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག. །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི།. །ལྔ་

བའི་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས།.།དྲུག་པ་དབྱྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན།.།བདུན་པའི་དབྱྱེ་བ་

རྣམ་གཉིས་ཏྱེ།. །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.

མཆན་ལས།. རྒྱན་བདུན་དང་དྱེའི་དབྱྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. གྱེང་བསླང་བ་

ཡི་རྒྱན་གི་དབྱྱེ་བའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ།. །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་ནི་

དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ།. གཞུང་འགྲྱེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་

པར་ཏྱེ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ. །.

གཞུང་གཅིག་ནི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།. །རྒྱན་ལྔ་

དོན་གང་སློབ་མ་ལ་འཆད་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་ནི་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།.།

དྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ་ནི་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ནོ།.།རྒྱན་བདུན་པ་དགོས་པའི་རྒྱན་ལ་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྱེ།.དྱེ་

རྣམས་ནི་རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་སྱེ་མདོར་བསན་པའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།.རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.དྱེའི་དོན་སོ་

སོར་བཤད་པ།. བཤད་ཚུལ་དྱེ་རྙྱེད་ཞིང་འདོར་མི་རུང་བ་དང༌།. བཤད་རྒྱུད་

ལ་མཁས་པ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བཤད་

པའི་རྒྱུད་ཀི་རྱེས་འབང་ནས།. །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀི་ནི།. །རིམ་བཞིན་

དུ་ནི་རྱེ་རྱེ་ཡི།. །བསན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ།. །ཞྱེས་དང༌།. མཆན་ལས།.

རྒྱན་ཉྱེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀི་རྱེ་རྱེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. འདུས་

པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རྱེས་སུ་འབང་ནས་

རྒྱན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀི་ནི་དབྱྱེ་བ་རྣམས་མདོར་བསན་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ནི་དབྱྱེ་བ་རྱེ་རྱེ་ཡི་ངོས་འཛིན་བསན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི་རྒྱན་བདུན་གི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ས་བཅད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྱེ་འཆད་པ་ལ་དྲུག.།བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གྱེང་བསླང་གི་

རྒྱན།. བཤད་དོན་ལམ་གི་རིམ་པར་སྡུད་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན།. གཞུང་

དོན་ཇི་ལྟར་འགྲྱེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན།. ཉན་པ་པོ་གང་ལ་

གང་འཆད་པ་བཤད་ཚུལ་གི་རྒྱན།.རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་

རྒྱན།.བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངྱེས་པ་བདྱེན་གཉིས་ངྱེས་པའི་རྒྱན་ནོ།.།

དང་པོ་གྱེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ལྔ་ནི།.རྒྱུད་ཀི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན།.།གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད།.།སུ་ཞིག་བྱྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང༌།.།འདི་ཡི་དགོས་

པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན།. །ཞྱེས་དྲི་བ་ལྔ་བཀོད་ནས་དྱེའི་ལན་དུ།. རྒྱུད་ཀི་མཚན་

ནི་མིང་ཡིན་ལ།. །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ།. །འདི་ཡི་བྱྱེད་པོ་རོ་རྱེ་

སྱེམས།.།ཚད་དག་ཀང་ནི་བཤད་བྱ་སྱེ།.།ལྱེའུ་དྱེ་ནི་ཆོ་ག་དང༌།.།དུམ་བུ་དྱེ་

བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ།.།དྱེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏྱེ།.།གཞུང་ཉིད་ཀི་ནི་གྲངས་

ཀང་ངོ༌།.།དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྱེ།.།ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང༌།.།དྱེ་

བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི།. །སངས་རྒྱས་ཀང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་ཏྱེ།.འདིར་རྩ་འགྲྱེལ་གཉིས་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།.བཤད་བྱའི་

རྒྱུད་ཀི་མིང་གང་ཡིན་འདྲི་བ་དང༌།.རྒྱུད་འདི་གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་

པ་དང༌།.རྒྱུད་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང༌།.རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གི་

ཚད་གང་ཡིན་པ་དང༌།.རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་སྱེ་ལྔ་དྲིས་ནས།.ལན་

དུ་རྒྱུད་ཀི་མཚན་ལ་འདུས་པ་ཞྱེས་བྱ་བ་དང༌།. གདུལ་བྱ་དབང་བོ་གཉིས་

སྦྱོར་གི་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དང༌།. མཛད་པ་པོ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་

དང།. ཚད་ནི་ལྱེའུ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།. དགོས་པ་ནི་ལས་བཞི་དང་

དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞྱེས་བསན་

པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་གཉིས།. དབྱྱེ་བ་མདོར་བསན་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. གྱེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏྱེ།. །.

གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ།. །རྒྱུད་དག་དང་ནི་གྱེང་གཞི་དང༌།. །ངྱེས་

པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་གོ་སླ་ཞིང་འཆད་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཆགས་བལ་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔྱེར་དགོད་པ་

དང༌།.དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཆགས་ཅན་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངྱེས་པར་བྱ་བའོ།.།དང་

པོ་ནི།.མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི།.།རྒྱུད་ཅྱེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརོད།.།བཙུན་

མོའི་འཁོར་གི་ནང་ནས་ནི།.།ངྱེས་པར་འབྱུང་བ་གྱེང་གཞི་ཡིན།.།འདུལ་བས་

སོམ་པ་བསན་པ་ནི།. །ངྱེས་པའི་ཚིག་ཅྱེས་བྱ་བར་བཤད།. །འབས་བུ་འདོད་

པས་ཆོས་སྤོད་པ།. །དྱེ་ནི་རྒྱུ་ཞྱེས་བརོད་བྱ་སྱེ།. །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བལ་

ཆོས་ཀི།.།ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.འདིའི་དོན་ཡྱེ་

ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བ་དང༌།.སྔགས་རིམ་ལས་ཀང་གསལ་

མོད།. འདིར་མཆན་འགྲྱེལ་ལྟར་བཤད་ན་དྱེ་ཉིད་ལས།. ཚུལ་བཞི་འདི་ལ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཆགས་བལ་གི་ཚུལ་བཞི་ནི།. དང་པོར་འཛམ་བུ་གིང་བའི་

མིའི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་རྒྱུད་ཅྱེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརོད་དོ།. །དྱེ་ནས་བཙུན་

མོའི་འཁོར་གི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་ནི་ངྱེས་པར་འབྱུང་བ་སྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གྱེང་གཞི་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ནས་འདུལ་བ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

སོམ་པ་བསྲུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསན་པ་དྱེ་ལྟར་བསྲུང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་

བསྱེན་དགོས་པས་ངྱེས་པ་ཞྱེས་བྱ་ལ།. དྱེ་ལྟར་བྱྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་

ཚིག་ཅྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ད་ནི་གནས་པ་ལའང་འཇུག་

པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ནས་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤོད་

པའམ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཁྱྱེད་པར་ཅན་བརྙྱེས་པ་དྱེ་ནི་ཉྱེ་

བའི་རྒྱུ་ཞྱེས་བརོད་པར་བྱ་སྱེ།. འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྤོད་པ་

ཅན་ག་ིཆོས་ཀ་ིའཚང་རྒྱ་བའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

གཉིས་པ་ནི།. འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་གིས་ནི།. །དོན་གསལ་

རྟོགས་ཕིར་བཤད་པར་བྱ།. །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི།. །རྒྱུད་

ཅྱེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརོད།. །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི།. །གྱེང་གཞི་

ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསན།. །རོ་རྱེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད།. །ངྱེས་པའི་ཚིག་ནི་

ཡིན་པར་བཤད།. །སྱེག་པ་ལ་སོགས་སྤོད་པ་ནི།. །རྒྱུ་ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་

བཤད།. །ཅྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.མཆན་ལས།. འདོད་ཆགས་ཀི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་

གིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བཤད་པར་

བྱའོ།. །ཐྱེག་པ་གཞན་གི་ལུགས་ཀིས་འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་

ཅིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དགོས་ཤིང༌།. ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སོགས་

ཀི་སང་ཞྱེན་དོར་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྱེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བསྐྱེད་དྱེ་སྐྱེ་བ་བངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ནིརྒྱུད་ཅྱེས་བྱ་བ་ཡིན་

པར་བརོད་དོ།. །དྱེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སོན་ནོ།. །ཐྱེག་པ་གཞན་ལ་

མིར་སྐྱེས་པ་དྱེ་རབ་བྱུང་མཛད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་

ལ་ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གྱེང་གཞི་ཡིན་

པར་རབ་ཏུ་བསན་ནོ།. །ཐྱེག་པ་གཞན་གི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྱེས་འདུལ་

བའི་ཀུན་སྤོད་ལ་ངྱེས་པར་གནས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རོ་རྱེའི་

རིགས་སོགས་ཀི་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་དང༌།.རོ་རྱེའི་རིགས་ལ་སོགས་

པའི་དམ་ཚིག་ཚང་བར་བཟུང་བ་དགོས་ལ།. དྱེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྱེན་

པའི་གནས་ཡིན་པས་ངྱེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དོ།. །ཐྱེག་པ་གཞན་

གི་ལྟར་ན་འབས་བུ་འདོད་པས་དཀའ་སྤད་སྤད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་

ཡང་སྱེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྤོད་པ་གསུམ་གང་རུང་

སྤད་དགོས་པ་ནི་འབས་བུའི་ཉྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།.།ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

རྒྱན་གསུམ་པས་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།. དོགས་གཅོད་དོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉིས།. གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན།.

གཞུང་གཅིག་གི་དོན་རོགས་པར་འཆད་ཚུལ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ནོ།. །དང་པོ་

གསུམ།.བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ།.གྲངས་ངྱེས་ཀི་སོ་ནས་མདོར་བསན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

པ།.མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀང་ནི།.།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་

བཤད་པའི།. །མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངྱེས་བྱས་པ།. །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་

རྟོགས་བྱ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་གོ་སླའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྲང་བ་དང་ན་ངྱེས་དོན་

བཅས།. །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང༌།. །ཇི་བཞིན་སྒ་དང་མ་

ཡིན་ཏྱེ།. མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤྱེས་པར་བྱ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. དོན་ནི་མཆན་

ལས།. དྲུག་པོ་དྱེ་གང་ཞྱེ་ན།. དྲང་བའི་དོན་དང་ངྱེས་པའི་དོན་གཉིས་དོན་

མཐའ་ལ་བརྟྱེན་པ་དང༌།. དགོངས་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་

བཤད་པ་གཉིས་སྒ་མཐའ་ལ་བརྟྱེན་པ་དང༌།. སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་

པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྒ་དོན་གཉིས་གའི་མཐའ་ལ་བརྟྱེན་པ་སྱེ་མཐའ་ནི་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་ཤྱེས་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ཟུར་མཆན་ལས།.མཐའི་སྐད་དོང་ཀོ་

ཊི་ནི་རྩྱེ་མོ་དང་སོ་ལའང་འཇུག་པས་སོ་སོར་བཤད་པའི་སོ་དྲུག་གོ. . །ཞྱེས་

གསུངས་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.དྲང་ངྱེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དགོངས་དགོངས་མིན་

གི་མཚན་ཉིད།.སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།. །སས་ཏྱེ་བཤད་པ་དྲང་པའི་དོན།. །ཡང་

དག་དོན་ནི་རབ་སོན་ཕིར།. །ངྱེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གསུངས་ཤིང༌།. མཆན་ལས།. དྱེ་ལྟར་མིང་གི་དབྱྱེ་བ་བསན་ནས་སོ་སོའི་

ངོས་འཛིན་སོན་པ་ལ།. དྲང་ངྱེས་གཉིས་ནི་གཞན་ནས་གཞུང་སོ་སོས་བདྱེན་

གཉིས་སོ་སོ་སོན་ག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གི།. འདིར་གཞུང་གཅིག་གི་

དོན་ལ་གཉིས་སུ་འབྱྱེད་པ་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་སྐལ་ངན་ཏྱེ་དབང་བོ་དམན་པ་

ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངྱེས་དོན་ཚིག་དྱེའི་

དོན་ལ་ཡོད་ཀང༌།. རྒྱལ་བའི་ས་དངོས་སུ་མི་སོན་པར་སས་ཏྱེ་བཤད་པ་ནི་

ད་དུང་དངོས་ཟིན་ཏྱེ་མིན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཅིག་དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་པའི་

དོན་ནོ།. །དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དྱེ་ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་པའི་དོན་

རོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སོན་པའི་ཕིར།. དྲང་དོན་དུ་

གསུངས་པར་མ་ཟད་ངྱེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས།.

འདིར་ཟུར་མཆན་ལྟར་ན།. རྩ་རྒྱུད་དུ་སས་པ་དྱེ་ལ།. སྐལ་ངན་ལ་རྱེ་ཞིག་

གསང་བའི་ཚུལ་གིས་སས་པ་དང༌།.སྐལ་བཟང་ཡིན་ཡང་བ་མ་ལ་རག་ལས་

ཕིར་སས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤྱེས་དགོས་སོ།. །བཤད་བྱའི་རྒྱུད་

ཀི་མཚན་གཞི་མང་ཡང༌།.རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལས།.རིན་ཆྱེན་ཁ་དོག་ས་

ལྔ་བ།. །ཡུངས་ཀར་གི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།. །ས་ཡི་རྩྱེ་མོར་ནན་ཏན་ཏུ།. །རྣལ་

འབྱོར་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསོམ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་པར་རྱེས།. སའི་རྩྱེ་མོར་ཡུངས་ཀར་གི་ཚད་ཙམ་གི་རིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ཆྱེན་ཁ་དོག་ས་ལྔ་བ་བསོམ་པར་གསུངས་པའི་འདི།. ཁ་དོག་ལྔའི་རླུང་ལྡང་

འཇུག་ནས་གསུམ་ཡི་གྱེ་གསུམ་དང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རོར་བཟླས་

བསོམ་པ་དངོས་སུ་མི་མངོན་པར་སས་ནས།. དངོས་ཟིན་ལ་སྱེང་གི་ས་རྩྱེར་

རོ་རྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཕག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་བསོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།.།དྱེ་

ལ་ཕག་མཚན་བསོམ་པ་ནི་དྲང་དོན་དང༌།. རླུང་བསོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་

ངྱེས་དོན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. རོགས་རིམ་སས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་

དངོས་སུ་སོན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆྱེར་ནི་དྲང་ངྱེས་སོན་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་

སོ།.།རོགས་རིམ་སས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.འགྲྱེལ་བ་དྱེར་ག་བུར་དང་ཁག་

དང་ཙནྡན་དམར་བོ་དང་རོ་རྱེ་དང་པདྨ་དང་ཕག་རྒྱའི་དོན་གཉིས་པ་ངྱེས་

དོན་ཁུ་བ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ཁུ་ཁག་འདྲྱེས་པ་དང་ལིང་ག་དང་བྷ་ག་དང་

ལས་རྒྱ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མཆོག་འདོད་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕིར།. །ཆོས་ཀི་དྱེ་

ཉིད་རབ་སོན་པ།.།འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས།.།གསུངས་པ་གང་ཡིན་

དགོངས་བཤད་དྱེ།. དབང་བོ་དམན་པའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས།. །རྟོགས་ཕིར་

མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས།.།དྱེ་ཉིད་ངྱེས་པར་སོན་པ་ནི།.།དགོངས་པ་མིན་པ་

བཤད་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. མཆན་ལས།. མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་

འདོད་པའི་སྱེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀི་ཕིར་དུ་ཆོས་ཀི་དྱེ་ཉིད་ལ་འོད་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཟུང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སོན་པ་ན།. དོན་དྱེ་ལ་སྒ་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས་

གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒ་འགལ་བ་གཞན་

གིས་བཤད་པའི་ཕིར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།. །གསང་ཆྱེན་གི་སོད་དུ་

རུང་བའི་དབང་པོ་དམན་པའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རྟོགས་པའི་ཕིར་དུ་སྒ་

དྲང་པོར་མཆོག་ཏུ་སོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས་འོད་ཟུང་ལྟ་བུའི་དྱེ་ཉིད་ངྱེས་

པར་སོན་པ་ནི།. དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒ་འགལ་བས་མི་སོན་པར་དྲང་

བོར་སོན་པའི་ཕིར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།. །དགོངས་པས་བཤད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་

ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང༌།.དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.རྩ་རྒྱུད་ལས།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་ཤྱེས་ན་ཞྱེས་པ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང༌།.བྱང་

ཆུབ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞྱེས་པ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པ་འདི་དགོངས་བཤད་དུ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་

ཀུན་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་འཕིར་རོ།. །རྒྱུད་ཀི་

མཚན་གཞི་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་ལས།. ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་

པ།. །གཟུགས་བཟང་བཞོན་པ་བརྒྱན་པ་ནི།. །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙྱེད།. །.

བྱོལ་སོང་ལས་ཀང་བརྟག་པར་བྱ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.འདིས་འོད་ཟུང་གཉིས་

ལ་ན་ཆུང་མིག་ཡངས་པའི་སྒས་བརོད་ནས་བསན་ནོ།. །དགོངས་མིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

བཤད་རྒྱུའི་གཞུང་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་དང་པོ་ལས།.ཨྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི།. །བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཀུན་གི་

གནས།. །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མྱེད་པའོ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. འདིས་ཀང་

འོད་ཟུང་གཉིས་སྒ་དྲང་ཐང་དུ་བསན་ནོ།. །མདོར་ན་སོད་རུང་དབང་བོ་རྣོན་

པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངྱེས་དོན་དྱེ་ལ་སྒ་གཞན་གིས་བརོད་པའི་སོ་ནས་

གསུངས་པ་ནི་དགོངས་བཤད་དང༌།. སོད་རུང་གི་དབང་རྟུལ་ལ་སྒ་དྲང་བོར་

གསལ་བར་སོན་པའི་སོ་ནས་དགོངས་མིན་དུ་འགྱུར་རོ།. །དྱེས་ན་དགོངས་

མིན་མ་སས་པར་སོན་པ་དང༌།.དགོངས་བཤད་ནི་སས་ནས་སོན་པ་ཞིག་གོ.།.

འོན་ཀང་ཚུལ་བཞིའི་སས་བཤད་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྱེ།.

དགོངས་བཤད་ནི་ཚུལ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.དཀིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞིབ་ལ།. །སྤོད་པ་ཇི་ལྟ་

ཇི་ལྟར་གསུངས།. །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།. །དྱེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་

གསུངས་པའོ།. །ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒ།. །འཇིག་རྟྱེན་བསན་བཅོས་ལ་

མྱེད་ཅིང༌།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་བརར་གྱུར་བ།. །དྱེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་

པར་བསྒགས།.།ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.མཆན་ལས།.དཀིལ་འཁོར་ཐིག་མཚོན་

གིས་བི་བ་དང༌།. སོགས་པས་ལྷ་ཉྱེར་སྤོད་ཀིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་མཆོད་

སྦྱིན་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་སྨན་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཞི་སོགས་ཀི་ལས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཚོགས་དང༌།. དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཞི་བ་སྱེ་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་

གསུམ་གི་རྟོག་བཅུ་སྤོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དོན་རྒྱས་པ་སྱེ་གསལ་

བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་དང་དྱེ་ནི་ཇི་བཞིན་པའི་སྒར་གསུངས་པའོ།.།

དྱེར་མ་ཟད་བ་མྱེད་ཀི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་

པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མང་ངོ༌།. །སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཤས་ཆྱེར་དོན་གཉིས་པ་མྱེད་

པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་ཏྱེ།. དྱེར་ངྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །ཀོ་ཊ་ཁྱ་དང་ལ་སོགས་

པས་ཀོ་ཊ་ཝ་ཀོ་ཊ།.ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེ་ལྟ་བུའི་སྒ་འཇིག་རྟྱེན་པ་དང་སྒའི་བསན་

བཅོས་ལ་མིང་དྱེ་དོན་དྱེའི་དངོས་ཀི་མིང་དུ་འཇུག་པ་མིང་ཅིང༌།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པས་དྱེ་ལྟར་བརར་མཛད་པར་གྱུར་པ་དྱེ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མ་

ཡིན་པར་བསྒགས་སོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་

པར་ཡང་དྱེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།. །བཤད་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་

པ་དྱེས་ཤྱེས་ཤིང༌།. ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དྱེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་

པའི་གཞུང་དང་དགོངས་བཤད་ཀི་གཞུང་དུའང་གསུངས་སོ།. །དྲང་ངྱེས་ཀི་

དོན་གཉིས་འགལ་ཡང་གཞུང་གཅིག་ཡིན་ལ།.དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས་

ཀི་གཞུང་འགལ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་དང༌།. སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ནི་

གཞུང་དོན་གཉིས་ཀའང་སོ་སོ་བ་གཙོ་ཆྱེའོ།.།..

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. སོ་སོའི་མིང་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

དབྱྱེ་བ།.སོ་སོའི་དོན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.མཐའ་དྲུག་དབྱྱེ་བ་བསན་ནས་

ནི།.།བཤད་པའི་དབྱྱེ་བ་བརོད་པར་བྱ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་གོ་སླའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཚིག་གི་དོན་དང་སྤི་ཡི་དོན།.།སས་དང་དྱེ་བཞིན་མཐར་

ཐུག་པའོ།.།དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད།.།སྤི་ཡི་དོན་གི་དབྱྱེ་བ་གཉིས།.།སས་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།.།མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།.།ཞྱེས་གསུངས་

ཤིང༌།.མཆན་འགྲྱེལ་ལས།.དབྱྱེ་གཞི་ནི་ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་གྱེའི་དོན་དང༌།.

སྤིའི་དོན་དང༌།. སས་པའི་དོན་དང༌།. དྱེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ་ཞྱེས་

མིང་གིས་དབྱྱེ་བ་བསན་ནོ།. །དང་པོ་ཡིག་དོན་ལ་ནི་དབྱྱེ་བ་མྱེད་པ་གཅིག་

པུ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྱེས་གསུངས་སོ།. །སྤིའི་དོན་གི་དབྱྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

ཡོད་དོ།. །སས་པའི་དོན་ལ་ནི་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།. །མཐར་

ཐུག་པའི་དོན་ནི་དབྱྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་བཞི།. ཡིག་དོན།. སྤི་དོན།. སས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་

བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི།. །ཕི་རོལ་བསན་

བཅོས་མཁས་པ་ཡིས།.།དྱེ་ཡི་བཀོད་པ་རབ་བསན་པ།.།ཡི་གྱེའི་དོན་ནི་ཡིན་

པར་བཤད།. །ཅྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. འདིའི་མཆན་ལས།.སྒའི་གཞུང་ཙམ་ལ་

རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སོ་ནས་ནང་རིག་པའི་སྱེ་སོད་ལས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་

སྒའི་བསན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སྒ་དྱེ་ཡི་བཀོད་པས་ཏྱེ་དོན་འདི་ལ་སྒ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

འདི་འཇུག་ཅྱེས་པའི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བསན་པ་ནི་ཡི་གྱེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་

བཤད་དོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བ་ལས།.དྱེ་

ལྟར་ན་གཞུང་དྱེ་ལ་སྒའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་རང་རང་གི་དོན་སོན་པའི་

ནུས་པ་གང་ཐོན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་དོན་དང༌།. ཞྱེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།. །ཡིག་དོན་ནི་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་གི་ཐོབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་

དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང༌།.ཡིག་དོན་དང་སྤི་དོན་མི་འགལ་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་བ་

དྱེ་ལས།.སྤི་དོན་བཤད་པའི་སོ་ནས་བསན་པའི་དོན་དྱེ་ཡིག་དོན་འཆད་ཚུལ་

གི་སོ་ནས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མིན།. ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།. །དྱེར་མ་ཟད་

མཐའ་དྲུག་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ཡིག་དོན་དུའང་འགྱུར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་བ་དྱེར།. འོག་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཡི་གྱེའི་

དོན་དུ་གསུངས་པ་དྱེས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་

དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།. །འཆད་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་མཚན་གཞི་མང་ཡང༌།.

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།.ཞྱེས་པ་ནས།.བཙུན་མོའི་བྷ་ག་

ལ་བཞུགས་སོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི།. །འགོད་པ་ཟློག་

པར་བྱྱེད་པ་དང༌།. །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག།སྤི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་

གསུངས།. །ཞྱེས་དང༌།. མཆན་ལས།. མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྱེག་པའི་མདོ་སྱེ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

སོགས་པས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྱེ་སོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་

ཟག་གིས།. རོ་རྱེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞྱེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཐོས་པ་ན་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་གསུང་རབ་དྱེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པའོ་སམ་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང༌།.འགོད་པ་སྱེ་ཐྱེ་

ཚོམ་ཟ་བ་ཟློག་པར་བྱྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐྱེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་

བཤད་པ་དང༌།. བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་སྤིའི་

དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏྱེ།.ཞྱེས་དང༌།.ཐྱེག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀང་རྒྱུད་སྱེ་འོག་

མ་གསུམ་གི་གདུལ་བྱས་འདི་ལ་སྨོད་པ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕིར་དུ་དྱེ་

དག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་སྤི་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཐྱེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་

པས་སྤི་དོན་དུ་བྱས་པ་དང༌།. བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་

གང་ཟག་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བས་སྤི་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དོ།. །ཞྱེས་

དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བར་ཡང་དྱེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་

སྤི་དོན་དུ་བཞག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྱེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་

དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ལ།. སྤི་ཞྱེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཞྱེས་པའི་དོན་

ཡིན་པར་བཤད་དོ།.།བཤད་བྱའི་གཞུང་ནི།.རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་དངོས་

པོ་མྱེད་པས་བསོམ་པ་མྱེད།.ཞྱེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྱེ།.དྱེས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སོན་པ་ལྟ་བུ་སྤི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སོན་དང༌།.།ཀུན་རོབ་བདྱེན་

པ་རྟོགས་པ་དང༌།.།ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི།.།སིང་བོ་ཡོད་པས་

སས་པའོ།.།མཆན་ལས།.རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀི་

ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སོན་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སས་དང༌།. ཀུན་རོབ་ཀི་བདྱེན་

པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྟོགས་པ་སྱེ་བསན་པའི་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སས་པ་དང༌།. སྨད་

མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྱེ་བསོམ་

པའི་སང་བ་སྱེམས་ཀི་སས་པ་གསུམ་སིང་པོར་ཡོད་པས་སས་པའོ།. །ཞྱེས་

དང༌།.ཟུར་མཆན།.ལས་གང་ལ་སས་པ་ནི།.ཐ་མ་གཉིས་དང་པོའི་ཆ་གཅིག་

བསྐྱེད་རིམ་པ་དང༌།.གསུམ་ག་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་བ་སོགས་ལ་སས་པ་ཡིན་ལ།.

སས་ཚུལ་ནི་ཕི་ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ནས་སིང་བོར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གིས་

སས་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་

བར་ཡང༌།. སང་བ་སྱེམས་ཀི་སས་པ་དང༌།. འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀི་སས་པ་

དང༌།. ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་

སས་དོན་གི་བཤད་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།.།

དྱེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།.དྱེར་ངྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ཉིད་

ལས།.གསུམ་པ་དྱེ་ཙམ་ཞིག་སས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ཀི།. དྱེ་ཙམ་དུ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. སྒོན་གསལ་ལས་གསང་བ་གསུམ་ཚུལ་བཞིར་

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སས་པར་བཤད་པས།. རོ་

རྱེའི་བཟླས་པ་སས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་སས་པའི་ཁོངས་

སུ་སྡུད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།.།དྱེས་ན་ལུས་དབྱེན་ཀང་སས་པ་དྱེའི་ཁོངས་སུ་

བསྡུའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།.།འཆད་བྱའི་གཞུང་ནི།.ཚུལ་བཞིའི་བཤད་

པ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སས་དོན་གི་བཤད་པ་འཇུག་པས།. འདི་སྐད་

བདག་གིས་སོགས་དང༌།.དངོས་པོ་མྱེད་པས་བསོམ་པ་མྱེད།. །ཅྱེས་སོགས་

ལྟ་བུ་དང༌།. དྱེར་མ་ཟད་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལྱེའུ་དང་པོ་ལས།. དྱེ་ནས་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་

རྱེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།.།ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བདྱེ་བ་དང་ཡིད་བདྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།. །ཞྱེས་པའི་གཞུང་འདིས་

འདོད་ཆགས་ཆོས་སས་བསན་ཏོ།.།

མདོར་ན་གཞི་ལམ་གི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་སོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་

སས་ནས་སོན་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སས་དང༌།. སྱེམས་དབྱེན་གི་སང་བ་

གསུམ་སས་ནས་སོན་པ་སང་བ་སྱེམས་སས་དང༌།. རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་

ལུས་སས་ནས་སོན་པ་ནི་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སས་པ་སོན་པའི་གཞུང་དུ་འགྱུར་

རོ།.།བཞི་བ་ནི།.འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སོན་དང༌།.ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྱེ།.།རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དྱེ།.།མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག།ཞྱེས་

གསུངས་ཤིང༌།.མཆན་ལས།.རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་ནི་རབ་ཏུ་སོན་པ་

དང༌།. ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་སྱེ།. དྱེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

མཐར་ཐུག་པར་བཤད་དྱེ།. མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་

དང༌།. ཟུར་མཆན་ལས་ཀང༌།. འདིར་གང་གིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཉིས་སྱེ།.

དོན་དམ་པའི་བདྱེན་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ།. །གང་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་

གཉིས་ཏྱེ།. སྱེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོར་སྐྱེས་པ་དང༌།. གཉུག་མའི་

ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་དྱེའི་བཞོན་པ་ཅན་གི་སྱེམས་ཏྱེ་རླུང་སྱེམས་

ཀི་ལུས་སོ།.།

ཇི་ལྟར་མཐར་ཐུག་པ་ནི།.དང་པོ་ནི་ཤྱེས་བྱ་དོན་དམ་བདྱེན་པ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ཏྱེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།.

།གཉིས་པ་ནི་གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སྱེམས་གཉིས་རོ་རྱེའི་སྐུར་དངོས་སུ་

སྐྱེས་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བར་ཡང༌།. དྱེའི་ཕིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདྱེ་བའི་སྱེམས་

དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འོད་གསལ་གི་མཐར་ཐུག་པའོ།. །ཞྱེས་པ་

ནས།. ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ལུགས་ནི་ཡུལ་ཅན་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཡུལ་

དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང༌།. ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟྱེར་ལྔའི་གཉུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

མའི་ལུས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སྐུ་མཚན་དཔྱེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྱེ།.

ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །འདིར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་གི།.

ལམ་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱྱེད་

དྱེ།.ལུང་དྱེའི་མཇུག་ཉིད་ནས།.མཐར་ཐུག་ལུགས་དྱེ་ལྟར་ཡིན་གི།.ལམ་གི་

བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་དྱེ་གཉིས་ཀ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་དོ།.།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །བཤད་བྱའི་གཞུང་གི་མཚན་གཞི་མང་ཡང༌།.

རྱེ་ཞིག་རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་དང་པོའི་འདི་སྐད་ཅྱེས་པའི་སྐད་དོད་རྒྱ་དཔྱེ་ལ་ཨྱེ་ཝཾ་

ཞྱེས་འབྱུང་ཞིང༌།. ཨྱེ་ཝཾ་གི་ཨྱེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་སོན་ལ།.

ཝས་དགའ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང༌།. ཐིག་ལྱེས་དྱེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་

བའི་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཅིང་གོ་བར་བྱྱེད་པས་ན།. གཞུང་དྱེ་ཚུལ་བཞི་དང་

དྱེའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌།.གཞན་ཡང་ལྱེའུ་གཉིས་

པའི་གཞུང་རྣམས་ཀིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སོན་པས།. དྱེ་

ཡང་དྱེའི་གཞུང་དུ་བྱའོ།. །གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞི་འཆད་པའི་གཞུང་མི་འགལ་

ཏྱེ།.ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་དང༌།. དངོས་པོ་མྱེད་པས་སོགས་དང༌།.

ཡང་ལྱེའུ་དང་པོར་འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ།. ཞྱེས་པའི་སྐབས་སུ་

གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་རོ་རྱེ་གསུམ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ།.མཐའ་གཅོད་ལྟར་ན།.རོ་རྱེ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

སུ་སང་བ་དྱེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་པདྨ་རོ་རྱེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡིག་

དོན་གི་གསང་འདུས་དང༌།.ཡི་གྱེ་གསུམ་ལས་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་གྱུར་ནས་རིག་

མ་དང་རོ་རྱེ་དང་པདྨ་གཉིས་འདུས་པ་ནི་སྤི་དོན་གི་གསང་འདུས་དང༌།.སང་

བ་གསུམ་རླུང་གི་གཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་དྱེ་ཉིད་ཐབས་ཤྱེས་ཀི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་སས་དོན་གི་གསང་འདུས་དང༌།. བདྱེན་པ་གཉིས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་

དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌།.དྲང་ངྱེས་ཀི་གཞུང་དང་དགོངས་བཤད་

ཀི་གཞུང་ཕལ་ཆྱེར་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་གཞུང་གཅིག་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་

འཇུག་པ་ནི་མྱེད་དྱེ།. དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་

མིན་གི་གཞུང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་དང༌།.ཚུལ་བཞིའི་བཤད་

པ་དྱེ་རྣམས་བ་མྱེད་གཞན་དང་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་གསུམ་དང་མདོ་ཕོགས་ལ་

ཡོད་མྱེད་དང༌།. དྱེ་དག་འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. འདིའི་ལན་

མཆན་བུ་ལས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་

ཀང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བར་རྱེ་ཉིད་གིས་ཕོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གཅིག་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད་ན།. དྱེ་ཉིད་ལས།. གལ་ཏྱེ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀི་

མན་ངག་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ན།. བཤད་པ་དྱེ་རྒྱུད་སྱེ་བཞི་གང་ལ་

འཇུག་པ་ཡིན་སམ་ན་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ནི་གཞུང་གཅིག་ལ་དོན་

བཞི་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མའི་དོན་དང་ཡིག་སྤིའི་

དོན་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མྱེད་ཀང༌།. དྱེ་ལ་ཚུལ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་

མི་འཇུག་པས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་མྱེད་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ།. །.

མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་ལ་མྱེད་ཀང༌།. དྱེའི་ཕོགས་

གཅིག་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་

རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པས།. དྱེ་ནི་རྒྱུད་སྱེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ༌།. །ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དང་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་ལ་བདྱེན་གཉིས་སོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དང་

ངྱེས་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡོད་མོད་ཀང༌།.མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་གི་དྲང་ངྱེས་གི་

བཤད་པ་ནི་དྱེ་དག་ལ་མི་འཇུག་སྱེ།. །དྱེ་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་

བའི་ཕིར་རོ།.།

འདི་ལྟར་དྱེ་དག་གི་དྲང་ངྱེས་ནི་གཞུང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་སོ་སོ་བ་

ཡིན་ལ།.འདིར་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་གཞུང་གཅིག་ལ་བྱྱེད་པའི་ཕིར་

དང༌།. དྲང་ངྱེས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་དང༌།. ཆོས་ཀི་དྱེ་

ཉིད་སོན་པ་ན་སྒ་འགལ་བས་དོན་གཞན་སོན་པ་དང༌།. སྒ་དྲང་ཐང་དུ་དྱེ་ཁོ་ན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཉིད་སོན་པ་ཡང་ཐྱེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་ལ་ཡོད་མོད་ཀང༌།.མཐའ་

དྲུག་གི་ཡ་གལ་གི་དགོངས་དགོངས་མིན་གི་བཤད་པ་གཉིས་མྱེད་དྱེ།.།དྱེའི་

གཙོ་བོའི་དོན་ནི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དྱེ་ཉིད་ཡིན་

ལ།. དྱེ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གི་བཤད་པ་ཡང་གཞན་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བཤད་སང་བའི་ཕིར་རོ།. །སྒ་ཇི་བཞིན་

པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོགས་པ་

ནས་བཤད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དྱེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་

དྱེ་ལྟར་དུ་དོན་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ།. མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་གི་སྒ་ཇི་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟྱེན་པ་དང་བསན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མྱེད་

ཀང༌།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་བར་མཛད་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་

ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ཕག་རོ་རྱེའི་མཚན་

བཅུ་བསན་པར་གསུངས་པས།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།. །ཞྱེས་

དང༌།.འོ་ན་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་

བཤད་པ་དང༌།. དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་

བཞིས་བཤད་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སམ་ན།.ལྱེའུ་དྲུག་པར།.ས་ཡི་རྩྱེ་མོར་

ཉུངས་ཀར་བསམ།. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྒོན་གསལ་གི་དྲང་ངྱེས་

གཉིས་སུ་བཤད་པས་ན།. དྲང་དོན་ལ་གཞིའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསོམ་པ་གཉིས་དང༌།. ངྱེས་དོན་ལ་རོར་བཟླས་དང༌།.

མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་དང་དག་པའི་ལྷའི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པས།. ཚུལ་བཞིའི་

བཤད་པ་རུང་བ་རྣམས་ཀི་དོན་ལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀང་ཆོག་

པས།.ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་ཀང་བཤད་དུ་

རུང་བར་མངོན་ཏྱེ།. འོན་ཀང་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་དབྱྱེ་བསྡུའི་དབང་དུ་

མཛད་པའོ།. །དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་རུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དུ་

རུང་བའི་ངྱེས་པ་མྱེད་དྱེ།. དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤི་གཉིས་ཡོད་མྱེད་དང༌།. ངྱེས་

དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་ཡོད་མྱེད་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཚུལ་

བཞིས་འཆད་པ་རྣམས་བསྡུས་ན་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དུ་རུང་བ་འདི་

ལྟར་བྱས་ན།. རྒྱུད་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དྱེ་ཉིད་དགོངས་དགོངས་མིན་

དང༌།. སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིག་དོན་དུ་གསུངས་དང༌།. སྒོན་གསལ་ལས་

ལྱེའུ་རྱེ་རྱེའི་མཐར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།.།ཞྱེས་པ་ནས།.གསུངས་པ་

རྣམས་ཀང་ལྱེགས་པར་དྲང་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་དང༌།. ཚུལ་བཞི་དང་དྲང་

ངྱེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ན།. མཐའ་དྲུག་གི་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཚུལ་

བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སམ་ན།.སྔར་དྲངས་པའི་ལྱེའུ་གསུམ་

པའི་གཞུང་རྱེ་ལ་རིམ་ལྔར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་ཤིང༌།. ཚུལ་བཞིས་

ཀང་བཤད་པས་ན་དགོངས་བཤད་དང་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས་མི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

འགལ་ལོ།. །ལྱེའུ་དྲུག་པ་ལས།. ས་ཡི་རྩྱེ་མོར་ཉུངས་ཀར་བསམ།. །ཞྱེས་

སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་ལྔར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་ལ།. སྒོན་

གསལ་ལས་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་པས་ན་གཞུང་གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞི་

དང་དྲང་ངྱེས་གཉིས་དང་དགོངས་བཤད་དྱེ་བཤད་པ་བདུན་རུང་བ་ཡོད་དོ།།.

དགོངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ཡབ་

སས་ཀི་གཞུང་ནས་མི་གསལ་ལོ།.།ཞྱེས་དང༌།.འོ་ན་དགོངས་མིན་དང་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སམ་ན།. དགོངས་མིན་ནི་གཙོ་ཆྱེར་

དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་སོན་པ་དང༌།. སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་དྱེ་མི་གཙོ་བའི་ཁྱད་པར་

ཡོད་ཀང་འགལ་བ་མྱེད་པར་སྱེམས་སོ།. །ཞྱེས་དང༌།. ཡང་དགོངས་བཤད་

མཛད་པ་རྣམས་ལའང་སྒ་འགལ་བ་ཤས་ཆྱེ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྱེ་ལྟར་

བཤད་ཀི།.གཞུང་དྱེ་ལ་སྒ་དྲང་ཐད་དུ་སོན་པ་མྱེད་པ་མིན་ནོ།.།རིགས་པ་འདི་

དགོངས་མིན་ལ་ཡང་ཤྱེས་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྱེས་དགོས་

སོ།.།

གཞན་ཡང་ལྱེའུ་དང་པོའི་མཇུག་གི་ཟུར་མཆན་ལས།. གཞུང་འཆད་

ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་བཤད་པ་དྱེ་

མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ཏྱེ།. ལྱེའུ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་

ལའང་དྱེ་བཞིན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །སྤིར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ཅྱེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

དྲུག་ཀ་ཚང་མི་དགོས་ལ།.ལྱེའུ་དང་པོ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ལྔས་བཤད་པ་ཡོད་

ཅིང་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གསལ་བར་མཛད་ཀང༌།.གྱེང་གཞིའི་

ཡི་གྱེ་རྱེ་རྱེས་སྐབས་ཀི་དོན་དྱེ་རྣམས་སོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་

ཡིན་པའི་དོན་ཚང་བས་མཐའ་དྲུག་ཀའི་བཤད་པ་ཡོད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཤྱེས་དགོས་ཤིང༌།. ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པར་

འདུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཡིག་སྤི་གཉིས་དྲང་དོན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པར་

འདུ་ལ།. སས་བཤད་ནི་ངྱེས་དོན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་

དང༌།. མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི་ངྱེས་དོན་དང་དགོངས་དགོངས་མིན་གི་

བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།. །མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སོ་

ནས་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་གཞན་

འགའ་ཞིག་དང༌།. བཤད་པ་ཕོགས་རྱེ་ནི་བ་མྱེད་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་

གསུམ་ལའང་རུང་བས་རྒྱུད་ཀུན་གི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བ་ལས།.མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་

ཚང་བའི་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་མྱེད་ཀི་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་རུང་

ཡང༌།. ཡི་གྱེའི་དོན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་

རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་ལ་ཡང་རུང་བས།. མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་

ཕོགས་རྱེ་བ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གི་རྣམ་གཞག་སོན་པ་ནི།. ཞྱེས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང༌།. གཞན་རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མྱེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་

འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆད་ཚུལ་སོན་པས།. གསང་འདུས་

ཁོ་ནའི་འཆད་བྱྱེད་དུ་མི་གཟུང་ངོ༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།རྒྱན་བཞི་

བ་བཤད་ཚུལ་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ།. དབྱྱེ་བ།. སོ་སོའི་ངོས་འཛིན།. དོན་བསྡུ་

བའོ།. །དང་པོ་ནི།. འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ།. །དབྱྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།. །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསན་པ་དང༌།. གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་

པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་གོ་སླའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཇི་བཞིན་སྒ་དང་དགོངས་

མིན་དང༌།. །དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་གྱུར་དང༌།. །ཡི་གྱེའི་དོན་དང་སྤི་ཡི་དོན།. །.

ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརོད།. །ཇི་བཞིན་མིན་སྒ་ངྱེས་དོན་དང༌།. །དྱེ་

བཞིན་དགོངས་ཏྱེ་བཤད་པ་དང༌།. །སས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི།. །སློབ་

མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་གཙོ་བོའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི།. སྤིར་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས་མི་འགལ་

ལོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྱེས་འབང་ནས།. །བདྱེ་གཤྱེགས་

རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱ་ལ།. །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ནི།. །བཤད་པའི་

དབྱྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.འདིའི་དཀྱུས་མཆན་གི་དོན་ནི་

གོ་སླ་ཞིང༌།.ཟུར་མཆན་ལས།.དྱེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་ཚུལ་གི་དབྱྱེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གཉིས་ནི།. གདུལ་བྱ་འདི་ལ་ལམ་འདི་འཆད་ཅྱེས་པའི་དབྱྱེ་བ་ཡིན་པས།.

རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའི་འཆད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་

ཕྱེད་པར་བྱའོ།. །གལ་ཏྱེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ལྔ་ཚན་རྱེ་རྱེ་ཚོགས་

དང་སློབ་མ་ལ་བཤད་དགོས་ན།. རིན་པོ་ཆྱེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་

མི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།.དྱེ་ལྟ་ན་དྱེའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་མྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།. །ཚོགས་བཤད་ཀི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་བཤད་སོགས་མི་འཆད་ན་དྱེ་

དག་ལ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་མང་བོ་ཅིག་བཞག་དགོས་པས།. རྒྱུད་

གཞུང་མ་ལུས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན།. དྱེ་ནི་ཆྱེས་མི་རིགས་ཏྱེ།.

ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲྱེལ་པ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་

རྟོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ།. ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. བཤད་པ་གཉིས་ཀི་གང་ཟག་རྱེ་རྱེ་ལ་

རྒྱུད་ཀུན་མི་འཆད་པ་མིན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་

ནི་སོད་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྱེས་པར་

བྱའོ།.།

རྒྱན་ལྔ་བ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ་ལྔ།.གང་ཟག་གི་དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་

དོན།. དབང་བོ་དང་སོད་ཀི་ཁྱད་པར།. བཤད་པ་གཉིས་ཀི་སོད་དུ་འགྱུར་

ཚུལ།.སོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.རྣམ་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི།. །འཇིག་རྟྱེན་ངྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི།. །བོ་ཡི་རྣམ་པ་

དཔག་མྱེད་ལས།. །གང་ཟག་དབྱྱེ་བ་ལྔར་འདོད་དོ།. །ཨུཏྤལ་དང་པད་དཀར་

དང༌།. པདྨ་ཚནྡན་རིན་པོ་ཆྱེ།. །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་དྱེ།. །ཐམས་ཅད་

མཁྱྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་གོ་སླའོ།. །གཉིས་པ་ལ་ལྔ།.

ཨུཏྤ་ལའི་གང་ཟག་ནས།.རིན་པོ་ཆྱེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ..།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནི་མ་

ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ།. །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས།. །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་

བརྱེད་འགྱུར་བ།.།ཨུཏྤ་ལ་ཞྱེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ..།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀང༌།. །སོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་

མྱེད་པས།.།བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ།.།པད་དཀར་ཞྱེས་བྱའི་གང་ཟག་

གོ..།ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དད་དང་ལྡན་ཞིང་སིང་རྱེ་ཤྱེས།. །ཐོས་ན་བོ་ཡི་ཁ་འབྱྱེ་

ལ།. །ཚིག་མྱེད་འོག་མ་བཞིན་འཛག་པ།. །པདྨ་ཞྱེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ།. ཞྱེས་

སོ།.།

བཞི་བ་ནི།.ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།.།རྩ་བ་མྱེད་པར་མང་དུ་སྨྲ།.།.

རྱེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ།.།ཙནྡན་ཞྱེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ..།ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་བ་ནི།. ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒིན།. །ཤྱེས་རབ་ལྡན་ཞིང་

རྒྱུད་གཅིག་པ།.།ཐོས་ནས་ལྱེགས་པར་སོན་པ་ནི།.།རིན་ཆྱེན་ཞྱེས་བྱའི་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ཟག་གོ. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. དོན་རྒྱས་པར་ནི་མཆན་དུ་གསལ་ལོ།. །གསུམ་

པ་ནི་མཐའ་གཅོད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།. །བཞི་བ་ནི།. །ཨུཏྤལ་བདྱེ་བཞིན་པད་

དཀར་དང༌།.།པདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྱེ།.།གང་ཟག་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི།.།ཚོགས་

པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ..།རོགས་པའི་རིམ་གི་སྐལ་ལྡན་ཞིང༌།.།རྟག་ཏུ་སྤོད་

པས་རྣམ་བརྒྱན་པ།. །འདི་ནི་རིན་ཆྱེན་གང་ཟག་སྱེ།. །སློབ་མ་ལ་བཤད་སོད་

ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས།.ལྔ་བ་ནི།.གང་ཟག་ཤྱེས་པའི་དབྱྱེ་བ་ཡིས།. །སོད་

དང་སོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས།. །རོ་རྱེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི།. །.

བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ་གོ་སླའོ།. །དྲུག་པ་

བདྱེན་གཉིས་ངྱེས་པའི་རྒྱན་ནི།. རྒྱན་ནི་དྲུག་གོ་དྱེ་རྣམས་ཀིས།. །བདྱེན་

གཉིས་རྣམ་པར་ངྱེས་བྱས་པ།. །དྱེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྱེ།. །རོགས་པའི་

རིམ་པ་སྒྲུབ་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་གི་སོ་ནས་

བདྱེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་དྱེ་རྒྱན་བདུན་པར་

འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏྱེ།. མཆན་ལས།. སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དྱེ་

རྣམས་ཀིས་ཞྱེས་པ་ནི་བཤད་གཞི་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་འགྲྱེལ་བའི་སོ་

གཉིས་ཀིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་བཞི་བཤད་པའི་དབྱྱེ་བ་གཉིས་

ཀིས་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས།. ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་

དམ་བདྱེན་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདྱེན་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་རྣམ་པར་ངྱེས་པར་བྱས་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དྱེ་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་

བདུན་པ་དགོས་པ་བདྱེན་གཉིས་ངྱེས་པ་སྱེ།.དྱེ་ནི་རོགས་པའི་རིམ་པའི་གཙོ་

བོ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱེད་དུ་རུང་བའོ།. །ཞྱེས་དང༌།. ཟུར་མཆན་ལས་

ཀང༌།. འདིས་ནི་རྒྱན་དྲུག་གི་སོ་ནས་བཤད་པས་འདུས་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་

པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དྱེ་རྒྱན་བདུན་པར་བཤད་ལ།. གོ་བ་ཡང་རྒྱུད་ཀི་དོན་

གང་ཡིན་ཀུན་ལ་མི་བྱྱེད་ཀི།. གོ་བའི་གཙོ་བོ་བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་ཟུང་

འཇུག་ལྱེགས་པར་གོ་ཞིང་དྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་

ལུས་ངག་སྱེམས་གསུམ་གི་དབྱེན་པ་གསུམ་དང༌།. བསྐྱེད་རིམ་དབང་དང་

བཅས་པ་དགོས་ཚུལ་ལྱེགས་པར་ངྱེས་པ་ཞིག་གལ་ཆྱེ་སྱེ་མཐའ་གཅོད་དུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འོན་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་

རྣམ་དག་རྙྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སམ་ན།. དྱེའི་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ཡྱེ་

ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་གཏུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་དྱེའི་འགྲྱེལ་

བར་རྱེས།. བདྱེ་ཆྱེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་མོས་ཙམ་གི་ཕན་ཡོན་ནི།. ཐྱེག་པ་འདིའི་

ལམ་གཞན་ཚང་བ་མི་དགོས་ཏྱེ།. སྒྱུ་ལུས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

འབའ་ཞིག་སྱེ་གཅིག་པུ་ལ་དྱེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་ཀི།. ལྱེགས་པར་

ཤྱེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གིས།. ལས་དང་པོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་

ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆྱེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

དྱེར་མ་ཟད་ཐྱེག་པ་འདི་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སྱེ་ལམ་འདིའི་རིགས་ངྱེས་པའི་

ལམ་ལ་ཡང་སློབ་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. ཟུང་

འཇུག་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་རྙྱེད་ན་ཕན་ཡོན་དྱེ་བས་ཀང་ཆྱེ་བ་གདོན་མི་ཟའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྱེས་འབང་ནས།.།བཤད་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་

རྙྱེད་པར་དཀའ།. །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏྱེ་བཤད་པ་ནི།. །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་

གཞན་ན་མིན།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. འདིར་བཤད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་

ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ།. དོན་བསྡུ་ན་འདིས་རྒྱན་བདུན་

གི་སོ་ནས་ལྱེགས་པར་འཆད་མཁན་རྙྱེད་དཀའ་བར་སོན་པའོ།.།

བཞི་བ་ནི།. སྒོན་གསལ་ལས།. དྱེ་བས་རོ་རྱེ་སློབ་དཔོན་གིས།. །གྱེང་

གཞི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅས།. །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡིས།. །འབད་

དྱེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཟུང་ངོ༌།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. འདིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་

མཁས་པ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱུད་གཟུང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ཉིད་ལས།. རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་

པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.རིགས་པ་ནི་ཚུལ་ལ་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་དོ།.།འདིར་

རྒྱན་བདུན་ཞྱེས་གསུངས་པའི་རྒྱན་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།.དྱེ་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་

རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བར་རྱེས།.རྒྱན་གི་དོན་ནི་དཔྱེར་ན་རང་བཞིན་

གི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་བོ་ལ་མཛེས་བྱྱེད་ཀི་རྒྱན་གཙུག་རྒྱན་ལ་སོགས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པས་སྤུད་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ།. འདིར་ཡང་རང་བཞིན་གི་

རྒྱན་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་བཟང་བོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་

གིས་བརྒྱན་པ་ན།. མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱྱེད་པས་ན་རྒྱན་ནོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །རྒྱན་བདུན་གིས་འཆད་པའི་གནད་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་

ཡིན་ཏྱེ།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགྲྱེལ་བ་ལས།. དོན་དྱེ་དག་

མདོར་བསྡུ་ན་བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག. དགོངས་པ་འགྲྱེལ་ཚུལ་

འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་དོན་རྣམས།.ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་འདི་འདྲ་

ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།.ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ།.བཤད་ལུགས་

གཉིས་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས།.གོ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་དོན་ངྱེས་

པ་ཅིག་བྱུང་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོགས་པར་ཤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་དགོད་ཚུལ་ནི།. འགྲྱེལ་བ་དང་མཆན་པུ་རོགས་

པར་དྲངས་ན་མང་དུ་དོགས་པས།. དྱེ་གཉིས་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་འཆད་པ་ལ་

གཉིས།. ལྱེའུ་སོ་སོའི་དོན་གི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང༌།. ལྱེའུ་སོ་སོའི་

གཞུང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ལྱེའི་དང་པོ་

ལས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང༌།. རིམ་གཉིས་ཀི་གནད་རགས་པ་ཞིག་

ཚང་བར་བསན་ཅིང༌།. ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བས་ནི་ལྷ་གཞན་མཚོན་པའི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སོན་ལ།. དྱེ་ཡང་བདག་མདུན་གི་དཀིལ་

འཁོར་གཉིས་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང༌།. གཟུངས་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་རིམ་

གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པར་མ་ཟད།. གྱེང་གཞིའི་དམ་

ཚིག་རོ་རྱེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་

ལ་བཤད་པ་དང༌།.བསྡུས་དཀིལ་གི་གསལ་བ་དྱེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།.ཅྱེས་སོགས་

རྐང་བ་གཉིས་ཀིས་རྟྱེན་གི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།. སངས་རྒྱས་སྤིན་གིས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ།. །ཅྱེས་སོགས་ཀིས་བརྟྱེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་བ་ཡང་སོན་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་

ལྷག་མོས་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ།.།

མདོར་ན་ལྱེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་མདོར་

བསན་ཅིང༌།. ལྱེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏྱེ་འོག་ཏུ་

བཤད་པར་བྱའོ།. །ལྱེའུ་གཉིས་པས་ནི།. རོགས་རིམ་ཉིད་གཙོ་བོར་སོན་

ཅིང༌།.དྱེ་ཡང་ཟུར་མཆན་ལས།.

ལྱེའུ་གཉིས་པས་ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྱེམས་འཆད་ཚུལ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཛད་པར་གསུངས་

ཏྱེ།. དྱེ་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་ཀང་འོད་ཟུང་གི་དྱེ་ཉིད་སོན།. ཞྱེས་གསུངས།.

འོན་ཀང་རོ་རྱེ་འཆང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་ཡིག་སྤི་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་

དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང༌།. སྱེམས་ལུས་ལྟ་བུ་སོགས་ཀིས་ཀང་དྲང་དོན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལ་བསྐྱེད་རིམ་གི་ཆ་སོན་ནོ།.།

ལྱེའུ་གསུམ་པས་ནི།. རིམ་གཉིས་ལྷའི་སྐུ་སོན་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང༌།. ལུང་

སོན་ལས།.རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི།. །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་

ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།.

ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོན་ཅིང༌།. གཙོ་བོ་དྲུག་གི་འཕོ་ཚུལ་ཡང་བསན་པར་

གསུངས་སོ།.།.

ལྱེའུ་བཞི་བས་ནི།. རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་

འཁོར་སོན་ཅིང༌།. དྱེ་ལ་གཟུངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་ཟྱེར་ཏྱེ།. ལུང་སོན་

ལས།. དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི།. གཟུངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་

བ།. ཞྱེས་གསུངས་ལ།. དྱེ་ནི་ལྱེའུ་དང་པོས་བསན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་དང་གཟུངས་དཀིལ་གི་དོན་འཆད་པར་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་ལྔ་བས་ནི།. བོགས་འབྱིན་པའི་སྤོད་པ་དང༌།. རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་བ་དང་

སོག་གཅོད་སོགས་ཀི་དགོངས་པའི་དོན་གི་བསླབ་པའི་གཞི་དང༌།.དགོངས་

གསུང་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང༌།.ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྱེན་པའི་དྲང་ངྱེས་དང༌།.རོ་

རྱེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔའི་སོ་ནས་བསོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་དྲུག་པས་ནི།. རིམ་གཉིས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་བརླབ་

དང༌།.མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང༌།.རོགས་རིམ་གི་རིམ་པ་དྲུག་དང༌།.རིམ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ཀི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོན་པར་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་བདུན་པས་ནི།. སྤོད་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང༌།. ལུས་

དབྱེན་སོགས་ཀི་རྱེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང༌།.རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཕག་རྒྱ་

དང༌།. སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. རྱེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དྱེའི་ཕན་

ཡོན་རྣམས་སོན་ནོ།.།

ལྱེའུ་བརྒྱད་པས་ནི།. རིམ་གཉིས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་

དང༌།.སློབ་དཔོན་གིས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་བྱ་བ་དང༌།.

གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང༌།. སློབ་མས་ལྷ་དང་བ་

མ་ལ་མཆོད་ཚུལ་སོན་ནོ།.།

ལྱེའུ་དགུ་བས་ནི།. སོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

ཚུལ་ལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་དང༌།. དྱེ་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང༌།. སྔགས་ཀི་

སྤོད་པ་བདྱེན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ངོ་མཚར་བའི་

བསོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་བས་ནི།. རིམ་གཉིས་ཀི་ལྷའི་སིང་བོ་བསྐུལ་ཚུལ་གསུངས་

སོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་ནི།. རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཀི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་

དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།.རིགས་གསུམ་གི་སྱེམས་དཔའ་སུམ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བརྩྱེགས་བསོམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་

ཚུལ་སོན་ནོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ནི།. སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག།བསྐྱེད་རིམ་

པས་ཕག་མཚན་དང་རིལ་བུ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དང།. རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

སྐྱེ་བོ་འགུག་པ་དང༌།. ཤ་ལྔ་དང་བཤང་གཅི་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་དང༌།. ལྷ་

རྣམས་ཚིམ་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་

ཡོན་དང་བཅས་པ་དང༌།.ཐུན་མོང་བའི་བསྱེན་པ་རོ་རྱེ་བཞི་དང༌།.མཆོག་གི་

བསྱེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌།. བསྱེན་པ་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ནས་དངོས་

གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀི་ངྱེས་པ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་

གསོལ་གདབ་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ནི།.རོ་རྱེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང༌།.རིམ་གཉིས་

ཀི་མཆོད་པ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིན་པོ་ཆྱེ་དང་ཐོགས་མྱེད་ཁོ་བོ་

དང་དུག་གསུམ་དང་མ་ནིར་རྣམས་ཀི་བཟླས་པ་དང༌།. བུད་མྱེད་ཀིས་ཀང་

ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་དང༌།. བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་

མདོར་བསན་ནས་རོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང༌།.

རིམ་གཉིས་ཀི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་བས་ནི།.ཕྲྱེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

པ་དང༌།. དགུག་པའི་ལས་དྲུག་དང༌།. ཀླུ་དང་རིག་འཛིན་གི་བུ་མོ་དགུག་པ་

དང།.དྲག་ལས་དང༌།.ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་གདབ་སོགས་

ལས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བས་ནི།. བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་རིགས་

ངྱེས་པའི་ཕག་རྒྱ་གཅིག་ལ་བརྟྱེན་པ་དང༌།. རོགས་རིམ་པས་རིགས་མ་ངྱེས་

པས་ཕག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་དང༌།.སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་མཆོག་བསྒྲུབ་

པ་དང༌།. བསྐྱེད་རིམ་པའི་དྲག་ལས་དང༌།. རོགས་རིམ་པའི་སྤོས་མྱེད་འབིང་

བསྡུས་ཀི་སྤོད་པ་དང༌།. རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དང༌།. རོགས་རིམ་བསལ་

ལས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།.རིགས་ཀི་དབྱྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།.གནད་

དབབ་ཀི་ཆོ་ག་དང༌།.གདུག་པ་འདུལ་བའི་དྲག་ལས་དང༌།.དུག་ནད་གསོ་བ་

དང༌།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་སོན་ནོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་ནི།. ལྱེའུ་བཞི་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་

གི་དཀིལ་འཁོར་སྤོས་ཏྱེ་གསུངས་ལ།.དྱེ་ཡང་སྐུད་དཀིལ་དང་གསུང་དཀིལ་

བི་ཚུལ་དང༌།. ལྷ་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།.

དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་སོགས་དང༌།.གཞན་ཡང་རིལ་བུ་དང༌།.མངག་གཞུག་

བསྒྲུབ་པ་དང༌།.རྒྱལ་བོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌།.གདུག་པ་འདུལ་བ་དང༌།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཀྲྱེས་སྐོམ་སོགས་ཞི་ཐབས་དང༌།.དཔའ་བོ་རོ་རྱེ་དང་སྐུལ་བྱྱེད་མ་དང་ཛམྦྷ་

ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌།. སྤོད་པའི་གྲོགས་ཕག་རྒྱ་བཙལ་ནས་སྤོད་པ་བྱྱེད་

ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པས་ནི།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཉན་རང་གཉིས་དང་

འཇིག་རྟྱེན་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་སོམ་

པ་དང་ལས་ཀི་ལམ་དག་པ་དང༌།. ཕག་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང༌།. དྱེ་ཁོ་ན་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང༌།.ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བ་དང༌།.མཚན་མྱེད་ཀི་ཏིང་

ངྱེ་འཛིན་དང་སྤོད་པ་དང༌།. བ་མ་ལ་བསྱེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་དང༌།. བསམ་

གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།. རོ་རྱེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་

དང༌།. ཟས་ཀི་བྱ་བ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. མཆོད་པའི་དག་བྱྱེད་དང་

རོགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གི་ཆ་དང༌།. ལས་ཕྲན་ཚེགས་དང༌།. ལས་

ཀི་མཐའ་རོ་རྱེ་ཨཉྩ་ན་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་བ་དང༌།. ཐོས་བསམ་གི་

འབས་བུ་དང༌།. རྒྱུད་གཏད་པ་དང༌།. ཉྱེ་བར་བསྡུ་བ་རྣམས་སོན་པ་མཆན་བུ་

ལས་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ལྱེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སྒོན་གསལ་ལས།. འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཞྱེས་བྱ་བ་ནས།. བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་

བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།.།བརོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

བྱ་བའི་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏྱེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་རོ་རྱེ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་

ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ།. །ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངྱེས་པའི་

དོན་ནོ།.།དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་སྒོན་མ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང།. སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནི།. རྣམ་པ་

བཞིར་བཤད་དོ།. །འདོད་ཆགས་ཆྱེན་པོའི་ཚུལ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཞྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་

ནས།. དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རྱེ་དང༌།. རིན་པོ་ཆྱེ་འབྱུང་བའི་རོ་རྱེ་དཔལ་

དང༌།འདོད་ཆགས་ཆྱེན་པོ་འབྱུང་བའི་རོ་རྱེ་དང༌།.གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་

འབྱུང་བའི་རོ་རྱེ་དང༌།. རོ་རྱེ་འཛིན་མཉྱེས་པའི་དམ་ཚིག་དང༌།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྱེས་སུ་མཉྱེས་པར་བྱྱེད་པའི་རོ་རྱེ་དང༌།. འདོད་

ཆགས་འཛིན་པ་རྱེས་སུ་ཆགས་པར་བྱྱེད་པའི་རོ་རྱེ་དང༌།. རྣམ་པར་སང་

མཛད་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངོན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་རོ་རྱེ་དང༌།.ཆོས་རིན་པོ་ཆྱེ་འབྱུང་གནས་དང༌།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངྱེས་པའི་དོན་ནོ།.།སྐུ་

གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཞྱེས་བྱ་བ་དང༌།. འདུས་པ་ཞྱེས་བྱ་བ་དང༌།. རོ་རྱེའི་

དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ཞྱེས་བྱ་བ་ནི།. ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ།།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རིགས་པ་ཆྱེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཞྱེས་བྱ་བ་དང༌།.མཆོད་པ་སྤོས་པར་

གྱུར་བའི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆྱེའི་སྤིན་ཞྱེས་བྱ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངྱེས་པའི་

དོན་ནོ།.།ཨྱེ་མ་འོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ནི་རབ་བྱུང་

བ།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཀུན་གི་གསང་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མྱེད་པའོ།. །.

ཞྱེས་བྱ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ།.།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱེགས་སོ་ལྱེགས་སོ།. །འོན་ཀང་འདི་ནི་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐྱེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ན།.ཞྱེས་བྱ་བ་ནས།.

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་སོན་པ་མི་སྤོ་བ་དྱེ་ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་

དགོངས་པས་བཤད།. ཞྱེ་སང་གི་རིགས་ཞྱེས་བྱ་བ་ནས།. བྱང་ཕོགས་ཀི་

སོར་བཞུགས་སོ།. །ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་དང༌།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཕྱུང་བ་ནས་

བརྩམས་ཏྱེ་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱུང་བའི་བར་དུ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ།།

དྱེ་ནས་བཛྲ་དྷིཀ་ནས།. བིགྷྣཱན་ཏ་ཀྲིཏ།. ཅྱེས་བྱ་བའི་བར་བཀོད་ནས་

དྲང་བ་དང་ངྱེས་པའི་དོན་ཏོ།. །ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །ལྱེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་

སུ།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་བྱ་བ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྱེམས་ཀི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀིས་མཁྱྱེན་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་བྱ་

བའི་བར་དུ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ།. །ཁྱྱེད་ཀིས་སྱེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞྱེས་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

བ་ནས།.སྐྱེད་ཅིག་ཅྱེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངྱེས་པའི་དོན་ཏོ།།

དྱེ་ནས་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།. ཨྱེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀི་རྐང་བ་བཞི་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད།. དངོས་པོ་མྱེད་

པས་བསོམ་པ་མྱེད།. །ཅྱེས་སོགས་ཀི་རྐང་བ་བཞི་ནི་ཚུལ་བཞིས་བཤད།.

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ།. །ཞྱེས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།ཞྱེ་པའི་བར་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་དོ།.།ལྱེའུ་གསུམ་

པའི་སྐབས་སུ།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་བྱ་བ་ནས་ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ས་བྷཱ་

ཝ་ཨཏྨཱ་ཀོ྅་ཧཾ་ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས་ཀིས་བཤད།. རིན་ཆྱེན་ཆྱེན་པོ་ཁ་

དོག་ལྔ།. །ཞྱེས་བྱ་བ་ནས།.སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་སྤོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་

ནི་ཚུལ་བཞིས་བཤད།.ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།.།ནས།.རོ་

རྱེ་བཀོད་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ལྱེའུའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས་གཉིས་

ཀིས་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་བཞི་བའི་དྱེ་ནས་ཞྱེས་པ་ནས།. བསོད་པའི་རྒྱལ་བོ་

འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་

ཀུན་ཞི་བ།. །དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་

དགོངས་མིན།. དྱེ་ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།. །ནས།. དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

ཉམས་དགར་བཤད།. །ཅྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. དྱེ་ནས་ཐུགས་ཀི་

དཀིལ་འཁོར་མཆོག. །ཞྱེས་པ་མན་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལྔ་བའི་དྱེ་ནས།. ཞྱེས་པ་ནས།.སྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སལ་ཏོའི་བར་སྒ་

ཇི་བཞིན་པ།.རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང༌།.ནས།.དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་

སྒྲུབ་པར་བྱྱེད།.།ཅྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན།.རིགས་ངན་ནས།.བསྒྲུབས་

ཀང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འབྱུང༌།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. སོག་

གཅོད་པ་ཡི་ཞྱེས་པ་ནས།. །དྱེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་སོད་དུ་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་

བར་ནི་དགོངས་བཤད་པ་དང༌།.སིང་མོ་ནས།.།དྱེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།. དྱེ་ནས་ཞྱེས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྤོད་

པའི་གནས་འདི་ཡིན།.།ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.དྱེ་ནས་བརོད་ཀིས་

མི་ལང་བའི་ནས།. བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།. དྱེ་ནས་བཅོམ་

འདས་ནས།.བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. དྱེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. རང་རང་གི་སན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་

ནི་དྲང་ངྱེས།.དྱེ་ནས་ཞྱེས་པ་ནས།.སྤོད་པ་མཆོག་གི་ལྱེའུའི་བར་ནི་དགོངས་

མིན་གིས་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་དྲུག་པའི་དྱེ་ནས་ཞྱེས་པ་ནས།.མཆོག་རབ་འདི་

ཡི་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསོམ་པར་བྱ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་

བཤད།. དྱེ་ནས་དཔའ་ལྡན་ནས།.ལུས་ངག་སོགས་ལས་འདས་པའོ།. །ཞྱེས་

པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དོ།.།ལྱེའུ་བདུན་པའི་དྱེ་ནས་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ལྡན་འདས་ནས།. བསྱེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་

ཇི་བཞིན་པ།. སློང་མོ་ཟ་ཞིང་ནས།. སྱེག་པར་འགྱུར།. ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་

ངྱེས།.སངས་རྒྱས་ཞྱེས་པ་ནས།.རིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསོམ།. །ཞྱེས་

པའི་བར་ནི་ཚུལ་བཞིས།.སངས་རྒྱས་རྱེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར།.།ནས།.བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།. བུད་མྱེད་རབ་ཏུ་

མདངས་བཟང་བ།. །ནས།.ཡིད་དུ་འོང་བ་བསོམ་པར་བྱ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་

དགོངས་མིན།.སངས་རྒྱས་རྱེས་དྲན་ནས།.དཀིལ་འཁོར་ཚུལ་བྱ།.ཞྱེས་པའི་

བར་ནི་དགོངས་བཤད།.དྱེ་ལ་སྐུ་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ནས།.བདག་གི་སྱེམས་ཀང་

དྱེ་འདྲར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. དྱེ་ལ་སྱེམས་ཅན་ནས།.

དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།. དྱེ་

ལ་ཤྱེས་རབ་ཀི་ནས།.འབྱུང་བའང་མྱེད།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན།.དྱེ་

ལ་མ་སྐྱེས་པ་ནས།.སྤོད་པའི་ལྱེའུའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་བར་བཤད་པའོ།. །.

ལྱེའུ་བརྒྱད་པའི་དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་བའི་བར་

ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.འདོད་ཆགས་ཞྱེ་སང་གཏི་མུག་ཆྱེ།.།ནས།.ཕག་འཚལ་རོ་

རྱེ་ཐྱེག་པ་ལའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།.དྱེ་ནས་ཞྱེས་པ་ནས།.རོ་རྱེ་རིན་

ཆྱེན་འཛིན།. ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.

བྱོལ་སོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།. ས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཕོགས་གཙང་ཞིང་ནས།.མཆོད་པའི་སྤིན་རྣམས་སྤོ།.།ངྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ།. མཁས་པས་ནས།. རབ་ཏུ་བརྟག. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།.

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི།. ནས།. སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱྱེད་པར་གསུངས།.

ཞྱེས་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་བར་བཤད་པའོ།. །ལྱེའུ་དགུ་བའི་དྱེ་ནས་རྒྱལ་

བོ་རོ་རྱེ་འཛིན།. །ནས།. ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།. །ཞྱེས་པའི་

བར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་བར།. །ནས།. རོ་

རྱེ་བཀོད་བས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།. དྱེ་

ནས་ཡང༌།. ནས།. ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཆྱེར།. ཞྱེས་པའི་བར་ནི་

དགོངས་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་བཅུ་བའི་དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་བསོམ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན།. དྱེ་ནས་

ཞྱེས་པ་ནས།. དྱེ་ཡི་སོག་ནི་དྱེར་ཟད་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་

པ།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།.།ནས།.རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཚེ་དྱེས་འཐོབ།.།.

ཞྱེས་པའི་བར་དགོངས་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྱེ་ནས་ཞྱེས་པ་

ནས།. དམ་ཚིག་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. ཡྱེ་ཤྱེས་དཀིལ་

འཁོར་ནས།.རོ་རྱེ་ཟླ་བ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།.

འོད་ཟྱེར་འབར་བའི་ཡི་གྱེ་ཐིཾ།. ནས།. མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་བར་ནི་དགོངས་མིན།. རྣམ་པར་དབྱེན་པའི་ནས།. བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསོམ།. ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།. མི་བསྐོད་ཡྱེ་

ཤྱེས་ནས།.རོ་རྱེ་མངོན་བར་མཁྱྱེན་པའི་བར་ནི།.སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.རོ་རྱེ་ཆྱེན་

པོ་ནས་རོ་རྱེ་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལྱེའུའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད་དོ།.།ལྱེའུ་

བཅུ་གཉིས་པའི།. དྱེ་ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།. །ནས།. རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་

ཏུ་བསོམ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན།. དགོན་པ་ཆྱེན་པོ་ནས།. དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།.ལུས་དང་ངག་

སྱེམས་ནས།. དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་དྱེ་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།.

འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་ནས།.ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་པའི་བར་ནི་

སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.བསྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནས།.སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་དོན་བསྒྲུབ་པའོ།།.

ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།.དགོན་པ་ཆྱེན་པོ་ནས།.དངོས་གྲུབ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངྱེས།.དུས་བཞི་དག་ཏུ་ནས།.རབ་ཏུ་བསན།.

ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།. གསང་བ་མཆོག་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ནི་

དགོངས་བཤད།. དྱེ་ལ་འདི་ནི་ནས།. དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསན་པའི་

ལྱེའུའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་བར་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དྱེ་ནས་

ཞྱེས་པ་ནས།.མཆོད་དྱེ་རོ་རྱེ་དབྱངས་འདི་གསུངས།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ།. ཨྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དྱེ་བཟང༌།. །ནས།. སྔགས་ཀི་ཚུལ་རྱེ་

བརྟན།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།.མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ནས།.རབ་ཏུ་བཤད།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན།. ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ནས།. བཟླས་པ་མ་

ནིང་ཤྱེས་བྱའོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།. འདོད་ཆགས་དྱེ་ཉིད་

ནས།.བསྱེན་ན་འགྲུབ།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.གཏི་མུག་དམ་ཚིག་

ནས།.དོན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་པའི་བར་དྲང་ངྱེས།.ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་

ལོ་ཅན་རྣམས་ཀི།. ནས།.བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དོན་ཚན་བྱ།. །ཞྱེས་པའི་བར་

ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.ནམ་མཁའ་རོ་རྱེ་དབུས་ནས།.རོ་རྱེ་སྔགས་རིན་པོ་ཆྱེ་རབ་

ཏུ་སང་བར་བྱྱེད་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།. རྣམ་པའི་

མཆོག་ནས།. ཆུ་ཡི་སྱེང་དུ་བཅག་པར་བྱ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ནི་སྒ་བཞིན་པ།.

རྐང་བ་མཉམ་བཞག་ནས།. རོ་རྱེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་བ་ལ་གནོན་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

གི་བར་ནི་དགོངས་བཤད།. དབང་ཆྱེན་དཀིལ་འཁོར་ནས།. རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་

གནོད་མི་མཛེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་བར་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ།.

འགོག་པའི་ཁོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི།.ནས།.འགྲུབ་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་པའི་བར་ནི་

དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དོ།. །ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་བ་སོགས་བཞིའི་དོན་སླ་

བར་དགོངས་ཏྱེ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས།.

ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་བ་ལས་འཕྲྱེང་བའི་སྔགས་རྣམས་དང༌།. ལས་ཚོགས་རྣམས་

ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ།. །པར་བར་ན་ལ་ལ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་

པ་ཡང་ཡོད་དོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་དང༌།. ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ནི་རོ་རྱེའི་ཚིག་ལ་ལ་ནི་དགོངས་བས་བཤད་པའོ།. །.

ལ་ལ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ།. ཁ་ཅིག་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་བས་

བཤད་པའོ།. །འགའ་འགའ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ།. །ལ་ལ་ནི་དྲང་བ་

དང་ངྱེས་པའི་དོན་ཏོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་

པར་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤྱེས་བར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ལ།. སྤིར་བཤད་དོན་ལམ་གི་རིམ་པར་སྡུད་ཚུལ་ནི་གོང་

གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གི་རྒྱན་བཤད་པ་དྱེ་ཡིན་ཡང༌།. འདིར་ལྱེའུ་དང་པོས་

བསན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་གཅོད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པ་ལ།.

དྱེ་ཉིད་ལས།. ལམ་གི་རིམ་པར་ཁིད་ཆགས་སུ་བསྡུ་བ་ན།. སྔར་ལྱེའུ་དང་

པོས་དོན་འདི་སོན་གི་བསྡུས་དོན་གི་སྐབས་སུ་འགྲྱེལ་བར་གསུངས་བ་ལྟར་

བྱ་བ་ལ།. རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཏྱེ་བཤད་ན།. ཡང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

ཕྱུང་བ་ནི་དབང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པས།. དྱེ་བཤད་པས་མཚོན་

ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་ནས་དབང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་

རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་བང་ངོ༌།. །དབང་བསྐུར་བ་བཞི་བྱྱེད་

པ་ནི།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་མཛད་

དྱེ།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་རྱེའི་དམ་ཚིག་སྦྱང་བའི་ཚིག་

གིས་ཞྱེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པས་སོན་ཏོ།. །དབང་གི་སོད་རུང་དུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བསྒྲུབས་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལམ་བསན་དགོས་པས།. དྱེ་ནི་གྱེང་གཞི་

དང་གཟུངས་དཀིལ་དང་བསྡུས་དཀིལ་གི་མདོར་བསན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀི་

དོན་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌།. །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་བསྡུས་དཀིལ་གིས་རྟྱེན་གི་

དཀིལ་འཁོར་དང་བརྟྱེན་བའི་རོ་རྱེ་འཆང་དང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་

དང༌།.ཟིལ་གནོན་རོ་རྱེ་སྤི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།.

ལྷག་མོས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཚང་བར་བཏོན་ནས་དྱེ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་

མཛད་ཚུལ་རྣམས་སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་གིང་གཞིའི་ཡི་གྱེའི་དོན་རྱེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལྱེན་ལྟར་

བཤད་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་བསན་པ་ལ།.ས་བོན་

དང་ཕག་མཚན་གཉིས་ནི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རྱེའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དྲང་དོན་

དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ཡི་གྱེ་གསུམ་དང་རོ་རྱེ་ལས་བསྐྱེད་པ་བྱུང་བ་དྱེར་སྦྱར།.དྱེ་

ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་རོར་སྱེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟིལ་གནོན་རོ་རྱེའི་ཡིག་

དོན་དང་སས་བཤད་དང་སྦྱར།. བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དཀིལ་ཚང་བར་འགོད་པ་

དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་སྱེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྱེགས་སུ་བྱ་

བ་ནི།. སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབ་

པར་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བསན།. དྱེ་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི་གྱེང་

གཞི་སྤི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་གཟུགས་དཀིལ་གི་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་བ་དྲང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

དོན་དུ་བཤད་པས་བསན།.སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་དང་

ས་བོན་གི་སྔགས་ལས་ཡུམ་གི་པདྨར་ལྷ་རོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྱེང་

གཞི་སྤི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་བསན།. ཡུམ་གི་པདྨར་རྟྱེན་གི་དཀིལ་འཁོར་

བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རྟྱེན་གི་དཀིལ་

འཁོར་སྤྲུལ་བས་བསན་པ་ནི་རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་པའོ།.།འཁོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་མོས་པ་ཉྱེར་གཉིས་དང༌།.

མ་སྨོས་པ་བཅུ་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཕིར་ཕྱུང་ནས་དཀིལ་འཁོར་གི་གནས་

སུ་འགོད་པ་སོན་ཏྱེ།. ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་སྐབས་ཀི་དྲང་དོན་ལ་བཤད་

པའི་སྱེང་ནས་འཁོར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གསལ་དུ་བཏང་བར་ཤྱེས་པར་

བྱའོ།. །ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བ་ནི་དབང་གི་སྐབས་ཁོ་ན་མིན་གི།. བསྐྱེད་རིམ་

ལ་ཐུན་བཞིར་བྱྱེད་པའི་སྐབས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཀང་ཤྱེས་པར་

བྱའོ།.།

. རོགས་རིམ་སོན་ཚུལ་ལ་གྱེང་གཞིས་བསན་ཚུལ་ནི།. གྱེང་གཞིའི་

སས་བཤད་ཀི་སྐབས་སུ་ལུས་དབྱེན་དང་ངག་དབྱེན་ཅུངཟད་དང༌།. དྱེ་

གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕིའི་ཕག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང༌།.ནང་

གི་རྐྱེན་སོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གིས་གཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་

ལུགས་བཟློག་གི་སོང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྱེམས་དབྱེན་རོགས་པར་བྱྱེད།. དྱེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་སྤོད་པ་

བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ།. དྱེ་གྲུབ་པ་དང་དོན་གི་འོད་གསལ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་

བསྐྱེད་པའི་ཕིར་དུ་སྤོད་པའང་བསྡུ།. དྱེ་ལྟར་སྤོད་པ་བྱས་པས་སྒྱུ་ལུས་

བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་

འཇུག་གཉིས་ནི།. གྱེང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌།. །ཟུང་

འཇུག་ཐོབ་པ་དྱེས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་བ་ནི་

འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངྱེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནོ།. །གྱེང་གཞིས་

རོགས་རིམ་བསན་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ནི་གཟུངས་དཀིལ་མན་ཆད་ཀི་

རོགས་རིམ་བཤད་པ་རྣམས་ཀིས་སོན་པ་ལ།. གཟུངས་དཀིལ་ངྱེས་དོན་དུ་

བཤད་པ་ན་ལས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱའི་རིག་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སོག་དྷཱུ་

ཏིར་སྡུད་ནུས་པ་དང༌།. གང་ལ་དམིགས་ནས་རོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྩ་བ་

དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བསོམས་པས་སོག་དྷཱུ་ཏིར་བསྡུས་པ་ལས་ཡྱེ་

ཤྱེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བསན་ལ།. ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་

བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. སྐུ་དྱེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌།.

འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་

བསྡུས་དཀིལ་གི་མདོར་བསན་པ་ངྱེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ༌།. །དྱེ་

ནས་ཟིལ་གནོན་རོ་རྱེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་སོང་བ་བཞི་རིམ་གིས་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌།. དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ངྱེས་དོན་དུ་བཤད་པས་འོད་

གསལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་སོན་ནོ།. །སྔར་གི་འཁོར་

ཕུན་ཚོགས་རྱེས་འཇུག་ལ་ངྱེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་

དཀིལ་འཁོར་ངྱེས་དོན་དུ་བཤད་པས་གསལ་བར་བྱྱེད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཏྱེ།. ལྱེའུ་གཞན་གིས་རིམ་གཉིས་བསན་པ་ཡང་དྱེ་རྣམས་ཅི་རིགས་

སུ་འདུའོ།.།འོ་ན་ལྱེའུ་དང་པོར་གྱེང་གཞི་དང༌།.གཟུངས་དཀིལ་དང༌།.བསྡུས་

དཀིལ་དང༌།. ཕྱུང་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་པ་དྱེ་རྣམས་ཀི་གཞུང་

གཅོད་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ནི།. ཐོག་མའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།. ཞྱེས་པ་ནས།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་

ཏུ་གང་བར་སང་བར་གྱུར་ཏོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་ནི་གྱེང་གཞི་སྱེ།.དྱེ་ཡང༌།.འདི་

སྐད་ནས་རོ་རྱེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་གིས་སོན་

པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད།.བརོད་ཀིས་

མི་ལང་བའི་ནས།. གང་བར་སང་བར་གྱུར་ཏོའི་བར་གིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་གཉིས་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་འཆད་ལ།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རོ་རྱེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྱེན་པོ།. །ཞྱེས་པ་ནས།. ལ་

ལ་ནི་རྱེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་གིས་

གཟུངས་དཀིལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀ་ིས་ོནས་བཤད།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པ་མི་བསྐོད་པས་ཞྱེས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་རོ་རྱེའི་ཐུགས་ལ་

ཞུགས་སོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་གིས་བསྡུས་དཀིལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་མདོར་

བསན་ནས།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྱེམས་རོ་རྱེ།.ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟིགས་

པར་གྱུར་ཏོའི་བར་གིས་བསྡུས་དཀིལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང༌།.དྱེ་ལའང་ཟིལ་

གནོན་རོ་རྱེ་དང༌།. དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རྱེ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི་

དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་ནས།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྱེ་བ་དང་

ཡིད་བདྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་ཏྱེ་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་ནས་ཚུལ་བཞིས་

བཤད།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོའི་

བར་ཏྱེ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་ཅིང༌།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

ནས།.རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ནས་མྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་ནི་དྱེ་དག་གི་ཆྱེད་བརོད་

དྱེ་དགོངས་མིན་གིས་བཤད།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས།. ཞྱེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་ཕྱུང་བའི་དབང་གི་དཀིལ་འཁོར་སོན་ཅིང༌།. དྱེ་ལའང་གསོལ་བ་

གདབ་པ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་སླར་གསོལ་བ་ལན་གསུངས་པ་དང་བཞི་

ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་དྱེ་ནས་ནས།. བཤད་དུ་གསོལ་བའི་བར་ཏྱེ་གསོལ་ཏྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གསོལ་ཏོ་ཡན་གིས་དྲང་ངྱེས་གཉིས་དང་འདུས་པ་ཚུལ་བཞིས་བཤད།.

གཉིས་པ་ནི་དྱེ་ནས་ནས།.ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀི་བར་ཏྱེ་དགོངས་པས་བཤད།.གསུམ་

པ་ནི།. དྱེ་ནས་ནས།. བསན་དུ་གསོལ་བའི་བར་ཏྱེ་དགོངས་བཤད་སྔ་མའི་

འཕྲོ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དང་རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་

ཚིག་གཉིས་ནི་ཚུལ་བཞིས་བཤད།. བཞི་བ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ནས།. བྱང་ཕོགས་སུ་བཞུགས་སོའི་བར་ཏྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྒོན་མྱེ་ཚུལ་བཞི་དང་

གཞན་དྲང་ངྱེས་གཉིས་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཅི་རིགས་དང་མཚན་སྔགས་

རྣམས་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དོ།.།དྱེ་དག་ནི་གོང་དུ་བརོད་པའི་བསྡུས་

དོན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད།. འདིར་གོ་བདྱེ་བའི་ཆྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་

ནོ།.།

མདོར་ན།.ལྱེའུ་དང་པོའི་ཟུར་མཆན་ལས།.གཟུངས་དཀིལ་ནས་དམ་

ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་གི་རྒྱུད་ལྱེགས་པར་ཤོད་ན།. འགྲྱེལ་བས་བཤད་པ་

ལྟར་གི་དོན་རྣམས་ཐོན་ནས་འོང་བས་དྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའོ།. །ཞྱེས་

དང༌།. དྱེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་མདོར་བསྡུས་ཏྱེ་དྲན་པར་བྱས་ན།.

གཟུངས་དཀིལ་སྤྲུལ་པས་ལམ་གི་སོག་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོར་སོན་པ་དང༌།. དྱེ་

འདྲྱེན་པ་ལ་ཕི་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོན་ཚུལ་དང༌།.དྱེ་ནས་མི་

བསྐོད་པས་དཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བའི་ངྱེས་དོན་བཤད་པས།. གཟུངས་དཀིལ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དུ་བཤད་པའི་སོང་བ་རྣམས་ཀི་རླུང་སྱེམས་ཀིས་སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་བ་དང༌།.

དཀིལ་འཁོར་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསན་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་

གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌།.རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཞག་པ་དང༌།.

འཁོར་གི་ལྷ་ཞུགས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སོན་པ་སོགས་

ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་དོན་ལྱེགས་པར་རྟོགས་ཤྱེས་ན།. འདི་ནི་རད་དུ་གྱུར་པའོ་

སམ་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱྱེད་པས།.རྒྱུད་དོན་

ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤྱེས་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྱེད་པར་ཟུངས་ཤིག. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།.།

སྨྲས་པ།. རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀི་ཚུལ།. །ཇི་སྱེད་གསུངས་པ་

ཀུན་གི་ནང༌།. །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་པ།. །དྱེ་ནི་དཔལ་ལྡན་

འདུས་པའི་རྒྱུད།. །གང་དྱེའི་དགོངས་དོན་རྒྱན་བདུན་གིས།. །འཆད་ཚུལ་ཟླ་

བའི་སྒོན་གསལ་གི།. །བཤད་སོལ་རྱེ་བཙུན་བ་མའི་གསུང༌།. །མཆན་འགྲྱེལ་

མཐའ་གཅོད་བཅས་འདི་རད།. །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས།. །སོད་

སྨད་རྒྱུད་ཀི་བཤད་གྲྭ་རུ།. །ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའི།. །མཁས་

མང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དྱེ་བྱོན།. །དྱེང་དུས་མདོ་སྨད་ཕོགས་ཀི་ཆར།. །ཅོ་ནྱེའི་

དཔོན་གི་རིགས་བརྒྱུད་ལས།. །མངོན་བྱོན་ལྷ་བཙུན་ཆྱེན་པོ་དྱེས།. །མདོ་

སྔགས་བསན་པ་ཟུང་འབྱེལ་བཙུགས།. །དྱེ་ཚེ་བ་མའི་གོ་ས་པ།. །གང་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཉིད།. །བཤད་ཐབས་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ།. །ཅུང་ཟད་

བརོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ།.།ཚུལ་འདིར་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཀི།.།ཉྱེས་གང་རང་

གི་བོ་ཡི་སྐོན།. །ལྱེགས་བཤད་དགྱེ་ཀུན་རྱེ་ཉིད་ཀི།. །མདོ་སྔགས་བསན་པ་

རྒྱས་ཕིར་བསྔོ།. །ཅྱེས་པ་འདི་ཡང༌།.ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་

ཅྱེས་བྱ་བས་དད་པས་ཅོ་ནྱེའི་གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།།.།།

བདྱེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་བསྡུས་དོན།

༄༅།.།གང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདྱེ་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཉིད།.།དམ་ཚིག་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་བདྱེ་ཆྱེན་གི།.།བརྟྱེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སུ།.།.

སྤྲུལ་མཛད་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།.།

འདིར་བདྱེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་བསྡུས་དོན་ཞིག་འཆད་པ་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་སྱེ།.འདི་ལ་གསུམ།.རྩ་བཤད་ཀི་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་གྲངས་བཤད་

པ་དང༌།.བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང༌།.འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. གྲངས་བཤད་པ་དངོས་དང༌།. བཤད་རྒྱུད་རྣམས་

ཀིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་མདོར་བསན་པ།. གྲུབ་ཆྱེན་གང་གི་རྱེས་སུ་འབང་

ནས་འཆད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བདྱེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང༌།.འབིང་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང༌།.དྱེ་

གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་པ་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. དྱེ་ལྟར་ངྱེས་བརོད་འབུམ་གསུམ་ལས།. ཕྱུང་བ་

བདྱེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྱེ།.ཞྱེས་དང༌།.ཀུན་སྤོད་ལས།.འབུམ་དུ་བརོད་པའི་རྒྱུད་

ལས་ནི།.བདྱེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་བཏུས་པ་དང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།. །འོན་

ཀང་འདིར་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་འགྱུར་རོ།.།

བཤད་རྒྱུད་ནི།. མངོན་བརོད།. རོ་རྱེ་མཁའ་འགྲོ།. ཀུན་སྤོད།. སོམ་

འབྱུང༌།.མཁའ་སྦྱོར།.ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་བཅས་པའོ།.།ཕོགས་མཐུན་

གི་རྒྱུད་ནི།.ཧྱེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང༌།.མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ།.རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་

ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ཀི་དོན་འགྲྱེལ་བའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས།. མངོན་བརོད་ལས་ནི་རོགས་རིམ་གི་སྐོར་འགའ་རྱེ་ཡང་བཤད་

མོད།. གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གི་སྐོར་འཆད་ཅིང་ལྷ་རྱེ་གཉིས་པའི་དཀིལ་

འཁོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བདྱེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོ་

སོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འཁོར་ལ་ནི་རང་རང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་

རྱེས་བསྐོར་བའི་སྱེང་དུ་སིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང༌།. སོ་འཚམས་མ་

བརྒྱད་བསན་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དང༌།. ཡང༌།. དམ་

ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསན་པའི་ལྷ་བཅུ་བཞི་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།. གཙོ་

བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ལྔ་འམ་ལྷ་དྲུག་

པའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།. གཙོ་བོའི་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུའི་དཀིལ་འཁོར་ཞིག་

ཀང་བཤད་ལ།. ལྱེའུ་བཞི་པར་བདྱེ་མཆོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བཞི་བ་

ནས་འབུམ་གི་བར་ཡོད་པར་བཤད་དྱེ།. རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་སོགས་གཉིས་པའི་

དོན་ནོ།. །རོ་རྱེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་བསྐྱེད་རོགས་གཉིས་ཀ་དང༌།. ལས་

ཚོགས་ཀི་སྐོར་མང་པོ་བཤད་ཅིང༌།. སོམ་འབྱུང་ལས་ནི།. རིམ་གཉིས་དང་

དབང་གི་སྐོར་བཤད།. ཀུན་སྤོད་ལས་ནི།. རིམ་གཉིས་སྤི་དང་བསྐྱེད་རིམ་

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང༌།. ཁ་སྦྱོར་ལས་ནི།. བསྐྱེད་

རོགས་གཉིས་ཀ་དང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆད་དོ།.།མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང༌།.

ཧྱེ་རུ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ལས་ནི་རིམ་གཉིས་ཅི་རིགས་འཆད་པར་མཛད་

དོ།. །གསུམ་པ་ནི།. སྐབས་འདིར་ལཱུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གི་མན་ངག་ལ་བརྟྱེན་

ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཅིང༌།. གྲུབ་ཐོབ་དྱེ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་བསྡུས་དོན་འཆད་

ཚུལ་ནི་ནཱ་རོ་བའི་བཤད་སོལ་མཁས་བསམས་མཛད་པའི་རྱེས་སུ་འབང་

ནས་རྱེ་ཉིད་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རྩ་རྒྱུད་འདིར་ལྱེའུ་ང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་

གྲངས་ཀི་དོན་དང་རོད་བྱྱེད་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྱེའུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སོ་སོའི་ཐོག་ཐ་བཟུང་ནས་མཚན་དང་འབྱེལ་བའི་བསྡུས་དོན་དང༌།.རྒྱུད་ཀི་

འགྲྱེལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་གི་བསྡུས་དོན་བྱྱེད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།.

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀ་ཡིག་མཐར།. །ལྱེའུ་རྣམས་

ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས།. །དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྦྱར།. །ཞྱེས་ཨ་ནས་ཀའི་

བར་གི་ཡི་གྱེ་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་ལྱེའུ་ལྔ་བཅུ་དང༌།. ལྱེའུ་ཐ་

མ་དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གྱེ་སྤིའི་དྱེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ང་གཅིག་ཏུ་མཛད་

དྱེ།. སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འདིར་དབྱངས་ཐབས་དང༌།. གསལ་བྱྱེད་ཤྱེས་རབ་ཀི་

ཕོགས་ཡིན་པས།. ཐབས་ཤྱེས་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་

ཕིར་དྱེ་ལྟར་སྦྱར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. དྱེ་ནས་དྱེ་ལས་གསང་ཆྱེན་གཤད་པར་

བྱ།.།ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེར་ནི་དཀིལ་འཁོར་བི་བར་བྱ།.།ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་

དང་པོས་ལུས་དཀིལ་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

དང་ཕི་དཀིལ་ཡང་བསན་པས་ན་དཀིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ལྱེའུ་ཞྱེས་

བྱའོ།.།དྱེ་ལ་ལི་བ་ལྡིང་བ་ཡིས།.།ནས།.རབ་མཉམ་བཞག་སྱེ་མཆོད་པར་བྱ།།.

ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་གཉིས་པས་དཀིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང༌།.དྱེ་ལ་མཆོད་

པས་ན་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལྱེའུའོ།. །དྱེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་

གིས།.།ནས།.དྱེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་གནས།.།ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

གསུམ་པས་བ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་སོན་པས་ན།.

ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ལྱེའུའོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་

ལྱེའུ་ཞྱེས་པ་རྱེ་རྱེའི་མཐར་སྦྱར་ཏྱེ།.དྱེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀི་ནི།. །ནས།.

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཞི་

བས་ཕི་དང་ལུས་ཀི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་དགོད་པའི་ཚུལ་

སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི།. །ནས།. རྩ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་

གྲགས།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ལྔ་བས་རྩ་སྔགས་ཀི་ལུས་ཀི་ཡི་གྱེ་བཏུ་

བའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།གཞན་ཡང་ཡི་གྱེ་ཉི་ཤུ་གཉིས།.།ནས།.དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་

ཞྱེས་བྱར་འདོད།. །ཅྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་དྲུག་པས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་

སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཉིད།.ནས།.

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བདུན་པས་རྩ་

སྔགས་ཀི་དབྱངས་འཐུ་ཚུལ་སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀི།.།ནས།.རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཧྱེ་རུ་ཀ.།ཞྱེས་

པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བརྒྱད་པས་གོ་བཟློག་གི་སིང་བོ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་

གི་གོ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀི།.ནས།.

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་དགུ་བས་རྩ་

སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བཤད་པར་བྱ།. །ནས།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རྱེངས་པར་བྱྱེད་དོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅུ་བས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་

དང་སིང་བོའི་སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་

པོས།. ནས།. སྱེར་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་

སྐྱེ་བདུན་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལུས་ལ་བརྟྱེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོན་

ནོ།. །དྱེ་ནས་ཉྱེ་བའི་སིང་བོ་ནི།. །ནས།.རོ་རྱེའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་

པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ཉྱེ་སིང་གི་ལས་ཚོགས་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་

གོ་ཆའི་ལས་རྣམས་ནི།.།ནས།.གང་བོ་ཆྱེར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་

བཅུ་གསུམ་པས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ།. །ནས།. དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་བརོད་

པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་བས་ཧྱེ་རུ་ཀ་བོང་བུའི་རྣམ་པར་

མཛད་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ།.།ནས།.གུས་པ་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱའོ།.།.ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བས་ཡི་གྱེ་རྱེ་རྱེའི་བརའི་ཆོ་

ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མིན།.།ནས།.ངྱེས་པར་དམ་ཚིག་ཅན་

ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་

རིག་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་རྙྱེད་དཀའ་དལ་

འབྱོར་མ།. །ནས།. རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད།. །ཅྱེས་པའི་བར་གི་

ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་བརྱེ་བ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ཕག་རྒྱའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ།. །ནས།.

གསང་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྲུལ་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་

པས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མའི་ངྱེས་

པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།.།ནས།.མཚན་ཉིད་གྱུར་

བའི་འདི་དག་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་བཅུ་དགུ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་ཕག་རྒྱའི་ལན་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་

བཤད་པར་བྱ།.།.ནས།.དྱེ་དག་ཀུན་ཀང་ཡང་དག་སྦྱར།.།ཅྱེས་པའི་བར་གི་

ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལག་པའི་བརའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་གསང་བ་ཆྱེན་པོ་ཡི།. །ནས།. ཡང་དག་སོན་པར་འགྲོ་བར་

འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡན་ལག་

གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ།. ནས།.

ཡང་དག་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་གཉིས་

པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྱད་པར་གི་ཕག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་

ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།. །ནས།. མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་ཡིན་ཞྱེས་བྱ།. །.

ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་གསུམ་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གི་མཚན་

མའི་ཕག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བར་རྣམས་

ནི།. །ནས།. སྱེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ཀི་ལྱེའུ་ཉྱེར་བཞི་བས་



265

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རིགས་སམ་སྱེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་བརའི་ཚིག་གི་བརར་

བརྟགས་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ཡི།. །ནས།.བྷི་ལི་བྷི་

ལིའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་ལྔ་བས་རྩ་སྔགས་ཀི་ངྱེས་དོན་གསང་བའི་ཆོ་ག་སོན་

ནོ།.།དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟྱེན་ནི།.ནས།.གསལ་བྱྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་

མི།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་དྲུག་པས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་སོམ་

པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་སོན་ནོ།.།.

དྱེ་ནས་དཔའ་བོ་སྤོད་བརྟུལ་ཞུགས།. །ནས།. སྦྱོར་བས་མོ་རྣམས་

མཉྱེས་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་བདུན་པས་སྤོད་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་དང༌།. མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །གང་ཡང་ལྱེགས་

མཆོད་རྣམ་དག་དངོས།.ནས།.དྱེ་ནི་དོན་ནོར་སྦྱིན་དང་མཚུངས།.།ཞྱེས་པའི་

བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་བརྒྱད་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྱེག་དང༌།. རིགས་གཅིག་པ་དང་

ལྡན་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བསན་པ་ནི།. ནས།. དྱེ་རུ་ང་ནི་

རྟག་པར་གནས།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཉྱེར་དགུ་བས་ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་

དང༌།.ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ།. ནས།. བཛྲ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀི་བར་གི་

ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་པས་ར་རྔ་བཅིང་བའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་

ཤ་ཆྱེན་ཐམས་ཅད་ཀི།. །ནས།. མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདྱེ་མཆོག་ཡིན།. ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

པའི་བར་གི་ལྱེའུ་སོ་གཅིག་པས་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྱེག་དང་གཏོར་མའི་བྱ་

བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལག་པའི་བརའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་

བཤད་པར་བྱ།.།ནས།.འདོད་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།.།ཞྱེས་པའི་བར་གི་

ལྱེའུ་སོ་གཉིས་པས་ཕྱུགས་ཀི་ཤ་དགུག་པ་དང་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. དྱེ་

དག་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་སྒྲུབ་པོའི་མཆོག་ཀུན་

ནི།. །ནས།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་

ལྱེའུ་སོ་གསུམ་པས་ཕོ་ཉ་མོ་བསྱེན་པའི་གསང་མཆོད་དང༌།. བཟའ་བཏུང་

བསྱེན་བཀུར་གི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་

ག་རྒྱས་པ་སྱེ།. ནས།. འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད།. །ཅྱེས་པའི་བར་གི་

ལྱེའུ་སོ་བཞི་བས་ཕོ་ཉ་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་སོ་ནས་སྦྱིན་སྱེག་བྱྱེད་པའི་ཆོ་ག་

སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་ལས་ཀི་མཆོག་རབ་ནི།. །. ནས།. ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངྱེས་པར་

སྦྱོར།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་སོ་ལྔ་བས་ཐབས་ཤྱེས་གཉིས་མྱེད་ཀི་སྦྱོར་

བ་དང༌།.དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་ཕག་རྒྱའི་

མཆོད་ཆྱེན་དང༌།.ནས།.ལྷ་མིན་མིར་བཅས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།. །ཞྱེས་པའི་བར་

གི་ལྱེའུ་སོ་དྲུག་པས་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟྱེན་པའི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་དང༌།.

ཞི་སོགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བྱ།. །ནས།. དྱེ་མཉྱེས་བྱས་པས་རྙྱེད་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་སོ་

བདུན་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྱེག་སོགས་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་བར་དང་མཁའ་

འགྲོ་མའི།. ནས།. སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ས་སྱེང་རོལ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་སོ་

བརྒྱད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟྱེན་པས་སྤོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. གསང་བའི་

ལམ་བསྒྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་གནས་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་

འབྱོར་ཆྱེ།. །ནས།. འཁོར་བར་འཆི་དང་རྒ་བ་མྱེད།. །ཅྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་

སོ་དགུ་བས་མཁའ་འགྲོ་མར་བལྟ་བ་དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནི་

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།. །ནས།.ཡིད་འོང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།. །ཞྱེས་པའི་

བར་གི་ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་བས་རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་ལྔ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་

རིགས་ལྔ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།།.

དྱེ་ནས་ལས་ཀི་རབ་མཆོག་ནི།. །ནས།. གཡོན་པའི་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག།. ཅྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེ་གཅིག་པས་པཱུ་ཛ་སོགས་ཡི་གྱེ་ཉྱེར་

བཞིས་མཚོན་པའི་གནས་ཉྱེར་བཞིར་དཔའ་བོའི་དཀིལ་འཁོར་དགོད་པའི་

ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་དཔའ་བོ་མྱེ་ཏོག་ཆུ།. ནས།. གཡོན་པས་ཡོངས་སུ་

བརྟག་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེ་གཉིས་བས་རྒོད་པའི་སྔགས་བརྒྱད་

དང༌།.མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་བའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།.དྱེ་ནས་

སྤན་རས་གཟིགས་བཤྱེད་དྱེ།. ནས།. སྨོན་འདྱེབས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེ་གསུམ་པས་ཉྱེ་སིང་གི་སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་

པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟྱེན་ཏྱེ།.ནས།.འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་

མྱེད།.ཅྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེ་བཞི་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་ཡི་གྱེ་བདུན་

གི་ལས་ཀི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།དྱེ་ནས་ལས་ཀི་མཆོག་རབ་ནི།.།ནས།.དོན་ཡོད་

དབང་དུ་བྱྱེད་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེ་ལྔ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་

གི་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་ཡི་གྱེ་ཧ་ལྔ་

ནི།. ནས།.སླར་ཡང་འཚོ་བར་བྱྱེད་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེ་དྲུག་

པས་ཡི་གྱེ་ཧ་ལྔའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།.།ནས།.ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།. །ཞྱེས་པའ་ིབར་ག་ིལྱེའུ་ཞྱེ་བདུན་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིསྔགས་

ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ།. །ནས།.

དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱྱེད་དགྱེ་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ཞྱེས་བརྒྱད་པས་

དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་རི་རབ་སོགས་དང༌།. དྱེར་

བསོམ་པའི་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་སོན་ནོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་

པར་བྱ།. །ནས།.འཇིག་རྟྱེན་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་

ཞྱེ་དགུ་བས་སྐྱེ་བདུན་ལ་བརྟྱེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.རང་གཞན་གི་

གཟུགས་བརྱེ་བའི་ཆོ་ག་སོན་པས་ན་དྱེའི་ལྱེའུའོ།. །དྱེ་ནས་སྦྱིན་སྱེག་ཆོ་ག་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ནི།. །ནས།.གསང་བའི་དྱེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ལྔ་

བཅུ་བས་དབང་གི་སྦྱིན་སྱེག་དང༌།. གཞན་ལ་སོགས་པའི་བར་བཅུས་ས་

བཅུ་མཚོན་པའི་ཆོ་ག་སོན་པས་ན་དྱེའི་ལྱེའུའོ།. །དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་

པར་བྱ།. །ནས།. དྱེ་དང་དྱེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་ང་

གཅིག་པས་ལྱེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བསན་པའི་བསྐྱེད་རོགས་ཀི་རིམ་པ་

གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སོན་པས་ན་སྤིའི་ལྱེའུ་ཞྱེས་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. །བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་འབྱྱེད་ཚུལ་དང༌།. དྲུག་

ཏུ་འབྱྱེད་ཚུལ།. ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. ལྱེའུ་དང་

པོས་མདོར་བསན།. གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་བའི་བར་གིས་རྒྱས་པར་བཤད།.

ང་གཅིག་པས་མདོ་བསན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་

པའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་དྲུག.དབང་བསྐུར་བ་དང་དྱེ་ལ་དྱེ་ཉིད་བསན་པའི་བསྡུས་

དོན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ།. དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཕོ་ཉ་མོའི་

དྲིན་ལས་འགྲུབ་པ།. དམ་ཚིག་དང་སྤོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕག་ཆྱེན་ལ་སོགས་

པའི་ཕག་རྒྱ་བཞི།.དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྟོག་པའི་བསྡུས་

དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།. འདི་རྣམས་འཁྲུགས་བསྱེབས་མཛད་ནས་འཆད་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ལྱེའུའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲྱེལ་ནས་འབྱུང་

བའི་དོན་བསྡུས་ན་ལྱེའུ་དང་པོ་ལས།. གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁོད་དུ།. །.

དྱེར་ནི་དཀིལ་འཁོར་བི་བར་བྱ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྱེའུ་གཉིས་པ་

དང་གསུམ་པས་འཆད་དྱེ།. དྱེ་ཡང་གཉིས་པས་དཀིལ་འཁོར་དང༌།. མཆོད་

པ་དང༌།.བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.འགོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཅིང༌།.གསུམ་

པས་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང༌།.མྱེ་ཏོག་འདོར་བ་དང༌།.མིང་དབང་དང་

གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་བསན་ཏོ།. །ལྱེའུ་སོ་གཉིས་

པར།.བ་ལང་གནས་དང་སྱེང་ལྡིང་བ།.།ལྷག་མ་རྩ་བསྐམ་དྱེ་ནས་ནི།.།ཞྱེས་པ་

དང༌།.ལྱེའུ་ང་གཅིག་པར།.རི་སྱེང་ས་ཚོགས་པདྨ་ཡི།. །ལྟྱེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་

སྐྱེས།. །ཞྱེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀིས་ཀང༌།. །ལྱེའུའི་དང་པོའི་གསང་བ་

མཆོག་གི་དགྱེས་ན།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསན་པའི་ཕི་ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་

དང༌།.གཉིས་པས་བསན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དྱེ་ཉིད་འཆད་དོ།.།

དྱེ་ཡང་ལྱེའུ་གཉིས་པར།.ལྟྱེ་བར་དགོད་བྱ་དཔའ་བོ་ནི།.།ཞྱེས་སོགས་

ཀིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་

ཅི་རིགས་ཀིས་བསན་ལ།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྱེར་བའི།. །དཀིལ་

འཁོར་འཇིགས་པ་བི་བར་བྱ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རྟྱེན་གི་དཀིལ་འཁོར་འབི་

ཚུལ་བསན་ཏོ།. །.ལྱེའུ་བཞི་བས་དཀིལ་འཁོར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་དཔའ་མོ་ཉྱེར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཞི་སོ་སོར་བཤད་ནས།. དཔའ་བོ་ཉྱེར་བཞི་བསྡུས་ཏྱེ་བསན་ལ།. དྱེའི་

ཤུགས་ཀིས་ལྷ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཞིང༌།. ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཚན་སྔགས་ཀང་

བསན།. ལྱེའུ་ཉྱེར་བརྒྱད་པས་དཔའ་བོ་ཉྱེར་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི་དངོས་སུ་

བསན་ཅིང༌།. ཉྱེར་དྲུག་པ་དང་སུམ་ཅུ་བས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསན་ལ།.

མདོར་ན་དྱེ་རྣམས་ཀིས་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིམ་གཉིས་བསོམ་

དགོས་པར་སོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ལྱེའུ་དང་པོའི།. གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་བསམ་གཏན་

དང༌།.ཞྱེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན།.ལྱེའུ་ལྔ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་བར་གི་ལྱེའུ་

བཞི་དང༌།. ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་དང༌།. སུམ་ཅུ་པས་ནི་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་བཟླས་

པའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་དང༌།. ལྱེའུ་ལྔ་བས་ནི་ཡབ་ཀི་རྩ་སྔགས་ཀི་གསལ་

བྱྱེད་བཏུ་བ་དང༌།. བདུན་པས་རྩ་སྔགས་ཀི་དབྱངས་བཏུ་བ་དང༌།. ཉྱེར་ལྔ་

བས་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་རྩ་སྔགས་ཉིད་གསུངས་ལ།.

ལྱེའུ་དྲུག་པས་ཡབ་ཀི་སིང་བོ་དང་ཉྱེ་སིང་གི་གྲངས་དང་ཡབ་ཀི་གོ་ཆའི་

སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་ཅིང༌།. བརྒྱད་པས་ནི་ཡབ་ཀི་སིང་བོ་དང་ཡུམ་གི་གོ་

ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསན།. སུམ་ཅུ་བས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་

བཏུས་པ་གཉིས་པ་བསན།.ལྱེའུ་དགུ་པར་ཡབ་ཀི་རྩ་སྔགས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བཅུ་བའི་ཕོགས་གཅིག་གིས་ཡབ་ཀི་སིང་བོའི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བཅུ་གཅིག་པས་སྐྱེ་བདུན་བརྟག་པ་དང༌།. དྱེའི་སིང་གའི་

རོ་ཙ་ན་བངས་ཏྱེ་ཡབ་ཀི་སིང་བོས་ལས་སྒྲུབ་པ་བསན།. བཅུ་གཉིས་པས་

ཡབ་ཀི་ཉྱེ་སིང་གིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌།. བཅུ་གསུམ་པས་གོ་ཆའི་སྔགས་

ཀིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌།. བཅུ་བཞི་བས་ཧྱེ་རུ་ཀ་བོང་ཞལ་ཅན་གི་སོ་ནས་

སྐྱེ་བདུན་གི་སྒྲུབ་པ་བསན།. ཞྱེ་གསུམ་པས་ཡབ་ཀི་ཉྱེ་སིང་གིས་ལས་སྒྲུབ་

པ་དང༌།. ཞྱེ་བཞི་བས་ཡབ་ཀི་ཉྱེ་སིང་དང་ཡུམ་གི་གོ་ཆས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

ཞྱེ་ལྔ་བས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཞྱེ་དྲུག་པས་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཞྱེ་བདུན་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་

ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཞྱེ་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་

དངོས་དང༌།.རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་དཔའ་བོ་ཉྱེར་བཞི་བསོམ་པ་བསན།.ཞྱེ་

དགུ་བས་སྐྱེ་བདུན་བརྟག་ཚུལ་རྒྱས་པར་དང༌།. ལྔ་བཅུ་བས་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་

ནའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་བསན་ཏོ།. །མདོར་ན་གཞུང་དྱེ་རྣམས་ཀིས་

བཟླས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའི་བར་གིས་ནི།.རྩ་

རྒྱུད་ཀི་ལྱེའུ་དང་པོའི།. ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་

འགྲྱེལ་བར་མཛད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྟག་པ་ལ།. ཡི་གྱེ་རྱེ་རྱེའི་

བརས་བརྟག་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་བ་དང༌།.ཡི་གྱེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ངག་གི་བར་ནི་ཉྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཞི་པས་སོན་ཅིང༌།. ཉི་ཤུ་བས་ལག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལུས་ཀི་བར་

དང༌།.ཉྱེར་གཅིག་པ་བལྟ་བའི་ཕག་རྒྱའི་ལུས་ཀི་བར་དང༌།.ཉྱེར་གཉིས་པས་

ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་གི་ལུས་ཀི་བར་བསན་ཏོ།. །བཅུ་དྲུག་པས་རིགས་

དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།. བཅུ་བདུན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་ཚན་གཉིས་

དང༌།. བཅོ་བརྒྱད་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱྱེ་བ།.

བཅུ་དགུ་བས་ལཱ་མའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱྱེ་བ་བསན་ཏོ།. །མདོར་

ན་གཞུང་དྱེ་རྣམས་ཀིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕག་རྒྱ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟྱེན་

ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསོན་ཏྱེ།. མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕག་རྒྱ་མ་དྱེ་རྣམས་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་པ་བདྱེ་མཆོག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཤྱེས་

པའི་འཆྱེད་དོ།.།

བཞི་བ་ནི།.རྩ་རྒྱུད་ལྱེའུ་དང་པོའི།.།དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐང་བར་བྱ།.།.

ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་འཆད་པ་ན།. ལྱེའུ་ཉྱེར་དྲུག་པས།. ཕོ་ཉ་མོ་མཉྱེས་བྱྱེད་

བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསན་ཅིང༌།. ཉྱེར་བདུན་པས་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྤོད་པ་

བྱ་ཚུལ་དང༌།. ཉྱེར་བརྒྱད་དང་ཉྱེར་དགུ་བ་གཉིས་ཀིས་ཀང་སྤོད་པའི་ནང་

ཚན་སྤོས་བཅས་ཀི་སྤོད་པ་བསན་ནོ།. །ལྱེའུ་དང་པོའི།. །རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་

བསོད་ནམས་མཆོག. །དག་བྱྱེད་སིག་པ་འཇིག་བྱྱེད་པ།. །ཞྱེས་པའི་དོན་

འགྲྱེལ་བར།. ལྱེའུ་སོ་བརྒྱད་པས་སྤོས་མྱེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

པ་གཉིས་བསན།.ལྱེའུ་དང་པོའི།.།སྦང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས།.།ཞྱེས་

སོགས་ཀི་དོན་འཆད་པར།. ལྱེའུ་སོ་གཅིག་སོ་གཉིས་སོགས་གསུམ་པ་

གསུམ་གིས་སྤོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་སོ་

གཅིག་པས་ལག་མཆོད་དང༌།. སོ་གཉིས་པས་རས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌།. སོ་

གསུམ་པས་ཁ་ཟས་ཀི་ཆོ་ག་བསན་པའོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. ལྱེའུ་དང་པོའི།. །མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆྱེན་པོ་ཡི།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།. ལྱེའུ་སོ་བཞི་བ་སོགས་

བཞིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཕག་ཆྱེན་དང་ཆོས་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱྱེད་པའི་

ཐབས་བསན་ཅིང༌།. དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོམ་པ་སོགས་

ཡིན་ནོ།.།

དྲུག་པ་ནི།. ལྱེའུ་སོ་དགུ་བ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་བར་གི་ལྱེའུ་

བཞིས་སྤོད་པ་གསུམ་གི་འབས་བུ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མའམ་

རྟགས་བསན་ལ།. ང་གཅིག་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་བསན་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རྩ་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་

ན།. །དྱེ་ལྟར་ལྱེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གི་སྐོར་

རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་ཁ་བསྐང་བའི་སོ་ནས་དབང་གི་སོད་རུང་དུ་བྱས་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལ།.ལྱེའུ་དང་པོའི།.དྱེ་ནས་དྱེ་ལས་གསང་ཆྱེན་བཤད་པར་བྱ།.།ཞྱེས་སོགས་

ལྟར་རིམ་གཉིས་འཆད།.དྱེ་ལ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏྱེ་བསོམས་

པས་ནུས་པ་རྙྱེད་པ་ན་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལམ་ལ་བོགས་

འབྱིན་པའི་སྤོད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤད་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་

རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

འདིར་རྱེའི་རྒྱུད་ཀི་འགྲྱེལ་བ་ལས།. རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཤིང་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་མན་ངག་གི་བཤད་པས།. ལམ་ལ་ངྱེས་པ་

བ་ན་མྱེད་པ་སྱེར་བ་འདི་ནི་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་སང་བས།. ཕིས་

འབྱུང་གི་མཁས་པ་ནཱ་རོ་བའི་བཤད་སོལ་ལ་བརྟྱེན་པ་རྣམས་ཀིས་དྱེ་ཁོ་ན་

བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ཡིན་

ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ།. འདུས་པ་ལྟར་

མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དུ་རུང་དམ་མི་རུང་ཞྱེ་ན།. རྒྱུད་འདི་

འཆད་པ་ན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་

མང་ཡང༌།.དྱེ་དག་གི་སོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བའི་གཟུང་འགའ་རྱེ་སང་སྱེ།.རྩ་

རྒྱུད་ཀི་ལྱེའུ་དང་པོའི།. །དྱེ་ནས་ཞྱེས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞྱེས་ཡོད་པ་ལ་ནཱ་

རོ་བས་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ལྟར་རྱེས་ཀང་དྱེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང༌།.གསང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད། 

བ་སོགས་ལ་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཀིས་བཤད་དྱེ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་དྲང་ངྱེས་ཀི་བཤད་

པ་འཇུག་པ་གཞན་འགའ་རྱེ་སང་ངོ༌།. །སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང༌།. སྤི་

དོན་གི་སོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཡང་མང་ཞིང༌།. གཞན་ཕལ་ཆྱེར་ནི་ཡིག་

དོན་གི་སོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརྟྱེན་པར་བཤད་པའི་

གཞུང་རྣམས་ཀིས་སས་པའི་དོན་བསན་ལ།. །ལྱེའུ་དང་པོ་སོགས་འགའ་

ཞིག་གིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཀང་སོན་ཏྱེ།. དྱེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤྱེས་

པར་བྱའོ།. །བསྡུས་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྱེས་ན་རྒྱུད་ཀི་དོན་སྤིའི་ལུས་

རགས་རིམ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས།. རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་

བསམ་གིས་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་

ཡིན་ནོ།.།

གཞན་ཡང་བདྱེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་དྱེ་

ཉིད་བཅུ་བཞིར་འདུ་བར་བཤད་ཅིང༌།. བཅུ་བཞི་ནི་ལྱེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས།.

གོས་དང་ཕག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།. །ཤྱེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར།. ཨཱ་ལི་

ཀཱ་ལི་ཞྱེས་བརོད་ནས།. །རྒྱུ་སོགས་སོང་བ་སྔོན་འགྲོ་བ།. །འཇུག་པ་སྒ་ལ་

སོགས་པ་ནས།.།ཇི་སིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ།.།བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱྱེད་མྱང་

ངན་འདས།. །ལག་པའི་མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་བ།. །གོ་ཆ་ཆྱེན་པོས་ཡང་

དག་བསྲུང༌།. །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གིས་མཆོད་པར་བྱ།. །དྱེ་ལྟར་དྱེ་ཉིད་བཅུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཞི་ནི།.།མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོས་

སམ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཕག་རྒྱའི་དྱེ་ཉིད།.ཤྱེས་རབ་ཡན་ལག་གི.།ཕུར་

གུར་གི།.ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི།. །རྒྱུ་སོགས་སོང་བའི།.འཇུག་པ་སྒའི།.བསྡུས་

སྦྱོར་གི།.བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱྱེད་ཀི།.མྱང་འདས་ཀི།.ལག་མཆོད་ཀི།.དབང་

བསྐུར་བའི།.གོ་ཆའི།.སྔགས་མཆོད་ཀི་དྱེ་ཉིད་དོ།.།

སྨྲས་པ།.

. . རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་བདྱེ་མཆོག་གི.།

. . རྩ་རྒྱུད་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་ཞིག.།

. . དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟྱེན་ནས།.།

. . གོ་སླའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བཤད།.།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང་ཅོ་ནྱེའི་ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་

སྦྱར་བ་སྱེ་དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་གུར་བའི་དགྱེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་

དཔལ་འབྱོར་ཞྱེས་བགི་བས་རྒྱུད་གྲྭར་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་

མཛད་པའི་སྐབས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དུ་

བསྒྲུབ་པའི་ཚེ།.ཡི་གྱེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་བོ་བཟང་རབ་བརྟན་ནོ།.།

མངྒ་ལཾ།།...།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

༄༅།.།གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་

དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གི་ཆོག་བསྒིག་

དངོས་གྲུབ་སྱེ་མ་ཞྱེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།

འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཞིག་

འཆད་པར་བྱ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་རྡུལ་མཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་

མཆོད་པ་ནི་རྱེའི་དྱེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོགས་ལས་ཤྱེས་པར་བྱ་ཞིང༌།.སྐབས་

འདིར་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཙམ་

ཞིག་དགོད་པའི་དང་པོ་ནི།. གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྱེགས་ཇི་ལྟར་

འཚམས་པའི་སྱེང་དུ་གྲུབ་ན་རས་བིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ལྱེབ་མོར་

བཀྲམས་ནས་མདུན་དུ་ཉྱེར་སྤོད་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ།. མ་

འབྱོར་ན་དྱེ་བསྟུན་གིས་བྱ་ཞིང༌།. ཆུ་བཞི་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་

རྣམས་ཀང་བཤམ།.སྤིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་

ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ཕི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་སྱེ།.

རང་ཉིད་བིས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས།.

ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞྱེས་པ་དང་ནང་མཆོད་བུམ་ཆུ་གང་རིགས་ཀིས་

བསངས།.ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སོང་པར་སྦྱངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་

རྱེ་ས་གཞི་ར་བ།. ཞྱེས་པ་ནས།. བྱང་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་རོ་རྱེའི་

གདན།.གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཞྱེས་པ་ནས།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རོ་རྱེ།.

འཁོར་ལོ།.རིན་པོ་ཆྱེ།.པདྨ།.རལ་གྲི།.སྤན།.རོ་རྱེ།.པདྨ།.ཨུཏྤལ།.མྱེ་ལོང་

དམར་པོ།.པི་ཝང་སྔོན་པོ།.དྲིའི་དུང་ཆོས།.རོ་སོད།.ཀླུ་ཤིང་གི་མྱེ་ཏོག་སོང་

པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ།.འཁོར་ལོ།.།རིན་པོ་ཆྱེ་གཉིས།.པདྨ་

གཉིས།.རལ་གྲི་གཉིས།.ཐོ་བ།.རོ་རྱེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ།.པདྨ།.ས་ཚོགས་

རོ་རྱེ།. རལ་གྲི།. ཞགས་པ།. རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི།. གཙུག་ཏོར་གི་མཚན་མ་

དང་ཞགས་པ།. རས་བིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལའང་མཚན་མ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་

ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྱེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས།. དཀིལ་

འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དྱེ་ནི་རས་བིས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱ་སྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེས་ན་ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྱེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དགོངས་པ་ཅུང་མིན་ནོ།. །དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གིས་ལྷ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་རང་ཉིད་མི་བསྐོད་པ་ཞི་

བ་མཐིང་ནག་མི་བསྐོད་པའི་དབུས་རྒྱན་ཅན།. སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞྱེས་པ་

ནས།. དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. རང་གི་སིང་ག་ནས་རང་

རིགས་ཀི་རིག་མ་ཕྱུང༌།. ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཧཾ་རིག་མ་སོང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པའི་གོས།.

དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།. སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞྱེས་པ་ནས་ཤམ་ཐབས་འཕར་བ།. འོད་ཀིས་

དཀིལ་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སྱེམས་དཔའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.ཤར་དུ་རྣམ་སང་དཀར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།. ཞྱེས་པ་ནས།. གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གིས་

བཞུགས་པར་གྱུར།.ཞྱེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཞིན་ནོ།.།

ཡུམ་གི་སྤི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སང་དཀར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།.དཀར་ནག་

དམར་བའི་ཞྱེས་པ་ནས་ལྟྱེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧཱ་ལྗང་ཀུ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།. དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞྱེས་པ་ནས།. ནོར་བུ་འཛིན་པ།. ཡབ་ཀི་

གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས།. ཞྱེས་པ་ནས།. བུ་ག་ཡི་གྱེ་ཕཊ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

སྱེར་པོས་བཀང་པ།. རོ་རྱེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟྱེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་

གྱུར།. ཧཱུཾ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྱེམས་ཞུ་བ་རོ་རྱེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལྱེ་ཆ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་

ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ།. ཞྱེས་པ་ནས།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།.རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།. འཁོར་ལོ།. །ཞྱེས་པ་ནས།.རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།.

དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རིམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་

ནི།. དབུས་སུ་རང་ཉིད་མི་བསྐོད་པ་ཞྱེས་པ་ནས།. ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་

གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་དཀར་མོ།. །ཞྱེས་པ་ནས།.ཤར་དུ་རང་ཉིད་བྱམས་པ་དང༌།.

ས་སིང་དཀར་པོ་ཞྱེས་པ་ནས།. ཤར་དུ་རང་ཉིད་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཅྱེས་པ་

ནས།.གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གི་བཞུགས་པར་གྱུར།.

མི་བསྐོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།.བཛྲ་དྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌།.

ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས།. ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

མཛད་པ་མཛད།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྱེམས་ཅན་ཞྱེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྱེ་སང་

སྦྱངས།. མི་བསྐོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།. སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།.

ཞྱེས་པ་ན།. གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།. སུམྦྷ་རཱ་ཛ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌།. ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས།. བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ།. སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།.

དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གཤྱེགས་ཏྱེ།.རང་རང་

གི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་

སླར་འབྱོན་བར་བཞྱེད་པའི་སོ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།. རང་དང་རང་འདྲ་

བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྱེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སང་གི་ཤྱེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ།. དྱེའི་ཐུགས་ཀར་

ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོ་རྱེ་སྔོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པའི་ལྟྱེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་

དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ།. དམ་ཚིག་པ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་རྱེ་རྱེ།.ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ།.རོ་རྱེ།.འཁོར་ལོ།.རིན་པོ་ཆྱེ།.ཞྱེས་པ་ནས།.རོ་རྱེ་དང་

རོ་རྱེ།.དྱེ་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཁཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ།.ལཾ་

མཱཾ་པཾ་ཏཾ།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔..མཻཾ་ཐླིཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༌།.ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སཾ།.ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་འོད་ཟྱེར་

གི་ཕུང་པོ་ཆྱེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར།. རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་གཞན་

རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡྱེ ་ཤྱེས་པ་སྱེམས་དཔའ་སུམ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

བརྩྱེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་པས་བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་

དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཞིང༌།. ཅྱེས་བཀའ་

བསོས་པས་དྱེས་ཀང་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་

ཤིང༌།. དྱེ་རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་མི་

བསྐོད་པ་ཞི་བ་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་

ནག།ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་པ་

འཁོར་ལོ་པདྨ།. གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. འོད་དམར་པོ་

འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རོ་རྱེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པར་གྱུར།.

ཨྱེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་

རྣམ་པ་ཅན་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་

བཞུགས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛ་ཞྱེས་པ་ནས།. སརྴ་པཱུ་ཛ་

མྱེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རོར་དྲིལ་འཛིན་པས།. མ་ལུས་

འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད།. མི་བཟད་བདུད་ཀི་དཔུང་གིས་ཕག་

བྱས་པ།. རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏྱེ།. །སྱེམས་ཅན་སིང་པོ་

གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤྱེགས་ཤིག. །ལན་གསུམ།. རོ་རྱེ་བསྡུ་བའི་ཕག་རྒྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བྱས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཛཿ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་རང་

རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. ས་གོན་ཡོད་ན།.

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ནམ་

མཁར་བཏྱེག་པའི་ས་གོན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

རཱུ་པ་ཞྱེས་པ་ནས།.སར་ཤ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཿབྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ།.རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།.ཞྱེས་བྱ།.

ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྱེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར།.ས་གོན་མ་བྱས་

ན་ས་གོན་གི་ལྷ་འབྱེབས་རྒྱུ་མྱེད་པས།.རས་བིས་ལ་བརྟྱེན་བདག་གིས་ཚུལ་

དྱེ་གཉིས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྱེ།.།.བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ནི་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།.།

རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་མར་མྱེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་

ནས་དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་སོའི་ཐད་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་

གནས་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བུམ་གི་ཆུས་བསང་ཞིང༌།. ཨོཾ་

ཨཱཿབིགྷྲཱན་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཞྱེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོ་྅ཧཾ།. སོང་བ་ཉིད་དུ་

གྱུར།. སོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨཾ་པཾ་བུཾ་ལ་སོགས་པ་ཞྱེས་པ་ནས་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

བསིལ།. ཞལ་བསིལ།. བསང་གཏོར།. མྱེ་ཏོག. །ཞྱེས་པ་ནས།. ཟག་པ་མྱེད་

པའི་བདྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. པཱ་དྱཾ།. ཨཉྩ་མཱ་ཎཾ།.

པྲོ་ཀ་ཎཾ།.པུཥྱེ་ནས།.ས་ར་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་སྦྱར་ཏྱེ་སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་

པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།.དྱེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མྱེད་ཡིད་འོང་བའི།.།སྔགས་

ཀི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག. །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས།. །.

བཞྱེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སོལ།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔྲ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.དྱེ་བཞིན་དུ།.ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག.།ཞལ་བསིལ་

མཆོག་འདི་དག. །བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག. །ཅྱེས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་

བཅད་ཀི་མཐར།.རིམ་བཞིན།.པཱ་དྱཾ།.ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ།.པྲོ་ཀ་ཎཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཅྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པར་ན་སྱེ་ཚན་སོ་སོར་བྱས་ནས་འབུལ་ཞིང༌།.དོན་

གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱས་ལ།. འདིར་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའི་དབང་

དུ་བྱས་ན།.ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྔགས་ཙམ་གི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་

སྔགས་སྦྱར་ནས་འབུལ་བ་དར་ཞིང༌།. བ་མ་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དྱེ་

རུང་བར་བཞྱེད་པས།. དྱེ་ལྟར་ན།. ལྷ་ཡི་མྱེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས།. །དཀིལ་

འཁོར་མཆོད་པ་བགིད་པར་འཚལ།.།ཐུགས་ནི་བརྩྱེ་བས་ཉྱེར་དགོངས་ལ།.།.

མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞྱེས་ཤིག. །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཆི་ཀ་སརྴ་བཛྲ་པུཥྱེ་

པྲཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.དྱེ་བཞིན་དུ།.བདུག་སོས།.སང་གསལ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སིལ་སན་དམ་པ་འདི།. །ཞྱེས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་

འབུལ་ལོ།. ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ཚུལ་དྱེ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་ཚེ་གཙོ་

བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྱེར་དུ་འབུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཤན་ཤོར་བ་སྱེམས་ཞིང༌།.

བསྡུས་ཏྱེ་འབུལ་ཚུལ་ནི་འདིའི་གོང་དྱེ་མ་ཐག་དང་བུམ་བསྐྱེད་དང་ས་ཆོག་

གི་སྐོར་རྣམས་དང་ཚོགས་ཞིང་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་རིགས་

འགྲོས་སྦྱར་ན།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྱེ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. སོགས་སོ་སོར་

སྦྱར་ཏྱེ་ཕུལ་ན་ལྱེགས་པར་མཐོང་ཡང་དཔད་པར་བྱའོ།. །དྱེ་མིན་གཙོ་བོ་

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྔགས་ཀི་མཐར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞྱེས་སྦྱར་ན་ལྱེགས་

སམ་སམ་མོ།. །ནང་གི་ཉྱེར་སྤོད་ལྔ་རོལ་མོ་ལག་པའི་ཕག་རྒྱ་མྱེད་པར།. །.

གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར།. . །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རོ་རྱེའི་བུད་པ་

ཡིས།. །བསྐོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོངས་མྱེ་ཏོག་དམར།. །མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་ལྷ་

ཚོགས་མཉྱེས་ཕིར་འབུལ།. ཨོཾ་ཨཱཿནས་པུ་པྱེ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. སྤྲུལ་བའི་

འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མྱེས་བསྱེགས་པས།. །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་ག་བུར་

སོས།.།ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱྱེད་པ།.།མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་སོགས་

དང༌།. དྷུ་པྱེ༴. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བདྱེ་བའི་དངོས།. །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་

གསལ་བའི་འོད་ཟྱེར་ཅན།.མི་ཤྱེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀི་མར་མྱེ་མཆོག.།.

མི་བསྐོད་྾།.ཨཱ་ལོ་ཀྱེ་྾།.བདྱེ་ཆྱེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལྱེགས་གནས་པ།།.



287

གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས།.།ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདྱེ་བའི་མཆོག་

སྱེར་བ།.མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་྾།.གནྡྱེ་྾།.རི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།.།.

གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི།. །དྱེ་དང་དྱེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་

སྤོད་ཟས།.།མི་བསྐོད་྾།.ནཻ་ཝྱེདྱྱེ་྾།.སོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་

བྱུང་བའི།.།མི་ཤིགས་ཡི་གྱེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒ།.།ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་

སུ་ཤར་བ་རྣམས།. །མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉྱེས་ཕིར་འབུལ།. །ཨོཾ་྾།.

ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དང་ལྷའི་མཚན་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་

ནས་འབུལ།.དྱེ་ནས།.རིན་ཆྱེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཻ་ཌཱུརྱ།.སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀི་གཟུགས།. །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རོ་རྱེ་མར་བྱས་

ནས།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།. །ཨོཾ་ཨཱཿནས་རཱུ་པ་ཞྱེས་

སོགས་དང༌།. མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི།. །བརོད་བལ་

དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས།. . །རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡི་རོ་རྱེ་མར་བྱས་

ནས།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སན་ལ་྾. །ཤཔྟ་སོགས་དང༌།.ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་

ཏི་ལ་སོགས་པའི།. །ལྱེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས།. །རྣམ་

གསུམ་དྲི་ཡི་རོ་རྱེ་མར་བྱས་ནས།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་྾།. གནྡྱེ་

ཞྱེས་སོགས་དང༌།. ལུས་མཆོག་རྟས་བྱྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀི།. །.

མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ།. །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རོ་རྱེ་མར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བྱས་ནས།. །དཀིལ་ཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་྾།. ར་ས་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. ལུས་

ལ་རྱེག་པ་ཙམ་གིས་བདྱེ་སྱེར་བ།. །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྱེག་

བྱའི་ཚོགས།. །རྣམ་གསུམ་རྱེག་བྱའི་རོ་རྱེ་མར་བྱས་ནས།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་

ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།. །སར་ཤ་དང་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་

ནས་སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏྱེ་ཕུལ།.

དྱེ་ནས།. འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས།. །ཡིད་འཕྲོག་

གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།. །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕག་རྒྱའི་

གཟུགས་མཆོག་རྣམས།. །མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་སོགས་དང༌།. ཟུར་གིས་ལྟ་ཞིང་

འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན།. །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས།.

པདྨ་ཅན་སོགས་ཕག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག. །མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་སོགས་དང༌།.

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲི།. །གང་གི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་

འབྱུང་བ།. །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས།. །མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་

སོགས་དང༌།. གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་འཇུ་བ།. །བིམྦ་ལྟར་

དམར་མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་སོགས།. །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་

རྣམས།.།མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་སོགས་དང༌།.གསང་བའི་ས་རྩྱེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡི།།.

རྱེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བྱྱེད་པ།. །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕག་རྒྱའི་

རྱེག་བྱ་མཆོག. །མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. རང་རང་གི་སྔགས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

སྦྱར་ནས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང༌།. ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ཡང་ལག་

པའི་ཕག་རྒྱ་མི་དགོས་སོ།. །དྱེ་ནས་ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆྱེན་གིས།. །.

ཞྱེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སམ།.ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ།.ཞིང་

འདི་རིན་ཆྱེན་ས་བདུན་གིས།.།མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ།.།དངོས་

གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕིར།. །ཉིན་རྱེར་ཤྱེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ།. །ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་པས་རིན་ཆྱེན་བདུན་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕག་རྒྱས་འབུལ།.

དྱེ་ནས།.བཛྲ་དྷཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.སོགས་ཀི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ནང་མཆོད་དང༌།.

ཡང་ནང་མཆོད་བཟུང་སྱེ།.བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི།. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་

དྱེ་ཉིད་མཆོག.།དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགིད་པ་འཚལ།.།ཐུགས་ནི་རྩྱེ་བས་

ཉྱེར་དགོངས་ཏྱེ།. །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞྱེས་ཤིག. །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་

ནས་སུམྦྷ་རཱ་ཛའི་མཐར་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྱེས་པའམ།.བསྡུ་ན་

ཐུན་མོང་དུ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་སོགས་ཀིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུལ་ལོ།. །.

རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཞུགས།.།གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར།.།.

ཡུམ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན།. །སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་

འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.དྱེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐོད་པ།.སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སང་མཛད།.།ཞྱེས་

པ་ནས།. བརླའི་རྩ་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།. རང་གི་གསང་གནས་མི་

དམིགས་པའི་ངང་ལས་ནས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར།. ཕཊ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. རོ་རྱེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕྱུང་

བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད།.

དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་

ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་

ངྱེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་

པས་དགྱེས་པར་གྱུར།. ཞྱེས་གསང་བ་སོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དབུལ།.

བདག་ནི་མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་ཡིས།. །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་གྲོང༌།. ཡོ་

བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིན་ནི།. དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགིད་པར་འཚལ།. །.

ཐུགས་ནི་བརྩྱེ་བས་ཉྱེར་དགོངས་ཏྱེ།.།མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞྱེས་ཤིག.།.

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་བསྠཱ་ནཱ་ཡ།. ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཞྱེས་བདག་ཉིད་དབུལ།.ས་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང༌།.གང་

ལ་རྱེག་ན་བདྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།. །གོས་བཟང་རིན་ཆྱེན་བདག་བོ་སྦྱང་

ཕིར་འབུལ།.།བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀིས་བརྒྱན་པར་ཤོག.།ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

སརྦ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ས་མུངྒ་ཏྱེ་ས་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཡང་ན།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་གོས་དབུལ།. རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྱེའི་རང་

བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕིར།. །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང༌།. །.

རིན་ཆྱེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གིས།. །མཚན་དཔྱེས་བརྒྱན་པའི་

སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་བུ་ཥ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་

རྒྱན་དབུལ།. བརྩྱེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སན་པའི་བ་དན་དང༌།. ཏིང་འཛིན་བ་རྱེ་

སོབས་པའི་འོད་གསལ་བ།. །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉྱེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ།།.

སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཞྱེས་ཉྱེ་བར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དབུལ།. རིན་ཆྱེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་

འདི།. །ས་ཚོགས་བཅུད་ཀིས་བཀང་སྱེ་ཕུལ་བ་ཡིས།. །ལས་དང་ཉོན་མོངས་

དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས།. །བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་རླན་གིས་བརླན་པར་ཤོག. །ཨོཾ་

བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་གང་བུམ་དབུལ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.ཞྱེས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང༌།.མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་

ཌ་སུ་ཏོ་ཥོ།. སུ་སུ་ཁོ།. བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿདྷྱ་སིད་དྷྱ་མཾ།. ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

དང༌།. ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན།. ཞྱེས་བསུ་ཕག་བྱ།. གཞུང་ཁ་ཅིག་

དང་ཆོ་ག་ལས་ནི།.སྔགས་ཀིས་ཕག་བྱས་ནས།.མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ།།.

ཞྱེས་སོགས་དང༌།. གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བདག་མས་བསོད་པའི་རྱེས་སུ་གང་ཞིག་ཐོག་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་དང༌།.དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་བྱྱེད་པར་

བཤད་ཅིང༌།. ད་ལྟ་ནི་བསོད་པ་གཞན་གཉིས་བཞག་ནས།. བཤགས་པ་

སོགས་ཕི་མ་གསུམ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ།. ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཞྱེས་སོགས་

ཀིས་ཕག་བྱས་ཏྱེ།. ཁྱབ་བདག་མ་འདོན་པ་དོར།. འོན་ཀང་གོ་རིམ་འབྱེལ་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་

སིག་བཤགས་སྱེམས་བསྐྱེད་སོམ་བཟུང་རྣམས་རྱེས་སུ་བྱས་ན་ལྱེགས་

པར་སྐབས་འདི་དང་གཞུང་གཞན་གི་རིགས་འགྲོས་ཀིས་ཤྱེས་ལ།. དྱེ་ཉིད་

རབ་གསལ་ལས་ནི་མི་བསྐོད་རོ་རྱེའམ་གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞྱེས་པ་

གཉིས་གང་རུང་གིས་བསོད་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དྱེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ།.།

བསོད་པ་ནི།. གཞུང་གི་བསོད་པ་གཉིས་དང༌།. དྱེ་ནས།. ཁྱབ་བདག་

དཔལ་ལྡན་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་དང༌།. དབྱྱེར་མྱེད་བ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་

ཅན།. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །བསམ་འཕྱེལ་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།. །གཉིས་སང་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་

སུ་ཐིམ།. །སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད།. །ཐམས་ཅད་སོང་པ་ལྷན་

སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག. །བདྱེ་ཆྱེན་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སོག་

འཛིན་ཆྱེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྱེལ་ནི།. །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

འོངས།. །རབ་དཀར་ཟླ་ཟྱེར་བྱྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ།. །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་

མགོན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།. །མགོན་དྱེས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་རོ་རྱེ་འཛིན།.

ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས།. །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིད་

འཕྲོག་པ།. །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལྡན་མི་བསྐོད་ལ་ཕག་འཚལ།. །རང་རིགས་ཕག་

རྒྱ་མཆོག་གི་མཛེས་མ་དང༌།. །སོམས་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་

ལས།. །ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི།. །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །མཆྱེ་བ་རབ་དཀར་ཁོ་ཆགས་བརིད་པའི་ཞལ།. །མིག་སྨན་

མདོག་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད།. །མཚན་དཔྱེ་ལ་འགྲན་རིན་ཆྱེན་རྒྱན་མང་

མཛེས།. །དཔལ་ལྡན་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་ལ་ཕག་འཚལ།. །དྱེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་དགའ་

བསྐྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མ།. །ནུ་མ་མངོན་དགའ་རིན་ཆྱེན་དོ་ཤལ་དགོད།. །རྱེག་

བྱ་རོ་རྱེ་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲླཽག. །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།. །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མྱེ་ལོང་ཡྱེ་ཤྱེས་དངོས།. །རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚོན་

གོས་ཀིས་འཁྱུད་པ་ཡི།. །ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ།. །རྒྱལ་བ་རྣམ་

སང་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཚོར་བ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡྱེ་ཤྱེས་དངོས།།.

ཉིན་བྱྱེད་བྱྱེ་བའི་མདངས་ལྡན་གསྱེར་གི་རི།. །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་

འཕང་བ་བཞིན།. །རབ་མཛེས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ།. །འདུ་

ཤྱེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡྱེ་ཤྱེས་དངོས།. །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

མངའ་བ།. །འཇིག་རྟྱེན་ཀུན་གི་མིག་གི་དགའ་སོན་མཆོག. །མཐའ་ཡས་འོད་

དཔག་མྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།འདུ་བྱྱེད་རྣམ་དག་བྱ་སྒྲུབ་ཡྱེ་ཤྱེས་དངོས།.།.

མར་གད་ཕུང་པོ་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས།. །ཐུབ་ཀུན་ཡིན་ནི་ཆགས་པར་

བྱྱེད་པ་བཞིན།.།རབ་གསལ་དོན་ཡོད་རོ་རྱེ་ལ་ཕག་འཚལ།.ཁམས་བཞི་རྣམ་

དག་ཚད་མྱེད་བཞི་ཡི་དངོས།.།ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་བིམྦའི་མཆུ་སྒོས་ཅན།.།ཟུར་

གིས་བལྟ་ཞིང་བདྱེ་སྱེར་བཅོམ་ལྡན་མ།.།འཇོ་སྱེག་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།. །རྒྱལ་སས་དགའ་མ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ཅིང༌།. །དབང་པོར་བདྱེ་

སྱེར་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ།. །རབ་རྩྱེད་གར་གིས་རོལ་པའི་རོ་རྱེ་ནི།. །.

དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སྐྱེ་མཆྱེད་ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུད་

རྣམ་དག་ཅིང༌།. །ཕོགས་ཀི་བདྱེ་གཤྱེགས་འོད་ཀིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ།. །ལྷ་ཡི་

གོས་དང་རིན་ཆྱེན་རྒྱན་མང་འཆང༌།. །བོ་ཆྱེན་རྒྱལ་སས་བརྒྱད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་འབར་བའི་མཆྱེ་བ་ཅན།. །ལྟོས་འགྲོའི་དོ་

ཤལ་སྤན་རྩ་གོག་ལྟར་འཁྱུག. . །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའི་མྱེ་དཔུང་

འོད།.།སོབས་ཆྱེན་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་

བའི་རོལ་བ་ལས།. །དུ་མར་སྤོ་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྡུད་པ་དང༌།. །གཉིས་མྱེད་

གཉིས་བལ་བདྱེ་སོང་ལྷ་ཡི་སྐུ།. །རྟྱེན་དང་བརྟན་པར་ཤར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།.

དྱེ་ལྟར་བསོད་པའི་རབ་དཀར་དགྱེ་བའི་ཚོགས།. །ཇི་སྱེད་ཐོབ་དྱེས་འགྲོ་བ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

མ་ལུས་པའི།. །སིང་གི་བུམ་པ་བདྱེ་ཆྱེན་བདུད་རྩིའི་ཆུས།. །བདྱེ་བག་ཉིད་དུ་

གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག. །ཅྱེས་པས་བསོད།. དྱེ་ནས་བཤགས་པ་དང་སོམ་པ་

གཉིས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟུང་ལ།. སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་ཟླས་

ནས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ།།...།།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རིགས་

བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བ་མ་རོ་རྱེ་འཆང༌།. །སྤྲུལ་བའི་གར་མཛད་དཀིལ་འཁོར་

འཁོར་ལོའི་གཙོ།. །ཁོ་ཆགས་བརིད་ཉམས་མཚན་དཔྱེའི་དཔལ་འབར་བ།. །.

བཅོམ་ལྡན་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་ལ་ཕག་འཚལ།. །ཉིད་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་ལྷ་

མོའི་སྐུར།.།རྣམ་པར་བསན་ན་རྱེས་ཆགས་རོལ་པ་ཡིས།.།གང་གི་ཐུགས་ལ་

ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་དཔལ།. །སྱེར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕག་

འཚལ།.།ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ཡི་དངོས།.།དབང་སྔོན་དུང་གསྱེར་བྱི་

རུ་མར་གད་མདོག. །ལྷ་རས་རྒྱན་ལྡན་འཇའ་འོད་འཁིགས་པའི་སྐུ།. །བཅོམ་

ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ།.།ཁམས་དང་ཡུལ་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་

མྱེད་དངོས།. །གཟུགས་མཛེས་སྱེག་ཉམས་ཡིད་འོང་བཞིན་འཛུམ་ཅན།. །.

མཆུ་སྒོས་རབ་དམར་ཟུར་ལྟ་ཨུཏྤལ་སྤན།. །དགའ་སྱེར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།རྩ་རྒྱུས་སྐྱེ་མཆྱེད་ཚིགས་ཀུན་རྣམ་དག་ཅིང༌།.།རང་ཕོགས་བདྱེ་

གཤྱེགས་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་བཞིན།. །ཟབ་ཡངས་སྤོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རོལ་བ།. །མཐུ་ཆྱེན་རྒྱལ་སས་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞལ་གདངས་

མཆྱེ་གཙིགས་ཁོ་གཉྱེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས།. །སྤན་གསུམ་སང་མིག་དབུ་སྐྲ་

དམར་སྱེར་འབར།. །རིན་ཆྱེན་སྦྲུལ་རྒྱན་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཅན།. །སོབས་

ལྡན་ཁོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །དྱེ་ལྟར་བསོད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་

རྣམས་དང༌།. འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གི་གནད་དོན་ཀུན།. །ཇི་བཞིན་

རྟོགས་པའི་ཉམས་ལྱེན་མཐར་ཕིན་ནས།. །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་

གྱུར་ཅིག. །ཅྱེས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རང་སྐལ་དུ་དད་པས་

སྦྱར་བའི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆྱེན་ནོ།།.།།

དྱེ ་ནས་འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་གཏོར་མ་བྱིན་གི ་

བརླབས་ནས།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་

ཅན་གིས་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ཏྱེ་དཀིལ་འཁོར་

གི་ཕིའི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི།. །ཤར་དུ་རོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་

སྱེར་པོ་ཞྱེས་པ་ནས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་ཀ་ཎཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷི་ཀ་ཧཱུཾ།.ཞྱེས་པ་ནས།.སུམྦྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.སརྦ་ཞྱེས་པ་ནས།.ཙ་

ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱཿ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞྱེས་པ་ནས།. བསྲུང་བར་མཛད་དུ་

གསོལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི༔པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཎཾ་ཞྱེས་པ་ནས།.ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡྱེ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྱེ་ཞྱེས་པ་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་པ་ནས།. སུམྦྷཱ་རཱ་ཛ་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པུཥྱེ་ཞྱེས་པ་ནས།. ཨོཾ་

ཨཱཿ་ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ. . ཕོགས་སྐོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་

གྱུར།. ཆོས་སྐོང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྱེ་

འབུལ་ཞིང༌།. བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྱེ་ཆུ་བཞི་ཉྱེར་

སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་དག་ཅིང་དྲི་མྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ཚིགས་

བཅད་ཅི་རིགས་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལོ།།.

འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་ན།.ཕག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས།.དྱེ་བཞིན་གཟུགས་

ལ་དབྱྱེ་བ་གསུམ།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་ཕུལ་ནས་བསོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་

རིགས་ཀིས་བསོད།. དྱེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་

ཤིས་བརོད་བཅས་རྱེའི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་ཕག་ལྱེན་ལྟར་བྱ་སྱེ་འདིར་

བིས་སོ།།.།།

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི།.

དབང་རྣོན་དང་རས་བིས་མ་འཛོམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་མཆོད་པ་

སོགས་ས་གོན་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་

སྱེ།.བསྒྲུབ་ཚུལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན།.ཤཱུནྱ་ཏས་སོང་

པར་སྦྱངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རྱེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རྱེ་མྱེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞྱེས་པ་ནས་བྱང་

ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་རོ་རྱེའི་གདན།. གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར།. དྱེ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རྱེ།.འཁོར་ལོ།.།རིན་པོ་ཆྱེ།.པདྨ།.ས་ཚོགས་

རོ་རྱེ།. འཁོར་ལོ།. རོ་རྱེ།. ཨུཏྤལ།. ཞྱེས་པ་ནས།. རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།. དྱེ་རྣམས་

ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།. གདན་དབུས་མའི་སྱེང་དུ་རང་ཉིད་

མི་བསྐོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་ནས་རིག་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀིལ་འཁོར།. རྒྱ་

མཆོག་བཞིན་དང་དྱེ་མན་ཆད་མདུན་བསྐྱེད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ནོ།.།

འོན་ཀང་འདིར་བཟོད་གསོལ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཇུག་

ཏུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྱེ།. བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྩལ་ཞིང༌།. ནས་དངོས་

གྲུབ་བ་ན་མྱེད་པ་སོལ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ.ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤྱེགས་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟྱེར་གིས་དཀིལ་འཁོར་

བའི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།. རང་གི་སྤི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་

འཁོད་པ་ནི།.སྤི་བོར་རྣམ་པར་སང་མཛད།.ཞྱེས་པ་ནས།.རྐང་མཐིལ་གཉིས་

སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།. གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ནས་ཐིམ་པར་

གྱུར།. རང་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་འོད་ཟྱེར་གིས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

བསྐུར།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཡོ་ག་ཤུདྡོ་྅་ཧཾ།. སོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་

དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རོ་རྱེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར།. ཞྱེས་བརོད་ཅིང་བསམས་

ལ་ཤིས་བརོད་བྱའོ།.།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བྱ་

བས་རང་གཞན་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས་དམ་

པ་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་རྱེ་དབི་བསོན་བྱས་ཏྱེ་

འཇུག་པ་བདྱེ་བར་ཅོ་ནྱེའི་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒིགས་པའི་པར་ཤིང་རྣམས་ནི་

ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་དད་པས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཡི་གྱེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་

བྱམས་པ་རིན་ཆྱེན་ནོ།།.།།

མངྒལཾ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

༄༅།.།འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གྱེང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་བཞི་བཅུའི་

བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ་

བཞུགས་སོ།།

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གྱེང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ

. ༄༅།.།ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ།.

. བདྱེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གིས།.།

. བགྲང་ཡས་སྤྲུལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།.།

. ཁྱབ་བདག་རོ་རྱེ་འཆང་ལ་གུས་བཏུད་ནས།.།

. འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གྱེང་གཞིའི་དོན་ཙམ་བཤད།.།

དྱེ་ལ་འདིར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་ཞྱེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞྱེས་པའི་བར་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས།.

ཡི་གྱེ་བཞི་བཅུ་དགོད་པ་དང༌།. དྱེའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟྱེན་ནས་འཆད་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སམ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཨྱེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤྲུ་ཏཾ་ཨྱེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡྱེ་

བྷ་ག་ཝཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཙི་ཏ་ཏ་ཧི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཥིད་བྷ་གྱེ་ཥུ་

བི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞྱེས་འབྱུང་ཞིང༌།.བོད་སྐད་དུ་ཨྱེ་ཝཾ་འདི་སྐད།.མ་ཡཱ་བདག་གིས།.

།ཤྲུ་ཏཾ་ཐོས་པ།. ཨྱེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡྱེ་དུས་གཅིག་ན།. བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

འདས།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།.ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི།. ཧི་ད་ཡ་སིང་པོ།. བཛྲ་ཡོ་ཥིད་རོ་རྱེ་བཙུན་

མོའི།.།བྷ་གྱེ་ཥུ་བྷ་ག་ལ།.བི་ཛ་ཧཱ་ར་ནི་བཞུགས་སོ་ཞྱེས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།.ཡིག་དོན།.སྤི་དོན།.སས་དོན།.མཐར་་ཐུག་གི་དོན་

ནོ།. །དང་པོ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན།.རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འདི་སྐད་སྡུད་པ་

པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱུད་ཀི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྱེ་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་་དང་ཐུགས་

ཀི་སིང་པོ་རོ་རྱེ་བཙུན་པོའི་བྷ་གའི་མིང་གིས་བསན་པའི་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་

དང་དྱེ་མཚོན་བྱྱེད་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་

ཅན་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་དྱེར་ཐོས་སོ།. །དྱེ་ཉིད་རྱེས་འཇུག་གི་ཉམས་

ལྱེན་་དང་སྦྱར་ན་ལྷག་མོས་ལུགས་ལ་བསྡུ་བ་ཡན་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་

གིས་ཐོས་པ་སྱེ་བསོམས་པའི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ཟླ་བ་

དང་གསུང་ས་བོན་དང་་ཐུགས་ཕག་མཚན་དང་སིང་པོ་སྐུ་ཡོངས་རོགས་

ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དྱེ་རོ་རྱེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་

ཅན་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཟླ་གདན་ལ་

བཞུགས་པར་བསོམ་པ་སྱེ་དོན་བསྡུས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. འདི་སྐད་ཀི་དོན་དང༌།. བདག་གིས་ཐོས་པ་་

སོགས་ཀི་དོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཨྱེ་ཝཾ་དང་པོར་བརོད་དགོས་

པ་དང༌།. དོན་དྱེ་བཤད་རྒྱུད་ཀི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

དྲི་བ་དང༌།.ལན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. སྡུད་པ་པོས་རྒྱུད་་སོགས་ཀི་ཐོག་མར་ཨི་དམ་

སོགས་མི་བརོད་པར་ཨྱེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན།. གཉིས་པ་ལན་ནི།.

དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཨྱེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྱེ་གཉིས་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་

ཐབས་ཤྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་བརར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན།. དྱེ་

གཉིས་ཀིས་ཐབས་ཤྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་འདྲ་བ་ཨི་དཾ་སོགས་ཀིས་

མཚོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཤྱེས་བྱྱེད་དྲིས་ཏྱེ་ཁུངས་དགོད་པ་དང༌།.ཁུངས་

དྱེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. ཨྱེ་ཝཾ་གིས་དོན་དྱེ་ལྟར་

མཚོན་པ་གང་ལྱེགས་གསུངས་ཞྱེ་ན།. འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའི་དབང་

པོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཞུ་བ་དང༌།.ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.བརྒྱ་བྱིན་གིས་

གསོལ་བ།. །ཅི་ཕིར་འདི་སྐད་ཅྱེས་བྱ་འདི།. །གང་ཕིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།.

ཅི་འདི་བདྱེ་གཤྱེགས་གསུངས་ཡིན་ནམ།. ཉན་་ཐོས་ཀིས་བཤད་ཡིན་ནམ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཅི།. །བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན།. །སིད་མཐར་ཕིན་པས་བསལ་དུ་

གསོལ།. །ཞྱེས་ཞུས་སོ།. །དོན་ནི་བརོད་བྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚོན་པའི་ཕིར་

འདི་སྐད་ཅྱེས་བྱ་བ་སྱེ་ཨྱེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྱེ་འདི་གསུངས་པ་དང༌།. རྒྱུ་མཚན་གང་

གི་ཕིར་གསུང་རབ་ཀི་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང༌།. ཨྱེ་ཝཾ་ཞྱེས་པའི་ཚིག་

འདི་ཅི་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ།.འོན་ཏྱེ་་དྱེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་

པའི་ཉན་ཐོས་ཀིས་ཏྱེ་སྡུད་པ་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།. བདག་གི་སོམ་ཉི་

གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན་སིད་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཕིན་པ་ཁྱྱེད་ཀིས་བསལ་དུ་

གསོལ་ཞྱེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ།. ཞུ་བ་པོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ།.

ཡི་གྱེ་གཉིས་ཐབས་ཤྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་་འགྱུར་ཚུལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་དྱེ་ཉིད་

ཤྱེས་མ་ཤྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉྱེས་དམིགས།. དྱེ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་པའི་དོན།.

དྱེས་ན་ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་དྱེ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས།. །ལྷ་ཡི་་དབང་པོའི་ཚིག་

གསན་ནས།.།དྱེ་ནས་ལྱེགས་སོ་ཞྱེས་བྱིན་ཏྱེ།.།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་

སྐད་གསུངས།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.དམ་པའི་ཆོས་ཨྱེ་ཝཾ་གི་་ཡོན་ཏན་ཏྱེ་ཆྱེ་བ་སྨྲ་བ་

ཡི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས།. དྱེ་ནས་དྱེ་

ལ་ལྱེགས་སོ་ཞྱེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅྱེས་



304

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུངས་སོ།. །གང་ན།. གང་ཕིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།. །དང་པོར་

འདི་སྐད་ཅྱེས་གསུངས་པ།. །དྱེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ།. །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉན་

པར་གིས།.།ཤིག་ཅྱེས་པ་སྱེ་གོ་སླའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ཨྱེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གི་གཞིའི་ཐབས་ཤྱེས་

ཡིན་ཚུལ།. བདྱེ་ཆྱེན་འདྲྱེན་པའི་་ཐབས་ཤྱེས་ཡིན་ཚུལ།. བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་

མྱེད་ཀི་ཐབས་ཤྱེས་ཡིན་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་དང༌།.བཞི་སོང་གི་ནི་གྲངས་སྱེད་

ཀི།.།ཀུན་གི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི།.།ཡི་གྱེ་གཉིས་སུ་དྱེ་བཞིན་བསན།.།ཡི་གྱེ་ཨྱེ་

ནི་མར་གྱུར་ལ།.།ཝ་ནི་ཕ་ཞྱེས་བྱ་བར་གྲགས།.།ཐིག་ལྱེ་དྱེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྱེ།.།.

སྦྱོར་དྱེ་ཤིན་ཏུ་རད་བྱུང་བའོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་དང་

བཞི་སོང་གི་གྲངས་ཇི་སྱེད་པ་དྱེ་སྱེད་ཀི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་གཞི་ནི་ཡི་གྱེ་

གཉིས་་སུ་བསན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཕ་དང་མ་འདུས་ནས་བུ་བསྐྱེད་བ་ཇི་ལྟ་བ་དྱེ་

བཞིན་དུའོ།. །དྱེ་ལ་ཡི་གྱེ་ཨྱེ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ།. དྱེས་ཤྱེས་

རབ་ཀི་ཡི་གྱེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ནོ།. །ཝ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཞྱེས་བྱ་

བར་གྲགས་ཏྱེ།. དྱེས་ཐབས་ཀི་ཡི་གྱེ་གསལ་བྱྱེད་སོ་གསུམ་མཚོན་ལ།. །ཝ་

ཡི་་ཐིག་ལྱེ་ནི་དབྱངས་གསལ་དྱེར་ནི་སྱེ་དྱེ་དག་ཐབས་ཤྱེས་མཉམ་པར་

སྦྱོར་བ་མཚོན་བ་སྱེ།. སྦྱོར་ཚུལ་དྱེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བ་སྱེ་ངོ་མཚར་ཆྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

བའོ།. །དྱེ་ནི་དཔྱེར་ན།. མས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་

བྱྱེད་ལ་ཕས་ནི་བུའི་རིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱྱེད་ཅིང༌།.ཕ་མ་གཉིས་

སོམས་པར་ཞུགས་པས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱྱེད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།.དབྱངས་

རྣམས་གསལ་བྱྱེད་ཀི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན་བྱྱེད་ཅིང༌།.

གསལ་བྱྱེད་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱྱེད་ལ།. དབྱངས་གསལ་

ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་སོགས་ངག་གི་ཚོགས་

དང་གསུང་རབ་རྣམས་ཀང་འགྲུབ་བོ།. །དྱེ་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཨྱེས་ཤྱེས་རབ་

དོན་དམ་དང༌།. ཝས་་ཐབས་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དང༌།. ཐིག་ལྱེས་དྱེ་གཉིས་

དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་སྱེ།. དྱེ་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྤི་

དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བདྱེ་ཆྱེན་འདྲྱེན་པའི་ཐབས་ཤྱེས་ཡིན་ཚུལ་ནི།. །ཨྱེ་ནི་པདྨ་

ཞྱེས་བཤད་ལ།.ཝ་ནི་རོ་རྱེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཐིག་ལྱེ་དྱེར་ནི་ས་བོན་ཏྱེ།.དྱེ་ལས་

འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཡང་ཨྱེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་ནི་དྱེ་དང་

དབྱིབས་མཐུན་པའི་རིག་མའི་པདྨ་ཞྱེས་བཤད་ལ།. ཝ་ཡིག་ཟླུམ་པོ་ནི་དྱེ་

དང་དབྱིབས་མཐུན་པ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཡབ་ཀི་རོ་རྱེའི་ནོར་བུ་

ཉིད་ཡིན་ནོ།. །ཝ་ཡི་ཐིག་ལྱེ་ནི་རོ་རྱེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་དྱེར་ནི་བྱུང་བའི་ས་

བོན་ཏྱེ།.གཞི་ལ་སྦྱར་ན་ས་བོན་དྱེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་པོ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྐྱེ་ལ།. བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་གཤྱེགས་པ་དང་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་རྣམ་

པ་གསུམ་སྐྱེའོ།.།

གསུམ་པ་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཐབས་ཤྱེས་ཡིན་ཚུལ་ནི།. །ཨྱེ་ནི་

ཤྱེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ།.ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའ།ོ. །ཐིག་ལྱེ་མི་ཤིགས་དྱེ་

ཉིད་དྱེ།. །དྱེ་ལས་ཡི་གྱེ་ཉིད་ཀང་སྐྱེ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཡང་ཨྱེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་

གིས་ནི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྱེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤྱེས་རབ་ཉིད་་དུ་གྱུར་བ་མཚོན་ལ།. ཝས་ནི་རབ་ཏུ་སྱེ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བའི་

བདག་པོ་སྱེ་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་དགའ་བ་མཚོན་ཞིང༌།. ཐིག་ལྱེས་ནི་བདྱེ་

སོང་དྱེ་གཉིས་མི་ཤིགས་པ་སྱེ་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་དྱེ་ཉིད་དྱེ།. ལམ་དྱེ་

གོམས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གི་ཡི་གྱེ་རྣམས་ཉིད་ཀང་སྐྱེ་བ་

སྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་མཚོན་ནོ།. །དྱེ་དག་

ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྤི་དོན་. ནོ།. །གསུམ་པ་ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་དྱེ་

ཉིད་ཤྱེས་མ་ཤྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉྱེས་དམིགས་ནི།. ཆོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཡི་

གྱེ་གཉིས།. །དྱེ་ཉིད་བཤད་པ་གང་གིས་ཤྱེས།. །དྱེ་ནི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ།.།ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱྱེད་འགྱུར།.།འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གྱེ་གཉིས།།.

མི་ཤྱེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག.།དྱེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས།.།ཕི་རོལ་

སྦྱོར་སངས་་ཐུབ་པ་བཞིན།.ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

གི་དོན་ལ་རྒྱས་འདྱེབས་པའི་ཆོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཡི་གྱེ་གཉིས་པོའི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་གིས་ཤྱེས་པ་དྱེ་ནི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་ལ།. འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་དྱེ་ཉིད་མི་ཤྱེས་པར་རྟག་ཏུ་

འདོན་པ་དྱེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་བ་མྱེད་ཀི་ཆོས་རྣམས་

ལས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྱེ་ཐབས་ཤྱེས་་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་སངས་པའི་

དཀའ་ཐུབ་པ་ཕི་རོལ་བའི་དྲང་སོང་བཞིན་ནོ།. །བཞི་པ་དྱེ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་

པའི་དོན་ནི།. ཨྱེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ།. །ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་འདིར་

བཞུགས་པས།. །དམ་ཆོས་བསན་པའི་ཐོག་མར་ནི།. །ཨྱེ་ཝཾ་དྱེ་ཕིར་རབ་ཏུ་

བཤད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།.སྡུད་པ་པོས་དམ་པའི་ཆོས་བསན་པའི་ཐོག་མར་ཨྱེ་ཝཾ་

ཁོ་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. གང་གི་ཕིར་ཨྱེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྱེ་

གཉིས་ཀི་དོན་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གི་འོད་གསལ་དངོས་པོ་གཅིག་

པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱུད་ཀི་སོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་འབས་བུའི་སྐབས་

འདིར་བཞུགས་པས་སོ།. །དྱེ་རྣམ་ཀི་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞྱེས་པ་

ནས་རད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞྱེས་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ཡི་གྱེ་གཉིས་ལས་འགྲུབ་པ་

དང༌།. དྱེ་ཀུན་གི་བརོད་བྱ་ཡང་ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་དོན་དུ་འདུ་བར་བསན་པས།.

ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདྱེབས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བསན་ཏྱེ་ཐུན་མོང་བའོ།. །དྱེ་ནས་ཨྱེ་ནི་པདྨ་ཞྱེས་པ་ནས་ཡི་གྱེ་ཉིད་ཀང་སྐྱེ་

ཞྱེས་པའི་བར་གི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འདྲྱེན་བྱྱེད་རྟག་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་དང༌།. དྱེ་

ལས་བདྱེ་ཆྱེན་འདྲྱེན་ཚུལ་བསན་ཏོ།. །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རྟགས་ཀི་

ཨྱེ་ཝཾ་སྦྱར་ནས་དྲངས་པའི་ལམ་གི་ཨྱེ་ཝཾ་བདྱེ་སོང་སྦྱོར་བ་བསན་ལ།. དྱེ་

ནས་ཨྱེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ།. ཞྱེས་པ་གཉིས་ཀི་འབས་བུའི་ཨྱེ་ཝཾ་སོན་

ཏྱེ།. གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་གསུང་རབ་ཀང་ཨྱེ་ཝཾ་དྱེའི་

དོན་གོ་རྒྱུ་ཡང་ཨྱེ་ཝཾ།. གོ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨྱེ་

ཝཾ།. དྱེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབས་བུ་ཡང་ཨྱེ་ཝཾ་དུ་འདུ་བས་ན་ཨྱེ་ཝཾ་གསུང་

རབ་རྣམས་ཀི་ཐོག་མར་སྨོས་པའོ།.།

དྱེ་ལྟར་ན་ཨྱེ་ཝཾ་ལ་དབྱྱེ་ན་ལྔ་སྱེ།.རོད་བྱྱེད་སྒའི་ཨྱེ་ཝཾ།.བརོད་བྱ་དོན་

གི་ཨྱེ་ཝཾ།. འདྲྱེན་བྱྱེད་རྟགས་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ།. ཐོབ་བྱྱེད་ལམ་གི་ཨྱེ་ཝཾ།. ཐོབ་བྱ་

འབས་བུའི་ཨྱེ་ཝཾ་མོ།.།དྱེ་དག་བསྡུས་ཏྱེ་བསན་ན།.།ཨྱེས་ཤྱེས་རབ་དབྱངས་

དང་ཝས་ཐབས་གསལ་བྱྱེད་དང་ཐིག་ལྱེས་དྱེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་གསུང་

རབ་འགྲུབ་པ་ནི་དང་པོ།. །ཨྱེས་དོན་དམ་དང་ཝས་ཀུན་རོབ་དང་་ཐིག་ལྱེས་

དྱེ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་པ།. ཨྱེ་ཕག་རྒྱའི་པདྨ་དང་ཝས་་ཡབ་ཀི་

རོ་རྱེ་ནོར་བུ་དང་ཐིག་ལྱེས་དྱེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་ཕིའི་འདྲྱེན་བྱྱེད་རྟག་ཀི་ཨྱེ་

ཝཾ་ཡིན་ལ།. ཨྱེས་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་ཝས་དྱེར་བསོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལྱེ་དང་་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལྱེས་དྱེ་དག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ནི་ནང་གི་འདྲྱེན་བྱྱེད་

རྟགས་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་སྱེ་དྱེ་གཉིས་ནི་གསུམ་པ།. ཨྱེས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་

རབ་དང་ཝས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་དང་ཐིག་ལྱེ་དྱེ་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་

བ་ནི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཨྱེ་ཝཾ་ཡིན་ལ།. ཨྱེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་

ལུས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་ཝས་དྱེའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐིག་ལྱེས་དྱེ་གཉིས་དབྱྱེར་

མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏྱེ་སས་དོན་གི་བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་དང༌།. ཨྱེས་

དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཝས་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་ཐིག་ལྱེས་དྱེ་གཉིས་

དབྱྱེར་མྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏྱེ་མཐར་ཐུག་གི་བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་དྱེ་

བཞི་པའོ།.།སྒིབ་པ་སངས་པའི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་དང་བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་

མྱེད་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་འབས་བུའི་ཨྱེ་ཝཾ་སྱེ་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀིས་གོ་བར་བྱའོ།.།

ལྔ་པ་ཡི་གྱེ་གཉིས་ཀི་་དྱེ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི།.དྱེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་

ལྷ་ཡི་བདག.།གལ་ཏྱེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན།. །ཡི་གྱེ་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང༌།. །.

དམ་པའི་ཆོས་ལ་བ་མར་གིས།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.སྔར་བཤད་པའི་དོན་དྱེ་བས་ན་

བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ཞྱེས་བོས་ནས་ཁྱྱེད་གལ་ཏྱེ་རྟག་པའི་གནས་

ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡི་གྱེ་གཉིས་གིས་མཚོན་པའི་

འོད་གསལ་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དབྱྱེར་མི་བྱྱེད་པར་

སྦྱོར་བ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང༌།. དམ་པའི་ཆོས་ཀི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཨྱེ་ཝཾ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དོན་ལ་བ་མར་ཏྱེ་མཆོག་ཏུ་ཤྱེས་པར་གིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅྱེས་

པའོ།.།

གཉིས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀི་་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. །.

དངོས་དང་ཐིག་ལྱེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་

བའི་ངོ་བོ་ལ།. །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. ས་བོན་ངོ་བོས་གང་

སྤྲུལ་བ།. །ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག. །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གང་

ཡིན།. །དུས་གཅིག་ན་ཞྱེས་བཤད་པ་ཡིན།. །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀི་བཅོམ་

ལྡན་འདས།. །བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས།. །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་

བ།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན།. །དྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།.།རོ་རྱེ་ཐུགས་འདིར་བདྱེ་ཆྱེན་པོ།.།བཙུན་མོ་ལྱེགས་སྦྱངས་ཕག་རྒྱ་

སྱེ།.།ལྱེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན།.།བཞུགས་པ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་དྱེར།.།ཐིག་

ལྱེའི་གཟུགས་ཀིས་གནས་པའོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ངོ་

བོ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདག་གིས་ཞྱེས་གསུངས་སོ།།.

ཐོས་པ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སྱེམས་

ཀི་ས་བོན་འཛག་པ་་དྱེ་ཡི་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་བ་སྱེ།. དྱེ་ནི་ཡུམ་གི་པདྨར་

བསྐྱེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག་

ཡིན་ལ།.དྱེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་དུས་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་མཆོག་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སྱེམས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་པའི་དུས་གང་

ཡིན་པ་དྱེ་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ན་ཞྱེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ནི་

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་གནས་

བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་སྱེ་བཞུགས་པ་དྱེར་རོ།. །འདུས་པ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་

འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞྱེས་

གསུངས་ལ།.དྱེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།. །ཐུགས་ཏྱེ་སིང་པོ་རོ་རྱེ་ནི་

འདིར་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ ོ།.

།བཙུན་མོ་ནི་ལྱེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྱེ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་

པའི་ལས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གང་རུང་སྱེ།. ལྱེག་པར་སྦྱངས་པ་་སྱེ་ཨཱ་

ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གི་པདྨ་ནི་བྷ་ག་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་ཞྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་པདྨ་དྱེར་རོ་རྱེ་འཛིན་པའི་ངོ་

བོར་མོས་པའི་ཐིག་ལྱེའི་གཟུགས་ཡིན་ལ།. དྱེའི་གཟུགས་ཀིས་གནས་པ་ན་

བཞུགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཐིག་ལྱེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི།.།ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་

ཉིད་ཀིས་བཤད།.།སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད།.།ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་

པས་ཕྱེ་བ་ལས།.།བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལྱེ་ཡིན་ཞྱེས་བཤད།.ཅྱེས་པ་སྱེ།.ལྷ་མོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཞིས་ཞུས་པ་ལས།.ཆ་ནི་དབྱངས་ཏྱེ་དྱེའི་གཉིས་པ་ནི་ཨཱའོ།.།དགུ་པ་ནི་མ་

ནིང་བཞི་དོར་བའི་ཨ་ནས་བགྲང་བའི་དགུ་པ་ཨོ་ཉིད་ཀིས་བཤད་པ་ནི་ཨོ་

ཉིད་དུ་བྱ་ནའོ།. །མ་ནིང་རི་ལི་བཞི་དོར་བའི་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་དབྱངས་

བཅུ་གཉིས་དང༌།. ཀ་ཙ་ཊའི་སྱེ་པའི་ཡི་གྱེ་བཅོ་ལྔ་སྱེ་ཉྱེར་བདུན་དང་ཏ་སྱེའི་

དང་པོ་གསུམ་བསན་པས་སུམ་ཅུ་སྱེ་དྱེའི་ཐ་མ་སུམ་ཅུ་བ་་དའོ།. །དྱེའི་འོག་

མ་དྷ་ནས་བགྲངས་ན་བཅུ་པ་ལའོ།. །དྱེའི་འོག་མ་ཝ་ནས་བགྲངས་ན་ལྔ་པའི་

ས་བོན་ཧ་ཉིད་དྱེ།. དོན་ལ་ཧ་ཉིད་ཐུ་བ་ཡིན་གི་ད་དང་ལ་་ཐུ་བ་མིན་ནོ།. །དྱེ་

ལྟར་ཨཱ་དང་ཨོཾ་དང་ཧ་གསུམ་པོ་གཞིར་བཞག་པའི་དང་པོའི་ཡ་ཆ་གཉིས་ཏྱེ་

རྣམ་བཅད་ཀིས་བརྒྱན་བས་ཨཱཿ. འོ།. །ཨོཾ་ལ་ས་སྱེའི་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལྱེར་

བྱིན་པས་ཨོཾ་མོ།. །ཧ་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་ཨཱུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ལས་ཧཱུའོ།. །དྱེ་ལ་

ཡང་མ་ཡིག་བྱིན་པས་ཧཱུཾ་མོ།. །དྱེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་

ཡུམ་གི་པད་མར་བྱུང་བའི་ཐིག་ལྱེ་ཡིན་ཞྱེས་བཤད་དོ།. །དྱེ་གསུམ་ལྷ་རང་

རང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་

ཏྱེ།.།དྱེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་གྱེང་གཞི་སས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ཡི་གྱེ་རྱེ་རྱེའི་

དོན་བཤད་པ་དང༌།.དོན་བསྡུ་བ་དང༌།.ཨྱེ་ཝཾ་གི་དོན་དུ་འདུ་ལུགས་སོ།.།དང་

པོ་ལ་བཞི།. ཨྱེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གྱེ་བཅུ་གསུམ་གི་དོན།. ག་ཝན་སོགས་ཡི་གྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

བརྒྱད་ཀི་དོན།. ཀ་སོགས་ཡི་གྱེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན།. ཥད་བྷ་སོགས་ཡི་གྱེ་

བརྒྱད་ཀི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི།.གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་གི་སོང་བ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་དང་གོ་

རིམ།. སང་བ་དང་ལུང་གི་རང་བཞིན་དང་ཤྱེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ།. ཉིང་

མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ།. དོན་བསྡུས་ཏྱེ་

འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྒྱུད་རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བ་ལས།. ཨྱེ་ནི་ཤྱེས་རབ་དམ་པ་སྱེ།. །.

འདོད་ཆགས་བལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག. །སིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤྱེས་

པའི།.།འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསན།.།ཅྱེས་པ་སྱེ།.འདིར་ཨྱེ་ཞྱེས་པའི་ཨྱེ་ནི་

ཤྱེས་རབ་དམ་པ་སང་བ་མཚོན་པར་བྱྱེད་པ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆགས་བལ་བར་མ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་བར་གི་

རང་བཞིན་སོ་གསུམ་གི་རྩ་བར་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྱེམས་སང་བ་འདི་ནི་རྣམ་

པར་བསན་ནོ།. །སྐད་ཅིག་བདག་སྱེ་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐད་

ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་

སོགས་པའི་སིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སོ་ནས་་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་

པའི་ཚུལ་གིས་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ།. ཝཾ།. འོད་མ་འགྲྱེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང༌།.

།ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན།. །སང་བ་མཆྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤྱེས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

།མིང་ནི་ཐབས་ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཝཾ་ལ་ཤ་་སཾ་བསན་པས་འོད་མ་

འགྲྱེང་བ་སྱེ་དྱེ་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཞྱེན་པ་

ནས་ག་གྱུའི་བར་གི་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་

པ་དང་ལྡན་པ་སྱེ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་སང་བ་མཆྱེད་བའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཞྱེས་པའི་

མིང་ཅན་ནི་ཐབས་ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།.།བ།.རིག་ཆྱེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྱེ།.ཞྱེས་

པ་ནི།. མ་ལ་ཧཱ་བིརྱ་བསན་པ་ནི་རིག་པ་ཆྱེན་པོ་་འོད་གསལ་ལོ།. །ལུགས་

མཐུན་ལ་འོད་གསལ་རང་ཉིད་གི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞྱེས་སྦྱེལ་བས་ཉྱེར་

ཐོབ་བསན་ཏྱེ།. །སྔ་མ་གཉིས་ཀི་ཤུགས་ལས་ཉྱེར་ཐོབ་དྱེ་རང་བཞིན་གི་རྟོག་

པ་བདུན་གི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང༌།. མིང་ཐབས་ཤྱེས་་འདྲྱེས་མར་ཡང་གོ་བར་

འགྱུར་རོ།. །ཡང་སང་བ་གསུམ་གི་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལ་གཉིས།.།སྐྱེ་བ་ལུགས་

ལྡོག་གི་རིམ་པ་དང༌།.ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པའོ།. །དང་པོ་ནི་ལུགས་

ལས་ལྡོག་པའི་མ་རིག་པའོ།.།མ་རིག་པ་ལས་ཀང་འདི་འབྱུང༌།.།དྱེ་ལས་སང་

བ་འབྱུང་བའོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. སང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ན་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་

ཚུལ་གིས་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བའོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་

ལས་ཀང་སང་བ་མཆྱེད་པ་འདི་འབྱུང་ཞིང༌།.སང་བ་མཆྱེད་པ་དྱེ་ལས་སང་བ་

འབྱུང་བའོ།.།

གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ནི།.ཡཱ།. རྣམ་ཤྱེས་དང་པོར་འཇུག་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ནི།. །སང་བ་མཆྱེད་པའི་མིང་དུ་སྱེ།. །དྱེ་ནི་སོང་བ་ཆྱེར་འཇུག་ལ།. །དྱེ་ཡང་

འོད་གསལ་བར་འགྲོའ།ོ.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཡཱ་ལ་ཏི་བསན་པའི་ལ་ཏི་ནི་འགྲོ་བའོ།.།.

འགྲོ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཤྱེས་དང་པོ་སང་བ་གང་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བ་ནི་སང་བ་

གཉིས་པ་མཆྱེད་པའི་མིག་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་སྱེ།. མཆྱེད་པ་དྱེ་ནི་

གསུམ་པ་སོང་བ་ཆྱེན་པོར་འཇུག་ལ།.སོང་ཆྱེན་ཉྱེར་ཐོབ་དྱེ་ཡང་འོད་གསལ་

བར་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ།.།

. གཉིས་པ་སང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་སོགས་ནི།. ཤྲུ།. སང་བ་

གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན།. །གང་འདིར་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་ཐོས་པ།. །སྱེམས་

ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི།.།རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།.།ཏཾ།.དྱེ་ནི་རྱེ་རྱེའི་

དོན་སང་བ།. །རླུང་གིས་བངས་ནས་འཛིན་བྱྱེད་ལ།. །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་

ཤྱེས་.ནི།.།རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།.།ཨྱེ།.འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆྱེན་

པོ་སྱེ།.།རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་གི་བཞོན་པ་ཡིན།.།དྱེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི།.།.

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཤྲུ་ལ་ཏཾ་བསན་པའི་ཤྲུ་ཏཾ་ནི་ཐོས་

ཞྱེས་པའོ།. །གང་ཐོས་ན་སང་བ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་

པོ་ཐོས་པའོ།. །གང་དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་ཐོས་སོ།. །ཅི་ལྟར་ན་སྱེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ནི་སང་བ་གསུམ་

པོ་འདི་ཡིན་པར་ཐོས།.ཏཾ་ནི་དྱེ་ནི་ཞྱེས་པ་སྱེ།.དབང་པོའི་ཤྱེས་པ་ལྔ་རྱེ་རྱེ་སྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སོ་སོ་ལ་དོན་ཡུལ་ལྔ་སོ་་སོར་སང་བ་དྱེ་ནི་དབང་ཤྱེས་ཀི་བཞོན་པའི་ལུང་

གིས་བངས་པ་སྱེ་བསྐོད་ནས་རྣམ་ཤྱེས་ཀིས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱྱེད།. རླུང་གི་

བཞོན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤྱེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།. །འདིས་ནི་རྣམ་ཤྱེས་ཀིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་རླུང་གྲོགས་སུ་ངྱེས་

པར་སོན་ནོ།.།ཨྱེ་ལ་ཥ་བསན་པའི་ཨྱེ་ཥ་ནི་འདི་ཞྱེས་པའོ།.།

ལས་ཀི་རླུང་འདི་ནི་བྱྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་རླུང་ཁམས་ཆྱེན་པོ་སྱེ་རྣམ་

ཤྱེས་གསུམ་གི་བཞོན་པ་ཡིན་ནོ།. །བཞོན་པ་དྱེ་ཡིས་རྣམ་ཤྱེས་་ཇྱེ་ཆྱེར་

རིམ་གིས་བསྐོད་པ་ལས་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་

ལྟར་བསྐོད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྱེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །དྱེ་ཡང་ཡྱེ་ཤྱེས་

རོ་རྱེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་དྱེའི་བཞོན་པ་ནི་རླུང་ངོ༌།. །.

རླུང་ལས་མྱེའོ།. །མྱེ་ལས་ཆུའོ།. །ཆུ་ལས་སའོ།. །དྱེ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་

མཆྱེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་སྱེ་ཞྱེས་པ་དང༌།.སང་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་

་དག་པར་འབྱུང་ངོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ།.

གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་

ལྔ།. ཁམས་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ།. ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ།. གཞི་དུས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་

འབྱུང་ཚུལ།. སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ།. གཞི་དུས་ཀི་རོར་བཟླས་འབྱུང་

ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།.ཀ།.ས་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང༌།.དྱེ་བཞིན་མྱེ་དང་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

རླུང་དག་ནི།. །རྣམ་པར་ཤྱེས་པས་བངས་ནས་སུ།. །སིད་གསུམ་གནས་སུ་

སྐྱེ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པ་་སྱེ།. ཀ་ལ་ཀ་ནྱ་ཊ་བསན་པ་ནི་ས་བའོ།. །ཉིང་

མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ས་བའི་ས་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཉིད་དང་དྱེ་བཞིན་

དུ་མྱེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དག་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པས་བངས་པ་སྱེ་

བཟུང་ནས་སུ།. འགྲོ་བ་མཆོག་འབིང་དམན་གསུམ་གི་སིད་པ་གསུམ་གི་

གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུ་ལས་རླུང་མྱེ་ཆུ་ས་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེ་བར་

གསུངས་བ་ནི་ཤྱེས་པའི་རྟྱེན་བྱྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇྱེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལ་

དགོངས་ཀི།. གཞན་དུ་ན་ཁུ་ཁག་ག་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཤྱེས་ཞུགས་ཏྱེ་ཉིང་མཚམས་

སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང྄་བ་བཞི་ཙམ་ནི་ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་ཁུ་ཁག་གཉིས་

ཀི་ས་གཤྱེར་ཡོད་པས་ས་ཆུའི་ཁམས་གཉིས་་ཡོད་ལ།. དྲོད་དང་རྣམ་ཤྱེས་

ཀི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡོད་པས་མྱེ་རླུང་གཉིས་ཀང་་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་ནི།.སྨིན།.འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ།།.

འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ནི།. །གཟུགས་ཚོར་་འདུ་ཤྱེས་འདུ་བྱྱེད་

དང༌།.།རྣམ་ཤྱེས་ཉིད་ནི་ལྔ་བའོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.སྨིན་ལ་ཨ་བསན་པ་ནི་འདིའོ།།.

སྔར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་འདི་ཡོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྱེ།. ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་

དང་འདུ་ཤྱེས་དང་འདུ་བྱྱེད་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པའོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་པ་གཞི་དུས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ནི།. ས།. མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང༌།.

བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི།. མྱེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས།. །འདི་ནི་རྣམ་

ཤྱེས་ལྔ་བོ་ཡིན།.ཞྱེས་པ་སྱེ།.ས་ལ་མ་ཏ་བསན་པའི་ས་མ་ཏ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་

དོ།. །དྱེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་མྱེ་

ལོང་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀིས་རྣམ་ཤྱེས་འདི་ནི་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ།. །.

བཞི་པ་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་ནི།. མ།. ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཉིད་དང་ནི།. མིག་དང་དྱེ་

བཞིན་རྣ་བ་དང༌།. ས་དང་ལྱེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏྱེ།. །འདི་ནི་སྐྱེ་མཆྱེད་རྣམས་

འབྱུང་བའོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. མ་ནི་མཱ་ན་ཞྱེས་པ་སྱེ་ཡིད་དོ།. །མངལ་དུ་མིང་

གཟུགས་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་གིས་ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་དང་ནི་མིག་དང་དྱེ་བཞིན་

དུ་རྣ་བ་དང་ས་དང་ལྱེ་དང་ལུས་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་རྣམས་སྐྱེ་སྱེ།. འདི་ནི་མངལ་དུ་

སྐྱེ་མཆྱེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ།. །ལུས་དང་ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་ནི་སྔར་ནས་གྲུབ་

སྱེ།. མྱེར་མྱེར་པོ་དང་རྣམ་ཤྱེས་ནི་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན་

འདིར་རིམ་གིས་རོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།. །དྱེས་ན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་

གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་རོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།.།

ལྔ་པ་གཞི་དུས་ཀི་རོར་བཟླས་ནི།. ཡྱེ།. གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་

སྱེམས་ཅན་རྣམས།.།སོག་གི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟྱེན་པའི།.།གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་

ཟློས་བཞིན་དུ།. །མི་ཤྱེས་བསམ་གཏན་ཀོག་པ་སངས།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཡྱེ་ལ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཝྱེ་བསན་པ་ནི་གང་ཡང་ངོ༌།. །གང་ཡང་ས་འོག་ས་སྱེང་་ས་བའི་ཁམས་

གསུམ་པའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་སོག་གི་རྩོལ་བ་རྒྱུད་འབྱུང་འཇུག་ལ་བརྟན་

པའི་སྔགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་རླུང་གི་གདངས་ཀི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གསང་

སྔགས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཟློས་བཞིན་དུ།. །དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་ཤྱེས་པས་དྱེའི་་དོན་

ལ་སྱེམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ངྱེས་དོན་གི་སྔགས་ཀོག་པ་སྱེ་ཟློ་བའི་རོར་

བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་སངས་སོ།. །དྱེས་ན་རོར་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྱེ་

འདིས་ནི་ངག་དབྱེན་བསན་ནོ།.།

བཞི་བ་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་འཁོར་བ་ཁོར་ཚུལ་ནི།. བྷ།. འབྱུང་བ་འདི་ལས་

རང་བཞིན་ཡང༌།. །ཆགས་དང་ཆགས་མྱེད་ལ་སོགས་པ།. དྱེ་ལས་དགྱེ་དང་

མི་དགྱེའི་ལས།.དྱེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.བྷ་ལ་བནི་བསན་

པའི་བྷ་བནི་ནི་འབྱུང་ངོ་ཞྱེས་པའོ།. །འབྱུང་བ་སང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་

ཆགས་པ་དང་ཆགས་མྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་རྣམས་སླར་

ཡང་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།. །རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་དྱེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་དང་དྱེ་ལས་དགྱེ་བ་དང་མི་དགྱེ་བའི་ལས་གསོག་གོ. །ལས་དྱེ་ལས་

སླར་ཡང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་བར་

སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འབྱུང་རོ།. །ལུགས་་

འབྱུང་ཚེ་ནི་རླུང་ཇྱེ་ཞྱེན་ཇྱེ་ཞྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གིས་འཆི་ལ།.ལུགས་ལྡོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གི་ཚེ་རླུང་ཇྱེ་རགས་ཇྱེ་རགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གིས་སྐཻ་སྱེ།. དྱེ་དག་གི་རྩ་

བ་ནི་འོད་གསལ་ལས་འདའ་བ་མྱེད་དོ།. །དྱེ་རྣམས་ཀི་དོན་བསྡུ་ན།. ཡས་ནི་

བར་དོ་འཆི་བའི་ཚེ་སང་མཆྱེད་ཐོ་བ་གསུམ་རིམ་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་

ཚུལ་དྱེ་བསན།. མས་ནི་ལུགས་ཟློག་༼ལྡོག༽གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་སང་

བ་གསུམ་་འབྱུང་ཚུལ་དྱེ་བསན།. ཨྱེ་ཐྱེམ་གསུམ་གིས་ནི་རང་བཞིན་ལས་

རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསན།. ཤུས་ནི་སང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་

བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསན།.ཨྱེས་ནི་སང་བ་གསུམ་པ་ལས་རང་བཞིན་

རྣམས་སྐཻ་ཚུལ་བསན།. ཀ་སྨིན་མ་གསུམ་གིས་ནི་མངལ་དུ་ཁམས་ཕུང་སྐྱེ་

མཆྱེད་རྣམས་འཁྲུང་ཚུལ་བསན།.སས་ནི་བཞི་དུས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་བསན།.ཏཾ་

གིས་ནི་ཕིར་བཙས་པ་ནི་དབང་ཤྱེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསན།. ཡྱེས་ནི་

བཙས་པའི་ཚེ་ས་སོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱྱེད་ཚུལ་བསན།.བྷས་ནི་འཁོར་

བར་འཁོར་ཚུལ་དྱེ་བསན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ག་ཝ་ན་སོགས་ཡི་གྱེ་བརྒྱད་ཀི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

ལུས་དབྱེན་བསོམ་ཚུལ་དང༌།.སོང་བ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསོམས་ནས་

རྱེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདྱེབས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།. ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་

སོམ་པ་དང༌།. ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སོམ་པ་དང༌།. མིག་སོགས་ས་སིང་་

སོགས་སུ་སོམ་པ་དང༌།.ཡན་ལག་ཁོ་བོར་སོམ་པ་དང༌།.གསང་ཆྱེན་རིགས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

གཅིག་པའི་ལུས་དབྱེན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།. འགྲོ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང༌།. །. སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་

བདག་ཉིད་དྱེ།.།མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞྱེས།.།མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་

བ་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ག་ལ་ཏི་བསན་པའི་ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བའོ།.།རིགས་དྲུག་གི་

འགྲོ་བར་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་

རྣམ་སང་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དྱེ།. དྱེ་ལྔ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་སླར་

རིགས་ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞྱེས་པའི་མིང་གིས་རབ་ཏུ་

བསྐུལ་བ་སྱེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སོམ་པ་ནི།.ཝཱ་ན།.རླུང་དང་མྱེ་དང་

ཆུ་དང་ས།.སྤན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་སྱེ།.ཡྱེ་ཤྱེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ།།.

ཤྱེས་བྱ་་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྱེར།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཝཱན་གི་ཝ་ལ་མུ་བསན་

པའི་ཝ་ཡུ་ནི་རླུང་ངོ༌།. །རླུང་དང་མྱེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་བཞི་ནི་སྤན་དང་

ལ་སོགས་པས་མཱ་མ་ཀི ་དང་གོས་དཀར་དང་སྒོལ་མ་བཞིའི ་ངོ ་བོར་

བསོམས་པ་སྱེ།. བསོམ་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞགས་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསོམས་ནས་སང་

མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་གི་་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་བདྱེ་སོང་སྦྱར་བའི་མཐར་རྱེས་

ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་མྱོང་དྲན་ནས་ཡུལ་དུ་སང་བ་ཀུན་ཡྱེ་ཤྱེས་

གསུམ་གི་དག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ངོ་བོར་བསོམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ལ་སྱེར་བར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་མིག་སོགས་ས་སིང་སོགས་སུ་སོམ་པ་ནི།.ས།.ཐམས་ཅད་

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ལུས།. །ཕག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༌།. །མིག་

ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དྱེར།. །ས་སིང་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་སས།. །ཞྱེས་

པ་སྱེ།. ས་ལ་རྦབསན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན་ནོ།. །རང་ཉིད་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཏྱེ་སྐུར་བསོམ་མོ།. །ཇི་ལྟར་ན་རང་

ལྷར་བསོམས་པའི་སྐུ་ཕག་ཆྱེན་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཐུགས་དམ་རྒྱ་འཕྲིན་ལས་

ལས་རྒྱ་སྱེ་ཕག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསོམ་མོ།. །དྱེ་ཡང་རང་ལྷར་

བསོམ་པ་དྱེར་རྒྱས་པའི་སས་པོས་སིང་ལ་སོགས་པས་ཕག་རོར་དང་ནམ་

སིང་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་སྒིལ་སྱེལ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་

དུ།. མིག་དང་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་ས་ལྱེ་ལུས་ཡིད་ཀི་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་

དུ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

བཞི་པ་ནི།. རོལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི།. ཁོ་བོ་རྒྱལ་བོ་སོབས་

ཆྱེན་རྣམས།.།དྱེ་ནི་ཕོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ།.།དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་

བརྟག.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཨརྦན་ནི་འདུལ་བའོ།.།རོལ་བའམ་་འདུལ་བ་ནི་གདུག་པ་

འདུལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁོ་བོ་རྒྱལ་བོ་སོབས་ཆྱེན་པོ་ཕོགས་དང་

མཚམས་སྲུང་བའི་ངོ་བོ་རུ་གནས་པ་དྱེ་རྣམས་ནི་དཔུང་བ་ལ་་སོགས་པའི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་སྱེ་བསོམ་མོ།. །འདིར་དཔུང་བ་

ཞྱེས་པས་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་དཔུང་པར་དགོང་བར་བསན་ཅྱེས་ཁ་ཅིག་

གསུང་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏྱེ།. འདིར་དཔུང་པ་ཞྱེས་དང་པོར་་

འབྱུང་ཡང་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངྱེས་པ་མྱེད་པ་འདྲ་སྱེ།.

གོང་དུ་ཡུམ་བཞིའི་ལུས་དབྱེན་གི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་མྱེ་དང་ཆུ་དང་ས།.

སྤན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་སྱེ།.།ཞྱེས་འབྱུང་ཡང་རླུང་དང་སྤན་མ་སྦྱོར་དགོས་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།.

འདིར་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀི་ལུས་དབྱེན་དངོས་སུ་མ་

བསན་ཀང་རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བར་གསུངས་པས་དྱེ་གཉིས་ལུས་དབྱེན་མྱེད་པ་མིན་

ནོ།. །རྒྱུད་ཕི་མ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལྱེ་ལས་དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་

ཞྱེས་གསུངས་ནས་ཁོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབྱེན་

མ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དྱེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ།.།

ལྔ་པ་གསང་ཆྱེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་དབྱེན་ནི།. . ཏ. །དྱེ་དང་དྱེ་

ཡི་རིགས་བྱུང་བའོ།. །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐ་དད་པ།. །དྱེ་ནི་ཡོད་མིན་དྱེ་མྱེད་ཀང༌།.

།འགྲོ་བའི་དོན་ཕིར་རབ་ཏུ་་སོན།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཏ་ནི་ཏཏྟ. ཞྱེས་པ་སྱེ་དྱེ་དང་

དྱེའོ།. །. རིགས་ལྔ་བོ་དྱེ་་དང་དྱེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔར་བཤད་པའི་

ལུས་དབྱེན་གི་ལྷ་ཕླཽ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དྱེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཏྱེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྐབས་འདིར་གསང་ཆྱེན་རོ་རྱེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་

ཏུ་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དྱེ་མྱེད་ཀང་གཞི་སོ་སོ་ལ་མོས་

པའི་འགྲོ་བའི་དོན་གི་ཕིར་དུ་ཐ་་དད་པ་དྱེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་དོ།།

གཉིས་པ་སོང་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསོམས་ནས་རྱེས་ཐོབ་ཏུ་

རྒྱས་འདྱེབས་ཚུལ་ནི།. ཐཱ།. དྱེ་བས་གཉིས་མྱེད་མཐོང་བ་ཡི།. །རྣལ་འབྱོར་

པས་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ།.།མཐོང་ཕིར་དམན་དང་བར་མ་དང༌།.དམ་པའི་ཡུལ་

ལ་གཞག་པར་བྱ།.།ཞྱེས་པ་་སྱེ།.ཐཱ་ལ་སྠ་ཏ་བྱཾ་ཞྱེས་བྱས་པ་ནི་བཞག་པར་བྱ་

ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཁ་ཅིག་འདིར་ཐཱ་ལ་ཡི་གྱེ་དྱེ་དག་བསན་པར་འདོད་བ་ནི་དོན་

མིན་ནོ།. །བདྱེ་སོང་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐོང་བ་སྱེ་མངོན་དུ་བྱས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སང་མྱེད་ཐོབ་གསུམ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་

གསུམ་མཐོང་བ་དྱེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ནི།.གཟུགས་དམན་པ་དང་བར་

མ་དང་དམ་པ་སྱེ་མཆོག་གི་ཡུལ་གསུམ་པོ་གང་ཤར་བ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་

བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་རྣལ་རོལ་ཏུ་བཞག་བ་སྱེ་ལྟ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པར་

བྱའོ།. །དྱེ་ཉིད་གསལ་བར་སོན་པ་ནི།. . ག. །དབང་བོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ།.

།འགྲོ་བར་གྱུར་བ་དྱེ་དང་དྱེ།. །དབང་བོ་གང་དང་གང་སྦྱོང་ཡུལ།. །དྱེ་དྱེ་སང་

བ་ཙམ་ཉིད་དོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.གཙྪ་ཏི་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ།. །མིག་སོགས་

དབང་བོ་རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་སྱེ་འཇུག་པར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

གྱུར་པའི་ཡུལ་དྱེ་དང་དྱེ་དབང་པོ་གང་་དང་གང་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤོད་

པ་དྱེ་དང་དྱེ་ནི་སང་བ་གསུམ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་པ་ཙམ་

ཉིད་དོ་ཞྱེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྱེ།.བདྱེ་ཆྱེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།ཏ།.དབང་བོ་དྱེ་དྱེའི་ལམ་ནས་ནི།.།སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་

ཐོབ་པ།.།དྱེ་བཞིན་དྱེ་རྣམས་མ་ལུས་པར།.།ཚིམ་པར་བྱ་ཕིར་དབུལ་བར་བྱ།།.

ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཏ་ལ་ཏྟ་ཏྟ་བསན་པ་ནི་དྱེ་དང་དྱེའོ།.།མིག་སོགས་དབང་བོ་དྱེ་དང་

དྱེའི་ལམ་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡུལ་གང་དང་གང་ལོངས་སྤོད་པ་ཐོབ་པ་

རྣམས་གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་ལ་སོགས་པར་བསོམས་ཏྱེ།. རང་རྣམ་སང་སོགས་

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་སུ་བསོམས་པ་ལ།. །ཡུལ་དྱེ་རྣམས་དྱེ་དག་གི་

དབང་བོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ།. །གསུམ་པ་ཀ་

སོགས་ཡི་གྱེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ།. །སྒྱུ་མའི་ལུས་དངོས་དང་

ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས།. སྤོད་པ་བྱྱེད་ཚུལ།.

ཐབས་གང་གིས་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་སྐྱེད་པ།.སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ཁྱབ་པར་

བྱྱེད་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ཀཱ།.སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར།.།སྐོབ་པ་ཡིས་

ནི་ཡང་དག་བསན།. །རོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།. །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་

འགྱུར་བ་ཡིན།. །ཡཱ།. གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།. །ཀུན་རོབ་

བདྱེན་པ་གསུམ་པ་ནི།. །དྱེ་ཉིད་རོགས་པའི་སྦྱོར་འགྱུར་བས།. །འོད་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བར་ནི་རྣམ་པར་དག. །བཱ་ཀ།. ཚིག་གི་ལམ་གི་ཡུལ་འདི་ཉིད།. །གཙོ་བོ་ཡྱེ་

ཤྱེས་སྐུའི་རང་བཞིན།. །སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར།. །འཇའ་ཚོན་

བཞིན་དུ་སང་བ་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའོ།.།ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་

བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་་དང༌།. །དང་པོའི་མགོན་བོར་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང༌།.

དྱེ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐོབ་པ་ཡིས་ནི་

བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསན་པས།.རིམ་པ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་བྱྱེད་

ཙམ་ལས་ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་བ་མྱེད་དོ།. །གང་གི་སྐབས་

སུ་ཡོད་ན།. རོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏྱེ་རྣལ་འབྱོར་གིས་བོས་

མོསཔ་ཙམ་མིན་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཐབས་གང་གིས་ན།.ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་གོ.།གང་ཞིག་སངས་

རྒྱས་རོ་རྱེ་འཆང་གི་མཚན་དཔྱེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་

ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་གསུངས་པ་དྱེ་ཉིད་ནི།. འོད་གསལ་བར་

ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བའོ།. །བཱ་ཀ་

ས་ཐ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་མོ།. །བ་མའི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་

སོགས་པ་དང་དཔྱེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་ལུས་འདི་

ཉིད་གཙོ་བོ་སྱེ་ཁྱབ་བདག་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཤྱེས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སང་བའི་སྐུར་

སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་ནི།.ཙི་ཏ།.སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་མ་རིག་པ།.།ཐབས་དང་ཤྱེས་རབ་

ཉྱེར་ཐོས་དང༌།. སོང་བ་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་དང༌།. །སོང་ཆྱེན་ཞྱེས་ཀང་རབ་ཏུ་

བརོད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།. །ཙིཏ་ཏ་ནི་སྱེམས་སོ།. །སང་བ་གསུམ་གི་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་ལ།. སང་བ་ལ་སྱེམས་དང་མཆྱེད་པ་ལ་སྱེམས་བྱུང་དང་ཉྱེར་ཐོབ་ལ་

མ་རིག་པ་དང༌།. ཡང་དྱེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་་དུ་ཤྱེས་རབ་དང་ཐབས་

དང་ཉྱེ་བར་ཐོབ་པ་དང༌།.སོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་་དང་སོང་བ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་

ཀང་རབ་ཏུ་བརོད་དོ།.།གསུམ་པ་སྤོད་པ་བྱྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ།.།སྤོད་པ་བྱྱེད་

པའི་དུས་དང་བྱྱེད་ཚུལ།. །སྤོད་པའི་ཕན་ཡོན།. །དྱེས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་འཕྱེལ་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ཏ.།རང་བཞིན་སང་བའི་་དབྱྱེ་ཤྱེས་ནས།.།དྱེ་ནས་སྤོད་

པ་རབ་ཏུ་བྱ།.།ལས་ཀི་ལུས་ནི་ཡོངས་སངས་ནས།.།རོ་རྱེའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་

འགྱུར།. །ཧི།. ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟྱེན་པ་རྣམས་ཀི།. །དོན་སྤོར་བཞག་ནས་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས།. །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།. །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་

སྤོད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།. ཏ་ཏ་ནི་དྱེ་ནས་སོ།. །རང་བཞིན་གི་རྟོག་པ་དང་སང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་དབྱྱེ་བ་སྱེ་ཁྱད་པར་ཉམས་མྱོང་གིས་ཤྱེས་པར་བྱས་

ནས་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེའི་འོག་ཏུ་རོགས་རིམ་པའི་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ།. །དྱེ་ལྟར་

སྤོད་པ་བྱས་པས་སྔོན་གི་ལས་ཀིས་་འཕངས་བའི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་

ནི་ཡོངས་སུ་སངས་སྱེ་དྱེ་ལས་ལོག་སུ་བྱྱེ་ནས་རོ་རྱེའི་སྐུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཉིད་

ནི་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།.།

རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རོ་

རྱེའི་སྐུ་ག༼བ༽ཏགས་པ་བར་བཤད་ལ།. །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་རོ་རྱེ་སྐུ་

མཚན་ཉིད་པའོ།.།ཧི་ད་ནི་ཐུགས་་སོ།.།སྒྲུབ་པོའི་ཐུགས་ཏྱེ་སྱེམས་ལ་འཇིག་

རྟྱེན་པ་སྱེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་སྤོད་པ་བྱའོ་ཞྱེས་བཞག་

ནས།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམ་སང་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རོབ་པ་སྱེ་བཅོས་

མའི་འབག་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་སྦྲུལ་པ་སྱེ་ཆ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་

རང་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤོད་འདོད་པ་དྱེ་ལྟ་དྱེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་

ལ་སྤོད་པར་བྱྱེད་དོ་ཞྱེས་པའི་ས་འདིས་སྤོད་པའི་དུས་ཀི་ཆས་འཇུག་སོན་

ནོ།. །གཉིས་པ་སྤོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།.ད།.ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་

དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྱེར་བར་འགྱུར།.།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་

ཀང༌།.།སོབས་ཀིས་བངས་ནས་སྤོད་པར་་འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ད་ཏི་ནི་སྱེར་

བར་བྱྱེད་པའོ།. །སྤོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་མཆོག་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ལ་འཕྲལ་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དྱེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དོན་

འཇིག་རྟྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱེར་བར་འགྱུར་ལ།. དྱེར་མ་ཟད་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྤོད་པའི་སོབས་ཀིས་བངས་ནས་དྱེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་དྱེས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་འཕྱེལ་ཚུལ་ནི།.ཡ།.རྣལ་འབྱོར་དབང་བོ་

གང་གང་འདོད།. །དྱེ་དྱེ་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་བྱ།. །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་

འབྱོར་གི།. །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཡང་ཡང་ནི་

གང་གང་ངོ༌།. །རོགས་རིམ་པའི་སྤོད་པ་བྱྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོས་ནི་

རང་འདོད་ཡོན་གང་དང་གང་ལ་སྤོད་པར་འདོད་པ་དྱེ་་དང་དྱེ་ནི་ཐོགས་པ་སྱེ་

དགག་པ་མྱེད་པར་ལོངས་སྤོད་པར་བྱའོ།. །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྱེས་

ཐོབ་ཀི་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བ་དྱེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གིས་ནི་བུས་རྟག་ཏུ་

བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།. །བཞི་པ་

ཐབས་གང་ལ་རྟྱེན་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི།. བ།. རོ་རྱེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་

བས།.།ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་ཆ་རིག་པ།.།གོས་དང་མ་གོས་བོ་ཅན་གིས།.།དྱེར་

ནི་བདྱེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.བ་ལ་ཛྲ་བསན་པའི་བཛྲ་ནི་རོ་རྱེའོ།།.

སྒྲུབ་པོའི་རོ་རྱེ་དང་ཕག་རྒྱའི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རླུང་

ཐིམ་པའི་རིམ་པས་སང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གི་ཆ་སྱེ་དབྱྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་པ་དྱེར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉྱེས་དམིགས་ཀིས་རྒྱུད་

གོས་པ་དང་དྱེས་རྒྱུད་མ་གོས་པའི་རྣམ་དབྱྱེ་ཤྱེས་པའི་བོ་གྲོས་ཅན་གིས་

བདྱེ་སོང་སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་སྱེ་དུས་རིང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་

པར་བྱའོ།.།

ལྔ་བ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ཁྱབ་པར་བྱྱེད་ཚུལ་ནི།. ཛྲ།. སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས།. །དངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ།. །སངས་རྒྱས་

མཛད་པ་བྱྱེད་བཞིན་དུ།.།གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས།.ཡོ།.རྣལ་འབྱོར་

ལྷག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང༌།. །རྣལ་འབྱོར་ཆྱེན་པོར་རང་ཉིད་་འགྱུར།. །རོ་རྱེ་ཅན་

དང་མཁའ་འགྲོ་དང༌།. །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དྱེ་རང་ཉིད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།.ཛྲ་ལ་

ཛིམྦྷ་ཞྱེས་བྱས་ན་རོལ་བའོ།. །རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གནས་པ་ཉིད་

ཀིས་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྱེ་རང་སྒྱུ་

ལུས་སུ་སང་བ་དྱེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ནི་

ཐབས་ས་ཚོགས་ཀི་སྱེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ།.སྒྱུ་ལུས་པ་འདིས་

ཀང་དྱེ་ལྟར་བྱྱེད་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་བབ་པའི་གཞི་འོད་

གསལ་གི་རྒྱུ་ལ་གནས་མཛད་དོ།.།ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ།.།རྣལ་འབྱོར་དང་

དྱེས་མཚོན་པའི་རྱེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷག་པ་སྱེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་་འབྱོར་དང༌།.

རྣལ་འབྱོར་ཆྱེན་པོར་ཏྱེ་དྱེ་བཞིའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

རང་ཉིད་འགྱུར་ལ།. རོ་རྱེ་ཅན་ཏྱེ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང༌།.

འཁོར་ཀི་མཁའ་འགྲོ་སྱེ་ལྷ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དྱེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་ལུས་

པ་དྱེ་རང་ཉིད་གྱུར་པས།.ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀང་མཚོན་ཏྱེ་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ།.།.

བཞི་པ་ཥི་བྷ་སོགས་ཡི་གྱེ་བརྒྱད་ཀི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག. སྤོད་པ་

ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤོད་ཚུལ།. ཡྱེ་ཤྱེས་

གསུམ་གི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།. སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་

པའི་གྲུབ་བྱར།. སྤོད་པའི་དུས་ཀི་ཀུན་སྤོད་རྣམས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སྤོད་

པར་བསན་པ།. རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཁྱད་པར་བསན་.

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཥིད།. བཀག་པ་དག་ཀང་བྱྱེད་པས་ན།. །བྱ་དང་བྱ་མིན་

རྣམ་སངས་ཏྱེ།.པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གིས་བཞིན།.ངོ་བོ་ཉིད་ཤྱེས་གོས་མ་འགྱུར།.

ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཥིད་ལ་ནི་ཥ་དྷཱི་ཞྱེས་བྱས་ན་བཀག་པའོ།. །ཐྱེག་པ་གཞན་དུ་

འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བཀག་པ་དག་ཀང་ཐྱེག་པ་འདིར་ཐབས་མཁས་

ཀིས་ལམ་དུ་བྱྱེད་པས་ན།.འདི་འདྲ་བ་འདི་བྱར་རུང་བ་དང་བྱར་རུང་བ་མིན་

པ་གང་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སངས་ཏྱེ་བྱས་ཀང་ཆག༼ས༽་སོགས་

ཀི་ཉྱེས་་དམིགས་ངན་འགྲོར་འཁིད་པ་སོགས་ཀིས་རྒྱུད་ལ་གོས་པར་མི་

འགྱུར་ཏྱེ།.མི་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་རྣམ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དྱེ།.དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པའི་བདྱེ་སོང་སྦྱོར་བ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་སོགས་

ཀི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།. མི་གོས་པའི་དཔྱེ་ནི་འདམ་གི་དབུས་སུ་

སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤོད་ཚུལ་ནི།.བྷ།.ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་དང་ཉྱེར་ལྡན་པས།.།སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང༌།.འཇིག་

རྟྱེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར།.།བདག་ཉིད་ཡྱེ་ཤྱེས་ལུས་ཀིས་སྤོད།.།གྱེ.།གཙོ་

བོ་གང་དུ་སྤོད་པ་ཡི།.།དྱེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད།.།བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཏིང་

འཛིན་གིས།. །དྱེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་པར་དགྱེ།. ཞྱེས་པ་སྱེ།. བྷ་བ་ཏི་ནི་འགྱུར་རོ་

ཞྱེས་པའོ།. །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་

ཉྱེ་བར་ལྡན་པས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྱེམས་ཀི་སྤོད་པ་རིག་མར་

འགྱུར་ཞིང༌།. འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་ཀི་ཞིང་ནི་མ་ལུས་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་

ཉིད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ལུས་ཀིས་སྤོད་པར་བྱྱེད་དོ།. །གྱེ་ཧ་ནི་ཁྱིམ་མོ།. །གཙོ་བོ་

གནས་གང་དུ་སྤོད་པ་ཡི་དྱེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གིས་

སོང་བ་ཉིད་དྱེ།.ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའི་ཏིང་ངྱེ་་འཛིན་གིས་ནམ་མཁའ་

དྱེ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ།.།

གསུམ་པ་སང་བ་གསུམ་གི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི།.ཥུ།.

འདི་ལ་སང་བ་་དབྱྱེ་བ་ལ།. ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི།. །འཇིག་རྟྱེན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཐ་སད་བྱས་པ་ཡིས།. །ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕིར་རོ།. ལི།. ས་ཚོགས་པ་

ཡི་ཐ་སད་དག. །འཇིག་རྟྱེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ།. །ལམ་གསུམ་གི་ནི་

དབྱྱེ་བ་ཡིས།. །རྣམ་ཤྱེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ༌།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཨྱེ་ཥུ་ནི་

འདི་ལའོ།.།.སང་བ་གསུམ་གི་དབྱྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་ཉིན་མོ་དང༌།.

མཚན་མོ་ཡི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཐ་སད་བྱས་པ་སྱེ།. སང་བ་སོགས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་

གསུམ་པ་ཐ་སད་དྱེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་

ཕིར་རོ།. །བི་ཙི་ཏྲ་ནི་ས་ཚོགས་སོ།. །འཇིག་རྟྱེན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་

པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མྱེད་མ་ནིང་གསུམ་དང༌།. གཡས་གཡོན་དབུས་མ་གསུམ་

དང༌།. འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སད་དང་

འོད་གསལ་་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གསུམ་གི་འམ།. དྱེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་

དུས་གསུམ་གི་ནི་དབྱྱེ་བ་ཡིས་རྣམ་ཤྱེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་མིང་གི་

རྣམ་གྲངས་སོ།.།

བཞི་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ནི།. ཛ།. སྐྱེ་དང་

གནས་་དང་འཇིག་པ་དང༌།. སིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྱེ།. །ཇི་སྱེད་འཇིག་

རྟྱེན་གིས་བརྟག་པ།. །སྱེམས་དང་ལུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཛ་ན་

མ་ནི་སྐྱེ་བའོ།. །སྱེམས་ཅན་གི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་

་དང་འཇིག་པ་སྱེ་འཆི་བ་དང༌།.སྐྱེ་འཆིའི་བར་ན་གནས་པའི་སིད་པ་བར་མར་



334

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གནས་པ་སྱེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྱེད་པ་འཇིག་རྟྱེན་གིས་བརྟགས་པ་

རྣམས་ཀི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་དྱེའི་བཞོན་པ་

ཅན་གི་སྱེམས་སུ་ཟད་པས་དྱེ་རྣམས་ནི་སྱེམས་དང་དྱེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་

རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།.།

ལྔ་པ་སྤོད་པའི་དུས་ཀི་ཀུན་སྤོད་རྣམས་རོར་སྱེམས་ཀི་ཀུན་སྤོད་དུ་

བསན་པ་ནི།. ཧཱ།. རྒོད་དང་རྩྱེད་མོ་བྱད་པ་དང༌།. གར་གི་རོ་དགུར་ལྡན་པ་

དང༌།.།ལྡགས་དང་ཕག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ།.རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སྤོད་པའོ།.།ཞྱེས་

པ་སྱེ།. ཧཱ་ས་ནི་རྒོད་པའོ།. །སྤོད་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏྱེ་རྒོད་པ་དང་

གླུ་དང་གར་གི་རྩྱེད་མོ་བྱྱེད་པ་དང༌།. སྱེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གི་རོ་་སྱེ་

ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ངག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་བ་དང་ལུས་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་

བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉིད་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔར་གནས་པའི་་

ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

དྲུག་པ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཁྱད་པར་བསན་པ་

ནི།.ར།.བདག་བྱིན་བརླབ་ཆྱེན་མ་གཏོགས་པར།.།རིན་ཆྱེན་གཞན་དག་འདི་

ན་མྱེད།.།མྱེ་ཡིས་སྦྱང་བའི་ནོར་བུ་བཞིན།.།རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་

པའོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.རཏྣ་ནི་རིན་པོ་ཆྱེའོ།.།བདག་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ཆྱེན་པོའི་

སྒྱུ་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་འདོད་དོན་སྱེར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

བས་རིན་ཆྱེན་མཆོག་ཡིན་གི།. དྱེ་མ་གཏོགས་པར་རིན་ཆྱེན་གཞན་དྱེ་དང་

མཚུངས་པ་སས་པའི་སྐབས་འདིར་མྱེད་དོ།. །སྐུ་་དྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་

དུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྱེ་སངས་ན་མྱེ་ཡིས་དྲི་མ་ལྱེགས་པར་

སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བས་དྱེ་གཉིས་ཀི་

ཁྱད་པར་རོ།.།གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།.དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་་ཡོངས་གསལ་

བའི།. །བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི།. །རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བའི་རྱེས་འབང་

ནས།. །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པ་་སྱེ།. དཔལ་ལྡན་

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འདི་སྐད་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་བཞུགས་སོ་

ཞྱེས་པའི་བར་གི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རྱེ་འཕྲྱེང་བའི་རྱེས་སུ་

འབངས་པ་སྱེ་དྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རོ་རྱེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སན་པའི་

དབྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།. །གཞུང་འདི་དག་གིས་སང་བ་སྱེམས་སས་

དང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སས་དང་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སས་པ་གསུམ་ཀ་སོན་

པའོ།.།

གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་རྒྱས་པར་མཐའ་གཅོད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་

རོ།. །ཡི་གྱེ་བཞི་བཅུའི་དོན་རྣམས་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་ན།. ཨྱེ་ཝཾ་་

སོགས་ཡི་གྱེ་བཅུ་གསུམ་གིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་

འབྱེབས་ལ།. ལྷག་མ་ཉྱེར་བདུན་གི་གནས་ཚུལ་དྱེ་ལམ་དུ་འཁྱྱེར་བའི་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དབྱེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ད༼ང༽ད་སྤོད་པ་རྣམས་སོན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་ག་ཝཱ་ན་སརྦ་

ཏ་དང་ཡང་ཏ་ཞྱེས་པ་དྲུག་གིས་ལུས་དབྱེན་བསན་ཏྱེ།. གས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་

ལུས་དབྱེན།. ཝན་གིས་ཁམས་བཞིའི།. སས་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་གི. །རྦས་ཡན་

ལག་གི།. ཏས་་ཡུལ་ལྔའི།. ཡང་ཏས་གསང་ཆྱེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་

དབྱེན་རྣམས་བསན་ལ།. ཙིཏྟ་ཐཱ་ཥུ་བི་ག་སྱེ་དྲུག་གིས་སྱེམས་དབྱེན་བསན་

ཏྱེ།. ཙིཏྟས་སང་བ་གསུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་

ཥུ་དང་བི་གཉིས་ཀིས་དྱེ་གསུམ་གི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང༌།.

ཐཱ་དང་ག་གཉིས་ཀིས་སྱེམས་དབྱེན་རྱེས་ཐོབ་ཀི་ཉམས་ལྱེན་དང༌།. ཀཱ་ཡ་ཝ་

ཀ་ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གིས་སྒྱུ་ལུས་བསན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཛ་ས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་

གཞི།.ཝ་ཀ་གིས་སྒྱུ་ལུས་དངོས།.ཛ་ཡོ་གཉིས་ཀི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་མཛད་པ།.ཀཱ་

ཡ་ར་གསུམ་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་འཕྲོས་དོན་དང༌།. ཏ་ཧི་ད་ཡ་པ་ཥི་བྷ་ག་ཧ་

དགུས་སྤོད་པ་དང༌།. དྱེ་་ཡང་བས་སྤོད་པ་བྱྱེད་པའི་གང་ཟག. །ཏས་དྱེ་བྱྱེད་

པའི་དུས།. ཧི་ཡ་གཉིས་ཀིས་དྱེ་བྱྱེད་ཚུལ།. །ད་བྷ་ག་གསུམ་གི་དྱེའི་ཕན་

ཡོན།. ཥི་ཧ་གཉིས་ཀི་དྱེ་ལ་རྩོད་སོང་བསན་ཏོ།. །འདིར་རོར་བཟླས་མི་

གསལ་ཡང་ཨྱེ་ཝཾ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གི་ནང་གི་ཡྱེས་གཞིའི་རོར་བཟླས་

དངོས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ལ་ངག་དབྱེན་གི་རོར་བཟླས་ཀང་བསན་པ་

ཡིན་ནོ།.།
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

སས་པ་གསུམ་སོན་ན་གང་དང་གང་གིས་སོན་ཞྱེ་ན།. ཨྱེ་ཝཾ་སོགས་

བཅུ་གསུམ་དང་ག་ཝ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཅི་ཤུ་བི་གསུམ་སྱེ་ཉྱེར་བཞིས་

སང་བ་སྱེམས་སས་དང༌།.ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གི་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་

སས་པ་དང༌།. ཏ་ཧི་ད་ལ་བ་ཝི་ཥི་བྷ་ག་ཧ་ཞྱེས་པའི་ཡི་གྱེ་དགུས་ནི་འདོད་

ཆགས་ཆོས་སས་བསན་ཏོ།.།

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།. ལུང་སོན་ལས།. འདི་སྐད་དྱེ་ཉིད་

བདག་གིས་ཐོས།. གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏྱེ།. །རོ་རྱེ་གསང་དབང་

བཅོམ་ལྡན་འདས།. །རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གི་མཆོག. །ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཀུན།. །ཡྱེ་ཤྱེས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།. །ཡོད་མྱེད་གཉིས་

ཀ་ལས་འདས་པའི།. །གནས་མྱེད་གནས་པ་ཞྱེས་བྱའོ།. །ནམ་མཁའི་རང་

བཞིན་འདི་ལས་ནི།.།ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསོམ།.།འགྲོ་སིང་རྣམ་

དག་ཅྱེས་བྱ་ལ།. །. ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད།. ཅྱེས་པ་སྱེ།. འདི་

སྐད་ཅྱེས་ཨྱེ་ཝཾ་གི་་དོན་གི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་གི་བདྱེ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་དང་

ཟུང་འཇུག་གི་བདྱེན་གཉིས་དབྱྱེར་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཉིད་བདག་གིས་ཞྱེས་

པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ།. ཐོས་ཞྱེས་པ་ནི་དོན་དྱེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་

ནས་རྟོགས་པའོ།. །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྱེ་མྱུར་བའི་

དུས་འགའ་ཞིག་སྱེ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་པ་སྱེ་ཟུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འཇུག་དང༌།.གསང་བ་ནི་སྔགས་ཀི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་དབང་བོ་ནི་གཙོ་

བོའ།ོ. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྱེ་གསུམ་གི་སིང་བོ་ནི་རོ་རྱེ་གསུམ་དབྱྱེར་མི་

ཕྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་རོ་རྱེ་འཆང་ངོ༌།. །དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཀུན་གི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དྱེ་

ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེར་གཤྱེགས་ཤིང་

གཉིས་པ་མྱེད་པར་སྦྱོར་བ་དྱེ་མཐོང་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཚང་བ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གི་

དམིགས་གཏད་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་་དང་གཏན་

མྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་གནས་པའི་

མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་མྱེད་པའི་ཚུལ་གིསགནས་པ་

ཞྱེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།. ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཐམས་

ཅད་སོང་བ་འོད་གསལ་འདི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཟུང་

འཇུག་བསོམ་པ་སྱེ་འབྱུང་ངོ༌།. །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་སིང་རྱེ་སྱེམས་ཀི་རང་

བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བྷ་ག་ཞྱེས་དྱེ་སྐད་བྱ་བ་ལ་ཐུབ་པ་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་

པོ་བཞུགས་པར་མཛད་དྱེ་བཞུགས་ཚུལ་ནི་གནས་མྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཏྱེ་

སྔར་ལྟར་རོ།. །འདི་ལ་ངྱེས་དོན་གི་རོ་རྱེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་དྲང་དོན་གི་རོ་

རྱེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་་ཡོད་དོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ཚུལ་དྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གླེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་དྱེ་ལས་རྱེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་

ཆྱེན་པོས་རྙྱེད་པ་སྱེ་བཤད་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།. ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་

ཀི་སོན་པ་དང༌།. །དབྱྱེར་མྱེད་བ་མའི་བཤད་སོལ་ལྟར།. །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གྱེང་གཞིའི་དོན།.།ལྱེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགྱེས།.།རྒྱུད་དོན་ཟབ་

མོ་མཐའ་དག་ལ།. །ལྟ་བའི་་བོ་མིག་རྒྱས་གྱུར་ཏྱེ།. །དྱེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་

པ་ཡིས།. །ཉམས་ལྱེན་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤོག. ཁྱད་པར་འདུས་པའི་རིམ་

གཉིས་དོན།. །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀིས།. །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་

མདོ་སྔགས་བསན།. །རོགས་པར་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག. །དྱེ་ཡི་མཐུ་

ལས་མདོ་སྔགས་ཀི།.།རྟོགས་པ་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཏྱེ།.།མྱུར་དུ་ཁྱབ་བདག་

རོ་རྱེ་འཆང༌།.།ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གིང་གཞི་ཡི་གྱེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་ཟུར་

དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཅོ་ནྱེའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་གྲགས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བྱ་བས།. རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་་འཆད་ཉན་

ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀ་

ཞིག་བིས་ཡོད་པ་དྱེའི་ཁ་སྐོང་དུ་བགིས་པ་སྱེ།. པར་གི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་རང་གི་

སློབ་མ་རི་ཁོད་པ་དགྱེ་སློང་ཤྱེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་སོ།།.།།

མངྒལཾ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

༄༅།.།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་

བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

༄༅།. །འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བ་མ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མི་བསྐོད་རོ་རྱེའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།

འདིར་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདྱེ་བར་

དགོད་པ་ལ།. གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རོར་དྲིལ་མཆོད་རས་སོགས་

ཚོགས་པར་བྱས་ཏྱེ་ཐོག་མར།. རང་ཉིད་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་

ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།.

གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རང་དང་འདྲ་བའི་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་

མས་འཁྱུད་པ།. གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ།. སྐུ་་

སོད་ལྷ་རས་ཀི་གོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་

ཐབས་འཕར་བར་གྱུར།. རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི།. རོ་རྱེ་ནི་ཐབས་དང་

དྲིལ་བུ་ནི་ཤྱེས་རབ་སྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་

ཀི་རང་བཞིན་ནོ།.།

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡྱེ་ཏིཥྛ་ཨྱེ་ཀ་ཏྭཱཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྚའ་ཧཱུཾ།.རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉྱེས་པར་བྱའོ།. །ཧཱུཾ་སྱེམས་ཅན་རོངས་དང་འགྲྱེལ་བ་

ཡི།. །རོ་རྱེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས།. །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀི་བྱ་བ་སྱེ།. །སྤོ་དང་

བཅས་པས་རོ་རྱེ་གཟུང༌།. ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།.ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ཏ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་

སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སརྦ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནྱེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝྱེ་བཛྲ་་

སཏྭ་ཧཾ་ད་ཡ་སནོ་ཥ་ཎི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ།.

ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ནི།.ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་བའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་

གི་ཡཾ་སྔོ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧཱུཾ་གཉིས་

ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྱེ་གཉིས་ཀིས་ཕོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་

ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མྱེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་

ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྱེ་གཉིས་ཀིས་ཕོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ།. དྱེའི་

སྱེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གི་སྱེང་དུ་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་

དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟྱེའུ་འབྲུ་ལས་ཨཱཿས་མཚན་པ།. དྱེའི་དབུས་སུ་

ཧཱུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་གང་པོ་ཆྱེའི་ཤ་བྲུཾ་གིས་

མཚན་པ།. ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ།. ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བ་ལང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གི་ཤ་ཛྲིཾ་གིས་མཚན་པ།. བྱང་དུ་ཁཾ་ལམ་ཁྱིའི་ཤ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ།. སླར་

ཡང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་དྲི་ཆྱེན་བྲུཾ་

གིས་མཚན་པ།.ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ།.ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱང་

སྱེམས་དཀར་པོ་ཛྲིཾ་གིས་མཚན་པ།. བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆྱེན་ཁཾ་གིས་མཚན་

པ།. བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ།. དྱེ་དག་གི་སྱེང་གི་

བར་སང་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རྱེ་

དཀར་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།.དྱེ་ལ་འོད་འཕྲོས།.རླུང་གཡོས།.

མྱེ་སར།. ཐོད་པའི་ནང་གི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རོ་རྱེ་ཉི་གདན་

དང་བཅས་པ་ལྟུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རོ་རྱེ་དང་རས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་

གྱུར།.དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས།.ཤྱེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར།.པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་

པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་

རྟོགས་པར་བྱས།. ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕོགས་བཅུའི་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསན་

པས་མང་བོར་སར་ཞིང་སྱེལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་མམ་བདུན་

བརོད།.

སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི།. ཨོཾ་ཨཱཿ་བིགྷན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་

ཤཱུནྱ་ཏ་ཞྱེས་པ་ནས།. ཧཾ་སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་སོགས་

བ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་ཐིག་ལྱེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་

ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.ཞལ་བསིལ།.བསང་གཏོར།.མྱེ་ཏོག།བདུག་སོས།.མར་

མྱེ།.དྲི།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདྱེ་སོང༌།.རྣམ་པ་མཆོད་རས།.

བྱྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྱེད་པའི་བདྱེ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཨོཾ་པྲོཀ་ཎཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྱེ།.པུཥྱེ།.དྷཱུ་པྱེ།.ཨ་ལོ་ཀྱེ.གནྡᨓ།.ནཻ་ཝི་

དྱྱེ།. ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ།. དྱེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཏྱེ།.

གཏོར་མགྲོན་སྤན་དྲངས་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས།. ཕོགས་སྐོང་བཅོ་

ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྱེ་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི།.

ཤར་དུ་རོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་སྱེར་པོ་མིག་སོང་བ།.ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ།.རོ་

རྱེ་འཛིན་པ།. དྱེའི་གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རོ་རྱེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ།.

གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ།. གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀླཽ་ཏུ་

བྷ་ཐོགས་པ།. མྱེར་རོ་རྱེ་མྱེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་

འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ།. ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ།. ར་ལ་ཞོན་པ།. གཡས་གཉིས་སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲྱེང༌།. གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུ་གུ་འཛིན་པ།. ལྷོར་རོ་

རྱེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧྱེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐང་གིས་བཞུགས་པ།.སྐྲ་གྱེན་དུ་

འབར་ཞིང་ཁོས་པ།.གཡས་དབྱུག་པ་་དང༌།.གཡོན་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ།.

ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་རྱེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ།. གཅྱེར་བུ་མི་རུས་ཀིས་

བརྒྱན་ཅིང་མཆྱེ་བ་གཙིགས་པ།.གཡས་གྲི་གུག་དང༌།.གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་

པ།. ནུབ་ཏུ་རོ་རྱེ་ཀླུ་དཀར་བོ་གདྱེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ།. སྦྲུལ་ཞགས་

འཛིན་པ།. ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རྱེ་རླུང་ལྗང་ཀུ་ཨྱེ་ན་ཡ་སྱེར་པོ་ལ་གནས་པ།. རླུང་

རས་འཛིན་པ།.བྱང་དུ་རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱྱེད་སྱེར་པོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སོམ་པ།.

གཡས་ནྱེའུ་ལྱེ་དང༌།. གཡོན་བི་ཛ་བུ་ར་འཛིན་པ།. དྱེའི་གཡས་སུ་རོ་རྱེ་ས་

རིང་དཀར་པོ་གང་པོ་ཆྱེའི་གདོང་བ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ།. གཡས་གཉིས་

ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ།. གཡོན་གཉིས་ལ་དུ་དང་ཕྲྱེང་བ་འཛིན་པ།. བྱང་ཤར་

དུ་རོ་རྱེ་ཁོ་བོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ།. རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་

རུས་པས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།.གཡས་རྩྱེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང༌།.

གཡོན་ཅང་ཏྱེའུ་འཛིན་པ།.དབང་ལྡན་དང་ཉྱེ་དབང་གི་བར་དུ་རོ་རྱེ་འཁྱིལ་བ་

དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ།. བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟྱེར་ཅན།. པདྨ་

འཛིན་པ།. རོ་རྱེ་འོད་དཀར་པོ་་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ།. གཡས་སུ་མུ་ད་དང་

གཡོན་བགྲང་ཕྲྱེང་འཛིན་པ།.མི་སྨྲ་རོ་རྱེ་སྱེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ།.གཡས་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

གཉིས་པདྨ་དང་སྐབས་སྦྱིན།.གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲྱེང་དང་དབྱིག་པ་འཛིན་

པ།. ཆུ་ལྷ་དང་བདྱེན་བལ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་

གནས་པ།. རལ་གྲི་འཛིན་པ།. སའི་ལྷ་མོ་སྱེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ།. པདྨ་

འཛིན་པ།. དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་

འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤྱེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་

སྐུར་བཞྱེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་བའི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་གཅིག་

པ་དམར་པོ་འོད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར།.

ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་

སད་ཀ་རཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱ་ཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་

ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་ཀཱ་ཆཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞྱེས་ཆུ་

བཞི་ཕུལ་ནས།. གཏོར་མ་འདུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།. ཨོཾ་ཨཱཿ་དུས་

གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡི།. །འཇིགས་རྟྱེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་

མཁའི་མཐའ་ཀས་པ།.།རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀི།.།ཤིན་ཏུ་

ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀིལ་འཁོར་ནི།. །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་

པ།. །སོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི།. །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཡང་

དག་པར་འདུ་ཞིང༌།.།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི།.།དུས་

གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕླཽགས་བཅུ་ཡི།. །འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་



346

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཡས་སྤིན་བཀོད་པ།.།ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟྱེན་སྐོང༌།།.

ཀུན་དང་སྱེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་འདི་ལྟ་སྱེ།.།རོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རོ་རྱེ་དང༌།.།.

རོ་རྱེ་མྱེ་དང་རོ་རྱེ་དུས་དང་ནི།.རོ་རྱེ་གཏུན་ཤིང་རོ་རྱེ་ཀླུ་དག་དང༌།.རོ་རྱེ་ལུང་

དང་རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱྱེད་དང༌།. །རོ་རྱེ་ས་རིང་རོ་རྱེ་ཁོ་བོ་དང༌།. རོ་རྱེ་འཁྱིལ་བ་

རོ་རྱེ་འོད་དང་ནི།. །མི་སྨྲ་རོ་རྱེ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས།. །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་

དང་བཅས་པ་ལ།. །མྱེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མྱེ་དང༌།. །དྲི་་དང་ལྷ་

བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན།.།ཉྱེ་བར་སྤོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི།.།སོ་

སོར་བཞྱེས་ཤིང་ཉྱེ་བར་ལོངས་སྤད་ནས།. །བདག་གི་དབྱིག་གསྱེར་ནོར་

འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།. །ནད་མྱེད་པ་དང་བདྱེ་བ་དམ་པ་རྣམས།. །འཕྲོག་པར་བྱྱེད་

པའི་བགྱེགས་དང་ལོག་འདྲྱེན་ཀུན།. །སང་དང་རབ་ཏུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་

དང༌།. །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རོངས་པར་མཛོད།. །རྱེངས་་དང་བཅིང་དང་

རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད།. །བདག་ལ་དབྱིག་གསྱེར་ནོར་་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།།.

ནད་མྱེད་པ་དང་བདྱེ་བ་དམ་པ་དང༌།.།བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྱེལ་བ་རྣམས།།.

ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར།. །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་

སོངས་གྲོགས་དང༌།. ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དྱེ་

ནས་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ཉྱེར་སྤོད་ནང་མཆོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་ནི་

རིམ་པ་བཞིན།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

ཨཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡྱེ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་

ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྱེ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་

ཏྱེ།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཾ་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞྱེས་པའི་བར་བརོད།.ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་

པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ།. སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརོད།.

མ་རྙྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྱེས་དང༌།.གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།.འདིར་ནི་

བྱ་བ་གང་བགིས་པ།.དྱེ་ཀུན་ཁྱྱེད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རིགས།.།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་

མུཿཕོགས་སྐོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།. །ཞྱེས་

བརོད་དྱེ་སྱེ་གོལ་གཏོག.

བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི།.ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྣཱན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཉ་ཧཾ།. སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་

ལས།.ཅྱེས་པ་ནས།.རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ།.ཨོཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་སོགས་པ།.ཞྱེས་

པ་ནས།. རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདྱེ་སོང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།.

བསྐྱེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྱེ།.པཱདྱཾ།.པུཤཔྱེ།.དྷཱུ་པྱེ།.

ཨཱལོ་ཀྱེ།.གནྡྱེ།.ནཻ་ཝིདྱྱེ།.ཤཔྟ།.རཱུ་པ།.ཤཔྟ.གནྡྱེ།.ར་ས།.སར་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྱེས་

དང༌།.དྱེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མ་ཡིན་ན་མ་གཏོག.འདིར་

མཎྜལ་འབུལ་དགོས་པའི་ངྱེས་པ་མི་འདུག་ཀང༌།. འདོད་ན་གཞན་དུ་གསལ་

བ་ལྟར།.ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྱེས་པ་ནས།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།. བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་

གསུམ་དགྱེ་ཚོགས་བཅས།. རིན་ཆྱེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་

པའི་ཚོགས་བཅས་པ།. །བོ་ཡིས་བསླངས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་འབུལ།. །ཐུགས་རྱེའི་དབང་གིས་བཞྱེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི།. ཞྱེས་སྦྱར་བའི་

རྒྱས་པའམ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཙམ་གིས་འབུལ་ལོ།.།

སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ནི།. ཡིད་ཀི་རོལ་བ་དྲི་མྱེད་ཟླ་

འདྲས་བསྒྲུབས།. །སིང་རྱེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་་ཐབས།. །རང་གི་ཡིད་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་ནི།. །བདྱེ་གཤྱེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི།. །.

རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངྱེས་གྲོལ་ཞིང༌།. །སྱེམས་་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་

ཕུན་ཚོགས་གཞི།. །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད།. །དམ་པའི་

ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི།. །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་

ཅིང༌།. །སིང་རྱེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན།. །རབ་ཏུ་དགའ་

སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ།.།བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་

སུ་མཆི།.།བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས།.།སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་

ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན།. །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།. །.

སྱེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགི།.།
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

དྱེ་ནས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སོམ་བཟླས་ནི།. རང་གི་སྤི་བོར་བཾ་ལས་

པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་དཀར་པོ་རྩྱེ་

ལྔ་པ་ལྟྱེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།.དྱེ་ལས་འོད་འཕྲོས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་

རྱེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།.ཡུམ་རོ་རྱེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྱེ་་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ།. གཉིས་

ཀའང་རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་པ།. ཡབ་རོ་རྱེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པ།. དྱེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ།. །དྱེ་

ལས་འོད་འཕྲོས།.།རང་འདྲའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།.།ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧོཿགཉིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།.སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་

གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ཞྱེས་པ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དྱེ་བཞིན་གཤཻགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་

ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྷི་ཥྱེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཧཱུཾ།.ཞྱེས་དབང་བསྐུར།.སྐུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་

རྩིས་གང༌།. །མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྱེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་

ཚིག་ཉམས་ཆགས་་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦྱངས།. སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉྱེས་པའི་མཆོད་པ་

ཕུལ།.དྱེ་རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་་དང་མཐུ་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ།.མ་ནུ་པ་ལ་ཡ།.བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭྱེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ་ཌི་ཌོ་མྱེ་

བྷ་ཝ།.སུ་ཏོ་ཥོ་མྱེ་བྷཱ་བ།.སུ་པོ་ཥོ་མྱེ་བྷཱ་ཝ།.ཨ་ནུ་རཀྟོ་མྱེ་བྷཱ་ཝ།.སརྦ་སིདྡི་

མྱེ་པྲ་ཡ་ཙྪ།.སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མ།.ཙིཏྟཾ་ཤྱེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ།.ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ. .བྷ་ག་

ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མྱེ་མུཉྩ།. བཛྲི་བྷ་ཝ།. མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་

ཕཊ།.

བདག་ནི་མི་ཤྱེས་རོངས་པ་ཡི།.།དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།།.

བ་མ་མགོན་པོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག.།གཙོ་བོ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་སྱེ།.།ཐུགས་རྱེ་

ཆྱེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།. །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།. རོ་རྱེ་

སྱེམས་དཔའི་ཞལ་ནས།. རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ. །ཞྱེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་

པས་རང་གི་སོ་གསུམ་དང་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྱེར་མི་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

ཕྱེད་པར་གྱུར།.དྱེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་

དང་སིག་བཤགས་སྱེམས་བསྐྱེད་ནི།. རང་མི་བསྐོད་རོ་རྱེར་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟྱེར་

ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བི་མ་དང་གཉིས་སུ་

མྱེད་པའི་མི་སྐོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་སྤན་དྲངས།. །འོད་ཟྱེར་རང་གི་སིང་གར་

ཐིམ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.དྱེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་གི་གནས་སུ།.པྟ་དྱ།.པུཥྱེ།.དྷཱུ་པྱེ།.ཨཱ་ལོ་ཀྱེ.གན་

དྷྱེ།.ནྱེ་ཝི་དྱྱེ།.ཤཔྟ།.རཱུ་པ།.ཤཔྟ།.གནྡྱེ།.ར་ས།.སར་ཤ།.ཞྱེས་སྦྱར།.

གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤྱེས་འདུ་བྱྱེད་དང༌།. རྣམ་པར་

ཤྱེས་དང་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག. །ས་ཆུ་མྱེ་དང་རླུང་དང་ནམ་

མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི།. །བྱང་ཆུབ་སྱེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆྱེན་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

གཏི་མུག་ཉྱེས་པ་འདོད་ཆགས་རོ་རྱེ་ཆོས་བཅས་གང༌།. །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་

ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྱེལ་བར།. །རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་

དངོས་གྱུར་པ།. །བྱང་ཆུབ་སྱེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆྱེན་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སྡུད་

དང་དག་དང་རྣམ་པ་་དྱེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང༌།. །རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རང་

བཞིན་སྱེམས་སུ་རྱེས་ཐོགས་ཆོས།. །རོངས་དང་ཞྱེ་སང་འདོད་ཆགས་སྒིབ་

བ་རོ་རྱེ་སྱེ།. །བྱང་ཆུབ་་སྱེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆྱེན་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །གང་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐོག་མྱེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།. །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་

རྣམས།.།ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ལྡན་སྤན་སྔར་དྱེ་དག་ནི།. །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་

བཤགས་པར་བགི།. །རོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌།།.

འཕགས་པ་གཞན་གིས་དགྱེ་བ་གང་མཛད་པ།. །དྱེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་

རང་ཞིང༌།.བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགི།.།ཡིད་ཀི་རོལ་བ་དྲི་མྱེད་

ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས།.།ཞྱེས་པ་ནས།.སྱེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་

བགི།. །བདྱེ་གཤྱེགས་སས་བཅས་རྣམས་ཀི་ལམ་གཅིག་པུ།. །སྦྱིན་སོགས་

རྣམ་བཅུ་་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ།. རོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་

བོའི་བོས།.ཡང་དག་ཉིད་དུ་དྱེ་ནི་གནས་པར་བགི།.།

དྱེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་. ནི།. །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་ཀུན།. །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །བདག་མིང་འདི་

ཞྱེས་བྱ་བ་ནི།.།དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།.།བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་མཆིས་ཀི་

བར།. །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།. །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངྱེས་མཛད་

པའི།.།བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ནི་བ་ན་མྱེད།.།དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགི།།.

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསླབ་པ་དང༌།.།དགྱེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་.དང༌།.།སྱེམས་

ཅན་དོན་བྱྱེད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ།.།སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང༌།།.

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་ཏྱེ།. །བ་ན་མྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།.
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི།. །སོམ་པ་དྱེང་ནས་བདག་གིས་

བཟུང༌།.།རོ་རྱེ་རིགས་མཆོག་ཆྱེན་པོ་ཡི།.།རོ་རྱེ་དྲིལ་བུ་ཕག་རྒྱ་.ཡང༌།.།ཡང་

དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགི།.།སློབ་དཔོན་་དག་ཀང་གཟུང་བར་བགི།.།རིན་

ཆྱེན་རིགས་མཆོག་ཆྱེན་པོ་ཡི།.།དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།.།ཉིན་རྱེ་བཞིན་

ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།.།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།.།བྱང་ཆུབ་ཆྱེན་པོ་ལས་བྱུང་

བའི།.།པདྨའི་རིགས་ཆྱེན་དག་པ་ལ།.།ཕི་དང་གསང་བ་ཐྱེག་པ་གསུམ།.།དམ་

ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགི།.།ལས་ཀི་རིགས་མཆོག་ཆྱེན་པོ་ལ།.།སོམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།. །ཡང་་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང༌།. །མཆོད་པའི་

ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགི།. །བྱང་ཆུབ་་སྱེམས་ནི་བ་ན་མྱེད།. །དམ་པ་བདག་གིས་

བསྐྱེད་པར་བགི།. །སྱེམས་ཅན་་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར།. །བདག་གིས་སོམ་པ་

མ་ལུས་བཟུང༌།.།མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ།.།མ་གྲོལ་བ་རྣམས་

བདག་གིས་དགྲོལ།.།དབུགས་མ་ཕིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༌།.།སྱེམས་ཅན་

མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད༌།. །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་

གྱུར།.

དྱེ་ནས་ཁོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་ནི།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉ་ཧཾ།.ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་གིས་གྲུབ་པས་སོངས་པའི་སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ངང་ལས་བཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨའི་ལྟྱེ་བར་ཨཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་སྱེང་དུ་བྷྲུཾ་སྱེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྱེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་བ་

གཡས་སྐོར་དུ་མགོགས་པར་འཁོར་བ།. རོ་རྱེ་འབར་བའི་སྤིན་གི་འཕྲྱེང་བ་

ཕོག་བཅུར་འཕྲོ་བ།. ལྟྱེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་

གདན།. ཕོགས་མཚམས་ཀི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀི་རྩྱེ་མོ་དང་ལྟྱེ་བའི་ནང་གི་སྱེང་

འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྱེག་པར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྱེ་

རྱེ།.གདན་དབུས་མའི་སྱེང་དུ་རང་ཉིད་རོ་རྱེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་

ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཡོན་

དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་

དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. ཡུམ་རོ་རྱེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་

མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་

འཁོར་ལོ་པདྨ།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.ཡབ་ཡུམ་གཉིས་

ཀའི་ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ།. གཉིས་ཀའང་འོད་ཀི་

དཀིལ་འཁོར་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།.རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་

ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་

གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

ཀིས་རོ་རྱེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སང་གི་ཤྱེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ།.
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

དྱེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོ་རྱེ་སྔོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པའི་ལྟྱེ་བའི་ནང་

དུ་ཏིང་ངྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ།. རང་གི་སྤི་བོར་སྐུ་རོ་རྱེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་

དཀར་པོ།.མགྲིན་པར་གསུང་རོ་རྱེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཐུགས་

རོ་རྱེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།.ཡབ་ཡུམ་སོམ་པར་ཞུགས་པའི་་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངྱེ་

སྱེམས་དཔའི་འོད་ཟྱེར་གིས་མི་བསྐོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤན་

དྲངས།. ཞལ་ནས་ཞུགས།. རོ་རྱེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ཀི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྱེ་

བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾཾ་རིང་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར།.དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

མི་བསྐོད་པ་དང་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།. གཡོན་

དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།. བཛྲ་དྷིཀ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌།. ཕོགས་བཅུར་འཕྲླཽས།. ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་

སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྱེམས་ཅན་

ཞྱེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྱེ་སང་སྦྱངས།. མི་བསྐོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།.

སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།. མི་བསྐོད་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་

འདྲྱེས་ནས་རང་ལ་རྱེས་སུ་ཞུགས་པས་སྔར་གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་

སྱེང་དུ་རང་ཉིད་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་

ཆྱེན་པོ་འདྲྱེས་པའི་ཉམས་ཅན།. མཆྱེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།. རྩ་ཞལ་ནག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བོ་དྲག་པོ།. གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞིག. གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་

ཉམས་ཅན།.ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ།.གཡོན་དྲིལ་

བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།. མཚན་

བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱད་པ།.

ཡུམ་རོ་རྱེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་སྔོན་མོར་གྱུར་པ་ནི།.

སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།.

གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་

བྱས་པ།. ཤིན་ཏུ་སྱེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཟུར་གི་བལྟ་བ་ལ་

སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ།.ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་

ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་བ།.ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་

ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ།. གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆྱེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ།. རིན་པོ་

ཆྱེའི་སན་རྒྱན་དང༌།. སན་གོང་ཨུཏྤལའི་གདྱེངས་ཀ་དང་དར་དཔངས་ཀིས་

མཛེས་པར་བྱས་པ།. རིན་པོ་ཆྱེའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌།. མུ་ཏིག་གི་སྱེ་མོ་དོ་

དང༌།. རིན་པོ་ཆྱེའི་དོ་ཤལ་དང༌།. ཕག་གདུབ་དང༌།. ཞབས་གདུབ་དང༌།རིན་

པོ་ཆྱེའི་་འོག་བག་སྱེ་རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀི་བརྒྱན་པ།. སྐུ་སོད་ལྷ་རས་

ཀི་གོས་གིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌།. སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་

འཕར་བ།. འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སོམས་པར་འཇུག་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ།. སྱེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་

གྱུར།.

གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ནག་པོ་རྣམ་སང་གི་དབུ་བརྒྱན་ཅན།. ནག་དཀར་

དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེ།.

གཡོན་ཐུགས་གར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་

དགྲ་ས་འཛིན་པ།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།. ཡ་མཱན་ཀྲཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕིར་ཕྱུང༌།.ཤར་གི་རྩིབས་ཀི་རྩྱེ་མོའི་སྱེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐང་

གིས་འཁོད།. ཤྱེས་རབ་མཐར་བྱྱེད་དཀར་བོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན།.

དཀར་ནག་དམར་བའི་྾།. གཡས་རོ་རྱེ་རོ་རྱེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་

པོ་རལ་གྲི།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་

ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་ལྟ་འཛིན་པ།. རང་གི་྾།. པྲཛྙཱ་ན་ཀྲཏ་྾།. ལྷོའི་྾།. རྟ་མགྲིན་

དམར་པོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. དམར་ནག་དཀར་བའི་྾།.

གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང༌།. གཡོན་དྲིལ་བུ་སྱེམས་པ་དང་བཅས་པས་

བཀུར་བརྟྱེན་ཅིང་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ།.རང་གི༴.པདྨ་ན་ཏ་ཀྲཏ་྾།.ནུབ་

ཀི་྾།.བགྱེག་མཐར་བྱྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན།.སྔོ་དཀར་དམར་

བའི་྾།. གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང༌།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་

ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རང་གི་྾།.བིགྷན་ཏ་ཀྲཏ་྾།.བྱང་གི་྾།.མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སང་གི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།. ནག་དཀར་དམར་བའི་྾།. གཡས་རལ་གྲི་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་

ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་དགྲ་ས་ཞགས་པ་འཛིན་པ།.རང་གི་྾.ཨ་ཙ་ལ་྾།.

ཤར་ལྷོའི་྾།. འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. ནག་

དཀར་དམར་བའི་྾།. དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་་འཆིང་ཞིང་

ལྷག་མ་གཡས་རོ་རྱེ་རལ་གྲི།. གཡོན་ཞགས་པ་ལགས་ཀྱུ་འཛིན་པ།. རང་གི་

྾།. ཊཀི་རཱ་ཛ་྾།.ལྷོ་ནུབ་ཀི་྾།. དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་

དབུ་རྒྱན་ཅན།.སྔོ་དཀར་དམར་བའི་྾།.གཡས་རོ་རྱེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་

སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་

མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་ས་འཛིན་པ།.རང་གི་྾།.ནཱི་ལ་དཎྜ་྾།.ནུབ་བྱང་

གི་྾།. སོབས་པོ་ཆྱེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. ནག་དཀར་དམར་

བའི་྾།. གཡས་རོ་རྱེ་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ།. གཡོན་

ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩྱེ་གསུམ་དགྲ་

ས་འཛིན་པ།.རང་གི་྾།.མ་ཧཱ་པཱ་ལ་྾།.བྱང་ཤར་གི་྾།.གཙུག་གཏོར་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།.སྔོ་དཀར་དམར་བའི་྾།.

དང་པོ་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ཏོར་གི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་རོ་རྱེ་

པདྨ།.གཡོན་སིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.རང་གི་྾།.ཨུཥི་ཥ་ཙཀྲ་ཝ་རྟི་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

྾།. སྱེང་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་གི་྾།. གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།.ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི.གཡས་

རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྱེ།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་

མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་སུམྦྷ་རཱ་

ད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌།. འོག་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ལ་

གཡོན་བརྐང་གིས་འཁོད།. ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སྱེར་

གྱེན་དུ་བརྱེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སྱེར་རབ་ཏུ་འབར་བ།. ཞལ་རྱེ་

རྱེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆྱེ་བ་རྣོན་པོ་

བཞི་བཞི་གཙིགས་པ།. ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་

འགྱུར་བའི་ཁོ་གཉྱེར་ཅན།.གསུས་ཁྱིམ་ཆྱེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕང་བ།.རིན་པོ་

ཆྱེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་་སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.

སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་

རྒྱན་བྱས་པ།. རིགས་ལྡན་ཁོ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་

མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ།. དུང་སྐོང་སྱེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་སོབས་རྒྱུ་

ལྗང་གུས་མཆོད་ཕིར་ཐོགས་བྱས་པ།.ནོར་རྒྱས་ཀི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་

བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆྱེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ།. སྐུ་

ལས་སྐྱེས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་མྱེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.

བདག་ཉིད་ཀི་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས་དྱེས་སྤྲུལ་བའི་

གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དྱེ་འོག་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྱེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་

བགི་ཞྱེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ།. གྲཧྞ་གྲཧྞ་ཧུཾ།. གྲཧྞཱ་པཱ་ཡ་

གྲཧྞཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ།.ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ།.བྷ་ག་ཝན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་གནོད་མཛེས་

ལ་བོས་ནས་བགྱེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅྱེས་བཀའ་བསོས་པས་

གནོད་མཛེས་ཀི་ཕག་གཡས་ཀི་དང་པོའི་རོ་རྱེ་དྱེ་རོ་རྱེ་ལགས་ཀྱུར་གྱུར་

ནས་བགྱེགས་ཀི་གཙོ་བོ་ཕོགས་སྐོང་བཅུའི་སིང་ག་ནས་ལགས་ཀྱུས་

བཟུང༌།. མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏྱེ་བཀུག་ནས་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་

གཏད་པས་ཕི་རོལ་ཏུ་ཧུཾ་རིང་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་

ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར།. བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་པའི་

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. སོད་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང༌།. གཡོན་

ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་ས་

འཛིན་པ།. ལྟྱེ་བ་མན་ཆད་མདུད་རྩྱེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཕུར་བུ་མྱེ་

དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏྱེ་ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར།. ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྟི་ཕཊ་ཕཊ།. ཀཱི་

ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ།.བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཛྙཱ་

པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།. གནོད་

མཛེས་ཀི་ཕག་མཚན་རོ་རྱེ་ལགས་ཀྱུ་དྱེ་རོ་རྱེ་ཐོ་བ་མྱེ་འབར་བར་གྱུར་ཏྱེ།.

ཤར་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་ཕོགས་བཞི་དང༌།. མྱེ་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་མཚམས་བཞི་

དང༌།. སྱེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀིས་སྤི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་བགྱེག་

རྣམས་ཀི་སྤི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མྱེད་པར་གྱུར།. སྤྲུལ་བའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་

གནོད་མཛེས་ལ་་ཐིམ།. སླར་ཡང་ཁོ་བླཽ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རོ་རྱེའི་མྱེ་འོད་རབ་

ཏུ་འབར་བ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གི་བགྱེགས་གདུག་པ་ཅན་

རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བོས་པར་གྱུར།. ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཁོ་བོ་རྣམས་ཀི་ཕི་

རོལ་ཏུ་ལགས་ཀི་རོ་རྱེའི་ར་བ།. ཊཀི་ཧུཾ་ཛཿ. དྱེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཆུའི་ར་བ།. ཊཀི་

ཧུཾ་ཛཿདྱེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་མྱེའི་ར་བ།.ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ.དྱེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་ར་བ།.ཧཱུཾ་

ལས་ལགས་ཀི་ར་བའི་སྱེང་དུ་རོ་རྱེའི་གུར་མཆོད་རྟྱེན་ལྟ་བུ།.གུར་གི་འོག་ར་

བའི་སྱེང་དུ་རོ་རྱེའི་བ་རྱེ་འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེའི་ས་གཞི།. ཕིའི་ཕོགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་མྱེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་

དང་བཅས་པར་གྱུར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལྷ་རྣམས་ཀི་སྤི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་

ཨཱཿདམར་པོ།. སིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་

ཡང་བཟླ།.

དྱེ་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་བསོམས་ཏྱེ་ལྷག་མོས་ཀི་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་བསྐྱེད་

པ་ནི།.དངོས་པོ་མྱེད་པས་བསོམ་པ་མྱེད།. །བསོམ་པར་བྱ་བ་སོམ་པ་མིན།. །.

དྱེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མྱེད་པས།. སོམ་པ་དམིགས་སུ་མྱེད་པའོ།. །སོད་

བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར།.

སོམ་པ་དང་བསོམ་པར་བྱ་བ་དང་སོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སོང་པ་

ཉིད་་དང་མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།. སོང་

པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རྱེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བ་རྱེ་མྱེ་རི་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་

པ་གདྱེངས་ཀ་ཆྱེ་བ་གྱེན་དུ་ཕོགས་ཤིང་རྩྱེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་

ས་ཚོགས་པདྨའི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན།. ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྱེ་གཉིས་

ཀིས་ཕོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ།.དྱེའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧུཾ་གི་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་

བའི་མྱེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ།. ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་

རྱེ་གཉིས་ཀིས་ཕོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ།.དྱེའི་སྱེང་དུ་ཧུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་གི་བཾ་དཀར་པོ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ།.ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་

རོ་རྱེ་གཉིས་ཀིས་ཕོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་གི་ལཾ་སྱེར་

པོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀིལ་འཁོར་སྱེར་བོ་གྲུ་བཞི་པ།. ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་

བའི་རོ་རྱེ་གཉིས་ཀིས་ཕོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ་སྤན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་

བོ་གྱུར།. དཀིལ་འཁོར་བཞི་པླཽ་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པ་ལས།. ས་ཚོགས་རོ་རྱེར་

གྱུར་པའི་ལྟྱེ་བའི་སྱེང་དུ་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་གི་འོད་ཟྱེར་འཕྲོ་

བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ།. ཕི་ནས་རིམ་

པ་བཞིན་དཀར་སྱེར་་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་

ཆྱེའི་རྩིགས་པས་བསྐོར་བའི་་སྱེང་ན་རིན་པོ་ཆྱེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་

རིན་པོ་ཆྱེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ།. དྱེའི་སྱེང་

ན་གནས་པའི་གསྱེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕི་ངོས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་མུ་

ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕང་བ།. དྱེའᨑ་ཕི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་

འཕང་བའི་རིན་པོ་ཆྱེའི་ཤར་བུ།.དྱེའི་སྱེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་

ཅན་གི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསྱེར་གི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་མཛེས་པར་བྱྱེད་པ།.ཕིའི་སྱེང་གི་ཟུར་

བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ།. རྩིགས་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གི་

སམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པ་བྱྱེད་བཞིན་པ།.སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀི་ཕིའི་མཚམས་

དང་རྩིགས་པའི་ཕི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆྱེ་

དམར་པོའི་སྱེང་དུ་རོ་རྱེས་བརྒྱན་པ།. སོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྱེགས་བུ་གྲུ་

བཞི་པའི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྱེག་པའི་རྟ་

བབས་གསྱེར།. ཤར་བུ།. རིན་པོ་ཆྱེ།. རྟ་རིག. མུན་སམ།. ཝ་རཎྜ།. མུན་པ།.

ཤར་བུ།. རིན་པོ་ཆྱེ།. རིག་པ།. མདའ་་ཡབ་སྱེ་རྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་

པའི་རྩྱེ་མོར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བཅས་པ།.

རྟ་བབས་ཀི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་

གི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སིད་རིན་པོ་ཆྱེ་ས་བདུན་དང༌།. བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་

དང༌།. སྤིན་གི་གསྱེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མྱེ་ཏོག་གི་ཕྲྱེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་

ཀིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. གཞལ་་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀིལ་འཁོར་

གི་ཕྱེད་ཀི་ཆད་ཀི་ཕི་ངོས་སུ་འོད་ཟྱེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འཕྲྱེང་བས་བསྐོར་བའི་

ནང་དུ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟྱེན་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་

ལོ།.ལྷོར་རིན་པོ་ཆྱེ།.ནུབ་ཏུ་པདྨ།.བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་

གཉིས་ཀི་བཏྱེགས་པའི་རོ་རྱེ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩྱེ་མོ་རོ་རྱེ་

རིན་པོ་ཆྱེའི་ཏོག་གིས་སྤས་པ།. རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་

གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་པ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆྱེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏྱེ་བུམ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

པ་བརྒྱད་ཀི་མཛེས་པར་བྱྱེད་པ།. ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཀང་བར་དུ་

འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕི་བལྟས་ནང་གསལ་བ།. ནང་བལྟས་ཕི་

གསལ་བའི་ནང་གི་སྱེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྱེར་

ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་གདན་

སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག. གཙོ་བོ་དང་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན།. རྣམ་སང་ལ་

སོགས་པའི་ཤར་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན།. མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རོ་རྱེའི་

གདན།.དྱེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆྱེའི་གདན།.ནུབ་

ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན།. བྱང་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་

ཚོགས་རོ་རྱེའི་གདན།. གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་

མོས་པ་ཙམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གྱུར་པ་ནི།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རོ་རྱེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ།. སྔོ་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ།.ཞྱེས་པ་ནས།.དབུ་

སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།. མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔྱེ་

བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།.ཡུམ་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་

པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི།. ཞྱེས་པ་ནས།. དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་

བཅིངས་སུ་བྱས་པ།. ཤིན་ཏུ་སྱེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ།. ཞྱེས་

པ་ནས།.ཤམ་ཐབས་འཕར་བ།.འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ན་ཡབ་སྱེམས་དཔའི་སྐིལ་མོ་ཟུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.།

ཤར་དུ་རྣམ་སང་དཀར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. དཀར་ནག་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་རོ་རྱེ་པདྨ་དཀར་པོ།.

གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྱེར་པོ་མི་བསྐོད་

པའི་྾།.སྱེར་ནག་དཀར་བའི་྾།.གཡས་ནོར་བུ་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ།.གཡོན་དྲིལ་

བུ་པད་སྱེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མྱེད་དམར་པོ་མི་བསྐོད་

པའི་྾།. དམར་ནག་དཀར་བའི་྾།. གཡོན་གི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་

པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟྱེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌།. གཡས་ཀི་དང་

པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱྱེད་པར་མཛད་པ།. ལྷག་མ་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་

ལོ།. གཡོན་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཀུ་མི་བསྐོད་

པའི་྾།. ལྗང་ནག་དཀར་བའི་྾།. གཡས་རལ་གྲི་ས་ཚོགས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ།.

གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ།. ཤར་ལྷོར་སྤན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་

སང་གི་྾།.དཀར་ནག་དམར་བའི་྾།. .གཡས་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེ་ཨུཏྤལ་དཀར་

པོ།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་

བསྐོད་པའི་྾།. སྔོ་དཀར་དམར་པའི་྾།. གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་

དམར།. གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་

མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི༴. དམར་ནག་དཀར་བའི་྾།. གཡོན་གི་དང་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

པོས་དྲིལ་བུ་དང་གཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་སོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་

དཀུར་རྟྱེན་ནས་འཛིན་ཅིང༌།. གཡས་ཀི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་

འབྱྱེད་པར་མཛད་པ།.ལྷག་མ་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ།.གཡོན་རིན་ཆྱེན་རལ་

གྲི་འཛིན་པ།.བྱང་ཤར་དུ་སྒོལ་མ་ལྗང་ཀུ་དོན་གྲུབ་ཀི་དབུ༴.ལྗང་ནག་དཀར་

བའི་྾།.གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ།.གཡོན་

དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་

རོ་རྱེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སང་གི་྾།. དཀར་ནག་དམར་བའི་྾།. རྩ་ཕག་གཉིས་

ཀིས་མྱེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་རོ་རྱེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ།.

གཡོན་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒ་རོ་རྱེ་མ་སྱེར་མོ་རིན་འབྱུང་

གི་྾།. སྱེར་ནག་དཀར་བའི་྾།. རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་བསྒྱེང་

ཞིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར།. གཡོན་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ།. ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རོ་རྱེ་མ་དམར་མོ་འོག་དཔག་མྱེད་ཀི་྾།. དམར་

ནག་དཀར་བའི་྾།. རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང༌།. ལྷག་མ་

གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ།. གཡོན་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. བྱང་ཤར་་དུ་རོ་

རོ་རྱེ་ལྗང་ཀུ་དོན་གྲུབ་ཀི་྾།. ལྗང་ནག་དཀར་བའི་྾།. རྩ་ཕག་གཉིས་ཀིས་

རོའི་སོད་འཛིན་ཅིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ།.

གཡོན་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ།. རིན་པོ་ཆྱེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ།. རིན་པོ་

ཆྱེའི་སན་རྒྱན་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གི་གཙོ་བོའི་ཡུལ་གི་སྐབས་

བཞིན།.སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.ཤིན་ཏུ་སྱེག་ཅིང༌།.ཞྱེས་

པ་ནས།.དགའ་བས་རོལ་བ།.འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་

ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རོ་རྱེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.

ཤར་སོའི་གཡས་གཡོན་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་

ས་སིང་དཀར་པོ་རྣམ་སང་གི་྾།. དཀར་ནག་དམར་བའི༴. གཡས་འཁོར་ལོ་

རོ་རྱེ་པདྨ་དཀར་པོ།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.བྱམས་པའི་

ཕག་གཡས་ཀི་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མྱེ་ཏོག་སོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་

ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ།. ལྷོ་སོའི་྾།. ཕག་རོར་དང་ནམ་སིང་སྱེར་པོ་རིན་

འབྱུང་གི་྾།. སྱེར་ནག་དཀར་བའི་྾།. ཕག་མཚན་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ།. ནུབ་

སོའི་྾།. འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མྱེད་

ཀི་྾།. དམར་ནག་དཀར་པའི་྾།. ཕག་མཚན་འོད་དཔག་མྱེད་ལྟ་བུ།. བྱང་

སོའི་྾།. སྒིབ་སྱེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀི་྾།. ལྗང་ནག་དཀར་

བའི་྾།. ཕག་མཚན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ།. རྣམ་སང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གི་ལྷ་

ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་་ཐོར་ཚུགས་ཅན།.རིན་པོ་ཆྱེའི་དབུ་

རྒྱན་གསོལ་བ།. ཞྱེས་པ་ནས།. སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་གི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

མཚན་བཟང་པོ་྾།. དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་྾།. བརྒྱན་པ།. ཞི་བ།. འོད་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རོ་རྱེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. ཤར་སོར་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ནག་པོ་རྣམ་ནང་གི་྾།.

ནག་དཀར་དམར་བའི་྾།. གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེ།. གཡོན་ཐུགས་

ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་

པ།. ལྷོ་སོར་ཤྱེས་རབ་མཐར་བྱྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་྾།. ནུབ་སོར་རྟ་

མགྲིན་དམར་པོ་྾།. བྱང་སོར་བགྱེགས་མཐར་བྱ་ནག་པོ་྾།. ཤར་ལྷོར་མི་

གཡོ་བ་ནག་པོ་྾།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་྾།. ནུབ་བྱང་དུ་

དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་྾།. བྱང་ཤར་དུ་སོབས་པོ་ཆྱེ་སྔོན་པོ་྾།. སྱེང་དུ་

གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་྾།. འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱན་པོ་

སྔོན་པོ་྾།. ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. གདུག་པ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. །ཅྱེས་པའི་བར་

རྣམས་བསྲུང་འཁོར་གི་སྐབས་ལྟར་རོ།.།ལྷག་མོས་ཀི་ལྷའི་མཛད་པ་ནི།.རང་

གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྱེ་

དཀིལ་འཁོར་གི་ཕོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་འཇུག་པའི་རོ་རྱེ་

སྱེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་འོད་ཟྱེར་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྱེ་བ་དང་ཡིད་བདྱེ་བ་ཐོབ་སྱེ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་གྱུར་

ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།.

ལྷག་མོས་ཀི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་

འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རྣམ་སང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀི་བར་

གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་རང་གི་སྤི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་

འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར་

པ་ནི།. སྤི་བོར་རྣམ་པར་སང་མཛད།. མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མྱེད།. ལྟྱེ་བར་

རིན་ཆྱེན་འབྱུང་ལྡན།.བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།.ལྟྱེ་བར་སྤན་མ།.སིག་

གར་མ་མ་ཀཱི།. མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ།. སྤི་གཙུག་ཏུ་སྒོལ་མ།. མིག་ཏུ་

སའི་སིང་པོ།.རྣ་བར་ཕག་ན་རོ་རྱེ།.སར་ནམ་མཁའི་སིང་པོ།.ལྱེར་འཇིག་རྟྱེན་

དབང་ཕྱུག. སིང་གར་འཇམ་དཔལ།. གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སྱེལ།.

ཚིག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།. སྤི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ།. མིག་གི་སོར་

གཟུགས་རོ་རྱེ་མ།. རྣ་བའི་སོར་སྒ་རོ་རྱེ་མ།. སའི་སོར་དྲི་རོ་རྱེ་མ།. ཁའི་སོར་

རོ་རོ་རྱེ་མ།. རོ་རྱེའི་སོར་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ།. ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྱེ་

གཤྱེད།.ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ།.ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན།.རོ་རྱེ་ལ་

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ།. དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ།. དཔུང་བ་

གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ།. པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།.
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

པུས་མོ་གཡོན་ལ་སོབས་པོ་ཆྱེ།. སྤི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ།.རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།.

ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱྱེར་

བསོམ་པ་ནི།. བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམ་སང༌།. སྤན་མ།. སའི་སིང་པོ།.

གཟུགས་རོ་རྱེ་མ།. བྱམས་པ།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད།. མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་

གིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ།.དྱེ་ནས་རིན་འབྱུང༌།.མཱ་མ་ཀཱི།.ཕག་རོར།.སྒ་རོ་རྱེ་

མ།. གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ།. འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་གིས་་འོད་

གསལ་དུ་ཐིམ།. དྱེ་ནས་འོད་དཔག་མྱེད།. གོས་དཀར་མོ།. ནམ་མཁའི་སིང་

པོ།. དྲི་རོ་རཻ་མ།. རྟ་མགྲིན།. དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་རིམ་གི་་འོད་གསལ་དུ་

ཐིམ།. དྱེ་ནས་དོན་གྲུབ།. སྒོལ་མ།. འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག.རོ་རོ་རྱེ་མ།. སྒིབ་

སྱེལ།. རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ།. ཀུན་བཟང༌།. བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད།. སོབས་པོ་ཆྱེ་

རྣམས་རིམ་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ།.དྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ།. གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།. འཇམ་་དཔལ་རྣམས་རིམ་གིས་འོད་གསལ་དུ་

ཐིམ་ཞིང༌།.གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. བར་་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱྱེར་བསོམ་པ་ནི།.

གདན་དབུས་མའི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར།.དྱེའི་དབུས་

སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་་འཁོར།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྱེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གྱེ་གསུམ་སྱེང་

ནས་སྱེང་དུ་བརྩྱེགས་པར་གྱུར།. དྱེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པ་ལས་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར།. དྱེ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕྲོས།. སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྱེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ།. ཨོཾ་དྷརྨྨཱ་དྷཱ་

ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.སོད་བཅུད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གི་རྩ་བ་རླུང་སྱེམས་

ཙམ་ཟླ་བར་སང་བ་དྱེ་ངའོ།.།ཟླ་བའི་སྱེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་

ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ།.ཨཱཿདམར་པོ།.ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།.དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འཕྲོས།. ཕོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་

སྤན་དྲངས།.དྱེ་ལ་ཐིམ།.དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རྱེ་དཀར་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ལྟྱེ་

བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།.བཛྲ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.རོ་རྱེ་ཡི་གྱེ་དང་བཅས་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།.

དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རཻ་འཁོར་ལོ་པདྨ།.

གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་

ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར།.དྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱྱེར་བསོམ་པ་

ནི།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྱེམས་ཅན་

འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ལས་གྲུབ་

པའི་མི་བསྐོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱས།. དྱེས་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མྱེད་པའི་བདྱེ་བ་

དང་ཡིད་བདྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར།. མི་བསྐོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཞལ་ཡས་

ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྱེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་

སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་྾།. གཡས་རོ་རྱེ་྾།.

རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་

གྱུར།.

དྱེ་ནས་རྟྱེན་གི་ལུས་དཀིལ་བསོམ་པ་ནི།.རང་གི་ལུས་ཀི་མདུན་རྒྱབ་

དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཟུར་བཞི།. ཁ་ས་བཤང་གཅིའི་

ལམ་གི་བུག་པ་བཞི་ནི་སོ་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་་དག་པའི་

རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ།. ལྱེའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ནི་རིན་པོ་

ཆྱེའི་ཕ་གུ།. རྒྱུ་མ་དྲ་བ།. རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱེད།. བྱང་སྱེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཟླ་བ་

ཕྱེད་པ།. མིག་གི་རྣམ་ཤྱེས་ནི་མྱེ་ལོང༌།. སའི་རྣམ་ཤྱེས་ནི་མྱེ་ཏོག་གི་འཕྲྱེང་

བ།. ལྱེའི་དབང་པོ་ནི་དྲིལ་བུ།. ལུས་ཀི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀི་རྒྱན་ནོ།. །རྣ་བ་དང་ལུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ནི་མདའ་

ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན།. རྱེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་གི་

རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད།.ལྟོ་བ་ནི་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་གི་བུམ་པ།.རྣ་བའི་

དབང་པོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀི་ཟླ་ཕྱེད་རོ་རྱེ།. ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དཀིལ་འཁོར་གི་ཁ་དོག་ལྔ།.གསང་གནས་ལྟྱེ་བ་སིང་ག་གདོང་གི་ས་རྩྱེ་བཞི་

ནི་རྟ་བབས་བཞི།. མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དྱེའི་སྱེང་གི་འཁོར་ལོ།. ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤྱེས་ནི་རི་དྭགས།. སའི་དབང་པོ་ནི་རྟ་བབས་ཀི་བ་དན།. ཡིད་ཀི་་དབང་པོ་

ནི་དབུས་ཀི་པདྨ་སྱེ།. དྱེ་ལྟར་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་

སོ་སོར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་བརྟན་པའི་ལུས་དཀིལ་བསོམ་པ་ནི།. རང་གི་་སྤི་གཙུག་ནས་

སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སང་དཀར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. དཀར་ནག་

དམར་བའི་྾།. གཡས་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེ་པདྨ་དཀར་པོ།. གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་

ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤྱེས་ཀི་

ཕུང་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མྱེད་དམར་པོ་མི་

བསྐོད་པའི་྾།. དམར་ནག་དཀར་པའི྾།. མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་

དབུས་ཀི་སིང་གའི་བར་་དུ་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐོད་པའི།. ཞྱེས་སོགས་ཚིག་ལྷག་མ་

སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་གིས་རིགས་བསྒྱེ།.སིང་ག་ནས་ལྟྱེ་བའི་

བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སྱེར་པོ་྾།. རིན་འབྱུང་སྱེར་པོ་མི་བསྒོད་

པའི་྾།. ལྟྱེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

གུ་྾།.དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐོད་པའི་྾།.ལྟྱེ་བར་ལུས་ཀི་སའི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སང་གི་྾།.

སིང་གར་ལུས་ཀི་ཆུའི་ཁམས་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་མཱཾ་྾།.མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་

མི་བསྐོད་པའི་྾།. མགྲིན་པར་ལུས་ཀི་མའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་བཾ་྾།.

གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་྾།.སྤི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀི་རླུང་གི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་ཏཾ་྾།. སྒོལ་མ་ལྗང་ཀུ་དོན་གྲུབ་ཀི་྾།. མིག་ཏུ་

མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐླིཾ་྾།. ས་སིང་དཀར་པླཽ་རྣམ་སང་གི་྾།. མིག་གི་སོར་

ལུས་ཀི་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཛཿ. . . གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སང་

གི་྾།. རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཀི་ཕན་

ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ།.རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་྾།ཕག་རོར་སྱེར་པོ་རིན་

འབྱུང་གི་྾།. རྣ་བའི་སོར་ལུས་ཀི་སྒའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ྾།. སྒ་རོ་རྱེ་མ་སྱེར་མོ་

རིན་འབྱུང་གི་྾།. རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་྾།. སར་སའི་

དབང་བོ་ངོ་བོ་ཨོཾ་྾།. ནམ་སིང་སྱེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་྾།. སའི་སོར་ལུས་ཀི་

དྲིའི་རང་བཞིན་པཾ་྾།. དྲི་རོ་རྱེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་྾།. འཛིན་པ།.

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་྾།. ལྱེར་ལྱེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ།. འཇིག་རྟྱེན་དབང་

ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་྾།. . . . ཁའི་སོར་ལུས་ཀི་རོའི་རང་བཞིན་

ཧོཿ.྾།..རོ་རོ་རྱེ་མ་ལྗང་ཀུ་དོན་གྲུབ་ཀི་྾།..འཛིན་པ།...ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཀའི་྾།. སིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་྾།. འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་

དཔག་མྱེད་ཀི་྾།. རོ་རྱེར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་྾།. སྒིབ་སྱེལ་ལྗང་ཀུ་དོན་

གྲུབ་ཀི་྾།.རོ་རྱེར་སོར་ལུས་ཀི་རྱེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ་྾།.རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་

སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།.འཛིན་པ།.ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་྾།.ཚིགས་རྣམས་

ལ་ཚིགས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་སཾ་྾།. ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀི་྾།. སྤི་

གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀི་རྩ་དང་རྒྱུས་པའི་ངོ་བོ་མྱེ་྾།. བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སང་

གི་྾།. ཕག་དྲུག་གི་གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མྱེ་ཏོག་སོང་བུ་་དང་བཅས་པ་འཁོར་

ལོས་མཚན་པ་རོ་རྱེ་པདྨ་དཀར་པོ།. གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་

པ།. རྣམ་སང་ནས་བྱམས་པའི་བར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་

དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར།. . . ལག་པ་གཡས་ལ་དྱེའི་ངོ་བོ་

ཧཱུཾ་྾།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ནག་པོ་རྣམ་སང་གི་྾།. ལག་པ་གཡོན་ལ་དྱེའི་ཧཱུཾ་྾།.

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་྾།.ཁ་ལ་྾།.ཧཱུཾ་྾།.རྟ་མགྲིན་

དམར་པོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི༴.རོ་རྱེ་ལ་྾།.ཧཱུཾ་྾།.བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་

དོན་གྲུབ་ཀི་྾།. དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་྾།. ཧཱུཾ་྾།. མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་

རྣམ་སང་གི་྾།. དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་྾།. ཧཱུཾ་྾།. འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་

སྔོན་པོ་རིན་བྱུང་གི་྾།.པུས་མོ་གཡས་ལ་྾།.ཧཱུཾ་྾།.དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་

འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་྾།.པུས་མོ་གཡོན་ལ་྾།.ཧཱུཾ་྾།.སོབས་པོ་ཆྱེ་སྔོན་པོ་དོན་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

གྲུབ་ཀི་྾།.སྤི་གཙུག་ཏུ་྾།.ཧཱུཾ་྾།.གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་

མི་བསྐོད་པའི་྾།. རྐང་ཐིལ་གཉིས་སུ་དྱེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།. ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྱེ།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་

མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་

དམར་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་གྱུར།. དྱེ་ནས་སོ་གསུམ་སོ་སོའི་བྱིན་བརླབས་ལ་སྐུ་བྱིན་

བརླབ་ནི།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་ལྟྱེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟྱེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤན་མའི་

ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རོ་རྱེ་རྣམ་སང་གི་

ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་

བོ་རྣམ་པར་སང་མཛད་སྤན་མ་་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་

གྱུར།.

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།. །རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསོམས་

པས།. དྱེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།. །རོ་རྱེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་

གསོལ།. །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།. །རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་

གསུམ་བསོམས་པས།.།དྱེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།.།རོ་རྱེ་སྐུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ནི་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་རྣམ་སང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

སྤོས་པའི་སྤན་མ་དང་སྤན་དྲངས་པའི་རྣམ་སང་གི་སོ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་

གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྱེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོམས་

པར་ཞུགས།.མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྱེ་བ་མྱོང༌།.འོད་ཟྱེར་དཀར་བོའི་ངོ་བོར་

ཞུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་བདག་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་སང་མཛད་

ཀི་སོ་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྱེ་

ཚིམ་ནས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར།.།སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གང་ཡིན།.

ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བ།. །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས།. །བདག་ཀང་

དྱེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་་ཀ྅་ཧཾ།.

གསུང་བྱིན་བརླབས་ནི།. རང་གི་ལྱེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་

པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྱེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟྱེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་

གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་

རོ་རྱེ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའི་་

དབུས་ནས་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མྱེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་

བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར།. །ཆོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་

པ།. །རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསོམས་པས།. །དྱེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་

ནས་སུ།.།རོ་རྱེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ།.།ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་བའི་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

སངས་རྒྱས་རྣམས།. །རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསོམས་པས།. །དྱེང་བདག་བྱིན་

གིས་བརླབས་ནས་སུ།.།རོ་རྱེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ།.།ཞྱེས་འོད་དཔག་

མྱེད་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤན་

དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་

རྱེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོམས་པར་ཞུགས།. །མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའི་བདྱེ་བ་མྱོང༌།. །འོད་ཟྱེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་

ཚུལ་གིས་བདག་ཉིད་ཀི་ལྱེ་ལ་ཞུགས་ཏྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་

ཐམས་ཅད་བཀང་སྱེ་ཚིམ་ནས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར།. རོ་རྱེ་

ཆོས་ཀི་གསུང་གང་ཡིན།. །ངྱེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།. །བདག་གི་

ཚིག་ཀང་དྱེ་འདྲ་ཞིང༌།.།ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་

ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་་ཀོ྅་ཧཾ།.

ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ནི།. རང་གི་སིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟྱེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་

མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རོ་རྱེ་

མི་བསྐོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་

བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་

གནས་པར་གྱུར།.།



380

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དཔལ་ལྡན་རོ་རྱེ་ཐུགས་འཆང་བ།. །རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསོམས་

པས།. །དྱེང་བདག་བྱིན་གི་བརླབས་ནས་སུ།. །རོ་རྱེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་

གསོལ།. །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།. །རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་

གསུམ་བསོམས་པས།. །དྱེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།. །རོ་རྱེ་

ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་མི་བསྐོད་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་སྤོས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤན་དྲངས་པའི་མི་བསྐོད་པའི་ལྷའི་

ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྱེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་

སོམས་པར་ཞུགས།. མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྱེ་བ་མྱོང༌།. འོད་ཟྱེར་ནག་པོའི་

ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་བདག་ཉིད་ཀི་སིང་གར་

ཞུགས་ཏྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྱེ་ཚིམ་ནས་

ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།.

གསང་བའི་དབང་བོ་བོ་ལྡན་པ།.བདག་ཀང་དྱེ་དང་འདྲར་འགྱུར་ཞིང༌།.།རོ་རྱེ་

འཛིན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅་ཧཾ།. སོ་གསུམ་་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་བརླབ་ནི།. རང་ཉིད་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་གསུམ་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་

པའི་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. དྱེ་ནས་སྱེམས་་དཔའ་གཞན་གཉིས་དང་རིགས་བདག་



381

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

གི་རྒྱས་གདབ་ནི།. རང་ཉིད་དམ་ཚིག་་སྱེམས་དཔའ་རོ་རྱེ་འཆང་སྔོན་པོར་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྱེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སང་གི་ཤྱེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ།. ཁ་སྦྱོར་གི་སྦྱོར་

བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱྱེད་པ།.དྱེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོ་རྱེ་སྔོན་པོ་

རྩྱེ་ལྔ་བའི་ལྟྱེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆང་

བ་མར་མྱེ་ཆྱེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤྱེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སང་བ་

ཕུང་པོ་ཆྱེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར།. དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་

རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྱེ་

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།. རོ་རྱེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་

གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུད་གི་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱྱེད་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི།. རང་གི་སིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀི་རིག་

མ་བྱུང༌།.ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. རིག་མ་སོང་པ་ཉིད་དུ་

གྱུར།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རོ་རྱེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ།.དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།.རལ་གྲི་འཛིན་པ།.དབུ་སྐྲ་

རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ།.ཤིན་ཏུ་སྱེག་ཅིང་྾།.དགའ་བས་རོལ་བ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དྱེའི་སྤི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སང་དཀར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།. རལ་གྲི་འཛིན་པ།. སྐྲ་

མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་

དཔག་མྱེད་དམར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།. རལ་གྲི་འཛིན་པ།. མགྲིན་པ་ནས་ནུ་

མ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀི་སིང་གའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

མི་བསྐོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།.རལ་གྲི་འཛིན་པ།.སིང་ག་ནས་ལྟྱེ་བའི་

བར་དུ་སྭ་སྱེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སྱེར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།.

རལ་གྲི་འཛིན་པ།. ལྟྱེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཀུ་མི་བསྐོད་པའི་྾།. ནོར་བུ་འཛིན་པ།. ལྟྱེ་བར་ལཾ།.

ལས་སྤན་མ།.སིང་གར་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི.མགྲིན་པར་བཾ་ལས་དཀར་མོ།.སྤི་

གཙུག་ཏུ་ཏཾ་ལས་སྒོལ་མ།.མིག་ཏུ་ཛཿལས་གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་ལ་ས་སིང་གིས་

འཁྱུད་པ།. རྣ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྒ་རོ་རྱེ་མ་ལ་ཕག་རོར་གིས་འཁྱུད་པ།. སར་བཾ་

ལས་དྲི་རོ་རྱེ་མ་ལ་ནམ་སིང་གིས་འཁྱུད་པ།. ལྱེར་ཧོ་ལས་རོ་རོ་རྱེ་མ་ལ་

འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ།. བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་ལ་

སྒིབ་སྱེལ་གིས་འཁྱུད་པ།. ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ།. ལག་པ་

གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ།. ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་གཉྱེར་ཅན་མ།.

བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ།. དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་དྱེ་



383

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཡུམ་རོ་རྱེ་མ།. དཔུང་བ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་ས་

ཚོགས་རིན་ཆྱེན་མ།. པུས་མོ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ།. པུས་མོ་

གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་ལས་མ།.སྤི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རོ་རྱེ་

མ།. རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར།. རང་གི་

གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྱེ་སྔོན་པོ་རྩྱེ་

ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གྱེ་ཕཊ་སྱེར་

པོས་བཀག་པ།. ཡུམ་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གྱེ་ཕཊ་སྱེར་པོས་བཀག་

པ།. རོ་རྱེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟྱེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར།. རང་ཉིད་རིན་

འབྱུང་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.

རང་ཉིད་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་གྱུར།.ཧཱུཾ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་

བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྱེ་བ་ཐོབ།.རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར།.ཕཊ།.

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.

དྱེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་བསྐྱེད་དྱེ་མཛད་

པ་མཛད་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པ་ནི།. ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་

ཚིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྱེ་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕབ་པ་དྱེ་ཉིད་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར།. ཐིག་ལྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཆ་གཅིག་བྷྲུཾ་དང༌།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་

བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གདན་

དང་བཅས་པར་གྱུར།. ཐིག་ལྱེ་ཆ་གཅིག་གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་ཆ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་

ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་

ཧཱུཾ།.ཨཱོཾ་ཨཱཿམཱཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཏཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

ཨཱཿབཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿམཻ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཐའླིཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་

ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་

རྣམས་སུ་གྱུར།.

དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།.འཁོར་ལོ།.།རིན་པོ་

ཆྱེ།.པདྨ།.ས་ཚོགས་རོ་རྱེ།.འཁོར་ལོ།.རོ་རྱེ།.ཨུཏྤལ།.ས་ཚོགས་རོ་རྱེ།.མྱེ་

ལོང་དམར་པོ།.བི་ཝང་སྔོན་པོ།.དྲིའི་དུང་ཆོས།.རོའི་སོད།.ཀླུ་ཤིང་གི་མྱེ་ཏོག་

སོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ།. འཁོར་ལོ།. རིན་པོ་ཆྱེ་གཉིས།.

པདྨ་གཉིས།.རལ་གྲི་གཉིས།.དབྱུག་པ།.རོ་རྱེ།.པདྨ།.ས་ཚོགས་རོ་རྱེ།.རལ་

གྲི།.རོ་རྱེ།. རོ་རྱེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ།. རོ་རྱེས་མཚན་པའི་དབྱུག་

པ་ནག་པོ།. རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གིས་ལྷ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི།.གདན་དབུས་མའི་སྱེང་དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐོད་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།. གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ།. དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།. མཚན་བཟང་པོ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. རང་ཉིད་རྱེག་བྱ་

རོ་རྱེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ།.

དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པར་྾།. འདོད་ཡོན་྾།. ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་ཀའི་ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ།. གཉིས་ཀའང་

རིན་པོ་ཆྱེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་྾།. ཤམ་ཐབས་འཕར་བ།. འོད་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སྱེམས་དཔའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པར་གྱུར།.

ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སང་དཀར་པོ་མི་བསྐོད་པའི་྾།. ལྷོར་རང་ཉིད་

རིན་་འབྱུང་྾།.ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མྱེད་྾།.བྱང་དུ་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་

྾།. ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་སྤན་མ་྾།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་མཱ་མ་ཀཱི་྾།. ནུབ་བྱང་

དུ་རང་ཉིད་གོས་་དཀར་མོ་྾།. བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་སྒོལ་མ་྾།. རིམ་པ་

གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་྾།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་སྒ་རོ་

རྱེ་མ་྾།. ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་དྲི་རོ་རྱེ་མ་྾།. . བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རོ་རོ་རྱེ་

མ་྾།. ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ།.རིན་པོ་ཆྱེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་྾།.ཤམ་ཐབས་ཅན།.ཤིན་ཏུ་སྱེག་ཅིང་

བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་྾།. འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་

དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རོ་རྱེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.

རང་ཉིད་ཤར་སོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང༌།. གཡོན་དུ་ས་སིང་དཀར་པོ༴.

རང་ཉིད་ལྷོ་སོའི་གཡས་སུ་ཕག་རོར་དང༌།. གཡོན་དུ་ནམ་སིང་྾།. རང་ཉིད་

ནུབ་སོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་དང༌།. གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་

྾།རང་ཉིད་བྱང་སོའི་གཡས་སུ་སྒིབ་སྱེལ་དང༌།. གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་྾།.

རྣམ་སང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པོ་ཆྱེའི་

དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ༴.ཤམ་ཐབས་ཅ༴.མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༌།.

དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ནབརྒྱན་པ།.ཞི་བ།.འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རབ་

ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རོ་རྱེའᨑ་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པར་གྱུར།.

ཤར་སོར་རང་ཉིད་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ནག་པོ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།.ཞྱེས་པ་ནས།.འོག་ཏུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ༴།.གདུག་

པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.མི་བསྐོད་

པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།. བཛྲ་དྷཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌།. ཕོགས་

བཅུར་འཕྲོས།. ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

པ་མཛད།.ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྱེམས་ཅན་ཞྱེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྱེ་སང་སྦྱངས།.

མི་བསྐོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།. སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།. མི་

བསྐོད་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དང་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་འདྲྱེས།. རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་

ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར།.སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་

ན་འདུག་པ་རང་གི་སིང་གར་ཞུགས་ནས་འདྲྱེས་པས་རང་རོ་རྱེ་འཆང་ཞི་བ་

དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. སྔར་གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྱེང་དུ་རང་

ཉིད་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ།.གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ།. འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་རོ་རྱེ་

སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.

རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས།. སར་ཤ་བཛྲ་ཐུགས་྾།.

ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས།.སྱེམས་ཅན་རྱེག་བྱ་ལ་ཞྱེན་པ་རྣམས་སྦྱངས།.རྒྱལ་བ་

རྣམས་རྱེག་བྱའི་བདྱེ་བས་མཆོད།. སྤྲུལ་པ་རྣམས་྾།. རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་ཡྱེ་

ཤྱེས་པ་དང་་྾།. རང་གི་རིགས་པ་བདག་྾།. སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གི་རྱེག་བྱ་

རོ་རྱེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.རྣམ་པར་སང་མཛད་྾།.ཛི་ན་ཛིཀ་྾།.ཕོགས་྾།.

ཆོས་འཁོར་྾།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྱེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀི་྾།.

རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་྾།.སྤྲུལ་བ་྾།.རྣམ་པར་སང་མཛད་྾།.རང་གི་རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བདག་྾།. སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་དུ་་འཁོད།. རིན་ཆྱེན་འབྱུང་

ལྡན་྾།. རཏྣ་དྷཀ་྾།. ཆོས་འཁོར་྾།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྱེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་

ཅན་རྣམས་ཀི་྾།.རིན་ཆྱེན་འབྱུང་ལྡན་གི་྾།.སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་

ལྷོར་འཁོད།.འོད་དཔག་མྱེད་྾།.ཨཱ་རོ་ལིཀ་྾།.ཆོས་འཁོར་྾།.ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་སྱེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་྾།. རིམ་པ་དང་པོའི་ནུབ་ཏུ་འཁོད།.

དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་྾།.པྲཉྫ་དྷིཀ་྾།.ཆོས་འཁོར་྾།.སྱེམས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀི་྾།. དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་྾།. སླར་བྱོན་ནས་རིམ་

པ་དང་པོའི་བྱང་དུ་འཁོད།. སྤན་མ་རང་གི་྾།. མོ་ཧ་ར་ཏི་྾།. ཕོགས་བཅུར་

འཕྲོས་྾།. སྱེམས་ཅན་ནད་གདོན་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད།.

སྤྲུལ་བ་རྣམས་྾།.སྤན་མ་ཡྱེ་ཤྱེས་྾།.རང་གི་྾།.སླར་བྱླཽན་ནས་རིམ་པ་དང་

པོའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད།.མཱ་མ་ཀཱི་྾།.དྭྱེ་ཥ་ར་ཏི་྾།.སྱེམས་ཅན་བགྱེགས་ཆྱེན་

པོས་གཟིར་བ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་྾།. རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷོ་

ནུབ་ཏུ་འཁོད།.གོས་དཀར་མོ་྾།.རཱ་ག་ར་ཏི྾།.སྱེམས་ཅན་གདོན་གིས་ཉྱེན་

པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བར་མཛད་྾།. རིམ་པ་་དང་པོའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད།.

སྒོལ་མ་རང་གི་྾།. བཛྲ་ར་ཏི་྾།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་

འཕྲིན་ལས་མཛད།. རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད།. གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་྾།.

རཱུ་པ་བཛྲ་྾།. ཕོགས་྾།. སྱེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞྱེན་པ་རྣམས་སྦྱངས།.
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀི་བདྱེ་བས་མཆོད།. སྦྲུལ་བ྾།. གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་

ཡྱེ་ཤྱེས་྾།. རང་གི་྾།. སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད།.

སྒ་རོ་རྱེ་མ་ཤཔྟ་བཛྲ྾།.སྱེམས་ཅན་སྒ་ལ་྾།.རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒའི་྾།.རིམ་པ་

གཉིས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད།. དྲི་རོ་རྱེ་མ྾།. གནྡྱེ་བཛྲ།. སྱེམས་ཅན་དྲི་ལ།.

རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི྾།. རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད།. རོ་རྱེ་མ྾།.

བཛྲ་ར་ས་བཛྲ྾།.སྱེམས་ཅན་རོ་ལ྾།.རྒྱལ་བ་རྣམ་རོའི྾།. རིམ་པ་གཉིས་

པའི་བྱང་ཤར་་དུ་འཁོད།.བྱམས་པ་རང་གི྾།.མ་ཏྲི྾།.ཕོགས྾།.སྱེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་་དང་རྒྱུས་པ་སྦྱངས།.སྤྲུལ་པ྾།.བྱམས་པ་ཡྱེ་ཤྱེས྾།.རང་

གི྾།.སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སོའི་གཡས་སུ་འཁོད།.སའི་སིང་པོ྾།.ཀིཏི་གརྦྷ྾།.

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིག་གི་སྐྱེ་མཆྱེད྾།. ཤར་སོའི་གཡོན་དུ་འཁོད།.

ཕག་ན་རོ་རྱེ྾།. བཛྲ་པཱ་ཎི྾།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆྱེད྾།.

ལྷོ་སོའི་གཡས་སུ་འཁོད།. ནམ་མཁའི་སིང་པོ྾།. ཁཾ་གརྦྷ྾།. སྱེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སའི་སྐྱེ་མཆྱེད྾།. ལྷོ་སོའི་གཡོན་དུ་འཁོད།. འཇིག་རྟྱེན་དབང་

ཕྱུག྾།. ལོ་ཀྱེ་ཤྭ་ར྾།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྱེའི་སྐྱེ་མཆྱེད྾།. ནུབ་

སོའི་གཡས་སུ་འཁོད།. འཇམ་དཔལ྾།.མཉྫུ་ཤྲི྾།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད྾།. ནུབ་སོའི་གཡོན་དུ་འཁོད།. སྒིབ་བ་རྣམ་སྱེལ྾།. སརྦ་

ནི་ཝ་ར་ཎ་བི་སྐཾ་པ་ནི྾།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀᨑ་ལུས་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བྱང་སོའི་གཡས་སུ་འཁོད།.ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ྾།.ས་མན་བྷ་དྲ྾།.སྱེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིགས་རྣམས྾།. བྱང་སོའི་གཡོན་དུ་འཁོད།. གཤིན་རྱེ་

གཤྱེད༴།ཡ་མཱན་ཀྲཏ྾།. ཕོགས྾།. དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅོམ྾།.

སྤྲུལ་པ྾།.གཤྱེད་རྱེ་གཤྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས྾།. རང་གི྾།.སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སོར་

འཁོད།.ཤྱེས་རབ་མཐར་བྱྱེད྾།.པྲཛྙཱཏྣ་ཀྲཏ྾།.གཤིན་རྱེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་

པའི་གདོན་྾།.ལྷོ་སོར་འཁོད།.རྟ་མགྲིན྾།.པདྨཱནྟཱ་ཀྲཏ྾།.ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་

གདོན་྾།.ནུབ་སོར་྾།.བགྱེགས་མཐར་བྱྱེད྾།.བིགྷན་ཀྲཏ྾།.གནོད་སྦྱིན་

དང་ལོག་འདྲྱེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན྾།.བྱང་སོར་འཁོད།.མི་གཡོ་བ྾།.ཨ་

ཙ་ལ྾།.མྱེ་ལྷའི་གདོན྾།.ཤར་ལྷོའི་་འཁོད྾།.འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ྾།.ཊཀི་རཱ་

ཛ྾།. བདྱེན་བལ་གི་གདོན྾།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད།. དབྱུག་སྔོན་ཅན྾།. ནཱི་ལ་

དཎྜ྾།.རླུང་ལྷའི་གདོན྾།.ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད།.སོབས་པོ་ཆྱེ྾།.མ་ཧཱ་བཱ་ལ྾།.

དབང་ལྡན་གི་གདོན་྾།.བྱང་ཤར་དུ་འཁོད།.གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ྾།. ཨུཥི་ཥ་ཙཀྲ་ཝརྟི྾།. ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན྾།. སྱེང་་དུ་འཁོད྾།.

གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ྾།. སུམྦྷ་རཱ་ཛ྾།. བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་

དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ།. འོག་ཏུ་འཁོད།. གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དྲངས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕིར་ཕྱུང༌།. ཕོགས་བཅུར་་

འཕྲོས།.སོད་ཀི་ཉྱེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།.གཅིག་ཏུ་འདུས།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲྱེས་པ་སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་

ཐིམ་པར་གྱུར།.དྱེ་དག་ནི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ.།

དྱེ་ནས་བཟླས་པ་ནི།. བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས་

ཀི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཚོགས་སྤོས་

ཏྱེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རང་

རང་གི་ས་བོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷᨑཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཿསར་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་

ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྷཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷཀ་ཧྲ་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་ཨཱཿ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨཱཿདྭྱེ་ཥ་ར་ཏི་མཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏི་བཾ་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

ཨཱཿགནྡྱེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿ་ར་ས་བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿམཻ་ཏྲི་མཻ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཥིཾ་ཏི་

གརྦྷ་ཐའླིཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་པཱ་ཎི་ཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གརྦྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀྱེ་ཤྭ་

ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿམཉྫུ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་བི་སྐཾ་བི་ནི་ཨོཾོ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

ཨཱཿས་མན་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱན་གྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ།. ཨ་ཨཱོཾ་པྲཛྙཱན་ཀྲ་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿ་བཾ་གྷྣཱན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

ཨཱཿཊཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨཱཿ་ནཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་

ཨཱཿཨུཥྞི་ཥ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿསུམྦྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དྱེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྐུལ་ཏྱེ་དྱེ ་ལས་

བཞྱེངས་པ་ནི།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་

ཐིམ།.ཡབ་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ།.ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་

དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ།. ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ།. མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ།.

ཟླ་ཚེས་ནི་ཐིག་ལྱེ་ལ།.ཐིག་ལྱེ་ནི་ནཱ་ད་ལ།.ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་

གྱུར།. དྱེ་ནས་ཚད་མྱེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་

མཐོང་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀིས་བལྟ་བར་འདོད་དྱེ་སན་པའི་གླུ་དབྱངས་

ཀིས་བསྐུལ་བ་ནི།. སྱེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རོ་

རྱེའི་ཐུགས།. དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆྱེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་

གསོལ།. མགོན་པོ་གལ་ཏྱེ་དྱེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞྱེད་ན།.

སྱེམས་ཅན་ཡབ་ཆྱེན་གཉྱེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.

རོ་རྱེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན།. སངས་རྒྱས་

དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྱེས་སུ་ཕན་སོན་པ།. མགོན་པོ་གལ་ཏྱེ་དྱེ་རིང་྾།.

འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.

ཁྱོད་ནི་རོ་རྱེའི་གསུང་སྱེ་་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩྱེ་བ།. འཇིག་རྟྱེན་དག་

གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན།. མགོན་པོ་གལ་ཏྱེ་དྱེ་རིང་྾།.
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

རབ་དགའི་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།. ཁྱོད་ནི་

རོ་རྱེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆྱེ།. ཡང་དག་རོགས་སངས་

རྒྱས་ཀི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ།. མགོན་པོ་གལ་ཏྱེ་དྱེ་རིང་

྾།. ཡོན་ཏན་རིན་ཆྱེན་མང་པོའི་གཏྱེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།.

ཅྱེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་་དང་ཐུགས་རྱེའི་ཤུགས་ཀིས་འོད་

གསལ་ལས་སྱེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུར་བཞྱེངས་ཏྱེ།.

དཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་བསོད་པ་ནི།. མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ།. །རོ་རྱེ་དབྱིངས་ནི་

མཁས་པ་ཆྱེ།. །རོ་རྱེ་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ།. །གསང་བའི་

དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རྣམ་པར་སང་མཛད་དག་པ་ཆྱེ།. །རོ་རྱེ་ཞི་བ་

དགའ་བ་ཆྱེ།. །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག. །སོན་པ་རོ་རྱེ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།རིན་ཆྱེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།.།རོ་རྱེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མྱེད།.།རང་

བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མྱེད།. །རོ་རྱེ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རོ་རྱེ་དཔག་མྱེད་

རྒྱལ་པོ་.ཆྱེ།.།མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རོ་རྱེ་འཛིན།.།འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་

བརྙྱེས།. །རོ་རྱེ་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །དོན་ཡོད་རོ་རྱེ་རོགས་སངས་

རྒྱས།.།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་མཛད་པ།.།དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང༌།།.

རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྔར་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།. ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དྱེ་

བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྱེ།.བཱ་དྱཾ།.པུཥཻ།.དྷུ་པྱེ།.ཨཱ་ལོ་ཀྱེ།.གནྡྱེ།.ནཻ་ཝིདྱྱེ།.ཤཔྟ།.རཱུ་པ།.

ཤཔྟ།. གནྡྱེ།. ར་ས།. ས་ར་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

བདག་ཉིད་ཀི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐྱེ་བོང་ཀྵུཾ་ལས་ས་གཞི།. མིང་མྱེད་སུཾ་

ལས་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པོའི་དབུས་ནས་

བདུད་རྩིའི་སིང་པོ་བངས་ཏྱེ།. མགྲོན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་

རྱེ་རྩྱེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར།.

མཆོད་དོ།. ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

པའི་ངོ་བོ།. ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས།.

འཕགས་པའི་དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་

རིན་པོ་ཆྱེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རྒྱལ་བ་རོ་རྱེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ྾།. རྒྱལ་སས་

བོ་གྲོས་རིན་ཆྱེན་གི་྾།. དཔལ་མགོན་་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི྾།. རྒྱལ་སས་

མ་ཏངྐི་པའི྾།.གྲུབ་ཆྱེན་ཏཻ་ལོ་པའི།. པཎ་ཆྱེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི།. སྒ་སྒྱུར་མར་པ་

ལོ་ཙཱའི།.མཚུར་སོན་དབང་གི་རོ་རྱེའི།.འཁོན་སོན་གད་པ་ཀིརྟིའི།.བྱ་སང་བ་

བསོད་ནམས་རིན་ཆྱེན་གི།. ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁིམས་སྐབས་ཀི།. ཐང་སྱེ་བ་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

འཕགས་པ་སྐབས་ཀི།.གསྱེར་སིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀི།.ཀུན་མཁྱྱེན་ཆོས་

སྐུ་འོད་ཟྱེར་གི།. ཀུན་མཁྱྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀི།. ཆོས་རྱེ་བུ་སོན་རིན་ཆྱེན་

གྲུབ་ཀི།. ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀི།. ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆྱེན་པོའི།. སླར་ཡང་རྒྱལ་པ་རོ་རྱེ་འཆང་གི. རྒྱལ་སས་ཕག་ན་རོ་རྱེའི།.

རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི།.ཀླུ་ལས་སྐཻས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི།.མངའ་བདག་བི་སུ་

ཀལྤའི།. དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་ཏ་པའི།. དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི།.

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི།.སློབ་པའི་རོ་རྱེའི།.གྲུབ་ཆྱེན་ནག་པོ་སྤོད་པའི།.

བ་མ་སྤིན་གི་ཤུགས་ཅན་གི།. རྱེ་རིན་པོ་ཆྱེ་མགོས་ཀི།. མང་ར་བ་སྱེང་གྱེ་

རྒྱལ་མཚན་གི།. རྔོག་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེང་གྱེའི།. རྔོག་ཨཱརྱ་དྱེ་བའི།. གན་ཚ་ཉི་མ་

ལམ་གི།.ལྟག་པ་རིན་ཆྱེན་གྲགས་ཀི།.ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁིམས་སྐབས་ཀི།.ཐང་

སྱེ་བ་་འཕགས་པ་སྐབས་ཀི།.གསྱེར་སིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀི།.ཀུན་མཁྱྱེན་

ཆོས་སྐུ་འོད་ཟྱེར་གི།. ཀུན་མཁྱྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀི།. ཆོས་རྱེ་བུ་སོན་རིན་

ཆྱེན་གྲུབ་ཀི།. བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གི།. སྒ་སྒྱུར་ནམ་

མཁའ་བཟང་པོའི།. མཉམ་མྱེད་རྱེ་བཙུན་རྱེད་མདའ་བ་ཆྱེན་པོའི།. ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོའི།. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ།. རྱེ་བཙུན་

ཤྱེས་རབ་སྱེངྒྱེའི།. རྱེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི།. རོ་རྱེ་

འཆང་བོ་བཟང་སྦྱིན་པའི།.རོ་རྱེ་འཆང་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར།. རྒྱུད་བཤད།. མན་ངག་གནང་བའི་བ་མ་

དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.སརྴ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྱེས་པ་ནས།.སུམྦྷ་རཱ་ཛ་

ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།. གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྱེ་ཆྱེན་པོ་བཞི་དང་འབྱེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀིལ་

འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།.

དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ།. འཕགས་པའི་དགྱེ་འདུན་ལ་བརྟྱེན་པ།. བསན་པ་དང་

འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐོང་བར་ཞལ་གིས་བཞྱེས་པ།. བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་

བསྱེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀᨑ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།. གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི།. དུར་ཁོད་ཆྱེན་པོ་

བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང༌།. ཕོགས་སྐོང་དང༌།.

ཞིང་སྐོང་དང༌།. ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གཞི་བདག་

གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་

ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. མགྲོན་

ཐམས་ཅད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རྩིས་མཉྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར།.

གསང་མཆོད་ནི།.རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་

ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྱེ་སྔོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པར་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་

མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གྱེ་ཕཊ་སྱེར་བོས་བཀག་པ།. ཡུམ་གི་གསང་གནས་མི་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།.

བུ་གྱེ་ཡི་གྱེ་ཕཊ་སྱེར་པོས་བཀག་པ།. རོ་རྱེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟྱེར་རྣམ་པ་

ལྔས་གང་བར་གྱུར།. རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་

རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.རང་ཉིད་མི་བསྐོད་པར་གྱུར།.ཧཱུཾ་སོམས་

པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་བདྱེ་བ་

ཐོབ།.རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར།.ཕཊ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་

དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྱེ་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་

པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར།. བསོམ་པའི་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་རྣམས་སླར་ལུས་པ་

བསྡུ་བ་ནི།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་

གིས་རྣམ་སང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀི་བར་གི་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་རང་གི་སྤི་བོ་ལ་

སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི།.

སྤི་བོར་རྣམ་པར་སང་མཛད།. མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མྱེད།. ལྟྱེ་བར་

རིན་ཆྱེན་འབྱུང་ལྡན།.བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།.ལྟྱེ་བར་སྤན་མ།.སིང་

གར་མཱ་མ་ཀཱི།. མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ།. སྤི་གཙུག་ཏུ་སྒོལ་མ།. མིག་ཏུ་

སའི་སིང་པོ།.རྣ་བར་ཕག་ན་རོ་རྱེ།.སར་ནམ་མཁའི་སིང་པོ།.ལྱེར་་འཇིག་རྟྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དབང་ཕྱུག. །སིང་གར་འཇམ་དཔལ།. གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སྱེལ།.

ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།. སྤི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ།. མིག་གི་སོར་

གཟུགས་རོ་རྱེ་མ།. རྣ་བའི་སོར་སྒ་རོ་རྱེ་མ།. སའི་སོར་དྲི་རོ་རྱེ་མ།. ཁའི་སོར་

རོ་རོ་རྱེ་མ།. ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད།. ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་པ།. ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན།. རོ་རྱེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ།. དཔུང་པ་

གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ།.དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་

པོ།.པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།.པུས་མོ་གཡོན་ལ་སོབས་པོ་ཆྱེ།.སྤི་

གཙུག་ཏུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ།. རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་

མཛེས་རྒྱལ་པོ།.གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་སོ་སོ་

ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. མཐའི་མཛད་པ་ནི།. རང་་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་

པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པས་

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར།. སྒིབ་པ་སྦྱངས།. ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར།.

དྱེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རྱེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་རང་གི་འོད་ཟྱེར་གིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. ཨོ་ཡོ་

ག་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརཿཡོ་ག་ཤུདྡོ་྅ཧཾ།. བཟླས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལས་རྒྱལ་

མཆོག་གོ.།

ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི།. གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

གིས་བརླབས་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་

བུས་ཁླཽ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བའི་ལྟྱེ་བའི་

ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྟྱེན་དང་བརྟྱེན་པར་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་

ཤིང་བསྲུང་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་

དང༌།.ཀླུ་རྣམས་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་་

དབུས་སུ་མི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ།. ཤར་དུ་རྣམ་སང།. ཅྱེས་པ་ནས།. འོག་ཏུ་

གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།. ཕིའི་ཤར་དུ་རོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་སྱེར་པོ།. ཅྱེས་པ་ནས།.

འདུས་པའི་ལྷ་ཤྱེས་རབ་མ་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧྲིཿཞྱེས་སོགས་ཀི་ཆུ་བཞི་བུལ།. རོ་རྱེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས།.

ཨོཾ་བཛྲ་དྷྣཱིཀ་ཧཱུཾ།.སར་ཤ་བཛྲ་ཁཾ།.ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ།.ཅྱེས་པ་ནས།.སུམྦྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ།.

སརྦ་དུཥའྟན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷཾ་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤིནཾ་རཀ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་

པས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་འབུལ།.

དྱེ་ནས་རོ་དྲིལ་སྔར་ལྟར་ལ།. ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ།. ཅྱེས་པ་

ནས།. བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་ཕོགས་སྐོང་ལ་འབུལ།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨཉྫ་མཱ་ཎཾ་པྲ་ཏིཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿནས་ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་པུ་ལ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྱེ་ནས།. ཤཔྟ་

པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷིཀ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཅྱེས་པ་ནས།. སུམྦྷ་ཛ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པུཥྱེ།. ཅྱེས་པ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་

ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་྾།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. མ་རྙྱེད་ཡོངས་སུ་ཞྱེས་པ་ནས།.

བཟོད་མཛོད་རིགས།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་་ཡ།.ཞྱེས་པ་ནས།.སྭ་ཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཅྱེས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།. ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷཱཿསརྦ་དྷར་ཡོ་ག་ཤུདྷོ་྅ཧཾ།. པད་སྐོར་

འཁྱུད་པའི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ནས།.དཀིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་

ཞིང༌།.སྱེ་གོལ་གདབ་ཅིང༌།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.བཛྲ་མུཿ..ཕོགས་སྐོང་འཁོར་བཅས་

རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས།. དགྱེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག. །ཅྱེས་སོགས་ཀི་སྨོན་ལམ་

རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གདབ་བོ།. །ཡང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

བསྡུས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན།. རང་ཉིད་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་ཞྱེས་

པ་ནས།. པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་྅ཧཾ།. གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་

ལ།. དྱེ་ནས་ཐིག་ལྱེ་དབྱུང་བ་སོགས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐོར་

བཞག. ལུས་དཀིལ་ལ་དམིགས་ཏྱེ།. བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བའི།.

ཞྱེས་པ་ནས།. སུམྦྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཞྱེས་པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཟླས་པ་

བྱས་ནས།. ཡིག་བརྒྱའི་འཇུག་ཏུ།. མི་བསྐོད་རོ་རྱེ་ནས་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆོད་པས་མཉྱེས་པར་གྱུར།. གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ནས་ཐིམ་

པར་གྱུར།.ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ནས་ཤུདྷོ྅ཧཾ།.ཞྱེས་པའི་བར་
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

སྔར་ལྟར་རོ།. །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལྷའི་གདན་རྣམས་ཀང་མི་

དམིགས་པར་བསམ་ཞིང༌།. བསྔོ་སྨོན་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི།. སྔར་

ལྟར་རོ།.།

རྒྱུན་པའི་ཞལ་འདོན་ཡིན་ན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཚོགས་

ཞིང་གི་མཇུག་ཏུ།. དངོས་པོ་མྱེད་པ་བསོམ་པ་མྱེད་ཞྱེས་པ་ནས་འཇུག་ཏུ་

རུང་ཞིང༌།. དྱེ་་དག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་དང་དཀིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤོ་བསྡུ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་

ཤྱེས་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་པ་་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་

རང་སྐལ་གི་ཆྱེད་དང་གཞན་་འགའ་ཞིག་ལའང་ཕན་སིད་པར་བསམས་ཏྱེ་

ཅུང་ཟད་རྱེ་ཁ་བསྐང་བས་ཅོ་ནྱེ་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒིགས་པའི་པར་ཤིང་རྣམས་

ནི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་དད་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡི་གྱེ་པ་ནི་སྔགས་རཾ་པ་

བྱམས་པ་རིན་ཆྱེན་ནོ།.།

སརྦ་མངྒལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

༄༅།.།འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་

བཞུགས་སོ།།
འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ།

༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡྱེ།.འདུས་པའི་སོ་ནས་གསོན་གཤིན་ལ་ལྷོ་

སོའི་ཆོ་ག་བྱྱེད་མཁན་མང་ཡང༌།. དྱེའི་བུམ་ཆོག་མྱེད་པར་ཁྲུས་བུམ་ཙམ་

དང༌།.དྱེ་ཡང་མི་བྱྱེད་པར་ལྷོ་སོའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དག་གིས་རང་གཞན་བསླུས་

པར་འགྱུར་དོགས་ནས་འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་

སྱེ།. བྱུང་ན་ནི་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ལྱེགས་མོད།.

དུས་ཀི་དབང་གིས་བྱྱེད་མཁན་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་འདི་བཞིན་བྱས་ནས་

མཁས་པའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་རྟོགས་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་ཡང་ལྷ་ལྔ་ཙམ་

བྱྱེད་པ་དང༌།. ལྷ་སོ་གཉིས་ཀི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་ཏྱེ་བྱྱེད་པ་གཉིས་ལས་

འདིར་ཕི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།.།

དྱེའི་ཚུལ་ནི།. བུམ་པ་མཆོད་པ་བཅས་ས་གོན་བྱས་ནས་མདུན་དུ་

སྱེགས་ཀི་ཁར་བཞག་སྱེ།.བིགྷན་ཀྲད་ཀིས་བསངས།.ཤཱུནྱ་ཏ་ནས།.ཧཾ།.བུམ་

པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆྱེའི་

བུམ་པ་དཀར་པོ།.ལྟོ་བ་ཆྱེ་བ།.ཞྱེས་པ་ནས་མ་ཧཱ་ཏཔྟྱེ་སྭཱཧཱ།.ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་

ནས་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར།. རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་གདན་
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག. ཞྱེས་པ་ནས་བྱང་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་རོ་རྱེའི་

གདན།. གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཞྱེས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་

གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།. འཁོར་ལོ་རིན་པོ་

ཆྱེ།. ཞྱེས་པ་ནས།. རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་

གིས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་

མཐིང་ནག་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ།. རྱེག་བྱ་རོ་རྱེ་སྔོན་མོའི་མི་བསྐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།. སྔོ་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རྱེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་

གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྱེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།. ཤར་དུ་རྣམ་

སང་དཀར་པོ།.ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྱེར་པོ།.ཞྱེས་པ་ནས།.བྱང་ཤར་དུ་སྒོལ་མ།.

ཕིའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རོ་རྱེ་མ་ནས།. བྱང་ཤར་དུ་རོ་རོ་རྱེ་མ།. ཤར་དུ་

བྱམས་པ་དང་ས་སིང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. བྱང་དུ་སྒིབ་སྱེལ་དང་ཀུན་བཟང༌།.

ཤར་དུ་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད།. ཞྱེས་པ་ནས།. འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།. ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།. རིགས་བདག་ཕག་མཚན་རྒྱན་

དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པླཽའི་

འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ་རྣམས་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་

སུ་མྱེད་པར་གྱུར།.ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་ནས།.ལྷ་སོ་སོ་ལ་

དབང་བསྐུར་བར་གྱུར།.མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད་དྱེ།. ནང་མཆོད་རྒྱས་པ་

ལྷ་སོ་སོ་ལའམ།.

བསྡུ་ན།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷིཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འབུལ་ཞིང༌།. མི་

བསྐོད་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ།. ཞྱེས་སོགས་ཡོངས་རོགས་སམ།. བསྡུ་ན་དང་པོ་

ཙམ་གིས་བསོད་ལ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕྲོས།.བུམ་

པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུའི་ཆ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་

བབས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར།. དྱེ་ནས་

སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ།. ལས་སྔགས་

ཀིས་གསང་བར་འདོད་ན་སླར་བིགྷན་ཏ་ཀྲཏ་ལན་ཉྱེར་གཅིག་གམ་བདུན་

བཟླ་ཞིང༌།. འཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་

བྱས་ཏྱེ།. བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོའི་མྱེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་ཀི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞྱེས་བརོད་ཅིང་བསམ་

མོ།. །གལ་ཏྱེ་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀི་ལྷ་ལྔའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱྱེད་

འདོད་ན།. འཇིགས་བྱྱེད་ལ་བུམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་ལྷ་བསྐྱེད་
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པའི་ཚེ།. རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ས་

ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན།. ཤར་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན།.

གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཤར་

དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ནས།. རལ་གྲི་དྱེས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱྱེད་ལྷ་ལྔའི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་

ནི།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇིགས་བྱྱེད་ཆྱེན་པོ་ནས།. གཡོན་

བརྐངས་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞྱེངས་

པར་གྱུར།. ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནས།. བྱང་དུ་ཕྲག་

དོག་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།. ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་ཕག་མཚན་

རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།.ཡང་ན་གཙོ་འཁོར་

ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།.།

སྦྱན་འདྲྱེན་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་རིགས་

ལྔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཞྱེས་བྱ་ཞིང༌།.གཏི་མུག་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་

སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་སང་སོགས་བཞིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ནང་མཆོད་

དང༌།. སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྔགས་ཙམ་གིས་ཆོག་ཅིང༌།.

གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ།.།

གསང་འདུས་ལྷ་ལྔའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱྱེད་ན།. བུམ་པ་བསྐྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ།. རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་

པདྨའི་གདན་ལྔ།.དྱེ་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་ཉི་མ།.ཤར་དུ་ཟླ་བ།.ལྷོར་རིན་པོ་ཆྱེ།.

ནུབ་ཏུ་པདྨ་མ།.བྱང་དུ་ས་ཚོགས་རོ་རྱེའི་གདན།.གདན་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་

དབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རོ་རྱེ་དང་རོ་རྱེ།. འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་ས་ཚོགས་རོ་རྱེ།. དྱེ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི།. གདན་དབུས་

མའི་སྱེང་དུ་ཞྱེ་སང་རོ་རྱེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནས།. རིག་བྱ་རོ་རྱེ་མ་ནས།.

འཁྱུད་པར་གྱུར།.ཤར་དུ་རྣམ་སང་དཀར་པོ།.ནས།.བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་

ནས།.ཉམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།.ཞྱེས་པའམ།.ཡང་ན་ལྔ་ཀའི་བསྐྱེད་

ཆོག་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ་བྱའོ།.།

སྤན་འདྲྱེན་གི་ཚེ་འོད་ཟྱེར་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཞྱེས་བྱ་ཞིང༌།. ནང་

མཆོད་དང༌།. སྔགས་བཟླ་བར་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཙམ་དང༌།. ཡི་གྱེ་གསུམ་

བཟླ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་བྱའོ།. །འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀི་ཆོ་

ག་ལ།. །བརྟྱེན་ནས་གཞན་དོན་བྱྱེད་རྣམས་ཀིས།. །བུམ་ཆོག་གཞུང་བཞིན་

མ་ལོགས་ཚེ།.འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལྱེགས་སམ་སྱེམས།.།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང༌།. གང་ལིའི་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་
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འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ།

ཀིས་ཕོགས་འདི་ན་འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལྷོ་སོ་བྱྱེད་པའི་ཚེ་

བུམ་ཆོག་མི་བྱྱེད་འདུག་པས་ཁྱྱེད་ཀིས་འདི་གཉིས་ཀི་བུམ་ཆོག་བྱྱེད་ཚུལ་

བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགིས་དང་གཞན་རྱེ་གཉིས་ལའང་ཕན་སིད་ཅྱེས་

བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནྱེའི་དགོན་ཉིད་

དུ་བིས་པའོ།།.།།

པར་གི་ཡི་གྱེ་པ་ཡང་དཀའ་བཅུ་དྱེ་ཉིད་དོ།.།

མངྒ་ལཾ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

༄༅།.།འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་

དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་

འབྱྱེད་པའི་ལྡྱེ་མིག་ཅྱེས་བྱ་བ་

བཞུག་སོ།།

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ།. རོ་རྱེ་འཆང་དབང་རྱེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་པ།.།ཡབ་སས་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས།.།རྒྱུད་ཀི་་དགོངས་

པ་འགྲྱེལ་པའི་ལྡྱེ་མིག་མཆོག.།

གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པར་བྱ།.འདི་ལ་བཞི།.རྒྱུད་ཀི་

མཚན།. འགྱུར་གི་ཕག. གཞུང་དངོས།. མཇུག་གི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།.ཞྱེས་པ་ནས།.རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྱེན་པོའ།ོ.།.ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།.དཔལ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལ།. ལྱེའུ་དང་པོ་སོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་

གཉིས།. །ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།. ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. གྱེང་

གཞི་དང༌།. དཀིལ་འཁོར་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལམ་བཤད་པ་དང༌།.

དྱེའི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་འཁོར་རོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. གྱེང་གཞི།.

གཟུངས་དཀིལ།. བསྡུས་དཀིལ།. དྱེ་རྣམས་ལ་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་བྱས་ཚུལ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ལོ།.།དང་པོ་ནི།.འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག.།ཞྱེས་པ་ནས།.ནམ་

མཁའི་་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་པའི་བར་

རོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རོ་རྱེ་རྣམ་

པར་སང་མཛད་ཆྱེན་པོ་ནས།.ལ་ལ་ནི་རྱེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དྱེར་ཡང་དག་པར་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.མདོར་བསན་པ་

དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་མི་

བསྐོད་པས་ནས།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་རོ་རྱེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་་སོ་ཞྱེས་

པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཟིལ་གནོན་རོ་རྱེའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.

དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རྱེའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་རོ་རྱེ་ནས།.བདྱེ་

བ་དང་ཡིད་བདྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་་ཐམས་ཅད་

ཀིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་ནི།.དྱེ་ནས་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ནས་མྱེད་པའོ་ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་དབང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བཞི།. ཕག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ།. དྱེ་ལ་སོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་

བ་སྤོ་བ་མྱེད་པར་བསན་པ།. འཁོར་རྣམས་ཀིས་སླར་ཡང་བསྐར་ཏྱེ་གསོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བ་གདབ་པ།.དྱེའི་ལན་དུ་དཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནས།.དྱེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི་

དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.ཡང་དག་པར་

བསན་དུ་གསོལ་ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ལ་གསུམ།.རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་བ།.ཡུམ་བཞི་

སྤྲུལ་བ།. ཁོ་བོ་བཞི་སྤྲུལ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.

དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རོ་རྱེའི་བྱང་ཕོགས་སུ་བཞུགས་སོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཞྱེ་

སང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་ནས།. ཐར་བ་རབ་སྒྲུབ་པའོ་ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་

ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.བྱང་ཕོགས་ཀི་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞྱེས་སོ།།.

གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།.

དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ནས།. བྱང་ཕོགས་ཀི་སོར་

བཞུགས་སོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. དཀིལ་

འཁོར་གི་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་སོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་མཚན་ནི།.

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྱེས་པ་ནས།. ལྱེའུ་སྱེ་དང་པོའ་ོཞྱེས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པའི་བར་རོ།.།..

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

ལྱེའུའི་གཞུང་་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཕག་མཆོད་སྔོན་

དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ།. དྱེའི་ལན་བཤད་པ།. དྱེ་ལ་མཆོད་བརོད་

བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ཞྱེས་པ་ནས།. བཅོམ་ལྡན་སིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ།.བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྱེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ།. དོན་དྱེ་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནས།. འདི་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་

གཉིས།.དངོས་དང༌།.ཆྱེད་བརོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ཁྱྱེད་ཀིས་

སྱེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ནས།. འདི་ཆྱེད་དུ་བརོད་དོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.

ཨ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི་ནས།. སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒགས་ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ལ་དྲུག. །རོ་རྱེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས།. དྱེ་

བཞིན་དུ་རྣམ་སང༌།.མི་བསྐོད་པ།. རིན་འབྱུང༌།. སང་མཐའ།. དོན་གྲུབ་ཀིས་

གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀིས་སྱེམས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྱེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་འདི་

གསུངས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དངོས་པོ་མྱེད་པས་སོམ་པ་མྱེད་ནས།.དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནས།.རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀིས་གསུངས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. མི་བསྐོད་པས་གསུངས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. རིན་ཆྱེན་དཔལ་གིས་གསུངས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. དྱེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. ཚེ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པས་གསུངས་སོ།. །དྲུག་པ་

ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ཆྱེད་བརོད་ནི།. དྱེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་ལ་ཕག་་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

ནས།.བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་ལྱེའུ་སྱེ་གཉིས་པའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

གསུམ་པ་རོ་རྱེ་བཀོད་པའི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།. ལྱེའུའི་

གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཕྲ་མོ་སོམ་པའི་རྟྱེན་ལྷའི་

རྣལ་འབྱོར།. ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ།. ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསན་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལྱེའུ་ལ་འཇུག་པ།.ལྷ་བསྐྱེད་

པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསན་པ།. རྟྱེན་དང་བརྟྱེན་པའི་དཀིལ་

འཁོར་བསོམ་ཚུལ།. ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་འདི་གསུངས་

སོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. དཀིལ་འཁོར་གཉིས་སོམ་ཚུལ་མདོར་བསན་པ་དང༌།.

གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར་ནས་གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསོམ་པར་བྱ་

ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.རྣམ་པར་སང་མཛད་

ཕག་རྒྱ་ཆྱེ་ནས།.སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ནི།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་ཅན་ནས།.སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་

པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.

དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ནི།. རིན་ཆྱེན་ཆྱེན་པོ་ཁ་དོག་

ལྔ་ནས།.སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་སྤོ་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་

ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར་ནས།.ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་

ཚུལ་འཐོབ་པའོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. ལྱེའུ་

སྱེ་གསུམ་པའོ།. །བཞི་བ་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་

གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ་བསོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོན་པ་ལ་དཀིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ།.

སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. སོན་པའི་གསུང་གིས་

དཀིལ་འཁོར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་པ་

ནས།. དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་

ནི།. དྱེ་ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན་ནས།. དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་

བཤད་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌།.བཤད་

པ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མཆོག་ནས།.

བཤད་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་བཞི།. ཐིག་གདབ་པ།. ཕག་རྒྱ་དགོད་

པ།. མཇུག་བསྡུས་ཏྱེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ།. དཀིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།. ལུས་ངག་སྱེམས་ནི་བསོམས་པ་ཡིས་ནས།. རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བི་

བར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ལས་ཀི་ཆོ་ག་ནི་ནས།.བྱང་གི་ཕོགས་

སུ་རོ་རྱེ་བི་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་་དམ་པ་དྱེ།.

ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤྱེས་བྱས་ནས་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ལ་གསུམ།.མཆོད་

པ་སྤིར་བསན་པ།. ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ།. དྱེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །.

དང་པོ་ནི།.ལུས་དང་ངག་སྱེམས་མཆོད་པ་ཡིས།.།ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་

བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ནང་གི་མཆོད་པ་དང༌།.ལུས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་

གི་མཆོད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བུད་མྱེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ་ནས།. ནམ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. བཤང་གཅི་ཁུ་བ་

ཁག་ལ་སོགས།. ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ཕན་

ཡོན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་གྲགས་

ཆྱེན་མཉྱེས་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཞྱེས་པ་ནས།.

ལྱེའུ་སྱེ་བཞི་པའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་མཆོག་གི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.ལྱེའུའི་

གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་དྲུག.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་

པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. བ་ན་མྱེད་པའི་ཐྱེག་པའི་ཆྱེ་བ་བསན་པ།. ཐྱེག་པ་

དྱེས་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསན་པ་སྤོད་པ་བྱ་ཚུལ་

ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།.མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སང་བ།.དྱེ་

ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀིས་བསོད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནི།. ཞྱེས་པ་ནས།. སྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་་སལ་ཏོ་

ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གཉིས་པ་ལ་བཞི།.རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་

པས་ཀང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐྱེག་པའི་ཆྱེ་བ།. རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་

སྨད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐྱེག་པའི་ཆྱེ་བ།. མཚམས་

མྱེད་ལ་སོགས་པའི་སིག་པ་ཆྱེན་པོ་བྱྱེད་པས་ཀང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་

ཐིག་པའི་ཆྱེ་བ།. བ་མའི་མཆོག་ཐྱེག་པ་འདི་བ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འགྲུབ་མི་སིད་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང༌།.

ནས།.རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་ཅྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རིགས་ངན་སྨིག་མ་

མཁན་ལ་སོགས་ནས།. འདི་ལ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.

སྱེམས་ཅན་མཚམས་མྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནས།. འདི་ལ་འགྲུབ་ཅྱེས་སོ།. །.

བཞི་པ་ནི།.སིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག.།བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པར་ཡོང་

མི་འགྱུར་ཅྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གི་བསན་པ་ནི།. སོག་གཅོད་པ་

ཡི་སྱེམས་ཅན་གང་ནས།. དྱེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སོད་དུ་གྱུར་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་

སྤོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས།. སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་བསྡུས་པ་

དང༌།. ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. མ་

དང་སིང་མོ་བུ་མོ་ལ་ནས།. དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆྱེ་དྱེས་ཐོབ་པོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་

པ་ནི།.སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་་ཡུམ་དག་ལ་ནས།.དྱེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ་

གསུམ།.འཁོར་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པ་དང༌།.སོན་པས་དྱེའི་ལན་བཏབ་པ་དང༌།.

ལན་གི་དོན་རྟོགས་པའི་་འབས་བུའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྱེལ་བ་ནས།.ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞྱེས་གསོལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྤོད་པའི་གནས་འདི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཡིན་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.ལན་གི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང༌།.

བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་ཡང་བརོད་ཀིས་མི་ལང་

བའི་ནས།. བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་བསླང་བར་

གསོལ་བ་དང༌།. བསླང་བ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ནས།.བང་བར་གསོལ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནས།.རང་

རང་གི་སན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་བསོད་པ་ལ་གཉིས།.

ཆོས་བསན་པའི་སོ་ནས་བསོད་པ་དང༌།. རིགས་ལྔའི་སོ་ནས་བསོད་པའོ།.

།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མྱེད་

པ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་འཚལ་འདུད་ནས།.སྤོད་པའི་

གནས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད་ཅྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་ལྔ་བའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་

གཉིས།. ལྱེའུའི་གཞུངདང༌།. ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལྔ་ལྔ།. སྐུ་གསུངས་

ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌།.མཆོད་པའི་ཆོ་ག.རོགས་རིམ་དང་བལ་

ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ།.ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་ཚུལ།.སྤོད་པའི་ཆོ་

གའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསན་པ་དང༌།. དྱེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རོ་རྱེ་མི་བསྐོད་པ་ཞྱེས་པ་



418

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ནས།.སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་གསུམ་པོ་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པའི་གསང་ནས།.བསྒྲུབ་པ་ཉིད་་དུ་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ།. རྱེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་

དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་མཆོད་པ་དང༌།. རོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་

གཞན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།.ཨ་ནུ་ར་ག་ན་ནས།.

ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།. སངས་རྒྱས་

ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་

ཀིས་ནས།.རོ་རྱེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་རོགས་རིམ་མྱེད་ན་མཆོག་མི ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས།.

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.དོན་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།.

གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསན་པ་

དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་

ནི་ནས།. དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་

གསུམ།. སྱེམས་དམིགས་ལ་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་

སྐུ་བསྐྱེད་པ་མྱེད་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསན་པ།.ཟུང་འཇུག་གི་

རིམ་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྱེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མྱེད་པ་ནས།.

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མྱེད་ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སྔགས་ཀི་ལུས་སུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

སྦྱོར་བ་ལ།.བྱང་ཆུབ་མྱེད་ཅིང་བསོམ་པའང་མྱེད་ཅྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསོམ་པར་བྱ་ཅྱེས་

སོ།.།

བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི།. མཚམས་སྦྱར་ཏྱེ་སྡུད་པ་པོའི་

ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. རྟྱེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་

རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ།. དཀིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ།. ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་

གཞན་བསན་པའོ།.།.དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས།.གོམ་

པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཕྲ་མོའི་རྣལ་

འབྱོར་བསོམ་པའི་རྟྱེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསན་པ་དང༌།. ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་

ཉིད་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།.

ནས།. ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ཞྱེས་་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སའི་རྩྱེ་མོར་

ནས།.གསང་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་བརྟགས་བསོམ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་དཀིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ་ལ་ལྔ།. གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་

མྱེད་ཀི་རོར་བཟླས།.སོག་འཛིན་མི་བསྐོད་པའི་རོར་བཟླས།.ཐུར་སྱེལ་རིན་

འབྱུང་གི་རོར་བཟླས།. རླུང་རྱེ་རྱེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲང་

དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར་ནས།.

གནས་བཞག་གོ་ཧཱུཾ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།.རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པར་བསོམ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།. ཡོངས་སུ་

བསོམ་ཅྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།. ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤོ་

ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ་ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་གཉིས།. རོགས་རིམ་པའི་རྣལ་

འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་གནས་ཀི་རྩྱེར་ཕག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསོམ་

ཚུལ་དང༌།. དྱེ་བསོམ་པའི་དགོས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཨུཏྤལ་ཐིང་ཀའི་མདོག་

འདྲ་བ།. ནས།. སོམ་པ་དྱེ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས།. ནས།. ཆོས་ཀི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརོད་

ཅྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་སྤོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི།. མཚམས་སྦྱར་ཏྱེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་

གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.སྤོད་པ་་དངོས་བསན་པ།.ཁ་ཟས་ཀི་ཁྱད་

པར་བསན་པ།.དྱེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རོ་རྱེ་

འཛིན།. ནས།.བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.གཟུགས་དང་སྒ་དང་

རོར་ལྡན་པ་ནས།.མཆོད་ནས་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དངོས་

གྲུབ་འབས་བུ་འདོད་པ་ཡིས།.ནས།.ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན་ཞྱེས་སོ།.།.

བཞི་པ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་བོ་ཆྱེན་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. ལུས་ངག་

སྱེམས་ལས་་འདའ་བའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པ་ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་དྲུག་པའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

བདུན་པ་སྔགས་ཀི་་སྤོད་པ་མཆོག་གི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་ལྔ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་

སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.སྤོད་པ་གསུམ་བསན་པ།.རྱེས་དྲན་དྲུག་གིས་

དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ།. རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོམས་འཇུག་གི་ཆོ་

ག.རྱེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་

པ་ནས།. ལྱེའུའི་འདི་གསུངས་སོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.

འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱྱེད་ཀི་སྤོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་

བསན་པ།.ལམ་འདི་ལ་བརྟྱེན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སྱེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་སྤོད་པ་འདིས་འབས་བུ་བརྙྱེས་པར་བསན་པ།. འདོད་ཡོན་ལ་

ལོངས་སྤོད་པའི་དུས་ཀི་བསོམ་བསམ་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྤོས་

བཅས་ཀི་སྤོད་པ་བྱྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་

བསྱེན་པ།.སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་བྱྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྱེན་

ཅིང་ལུས་ཀི་གདུང་བ་དགག་པ།. ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་བྱྱེད་པས་

འདོད་ཡོན་བསྱེན་ནས་སོ་གསུམ་བདྱེ་བར་གནས་པར་བྱའོ།. །དང་པོ་ནི།.

འདོད་པའི་ལོངས་་སྤོད་ཐམས་ཅད་ལ།. ཞྱེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐམས་ཅད་ནི།. ནས།. བསྱེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་

པ་ནི།. སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྱེ།. །ནས་དམྱལ་བར་ངྱེས་པར་སྱེག་པར་

འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལམ་འདི་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྤོད་པས་འབས་བུ་

བསྱེས་པར་བསན་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌།. ནས།.

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྱེན་པས་སོ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་པའི་དུས་ཀི་སོམ་བསམ་ལ་གཉིས།.

འདོད་ཡོན་བསྱེན་ཚུལ་མདོར་བསན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཆགས་ཅན་ཡྱེ་ཤྱེས་འདོད་པ་ཡིས།.ནས།.བྱང་

ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་གཟུགས་སོགས་

ཐབས་ཀི་ལྷར་བསོམ་པ་དང༌།. ཤྱེས་རབ་ཀི་ལྷར་བསོམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།.གཟུགས་ལ་

རྣམ་གསུམ་ཤྱེས་བྱས་ནས།.ནས།.མི་བསྐོད་པའི་ཚུལ་བརྙྱེས་པའོ་ཞྱེས་སོ།།.

གཉིས་པ་ནི།. གཟུགས་སྒ་རོ་ལ་་སོགས་པ་ལ།. ནས།. སིང་པོ་བཏུས་པའོ་

ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་གཟུགས་་སོགས་ཤྱེས་རབ་ཀི་ལྷར་བསོམ་པ་ནི།.གཟུགས་

སྒ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས།. ནས།. ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསོམ་ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་རྱེས་དྲན་དྲུག་གི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་རྱེས་སུ་དྲན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པར་སྦྱོར།.ནས།.བསོམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་སོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་

སོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང༌།. བསྐྱེད་རིམ་པའི་སོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱྱེ་

བག་དུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བུད་མྱེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ།. ནས།.

སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཡི་གྱེ་ཧཱུཾ་

དང་ཨོཾ་དག་དང༌།.ནས།.ཡིད་དུ་འོང་བ་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་རྱེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. མདོར་བསན་པ་དང༌།.

རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དྱེ་དག་གི་འབས་བུ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སངས་

རྒྱས་རྱེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས།.བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།།.

གཉིས་པ་ལ་དྲུག. སངས་རྒྱས་རྱེས་དྲན་སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་གི་དང་པོ་

སྦྱོར་བ་ལྔ་བསན་པ།. དམ་ཚིག་རྱེས་དྲན་གིས་ལྱེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་

བའ་ིཚུལ།. དཀིལ་འཁོར་རྱེ་དྲན་ག་ིཟུང་་འཇུག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

བསན་པ།.སྐུ་རྱེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་

གིས་བརླབས་པ།. དམ་ཚིག་རྱེས་དྲན་གི་དོན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་

འཇུག་ཚུལ་བསན་པ།.ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ལ་སངས་

རྒྱས་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསོམ་ཞྱེ་ན་ནས།. མཁས་པས་ཁོ་བོའི་སྤིན་

རྣམས་སྤོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ལ་དམ་ཚིག་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སངས་རྒྱས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་མཆོད་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ལ་དཀིལ་

འཁོར་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ནས།. དཀིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ལ་

གཉིས།. སྐུ་རྱེས་སུ་དྲན་པ་་སོགས་གསུམ་གིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ།.སྱེམས་ཅན་རྱེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་གཉིས་ཀིས་

རོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ལ་

སྐུ་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ནས།. བདག་གི་སྱེམས་ཀང་དྱེ་འདྲར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ལ་སྱེམས་ཅན་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ནས།. སྔགས་འཛིན་པ་དང་

མཉམ་གྱུར་ཅིག་ཞྱེས་་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. དྱེ་ལ་དམ་ཚིག་རྱེས་སུ་དྲན་པ་ནས།.

དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།.།

དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།. ཤྱེར་ཕིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྱེས་

དྲན་གི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྗང་ཚུལ་་དང༌།. མཆོད་པ་རྱེས་

དྲན་གིས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པའོ།།.

དང་པོ་ནི།. དྱེ་ལ་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་་དམ་ཚིག་རྱེས་སུ་དྲན་པ་

ནས།.ཤིན་ཏུ་དྲི་མྱེད་ནས་མཁའ་བཞི་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ལ་ཞྱེ་སང་

གི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནས།.བདག་གིས་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ་

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་འབས་བུ་ལ་གཉིས།.མཆོག་འགྲུབ་པ་དང༌།.དངོས་གྲུབ་

དམན་པ་འགྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.འདིས་ནི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སྐུ།.།ནས།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀང་འགྲུབ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.གང་གཞན་ཕྲ་

མོ་བཤད་པ་རྣམས།.ནས།.དྱེ་འགྲུབ་གྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བདུན་པའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

བརྒྱད་པ་གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་

གིས་མཚམས་སྦྱར་བ།. སོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ།. གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱེས་པ་ནས།.གསོལ་

བ་བཏབ་པོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སྤོད་པའི་སོ་ནས་བསོད་

པ་དང༌།.ལམ་གི་སོ་ནས་བསོད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཐྱེག་པ་

ཆྱེ།. ནས།. རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.

འདོད་ཆགས་ཞྱེ་སང་གཏི་མུག་ཆྱེ།.ནས།.ཕག་འཚལ་རོ་རྱེ་ཐྱེག་པ་ལའོ་ཞྱེས་

སོ།.།.

གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ།. སྡུད་པ་པོའི་

ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. མཆོད་པའི་ཆོ་ག. །གསང་བའི་ཆོ་

གའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་བཤད་ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.རོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ།.

བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ།. རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའོ།. །དང་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ནི།.ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།.ནས།.བྱོལ་སོང་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྟག་

ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་

དང༌།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. ས་

ཕོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེན་པའམ།. ནས།. རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ་ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ལ་བཞི།. དང་པོ་སྦྱོར་བ།. དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱྱེད་

ཚུལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟྱེན་གི་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་

དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ནུ་མའི་དབུས་

ནས་སྤི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།. །ནས་དགོད་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།. ནས་བསྡུ་བ་དག་ཀང་རབ་ཏུ་བྱ།།.

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.རིན་ཆྱེན་ས་བཞིའི་མཆོད་རྟྱེན་ལ།.།.ནས་རྣམ་པར་

བསམ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས།. མཁས་པས་

མཆོད་པའི་སྤིན་རྣམས་སྤོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ།. ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི།.

མཁས་པས་ཨུཏྤལ་དག་དང༌།.ནས་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི།. བ་མའི་བྱ་བ་དཀིལ་འཁོར་

བསྐྱེད་པ།. སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བ་མ་ལ་མཆོད་པ།. བ་མས་གསང་དབང་

བསྐུར་བའི་ཆོ་ག.།གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།.ནས་ཤྱེས་རབ་ཅན་གི་གནས་་སུ་བསོམ་ཞྱེས་སོ།།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. །ལྷ་དང་བ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང༌།. བ་མ་ལ་

ཁྱད་པར་ཅན་གི་མཆོད་པ་བྱ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་

རྣམས་ཀིས།. །ནས་རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉྱེས་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་

གཉིས།. རིག་མའི་མཆོད་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཅན་གི་རས་ཀི་མཆོད་པའོ།.

།དང་པོ་ནི།.རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག.།ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་

དབུལ་བར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཞིང་འདི་རིན་ཆྱེན་ས་བདུན་གིས།.

ནས།.ཉིན་རྱེ་ཤྱེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས།. བ་མས་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆོད་པ་བྱ་བ་དང༌།. གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. བདག་

པོའི་ཕག་རྒྱར་མཉམ་གཞག་ལ།.ནས།.རྱེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ་ཞྱེས་

སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང༌།.གསང་དབང་

ཙམ་བཀུར་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།.

ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི་མིག་བཟང་

བརྟན་པའི་བོ་ལྡན་པས།. ཁུ་བ་བངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞྱེས་་སོ།. །བཞི་པ་

གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི།. འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།. །ནས་

སྔགས་རྣམས་དགོས་གྲུབ་བྱྱེད་པར་གསུངས་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བརྒྱད་པའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དགུ་བ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་

གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.རད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསན་པ།. དྱེ་

ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀན་ཀ་སངས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

རོ་རྱེ་འཛིན།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅྱེས་པའི་

བར་རོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ་དང༌།.དྱེ་རྣམས་ཉྱེ་བར་

སྡུད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།.ཞྱེ་སང་གི་རིགས་ཀིས་སོག་གཅོད་པ།.གཏི་མུག་

གི་རིགས་ཀིས་གཞན་གི་ནོར་འཕྲོག་པ།. འདོད་ཆགས་ཀི་རིགས་ཀིས་

གཞན་གི་བུད་མྱེད་བསྱེན་པ།. ལས་ཀི་རིགས་ཀིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།. རིན་པོ་

ཆྱེའི་རིགས་ཀིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. ལས་སྦྱོར་དང༌།. དྱེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་

བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།.ནས་རོ་

རྱེ་ཕིར་རླགས་མྱེད་གྱུར་པ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.བསམ་གཏན་མཆོག་དྱེ་

བསོམ་ན་ནི།.ནས།.རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤྱེས་པར་བྱའོ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་

གསུམ།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. ལས་སྦྱོར་་

དངོས།. ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

རོ་རྱེ་འཛིན་ནས་ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིདབུས་གནས་པར།. །ནས་ར་ོརྱེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསོམས་

ན་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ནོར་གི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི།.།ནས་ཡང་དག་པ་

ཉིད་དུ་ཤྱེས་པར་བྱའོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་

གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་དང༌།.མཇུག་བསྡུ་བའོ།།.

དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས་བཀའ་་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།. དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱེ་བར་སྤད་ཅྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།.འདི་ནི་རོ་རྱེ་ཐམས་ཅད་ཀི།.ནས་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་

འཛིན།. ནས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

ནས།.རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།.ནས་དོན་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་

འཛིན།. ནས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ནམ་མཁའི་ནས།.

གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གིས་འདི་དག་དགང་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. རྩུབ་

པའི་ངག་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་དྱེ་རྣམས་ཉྱེ་བར་བསྡུ་བ་

ནི།.བཅོམ་ལྡན་འདས།.ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་

པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀན་ཀ་སངས་པ་ལ་གཉིས།.འཁོར་གིས་ཐྱེ་ཚོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ནས་ཞུས་པ་དང༌།.སོན་པས་དྱེའི་ལན་བཏབ་པའོ།. །དང་

པོ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་ཅྱེས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྤོད་པ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསྔགས་པ་དང༌།. བདྱེན་པ་

གཉིས་ཀི་་དབྱྱེ་བས་དྱེ་སྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སྤོད་པའོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.དོན་དམ་་

འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀི་སྤོད་པས་བྱྱེད་པ་དང༌།.ཀུན་རོབ་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀི་སྤོད་པས་བྱྱེད་པ།. བདྱེན་པ་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་བསན་པ་ལ་ཆྱེད་དུ་བརོད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྱེ་

ནས།. དྱེ་དག་རྱེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རིགས་ཀི་བུ་

འདི་ལྟ་་སྱེ།. དཔྱེར་ན་གཙུབ་ཤིང་ནས།. རྱེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་དག་ཞྱེས་པ་ནས།.ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡང་བཤད་པར་མཚར་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་དགུ་བའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།.

བཅུ་བ་སིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལྱེའུ་ལ་གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་

མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.བསྐྱེད་རིམ་པ་དང༌།.རོགས་རིམ་པའི་སིང་པོ་

བསྐུལ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཁོར་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།.སྡུད་པ་པོའི་

ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.སོན་པས་ལན་བཏབ་པའོ།.།དང་པོ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. བཤད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས།. བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ལ་དྲུག.རོ་རྱེ་གསུམ་དྱེ་ཁོ་ནར་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གི་བསོམ་

པ།. སིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།. བསྐུལ་བའི་ཐབས།. བསྐུལ་བའི་

ཡུན་ཚད།.བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན།.བསྐུལ་བ་དང་བལ་བའི་ཉྱེས་དམིགས་སོ།།.

དང་པོ་ནི།.ལུས་དང་ངག་དང་སྱེམས་རྣམས་ནི།.ནས།.རོ་རྱེ་བསོམ་ཞྱེས་སོ།།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. སྤན་རས་ཀི་མི་འཚོ་སྱེ་ཞྱེས་

སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. སིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང༌།. དྱེ་བསྐུལ་བའི་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་བས་ན་ནས།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་རྱེས་སུ་

དྲན་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. དང་པོ་སྦྱོར་བ།. དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་

མཆོག. ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. རོ་རྱེ་

སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསོམ་

ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།གསུམ་པ་ལ་བཞི།.ལྷ་ཐམས་ཅད་སྱེམས་

དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་སུ་བྱ་བ།.ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོག་དངོས།.དྱེ་རིག་ཀུན་

གི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བ་བསན་པ།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ལ་འདི་ནི་རོ་

རྱེ་མཆོག་གི་ནས།. རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.

རོ་རྱེ་ཀོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།.ནས།.ལྷ་རྣམས་ཇི་སྱེད་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་པ་ནི།. འདི་ནི་རོ་རྱེ་ཐམས་ཅད་ཀི།. ནས།. ཀོ་བ་རྣམས་བསོམ་ཞིང་

ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. སིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད།. འདི་ནི་རོལ་མོའི་

འབྱུང་བ་སྱེ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. རོ་རྱེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི།.ཞག་བདུན་

བར་དུ་བྱས་ན་ནི་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་ཅན་གི་གསང༌།. ནས་

སྔགས་ཀི་སྤོད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པས་ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་ནི།. རོངས་པས་

འདའ་བར་བྱས་ན་ནི།.།.དྱེ་ཡི་སོག་ནི་དྱེར་ཟད་འགྱུར།.།ཞྱེས་་སོ།.།

གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པའི་སིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་བཞི།. སྡུད་པ་པོའི་

ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. རོགས་རིམ་པའི་སིང་བོ་བསྐུལ་བ།.

བསྐུལ་བས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀིས་སྤོད་པ་བསན་པ།. མཐར་་

ཐུག་གི་འབས་བུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས།.

འདི་སྐད་བཀའ་སལ་ཏོ།.།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.གང་གི་དོན་དུ་སིང་པོ་བསྐུལ་

བའི་ཟུང་འཇུག་བསན་པ།. དྱེའི་ཐབས་སུ་སིང་པོ་བཀུལ་བ།. བསྐུལ་བའི་

དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.སྔགས་ཀི་སྐྱེས་

བུ་ཇི་སྱེད་པ།.ནས།.སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསོམ་པའོ་ཞྱེས་་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.

རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ།. །རོ་རྱེ་སྦྱོར་བས་རབ་བསོམ་ཞིང་ཞྱེས་

སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ།. །འདི་ནི་དམ་ཚིག་

དཀིལ་འཁོར་རོ་ཞྱེས་སོ།.།
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་སྤོད་བསན་པ་ལ་གཉིས།.སྡུད་པ་པོའི་

ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. རྣལ་འབྱོར་དྱེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེད་པའི་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས་འདི་སྐད་བཀའ་སལ་

ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན།.ནས་དྱེ་སྐད་

ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ནི།. །རོ་རྱེ་

གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི།.།ཞྱེས་པ་ནས།.རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་ཚེ་དྱེས་འཐོབ་

ཅྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྱེས་

པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བཅུ་བའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

བཅུ་གཅིག་པ་རོ་རྱེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལྱེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།. ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་

མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ།. མངོན་ཤྱེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རོགས་རིམ་

པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གཞན་བཤད་པ།. དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀོག་པ་སོགས་ཀི་

ཕན་ཡོན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྔགས་ཀི་སྐུ་དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་

བསྐྱེད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལྱེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་

པ།. སོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསན་པ།. རིག་

བཞིའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

གསུངས་པའི་ཚུལ་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འདས་ནས།. གསུངས་སོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཡི་གྱེ་

གསུམ་གིས་སྔགས་ཀི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།. དྱེའི་ངྱེས་དོན་

བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. དང་པོ་ཙམ་ནི།. རོ་རྱེ་

གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀི་མཆོག་ནས།.བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.རྟྱེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་

ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང༌།.བརྟྱེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་

ནི།.ནམ་མཁའ་རོ་རྱེ་དབུས་གནས་པར།.ནས་རོ་རྱེ་གསུམ་འབྱུང་བསོམ་པར་

བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་བཞི།. རོ་རྱེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང༌།. རྣམ་

སང༌།.འོད་དཔག་མྱེད།.མི་བསྐོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.

རྣལ་འབྱོར་གི་རིམ་པ།. དྱེའི་དོན་བསྡུ་བ།. གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་

དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི།.ནས་དམ་

ཚིག་དག་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།. ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.

དབྱེན་ཞིང་ནས།.ངྱེས་པར་འགྲུབ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.རྣལ་འབྱོར་

གི་རིམ་པ།.དྱེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.གསལ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་ནས།.མཆོག་ཏུ་བསོམ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་

ནས།. བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཅད་ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ།. སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ནི།.ཆོས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནས།.ལྔ་ཡི་མཆོག་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.

ཆོས་ཀི་ཚིག་གི་ནས།. བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ལ་གཉིས།.

རྣལ་འབྱོར་གི་རིམ་པ་དང༌།. དྱེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. རོ་རྱེའི་དཀིལ་

འཁོར་དབུས་ནས།.ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་་དག་གིས་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སོན་

པ་རོ་རྱེའི་ནས།. བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ།. མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།. དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་བཞི།. ཡྱེ་

ཤྱེས་ཀི་སྐུ་བསྐྱེད་པ།. རྱེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གིས་འོད་གསལ་དུ་

བཞུག་པ།. འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསན་པ།. འོད་ཟུང་གི་དོན་

དྱེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. མཇུག་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཡྱེ་ཤྱེས་དཀིལ་

འཁོར་ནས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. རོ་རྱེའི་དཀིལ་འཁོར་ནས།.

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་མངོན་ཤྱེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས།.བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤྱེས་

དང༌།. རོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤྱེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལྔའི་སོ་ནས་དྱེ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

ལྔའི་སོ་ནས་དྱེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་ལྔ།.མིག་ས་སིང་གི.།རྣ་བ་ཕག་རོར་

གི།. ས་ནམ་སིང་གི. །ལྱེ་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་གི. །ལུས་སྒྲུབ་སྱེལ་གི་སོ་

ནས་དྱེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. འོད་ཟྱེར་འབར་བའི་ཡི་གྱེ་ཐིག་ལྱེ་ནས།.

མཆོག་སྒྲུབ་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།.གཉིས་པ་ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།.དམ་

ཚིག་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་ནས།. རོ་རྱེའི་ཚུལ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་

པ་ནི།. ནམ་མཁའི་་དབྱིངས་ནས།. །རོ་རྱེ་འོད་ཀི་དཔལ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།. མཆོག་འབྱུང་བ་

ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. མིག་ཏུ་རྣམ་

སང་བཀོད་ནས།.མངོན་ཤྱེས་སྐྱེད་ཚུལ།.མངོན་ཤྱེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་མན་

ངག་བསན་པ།.མིག་སོགས་ལ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་

ཤྱེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།.བྱང་ཆུབ་པ་རོ་རྱེ་

དཔལ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དྲང་

དོན་དང༌།. ངྱེས་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. རྣམ་པར་དབྱེན་པའི་རི་བོ་དང༌།. ནས།.

འདི་དག་བསོམ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པའི་གཞུང་ཡང་དྱེ་ཉིད་དོ།. །གསུམ་པ་ནི།.

མི་བསྐོད་ཡྱེ་ཤྱེས་དག་ལ་སོགས།.ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་



437

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

སོ།. །གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤྱེས་ལ་གཉིས།. ཡན་ལག་གི་རླུང་

གིས་མངོན་ཤྱེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌།.དྱེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟྱེན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་

ནི།.རོ་རྱེ་ཆྱེན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ནས།.རོ་རྱེ་མངོན་ཤྱེས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་ནམ་མཁའི་ནས།.སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་རོགས་རིམ་གཞན་བསན་པ་ལ་གསུམ།. རོ་རྱེ་གསུམ་གི་

རིལ་འཛིན་གི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.དྱེ་གསུམ་གི་ཕན་ཡོན་དང༌།.དྱེ་གསུམ་གི་

རྱེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་དཀིལ་

འཁོར་ནས།.རོ་རྱེ་ཐིག་ལྱེར་གྱུར་པར་བཞག.།ཞྱེས་.སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.འདི་

ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནས།. སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།. །.

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.རོ་རྱེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་

སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བསན་པ་ནི།.སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རོ་རྱེ་

ཡི།.ནས།.དྱེ་ཡང་རོ་རྱེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ།.ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རོ་རྱེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་

བསན་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།།.

དང་པོ་ལ་ལྔ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.དོན་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསན་པ།.

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་བསན་པ།. དྱེར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་

བསན་པ།.དངོས་གྲུབ་ཀི་ཐབས་བསྱེན་པའི་ཆོ་ག་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་

ནས་་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས།.བཀའ་སལ་པ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.མཁའ་

དང་མཚུངས་པ།.ནས།.རབ་ཏུ་བསོམ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.དྲང་

དོན་དང༌།. ངྱེས་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. དགོན་པ་ཆྱེན་པོ།. ནས།. བསྡུས་པས་

སྒྲུབ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པའི་གཞུང་ཡང་དྱེ་ཉིད་དོ།. །བཞི་པ་ལ་གསུམ།.

རོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ།.བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་

རྟྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ།.རོགས་རིམ་པས་ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.དྱེ་ཉིད་

འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའོ།. །དང་པོ་ནི།.མཾ་ལུས་དང་

ངག་སྱེམས་རོ་རྱེ་ལ།. ནས།. མི་སང་བ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ནས།. དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་དྱེ་འགྱུར་རོ།. །.

ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་བཞི།. རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ།. གདུལ་བྱའི་

སྱེམས་འདུན་པར་བྱ་བ།.ལས་ཀི་དབྱྱེ་བས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཆོ་ག. །.

ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. དྱེའི་ཐབས་སུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

རིག་མ་བསྱེན་དགོས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཕི་རོལ་གི་ཕག་མཚན་ལ་བརྟྱེན་ནས་རིག་འཛིན་

སྒྲུབ་པ།. སྔགས་ཀི་རིལ་བུ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ།. ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་

པོའི་གཟུགས་བསོམས་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. འཁོར་

ལོའི་དང༌།.རོ་རྱེའི་དང༌།.པདྨའི་དང༌།.རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉིས།.སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌།. ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།.འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ།.ནས།.སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།།.

གཉིས་པ་ནི།.རི་རབ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི.།ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།།

གཉིས་པ་ལའང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས།. དང་

པོ་ནི།.རོ་རྱེ་ཆྱེན་པོ་རང་སྔགས་ཀི།.ནས་འདྲ་བར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ནི།. རི་རབ་སུམ་ཅུ།. ནས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་་སོ།. །གསུམ་པ་ལའང་

གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.པདྨ་ཆྱེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ།.ནས་འདྲ་བར་འགྱུར་

ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རི་རབ་སུམ་ཅུ།.ནས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།བཞི་

པ་ལའང་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ནས་ཐོགས་ན་ནི་ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་གསུམ་རིག.།.ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ།. རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ།. རྣམ་སང་གི་སོ་ནས།. དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང༌།. དཀིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བྱས་ནས།.ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ།.ཨོཾ་ནི་རིལ་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཙ་ན་ཀའི་ནས།. རོ་རྱེའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་

གཉིས།. རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསོམས་ནས།. རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

མི་བསྐོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསོམས་ནས་ཁོ་བོའི་ཕག་མཚན་གིས་རིག་

འཛིན་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་ནས།.ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་

རྱེ་དག་གིས་བྱ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རྩྱེ་གསུམ་ཡྱེ་ཤྱེས་ལགས་ཀྱུ་་

སོགས།.ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་རིག་མ་བསྱེན་

དགོས་པ་ནི།.ལམ་གི་བཞི་མདོ་ནས།.རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སྱེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི།. སྐྱེ་བོ་སྐལ་

ལྡན་དགུག་པ།.ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ།.གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དགུག་པ།.དྱེ་

རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ནི།.སྦྱོར་གསུམ་རོ་

རྱེ་ཅན་རྣམས་ཀི།. ནས།. སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན་ཞྱེས་པའི་བར་

རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ནས།. དགུག་པའི་ཆོ་གའོ་ཞྱེས་པའི་

བར་རོ།.།གསུམ་པ་ནི།.རྣམ་པར་སང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆྱེ།.།ནས།.དམ་ཚིག་

དགུག་པའོ་ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ལ་གསུམ།.མདོར་བསན་པ།.རྒྱས་པར་བཤད་

པ།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.རྣམ་པའི་མཆོག་ནས།.གནས་ལས་བྱྱེད་པར་

འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རྣམ་པའི་ནས།. མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་གསུངས་སོ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ཟས་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ་ག་ནི།. ཤ་ཆྱེན་དམ་ཚིག་ནས།.

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གིས་རློབ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་

ལ་གསུམ།. དབུ་རྒྱན་གི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སྱེམས་དཔའ་གསུམ་

ཚིམ་པར་བྱ་ཚུལ་སྤི་བསན་པ།. རིགས་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་

བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤོད་པར་བསན་པ།. ཕན་་ཡོན་མཇུག་

སྡུད་དང་བཅས་པ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. རྣམ་པའི་མཆོག་ནས།. ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ལྱེའི་དམ་ཚིག་ནས།. རོ་རྱེའི་ཚུལ་མཆོག་

སྱེ་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་རོགས་རིམ་པའི་ཕག་ཆྱེན་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་

གཉིས།.ཐབས་དངོས་བཤད་པ་དང༌།.རོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསན་པའོ།།.

དང་པོ་ནི།.རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནས།.རོ་རྱེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ལ་གསུམ།. རང་གཞན་གི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་སྤིར་བསན་པ།. མངོན་ཤྱེས་

ལྔས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་བྱྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།. ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྱེན་

དུ་ཇི་ལྟར་སྤོད་ཅིང་གནས་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཕོགས་བཅུའི་

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནས།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ལ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ལྔ་ནི་ནས།. སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. གང་གའི་བྱྱེ་སྱེད་ནས།. འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བགྲོད་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་བ་བསྱེན་པའི་ཆོ་ག་བསན་པ་ལ་ལྔ།. བསྱེན་པ་དངོས།. བསྒྲུབ་པའི་

གནས།.རིམ་གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ།.སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་འབིང་

ནོ།. །བསྐྱེད་རིམ་པས་སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཚུལ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉིས།. ཐུན་མོང་གི་བསྱེན་པ་དང༌།. མཆོག་གི་བསྱེན་པའོ།།. དང་པོ་ལ་

གཉིས།.མདོར་བསན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.བསྱེན་པའི་

་དམ་ཚིག་ནས།.དྱེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།.གཉིས་པ་ལ།.

བསྱེན་པ།. ཉྱེ་སྒྲུབ།.སྒྲུབ་པ།.སྒྲུབ་ཆྱེན་དང་བཞིའི།. །དང་པོ་ནི།. བསྱེན་པའི་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནས་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཉྱེ་བར་སྒྲུབ་པ།.

ནས།. རྣམ་པར་དཔད་ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. སྔགས་ཀི་བདག་པོ།. ནས།.

གསུངས་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. གྲུབ་པ་ཆྱེན་པོ།. ནས།. རོ་རྱེ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ།. མཆོག་གི་བསྱེན་པ་གཉིས་ཀི་དབྱྱེ་བ་

སོགས་བཞི་ཡོད་ཀང་འདིར་མཆོག་གི་བསྱེན་པ་ངྱེས་པར་དགོད་པ་ནི།.

བསྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྩི།. ནས།. སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་དོན་སྒྲུབ་པའོ་ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ལ།. དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ནི།. དགོན་པ་ཆྱེན་

པོ།. ནས།. བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལའང་དྲང་ངྱེས་གཉིས་ཐུན་

མོང་བའི་གཞུང་ནི།. ཡང་ན་རོ་རྱེ་བཞི་དག་གི་ནས།. དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

འགྱུར་ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་བ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་འབིང་ལ་གསུམ།. དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.

ཕན་ཡོན་དང༌།. རོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་

གིས་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དུས་བཞི་དག་ཏུ་ནས།.ཡིན་པར་

བཤད་ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཞག་བདུན་ནས།. མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཞག་གྲངས་ནས།.འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་

དོན་དང༌།.མཇུག་པ་སྡུས་ཏྱེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. དྱེ་ལ་འདི་ནི་ཉྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སོམ་པའི་ཡུལ་ལོ།. །ནས་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཀིས་གནས་མཛད་དོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པནི།.སངས་རྒྱས་རོ་རྱེ་

སྱེམས་དཔའ་འམ།. ནས།.གདོན་མི་ཟ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ།.ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་

རོ།.།

བཅུ་གསུམ་པ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་སོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་

ལྱེའུས་བསན་ཚུལ་ལ་གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་དོན་ནོ།. །.

དང་པོ་ལ་གཉིས།. ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང༌།. གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གིས་གསོལ་འདྱེབས་ཀི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།. བསོད་པས་སོན་པ་མཉྱེས་

པར་བྱ་བ་དང༌།. མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།།. དང་

པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདྱེ་གཤྱེགས་ཀུན།. །ཞྱེས་པ་ནས།. མཆོད་དྱེ་རོ་

རྱེའི་་དབྱངས་འདི་གསུངས།.ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།.ཨྱེ་མའོ་བྱང་

ཆུབ་ཚུལ་རྱེ་བཟང༌།.ནས།.ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད།.ཅྱེས་པའི་བར་

རོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ།.ནས།.བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བཤད་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. བཟླས་པའི་

ཆོ་ག.།ལས་ཚོགས་ཀི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན།.།དྱེ་དང་འབྱེལ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནོ།.།.

དང་པོ་ལ་བཞི།. རླུང་གི་རོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།. མཆོད་པའི་ཆོ་

ག.།བཟླས་པའི་རབ་དབྱྱེ།.དུག་གསུམ་གི་དོན་སོམ་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.

སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. རོ་རྱེའི་བཟླས་པ་

དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས།.རོ་རྱེ་བཟླས་པ་འདི་

གསུངས་སོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སྔགས་ཀི་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནི།.

ནས།.རོ་རྱེ་གསུམ་གི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།།

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. དབང་བོ་རབ་ཀི་མཆོད་པ་

དང༌།. དབང་བོ་ཐ་མའི་མཆོད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།. ནས།. འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཡང་ན་དབྱྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གིས།.ནས།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གི་ཡིན།།.

ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རབ་་དབྱྱེ་ལ་དྲུག.།སྐུ་གསུང་ཐུག་ཀི་བཟླས་པ།.

རོར་བཟླས་ཀི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆྱེའི་བཟླས་པ།. ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟྱེན་

པའི་ཐོགས་མྱེད་ཀི་བཟླས་པ།. ཁོ་བོའི་བཟླས་པ།. དུག་གསུམ་གི་བཟླས་པ།.

མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ་དང་པོ་ནི།. སྐུ་ཡི་རོ་རྱེ་རོགས་བྱང་ཆུབ།. ནས།. དྱེ་ནི་

ཐུགས་ཀི་བཟླས་པར་བཤད།. ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དོན་གི་རྱེས་འགྲོ་

བཟླས་པ་ནི།.ནས།.དྱེ་ནི་རིན་ཆྱེན་བཟླས་པར་བཤད།.ཅྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་

ནི།. སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།. ནས།. དྱེ་ནི་ཐོགས་མྱེད་བཟླས་

བར་བཤད།.ཅྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.ཁོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས།.ནས།.དྱེ་

ནི་ཁོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད།.ཅྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.འདོད་པའི་དོན་གིས་མྱོས་

གྱུར་པ་ནས།. དྱེ་ནི་ཞྱེ་སང་བཟླས་བར་བཤད།. ཅྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་ནི།. དམ་

ཚིག་དྱེ་ཉིད་རོ་རྱེ་གསུམ།.ནས།.བཟླས་པ་མ་ནིང་ཞྱེས་བྱའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་དུག་གསུམ་གི་དོན་སོམ་པ་ལ་གཉིས།. འདོད་ཆགས་ཀི་དོན་

སོམ་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ཞྱེ་སང་གི་དོན་སོམ་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.འདོད་

ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་་དང༌།. ལམ་དྱེ་

ཉིད་ལ་བརྟྱེན་ནས་བུད་མྱེད་ཀིས་ཀང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསན་པའོ།. །དང་



446

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པོ་ནི།. འདོད་ཆགས་དྱེ་ཉིད་དོན་སོམ་པ།. ནས།. འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་

རོགས་པར་མཛད།.ཅྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རིག་པ་ཆྱེན་མོ་སྤན་ལ་སོགས།.

ནས།. ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྱེན་ན་འགྲུབ།. ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. གཏི་མུག་

དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།.ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ལས་ཚོགས་ཀི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་གཉིས།.མདོར་བསན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.རོགས་

རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་

དང༌།.དྱེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང༌།.དྱེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་

དང་པོའི་སྦྱོར་བ་སོམ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀི།.

ནས།.རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་བསོམ་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས།.མདོར་བསན་པ་དང༌།.

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ངོས་རྣམས་སུ།. །.

ནས།. སྤོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སྔགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་ནི།.ནས།.རོ་རྱེ་ལྔ་རྣམས་བསོམ་པར་བྱ།.ཞྱེས་་སོ།.།.

གསུམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི།. དབུས་སུ་བདག་པོ་བསམས་ནས་ནི།. ནས།.

རང་སྔགས་རོ་རྱེའི་གཟུགས་དག་གིས།.།ཞྱེས་སོ།.གཉིས་པ་རོགས་རིམ་གི་

ལས་སྒྲུབ་བ་ནི།.དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ།.ནས།.བྱ་བའི་རོལ་མོས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

མཚན་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན།.

དྲག་པོའི་ལས།. རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ།. སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཡན་ལག་

སྲུང་འཁོར།. སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀི་རྒྱལ་བཤད།. རྒྱས་པ་དང་

དབང་གི་ལས་གཉིས་སྱེལ་བ།. རིགས་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་

པ།.གསད་ལས་ཀི་ལྷག་མ་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.གསད་པའི་ལས་

དང༌།.མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ།.།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཚམས་སྦྱར་ཏྱེ་གསད་

ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང༌།.གསད་པའི་ཆོ་ག་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.མ་དད་སྨྲ་

བའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས།. །ནས།. འཁོར་ལོ་རོ་རྱེས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་

ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསད་ལས་

དང༌།.རོགས་རིམ་པའི་གསང་ལས་སོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.གསད་ལས་ཀུན་

གི་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་་དུ་ཁ་སྦྱར་དབྱྱེ་བའི་ཆོ་ག. །གསང་ཆོག་གི་བཀའི་

འཁོར་ལོ།. །བགྱེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོའ།ོ. །དང་པོ་ནི།. ཁམས་

གསུམ་གནས་པའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས།. ནས།. དྱེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་

པར་བྱ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་གསར་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསན་པ་ལ་

བཞི།. མི་བསྐོད་པའི་དང་རྣམ་སང་ལ་སོགས་པའི་དང༌།. དྱེའི་འཁོར་རྣམས་

ཀི་དང༌།.ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀའི་འཁོར་ལོའ།ོ.།དང་པོ་ལ་ལྔ།.དང་པོའི་སྦྱོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བ་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང༌།.ལས་དྱེ་འགྲུབ་པར་ངྱེས་པའི་དུས་་

དང༌།. ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མིང་ངོ༌།. །དང་པོ་ནི།. ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར།. ནས།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

བསོམ།.ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།.ནས།.

གདུག་པ་ཆྱེན་པོ་གསོད་པར་བྱྱེད།.།ཅྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་སྐུ་

གསུམ་མཆོག་སོལ་བའོ།. །ནས།. འཆི་བར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ།. ཞྱེས་སོ།. །.

བཞི་པ་ནི།.འགྲྱེལ་བ་ལས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།.རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི།.ནས།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

གི་མིང་ངོ༌།. །.དང་པོ་ནི།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ་ནི།.ནས།.ཞིག་

པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་

ནས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.

ཏིང་ངྱེ་་འཛིན་གི་མིང་ངོ༌།.།.དང་པོ་ནི།.སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་རོ་རྱེ་ཅན།.

ནས།.ཁོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསོམ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.འདི་

ནི་རོ་རྱེ་བཀའི་དཀིལ་འཁོར་ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།.

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་འམ།.ནས།.བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞྱེས་སོ།།.

གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི།. སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕིར་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག. །.

ནས།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པའི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

གསད་ལས་ནི།. །ནམ་མཁའ་རོ་རྱེའི་དབུས་གནས་པར།. ནས།. རབ་ཏུ་སང་

བར་བྱྱེད་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།.

གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་བ་གཉིས།.སོད་མནན་པ་དང༌།.བཅུད་

མནན་པའི་ཆོ་གའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང༌།.རོགས་

རིམ་པའི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།. །ནས།.

ཆུ་ཡི་སྱེང་དུ་བཅག་པར་བྱ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རྐང་བ་མཉམ་བཞག་

སྦྱོར་བ་ཡིས།.ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་བཅུད་གནོན་པ་

ལ་གསུམ།.ངག་གནོད་པ་དང༌།.དཔུང་གནོན་པ་དང༌།.ཡིད་གནོན་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།.དབང་ཆྱེན་དཀིལ་འཁོར་བསོམས་ནས་ནི།.།ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།.

ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེ་གསུམ་མཆོག་ཁོ་བོའི་ཚུལ།. ནས།. ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དགྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་ནི།. ནས།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།.

གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་་དོན་

དང༌།.དྱེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མིང་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.གྲོང་

ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱྱེར་རམ།.།ནས།.དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་་དག་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི།. ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །.

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས།.ནས་ཏིང་



450

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.དྱེའི་ཕན་ཡོན་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མིང་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཞི་བའི་དཀིལ་འཁོར་དམ་

པ་ནི།.ནས།.དྱེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སོལ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ནད་པ་

རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་གིས།. ནས།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ལ་གཉིས།.

དངོས་ཀི་དོན་དང༌།. དྱེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མིང་དང་བཅས་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།.ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།.ནས།.དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་

དག་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི།.།ནས།.ཏིང་

ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།དྲུག་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.དྱེའི་ཕན་ཡོན་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མིང་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་

དབུས་སུ་ནི།.ནས།.དྱེ་ནི་གཟི་བརིད་དབབ་པར་བྱ།།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.

དྱེ་ནི་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང༌།. ནས་ཏིང་ངྱེ་་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བདུན་པ་ནི།. ནམ་

མཁའ་རོ་རྱེ་སིན་པོ་ནི།. ནས།. སྤིན་བཀོད་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ངྱེ་

འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་དྱེ་་དང་འབྱེལ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་གསུམ།. སྔགས་ཀི་སྐུ་

བསྐྱེད་པ།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་བསྐྱེད་པ།.དྱེ་གཉིས་ཉྱེ་བར་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་

བཞི།. རིགས་ལྔའི་དང༌།. ཡུམ་བཞིའི་དང༌།. ཁོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕག་

མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང༌།. ལྷ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་སོ་གཞན་མང་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པོར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. རྣམ་པར་སང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ།. ནས།.

བཟང་བོ་ས་ཚོགས་བསམས་པར་བསོམ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སྱེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞྱེད་མ།.ནས་བསོམས་ན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་

སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.ཁོ་བོ་ཆྱེན་པོ་གཤིན་རྱེ་བཤྱེད།.ནས་གཟི་བརིད་ཕུང་པོ་

གཙུག་ཏོར་རྒྱལ།. ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. གང་གཞན་སྔགས་ཀི་འཁོར་ལོ་

ཅན།.ནས།.ནམ་མཁའི་སྱེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་ལ་གསུམ།. ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་

པས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང༌།.ཡུམ་བཞིའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང༌།. ཁོ་

བོ་བཅུའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་

གནས་པར།.ནས།.དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རྱེ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་་འཛིན་ཏོ།. །.

ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།. ནས།. སྒོལ་མ་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གསུམ་

པ་ནི།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།. ནས།. རོ་རྱེའི་དམ་ཚིག་སུམྦྷ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་དྱེའི་གཉིས་ཉྱེ་

བར་སྡུད་པ་ནི།. འགོག་པའི་ཁོ་བོ་འཁོར་ལོ་ནི།. ནས།. རོ་རྱེའི་དཀིལ་འཁོར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་

གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ལས་

ཚོགས་བཤད་པ་དང༌།. དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་དགྱེས་ནས།. ཆྱེད་བརོད་

མཛད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་

དང༌།. སྔགས་ལ་ཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང༌།. ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་

ཚོགས་སོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།. སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ།. ནང་ལ་

གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་དོན་བསྡུ་བ།. ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་

བརྟྱེན་པའི་དགུག་པའི་ལས།. སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་གྲུབ་

པའི་བཟླས་པ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཡུམ་བཞིའི་ཕྲྱེང་སྔགས་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཚུལ་དང༌།. ཁོ་བོ་རྣམས་ཀི་ཕྲྱེང་སྔགས་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ལས་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།.སྤན་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཞི་བ།.མཱ་མ་ཀི་

ལ་བརྟྱེན་ནས་བགྱེག་བསལ་བ།. །གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱས་པ།.

སྒོལ་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཤི་བ་སོས་པར་བྱྱེད་པར་

གསུངས།.ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.

རྟག་ཏུ་སོབས་ནི་བྱྱེད་པར་བཤད།. ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནས།.བཟླས་པ་ཙམ་གིས་བྱྱེད་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ནས་ཅྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ལ་དགུ།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀི་སོ་ནས་རིགས་མཐོན་པའི་བུད་མྱེད་་

སོགས་དགུག་པ།. བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སོ་ནས་བསྐྲད་པ།. གཞན་གིས་མི་་

ཐུབ་པའི་སོ་ནས་གདོན་གིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ།. རྟ་མགྲིན་གི་སོ་ནས་དུག་

བསལ་པ།. དབྱུག་སྔོན་ཅན་གི་སོ་ནས་བསད་པ།. སོབས་པོ་ཆྱེའི་སོ་ནས་

ཆར་དབབ་པ།. འདོད་རྒྱལ་གི་སོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་དགུག་པ།. མི་གཡོ་

བའི་སོ་ནས་ལྷ་ཆྱེན་པོ་སོགས་དགུག་པ།. གནོད་མཛེས་ཀི་སོ་ནས་བུ་མོ་

སོགས་དགུག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. ཐུགས་རོ་རྱེ་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་

གསུངས་སོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.ཚུལ་

བཞིན་བྱས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནས།.ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །.བཞི་པ་ནི།. །དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.དུག་རྣམས་་ཐམས་ཅད་མྱེད་པར་བྱྱེད།. །ཅྱེས་སོ།. །.

ལྔ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་འདས་ནས།. གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་

འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།དྲུག་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.ཆུ་ཡི་དཀིལ་

འཁོར་འབྱེབས་པར་བྱྱེད།.ཅྱེས་སོ།.།བདུན་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ནས།.སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆོག།.ཅྱེས་སོ།. །བརྒྱད་པ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་

སོ།. །དགུ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. བུ་མོ་རྣམས་ནི་་དགུགས་

པའི་མཆོག.།ཅྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།. སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དགུག་པ་དང༌།.རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆོག.།ཞྱེས་

སོ།.།གཉིས་པ་ལ་ལྔ།.མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ།.ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ།.ལྷ་མ་ཡིན་

གི་བུ་མོ་དགུག་པ།. ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ།. གནོད་སྦྱིན་མོ་

དགུག་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.ཐམས་ཅད་རོ་རྱེ་དངོས་ཞི་བ་དང༌།. །ངྱེས་པར་རྟག་

ཏུ་འགུགས་པར་་འགྱུར།.ཅྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དག་

ལ་ནི།.ནས།.ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག. །ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.

ཁོ་བོ་རོ་རྱེ་དམ་ཚིག་ནི།.ནས།.ལྷ་མིན་བུ་མོ་འགུགས་པའི་གནས།.ཞྱེས་སོ།།.

བཞི་པ་ནི།. བཙག་གམ་རོ་རྒྱུས་དག་ཀང་རུང༌།. ནས།. འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་

ནས་འོང་བར་འགྱུར།.ཅྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་

པའི་ནས།. བསོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤད།. ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་དྱེ་

གཉིས་ཀི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. ཀུན་གི་ཕག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང༌།. ནས།. རྒྱལ་པོ་

མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

བཞི་པ་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟྱེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་ལ་གཉིས།. རལ་

གཅིག་མའི་སོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ།. ཁོ་གཉྱེར་ཅན་གི་སོ་ནས་རིག་

འཛིན་གི་བུ་མོ་དགུག་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་བཀུག་ནས་

ཉྱེ་བར་སྤད་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།. དམ་

ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསན་པ་ནི།.འགོག་པའི་རོ་རྱེ་རྒྱལ་པོ་ནི།.།ནས།།.

ཀུན་ནས་་དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ།. སྔོན་དུ་

བསྱེན་པའི་ཆོ་ག. མངོན་སྤོད་བྱ་བའི་ཡུལ།. གསང་བའི་ཆོ་ག. དྲག་ལས་བྱ་

བའི་གནས།. གསང་བསྐྲད་ཀི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི།. ནས།. ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱྱེད་བར་བཤད།.

ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང༌།. ནས།. རོ་རྱེ་འཆང་

ཆྱེན་པོས་གསུངས་སོའི་བར་རོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཡང་གསུངས་པ་ནས།.ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀང་འཇིག་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.མ་མོའི་གནས་

སམ་དུར་ཁོད་དམ།.ནས།.མངོན་པར་སྤོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་

པ་ནི།.མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི།.ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་

སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས།. ཐུན་མོང་གི་

ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང༌།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གསུམ།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕུར་བུའི་སྔགས་་

ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་དང༌།. རས་ཀི་ཕུར་གདབ་དང༌།. བསམ་གཏན་གི་ཕུར་

གདབ་བོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ནམ་མཁའི་རོ་རྱེ་

ཐུགས་དྲན་འགྱུར།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུའམ།.

ནས་རོ་རྱེ་སྐུ་གསུམ་འཇིག་པར་བྱྱེད།. །ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.ཏིང་

ངྱེ་འཛིན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང༌།. ཕུར་བུའི་་དབྱིབས་ཕན་

ཡོན་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི།.།.

ནས་བསམས་ན་རོ་རྱེ་གསུམ་ཡང་གནོན།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེ་

བདུན་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས།.ནས།.ཕུར་བུས་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་འཆི།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་གདབ་ལ་གཉིས།. བསྐྱེད་རིམ་

པའི་ཕུར་གདབ་དང༌།. རོག་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་པོ།. དང་པོ་ལ་གསུམ།.

བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ།. ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་

པ།.ཡིད་ཀི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

ནས།. ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་ནས།. འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི་དྱེ་ནས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

བཅོམ་ལྡན་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་.ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་རོགས་

རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ནི།. རོ་རྱེ་དང་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕུར་

གདབ་ཞིག་སྱེ་མཐའ་དཔོད་དུའོ།. །གསུམ་པ་དགྱེས་ནས་ཆྱེད་བརོད་མཛད་

པ་ནི།. དྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག. ནས།. སྔགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་དོན་

བསྡུས་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།གཉིས་པ་ལྱེའུའི་མཚན་དོན་ནི།.དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད།.ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བཅུ་བཞི་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

བཅོ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་་འབྱུང་བའི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་དྲུག.།རྣལ་འབྱོར་གི་སྤོད་

པ།. དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས།. རིགས་ཀི་དབྱྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་

བསྐུར་བ།. །སོད་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག. །དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆོ་གར་

གཏོགས་པའི་ལས་ས་ཚོགས།.སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བསན་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉིས།. སྐྱེད་རིམ་པའི་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་དང༌།. རོགས་རིམ་པའི་

སྤོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་དྲུག.།སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་

པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. མི་བསྐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤོད་པ།. རིགས་

ལྔའི་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་

དུ་བསན་པ།. རྣམ་སང་གི་རིགས་ཀི་སྤོད་པ་དང་མི་བསྐོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་

བཤད་པ།. རིགས་གཞན་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཅས་པ།. སང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གི་སྤོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་

བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ཞྱེས་པ་ནས།. རོ་རྱེ་

གསུམ་ནི་བཀའ་སལ་པ།.ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

གཉིས་པ་མི་བསྐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤོད་པ་ལ་བཞི།.རང་རིགས་

ཀི་ཕག་རྒྱ་མ་སྒྲུབ་པ།. གནས་སྦྱངས་ཏྱེ་དཀིལ་འཁོར་བི་བ།. བིས་པའི་

དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ།. དྱེའི་དབུས་སུ་མཚན་ལན་གི་ཕག་རྒྱས་འདོད་དོན་

རོགས་པར་བྱྱེད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.སྨྱེ་ཤ་ཅན་གི་བདག་ཉིད་ཆྱེ།.ནས།.རྟག་

ཏུ་བསྒྲུབ།.ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནས་

གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.རོ་རྱེའི་དཀིལ་འཁོར་བསོམས་

པ་ཡིས།.ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག.།ནས།.

རྣམ་པར་བསོམ།. ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་དཀིལ་འཁོར་བསོམས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་

ཡིས།.ནས།.ཉམས་དགའ་བསོམ།.ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རོ་རྱེ་ཅན།.ནས།.རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།.ཞྱེས་དང༌།.ཡང༌།.བཙོ་

ཀག་མཁན་ནི།. ནས་བརྩམ་པར་བྱ།. ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. འདི་ནི་སྔགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།.ནས།.འདོད་དང་ཐར་བར་བསྒྲུབ་པ།.ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་

པ་ནི།.རོ་རྱེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསོམས་པས།.ནས།.མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

མཆོག.།ཅྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པའི་སྤོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི།. ཕག་

རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟྱེན་ནས་རོ་རྱེ་འཆང་སྒྲུབ་པའི་སྤོད་པ་བྱ་བ།.

སྤོད་པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ།. དྱེ་ལ་རྟྱེན་ནས་ཟུང་

འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ།. དངོས་གྲུབ་དྱེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་

བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

བམ་ཟྱེ་རྒྱལ་རིགས་རྱེའུ་ཡི་རིགས།.ནས།.འདི་ནི་གསང་བ་་ཐོབ་བྱྱེད་པའོ།།.

ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།.ནས།.འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།.

ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས།. ནས།.

དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.རོ་རྱེ་ཅན་གི་གྲུབ་

འདོད་ན།. ནས།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་དངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས།. ཆོ་ག་དངོས་དང༌།. དྱེ་ལ་ཆྱེད་བརོད་

མཛད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་བཞི།.ཁོ་བོ་བཞིའི་སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།.རོགས་

རིམ་པའི་་སྤོད་པ་གསལ་བར་བསན་པ།. རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བསན་པ།.

རོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཧྲིཥའྟིའི་ལས་

སྦྱོར་་དང༌།.ཕཊ་ཀི་ལས་སྦྱོར་རོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་སོམས་

པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་དང༌།. དྱེའི་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སྦྱོར་སོ་སོར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་བཞི།. དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་

དང༌།.ལས་དྱེའི་ནུས་པ་བསན་པ།. ནོར་འགུགས་པ།.གསང་བའི་ཆོ་གའོ།. །.

དང་པོ་ནི།. དུག་ནི་ཁག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར།. ནས།. དྱེ་་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་པར་

འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་་སམ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའམ།.

ནས།. དྱེ་ཡི་ཚེ་ནི་དྱེར་ཟད་འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. བཅུ་བཞིའམ་

ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ།.ནས།.དྱེ་ནི་རྟག་ཏུ་་སྱེར་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་སོ།. །.

བཞི་པ་ནི།.སྔགས་ཤྱེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའི།.ནས།.འཆི་བར་འགྱུར་བར་

གདོན་མི་ཟ།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཕཊ་གི་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲུག. ཐོ་བ་དང་རོ་རྱེས་གསང་བའི་ཆོ་

ག.།དྱེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱྱེད་ཚུལ།.ས་རྱེས་གསད་པ།.ས་ཚོགས་རོ་

རྱེས་ཆྱེར་གཅད་པ།. རྟ་མགྲིན་གིས་བགྱེགས་བཟློག་པ།. དྱེ་རྣམ་ཀི་སྔགས་

བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཐོབ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས།.ནས་རབ་ཏུ་བསོམ།།.

ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. འཇིག་པར་བྱྱེད།. ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. རོ་རྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས།. ནས།. ཤི་བར་འགྱུར་བ་

གདོན་མི་ཟ།. ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. ལས་ཀི་རོ་རྱེ་མྱེ་འབར་བ།. ནས་མནན་

པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.དཀིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་བ་ནས།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ནས།. འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།. །ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་ནི།. དྱེ་ལ་འདི་ནི་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བའི་སིང་པོའ།ོ.།ཕཊ་ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པའི་སྤོད་པ་བསན་པ་ལ་གསུམ།. སྤོས་མྱེད་

འབིང་གི་སྤོད་པ་དང༌།. སྤོས་མྱེད་བསྡུས་པའི་སྤོད་པ་་དང༌།. ཐུན་མོང་གི་ཁ་

ཟས་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་་དོན་དང༌།. ཕན་ཡོན་མཇུག་

སྡུད་འགལ་སོང་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་

ཡིས།.ནས།.ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནི་

དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང༌།.ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.བཞིན་

བཟང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས།. ནས་འཛམ་བུའི་གསྱེར་གི་མདངས་འདྲར་

འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.བཤང་བའམ་ཡང་ན་བཟའ་བའམ།.ནས་དྱེ་

སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བསན་

པ་ནི།. བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བངས་ནས།. ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་མི་

མཐོང་ངོ༌།.།ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་བ་རོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས།. རོགས་རིམ་པའི་

ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང༌།. དྱེའི་ཕན་ཡོན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. རོ་རྱེ་

འཛིན་པ་ནས།. བྱིན་བརླབས་ནས།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནི་དྱེ་འདྲའི་

དཔལ་ལྡན་པའོ།. །ནས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལ་ཆྱེད་བརོད་ནི།. དྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་དགྱེས་བདག. །. ནས།. ཨྱེ་མའོ་

ཤིན་ཏུ་དྲི་མྱེད་ཆོས།. ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་རིགས་ཀི་དབྱྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་གཉིས།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་

དང༌།. ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་

ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས་བཀའ་སལ་པའོ།. །ཞྱེས་་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་

བཞི།. འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ།. འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལྷ་

ལ་དབང་བསྐུར་བ།. དྱེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ།. དབང་བསྐུར་བའི་

ཕན་ཡོན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་བཞི།.མི་བསྐོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ།.རིགས་

པ་དག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ།. རིགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་

གདབ་པ།. རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྱེམས་

དཔའ་རོ་རྱེའི།.ནས་མཉྱེས་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ནས།. མཉྱེས་་འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. རོ་རྱེ་སྤན་གི་

གཟུགས་ལ་སོགས།. །ནས་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསོམ།. །ཞྱེས་སོ།. །.

བཞི་པ་ནི།. སྔགས་རྣམས།. ནས་རྣམ་པར་བསོམ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་

འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི།. གནོད་སྦྱིན་མོ།. །ནས་བརྟག་པར་

བྱ།. །ཞྱེས་་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་

བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་དྱེ་ཡིས་ནི།.།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ནས་ཕན་པར་གསུངས་ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་སོད་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. སྡུད་པ་པོའི་

ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. སོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས་བཀའ་

སལ།.ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་དྲུག. །སྔོན་དུ་བསྱེན་པ་བྱ་ཚུལ།.སོད་སྦྱངས་

པའི་ཆོ་ག.སོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག. །སོད་ཀི་མཚན་ཉིད།.ཆོ་ག་ལས་འདས་

པའི་ཉྱེས་དམིགས།. འབྱེབས་པའི་སིང་པོ་བྱྱེད་ལས་དང་བཅས་པའོ།. །དང་

པོ་ནི།. རི་རྩྱེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་་དང༌།. ནས་ལས་རྣམས་ས་ཚོགས་བྱྱེད་པར་

འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་ཆོས་ཀི་གཟུགས་ཆྱེན་པོ།.ནས་རིགས་

བརྟག་གོ.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི།.ནམ་དྱེ་

ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ།. ཅྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་

གཉིས་པའམ།. །ནས།.ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།. །ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་

ནི།.རྣམ་པ་གཞན་དུ།.ནས་དཔས་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་ནི།.དྱེ་ལ་

སིང་བོའི་སྔགས་ཀི་ཡི་གྱེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ།. །ཧཱུཾ་ཧཱཿཨཱཿཛྷཱཻཿནས་འདི་ནི་

གསང་བ་ཐོབ་བྱྱེད་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆོ་གར་གཏོགས་

པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས།.དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང༌།.ཞི་བའི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་

ལ་གསུམ།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. སྒྲུབ་པ་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དང་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ།.ལས་སྦྱོར་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་རྒྱལ་

པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས་འདི་སྐད་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རྩྱེ་

གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀང༌།.ནས།.རྣམ་གཞིག་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲུག. །བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱ་བའི་དྲང་དོན་གི་

གསད་ལས།. རོགས་རིམ་པས་བྱྱེད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་གསད་ལས།. སིན་པོ་

དང་རིམས་ཀིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ།. དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མྱེད་པ་

རྣམས་ཀི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ།. གསང་བའི་ལས་གཞན་བསན་

པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀི་ལས་སྦྱོར་རོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ལིངྒ་དང་བཟླས་པ་ལ་

བརྟྱེན་པའི་གསད་ལས་དང༌།. སྦྱིན་སྱེག་གི་གསང་ལས་བཟླས་པའི་གསང་

ལས་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དུར་ཁོད་སོལ་དང་ཕུབ་སོགས་ལས།.

ནས་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དཀིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་

བྱས་པ་ལ།. ནས་འདི་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད།. ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་

ནི།.ལྱེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།གསུམ་པ་ནི།.སོལ་ཁུས་གཤིར་

བའི་གོས་དག་ནི།.ནས།.ཚ་བ་ཆྱེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།བཞི་

པ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི།.ནས་འདི་ནི་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་

པ་ལ་གཉིས།. བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་ཆོག་དང༌།. རོགས་རིམ་པའི་གསང་

ཆོག་གོ. །དང་པོ་ལ་ལྔ།. ཁ་་སྦྱོར་དབྱྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག. །.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

བསམ་གཏན་གིས་གསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ།.སྦྲུལ་དང་སིག་པ་སོགས་ཀི་

གཟུགས་ལ་བརྟྱེན་པའི་གསང་ཆོག. དགྲ་བོ་འབྱུང་བོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་

བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ།. ཁ་སྦྱོར་དབྱྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ།. །.

དང་པོ་ནི།. རོ་རྱེ་སྱེམས་་དཔའ་ཁོ་བོ་ཆྱེ།. ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་

ཟ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སིན་པོ་ཁོ་བོ་ས་ཚོགས་པ།. ནས་སངས་རྒྱས་

དག་ཀང་ངྱེས་པར་འཇིག་ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.སྤྲུལ་ནག་རབ་ཏུ་ཁོ་བ་ནི།.

ནས།. ངྱེས་པར་འཇིག. །ཅྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. ཕོགས་བཅུའི་སྱེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ།.ནས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་དྲག་པོའང་འཆི།.ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.

སྲུང་བ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་དང༌།. ནས་འདའ་དཀའ་བའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པའི་གསང་ཆོག་ནི།. རོ་རྱེ་ཕུང་པོས་ཇི་ཙམ་དུ།. ནས་

དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

དྲུག་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀི་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུམ།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་

སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།. རང་བཞིན་མྱེད་པའི་དྱེ་ཉིད་བསོམས་པས་ཞི་

སོགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་བསན་པ།. ལས་ཀི་མིང་སྒྲུབ་

ཚུལ་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས་བཀའ་

སལ་བ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཨྱེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དག་ནས་སྐྱེ་བར་

བསན་ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. སིག་སྦྲུལ་སོགས་ཀི་གཟུགས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དུག་བཅུག་པའི་གསད་ལས་དང།. དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་

སོ་བའི་ལས་སྦྱོར་རོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ལས་འདི་ནི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ནས།.ཆོ་

ག་བཞིན་དུ་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད།.ནས་

བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. བསྐྱེད་རིམ་

པས་ནད་ཞི་བའི་ཆོ་ག་དང༌།.རོགས་རིམ་པས་ནད་ཞི་བའི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་

ལ་གསུམ།. དུག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཉྱེ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ཞར་ལ་འབས་ལ་

སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག. ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་

ཡོན་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཚིག་ནས་

བཀའ་སལ་.ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་ཉྱེ་བའི་དུ་གནས།.ཡྱེ་

ཤྱེས་དྲི་མྱེད་གསང་ཆྱེན་ཡིན།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་ཕི་ནང་

གི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ནས་ནད་ལས་ཐར་བ་རྣམ་པར་བསོམ།. ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་རོགས་རིམ་པས་ནད་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ནི།.ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང༌།.ནས་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

དྲུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བསན་པ་ལ་ལྔ།. མཚམས་སྦྱར་ཏྱེ་

སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.རི་ལམ་གི་དཔྱེས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ།. སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་

ཀིས་རི་ལམ་གི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ།.དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རི་ལམ་དཔྱེར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

བཀོད་ནས་ཐྱེ་ཚོམ་གཅོད་པ།. དྱེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀི་ཐྱེ་ཚོམ་

ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྱེ་

འཛིན།.ནས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་ལྟ་

བུ་སྱེ།. །ནས་རོ་རྱེ་རབ་ཏུ་གསུང༌།. ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་

བསན་པ་དང༌།.རྣམ་པར་ཕྱེ་སྱེ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.བསམ་གཏན་བཟླས་

པ་དོན་བརྩོན་པའི།.།ནས།.རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང༌།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་

གཉིས།. དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རི་ལམ་གི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་དང༌།. དམ་

ཚིག་ཉམས་པས་རི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དངོས་

ཀི་དོན་དང༌།.བཤད་པའི་་དོན་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི།. འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་་འགྲུབ་པའི་

རི་ལམ།. འཇིག་རྟྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རི་ལམ།. འཇིག་རྟྱེན་ལས་

འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན།. འཇིག་རྟྱེན་པའི་དངོས་

གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ལ་འདི་ནི་རི་

ལམ་ཆྱེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནས།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་་སྱེར།. ཞྱེས་

སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་པའོ།.།ནས།.འཐོབ་

པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀང༌།. ནས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ།. ནས་མཆོད་པར་བྱྱེད་པ་ངྱེས་པར་མཐོང༌།.

ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་བཤད་པའི་་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. ཡང་གསུངས་པ་ནས།. འགྲུབ་

པར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་རི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་ནི།.གདོལ་བ་ཁྱི་

ཡི་སྦྱོར་ལ་སོགས།. །ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་རི་ལམ་

དཔྱེར་བཀོད་ནས་ཐྱེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་གཉིས།.རི་ལམ་གི་དཔྱེས་སྤི་དོན་གི་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བསན་པ་དང༌།. དྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རི་ལམ་གི་དཔྱེས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་བར་བསན་པ་དང༌།. དྱེ་ལ་

བྱ་བྱྱེད་མི་རུང་བར་་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. །དྱེ་ལ་

འདི་ནི་རི་ལམ་ནས།.ཆོས་མྱེད་ཆོས་ཉིད་མྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་

གཉིས།. རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་གི་བྱ་བྱྱེད་འཇོག་པ་འགལ་བར་

ཞུས་པ་དང༌།. དྱེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་དགོངས་པ་

ཡིན་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. ནམ་

མཁའི་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསོམ།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ནམ་མཁའི་

དཔྱེས་རང་བཞིན་མྱེད་པའི་སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསན་པ་

དང༌།. དྱེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ལྡན་འདས་ནས།.རྱེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.བཅོམ་

ལྡན་འདས།.ནས།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་བསན་པ་

ལ་བཞི།. སྒྱུ་མའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་འབྱུང་བའི་གནས་བསན་པ་ཡིད་ཀི་རང་

བཞིན་གི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསན་པ།. སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསན་པ།.

དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདྱེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསན་པའོ།. །དང་པོ་

ནི།.ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ནས་རོ་རྱེའི་གནས་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་

པ་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.རྱེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་

པ་ནི།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྱེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།།.

ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ལ་གསུམ།.འཁོར་གིས་ཞུས་པ་དང༌།.སོན་པས་དྱེའི་ལན་

མཛད་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་རོ་རྱེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.དངོས་གྲུབ་དྱེ་དག་གང་ལ་

གནས།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་་དམ་པར་ངོ་

བོ་ཉིད་མྱེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསན་པ་དང༌།.ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་

གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འབྱུང་བར་བསན་པ་དང༌།. དྱེ་ལྟར་

ཡིན་ཀང་དངོས་གྲུབ་དང་དྱེའི་གཞི་རྣམས་བདྱེན་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་པར་

དགག་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེས་ནས།. དྱེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྱེ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཞྱེས་སོ།.།.གཉིས་པ་ནི་འོན་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ནས།.རོ་རྱེ་ལ་ནི་གནས་

སོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.ལུས་དང་ངག་དང་སྱེམས་རོ་རྱེ།. ནས།.ནམ་

མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་རོ་

རྱེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ཐམས་ཅད།. ནས་བཀའ་སལ་པ།. གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།. །ཞྱེས་པའི་

བར་རོ།.།ལྔ་པ་དྱེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀི་ཐྱེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་

སྨྲ་བར་བཞུགས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་

དག་ཞྱེས་པ་ནས།. ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །.

གཉིས་པ་ལྱེའུའི་མཚན་དོན་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།.ནས།.

ལྱེའུ་སྱེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

བཅུ་དྲུག་པ་དཀིལ་འཁོར་རོ་རྱེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྱེའུས་

བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་དོན་ནོ།. །དང་པོ་

ལ་གསུམ།.དཀིལ་འཁོར་གི་དང༌།.དངོས་གྲུབ་ཀི་དང༌།.སྤོད་པའི་ཆོ་གའོ།.།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།. དཀིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་

མཆོད་པ་དང༌།. གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས།.ནས།.ཚོགས་ཀིས་མཆོད་པར་བྱའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དཀིལ་འཁོར་སོ་སོའི་་དང༌།. ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

གའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྐུ་དཀིལ་གི་དང༌།.གསུང་དཀིལ་གི་དང༌།.ལྷ་ལྷག་

མ་རྣམས་ཀི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

དུ་བཏང་ནས་དཀིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌།. དྱེ་ཉིད་བསྡུས་

པའི་ཆོ་གས་རྟྱེན་གི་དཀིལ་འཁོར་བི་བ།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་

ཀིས་བིས་ཏྱེ་དགོད་པ།. སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ།. །དང་

པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས།. ལྱེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།. ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ།.ནས།.རོ་རྱེ་ཆོགས་བི་བར་བྱ་

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.སྔགས་རྣམས་ཀུན་གི་གསང་བ་མཆོག.།ནས་ཁོ་བོ་

རྣམས་ཀང་སོར་བིའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. རོ་རྱེ་གསང་བ་རབ་བསོམས་

པས།.ནས།.སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་རོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་གསུང་དཀིལ་ལ་བཞི།.སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀིལ་འཁོར་བཤད་པར་་དམ་བཅའ་བ།. རྟྱེན་གི་དཀིལ་

འཁོར་རོགས་པར་བི་བ།.དྱེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀིས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ།.སྒྲུབ་

ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན།.

ནས་ལྱེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ཁྲུ་ནི་ཉི་ཤུའི་

ཚད་དུ་བྱ།.ནས་ཟླུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བི་བར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.མདོ་རུ་

ཕག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།.ནས།.ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ།.།ཅྱེས་སོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཞི་པ་ནི།. ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན།. ནས།. གསུང་གི་དཀིལ་

འཁོར་རོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་

གིས་ཆོ་ག་ལྷ་མ་གསུང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།. གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་

བསྡུ་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས།. ནས།. རོ་རྱེ་

ལས་ཕྱུང་ངོ༌།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་འཛིན་མཆོག་གང་་ཡིན་པའོ།.།.

ནས་རབ་ཏུ་གསང་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།.

སློབ་དཔོན་གི་ལས་ཀི་ཆོ་ག་དང༌།. སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོ།།.

དང་པོ་ལ་བཞི་དཀིལ་འཁོར་བི་སྒྲུབ་ཀི་དང༌།. བགྱེགས་བཟློག་པའི་དང༌།.

བུམ་པའི་དང༌།.སྦྱིན་སྱེག་གི་ཆོ་གའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་

པའི་དཀིལ་འཁོར་བི་སྒྲུབ་སྤིར་བསན་པ་དང༌།.ཕག་རྒྱ་དང་བལ་བའི་ཆོ་གའི་

དམིགས་བསལ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས་དཀིལ་འཁོར་བི་བ་དང༌།.

སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཐིག་འདྱེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་

བའི་སྔགས་བསན་པ་དང༌།. དྱེའི་གྲོགས་ཕག་རྒྱ་འདུ་བྱའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་

ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.ཚོན་ཅི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དག.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་

བཞི།. བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་ལས་ཕིར་ཕོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟྱེན་ནས་དཀིལ་འཁོར་

བི་བ་དགག་པ།. དྱེས་ན་ཕག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀིལ་འཁོར་བི་ཚུལ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

སྤིར་བསན་པ།. ཕག་རྒྱའི་རིགས་ཀི་དབྱྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག. །དྱེ་ལྟར་བྱས་

པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.སྔགས་ཀི་སྱེམས་པས་མི་བྱ་སྱེ།.བྱས་ན་བྱང་

ཆུབ་རྙྱེད་པར་དཀའ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི་དྱེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤྱེས་

པས།.ནས་རྣམ་པར་བརྟག.།ཅྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.རྒྱལ་ཆྱེན་རྣམ་པར་སང་

མཛད།.ནས།.གསང་བ་རད་དུ་བྱུང་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ལྟར་བྱས་

ན་བྱིན་རློབ་ཅིང༌།.ནས།.མཆོག་ཀང་སོལ།.ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ།. དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་

རོགས་པར་བྱས་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་བསིམ་པ།. ཕིའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ།. ནང་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པའོ།. །དང་པོ་

ནི།.འདི་སྐད་ཀང་གསུངས་སོ།.།ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ།།.

ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རོ་རྱེ་དྲི་མྱེད་གསུམ་དག་གི.།ནས།.དངོས་གྲུབ་ཐོབ་

པར་བྱྱེད།.ཅྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.འདི་སྐད་ཀང་གསུངས་སོ།.།ནས་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རོགས་བྱྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཕག་རྒྱ་དང་བལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས།.

སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང༌།.ཚོན་རྩི་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཏྱེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་འདི།.ནས།.ལས་

ཀི་གོ་འཕང་བསོམ་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལྔ་རྣམ་ནི།. ནས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་

བགྱེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ནི།.སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང༌།.ནས།.

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད།.ཅྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོ་

ག་ནི།.རོ་རྱེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི།.ནས།.བརྟག་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་་སྦྱིན་སྱེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།.གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕིའི་ཟས་ཀི་སྦྱིན་སྱེག་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང༌།.སོམས་

འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀི་སྦྱིན་སྱེག་གཉིས་སྱེལ་ཏྱེ་བྱ་བའོ།. །.

དང་པོ་ནི།.དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་འབས་འདོད་པའི།.ནས།.བསམས་ཏྱེ་ཞལ་དུ་

དབབ་པར་བྱ།. ཞྱེས་སོ།. གཉིས་པ་ནི།. འདི་སྐད་ཀང་གསུངས་སོ།།. ནས།.

འདའ་དཀའ་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི།. དབབ་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་

ག་ལྷག་མ་བསན་པ།. ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ།. སྤོད་པའི་དམ་ཚིག་

དཔོག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཡྱེ་ཤྱེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང༌།.

དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སིང་པོའ།ོ. །དང་པོ་ནི།. རྣམ་སང་མཛད་ཀི་སྦྱོར་

བ་ཡིས།. །ནས་བྱིན་གི་བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.

དྱེ་ལ་འདི་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཆྱེན་པོར་ནས།.རོ་རྱེའི་སིང་པོའི་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པ་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་རོ་རྱེ་ཆྱེན་པོ།.ནས།.

སིལ་སན་དྲི་ཡི་སྤིན་རྣམས་བསོམ།.ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི།.བུམ་པའི་དང༌།.གསང་

བའི་དང༌།.ཤྱེས་རབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་དང༌།.བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ།.།.དང་པོ་

ལ་ལྔ།.དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ།.སློབ་མ་ལ་ལུས་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དྱེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ།.དབང་བསྐུར་

བ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ།. དཀིལ་འཁོར་བསན་ཅིང་དམ་

ཚིག་བསྒག་པ།. ལྷ་དང་སྔགས་ཀི་རྱེས་གནང་སྦྱིན་པའོ།. །. དང་པོ་ནི།. འདི་

སྐད་ཀང་གསུངས་སོ།.།ནས།.བཟུང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བསོམ།.།.ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རོ་རྱེ་རྣམ་པར་སང་མཛད་བསམ།. ནས།. དགོད་པར་བྱ།.

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ནས།.སིང་ཁར་བདག་

པོ་བཞག་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.རོ་རྱེ་སློབ་མ་བོ་ལྡན་ལ།.ནས།.དམ་

ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.སྔགས་ཀིས་བསྐུལ་བ་སྨྲས་

པ་ཡིས།.ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.ཞྱེས་སོ།. །.གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་

ནི།.གསང་བ་བྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ།.ནས།.དངོས་གྲུབ་རྙྱེད་མི་དཀའ།.ཞྱེས་

སོ།.།གསུམ་པ་ཤྱེས་རབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་དབང་ནི།.རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆྱེན་

ཏྱེ།.ནས།.དོན་སྤོད་ཕིར་གནས་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་རོ་རྱེ་འཆང་བ་ལས་མདོར་

བསན་ཏྱེ།.མཐའ་གཅོད་དང་དཀིལ་ཆོག་སོགས་ལས་ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །བཞི་

པ་སྤོད་པའི་་དམ་ཚིག་ནི།. དྱེ་ལ་འདི་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད།.ནས།.དྱེ་

སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆོ་ག་ལ་

གཉིས།.དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་

པར་བསན་པ་དང༌།. དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།།.

དང་པོ་ནི།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ནས།. དཀིལ་འཁོར་དག་

གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་དྲུག. ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་

རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ།.མངག་གཞུག་སྒྲུབ་པ།.རོ་རྱེ་འཇམ་དཔལ་གི་སོ་ནས་རྒྱལ་

པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ།. གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱྱེད་པའི་སྦྱོར་

བ།.རྣམ་སང་གི་སོ་ནས་བཀྲྱེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ།.ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ལ་བརྟྱེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.བཤང་གཅི་དང་ནི་ཤ་ཆྱེན་རྣམས།.

ནས།.ལྷན་ཅིག་འཁོད།.ཅྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་བདུན།.འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་

པའི་མངག་གཞུག་བསྒྲུབ་པ།. འཇིག་རྟྱེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ།.

མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས།. མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་

ཡོན་ནོ།. །མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སིང་པོ།. མངག་གཞུག་བསྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་བསན་པ།. མཇུག་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. མངག་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

གཞུག་པའི་སྒྲུབ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ།. རིགས་སོ་སོར་བྱྱེད་བའི་སྒྲུབ་པ།.

མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. འདི་སྐད་ཅྱེས་ཀང་གསུངས་

ཏྱེ།.ནས།.ཨཱཿལཾཿདྷཱི།.ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.ཕག་ན་རོ་རྱེའི་གཟུགས་ཆྱེན་

དང༌།.ནས།.གསང་བའི་གནས་བཞག་གོ.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་

ནི་རོ་རྱེ་ནས།. སིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ།. །. ཨཱཿཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་

འཇིག་རྟྱེན་པའི་མངག་གཞུག་བསྐུལ་བ་ནི།. མདུང་རྩྱེ་ཆྱེ་དང་རོ་རྱེ་ཆྱེ།. ནས།.

བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.འདི་སྐད་ཅྱེས་ཀང་གསུངས་

སོ།.།ནས།.ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ།.ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས།. རིག་འཛིན་གི་འཁོར་ཚད་མྱེད་པ་འགྲུབ་

ཚུལ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་ཁིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།. །.

དང་པོ་ནི།. རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི. །ནས།. བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།. ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།. ནས།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་

བཀའ་སལ་ཏོ།།.ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་སིང་པོ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་མངག་གཞུག.།ནས།.

རྟག་ཏུ་བསྐུལ།.ཞྱེས་སོ།.།

དྲུག་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.མངག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ལ་འདི་ནི་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ནས།.དམ་ཚིག་བཅིང་བའོ།།.

ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.མཁའ་་དབྱིངས་རྒྱ་ཆྱེན་དག་པ་ནི།.ནས།.རད་བྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གཟུགས་ཅན་ནོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།. བཅོམ་ལྡན་ནས།.བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞྱེས་

སོ།. །གསུམ་པ་རོ་རྱེ་འཇམ་དཔལ་གི་སོ་ནས་རྒྱལ་བོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་

ནི།.སངས་རྒྱས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་འང་རུང༌།.ནས།.རོ་རྱེའི་བོ་ཡི་་དོན་གིས་

གསུངས།. ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱྱེད་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་

དཀིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི།.ནས།.སྐུ་གསུམ་རོ་རྱེ་ཅན་དུ་མཐོང༌།.ཞྱེས་སོ།།.

ལྔ་པ་བཀྲྱེས་སྐོམ་ཞི་བ་ནི།.བཀྲྱེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆྱེ།.ནས།.དྱེ་

སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

དྲུག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ།. དཔའ་བོ་རོ་རྱེའི་སོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀི་

ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཚུལ།. སྐུལ་བྱྱེད་པའི་སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ།. ཛམྦྷ་

ལའི་སོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ།. གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་

ཚུལ།. མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་འབས་བུ་གཉིས་

འགྲུབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་

ནས་དབྱངས་རོ་རྱེ་ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.

དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་



479

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་སྤོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག. །སྤོས་མྱེད་བསྡུས་པའི་སྤོད་པ་བྱ་

ཚུལ།.ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་བྱ་ཚུལ།.སྤོད་པའི་འབས་བུ།.སྤོས་མྱེད་

ཀི་སྤོད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག. །སྤོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་

ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤོད་པའི་གཞུང་ཉྱེ་བར་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་ལྔ།.མཚམས་

སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་སྤོད་པ་བྱྱེད་པ་ཆ་ལུགས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསན་པ།.

རིགས་གསུམ་སོ་སོ་ཕྱེ་བའི་སྤོད་པ་བྱྱེད་ཚུལ།.ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་

ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།. ངྱེས་དོན་གི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ།.

རང་རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་མ་མ་རྙྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་

ན་རོ་རྱེ་ནས།. དྱེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.

དྱེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནས།.གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.སོང་བུ་རྩ་བ་འབས་བུ་ཡི།.།ནས།.གདོན་མི་ཟ་བར་

འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.རྟག་ཏུ་གཞན་གི་ནོར་རྐུ་ཞིང༌།.ནས།.

ཀུན་ཏུ་བསོམས།. ཅྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. འདོད་ཆགས་རོ་རྱེ་ལགས་ཀྱུ་མོ།. །.

ནས།. ཀུན་དུ་རིགས་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀི་སྤོད་པ་ནི།.

བསམ་བསན་ཡིག་གསུམ་རོ་རྱེ་ཅན།. ནས།. དྱེ་དག་སྐྲག་ནས་སྱེར་བར་

འགྱུར།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་སྤོད་པའི་འབས་བུ་ནི།.རོ་རྱེ་བདག་ཉིད་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འདས་ནས།. །རོ་རྱེའི་ཡི་གྱེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་སྤོད་པའི་

ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ནི།. ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གདོན་སྦྱིན་མོ།. །ནས།. ཡྱེ་ཤྱེས་བསྱེན།.

ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི།. འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།.

ནས།.སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་འཇུག་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་སྤོད་པའི་

གཞུང་ཉྱེ་བར་བསྡུ་བ་ནི།. བཅོམ་ལྡན་འདས།. ཞྱེས་པ་ནས།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་

བཀའ་སལ་ཏོའི་བར་རོ།.།གཉིས་པ་ལྱེའུའི་མཚན་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

ཐམས་ཅད།.ཞྱེས་པ་ནས།.ལྱེའུ་སྱེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།

བཅུ་བདུན་པ་རོ་རྱེའི་བྱིན་རླབས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ལྱེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་

གཉིས།.ལྱེའུའི་གཞུང་དང༌།.ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. མཚམས་

སྦྱོར་ནས་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ།. བསོད་པ་ལ་སོན་པ་དགྱེས་ནས་

གསུང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕླཽགས་པ།.གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ།.མཇུག་

སྡུད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས།. ཞྱེས་པ་ནས།. དྱེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར།.ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་སོན་

པ་རོ་རྱེ་འཛིན།.ནས།.ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མྱེད་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་

པ་ལ་དགུ།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་བསན་པ།. མཚན་མ་མྱེད་པའི་ཏིང་

ངྱེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།. དྱེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བ་སྤོད་

པའི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ།. འཁོར་གི་དྲིས་ལན་གིས་བ་མ་བསྱེན་བཀུར་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཚུལ་བསན་པ།. བསམ་གཏན་གི་་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཀང་དབང་

རོགས་པར་བསྐུར་ཚུལ།. ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྱེལ་ནས་

བསན་པ།. རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་བ་བསན་པ།. ཐོས་བསམ་གིས་ཐྱེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་

ཉམས་སུ་བངས་པའི་འབས་བུ་བསན་པ།. རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་

ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ།. འཇིག་

རྟྱེན་པ་གཞན་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ།. རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སོ་

སོའི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རིགས་གསུམ་

གི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསན་པ།. རང་སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་

ཚིག་བསྱེན་ཚུལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྱེན་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་

ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་་འགྱུར།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་

ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. དམ་ཚིག་འདི་ནི་རད་པོ་ཆྱེ།. ཞྱེས་

སོ།.།

གཉིས་པ་འཇིག་རྟྱེན་པ་གཞན་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་བཞི།.གཙོ་

བོ་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་སོང་དང་བཅས་པ།.རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་

ཚིག་གི. །དམ་ཚིག་དྱེ་བརྒྱད་ལ་ལ་གསང་བ་འདུས་པས་ཀང་སྤད་པར་བྱ་

བ།.དོན་བསྡུ་བ་ཁུང་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

དྱེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྱེ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་

རྱེ་ནས།.གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གསད་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ངོ་བོ་

ཉིད་ཀི་་ཀུན་འབྱུང་བ་ནས།. མ་ལུས་སྤད་པར་བྱ།. ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།.

ཁམས་གསུམ་པ་ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག།.

རོགས་རིམ་པས་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གིས་དག་པར་བྱ་བའི་

དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ།. བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རོགས་རིམ་པས་ཕག་བྱ་བ་དང་

མི་བྱ་བའི་ཚུལ།. བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་དུས་སུ་

ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤྱེས་སུ་སྡུད་པའི་སོམ་པ།. རོགས་རིམ་པས་ཐ་

མལ་བའི་ལུས་སངས་ནས་རོ་རྱེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་དམ་ཚིག. །ནང་

ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག. །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་

ཀི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.དྱེ་སྐད་

ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོརྱེ་ནས།.དམ་

ཚིག་རོ་རྱེ་ལས་བྱུང་བའོ།. །ཞྱེས་་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་

ནས།.དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟག་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་

རྱེ་ནས།.དམ་ཚིག་རོ་རྱེ་རོགས་བྱྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་

ན་རོ་རྱེ་ནས།. ཁོས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་ཐུབ་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་ནི།. དྱེ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་མཚན་མྱེད་ཀི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་ལྔ།. རྱེས་འཇུག་གི་ལས་

ཚོགས་ལ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དགོས་པར་བསན་པའི་ཕིར་དུ་སོན་

པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ།. དྱེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསན་པའི་ཕིར་དུ་

འཁོར་རྣམས་ཀིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ།.དྱེ་ལ་སོན་པ་མཉྱེས་ནས་དོན་དྱེ་ཉིད་

རང་གི་གསུང་གིས་སོན་པར་མཛད་པ།. སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ།. འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་བཤད་པ་ལ།. འཁོར་རྣམས་ཀིས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་

བཞི།. འཁོར་གི་བྱང་སྱེམས་རྣམས་ཀིས་འོད་གསལ་ལ།. ཞུགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཞུས་པ།. དྱེའི་ལན་འཁོར་གི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་གསུངས་པ།.

ལན་དྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ།. འཁོར་

གི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡོད་མྱེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བསན་

པའོ།. . །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་་ཡང་ནས།.ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས།. །ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. ལོག་པར་བཟུང་བས་

ཟིན་པ་ཡིན་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. ལོག་པར་བཟུང་བ་ཞྱེས་པའི་

ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང༌།. འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྱེ་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

པ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ནས།. བྱོན་པའི་རྱེས་སུ་

འགྲོའ།ོ. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞྱེ་ན་ནས།.སྱེམས་པ་ཡང་

མཆིས་སོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ལ་གཉིས།.དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་སོགས།.མ་

གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་རྙྱེད་དཀའ་བར་བསན་པ་དང༌།. ཐ་སད་དུ་རྙྱེད་སླ་བར་

བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།. མི་འགྱུར་བ་ལས་

བྱུང་བའོ།. །ཞྱེས་སོ།།. གཉིས་པ་ནི།. རིགས་ཀི་བུ་ནས།. རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་

པའོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་སོན་པ་མཉྱེས་ནས་ལན་མཛད་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་

ན་རོ་རྱེ་ནས།.སྨྲ་བ་བྱྱེད་པ་སྨྲ་མ་ཡིན།.ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་ངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ལ་གསུམ།. འཁོར་གི་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་

འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ།. སོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསན་པ།.དྱེ་ལ་སླར་ཞུས་ལན་

མཛད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.གང་ན་གནས་ཞྱེས་

སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. རྒྱུད་ཀི་རོ་རྱེ་ལ་གནས་སོ་

ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྩ་གང་ཡིན་ཞུ་བ་དང༌།. དྱེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་དྱེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་པ་

མྱེད་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.གང་ན་གནས།.
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་

ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་འོད་ཟུང་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བ་ནི།. དྱེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ནས།.དྱེ་རྒྱུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསོམ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྤོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ།.

རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས།. རོགས་རིམ་པའི་སྤོད་པ།.

དྱེས་ལག་པའི་ཕག་རྒྱ་མི་བཅིང་པའི་དམ་ཚིག. །ཕག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟྱེན་པའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསན་པ།.སྤོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་

ཕི་རོལ་གི་ལྷར་ཞྱེན་པ་བསལ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་དམ་

ཚིག་གོ. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་སོན་པ་རོ་རྱེ་འཛིན།. ནས།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་

སལ་ཏོ།.།ཞྱེས་་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟྱེན་པའི་

སྤོད་པ་ཕན་་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང༌།.ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟྱེན་པའི་སྤོད་པ་

ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བོ་ཆྱེ།.

ནས་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་

་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ནས།.སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཞྱེས་སོ།.།

གསུམ་པ་རོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕག་རྒྱ་མི་བཅིང་བ་ནི།.དྱེ་ནས་

ཕག་ན་རོ་རྱེས་ནས།.རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀང་མི་འདའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ཕག་

རྒྱ་མ་ལ་བརྟྱེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ།. རིག་མ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

སོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལྱེན་གིས་

ལུས་སོབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ།. གསུང་རོ་རྱེའི་ལྱེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་བདྱེ་བ་

བསྐྱེད་པ་དྱེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྱེས་མྱང་བ།. པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་

ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དྱེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་སུན་མི་

འབྱུང་བར་མཇུག་སྡུད་་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རོ་

རྱེ་ནས།. གསང་་འདི་རོ་རྱེ་གསུམ་བྱུང་ཡིན།. ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. །དྱེ་

ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ནས།.གསུང་གི་རོ་རྱེ་མི་སྨད་དོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་

ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རོ་རྱེས་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ།.ཞྱེས་སོ།.།.

ལྔ་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།. དྱེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རོ་

རྱེས་ནས།.དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་བ་མ་བསྱེན་བཀུར་

ཚུལ་ལ་གསུམ།. འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་གི་སྐབས་དབྱྱེ་བའི་ཕིར་སོན་པ་

འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ།.དྱེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀིས་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་

པ།. དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཐྱེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་

པ་ཐོབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན།.ནས།.མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།.།.

ཞྱེས་་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་བཞི།.བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་

བལྟ་ཞྱེས་འཁོར་གི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ།. བྱམས་པ་ལ་

དྱེའི་ལན་མཛད་པ།. འཁོར་གི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

དཔའ་རྣམས་ལ་བ་མའི་བསྔགས་པ་བསན་པ།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་

གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནས།.

ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགི།.ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.རིགས་ཀི་བུ་ནས།.ཅང་མི་

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ལ་གསུམ།.དངོས་

གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ།.།དྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ལན།.།བ་མའི་

རོ་རྱེ་གསུམ་ཡང་རོ་རྱེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་ནས།. དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.རོ་རྱེ་ལ་གནས་སོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.བྱང་

ཆུབ་ནས།. གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།. །ཞྱེས་སོ།. གསུམ་པ་བྱང་སྱེམས་

རྣམས་ཐྱེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས།.ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ།.།.

ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་བསམ་བསན་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་

ལ་བཞི།. སོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞྱེངས་ནས་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་

འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།. འཁོར་རྣམས་ཀིས་དྱེ་བཤད་པར་གསོལ་བ།.

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.བཅོམ་ལྡན་

ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག.།ཅྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཡང་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. བཤད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ལ་

བཞི།. བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་སོམ་

ཚུལ།. དྱེ་ནས་ཕག་རྒྱ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་ཏྱེ་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་

འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ།. སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱྱེད་

ནང་དབང་བསྐུར་བ།.དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀི་དབུས་བསམ་པ།. ནས།. འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་གཞུག་པར་བྱ།. །.

ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.མཆོད་པའི་ནས།.རྟག་ཏུ་བྱ་ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.

སློབ་དཔོན་སིང་ཁར་རབ་བསོམས་ནས།. ནས།. ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་

དབབ།. །ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི།. ནས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. སངས་རྒྱས་དང་ནས།.

བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་རོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྱེལ་ནས་བསན་པ་

ལ་དྲུག. རོ་རྱེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གིས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ།.

མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལུས་བརྟན་པར་བྱྱེད་པའི་ཆོ་ག. །རོགས་རིམ་པའི་ལུས་

ངག་གི་དམ་ཚིག. ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ།.

ལས་ཀི་མཐར་རོ་རྱེ་ཨཉྫན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་ནས་

ཡང་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. རོ་རྱེའི་སྦྱོར་བས་གདབ་པར་བྱ།. ཅྱེས་སོ།. །གཉིས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

པ་ལ་ལྔ།. ནང་གི་སྦྱིན་སྱེག་གི་མཆོད་པ།. ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་

མོང་གི་མཆོད་པ།.རིགས་ཀི་སས་བསྐྲུན་ཏྱེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ཁྱད་པར་གི་མཆོད་པ།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་

་ས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ།. མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་

ལ་མཚན་འཛིན་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསན་.པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་

ནས་ཡང་ཕག་ན་རོ་རྱེས་ནས།.ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག. །ཅྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ཡང་ནས།. དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།. །ཞྱེས་

སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས།.སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞྱེས་སོ།. . །བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས།.སོམ་པ་འདི་ནི་རད་པོ་ཆྱེ།. །ཞྱེས་

སོ།.།ལྔ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས།.འདིར་ནི་ཡོང་ཡྱེ་འཇིག་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་

སོ།. །གསུམ་པ་ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་ནི།. དྱེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རོ་རྱེས་ནས།.

འགྱུར་བར་འདི་ནི་དོགས་པ་མྱེད།.ཅྱེས་སོ།. །.བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས།.

རོ་རྱེ་གསུམ་མཆོག་ཕག་མི་བྱའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསན་པ་ལ་གཉིས།. དུག་བསལ་བ་ལ་་

སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. དྱེ་ལྟར་བྱྱེད་པའི་སིགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་

ག་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས་ས་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་

བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས།.གསང་བ་གསུམ་གི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བསྡུས་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །དྲུག་པ་ལས་ཀི་མཐར་རོ་རྱེ་ཨཉྫ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་

བསན་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཡང་ནས།.ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ་ཞྱེས་སོ།.།

བདུན་པ་རྒྱུད་ཀི་ཆྱེ་བ་ལ་བཞི།. རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་སོམ་པ་ལ་་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་

བསན་པ།.རྒྱུད་ཤིན་དུ་རྙྱེད་དཀའ་བར་བསན་པ།.རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཚེ་

འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསན་པ།.རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསན་པའོ།. །དང་

པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མྱེད་

པའི་ཕིར་རོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. འོན་ཀང་ནས།. གྲངས་སུ་འགྲོའི་ཞྱེས་

སོ།.།བཞི་པ་ལ་གསུམ།.རྱེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་བཞིས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཉན་

ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསན་པའི་ཕིར་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་

རྣམས་བཤུམས་པ།.རྱེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དྱེ་རྣམས་

དབུགས་འབྱིན་པ་བསན་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མྱ་ངན་

བསལ་བའི་དྲི་ལན།. རིན་པོ་ཆྱེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དྱེ་དག་གི་རབ་རིབ་

བསལ་བས་དྱེ་དག་གིས་ཀང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསན་པའོ།།. དང་པོ་

ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས།.རབ་ཏུ་དུས་སོ།.།ཞྱེས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་

དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. གསང་བའི་ཡི་གྱེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས།.གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།།

བརྒྱད་པ་ཐྱེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་་བངས་པའི་འབས་བུས་བསན་

པ་ལ་ལྔ།. ཐོབ་བྱའི་འབས་བུ་བསན་པའི་ཕིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་

པ།. དྱེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞྱེངས་པར་བསྐུལ་བ།. འོད་གསལ་ལས་

བཞྱེངས་ནས་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྤན་སོགས་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པ།.

དྱེའི་འོག་ཏུ་རྱེ་གསུམ་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསན་

པ།. སོན་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པས་འགྲོ་བའི་དོན་

མཛད་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.རོ་རྱེ་བཙུན་མོའི་

བྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

ནས།. དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནས།. མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ནས།. གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ལ་བཞི།. སོམས་

པར་ཞུགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་འོད་ཟྱེར་གིས་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་

བསྐུར་བས་དྱེ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ།. སྱེམས་ཅན་

ཀུན་དུ་བཟང་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་

ཚུལ།. དྱེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུ་བ།. འདོད་ཆགས་ཀི་རང་བཞིན་

འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མྱེད་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ནས་རོ་རྱེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ནས།.དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་

མཐོང་ལགས་སོ།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ངོ་མཚར་

ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་

ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།

དགུ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལ་གསུམ།. འདུས་པ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སྱེམས་རྣམས་ལ་སྤིར་གཏད་པ།.བྱྱེ་བག་ཏུ་རོ་རྱེ་ཆོས་ལ་གཏད་དྱེ་ཞལ་

གིས་བཞྱེས་པ།. རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རོ་རྱེ་གསུམ་དུ་གྱུར་

པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།.འདི་ལ་སྐལ་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྱེས་་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རྱེ་ནས།.ཅང་

མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ནས།.དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།.།

བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི།. དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་

པ་མཚན་དོན་ནོ།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱེས་པ་ནས།. ལྱེའུ་སྱེ་

བཅུ་བདུན་པའོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་རྒྱུད་འདི་གང་

གིས་བསྒྱུར་བ་ནི།.རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ།.ཞྱེས་པ་ནས།.གཡར་ཁལ་དུ་འཚལ་

བའོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་རོ།.།དྱེ་ཡན་ཆད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

འཛིན་གི་བསྡུས་་དོན་ཡིན་ནོ།.།

ད་ནི་ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕི་མའི་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ཚན་ངོས་

བཟུང་གི་བསྡུས་དོན།. དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་འགྲྱེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་

པར་བྱ་སྱེ།.དྱེ་ལ་གསུམ།.རྒྱུད་ཀི་དོན་ལ་དྲི་བ་ཞུ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང༌།.ཞུས་

ལན་དངོས་དང༌།. ཞུས་ཟིན་པའི་སྐོར་རོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བྱམས་པ་

སོགས་ཀིས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དོན་གསན་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དགའ་བས་

བསོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང༌།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དྱེ་ལ་དོན་

དང་མཐུན་པའི་ལན་གནང་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཞྱེས་པ་ནས།.ཨྱེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།. །ཞྱེས་པའི་བར་རོ།. །གཉིས་

པ་ནི།.དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པོ་དྱེ་དྱེ་བཞིན་

ནོ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཞུ་པ་དང༌།. དྱེའི་ལན་གསུངས་པའོ།. །.

དང་པོ་ལ་གསུམ།.མཆོད་དྱེ་ཞུ་བའི་སན་གསན་དབབ་པ་དང༌།.དྱེ་ལ་ལྱེགས་

པའི་ལན་གསུངས་པ་དང༌།. དོན་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཞུས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་་དཔའ་ཆྱེན་པོ།. ནས།. མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་

འཚལ།. །ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.ཡོན་

ཏན་འབྱུང་གནས་ལྱེགས་སོ་ལྱེགས།.ཞྱེས་སོ།.།གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.དགའ་

སྱེ་ཕག་བཙལ་བ་དང༌།.སོ་སོར་ཞུས་པ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཀུན་ནས།. །འདི་ཡི་སོམ་ཉི་ཞུས་པར་གྱུར།. ཞྱེས་སོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. གསང་བ་ཞྱེས་འདིར་གང་ལ་བགི།. ནས།. ས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་

བྱྱེད་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་ཏྱེ།. འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་

གསང་བ་ཞྱེས་པའི་དོན་ཞུས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དང༌།. རྒྱུད་ཀི་

འབྱེལ་བ་དང༌།.རྣལ་འབྱོར་དང༌།.རྒྱུད་དང༌།.དྱེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་་དང༌།.གསང་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. གསང་ཆྱེན་རིགས་གཅིག་དང༌།. དམ་པ་རིགས་

བརྒྱད་དབྱྱེ་བ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་དང༌།.རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང༌།.བཛྲ་

དྷིཀ་སོགས་སིང་པོ་ལྔ་དང༌།.རིག་དང༌།.མོ་ཧ་སོགས་བཞི་དང༌།.ར་ཏི་དང༌།.

ཕུན་ཚོགས་དང༌།. ཡ་མན་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཁོ་བོའི་བཞིའི་སིང་པོ་དང༌།. ཀུན་ཏུ་

སྤོད་པ་དང༌།. སྔགས་ཀི་སྤོད་པ་དང༌།. བཟླས་པ་དང༌།. རྒྱས་གདབ་པ་དང༌།.

ཆོས་འབྱུང་དང༌།. སོམ་པ་དང༌།. རིགས་གསུམ་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང༌།.

དཀིལ་འཁོར་དང༌།. ཕག་རྒྱ་དགོད་པ་དང༌།. མྱེ་ཏོག་དང༌།. མཆོད་རྟྱེན་དང༌།.

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་འཁོར་ལོ་་དང༌།.གནས་དང༌།.བསྐུལ་བ་དང་གཏོར་བ་དང༌།.སྤན་

དྲངས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།. རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

དང༌།.བདུད་རྩི་ལྔ་དང༌།.དཔའ་བོ་ལྔ་དང༌།.དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་དང༌།.དངོས་གྲུབ་

མཆོག་དང༌།.དྱེའི་ཐབས་དང༌།.ཐབས་བྱུང་དང༌།.བཀའ་ཇི་ལྟར་བསོ་བ་དང༌།.

ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱྱེད་པ་སོང་གསུམ་གི་གྲངས་ཞུས་སོ།.།
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

གཉིས་པ་དྱེའི་ལན་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་ལྔ།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་འཁོར་གིས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས་དོན་གིས་འཆད་པར་

ཞལ་བཞྱེས་གནང་སྱེ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་རྣམས་་དགའ་ནས་ཡིད་ཀིས་བསྐུལ་བ་དང༌།.དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་

འཁོར་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌།. ཉན་པར་ཁས་བངས་ཏྱེ་ལྱེགས་སོ་ཕུལ་

ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང༌།.ལན་སོ་སོར་གསུངས་པ་དངོས་སོ།.།དང་

པོ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།. ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་

སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེ།.ནས།.མགོན་ལ་ཡང་་

དང་ཡང་དུ་བསྐུལ།.།ཞྱེས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།.དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

ནས།.ཞུས་པ་རྒྱ་ཆྱེན་ཉན་པར་གིས།.ཞྱེས་སོ།.།བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔའ་ནས།. ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།. དྱེ་ནས་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་

གྱུར་ཏོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.

གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སལ་བ་ཞྱེས་མཚམས་སྦྱར་ཏྱེ།. དང་པོ་གསང་

བའི་དོན་ནི།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།.གསང་བ་ཞྱེས་ནི་བསན་པ་

ཡིན།.ཞྱེས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅྱེས་བྱ་བ།.ཚོགས་

པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད།.ཅྱེས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

གསུམ་པ་འབྱེལ་བ་ནི།. ལྔ་བ་དང་ནི་དགུ་བ་དང༌།. ནས།. བསན་པས་

ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན།. ཞྱེས་སོ།. །དྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱུད་གཉིས་སོ་

སོར་བྱས་ན།. བཞི་པ་ནི།. ཐབས་དང་ཤྱེས་རབ་སོམས་འཇུག་པ།. ནས།.

ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།. །ཞྱེས་སོ།. །ལྔ་པ་ནི།.རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ཞྱེས་

བྱ་བར་གྲགས།.ནས།.གསུམ་གིས་རྒྱུད་ཀི་དོན་བསྡུས་པའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།དྱེ་

ནས་རིགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་དང༌།.ནས།.དྱེ་ནི་ཕིར་མའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་

ཅྱེས་ལྷའི་རིགས་ཀི་རྣམ་དབྱྱེ་མདོར་བསན་ནས།. དྲུག་པ་རིགས་ལྔ་ནི།. དྱེ་

ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།.ཅྱེས་སོ།.།བདུན་པ་ནི།.གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

བཤད།.ཅྱེས་སོ།.།བརྒྱད་པ་རིགས་གཅིག་ན།.ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆྱེན་ཏྱེ།།.

ཞྱེས་སོ།. །དགུ་པ་ནི།. དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ།. ཞྱེས་སོ།. །བཅུ་བ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ནི།. ཐོག་མ་ཐ་མ་མྱེད་ཞི་བ།. ནས།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན།. ཞྱེས་སོ།. །བཅུ་གཅིག་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི།. སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་ཡིས།. །ནས།.རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞྱེས་བརོད་དོ།. །ཞྱེས་སོ།. །.

བཅུ་གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་བཛྲ་དྷིཀ་ནི།. རྒྱུད་ལྔ་དང་ནི་འབས་བུ་ལྔ།.

ནས།. རྣམ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་འཛིན་་དུ་འདོད།. ཅྱེས་སོ།. །བཅུ་གསུམ་པ་ཛི་ན་ཛིཀ་

ནི།.ཡོད་དང་མྱེད་དང་་དབུས་ལས་འདས།.ནས།.སྐྱེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཛི་ན་ཛིཀ།.

ཅྱེས་སོ།.།བཅུ་བཞི་པ་རཏྣ་དྷིཀ་ནི།.དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས།.རཏྣ་དྷིཀ་ཏུ་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

བརོད་ཅྱེས་་སོ།.།བཅོ་ལྔ་པ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ནི།.མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ནས།.ཨཱ་

རོ་ལིཀ་ཅྱེས་བཤད་པ་ཡིན།.ཞྱེས་སོ།.།བཅུ་དྲུག་པ་པྲཛྙཱ་དྷིཀ་ནི།.རྣམ་ཤྱེས་

རབ་མཐར་ནས།. ཤྱེས་རབ་འཛིན་ཅྱེས་བྱ་བར་བཤད།. །ཅྱེས་སོ།. །བཅུ་

བདུན་པ་རིགས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།. རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅྱེས་བྱ་བར་བཤད།. ནས།.

དྱེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད་ཅྱེས་སྤིར་བསན་པ།. རིགས་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་ཞྱེ་སང་གི་

རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་ཅྱེས་སོན་པ་ནི།. རྒྱུ་འབས་གཉིས་ལ་སང་བས་

ན།. ནས།. འདུ་བྱྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་ནས།. དྱེའི་དོན་

བསྡུ་བ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད།. ནས།. སྱེམས་ནི་་འདོད་ཆགས་

ཞྱེས་བྱར་བཤད།. ཅྱེས་སོ།. །བཅོ་བརྒྱད་པ་མོ་ཧ་ནི།. དམ་ཚིག་ས་ཚོགས་

འདྲ་བ་ཡིས།.ནས།.ང་རྒྱལ་བྱྱེད་པ་རོངས་ཞྱེས་བཤད།.།ཅྱེས་སོ།.བཅུ་དགུ་

པ་དྭྱེ་ཥ་ནི།.དྱེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛེར་བ་ནི།.ཞྱེ་སང་ཞྱེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།.ཅྱེས་

སོ།.།ཉི་ཤུ་བ་རཱ་ག་ནི།.མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཞྱེན་པ་ཡིན།.ཞྱེས་སོ།.།ཉྱེར་

གཅིག་པ་བཛྲ་ནི།.ཡྱེ་ཤྱེས་འདི་ནི་རོ་རྱེར་བཤད།. ཅྱེས་སོ།. །ཉྱེར་གཉིས་པ་

ར་ཏི་ནི།.དགའ་བ་རོགས་པའི་ལོངས་སྤོད་.མཆོག.།ཅྱེས་སོ།.།ཉྱེར་གསུམ་

པ་ཕུན་ཚོགས་ནི།.བུད་མྱེད་བདྱེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།.ནས།.རོ་རྱེ་ཐྱེག་

པ་ཞྱེས་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་སོ།. །ཉྱེར་བཞི་པ་ཡ་མན་ཀྲིཏ་ནི།.མི་འཇིག་བདག་

ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི།.ནས།.དྱེ་ཉིད་གཤིན་རྱེ་མཐར་བྱྱེད་དོ།.།ཞྱེས་སོ།.།ཉྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ལྔ་པ་པྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི།.རྣམ་ཤྱེས་མིན་བདག་ནས།.ཤྱེས་མཐར་བྱྱེད་ཅྱེས་སོ།།.

ཉྱེར་དྲུག་པ་པདྨ་ན་ཀྲིཏ་ནི།. བརོད་མྱེད་བདག་ཉིད་ནས།. པད་མཐར་ཕྱེད་

ཅྱེས་སོ།. །ཉྱེར་བདུན་པ་པྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི།. མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ནས།. བགྱེགས་

མཐར་བྱྱེད་ཅྱེས་སོ།.།

ཁོ་བོ་བཞིའི་སྔགས་དོན་སོ་སོར་བསན་པ་དྱེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. མི་

འཇིག་རྣམ་པར་ནས།. བདྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་སོ།. །ཡང་དྲང་ངྱེས་དང་

སྦྱར་ཏྱེ་འཆད་པ་ནི།.གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤོད་པས།.ནས།.ལས་སྐྱེས་

འབས་བུ་རྣམ་པར་དག.།ཅྱེས་སོ།.།དྱེའི་ཞར་ལ་ཁོ་བོ་དྲུག་སོན་པ་ནི།.གཟུང་

དང་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ནི།.ནས།.ཁོ་བོའི་དབང་བོར་རྣམ་པར་གྲགས།.ཞྱེས་

སོ།. །ཡང་ཞར་ལ་སྱེམས་དཔའ་དྲུག་སོན་པ་ནི།. དམ་ཚིག་རོ་རྱེ་ལ་སོགས་

དྲུག.།ཅྱེས་སོ།.།ཡང་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ་ནི།.ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་

ལྔ།.ཞྱེས་སོ།. །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པར་གྲགས་ནི།.འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་

བཞི་དང༌།.འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི།.སའི་སིང་པོ་སོགས་སྱེམས་དཔའ་དྲུག་

སྱེ།. རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞྱེས་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་པའི་རིག་པ་ནི་ཡུམ་དང་རྒྱལ་

པོ་ནི་སྱེམས་་དཔའ་རྣམས་སོ།. །ཡང་གཟུགས་རོ་རྱེ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་རོ་རྱེ་

མ་ལྔ་དང་ཀུན་་དུ་བཟང་པོ་སྱེ་དྲུག་གོ.།རོ་རྱེ་བདག་པོ་ཞྱེས་བཤད་དོ་ནི་རོ་རྱེ་

འཆང་དཀིལ་་འཁོར་གི་བདག་པོར་བསན་ཏོ།. །ལྷ་དྱེ་རྣམས་རོ་རྱེ་འཆང་གི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ནི།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་ལས།. བདག་

ཉིད་ཆྱེན་པོ་ཀུན་དུ་བྱུང༌།. ཞྱེས་སོ།. །ཕི་མ་འདི་རྣམས་བི་བའི་སྐབས་སུ་མི་

བསལ་ཡང་ལན་གིས་ཁ་བསྐང་ཏྱེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་སོ།.།ཉྱེར་

བརྒྱད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤྱེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི།.ནས།.ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ཞྱེས་

བཤད་དོ།. །ཞྱེས་སོ།. །ཉྱེར་དགུ་པ་སྔགས་ཀི་སྤོད་པ་ནི།. དབང་པོ་དང་ནི་

ཡུལ་རྣམས་ཀི།.ནས།.སྔགས་ཀི་སྤོད་པ་ཞྱེས་བཤད་དོ།.།ཞྱེས་སོ།.།སུམ་ཅུ་

པ་བཟླས་པ་ནི།. རང་རང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད།. ནས།.དྱེ་ཉིད་བསྐུལ་བ་སྨྲ་བའོ།. །.

ཞྱེས་སོ།. །སོ་གཅིག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་ཐུགས་སོགས་བྱིན་རློབ་

པ།. ནས།. བསྐལ་བ་བྱྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར།. །ཞྱེས་པའི་བར་ཏྱེ།. འདིར་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་བསོམ་པ་སྱེ་

ལོངས་སྤོད་བཞི་དང་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།.

འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོན་པ་འབྱུང་ངོ༌།.།

སོ་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱུང་སྲུང་འཁོར་ནི།. ལོངས་སྤོད་བཞི་དང་ཡང་

དག་ལྡན།.ནས།.མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར།.ཞྱེས་སོ།.།དྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཀི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་པ་ནི།.དྱེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ནས།.རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞྱེས་སོ།།.

སོ་གསུམ་པ་རྒྱུད་སོམ་ནི།. རོ་རྱེ་ཅན་གིས་དྱེར་སོན་པ་ནས།.རིམ་པའི་དབྱྱེ་

བས་ཕྱེ་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་ཏྱེ།. །འདིས་རིམ་པ་གཉིས་དང༌།. དཀིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང༌།. སིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་གི་སྤོད་པ་་དང༌།.

རད་དུ་བྱུང་བའི་སྤོད་པ་དང༌།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་ཀི་རིམ་པ་རྩ་

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་ནས་སོན་ནོ།. །སོ་བཞི་པ་ནི།. གཟུགས་སྒ་ལ་

སོགས་འདོད་པ་ནི།.ནས།.གྲུབ་པའི་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་

རོ།.།སོ་ལྔ་བ་དཀིལ་འཁོར་ནི།.བྷ་གའི་དཀིལ་འཁོར་ཞྱེས་གྲགས་དང༌།.ནས།.

གསུམ་པོ་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས།.ཞྱེས་་སོ།.།སོ་དྲུག་པ་ནི།.ཕག་

རྒྱ་དགོད་པ་ནི།.ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆྱེད་ཁམས་རྣམས་ནི།.ནས།.རིགས་ཀི་ཁ་དོག་

དག་གིས་བརྟག.།ཅྱེས་སོ།།.

སོ་དྲུག་པ་མྱེ་ཏོག་གི་དོན་ནི།.ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས།.ནས།.

རིགས་ཀིས་རིམ་གི་དགོད་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།. །སོ་བདུན་པ་ནི།.མཆོད་རྟྱེན་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།. །བཞུགས་གནས་ཕོ་བང་ཡིན་པར་བཤད།. །.

ཅྱེས་སོ།. །སོ་བརྒྱད་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི།. །ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔས་

གང་རྱེག་པ་དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་བཤད་དོ།. །ཞྱེས་སོ།. །སོ་དགུ་པ་

གནས་ནི།.མི་འགྱུར་རོ་རྱེ་གསུམ་ཡི་གྱེ.།ས་བོན་ཡི་གྱེ་གནས་ཞྱེས་བཤད།.།.

ཅྱེས་སོ།. །བཞི་བཅུ་བ་བསྐུལ་བ་ནི།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དྱེ་ཉིད་ནི།. སད་

པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་སོ།. །ཞྱེ་གཅིག་པ་གཏོང་བ་ནི།. ཕོགས་

བཅུའི་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ཞྱེས་སོ།. །ཞྱེ་གཉིས་པ་སྤན་དྲང་བ་ནི།. རོ་རྱེ་ཅན་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ཀུན་ནས།. སྤན་དྲང་བའོ་ཞྱེས་སོ།. །ཞྱེ་གསུམ་པ་བཅིང་བ་ནི།. རོ་རྱེ་ཅན་གི་

གནས་དྱེ་ཡི།. ནས།. བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅྱེས་་སོ།. །ཞྱེ་བཞི་པ་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མདོར་བསན་པ་དང༌།. གསང་དབང་བསྐུར་

ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རྱེ་ཡི།.

ནས།. དྱེ་ཡང་བཞི་པ་དྱེ་བཞིན་ནོ།. །ཞྱེས་་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།. མིག་ཡངས་

སྔགས་ཀི་སོད་དུ་རུང༌།.ནས།.ཤྱེས་རབ་ཡྱེ་ཤྱེས་བདག་ཉིད་འགྱུར།. །ཞྱེས་

སོ།. །ཞྱེ་ལྔ་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི།. རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྱེ་ཉིད་ནི།. །ནས།.

དྱེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར།.།ཞྱེས་སོ།.།ཞྱེ་དྲུག་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི།.ཐ་

མལ་ལུས་ཀི་ཆོས་ལ་ནི།. །ནས།.བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ།.།ཞྱེས་

སོ།. །ཞྱེ་བདུན་པ་དཔའ་བོ་ལྔ་ནི།.བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས།. །ནས་

གཞན་་དུ་དྱེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།. །ཞྱེས་སོ།. །ཞྱེ་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་

ནི།. །མི་སང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི།. །ཐ་མལ་བ་ཞྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞྱེས་

སོ།. །ཞྱེ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི།.སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་

ཀིས།.།དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅྱེས་གསུངས་པ་ཡིན།.ཞྱེས་སོ།.།

ལྔ་བཅུ་པ་གནས་ལ་མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.

ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པ་དག. །ནས།. བསྒྲུབ་པ་ཆྱེན་པོ་བཞི་པའོ་ཞྱེས་སོ།. །.

རྒྱས་བཤད་ལ་བསྐྱེད་རོགས་གཉིས་ཏྱེ།.།ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱྱེ་བག་གིས།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

བསྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་་འགྱུར།. །རོ་རྱེ་བཞི་བོ་ཐུན་མོང་སྱེ།. ཡྱེ་ཤྱེས་

བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ།. །གསུངས་ནས།.བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྱེན་སྒྲུབ་ཡན་

ལག་བཞི་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི།. དང་པོ་སོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྱེ།. ནས།.

ཐ་མལ་བསྒྲུབ་ལ་བསྱེན་པར་བྱ།. །ཞྱེས་སོ།. །རོགས་རིམ་པའི་དྱེ་བཞི་ལས་

བསྱེན་པ་སྦྱོར་བ་་ཡན་ལག་དྲུག་དགོས།.མཆོག་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྩི་ཉིད།.།.

སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་བྱ་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་ནས།.བསྱེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་

གིས་ནི།།. ནས།. འབྱུང་མི་འགྱུར་ཞྱེས་པས་དྱེ་མྱེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་

བསན་ཅིང༌།. དྲུག་པོ་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་དབྱྱེ་བ་དང༌།. རྒྱས་བཤད་གཉིས་

ཀི་དང་པོ་ནི།.སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང༌།.ནས།.སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་

དྲུག་ཏུ་བཤད།།.ཅྱེས་གསུངས་སྱེ།.སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།.དབང་པོ་

བཅུ་པོ་རྣམས་ཀི་ཡང༌།.ནས།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཅྱེས་བྱ་བར་བཤད།.།ཅྱེས་་སོ།.།

དྱེའི་ཕན་ཡོན་ནི།. སོ་སོར་སྡུད་ལ་སོམས་འཇུག་ན།. ནས།. སྒིབ་པ་

རྣམས་དང་བལ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་སོ།.།ཉྱེར་བསྒྲུབ་ནི།.སིང་པོ་དྱེ་ནི་ཐུགས་

ཀ་རུ།. །ནས།. བསོམ་པ་ཉྱེ་བར་སྒྲུབ་པའོ།. །ཞྱེས་སོ།. །སྒྲུབ་པ་ནི།. ཇི་སིད་

མཐོང་བ་དྱེ་སིད་དུ།.ནས།.ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ།.ཞྱེས་སོ།. །སྤོད་པའི་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྤི་བསན་ནས།.དཔོག་ཆོག་ནི།.གལ་ཏྱེ་ཟླ་དྲུག་གིས་ནི།.ནས།.

འགྲུབ་པ་ངྱེས་པས་ཉྱེ་བར་འགྱུར།.ཞྱེས་སོ།.།ཡང་ཕུར་གདབ་ནི།.རིགས་ཀི་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

དབྱྱེ་བའི་སྦྱོར་བས་ནི།.།རོ་རྱེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ།.།.ཅྱེས་སོ།.།དབང་དུ་

བྱ་བ་དང༌།.བསྲུང་བ་དང༌།.འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནི།.དྱེ་

ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌།.ནས།.བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་འགོད།.ཅྱེས་སོ།།.

མི་བསྐོད་པས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སོན་པ་ནི།. ཡོངས་སུ་

གྱུར་ལས་ཕག་རྒྱ་བཞི།.ནས།.དྱེ་འོག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།.ཞྱེས་སོ།.།ལྷ་

མོ་བཞིས་རོ་རྱེ་འཆང་འོད་གསལ་ལས་བཞྱེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི།. བསྐུལ་

བའི་གླུ་དབྱངས་བཞི་ཡིས་ནི།.ནས།.ལུས་བསོམ་མོ་ཞྱེས་སོ།.།བཞྱེངས་ནས་

འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི།. བཞི་ཡི་ཁ་ཏོག་རྣམ་པར་དབྱྱེ།. ནས།. ཆོས་ཀི་

ཕག་རྒྱས་སོ་ཞྱེས་སོ།. །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་་ཀུན་

ཏུ་བཟང་བོར་གྱུར྄་པ་ནི།.འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག.།ནས།.གཉིས་སུ་

མྱེད་པར་བྱྱེད་སྒྲུབ་པ་ཞྱེས་སོ།. །དྱེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆྱེན་པོ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་

ཡི་རིམ་གིས་ནི།. ནས་སྒྲུབ་པ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་སོ་བཤད་དོ་ཞྱེས་སོ།. །ཡང་

བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཀི་བསྱེན་སྒྲུབ་བཞི་ལས་བསྱེན་པ་ནི།. བསྱེན་པའི་་

དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆྱེ།. །སྦྱོར་བ་ཡིད་ཀི་གཟུགས་སུ་དམིགས།.ཞྱེས་སོ།. །.

ཉྱེར་སྒྲུབ་ནི།.ཉྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི།.བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་ཀི་

བར།. ཞྱེས་སོ།. །སྒྲུབ་པ་ནི།. སྔགས་པས་ཆོ་ག་ཤྱེས་པ་ཡིས།. སྒྲུབ་པ་རང་

ལྷའི་སྦྱོར་བས་བྱ།. ཞྱེས་སོ།. །སྒྲུབ་ཆྱེན་ནི།. སྒྲུབ་པ་ཆྱེན་པོའི་དུས་སུ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ནས།.ངྱེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་སོ།. །སོམས་འཇུག་གི་དུས་

ཀི་སྒྲུབ་པ་བཞི་ནི།.བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར།.ནས།.སྒྲུབ་པ་ཆྱེན་པོ་

ཞྱེས་བཤད་དོ་ཞྱེས་སོ།.།དྱེ་རྣམས་ཀིས་ཐབས་སོ་སོར་བསན་པ།.ང་གཅིག་

པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ནི།.དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བདག. །ནས།.དྱེ་

ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞྱེས་སོ།. །ང་གཉིས་པ་བཀའ་བསོ་བ་ནི།.ལས་

དང་རྱེས་མཐུན་གང་གང་གིས།. ནས།. རང་གི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ཡང་བསོ།. །.

ཞྱེས་སོ།. །ང་གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱྱེད་པ་ནི།. བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་

ངག་ཡིན་པ་ལའང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཁོ་ལ་གཏུམ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།. །ཞྱེས་

པའོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་ཏྱེ།. འདིས་ཁ་སྦྱར་དབྱྱེ་བ་བྱྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་དྲག་

ལས་ཞིག་གསལ་བར་བསན་ནས།. ལས་གཞན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏྱེ་

གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ཞུས་ཟིན་མཇུག་གི་སྐོར་ལ།. དྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ནས།. མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།. །ཞྱེས་པས་ཞུས་པའི་ལན་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པས་གསུངས་ཟིན་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་

བསན།. དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པོ་ནས།. གལ་ཏྱེ་

གོས་གྱུར་འབས་བུ་གང་ཞྱེས་པས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསོད།.དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.བྱས་
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྱེ་མིག

ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།. ཞྱེས་པས་་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ལྱེགས་སོ་དང་བཅས་ཏྱེ་ལན་གནང༌།. དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་

ནས།.སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་སོལ་ཞྱེས་པས་བྱང་སྱེམས་རྣམས་ཀི་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལ་ཆོས་བསན་པའི་ལྱེགས་སོ་་དང་བཅས་པ་ཕུལ།. དྱེ་

ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ནས།.ཡོངས་སུ་སང་བར་མི་བྱའོ།. །ཞྱེས་པས་དྱེ་

བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱང་སྱེམས་རྣམས་་དབུགས་དབྱུང་སྱེ་རྒྱུད་

བཟུང་བར་གདམས།.དྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ནས།.བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

འདྲ་རྒྱ་ཆྱེན་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་བསོད་

ཕག. །གང་ཞིག་ཐོགས་མ་མྱེད་དངོས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་རྒྱུད་གསུངས་

པའི་སོ་ནས་བསོད་ཕག.།གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་སོམ་

ཞིང༌།.།ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་

བསོད་ཕག་མཛད་ལ།.བསོད་པའི་ཚིག་ནི་ཞི་བ་འདིས།.ཞྱེས་པ་ནས།.རྒྱུད་

འདི་ལྱེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པའི་བར་གིས་བསོད་པའི་ཕན་

ཡོན་དང༌།.རྱེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང༌།.རྒྱུད་རོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགའ་

ཞིང་བསྔགས་སོ།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དྱེ་དག. །ཞྱེས་པ་ནས།. ཅང་མི་

གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་རྱེ་ཞིག་རོགས་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར།            ༼པོད་ད།  

ཐུགས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པར་བསན།. །དྱེ་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཞྱེས་པ་ནས།. ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རོགས་སོའི་བར་ནི་ལྱེའུ་

མཚན་ནོ།. །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ།. ཞྱེས་པ་ནས།.ཞུས་ཏྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་

ཞྱེས་པའི་བར་ནི་འགྱུར་བྱུང་ངོ༌།.།

སྨྲས་པ།. རྒྱུད་སྱེ་སོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང༌།. །ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གི. །རྩྱེ་མོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཚན་རྣམས།. །སོ་སོའི་

ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བྱ་འདིར་ལྟོས།.།

ཅྱེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་དྱེའི་རྒྱུད་ཕི་མའི་དོན་ཚན་རྣམས་ཀང༌།.

རྱེ་ནཱ་རོ་བའི་འགྲྱེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་་

འཛིན་རྒྱུད་ཀི་སོ་འཕར་འབྱྱེད་པའི་སྱེ་མིག་ཅྱེས་བྱ་བ་འདིའང༌།.ཤཱཀའི་དགྱེ་

སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོ་

ཡྱེས་ཀིས་གསང་དུ་བཙུགས་པའི་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་སྤི་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་

འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་སྦྱར་བ་

ལས།.ཕིས་ཀོའུ་ཤི་ཡྱེས་ཉིད་ཀིས་པར་བསྒྲུབས་པའོ།.།

མངྒ་ལཾ།།.།།

འཕྲུལ་དྱེབ་སྒིག་པ་པོ།.སྱེར་སྨད་དགྱེ་བཤྱེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།
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