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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

༄༅།.།དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་

མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའྱི་

མྱེ་ལོང་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ།.གངས་མྱེད་རྒྱལ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཕུང་པོ་མ་ལུས་གཅྱིག་བསྡུས་འཇམ་པའྱི་དབངས།. །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་

གཤྱིན་རྱེ་གདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་ཁོས་པའྱི་གར་མཛད་པ།..།བཅོམ་ལྡན་དུས་

དགའྱི་དབང་པོ་གང་དང་དབྱེར་མྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ།. །དུས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་བདག་སྱིང་དབུས་རོལ་འབྲལ་མྱེད་རྱེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས།. །.

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ལུང་རོགས་ཆོས།. །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་

བཟང་རྩྱེར་བཟུང་ནས།. །སྐལ་ལྡན་ལྱེགས་བྲྱིས་གཞོན་ནུའྱི་ཚོགས་རྣམས་

ཀུན།.།དབུགས་འབྱིན་བཤྱེས་གཉྱེན་ལྷ་དབང་ཡོངས་ལ་འདུད།.།གསང་ཆྱེན་

མཐར་ཐུག་བླ་མྱེད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི།.།གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་ཡྱི།།.

རྒྱུད་རྒྱལ་སྱིང་པོ་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་ལམ།. །དམ་པའྱི་གསུང་ལ་བརྱེན་ནས་

འདྱིར་བཤད་བ།.།

དྱེ་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའོ།.།

དང་པྡོ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་མདྡོར་བསྟན་པ་ནི།

སྟོང་ཉྱིད་ལ་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྤོས་པ་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་སྒྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང༌།. རླུང་

སྱེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་བཞྱིན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་ངོ་བོ་

དབྱེར་མྱི་བྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་ནྱི།. བླ་མྱེད་ཀྱི་

རྒྱུད་དག་གྱི་བརོད་བའྱི་གཙོ་བོ་དང༌།. དྱེའྱི་གདུལ་བའྱི་ཐོབ་བ་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དྱེ་ཡང་གཞྱི་དུས་ན་སྱེམས་ཅན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་གཉུག་མའྱི་

ལུས་སྱེམས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེ་ལ་གཉུག་མའྱི་སྱེམས་དང་ལུས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱེ་ན་བསྡུས་ཏྱེ་བརོད་ན།.

དང་པོ་སྱེམས་དྱེ་ནྱི།. རང་ཉྱིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སྤོས་པའྱི་མཐའ་དང་

བྲལ་བ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་སྣང་ཅན།.སྱེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

རྱེས་སུ་ཞུགས་པ།. རང་གྱི་ངོ་བོ་དྲྱི་མའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའྱི་གསལ་

རྱིག་ཤྱིན་ཏུ་དག་པ།. རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནྱི་ངན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

འགོ་དང་འཁོར་བའྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཡང༌།. ཐབས་མཁས་ཁད་པར་ཅན་དང་

ལྡན་ན་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀང་བསྐྱེད་ནུས་པའོ།. །རང་གྱི་

ངོ་བོ་ལ་དྲྱི་མའྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀང་དཔྱེར་ན།. གསྱེར་བཟང་

པོ་ནྱི་གཡའ་སོགས་དང་བཅས་པའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གཡའ་སོགས་དང་

མ་འདྲྱེས་ཤྱིང༌།. གཞན་གྱིས་འབྱེད་ནུས་པ་དང།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་ནྱི་རྙོག་པ་

དང་བཅས་ནའང་རང་ངོས་ནས་དྱེ་དང་འབྲལ་རུང་བ་དང༌།. ཉྱི་མའྱི་འོད་དང་

རླུང་ནྱི་གཙང་མྱི་གཙང་གང་ལ་རྱེག་ཀང་རང་ངོས་ནས་དྱེ་དང་མ་འདྲྱེས་

ཤྱིང་འབྲལ་རུང་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་དག་གྱི་སྐོན་ཡོན་དང་རྱེ་ཞྱིག་འབྲྱེལ་ཡང་ངོ་བོ་

ནྱི་དྱེ་དག་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་མྱི་ནུས་པ་ལྟར།. གཉུག་མའྱི་སྱེམས་ཕ་བ་ནྱི།.

དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཚེ་ཡང་དྲྱི་མའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མ་སྐྱེས་ཤྱིང་དྲྱི་མ་དང་

འབྲལ་རུང་དུ་གནས་པ་ཞྱིག་སྟྱེ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་

འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཕ་བའྱི་ལུས་ནྱི།. ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་སྱེམས་དྱེ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་

ཅྱིང་དྱེའྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟྱེ་སྱེམས་དྱེ་དང་འབྲལ་མྱི་

རུང་དུ་གནས་པའོ།. །སྒྲུབ་གཞྱི་དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྱེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་དང༌།. དྱེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་

ནྱི།. རོགས་པར་རོ་རྱེ་འཆང་གྱིས་བླ་མྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཀྱི།. གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་རྣམས་དང༌།. ཐུན་མོང་པའྱི་མདོ་སྱེ་ལས་ནྱི་མ་བཤད་དོ།. །.

སྦྱིར་བླ་མྱེད་པ་རྒྱུད་ལའང་བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་ན།. དྱེ་ལྟར་སྟོན་པའྱི་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་

རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ནྱི།. ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགོའྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀང༌།.

འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འགྱུར་ལ་སློབ་དཔོན་ལཱ་ལྱི་ཏས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ད་ལྟ་རོག་བདུན་དུ་གགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་དོ།. །བཤད་རྒྱུད་ནྱི།.

རོག་གསུམ་དུ་གགས་པ་སྟྱེ།. འདྱི་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྱི་འཁྲུལ་འཁོར་

གྱི་གནད་གསལ་བར་འཆད་པ་ཞྱིག་གོ. . །སྦྱིར་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་དམར་

ནག་འཇྱིགས་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉྱིད་ཅུང་ཟད་ཁོས་

པས་དག་ནགཆྱེས་ཁོས་པས་གཤྱེད་དམར།. ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པས་འཇྱིགས་

བྱེད་དྱེ།. དྱེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀང་བླ་མྱེད་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྱེར་གཏོགས་ལ།. སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ཡང༌།.དཔའ་བོ་གཅྱིག་པ།.རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར།.བཅུ་གསུམ་

མ།. ཞྱེ་དགུ་མ་སོགས་ཡོད་དོ།. །དྱེ་རྣམས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཇམ་

དབངས་ཀྱིས་རྱེས་སུ་འཛིན་ཡང༌།. ལྷག་པར་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་བསྟྱེན་ནས་

དྱེས་རྱེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ན།. འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མའྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

.
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གཉིས་པ་སབས་དྡོན་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བ་བ།. དངོས་གཞྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་བ་བ།. མཇུག་

དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའོ།.།

དང་པྡོ་ལ་(ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བ་བ)གསུམ།

རོར་དྲྱིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ།. སོན་འགོ་གཏོར་མ་

ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ།.བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་

ནྱི།.ཡྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་གནས་སུ་མཆོད་རས་དང་བྲྱིས་སྐུ་སོགས་འཚཽགས་

པར་བས་ནས།. རོ་གདན་དུ་བསམས་པའྱི་སྟན་བདྱེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕོགས་

པའམ།. དྱེར་ཕོགས་པར་མོས་ཏྱེ།. གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་

འདྱེབས་སོན་དུ་བཏང་ལ།. ཐོག་མར་ལྷར་གསལ་འདྱེབས་པའྱི་ཚེ།. རང་གྱི་

ཕུང་པོ་འདྱི་ཕ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་སྟོད་སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བར་

བསམ།. དྱེའྱི་ཚེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་བརྱེན་ནས་བཏགས་

པ་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱེད་དོ་སམ་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་

བྱེད་ཅྱིང་མཉམ་པར་བཞགསྟོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པོའྱི་གོ་ས་

དྱེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མ་དམར།. མྱེ་རླུང་གཉྱིས་སྱེར།.

བདྱེན་བྲལ་ལྗང༌།. དབང་ལྡན་ནག. ལྟྱེ་བ་ལྗང༌།. ཟྱེའུ་འབྲུ་སྱེར་བ་ཞྱིག་ཐོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱིས་བྱུང་བར་བསམ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ལྟྱེ་བ་དང་མཉམ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་དབྱིབས་མྱེ་ཤྱེལ་གྱི་མཎྜལ་ལྟ་བུ་དམར་འཁྱིལ་ལྱེ་བ་ཞྱིག་བྱུང་བར་

བསམ།. ལ་ལར་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་སོན་དུ་འོད་སོན་པོ་ཁྲུ་གདབ་སོགས་ཅྱི་

རྱིགས་བསམ་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་བས་ཀང་རུང་ངོ༌།. །ཉྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྟྱེང་དུ་

ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རོལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་རང་གྱི་སྱེམས་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནགརྭ་སོན་པོ་རྣོན་པོ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ།. མ་ཧྱེ་རབ་ཏུ་

ཁོས་པའྱི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།.སོམ་ཞྱིང་ཐུང་ལ་བསུས་

པ་འཕང་བ།. ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞྱིང་གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

བཞུགས་པ།. ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤྱིང་མཆྱེ་བ་རྣོན་པོ་བཞྱི་གཙིགས་པ།.

ལྗགས་གོག་ལྟར་འཁྱུག་ཅྱིང་ཞལ་ནས་ཁག་རྒྱུན་འཛག་པ།.ཤངས་ནས་རླུང་

ནག་འཚུབ་པ།. རབ་ཏུ་བགད་པའྱི་སྤན་གསུམ་ཉྱི་མ་ལྟར་འབར་བ།. སྱིན་མ་

དང་རྱི་མ་དང་ས་ར་མྱེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ།. དབུ་སྐྲ་དམར་སྱེར་གྱེན་དུ་

བརྱེས་ཤྱིང་ཕག་གཉྱིས་ཀྱི་མཐྱིལ་ཁག་རློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ།. ཕག་

སྱེན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞྱིང་རྱིང་བ།. ཕག་གཡས་གྱི་གུག་དང་གཡོན་

ཐོད་ཁག་འཛིན་པའོ།. །ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སོན་མོ་གཅྱེར་བུ་ཁོ་མོའྱི་ཞལ་ཅན།.

གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. གཡས་གྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གུག་འཕར་བ།.ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླའྱི་སྟྱེང་དུ་འཁྱིལ་ཞྱིང་གཡས་

བརྐང་བ།. གཉྱིས་ཀའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟྱེར་དམར་པོ་ཕོགས་བཅུར་སོར་གྱིས་

འཕོ་བའྱི་རྩྱེ་མོར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ།. ཐོད་བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་

དང༌།.རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་འཕང་བ།.ཡབ་རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཡུམ་

ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཞྱིང་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་ལ་ང་

རྒྱལ་བཞག་གོ.།

འདྱིར་རང་ཉྱིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. འོག་ནས་འབྱུང་

བའྱི་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་ནྱི་

ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྱེན་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་ནུས་པས།. ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་

བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. ཁ་ཅྱིག་འདྱི་

སམ་དུ་འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་དངོས་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་དངོས་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་

འཛིན་ཅྱིང་བསོམ་པར་མྱི་རུང་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་བློ་དྱེ་ལོག་ཤྱེས་སུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. དོགས་པ་དྱེ་ནྱི་སྐབས་འདྱི་འདྲར་མ་ཟད།. གཞན་

དུའང་སྐྱེ་བས་ལན་འདྱེབས་ཤྱེས་ན་ཁད་ཆྱེའོ།.།

དྱེས་ན་སྐབས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་བློ་དྱེ་རོག་པ་ཡྱིན་ཡང་ལོག་ཤྱེས་སུ་མྱི་

འགྱུར་ཏྱེ་དུས་དྱེར་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ལྷ་དྱེ་དངོས་ཡྱིན་པར་མྱི་

འཛིན་གྱི་མོས་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་རྱེ་ཞྱིག་ལྷ་དྱེ་དངོས་སོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དཔྱེར་ན།. ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་མཆོད་པ་ཙམ་

ནྱི།. མཆོད་པ་དྱེ་དང་དྱེ་དངོས་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་དངོས་སུ་མོས་ནས་ཕུལ་

ཆོག་པ་དང༌།. མདུན་དུ་ཚོགས་ཞྱིང་དུ་བཞུགས་པའྱི་སྐུ་བརྙན་ནམ།. དྱེ་ཡང་

མྱེད་ཀང་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་སོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་མོས་པ་

བས་ཆོག་པ་ནྱི།. མདོ་སགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ།. །དྱེའྱི་ཚེ་

དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ཡང་ལྷ་དྱེ་དངོས་ཡྱིན་པར་འཛིན་ན།. བློ་དྱེ་ལོག་

ཤྱེས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།.དྱེའྱི་ཚེ་ལྷ་དངོས་ཡྱིན་མྱིན་ཙམ་ཡང་ལྱེགས་པར་མ་ཕྱེད་

པའྱི་རོངས་པ་ཆྱེན་པོས་ལྷ་མ་ཡྱིན་པའང་ལྷར་ཞྱེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་མ་ཟད།. བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་

བརན་པའྱི་ཚེ།. ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མྱིན་དུ་འབྱུང་ཡང་དྱེའྱི་ཚེ་ལྷ་དྱེ་ཉྱིད་

དངོས་ཡྱིན་སམ་དུ་མོས་མནོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དངོས་གནས་སུ་ལྷ་དྱེར་

འཛིན་ཞྱིང་ཁས་ལྱེན་རྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.དྲྱི་མྱེད་འོད་ལས།.བསོམ་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཕུང་པོ་འོན་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ལམ་ཉམས་པ་དྱེ་ནྱི་

ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ན།. བདག་རོ་རྱེ་སྱེམས་

དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞྱེས་དྱེ་ལྟར་རློམ་པར་བྱེད་དོ།. །འདྱི་ནྱི་སྟོབས་བཅུ་

པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.སྟོབས་བཅུ་པའྱི་འགལ་ཟླ་ཉྱི་ཚེ་བ་རོངས་པ་ཆྱེན་པོའ།ོ.།འདྱིར་

རྣལ་འབོར་པ་འདྱིའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་སོན་མྱེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བ་ཆྱེན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

པོ་སྟྱེ།.སྒྱིབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་ཤྱིདངོས་མྱིན་ཀང་དྱེའྱི་

ཚེ་དྱེ་དངོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མྱི་འགལ་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་

སྣང་ཞྱེན་བཀག་ནས་མཆོག་གྱི་སྣང་ཞྱེན་བས་པས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་

དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་

ཤྱེས་དགོས་ལ།. མོས་པའྱི་ཁད་པར་རམ་རྱེན་འབྲྱེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང༌།. ཚུལ་དྱེར་རོག་གྱེ་ཙམ་གྱིས་རྱིགས་པས་གནོད་པ་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རོར་དྲྱིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་གཞུང་ལྟར་ལ།. མཚོན་དོན་

ནྱི་རོ་རྱེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་དྲྱིལ་བུས་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་

མཚོན་ལ།. རོར་དྲྱིལ་གཉྱིས་ཀས་དོན་དམ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྱེམས་མཚོན་

ནོ།.།ཡང་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུའྱི་དམ་ཚིག་དང༌།.རོ་རྱེ་ཐུགས་དང༌།.དྲྱིལ་བུ་

གསུང་དང༌།. རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ་པ་ཕག་རྒྱའྱི་དམ་ཚིག་སྟྱེ་དྱེ་རྣམས་

དྲན་པའྱི་སོ་ནས་རོར་དྲྱིལ་བཟུང་བར་བའོ།.།

དྱེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་བཞྱི།. བསང་བ།.

སྦང་བ།.བསྐྱེད་པ།.བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿ.བརོད་

པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་རང་འདྲའྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་རྐང་

དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས་ཏྱེ།. ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་བགྱེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱིན་ནག་རླུང་གྱིས་འདས་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐྲད་

པར་བསམ་མོ།.།

གཉྱིས་པ་སྦང་བ་ནྱི།. སྭཱ་བྷཱ་ཝའྱི་སགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་སགས་

དྱེའྱི་དོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པར་བས་ཏྱེ་སྟོང་པར་སྤང་བར་བ་ལ།.

དྱེའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྱེན་སྦོང་བ་དང༌།. མཆོད་རས་བདྱེ་སྟོང་གྱི་

རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའྱི་ཆྱེད་དོ།.།

གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་ཞྱིག་ཐོལ་

གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་མྱེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས།. རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་

གཞུའྱི་དབྱིབས་ཅན།. བཅད་ཁ་རང་དང་སོར་མོ་ཕར་བསྟན་པ།. མཆོག་མ་

གཉྱིས་སུ་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའྱི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རམ་

ལས་མྱེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅྱིག་རང་ལ་བསྟན་པ་མྱེ་

འབར་བཞྱིན་པ།. དྱེའྱི་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་རྱེ་

རྱེ།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ལྟག་པ་

དབུས་སུ་བསྟན་པའྱི་འཛོམས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ས་མ་ལས་ཅུང་ཆྱེ་བ་ལས་

ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དབུས་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ།.དཔྲལ་བ་རང་

ལ་བསྟན་པའྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་འགོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་ཡང༌།.

འདྱིར་ནང་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བང་དབུས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་བ་རྣམ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

སྣང༌།.རྱིན་འབྱུང༌།.འོད་དཔག་མྱེད།.དོན་གྲུབ།.མྱི་བསྐོད་པའྱི་ས་བོན་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ།.བྷྲཱུཾ།.ཨཾ།.ཛིཾ།.ཁཾ།.ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌།.བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག་སྦང་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་

གཏྱི་མུག་ང་རྒྱལ་སྱེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཕག་དོག་ཞྱེ་སང་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་

ཡྱིན་པ་ལ།.ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ།.ཁ་ཅྱིག་འདྱི་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་འདུག་

པས་ཡང་ན་སྦྱི་འགོ་ལྟར་ངོ་བོ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡང༌།. ཁྱི།. གང་

ཆྱེན།. ར།. མྱིའྱི་ཤ་རྣམས་ཚང་མའམ་གཏུབ་པ་གང་རུང༌།. མཚོན་བྱེད་མྱིང་

ཡྱིག་དང་པོ་རྱིམ་བཞྱིན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ།.

།ཡང་ཤར་ལྷོ།.ལྷོ་ནུབ།.ནུབ་བང༌།.བང་ཤར།.དབུས་དང་ལྔར་རྱིམ་བཞྱིན།.

མཚོན་བ་སྤན་མ།.མ་མཱ་ཀྱི.གོས་དཀར་མོ།.སྒོལ་མ།.རོ་ལངས་ལྔའྱི་ས་བོན་

རྱིམ་པར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་རཾ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌།. ངོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆུ་མྱེ་རླུང་

ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སམ།.ཡང་ན་ངོ་བོ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡྱིན་

པ་ལ་རྣམ་པ་དྲྱི་ཆྱེན་རཀྟ་བང་སྱེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར།.དྲྱི་ཆུ་དང༌།.མཚོན་

བྱེད་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་བ་རྱི་ཤུ་མ་མཱུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ།. །དྱེ་

ཡང་སྦང་གཞྱི་དང་སྦར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ལས་ཡཾ་དང༌།. རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་

ལས་རཾ་སྟྱེ་དྱེ་གཉྱིས་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་དང་མྱེ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པའམ།. ཡྱེ་

ཤྱེས་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་མྱེ་རླུང་གྱི་ས་བོན་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་བྱུང་



12

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང༌།. ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་མྱིང་

རྐང་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཉྱིད་མཚོན་ཏྱེ་གཞན་ལའང་འགྱེ།.རླུང་དཀྱིལ་

གྱི་འོག་རླུང་ཐུར་སྱེར།. མྱེས་གཏུམ་མོ།. །མྱི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་ཐོད་པའྱི་རས་ཀྱིས་སྦྱི་བོའྱི་བང་སྱེམས་རྣམས་མཚོན་ནོ།.

།སྐབས་འདྱིར་ཐོད་པ་རས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཐོད་

པའྱི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞྱེས་པ་བདྱེ་སྐོང་ལ་འཇུག་པས་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་

ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཚོན་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཐོད་པ་བདྱེ་སྐོང་གྱི་སྣོད་

ཡྱིན་ཏྱེ།. བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་རྱེན་དུ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྱེམས་ནྱི་སྦྱི་བོའྱི་

རྩ་འཁོར་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.ཁ་ཅྱིག་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་

པོ་དང་བདྱེ་བ།. ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང་སྟོང་པ་མཚོན་པར་

འདོད་ལ་གཞན་དག་དྱེ་ལས་ལྡོག་སྟྱེ་མཚོན་པར་ཡང་བཞྱེད་དྱེ་མྱི་འགལ།.

དཀར་དམར་གྱིས་ནྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕོད་དང༌།. ཐོད་པ་དུམ་

བུ་གཅྱིག་པ་དང་ཚང་བས་ནྱི་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་མཚོན་ནོ།. །ཤ་ལྔ་བདུད་

རྩྱིའྱི་རས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. མཚོན་དོན་སར་བཞྱིན་དང༌།.

སྦངས་རོགས་སར་གསུམ་བས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌།.

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པས་ལྕགས་ཀྱུ་

ལྔ་དང༌།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒོན་མ་ལྔ་ཞྱེས་ཀང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྲྱི་ཆྱེན་སོགས་ལྔ་དྱེར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ལྔ་

ལུས་ཟུང་གྱི་དྭངས་མ་ཡྱིན་པས།. སྦངས་རོགས་སྤར་གསུམ་བས་ནས་

ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་ཕུལ་བས།. རང་ཉྱིད་ལ་འཆྱི་མྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟྱེར་བའྱི་རྱེན་

འབྲྱེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།འདྱིར་ཤ་ལྔ་གཤྱེགས་པ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ལྔ་

དང༌།. བདུད་རྩྱི་ལྔ་གཤྱེགས་པ་ཡུམ་ལྔའྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་

མོས་དགོས་ཏྱེ།. ས་བོན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་དང༌།. ཕོགས་མཚམས་སུ་

འགོད་ཚུལ་ལས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་ལ་མཚན་པའྱི་

ཡྱི་གྱེ་དྱེ་དག་ནྱི་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ཡྱིན་ཏྱེ།.གཽ་བ་ནྱི་བ་ལང༌།.

ཀུ་ཀུ་ར་ནྱི་ཁྱི།.དཎྜྱི་ན་སོ་ལྡན་ཏྱེ་གང་པོ།.ཧ་ཡ་ནྱི་ར།.ན་ར་ནྱི་མྱི་སྟྱེ་དྱེ་རྣམས་

ཀྱི་དང་པོ་དང༌།. ཡང༌།. བྱི་ཊ་བཤད་པ།. རཀྟ་ཁགཤཱུ་ཏྲ་བང་སྱེམས་ཏྱེ་ཁུ་བ།.

མནྟྲ་རྐང་མར།.མཱུ་ཊ་གཅྱིན་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མྱིང་

ཡྱིག་རྣམས་ནྱི་འགྱེང་སྟྱེ་གནས་ཤྱིང༌།. དྱེ་དག་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྟྱེང་དུ་ཨོཾ་

དཀར་པོ།. དྱེའྱི་འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ།. དྱེའྱི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སོན་པོའ།ོ. །ཁ་ཅྱིག་ཡྱི་

གྱེ་གསུམ་དྱེ་ལས་ལྡོག་སྟྱེ་གནས་པར་ཡང་བཤད།.

བཞྱི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།.

རླུང་དཀྱིལ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས།.བ་དན་གཡོབ།.རླུང་གཡོས།.

མྱེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཐོད་པ་གདུངས་ཏྱེ་རས་རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རླངས་པ་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས།. དྱེ་གསུམ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འོད་

ཟྱེར་འཕོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྱེའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡྱི་

གྱེ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པར་ཐྱིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསམ།.

ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ཡང་མས་རྱིམ་ནས་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟྱེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་

གསུམ་གསུམ་དཀྲུགས་པའྱི་མཐར་ཞུ་བས།. ཧཱུཾ་གྱིས་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་

དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་ནུས་པ་དམན་པའྱི་སྐོན་སྦངས་ནས་དྭངས་ཤྱིང་སོ་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་དུ་བས་པར་བསམ།. ཨཱཿས་བདུད་རྩྱི་ཁ་དོག་དམར་སྱེར་གྱི་རྣམ་

པར་རམ་སོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར།. ཨོཾ་གྱིས་བདུད་རྩྱི་ཟད་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་མང་པོར་སྤྱེལ་ཞྱིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་མོས་པ་

བྱེད་པའམ།. ཡང་ན་ཁ་དོག་དམར་སྱེར་ཉྱིད་དུ་གནས་པར་བས་ཀང་མྱི་

འགལ།. ངག་ཏུ་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅྱིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།. །.

དྱེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. དམ་ཚིག་པའྱི་རས་སམ་བདུད་རྩྱི་ཡྱིན་ལ།. རོ་རྱེ་གསུམ་

བཀུག་ནས་བསྟྱིམ་པ་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པའྱི་བདུད་རྩྱི་འཇུག་པའོ།. །འདྱིར་ཁྱིད་

རྒྱུན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་རྣམས་ཀང་ཐོད་པའྱི་

བདུད་རྩྱིར་ཐྱིམ་པར་མོས་པའྱི་ཚུལ་བཤད་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དྱེ་འགོག་པ་སྣང་

སྟྱེ་བརག

གཉྱིས་པ་སོན་འགོའྱི་མཆོད་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བ་ནྱི།. ནང་མཆོད་འཐོར་བ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

དང་མཉམ་དུའམ་མྱིན་ཀང་ལས་སགས་བརོད་དྱེ།. བསངས་པ་དང་སྦངས་

པ་ནྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བས་ལ།. བསྐྱེད་པ་ནྱི།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་

རང་གྱི་གཡོན་ནས་གཡས་ཕོགས་སུ་ཨཱཿ. དཀར་པོ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་

གམ་ཚར་གཅྱིག་འཕྱེང་བས་ནས་འགྱེང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་

པོ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་དྱེའྱི་གངས་ལྡན།. དྱེ་དག་གྱི་ནང་དུ་བདྱེ་སྟོང་གྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་ཀྱི་ཆ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་རྱེ་རྱེ་འགྱེང་སྟབས་སུ་བྱུང་བར་བསམ།. དྱེ་

རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏྱེ།.

འདྱིར་དྲག་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན།. དག་བགྱེགས་ཀྱི་སྱིང་ཁག་གྱི་མཆོད་ཡོན་

དང༌།.ཞབས་བསྱིལ།.སྱིང་ཁག་གྱིས་བསོས་པའྱི་དྲྱི་ཆབ།.དབང་པོའྱི་མྱེ་ཏོག.

ཤ་ཆྱེན་དང་ཚིལ་ཆྱེན་གྱི་བདུག་སྤོས།. ཞུན་ཆྱེན་གྱི་སྒོན་མྱེ།. ཤ་རུས་ཀྱི་

ཞལ་ཟས།. ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གྱིང་གྱི་རོལ་མོ་སྟྱེ།. མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་

ཅན།.བྱེད་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་

ཟག་མྱེད་ཀྱི་བདྱེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ།.

འཁྱིད་ཡྱིག་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ངོ་བོ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་ཡོ་བད་དྱེ་དང་དྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞྱེས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།. །དྱེ་ནས་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་སོགས་

ཀྱིས་རོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།.།

སོན་འགོའྱི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནྱི།. གཏོར་མ་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་བསང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྦང་བསྐྱེད་པ་ནྱི།.ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ།.།

གཏོར་མགོན་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའྱི་ཁོ་བོ་གཡས་

ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏྱེ།. ཕོགས་སྐོང་

གསལ་འདྱེབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿ. . ཞྱེས་སོགས་བརོད་ཅྱིང་

བཀའ་བསོ་ལ།. སགས་དོན་ནྱི།. འཕོག་བྱེད་མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཞལ་ཅན།. མ་རུངས་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

མྱུར་དུ་ཁུག་ཅྱིག་ཅྱེས་པའོ།. །ཧྲྱིཿ. ནྱི་འཕོག་བྱེད།.ཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿམཆྱེ་བ།.ཝྱི་ཀྱི་ཏ་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ།. ཨ་ན་ན་གདོང་ངམ་ཞལ།. ཨོཾ་ནྱི་མགོ་འདྲྱེན་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་

ནྱི་བསྐུལ་བ་དང༌།.སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད།.དུཥྟཾ་ནྱི་མ་རུངས་པ།.ཨྱིནྡྲ་དབང་པོ།.

ཨཱ་དྱི་ན་འདྱི་དག.ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་འཁོར་བཅས།.ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ནྱི་མྱུར་དུ་ཁུག་

གཅྱིག་གོ. །སྤོས་པའྱི་ཁོ་བོ་དྱེ་དག་ལས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བང་དང་འོག་ཏུ་

གཉྱིས་གཉྱིས་དང་མཚམས་བཞྱི་དང་ནུབ་རྣམས་སུ་རྱེ་རྱེ་སྟྱེང་དུ་གསུམ་

རྣམས་སོང་བས།. ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང༌།.

མགྱིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅྱིངས་ཏྱེ་བཀུག་ནས་རང་དང་གཏོར་མའྱི་ཕོག་

མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ།. དྱེ་ཡང༌།. ཤར་དུ་དབང་པོ།. །.

དྱེའྱི་གཡོན་དུ་ཉྱེ་དབང༌།. ལྷོར་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས།. དྱེའྱི་གཡོན་དུ་

གཤྱིན་རྱེ།. ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག. བང་དུ་གནོད་སྦྱིན།. དྱེའྱི་གཡོན་དུ་ཚོགས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

བདག. བང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན།. ཤར་ལྷོར་མྱེ་ལྷ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྱིན་པོ།. ནུབ་

བང་དུ་རླུང་ལྷ།.དབང་པོའྱི་གཡས་སུ་ཟླ་བ།.ཉྱེ་དབང་གྱི་གཡོན་དུ་ཉྱི་མ།.དྱེ་

དག་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ།.འོག་ཏུའམ་ཆུ་ལྷའྱི་གཡས་སུ་སའྱི་ལྷ་མོ།.།གཡོན་

དུ་ཐག་བཟང་རྱིས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ཕོགས་པ།. མངོན་རོགས་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་རོ།.།

དྱེ་ནས་ཁོ་བོ་རྣམས་རང་གྱི་སྱིང་ཁར་བསྡུ།. སླར་ཡང་ཁོ་བོ་ཕུར་བུ་

ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏྱེ།.སགས་བརོད་ཅྱིང་སགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ།.

ཀྱི་ལ་ཡ་ནྱི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ཅྱིག་ཅྱེས་པའོ།. ཁོ་བོ་དྱེ་དག་གྱིས་ཕོགས་སྐོང་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས།. གྲུབ་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྱིལ་བུའྱི་བཅུད་ལྱེན་གྲུབ་ན།. རྒས་ཁོག་གྱི་ལུས་ཀང་

གཞོན་ལུས་ལྟར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཁ་དོག་གསྱེར་ལྟར་འོང་བ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་

ཡང༌།.ཕུར་བུས་རྱེག་པས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

གྱུར་པའྱི་རྱིགས་བདག་ཏུའང་འཇྱིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྱེ་བཞུགས་པར་

བསམ།. དྱེ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ།. ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་

ཞྱེན་བཀག་ནས་ལྷའྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའྱི་ཆྱེད་དོ།.།

གཞན་འགུགས་སགས་བརོད་ནས་བཀུག་སྟྱེ་གསལ་འདྱེབས་རྒྱས་

པར་མྱི་བྱེད་པར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནྱི་འབྲྱིང༌།. སགས་ཀང་མྱི་བརོད་པར་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཟྱེར་ཙམ་གྱིས་བཀུག་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནྱི་བསྡུས་པ་སྟྱེ།. རྒྱུན་པའྱི་མངོན་

རོགས་ལ་ནྱི་གཏོར་འབུལ་མ་བས་ཀང་མྱི་འགལ།. མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་

རོ་རྱེ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་

ལ།. རང་གྱི་སྱིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རོ་རྱེ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏྱེ།.

རྩ་སགས་ཚར་གཅྱིག་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩྱི་

ནས་ཕུད་བཅུས་ཏྱེ།. མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་བཞྱེས་ནས་མགོན་རྣམས་ཤ་ཁག་གྱི་

གཏོར་མ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ།. ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱིས་སླར་ཡང་བདུད་རྩྱི་བཅུས་ནས་མགོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བསམ།.

གཏོར་སགས་ཀྱི་དོན།. སགས་ཚན་དང་པོ་བདུན་གྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་བདུན་ནྱི་

ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ལྷག་མ་བདུན་ནྱི་གཤྱིན་རྱེ་འཁོར་བཅས་

ཀྱི་མྱིང་དང་སྤྱེལ་བ་ཡྱིན་ལ།. དགོས་པ་ནྱི་དྱེ་དག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་

པའྱི་ཆྱེད་དོ།. །བྷུ་ཙ་ར་ནྱི།. ས་ལ་སྤོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས།.

པཱ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ནྱི་ས་འོག་ན་སྤོད་པ་སྟྱེ་ཙ་མུཎྜྱི་འཁོར་བཅས།. ཁྱེ་ཙ་ར་ཡ་ནྱི་

མཁའ་ལ་སྤོད་པ་སྟྱེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས།.པཱུ་ར་ཝ་ནཾ་ག་ནཾ་ན་ཤར་

དུ་གནས་པ་སྟྱེ་ཞྱི་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས།. དཀྱི་ན་དྱི་ཀ་ཡ་ནྱི་

ལྷོ་ཕོགས་པ་སྟྱེ་རྒྱས་པའྱི་གཤྱིན་རྱེ་སྱེར་པོ་འཁོར་བཅས།. པཉྱི་མ་ནྱི་ནུབ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཕོགས་པ་སྟྱེ་དབང་གྱི་གཤྱིན་རྱེ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས།. ཨུཏྟ་ར་དྱི་ག་ཡ་ནྱི་

བང་ཕོགས་པ་སྟྱེ་དྲག་པོའྱི་གཤྱིན་རྱེ་སོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བར་

བསམ།. ཨོཾ་ཨྱི་སོགས་ཀྱི་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿ་སོགས་བཅུ་ནྱི་ལས་སགས་ཀྱི་ཡྱི་གྱེ་དང༌།.

ཨྱི་སོགས་ནྱི་ཕོགས་སྐོང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་སྤྱེལ་བ་སྟྱེ།. དགོས་པ་ནྱི་སར་

བཞྱིན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་ཨྱི་ནྱི་ཨྱིནྡྲ་སྟྱེ་དབང་པོའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་

ཡ་ནྱི་ཡ་མ་སྟྱེ་གཤྱིན་རྱེའྱི།. ཝ་ནྱི་ཝ་རུ་ཎ་སྟྱེ་ཆུ་ལྷའྱི།. ཀྱེ་ནྱི་ཡ་ཀྱེ་སྟྱེ་གནོད་

སྦྱིན་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་ཐ་མ།.ཀོ་ནྱི་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་སྟྱེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི།.ཨྱེ་ནྱི་ཨྱེ་དྷ་ནྱེ་སྟྱེ་

མྱེ་ལྷའྱི།.ཨ་ནྱི་ཨ་ཤ་ས་སྟྱེ།.ཁག་ཐུང་ངམ།.ཨ་བྱི་རཀ་སྟྱེ་མངོན་པར་སྲུང་བ་

སྱིན་པོའྱི།. དྱེ་ནྱི་དྱེ་ཝ་བ་ཡུ་སྟྱེ་རླུང་ལྷའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ།. བྷོ་ནྱི་ས་སྟྱེ་སའྱི་

ལྷ་མོ།. སརྦ་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་ཕོགས་རྣམས་ལ་སྦར།. བྷུ་ཏྱེ་བྷཿནྱི།. འབྱུང་པོ་

རྣམས་ཏྱེ་དྱེ་དག་གྱི་འཁོར་དུ་འོངས་པའྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའང་འབུལ་ལོ།. །.

སླར་ཡང་སྤོས་པའྱི་ཙརྩྱི་ཀ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་ད་

ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།. དྱེ་ཡང༌།. ད་ཤ་ནྱི་བཅུ།. དྱིཀྐ་ནྱི་ཕོགས།. ལོ་ཀ་ནྱི་

འཇྱིག་རྱེན།. པཱ་ལ་སྐོང་བ།. ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ།. ཨརྒྷཾ་ནྱི་

མཆོད་ཡོན།.པྲ་ཏྱིཙྪ་ནྱི་སོ་སོར་བཞྱེས་ཤྱིག.ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་ཞྱེས་པ་

སྟྱེ།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཤཔྟའྱི་བར་ལ་རྱིགས་འགྱེ།.དྱེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀང་ཕུལ་ལ།.

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྱེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ།. ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྤྱི་བོའྱི་རྱིགས་བདག་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱིས་ཡྱིག་བརྒྱས་

བསྐོར་བར་བསམས་ལ།.དྱེའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་ཅྱིང་ལྷག་ཆད་བསྐང༌།.རྱིགས་

བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྷག་ཆད་

ཀྱི་ཉྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་པར་འཁྱིད་འགའ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་

ཡང༌།. འདྱིར་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་པ་ནྱི་ལྷག་ཆད་གསོ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་པས།.

དམྱིགས་པ་དྱེ་ལྟར་བས་ཚེ་མགོན་གྱི་ཉྱེས་པ་དག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་བས་པར་

སོང་བས་དཔྱོད།. བཟོད་གསོལ་བས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་ཏྱེ་སྒྲུབ་

པ་པོའྱི་འཕྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆྱེད་དུ་རང་ཕོགས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ།།.

འདྱི་ལའང་རང་དང་ཉྱེ་བའྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་བཞྱེད་པ་དང༌།.

ཕོགས་སྐོང་རང་རང་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་འཁོད་པར་འདོད་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་སོ།.།

གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནྱི།. མཆོད་འགོ་རང་གྱི་གཡས་

ཕོགས་ནས་བརྩམས་པ་མ་གཏོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སར་བཞྱིན་དང་

འོན་ཀང་བརྒྱད་ཚར་ནྱི་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའོ།. །སློབ་དཔོན་

ཁྱི་ཆྱེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞལ་ས་ནས་ནྱི།. འདྱི་ལྟར།. འཁྱིད་རྒྱུན་ལ་མྱེད་

ཅྱིང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་འབུལ་

བའྱི་ཡུལ་གང་ཡང་མྱེད་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎྜལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

འབུལ་བའྱི་ཁྱིད་བྱེད་པ་ནྱི་རྱེའྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་པས།. དྱེ་

ལྟར་མཛད་པ་ནྱི་འཁྱིད་རྒྱུན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་མོད།. དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་

མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས།. བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རོགས་

རྐང་པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱིར་མཎྜལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནྱི་མྱི་རུང་བ་ཨྱེ་

ཡྱིན་མ་ཤྱེས་ཀང༌།. ཆོ་གའྱི་རྣམ་དབྱེ་དོད་པར་བས་ཚེ་འབུལ་མྱི་དགོས་པ་

ཡང་བདྱེན་པར་མངོན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཡང་འགྱེ་བས།. འདྱིར་ནྱི་

མྱི་འཆད་དོ།.།

དྱེར་མ་ཟད།.པཎ་ཆྱེན་དགྱེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།.པཎ་ཆྱེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛད་པར་བཅུ་གསུམ་མ་འདྱི་བདག་མདུན་ཐ་

མྱི་དད་པ་འཇུག་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་རྱེའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་ནས་

བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་གཉྱིས་ཆབ་གཅྱིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བ་བར་

གསུངས་ལ།. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང༌།. ཅང་ག་ཞབས་དྲུང་སོགས་ནྱི།. མངོན་

རོགས་རྐང་པའྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅྱིག་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཐ་

སད་མྱི་འཐོབ་པར་བཤད་པས།.འདྱིར་དྱེ་འཐད་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་

ཁོང་རྣམས་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྐབས་

ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏྱེ།.གཞན་དུ་ན་ཀླན་ཀ་འཇུག་ཅྱིང༌།.ཁད་པར་དུ་པཎ་

ཆྱེན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་དྱིང་སང་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པའྱི་པར་མ་འདྱི་གཏོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འབུལ་སྐབས་སླ་ཆོས་སུ་སོང་བར་བཞྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའྱི་བསོམ་བཟླས་ནྱི་ལོགས་སུ་ཤྱེས་པར་བ་ལ།.

སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ནྱི།. རོར་སྱེམས་བསོམ་པའྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ངྱེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་ཀང༌།. ཁོ་བོ་ནྱི་

དྱེ་མྱི་རུང་བ་མྱིན་ཡང་ཐ་མལ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའྱི་སྦᨑ་བོར་རོར་

སྱེམས་བསོམས་ན་ལྱེགས་སམ་སམ།.གལ་ཏྱེ་མངོན་རོགས་ས་མ་སོང་ཞྱིང༌།.

ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཇུག་དགོས་པས་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ལས་མ་འདས་སོ་སམ་ན་མྱི་

འགལ་ཏྱེ།. ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡྱིན་གྱི།. འགྱུར་མྱེད་

མྱིན་ཞྱིང༌།. ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ཐོག་མར་ཡང༌།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་བའྱི་ཞྱེས་པ་སླར་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་པར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་དངྡོས་གཞིར་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལ།

སྒྲུབ་ཐབས་འདྱིར་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆྱིངས་དང༌།. རྣལ་འབོར་

བཞྱིའྱི་ཆྱིངས་གཉྱིས་ཀ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ།. རྣལ་འབོར་དང་རྱེས་སུ་རྣལ་

འབོར་དང་ཤྱིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་དང་རྣལ་འབོར་ཆྱེན་པོ་བཞྱི་སྟྱེ།.

དང་པྡོ་(སྒྲུབ་ཐབས་འདྱིར་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆྱིངས)ནི།

དང་པོ་ནྱི།.སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་པ་ནས་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པའྱི་བར་དང༌།.
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གཉིས་པ་(རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་ཆྱིངས་གཉྱིས་ཀ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ)ནི།

འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་

འཛིན་པའྱི་བར་དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟྱིམ་པའྱི་བར་དང༌།. བཞྱི་པ་ནྱི་དྱེ་ནས་བཟླས་པའྱི་

བར་རོ།.།

འདྱིར་དང་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན་གསུམ།. དང་པོ་སྦོར་བ།. དཀྱིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོག.ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པྡོ་ལ་(སྦོར་བ་)བཞི།

འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་

བསླབ་ཚུལ།. གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་རྱེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་

ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ།. སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ།. སྐུ་གསུམ་

གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རྱིག་མའྱི་

འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ལོ།.།

འཆི་བ་ཆྡོས་སྐུར་འཁྗེར་བའི་ལམ་ཁྗེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. སགས་སྤོད་པའྱི་རྱེན་ཁད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གྱིང་

པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའྱི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞྱིང་མཆོད་

ཅྱིང་སོམ་པ་འཛིན་ཚུལ།. དྱེའྱི་འོག་ཏུ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ས་བསོམ་ཚུལ།. འབྱུང་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་བསྐྱེད་དྱེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའྱི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་

བའྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་

གྱིས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མྱེད་པ་རྣམས་

ཀང་གསལ་བར་བས་དྱེ་ན་བཞུགས་པའྱི་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའྱི་སོ་

ནས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་

དྲངས།. དྱེའྱི་ཚེ་བླ་མ་ནྱི་སྤན་དྲངས་པའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་དྱེའྱི་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་ཞལ་

གྱི་སྟྱེང༌།. སྱིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་རྱིགས་བདག་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་བསམ།.

སྤན་འདྲྱེན་པའྱི་གནས་ལ།. སྦྱིར་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ཞྱེས་པ།. ཆོས་སྐུ་ལ་

རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་བས་ནས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་འདྲྱེན་པ་

དང༌།. ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་བས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་

སྤན་འདྲྱེན་པ་དང༌།. གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མྱིན་ལྟ་བུ་དང༌།. རང་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ནས་སྤན་འདྲྱེན་པ་སོགས་ལས་འདྱིར་ནྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞྱིང་

ནས་སྤན་འདྲྱེན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།བླ་མ་ཡང་རྩ་བའྱི་བླ་མ་ཞྱེས་པ།.དངོས་ཀྱི་བླ་མ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

སྟྱེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའྱི་བླ་མ་རྣམས་བླ་མ་གཅྱིག་ཏུ་

འདུས་པར་བསམ་པའམ།.སོ་སོར་གང་བ་དྱེ་ཡྱིན་ལ།.ཁད་པར་ཆོས་འདྱིའྱི་

ཉམས་འཁྱིད་ཀྱི་བླ་མའོ།.།འོད་ཟྱེར་རང་གྱི་སྱིང་ཁར་བསྡུ་ཞྱིང་དྱེ་ནྱི་སྱིང་ཁར་

རྩ་འཁོར་ཡོད་མདོར་རོ།. །དྱེ་ནས་གང་གྱི་དྲྱིན་གྱིས་བདྱེ་ཆྱེན་གནས།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕག་བ་ཞྱིང༌།. དོན་ནྱི།. བླ་མ་

གང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་གནས་ནྱི།. དུས་

སྐད་ཅྱིག་སྟྱེ་སྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་

པའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་འབྲས་དུས་

ཀྱི་རོ་རྱེ་ཅན་རོ་རྱེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པར་བལྟས་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་

པས་འདུད་དོ་ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནྱི་ཞབས་ཉྱིད་ལ་པདྨོའྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི།. པདྨའྱི་གདན་ནྱི་མྱིན་ནོ།. །དྱེའྱི་དོན་ཡང་སྐུའྱི་ཆ་དམའ་

ཤོས་ལ་འདུད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུའང་གུས་པའྱི་དོན་ཏྱེ།. ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་

གཞན་ལ་འདུད་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའོ།. །གཟུགས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིགས་

བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང༌།. དོན་ནྱི།. འབྲས་དུས་ཀྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་

གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་གཟུགས་མཆོགཆྱེས་ཆྱེར་ཁོས་པས་ན་

མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆྱེ།. མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ།།.

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་གནས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་ན།. མཆོག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།. གདུལ་

དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་སོགས་འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་སྱེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་

ལ་དྲང་ངྱེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་

དྱེ་ངྱེས་དོན་གྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དང་དྱེ་ཉྱིད་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་རོལ་

པ་འཇྱིགས་བྱེད་ནྱི་དྲང་དོན་གྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དོ།. །དྱེ་ནས་རང་གྱི་སྱིང་

ཁ་ནས་ཙརྩྱི་ཀ་སོགས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་བཞྱི་པོ་རྱེ་རྱེ་ཡང་མང་དུ་སྤོས་ཏྱེ།.

མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ།.དྱེ་ཡང༌།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿཧས་མཆོད་

ཡོན་འབུལ་ཞྱིང༌།. སགས་དོན་ནྱི་འཕོག་བྱེད་མཆྱེ་བ་གཙིགས་པ་ལ་ཞྱེས་

གང་ལ་འབུལ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསྱིལ།. ཐ་

མལ་གྱི་སྣང་ཞྱེན་བཅད་དྱེ་བདྱེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞྱེས་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར།. ཨོཾ་

ཝྱི་ཀ་ནས་ག་གཿཡྱིས་དྲྱི།. རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་ཅན་སྱེམས་ཅན་མ་

རུངས་པ་བསྒལ་བའྱི་སྱིང་ཁག་གྱི་དྲྱི་ཞྱེས་རྒྱུའྱི་ཁད་པར།. ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་རཱུ་པྱི་

ནྱི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མྱེ་ཏོག. ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་གཟུགས་ཅན་ཞྱེས་རྣམ་པའྱི་

ཁད་པར།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧྱེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤཽས།. འཕོག་བྱེད་དགྱེས་པའྱི་ཆྱེད་

དུ་ཞྱེས་དགོས་པའྱི་ཁད་པར།. ཨོཾ་དྱིཔྟ་ནས་སྭཱཧཱས་མར་མྱེ།. དོན་ནྱི་སྤན་གྱི་

དབང་པོ་དགྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཞྱེས་ཡུལ་གྱི་གནས་གང་ལ་འབུལ་བའྱི་ཁད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

པར་བསྟན།. ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་གཉྱིས་རང་མྱིང་གྱིས་སོས་པ་ནྱི་ཐ་མའྱི་

གསལ་བྱེད་དྱེ།. ཁད་པར་དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་

མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།.།

བཤགས་པ་ནྱི།.སོ་གསུམ་དང་འབྲྱེལ་པའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་

པར་བགྱིའོ།.།ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན་འདས་པའྱི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤྱིང༌།.ད་

ལྟར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའྱི་སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་

ལྟ་བུའྱི་འགོད་སྱེམས་དང་བཅས་ཏྱེ་བསལ་བ་སྟྱེ་བཤགས་པའྱི་སོ་ནས་མྱེད་

པར་བ་བ་དང༌།. དྱེར་མ་ཟད་ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་པར་ཚོགས་ཞྱིང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤན་

སར་ཁས་བླངས་པའྱི་བསོམ་པར་བརོད་དོ།.།དུས་གསུམ་གྱི་སྱིག་པ་བཤགས་

པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ།. དུས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྱེས་སུ་ཡྱི་རང་

ངོ༌།. །ཚུལ་དྱེ་ལྟར་བས་ནས་བསགས་པའྱི་དགྱེ་བ་རྣམས་བདག་གཞན་ཀུན་

བླ་མྱེད་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བདྱེ་བླག་འགོ་བའྱི་རྒྱུར་བསོའ།ོ. །ཡང་ན་

བདྱེ་འགོ་བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསོ་བའོ།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ།.།ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས།.སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།.སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་

པ་དང༌།.དྱེའྱི་ཆྱེད་དུ་བང་ཆུབ་ཏུ་སོན་པའྱི་སྱེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།.།.

ལུས་འབུལ་བ་ནྱི།. ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མྱེད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གྱི་ལུས་འབུལ་ཞྱིང༌།.ལམ་བསྟན་ནྱི།.སངས་རྒྱས་དང་

དྱེའྱི་སས་བང་སྱེམས་རྣམས་ཀྱི་བགོད་པའྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་

ཚུལ་དྱེ།.སྐུ་གསུམ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་

དད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྱེན་པར་བགྱིའོ་ཞྱེས་པ་ནྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྟྱེ།.འདྱི་ནྱི་

འཇུགས་སྱེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།.།

རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་བཟུང་ནྱི།.སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཀུན།།.

ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏྱེ།. འདྱི་ཡང་དོན་བསྡུ་ན་གཞན་རྣམས་ནྱི་སླ་ཞྱིང༌།.

ཉྱེས་སྤོད་སོམ་པའྱི།. དགྱེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སྱེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་གསུམ་དང༌།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལ་ཉྱིན་མཚན་

ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་སྦོང་བ་ནྱི།. རྣམ་སྣང་གྱི་སོམ་པའྱི་བསླབ་

བ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་དུ།.རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པའྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་རོ་རྱེ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རང་

སྒ་སྒོགས་པར་སྱེམས་པའྱི་སོ་ནས་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་འཛིན་

པ་ནྱི་དྲྱིལ་བུའྱི་དམ་ཚིག་དང༌།.རང་ལྷར་བསོམས་ནས་ལས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་

ཕག་རྒྱ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་སོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷ་མཆོད་པ་ནྱི་ཕག་རྒྱའྱི་

དམ་ཚིག་གོ.།རང་ལ་སགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའྱི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནྱི་སློབ་དཔོན་

གྱི་དམ་ཚིག་སྟྱེ།. དྱེ་སར་བཞྱིན་བསྟྱེན་པ་ནྱི།. མྱི་བསྐོད་པའྱི་དང༌།. ཟང་ཟྱིང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གྱི་སྦྱིན་པ།.ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ།.བམས་པའྱི་སྦྱིན་པ།.མྱི་འཇྱིགས་པ་སྐབས་ཀྱི་

སྦྱིན་པ་རྣམས་སར་བཞྱིན་བསྟྱེན་པ་ནྱི་རྱིན་འབྱུང་གྱི་དང༌།. ཕྱི་བ་སྤོད་དང༌།.

གསང་བ་རྣལ་འབོར་དང་རྣལ་འབོར་བླ་མྱེད་ཉན་རང་བང་སྱེམས་ཀྱི་ཐྱེག་པ་

གསུམ་གྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སར་བཞྱིན་སློབ་པ་ནྱི་འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱི་

དང༌།. ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་

རྱིགས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་བསླབ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།. །མ་བསྒལ་བ་སོགས་ནྱི་ཉོན་

སྒྱིབ་ལས་མ་བསྒལ་བའྱི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བདག་གྱིས་བསྒལ་

བར་བ་ཞྱིང༌།.ཤྱེས་སྒྱིབ་ལས་མ་གོལ་བའྱི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་རྣམས་བདག་

གྱིས་སྒོལ་བ་དང༌།. སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་ནས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའྱི་

སྱེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་སྟྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་བའོ་ཞྱེས་

པའོ།.།ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སོམ་པ་འདྱིར་སོས་པ་ནྱི།.སོམ་པ་སར་མྱེད་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་དང༌།. ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་མྱིན་ཀང༌།. སོམ་པ་སྐྱེས་ཟྱིན་

གནས་པ་དང༌།.གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།. །འདྱིར་སོམ་པ་

མ་བཟུང་ནའང་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྷག་ཏུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ།.།

དྱེ་ནས་ཚད་མྱེད་བཞྱི་བསོམ་པར་བ་ཞྱིང༌།. དང་པོ་གསུམ་ནྱི་སྤྱི་ལྟར་

ལ།.བཞྱི་པ་བཏང་སོམས་ནྱི།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙྱེད་པ་དང༌།.མ་རྙྱེད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང༌།.བདྱེ་བ་དང༌།.མྱི་བདྱེ་བ་དང༌།.སན་པ་དང༌།.མྱི་སན་པ་དང༌།.བསྟོད་པ་

དང༌།. སད་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སོམས་ལ་འགོད་པ་དང༌།.

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་

དྱེ་དག་ཉྱེ་བར་ཞྱི་བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།. །ཆོས་

བརྒྱད་འདྲྱེན་ཚུལ་ལ་མྱིང་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་དོན་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཚོགས་

ཞྱིང་ནྱི།.མཐར་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པ་དང༌།. དྱེ་ཉྱིད་དུ་མྱི་དམྱིགས་པར་

བསོམ་པ་དང༌།.རང་ལ་བསྡུ་བ་དང༌།.སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པ་ལས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ།.།སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམ་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཐ་

སད་མཛད་ཀང༌།.རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་ལས་མྱི་སྣང་བར་བས་པ་ཙམ་ལ་མྱི་

དམྱིགས་པ་ཞྱེས་པའྱི་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་

ཀང་ད་ལྟར་གསུངས་སོ།. །ཚོགས་ཞྱིང་ནས་འདྱིའྱི་བར་གྱི་མཚོན་དོན་ནྱི་ས་

བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅྱིང་འཆང་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།. སྦང་གཞྱི་བཤད་པ་དང༌།.

དྱེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.འཛམ་བུའྱི་གྱིང་བའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཐོག་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

མར་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རགས་སུ་ལུས་བྱིང་པའྱི་ཉམས་དང༌།.

ནང་རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར།. ཆུ་མྱེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་ཕྱི་

རགས་སུ་མཆུ་དང་ལྕྱེ་བསྐམས་ཤྱིང་སོ་ལ་དྲྱེག་པ་ཆགས་པ་དང༌།. ནང་

རགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར།.མྱེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཕྱི་རགས་སུ་ལུས་

ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་དང༌།. ནང་རགས་སུ་མཁའ་སྣང་མྱེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་

སྣང་བ་འཆར།. རླུང་རྣམ་ཤྱེས་པ་ཐྱིམ་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱི་རགས་སུ་ཕྱིའྱི་

དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཆད་ཅྱིང༌།. ནང་རགས་སུ་མར་མྱེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་

བ་འཆར།. ཀུན་རོག་གཡོ་བད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྣང་བ་རང་དུས་

སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའྱི་དཀར་ལམ་པའྱི་

སྣང་བ་འཆར།. དྱེ་མཆྱེད་པ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་དྱེ་ལ་ཉྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་

དང༌།. དྱེ་ཉྱེར་ཐོབ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་སོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོའྱི་སག་གྱིས་ཁབ་

པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞྱིང༌།. ཉྱེར་ཐོབ་དྱེ་འོད་གསལ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་སློང་

བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའྱི་

སྣང་བ་འཆར་བའྱི་སོ་ནས་དྱེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་

ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་དངོས་དང༌།.སྦང་གཞྱི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ནྱི།.སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།.ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྱེ་གསུམ་མཚོན་ཞྱིང༌།. དྱེ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཨོཾ་གྱིས་རོ་རྱེ་གསུམ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་བ་དྱེ་མཚོན།. མཚོན་དོན་དྱེ་དྲན་

པའྱི་སོ་ནས་ངག་ཏུ་བརོད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྡུད་པས་ནོར་བུ་འཛིན་

པའྱི་སགས་ཞྱེས་བརོད་དྱེ།. རྒྱུད་རོ་རྱེ་རྩྱེ་མོ་ལས།. ཨོཾ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བརོད།. །མཆོག་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་

ཞྱིང༌།.དམ་བཅའ་བ་དང་བཀ་ཤྱིས་དོན།.ནོར་བུ་འཛིན་པའྱི་སགས་སུ་བརོད།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས།.ཤུདྡྷཿནྱི་རྣམ་པར་དག་

པ།. སརྦ་དྷར་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྱེ།. ཡུལ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དོན་དང༌།. སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནྱི་

སར་བཞྱིན་དང༌།. ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་སྟྱེ་ཡུལ་ཅན་ང་སོགས་འཛིན་པས་བསྡུས་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟྱེ།.མདོར་ན།.གཟུང་

འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་བདྱེན་འཛིན་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་

བཟུང་བ་ལྟར་མྱེད་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དོན་ནོ།.།

སགས་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཨོཾ་ནྱི་སར་བཞྱིན་དང༌།. ཤཱུནྱ་ཏ་ནྱི་སྟོང་པ་

ཉྱིད།.ཛྙཱ་ན་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས།.བཛྲ་ནྱི་མྱི་ཕྱེད་པ།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན༌།.ཨཏྨ་ཀོ་

ནྱི་བདག་ཉྱིད།. ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་སྟྱེ།. ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདྱེ་བ་ཆྱེན་

པོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དབྱེར་མྱེད་པའྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

པའྱི་དོན་ཏྱེ།. ཀོ྅ཧཾ།. ཞྱེས་སུམ་འཁོག་འབྱུང་བ་ནྱི་པ་ལཱུ་ཏ་ཡྱིན་པས་མྱིག་

འཛུམ་གསུམ་ཡུན་དུ་བཀླག་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ།.།

འདྱིར་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ས་ནྱི་གཞྱི་དུས་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་

ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།. འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཡྱིན་ཀང་དྱེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ནྱི་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་

པ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་དགྱེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. པཎ་ཆྱེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་བཤད་

ཅྱིང་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོང་ལ།. ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་

ནྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལའང་བཤད་དྱེ་མྱི་འགལ་ལོ།. །ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་མ་རོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ལ།. རོགས་

པ་ལའང་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སུ་སོང་མ་སོང་གཉྱིས་ཡོད་དོ།.།

སྤྱིར་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ལ་སྤྱི་དོན་སས་དོན་མཐར་

ཐུག་གསུམ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་དང་པོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ལ།. ལམ་དུས་

ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དངོས་

ནྱི་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་གཏུམ་མོ་

སར་བས་བང་སྱེམས་བཞུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྱེ།. རྱིམ་ལྔ་གསལ་

སྒོན་ལས།. བདྱེ་སྟོང་སྦོང་བར་གསུངས་པའྱི་བདྱེ་བ་ནྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནྱི་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིར་བཙུད་པའྱི་དབང་

གྱིས་གཏུམ་མོ་སར་ནས་བང་སྱེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ།. ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དྱེ།. དྱེ་

ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞྱེས་ཐ་སད་བྱེད་ཀང་ཆོས་སྐུ་དངོས་མྱིན་ལ།. དྱེ་རོགས་

པའྱི་སློབ་མའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུར་

བརོད་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།. །རང་དང་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་དང་དྱེ་དག་

ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཆ་ཤས་སོགས་

ལ་བརྱེན་ནས་མྱིང་དང་བརའམ་ཐ་སད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་

པའྱི་ཕྱིར་ན།. དྱེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའྱི་རྱེན་འབྲྱེལ་ཡྱིན་ལ།. ལྟོས་མྱེད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རག་མཐའ།. ཐ་སད་དུ་བ་བྱེད་མྱི་རུང་བའྱི་ཆད་

མཐའ།. དྱེ་གཉྱིས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་དྱེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་

ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ།.

ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རག་མཐའ།.ཐ་སད་དུ་མྱེད་པའྱི་

ཆད་མཐའ།. དྱེ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པའྱི་རག་མཐའ།. དྱེ་གཉྱིས་གང་རུང་དུ་ཡང་

མྱེད་པའྱི་ཆད་མཐའ་སྟྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་

བའྱི་བདག་མྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམ་མོ།. །བཞྱི་གསུངས་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ནྱི།. བློ་ལ་ལྡོས་ཏྱེ་མཐའ་གཞན་སྱེལ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་གྱི།. མཐའ་བཞྱི་ཀའང་

རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འདུ་བ་མྱིན་ནོ།.།འདྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་

ཅྱེས་པས་རག་མཐའ་སྱེལ་ཞྱིང༌།. བརྱེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་པས་

ཆད་མཐའ་སྱེལ་ཏྱེ།. ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱེད་པའྱི་དོན་ནོ།.

།དྱེ་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱེད་ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའྱི་

མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་ཡང༌།. འདྱིར་བློས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།འོ་ན།.སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད།.སྟོང་ཉྱིད་ཐོས་

བྱུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀང་མ་ངྱེས་པ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བ་སམ་ན།.

རབ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་བྱུང་གྱིས་རོགས་པའམ།. མྱེད་ན་བསམ་བྱུང་

དང༌།.དྱེ་ཡང་མྱེད་ན་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་དགོས་པ་ནྱི།.སྐབས་

འདྱིར་ཡང༌།.སགས་ཀྱི་ཆྱེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།.གལ་

ཏྱེ་དྱེ་དག་མྱེད་ན།.སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་དག་གྱི་

ཕོགས་གཏོགས་ཞྱིག་ངྱེས་པར་དགོས་སོ།. །གང་ཟག་འདྱིའམ་སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང༌།. འདྱི་ལྟར་བས་ན་ལྱེགས་པར་བཤད་དྱེ།. རང་གྱི་

ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕོས།. སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས།. དྱེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ།.རང་ཉྱིད་ཀང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མྱི་སྣང་ཞྱིང་མྱི་དམྱིགས་

པར་བསམ།.སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནའང༌།.རྱེ་ཞྱིག་རང་གཞན་ཀུན་རོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ངོར་མྱི་སྣང་བར་བ་སྟྱེ།. སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་མྱེད་པ་མྱིན་

ཀང་དྱེ་ལྟར་མྱེད་པ་བཞྱིན་བྱེད་པ་ནྱི།. དགོས་པའྱི་དབང་ཡྱིན་པས་མྱི་འགལ་

བར་མ་ཟད།.རྱེན་དང་བརྱེན་པ་བསོམ་པའྱི་གོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནྱི།.རྱེའྱི་རྣམ་

བཤད་འདོད་འཇོ་དང༌།. མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་དགོངས་པའང་

ཡྱིན་ནོ།.།

གཞན་ཡང༌།. ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ཞུས་པའྱི་འཁྱིད་རྒྱུན་ལས།. རང་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་དང་ཧཱུཾ་གྱི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. ཚོགས་ཞྱིང་

དང་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དྱེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་སྱིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌།. རང་གྱི་སྟོད་སད་སོགས་ནས་ཞུ་སྟྱེ་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་

པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌།.ཧཱུཾ་གྱི་ཞབས་ཀྱུའྱི་ཨཱུ་ནྱི་ཧ་ལ་ཐྱིམ་པས་མྱེ་འཁྱེར་དང༌།.

ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐྱིམ་པས་མར་མྱེ་དང༌།. དྱེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་

ལམ་པ་དང༌།. དྱེ་ཐྱིག་ལྱེ་ལ་ཐྱིམ་པས་མཆྱེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང༌།. དྱེ་ནཱ་ད་

ལ་ཐྱིམ་པས་ཉྱེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང༌།. ནཱ་ད་དྱེ་འོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་པས་ཐོ་

རངས་ནམ་མཁའྱི་རང་མདོག་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སམ་དུ་མོས་དགོས་

པར་བཤད་པས།. འདྱི་ལྟར་བྱེད་པ་ནྱི་འཆྱི་རྱིམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བ་

དང༌།.དྱེའྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ཕན་ཆྱེ་བ་ཞྱིག་གོ..།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཚུལ་འདྱི་ལ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་དང་ལམ་ཁྱེར་ཞྱེས་བ་

སྟྱེ།. སྦང་གཞྱི་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞྱིག.

རང་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ།. ས་སོགས་ཁམས་ལྔ།. མྱིག་སོགས་

དབང་པོ་ལྔ།. གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡུལ་ལྔ།. གཞྱི་དུས་ཀྱི་མྱེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་སོགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་སྟྱེ་རགས་པ་ཉྱེར་ལྔ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་

འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

འཆྱི་བ་སྦོང་བར་བྱེད།.རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔྱེ་དཔྱེ་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།.དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་

བྱེད་དུ་འགྱུར།. འབྲས་བུའྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་

དང༌།. ཡུལ་ཅན་སྒྱིབ་བྲལ་གྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་

བཞྱིན་དུ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།. དྱེ་ལམ་དུ་བས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྐབས་འདྱིར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ས་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. གཞྱི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་ས་མ་ཞྱིག་སྟོང་ནས་ནམ་

མཁའ་སྟོང་སང་དུ་གནས་པ་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་ཕྱི་མ་ཞྱིག་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྱེན་བྱེད་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ།.།འདྱིར་བསོམས་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞྱི་དང་

རྱེན་བརྱེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་གཞྱི་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།. །གཙོ་བོ་ནྱི་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་དང༌།. གཞན་

གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས།. འདྱིར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་

གསོག་པ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དྱེ་ཉྱིད་རྱེན་

བརྱེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའྱི་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མྱེད་

ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་དང༌།. སྲུང་བའྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་

དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་

པའྱི་ཆྱེད་དུ་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ལ་གཉྱིས།. འབྱུང་བཞྱི་བསྐྱེད་དྱེ་ཐུན་མོང་

བའྱི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་གནས་པར་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་

ནས་སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་བའོ་སམ་པའྱི་འཕྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་ནུས་ན་བློའྱི་

ཆ་ཕྱེ་སྟྱེ།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་སོན་མོ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལས་རླུང་

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་མཆོག་མ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕྱེ་གསུམ་པས་མཚན་པ།. བཅད་ཁ་ཕར་ལ་

བསྟན་པ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མྱེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅྱིག་

མདུན་དུ་བསྟན་པ།. ཁ་ལ་མྱེ་འབར་བས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་བམ་དཀར་

པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་

པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ལམ་སྱེར་པོ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞྱི་པ་ཟུར་བཞྱིར་རོ་རྱེས་

མཚན་པ།.དྱེ་དག་གྱི་ཡྱི་གྱེ་རྣམས་ཉལ་འགྱེང་གང་བདྱེ་བའོ།.།

འདྱིར་འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩྱེགས་བསོམ་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།. སྦང་གཞྱི་

སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྱེན་ས་མ་ཞྱིག་སྟོང་ནས་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་ན།. དང་པོར་རླུང་

དཀྱིལ་ནས་འཆགས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བའྱི་ཆྱེད་དོ།.།དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་ལུགས་ལ་མྱེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. མངོན་པ་ནས་

མྱེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ཀང་སྐོན་མྱེད་དོ།. །འབྱུང་བ་

གཞན་གསུམ་ལ་མྱེ་རྡུལ་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཞུ་སྟྱེ།.སྣ་ཚོགས་རོ་

རྱེ་མངོན་རོགས་ལྟར་གྱི་རྭ་ཅན་གྱི་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་

པོར་རུང༌།.དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་འཕོས་པས་རོ་རྱེའྱི་

ས་གཞྱི་སྟྱེ།. ས་དཀྱིལ་དང་སྟྱེང་ངོས་མཉམ་པ་བས་ཀང་མྱི་འགལ་བར་

སྱེམས།. ལོགས་སུ་འཕོས་པས་རོ་རྱེའྱི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སོགས་གུར་གྱི་སད་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བུ།. སྟྱེང་དུ་གདུགས་བཏྱེགས་པ་ལྟར་འཕོས་པས་ཚ་ཚའྱི་སྟོད་སོག་གུར་གྱི་

སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུའྱི་རོ་རྱེ་གུར།. ཡང་འཕོས་པས་གུར་གྱི་འོག་དང་རྭ་

བའྱི་སྟྱེང་གྱི་མཚམས་སུ་རོ་རྱེའྱི་བླ་བྲྱེ་བྲྱེས་པ།.རོ་རྱེའྱི་ས་གཞྱི་རྭ་གུར་རྣམས་

ཀང་རོ་རྱེ་བསྣོལ་མའམ།. ཆུ་རྒྱུག་འབུམ་བརྩྱེགས་གང་རུང་དུ་རོ་རྱེ་ཆྱེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སྱེང་དུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏམས་

པ་བར་མཚམས་མྱེད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ།.དྱེ་དག་ལས་

འཕོས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་དཀར་སྱེར་དམར་

ལྗང་སོ་བའྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མྱེ་ལྟར་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་

ཅད་དུ་འཕོ་བ།.ནག་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་ནུས་པ་ལྟར་ཞོག་བལྟར་མྱི་

བཟོད་པ།. དཀར་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

མཐོང་བར་བསམ་པར་བཤད་དོ།.།སྲུང་འཁོར་འདྱི་བསོམ་པ་ནྱི།.སྒྲུབ་ཐབས་

བསོམ་པ་ལ་བགྱེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་ལ།. དྱེར་མ་ཟད་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་དྱེའོ།.།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུངའཁོར་ནྱི།. རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་

སྱེར་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. བཀའྱི་འཁོར་ལོ་སྱེར་པོ་ཡྱེ་

ཤྱེས་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་བྱུང་བའྱི་རྩྱིབས་བཅུ་པ་དབྱིབས་མདུང་ལྕགས་

ཀྱི་སྦུབས་ཡངས་པ་གཉྱིས་ཁ་སྤད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྟྱེང་འོག་གྱི་རྩྱིབས་གཉྱིས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

མདུང་རྩྱེ་གཅྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་ལ།. ལྟྱེ་བའྱི་ཕད་མཚམས་ཀྱི་ཕོགས་བཞྱི་དང༌།.

མཚམས་བཞྱིར་ཡུ་བ་ཐུག་པའྱི་རྩྱིབས་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་མ་ལྟ་བུ་བརྒྱད།.

ལྟྱེ་བའྱི་དབུས་དང་སྟྱེང་འོག་གྱི་སྦུབས་སྟོང་གྱི་བར་སྣང་དང༌།.ཕོགས་མཚམས་

ཀྱི་རྩྱིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩྱེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྱེག་པའྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་

ཚོགས་པདྨ་དང༌།. ཟླ་བ་དང༌།. ཉྱི་མའྱི་གདན་གསུམ་གསུམ་བརྩྱེགས་པའྱི་

དབུས་ཀྱི་གདན་ལ།. རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་

མཐྱིང་ཀ. ཞལ་གསུམ་ཀའྱི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ར་མ་དང་མགྱིན་པ་གཅྱིག་པ་ལ།.

སན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན།. གཡས་གཡོན་གྱི་

སོག་པའྱི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཉྱིས་ནས་དཔུང་མགོ་གསུམ་གསུམ་ཡས་མན་དུ་

གྱེས་པའྱི་ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འབྱུང་ཅྱིང༌།.གཡས་འོག་

མ་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ།. གཡོན་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་

ཞགས་པ་འཛིན་པ།. ཁོ་བོའྱི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང༌།. གཡས་བསྐུམ་

གཡོན་བརྐངས་ནས་མྱེ་དཔུང་འབར་བའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. ཡབ་ཡུམ་

སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟྱེར་

གྱིས།. ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་བཅུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་

དྲངས།.རང་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོའྱི་མྱེས་ཞུ་བ་རོ་

རྱེའྱི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟྱེ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐྱིག་ལྱེ་བཅུ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེ་ལས་དྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཧཱུཾ་རྱིང་པོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས།. ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཧཱུཾ་

རྱིང་པོ་ཞྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ཨཱ་རྱིང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཧཱུཾ་ལ་འདོད་ཅྱིང༌།. ལ་ལ་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་ནཱ་ད་ཅན་ལ་འདོད་དྱེ།. དང་པོ་ལྟར་ན་ཧཱུཾ་ཐུང་དཀར་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་

ལ།.ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ།.།དྱེ་ནས་འཁོར་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་སོགས་

ནྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་གསལ་བཏབ་སྟྱེ།. རྱེ་རྱེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞྱེས་བརོད་དྱེ་བསྐུལ་

བ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྟྱེ་མངལ་གྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་སྤོས།.ཤར་སོགས་ཕོགས་མཚམས་

བརྒྱད་དང༌།. སྟྱེང་འོག་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐང་གྱིས་འཁོད་པར་བསམས་

ཤྱིང༌།. གཞན་བརྒྱད་ཁ་ནང་ལྟ་དང༌།. གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ནྱི།. གཙོ་བོའྱི་

སྟྱེང་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བའྱི་གདན་ལ་ཞལ་ནུབ་དང༌།. རོ་རྱེ་ས་

འོག་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་འོག་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་

གཟྱིགས་པའོ།.།

སྤོ་བའྱི་ཚེ་སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་འདྲྱེན་པར་བཤད་པ་ནྱི།.

རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. འདོན་ཆའྱི་ཚིག་ཟྱིན་དང་མྱི་མཐུན་

པར་མངོན་ནོ།. ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆྱེ་བ་གཙིགས་ཤྱིང༌།. ཞབ་སོ་སོ་

ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་

ལྟར་དང༌།.འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་རོ་རྱེ་ཆྱེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང༌།.བཅུ་ཀ་ལའང་

ཁོ་ཆུང་ཞུན་མའྱི་ཁུ་བ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་ར་བའྱི་ཕྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

རོལ་དུའང་འཕོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ།. དྱེ་

ཡང་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཕོགས་བཟུང་ནས་མྱི་འཁོར་ལ།. འཁོར་ལོ་ནྱི་ས་

གཞྱི་རྭ་གུར་ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་མ་རྱེག་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་མགོགས་པར་

འཁོར་བར་བསམ་ཞྱིང་འདྱི་ལ་ཁོ་བོའྱི་སགས་བཟླ་བ་དང༌།. འཁོར་ལོ་འཁོར་

བའྱི་གནད།.བསྒྲུབ་བ་ས་བའྱི་གནད།.ཁོ་བོ་ཞལ་གཟྱིགས་པའྱི་གནད།.འཕྱིན་

ལས་མཛད་པའྱི་གདན་རྣམས་འདོད་ན།.གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཀི་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་དྗེ་བར་དྡོ་ལྡོངས་

སྐུར་འཁྗེར་བའི་ལམ་ཁྗེར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་པ་ལ་གཉིས།

རྱེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ་དང༌།. ལམ་ཁྱེར་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་

བསྐྱེད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་གདན་དང༌།. གཞལ་

ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་དྱེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས།. སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་གྱི་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔར་གྱུར།. དྱེ་

ཡང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ།. འོག་ཏུ་ཕ་ཞྱིང་སྟོང་

ཡངས་པ།. དབྱིབས་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་དམར་གཏོར་མགོ་མཇུག་

ཟློག་པ་ལྟ་བུ།.ཟུར་གཅྱིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་སྟྱེ།.ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་བས་

བདྱེ་བ་དང༌།. ནང་དམར་པས་སྟོང་པ་མཚོན་པའམ་ལྡོག་སྟྱེ་མཚོན་པ་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བས་ཀང་མྱི་འགལ་སམ།. ཆོས་འབྱུང་ཉྱིད་ཀྱིས་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་མཚོན།.ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང༌།.ཤྱེས་རབ་མའྱི་བ་

གའྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ་དང༌།. འོག་ཕ་ཞྱིང་སྟོད་ཡངས་པས་

ནྱི།. མོས་སྤོད་ཀྱི་སའྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་ཞྱིང་ས་གོང་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཇྱེ་རྒྱས་

སུ་ཡོད་པ་མཚོན་ནོ།. །ཆོས་འབྱུང་གྱི་འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ཡྱིག་ལྗང་ཁུ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཡུ་བ་འོག་ཟུར་ནས་འཐོན་པའྱི་སྣ་ཚོགས་

པདྨ་ལྟྱེ་བ་རྒྱ་ཆྱེ་ཞྱིང་འདབ་མ་ཆུང་བ་སྟྱེ་འདབ་མ་དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་

བའྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྱེལ་བ།. འདབ་མའྱི་གངས་རྱེ་བཞྱིའམ།. སོ་གཉྱིས་

སམ།.བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གང་རུང༌།.འདབ་མའྱི་ཤར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་

ཕྱི་མཐའྱི་བར་སོ་ཚད་ཉྱེར་གཅྱིག་སྟྱེ་ཆ་ཕན་ག་བཞྱི་ཡོད་པ་དང༌།. ལྷོ་མཐའ་

ནས་བང་མཐའྱི་བར་ཡང་དྱེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ལྟྱེ་བ་ལྗང་གྱེ་སར་སྱེར་པོ།. ལྟྱེ་

བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའྱི་བར་གྱི་རྒྱ་ལ་སོ་ཚད་ཉྱི་ཤུ་སྟྱེ་ཆ་ཕན་བརྒྱད་

ཅུའོ།.།དྱེའྱི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ཉལ་འགྱེང་གང་རུང་ལ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་རྒྱ་ནྱི་

པདྨའྱི་ལྟྱེ་བ་དང་མཉམ་པ།. རཱ་ཉྱི་ཤུ་བ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པ་གང་རུང༌།. རྭ་

རྣམས་ཕོགས་མདོག་གམ་རྭ་ཁ་གང་བ་དྱེ།. ལྟྱེ་བ་སོན་པོ།. དབྱིབས་བྲྱེ་ལྱེབ་

ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞྱི་པ།. དཔངས་ནྱི།. ཆ་ཕན་བཞྱི་དང་ལྔ་དང་ཆ་ཆྱེན་

བཞྱི་དང་ལྔར་ཡང་བཤད་སྣང་བ་ལས་རྭ་ཉྱི་ཤུ་པ་ལ་ཕྱི་མ་གང་རུང༌།.ར་བཅུ་



45

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་དཔངས་ཆ་ཆྱེན་གཅྱིག་ཏུ་བཤད།.དྱེ་གཉྱིས་ཀ་ལའང་ལྟྱེ་བའྱི་

རྒྱར་སོ་ཚད་བཅུ་གཉྱིས།. རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕན་གསུམ་

དབུས་ལ་ཆ་ཕན་བཞྱི།.རྩྱེ་མོ་ལ་ཆ་ཕན་གཅྱིག.།ཕོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་

གཉྱིས།.དབུས་ལ་གསུམ།.རྩྱེར་ཆ་ཕན་སུམ་གཉྱིས།.རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིད་

ལ་ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག. །ཕོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭའྱི་ཚངས་ཐྱིག་ནས་ཕོགས་

ཕོགས་སུ་ཆ་ཕན་བརྒྱད་རྱེ་སོང་བའྱི་མཚམས་ནས་རྭའྱི་ཕྱི་དང༌།. དྲུག་རྱེ་

སོང་བ་ན་ནང་མཐའ་འཐོན་ཞྱིང༌།. དབུས་རྭའྱི་ཆ་ཕན་གཉྱིས་ཕྱིར་སོང་བའྱི་

མཚམས་སུ་ཟུག་པ།. ཆ་ཕན་གཉྱིས་ཕོགས་སུ་མ་སླྱེབ་པ་ནྱི་གུག་པའྱི་ཆ་ལ་

སོང་བ་དང༌།. རྭ་དྱེ་རྣམས་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའོ།. །དགོས་པ་ནྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྱེན་གྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ལ།.མཚོན་དོན་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨས་

འཁོར་བའྱི་ཉྱེས་པས་མ་གོས་པ་དང༌།. རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་གནད་དུ་

བསྣུན་པའྱི་རྩ་འཁོར་མཚོན།.སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་དང༌།.རྱེན་བརྱེན་

པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་དྱེ་

མཚོན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་

བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རོ་རྱེའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ལྟྱེ་

བར་བྷྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མངོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རོགས་བཞྱིན་དང༌།. དྱེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ།.གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྒྱ་དཔངས་ནྱི།.

དྱེའྱི་ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའྱི་བར་གྱི་རྒྱ་ཚད་ནྱི་ཆ་ཕན་

བཞྱི་ལ་སོ་ཚད་དུ་བས་པའྱི་སོ་ཚད་བརྒྱད།. རྩྱིག་པ་ལྔ་པ་སོམས་པའྱི་ཞྱེང་

ཆ་ཕན་གཅྱིག. དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་གསུམ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཕ་གུ་དམར་པོ་

དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག. ཞྱེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱེད་རྩྱིག་པ་ལས་

ཕྱིར་འཕགས་པའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ཟུར་གསུམ་དང༌།.ཟླུམ་པོ་དང༌།.གྲུ་

བཞྱི་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱེལ་བ་འབུར་འདོད་བས་པས་སྤས་

པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཕོགས་བཞྱིར་པར་ཐག་འཚམ་པར།. རོ་སྨུག་པོ་རོ་རྱེའྱི་སྱིང་

པོ་ཅན་གྱི་ཀ་ཆུང་རྱེ་རྱེ་དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་མུ་ཏྱིག་དམར་པོའྱི་བྲྱེ་རྱེ་རྱེ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་

སྤུག་གྱི་གཞུ་ཐུང་རྱེ།.དྱེའྱི་མཆོག་མ་གཉྱིས་སུ་ཤྱེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རྱེ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་བྷཻཌཱུརྱ་སོན་པོའྱི་བྲྱེ་རྱེ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྱིང་སྟྱེ།. ལ་ལར་གཞུ་

ཐུང་དྱེ་ཉྱིད་སྐོར་རུ་ཁར་བཏང་བའྱི་ཕོགས་བཞྱིར་ཤྱེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རྱེ་བྱེད་

པར་ཡང་བཤད།. དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་དུ་གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག་

པ་ལྱེབ་མོར་ཡོད་པ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁར་མར་བཏང་བ།. ཚུལ་དྱེ་ལྟ་

བུར་བརྩྱེགས་པའྱི་གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱི་ཀ་བསོམས་པའྱི་དཔངས་ཆ་

ཕན་གཅྱིག.ཀ་བ་བྲྱེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་གོང་འོག་བཞྱི་བསོམས་པའྱི་དཔངས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ལ་ཆ་ཕན་གཅྱིག་སྟྱེ་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་ལ་ཆ་ཕན་གཉྱིས་སོ།. ཁད་པར་

དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཟུར་དུ་རོའྱི་ཀ་བ་སོགས་ཡོད་པ་བ་དགོས་ཤྱིང༌།. དྱེ་

ཡང་གཞུང་གོང་འོག་ནྱི་ཟུར་དང་མཐུན་པར་བའོ།. །ཕོགས་བཞྱིའྱི་རྩ་ཐྱིག་

དང་ཚངས་ཐྱིག་འཕད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་གཉྱིས་སོང་

བ་ན་སོ་ཚད་གཅྱིག་ནྱི་སོ་འཁྱུད།. དྱེ་ནས་ཀང་ཆ་ཕན་གཉྱིས་རྱེ་གཡས་

གཡོན་དུ་སོང་བ་སོ་འགམ།.དྱེ་ནས་ཆ་ཕན་གཉྱིས་རྱེ་ཕྱིར་སོང་བ་སོ་ལོགས་

ཀྱི་ནང་ངོས།. དྱེའྱི་རྩྱིག་གདོང་གྱི་བར་ན་སོ་མྱེད་པ་མ་གཏོགས།. ཡ་ཐྱེམ་མ་

ཐྱེམ་འགམ་རྣམས་སོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བཙུགས་པའྱི་ཡ་ཐྱེམ་གྱི་རྩྱིག་པ་ནྱི་

དཔངས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་སོ་ལོགས་ཀྱི་རྩྱིག་པ་དང་མཉམ་པར་བཏང་བ།.

དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཕ་གུ་ཀ་བ་བྲྱེ་ཕུ་ལ་སོགས་ཀང་སར་བཞྱིན་ནོ།. །ཕོགས་བཞྱིའྱི་

རྩ་ཐྱིག་དང་ཚངས་ཐྱིག་འཕད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕན་རྱེ་སོང་བ་ན།.

གསྱེར་གྱི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པའམ།.རྩྱེ་གསུམ་པའྱི་ཕྱེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་

དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པ།. དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བར་རོ་རྱེའྱི་མྱིག་མངས་རྱིས་སུ་

རྒྱུགས་པའྱི་མཚམས་སུ་རོ་རྱེའྱི་འཕྱེང་བར་བརན་པའྱི་ཀ་བ་ཞྱེང་ཆ་ཕན་

གཅྱིག. དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕོགས་བཞྱིར་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྱེ་

བརྒྱད་བཙུགས།. དྱེའྱི་བྲྱེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རྱིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕན་གཉྱིས་

ཏྱེ་ཀ་བའྱི་རྩ་བ་ནས་དྱེའྱི་བར་ཆ་ཕན་བཅོ་ལྔ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་གདུང་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པ།. གདུང་འཁོར་དང་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བང་གྱི་ཀ་བ་འཕད་

མཚམས་སུ་གདུང་དང་སྟྱེག་མཉམ་པར་བས་ཏྱེ་སྣྱེ་མོ་བཀལ་པའྱི་གདུང་

རྱིང་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པ་ཐལ་མར་བཏང་བ།. འོན་ཀང་གདུང་འདྱི་

གདུང་འཁོར་འཕད་མཚམས་སུ་བཀལ་བ་དང་གདུང་གྱི་སྟྱེང་དུ་རང་སོར་

བཞག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་ནང་གྱི་དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་

བདུན་དུའང་འགྱུར་བས་བརག. གདུང་འོག་གྱི་ཀ་བ་ནྱི།. ཚངས་ཐྱིག་དང་རོ་

རྱེའྱི་ཕྱེང་བ་འཕད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་ལྔ་ལྔ་སོང་བའྱི་

མཚམས་ནས་བཙུགས་པ་སྟྱེ།. འདྱིའང་རོར་འཕྱེང་གྱི་བར་དང་སྟྱེང་དུ་བཞག་

པ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པས་ཞྱིབ་ཆ་གྱིས།. དྱེ་ལྟར་བས་པས་སྟྱེང་འོག་གཉྱིས་

ཀ་ལ་རྱེ་མྱིག་དགུ་པ་འོང༌།.དབུས་ཀྱི་རྱེ་མྱིག་གྲུ་བཞྱི་པ་མ་གཏོགས་རྱེ་མྱིག་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་འོག་ངོས་སུ་གནམ་རྒྱན།. ཤར་ལྷོ་ནུབ་བང་གྱི་ཀ་གདུང་

རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་བ་ལ།. རྱིམ་པར་འཁོར་ལོ་ནོར་

བུ་པདྨ་རལ་གྱིས་མཚན་པའོ།. །ཕྱི་འཁམས་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ལྕམ་འགྱེལ་བའྱི་

ཚུལ་ནྱི།. ཟུར་ལྕམ་ཁ་བོ་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྱིན་མ་ཀ་རའྱི་མགོ་ཡོད་པ་

གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་རྣམས་ལ་བཀལ་བའྱི་སྣྱེ་མོ་གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་

ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་ཕྱིར་ཐལ་བ།. ནང་མ་གདུང་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བཀལ་བ།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཕོགས་བཞྱིའྱི་སོ་འཁྱུད་ཀྱི་ནང་ངོས་ནས་གདུང་ཕྱེང་ལ་བཏང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

བ།. སོ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་གསྱེར་གྱི་སྐྱེ་རགས་གཉྱིས་པ་ལ་སྣྱེ་མོ་བཀལ་

བའྱི་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག་སྱིང་ཆ་ཕན་ལྔ་པ་ལ་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་དང༌།. སོ་འཁྱུད་

གཡས་གཡོན་གྱི་གསྱེར་གྱི་སྐྱེ་རགས་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་ཆ་

ཕན་རྱེ་རྱེ་ཕྱིར་ཐལ་བའྱི་སྣྱེ་མོར་ཆུ་སྱིན་མ་ཀ་རའྱི་མགོ་ཡོད་པ་དང༌།. ལྕམ་

སྣྱེ་ནང་མ་རྣམས་རོ་རྱེའྱི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་འཁོར་བར་བཀལ།. ཡང་གདུང་

ཟླུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཕྱི་མ་དང༌།. ནང་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཐོང་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་གདུང་ལ་ཆ་

ཕན་རྱེ་ནང་དུ་ཐལ་བའྱི་ལྕམ་འགྱེལ།. འདྱིར་ཕྱི་ནང་གྱི་ལྕམ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་

བྱེད་པའྱི་སོལ་ཡང་སྣང་སྟྱེ་མྱི་འགལ།. སོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་གསྱེར་

གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་ཆ་ཕན་རྱེ་རྱེའྱི་སར་ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའྱི་ལྕམ་

བཙུགས།. ལྕམ་གངས་ནྱི་ཕོགས་བཞྱིར་ཉྱེར་བརྒྱད་རྱེ་བ་བར་བཤད།. རྒྱ་

ཐོང་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ལྕམ་སྣྱེ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་གུད་དུ་བཏགས་པའྱི་བྲྱེ་

ཕུལ་ལྕམ་སྣྱེ་ས་མ་རྣམས་ལས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་རྱེ་ནང་དུ་ཐལ་བའྱི་སྣྱེ་མོ་དང༌།.

འོག་གྱི་ལྕམ་སྣྱེ་གཉྱིས་སུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་དགའ་བས་འཁྱིལ་པས་

མཛེས་པར་བ།. འགའ་ཞྱིག་ལས་སྟྱེང་དུ་བཏགས་པ་དྱེ་མྱི་སྣང་ངོ༌།. །དྱེ་དག་

ལ་གལ་མ་བཏང་སྟྱེ་ཐོག་འགྱེབ།. ཕྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྱིན་གྱི་

མགོ་བོ་ཡོད་པ་བས་ཏྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་གདུང་ཐུང་རྱེ་བཏང་བའྱི་སྣྱེ་ནྱི་

ཆུ་སྱིན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་ཕན་ཕྱེད་ཀྱིས་རྱིང་བའོ།. །དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འདབ་བཀལ་བའྱི་སྣྱེ་མོ་ལ།. རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྦྱི་བླུགས་མཆུ་

མྱེད་མགོ་མཇུག་ཟློག་པ་ལྟ་བུའམ་རུས་རྒྱན་རྙྱིང་བའྱི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ།.བ་

འདབ་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཉྱིས།. ཁ་ཅྱིག་ལྟར་བ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བར་རམ།. ཤར་བུའྱི་

ཐད་ཀྱི་བ་འདབ་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་

དབྱིབས་ཅན།. དཔངས་ཞྱེང་གཉྱིས་ཀར་ཆ་ཕན་རྱེ་རྱེ་ཡོད་པ་པུ་ཤུ་ལྟར་

བསླངས་པ།. ཆུ་སྱིན་གཅྱིག་གྱི་ཁ་ནས་གཅྱིག་གྱི་ཁར་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཕྱེང་བའྱི་

དྲ་བ་ཉྱིས་བཤྱིབས་སུ་འཕང་བ།. ཆུ་སྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁའྱི་དབུས་ནས་རྱིན་པོ་

ཆྱེའྱི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤྱིབས་སུ་ཕང་བའྱི་སྣྱེ་མོར་ནོར་བུ་སོམ་པོ་གསྱེར་གྱི་པ་

ཊས་བསམས་པ།.དྲྱིལ་ཆུང་དང༌།.རྔ་ཡབ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཡུ་བ་ཅན་བཏགས་པ་

སྱེལ་མར་བརྒྱན་པ།.དྲ་བ་ཕྱི་མའྱི་ཁུག་པའྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་པ་ཊས་བསམས་

པ་ཆྱེ་བ་རྱེ་རྱེ་དང༌།. དྱེའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རྱེ།. ཆུ་སྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་

འགམ་གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་བུ་པ་ཊས་བསམས་པ་ཆྱེ་བ་རྱེ་དང༌།. དྱེའྱི་འོག་

ཏུ་ཆུང་བ་རྱེ།. དྲ་བ་ནང་མའྱི་སྟྱེང་གྱི་ནང་ངོས་སུ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་པདྨ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་

པ་ལ་ལར་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རྱེ་ཕྱེད་པ།. འགལ་ཞྱིག་ཏུ་པདྨ་ལ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དམར་པོ་

ཆ་དགུ་པ་དང༌།. རོ་རྱེ་སོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྱེང་བ་རྣམས་ནྱི་སྱེལ་མར་

གནས་པ།.དྱེ་དག་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མྱེ་ལོང་ལ་བཏགས་པའྱི་གོས་ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགས་པ་བྱིའུ་ཁྲུག་ཁར་བསྒྱིགས་པའྱི་འཕན་ཆུང་རྱེ་རྱེ།. དྱེའྱི་གཡས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གཡོན་དུ་དྱེ་ལས་ཐུང་ཙམ་གྱི་མྱེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་འཕྱེང་བ་རྱེ་རྱེ་སྟྱེ།. དྱེ་

རྣམས་ཀྱི་རྩྱེ་མོ་ཟླ་ཕྱེད་རོ་རྱེ་སོགས་ལ་མ་རྱེག་པའོ།. །སྟྱེང་གྱི་ཟུར་བཞྱིར་

སྤྱེའུ་ཁ་ནང་བལྟ་མཇུག་མ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་བཀལ་བ་ལག་ཏུ་གདུགས་

འཛིན་པ་རྱེ་རྱེའམ།. ཡང་ན་གསྱེར་གྱི་བུམ་པ་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པ་བཞྱི་ནས་ཡུ་

བ་ཆ་ཕན་གཉྱིས་འཐོན་པའྱི་གཡོགས་ཆ་ཕན་གཉྱིས་པའྱི་གདུགས་དཀར་པོ་

དར་ལྕྱེའྱི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ།.ཟླ་ཕྱེད་རོ་རྱེ་ཏོག་གྱིས་མཚན་པ།.གདུགས་

ཏོག་དང་བཅས་པའྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་གསུམ།. གཡོགས་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་

གསུམ།.གཡོགས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉྱིལ་ལྱེརའཕང་བའོ།.།.

ཡོངས་གགས་ཀྱི་གདུགས་ལ་ཤམ་བུ་འདུག་མོད།. འདྱིར་གདུགས་རང་ལ་

དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཡོད་མྱེད་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ༌།. །ཕོགས་བཞྱིར་མདའ་

ཡབ་ཀྱི་སྟྱེང་དུ།. གསྱེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་

བརྒྱད་བརྒྱད་བྱེད་པའྱི་དོན་ནྱི།. ཕོགས་རྱེ་རྱེར་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་དང་བ་

དན་གཉྱིས་རྱེ་སྟྱེ།.སོ་སོར་བགང་ན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།.ཕོགས་

རྱེ་རྱེ་ན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ།. །རྒྱལ་མཚན་

དང་བ་དན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི།. ཁྱེབས་ཀྱི་ནང་དུ་དར་ལྕྱེ་གསུམ་པ་སུམ་ཁུག་

འཁོག་ཅྱིང་འགྱིང་བ་ལ་ནྱི་སོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་སོགས་ཡོད་པ་

ནྱི་རྒྱལ་མཚན་དང༌།.དྱེ་མྱེད་པ་ནྱི་བ་དན་ནོ།. །མཚན་མ་དྱེ་ལྡན་གྱི་དར་ལྕྱེའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྩྱེར་རྔ་ཡབ་དང་དྲྱིལ་བུ་གཡྱེར་ཁ་སྱིལ་སྱིལ་གྱི་སྒ་ལྡན་ནོ།.།

གཞན་ཡང༌།.ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་དང༌།.ར་བ་དང༌།.མྱིའམ་ཅྱི་ཕོ་མོ་རྣམས་

ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནྱི་རྒྱལ་མཚན་དུའང་བཤད།. སོག་ཆགས་གསུམ་ནྱི།.

སྱེང་གྱེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ།.ཆུ་སྱིན་མ་ཀ་ར་གསུམ་མོ།.།སྱེང་གྱེ་

རྐང་པ་བརྒྱད་ཅྱེས་པ་ནྱི།. སྱེང་གྱེ་དང་མཁའ་ལྡྱེང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

སྱེང་གྱེ་སྟྱེ།. སྱེང་གྱེའྱི་སར་མོ་བཞྱི་དང༌།. ཁྱུང་གཤོགས་གཉྱིས་སྱེར་མོ་

གཉྱིས་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ།. སྱེང་གྱེའྱི་མགོ་བོ་ལ་ཁྱུང་གྱི་མཆུ་ཅན་ནོ།. །ཉ་

དང་སམ་ལས་ཉ་སྦུ་ཅན་དྱེ་མགོ་ལུས་ཉ་ལས་སམ་གྱི་མཆྱེ་བ་དང་མཇུག་མ་

ཅན་ནོ།. །དུང་དང་ཆུ་སྱིན་ལས་ཆུ་སྱིན་མ་ཀ་ར་སྟྱེ།.ལུས་ནྱི་དུང་དང་ཆུ་སྱིན་

གྱི་མགོ་ཅན་ནོ་ཞྱེས་བཤད།.གཡོགས་སོགས་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ།.།དབུས་ཀྱི་

རྱེ་མྱིག་སྟྱེང་དུ་གསྱེར་གྱི་རྒྱ་ཕྱིག་འབུབས་ཚུལ་ནྱི།. རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་

ཁ་གདང་གྱི་མཚམས་བཞྱི་ནས་རྩ་བ་ཟུག་པའྱི་ཀ་བ་མགོ་མཇུག་བསྱེགས་

ཁ་ཅན་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག་དང་དཔངས་ཆ་ཆྱེན་གསུམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་

མགོ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དུད་པའྱི་བར་དུ་སྒོགས་ཐུང་བཏང་སྟྱེ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རྒྱ་ཕྱིབ་

ཀྱི་གདུང་ཞྱེང་ཆ་ཆྱེན་གཅྱིག་དང་སྱིད་སོ་ཚད་དྲུག་གམ་ལྔ་ཡོང་བའྱི་གདུང་

ལྱེབ་བཏང༌།.ཕྱི་ཁམས་གྲུ་བཞྱི་བའྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་བ་

བྲྱེ་ཕུལ་སོགས་སར་བཞྱིན་བས་ཏྱེ།. ཆ་ཕན་རྱེ་རྱེའྱི་སར་བཙུགས་པའྱི་སྟྱེང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

དུ་གདུང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ།. ཀ་བ་ནས་གདུང་

གྱི་བར་བསོམས་པའྱི་དཔངས་ལ་སོ་ཚད་གཅྱིག་ཡོད་པ།. ལྕམ་སྣྱེ་ནང་མ་རྒྱ་

ཕྱིབ་ཀྱི་གདུང་དང་སྒོགས་ཐུང་གཉྱིས་ལ་བཀལ་ཅྱིང༌།. ཕྱི་མ་ཁ་གདངས་ཀྱི་

གདུང་ལ་བཀལ་བའྱི་ཆ་ཕན་ཕྱེད་རྱེ་ཕྱིར་ཐལ་བ།. ཕོགས་བཞྱིའྱི་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་

མ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་ངོས་སུ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྐོར་གྱེན་

དུ་ལངས་པ་བས་ཏྱེ།.རྒྱ་ཕྱིབ་ཀྱི་ཐོག་འགྱེབ།.རྒྱ་ཕྱིབ་ཀྱི་ལྷོ་བང་གྱི་གདུང་སྣྱེ་

གཉྱིས་སུ་མགྱིན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁྱུང་མགོའྱི་རྭ་བར་དུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་

ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ།. ཁྱུང་གྱི་ཁ་ནས་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལས་བརྒྱུས་

པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཕྱེང་བའྱི་དྲ་བ་དང༌།. དྱེའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་

འཕང་བའྱི་སྣྱེ་མོ་སྒོགས་ཐུང་ལ་སླྱེབ་པ།. ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཆུ་སྱིན་

གྱི་མགོ་ཡོད་པའྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕང་བ།. དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱ་ཕྱིབ་ར་རྒྱབ་

ཅན་གྱི་དབུས་སུ།.གསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞྱིག་ལས།.གསྱེར་གྱི་ཁང་བུ་དཔངས་

ཞྱེང་གཉྱིས་ཀར་ཆ་ཕན་གཉྱིས་རྱེ་ཡོད་པའྱི་ནང་དུ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

རྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་ཞྱེས་གསུངས།.ལ་ལར་དྱེ་མྱེད་པར།.པདྨ་རཱ་གའྱི་པད་

སྤུངས་ཆ་ཕན་གཉྱིས་པ་བ་བར་བཤད།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རྱིན་པོ་ཆྱེད་ཆ་དགུ་པའྱི་

ཏོག་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པའྱི་སྟྱེང་དུ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་སྱིད་ཆ་

ཕན་གཅྱིག་པ་གྱེན་དུ་བསྒྱེང་བ་བ་བ་དང༌།. ལ་ལར་ཏོག་གདུགས་ལྟར་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བརྩྱེགས་ཅན་དུ་བཤད།. གང་ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་འོག་གྱི་མཐྱིལ་

ནས་ཏོག་གྱི་རྩྱེ་མོའྱི་བར་སོ་ཚད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བས་ཚེ།. རྒྱ་མཉམ་དཔངས་

མཉམ་དང་འོག་གྱི་མཐྱིལ་ནས་བར་གྱི་གདུང་གྱི་བར་སོ་ཚད་བཞྱི་ཡོད་པས་

རྒྱ་བྱེད་དཔངས་མཉམ་མོ།.།ཕོགས་བཞྱིའྱི་སོ་འཁྱུད་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་ལྕམ་ནྱི།.སར་

བཤད་པའྱི་ཕྱི་ཁམས་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་འགྱེལ་བའྱི་གདུང་དང༌།. སོ་

འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕད་ལ་བཏང་བའྱི་གདུང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞྱི་

ཕད་ལ་བཏང༌།. སོ་འཁྱུད་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་གདུང་དང༌།. སོ་ལོགས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་

གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའྱི་ལྕམ་སྣྱེ་ཕྱི་མ་གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་

ལས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐལ་བ།. སོ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་དུ་ཐལ་བའྱི་ལྕམ་སྣྱེར་ཆུ་

སྱིན་གྱི་མགོ་བ།. སོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟྱེང་དུ་པད་ཆོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་

བཙུགས་ཏྱེ་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་བས་ནས་ཐོག་བཀབ།. དྱེ་ལྟ་བུའྱི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་

དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དང༌།. གལ་མ་ཐོག་དང་བཅས་པའྱི་དཔངས་ལ་ཆ་

ཕན་ཕྱེད་ཡྱིན་པས་བསོམས་ན་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པོ།. །སོ་འགམ་གཡས་གཡོན་

དུ་སོའྱི་རུ་གཞྱི་ཞྱིང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་པ།.ཕན་ཚུན་གྱི་འགམ་གཉྱིས་དང་སྟྱེང་ངོས་

སུ་པད་ཆོད་ཡོད་པ་བཙུགས་ལ་སོ་གྱེགས་ཞྱེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པ་

འབྱེད་བསོམ་ནང་ནས་བྱེད་ཅྱིང༌།.ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་འགོ་བ་ཕོགས་མདོག.སོའྱི་ཡ་

ཐྱེམ་དང་གདུང་གྱི་བར་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཉྱིས་བརྩྱེགས་ཉྱིས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

བཤྱིབས།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལྷོར་རྱིན་པོ་ཆྱེ།.ནུབ་ཏུ་པདྨ།.བང་དུ་རལ་གྱི་རྣམས་

ཀང་ངོ༌།. །གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་འོག་གྱི་ཟུར་ཐྱིག་གྱིས་བཅད་པའྱི་སྟྱེང་འོག་

རྣམས་ཤར་དཀར་བ་སོགས་དང༌།. འདྱིར་རྩྱིག་པའྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནྱི་

མདོག་སོན་པོའ།ོ. །སོ་བཞྱི་ཡང་ཕོགས་མདོགརྩྱིག་པའྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་

སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག. །ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་སྟྱེང་དུ་

ལྷ་མོ་ཕག་ན་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པའྱི་

བཞུགས་སྟངས་དང༌།. ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།. གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕོགས་དྱེ་

མཆོད་པ་བྱེད་བཞྱིན་པའོ།. །སོ་དང་སོ་འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་གཞལ་

ཡས་ཁང་གྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དམར་པོ་

དང་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་རྱེ་རྱེ་སྟྱེ་གངས་ནྱི་ཉྱེར་བཞྱི་འབྱུང་ཡང༌།.

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་སོ་གཉྱིས་སུ་བཞྱེད་དྱེ་བརག. ར་བབས་ནྱི།. སོ་སོ་སོའྱི་

མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་བ་ཟད་མཚམས་སུ་བང་རྱིམ་ཐོག་མའྱི་

དཔངས་དྱེ་དང་མཉམ་ཞྱིང༌།. བང་རྱིམ་བཞྱི་པ་རྱེ་རྱེའྱི་དཔངས་སུ་སོ་ཚད་རྱེ་

དང་ཞྱིང་ཆ་ཕན་གསུམ་སྱིད་ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པ།. དབུས་རྭའྱི་

གཡས་གཡོན་དུ་བང་རྱིམ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཐྱེམ་སྐས་རྱིམ་པ་བཞྱི་བཞྱིའམ་ལྔ་

ཡོད་པ་གང་རུང༌།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་རྭ་དང་ཐྱེམ་སྐས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

བསྒྱིབས་པ་མྱེད་ཅྱིང་གསལ་བ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེ་རྭ་གསུམ་མ་ལ་དཔངས་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སོ་ཚད་གཅྱིག་ངྱེས་པར་དགོས་ཤྱིང༌།. དྱེ་ལས་མ་མཐོས་ཀང་མྱི་འགལ།.

ཐྱེམ་པ་གོང་མའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་རྩའྱི་ཐད་ལ་སྟྱེགས་བུ་གྲུ་བཞྱི་པ་ཇྱི་

ལྟར་འཚམས་པའྱི་སྟྱེང་དུ་ཕོགས་རྱེ་རྱེར་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཕྱེ་བའྱི་བཞྱི་

བཞྱི་སྟྱེ།. གསྱེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའྱི་སྟྱེགས་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས་

པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕན་ལྔ་རྱེ།. ར་བབས་དང་སོ་ལོགས་ངོས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཆུང་

གཅྱིག་སྟྱེ་ཀ་བ་རྣམས་ཕོགས་མདོག་ཡྱིན་ལ།. ཀ་བ་ནང་མ་དང་སོ་ལོགས་

བར་ཡང་ཆ་ཆུང་གཅྱིག་གོ. །འགའ་ཞྱིག་གཡས་གཡོན་རྱེ་རྱེར་ཀ་བ་བཞྱི་

བཞྱི་དང༌།. དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་དུ་གདུང་བཞྱི་འགྱེལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ལུགས་ཀང་ཡོད།. གང་ལྟར་ཡང་ཀ་བའྱི་སྟྱེང་དུ་གདུང་བཏང་ནས་དྱེའྱི་

སྟྱེང་དུ་སྣམ་བུ་དང་པོ་གསྱེར་སྣམ་སྱེར་པོ།.སྱིད་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གསུམ་རྱེ་ཡོད་

པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་སྣམ་བུ་གཉྱིས་པ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་གཞྱི་སོན་པོ་ལ་དབྱིབས་

ས་མ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ནྱི།. གཞྱི་དམར་པོ་ལ་

ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞྱི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟྱེ།.དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་

ཕན་རྱེ་རྱེ་དང་སྱིད་ཆ་ཕན་གསུམ་གསུམ།. སྣམ་བུ་བཞྱི་པ་ར་རྱིག་ནྱི་གཞྱི་

ལྗང་ཁུ་ལ་ར་རྱིག་གྱི་རྱི་མོས་མཚན་པ།. སྱིད་ཆ་ཕན་ལྔ་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་མུན་

སྣམ་ནྱི་སྣམ་བུ་གོང་འོག་གྱི་བར་སྟོང་སྟྱེ།. ཀ་བ་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག. དཔངས་

ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་རྱེ་ཕོགས་མདོག་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྱིགས་པ།. སྣམ་བུ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

དྲུག་པ་ཝ་རཎྜ་ནྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།. སྱིད་ཆ་ཕན་ལྔ།. སྣམ་བུ་བདུན་པ་

ཡང་མུན་སྣམ་སྟྱེ་སར་བཞྱིན་ལ།.ཀ་བ་དྱེའྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་མུན་སྣམ་འོག་མའྱི་

ཀ་བའྱི་ནང་མཐའ་གཉྱིས་ཐང་དྲང་པོར་ཡོད་པ།. བརྒྱད་པ་ཤར་བུ།. དགུ་བ་

རྱིན་པོ་ཆྱེ།.བཅུ་པ་རྱིག་པ།.བཅུ་གཅྱིག་པ་མདའ་ཡབ་རྣམས་གཡས་གཡོན་

དང་རྒྱབ་འབྲྱེལ་བར་གནས་པའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སར་བཞྱིན་དང༌།.འོག་

མ་གསུམ་གྱི་སྱིད་ཆ་ཕན་བཅུ་བཞྱི་དང༌།. མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའྱི་སྱིད་ཆ་

ཕན་བཅུ་སྟྱེ།. མདའ་ཡབ་དང་དྱེའྱི་སྣམ་བུ་ནྱི་གཅྱིག་མྱིན་ནོ།. །མུན་སྣམ་

གཉྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་དཔངས་ཆ་ཕན་རྱེ་རྱེ་དང་ཞྱེང་སྣམ་

བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཕན་གསུམ་གསུམ་སྟྱེ།. ཆ་ཕན་བཞྱི་བཞྱིར་ཡང་རུང་

བར་བཤད།. སྣམ་བུ་བཞྱི་པའྱི་སྱིད་ལ་ཆ་ཕན་གསུམ་བྱེད་པའྱི་ལུགས་སྣང་

ཡང༌།.རྩ་ཚིག་ལས་སར་བཤད་པ་དང་མྱི་མཐུན་ནོ།. །ཁ་ཅྱིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་

སྣམ་བུའྱི་སྟྱེང་དུ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་དང་ཁ་མཉམ་པར་བ་བར་

བཤད་ཅྱིང་ལ་ལར་དྱེ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།. །དྱེའྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའམ་ཟླ་རྐང་གྱི་

སྟྱེང་དུ་ནྱི།. གསྱེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ།. དཔངས་ཞྱེང་གཉྱིས་ཀར་

ཆ་ཕན་གཉྱིས་སམ་རྱེ་རྱེ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དྱེའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྱི་

དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་ཤྱིང༌།. མྱིག་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱེ་མོར་ལྟ་བའྱི་

དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་སམ་གཅྱིགདྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་ཡབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཕྱི་ནང་གཉྱིས་བཙུགས་པའྱི་ནང་མར་སྤྱེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་དང༌།.ཕྱི་མ་ལ་

གསྱེར་བུམ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤྱེལ་མར་བས་པ།. ཝ་རཎྜའྱི་སྣམ་

བུའྱི་སྟྱེང་གྱི་མཆོག་མ་གཉྱིས་སུའང་དྱེ་ལྟ་བུ་དང་ར་མྱིག་འོག་མ་ལའང་དྱེ་

ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་ཅྱིང་མུན་སྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་སྣམ་བུ་འདྱེགས་བྱེད་

ཀྱི་སྱེང་གྱེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང༌།. ར་བ་དང་མྱིའམ་ཅྱིའྱི་གཟུགས་བརྙན་བ་

བར་སགས་རྱིམ་ནས་བཤད་དོ།. །དྱེ་ཡང་ཝ་རཎྜའྱི་སྣམ་བུ་ནྱི་སོད་མྱི་ཉན་པ་

ལྟར་སྣང་བ་དྱེ་ལ་འདྱེགས་བྱེད་འདྱི་བས་ན་ལྱེགས་སམ་སམ།. གང་རྒྱབ་ཀྱི་

སྟྱེང་གྱི་ནང་ངོས་སུ་བླ་རྱེ་རྣམ་པར་བཀ་བ་སྱིད་ཆ་ཕན་དྲུག་པ་དང་དྲ་བ་དྲ་

ཕྱེད་མཛེས་པར་བས་པ།.གསྱེར་སྣམ་ལ་བཏགས་པའྱི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

སྤྱེལ་མར་འཕང་བ་སོགས་སོ།. །ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་བ་

ལྷག་པ་ལ་གསྱེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་ལྷ་

རས་ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་འཕྱེང་བ་དང་གོས་འཕང་བའྱི་ཡལ་ག་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་

དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་ལྡན་ཁ་ནང་དུ་ཕོགས་པ།. དྱེའྱི་

མདུན་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་སྱེར་པོ་

རྩྱིབས་བརྒྱད་པ།. ནོར་བུ་སྱེར་པོ་རྩྱིབས་དྲུག་པའམ་སོན་པོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་

པ།.བུད་མྱེད་སོན་པོ།.ར་མཆོག་ལྗང་ཁུ།.གང་ཆྱེན་དཀར་པོ།.དམག་དཔོན་

ནག་པོ་རལ་གྱི་ཅན་རྣམས་སོ།. །དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་གྱི་ནམ་མཁར་རང་ཕོགས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཀྱི་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆྱེན་རྱེ།. དྱེ་དག་གྱི་ནམ་མཁའྱི་

སྤྱིན་གསྱེབ་ནས་ལྷའྱི་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མྱེ་ཏོག་བཟུང་སྟྱེ་ཆར་

འབྱེབས་པའོ།།

རོར་ར་མྱེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་

བའྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་གཏུམ་དྲགལྷོར་ཀྱེང་རུས་ཅན།. ནུབ་ཏུ་རོ་

རྱེ་འབར་བ།. བང་དུ་ཚང་ཚིང་ཁྱིགས་པ།. བང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ།. ཤར་

ལྷོར་བཀ་ཤྱིས་མཆོག་གམ་ཚལ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ།.ནུབ་བང་དུ་ཀྱི་

ལྱི་ཀྱི་ལྱིའྱི་སྒ་སྒོགས་པ་རྣམས་སོ།. །དྱེ་ན་གནས་པའྱི་ཤྱིང་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་

དུ་ནཱ་ག་གསྱེར།.ལྷོར་ཀངྱེ་ལ།.ནུབ་ཏུ་ཙུནྟ།.བང་དུ་ཨ་ཤྭཏྠ།.བང་ཤར་དུ་ནྱེ་

གོདྟ།.ཤར་ལྷོར་ཀ་རཉྫ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ཊ་བརྐ།.ནུབ་བང་དུ་བརྱི་རྣམས་སོ།.།.

ཤྱིང་དྱེ་དག་གྱི་རྩ་བར་རྱིམ་བཞྱིན་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ།. ལྷོར་གཤྱིན་

རྱེ་སོན་པོ།.ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ།.བང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྱེར་པོ།.བང་ཤར་དུ་

དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ།. ཤར་ལྷོར་མྱེ་ལྷ་དམར་པོ།. ལྷོ་ནུབ་དུ་སྱིན་པོ་སོན་པོ།.

ནུབ་བང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་རྣམས་རང་རང་གྱི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་

ཏྱེ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་

གཡས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་རོ་རྱེ་དབྱུག་པ་སྤྲུལ་ནོར་བུ་

སྐྱུགས་པའྱི་ནྱེའུ་ལྱེ་རྩྱེ་གསུམ་བགང་འཕྱེང་རལ་གྱི་བ་དན་བསྣམས་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་རང་གྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་

པའོ།. །ཤྱིང་དྱེ་དག་གྱི་རྩྱེ་མོར་གནས་པའྱི་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པའྱི་

གདོང་བརྙན་གྱི་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་གང་པོའྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ།.

ལྷོར་མ་ཧྱེའྱི་གདོང་ཅན་སོན་པོ།. ནུབ་ཏུ་སྤྲུལ་གདོང་ཅན་དཀར་པོ།. བང་དུ་

མྱི་གདོང་ཅན་སྱེར་པོ།. བང་ཤར་དུ་གང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ།. ཤར་ལྷོར་ར་

སྐྱེས་གདོང་ཅན་དམར་པོ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་གདོང་ཅན་སོན་པོ།. ནུབ་

བང་དུ་ཤ་བའྱི་གདོང་ཅན་དུད་ཁ་སྟྱེ།. དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲག་ཅྱིང་གཏུམ་ལ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆྱེ་བ།.ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཤྱིང་གསྱེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱིར་

འཐོན་པ།. གཡས་ཐོད་པ་ཁག་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡོན་ཐམས་ཅད་

གཏོར་མ་བཟུང་ནས་བྲྱེལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ།. །ཤྱིང་དྱེ་དག་གྱི་མདུན་

ངོས་སུ་ཆུ་བརྒྱད་དང༌།. དྱེ་དག་ལ་གནས་པའྱི་ཀླུ་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་གྱི་ཆུར་

ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ།. ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ།. ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སོན་པོ།. བང་དུ་

འཇོག་པོ་དམར་པོ།. བང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆྱེན་པོ་དཀར་པོ།. ཤར་ལྷོ་དུང་སྐོང་

སྱེར་པོ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྱིགས་ལྡན་དཀར་པོ།. ནུབ་བང་དུ་མཐའ་ཡས་སོན་པོ།.

དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་སྟོད་ལྷའྱི་ལུས་དང་སད་སྤྲུལ་

འཇུག་ཅན།.དབུ་ལ་སྤྲུལ་མགོའྱི་གདྱེངས་ག་བདུན་དང་ལྡན་པ།.ཕག་ཐལ་མོ་

སྦར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའོ།. །ཀླུ་དྱེ་དག་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱིན་བརྒྱད་ནྱི།.



61

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཤར་དུ་སྒཽགས་པ།. ལྷོར་གཡོ་བ།. ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ།. བང་དུ་ཆྱེར་སྒོགས་པ།.

བང་ཤར་དུ་བརན་པ།. ཤར་ལྷོར་གང་བ།. ལྷོ་ནུབ་འབྱེབས་པ།. ནུབ་བང་དུ་

གཏུམ་པ་སྟྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གོག་འཕྱེང་འཁྱུད་ཅྱིང་འབྲུག་སྒ་སྒོགས་པ།.

སྱེར་པ་དང་ཆར་འབྱེབས་པའོ།. །དུར་ཁོད་དྱེར་གནས་པའྱི་རྱི་བརྒྱད་ནྱི།.

ཤར་དུ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ལྷུན་པོ།.ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སྱེར་པོ།.ནུབ་ཏུ་ཀྱེ་ལ་ཤར་དཀར་

པོ།.བང་དུ་མནྡ་ར་ལྗང་ཁུ།.བང་ཤར་དུ་དབང་ཆྱེན་ནག་པོ།.ཤར་ལྷོར་སྤོས་

ངད་ལྡན་སྱེར་པོ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ།. ནུབ་བང་དུ་དཔལ་རྱི་

སོན་པོའ།ོ. །རྱི་དྱེ་དག་ལ་གནས་པའྱི་མཆོད་རྱེན་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་རོ་རྱེ་

དཀར་པོ།.ལྷོར་རོ་རྱེ་ནག་པོ།.ནུབ་ཏུ་རོ་རྱེ་ཆགས་པ་དཀར་པོ།.བང་དུ་རོ་རྱེ་

འདུས་བས་སྱེར་པོ།. བང་ཤར་དུ་རོ་རྱེ་ཐུགས་དཀར་པོ།. ཤར་ལྷོར་སྐུ་རོ་རྱེ་

དམར་པོ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རོ་རྱེ་ནག་པོ།. ནུབ་བང་དུ་ཆོས་རོ་རྱེ་ལྗང་

ཁུའོ།.།ཞྱེས་པ་བཞྱིན་ནམ།.ཡང་ན་བརྒྱད་པོ་བང་ཆུབ་མཆོད་རྱེན་གྱི་རྣམ་པ་

ཅན་ནོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཀྱེང་རུས་དང༌།. གསལ་ཤྱིང་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རོ་དང༌།.

ཤྱིང་ལ་དཔྱངས་པ་སོགས་མངོན་རོགས་བཞྱིན་ནོ།. །སར་བཤད་པ་དྱེ་དག་

གྱི་མཚོན་དོན་རགས་པ་ནྱི།. དྱེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་

པ་ནྱི།. གཞལ་ཡས་ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོར་

མོས་པ་དྱེ་མཚོན།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་པས་ནྱི།. སངས་རྒྱས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྱེམས་ཅན་གྱི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མྱི་མཉམ་པ་མྱེད་པ་དང༌།. སོ་བཞྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ།.དྲན་པ་ཉྱེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི།.ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞྱི།.རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།.དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན།.ར་བབས་ཀྱིས་བསམ་

གཏན་བཞྱི།. མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོས་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཞྱི།. རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རྒྱན་

སོགས་ཀྱིས་ནྱི་གདུལ་བའྱི་རྱེ་བ་སྐོང་བ།. དྲྱིལ་ཆུང་གྱི་སྒས་གདུལ་བ་ལ་

ཆོས་སྟོན་པ།. ནང་གྱི་རོ་རྱེའྱི་འཕྱེང་བ་ཟླུམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

སོགས་དང༌།. དུར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་མྱེད་པ་དང༌།.ཀྱེང་རུས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་

རག་པ་དང་འཁོར་བའྱི་ཉྱེས་དམྱིགས་མཚོན།. ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་

སྱེམས།.ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན།.ཤྱིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་མྱེས་གཏུམ་མོ།.སྤྱིན་

གྱིས་བང་སྱེམས་དཀར་པོ།.མཆོད་རྱེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང༌།.

གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དྱེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་མཚོན་པ་སོགས་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་

བསྐྱེད་པ་ལ་གཉྱིས།.གདན་བསྐྱེད་པ་དང༌།.དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི།.རྱེ་མྱིག་

གྲུ་བཞྱི་པའྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་སོན་པོ་ཞྱིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་མྱེར་གྱིས་

ཞུ་ནས།. རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའྱི་མདངས་

ཅན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར།. རླུང་དཀྱིལ་དྱེའྱི་

སྟྱེང་དང༌།. ནང་གྱི་ཤར་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕོགས་གཞན་གསུམ་དང༌།. སོ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

བཞྱིའྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཉྱི་མའྱི་གདན་བཅས་ཟུང་རྱེ་

རྱེ།. ནང་གྱི་ཤར་གྱི་རྱེ་མྱིག་གྱི་ནང་དང་རྱེ་མྱིག་གྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱིར་སྣ་

ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ཟུང་འབྲྱེལ་རྱེ་རྱེ་བསམ་མོ།. །འདྱིར་རླུང་

དཀྱིལ་དྱེ་ཁ་དོག་ནག་པས་ནྱི་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་མཚོན་ཞྱིང༌།. ཅུང་

ཟད་དམར་བས་གཏུམ་མོའང་མཚོན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འཕྱེན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས།.གདན་དབུས་མ་ཉྱི་དཀྱིལ་

གྱི་སྟྱེང་དུ་དབངས་ཀྱི་ཨ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་སྱེར་པོ་ཞྱིག་བྱུང་དྱེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ།. སྟྱེང་ངོས་སུ་འོད་

ཟྱེར་དཀར་པོ་འཕོ་བ་ཞྱིག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་

རོལ་བ་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དྷྱིཿཡྱིག་སྱེར་པོ་སྒ་ལྡན་འོད་ཟྱེར་འབར་བ་ལ་སྱེམས་

བཟུང༌།. དྷྱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསྱེར་གྱི་རོ་རྱེ་ཕྱེད་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་

རལ་གྱི་སོན་པོ་སོ་གཉྱིས་མའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུ་བའྱི་ལྟྱེ་བའམ།.རལ་གྱིའྱི་རྩ་

བའྱི་དབུས་སུ་དྷྱིཿསྱེར་པོས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. གཤྱེགས་

པ་ལྔ།. གཤྱེགས་མ་ལྔ།. སྱེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུགསྱེམས་མ་བཞྱི།. ཁོ་བོ་བཅུ་

སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པ་ཅན།.

ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ།.ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ།.ནུབ་དང་ནུབ་བང་བ།.བང་དང་བང་

ཤར་བ་སྟྱེང་ཕོགས་བ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. སྐུ་མདོག་ནྱི་སོ་སྱེར་དམར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལྗང་དཀར་བ་སྟྱེ་ཕག་གཡས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.རོ་རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་རལ་གྱི་

འཁོར་ལོ་དང༌།. གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་པོ་ཏྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་

རལ་གྱི་ལ་ཐྱིམ་པས།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་པོ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་

པའྱི་ན་ཚོད་ཅན།. གཡས་རལ་གྱི་འཕར་ཞྱིང༌།. གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་དང་

བཅས་པས་གྱེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་

ཅྱིང་མཚན་དཔྱེ་གསལ་རོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སྱེམས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་ཞྱིག་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་

གོ..།

དྱེ་ལྟར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱི་ནྱི།. གཞྱི་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཞྱི་ལ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་ནས།. འོད་གསལ་དྱེ་

ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དྱེའྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་

འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་ལྱེན་དང་སྱེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བས་ཏྱེ།.

དངོས་གནས་ལ་རླུང་སྱེམས་ཙམ་ལས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའྱི་བར་དོའྱི་

ལུས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རླུང་སྱེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་རོ་

རྱེ་འཛིན་པ་མོས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རྣལ་འབོར་འདྱི་ལ་བར་དོ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་

གཞྱི་ལ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཞྱིག་གྱིས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་བས་པའྱི་མཐར་བར་དོའྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྒྲུབ་

པ་པོ་རང་ཉྱིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦོང་བར་བྱེད།. རོགས་རྱིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་དཔྱེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།.དྱེའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.འབྲས་དུས་

ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།. དྱེ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་བསོམས་པས་སྐུ་དྱེ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

རྒྱུ་རོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་འདྱི་སྦང་གཞྱི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་

ཡང་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྱེ་མྱིག་གྱི་དབུས་ཀྱི་རླུང་དྱེ།. འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་

པའྱི་རླུང་དང༌།. ཨ་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་གྱི་སྱེམས་དང༌།. དྷྱིཿཡྱིག་སྱེར་པོ་བར་དོའྱི་ངག་དང༌།. རལ་གྱི་དྱེ་ནྱི་

བར་དོའྱི་ཡྱིད་དང༌།.དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་ཏྱེ་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་སོགས་

སྤན་དྲངས་པ་སོགས་བར་དོའྱི་བ་བ་དང༌།. དྱེ་རྣམས་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་

གྱུར་པ་ནྱི་བར་དོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྱེ་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. སྦོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་ཆོས་

མཐུན་ཏྱེ།. རྱེ་མྱིག་གྱི་དབུས་ཀྱི་རླུང་དྱེ་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུ་གཞྱིར་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་ཀྱི་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང༌།. ཨ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བ་དྱེ་

འོད་གསལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྱེམས་དང༌།. ཟླ་བའྱི་དབུས་ཀྱི་དྷྱིཿནྱི་དག་མ་དག་གྱི་

སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་དང༌།. རལ་གྱི་དྷྱིཿས་མཚན་པ་ནྱི་སྐུ་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཐུགས་དང༌།.དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་

དྲངས་པ་ནྱི་སྐུ་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་

གྱུར་བ་ནྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་ལས་སྐུ་དྱེ་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

ཞྱིང༌།. དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

དྱེ་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. འབྲས་བུའྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་ཏྱེ།. རྱེ་མྱིག་གྱི་

རླུང་དྱེ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རླུང་དང༌།. ཨ་ཡྱིག་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བ་དྱེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་དྱེའྱི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

དང༌།.ཟླ་བའྱི་དྷྱིཿནྱི་ལོངས་སྐུའྱི་ངག་དང༌།.རལ་གྱི་ནྱི་ལོངས་སྐུའྱི་ཐུགས་དང༌།.

དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པ་སོགས་ནྱི་ལོངས་སྐུའྱི་མཛད་པ་དང༌།. དྱེ་རྣམས་

ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།.

དྱེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམས་པས།. མཐར་

རྒྱལ་བའྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་མ་ནྱི།.སྦང་གཞྱི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་

ཚུལ་མྱེད་ཀང་མཚོན་དོན་ཡོད་དྱེ།.ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གཉྱིས་མཚོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྗེར་བའི་རྣལ་འབྡོར་ལ་གཉིས།

འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་མངོན་བང་ལྔ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ཚུལ།.

དྱེ་ཉྱིད་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་དུ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སར་བསྟན་པའྱི་སྐུས་ཕ་བ་དྱེ་ཐ་མལ་བའྱི་མྱིག་གྱི་སྤོད་

ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས།. དྱེ་དྱེ་དག་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་བའོ་སམ་པའྱི་འཕྱེན་པ་

བཏང་ནས།.འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ཡྱིག་ལས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཞྱིག་བྱུང་བར་བསམ།. དྱེའྱི་ངང་ནས་སྱེམས་ཅན་ཞྱི་བས་གདུལ་བར་བའོ་

སམ་ནས།. ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦང་བ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བས།. ཕོགས་

བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་

པར་སྤན་དྲངས།. དྱེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པས་

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་ཡང་འོད་ཟྱེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱར་ཁབ་

པར་བྱེད་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་

འཇོགདྱེའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་བཟོད་པར་དཀའ་བའྱི་འོད་ཟྱེར་ཅན་

ཞྱིག་བསམ་ཏྱེ།.དྱེའྱི་ངང་ནས་ཞྱི་བས་འདུལ་མྱི་ནུས་པའྱི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ངུ་འདུལ་བར་བའོ་སམ་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་ཡྱིག་འབྲུ་ཙམ་ཡྱིན་པར་ཧཱུཾ་ཞྱེས་

པའྱི་སྒ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡྱིར་བ་ཕོགས་བཅུར་སྤོས་པས་གདུག་པ་ཅན་དྱེ་

རྣམས་བཏུལ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བས་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་

པར་བསམ།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྱེ་ལས་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇྱིགས་སུ་རུང་

བ།. ཕོགས་རྭ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་གདྱེངས་པ།. ལྟྱེ་བའྱི་སོ་ངའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

གྱིས་མཚན་པ་ཞྱིག་ལ་སྱེམས་འཇོགདྱེའྱི་ངང་ནས་གདུག་པ་ཅན་འབྲྱིང་པོ་

རྣམས་འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་བའོ་སམ་ནས།. རོ་རྱེ་དྱེ་ལས་

རོ་རྱེ་ཕ་མོའྱི་ཚོགས་སྤོ་ཞྱིང་རོ་རྱེ་ཕ་མོ་དྱེ་རྣམས་ལས་དང་དྱེ་སྤོ་བ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་བཞྱི་དང༌།. རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་

དང་ཡུམ་མྱེད་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས།. གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ།. སྤྲུལ་པ་

ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད།. དཔྱེར་ན།. ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བར་མཚམས་མྱེད་པར་གང་བ་རྣམས།.

རང་རང་གྱི་གདན་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་འོད་ཟྱེར་དང༌།.ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་

ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྱེམས་སོགས་ཀྱིས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བསྐུར།. སྒྱིབ་པ་སྦོང་བའྱི་སོ་ནས་སྱིན་པར་བས་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།. དྱེ་དག་སར་སྤོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

འདུས་ནས།. རྩ་བའྱི་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་སྟྱེ་ང་རྒྱལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

འཇོག. དྱེའྱི་ངང་ནས་སླར་ཡང་གདུག་པ་ཅན་ཆྱེན་པོ་འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་

སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་བའོ་སམ་དུ་འཕྱེན་པ་བཏང་སྟྱེ།. དྱེ་ལས་འཆང་འགྱུར་

ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བའོ།.།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་འདྱི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. སྦང་གཞྱི་དང་སྦར་ཚེ།. ཕ་མའྱི་ཁུ་

ཁག་གྱི་དབུས་སུ་བར་དོའྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. སྒྲུབ་

པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མ་དག་པའྱི་སྐྱེ་བ་སྦོང་བར་བྱེད།. རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་

སུ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་

དྱེ་ལྟར་འགྲུབ་པའྱི་དྱེ་དག་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར།. འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་

དངོས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

ཞྱིང་དྱེ་དྱེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་

དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འདྱི་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. སྦང་གཞྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. སར་

གྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྱེམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་

མཐུན།.འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་མ་དྱེ་མ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཁམས་དམར་

པོ་དང་ཆོས་མཐུན།. འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ཞུགས་པ་ནྱི་ཁུ་ཁག་

གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤྱེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. འོད་ཟྱེར་གྱིས་དཔག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱར་ཁབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ཁུ་ཁག་

རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་འདྲྱེས་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྱེ་མངལ་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་བའྱི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ལྕྱེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་

མཐུན།. ཁོ་བོ་རོ་རྱེ་ནྱི་མངལ་གྱི་ཡྱིད་དང་ཆོས་མཐུན།. དྱེ་ལས་རོ་རྱེ་ཕ་མོ་

སྤོས་པ་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་བར་ནྱི།. མངལ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྒས་བསྟན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།. སྱེམས་དཔའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ།.

སྱེམས་མའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་སྐྱེ་མཆྱེད།. ཁོ་བོའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་ཡན་ལག་

རྣམས་འཕྱེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན།. ཟླ་བ་དང་དྱེའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཉྱི་མ་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་

བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མངལ་གྱི་ལུས་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །སྦོང་བྱེད་ལམ་གྱི་

སྐབས་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏྱེ།. འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་

པ་ནྱི་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་རང་གྱི་སར་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་

ཞུགས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན།. ཧཱུཾ་ནྱི་ལམ་

དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྱེའྱི་གསུང་དང༌།.རོ་རྱེ་ནྱི་དྱེའྱི་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན།.དྱེ་

ལས་རོ་རྱེ་ཕ་མོ་སྤོ་བ་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་བར་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྱེའྱི་མཛད་པ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན།.དྱེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ནྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་དྱེའྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།.དྱེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་ཁད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།སྦངས་པ་འབྲས་བུའྱི་གནས་སྐབས་

དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏྱེ།. འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་

ལོངས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. ཧཱུཾ་དང་

རོ་རྱེ་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན།.རོ་

རྱེ་ཕ་མོ་སྤོ་བ་ནས་ཐྱིམ་པའྱི་བར་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྱེའྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན།.

དྱེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ནྱི།. རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. དྱེ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་

བསོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །མངོན་བང་ལྔའྱི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་

ཏྱེ།. ཨ་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བ་སྟྱེ།. མྱེ་ལོང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལ་བང་

ཆུབ་པ་དང༌།.དྷྱིཿབསྐྱེད་པ་ནས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱེན་པོར་གྱུར་པའྱི་བར་

ནྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱི་མ་ལས་བང་ཆུབ་པ་དང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་

ག་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བར་ནྱི་སོར་རོགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་

བོན་ལས་བང་ཆུབ་པ་དང༌།. ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་བསྐྱེད་པ་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

བར་ནྱི་བ་གྲུབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕག་མཚན་ལས་བང་ཆུབ་པ་དང༌།.

ཟླ་ཉྱི་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ཆོས་

དབྱིངས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་རོགས་ལས་བང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རོ།. །ཚོགས་ཞྱིང་ནས་འདྱིའྱི་བར་གྱི་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འགོ་བ་

བཟང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟ་བུའྱི་ལས་བསགས་ནས་མཐར་འཆྱི་བའྱི་ས་རོལ་གྱི་

སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ།. སྱིག་རྒྱུ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་

དུས་ཀྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ཚུན་ཆད་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་སྦོར་ལམ།. དྱེ་གཉྱིས་

གཞྱི་དུས་ཀྱི་མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་དང་ས་བཅུའྱི་དང་པོ།. མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག་པའྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྱེར་ཐོབ་ནས་མངལ་གྱི་སྱེམས་ཅན་མགོ་

མཇུག་མ་བསྒྱུར་གྱི་བར་ཟླ་བ་བཅུའྱི་སྐབས་ནྱི།.རྱིམ་བཞྱིན་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་

གཉྱིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་གཞྱི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན།.

ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ནྱི་གཞྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་སློབ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡྱིན་

ལ།.དྱེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པས་ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡྱིན་པར་འདོད་

ཀང༌།.འདྱིར་ནྱི།.མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་ནྱི་ས་བཅུ་པའྱི་དང་པོར་བས་ནས།.ས་བཅུ་

པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང༌།. ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང༌།. བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་སྟྱེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་ས་བཅུ་བཞྱིར་བྱེད་ཀང་

དོན་ལ་མྱི་འགལ་ལོ།. །དྱེ་དག་སྦོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་སྦར་ན།. ཚོགས་

ཞྱིང་ནས་སྡུད་རྱིམས་མ་བས་ཀྱི་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ།. སྡུད་རྱིམ་

བྱེད་པའྱི་འོད་ཟྱེར་སྤོ་བསྡུའྱི་སྐབས་སགས་ཀྱི་དོན་བསོམས་པ་ནས།. འཇམ་

དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའྱི་བར་སྦོར་ལམ།. ཉྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

མ་དྱེ་ལས་འོད་འཕོས་པ་ནས།.འཇམ་དཔལ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་

པའྱི་བར་ནྱི་མཐོང་ལམ།. ཉྱི་མའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཧཱུཾ་ནས་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་

མཚན་པའྱི་བར་ནྱི་སོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཅྱིགརོ་རྱེ་དྱེ་ལས་འོད་འཕོས་པ་ནས་

ཚུར་མ་བསྡུས་པའྱི་བར་ནྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང་འོད་ཟྱེར་

རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏྱེ་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པ་ནས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

བར་ནྱི་བཅུ་གསུམ་པ་བར་ཆད་མྱེད་པའྱི་ལམ་དང༌།. དྱེར་གྱུར་པ་ནྱི་འདྱིར་

ས་བཅུ་བཞྱི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རོ་རྱེའྱི་ས་སྟྱེ་མྱི་སློབ་ལམ་མོ།.།

བསྡུ་ན།. སྦང་གཞྱིའྱི་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པོ་དྱེ་ཉྱིད།. བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་

ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ས་མ་དོར་ནས་བར་དོར་སྐྱེས་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་

འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་དབུས་སུ་མྱིར་སྐྱེ་བ་བཞྱིན་དུ།. ཚོགས་ཞྱིང་ལ་བརྱེན་

ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས།. འཆྱི་རྱིམ་ལྟ་བུའྱི་སགས་གཉྱིས་ཀྱི་

དོན་བསོམས་ནས།. རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད།. དྱེ་ལས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་

འཛིན་པ་ནྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཏྱེ་རྒྱས་པར་

གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཏོ།.།འདྱི་ཡན་ཆད་ཡུམ་བཅས་ཙམ་ནྱི་དང་པོ་སྦོར་བའོ།.།

འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་གསལ་འདྱེབས་ཚུལ་ནྱི།. མངོན་རོགས་ཀྱི་

སྐབས་བཞྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུ་ན།. རང་ཉྱིད་འབྲས་བུ་

རོ་རྱེ་འཛིན་པ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནག. དབུས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དང༌།. གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྩའྱི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་

སྟྱེ་བདུན་པོ་སན་ཚུན་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་མགྱིན་པ་གཅྱིག་པ་ལ་སན་ཕན་ཆད་

འབུར་སོ་བདུན་དོད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩྱེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་འདོད་

ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་ཞལ་འཁོར་ཚུལ་ནྱི།. རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧྱེའྱི་

གདོངས་ཅན།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་སྱིན་ཞལ་དམར་པོ་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ།.དྱེའྱི་

སྟྱེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྱེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ།. རྭའྱི་རྩ་བའྱི་གཡས་

ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་སོན་པོ།. དྱེའྱི་གཡས་ཞལ་ལྟག་པའྱི་ཕོགས་སུ་

གནས་པ་དམར་པོ།.གཡོན་ཞལ་རྩ་ཞལ་ཕོགས་སུ་གནས་པ་སྱེར་པོ་རྭ་རྩའྱི་

གཡོན་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དཀར་པོ།. གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་རྩ་ཞལ་

ཕོགས་སུ་ཡོད་པ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ལྟག་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཡོད་པ་སྟྱེ།. ཁོ་

ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་རྱེ་རྱེ།.མདུན་གྱི་

རྩྱིབས་ལྔ་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་དྲག་པོའྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔ།. དྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་

ནས་རུས་པའྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕང་བ་སོགས་དང༌།. སན་གཡས་གཡོན་གྱི་

སྣྱེར་རུས་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རུས་པའྱི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤྱིབས་འཕང་བ།. འདྱི་

མ་ཧྱེའྱི།. སན་ལ་མྱི་བདྱེ་བས་ཞྱིབ་ཆ་གྱིས།. མགུལ་བའྱི་ཐད་དུ་རུས་པའྱི་

འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བཅུ་དྲུག་པ།.དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་

བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ།. རྒྱབ་དུ་དྱེ་ལྟ་བུ།. འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

རུས་པའྱི་དྲ་བ་ལྔ་བཤྱིབས་སམ་བདུན་སྐོར་དུ་ཁར་བཏང་ནས་སྦྱེལ་པ།.

འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རུས་པའྱི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤྱིབས་སུ་འཕང་བ།. སྱིང་ཁའྱི་

ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པ་རྱེ་དང༌།. རུས་ཕྱེང་ཉྱིས་

བཤྱིབས་ཕག་གོང་གཡས་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དང་ཕག་གོང་གཡོན་

ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཏང་བའྱི་སྣྱེ་བདུན་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱེལ་པ་

དང་འཁོར་ལོ་དྱེར་རུས་པའྱི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤྱིབས་སུ་འཕང་བ་ནྱི་ཉྱི་གདན་

ལ་མ་སླྱེབ་ཙམ་མོ།. །ཕག་ཞབས་ཀྱི་མཁྱིག་མའྱི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྱེ།. དྱེ་

རྣམས་ཀྱི་བར་རུས་པའྱི་དྲ་བ་ཉྱིས་བཤྱིབས་ཀྱིས་སར་བཞྱིན་སྤྱེལ་བ་དང༌།.

རུས་པའྱི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤྱིབས་ཁ་ཡར་བལྟ་བ།. དཔུང་རྒྱན་དང༌།. གྲུ་མོའྱི་

རྒྱན་དང༌།. ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའྱི་རྒྱན་སོགས་ཀང་ཤྱེས་པར་བ།. སྤྲུལ་གྱི་

མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྱེ་རལ་ཁར་བས་པའོ།. །འཇམ་

དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁོས་ཞྱིང༌།. དབུ་སྐྲ་ལྷས་མར་བསླས་པའྱི་སྣྱེ་མོ་ནང་

དུ་བཀུག་པའྱི་རྩྱེ་མོར་ནོར་བུ་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་རལ་པའྱི་ཐོར་ཅོག་གྱི་སོག་

ཤྱིང་བས་པ།. རལ་པ་བསྐྱུར་ཐག་ལྱེན་གཉྱིས་དཀྱིས་པའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཁུག་པ་

དང༌།. གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུག་པ་གཉྱིས་ཏྱེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཞྱེས་གསུང་ལ།.

ཡང་ཐོར་ཚུགས་སྟྱེང་ངོས་སུ་ཁུག་པ་གཅྱིག་དང་ཟུར་བཞྱིར་ཁུག་པ་རྱེ་རྱེར་

ཡང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. མྱེ་ཏོག་གྱིས་ཐོད་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་དབུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྒྱན་སན་རྒྱན་དང་བཅས་པའོ།. །ཕག་གྱིས་ཚུལ་ནྱི།. དཔུང་མགོ་གཡས་

གཡོན་གྱི་སོག་པའྱི་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཁ་རྱེ་རྱེའྱི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕག་

བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚིག་མགོ་རྣམས་ཚུད་པ།. དྱེ་ཡང་མདུན་ཕག་

བརྒྱད་དང་རྒྱབ་ཕག་བརྒྱད་རྣམས་སྟྱེང་འོག་ཏུ་བསྒྱིགས་པ།.རྒྱབ་མདུན་གྱི་

ཕག་རྱིམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྒྱིགས་པའྱི་གྱེས་མཚམས་ནས་འཐོན་པའྱི་ཕག་

གཉྱིས་ཀྱིས་གང་ལྤགས་འཛིན་པ་དང༌།.མདུན་ཕག་བརྒྱད་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་

དང་པོས་གྱི་གུག་དང༌།. གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཚན་

འོག་ནས་འཁྱུད་པ།.ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སོན་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་

གྱི་ཐོད་བཟུང་ནས་སར་བཞྱིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ།. །ཕག་གྱིས་སོག་པའྱི་

དཀར་ཡོལ་ཞྱེས་བཤད་པ་ནྱི།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དྱེ་ཁོ་ན་

ལྟར་ཡོད་པའྱི་ངྱེས་པ་མྱེད་མོད།. འོན་ཀང་དཔྱེ་ཙམ་ལ་མྱི་འགལ་ལོ།. །ཕག་

མཚན་གཞན་གོ་སླ་ཞྱིང༌།. བྱི་དྷྱི་པཱ་ལ་ནྱི།. ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་ལྕགས་དབྱུག་སྣྱེ་ཕ་བའྱི་རྩྱེར་ར་བའྱི་སྒོའྱི་ཆུན་པོ་བས་པ།. གཏུན་

ཤྱིང་ནྱི་དཀྱིལ་ཕ་ལ་སྣྱེ་མོ་སོམ་པ།. ཆུ་གྱི་ནྱི་དཔུང་མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་འོང་

བའྱི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་ཤྱིང་སྐྱེད་མན་ཕ་བ།. ཀ་ན་ཡ་ནྱི་མདུང་ལ་ཞགས་པ་

བཏགས་པ།.ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནྱི་བདྱེ་མཆོག་གྱི་ཕག་མཚན་ལྟ་བུ།. འཁོར་ལོ་ནྱི་རལ་

གྱི་སོ་གཉྱིས་མའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཙོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་རོ་རྱེ་ཐོ་བ་ནྱི་རྭ་ཉྱི་ཤུ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

པ་ཡང་བཤད་ཅྱིང༌།.ཡུ་བའྱི་རྩྱེ་དང་ཐོ་བའྱི་མགོ་ལ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་ཅན་

ནོ།.།མྱེ་ཐབ་ནྱི་གྲུ་གསུམ་ལ་མྱེ་སོ་རྱེ་ཡོད་པ་ཁ་ལ་མྱེ་འབར་བའོ།.།ཐོད་ཚལ་

ནྱི་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་ཡ་ཐོད་སྐྲ་དང་བཅས་པའོ།. །སྱིགས་མཛུབ་ནྱི།. སྱིགས་

མཛུབ་བས་པའྱི་ལག་པ་འཛིན་པའོ།. །འཕན་རྩྱེ་གསུམ་པ་ནྱི།. མདུང་རྩྱེ་

གསུམ་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་དར་ལྕྱེ་གསུམ་པའྱི་འཕན་ནོ།. །རླུང་རས་ནྱི་ཟུར་

གསུམ་པའྱི་དར་ཁའོ།. །ཞབས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞབས་

བརྒྱད་པོ་རྱེ་རྱེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱིགས་པའྱི་འོག་གྱི་སོག་ཆགས་

རྣམས་ནྱི་ཞབས་དང་མགོ་སྟོན་ཕོགས་མཐུན་པར་རྒྱབ་ཏུ་མནན་པའོ།.།སོག་

ཆགས་གཞན་ནྱི་སླ་ཞྱིང༌།. བ་ཆྱེན་པོ་ནྱི་ལུས་ནག་ལ་མགོ་དང་མཆུ་དཀར་

བའྱི་འོལ་བ་སྟྱེ།. ཡོངས་གགས་ནྱི་ནྱེ་ལྱེའོ་གསུང༌།. ཁྱིམ་བ་ནྱི་ལུས་ནག་ལ་

ཤའྱི་སྐྱེད་སྐོར་ཅན་མྱི་སྐད་སྨྲ་བའྱི་བ་ཞྱིག་གོ. །བཞད་ནྱི་ལུས་དཀར་ལ་མཆུ་

སྱེར་བ་མགུལ་པ་ཁ་བོ་ཅན་གྱི་བ་ཞྱིག. འཁོར་ཞལ་ཅན་གྱི་ཚངས་པ་གདོང་

བཞྱི་པ་དང༌།. དབང་པོ་དཀར་པོ།. ཁབ་འཇུག་ནག་པོ།. མགྱིན་སོན་ཅན་

རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་དང༌།.གདོང་དྲུག་དམར་པོ།.ལོག་འདྲྱེན་གང་

གདོང་ཅན་དཀར་པོ།. ཟླ་བ་དཀར་པོ།. ཉྱི་མ་དམར་པོ་རྣམས་གཡོན་གྱི་

ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའོ།.།ཕག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་མཚན་དང་བཅས་

པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་གདྱེངས་པ་དང༌།. གཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྣམས་ཀྱིས་ཕག་མཚན་དང་བཅས་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ཁ་གྱེན་དུ་

བསྟན་ནས་གདྱེངས་པའོ།. །ལྷ་དྱེའྱི་རྒྱན་ཕག་མཚན་རྣམས་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་མོས་དགོས་པར་མ་ཟད།. ཞབས་འོག་གྱི་འཇྱིག་རྱེན་པ་དང་

སོག་ཆགས་རྣམས་ཀང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཡང༌།.

འཇྱིག་རྱེན་པ་དྱེ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསོམ་པ་ནྱི་དྱེ་དག་ཟྱིལ་

གྱིས་གནོན་པའྱི་མཚོན་བྱེད་དོ།. །རང་ཉྱིད་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཟླ་གདན་ལ།.ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སྱེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སར་བཞྱིན་དང༌།. དྱེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་གནས་སུ་ཨཱ་

ལས་ཉྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ།.གཉུག་མའྱི་སྱེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྱིང་འཛིན་སྱེམས་

དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ།. ཡུམ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཏྱེ།.

ཕག་རྒྱ་ལྔ་ནྱི་དབུའྱི་འཁོར་ལོ་སན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐྱེ་རགས་

རྣམས་སུ་བཤད།. དམ་ཚིག་པ་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་འགོ་བ་དང་འདུ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་

པས་དྱེ་ལྟར་བཤད་ཅྱིང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ནྱི།. འདྱིར་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་

མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་

དྱེར་བརོད་ལ།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ནྱི།. གང་ལ་དམྱིགས་ནས་

བསོམས་པས་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་དྱེ་ལྟར་

བཤད་དོ།. །སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་བས་པ་སྦང་གཞྱི་དང་སྦོར་ཚུལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཡོད་དྱེ།. དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་རང་གྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་དང་

ཆོས་མཐུན།. ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་གཉུག་མའྱི་རླུང་སྱེམས་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་སྱེམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྱེ་ནྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་

མཐུན་ཏྱེ།. དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཕུང་

པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན།.

ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུ་གཉྱིས་དང་ཆོས་མཐུན།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་

མཐུན་ཏྱེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་དང་མཐུན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་རིག་མ་དང་སྦྡོར་ཚུལ་ནི།

ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དྱེ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྱེ་

སོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་སྦུགས་སྟོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བུ་གར་ཕཊ་ཡྱིག་

སྱེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བར་མཚམས་མྱེད་པས་བཀག་པ།.འདྱི་ལ་ཕྱི་

ཡོངས་གགས་ལྟར་ལ་རོ་རྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞྱིན་དུའང་བཤད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལམ་གྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྦུབ་སྦུབ་པ་ཟྱེའུ་

འབྲུ་སྱེར་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལྟྱེ་བར་སྦུག་གུ་ཁོང་སྱེང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་

པར་བསམ།. དྱེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་

ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་པའྱི་རྩ་འཁོར་དྷཱུ་ཏྱི་དང་བཅས་པ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པས་མཚོན།.

ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནྱི།. པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པས་མཚོན།.ཨོཾ་དང་ཨཱཿགཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བང་སྱེམས་དཀར་དམར་

གཉྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།འདྱིར་རང་དང་རྱིག་མའྱི་ལུས་ལྷར་སོམ་པ་ལྷའྱི་

འདུ་ཤྱེས།.མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏྱེ་ཡྱི་གྱེ་བཀོད་པ་སགས་ཀྱི་འདུ་

ཤྱེས།. ཐབས་འདྱི་ལ་བརྱེན་ནས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་བདྱེ་བ་མངོན་དུ་བའོ་སམ་པ་

ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤྱེས་ཏྱེ།. འདུ་ཤྱེས་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ལ་དྱེ་ལྟར་དྲན་བཞྱིན་

པས་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང༌།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་

རྱེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དོན་ནྱི།. ཨོཾ་ནྱི་སར་བཞྱིན་དང༌།.

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྱི་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད།. ཨ་ནུ་རཱ་ག་ནྱི་རྱེས་སུ་

ཆགས་པ།. བཛྲ་ནྱི་རོ་རྱེ།. སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི།.ཨཱམྟ་ཀོ་ནྱི་བདག་ཉྱིད།.

ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟྱེ།. དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱེས་སུ་ཆགས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཕག་

རྒྱ་དང་སྦར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་པ་ལམ་དུ་བས་པ་ལ་བརྱེན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ནས་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྐྱེད་པ་དང༌།. རྱེན་དང་བརྱེན་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེའྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང༌།. རོགས་རྱིམ་གྱི་བདྱེ་

སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་

བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱལ་མཆྡོག་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

འཆད་པ་ལ་གསུམ།

དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་སྤོས་ཏྱེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་

འགོད་པ།. སྐྱེ་མཆྱེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ།. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དགུག་གཞུག་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདྱེབས་པའོ།.།

དང་པྡོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་སྤོས་ཏྱེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་)ལ་གཉིས།

ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང༌།. སྤོས་ཏྱེ་འཕྱིན་ལས་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་

འགོད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟྱེ།. རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕོགས་བཅུར་སྤོས་པས་

མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞྱེ ་དགུ་མའམ་

འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།.རང་གྱི་རྩ་ཞལ་དུ་བཅུགས་

ཐུགས་ཀར་སླྱེབ་པ་ན་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོའྱི་མྱེས་ཞུ་ནས་ཐྱིག་ལྱེ་ཆྱེན་པོ་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།. སྐུའྱི་དབྱིབས་རྒྱུད་རོ་རྱེའྱི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཐུགས་ཁར་སླྱེབས་པ་ན་ཐྱིག་ལྱེ་ཆ་གཉྱིས་སུ་གྱུར།.དྱེའྱི་ཚེ་ཕཊ་ཡྱིག་གཉྱིས་

ཀྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་མོས་དགོས་སོ།.།ཆ་གཅྱིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྷྲཱུཾ་དཀར་

པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རོར་རྭ་སོགས་མྱེད་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་

བཅས་དང༌།. ཐྱིག་ལྱེ་ཅ་གཅྱིག་གདན་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་

གྱུར་པར་བསམ།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་

སོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་ཕག་

མཚན་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་དང༌།. དྱེ་རྣམས་ལས་ལྷའྱི་ཚོགས་སྤོས་

འགོ་བའྱི་དོན་བས་ནས་ཕག་མཚན་དང་ས་བོན་ལ་ཐྱིམ་པ་ལན་ཅྱི་ནུས་བས་

པའྱི་མཐར།.ཕག་མཚན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས།.དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རོ་

རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་བཅུ་

བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།. །སྤྱིར་ཡབ་ཀྱི་པང་ནས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་

ཡྱིན་ཡང་འདྱིར་ཙརྩྱི་ཀ་སོགས་བཞྱིའྱི་པང་ནས་ཡབ་བཞྱིས་འཁྱུད་པར་བ་

དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ལྷ་སྤོས་ནས་མཛད་པ་མཛད་དྱེ་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་

ལ་འགོད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. ལྷ་དྱེ་དང་དྱེའྱི་སོ་ནས་ཞྱེ་སང་སོགས་འདྱི་དང་འདྱི་

སྦང་བར་བའོ་སམ་དུ་འཕྱེན་པ་བཏང་ནས།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ
ྱིསོགས་བརོད་དྱེ་དང་

པོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བས།. ཡབ་ཡུམ་གངས་མྱེད་པར་གྱུར་ནས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་སམ་མངལ་སོ་ནས་ཕྱིར་སྤོས་ཏྱེ།. ཕོགས་བཅུར་

སོང༌།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྱེ་སང་སྦངས།.དྱེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་བཀོད།.སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས།.རང་

ཉྱིད་ཡབ་ཡུམ།. གཉྱིས་སོ་སོ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ཤྱིང༌།. འདྱིར་ལྷ་རྣམས་

ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབས་ཏྱེ་ཡབ་ཀྱི་རོ་རྱེའྱི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་

དྲངས།.ཡབ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོ་བའྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་ཡོད་ཀང༌།.གསང་

འདུས་དང་སྦར་ཚེ་མྱི་འཐད་པ་མྱི་སྣང་ཡང༌།. འདོན་ཆའྱི་ཚིག་ཟྱིན་དང་མྱི་

མཐུན་སམ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་སོགས་རྱེ་རྱེ་ནས་བརོད་པས་གཏྱི་

མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་སོགས་རྱེ་རྱེ་ནས་གངས་མྱེད་པར་གྱུར་པ་ཕྱིར་སྤོས་

ཏྱེ།.སོ་སོ་ནས་མཛད་པ་མཛད་ཟྱིན་པ་ན་བསྡུས་ཏྱེ་ལྷ་སོ་སོ་དང་ཐོད་པ་བཞྱི་

རྣམས་རང་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་པའྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ།. ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྱེ་རྱེ་སྱེམས་ཅན་རྱེ་

རྱེའྱི་སྤྱི་བོར་འཁོད་དྱེ་སྦོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའྱི་འོད་ཀྱིས་སྱེམས་ཅན་

དྱེ་དང་དྱེ་དག་གྱི་ཉྱེས་སྐོན་སྦོང་བ་དང༌།. ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་སྤོས་པའྱི་

འོད་ཟྱེར་གྱིས་སྦོང་བ་ཅྱི་རྱིགས་བའོ།.།

འདྱིར་འགོད་རྒྱུའྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉྱེར་དྲུག་ཡོད་

ཀང༌།. ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྱེ་རྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བགང་བའམ།. དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བཞྱིའྱི་ཡུམ་རྣམས་ཙརྩྱི་ཀ་སོགས་བཞྱིར་འདུ་བ་དང༌།. ཡུམ་བཞྱིའྱི་ཡབ་

རྣམས་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགསས་པ་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

དང༌།. ཐོད་པ་བཞྱི་སྟྱེ་བཅུ་བདུན་ནོ།. །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ལྔ་ནྱི།. དཀྱིལ་

འཁོར་གཞན་གྱི་མྱི་བསྐོད་པ་སོགས་ལྔ་དང༌།. རོ་ལངས་མ་ནྱི་རོ་རྱེ་དབྱིངས་

ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་མཱ་མ་ཀྱི་དང༌།.ཙརྩྱི་ཀ་སོགས་སྤན་སོགས་བཞྱི།.ཐོ་བ་

གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་སོགས་ནྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་སོགས་བཞྱི།. ཤར་ལྷོ་སོགས་

བཞྱིའྱི་ཐོད་པ་བཞྱི་ནྱི།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་དང་དྲྱི་རོ་རྱེ་མའྱི་ངོ་བོ་

དང༌།. སྒ་རོ་རྱེ་མ་རོ་རོ་རྱེ་མ་རྱེག་བ་རོ་རྱེ་མའྱི་ངོ་བོ་དང༌།. བཞྱི་ཀའང་ཆོས་

དབྱིངས་རོ་རྱེ་མའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ།. །སྦང་གཞྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཁམས་

བཞྱི་ནྱི་གོ་སླ་ཡང༌།. བདུད་བཞྱི་ལས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་ནྱི་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་ཕུང་པོ་

ལྔ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ནྱི་རྩ་ཉོན་དང་ཉྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

དང༌།. འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ནྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སོག་དབང་འགག་

པའྱི་ཆ་དང༌།. ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ནྱི་དགྱེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆ་དང་

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་སྟྱེ།. འོན་ཀང་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་ཆོ་ག་ལས་བདུད་བཞྱི་

ཀ་ལ་གང་ཟག་ཞྱིག་ཀང་བཤད་དྱེ་བརག་གོ..།

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདྱི།. སྦང་གཞྱི་དང་ཆོས་

མཐུན་མྱི་སྦོར་ཡང༌།. སྒྱུ་ལུས་དང༌།. ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

སྣོད་བཅུད་སྦོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་རོགས་

སྐུས་རྱེན་བརྱེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་སྤྲུལ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦོང་བའྱི་སོ་ནས་

སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།.།འགའ་ཞྱིག་འདྱིར་ཕོགས་

སྐོང་དགུག་བསྐྱེད་བྱེད་ཀང༌།.དྱེ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་འཇུག་པ་གཅྱིག་

ཏུ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས།. མངོན་རོགས་རྐང་བའྱི་སྐབས་

འདྱིར་མྱི་འཐད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་མཐོང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་དྱེང་སང་གྱི་བར་

མ་དྱེར་སྐབས་འདྱིར་ཕོགས་སྐོང་དགུགས་བསྐྱེད་བས་སྣང་ཡང༌།. ཆོ་གའྱི་

རྣམ་དབྱེ་ལྱེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གསལ་ལོ།. །མངོན་རོགས་འདྱི་

རྱེས་མཛད་པར་བྲྱིས་སྣང་ཡང༌།. དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མངོན་རོགས་ཁ་

བསྐང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང༌།.རྱེ་མཛད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་ངྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་སྐྗེ་མཆྗེད་སྡོགས་བིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། 

སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་བརླབ་པ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤན་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་རོ་རྱེ་

མྱིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྱིཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསོམ་པའམ།. ཡང་ན།.

མྱིག་འབྲས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་པའྱི་ཀྱིཾ་སོགས་རྱེ་རྱེ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་དང༌།. དྱེ་ལས་རོ་རྱེ་མྱིག་དཀར་པོ་

སོགས་མངོན་རོགས་བཞྱིན་བསྐྱེད་པ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཡབ་རྐང་མྱེ་ལོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ་ཡུམ་བཅས་ཀང་རུང་བར་བཤད་

ལ།.རོ་རྱེ་མྱིག་ནས་རོ་རྱེ་ཡྱིད་ཀྱི་བར་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.ས་སྱིང་ཕག་རོར་

ནམ་སྱིང་འཇྱིག་རྱེན་དབང་ཕྱུག་སྒྱིབ་སྱེལ་ཀུན་བཟང་རྣམས་དང་དོན་གཅྱིག་

གོ. . །དྱེས་ན་བླ་མ་ཁ་གཅྱིག་རོ་རྱེ་ཡྱིད་འཇམ་དབངས་ལ་བཞྱེད་པ་ནྱི་འཐད་

སམ་པ་མྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། 

རོ་རྱེ་གསུམ་བསྐྱེད་དྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའྱི་ཚུལ་

དང༌།.བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལས་རོ་རྱེ་སོན་པོ་

རྩྱེ་ལྔ་པའྱི་ལྟྱེ་བའྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་སོན་པོ་དང༌།. དྱེ་ལས་ཐུགས་རོ་རྱེ་

སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད།. མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་

པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དང༌།. དྱེ་ལས་གསུང་རོ་རྱེ།. སྦྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པར་

ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རོ་རྱེ་དང༌།. དྱེ་རྣམས་

ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་གྱི་ལྟྱེ་བར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་

ཅན་དུ་བསྐྱེད།. དྱེ་ནས་རང་དང་རོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་གྱི་

འོད་ཟྱེར་གྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་

པར་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བ་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

མཆོད་ཅྱིང༌།.དྱེའྱི་ཚེ་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྤོ་ཞྱིང་བསྡུའོ།.།

གཉྱིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་ཐུགས་རོ་རྱེ།. གསུང་རོ་རྱེ།. སྐུ་རོ་རྱེ་རྣམས་རྱིམ་

པར་བཀུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རྱེ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པར་བསྟྱིམས་པ་དང་ང་

རྒྱལ་ཡང་དྱེ་ལྟར་བ།.ཁ་ཅྱིག་རང་འདྲ་གཉྱིས་པ་རྱེ་ཆད་ནས་ཐྱིམ་པར་བསམ་

པ་ཡང་ལུགས་གཅྱིག་སྟྱེ་དྱེ་མ་བས་ཀང་ཆོག.།ང་རྒྱལ་འཛིན་པའྱི་སགས་ཀྱི་

དོན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་དོན་ནྱི་སར་བཞྱིན་དང༌།. ཙིཏྟ་ནྱི་ཐུགས།. ཝཱཀྐ་ནྱི་

གསུང༌།. ཀ་ཡ་ནྱི་སྐུ་སྟྱེ།. ལྷག་མ་ནྱི་སར་ལྟར་ཏྱེ།. དོན་བསྡུ་ན།. དྱེ་བཞྱིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རོ་རྱེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

བདག་ཉྱིད་དྱེ་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བ་བའོ།.།འདྱིས་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སོན་

དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་འཇམ་དབངས་ཤྱེས་རབ་བམ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡྱིན་པ་དང༌།.

དྱེས་རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཚེ་སོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ཡྱིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ནོ་གསུང༌།.

གསུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་འགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་

འདྗེབས་ལ་གཉིས།

ཡྱེ་ཤྱེས་པ་བཀུག་ནས་གཞུག་པ་དང༌།. དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་

འདྱེབས་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འཇམ་དཔལ་རང་བཞྱིན་མས་སྤན་འདྲྱེན་པ་སྣང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་ལ།. ཁ་ཅྱིག་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་དྱེ་མྱི་དགོས་པར་གསུང་པ་ལྟར་རམ།.

གལ་ཏྱེ་འདྱིས་སྤན་འདྲྱེན་ན།. ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་གཤྱིན་རྱེ་འཁོར་དང་བཅས།.

ཞྱེས་པ་ནྱི།. དཔའ་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བས་ལ།. འདྱིར་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས།.ཞྱེས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ལྟར་འཐད་སམ་

མོ།. །འཇམ་དཔལ་རང་བཞྱིན་མའྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བས་ཚེ་

འཇམ་དབངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པའྱི་ཆོས་སྐུ་ནྱི་ཆོས་ཀུན་པ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་ཁབ་པས་གནས་བྱེ་བྲག་པའྱི་ངྱེས་བཟུང་མྱེད་དོ།. །དྱེའྱི་ཕྱིར་སར་མ་

སླྱེབ་པའྱི་གནས་སུ་གསར་དུ་འགོ་འོང་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ།.།

ཡང་དབར་སོགས་དུས་བཞྱི་ནྱི་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་ལྟ་བུ་མ་

ཡྱིན་པར་ཉྱི་མའྱི་བགོད་པའྱི་དབང་གྱིས་དྱེ་དང་དྱེར་བྱུང་བ་ལྟར།. ཐུགས་རྱེ་

ཆྱེན་པོ་ཡང་སྱེམས་ཅན་རྱེས་སུ་འཛིན་མྱི་འཛིན་གྱི་འགོ་འོང་ལྟར་སྣང་ཡང་

ཕོགས་རྱིས་ཀྱི་འགོ་འོང་མྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བོ།. །ཡང་ཟླ་བའྱི་

གཟུགས་བརྙན་ནྱི་ཆུ་ནང་དུ་འཆར་ཡང་དྱེར་མྱི་འཕོ་བ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ཡང་དྱེ་

དང་དྱེར་འཕོ་བ་མྱེད་ཀང༌།. ཆུ་གར་ཡོད་སར་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་

བ་ལྟར་གདུལ་བ་གར་ཡོད་དྱེར་སྤྲུལ་པ་སྣང་བས་ན།. དྱེང་འདྱིར་བདག་གྱིས་

སྦན་འདྲྱེན་ཞྱེས་སོགས་ནྱི་གོ་སླའོ།. །དྱེས་ན་སགས་ཙམ་གྱིས་སྤན་འདྲྱེན་

པའྱི་དབང་དུ་བས་ན།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དྱེ།.ཨོཾ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན།.



89

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཧྲྱིཿ.འཕོག་བྱེད།.ཧ་བཞད་པའམ་རད་བྱུང༌།.བོ་ཀྷཻ།.མཧཱ་ཆྱེན་པོ།.ཀོ་དྷ་ཁོ་བོ།.

ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ནྱི་ཚུར་བོན་གཉྱིས།. ཨཏྨ་ཀཾ་བདག་ཉྱིད།. པཱུཙྪ་མཆོད་པ།.

པྲ་ཏྱི་སོ་སོ།. གཧྞནྟུ་བཞྱེས་ཤྱིག. པྲ་རབ།. སཱ་དྷ་དང་བའམ་བཀའ་དྲྱིན།. མྱེ་

བདག.དྷྱི་མན་བློ།.ཀུ་རུ་མཛོད་ཅྱིག.སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་ཤྱིག་པ་སྟྱེ།.

བསྡུ་ན།. ཨོཾ་འཕོག་བྱེད་རད་བྱུང་ཀྷཻ་ཁོ་ཆྱེན།. ཚུར་སྦོན་ཚུར་སྦོན་

བདག་གྱི་ནྱི།. །རབ་དང་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞྱེས།. །བདག་ལ་བློ་ལྡན་བཀའ་

དྲྱིན་མཛོད།. །སྭཱཧཱ་ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་བསམ།. དྱེ་ནས་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿབརོད་ཅྱིང་ཁོ་བོ་

སྤོས་ནས་ཕྱི་ནང་གྱི་བགྱེགས་བསྐྲད།. ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་

ཏྱེ་མཆོད་པ་འབུལ།.མུངྒ་ར་ཛ་ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་ཕག་རྒྱ་བ།.དྱེའྱི་ཚེ་ཤར་གྱི་

སོ་བས་ཕག་མཚན་འཕར་ཙམ་གྱི་བར་བས་པས།. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་དམ་

ཚིག་པའྱི་སྟྱེང་དུ་ཁ་ལྟ་ཕོགས་དང་མཐུན་པར་བཀུག་ནས་བརྩྱེགས་པ་ལྟར་

བ།.དནྜ་ཧཱུཾ་ཞྱེས་པས།.ལྷོ་སོ་ནས་བར་བས་པས་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་

པ་སོ་སོ་ལ་ཐྱིམ་ནས་འདྲྱེས་པར་བསམ།. པདྨ་བཾ་གྱིས།. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་

རང་རང་གྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མྱེད་སོང་ནས་དགྱེས་བཞྱིན་

བཞུགས་པར་བསམ།. ཁངྒ་ཧོས་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་དབང་དུ་བས་པར་

བསམ་ཞྱིང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སོ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕག་མཚན་གྱི་བར་བས་

པར་བསམ་མོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཉྱིས་པ་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ནྱི།. སླར་ཡང་

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་སོགས་བརོད་ཅྱིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. ཕོགས་བཅུའྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།. སགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད།. སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་དོན།. ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་འདྲ་སྟྱེ།.

དྱེ་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སོགས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཁྲུས་

གསོལ་བ་ལྟར།. དག་པའྱི་ལྷའྱི་ཆུ་སྟྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང༌།. དྲྱི་མ་དག་པ་སོགས་ཡྱིན་ལ།. གཙོ་བོའྱི་རྩ་ཞལ་

གྱི་ཚངས་བུག་གྱི་སྟྱེང་དུ་མྱི་བསྐོད་པ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་རོར་དྲྱིལ་

འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སམ།. ཡབ་རྐང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་

ཅན་རོ་རྱེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་སོགས་ཀང་

ཤྱེས་པར་བ་ཞྱིང༌།.ཡབ་རྐང་ཡྱིན་ན་སྤྱི་འགོ་ལྟར་རོ།.།

འདྱིར་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དང་མྱིན་པས་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་མྱི་དགོས་ཏྱེ།.

མཆོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་

བསམ་དགོས་པས་སོ།.།དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་

ན་གཙོ་བོ་ལས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་སྟྱེ་མཆོད་ཅྱིང༌།.དབང་ལྷ་རང་ཉྱིད་ལ་བསྡུ།.རྒྱས་

བཏབ་པ་ནྱི།.ལྷ་དྱེ་དང་དྱེ་རྣམས་རྱིགས་དྱེ་དང་དྱེར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དོ།.།
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆྡོག་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བཞི།

མཆོད་བསྟོད་ཇྱི་ལྟར་བ་བ།. བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བ།.

དག་པ་དྲན་ཚུལ།.བཟླས་པ་བ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. མཆོད་པ་སར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན།. འདྱིར་བརླབས་

ཏྱེ།. ཨོཾ་ཡཱ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱཧཱ་ནས།. ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་

མཆོད་པའམ།.ཡང་ན།.ཧྲྱིཿཧ་སོགས་ཀྱི་མཐར།.འདོད་ཡོན་སར་བཞྱིན་སྦར།.

འདྱི་ལྟར་བྱེད་པ་ནྱི་རྱེའྱི་དགོངས་པར་མངོན་ལ།.འོན་ཀང་ཚིགས་བཅད་དང་

སྦོར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནྱི་ཞྱེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང༌།.བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་ལ་

ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པ་བརོད།. ཁ་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱལ་སྱིད་བདུན་ཡང་

འབུལ་བར་བཤད་ལ།.ཁྱིད་རྒྱུན་འགའ་ཞྱིག་ལས་དྱེ་འབུལ་བར་མྱི་སྣང་བས་

ཅྱི་རྱིགས་སུ་བས་ཀང་མྱི་འགལ།. དྱེ་དག་ནྱི་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་

མཆོད་པའོ།. །དྲྱི་ཆབ་སོན་དུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སར་ལྟར་རུང་བར་

བཤད།. ནང་མཆོད་ནྱི།. རྱེ་མྱིག་དབུས་མའྱི་སྟྱེང་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་

མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བཞུགས་པར་མོས་པའམ།. གཙོ་བོའྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་

སྟྱེང་གྱི་རྱིགས་བདག་གྱི་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟླ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའྱི་

བླ་མ་དང་མཐར་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་

བསམ་ལ།. གཡོན་པའྱི་མཐྱེབ་སྱིན་གྱིས་སྱིན་མཚམས་ནས་ནང་མཆོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱེན་དུ་གཏོར་བས།.བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟྱེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་

གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམས་ཏྱེ།. མཚན་མཐར་འབྲུ་གསུམ་

བཏགས་ཏྱེ་འབུལ།. རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་སོ་སོའྱི་

སགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞྱིང་རྒྱུད་སྱེ་བཞྱིར་

འབྲྱེལ་གྱི་ཡྱི་དམ་རྣམས་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་སྐོང་ལའང་

འབུལ།. ལྟྱེ་བའྱི་ཐད་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབོར་མ་རྣམས་དང༌།.

དུར་ཁོད་ཀྱི་ཕོགས་སྐོང་སོགས་ལ་འབུལ།. བུས་མོའྱི་ཐད་ནས་གཞྱི་བདག་

གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་ལོ།།.

དྱེ་ནས་འོད་ཟྱེར་གྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་འཇམ་

དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ་

པར་བསམ་ལ།. བདུད་རྩྱི་མངས་པས་བདྱེ་ཆྱེན་སྐྱེས་པར་བསམ།. དྱེའྱི་ཚེ་

ལྗགས་འོད་ཟྱེར་གྱི་སྤུ་གུས་ནང་མཆོད་གསོལ་བར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་འདྲ་སྟྱེ།.གསང་དབང་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་མཆོད་པའོ།.།ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་

ཞུགས་པའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བས།. དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་

བསམས་པ་ནྱི་ཤྱེར་དབང་དང་འབྲྱེལ་པའྱི་མཆོད་པའོ།. །བདྱེ་བ་དྱེས་སྟོང་

ཉྱིད་ལ་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཚིག་དབང་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་དྱེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ།.།བསྟོད་པ་ནྱི།.གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཞྱེས་སོགས་



93

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

ཀྱིས་བསྟོད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ཡང་འཇྱིགས་བྱེད་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་

བསྟོད།.ཞྱེས་པ་ཡན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང༌།.གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་

པོ་རབ་བརྱིད་པ།. །ནས་ཕག་ན་རལ་གྱི་ཕག་འཚལ་བསྟོད་ཅྱེས་པའྱི་བར་

གྱིས་གཙོ་བོས་འཁོར་དང༌།. སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞྱེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའྱི་དབངས་

བཞྱིན་དུ་བསྟོད།. དྱེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།. ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ་

ཆྱེན་པོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་ཡུལ་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁབ་པའྱི་སྐུ་རང་གྱི་ངོ་བོར་འཆང་ཞྱིང༌།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་འགོ་བ་ཀུན་ལ་

སོམས་པར་མཛད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང༌།. ཆོས་དབྱིངས་དྱེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་སོ་ནས་དྱེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས།.དྱེའྱི་ཡུམ་དང༌།.དྱེ་ལྟར་

ཡྱིན་ནའང་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའྱི་ཚུལ་འཛིན་ལས་

དྱེའྱི་སས་ཀྱི་ཁད་པར་ལྡན་པ་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་འགོ་བ་ལ་

རྱིས་སུ་བཅད་པ་མྱེད་ཀང༌།. ས་འོག་ས་སྟྱེང་ས་བླ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་

མ་ལུས་པ་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་བོའྱི་དབང་པོ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་

བསྟན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་བསྟོད་ཅྱེས་པ་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་བསྟོད་པའྱི་དོན་

བསྡུས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འཁོར་ལ་བསྟོད་པའྱི་དང་པོ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ནྱི།.གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇྱིགས་པ་གཏྱི་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ངོ་བོ་

ཁོད་ནྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རོ་རྱེའྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕག་

འཚལ་བ་དང༌།. གཉྱིས་པ་སྱེར་སྣ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ནྱི།. ཕ་མ་དང་ང་རྒྱལ་

སྱེར་སྣ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་རོ་རྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཐུགས་རོ་རྱེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. གསུམ་པ་

འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ནྱི།. འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་རོ་

རྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རོ་རྱེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་

ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. བཞྱི་པ་ཕག་དོག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ནྱི།. ཕག་དོག་

འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་རོ ་རྱེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རོ་རྱེ ་དང་

མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟྱེ་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་

ནས་བསྟོད་ཅྱིང་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །སྤྱིར་གཤྱིན་རྱེའྱི་ཐ་སད་ལ་ཕྱི་ནང་

གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་གསུམ་ཡོད་པས།. དྱེའྱི་གཤྱེད་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྱེ་རྣམས་

ཕྱིའྱི་གཤྱིན་རྱེ་དང༌།. དྱེའྱི་གཤྱེད་ནྱི་ལྷ་དྲག་པོར་ཁོས་པའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

འཁོར་བཅས་ལྟ་བུ་དང༌།. ལས་ཉོན་རྣམས་ནང་གྱི་གཤྱིན་རྱེ་དང༌།. དྱེའྱི་

གཤྱེད་ནྱི་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྟ་བུ་དང༌།. རོ་རྐང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་

ལས་རླུང་ནྱི་གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་དང༌།. དྱེའྱི་གཤྱེད་ནྱི་རོ་རྐང་གྱི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་

ཏྱིར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དར་བན་ཨཱ་

ཙརྱས།.ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི།. །དུས་དགའྱི་ཚུལ་དུ་ཤྱེས་པར་བ།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སྐབས་འདྱིར་འཇམ་དཔལ་གསྱེར་མདོག་མས་

བསྟོད་པ་ནྱི།. སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་མ་གཏོགས་མྱི་དགོས་པར་བཤད་ཅྱིང༌།.

བསྟོད་པ་དྱེ་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་སྐབས་དང༌།. གཏོར་འབུལ་གྱི་བསྐྱེད་

ཆོག་རྒྱས་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་འདོན་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་དམྱིགས་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བ་ནྱི།.འགོ་ནས་འདྱིའྱི་

བར་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཀྱི་སྐབས་དྱེ་དང་དྱེར་དྱེ་ལས་གཞན་པའྱི་དམྱིགས་པ་

མྱི་མཐུན་པའྱི་རྣམ་རོག་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌།. བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་

བ་དང༌།. སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྱེད་ངོ་ལྱེགས་པར་ཕོད་པ་དང༌།. རྱེན་བརྱེན་པ་

རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་བསླབ་ཞྱིང༌།. དྱེ་

ཡང་ཐོག་མར་འཇོག་བསོམ་ལ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་སྐུ་སྤྱི་

ནས་གསལ་ན་དྱེ་ལའང༌།. མྱི་གསལ་ན་སྐུའྱི་ཆ་གང་གསལ་བ་ལ་སྱེམས་

འཛིན་ཅྱིང༌།.སྐུ་ཡང་དང་པོར་རྒྱན་མྱེད་དང༌།.ཅུང་ཟད་གོམས་ན་རྒྱན་བཅས་



96

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང་སྐུ་ཡོངས་རོགས་དྱེ་ལ།. རྱིམ་གྱིས་ཡུམ་དང་འཁོར་བསྣན་ཏྱེ་རོགས་

པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ།. གོམས་ན་ས་མ་མ་དོར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་འདྱེབས་

དགོས་པ་དང༌།. རགས་པ་བརན་ན་ཕ་མོའྱི་རྣལ་འབོར་ལ་བསླབ་པ་སོགས་

རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྱེས་དགོས།.ལྷ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་དྱེ་དང་དྱེ་དངོས་

ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ནྱི་ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌།. ལས་

གང་བྱེད་ཀང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞྱིར་བས་ནས་བསོམ་པའྱི་ཚེ།. ཐོག་མཐའ་

གཉྱིས་རྒྱས་ཤྱིང་རབ་བསྡུས་པ་དང༌།.ཐོག་མ་རྒྱས་ཤྱིང་གཞན་གསུམ་བསྡུས་

པ་དང༌།. ཡང་བཞྱི་ཀ་རྒྱས་པ་དང༌།. དམྱིགས་བསལ་བཞྱི་ཀའང་བསྡུས་པ་

བྱེད་པའྱི་ལུགས་བཤད་ལ་དྱེའྱི་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་དགོས།.

བསྡུས་ཏྱེ་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་བདག་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་པས་མྱི་སྤོའ།ོ.།

གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི།

ཞལ་དགུ་ནྱི།.མདོའྱི་སྱེ།.ལུང་དུ་བསྟན་པའྱི་སྱེ།.ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་

སྱེ།. དབངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་སྱེ།. ཆྱེད་དུ་བརོད་པའྱི་སྱེ།. གྱེང་གཞྱིའྱི་སྱེ།.

རོགས་པ་བརོད་པའྱི་སྱེ།. འདས་པ་བརོད་པའྱི་སྱེ།. སྐྱེས་རབ་ཀྱི་སྱེ།. ཤྱིན་ཏུ་

རྒྱས་པའྱི་སྱེ།. རད་དུ་བྱུང་བའྱི་སྱེ།. གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྱེ་སྟྱེ་གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས།. དྱེ་རྣམས་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་



97

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

སྟོན་པ་མཚོན་ལ།.ཡན་ལག་དགུར་བསྡུ་ཚུལ་ཡང༌།.ཆྱེད་བརོད་དང་རོགས་

བརོད་ཀྱི་སྱེ་གཉྱིས་གྱེང་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བ་ཞྱིང༌།.

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སྱེ་ནྱི་དབངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་སྱེར་བསྡུས་ནས་

གཅྱིག་ཏུ་བས་པས་དགུའོ།. །དྱེ་ལྟར་བྱུང་བའམ་འདས་བརོད་ཀྱི་སྱེ་གྱིང་

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བའྱི་ལུགས་ཀང་སྣང༌།. རྭ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་ཐུན་མོང་

བའྱི་དབང་དུ་བས་ན།. ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དང༌།. དོན་དམ་བདྱེན་པ་གཉྱིས་

མཚོན་ལ།. ཐུན་མོང་མ་མྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་སོ།.།ཕག་སོ་བཞྱི་དང་དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྱེ་གསུམ་བསྣན་པའྱི་སོ་བདུན་གྱིས་ནྱི་ལམ་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང༌།. དྲན་པ་ཉྱེར་ཞག་

བཞྱི།.ཡང་དག་སློང་བ་བཞྱི།.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།.དབང་པོ་ལྔ།.སྟོབས་

ལྔ།.བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན།.འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྱེ་སོ་སོར་

ཕྱེ་ན་སོ་བདུན་ནོ།. །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ནྱི།. རོགས་བ་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་

སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. དྱེ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་རྒྱས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཡུམ་དང་སྦོར་བ།. སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་

བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཚོན་བྱེད་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས།. ནང་གྱི་

ཆོས་དང༌།.ཕྱི་དང༌།.ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་སོགས་བདྱེན་པར་འཛིན་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བདྱེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མྱི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པར་མཚོན་པའྱི་ཆྱེད་དུ་དྱེ་དག་ཞབས་འོག་ཏུ་བརྱིས་པའོ།.།ཡང༌།.མྱི་

ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནྱི།. རྱིལ་བུའྱི་གྲུབ་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་སན་དང༌།.

རལ་གྱི་དང༌།. ས་འོག་ཏུ་འགོ་བ་དང༌།. ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང༌།. ལུས་མྱི་

སྣང་བ་དང༌།. འཆྱི་མྱེད་དང༌།. ནད་ཀུན་འཇོམས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སྟྱེ་བརྒྱད་

དང༌།. བ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ནྱི།. སྐུའྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་གསུང་

དང༌།. ཐུགས་དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།. ཀུན་འགོ་དང༌།. གནས་དང༌།. ཅྱི་འདོད་

བསྐྱེད་དང༌།.ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟྱེ་བརྒྱད་དག་པ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་

ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དྱེ་སྒྱིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲྱི་མས་གཡོགས་པ་དང་

བྲལ་བ་ནྱི་གཅྱེར་བུས་མཚོན་པ་དང༌།. སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟྱེ།. མཐར་ཐུག་གྱི་ཐར་པའམ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ།. །དྱེ་དག་ནྱི་

མདོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དག་པ་རྒྱས་པར་ནྱི་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་གཞུང་དང༌།. སོ་

ན་ཤྲྱི་དང་རོ་རྱེ་གྲུབ་པའྱི་འགྱེལ་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ཡང་ཞྱེ་དགུ་མ་ལས།.

ཞལ་དགུ་གཟའ་དགུ།. སྤན་ཉྱེར་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ཉྱེར་བདུན་དང་སྦར་ནས་

བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང་མ་བྲྱིས།.

བཞི་པ་བཟླས་པ་བ་ཚུལ་ལ།

ཕྱེང་བ་བྱིན་རླབས་ནྱི་མངོན་རོགས་བཞྱིན་ནམ་གཙོ་རྐང་དུ་བསྐྱེད་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

གང་རུང་བས་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་ཞྱི་ཁོ་སྦག་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་ན།.ལོགས་

སུ་ཤྱེས་པར་བ་ཞྱིང༌།. ཐུན་མོང་བ་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་

གདན་ཟླ་གདན་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་དྲུག་པ་དང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དྷྱིཿཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ།. མདུན་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩྱིབས་

དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཀོད།. ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རྱེག་ཙམ་

དུ་གནས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའྱི་ཚེ་ཡྱིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་

བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྒྱིབ་གཉྱིས་མྱི་

ཤྱེས་པའྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤྱེས་རབ་

ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ།.འོད་ཟྱེར་ཕྱིར་འཕོས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དྱེ་

རྣམས་ཀྱི་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ།.ཤྱེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁད་

པར་ཅན་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་བཟླའོ།. །ཡང་ན་ཟླ་གདན་གྱི་

དབུས་སུ་དྷྱིཿདང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐོར་ནས་བཟླས་པ་བའོ།.།

དྱེ་ནས་གདན་འཁོར་ལོ་ཡྱིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་དཀྱིལ་དུ་གྱུར།.

དྷྱིཿཡྱིག་ཀང་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་གཡས་

བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྩ་སགས་ལས་སགས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྣམས་

གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ།. དྱེའྱི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སྱེམས་

བཟུང་ལ།. ལྷ་འགུག་པའྱི་བསམ་པས་བགང་ཕྱེང་མྱི་མགོའྱི་འཕྱེང་བར་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བའྱི་སྱིན་མཚམས་ནས་གཙོ་རྐང་ངམ་རྱེན་བརྱེན་པ་ཡོངས་རོགས་རྱེ་

འབྱེབས་པའམ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྱེ་ཆད་དྱེ་སྱིང་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་

ལ་ཕྱེང་རོག་རྱེ་དབབ་པ་དང༌།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སགས་འདོན་པ་

དང༌།. སགས་འཕྱེང་ལས་འོད་ཟྱེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་གཞན་མངོན་རོགས་དང་

བསྱེན་ཡྱིག་སོགས་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།. །ཡ་མ་རཱ་ཛཱའྱི་སགས་དོན་ལ།. ཡ་

མ་ནྱི་གཤྱིན་རྱེ།. རཱ་ཛཱ་ནྱི་རྒྱལ་པོ།. ས་དོ་གང་དུ།. མྱེ་ཡ་བདག་ལ།. ཡ་མྱེ་

གཤྱིན་རྱེ་མོ།.དོ་ཆོས།.རུ་ཎ་དག།.ཡོ་ད་མྱི་འབྱུང་བར།.ཡ་ད་གང་ཞྱིག.ཡོ་

སྐྱེ་གནས།. ན་ར་ཡ་གཏན་ནས།. ཀྱེ་ཡ་ཟད་པར་བྱེད་པ།. ཡཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་

མོ།. །ཡཙྪ་གང་ཡང༌།. ནྱི་རཱ་མ་ཡ་ནྱི་འགྲུལ་པར་མཛོད་ཅྱིག་པ་སྟྱེ།. འདྱིའྱི་

ངྱེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དྱེ་དང་ཅུང་མྱི་འདྲའོ།. །ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿསོགས་ནྱི་འཕོག་བྱེད་

མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་ཅན་ནོ།. །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནྱི་གཤྱིན་རྱེ་མཐར་

བྱེད་ཅྱེས་པའོ།.།བཛྲ་བྱེ་ཏ་ལྱི་སོགས་ནྱི་རོ་རྱེ་རོ་ལངས་མ་ཚུར་སྦོན་ཅྱེས་པ་

སྟྱེ་གཞན་སླའོ།.།

གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་སགས་བཟླ་བའྱི་ཚེ་ཙརྩྱི་ཀའྱི་ཡབ་ཀྱི་

ཐུགས་ཁར་ཡང་སགས་ཕྱེང་འགོད་པ་སོགས་བ་བར་བཤད་ཅྱིང༌།. མཐར་

ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ།. གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་དང༌།. མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའྱི་མཐར་

གཏོར་མ་འབུལ་ཞྱིང༌།.རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབོར་ལ་ཡོད་དམ་མྱེད་ཀང་རུང༌།.གཏོར་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

མགོན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་ལྟར་བྱེད་ཀང་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི།. དྱེང་

སང་ཕལ་ཆྱེར་གྱིས་འདོན་པ་ལྟར་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བའོ།. །འབུལ་རྒྱུའྱི་གཏོར་

མའྱི་རས་ནྱི།.རྒྱུ་ཟན་དང༌།.སན་མ་དང༌།.ཤ་དང༌།.ཉ་ཤ་དང༌།.ཆན་ཐུག་དང༌།.

འཁུར་བ་དང༌།. ཆང་དང༌།. ཆུ་དང༌།. སོ་སྐ་དང༌།. འོ་མ་སོགས་དང༌།. གཞན་

ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བཤད་ཅྱིང་འབུལ་ཚུལ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི།

དུར་ཁོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ་པ་

སོགས་ཀྱིས་ཉྱེར་བསྡུ་བས་ནས་འོད་གསལ་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

ལྷའྱི་སྐུར་ལྡང་ངོ༌།. །འདྱི་ལྟར་བས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།. རོགས་རᨑམ་གྱི་སྐབས་

སུ་འཆྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིག་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་ལ་བསྡུས་

པའྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་བའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།།.

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་གནས་པ་དང༌།. ལུས་ངག་

གྱི་བ་བ་རྣམས་ཀང་ལྷའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པར་བལྟ་ཞྱིང༌།. བཟའ་བཏུང་

གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏྱེ།.ཁ་ཐབ་ཁུང༌།.ལག་པ་གཉྱིས་དགང་བླུག.

བཟའ་བཏུང་བསྱེག་རས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

སྱིང་ཁའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ལ་འབུལ།.ཉལ་བའྱི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་

གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལྟ་བ་དྲན་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་ཉལ་བ་དང༌།. ལྡང་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཚེ་ཙརྩྱི་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་བར་མོས་པ་དང༌།.ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་

ཁྲུས་བ་བར་མོས་པ་ནྱི།.ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་རོ་དྱེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་

རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུད་སྱིན་པ་དང༌།. ལྷག་པའྱི་

ལྷས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྱེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. ཚོགས་བདྱེ་བླག་ཏུ་རོགས་

ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་ངྱེས་པ་དྲངས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་ལྱེགས་པར་འགྲུབ་

པའྱི་རྱེན་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་བའྱི་སོ་

ནས་ཐ་ན་ཐུན་རྱེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ལ་འབད་པར་བ་ཞྱིང༌།. དལ་བ་

དོན་ལྡན་དུ་བའོ།.།.

སྨྲས་པ།. འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདྱིར་ཡང༌།. །ངུར་སྨྲྱིག་

གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བླ་མ་མཆོག.།ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའྱི།།.

ཐུགས་བཅུད་སྱིང་པོ་མན་ངག་འདྱི་ཀོ་མཚར།. །ཚུལ་འདྱིར་བརྱེན་པའྱི་

ལྱེགས་བཤད་མང་མོད་ཀྱི།. །དམ་པའྱི་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་

ཀང༌།. །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འདོད་པས་གཞུང་མང་ལ།. །ཇྱི་བཞྱིན་འདྲྱིས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་འདྱི་ཉྱིད་བགྱིས།. །གང་འདྱིས་མྱི་འདོད་ག་གྱུས་ཡྱིད་དཀྲུགས་

པའྱི།.།བློ་ངན་ཕོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་དགའ་སྤོའྱི་དཔལ།.།སྟྱེར་བར་མྱི་ནུས་འོན་

ཏྱེ་གཟུར་གནས་འགར།.།ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྱིད་ཚེ་དོན་དང་བཅས།.།འདྱིར་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པྡོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མྗེ་ལྡོང་།

འབད་ལས་བྱུང་ལྱེགས་སྤད་ཨ་མྲ་ཏ།. །ཇྱི་སྱེད་བདག་རྒྱུད་རྱིན་ཆྱེན་ཀྱེ་ལ་

ཤར།. །གཅྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གང་དྱེ་འགོ་བ་ཀུན།. །འཆྱི་མྱེད་ཟུང་འཇུག་གོ་

འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསོ།.།

ཞྱེས་པ་འདྱི་ནྱི།. ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆྱེན་པོ་ཀོའུ་ཤྱི་ནང་

སོ་ཡྱེས་ཀྱིས་དོན་གཉྱེར་ཅན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཕན་པའྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས།.

གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏྱེ་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྱེན་ནས།. སློབ་དཔོན་

རྱིན་པོ་ཆྱེ་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་ཁྱི་ཆྱེན་བློ་བཟང་དར་

རྒྱས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་འདྱིའྱི་དབང་རྒྱུན་དང༌།.ཁད་པར་ས་མའྱི་

དྲུང་དུ་འདྱིའྱི་ཉམས་འཁྱིད་རོགས་པར་བློ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅྱིང༌།.

གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ལ་ཉམས་ལྱེན་ཕོགས་ཙམ་ཞྱིག་བགྱིད་པར་

རློམ་པ་དང༌།.འདྱིར་ཅོ་ནྱེའྱི་སགས་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བླ་མའྱི་གོ་སར་གནས་

པའྱི་ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས།.འདྱི་སྐོར་གྱི་གཞུང་མང་པོ་

མཐོང་བ་ལ་བརྱེན།. འདྱི་ལས་རྒྱས་པར་སྤོ་ནུས་མོད་ཀང་མང་དུ་དོགས་

ནས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦར་བའོ།.།

ལྱེགས་བཤད་དྲྱི་ལྡན་རྩྱི་མ་གྱིས།.།གཟུར་གནས་སོམ་ཉྱིའྱི་དུག་སྱེལ་

ཀང༌།. །ཕག་དོག་ག་གྱུའྱི་དུག་འཆང་བའᨑ།. །ལྟོ་འགོའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ག་ལ་

འདོད།.།ཅྱེས་ཀང་སྨྲས་སོ།.།མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་

བཤད་དངོས་གྲུབ་སྱེ་མ་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རྒྱལ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཅྱིག་གྱུར་འཇམ་

པའྱི་དབངས༌།. །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར།. ཁོས་པའྱི་

གར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་དུས་དགའྱི་དབང༌།. །བཀའ་སོད་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་

བཅས་ལ་འདུད།. །འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་མྱི་ཡྱི་ཟློག་གར་ཅན།. །བློ་བཟང་རྒྱལ་

བ་གཉྱིས་པར་གགས་པ་དང༌།. །ཐུགས་སས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྱེ་ཡབ་སས་

སོགས།.།ཆོས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།.།གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་

ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་གནད།. །ཕྱེ་བ་མང་ཡང་རོགས་རྱིམ་གནད་རྣམས་ནྱི།.

ཁུངས་བཅས་སོན་ཆད་ཕོགས་འདྱིར་མ་གསལ་པ།. །བླ་མའྱི་དྲྱིན་ལས་ཅུང་

ཟད་གསལ་བར་བ།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།.སོན་དུ་འགོ་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།.སྐབས་

སུ་བབས་པའྱི་རོགས་རྱིམ་ཉྱིད་བཤད་པའོ།.།

དང་པྡོ་ལ་(སོན་དུ་འགོ་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་)བཞི།

རྒྱུད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།. འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་རྒྱུད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ།. རོགས་རྱིམ་ལ་

ཉྱེ་བར་མཁོ་བའྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྣམ་གཞག. ཐབས་ཤྱེས་ཀྱི་ཁད་པར་

བཤད་པའོ།.།

དང་པྡོ་(རྒྱུད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ)ནི།

.སྤྱིར་རྒྱུད་དྱེ་ལ་བ་རྒྱུད།.སྤོད་རྒྱུད།.རྣལ་འབོར་གྱི་རྒྱུད།.བླ་མྱེད་ཀྱི་

རྒྱུད་དང་བཞྱི།. ཕྱི་མ་ལ་ནྱི་ཕ་མའྱི་རྒྱུད་གཉྱིས་ཏྱེ།. ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་

གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌།. མ་རྒྱུད་དང་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་

གོ. །རྒྱུད་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ཚད་ཀང་ཡོད་དྱེ།. སོམ་འབྱུང་ལས།. རྣལ་འབོར་

རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཚད།.།བྱེ་བ་ཕག་ནྱི་དྲུག་ཏུ་ངྱེས།.།དྱེ་བཞྱིན་རྣལ་འབོར་མ་

རྒྱུད་གངས།. །བྱེ་བ་ཕག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གགས།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ནྱི་རྒྱུད་སྱེ་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པ་མྱིན་གྱི།. བླ་

མྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབོར་ཆྱེན་པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྱེ།.

རྒྱུད་གཉྱིས་ལས་ཕ་རྒྱུད་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་

དྱེར་བཞག་ལ།. མ་རྒྱུད་ནྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་་དགའ་བཞྱི་རྩལ་དུ་

བཏོན་ནས་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་དྱེར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. གཉྱིས་ཀའང་བདྱེ་

སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སམ་རྣལ་འབོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ཁད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

མྱེད་པས་དྱེའྱི་སོ་ནས་ནྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབོར་མའྱི་རྒྱུད་ཅྱེས་

པའྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས།. ཐབས་་དང་

ཤྱེས་རབ་སོམས་འཇུག་པས།. །རྣལ་འབོར་ཞྱེས་ནྱི་བཤད་པ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཐབས་རྒྱུད་ལ་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཞྱེ་སང་གཏྱི་མུག་ཐབས་

རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།. གསང་འདུས་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་

དང༌།. གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དྱེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་

ཀང་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཞྱེ་སང་ཐབས་རྒྱུད་དང༌།.རོ་རྱེ་ཨ་ར་ལྱིའྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཏྱི་

མུག་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འཇོག་གོ. །གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནྱི།. དམར་ནག་

འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡྱིན་ལ།. འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་

ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ནྱི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་རྒྱ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་

ཞྱིང༌།. ད་ལྟ་རོགས་བདུན་དུ་གགས་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་རྒྱུད་རྒྱས་བདྱེ་ནས་ལོགས་

སུ་བྱུང་བའོ།. །རོག་གསུམ་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་དྱེ།. འདྱི་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་

བུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཞྱིག་གོ.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་རྒྱས་པ་མཁས་གྲུབ་

ཆོས་རྱེས་མཛད་པ་དང༌།.དྱེའྱི་འཕོ་ལུས་པ་རྱེ་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་སས་མཁས་པ་ཆྱེན་

པོ་ཆོས་རྱེ་བློ་གོས་ཆོས་སྐོང་བས་མཛད་པ་ལ་བརྱེན་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ།.

འོ་ན་འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལ་བརྱེན་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ཞྱེ་ན།. དྱེའྱི་ལན་དུ་ཁུངས་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགོད་པར་བ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་འདྱི་ལྟར།. རོག་བདུན་གྱི་རོག་པ་

བདུན་པ་ལས།. དྱེ་ནས་ཞུ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་འབྱུང་བ།.

ཞྱེས་པ་ནས།. འོ་མའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་དོ།. །ཞྱེས་

པའྱི་བར་གྱིས་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་ནས་བང་སྱེམས་བཞུ་བའྱི་རོགས་རྱིམ་ཇྱི་

ལྟར་བསྟན་པ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་འགྱེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌།. ཡང༌།. རོག་

བདུན་ལས།.མར་མྱེ་ཆྱེ་བ་བཟའ་ཞྱིང་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེས་ནྱི་རྩ་འཁོར་ལ་

བརྱེན་པའྱི་གཏུམ་མོའྱི་རོགས་རྱིམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དག་ནག་ལས་ཀང༌།.

འོ་མ་ལ་སྱེམས་གོམས་བས་པས།. །ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བ།. །ཞྱེས་

པས་བང་སྱེམས་བཞུས་ནས་ཕག་ཆྱེན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།.།

གཞན་ཡང་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་དམར་པོའྱི་རྒྱུད་དང༌།.གྲུབ་ཆྱེན་བྱི་ར་ཝ་

བས་མཛད་པའྱི་སྤོས་མྱེད་དང༌།. ཤནྟྱི་པས་མཛད་པའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

ཚོགས་འཁོར་དང༌།. ཨ་མོ་ག་བཛྲ་ཆྱེ་བས་མཛད་པའྱི་རོགས་རྱིམ་མདོར་

བསྡུས་པ་དང༌།. དརན་ཨ་ཙརྱས་མཛད་པའྱི་འཚོ་བའྱི་དྱེ་ཉྱིད་རྣམས་ལས་

འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་བསོམ་ཚུལ་བསྟན་པའང་ཤྱེས་པར་བའོ།. །འདྱིར་ནྱི་གྲུབ་

ཆྱེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་གཙོ་བོར་

བ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་དམར་པོའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རོགས་རྱིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྱི་དབང་་དུ་མཛད་ཀང༌།. འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིམ་རྣམས་ཀང་སྟོན་པས་དམར་ནག་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་རོགས་

རྱིམ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་ཆོས་

རྱེ་བློ་གོས་པས་མཁས་གྲུབ་རྱེའྱི་མན་ངག་ལྟར་འཆད་པ་ན་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

བསྐྱེད་རྱིམ་ཆྱེན་མོ་ལས།.དམར་ནག་འཇྱིགས་གསུམ་ལས་དམར་པོའྱི་རྒྱུད་

དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་ལ་བརྱེན་

ནས་བཤད་ན།.འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་ཀང་རྒྱས་པར་ཐོན་པར་་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་

གསུངས་ཞྱེས་དང༌།. ཁད་པར་དུ་རྣལ་འབོར་བཞྱི་རྱིམ་་འདྱི་ནྱི་དངོས་སུ་ན་

དམར་པོའྱི་རོགས་རྱིམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦར་ནས་གསུངས་ཀང༌།. འདྱི་ཉྱིད་གྲུབ་

ཆྱེན་ལ་ལྱི་ཏའྱི་མན་ངག་ལ་བརྱེན་ནས་དམར་པོའྱི་རྒྱུད་དང༌།.རྒྱུད་འབུམ་པ་

ཞྱེས་གགས་པ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་གནད་

རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས།. དམར་ནག་འཇྱིགས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་དུ་སྦར་བར་བའོ།. །ཞྱེས་པ་

ནྱི་བླ་མའྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གྲུབ་ཆྱེན་

གྱི་གཞུང་དྱེས་རྣལ་འབོར་བཞྱི་འཆད་པའྱི་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་བཀོད་ན།. དྱེ་ཉྱིད་

ལས།. རྣལ་འབོར་དམ་པ་བཞྱིར་བཤད་དྱེ།. །དབྱིབས་དང་སགས་་དང་དམ་

ཚིག་དང༌།. །རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞྱེས་བ་བས།. །སྱིད་པའྱི་འཆྱིང་ལས་གོལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་མདོར་བསྟན་ནས་དྱེ་ཉྱིད་ཕྱེ་སྟྱེ་འཆད་པ་ལ།. རྱིམ་པའམ་

ཡང་ན་ཅྱིག་ཅར་དུ།. སངས་རྒྱས་རྱེས་དྲན་བསོམ་པར་བ།. ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་

ཐོག་མར་རང་དང་གཉུག་མའྱི་ལུས་ལྷར་བསོམ་དགོས་པར་བསྟན།. འདྱི་ནྱི་

བདག་ལས་ཐ་དད་མྱིན།. ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་གཉུག་མའྱི་ལུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན།. ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དྱེ་མཐོང་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་

སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན།. སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས།. །.

ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་དཔྱེའྱི་སོ་ནས་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་་དག་ནྱི་དབྱིབས་ཀྱི་

རྣལ་འབོར་རོ།. །ཡང༌།.ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོག་གྱུར༌།པ།. །རླུང་ཞྱེས་བ་བས་

ལས་ཀུན་བྱེད།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་

རླུང་གྱི་རྣལ་འབོར་འགའ་ཞྱིག་དང༌།. རོར་བཟླས་དང༌།. བུམ་པ་ཅན་དང༌།.

འཕོ་བའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་སྟོན་ནོ།.།ཡང༌།.ཤྱེས་རབ་་ཐབས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ལས།.།.

ཤྱེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་སྟོན་ཏྱེ།.པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་

ཕག་རྒྱ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. ཕག་རྒྱ་སོག་རྩོལ་དུ་འགོ་ཚུལ་

རྣམས་དང༌།.ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་ནས་དགའ་བཞྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ནོ།. །.

ཡང༌།. མཁའ་འགོའྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་དབུས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་རྱིམ་

བས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང༌།. དྱེ་ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་བསྐྱེད་ཚུལ་

དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བའྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་དང༌།. མཐར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཉམས་

ལྱེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །དྱེར་མ་ཟད།. འཇྱིགས་

བྱེད་རང་གྱི་སྐུ་དང་ཕག་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ལས་ཀང་རོགས་རྱིམ་

སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྱེའྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འབྱུང་བའྱི་་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་

བཤད་ན།. རྭ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོན་ཞྱིང་གོ་བར་བྱེད་

ལ།. ཁད་པར་དུ་ཕག་མཚན་རྒྱུ་མ་དང་མྱེ་ཐབ་གཉྱིས་ཀྱིས་དྱེ་ལྟར་དུ་མཚོན་

ཞྱིང་སྟོན།.ཁ་ཊྭཱཾ་གས་ནྱི་བདྱེ་བ་འབར་འཛག་སྟོན་ཅྱིང༌།.དྱེ་་ཡང་མ་རྒྱུད་ནས་

བཤད་པའྱི་བདྱེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན།. སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅྱེས་མཚོན་པ་དང༌།.སྐྱེས་བུ་གསལ་

ཤྱིང་ལ་བསྐོན་པས་ནྱི་སྱིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཚོན་ཞྱིང་

སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པར་་སྟོན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞལ་ཡང་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའྱི་གྱེང་བཞྱིའྱི་ལུང་དུས་

འཁོར་འགྱེལ་ཆྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལས།.རོ་རྱེ་མཁའ་འགོའྱི་པདྨར་གནས།.།ཞྱེས་

སོགས་གསུངས་ཤྱིང༌།.དྱེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རོ་རྱེ་ཕྱེང་བ་ལས།.ཨྱེ་ནྱི་གསང་

བ་མཁའ་དབྱིབས་དང༌།. །བ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ།. །ཞྱེས་སོགས་དང༌།. རོ་

རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཝཾ་རོ་རྱེ།. །རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །ཞྱེས་



111

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

སོགས་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཨྱེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ།. ཨྱེ་ཝཾ་གྱི་ངྱེས་

དོན་ལ་ནྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་གཙོ་བོའྱི་དོན་རྣམས་ཚང་བ་ཡྱིན་པས།. དྱེས་ཀང་

འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་བསྟན་ཏོ།.།ཨྱེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་རོགས་རྱིམ་ནྱི་བླ་མྱེད་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྱེའྱི་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས།. སྤྱིར་བླ་

མྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨྱེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་གྱེ་བཞྱི་

བཅུའྱི་གྱེང་གཞྱིའྱི་དོན་དུ་འདུས་ལ།. དྱེའྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའྱི་ཡྱི་

གྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིའྱི་རྱིམ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ཉྱིད་ནས་གསལ་བར་མྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་འདུས་

པ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. འདྱིའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་

ཆྱེས་མཛད་པ་ལས།.རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་འགྱེངས་

འོས་པ་དག་ནྱི།. གཙོ་བོར་འདུས་པའྱི་སྐོར་ནས་འགྱེངས་པར་རྱིགས་ཅྱིང༌།.

ཞྱེས་དང༌།. བློ་གོས་ཆོས་སྐོང་བས་མཛད་པ་ལས་ཀང༌།. དྱེ་ལྟར་ན་འདྱིའྱི་

རོགས་རྱིམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་འདུས་པ་

འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བས།.བླ་མ་དམ་པའྱི་མན་ངག་

གྱིས་འདྱི་ལྟར་འཆད་ཤྱེས་ན།. གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་

བ་འདུས་པ་་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྒྱུད་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་

དོན་ཡང་ལྱེགས་པར་རྙྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེས་ན་འདྱིར་་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་དང་ཁད་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་གསང་འདུས་ནས་རྒྱས་འགྱེབས་རྱིགས་ཏྱེ།. བློ་

གོས་ཆོས་སྐོང་བས་མཛད་པ་་དྱེ་ལས།. སྤོད་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞྱེས་པ་ནས།.

རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་རྱེ་བླ་མའྱི་གསུངས་རབ་རྣམས་ན་ཤྱིན་ཏུ་

གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་དྱེ་དག་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།. །ཞྱེས་

དང༌།.རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀང༌།.བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ལམ་དང༌།.སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆྱེས་རོགས་་དཀའ་ལ།. དྱེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་འདྱི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤྱེས་དགོས་སོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།

དངོས་དང༌།.དྱེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་སོ་མྱི་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ།།.

དང་པོ་ལ་གསུམ།.རྩ་དང༌།.རླུང་དང༌།.ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།.།

དང་པྡོ་(རྩ་)ནི། 

མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་

གཡོན་བཞྱི་པོ་རྱེ་རྱེར་རྩ་ཉྱིས་ཁྱི་ཉྱིས་ཁྱི་སྟྱེ་བརྒྱད་ཁྱི་འཆགས་པར་བཤད་

ལ།. བླ་མྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་འཆགས་པར་བཤད་

དོ།. །རྩ་འཆགས་པའྱི་ཚེ་ཐོག་མར་སྱིང་གནས་འཆགས་ཤྱིང༌།. ཐྱིག་ལྱེ་ཡང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ཐོག་མར་སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་འོངས་ས་དྱེར་འཆགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྣམ་ཤྱེས་

མངལ་་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཐོག་མར་སྱིང་ག་འོངས་ས་ནས་འཇུག་ཅྱིང༌།. དྱེ་

ནས་སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟྱེ་མཐར་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་

ཐོག་མར་རྣམ་ཤྱེས་སྱིང་ག་ནས་འཕོ་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྱེད་སོགས་དུ་

མས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.སྱིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་

འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྱིང་གའྱི་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ།.ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ།.

ལྷོའྱི་འདོད་མ་སྟྱེ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས།. དྱེ་ནས་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

གནས་པའྱི་བདུད་བྲལ་མ་དང༌།. ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ན།. བང་གྱི་གཏུམ་མ་གསུམ་

དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་

རྣམས་གྱེས་པ་་ཡྱིན་ཏྱེ།.ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོ་དང༌།.ལྷོའྱི་འདོད་

མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་དང༌།.ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བང་དང༌།.བང་གྱི་གཏུམ་མ་

ལས་བང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་གྱེས་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་བརྒྱད་ལ་ནྱི་སྱིང་གའྱི་

རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞྱེས་བའོ།. །དྱེ་ལྟར་ན་སྱིང་གའྱི་

རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང༌།. སྱིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མྱི་

གཅྱིག་སྟྱེ།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ནྱི་སྱིང་གའྱི་རྩ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མྱི་་འདྲྱེན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕོགས་ཀྱི་རྩ་བཞྱི་ལ་འབྱུང་བའྱི་རྩ་ཞྱེས་

བ་སྟྱེ།. དྱེ་ལས་་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་འབབ་པའྱི་ཕྱིར།. མཚམས་ཀྱི་རྩ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བཞྱི་ལ་མཆོད་པའྱི་རྩ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. གཟུགས་དྲྱི་རོ་རྱེག་བ་སྟྱེ་མཆོད་པ་བཞྱི་

འབབ་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་བརྒྱད་པོ་རྱེ་རྱེའྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ།.གཙོ་

བོར་ཁག་འབབ་པ།. གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་

གནས་ཉྱེར་བཞྱིར་གནས་པའྱི་རྩ་དྱེ་རྣམས་ལ་ནྱི་གནས་ཉྱེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ཞྱེས་

བའོ།. །གནས་ཉྱེར་བཞྱི་པོ་གང་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།. སྐྲ་མཚམས་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྣ་

བ་གཡས་དང་གཡོན་དང་ལྟག་པ་དང་མྱིག་དབུས་དང་མྱིག་གཉྱིས་དང་ཕག་

པ་གཉྱིས་ཏྱེ་བརྒྱད་དང༌།. མཆན་ཁུང་གཉྱིས་དང་ནུ་མ་གཉྱིས་དང་སྱིང་དང་

ལྟྱེ་བ་དང་སྣ་རྩྱེ་དང་ཁ་དང་མགྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཏྱེ་བརྒྱད་དང༌།.

རགས་ཀྱི་རྩྱེ་དང་བཤང་ལམ་་དང་བརླ་གཉྱིས་དང་བྱིན་པ་གཉྱིས་དང་སོར་

མོ་བཅུ་དྲུག་དང་པོ་ལ་གོང་གཉྱིས་་དང་མཐྱེ་བོང་བཞྱི་དང་པུས་མོ་གཉྱིས་ཏྱེ་

བརྒྱད་དྱེ།. བརྒྱད་གསུམ་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་པོ་དྱེ་ལ་གནས་ཉྱེར་བཞྱི་ཞྱེས་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་བརྒྱད་ཚན་དང་པོའྱི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོ་རླུང་འབབ་

པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང༌།. བརྒྱད་ཚན་བར་པའྱི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོ་ཁག་

འབབ་པས་གསུང་གྱི་རྩ་དང༌།. བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའྱི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་

ཁུ་བ་འབབ་པས་སྐུའྱི་རྩ་ཞྱེས་བའོ།. །རྩ་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་སྱིང་གར་ཐོག་

མར་འཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་པོ་དྱེ་ལ་རླུང་

དང་བང་སྱེམས་འབབ་པའྱི་རྩ་ཞྱེས་བའོ།. །. འོན་ཀང་བདུད་བྲལ་མའྱི་ནང་



115

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ནས་དྱེ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་དུས་དང་ལམ་་དུས་ལ་དགོངས་

ཀྱི།. ད་ལྟ་གཞྱི་ལ་དྱེའྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བང་སྱེམས་མྱི་འབབ་སྟྱེ།. དྱེའྱི་ནང་

ནས་དྱེ་མྱི་འབབ་པར་མ་ཟད།.དྱེས་རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བང་སྱེམས་

འབབ་པའྱི་གྱེགས་བྱེད་པས་དྱེ་ལ་བདུད་བྲལ་མ་དང༌།. རྣལ་འབོར་མ་འགོག་

པའྱི་རྩ་ཞྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. གནས་ཉྱེར་བཞྱིའྱི་རྩ་དྱེ་ལས་ཁུ་ཁག་རླུང་

གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་པའྱི་དབང་གྱིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉྱིས།.དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས།.དྱེ་

རྱེ་རྱེ་ལས་སྟོང་ཕག་ཉྱེར་བཞྱི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་ཚན་པ་གཅྱིག་

ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་དང༌།. ཚན་པ་གཅྱིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁག་དང༌།. ཚན་པ་

གཅྱིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྐུ་གསུང་་

ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. རོ་རྱེ་ཕྱེང་བ་ལས།.

གསུམ་པོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིར་འགོ།. དྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས།. །རྩ་ནྱི་

བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སགས་ཀྱིས་ནྱི།. །གསུམ་ཕྱེ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་གསལ།. །དྱེ་ལས་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བས།. །སོ་སོར་སྤོ་བའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན།. །སྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི།. །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་གངས་

ཞྱེས་བ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་ཏྱེ།. སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འདབས་སོ་གཉྱིས།. མགྱིན་པའྱི་བཅུ་དྲུག. སྱིང་གའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བརྒྱད།. ལྟྱེ་བའྱི་དྲུག་ཅུ་རྱེ་བཞྱི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. བརག་

གཉྱིས་ལས།.རྩ་ཡྱིག་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ།.ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩའྱི་ནང་

ནས་གནས་ཉྱེར་བཞྱིའྱི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་སྤུ་སྱེན་

མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེའྱི་ནང་ནས་ཀང་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་བྱེད་ཅྱིང་རྩ་གཞན་

རྣམས་ཀང་དྱེ་གསུམ་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྱེ།.དབུ་མ་ལ།.ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱི།.སྒ་གཅན།.གཉྱིས་སྤངས་

ཀྱི་རྩ།.མུན་པའྱི་རྩ།.ཡྱིད་ཀྱི་རྩ།.ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞྱེས་བ་ལ།.རོ་མ་ལ།.ར་ས་ན།.

འཛིན་པའྱི་རྩ།.ཉྱི་མའྱི་རྩ།.རྡུལ་གྱི་རྩ།.གསུང་གྱི་རྩ།.ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རྩ།.གཡས་

ཀྱི་རྩ་ཞྱེས་བ་ཞྱིང༌།. རྐང་མ་ལ།. ལ་ལཱ་ན།. གཟུང་བའྱི་རྩ།. ཟླ་བའྱི་རྩ།. སྱིང་

སྟོབས་ཀྱི་རྩ།. སྐུའྱི་རྩ།. ཐབས་ཀྱི་རྩ།. གཡོན་གྱི་རྩ་ཞྱེས་བ་བའྱི་ཕྱིར།. འོན་

ཀང་རོ་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང༌།.རྐང་མ་ལ་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞྱེས་བཤད་པའང་

ཡོད་དྱེ་མྱི་་འགལ་ལོ།།

གཉིས་པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡྡོད་དྗེ།

བར་དོ་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་་སྦར་བའྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་ནྱི་སོག་འཛིན་

གྱི་རླུང་ཕ་བ་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ལས་སོག་འཛིན་འགས་པ་སྐྱེ།.དྱེའྱི་ཚེ་སྱེམས་ཅན་

དྱེའྱི་ལུས་ཉའྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད།. དྱེ་ནྱི་ཟླ་བ་དང་པོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ཡྱིན།. ཟླ་བ་གཉྱིས་པ་ལ་སོག་འཛིན་རགས་པ་དྱེ་ལས་ཐུར་སྱེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ་

ཞྱིང༌།.སྱེམས་ཅན་དྱེའྱི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པར་རུས་སལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་

ཡོད།. ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཐུར་སྱེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ་ཞྱིང༌།. སྱེམས་ཅན་

དྱེའྱི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྒུར་པ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ།.ཟླ་བ་བཞྱི་པར་མཉམ་གནས་

ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ་ཞྱིང༌།. སྱེམས་ཅན་དྱེའྱི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སྱེང་གྱེ་

ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ལས་ཁབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ་ཞྱིང༌།. སྱེམས་ཅན་

དྱེའྱི་ལུས་མྱིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་

རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕྱེ་ལུས་ཀྱི་སོར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་ཀླུ་དང་

རུས་སལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་རྣམས་དང༌།.

འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་རྣམས་རྱིམ་པར་འཆགས་པའྱི་

ཕྱིར།.རླུང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཐིག་ལྗེ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡྡོད་དྗེ།

བར་དོའྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སྱེམས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་

དང༌།. ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

འདྲྱེས་ནས་གོང་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་་ཐྱིག་ལྱེ་དྱེ།. སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་

ཏྱིའྱི་ནང་དུ་སྦུབས་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་་དྱེའྱི་ནང་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེའྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྱེ།. མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ།. ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྱེ་ཞྱེས་ཀང་བ་བའྱི་ཕྱིར།. ཐྱིག་ལྱེ་དཀར་དམར་དྱེ་གཉྱིས་

ལུས་ཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྱེ།.དཀར་པོ་དྱེ་ལས་ཁུ་བ་རུས་པའམ་

ཚིལ་རྐང་རྣམས་འབྱུང་ཞྱིང༌།.དམར་པོ་ལས་ཤ་ཁག་ལྤགས་པ་རྣམས་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར།. མྱི་ཤྱིགས་པ་དྱེ་ལ་ཚེ་ཇྱི་སྱིད་་འཚོའྱི་བར་གྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་དང༌།.

དུས་ནམ་ཡང་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་ཡོད་དྱེ།. ཐྱིག་ལྱེ་མྱི་ཤྱིགས་པ་དང་པོ་

དང༌།. རླུང་སྱེམས་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེ་ན་

གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. རླུང་དང་སྱེམས་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར།. རྩ་འཁོར་གང་ཁམས་དཀར་དམར་གང་འཕྱེལ་བའྱི་གནས་སུ་འགྱུར་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྦྱི་བོ་དཔྲལ་བ་མགྱིན་པ་ནོར་བུའྱི་དབུས་རྣམས་ཁམས་དཀར་

པོ་འཕྱེལ་བའྱི་གནས་དང༌།. དྱེའྱི་ནང་ནས་སྦྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་དཀར་

པོ་འཕྱེལ་པའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ།. མགྱིན་པ་ལྟྱེ་བ་གསང་གནས་

རྣམས་ནྱི་ཁམས་དམར་པོ་འཕྱེལ་བའྱི་གནས་དང༌།. དྱེའྱི་ནང་ནས་ལྟྱེ་བའྱི་

འཁོར་ནྱི་ཁམས་དམར་པོ་འཕྱེལ་བའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. སྱིང་

གའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉྱིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕྱེལ་བའྱི་གནས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་བཞྱི་ཡོད་དྱེ།.སྱིང་ག་དང་

ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་གཉྱིད་འཐུག་བསྐྱེད་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྱེ།. མགྱིན་པ་

དང་གསང་གནས་ན་རྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཐྱིག་ལྱེ།.སྦྱི་བོ་་དང་ལྟྱེ་བ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ནས་ད་པ་བསྐྱེད་པའྱི་སྐུའྱི་ཐྱིག་ལྱེ།. ལྟྱེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བཞྱི་པའྱི་

གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྱེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་

དག་ཇྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྩ་འཁོར་དྱེ་དང་དྱེར་རླུང་འདུས་པ་ན་

དྱེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོར་འཆགས་པར་དུ་གནས་ནས་

མཐར་ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རླུང་ཐྱིག་གཉྱིས་ཐོག་མར་སྱིང་ཁར་་

འཆགས་པ་བཞྱིན་དུ་མཐར་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་སྱིང་གར་རྱིམ་གྱིས་སྡུད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.ཇྱི་ལྟར་མྱེས་བསྱེགས་དངོས་པོ་མྱེད།།.

རྒྱུ་མྱེད་པར་ནྱི་ཐྱིམ་ནས་འགོ།. །སླར་ཡང་སོག་གྱི་རླུང་ཤར་ནས།. །ལས་ཀྱི་

རླུང་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པ།. །དྱེ་ནྱི་རྣམ་ཤྱེས་ལྷན་ཅྱིག་དང༌།. །སླར་ཡང་འཇྱིག་རྱེན་

གསུམ་དུ་གནས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་་

ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ཡང་སྦྱི་བོར་བདྱེ་ཆྱེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟྱེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་

ལྟ་བ།. མགྱིན་པར་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟྱེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་སྟྱེང་དུ་ལྟ་བ།.

སྱིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟྱེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ།. ལྟྱེ་བར་སྤྲུལ་པའྱི་

འཁོར་ལོ་ལྟྱེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་སྟྱེང་དུ་ལྟ་བ་སྟྱེ་གངས་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ།.

གཞན་ཡང་གསང་གནས་སུ་བདྱེ་སྐོང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉྱིས་དང༌།.

དཔྲལ་བར་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་གཅྱིག་དང༌།.མགྱིན་པ་དང་སྱིང་གའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བར་ན་མྱེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་གཅྱིག་དང༌།. ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་

བརྒྱད་པ་གཅྱིག་རྣམས་སོ།. །དྱེ་རྣམས་ལས་གང་གནད་དུ་བསྣུན་སའྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།. སྤྱིར་རྩ་འཁོར་དྱེ་རྣམས་དང་ཁད་པར་དུ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཡར་

སྣ་མར་སྣ་གཉྱིས་དང་སྱིང་ཁ་རྣམས་ན་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའྱི་སོ་ཁད་

པར་བར་ཡོད་པས་གནད་དུ་བསྣུན་སའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྐབས་

འདྱིར་གང་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དྱེ།.སྱིང་ག་དང་ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གཉྱིས་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དུ་མ་

ཡོད་དྱེ།. རོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་ལྟ་བ་དང་གསང་གནས་གཉྱིས་སུ་

གཏུམ་མོའྱི་རྣལ་འབོར་དང༌།. སྱིང་ག་དང་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣར་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྣལ་

འབོར་བསོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་

པའྱི་དབང་གྱིས་གྲུབ་ཆྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བཞྱེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་དྱེ།.

ཌོཾ་བྱི་པ་དང༌།. ནག་པོ་སྤོད་པ་དང༌།. ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་པ་ནྱི་གཙོ་བོར་ལྟྱེ་བར་

གཏུམ་མོ་བསོམས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་རླུང་དང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད།. ལཱུ་

ཧྱི་པ་ནྱི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་བསོམས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་བྱེད།. དྲྱིལ་བུ་པ་ནྱི་ཐོག་

མར་སྱིང་ག་དང༌།. དྱེ་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཡར་སྣ་སོགས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱེད།. མཚོ་སྐྱེས་དང་ཀུ་ཀུ་རྱི་པ་ནྱི་སྱིང་གར་རོར་

བཟླས་བསོམས་ནས་བྱེད།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནྱི་དང་པོར་སྱིང་ག་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

དང༌།. དྱེ་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།. དྱེ་ནས་སྱིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་

བྱེད།. འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ནྱི་དང་པོར་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།. དྱེ་ནས་

སྱིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱེད།. ལུགས་འདྱིར་དང་པོར་ལྟྱེ་བ་དང༌།. དྱེ་

ནས་སྱིང་ཁར་རོར་བཟླས་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་མྱི་འདྲ་བ་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གྱིས་གང་ལ་བརྱེན་

པའྱི་རྒྱུད་དྱེའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པས།. ཐབས་དྱེས་ལྟྱེ་གསང་གྱི་གཏུམ་མོ་

སར་ཏྱེ་སྦྱི་བོ་ནས་བང་སྱེམས་ཞུ་བ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞྱི་དྲངས་ནས་

བདྱེ་སྟོང་སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་ན་ནྱི་བླ་མྱེད་ཀྱི་རོགས་

རྱིམ་མྱི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།. ཐབས་ཤྱེས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང༌།. དྱེ་ཨྱེ་ཝཾ་

གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།.།

ཐབས་ཤྗེས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.དྱེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་དང༌།. བདྱེན་གཉྱིས་དབྱེར་

མྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བདྗེ་སྟྡོང་དབྗེར་མྗེད།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྟོང་པ་བཤད་པ།. བདྱེ་བ་བཤད་པ།. བདྱེ་སྟོང་

དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

སྟྡོང་པ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མདོ་སྱེ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་འདོད་པའྱི་

གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ནས།. ཐལ་

འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་

བར་བཞྱི་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དྱེ།. བདྱེ་སྟོང་སྦོར་རྒྱུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དུ་འདོད་

པ་ཡྱིན་ནོ།.།

བདྗེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་བདྱེ་བ་ལའང་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདྱེ་བ་དང༌།.བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་བདྱེ་བ་དང༌།.སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བདྱེ་བ་དང༌།.རླུང་བསོམས་

པའྱི་བདྱེ་བ་དང༌།.གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ནས་བང་སྱེམས་བཞུས་པའྱི་བདྱེ་

བ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་པའྱི་བདྱེ་བ་ཙམ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་་སྟོང་པ་

དང་སྦོར་རྒྱུའྱི་བདྱེ་བ་མྱིན་གྱི།. བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རོགས་རྱིམ་པའྱི་ཐུན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ་དྱེ་ཉྱིད།.སྐབས་འདྱིར་སྟོང་པ་དང་སྦོར་

རྒྱུའྱི་བདྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

བདྗེ་སྟྡོང་དབྗེར་མྗེད་དུ་སྦྡོར་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བདྱེ་སྟོང་སྦོར་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཏུ་སྦོར་བ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་དང་བདྱེ་བ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟྱིན་བ་ཟྱིན་བྱེད་དུ་སྦོར་བ་ཙམ་ནྱི་འདྱིར་བདྱེ་སྟོང་སྦོར་

བའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་དྱེ་ཉྱིད་བདྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

སོང་བའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བ་ཉྱིད།.

འདྱིར་བདྱེ་སྟོང་་དང་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་བདྱེ་སྟོང་

དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བ་དགོས་ཀྱི།. བདྱེ་བ་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

བློ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བདྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མྱི་ཆོག་སྟྱེ།.

གྲུབ་ཆྱེན་ས་ར་ཧས།. སྱིང་རྱེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཞུགས་པ།. །དྱེས་ནྱི་ལམ་

མཆོག་རྙྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །འོན་ཏྱེ་སྱིང་རྱེ་འབའ་ཞྱིག་བསོམས་ན་ཡང༌།. །.

འཁོར་བ་འདྱི་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་འགྱུར།. །གང་ཡང་གཉྱིས་པོ་སྦོར་བར་

ནུས་པ་དྱེ།. །འཁོར་བར་མྱི་གནས་མ་ངན་འདས་མྱི་གནས།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིའྱི་སྱིང་རྱེ་ནྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྱིང་རྱེ་ཙམ་མྱིན་གྱི།. བདྱེ་ཆྱེན་ལ་

སྱིང་རྱེའྱི་ཐ་སད་བས་པ་ཡྱིན་ལ།. མ་ངན་འདས་མྱི་གནས་ཞྱེས་པའང་སྤྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

མང་འདས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།. ཞྱི་མཐའ་དམན་པའྱི་མང་འདས་

ལ་གནས་པར་མྱི་་འགྱུར་བའྱི་དོན་ནོ།.།

བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་ཀི་དྡོན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།།.

ངྡོས་བཟུང་བ།

དང་པོ་ནྱི།. སྐབས་འདྱིར་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའྱི་བདྱེན་པ་གཉྱིས་ལ་

མྱི་བྱེད་ཀྱི།.འདྱིར་བདྱེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཤྱེས་རབ་དོན་དམ་

བདྱེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང༌།. ཐབས་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བ་ནྱི་བདྱེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་སྟྱེ།.

དྱེ་ལ་ནྱི་སློབ་མྱི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཡོད་དོ།.།

རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་སྟྱེ།. གཟུགས་སྐུའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལ་

བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ།. སྦང་གཞྱིའྱི་གནད་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ།. ལྟ་བ་སྐྱེད་

ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ།. ཐབས་ཤྱེས་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་ཚུལ་

གྱི་གནད་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ།

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. གདུལ་བའྱི་དོན་དུ་གཉྱེར་བའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ནྱི་ལམ་རྣམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་པའྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཞྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤྱིང༌།. དྱེ་འདྲ་བ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པ་དང༌།.

རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་གསུམ་་དང༌།.བསྐྱེད་རྱིམ་དང༌།.དབྱེན་པ་གསུམ་དང༌།.རྱིམ་

པ་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུའང་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. རྱེ་རྱེ་ནས་གྲུབ་སྟྱེ།. ཕར་ཕྱིན་

ཐྱེག་པས་གཟུགས་སྐུ་དྱེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་

མྱི་འདོད།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྱེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་

ལམ་བསོམ་པ་ཡོད་ཀང་དྱེ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས།.བསྐྱེད་

རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་བརན་པོ་ཡོད་ཀང་རང་གྱི་ལུས་སྱེམས་

ཕ་རགས་གང་ཡང་ལྷ་སྐུར་མ་སོང༌།.དབྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིད་ངོའྱི་

ལྷ་སྐུ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད།. རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྐུ་དྱེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ན་རྱིམ་པ་བཞྱི་

པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའྱི་རླུང་འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་

ལྱེན་དང༌།.སྱེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དག་པ་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་དྱེ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་སྐུ་དངོས་ཡྱིན་

པས།. དྱེའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞྱིག་གྱིས་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུའྱི་དངོས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ།.།

སྦང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ།

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. གཞྱི་ལ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་

པའྱི་རླུང་་འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. སྱེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་

བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་བར་དོ་རླུང་གྱི་ལུས་ཅན་ཞྱིག་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་

རྙྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ།. ལམ་དུས་སུ་དཔྱེ་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་སྱེམས་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་ནས་དག་

མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྟ་བ་སྐྗེད་ཚུལ་གི་གནད་ལ་བརྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ།

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. རྒྱུད་སྱེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་དབྱེན་པ་གསུམ་གྱི་

བར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་པའྱི་མཐར་ལྷའྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་ལྷར་

དངོས་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མྱེད་ཅྱིང༌།.རྱིག་པ་དྱེས་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་

ལྷ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ།. གཞན་དུ་ན་སར་

སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་་དོན་མྱེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར།.

 ཐབས་ཤྗེས་དབྗེར་མྗེད་དུ་སྦྡོར་ཚུལ་གི་གནད་ལ་བརྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ།

བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པར་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཁད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཐབས་ཤྱེས་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་

བ་མྱེད་ལ།. བླ་མྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་ཆྱེན་བསོམས་པའྱི་སྟྱེང་

ན་ཆོས་སྐུའྱི་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོར་མ་ཟད།.གཟུགས་སྐུའྱི་ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་

རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ཡང་དཔྱེ་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤྱེས་ན་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་.ནོ།.།

དྗེ་དག་བསྐྗེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགྡོས་པར་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏྱེ།. ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བྲལ་ན་དྱེ་མྱི་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར།.གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ནྱི་ཕྱི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་པ་དང༌།.ནང་རྩ་རླུང་

ཐྱིག་ལྱེ་ལ་བརྱེན་པ་གཉྱིས་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཐབས་དྱེ་གཉྱིས་གང་རུང་ལ་

བརྱེན་ནས་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བས་པ་ལས།.

གཏུམ་མོ་སར་ནས་བང་སྱེམས་བཞུས་པའྱི་བདྱེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་་དུ་སྦོར་བ་ནྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.ས་ར་ཧས།.ཟ་ཞྱིང་འཐུང་ལ་གཉྱིས་སྤོད་ཀྱིས་དགའ་ཞྱིང༌།།.

རག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགྱེངས།. །ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུས་འཇྱིག་རྱེན་ཕ་

རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏྱེ།. །རོངས་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་མགོ་བོར་རོག་པས་མནན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནས་སོང༌།. །གང་དུ་རླུང་དང་སྱེམས་ནྱི་མྱི་རྒྱུ་ཞྱིང༌།. །ཉྱི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་

མྱེད་གྱུར་པ།.།མྱི་ཤྱེས་པ་་དག་གནས་དྱེར་སྱེམས་ནྱི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤྱིག.།.

མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་བརྱེན་ནས་སོང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཨྱེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ངྱེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བས་ན།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ཨྱེ་ཡྱིག་གྱི་

མཚོན་དོན་དང༌།. ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ་དྱེ་ཝ་ཡྱིག་གྱི་མཚོན་དོན་དང༌།. དྱེ་

གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བ་ནྱི་ཐྱིག་ལྱེའྱི་མཚོན་དོན་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ནྱི་

བདྱེ་་སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཨྱེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་

ལས།. ཨྱེ་ཝཾ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་རྒྱ།. །གཉྱིས་སུ་མྱེད་པའྱི་མཚོན་བྱེད་

དང༌།. །སྟོང་ཉྱིད་སྱིང་རྱེ་དབྱེར་མྱེད་པ།. །གང་ལ་དྱེ་ཉྱིད་མངོན་པར་བརོད།. །.

དྱེ་ལ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་རྒྱ།. །གཉྱིས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་མཚོན་པ་ནྱི།. །རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་གྱི་གྱེང་གཞྱིར་གསུངས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་བདྱེ་་

སྟོང་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཨྱེ་ཡྱིག་གྱི་དོན་དང༌།. སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དྱེ་ཝ་ཡྱིག་

གྱི་་དོན་དང༌།. དྱེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་སྦོར་བའྱི་ཟུང་འཇུག་ནྱི་ཐྱིག་

ལྱེའྱི་དོན་ཏྱེ།.དྱེ་ལའང་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ལ་སྦར་བ་གཉྱིས་ཡོད་དོ།.།.

དྲང་དོན་འདྲྱེན་བྱེད་རགས་ཀྱི་ཨྱེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལས།. ཕྱི་ལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

སྦར་ན་ཨྱེས་ཕག་རྒྱའྱི་པདྨ་དང༌།.ཝས་ཡབ་ཀྱི་རོ་རྱེ་ནོར་བུ་དང༌།.ཐྱིག་ལྱེས་

དྱེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་སྦོར་བ་དྱེ་མཚོན་ལ།.ནང་ལ་སྦར་ན།.ཨྱེས་སྦྱི་བོ་དང་ལྟྱེ་

བའྱི་རྩ་འཁོར།.ཝས་མགྱིན་པ་དང་སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར།.ཐྱིག་ལྱེས་སྤྱི་བོ་་དང་

མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤྱེས་སུ་ཕོགས་པ་དང༌།. སྱིང་ག་དང་ལྟྱེ་བའྱི་་

འཁོར་ཐབས་ཤྱེས་སུ་ཕོགས་པ་དྱེ་མཚོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སབས་སུ་བབས་པའི་རྡོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ།. ལམ་བགོད་པའྱི་རྱིམ་པ།. འབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པྡོ་(གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ)ནི།

སར་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དྱེ་ཡྱིན་ལ།. འདྱིར་ཡང་

ཅུང་ཟད་བརོད་ན་གསུམ།.ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང༌།.སྱེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་

དང༌།. ལུས་སྱེམས་ཐུན་མོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལའང་གསུམ།.

རགས་པ།.ཕ་བ།.ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.

རྩ་རླུང་་ཐྱིག་ལྱེ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་གཞྱི་ལམ་གྱི་འོད་

གསལ་གྱི་བཞོན་པའྱི་རླུང་ཕ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཉྱིས་པ་སྱེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལའང་རགས་པ་ཕ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་

གསུམ།. དང་པོ་ནྱི།. མྱིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕྱེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་

ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྩ་ཉོན་དང་ཉྱེ་ཉོན་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནྱི་སྟོང་པ་གསུམ་

དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྱེམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན།. གསུམ་པ་ལུས་

སྱེམས་ཐུན་མོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི།. ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སྱེམས་གཉྱིས་ངོ་

བོ་གཅྱིག་པ་སྟྱེ་དྱེ་ཡང་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སྱེམས་དངོས་པོ་གཅྱིག་

པ་ལྟ་བུའོ།.།

གཉིས་པ་ལམ་བགྡོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི།

རོར་སྱེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་དང༌།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་འཁྱིད་ཀྱི་

སོན་འགོར་བྱེད་དགོས་པས་དྱེ་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་ལ།.འདྱིར་ནྱི་འཁྱིད་

དམྱིགས་ཙམ་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་ཀྱི།. གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་འབྲྱེལ་བར་

འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

འོན་ཀང་སོན་འགོ་སྤོད་ལམ་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང༌།. རླུང་རོ་བསལ་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།. སྒྲུབ་པོ་བདྱེ་བའྱི་

སྟན་འདུག་ནས།. །མྱི་གཉྱིས་སྣ་རྩྱེར་གཏད་བས་ལ།. །སྣ་ནྱི་ལྟྱེ་བའྱི་ཚད་དུ་

བཞག. ཕག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕྱེ་རྐན་སྦར།. །མཆུ་དང་སོ་ནྱི་བདྱེ་བར་བཞག. །.

དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གོད་ནས་ནྱི།.།ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ།.།ཇྱི་ལྟ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

བ་བཞྱིན་འབྱུང་རྔུབ་ནྱི།.།སྱེམས་དཔའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྱེགས་གནས་པ།.།.ཞྱེས་

གནད་བཞྱིའྱི་ནང་ནས།. །ལུས་དང་རླུང་གྱི་གནད་གཉྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡྱིན་

ལ།. དྱེ་ཡང་གནད་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས།. ལུས་དང་དུས་

དང་ཡུལ་རླུང་གྱི. །གནད་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤྱེས་བ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྱེ།.

ལུས་ཀྱི་གནད་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང༌།.དུས་

ནྱི་སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ།.ཁད་པར་ཐོ་རངས་རྱིག་པ་དྭངས་པའྱི་དུས་་དང༌།.

ཕྱི་དྲོ་མྱེ་རླུང་རྒྱུ་བའྱི་དུས་སུ་བསྐོམ།. ཡུལ་ནྱི་སྱིང་ག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་

ཀང་འདྱིར་རང་ལྷར་གསལ་བའྱི་ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་དམྱིགས་

ནས་བྱེད།.རླུང་གྱི་གནད་ནྱི་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གོད་པ་སོགས་སར་ལྟར་

རོ།.།

གཉིས་པ་རླུང་རྡོ་བསལ་ཚུལ་ནི།

རང་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུགས་ཐད་ཀྱི་སལ་

ཚིགས་ལ་ཉྱེ་བར་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཕྱི་སོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཡར་སྣྱེ་སྱིན་

མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའྱི་ཐད་དང༌།. དྱེའྱི་གཡས་སུ་རོ་དམར་པོ།. གཡོན་དུ་

རྐང་མ་དཀར་པོ།. གཉྱིས་ཀའྱི་ཡར་སྣྱེ་དོན་ལ་སྱིན་མཚམས་སུ་དབུ་མའྱི་

གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ཀང༌།.བསོམ་པའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་

པར་བསམ་པ་དང༌།. གསུམ་ཀའྱི་མར་སྣ་རགས་ཀྱི་རྩྱེ་མོར་མཉམ་མོ།. །དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བཞྱིན་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་གདབ།.

འོན་ཀང་དོན་ལ་ནྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་བཅྱིངས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་

ནྱི།.འདྱིར་བསོམ་པའྱི་ཚེ་མདུད་པ་མ་བཅྱིངས་པར་་སོག་སྤུག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་བའོ།. །རོ་མའྱི་མར་སྣྱེ་རྐང་མའྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟྱེ།. རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་

ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་པས་རོ་མའྱི་ནང་བརྒྱུད་དྱེ་རྐང་མའྱི་ནང་དུ་དྲངས།.

སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས་རྐང་མའྱི་ནང་གྱི་རྩ་སྐོན་

ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ།.ཡང་རྐང་མའྱི་མར་སྣྱེ་རོ་མའྱི་

ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ཏྱེ།.རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་

པས་རོ་མའྱི་ནང་དུ་ཡར་དྲངས།. སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་

པས་རོ་མའྱི་ནང་གྱི་རྩ་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ།.

ཡང་རོ་རྐང་གཉྱིས་ཀྱི་མར་སྣྱེ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་སར་ལྟར་བཙུད་་དྱེ།. སྣ་བུག་

གཉྱིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་པས་དབུ་མའྱི་ནང་་དུ་ཡར་

དྲངས།.སྟྱེང་གྱི་སྣ་སོར་སླྱེབས་པ་ན་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་མཉམ་དུ་ལན་གསུམ་

ཕྱིར་བུས་པས།. དབུ་མའྱི་ནང་གྱི་རྩ་རྱེངས་པ།. ཁུམ་པ།. ཞར་པ་་སོགས་ཀྱི་

སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས།. དབུ་མའྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤྱིང་སྣུམ་

ཕོམ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.།

རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་རླུང་སྦོར་མྱི་འདྲ་བ་གཞན་མང་པོ་ཞྱིག་ཀང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

བཤད་དྱེ།.དྱེ་ནས་དངོས་གཞྱི་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།.སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར།.དམ་

ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར།. དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར།. རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་རོ།. །དྱེ་ཡང་གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་གཞུང་ལས།.དབྱིབས་དང་སགས་དང་དམ་

ཚིག་དང༌།. །རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞྱེས་བ་བས།. །ཞྱེས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་

སོན་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་བཤད་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ལ།. འདྱིར་སགས་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་སོན་དུ་འཆད་པ་ནྱི་བསོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་

ལམ་གྱིས་ནྱི་འདུས་པའྱི་ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔའྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་

ཡྱིན་ཏྱེ།.རྱེ་དགྱེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་ལས།.ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔ་ཡྱི་གདན་

ཀྱི་དོན།. །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབོར་རྣམ་པ་བཞྱི།. །སྤོད་པ་གསུམ་དང་

བཅས་པའྱི་ལམ་བཟང་གྱིས།.།སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདྱིར་ཐོབ་པར་ཤོག.།.

ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སོན་ལམ་འདྱི་ནྱི་རྱེ་ཡབ་སས་ཀྱི་དགོངས་པ་

ལྟར་གསུངས་འདུག་པས་འདྱི་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པར་བ་སྟྱེ།. དང་པོ་

སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།. སོན་དུ་ལྟྱེ་བར་གཞན་དུ་བསྣུན་

ཚུལ།.དྱེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་སྱིང་གར་རོ་བཟླས་བ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་རྱེས་སུ།. གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་

གཞུང་ལས།.མཁའ་འགོའྱི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས།.།ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་

པ་ལྟར།.སོན་ལམ་ལས།.སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ།.།སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཞོལ་རྱེས་གཞྱིག་སྡུད་རྱིམ་མཆོག་གྱིས་ནྱི།. །བླ་ཉྱིའྱི་རྒྱུ་བ་སྒ་གཅན་ལམ་

བཀག་པས།. །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞྱི་སྐྱེ་བར་ཤོག. །ཅྱེས་

གསུངས་བའྱི་དོན་ནྱི།. །རང་འདོད་ལྷ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་

སམ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཡུམ་བཅས་གང་རུང་བསོམས་པའྱི་རྩ་

གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞྱི་དང༌།. ཁད་པར་ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟྱེ་རྩ་

ལམ་ཇྱི་ལྟར་སྦོང་ཚུལ་ནྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བས་ནས།. ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་

འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་

ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་ཞྱིག་གསལ་གདབ་ཅྱིང༌།. ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གར་ཉྱི་

གདན་སན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཅན་འོད་འཕོ་བ་ཞྱིག་ལྷའྱི་ངོ་བོར་བསམས་ཏྱེ་སྱེམས་ཞུགས་པ་

བཞྱིན་བས་ནས་བསོམ།. དྱེ་ནས་ལྟྱེ་བའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སོམས་

པར་ཞུགས་པའྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟྱེར་དམར་པོའྱི་ཚོགས་སྤོས་ཏྱེ།.

དམ་ཚིག་པའྱི་སྐུ་གང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་

རྱེན་ལ་འཕོག་པས་་དག་པའྱི་ཞྱིང་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།. བཅུད་ཀྱི་

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་སྒྱིབ་པ་སྦངས་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་

བས།. དྱེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསོམས་པ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏྱེ་དྱེ་རྣམས་འཁོར་བསོམས་པ་ཡོད་ན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

དྱེར་བསྡུ་བར་ཡང་བཤད།. དྱེ་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ།. དྱེ་ཡང་

རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་བསོམས་པ་ཡོད་ན་དྱེར་བསྡུ་བར་ཡང་

གསུངས།. ཁྱིད་ཡྱིག་ལྟར་ན་འདྱིར་དྱེ་མྱེད་ཀང་རུང་བར་སྣང་བས་དམ་ཚིག་

པ་ལྟྱེ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ་ཞྱིང༌།. དྱེ་ཡང་ལྟྱེ་བའྱི་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་དྱེ་ཉྱིད་ཀང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའྱི་བར་བསྡུས་ཏྱེ་ནཱ་ད་ལ་

སྱེམས་འཛིན་པའམ།. ནཱ་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་བས་ནས་དྱེའྱི་ཐད་ཀ་མ་

འཕྱུགས་པར་བས་ཏྱེ་སྱེམས་བཟུངས་ཀང་ཆོག་སྟྱེ།.གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།.ཇྱི་

ལྟར་དབུགས་ཀྱི་མྱེ་ལོང་ལ།.ཞྱེས་སོགས་གསུངས།.བློ་གོས་ཆོས་སྐོང་བས་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྱེ་ཐྱིག་ལྱེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ནང་དུ་སྱེམས་འཛིན་པར་བཤད་་དྱེ།. གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. ཡུངས་

ཀར་ཙམ་དུ་བརག་བ་གང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་མྱི་འགལ།.དྱེ་ལྟར་

ལྟྱེ་བར་གནང་དུ་བསྣུན་ནས་བསོམས་པས་ལྟྱེ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རླུང་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རླུང་སྱེམས་འཇུག་པ་

གཅྱིག་པའྱི་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སྱེམས་བཟུང་བ་དྱེས་རླུང་ཡང་སྡུད་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྱེ་ཡང་དང་པོ་ཞུགས།.དྱེ་ནས་གནས།.དྱེ་ནས་ཐྱིམ་པ་འོངས་

ཤྱིང༌།.ཞུགས་པའྱི་རགས་སུ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤྱེད་མཚུངས་

ཅན་དུ་འབྲྱེངས་པ་དྱེ་འབྱུང༌།. གནས་པའྱི་རགས་སུ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅྱིང་ལྟོ་བ་མྱི་འགུལ།. ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་

སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏྱེ།.དྱེ་ནྱི་་སོགས་ཀའྱི་དུས་སུ་རྱི་ཐང་མཚམས་

སུ་བལྟས་པ་ན་ཆུ་སོ་ཁབ་ཁབ་རྒྱུགས་པའྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ།. ཆུ་མྱེ་ལ་

ཐྱིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏྱེ།. དྱེ་ནྱི་དུ་བ་ཕ་མོ་སོ་སངས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ལྟ་བུ།. མྱེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་མྱེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏྱེ།. ད་ནྱི་རྩྭ་

ཕུང་མྱེར་བསྱེགས་པའྱི་མྱེ་ཆ་དག་ཕ་མོ་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་དམར་ཁྱེམ་

ཁྱེམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ།. ཀུན་རོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕལ་ཆྱེར་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་

ཐྱིམ་པ་ན་མར་མྱེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར།.ཀུན་རོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་

རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟར་དཀར་ལམ་

པའྱི་སྣང་བ་འཆར།. སྣང་བ་མཆྱེད་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་

གཡའ་དག་པ་ལ་ཉྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་སྐའམ་དམར་ལམ་པའྱི་

སྣང་བ་འཆར།. མཆྱེད་པ་ཉྱེར་ཐོབ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་སྟོན་་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

གཡའ་དག་པ་ལ་སོད་ཀྱི་སག་འཐུག་པོས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་པའྱི་སྣང་

བ་འཆར་ཏྱེ།. འདྱི་ལ་ཐོག་མར་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང༌།. དྱེ་ནས་དྲན་མྱེད་དུ་

འགོ་བ་གཉྱིས་ཡོད།. ཉྱེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་འོད་གསལ་རང་དུས་

སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སློང་བྱེད་གསུམ་པོ་དྱེ་མྱེད་པར་ཐོ་

རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་རང་མདོག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཆར་བ་སྟྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་གཞན་གང་ཡང་ཡྱིད་ངོར་མྱི་འཆར་བར་སྣང་བ་དྱེ་དང་དྱེ་

རྣམས་འཆར་བའོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཁད་པར་འོད་གསལ་གྱི་

དུས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏྱེ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་ཅྱི་ནུས་སུ་བསོམ།. འོད་

གསལ་དྱེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པ་དང༌།.ཡང་དྱེ་ལས་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་

ལངས་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་བསོམས་པའྱི་རྩ་འཁོར་བཞྱི་དང༌།. སྤྱི་བོའྱི་རྩ་

འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟྱེ།. རོག་བདུན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་སར་ནས་

བང་སྱེམས་བཞུས་པ་ལས་དགའ་བཞྱི་འདྲྱེན་པར་བ་ཚུལ་ནྱི།. སྦྱི་བོའྱི་རྩ་

འཁོར་ནང་དུ་ཟླ་གདན་དང༌།. དྱེའྱི་འོག་ནས་བང་སྱེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་་ཡྱིག་

དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞྱིང༌།.རྩ་བ་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ་དང༌།.མགྱིན་པའྱི་

རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡྱིག་དམར་པོ་དང༌།. ཡང་

སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་བང་སྱེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ།. ལྟྱེ་བའྱི་དྷཱུ་

ཏྱིའྱི་མར་སྣྱེར་ཉྱི་གདན་ལ་གཏུམ་མོའྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་

ཚེས་་ཐྱིག་ལྱེ་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་བསོམས་ལ།. རང་གྱི་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་

པས་རོ་རྐང་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་དྱེ་དབུ་མའྱི་མར་སྣྱེ་ནས་ཞུགས།.ཡུམ་གྱི་

དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣྱེ་ནས་ཀང་རླུང་བྱུང་སྟྱེ་རང་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་དྲངས།. རླུང་དྱེ་

གཉྱིས་བསོམས་པས།. ཉྱི་གདན་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བུས་ཏྱེ་དམར་ཧར་

ཧར་གྱུར་ནས་མྱེ་འབར་ལ་ཁད་བས།. སླར་ཡང་བུས་པས་མྱེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འབར།. དྱེ་ཉྱིད་ཆྱེར་འབར་ནས་བའྱི་སྒོ་རྐང་ལྟར་སོང་སྟྱེ།. སྱིང་ག་མགྱིན་པ་

སྦྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྱིམ་གྱིས་སླྱེབས་པ་ན།. སྦྱི་བོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་མར་ཞུ་བ་ལྟར་

རྱིམ་གྱིས་ཞུས་ནས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར་སླྱེབ་པ་ན་དགའ་བ།. མགྱིན་པ་

ནས་སྱིང་གར་སླྱེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ།. སྱིང་ག་ནས་ལྟྱེ་བར་སླྱེབ་པ་ན་ཁད་

པར་གྱི་དགའ་བ།. ལྟྱེ་བ་ནས་ནོར་བུའྱི་རྩྱེར་སླྱེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་

འདྲྱེན་པ་ནྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞྱི་དང༌།. ཡང་དམྱིགས་པས་གྱེན་དུ་

བཟློག་ནས་རགས་ཀྱི་རྩྱེ་ནས་ལྟྱེ་བ་དང༌།.དྱེ་ནས་སྱིང་ག་དང༌།.དྱེ་ནས་མགྱིན་

པ་དང༌།. དྱེ་ནས་སྤྱི་བོའྱི་བར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་

དང་ཁད་དགའ་་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲྱེན་པ་ནྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་དགའ་

བཞྱི་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟ་བུའྱི་དགའ་བཞྱི་ཟུང་གཅྱིག་དྲངས་ནས་དགའ་བ་བཞྱིན་དང༌།.

ཁད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདྱེ་བས་སྟོང་པ་ངྱེས་པའྱི་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་

བསོམ་པར་བའོ།. །དགའ་བཞྱི་འདྲྱེན་ཚུལ་ནྱི་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྱེང་པ་

ལས།.རོ་རྱེ་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བ་སྟྱེ།.།འདྱི་ཆྱེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།.།དྱེ་ནྱི་

དགའ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན།. །ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང༌།. །.

དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།. །སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅྱིག་

སྐྱེས།. །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱེད།. །ཅྱེས་དང༌།. དྱེ་ཉྱིད་ལས།. སྤྲུལ་

པའྱི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང༌།. །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།. །.
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ལོངས་སྤོད་བྲལ་བའྱི་དགའ་བ་དང༌།. །ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་དང་བདྱེ་བ་ཆྱེ།. །.

ལུགས་ལྡོག་རྱིམ་པ་ཞྱེས་ནྱི་གསུངས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འོད་

གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སམ་པའྱི་འཕྱེན་

པ་བཏང་ནས་ལྡང་ངོ༌།.།

འདྱིར་བསྱེ་བའྱི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་བཤད་ཀང་དྱེའྱི་ཚུལ་ནྱི་

འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།. །མཉམ་གཞག་ཏུ་བདྱེ་སྟོང་བསོམས་

ཏྱེ་རྱེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའྱི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདྱེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་

འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བ་ཞྱིང༌།. དྱེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྟོང་པས་ན།. སྟོང་པ་དྱེའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཤར་

ཐམས་ཅད་ཀང་བདྱེ་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བ་སྟྱེ།. དྱེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་

སྟོང་པ།. སྟོང་པ་བདྱེ་བ།. བདྱེ་བ་ལྷའྱི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ནོ།. །འདྱི་ནྱི་འདུས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དབྱེན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ཏྱེ།. བློ་གོས་ཆོས་སྐོང་བས་འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་འཆད་པའྱི་སྐབས་ལས།.

འདྱི་ནྱི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དབྱེན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དོད་ཐུབ་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་དང་སིང་གར་རྡོར་བཟླས་བ་ཚུལ་ནི།

རྒྱ་གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།.དག་པའྱི་སྦོར་བས་དག་བ་སྟྱེ།.།ཞྱེས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང༌།. སོན་ལམ་ལས།. ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མཆོག. །.

བུམ་པ་ཅན་དང་རོ་རྱེའྱི་བཟླས་པ་ཡྱིས།. །སྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གོལ་

བས་ནས་ནས།.།.ལྷན་སྐྱེས་བདྱེ་བས་ཡྱིད་ལ་མོས་ཐོབ་ཤོག.།ཅྱེས་གསུངས་

པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།. བུམ་པ་ཅན་བསོམ་ཚུལ་དང༌།. སྱིང་གར་རོར་

བཟླས་བ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་གཞུང་དྱེས་རླུང་སྦོར་མྱི་འདྲ་བ་གཞན་བསྟན་

པར་འདོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་ཀང༌།. རྱེ་ཡབ་སས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཅན་

བསོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞྱེད་པས་དྱེ་ལྟར་ན།.འདྱིར་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་

དུ་བསོམས་པའྱི་སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིག་ལྱེ་དཀར་པོ་སན་

མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་སྟྱེང་དང༌།.ཐྱིག་ལྱེ་དམར་པོ་དྱེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འོག་ཏུ་གའུ་

ཁ་སྦོར་གྱི་ཚུལ་བས།. དྱེའྱི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་

གསལ་བཏབ་ནས་་སྱེམས་བཟུང་སྟྱེ།. སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཅུང་

ཟད་བརྔུབས་རྱེས།.མཆྱི་མ་སྒ་མྱེད་ཞྱིག་མྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟྱེང་རླུང་སོག་

འཛིན་མར་མནན།. ཡང་འོག་སོ་བཙུམས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་ཐུར་

སྱེལ་ཡར་དྲངས།. དྱེ་གཉྱིས་ཀ་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ལ།.

ལག་པ་ལན་གསུམ་དུ་མཉྱེད་པ་གནས་གསུམ་དུ་རྱེག་པ།. སྱེ་གོལ་ལན་

གསུམ་གདབ་པའྱི་ཡུན་ལ་་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག. དྱེ་ནས་དྱེ་ལས་ཉྱིས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

འགྱུར།. དྱེ་ནས་དྱེའྱི་སུམ་་འགྱུར་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག. །རླུང་མྱི་ཐུབ་ན་ཁ་

ནས་དལ་བུས་གཏོང༌།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. འོད་གསལ་གྱི་བར་འདྲྱེན།. ཡང་སར་ལྟར་གཏུམ་

མོ་སར་ནས་དགའ་བཞྱི་ལུགས་་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲྱེན་པ་དང༌།. བསྱེ་

བའྱི་སོར་རྣམས་ཀང་ཉམས་སུ་ལྱེན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སིང་གར་རྡོར་བཟླས་བ་ཚུལ་ནི།

གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས།. །ཞྱེས་དང༌།.

སྱེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོག་གྱུར་པ།. །རླུང་ཞྱེས་བ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད།. །འདྱི་

ནྱི་རྣམ་ཤྱེས་བཞོན་པ་སྟྱེ།.།སྱིད་དང་རྣམ་གོལ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་དང་པོས་རོར་བཟླས་དང༌།. ཕྱི་མས་རླུང་གྱི་ཁྱེད་ལས་སྟོན་པས་འདྱི་ལ་

གཉྱིས།. རླུང་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང༌།. རོར་བཟླས་ཉམས་སུ་ལྱེན་

ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པྡོ་(རླུང་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་)ལ་ལྔ།

རླུང་གྱི་དབྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན།.ཇྱི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ།.བྱེད་ལས།.དྱེ་

ལ་བརྱེན་ནས་ཉམས་ལྱེན་གྱི་གནད་ཤྱེས་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནྱི།. རླུང་དྱེ་

ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དྱེ།. རྩ་བའྱི་རླུང་ལྔ་དང༌།. ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.སོག་འཛིན།.ཐུར་སྱེལ།.མཉམ་གནས།.གྱེན་རྒྱུ།.ཁབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བྱེད་དང་ལྔ་པོ་དྱེ་རྩ་བའྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. རྒྱུ་བ།.

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།. ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ།. རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ།. ངྱེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནྱི་

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལྔའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྱེ།.

རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.ཀླུ་དང་རུས་སལ་རྩངས་པ་དང༌།.།ལྷས་བྱིན་དང་ནྱི་གཞུ་

ལས་རྒྱལ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.རྩ་བ་དང༌།.ཡན་ལག་གྱི་རླུང་སོ་སོའྱི་དོན་་དང༌།.

རླུང་གཉྱིས་ཐུན་མོང་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.སོག་འཛིན།.ཐུར་སྱེལ།.མཉམ་གནས།.གྱེན་རྒྱུ།.ཁབ་བྱེད་

ལྔའྱི་རྩ་བའྱི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་རྱིམ་བཞྱིན།. སྱིང་ཁ།. གསང་གནས།.

ལྟྱེ་བ།. མགྱིན་པ།. ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་དང༌།. མགོན་པོའྱི་དབང་དུ་བས་

ནས་མྱི་བསྐོད་པ་རྱིན་འབྱུང༌།. དོན་གྲུབ།. འོད་དཔག་མྱེད་རྣམ་སྣང་གྱི་རླུང་

དང༌།.ལྷ་མོའྱི་དབང་དུ་བས་ན།.མ་མཱ་ཀྱི.སྤན་མ།.སྒོལ་མ།.གོས་དཀར་མོ།.

ཡང་སྤན་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རླུང༌།. འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན།. ཆུ་ས་རླུང་མྱེ་

ནམ་མཁའྱི་རླུང༌།.ཁ་དོག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན།.དཀར་པོ།.སྱེར་པོ།.ལྗང་ཁུ།.

དམར་པོ།.སོན་པོ།.རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་དལ་

བར་རྒྱུ་བ།.དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང༌།.གཡོན་རྐང་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ།.གཡས་རྐང་

ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང༌།. འཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སོར་མྱི་རྒྱུ་བའོ།. །དྱེ་ལྟར་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

གསུངས་པ་ནྱི་རླུང་བཞྱི་པོ་རྱེ་རྱེས་གཙོ་བོ་བས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་དབང་དུ་བས་

ཀྱི།. དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. རྩ་བའྱི་རླུང་བཞྱི་གང་རུང་རྱེས་གཙོ་བས་ནས་དགུ་

བརྒྱ་པ་ཕག་རྱེ་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་གཞན་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་བས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་

ཕྱིར།.དྱེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོའྱི་དབང་

གྱིས་སོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ།. ཐུར་སྱེལ་སྱེར་ལ་དམར་བ།. མཉམ་

གནས་ལྗང་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དུ་བས་ནས་རྒྱུ་ལ།.མགོན་པོ་བཞྱིའྱི་

རླུང་གང་རུང་གྱིས་གཙོ་བས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕག་རྱེ་རྒྱུ་བ་ལ།. ལྷ་མོ་

བཞྱིས་བགོས་པས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་རྱེ་འབྱུང་ལ།. དྱེ་ཡང་མཚོན་ན་གྱེན་

རྒྱུས་གཙོ་བས་ནས་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ།. ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་པ་དང་པོ་གོས་

དཀར་མོའྱི་རླུང་སྣ་བུག་གྱི་སྟྱེང་ལ་བརར་ནས་རྒྱུ་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཉྱིས་བརྒྱ་

ཉྱེར་ལྔ་སྒོལ་མའྱི་རླུང་སྣ་བུག་གྱི་ལོགས་ལ་བརར་ནས་དང༌།. དྱེ་ནས་ཉྱིས་

བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ་སྤན་མའྱི་རླུང་སྣ་བུག་གྱི་དབུས་ནས་དང༌།. དྱེ་ནས་ཉྱིས་བརྒྱ་

ཉྱེར་ལྔ་མ་མཱ་་ཀྱིའྱི་རླུང་སྣ་བུག་གྱི་འོག་ངོས་ལ་བརར་ནས་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.

ལུང་སྟོན་ལས།.གོས་དཀར་ལ་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ།.སྟྱེང་དང་གསྱེག་དང་

ཐད་ཀ་འོག།མྱེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆྱེན་དང༌།. །ཆུ་སྟྱེ་སོ་སོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྒྱུ་བ།.རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།.ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ།.རབ་ཏུ་རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ།. ངྱེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནྱི་མགོན་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་

སྣང༌།.རྱིན་འབྱུང༌།.འོད་དཔག་མྱེད།.དོན་གྲུབ།.མྱི་བསྐོད་པའྱི་རླུང༌།.ལྷ་མོའྱི་

དབང་དུ་བས་ན་གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་རྱེག་བ་རོ་རྱེ་མའྱི་རླུང༌།.འབྱུང་བའྱི་དབང་

དུ་བས་ན་ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་རླུང༌།.ཁ་དོག་གྱི་དབང་་དུ་བས་ན་དམར་

སོ་སྱེར་དཀར་ལྗང༌།.གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་སོག་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་

པས་སྱིང་གར་གནས་ཤྱིང༌།. དྱེ་ཡང་སྱིང་གའྱི་ཟླ་བའྱི་ཆ་དང༌།. སྣང་བ་དང༌།.

བསྱེན་བཀུར་དང༌།. ལོག་ཤལ་དང༌།. མཆྱིན་པ་མ་སྟྱེ་རྩ་་འདབ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་

བར་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེ་ནྱི་བདུད་བྲལ་མ་སོགས་ལྔ་དང་དོན་གཅྱིག་གོ.།སྱིང་ག་

ནས་བྱུང་བའྱི་ལན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་དང་སོག་འཛིན་རགས་པ་དང་དྲུག་ནྱི།.

གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།. མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་

སོགས་དྲུག་པོ་དྱེ་ལུས་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་འཛིན་

པའྱི་རླུང་དྲུག་དང༌།. གཟུགས་སོགས་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་

གཟུང་བའྱི་རླུང་དྲུག་སྟྱེ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རླུང་བཅུ་པོ་མངལ་དུ་འཆགས་ཀང་མ་བཙས་བར་དུ་

སྣ་སོར་འབྱུང་འཇུག་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཕྱིར་བཙས་པ་ན་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ལ།.

བཅུ་པོ་དྱེ་ནྱི་ཨ་ཐུང་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་ནས་ངག་སྨྲ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌།. ཡྱི་གྱེ་

གསུམ་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་ནས་རོར་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌།. མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ཐྱིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའྱི་གཞྱི་བྱེད་དོ།. ཁད་པར་དུ་རླུང་གྱིས་རྣམ་

ཤྱེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་གཞུང་སར་དྲངས་པ་ལྟར་

དང༌།.རྱིམ་ལྔ་ལས་ཀང༌།.འདྱི་ནྱི་རྣམ་ཤྱེས་བཞོན་པ་སྟྱེ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. བཞོན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རླུང་གོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་དབང་

གྱིས་རྣམ་ཤྱེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་གྱི.དྱེ་མྱེད་ན་རྣམ་ཤྱེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.མྱེད་ན་དྱེའྱི་རྱེན་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.སྣ་བུག་གྱི་འཕོ་བ།.དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ།.རྩ་

འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཞག་

ཉྱེར་བཞྱི་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱེད་སོག་ཐུར་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོ་བས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་

བཅུ་གཉྱིས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྣ་བུག་གྱི་

འཕོ་བ་མྱེད་ལ།. དྱེའྱི་ཕྱེད་མྱེ་མཉམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོ་བས་ནས་དྱེ་ལྟར་རྒྱུ་

བའྱི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་རྱེ་ལ་འཕོ་བ་རྱེ་བས་པའྱི་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟྱེ་བཅུ་གཉྱིས་

སུ་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་

བཞྱི་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟྱེ་དྲུག་བཞྱི་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིར་སར་ལྟར་

འགྱུར་རོ།. །དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱེ་བའྱི་འཕོ་བ་རྱེ་རྱེར་ཆུང་པའྱི་འཕོ་བ་བཞྱི་བཞྱི་

སྟྱེ་གོ་དྲུགསོམ་འབྱུང་དང་བརག་གཉྱིས་ལས་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་དཀྱིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འཁོར་ཆྱེ་བའྱི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག. དྱེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞྱིས་བསྒྱུར་བས་འཕོ་ཆུང་རྱེ་

རྱེ་བཞྱིར་བཤད་པས།.བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་སྣ་བུག་གྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད་

དང༌།.མྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད་་དྱེ་བཅུ་དྲུག་གོ..།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལྟར།. ནང་དུ་

ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ནས་དབྱུག་གུ་རྱེ་བཞྱིའྱི་

རླུང་རྒྱུ།. ཕྱི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལྟར།. ནང་དུ་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འདབ་སོ་

གཉྱིས་ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ།. ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་

ལྟར།. ནང་དུ་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྱི་རླུང་རྒྱུ།.

ཕྱི་ལ་་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར།. ནང་དུ་སྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་

ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་སྟྱེ།.ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ཉྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་མྱེད་པར་རྒྱུའོ།.།དྱེ་

ཡང་ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་འདབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འདབ་གཉྱིས་

པར་འཕོ།.སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འདབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རོགས་པ་ན་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འདབ་

གཉྱིས་པར་འཕོ།. མགྱིན་པའྱི་རྩ་འདབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རོགས་པ་ན་སྱིང་གྱི་

རྩ་འདབ་གཅྱིག་ནས་གཉྱིས་པར་འཕོ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་པ་བྱེད་ལས་ནྱི།. རླུང་ཕ་བ་དང་རྣམ་ཤྱེས་འདྲྱེས་པ་དྱེས་འཇྱིག་

རྱེན་པ་ལ་འཁོར་བའྱི་བ་བ་དང༌།. རྣལ་འབོར་པ་ལ་ཐར་པའྱི་བ་བ་བྱེད་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དྱེའྱི་དང་པོ་ཤྱེས་ན་འཁོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཤྱེས།. དྱེ་ཤྱེས་ན་རྣལ་འབོར་བ་ལ་ཐར་པའྱི་བ་བ་བྱེད་

ཚུལ་དྱེ་ཤྱེས།. དྱེ་ཤྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡང་ཤྱེས་པར་

འགྱུར་རོ།. །འོ་ན་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་རྱེན་པ་ལ་འཁོར་བའྱི་བ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་འཆྱི་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་

ཏུ་བརྒྱུད་ཅྱིང་འཁོར་བའྱི་ཆ་ནྱི་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ནྱི་རླུང་གྱིས་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ཏྱེ།.སྱེམས་ཅན་་འཆྱི་བའྱི་ཚེ།.ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ།.ཆུ་མྱེ་ལ།.མྱེ་རླུང་ལ།.རླུང་

སྣང་བ་ལ།.སྣང་བ་མཆྱེད་པ་ལ།.མཆྱེད་པ་ཉྱེར་ཐོབ་ལ།.ཉྱེར་ཐོབ་འོད་གསལ་

ལ་ཐྱིམ་པའྱི་འོད་གསལ་དྱེ་ནྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་ཡང་རླུང་གྱི་

གཡོ་བ་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇྱེ་ཞན་ཇྱེ་ཞན་དུ་སོང་བའྱི་སོ་ནས་

འབྱུང་ངོ༌།. །ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱེས་པ་ནྱི་ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་རྱེན་

བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི།. དྱེའྱི་ཆོས་ཁམས་

མྱེད་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྱེ།.གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་རླུང་ཐྱིམ་

པའྱི་བར་ལ་སྦོར་ཞྱིང༌།. ཐྱིམ་པ་ཡང་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དངོས་སུ་ཐྱིམ་པ་མྱིན་

གྱི།. ས་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བས་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།སྐྱེ་བའྱི་ཚེ་ཡང་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉྱེར་ཐོབ་སོགས་འབྱུང་བ་

ནྱི་རླུང་གྱི་གཡོ་བ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇྱེ་རགས་སུ་སོང་བའྱི་སོ་ནས་འབྱུང་ངོ༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེ་ལྟར་ན་རླུང་གྱིས་་ཀུན་རོགས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་བསྐྱེད་

ཅྱིང༌།. དྱེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་འཆྱིའྱི་

རྱིམ་པ་ལ་རླུང་གྱིས་བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ།. །དྱེ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ།. ཐུན་མོང་བ་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་

ལས་བསགས།. དྱེའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནྱི་གོང་དང་འདྲའོ།. །.

ལས་རླུང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་ཁས་ལྱེན་པའྱི་ཚེ་མ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་

བྱེད་རྐྱེན་བས་པའྱི་སོ་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱི།.ལས་རླུང་

དྱེ་ཉྱིད་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྱེ།. འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་

ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མྱི་མཐུན་པ་

གཉྱིས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. བྱེད་ལས་དྱེ་དག་ནྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ལ།.

སོ་སོའྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དྱེ།. སོག་་འཛིན་གྱིས་ཚེ་གནས་པ་དང༌།. ཡན་ལག་

གྱི་རླུང་རྣམས་དབང་པོའྱི་སོར་འདྲྱེན།. ཐུར་སྱེལ་གྱིས་བཤང་གཅྱི་ཁུ་ཁག་

རྣམས་ལུས་ཀྱི་སད་དང་ཁད་པར་་དུ་འོག་སོར་འདྲྱེན།. མཉམ་གནས་ཀྱིས་

བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་རྣམས་ལྟྱེ་བར་འཇུ་བ་དང༌།. ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་

རྣམས་སྱིང་ཁར་འདྲྱེན།. གྱེན་རྒྱུས་བལྡད་པ་དང༌།. མོང་བ་དང༌།. འོག་རླུང་

སྟྱེང་དང་ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང༌།. ངག་སྨྲ་བརོད་ཀྱི་བ་བ་བྱེད།. ཁབ་བྱེད་

ཀྱི་ལུས་གཡོ་འགུལ་སྤྱི་དང་་འགོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བ་བ་བྱེད།. ཡན་ལག་གྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

རླུང་ལྔས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང༌།. རྣ་བས་སྒ་ཐོས།.

སྣས་དྲྱི་ཚོར།.ལྕྱེས་རོ་མོང༌།.ལུས་ཀྱིས་རྱེག་བ་འཛིན་པའྱི་བ་བ་རྣམས་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འཇྱིག་རྱེན་པ་དང་རྣལ་འབོར་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བྱེད་

ཅྱིང༌།. རྣལ་འབོར་པ་ལ་བ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྩ་བའྱི་རླུང་བཞྱི་ལ་རོར་

བཟླས་བས་པས་ཞྱི་སོགས་་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང༌།. རླུང་

སྱེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འབྱུང་བས་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནྱི།. རླུང་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཤྱེས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་ཉམས་

ལྱེན་གྱི་གནད་ཤྱེས་པ་ཞྱིག་ཀང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་ན་བདྱེ་སྟོང་

གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་དང༌།. སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་རླུང་དངོས་

སམ་སྱེམས་བརྒྱུད་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསོམ་དགོས་པར་ཤྱེས་པ་དྱེ་

འབྱུང་ཞྱིང༌།. དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ཉམས་ལྱེན་གྱི་གནད་ཀང་མ་འཕྱུགས་པ་ཞྱིག་

འོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཤྱེས་པ་ལས་འཁོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་གཉྱིས་ཤྱེས་པ་དྱེ་

འབྱུང་ལ།.འཁོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤྱེས་ན་མ་རྱིག་པ་འཁོར་བའྱི་

རྩ་བར་ཤྱེས་ཏྱེ་དྱེའྱི་གཉྱེན་པོར་བདག་མྱེད་རོགས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་བསྐྱེད་པ་

ལ་འབད་པ་ཞྱིག་འོང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཤྱེས་ན་ཀུན་རོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་

རླུང་འཁོར་བ་་འགྲུབ་པའྱི་རྐྱེན་དུ་ཤྱེས་ནས་དྱེའྱི་གཉྱེན་པོ་ལུས་ལ་གནད་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བསྣུན་པའྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཅྱིག་འོང་བའྱི་ཕྱིར་.རོ།.།

གཉིས་པ་སིང་གར་རྡོར་བཟླས་བ་ཚུལ་ལ།

འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་འཐུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་

པའང་སྐབས་སུ་བབས་མོད།. འདྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།. བཤད་རྒྱུད་རོག་

གསུམ་ལས།.ཨཱ་ལྱི་ཀ་ལྱིའྱི་གོང་ཁྱེར་ནྱི།. གསང་སགས་འབྱུང་བའྱི་རྩ་བ་སྟྱེ།།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. དབངས་བཅུ་དྲུག་དང༌།. གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་

རྣམས་སགས་བཏུ་བའྱི་གཞྱི་་ཡྱིན་ལ།.དྱེ་ལས་བཏུས་པའྱི་སགས་ལ་སྱིང་པོ་

ཉྱེ་སྱིང་རྩ་སགས་སོགས་མང་་ཡང༌།. འདྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་འཐུ་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་དྱེ་ལའང་དྲང་ངྱེས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་དྲང་དོན་གྱི་འཐུ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ན་

ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཨུ་དྱེ་ཨ་ལ་བྱིན་པས་ཨོ་དང༌།.མ་ཡྱིག་ཐྱིག་

ལྱེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་མོ།. །ཨཱཿལ་ཨ་ཐུང་གཉྱིས་དང་ཧ་སོག་མྱེད་གཅྱིག་སྟྱེ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཨ་ཕྱི་མ་ས་མ་ལ་བྱིན་པས་ཨཱ་་དང༌།. ཧ་རྣམ་བཅད་དུ་བས་

པས་ཨཱཿའོ།. །སྒོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་རྱེས་བཀལ་བ་ལྟར་ན་ཧ་རྣམ་བཅད་

དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ལ།. མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བས་པ་ནྱི་དྱེ་དང་མྱི་

མཐུན་ཡང༌།.མཚམས་སྦོར་ལྔ་པ་ལས།.ར་ས་ངག་གྱིས་རྣམ་བཅད་དོ།.།ཞྱེས་

འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ།. །ཧཱུཾ་ལ་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཨཱུ་ཧ་ལ་བྱིན་པས་

ཧཱུ་དང༌།.མ་ཡྱིག་ཐྱིག་ལྱེར་བརྒྱན་པས་ཧཱུཾ་མོ།.།སགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རོ་རྱེ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

གསུམ་དུ་འདུ་བས་སགས་ཀྱི་ཡྱི་གྱེ་རྣམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡྱི་གྱེ་

གསུམ་དུ་འདུ་སྟྱེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྱེ་

གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཡྱི་གྱེ་གསུམ་གྱི་རོར་བཟླས་ཀྱིས་སགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.མཚོན་དོན་ནྱི།.ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་

མ་གསུམ་གྱིས་སོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་བང་སྱེམས་དཀར་པོ་གསུམ་རྱིམ་པར་

མཚོན་ལ།.ཨཱཿའྱི་ཨ་གཉྱིས་དང་ཧས་ནྱི་སོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་་ཐུར་སྱེལ་གསུམ་

དང༌།. ཧཱུཾ་གྱི་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐུར་སྱེལ་གྱེན་རྒྱུ་སོག་འཛིན་གསུམ་

མཚོན་ཏྱེ།. དྱེའྱི་དགོས་པ་ཕལ་ཆྱེར་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་ཞྱིང༌།. དགོས་

པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་གྱི་རོར་བཟླས་བས་པས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་་འགྲུབ་པའྱི་

ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།.།

རོར་བཟླས་བ་ཚུལ་དངོས་ལ་ནྱི།.སྤྱི་འགོའྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌།.མན་

ངག་གྱིས་བྱེད་པ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་གསལ་

བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་དམྱིགས་རྱེན་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དྱེ་ལ་

སྱེམས་བཟུང་སྟྱེ།. རླུང་ཕྱི་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་རླུང་གྱི་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གྱི་རང་གདངས་

སུ་མོས་པ་དང༌།. ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་རླུང་གྱི་རང་གདངས།. ཨོཾ་གྱི་རང་

གདངས་སུ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་དང༌།. དྱེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ལྡང་འཇུག་

གང་རུང་གྱི་ཡུན་ཚད་ཅྱིག་བཟུང་སྟྱེ།. གནས་པའྱི་རང་གདངས་ཨཿའྱི་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གདངས་སུ་མོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་ངག་གྱིས་བརོད་

པའམ།.ཡྱིད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཙམ་མྱིན་གྱི།. འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རང་

གདངས་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་དུ་མོས་ནས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེའྱི་ཚེ་རླུང་སགས་ངོ་

བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་མོས་དགོས་ཏྱེ།. རླུང་སགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞྱེན་པ་དྱེ་རོར་

བཟླས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.འདུས་པའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས།.སློང་

མོ་ཟ་ཞྱིང་མྱི་བཟླ་སྟྱེ།. །ཞྱེས་པའྱི་ངྱེས་དོན་འཆད་པ་ན།. ལུང་སྟོན་ལས།. ཐ་

དད་ཡྱི་གྱེ་སློང་མོ་ཡྱིན།.།དྱེ་འདོན་པ་ནྱི་ཟ་བ་སྟྱེ།.ཞྱེས་དྱེའྱི་ཚེ་རླུང་སགས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུ་མྱི་ལྟ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.ཡྱི་གྱེ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་

གསུམ་དང་སྦོར་ཚུལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྱེ།. ཞལ་ལུང་ལས།. དྱེ་ལས་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་དབྱུང་བ་དང༌།. །ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨ་ཡྱིས་གནས།. ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་དང་པོར་རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའྱི་

རོར་བཟླས་བས་པས་གོམས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞྱིག་འོང་ལ།.

དྱེ་ནས་གནས་པ་རྱེ་རྱིང་དང་འཇུག་ལྡང་གཉྱིས་ཇྱེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་

གནས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།.གནས་རྱེས་སུ་ཐྱིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

ཏྱེ།.རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.བར་ཡྱི་དྱེ་ཉྱིད་གསུམ་གནས་པ།.།རང་བཞྱིན་བཟླས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།. །ཅྱེས་པ་ནས།. གསུམ་པོ་་དྱེ་ཉྱིད་གཅྱིག་གྱུར་པ།. །འགོ་

བ་མྱེད་ཅྱིང་འོང་བ་མྱེད།. །ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་བས་པས་རོར་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

བཟླས་ཀྱིས་ཐུར་སྱེལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ནས་ལྟྱེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་སར་ཏྱེ་སྤྱི་བོའྱི་

བང་སྱེམས་བཞུས་པ་ལས་དྱེ་ཆྱེན་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.རླུང་

གྱི་དྱེ་ཉྱིད་ཡང་དག་ལྡན།. །ཡྱི་གྱེ་ཧཱུཾ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ནྱི།. །མྱེ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་

སད་པར་བྱེད།.།ཅྱེས་དང༌།.ཞལ་ལུང་ལས།.སོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་

བ་ཡྱིས།. །སུམ་མདོར་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་འབར་བས།. །ཁམས་ཞུ་ནས་ནྱི།. ཞྱེས་

དང༌།. ཕག་ཆྱེན་ཐྱིག་ལྱེ་ལས།. དྱེ་ཡྱི་མྱེ་འབར་་ཡང་དག་གྱིས།. །བདྱེ་ཆྱེན་

འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བདྱེ་

སྟོང་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.ཞལ་ལུང་ལས།.དྱེ་ལ་དྱེ་ཉྱིད་རབ་

བཟུང་བས།. །འཇུག་དང་གནས་དང་སང་བ་ལས།. །གོལ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྙྱེད་

འགྱུར་བ།.།སོམ་ཉྱི་ཡྱིད་གཉྱིས་མ་བྱེད་ཅྱིག.།ཅྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རོར་

བཟླས་ཀྱིས་སྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་་འགོལ་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.

སགས་ཀྱི་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྱེ་འབྱེད།. །རྣལ་འབོར་མདུད་པ་བཀོལ་ནས་ནྱི།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འགོལ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྙུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་

ཐུར་མ་རྱིང་པོས་དྱེའྱི་ནང་་དུ་འབྱུང་འཇུག་མང་དུ་བས་པས་སངས་པར་

འགྱུར་བ་དྱེ་བཞྱིན་དུ།. སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་

དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བས་སྟོབས་ཀྱིས་སྱིང་གྱིའྱི་རྩ་མདུད་རྱིམ་གྱིས་ལྷོད་

པོར་སོང་སྟྱེ་མཐར་རྩ་མདུད་རྣམས་གོལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བའྱི་ཚེ་སྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་དྱེ་ཉྱིད་གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།.རོ་རྱེ་འཕྱེང་

བ་ལས།. གང་ཕྱིར་དྱེར་ནྱི་བཟླས་བས་པས།. །སྱིང་གའྱི་པདྨ་སྟྱེང་བལྟས་

འཇྱིག. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྱིང་གའྱི་རྩ་

མདུད་དྱེ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྩ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐད་ན་རོ་རྐང་གྱིས་

གཡས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་པ་རྱེ་རྱེ་སྟྱེ་གཉྱིས་རྱེ་ལས་མྱེད།. སྱིང་

གྱི་དྷཱུ་ཏྱི་ལ་རོ་རྐང་གྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་པ་གསུམ་

གསུམ་སྟྱེ་དྲུག་གྱིས་བསམས་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.དྱེ་

ལ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡྱི།. །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིས།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་རོར་བཟླས་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཧཱུཾ་ཧོ་གཉྱིས་

ཀྱི་རོར་བཟླས་དང༌།. ཡྱི་གྱེ་གསུམ་གྱི་རོར་བཟླས་གཉྱིས་ཡོད་ལ།. རླུང་གྱི་

དབྱེ་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་གྱི་རོར་བཟླས་གཉྱིས།. གནས་ཀྱི་དབྱེ་

བས་སྟྱེང་འགོ་དང་འོག་འགོའྱི་རོར་བཟླས་གཉྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།. །མན་

ངག་གྱིས་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་གྱི་རོར་བཟླས་བྱེད་པའྱི་ཚེ།. ཧཱུཾ་གྱི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་

སོས་རྱིང་གྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཐོབ་པ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་ནས།. དྱེ་

ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམྱིགས་རྱེན་ལ་ཐྱིམ་པ་དང༌།.ཨཱཿའྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་

པར་བསམ་.པའོ།. །གཙོ་བོ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟྱེང་་འགོའྱི་རོར་བཟླས་

བས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་བ་་དང༌།. རགས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

ནྱི་སར་ལྟར་རོ།. །དྱེའྱི་ཚེ་ལྟྱེ་གསང་གྱི་གཏུམ་མོ་སོར་བ་ཡང་སར་བཞྱིན་

བས་ནས་དགའ་བཞྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏྱེ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་

ནས་བསོམ་པ་དང་བསྱེ་བའྱི་སྐོར་རྣམས་ཀང་བའོ།. །རོར་བཟླས་ཀྱི་སྐོར་་

འདྱི་འདུས་པའྱི་ལུགས་ལ་ངག་བདྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདྱིར་ཡང་དྱེ་

དང་འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྡོར་ནི།

རྒྱ་གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས་ཤྱེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ལས།. །བླ་མའྱི་

མན་ངག་རྱིམ་པ་ཡྱིས།. །སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གཞོམ་འདོད་པས།. །མྱི་

འགྱུར་བདྱེ་བ་བསོམ་པར་བ།. །ཞྱེས་དང༌།. སོན་ལམ་ལས།. སླར་ཡང་བྱིན་

གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས།. །ནང་གྱི་རྱེས་གཞྱིག་བསམ་གཏན་རྱིམ་

པ་དང༌།.།ཕག་རྒྱ་གཉྱིས་དང་སྦོར་བའྱི་་ཐབས་མཁས་ལས།.།སྱེམས་དབྱེན་

མཐར་ཐུག་ཏྱིང་འཛིན་འདྲྱེན་པར་ཤོག. །ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་

ཡང་སྤྱིར་རོར་བཟླས་ཀྱིས་སྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་གོལ་བར་བྱེད་ནུས་པས་

སྱེམས་དབྱེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲྱེན་ནུས་ཀང༌།. དྱེ་ཙམ་གྱིས་སྱེམས་

དབྱེན་མཐར་ཐུག་འདྲྱེན་མྱི་ནུས་པས་འདྱིར་དྱེ་འདྲྱེན་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཕྱི་ནང་གྱི་

ཐབས་ལ་བརྱེན་ནས་སྣང་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་་ཡྱིན་པས་

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. རྱེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་བཤད་པ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནས་སྣང་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི་སར་ལྟར་རོར་བཟླས་བས་པས་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་

ནས་རླུང་གཞན་བཞྱི་སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་ཀང༌།. ཁབ་བྱེད་

སྡུད་དཀའ་བས་དྱེ་མ་བསྡུས་པར་དུ་སྱེམས་དབྱེན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག་

མྱི་འཆར་བས་ན།. དྱེ་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ས་མའྱི་བོགས་འདོན་ལྟ་བུར་རང་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས།. སྣོད་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་དག་

པའྱི་ཞྱིང་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང༌།. བཅུད་ཀྱི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ།. དྱེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་

བཅུད་རང་ཡབ་ཡུམ་དང༌།.རང་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་་ཐྱིམ་པར་མོས་ཏྱེ་སྱེམས་

ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ནས་བསོམས་པས།.རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་དང༌།.གཏུམ་མོ་སར་ཏྱེ་དགའ་བཞྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲྱེན་

ཚུལ་དང་བསྱེ་བ་སོགས་ནྱི་སར་ལྟར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ཕྱི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་དགོས་པ་དང༌།. དྱེ་ལས་

སྣང་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།.།

ཕི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྗེན་དགྡོས་པ།

དང་པོ་ནྱི།. རྒྱ་གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. འདྱིར་ཕྱིའྱི་ཕག་རྒྱ་ལ་རྱིགས་



157

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

བཞྱིར་བཤད་ནས།. ཕག་རྒྱ་མ་ལ་བརྱེན་པ་ནྱི་འདྱིར་མྱི་རུང་བའྱི་དམ་ཚིག་

ཡྱིན་པས།.དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་་དུ་བཤད་ལ།.བླ་མ་ཁ་ཅྱིག་དབྱིབས་ཀྱི་

རྣལ་འབོར་བསོམ་པའྱི་རྱིམ་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་དྱེ་གང་བས་ཀང་མྱི་

འགལ་ཡང༌།. དང་པོ་ལྟར་བས་ན་སྱེམས་དབྱེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ནྱི་

ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྱིམ་ལྔ་ལས།.སྒྱུ་མ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལས།. །.

བུད་མྱེད་སྒྱུ་མ་ཁད་པར་འཕགས།. །ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནྱི།. །གསལ་

བར་བདྱེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་དང༌།.སྤོད་བསྡུས་ལས་ཀང༌།.རོ་རྱེ་

དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦོར་བ་མྱེད་པར་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་གསུམ་ཉྱེ་བར་

མཚོན་པར་མྱི་ནུས་སོ།.།བ་ག་དང་ལྱིངྒ་་ཡང་དག་པར་སྦོར་བར་མྱི་ནུས་པ་

དྱེས་ནྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་མྱི་རྙྱེད་་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལས་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན།.གང་པོ་ཅན།.དུང་ཅན་མ།.རྱི་དྭགས་ཅན་མ་དང་

བཞྱི།. དྱེ་བཞྱི་ཡང་ཙརྩྱི་ཀ་དང༌།. ཕག་མོ་དང༌།. དབངས་ཅན་མ་དང༌།.གཽ་རྱི་

དང་བཞྱིའྱི་རྱིགས་སུ་བཤད་ལ།. སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་རྒྱ་གཞུང་ཉྱིད་ལས།.

པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།. །བཞྱིན་ནྱི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སྟྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་

ཀྱིས་བསྟན་ཅྱིང༌།.ལུས་ཐུན་མོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་

བཟང་མ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད།. རྣལ་འབོར་པས་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དུ།. །བང་

སྱེམས་འབྱིན་པར་མྱི་བྱེད་པ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཕག་རྒྱ་སོག་རྩོལ་དུ་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནས་བང་་སྱེམས་བབས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།.།

དྗེ་ལས་སྣང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁད་པར་ཅན་བསྐྗེད་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.སྣང་བའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. དྱེ་ལྟར་ལས་རྒྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤྱེས་པར་བས་ནས།. དྱེ་ལ་རྱིམ་

གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏྱེ་རྒྱུད་སྱིན་པ་ན་བསྟྱེན་དགོས་

ལ།. དྱེ་འདྲ་བའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་རང་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་བཅུག་་སྟྱེ་

སོམས་པར་འཇུག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས།.སྱིང་གའྱི་སྡུད་རྱིམ་དང༌།.ཁབ་བྱེད་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོར་བཟླས་དང༌།.ཁ་སྦོར་བུམ་པ་ཅན་བསོམས་པས།.རླུང་

དགུ་དང་ཁབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕལ་ཆྱེར་སྱིང་གའྱི་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་ལ།. དྱེ་ལས་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་

རགས་རྣམས་འཆར་ཞྱིང༌།. གཏུམ་མོ་སར་ཏྱེ་སྟོང་བཞྱི་དགའ་བཞྱི་ཁད་པར་

ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དྱེ་འབྱུང་བས།. དྱེའྱི་ཚེ་བཞྱི་ཀ་དང་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱི་དུས་སུ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ།. སྐབས་འདྱིར་བསྱེ་བའྱི་སྐོར་རྣམས་

ཀང་བྱེད་དོ།. །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལས་གོས་

ལོགས་སུ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་སམ་པའྱི་འཕྱེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས།. འོད་

གསལ་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་རྱེ་ཞྱིག་ལྷ་སྐུར་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྡང་བ་

འབྱུང་ཡང༌།. དྱེ་ལ་གོམས་པར་བས་པའྱི་ཐར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་ནུས་ཏྱེ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་

སྣང་མྱེ་འདྲ་བ་གསུམ་འཆར་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྣང་བ་དང་མཆྱེད་པ་

དང་ཉྱེར་ཐོབ་ཅྱེས་བརོད་ལ།. དྱེ་ཡང་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་

ལམ་བའྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་ན་སྣང་བ་དང༌།. དྱེ་སར་ལས་ཉྱི་འོད་བཞྱིན་དུ་

གསལ་བར་སོང་ན་མཆྱེད་པ་དང༌།.དྱེ་ནས་སོད་ཀྱི་སག་བཞྱིན་དུ་མྱི་གསལ་

ཞྱིང་འོད་གསལ་དང་ཉྱེ་བར་སོང་བས་ན་ཉྱེར་ཐོབ་དང༌།. སྣང་བ་དང་པོ་དྱེ་

ཀུན་རོག་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང༌།. མཆྱེད་

པ་དྱེ་སྣང་བ་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྟོང་པ་

དང༌།. ཉྱེར་ཐོབ་དྱེ་མཆྱེད་པ་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་

སྟོང་པ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་འདྲ་བའྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྱེ་འཆྱི་

དུས་དང༌།. ལམ་དུས་སུ་ནྱི་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིར་རླུང་ཐྱིམ་པ་ལས་མཚན་ཉྱིད་

ཚང་བར་འཚར་ལ།. གཉྱིད་དུས་་དང༌།. ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་འགའ་

ཞྱིག་གྱི་ཚེ་སྣ་བུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕ་མོ་མྱི་ལྡོག་པས་རོགས་པར་མྱི་འཆར་ཡང་ཆ་

འདྲ་ཙམ་འཆར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཀུན་རོག་དྱེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་

དྱེ།. སྣང་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་པ་སོ་གསུམ་དང༌།. མཆྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་རོག་པ་བཞྱི་བཅུ་དང༌།.ཉྱེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་པ་བདུན་ཡོད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཆགས་བྲལ་ཡུལ་མྱི་འདོད་པའྱི་བློ་ནས།. ཕག་དོག་

གྱིས་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. སར་མ་ཐོབ་

པའྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནས།.ག་གྱུ་མྱི་དྲང་བའྱི་བར་བཞྱི་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཆགས་སང་ཆ་མཉམ་པའྱི་བློ་ནས།.ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་བར་བདུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་དག་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་བལྟའོ།. །དྱེ་ཡང་

སྐྱེ་བའྱི་ཚེ་སྣང་བའྱི་རྱེས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྐྱེ་ཡང༌།.

འགག་པའྱི་ཚེ་སྣང་བ་ཐྱིམ་པའྱི་སོན་དུ་རང་བཞྱིན་རྣམས་འགག་དགོས་ཏྱེ།.

སྣང་བ་་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུའྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་

རགས་པ་རྣམས་ཐྱིམ་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་དང་དྱེ་གསུམ་གྱི་

རང་བཞྱིན་རྣམས་སྤྷཻལ་ནས་སྐྱེ་བ་མྱིན་ནོ།. །རོག་པ་དྱེ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་

གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་

རླུང་གྱི་གཡོ་བ་ཤས་ཆྱེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ལ།. དྱེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་

གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་ལ་ཤས་ཆྱེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ལག་

རྱེས་ཡྱིན་པས་ན་དྱེའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་

བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་མཚན་ཉྱིད་དུ་བརོད་པ་ནྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སོ་

ནས་མཚོན་བྱེད་དུ་བས་པ་མྱིན་གྱི།. ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་མཚོན་བྱེད་ཡྱིན་ཏྱེ།.

དཔྱེར་ན་བ་རོག་གྱིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་བཞྱིན་ནོ།.།
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

མདོར་ན་སྱེམས་དབྱེན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་རོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་

ནང་རྐྱེན་རོར་བཟླས་དང༌།. ཕྱི་རྐྱེན་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་པ་དགོས་ཤྱིང༌།. ཕག་

རྒྱ་ལའང་ལས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་གཉྱིས་ལས་ཡྱེ་རྒྱ་ལ་བརྱེན་ནས་

ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐྱིམ་ནས་སྱེམས་དབྱེན་

ཙམ་བསྐྱེད་ནུས་ཀང༌།. སྱེམས་དབྱེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་མྱི་ནུས་པས་དྱེ་ལ་

ནྱི་ལས་རྒྱ་དགོས་སོ།. །དྱེ་ཡང་ཡུལ་རྱེན་གཉྱིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

མཚན་ཉྱིད་ཚང་དགོས་ཀྱི།.གང་བྱུང་གྱིས་མྱི་ཆོག་གོ.།

འོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པས་ནྱི་ཡྱེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྱེན་ནས་

སྱེམས་དབྱེན་དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞྱིག་ཀང་བཞྱེད་

དྱེ་དཔྱད་པར་བའོ།. །དྱེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་དྱེ་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་ནས་རླུང་

ཐམས་ཅད་འཆྱི་བའྱི་དུས་་སུ་ཐྱིམ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་

ཁར་བསྡུས་ནས།.དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་ལྔ་ཕྱི་རྣམས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་བཞྱིན་

དུ་བསྐྱེད་པ་ནྱི་སྱེམས་དབྱེན་གྱི་རྱིམ་པར་འགྱུར་ཏྱེ་དྱེ་ནྱི་འདུས་པ་འཕགས་

ལུགས་ཀྱི་སྱེམས་དབྱེན་དང་འདྲའོ།.།

གསུམ་པ་དབིབས་ཀི་རྣལ་འབྡོར་ནི།

གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་གཞུང་དྱེ་ལས།.འོད་གསལ་པ་ལ་དྱེ་བསམས་ནས།. །དྱེ་

ལས་རོ་རྱེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར།.།ཞྱེས་དང༌།.སོན་ལམ་ལས་ཀང༌།.འཆྱི་རྱིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཇྱི་བཞྱིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ།. །སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པའྱི་འོད་གསལ་དྱེ་ཉྱིད་

ལས།. །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མཚན་དཔྱེའྱི་དྲ་བ་.ཅན།. །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་

འཛིན་རོགས་པར་ཤོག.།ཞྱེས་གསུངས།.འདྱི་ལ་གཉྱིས།.འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་

དང༌།. དྱེའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཕྱི་ནང་གྱི་ཐབས་དྱེ་ལ་བརྱེན་

ནས་ས་ཆུ་ཆུ་མྱེ་མྱེ་རླུང་དང་ཀུན་རོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ།.

དྱེ་མཆྱེད་པ།. དྱེ་ཉྱེར་ཐོབ།. དྱེ་འོད་གསལ་ལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཐྱིམ་ནས་

དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཤར་བ་དང༌།. དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་

པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. འོད་གསལ་གྱི་སྱེམས་

དྱེས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའྱི་

ཚེ་ཉྱེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་་དུ།. ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་

སྟྱེ་སྒྱུ་ལུས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞྱེངས་པ་དྱེ་འབྱུང་

ལ།.དྱེ་ནས་མཆོད་པ།.དྱེ་ནས་སྣང་བ།.དྱེ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་པ་རྣམས་

སྐྱེ་ལ།. དྱེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ནྱི་མྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེའོ།. །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་མ་

ཐག་པའྱི་གནས་ནྱི་སྱིང་གའྱི་རྩ་་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ཡྱིན་ཏྱེ།.

དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་ལ་མཐར་ཐུག་འཆར་བའྱི་གནས་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྱེ།. རྱེས།. འོད་གསལ་ཉྱི་མ་སྱིང་་དབུས་འཆར་བར་ཤོག. །ཞྱེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

འགྲུབ་པར་བཞྱེད་ལ།. ཁ་ཅྱིག་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ལྡང་བ་འདོད་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་

འགྱུར་བར་འདོད་དྱེ་མྱི་འདྲའོ།. །གང་ལྟར་ཡང་གཞྱིའྱི་བར་དོ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་

པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ལ།. ནང་ལྡང་འདོད་ནའང་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དྱེ་ནྱི་འདུས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ།.ཆུ་ཟླ།.མྱིག་གཡོར།.མྱིག་འཕྲུལ།.

སྱིག་སྒྱུ།.རྱི་ལམ།.བྲག་ཅ།.དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྱེར།.འཇའ་ཚོན།.གོག.ཆུ་བུར།.མྱེ་

ལོང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏྱེ་དཔྱེ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་དུའང་ཡོད་མོད།.

འདྱིར་དཔྱེ་ལྔའྱི་སོ་ནས་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྱི་ལམ།. སྒྱུ་མ།. ཆུ་ཟླ།. ཆུ་བུར།.

མྱེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྔས་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུ་དྱེ་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཡང༌།.སླར་དྱེ་ལ་འཇུག་་དགོས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི།. དཔྱེར་ན།. རྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་

ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སླར་དྱེ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱིན་དང༌།. སྐུ་དྱེ་རླུང་་སྱེམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཡང་བཞྱིན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་

མྱི་བཞྱིན་དང༌།. སྐུ་དྱེ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་གདུལ་བ་གང་དུ་ཡོད་པ་དྱེར་

སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་དུ་མར་འཆར་

བ་བཞྱིན་དང༌།. སྐུ་དྱེ་རང་རྒྱུ་དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི།. ཆུ་ལས་ཆུ་

བུར་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དང༌།. སྐུ་དྱེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཅྱིག་ཅར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དུ་གྲུབ་པ་ནྱི།. མྱེ་ལོང་ནང་དུ་ལྷའྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞལ་ཕག་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་

ཅར་དུ་སྣང་བ་བཞྱིན་ནོ།.།སྐུ་དྱེ་ནྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་རང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སྱེམས་

ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རྱིམ་ལྔ་ལས།. སྱེམས་གང་གྱིས་ནྱི་བྱིས་པ་རྣམས།. །.

འཁོར་བའྱི་འཆྱིང་བས་བཅྱིངས་གྱུར་པ།. . །སྱེམས་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣལ་འབོར་

པ།. །བདྱེ་གཤྱེགས་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་

བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སྱེམས་དྱེ།. རྣལ་འབོར་པ་ལ་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤྱིང༌།.ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།.དྱེ་ཉྱིད་རླུང་དང་ཡང་

དག་ལྡན།. །རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནྱི།. །རྣལ་འབོར་པ་ཡྱི་ལུས་སུ་

འགྱུར།. །སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཞྱེས་དྱེ་ལ་བཤད།. །ཅྱེས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་

པ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སྱེམས་

དྱེ་ཉྱིད་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སྱེམས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་སྣ་

ཚོགས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས།.སྱིང་

པོར་གྱུར་པར་རང་སོག་ལས།. ཁམས་གསུམ་ན་ནྱི་གཞན་མྱེད་་དྱེ།. །སྒྱུ་མ་

རླུང་གྱི་ཁམས་གསུམ་པ།. །རྱི་ལམ་རྱི་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང༌།. །ཞྱེས་དང༌།. སྐྱེ་

དང་གནས་དང་འཇྱིག་པ་དང༌།. །སྱིད་པ་བར་མར་གནས་པ་་སྟྱེ།. །ཇྱི་སྱེད་

འཇྱིག་རྱེན་གྱིས་བཏགས་པ།.།སྱེམས་ཀྱི་རླུང་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།.།ཞྱེས་དང༌།.

ལུང་སྟོན་ལས་ཀང༌།. འདུ་ཤྱེས་ཅན་དང་འདུ་ཤྱེས་. མྱེད།. །སྱེམས་ཅན་དུ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

བཏགས་འདྱིར་གནས་པ།. །དྱེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟྱེ།. །རླུང་ལས་སླར་

ཡང་འགག་པ་ཡྱིན།. །ཞྱེས་དང༌།.རྱིམ་ལྔ་ལས།.འགོ་ཀུན་རང་དབང་མྱེད་པ་

སྟྱེ།. །རང་དབང་དུ་ནྱི་འབྱུང་མ་ཡྱིན།. །དྱེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་འོད་གསལ་བ།. །. འོད་

གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར་

འདྱི་འདུས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཤྱིན་

ཏུ་མཐུན་པས་རྒྱས་པར་ནྱི་དྱེ་ལས་ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ།. འདྱིར་མཚོན་པ་ཙམ་

མོ།.།

གཉིས་པ་བསྗེ་བའི་སྡོར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས།

དབྱེ་བ་དང༌།. རང་བཞྱིན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. བསྱེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་

དགུ་ཡོད་དྱེ།. སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྱེ་བ་དང༌།. གཉྱིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་གྱི་བསྱེ་བ་དང༌།. འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ནྱི་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྱེ་བ་

གསུམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. སད་དུས་ཀྱི།. གཉྱིད་དུས་ཀྱི།. འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་དང་བསྱེ་བའོ།.།

དང་པྡོ་ལ་སད་དུས་ཀི་ཆྡོས་སྐུ་དང་བསྗེ་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལུས་དབྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གྱི་བར་སད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་་དགའ་བཞྱི་དྲངས་

ཏྱེ།.བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.སད་་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་

བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འོད་གསལ་དྱེ་ལས་ལྷའྱི་སྐུར་ཡྱིད་ངོར་རམ་དངོས་གནས་

ལ་ལྡང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལྡང་

བའྱི་སྐུ་དྱེ་ཉྱིད་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་བསོམས་པའྱི་

ཐུགས་ཀར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་

གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིད་དུས་

ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྷའྱི་སྐུར་

ཡྱིད་ངོར་རམ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིད་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལྡང་བའྱི་སྐུ་དྱེ་ཉྱིད་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལྷར་བསོམས་པའྱི་

ཐུགས་ཀར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་སད་པར་བ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་འཆི་དུས་ཀི་ཆྡོས་སྐུ་དང་བསྗེ་ཚུལ་ཡྡོད་དྗེ།

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.བར་དོར་ལྷའྱི་སྐུར་ཡྱིད་

ངོར་རམ་བར་དོ་འབྱུང་བའྱི་དོད་དུ་ལྷའྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡྱིན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

པའྱི་ཕྱིར།. སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་གནས་

སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འདྱི་

ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. རོ་རྱེའྱི་སྐུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།.

མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་རྱིགས་འདྲ་རྒྱུན་

ཆད་པར་་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སོན་དུ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. དོན་གྱི་འོད་གསལ་དྱེ་ཤྱེས་སྒྱིབ་སྦོང་

བའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་དྱེ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་རྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འདྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐྱེག་པའྱི་བསྐལ་པ་གངས་མྱེད་

གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའྱི་དོད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. འདྱི་

སྦངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དྱེས་ཉོན་སྒྱིབ་དངོས་སུ་སྤོང་

ནུས་ཤྱིང༌།. ཤྱེས་སྒྱིབ་ཀང་སྦོང་བའྱི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྣལ་འབྡོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏྗེ།

དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་དང༌།. དྱེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་

ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པྡོ་(དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་)ནི།

གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. མཁའ་འགོའྱི་ཕོ་བྲང་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འབོར་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་ལས།. གང་སྐྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕག་རྒྱ་ཆྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་

དང༌།. སོན་ལམ་ལས།. དབང་པོའྱི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའྱི་སྐུ་དྱེ་ཉྱིད།. །ནམ་

མཁའྱི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞྱིན།. །སྦངས་པའྱི་རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་

རྣལ་འབོར་གྱིས།. །བདྱེན་པར་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག. །ཅྱེས་

གསུངས།. དྱེ་ནྱི།. བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་

བསྟན་པ་ལྟར།. རྣལ་འབོར་པ་ངྱེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉྱེ་བའྱི་

མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།. ཕྱི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང༌།. ནང་

རྐྱེན་རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་

ཅད་ལ་་འཕོག་པས་འོད་དུ་གྱུར།. དྱེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅུད་རང་ལ་ཐྱིམ་

པ་སོགས་སར་བཞྱིན་བསོམ་པ་ནྱི་རྱེས་གཞྱིག་གྱི་བསམ་གཏན་དང༌།. ཡང་

སྣོད་སོན་དུ་མྱི་སྡུད་པར་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་ནས་ནཱ་དའྱི་བར་དང༌།. དྱེ་

ལ་འོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་པར་བསོམ་པ་ནྱི་རྱིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཏྱེ།. དྱེ་

གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྡུད་རྱིམ་ཡང་ཡང་

བས་པས་གོམས་པ་ན།.རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་དང་འབྱུང་

བའྱི་ཐྱིམ་རྱིམ་རྣམས་ཀང་འཆྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. སྣང་མཆྱེད་ཐོབ་

གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་

རོགས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ལ།. དྱེ་སྐྱེས་པ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

དང་མཉམ་དུ་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་ལུས་དྱེ་ཉྱིད་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་

དག་ནས་ཡལ་འགོ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེའྱི་ཚེ་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅྱིང༌།.

དྱེ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཀང༌།. ཉོན་སྒྱིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་

ཀའྱི་དངོས་གཉྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་(དྱེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ)ནི།

གཞུང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. བསམ་པ་རོགས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ།. །ཞྱེས་

དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་སྱིང་རྱེ་དབྱེར་མྱེད་པ།. །ཞྱེས་སོགས་་དང༌།. སོན་ལམ་ལས།.

དོན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པ་དྱེ་ཉྱིད་ལས།. །མཚན་་དཔྱེས་བརྒྱན་པའྱི་ཡོངས་

སུ་དག་པའྱི་སྐུ།.།དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦོར་བའྱི།.།ཟུང་དུ་

འཇུག་པའྱི་རྣལ་འབོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག. །ཅྱེས་པས་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

གྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས།. དྱེའྱི་རྒྱུན་ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི།. ནམ་མཁའ་ཇྱི་

སྱིད་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།.ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།.།.

མཐའ་དག་འགོ་འདྱི་གོ་འཕང་དྱེ་ཉྱིད་ལ།. །སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བདྱེ་བླག་འགོད་

པར་ཤོག.།ཅྱེས་གསུངས་སོ།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།.སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་དང༌།.སྦོང་བའྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟན་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང་པྡོ་(སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི།

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་

ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. འོད་གསལ་དྱེའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བས་པ་ལ་

བརྱེན་ནས།. དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དྱེ་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ཅྱིང༌།. དྱེ་ཡང་འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་

རོགས་སམ།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་བཞྱེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཁྱིད་ཡྱིག་ལས་རྱེན་བརྱེན་པའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞྱེངས་པར་ཡང་བཤད།. སྐུ་མདོག་དཀར་

བ་ནྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་སོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནོ།. །.

འགྲུབ་པའྱི་གནས་དང་མཚོན་ཚུལ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ།.སྐུ་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་

འདྲ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་སྐུ་དངོས་ཡྱིན་ནོ།. །དུས་ནྱི་སར་རྱིམ་

པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྱེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་

འབྱུང་ཞྱིང༌།. ད་ནས་མཆྱེད་པ་སོགས་ཀང་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང༌།. དྱེ་ནྱི་ཟུང་

འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ།.དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་་ཡྱིན་ལ།.

དྱེའྱི་ཚེ་གང་ཟག་དྱེ་ཉྱིད་དག་བཅོམ་པར་སོང་བ་དང༌།. ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ།. །ཟུང་འཇུག་པ་དྱེས་སླར་་ཡང་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་རོགས་པ་དྱེའྱི་ཚེ།.ཟུང་འཇུག་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

གྱི་གཙོ་བོ་རོག་པ་ཟུང་འཇུག་དྱེ་ཉྱིད་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །འོན་ཀང་མཉམ་གཞག་

ལས་ལངས་པ་ན་སྤངས་བཟུང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི།. རོགས་བཟུང་

འཇུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།.རྱེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སློབ་

པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐོར་འདྱི་ནྱི་འདུས་པ་་འཕགས་ལུགས་

དང་ཤྱིན་ཏུ་འདྲ་བས་རྒྱས་པར་དྱེ་ནས་ཤྱེས་པར་.བའོ།.།

གཉིས་པ་(སྦོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ནི།

སྤོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་དུས་ཆོག་ཕན་ཡོན་སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

རྣམས་འདྱིར་འཆད་དགོས་པར་གསུངས་ཀང་མང་དུ་དོགས་པས་ཅུང་ཟད་

བཤད་ན།. སྤྱིར་སྤོད་པ་དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ།. ས་

དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྤོད་པ།. འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. སྐབས་འདྱིའྱི་སྤོད་པ་དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྤོས་བཅས།. སྤོས་མྱེད་

ཤྱིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀྱི་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅྱིང༌།. བར་དང་དྱེའྱི་ལན་བ་

བ་་སོགས་དགོས་པའྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌།. ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་

ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀང༌།.བར་དང་དྱེའྱི་ལན་བ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་

བྲལ་བའྱི་སྤོས་མྱེད་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌།. དྱེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡྱེ་རྒྱ་དང་

སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང༌།. གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆྱིག་དྲྱིལ་བུ་བསོམ་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཤྱིན་ཏུ་སྤོས་མྱེད་ཀྱི་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྱེ་ནས་མྱི་སློབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་་འགྲུབ་ལུགས་ནྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་

འདུ་བས་ལོགས་སུ་འཆད་མྱི་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངྡོན་དུ་བྗེད་པའི་ཚུལ་ནི།

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་ཟྱིན་པས།.

དྱེ་ནས་བཟུང་སྟྱེ་མྱི་སློབ་མའྱི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤྱེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་ལ།. དྱེའྱི་ཚུལ་ནྱི་སྤོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་

ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏྱེ།. དྱེ་ལམ་སོམ་ལམ་སྐོར་དགུར་

ཕྱེ་བའྱི་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤྱེས་སྒྱིབ་སྐོར་་དགུར་ཕྱེ་བའྱི་དང་པོ་བརྒྱད་

སྤངས་ཟྱིན་ནས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉྱེ་བའྱི་མཚན་མ་ཁད་པར་

ཅན་མཐོང་བ་ན།. སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་དྱེས་ཕྱིའྱི་ཟླ་འོད་ཉྱི་འོད་སོད་ཀྱི་

སག་འཐུག་པོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་གྱི་དཀར་

དམར་ནག་ལམ་པའྱི་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་མངོན་བང་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་མངོན་དུ་བས་ཏྱེ།. ཡྱེ་

ཤྱེས་དྱེས་ཤྱེས་སྒྱིབ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྤངས་པ།. རྣམ་མཁྱེན་སྐད་

གཅྱིག་དང་པོ་ཐོབ་པ།. མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ།. སངས་རྒྱས་པ་



173

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

རྣམས་དུས་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་དྱེ་ཐོབ་པ་ལ།.རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གཉྱིས་སོན་

དུ་འགོ་དགོས།. དྱེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སོན་དུ་

འགོ་དགོས།. དྱེ་ལ་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་འཆྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རླུང་རྣམས་

སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་ལ་བསྡུས་ཏྱེ་ཐྱིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྱེམས་

དབྱེན་དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སོན་དུ་འགོ་དགོས།. དྱེ་ལ་སགས་ཀྱི་

རྣལ་འབོར་རོར་བཟླས་དང་སྱིང་གའྱི་སྡུད་རྱིམ་བསོམ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས།.

དྱེ་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས།. དྱེ་ལ་དབང་བསྐུར་

ལྱེགས་པར་ཐོབ་ཅྱིང་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྲུང་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས།.དྱེ་

ལ་ལམ་་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་ལྱེགས་པར་སྦངས་པ་རྣམས་སོན་དུ་འགོ་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ལས་ས་མ་ས་མ་མྱེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མྱི་

འབྱུང་ལ།. ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བས།. ཚེ་

གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དྱེ་དག་ནྱི་ཐྱེག་པ་འདྱིའྱི་

ཆྱེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡྱིན་ལ།.ད་ལྟའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཀང་ཐ་ན་སོན་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ནས་ལམ་

འདྱི་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རྱེ་འཇོག་པ་ཡང་གནད་ཆྱེ་བར་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གསུངས་སོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྨྲས་པ།. གསང་ཆྱེན་རྣལ་འབོར་བླ་མྱེད་རྒྱུད་ཀུན་ལས།. །འཕྲུལ་

འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྒྱུད།. །རྣམ་པ་མང་ཡང་འདྱི་ཡྱི་རྩ་

བའྱི་རྒྱུད།. །རྒྱུད་པ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་པ་ཞྱེས་སུ་གགས།. །དྱེ་ལས་ཕྱུང་བ་

རོག་པ་བདུན་པ་དང༌།. །དམར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྱེན་ནས་ནྱི།. །གྲུབ་

ཆྱེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར།. །རྣལ་འབོར་བཞྱི་ཡྱི་རྣམ་

གཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ།. །ཚུལ་འདྱི་མཁས་པའྱི་མན་ངག་ལ་བརྱེན་ནས།. བླ་མ་་

འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་ཡྱི།. །རྱིམ་གཉྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་

པའྱི་ཆྱེད།.།གུས་པས་བགྱིས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་མྱིན།.།དྱེ་ལྟར་རྣལ་འབོར་

བཞྱི་ཡྱི་རྱིམ་པ་འདྱིར།.།མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའྱི་ཆ་གང་ཡྱིན།.།བདག་

བློའྱི་སྐོན་ཏྱེ་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཆ།. །ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པའྱི་དྲྱིན་ལས་

ཡྱིན།. །འདྱིར་འབད་དགྱེ་ལྱེགས་ཟླ་ཟྱེར་འབུམ་འཁྱུད་པ།. །གངས་རྱིའྱི་ཏོག་

ལྟར་གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དྱེ།. །སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོས་རྱེས་འཛིན་ཅྱིང༌།. །.

ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་དྱེ་ཐོབ་ཕྱིར་བསོ།.།.

ཞྱེས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྱེ་མ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི།. བསྟན་པའྱི་མངའ་

བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་བཙུན་གང་གྱིས་རང་དགོན་དུ་སགས་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

འཆད་ཉན་བཙུགས་པའྱི་ཚེ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་བླ་མའྱི་གོ་སར་གནས་པ་ཤཱཀའྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ་མ།

དགྱེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བ་བས།. སར་སློབ་དཔོན་རོ་རྱེ་འཆང་

བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང༌།. ཁྱི་ཆྱེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་

ཆོས་འདྱིའྱི་དབང་འཁྱིད་སོགས་ལྱེགས་པར་མནོས་ཤྱིང༌།. དོན་ཅུང་ཟད་

ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་ཉམས་ལྱེན་ཕོགས་ཙམ་ཞྱིག་བགྱིས་པའྱི་མཐུ་དང༌།. ཁད་

པར་འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་འཁྱིད་ཙམ་ཞྱིག་སྣང་ཡང༌།. འདྱིར་གཞུང་ཆྱེ་བ་

ནས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཁ་སྐོང་དགོས་པ་དག་གྱིས་ཁ་

བསྐངས་ནས་རྱེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞྱིན་གསལ་བར་

བཤད་པ་མྱི་འདུག་པས།. འདྱིར་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཆྱེན་གྱིས་བཀལ་བའྱི་རྱེས་

སུ་འབྲང་སྟྱེ་རྱེ་ཡབ་སས་དང་ཆོས་རྱེ་བློ་གོས་ཆོས་སྐོང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་

ལ་བརྱེན་ནས།. གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང༌།. འདུས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་

རྣམ་གཞག་ཁ་འགྱེང་འོས་པ་དག་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཅོ་ནྱེའྱི་གཟྱིམས་

ཁང་ཉྱིད་དུ་སྦར་བ་སྟྱེ།.འདྱིས་ཀང་རྱེས་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་

གྱུར་ཅྱིག།.།།.

བཀ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྱིམ་གཉྱིས་

སྱིང་པོ་རྱིན་ཆྱེན་སྱེ་མ་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།

འཇིགས་བྗེད་དཔའ་བྡོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པྡོ་རིན་ཆྗེན་སྗེ་མ།

༄༅།.།ན་མོ་མཛྙུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་པའྱི་

དབངས།. །དྲག་པོའྱི་སྐུར་བསྟན་ཁོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།. །སྱིགས་་དུས་

བཤྱེས་གཉྱེན་ཚུལ་བཟུང་བཙོང་ཁ་པ།. །དབྱེར་མྱེད་ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་

གུས་པས་བསྟྱེན།. །འཇམ་དཔལ་ཁོས་པའྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་མང་ཡང༌།. །.

འདྱིར་ནྱི་འཇྱིགས་མཛད་ཆྱེན་པོ་དཔའ་གཅྱིག་གྱི.།རྱིམ་གཉྱིས་ལས་བརྩམས་

ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ།.།དམ་པའྱི་མན་ངག་ཇྱི་བཞྱིན་མདོར་བསྡུས་བཤད།།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. བསྐྱེད་རྱིམ་དང༌།. རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་ཞག་བཤད་.

པའོ།.།

བསྐྗེད་རིམ།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.འདྱི་རྒྱུད་གང་ལས་བཤད་པ་དང༌།.བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་

རྣམ་གཞག་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི།. རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་རང་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དང༌།.

རོག་བདུན་དང༌།. ཁ་སྦོར་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།. ཁད་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

པར་དུ་ས་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས།. བཅུ་གསུམ་མའྱི་དང་

པོའྱི་སྦོར་བ་ཙམ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་མྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གནས་ཡྱིད་དང་མཐུན་པར་བྲྱིས་སྐུ་སོགས་ཚོགས་

པར་བས་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་བ་སྟྱེ།. འདྱི་ལ་གསུམ།. ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་

དང༌།.ངོ་བོ་དང༌།.མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞྱི།. ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ།. སོན་འགོ་གཏོར་མའྱི་རྱིམ་

པ།. བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ།. རོར་སྱེམས་ཀྱི་སོམ་

བཟླས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སོན་དུ་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་

འཛིན་པར་བསྐྱེད་པར་བ་ཞྱིང་དྱེ་ལྟར་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. འོག་

ནས་འབྱུང་བའྱི་མཆོད་རས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞྱི།. བསང་སྦང་

བསྐྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔སོགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།.སགས་

དྱེ་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པའྱི་ཚོགས་སྤོས་ནས་རས་ལ་གནས་པའྱི་བགྱེགས་

རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྦང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྭཱ་བྷཱ་ཝའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་རས་སྣོད་དང་བཅས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་

འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. རས་ལ་ཐ་

མལ་གྱི་སྣང་ཞྱེན་བསལ་ཏྱེ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་

མྱེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གཅྱིག་རང་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་ཟུར་

གསུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨ་རྱེ་རྱེ་དང༌།.དྱེ་ལས་མྱི་མགོའྱི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་

སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་དུ།. ཕོགས་

བཞྱི་དང་་དབུས་སུ་གཤྱེགས་པ་ལྔའྱི་ས་བོན་བྷྲུཾ་ཨཾ་ཛྲིཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་བ་ལང་ཁྱི་གང་ཆྱེན་ར་མྱིའྱི་ཤ་རྣམས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནས་མཚན་པ་དང༌།.

མཚམས་བཞྱི་དང་་དབུས་སུ་གཤྱེགས་མ་ལྔའྱི་ས་བོན་ལཾ་མཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་དྲྱི་

ཆྱེན་རཀྟ་བང་སྱེམས་རྐང་མར་དྲྱི་ཆུ་རྣམས་བྱི་ར་ཤུ་མ་མུས་མཚན་པར་

བསྐྱེད་ཅྱིང༌།. དབྱིབས་ནྱི་ཚང་མའམ་གཏུབ་པ་གང་རུང་དུ་བསམ་པར་བ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྦང་རོགས་སྤར་གསུམ་

བས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཡོད་དྱེ།. རས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་ཡྱི་གྱེ་

གསུམ་སྟྱེང་ནས་སྟྱེང་དུ་བརྩྱེགས་པར་བསྐྱེད་དྱེ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ལས་འོད་འཕོས་ཏྱེ་རླུང་གཡོས་པ་ནས།. ཧཱུཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲྱི་ནུས་ཀྱི་སྐོན་

སྦངས།. ཨཱཿས་བདུད་རྩྱིར་རོགས་པར་བས།. ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སར་ཞྱིང་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

སྤྱེལ་ནས།. ངག་ཏུ་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་འཇུག་

པ་དང་འདྲ་སྟྱེ།.རས་རྣམས་དྱེ་དང་དྱེར་བསྐྱེད་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་པའྱི་རས་ཡྱིན་

ལ།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་དང་དྱེ་

གསུམ་རས་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་པའྱི་རས་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཀྱི་རས་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་

སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང༌།. ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་

པོ་དང་བདྱེ་བ།.ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང་སྟོང་པ།.དྱེ་གཉྱིས་ཚང་

བའྱི་ཐོད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕོད་ལ་བརྱེན་པའྱི་བདྱེ་ཆྱེན་གྱི་

ཡྱེ་ཤྱེས་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར།. རས་དྱེ་རྣམས་རྱིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའྱི་་ས་བོན་

ལས་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.རྱིགས་ལྔ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་དང༌།.ཡུམ་ལྔ་

དང་ཚད་མྱེད་བཞྱི་སོ་སོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བ་བའྱི་

ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་རྣམས་བདུད་རྩྱིའྱི་རས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

་དྱེ།. ལྷ་ལ་མཆོད་ཅྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤད་པས་བདྱེ་ཆྱེན་སྐྱེ་བ་དང་

འཆྱི་མྱེད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་དང༌།.གཏོར་མ་ནྱི་ནང་ཆོད་ལྟར་བ་བ་ཡྱིན་ལ།.གཏོར་མགོན་སྤན་འདྲྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པ་ལ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བསྡུ་ན་འདྱི་ལྟར་བ་བ་ཡྱིན་

ཏྱེ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱིས་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་རང་གྱི་སྟྱེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སམ།.

མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་བས་པའྱི་སྟྱེང་འོག་ཕོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་་འཁོད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞྱེན་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་་དུ་བཅུག་པའྱི་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་རྱེ་རྱེར་གྱུར་པར་བསམས་ནས།. རྩ་སགས་ཚར་

གཅྱིག་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་དང་ཕུད་ཀྱིས་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་

ཅྱིང༌།. བྷུ་ཙ་རའྱི་སགས་ལན་གསུམ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་འབུལ་བ་དང་བཅོམ་

ལྡན་ཆོས་རྱེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་བཅོམ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དྱེ་རང་

གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་བསམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ།. བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསངས་སྦངས་ནྱི་སར་ལྟར་

ཡྱིན་ལ།.བསྐྱེད་ཅྱིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.མཆོད་རས་རྣམས་

སྟོང་པར་སྦངས་པའྱི་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨ་རྱེ་རྱེ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆྱེ་བ་མཆོད་པའྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་རྱེ།.དྱེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་རྱེ་རྱེ།.ཧཱུཾ་

རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་བདྱེ་སྟོང་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ།. རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་་

སོགས་པའྱི་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ།. བྱེད་ལས་མགོན་གྱི་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་བདྱེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་

པའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ནས།.མཆོས་རས་རང་མྱིང་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་

དང་སྤྱེལ་ཏྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མྱིང་རྣམས་ཡྱི་གྱེ་

གསུམ་དང་སྤྱེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡྱི་གྱེ་

གསུམ་གྱིས་རས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་ནྱི་ལོགས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ།།.

གཉྱིས་པ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ།. འཆྱི་བ་ཆོས་

སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།. རྱེན་ཞལ་ཡས་ཁང་

བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་

བསྐྱེད་ཚུལ།.སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་

བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་

ལྡན་་དུ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའྱི་རྒྱུར་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་

ཞྱིང་མཆོད་ཅྱིང་སོམ་པ་འཛིན་ཚུལ།. འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ།.འབྱུང་བཞྱི་བསྐྱེད་དྱེ་སྲུང་འཁོར་

བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །. དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞྱིང་སྦན་འདྲྱེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་

ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མུ་མྱེད་པ་སྟྱེ་

མཐའ་མྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བས།. དྱེ་དག་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་རྱིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་

བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་ནས།. བླ་མ་ནྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་སྟྱེང་སྱིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. གནས་གང་ནས་སྤན་འདྲྱེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་སྐུ་ལ་རང་

བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་བས་ནས་ལོངས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་འདྲྱེན་པ་དང༌།.

ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་་སུ་བས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་

འདྲྱེན་པ་དང༌།. འོག་མྱིན་དང༌།. ལོངས་སྤྲུལ་ཀྱི་ཞྱིང་ནས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་

པར་སྤན་འདྲྱེན་པ་རྣམས་ལས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོད་

ཟྱེར་རང་གྱི་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པར་བསམ་པར་བ་ཞྱིང༌།. དྱེའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.

རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམས་་དྱེར་ཐྱིམ་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་

བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ནས་ཕག་་འཚལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.གང་གྱི་དྲྱིན་

གྱིས་བདྱེ་ཆྱེན་གནས།. །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་ལ་བླ་མ་དང༌།. གཟུགས་

མཆོག་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕག་

འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མཆོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་ཙརྩྱི་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

ཀ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞྱི་མང་དུ་སྤོས་ཏྱེ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་

མཐར་སྱིང་ཁར་སྡུད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ནས་བཤགས་པ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་

བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྱིག་

བཤགས་དང༌།.དྱེ་བཞྱིན་བསོད་ནམས་རྱེས་ཡྱི་རང༌།.།ཞྱེས་པས་རྱེས་སུ་ཡྱི་

རང་བ་དང༌།. བདག་གྱི་བདྱེ་འབྲོ་ཡོངས་སུ་བསོ།. །ཞྱེས་པས་བསོ་བ་དང༌།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞྱེས་པའྱི་རྐང་པ་དང་པོས་སྐབས་འགོ་དང༌།. ཕྱི་མ་

གསུམ་གྱིས་སོན་སྱེམས་བསྐྱེད།. ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ལུས་འབུལ།.ཡང་དག་རོགས་པའྱི་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་འཇུག་སྱེམས་

བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྤོ་ན་རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་བཟུང་བ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཀུན་ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་སན་གསན་ཕབ་ནས་ཅྱི་བ་སམ་ན།. དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྐྱེད་པར་

བགྱི།. །ཞྱེས་པ་ཡན་གྱིས་སྱེམས་བསྐྱེད་དྱེ།. ཚུལ་ཁྱིམས་གྱི་ནྱི་་སོགས་

བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌།. རོ་རྱེ་རྱིགས་མཆོག་་སོགས་

བཞྱིས་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌།. རྱིན་ཆྱེན་རྱིགས་མཆོག་་

སོགས་བཞྱིས་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌།. བང་ཆུབ་ཆྱེན་པོ་

སོགས་བཞྱིས་འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང༌།. ལས་ཀྱི་རྱིགས་

མཆོག་སོགས་བཞྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་བསླབ་བ་ལ་བསླབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཚུལ་བསྟན་ཅྱིང༌།. བང་ཆུབ་སྱེམས་ནྱི་སོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱེམས་བསྐྱེད་

དང༌།. སྱེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སོམ་པ་བཟུང་བའྱི་མཇུག་

བསྡུས་ནས།. དྱེ་ནས་བཞྱིས་མ་བསྒལ་བ་ཚངས་པ་སོགས་དང་མ་གོལ་བ་

ཉན་རང་དག་བཅོམ་་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཅན་རྣམས་དྱེ་

ལས་ཐར་བར་བས་ནས་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ནས་ཚད་མྱེད་བཞྱི་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དང་པོ་གསུམ་

སྤྱི་ལྟར་ཡྱིན་ལ།.བཏང་སོམས་ནྱི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙྱེད་མ་རྙྱེད་སོགས་

འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོར་ཆགས་སང་བྲལ་བའྱི་མགོ་སོམས་དང༌།.

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་བཏང་སོམས་ལ་འགོད་པར་

བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མཐར་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. རང་ལ་བསྟྱིམ་པ་དང༌།. རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པ་སོགས་དུ་མ་

ཡོད་ཀང་འདྱིར་འོག་ཏུ་ཆོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་

དམྱིགས་པར་བསམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སྦང་གཞྱི་དང༌།. དྱེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉྱིད་

བསོམ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་

རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གྱི་རགས་རྣམས་འཆར་ཞྱིང༌།.
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

དཀར་དམར་ནག་ལམ་པའྱི་སྣང་མཆྱེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་སློད་བྱེད་ཀྱི་

རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་

འཆར་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་.རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་

བསོམ་པ་དངོས་དང༌།. ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང༌།.ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སགས་གཉྱིས་

ཀྱི་དོན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པའྱི་ཕྱིར།. སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་

ཡོད་དྱེ།. ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སོ་སོར་

མཚོན།.ཨོཾ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྱེ་གསུམ་དབྱེར་མྱེད་མྱི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞྱིང༌།.སྭཱ་བ་ཝ་

ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས།.ཤུདྡྷ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པ།.སརྦ་དྷརྨཱཿཆོས་ཐམས་ཅད་དྱེ་

བཟུང་བའྱི་ཆོས་དང༌།. སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནྱི་སར་བཞྱིན།. ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་སྟྱེ་འཛིན་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྱེ།. མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསོམ་པར་བ་བ་དང༌།.ཤཱུནྱ་ཏ་ནྱི་སྟོང་

ཉྱིད།.ཛྙ་ན་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས།.བཛྲ་ནྱི་རོ་རྱེ་སྟྱེ་མྱི་ཕྱེད།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས།.

ཨཏྨ་ཀོ་ནྱི་བདག་ཉྱིད།.ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་སྟྱེ།.ཡུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདྱེ་

བ་ཆྱེན་པོའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉྱིས་དབྱེར་མྱེད་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྱེ་ངའོ་ཞྱེས་

ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཀྱི་་དོན་ཐུན་མོང་དུ་འདྱི་ལྟར་བསམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ།. རང་དང་ཚོགས་

ཞྱིང་ལྷ་་དང་དྱེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་བར་དང་རང་གྱི་

གདགས་གཞྱི་ལ་བརྱེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྱེན་འབྲྱེལ་ཡྱིན་

ལ།. རྱེན་འབྲྱེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རག་མཐའ།. ཐ་སད་

དུ་མྱེད་པའྱི་ཆད་མཐའ།. དྱེ་གཉྱིས་སུའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌།.

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་

བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ།. ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་ཅུང་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་དྱེ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་

པའྱི་རག་མཐའ་དང་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆད་མཐའ་སྟྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་བདག་མྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་

དུ་བསོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་

སོམ་པ་འདྱི་ལ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. སྦང་

གཞྱི་་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞྱིག་གཟུགས་

སོགས་རགས་པ་ཉྱེར་ལྔ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཆྱི་བ་སྦོང་བར་བྱེད་རོགས་རྱིམ་

གྱི་སྐབས་སུ་བསོམས་་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔྱེ་་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།.དྱེ་སྐྱེ་བའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར།.འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་དྱེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱིར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་ཟྱིན་

བརན་པ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྱེན་དང་བརྱེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་དང༌།.

བདྱེན་འཛིན་སྤོང་བ་དང༌།. དོན་དམ་པའྱི་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. འབྱུང་བཞྱི་བསྐྱེད་དྱེ་ཐུན་མོང་བའྱི་སྲུང་འཁོར་

བསོམ་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་

ལ་འབྱུང་བཞྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡྱི་གྱེ་ཡཾ་སོན་པོ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་གཞུ་གདུང་བ་

ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་ཕར་བསྟན་པའྱི་མཆོག་མ་གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་མཚན།. དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མྱེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅྱིག་མདུན་དུ་

བསྟན་ཅྱིང་མྱེ་འབར་བས་མཚན་པ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་

དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ལཾ་སྱེར་པོ་ལས་

ས་དཀྱིལ་་སྱེར་པོ་གྲུ་བཞྱི་གྲྭ་བཞྱིར་རོ་རྱེས་མཚན་པ་སྟྱེ།. ཡྱི་གྱེ་ཉལ་འགྱེང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གང་རུང་དུ་བསོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པའྱི་དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།. གཞྱི་ལ་སྣོད་ས་མ་སྟོང་ནས་ཕྱི་མ་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རྱིམ་གྱིས་

འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གཞྱི་ལ་མྱེ་དཀྱིལ་

དངོས་སུ་མྱེད་ཀང་སྐོན་མྱེད་དྱེ།. དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལ་མྱེ་རྡུལ་ཕ་

མོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྱེ་ནས་ཐུན་མོང་བའྱི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ས་

དཀྱིལ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. དྱེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེ།. དྱེའྱི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་གྱིས་

མཚན་པ་ལས་སྟྱེང་་འོག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་པས།. འོག་

ཏུ་རོ་རྱེའྱི་ས་གཞྱི།.ལོགས་སུ་རོ་རྱེའྱི་རྭ་བ།.སྟྱེང་དུ་རོ་རྱེའྱི་གུར།.གུར་དང་ར་

བའྱི་བར་མཚམས་སུ་རོ་རྱེ་བླ་བྲྱེ་རྣམས་རོ་རྱེའྱི་རང་བཞྱིན།. རོ་རྱེ་ཆྱེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་་སྱེང་དུ་རོ་རྱེ་ཆུང་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་བར་མཚམས་མྱེད་པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱི་རོལ་

དུ།. དྱེ་རྣམས་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པར་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མྱེ་ལྟར་

ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་་དུ་འཕོ་བ་ཞྱིག་ཏུ་བསོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།.ཁོ་བོ་འགོད་ཚུལ་.

ལོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་སྱེར་པོ།. དྱེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཀའྱི་འཁོར་ལོ་སྱེར་པོ་རྩྱིབས་བཅུ་པ་མགོགས་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

པར་་འཁོར་བ་དབྱིབས་མདུད་ལྕགས་སྦུབས་ཡངས་པ་གཉྱིས་སྤད་པ་ལྟ་

བུའྱི་སྟྱེང་འོག་གྱི་རྩྱིབས་གཉྱིས་མདུང་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.ལྟྱེ་བའྱི་འཕད་

མཚམས་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ་ཡུ་བ་ཟུག་པའྱི་རྩྱིབས་བརྒྱད་རལ་གྱི་སོ་

གཉྱིས་མ་ལྟ་བུ།. ལྟྱེ་བའྱི་ནང་གྱི་དབུས་དང༌།. སྟྱེང་འོག་གྱི་ནང་གསུམ་དང་

ཕོགས་མཚམས་སུ་རྩྱིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྱེག་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་

བ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་གསུམ་གསུམ་བརྩྱེགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོམ་པར་བ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉྱིད་

གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པའྱི་སྦོར་

མཚམས་སམ་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས།.ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཁོ་བཅུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།.རང་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞུ་ནས་

རོ་རྱེའྱི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་བ་ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐྱིག་ལྱེར་

བཅུར་གྱུར།. དྱེ་ལས་ཧཱུཾ་རྱིང་པོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་

སོགས་ཁོ་བོ་བཅུ་སྒྲུབ་་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཧཱུཾ་རྱེ་རྱེ་བརོད་ཅྱིང་ཕྱུང་སྟྱེ་

རྩྱིབས་ཀྱི་ནང་གྱི་སྟྱེང་འོག་དང་ཕྱིའྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ་འགོད་པ་དང༌།.དྱེའྱི་

ཚེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡང་ཁོ་བོ་རྣམས་མྱི་འཁོར་ཞྱིང༌།. ཕོགས་བཟུང་ནས་

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. བགྱེགས་

ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རྱེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང༌།.ལམ་ཁྱེར་

རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྱེན་

གཞྱི་དང༌།.དྱེ་དངོས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རང་ཉྱིད་གནོད་

མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོར་སྱེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་

ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་་འོག་ཕ་ཞྱིང་སྟོད་ཡངས་པ།.

དབྱིབས་ཤྱེས་རབ་མའྱི་བ་གའམ།.དམར་གཏོར་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་

ཟུར་གཅྱིག་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མཚོན་དོན་

ཡོད་དྱེ།. ཕྱི་དཀར་བས་བདྱེ་བ།. ནང་དམར་བས་སྟོང་པ།. ཆོས་འབྱུང་ཉྱིད་

ཀྱིས་བདྱེ་སྟོང་དབྱེར་མྱེད།. ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།. བ་གའྱི་

དབྱིབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བ།. འོག་ཕ་བས་མོས་སྤོད་དུ་ཡོན་ཏན་ཕ་

བ།. སྟོད་ཡངས་པས་ས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ཇྱེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དྱེ་མཚོན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོ་རྱེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་འབྱུང་གྱི་འོག་

ཟུར་ནས་བཾ་ལྗང་ཁུ།. དྱེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟྱེ་བ་ཡངས་ཤྱིང་འདབ་མ་

རྣམས་དཀྱུས་ཐུང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ།. འདབ་མའྱི་གངས་ནྱི་རྱེ་བཞྱི་སོ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

གཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་གང་རུང༌།. འདབ་མའྱི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའྱི་བར་

སོ་ཚད་ཉྱེར་གཅྱིག. ལྟྱེ་བའྱི་མཐའ་ནས་མཐའྱི་བར་སོ་ཚད་ཉྱི་ཤུ་བ།. དྱེའྱི་ལྟྱེ་

བར་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་རྭ་རྩྱེ་ནས་རྭ་རྩྱེའྱི་བར་པདྨའྱི་ལྟྱེ་བ་

དང་ཚད་མཉམ་ལ།. རྭ་ཉྱི་ཤུ་བ་སོགས་གང་རུང༌།. རྭ་རྣམས་ཕོགས་མདོག་

གམ་རྭ་ཁ་གང་རུང་ལྟྱེ་བ་སོན་པོ།. དབྱིབས་བྲྱེ་ལྱེབ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ།. ལྟྱེ་

བའྱི་རྒྱར་སོ་ཚད་བཅུ་གཉྱིས།.རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕན་གསུམ་

དང་དབུས་ལ་ཆ་ཕན་བཞྱི་རྩྱེར་ཆ་ཕན་གཅྱིག. ཕོགས་རྭའྱི་རྩ་བར་ཆ་ཕན་

གཉྱིས་སམ་ལ་གསུམ་རྩྱེར་ཆ་ཕན་གསུམ་གཉྱིས་རྭའྱི་སྱིད་ལ་ཆ་ཕན་བཅུ་

དྲུག. རྭའྱི་འཐོན་མཚམས་ནྱི་ཚངས་ཐྱིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་དྲུག་

དྲུག་སོང་བ་ན་ནང་མཐའ་འཐོན་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་

དང་རོ་རྱེའྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དྱེ།. པདྨས་འཁོར་བའྱི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པ་་

དང༌།.རོ་རྱེས་འཕྱིན་ལས་བཞྱི་དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌།. དྱེའྱི་

ཡན་ལག་གོ. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་

བར་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་རོ་རྱེའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟྱེ་བ་ལ་བྷྲུཾ་

གྱིས་མཚན་པ།. ད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་

ལྟར་་དང༌།. དྱེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བུ་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།.རྩྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་སོ་

བ།. ལྔ་བསོམས་པའྱི་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་གསུམ།.

དྱེའྱི་་སྟྱེང་དུ་ཕ་གུ་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་དང་ཞྱེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་ལས་

ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་པ།.དྱེའྱི་ཀ་ཆུང་བྲྱེ་གཞུ་སོགས་བས་པའྱི་སྟྱེང་དུ་གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་

ལྱེབ་མོ་རྱིམ་པ་བཞྱི་བའྱི་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག་དང༌།.བཞྱི་བསོམས་པའྱི་དཔངས་

ཆ་ཕན་གཉྱིས།. དྱེའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བ་འདབ་ཞྱིང་ཆ་ཕན་གཉྱིས་པའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་

ཤར་བུ་དཀར་པོ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་མཐར་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་

དབྱིབས་དང་དཔངས་ཞྱེང་གཉྱིས་ཀར་ཆ་ཕན་རྱེ།.ཕོགས་བཞྱིའྱི་རྩ་ཐྱིག་དང་

ཚངས་ཐྱིག་ཕད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་གཉྱིས་རྱེ་སོང་བ་ན་

སོ་ཚད་གཅྱིག་ནྱི་སོ་འཁྱུད།. དྱེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་རྱེ་སོང་བ་སོ་

འགམ།. དྱེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕན་གཉྱིས་སོང་བ་སོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་ངོས།. ཕོགས་

བཞྱིའྱི་རྩ་ཐྱིག་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕན་རྱེ་སོང་བའམ་དྱེ་ལས་ལྷག་ཀང་

རུང་བར་སྱེམས་ལ།. གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་ལྔ་ལྔ་སོང་བར་རོ་རྱེའྱི་འཕྱེང་

བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པ་ལ།. ཀ་བ་ཞྱེང་ཆ་ཕན་

གཅྱིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕོགས་རྱེ་རྱེར་གཉྱིས་

གཉྱིས་ཏྱེ་བརྒྱད་བཙུགས་པ།. དྱེ་དག་གྱི་་སྟྱེང་དུ་བྲྱེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་དང་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

ཕོགས་བཞྱིར་གདུང་བཞྱི་མྱིག་མངས་རྱིས་སུ་རྒྱུགས་པ་ལ་ལྕམ་བཀལ་

བའྱི་ཕྱི་སྣྱེ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བ་ཞྱིང་ཐོག་འབུབ།. རྒྱ་ཐོངས་ཀྱི་ཁ་གདངས་ཀྱི་

སྟྱེང་དུ་ཀ་ཆུང་སོགས་བས་པའྱི་སྟྱེང་དུ་ཐོག་བས་ཏྱེ་རྒྱ་ཕྱིབ་འབུབས་པ་

དང༌།. ཕོགས་བཞྱིའྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན།. ཟུར་

བཞྱིར་གདུགས།. རྩྱིག་པའྱི་འོག་གྱི་ཕྱི་མཐར་རུ་ཞྱེང་ཆ་ཕན་གཉྱིས་པའྱི་

འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་སོ་དང་སོ་འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་རྩྱིག་

པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་ཕྱེད་རོ་རྱེ།. སོ་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཏྱེ་ཀ་བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏྱེགས་པའྱི་ར་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་

གཅྱིག་པ་དང༌།. ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་

པའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་སོགས་པ་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རྱེའྱི་དྲ་བ་མྱེ་རྱི་དང་བཅས་པ་དང༌།. དྱེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་

ལ་སོགས་པའྱི་དུར་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་

དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འོ་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྱེའུ་མྱིག་

དགུ་ཡོད་པ་ལྟར་་འདྱིར་བའམ་ཞྱེ་ན།. བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་འདྱིར་

དྱེ་བ་བར་བཞྱེད་ཀང༌།. ཁོ་བོ་ནྱི་དྱེ་དགག་མྱི་ནུས་མོད།. སྐབས་འདྱིར་དྱེ་མ་

བས་ན་འཐད་པར་སྱེམས་ཏྱེ།.བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་

རྣམ་གཞག་ནྱི་་སྤྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ཀང༌།. དྱེ་གསུམ་ལ་རྱེའུ་མྱིག་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སུ་འགོད་རྒྱུ་འདུག་པས་བ་བར་མཚུངས་ལ།. འདྱི་ལ་དྱེ་མྱི་འདུག་པས་རྱེའུ་

མྱིག་དགུ་མྱི་དགོས་པ་་འདྱིའྱི་སོས་ཆོས་སུ་འདོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་

དུ་ན་རྱེའུ་མྱིག་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་བསྟན་དགོས་པར་སྱེམས་སོ།. །དྱེ་རྣམས་ཀྱི་

དགོས་པ་དང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་་དྱེ།. གཞལ་ཡས་ཁང་ནྱི་ལྷའྱི་བཞུགས་གནས་

ཀྱི་དོན་དུ་དང༌།. མ་དག་པའྱི་སྣོད་སྤངས་ནས་དག་པའྱི་ཞྱིང་འགྲུབ་པ་དང༌།.

དྱེ་རྣམ་སྣང་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. གྲུ་

བཞྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གྱི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མྱི་མཉམ་པ་མྱེད་པ་

མཚོན་ཞྱིང༌།. སོ་བཞྱིས་དྲན་པ་ཉྱེར་གཞག་བཞྱི།. ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞྱི།. རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།. དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་མཚོན།. ར་བབས་ཀྱིས་བསམ་

གཏན་བཞྱི།. མཆོད་ལྷས་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་བཞྱི།. རྱིན་པོ་ཆྱེས་གདུལ་བའྱི་རྱེ་བ་

སྐོང་བ།.དྲྱིལ་ཆུང་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ།.ནང་གྱི་རོར་འཕྱེང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ།. རོར་རས་བགྱེགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པ།. མྱེ་རྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་

སྣང་བ་འབར་བ།. དུར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་མྱེད་དང་འཁོར་བའྱི་ཉྱེས་དམྱིགས།.

ཆུས་བང་ཆུབ་ཀྱི་་སྱེམས།. ཀླུས་ཕར་ཕྱིན།. ཤྱིང་གྱིས་རྩ།. མྱེས་གཏུམ་མོ།.

སྤྱིན་གྱིས་བང་སྱེམས་དཀར་པོ།. མཆོད་རྱེན་གྱི་ཆོས་སྐུ།. གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དྱེ་

མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་མཚོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.གདན་དང༌།.ལམ་ཁྱེར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ཡོད་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

དྱེ།. རོར་འཕྱེང་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་སོན་པོ།. དྱེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ནག་ལ་

ཅུང་ཟད་དམར་བའྱི་མདོག་ཅན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གཡོ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་

པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཁ་དོག་ནག་པོས་མངོན་

སྤོད་ཀྱི་ལས་དང༌།. ཅུང་ཟད་དམར་བས་དབང་གྱི་ལས་དང་གཏུམ་མོའང་

མཚོན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་

ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟྱེང་དུ་དབངས་ཡྱིག་གྱི་་དང་པོ་

ཨ་ཐུང་ཞྱིག་བྱུང་བར་བསམས་ལ།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྱི་་དཀྱིལ་

འཁོར་ཉ་གང་བ་འོད་ཟྱེར་སྟྱེང་དུ་འཕོ་བ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རོལ་

བའྱི་ཚུལ་དུ་དྷྱིཿཡྱིག་སྱེར་པོ་རང་སྒ་སྒོགས་པ་འོད་ཟྱེར་འབར་བ་ཞྱིག་དང༌།.

དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རྱེ་ཕྱེད་པའྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྱི་སོ་གཉྱིས་མའྱི་

དབུས་སུ་དྷྱིཿསྱེར་པོས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་རྒྱུའྱི་ལྷ་

གཤྱེགས་པ་ལྔ།. གཤྱེགས་མ་ལྔ།. སྱེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག. སྱེམས་མ་བཞྱི།.

ཁོ་བོ་བཅུའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྱིག་ལྔའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་གཉྱིས་སོགས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སོ་སྱེར་དམར་ལྗང་དཀར་

བ།. ཕག་གཡས་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་རོ་རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་རལ་གྱི་འཁོར་ལོ་

དང༌།. གཡོན་རྣམས་པོ་ཏྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་རལ་གྱི་དྷྱི༔.



196

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཡྱིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས།.དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་རྱེ་

འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་ཞྱིག་

ཁོས་པ་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ན་ཚོད་ཅན།.ཕག་གཡས་རལ་གྱི་

་འཕར་ཞྱིང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྱེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་

འཛིན་པ།.རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་མཚན་དཔྱེ་གསལ་རོགས་ཀྱིས་

སྤས་པ།. རླུང་སྱེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ་

པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཆོས་མཐུན་ཇྱི་ལྟར་སྦོར་བ་དང་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཚུལ་དྱེ་

གཞྱི་ལ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་འཆྱི་

བ་་འོད་གསལ་ལ་མངོན་དུ་བས་ནས།. འོད་གསལ་དྱེ་ལས་ལངས་པ་དང་

མཉམ་་དུ་འོད་གསལ་དྱེའྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་འོད་ཟྱེར་ལྔ་པས་ཉྱེར་

ལྱེན་དང་སྱེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་བཞྱིན་ལག་

གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ལ་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦོང་བར་བྱེད།. ལམ་དུས་སུ་དཔྱེ་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་ལས་ལངས་པ་་དང་མཉམ་དུ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་ཞྱིང་དྱེའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར།. འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་དྱེ་་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རྣལ་འབོར་འདྱི་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།.བསྡུ་ན་རང་ཉྱིད་ལ་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་་དོ་སྦོང་ཞྱིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་མངོན་བང་ལྔས་བསྐྱེད་

ཚུལ་དང༌།.སྐྱེ་མཆྱེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སོགས་བ་བའྱི་ཚུལ་.

ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. བསྐྱེད་ཅྱིང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བ་དང༌།. གསལ་

གདབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཐོག་མར་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཞྱི་བས་འདུལ་

བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡྱིག་ལས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཞྱིག་བྱུང་བར་བསམས་ལ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བས་གདུལ་

བར་བའོ་སམ་པའྱི་འཕྱེན་པས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་སོགས་ཞྱི་བར་བས་པའྱི་སོ་

ནས་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད།. ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།. དྱེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་

པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཉྱི་དཀྱིལ་དྱེ་འོད་ཟྱེར་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁབ་པའྱི་ཉྱི་

མའྱི་དཀྱིལ་་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ནས་ས་བོན་གྱི་

སོ་ནས་ཞྱི་བས་མྱི་ཐུལ་བའྱི་སྱེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་འདུལ་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཉྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ་ཞྱིག་

བྱུང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་ཧཱུཾ་ཞྱེས་པའྱི་རང་སྒ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་པས་གདུག་པ་

ཅན་དྱེ་རྣམས་བཏུལ་ཏྱེ་དོན་བས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་དྱེ་ཉྱིད་ཁོ་

བོའྱི་རོ་རྱེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩྱེ་དགུ་པ།. ཕོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་མ་རྱེག་

པར་ཤྱིན་ཏུ་གདྱེངས་པའྱི་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་རང་སྒ་སྒོགས་པས་མཚན་པ་

ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ནས་ཕག་མཚན་གྱི་སོ་ནས་

གདུག་པ་ཅན་འབྲྱིང་བོ་འདུལ་བའྱི་ཚུལ་་ཡོད་དྱེ།. རོ་རྱེ་དྱེ་ལས་རོ་རྱེ་ཕ་མོ་

དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོ་ཞྱིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང༌།.རོ་རྱེ་

ལས་སར་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏྱེ་ཚན་པ་བཞྱི་དང་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཡུམ་བཅས་སམ།. ཡུམ་མྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྤོས་ནས་གདུག་པ་ཅན་དྱེ་རྣམས་

བཏུལ་དྱེ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་

གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་པའྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་སྦོང་ཞྱིང་སྱིན་པར་བས་ནས།. རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་

བཀོད་དྱེ།. སར་སྤོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ནས་དྱེས་མ་ཐུལ་བའྱི་

གདུག་པ་ཅན་ཆྱེན་པོ་འདུལ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་

བཞྱེངས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སར་ལྟར་ཐྱིམ་པས་ཟླ་ཉྱི་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

འདྲྱེས་ཏྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་སྟྱེང་དུ་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.སྦང་གཞྱི་ལ་ཕ་མའྱི་ཁུ་

ཁག་གྱི་་དབུས་སུ་བར་དོ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།.

རང་ཉྱིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའྱི་སྐྱེ་བ་སྦོང་བར་བྱེད།. ལམ་དུས་སུ་

སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།.

དྱེ་འགྲུབ་པའྱི་དགྱེ་རྩ་སྱིན་པར་བྱེད།.འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྐུས་རགས་པའྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་བསོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་

ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འདྱི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. རང་ཉྱིད་

ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའྱི་སྐྱེ་བ་སྦོང་ཞྱིང་རྒྱལ་བའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་

ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. མངོན་བང་ལྔའྱི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་པ་

དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏྱེ།. ཨ་ཡྱིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བ་དྱེ་མྱེ་ལོང་ལྟ་

བུའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལས་བང་ཆུབ་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་དྷྱིཿཡྱིག་ནས་ཉྱི་དཀྱིལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་བར་ནྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱི་མ་དང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་

ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བར་ནྱི་སོར་རོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང༌།. ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་བར་ནྱི་བ་གྲུབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཐུགས་ཕག་མཚན་དང༌།. དྱེ་ཐམས་ཅད་འདྲྱེས་ནས་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་

པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་བར་ནྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་

རོགས་ལས་བང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཚོགས་ཞྱིང་ནང་འདྱིའྱི་བསྐྱེད་

རྱིམ་གྱི་ལམ་ལྔར་་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཚོགས་ཞྱིང་ནས་སྡུད་རྱིམ་མ་བས་

ཀྱི་བར་ཚོགས་ལམ།. སྡུད་རྱིམ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་དཀྱིལ་

གྱི་བར་སྦོར་ལམ།.ཉྱི་མ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པ་ནས་ཉྱི་དཀྱིལ་ཕྱི་མར་གྱུར་

པའྱི་བར་མཐོང་ལམ།. ཉྱི་མའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཧཱུཾ་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་བའྱི་

བར་སོམ་ལམ།. དྱེར་གྱུར་པ་ནྱི་མྱི་སློབ་ལམ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་གྱི་དྱེ་

རྣམས་སྦང་གཞྱི་དང་སྦོར་ཚུལ་་ཡོད་དྱེ།. ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་སྐོར་ནྱི་གཞྱི་ལ་

ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. སྡུད་རྱིམ་ནྱི་ཤྱི་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་

སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ས་མ་འདོར་བ་་དང་ཆོས་མཐུན།.གཞལ་ཡས་ཁང་

ནྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན།. རྒྱུ་རོར་འཛིན་ནྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་སོན་

དུ་བར་དོ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན།.འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་ནྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་

པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་གསལ་གདབ་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉྱིའྱི་གདན་ལ་རང་ཉྱིད་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་

པ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག. །ཞལ་དགུ. ཕག་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

སོ་བཞྱི།. ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ།. གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐངས་པའྱི་

སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་ནྱི་མངོན་རོགས་ལྟར་ལ།.མཚོན་དོན་འགའ་

ཞྱིག་དང་སྦར་ན།. ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མྱེད་མཚོན་པའྱི་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་

ནག. མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་མཚོན་པའྱི་ཞལ་་དགུ. ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་བདྱེན་པ་གཉྱིས་སྟོབས་བཅུ་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དག་པ་མཚོན་པའྱི་

ཕག་སོ་བཞྱི།. དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག.

གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐངས་པས་བདུད་སྱེ་འཇོམས་པ།.ཁམས་གསུམ་

ཟ་བར་ནུས་པས་དྱེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ།. ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱི་སྒ་སྒོགས་

པ་དང་ལྗགས་འདྲྱིལ་ཞྱིང་མཆྱེ་བ་གཙིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་བདུད་་དང་མ་

རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ།. སྤན་དང་སྱིན་མ་ས་ར་མྱེ་ལྟར་

འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་སྱེག་པ།. མ་ཧྱེའྱི་གདོང་གྱིས་གཤྱིན་རྱེ་འཇོམས་

པ།. སྱིན་ཞལ་གྱིས་སྱིང་རྱེས་མྱི་གཏོང་བ།. འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཉྱིད་ཀྱིས་

དྱེའྱི་སྤྲུལ་པར་གོ་བར་བྱེད་པ།. རྭ་རྩའྱི་གཡས་ཀྱི་དབུས་ཞལ་སོན་པོ།. དྱེའྱི་

གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ལྟག་པའྱི་ཕོགས་དང༌།. གཡོན་ཞལ་སྱེར་པོ་རྩ་ཞལ་

ཕོགས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌།. རྭ་རྩའྱི་གཡོན་གྱི་དབུས་ཞལ་དཀར་པོ།. དྱེའྱི་གཡས་

ཞལ་དུད་ཁ་རྩ་ཞལ་ཕོགས་དང༌།. གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ལྟག་པའྱི་ཕོགས་སུ་

ཡོད་པ།. གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕག་བརྒྱད་པོ་ཀུན་མཐར་ཆགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སུ་བསྒྱིགས་ཅྱིང་བརྐངས་པ།. ཕག་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་ནས་་

འཐོན་པའྱི་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་པོ་ཆྱེའྱི་ལྤགས་པ་དང༌།. གྱི་གུག་སོགས་

དང་བཅས་པའྱི་ཕག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩྱེ་གྱེན་དུ་

བསྟན་ནས་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་སོགས་

ལ།. སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་པའྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ།. གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་

སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩྱེ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་ལྷ་གདུག་པའྱི་

སྱེམས་འཆར་བ་རྣམས་ལ་བསྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ།. ཚངས་

པ་དང་དབང་པོ་སོགས་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་

ནྱི།. དྱེ་རྣམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཚོན་པ།. ཐོད་བསྐམ་ལྔས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་

དག་པ།.མགོ་རློན་རྣམས་ཀྱིས་དབངས་གསལ་དག་པ།.སྦྲུལ་ནག་གྱི་མཆོད་

ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བས་ཞྱེ་སང་རྣམ་པར་དག་པ།. སྤན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པ།.གང་པགས་ཀྱིས་ནྱི་གཏྱི་མུག་འདྲལ་བ་མཚོན་ཞྱིང༌།.ཞབས་གཡས་

བརྒྱད་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱིགས་པས་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆྱེན་བཞྱི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་

བས་པའྱི་སྟྱེང་དུ་མྱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང༌།. གཡོན་བརྒྱད་དྱེ་ལྟར་དུ་

བསྒྱིགས་པས་གཞོན་ནུ་སོགས་ལྷ་ཆྱེན་བཞྱི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་པའྱི་སྟྱེང་དུ་བ་

རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མནན་པའྱི་སྟྱེང་ན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏྱེ།. སྐྱེ་མཆྱེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས་སྱེམས་དཔའ་གཞན་གཉྱིས་བསོམ་པ་དང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དགུག་

གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཅྱིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བ་བའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བཅུ་གསུམ་མ་དང་འདྱིའྱི་མངོན་རོགས་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་སྐབས་

འདྱིར་་སྱེམས་དཔའ་གཉྱིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཀང༌།. རྱེའྱི་གཞུང་ཉྱིད་ནས་

འདྱི་ལ་སྐབས་འདྱིར་སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་རླབས་སོགས་བ་བར་བཤད་པས་དྱེ་

ལྟར་བས་ན།. སྤྱིར་སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་

ཡོད་དྱེ།. རང་རང་གྱི་་ས་བོན་ལས་ལྷ་དྱེ་དང་དྱེར་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱས་པ་དང༌།.

ས་བོན་ཉྱིད་ལྷའྱི་ངོ་བོར་མོས་པའྱི་བསྡུས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. ས་མ་ནྱི་

བཅུ་གསུམ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།. ཕྱི་མ་ནྱི་འདྱིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྩ་ཞལ་གྱི་མྱིག་རྣ་སོགས་སུ་

ས་སྱིང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྱིཾ་སོགས་མྱིག་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་

བས་ཏྱེ་བསོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དྱེ།. མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྱེས་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.སོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་

པའྱི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྱེ་

གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གསུམ་་འགོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཕྱིར།. དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. རང་གྱི་སོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. སྱེམས་དཔའ་གཞན་གཉྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རང་ཉྱིད་

དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉྱི་་དཀྱིལ་གྱི་སྟྱེང་

དུ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོན་པོ་འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ་ཞྱིག་

བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་འདྱི་གཞྱི་ལམ་འབྲས་

གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།. དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་གཞྱི་ལ་ཕུང་པོ་

རགས་པ་དང༌།. ལམ་ལ་དྱེའྱི་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།. འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་

བའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན།.ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་གཞྱི་ལ་རླུང་སྱེམས་

གཉྱིས་ལས་རླུང་དང༌།.ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་དང༌།. འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་

ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ནྱི་གཞྱི་ལ་རླུང་

སྱེམས་གཉྱིས་ལས་སྱེམས་དང༌།. ལམ་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་དང༌།.

འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཡྱེ་ཤྱེས་བར་དགུག་གཞུག་སོགས་དང༌།.མཆོད་

བསྟོད་དག་པ་དང་བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ལ་སྤན་འདྲྱེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཨོཾ་

ཧྲྱིཿསོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་བཞྱིན་པར་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་

བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་འདྲྱེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སགས་དོན་་ཡོད་

དྱེ།.ཨོཾ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན།.ཧྲྱིཿབཞད་པའམ་རད་བྱུང༌།.བོ་ཀྷཻ།.མ་ཧཱ་ཆྱེན་པོ།.ཀོདྷ་

ཁོ་བོ།.ཨཱ་གཙྪ་གཉྱིས་ཚུར་བོན་གཉྱིས།.ཨཏྨ་ཏ་པ་བདག་ཉྱིད།.པཱུ་ཛ་མཆོད་

པ།.པྲ་ཏྱི་ག་ཧཾ་བཟུང་ངམ་བཞྱེས།.པྲ་ར་བ།.སཱ་ད་དང་བའམ་བཀའ་དྲྱིན།.མྱི་

བདག.དྷྱིཿམ་ན་བློ།.ཀུ་རུ་མཛོད།.སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་ཞྱེས་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར།. དྱེ་ནས་མཆོད་ཅྱིང་དགུག་གཞུག་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཧ་

སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་མུངྒ་ར་ཛཿས་་དམ་ཚིག་པའྱི་སྟྱེང་དུ་དགུག. །དཎྜ་

ཧཱུ་ཾགྱིས་བསྟྱིམ།. པདྨ་བ་ཾགྱིས་དབྱེར་མྱེད་་དུ་བས་ནས་དགྱེས་བཞྱིན་བཞུགས།.

ཁངྒ་ཧོས་དབང་དུ་བ་བར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དབང་བསྐུར་རྒྱས་

གདབ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སླར་ཡང་སགས་བརོད་དྱེ་འོད་ཟྱེར་གྱིས་

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་དྱེ་གསོལ་བ་

བཏབ་པས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཙརྩྱི་ཀ་སོགས་བཞྱི་སྤོས་

ཏྱེ་ཤྱིས་པ་བརོད་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩྱིའྱི་བུམ་པའྱི་ཆུས་

དབང་བསྐུར།.ལུས་གང༌།.དྲྱི་མ་དག་པ་སོགས་དང༌།.ཆུ་ལྷག་མ་ལས་རྩ་ཞལ་

གྱི་ཚངས་བུག་གྱི་སྟྱེང་དུ་མྱི་བསྐོད་པས་་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དབང་ལྷ་རྣམས་

རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. མཆོད་ཅྱིང་བསྟོད་པ་དང༌།. བསོམས་ནས་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་པའྱི་རྱིམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ཏྱེ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཧ་སོགས་སམ།. ཨོཾ་

ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ནང་མཆོད་

འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.མཆོད་དོ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་

ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐར་རང་དང༌།.ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ལ་

ཕུལ་རྱེས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ནས་རང་ལ་

ཞུགས་པར་བསམས་ཏྱེ།. ལམ་སགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང༌།. ཨོཾ་

ཨ་མྲ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་དྱེ་མགོན་རྣམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་

མཉྱེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བསྟོད་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱས་པར་ན་འཇམ་དཔལ་གསྱེར་མདོག་མ་དང༌།. ཅུང་ཟད་

བསྡུ་ན་གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མའྱི་

དོན་ཡོད་དྱེ།.འབྲས་དུས་ཀྱི་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

ནྱི་ཡུལ་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྱི་སྐུ་ཅན།. འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྱེ་

རྱིས་མྱེད་དུ་སོམས་པར་མཛད་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡྱིན་ལ།.

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པ་དང༌།. དྱེ་ལྟ་ནའང་འཇམ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་ཞྱིང༌།. ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བམས་སང་གྱི་ཉྱེ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

རྱིང་མྱི་མངའ་ཡང༌།.སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་ཁོ་བོའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གྱུར་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. བསོམས་ནས་དག་པ་དྲན་པ་དང༌།. བཟླས་པའྱི་

རྱིམ་པའོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་རྱེ་རྱེ་ནས་གསལ་

འདྱེབས་པའྱི་དཔྱད་སོམ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩྱེ་གཅྱིག་པའྱི་འཇོག་སོམ་

གྱིས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ཅྱིང༌།. ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ལ་

བསླབ་ཚུལ་དང༌།.སོམ་པ་པོ་དང་བསོམ་བ་དང་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱེད་པར་སྱེམས་པ་ནྱི་ཟབ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་

ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ལ་སྱེམས་འཛིན་པ་ནྱི་ཟབ་གསལ་

གཉྱིས་མྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཏྱེ་རགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་དང༌།.དྱེ་

ནས་སྟྱེང་འོག་གྱི་སྣ་རྩྱེར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའྱི་རོ་རྱེ་སོན་པོ་ཉུངས་འབྲུ་

ཙམ་ཞྱིག་ལ་སྱེམས་འཛིན་ཅྱིང་བརན་པ་ཐོབ་ན།.དྱེ་ལས་ཕག་མཚན་མང་པོ་

སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པའྱི་ཕ་མོའྱི་རྣལ་འབོར་ལ་བསླབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དག་པ་དྲན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.འགའ་ཞྱིག་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།.འདྱིར་བསྡུ་

ན་ཞལ་དགུས་ནྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་ཞྱིང༌།. རྭ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་

ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདྱེན་གཉྱིས་མཚོན།. ཕག་སོ་བཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང་དྱེའྱི་་སྟྱེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་གྱིས་ནྱི་ལམ་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན།. ཞབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ནྱི་ཡུལ་སྟོང་

ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་དང་དྱེའྱི་རོགས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བཅུ་དྲུག. །མཚན་མ་གྱེན་དུ་

བསྒྱེང་བས་ནྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་རྒྱས་པ་དྱེ་མཚོན་ཞྱིང༌།. མྱི་ལ་སོགས་པས་ནྱི་

རྱིལ་ལུ་ལ་སོགས་པའྱི་་དངོས་གྲུབ་ཆྱེན་པོ་བརྒྱད་དང༌།. བ་རྒོད་སོགས་

ཀྱིས་ནྱི་སྐུའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་་སོགས་པ་བརྒྱད་དག་པ་མཚོན།.གཅྱེར་བུས་ནྱི་

སྒྱིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་་དང༌།. དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྱེས་པས་ནྱི་མཐར་ཐུག་

གᨑ་གོ་འཕང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་བཟླས་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཕྱེང་བ་བསངས་

སྦངས་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བས་ལ།. ཞྱི་ཁོ་སྦག་འདོད་ནའང་

རུང་བར་སྱེམས་ལ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་

མཐར་ཕྱི་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྩ་སགས།. ལས་སགས།. ཡ་མཱནྟ་ཀ་གསུམ་

གྱིས་བསྐོར་བ་སྤོ་བསྡུའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་ཏྱེ་རྱིམ་པར་བཟླ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.བསྱེན་པའྱི་གངས་ཚད་ཡོད་དྱེ།.ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྩ་སགས་

འབུམ།.ལས་སགས་གསུམ་འབུམ་མམ་འབུམ།.ཡྱི་གྱེ་བདུན་པ་ཡྱིག་གངས་

ཀྱི་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་སགས་གསུམ་གྱི་

གངས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འགོ་དགོས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྱེ།. གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་ལ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

གངས་བཟུང་བས་ཀང་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐུན་བཞྱི་ལ་རྒྱས་

བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤྱེས་པར་བས་ཏྱེ་བཟླས་པའྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཉྱེར་

བསྡུ་བས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའམ།. ཡང་ན་འཇྱིག་རྱེན་དང་

འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་མགོན་ལ་གཏོར་འབུལ་བཤད་པ་ལྟར་བས་ནས་

སྡུད་རྱིམ་ལ་་འཇུག་ཅྱིང༌།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལངས་

ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སོ་གསུམ་གྱི་བ་བ་

རྣམས་ཀང་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་བ་བ་དང༌།. བཟའ་བཏུང་

ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་

འདུས་པའྱི་སྱིང་ཁའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

ལོངས་སྤོད་པ་དང༌།. ཉལ་བའྱི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྡང་

བའྱི་ཚེ་ལྷའྱི་སྐུར་ལྡང་བ་དང༌།. ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་བཞྱིས་ཁྲུས་གསོལ་

བར་མོས་པ་སོགས་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་ཕན་

ཡོན་ཡོད་དྱེ།. རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུད་སྱིན་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. ལྷག་པའྱི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྱེས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།. རང་གཞན་གྱི་དོན་མང་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཚེ་རོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག་ཁོད་ཀྱིས་འདྱིའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ལོགས་སུ་འཆད་མྱི་དགོས་ཏྱེ།.

བཅུ་གསུམ་མའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ཤྱེས་པའྱི་རྱིགས་འགོས་ཀྱིས་འདྱི་ཡང་ཤྱེས་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. ཡུམ་་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

ཡོད་མྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པས་འདྱིའྱི་སོས་ཆོས་མྱེད་པ་མྱིན་པས་བཤད་པ་

ལ་འགལ་བ་མྱེད་ཅྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།.།།

རྡོགས་རིམ་གི་རྣམ་གཞག

གཉྱིས་པ་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.

སོན་འགོ་དང༌།.དངོས་གཞྱིའྱི་རྱིམ་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་བརན་པ་

ཐོབ་པའམ།.ལས་རུང་ཙམ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཀང་རོགས་རྱིམ་ལ་་འཇུག་པ་

ལ།. ཐོག་མར་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྣམ་གཞག་ཤྱེས་དགོས་པས།. དྱེ་རྣམས་

གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བ་བ་དང༌།. སོན་འགོ་འགལ་རྐྱེན་ལས་

སྒྱིབ་སྦོང་བའྱི་ཐབས་རོར་སྱེམས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་དང༌།. མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་

གསོག་པའྱི་ཐབས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་

བྱེད་་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་བཞྱི།. སགས་ཀྱི་རྣལ་འབོར།. དམ་ཚིག་གྱི་

རྣལ་འབོར།. དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར།. རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་རོ།.
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

།དང་པོ་ནྱི།. ལུས་གནད་བཤད་པ་ལྟར་བས་ནས།. རླུང་རོ་རྣམས་བསལ་བ་

གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ།. རང་ཉྱིད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པ་ཞལ་

ཕག་ཡོངས་རོགས་སམ།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གང་རུང་དུ་གསལ་

བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྒལ་ཚིགས་ལ་ཉྱེ་བར་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་གནས་

རྣམས་སུ་རྩ་འཁོར་བཞྱི་གསལ་གདབ།. རང་གྱི་སྱེམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་རྩ་ལམ་རྣམས་སྦོར་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་བ།. དྱེ་ནས་ལྟྱེ་བའྱི་རྩ་

འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇྱིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གྱི་ཐོད་

འཛིན་པ་འདྱིར་ཡུམ་་དང་བཅས་པར་བཤད་དྱེ།. ཆྱེ་ཆུང་རྒྱ་སན་ཙམ།. དྱེའྱི་

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་བཏབ་སྟྱེ།.དྱེ་དང་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟྱེར་དམར་པོ་འཕོས་པས་དུར་ཁོད་སྲུང་

འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་་སོགས་གསལ་བར་བས།. དྱེ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་

འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ།. རང་ཉྱིད་སྟོད་སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ལྟྱེ་

བའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ།.དྱེ་ཡང་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

ལ་རང་སྱེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ནས་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས།. རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འགྱུར།. ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ལ་

སོགས་པའྱི་རགས་དང་རགས་ཅན་རྱིམ་གྱིས་འཆར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་

བཞྱི་དྲངས་ཏྱེ།. འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདྱེ་སྟོང་་སྦར་ནས་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བསོམ་པ་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་བའོ།. །འོད་གསལ་དྱེ་ལས་ལྡང་

བའྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་འཇྱིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སམ་པའྱི་འཕྱེན་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང༌།. དྱེ་

དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྱེར་ཐོབ་ནས་སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་ཀྱི་རགས་རྣམས་

རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟྱེ།.འདྱི་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསྱེ་བ་ཞྱེས་བའོ།.།དྱེ་

ནས་འཇྱིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དྱེ་ཉྱིད་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་དམ་ཚིག་བར་གསལ་

བའྱི་སྤᨑ་བོ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་ཤྱིང༌།. དྱེ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་

རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅྱིང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར།. དྱེའྱི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ།.

སྟོང་པ་བདྱེ་བ།.བདྱེ་བ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའྱི་མོས་པ་བརན་པོ་བྱེད་

པ་ལ་བསླབ་པར་བ་སྟྱེ།.འདྱི་ལ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསྱེ་བ་ཞྱེས་བའོ།.།དྱེ་

བཞྱིན་དུ་གཉྱིད་དུས་དང་འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསྱེ་བ་ཡང་ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་ལྟྱེ་

བའྱི་དམྱིགས་རྱེན་སྱིང་གར་དྲངས་ནས།.གཉྱིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།.རྱི་ལམ་

གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།. ལུས་དྱེ་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལ་བཅུགས་ནས་་

སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྱེ་བ་གསུམ་དང༌།.འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་ནྱི་འཆྱི་དུས་ཀྱི་

་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།.བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྱེ་བ།.སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བསྱེ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བའོ།.།

འདྱི་དག་རྱེས་གཞྱིག་གྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བརྱེན་པ་སྟྱེ།.
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

སགས་རྣལ་འབོར་གྱི་སོན་འགོར་ཡང་བཤད་དྱེ།.ལུས་དབྱེན་གྱི་དོད་དོ།.།དྱེ་

ནས་རང་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་བའྱི་སྱིང་གའྱི་

དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཆད་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་གདབ།. དྱེ་ལ་རང་གྱི་

སྱེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བས་ཏྱེ།. སྟྱེང་གྱི་རླུང་རྣམས་རང་གྱི་སྱིན་མཚམས་

ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་མར་བརྒྱུད་དྱེ་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ།. འོག་གྱི་རླུང་རྣམས་

རང་གྱི་གསང་གནས་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཡར་བརྒྱུད་དྱེ་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་

པར་ཡང་ཡང་མོས་པའྱི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས།. རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་བས་རགས་དང་རགས་ཅན་རྣམས་རྱིམ་པར་

འཆར་ཞྱིང༌།. འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་པ་སོགས་

བསྱེ་བའྱི་སྐོར་རྣམས་ལ་སར་བཞྱིན་བསླབ།. ཡང་སར་བཞྱིན་འཇྱིགས་བྱེད་

དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་དྱེ་ལ་སྱེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་

བཟུང་ནས།.སྟྱེང་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང༌།.གནས་

པ་ཨཱཿའྱི་གདངས་དང༌།. ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་ནས་རླུང་

སགས་དབྱེར་མྱེད་ཀྱི་རོར་བཟླས་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་དང༌།. སྱིག་རྒྱུ་སོགས་རགས་དང་རགས་ཅན་

རྣམས་འབྱུང་ལ།. འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདྱེ་སྟོང་སྦར་ནས་བསོམ་ཞྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བསྱེ་བའྱི་སྐོར་དྲུག་ཀང་བ་སྟྱེ།. འདྱི་ནྱི་ངག་དབྱེན་གྱི་དོད་སགས་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་དངོས་གཞྱིའོ།. །འདྱི་ལ་སོག་ཐུར་བསྱེ་བ་དང༌།. སྟྱེང་འགོ་དང་འོག་

འགོའྱི་རོར་བཟླས་དང༌།. ཁབ་བྱེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་

གངས་མང་ངོ༌།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྱེ་ལྟར་རོར་བཟླས་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྱིང་གའྱི་རྩ་

མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་བ་ན།. ཕྱི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱའམ་ཡྱེ་

རྒྱ་གང་རུང་དང་སོམས་པར་འཇུག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས།.ནང་རྐྱེན་རང་ལྷར་

གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས།.སར་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དྱེ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་

ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།. རང་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་དང༌།. དྱེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་

ཐྱིམ་པར་བསམ་པའྱི་རྱེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང༌།. བུམ་པ་ཅན་དང་རོར་

བཟླས་གང་རུང་བས་ཏྱེ་བསྱེ་བ་དང་པོ་དྲུག་བ།. དྱེ་ནས་རྣལ་འབོར་པ་དྱེས་

སྒྱུ་ལུས་་འགྲུབ་ཏུ་ཉྱེ་བའྱི་མཚན་མ་མཐོང་པ་ན།. ཕྱི་ནང་གྱི་རྐྱེན་གཉྱིས་གང་

རུང་ལ་བརྱེན་ནས་སར་ལྟར་སྡུད་རྱིམ་བས་པས་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་

གྱི་བར་འཆར་ཞྱིང༌།. ཁབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་པ་ན་སྱེམས་

དབྱེན་དཔྱེའྱི་འོད་གསལ་ཐར་ཐུག་སྐྱེ་སྟྱེ།. དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་

བའོ།།
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

གསུམ་པ་ནྱི།. འོད་གསལ་དྱེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉྱེར་ཐོབ་

གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པ་དྱེ་འབྱུང༌།.དྱེ་སླར་

ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་

པ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

གང་རུང་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ཡང་ཡང་བ་སྟྱེ།.དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བའོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. སྒྱུ་ལུས་པ་དྱེས་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉྱེ་བའྱི་

མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།. ཕྱི་རྐྱེན་ཕག་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་བཞྱིན་པའྱི་

ངང་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་གང་རུང་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ལ་བསླབ་པས།. རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་

གསལ་གྱི་བར་གྱི་རགས་རྣམས་འཆར་ཞྱིང༌།.དྱེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདྱེ་བས་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པ་

དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དྱེས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སྦངས་ནས་དགཉོན་

སྒྱིབ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉྱེན་པོའྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་སྟྱེ།. རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་

རྣལ་འབོར་ཞྱེས་བའོ།. །འོད་གསལ་དྱེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་

བ་ལྟར་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་

སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅྱིང༌།. ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་ནས་དག་བཅོམ་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་གང་ཟག་དྱེས་སྡུད་རྱིམ་བྱེད་མྱི་དགོས་པར་དམྱིགས་རྱེན་ལ་རྩྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྟོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་འབྱུང༌།. འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་

ཐུགས་དག་པ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བདྱེ་ཆྱེན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་

སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་སོང་བ་ན།. ཟུང་འཇུག་གྱི་

གཙོ་བོ་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དྱེ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཟུང་འཇུག་པ་

དྱེས་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་སོགས་རགས་པའྱི་ལུས་རྱེན་གང་རུང་བཟུང་ནས་བཟའ་

བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌།. རྱི་དྭགས་བཤོར་བ་་དང༌།. ཆོས་སྟོན་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་བ་བ་རྣམས་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཕག་རྒྱ་་དང་སོམས་པར་འཇུག་

ཅྱིང་སྤོད་པ་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པར་བྱེད་པ་

སོགས་ཀྱི་དགྱེ་སྦོར་རྣམས་བསྐངས་པས།. འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

འགྲུབ་ཏུ་ཉྱེ་བའྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།. ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གྱི་རྐྱེན་

གཉྱིས་ལ་བརྱེན་ནས་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་

ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་རྣམས་འབྱུང་ཞྱིང༌།. འོད་གསལ་དྱེའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་

པོས་ཤྱེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉྱེན་བས་ཏྱེ།. སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པའྱི་དུས་་སུ་དྱེ་

སྤངས་པའྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བའྱི་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེ་དག་ནྱི་འདྱིའྱི་རོགས་

རྱིམ་གྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟྱེ།. རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ།

མོང་བ་རྣམས་འདུས་པའྱི་སྐོར་དང་འདྲ་བས་དྱེ་ནས་ཤྱེས་དགོས་ཤྱིང༌།.ཕལ་

ཆྱེར་ནྱི་བཅུ་གསུམ་མའྱི་རོགས་རྱིམ་དུ་བདག་གྱིས་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་

ཤྱེས་པར་བའོ།. །གལ་ཏྱེ་ཁ་ཅྱིག་ཁོད་ཀྱིས་འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབོར་

བཞྱིར་བསྡུས་ནས་འཆད་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ།. གྲུབ་ཆྱེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་

པའྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་ནྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་དམར་པོའྱི་ལུགས་

ཡྱིན་ལ།. འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་འདྱི་ལྟར་སྟོན་པའྱི་རྒྱ་གཞུང་ཟུར་པ་མྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. རྣལ་འབོར་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་འདྱི་དམར་

ནག་འཇྱིགས་གསུམ་ལ་སྦོར་བ་རྱེ་ཡབ་སས་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་ཡྱིན་པས་

འདྱིར་ཡང་རུང་བར་མཁས་པས་བཤད་ཅྱིང་རྱིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

. ཚུལ་འདྱིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགྱེ.།.

. སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་ཡྱིས།.།

. འབྲལ་མྱེད་རྱེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.།

. རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསོ།.།

ཞྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་

སྦར་ནས་པར་དུ་བརྐོ་བར་བརྩམས་པའྱི་ཚེ།. ཡྱི་གྱེ་པ་ནྱི་སགས་རམ་པ་

གགས་པ་འོད་ཟྱེར་རོ།།.།།བཀ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

བཞུགས་སོ།།

འཇིགས་བྗེད་ཕག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་བྱེ་ར་ཝ་ཡྱེ།. འདྱིར་དམ་པ་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཞྱིག་བརོད་པར་བ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་གྲུབ་ན་བྲྱིས་སྐུ་དང་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་

སོགས་སྟ་གོན་བས་ཏྱེ།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔའ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་

པར་གྱུར།.མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ།.།ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་

གྱིས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་སྱེམས་བསྐྱེད།.

ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་རང་བཞྱིན་

གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིག་བྱེད་ཆྱེན་པོའྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་སྤན་དྲངས།.།

རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་པར་གྱུར།. །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ།. པཱ་དྱ།. པུཥྱེ།. ནས།.

ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུ་ཾསྭཱཧཱ་ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ།. སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་
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འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

པར་བ།. །ཞྱེས་སོགས་བདུན་རྣམ་དག་དང༌།. ཚད་མྱེད་བཞྱི་བཅུ་གསུམ་མ་

ལྟར་བ།.

དྱེ་ནས།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས།. རང་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའྱི་མ་ཧྱེ་སོན་པོ་དྲག་ཏུ་

ཁོས་པའྱི་གདན་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩྱེ་དགུ་པ་ལྟྱེ་

བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. རང་ཉྱིད་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. མ་ཧྱེའྱི་གདོང་པ་ཅན།. རྭ་རྣོན་པོ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ།.

གཡས་གྱི་གུག་འཕར་ཞྱིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་

འཛིན་པ།. ལྗགས་འདྲྱིལ་བ།. མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤྱིག་ཁོ་གཉྱེར་

བསྡུས་པ།.སྤན་གསུམ་བགད་ཅྱིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ།.ཐོད་

སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་བས་པ།. སྦྲུལ་དང་མྱི་

རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་དབུ་སྐྲ་དང་སྱིན་མ་དང་ས་ར་དམར་སྱེར་རབ་ཏུ་

འབར་བ།. གཅྱེར་བུའྱི་གཟུགས་ཅན།. མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྱེང་བ།. ཞབས་

གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་རབ་

ཏུ་འབར་བའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་དཔལ་

རོ་རྱེ་འཇྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།. ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ས་བགྱེགས་བསྐྲད།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་

བུམ་པའྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར།. མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར།.ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་སར་བཞྱིན་མཆོད་ལ།.

ནང་མཆོད་ནྱི།. རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆྱེ།།.

ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་སགས་གསུམ་ག་ཅྱི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་

བཟླ་ཞྱིང༌།. མཆོད་བསྟོད་བས་ནས།. དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་ཞྱེས་སོགས་བསོ་

སོན་བྱེད་པའམ།.

གཏོར་མ་འབུལ་ན།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.རང་

བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།.

ཀ་མ་ལ་ཡྱེ་སྟྭཾ།. ལྗགས་འོད་ཟྱེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་
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འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

དྲངས་ཏྱེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཡ་མཱནྟ་ཀའྱི་མཐར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་བཏགས་ལ་

ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་དབུལ།. སར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བ་ཞྱིང་བཟོད་

གསོལ་བས་ནས་གཤྱེགས།. །འདྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལྱེགས་

པར་བཤད་དོ།.།

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཅོ་ནྱེའྱི་ཨོས་ལཱོ་ཡྱེས་ཀྱི་ཆོས་བློན་དད་ལྡན་མགོན་པོ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔྱེ་སོན་མའྱི་འཕོ་ལ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་དང་ཁོ་བོས་

པར་དུ་བརྐོ་བར་བའོ་ཞྱེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་

གྱིས་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྱེ་པ་ནྱི་ཏ་ཡྱི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པོ།.།

མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཟུང་གྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས་

བཞུགས་སོ།།

འཇིགས་བྗེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས།

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།འདྱིར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་མན་ངག་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཞྱིག་འཆད་པར་འདོད་

པས་འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་གཉྱིས་ཀ་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་སོགས་འདྲ་

བར་སྣང་ཡང་བསྐྱེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་ཞྱིང༌།. གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་མྱེད་དང་

སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་ཡོད་མྱེད་ཀང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་

འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་གཉྱིས་ཀ་འགོད་པར་བ་སྟྱེ།.

དྱེ་ལས་དང་པོ་ནྱི།. བྲྱིས་སྐུ་དང༌།. ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུབ་ན་

སྟ་གོན་བས་ནས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་

གྱུར།.ནང་མཆོད།.མཆོད་པ།.སོན་འགོ་གཏོར་མ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་

བྱིན་གྱི་བརླབས།. དྱེ་ནས་སྐབས་འགོ་སྱེམས་བསྐྱེད།. རོར་སྱེམས་སོམ་

ཚུལ།. ཚོགས་ཞྱིང་སྤན་འདྲྱེན་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ལ།. ཚོགས་ཞྱིང་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས།

མཆོད་པའྱི་ཚེ།. རང་གྱི་སྱིང་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.དྱེ་

བཞྱིན་དུ།. པཱདྱཾ།. པུཥྱེ་ནས།. ཤཔྟའྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་ཅྱིང༌།. རྱེས་མཛད་

པའྱི།. རབ་འབམས་ཞྱིང་ན་དབང་པོའྱི་ཉྱེ་བར་འཚོ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་

ལག་བདུན་པ་དྱེའམ།. སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་པར་བ།. །ཞྱེས་སོགས་

བདུན་རྣམ་དག་བ།. རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་བཟུང་དང༌།. ཚད་མྱེད་བཞྱི་ཡང་བཅུ་

གསུམ་མ་ལྟར་བ།. རྒྱུན་པའྱི་ཚེ་ཚོགས་ཞྱིང་ནས་ཚད་མྱེད་ཙམ།. བས་ཀང་

རུང༌།.

དྱེ་ནས།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ནས་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.

རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྱེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རག་

ཆད་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་བདག་མྱེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་

གྱུར།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་

པའྱི་མ་ཧྱེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའྱི་གདན་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ཁ་དོག་

ནག་པོ་རྩྱེ་དགུ་པ་རྭ་ཤྱིན་ཏུ་གདྱེངས་པ་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དྱེ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་འགོ་བ་རྣམས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་

བཀོད།. ཚུར་འདུས་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་

དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཉྱིས་པ།. མ་ཧྱེའྱི་གདོང་པ་ཅན།. ཕག་གཡས་འབར་བའྱི་གྱི་གུག་དང༌།.

གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།. ཞབས་གཡས་

བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།.ཁམས་གསུམ་

པོ་ཟ་བར་ནུས་པ།. ཧ་ཧ་ཞྱེས་སྒོག་ཅྱིང་ལྗགས་འགྱིལ་བ།. མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས་ཤྱིང་ཁོ་གཉྱེར་བསྡུས་པ།.སྤན་གསུམ་སང་མྱིག་ཏུ་བགད་ཅྱིང་དབུ་

སྐྲ་ཁམ་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ།. ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་ཆྱེན་པོ་སྒོགས་

པ།.མྱིའྱི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ།.འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་ཐོད་

པ་བསྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. སྦྲུལ་ནག་

པོའྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མྱི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།.གསུས་པ་ཆྱེ་བ།.གཅྱེར་

བུའྱི་གཟུགས་ཅན།.མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྱེང་བ།.སྱིན་མ་དང་རྱི་མ་དང་ས་ར་

དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའྱི་མྱེ་ལྟར་འབར་བ།. ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་

དང་ལྡན་ཅྱིང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།.

དྱེའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་

པས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་དཔལ་རོ་རྱེ་

འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔སོགས་ཀྱིས་བགྱེགས་

བསྐྲད།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའྱི་བར་སར་བཞྱིན་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས།

མཆོད།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།.སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. ཨོཾ་སརྦ་ནས་

ཤྱིཿཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་དབང་བསྐུར།. སྐུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང༌།. ཆུ་ལྷག་

མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་

པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟའྱི་བར་སར་བཞྱིན་མཆོད་ཅྱིང༌།.

ནང་མཆོད་ནྱི།. བསྡུ་ན།. རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་

སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བསྟོད་པ་

ནྱི།.

བསྡུ་ན།.གཟུགས་མཆོག་མ་དང༌།.རྒྱས་པར་ན་རྱེས་མཛད་པའྱི།. ན་

མཿཤྲྱི་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ།. ཐལ་ཆྱེན་མདོག་ཅན་མ་ཧྱེའྱི་སྟྱེང་ན།. མ་ཧྱེའྱི་གདོང་

ཅན་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ནྱི།. །འཇྱིགས་རུང་ཞལ་གདངས་མཆྱེ་བ་གཙིགས་

ཤྱིང༌།. །རྔམས་པའྱི་སྒ་དབངས་སྒོག་ལ་ཕག་འཚལ།. །མྱིག་སན་ལྟ་བུར་

གནག་པའྱི་སྐུ་ནྱི།.།རབ་ཏུ་ཁོས་པའྱི་ཁོ་གཉྱེར་དང་ལྡན།.།དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་

སྤན་གསུམ་བགད་ནས།. །བདུད་དཔུང་ཕྷཻ་མར་འཐག་ལ་ཕག་འཚལ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཡས་གཡོན་ཕག་གྱིས་འབར་བའྱི་གྱི་གུག. བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་

འཛིན་ཅྱིང༌།. བརྐངས་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་བརྱིད་པས།. །ལོག་

འདྲྱེན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཕག་འཚལ།. །གཅྱེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་

མཛེས་ཤྱིང༌།. །རལ་པ་སྱེར་སྐ་གྱེན་དུ་རབ་འབར།. །གོག་ལྟར་འཁྱུག་པའྱི་

ལྗགས་ནྱི་བསྐོད་པས།. །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ།. །ཐོད་

བསྐམ་ལྔ་ཡྱིས་དབུ་ལ་ལྱེགས་བརྒྱན།. །བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྱེང་དོ་ཤལ་འཕང་

ཞྱིང༌།. །ཉྱིན་བྱེད་འབུམ་ཕག་བསོམས་པའྱི་མདངས་ལྡན།. །ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེད་

དཔུང་འཕོ་ལ་ཕག་འཚལ།.།ཞྱེས་པས་བསྟོད།.།རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་

གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དང་མཐར་སགས་འཕྱེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྱེར་

ནག་པོ་དྲག་ཅྱིང་རྩུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཕོ་ཞྱིང༌།. ཕྱེང་བ་ཧཱུཾ་ལས་མྱི་མགོའྱི་

ཕྱེང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སགས་གསུམ་བཟླ་ཞྱིང་ཡྱིག་

བརྒྱ་བརོད།.གཏོར་མ་ཡོད་ཚེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སར་

བཞྱིན་བསྐྱེད་ཅྱིང་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱེད་པའམ།. བསྡུ་ན།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།.ཀ་མ་ལ་ཡྱེ་སྟྭཾ།.ལྗགས་འོད་ཟྱེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏྱེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔འྱི་མཐར།. ཨོཾ་བཛྲ་བྷཻ་

ར་ཝཱ་ཡ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡྱེ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་པ་བདུན་ནམ་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས།

གསུམ་གྱིས་དབུལ།. སར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ།. བསྟོད་པ་

རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་གང་རུང་བ།. ཕོགས་སྐོང་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ན་འདུལ་

ཞྱིང༌།. ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་བས་ན་ལྱེགས་པར་རྱེ་ཉྱིད་བཞྱེད།. མཐར་

ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དྱེ།. མ་རྙྱེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་

རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།. དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ན།. ཡྱེ་

ཤྱེས་པ་གཤྱེགས་ཤྱིང་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་མོ།. །འདྱི་ལ་གཞལ་

ཡས་ཁང་བསོམས་ཀང་མྱི་འགལ་བར་སྱེམས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.པཎ་ཆྱེན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་བཤད་པ་བཞྱིན་བཀོད་ན།.རྒྱས་

པར་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མྱེད་བཞྱི་སོམ་པའྱི་བར་བས་ནའང་ལྱེགས་

ཤྱིང༌།. བསྡུ་ན།. སྐབས་སྱེམས་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་

པར་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྲུང་བའྱི་

འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའྱི་ནང་དུ།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་

རྒྱན་ར་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་གྱི་སྟྱེང་དུ་མ་ཧྱེ་སོན་པོ་མགོ་

གཡས་ཕོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གྱི་གུག་ཧཱུཾ་གྱིས་

མཚན་པ་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. མ་ཧྱེ་རབ་ཏུ་ཁོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའྱི་གདོང་བ་ཅན།.རྭ་རྣོན་པོ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ།.ཞལ་གདངས་ཤྱིང་མཆྱེ་བ་

རྣོན་པོ་བཞྱི་གཙིགས་པ།.སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཁོ་གཉྱེར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་

པ།. དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་ཤྱིང་མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་

དང༌།.ཁག་འཛག་པའྱི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་བས་པ།.ཕག་གཡས་

གྱི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་སྟྱེང་འོག་ཏུ་བས་ཏྱེ་འཛིན་པ།.

གཅྱེར་བུ་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།.བདུད་

དཔུང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་

རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐངས་

པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. དྱེའྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའྱི་གདན་ལ་བླ་མ་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་པ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕག་རྒྱས་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའྱི་གྱེགས་

བམ་གྱིས་མཚན་པའྱི་ཨུཏྤ་ལའྱི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ།. མཚན་དང་དཔྱེ་བད་

ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་ཞབས་རོ་རྱེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་

བླ་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་

སྱེར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གཡས་རལ་གྱི་འཕར་ཞྱིང་གཡོན་

ཐུགས་ཀར་གྱེགས་བམ་འཛིན་པ།. མཚན་དཔྱེས་སྤས་ཤྱིང་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་

རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ།.ཞབས་རོ་རྱེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།.དྱེའྱི་སྤྱི་བོར་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས།

ཨོཾ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་

པས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་

སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མྱེད་

པར་གྱུར།.སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་

སྤན་དྲངས།.དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྱེས་པ་ནས།.མྱི་བསྐོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆོད་པ་སར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདྱིར།. ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ས་བསངས་

ནས་གོང་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་འབུལ།. བསྟོད་པ་ནྱི།. ཧཱུཾཿའཇྱིགས་

རུང་གཟུགས་ཅན་མ་ཧྱེ་ཁོས་པའྱི་ཞལ།. །རྔམས་པའྱི་ང་རོས་ས་གསུམ་

གཡོ་བར་བྱེད།. །ཐུགས་རྱེ་ནུས་པས་འགོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འདྲྱེན།. །སྐུ་

གསུམ་མངོན་གྱུར་གཤྱེན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་འདུད།.།ཞྱེས་དང༌།.གཟུགས་མཆོག་

མས་བསྟོད་ཀང་ཆོག. །རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་འཇམ་

དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་དྷྱིཿས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་མཐར་ཨ་

ར་པ་ཙ་ན་དང༌།. ཡ་མཱནྟ་ཀའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅྱིང༌།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦངས།.

གནོད་བྱེད་གདོན་བགྱེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་

ན་དྷྱིཿ..ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་པ་ཅྱི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཏོར་མ་འབུལ་ན་མདུན་དུ་སར་ལྟར་བསྐྱེད་དྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་འདྲྱེན་པ་

སོགས་བྱེད་པའམ།. བསྡུ་ན།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.

རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།.ཀ་མ་ལ་ཡྱེ་སྟྭཾ།.ལྗགས་འོད་ཟྱེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་

ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ཞྱེས་པས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ།.

ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད།.ཧཱུཾ།.འཇྱིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་ཞྱེས་སོགས་

ཀྱིས་བསྟོད་དོ།. །བཅོམ་ལྡན་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་ཡྱིས།. །མཆོད་སྦྱིན་

གཏོར་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞྱི་བ་དང༌།.།དངོས་གྲུབ་མ་

ལུས་སལ་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ།. ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་

ཡོད་ན།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤན་དྲངས་ནས་འབུལ།. གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་

བརྒྱ་བཟླས་ནས།.མ་རྙྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྱེས་དང༌།.།ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་

གསོལ་དང༌།.

ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ. གཏོར་མགོན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་

གཤྱེགས་པར་གྱུར།. དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ན།. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་གཤྱེགས་

ཤྱིང༌།. དམ་ཚིག་པ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཅྱེས་བ།. ཉྱེར་བསྡུ་བྱེད་ན།.

སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ།. དྱེ་རང་ལ་ཐྱིམ།. རང་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས།

དཔའ་ལ་ཐྱིམ།.དྱེ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཐྱིམ།.དྱེ་རྱིམ་གྱིས་སྟོང་པའྱི་

འོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་པའྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་གྱུར།. དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་.

བདག. །གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསོ་

སོན་བའོ།.།

. རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་པའྱི་དབངས།.།

. དྲག་པོའྱི་སྐུར་བསྟན་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།.།

. ཟུང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱེལ་བའྱི་དགྱེས།.།

. སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མྱེད་རྱེས་འཛིན་ཤོག.།

ཅྱེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་འདྱི་གཉྱིས་

ཀྱི་འཕྱིན་ལས་སྤྱེལ་ཕྱིར་དད་པས་དམ་པའྱི་མན་ངག་ལྟར་ཅོ་ནྱེ་དགོན་ཉྱིད་

དུ་སྦར་བའོ།།.།།

མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

.འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།.

འཇིགས་བྗེད་ཀི་འཕྡོ་བ་བསྡུས་པ།

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡྱེ།. འཇྱིགས་བྱེད་ལ་བརྱེན་པའྱི་འཕོ་བ་

པཎ་ཆྱེན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་མཛད་འདུག་ཀང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་སྣང་

བས།.འདྱིར་ཁ་བསྐང་བའྱི་སོ་ནས་འཁྱེར་བདྱེར་དགོད་པར་བ་སྟྱེ།.

རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དུ།. །གསལ་བའྱི་ལུས་དབུས་

དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ།. །མདའ་སྙུག་ཙམ་ཞྱིག་མར་སྣ་ལྟྱེ་འོག་དང༌།. །ཡར་སྣ་

ཚངས་བུག་ཁར་ཟུང་སྱིང་ཁའྱི་དབུས།.།རང་སྱེམས་ཧཱུཾ་སོན་འཕར་ཞྱིང་འཕུར་

ལ་ཁད།. །སྤྱི་བོར་བླ་མ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ནྱི།. །གྱི་ཐོད་འཛིན་པ་སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི།. །ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས་རང་འདྲ་བའྱི།. །ཡྱེ་

ཤྱེས་སྤན་དྲངས་དབྱེར་མྱེད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།. །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ར་ོརྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ལ།. །ཕག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྱིག་ལྟུང་བཤགས།. །དགྱེ་

ལ་ཡྱི་རང་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདྱེབས།. །དགྱེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་

ཆྱེད་དུ་བསོ།. །སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ།. །གསོལ་བ་

འདྱེབས་སོ་རྱེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས།. །ངན་སོང་འཁོར་བའྱི་འཇྱིགས་

ལས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།.།དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྱིད་དུ་གསོལ།.།

ཞྱེས་པ་སྦོང་བའྱི་དུས་སུ་ལན་ཉྱེར་གཅྱིག་རྱེ་བརོད་པའྱི་མཐར།.བླ་མ་
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས།

འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།. . །འོད་ཟྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གོག་

འཁྱུག་བཞྱིན།. །སྤྱི་བོར་དབུ་མའྱི་ནང་ཞུགས་རང་གྱི་སྱེམས།. །ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྣམ་

པ་ཅན་ལ་ཟུག་པར་གྱུར།.།

དྱེ་ནས་ཧྱིག་ཅྱེས་ལན་རྱེ་བརོད་པ་དང་རྣམ་ཤྱེས་ཧཱུཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྱེ་

ཡར་འཕངས་ཏྱེ་ཚངས་བུག་ལ་རྱེག་ཙམ་དང༌།.ཧྱིག་ཅྱེས་བརོད་པ་དང་སླར་

སྱིང་ཁར་འབབ་ཅྱིང་དྱེ་ལྟ་བུ་ལན་ཉྱེར་གཅྱིག་བ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་སླར་གསོལ་

འདྱེབས་དང་རྣམ་ཤྱེས་འཕྱེན་འབྱེབས་གངས་ཅྱི་ནུས་བས་པས་རགས་

འབྱུང༌།.མཐར་སྤྱི་བོའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཀང་སྱིང་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་ནས་རང་སྱེམས་

དང་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་གསུམ་དབྱེར་མྱེད་དུ་བསམས་ལ་བསོ་སོན་བ།. འཆྱི་

བའྱི་དུས་སུ།. རྣམ་ཤྱེས་ལྷའྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་ནས་མཁའ་སྤོད་དང་བདྱེ་བ་

ཅན་གང་མོས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།. ཅྱེས་བརོད་ཅྱིང་ཡང་ཡང་བསམ།.

འདྱི་གཞན་ལ་འདྱེབས་ན་རང་ཞྱེས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བ་སྟྱེ།. བདྱེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དག་པ་མཁའ་སྤོད་ཅྱེས་པ།.

ཞྱིང་མཆོག་བདྱེ་བ་ཅན་དུ་འཁྱིད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་བསྒྱུར་ཆོག་ཅྱིང་

གསོལ་འདྱེབས་གཞན་བྱེད་ན།. །གནད་གཅོད་གཤྱིན་རྱེའྱི་འཇྱིགས་ལས་

སྐོབ་ཏུ་གསོལ།. །བར་དོའྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ།. །སྐབས་

མགོན་མཛོད་ཅྱིག་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷ།. །རྱེ་ས་གཞན་ན་མྱེད་དོ་ཐུགས་རྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཟུངས།.།ཞྱེས་བས་ཀང་ལྱེགས་སོ།.།

ཅྱེས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀ་བཙུན་

བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་རྱེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་སྦར་བའྱི་

ཡྱི་གྱེ་པ་ནྱི་ཏ་ཡྱི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།།.།།

མངྒལཾ།.།
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

༄༅།.།དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའྱི་འཁྲུལ་སྱེལ་

ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥ་ཡ།.རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གཅྱིག་བརན་པའྱི་འཁོར་

ལོ་ཉྱིད།.།འཇྱིགས་མཛད་ཁོ་རྒྱལ་དབང་པོའྱི་བསྐུར་བསྟན་པ།.།གང་དྱེར་གུས་

པས་བཏུད་ནས་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི།.།མདུན་བསྐྱེད་ངག་དོན་བ་ཚུལ་ཟུར་བཀོལ་བྲྱི།།

དྱེ་ཡང་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདྱི་ལ་ངག་འདོན་མཛད་མཁན་

མང་དུ་མཆྱིས་ཤྱིང༌།.འདྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོད་རྱིང་ལྟ་བུའྱི་དུས་

སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕག་ལྱེན་དར་ཡང༌།. གཞན་སྟོང་རྩ་

ལྟ་བུའྱི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕག་

ལྱེན་མ་དར་འདུག་པས།.

འདྱིར་དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. དཀྱིལ་འཁོར་

སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།.ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ།.འཕོས་བཤད་པའོ།.།

དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་དགྡོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ནྱི།.བདག་འཇུག་ལྱེན་པ་དང༌།.གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྟོང་རྩ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གསོག་སྒྱིབ་སྦོང་གྱི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྐང་པ་ཙམ་གྱིས་

མྱི་མཆོག་གྱི. །མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་

རུང་ཞྱིག་དམྱིགས་རྱེན་བས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏྱེ།. བདག་བསྐྱེད་རྐང་བ་

བསོམས་པས་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྒྱུད་དང་

མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལས་ལོགས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་

གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

ཐུན་མོང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. འཇྱིགས་བྱེད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་

དད་དུ་བ་ཚུལ་ལོ།.།

ཐུན་མྡོང་དུ་སྤིར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ནྱི།. སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་

བྱེད་པ་དང༌།. ཐ་མྱི་དད་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།. རྒྱུད་སྱེའྱི་འོག་མ་

གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་

གསུམ་གྱི་སྐབས་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚད་ལྡན་

གྱི་གཞུང་ལས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. བླ་མྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་

དད་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ལ་ཡང་

བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའྱི་བཞྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སོན་བོན་བོད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་

བསོམས་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྱེན་

བརྱེན་པ་རྣམས་དང་གཅྱིག་ཏུ་བསྱེས་པ་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་དུ་བྱེད་པར་

འདོད་ཅྱེས་མཁས་གྲུབ་རྱེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའྱི་

ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྱེ།.

དང་པོ་ནྱི།. བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མྱི་བསོམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་

པའྱི་གཞྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉྱིད་

ཕྱིན་པར་མོས་ནས།. ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང༌།.ལྷ་བསྐྱེད་པ་ན་ཆོ་ག་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་མཛད་

དྱེ།. ཚུལ་འདྱི་ནྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་དམར་ནག་ལྟ་བུ་ལ་རུང་གྱི. འདུས་པ་དང་

འཇྱིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མྱི་རུང་སྟྱེ་སྐྱེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པའྱི་ལམ་སོམ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྱེས་མཁས་གྲུབ་རྱེ་བཞྱེད།. བདྱེ་གསང་

འཇྱིགས་གསུམ་ལ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ཡོད་ཀང༌།. ཀླུ་བང་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདུས་པ་ལ་བདག་

མདུན་ཐ་མྱི་དད་བྱེད་ནས་སྒྲུབ།. གྲུབ་ཆྱེན་ད་རྱི་ཀ་པ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་

པས་བདྱེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད།. གྲུབ་ཆྱེན་དཔལ་འཛིན་

རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་བས་



238

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནས་སྒྲུབ།.སོན་དཀྱིལ་ཆོག་རོ་རྱེ་འཕྱེང་བའྱི་ལུགས་འཛིན་པ་ཕལ་ཆྱེར་ཡང་

བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་མཛད་ཅྱིང༌།. རྒྱ་གར་བའྱི་ལུགས་གཞན་ལ་ཡང་དྱེ་

ལྟར་མཛད་པ་མང་བར་སྣང་ལ།. གསང་སགས་རྙྱིང་མའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་བདག་

མདུན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་མང་ངོ༌།.།

རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་དོན་གང་ཞྱེ་ན།.

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྱེ་སྤྱི་རྣམ་ལས།. ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ལུགས་ནྱི།. སོན་དུ་

བདག་བསྐྱེད་རོགས་པར་བསོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་

ན་རང་ཉྱིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱིས་པའྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའྱི་

དམྱིགས་པ་ཡང་མྱི་བྱེད།. མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་མྱི་བྱེད་

པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།.

ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་དོན་ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལས།.བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་དོན་ནྱི།.མདུད་

བསྐྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱེ་ཉྱིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང༌།.

རང་ཉྱིད་དྱེའྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་

གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་ཡང་མོས་དགོས་སོ།.།

འོ་ན་བདག་མདུན་ཐ་དད་མྱི་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད་མྱི་དད་ཀྱི་དོན་

ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ནྱི་ཅང་ག་ཞབས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས།. སོན་དུ་བདག་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

བསྐྱེད་རོགས་པར་བསོམས་ཏྱེ་དྱེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉྱིད་

བྲྱིས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའྱི་མོས་པ་དང༌།. མདུན་བསྐྱེད་

ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མྱི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནྱི་

བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད།. འདུས་པའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་

དོན་དྱེ་ཉྱིད་རབ་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར།. སོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསོམས་

ཏྱེ་ཉྱེར་བསྡུ་བས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉྱིད་བྲྱིས་པའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ཤྱིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་

འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནྱི།. བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད།. བཅུ་

གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྱིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར།.

སོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་མྱི་སོམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉྱིད་བྲྱིས་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ཏྱེ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་དབྱེར་མྱེད་དུ་ཆོ་ག་གཅྱིག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་བདག་བདུན་ཐ་མྱི་དད་

དང་འཇུག་པ་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

མདོར་ན་བདག་བསྐྱེད་བསོམས་ཟྱིན་རྱེས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་

རང་ཉྱིད་བྲྱིས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇུག་པའྱི་མོས་པ་ཡང་མྱི་

བྱེད།.མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་མྱི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནྱི་

བདག་མདུན་གཉྱིས་ས་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད།. མདུན་བསྐྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྒྲུབ་པ་ན་བྲྱིས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའྱི་མོས་པ་དང་གཙོ་

བོའྱི་ང་རྒྱལ་མྱི་བྱེད་པས་བདག་མདུན་ཡང་ཐ་དད་ཡྱིན་ལ།. བདག་བསྐྱེད་

སོན་དུ་བཏང་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནྱི་བདག་

མདུན་གཉྱིས་སོ་སོར་བས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཀང༌།. མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་

གཙོ་བོའྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད།.

བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་མྱི་སོམ་པར་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་

ན་རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་བདག་མདུན་

གཉྱིས་འཇུག་པ་གཅྱིག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་མྱེད་པར་

བདག་མདུན་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་པ་གཅྱིག་ཅྱིང༌།.ཚུལ་དྱེས་ན་

བདག་མདུན་གཉྱིས་ཀང་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་ནོ།. །དྱེའྱི་ཕྱིར་བདག་མདུན་འཇུག་

པ་གཅྱིག་པའྱི་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་ན།. བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་པས་ཀང་ཁབ་

བོ།.།

རྒྱུད་སྱེ་བཞྱི་ཀའྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ།.

མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷའྱི་ང་

རྒྱལ་མྱི་འཛིན་ཅྱིང༌།.སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་ང་རྒྱལ་མྱི་རུང་པ་མྱིན་

ཏྱེ།. གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའྱི་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་གཙོ་བོའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་

གནས་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །བདག་མདུན་ཐ་དད་མྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་འབྱུང་གྱི. བདག་བསྐྱེད་

ཀྱི་མངོན་རོགས་རྒྱས་པ་སོམ་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་མྱི་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་

མྱེད་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྱེན་པོས་བཤད་པའྱི་རྱེས་སུ་འབྲང་ནས་ཅང་ག་

ཞབས་ཀྱིས་ཀང་བཤད་དྱེ་ལྱེགས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །འོ་ན།.རྱེ་དགྱེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་

དང༌།. པཎ་ཆྱེན་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་

འགའ་ཞྱིག་ལས།. དབྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདྱི་བདག་

མདུན་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་ཞྱེས་བཤད་པ་དྱེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།. ཕྱི་མ་དྱེ་དག་ནྱི་

ཕལ་ཆྱེར་རག་བརན་གྱི་པར་མ་དྱེས་དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རྐྱེན་བས་པར་སྣང་ཞྱིང༌།. རྱེ་

དགྱེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་པཎ་ཆྱེན་གྱི་གསུང་དྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་དུས་ལྟ་བུ་

ལ་དགོངས་པའམ་སོན་གྱི་བླ་ཆྱེན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འཁྱིད་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་

ཡྱིན་གྱི།. རང་ལུགས་དངོས་མྱིན་ཏྱེ།. པཎ་ཆྱེན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་ཚུལ་དྱེ་ལ་

དགག་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་

འཇུག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི།. བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བ་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཚུལ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. འདྱིར་སགས་སྐུ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་གྱི. དཀྱིལ་

འཁོར་དགོས་པ་དྱེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དཀའ་བས་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཞྱིག་ལྟ་གོན་བ་ཞྱིང༌།. བྱུང་ན་སྟྱེགས་ཀྱི་ཁར་ལྱེབ་མོར་བཀམ་ནས་མཐའ་

མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བའོ།. །འདྱིར་ཚད་མྱེད་བཞྱི་ཡན་ཆད་སོན་དུ་བཏང་

ནས་དྱེར་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྱེན་པོའྱི་བཞྱེད་པ་ཡྱིན་པར་

ཅང་ག་ཞབས་འཆད་ཅྱིང༌།. པཎ་ཆྱེན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་

ཆོག་ལས་ནྱི།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་ཞྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་

བར་དུ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དྱེ།. གང་བས་ཀང་ཆོག་མོད།. སོན་མ་ཉྱིད་

བདྱེ་བར་མངོན་ནོ།.།

རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ་ནྱི་བདག་བསྐྱེད་རྐང་པའྱི་མཇུག་ཏུ་བས་ན་བདྱེ་

ཞྱིང༌།. དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནྱི་བུམ་པ་དགོས་པའྱི་ངྱེས་པ་མྱེད་པས།.

ཚད་མྱེད་ཞྱི་བསོམས་པའྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་

འདུག་པར་མོས་ནས་སགས་ཀྱིས་བསངས་ཏྱེ།. སགས་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་

བསོམ་པ་ནས།. མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཞྱིར་གྱུར་ཞྱེས་པའྱི་བར་

སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དྱེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ནས།.ཐྱིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་

གཞན་རྣམས་ཀང་གཞུང་བཞྱིན་ལ།. ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་ཅྱེས་པའྱི་དོད་

ལ་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར་ཞྱེས་བ་ཞྱིང༌།. དྱེས་ལྷ་

གཞན་རྣམས་ལའང་རྱིགས་བསྒྱེས་ནས་འདོན་ཚུལ་བསྒྱུར་རོ།.།

བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅྱིག་པ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཕོགས་སྐོང་དགུག་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

བསྐྱེད་བས་ཀང་རུང་བར་འགའ་ཞྱིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. འོན་ཀང་

རྱེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་དང༌།.འདུ་འཛིན།.བ་སོ་བ།.ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ལྷན་

ཐབས་སུ་དྱེ་ལྟར་མྱི་འབྱུང་ཞྱེས་བཤད་པས་དྱེ་མྱི་བ་བར།. གཙོ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱེཾ།. ཞྱེས་པ་ནས།. རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་

པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་བ་ལ།. སྤན་འདྲྱེན་གྱི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་རང་

བཞྱིན་མ་སྦོར་ཞྱིང༌།.གོང་དུ་ཕོགས་སྐོང་དགུག་བསྐྱེད་བས་ན་རྒྱས་འདྱེབས་

ཀང་བའོ།.།

རང་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མྱེ་གཅྱིག་ལ་གཉྱིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་

ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སོའྱི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བསམ།.

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.དག་ཅྱིང་དྲྱི་མྱེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།.སོགས་ཀྱི་

ཆུ་བཞྱི་དང༌།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་སྐུ།. ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་

ཉྱེར་སྤོད་རོལ་མོ།. ཁ་དོག་དབྱིབས་ལྱེགས་སོགས་སམ།. རྱིན་ཆྱེན་དབང་

གྱི་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན།.འཛམ་བུ་གྱིང་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིད་

སྣ་བདུན་དང༌།.ལྷ་སོ་སོའྱི་སགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཞྱིང༌།.གཉྱིས་མྱེད་

ཐུན་མོང་མས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་བའོ།. །སྟོང་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་གངས་མང་

དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཆུ་བཞྱི་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་

པའམ།. སགས་ཙམ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཤྱེས་པར་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ།.།

གཏོར་མ་འབུམ་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉྱིས་ཏྱེ།. རྱེའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྱིན་

ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ནས་མངོན་རོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའྱི་གཏོར་མ་འབུལ་

ཚུལ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལྟར་ན།. བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་ཡང་གཏོར་མ་

འབུལ་བའྱི་ཚེ་གཏོར་མགོན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་དགོས་པར་

མངོན་ལ།. པཎ་ཆྱེན་རྱིན་པོ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིད་

ལ་འབུལ་བར་མཛད་དྱེ།.རང་ལུགས་ནྱི་བཞྱེད་པ་ལྟར་བ་དགོས་ནའང༌།.སྟོང་

རྩ་ལྟ་བུའྱི་དུས་སུ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མ་ལྕོགས་ན་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ལ་འབུལ་རུང་བར་གསལ་ཏྱེ་གསང་འདུས་བཞྱིན་ནོ།.།དྱེ་ལའང་ཕོགས་སྐོང་

གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང༌།. གཏོར་མགོན་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་སྐབས་འདྱིར་བསྐྱེད་

པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པས་དབྱེ་བ་ཤྱེས་དགོས།. གཏོར་མ་འབུལ་བའྱི་བསྐྱེད་

ཆོག་འབྲྱིང་པོ་ནྱི་ད་ལྟ།. ཕག་ལྱེན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་གྱིས་ཀང་གཞན་དུ་

བརོད་ཟྱིན་ལ།.རྒྱས་པ་ནྱི་གཞན་འབྲྱིང་པོ་ལྟར་ལ།.རྱེ་མྱིག་དགུ་པའྱི་དབུས་

དང༌།. ནང་གྱི་ཕོགས་གཞན་གསུམ་དང་སོ་བཞྱིར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉྱི་

མའྱི་གདན།.ནང་གྱི་ཤར་དང༌།.གྲྭ་བཞྱི་དང༌།.ཞྱེས་པ་ནས།.ཟུར་རྱེ་རྱེ།.གདན་

དབུས་མའྱི་སྟྱེང་དུ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག.

ཅྱེས་པ་ནས།.གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།.ནང་གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

རྱེ་གཤྱེས་དཀར་པོ།.།ཞྱེས་པ་ནས།.གཡོན་བརྐང་བའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་

པ།.ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཞྱི།.ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་

ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅྱིང༌།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཕོགས་སྐོང་

དགུག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་བ།.ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྱེད་མྱིག་གཉྱིས་སུ་

ཀྱིཾ་ཀྱིཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས།. དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་

ཅྱིང༌།. ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ནས།. རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའྱི་བར་དང༌།. ཨོཾ་

ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཧ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང༌།. ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས།. གཉྱིས་མྱེད་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།. མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བས་

ནའང་ལྱེགས།.དྱེ་ནས་འདས་མ་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཏྱེ་གཞུང་བཞྱིན་འབུལ།. ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་

རྱིགས་བས་ནས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་ཏྱེ་གཤྱེགས་གསོལ་བ་བ་སོགས་

གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅྱིག་པ་ལ་བརན་

བཞུགས་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་འཕྡོས་ནི།

ད་ལྟ་ཚོགས་གསོག་སྒྱིབ་སྦོང་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་

གསུམ་མ་འདྱི་ལ་སྟོང་ཙམ་མཛད་པ་མང་འདུག་ཀང༌།. ཕལ་ཆྱེར་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བསྐྱེད་རྐང་བ་དང་སྦར་བའྱི་སྟོང་རྩའྱི་གངས་མཛད་དྱེ།. ཚུལ་དྱེ་ལྟར་བས་པ་

ལ་ཕན་ཡོན་མྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནའང་ཕག་ལྱེན་རྣམ་དག་ཏུ་མྱི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་ལ་

ནྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བའྱི་དགོས་པ་ཆྱེ་ཁད་དཀྱིལ་འཁོར་

ཞྱིག་སྒྲུབ་ཅྱིང་མཆོད་དགོས་ལ།. བདག་བསྐྱེད་རྐང་བ་སོམ་པ་ནྱི་བསྱེན་པ་

དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྱེགས་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའྱི་

ཆྱེད་ཡྱིན་བས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པའྱི་ནུས་པ་མྱི་ཆྱེ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྱེས་ན་ཚེ་འདས་ནམ་གང་གྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་ཀང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་མཆོད་པར་བའྱི།.བདག་བསྐྱེད་གཅྱིག་པུ་ཙམ་གྱིས་མྱི་

ཆོག་གོ. །འོན་ཀང་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཚེ་འཇུག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཏྱེ།. ད་ལྟ་ཕལ་ཆྱེར་

འཇྱིགས་བྱེད་སྟོང་རྩ་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྐང་བ་མཛད་པ་འདྱི་སླ་ཆོས་སུ་སོང་

བ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་ཆྱེ་བ་ཞྱིག་མཛད་འདོད་ན།. འཇྱིགས་

བྱེད་སྟོང་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་ནྱི་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བདག་མདུན་འཇུག་

པ་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་རྱེ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱི་བཞྱེད་པ་ལྟར་བ་བར་རྱིགས་སོ།།.

གཞན་ཡང་འཇྱིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ལྷོ་སོ་མཛད་པའྱི་ཚེ་བུམ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མྱེད་པར་བུམ་པར་ཆུ་གཙང་ཙམ་བླུགས་ནས་

བྱེད་པ་འདྱི་ཡང་མྱི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་ལ་འོག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་དྱེ་

ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བའྱི་ནད་གདོན་དང་སྱིག་སྒྱིབ་གང་སྤོང་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།དྱེ་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྱེས་ན་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཤྱིང་དྱེ་ཡང་རང་རང་གྱི་ཆོ་གའྱི་བུམ་

བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང༌།. །དྱེ་མ་ལྕོགས་ན་བསྡུས་པ་བྱེད་དགོས་ལ།. དྱེ་ཡང་མ་

ལྕོགས་ན་མ་ཐ་གཟུངས་བཟླས་པའྱི་ཁྲུས་བུམ་ཙམ་ཞྱིག་ངྱེས་པར་བསྒྲུབ་

པར་བ་དགོས་ཏྱེ།. གཞན་དུ་ན་ཚེ་འདས་ལྟ་བུ་བསླུས་པར་མྱི་འགྱུར་རམ།.

དྱེའྱི་ཚེ་བསང་ཆུ་ཙམ་སྒྲུབ་པས་ཀང་མྱི་ཆོག་སྟྱེ།.སྱིག་སྒྱིབ་སྦོང་བའྱི་གཟུངས་

གཞན་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷའྱི་སགས་གཞན་རྣམས་བཟླས་ན་ལྱེགས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །བུམ་པའྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ་ཀུན་རྱིག་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་ལྔ་དང༌།.

འཇྱིགས་བྱེད་ལ་ཡང་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་རྱིགས་ལྔ་བསྐྱེད་དགོས་ལ།. འདྱིར་

བཅུ་གསུམ་མ་ལ་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷའྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བས་

ནའང་ཆོག་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་བུམ་པ་བསངས་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་བཾ་བྱུང་

བས་བུམ་པ་དཀར་པོ།. ལྟོ་བ་ཆྱེ་བ།. མགྱིན་པ་རྱིང་བ།. མཆུ་འཕང་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཏཔྟྱེ་ཏཔྟྷཻ།. ནས།.

དབྱེར་མྱི་བྱེད་པར་གྱུར།. རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྱིའུ་མྱིག་དགུ་

པའྱི་དབུས་སུ།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡམ་ཡུམ་མམ་ཞལ་དགུ. །ནས།.

གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་

གྱུར།.ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།.ལྷོར་སྱེར་སྣ་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།.ཞྱེས་པ་ནས།.ཤར་ལྷོའྱི་ཙ་རྩྱི་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས།.མཚམས་

བཞྱིར་མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཞྱིར་གྱུར།.ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མྱིག་གཉྱིས་

སུ་ཀྱེཾཿརྣ་བར་ཛྲིཾཿནས་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།. དྱེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཞྱེས་

སོགས་གཞུང་ལྟར་རམ།.

བསྡུ་ན།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་དཔལ་རོ་

རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་

གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡྱེ་

ཤྱེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར།. དབང་གྱི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་རྱིགས་བདག་སོ་སོའྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས།. ཤཔྟའྱི་བར་རམ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།.

ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་གཉྱིས་མྱེད་མས་བསྟོད་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་

འོད་ཟྱེར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུའྱི་ཆ་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དྡོགས་གཅྡོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྗེལ།

རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་དབྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སགས་

སོགས་སགས་རྣམས་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ. ཅྱི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡྱིག་

བརྒྱ་བརོད་ཅྱིང༌།. འདྱིར་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་མ་གཤྱེགས་ཆོག་པས།. བུམ་པའྱི་ལྷ་

རྣམས་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོའྱི་མྱེས་ཞུ་ནས་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།.

ཞྱེས་བས་ན་ལྱེགས་སོ།. །མཁས་པའྱི་དགོངས་པ་མཁས་པའྱི་ལུགས་ཇྱི་

བཞྱིན།. ལྱེགས་པར་རོགས་ནས་ལྱེགས་པར་འཆད་དཀའ་ཡང༌།. །ཕོགས་

ཙམ་ཤྱེས་ལྟར་ཕོགས་ཙམ་བརོད་པ་འདྱི།. །བློ་ལྡན་དག་གྱི་བློ་ལ་འབབ་གྱུར་

ཅྱིག.།

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི།. སར་དོན་གཉྱེར་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཞྱིང༌།. ཕྱིས་

མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་མཁྱེན་ཅྱིང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་

བའྱི་ཡར་བོའྱི་རབ་འབམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་རྱི་ཁོད་ནས་རང་

བཞྱིན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངོ་བོར།. ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་

བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནྱེའྱི་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བ་སྟྱེ།.པར་གྱི་ཡྱི་གྱེ་པ་

ནྱི་སན་ངག་ཡྱིག་སྱེབ་སོགས་ལ་བློ་བང་བའྱི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་

ཕྱུག་གོ།.།།

མདྒལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དཔའ་བྡོ་གཅིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་སྡོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བཅས།

༄༅།.།རྱིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད།.།ཡྱེ་

ཤྱེས་མཁའ་འགོ་ལ་ཡཱྱི་ཏ་བཛྲ།.།དོན་ཡོད་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱུང་གནས་སས།།.

པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས།. །དྷྱི་པཾ་ཀ་ར་རྭ་ལོ་རོ་རྱེ་གགས།. །.

ཆོས་རབ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེང་གྱེ་འབུམ་སྱེང་ཞབས།.།རྱེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ཤྱེར་སྱེང་ཡྱེ་

ཤྱེས་དཔལ།. །དོན་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས།. །རྒྱལ་བ་

གཉྱིས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ།. །དྱེ་སས་ཐུ་བོ་དགྱེ་ལྱེགས་དཔལ་

བཟང་ནས།. །བཀའ་དྲྱིན་མཉམ་མྱེད་རྩ་བའྱི་བླ་མའྱི་བར།. །དངོས་བརྒྱུད་

ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས།. །དྱེ་ལྟར་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་འགོ་བ་ཀུན།.།འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོས་འབྲལ་མྱེད་རྱེས་བཟུང་ནས།།.

བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏྱེ།.།ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདྱེ་

བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག.།

སོན་ལམ་ནྱི།. དྱེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའྱི་བསོམ་བཟླས་ལ།. །.

གཅྱིག་ཏུ་བརྩོན་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགྱེ་དྱེས་བདག. །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྱིམ་

པས་རྒྱུད་སྱིན་ཏྱེ།.།ཟབ་མོའྱི་ལམ་གྱིས་གོལ་བར་བྱེད་ནུས་ཤོག.།རྣམ་དག་

དབང་བཞྱིས་དྲྱི་མ་ཀུན་སྦངས་ཏྱེ།. །སྐུ་བཞྱི་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས།

དང༌།.།དྱེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སོམ་པ་རྣམས།.།སོག་བསོས་ཚུལ་བཞྱིན་

སྲུང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅྱིག.།ཞྱིང་གྱི་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཉྱིད་དང༌།.།.

སགས་གཉྱིས་དོན་བསོམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཚོགས་བསགས་ནས།. །མ་དག་འཆྱི་

བའྱི་སྐོན་སྦངས་ལམ་འབྲས་ཀྱི།.།ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉྱིད་གྱུར་ཅྱིག.།.

དྲག་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཁོ་བཅུ་ཡྱིས།. །ནག་པོའྱི་རྩ་ལག་དཔུང་བཅས་

ཚར་བཅད་དྱེ།. །ཡྱེ་ཤྱེས་རང་བཞྱིན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམས་པས།.།རྒྱལ་

བའྱི་ཞྱིང་བཟང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག. །ཆུ་ཤྱེལ་ལྟྱེ་བར་དྷྱིཿཡྱིག་རལ་གྱི་

དང༌།. །དྱེ་ལས་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཉྱིད་བསོམས་བས་པས།. །བར་དོའྱི་

སྐོན་སྦངས་རྒྱལ་བའྱི་ལོངས་སྐུ་མཆོག. །འགྲུབ་པའྱི་དགྱེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྱིན་

པར་ཤོག. །ཚ་ཟྱེར་རྒྱས་པའྱི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དང༌།. །ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ལས་གྲུབ་

འཇྱིགས་བྱེད་སྐུ།. །ཞལ་ཕག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས།. །སྐྱེ་

བའྱི་སྐོན་སྦངས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག.།སྡུད་རྱིམ་ཉྱིད་དང་སགས་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་མཆོག.།བསོམས་པས་ཀུན་རོག་གཡོ་བའྱི་ལས་རླུང་རྣམས།.།དྷཱུ་ཏྱིརྱི་

ཐྱིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམ་གསུམ་དང༌།. །དཔྱེ་ཡྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་

བར་ཤོག. །དྱེ་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརོལ་བ་ལྟར།. །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་

སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པ།. །འོད་གསལ་ཉྱིད་དུ་ཡང་ཡང་ཞུགས་པ་ལས།. །.

དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག. །དྱེ་ལས་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

འགྲུབ་གྱུར་ནས།.།སྤོད་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པ་བས་པའྱི་མཐར།.།སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས།. །མྱི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག. །.

གོ་འཕང་མཆོག་དྱེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན།. །གངས་མྱེད་སྤྲུལ་པ་ཕོགས་བཅུར་

རབ་སྤོས་ཏྱེ།.།མཁའ་ཁབ་འགོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་ཡྱི།.།གོ་འཕང་མཆོག་

ལ་བདྱེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག.།

ཤྱིས་བརོད་ནྱི།. རབ་ཡངས་ནམ་མཁར་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་ཡྱི།. །ལྷ་

ཚོགས་མྱེ་ཏོག་ཆར་འབྱེབས་ཤྱིས་པ་བརོད།.།བགྱེགས་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་

དཔལ་སྟྱེར་ཤྱེས་ཀྱིས་དང༌།. །བཀ་ཤྱིས་གདངས་སན་བདག་གྱིས་བསྒག་

པར་བ།. །རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གཅྱིག་རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས།. །དྲག་པོའྱི་

སྐུར་བསྟན་འཇྱིགས་མཛད་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད།. །ལ་ལཱྱི་ཏ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་

པ་ལ།. །ལྱེགས་ཚོགས་ཇྱི་སྱེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་དང༌།. །མྱི་མཐུན་ཀུན་

ཞྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་སོགས།.།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་

ཤོག. །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང༌།. །མགོན་དྱེའྱི་

ལུང་དང་རོགས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས།. །དྱེ་ཉྱིད་ཕོགས་གཅྱིག་འཛིན་པའྱི་དགྱེ་

འདུན་ལ།. །ལྱེགས་ཚོགས་ཇྱི་སྱེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་དང༌།. །མྱི་མཐུན་

ཀུན་ཞྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་སོགས།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀ་

ཤྱིས་ཤོག. །རྣམ་མང་རྱིན་ཆྱེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤྱིང༌།. །རྣམ་སྣང་རྣམ་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས།

པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།. །རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆྱེན་ལ།།.

ལྱེགས་ཚོགས་ཇྱི་སྱེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་དང༌།. །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་དྲྱི་མ་

ཀུན་སྦངས་ནས།.།དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་རོལ་པའྱི་བཀ་ཤྱིག་ཤོག.།

ཅྱེས་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདྱེབས་

སོན་ལམ་ཤྱིས་བརོད་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདྱི་ཡང༌།. དད་དང་

རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བའྱི་གནས་བརན་རྒྱལ་མཚན་བཀ་ཤྱིས་ཞྱེས་

བགྱི་བས་བསྐུལ་བ་ལྟར།. ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་སྦར་

བའོ།.།

བཀ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའྱི་མངོན་རོགས་

ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་བདྱེ་ལམ་ཞྱེས་

བ་བ་བཞུགས་སོ།།

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡྱེ།. བླ་མ་དང་རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་

དབངས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།. །འདྱིར་འཇྱིགས་

བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའྱི་མངོན་རོགས་འཇུག་པ་བདྱེ་བ་ཞྱིག་བརོད་པར་བ་སྟྱེ།.

དྱེ་ཡང་ཡོ་བད་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ནས།.རང་ཉྱིད་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་

དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།.རོར་དྲྱིལ་བྱིན་བརླབ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ།.

དྱེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ.སརྦ་དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.སྟོང་

པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུའྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་

དན་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རཾ་ལས་མྱེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་

གསུམ་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཨཱཿལས་མྱི་མགོའྱི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ།. ཨ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ།.དྱེའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་བ་ལང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

གྱི་ཤ་གཽས་མཚན་པ།.ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁྱིའྱི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ།.ནུབ་ཏུ་

ཛྲི་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་པོ་ཆྱེའྱི་ཤ་དས་མཚན་པ།. བང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རའྱི་ཤ་ཧས་མཚན་པ།. དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་ནས་མཚན་པ།.

ཤར་ལྷོར་ལམ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆྱེན་བྱིས་མཚན་པ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་

བའྱི་རཀྟ་རས་མཚན་པ།. ནུབ་བང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་བང་སྱེམས་དཀར་

པོ་ཤུས་མཚན་པ།. བང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ།.

དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ།.དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་

པོ་ཨཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སྟྱེང་ནས་སྟྱེང་དུ་བརྩྱེགས་པར་གྱུར།. རང་

གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མྱེ་སར་ཏྱེ་

ཐོད་པའྱི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བར་གྱུར།. ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟྱེར་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཕོས་པས།. སྐུ་རོ་རྱེ་གསུམ་གསུང་རོ་རྱེ་ཐུགས་རོ་རྱེ་

རྣམས་བཀུག་ནས་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་

ནས་ཞུ་བས།. ཧཱུཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲྱི་ནུས་ཀྱི་སྐོན་སྦངས།. ཨཱཿས་བདུད་རྩྱིར་

རོགས་པར་བས།. ཨོཾ་གྱིས་མང་བོར་སར་ཞྱིང་སྱེལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ལན་གསུམ་བརོད་དྱེ།.

དྱེ་ནས་སོན་འགོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ས་བསངས།.

སྭ་བ་ཝས་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་

བསྱིལ།.དྲྱི།.མྱེ་ཏོག.བདུག་སྤོས།.མར་མྱེ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་རང་

བཞྱིན་བདྱེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རས།. བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་

དུ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་བདྱེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་པཱ་དྱཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་གནྡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པུཥྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་དྷཱུ་པྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་

ཀྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ནྷཻ་ཝཾ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

དྱེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།. དྱེ་ནས་ཕོགས་

སྐོང་སྤན་འདྲྱེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ཐུགས་ཁའྱི་ཧཱུཾ་སོན་པོའྱི་འོད་ཟྱེར་

ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

བཀུག་སྟྱེ་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་

རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་

ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་

སྐྱེས་པའྱི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར།. ཨོཾ་

ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མྱེ་ཡ།.ཡ་མྱེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ།.ཡ་ད་ཡོ་ནྱི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ།.ཡ་

ཀྱེ་ཡཙྪ་ནྱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཞྱེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།.ཨོཾ་བྷཱུ་

ཙ་ར་ནཾ།.ཡ་པཱ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ཡ།.མཱན་ཁྱེ་ཙ་ར་ཡ།.ཏ་པཱུར་བ་ནྱི་གཱ་ནཾ།.ཀ་དཀྱི་ཎ་

དྱི་གཱ་ཡ།.ཧཱུཾ་པཤྱི་མ་ནཾ།.ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏྱི་གཱ་ཡ།.ཨོཾ་ཨྱི།.ཧྲྱིཿཡ།.ཥའྟྱིཿབ།.ཝྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

ཀྱི།. ཀྱི་ཀོ།. ཏ་ཨྱེ།. ན་ཨ།. ན་དྱེ།. ཧཱུཾ་བྷོཿ. ཕཊ་སརྦ་བྷུ་དྱེ་བྷཿ. ཞྱེས་པ་གསུམ་

གྱིས་བསོ།. །ཨོཾ་ད་ཤ་དྱིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྱེ།.པཱ་དྱཱཾ།.གན་དྷྱེ།.པུཥྱེ།.དྷཱུ་པྱེ།.ཨཱ་ལོ་ཀྱེ།.ནྷཻ་ཝྱི་དྱ།.ཤཔྟ་

པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ད་ཤ་དྱིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ།.

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྱེ་འཇམ་དབངས་སྤན་ལམ་དུ།. །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་

བསྲུང་བར་ཞལ་བཞྱེས་པ།. །ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་མ།. འབྱུང་

པོ་རོ་ལངས་ཅྱི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས. །ཕྱི་ནང་སྐོང་བའྱི་དམ་ཅན་མ་ལུས་

ལ།. །བདག་ནྱི་རྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་བདུད་ཅྱིང་མཆྱིས།. །ཞྱེས་བསྟོད་ལ།.

ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་དགྱེ་བའྱི་བ་བ་

རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌།.དྱེའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག.།ཅྱེས་

ཕྱིན་ལས་བཅོལ།. གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དྱེ།. མ་རྙྱེད་ཡོངས་

སུ་མ་ཤྱེས་དང༌།.ཞྱེས་པ་ནསབཟོད་མཛད་རྱིགས།.ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་མུཿ.ཕོགས་

སྐོངས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།. ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་

བསམ།.

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ས་བསངས།.

སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས༌།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་

རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།. ཞྱེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གྱི་བར་སོན་འགོའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྐབས་ལྟར་དང༌།. ཨོཾ་རཱུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྱེ།. ཤཔྟ།. གནྡྱེ།. ར་ས།.

སྤརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་ཆུ་གཉྱིས་ཉྱེར་སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་

གྱིས་བརླབ།.

དྱེ་ནས་སྤྱི་འགོ་ལྟར་མཎྜལ་འདོད་ན་བསྡུས་པས་ཆོག་སྟྱེ་ངྱེས་པར་

དགོས་པ་མྱིན།. རོར་སྱེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་བྱེད་ན།. དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ།. །ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱི་རྱེས་སུ།. རང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་

པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྱེང་དུ།.ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་དཀར་པོ་རྩྱེ་

ལྔ་པ།. ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་འོད་འཕོས།. འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རྱེ་དང་དྲྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. ཡུམ་རོ་རྱེ་བསྱེམས་མ་དཀར་མོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ།.

གཉྱིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་

པ།. ཡབ་རོ་རྷཻ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་སྟྱེང་དུ་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. རང་འདྲའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་

དྲངས།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..

གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.

དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. པཉ་ཀཱུ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

མཆོད་ལ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་

བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥྱེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་དབང་བསྐུར།. སྐུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང༌།.

མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ།.

བདག་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང༌།. དམ་ཚིག་ཉམས་

ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦངས།. སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ།. མཉྱེས་པའྱི་མཆོད་པ་

ཕུལ།.དྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བརྱིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ།. ཡྱིག་བརྒྱ་ཉྱེར་གཅྱིག་བཟླས་པའྱི་མཐར།. བདག་ནྱི་མྱི་

ཤྱེས་རོངས་པ་ཡྱིས།. །དམ་ཚིག་ལས་ནྱི་འགལ་ཞྱིང་ཉམས།. །བླ་མ་མགོན་

པོས་སྐབས་མཛོད་ཅྱིང༌།. །གཙོ་བོ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་སྟྱེ།. །ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན།.།འགོ་བའྱི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།.།རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའྱི་

ཞལ་ནས་རྱིགས་ཀྱི་བུ།. ཁོད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་

ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་གོ. །ཞྱེས་གསུངས་ནས།. རང་ལ་ཐྱིམ་པས་རང་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སོ་གསུམ་དང་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་

གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས།.

འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་མུ་མྱེད་པ་གསལ་བར་བས།. དྱེ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་བའྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

སྤན་དྲངས།.འོད་ཟྱེར་རང་གྱི་སྱིང་ཀར་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས།. གང་གྱི་དྲྱིན་གྱིས་བདྱེ་ཆྱེན་གནས།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐོབ་

འགྱུར་བ།. བླ་མ་རྱིན་ཆྱེན་ལྟ་བུ་ཡྱི།. །རོ་རྱེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།. །.

གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆྱེ།.།དཔའ་བོ་མཆོག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།.

གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའྱི་དོན་མཛད་པ།.།རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།།.

ཞྱེས་པ་ཕག་བ།. རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟྱེར་ལས་བྱུང་བའྱི་རྩ་རྩྱི་

ཀ་དཀར་མོ།.ཕག་མོ་སོན་མོ།.དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ།.གཽ་རྱི་ལྗང་ཀུ་ཕག་

ན་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཧཿས་མཆོད་ཡོན་དང༌།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་

བསྱིལ།.ཨོཾ་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་དུཥྟཾ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ.གཿ.གཿ.ཡྱིས་དྲྱི།.ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་

རཱུ་པྱི་ཎྱེ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ།.ཀྱིས་མྱེ་ཏོག.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧཿཧྷཻ་ཕཊ་ཀྱི་བདུག་སྤོས།.ཨོཾ་དྱིཔྟ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

ལོ་ཙ་ན་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ་ཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ནྱི་དྱི་ནྱི་དྱིབྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མྱེ།.ཨོཾ་

བཛྲ་ནྷཻ་ཝྱི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་རོལ་མོ་

རྣམས་དབུལ།.

དྱེ་ནས།. སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་པར་བ།. །སྐྱེས་ཤྱིང་བྱུང་བ་

རྣམས་ནྱི་བསལ།. །མྱི་བྱེད་པར་ཡང་སྤན་སར་བརོད།. །དྱེ་བཞྱིན་བསོད་

ནམས་རྱེས་ཡྱི་རང༌།. །བདག་གྱིས་བདྱེར་འགོར་ཡོངས་སུ་བསོ།. །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ།. །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་

དགོལ།. །བང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི།. །བང་ཆུབ་སྱེམས་ནྱི་ཡང་

དག་བསྐྱེད།. །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།. །བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་དབུལ་

བར་བགྱི།.།ཡང་དག་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།.།དྱེ་སས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་

སོགས་ཚུལ།. །.སྐུ་གསུམ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར།. །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟྱེན་

པར་བགྱི།.ཞྱེས་བརོད་དོ།.།

དྱེ་ནས་རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་བཟུང་ནྱི།. སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་རྣམས།. །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་པ་ནས།.

དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞྱིང༌།. །སྱེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་

འགོད།.།ཅྱེས་བརོད་ལ།.སོམ་པ་བཟུང་ནས།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་བ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་བམས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞྱིན་དུ།. སྡུག་བསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སྱིང་རྱེ་དང༌།. བདྱེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་

གྱུར་ཅྱིག་པའྱི་དགའ་བ་དང༌།. འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་

གྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་མྱི་བསྐོད་པའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་བའོ།. །སམ་དུ་

ཚད་མྱེད་པ་བཞྱི་བསོམ་སྟྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།.།

དྱེ་ནས།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཿ..སརྦ་དྷརྨཱཿ.སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ།.ཨོཾ་ཤཱུ་

ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. ཞྱེས་བརོད་པས།. རང་དང་ཚོགས་

ཞྱིང་གྱི་ལྷ་དང་དྱེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྱེན་ནས་བཏགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རག་ཆད་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ།. བདག་

མྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. ཅྱེས་བདག་མྱེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྲན་

པར་བ་སྟྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།.།

དྱེ་ནས་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའྱི་

མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རཾ་ལས་མྱེའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའྱི་ཕྱེང་བས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་བཾ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་

སྟྱེང་དུ་ལཾ་ལས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱེར་པོ་གྲུ་བཞྱིར་རོ་རྱེས་མཚན་པའྱི་སྟྱེང་

དུ།. ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འོག་ཏུ་འཕོས་པས་རོ་རྱེའྱི་ས་གཞྱི།.ལོགས་སུ་འཕོས་པས་རོ་རྱེའྱི་རྭ་བ།.སྟྱེང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

དུ་འཕོས་པས་རོ་རྱེ་གུར།.གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའྱི་སྟྱེང་དུ་རོ་རྱེའྱི་བླ་རྱེ་སྟྱེ།.ཐམས་

ཅད་ཀང་རོ་རྱེ་འབར་བའྱི་རང་བཞྱིན།.བར་མཚམས་མྱེད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།.བསྐལ་བ་འཇྱིག་པའྱི་མྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའྱི་མྱེ་དཔུང་

ཕོགས་བཅུར་འཕོ་བར་གྱུར།.པར་བསོམ་སྟྱེ།.བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ།.།

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྲུང་འཁོར་ནྱི།. འདྱི་ལྟར།. རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་

བྷཱུཾ་ལས་བཀའྱི་འཁོར་ལོ་སྱེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ།.

རྩྱིབས་བཅུ་ལྟྱེ་བ་དང་བཅས་པ།. ལྟྱེ་བའྱི་ནང་དང་རྩྱིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྱེག་

པའྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་གསུམ་

གསུམ་གདན་དབུས་མའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉྱིད་

གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ག་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་ཅན་

མཐྱིང་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་

འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ།.

གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ།. ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང༌།.

གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱི་བཞུགས་པ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་

པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་བཀུག་པའྱི་ཁོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུགས་

ནས་ཞུ་བ་རོ་རྱེའྱི་ལཾ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་བཅུ་ལས་ཧུཾ་

རྱིང་པོ་བཅུ་དང་དྱེ་ལས་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའྱི་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་སོན་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྣམ་སྣང་གྱི་ཅོད་པན་ཅན།. སོ་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་

དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་

རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་རོ་རྱེ་ཐོ་བ།.གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།.ཧཱུཾ་པདྨ་

ལས་སྤོས་ཏྱེ།. ཤར་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།.

གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་ཅན།. དཀར་མཐྱིང་

དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་

འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་བྱེ་ཅོན།. གཡོན་གཉྱིས་

པདྨ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།.ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།.ལྷོ་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་

ལ་གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།. ར་མགྱིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱི་ཅོད་

པན་ཅན།. དམར་མཐྱིང་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས༴. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་པདྨ།. གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་

དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།. ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།. ནུབ་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་

ལ༴.བདུད་རྩྱི་འཁྱིལ་བ་སོན་པོ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་ཅན།.སོ་དཀར་དམར་

བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་

ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་རོ་རྱེ།. གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་

རལ་གྱི་འཛིན་པ།. ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།. བང་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་ལ་

གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།. འདོད་རྒྱལ་མཐྱིང་ག་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་



265

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

ཅན།. མཐྱིང་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་

རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་ལྕགས་

ཀྱུ།. གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།. ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།. མྱེ་

མཚམས་ཀྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།.དབྱུག་

སོན་ཅན་སོན་པོ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་ཅན།. སོ་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་

མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་དབྱུག་པ།. གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི་

འཛིན་པ།.ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།.བདྱེན་བྲལ་གྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་ལམ་

གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།. སྟོབས་པོ་ཆྱེ་སོན་པོ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་

ཅན།.སོ་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་

འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ཅྱིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་རྩྱེ་

གསུམ།.གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།.ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།.རླུང་

མཚམས་ཀྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།. མྱི་

གཡོ་བ་མཐྱིང་ག་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་ཅན།.མཐྱིང་དཀར་དམར་པའྱི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་

མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་རོ་རྱེ་འཛིན་

པ།. ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ།. དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་སྟྱེང་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་



266

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།.གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སྱེར་མྱི་བསྐོད་

པའྱི་ཅོད་པན་ཅན།. ལྗང་སྱེར་དཀར་དང་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་

རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་འཁོར་ལོ།. གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།. ཧཱུཾ་པདྨ་

ལས་སྤོས་ཏྱེ།. གཙོ་བོའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་

བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།. རོ་རྱེ་ས་འོག་མཐྱིང་ག་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ཅོད་པན་ཅན།.

མཐྱིང་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་

འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་རོ་རྱེ།.གཡོན་

གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ།. ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏྱེ་གཙོ་བོའྱི་འོག་གྱི་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐངས་ཀྱིས་འཁོད།.

བཅུ་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆྱེ་བ་གཙིགས་ཤྱིང་ཞལ་སོ་སོ་

ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སྤན་གསུམ་པ།. དབུ་སྐྲ་དང་ས་ར་དམར་སྱེར་འབར་

ཞྱིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ།. འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང་སྣ་

ཚོགས་པའྱི་སྤྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན།. བདུད་དང་བགྱེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་

འབྱིན་པའྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།. སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་དཔུང་རབ་

ཏུ་འབར་བའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤྱིང་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་རོ་རྱེ་འབར་བ་

སྤྱིན་ལྟར་འཁྱིགས་པ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

ཚར་གཅོད་པར་གྱུར།. བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཕོགས་

བཅུར་འཕོ་བར་གྱུར།. ཅྱེས་པའྱི་མཚམས་ནས།. རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་རོ་རྱེ་

སྱེམས་དཔའ་ཞྱེས་སོགས་དང༌།.ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚེ།.

རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རྱེ་

སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐྱིང་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་

གཉྱིས་རོ་རྱེ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྱེང་བ་འོག་ཏུ་

ཕ་ཞྱིང་སྟོད་ཡངས་པ།. འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྱེ་

བར།. ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར།. ལྷོའྱི་རྭ་སྱེར།. ནུབ་ཀྱི་རྭ་

དམར།.བང་གྱི་རྭ་ལྗང༌།.དབུས་ཀྱི་ལྟྱེ་བ་སོན་པོས་བརྒྱན་པ།.བསམ་མོ།.།ལྟྱེ་

བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་སྣང་

དཀར་པོ་དཀར་མཐྱིང་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ།. ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རོ་རྱེ་ལ་གནས་

པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་བསོ་བཞྱི་བ།. ཕྱི་རོལ་ནས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་སོ་བའྱི་རྩྱིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།. རྩྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའྱི་སྟྱེང་ན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཕ་

གུས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ།. རོ་རྱེའྱི་འཕྱེང་བས་ཟླུམ་པོར་

བསྐོར་བ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏྱེག་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་གདུང་བཞྱིས་

མཛེས་པར་ཕུབ་པ།. རྩྱེ་མོ་རོ་རྱེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཏོག་གྱིས་མཛེས་པའྱི་

ནང་གྱི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྱེར་ནུབ་དམར་བང་ལྗང་དབུས་སོ་བ།. ཕ་གུའྱི་སྟྱེང་

ན་གསྱེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱིའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕང་བའྱི་རྱིན་

པོ་ཆྱེའྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲྱིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་

པ།.དྱེའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བ་འདབ་ལས་འཕང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཤར་བུ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ།. བ་དན་དང་རྒྱལ་

མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པ།. སྒྲུབ་ཐབས་འདྱིར་ཚིག་བསྡུས་

པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ན་ཕྱིའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཟླ་བཞྱི་ལ་གདུགས་བཞྱིས་བརྒྱན་པ་

ཞྱེས་མ་གསུངས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཁོ་ནས་འདོན་པའྱི་ཚེ་སྦར་ཆོག. །རྩྱིག་པའྱི་

མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས།. འགམ་སྟྱེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་

བསྐོར་བ་ལ།. ལྷ་མོ་མཆོད་རས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་ཕྱེད་

པ།. སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའྱི་མཚམས་དང༌།. འོག་གྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་

ཕྱེད་རོ་རྱེ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས་སྤས་པ།. སོ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞྱི་

བཞྱིས་བཏྱེག་པའྱི་ར་བབས་སྣམ་པུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་སྟྱེང་དུ་ཆོས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

ཀྱི་འཁོར་ལོ།

དྱེའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།.འདྱིར་རབས་ཀྱི་

གཡས་གཡོན་དུ་སོགས་མྱི་འབྱུང་ཡང་འདོད་ན་བས་ཆོག་པ་ནྱི་སར་ལྟར་

རོ།. །རོ་རྱེའྱི་རྭ་བ་མྱེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།. གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་

པའྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན།. ན་ག་གྱེ་སྱེར་གྱི་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྱིང་བརྒྱད།.

དྱེའྱི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་སྐོང་བརྒྱད།.།རྩྱེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆྱེན་པོ་བ་གང་པོ་ཆྱེའྱི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད།.

ཐུགས་རྱེའྱི་ཆུ་བརྒྱད་དྱེ་ལ་གནས་པའྱི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་ཀླུ་བརྒྱད།.

དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྱིན་བརྒྱད།. ཡྱེ་

ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་བརྒྱད།.མཆོད་རྱེན་བརྒྱད།.གཞན་ཡང་ཀྱེང་རུས་དང༌།.གསལ་

ཤྱིང་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རོ་དང༌།. ཤྱིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང༌།. སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང༌།.

མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌།. བ་རོག་དང་བ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅྱེ་

སྤང་དང༌།. སྱེང་གྱེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང༌།. ཅ་ཅོ་སྒོག་པའྱི་རོ་ལངས་

དང༌།.གནོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ།.

གྲུབ་པ་དང་རྱིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤོད་པའྱི་རྣལ་འབོར་བ།. བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་བ།. གཅྱེར་བུ་སྐྲ་བཤྱིག་པ།. ཕག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་པ།.ཅང་ཏྱེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པ།.རྒོད་ཅྱིང་དུར་ཁོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས།.ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་

པའྱི་དུར་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྱེ་མྱིག་

དགུ་པའྱི་དབུས་སུ།. ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་

བའྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟྱེང་དང༌།. ནང་གྱི་ཕོགས་གཞན་གསུམ་དང༌།. སོ་བཞྱིར་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན།.ནང་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞྱི་དང་ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར།.

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ཟུང་རྱེ་རྱེ།.བསོམ་སྟྱེ་རྱེན་བསྐྱེད་པའོ།.།

གདན་དབུས་མའྱི་སྟྱེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར།.དྱེའྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ།.དྷྱིཿ..སྱེར་པོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རལ་གྱི་དབུས་སུ་དྷྱིཿ. .ས་མཚན་པ།.དྱེ་ལས་འོད་འཕོས་པས་བདྱེ་

བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་ཐྱིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་

པོ་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ་ཕག་གཡས་རལ་གྱི་འཕར་ཞྱིང༌།. གཡོན་གྱིས་གྱེགས་

བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ།. ཞབས་རོ་རྱེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།.

མཚན་སོ་གཉྱིས་དང་དཔྱེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།.རལ་བའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་

དང་ལྡན་ཞྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།.བསམ་མོ།.།

དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ. .ལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།.དྱེའྱི་འོད་

ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

དང༌།.རོ་རྱེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌།.རོ་རྱེ་ལྕགས་

ཀྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁོ་བོ་དང༌།. སྱེམས་མ་རོ་རྱེ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིག་པ་

རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།. འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་

འོད་ཟྱེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཁབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

གྱུར།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འཕོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁཽ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་

ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས།.ནས།.ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ཁ་དོག་

ནག་པོ།. རྩྱེ་དགུ་བ་རྭ་ཤྱིན་ཏུ་གདྱེངས་པ་འོད་ཟྱེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ།. ལྟྱེ་བ་ལ་

ཧཱུཾཾ་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་རོ་རྱེ་ཕ་མོའྱི་གཟུགས་སྤཽས་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་ཆོགས་རྣམས་

སྤོས་ཏྱེ།.ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་བཞྱིན་དུ་གང་བ།.ཉྱི་

མ་ལ་གནས་པས་སྱེམས་ཅན་རྣམས་སྱིན་པར་བས་ནས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཐོབ་པར་བས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ཏྱེ་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་

བསམ་མོ།.།

ཟླ་བ་ཉྱི་མ་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉྱིད་

འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ།. སྐུ་མདོག་མཐྱིང་

ནག་ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བརྐངས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།. ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་

ཧ་ཞྱེས་སྒོག་ཅྱིང་སགས་འདྲྱིལ་པ།. མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁོ་གཉྱེར་

ཅན།.ཁོ་གཉྱེར་གྱི་འགམ་དུ།.སྱིན་མ་དང་སྤན་འཇྱིག་པའྱི་དུས་ལྟར་འབར་བ།.

སྐྲ་ཁམས་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ།. འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་

པའྱི་ལྷ་ལ་སྱིགས་མཛུབ་བྱེད་པ།.འཇྱིགས་པ་རྣམས་ཀང་འཇྱིགས་པར་མཛད་

པ།. ཕྱེཾ་ཀ་རའྱི་སྒ་ཆྱེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག་པ།. མྱིའྱི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་

དང་ཆྱིལ་བུ་ཟ་བ།. འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་ཐོད་པ་བསྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བས་

ཤྱིང༌།. མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་ཐོད་བའྱི་འཕྱེང་བས་བརྒྱན་པ།. སྤྲུལ་ནག་

པོའྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༌།.རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའྱི་

རུས་པའྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།. གསུས་པ་ཆྱེ།. གཅྱེར་བུའྱི་གཟུགས་

ཅན།. སྱིན་མ་དང་རྱི་མ་དང་ས་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའྱི་མྱེ་ལྟར་འབར་

ཞྱིང༌།.རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧྱེའྱི་གདོང་ཅན་ཤྱིང་ཏུ་ཁོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན།.དྱེའྱི་

སྟྱེང་མ་རྭ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ།. རབ་ཏུ་འཇྱིགས་པ་ཞལ་ནས་

ཁག་འཛག་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྱེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ།.

གཞོན་ནུའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།.སྤྱི་བོར་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།.རྭའྱི་རྩ་བའྱི་

གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སོན་པོ།. དྱེའྱི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ།. གཡོན་ཞལ་

སྱེར་པོ།.རྭའྱི་རྩ་བའྱི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ།.དྱེའྱི་གཡས་ཞལ་དུད་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

ཀ. གཡོན་ཞལ་ནག་པོ།. ཞལ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ།. ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀང་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།. ཕག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་གང་པོ་ཆྱེའྱི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང༌།. སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་

ཏྱེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའྱི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐངས་ཏྱེ་འཛིན་པ།. ལྷག་

མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྱི་གུག.གཉྱིས་པ་ན་བྱི་དྷྱི་པཱ་ལ།.གསུམ་པ་ན་གཏུན་

ཤྱིང༌།. བཞྱི་པ་ན་ཆུ་གྱི།. ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡ།. དྲུག་པ་ན་དག་སྟ།. བདུན་པ་ན་

མདུང༌།.བརྒྱད་པ་ན་མདའ།.དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ།.བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ།.།བཅུ་

གཅྱིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག. བཅུ་གཉྱིས་པ་ན་འཁོར་ལོ།. །བཅུ་གསུམ་པ་ན་རོ་རྱེ་རྩྱེ་

ལྔ་པ།. བཅུ་བཞྱི་པ་ན་རོ་རྱེ་ཐོ་བ།. བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྱི།. བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་

ཏྱེའུ་བསྣམས་ཤྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁག་གྱིས་བཀང་བའྱི་ཐོད་

པ།. གཉྱིས་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་བོ།. གསུམ་པ་ན་ཕུབ།. བཞྱི་པ་ན་རྐང་བ།.

ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ།. དྲུག་པ་ན་གཞུ།. བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ།. བརྒྱད་པ་ན་དྲྱིལ་བུ།.

དགུ་པ་ན་ལག་པ།. བཅུ་པ་ན་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས།. བཅུ་གཅྱིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་

གསལ་ཤྱིང་ལ་བཙུགས་པ།.བཅུ་གཉྱིས་པ་ན་མྱེ་ཐབ།.བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་

ཚལ།.བཅུ་བཞྱི་པ་ན་སྱིགས་མཛུབ།.བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩྱེ་གསུམ་པ།.བཅུ་

དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ།.ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མྱི།.གཉྱིས་པས་

མ་ཧྱེ།.གསུམ་པས་གང༌།.བཞྱི་པས་བོང་བུ།.ལྔ་པས་རྔ་མོང༌།.དྲུག་པས་ཁྱི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བདུན་པས་ལུག. བརྒྱད་པས་ཝ་དང༌།. གཡོན་གྱི་དང་པོས་བ་རྒོད།. གཉྱིས་

པས་འུག་པ།.གསུམ་པས་བ་རོག.བཞྱི་པས་ནྱེ་ཙོ།.ལྔ་པས་ཁ།.དྲུག་པས་བ་

ཆྱེན་པོ།. བདུན་པས་ཁྱིམ་བ།. བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ།. ཚངས་པ་དང་

དབང་པོ་དང་ཁབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང༌།. གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་

འདྲྱེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་ཏྱེ།. ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་

ནས་མྱེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།.།

རང་ཉྱིད་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་

ཁོས་པ།.ཕག་གཡས་རལ་གྱི་འཕར་ཞྱིང༌།.གཡོན་གྱིས་གྱེགས་བམ་ཐུགས་

ཀར་བསྣམས་པ།. ཞབས་རོ་རྱེའྱི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. མཚན་སོ་

གཉྱིས་དང་དཔྱེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་

ཞྱིང༌།.རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།.དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་

མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་

ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ།.བསམ་མོ།.།

དྱེའྱི་བང་ན་ཡུམ་རོ་རྱེ་རོ་ལངས་མ་སོན་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

ཀྱིས་གཡས་རོ་རྱེ་གྱི་གུག་འཕར་ཞྱིང༌།. གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའྱི་ཁག་གྱིས་

གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།. ཐོད་བསྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་གཡས་

བརྐངས་ཤྱིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།. ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་

པ་ལས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རྱེ་སོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པ།.ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་བུ་

ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ།. ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་

བྱུང་བའྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།. ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཟྱེ་འབྲུ་བུ་ག་

ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་བསམས་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.ཞྱེས་བརོད་པ་རྱེས་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱལ་བའོ།.།

དྱེ་ནས།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་

ཁབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག. ཐུགས་

ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རོ་རྱེའྱི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་ཆ་

གཅྱིག. བྷྲུཾ་དང་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་

པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གདན་དང་

བཅས་པར་གྱུར།.ཐྱིག་ལྱེ་ཆ་གཅྱིག་གདན་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་

དུ་གྱུར།. དྱེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་གྱིས་

མཚན་པ།. ནང་གྱི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་པ།. ལྷོར་མ་ལས་

རྱིན་པོ་ཆྱེ་མས་མཚན་པ།. ནུབ་ཏུ་མྱེ་ལས་པདྨ་མྱེས་མཚན་པ།. བང་དུ་ད་

ལས་རལ་གྱི་དས་མཚན་པ།.ཤར་སོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ།.ལྷོ་སོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས་མཚན་པ།.ནུབ་སོར་ནྱི་ལས་པདྨ་ནྱིས་མཚན་པ།.བང་

ལྷོར་ར་ལ་རལ་གྱི་རས་མཚན་པ།. ནང་གྱི་ཤར་ལྷོར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛས་

མཚན་པ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རོ་རྱེས་ས་མཚན་པ།.ནུབ་བང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་

དོས་མཚན་པ།.བང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྱི་རུས་མཚན་པ།.ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་

ཎ་ཡོ་ནྱི་རའྱི་ཡྱི་གྱེ་བཞྱི་རྣམས་འོད་ཟྱེར་འཕོ་ཞྱིང་འདུ་བ།. ཕག་མཚན་ས་

བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི།.དབུས་ཀྱི་གདན་

ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་

བཞྱི།. ཞྱེས་པ་ནས།. མྱེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།.

དྱེའྱི་པང་ན་ཡུམ་རོ་རྱེ་རོ་ལངས་མ་སོན་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕལ་གཉྱིས་ཀྱི་

གཡས་རོ་རྱེ་གྱི་གུག་འཕར་ཞྱིང༌།. གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའྱི་ཁག་གྱིས་གང་

བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།. ཐོད་བསྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་བསྐམ་པོ་

ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་གཡས་བརྐངས་ཤྱིང་

གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།. ནང་གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་

དཀར་པོ་དཀར་སོན་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ།. ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་

གཡས་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

པ།.ལྷོར་སྱེར་སྣ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་སྱེར་པོ་སྱེར་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ༴.

ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་

འཛིན་པ།. ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་དམར་པོ་དམར་སོ་དཀར་

བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་

པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི།.

གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།. བང་དུ་ཕག་དོག་གཤྱིན་རྱེའྱི་

གཤྱེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་

གཡས་གཉྱིས་རལ་གྱི་དང་འཁོར་ལོ།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་

པ།. ཤར་སོར་ཐོ་བ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་སོན་པོ་སོ་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་

འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་ཐོ་བ་སོན་པོ་རྭ་ཉྱི་ཤུ་པ་

དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. ལྷོ་སོར་དབྱུག་པ་

གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་དཀར་པོ་དཀར་སོ་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་྾།.

གཡས་གཉྱིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་

པ།. ནུབ་སོར་པདྨ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་དམར་པོ།. དམར་སོ་དཀར་པའྱི་ཞལ་

གསུམ྾།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་བང་སོར་རལ་གྱི་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སོ་

དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་

འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རལ་གྱི་

དང་འཁོར་ལོ།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. ཡབ་བརྒྱད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་བསྐོམ་པོ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. ཁག་འཛག་པའྱི་མགོ་བོ་

རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. ཞལ་རྱེ་རྱེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སྤན་གསུམ་

གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. འབར་བའྱི་མཆྱེ་བ་བཞྱི་བཞྱི་རབ་ཏུ་གཙིགས་ནས།.

ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲྱིལ་ཞྱིང་འོད་ཟྱེར་རབ་ཏུ་འཕོ་བ།. མཐའ་ཡས་སོན་པོས་

དབུ་སྐྲ་བཅྱིངས་ཤྱིང༌།.འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བས་པ།.རྱིགས་ལྡན་ཁ་

བོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དུང་སྐོང་སྱེར་པོས་ལག་གདུབ་བས་པ།. པདྨ་

དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བ་ཤྱིང༌།. སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་

བས་པ།. ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བས་ཤྱིང༌།.

པདྨ་ཆྱེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་རྡུབ་བས་པ།. ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུད་

ཀྱི་སྒ་སྒོག་ཅྱིང༌།. ལྕྱེ་གཉྱིས་པ།. དུག་དང་ལྡན་པའྱི་མཆྱེ་བའྱི་ཕྱེང་བ་ཅན་ནོ།.

།ནང་གྱི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩྱི་ཀ་དམར་མོ་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱེམ་ཞྱིང་དྲག་ཏུ་ཁོས་པ།.དཀར་

སོ་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་

གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. ལྷོ་

ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན།. སོམ་ཞྱིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་

བ།. སོ་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་

གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་

གཉྱིས་རོ་རྱེ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. ནུབ་

བང་དུ་དབངས་ཅན་མ་དམར་པོ་ཞྱི་བའྱི་ཆ་བད་ཅན།. དམར་སོ་དཀར་བའྱི་

ཞལ་གསུམ།. ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་

པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི།.

གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།. བང་ཤར་དུ་གཽ་རཱྱི་ལྗང་གུ་

སོམ་ཞྱིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་བ།.ལྗང་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ།.ཕག་

དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་

ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རལ་གྱི་དང་འཁོར་ལོ།.གཡོན་གཉྱིས་

ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. ཡུམ་བཞྱི་གའང་ཐོད་བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།.

བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་གཡས་

བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།.ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་

ཎ་ཡོ་ནྱི་རའྱི་ཡྱི་གྱེ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་

གང་བ་བཞྱིར་གྱུར།.པར་བསམ་མོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེ་ནས་མདལ་འབྱིན་ནྱི།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. གཙོ་བོ་

ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ།. དཔག་ཏུ་མྱེད་པར་གྱུར།. ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་

འཕོས།. ཕོགས་བཅུར་གཤྱེགས།. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞྱེ་སང་སྦངས།.

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་བཀོད།. གཅྱིག་ཏུ་འདུས།. རང་དང་ཡུམ་ལ་

ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ།.

དཔག་ཏུ་མྱེད་པའྱི་གྱུར།. ཡུམ་གྱི།. . ཕོགས་བཅུར་གཤྱེགས།. སྱེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་སྦངས།. མྱེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་བཀོད།. གཅྱིག་ཏུ་

འདུས།. ནང་གྱི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད།. ཨོཾ་རཏྣ་དྷཀ. སྱེར་སྣ་གཤྱིན་རྱེའྱི་

གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།. ྾. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྱེར་སྣ་སྦངས།.

མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་བཀོད།.྾.ལྷོའྱི་གདན་ལ་འཁོད།.ཨོཾ་ཨཱཿརོ་ལྱི་ཀ.

འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད.྾.འདོད་ཆགས་སྦངས།.སོ་སོར་རོག་པའྱི་

ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་བཀོད།. ྾. ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད།. ཨོཾ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྲᨑཀ. ཕག་དོག་

གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།.྾.ཕག་དོག་སྦངས།.བ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་བཀོད།.

བང་གྱི་གདན་ལ་འཁོད།. ཨོཾ་ཨུད་ག་ར་དྷྲྱིཀ. །ཐོ་བ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།. ྾.

ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ།. དད་པའྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད།. ྾. ཤར་སོའྱི་དབུས་སུ་

འཁོད།.ཨོཾ་དཎྜ་དྷྲྱིཀ.དབྱུག་པ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།.྾.ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་

བཅོམ།. བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད།. ལྷོ་སོའྱི་དབུས་སུ་འཁོད།. ཨོཾ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

པདྨ་དྷྲྱིཀ.པདྨ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།.྾.འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ།.དྲན་པའྱི་

སྟོབས་ལ་བཀོད།.ནུབ་སོའྱི་དབུས་སུ་འཁོད།.ཨོཾ་ཁངྒ་དྷྲཀ.རལ་གྱི་གཤྱིན་

རྱེའྱི་གཤྱེད།. ྾. ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ།. ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད།.

྾བང་སོའྱི་དབུས་སུ་འཁོད།.྾.ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི།.ཙ་རྩྱི་ཀ་ཡབ་ཡུམ།.྾.སའྱི་

ཁམས་སྦངས།. བམས་པ་ཚད་མྱེད་ལ་བཀོད།. ྾. ནང་གྱི་ཤར་ལྷོའྱི་གྲྭར་

འཁོད།.ཨོཾ་དྭྱེ་ཥ་ར་ཏྱི།. ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ།. ྾.ཆུའྱི་ཁམས་སྦངས།.སྱིང་རྱེ་

ཚད་མྱེད་ལ་བཀོད།.྾.ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲྭར་འཁོད།.ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏྱི།.དབངས་ཅན་

མ་ཡབ་ཡུམ།.྾.མྱེའྱི་ཁམས།.྾.དགའ་བ་ཚད་མྱེད་ལ་བཀོད།.྾.ནུབ་བང་

གྱི་གྲྭར་འཁོད།. ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི།. གཽ་རྱི་ཡབ་ཡུམ།. ྾. རླུང་གྱི་ཁམས་སྦངས།.

བཏང་སོམས་ཚད་མྱེད་ལ་བཀོད།. ྾. བང་ཤར་གྱི་གྲྭར་འཁོད།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཐོད་པ་བཞྱི་བསྐུལ།.྾.ཡུལ་དྲུག་གྱི་དྲྱི་མ་སྦང༌།.སླར་འདུས།.ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་

འཁོད།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གཞལ་ཡས་ཁང༌།. ྾. སྣོད་ཀྱི་སྐོན་སྦངས།. བདྱེ་བ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་བརན་པར་བས།. གཅྱིག་ཏུ་འདུས།. དམ་ཚིག་གྱི་གཞལ་

ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.།

བདག་བསྐྱེད་རྐང་པ་ལ་ཕོགས་སྐོང་དགུག་བསྐྱེད་སྐབས་འདྱིར་མྱི་

བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆྱེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།. གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས།. རོ་རྱེ་མྱིག་དཀར་པོ་དཀར་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དམར་པའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་

ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་

གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. རྣ་བ་གཉྱིས་སུ་ཛྲིཾ་དང་རོ་རྱེ་ལས་རོ་རྱེ་རྣ་

བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ྾།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རོ་རྱེ་

དང་རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།.སྣར་ཁཾ་དང་རྱིན་པོ་

ཆྱེ་ལས་རོ་རྱེ་སྣ་སྱེར་པོ་སྱེར་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་྾།. . ལྷག་མ་གཡས་

གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།.ལྕྱེའྱི་

རྩ་བར་རཾ་དང་པདྨ་ལས་རོ་རྱེ་ལྕྱེ་དམར་པོ་དམར་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་

གསུམ།྾།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་

དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།. དཔྲལ་བར་ཀཾ་དང་རལ་གྱི་ལས་རོ་རྱེ་ལུས་ལྗང་གུ་

ལྗང་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་྾།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རལ་གྱི་དང་འཁོར་

ལོ།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. ལྟྱེ་བར་སཾ་དང་རོ་རྱེ་ལས་རོ་རྷཻ་

ཡྱིད་དཀར་པོ་དཀར་སོ་དམར་པའྱི་ཞལ་གསུམ་།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རོ་

རྱེ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།.ཐམས་ཅད་ཀང་

པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ།.།

ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་སོན་པོ་རྩྱེ་ལྔ་པའྱི་ལྟྱེ་བའྱི་

ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རོ་རྱེ་ལས་ཐུགས་རོ་རྱེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའྱི་གཞལ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་྾།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རོ་རྱེ་དང་

རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿལས་

པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་གསུང་རོ་རྱེ་

དམར་པོ་དམར་སོ་དཀར་བའྱི་ཞལ་གསུམ།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་དང་

རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།. སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་

འཁོར་ལོ་དཀར་པོའྱི་དབུས་སུ།. ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རོ་རྱེ་དཀར་པོ་

དཀར་སོ་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་྾།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་

རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་རོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་

ཆོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿཧཿཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་

པ་ནས།.ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།.འོད་ཟྱེར་གྱིས་བཀུག་

སྟྱེ།. ཐུགས་རོ་རྱེའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཐུགས་རོ་རྱེ་

ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. འོད་

ཟྱེར་གྱིས་བཀུག་སྟྱེ་གསུང་རོ་རྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྱིན་པའྱི་

གསུང་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅་ཧཾ།. འོད་ཟྱེར་གྱིས་བཀུག་སྟྱེ།. སྐུ་རོ་རྱེའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་

སྤྱི་བོའྱི་སྐུ་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།.ཞྱེས་བརོད་ལ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྱེ་གསུམ་

གྱི་ངོ་བོ་ང་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བའོ།.།

དྱེ་ནས་སྤན་འདྲྱེན་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟྱེར་སྤོ་

ཞྱིང་ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕག་རྒྱ་བས་ལ།. ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་བཞྱིན་ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་དངོས།. །གནས་མྱེད་འགོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. །དུས་ཀྱི་

ཁམས་བཞྱིན་ཐུགས་རྱེ་འགོ་འོང་བྲལ།. །སྤྲུལ་བ་འགོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་

བརྙན་བཞྱིན།.།འགོ་དང་འོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མངའ་ཡང༌།.།ཆུ་ཟླ་བཞྱིན་དུ་

གར་དམྱིགས་དྱེར་སྣང་བས།. །དྱེང་འདྱིར་སྤན་འདྲྱེན་གཤྱེགས་སུ་གསོལ་

བའྱི་ལྷ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་འཇམ་པའྱི་དབངས།. །གདུག་པ་

འདུལ་ཕྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།. །ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་གཤྱིན་

རྱེའྱི་འཁོར་དང་བཅས།. །འདྱི་ནྱི་དབའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ།. །.

འདྱིར་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས།. །སྦོར་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་ལྱེགས།.།འདྱིར་གཤྱེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤྱིང་བཞུགས་

སུ་གསོལ།.

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧཱ་བོ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་ཨཱ་ག་ཙྪ་ཨ་ག་ཙྪ་ཨསྨཱར་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏྱི་གཧྣ་ནྟཱ་པྲ་

སཱ་ད་མྱེཿདྷྱིཿམཱ་ན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག. རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

འཇྱིག་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་

པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. ཅྱེས་བརོད་ལ།. ཁོ་བོ་སྤོས་ཏྱེ་ཕྱི་འབྲང་གྱི་བགྱེགས་ཚར་བཅད་ལ་

བསྲུང༌།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཧཿཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།. ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿཞྱེས་པའྱི་

སགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའྱི་སྤྱི་བོར་དགུག.ཨོཾ་དཎྜ་ཧཱུཾ།.གྱིས་དམ་ཚིག་

པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག.ཨོཾ་པདྨ་པཾ།.གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དག་དབྱེར་མྱེད་དུ་

བཅྱིང༌།.ཨོཾ་ཁངྒ་ཧོཿ.ས་དབང་དུ་བའོ།.།

དྱེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧཱ་བོ་ཞྱེས་སོགས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏྱེ།.སླར་ཡང་རང་

གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས།. ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔་ཧཿ.

སོགས་ཀྱི་ཆོད།.

དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩྱི་ཀ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརོད་པ་སོན་དུ་འགོ་བས།.ཟླ་བ་ལྟ་བུའྱི་བུམ་པ་དཀར་

པོ་བདུད་རྩྱི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས།.སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བ།.།ཇྱི་ལྟར་དྱེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་ནྱི།.།.

དག་པ་ལྷ་ཡྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར།. །ཞྱེས་གསུང་ཞྱིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བས།.།དབང་གྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌།.།དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག.།ཆུ་ལྷག་

མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. གཙོ་བོའྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་

ལ་མྱི་བསྐོད་པ།. ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང༌།. ལྷོ་དང་

ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རྱིན་འབྱུང༌།. ནུབ་དང་ནུབ་བང་བ་རྣམས་འོད་དཔག་

མྱེད།.བང་དང་བང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།.དབང་

གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཡྱེ་ཤྱེས་པ་གཞུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་

བའོ།.།

མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ན།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ནྱི་གཙང་གྱུར་ཅྱིང༌།. །སྱེ་བའྱི་

རོག་པ་མྱི་མངའ་ཡང༌།. །སྱི་ཞུའྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདྱིས།. །བདྱེ་གཤྱེགས་

རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ།.རྒྱལ་བ་རྣམས་ནྱི་གཙང་གྱུར་ཅྱིང༌།. །སྱེ་བའྱི་རོག་པ་མྱི་མངའ་ཡང༌།. །.

སྱིད་ཞུའྱི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསྱིལ་འདྱིས།. །བདྱེ་གཤྱེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་

ཁྲུས་གསོལ།. །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པདྱཱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. རྒྱལ་བ་

རྣམས་ནྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་སྐུ།. །ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངད་ལྡན།།.

སྒྱུ་མའྱི་ཆོས་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང༌།. །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཆགས་

རྡུལ་མྱི་མངའ་ཡང༌།.།བདག་ཅག་སྱིད་ཞུ་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སུ།.།དྲྱི་མཆོག་

གཙང་མར་བཤམས་ཏྱེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།. །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་



287

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

རོགས་གྱུར་ཅྱིག. །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་གནྡྱེ྾. རྒྱལ་བ྾. བང་ཆུབ་

ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མྱེ་ཏོག་མཛེས།. །སྒྱུ་མའྱི་྾. རང་བཞྱིན་྾. བདག་ཅག་྾.

མྱེ་ཏོག་྾. བསོད་ནམས་྾. ཨོཾ྾པུཥྱེ྾. དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྱེ།. །ཡྱེ་ཤྱེས་ཕོ་

བྲང་མཚན་དཔྱེའྱི་མྱེ་ཏོག་སྤོས།. །བདུག་སྤོས་྾དྷུ་པཾ྾།. མ་རྱིག་མུན་དང་

བྲལ་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་བདུན་གྱི་གསལ།. །སྣང་གསལ྾.ཨཱ་ལོ་ཀྱེ྾. ནོར་བདུན་

ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤྱེས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཟས།.།བཤོས་བཟང་྾.ནྱེ་ཝྱི་དྱ་྾.བླ་མྱེད་རོ་

རྱེ་ཐྱེག་པའྱི་དོན་སྟོན་ཅྱིང༌།.།ཤྱེས་རབ་དབངས་ཀྱི་རྱེས་འགོ་རོལ་མོའྱི་.སྒ།.།.

བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི།.།དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་

བརྙྱེས་འདྱི་བཞྱེས་ཤྱིག. །ཤཔྟ྾. ཡང་ན་ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་

སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟྱིཿཧཿ.སོགས་ཀྱིས་མཆོད།. འཛམ་བུའྱི་

གྱིང་དང་གྱིང་གཞན་དག. །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང༌།. །བླ་

མ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་པོ་ལ།. །ཞུམ་པ་མྱེད་པར་བཅས་ཏྱེ་འབུལ།.ཨོཾ་྾རཱུ་པ་྾.

དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྱེ།.སྒ་བརྙན་྾.ཤཔྟ྾.དྲྱི་མཆོག྾.གནྡྱེ྾.རོ་མཆོག྾.ར་

ས྾. རྱེག་མཆོག྾. སྤརྴཔྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དྱེ་ནས།. ཞྱིང་འདྱི་རྱིན་ཆྱེན་སྣ་

བདུན་གྱིས།.།ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ་མྱིན་ཀང་རུང༌།.

ནང་མཆོད་ནྱི།. ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དྱེ་བཞྱིན་

གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྱིན་ལས་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ངོ་བོ།. ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞྱིའྱི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའྱི་དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག.

དྲྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའྱི་ཞལ་དུ་྾. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མའྱི྾.

ལ་ལྱི་ཏ་བཛྲའྱི་྾. ཨ་མོ་ག་བཛྲི་྾. ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱུང་གནས་སས་པའྱི྾. པདྨ་

བཛྲི་྾.དྱི་པཱཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏའྱི་྾.རྭ་ལོ་ཙཱ་རོ་རྱེ་གགས་ཀྱི་྾.རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་྾.

རྭ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེངྒྱེའྱི་྾.རྭ་འབུམ་སྱེང་གྱེའྱི་྾.རྱེ་བཙུན་རྒཱ་ལོའྱི་྾.རོང་བ་ཤྱེས་

རབ་སྱེང་གྱེའྱི་྾.བླ་མ་ཡྱེ་ཤྱེས་དཔལ་བའྱི་྾.ཆོས་རྱེ་དོན་གྲུབ་རྱིན་ཆྱེན་གྱི༴.

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོའྱི་྾. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་

ཞལ་྾. གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་བཤད་མན་ངག་གནང་བའྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་

པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིའྱི་མཐར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་

བཛྲ་བྱེཏྟཱ་ལྱི༴.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་྾.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་སོ་སོའྱི་

སགས་ཀྱི་མཐར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.བཏག་ལ་དབུལ།.

གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྱེ་ཆྱེན་པོ་བཞྱི་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ཞལ་དུ་྾. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་྾. གཞན་ཡང་སོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།.

དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོས་པ།.འཕགས་པའྱི་དགྱེ་འདུན་ལ་བསྟྱེན་པ།.བསྟན་པ་དང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

འཁོར་རྣམ་བཞྱི་སྐོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྱེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

བསྟྱེན་ཞྱིང་བསྒྲུབས་པའྱི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི྾. ཡུལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བཞྱི།.གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས།.དུར་ཁོད་ཆྱེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་དབང་

པོ་དང༌།.རྣལ་འབོར་མ་དང༌།.ཕོགས་སྐོང་དང༌།.ཞྱིང་སྐོང་དང༌།.ཀླུ་ལ་སོགས་

པ་རྣམ་ཀྱི་྾. གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟྱེར་འཕོས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།.རང་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱི་

ཝྱི་ཀྱི་྾.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞྱེས་བརོད་དྱེ།.བདུད་རྩྱི་ལྕྱེ་ཐོག་ཏུ་བཞག.།ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་

ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ་རང་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའྱི་མགོན་ཐམས་

ཅད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་མཉྱེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར།.

གསང་མཆོད་བྱེད་ན།.ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས།.ཧཱུཾ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རྱེ་སོན་པོ་ལྕྱེ་ལྔ་པ།. ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་

ཀྱིས་བཀག་པ།. ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས།. ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་

བའྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།. ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཟྱེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་

ཀྱིས་བཀག་པ།.བསམས་ལ།.སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་དགའ་བ་རྩམ་སྟྱེ།.ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ།.རང་ཡབ་ཡུམ་སོམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བ་སྐྱེས།. དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་སྟྱེ།.བདྱེ་བ་

ཆྱེན་པོ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པས།.གསང་བ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར།.

དྱེ་ནས་བསྟོད་པ་བརྒྱས་པར་ན།. འཇམ་དཔལ་གསྱེར་མདོག་མ་དང༌།.

བསྡུ་ན།. གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཁབ་པའྱི་སྐུ།. །ཀུན་ལ་སོམས་མཛད་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༌།. །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་. ཡུམ།. །ཡྱེ་

ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སས།. །ཕག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་

གྱུར་རོགས་པ་ཁོད།. །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བམས་སང་མྱི་མངའ་ཡང༌།. །སྱིད་

གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར།. །ཐུགས་རྱེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་རྒྱལ་

སྐུར་བསྟན་པ།. །འཇྱིགས་བྱེད་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞྱེས་

བརོད་དྱེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའྱི་དབངས་བཞྱིན་དུ་

བསྟོད་པར་བསམ་མོ།.།

དྱེ་ནས་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ།. གཤྱིན་

རྱེའྱི་གཤྱེད་པོ་རབ་འཇྱིགས་པ།. །གཏྱི་མུག་རོ་རྱེའྱི་ངོ་བོ་ཁོད།. །སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞྱིན།. རོ་རྱེ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །གཤྱིན་རྱེའྱི་

གཤྱེད་པོ་རབ་འཇྱིགས་པ།.ཕ།་མ་རོ་རྱེའྱི་རང་བཞྱིན་ཁོད།.།རོ་རྱེ་ཐུགས་དང་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

རབ་མཚུངས་པ།.།རྱིན་ཆྱེན་རོ་རྱེ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.།འདོད་ཆགས་རོ་རྱེའྱི་

ངོ་བོ་ཁོད།.།གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་པོར་རབ་འཇྱིགས་པ།.།རོ་རྱེ་གསུང་དང་རབ་

མཚུངས་པ།. །རོ་རྱེ་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །ཕག་དོག་རོ་རྱེའྱི་ངོ་བོ་

ཁོད།. །གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།.།རོ་རྱེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།.།.

ཕག་ན་རལ་གྱི་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །ཅྱེས་པས་བསྟོད་ནས།. ཡང་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁོད།.

སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་གཅྱིག་བསྡུས་པ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་

བོའྱི་གཙོ།.།དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.།ཅྱེས་པས་བསྟོད་དྱེ།.

དྱེ་ནས་དཔྱད་བསོམ་དང་འཇོག་བསོམ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་གསལ་

སྣང་བསྒྲུབ་ཅྱིང་ང་རྒྱལ་བརན་པ་ལ་བསླབ་པར་བའོ།. །བསོམ་པས་སྐོན་དག་

པ་དྲན་པར་བ་སྟྱེ།.།

དྱེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ།.རྭ་གཉྱིས་ནྱི་བདྱེན་པ་

གཉྱིས།. ཕག་སོ་བཞྱི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱེ་སོ་བདུན་གྱི་བང་ཕོགས་སོ་

བདུན།. ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག. ཡུམ་དང་སྦོར་བ་ནྱི་བདྱེ་བ་

ཆྱེན་པོ་རྒྱས་པ།. མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང༌།. བ་རྒོད་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡྱིན་ལ།. གཅྱེར་བུ་ནྱི་སྒྱིབ་གཡོགས་

མྱེད་པ་དང༌།. སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོ་འཕང་སྟོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའོ།.།དྱེ་དག་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན།.གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་གཞྱི།.གསུང་རབ་

ཡན་ལག་དགུའྱི་བརོད་བ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་དང༌།. དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ལམ་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་ཡྱིན་ལ།. ལམ་དྱེའྱི་གཙོ་བོ་དོན་

དམ་རོགས་པ་ལ་ནྱི།.སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་རོགས་པ་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ཡང་ཐབས་

བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་དང་དབྱེར་མྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།.།ལམ་དྱེས་བགོད་པའྱི་འབྲས་

བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནྱི།.

སྒྱིབ་པ་ཟད་པའྱི་མང་འདས་སོ།. །ཞྱེས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་

བའྱི་སྐུས།.དྱེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ།.།

དྱེ་ནས་ཕྱེང་བ་འབྱིན་བརླབ་བ་ཚུལ་ནྱི།. ཕྱེང་བ་ཧྲྱི༔ཥྚྱིས་བསངས་སྭ་

བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་མྱེ་ལས་པདྨ་མྱེས་མཚན་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་དམར་པོ་ཞྱེས་པ་

ནས་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་྾. འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དྱེའྱི་མྱིག་གཉྱིས་

སུ་ཀྱིཾ།.རྣ་བར་ཛྲིཾ།.སྣར་ཁཾ།.ལྕྱེར་རཾ།.དཔྲལ་བར་ཀཾ.ལྟྱེ་བར་སཾ།.སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.

མགྱིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. རང་

འདྲའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. །སླར་

ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. །དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. །དྱེ་

བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

།ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་བུམ་པ་

ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥྱེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡྱེ་ཧཱུཾ།. ཞྱེས་

གསུངས་ཤྱིང་དབང་བསྐུར།. སྐུ་གང༌།. དྲྱི་མ་དག. །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་

གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལྱི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད།. ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལྱི་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གྱིས་ནང་

མཆོད།. འདོད་ཆགས་རོ་རྱེ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད།. ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལྱིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཅྱེས་བཟླས་པའྱི་མཐར།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རོ་རྱེའྱི་ངོ་བོ་

འདོད་ཆགས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བགང་ཕྱེང་ཁག་འཛག་

པའྱི་མྱི་མགོའྱི་ཕྱེང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཞལ་ནས་སགས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་བར་གྱུར་བར་བསམས་ཏྱེ།. ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷྱིཿ.

ཞྱེས་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌།.ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མྱེ་ཡ།.ཡ་མྱེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ།.ཡ་

ད་ཡོ་ནྱི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ།. ཡཀྱེ་ཡཙྪ་ནྱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྱེས་པ་ནྱི་

རྩ་སགས་སམ་ཕྱེང་སགས་སོ།.།

ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་སགས་སོ།.།ཨོཾ་ཡ་

མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་པ་ནྱི་སྱིང་པོའ།ོ.།ཨོཾ་བཛྲ་བྱེདྟ་ལཱྱི་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཧཱུཾ་

ཛཿསྭཱ་ཧཱ།. ཡུམ་གྱི་སགས་སོ།. །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་རཏྣ་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལྱིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་པྲཛྙཱ་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དཎྜ་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་པདྨ་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཁཌྒ་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་དྱེ་ཥ་ར་ཏྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཅྱེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་སོ།. །གངས་ནྱི།. བསྱེན་པ་ལ།.

རྩ་སགས་འབུལ།.ལས་སགས་སུམ་འབུལ།.སྱིང་པོ་ལ་བདུན་འབུམ་བ་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །མཐར་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་ཅྱིང༌།.

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བའོ།.།

གཏོར་མ་འབུལ་ན།. བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྱེ།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན།.

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས་སྟོང་བའྱི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་བར་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནྱི།. སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའྱི་ནང་དུ་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པའྱི་དབུས་སུ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ཡབ་ཡུམ།. ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞྱེས་པ་ནས།.

བང་ཤར་དུ་གཽ་རྱི་ཡབ་ཡུམ།. ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་

བཞྱི་ཞྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་པའྱི་རྱེན་བརྱེན་པ་བསྐྱེད།. ཕོགས་སྐོང་གསལ་འདྱེབས་

རྒྱས་པར་ན་ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏྱེ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ᨑ་ཝྱི་ཀ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུཥྟཾ་ཨྱིནྟ་ཨཱ་དྱི་ན་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿསྭཱཧཱ།. རང་གྱི་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

སྱིང་ག་ནས་ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་

པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས་ཏྱེ།.ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་

བཟུང༌།. མགྱིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅྱིངས་ཏྱེ་བཀུག་ནས།. དཀྱིལ་འཁོར་

ཕྱིའྱི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནྱི།. ཤར་དུ་དབང་བོ་དམར་སྱེར་

གང་པོ་ཆྱེ་ལ་ཞོན་པ།. མྱིག་སྟོང་པ།. གཡས་རོ་རྱེ་དང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་

མཛད་པ།.དྱེའྱི་གཡོན་དུ་ཉྱེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ལ་ཞོན་པ།.གཡས་

གཉྱིས་སྲུབ་ཤྱིང་དང་འཁོར་ལོ།. གཡོན་གཉྱིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བ་

ཐོགས་པ།. ལྷོར་གཤྱིན་རྱེ་ནག་པོ་མ་ཧྱེ་ལ་ཞོན་པ།. སྐྲ་དམར་སྱེར་གྱེན་དུ་

འབར་བ།. གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. ནུབ་ཏུ་ཆུ་

ལྷ་དཀར་པོ་སྤྲུལ་ལ་ཞོན་པ་སྤྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ།. བང་དུ་ལུས་ངན་སྱེར་པོ་

ཤ་རྒྱས་པ།. གཏྱེར་ལ་གནས་པ།. གཡས་ས་བོན་གྱི་གོང་ཁྱེར་དང་གཡོན་

ནྱེའུ་ལྱེ་ཐོགས་པ།. དྱེའྱི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་

ཞོན་པ།. གཡས་གཉྱིས་བགང་ཕྱེང་དང་དག་སྟ།. གཡོན་གཉྱིས་ལ་ཕུག་དང་

ལ་དུ་འཛིན་པ།. བང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གང་ལ་ཞོན་པ།. རལ་བའྱི་

ཐོར་ཅོག་ཅན།. རྩྱེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ།. ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཽ་རྱི་

ལ་འཁྱུད་པ།.མྱེར་མྱེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ།.གཡས་བགང་ཕྱེང་དང་

གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ།. སྱིན་པོར་སྱིན་པོ་སོན་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ་ཁོ་ཞྱིང་



296

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རྔམས་པ།. གཡས་གྱི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ།. རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་

བའྱི་མདོག་ཅན་རྱི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ།. ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་

པ།. སྟྱེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའྱི་སྟྱེང་ན་གནས་པ།. ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཀུ་མུད་འཛིན་པ།.ཉྱི་མ་དམར་པོ་ར་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ།.ལག་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ།.ཚངས་པ་སྱེར་པོ་གདོང་བཞྱི་པ་ངང་བ་ལ་ཞོན་པ།.གཡས་

པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ།. གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགང་ཕྱེང་

འཛིན་པ།. འོག་ཏུ་སའྱི་ལྷ་མོ་སྱེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ།. གཡས་དབང་བོར་

ཁས་ལྱེན་རྱིང༌།.གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ།. ཐགས་བཟང་རྱིས་སོན་པོ་ཤྱིང་ར་

ལ་ཞོན་པ།.གཡས་རལ་གྱི་དང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏྱེ།.དྱེ་དག་

གྱི་འཁོར་དུ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དུཥྟཾ་ཨྱིནྡྲ་ཨཱ་དྱི་ན་ས་པ་རྱི་ཝཱ་རཱ་

ན་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།. རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ཕག་

ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྤོས་ཏྱེ།.ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་ག་

དང་མགྱིན་པ་དང་རྐང་པའྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས།. གྲུབ་པའྱི་བཅུད་

ལྱེན་གྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ།.སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་

བཞྱེངས་པའྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ།.རྣ་བར་ཛྲིཾ།.ཞྱེས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

པ་ནས།. ཧཱུཾ་སོན་པོ་མཚན་པར་གྱུར་ཅྱེས་སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་བརླབ་བ།. དྱེ་ནས།.

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་བོ་མ་ཧཱ་ནས།. དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དགུག་

གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བ་ཞྱིང༌།.

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བས་ཏྱེ།.ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་

གཏོར་མ་གཞུང་བཞྱིན་ཕུལ་ཏྱེ་མཆོད་བསྟོད་ཀང་བ།. དྱེ་ནས་ཕོགས་སྐོང་

རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བྱིན་གྱིསབརླབས་ནས་རྩ་སགས་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་

གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སར་བཞྱིན་བའོ།. །གཤྱེད་གསོལ་འོག་ནས་འཆད་པ་

ལྟར་བའོ།.།

གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སོན་པོའྱི་

འོད་ཟྱེར་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིག་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་ལ་

ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།.ཕོགས་

སྐོངས་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་ལས་དཔལ་རོ་རྱེ་

འཇྱིག་བྱེད་ཞྱེས་པ་ནས།. སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾཾ་

ལས་ནས།. རྣམས་སུ་གྱུར།. འདས་གཏོར་འབུལ་རྱེས་སུ།. རྩ་སགས་བརོད་

ཅྱིང་བྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ།. ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་སར་བཞྱིན་ཕུལ་ནས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་

ཏྱེ་གཤྱེགས་གསོལ་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལས་གཤྱིན་ལ་གཏོར་འབུར་བསྡུས་པ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

སོན་པོའྱི་འོད་ཟྱེར་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་ཕོགས་རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་

ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀརྵྵྱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ.ཀ་མ་ལཱ་

ཡྱེ་སྟྭཾ།. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ལྗགས་འོད་ཟྱེར་

གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏྱེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཀ་

ལ་རུ་པ་ཙ་མུཎྜྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ནས།. ཁཱ་ཧྱི་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་

ནས་མཆོད་ཡང་ན་སོ་སོར་འབུལ་ལོ།.།

བསྟོད་པ་ནྱི།. འཇམ་དཔལ་བཀའ་མཉན་ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གཅྱིག་གམ།.དྱེའྱི་མཇུག་ཏུ་སང་བའྱི་དག་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་

བཅོལ།. མ་རྙྱེད་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ།. གཤྱེད་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་

ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་ཅྱིང་གཤྱེགས།. །འདས་མ་འདས་ཐུན་མོང་དུ་གཤྱེགས་

གསོལ་བྱེད་ན།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ. .འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་

རྣམས་གཤྱེགས་ཤྱིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ།. འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་མགོན་

གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར་ཅྱེས་བརོད་ཅྱིང་བསམ།.

རྱེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུགས་བའོ།. །མྱེད་ན་འདྱིར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བ།.ཉྱེར་

བརྒྱད་བྱེད་ན།.བསོམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ནག་འགྡོས་སུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ལམ།

པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ།.གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐྱིམ།. འཁོར་

རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐྱིམ།. རང་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་

དཔའ་ལ་ཐྱིམ།. ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཐྱིམ།.

ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ།. ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་ལ།.

མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ།.ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་ལྱེ་ལ།.ཐྱིག་ལྱེ་ནཱ་ད་ལ་ཐྱིམ།.ནཱ་ད་ཡང་མྱི་

དམྱིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་

གྱུར་པའྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ་ནས་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བསམས་ལ།.

སོན་ལམ་ཤྱིས་བརོད་བའོ།.།

འདྱི་ཡང་ཅོ་ནྱེའྱི་ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་

རྱེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་ཆྱེད་འཇུག་པ་བདྱེ་བར་བསྒྱིགས་པ་སྟྱེ།. གཞན་ལ་ཕན་

ཐོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།

དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།.མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།.།

འཇིགས་བྗེད་དཔའ་བྡོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇྡོམས།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་འཆྱི་བདག་

གཤྱིན་རྱེ་རྣམས།.།ཀུན་ནས་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང༌།.།དབྱེར་

མྱེད་རྱེ་བཙུན་བླ་མའྱི་ཞབས་བཏུད་ནས།. །འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་གཅྱིག་སྒྲུབ་

ཐབས་བཤད་པར་བ།.།

འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་

འབོར་དུ་བ་བའྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ལས།. རྒྱས་པ་ནྱི་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞྱིན་ལྕང་སྐ་ཞབས་དྲུང་གྱིས་

བཀལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྱི།. པཎ་ཆྱེན་གོང་མའྱི་གསུང་

འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཏྱེ།.འདྱིར་ས་མ་ལས་བསྡུས་ཤྱིང་ཕྱི་མའྱི་དགོངས་

པ་ཁ་བསྐང་བའྱི་སོ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི།. ཌ་དྲྱིལ་དང༌།. ཕྱི་

ནང་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྣལ་འབོར་གྱི་ཡོ་བད་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ཏྱེ།.

སྐབས་སྱེམས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རམ།.ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་

སུ་འགོ།. ཞྱེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་སྐབས་འགོ་སྱེམས་བསྐྱེད་ལན་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

གསུམ་སོན་དུ་བཏང༌།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་

གྱུར།.

ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནྱི།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ།. སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྟོང་པའྱི་

ངང་ལས།. ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུའྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་

དན་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་རཾ་ལས་མྱེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་

གསུམ་པ།.དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཨཱཿལས་མྱི་མགོའྱི་སྒྷཻད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དཀར་པོ།. དྱེའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དུ་བྷུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་བ་ལང་གྱི་

ཤ་གཽས་མཚན་པ།.ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁྱིའྱི་ཤ་ཀུན་མཚན་པ།.ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་

ལས་བྱུང་བའྱི་གང་པོ་ཆྱེའྱི་ཤ་དས་མཚན་པ།. བང་དུ་ཁ་ལས་བྱུང་བའྱི་རའྱི་

ཤ་ཧས་མཚན་པ།.དབུས་སུ་ཧཱུཾ྄་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་ནས་མཚན་པ།.ཤར་

ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆྱེན་བྱིས་མཚན་པ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རཀྟ་རས་མཚན་པ།. ནུབ་བང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་བང་སྱེམས་དཀར་པོ་

ཤུས་མཚན་པ།. བང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐར་མར་མྱེས་མཚན་པ།.

དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆུ་མུས་མཚན་པ།. དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨོཾ་

དཀར་པོ།. ཨཱཿདམར་པོ།. ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སྟྱེང་ནས་སྟྱེང་དུ་བརྩྱེགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱུར།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།.རླུང་ལ་ཕོག.རླུང་གཡོས།.མྱེ་

སར།. ཐོད་པའྱི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བར་གྱུར།. ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལས་འོད་

ཟྱེར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཕོས་པས།. སྐུ་རོ་རྱེ།. གསུང་རོ་རྱེ།. ཐུགས་རོ་རྱེ་

རྣམས་བཀུག་ནས།. ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་

ནས་ཞུགས།. ཧཱུཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲྱི་ནུས་ཀྱི་སྐོན་སྦངས།. ཨཱས་བདུད་རྩྱིར་

རོགས་པར་བས།. ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སར་ཞྱིང་སྤྱེལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ལན་གསུམ་བརོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ།.

མདོར་བསྡུ་ན།. ཡྱི་གྱེ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱུཾཿལན་གསུམ་གྱིས་ནང་

མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྱེ་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞྱེས་པ་ནས་འཇུག་

པའམ།. རྒྱུན་པའྱི་ཁ་ཏོན་ལ་སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་མྱེད་ན་མྱི་

འགལ་ཡང༌།. ཡོད་ན་ཧྲྱི༔ཥྚྱིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦངས།. སྟོང་

པའྱི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསྱིལ།.ཞྱེས་པ་ནས་རོལ་

མོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་བདྱེ་སྟོང་རྣམས་མཆོད་རས།. བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་

གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་བདྱེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།. གཏོར་མ་

སར་བཞྱིན་བརླབས་ཏྱེ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཞྱེས་པ་ནས་ཕོགས་སྐོང་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།. ཅྱེས་པའྱི་བར་གཞན་ནས་

འགྱུར་བ་ལྟར་བ།. འདྱིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སར་བཞྱིན་ནམ་སྤོ་ན་

འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བརླབས་པའམ།. ཡང་ན་འོག་ཏུ་བ།. མཎྜལ་འབུལ་

འདོད་ན་མ་གཏོགས་མྱི་དགོས་ལ།. རོར་སྱེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་བ་བ་འདྱིར་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང༌།.བས་ན་ལྱེགས་པས་དྱེ་ནྱི་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་པཾ་ལས་

པདྨ་ཞྱེས་པ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅྱེས་པའྱི་བར་

བཅུ་གསུམ་འམ་ལྟར་བའོ།.།

དྱེ་ནས།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་

བའྱི་ཐུགས་ཀར།. པདྨ་དང་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་འཇྱིག་

རྱེན་གྱི་ཁམས་མུ་མྱེད་པ་གསལ་བར་བས།.དྱེ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང༌།. རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་

བའྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤན་

དྲངས།.འོད་ཟྱེར་རང་གྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ།.གང་གྱི་དྲྱིན་གྱིས་བདྱེ་ཆྱེན་གནས།.།.

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐོབ་འགྱུར་བ།.།བླ་མ་རྱིན་ཆྱེན་ལྟ་བུ་ཡྱི།.།རོ་རྱེ་ཅན་ཞབས་

པད་ལ་འདུད།. །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆྱེ།. །དཔའ་བོ་མཆོག་གྱི་

སྤོད་ཡུལ་ཅན།. །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའྱི་དོན་མཛད་པ།. །རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།. །ཞྱེས་པས་ཕག་བ།. རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལས་བྱུང་བའྱི་ཙརྩྱི་དཀར་མོ།. ཕག་མོ་སོན་མོ།. དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ།.

གཽ་རྱི་ལྗང་གུ་ཕག་ན་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་

པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ཧས་མཆོད་ཡོན་དང༌།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་

བསྱིལ།.ཨོཾ་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་དུ་ཥྟྱི་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿག་ཿ་གཿ་ཡྱིས་དྲྱེ།.ཨོཾ་གུ་མཱ་ར་

རཱུ་པྱི་ཎྱེ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མྱེ་ཏོག.།ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧཿཧྱི་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས།.ཨོཾ་དྱིཔྟ་

ལོ་ཙ་ན་ཤྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ་ཊྭཱ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་དྱི་ནྱི་དྱི་པྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མྱེ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ནྷཻ་བྱི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ལྷ་བཤོས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་རོལ་མོ་

རྣམས་དབུལ།.

དྱེ་ནས་སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་པར་བ།.།སྐྱེས་ཤྱིང་བྱུང་བ་རྣམས་

ནྱི་བསལ།.།མྱི་བྱེད་པར་ཡང་སྤན་སར་བརོད།.།དྱེ་བཞྱིན་བསོད་ནམས་རྱེས་

ཡྱི་རང༌།.།བདག་གྱིས་བདྱེར་འགོ་ཡོངས་སུ་བསོ།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ།. །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་དགོལ།. །བང་ཆུབ་

གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི།. །བང་ཆུབ་སྱེམས་ནྱི་ཡང་དག་བསྐྱེད།. །ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།. །བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་དབུལ་བར་བགྱི།. །ཡང་

དག་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།. །དྱེ་སས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ།. །.

སྐུ་གསུམ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར།.།རབ་ཏུ་དང་པོས་བསྟྱེན་པར་བགྱི།.།ཞྱེས་

པའྱི་བར་གྱིས་བཤགས་པ་དང༌།. ཡྱི་རང༌།. བསོ་བ།. སྐབས་འགོ་སྱེམས་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

བསྐྱེད།. ལུས་འབུལ་བ།. ལམ་བསྟྱེན་རྣམས་བ།. དྱེ་ནས་རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་

བཟུང་འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཀུན།. ཞྱེས་པ་ནས་

སྱེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་འགོད།. །ཅྱེས་པའྱི་བར་བརོད་ལ་འཛིན་ཅྱིང༌།.

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅྱེས་སོགས་ཀྱིས་

ཚད་མྱེད་བཞྱི་བསོམས་ཏྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།.།

དྱེ་ནས།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་྅ཧཾ།.ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་

ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. རང་དང་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་དང་དྱེ་དག་ལས་

གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྱེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རག་ཆད་

ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. དྱེ་ལྟར་འཁོར་

འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོར་དབྱེ་མྱི་ཕྱེད་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མོས།. དྱེ་ཉྱིད་གདགས་གཞྱིར་བས་ནས་ང་

རྒྱལ་བཞག་སྟྱེ་བསོམ་པ་ནྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འཆྱི་བ་

ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་འཁྱེར་ཡྱིན་ནོ།.།

ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རོ་རྱེའྱི་ས་གཞྱི་ར་

བ་གུར་བླ་རྱེ་མྱེ་རྱི།. དུར་ཁོད་ཆྱེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་

ཅུང་ཟད་དམར་བའྱི་ཞྱེས་བསྡུས་ཏྱེ་འདོན་པ་ལྟར་རམ།. རྒྱས་པར་ནྱི།. སྟོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའྱི་མདོག་ཅན་ཞྱེས་པ་ནས།.

མྱེ་དཔུང་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་བར་གྱུར།.ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་སྲུང་

འཁོར་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུང་འཁོར་འདོད་ན།. རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་

ཞྱེས་པ་ནས།. ཚར་གཅོད་པར་གྱུར།. ཅྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསོམ།. འདྱི་ལྟར་

ན།. རང་ཉྱིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རོ་རྱེ་སྱེམས་

དཔའ་ཞྱེས་དང༌།. ས་མ་ལྟར་ན།. རྭ་བའྱི་དབུས་སུ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐྱིང་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རོ་རྱེ་དང་

རལ་གྱི།.གཡོན་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ།. གྱེན་དུ་འགྱེང་བ་འོག་ཏུ་ཕ་ཞྱིང་སྟོད་

ཡངས་པ།. འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྱེ་བར།. ཧཱུཾ་

ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར།.ལྷོའྱི་རྭ་སྱེར།.ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར།.བང་

གྱི་རྭ་ལྗང༌།.དབུས་ཀྱི་ལྟྱེ་བ་སོན་པོས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།.།

ལྟྱེ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐྱིང་དམར་པའྱི་ཞལ་གསུམ།. ཕག་དྲུག་གྱི་དང་

པོ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་རོ་རྱེ་ལ་

གནས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་པདྨ་འཛིན་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་པ་སོ་བཞྱི་པ།. ཕྱི་རོལ་

ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་སོ་བའྱི་རྩྱིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།.

རྩྱིག་པའྱི་སྟོང་ན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པའྱི་རྱིན་པོ་

ཆྱེའྱི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ།. རོ་རྱེའྱི་ཕྱེང་བས་ཟླུམ་

པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏྱེགས་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་གདུང་

བཞྱིས་མཛེས་པར་ཐུབ་པ།. རྩྱེ་མོ་རོ་རྱེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཏོག་གྱིས་མཛེས་

པའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྱེར་ནུབ་དམར་བང་ལྗང་དབུས་སོ་བ།. ཕ་གུའྱི་

སྟྱེང་ན་གསྱེར་གྱི་ཀ་རགས་བཞྱིའྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕང་བའྱི་

རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲྱིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་

བརྒྱན་པ།. དྱེའྱི་ཕྱིར་ངོས་སུ་བ་འདབ་ལས་འཕང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཤར་བུ།.

དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ།. བ་དན་དང་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པ།.རྩྱིག་པའྱི་མཐའ་ནས་འདོད་

ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས།. འགམ་སྟྱེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ།. ལྷ་མོ་

མཆོད་རས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ།.སོ་དང་སོ་འཁྱུད་

ཀྱི་ཕྱིའྱི་མཚམས་དང༌།. འོག་གྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་ཕྱེད་རོ་རྱེ་རྱིན་ཆྱེན་

གྱིས་སྤས་པ།.སོ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏྱེག་པའྱི་ར་བབ་

སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་སྟྱེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།. དྱེའྱི་གཡས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཡོན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།. རོ་རྱེའྱི་རྭ་བ་མྱེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་

ཕྱི་རོལ་དུ།.གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན།.ནཱ་ག་གྱེ་སར་གྱི་

ཤྱིང་ངམ་ཤྱི་རྱི་ཥ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྱིང་བརྒྱད།. དྱེའྱི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པའྱི་ཕོགས་སྐོང་བརྒྱད།. རྩྱེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པོ་བ་གང་པོ་ཆྱེའྱི་

གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད།.ཐུགས་རྱེའྱི་ཆུ་བརྒྱད།.དྱེ་ལ་

གནས་པའྱི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་ཀླུ་བརྒྱད།.དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་གྱི་ནམ་མཁའ་

ལ་སྒོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྱིན་བརྒྱད།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་བརྒྱད།.མཆོད་རྱེན་

བརྒྱད།. གཞན་ཡང་ཀྱེང་རུས་དང༌།. གསལ་ཤྱིང་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རོ་དང༌།.

ཤྱིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང༌།.སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང༌།.མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་

པ་དང༌།. བ་རོག་དང་བ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅྱེ་སྤང་དང༌།. སྱེང་གྱེ་དང་སྟག་ལ་

སོགས་པ་དང༌།. ཅ་ཅོ་སྒོག་པའྱི་རོ་ལངས་དང༌།. གནོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ།. གྲུབ་པ་དང་རྱིག་པ་འཛིན་པ་

དང་དམ་ཚིག་སྤོད་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་

བལྟ་བ།.གཅྱེར་བུ་སྐྲ་བཤྱིག་པ།.ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.ཅང་ཏྱེའུ་དང་ཐོད་

པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ།. རྒོད་ཅྱིང་དུར་ཁོད་དུ་

འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས།. ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའྱི་དུར་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་

བསྐོར་བའྱི་རབ་བསམ་པ་ནྱི་རྱེན་བསྐྱེད་པའོ།.།
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་

ཅུང་ཟད་དམར་བའྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་

བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཧྲྱིཿསྱེར་པོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རལ་གྱིའྱི་དབུས་སུ་ཧྲྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. བདྱེ་

བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས།. ཐྱིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་

པོ།.ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ་ཕག་གཡས་རལ་གྱི་འཕང་ཞྱིང༌།.གཡོན་གྱིས་གྱེགས་

བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ།. ཞབས་རོ་རྱེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།.

མཚན་སོ་གཉྱིས་དང་དཔྱེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།.རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་

དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།. དྱེ་ལྟར་བསོམ་པ་ནྱི་བར་དོ་

ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རོ།. །དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།. དྱེའྱི་འོད་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་རྣམ་སྣང་

ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།. རོ་རྱེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔའ་དང༌།.རོ་རྱེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁོ་བོ་དང༌།.སྱེམས་མ་རོ་

རྱེ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིག་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།. འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་

པ་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟྱེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱར་ཁབ་པའྱི་

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་

དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་

ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩྱེ་དགུ་པ་རྭ་ཤྱིན་ཏུ་གདྱེངས་པ་འོད་ཟྱེར་ལྔ་དང་

ལྡན་པ།. ལྟྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་རོ་རྱེ་ཕ་མོའྱི་གཟུགས་

སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་

ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏྱེ།.ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་བཞྱིན་

དུ་གང་བ།. ཉྱི་མ་ལ་གནས་པས་སྱེམས་ཅན་རྣམས་སྱིན་པར་བས་ནས།. རོ་

རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་

པར་གྱུར།. ཟླ་དང་དྱེའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཉྱི་མ་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་སྟྱེང་དུ།. རང་ཉྱིད་འབྲས་བུ་རོ་རྱེ་

འཛིན་པ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ།. སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་དགུ་

ཕག་སོ་བཞྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་བརྐངས་པའྱི་

སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།.ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ།.ཧ་ཧ་ཞྱེས་སྒོག་

ཅྱིང་ལྗགས་འགྱིལ་པ།. མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁོ་གཉྱེར་ཅན།. ཁོ་

གཉྱེར་གྱི་འགམ་དུ་སྱིན་མ་དང་སྤན་འཇྱིགས་པའྱི་དུས་ལྟར་འབར་བ།. སྐྲ་

ཁམ་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ།. འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་

ལ་སྱིགས་མཛུབ་བྱེད་པ།. འཇྱིགས་པ་རྣམས་ཀང་འཇྱིགས་པར་མཛད་པ།.
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

ཕྷཻཾ་ཀ་རའྱི་སྒ་ཆྱེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག་པ།. མྱིའྱི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་

ཚིལ་བུ་ཟ་བ།.འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བས་ཤྱིང༌།.མགོ་

བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་ཐོད་པའྱི་ཕྱེང་བས་བརྒྱན་པ།. སྤྲུལ་ནག་པོ་མཆོད་ཕྱིར་

ཐོགས་དང་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༌།. རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའྱི་རྒྱན་

རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།.གསུས་པ་ཆྱེ་བ་གཅྱེར་བུའྱི་གཟུགས་ཅན།.མཚན་མ་

གྱེན་དུ་འགྱེང་བ།.སྱིན་མ་དང་རྱི་མ་དང་ས་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའྱི་མྱེ་

ལྟར་འབར་ཞྱིང༌།. རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧྱེའྱི་གདོང་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ་རཱ་རྣོན་

པོ་ཅན།. དྱེའྱི་སྟྱེང་མ་རྭ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇྱིགས་

པ་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྱེར་པོ་ཡྱེད་

ཙམ་ཁོས་པ།. གཞོན་ནུའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།. སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ།. རྭའྱི་རྩ་བའྱི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སོན་པོ།. དྱེའྱི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ།.

གཡོན་ཞལ་སྱེར་པོ།. རྭའྱི་རྩ་བའྱི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ།. དྱེའྱི་

གཡས་ཞལ་དུད་ཀ.གཡོན་ཞལ་ནག་པོ།.ཞལ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ།.ཞལ་

དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།. །ཕག་གཡས་

གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་པོ་ཆྱེའྱི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་

དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏྱེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའྱི་ལྤགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐངས་

ཏྱེ་འཛིན་པ།. ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྱི་གུག. གཉྱིས་པ་ན་བྱི་དྷྱི་པཱ་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གསུམ་པ་ནག་ཏུ་ན་ཤྱིང༌།.བཞྱི་པ་ན་ཆུ་གྱི།.ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡ།.དྲུག་པ་ན་དག་

སྟྱེ།.བདུན་པ་ན་མདུང༌།.བརྒྱད་པ་ན་མདའ།.དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ།.བཅུ་པ་ན་

དབྱུག་ཐོ།.བཅུ་གཅྱིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག..བཅུ་གཉྱིས་པ་ན་འཁོར་ལོ།.བཅུ་གསུམ་

པར་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ།. བཅུ་བཞྱི་པ་ན་རོ་རྱེ་ཐོ་བ།. བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྱི།. བཅུ་

དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏྱེའུ་བསྣམས་ཤྱིང༌།. ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁག་གྱིས་

གང་བའྱི་ཐོད་པ།. གཉྱིས་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་བོ།. གསུམ་པ་ན་ཕུབ།. བཞྱི་

པ་ན་རྐང་པ།.ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ།.དྲུག་པ་ན་གཞུ།.བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ།.བརྒྱད་

པ་ན་དྲྱིལ་བུ།.དགུ་པ་ན་ལག་པ།.བཅུ་པ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས།.བཅུ་གཅྱིག་པ་ན་

སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤྱིང་ལ་བཙུགས་པ།. བཅུ་གཉྱིས་པ་མྱེ་ཐབ།. བཅུ་གསུམ་པ་

ན་ཐོད་ཚལ།.བཅུ་བཞྱི་པ་ན་སྱིགས་མཛུབ།.བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩྱེ་གསུམ་པ།.

བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ།. །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མྱི།.

གཉྱིས་པས་མ་ཧྱེ།. གསུམ་པས་གང༌།. བཞྱི་པས་བོང་བུ།. ལྔ་པས་རྔ་མོང༌།.

དྲུག་པས་ཁྱི།. བདུན་པས་ལུག. བརྒྱད་པ་ཝ་དང༌།. གཡོན་གྱི་དང་པོས་བ་

རྒོད།.གཉྱིས་པས་འུག་པ།.གསུམ་པས་བ་རོག.།བཞྱི་པས་ནྱེ་ཙོ།.ལྔ་པས་ཁ།.

དྲུག་པས་བ་ཆྱེན་པོ།. བདུན་པས་ཁྱིམ་བ།. བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ།.

ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་

དྲུག་དང་ལོག་འདྲྱེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་ཏྱེ།. ཞབས་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

འོག་ཏུ་མནན་ནས་མྱེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།.

འདྱི་ནྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་རྣལ་འབོར་རོ།.།

རྱེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྐབས་འདྱིར་སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་བརླབ་བ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་རམ།.ཡང་ན་འདྱི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟྱེ།.རང་ཉྱིད་དམ་ཚིག་སྱེམས་

དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་པོ།.ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ་ཕག་གཡས་རལ་གྱི་འཕར་

ཞྱིང་གཡོན་གྱིས་གྱེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ།. ཞབས་རོ་རྱེའྱི་སྐྱིལ་

ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. མཚན་སོ་གཉྱིས་དང་དཔྱེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་

པ།. རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།.

དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ།. ཏྱིང་

ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ།. རང་གྱི་མྱིག་

གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ།.རྣ་བ་གཉྱིས་སུ་ཛྲིཾ།.སྣར་ཁཾ།.ལྕྱེའྱི་རྩ་བར་རཾ།.དཔྲལ་བར་ཀཾ.ལྟྱེ་

བར་སཾ།.སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.

ཡང་ན།.མྱིག་གཉྱིས་སུ་ས་སྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཀྱིཾ་ཀྱིཾ་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ།.།

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས།.དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་མདུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།.ཧྲྱི༔ཥྚྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གྱི་བགྱེགས་བསྒད།.ཧྲྱི༔ཥྚྱི་

ཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།. འདྱི་ནས་དབང་ལྷ་བསྟྱིམ་པའྱི་བར་གཙོ་བོ་གཅྱིག་

པུའྱི་ཁད་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་རམ།. བསྡུ་ན།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསླར་

ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།.

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྱེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་

ཐོགས་ནས།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥཱྱི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞྱེས་དབང་

བསྐུར་ལུས་གང་དྲྱི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས།. མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་རང་ཉྱིད་

ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. དྱེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥཱྱི་ཏ་སོགས་སམ།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རྱི་

ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ།. ནང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་སྐབས་

དང་སྦར་ནས་འབུལ།.བསྟོད་པ་ཡང་སྤོ་ན་འཇམ་དཔལ་གསྱེར་མདོག་མ་དང༌།.

བསྡུ་ན།. གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཁབ་པའྱི་སྐུ།. །ཀུན་ལ་སོམས་

མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།.།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།.།.ཡྱེ་

ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སས།.།ཕག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་

རོགས་པ་ཁོད།. །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བམས་སང་མྱི་མངའ་ཡང༌།. །སྱིད་གསུམ་གདུག་

པ་མ་ལུས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར།. །ཐུགས་རྱེའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་ོརྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ།. །.
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

འཇྱིགས་བྱེད་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་

པ་ོཁོད།. །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་བསྡུས་པ།. །.སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་

གཙ་ོབོའྱི་གཙོ།.།དཀྱིལ་འཁོར་གཙ་ོལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།།

དྱེ་ལས་ཀང་བསྡུ་ན།. གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆྱེ།. །ཞྱེས་

སོགས་ཤོ་ཀ་གཅྱིག་བ།. སྐབས་འདྱིར་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་རྣལ་འབོར་ལ་

རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བས་ནས།. བསྐྱེད་རྱིམ་ཕ་རགས་ལ་རྩྱེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་འཇོག. །བསོམས་པས་སྐོ་ན།. དྱེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནྱི་ནས།. མཚན་

མ་གྱེན་དུ་འགྱེང་བ་ནྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་རྒྱས་པ་ནས།.གོ་བར་བྱེད་པའོ།.།ཞྱེས་

དག་པ་དྲན་པར་བ།.བསྡུ་ན་མ་བས་ཀང་ཆོག.།

དྱེ་ནས་བགང་འཕྱེང་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་གཅྱིག་ཏུ་བསྐྱེད།. ཡྱེ་ཤྱེས་

པ་དགུག་གཞུག.།མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བས།.བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁག་འཛག་པའྱི་མགོ་འཕྱེང་དུ་བསམས་ཏྱེ་ཞྱི་ཁོ་སྦགས་

བསྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ།. བཟླས་པའྱི་སྐོན་དང་བྲལ་

བར།. ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང༌།. ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མྱེ་ཡ།. ཡ་མྱེ་དོ་རུ།. ཎ་ཡོ་ད་

ཡ།. ཡ་ད་ཡོ་ནྱི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ།. ཡ་ཀྱེ་ཡཙྪ་ནྱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞྱེས་པ་རྩ་སགས་དང༌།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟྱི་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅྱེས་ལས་སགས་

དང༌།.ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་པ་སྱིང་པོ་སྟྱེ།.སགས་གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པ་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་བཟླ།.བསྱེན་པའྱི་གངས་ནྱི།.གསུམ་ཀའམ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་

ཡ་སུམ་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱེབས་སགས་ཁ་སྐོང་

སྦྱིན་སྱེག་དང་བཅས་པ་བའོ།.།

རང་ཡྱི་དམ་དུ་གསལ་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའྱི་

མཐའ་སྐོར་དུ་སགས་འཕྱེང་གསུམ་པོ་ཡྱི་གྱེ་འབར་བའྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་

ལས།. འོད་ཟྱེར་འཕོས་རང་གཞན་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་

བཅད་ཅྱིང་སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་བས།. སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་རྣམས་ཀྱི་

མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྱེར་སྣ་ལྔའྱི་རྣམ་པར་བཀུག. སྱིང་

གའྱི་སགས་འཕྱེང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ཏྱེ།.བཟླས་པའྱི་མཇུག་ཏུ་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱས་བརན་པར་བས་ལ།. མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བ།.

གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན།. ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།. བསྐྱེད་

ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤྱེས་ལ།. བསྡུ་ན་སྤན་དྲངས་ཏྱེ་འབུལ་བ་ནྱི།. རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་

གཅྱིག་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. ཡ་མཱནྟ་ཀའྱི་

མཇུག་ཏུ་བ་ལྱིཾ་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏྱེ་

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བ།.བཛྲ་མུཿཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་

གཤྱེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.།
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས།

མཇུག་ཏུ་ཉྱེ་བར་བསྡུས་ཏྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས།.སླར་ཡང་དཔའ་

བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྐུར་ལངས་ཏྱེ།.དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག.།ཅྱེས་སོགས་

བསོ་སོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདྱེབས་ཤྱིང༌།.ཐུན་འཚམས་སུ་ལྷའྱི་རྣལ་

འབོར་དང་ལྡན་པའྱི་ངང་ནས།.ཉལ་བ་དང༌།.ལྡང་བ་དང༌།.ཁྲུས་དང༌།.ཁ་ཟས་

ཀྱི་རྣལ་འབོར་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཉམས་སུ་བླངས་ཏྱེ།.དལ་འབོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བའོ།.།

སྨྲས་པ།. གང་ཞྱིག་བསྟྱེན་པས་འཆྱི་བདག་བདུད་སྱེའྱི་དཔུང༌།. །མ་

ལུས་མཐར་བྱེད་བླ་མ་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད།. །དྱེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་

འབོར་མཆོག. །འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན་རྱིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་སྤྱེལ།. །ཚུལ་འདྱིར་

འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་དགྱེ. །ཇྱི་སྱེད་མཆྱིས་པ་དྱེས་ཀང་བདག་

གཞན་ཀུན།.།བང་ཆུབ་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་ཡྱིས།.།འབྲལ་མྱེད་དགྱེས་

བཞྱིན་རྱེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྱེས་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་ཆྱེན་འཕྱེང་

བ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི།. ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྱེ་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་མན་ངག་བཞྱིན་ཅོ་ནྱེ་

དགོན་ཉྱིད་དུ་ལྱེགས་པར་སྦར་བའོ།.།

བཀ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་རོགས་

..བསྡུས་པའྱི་རྣམ་གངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་

རྒྱལ་བྱེད་ཅྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།

འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་གངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡྱེ།.འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་དུ་གགས་པ་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞྱིག་བརོད་

པར་བ་སྟྱེ།.བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་མྱེད་

གཉྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར།. བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པ་ལ་ཡང་དྱེ་གཉྱིས་འདུག་

ཅྱིང༌།.འོན་ཀང་ལཱ་ལྱི་ཏའྱི་བཞྱེད་པ་ནྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པའྱི་ལུགས་སོ།།

གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་ལའང་བསྐྱེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་རྒྱ་

གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་མཛད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉྱིས་ཀ་ནས་འབྱུང་ཡང༌།.འདྱིར་

པཎ་ཆྱེན་གོང་མ་དང་ཅང་སྐ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་

མངོན་རོགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་མཛད་པའྱི་རྱེས་

སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ལ།.ཡོ་བད་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ཏྱེ།.

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་གྱུར།. ནང་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནྱི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་དང༌།.

བསྡུ་ན།.གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.ཧྲྱི༔ཥྚྱིས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་

པར་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང༌།. རཾ་ལས་མྱེ།. ཨཱཿལས་མྱི་

མགོའྱི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆྱེ་བའྱི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕོགས་བཞྱིར་བྷྲུཾ་ཨཾ་ཛྲིཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་གོ་ཀུ་ད་

ཧ་ནས་མཚན་པ་མཚམས་བཞྱི་དང་དགུས་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་བདུད་རྩྱི་ལྔ་

བྱི་ར་ཤུ་མ་མུས་མཚན་པ།.དྱེ་དག་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟྱེང་ནས་སྟྱེང་

དུ་བརྩྱེགས་པར་གྱུར།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.རླུང་ལ་

ཕོག.རླུང་གཡོས།.མྱེ་སར།.ཐོད་པའྱི་ནང་གྱི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ།.ཡྱི་གྱེ་

གསུམ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྱེ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ནས་

ཡྱི་གྱེ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་སྦངས་རོགས་སྤར་

གསུམ་བས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.པཎ་ཆྱེན་གྱི་དྱེར་བསྡུ་ན།.ཧ་

ཧོ་ཧྲྱིཿ.ལན་གསུམ་བརོད་པར་བཤད།.

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྡུས་པ་ཡོད་ཀང་བཅུ་གསུམ་མ་

ལྟར་བས་ན་ལྱེགས།. ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་

འོད་ཟྱེར་གྱིས་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་ཁམས་མུ་མྱེད་པ་གསལ་བར་བས།. དྱེ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་

པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་

གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. །འོད་ཟྱེར་རང་གྱི་སྱིང་ཁར་. ཐྱིམ།. །གང་གྱི་དྲྱིན་

གྱི་བདྱེ་ཆྱེན་གནས།. །སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐོབ་འགྱུར་བ།. །བླ་མ་རྱིན་ཆྱེན་ལྟ་

བུའྱི་སྐུ།. །རོ་རྱེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།. །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་

པོ་ཆྱེ།. །དཔའ་བོ་མཆོག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།. །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའྱི་དོན་

མཛད་པ།.།རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།.།ཞྱེས་སམ།.

བསྡུ་ན།. ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ་བྷཿ. ཞྱེས་པས་ཕག་བ།. རང་གྱི་

སྱིང་ཁའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་ལས་བྱུང་བའྱི་ཙ་རྩྱི་ཀ་དཀར་མོ།. ཕག་མོ་སོན་མོ།.

དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ།. །གཽ་རྱི་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཕག་ན་མཆོད་རས་སྣ་

ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།. །ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ཧ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. ཨོཾ་ཝྱི་ཀ་ཏ་ན་ན་དུཥྟཾ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ. ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་བྱི་ཎྱེ་

ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧྱེ་ཕཊ།.ཨོཾ་དྱིབྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝྱི་ཀ་ཏ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ་ཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་

ས་ན་དྱི་ནྱི་དྱིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནྷཻ་ཝྱིདྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.མཆོད་

ལྷ་བསྡུ་ན།. རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་

གྱུར།.ཅྱེས་བ།.སྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་བཤགས་པར་བ།.།སྐྱེས་ཤྱིང་བྱུང་བ་རྣམས་

ནྱི་བསམ།.།མྱི་བྱེད་པར་ཡང་སྤན་སར་བརོད།.།དྱེ་བཞྱིན་བསོད་ནམས་རྱེས་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

ཡྱི་རང༌།.།བདག་གྱིས་བདྱེར་འགོ་ཡོངས་སུ་བསོ།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ།. །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་དགོལ།. །བང་ཆུབ་

གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི།. །བང་ཆུབ་སྱེམས་ནྱི་ཡང་དག་བསྐྱེད།. །ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།. །བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་དབུལ་བར་. བགྱི།. །ཡང་

དག་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།. །དྱེ་སས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ།. །.

སྐུ་གསུམ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར།.།རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟྱེན་པར་.བགྱི།.།ཞྱེས་

པས་བདུན་རྣམ་དག་བ།. བསྡུས་པ་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་བཟུང་མྱི་དགོས།.

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅྱེས་སོགས་ཚད་

མྱེད་བཞྱི་བསོམས་ཏྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག.།

དྱེ་ནས།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ།.ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་

ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. རང་དང་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་དང་དྱེ་དག་ལས་

གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྱེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རག་ཆད་

ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. ཅྱེས་

པས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤྱིང་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསོམ།.

འདྱིའྱི་རྒྱ་གཞུང་དག་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་སྐོར་བསྡུས་ཤྱིང༌།.།

འདྱིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས་ཏྱེ་བསོམ་པ་ལ་པཎ་ཆྱེན་རྱིན་པོ་

ཆྱེས་འབྱུང་བཞྱི་བསོམ་པར་མ་བཤད་ཅྱིང༌།. ཅང་སྐ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བཞྱི་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བས་ན།. སྟོང་པའྱི་ངང་

ལས་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྱུང་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་

སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པའྱི་འོད་ཟྱེར་ལས་རོ་རྱེའྱི་ས་གཞྱི་རབ་གུར་

བླ་རྱེ་མྱེ་རྱི་དང་བཅས་པ།. དྱེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁོད་

ཆྱེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་ནང་དུ་པདྨའྱི་ལྟྱེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་

ལྟྱེ་བར་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་རྒྱན་ར་བབས་དང་བཅས་

པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. འདྱིར་པཎ་ཆྱེན་གྱི་

དྱེར་དུར་ཁོད་སར་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ།. ཅང་སྐ་ཞབས་ཀྱི་བསྡུས་པ་

དྱེར་བསྐྱེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དུར་ཁོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མྱི་སྣང་ཡང༌།.ཉྱེར་བསྡུ་

ལ་དུར་ཁོད་འབྱུང༌།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་པའྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨ་ཡྱིག་དང་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།. དྷྱིཿས་མཚན་པའྱི་བར་རམ།.

ཡང་ན།. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟྱེང་དུ་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།.

དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་དྷྱིཿལས་རལ་གྱི་དྷྱིཿས་མཚན་པ།.ཞྱེས་ཅང་སྐ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་

པ་ལྟར་རམ།. གང་ལྟར་ཡང༌།. དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕཽས་བདྱེ་བར་གཤྱེག་པ་

ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས།.དྷྱིཿལ་ཐྱིམ་དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

རྱེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སྱེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་

ཁོས་པ།.ཕག་གཡས་རལ་གྱི་འཕར་ཞྱིང་གཡོན་གྱི་གྱེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་

བསྣམས་པ།. ཞབས་རོ་རྱེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. མཚན་སོ་གཉྱིས་

དང་དཔྱེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།.

དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།. ཞྱེས་བར་

དོ་ལོངས་སྐུའྱི་ལམ་ཁྱེར་བསོམས།. བསྡུ་ན།. འཇམ་དཔལ་སྱེར་པོ་གཡས་

རལ་གྱི་དང་གཡོན་གྱེགས་བམ་འཛིན་པ།.མཚན་དཔྱེས་སྤས་ཤྱིང་ཞབས་རོ་

རྱེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཞྱེས་བར་རུང་སྟྱེ་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ལས་

ཀང་དྱེ་བཞྱིན་དུ་བཤད།. གང་བས་ཀང༌།. དྱེའྱི་འོད་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།. རོ་རྱེ་རྣོན་པོ་ལ་

སོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌།. རོ་རྱེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁོ་

བོ་དང༌།.སྱེམས་མ་རོ་རྱེ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིག་མ་རྣམས་སྤན་དྲངས།.ཞྱེས་

པའམ།. ཅང་འགས་ཕོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཞྱེས་བཤད་དྱེ་

གང་རུང་གྱིས་ཆོ་ག་གང་ཡྱིན་ཀང༌།. འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉྱི་མ་ལ་

ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟྱེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱར་ཁབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར།. དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ཁ་འོད་ཟྱེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་

དང་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་

ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩྱེ་དགུ་པ་རྭ་ཤྱིན་ཏུ་གདྱེང་པ།. འོད་ཟྱེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟྱེ་བ་

ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ།. དྱེ་ལས་རོ་རྱེ་ཕ་མོའྱི་གཟུགས་སྤོས་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་

སྤོས་ཏྱེ།. ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་བཞྱིན་དུ་གང་བ་ཉྱི་མ་ལ་

གནས་པས།.སྱེམས་ཅན་རྣམས་སྱིན་པར་བས་ནས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཐོབ་

པར་བས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཞྱེས་སམ།.

བསྡུ་ན་ཅང་སྐས་ཉྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཉྱི་མའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ཁ་དྱེ་

ལས་འོད་ཟྱེར་འཕཽས།.སངས་རྒྱས་དང་ནས།.སྤན་དྲངས།.ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པ་ལས་

ཁོ་བོའྱི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་པ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།. དྱེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་

ནས།. ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏྱེ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་རྱེ་འཇྱིག་བྱེད་ཀྱི་གོ་

འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་རོ་རྱེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཞྱེས་

བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟྱེ་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ལས་ཀང་ངོ༌།.།

གང་ལྟར་ཡང༌།. ཟླ་བ་ཉྱི་མ་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་གྱི་སྟྱེང་དུ་རང་ཉྱིད་འབྲས་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

བུ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག.

ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་

བརྐངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།. །ཞྱེས་དང༌།. བྲྱེལ་བའྱི་ཚེ་བསྡུ་ན།.

སྦྲུལ་དང་རུས་པའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཁོ་བོའྱི་ཉམས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. །ཅྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་འགྲུབ་སྟྱེ།. གསང་

བདྱེ་འཇྱིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྱེན་པའྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་དལ་བྲྱེལ་གྱི་

དབང་གྱིས་ཐུན་བཞྱི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བ་བ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

འོན་ཀང་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བས་ན་ལྱེགས་པས།.ཁམས་གསུམ་

པོ་ཟ་བར་ནུས་པ།.།ཧ་ཧ་ཞྱེས་སྒོག་ཅྱིང་ལྗགས་འདྲྱིལ་བ།.།མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས་པ་ཁོ་གཉྱེར་ཅན།. ཁོ་གཉྱེར་གྱི་འགམ་དུ་སྱིན་མ་དང་སྤན་འཇྱིག་

པའྱི་དུས་ལྟར་འབར་བ།. །སྐྲ་ཁམ་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྱེས་པ།. འཇྱིག་རྱེན་དང་

འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་ལ་བསྱིགས་མཛུབ་བྱེད་པ།. འཇྱིགས་པ་

རྣམས་ཀང་འཇྱིག་པར་མཛད་པ།.ཕྷཻཾ་ཀ་རའྱི་སྒ་ཆྱེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་པ།.

མྱིའྱི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ།. འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་ཐོད་པ་

བསྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བས་ཤྱིང༌།. མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་ཐོད་པའྱི་འཕྱེང་

བས་བརྒྱན་པ།. སྤྲུལ་ནག་པོའྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞྱིང་མྱི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།. གསུས་པ་ཆྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་གཅྱེར་བུའྱི་གཟུགས་ཅན།.མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒང་བ།.སྱིན་མ་དང་རྱི་མ་

དང་ས་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའྱི་མྱེ་ལྟར་འབར་ཞྱིང༌།.རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་

ཧྱེའྱི་གདོང་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ།. རྭ་རྣོན་པོ་ཅན།. དྱེའྱི་སྟྱེང་མ་རྭ་གཉྱིས་ཀྱི་

དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པ་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ།. དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྱེར་པོ་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ།. གཞོན་ནུའྱི་རྒྱན་གྱིས་

བརྒྱན་ཅྱིང་སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།. རྭའྱི་རྩ་བའྱི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་

པོ་སོན་པོ།. དྱེའྱི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ།. གཡོན་ཞལ་སྱེར་པོ།. རྭའྱི་ར་བའྱི་

གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ།.དྱེའྱི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ།.གཡོན་ཞལ་ནག་

པོ།. ཞལ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་ཁོས་པ།. ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤན་གསུམ་

གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།. །ཕག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་པོ་

ཆྱེའྱི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱི་བསྟན་ཏྱེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའྱི་

པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐངས་ཏྱེ་འཛིན་པ།. ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་

གྱི་གུག. གཉྱིས་པ་ན་བྱི་དྷྱི་པཱ་ལ།. གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤྱིང༌།. བཞྱི་པ་ན་ཆུ་གྱི.

ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡ།.དྲུག་པ་ན་དག་སྟ།.བདུན་པ་ན་མདུང༌།.བརྒྱད་པ་ན་མངའ།.

དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ།. བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཐོ།. བཅུ་གཅྱིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག. བཅུ་

གཉྱིས་པ་ན་འཁོར་ལོ།.བཅུ་གསུམ་བ་ན་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ།.བཅུ་བཞྱི་པ་ན་རོ་རྱེ་

ཐོ་བ།.བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྱི.།བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏྱེའུ་བསྣམས་ཤྱིང༌།.ལྷག་མ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁག་གྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ།.གཉྱིས་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ.

གསུམ་པ་ན་ཕུབ།. བཞྱི་པ་ན་རྐང་པ།. ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ།. དྲུག་པ་ན་གཞུ།.

བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ།. བརྒྱད་པ་ན་དྲྱིལ་བུ།. དགུ་པ་ན་ལག་པ།. བཅུ་པ་ན་དུར་

ཁོད་ཀྱི་རས།. བཅུ་གཅྱིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤྱིང་ལ་བཙུགས་པ།. བཅུ་

གཉྱིས་པ་ན་མྱེ་ཐབ།. བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ།. བཅུ་བཞྱི་པ་ན་སྱིགས་

མཛུབ།.བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩྱེ་གསུམ་པ།.བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་

པའོ།.།ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མྱི།.གཉྱིས་པས་མ་ཧྱེ།.གསུམ་པས་གང༌།.

བཞྱི་པས་བོང་བུ།. ལྔ་པས་རྔ་མོ།. དྲུག་པས་ཁྱི།. །བདུན་པས་ལུག. བརྒྱད་

པས་ཝ་དང༌།.གཡོན་གྱི་དང་པོས་བ་རྒོད།.གཉྱིས་པས་འུག་པ།.གསུམ་པས་

བ་རོག.བཞྱི་པས་ནྱེ་ཙོ།.ལྔ་པས་ཁ།.དྲུག་པས་བ་ཆྱེན་པོ།.བདུན་པས་ཁྱིམ་

བ།. བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ།. ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁབ་. འཇུག་

དང་དྲག་པོ་དང༌།. གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲྱེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མ་

རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་ཏྱེ ་མྱེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་

བཞུགས་པ།.འདྱིར་ནྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་རོ།.།

རྱེའྱི་གཞུང་དང་ཅང་སྐའྱི་དྱེར་སྐབས་འདྱིར་སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་རླབས་

མཛད་ཅྱིང༌།. པཎ་ཆྱེན་གྱི་དྱེར་སྐྱེ་མཆྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དྱེ་མྱི་འགལ་ཡང་འདྱིར་ས་མ་ལྟར་བས་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེའྱི་མྱིག་ཏུ་ཀྱིཾ།.རྣ་བར་ཛྲིཾ།.སྣར་ཁཾ།.ལྕྱེར་རཾ།.དཔྲལ་བར་ཀཾ.ལྟྱེ་བར་སཾ།.སྤྱི་

བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧུཾ།.ཞྱེས་དང༌།.

རང་ཉྱིད་དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་

སྱེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡྱིད་ཙམ་ཁོས་པ་ཞྱེས་

སོགས་སར་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉྱིས་གང་རུང་བ།. དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་མཐྱིང་ག་འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ།.ཞྱེས་སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྱེགས་བ།.དྱེ་

ནས།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་བོ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཨསྨཱ་ད་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏྱི་གཧྞནྟུ་པྲ་སཱ་

ད་མྱེ་དྷྱི་མན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།.ཞྱེས་པའྱི་མཇུག་གམ།.པཎ་ཆྱེན་གྱི་དྱེར་སགས་དྱེ་

མྱི་སྣང་ཞྱིང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ལས་ཀང་མ་བཤད་པ་ལྟར་རམ།. གང་ལྟར་ཡང༌།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས།.རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་

དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་

པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།.ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿས་བགྱེགས་བསྐྲད།.

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དྱེ།. མུངྒ་ར་ཛཿ. . ཞྱེས་སོགས་མན་གཞུང་

ལྟར་བ་བའམ་བསྡུ་ན།. པཎ་ཆྱེན་གྱི་དྱེར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . ས་དགུག་གཞུག་བ་

བར་བཤད་ཅྱིང༌།. སགས་ཀྱི་སྤན་འདྲྱེན་མྱེད་པར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. མཆོད་སགས་ཀང་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

མྱེད་པར།. ཁྱེད་རྣམས་ཀᨑས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་

བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས།. ཤྱི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་དབང་

བསྐུར།. ལུས་གང༌།. དྲྱི་མ་དག. ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་རང་

ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཅྱེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟྱེ།.རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆྱེར་

ལས་སྐབས་འདྱི་གོང་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་གཅྱིག་ལས་མ་བཤད་པས་སབ།.

དབང་ལྷར་གསོལ་འདྱེབས་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་ནྱི།. དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩྱི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བུམ་

པའྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌།. ཞྱེས་བསྡུས་ནས་བ་སྟྱེ་

གཞན་ལས་ཀང་ངོ༌།.།

དྱེ་ནས་མཆོད་པ།.ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ནས།.སྤརྴའྱི་

བར་རམ།.ཡང་ན།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།.ནང་མཆོད་ནྱི།.རྩ་བ་

དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོའྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོའྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞྱེས་པ་ཙམ་མོ།. །བླ་བརྒྱུད་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གང་རྱིགས་བ།.ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དཔའ་

བོ་དང་རྣལ་འབོར་མ་དང་ཕོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་

ཏྱེ་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

མགོན་ཐམས་ཅད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་མཉྱེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར།. ཅྱེས་

སམ།. ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བ་ཞྱིང་འདྱིའྱི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆྱེར་ན་ནང་

མཆོད་ཀྱི་སྐོར་མྱི་གསལ་བས་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བླ་མའྱི་རྱེས་སུ་ཧྲྱིཿཥྟའྱིཿས་

མཆོད་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

བསྟོད་པ་ནྱི།. གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཁབ་པའྱི་སྐུ།. །ཀུན་ལ་

སོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།.།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་

ཡུམ།. །ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སས།. །ཕག་འཚལ་འཇམ་

དཔལ་དཔལ་གྱུར་རོགས་པ་ཁོད།.།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བམས་སང་མྱི་མངའ་ཡང༌།།.

སྱིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར།. །ཐུགས་རྱེའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ།. །འཇྱིགས་བྱེད་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

ཞྱེས་སམ།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁོད།. །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་བསྡུས་པ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའྱི་གཙོ།. །དཀྱིལ་འཁོར་

གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །ཅྱེས་པ་གཉྱིས་སམ་གང་རུང་དང༌།. བསྡུ་ན།.

གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད།.དག་པ་ནྱི་པཎ་ཆྱེན་གྱི་དྱེ་དང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་

ཞྱིག་ན་མྱི་སྣང་ཞྱིང་མ་བས་ཀང་རུང་ལ།.འགའ་ཞྱིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་

ན།.མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྱེང་བ་ནྱི་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་རྒྱས་པ་ཞྱེས་བ་ཞྱིང་གཞན་

བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་རོ།.།

ཕྱེང་བ་བྱིན་རླབས་ནྱི་རྒྱུན་པའྱི་ཞལ་འདོན་ལ་ངྱེས་པ་མྱེད་ཀང་

བསྱེན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན།. ཧྲྱི༔ཥྚས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས།.

སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཉྱིའྱི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པ་གྱི་ཐོད་འཛིན་པར་གྱུར་པའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ།. དྱེ་ལས་འོད་འཕོས་རང་འདྲའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་

སྤན་དྲངས།.ཡྱེ་ཤྱེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།.དབང་གྱི་ལྷས་

དབང་བསྐུར།.མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟའྱི་བར་ཡྱིས་མཆོད་ལ།. གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད་ནས།. ཡ་མཱནྟ་ཀ་

བཟླ།. རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མྱི་མགོའྱི་ཕྱེང་བའྱི་རྣམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱུར།. ཅྱེས་སམ།. ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན།. ཕྱེང་རོག་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་མྱི་མགོའྱི་ཕྱེང་

བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཅྱེས་བའོ།. །བཟླས་པ་ནྱི།. ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མྱེ་

ཡ།. ཡ་མྱེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ།. ཡ་ད་ཡོ་ནྱི་ར་ཡཀྱེ་ཡ་ཡཀྱེ་ཡཙྪ་ནྱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཅྱེས་རྩ་སགས་དང༌།.ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི་ཝྱི་ཀ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྱེས་

ལས་སགས་དང༌།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅྱེས་སᨑང་པོ་རྣམས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟླ།.

མཇུག་ཏུ།.ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྱེས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་

བརྒྱ་བཟླས་ནས།.ཨོཾ་ཡ་མཱཏྣ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང༌།. ནང་མཆོད་འབུལ་ཞྱིང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. གཟུགས་མཆོག་མ་གང་རུང་གྱིས་

བསྟོད།

དྱེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྱེ།.དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་

མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་བསྡུས་ཏྱེ་བསྐྱེད་ན།. མདུན་དུ་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་

བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ཡྱེ་

ཤྱེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧོ༔. དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. མགོན་རྣམས་ཀྱི་

ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རོ་རྱེ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

གྱུར་པས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏྱེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿནས་ཧཱུཾ་ཕཊ།. བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏྱི་ཨྱི་མཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་

ཁཱ་ཧྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿ.སོགས་

ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ།. གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་ཞྱེས་སོགས་

ཀྱིས་བསྟོད།. ཕོགས་སྐོང་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པར་གྱུར།. ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རོ་

རྱེ་ཞྱེས་སོགས་བརོད་དྱེ།. རྩ་སགས་ཚར་གཅྱིག་གྱི་རྱེས་སུ།. ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ།.

ཞྱེས་པ་ནས།.བྷུ་ཏྱེ་བྷཿ. . ཞྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསོ།.ཨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་

ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།. ད་ཤ་སོགས་ཀྱི་མཐར་

འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏྱེ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས།. བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྱེ་འཇམ་

དབངས་ནས།. དྱེའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག. ཅྱེས་འཕྱིན་

ལས་བཅོལ།.ལས་གཤྱིན་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན།.རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.ལྷོ་ཕོགས་རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་

ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤན་དྲངས།. ཀ་

མ་ལ་ཡྱེ་སྟྭཾ།. ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.

ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ནས།. འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད།. ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་བར་གཅོད་ཞྱི་བའྱི་འཕྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལས་མཛོད་ཅྱིག.དྱེ་ནས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས།.མ་རྙྱེད་

ཡོངས་སུ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བས་ཏྱེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཛྲ་མུཿ.

འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་མགོན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་

གཤྱེགས།. དམ་ཚིག་པ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ།. མགོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་

སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།.ཅྱེས་བ།.རྣམ་དག་བསམ་པས་སོགས་ཀྱི་སོན་ལམ་

གདབ།.ཉྱེར་བསྡུ་ནྱི།.དུར་ཁོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་

ཐྱིམ།. ཞྱེས་པ་ནས།. མྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར།. ཅྱེས་དང༌།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་

དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།. ཞྱེས་

སམ།.ཡང་ན།.དྱེའྱི་མྱིག་ཏུ་ཀྱིཾ།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.དྱེ་ནས་ཤྱིས་བརོད་བའོ།།.

ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་མྱེད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་རྱེ་སྣང་

ཡང་གཅྱིག་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའྱི་སྐབས་འགོ་སྱེམས་

བསྐྱེད་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་

བཞྱེངས་པར་གྱུར།. ནང་མཆོད་སོགས།. ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྟོང་པར་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའྱི་ནང་དུ་མཆོད་

པ་རྣམས་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཟག་པ་མྱེད་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

པའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ནས།. ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་

པར་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་

ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་བོ་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.དཔལ་རོ་རྱེ་

འཇྱིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞྱེས་པ་ནས།. མྱེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་

བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།. དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བརྒྱན་པ།. དྱེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།.

འོད་ཟྱེར་ལྔ་འཕོ་བ།.དྱེའྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྵྱིཾ།.ནས།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསོམ་པ་དང་འདྲ་

བའྱི་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་

ཀྱིས་བུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར།.མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་

ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།. ཡ་མཱནྟ་ཀས་

ནང་མཆོད་དབུལ།. གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཏྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའྱི་མཐར་སགས་ཕྱེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སྱེམས་ཅན་གྱི་དོན་བས།. སངས་རྒྱས་བང་

སྱེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སགས་ཕྱེང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

བར་བསམས་ལ།. སགས་གསུམ་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌།. ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ།. གཏོར་

འབུལ་ནྱི།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།.དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. ལྗགས་འོད་ཟྱེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་

མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏྱེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨྱི་དཾ་བ་

ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་

ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང༌།. ནང་མཆོད་ཀང་དབུལ།. སར་ལྟར་བསྟོད།.

མ་རྙྱེད་ཅྱེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བས་ནས།. རྱེན་ཡོད་ན།. འདྱིར་ནྱི་

གཟུགས་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་དང༌།.མྱེད་ན།.ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ.

ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།.དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་ཞྱེས་སོགས་

ཀྱི་བསོ་སོན་བའོ།.།

ཞྱེས་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་རོག་གཏོར་འབུལ་

དང་བཅས་པའྱི་ངག་འདོན་བསྡུས་པའྱི་རྱིམ་པ་བརོད་པ་འདྱི་ནྱི།.ཅོ་ནྱེའྱི་དཔོན་

གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའྱི་དཔོན་ཨོས་ལཱཽ་

ཡྱེ་ཤྱེས་བློ་བཟང་དཔལ་འབོར་ཞྱེས་བ་བས་ཁོ་བོས་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད།

གཅྱིག་གྱི་མངོན་རོགས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའྱི་ཚེ།. བསྡུས་པ་བ་ཚུལ་ཞྱིག་

གྱིས་ཞྱེས་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངོ་བོར།. ཁྱི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་

གྱིས་དཔའ་གཅྱིག་གྱི་མངོན་རོག་ཞྱིག་སར་བས་ཟྱིན་ཀང་འདྱིར་སླར་ཡང་

དོན་གཉྱེར་ཤྱེས་འདོད་ཅན་གཞན་རྱེ་གཉྱིས་ལའང་ཕན་ཆྱེར་བསྡུས་པ་བྱེད་

ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་རྣམ་གངས་སུ་བཀོད་ནས་ཅོ་ནྱེའྱི་དགོན་ཉྱིད་དུ་

སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྱེ་པ་ནྱི་ཏ་ཡྱི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྱི་བའྱི་སྦྱིན་སྱེག་གྱི་ངག་འདོན་འཁྱིགས་

ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་སོ།།

འཇིགས་བྗེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྗེག་གི་ངག་འདྡོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀྡོད་པ་ཕལ་སྗེག

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡྱེ།. འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྱི་བའྱི་སྦྱིན་

སྱེག་ངག་འདོན་བ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདྱེ་བ་ཞྱིག་བྲྱི་བར་བའོ།.།

དྱེ་ལ་སར་ཆོ་ག་མ་བས་པའྱི་གཞྱིར།. སོན་དུ་ས་སྤང་དགོས་པས།.

གྲུབ་ན་རང་གྱི་ལྷའྱི་རྣལ་་འབོར་རྒྱས་པར་བསོམས་ནས།. ས་སྤད་པ་རྒྱས་

པར་བ་ཞྱིང༌།.དྱེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན།.རང་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།.

ལག་པ་གཡས་རོ་རྱེ་་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་

ན་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. རོ་རྱེ་ཁོ་བོས་བགྱེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞྱིང་རོ་རྱེ་གསུམ་

གྱིས་སའྱི་ཉྱེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦང་བར་གྱུར་བར་བསམས་པའམ།. འདོད་

ན་ལས་སགས་བརོད་དྱེ་ཐལ་བ་ཡུངས་དཀར་དྲྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སྦང་བ་དང་

ཡང་ན་ལས་སགས་བརྒྱ་རྩ་བརོད་པས་ཀང་རུང་སྟྱེ།. ཀུན་རོབ་ཀྱི་དག་པ་

དང༌།. སའྱི་ཉྱེས་སྐོན་་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱི་སྟོང་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པར་བསམ་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་སྦང་བའྱི།. །ས་གཞྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀར་

བའམ།.ས་དཀར་པོ་བྱུགས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས།.ཚངས་ཟུར་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

གྱི་ཐྱིག་བཏབ་སྟྱེ།. དྱེ་ནས་ཐྱིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་

བོར་བསྐོར་བར་བའོ།. །དྱེ་ནས་ཕྱེད་པ་དྱེ་ལ་སོར་བཞྱི་བསྣན་ནས།. དྱེས་

དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བའོ།. ཁ་ཁྱེར་ལོགས་སུ་བསྐོར་ན་སོར་

བཞྱི་བསྣམས་ནས་བའོ།. །ཡང་དབུས་ནས་སོར་བཞྱིས་ཟླུམ་སྐོར་བ་སྟྱེ་ལྟྱེ་

བའོ།. །ཐབས་ཀྱི་དཔངས་སུ་་སོར་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།. ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞྱི་པ་

གུད་དུ་བཏགས་ན་ལྱེགས།.ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རོ་རྱེའྱི་ཕྱེང་བས་བསྐོར་

བར་བ་ཞྱིང༌།.ཟླུམ་ཐྱིག་ཕྱི་མའྱི་ཕོགས་བཞྱི་ནས་སོར་གཉྱིས་རྱེ་དོར་ནས་གྲུ་

བཞྱིར་གདབ་ཅྱིང་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ཟུར་་དུ།. ཟླ་བ་ཕྱེད་པའྱི་སྟྱེང་དུ་རོ་རྱེ་རྩྱེ་གསུམ་

པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང༌།. ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའྱི་ལྟྱེ་བར་རོ་རྱེ་རྩྱེ་ལྔ་པ་སྱིད་ཏུ་སོར་བརྒྱད་པ།. དཔངས་སུ་སོར་

གཅྱིག་པ་བའོ།.།

དྱེ་ནས་ཟླུམ་ཐྱིག་ནང་མའྱི་སྟྱེང་ནས་བུད་ཤྱིང་སྐམ་པོ་སོག་ཆགས་

མྱེད་ཅྱིང་དྲྱི་ཞྱིམ་པས་ཟླུམ་པོར་བརྩྱིགས་ཏྱེ།. བུད་ཤྱིང་བརྩྱིགས་པ་ལས་

དཀར་པོས་བྱུགས་ཤྱིང༌།. ཕྱི་རོལ་་དུ་བའྱི་ལྕྱི་བ་དང༌།. བདུད་རྩྱི་དཀར་པོ་

དང་ལྡན་པའྱི་དྲྱི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ།.མྱེ་ཏོག་དཀར་པོ་བསྱིལ་མར་བཀམ་

པར་བའོ།.།དྱེ་ནས་ཆུ་བཞྱི་དང་བཟྱེད་ཞལ་གསུམ།.བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའྱི་

ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ།. མཎ་ཛི་ལ་་སོགས་པའྱི་སྟྱེང་དུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་ཞྱིང༌།. བསང་ཆུའམ།. ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་དགོད་ལས་བུམ་པ་

བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན།.བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཤྱིང༌།.མྱེད་ན་བསྒྲུབ་དགོས་

པས།. བསྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི།. སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲྱི་བཟང་བཏབ་ལ་

བཞག་སྟྱེ།. དྱེ་ཉྱིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅྱིང༌།. ཁངྒ་དྷྲྱིཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།.

བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།. ཐོག་མར་གཡས་སུ་བསྱེག་རས་

རྣམས་འབུལ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ལས་བསྒྱིགས།. དྱེའྱི་ནང་རོལ་དུ་འཇྱིག་

རྱེན་པའྱི་མྱེ་ལྷའྱི་མཆོད་རས་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཀོད་པའྱི་མཐར་

འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་མྱེ་ལྷའྱི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ།. དྱེའྱི་ནང་རོལ་དུ་འཇྱིག་རྱེན་

ལས་འདས་པས་འབུལ་བའྱི་མཆོད་རས་ཆུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་བཀོད།.མར་ཁུ་དང༌།.དགང་་བླུགས་དང༌།.རོ་རྱེ་དྲྱིལ་བུ་དང༌།.ནང་

མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅྱིང༌།. མྱེ་གསོ་བའྱི་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་

ལ་འགོད་རྒྱུའྱི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྟ་གོན་བས་ལ།.རས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩྱི་རྱིལ་

བུ་བཏབ་པའྱི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བ་ཞྱིང༌།.སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ལ་པདྨ་

དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བའོ།.།

དྱེ་ལྟར་ཆོ་གའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ལ།. བསྒྲུབ་མཆོད་

ལ་སོགས་པའམ་སྐབས་གཞན་ཡང་རུང་སྟྱེ།.སར་སྒྲུབ་ཐབས་བསོམ་པའྱི་ཆོ་

གའྱི་རྒྱུན་་ཡྱིན་ན་དྱེས་ཆོག. མྱིན་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟྱེ།.
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ཉྱེར་བསྡུའྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་རོགས་པར་བསོམས་ཏྱེ།.འཇམ་ཞྱིང་བདྱེ་བའྱི་

སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་བ་ཡྱིན་པ་ལ།. རྐང་པ་གཉྱིས་ཅུང་ཟད་བརྐང་ལ།. རྐང་

མཐྱིལ་གཉྱིས་སྦར་བ་པདྨའྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས།. ཁ་ཤར་ལ་ཕོགས་པས་

འདུག་སྟྱེ།. སྨྲ་བ་གཞན་བཅད།. རོར་དྲྱིལ་བྱིན་རླབས་བས་པ་ནས་བཟུང་སྟྱེ་

སྦྱིན་སྱེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རོལ་དྲྱིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བའོ།.།

དྱེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི།. རོ་རྱེ་ནྱི་ཐབས་དང་དྲྱིལ་བུ་ནྱི་

ཤྱེས་རབ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉྱིས་ཀའང་དོན་དམ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྱེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ནོ།. །སམ་དུ་བསམ་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡྱེ།. ཏྱིཥྛ་ཨྱེ་ཥ་

སྟྭཾ།. དྷ་ར་ཡཱ་མྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་བརོད་དྱེ་ལག་པ་

གཡས་པའྱི་མཐྱེ་བོང་དང་མྱིང་མྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང།. ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་

ཧཱུཾ།.ཞྱེས་བརོད་དྱེ།.ལག་པ་གཡོན་བའྱི་མཐྱེ་བོང་དང་མྱིང་མྱེད་ཀྱིས་དྲྱིལ་བུ་

གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏྱེ་བཟུང༌།. རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་མཉྱེས་པར་བའོ།. །སམ་དུ་བསམ་ལ།. ཧཱུཾ་སྱེམས་ཅན་རོངས་ནང་

འབྲལ་བ་ཡྱི།.།རོ་རྱེ་གསོལ་བ་མཛེས་པ་ཡྱིས།.།རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བ་བ་སྟྱེ།.།.

སྤོ་དང་བཅས་པས་རོ་རྱེ་བཟུང༌།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཧོ་ཧོ་ཧོ།. ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་རོ་རྱེ་

གསོར་བར་བའོ།. །དྱེ་ནས་རོ་རྱེ་གཡས་པའྱི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ།.

ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎྱི་ཏ།. པྲ་ར་ཎྱི་ཏ།.སཾ་པྲ་ར་ཎྱི་ཏ།.སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལྱི་ནྱི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏ།.ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝྱེ།.བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྲྱིཿད་ཡ།.སནྟོ་ཥ་ནྱི།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཧོ་

ཧོ་ཧོ།. སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་དྲྱིལ་བུ་ནྱི་ནང་གྱི་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕྱེ་བསྐོད་

པས་དཀོལ་བར་བའོ།.།

དྱེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ན།. ཀུ་ཤས་ལས་

བུམ་གྱི་ཆུའམ།. བསང་སུ་ནས་བླངས་ཏྱེ།. ཐབ་དང༌།. མཆོད་རས་སོགས་

དང༌།.རང་ལའང་རང་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏྱེ།.གཡས་སྐོར་དུ་བསང་

གཏོར་ལན་གསུམ་བ་ཞྱིང༌།.སགས་བརོད་པར་བའོ།.།དྱེ་རྱེས་ལག་པ་གཡོན་

པའྱི་མཐྱེབ་སྱིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་

གསུམ་བ་ཞྱིང༌།.ལས་སགས་བརོད་པར་བའོ།.།

དྱེ་ནས་སླར་་ཡང་མྱེ་ལྷའྱི་མཆོད་རས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ།.

ལས་སགས་བརོད་ཅྱིང༌།. ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།. སྟོང་

པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི།. མཆོད་ཡོན།. ཞབས་

བསྱིལ།.ཞལ་བསྱིལ།.བསང་གཏོར།.མྱེ་ཏོག.བདུག་སྤོས།.མར་མྱེ།.དྲྱི།.ཞས་

ཟས།. རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།. རང་བཞྱིན་བདྱེ་སྟོང༌།. རྣམ་པ་མཆོད་

རས།. བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་བདྱེ་བ་ཁད་

པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ།. ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ།.
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

པཱ་དྱཾ།.ཨཱཉ་མ་ཎཾ།.པྲོཀ་ཎཾ།.ཀུ་ཥཾ།.དྷཱུ་པཾ།.ཨ་ལོ་ཀྱེ།.གནྡྱེ།.ནྷཻ་ཝྱེ་ཏ།.ཤཔྟ།.རཱུ་

པ།.ཤཔྟ།.གནྡྱེ།.ར་ས།.པརཤ།.རྣམས་བཅུག་སྟྱེ།.ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་

བྱིན་གྱིས་བརླབས།.ཡང་ན་གསང་གཏོར་ཞལ་བསྱིལ་ཞྱེས་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

དྱེ་ནས་རོ་རྱེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉྱིས་རྩྱེ་སྤད་དྱེ།. ཡམ་ཤྱིང་དང༌།.

མར་ཁུ་སོགས་བསྱེག་རས་རྣམས་ལ་རྱེག་ཅྱིང༌།. ཨོཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་བརོད་དྱེ་

རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་བསམ།. འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་ཟྱེར།. ཨོཾ་

ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤྱིང༌།. ཨོཾ་ཤྲྱི་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ།. ཨོཾ་ཛྲིཾ་སྭཱཧཱས་འབྲུ།. ཨོཾ་ཀུ་རུ་

ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས།. དྱེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་རས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་

ལྡན་པའྱི་ཉྱེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་ནས་བདུད་རྩྱི་ལྔའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

བར་བསམ།.དྱེ་ནས་ཤྱིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ།.གཙུབ་ཤྱིང་ལས་བྱུང་

བའམ།. མྱེ་ཐ་མལ་པའམ།. དགོན་པའྱི་མྱེ་གང་ཡང་རུང་བ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་

གསུམ་བརོད་དྱེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མྱེ་སར་ཞྱིང༌།.ལས་སགས་

བརོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མྱེ་དྱེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་

གསུམ་བསང་ངོ༌།.།

དྱེ་ནས་སྒོན་མྱེ་དྱེ་གཙང་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་སྐམ་པའྱི་རྩྭའྱི་ཆུན་པོ་དང་

བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་་དུ་བཅུག་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ།. ཞྱེས་བརོད་

ཅྱིང་གཟྱི་བརྱིད་བསྐྱེད།.ཧཱུཾ།.ཞྱེས་བརཽད་ཅྱིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མྱེ་སར།.ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སགས་བརོད་ལ།.མར་ཁུ་བླུགས་གཟྱེར་བདུན་གྱིས་ཀང་མྱེ་གསོ།.།

དྱེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ. ཞྱེས་ལན་

བདུན་བརོད་ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།.དྱེ་ནས།.ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདྱི་ནྱི་གཙང་ཞྱིག་

དགྱེ.།ཚངས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡྱིན།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉྱེས་

བྱེད་པ།. །ས་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འདབ་མའྱི་སྱིང༌།. །བདག་གྱི་བགྱེག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནྱི།. །ཞྱི་དང་བཀ་ཤྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་བརོད་ནས་ཀུ་ཤ་

སོ་ལྗང་དྲྱི་མ་མྱེད་པ་མ་ཆགས་ཤྱིང་འདམ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མྱི་རྱིང་

བ་གཉྱིས་གཉྱིས་རྩྱེ་མོ་གཤྱིབས་པ་རང་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་ཐབ་

ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པའྱི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བས་པའྱི་ལུགས་

ཀྱི།.རྩྱེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བང་དུ་བསྟན་ལ་ས་མའྱི་རྩྱེ་མོས་ཕྱི་མའྱི་

རྩ་བ་གནོན་པར་དགམ་ཞྱིང༌།. ཐབ་ཁུང་དུ་རྩྱེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའྱི་ཀུ་ཤ་བ་

ལང་གྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་བས་གཡོག་གོ. །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང༌།.

རོར་དྲྱིལ་འཛིན་པའྱི་ལག་པ་་ཐལ་མ་ོསྦར་ནས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོརྱེ་སྱེམས་

དཔའ་བགྱེགས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།.བཀ་ཤྱིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.ཞྱེས་

གསོལ་གདབ་བ།.དྱེ་དག་ནྱི་སྦོར་བའྱི་ཆོ་གའོ།.།

དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་ག་ལ།. བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏྱེ།. ལས་སགས་

བརཽད།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ. སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ།. ཐབ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

གྱུར།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་སྟྱེང་དུ།. སཾ་དང་རོ་རྱེ་

ལས་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ།. དཀར་མཐྱིང་་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་འདྲའྱི་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པ།. གཡས་འོག་མ་

གཉྱིས་རོ་རྱེ་དང་རལ་གྱི།.གཡོན་འོག་མ་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞྱིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ།.མུ་

རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ།.ཁ་ཁྱེར་ལ་རོ་རྱེའྱི་ཕྱེང་བ་དང༌།.གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་ཕྱེད་

རོ་རྱེས་མཚན་པ།. དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་གྱུར།. ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་མྱེ་གྲུ་གསུམ་པའྱི་དབུས་སུ།. སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟྱེ་བར་རཾ་

ལས་བགང་ཕྱེང༌།. དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. མྱེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།.

དཀར་ནག་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།. གཉུག་མར་གནས་པའྱི་

རང་འོད་ཀྱི་རྱིག་མ་དང་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པའྱི་སྐུ།. ཕག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་

བགང་ཕྱེང༌།.གཉྱིས་པས་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པ།.གསུམ་པ་ན་གྱི་གུག.གཡོན་

གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩྱེ་གསུམ་པ།. གཉྱིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས།. གསུམ་པ་ན་

ཐོད་པ་བསྣམས་པ།.གཡོན་བརྐངས་པའྱི་་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།.ཁོ་བོའྱི་

རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཐུགས་ཀར་མྱེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ།.

དམ་ཚིག་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟྱེར་ལས་སྤོས་པའྱི་ཁོ་བོ་འདོད་

རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་མྱེ་ལྷ་དྲང་སོང་གྱི་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གྱིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲང་པར་བསམ་ལ།. ལག་པ་གཉྱིས་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་

པའྱི་ཕག་རྒྱས་མཐྱེ་བོང་གཡོབ་ཅྱིང༌།.ཨོཾ་ཚུར་བོན་ཚུར་བོན་འབྱུང་བོ་ཆྱེ།.།.

ལྷ་ཡྱི་དྲང་སོང་བྲམ་ཟྱེ་མཆོག.།སྱེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞྱེས་སླད་དུ།.།འདྱིར་

ནྱི་ཡང་དག་བསྱེན་པར་མཛོད།. ཨོཾ་ཊཀྐྱི་ཧཱུཾ་ཛཿ. ཐབ་ཀྱི་མྱེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་

ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།. སགས་བརོད་ཅྱིང་བསང་ཆུ་

གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གྱི་བགྱེགས་བསྐྲད།. འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ལྟར་ཆུ་བཞྱི་ཕུལ་ཏྱེ།.ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཛཿ.ཞྱེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་

ཉྱེ་བར་དགུག. །ཨོཾ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག. ཨོཾ་པདྨ་བཾ་ཀྱིས་

དབྱེར་མྱེད་དུ་བཅྱིང༌།. ཨོཾ་ཁངྒ་ཧོཿ. ས་དབང་དུ་བས་ཏྱེ།. རོར་དྲྱིལ་གྱིས་

འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕག་རྒྱ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱེ་གོལ་གཏོག་པ་སོན་དུ་

འགོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བའོ།.།

དྱེ་ནས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿ. པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཎཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དྱེ་

བཞྱིན་དུ་ཐོག་ཐ་འདྲ་བ་ལ་ཨཱཉ་མ་ཎཾ་ཨརྒྷཾ།. པ་ཏྱཾ་ཞྱེས་སྦར་ཏྱེ་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞྱི་དབུལ་ཞྱིང༌།. ཨོཾ་

ཨགྣ་ཡྱེ་ཨཱ་དྱི་བྱཱ་ཨཱ་དྱི་བྱཱ་ཨཱ་བྱི་ཤ་ཨཱ་བྱི་ཤ།.མ་ཧཱ་ཤྲྱི་ཡྱེ་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ནཱ་

ཡ་བཛྲ་པུཥྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྱེ།. བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་

ཨགྣ་ཡྱེ་ཞྱེས་པ་ནས།. བ་ཧ་ནཱ་ཡ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྱེས་པས་ཉྱེར་སྤོད་རོལ་མོ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ནང་མཆོད་དབུལ།. དྲྱིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས།. འཇྱིག་རྱེན་དབང་ཕྱུག་

ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སས།.།མྱེ་ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐྱིས་དབང་བསྐུར་བ།.ཤྱེས་

རབ་མཆོག་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྱེག. །འཛིན་བྱེད་མྱེ་ལྷ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་

པར་འདུད།.།ཚངས་པ་འཇྱིག་རྱེན་མགོན་གྱི་སས།.མྱེ་ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་

མཆོག. །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. །ཐུགས་རྱེས་དབང་གྱིས་སྐུ་

སྤྲུལ་པ།. །རྱིག་སགས་གྲུབ་པའྱི་དྲང་སོང་ཚུལ།. །ཉོན་མོངས་སྱེག་པའྱི་ཤྱེས་

རབ་འོད།.།བསྐལ་བའྱི་མྱེ་བཞྱིན་གཟྱི་བརྱིད་..འབར།.།མངོན་ཤྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཞབས་དང་ལྡན།.།ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ཐྱེག་པ་བཅྱིབས།.།རྱིག་སགས་གསུང་

ཞྱིང་བགང་འཕྱེང་འཛིན།. །བདུད་རྩྱིའྱི་བཅུད་ལྡན་གུཎྜྱེ་བསྣམས།. །ཆོས་ཀྱི་

བདུད་རྩྱི་ཡོངས་ལ་བསྱིལ།. །ཉྱེས་པའྱི་སྐོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤོད།. །འཇྱིག་

རྱེན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས།. །ཞྱི་བ་བརྙྱེས་ཀང་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།. །དྱེ་བས་

བསྟོད་དྱེ་ཕག་ཀང་འཚལ།. །ཞྱེས་པས་བསྟོད།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་

ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ།.སརྦ་བསྱི་ཀུ་རུ།.སརྦ་དུཥ་ྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཏྲྱི་ཤྱཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..ས་

མ་ཡ་སྟྭཾ།.ས་མ་ཡ་ཧཾ།.ཞྱེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒག་གོ..།

དྱེ་ནས།. མྱེ་ལྷའྱི་ལྗགས་རོ་རྱེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡྱིག་དང་

དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡྱིག་འོད་ཟྱེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་

པར་གྱུར་པར་བསམ།. ལག་པ་གཡོན་པའྱི་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས་པའྱི་སྟྱེང་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

མཐྱེ་བོང་བཀབ་པ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་ཁུ་ཚུར་བས་པའྱི་མཛུབ་མོ་

བརྐང་བ་གན་རྒྱལ་དུ་བས་པས་དགང་གཟར་མར་ཀྱིས་བཀང་བ་བཟུང༌།.

གཡས་པ་ཡང་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་ཁུ་ཚུར་བས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་

བླུགས་གཟར་ཀྱི་ཡུ་བ་བཟུང་ཏྱེ།. གཡོན་པའྱི་མཛུབ་མོའྱི་ཐད་ཀར་གཡས་

པའྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས།.དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་

ནས་འཛིན་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕག་རྒྱས་ལག་པ་གཉྱིས་པུས་མོའྱི་ནང་

ནས་ཕྱིར་མྱི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏྱེ།. མྱེ་ལྷའྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་

པར།.དགང་བླུགས་གསུམ་མམ།.བདུན།.མྱེ་ལྷའྱི་སགས་སམ།.དགང་བླུགས་

ཀྱི་སགས་སམ།. མར་གྱི་སྱེག་བླུགས་ཀྱི་སགས་ལ་སྤྱེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་

དབུལ་ཏྱེ།.སགས་དང་པོ་ནྱི།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས་ན་ཡཿ.སྤྱེལ་ཚིག་འོག་ཏུ་འཆད་

པ་ལྟར་རམ།. སྒྲུབས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན།. བདག་ཅག་དཔོན་

སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

སྒྲུབས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང༌།. སོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའྱི་བཅས་པ་

དང༌།.རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་དང༌།.བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་

རུ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྱེས་པ་དང༌།.

...གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཨོཾ་ན་མཿ.ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ་ན་ཨགྣ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྱེས་པ་ལ་

སྤྱེལ་ཚིག་སྦར་བ་དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི།. ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྱེས་པ་ལ་སྤྱེལ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ཚིག་སྦར་བའོ།.།སྐབས་འདྱིར་མྱེ་ལ་བགྱེགས་ཡོད་མྱེད་བརགས་ནས།.ཡོད་

ན་སྱེལ་ཐབས་སྦྱིན་སྱེག་གྱི་ཆོ་ག་ཆྱེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བའོ།.།

དྱེ་ནས་ཡམ་ཤྱིང་ནྱི་དྲྱི་ཞྱིམ་ཞྱིང་ཚེར་མ་མྱེད་པའྱི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤྱིང་

གྱི་རྩྱེ་མོའྱི་ཕོགས་སྱིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉྱིས་པ།. སོམས་སུ་མཐྱེའུ་ཆུང་གྱི་

ཚད་ལོ་མ་མ་རྙྱིང་བ།. རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅྱིང་མ་གས་པ།.

རྩྱེ་མོ་གཉྱིས་མར་དང་སྤང་རྩྱིས་བྱུགས་པ།.གཉྱིས་གཉྱིས་སྦར་བའམ།.ཡང་

ན་རྐང་བ།. ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐྱེབ་སྱིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕག་རྒྱས་

རྩྱེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞྱིང༌།. ཡམ་ཤྱིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་གྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།.པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ཨཱ་དྱི་བྱཱ་ཞྱེས་པ་ནས།.བ་

བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བོ་དྷྱི་པྲྱིཀ་ཡྱེ།. བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅྱེས་པ་ནས།. བཀ་མྱི་

ཤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཡང་གཟྱི་བརྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་་ཐམས་ཅད་ཤཱྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡྱེ་སྭཱཧཱ།. ཡང་ན།. ཁད་པར་དུ་

ཡང་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོའྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡྱེ་

སྭཱཧཱ།.ལྟ་བུ་གང་འདོད་དྱེ་་སྦོར༌།.དྱེ་ནས་མར་ཁུ་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ཞྱེས་པ་ནས།.

ད་ཧ་ནཱ་ཡ།. ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ།. བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས།. འབོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད྾.ཏྱིལ་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་

ནཱ་ཡ།.ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡྱེ།.བདག་ཅག་ནས།.སྱིག་པ་ཐམས་ཅད྾.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེ་ནས་དུར་བ་གཉྱིས་གཉྱིས་སྦར་ནས་དབུལ་ཞྱིང༌།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.མ་ཧ་

ནཱ་ཡ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ།. བདག་ཅག་ནས།. ཆྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པ༌།. མས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ།. ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།. བ་ཧ་ནཱ་ཡ།. ཨོཾ་

བཛྲ་པུཥའྟ་ཡྱེ།. བདག་ཅག་ནས།. བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

པ༴.ཞོ་ཟན་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དྱེ།.བདག་ཅག་

ནས།. བདྱེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༴. ཀུ་ཤ་གཉྱིས་གཉྱིས་་སྦར་ནས་

དབུལ་ཞྱིང༌།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡྱེ།.བདག་

ཅག་ནས།.བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང༌།.གྱིབ་དང་མྱི་གཙང་བ྾.

ཡུངས་ཀར་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་ན་ཡ།.ཨོཾ་སརྦ་ཨར་སྱིདྷ་ཡྱེ།.བདག་

ཅག་ནས།.བགྱེགས་ཐམས་ཅད།.སོ་བ་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.ཨོཾ་

བཛྲ་བྱི་ཛ་ཡྱེ།. བདག་ཅག་ནས།. ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་

ཐམས་ཅད༴.ནས་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྱེ་གཱ་ཡྱེ།.བདག་

ཅག་ནས།. མྱུར་བའྱི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་

ཅད༴. སན་མ་ལ།. ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།. བ་ཧ་ནཱ་ཡ།. ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ།. བདག་

ཅག་ནས།. སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡྱེ་

སཱཧཱ།.དྱེ་ནས་གོལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.ཨོཾ་བཛྲ་ག་ས་རྱི།.བདག་

ཅག་ནས།. བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡྱེ་སཱ་ཧཱ།. གཞན་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ཡང་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས།. ཙནྡན་བྲྱི་ཡང་ཀུ།. ཐང་ཆུ་དྲྱི་ཞྱིམ་པོའྱི་

མྱེ་ཏོག་རྣམས་ཀང་འདྱིར་མྱེ་ལྷའྱི་སགས་དང༌།.འདས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཙོ་

འཁོར་རང་རང་གྱི་སགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ།. །དྱེ་ལྟར་བསྱེག་རས་རྣམས་སན་

པའྱི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས།.ཨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཉ་མ་ཎཾ།. ཞྱེས་

པས་ཞལ་བསྱིལ་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཎཾ།. ཞྱེས་པས་

བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ།.།

དྱེ་ནས་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་མྱེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ།. མཆོད་རས་

སྱེར་དུ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་བས་ཏྱེ།. ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནྱི།. སྒྲུབ་མཆོད་

མ་འབྲྱེལ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན།. མྱེ་ལྷའྱི་ཐུགས་ཀར་མྱེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་

འབར་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱིར།. ཞྱེས་པ་

ནས།. རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྱེ་མྱིག་

དགུ་པའྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞྱེས་པ་ནས།. སྣ་ཚོགས་

པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ཟུང་རྱེ་རྱེ།. གདན་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ།. དབུས་སུ་ཧཱུཾ་

ལས་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. ནང་གྱི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་

པ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་ཎ་ཡོ་ནྱི་རའྱི་ཡྱི་གྱེ་བཞྱི་འོད་ཟྱེར་འཕོ་ཞྱིང་

འདུ་བ་དང་བཅས་པ།. ཕག་མཚན་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

རོགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི།. དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་

པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་དགུ།. ཞྱེས་པ་ནས།. མྱེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་

བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།. དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

གདན་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ།. ཞྱེས་པ་

ནས།. གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།. ནང་གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེའྱི་

གཤྱེད།. ཅྱེས་པ་ནས།. ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིན་མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཞྱིར་

གྱུར།. ཅྱེས་པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརོད་ཅྱིང༌།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་

འོད་ཟྱེར་་དཀར་པོའྱི་ཚོགས་འཕོ་བར་གྱུར།.གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་

གཉྱིས་སུ་་ས་སྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཀྱིཾ་ཀྱིཾ་དཀར་པོ་སོགས་སམ་ཡང་ན།. མྱིག་

གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ།.རྣ་བ་གཉྱིས་སུ་ཛྲིཾ།.སྣར་ཁཾ།.ལྕྱེའྱི་རྩ་བར་རཾ།.དཔྲལ་བར་ཀཾ.ལྟྱེ་

བར་་སཾ།.སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ..ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་བོ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་ཞྱེས་པ་ནས།.ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་སྤན་

དྲངས།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱི་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧྱིཿཥྟྱི་ཧ་ཞྱེས་པ་ནས།.བང་་དང་

བང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་དྱེ་

ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཞྱེས་པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརོད་ཅྱིང༌།.སར་གོང་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་བཞྱི་ཉྱེར་སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དང་བཅས་

པས་མཆོད་ལ།. གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོངས་མ་ཡྱིན་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།.

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རོ་རྱེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་

པར་གྱུར་ཞྱེས་བརོད།.དྱེ་ནས་བསྱེག་རས་རྣམས་དབུལ་ཞྱིང༌།.བསྱེག་རས་

རྣམས་་འབུལ་བའྱི་སོན་དུ་ཐོག་མར།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱིཿཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.བདག་

ཅག་་དཔོན་སློབ་ཅྱེས་པ་ནས།. བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་དང་ཁད་པར་དུ་ཡང་འབོར་

བ་ཕུན་་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞྱེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. འཕྱིན་ལས་

མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྱེས་པར་བསམ་མོ།.།

དྱེ་ནས་བསྱེག་རས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན།.ལྷའྱི་སགས་དང༌།.སྱེག་རས་

ཀྱི་སགས་དང༌།. སྤྱེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦར་ནས།. བསྱེག་རས་རྱེ་རྱེ་འབུལ།.

བསྱེག་རས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤྱིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐྱེབས་རྱེ་དང་སགས་

རྱེ་སྦར་བ།.སྦྱིན་སྱེག་རྱེའྱི་གངས་སུ་རྩྱི་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་

རྱེ་རྱེར་བགང་བར་བའོ།. །བསྱེག་རས་འདུལ་བའྱི་གངས་ནྱི།. བསྱེག་བླུགས་

གཅྱིག་གམ།.གཉྱིས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གྱི་བར་གང་རུང་སྟྱེ།.དྱེ་ཡང་ཡམ་

ཤྱིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡྱིན་བསམ་པ་དང༌།. གཞན་རྣམས་དྱེ་ལས་ཉུང་བ་

དང༌།. སྱིག་པ་ཞྱི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ན་ཏྱིལ་མང་བ་འབུལ་ཞྱིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བགྱེགས་ཞྱི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཚེའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དོན་དུ་གཉྱེར་ན་དུར་

བ་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ལྷའྱི་སགས་དང་སྦོར་ཚུལ་ནྱི།. ཨོཾ་ཧྱིཿཥྟ
ྲ ཱ
ྱི་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བོ་

དྷྱི་བྲྱིཀ་ཡྱེ།. བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅྱེས་སོགས་སོ།. །བསྱེག་རས་འབུལ་

བའྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནོ།. །དྱེའྱི་ཚེ་སྤྱེལ་ཚིག་ནྱི་

སར་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་ཚུལ་ལྷ་རྱེ་རྱེའམ།. སྱེ་མཚན་ནམ།.

ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅྱིག་ལ་འབུལ་བ་གང་བདྱེ་བ།.རྒྱས་པར་ན་དང་པོ་ལྟར་

གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་རང་རང་གྱི་སགས་ལ་སྤྱེལ་ཚིག་བཏགས་ཏྱེ།.

བསྱེག་རས་རྣམས་ལྷ་རྱེ་རྱེ་ལ་གསུམ་མམ།. བདུན་ནམ།. ཉྱེར་གཅྱིག་ལ་་

སོགས་པ་ཅྱི་འབོར་བ་དབུལ་ལོ།.།

དྱེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བང་

སྱེམས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་

བ་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བས་པས་སྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤྱེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར།. བུཾ་ཆུ་བླུད་

པའམ་མཐོར་ཡང་རུང༌།.མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་

པ་གཙོ་བོའྱི་སགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞྱིང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་སོགས་ཀྱིས་

མཆོད་ཡོན།.ཞལ་བསྱིལ།.བསང་གཏོར་གསུམ་དབུལ།.སབ་འཇམ་ཡང་བ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ལྷ་ཡྱི་གོས།. ཞྱེས་སོགས་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྱེས་པས་གོས་

གསར་པ་ཟུང་རྱེ་མྱེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞྱིང༌།.ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ།.ཨོཾ་

བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་སྭཱཧཱ།.ཞྱེས་པས་སོ་རྩྱི་དབུལ།.

དྱེ་ནས་ཉྱེར་སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་

སགས་དང་བཅས་པ་་དང༌།. བསྡུ་ན་སགས་ཙམ་གྱི་འབུལ།. དྱེ་ནས་སོ་སོའྱི་

སགས་ཀྱི་མཐར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ།.གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་ཁབ་པའྱི་སྐུ།.།ཞྱེས་པ་ནས།.ཕག་ན་རལ་གྱི་ཕག་འཚལ་བསྟོད།།.

ཅྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟོད་དྱེ་ཕག་བས་ནས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞྱེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ།.དྱེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉྱེས་པ་

ཞྱི་བར་བ་བའྱི་དོན་དུ་མྱེ་ཏོག་དང་བཅས་པའྱི་ཐལ་མོ་སྱིང་ཁར་སྦར་ནས།.

གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡྱིས།. །ཉྱེས་བས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱི་པ།. །གང་

ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡྱིན་ཕྱིར།. །མགོན་ཁོད་དྱེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རྱིགས།།.

མ་རྙྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྱེས་དང༌།. །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པས།. །འདྱིར་

ནྱི་བ་བ་གང་བགྱིས་པ།. །དྱེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རྱིགས།. །སྐབས་

འདྱིར་བཟོད་གསོལ་འདྱི་ཙམ་གྱི་ཆོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ.ཞྱེས་མང་དུ་བརོད་

ནས།.གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གྱེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བའོ།.།

དྱེ་ནས།.ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྱེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།.།.རྱེས་སུ་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པའྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ།. །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྱེགས་ནས་ཀང༌།. །སླར་

ཡང་འབོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ. ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་རང་

བཞྱིན་གྱི་གནས་་སུ་གཤྱེགས།.།དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་

གྱུར།.ཅྱེས་བརོད་ཅྱིང་བསམ།.

དྱེ་ནས་སླར་ཡང་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་མྱེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནྱི།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ཞྱེས་

པ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.པུཥཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྱེས་པ་ནས།.ཀ་བ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་

ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།. ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཉྱེར་སྤོད་ལྔ་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་

པས་མཆོད།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་ཀ་ཎཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་

པས་བསང་གཏོར།.དྱེ་བཞྱིན་དུ།.ཨཱཉ་མ་ཎཾ་ཞྱེས་པས་ཞལ་བསྱིལ།.ཨོཾ་བཛྲ་

ཏཾ་པུ་ལ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་པས་སོ་རྩྱི།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་པས་གོས་

གསར་བ་རྣམས་ཕུལ་ནས།. སླར་ཡང་ཡཾ་ཤྱིང་ནས་བཟུང་སྟྱེ་བསྱེག་རས་

ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དུ་འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་མྱེ་ལྷའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་

མརའབུལ།. དྱེ་ནས་དྲྱིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས།. འཇྱིག་རྱེན་དབང་ཕྱུག་

ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སས།. ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿཔྲ་

ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་སྭཱཧཱས་ཞལ་བསྱིལ།. དྱེ་བཞྱིན་དུ།. པྲོ་ཀ་

ཎཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ནས།. མྱེ་ལྷའྱི་སགས་ལ་པུཥྱེ་སོགས་སྦར་ཏྱེ།.

ཉྱེར་སྤོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།.དྱེ་ནས་གཏོར་མ་ཆང་དང་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦངས་ཏྱེ།.སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ལ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྱེ་ཞྱེས་པ་ནས།.བ་ཧ་ནཱ་ཡ།.ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་

ཎཾ་ཨདྱ་ནུཏ་པན་ན་ཏྭ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།. ཞྱེས་པ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་

དབུལ།. །མྱེ་ལྷའྱི་སགས་ཀྱི་མཐར།. པུཥཾ་སོགས་སྦར་ལ་སར་ལྟར་མཆོད།.

དྲྱིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས།. མྱེ་སྟྱེ་བསྱེག་བ་ཟ་བའྱི་ལྷ།. །དྲང་སོང་རྒྱལ་པོ་

གདོན་གྱི་བདག. །ཤར་ལྷོ་མྱེ་ལྷའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།. །མཆོད་ཅྱིང་བསྟོད་དྱེ་

ཕག་ཀང་འཚལ།. །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདྱི་བསྣོམས་ལ།. །རྣལ་འབོར་

བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།.།ནད་མྱེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།དཔལ་དང་

གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌།. །ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆྱེན་་ཀུན་འགྲུབ་ཅྱིང༌།. །ཞྱི་དང་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།.།ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སོལ།.།དམ་ཚིག་ཅན་

གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང༌།. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གོགས་མཛོད།. །དུས་མྱིན་

འཆྱི་དང་ནད་རྣམས་དང༌།.གདོན་དང་བགྱེགས་རྣམས་མྱེད་པར་མཛོད།.།རྱི་

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།. །བ་བྱེད་ངན་པ་མྱེད་པར་མཛོད།. །འཇྱིག་རྱེན་

བདྱེ་ཞྱིང་ལོ་ལྱེགས་དང༌།. །འབྲུ་རྣམས་འཕྱེལ་ཞྱིང་ཆོས་འཕྱེལ་དང༌།. །བདྱེ་

ལྱེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང༌།. ཡྱིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག. །ཨོཾ་

ཨཱཿཧྲྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་

ཡྱིས།.།ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེ་ཀུན་ཁོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རྱིགས།.།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཨཱཿ. རང་གྱི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།. །སྒྲུབ་བྱེད་བསྱེག་བ་ཟ་བ་གཤྱེགས།. །.

ཇྱི་བཞྱིན་དུས་སུ་ཚུར་བོན་.ཞྱིང༌།.།བདག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།།.

ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུཿ.མྱེ་ལྷ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་གྱི་གནས་སུ་གཤྱེགས།.།དམ་ཚིག་པ་

མྱེ་འབར་བའྱི་རྣམ་པར་གྱུར།.།འདོད་ན་བསོ་བ་སོན་ལམ་བཀ་ཤྱིས་དང་བཅས་

པ་བའོ།.།

དྱེ་ནས་གཤྱིན་པོའྱི་སྤུར་སྦང་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཐོགས་ཆྱེ་བ་ཕལ་སྱེག་

གྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ་འདོན་ཆ་གཞན་སྦྱིན་སྱེག་སྐམས་ལ་ཁ་འཕང་ཞྱིང༌།.

དམྱིགས་བསལ་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་སྐབས་དྱེ་དང་དྱེར་འཇུག་ཚུལ་ས་

འཚམས་བཟུང་ནས་ཚིག་ཉུང་ངུས་གོ་བདྱེར་བཤད་པར་བའོ།. །ས་གཞྱི་

སྟབས་བདྱེ་བར་ཐབ་ཀྱི་་འོག་གཞྱི་བས་ཏྱེ་མཐའ་ནས་ཤྱིང་ཁང་གྲུ་བཞྱི་བ་

རྒྱང་ཁྲུ་དོ་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་སོགས་ཅྱི་ཙམ་འཚམ་པ་བ་ཞྱིང་དྱེའྱི་ཕོགས་

བཞྱིར་སོ་དང༌།. སྟྱེང་དུ་སྤུར་ཁང་རབ་བྱུང་ལ་མཆོད་རྱེན་ལྟ་བུ་དཀར་པོ།.

རྒྱལ་པོ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ་སོན་པོ།. བློན་པོ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་དམར་སྐ།.

དགྱེ་བསྱེན་ལ་པདྨ་ཁ་སྦར་ལྟ་བུ་དམར་པོ།. ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་གདན་ཁྱི་ལྟ་བུ་

སྱེར་སྐ།. མོ་ལ་བྱིལ་པ་ལྟ་བུ་སོ་སྐ།. བྱིས་པ་ལ་ལྷུང་བཟྱེད་ལྟ་བུ་དམར་སྱེར་

བ་བར་བུ་སྟོན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་བཤད་པས་གྲུབ་ན་དྱེ་ལྟར་བའོ།. །མཁས་པ་

འགའ་ཞྱིག་དྱེ་ཐམས་ཅད་མང་་འདས་མཆོད་རྱེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བ་བར་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

ཡང་བཤད་དྱེ་གང་རུང་ངོ༌།. །དྱེའྱི་ཕོགས་བཞྱིར་སོ་ཆུང་བཞྱི་དང༌།. རས་

འབུལ་བའྱི་སོ་ནྱི་ཁའམ་སྱིང་གའྱི་ཐད་་དུ་བ།. རོའྱི་གནས་ཡྱིག་ནྱི་འཇྱིགས་

བྱེད་ལ་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱི།. རྣ་བར་ཛིཾ་སོགས་བྲྱིས་ནས་འདོགས་པའམ་མར་

སོགས་ཀྱིས་སྦར་ཞྱིང༌།. གཞུང་ཆྱེ་བ་ནས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་གཟུངས་དང་

ཀུན་རྱིག་གྱི་རྩ་རྱིག་གཉྱིས་གསྱེར་རམ།. དངུལ་ལམ་དྱེ་བསྱེས་པའྱི་མཚལ་

དང་སྣག་ཚས་མྱིང་སྤྱེལ་སྦར་ཏྱེ་བྲྱིས་ནས་རོ་་དྱེའྱི་མགོའམ་སྐྱེ་ལ་བཏགས་

ན་གཤྱིན་པོ་དྱེ་ཉྱིད་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་བར་བཤད་པས་གནད་ཆྱེ།.གཟུངས་

དྱེ་གཉྱིས་བཟླས་པའྱི་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུས་རོ་ལྱེགས་པར་བཀྲུས་ནའང་དྱེ་བཞྱིན་

དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དྱེས་བཀྲུ།. གཞན་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་མཐོང་རྒྱུ་ལས་

ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ལྷོ་སོ་སོན་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ངྱེས་པར་དགོས་པ་མྱིན་ཀང༌།.

གཞན་ལྷོ་སོ་བས་ཏྱེ་ཟས་གཏད་ཀྱི་གོང་དྱེའམ།. ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའྱི་སྦྱིན་

སྱེག་གྱི་གོང་དྱེའྱི་བར་དུ་བས་ནའང་ལྱེགས།. དྱེ་ནས་རོར་དྲྱིལ་བྱིན་བརླབ་

སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ།. །མྱེ་སོར་བའྱི་ཚེ་བསངས་ཏྱེ།. གསོན་ཅྱིག་དགོངས་

ཤྱིག་རྱིགས་ཀྱི་བུ།.།གསོན་ཅྱིག་ཚེ་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུ།.།ཕུང་པོ་ལྔ་ཡྱི་བུད་

ཤྱིང་ལ།. །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡྱི་མྱེ་སར་རོ།. །རྐང་བ་་དང་པོ་གཉྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་

ཐོག་མར་སྦར་བའམ།. །མ་སྦར་ཀང་ཆོག་པས།. འབྱུང་བ་བཞྱི་ཡྱི་བུད་ཤྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ལ།. །ལྷ་མོ་བཞྱི་ཡྱི་྾།. དབང་པོ་དྲུག་གྱི྾. བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི྾།. ཡུལ་

རྣམ་དྲུག་གྱི྾།. ལྷ་མོ་དྲུག་གྱི྾།. ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་བུད་ཤྱིང་ལ།. རྒྱལ་

བའྱི་སྐུ་གསུམ་མྱེ་སྤར་རོ།. །སྐུ་གསུམ་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ལྡན་དུ།. །འགོ་བའྱི་དོན་དུ་

འགྲུབ་པར་ཤོག. །ཅྱེས་བུ་སྟོན་རྱིན་པོ་ཆྱེས་བཞྱེད་པ་ལྟར་བ་སྟྱེ་ལན་གཅྱིག་

གྱིས་ཆོག.།

དྱེ་ནས་གཟྱི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅྱིང་ཧཱུཾ་གྱིས་སྤར་ནས་གཟུགས་སྟོང་པའོ།. །.

ཞྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སོའྱི་བར་བརོད་ན་ལྱེགས།. །དྱེ་ནས་དགང་བླུགས་

བདུན་འབུལ་བར་བའོ།. །དྱེ་ནས་མྱེ་ལྷ་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་སོགས་ཕུལ་

བའྱི་རྱེས་སུ།.མྱེ་ལྷ་རོ་རྱེ་ལས་ཀྱི་གཙོ།. །ཚེ་འདས་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བ་དང༌།.།ལྷ་

རྣམས་ཚིམ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར།. །འདྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད།. །ཞྱེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས་མྱེ་ལྷའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་ཚེ་ལས་

འདས་པ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟྱེ་དྱེའྱི་སྡུག་བསལ་་དང༌།.སྱིག་སྒྱིབ་ཉྱེས་པ་ཐམས་

ཅད་དྲངས་ནས་སྤུར་དང་སྱེག་རས་རྣམས་ལ་་ཐྱིམ་པས་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་

གྱུར་པར་བསམ།. དྱེ་ནས་ཡམ་ཤྱིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ།.སྱེག་རས་རྣམས་རྱིམ་པར་་འབུལ་ཞྱིང༌།.སྤྱེལ་ཚིག་

རྒྱས་པའམ་འཇུག་པ་བདྱེ་ཆྱེན་ཐམས་ཅད་ལ།. ཚེ་ལས་འདས་པ་མྱིང་འདྱི་

ཞྱེས་བགྱི་བའྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ།. གལ་ཏྱེ་
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

སྦྱིན་བདག་ཀང་སྦོར་དགོས་པ་བྱུང་ན།. སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་མྱི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གདོན་

བགྱེགས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡྱེ་སཱ་ཧཱ།. ཞྱེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ།. སྐུ་

གཤྱེགས་པ།.ས་སྐོང༌།.གནས་བརན་སོགས་གང་འགྱིག་སྦོར།.

དྱེ་ནས་འདས་ལྷ་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བའྱི་རྱེས་་དྱེར།.

གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ཀྱིས།. དམྱིགས་ཡུལ་ཚེ་་འདས་

ལ་སོགས་འགོ་རྣམས་ལ།. །སྒྱིབ་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་སྤན་གྱིས་ལྱེགས་གཟྱིགས་.

ནས།.།བརྩྱེ་ཆྱེན་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོས་ལྱེགས་བཟུང་ལ།.།སོན་ཆད་བསགས་

པའྱི་སྒྱིབ་པ་གང་མཆྱིས་པ།. །བག་ཆགས་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྦང་བ་་དང༌།.

སྱིད་དང་རྣམ་གོལ་བདྱེ་བ་གང་ལགས་པའྱི།. །དངོས་གྲུབ་བདྱེ་ཆྱེན་མྱུར་དུ་

སལ་དུ་གསོལ།. །ཅྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷའྱི་་ཐུགས་

ཁ་ནས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་མང་དུ་བཀུག་ནས་དྱེའྱི་སྡུག་

བསལ་དང་སྱིག་སྒྱིབ་ཉྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏྱེ་སྤུར་དང་སྱེག་རས་རྣམ་

ལ་ཐྱིམ་པས་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར་ཅྱེས་བརོད།. བསྡུ་ན་དྱེས་ཆོག་ལ།.

རྒྱས་པར་ན་ལྟུང་བ་སློང་བའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏྱེ།. ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་

ཀརྵ་ཡ་བྱི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་འདས་

མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར།.འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕག་རྒྱས།.ཨོཾ་ཤོདྷ་ནྱི་ཤོ་ནྱི་སརྦ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཚེ་འདས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར།.

སྱིག་པ་་འདྲལ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་བས་ཏྱེ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་བྱི་སོ་ཊ་ཡ་ཞྱེས་སོགས་

དང༌།.ཀཾ་ཀ་ནྱི།.དུར་ག་ཏྱི་དང༌།.ཡྱིག་བརྒྱ་བཞྱི་ཀའམ་གང་རུང་བཟླས་པའྱི་

མཇུག་ཏུ།. ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བྱི་ཤོ་དྷ་ནྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. བཛྲ་བནྡ་ཏྲཊ།. རོ་རྱེ་བསམ་པ་

དང་སྒ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བས་ནས།. ཚེ་འདས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་

ཅད་དྲལ་ཏྱེ་སྤུར་དང་སྱེག་རས་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་གཉྱིས་སུ་མྱེད་.པར་གྱུར་

པར་བསམ།.

དྱེ་ནས་ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་བ་བ་ནྱི།. བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ལ།།.

ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ།. །ཕུང་པོའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པ།. །. ཡྱེ་

ཤྱེས་མྱེ་ཡྱིས་སྦང་དུ་གསོལ།. །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞྱི་. ལ།. །ཚེ་འདས་

འབྱུང་བཞྱི྾.འབྱུང་བའྱི྾.ཡྱེ་ཤྱེས྾.བཅོམ་ལྡན་སྱེམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ལ།.

ཚེ་འདས་དབང་བོ྾. དབང་བོའྱི྾. ཡྱེ་ཤྱེས྾. བཅོམ་ལྡན་སྱེམས་མ་རྣམས་

བཞྱི་ལ།. །ཚེ་འདས་ཡུལ་རྣམས྾.ཡུལ་གྱི྾.ཡྱེ་ཤྱེས྾.བཅོམ་ལྡན་.རྒྱལ་

བའྱི་སྐུ་གསུམ་ལ།. །ཚེ་འདས་སོ་གསུམ྾. སོ་གསུམ྾. ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་ཡྱིས་.

སྦང་དུ་གསོལ།. །ཞྱེས་བརོད།. དྱེ་ནས་ཡམ་ཤྱིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་

ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་རྱེས་སུ་བསྱེག་རས་རྣམ་རྱིམ་པར་འབུལ་ཞྱིང༌།.འབུལ་ཚུལ་

ནྱི་གཙོ་. བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ལ་མཉམ་དུ་དང༌།. གཞན་རྣམས་སྱེ་ཚན་ནམ།.
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འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྱེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྱེག

དཀྱུས་གཅྱིག་ལ་འབུལ་ཞྱིང་སྤྱེལ་ཚིག་ནྱི་སར་ལྟར་རོ།..།

དྱེ་ནས་ཕུལ་ཚར་བའྱི་རྱེས་སུ།. ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཞྱེས་པ་ནས།.

ཚེ་འདས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བས་པས་. སྱིག་སྒྱིབ་

དང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྦང་ཏྱེ་ཚེ་འདས་དྱེ་ཉྱིད་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་སྱེམས་

དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་དུ་གྱུར།.དཀོན་ཅོག་རྱིན་ཆྱེན་དཔལ་ཞྱིང་དུ།.ཞྱེས་པ་ནས།.མ་ཧཱ་སུ་ཁ་

བ་ཏྱི་གཙྪ་ནྟུ་སྭཱཧཱ།. ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤྱེས་ལྷ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དང་དབྱེར་མྱེད་དུ་

འདྲྱེས་ནས་བདྱེ་བ་ཅན་དུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར་ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་བསམས།.འདྱི་

ནས་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག. །ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་སོན་ལམ་བའོ།. །དྱེ་ནས་

དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ལ་འཇུག་གོ.།

ཞྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་རྱེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་

ཆྱེད་འཇུག་པ་བདྱེ་བར་བསྒྱིགས་པའོ།།.།།

སརྦ་མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་གསང་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་ནས་བུམ་ཆོག་

བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།.།

འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྗེན་ནས་བུམ་ཆྡོག་བྗེད་ཚུལ།

. . ༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡྱེ།.

. . འཇལ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་དུས་ཀྱི་མཐར།.།

. . ངུར་སྨྲྱིག་གར་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ།.།

. . རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ཞབས་བཏུད་ནས།.།

. . འཇྱིགས་བྱེད་བུམ་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བྲྱི།.།

འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བརྱེན་ནས་ལྷོ་སོའྱི་ཆོ་ག་བྱེད་

མཁན་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. བུམ་བསྐྱེད་མཛད་པའྱི་སོལ་མ་དར་འདུག་པས།.

དྱེ་ལ་བུམ་བསྐྱེད་ཆོ་གའྱི་གཞུང་བཞྱིན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ལྱེགས་མོད།. མྱིན་

ཀང་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྷ་ལྔ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དང༌།. ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།. ས་མ་ནྱི་མཁས་

པའྱི་སོལ་ལྟར་བདག་གྱིས་གཞན་དུ་བྲྱིས་ཟྱིན་ལ།. འདྱིར་ཕྱི་མའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས་བརོད་པར་བ་སྟྱེ།. བུམ་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྟ་གོན་བས་ནས་

མདུན་དུ་སྟྱེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་སྟྱེ།. ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཝྱིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝ་

ནས།ཧཾ།. བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་
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འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྟེད་ཚུལ།

རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ།.ལྟོ་བ་ཆྱེ་བ།.མགྱིན་པ་རྱིང་བ།.མཆུ་འཕང་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཏཔྟྱེ་ཏཔྟྱེ་མ་ཧཱ་

ཏཔྟྱེ་སྭཱཧཱ།. ལྷའྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའྱི་ཆུ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་གྱུར།. རྣམ་

རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་དབུས་དང་ཕོགས་གཞན་གསུམ་དང༌།. དྱེའྱི་ཕྱི་རོལ་

གྱི་ཕོགས་བཞྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན།. ནང་གྱི་ཤར་དང་

མཚམས་བཞྱི་དང༌།.ཕྱིའྱི་མཚམས་བཞྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་

ཟུང་རྱེ་རྱེ།.གདན་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྱེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་

པ།.ནང་གྱི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་པ།.ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེའྱི་ཕྱི་

རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ།.ནས།.ནང་གྱི་ཤར་ལྷོར་ཛཿལས་

འཁོར་ལོ་ཛཿས་མཚན་པ།. ནས།. ཕྱིའྱི་མཚམས་བཞྱིར་ཎ་ཡོ་ནྱི་རཱའྱི་ཡྱི་གྱེ་

བཞྱི་རྣམས་འོད་ཟྱེར་འཕོ་ཞྱིང་འདུ་བ་ཕག་འཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་

ཡོངས་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི།. དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་པ་ནས།. གཡོན་བརྐངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་

ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པར་གྱུར།.

ནང་གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེས་ཡབ་ཡུམ།. ལྷོར་སྱེར་སྣ་

གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།. ཞྱེས་པ་ནས།. དྱེའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཐོ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།.ནས།.ནང་གྱི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩྱི་ཀ་ཡབ་ཡུམ།.ནས།.

ཕྱིའྱི་མཚམས་བཞྱིར་མྱིའྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཞྱིར་གྱུར།. རྒྱས་པར་

འདོད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གཞུང་བཞྱིན་བའོ།. །གཙོ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱི།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་

གྱུར།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿ.ཧ་བོ་ནས།.ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འཕོས་པས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཝྱི་ཀྱི་ནས།.ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་མུངྒ་ག་ར་ཛཿ.ནས།.ཁངྒ་ཧོཿ.སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་

མངོན་པར་དབང་བསྐུལ་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་

ཀྱིས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་མོ་ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར།.ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌།.དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག.ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོའྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མྱི་

བསྐོད་པ་ཞྱེས་པ་ནས།.དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.སྤོ་

ན་དཀྱུས་ལྟར་བའོ།.།

མཆོད་པ་བསངས་སྦངས་བསྐྱེད་ནས།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱཧཱའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅྱིང༌།. ནང་མཆོད་ཀང་
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འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྟེད་ཚུལ།

འབུལ།. གཉྱིས་མྱེད་ཐུབ་མོང་མ་ཡྱིན་ཞྱེས་སོགས་སམ།. ཡང་ན་གཟུགས་

མཆོག་མའྱི་མཇུག་ཏུ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་རབ་འཇྱིགས་པ།. ཞྱེས་པ་ནས།.

ཕག་ན་རལ་གྱི་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.ཞྱེས་པའམ།.བསྡུ་ན་གཟུགས་མཆོག་མ་

ཙམ་གྱིས་བསྟོད་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་བུམ་པའྱི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།. སྐུའྱི་ཆ་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་

བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. སགས་ཅྱི་འགྲུབ་དང་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་

ལན་ཉྱེར་གཅྱིག་གམ་བདུན་དང༌།.ཁཊྒ་དྷྲྱིག་གྱིས་བསངས་པར་འདོད་ན།.དྱེ་

ཉྱིད་སླར་ལན་བདུན་སོགས་བཟླ།.མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ།.

སླར་ཡང་ཨོཾ་ཧྲྱི༔ཥྚྱི༔ཧ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང༌།. ནང་མཆོད་

འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པའམ།. བསྡུ་ན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་

ཕུལ།. བསྟོད་པ་སར་བཞྱིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་བས་ནས།. བུམ་པའྱི་ལྷ་

རྣམས་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོའྱི་མྱེས་ཞུ་ནས་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

ཞྱེས་བརོད་ཅྱིང་བསམ་མོ།།.།།.

མངྒ་ལཾ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

༄༅།.།འཇྱིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་

བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

འཇིགས་བྗེད་ལ་གཏྡོར་འབུལ་བྗེད་ཚུལ།

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་བྱེ་ར་ཝ་ཡྱེ།. འཇྱིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་

ཚུལ་ལ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།. རྒྱས་པ་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྱེས་

པར་བ་ཞྱིང༌།. འདྱིར་འབྲྱིང་དང་བསྡུས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ་འཆད་པ་ལ་

གཉྱིས་ལས།.

དང་པོ་ནྱི།. མངོན་རོགས་བསོམས་ཏྱེ་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་

བཅས་པའྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལྟ་བུའམ།. དྱེ་མྱིན་ཀང་གཏོར་མ་འབུལ་ན།. རང་

ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་

བཞྱེངས་པར་གྱུར་བར་བསམས་ཏྱེ།. མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་

པར་གྱུར་པ་ནྱི།

.རང་གྱི་མདུན་དུ་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའྱི་ནང་ཆོས་

འབྱུང་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་གནས་པའྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྱེའྱི་ལྟྱེ་བར་གཞལ་

ཡས་ཁང་གྲུབ་ཞྱི་སོ་བཞྱི་པ་རྒྱན་ར་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་
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འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ།

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རོ་རྭ་མྱེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁོད་

རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་རྱེ་མྱིག་དགུ་པ་གདན་

དང་བཅས་པའྱི་དབུས་སུ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་

ཞལ་དགུ. །ཕག་སོ་བཞྱི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡོན་པ་

རྐང་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར།. ནང་གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ།. ནས་བང་སོར་རལ་གྱི་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ལྗང་ཁུ་

ཡབ་ཡུམ།. ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩྱིག་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ།. ནུབ་བང་ཤར་དུ་གཽ་རྱི་

ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ།. ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།. རང་རང་གྱི་

ཉམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ།. ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་

བཞྱིའོ།.།

དྱེ་ལས་བསྡུ་ན།.དབུས་སུ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ།.ནང་

གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ།. ནས་བང་ཤར་དུ་གཽ་རྱི་

ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ།.ཕྱིའྱི་གྲྭ་བཞྱིར་སོགས་སྦོར།.ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕག་རྒྱ་བས་ཏྱེ།.

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྚྱི་འྱི་ནས་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།. རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྱེ་

གཤྱེད་ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང༌།. ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའྱི་ཕོགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནྱི།. ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སྱེར་ནས་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་

འབྱུང་པོའྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པར་གྱུར།. དྱེ་ནས་ཕུར་འདྱེབས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཕག་རྒྱ་བས་ཏྱེ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྚྱི་ནས་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་

ཁོ་བོ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཕག་ན་ཕུར་བུ་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་

བཞྱེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ།. དྱེ་ལས་བསྡུ་ན།. འཁོད་པ་ནྱི་ཞྱེས་པའྱི་འཕོ་

ཉྱིད་དུ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སགས་བརོད་ཀང་རུང༌།. གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མྱིག་གཉྱིས་སུ་ས་སྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཀྱིཾ་ཀྱིཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཐུགས་ཀར་

ཐུགས་རོ་རྱེའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བསམ་པའམ།. མྱིག་

གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ་སོགས་གང་རུང་བ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་བོཿ. ནས་སྭཱ་ཧཱ།. རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་ནས་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་

དྲངས།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྚྱི་སོགས་ཀྱིས་བགྱེགས་བསྐྲད།. འདྱི་ནས་རྒྱས་འདྱེབས་ཀྱི་

བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རམ།.

བསྡུ་ན།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་རང་གྱི་ནས་

སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. སར་

བཞྱིན་མཆོད།. དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའྱི་ལྷ་

མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཧཱུཾ།.

ཞྱེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.ནས་ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་

རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་རྱེ་རྱེས་རྒྱས་བཏབ་སྟྱེ།.དབང་
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འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ།

གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།. དྱེ་ནས་སགས་ཙམ་

གྱིས་མཆོད་ཅྱིང་བསྟོད་པའམ།. མྱིན་ཀང༌།. འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་

མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏྱེ།. གཙོ་བོ་

ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སགས་ཀྱི་མཐར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་

བཏགས་པ་བདུན་དང༌།.འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལྱིང་ཏ་པྲ་

ཏྱིཙྪ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྚྱི་ཧ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་དྱེ།.

སགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏྱེ་ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ།.

གཉྱིས་མྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་སོགས་སམ།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་

ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།.དྱེ་ནས་ཕོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ལྗགས་

ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཚར་གཅྱིག་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏྱེ།. ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ཎཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕོགས་སྐོང་

འབུལ་ཏྱེ།.ཨོཾ་ད་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་དང༌།.བཅོམ་ལྡན་ཆོས་

རྱེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་ཏྱེ།. གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་དང༌།.

མ་རྙྱེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བ།. ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་འབུལ་མྱི་བྱེད་

ན་འདྱིར་གཤྱེགས་གསོལ་དང༌།.བྱེད་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བའོ།.།

གཉྱིས་པ་བསྡུས་པ་ལའང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནྱི།. མཆོད་གཏོར་

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྱེ།. གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར།. མདུན་དུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟྱེར་འཕོས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྱེན་དང་བརྱེན་

པར་བཅས་པ་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།. རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།. ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་དཀུག་སྟྱེ།. ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་

གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་མགོན་

རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་སར་བཞྱིན་གཙོ་

འཁོར་རྣམས་འབུལ་ཏྱེ་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བ།.ཕོགས་སྐོང་གྱི་

ལྗགས་བརླབས་ཏྱེ།.སར་བཞྱིན་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བའོ།.།ཕོགས་སྐོང་

རྒྱས་པར་གསལ་འདྱེབས་ན་འཁོད་པ་ནྱི།. ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སྱེར་

སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་གསལ་གདབ་བོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གཏོར་མ་བརླབས་ལ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟྱེར་འཕོས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡྱེ་སྟྭཾ།. སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུ ྄ཾ་ལས་

འོད་ཟྱེར་འཕོས།. ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟྱེ་དཀྱིལ་
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འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ།

འཁོར་གྱི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་

བཅུག་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་

རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་

བསམས་ལ་སར་བཞྱིན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བ།. ཕོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་

བྱེད་ནས་ད་སར་བཞྱིན་བའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.གཏོར་མ་བརླབས་ལ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟྱེར་འཕོས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་

ལྔས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཕོགས་སྐོང་འཁོར་

དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བཞྱེངས་པའྱི་འཇྱིག་རྱེན་དང་འཇྱིག་

རྱེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྗགས་ནས་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ།.།

འདྱི་དག་ཀང་མཁས་པའྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞྱིང༌།. ཕོགས་སྐོང་

དགུག་གཞུག་གྱི་སགས་འདོན་མྱི་འདོན་སོགས་ལས་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་

ཡོད་དོ།.།ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན།.།.མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་སོགས་

མངོན་རོགས་ལྟར་རམ།. བསྡུ་ན།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་

འཕོས།. ལྷོ་ཕོགས་རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤན་དྲངས།. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

སྟྭཾ།.ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ནས་གསོལ་

བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས།.

ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་དང༌།. འཆྱི་བདག་མའམ།. འཇམ་དཔལ་བཀའ་མཉན་

སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ།. ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དྱེ།. རྱེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུགས་

དང་མྱེད་ན་གཤྱེགས་ཚུལ་ནྱི།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཛྲ་མུཿ. འཇྱིག་རྱེན་ལས་འདས་

པའྱི་མགོན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་གཤྱེགས་ཤྱིང༌།. དམ་ཚིག་པ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་

མགོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར།.ཅྱེས་བའོ།.།དྱེ་ནས་

བདག་བསྐྱེད་རོགས་པར་བསོམས་པ་ཡྱིན་ན།. ཉྱེར་བསྡུ་བས་ཏྱེ།. དྱེ་ལས་

ལངས་ནས་བསོ་སོན་བཀ་ཤྱིས་སོགས་བའོ།.།

ཅྱེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་སྦར་

བའོ།.།

བཀ་ཤྱིས་བར་གྱུར་ཅྱིག.།།.།།
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

༄༅།.།འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རོག་བདུན་གྱི་

བསྡུས་དོན་ཊྱིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་འབྱེད་ཅྱེས་

བ་བ་བཞུགས་སོ།།

འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊྱིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་འབྱེད།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ཡྱེ།. རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་

བའྱི་སྐུ།. །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའྱི་སྐུ་བསྟན་པ།. །བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་

གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་ལ།.།བཏུད་ནས་དྱེ་ཡྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བྲྱི།.།

དྱེ་ཡང་གྲུབ་ཆྱེན་ལ་ལྱི་ཏས་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་

ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་རོག་བདུན་དུ་གགས་པ་འདྱིས་བརོད་བ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་

པའྱི་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་སློབ་དཔོན་མྱི་བསྐོད་པ།.སཽ་ན་ཤྱི།.རོ་རྱེ་གྲུབ་པ།.གཞོན་

ནུ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་འགྱེལ་དང༌།. མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་མན་ངག་ལ་

བརྱེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བ་སྟྱེ།. འདྱི་ལ་རོག་པའམ་ལྱེའུ་བདུན་ཡོད་

པའྱི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའྱི་རོག་པ།. གཉྱིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པའྱི་རོག་པ།. གསུམ་པ་སགས་བཏུབ་པ་བསྟན་པའྱི་རོག་པ།. བཞྱི་པ་ལྷ་

བསོམ་པའྱི་རོག་པ།. ལྔ་པ་བྲྱིས་སྐུའྱི་ཆོ་གའྱི་རོག་པ།. དྲུག་པ་སྦྱིན་སྱེག་གྱི་

ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆྱེ་བའྱི་རོག་པ།. བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་

བརག་པའྱི་རོག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དྱེ་ཡང་ལྱེའུ་དང་པོས་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་སོགས་བསྟན་པའྱི་གནས་

ནྱི།. དྱེ་ལ་་ཐོག་མར་སགས་པས་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་

གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བའོ།. །དྱེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་

ནྱི་དུར་ཁོད་་དམ།. ཞྱེས་པ་ནས།. གོང་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སུ་སགས་པ་

གནས་ཏྱེ་ཞྱེས་པའྱི་བར་དང༌།.སགས་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི།.དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་

བྱེད་ཆྱེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྣམ་འབོར་པས་ཞྱེས་དང༌།. ལས་རབ་འབམས་

ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི།.དབང་དང་དགུག་པ་དང་བཤད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་

དང་རྱེངས་པ་དང་རལ་གྱི་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།.ཆོ་ག་འདྱིས་བསྒྲུབ་པར་བའོ་

ཞྱེས་པའྱི་བར་དང༌།. སློབ་དཔོན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི།. དྱེ་ལ་ཆོ་ག་ནྱི་དང་པོ་རྱེ་

ཤྱིག་སགས་པས་ཐལ་ཆྱེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ཏྱེ།. ཞྱེས་པ་ནས།. མ་ཧྱེའྱི་

གདོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས་ཞྱེས་པའྱི་བར་རོ།.།

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁད་པར་ནྱི།.དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་

བྲྱིས་ཏྱེ།.གྲུ་བཞྱི་བ་ལ་སོ་བཞྱི་པ།.ར་བབས་བཞྱི་ཡྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།.དྲྱིལ་

བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས།. མྱི་ཏོག་ཕྱེང་བས་རྣམ་པར་ཀླུབས།. གྲྭ་རྣམས་

དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དང༌།. སོ་་འཁྱུད་ཀྱི་ནྱི་མཚམས་རྣམས་སུ།. །རོ་རྱེ་རྱིན་

ཆྱེན་གྱིས་སྤས་པའྱི།. །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དྱེ་བཞྱིན་ནོ།. །དྱེ་དབུས་འཁོར་ལོ་བྲྱི་བ་

ནྱི།. །རྱེའུ་མྱིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའ།ོ. །སོ་གཅྱིག་པ་ནྱི་དབྱེ་བར་བ།. །ལྷག་མ་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བ།. །དྱེ་དབུས་མྱི་རོ་དྲྱི་བར་བ།.ཤར་དུ་མགོ་བོ།.ལྷོར་

ལག་པ།.ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ།.བང་དུ་རྐང་བ།.ཤར་ལྷོའྱི་གྲྭར་ཐོད་པ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་

ཚལ།. ནུབ་བང་་དུ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས།. བང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤང་ལ་

བཙུགས་པ།.དྱེ་་དག་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་མཚན་མའྱི་ཕག་རྒྱའོ།.།

དྱེ་ནས་འཁོར་ལོའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ནྱི།. །ཤར་ཕོགས་ཀྱི་

སྣམ་བུ་ལ་གྱི་གུག་དང༌།. མཚོན་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་དང༌།. གཏུན་ཤྱིང་དང༌།. ཆུ་གྱི་

དང༌།. རོ་རྱེ་རྩྱེ་གཅྱིག་པ་དང༌།. ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲྱིའོ།. །ལྷོ་

ཕོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྟ་རྱེ་དང༌།. མདའ་དང༌།. ཁ་ཊཾ་ག་དང༌།. དབྱིག་ཐོ་དང༌།.

འཁོར་ལོ་དང༌།. རོ་རྱེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།. །ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་

རོ་རྱེ་དང༌།.ཏྱེའུ་ཆུང་་དང༌།.ཕུབ་དང༌།.གཞུ་དང༌།.དྲྱིལ་བུ་དང༌།.རླུང་གྱི་རས་

ལ་སོགས་པ་དྲྱིའོ།. །བང་ཕོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བསྱིགས་མཛུབ་དང༌།. འཕན་

རྩྱེ་གསུམ་པ་དང༌།.གང་བོའྱི་པགས་པ་དང༌།.རོ་རྱེ་ཐོ་བ་དང༌།.མདུང་དང༌།.མྱེ་

ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲྱིའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. སོགས་ཀྱི་སྒ་བཞྱིས་ཤར་དུ་མ་

ཧྱེ་དང་བ་གང༌།.ལྷོར་ཕག་དང་བོང་བུ།.ནུབ་ཏུ་རྔ་མོ་དང་ཁྱི།.བང་དུ་མྱེ་ཐབ་

དང་ལུག་སྟྱེ་གཉྱིས་རྱེ་བསྣོན་དགོས་པ་སྟོན་ནོ།.།

དྱེ་ནས་སོ་བཞྱི་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་རོ་ལངས་ཆྱེན་པོ་བྲྱིའོ།. །ཞྱེས་པའྱི་

དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་དོན་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཁ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཅྱིག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇྱིགས་བྱེད་དཔའ་གཅྱིག་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་

དུ་བསྐྱེད་ནས་མཚན་མ་གཞན་ལྷར་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་མ་བཤད་ལ།. ལ་ལྱི་

ཏའྱི་དགོངས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་

མཛད་དྱེ་ཞྱེ་དགུ་མ་དང་སྦར་རོ།.།

འདྱི་ལ་རྒྱུའྱི་ལྷ་དང་འབྲས་བུའྱི་ལྷ་གཉྱིས་ལས།. རྒྱུའྱི་ལྷ་ཞྱེ་དགུ་ནྱི་

དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ།.འཁོར་ལ་ནང་གྱི་ཤར་དུ་གཏྱི་མུག་རོ་རྱེ།.ལྷོར་སྱེར་

སྣ།.ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས།.བང་དུ་ཕག་རོ་རྱེ་དང༌།.ནང་གྱི་ཤར་ལྷོར་སྱེམས་

མ་རོ་རྱེ་མ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྱིན་ཆྱེན།.ནུབ་བང་དུ་ཆོས།.བང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རོ་

རྱེ་མ་དང༌།.ཕྱིའྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སོའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕོགས་སུ།.རོ་རྱེ་རྣོན་

པོ།.རོ་རྱེ་རལ་གྱི།.བམས་པ།.འཇམ་དཔལ།.ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ།.ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག.

།ཟླ་བའྱི་འོད།. ཡྱེ་ཤྱེས་མཚོ་དང༌།. ལྷོ་སོའྱི་ཕོགས་སུ་རོ་རྱེ་སྣ་ཚོགས།. དྱེ་

བཞྱིན་དུ་གནོད་སྦྱིན།.ཁུ་ཚུར།.ཆོས།.སྲུང་བ།.རྣོན་པོ།.རྒྱུ།.དྲ་བའྱི་འོད་དང༌།.

ནུབ་སོའྱི་ཕོགས་སུ་རོ་རྱེ་སྨྲ་བ།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྱེམས་དཔའ།.རྒྱལ་བོ།.ཆགས་

པ།.ལྱེགས་པ་རྱིན་ཆྱེན།.ཉྱི་མའྱི་འོད།.ཉྱི་མ་དང༌།.བང་སོའྱི་ཕོགས་སུ་རོ་རྱེ་

དཔལ།.དྱེ་བཞྱིན་དུ་བཞད་པ།.སྤོས་ཀྱི་གང་བོ།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཏོག.།ཐབས་ཀྱི་འགོ་

བ།.རྒྱ་མཚོའྱི་བློ་གོས།.བློ་གོས་མྱི་ཟད་པ།.བདུད་རྩྱིའྱི་འོད་དང༌།.སོ་བཞྱིར་

རོ་རྱེ་ལྕགས་ཀྱུ།.ཞགས་པ།.ལྕགས་སྒོག.།དྲྱིལ་བུ།.ཕྱིའྱི་མཚམས་བཞྱིར་རོ་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

རྱེ་གནོན་མཛེས།. གཙུག་ཏོར།. ཧཱུཾ་མཛད།. གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་སྟྱེ།. ཞྱེ་

དགུའོ།. །འབྲས་བུའྱི་ལྷ་ཞྱེ་དགུ་ནྱི་དབུས་སུ་འཇྱིགས་བྱེད་དང༌།. འཁོར་དུ་

ནང་གྱི་ཕོགས་བཞྱིར་རོ་རྱེ་མགོ་བོ།.རོ་རྱེ་ལག་པ།.རོ་རྱེ་རྒྱུ་མ།.རོ་རྱེ་རྐང་བ་

སོགས་གོང་གྱི་མཚན་མ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མ་ཧྱེའྱི་

གདོང་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཞྱེ་བརྒྱད་དོ།.།

འདྱིར་སོ་བཞྱི་དང་གྲྭ་བཞྱིར་རོ་ལངས་ཆྱེན་པོ་བརྒྱད་བྲྱི་བར་བཤད་

པའྱི་དོན་ལ།.མཚན་མ་འགོད་པའྱི་ཚེ་སོ་བཞྱིར་བ་རྒོད་འུག་པ་བ་རོག་ནྱེའུ་

ཙོ་བཞྱི་དང༌།. མཚམས་བཞྱིར་བ་ཆྱེན་པོ་ཁ་ཁྱིམ་བ་བཞད་རྣམས་བཀོད་

ནས་སར་ལྟར་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཅན་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་མཛད་དྱེ།.ལྷ་ཞྱེ་

དགུའྱི་གངས་སུ་འདྲྱེན་ལ།. ཡང་ཞྱེ་དགུའྱི་གངས་ལ་མྱི་འདྲྱེན་པར་རོ་ལངས་

བརྒྱད་ཅྱེས་པའྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཞྱིག་ཀང་སྣང་སྟྱེ།.མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་

རྱིམ་ཆྱེན་མོར་སྐབས་འདྱིར་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་

བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བ་ཞྱིག་ཀང་བསྟན་པར་བཞྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དམ་པ་

འགའ་ཞྱིག་གོང་གྱི་རྱེའུ་མྱིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའ།ོ. །ཞྱེས་པ་འདྱིས་དཔའ་བོ་

གཅྱིག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རྱེའུ་མྱིག་དགུ་བར་རུང་བའྱི་ཁུགས་སུ་

མཛད་དྱེ་བརག. །སོ་གཅྱིག་པ་ནྱི་དབྱེ་བར་བ།.ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་

བ།. །ཞྱེས་པའྱི་དོན་ལ་སྤྱིར་བཤད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་འདྱིའྱི་འགྱེལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

མང་བོར་ལྷོ་སོ་དབྱེ་བ་དང༌།. སོ་གཞན་གསུམ་བཅད་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ།.

།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་ཉྱེར་སྤད་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི།. གལ་ཏྱེ་མཆོག་གྱི་

དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་མར་ཁུ་ཆྱེན་པོའྱི་མར་མྱེ་དངུལ་ལོ།. །མྱི་དང་བོང་བུ་

དང་རྔ་མོ་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བའོ་ཞྱེས་

པའྱི་བར་དང༌།. སྒྲུབ་པ་པོ་ཆས་་འཇུག་བས་ཏྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་

སྒྲུབ་ཅྱིང་མཆོད་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. དྱེ་ནས་སགས་པས་སོན་དུ་སྤད་

པ་བས་ཏྱེ།. ཞྱེས་པ་ནས་དྱེ་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོ་དགྱེས་སོ་

ཞྱེས་པ་དང༌།. དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི།. དགྱེས་ནས་ཁོད་ཅྱི་འདོད་ཅྱེས་གསུང་

བ་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།. དྱེ་ལ་་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པར་སོལ་ལོ་ཞྱེས་དང༌།. གལ་ཏྱེ་

ཆྱེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀང་ཕ་མོ་འགྲུབ་པ་ནྱི།. བརྒྱ་ཞྱིག་ལ་སགས་པས་དྱེ་དག་ལམ་

གྲུབ་ནའང་དྱེའྱི་ཕ་མོའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ངྱེས་པར་འགྲུབ་བོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

ཏྱེ་རོག་པ་དང་པོའྱི་བཤད་པའོ།. །རོག་པ་གཉྱིས་པས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁད་པ་

རྣམས་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་དྱེ།. རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་ཤྱིང༌།.

དྱེ་ཡང་གསང་བའྱི་ལས་དྲུག་དང༌།.བསྐྲད་པའྱི་ལས་ལྔ་དང༌།.དབྱེ་བའྱི་ལས་

བཞྱི་དང༌།. རྱིམས་ནད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང༌།. རྱེངས་པར་བ་བ་གསུམ་དང༌།.

མནན་པ་དང༌།. དབང་དུ་བ་བ་དང༌།. དགུག་པ་དང༌།. སྨོ་བར་བ་བ་དང༌།. བུ་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

མོ་དབང་དུ་བ་བ་དང༌།.ཞྱི་བའྱི་ལས་དང༌།.འཁྲུལ་འཁོར་ས་བའྱི་གནས་དང༌།.

སྦོར་བ་དགོལ་ཐབས་དང༌།. ལས་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་བ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་

ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏྱེ།. ལས་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམས་ནྱི་འཁྲུགས་བསྱེབས་སུ་

བས་པ་་ཡྱིན་གྱི།. མཐར་ཆགས་སུ་མྱིན་ཏྱེ།. དྱེའང་འདྱིའྱི་ལས་ནྱི་ཞྱེས་པ་

ནས།. ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པར་འཆྱིའོ་ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་གསད་པའྱི་ལས་གཅྱིག་

བསྟན་ཏྱེ་བར་དུ།. གཞན་ཡང་རྱིམས་ནད་ཀྱིས་ཐྱེབས་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་

སོགས་ཀྱིས་རྱིམ་གྱིས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་ལ།. དྱེའྱི་ཕོར་དྱེ་ལ་ལྱེ་ཚེ་བཅུ་

དྲུག་པའྱི་རབ་ཏུ་་སྦོར་བ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་ལས་གཅྱིག་བཤད་པའྱི་

རྱེས་སུ།. ཤྱིང་གཅྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་སས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་

བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་གོལ་བའྱི་ལས་ཀང་བསྟན་ཏོ།.།

དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦོར་གསུངས་པ་གཤྱེད་རྱེའྱི་འཁོར་ལོ།.

ཞྱེས་པ་ནས།. བས་ན་ཉྱི་མ་བདུན་གྱིས་འཆྱིའོ་ཞྱེས་པས་གསད་ལས་དང༌།.

བྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་གོལ་ཐབས་ཀང་བཤད་དོ།།.

དྱེའྱི་ཕོར་དྱེ་ནས་རྱེངས་པའྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་གསུངས་ཏྱེ།.།ཞྱེས་པ་ནས།.ཞག་

གཅྱིག་གྱིས་རྱེངས་པར་བྱེད་དོ་ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྱེངས་ཐབས་དང༌།.

གཞན་ཡང་དབྱེ་བའྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་ཞྱེས་པ་ནས།. ཞགས་གསུམ་གྱིས་

འབྱེར་བར་བྱེད་དོ་ཅྱེས་པས་དབྱེ་བའྱི་ལས་དང༌།.དྱེ་ནས་སགས་པས་བསྐྲད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

པར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས།.ཞག་བདུན་གྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད་

དོ་ཞྱེས་པས་བསྐྲད་ལས་དང༌།. དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་གསུངས་

ཏྱེ།. ཞྱེས་པ་ནས།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དྱེ་སྐྲོད་དོ་ཞྱེས་པས་བསྐྲད་ལས་གཅྱིག་

དང༌།.དྱེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞྱེས་པ་ནས།.གང་གྱི་མགོར་བླུགས་པ་དྱེ་སྐྲོད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་ཀང་བསྐྲད་ལས་གཅྱིག་བསྟན་ལ།. གཞན་ཡང་དབྱེ་བའྱི་

རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་ཞྱེས་པ་ནས།. འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་ནས་དུར་

ཁོད་ཞྱེས་པ་ནས་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་དབྱེ་བ་དང་འཐབ་པའྱི་ལས་

སྦོར་ཀང་བསྟན་ཏོ།.།

དྱེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཞྱེས་པ་ནས་དྱེ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཆྱིའོ་

ཞྱེས་པས་གསད་པའྱི་ལས་་སྦོར་ཞྱིག་དང༌།. དྱེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་པས་

ཞྱེས་པ་ནས་ཤྱིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞག་ན་དྱེ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་

བསྐྲད་ལས་གཅྱིག་དང༌།. དྱེ་ནས་རྱེངས་པར་འདོད་པས་ཞྱེས་པ་ནས་བྲྱིས་

ལ་བཞག་ན་རྱེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་རྱེངས་པའྱི་ལས་གཅྱིག་དང༌།.

གལ་ཏྱེ་སགས་པས་དབང་དུ་བ་བར་་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་

དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཕ་མོའྱི་མྱི་ལྟ་ཅྱི་སོས་ཞྱེས་པས་དབང་དུ་བ་བའྱི་ལས་

དང༌།. དྱེ་ནས་ཡང་དགུག་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞྱེས་པས་འགུས་ལས་དང༌།. དྱེ་ནས་སགས་པས་སྨོ་བར་བ་བར་འདོད་ཞྱེས་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

པ་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་སྨོ་བའམ་འཆྱིའོ་ཞྱེས་པས་སྨོ་བའྱི་ལས་དང༌།. དྱེ་

ནས་གཞན་ཡང་ཞྱེས་པ་ནས་བསྱེགས་ན་དྱེ་མྱུར་དུ་འཆྱིའོ་ཞྱེས་པས་གསད་

ལས་དང༌།. དྱེ་ནས་དབྲལ་བའྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ཞྱེས་པ་ནས་་འབྲལ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞྱེས་པས་དབྱེ་བའྱི་འབྲལ་བའྱི་ལས་དང༌།. དྱེ་ནས་གཤྱིན་རྱེ་ཞྱེས་པ་ནས་

མཚོན་གྱིས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་གནོད་པའྱི་ལས་དང༌།. དྱེ་ནས་བུ་མོ་

རྱེངས་པའྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་ཞྱེས་པ་ནས་རྱེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་

བུ་མོ་རྱེངས་པའྱི་ལས་རྣམས་བསྟན་ཏྱེ།. འཁྲུལ་འཁོར་ས་བའྱི་གནས་དང་

གོལ་བའྱི་ལས་ས་མའྱི་ཞོར་ལ་སོང་ངོ༌།.།དྱེ་ནས་འདྱིའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི་གཞན་

་སུ་ཡང་སྨྲ་བར་མྱི་བའོ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་ལས་འདྱི་རྣམས་གང་ལ་བ་མྱི་བ་

བའྱི་ཁད་པར་དང་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་དང་བཅས་བཤད་དོ།.།

རོག་པ་གསུམ་པ་ལས་སགས་བཏུ་བའྱི་ཚུལ་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་གོ་རྱིམ་

ཇྱི་ལྟ་བའྱི་ཆོ་གས་ཞྱེས་པ་ནས་སགས་བཏུ་བར་བ་སྟྱེ་ཞྱེས་མཚམས་སྦར་

ནས།. ཇྱི་ལྟར་དྲུག་པའྱི་དང་པོ་་དང༌།. ལྔ་པ་ཡྱི་ནྱི་ལྔ་པ་དང༌།. དྲུག་པ་ཡྱི་ནྱི་

གཉྱིས་པ་ལ།.ཞྱེས་པ་ནས།.མ་ཧྱེའྱི་གདོང་ཅན་རྩ་སགས་ཏྱེ།.།འབུམ་བཟླས་

པ་ཡྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད།. །འདྱི་ནྱི་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟྱེ།. །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་

མྱི་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་པས་རྩ་སགས་འཐུ་ཚུལ་བསྟན་ཏྱེ།.འདྱིར་དྲུག་པའྱི་དང་

པོ་ཞྱེས་པ་ནྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྱེ་ཚན་ལྔ་རོགས་པའྱི་རྱེས་མ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ས་ཧའྱི་སྱེ་ཚན་ནྱི་དྲུག་པ་སྟྱེ།.དྱེའྱི་དང་པོ་ནྱི་ཡའོ།.།

ལྔ་པ་པ་སྱེའྱི་ལྔ་བ་མ་དང༌།. དྲུག་པ་ཡ་ར་ལ་ཝའྱི་ར་་སྟྱེ་གཞན་རྣམས་

ཀང་ཚུལ་དྱེས་ཤྱེས་པར་བའོ།. །བཏུས་པའྱི་སགས་ནྱི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མྱེ་

ཡ།.ཞྱེས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།དྱེ་ནས།.བདུན་པ་ཡྱི་ནྱི་བཞྱི་པ་ལ།.དབངས་

ཡྱིག་བཞྱི་པ་ཡང་དག་ལྡན།. ཞྱེས་པ་ནས།. ལས་ཀྱི་སགས་སུ་གགས་པ་སྟྱེ།.

སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད།. །ཅྱེས་པའྱི་བར་གྱི་ལས་སགས་ཡྱི་གྱེ་

བཅུ་བ་འཐུ་ཚུལ་བསྟན་ཏྱེ།. འདྱིའྱི་བདྱེན་པ་ནྱི་ཡ་ནས་བགངས་པའྱི་ཧའོ།. །.

དབངས་ཡྱིག་བཞྱི་པ་ནྱི་ཨཱྱིའོ།.།མྱེའྱི་ས་བོན་ནྱི་རའོ།.།དྱེས་གཞན་ཡང་ཤྱེས་

པར་བའོ།. །དྱེ་ནས་དྲུག་པ་ཡྱི་ནྱི་དང་པོ་དང༌།. ལྔ་པ་ཡྱི་ནྱི་ལྔ་པ་ལ།. ཞྱེས་པ་

ནས།. སྱིང་པོའྱི་སགས་སུ་རབ་ཏུ་གགས།. །ཡྱི་གྱེ་རྱེ་རྱེ་འབུམ་བཟླས་ན།. །.

འཇྱིག་རྱེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནྱི་གང༌།. །ཅྱི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།. །ཅྱེས་

པའྱི་བར་གྱིས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་འཐུ་ཚུལ་བསྟན་ཏྱེ།.།

འདྱིའྱི་དྲུག་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་ཡའོ།. །ལྔ་པའྱི་ལྔ་པ་ནྱི་མའོ།. །དྱེས་གཞན་

ཡང་ཤྱེས་སོ།. །ལས་སགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།. དང་པོར་རྣམ་པར་ནང་མཛད་.

སྦྱིན།. །ཞྱེས་པས་མགོར་ཨོཾ་དང༌།. ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའྱི་ས་བོན་ལ།. ཞྱེས་

སོགས་ཞྱེས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་སགས་གསུམ་པོར་མཐར་ཧཱུཾ་དང༌།. ལྔ་པ་ཡྱི་ནྱི་

གཉྱིས་པ་དང་ཞྱེས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐར་ཕཊ་སྦོར་བར་བསྟན་ཏོ།. །སློབ་་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

དཔོན་རོ་རྱེ་གྲུབ་པའྱི་དཀའ་འགྱེལ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་ཏུ།. །སྐབས་འདྱིར་ཡ་་

ཡྱིག་ཞྱེ་སང་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།.།ཀྱེ་ཡྱི་ཡྱི་གྱེ་གཏྱི་མུག་བརོད།.ཅྱེས་པ་ནས།.ཎ་

ཡོའྱི་ནྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ཡང༌།. །ཐོད་པ་གཤྱིན་རྱེ་འཇོམས་པའོ།. །ཞྱེས་པའྱི་

བར་དྲངས་ནས་ཡྱི་གྱེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསོམ་པར་

བཤད་ཅྱིང༌།. འོན་ཀང་ཎ་ཡོ་ནྱི་རའྱི་ཡྱི་གྱེ་བཞྱི་ལྷའྱི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བཞྱིར་བསྐྱེད་

པ་སྟྱེ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་སྦོར་རོ།.།

དྱེ་ནས་རག་པ་བཞྱི་བ་ལས་ལྷ་སྒྲུབ་པའྱི་་ཡན་ལག་འཆད་དྱེ།. དྱེ་ནས་

རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྱེས་སོགས་མཚམས་སྦར་ནས་ཐོག་མར་བདག་

མྱེད་པའྱི་དོན་བསོམ་པར་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་དང་པོར་རྱེ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་

གྱིས་དག་པའྱི་སགས་བརོད་པས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་པའྱི་ངོ་བོར་

བས་ནས་ཞྱེས་པས་སཱ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུནྱ་ཏའྱི་སགས་བརཽད་ནས་དྱེའྱི་དོན་

བསོམ་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ནས་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་

གྲུབ་པའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའྱི་རྣམ་པར་བསམ་མོ།.།དྱེའྱི་སྟྱེང་

དུ་དང་པོའྱི་དབངས་ཡྱིག་ལས་གྱུར་པའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམྱིགས་ཏྱེ།.

དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་དྷྱིཿའྱི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་

པར་བསམ་པར་བའོ།.།དྱེར་ཨའྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

བསམས་ཏྱེ།. ཞྱེས་པའྱི་འཇུག་ཏུ་དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

དང་བང་ཆུབ་སྱེམ་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་

ཉྱི་མའྱི་་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས།. འོད་ཟྱེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་

བརྒྱར་ཁབ་པའྱི་ཉྱི་དཀྱིལ་དུ་བསམས་པ་དང༌།. དྱེའྱི་སྟྱེང་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་

བོའྱི་རོ་རྱེར་བསྐྱེད་པའྱི་འོད་ཟྱེར་བསྡུས་ཏྱེ་རོ་རྱེ་དྱེ་ལ་ཐྱིམ་པས་འཇྱིགས་

བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བཤད་དྱེ་མངོན་རོག་ལྟར་རོ།. །གོང་དུ་དྷྱིཿལས་

རལ་གྱིར་བསྐྱེད་ཚུལ་མྱི་གསལ་ཡང་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་མན་ངག་གྱིས་

ཁ་བསྐང་བའོ།.།

འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཉམས་དང་ཕག་མཚན་ཞབས་འོག་གྱི་སོག་

ཆགས་སོགས་ཀང་བཤད་དྱེ།. མངོན་རོགས་དང་བསྐྱེད་རྱིམ་སོགས་སུ་

གསལ་ལོ།. །དྱེའྱི་རྱེས་སུ་རྣལ་འབོར་བས་དྱེ་ནས་ཕྱི་ནས་སགས་བཟླ་བར་

བ་སྟྱེ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྱེན་པ་བ་ཚུལ་དང༌།. གནས་དང༌།. ཁ་ཟས་ཀང་

བཤད་དོ།. །སྐབས་་འདྱིར་དངོས་སུ་ནྱི་དཔའ་བོ་གཅྱིག་པ་བསོམས་པའྱི་

ཚུལ་སྟོན་ཏོ།.།

རོག་པ་་དང་པོར་བཤད་པ་དང་སྦར་ན་ཞྱེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་

བརྒྱད་སྐོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཡུམ་དངོས་སུ་མྱི་གསལ་ཡང་

ཡོད་པའྱི་སྐབས་སྱིད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་

གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ལྱེགས་པ་བཤད་ཅྱིང༌།. དྱེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་བཏང་



387

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

བའྱི་ལན་མཁས་གྲུབ་རྱེས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ཆྱེན་མོར་ལུང་

རྱིགས་ཡང་དག་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རོ།. །སྐུ་དང་ཕག་མཚན་

དང་ཞབས་འོག་གྱི་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་དག་པ་རྒྱས་པར་ལ་ལྱི་ཏའྱི་

གཞུང་དང༌།.སཽ་ན་ཤྲྱི་དང༌།.རོ་རྱེ་གྲུབ་པའྱི་འགྱེལ་བར་བཤད་དྱེ་མ་བྲྱིས་སོ།།

རོག་པ་ལྔ་པ་ལས་རས་བྲྱིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་དྱེ།. དྱེ་ནས་དཔལ་རོ་རྱེ་

འཇྱིགས་བྱེད་ཆྱེན་པོས་བསྟན་པའྱི་བྲྱིས་སྐུའྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ།.

དཔའ་བོའྱི་རས་སམ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་ཕག་ཡོངས་

རོགས་དུར་ཁོད་དང་བཅས་པ་འབྲྱི་ཚུལ་དང༌།. འབྲྱི་ཚུལ་དྱེ་ཡང་གང་བྱུང་དུ་

མ་ཡྱིན་པར་དབྱེན་པར་འབྲྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་རྣམས་བསྟན་ཏྱེ།. དུར་

ཁོད་འབྲྱི་བར་བཤད་པ་འདྱི་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་་འབྲྱི་བར་མྱི་གསལ་

ཡང་འབྲྱི་བར་ཐོབ་བོ།.།

སྐབས་འདྱི་དག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་གསལ་བའྱི་

རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་གར་བའྱི་མཁས་པས་མཛད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་

ཁང་མྱེད་པའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བྱུང་སྟྱེ་མྱི་འགལ་ལོ།. །.

འདྱི་ནྱི་གསང་བའྱི་བྲྱིས་སྐུ་སྟྱེ།. གནས་གཅྱིག་ཏུ་ལྱེགས་པར་བཞག་ལ།. ཤ་

ཆྱེན་གྱི་སྤོས་དབུལ་ཞྱེས་པས་སྐུ་མཆོད་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཕྱེང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌།.

ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བ་བ་དང༌།. ཁ་ཟས་བསྟྱེན་ཚུལ་་དང༌།. བདུག་སྤོས་འབུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

བ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།.།

རོག་པ་དྲུག་པ་ལས་སྦྱིན་སྱེག་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་དྱེ།. དྱེ་ནས་སྦྱིན་སྱེག་

གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཞྱེས་མཚམས་སྦར་ནས་ཇྱི་ལྟར་སོན་གྱི་རྱིམ་

པ་སྟྱེ།. དང་པོར་རྱེ་ཤྱིག་ཅྱེས་པ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བའོ་ཞྱེས་པས་སྤྱི་

བསྟན་ནས།. གལ་ཏྱེ་གསད་པར་་འདོད་ཞྱེས་པ་ནས་དྱེ་ཉྱིད་འགྲུབ་བོ་ཞྱེས་

པའྱི་བར་གྱིས་གསང་བའྱི་སྦྱིན་སྱེག་་དང༌།.དྱེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་ཞྱེས་

པ་ནས་མྱེ་ལ་བསྱེགས་ན་དྱེས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་དབྱེ་བའྱི་

སྦྱིན་སྱེག་དང༌།.ཡང་ན་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཞྱེས་པ་ནས་ཉྱི་མ་བདུན་གྱིས་འཕལ་ལོ་

ཞྱེས་པས་ཀང་དབྱེ་བའྱི་སྦྱིན་སྱེག་གྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང༌།. དྱེ་ནས་བསྐྲད་པར་

འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པས་བསྐྲད་པ་དང༌།. དྱེ་ནས་

རྱེངས་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་རྱེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་རྱེངས་པ་

དང༌།. དྱེ་ནས་གོང་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་གཞན་དུ་ནས་སགས་པ་

རང་ཉྱིད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་གོང་ཆྱེན་པོ་བསྐྲད་པ་དང༌།. དྱེ་

ནས་བུ་མོ་རྱེངས་པར་འདོད་ཞྱེས་པ་ནས་རྱེངས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞྱེས་པས་བུ་མོ་རྱེངས་པ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཞྱི་བར་འདོད་ན་ཞྱེས་སོགས་དང༌།.

རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. དགུག་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་སོགས་

དང༌།. སྨོ་བར་འདོད་ན་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྱེག་དང༌།. དྱེ་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

ནས་ནོར་ནོར་མ་ཡྱིན་པར་བ་བར་འདོད་ན་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་རས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌།. ཨ་རུ་ར་བསྱེགས་ན་སླར་རས་དྱེ་ཉྱིད་དུ་་འགྱུར་རོ་

ཞྱེས་པས་ནོར་དྱེ་སླར་རང་སོར་བསྒྱུར་བ་དང༌།. རྱེ་བཙུན་གྱི་མདུན་་དུ་ཞྱེས་

སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. བ་ལང་ཤ་དང་ཞྱེས་སོགས་

ཀྱིས་བྲན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌།. ཁྱི་ཤ་རོ་རྱེ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་བདག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང༌།.གང་པོའྱི་ཤ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང༌།.

ཉ་ཤ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་རོ་རྱེ་འཛིན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་བ་རོག་

ཅྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་དང༌།. སྱེང་ལྡྱེང་གྱི་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་

བ་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་འགུག་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་པའྱི་སྦྱིན་

སྱེག་རྣམས་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀང་སྦྱིན་སྱེག་གྱིས་བ་བའོ།. །ལས་འདྱི་

རྣམས་ནྱི་ཞྱེས་པ་མན་གྱིས་བསོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བ་བ་དང༌།.དམ་ཚིག་དང་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་དོ།.།

རོག་པ་བདུན་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་འཆད་དྱེ།. དྱེ་ནས་བསམ་

གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏྱེ་ཞྱེས་མཚམས་

སྦར་ནས།.གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་རས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་

གཏན་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་གསད་པ་དང་དབྱེ་བ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་

བ་ཚུལ་ནྱི།.བསམ་གཏན་དང་སགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བས་ཞྱེས་པ་ནས་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇྱིགས་བེད་སོར།                         ༼པོད་པ།            

ཐམས་བའོ་ཞྱེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས།.རྱེ་བ་ལས་ལོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱེའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཞྱེས་པ་ནས།. རོ་རྱེ་འཛིན་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆྱི་ན་ཕ་མོའྱི་

སོག་ཆགས་ལྟ་ཅྱི་སོས་ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱི་གསད་ལས་གཅྱིག་དང༌།. དྱེ་ནས་

གཞན་ཡང་ཞྱེས་པ་ནས་སགས་པས་བསམ་གཏན་བའོ་ཞྱེས་པས་ཀང་

གསད་ལས་ཞྱིག་དང༌།.དྱེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་གཞན་དུ་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བས་དབྱེ་བའྱི་ལས་སྦོར་དང༌།. དྱེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་

སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་ཞྱེས་པ་ནས་

ཞག་བདུན་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་སྐྲོད་པའྱི་ལས་གཉྱིས་དང༌།.དྱེ་

ནས་འགུག་པར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་བུད་མྱེད་བཀུག་ལ་རོལ་བར་བའོ་

ཞྱེས་པས་བུད་མྱེད་འགུགས་པའྱི་ལས་སྦོར་དང༌།.དྱེ་ནས་སྦྲུལ་གྱིས་ཟྱིན་པ་

བླང་བའྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞྱེས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་་སུ་གང་བའྱི་

དུག་ཀང་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་པས་དུག་གསོ་བའྱི་ལས་དང༌།. དྱེ་ཞུ་

བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞྱེས་པ་ནས་ཞུ་བར་བསམ་པར་བའོ་ཞྱེས་་སོགས་ཀྱི་

བུད་མྱེད་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བའྱི་ལས་དང༌།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་

པོའམ་རྒྱལ་པོའྱི་བློན་པོ་དབང་དུ་བ་བར་འདོད་ན་ཞྱེས་པ་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་

བསམ་གཏན་གྱིས་བའོ་ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་བ་

བའྱི་ལས་་སྦོར་དང༌།. དྱེ་ནས་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མྱི་སྦྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་ནས་དམ་
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གི་བསྡུས་དྟོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སྟོ་འབྗེད།

ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པའྱི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་གྱི་སྐོར་རྣམས་

བཤད་དོ།. །རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མྱི་སྦྱིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ནྱི།. རྒྱུད་ཀྱི་དོན་

དྲག་པོའྱི་ལས་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་གང་ཡྱིན་ལ་མྱི་སྦྱིན་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་གྱི།. དད་ཅྱིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པར་བཤད་དྱེ།. སྟྱེར་ན་

དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་རོག་པ་མྱེད་པ་དང༌།. དམ་པའྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན་ཞྱེས་པ་ནས།. བླ་མས་དྱེ་

ལྟ་བུའྱི་སློབ་མ་ལ་དཔལ་རོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆྱེན་པོ་སྦྱིན་ནོ་ཞྱེས་

པའྱི་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ལས་སྦོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ནྱི་

བཤད་རྒྱུད་རོག་གསུམ་ལས་བཤད་དོ།.།

སྨྲས་པ།. ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་ཁོས་པའྱི་གར་མཛད་པ།. །བཅོམ་

ལྡན་ཁོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་ཡྱིས།. །རྒྱུད་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའྱི་རབ་

དཀར་དགྱེས།.།སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོས་རྱེས་འཛིན་ཤོག.།

ཅྱེས་པ་འདྱི་ཡང༌།. ཤཱཀའྱི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་རོག་

བདུན་དང་དྱེའྱི་འགྱེལ་བ་སོགས་ལ་འདྲྱིས་པར་བས་ནས་དད་པས་སྦར་བ་

སྟྱེ།.ཡྱི་གྱེ་པ་ནྱི་གནས་བརན་རྱི་ཁོད་པ་ཤྱེས་རབ་བཀ་ཤྱིས་སོ།།.།།

མངྒལཾ།།

འཕྲུལ་དྱེབ་སྒྱིག་པ་པོ།.སྱེར་སད་དགྱེ་བཤྱེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབངས་བསོད་ནམས།


	དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
	དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་ནི།
	གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་ལ་(ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ)གསུམ།
	གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ།
	དང་པོ་(སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས)ནི།
	གཉིས་པ་(རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ)ནི།
	དང་པོ་ལ་(སྦྱོར་བ་)བཞི།
	འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ།
	གཉིས་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས།
	གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས།
	བཞི་པ་རིག་མ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི།
	གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་པ་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་)ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། 
	གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། 
	གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ལ་གཉིས།
	གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི།
	གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི།
	བཞི་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ།
	གསུམ་པ་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ།
	དང་པོ་ལ་(སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་)བཞི།
	དང་པོ་(རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ)ནི།
	གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རྩ་)ནི། 
	གཉིས་པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ།
	གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།
	ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།
	བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད།
	སྟོང་པ་བཤད་པ།
	བདེ་བ་བཤད་པ།
	བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ།
	བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།
	ངོས་བཟུང་བ།
	རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི།
	གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ།
	སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ།
	ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ།
	 ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ།
	དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པ།
	གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
	དང་པོ་(གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ)ནི།
	གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི།
	གཉིས་པ་རླུང་རོ་བསལ་ཚུལ་ནི།
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