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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

༄༅།.།རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་..

དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་སང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱེན་བརེ་འཕིན་ལས་

རྣམས།. །གཅིག་བསྡུས་མི་ཡི་གཟུགས་ཀིས་རྣམ་རོལ་ཏེ།. །འགྲོ་ལ་བདེ་

གཤེགས་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག. །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།. །ཐུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ།. །.

ཇི་བཞིན་འཛིན་ཕིར་ངུར་སྨིག་ཟློས་གར་གིས།. །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་

དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པ་བརེས།. །ཟླ་མེད་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་དེར་འདུད།. །སྒྲིབ་

བྲལ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལས།. །ལེགས་འོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བའི་སྐུ།.།དག་པའི་བརན་གཡོ་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི།.།རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་

བདག་དང་པོའི་མགོན་དེ་རྒྱལ།. །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ་གྱུར་

ཀང༌།. །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་བསྟེན་གཞོན་ནུའི་སྐུ།. །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་

བློ་ཡི་མཆོག་སྟེར་བ།. །རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གིས་དགེ་ལེགས་སོལ།. །.

གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ཙམ་གིས།. །མ་རུང་བདུད་དང་བགེགས་

ཀི་དཔུང་འཇོམས་པ།. །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀུན་གི་རེ།. །.



2

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་གིས་བདག་སྐོངས་ཤིག.།རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གི་གསང་བའི་མཛོད།.།ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི།.།.ལེགས་

བཤད་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གི།. །དགོངས་དོན་ཡང་གསལ་

སྒྲོན་མེ་བཤད་པར་བ།.།

འདི་ལ་གཉིས།

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང༌།.

དེ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་(རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་)ནི།

ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་རྒན་པོ་

རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ།.འཇིག་རེན་ཕི་མ་ཕན་ཆད་

ཀི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ནི།. དེ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་

པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀིས་འཇུག་དགོས་ཤིང༌།. དེའི་

སྔོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་

འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།. སེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས།. གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་

འཁོར་བ་ནི།. །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས།. །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

མི་བཟད་པའི།. །ཆུ་སིན་གིས་ནི་ལུས་ཟོས་པ།. །དེ་རིང་གང་ལ་སྐབས་སུ་

མཆི།.།གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།.།གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང༌།.།.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན།. །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ།. །གལ་ཏེ་

སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།. །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐབས་འགྲོ་ཞིང༌།. །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་

བཀུར་པ་དང༌།. །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས།. །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།. །འཇུག་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་གཉིས་

ཡོད་ཅིང༌།.དེ་འཛིན་པ་ནི།.ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང༌།. རོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་

སོ་ནས་ཡིན་ཏེ།.མཛོད་ལས།.སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།. །ལུང་དང་

རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།.།དེ་འཛིན་བེད་པ་སྨ་བེད་དང༌།.།སྒྲུབ་པར་བེད་པ་

ཁོ་ན་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི།. མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང༌།.རོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི།.བསབ་

གསུམ་རིམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལམ་དངོས་དང་དེའི་སེར་གཏོགས་སོ།. །.

དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་འགྲོ་ཡང་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན།.

སྐབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དང༌།. ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་ལུང་རོགས་ཀི་དམ་

ཆོས་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ།. །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་གང་

ཡིན་ཤེས་དགོས་ཀི།.དེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཞེས་བརོད་པ་

ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་(དེ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།

ཐེག་པ་སྤིའི་དབེ་བ་དང༌།.ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབེ་བའོ།.།

དང་པོ་(ཐེག་པ་སྤིའི་དབེ་བ་)ལ་བཞི།

དབེ་བའི་སོ།.འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན།.སོ་སོའི་རང་བཞིན།.ཐམས་ཅད་

ཀང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་(དབེ་བའི་སོ་)ནི།

གདུལ་བའི་མོས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུམ་དུ་དབེ་སྟེ།. དེ་ཡང་

སྤོད་པའི་དབང་དུ་བས་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་སྤོད་པ་

དང༌།.རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྤོད་པ་དང༌།.ཟབ་

མོ་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་སྤོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་འབེད་ལ།. བསྡུ་ན་

ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་སུའང་འབེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ།

ཆེད་དུ་བ་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕིར་དུ་ཐོབ་བ་དམན་པ་འཁོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཅན་གཅིག་

དང༌།. ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཐོབ་བ་མཆོག་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཅན་གི་གདུལ་བ་གཉིས་ཡོད་

ལ།. དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གང་གིས་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལའང་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།.དེའི་སྔ་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའམ་དམན་པ་དང༌།.ཕི་

མ་ལ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཅེས་བའོ།.།ཐེག་པ་དམན་པའི་གདུལ་བ་ལའང་ཉན་

རང་གཉིས་ཡོད་པས་བགྲོད་བེད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་ཐེག་

པ་གསུམ་མོ།.།

གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས།

ཐེག་པ་དམན་པ་དང༌།.ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ.།

དང་པོ་(ཐེག་པ་དམན་པ་)ནི།

ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀང་

ལམ་གི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་

བཤད་ཅིང༌།. འདི་གཉིས་ཀའང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གི་ཆེད་

དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས།. དེ་ལས་གྲོལ་བེད་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་ཀི་

དོན་རོགས་ནས་དེ་སོམ་པར་བེད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ།.།

བེ་བྲག་སྨ་བ།. མདོ་སེ་པ།. སེམས་ཙམ་པ།. རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་

ནི།. ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་གི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་སོམ་

པའི་བདག་མེད་ནི།. ཕི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀི་བདག་མེད་

རོགས་ནས་སོམ་པ་ཡིན་གི།. ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནས་གཙོ་བོར་སོམ་པར་མི་འདོད་ཀང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི།. ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་སམ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ཤིང་གོམས་པར་མ་བས་ན་ཐར་བ་ཙམ་

ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས།. རང་ལུགས་ནི་འདིའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་

བ་སྟེ།. འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་མ་ཟད།.

རིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་དམན་གི་མདོ་སེ་དུ་མ་ལས།. ཉན་རང་གི་རིགས་

ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་

བར་མ་བསྟན་པར་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་

འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀང༌།.ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་དུ་མས་དེ་མ་ཐག་

རང་གི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཤད་འདུག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།. བདེན་

མོད་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་རླབས་དང༌།. གདུལ་

བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དབང་གིས།. ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་དེ་མ་

ཐག་སྟོང་ཉིད་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པས་ད་ལྟའི་

གང་ཟག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.སྐེ་

བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས།. །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རག་ཤེས།. །མི་རག་

ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས།.།དམ་པའི་ཆོས་ཀང་རོགས་པར་འགྱུར།.།གང་དག་

རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།. །སྐེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སངས་པར།. །ཤེས་པར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གྱུར་པ་དེ་དག་གིས།. །ལྟ་གྱུར་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།. །འོ་ན།. ཐེག་དམན་གི་མདོ་ལས།. སྟོང་ཉིད་ཕ་མོ་བསྟན་ཅིང་ཐེག་

དམན་པས་ཀང་དེ་བསོམས་ན།. ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་

ཞེ་ན།.མི་འགྱུར་ཏེ།.འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།.།.

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང༌།.།སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།.།.

བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གཉིས་ནི་ལྟ་བས་མི་འབེད་ཀི།.སེམས་བསྐེད་དང་སྤོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

གིས་འབེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ནི།

སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།. །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བང་

ཆུབ་འདོད།.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སེམས་བསྐེད་དེ་སྤོད་

པ་ཕིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སོབ་པ་ནི།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤིའི་ལམ་གི་

གཞུང་ཡིན་ཏེ།.སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དེ་ལྟར་སོབ་དགོས་སོ།.།.

དེ་ལའང་ལྟ་བའི་སོ་ནས་ཕེ་ན།. དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་

ཀང་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་མེད་དོ།. །དབུ་སེམས་གཉིས་ལས་དབུ་མ་

པའི་རིགས་ཅན་ནི་གདུལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གི།.སེམས་ཙམ་པ་ནི་གདུལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཕལ་པ་སྟེ།. སྔ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཕི་མ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་ལོ།. །.

བདག་མེད་ཕ་མོ་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་

ན་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།. དེ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་

གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་མེད་ཀང་ཉན་རང་འཕགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དེའི་

ཕིར་ཉན་ཐོས་དངོས་དང༌།. གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཉན་ཐོས་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་

དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ།. །ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་

གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཤད་ཀང༌།.ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་མྱུར་བུལ་གི་

ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དེ།. ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་ར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་

ལམ་བགྲོད་པ་དང༌།. ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་དང༌།. ཉན་རང་དང་

སངས་རྒྱས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ལའང་མྱུར་

བུལ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་

ཁྱད་པར་མེད་དེ།. ནང་གསེས་ཀིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་(ཐམས་ཅད་ཀང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི།

ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀིས་རང་ལམ་ནས་སངས་

རྒྱས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཀང༌།.ལམ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བེད་ཀི་ཐབས་

ཡིན་ཏེ།. མཚན་བརོད་ལས།. ཐེག་པ་གསུམ་གི་ངེས་འབྱུང་ལ།. །ཐེག་པ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །. ཉན་རང་གི་

ལམ་དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་

ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. ལམ་དེ་བང་སེམས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་

གེགས་ཡིན་ཀང༌།.ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབེ་བ་)ལ་གཉིས།

ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་དང༌།. རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་

དབེ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་)ལ་གསུམ།

ཕེ་བའི་གྲངས།.ཕེ་བ་སོ་སོའི་དོན།.འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་(ཕེ་བའི་གངས་)ནི།

རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས།. བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡང་

གཉིས་ཏེ།. ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌།. གསང་སྔགས་འབྲས་

བུའི་ཐེག་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང༌།.རྒྱུའི་ཐེག་པ་

དང༌།. ཆགས་བྲལ་གི་ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ།. སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་དང༌།.

འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང༌།.རོ་རེ་ཐེག་པ་དང༌།.ཆགས་བཅས་ཀི་ཐེག་པ་རྣམས་

རྣམ་གྲངས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་(ཕེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ལ་ནི།

ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ཕར་ཕིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོ་ས་ཞིང༌།. སོད་མིན་

ལ་གསང་ཞིང་སྦས་གྲུབ་པས་ན་གསང་བ་དང༌།. སྔགས་ཀི་སྐད་དོད་མནྟྲ་

ཞེས་པའི་མ་ནཱ་ཡིད་དང༌།. ཏྲ་ཡ་སྐོབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གིས་ན་

སྔགས་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ།. གསང་སྔགས་ཀི་སྒྲ་དོན་ནོ།. །འབྲས་བུ་གང་དུ་

བགྲོད་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན།. ཐེག་པ་ཞེས་བ་ཞིང་སྤིར་ཐེག་པ་

དེ་ལའང་འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང༌།.འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་

པ་གཉིས་སུ་དབེའོ།. །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།.གང་ལ་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འགོད་པར་འདོད་པའི་བགྲོད་བེད་ཞིག་ལ་

བེད་པ་ཡིན་ཏེ།.སྡུད་པ་ལས།.ཅི་ཕིར་འདི་ནི་བང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བ་ཞེ་ན།.དེ་

གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།. །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་དོན་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སྐུ་ལོངས་སྤོད་

མཛད་པ་བཞི་དང་མཐུན་པར་སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་

བ་ཞིང༌།. དེ་ལྟར་མི་སོམ་པར་རྒྱུ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བེད་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།. །རོ་རེ་ཐེག་པའི་དོན་ནི།. ཕར་ཕིན་གི་ལམ་དང་སྔགས་ཀི་

ལམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབེར་མི་ཕེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་ལམ་ཡིན་པའོ།. །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལ་རྒྱུད་ཅེས་བརོད་པ་ནི།. འདུས་པ་ཕི་མ་ལས།. རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བ་བར་

གྲགས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།. དེ་

ལ་སྤིར་གཞིའི་རྒྱུད་དང༌།.ལམ་གི་རྒྱུད་དང༌།.འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་དེ་

ནི་བརོད་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང༌།. དེ་བརོད་བར་བེད་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་

ནི་རོད་བེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་དོ།. །རྒྱུད་དེ་དག་ནི་སེ་སོད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་

སུ་འདུ་ཞིང༌།. གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ནས་མདོ་སེའི་སོད་དུ་བཤད་ལ།. ཁ་

ཅིག་སེ་སོད་བཞི་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ།.།

གསུམ་པ་(འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས།

དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང༌།.དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ།.།

དང་པོ་(དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་)ནི།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབེད་པ་ནི།.གང་གི་སོ་ནས་ཡིན།.སེམས་

བསྐེད་དང་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པའི་སོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ།. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་

ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཙམ་གིའང་མིན་ཏེ།.སྔགས་ཀི་

གདུལ་བ་ལའང་ནང་གསེས་ཀི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་)ལ་གཉིས།

ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང༌།. ལམ་ལ་མཆོག་

དམན་ཡོད་ཀང་འབྲས་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་)ལ་གསུམ།

དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.ཁུངས་བསྟན་པ།.རོད་པ་སོང་བའོ།.།

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ནི།

འདིར་བགྲོད་པར་བ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་སྔགས་

དང་ཕར་ཕིན་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དེ།. གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་

སྐོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.དེས་ན་འདིས་བགྲོད་

པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་ལ།. དེ་ཡང་ལྟ་བ་སེམས་བསྐེད་སྤོད་པ་

ཕིན་དྲུག་སོགས་ཀི་སོ་ནས་མཆོག་དམན་འབེད་པ་མིན་ཏེ།. སྔགས་དང་

ཕར་ཕིན་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོ་ན་གང་གིས་འབེད་ཅེ་ན།. སྤིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟོང་ཉིད་

རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མི་འབེད་པར་ཐབས་ཀིས་འབེད་དགོས་ལ།.ཁྱད་

པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིས་མིན་གི།.

ཐབས་ཀིས་འབེད་དགོས་སོ།. །ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་

ཐབས་ཀི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ།. སྐུ་དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་

བར་སོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀི་སོ་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མེད་ཅིང༌།.སྔགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་(ཁུངས་བསྟན་པ་)ནི།

རོ་རེ་གུར་ལས།.གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན།.ཞེས་པ་ནས།.དེ་ཕིར་

དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།. །བདེ་བའི་ཐབས་ནི་སོམ་པ་སྟེ།. །སངས་རྒྱས་

ང་རྒྱལ་རྣལ་འབོར་གིས།. །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་འགྱུར།. །སྟོན་པ་

སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན།. །མངའ་བདག་དཔེ་བད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན།. །དེ་

ཕིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བ་སྟེ།. །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།. །ཞེས་

པ་དང༌།. བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀང༌།. དེ་ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕིར།. །རྣམ་མི་

རོག་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན།. །འདི་ལ་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་ན།. །དེ་ཕིར་བླ་ན་

མེད་པའི་ཐབས།. །ཞེས་དང༌།. དགྲ་ནག་འགྲེལ་བ་ལས་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་

ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ།. །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོར་ཀུན་ཏུ་ཡང༌།. །རྒྱུ་དང་འདྲ་

བའི་འབྲས་བུ་ཉིད།.།ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ།.།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་

མང་ངོ༌།. །ལུང་འདི་དག་གིས་ནི།. སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་

མེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་སོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཅིང༌།.མདོ་ཕོགས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་

དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང༌།. ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་

བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང༌།. དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་

སྟོང་ཉིད་བསོམས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ།. གཟུགས་སྐུ་དང་འདྲ་

བའི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་བསོམས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འདི་གཉིས་བེད་ན་བེད་མཉམ་དང་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་

བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་(རོད་པ་སོང་བ་)ནི།

ཁ་ཅིག. སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ལྷའི་རྣལ་

འབོར་སོམ་པ་ཡོད་པས་ཕར་ཕིན་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་

འཇོག་མི་རིགས་ཏེ།. འབྲས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕིར་ཏེ།. ངེས་ན་འཁོར་སྒྱུར་གི་མཚན་དང་རིགས་དྲུག་གི་

རྒྱུར་ཡང༌།. དེ་འདྲ་བསོམ་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཞེ་ན།.

སྐོན་མེད་དེ།. གཟུགས་སྐུར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུར་དེ་འདྲ་སོམ་

དགོས་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་དེ་སྐད་མི་སྨའོ།. །ཆོས་སྐུའི་སྔོན་དུ་དེའི་

རིགས་མཐུན་སྟོང་ཉིད་བསོམ་དགོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་མཚན་

དཔེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུའང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རིགས་མཐུན་

གི་རྒྱུ་དགོས་ཤིང༌།. ཐབས་དེ་ལྟར་བསོམ་ན་དེ་དག་སྒྲུབ་ས་བ་སོགས་དགོས་

པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས།.སྔར་གི་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ལམ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀང་འབྲས་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།

དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.ལམ་གི་ཁྱད་པར་རོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(དངོས་ཀི་དོན་)ནི།

སྔགས་དང་ཕར་ཕིན་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་

ཡོད་ཀང༌།.ཐོབ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ།.གཉིས་ཀའི་ཐོབ་

བའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སངས་ཤིང༌།. སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།.ལམ་དེ་

གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཅིང་ལམ་ལ་ནང་

གསེས་ཀི་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀང་སྐོན་མེད་དེ།. དེ་གཉིས་རང་གི་འབྲས་བུ་

ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་མྱུར་བུལ་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ལམ་གི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས།

རང་གི་ལུགས་དང༌།.གཞན་གི་ལུགས་སོ།.།

དང་པོ་(རང་གི་ལུགས་)ནི།

གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཆོག་དམན་

སྤིའི་དབང་དུ་བས་ན་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་མཛད་པ་བཞི་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བསོམ་པ་ཡོད་

ཅིང༌།. ཕར་ཕིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གིས་གསང་སྔགས་ཕར་ཕིན་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ།.བེ་བྲག་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ཕར་ཕིན་གི་

ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི།.ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འབོར་དང་བཟླས་པ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང༌།.སངས་

རྒྱས་བང་སེམས་ཀིས་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་བང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་

པ་རྫོགས་པར་བེད་ལ།. བླ་མེད་ཀི་མྱུར་ཁྱད་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་

འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་ཟད་བསྐེད་རིམ་ལའང་རྒྱུད་

སེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དོ།. །. ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་

དང་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་གདུལ་བས་རང་གི་ལམ་ཙམ་གིས་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་མིན་ཏེ།. དེ་དག་བར་སྐབས་སུའམ་མཐར་བླ་མེད་ཀི་

ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(གཞན་གི་ལུགས་)ནི།

སོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང༌།. ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེའི་ལུགས་ཏེ་འདིར་

མང་དུ་དོགས་པས་མི་འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་(སོམ་འབྱུང་འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།

སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌།. འཇུག་

སོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. དེ་དག་དང་ལྡན་

པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་(སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་)ནི།

རོ་རེ་གུར་ལས།.དམན་པ་རྣམས་ལ་བ་བའི་རྒྱུད།.།བླ་མེད་རྣལ་འབོར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དེ་ལྷག་ལའོ།. །རྣལ་འབོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག།རྣལ་འབོར་བླ་མེད་

དེ་ལྷག་ལའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. གདུལ་བ་དམན་པ་ལ་བ་རྒྱུད།. དེའི་

ལྷག་འབྲིང་ལ་སྤོད་རྒྱུད།.མཆོག་ལ་རྣལ་འབོར་རྒྱུད།.དེའི་ལྷག་ཆེས་མཆོག་

ལ་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་གསུངས་པས།. རིམ་པ་དེ་བཞིའི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་སོ་

བཞིའོ།.།

གཉིས་པ་(འཇུག་སོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས།

དྲི་བ་དང༌།.ལན་ནོ།.།

དང་པོ་(དྲི་བ་)ནི།

གལ་ཏེ་གདུལ་བ་དམན་མཆོག་གི་སོ་ནས་རྒྱུད་སེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་

བའི་འཇུག་སོ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།. འདུལ་བ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་

ཙམ་གིས་ནི་མིན་ཏེ།. སྤིར་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀི་གདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

དོན་དུ་གཉེར་བར་བེད་པའི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་ལ།. ནང་གསེས་ཀི་

དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ནི་སྔགས་ཀི་གདུལ་བ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. གསང་

འདུས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་དབང་པོའི་སོ་ནས་པད་མ་དཀར་པོ།. ཨུཏྤལ།. པདྨ།.

ཙནྡན།. རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།. ལྟ་བ་

དང་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་མཆོག་དམན་འབེད་མི་རིགས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་

ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།. །ལྷའི་རྣལ་འབོར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་ཀང་མི་འབེད་



18

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དེ།. རྣལ་འབོར་གི་གཙོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ནི་རྒྱུད་

སེ་བཞི་ཀའི་ཉམས་ལེན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ།. ནང་གསེས་མི་

འདྲ་བ་ནི་བླ་མེད་གཅིག་པོ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན་གང་གིས་

འབེད་ཅེ་ན།.

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས།

གཞན་གི་ལན་དང༌།.རང་གི་ལན་ནོ།.།

དང་པོ་(གཞན་གི་ལན་)ནི།

ཁ་ཅིག. མུ་སྟེགས་ཀི་རིགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་

ཚངས་པ་གསུམ་གི་རེས་འབྲང་དང༌།.དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་མ་

ངེས་པ་བཞི་ཡོད་པས།. བཞི་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མེད།. སྤོད་རྒྱུད།. བ་

རྒྱུད།. རྣལ་འབོར་གི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར།. དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་

འཐད་དེ།. མུ་སྟེགས་པ་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕིར་

དང༌།. རྒྱུད་སེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཅན་དེ་བཞི་འདུལ་སིད་པ་ཙམ་ནི་

བཞི་ཀ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་དང་མཐུན་

པར་རྒྱུད་སེ་བཞིར་འཇོག་གོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. དེ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་

འཇོག་པ་ལ་ཤེས་བེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. ཁ་ཅིག་རྒྱལ་

རིགས་ལ་བ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབོར་རྒྱུད།. རེ་རིགས་ཆགས་སང་ཆུང་ངུ་གཏི་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

མུག་ཆེ་བ་ལ་སྤོད་རྒྱུད།. དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བླ་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་

ཡང་མི་འཐད་དེ།. མི་རིགས་བཞི་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་གདུལ་བ་ལ་དགོས་པར་

འདོད་ན་ནི་མ་ངེས་ཤིང༌།. གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་སང་བའི་ཕིར་ཏེ།. རྒྱུད་སེ་

བཞི་ཀའི་གདུལ་བར་རིགས་བཞི་ཀ་འོང་མི་འོང་ལ་ཁྱད་པར་བཞག་དཀའ་

བའི་ཕིར་དང༌།. ཞེ་སང་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་ན་ནི།. ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(རང་གི་ལན་)ནི།

འདིར་རྒྱུད་སེའི་སོ་ནས་འཇུག་སོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི།.སྔར་

བཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ཙམ་གིས་ཀང་མིན་གི།.ཆེད་དུ་བ་བའི་

གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པས་འཇུག་སོ་བཞིར་བཞག་སྟེ།. འདོད་ཡོན་ལ་

ཆགས་པ་ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང༌།. ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་

རྣལ་འབོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་བཞི་ཡོད་

པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས།. རྒོད་

དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང༌།.།གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།.།སིན་

བུའི་ཚུལ་གིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས།. །ཞེས་པའི་རང་པ་ཐ་མས།. དཔེར་ན་

ཤིང་ལས་སྐེས་པའི་སིན་བུས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཟད་པར་བེད་པ་ལྟར།. རྒོད་

པའི་རྒྱུད་དང༌།. ལྟ་བའི་རྒྱུད།. ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ།. གཉིས་སྤོད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རྒྱུད་བཞིའི་གདུལ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཞིས།. འདོད་ཡོན་ནམ་འདོད་ཆགས་ལ་

བརེན་ནས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སོ་ནས་འདོད་

ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ།. །རྒོད་པའི་རྒྱུད་སོགས་བཞི་ནི་

བ་རྒྱུད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པར་སྦྱོར་སྟེ་བ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་

མོའི་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཆགས་པའི་འཛུམ་པའམ་རྒོད་པ་དང༌།. སྤོད་རྒྱུད་ལ་

ལྟ་བ།.རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ལ་ལག་བཅངས།.བླ་མེད་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གི་

སོ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བེད་པར་གསུངས་ལ།.དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་བསོམ་

པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གི།.ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པས་ལྟ་

བ་སོགས་ག་ལ་སིད་དེ།.དེ་དག་ནི་ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན།. སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་

ལ་གཉིས་སྦྱོར་གིས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་སང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།.

སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ནི་བླ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བས་ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་

སོ་ནས་བདེ་ཆེན་གི་ལམ་བསྐེད་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བེད་

པའི་ཆེད་ཡིན་གི།. ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིན་

པའི་ཕིར་དང༌།.གཉིས་སྦྱོར་གི་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡིན་

གི།. བྲིས་པ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མིན་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་

ཐབས་གཞན་བསྟན་པས་ཆོག་གི. ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་ཅི་བ་ཞེ་ན།.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྐོན་མེད་དེ།. དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ནའང་བུ་བསྐེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཕོ་མོ་

གཉིས་སྦྱོར་གི་ཐབས་དེ་དགོས་ཀི།. ཐབས་གཞན་གིས་དེ་མི་ནུས་པ་ལྟར་

འདིར་ཡང་ཕོགས་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ།. །རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་

ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་བེད་པ་སོགས་སུ་བསོམ་པ་ཡིན་གི།. དབང་པོ་

གཉིས་སྦྱོར་དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག་སོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ཞིང༌།. བླ་མེད་ལ་

དངོས་དང་སོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།. །རྒྱུད་སེ་བཞིའི་མཚན་དོན་

རྒྱུད་སེ་བཞི་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བས་ན།.ཕིའི་བ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་

འབོར་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཕིའི་བ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་ཤིང༌།. བསོམས་པའི་

ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ་

མོས་པའི་རིགས་ཅན་གི་གདུལ་བ་ནི་བ་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་

ཡིན་ལ།. དེའི་ཚད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ།. དེའི་སེར་

གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་བ་རྒྱུད་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ།. ཕིའི་བ་བ་དང་

ནང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་ཤིང༌།. བསོམས་

པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པར་མ་ཟད་རྒོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་

བ་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་གི་གདུལ་བ་ནི་སྤོད་རྒྱུད་ཀི་

ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ལ།. དེའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་

དངོས་སམ་དེའི་སེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ།. སྤོད་རྒྱུད་ཀི་མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཉིད་དམ་ངོ་བོ།. བ་བ་དང་རྣལ་འབོར་གཉིས་ལས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ལ་

གཙོ་བོར་མོས་ཤིང༌།. བསོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྒོད་དུ་མ་ཟད།.

འཁྱུད་པའམ་ལག་བཅངས་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ་མོས་

པའི་རིགས་ཅན་གི་གདུལ་བ་དེ།. རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་

བ་ཡིན་ལ།. དེའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སེར་

གཏོགས་ཀི་རྒྱུད་དེ།.རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོའ།ོ.།བ་བ་དང་

རྣལ་འབོར་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་

བསོམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་ཤིང༌།.དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གི་འདོད་ཡོན་ལ་

ཆགས་པ་ལམ་དུ་བེད་པར་གཙོ་བོར་མོས་པའི་རིགས་ཅན་གི་གདུལ་བ་དེ།.

རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ལ།. དེའི་ཆེད་དུ་གཙོ་

བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ།.

བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །རྒྱུད་སེ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་

ཀང༌།.སྔ་མ་དེ་དག་གི་ཟུར་དང་པོ་བཞིས་ཤེས་པར་བའོ།.།

དེ་ཡང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་མོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བས་ཀི།. སྤིར་རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་

ལམ་ལ་མོས་པའང་ཡོད་པས།. བ་བ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟས་མི་ལྟོས་

དང་རིགས་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཆ་འཐོན་པར་བའོ།. །རྒྱུད་སེ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཞིའི་གྲངས་ཚད་ནི།. ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།. རོགས་པའི་

རྒྱུད་སྟོང་ཕག་བཞིའོ།. །བ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕག་བཞིའོ།. །སྤོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་

ཕག་བརྒྱད་དོ།.།གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕག་དྲུག་གོ.།རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ལ་མིང་

སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་སོ།. །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སེ་སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་བཞིའོ།. །.

རྒྱས་པར་ན་ཚད་མེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. བླ་མེད་ཀི་དབང་དུ་བས་

ནས་སོམ་འབྱུང་ལས།. རྣལ་འབོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་ནི་ཚད།. །བེ་བ་ཕག་ནི་

དྲུག་ཏུ་ངེས།. །དེ་བཞིན་རྣལ་འབོར་མ་རྒྱུད་གྲངས།. །བེ་བ་ཕག་ནི་བཅུ་དྲུག་

གྲགས།. །ཞེས་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་མིན་གི།. རྒྱུད་ཀི་མཚན་གི་

གྲངས་སོ།།

གསུམ་པ་(དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བགོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་)ནི།

ངེས་འབྱུང་བམས་སིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་དང་

བསྡུ་བཞི་ལ་བསབ་དགོས་ཏེ།. ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བའོ།. །.

གཉིས་པ་ལ་འདིའི་ཐོག་མའི་འཇུག་སོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།. སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དགོས་ཏེ།.ལག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས།.འཇམ་དཔལ་གང་དག་

བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།. གང་གི་ཚེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།. འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་

གསང་སྔགས་ཀི་སོ་སྤོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་

པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བའི།.

གང་དག་གིས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་

པར་མི་བ་སྟེ།.དེ་དག་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ.།ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་

རྒྱུད་སོད་རུང་དུ་བ་བའི་ཕིར་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་པར་བ་སྟེ།. དབང་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་སྔགས་ཀི་རིགས་ཅན་སོད་རུང་དུ་བ་བའི་འཇུག་སོ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།. །དབང་ཐོབ་ནས་ཀང༌།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་

དགོས་ཏེ།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སོང་ལ།.།.

བླ་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་འདི།.ཁ་ཏོན་བ་བར་སྦྱིན་པར་བ།. །དེ་ནས་སྔགས་

སོགས་བིན་པ་ཡིས།. །དམ་ཆོས་སོད་དུ་བས་ནས་སུ།. །ར་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་

བཞི་ནི།.།ཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བ།.།.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོ་ན་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མང་དུ་འདུག་པ་

འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།.ད་ལྟའི་གང་ཟག་གི་སྤོད་ཚུལ་མ་ངེས་ཀང་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པ་ནི།.སྔགས་ལ་ཉམས་ལེན་བེད་ན་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ།.མ་ཐོབ་ན་སྔགས་

ལ་ཞུགས་ཀང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས།. དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་

མེད།. །བེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར།. །གང་གིས་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གིས།. །.

དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བེད་ན།.།སོབ་དཔོན་སོབ་མ་ཤི་མ་ཐག.།དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་ཀང་དམྱལ་བར་འགྲོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།

བ་སྤོད་གཉིས་དང༌།.རྣལ་འབོར་དང༌།.བླ་མེད་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པའོ།.།.

དང་པོ་(བ་སྤོད་གཉིས་)ལ་གཉིས།

བ་སྤོད་ལ་བདག་བསྐེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་དང༌།.བ་

སྤོད་ཀི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(བ་སྤོད་ལ་བདག་བསྐེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་)ནི།

སྔོན་གི་སོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐེད་མེད་ཅིང་སྤོད་

རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ཀང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་སྔགས་རིམ་

དུ་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་མི་བརོད་དོ།.།

གཉིས་པ་(བ་སྤོད་ཀི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

བ་རྒྱུད་ཀ་ིལམ་ག་ིརྣམ་གཞག་དང༌།.སྤོད་རྒྱུད་ཀ་ིལམ་ག་ིརྣམ་གཞག་གོ
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(བ་རྒྱུད་ཀི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས།

དབེ་བ་དང༌།.ལམ་གི་རིམ་པའོ།.།.

དང་པོ་(དབེ་བ་)ལ་གཉིས།

རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་དང༌།.བ་བ་སྤིའི་རྒྱུད་ཀི་དབེ་བའོ།.།.

དང་པོ་(རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་)གཉིས།

འདི་གཉིས་ལས།. སྔ་མས་ནི་རིགས་རེ་རེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆོ་ག་

སྟོན་ལ།.ཕི་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ།. །སྤིར་

བླ་མེད་ལ་རིགས་དྲུག་དང༌།. རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔར་འབེད་དོ།. །བ་

སྤོད་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས།. པད་མའི་རིགས།.

རོ་རེའི་རིགས་ཏེ།. རིགས་གསུམ་དུ་འབེད་དོ།. །འོན་ཀང་དེ་གཉིས་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ་དོན་མི་འདྲའོ།. །བླ་མེད་ཀི་སྐབས་

སུ་རིགས་དྲུག་པ་མཆོག་དང༌།.རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དང་བ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བེད་དོ།. །བ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་རིགས་ནི།.དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང༌།.འཇམ་དཔལ་ར་

རྒྱུད།. རྣམ་རྒྱལ།.གདུགས་དཀར་སོགས་ཀི་གཟུངས་རྣམས་ཡིན་ལ།. ལྷའི་

དབང་དུ་བས་ན།. འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།.རིགས་ཀི་བདག་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པོ་ནི་འཇམ་དཔལ།.རིགས་ཀི་ཡུམ་ནི་སྤན་མ་ཡིན་ལ།.དེར་གཏོགས་ནི་འོད་

ཟེར་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སོ།. །གདུགས་དཀར་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ཀི་གཙུག་

ཏོར་ཀང་ཡིན་ཞིང༌།. གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བང་སེམས་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་ཕོ་ཉ་

འཇིག་རེན་པའང་ཡོད་དོ།. །པདྨའི་རིགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ནི།. ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ཚེ་

མདོ་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་

པ་སོགས་ཡོད་དོ།. །འདིའི་རིགས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད།. རིགས་ཀི་

བདག་པོ་སྤན་རས་གཟིགས།.རིགས་ཀི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ།.དེར་གཏོགས་

སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུའོ།. །འདི་ལ་རིགས་ཀི་ཁོ་བོ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཁོ་

བོ་ནི་ར་མགྲིན་དང༌།. ཁོ་མོ་ནི་རི་ཁོད་མ་ལྟ་བུའོ།. །རོ་རེའི་རིགས་ཀི་རྒྱུད་ནི།.

མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་དང༌།. རོ་རེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་གཏུམ་པོ་དང་རྣམ་

འཇོམས་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་སོ།. །འདིའི་རིགས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་མི་འཁྲུགས་པ།.

བདག་པོ་ནི་ཕག་རོར།. ཡུམ་ནི་མཱ་མ་ཀི་ཁོ་གཉེར་ཅན་སོགས་སོ།. །འདི་

ལའང་རིགས་ཀི་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་སོགས་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀང་ཡོད་དོ།. །བ་

རྒྱུད་འཇིག་རེན་པའི་རིགས་ལ་ནོར་ལྷ་དང་གཞན་ལྷ་ཀླུ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀང་དུ་མ་ཡོད་དོ།.།

བ་བ་སྤིའི་རྒྱུད་ལ།. གསང་བ་སྤི་རྒྱུད།. ལེགས་གྲུབ།. དཔུང་བཟང་

གིས་ཞུས་པ།. བསམ་གཏན་ཕི་མ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོས་ནི།. རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོན།. གཉིས་པས་ཁོ་བོ་ལེགས་

གྲུབ་ཅེས་བ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་སྟོན།. གསུམ་པས་སྔ་མའི་

དཀིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་སྟོན།. བཞི་པས་དེ་ཉིད་

བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་(བ་བ་སྤིའི་རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་)ལ་གཉིས།

ལམ་སྡུད་པའི་སྤིའི་ཆིངས་དང༌།.ལམ་གི་རིམ་པ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་(ལམ་སྡུད་པའི་སྤིའི་ཆིངས་)ནི།

ཡན་ལག་བཅུར་བསྡུ་སྟེ།.གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས།.བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད།.སྔགས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད།.བཟླས་བརོད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད།.མེ་གནས།.སྒྲར་

གནས།. སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང༌།. སྔགས་སྒྲུབ་

པའི་ཆོ་གསྦྱིན་སེག. །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུར་འདུ་བར་བཤད་པའི་

ཕིར་རོ།.།དེ་རྣམས་ཀང་འཆད་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིར་འདུའོ།.།

གཉིས་པ་(ལམ་གི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་བཞི།

ལམ་སོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བ་བ་དང༌།. སོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་

དང་སོམ་པ་དག་པར་བ་བ།. དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསེན་པ་ཇི་

ལྟར་བ་བ།.བསེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(ལམ་སོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བ་བ་)ནི།

དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་ཏེ་དེའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།. །.

དབང་གི་གྲངས་ནི།.རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བའི་དབང༌།.ཆུ་དབང༌།.

ཅོད་པན་གི་དབང༌།. རོ་རེ་དྲིལ་བུའི་དང༌།. མིང་དབང་སྟེ་དྲུག་བསྐུར་བར་

གསུངས་ལ།.ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས།.ཆུ་དང་ཅོད་པན་གི་ནི་དབང༌།.།བ་བའི་

རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།.།རོ་རེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང༌།.།སྤོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་

ཏུ་གྲགས།. །ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང༌།. །རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་

བས།. །ཞེས་ཀང་གསུངས་ཏེ།. ཕི་མ་ལྟར་མཛད་པ་མང་ངོ༌།. །ཅོད་པན་གི་

དབང་གི་རེས་སུ་མཐའ་རེན་དུ་ལུང་བསྟན།.དབང་དབྱུང༌།.རེས་གནང་གསུམ་

བེད་དམ་མ་བས་ཀང་རུང་ངོ༌།. །བ་སྤོད་ཀི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་

སོམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡིན་གི།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་འཛིན་མི་

དགོས་ཏེ།. བ་སྤོད་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ཕོགས་

མཐུན་ཙམ་ལས།. དེ་རྫོགས་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །བ་རྒྱུད་ལ་རིགས་

གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀི་དབང་ཐོབ་ན།. རིགས་

གཞན་གསུམ་ཀའི་དབང་མ་ཐོབ་ཀང༌།. རིགས་གསུམ་ཀའི་ལྷ་སོམ་པ་དང་

སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་དབང་ཞིང༌།. པདྨའི་རིགས་ཀི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ན་

རིགས་གཉིས་ཀི་སོམ་བཟླས་བེད་པ་ལ་དབང་གི. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རིགས་ལ་མི་དབང་ལ།.རོ་རེའི་རིགས་ཀི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ན་ནི།.གཞན་གཉིས་

ཀ་ལ་མི་དབང་ངོ༌།. །བ་སྤོད་ཀི་སོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

བདག་སྐབས་མཆི།.།ཞེས་པ་ནས།.འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརོད་དེ་འཛིན་ནོ།. །འདིར་བཟུང་བའི་སོམ་པ་ནི་

བང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་པས།. གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ཀང༌།.རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་མང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་(སོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་དག་པར་བ་བ་)ནི།

ལེགས་གྲུབ་ལས།. དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ།. །གནས་ན་ཟློག་

པ་པོ་རྣམས་ཀིས།. །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་འགྱུར་བའི།. །གསང་སྔགས་

ཟློས་པའི་འདུལ་བར་བཤད།. །ཅེས་སོགས་ཀི་དམ་ཚིག་སྲུང་ཚུལ་མང་དུ་

བཤད་ཅིང༌།.དག་པར་བེད་ཚུལ་ཡང༌།.དེ་ཉིད་ལས།.ཉིན་པར་བག་མེད་བས་

པ་དག. །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ།. །ནུབ་མོ་བས་པའང་ནང་པར་

བཤགས།. །ལེགས་པར་བས་ལ་མངོན་དགའ་བ།. །བཟླས་བརོད་སྦྱིན་སེག་

གཙང་སྦྲ་རུ།. །རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སོམ་དང༌།. །རིག་སྔགས་འདུལ་

བ་དག་ལ་ཡང༌།. །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་བ།. །ཞེས་དང༌།. ཇི་སྐད་བཤད་

པའི་དམ་ཚིག་རྣམས།. །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ།. །དེ་ནི་རང་གི་སིང་

པོ་སྔགས།.།.གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་པར་བ།.།ཡང་ན་སེམས་རོངས་མེད་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པའི་གཟུངས།.།.སྟོང་དུ་བཟླས་བརོད་བས་ཀང་རུང༌།.།ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་

སེག་བ།.།ཡང་ན་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ་)ལ་གཉིས།

སྔོན་དུ་བསེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. བསེན་པ་བ་བའི་རིམ་

པའོ།.།

དང་པོ་(སྔོན་དུ་བསེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི།

རྣམ་སང་མངོན་བང་ལས།.རིག་སྔགས་འཆང་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་དང༌།།.

ཚེ་རིང་གཞོན་ནུ་འགྱུར་བ་གང༌།. །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི།. །ཇི་སིད་

འདི་ནི་མ་བསེན་པར།. །དེ་སིད་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།.

བ་སྤོད་གཉིས་ལའང་འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་(བསེན་པ་བ་བའི་རིམ་པ་)ནི།

སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དགོས་ཤིང་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པས་འདི་ལ་གཉིས།. བཟླས་བརོད་ལ་ལྟོས་པ་དང༌།. མི་ལྟོས་པའི་

བསམ་གཏན་ནོ།.།

དང་པོ་(བཟླས་བརོད་ལ་ལྟོས་པ་)ལ་གསུམ།

བཟླས་བརོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དང༌།.དངོས་གཞི་དང༌།.མཇུག་ཏུ་

ཇི་ལྟར་བ་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(བཟླས་བརོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་)ནི།

ནངས་པར་ལངས་ནས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེའི་དམ་ཚིག་གི་

ཕག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརོད་པར་བ་སྟེ།.ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་

མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས།. ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྦྷ་ཝ་ཡེ་

སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང༌།.ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པད་མ་ཁ་

བེ་བའི་ཚུལ་དུ་བས་ཏེ་སིང་ཀར་བཞག་ནས།.ཨོཾ་པདྨ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་

པ་པདྨའི་རིགས་དང༌།. ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་

ཆུང་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྦྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་

བརོད་པ་ནི་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ།. །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ནས་བྷནྡྷ་ནཱ་ཀ་རོ་མི།. ཞེས་པས་ཕག་བ་ཞིང༌།. ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ཀིས་ལུས་ཕུལ་ཏེ།.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

ཚོགས་མཆོག་ལ།. །ནས།. དེང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།. །ཞེས་པས་

སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད།. དེ་ནས་ཁོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་

སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང༌།. སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་གཞན་གིས་ཁྲུས་

བས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང༌།. བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་བ་བའི་

རིམ་པ་རྒྱས་པ་ནི་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།. བསྡུས་པ་ལ་ནི་

ངེས་པ་མེད་དེ།.ད་ལྟ་དེ་ལྟར་བེད་པའི་ཕག་ལེན་མ་དར་རོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ལ་གཉིས།

བཟླས་བརོད་ཀི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང༌།. བཟླས་བརོད་ཇི་

ལྟར་བ་བའོ།.།

དང་པོ་(བཟླས་བརོད་ཀི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་)ལ་གཉིས།

རང་ལྷར་བསྐེད་པ་དང༌།.མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་

སོ།.།

དང་པོ་(རང་ལྷར་བསྐེད་པ་)ནི།

ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་དེ།.ལྷ་དྲུག་བསྐེད་བ་ཚུལ་ནི།.དེ་

ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ཞེས་སོགས་ཀིས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ་པར་བ་

སྟེ།.དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ།.།དེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརོད་

ནས་དེའི་དོན་སོམ་པ་དང་གནད་གཅིག. །དེ་ལས་ལངས་ནས་ལྷ་གང་བསོམ་

པ་དེའི་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་བསམ་པ་ནི།.

གཉིས་པ་སྒྲའི་ལྷའོ།. །དེ་ནས་སྔགས་དེ་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་

དུ་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི།. གསུམ་པ་ཡི་གེའི་ལྷའོ།. །དེ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་དོན་གཉིས་བས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་ཞུགས་པས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསོམས་ནས་ང་རྒྱལ་བ་བ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཞི་པ་གཟུགས་ཀི་ལྷའོ།.།རང་གི་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་བརོད་ནས་སྤི་

གཙུག་སོགས་ལ་རེག་སྟེ་བིན་བརླབ་བ་བ་ནི།.ལྔ་པ་ཕག་རྒྱའི་ལྷའོ།.།བསྐེད་

ཟིན་གི་ལྷ་དེ་ཉིད་སོམ་པ་ནི།. དྲུག་པ་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ།. སངས་རྒྱས་གསང་

བས།.སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང༌།.།ཕག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་མངོན་བང་ལྔ་བསྐེད་པའི་དོད་ཡིན་ལ།. བསྡུ་

ན་ཆོ་ག་སུམ་བསྐེད་ཀང་རུང་ངོ༌།. །བསྐེད་པའི་ལྷ་ལ་དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་

སོམ་བེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་འཇོག་སོམ་བེད་པའི་ཚེ་སོག་

རོལ་བསོམ་པར་བ་སྟེ།.འདིར་སོག་ནི་དབང་པོའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་

དང༌།. རོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལས་མ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ལ་བ་ཞིང༌།. དེ་

གཉིས་བསམས་ནས་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བེད་པའོ།. །སྐབས་འདིར་

བདག་བསྐེད་ཀི་བསེན་པ་བེད་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ།. གཙོ་བོ་རེ་རེས་

ཀང་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང༌།. འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོམ་མི་སོམ་པའི་ཚུལ་

གཉིས་སོ།.།དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་གསང་

བ་དང་བང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀིས་མ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རམ།.སོབ་དཔོན་

གཞན་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་(མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་)ལ་གཉིས།

རེན་བསྐེད་པ་དང༌།. ལྷ་སྤན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་

ལས།.

དང་པོ་(རེན་བསྐེད་པ་)ནི།

རང་གི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་ཕོགས་དེར་ས་གཞི་

གསེར་གི་བེ་མ་བདལ་བ་བསམ་པ་སོགས་བས་ནས།. གཞལ་ཡས་ཁང་

བསོམ་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(ལྷ་སྤན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་)ནི།

དེར་ལྷ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀང་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་

ལྷ་མི་བསྐེད་པར་མཆོད་ཡོན་བཟུང་ནས་ཕག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།. དད་པ་དང་ནི་

དམ་ཚིག་གིས།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་སྤན་དྲངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་

བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ།.མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་

ལྟར་བས་ནས།. བོ་དེ་ཙེ་སོགས་ཀིས་ཕེང་བ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་

གང་ཡིན་པ་དེ་བཟླའོ།.།

གཉིས་པ་(བཟླས་བརོད་ཇི་ལྟར་བ་བ་)ལ་གཉིས།

ཡི་གེ་དང༌།.སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(ཡི་གེ་)ལ་གཉིས།

མདུན་གི་ཐུགས་ཀ་དང༌།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའོ།.།.

དང་པོ་(མདུན་གི་ཐུགས་ཀ་)ནི།

བསམ་གཏན་ཕི་མ་ལས།. སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་བརོད་ཀི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ།.རང་ལྷར་སོམ་པ་བདག་

གི་གཞི་དང༌།.མདུན་དུ་ལྷ་སོམ་པ་མདུན་གི་གཞི་དང༌།.མདུན་གི་ལྷའི་ཐུགས་

ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བར་བསམ་པ་ནི་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།. དེར་

སྔགས་འཕེང་བཀོད་པ་ནི་སྐྲ་ལ་གཞོལ་བའི་གཞིའོ།. །སྔར་བཞིན་རང་ལྷར་

བསོམས་པའི་ངང་ནས་སོག་རོལ་བསམས་ཏེ་བཟླས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་

ཚང་བའི་སོ་ནས།.མདུན་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་དང༌།.སྐུ་གསུམ་ཀ་

ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརོད་བ་ཞིང༌།.དབུགས་གཏོང་བ་ན་

རང་ལྷར་བསོམས་པ་ལ་བལྟ་བར་བ་སྟེ།.མདུན་གི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་(རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་)ནི།

དེ་ཉིད་ལས།. མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན།. །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་

དེ་བཞིན་ཏེ།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།. མདུན་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་

སྔགས་འཕེང་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་དེ།.རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་ཚུར་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་སོས་ནས་བཟླས་བརོད་བ་ལ།.རླུང་གཏོང་བ་ན་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པར་བསམ་ཞིང་ཡང་སྔར་བཞིན་རང་གི་སིང་ཀར་སྦོས་ནས་བཟླས་པ་བ་སྟེ།.

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་(སྒ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརོད་)ནི།

དེ་ཉིད་ལས།. སར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི།. །ཞེས་སོགས་བཤད་

པ་ལྟར།.ཡན་ལག་བཞིའི་ངང་སྔགས་ཀི་གདངས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀིས་

དེའི་སྒྲ་གྲག་པར་དམིགས་ནས་སམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པར་བ་བའོ།. །དེ་ཡང་

དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་སྔགས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. བར་པ་

ལ་ཟླ་བ་དང་སྔགས་གཉིས་ཙམ་དང༌།.ཕི་མ་འདི་ལ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་

ནས་བེད་དོ།.།བཟླས་བརོད་ཀི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི།.དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་

ལས།.བཟླས་བརོད་བེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང༌།.།སྒྲ་ཆེར་མི་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་

བ་མིན།.།སྨ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན།.།གུག་སྐེད་ཀླད་ཀོར་

ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན།. །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བ་སྟེ།. བཟླས་པ་

གཞན་ལའང་འདྲའོ།. །བསེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི།. བཅོ་ལྔ་

མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ།. །སྤིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།. །དེ་རེད་འབུམ་ཕག་

བཟླས་བརོད་བ།. །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལ།. །བཟླས་བརོད་སུམ་འབུམ་བ་

བར་བཤད།. །དེ་བས་མང་བའི་ཡི་གེ་ལ།. །སྔོན་དུ་བསེན་པ་ཁི་བའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།.གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླ་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསུམ་པ་(མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་)ནི།

དགེ་ར་འབུལ་བ་དང༌།. མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ཇི་

ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བའོ།.།

གཉིས་པ་(བཟླས་བརོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་)གསུམ།

མེ་གནས་སྒྲ་གནས།.སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནོ།.།

དང་པོ་(མེ་གནས་སྒ་གནས་)ནི།

རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་མེ་མེ་ལེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་

བསམས་ལ།. དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་བཟླས་བའི་སྔགས་ཀི་སྒྲའི་རྣམ་

པར་གྲགས་པར་བསམ་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་གཞན་གི་འདོན་པ་རང་གིས་ཉན་པ་

ལྟར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(སྒ་གནས་)ནི།

སྔར་གི་དམིགས་པ་བཏང་ནས།. སྔགས་ཀི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བསམ་གཏན་

བ་སྟེ།. དེ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་ལ་དམིགས་པར་མི་བེད་པས་སྔ་མ་

གཉིས་དང་མི་འདྲའོ།.།

གསུམ་པ་(སྒ་མཐའི་བསམ་གཏན་)ནི།

སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་མཐར་བཏང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རེ་གཅིག་ཏུ་

བསོམ་པར་བ་བ་སྟེ།. བདག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གིས་སྟོང་པར་བསོམས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་

བརོད་དོ།. །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ཕི་མ་ལས།. གསང་སྔགས་མེ་གནས་

དངོས་གྲུབ་སྟེར།. །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབོར་སྟེར་བ་དྲན།. །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་

བ་ཉིད།. །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསུམ་པོ་ཡིན།. །ཞེས་དང༌།. སྒྲ་ཞེས་བ་བ་འཕེང་

བར་སྦྱོར།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་)ནི།

བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་འཆད་དོ།.།

འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ།.

འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་དོན་བསྡུས་ནས་བརོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་སྤོད་རྒྱུད་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བཞི།

ལམ་སོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བ་བ་དང༌།. དམ་ཚིག་སོགས་དག་པར་བ་

བ་དང༌།.སྔོན་དུ་བསེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ།.དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བ་ལ།.

གསུམ་པ་(སྔོན་དུ་བསེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ་)ལ་གཉིས།.

མཚན་བཅས་དང༌།.མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(མཚན་བཅས་)ལ་གཉིས།

ཕིའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརོད་དོ།. །.

དང་པོ་ལ་སྤོད་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་སང་མངོན་བང་ཡིན་པས།. འདིར་དེ་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་བ་བ་ཡིན་ལ།.ཕག་རོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཀང་སྤོད་

རྒྱུད་དོ།. །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྔོན་དུ་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་སོགས་

བས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསོམ།.སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་དང་

པོ་ལྷ་བསྐེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་བ་སྟེ།. རང་གི་སེམས་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་

སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམས་ཤིང༌།. དེ་ལས་རྣམ་སང་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ་

བསྐེད་ལ་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བིན་གིས་བརླབ་པར་བ་བ་སོགས་ཀང་

དགོས་སོ།.།གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་བསོམ་པའོ།. །དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང༌།. དེར་སྔགས་འཕེང་

དགོད་པ་གཉིས་བ་སྟེ་བཟླས་བརོད་ཀི་ཡན་ལག་བཞིའོ།. །དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་

དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བེད་ཚུལ་ནི་བ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརོད་)ནི།

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྔར་ལྟར་ལྷ་

བསྐེད་པ་ནི་གཞི་དང་པོ་བདག་གིས་གཞི་ཡིན་ལ།. དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གེན་བསྒྲེང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་བསམ་ནས་ཟླ་བའི་དཀིལ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

འཁོར་དེའི་ནང་དུ་སྔར་གི་རྣམ་སང་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསོམ་པ་ནི་

གཞི་གཉིས་པ་གཞན་གི་གཞི་ཡིན་ཞིང༌།.དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་བསམ་པ་ནི་

སེམས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།. དེ་ལ་སྔགས་འཁོད་པར་བསམས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་

གཞོལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརོད་འབུམ་ཕག་གཅིག་བའོ།.།འདི་

ལ་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བ་ཞིང༌།. ཡིད་བཟླས་ཀི་སྐབས་སུ་སོག་རོལ་བསོམ་

པའང་དགོས་སོ།. །ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀི་བར་བསོམ་པ་

དང༌།.མཆོད་པ་དང་བསྔོ་བ་བའོ།.།

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི།

ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསོམ་

པར་བ་བ་སྟེ།. ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་བསབ་བོ།. །སྤིར་སྟོང་

ཉིད་བསོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མདོ་ཕོགས་ལའང་ཡོད་མོད།. འདིར་ལྷའི་དཀིལ་

འཁོར་བསོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བེད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།.།

བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་)ནི།

རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་བརེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་

སྒྲུབ་པར་བེད་པའོ།.།.

གཉིས་པ་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས།

རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང༌།.ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་)ནི།

རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་

ཞིང༌།. འདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་རེ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀང་ད་ལྟ་ཡོད་དོ།. །དེའི་

དང་པོ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ།. རོར་དབིངས།. ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ།. འགྲོ་

འདུལ།.དོན་གྲུབ་ཀི་དུམ་བུའོ།.།དང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་

བསྟན་ཏེ་རྣམ་སང་གི་རིགས་སོ།. །གཉིས་པས་རོ་རེའི་རིགས་མི་བསྐོད་པ་

དང༌།. གསུམ་པས་པདྨའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་དང༌།. བཞི་པས་ལས་ཀི་

རིགས་དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་གི་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་

ཏེ།. འོན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ།. ལྷ་གཞན་

རྣམས་དེ་དག་གི་རིགས་སོ།. །དུམ་བུ་རེ་རེས་ཀང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་

ཏིང་འཛིན་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་བཤད་ཅིང༌།. རང་རང་གི་ཕག་རྒྱ་བཞིའི་

དཀིལ་འཁོར་དང༌།.ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཀང་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལམ་བསོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བེད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བ་ཞིང༌།.

གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

མཚན་བཅས་དང༌།.མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་རོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(མཚན་བཅས་)ལ་གཉིས།

ཐུན་བཞིར་སོམ་པ་དང༌།.དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བ་བའོ།.།དང་པོ་ལ།.

སོབ་དཔོན་ཀུན་སིང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན།. སོབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་

ཡིན་ན།.སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་ནས་རོ་རེའི་ཐལ་མོའི་བར་བས་ཏེ།.གཞལ་ཡས་ཁང་

དུ་གཙོ་བོའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གང་རུང་གཅིག་བསྐེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་

བཅུག་ཏེ་ཕག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསོམ་བཟླས་བའོ།.།ཕག་རྒྱའི་སྒྲ་

དོན་ནི།.རྒྱས་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལས་འདར་མི་རུང་བའི་དོན་ནོ།.།

དབེ་ན།. ཕག་ཆེན།. དམ་རྒྱ།. ཆོས་རྒྱ།. ལས་རྒྱ་སྟེ་བཞི།. ཡང་སྦྱང་

གཞིའི་ཕག་རྒྱ།.སྦྱོང་བེད་ཀི་ཕག་རྒྱ།.འབྲས་བུའི་ཕག་རྒྱ་སྟེ་གསུམ།.སྦྱང་

གཞིའི་ཕག་རྒྱ་ནི།. ཐ་མལ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བ་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་

ལ།. རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ག་ིཕག་ཆེན་དང་དམ་རྒྱ་དང་ཆོས་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་བཞིའ་ི

སྦྱང་བཞིའོ།. །ལས་རྒྱ་རེ་རེ་ལའང་མཚོན་བ་དོན་གི་ཕག་རྒྱ་དང་མཚོན་བེད་

ཀི་ཕག་རྒྱ་གཉིས་ཏེ།. མཚོན་བེད་ལ་ཡང་ཕི་དང་ནང་གི་ཕག་རྒྱ་གཉིས་སུ་

ཕེ་བས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ།.།ཕག་ཆེན་ལ་མཚོན་ན།.རྣམ་སང་སོགས་ལྷ་

དེ་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ནི་མཚོན་བའོ།. །སྐུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བེད་ནི་མཚོན་བེད་ཕིའི་ཕག་རྒྱ་དང༌།. རང་

ཉིད་ལྷ་དེར་བསམ་པ་ནི་མཚོན་བེད་ནང་གི་ཕག་རྒྱའོ།. །དེ་བཞིན་དུ་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་གར་ཕག་མཚན་དང༌།. ཆོས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ལེ་ལ་རོ་

རེ་དང༌།. ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ས་ཚོགས་རོ་རེ་འགོད་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་

བར་བའོ།.།སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕག་རྒྱ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕིན་

ལས་དང་བཅས་པ་བཞིའོ།. །གོ་རིམ་ནི།. སོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་པོས།.

དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕག་ཆེན་བཞི་རིམ་པར་བེད་ལ།. སངས་རྒྱས་

གསང་བ་དང་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀིས་ཕག་ཆེན་དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་

ལས་རྒྱ་བཞི་རིམ་བཞིན་བེད་པས་གང་བས་ཀང་མི་འགལ་ལོ།.།འོན་ཀང་ད་

ལྟ་ཀུན་རིག་ལ་དམ་རྒྱ་ནས་སྔོན་ལ་བེད་དེ།. སྐུ་བཞིའི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་

པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ།. ཕག་ཆེན་སྔོན་དུ་བེད་པ་ལྟར་ན།. ཆོས་སྐུ་

དང་པོར་ཐོབ་པའི་རེན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།རྒྱས་འདེབས་

ཚུལ་ནི་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་གོ་སའོ།. །སོབ་དཔོན་གི་དབང་ཐོབ་

ན་ནི།. རོ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའམ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་

གང་བས་ཀང་ཆོག་གོ.།སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི།.སོབ་དཔོན་

གི་དབང་ཐོབ་པས་ཀང་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་

ལྷ་གཅིག་བསོམས་ནས་ཕག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་

བསོམ་བཟླས་བས་ཀང་ཆོག་པར་བཤད་དེ།.སྔ་མ་ལས་བ་ས་བ་ཞིག་གོ.།

གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བསོམ་མི་ནུས་པས།.ལྷ་གང་ཡིན་གི་སིང་པོ་ཙམ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བརོད་ནས་ལྷ་དེར་བསྐེད་ཅིང༌།. མདུན་དུའང་དེ་ལྟར་བསོམས་ཏེ་མཆོད་

བསྟོད་དང་བཟླས་པ་ཚང་བར་བའོ།. །རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་གཞན་དོན་

བེད་པ་རྣམས་ཀིས་བསེན་པ་བ་ཚུལ་རྒྱས་པ་མ་ལོགས་ན།. མ་མཐའ་འང་

འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བ་སྟེ།. སྔགས་རིམ་ལས།. སྔར་ལྟར་

གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ།. དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་

ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་བེད་

པ་རྣམས་ཀིས།. ཐ་ནའང་བསོམ་དེ་ཙམ་རེ་བས་ནས་རང་རང་གི་བཟླས་པ་

རྫོགས་པ་རེ་བ་དགོས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །ཕ་ཐིག་ནི་ལྷའི་

འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བརན་ནས་བསོམ་པར་གསུངས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ།.།

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི།

བདག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་

བསོམ་པ་སྟེ།. ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ཀི་རྣལ་འབོར་ཞེས་ཀང་བའོ།. །རྒྱུད་

སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་ཞེས་

པ་ལས།.མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་གཉིས་ལ་བ་དགོས་ལ།.དེ་

ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་སོབ་པ་ནི་མཚན་བཅས་སམ་གསལ་བ་ལ་

སོབ་པ་ཡིན་ཞིང༌།.དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་

མེད་པར་སོམ་པ་ནི་མཚན་མེད་དམ་ཟབ་པ་ལ་སོབ་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཞི་པ་ནི།.བསོམ་བཟླས་མཐར་ཕིན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།.འདི་

ལ་བསམ་གཏན་གི་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བཟླས་བརོད་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་

སྔགས་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་དོན་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།.དེ་གསུམ་གི་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།.དེར་མ་ཟད།.བླ་

མེད་ཀི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་

ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ།. མི་ཤེས་ན་ནི་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གཞན་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་ཀང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཏེ།. རེའི་རོགས་བརོད་ལས།. རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གི་

ཚུལ།.།མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་རྒྱུད།.།རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་

ཐག་བཅད་ཀང༌།. །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།

ལམ་སྡུད་པའི་སྤི་ཆིངས།. ལམ་གི་གོ་རིམ།. ལམ་གི་རིམ་པ་ཉིད་

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ལམ་སྡུད་པའི་སྤི་ཆིངས་)ནི།

རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་ཚན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་

ཞེ་ན།. སོབ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་རོ་རེས་དབང་གི་ཆོ་ག. །སྲུང་བའི་ཆོ་ག. །.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆོ་ག. །སེམས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག.སྤོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་

སྟེ་ལྔ་བཤད་ལ།. དགྲ་ནག་འགྲེལ་བར།. དབང་དམ་ཚིག་བསེན་པ་སྒྲུབ་པ་

འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བཤད།. ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

ལས།.རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུ་སྟེ་བཞིར་བཤད་ཅིང༌།.དེ་ནི་

དབང་དང་སོམ་པ་དང་བསོམ་པ་དང་སྤོད་པ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བེད་

ཚུལ་ཏེ་ལྔར་འདུའོ།. །ཡང་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར།. རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་

འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བསེན་པ་

ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་འབྲེལ་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རྒྱུད་

ལས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་འཁྲུགས་སེབས་

བེད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།. བེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་བས་

ཀང་མི་འགལ་མོད།. འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་བཏུས་ཀི་དོན་ལྟར་བ་བར་

གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་(ལམ་གི་གོ་རིམ་)ནི།

རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀི་སོར་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུད་

དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཉན་པ་དང་ཤེས་པ་དང་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་སོགས་ཀང་དགོས་སོ།. །ཞུགས་པའི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་ནི།. སྤིར་རྡུལ་མཚན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ལུས་དཀིལ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཞི་ཡོད་དོ།. །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི།.

གང་ཡང་རུང་བས་མི་ཆོག་གི. སོབ་དཔོན་དང་སོབ་མ་གཉིས་ཀའང་དམིགས་

པ་བརན་པ་སོགས་ཀང་དགོས་ལ།. ལུས་དཀིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི།.

རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང༌།.ཐོག་མར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བེད་པ་ལ་ཡང་

དེ་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ།. །འོན་ཀང་སོབ་མའི་ཚོགས་

རྫོགས་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་རྡུལ་མཚོན་

གི་ཕོགས་ལ་བརེན་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།. །དེ་ལའང་རྡུལ་ཚོན་གི་དུས་སུ་

ལྷ་གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིའི་དཀིལ་འཁོར་སོགས་བས་ནས་ལྷ་

སྟ་གོན་བེད་པ་དང་དེ་ལ་ཚོན་འགེད་པའི་གནས་ཀི་ཆེད་དུ་ལས་ཐིག་གིས་

ཆ་བགོ་བ་དང་བིན་གིས་རློབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་

དགོས་སོ།. །ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་བགོས་པ་གཞིར་ལྷ་སྟ་གོན་བེད་པར་ཡང་

ས་ལྷ་སྟ་གོན་བེད་དགོས་པས།. གཞི་དེར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་དཀིལ་འཁོར་བེད་

པའི་གནང་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ལས་བརག་པ་དང་བསང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་

དགོས་སོ།.།དེ་ལ་སོབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དབང་གི་སོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་

བ་དགོས་ཤིང༌།. བུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས།.ལས་བུམ་ནི།. སོབ་མ་དང་མཆོད་

རྫས་ཀི་མ་དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ།. བུམ་པ་གཞན་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྟ་གོན་ནི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དོ།.།

གསུམ་པ་(ལམ་གི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཞི།

ལམ་སོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བ་བ།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་དག་པར་བ་

བ།.ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།.འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ལམ་སོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བ་བ་)ལ་བཞི།

སྔགས་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་དགོས་ཚུལ།.དབང་བསྐུར་

བའི་དཔོན་སོབ་ཕན་ཚུན་བརག་ཚུལ།. བརགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་

བསེན་པ་བ་བ།.བས་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའོ།.།

དང་པོ་(སྔགས་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་དགོས་ཚུལ་)ནི།

ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས།.དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སོབ།.།ལན་ཅིག་དབང་

རྣམས་ཀིས་ནི་བསྐུར།. །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི།. །ངེས་པར་སོད་དུ་

གྱུར་པའོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་བ་ལས་ཀང༌།. དབང་བསྐུར་

བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་གནས།. །ཞེས་དང༌།.སྔགས་

རིམ་ལས་ཀང༌།. གསང་ཆེན་བཤད་པ་དང་བསོམ་པའི་སོད་དུ་རུང་བ་དབང་

རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་པས།.དབང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀི་ར་བ་ཡིན་ཏེ།.དེ་

མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀང་

དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སིད་ལ།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་(དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སོབ་ཕན་ཚུན་བརག་ཚུལ་)ནི།

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།. བླ་མ་དང་ནི་སོབ་མ་དག. །མཚུངས་པར་དམ་

ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས།. །དཔའ་བོས་དང་པོར་སོབ་དཔོན་དང༌།. །སོབ་མའི་

འབྲེལ་བ་བརག་པར་བ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརག་དགོས་ལ།. དུས་ནི་

ཤེས་དཀའ་ན།. ཕན་ཚུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརག་པར་གསུངས་ཤིང༌།.

ཤེས་ས་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ།. དུས་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་མི་

བརག་པར་མང་བར་སང་ངོ༌།. །བརགས་ནས་ཀང་སོབ་དཔོན་ནི།. རྒྱུད་རོར་

འཕེང་ལས།. ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བང༌།. །སྔགས་དང་རྣལ་འབོར་ཆོ་ག་

ཤེས།. །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

དགོས་ལ།.འོན་ཀང་ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རེད་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི།.

དོན་དམ་སེ་མ་ལས།. རོད་ལྡན་དབང་གི་བླ་མ་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས།. །.

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།.།གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་

ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས།.བུ་རྣམས་ཀིས་ནི་དེ་ལ་བརེན་པར་འགྱུར་བའོ།.།ཞེས་

བཤད་པ་ལྟར་བའོ།.།

སོབ་མ་ནི།.དད་པ་ཆེ་བ།.ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བ།.སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་

བ།. དགེ་བཅུ་ལ་སྤོད་པ།. མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པར་

བཤད་དོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གསུམ་པ་(བརགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསེན་པ་བ་བ་)ལ་གཉིས།

སོབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སོབ་དཔོན་གིས་བསྲུང་བ།. སྔོན་དུ་

བསེན་པ་བ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སོབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སོབ་དཔོན་གིས་བསྲུང་བ་)ནི།

མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་ཕག་བས་ལ།.ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།.ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

སྟོན་པ་པོ།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང༌།.

སོབ་དཔོན་གིས་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་དང་སོམ་གིས་

བསྲུང་བར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(སྔོན་དུ་བསེན་པ་བ་ཚུལ་)ནི།

སྤིར་བསེན་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ་སྟེ།. འདུས་པ་ཕི་མ་ལས།.

ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས།.།བསེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།.།ཅེས་

གསུངས་པས་སོ།.།བསེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ལ་སོགས་པ་དཀིལ་

འཁོར་གི་ལས་བ་བ་ལ།.འཇུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ།.སིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས།.

དཀིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སོབ་དཔོན་གིས།. །སྔོན་དུ་བསེན་པ་ལ་འབད་ནས།. །.

དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི།. །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརག་པར་བ།. །ལྷ་ནི་

མཉེས་པར་མ་བས་ན།. །བདག་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབིན་ཡིན།. །ཞེས་དང༌།.

ཕེང་བ་ལས་ཀང༌།. བསེན་པ་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཕིར་རོ།. །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི།. ཕེང་བ་ལས།. འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་

བཟླས་ཤིང༌།.།ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ།.།དཀིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁི་ཡིན་ཏེ།.།.

འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསེན་པར་བརོད།.།ཞེས་དང༌།.ཕེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་

ཀང༌།.དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ།.དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་བེད་པའི་སྔོན་

དུ་གསང་འདུས་སོགས་དཀིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ་བསེན་གྲངས་ནི།. གཙོ་

བོ་ལ་འབུམ།. འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་ཕག་རེ་བ་དགོས་ལ།. གཙོ་བོ་དང་མེ་ཏོག་

ཕོག་པའི་ལྷ་གཉིས་འདམ་ཀ་ཅན་དུའང་བཤད་ཅིང༌།. བདེ་མཆོག་ལ་ནི་རྒྱས་

པ་ལ་དེ་ལྟར་བེད་ཀང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ།. །འཇིགས་

བེད་བཅུ་གསུམ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་སྟེ།. ར་

སྔགས་ཡིན་ན་འབུམ་ཕག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀང་གསུངས།.ཐམས་ཅད་ལ་

བཟླས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསེག་བས་ན་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བས་

ལེགས་པར་གསུངས་ཀང༌།. གཞུང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསེག་བེད་

དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅན་མིན་པར་སང་ངོ༌།. །གཙོ་བོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ནི་

གྲངས་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ།. སྔགས་རིམ་ལས།. གཙོ་བོ་ལས་གནང་

བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།. །ཞི་སོགས་ཀི་ལས་མང་པོ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ལ་ནི།.ཡེ་ཤེས་

འབེབས་སྔགས་ཁི་དང༌།. དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསེག་ཀང་དགོས་སོ།. །ཡང་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྔགས་རིམ་ལས།.ལྷ་མི་གཅིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ནི་བསོམ་བཟླས་

སོ་སོར་བ་དགོས་པར་མངོན་ལ།. དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསོམ་བཟླས་བས་

པས་ཀང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་

ཞེས་ཀང་གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།.།

བཞི་པ་(བས་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས།

ཆོ་ག་བ་བའི་དུས་དང༌།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བ་བའོ།.།

དང་པོ་(ཆོ་ག་བ་བའི་དུས་)ནི།

སྤི་རྒྱུད་ལས།. ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཀིས་ནི།. །དུས་དང་ཚེས་

གྲངས་ཞི་བ་ལ།. །སྔགས་ཀི་སྤན་འདྲེན་བེད་པ་ནི།. །བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།.ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང༌།. །གནས་

མིན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར།. །མཁས་པས་དཀིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ།. །ཞེས་དང༌།.

སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི།. །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར།. །འདི་ཡི་བར་དུ་

མཁས་པ་ཡིས།. །.དཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི།. །ཞེས་དང༌།.ཟླ་བ་ཡར་

གི་ངོ་དག་ལ།.།ཟླ་བ་ཉ་བའམ་བཅུ་གསུམ་མམ།.།ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་

བཞིའམ།. །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ།. །ཞེས་པ་ནས།.མར་གི་ངོ་ཡི་

དུས་མཚམས་ལའང༌།. །དཀིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད།. །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ལ།.གཟའ་ཕུར་བུ་ཟླ་བ་པ་སངས་ཉི་མ་དང༌།.སྐར་མ་རྒྱལ་སྐག་ས་ག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

མེ་བཞི་ནགས་པ་ཐ་སྐར་སྣོན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་(ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བ་བ་)ལ་གཉིས།

དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་དང༌།.དེའི་ཡན་ལག་གོ.།

དང་པོ་(དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་གསུམ།

ས་ཆོག.སྟ་གོན་དང༌།.དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།.།

དང་པོ་(ས་ཆོག་)ལ་དྲུག

ས་བརག་པ།. བསང་བ།. སྦྱང་བ།. གཟུང་བ།. བསྲུང་ཞིང་བིན་གིས་

བརླབ་པ།. གནས་དང་དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ས་བརག་པ་)ནི།

གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀི་ཕི་རོལ་དབང་ལྡན་དུའམ།. ཤར་

དང་བང་གཞོལ་བའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་སུ་བ་ཞིང༌།. ཤར་དང་ལྷོ་

དང་ནུབ་དང་མེ་འཚམས་དང་མཆོད་རེན་དང་ཉེ་བ་དང་སོང་དུམ་དང་ཚེར་

མ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་གནས་རྣམས་སུ་བར་མི་རུང་ལ།. གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་

བུའི་ནང་དུ་བེད་ན་ནི་ཕོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།. །བརོས་པ་ལ་

སས་བརག་ན།. མཐོ་གང་ཙམ་བརོས་ནས་ས་དེས་ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་

བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་ཕེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང༌།.ཆུས་བརག་ན།.ཁུང་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བུ་སྔ་མ་སར་ཡང་མཐོ་གང་དུ་བརོས་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕིན་

ཏེ་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཆུས་གང་ན་ནི་བཟང་ལ།. དམའ་ན་ནི་ལེགས་པ་

མིན་ནོ།.།དམའ་བ་ནི་ཁུང་བུའི་ཕེད་མན་ལ་བཤད་པའང་ཡོད།.བརག་པ་འདི་

གཉིས་ནི་ཁང་པ་སོ་མས་བེད་པའི་སྐབས་སུ་བས་ཀང་ལེགས་པར་ཕེང་བ་

ལས་བཤད་དོ།. །སའི་ཁ་དོག་ནི།. དཀར་སེར་དམར་ནག་པོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་ཤིས་པས་བཤད་དེ།. དེའི་རིགས་

འགྲོས་ཤེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(བསང་བ་)ནི།

སྤི་རྒྱུད་ལས།.ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི།.།སོབ་དཔོན་གིས་ནི་

དཀིལ་འཁོར་བྲི།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. བརགས་པས་རུང་ན་ས་དེ་རྒྱལ་

པོ་སོགས་མངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་བསང་བར་བ་ཞིང༌།.དེ་ནས་གཞི་བདག་

དང་ས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་(སྦྱང་བ་)ལ་གསུམ།

བརོས་ནས་སྦྱང་བ་དང༌།. རྫས་སྔགས་སོགས་གསུམ་གིས་སྦྱང་བ།.

དག་པས་སྦྱང་བའོ།.།

དང་པོ་(བརོས་ནས་སྦྱང་བ་)ལ་གཉིས།

དངོས་དང་ལྟོ་ཕེ་བརག་ཚུལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་པོ་(དངོས་)ནི།

སྟེགས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ལ་མི་དགོས་ཀང༌།.བརོས་ན་སའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་

དབྱུང་དགོས་ཏེ།. དེ་ནི་རུས་པ་དང་རོ་དང་གོ་མོ་དང་སོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་

སོགས་བསལ་བའོ།. །སའི་ལྷག་མ་མ་བསལ་བ་རྣམས་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་

བརོས་པའི་དོང་བཀང་ལ་མ་ཁེངས་ན་གཞན་གིས་ཀང་བཀང་ངོ༌།. །དེ་ནས་

ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་གཏོར་ནས་ཁྲུ་ཕེད་ཙམ་དུ་མཐོ་

ཞིང་མཉམ་ལ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བང་ཡིད་ཙམ་དམའ་བར་

བ་སྟེ།. དེ་ཡང་ས་ཕོགས་དང་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་སོ།. །ས་ལས་

བས་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཟད་བརོས་ནས་འབྲུ་རིན་ཆེན་

སྨན་དག་གཞུག་པར་བ་ཞིང༌།. བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀིས་གང་བ་

བཅུགས་ནའང་ལེགས་སོ།.།

གཉིས་པ་(ལྟོ་ཕེ་བརག་ཚུལ་)ནི།

དཀིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་ལྟོ་ཕེ་

བརག་པར་བ་སྟེ།. དེ་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས།. གཞི་གང་ཡིན་གྲུ་བཞིར་བས་

པ་དེའི་ཕོགས་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་

པར་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བའོ།. །དེ་ལ་ལྟོ་ཕེ་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི།.

སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བང་ཤར་གི་མཚམས་ཀི་རེའུ་མིག་ཏུ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཞག་ནས་མཇུག་རེ་ལྷོ་ནུབ་ཀི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་

གནས་སོ།.།དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་སོང་བ་ན་མགོས་ལྷོ་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་དང་

མཇུག་རེས་བང་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་བགྲོད་ནས་གཡས་སྐོར་གིས་འཕོའ།ོ. །.

ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཕོགས་རེའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་

ཕོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་པ་ཕག་བཞི་ཀ་འཁོར་རོ།.།དེ་ཡང་གཞོག་

གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མཇུག་རེའི་བར་ལ་

མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ།.མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་དགུ་རེ་ནོན་པས་ཕོགས་དང་མཚམས་

གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་ནོ།. །ལུས་ཀི་ཞིང་

གིས་ནི་སའི་རེའུ་མིག་གི་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ཞིང༌།. གསང་གནས་ནི་

ཕོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ཚེའང་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གནས་ཏེ།.ཞེས་

དང༌།. བརོ་བའི་གནས་ཀང་དེ་ཉིད་ལས།. མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་

བས་ན་མགོས་རེའུ་མིག་གང་ནོན་པའི་ཕོགས་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་

དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་བའི་བར་ལ་བརོར་མི་རུང་ལ།.མཚམས་དེ་ནས་

ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་དང་རྒྱབ་ཀི་ལུས་ཀིས་ནོན་པའི་ས་ནས་མདུན་དུ་

རེའུ་མིག་ཕེད་དང་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་བརོར་མི་རུང་ཞིང༌།. མཚམས་དེ་

ནས་ལྷོར་རེའུ་མིག་ཕེད་དང་ལྔ་ནི་དང་པོར་བརོ་བའི་ས་དམིགས་སོ།.།དེ་ནི་

མཆན་གི་མདུན་དུ་བཞེད་པས་མཆན་གི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་དགུ་སངས་པར་



58

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བརོ་བའི་ལུགས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་ཏེ།.ལག་ལེན་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་

བའོ།.།

གཉིས་པ་(རྫས་སྔགས་སོགས་གསུམ་གིས་སྦྱང་བ་)ནི།

ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་ས་སོགས་ས་དེ་

ལ་གཏོར་ལ།. བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་དྲི་ཆུ་གཏོར་བར་

བའོ།. །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་སོགས་སྔགས་ཀིས་སྦྱང་ཞིང༌།. སྔར་ས་ལྷ་ནམ་

མཁར་བཏེགས་ན་འདིར་ཕབ་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བའོ།.།

གསུམ་པ་(དག་པས་སྦྱང་བ་)ནི།

ས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པ་སྟེ་

འདི་གལ་ཆེའོ།.།

བཞི་པ་(གཟུང་བ་)ལ་གསུམ།

ལྷའི་རྣལ་འབོར་བས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་གདེག་

པ།. ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོ་བ།. སྟངས་སྟབས་བ་བ་

དང་བཅས་པའོ།.།

དང་པོ་(ལྷའི་རྣལ་འབོར་བས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་གདེག་པ་)ནི།

དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་གིས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་

འདུག་པའམ།. འདུག་པར་མོས་ལ།. བྲི་བའི་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསོམས་ནས་བགེགས་བསལ་ལ།. རང་གི་ལེ་རོ་

རེར་བསྐེད་དེ་སོས་ཕོར་བཟུང་ནས།.མ་ལུས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི།. །ཞེས་

སོགས་ཀིས་སན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་ཕོགས་བཞིའི་སོབ་མ་ཡོད་ན་

རྣམ་སང་སོགས་རིགས་བཞིར་བསྐེད་ཅིང༌།. མེད་ན་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ཕོགས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཕོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས།. སོབ་དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་

དུ་མོས་ནས།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།.ཞེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་

གདབ།. དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབོར་མ་བཞི་དང་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་

རང་གི་ཕོགས་བཞིའི་གཤེགས་པ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་གིས་བ་སྟེ།. གཞན་ལ་

རིགས་བསྒྲེའོ།. །དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བསོམས་པའི་དཀིལ་འཁོར་

ནམ་མཁར་འདེགས་ཚུལ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོ་བ་)ནི།

དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕོགས་པས་མཉམ་པའི་རང་སྟབས་བས་ལ་

མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།.ཨོཾ་པྲ་ནཱ་མ་མི་སོགས་ཀིས་ཕག་བའོ།.།དེ་ནས་

རང་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐེད་དེ།.མིག་བིན་གིས་བརླབས་ལ་རོ་རེའི་ལྟ་བས་ཕོགས་

རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་ཞིང་རོ་རེའི་འགྲོས་བ།.དེ་ནས།.ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་

འཆང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བ་ཞིང༌།. འགིང་བག་དང་བཅས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པས་རོ་རེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་པར་རོ་རེའི་རང་སྟབས་ཀིས་དབང་

ལྡན་དུ་སོང་སྟེ།.བཀའ་བསོ་རྒྱས་པའམ།.བསྡུ་ན་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་

པ་ཡི།.།ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་བཀའ་བསོ་བའོ།.།

གསུམ་པ་(སྟངས་སྟབས་བ་བ་དང་བཅས་པ་)ནི།

རོ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ས་ཚོགས་རོ་རེའི་རང་

སྟབས་བ་ཞིང༌།. དེ་ཡང་རང་མཐིལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་དེ་རྣམས་བསྐེད་དེ།. རང་

མཐིལ་གིས་ས་ལ་རོ་རེ་དེ་རྣམས་བྲི་ཞིང་གར་གིས་བསྐོར་ཞིང་རེས་གདོད་

པར་གསུངས་ཏེ།. རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་རིམ་ཉིད་དུ་བལྟའོ།. །རང་སྟབས་དེ་

དག་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་མི་སྤོ་ན་མ་བས་ཀང་ཆོག་མོད།. རང་པ་བིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི་བ་དགོས་སོ།. །དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་གཞི་ལ་དྲིས་

བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀིས་མཆོད་ནས་ལག་པ་རེག་ཅིང༌།. གཙོ་བོའི་

སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླའོ།.།

ལྔ་པ་(བསྲུང་ཞིང་བིན་གིས་བརླབ་པ་)ལ་གཉིས།

སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ།. བགེགས་ལ་ཕུར་

གདབ་བ་བའོ།.།

དང་པོ་(སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ་)ནི།

སྲུང་འཁོར་བསོམས་ཏེ་དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐེད་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀིས་བགེགས་བཀུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་པའི་ཁོ་བོ་

བཅུ་ལ་གཏད་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བ་བ་)ནི།

སེང་སེང་དང་རུས་པ་དང་ལགས་གང་རུང་ལས་བས་པའི་ཕུར་བུ་

སྟོད་ཁོ་བོ་དང་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་ཁོ་བཅུར་བསྐེད་པ་སོགས་

བས་ལ།. ལྷ་དེའི་གཡས་ཀི་ཕག་མཚན་དང་པོ་ཐོ་བར་བསྐེད་དེ།. བགེགས་

རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོན་པར་བཅུག་པའི་མགོར་ཕུར་གདབ་ཀི་སྔགས་

བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདབ་པར་བའོ།.།འོན་ཀང་གསང་འདུས་འཕགས་

ལུགས་ལ་འགུགས་པ་དང་འདེབས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་གནོད་མཛེས་ཀིས་བེད་

ཅིང༌།. གཞན་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ།. །ཕུར་བུ་དངོས་ཡོད་པའམ་མེད་ནའང་

དམིགས་པས་བ་སྟེ།.དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དབུས་སུ་གདབ་པར་མོས་ལ་

དབང་ལྡན་དུ་གདབ་ཅིང༌།. ཕུར་བུ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་སའི་གོང་བུ་ལ་

བཙུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བའོ།.།

དྲུག་པ་(གནས་དང་དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པ་)ནི།

ས་ཆོག་འདི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁར་བསྟེགས་བུ་བཅས་རིང་པ་དང་

ཁང་བཟང་སོགས་ཀི་ནང་དང༌།. ས་བརོ་མི་དགོས་པ་དང་རས་བྲིས་དང་

ལུས་དཀིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས་སམ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འདི་ནི་སྤི་རྒྱུད་ལས།. དྲང་སོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས།. །ཕུག་དང་རི་ཡི་རེ་

མོ་དང༌།. །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང༌།. །ཁང་སྟོང་དང་ནི་རོ་ལེབ་དང༌།. །.

མཆོད་རེན་དྲུང་དང་བབ་ཆུའི་གླིང༌།. །མཚོ་རྣམས་ཀི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ།. །ས་

གཞི་སྦྱང་དང་བརག་པ་དག.།ནན་ཏན་དུ་ནི་བ་མི་དགོས།.།ཞེས་གསུངས་ཏེ།.

དེ་དག་ལས་བརོས་ནས་སྤོད་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་དགོས་ཀང༌།. རྫས་

སྔགས་སྟོང་ཉིད་ཀིས་སྦྱང་བར་བའོ།. །གནས་དེ་དག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གིས་

དཀིལ་འཁོར་བྲི་ན་ནི་མི་སང་བའི་གཞི་བདག་ལ་སོང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་

བཟུང་བའི་སྐོར་ཅི་རིགས་བ་ལ།.རས་རིས་ལ་ནི།.ས་བརག་པ་དང་བསང་བ་

དང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང༌།.སྤོ་ན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བའི་སོར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(སྟ་གོན་)ལ་གསུམ།

སྟ་གོན་སྤིའི་རྣམ་བཞག. །སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག.དཀིལ་འཁོར་གཞན་

གི་སྟ་གོན་ནོ།.།

དང་པོ་(སྟ་གོན་སྤིའི་རྣམ་བཞག་)ནི།

སྟ་གོན་ལ་སྤིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་

སའི་ལྷ་མོ་ནི་ས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་གི་ཚེ་མེད་པ་དང་སྟ་

གོན་གི་ཚེ་ཡོད་ལ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དང༌།.གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་

ཡོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ལ།. ས་ལྷ་རང་ལྷ་དང་སོབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་



63

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྟ་གོན་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་བ་དགོས་ལ།. བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་སྔོན་དུ་བས་ན་

བདེའོ་ཞེས་གསུངས།.

གཉིས་པ་(སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་)ལ་ལྔ།

ས་ལྷ་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་

སོབ་མ་སྟ་གོན་ནོ།.།

དང་པོ་(ས་ལྷ་)ནི།

ཕུར་བུ་བཏབ་ཟིན་ནས་རང་གི་མདུན་ནས་དཀིལ་འཁོར་བེད་པའི་

དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བས་ནས་བཾ་ལས་ལྷ་མོ་བསྐེད་དེ།. རོ་རེ་རེ་གསུམ་

པའི་ཕག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་མོ་སྤན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའམ།.མ་བསྟིམས་

ཀང་རུང་བར་བཤད།.མཆོད་གཏོར་སོགས་བས་ནས།.སྐོབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི།. །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་

བ་བིན་ནས་དེར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྷག་གནས་བའོ།. །. སྐབས་འདི་དང་

ས་སོང་བའི་སྐབས་གཉིས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་བསྐེད་མི་བསྐེད་དང་མཆོད་གཏོར་

སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།.།དེ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་འདོད་དོན་གི་ཁྱད་པར་

ནི།. སྔ་མ་དཀིལ་འཁོར་གི་སའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ།. འདིར་ནི་

དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་བེད་པ་ལ་དབང་པོ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ།. །སྦྱིན་བསེག་བེད་

པའི་སའི་ཆེད་དུ་འདི་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའམ་མ་བས་ཀང་རུང་ཞིང༌།. སྔོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལོངས་སྤོད་བཞིན་པའི་ས་ལ་ནི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་དེས་བསྔོ་དགོས་

པ་མིན་ཀང༌།.རྫས་སྔགས་ཀིས་སྦྱང་བ་ནི་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་(ལྷ་)ལ་གཉིས།

ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ།.སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བ་བའོ།.།

དང་པོ་(ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་བཞི།

ཐིག་གདབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཚད།. ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་

དང་དུས།.ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ།.ཐིག་རྣམས་ཀི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ཐིག་གདབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཚད་)ནི།

སྤིར་ཚད་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།.གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀིས།.སེམས་

ཅན་བསམ་པ་ལ་བརེན་ནས།. །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀི།. །ཐབས་

ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ།.།ཚད་སོགས་ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བ།.།དེ་ནི་ཁྲུ་

གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ།. །ཇི་སིད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་བ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།.།

གཉིས་པ་(ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་)ནི།

དང་པོ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་རེས་སུ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པར་བ་སྟེ།.

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བིན་གིས་རློབ་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་ལྟར་

ཡང་མར་ཧས།. རིམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་པར་བ།. །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཏབ་པས།.ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།

གསུམ་པ་(ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།

ཐིག་སྐུད་འདུ་བ་བ་དང༌།.ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ཐིག་སྐུད་འདུ་བ་བ་)ནི།

སྐྲ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རས་སྐུད་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་པ་འཇུར་མདུད་

མེད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེ།.རིང་ཐུང་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་

དང༌།.སྦོམ་ཚད་སོའི་ཉི་ཤུའི་ཆའོ།.།སྐེད་ཆོག་ནི་དྲི་སོགས་བསོམ་པར་བས་

ནས་གསེར་སོགས་ཀི་སོད་དུ་བཞག་སྟེ་རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབོར་དང་ལྡན་

པས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་པར་བསྐེད་པ་སོགས་བས་ལ་སྔགས་

བཟླས་ཏེ་བསྲུང་ངོ༌།. །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རིའི་ཆུ་སོགས་

གཏོར་ལ་ལག་པས་རེག་ཅིང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང༌།.ཡི་གེ་གསུམ་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བ་བ་ནི་ཐིག་སྐུད་གཉིས་ག་ལ་འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་(ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས།

ཕི་ཐིག་དང༌།.ནང་ཐིག་གོ.།

དང་པོ་(ཕི་ཐིག་)ནི།

དཀིལ་འཁོར་གི་ས་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ནས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་

འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ཀི་བར་འཆད་པ་ལྟར་བ།. དེ་ནས་སའི་དབུས་བཙལ་ཏེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དེར་ཐིག་ལེ་བ་ཞིང༌།. དེ་ནས་ཚད་མཉམ་པའི་སྐུད་པས་ཕོགས་བཞིར་ཐིག་

ལེ་རེ་བའོ།.།

དེ་ནས་སྔར་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བའི་སྐུད་པ་ཐིག་ལེ་བཞིའི་

སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཟླུམ་སྐོར་རེ་བ་སྟེ།. ཕོགས་མཚམས་ཀི་ཐིག་རྣམས་དྲང་

པོར་འོང་བའི་ཆེད་དོ།.།དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ལས་ཐམས་

ཅད་བར་བསྐེད་དེ།. ཐིག་གཏོང་ལེན་འཆད་པ་ལྟར་བའོ།. །ཚངས་ཐིག་བཞི་

དང་ར་ཐིག་བཞི་སྟེ་ཐིག་ཆེར་བརྒྱད་ལས།.དང་པོར་ཚངས་ཐིག་དེ་ནས་ཟུར་

ཐིག་དེ་ནས་ར་ཐིག་གདབ་པར་དྲང་བར་བཤད་ལ།. ཀླུ་བང་གིས་དང་པོར་

ཚངས་ཐིག་དང་དེ་རེས་ར་ཐིག་གདབ་པ་དང༌།.ཚངས་ཐིག་གདབ་པ་ན་ས་ར་

ཧས་བྷོ་བང་སྔོན་དང་གཞན་མང་པོས་ཤར་ནུབ་སྔོན་ལ་གདབ་པར་བཤད་

ཅིང༌།. ར་ཐིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་ཡོད་ཀང་ཀླུ་བང་གིས་ཤར་ནས་རིམ་

བཞིན་གདབ་པར་བཤད་ལ།. ཟུར་ཐིག་ལ་མེ་རླུང་སྔོན་ལ་གདབ་པོ།. །སོབ་

དཔོན་དང་སོབ་མའི་སོད་ཕོགས་དང་ཁ་ལྟ་ཕོགས་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་

པར་བ་ལ།. ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི་ཕེང་བ་ལས།. ཤར་ཕོགས་སོགས་ཀི་ཐིག་

ལེའི་སྟེང༌།. །སད་པུ་བཟུང་ནས་མཎྜལ་བཞིས།. །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་གི་

མཐར།. །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ།. །ཟུར་དེ་སོ་ཚད་བདུན་དང་

ཕོགས།. ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་ར་ཐིག་གི. །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕིས་པ་སྟེ།. །སོ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ།. །ར་བའི་ཕི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས།. །གཅིག་གཉིས་

གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར།. །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ།. །ཚངས་ལས་

རིམ་གིས་རིང་བར་ནི།.།ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག.།གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་

གཉིས་རེར་རེག.།ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི།.།ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་

ཐིག་བཞི་སྟེ།. །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ།. །ཆུ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི།. །.

ངོས་ཐིག་རེ་མོར་ཡང་དག་རེག. །གསུམ་ནི་ཆུ་ཆུང་རེ་རེའི་བར།. །བཞི་པའི་

རེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག. །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ།. །ར་བའི་རེ་ནས་བྱུང་བའི་

ཐིག. །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ།. །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི།. །ཆ་

ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. ར་བབས་ནི་ཀ་བའི་རེ་ནས་

ཕི་ངོས་སུ།. ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག. །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང༌།. །.

བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕེད་དང་གཉིས།.།ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང༌།.།དགུ་པ་

ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ།. །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས།. །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕེད་དེ་དོ།. །.

ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕེད་དང་གཉིས།.།དེ་ལ་ཕོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར།.།ཚངས་པའི་

གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།.།ཆ་ཆུང་ཕེད་བཅས་མདའི་མཐར།.།སམ་བུ་ཆ་ཆུང་

ཕེད་དང་གསུམ།.།ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕེད་དང་བཞི།.།ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་

པ་དང༌།.།གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ།.།ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི།.།ཆ་

ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕེད་བཅས།. །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕེད་དང་ལྔ།. །གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།. །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།. །ཐིག་བཅུ་ཅིག་པ་

ཆ་ཆུང་ལྔ།. །སམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི།. །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕེད་དང་བཞི།. །.

བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ།. །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ།. །སམ་བུ་

རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག. །གཞན་གི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།. །ཀོག་པོ་

གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང༌།.།ཆ་ཆུང་ཕེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན།.།དེའི་ཕིར་ཆ་

ཆུང་རིག་བེད་མཐར།. །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།. །ཆ་ཆུང་གཉིས་

གཉིས་དོར་བར་རོ།. །བཞི་དོར་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།. །འདི་ནི་ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པས་གསང་འདུས་

ལའང་འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མི་མཉམ་པ་འདི་བཞིན་བས་ཀང་ཆོག་པ་ཕེང་

བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་ཐིག་སྐུད་རིང་བའི་ཕོགས་ལའང་འགྲམ་

ལོགས་སོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་གང་བས་ཀང་མི་འགལ་པས།.ཀླུ་བང་

གིས་སོ་སོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པ་བཤད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་སྟེ།. རེས་དབང་

དོན་རབ་གསལ་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕག་ལེན་དུའང་སང་ངོ༌།.།

དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ལ་གོང་གི་ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ།.

ཞེས་པ་ནི།. ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ།. །དེ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར།.

།དཔངས་སུ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི།. །ངོས་ཐིག་རེ་མོར་ཡང་དག་རེག. །ར་བའི་རེ་

ནས་འབྱུང་བའི་ཐིག.།.ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞི་བཞི།.།སྟེང་དུའང་བཞི་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ།.།ཞེས་པར་འགྱུར་རོ།.།རྭའི་སྐོར་ཚུལ་ནི།.ཚངས་དང་

མདའ་ཡབ་ཕད་པ་ནས།.།ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི།.།སོང་བར་ཆ་ཆུང་

དགུ་དང་ནི།.།བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕི་རྭ་སོར།.།མངའ་ཡབ་ཚངས་ལས་

ཆ་ཆུང་ནི།.།ཕེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས།.།དྲུག་ནས་ཕེད་བཅས་

བཅུ་གཉིས་ཀིས།. །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་བཟློག. །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. །ཕེང་བའི་ལུགས་དེ་འགྲམ་ལོགས་འོག་སོ་དང་མི་མཉམ་པའི་

དབང་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས།. གསང་འདུས་བདེ་མཆོག. །.

འཇིགས་བེད།. ཀུན་རིག་གི་ཕི་དཀིལ།. ཚེ་དབང༌།. གདུགས་དཀར།. རྣམ་

རྒྱལ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།.།

གསང་འདུས་ཀི་སོ་ལོགས་སོ་དང་མཉམ་པའི་དབང་གིས།. ཕིས་བ་

ལ་སོ་ལོགས་གཉིས་ཀི་གདོང་གི་བར་དུ་མུན་སམ་དང་རིག་པའི་རི་མོ་གང་

ཡང་མ་བས་པ་ཡིན་གི།. བསོམ་བ་ལ་ནི་སོ་ལོགས་ཀི་སྟེང་དུ་ཐོག་མེད་པ་

མིན་ནོ།. །ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མངའ་ཡབ་ནས་མངའ་

ཡབ་ཀི་བར་མཉམ་ཡང༌།. ཐུང་བ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ཡིན་པས།.

ར་བབས་ཀི་དཔངས་སོ་ཚད་གཅིག་ལས་མི་འོང་ལ།. རིང་བ་ནི་ཆ་ཆུང་གོ་

དྲུག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནི་ར་བབས་ཀི་དཔངས་སོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་དོ།. །.

རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ར་ཐིག་ནས་ར་ཐིག་བར་ཉིས་འགྱུར་གི་དབང་དུ་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་ནི་ཐུང་བ་ཡིན་ལ།. མངའ་ཡབ་ནས་མངའ་ཡབ་ཀི་བར་ཉིས་འགྱུར་གི་

དབང་དུ་བས་པ་ནི་རིང་བའི་ཕོགས་སོ།. །དེ་ལྟར་རིང་ཐུང་གཉིས་ཡོད་ཀང་

རིང་བའི་ཕོགས་ནི་མང་པོས་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བའོ།. །རིང་བའི་ཐིག་སྐུད་

ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཅིང༌།.དེའི་ར་བབས་དང་ཟླུམ་ཐིག་ནི་ཕེང་བ་ལས།.ཀ་

པའི་རེ་ནས་ཕི་ངོས་སུ།. །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།. །ཡང་ཕེང་

བ་ལས།. འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མཉམ་པ་ལ།. །མུན་པའི་སམ་བུ་མེད་པའོ།. །.

ཞེས་སོ་ལོགས་ཀི་གདོང་ན་མུན་སམ་མེད་ཅིང༌།. དར་དབངས་ཀི་སམ་བུ་

ཡང་མེད་པར་བཤད་དོ།. །ཐུང་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་དེའི་ར་བབས་

སོགས་ཀང་ཕེང་བ་ལས་ར་བབས་སོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི།. ཞེས་སོགས་

ཀིས་བཤད་ཅིང༌།. འདིའི་སོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི་ར་བབས་ཀི་དཔངས་མིན་

གི་ངོས་སུ་སོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བས་ལ།. འདིར་དར་དཔྱངས་

ཀི་སམ་བུ་ནི་ཡོད་དོ།. །སོ་ནས་སོ་ལོགས་ཀི་བར་ཆ་ཆེན་མཉམ་མི་མཉམ་

གསུམ་འབྱུང་སྟེ།. སོ་སོགས་བཞི་པོ་སོ་ཚད་རེ་རེར་མཉམ་པ་དང༌།. སོ་དང་

སོ་འཁྱུད་མཉམ་ཡང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མི་མཉམ་པ་དང༌།. དེ་གཉིས་ཀང་

མཉམ་པ་གཅིག་གོ.།ར་བབས་ཀི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་མཉམ་

དགུ་མཉམ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་ཡོད་ལ།. ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་

ལ་ལྔ་མཉམ་པ་སུམ་མཉམ་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་ཀའང་སམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།. །.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཟླུམ་ཐིག་ནི་ཐིག་རིང་བར་པད་ར་དང་རོ་ར་གཉིས་ཆ་ཆེན་ཕེད་ཕེད་དང་མེ་

རི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌།. ཐུང་བ་ལ་པད་རོར་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་ཡིན་

ལ་མེ་རི་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ.།

གཉིས་པ་(ནང་ཐིག་)ལ།

གསང་འདུས་ཀི་ནང་ཐིག་ནི།. ཕེང་བ་ལས།. ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་

བརྒྱད་མཐར་དང༌།. །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག. དེ་ནས་ཡང་དག་

དྲང་ནས་ནི།. །ཕོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི།. །ཐིག་གཉིས་རིམ་

བཞིན་ཚངས་པའི་ཕིར།. །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བའོ།. །ཕི་ཟླུམ་ཐིག་

ལས་ཕི་ངོས་སུ།. །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག. །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་

དོར་ནས།. །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག. །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་

དང༌།. །རེའུ་མིག་སམ་བུ་རེ་ཁ་དབི།. །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔགས་རིམ་

ལྟར་བཤད་ན་དབུས་ཀི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕིར་ཆ་ཆུང་བདུན་དང་བརྒྱད་ཀི་

མཐར་ཟླུམ་ཐིག་རེ་རེ།. དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་གསུམ་དོར་བ་ནས་

ཕོགས་བཞིར་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཐིག་རེ་རེ།. སྔར་གི་ཟླུམ་ཐིག་ཕི་མ་ནས་

འོད་ཕེང་གི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག.།དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི་མཚམས་

ནས་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་འདེབས་པའི་སམ་བུ་ནི་རོ་རེ་མ་བཞིའི་

གནས་དང༌།. ཕི་མ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོའི་གནས་ཏེ།. འཇམ་རོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལ་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།.།བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ནི།.ཕེང་བ་

ལས།. ར་བའི་ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནི།. །ཞེས་པ་ནས།. རོ་རེ་པད་མ་འཁོར་

ལོའི་འཕེང༌།. །ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།. །འཇིགས་བེད་བཅུ་

གསུམ་མའི་ནང་ཐིག་ནི།. ར་ཐིག་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག. །ནང་དུ་དོར་བར་

ཟླུམ་པོའི་ཐིག. །སར་གཅིག་ནང་དོར་ཟླུམ་ཐིག་དང༌།. །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕོགས་

བཞི་རུ།. །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག. །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་

རེ།.།དོར་བ་ཟླུམ་པོར་རེག་སིག་ཅིག.།དེ་ནས་ཆུང་རེ་དོར་བར།.ཐིག་གཅིག་

སྔོན་བཞིན་ལེའུ་ཚེ་དགུའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སའོ།. །ཚེ་དཔག་མི་འཁྲུགས་པ་བདེ་

མཆོག་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀི་ནང་ཐིག་ནི།.དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ལྔ་དང་ནི།.།དེ་ནས་

བཅུ་དང་དེ་ནས་གཅིག.།སོང་བར་ཟླུམ་ཐིག་རེ་རེ་སྟེ།.།ཕི་མ་མུ་ཁྱུད་བར་མ་

ལ།. །པད་འདབ་ནང་མ་ལྟེ་བའོ།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ།. །ཐིག་གི་སོ་དབེ་

བ་ནི།. ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཐེག་པའི་དུས་དང༌།. ཐིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་

སུ་བེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ།.དེ་གཉིས་གང་དུ་བེད་ཀང་རང་གཙོ་བོའི་

ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གཉིས་ཧཱི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐེད་དེ།. ཁོ་

བོའི་ལྟ་བས་ངག་ཏུ་ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་བརོད་ལ་ཐར་བའི་སོའི་སྒྲིབ་པ་དབི་བར་མོས་

ནས་དབི་བར་བའོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཞི་པ་(ཐིག་རྣམས་ཀི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

ཕི་ཐིག་དང༌།.ནང་གི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ཕི་ཐིག་)ནི།

དུར་ཁོད་ཀི་བཤད་པ་ནི་སོམ་འབྱུང་དང་མན་སེ་ལས་ཤེས་པར་བ་

ལ།. ཕིའི་མེ་རི་ནི་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་ཡིན་པས་བྲིས་པ་ལ་སོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་

ཀང་དོན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་འཕོ་བ་མིན་པས་དེའི་རེར་ཚོན་གི་རེ་ཁ་མི་

བའོ།. །དེའི་ནང་གི་རོ་རང་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་དོན་ཏེ།.རོ་རེའི་ངོ་བོ་ནི་རེ་གསུམ་

པ་དང་ལྔ་པ་དང་ས་ཚོགས་རོ་རེ་རྣམས་གང་རུང་ངོ༌།. །རོར་ར་དང་པད་རའི་

བར་གི་ཟླུམ་ཐིག་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཚོན་བེད་ཡིན་ལ།.བདེ་མཆོག་སོགས་

ཆོས་འབྱུང་མེད་པ་ལའང་ཆོས་དབིངས་ཀི་མཚོན་བེད་དོ།. །ནང་གི་པད་

མའི་འདབ་མ་གནས་པའི་ས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་ནང་གི་ཟླུམ་ཐིག་དང་པོ་ནི་

པད་མའི་གེ་སར་གི་རི་མོ་ཡིན་ནོ།. །ས་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་རེ་དང་པདྨའི་ལྟེ་

བའི་མཐའ་ཚད་མ་ཉམས།. རོ་རེའི་དབིབས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས་ཤིང༌།. རྒྱ་

ཚད་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོ།. །རྭའི་སིད་ལ་ཐིག་སྐུད་ཐུང་བ་ལ་ཆ་ཆེན་

གཉིས་དང་རིང་བ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་བཞིའོ།. །ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་

དུ་སོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ནས་དེའི་ཕི་ངོས་འཐོན་པར་བ་སྟེ།. ཕོགས་

རྭའི་ཕི་ངོས་ནི་དར་དཔྱངས་ཀི་སམ་བུ་ལས་འདར་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཕིར་རོ།. །ཕོགས་རྭ་ནི་དབུས་རྭ་དང་མཉམ་ཡང་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་

ལ་འགྲོའ།ོ.།ཕོགས་རྭ་ནི་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་དབུས་རྭའི་སྦོམ་ཚད་

སོ་ཚད་གཅིག་སྟེ།. ཐོན་ས་དང་ཟུག་སའི་བར་རིམ་གིས་ཕ་བའོ།. །ར་བབས་

ཀི་འོག་གི་རྒྱ་ནི་ས་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལས་ཕིར་མི་འདའ་

ཞིང༌།. དེའི་ཀ་བ་ཡང་ས་ཚོགས་རོ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་གནས་ཀི།. ལྟེ་བའི་ཟད་

མཚམས་ཀི་ཕིན་ཡོད་དོ།. །དེ་ཡང་བྲི་བ་ལ་མུན་སམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་

ཡོད་པ་ལྟར་ན།.སོ་ལོགས་ཀི་གདོང་དང་བར་ན་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ལ།.མེད་

པ་ལྟར་ནའང་ལྟེ་བའི་ཐད་མཚམས་ནས་ཀང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ན་ཡོད་

དགོས་སོ།.།

དེས་ན་འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མཉམ་པའི་བྲི་བ་ལ་མུན་སམ་མེད་ཀང༌།.

བསོམ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པར་ངེས་སོ།. །ར་བབས་ཀི་ཀ་བ་ནི་བྲི་བ་ལ་ཉལ་བ་

ལྟར་སང་ཡང་བསོམ་བ་ལ་ནི་གེན་དུ་ལངས་པ་ཡིན་ལ།. ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་

དང་སིད་དུ་ལྔ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་

པའོ།.།ཀ་བའི་གྲངས་ནི་ཕོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ།.བར་དུ་གདུང་ཡོད་

མེད་ཀི་ལུགས་གཉིས་སོ།. །དར་དཔྱངས་ནི་གདུང་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་

ཤར་བུ་ནས་འཕང་བར་བཤད་དོ།. །ར་བབས་ཀི་སམ་བུ་ནི།. མས་རིམ་ནས་

གསེར་ཤར་བུ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ།. དེ་དག་གི་ཚད་དང་ཁ་དོག་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སོགས་གཞན་ནི་སྔགས་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བའོ།. །རིག་པ་རིམ་པ་

ལྔ་ནི་ཕི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ།. ལྔ་བསོམས་པར་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་

སིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མོ།.།འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མཉམ་པ་ལ་རིག་རྒྱུན་

ས་ཚོགས་རོ་རེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་མཚམས་བར་དུ་འགྲོ་ཤིང་མི་མཉམ་པ་ལ་ས་

ཚོགས་རོ་རེའི་མཐའ་དེ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལྷག་གོ. །སྔ་མ་ལ་སོ་ལོགས་ཀི་

བར་སྟེང་དུ་གདུང་ཡོད་ཀང་རིག་རྒྱུན་ནི་མེད་ལ།. ཕི་མ་ལ་ནི་གདུང་དང་

རིག་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།. །དེའི་གདུང་འོག་གི་ཀ་བ་གཉིས་བྲི་བ་ལ་མེད་

ཀང་བསོམ་དོན་ལ་ཡོད་དེ།. གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོ་བཞི་པ་ལ།. །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་

ཉེ་བར་མཛེས།.།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།ཕ་གུ་ནི་སོ་ལོགས་ཀི་རེ་མོའི་བར་

རིག་པ་ཇི་ལྟར་འོང་བ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་དེ་རིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕེད་ཕིར་

འཕངས་པའི་ཕི་ངོས་དབིབས་དང་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་

པའོ།. །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་སྐེ་རགས་བཞི་བརེགས་པའི་ཕི་ངོས་སུ་ཆུ་

སིན་གི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བརྒྱད་པ་དག་འཕང་བ་དང༌།. སྟེང་

དུ་བ་འདབ་ལས་འཕང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང༌།.དེའི་མདའ་ཡབ་སོགས་

ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི་བསྐེད་རིམ་གི་འཁིད་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ།. །རིག་

པའི་མཐའ་ནས་འདོད་སམ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ས་ཚོགས་པས་མཆོད་

རྫས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བེད་ཅིང༌།. སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀི་ཕི་མཚམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕེད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།. རོ་རེ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་

ཕེད་པས་མཚན་པའོ།. །འདི་ད་ལྟ་གྲི་གུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བེད་ཀང་དོན་ལ་རོ་རེ་

ཟླ་ཕེད་ཀི་སྟེང་ངོས་སུ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ།. །སྟེང་གི་ཕོགས་བཞིའི་མངའ་

ཡབ་ཀི་སྟེང་དུ་བུམ་པར་ཕོགས་རེར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རེ་དང་བ་དན་

གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བའི།. རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་

མིན་ནོ།. །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྔགས་རིམ་དང་བསྐེད་

རིམ་གི་འཁིད་ལས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་(ནང་གི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི།

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་རོར་འཕེང་གི་སམ་

བུ་ནི་རིག་པ་ལ་རོ་རེའི་འཕེང་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་སྟེང་གི་གདུང་ཟླུམ་དང་

འདྲ་བར་བ་ཞིང༌།. གྲུ་བཞི་པའི་སམ་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།. །བསོམ་བར་

གསང་འདུས་དབུས་སུ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་འོང་སྟེ།.གནོད་མཛེས་བཞུགས་པའི་

ཆེད་དོ།. །ནང་ཐིག་གི་བཤད་པ་གཞན་དང་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་རྣམས་ནི་

ལེགས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་ནི།

ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་ཏེ།. དཀིལ་འཁོར་གི་ས་གཞི་ལ་དྲི་ཞིམ་

པོས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དགྲམ་སྟེ།. བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལྷ་རྣམས་གནས་གང་དུ་འོང་བའི་ས་དེར་མཎྜལ་རེ་བའོ།.།དེ་ཡང་བདག་པོའི་

ཉེ་གནས་རྣམས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོར་བས་ལ།. སྤོ་ན་དེ་

རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བ་བར་ཡང་བཤད་དེ་གདན་དུ་འབུལ་བའི་ཆེད་

དོ།. །དེ་ནས་གནས་སོ་སོར་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསོམས་ཏེ།.

ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ་མཆོད་

བསྟོད་སོགས་ཀང་བའོ།.།

གསུམ་པ་(བུམ་པ་སྟ་གོན་)ལ་གཉིས།

བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚད་སོགས་བསྟན་པ་དང༌།. སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པའོ།.།

དང་པོ་(བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚད་སོགས་བསྟན་པ་)ལ།

བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ར་གན་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ལས་

བ་བར་གསུངས་ལ།. ཚད་ནི།. ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས།. བུམ་པ་དེ་དག་

ནང་ནས་ནི།. །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བ།. །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀི་ཚད་

ཀིས་ནི།. །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས།. །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔའོ།. །.

ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. གཞན་ནས་ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་བ་བར་བཤད་

པས།.སྔ་མ་མཐའ་སྐོར་གི་རྒྱ་ཚད་དོ།. །དུས་འཁོར་ལས།. དཔངས་སུ་སོར་

ཉི་ཤུ་དང་མཆུ་ལ་སོར་གཉིས་དང་གཞན་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའང་བཤད་དེ།.



78

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇལ་བེད་ཀི་སོར་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་བེད་

དགོས་ཀི།. ཁ་ཅིག་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མགྲིན་པ་མིའི་སོར་གིས་འཇལ་བ་ནི་

འཐད་སམ་པ་མེད་དོ།. །མཆུ་ནི་གྲགས་པ་ལྟར་མིན་གི།. ཁའི་འགྲམ་ནས་

འཕང་བའོ།. །ཞབས་སྟེགས་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་དཀར་བའམ་མིན་ན་

དཀར་པོས་བསྒྱུར་བའང་བཤད།. བུམ་པའི་གྲངས་ནི།. རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་གྲངས་

ཀིས་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་དང༌།.འབྲིང་ལྔ་ལྟ་བུ་དང༌།.བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་

བུམ་གཉིས་སམ།. དེའང་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་བེད་དུའང་རུང་ངོ༌།. །.

བུམ་རྫས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་མུ་ཏིག་གསེར་པདྨ་རཱ་ག་བི་རུ་མུ་མེན་ནོ།. །.

སྨན་ལྔ་ནི།.སྟག་ཚེར་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཀཎྜ་ཀ་རི་དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་ཧ་

ས་དེ་པའམ་དབང་ལག་གོ.།འབྲུ་ལྔ་ནི།.ཏིལ་ནས་མོན་སན་འབྲས་སོ་བ་གྲོའ།ོ.།.

དྲི་ལྔ་ནི།. ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་དཀར་དམར་བླ་རིའོ།. །སིང་པོ་ལྔ་ནི་ཏིལ་

ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རི་སྟེ།. དེ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་འབོར་དང༌།. ས་ར་

ཧས་ཆུ་ལ་འོ་མ་བསེས་ནས་བླུག་པར་བཤད་ཅིང༌།.རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་

གཉིས་ཀའམ།.རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སིང་པོ་ཅན་དུ་བ་བར་བཤད་

ལ།.ནང་རྫས་དེ་རྣམས་སྤོ་ན་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབ་བོ།. །.

མགུལ་འཆིང་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བ་གང་རུང་སྟེ།. དེ་དག་ཀང་

ཉིས་རིམ་དུ་མང་པོས་བཤད་ལ།.འཆིར་བེད་ནི་སད་བུ་དཀར་པོའ།ོ.ཁ་རྒྱན་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ།.མེད་ན་དྲི་ལྡན་གི་ལོ་

མ་བཟང་པོས་ཀང་རུང་བར་བཤད་ལ།. ཀུ་ཤ་ནི་གདན་དུ་འདིང་བར་བཤད་

ཀི།. ཁ་རྒྱན་དུ་མ་བཤད་ཀང་ད་ལྟའི་ཕག་ལེན་ལྟར་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་བེད་

དུ་རུང་བར་སེམས་སོ།. །ར་བའི་སྒྲོ་ནི།. བབ་ཁྲུས་བ་བ་ལ་དགོས་ཀང༌།.

འདིར་དེ་དགོས་པར་མི་སང་ཡང་གྲིབ་དང་བགེགས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རུང་

ཙམ་མོ།. །མཚན་མ་ཉིད་བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲི་བའམ།. བྲིས་ནས་འོད་གསལ།.

དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མཚན་མ་དང༌།.ལས་

བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་བྲི་སྟེ།. བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་

གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་གཡས་གཡོན་བ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ།. །.

བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་འགོད་ཚུལ་ནི་མང་པོ་ཡོད་ན་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་

ཏེ་ལྷ་ཐོབ་ཚུལ་གིས་འགོད་དོ།.།

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་)ནི།

མདུན་དུ་སྟེགས་ཀི་ཁར་བུམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་བཞག་སྟེ།.བསངས་

སྦྱངས་བསྐེད་པ་སོགས་བུམ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།. བསྐེད་ཚུལ་

ནི།. བུམ་པ་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐེད་པ་དང༌།. གཞལ་ཡས་ཁང་

མེད་པར་ནང་དུ་ལྷ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ།.བུམ་པ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་

པར་གིས་བསྐེད་ཚུལ་ཡང་ཕེད་དགོས་སོ།. །ཏཔེ་ཏཔེ་སོགས་ནི་གངྒཱའི་ཆུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འགུག་པའི་སྔགས་ཏེ།. སྔགས་དོན་ནི་ཞི་བེད་ཞི་བེད་ཞི་བེད་ཆེན་པོ་ཞེས་

པའོ།.།རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔགས་བཟླ་ཞིང༌།.ལས་བུམ་

ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་བ་སོགས་བུམ་ཆོག་ལྟར་རོ།.།

བཞི་པ་(ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི།

པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་རང་གི་ལེ་རོ་རེར་བསྐེད་ནས་སོས་ཐོགས་དྲིལ་

བུ་དཀྲོལ་ཞིང༌།.བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རོ་རེ་མཆོག.།ཞེས་པ་ནས།.ཉེ་བར་འབོན་

པར་མཛད་པར་རིགས།. །ཞེས་པའི་བར་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་

པར་བའོ།. །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྔགས་རིམ་དང་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གཉིས་

ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་ལ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་སང་ཡང་འདིར་

སྔགས་རིམ་ལྟར་རོ།.།

ལྔ་པ་(སོབ་མ་སྟ་གོན་)ལ་བཞི།

སོའི་སོབ་དཔོན་དང་ལས་ཀི་རོ་རེ་ལྷག་གནས།. སོབ་མའི་གྲངས།.

སོབ་མ་ལྷག་གནས་དངོས།.དཀིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་རི་ལྟས་བརག་པའོ།.།

དང་པོ་(སོའི་སོབ་དཔོན་དང་ལས་ཀི་རོ་རེ་ལྷག་གནས་)ནི།

སོའི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་བཞི་དང་ལས་ཀི་རོ་རེར་འོས་པ་གཅིག་སྟེ།.

རང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས།.སོམ་པ་གཉིས་སམ་སོབ་དཔོན་

གི་སོམ་པ་སྟེར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་གནས་ཀི་ཆོ་གས་ལྷག་གནས་བ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཞིང༌།.མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་(སོབ་མའི་གངས་ནི།

དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ན་དཱ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་

མན་ཆད་ཟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌།.མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སོབ་མ་ཡིན་ན་ཟུང་

དུ་གྱུར་ཀང་མི་འགལ་བར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་(སོབ་མ་ལྷག་གནས་དངོས་)ལ་ལྔ།

ཀུན་སོང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ།. གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་

འཛིན་དུ་འཇུག་པ།.སོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས་པ།.སོ་ཤིང་དོར་

ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ།. སྤོ་བ་བསྐེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རི་ལམ་བརག་

པར་གདམས་པའོ།.།

དང་པོ་(ཀུན་སོང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི།

སྤི་རྒྱུད་ལས།. ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར།. །འདི་ན་དཀིལ་

འཁོར་འཇུག་པར་བེད།.།ཅེས་པ་ནས།.འཇིག་རེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས།.།.

ཞེས་པའི་བར་གིས་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ངེས་

ལེགས་དོན་གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་པའི་ཀུན་སོང་འཆོས་པ་དང༌།. རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གིས་སོབ་མ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཏུ་བཅུག་པ་རོ་རེའི་ལམ་ནས་

པདྨར་ཐོན་པ་མི་བསྐོད་པར་བསྐེད་དེ་ནང་དབང་བསྐུར་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཤར་སོར་བཞག་གོ.

གཉིས་པ་(གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་)ནི།

སྐེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི།. །ཞེས་པ་ནས།. མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་

གསོལ།.།ཞེས་པའི་བར་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུགདེ་ནས།.

བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ནོ།. །ཞེས་པ་ནས།. བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གིས་

ཤིག.།ཅེས་པའི་བར་གིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང༌།.རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གང་འདས་དང༌།.།ཞེས་སོགས་ཀི་མོས་པ་བརན་དུ་གཞུག་གོ.།

གསུམ་པ་(སོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས་པ་)ནི།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།.།ཞེས་སོགས་ཀིས་ཐུན་

མོང་བའི་སོམ་པ་བཟུང་བར་བ་སྟེ།. དེ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་བང་སེམས་ཀི་

སོམ་པ་འཛིན་པའོ།. །དེ་ནས་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ཞུ་བ་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་

སོམ་བཟུང་ཀང་བ་སྟེ།. དེ་བཟུང་བའི་ཕིར་འཁོར་ལོ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང༌།.

ཞེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང༌།. སོམ་བཟུང་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་

རོ།.།འདི་ནི་སྔགས་སོམ་ཡིན་པ།.ལེན་པའི་སྐབས་ནི་སྐབས་འདི་དང་དངོས་

གཞིའི་སྐབས་གང་དུ་བླངས་ཀང་སྐེ་ཡང༌།.གཉིས་ཀ་ལའང་སོབ་དཔོན་གིས་

སྔོན་དུ་བས་ཏེ་ལན་གསུམ་གི་སོ་ནས་བླངས་ན་ནི་ལེགས་པར་བཤད་དོ།.

།དེ་ནས་སོབ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབས་ལ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དྲི་ཆུ་རོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གིས་རེག་ཅིང༌།. མགོ་ལ་སོགས་པར་མེ་

ཏོག་སོགས་བཞི་གཙོ་བོའི་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་ཀིས་སྟེར་བར་བའོ།.།

བཞི་པ་(སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ་)ནི།

བའི་ལི་བ་སོགས་ལ་གྲུ་བཞི་པ་བས་ལ།. དེར་འོ་མ་ཅན་གི་ཤིང་ལས་

བས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་སྔགས་བརོད་དེ་

ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་བའོ།. །དོར་བའི་ལྟས་ལ་རེ་མོ་ཤར་བང་ནུབ་ལྷོ་སྟེང་

འོག་ཏུ་ཕོགས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་

དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བར་སྤོད་ཅིང༌།.ཕི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།. །.

དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐེས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་བིན་ནས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་

གསུམ་ཨོཾ་ཧྲིཿཞེས་སོགས་བཟླས་ཏེ་སྟེར་རོ།. །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའི་ཀུ་

ཤ་གདན་དང་དྷིཿལས་སྐེས་པའི་ཀུ་ཤ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པ་སྔས་ཀི་དོན་དུ་

སྔགས་བརོད་དེ་སྦྱིན་ལ།. ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སོབ་མའི་ལུས་

ཚད་སུམ་བལྟ་བ་བས་ཏེ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་དཔུང་པ་གཡས་

སམ་གཡོན་དུ་སྔགས་བརོད་དེ་བཅིང་ངོ༌།.།

ལྔ་པ་(སྤོ་བ་བསྐེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རི་ལམ་བརག་པར་གདམས་པ་)ནི།

འཇིག་རེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས།.།ཞེས་པ་ནས།.དེ་བཞིན་གཤེགས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན།. །ཞེས་པའི་བར་གིས་སྤོ་བ་བསྐེད་ལ།. འཁྱིལ་པ་བཟླས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པའི་སྔགས་ཀིས་བསྲུངས་ནས་དོ་ནུབ་རི་ལམ་བརོག་ལ་སང་ང་ལ་སྨོས་

ཤིག་ཅེས་གདམ་པར་བའོ།. །བཞི་པ་ནི།. སྟ་གོན་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་ནམ་

མཁར་གདེག་ཅིང༌།. འདེགས་ཚུལ་ནི་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ།. །ནང་པར་རི་ལམ་དྲིས་ཏེ་ངན་ན།. བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་

སྔགས་ཀིས་བསྲུང་བའམ།. སྦྱིན་བསེག་གམ་བདག་མེད་བསོམ་པ་སོགས་

ཀི་ཟློག་ཐབས་བའོ།.།

གསུམ་པ་(དཀིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་རི་ལྟས་བརག་པ་)ནི།

རས་བྲིས་ལ་བརེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བ་སམ་ན།.བུམ་

པ་སྟ་གོན་དང༌།. སོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་སོབ་མ་སྟ་གོན་ངེས་པར་

བེད་དགོས་ལ།. སྤོ་ན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས།. ཐིབ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་

ལྷག་གནས་རྣམས་ནི་རས་བྲིས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར།.ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བས་ནའང་ལེགས་པ་ཡིན་ལ།.མ་བས་ཀང་

ཆོག་པར་སྔགས་རིམ་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།. །བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་ས་བཟུང་བ་སོགས་ཡིད་ཀིས་བ་བར་འཕེང་བར་བཤད་ཅིང༌།.

ལུས་དཀིལ་ལ་ཡིད་ཀིས་བསོམ་པའམ་མ་བས་ཀང་ཆོག་པར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ།

ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀེ་བ།. བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བརྒྱན་པ།.བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།.།

དང་པོ་(ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀེ་བ་)ལ་གསུམ།

ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ཚོན་བཀེ་བ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ།.།

དང་པོ་(ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་གཉིས།.

འདུ་བ་བ་དང༌།.འདེབས་པའི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་(འདུ་བ་བ་)ནི།

རང་ཤར་དུ་ཕོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབོར་དང་ལྡན་པས།.རྒྱུར་རུང་

བའི་སྐུད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོད་ལྔར་བཞག་ལ།. ཡུངས་ཀར་གི་ཕེ་མ་དང་དྲིས་

བསོས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་སྐུད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བའོ།. །.

སྐུད་པ་ཉེར་ལྔ་བེད་པ་ནི།. ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་

ཡོད་པའོ།.།དེ་ནས་རང་དང་སོབ་མ་ལྷར་བསྐེད་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཐེའུ་ཆུང་

གི་ར་བ་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་སྐུད་པ་རྣམས་བཀོད་ལ།. སྐུད་པ་དཀར་པོ་

རྣམ་སང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔར་

བསྐེད་དོ།.།བསྐེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི།.ནམ་མཁར་

བཏེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ།.ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤཱ་ཏ་སོགས་རང་

རང་གི་སྔགས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང༌།. མིག་གཉིས་སུ་ཛ་སེར་པོ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ།. ཨོཾ་དཱིཔ་སོགས་བརོད་

ནས་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐིག་སྐུད་བཀུག་ནས་རང་རང་

གི་མདོག་ཅན་གི་དམ་ཚིག་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།. །དེ་ནས་

སོབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དང་

པོར་སྐུད་པ་ལྔ་རེ་སྐུད་པ་རེ་རེ་བས་ཏེ་སྐུད་པ་ལྔར་བ་ལ།. དེ་ནས་ལྔ་པོ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་བའོ།. །བསྒྲིལ་ཟིན་པ་དང་སྔར་གི་ས་གཞིར་དྲི་མ་བྱུག་

པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སོད་དུ་དྲི་ཆུ་དང་བདུད་རི་ལྔ་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་

སངས་ཏེ།. ཡི་གེ་གསུམ་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བཞག་ལ་མཆོད་ཅིང་ལག་པས་

རེག་ལ་མཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀིས་བསྲུང་ངོ༌།. །དེ་ནས་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་

ལས་ཉི་ཟླར་བསྐེད་དེ་བཛྲ་ཌིཥྟི་མ་ཊ་ཞེས་པས་བརན་པར་བས་ལ།. ལས་

ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རིའི་ཆུ་ཡུངས་ཀར་དང་དྲི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ལག་

པས་རེག་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་

ཏེ་ལྷག་གནས་བའོ།.།

གཉིས་པ་(འདེབས་པའི་རིམ་པ་)ནི།

བུམ་ཆུས་དཀིལ་འཁོར་གི་ས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་སོགས་བརོད་དེ་

བསང་གཏོར་བས་ནས་དྲིས་བྱུགས།. ཕི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་ནམ་

མཁར་བྲི་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ་ཞིང༌།.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀི་མིག་གཉིས་སུ་ཛ་ལས་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་

དུ་བསོམ།. དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་ཛྫཿཛྫཿཛྫཿ.

ཞེས་པ་དང་ཛ་གསུམ་གིས་གྲོགས་ལ་བཏང་བས།. དེས་ཀང་དེ་དག་བརོད་

ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ།. ནམ་མཁར་

མཐེབ་མཛུབ་ཀིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་ཐིག་གདབ་སྟེ་སེ་གོལ་གི་སྒྲ་བའོ།.

།དེའི་ཚེ་ཐིག་གི་སྒྲས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་

ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བའོ།. །ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་

མཱུ་དྲ་དང༌།.ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་བརོད་དགོས་སོ།.།ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་

པའི་ཐིག་ནི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཡིན་གི།. ཐིག་གཞན་མིན་ནོ།. །ཡེ་ཐིག་

འདེབས་པ་ན་དམིགས་པ་ནི།. ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་

རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ།.ལས་ཐིག་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་གདབ་པར་བའོ།.

།ཐིག་གི་ཚེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོམ་པ་དང་སྐོར་ཕོགས་དང་

སོད་ཕོགས་སོགས་ནི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བ་ཞིང་ཡེ་ཐིག་ཐེབས་

ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་

པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(ཚོན་བཀེ་བ་)ལ་བཞི།

ཚོན་འདུ་བ་བ།.ཇི་ལྟར་བཀེ་བ།.ཚོན་ས་བསྟན་པ།.མཚན་མ་བཀོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ནས་གཤེགས་གསོལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ཚོན་འདུ་བ་བ་)ནི།

སོད་བཟང་པོར་ཚོན་ས་བཞག་ལ་བཾ་སོགས་ཀི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བར་

བསམས་ཤིང་ཚོན་གི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམ་ས་ཚོན་སོགས་ཀང་

རུང་ངོ༌།. །དེ་ནས་ཚོན་ལྔ་ནི་བྷྲུཾ་སོགས་ས་བོན་ལྔ་ལས་རྣམ་སང་སོགས་སུ་

བསྐེད་དེ།. སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐིག་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་

སོགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འབར་བའི་ལྟ་བས་གཟི་བརིད་བསྐེད་

ཅིང༌།.ཚོན་དུ་ཧཱིཿབཀོད་ནས་བདེན་བརོད་ཀིས་བིན་བརླབ་བའོ།.།དེ་ནས་དྲི་

དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ་སྔར་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་

སྔགས་ཀིས་དབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་(ཇི་ལྟར་བཀེ་བ་)ནི།

རོ་རེའི་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀིས།. རིག་པ་ལྔ་བིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

འགེད་ཅིང༌།. དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སམ་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ།. ཞེས་

སོགས་ལྔ་སྐབས་སུ་གང་བབས་དང་པོར་སྦྱར་ཏེ་བྲིའོ།. །འབེད་ཚུལ་ནི་ཕ་

སྦོམ་སོགས་ཀི་སྐོན་དང་དྲལ་བར་བཀེ་སྟེ།. གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།. །.

ཐོག་མར་རང་གིས་བཀེ་ཞིང་རེས་སུ་སོབ་མ་དང་རི་མོ་མཁན་ཅི་རིགས་

ཀིས་བའོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གསུམ་པ་(ཚོན་ས་བསྟན་)ལ་གཉིས།

ཕི་དང༌།.ནང་གི་ཚོན་སའོ།.།

དང་པོ་(ཕི་)ནི།

དབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་རིགས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་སྤི་དང་བེ་བྲག་གིས་

དབེ་བས་ཚོན་གི་ཁ་དོག་ཀང་དེར་འགྱུར་ལ།. ཕ་གུའམ་རིན་ཆེན་སམ་བུའི་

ས་ནི་དམར་པོ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་ཀི་ས་ནི་ནག་པོའ།ོ. །འདོད་སམ་ནི་དམར་པོ་

དང༌།. ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀི་ས་ནི་སྔོན་པོའ།ོ. །ར་བབས་ཀི་ཀ་བ་དང་

ཀོག་པོའི་ནང་གི་བླ་བྲེའི་འོག་གི་ས་ནི་ཕོགས་མདོག་ཡིན་ལ།.ཕི་མ་ནི་ཕོགས་

མདོག་གིས་སྤས་པའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།. །ར་རིག་ཝ་རཎྜ་ཆུ་སིན་གི་

སམ་བུ་ནི་མཛེས་ཚོན་ཡིན་ལ།. ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་གཉིས་དཀར་པོ་ལ་

དེ་དག་གི་ས་ནི་སྔོན་པོའ།ོ. །རིན་པོ་ཆེའི་སམ་བུ་དང་མུན་སམ་དང་གསེར་

སམ་གསུམ་ནི་དམར་ནག་སེར་པོའ།ོ. །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་སེར་པོ་དང་རི་

དྭགས་ཀང་དེ་ལྟར་རོ།.།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རེན་གི་རོ་རེ་ནི་ནག་པོའམ་གཙོ་

བོའ་ིམདོག་ཏུའང་བཤད་ལ།. ཕོགས་རྭ་རྣམས་ན་ིཕོགས་ཀ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའི་མདོག་གམ་རྭ་ཁའོ།.།ར་བབས་ཀི་གཡས་གཡོན་གི་བུམ་པ་རྣམས་སེར་

པོ་དང༌།. ཤིང་རྣམས་ནི་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་སྟེ་སའོ།. །འོག་གི་ས་ཚོགས་

པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་གེ་སར་སེར་པོ་འདབ་མ་ས་ཚོགས་པ་སྟེ།. འདབ་མའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཞི་ནི་དམར་པོ་ཤས་ཆེའོ།. །བདར་དང་རོ་རའི་བར་གི་རེ་ཁ་ནི་དཀར་པོའོ།.

།རོ་རེའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རེ་ཁའི་གཅོད་མཚམས་ནི་ནག་པོའམ།. དཀར་པོ་དང་

སེར་པོར་ཡང་བཤད་དེ་གང་རུང་ངོ༌།.།རོ་རེ་གནས་པའི་གཞི་ནི་ལྗང་ཁུ་དང༌།.

རོ་རེའི་ས་གཞི་ནི་ས་ཚོགས་པའོ།. །འོད་འཕེང་ནི་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་སྟེ་

བརྒྱད་དམ་སོ་གཉིས་སམ་རེ་བཞི་པའོ།.།

གཉིས་པ་(ནང་གི་ཚོན་ས་)ནི།

ནང་གི་ཕོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་དང༌།.

བསོམ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཐོག་ཀང་དེ་ལྟར་རོ།. །ཀ་བ་རྣམས་ཀང་ཕོགས་

མདོག་སྟེ་ཕོགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མས་སྤས་པའོ།. །སྤིར་

གཙོ་བོའི་ས་དང་ཕོགས་ནི་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཡིན་ཀང༌།.

མ་ངེས་ཏེ།.དཔེར་ན།.འཇམ་རོར་ལ་གཙོ་བོ་དམར་སེར་ཡིན་ཀང་དབུས་སྔོ་

བ་དང༌།. ཀུན་རིག་ལ་སྦྱོང་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཡོད་ཀང༌།. དེའི་ཤར་

སྔོན་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ་རིགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །རེའུ་མིག་དགུ་

པའི་ས་གཞི་ནི་དབུས་ཀི་སའི་མདོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བས་ན་

ལེགས་ལ།.ཁ་ཅིག་ཕོགས་མདོག་བེད་པའང་སང་ངོ༌།.།

བཞི་པ་(མཚན་མ་བཀོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་)ནི།

བྲིས་ཟིན་པ་དང་རང་རང་གི་མཚན་མ་དགོད་པར་བ་སྟེ།. ཀླུའི་གློས།.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དཀིལ་འཁོར་དུ།. །ས་བོན་དགོད་བ་ཡང་ན་ནི།. །མཚན་

མའམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ།. །ལུགས་མའམ་འདུ་བས་དགོད་པར་བ།. །.

ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. སྔགས་རིམ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བ་ལ།.

འདིར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྐུ་འགོད་པ་མ་དར་ཡང༌།. འབུར་སྐུ་མ་རེད་ན་ཙ་ཀ་ལི་

སའི་གོང་བུ་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེར་བཞག་ནའང་ལེགས་སོ།. །དེ་རྣམས་རྫོགས་

པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བའོ།.།

གསུམ་པ་(བགེགས་ཟློག་ཐབས་)ནི།

སྲུང་འཁོར་བསོམས་པ་སོགས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་བསྲུང་བར་བ་སྟེ་

སའོ།.།

གཉིས་པ་(བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་)ལ་གཉིས།

བུམ་པ་དགོད་པ་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ།.།

དང་པོ་(བུམ་པ་དགོད་པ་)ནི།

སྔར་ལྷག་གནས་བས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་ལ་གཡས་

སྐོར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལྟར་འགོད་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་(དཀིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་)ནི།

དཀིལ་འཁོར་གི་ཕོགས་བཞིར་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་ན་བཟའ་

འབུལ་བ་དང་གདུགས་སོགས་ཀིས་བརྒྱན་པར་བའོ།.།



92

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསུམ་པ་(བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་)ལ་གཉིས།

དཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང༌།.དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ།.།.

དང་པོ་(དཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས།

སྒྲུབ་པ་དང༌།.མཆོད་པའོ།.།

དང་པོ་(སྒྲུབ་པ་)ལ།

བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བེད་པ་དང༌།. ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་

ལས།. དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ས་ར་ཧས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད་

དེ་སྒྲུབ་ལ།. ཀླུ་བང་དཔལ་འཛིན་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་

དད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།. །བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བེད་པའི་ཚེ།. སྔོན་དུ་

བདག་བསྐེད་རྫོགས་པར་བསོམས་ཏེ་མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་ཅིང་མདུན་གི་

དཀིལ་འཁོར་དུ་ཕིན་པའི་དམིགས་པ་མི་བེད་ལ།. ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་

ཡང༌།. སྔོན་དུ་བདག་བསྐེད་མི་བསོམ་པར་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཕིན་

པར་མོས་ཏེ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བདག་བསྐེད་

སྔོན་དུ་བསོམས་ཏེ།. མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་པ་ནི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་

ཕིན་པར་མོས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ཐ་དད་དུ་

བེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་རུང་གི་

གསང་འདུས་ལ་ནི་ཕི་མ་ལྟར་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་བས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དགོས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རེ་བཞེད་ལ།. འོན་ཀང་སྔགས་རིམ་གི་ཚིག་ཟིན་

ལས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་

སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་བསོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་བ་

ཞིག་གིས་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བདག་བསྐེད་ཟུར་དུ་མི་

སོམ་པར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་བསྒྲུབ་རུང་བར་

སེམས་སྟེ་བརག. དེས་ན་སྤིར་གསང་འདུས་ཀི་མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་པ་ནི།.

བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང༌།. སོང་ནས་རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་

དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་འབྱུང་བཞི་དཀིལ་འཁོར་

ལྷའི་གདན་བཅས་བསྐེད་ནས།. དེ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་སུམ་བསྐེད་ཀིས་གཙོ་བོ་

དང་འཁོར་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐེད་ལ།. རང་རིགས་ཀི་རིག་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་སོམས་འཇུག་བས་ཏེ།. མངལ་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐེད།. དེ་ནས་མཚན་

སྔགས་བརོད་དེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཕིར་སྤོས་སྤི་སོས་ཀི་མཛད་པ་མཛད་ནས་

གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ།. རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་

ཞིང༌།. དེ་ནས་རང་བཞིན་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་སྤན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀང་བས་ལ།. དེ་ནས་སྟ་གོན་གི་ལྷ་བསྟིམ་པར་

བའོ།.།རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ནའང་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་འདྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བར་རེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་དང་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གཉིས་

ཀ་ནས་གསལ་བར་ཤེས་མོད།.ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཕག་མཚན་བསྐེད་པའི་སྐབས་

བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་བེད་པ་མང་སྟེ་ཡིན་སམ་པ་མེད་དོ།.།

དེས་ན་རས་བྲིས་ལའང་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་བ་ལ།. བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་ནི་ལྷ་བསྐེད་པའི་སྐབས་སྔོན་མ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་

སྔགས་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བ་ཤིང༌།. ལུས་དཀིལ་ལ་ནི་བསམ་

གཏན་དང་འདྲ་ཡང་ལུས་ཀི་ཆ་རྣམས་སྒྲུབ་གཞིར་བས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་

ཏེ།.འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།.།མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་སོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་

བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར།.གཞན་

དག་ལུས་ཀི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རེན་དང་བརེན་པའི་ལྷ་དངོས་ཀི་རང་བཞིན་

དུ་ཡོད་ཀང་མ་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་པ་དང་གསལ་བའི་ཕིར་དུ་དེ་རྣམས་སུ་

སོམ་པར་བེད་པའོ།. །ཞེས་སྨ་བ་ནི།. ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དངོས་ལ་རོངས་ཤིང་

ཅང་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་ཡོད་པའམ།. སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་

པར་འདོད་པ་ཡིན་པས།.ཁས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།

.གཉིས་པ་(མཆོད་པ་)ལ་གཉིས།

ནང་དུ་དཀིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང༌།.ཕི་རོལ་གི་གཏོར་མའོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(ནང་དུ་དཀིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་)ནི།

མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་

བསྐེད་ནས་དཀིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཡིག་

བརྒྱ་བཅས་རྫོགས་པར་བ།.མཆོད་པའི་ཆུ་བཞི་ལ་ནི་ཞི་བའི་རྫས་ནས་འོ་མ་

མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཏིལ་འབྲས་གཡོས་སོགས་བླུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.རྒྱས་པ་

སོགས་ལ་ཁ་དོག་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།.འབུལ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་

བའོ།.།.

གཉིས་པ་(ཕི་རོལ་གི་གཏོར་མ་)ནི།

ཕི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་མཆོད་གཏོར་བཏང་སྟེ་

འཕིན་ལས་བཅོལ་བར་བའོ།. །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བས་ལ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ།. ཧཱུཾ་

མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་

བཅས་དམིགས་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་རིག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཡིག་

བརྒྱ་བརོད་ཅིང་སྐོར་བ་གསུམ་བས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་ལོ།. །དེ་ནས་སྐོར་

བ་རེ་བས་ལ་སོ་རེ་དབེ་བར་བ་སྟེ།. ཐོག་མར་ནུབ་ཏུ་གནས་ནས་སོ་དབེ་

བའི་སྔགས་ཀིས་ཤར་གི་སོ་དབེ་ཞིང༌།. དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་གཞན་ལའང་

རིགས་པ་སྦྱོར།. དེ་ནས་སྔགས་ཀིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་བླངས་ནས་གར་གིས་

རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ།

སོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྐོར་ལ་ཚིག་མང་དུ་འབྱུང་བས།.

འདིར་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་

བ་ལ།. དོན་གི་ཕོགས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བ་སྟེ།. དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀི་དབང་

ལ་བཞི་སྟེ་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དབང་བཞི་

པའོ།.།

དང་པོ་(བུམ་དབང་)ལ་ལྔ།

དཀིལ་འཁོར་གང་དུ་འཐོབ་པ།. གངས་ཅི་ཙམ།. ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ།.

བེད་ལས་ཅི་འདྲ།.སྒྲ་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།.རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཡིན་ལ།.བུམ་

དབང་བསྐུར་བ་ན་སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་

དབང་བསྐུར་བའི་བ་བ་མཛད་པ་མིན་གི།. སྤན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སྤན་མ་སོགས་ཀིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་དབང་

བསྐུར་བའི་མོས་པ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།. །འོན་ཀང་བུམ་པ་འཇོག་པ་སོགས་ནི་

སོབ་དཔོན་གིས་བེད་པ་ཡིན་ལ།. དེའི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གིས་བསྒྲུབ་པའི་

དཀིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་

ངེས་པར་བེད་དགོས་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་དཀའོ།.།

གཉིས་པ་གྲངས་ནི།.སོབ་མའི་དབང་དང་སོབ་དཔོན་གི་དབང་གཉིས་

ཡོད་ལ།. ཕེ་ན།. ཆུ་དབང་ཅོད་པན་དང་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་སྟེ་ལྔ་ནི་

སོབ་མའི་དབང་དང༌།.དེ་ནས་སོབ་དཔོན་གི་དབང་སྔགས་དབང་ལུང་བསྟན་

དབུགས་ཐུང་རོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རེས་གནང་དང་

བཅས་པ་སྟེ།. དབང་དགུར་དབེ་བའི་ཚེ་ཕེང་བའི་དབང་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་

ཞིང༌།. གཞན་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ལ།.

བུམ་དབང་ཉིད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འབེད་པའང་ཡོད་མོད།. དེ་ཐམས་ཅད་དབེ་

བསྡུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན།. འདི་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་དང་

དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པ་དང་རོར་དྲིལ་གཏད་པ་དང་མིང་འདོགས་པ་རྣམས་ནི་

དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གི།. དབང་གི་ངོ་བོ་མིན་ལ།. དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་དེ་

རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་

རིགས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སོམ་

བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱུད་

ལ་བཞག་པ་ནི་དབང་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་

བཤད་དེ།. དེ་འདྲ་བའི་དབང་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར།. ཡང་ཆུ་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རྣམས་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐེ་བ་འོང་ཞིང༌།.

བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བུམ་དབང་

ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངོ་བོར་བཞེད་ཅིང༌།. བདེ་བ་དངོས་སུ་མ་སྐེས་ཀང་དེ་སྐེས་

སམ་པ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པའི་མོས་པ་བ་དགོས་པར་བཤད་དོ།.།

སོབ་དཔོན་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ནི་

དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གི།.དབང་གི་དངོས་གཞི་མིན་ལ།.དངོས་གཞི་ནི་འཁྱུད་པ་

ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་སྐེས་པའམ་སྐེས་པར་མོས་ཏེ་ལྟ་བ་དྲན་པའོ།. །དེ་ལྟ་

བུའི་མོས་པ་མ་མཐའ་ཡང་བེད་དགོས་ཀི།. གཞན་དུ་ན་དབང་གྲལ་དུ་འདུག་

པ་ཙམ་གིས་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་དཀའ་བར་བཤད་པས་དབང་བར་ཅི་

ཡང་མི་འཕོད་པ་དག་གིས་ནི་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བསམ་དགོས་སོ།.།

བཞི་པ་ལ།. མེ་ཏོག་འཕེང་བའི་དབང་གིས་ནི།. སངས་རྒྱས་དེའི་

རིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་འཇོགཆུ་དབང་གིས་རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་

བ་ལ་གེགས་བེད་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང༌།. ཅོད་པན་གིས་གཙུག་

ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང༌།. རོ་རེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འགྲུབ་པ་དང༌།. དྲིལ་

བུས་གསུང་འགྲུབ་པ་དང༌།. མིང་དབང་གིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་

དེའི་མཚན་ལ་འདི་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་གི་ནུས་པ་འཇོག་སྟེ།.

དེ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ།. རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གིས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་རོ་རེ་གསུམ་དབེར་མི་ཕེད་པ་རོ་རེ་

འཆང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ།.།འོན་ཀང་དེ་དག་ནི་ངོ་

བོ་དང་བེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀིས་བསྡུས་སོ།.།ཡང༌།.བུམ་དབང་གིས་བསྐེད་

རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་དེའི་སོད་རུང་

དུ་བེད་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་སྟེ།.དེ་

ཡང་རྫོགས་རིམ་མིན་གི་བསྐེད་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་

བཅས་པ་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་དབང་བའོ།. །དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀི་བུམ་

དབང་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན།. རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་རྒྱུད་འཆད་

ཉན་དང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་ཡང་དབང་བར་བཤད་ལ།. འོན་ཀང་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལ་

སོམ་བཟླས་ཀི་ལུང་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་རང་གིས་དབང་གང་བསྐུར་བ་

དེ་ཐོབ་དགོས་སོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བ་བ་རེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་

བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བ་ལ་རྫོགས་བང་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་འཇོག་

པས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དང༌།. རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་ལས་བེད་པ་རྣམས་

ལ་དབང་བས་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ཞེས་བརོད་པའང་ཡིན་ནོ།. །རིག་པའི་

དབང་ཞེས་པ་ནི།. རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང༌།. རིག་པའི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

།གཞན་ཡང་སྔགས་དབང་ནི་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དང༌།. མིག་སྨན་ནི་ལྷའི་

མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཆེད་དང༌།. མེ་ལོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་

སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་མདའ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་མཚོན་དོན་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི།

རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་

མང་སྟེ།. དེ་ཡང་ལས་རྒྱ་བསྟེན་རུང་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་དཀིལ་

འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པས་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་

ནས་རིག་མ་དང་སོམས་འཇུག་བས་པས།. ཐིག་ལེ་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕབ་པ་

ཡུམ་གི་ཁམས་དམར་པོ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

ཞེས་བ་ལ།. ཡབ་ཡུམ་གི་ཁམས་དཀར་དམར་ཡུམ་གི་པདྨར་གནས་པ་

མཐེབ་སིན་གིས་བླངས་ཏེ།.ལེ་ཐོག་བཞག་པ་མྱང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀི་ར་

ཁམས་བིན་གིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐེ་བ་འོང་བས་དེའི་ཚེ་

བདེ་བས་སྟོང་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཞིང༌།. དེང་སང་དུས་སུ་ནི་བླ་མ་དང་རིག་

མ་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀའ་ཞིང༌།. མ་ཚང་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ངན་འགྲོར་འཕེན་

པས་བླ་མ་ཡེ་རྒྱ་དང་སོམས་འཇུག་བས་པར་མོས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གི་ངོ་བོར་བསྐེད་པའི་ནང་མཆོད་སོགས་ལེ་ལ་བཞག་པ་མྱང་བའི་ཚེ་དབང་

རྣོན་རེ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐེ་སིད་ཀང༌།. ད་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་དེའང་

དཀའ་བས་དེ་སྐེས་པའི་མོས་པ་བས་ཏེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་དགོས་པར་

བཤད་ལ།. འོན་ཀང་ལྟ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐེས་པར་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་

བས་ན་ཡང་དབང་དེ་ཐོབ་པར་འཇོག་རུང་ཙམ་དུ་སེམས་ཏེ།.ལྟ་བ་མེད་པའི་

བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེས་པ་ལ་དབང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་

འཇོག་ནུས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པས་སོ།.།

དེ་ན་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་འོང་བར་མ་ཟད་བསྐུར་ཚུལ་

ལའང་ཁྱད་པར་ཆེའོ།.།བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་འཇུག་པ་སོམ་པ་སོགས་

ནི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ།. ཐབས་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་

ཤེས་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །བེད་ལས་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོམ་པ་ལ་དབང་བ་

སྟེ།. དེ་སོམ་པའི་སོད་དུ་རུང་བ་དང༌།. དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དང༌།. སྒྱུ་

ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བེད་པ་ལ་དབང་བའོ།. །མདོར་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གི་བང་

སེམས་མྱང་བས་རང་གི་ར་ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་བིན་གིས་བརླབས་པ་

ལ་བརེན་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་

པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།. །སྒྲ་བཤད་ནི།. རྫས་གསང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་གསང་བའི་དབང་ཅེས་བའོ།.།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ནི།.

རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བས་ན།. བླ་མ་མཚན་ཉིད་

ཚང་བས་སྔར་གི་རིག་མ་དེའམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སོབ་མ་ལ་གནང་སྟེ།. དྲི་བ་དྲི་

ལན་སོགས་བས་ཏེ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བཞི་སྐེས་པ་ལས་ཐོབ་

པས་བྷ་གའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་སོམས་འཇུག་བས་

པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བང་སེམས་སྤི་བོ་ནས་ཞུ་སྟེ།.

རང་གི་དྷཱུ་ཏི་ནས་མགྲིན་པ་སིང་ཀ་ལྟེ་བ་རོ་རེའི་རེར་སེབ་པ་ན་དགའ་བཞི་

རིམ་བཞིན་སྐེའོ།. །ལྷན་སྐེས་ཀི་དགའ་བ་སྐེས་པ་ན་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་

པའི་ལྟ་བ་སྦྱར་ཏེ་སོམ་པ་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌།. གཞན་ལ་ནི་དེ་འདྲ་

བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་འོང་དཀའ་ཡང་གལ་ཏེ་སྐེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་དེ་

དབང་གི་དུས་སུ་ཡིན་ཀང་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གི་ལམ་དུ་བཞག་དགོས་སོ།. །.

ད་ལྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དཔོན་སོབ་གཉིས་

ཀས་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་དྲན་པའམ།. སོབ་མས་བདེ་བ་སྐེས་པའི་

མོས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་མོས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མ་མཐའ་ཡང་

བེད་དགོས་ཏེ།. དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དབང་གསུམ་པ་མཆོག་དམན་གང་

ཡང་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ།. །འདིའི་མོས་པ་ལའང་སྐབས་ཀི་དམིགས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རྣམ་ཕེད་པའི་གོ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཀི།.ནག་ཐོམ་པའི་མོས་པས་མི་ཆོག་གོ.།.

བེད་ལས་ནི།.གང་སང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གེགས་

ཀི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང༌།. དེ་འཆར་བའི་ནུས་པ་དང༌།. ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ. །སྒྲ་བཤད་ནི།. ཤེས་རབ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་

པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཞེས་བའོ།.།

བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི།

དབང་གསུམ་པ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀིས་ངེས་པར་བས་ནས་དེ་དང་

དཔེར་བ་བ་སྟེ།. ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཇི་འདྲ་བ་སོབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་བར་

ལེགས་པར་སྤད་པས་དོན་གོ་ན་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་གི.

དོན་གི་དབང་ཟུང་འཇུག་ད་ལྟ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ༌།. །དེའི་ཚུལ་ནི།. འདུས་

པའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།. བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གི་

སྐུར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་ལྷའི་སྐུར་སང་བའི་ངང་ནས་སེམས་ཀིས་

སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ།. ལམ་

བསོམས་པའི་མཐུས་རིམ་པ་བཞི་པའི་མཐར་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ལུས་རོ་རེའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་དང༌།.

སེམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ།.དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བས་

པའི་མཐར་དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་

ལྡན་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་བར་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

དབང་དོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ན།.འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐེད་

རིམ་བསོམ་དགོས་ཤིང༌།.དེ་སོམ་པའི་སོད་དུ་རུང་བའི་ཕིར་དུ་དབང་དང་པོ་

བུམ་དབང་དགོས་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སོམ་པ་ན།. ཐོག་མར་

ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སོགས་ཀིས་རོ་རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་སང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་

གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཞིང༌།. དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་

ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པ་གསང་

དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང༌།. མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་

ཀིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པར་བས་པ་ལས་དོན་གི་འོད་གསལ་

སྐེ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་དང༌།. དོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་

ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གི་འོད་

གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང༌།. དེའི་རྒྱུན་ལས་

མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་སྟེ།.

དབང་བཞི་དང་སྐུ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་(དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་དག་པར་བ་བ་)ནི།

དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པས་ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་

པོ་བརྒྱད་སོགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ངེས་པར་བས་ཏེ་

སྲུང་དགོས་ཞིང༌།. གལ་ཏེ་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་བདག་འཇུག་སོགས་ཀི་སོ་ནས་

སད་སོར་ཆུད་པར་བ་ལ།.ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་ན་བཤགས་པར་བའོ།.།ར་ལྟུང་

མ་བྱུང་ན་ལམ་ཆེར་མ་བསོམས་ཀང་སྐེ་ལ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་

འཚང་རྒྱ་ཞིང༌།. ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་ན་ལམ་བསོམས་ཀང་འཚང་

མི་རྒྱ་བར་མ་ཟད།. ངན་འགྲོར་སྐེ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས་ངེས་པར་དམ་ཚིག་དང་

སོམ་པ་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་(ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས།

རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སྒྲ་དོན་སོགས་དང༌།. རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསབ་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སྒ་དོན་སོགས་)ལ།

བསྐེད་རིམ་གི་སྒྲ་དོན་ནི།. བློས་བཏགས་པའམ་བཅོས་པའི་སོ་ནས་

བསྐེད་པའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པར་བ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བ་

ལ།.རྫོགས་རིམ་ནི།.བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟས་པར་གྲུབ་པའི་ར་རླུང་ཐིག་

ལེ་དམིགས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བའི་ཕིར་བསོམ་པར་བ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བ་སྟེ་

དོན་བསྡུས་པའོ།. །རིམ་གཉིས་ཀི་གྲངས་ངེས་ནི།. ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱུད་ཕི་མ་

ལས།.ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས།.།བསེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།.།.

ཅེས་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བསེན་པར་བས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།. །གྲངས་ངེས་ནི།. རིམ་ལྔ་ལས།. བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་

ཤིང༌།.རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།. །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀིས།.།སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་(རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།

བསྐེད་རིམ་དང༌།.རྫོགས་རིམ་ལ་བསབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(བསྐེད་རིམ་)ལ་གཉིས།

བསྐེད་རིམ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་དང༌།.མངོན་རོགས་ཀི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་(བསྐེད་རིམ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས།

སང་བ་སོང་ཚུལ་དང༌།.ལམ་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སང་བ་སོང་ཚུལ་)ནི།

བསྐེད་རིམ་གི་སང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གི་སང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་

ལ།. དེའི་གཉེན་པོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་སོམ་པ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཡིན་ཞིང༌།. རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརེན་པ་ལྟར་འཆར་བའི་སང་བ་གོམས་

པས་ཐ་མལ་གི་སང་བ་ཟློག་པར་བེད་ལ།.ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སམ་སྟེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་

གོམས་པས་ཐ་མལ་གི་ཞེན་པ་ཟློག་པར་བེད་དོ།. །ང་རྒྱལ་དང་སང་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།. སང་བ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ. །.

སང་ཞེན་འགོག་ཚུལ་ནི།.ས་བོན་སོང་བའི་ཚུལ་གིས་འགོག་པ་མིན་ལ།.དག་

པའི་རེན་བརེན་པའི་སང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བརན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ངོར་ཐ་

མལ་གི་སང་ཞེན་རེ་ཞིག་འགགས་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་གཉིས་ཟློག་པའོ།. །དེ་

ལ་ནི་དང་པོར་བཅོས་མའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཅོས་མིན་མི་སྐེ་ཡང༌།.

གོམས་ན་འདོན་པ་བང་བ་བཞིན་དུ་བཅོས་མིན་གི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་(ལམ་བསོམ་ཚུལ་)པ།

མངོན་རོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་པ་དང༌།. གསལ་སང་འདོན་ཚུལ་བསྡུ་ན།.

རྫོགས་རིམ་གི་རོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན།.བསྐེད་རིམ་ཕ་

རགས་མཐར་ཕིན་པའི་བར་དུ་བསོམ་པར་བ་ཞིང༌།. དེ་ཡང་དང་པོར་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསོམས་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ།. མི་འཆུན་

ན་ནང་གི་ལྷ་གཅིག་དམིགས་རེན་དུ་བས་ནས་བསོམས་ཏེ་གོམས་པ་ན་

གཞན་བསན་ནས་བསོམ་པར་བའོ།. །དེའི་ཚེ་དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་བ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྐངས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀི་གསལ་སང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རྫོགས་པར་འཆར་བ་ནི་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བཤད།. དང་པོར་གསལ་

བར་མི་འཆར་མོད།. ཡང་ཡང་བསོམས་པས་གོམ་ན་ཡུལ་ཡང་ལོག་གང་

ཡིན་ཀང་གསལ་བར་འཆར་ནུས་ཏེ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. དེ་ཕིར་ཡང་དག་

ཡང་དག་མིན།. །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ།. །གོམས་པས་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་ན།. །དེ་གསལ་མི་རོག་བློ་འབྲས་ཅན།. །ཞེས་དང༌།. མི་སྡུག་ཟད་

པར་ས་ལ་སོགས།. །ཡང་དག་མིན་པའང་བསོམ་པ་ཡི།. །སྟོབས་ཀི་སྤྲུལ་པ་

རོག་མེད་དང༌།. །གསལ་བར་སང་བ་ཅན་དུ་གསུངས།. ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།. །འདིར་གོ་རིམ་ནི་རགས་པའི་རྣལ་འབོར་ལ་སེམས་བརན་པ་ན་ཕ་

ཐིག་གི་རྣལ་འབོར་བསོམས་ནས་འདི་ལུགས་ཀི་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བ་སྟེ་

འདི་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།.།ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀི་བསྐེད་རིམ་གི་ཆིངས་

ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་སོགས་ཀང་འདིར་མི་འཆད་དེ།. སྔགས་རིམ་ཉིད་

དུ་བལྟའོ།.།

གཉིས་པ་(མངོན་རོགས་ཀི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས།

སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.འཕོས་དོན་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ།

ཐུན་གི་ངོ་བོ་དང༌།.ཐུན་མཚམས་ཀི་རྣལ་འབོར་དང་དགོས་པའོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(ཐུན་གི་ངོ་བོ་)ལ་གསུམ།

རྣལ་འབོར་གི་སྔོན་འགྲོ།.དངོས་གཞི།.མཇུག་གོ.།

དང་པོ་(རྣལ་འབོར་གི་སྔོན་འགོ་)ལ་གཉིས།

ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།.སྲུང་འཁོར་རོ།.།

དང་པོ་(ཚོགས་གསོག་པ་)ནི།.

ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་ཡིད་དུ་

འོང་བར་ཡོ་བད་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ནས།. ལྷའི་རྣལ་འབོར་གིས་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀི་སྔོན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བ་

དགོས་ལ།. ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི་སྐབས་འདི་དང་ཐུན་མཚམས་གང་རུང་སྟེ།.

འོན་ཀང་བླ་མ་སྔ་མའི་ཕག་ལེན་ལྟར་འདིར་བས་ནའང་ལེགས་སོ།. །དེ་ནས་

ཚོགས་ཞིང་ནི།. འོག་མིན་སོགས་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་ཏེ་

མཆོད་པ་སོགས་བ་ལ།.སོམ་པ་བརན་པའི་ཐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་སོམ་བཟུང་བའམ་མ་བས་ཀང་མི་འགལ།. ཚོགས་ཞིང་མཐར་

གཤེགས་པ་དང་མི་དམིགས་པར་བེད་པ་དང་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་ལུགས་

གསུམ་སྟེ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ. །དེ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

གསོག་པ་སྟེ།. ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནི་སྔགས་གཉིས་ཀི་དོན་བསོམས་ནས་

གསོག་པའོ།. །དེ་ལ་ཤཱུ་ན་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གིས་སྟོང་པའོ།. །ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་

སོ།. །བཛྲ་ནི་མི་ཕེད་པ་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་

དབེར་མི་ཕེད་པའི་ཚུལ་གིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།. །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་

བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. ཨཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་

དེའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ།. །ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ།.རང་བཞིན་གིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ།. མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་

ཤེས་མི་ཕེད་པའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ།. སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་

བ་བསོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ།.།སྭ་བྷཱ་ཝའི་ཚིག་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ།.།དེ་

ལྟར་བསོམས་པའི་དགོས་པ་ནི།. ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་བའི་

ཆེད་སོགས་མང་ངོ༌།.།.

གཉིས་པ་(སྲུང་འཁོར་)ནི།

འཆི་བ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསོམས་པའི་རེས་སུ་བར་དོ་འགྲུབ་

པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བར་སིད་མཚོན་བེད་སྲུང་འཁོར་གི་སྔོན་དུ་སོམ་

པ་ཡོད་ཀང༌།.སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་བསོམ་ན་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བསོམ་པར་

བའོ།. །དེ་ཡང་ལཱུ་དྲིལ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ནི་བར་སིད་མཚོན་བེད་ཀི་ནཱ་ད་

སྲུང་འཁོར་གི་སྔོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རེན་མ་བསྐེད་པའི་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བར་དེར་ཞུགས་པ་འབྱུང་ལ།. འདུས་པ་དང་གཤིན་རེ་གཤེད་སོགས་ལ་

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་རེས་སུ་ལྷའི་སྐུར་བསམ་དགོས་པས་མི་འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ལ་གསུམ།

རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།.བརེན་པ་ལྷ་བསྐེད་པ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གོ

དང་པོ་(རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་)ནི།

སྲུང་འཁོར་རིབས་བཅུ་པ་སོམ་མི་སོམ་གི་ལུགས་གཉིས་ལས།.

གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་

བསོམས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་

གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་འདྲེས་པ་ལས་རོ་རེའི་ས་དང༌།. བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་

ཁང་བསྐེད་ལ།.གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འབྱུང་བཞི་དང་སྲུང་

འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་རིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁོ་བོ་བཅས་བསྐེད་

དེ་མི་སྡུད་པར་རེན་བསྐེད་པ་སོགས་བེད།. ལཱུ་ཧི་པ་ལ་ནི་རིབས་བཅུ་པའི་

སྲུང་འཁོར་མི་སོམ་པར་སྟོང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་གི་རེས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་

པདྨ་ས་ཚོགས་རོ་རེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བང་ལྔ་ལས་བརེན་པ་དང་རེན་

རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐེད།. ཀྱཻ་རོར་ལ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་

ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རོ་རེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་

ལས་རེན་བསྐེད་པ་སོགས་མང་སྟེ།. མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འབྱུང་བཞི་བསྐེད་མི་བསྐེད་གཉིས་དང་བསྐེད་པ་ལ་རིབས་བཅུ་པའི་ནང་དུ་

བསྐེད་མི་བསྐེད་གཉིས་ཡོད་དོ།.།.

གཉིས་པ་(བརེན་པ་ལྷ་བསྐེད་པ་)ལ་གསུམ།.

ལྷ་བསྐེད་ཚུལ་དངོས་དང༌།.སྦྱང་གཞི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།.དོན་བསྡུ་

བ་སོགས་སོ།.།

དང་པོ་(ལྷ་བསྐེད་ཚུལ་དངོས་)ལ་གཉིས།

མངོན་བང་ལྔས་བསྐེད་ཚུལ།.ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བསྐེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(མངོན་བང་ལྔས་བསྐེད་ཚུལ་)ནི།

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་

སྟེ་ལྔ་ལས་བང་ཆུབ་པ་ལྔ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་བཞེད་དེ།. གཞན་ལ་མི་འདྲ་

བའང་ཡོད་དོ།.།མངོན་བང་ལྔའི་སྐབས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བསྐེད་མི་བསྐེད་པའི་ཚུལ་

གཉིས་ཡོད་ལ།.བསྐེད་པ་ལའང་བསོན་མ་བེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་(ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བསྐེད་ཚུལ་)ནི།

ཀྱཻ་རོར་ལ་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རོ་རེ་

འཛིན་པ་བསྐེད་ཅིང༌།.གསང་འདུས་ལ་བསེན་པའི་རེས་སུ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་

ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ།. །བར་དོ་མཚོན་བེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞུ་

བ་ནི་བར་སིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་བེད་ཀི་དབིབས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕག་མཚན་དང༌།. ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ.

ཁ་ཅིག་ཏུ་ནཱ་ད་འོང་ཞིང༌།.འཇུག་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་(སྦྱང་གཞི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་)ནི།

སྔོན་དུ་མའི་མངལ་དུ་སྐེ་བ་འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་

བར་དོ་གྲུབ་སྟེ་བར་སིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་ཕིན་བཅས་ཏེ་ཆུང་མ་

བླངས་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐེད་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐེད་རིམ་

བསོམ་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་མ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་

སྔོན་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དང་

སྦྱོར་ལ།. སྟོང་ཉིད་སོམ་པ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ནས་བར་སིད་ཀི་ཡི་གེ་

སོགས་མ་ཞུགས་ཀི་བར་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དང་བར་སིད་མཚོན་བེད་ཀི་ཡི་

གེ་སོགས་ཞུ་བ་ནི་བར་སིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ནས་ལྷའི་

སྐུ་མ་རྫོགས་ཀི་བར་སྔོན་མ་མཐོང་ལམ་དང་ཕི་མ་རྣམས་རིམ་པར་སོམ་

ལམ་ས་བཅུ་དང་སྦྱོར།. དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་

ནི་མངལ་ནས་ཕིར་བཙས་པ་དང༌།. ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་པའི་

ལྷ་ཕོ་མོ་བསྐེད་པ་ནི་ཕ་མས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐེད་པ་འདྲ་སྟེ་མི་སོབ་ལམ་དང་

སྦྱོར་དགོས་ཞིང༌།.བསྐེད་ཚུལ་གི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་སོགས་)ནི།

བསྐེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བེད་ངོ་འཕོད་དགོས་ཏེ།. དེ་ཡང་ལུས་

ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་སྐེ་བ་

འཛིན་ལ།. གནས་གང་དུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་དེའི་དབུས་སུའོ།. །.

ལས་ཅིས་ཞེ་ན་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་

ཀིས་སོ།. །བར་དོ་བ་དེ་སྐེ་བ་ལེན་པ་ནི་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཡིན་པས་སྔོན་

དུ་སྟོང་ཉིད་བསོམས་ཏེ་ཐ་མལ་གི་སང་ཞེན་ཞི་བར་བས་ནས་ལྷར་བསྐེད་པ་

དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་(དེའི་ཡན་ལག་)ནི།

དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་

བསྟོད་བདུད་རི་མྱང་བའི་བར་བས་ཏེ་བསོམ།.སྐོན་བཟླས་པ་བ་ལ་ཕེང་བའི་

རྒྱུ་ནི།.ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས།.ས་ཉ་ཕིས་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དཀར་པོ་རུས་པ་རོ་

དཀར་པོ་སོགས་ཞི་བ་ལ་དང༌།. གསེར་དངུལ་ཟངས་པདྨའི་ས་བོན་སོགས་

རྒྱས་པ་ལ་དང༌།. མུ་ཏིག་བི་རུ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་གུར་གུམ་སོགས་དྲིས་

བགོས་པའི་ཕེང་བ་ནི་དབང་ལ་དང༌།. རུ་རཀྴ་ལུང་ཐང་མིའི་རུས་པ་སོགས་

ལས་བས་པ་ནི་དྲག་པོ་ལ་ཤིས་ཤིང༌།. བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་

བར་བཤད་དོ།.།ཕེང་རོག་གི་གྲངས་ནི།.རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས།.ཞི་བ་ལ་བརྒྱ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ར།.རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད།.དབང་ལ་ཉེར་ལྔ།.དྲག་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག.ཁྱད་པར་

གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་ལྔ་བཅུ་དགོས་པ་དང༌།. ཕེང་ཐག་ནི་རས་བལ་

སོགས་ལས་དགུ་སྒྲིལ་བ་བར་བཤད་ཅིང༌།. དབུས་མ་རོར་སེམས་དང་གཞན་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པ་དང༌།. ཕེང་རོར་རྣམས་རིགས་

ལྔའི་རང་བཞིན་དང༌།. མདོ་འཛིན་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོའི་

མཆོད་རེན་དུ་བསམས་ཏེ་བིན་བརླབ་བ་བར་བཤད་དེ་མ་བྲིས་སོ།.།.སྔགས་

བཟླ་བའི་ཚེ།. མྱུར་བུལ་སོགས་ཀི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང༌།. སྤོ་བསྡུའི་

དམིགས་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བའོ།.།

དག་པ་དྲན་པ་ནི།.བཟླས་པའི་སྔོན་དུའམ་མཇུག་གང་རུང་གིས་ཆོག་.

གོ.།

གསུམ་པ་(མཇུག་གོ་)ལ།

གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཟན་དང་སན་མ་ཤ་ཉ་ཤ་ཆན་ཐུག་ཁུར་བ་ཆང་ཆུ་

བཙོང་སོག་སྐ་འོ་མ་ཆུ་ཡང་རུང་བར་བཤད་ལ།.དབིབས་ནི།.རྒྱ་གཞུང་ལས་

མི་གསལ་ཡང་ལག་ལེན་དུ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བེད།. དབིབས་སུ་མ་བས་

པར་རྫས་དེ་དག་འབུལ་བ་ཡང་རུང་ངོ༌།. །གཏོར་མའི་སོད་ནི་ཐོད་པ་ཁམ་

པོར་དང་ཁྱོར་པར་ཡང་སྦྱིན་པར་རུང་ལ།. བསྐེད་ཆོག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ།.

གང་ལྟར་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐེད་པའོ།. །གང་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འབུལ་བ་ནི།.གཏོར་མགྲོན་བསྐེད་ཅིང་སྤན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང༌།.མདུན་

བསྐེད་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ།. འབུལ་ཡུལ་ལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་

མ་འདས་ཀང་གཉིས་སོ།.།

སྐབས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི།. ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་རམ།. ཐུན་ཐ་མའི་

རེས་སུ་འབུལ་ལ།. སྐབས་གཞན་དུ་འབུལ་བ་ནི་བདག་མདུན་གི་མཇུག་

གམ།. དཀྲོང་བསྐེད་ཀིས་ཀང་སྤན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བར་རུང་ངོ༌།. །གཏོར་

མགྲོན་ལ་བསྐེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བར་རུང་ཞིང༌།. དེར་མ་ཟད།.

མངོན་རོགས་སོམ་པ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བ་བར་བཤད་དེ།. དེ་

ཡང་ཐུན་བཞིར་བེད་པའི་ཚེ།.ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་ཉིས་

བསྡུས་པ་དང༌།. དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་དང༌།. ཐུན་བཞི་ཀ་

རྒྱས་པ་དང༌།.བྲེལ་བའི་ཚེ་བཞི་ཀ་ཡང་བསྡུས་པར་བས་ཆོག་པར་རྒྱ་གཞུང་

གི་ལུགས་རེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟར་རྒྱས་

བསྡུས་བེད་ཚུལ་སྔགས་རིམ་གི་དགོངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་གཞན་དུ་

བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

གཉིས་པ་(ཐུན་མཚམས་ཀི་)ལ།

ཁ་ཟས་ནི།. གཏོར་མ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་

པས་ལོངས་སྤད་པར་བ་ལ།. ཉལ་བའི་ཚེ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

མོས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཉལ་བ་དང༌།. ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་མོས་

ནས་ལྡང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི།

བསྐེད་རིམ་གི་ལམ་སྐེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་

བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས།. སྦྱང་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་སྐེ་

འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་སྟེ།. སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང༌།.རེན་དང་བརེན་པ་བསོམས་སྟོབས་

ཀིས་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་མ་དག་པའི་རེན་བརེན་པ་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་

རེན་བརེན་པ་འགྲུབ་པའོ།. །རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་འཁོར་

ལོ་བསོམ་པ་ཡོད་ཀང་བསྐེད་རིམ་མེད་ཅིང༌།. བསྐེད་རིམ་གིས་རྫོགས་རིམ་

གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བེད་ཅིང༌།.ཚོགས་རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་བེད་དོ།.།.

དེས་ན་བསྐེད་རིམ་གི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི་རྒྱུད་

སེ་གཞན་གི་རྣལ་འབོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།. ཇི་སྐད་དུ།. རྣལ་

འབོར་དག་ནི་འདི་གཉིས་ཀིས།. །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར།. །.

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།.

གཉིས་པ་(འཕོས་དོན་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ།

གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་མངོན་རོགས་བསོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ནི་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བ་ལ།. འདིར་དེ་གསུམ་

གི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བཅད་ཙམ་བཀོད་ན།.

དང་པོ་ནི།.གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ལས།.དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་སྨོན་

ལམ་བཞིན།. ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་མངོན་རོགས་

བསོམས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ལ།. དེ་ནས་

རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ།.ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གིས་དགེ་བ་དེས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འབོངས་པར་སྨོན་ཅིང༌།. སེམས་ཙམ་

བསྐེད་ཀང་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་འཇུག་སོམ་བཟུང་ནས་སྤོད་པ་ལ་

སོབ་པར་སྨོན།. ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སོགས་བཞིས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་

སྨོན་ལ།. བུམ་དབང་གངྒཱའི་སོགས་རང་གཉིས་ཀིས་དབང་བཞིའི་ནང་ནས་

དང་པོར་ཐ་མལ་གི་སང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བུམ་དབང་རྣམ་དག་ལེན་པ་

དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཀིས་གསང་

དབང་དང༌།. གསུམ་པ་ལྷན་སྐེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་ཀི་དབང་དང༌།.བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་སོགས་རང་གཉིས་ཀིས་དབང་བཞི་

པ་ལེན་པར་སྨོན་ལ།. དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སོགས་རང་པ་བཞིས་དབང་ཐོབ་

ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་བར་སྨོན་ནོ།.།དེ་ནས།.ཐ་མལ་སང་ཞེན་ཞེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པར་སྤིར་སྨོན་ལ།.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་རང་པ་

བཞིས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།. དཔལ་ལྡན་ཞེ་སང་

རོ་རེ་སོགས་བཞིས་སྲུང་འཁོར་དང༌།. གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཉིས་ཀིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེར་ལྷག་མོས་ཀི་ལྷ་བསྐེད་དེ་འོད་

གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང༌།. དང་པོའི་མགོན་པོ་

བསྐེད་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང༌།. སྤྲུལ་སྐུ་རོར་སེམས་སུ་

བསྒྱུར་ནས་སོམས་འཇུག་བེད་པའི་བར་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་

ཚང་བའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་སྨོན་ནོ།. །རང་དོན་

ཕུན་ཚོགས་སོགས་རང་པ་བཞིས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་

སོམས་འཇུག་བས་ཏེ་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང༌།. དེ་ནས་མཁའ་

དབིངས་རོ་རེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

གི་ལྷ་རྣམས་བསྐེད་དེ་སྤི་སོས་ཀི་མཛད་པ་མཛད་པ་སོགས་དང༌།. སོག་

འཛིན་ཐུར་སེལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་སྟེང་འོག་གི་ས་རེར་ཕ་

མོ་བསོམ་པ་དང་བཟླས་བརོད་མཐར་ཕིན་པར་སྨོན་ནོ།.།

དེས་ནི་རྫས་སྔགས་སོགས་རང་པ་བཞིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་འགྲུབ་

པར་སྨོན་པ་སྟེ།.དེ་དག་ནི་བསྐེད་རིམ་གི་སྐོར་རོ།.།དེ་ནས་སོ་སོར་སྡུད་དང་

བསམ་གཏན་སོག་རོལ་དང༌།. ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་རྫོགས་རིམ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་དེ་བསྡུས་པ་རིམ་ལྔ་སྤོད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་

པར་སྨོན་ཅིང༌།.ལྷག་མ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལས།. སིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཚིག་

བཅད་གསུམ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ནས་དགེ་བ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་དགེ་བ་རྫོགས་བང་དུ་བསྔོ་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དམ་བཅའ་བསྟན།.དེ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དང༌།.ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས།.དགེ་བའི་མཐུས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་སྨོན།. དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་

རྣམས་བརྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང༌།. བརེ་བས་འགྲོ་བའི་སོགས་རང་པ་བཞིས་བང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ལ་སོབ་པར་སྨོན་ནོ།.།

དེ་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་བཞིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང༌།.

དེ་དུས་བླ་མ་སོགས་བཞིས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་བ་དང༌།. དེ་ནས་ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕིན་

པར་སྤིར་སྨོན་ལ།. སོ་སོར་ཕེ་ན་སོ་གསུམ་སྤོད་པ་སོགས་རང་པ་བཞིས་

དག་པ་གསུམ་དང༌།. སྲུང་འཁོར་གིས་བགེགས་ཟློག་པ་དང་ཚོགས་གསོག་

པ་དང༌།. སྤོས་ཀུན་འོད་གསལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས།. སོད་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང༌།. དེ་ལས་ནཱ་ད་ནམ་

མཁར་འཇོག་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང༌།. དེ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གི་དབུས་

སུ་ཞུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐེད་པའི་བར་ནི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་

ལམ་འཁྱེར་གསུམ་རྫོགས་པར་སྨོན་པ་དང༌།. གནས་མཆོག་གང་དུ་སོགས་

རང་པ་བཞིས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨ་རྣམས་ཀི་མཚོན་དོན་དང༌།. པདྨའི་ལྟེ་

བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་

བའི་མདངས་ཅན་སོམ་པ་སོགས་ཀི་མཚོན་དོན་དང༌།. སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་

འཁྱེར་བའི་སོགས་རང་པ་བཞིས་ཕི་དཀིལ་དང་ལུས་དཀིལ་ལ་གོམས་པ་

མཐར་ཕིན་པ་དང༌།. སོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སོར་བསོམས་པས།.

ཞེས་པ་ནས།. དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག. །ཅེས་པའི་བར་

ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་ལུས་ཀི་ཆ་དེ་དང་དེར་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་དེ་དང་

དེ་བསོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་བའི་ནུས་པ་

འཇོག་པར་སྨོན་ཏེ་བསྐེད་རིམ་གི་སྐོར་རོ།. །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་

སོམ་པའི་ར་རྒྱུད་དོན།. ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་རྫོགས་རིམ་

རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་སྤོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་

མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ།.ལྷག་མའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསུམ་པ་འཇིགས་བེད་སྨོན་ལམ་དུ་རྣམ་དག་ཡིད་ཀི་ཟླ་ཤེལ་རིག་

ངོས་ལ།.ཞེས་སོགས་རང་པ་དྲུག་གིས་མངོན་རོགས་བསོམས་པ་སོགས་ཀི་

དགེ་བ་དེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུར་བསྟན་ནས།.ལྷག་མའི་རང་པ་གཉིས་

ཀིས་དགེ་བ་དེ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་རེས་སུ་

འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་ཅིང༌།.ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རང་པ་

བཞིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བློ་དང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་དེ་

ཕིན་དྲུག་ལ་སོབ་པར་སྨོན་པ་དང༌།. རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་སོགས་རང་པ་

བཞིས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་

བ་དང༌།. སྐེ་ཤི་བར་དོའི་སོགས་བཞིས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་ཟབ་

མོ་བསྐེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་སོམ་པ་སྤིར་སྨོན་ལ།. དེ་ནས།. བླ་མ་གཤིན་རེ་

གཤེད་སོགས་བཞིས་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།.

སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་སོགས་བཞིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང༌།. གཏུམ་ཆེན་

གནོད་མཛེས་སོགས་བཞིས་སྲུང་འཁོར་དང༌།. རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སོགས་

བཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།. དེར་ནི་གུར་གུམ་སོགས་བཞིས་བར་དོ་

ལོངས་སྐུ་དང༌།. ཟླ་ཉི་ས་བོན་སོགས་བཞིས་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་

གསུམ་དང༌།. འབུམ་ཕག་ཉི་འོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་དང་པོ་

སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རེན་བརེན་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པ་སྤྲུལ་ཏེ་གཞན་དོན་མཛད་པ་སོགས་དང༌།. ཕི་ནང་བཟླས་བརོད་སོགས་

རང་པ་བཞིས་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཟླས་བརོད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་

ཞི་སོགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐོར་མཐར་ཕིན་པར་སྨོན་

སྟེ།.བསྐེད་རིམ་གི་སྐོར་རོ།.།དེ་ནས།.ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀི་དོན།.།.

ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ།. ལྷག་མའི་

དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་ལ་བསབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།

ཕ་རྒྱུད་ཀི་རྫོགས་རིམ་དང༌།.མ་རྒྱུད་ཀི་རྫོགས་རིམ་མོ།.།

དང་པོ་(ཕ་རྒྱུད་ཀི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས།

གསང་འདུས་དང༌།.འཇིགས་བེད་ཀི་རྫོགས་རིམ་མོ།.།

དང་པོ་(གསང་འདུས་)ལ་གཉིས།

གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང༌།.ལམ་གི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་(གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་)ནི།

རྫོགས་རིམ་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐེ་བ་ལ་བསྐེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་

མི་དགོས་ཀང༌།.རྫོགས་པར་སྐེ་བ་ལ་དེ་དགོས་སོ།.།རྫོགས་རིམ་སོམ་པ་ལ་

གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་མདོར་བསྡུས་བརོད་པ་ལ།.

ལུས་ཀི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ནི་སྤི་གཙུག་ནས་རང་མཐིལ་གི་བར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལུས་རགས་པ་འདིའོ།. །ལུས་ཕ་བ་ནི་འདི་ལ་གནས་པའི་ར་སྟོང་ཕག་དོན་

གཉིས་དང་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་དང་ཐིག་ལེའོ།. །ཆེས་ཕ་བ་ནི་

སྟོང་པ་བཞིའི་གཞོན་པའི་རླུང་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གི་བཞོན་པའི་རླུང་

ངོ༌།. །སེམས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལོ།. །རགས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་

ཡིན་ལ།. ཕ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རོག་རྣམས་དང༌།.ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་

ནི་སང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་སོ།.།.

ལུས་ཀི་གནས་ཚུལ་བེ་བྲག་པ་ནི།. ལུས་ཀི་སྨིན་མཚམས་ནས་རོ་

རེའི་ནོར་བུའི་བར་ལུས་ཀི་སལ་ཚིག་དང་ཉེ་བར་དབུས་སུ་དབུ་མ་དང་

གཡས་གཡོན་དུ་རོ་མ་དང་རྐང་མ་གནས་སོ།. །ནོར་བུའི་དབུས་དང་གསང་

གནས་ལྟེ་བ་སིང་ཀ་མགྲིན་པ་སྤི་བོར་དྷཱུ་ཏི་ལ་རོ་རྐང་གཉིས་ཀིས་འཁྱུད་

པའི་ཐད་དྲུག་ན་ར་འཁོར་ཀང་དྲུག་གོ.།

གཉིས་པ་(ལམ་གི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས།

གྲངས་དང་གོ་རིམ།.ལམ་གི་རིམ་པ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་(གངས་དང་གོ་རིམ་)ལ།

གྲངས་ངེས་ནི།. སྤོད་བསྡུས་ལས་ལུས་དབེན།. ངག་དབེན།. སེམས་

དབེན།.སྒྱུ་ལུས།.འོད་གསལ།.ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང༌།.

དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔར་མཛད་པ་དང༌།. བཞིར་མཛད་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

པའང་ཡོད་དེ་དབེ་བསྡུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།.།

གོ་རིམ་ནི།.སོབ་མི་སོབ་ཀི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་དོན་གི་འོད་

གསལ་འགྲོ་དགོས་ཤིང༌།. དེའི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས།. དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན།.

དེའི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན།. དེའི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་བསོམ་དགོས་པའི་རིམ་པ་

ལྟར་རོ།. །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. མི་སོབ་པའི་སྐུ་དག་པ་མཐར་

ཐུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ།.སྔོན་དུ་དེ་དང་རིགས་

མཐུན་པའི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ལ།. སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་

སྔོན་དུ་དེའི་ཡ་གཅིག་འོད་གསལ་དེ་དང་འདྲ་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་

འོད་གསལ་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།.དེའི་སྔོན་དུ་ཡ་གཅིག་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་

རིགས་འདྲ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྐེད་དགོས།.སྒྱུ་ལུས་

ཀི་སྔོན་དུ་དེའི་རྒྱུར་ཀུན་རོག་གཡོ་བེད་གཟུང་འཛིན་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་

སིང་གའི་མི་ཤིགས་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་

གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་བསྐེད་དགོས།. དེའི་སྔོན་དུ་ལས་དང་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སོག་རོལ་དང༌།.རླུང་དང༌།.ཐིག་ལེའི་རྣལ་

འབོར་བསོམ་པ་སོགས་ཀི་ངག་དབེན་དང་ལུས་དབེན་བསྐེད་དགོས་སོ།.།



126

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་(ལམ་གི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་གསུམ།.

དབེན་པ་གསུམ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།. བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་བསབ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(དབེན་པ་གསུམ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ་གསུམ།.

ལུས་དབེན།.ངག་དབེན།.སེམས་དབེན་ནོ།.།འདི་དག་ནི་རེའི་གསང་

འདུས་སྨོན་ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ན།.

དང་པོ་ལུས་དབེན་ལ།

མཉམ་བཞག་དང༌།.རེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི།.

དེ་ཉིད་ལས།. ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕ་མོ་སེམས་བརན་པས།. ཞེས་སོགས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ།. སྤིར་རྫོགས་རིམ་གི་ལྷན་སྐེས་སྐེ་

བ་ལ།.དབུ་མའི་ཡར་ས་དང་མར་དང་སིང་ཁའི་ར་འཁོར་གི་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏིའི་

ནང་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་ལ།. སྐབས་འདིར་ནི་དབུ་མའི་

མར་ས་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ཀི་ར་འདབ་ཀི་ཐད་ཀའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་གང་རུང་དུ་

ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་སོ།. །དེ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་དབེན་

དངོས་སོམ་ཚུལ་ནི།. མཉམ་བཞག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བསོམས་པས་དབུ་མའི་ནང་

དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་

བང་སེམས་ཞུ་སྟེ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐེའོ།.།དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པ་ལས་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་

འབར་བའི་དྲོད་ཀིས་སྤི་བོ་བང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱུ་ཏིར་རིམ་གིས་བབས་པས་

དེའི་ནང་དུ་རེག་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐེ།.རེག་བ་དེས་གཟུང་དོན་དང་ལུས་

དབང་གིས་བདག་རྐེན་བས་པ་ལས་ལུས་ཤེས་ཀི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ།.

དེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕ་མོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐེས་ཏེ།.

བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཞེས་བའོ།. །རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པའི་ཚེ་རགས་ནི།. ས་ནས་རླུང་གི་

བར་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སང་མར་མེ་ལྟ་བུའི་རགས་ཀི་རེས་སུ་

སང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀི་ཚེ་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པ་བའི་སང་བ་དང༌།.

འོད་གསལ་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའི་སང་བ་འཆར་བ་རྣམས་

འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།.དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སང་བ་ཀུན།.།ཞེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ།. དེ་ནས་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ།. ཁམས་

བཞི།. དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལྷར་འཆར་བའི་ལུས་དབེན་བསོམ་པར་

བ་ཞིང༌།. དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕེ་བས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་

ལུས་དབེན་ནི།. རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ལ།. དེ་རྣམས་རིགས་ལྔར་

བསྡུས་ཏེ་སོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི།. རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་དང༌།. དེ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སོམ་པ་ནི།.རིགས་གསུམ་གི་ལུས་དབེན་དང༌།.

དེ་ཐམས་ཅད་རང་རོ་རེ་འཆང་དུ་སོམ་པ་ནི།. རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་

སོམ་པར་བེད་པའི་ཚུལ་ཏེ།. དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་སོ་ནས་ཕུང་སེམས་ལྟར་སོམ་པའོ།. །དེའི་ཚེ་

དབང་པོ་ལྔས་ཡུམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ན་ཡུལ་གི་སང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་

སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་སོར་སྡུད་དང༌།. དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་

ལྷར་སོམ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ངག་དབེན་ལ་གསུམ་ལས།

དང་པོ་སིང་ཁར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་སོམ་པ་ནི།

ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་མཆོག. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ།. འདི་ལ་སིང་ཁའི་ར་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེའི་

དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གམ་ཧཱུཾ་བསོམ་པ་དང༌།. ར་འཁོར་ལ་དབངས་གསལ་གི་

ཡི་གེ་བཀོད་ནས་བསོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. དེ་གཉིས་གང་བེད་ཀང་

དམིགས་པ་གཏད་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

འཆར་བར་བེད་པའོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་གདོང་གི་ས་རེར་འོད་ཀི་ཐིག་ལེ་སོམ་པ་ནི།

གདོང་གི་ས་རེར་འོད་ཀི་ཐིག་ལེའི་གདངས།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་

བཞིས་སྟོན་ཏེ།. རང་གི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་བེད་པའི་གདངས་ཡི་

གེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སོ་ནས་རོར་བཟླས་བ་ཞིང༌།. དེ་ཡང་ས་

སོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾཿདང་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿདང༌།. ལྡང་བའི་

ཚེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསམས་ཏེ་རོར་བཟླས་བས་པ་ལ་བརེན་

ནས་སིང་ཁའི་ར་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་བེད་དོ།. །རླུང་ལ་ནི་སྤིར་ར་བ་དང་

ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང༌།.དེའི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀི་བཞོན་པའི་རླུང་

ནི་སིང་ཁར་གནས་པའི་སོག་གི་རླུང་ཡིན་ལ།. དེ་ལའང་ཕ་རགས་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕ་བའོ།.།རླུང་ར་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཞོན་མཁན་ལྟ་བུ་སྟེ།.འོན་ཀང་

རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་གི།. ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་

ངོ་བོ་གཅིག་པའོ།. །དེ་ཡང་རླུང་རྣམ་ཤེས་མིན་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཀང་རླུང་མིན་

ལ།.རླུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀང་མེད་མོད།.རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་

གཉིས་གཅིག་ཀང་མིན་ནོ།.།

སྤིར་འཁོར་འདས་ཀི་བ་བེད་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བེད་ཅིང༌།. དེའི་

ནང་ནས་ཀང་སྐེ་འཆི་སོགས་ལས་ཀི་རླུང་གི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།.རོ་

རེ་འཕེང་བ་ལས།. ཇི་ལྟར་མེས་བསེག་དངོས་པོ་མེད།. །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ནས་འགྲོ།.།སར་ཡང་སོག་ག་ིརླུང་ཤར་ནས།.།ལས་ཀ་ིརླུང་ན་ིས་ཚོགས་པ།.།དེ་

ཡི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང༌།. །སར་ཡང་འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གནས་ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་གསང་བའི་ས་རེར་རྫས་ཀི་ཐིག་ལེ་ནི།

ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་ར་མཆོག་གཉིས་ཀི་རེར།. །ཞེས་སོགས་རང་

པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།.རང་གི་རོ་རེ་དང་ཕག་རྒྱའི་པདྨ་གཉིས་འཕད་མཚམས་སུ་

ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ།. །བསོམས་པ་

ལ་བརེན་ནས་རླུང་ཐིམ་པས་སང་མཆེད་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང༌།. ཁྱད་

པར་འོད་གསལ་གི་དུས་སུ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བེད་པའོ།.།

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ནི།

ས་རེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གི།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་

སྟོན་ཏེ།. སྔར་ལྟར་སོག་རོལ་གསུམ་བསོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་སིང་གའི་ར་

མདུད་རྣམས་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་

བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་འཆར་བར་བེད་པའོ།.།དེ་ཡང་ཕག་

རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་

མང་དུ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་སང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གི་སེམས་དང་ཁྱད་

པར་དུ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དབེན་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །སེམས་དབེན་རྫོགས་མཚམས་ནི།. སྔར་ཀུན་རོག་

གཡོ་བེད་ཀི་རླུང་གཞན་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པ་

ལ་བརེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ནུས་ཀང༌།. འདིར་དེ་ནས་ཁྱབ་བེད་ཀི་རླུང་མ་

ལུས་པ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་

གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐེས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སེམས་དབེན་མཐར་

ཐུག་སྐེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ།

ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་

གསུམ་ཡོད་ཀང༌།. གསུམ་པོ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི།. སྒྱུ་

མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིས་གསུངས་ཏེ།.གསུམ་གི་དབང་པོ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་ནི།.རིམ་ལྔ་

ལས།. འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།. །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན།. །དེ་

ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ།. །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།. །ཞེས་འགྲོ་བ་

རྣམས་འཆི་བ།. །འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐེའི།. རང་དབང་དུ་མི་སྐེ་

བར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌།. རོ་རེ་ཕེང་བས།. སིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སོག་ལས།.

ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།. །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ།. །རི་

ལམ་རི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང༌།. །ཞེས་དང༌།. ཇི་སིད་འཇིག་རེན་གིས་བཏགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ།. །སེམས་ཀི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།. །ཞེས་དང༌།. དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་

ལས་ཀང༌།.འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད།.།སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་

གནས་པ།. །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།. །སར་ཡང་རླུང་ལས་འགགས་པ་

ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་ནི་སོག་གི་རླུང་ཡིན་

པར་བཤད་ལ།.ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་འགྲོ་བ་དང་དེའི་སྐེ་འཆི་སོགས་རླུང་སེམས་

ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་སོ།.།

སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུ་ན།. སྔར་བཞིན་སེམས་དབེན་ལེགས་པར་

གོམས་ནས་མཐར་ཕིན་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་

པའི་ཚེ།.ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་རླུང་ཐམས་

ཅད་སིང་ཁའི་ར་འཁོར་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་སང་མཆེད་ཐོབ་

གསུམ་དང༌།. ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཉེར་

ལེན་དང་འོད་གསལ་གི་སེམས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་བས་པ་ལ་བརེན་

ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. སྐུ་དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་

གཉིས་ཀིས་མཚོན་པར་ཡོད་དོ།. །ལྡང་བ་ནི་ཐོག་མ་སིང་ཁ་ནས་གྲུབ་སྟེ་དེ་

མ་ཐག་ལུས་ཀི་ཕིར་ལྡང་བ་དང༌།.ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལུས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་

པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ།.།

འདིར་བསེ་བ་ལ་བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསེ་བ་སྟེ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གསུམ་བཤད་ཅིང༌།. ཕེ་ན་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཤད་དེ།. དེ་

ཡང་སད་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང༌།. གཉིད་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང༌།. འཆི་དུས་

ཀི་སྐུ་གསུམ་དང་བསེ་བའོ།.།དེ་དག་ཀང་བསྡུ་ན་སད་དུས་ཆོས་སྐུ་དང་བསེ་

བ་ནི།.གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྟོང་

བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་དྲང་སྟེ་འོད་གསལ་གི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་

བསོམ་པའོ།.།

སད་དུས་ཀི་ལོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ་ནི།. འོད་གསལ་དེ་ལས་ཡིད་ངོར་

རམ་དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་ལུས་རོ་རེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའོ།.།སད་དུས་ཀི་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བ་ནི།.སྔར་གི་སྐུ་དངོས་སམ་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་

གི་ཕུང་པོ་རོ་རེ་འཆང་གི་སྐུར་བསོམས་པའི་སིང་ཁར་འཇུག་པའོ།. །གཉིད་

དུས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་བསེ་བའི་དང་པོ་ནི།. གཉིད་ཀི་

དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བདེ་སྦྱོར་བ་དང༌།.

གཉིས་པ་ནི།. རི་ལམ་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རོ་རེ་འཆང་དུ་བཞེངས་

པའམ་མིན་ཀང་དེར་སོམ་པ་དང༌།.

གསུམ་པ་ནི།.སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།།.

འཆི་དུས་ཀི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བ་གསུམ་ལས།. འཆི་བའི་

ཚེ་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གིས་ཐིམ་པའི་རེས་སུ་སང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསལ་དང་བཅས་པ་རང་ཤུགས་ཀི་འཆར་བའི་འོད་གསལ་ནི་མའི་འོད་

གསལ་ཡིན་ལ།. དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་སོམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ།. འོད་

གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཏེ་དང་པོ་འཆི་བ་

ཆོས་སྐུ་དང་བསེ་བའོ།. །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ལྷར་དངོས་སུ་

ལྡང་བའམ་ལྡང་བར་མོས་ནས་སོམ་པ་ནི་གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་

བསེ་བའོ།. །ལྡང་བའི་ལྷ་སྐུའམ་བར་དོ་བ་དེ་མངལ་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་

རོར་སེམས་སུ་བསོམས་ནས་དེར་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

བསེ་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བསེ་བ་དང་སྤོད་པ་

གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་བརེན་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་ཡང་དྲངས་

ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསོམ་པ་དང༌།. རེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སང་ཐམས་ཅད་བདེ་

སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསབས་པས་རིམ་གིས་སྟོང་པ་དང་པོ་

གསུམ་གི་མཐར་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་

སྒྱུ་ལུས་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་རོགས་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་

ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བའི་རླུང་སེམས་ལས་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་

ཡང་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་གི།. རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དེའི་རེས་སུ་

འབྱུང་ངོ༌།. །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་སར་ལུས་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་དཔའ་

སུམ་བརེགས་དང་སྤོད་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་གོམས་པར་བས་ཏེ།. དེའི་རྒྱུན་

ལས་མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་

རིམ་ནི།. བླ་མེད་དུ་དང་བོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་

ལ།. གཞན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་བང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་ས་དང་པོ་

སོགས་ནས་ཀང་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང༌།. འཇུག་པའི་མཚམས་ཡང་

ཁ་ཅིག་བསྐེད་རིམ་ནས་དང༌།. ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་གི་ལུས་དབེན་སོགས་

ཅི་རིགས་ནས་འཇུག་ལ།.ས་བཅུ་པའི་སིད་པ་ཐ་མ་བ་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་ནས་ཡིན་གི།. དེའི་སྔོན་དུ་མིན་ནོ།. །.

འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ།.ཕ་རྒྱུད་གཞན་

ལའང་ཐ་སད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདི་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་

རུང་ངོ༌།. །འདིར་བཤད་པར་བ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་མང་པར་དོགས་ནས་མ་

བྲིས་སོ།.།

གཉིས་པ།.འཇིགས་བེད་ཀི་རྫོགས་རིམ་དེའི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཤད་པར་བ་སྟེ།.དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས།.ཟབ་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀི་དོན།. །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབོར་རྣམ་པ་བཞི།. །.

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ནི་སྔར་གསང་འདུས་ཀི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞིན་རིམ་པ་ལྔར་འབེད་པ་ཡིན་ཀང༌།.

ལྔ་པོ་བསྡུ་ན་རྣལ་འབོར་བཞིར་འདུ་བས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་བཞི།.

སྔགས་ཀི་རྣལ་འབོར།.བིན་རླབས་སམ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབོར།.དབིབས་

ཀི་རྣལ་འབོར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབོར་རོ།.།

དང་པོ་(སྔགས་ཀི་རྣལ་འབོར་)ལ་གཉིས།

སྔོན་འགྲོ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དང༌།. དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་

རོར་བཟླས་བ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སྔོན་འགོ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་)ནི།

དེ་ཉིད་ལས།. སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ།. །ཞེས་

སོགས་རང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།. ལྟེ་བའི་ར་འཁོར་གི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་

ལ་འཇིགས་བེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་བསོམས་

པའི་ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལ་

དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསོམས་ཏེ།. རེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་

བེད་ཚུལ་ནི།. ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་

མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པ་སོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་ཕོག་པས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སོད་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་འཇིགས་བེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

བསྒྱུར།. དེ་ནི་སོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ།. དེ་ཐམས་ཅད་

རང་དང་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ཐིམ།. དེ་ཡང་

སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང༌།. ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་

གིས་ཐིམ་ཞིང༌།. ནཱ་ད་ལ་དམིགས་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པའི་རགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་མཐར་

འོད་གསལ་འཆར་བར་བེད་དོ།.།

གཉིས་པ་(དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་རོར་བཟླས་བ་ཚུལ་)ནི།

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབོར་མཆོག. །ཞེས་སོགས་རང་

པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།. དང་པོ་བུམ་པ་ཅན་ནི་རང་འཇིགས་བེད་དུ་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་བའི་

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ།. སྟེང་འོག་

གི་རླུང་གཉིས་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་འཆར་

བར་བེད་དོ།.།

གཉིས་པ་སིང་ཁར་རོར་བཟླས་བ་ཚུལ་ནི།

རང་ཉིད་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དམིགས་པ་གཏད་དེ།. རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་གི་གདངས་དང༌།. ནང་

དུ་ཞུགས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཨཱཿའི་གདངས་ཀིས་གནས་པ་དང༌།.ཕིར་ལྡང་

བ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བས་ཏེ་བསོམས་

པས་སིང་གའི་ར་མདུད་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བེད་དོ།.།

གཉིས་པ་བིན་རླབས་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི།.

སར་ཡང་བིན་གིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབོར་གིས།. །ཞེས་སོགས་

རང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།. རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་

བཅུད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་རེས་གཞིག་

གི་སྡུད་རིམ་དང༌།. ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གང་རུང་དང་སོམས་པར་

ཞུགས་པའི་རྐེན་གིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པས་

དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཞིང༌།. དཔེའི་འོད་གསལ་གི་སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐེད་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་དབིབས་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི།

འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་

བཞིས་སྟོན་ཏེ།.སྔར་བཞིན་ཕག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་དང་སོམས་འཇུག་བས་

པས།. ཀུན་རོག་གཡོ་བེད་ཀི་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སིང་གའི་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ལངས་པ་དང་

ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།.།

བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབོར་ལ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་དོན་གི་ལྷན་སྐེས་ནི།. དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་

ཉིད།.།ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།.མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཕག་

རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་རེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་བས་པས་མཐར་ལྷན་

སྐེས་ཀི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དོན་གི་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་པར་

འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི།.

དོན་གི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་ལས།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་

སྟོན་ཏེ།. དོན་གི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་

གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དེའི་རྒྱུན་པས་མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་

སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་པ་ནི་ལྡེ་མིག་ལྟ་

བུ་སྟེ་དོན་བསྡུས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཀི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས།

བདེ་མཆོག་དང༌།.དུས་འཁོར་གི་རྫོགས་རིམ་མོ།.།

དང་པོ་(བདེ་མཆོག་)ནི།

སྤིར་མ་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་གཉིས་དང་ཀྱཻ་རོར་སོགས་མང་ཡང༌།.

འདིར་མ་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སང་སྟེ།.

འདི་ལ་རིམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འབེད་པའང་ཡོད་ལ།.རིམ་པ་ལྔར་བེད་པ་ཡང་

གསང་འདུས་ཀ་ིརིམ་པ་ལྔ་དང་ཆུང་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་དེ།. རང་བིན་གིས་བརླབས་

པའི་རིམ་པ་དང༌།.ས་ཚོགས་རོ་རེའི་རིམ་པ་དང༌།.ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་

པ་དང༌།. ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་དང༌།. བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའོ།. །.

འདིར་རེའི་ལཱུ་ཧི་པའི་སྨོན་ལམ་ལས།. འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་

བརོད་པར་བ་སྟེ།. འདི་ལ་གཉིས།. སོག་དྷཱུ་ཏིར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབོར་དང༌།.

བཟུང་ནས་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སོག་དྷཱུ་ཏིར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབོར་)ལ་གསུམ།

སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརན་པར་བེད་པ།. རོར་བཟླས་བ་ཚུལ།. རེས་

གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ནོ།.།

དང་པོ་(སྤིན་སྒ་ལ་སེམས་བརན་པར་བེད་པ་)ནི།

དེ་ཉིད་ལས།. སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤིན་སྒྲ་ལ།. །ཞེས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

སོགས་རང་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ།. སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚང་བར་བས་ནས།. ལྟེ་

བའི་བུག་པའི་ཐད་སོར་སལ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་

དྲང་པོ་ན་ར་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐང་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པའི་ཐད་ཀི་དབུ་མའི་

ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གི་དབུས་སུ་སྤིན་སྒྲའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མདོག་དེ་འདྲ་

བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ནཱ་ད་ཡང་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་

ཏེ།.དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་

པའི་གནད་ཀིས་སེམས་ཟིན་ན་ཟླ་ཉི་རོ་རྐང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བེད་པ་འབྱུང་ཞིང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་གསང་གནས་དང་

ལྟེ་བའི་ཙཎྜ་ལི་གཏུམ་མོ་སྦས་པས་ལུས་ཀི་ར་རྣམས་གཡོས་པ་ན་བང་

སེམས་བབས་ཏེ།. ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་

བོར་བསྐེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསོམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་(རོར་བཟླས་བ་ཚུལ་)ནི།.

འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི།. །ཞེས་སོགས་དྲུག་

གིས་སྟོན་ཏེ།. དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་སྔར་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་དམིགས་ཏེ།. རླུང་

ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་གི་གདངས་དང༌།. ཞུགས་ནས་གནས་པའི་དུས་སུ་

ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་དང༌།.ཕིར་ལྡང་བ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་བསམས་

ཏེ་རོར་བཟླས་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་འོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཞིང༌།. སྔར་བཞིན་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་སོགས་ལས་བང་སེམས་

བབས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྟེ་བ་དང་སིང་གའི་ར་མདུད་སོགས་ལེགས་པར་

གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བེད་ཏེ་རོར་བཟླས་སོ།.།

གསུམ་པ་(རེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་)ནི།

མཁའ་དབིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ།. །ཞེས་སོགས་

རང་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ།. རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་

སོམས་འཇུག་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གིས་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

རིམ་གིས་བསྡུས་ནས་རང་དང་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

ཐིམ།. དེ་གཉིས་ཀང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ།. ལྟེ་བའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་གི་

ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས།. དེ་ཨཱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གིས་ཐིམ་ཞིང་ནཱ་ད་ཡང་

མི་དམིགས་པར་བས་ཏེ་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བེད་པ་འབྱུང་ལ།. དེའི་ཚེ་བང་སེམས་ཞུ་བ་མགྲིན་པ་སོགས་སུ་

སེབ་པ་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐེད་ཅིང་

ཁྱད་པར་ལྷན་སྐེས་ཀི་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་

ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསོམ་པར་བ་སྟེ་རེས་གཞིག་གོ..།

གཉིས་པ་(བཟུང་ནས་བསོམ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།.

སྟོང་ཕོགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་དང༌།.སང་ཕོགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་མོ།.།
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(སྟོང་ཕོགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་)ནི།.

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་

གསུམ་གིས་སྟོན་ཏེ།. སྔར་ལྟར་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་

བརེན་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སོགས་ལྔ་འཆར་ཞིང༌།.

སང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ།. ཁྱད་པར་འོད་

གསལ་གི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ་པར་བ་སྟེ།. སྟོང་

ཕོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་སོ།.།

གཉིས་པ་(སང་ཕོགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གསུམ།.

རེས་ཐོབ་ཏུ་སྐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང༌།. སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་དང༌།. དེ་

ལས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(རེས་ཐོབ་ཏུ་སྐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི།.

ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སང་བ་ཀུན།.།ཞེས་སོགས་རང་པ་ལྔས་

སྟོན་ཏེ།.མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་དཔེར་ན་ཆུ་ལས་སུ་རླབས་

འབྱུང་ཞིང་དེ་ཆུའི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལྟར།. མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་གོམས་པ་ལས་རེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་

ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསབ་པར་བའོ།. །དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སྤིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང༌།.ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འཕྲུལ་ཡིན་པའི་སྟོབས་སོ།.།

གཉིས་པ་(སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་)ནི།.

རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐེས་ལས།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་

སྟོན་ཏེ།. སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གོམས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་བའོ་སམ་

དུ་འཕེན་པ་བཏང་བའི་དབང་གིས།. བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔེའི་འོད་

གསལ་གི་མཐར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ།. ཆུ་ལས་ཉ་གློ་བུར་ལ་སྟེང་དུ་

འཕར་འོང་བ་ལྟར།. འོད་གསལ་དེ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་(དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།.

སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང༌།.མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་)ནི།

སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་

བཞིས་སྟོན་ཏེ།.འདི་ལའང་མཉམ་རེས་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.སྔར་ཐོབ་པ་

རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་

ཡང་ཡང་བཅུགས་པས་མཐར་སྦྱངས་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གི་ལྷན་སྐེས་

ཀི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཐོབ་གྲུབ་པ་མཉམ་དུ་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་པར་

འགྱུར་རོ།.།འདིར་བསེ་བ་བེད་པའི་སྐོར་ཡོད་ཀང་མི་འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་(མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི།

དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི།. །ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་

སྟོན་ཏེ།.སྔར་ཐོབ་པའི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསེ་བ་གསུམ་

དང་སྤོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་བསབ་པས་གོམས་པར་བས་པའི་

མཐར་ཡང༌།. དོན་གི་ལྷན་སྐེས་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ།. སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་མི་

སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཟུང་

འཇུག་ནི་གསང་འདུས་ཀི་སྐོར་དང་འདྲའོ།. །འདི་དག་ནི་སང་ཕོགས་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ།. དོན་བསྡུས་པའོ།. །རང་བིན་གིས་བརླབ་པའི་

རིམ་པ་སོགས་ལྔར་འབེད་པའི་ཚེ་གོ་རིམ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་

གསལ་གི་སྔོན་དུ་ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་འགྲོ་དགོས་པས་རེས་གཞིག་གིས་

སོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུགས་ནས་མཐར་དགའ་བཞི་བསྐེད་པའི་སྐོར་

ནི་དེའོ།. །དེའི་སྔོན་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་འོད་གསལ་

བསོམ་པའི་རིམ་པ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ནི་ནོར་བུ་འགེང་པའི་རིམ་པའོ།.།དེའི་

སྔོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་དབུ་མའི་ཡར་ས་དང་མར་སར་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་སོམ་པའི་སྐོར་ནི་འགྲོ་དགོས་པས།. དེ་ནི་ས་ཚོགས་

རོ་རེའི་རིམ་པའོ།. །དེའི་སྔོན་དུ་རོར་བཟླས་དང་ལྟེ་བའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐིག་

ལེའི་ནཱ་དར་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་སྐོར་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས།. དེ་ནི་བདག་

བིན་རླབས་ཀི་རིམ་པའོ།. །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་ལྔ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀི་

རིམ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་རེས་བཤད་དེ་མ་བྲིས་སོ།.།

གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ལ་གཉིས།.

བཤད་བའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང༌།.དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(བཤད་བའི་ཁུངས་དགོད་པ་)ནི།.

རེ་ཞལ་སྔ་ནས་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས།.ཨ་ཝ་

དྷཱུ་ཏིའི་ཡར་སར་སོག་སྡུད་ཤེས།. །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕེད་

པས།. །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རོར་བཟླས་ཤེས།. །བུམ་པ་ཅན་གིས་

སོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས།. །དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བེད་ཚུལ་ཤེས།. །.

འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སོག་ཞུགས་པས།. །དག་པའི་སྐུ་ལ་སྤོ་དང་བསྡུ་བ་

ཤེས།. །རེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱའི་ཆུ་སྐེས་ཀིས།. །མི་འགྱུར་བདེ་བ་

ཆེན་པོའི་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས།. །དེ་ཕིར་ལུགས་འདི་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨ་བ།. །.

ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ།. །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་

འཁོར་ཚུལ་སྨ་བ།. །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།. །ཞེས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གསུངས་པའི་རོ་རེའི་ཚིག་འདིའོ།.།

གཉིས་པ་(དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་)ནི།

འདིའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སོར་སྡུད།.བསམ་གཏན།.སོལ་རོལ།.འཛིན་པ།.

རེས་དྲན།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་ལ།. དེ་

ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་ཀིས་སྟོང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་

ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརན་པར་བེད།. སོག་འཛིན་གཉིས་ཀིས་རླུང་དུལ་ཞིང་དབང་

དུ་བེད།.རེས་དྲན་གིས་སྟོང་གཟུགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་

སྒྲུབ་པར་བེད།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་

བརྒྱའི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་བེད་དོ།.།འོན་ཀང་འདིའི་སོར་སྡུད་ནི་གསང་འདུས་

ནས་བཤད་པའི་སོར་སྡུད་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲའོ།. །འདི་དག་ཉམས་

སུ་ལེན་ན།. དང་པོར་འདིའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་

དང་སོམ་པ་སྲུང་བ་གཞིར་བས་ཏེ།. བསྐེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་

དུ་བཏང་ནས་ལུས་ཀི་བེད་ཆིངས་སོགས་བས་ལ་དང་པོ་སོར་སྡུད་ནི།. རང་

དུས་ཀི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ར་དབུ་མའི་ཡར་ས་སྨིན་མཚམས་སུ་སོག་

མ་བཅད་པའི་བུག་པ་ལྟར་ཟུག་པའི་ས་དེར།. མིག་ཕེད་གེན་དུ་ཕོགས་ཤིང་

མིག་དང་རླུང་དང་ཡིད་གསུམ་རེ་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་དམིགས་པ་གཏད་དེ་

བསོམས་པས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རགས་ས་ཚོགས་འཆར་ཞིང༌།. རླུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རགས་འཆད་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ།. ཁྱད་པར་

དུ་ཐུར་སེལ་གི་རླུང་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གི་

ནང་དུ།. རེ་ག་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་གི་དབུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་རོར་སེམས་

ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཆར་རོ།. །འདི་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་

ལ་ཉིན་མཚན་གི་རྣལ་འབོར་བེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀི་སྐབས་

སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སང་

མར་མེ་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གློག་གི་རགས་དགུའི་རེས་སུ་སྔར་ལྟར་སྟོང་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་བཅུ་འཆར་བ་འདྲ་ཡང༌།.མཚན་མོའི་རྣལ་འབོར་གི་སྐབས་

སུ་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརན་པ་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ནི།. སོར་སྡུད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བསོམས་པས་

སྟོང་གཟུགས་ས་ཚོགས་འཆར་བ་རྣམས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར་

ནས་ར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་བསྡུས་ཏེ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་བེད་

པའོ།.།

གསུམ་པ་སོག་རོལ་ནི།. བསམ་གཏན་གི་སྐབས་སུ་རླུང་བསོམས་

པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རགས་བཅུ་འབྱུང་ཞིང༌།.མཐར་སྟོང་གཟུགས་

ཀི་སྐུ་སྔར་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་ར་བའི་སྟོང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་

བསམས་ནས་སྐུ་དེ་ཨོཾ་གིས་དཔྲལ་བ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཧཱུཾ་གིས་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

གནས་པ་དང་ཨཱཿའི་གདངས་ཀིས་ཕིར་ལྡང་བའི་རོར་བཟླས་བའོ།.།

འདིར་བུམ་པ་ཅན་ནི།. རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟོད་ཀི་རླུང་རྣམས་ར་

དབུ་མ་ནས་མར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ།. སྨད་ཀི་རླུང་

རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གི་ཚུལ་དུ་བསོམས་པས་

སྔར་ལྟར་རགས་རྣམས་འབྱུང་ལ།. དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་གཙུག་

ཏོར་གི་བར་སོང་སྟེ་བང་སེམས་བཞུས་པས་དཔྲལ་བ་སོགས་སུ་སེབ་པ་ན་

དགའ་བཞི་སྐེ་བས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང༌།. དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དུས་འཁོར་

ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བར་མོས་པའོ།.།

བཞི་པ་འཛིན་པ་ནི།. སྔར་ལྟར་བསོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལྟེ་

བར་གནས་པ་དེ།.གསང་གནས་ལྟེ་བ་སིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་

གི་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ་སོག་ཐུར་བསེས་ནས་བསོམས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་

བས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བའོ།.།

ལྔ་པ་རེས་དྲན་ནི།. གོང་ལྟར་བསོམས་པས་རགས་རྣམས་རིམ་གིས་

ཤར་ཏེ་མཐར་རེ་གའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་

བཅས་ཀི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་

ཡུམ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ།.།

དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི།. རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐེན་གིས་དབུ་མའི་ཡར་ས་མར་ས་ནས་

བང་སེམས་དཀར་དམར་གི་རྡུལ་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་གིས་བརེགས་པས་འཕོ་

མེད་དུ་གནས་ཏེ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་

ནས་བསོམ་པའོ།. །དེ་ལྟར་རིམ་གིས་བང་སེམས་དཀར་དམར་གི་རྡུལ་

བརེགས་པ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁི་

ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ་པའི་མཐར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།. །དེ་དག་ནི་རེ་ཡབ་སས་ཀི་མན་ངག་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ།.

རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བའོ།.།

བཞི་པ་(འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བེད་ཚུལ་)ལ་གཉིས།.

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་

དང༌།.ཚེ་འདིར་དེ་མངོན་དུ་བེད་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བའོ།.།

དང་པོ་(མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་)ནི།.

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཐར་མི་སོབ་

པའི་ཟུང་འཇུག་ནམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་ཕར་ཕིན་

ཐེག་པ་ལྟར་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བས་ནས་མཐར་འདོད་ཁམས་སུ་

འཚང་མི་རྒྱ་བར་གཟུགས་ཁམས་ཀི་འོག་མིན་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ཅིང༌།.

གཟུགས་ཁམས་དེ་ནི་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གི་ནང་ཚན་གི་གཟུགས་



151

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ཁམས་མིན་གི།. དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀི་འོག་མིན་གཉིས་པ་གཞན་

ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀིས་བཤད་

དོ།. །དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ལྷའི་རེན་ཁོ་ན་ལ་འཚང་རྒྱའི།.

མིའི་རེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་དོ།. །འོན་ཀང་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མིའི་རེན་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་མིའི་

རེན་ལ་འབྱུང་བས་སོ།.།

སྔགས་བླ་མེད་ཀི་ལུགས་ལ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་རེན་ལ་གསར་དུ་

འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ།. ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ན་མི་ཁོ་ན་དང་

གཞན་འོག་མིན་དང་འདོད་ལྷའི་རེན་ལའང་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་

པའི་ཕིར་རོ།. །ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་

དུ་བཞེད་པ་མང་ལ།. བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་

ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལོངས་སྐུར་བཞེད་དེ་མི་འདྲའོ།.།ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་

སངས་རོགས་ཀི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཧ་ལམ་འདྲ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ།. དེ་ཕག་

རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།གཉིས་

ཀ་ལྟར་ན་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ།. །ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྐང་པས་ས་བཅུ་པའི་

བར་བགྲོད་ནུས་ཀང༌།. དེ་ནས་ལམ་ལ་སྔགས་ཀི་ལམ་བསོན་མ་བཏང་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འཇུག་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་ཡིན་གི།. དེའི་གོང་དུ་འཇུག་

མི་དགོས་ཏེ།. དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཕར་ཕིན་

ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་ལམ་ཁོ་ནས་ཀང་འཚང་རྒྱ་

བར་མི་ནུས་པས།.དེ་དག་ཀང་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང༌།.འཇུག་

པའི་སྐབས་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀི།. ཁ་ཅིག་ནི་བསྐེད་རིམ་དང༌།.

གཞན་དག་རྫོགས་རིམ་ནས་འཇུག་པར་ཡོད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་

རོ།.།

མདོ་སྔགས་གང་གི་དབང་དུ་བས་ཀང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་

བེད་པ་ལ།. ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་

འཇུག་དགོས་ལ།. དེ་ནས་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དང༌།. དེ་རེས་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་ངེས་འབྱུང་བསྐེད་

ཅིང༌།. དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་དང་དེ་

ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རེ་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རྫོགས་བང་ལ་འགོད་འདོད་ཀི་ལྷག་བསམ་དང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་དུ་རང་ཉིད་རྫོགས་བང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

བསྐེད་དེ་སྤོད་པ་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་བསབ་དགོས་སོ།. །ཐེག་

ཆེན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ནས་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་

ལམ་གི་རེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་རྣལ་འབོར་ཐོབ་

པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང༌།. དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་གསར་དུ་རང་རྒྱུད་སྐེས་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ།. དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་

ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞིང༌།. དེས་བདེན་འཛིན་

ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སངས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

མངོན་དུ་བས་ནས་འགོག་བདེན་ཀང་ཐོབ་ལ།. མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་

པ་ན་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ༌།.།

ས་དང་པོའི་དཀིལ་སྟོད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀང༌།. དཀིལ་སྨད་ནས་ས་

བཅུ་པའི་བར་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སོམ་ལམ་ཡིན་ཞིང༌།.དེ་ལ་སང་བ་སོང་

ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་ས་བཅུར་འབེད་དོ།. །སང་བ་སོང་

ཚུལ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས།. མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་

མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་སོང་ཞིང༌།.བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་

ངུ་སོར་དགུར་ཕེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. ས་དང་པོའི་དཀིལ་སྨད་ནས་

ས་བཅུ་པའི་བར་གིས་རིམ་པར་སངས་ཏེ།. དེ་སངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དུས་མཉམ་པར་འདོད་ལ།.དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་བདེན་འཛིན་

ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གིས་རིམ་པར་སངས་

ཏེ།. དེ་སངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང༌།. གཉིས་སང་

འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྐོར་

གསུམ་དུ་ཕེ་བ།. དག་པ་ས་གསུམ་གིས་རིམ་པར་སངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་

བཞེད་དོ།. །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཡང༌།. ས་རང་རང་གི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་

མ་རྫོགས་དང༌།.ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང༌།.ཕར་

ཕིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་གོ.།

སྤིར་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་

གི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སམ།. ས་དང་

པོའི་སྟོད་དང་བཅས་པས་གྲངས་མེད་དང་པོ།. དེའི་སྨད་ནས་མ་དག་ས་

བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ།. དག་པ་ས་གསུམ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་

པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ཀང༌།. དམིགས་

བསལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གི་བར་འདུག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ།.སྔགས་

ལ་ཞུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་ལ།. གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ནས་

དང༌།.དེ་ལས་ཀང་རིང་བ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་ས་བཅུ་དང་དེ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

ལས་མང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. མིང་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་

དེ།. དེ་ནི་དངོས་མིན་པར་དོད་ཐུབ་བརིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་

མང་བའི་ཕིར་རོ།.།.དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལྔའི་དབེ་བ་ཡོད་ཀང་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་

དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་མི་དགོས་སོ།. །དེར་མ་ཟད་བསྐེད་རྫོགས་ཀི་སྐབས་

སོ་སོ་ནས་ཀང་ས་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་

རྫོགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་དོད་ཐུབ་བརི་ཚུལ་ཁྱད་

པར་བ་རེ་ཡོད་དོ།. །.དོད་ཐུབ་དཔེར་མཚོན་ན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་

པ་ནས་ཞི་དག་སྦྱོར་ཐོབ་དགོས་ཀང༌།. བླ་མེད་ཀི་བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕིན་ན་

དེའི་དོད་ཐུབ་པ་དང༌།. ཕར་ཕིན་དུ་ས་དེ་ནས་ཡིད་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་

ཐོབ་པ་ཡིན་ཀང༌།.འདིར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ས་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་

དང༌།.ཕར་ཕིན་གི་སྐབས་སོམ་ལམ་གི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་གིས་

ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ལ།. འདིར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གི་འོད་

གསལ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀང་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སོང་ནུས་པས་དེའི་དོད་

ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།.།

མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ལ།. འབྲས་བུ་ལ་

ཉེ་རིང་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།.དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བརོད་ཟིན་མོད།.

འོན་ཀང་དཔེར་བ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འཇིག་རེན་གང་དུ་འགྲོ་སའི་གནས་གཅིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཡིན་པར་མཚུངས་ཀང༌།. འགྲོ་སའི་ལམ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་དབང་གིས།.

རིང་བའི་སར་ཉིན་ལམ་བཅུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ།. ཐུང་བ་ལ་ཕིན་ན་ཉི་མ་

གཅིག་གིས་སེབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. བཞོན་ར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལྟར་

མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་དང་མྱུར་བུལ་དང་ས་གཅོད་

ཆེ་མི་ཆེ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་(ཚེ་འདིར་དེ་མངོན་དུ་བེད་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བ་)པ་ནི།.

སྔགས་བླ་མེད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་གང་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་

ཚེ་འདིར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས་དེ་ནི་དབང་པོ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་

རྣོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ལ།. ཚེ་

འདིར་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ།. སེམས་དབེན་ཐོབ་པའམ་

ཐོབ་ནུས་པ་དང་དེ་མི་ནུས་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་

འོང་ལ་གཉིས་པ་ལའང་རྫོགས་རིམ་གི་ངག་དབེན་མན་ཆད་ཐོབ་པ་དང༌།.

བསྐེད་རིམ་ཕ་རགས་མཐར་ཕིན་པ་དང༌།.རགས་པ་ཙམ་མཐར་ཕིན་པ་དང༌།.

ལེགས་པར་གོམས་པ་དང༌།.ཅུང་ཟད་གོམས་པ་དང༌།.དབང་བསྐུར་ཙམ་ཐོབ་

པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །དེ་རྣམས་ཀིས་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀང༌།. དང་པོ་

བཞིས་སྐེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གི་སྐོན་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ཏེ།. བསེ་
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བ་དང་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རིག་

འཛིན་གི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཏུ་སྐེ་བ་བསྒྱུར་ཞིང༌།. རེན་དེ་ལ་མཆོག་

འགྲུབ་པར་བེད་ལ།. ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་ཀང་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀི་བག་ཆགས་

བཞག་པ་དང་ལྷའི་བིན་རླབས་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མར་ཞིང་འདིའམ་གཞན་དུ་

རེན་བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྔགས་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་འོང་ཞིང༌།.

འོན་ཀང་འཆི་བའི་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརེན་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ།. །.

དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལེགས་པར་སྲུང་བའི་

གང་ཟག་གིས་སྔགས་ཀི་ལམ་ཆེར་མ་བསོམས་ཀང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་

གསུངས་པས།. སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་བ་ནི་གནད་

དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།.།

ད་ལྟའི་གང་ཟག་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན།.

འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོག་ལམ་མཐོན་པོར་བགྲོད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།. །འོན་ཀང་

གསང་སྔགས་ལ་རང་གི་རེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་བསམ་

སོམ་གསུམ་གིས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ།. སྤིར་མི་

ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕད་པར་ཡང་དཀའ།. ཁྱད་

པར་དུ་གསང་སྔགས་དང་འཕད་དཀའ་བས་ན་བག་ཆགས་རེ་མ་བཞག་ན་

རེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་སྤོད་པའི་སྐལ་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང༌།.རེའི་རོགས་བརོད་ལས་ཀང༌།.འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་

ལ།. །ཟབ་མོ་རོ་རེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕིན་ཐེག. །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་

སྔགས་ཕར་ཕིན་ལས།.།ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།.།ཉི་མ་ཟླ་

བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས།. །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ།. །.

ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས།. །འཚོལ་བར་མི་བེད་མཁས་པའི་ཁུར་

འཛིན་པ།. །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན།. །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་

པོ་རྟུལ་པོ་གང༌།.།ཤིན་ཏུ་འཕད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ།.།འདི་འདྲ་ཡལ་

བར་འདོར་བ་ཀེ་མའོ་མཚར།. །དེ་ཉིད་ཕིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག. །.

སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའི་རོ་རེའི་ཐེག. །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་གཏེར་

གྱུར་ཟབ་མོ་དེར།. །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྨས་པ།.

མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཉིད་ནས།. །ལྷུན་པོ་མཆོག་

ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་གྱུར་པ།.།གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་.

དུ།.།རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་འོ།.།དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་

པ།. །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཏེ།. །ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་

ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་འདིའི།. །དགོངས་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀིས་ཕེ།. །.
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ།. །ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་

མཁས་གྲུབ་ཆེས་མང་ཡང༌།.།ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་

པ།. །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག. །གཞུང་ལུགས་ཡངས་པའི་

མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ།. །དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ན།. །.

མགོན་འདིའི་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ཉི་ཟླའི་དྲུང༌།. །གཞན་དག་རྒྱུ་སྐར་རེ་

བ་བཞིན་དུ་མཐོང༌།. །དེ་ལྟའི་བླ་མ་མཆོག་དེས་མདོ་སྔགས་ཀི།. །དགོངས་

དོན་འགྲེལ་བའི་གསུངས་རབ་མང་མཆིས་ཀང༌།. །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཆེར་

གྲགས་པ།. །དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་རྣམ་གཉིས་སོ།. །དེ་ལས་རྒྱུད་སེ་

རྣམ་བཞིའི་བརོད་བ་ཀུན།. །གཅིག་བསྡུས་སྟོན་པ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་

གི།. . །དགོངས་པ་འགྲོལ་འདིར་ནོངས་པ་མཆིས་གྱུར་ན།. །མཆོག་གསུམ་

མཁས་པའི་ཚོགས་ཀིས་བཟོད་པར་བཞེས།. །ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་དྲི་

མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀིས།. །འབེད་པར་མི་ནུས་ཕོགས་ལྷུང་གདོན་གི་དབང༌།. །.

འཐད་དང་འཐད་མིན་ཅི་འདྲ་བརོད་བེད་ཀང༌།. །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་སྨས་

པ་ཙམ་དུ་ཟད།. །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའི་གཞུང་མཆོག་འདིར།. །འབད་

ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས།. །སྐེ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་དང་

མི་འབྲལ་ཞིང༌།.།རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ཕིར་བསྔོ།.།

ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པར་བཤད་པའི་སང་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི།. མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་ལ་

མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐིད་ཐང་གནས་བརན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགི་བས།. རེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་

པར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དང་ཁོ་བོས་དེའི་མཐུན་རྐེན་མཐའ་དག་སྦྱར་ནས་

པར་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་གོས་ཀི་ཟླ་གམ་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་

སར་ཅོ་ནེའི་མཁན་ས་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་བླས་ཟུང་འབྲེལ་གིས་སྐོང་བ་

ཤཱཀའི་དགེ་སོང་རིགས་པ་སྨ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སོབ་དཔོན་རོ་

རེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དང༌།. ཁྱད་པར་རོ་རེ་འཆང་

གི་ལམ་གི་རིམ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་ལ་ལེགས་པར་

འདྲིས་པར་བས་ནས།. མེ་ལུག་ལོར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་

བའོ།.།
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

༄༅།.།བསེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།
བསེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས།

. མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབངས།.།

. གཏུམ་དྲག་ཁོས་པའི་གར་མཛད་གཤིན་རེ་གཤེད།.།

. ཞི་ཁོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ།.།

. རྣམ་གསུམ་དབེར་མེད་བླ་མར་གུས་ཕག་འཚལ།.།

འདིར་ཡི་དམ་གི་ལྷ་དག་གི་བསེན་སྒྲུབ་བེད་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. སྤིའི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌།. འཇིགས་བེད་ཀི་

བསེན་པ་བེད་ཚུལ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌།.འཕོས་དོན་ནོ།.།

སྤིའི་དབང་དུ་བས་པ།

དང་པོ་ནི།.སྤིར་བསེན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།.ཐུན་མོང་དང་མཆོག་

གི་བསེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།.

ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས།.།བསེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།.།ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་ཡང་བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་བསོམ་

པའི་རྣལ་འབོར་དང༌།.རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་མཚན་

མེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསེན་པ་ཞེས་བའོ།.།



162

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཞན་ཡང་བསེན་པ་ལ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་པ་དང༌།.དེའི་སྔགས་

བཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།. སྔ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ།. སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་

ལས།. ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སང་སྒྲུབ་པ་ནི་བསེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ།.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོན་ཀང་ངག་བཟླས་ལ་བསེན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི།. སྤི་མིང་བེ་

བྲག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །ཅིའི་ཕིར་བསེན་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན།.

རང་གི་ཐོབ་བའམ་བསྒྲུབ་བའི་ལྷ་དེ་དང་ཁད་ཉེ་བར་བེད་བས་ན་དེ་སྐད་

ཅེས་བའོ།.།

སྤིར་སྔགས་ཀི་ཐེག་པའི་འཇུག་སོ་ནི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་

ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ལ།. དེ་ཐོབ་ནས་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷའི་བསེན་པ་བེད་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ།. དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་

སྦྱིན་བསེག་སོགས་བར་མི་རུང་ཞིང་ཞི་སོགས་ཀི་ལས་ཀང་འགྲུབ་པར་

དཀའ་བའི་ཕིར་ཏེ།. སྔགས་རིམ་ལས།. བསེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་

ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོན་པ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།.ཞེས་

དང༌།.ཕེང་བ་ལས་ཀང༌།.བསེན་པ་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད།.།ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།. །ངག་བཟླས་པ་ཕེང་བ་དགོས་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི།. སཾ་བྷུ་ཊི་

ལས།. ཞི་བ་ལ།.ས་དང་མུ་ཏིག་དང་རུས་པ་དང་རོ་དང་ནོར་བུ་སོགས་དང༌།.
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

རྒྱས་པ་ལ།. གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་བི་རུ་དང་ཙནྡན་དང་པདྨའི་

ས་བོན་སོགས་དང༌།. དབང་ལ།. གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་ལས་

བས་པ་དང༌།. དྲག་པོ་ལ།. རཀྴ་དང་ལུང་ཐང་དང༌།. མི་རུས་སོགས་ལས་བ་

བར་བཤད་ལ།. ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི་བོ་དེ་ཙེ་ཡིན་ཏེ་

དེ་ཉིད་ལས།.ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ལ།.།བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བེད།།.

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གྲངས་ནི།.སྤིར་ཁ་སྦྱོར་ལས།.སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།.དབང་ལ་

དེ་ཡི་ཕེད་ཉིད་དོ།.།བརྒྱ་ཕག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ།.།.དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པ་

བརྒྱད།. །མངོན་སྤོད་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.

དམིགས་བསལ་ངེས་པ་མེད་དོ།. །གཞན་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས།. ཕེང་སྐུད་

དང༌།.ཕེང་བ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བ་ཚུལ་ཡང་བཤད་ལ།.བླ་མེད་ཀི་སྐབས་

སུ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི།. རང་རང་གི་གསུང་རོ་རེར་བསྐེད་པར་བཤད་

དོ།.།ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འབྱུང་བའི།.ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎི་པྲ་

ཝར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ནང་པར་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཕེང་བ་ལ་བཏབ་ན་

འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཤད་པས།. སྤིར་སྔགས་གང་བཟླ་བའི་ཐོག་མར་དེ་

བཞིན་བས་ན་ལེགས་ལ།. ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནཾ་

སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཧཱ་བྷ་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བཟླས་ནས་ཕེང་བ་



164

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བིན་བརླབ་བ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ།.།

འདྲེན་ཚུལ་ནི།.རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས།.ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག།.

རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བ།. །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང༌།.

ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བེད་པའི་སོལ་ཆེར་མི་སང་ངོ༌།. །བཟླས་པའི་

སྔོན་དུ་མངོན་རོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བེད་པ་ནི།. སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་

བ་བཞིན་བཀོད་ན།. དེ་ཉིད་ལས།. དེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བ་བར།. ཀྱཻ་རོར་དང་

མངོན་བརོད་བླ་མ་སོགས་ཀི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་མདོ་བསེ་སོགས་ཀི་བསྟན་

བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ།.ཐུན་བཞི་ནི་ཛ་ལན་དྷ་རི་པས།.ཐུན་བཞིར་

བིན་གིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི།. ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་གུང་དང་

ཕི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་བསོམ་པའི་རིམ་པའོ།. །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་

ཀིས་ཀང་བཤད་པས་ཐུན་བཞིའི་བེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ།.།

ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀི་ཐུན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བས་ནས་ཐུན་

གཞན་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བ་བའམ་མི་བ་སམ་ན།.ལྭ་

བ་པས།. ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤད་ནས་གུང་དང་ཕི་དྲོའི་ཐུན་

མཚམས་ལ་རང་ཉིད་འོད་དུ་གྱུར་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་

རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་

ཕིན་ཆད་ཚང་བར་དང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བེད་དེ་དྲིལ་བུ་བས་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།. །མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས།. ཐུན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་

བདག་མེད་མར་བསོམ་ནས་སིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་གི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་

ཕྱུང་སྟེ་གནས་སུ་བཀོད་ནས་རྣམ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བིན་བརླབ་

དང་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་རྣམས་རྫོགས་པར་བེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་

དུ་ནག་པོ་སྤོད་པ་དང་དམ་ཚིག་རོ་རེས་ཀང་ཀུན་གཞན་ལ་སིང་ཁའི་ས་བོན་

ལས་འཁོར་ལོ་སྤོས་ཏེ་འགོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་

བ་མན་ཆད་རྫོགས་པར་བེད་པར་བཤད་དེ།. དེ་དག་གི་བཞེད་པས་གཞལ་

ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་པས་དེའི་སྐེད་ཆོག་དང་སྲུང་འཁོར་དང་

ཚོགས་གསོག་བཞག་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དྲན་རྫོགས་བས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་

རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོ་བ་ཙམ་བས་པའི་ལུགས་སོ།. །ཕེད་བཅས་

བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང༌།. ཀུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་བ་

བ་ནི་ཉི་མ་གུང་དང་ཉི་མའི་མཐའ་དང་མཚན་ཕེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་

དཀིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གིས་མངོན་དུ་བས་ལ།. མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བས་ནས་གཉིད་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་ཉལ་བར་བའོ།།.

ཞེས་གསང་འདུས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བ་བར་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།. །སེ་མ་

བཅུ་གཉིས་པ་ལ།. །འབྲེལ་བས་ནི་ཐུན་གཞན་གི་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ།. །.

སྐབས་ཡོད་ན་ནི་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བོ།. །ཞེས་ཐུན་དང་པོ་ལ་དལ་ན་ཆོ་ག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཐམས་ཅད་དང༌།. བྲེལ་ན་ཐུན་གཞན་གི་ཆོ་ག་སྟེ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བ་བར་

བཤད་ལ།. སྨན་ཞབས་ཀིས་བྲེལ་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཚང་བར་བསོམས་ནས་

ཐུན་གཞན་ལ་རང་གི་གདན་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གིས་གནས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་

གིས་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་སྤོས་ནས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རི་

མྱང་བ་བ་ཞིང༌།. ཕ་ཐིག་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བས་ཏེ་བསྡུས་

ནས་སྔ་མ་ལྟར་བ་བར་གསུངས་ཏེ།. དམ་ཚིག་རོ་རེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་

ཤེས་པ་གཞུག་དགོས་པ་འདྲའོ།.།

དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་

གཅིག་དང༌།.དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི་དལ་བྲེལ་གིས་མིན་

གི།.རྒྱུན་པའི་བེད་ལུགས་སོ།. །བྲེལ་བས་ཀང་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་མཐའ་མ་

གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བེད་པ་དང༌།. ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་དལ་བྲེལ་གཉིས་ཀི་དབང་

གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བེད་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བེད་པ་མན་སེའི་

ལུགས་རྣམས་ལས་གང་རུང་བས་ལ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. དེའི་དོན་ནི་

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀང༌།. རྒྱས་བསྡུས་བ་

ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང༌།.མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་ཀིས།.

འཇིགས་བེད་ཀི་བསྐེད་རིམ་གི་འཁིད་ཡིག་ལས་ཀང༌།. ཐུན་རེ་རེའི་ནང་དུ་

ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསོམས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལན་དྷ་རི་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

བས་བཤད་པ་ལྟར་རམ།.ཡང་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་བསྡུས་

པ་བེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་རམ།. ཐུན་དང་པོ་རྒྱས་

ལ་མཐའ་མ་གསུམ་བསྡུས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གིས་བཤད་པ་

ལྟར་རམ།. བྲེལ་བ་བྱུང་ན་བཞི་ཀ་བསྡུས་པ་བས་ཆོག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་

རས་བཤད་པ་གང་རུང་བ།.ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན།.རྒྱས་བསྡུས་བེད་པའི་

ཚེ་དེ་ལྟར་བ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལས།. དེ་ལ་གོང་གི་ལུང་དོན་ཞིབ་བར་ཤེས་

དགོས་པ་ཡོད་ནའང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང༌།. འཇིགས་བེད་ལ་

རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

དེའི་ཕིར་བེད་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་བློས་འཆུན་ན་སྔར་ལྟར་བསྡུས་པ་བེད་

པ་ཡང་རང་བཟོ་མིན་གི།. མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་

བས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ།. འོན་ཀང་བྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐུན་བཞི་

ཀའམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་བས་ན་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ།. སྔགས་

རིམ་ཆེན་མོ་ལས།. དལ་ན་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སུ་བས་ན།. ལྷ་

བསོམ་པའི་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐེད་རིམ་གི་

གནད་རྣམས་མི་འཆད་པར་སང་ངོ༌།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་བསེག་སོགས་བེད་

རུང་གི་བསྟེན་ཚད་ལ་ནི།. བརག་གཉིས་ལས།. དཀིལ་འཁོར་བདག་པོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཟླས་པ་འབུམ།. །དཀིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁི་ཡིན་ཏེ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང༌།. གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང༌།. རེ་རིན་པོ་ཆེས་

གསུངས་ཤིང༌།. མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་སེ་སྤི་རྣམས་ལས།. བླ་མེད་

ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ལས།.གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་འབུམ།.འཁོར་རྣམས་

ལ་ཁི་ཁག་རེ་རེ་བ་དགོས་པར་གསུངས།. ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །གཞན་

ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་སོགས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསེག་བ་

བར་གསུངས་པ་ནི།. སྔགས་རིམ་ལས།. དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་

དགོངས་པ་ཡིན་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་བེད་པའི་སྔ་རོལ་གི་བསེན་པ་

ལ་དེ་མི་དགོས་པར་བཤད་ལ།. རེའི་འདུས་པའི་དཀིལ་ཆོག་ལས།. གཙོ་བོ་

ལ་འབུམ།. འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བ་དང་

དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསེག་བ་བར་བཤད་ཀང༌།. བསེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་

བསེག་བེད་མི་བེད་གསལ་བར་མ་བཤད་སྔགས་རིམ་ལས་ནི།. དེ་མ་བས་

ཀང་ཆོག་པར་བཤད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང༌།. གཤིན་

རེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་དཀིལ་ཆོག་ལས་ནི་བསེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་

བསེག་བ་དགོས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས།. རང་རང་གི་ལུགས་ཀི་ཁྱད་

པར་ཤེས་དགོས་སོ།.།

འོན་ཀང་དཀིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁི་དང་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསེག་ཅི་ནུས་ཞིག་བས་ན་ནི་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ།. དཱ་རི་

ཀ་པས།.འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན།.།དཀིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་

དུ་སྟེ།.།དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕག་བཅུ།.།བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་

བ།. །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁི་ཕག་སྟེ།. . །སྦྱིན་བསེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་

མཆོད།. །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །སྔགས་རིམ་སོགས་ནས།.གཙོ་བོའི་

སྔགས་འབུམ་མམ།. རང་གིས་དབང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་

གང་ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་པས་གཙོ་

བོའི་སྔགས་ཀི་གྲངས་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ།. །གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་

ནའང་ར་སྔགས་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སིང་པོས་ཀང་ཆོག་པར་རེ་

ཡབ་སས་ཀིས་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་བ་བ་རོ་རེ་འབྱུང་བ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར།. སྔགས་རིམ་ནས་བསེན་པ་བེད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་བཤད་པའི་བསྡུས་པ་ནི།. རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་པ་

འབུམ་བ་བར་གསུངས་ལ།. ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་

བས་ནས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷ་དེའི་སྔགས་འབུམ་མམ།. ཡང་ན་ར་རིག་

འབུམ་དང༌།. འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ཁི་ཕག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་ཅིང༌།. ཡེ་ཤེས་

འབེབས་སྔགས་བཟླ་དགོས་མི་དགོས་མི་གསལ་ལ།. རེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་འདིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སང་བས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་བའམ་མ་བཟླས་

ཀང་མི་འགལ་བར་སེམས།. སྤོ་ན།. ལྷན་ཐབས་ཞིག་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་

འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་སྦྱིན་བསེག་

དང་བཅས་པ་བ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བས་ནའང་ལེགས།. ཡེ་ཤེས་འབེབས་

སྔགས་ནི།.ཁ་ཅིག་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀང༌།.ཁོ་

བོ་ལྟར་ན་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཚུལ་དེ་

ཀ་ཡིན་སམ་སྟེ་བརག. །དེའི་ཕིར་ཀུན་རིག་གི་སོ་ནས་གཞན་དོན་བེད་པར་

འདོད་པས་ནི་རབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བ་ཞིང༌།. མ་ཐའང་གཟུང་ཐུང་འབུམ་

ཕག་གཅིག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་ཀི།. གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་

འགྱུར་རོ།.།

གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི།. རབ་ར་རིག་དང་དེ་མིན་ནའང༌།. གཟུགས་ཐུང་

གིས་ཀང་ཆོག་པར་སེམས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་

བས་ནས།. ཐུན་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པའི་རེས་སུ་གཙོ་བོ་ལས་བེད་

ནས་གནས་གསུམ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.ཐུན་མཚམས་ཀི་བ་བ་ལ་འཇུག་

ཅིང་ཕི་མ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ།. གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་

བརོད་དེ་གཙོ་བོ་དང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. མཆོད་བསྟོད་

བས་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པར་བཤད་པས།. ཚེ་ཀ་སར་འདོན་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ།. །སྤོད་རྒྱུད་དང་ཆུང་བས་འདིར་བཞག་ལ།. བ་རྒྱུད་ལ་

ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས།. །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ།. །སྤིར་ན་ཡི་གེ་དུ་

ཡོད་པ།.།དེ་སེད་འབུམ་ཕག་བཟླས་བརོད་བ།.།ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལ།.།.

བཟླས་བརོད་སུམ་འབུམ་བ་བར་བཤད།. །དེ་བས་མང་བའི་ཡི་གེ་ལ།. །སྔོན་

དུ་བསེན་པ་ཁི་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འབུམ་བཟླ་བར་ཡང་

བཤད་པས་གང་རུང་ངོ༌།.།

འདི་ལ་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་འཁོར་གི་བསེན་པ་མི་དགོས་པས།.

བདག་བསྐེད་པ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་བཅས་སམ་གཙོ་རྐང་བསྐེད་པས་ཀང་

ཆོག་གོ. །རྒྱུད་སེ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང༌།. བསེན་པ་བེད་པའི་ཚེ་ལྷའི་

གནང་བ་ཐོབ་ན།.བཟླས་པའི་གྲངས་མ་རྫོགས་ཀང་དེས་གོ་ཆོད་ལ།.གནས་

གཅིག་ཏུ་བསེན་པའི་གྲངས་རྫོགས་དགོས་ཀི།. གནས་གཞན་དུ་བེད་དང༌།.

དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕེད་བཟླས་ནས་གྲངས་རྫོགས་ཀང་བསེན་པའི་གྲངས་

རྫོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་ཐུན་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་གཡེང་ནས་བཟླས་པ་

བསེན་པའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར་བཤད།. ཐུན་འགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་

རིང་ཐུང་ནི་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔག་སྟེ་བའི།.ཧ་ཅང་རིང་ན་སུན་པ་དང༌།.ཧ་

ཅང་ཐུང་ན་སྔགས་པ་ཟླ་ལོང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བའོ།.།ཐུན་དངོས་

གཞིའི་སྐབས་སུ་གཏམ་སྨ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་འཕོ་བའི་བ་བ་མི་བ་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཐུན་མཚམས་སུ་ནི།. སྨ་འཆད་བ་བའམ་མ་བས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།. སྨ་

དགོས་ན་མཚམས་གཡོག་པ་དངོས་སམ།. མཚམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བས་

པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་ངག་བསེ་བར་མ་བས་ན་ལེགས་ལ།. འོན་

ཀང་བདེ་མཚམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ།. །བླ་མ་གཅིག་བདེ་མཚམས་ཡིན་

ན།.ལྷ་གཞན་བསོམ་པ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་རུང་ཡང༌།.མཚམས་

དམ་པར་བེད་ཚེ་ལྷ་དེའི་མངོན་རོགས་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ལྷ་བླ་མའི་

བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས།. ལྷ་གཞན་གི་མངོན་རོགས་དང་བཟླས་བརོད་ནི་

དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་འཚམས་སུ་ཡང་མི་བ་བར་བཤད་ལ།.

འོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི།.ཉིན་གཅིག་ལ་དཀིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་

བཞིའི་བསེན་པ་བ་རུང་བར་བཞེད་ཅིང༌།. ཉིན་གཅིག་ཐུན་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་

བེད་པ་ནི།.རྒྱ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང༌།.བོད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་བཞེས་

སུ་དགའ་བ་ལ་ལྷ་དུ་མས་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས།.

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌།. བེད་ལུགས་ཀང་

དེའི་གསུང་འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས།.མཐུན་གི་རིང་ཟས་གོས་

སོགས་གྲིབ་ཅན་གི་རིགས་ལ་འཛེམ་དགོས་ཤིང༌།.ཁ་བལྟ་ཕོགས་ནི།.རོ་རེ་

འཕེང་བ་ལས།. བང་དུ་ཁ་བལྟས་རྒྱས་པའི་ལས།. །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་དུ་

བལྟ།.།དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཡི་ཕོགས།.།དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ།.།ཞེས་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

གསུངས་པ་ལྟར་རམ།. མ་བདེན་ཕོགས་རོག་སས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསམས་

ལ་གང་བདེ་བ།. རོ་རེ་འམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སྟན་ལ་སྤོད་ལམ་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་དེ།. འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དང༌།.

ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་སམ་དུ་དགའ་བ་བསོམ།.

དེའི་ཚེ་རགས་མཚན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་མི་བ་ཞིང༌།. བཟང་

པོ་བྱུང་ན་འང་རློམ་སེམས་དང་ངན་པ་ལའང་རྣམ་རོག་བར་མི་རུང་ངོ༌།.།

ཐོ་བཞི་རྒྱ་ཆེན་བཞིར་བསྐེད་པ་ནི།. རེ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་ལས་

བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང༌།. བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པས་བ་བའམ་མ་

བས་ཀང་མི་འགལ།. འོན་ཀང་ཐུན་འཛུག་པའི་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་

གཏོང་བ་སོགས་བས་ན་ལེགས་ཤིང༌།. མ་གྲུབ་ན།. ཡུངས་ཀར་ལ་དྲག་

སྔགས་བཏབ་སྟེ།. སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད་ཙམ་བ་བར་བཤད།.

བླ་མེད་ཀི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་ཟག་རོགས་པ་མཐོན་པོ་ལ་ཤ་ཆང་

སོག་གཙོང་སོགས་མ་བཀག་ནའང་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནི།.

དམ་རྫས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་ནང་མཆོད་མྱང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས།.

ཆང་ལ་སེད་པའི་ཡིད་ཀིས་འཐུང་གཏན་ནས་མི་རུང༌།. རྒྱུད་སེ་འོག་མའི་

སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་མི་རུང་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་

པ་གལ་ཆེ།. གཏོར་མ་ནི།. ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐའ་གྲུབ་ན་རབ།. མ་གྲུབ་ན་ཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཕི་མའི་མཐར་འབུལ་དགོས་ལ།. གཞན་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཇིགས་བེད་ཀི་བསེན་པ་བེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།

གཉིས་པ་འཇིགས་བེད་ཀི་བསེན་པ་བེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

སྦྱོར་བ་དང༌།.དངོས་གཞིའོ།.།

དང་པོ་(སྦྱོར་བ་ལ་)བཞི།

འདིའི་ཆེ་བ།.རེན་དང༌།.གནས་དང༌།.ཡོ་བད་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་རོ།།

འདིའི་ཆེ་བ

དང་པོ་(འདིའི་ཆེ་བ)ནི།

འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལྔ་སྟེ།. སྤིར་ཡི་དམ་འདི་ལ་

བརེན་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བགེགས་ཀིས་མི་ཚུགས་ཤིང་བིན་རླབས་མྱུར་

བའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་གཉིས་ཀིས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་

ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས།.ཁ་ཊྭཱཾ་ཀས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་

དང་ཀྱཻ་རོར་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས།.མེ་ཐབ་ཀིས་ཤེས་

རབ་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་སིགས་མཛུབ་ཀིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་སྐེས་

བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐོད་པས་ནི་སིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་ཚང་རྒྱ་བར་

ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས།. རེ་བཙུན་སྤིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ་ཡིན་ཞིང༌།. ཁྱད་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

པར་འཇིགས་བེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་

སུ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་

གིས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(རེན་)ནི།

རེན་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་བམས་སིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་

སྦྱིན་སོགས་ཀི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་དངོས་སུ་བརོན་པའམ་

དེ་དག་ཕོགས་མཐུན་ཡོད་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་

ཅིང་དམ་ཚིག་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས།.

གསུམ་པ་(གནས་)ནི།

གནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་དུར་ཁོད་སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ།.

རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ།.།

བཞི་པ་(ཡོ་བད་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་)ནི།

མཆོད་རྫས་སྤི་དང༌།. ཁྱད་པར་བྲིས་སྐུ་དང༌།. རོར་དྲིལ།. ནང་མཆོད་

སོགས་སྟ་གོན་བ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད།. བདུད་རི་རིལ་བུའམ་ནང་མཆོད་

ཀིས་ཁ་དག་པར་བ།. ས་མྦྷ་ར་སོགས་འགྱུར་སྔགས་འདོན་ཅིང༌།. ངག་བིན་

གིས་རློབ་ན།. ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས།. ཀྵ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་ལན་བདུན་བརོད།.

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བསྡུས་གང་རུང་ངམ།.གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་བ།.དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་

སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་བསྡུའི་བར་མངོན་རོགས་ནས་འབྱུང་

བ་ལྟར་རིམ་པར་བསོམ།.ཕི་མ་གསུམ་གི་ཆེ་ཚོགས་ཞིང་ནས་བ་ལ།.བསྐེད་

ཚུལ་བསྡུས་པ་བེད་ན།.བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སྟོང་

པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རེའི་ས་གཞི་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་

པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུ་པའི་

དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར།.ཞེས་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་ལ།.

དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གི་སྐུར་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་

པོ་ནས།. གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐང་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་

བཞེངས་པར་གྱུར།.

ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནས།.

བང་སོར་རལ་གྲི་གཤིན་རེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ།.ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རི་

ཀ་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ།.ནས།.བང་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ།.གྭ་བཞིར་

མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བཞི།.ཞེས་དལ་བུས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ་

མངལ་འབིན་བས་ཏེ།. ཕོགས་སྐོང་དགུག་བསྐེད་དོར་ནས་སྐེ་མཆེད་བིན་

རླབས་ཀང་བསྡུ་ཞིང༌།. དེ་མན་ཆད་ནི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

དང༌།. དག་པ་དྲན་པར་མ་བས་ཀང་མི་འགལ།. གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྔགས་

རིམ་གི་དོན་ལྟར་ན།. དེ་ལས་ཀང་བསྡུ་ཚུལ་ཞིག་སང་ཡང་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ།.

ཁ་ཅིག་ཧ་ཅང་ས་ཆོས་བེད་པར་དོགས་པའི་ཕིར་རོ།.།

རྒྱས་བསྡུས་གང་བས་ཀང་ཡིད་ལ་ཤར་བསོམ་བ་ཞིང༌།.ང་རྒྱལ་དང་

གསལ་སང་བརན་པོའམ།. ལྷག་ཏུའང་དེ་དང་དེའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བ་

དགོས་ཏེ།. གསལ་སང་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རེ་

ཉིད་ཀི་བཤད་པས།.ཚིག་ཙམ་བརོད་པ་ལྷུར་མི་བེད་དོ།. །.ཐུན་དང་པོའི་ཚེ་

དག་པ་དྲན་པའི་རེས་སུ་ཕེང་བ་གསུང་རོ་རེ་བསྐེད་པ་སོགས་བ་ལ།. ཕི་མ་

གསུམ་གི་ཚེ་བེད་དམ་མ་བས་ཀང་མི་འགལ།. ཞི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་མང་

ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བེད་ན།. ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་

ཟླ་གདན་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ཧྲིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་

བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ལུས་ཀི་ནང་གང་མི་ཤེས་པ་དང་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་སྦྱངས།. ཕིར་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ།. དེ་རྣམས་ཀི་

མི་ཤེས་པ་སོགས་སྦྱངས་ནས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།.

འོད་ཟེར་ལས་འཕོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་

མཆོད་ཅིང༌།. དེ་དག་གི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་

པས།.ཤེས་རབ་ཀི་སང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ།.ཡིག་འབུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

མམ།.འབུམ་ཕག་གཅིག་དང༌།.ཡང་ན་ཅི་ནུས་བཟླ།.ར་སྔགས་སོགས་བཟླ་

བའི་ཚེ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་དྷིཿཡིག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར།.ནང་ནས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡ་མནྟ་ཀ. །ཧྲིཿཥའྟིཿཡ་མ་རཱ་ཛ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོ་ནག་འོད་

ཟེར་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་འཕེང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ།.

ཧ་ཅང་མྱུར་བུ་ལ་སོགས་ཀི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང༌།. ཕེང་བ་ལྷ་འགུག་

པའི་དམིགས་པས་བགྲང༌།.སྔགས་གསུམ་ཀ་ལ་བསེན་པ་བེད་ན།.ར་སྔགས་

ནས་ཐོག་མར་བཟླ་བའམ།. ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནས་ཐོག་མར་བཟླ་བ་གང་བདེ་ཡིན་

པར་གསུངས་ཤིང༌།.ལག་ལེན་དུ་ར་སྔགས་ནས་ཐོག་མར་བེད་པ་དང༌།.གསུམ་

པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་གྲངས་བསེན་བེད་ན།. སྔགས་གསུམ་ཀ་འགོད་པའམ་

གང་བཟླ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཀོད་ཀང་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང༌།. གསུམ་ཀ་བཀོད་ན་

སྔ་མ་བཟླས་ཟིན་པ་ན་ཕི་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་གང་བདེ།. བར་བར་དུ་

དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོ་བསྡུ་བ་ཞིང༌།. དེ་ཡང་དབུགས་ཕིར་འབྱུང་བ་དང་

ལྷན་ཅིག་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སམ།. འོད་ཟེར་ར་ཞལ་གི་ཤངས་

བུག་གཡས་ནས་ཐོན།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།.དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་སར་འདུས་ནས་སྔགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་ཞིང༌།. ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཞལ་ནས་འདོན་པར་བསམ།. ར་སྔགས་ཐོག་མར་འདོན་པ་གཙོ་བོར་

བེད་ན་དེ་གང་མང་དང་གཞན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅིག་འགྲུབ་དེ་བཞིན་དུ་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་ར་སྔགས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་

གཙོ་བོར་བཟླ་བ་སོགས་བ།. སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ན་གང་

བཟླ་བ་དེ་ཅི་མང་དང་གཞན་གང་འགྲུབ།. དེ་ཡང་ཧྲིཿཥའྟིཿཡིན་ན་ར་སྔགས་

སམ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་རེས་སུ་འདོན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདྲ་ལ།. འོན་ཀང་

གང་གཙོ་བོར་བཟླ་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཟླས་ཆོག་པར་ནི་བཤད་དོ།.།

གྲངས་ནི།. བཤད་རྒྱུད་རོག་པ་གསུམ་པ་ལས།. འདི་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་

ཅན་གི།. །སིང་པོའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།. །ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བཟླས་

པས།.།འཇིག་རེན་གསུམ་གི་ལས་ནི་གང༌།.།ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བེད།།.

ཅེས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡིག་འབུམ་དང༌།. ལས་ཀི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།. །སུམ་

འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་བེད།. །ཅེས།. ཧྲིཿཥྚི་སུམ་འབུམ་དང༌།. མ་ཧེའི་

གདོང་ཅན་ར་སྔགས་ཏེ།. །འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས་ལས་ཀུན་བེད།. །ཅེས་ར་

སྔགས་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་ཅིང༌།. དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ཀི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་

སྐབས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་བསེག་སོགས་བ་བ་

ལ།. གསུམ་ཀའམ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བཟླས་ན་ཆོག་པར་ཡང་

བཤད་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅིང༌།.ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་

པ་ལ་ནི་གྲངས་ཀི་བསེན་པ་ས་ཡའམ་བེ་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་དོ།།.

རོག་གསུམ་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར།. རེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀང༌།. ཡ་མཱནྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཀ་སིང་པོར་བཤད་ཅིང༌།. བླ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་སིང་པོ་དང༌།. ཧྲིཿཥའྟིཿཉེ་སིང་དུ་

བཞེད་ལ།. ལང་སྐ་ཞབས་སོགས་མང་པོས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པས་

བརག. །འཁོར་གི་སྔགས་གྲངས་ནི་ཁི་ཡིན་ལ།. བཟླ་བའི་ཚེ་བུམ་ལ་སོགས་

པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གི་མཐར་རང་རང་གི་

སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

བལྟ་ཞིང༌།. སང་བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདོན་པར་བསམས་ཏེ་

བཟླས་ན་འགྱུར་ཆེ་བར་བཤད།. བཟླས་པ་རྣམས་སོང་ནས་སྔགས་དེ་དག་

ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་རེས་སུ།.ཧྲིཿཥྟ ཱིའི་མཇུག་ཏུ།.ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ།.ར་ར་

ར་ར།. ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ།. ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷཻཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་

སྔགས་གང་མང་བཟླ་སྟེ།.གྲངས་ནི་ཁི་ཕག་གཅིག་གོ.།ཡང་ན་ཧྲིཿཥྟ ཱིའི་འཇུག་

ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷཻ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་བཏགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བསྡུས་

པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བའོ།. །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་

རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ།. ཐུན་གི་

མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་བ་ཞིང༌།. འདིར་ལས་གཤིན་ལའང་གཏོར་འབུལ་བེད་པ་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

གལ་ཆེའོ།.།

གསུམ་པ་འཕོས་དོན་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ།

དེའི་རྒྱུ་ནི་སྔགས་རིམ་ལས།.གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཟན་དང་སན་མ་དང་

ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ཁུར་བ་དང་ཆང་དང་ཆུ་དང་གཙོང་དང་སོག་

སྐ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ།. མ་འབོར་ན་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་

ཡང་རུང་བར་ཕེང་བ་དང་མན་སེ་ལས་བཤད་དོ།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་

ཞིང༌།. བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་ཆང་ནི་གཏོར་རྫས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད།.

གཏོར་མའི་དབིབས་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི།. པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་

ཨེ་ཝཾ་ལས།.ཡེ་དམ་སོགས་ཀི་གཏོར་མའི་དབིབས་ནི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་

ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རེ་ཡབ་སས་

ཀི་གསུང་ལས་ཀང་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སང་བས།. གོང་གི་རྫས་དེ་

རྣམས་འབུལ་རུང་བར་མངོན་ལ།. འོན་ཀང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཇིགས་

བེད་ཀི་གཏོར་མའི་དབིབས་རེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ལ་ར་བ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་སིང་

གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ་བར་བཤད་ཅིང༌།. ལང་སྐ་ཞབས་ཀིས་ཀང་

དབིབས་སིང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམར་རིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་གོང་གི་རྫས་

དེ་རྣམས་གང་རུང་འཇོག་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བ།.ཕག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་

ཟླུམ་པོ་ཙམ་དང་དེ་ལ་གཤོག་པ་འདོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སང་ཞིང༌།. གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལྟར་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་ཟླུམ་

པོ་ཅུང་ཟད་ལྡིར་ཆེ་ཞིང་དམར་རིས་བརྒྱན་པར་བས་ན་འཐད་པར་སེམས་

ལ།. དེ་ཡང་དྲག་པོ་ཡིན་ན་མེ་རི་སོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་ནི་མེ་རི་

དོར་ན་ལེགས་སམ།. འོན་ཀང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀི་གཏོར་དབིབས་ནི་

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་ཅིང་ཆོས་སྐོང་དྲག་པོ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་

བེད་པ་དར་རོ།.།.

གཞན་གཏོར་མ་བ་ཚུལ་གི་དཔེ་ཞིག་སང་བ་ནི་ཕག་ལེན་ཡེ་གེར་

བཀོད་པ་ཡིན་གི།. རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་ནས་

དངོས་སུ་བཤད་པ་མིན་པར་རོགས་སོ།. །རྒྱུད་སེ་འོག་མའི་གཏོར་རྫས་ནི།.

ཟན་དང་ཁུར་བ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་བ་ཞིང༌།.དབིབས་ནི་

ཟླུམ་པོ་དཀར་རེས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐོར་རྒྱན་བས་ན་འཐད་པར་བཞེད།. འོན་

ཀང་སྐབས་སྟོབས་ཀིས་ཁྱད་པར་འབེད་དགོས་ཤིང༌།. ཕག་ལེན་ལ་གཞི་

བདག་གཏོར་མ་སོགས་ལ་སྐེད་དཀྲིས་ལྟ་བུ་ཞིག་བེད་པར་སང་ལ།. དེ་ཡང་

ཁ་ཅིག་པད་འདབ་ཀི་དབིབས་ལྟ་བུ་དང༌།. དེ་ལས་སྐེས་པའི་རྣམ་པར་བེད་

དགོས་ཟེར་བ་སོགས་མང་ཡང་ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་

བས།. དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་མི་འགལ་བར་སེམས།. འབུལ་བའི་སོད་ནི།.

སྔགས་རིམ་ལས།.གཤེད་དམར་གི་རྒྱུད་ལས་ཀང་ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

གི་སོད་དུ་བ་བར་བཤད་ལ།.ཕེང་བར་ཁམ་ཕོར་དང་ཁྱོར་བར་ཡང་སྦྱིན་པར་

བཤད་པས་ཅི་རིགས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོད་བཟང་པོ་གང་ཡང་

རུང་བའོ།.།.

བསྐེད་ཆོག་ནི་སྔགས་རིམ་ལས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུགས་མི་

འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ།. སྤི་

འགྲོ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བའོ།.།

སྐབས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི།. བསེན་པའི་འཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བ་བའི་མཐར་རམ།. ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་

མཇུག་ཉིད་དུ་འང་རུང་ལ།. སྤིར་བདག་བསྐེད་ཀི་མངོན་རོགས་རྒྱས་པའི་

མཇུག་གམ།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐེད་ནས་འབུལ་ཡུལ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ཀང་ཆོག.།

འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི།. བདག་བསྐེད་རྐང་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་བསྐེད་

ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས་འབུལ་བའམ།. སྐད་ཅིག་གིས་

སྤན་འདྲེན་ཙམ་བས་ནས་འབུལ་ལ།. མདུན་བསྐེད་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་

འབུལ་རུང༌།.འཇིགས་བེད་ལ་ནི་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་

བསྐེད་ལ་འབུལ་རུང་ཡང༌།. བསེན་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་བསྐེད་པའམ།.

སྤན་དྲངས་པ་ཙམ་བས་ནས་འབུལ་དགོས་ཀི།. བདག་བསྐེད་ཉིད་ལ་འབུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བ་ནི་རེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།.།དེའི་ཕིར་བསེན་པའི་ཚེ་མངོན་རོགས་དངོས་

གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕོགས་སྐོང་དགུག་བསྐེད་བེད་པ་ནི་མི་འཐད་པས།. དེའི་

མཇུག་ཏུ་བའོ།.།.

གཏོར་མགྲོན་གི་ལྷ་བསྐེད་ཚུལ་སོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ཡོད་

པ་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བ་ཞིང༌།. འཇིགས་བེད་ལ་དེ་བེད་ཚུལ་གི་ཁྱད་

པར་ཞིག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གལ་ཆེ་བའང་ཡིན་ཏེ།. སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་

ལས།. གཏོར་མ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བ་དགོས་ལ།.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྨས་པ།

. . རྒྱུད་སེ་གོང་འོག་དཀིལ་འཁོར་གི།.།

. . ལྷ་ཡི་བསེན་པ་བེད་ཚུལ་སོགས།.།

. . དམ་པའི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་ནི།.།

. . དོན་བསྡུས་གོ་སའི་ངག་གིས་བཤད།.།

. . . . . . . . . ཅེས་བའོ།.།

བསེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང༌།. དད་པ་དང་
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་མཛེས།

རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གནས་བརན་གྲགས་པ་དཔལ་འབོར་གིས་ཉེ་བར་

བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས།.ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དམ་པ་

སྔ་མས་མཛད་པའི་བསེན་ཡིག་འགའ་རེ་སང་ཡང༌།. བསེན་པའི་སྐབས་སུ་

མངོན་རོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་

བ་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་པས།. འདིར་དེ་བེད་ཚུལ་དང་བཅས་

ཏེ་གཞན་ལའང་ཕན་སིད་སམ་པའི་འདུན་པས་སྦྱར་བའོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

༄༅།.།རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་

སིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བ་

བཞུགས་སོ།།

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སིང་པོའི་དོན་འགེལ།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ཁམས་

ལས་ལེགས་གྲུབ་རྣམ་དག་མཚན་དཔེའི་འཕེང་བས་མཛེས།. །གྲངས་མེད་

གདུལ་བའི ་ཁམས་དང་འཚམ་པར་གྲངས་མེད་ཆོས་ཕུང་ཀུན་ནས་

བསྒྲོགས།. །མཐའ་བྲལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་མཐའ་བྲལ་གཟིགས་

པ་མཆོག་མངའ་བ།.།ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མིའི་གཙུག་ན་མཛེས་

གྱུར་ཅིག. །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གི་མཁྱེན་བརེའི་ཕུང་པོ་གང༌།. །གཅིག་

བསྡུས་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའི་ཟློ་གར་མཁན།. །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་མཁྱེན་

པའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས།. །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།. །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཉིད་

དུ་རབ་བསྔགས་པ།.།གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀུན་གི་རེ།།.

བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་གིས་བདག་སྐོངས་ཤིག.།འཇམ་མགོན་གསང་གསུམ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།.།ལེགས་བོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀི་རེ།.།ཀུན་

མཁྱེན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས།. །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གུས་པས་འདུད།.།ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་རོ་རེའི་ཚིག་གི་རྒྱ།.།བིས་བློའི་སོར་

རེས་དབེ་བར་ནུས་མིན་ཀང༌།. །མཁས་མང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཚོན་

རྣོན་གིས།. །ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་བཅིངས་པའི་མདུད་དཀྲོལ་བ།. །དེ་ལ་

འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ནི།. གང་

བཤད་པར་བ་བའི་ཆོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.སྤིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་།.སྐབས་ཀི་དོན་བཤད་

པའོ།.།

དང་པོ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ།

འདིའི་རྒྱུད་ནི།.གསུང་པ་པོ་གང་གིས།.གནས་གང་དུ།. དུས་ནམ་གི་

ཚེ་གསུངས་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་འཕགས་ཡུལ་

གི་ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོར་དུས་ཀི་

འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འདིའི་ར་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་

པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།. མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་རྒྱུད་དེ་ལས་

ཕྱུང་བའོ།.།འདི་ངོ་བོ་ནི་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཀང༌།.དགོངས་པ་འགྲེལ་

བའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བས་ན།. དུས་འཁོར།. བླ་མེད་སྤི་

འགྲོ།.རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་ཕོགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་ངོ༌།.།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དཔེར་ན།. གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་མཐའ་དྲུག་དང་

ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་པ་བཞིན་ནོ།. །འདི་ལ་ཚིགས་

བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང༌།. འགྱུར་ཡང་མི་འདྲ་

བ་འགའ་རེ་སང་ངོ༌།. །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་གི་རིམ་པ་མང་དུ་སང་ཡང༌།. བོད་

འགྲེལ་ནི་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཞིག་

འདུག་པ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ༌།. །འོ་ན་འདིར་གང་གི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་

འཆད་ཅེ་ན།.གཙོ་བོར་བླ་མེད་སྤི་འགྲོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ།.།རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་

ལས་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་འཆད་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བེད་ལ་དུས་

འཁོར་དང་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བས་ན།. ལུགས་མི་འདྲ་བས་གོ་མི་བདེའོ།. །.

དེར་མ་ཟད།. རོ་རེའི་ཚིག་འདི་དག་ནི།. གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གོ་

དགའ་བར་སང་བའི་ཕིར།.བདག་ལྟ་བུའི་རང་སྟོབས་ཀིས་འགྲེལ་ག་ལ་ནུས།.

འོན་ཀང་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་མདོར་

བསྡུས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་ཀིས་འཆད་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་སབས་ཀི་དོན་ལ་གསུམ།

མཚན་གི་དོན།.འགྱུར་གི་ཕག.གཞུང་གི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་མཚན་གི་དོན་ནི།

རྒྱ་གར་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས།.ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ།.འདིའི་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

མཚན་ལ།. ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གི་ཏི་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ན།. འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་སྟེ།.

ཨཱརྱ་ནི།.འཕགས་པ།.མཉྫུ་ཤྲི་ནི།.འཇམ་དཔལ།.ནཱ་མ་ནི།.མཚན།.སཾ་གི་ཏི་

ནི།.ཡང་དག་པར་བརོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་འགྱུར་གི་ཕག་ནི།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་

པ་ལོ་ཙྪ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་དོན་གི་སའོ།.།

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས།

དང་པོ་ནི།. འདི་ལ་སྤིར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བས་

ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།. འདི་ལའང་ཞུ་ལན་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.

ཞུས་པའི་ལན་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས།

༡.མདོར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཞུས་པ་དང༌།.ལན་གི་ལེའུའོ།.།དང་པོ་ནི།.དེ་ནས་

དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌།. །ཞེས་པ་ནས།. ཁྱོད་ནི་རེ་གཅིག་ཡིད་ཀི་ཉོན།. །.

ཅེས་པའི་བར་ཏེ།. འདི་ལ་གང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་བདུན་ལས།. དང་པོ་ནི་

འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ནི།.

འདི་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པས།. རྒྱུད་དེའི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་སྨས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ལ།.

འོན་ཀང་དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པས་འདི་སྐད་ཀི་དོན་ནི་མི་

གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་དོ།.།

སྤིར་ཨ་ཐའི་སྒྲ་ནི།. དེ་མ་ཐག་པ།. དབང་དུ་བས་པ།. བཀྲ་ཤིས་པ་

སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས།. འདིར་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཏེ།. དེ་ཡང་སྔར་རྒྱུད་

རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།.གང་གིས་

ཞུས་པ་ནི་དཔལ་ཏེ་འདི་ལ་དོན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས།.ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་

སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པས་ན་དཔལ་དང༌།. ཡང༌།. རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གི་སྐུ་

གཉིས་ཐོབ་པས་ན་དཔལ།. ཡང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན་དཔལ།.ཡང༌།.བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརེས་པས་ན་དཔལ་ཏེ།.དེ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའོ།.།རོ་རེ་འཆང་སྟེ།.འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་དང༌།.དེ་མ་ཡིན་པའི་

ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།.

དང་པོ་ནི།.ཕག་མཚན་རོ་རེ་འཛིན་པ་འམ་འཆང་བའི་དོན་དང༌།.ཕི་མ་

ནི་བླ་མེད་ལྟར་ན།. འབྲས་དུས་ཀི་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༌།. བླ་

མེད་དང་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན།. གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཉིད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའམ་འཛིན་པ་སྟེ།. བཛྲ་དྷ་རའི་སྐད་དོད་དེ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །ཕི་རུ་འདུལ་དཀའ་བ་གནོད་

སྦྱིན་སིན་པོ་དང༌།. ནང་དུ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་གསང་བའི་གདུལ་

དཀའ་བ་ལས་རླུང་སྟེ།.ཕི་ནང་གསང་བའི་གདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་

བར་བེད་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང༌།. འདུལ་

ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་སོ་ནས་འདུལ་བའོ།. །དེ་ལྟར་འདུལ་ནུས་ཐུན་

དཔའ་བོའ།ོ. །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་

དབང་དུ་མཛད་པས་ན།.འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ།. །གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་

ཕྱུག་དང༌།. གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་གི་བདག་པོ་ཡིན་པ་འམ།. རྒྱུད་སེ་འོག་མ་

དང༌།.ཉན་རང་རྣམས་ལས་གསང་བར་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་

ལྡན་པས་ན།. གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།. དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ།. །དེ་འདྲ་བའི་

གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་པདྨའི་འདབ་མ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤན་

མངའ་ཞིང༌།.པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་མངའ་བ་ཉིད་དོ།.།གསང་བདག་

དེས་རང་གི་ལག་གིས་མཚོན་བེད་དཔེའི་རོ་རེ་མཆོག་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གསོལ་བར་བེད་པ་དང༌།. མཚོན་བ་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་ནི་གདུལ་བའི་

རྒྱུད་ལ་གསོར་བ་སྟེ་སེལ་བར་བེད་པའོ།. །གསང་བདག་དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་

བུ་ཡོད་ཞེ་ན།. ཁོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་རོ་རེའི་མིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པའོ།. ཁོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀང༌།.དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་བེད་ནུས་པ་པོ་སྟེ།.དེ་ཡང་མཆེ་

བ་གཙིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༌།. མ་རུངས་པ་ཐམས་

ཅད་འདུལ་ནུས་པས་ན།. དཔའ་བད་ཅན་ནམ།. དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ནུས་

པའི་མཚོན་བེད་དུ་དཔའ་བའི་ཆ་བད་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།. དེ་

རྣམས་ཀི་ཕག་མཚན་རོ་རེ་རེ་མོ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་འཕོ་བ་རང་རང་གི་ལག་

གིས་གསོར་བར་བེད་པ་ཅན་ནོ།. །དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སིང་རེ་ཆེ་བ་དང་ཤེས་

རབ་ཆེ་བ་དང༌།. ཞི་དྲག་སོགས་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀིས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་

པའི་མཆོག་སྟེ།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་ལ་སིང་རེའི་དགའ་བ་དང༌།.ཤེས་

རབ་ཀིས་མགུ་བ་དང༌།. ཡིད་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་ལུས་ཀི་

གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ།.།

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

འཕིན་ལས་བེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།. དེ་ལྟ་བུའི་ཁོ་བོ་དག་སྟོན་པ་ལ་

གུས་པས་ལུས་བཏུད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. སེམས་ཅན་གི་མགོན་པོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ།.ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བས་པར་གྱུར་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་སྔར་འདུག་གོ. །དེ་ལྟར་འདུག་སྟེ་ཞུ་ཚུལ་ནི།. འོག་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།. །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་ནི།.

རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན།. ཁྱབ་བདག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས་

བདག་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང༌།.བདག་གི་དོན་དང༌།.བདག་ལ་ཐུགས་བརེ་

བའི་ཕིར་ཞུ་སྟེ།. བདག་ལ་ཕན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དྲ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་བང་ཆུབ་དེ་ཅི་ནས་ཀང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ།. འདིར་

ཕག་རོར་རང་ཉིད་ཀིས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི།.གདུལ་བའི་སེམས་

ཅན་ལ་དགོངས་པའོ།.།

རང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཞུས་ནས།.གཞོན་དུ་གང་ལ་ཞུ་བ་ནི།. ཉོན་མོངས་

པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང༌།. ཤེས་བ་ལ་རོངས་

པའི་མི་ཤེས་པའི་འདམ་དུ་བིང་བ་ཡི།.སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་

སྨན་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བ་བའི་

ཕིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐར་ལམ་

སྟོན་པ་པོ་དེ་ཉིད།.ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་གནས་པ་དང༌།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་

ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མཁྱེན་ཅིང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་

མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ནི།. ཆོས་གང་ཞུ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འདས་ཀི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟར་རོགས་པར་དཀའ་ཞིང༌།. བསྔགས་པའི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་སྟེ།. དེ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་ཚིག་གི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཐའ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཡང༌།. རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤོ་བ་

དང་བསྡུ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་ན་རང་

བྱུང་བའོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ལ།. དྲང་དོན་གི་འཇམ་

དཔལ་དང༌།.ངེས་དོན་གི་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ལས།.དང་པོའི་དབང་དུ་བས་

ནས།. འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་མཚན་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་

བརོད་པར་བ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།.ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ན།. རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་སྟེ་དེ་སྟོན་པའི་མཚན་བརོད་འདིའི་དོན་རོགས་པར་དཀའ་

བས་ན་དོན་ཟབ་པ་དང༌།.ཁྱད་པར་མང་བས་ན་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དང༌།.འབྲས་

བུའི་མཆོག་དང་ཉན་རང་སོགས་ཀི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་ན།.

དོན་ཆེན་པོ་དང༌།. མཚུངས་པ་མེད་པ་དང༌།. སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་

ཟག་མེད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན།. རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང༌།. ཐོག་མར་ཐོས་

པའི་ཤེས་རབ་དང་རྒྱུ་དགེ་བ་དང༌།. ཕན་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལམ་

དགེ་བ་དང༌།. ཐ་མར་སོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་བུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

དང་ལྡན་ལ་བརོད་བ་དོན་གི་འཇམ་དཔལ་དེ་སྟོན་པར་བེད་པའི་རོད་བེད་ནི།.

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་གསུངས་ཤིང༌།. མ་

འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ།. ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡང་དང་ཡང་

དུ་གསུང་བ་གང་ཡིན་པ།. སྔར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྟོན་

པ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང༌།. གསང་སྔགས་འཆང་བའི་སྟོན་པ་གཞན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀིས་དགེས་པ་སོ་ནས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

འདིར་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ།. ཞེས་པའོ།. །གཞུང་སྔ་མ་དེས།. སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་དག་གིས་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་བསྟན་ལ།. འོན་

ཀང་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལས།.མར་མེ་མཛད་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་

བར་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀིས་གསང་སྔགས་མ་གསུང་བར་བཤད་པ་

ནི།. འཕགས་ཡུལ་གིས་དེར་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ།. །དེ་

བཤད་ན་དེ་བརེད་པར་མི་བ་སྟེ།. །མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་གསང་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀང་བདག་འགྱུར་བར་བ་

བའི་ཕིར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་ནི་བདག་གིས་མི་བརེད་

པའི་བསམ་པ་བརན་པོས་གཟུང་བར་བགིའོ།. །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན།.

གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཕིར་ཏེ།.དེའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

མ་ལུས་པ་བསལ་བར་བ་བ་དང༌།. རོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་སང་

བར་བ་བའི་ཕིར་དུ།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་

པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བགིའོ་ཞེས་གསང་བའི་བདག་པོ་

ལག་ན་རོ་རེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བས་ཏེ་གུས་པས་ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤན་སྔར་འདུག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ།.འདི་དག་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་

མང་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་ངེས་དོན་གི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཀང་འདིར་

མ་བྲིས་སོ།.།ཞེས་བ་བ་ཞུས་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དེ་དང་པོའ།ོ.།

གཉིས་པ་ལན་གི་ལེའུ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ལས།. སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ནི།. ཞུས་པའི་རེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་མེད་དང༌།. རང་མང་རང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀི་

མཆོག་དམ་པ་དེས།.ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ནི།.སྟོན་པ་ཉིད་

ཀི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ་དང་སྐྲ་མཚམས་སུ་སེབ་པས་རིང་ཞིང༌།. ཞལ་

ཁེབས་པའི་ཡངས་པ་བརྐང་པར་མཛད་དེ།. དེ་ལས་འཕོས་པའི་འོད་ཀིས།.

ས་འོག་ས་བླ་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་སང་བར་བེད་ཅིང༌།. ལྷའི་བུའི་

བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་དང་བཅས་པའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བར་བེད་

པ་དང༌།.ལྷ་མི་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

དང༌།. སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བར་བེད་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས།. རྣམ་པར་

ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་ན་ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སན་པ་

ཡིས་ས་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ།. དྲང་དོན་དང་ངེས་

དོན་གི་རོ་རེ་འཛིན་པའི་ལག་ན་རོ་རེ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་

འཇོམས་ནུས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི།. ལན་སར་

གསུང་པ་ཡང་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།. དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་

ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གི་མིང་སྟེ་མཚན་

བརོད་པས་ནི།. འབྲས་བུ་དོན་ཆེ་བ་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བེད་ཅིང༌།. ཁྱད་

པར་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུད་འདི།. སྟོན་པ་ང་ལས་ཉན་

པར་བརོན་པ་ནི།. ལེགས་སོ་དཔའ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང་སྟེ།. རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་

བོས་ནས།. ཡང་ལག་ན་རོ་རེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་གཉིས་པ་བིན་

ནོ།. །ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས།. ཁྱོད་ཀི་ཞུ་དོན་དགོས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།. ཞུས་པའི་བརོད་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དེའི་ཕིར།. ངས་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བ་ཡིས།. ཁྱོད་ནི་ཡིད་མ་

ཡེངས་པར་རེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི།.དྲང་དོན་གི་དབང་དུ་

བས་ན་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཉིད་ལ་བེད་དགོས་པས།.མིང་ཞེས་པ་ཡང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དེའི་མཚན་ལ་བེད།. ངེས་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན།. བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང༌།. འཇའ་ལུས་རོ་རེའི་སྐུ་ལ་བེད་པ་སྟེ།. མིང་ཡང༌།.

མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བེད་དགོས་སོ།. །ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་

གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།.།

གཉིས་པ་དོན་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།

བརོད་བ་ལུས་ཀི་རྣམ་གཞག. ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་

བཤད་པ།.མཇུག་བསྡུ་བ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(བརོད་བ་ལུས་ཀི་རྣམ་གཞག)ལ་གཉིས།

རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ།. ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དངོས་གཞི་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ)ནི།

བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ནས།. རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས།.

ཞེས་སོ།. །དེ་ནས་གསང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་

གསོལ་ཏེ།. ལན་གི་ལེའུའི་རེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེས་

རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌།. རོ་རེ་དང༌།.

རིན་པོ་ཆེ་དང༌།.པདྨ་དང༌།.ལས་དང༌།.རིགས་དྲུག་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཕིར་

ཏེ།. དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཞེས་པས་རིགས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས།. དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀི་རིགས་དང༌།.

རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཤེས་རབ་ཀི་རིགས་གཉིས་དང༌།. སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དབེ་བའི་རིགས་གསུང་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང༌།. འཇིག་

རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་དང༌།. འཇིག་རེན་སང་

བར་བེད་པའི་རིགས་ཆེན་དང༌།.ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

རིགས་ཀི་མཆོག་ལྔ་དང༌།. རིགས་དྲུག་པ་རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་

གཟིགས་སོ།. །འདི་དག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀི་དབེ་བ་སྟོན་

པ་སྟེ།. འདིར་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སང་ངོ༌།. །ཞེས་པ་ནི།. ལེའུ་

གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།.།

གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ནི།

ནས་ཚིག་གི་བདག་པོས་ནས་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་སོ།. །བཤད་མ་ཐག་

པའི་དེ་ནས།. རིགས་དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཚིག་གི་བདག་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པོ།. །ཨོཾ་བཛྲ་

ཏིཀྵ་སོགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་

དང༌།.ངོ་བོར་ཐ་སད་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།.རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་

གི་དབངས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་དབངས་ཀི་མ་ནིང་

བཞི་དོར་བའི་བཅུ་གཉིས་སོ།. །བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་སྔགས་ཀིས་བཅུ་གཉིས་



200

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང༌།. རྣམ་བང་གི་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཚོན་ནོ།. །དབངས་བཅུ་

གཉིས་ཀང༌།. ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིས་

མཚན་དུ་ཕེ་བས་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།. །སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་

དོན་ནི།. སི་ཏོ་ཧི་དི་ནི།. སིང་ངམ་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་སྟེ།. སི་ཏོ་ནི་གནས་

པ།.ཧ་དི་ནི་ཐུགས་སམ་སིང་པོ།.།ཛྙཱ་ན་མུརི་ནི།.ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་སྟེ།.ཛྙཱ་ན་ནི་

ཡེ་ཤེས།.མུ་རི་ནི་སེམས་དཔའི་སྐུའོ།.།ར་ཧཾ་ནི་ངའོ།.།བུདྷ་ནི་རོགས་པ།.བུདྷ་

ནཾ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིའོ།. །ཏྱ་དྷྭ་བི་ར་ནཾ་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་སྟེ།.

ཏྲྱ་དྷྭ་ནི་དུས་གསུམ།.བརི་ནཾ་ནི་བཞུགས་པའོ།.།དེ་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་སིང་པོ་ནི།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྵཎ་ནི་རོ་རེ་རྣོན་པོ།. །དུཿཁ་ཙྪེ་ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ།. པྲཛྙཱ་

ཛྙཱ་ན་མུ་ར་ཡེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཙུག་ཏོར་རམ་སྐུ་ཅན།. ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་

ནི།.ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན།.ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག. །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་

ཏེ་ན་མཿནི་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བེད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་སམ།. སྐེ་བ་མེད་པའི་

ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཞེས་པའམ།.སིག་པ་ཐམས་ཅད་སེག་

པར་བེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།. །གསང་སྔགས་དྲུག་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་

དུ།.པདྨ་དང༌།.རོ་རེ་དང༌།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌།.ལས་དང༌།.རིན་པོ་ཆེ་

དང༌།.རིགས་དྲུག་པའི་སིང་པོའ།ོ.།ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།.།
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

རིགས་དྲུག་པ་རོ་རེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལེའུ་དང༌།.ཡེ་ཤེས་

ལྔའི་ལེའུ་ལྔ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(རིགས་དྲུག་པ་རོ་རེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལེའུ་)ལ་གཉིས།

མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི།

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།. ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བེད།.ཅེས་སོ།.།གོང་དུ་རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་དབེ་བ་ནི་འདི་ལྟར་

བཤད་པར་བའོ།. །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརོད་པའི་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རོ་རེ་འཆང་དེ་ནི་ངེས་དོན་གི་ཨ་

ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་དྲང་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཨ་ཡིག་ལས་གཙོ་བོར་བསྐེད་པའི་དོན་ནོ།།.

སྤིར་ཨ་ཡིག་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ལས།. དྲང་དོན་གི་དབང་དུ་

བས་ན།.གང་འཇུག་པའི་ཨ་ཐུང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད།.གང་ལ་འཇུག་ན་དབངས་

གསལ་གི་དག་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་འཇུག. ཇི་ལྟར་འཇུག་ན།. ཨ་ཐུང་དེ་

དབངས་གསལ་དེ་དག་གི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག. །ཅིའི་ཕིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འཇུག་ན།. དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མིང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་

འབེད་པའི་ཚུལ་གི་འཇུག་གོ.།

གཉིས་པ་ངེས་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན།. གང་འཇུག་ན།. དབངས་

གསལ་གི་མཚོན་དོན་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་འཇུག. གང་ལ་

འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་གི་མཚོན་དོན་མི་ཤིགས་པ་ཕ་བ་ལ་འཇུག. ཅིའི་ཕིར་འཇུག་

ན།.དཔེ་དོན་གི་འོད་གསལ་སྐེ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག.།ཇི་ལྟར་འཇུག་ན།.ས་ཆུ་

སོགས་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་བའོ།.།

དེས་ན།. དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་དྲང་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན།. ངག་གི་

ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་དེ་ནི་དབངས་གསལ་གི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་ནང་ནས་མཆོག་

ཡིན་ཏེ།. དེ་ཡང་བརོད་བ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ར་བ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང༌།.

མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ. །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན་དམ་པ་ཡིན་

ལ།. ལུས་ཀི་ཁོང་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང༌།. དོན་དམ་པར་འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་མཚོན་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་

དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སངས་པ་སྟེ་མེད་ལ།. འོན་ཀང་ཐ་སད་དུ་མིང་ཚིག་

སོགས་བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་བེད་པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི།. རོད་

བེད་ཀི་ཚིག་ཀུན་གི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བེད་

པའོ།. །ངེས་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན།. ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སོག་གི་རླུང་ནི།. རླུང་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གཞན་ལས་ཕ་བས་མཆོག་དང༌།. དོན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་བེད་པ་དང༌།.

དེའི་ཕིར་དམ་པ་ཡིན་པ་དང༌།. སིང་ཁའི་ར་དབུ་མའི་ཁོང་སྟོང་ནས་འབྱུང་བ་

དང༌།. ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་བརོད་པ་མེད་པ་

དང༌།.རླུང་གཞན་གི་འང་ར་བ་བས་ཏེ་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱུང་བར་བེད་པའོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

དབིབས་ཀི་རྣལ་འབོར།. དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག. ལས་རྒྱལ་

མཆོག་གི་དབེ་བ།. ལྷའི་དབེ་བ་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་

དོན་གི་ངོས་ནས་བཤད་པར་བ་སྟེ།. དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གང་

གི་དབང་དུ་བས་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།. ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན།. མཆོད་

པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།. ནས།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གི་མཆོག. །ཅེས་

སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས་ཚིག་དོན་དང༌།. དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་བཤད་ཚུལ་དང་

སྦྱར་བའོ།.།

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི།

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི།. འདིར་མཆོད་

པར་བ་བའི་གནས་ཆེན་པོའ།ོ. །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་བའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་སྟེ།. ངེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་



204

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བེད་པའི་ཚུལ་

གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བེད་དོ།. །ཞེ་སང་རྣམ་པར་དག་པ་

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི།. མཆོད་པར་བ་བ་ཆེན་པོའོ།. །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་

སང་གི་དགྲ་འཇོམས་པས་ན་ཞེ་སང་ཆེ་བ་ཞེས་བ་ལ།. དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་

པ་ཀུན་གི་དགྲ་ཆེ་བའང་ཡིན་ནོ།. །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབིངས་

ཡེ་ཤེས་ནི།. མཆོད་པར་བ་བ་ཆེན་པོའོ།. །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་མུག་འཇོམས་

པ་བེད་པས་ན་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ཡིན་ལ།.དེའི་ཕིར་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་བློ་

ཞེས་བ་སྟེ།.ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སེལ་བར་བེད་པའོ།.ཕག་དོག་རྣམ་པར་བ་

བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མཆོད་པར་བ་བ་ཆེན་པོའོ།.།

ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་འཇོམས་པའི་ཕིར་ན་ཁོ་བ་ཆེ་

ཞེས་བ་བ་ལ།.དེ་ལྟ་བུའི་ཁོ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི།.ཉོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་

གི་དགྲ་ཆེ་བའང་ཡིན་ནོ།. །སེང་ས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།.

མཆོད་པར་བ་བ་ཆེན་པོའ།ོ.།ཡེ་ཤེས་དེས།.ཉོན་མོངས་པ་སེར་སའི་ཆགས་

པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་ཆགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ།. སེར་སའི་ཆགས་པ་ཐམས་

ཅད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀིས་གཏན་ནས་སེལ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀང༌།. རིགས་ལྔ་ཉིད་ལའང་སྦྱར་

རུང་སྟེ།.རིམ་པ་བཞིན་དུ་སང་མཐའ།.མི་བསྐོད་པ།.རྣམ་སང༌།.རིན་འབྱུང༌།.
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

དོན་གྲུབ་སྟེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་རོ།. །མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་བསྟེན་པ་དང་དགའ་

བར་བེད་པ་ལའང་བཤད་དུ་ཡོད་དོ།. །དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀི་

མིང་བཏགས་པ་ནི།.དེ་དང་དེའི་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་ནས།.གཉེན་པོ་ལ་སང་

བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།. །རིགས་ལྔ་ཡང་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་

རིགས་ལྔར་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ།.།

ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གིས་འདོད་པར་བ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བེད་པས་ན།. དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་

ལ།.དེས་ཡིད་མགུ་བར་བེད་པའི་ཕིར།.མགུ་བ་ཆེན་པོའ།ོ. །འགྲོ་བ་མ་ལུས་

པ་འདུལ་བའི་ལུས་སྤྲུལ་པར་བེད་པའམ།. ཐ་མལ་བ་གཞན་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་

ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན།.གཟུགས་ཆེ་བ་དང༌།.ཉོན་མོངས་ཀིས་

མ་བསྐེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལུས་མངའ་བས་ན།. ལུས་ཀང་

ཆེ་བ་སྟེ།. ས་ཚོགས་པའི་འོད་ཀི་ཁ་དོག་སྟོན་པས་ན་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང༌།. སྐུའི་

དབིབས་བོང་ཆེ་བས་ན་ལུས་བོང་ཆེ་བ་དང༌།. མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་

པས་སམ།. གྲགས་པ་ཆེ་བས་མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང༌།. ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས་

ན་རྒྱ་ཆེ་བ།. རིགས་དྲུག་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པས་ན།. དཀིལ་འཁོར་

ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན་པས་དང༌།. ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རབ་ཀིས་རོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཕིར་ན་ཤེས་རབ་ཀི་མཚོན་ཆ་ཆེན་

པོ་འཆང་བ་སྟེ།.གླང་པོ་ཆེ་ལགས་ཀྱུས་འདུལ་བ་ལྟར།.ཤེས་རབ་དེ་འགྲོ་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ལགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང༌།. འཇིག་རེན་ཁྱབ་

པར་བེད་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་སན་གྲགས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྟེ།. ཡེ་ཤེས་

ཀི་སང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་ཆེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པའོ།.།

གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།.གང་ལ་གང་འཚམ་

གིས་འདུལ་བས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ།. །རྣམ་འཕྲུལ་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་གྲུབ་པར་བེད་པ་དང༌།. སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་ལ་ཐུགས་

དགའ་བས་ཀང་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཐབས་ས་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་

དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་གདུལ་བའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བས་ན་མིག་འཕྲུལ་

ཅན་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ།. །ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ་སོགས་སེམས་

ཅན་ལ་སྦྱིན་པས་ན།.སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཞན་

རྣམས་ཀི་ཡང་མཆོག་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་སྟེ།. སོ་ཐར་བང་སེམས་གསང་

སྔགས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་དང་

ལེན་དང༌།. གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང༌།. ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀི་བཟོད་པ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ་བརན་པར་བེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཁོ་བ་མེད་པ་པོ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བེད་པར་སྤོ་བའི་

བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ།. དེར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པས་ན་བརྟུལ་བ་

ཡིན་ནོ།. །ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།. བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ན།. བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཤིང༌།. ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པའི་ཤེས་རབ་དང༌།.སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབེར་མི་ཕེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་

པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་

འཆང་བ་སྟེ།. ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

དང༌།.ཕིའི་བདུད་སོགས་དང༌།.ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ན་

སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་སྟོབས་ཀི་ཕར་ཕིན་དང་ལྡན་ལ།.ཐབས་ས་ཚོགས་ཀིས་གཞན་

དོན་བེད་པས་ན་ཐབས་ཆེ་བའི་ཕར་ཕིན་དང༌།. ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་སྨོན་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་དང༌།.ཆོས་ཀུན་གཟིགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌།. གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་

གྱུར་པས་ན།.ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ཕིན་རྫོགས་ལ།.མདོར་ན།.

ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འདི་དག་ཀང་འཇམ་དབངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་བའི་

ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དོ།. །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ།. དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་བེད་པའི་

སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. དེའི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་

སྒྲུབ་པར་བེད་པས་ན།.དེ་བློ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ལ།.ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་

པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང༌།.གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཆེ་བའོ།.།

གྲངས་མེད་པའི་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་ན།. རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང༌།. ཞབས་ཀི་མཐེ་བོང་གིས་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

བསྐོད་པར་ནུས་པས་ན།.སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང༌།.རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཤུགས་ཆེན་

པོས་འགྲོ་བས་ན་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང༌།.ལག་པ་བརྐངས་བསྐུམ་ཙམ་གི་རིང་

ལ་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བས་ན་མགོགས་པ་ཆེན་

པོ་སྟེ་དང༌།. གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབངས་ཀི་སྒྲ་

ཆེར་གྲགས་པ་དང༌།. མཐུས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གིས་ནོན་པའི་ཕིར་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སིད་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འཇོམས་པར་བེད་པ་དང༌།.

སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་དང༌།. ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་

སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནི།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀིས་ཕེད་བར་མི་ནུས་པས་ན་

མཁེགས་པ་ས་ཞིང་རོ་རེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ།. རོ་རེའི་དོན་ནི་མི་ཕེད་པའི་

དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཕི་རུ་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་དང༌།. ནང་དུ་ཉོན་

མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཕིར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང༌།.ཕི་རུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་

ཅན་དྲག་པོ་སྟོན་པ་དང༌།.ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བདུད་

དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕིར་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང༌།.ཕི་ནང་གི་

འཇིགས་ཆེན་དེ་དག་འཇིགས་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བེད་པ་པོ་ཡིན་པའོ།. །.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོན་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ན།. མགོན་པོ་

ཡིན་ལ།. གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་དང༌།.འགྲོ་བ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕིར་འདིར་

བླ་མ་ཞེས་བ་བའམ།.ཡང་ན།.རྒྱུད་སེ་འོག་མ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་

ཀི་ལམ་སྟོན་པས་ན་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་གོ. །གསང་སྔགས་

ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང༌།. ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཚུལ་གི་མཆོག་ལ་གནས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་(དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་བཤད་ཚུལ་)ནི།

གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སྟོན་ཚུལ་གི་

དབང་དུ་བས་ནས་མདོར་བསྡུས་བརོད་པར་བ་སྟེ།.དེ་ཡང༌།.འདི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།. ཞེས་སོགས་ཀི་རང་པ་བཞིས།. དཀིལ་འཁོར་གི་

གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐེད་ཚུལ་དང༌།. མཆོད་

པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་སོགས་ཀིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་པོ་

བསྟན།. ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་ཡུལ་བཞི།.

དེ་ནས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།. ཞེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཀིས།. རོ་རེ་

སེམས་དཔའ།. རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།. རོ་རེ་ལེགས་པ།. རོ་རེ་ཆགས་པ་སྟེ་བཞི།.

གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀང་ཆེ་བ་སྟེ།.།ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་རོ་རེ་རིན་ཆེན།.

རོ་རེ་ཉི་མ།.རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།.རོ་རེ་བཞད་པ་བཞི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ཆེན་

པོ་འཆང༌།. ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་རོ་རེ་ཆོས།. རྣོན་པོ།.རྒྱུ།.སྨ་བ་བཞི།.

མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང༌།.ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས།.རོ་རེ་ལས།.

སྲུང་བ།.གནོད་སྦྱིན།.ཁུ་ཚུར་བཞི་སྟེ།.དེ་དག་གིས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་

བསྟན།. སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སོགས་རང་པ་འགས་སེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་

དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན།. །ཞེས་སོགས་ལྷག་མས་གཤིན་རེ་

གཤེད་སོགས་ཁོ་བོ་བཅུ་བསྟན་པ་ནི།. སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེ་གསུམ་མ་དང༌།.
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས།. ཞེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཀིས།. ཡང་

རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྟན་པ་ནི་ཞེ་ལྔ་མ།. བམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་

ཏུ་མེད།. ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་ལགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སོ་བ་བཞི་བསྟན་

པ་ནི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའོ།. །གཞུང་འདི་དག་ནི།. དུས་འཁོར་དང༌།. བླ་མེད་སྤིའི་

ལུགས་ཀང་ཡིན་ལ།. རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ཕལ་ཆེར་ན་ལྷའི་དབེ་བ་

གསལ་བར་མི་སང་ཞིང༌།. འདིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་བར་

བཞེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སང་ཡང༌།. དེ་དག་ནི་འདིའི་དོན་ཡིན་

པར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་བརོད་ཟིན་ནོ།.།ཞེས་བ་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་

པའོ།.།

གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བས་པ་)ལ་ལྔ།

ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས།.མེ་ལོང་ལྟ་བུ།.སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས།.མཉམ་

ཉིད་ཡེ་ཤེས།.བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལེའུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས)ནི།

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆེ།. ནས་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་

ཆེ།. །ཞེས་སོ།. །དེ་ཡང༌།. རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་

མཛད་ཆེན་པོ་ནི་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ།. ངེས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ཐུབ་པས་ན།. ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ།. ལྷ་མིའི་དྲང་སོང་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའམ།. ཡང་ན་སོ་གསུམ་དུས་

རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བའོ།. །གསང་སྔགས་ཀི་

ཚུལ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།. དེར་མ་ཟད།. ད་ལྟ་ནི་

འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་

པ་གནས་སོ།.།

འདིའི་རྣམ་སང་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་སང་དེ་ལ་བཤད་པ་དང༌།.

འཇམ་དབངས་ལ་རིགས་ལྔར་ཕེ་བའི་རྣམ་སང་ལ་བཤད་པ་གཉིས་དང༌།. དེ་

གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་ཡར་སང་བ་ལས།.གཉིས་པའི་དབང་

དུ་བས་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀིས་སྔར་ནས་ཀང༌།.ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས།.སྨོན་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་གི་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ།.དེར་མ་ཟད།.ད་ལྟ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང༌།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་ནི་

སྐོན་གིས་མ་གོས་པས་ན་དག་པ་སྟེ།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་ལ་རང་

ཉིད་གནས་ཤིང༌།. སེམས་ཅན་གཞན་ཀང་ཚུལ་དེ་ལ་འགོད་དོ།. །མགོན་པོ་

ཁྱོད་ནི།. ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས།. བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་སྤིན་གི་བར་

རྫོགས་པའི་ཕིར།.ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བ་སྟེ།.ས་བཅུ་མཐར་ཕིན་པའི་

ས་ལ་ནི་གནས་པ་པོ་ཡིན་ནོ།. །སྡུག་བསྔལ།.ཀུན་འབྱུང༌།. འགོག་པ།.ལམ།.



213

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཟད་པ།.མི་སྐེ་བ།.ཆོས།.རེས་སུ།.ཀུན་རྫོབ།.གཞན་གི་སེམས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་

ཤེས་པ་སྦྱར་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ།.

ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་པོ་སྟེ།. སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས།. གཞན་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ།. །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་དང་དོན་བཅུའི་དོན་

ཞེས་པ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་འགའ་རེ་སང་ཡང༌།.ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།.ཉོན་

མོངས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་བཅུའམ།. ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་རིགས་ལྔ་དང༌།.

ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་དོན་བཅུའི་དོན་ཞེས་བ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་རམ།. ཡང་ན།. སོབ་པའི་སྐབས་ཀི་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་

གོམས་པས་དོན་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ།. དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་

དོན་ཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་གི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་

ནས།. ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀི་བར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དང༌།.

ཐུགས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ།.ཡང་ན།. རེ་བཙུན་གི་རྒྱུད་

ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །སྟོབས་བཅུ་

འདི་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོབས་བརོད་པ་བཞིན་དང༌།. ཡང༌།. བསམ་པའི་

སྟོབས་ནས།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཀི་བར་བཅུ་དྲི་མེད་འོད་

ལས་བཤད་དོ།.།དེ་འདྲའི་སྟོབས་དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་བེད་དང་མཚོན་དོན་གཉིས།.

དང་པོ་ནི།.ཧཀྵམལཝརཡཾ་སྟེ་ཡི་གེ་བདུན་དང༌།.ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ནཱ་ད་དང༌།. ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོག་གི་ཨ་ཡིག་སྟེ་བཅུ་ལ་རྣམ་

བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་བ་ལ།. དུས་འཁོར་ལྟར་ན།. དེ་དག་གིས་མང་དུ་མཚོན་

པར་བེད་དོ།.།མཚོན་དོན་གི་དབང་བཅུ་ཐུན་མོང་བ་ནི།.ཚེ་ལ་དབང་བ་དང༌།.

དེ་བཞིན་དུ།. ལས་དང༌།. ཡོ་བད་དང༌།. མོས་པ་དང༌།. སྨོན་ལམ་དང༌།. རྫུ་

འཕྲུལ་དང༌།. སྐེ་བ་དང༌།. ཆོས་དང༌།. སེམས་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་སྟེ་

བཅུ་དང་ལྡན་ན།. རྣམ་པ་བཅུའི་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་ཆེན་པོའ།ོ. །.

གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབེར་མི་ཕེད་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་

ལས་མི་གཡོ་བར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་གོ. །དེ་ལྟ་ནའང་

གཞན་གི་དོན་དུ་མི་འཇུག་པ་མིན་ཏེ།.གཞན་ལ་རྫུན་མེད་པའི་བདེན་པར་སྨ་

ཞིང་ཚིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པར་དམ་

བཅས་པ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བེད་ཅིང༌།. གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་གཉིས་

རང་གཞན་གིས་མེད་པ་དེ་ནི།. གཞན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

སྟོན་པར་བེད་དོ།.།སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང༌།.སོབ་

མའི་རྣམ་གཞག་ཀང་བསྟན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད།. །རང་ཉིད་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཕིར།. བདག་ཏུ་སྨ་བའི་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་རི་དྭགས་ངན་པའི་

ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བེད་དོ།.།

འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཏེ།. འཇམ་དཔལ་དང༌།. སེང་གེ. །དེའི་

གསུང་དང་སེང་གེའི་སྒྲ།. མུ་སྟེགས་ངན་པ་དང༌།. རི་དྭགས་གཉིས་སྦྱར།.

སེངེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་བེད་པ་བཞིན་དུ།. རེ་བཙུན་གི་བདག་མེད་

སྟོན་པའི་གསུང་གིས།. བདག་སྨའི་མུ་སྟེགས་ཀི་རིགས་རྣམས་སྐྲག་པར་

བེད་པར་བསྟན་ཏོ།.།སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གིས་སེམས་

ཅན་གིས་དོན་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་ཕིར་དོན་ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ།.

དེའི་ཚེ་མགོགས་ཚུལ་ནི།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་

ལ་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེབ་པའི་མགོགས་པ་སྟེ་མྱུར་རོ།. །གང་ལས་རྒྱལ་

བ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སིག་པའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང༌།. ཕ་

རོལ་གི་སྨ་བ་ངན་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའོ།. ཁམས་གསུམ་གི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

སིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕིར་ན།. འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང༌།. གཞན་གི་དཔུང་



216

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འཇོམས་པས་ན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བའོ།.།ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ཀི་སོབ་དཔོན་

མཛད་ཅིང༌།. རང་རྒྱལ་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཡིན་ལ།. བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་རེ་བོ་སྟེ་དཔོན་དང༌།. དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་སྟེ།. མདོར་ན།. རེ་བཙུན་ནི།. རིགས་དང་དཀིལ་

འཁོར་གི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ།.།དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གི་དབང་སྒྱུར་

བས་དབང་དང་ལྡན་ལ།.དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀང་བའོ།.།མཐུ་

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གིས་གཅེས་པར་འཛིན་

ཞེས་ཀང་བཤད་ལ།. ཆོས་དང་རེ་བཙུན་ཉིད་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་

གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད།. ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ན་གཞན་གི་

དྲིང་མི་འཇོག་སྟེ།. ཉན་རང་བང་སེམས་སོགས་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་བལྟོས་

པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་

ཉིད་ཐོབ་པས་ན།.ཚིག་གི་རེ་དང༌།.ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པས་ན།.

ཚིག་གི་བདག་པོ་དང༌།. ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ནི་སྨ་མཁས་

པ་དང༌།.སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ནི་ཚིག་ལ་དབང་བའོ།.།སྐད་ས་

ཚོགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕིར་ན།.ཚིག་མཐའ་ཡས་པའོ།. །དོན་མི་སླུ་བར་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

སྟོན་པས་ན་ཚིག་བདེན་ཞིང༌།.སྔ་ཕི་མི་འགལ་བར་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་

པས་ན་བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ།.སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ།.ཀུན་འབྱུང༌།.ལམ།.འགོག་

བདེན་ཏེ།.འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་གདུལ་བ་ལ་སྟོན་པ་པོའ།ོ.།

དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བས་ལ།.འདི་དག་གིས་སྦས་དོན་

ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སོབ་དཔོན་གི་དབེ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།. །.

ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ལྡོག་མི་སིད་པས་ན།. ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་

རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ།. །ལས་ཉོན་ཀི་དབང་

གིས་འཁོར་བར་མི་འོང་བས་ན་ཕིར་མི་འོང་བའོ།. །གདུལ་བ་འདུལ་བའི་

ཕིར་དུ་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ན་གནས་པ་དང༌།. གཅིག་པུར་གནས་པ་

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པར་མཛད་ལ།. ཡང་ན།. རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་

རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས།. རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་

པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །གདུལ་བའི་རིགས་ས་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་

དང༌།. མཐུན་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ས་ཚོགས་པ་

བསྟན་ནས་དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།. །གོ་

འཕང་དེར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནའོ།།.

འདིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བཞིར་བཤད་པ་

ཡང་སང་ལ།. འོན་ཀང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི།. མ་དག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསལ་སྟེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ།. །ཉོན་མོངས་

དང་བྲལ་བས་ན།. དོན་དམ་པའི་དགེ་སོང་ཞེས་བ་ལ།. ཉོན་མོངས་ཅན་དང་

ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང༌།. འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའི་ཕིར།. འདོད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པས་འཇུག་པ་མེད་

པས་མིག་སོགས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་ཐུལ་བ་ཡིན་ཏེ།. དཔེར་ན།. ར་རྒོད་བཏུལ་

བ་བཞིན་ནོ།. །མཐར་ཐུག་གི་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་དམ་པ་རེད་པས་བདུད་

བཞི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པའོ།. །ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་

སངས་པས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང༌།. གློ་བུར་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་

རོག་པ་མེད་པའོ།.།

འདི་དག་གི་སྦས་དོན་ལ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང༌།.

དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཀང་སང་ངོ༌།. །རེ་བཙུན་གིས་གཞན་

གི་སེམས་ཤེས་པ་དང༌།.སྔོན་གི་གནས་དྲན་པ་དང༌།.ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ཤེས་

པའི་རིག་པ་དང་ནི།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པར་ལྡན་ལ།. མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་

དམ་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་འཇིག་རེན་རིག་པ་སྟེ་མཁྱེན་

པའི་གཙོ་བོར་དམ་པའི་མཆོག་གོ.།མིག་ས་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ནས་བདག་གི་བར་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ལ།.བདག་ལ་དམིགས་

ནས་བདག་གམ་རང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང༌།. ཀུན་རྫོབ་

ཀི་སང་བ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌།. དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་དོན་

དམ་པ་སྟེ།. བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ།. །ཤེས་རབ་

ཀི་སྟོབས་ཀིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གི་མཐར་སོན་པ་སྟེ་ཕིན་ལ།.

དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པས་ལམ་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བས་པ་ལས་སྒྲིབ་

གཉིས་ཀི་རླན་གཤེར་བསྐམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་གནས་སོ།. །ཡང་

ན།.བ་བ་བས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གི་དོན་བས་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ།.།དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་པར་

གསལ་བ་སྟེ།. དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕིར་རོ།. །ཡང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་རེན་བརེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་

འབའ་ཞིག་ཏུ་སང་བའི་དོན་ཏེ།. བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ༌།. །ཤེས་རབ་

མཚོན་ཆ་ལྟ་བུས་གདུལ་བའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇོམས་པར་བེད་ལ།. ལུང་དང་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་

བས་ན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།. དེས་ཆོས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་

པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་གནས་པས་གསལ་བར་ལྡན་པའམ།.ཡང་ན།.ཆོས་

དེ་དག་རེ་བཙུན་གི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རམ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཡང༌།.དམ་ཆོས་ནི་ལུང་དང༌།.ཆོས་རྒྱལ་ནི་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་སོ།.།དམ་

ཆོས་དེས་འཇིག་རེན་སེམས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་

ཤེས་ཉིད་སང་བར་བེད་པའི་མཆོག་གོ. །ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་

ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང༌།. འཁོར་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་

རང་དབང་གི་སྟོན་པས་ན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང༌།.ལེགས་པ་ཐར་བ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་སྟེ།. དེ་ཐོབ་བེད་ཀི་ཐབས་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོའ།ོ. །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བའི་འདོད་པའི་དོན་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བས་པས་གདུལ་བ་འམ་རེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀི་བསམ་

པ་གྲུབ་པ་སྟེ།. སྔོན་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།. །.

བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་

པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང༌།. ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་གཉིས་སང་གི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་

ཆོས་དབིངས་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཆོས་ཀི་དབིངས་དམ་པ་ཟད་མི་

ཤེས་ཞེས་བ་སྟེ།. ཟད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།. །དེ་ནི་སངས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བས་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀི།.དང་པོ་ནི།.ལེགས་པ་སྤད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ལ།. སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. ཕི་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི།.ཡེ་ཤེས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་

ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།.།

དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ནི།. དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

བ་དང་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཅིང༌།. རང་བཞིན་གིས་མེད་

པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སམ།. ཡང་ན།. ཡོད་པ་ནི་མངོན་

སུམ་དང༌།.མེད་པ་ནི་ལོག་གྱུར་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཚོགས་ནི་མཐའ་དག་བསགས་པ་པོ་སྟེ།.རེ་བཙུན་

དེའི་ཡེ་ཤེས་དང༌།.དེས་མཚོན་པའི་གཞན་གི་ཡེ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་རུང་ངོ༌།།

འདིར་སྦས་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསྟན་པའི་སོ་ནས་

བསྐེད་རིམ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསྟན་པའི་སོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀང་

བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དོ།. །གཟུགས་སྐུའི་འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང༌།.

ཆོས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ཕིར་ན་རག་པ་ཞེས་བ་ལ།. དེ་ནི་མི་

མཐུན་ཕོགས་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའོ།. །རག་ཏུ་བསམ་གཏན་

དང་པོ་སོགས་དང༌།. བླ་མེད་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་

རྣལ་འབོར་དུ་བེད་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བེད་ཅིང༌།. བསོམ་པའམ་

བསམ་པར་བ་བར་གནས་སོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གི་བློ་དང་ལྡན་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅན་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པར་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་

བར་གནས་པ་ཞེས་བའོ།. །འདིར་རག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སང་ལ་བས་ནས་

དེའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་ཞིག་ཀང་བསྟན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ།།.

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དང་པོ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཐོབ་ལ་དེ་དང་དུས་

མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀང་ཐོབ་པས་ན་ཆོས་

སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའམ་འཛིན་པའོ།.།

བླ་མེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་དེ་ནི།. ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་དང༌།.ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ།.ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་དང༌།. སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་

ཅན་ཡིན་པས་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌།. ཆོས་དབིངས་

ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་

པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅོད་པཎ་དུ་འཛིན་པ་ཅན་ནོ།. །.

སྤན་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།. ཤའི་སྤན་ལ་སོགས་པ་སྤན་ལྔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང༌།. ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བུའི་སྤན་ལྔ་

འཆང་བའི་ཕིར་རོ།. །རེ་བཙུན་ཉིད་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བསྐེད་པ་པོ་སྟེ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།. འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་སས་པོ་ས་བཅུ་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་པའོ།. །.
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས།. སིད་པ་འཁོར་བ་ལས་

འབྱུང་བས་ན་འཁོར་བའི་སྐེ་གནས་མེད་དོ།. །འདིར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་

སྐེ་གནས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས།. ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ལོ།།.

དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུས་སིད་པར་སྐེ་བའི་

རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བེད་པའོ།. །གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་གཅིག་པུ་དང༌།. དེ་མི་

མཐུན་ཕོགས་ཀིས་ཕེད་པར་མི་ནུས་པའི་ས་བརན་ཅན་ཡིན་པས་ན།. ས་

ཞིང་འཁེགས་པ་དང་རོ་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ།. དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་

པ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུས་གྱུར་པས་ན།. སྐེས་མ་ཐག་པ་ནས་འགྲོ་བའི་

བདག་པོའ།ོ.།

འདིར་གཅིག་པུ་ས་འཁེགས་རོ་རེ་ནི།.དེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན།.བདེ་སྟོང་

དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༌།.ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་བེད་དུ་རུང༌།.ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀི་དབིངས་རོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་

མངོན་དུ་བས་ཤིང༌།. ཟབ་མོ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་པོ་ཆེ་སྟེ་མེར་ཆེར་འབར་བས།. གདུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

སོགས་ཐམས་ཅད་སེགས་པར་བེད་ཅིང༌།. ཡེ་ཤེས་དེའི་འོད་ཆེན་པོས་རང་

གི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སང་བར་བེད་དོ།. །འདི་ནམ་མཁའ་ནི།. ཆོས་ཉིད་ཀི་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསལ་ལ་བས་ནས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་

ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ༌།. །ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པས་ན།. སང་བ་ལམ་མེ་བར་གསལ་ལོ།. །འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་

པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕིར་ནི་མར་མེ་ཞེས་བ་བའོ།. །དེ་སེལ་བ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་དེ་དག་གི་རྒྱུད་སང་བར་བེད་པའི་ཕིར་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒྲོན་མེའོ།. །ནམ་

མཁའ་ལས་བྱུང་ནས་འདིའི་བར་གི་རང་པ་ལྔས།.རིམ་བཞིན།.ཆོས་དབིངས་

ཡེ་ཤེས།.མེ་ལོང་ལྟ་བུ།.མཉམ་པ་ཉིད།.སོ་སོར་རོགས་པ།.བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་

ཏེ་ལྔ་བཤད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ།. །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་

ཕིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན།. གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་

འོད་གསལ་བའོ།. །སྔགས་ཀི་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པས།.

རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ. །དེ་ཡང་སྔགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་

དོན་ནོ།. །གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས།. དེའི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གི་

དོན་ཆེན་པོ་བེད་དོ།. །གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི།. ཐབས་ཤེས་དབེར་

མེད་པ་ཞིག་ལ་བེད་པས།.དེ་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ།.།གསང་སྔགས་

དེ་དང་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ནི།.གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟར་རད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།.ཀུན་གི་

སྤི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་སོ།. །འདི་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་

རྒྱལ་གི་དཀིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པས།. དེའི་ལུགས་ལ།.
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་དང༌།. རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་

གནོད་མཛེས་ལ་བེད་པར་སང༌།.དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སུ་བས་ཏེ་བཤད་

ན།.གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང༌།.ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སོགས་ལ་བཤད་

པ་ཡ་མཚན་ཞིག་འདུག་ཀང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།. །ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན་བདག་པོ་སྟེ།. དེ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་འཕིན་ལས་མི་

འདྲ་བ་ས་ཚོགས་སྟོན་པར་བེད་དོ།. །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོའི་སྐུ་

ཡིན་པས་ན།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བདག་པོའི་སྐུ་ཡི་མཆོག་སྟེ།. ཟུང་འཇུག་

གི་སྐུ་བརེས་པའོ།. །སྐུ་དེའི་སོ་ནས་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་བསྟན་ནས་སེམས་

ཅན་དོན་བེད་པས་ན།.འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ།.གང་ལ་གང་

མོས་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པའོ།.།དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།.ལྷ་མི་ཀླུ་སོགས་ས་ཚོགས་

པའི་གཟུགས་ཅན་བསྐེད་པ་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ།. །མིག་དང་ཞེས་པ་ལ་

དོན་གཞན་ཡང༌།.ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་ཅེས་བཤད་པའང་སང་ངོ༌།།.

དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་དེ་ནི།. ཚངས་པ་བརྒྱ་བིན་

སོགས་ཀིས་ཀང་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བརེད་པར་འོས་པ་སྟེ་བསྟོད་འོས་

པ་དང༌།. ལྷ་མིའི་དྲང་སོང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་དྲང་སོང་

ཆེན་པོའ།ོ.།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིགས་སམ།.གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཟུངས་སྔགས་ཀི་རིགས་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ་འཛིན་པས་ན།.གསང་སྔགས་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ།. །གསང་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་

ཚིག་ཆེན་པོ་ཏེ།. ཚུལ་དེས་དོན་གི་གསང་སྔགས་འཛིན་ལ།. དེ་ཡང་གཉིས་

སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌།. ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཛིན་པའོ།. །གཙོ་བོའམ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པའང་ཡིན་ནོ།. །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་

ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌།. དེ་མཐར་ཕིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང༌།. དེ་སྒྲུབ་

པར་བེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བེད་པའོ།.།ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་

ཞེས་པ་ནི།. ཕི་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་སེམས་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་དང༌།.

ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ།.།

དེ་གསུམ་ནི་གདུལ་བ་ལ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ལ།. འབྲས་བུའི་དོན་ཡོད་

པའི་ཐུགས་རེའི་ཞགས་པས་གདུལ་བ་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.

ཐུགས་རེའི་ཞགས་པ་དེ་ནི།. མི་མཐུན་ཕོགས་རང་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་བེད་

པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༌།. ཐུགས་རེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ན་འཛིན་

པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀིས་མི་བེད་པས་ན་རོ་རེ་དང་སེམས་

ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པའམ་འཆིང་བས་ན་ཞགས་པ་སྟེ།. དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་

དེས་འཛིན་པ་དང༌།. འཆིང་བར་བེད་པ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

དང༌།.རོ་རེ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚུངས་པའི་མིང་གིས་བརོད་དོ།.།འདིར་

ལགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཞེས་པའི་སྦས་དོན་དུ་སོ་བ་བཞི་བསྟན་པར་བཞེད་

དོ།. །གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་དག་གིས་རྫོགས་རིམ་གི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་

བསྟན་པར་དུས་འཁོར་གི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་སང་ཡང་མ་བས་སོ།. །.

ཞེས་བ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།.།

གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི།

རོ་རེ་འཇིགས་བེད་འཇིགས་པར་བེད།. ནས།. སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀི་མཆོག. །ཅེས་སོ།. དེ་ནས་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་འཇིགས་པར་བེད་ཅེས་

གསུངས་ཏེ།. འདི་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་སང་ཡང༌།. དྲང་ངེས་

གཉིས་ཀིས་བཤད་ན།.བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནི།.ངེས་

དོན་གི་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཡིན་ལ།. དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་འཇིགས་པར་བེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་ཅིང༌།. ཡང་བདུད་དང་སིན་པོ་

སོགས་འཇོམས་པར་བེད་པའི་ཕིར་ན།. འཇིགས་པར་བེད་ཅེས་བརོད་དོ།. །.

རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི།.འཇིགས་པར་བེད་པ་དེ་གདོང་དྲུག་ཅེས་པའི་ཁོ་

བོ་ཉིད་དང་སྦྱང་ལ།. ལ་ལར་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཅེས་པས་འཇིགས་བེད་

དང༌།. འཇིགས་པར་བེད་ཅེས་པས་ཕག་རོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་

འབྱུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་ཁོ་བོ་དེ་བསྟན།.གདོང་དྲུག་ནི།.གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཤད་པའི་ཁོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་

འདི་ལྟར་བཤད་པར་བ་སྟེ།.རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཅེས་པ་འཇིགས་བེད་ཉིད་ལ་

བས་ནས།. དེས་གང་འཇིགས་པར་བེད་ན་བདུད་དང་གཤིན་རེ་སོགས་

འཇིགས་པར་བེད་དོ།. །ཡང༌།. འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པའི་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་

གདོང་དྲུག་ཅེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།. དེའི་གདོང་

དྲུག་རེ་རེ་ལའང་མིག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀང༌།.མིག་གསུམ་པོ་རིར་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་ན།. མིག་དྲུག་ཡོད་ཅེས་བ་ལ་ལག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང༌།. བདུད་

དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།. །ཐོད་

སྐམ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པས་ན་ཀེང་རུས་ཀིས་བརྒྱན་པ་

དང༌།. ཞལ་མཆེ་བ་གཙེགས་པ་པའོ།. །ཡང༌།. ཁོ་བོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བ་བ་

འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཞལ་བརྒྱ་ཡོད་པས།. གདོང་བརྒྱ་པ་ཞེས་བ་

ལ།. དེས་གཤིན་རེ་འཇོམས་པས་ན་གཤིན་རེ་གཤེད་པོ་དང༌།. བགེགས་

འཇོམས་པས་ན་བགེགས་ཀི་རྒྱལ་པོའ།ོ.།ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་སྦྲུལ་

རྒྱན་དུ་བཤད་པའང་སང་ངོ༌།.།ཕག་མཚན་གི་རོ་རེ་ནི།.དཔེ་མེད་པའི་ཤུགས་

ཆེན་པོ་ཅན་དེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བེད་པའོ།. །འགའ་ཞིག་ཏུ་

གཤིན་རེ་གཤེད་པོ་དང༌།. བགེགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང་རོ་རེ་ཤུགས་ཅན་དང༌།.

འཇིགས་པར་བེད་པ་རྣམས་རེ་རེས་ཀང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་གི་ཁོ་བོ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

རེ་རེ་བསྟན་པར་བཤད་ཀང༌།. དྲང་དོན་དུ་རྫས་ཀི་རོ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་

པ་ཡིན་ཀང༌།. རོ་རེའི་དོན་ནི།. ངེས་དོན་གི་སིང་པོའི་དབང་དུ་བས་ན།. བདེ་

སྟོང་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཉིད་ལྷ་དྲག་པོའི་

རྣམ་པར་བསྟན་པས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེ་ཞེས་བའོ།. །ལ་ལར་རོ་རེ་གྲགས་པ་

དང༌།. རོ་རེ་སིང་པོ་དང༌།. སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེ་སོགས་རེ་རེས་ཀང་ཁོ་བོ་རེ་རེ་

བསྟན་པར་བཤད་དེ།. འདིའི་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཁོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་ཞིང་

བཤད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ།. །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཁོ་བོ་དེ་ཡང་མིའུ་ཐུང་

གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བས་ན་གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་བའོ།. །དེ་ནི་

ངེས་དོན་གི་རོ་རེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ལ།. དེ་

ལས་སྐེས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་མི་ཕེད་པའི་རོ་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།. །མི་ཕེད་

པའི་རོ་རེའི་སིང་པོ་ངེས་དོན་གི་རོ་རེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི།.

གཉིས་སང་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན།. ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བ་ལ།. དེ་ནི་

མཚན་འཛིན་གི་རྣམ་རོག་གིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བསྐོད་པར་མི་ནུས་སོ།. །སྐུའི་

ཆ་བེད་ལས།. དབུའི་རལ་པ་ནི་སྤི་བོར་མཉམ་པོར་གཅིག་གིས་བཅིངས་

པའི་བསྒིངས་པ་སྟེ་འགིངས་པའི་ཚུལ་ལོ།. ཁོ་བོ་དེ་དག་ནི་གླང་ཆེན་གི་ཀོ་

བ་རློན་པ་སྟོད་དུ་གོས་སུ་གོན་པ་ཅན་ནོ།.།

གསུང་གི་གད་བརྒྱངས་ནི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བེད་ཅིང་ཧི་ཧི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་བེད་

དོ།. །དྲག་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་གྲགས་ཆེན་གི་དོན་དུ་བས་པའང་སང་ངོ༌།. །ཧ་ཧ་

ལ་སོགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་མོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བེད་པའི་གད་

བརྒྱངས་ཅན་གི་སིང་པོ་ཉིད་སྟོན་པའི་རོ་རེ་གད་མོ་བཞད་པའི་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་

སྒྲོགས་པའོ།. །ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མྱོས་པས་ཕི་རོལ་ཏུ་ཞལ་

ནས་སྒྲ་དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བེད་ཀང༌།. ཐུགས་ནི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀིས་མི་

ཕེད་པས་ན་རོ་རེ་དང༌།.རང་དོན་མཐའ་ཐུག་པས་ན་སེམས་དཔའ་དང༌།.གཞན་

དོན་མཐའ་ཐུག་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་

སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རོ་རེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ།. དེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་

བོར་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང༌།. དེས་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པས་ན་

རོ་རེ་དྲག་པོ་དང༌།.རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བེད་པས་ན་དགའ་བ་ཆེ་

བའོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཞལ་ནས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང༌།.མཚོན་དུ་ནི་

དྲང་ངེས་ཀི་རོ་རེའི་མདའ་གཉིས་ཐོགས་པ་སྟེ།. ནང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་

འབིགས་པར་བེད་པའི་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀི་མདའ་དང༌།. དྲང་དོན་དུ་མཚོན་

གི་མདའ་འམ་མདའ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་ཐོགས་པ་ལའང་བཤད།. དེ་བཞིན་

དུ་ངེས་དོན་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གྲི་དང༌།. དྲང་དོན་མཚོན་གི་རལ་གྲི་འཆང་

བས་ན་རོ་རེ་རལ་གྲི་དང༌།.དེས་མི་མཐུན་ཕོགས་གཅོད་པར་བེད་པས་ན་མ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ལུས་གཅོད་པའོ།.།རོ་རེ་ཀུན་འཆང་ཞེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་དྲང་དོན་

གི་ས་ཚོགས་རོ་རེ་འཆང་བ་ཡིན་ལ།. ངེས་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་བའོ།. །.

དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀི་རོ་རེ་འཛིན་པས་ན་རོ་རེ་ཅན་ཞེས་བའོ།. །ངེས་དོན་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་གཅིག་པུས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་

གཡུལ་སེལ་བར་བེད་པ་སྟེ།.མཚོན་བེད་དུ་རྫས་ཀི་རོ་རེ་བསམས་པའོ།.།རོ་

རེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང༌།. །ཞེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་པ་གཉིས་ལས་

ངེས་དོན་ནི།. ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེའི་སྤན་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་

བའི་མཐའ་ཚང་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་དེས་ཉོན་མོངས་པ་

སོགས་འཇོམས་པར་བེད་པས་ན།. མིག་མི་བཟང་ཤེས་བ་ལ།. དྲང་དོན་གི་

ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཁོ་བོ་དེ་དག་གི་སྤན་ལས་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་འབར་

བས་ན་རོ་རེ་འབར་བ་དང༌།.སྤན་གི་འོད་ངེས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སེག་པར་

བེད་པའི་ཕིར་མིག་མི་བཟང་བའོ།. །ཞེས་བ་བ་སྟེ་དེས་ནི་སྤན་ར་གློག་ལྟར་

འཁྱུག་པ་སོགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པར་བསྟན་ཏོ།. །འདིར་མིག་མི་བཟང་བ་

དང་མི་བཟང་བ་གང་བས་ཀང་དོན་འདྲ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་སྔ་མ་

ལྟར་འབྱུང་ངོ༌།. །དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀི་སྤན་གཉིས་ཀང་མི་མཐུན་ཕོགས་

ཀིས་མི་ཕེད་པས་ན་རོ་རེ་ཞེས་བ་བ་ལ།. དེར་མ་ཟད།. དབུའི་སྐྲ་ཡང་རོ་རེ་

འབར་བ་སྟེ།.ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉི་ཅན་ཡིན་པས་སོ།.།དེ་ནི་དབུ་སྐྲས་མཚོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པའི་དབུ་ཞབས་ཕག་སོར་མོ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་

བོ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཁྱད་

པར་མེད་དོ།.།དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས།.ཀུན་ཏུ་ཕག་དང་ཞབས་ལྡན་

པའི།. །ཀུན་ཏུ་སྤན་དང་དབུ་དང་ཞལ།. །ཀུན་ཏུ་སན་ལྡན་འཇིག་རེན་ན།. །.

ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་

ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བའོ།. །འབར་བའི་དོན་ནི།. དྲང་དོན་

དུ་འོད་འབར་བ་ལའང་བེད་ཅིང༌།. ངེས་དོན་དུ་ཡུལ་གསལ་བར་གཟིགས་

པའོ།. །རོ་རེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ་ལའང་གཉིས་ཏེ།. དྲང་དོན་དུ་སྐུའི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་རོ་རེའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང༌།. རབ་ཏུ་འབེབས་

པས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་ཏེ།. འབེབས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་

འདུལ་བ་དང༌།.འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ནི།.གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ལའང་

བཤད།. ངེས་དོན་ནི།. རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པས་འབེབས་པ་དང༌།.ཇི་སེད་པའི་ཞེས་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་

དུ་གཟིགས་པ་ནི་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།. བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་ཀི་སྤན་

དང༌།. སྐུ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་སེམས་སོ།. །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་

ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་བརྒྱས་

མཚོན་ནས་མང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང༌།. ཁོ་བོ་གདོང་བརྒྱ་པ་ལ་མིག་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

བརྒྱ་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ།. །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པས་ན་རོ་རེའི་མིག་གོ.།འདིར་ལུས་ནི་ཞེས་སོགས་གོང་མ་དང༌།.ཟློས་སམ་

སམ་དུ་དོགས་པར་མི་བ་སྟེ།. ཕེ་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་

དགོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།. །ལུས་ནི་རོ་རེའི་བ་སྤུ་

ཅན་ཏེ།. ལུས་ཀི་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་

ཅན་ནོ།. །ཐ་མལ་གི་བ་སྤུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་རོ་རེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་

པུ་སྟེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལུས་ཅན་དང༌།. ཕག་གི་སེན་མོ་སྐེས་པ་ནི་རོ་རེའི་

རེ་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་འཇོམས་པར་བེད་དོ།. །དེ་

བཞིན་དུ་རོ་རེའི་སིང་པོ་ཅན་གི་ལྤགས་པ་མཁེགས་པ་སྟེ།. ས་ཞིང་མཁེགས་

པས་སུས་ཀང་མི་འབིགས་པའི་ཕིར་རོ།. །ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རོ་

རེའི་འཕེང་བ་མི་མགོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐོགས་པ་སྟེ།. དེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ།.།

མདོར་ན།. ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རོ་རེའི་རྒྱན་སྔར་བཤད་པ་

དེ་དག་ཀུན་གི་བརྒྱན་པ་སྟེ།. རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆ་ཤས་ཡིན་

པས་ན།. ཀུན་ཀང་རོ་རེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང༌།. སྐྲ་ཡང་ཤེས་པའི་སྐབས་

སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་པ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།. །གསུང་

གིས་གད་བརྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་སྟེ།. དྲག་པོའི་དབང་དུ་



234

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བས་པའོ།. །འདི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཀང་ཁོ་བོ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའམ།. ཡང་ན།.

སྔ་མ་ལྟར་གསུང་གི་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་

ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ།. སྔགས་བླ་མེད་གི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབེར་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།. །ཞི་བའི་དབང་དུ་བས་ན།. ཡི་གེ་དྲུག་པ་རོ་རེ་སྒྲ།. ཞེས་པའི་ཡི་གེ་

དྲུག་པ་ནི།. ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿལ་བེད་པ་དང༌།. ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾཿལ་བེད་པ་

གཉིས་སང་ལ།. དེ་ལྟ་བུའི་རོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ།. ཡི་གེ་དེ་དག་གི་

མཚོན་དོན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་དོན་ནོ།།.

དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ནི་འཇམ་ཞིང་སན་པའི་དབངས་ཆེན་པོ་སྟེ།. དེའི་

སྒྲ་ཆེ་བའམ་མཆོག་ཡིན་ལ།. དེ་ནི་ས་འོག་སོགས་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་སྒྲ་

ཇི་སེད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་སྐུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་

ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཏེ།. ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་མཐའ་

དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བེད་པའི་ཕིར་ན།. སྒྲ་དང་ལྡན་པ་གཞན་

རྣམས་ཀི་མཆོག་ཅེས་བའོ།. །འདིར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲུག་ལ་བས་

ནས།.དེ་སྒྲོགས་པ་པོ་དྲུག་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།.ཡི་གེ་དྲུག་སྔར་ལྟར་བས་

ནས།.འཇམ་དབངས་ཞེས་པ་འཇམ་དབངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་

པའི་ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།.།
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གསུམ་པ་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི།

ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།. ནས།.ཡེ་ཤེས་མེ་ལེས་འོད་རབ་

གསལ།. ཞེས་སོ།. །ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི།.

ཆོས་ཀི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀང་བ་སྟེ།. དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་

བརོད་པའི་སྒྲ་དང་རོག་པ་ཙམ་གིས་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བར་མེད་དེ་རོག་

གེ་ཙམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་

གི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་

གཉིས་བསྟན་ཏེ།. །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བེད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བ་སྟེ།.ཟབ་པ་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་སྟོན་ཅིང༌།.རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཀི་ཕོགས་ལེགས་

པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སོ།. །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ཆོས་ཀི་དུང་

ཞེས་བ་སྟེ།.དེ་ཆོས་ཀི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།.།དེ་ཡང་རོད་བེད་

ཀི་ངོས་ནས་ཆོས་དུང་བུས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་དང་བརོད་བའི་ངོས་

ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲོགས་པའོ།. །གསུང་ལ་ཆོས་ཀི་གཎྜི་སྒྲ་བོ་ཆེ་

ཞེས་བ་སྟེ།. བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བེད་པའི་གཎྜིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་དང་མཚུངས་པའོ།. །སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བེད་པ་པོའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ།. སྒྲ་ཕོགས་

བཅུར་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའང་ཡིན་ནོ།.།

སངས་རྒྱས་ཀི་ལོངས་སྐུ་ནི།. རྡུལ་ཕ་རབས་འདུས་པའི་གཟུགས་

མེད་ལ།. འོན་ཀང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཕ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཞེས་བ་སྟེ།. ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་

གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀིས་སྤས་པའི་ཕིར་རོ།. །.

རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ།.གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང༌།.གཟུགས་བཟང་

བ་ནི་ལོངས་སྐུར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།.།ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་པ་

སྟོན་པས་ན་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བ་ལ།.ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་

ལས་གྲུབ་པས་ན་ཡིད་ལས་སྐེས་པའོ།.།རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ས་ཚོགས་

པའི་གཟུགས་རྣམས་སྟོན་པས་ན་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སང་བའི་

དཔལ་ཞེས་བ་ལ།. ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ།. གདུལ་བའི་བསམ་ངོ་

དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརན་མ་ལུས་འཆར་བ་པོའ།ོ. །བདུད་

དང་བགེགས་སོགས་ཀིས་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང༌།. ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀུན་གི་

ནང་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་གིས་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ།. །ས་འོག་

སོགས་གསུམ་མམ།. འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

བེད་པའི་ཆེན་པོ་སྟེ།. ཁམས་གསུམ་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་

སོགས་ལས་ཀང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འཕགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་

བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་པ་སྟེ།. དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་དར་བ་ཆེན་པོ་ནི་དར་བའམ་རྒྱས་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཐར་ཕིན་པ་

ཡིན་པས་སོ།.།དེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་གམ་རེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་

ན།.དེའི་ཏོག་ཅེས་བའོ།. །ཁ་ཅིག་དར་བ་ཆེན་པོ་ནི།.ལོངས་སྐུ་དང༌།. འགའ་

ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁྱེན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ།.།

མཛད་པ་ནི།. འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་

ལུས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང༌།. ཡང་ཉན་ཐོས་ཀི་གཟུགས་སུ་གནས་

བརན་དང་རང་རྒྱལ་རྒན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང༌།. ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་

དགུའི་བདག་པོ་དང༌།. སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི་མཚན་འཆང་བའི་བང་སེམས་

སམ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང༌།. གཞན་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྡུག་གུའི་གཟུགས་

དང་ལྡན་པ།. འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་ལ་རང་ཉིད་

ཀིས་ཤེས་པ་ལགས་པའི་ཕོགས་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ།. ལམ་སྟོན་

པ་ན།. འཇིག་རེན་གི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་གཞན་

གིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་སེམས་ཅན་གི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་

དང༌།. དེ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་སྐོབ་པ་པོར་གྱུར་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཅད་ཀིས་ཡིད་བཅུགས་པ་སྟེ་ཡིད་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟ་བུ་དང༌།. དེ་དག་

སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐབས་དང༌།. དེའི་ཤེས་རྒྱུད་མི་མཐུན་ཕོགས་

ལས་སྐོབ་པ་པོ་དང༌།. ཚུལ་དེ་ལྟར་བེད་པ་ལ་གོང་ནས་གཞན་མེད་པས་བླ་

ན་མེད་པ་ཞེས་བའོ།. །འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་

ལ་མ་བཤད་པར་རེ་བཙུན་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་

བཤད་ལ་ལར་དབང་བཞིའི་སྐབས་སུ་དང༌།. དེའི་སོབ་དཔོན་གཉིས་སྤེལ་

ནས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ།. ཕི་མ་ནི་སྦས་དོན་དུ་བས་ཀང་མི་འགལ་ལ།.

སོབ་དཔོན་ནི་འཇིག་རེན་ཤེས་ལེགས་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞི་འཆད་པར་

འདོད་དོ།. །ཆོས་ཀི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བེད་

ཅིང༌།.ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འབྱུང་གནས་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན་རྒྱ་མཚོའོ།. །ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ཚིག་སྟེ།.ཡེ་ཤེས་མང་

དུ་མངའ་བའི་དོན་ནོ།. །བ་སོ་ངའི་ནང་ནས་འདོན་པ་ལྟར།. གདུལ་བ་མ་རིག་

པའི་སོ་ངའི་སྦུབས་ན་འདུག་པའི་སོ་འབེད་པར་མཛད་ཅིང༌།. དེ་ལ་ཕིར་བཏོན་

ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་བེད་དོ།.།སིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་དྲ་བ་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པ་པོ་ཞེས་བ་སྟེ།. ར་བ་དང་ཉེ་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བེད་པས་སོ།. །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་

དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཕིན་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐམ་སར་གནས་པའོ།. །འདི་དག་གིས་སྦས་

དོན་དུ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་

བར་བེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པར་བཤད་དེ།.ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་

ཡང་དབང་དེ་གཉིས་ལ་བེད་དོ།. །འོན་ཀང་འདི་ལྟར་བ་སྟེ།. མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་

ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་

རིགས་ལྔ་རང་གི་སྤི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ།.

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཞེས་སོ།.།

སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ།. འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ།. ཁྱབ་པ་འདུ་

བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་

བར་བེད་པ་དང་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་སེལ་བར་བེད་ཅིང༌།. མཐའ་

ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་

པར་མཛད་དོ།.།གྲོལ་བ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས།.རང་རྒྱལ།.བང་སེམས་ཀི་གྲོལ་

བ་ལ་བཤད་པ་དང༌།. གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པ་གདུལ་བས་ཐོབ་འགྱུར་ལ་མི་བེད་

པར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་བཤད་པའང་སང་ངོ༌།. །ཉོན་མོངས་པ་

དང་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་

པའི་ཆོས་ཀི་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕིར་ན།. ཉོན་མོངས་པ་

དང་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བའོ།.།ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུས་

ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོགས་པ་པོ་དང༌།. སངས་པ་དང་རོགས་

པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

དང༌།. ཡོན་ཏན་གི་ཐོད་ཅན་ཉན་རང་བང་སེམས་རྣམས་ཀིའང་ཐོད་དུ་གྱུར་

པ་སྟེ།.མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀུར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།. །ཉོན་

མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐུ་

ཐོབ་ཅིང༌།. ནམ་མཁའི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་སྟེ་སངས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་རྫོགས་པའོ།. །འདིར་

ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།.ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ།.ལུས་

ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།. ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་ཅིང༌།. སེམས་ཅན་ཀུན་

གི་གཙོ་བོ་ཆེ་ཞེས་པའང༌།. གཙོ་བོ་ནི་ཀླུ་ཞེས་བས་ནས་བཤད་པའང་སང་

ངོ༌།.།ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་བརེས་ནས་འཕིན་ལས་ནི།.ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཆེ་ལ་གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན།. ནོར་བུ་དེ་ལས་དངོས་

གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར།.མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཀང་གདུལ་

བ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བེད་པ་འཆང་ངོ༌།. །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི།.

རིགས་ཀི་ཁྱབ་བདག་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ།.།དེར་

མ་ཟད།. དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཞེས་ཀང་བས།. འདོད་རྒུ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང༌།. མཚུངས་པ་ཞེས་ཀང་བ་

སྟེ།.འཕིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ།. །.

འཕིན་ལས་བེད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་

གི་དོན་བེད་པ་ཡིན་ལ།. སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བམས་

པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ན།. སེམས་ཅན་གི་གཉེན་གཤིན་པའི་མ་ལྟ་བུའོ།. །.

བཟང་བ་སྟེ་གདུལ་བ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དང་ལེགས་པའི་ཕོགས།. ངན་པ་དེ་

ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཤིང༌།. འདུལ་བའི་དུས་ཀང་ཤེས་པའོ།.

ཁྱབ་བདག་དེས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཤེས་

ནས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན།. དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་

བའོ།. །གདུལ་བའི་ཚེ་སྔོན་དང་ཕི་མའི་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་ཤིང༌།.

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀང་

ཤེས་པའི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བེད་པའོ།. །ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་

ལ་མཁས་པ་པོ་ཞེས་བ་ལ།. རང་ཉིད་སངས་རོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང༌།. གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཤེས་སོ།. །དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གི་ཆོས་ཤེས་ནས་མི་དགེ་བ་དོར་ཏེ་

བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་པ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་རེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཐོབ་པར་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང༌།. དེ་ལྟ་བུའི་རེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་

ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་གྲགས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་སན་གྲགས་དགེ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་ཤེས་

སོ།. །སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་ནས་དབུགས་མ་ཕིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

དེ་ལས་སྐོབ་པའི་ཚུལ་གིས་དབུགས་འབིན་པ་ཆེན་པོ་བེད་ལ།.དེ་ནས་བདེ་

བའི་དགའ་སྟོན་ཆེ་ལ་སྦྱོར་རོ།.།

དེ་ནས་ཀང་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བེད་དོ།. །མཆོད་པར་བ་བ་

སོགས་འོས་པས་ན་བཀུར་བསྟི་བར་འོས་པ་དང༌།. ཚུལ་དེས་བསྟེན་པར་བ་

བས་རིམ་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བར་འོས་པའོ།. །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཟག་

མེད་ཀི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ལ།. ཕོགས་སུ་ཁྱབ་

པའི་གྲགས་པ་དག་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ།. །རང་ཡོན་ཏན་

གི་མཆོག་སངས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ།. གཞན་དག་ལ་

ཡོན་ཏན་གི་མཆོག་དེ་སྦྱིན་པར་བེད་པའོ།. །དེ་ལྟར་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཀུན་གི་

ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྟེ།.ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།.།སྐབས་གཞན་ལས་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐབས་ཀི་དམ་པ་ཞེས་བ་ལ།.རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར།.ཀུན་

གི་སྐབས་སུ་འོས་པ།. །བདུད་སོགས་དང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀི་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པའི་ཕིར་ན།. དེའི་དགྲ་

ཞེས་བ་སྟེ་རབ་ཉན་རང་བང་སེམས་རྣམས་ཀིའང་མཆོག་གོ. །འགའ་ཞིག་ཏུ་

རབ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་བཤད།. འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མ་

ལུས་པ་སེལ་བ་པོ་ཞེས་བ་ལ།.ཁ་ཅིག་སྟག་དང་སེངེ་སོགས་ཀི་འཇིགས་པ་

ལས་སྐོབ་པར་བེད་པའི་ཕིར་ན།. དེ་ལྟར་བརོད་ཅེས་འདོད་དོ།. །བཤད་ཅིང་

འཆད་འགྱུར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རེ་བཙུན་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དང་དེ་

དག་གི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་དེ་དང་དེའི་དོན་བེད་པར་འཆད་པ་དང༌།.ལྷ་བསོམ་

པའི་དུས་སུ་ཆས་འཇུག་བེད་ཚུལ་དང༌།. སྤི་བོའི་ར་འདབ་ཀི་གནས་སྟོན་པ་

སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སང་ཡང༌།. འདི་ལྟ་བ་སྟེ།. སྤི་བོའི་གནས་སུ་དབུ་

སྐྲ་གེན་དུ་བཅིངས་པའི་གཙུག་ཕུད་དབུས་མ་དང༌།. དེའི་གཡས་གཡོན་

སོགས་ལ་བཅིངས་པའི་ཕུར་བུ་དང༌།. མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་ལྗང་ལོ་ཅན་གི་

རལ་པ་ནུཉྩའཾ་གྲོལ་བ་ཐོར་ཅོག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང༌།.རང་མགོར་

སེབ་པའི་རལ་པའི་ལྷག་མ་སྐ་རགས་སུ་བས་པ་དང༌།.རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤི་

བོར་བཅིངས་པ་ལའང་བཤད་པ་སོགས་ལས།. ཐོར་ཅོག་གྲོལ་བ་སོ་སོར་

ཡོད་པའི་དོན་དུ་བས་ན་ལེགས་སམ་མོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལྔ་

སྤི་བོར་ཅོད་པཎ་དུ་ཐོགས་ཤིང༌།.གདོང་ལྔ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་གཙུག་

ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.གཙུག་ཕུད་དམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན་དང་མེ་ཏོག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རྒྱན་དུ་བཅིངས་པའོ།. ཁ་ཅིག. །གདོང་ལྔ་པ་ཞེས་ཚངས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་

ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པར་འཆད་ལ།. ལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་སོགས་

ཀིས་བིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་ལའང་

བཤད་དོ།. །མགོ་ཟླུམ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་རེག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་མགོའི་

སྐྲ་བྲེགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤོད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་

གནས་པ་ཞེས་བའོ།.།

སྦས་དོན་ལ་གསང་སྔགས་ཀ་ིསྤོད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།. ཧ་ེརུ་ཀའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ལ་གནས་པར་ཡང་བཤད།. དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ནི།. བརྟུལ་

ཞུགས་གཞན་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བ་ལ།. དགེ་

སྦྱོང་གི་ཚུལ་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སངས་པའི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

གནས་པས།.ཚངས་སྤོད་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་རྣམས་

ཀི་མཆོག་གོ. བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་དག་མཐར་ཕིན་པའི་

དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའོ།.།

འདིར་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀིས་དཀའ་ཐུབ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར།.རེ་

བཙུན་གིས་ཀང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་ལ་

བཤད་པའང་སང༌།. ཕིའི་སྤོད་པ་གཙང་བ་དང་ནང་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་

དག་པ་ན།. གཙང་གནས་དམ་པ་ཞེས་བ་ལ།. དེའི་སོ་ནས་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

རིགས་མཆོག་ཞེས་པ་ནི།. ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པའོ།. །ཕི་ནང་གི་

གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ།. ཉོན་མོངས་པ་སངས་པས་ཚངས་པ་

དང༌།.ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་སངས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།.དེ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་

མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚངས་པ་མཐར་

ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ།.།

སྐབས་འདི་དག་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ།. ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ནི།.

ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་དང༌།. ལ་ལ་

ཆོས་ཀི་དབིངས་མཁྱེན་པས་ཚངས་པ་དང༌།. གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

མཁྱེན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང༌།. ཁ་ཅིག་སྔར་ལྟར་འཆད་པ་སོགས་

མང་དུ་སང་ངོ༌།. །དེ་དག་ཀང་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་

པཎ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཀང་རང་དགར་བཤད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།.།.

འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང༌།. ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་

རྣམ་གྲོལ་གི་ལུས་ཏེ་སྐུ་ཐོབ་པའོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་དེ་ནི།.སིད་མཐའ་ལ་

མེ་གནས་པས་ན་ཞི་བ་དང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ན་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་

བའོ།. །ཡང་ན།. ཞི་བ་དང་པོ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀི་སྤོས་པ་ཞི་བ་དང༌།. གཉིས་པ་

མཚན་འཛིན་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའམ།. ཡང༌།. དང་པོ་ནི།. ལས་ཉོན་ཞི་བ་དང༌།.

ཕི་མ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞི་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །ཉོན་མོངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང༌།. རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌།. ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་སྐུ་དང་ཉེ་བ་བང་སེམས་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ།. དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་སངས་པ་ཙམ་ཡིན་གི།. འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེམས་

མཐའ་ཕིན་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །བཤད་མ་ཐག་པའི་

ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དམན་པའི་ལུས་ལས་

འདས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི།. གནོད་པས་མི་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་

མེད་པ་དང༌།.གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་པ་དང༌།.གཏིང་ཟབ་

པས་ན་མི་མངོན་པ་དང༌།. དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་མི་སང་བ་

དང༌།. རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་གི།. རྐེན་གཞན་གི་གསལ་བེད་

ལ་བལྟོས་པ་མིན་པའོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆ་མེད་ཅེས་པ་

ལྟར་ན།. གཟུགས་ཅན་ལྟར་ཕོགས་ཀི་དབེ་བ་མེད་པ་དང༌།. མི་འགྱུར་ཞེས་

པ་ལྟར་ན།. ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་གནས་པའོ།. །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

པའི་ཚུལ་གིས་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་པོ་དང༌།. རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་ཕ་མོ་

དང༌།. མ་རིག་པ་སོགས་ཀི་ས་བོན་གི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌།. རང་གི་ངོ་བོ་ལ་

དྲི་མ་མ་ཞུགས་པས་ན།. རྡུལ་མེད་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང༌།. གློ་བུར་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གི་དྲི་མའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལ།.

གློ་བུར་གི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སངས་པ་དང༌།. ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པའི་

སྐོན་མེད་པའོ།. །སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་རོངས་པའི་གཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ན།. སད་པའི་བདག་

ཉིད་ཅན་ནོ།. །ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཞིང་ཇི་སེད་པ་ཀུན་རིག་པ་

དང༌།.དམ་པ་པོ་སྟེ་མཆོག་ཅེས་བའོ།.།ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཕི་རོལ་ཆོས་སུ་མ་ཟད།.

ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་འདས་ནས།.

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚུལ་འཆད་པའོ།. །ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་སྟེ།.འབད་རོལ་མེད་པར་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ༌།. །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀང་འཕིན་ལས་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པའོ།. །རྒྱ་

འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ།.རེ་བཙུན་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

འཕིན་ལས་བེད་པར་འཆད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ།. དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་

པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་འབྱུང་

བར་བཤད།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།. ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་

པའི་ཕིར་ཐོག་མའི་མཐའ་དང༌།. ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ།. སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གི་དྲི་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་

སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་

གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།.།ཡང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་

པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི།. དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ།. དེ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་

འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐེ་བེད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པའོ།. །ལ་ལར་རིས་མེད་

པའི་དོན་དུ་འཆད་དེ།. དེ་ཡང་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད།. རིགས་གཞན་

གི་འབིན་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རིས་སུ་མ་

ཆད་པའོ་ཞེས་བཤད།.དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་རྣམས་

ནི་གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ།. །གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི།.

སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ།. གཉིས་སུ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བའང་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་

གང་ལ་ལྡན་པ་ནི།.ཡེ་ཤེས་ཀི་ལུས་ཅན་ཏེ།.དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་

བའོ།.།

འདི་དག་གིས་རེ་བཙུན་ཉིད་ཀིས་དེ་མངོན་དུ་བས་པར་དོན་གིས་

བསྟན་ཏོ།. །ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན་དེའི་གསུང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་

བ་སྟེ།. སྐད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་སྟོན་པས་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག. །བརོད་པ་

རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྨ་བ་ཆེན་པོ།. སྨ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཡིན་པས་སྨ་བའི་སྐེས་མཆོག. །སྨ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་སྨ་བའི་རྒྱལ་པོ།.

ཆོས་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་སྨ་བའི་དམ་པར་གྱུར་པས་སྨ་བའི་དམ་པ།.

བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བེད་ཀི་ཐབས་སྟོན་པས་མཆོག་གི་གནས།. སྨ་

བའི་ཚེ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྨ་བའི་སེང་གེ. །རྒོལ་བ་གཞན་གིས་

གླགས་མི་ནུས་པས་ཚུགས་པ་མེད་པའོ།.།

དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་སོགས་དང༌།. ཉན་རང་གི་སྨ་བ་ལས་

ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང་སང་སྐུའི་ཆེ་བ་ནི།.

འགྲོ་བ་གཞན་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ལེགས་པར་བལྟས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

ཐོབ་པའོ།. །གཅིག་ཏུ་ཐུགས་རེས་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བ་དང༌།. ལ་ལར་སྟོང་ཉིད་

ལ་ལྟ་བར་དགའ་བའི་དོན་དུའང་འཆད་དོ།. །སྐུ་ལ་གཟི་བརིད་ཀི་འཕེང་བ་

འབར་བས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང༌།.སྐུ་ལས་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་

བཟང་པོ་འབར་བ་སྟེ་འཕོ་ཞིང༌།. ཐུགས་ཀ་ནི་དཔལ་གི་བེའུས་བརྒྱན་པ་སྟེ་

མཚན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ།. །ལག་ན་འོད་འབར་སང་བ་པོ་ནི།. ཕག་ལས་

འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་འཆད་པ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད།.

སེམས་ཅན་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ།. སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་པས་ན་མཆོག. །དེ་ལྟར་བེད་པ་ཀུན་

གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྟེ།. སྡུག་བསྔལ་གི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་འབིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའོ།. །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ཆེན་

པོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་པའི་

ཕིར་ན།. དེའི་དགྲ་ཆེ་བའོ།. །ཀུན་གི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་སྡུག་གུ་སྟེ།. འཇིག་

རེན་གསུམ་གི་མཆོག་གམ་དམ་པར་གྱུར་པའོ།. །དཔེར་ན།. རྒྱུ་སྐར་རྣམས་

ཀིས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ།.དཔལ་ལྡན་སྟེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་གིས་བསྐོར་

བས་ན་ཅན་ཏེ་ལྡན་པའི་དོན་ནོ།. །འདིར་ཕི་ལ་ཟླ་ཉི་རྒྱུ་སྐར་སོགས་སུ་སྤྲུལ་

ནས་དོན་བེད་པར་བསྟན་ཅིང༌།. ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྟོབས་ཀིས་མི་མཐུན་

ཕོགས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བསྟན་ལ།. དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སུ་ཕི་

ལ་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་དང༌།. ནང་དུ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་བསོམ་པ་ལ་

བཤད།. བརོད་མ་ཐག་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་འཁོར་གིས་ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་

མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་མཐའ་དེ་སིད་ཀི་བར་དུ།. ལུང་དང་རོགས་པའི་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།.།

རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གཞན་འགའ་རེ་

བཤད་ཀང་མ་བྲིས།. གདུགས་ཀི་ཚ་བས་གདུངས་པ་ལས་སྐོབ་པ་དེ་བཞིན་

དུ།. འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུངས་ལས་སྐོབ་པར་བེད་པའི་ཕིར་

འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་གདུགས་གཅིག་པུ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།. དེ་གང་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཞེ་ན།. བམས་པ་དང་སིང་རེའི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་གི་དཔལ་ལྡན་ཏེ་དེ་ཉིད་དོ།།.

འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་པདྨ་དང་མཚུངས་པའི་བམས་སིང་རེའི་ཟློས་

གར་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།. །གར་ནི།. ཐབས་ས་ཚོགས་ཀིས་འགྲོ་བའི་དོན་

བེད་པ་ལའང་བཤད་ལ།.པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པར་

ཡང་འཆད་དོ།.།བམས་པ་དང་སིང་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བེད་

པས་ན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་སྟེ།.འདོད་པ་སྒྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་

ལ།. གདུང་བ་སེལ་བས་གདུགས་དང་མཚུངས་སོ།. །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་

དང་འདྲ་བར་བས་ཀང་མི་འགལ་ལ།.རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་རེ་བཙུན་ཉིད་

ལ་སྦྱར་ཞིང༌།.ལ་ལར་ཉམས་ལེན་གི་སྐབས་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱར་རོ།. །.

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྒྱལ་བ་ཆེ།. །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ།. དེ་ཡང་རིགས་ཀི་བདག་

པོ་ཡིན་པའོ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གཟི་བརིད་ཆེ།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་

ལོངས་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀིས་སྤས་པ་ལ་བཤད་དོ།. །རིགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་

འཆར་བའོ།.།

ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུའི་ཡོན་

ཏན་འཆང་བ་ལ་བཤད།. གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣལ་འབོར་རང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྣལ་འབོར་ཆེ་ཞེས་སམ།.

དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབོར་སྟོན་པར་བེད་པའི་ཕིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།. །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྟོན་པར་མཚུངས་པས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བསྟན་པར་གཅིག་པའོ།. །རོ་རེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་

དཔལ་ཏེ་རོ་རེ་རིགས་དང༌།.རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་

རིགས་དང༌།.འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གི་བདག་ནི་པདྨའི་རིགས་དང༌།.རོ་

རེ་འཆང་བ་ཀུན་གི་རེ་ནི་ལས་ཀི་རིགས་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་

ཆེ་བ་ནི།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་སང་ལ།. ལ་ལར་

བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་སྦྱང་བའང་འདུག་མོད།. འོན་ཀང་འདི་

ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བ་སྟེ།.རོ་རེ་རིན་ཆེན་ནམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང༌།.

རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀུན་གི་བདག་པོ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་

ཕྱུག་སྟེ་ཞེས་བ་ཞིང༌།. ཡང་འཇིག་རེན་གི་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཀུན་གི་བདག་

པོར་གྱུར་བ་དང༌།. རོ་རེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རོ་རེ་

འཆང་བ་ཀུན་གི་རེའོ།. །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རོ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་

པས་ན།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་ཆེ་བ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་

ལ་གནས་པའང་ཡིན་ནོ།. །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རོ་རེའི་བདག་ཉིད་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གསུང་རོ་རེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསུང་ཡང་

ཡིན་ནོ།.།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་མུན་

པ་བསལ་ནས་སང་བ་ཆེ་ལ།. ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རོ་རེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་གདུལ་

བ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཆགས་པའོ།. །ཡང་ཉོན་མོངས་

པའི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བེད་པས་ན་ཟླ་བའོ།. །རོ་རེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་

བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་རིག་མ་དང༌།. ཁམས་དམར་པོ་ལ་བེད།.

ཟླ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང༌།. ཁམས་དཀར་པོ་ལ་བེད་པའང་སང༌།. ཉོན་མོངས་

པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནའང༌།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བརེ་བས་རེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེ་བའོ།. །ཡང་ན་ཆགས་བྲལ་གི་ལམ་མམ་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌།.ཆགས་བཅས་ཀི་ལམ་མམ་སྔགས་ཀི་ཐེག་

པ་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།དང་པོ་དང་ལ་སོགས་ཞེས་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་

བ་ཡང་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་ལ།. རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་

སོགས་ཀི་དོན་དུ་བཤད་དོ།. །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་

འབར་བའི་འོད་ལྔ་འཕོ་བ་ཅན་དང༌།. ཡང་ས་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་

དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །ཐབས་ཤེས་དབེར་མི་ཕེད་པའི་རགས་སུ་རོ་རེའི་

སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ།. རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནི་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།.།

འདིར་སྦས་དོན་གི་བཤད་པ་གཞན་ཡོད་ཀང་མ་བྲིས།. སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་བརོད་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་

མཛད་ལ།. དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་

ནི།.འདམ་གིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྐེས་

ཤིང༌།. ཤེས་བ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཛོད་འཛིན་པའོ།. །བཞད་པ་

ཙམ་གིས་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སྟོན་པའི་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པ་འཆང་ཞིང༌།. རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་

ཀི་རིགས་སྔགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་འཆང་བ་

དང༌།. གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རྣོན་པོ་ནི།. མི་མཐུན་

ཕོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བེད་པའི་ཕིར་རལ་གྲི་ཆེན་པོའ།ོ.།ཡི་གེ་མཆོག་

སྟེ་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.ཡི་གེ་དྷིཿལ་བེད་པ་དང༌།.ཨ་ཡིག་ལ་

བེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྵ་ར་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་བཤད་

པ་ལྟར།. འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ལ་བེད་དོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཉོན་

མོངས་པ་སོགས་ཀི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའོ།. །གསང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ལམ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བེད་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཅིང༌།. ལམ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་སྟེ།. དེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོས་

ཡིན་པས་ན་རོ་རེ་ཆོས་ཞེས་བ་ཞིང༌།. དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པས་ན་རོ་རེ་ཟབ་མོ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉན་རང་གི་

ཡེ་ཤེས་ལས་ཀང་གོང་དུ་འཕགས་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ།. ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཀང་དོན་

དེ་ལྟར་རོ།.།དེ་འདྲའི་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀི་ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་དོན་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དང༌།. སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་

དང༌།. ས་བཅུ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན།. ས་རྣམས་ཀུན་གི་

རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།.འདི་ལ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང༌།.སྔགས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་

སའི་དབེ་བ་མང་ཉུང་ཡོད་ཀང༌།. ཁོག་འདྲའོ།. །རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་

ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ།.དེ་བརོན་

འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་

སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ།. སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སྟོན་པའི་དོན་དུའང་བཤད་ཅིང༌།.

སྦས་དོན་གི་བཤད་པ་གཞན་ཡང་སང༌།. དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་སྟོན་པའི་

མཚན་བརོད་ཀི་རྒྱུད་འདི་ནི།. རྒྱུད་སེ་འོག་མའམ་བཞི་པོ་ཀུན་གི་བདག་པོ་

རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།. བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་གདན་ཏེ་ཡེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཤེས་དེ་སྐེ་བའི་གཞིའམ་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ།།

འོན་ཀང༌།. འདིར་རྒྱུད་ཀི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བས་པ་

སོགས་ཀང་སང༌།. ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་སྟེ།.སྐུ་དེ་ནི་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་རྫོགས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ཞེས་བ་ལ།. གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པས་སམ།.ཡང༌།.དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་བློ་

གྲོས་བཟང་པོའ།ོ. །མས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་རེན་བེད་ཅིང་འཛིན་པ་

དེ་བཞིན་དུ།. རེ་བཙུན་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པས་ན་ས་ཡི་སིང་

པོ་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་སྟེ།. འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི།. རེ་བཙུན་སོད་ཀི་

འཇིག་རེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་རེན་པས་ན་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་དང༌།.ཡང༌།.སའི་

སིང་པོ་ནི་ལུས་ཀི་ཁམས་དྭངས་མ་བང་སེམས་ལ་བས་ནས།. དེ་ཕིར་མི་

འཕོ་བར་འཛིན་པས་ན།.འགྲོ་བ་འཛིན་ཅེས་བཤད་པའང་སང༌།.སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་

གྱུར་པས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སིང་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་ལ།. གདུལ་བ་འདུལ་

བའི་ཕིར་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ས་ཚོགས་པ་འཆང་བ་

སྟེ།. འདི་ལ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ལའང་བཤད།.ཆོས་རྣམས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཅེས་

བ་ཞིང༌།. དེ་ལས་ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་

རེན་འབྲེལ་གི་སང་བ་ས་ཚོགས་འཆར་བས་ན་འཛིན་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་

སོགས་ས་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆར་བས་སང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའོ།. །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀུན་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་

ཉིད་འཆང་བ་སྟེ།. དངོས་རེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།.ཞེས་པ་དང་

འདྲའོ།. །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ།.ཆོས་

ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་བ་སྟེ།. ཡེ་ཤེས་ཀིས་བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་

ཆར་དུ་གཟིགས་པའོ།.།ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་རོགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་རོགས་

པ་སྟེ་མངོན་སུམ་རོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གི་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་མ་ཡིན་པའོ།. །.

དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་དེའི་བློ་མཆོག་ནི།.ཡང་དག་པའི་མཐའ་

སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།.།

རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐའི་དོན་དུ་བཤད་ལ།.འབྱུང་བ་ཡང༌།.

གནོད་པ་ལས་སམ།.འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བས་པའང་སང༌།.རྣམ་

རོག་གིས་མི་བསྐོད་པས་ན་མོ་གཡོ་ཞིང་དྲི་མའི་རོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསལ་བར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཉིད་འཆང་བ་སྟེ།.མངོན་དུ་བས་པའམ་འཛིན་པའོ།།.

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མངོན་སུམ་པ་སྟེ།. མངོན་དུ་བས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ལེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་རང་གི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།. །ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཟློས་ནས་བཤད་སང་བ་ནི།. འགལ་

བར་མི་བསམ་སྟེ།. འགའ་ཞིག་རེན་སོ་སོ་དང༌།.ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།.

ཁ་ཅིག་འཕིན་ལས་སོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །ཞེས་པ་ནི།.ལེའུ་བརྒྱད་

པའི་བཤད་པའོ།.།

བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།

འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ།. །ནས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག. །.

ཅེས་སོ།. །རང་གཞན་གི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་བརེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་

འཚམ་པར་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ཡང་ཉན་མོངས་པའི་དགྲ་

འཇོམས་པའི་ཕིར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའམ་དཔའ་བ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གཅིག་པ་ཡིན་ལ།.མི་ཤེས་པའི་རོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དགྲའི་

དྲེགས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པས་སོ།.།

དགྲའི་དྲེགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་བས་པའང་སང༌།. སྤྲུལ་སྐུའི་

མཛད་པ་ནི།.གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང༌།.རྒྱན་

ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པས་སེག་འཆང་དང༌།. ནུས་མཐའི་དཔལ་དང་

ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བའི་ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་

སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་ལ།. དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་དོད་དུ་

བརན་པོ་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད།. དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་པ་

ཐོགས་པའི་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐོད་པར་བེད་ཅིང༌།. ཞབས་ཀི་གོམ་པའི་

སྟོབས་ཀིས་གར་བེད་པ་སྟེ།. དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ལག་པ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་གང་བ་ལ།. ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བེད་པའོ།. །.

འདིར་ལག་པའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་ནི།. ཕལ་ཆེར་ལས་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཞེས་

འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།.།

ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ནི།. ཚངས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པར་བཤད་ལ།.

ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་ཆོག་སྐབས་སུ་གར་བེད་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཀང་བཤད་དོ།.།སྟོང་

གསུམ་གི་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡི་ཁྱོན་འདི་རང་པ་ཡ་གཅིག་

གི་མཐིལ་གིས་གནོན་པར་མཛད་ཅིང༌།. དེར་མ་ཟད་རང་པའི་མཐེབ་སྟེ་མཐེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བོང་གི་སེན་མོ་གཅིག་གི་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་སྟོང་གཅིག་གི་

འཇིག་རེན་ཁྱབ་པར་རེ་ནས་གནོན་པར་བེད་དོ།.།

འདི་དག་ལ་སྦས་དོན་གི་བཤད་པ་རྫོགས་རིམ་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་

བའང་ཡོད་དོ།. །དེ་ལྟར་ནུས་པར་མ་ཟད།. ཟུང་འཇུག་བརེས་པའི་གང་ཟག་

གིས་རྡུལ་ཕ་མོ་གཅིག་གི་གོ་སར་སྟོང་གསུམ་ཤོར་བར་བེད་ནུས་ལ་དེའི་

ཚེ་རྡུལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཞིང༌།. སྟོང་གསུམ་ཆུང་ངུར་འང་མི་འགྲོ་བར་བཤད་

དེ།. དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།. རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།. །.

ཞེས་དང༌།.སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀི།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. །དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ཆོས་ཀི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི།. ཀུན་

རྫོབ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཞེས་བ་ལ།. སྐུ་

དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ།.གནོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་

གི་སྐུ་ཡིན་པས་སོ།. །ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་རྣམ་རིག་སྟེ་མོས་པ་ས་ཚོགས་པའི་ངོ་

བོར་དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀི་དོན་ཅན་དུ་སང་ངོ༌།. །འོན་ཀང༌།. རྣམ་

རིག་ཞེས་པ་སེམས་དང༌།. ས་ཚོགས་ནི་སོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བེད་པ་ཡང་

སང་བས་འདི་ལྟར་བེད་ན།.སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀང་དེ་ལྟར་བེད་པ་

དང་འབྲེལ་ལོ།. །སྔ་མ་ལྟར་བས་ནའང༌།. སེམས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་དངོས་ཀི་དོན་མ་ལུས་པ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

རྣམས་བེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ།. འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་

བར་ཡང་བཤད།.དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དོན་བེད་པ་མི་གཏོང་ཡང༌།.སྟོང་པ་ཉིད་

ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་གི་བློ་དང་ལྡན་ནོ།. །སིད་པར་

སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སང་ཡང་སིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་

འདས་པའོ།. །དེ་ལས་འདས་ཀང་སིད་པ་གསུམ་ཀི་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་

ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པའོ།. །དེ་དག་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཅི་རིགས་

ཀི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ།.ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བས་ན།.དཔེར་ན།.སྤིན་དཀར་

པོ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ།.ལོངས་སྐུའི་ཁ་དོག་ཀང་དཀར་ཞིང་དག་པའོ།.།དཀར་

བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ།. ཁ་ཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ནི་དག་པའི་དོན་དུའང་

བཤད།.སྐུ་ལས་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་འཕོ་ལ།.འོད་དེ་

ཡང་འཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ནི།. ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀིལ་ལྟར་མཛེས་ཤིང༌།.

ཕག་གི་སེན་མོ་ལས་འཕོ་བའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བའོ།. །སྤི་བོའི་དབུ་

སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་སྟེ་ཨིནྡྲ་

ནཱི་ལའི་རེ་མོ་ལྟ་བུ་དང༌།.དབུ་སྐྲ་མཆོག་གི་མདོག་ཀང་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་

པོ་དབང་སྔོན་གི་མདོག་ལྟ་བུ་འཆང་བའི་ཅོད་པན་གི་རེར་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་

འོད་ཆགས་པའི་དཔལ་གིས་མཛེས་ལ།. སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་

ལྡན།. ཞེས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རང་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལ་བས་ནས་རྒྱན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བད་ལ་བས་པ་དང༌།. གཉིས་པ་ནི་སྤྲུལ་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།.།

དེ་ལ་ནུས་པ་ནི།. འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐོད་པ་སྟེ་

གཡོ་བར་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ།. རྫུ་

འཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞི་མཐར་ཕིན་པའོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་

པ་མི་མངའ་བའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ།. འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་

མི་བརེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའང་སང༌།. དྲན་པ་བཞི་པོ་ནི།. དྲན་པ་ཉེར་

བཞག་བཞི་ལ་བཤད་པ་དང༌།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བ་རེས་སུ་

དྲན་པ་བཞི་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སང་སྟེ།. དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་

སྟེ་གཙོ་བོའ།ོ. །དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་སོགས་བང་ཆུབ་ཀི་

ཡན་ལག་བདུན་ནི།. འཕགས་པ་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་མེ་ཏོག་

དང་སོས་ཞེས་བའོ།.།

འདིར་སྦས་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་གི་ལམ་བསྟན་པར་བས་ནས།. མེ་

ཏོག་ནི་ཁག་དང༌།. སོས་ནི་བང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་བཤད་པའང་སང་སྟེ་དེ་

དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

པས་ན་མཚོའོ།.།ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་གི་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ཀི་ཚུལ་ཏེ།.མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ཐབས་ཀི་ལམ་བང་ཕོགས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཕིར་ན།. ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་རིག་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་རེ་བཙུན་

ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ།.།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བས་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཀང༌།.ནམ་

མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བཞིན་དུ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་

མོངས་ཅན་གིས་ཆགས་པ་མེད་དོ།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་དེ་བསམ་པ་

ལ་འཇུག་གོ.།འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

པར་བཤད་པ་ཞིག་ཀང་སང་སྟེ།.སྦས་དོན་དུ་བས་ན་མི་འགལ་ལོ།. །སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང༌།. སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཁམས་དང་

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་པས་ན་ཡིད་

ལྟར་མགོགས་པའོ།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་རིམ་པའི་དོན་

ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ།. ངེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་འཕོག་

པར་བེད་དོ།.།

ཡིད་ལྟར་མགོགས་པ་ནི།. བརོན་འགྲུས་ཀིས་ཡིད་ལྟར་མགོགས་པ་

དང༌།. སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་འདའ་བའི་དོན་དུ་

བས་པའང་སང་ལ།.ཡིད་འཕོག་པ་ནི་སྐུ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕོག་པ་ལ་བཤད་

པའང་ཡོད་དེར་མི་འགལ་ལོ།. །ཆོས་བསྟན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་

ལྔའི་དོན་གཟུགས་དབུ་བ་བརོས་པ་དང༌།. ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སོགས་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང༌།. དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་སོ།.།རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ།.།ཞེས་པ་ལ་གཉིས་

ཏེ།.གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་བ་དང༌།.

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ།.།དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན།.ཤེས་རབ།.རྣམ་གྲོལ།.རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀི་

དང་པོ་ནི།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་དང༌།. གཉིས་པ་ཐུན་མོང་པའི་

སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ།. །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་སྟེ།.

རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆང་བའི་དོན་ནོ།. །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་

པའམ་ལམ་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་པས་ན་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང༌།.

ཐེག་པ་གསུམ་ག་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ག་ིདོན་ལ་མཁས་ཤིང༌།. སྡུག་བསྔལ་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ལ་གནས་ཏེ།. གདུལ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལེགས་

པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།. །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སིད་པའི་ར་བ་བཅད་པའམ་བཏོན་

པ་སྟེ།. འཁོར་བའི་ར་བ་མ་རིག་པ་སངས་པས་འཁོར་བའང་སངས་པའི་ཕིར་

རོ།. །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང༌།. །ཞེས་པས་གཉིས་ཏེ།. མ་རིག་པ་

འགག་པ་ནས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་གི་དག་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་དང༌།.



265

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

མིག་གི་སྐེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་བར་དྲུག་དང༌།.གཟུགས་ཀི་སྐེ་

མཆེད་ནས་ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་བར་དྲུག་སྟེ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའོ།. །འདིས་རེ་བཙུན་གིས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་རོགས་

ནས་དེ་ལ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།.།

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གི་

རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས།. སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་ཤེས་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་རེས་ཤེས་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ།. ཀུན་འབྱུང༌།.

འགོག་པ།. ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་གཉིས་སྦྱར་

བའི་བརྒྱད་ལ་བཤད་པ་དང༌།. མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞི་

ཉོན་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སང༌།. དེ་ལྟ་

བུའི་རོགས་པ་ཡང་ལྡན་གིས་རྫོགས་པའི་རིགས་མཐུན་འཆང་བའོ།.།འཕགས་

པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ།.དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་

རེ་རེ་ལའང༌།. ངོ་བོ་དང༌།. བེད་པ་དང༌།. བ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ།. བཅུ་

གཉིས་ཡོད་པས།. དེ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའང་ཡིན་ནོ།.།

འདིར་ཁ་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ནི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་

པའང་སང་ལ།. སྦས་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ནི་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཞི་དང༌།. སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་

དང༌།. ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བས་ནས་དེ་འགགས་པའི་

ཆ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ལའང་འཆད་དོ།.།དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅེས་པ་

ལ།.སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རག.།སྡུག་བསྔལ།.སྟོང་པ།.བདག་མེད་བཞི།.

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ།.ཀུན་འབྱུང༌།.རབ་སྐེ།.རྐེན་གི་རྣམ་པ་བཞི།.ལམ་

བདེན་གི་ལམ།.སྒྲུབ་པ།.རིག་པ།.ངེས་འབིན་བཞི།.འགོག་བདེན་གི་འགོག་

པ།.ཞི་བ།.རྒྱ་ནོམ་པ།.ངེས་འབྱུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ལ་འཆད་པ་དང༌།.

ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་པར་ཡང་འཆད་ལ།. སྦས་

དོན་དུ།.ཡས་བབས་མས་བརན་གི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་

ཕི་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་བཤད་དོ།. །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་

ལ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ལ་བདག་རང་དངོས་ནས་མེད།.

བདག་ཉིད་གཟུགས་མིན།. བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་བཞི་

སྟེ།. དེ་བཞིན་དུ།. ཚོར་བ།. འདུ་ཤེས།. འདུ་བེད།. རྣམ་ཤེས།. བཞི་ལ་སྦྱར་

བའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་སངས་པ་ལ་བེད་པ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པའི་

སྟེང་དུ།.མེ་ལོང་ལྟ་བུ།.མཉམ་པ་ཉིད།.སོ་སོར་རོགས་པ།.བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་

ཤེས་བཞི་བསན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལ་འཆད་པ་དང༌།. ཡང༌།. འབྱུང་བ་ལྔ།. ཕུང་པོ་ལྔ།.

ཉོན་མོངས་པ་ལྔ།. དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་ཤེས་པ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་དུ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

འཆད་པའང་སང༌།.ཕི་མ་ལྟར་ན།.དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་བང་ཆུབ་

པའོ།. །ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་

རེག་པའི་མཆོག་ཅེས་བ་ལ།. དེ་ལྟར་རིག་པས་ན་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕོགས་བཅུར་སྤྲུལ་

ནས་འགེད་པ་པོ་སྟེ།.ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

འདི་དག་གི་སྦས་དོན་ལ་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་

སྟོན་པར་བཤད་དོ།. །ཤེས་བ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བེད་ཀི་སྒྲིབ་པ་སངས་པས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་ཇི་

སེད་ཅིག་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང༌།.

ཡང༌།. སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་བའི་དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་

རེག་པར་མཛད་དོ།. །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ས་ཚོགས་

པའི་ཐབས་ཀི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རང་རང་གི་

དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རོགས་པ་པོ་སྟེ་ཤེས་པར་བས་ནས།. དེ་ཡང་སེམས་

ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལ་འཁིད་པར་མཛད་ཀང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་གནས་པ་མཛད་དོ།. །ཐེག་

པ་གཅིག་ཅེས་པ་བླ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. དེ་ནི།. ཐེག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཆེན་པོར་འདུས་པས་མི་འགལ་ལོ།. །འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་

ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌།. ཉོན་མོངས་པས་

ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་ཀི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བེད་པ་དང༌།. སྡུག་

བསྔལ་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞིང༌།.སྦྱོར་

བའི་དགོན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའོ།.།

སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ནི།. སང་བ་ལ་བཤད་ན།. འཁོར་བའི་གནས་སུ་

སྦྱོར་བར་བེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་བའོ།. །རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བའི་

དགོན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ།.ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།.སང་བ་ལ་བས་ན་བདེ་

ཡང༌།. ཕལ་ཆེར་ལས་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ།. །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་

སོགས་ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།. ཕག་དོག་སོགས་ཉེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་སངས་པའོ།. །དེ་དག་ནི་

སངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།. །དམིགས་མེད་ཀི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་

ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས།. དོན་ཡོད་པར་གྱུར་

པའི་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པའོ།. །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་གི་

དོན་སངས་ཤིང༌།. རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བདེན་སང་དང་བཅས་

པའི་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་འགོག་པ་སྟེ་སངས་པ་འཆང་བའོ།.།

ཁ་ཅིག་ཏུ་འགགས་པར་བེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ༌།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཡིད་ཀི་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ།. སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་

གནས་པས།. དེ་སེམས་ཅན་བདུན་གི་ཡིད་ཀི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ།. སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ནི་ཆོས་སྐུར་

འགྱུར་བར་སྟོན་པའོ།. །འོན་ཀང༌།. རང་པ་གསུམ་པོ་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའང་

སང་བས།.དོན་ཀང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཡིད་ལ་གནས་པ་པོ་ནི་

རེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའང་སང༌།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རེ་བཙུན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་

སེམས་ཏེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་འཇུག་པར་བེད་དེ།. རིམ་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་འགོད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།.།སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་བས་

ཀང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ།.།དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བས་ཀང༌།.ཞུགས་

ནས་ནི།. སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ཚིམ་པར་བེད་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་ཀུན་

གི་ཡིད་དགའ་བར་བེད་དེ།. གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕིན་པ་ནི་སངས་རོགས་མཐར་

ཕིན་པ་དང༌།.གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སང༌།.དེ་མཐར་

ཕིན་པས་ན་ནོར་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།.ནོར་བ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སངས་པའི་ཕིར་རོ།.།རང་གཞན་སོ་སོ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་གསུམ་

པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་སུ་བེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཏེ།. རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཞན་ཀུན་གི་དོན་བེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བས་པའི་ཕིར་རོ།. །གཟུགས་

སོགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་

བྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང༌།. འབྱུང་བའི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀི་དུས་སྔ་ཕིའི་

སྐད་ཅིག་པ་སྐེས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.

ཡེ་ཤེས་ཀི་དུས་གཅིག་ལས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བེ་བྲག་ཕེད་པའི་ཚུལ་

གིས་མཁྱེན་པའོ།. །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བ་སྟེ།. དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་

གཅིག་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕིར་རོ།. །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་སྐུ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་མེད་པ་དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གི་སྐུར་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད།.རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པས་ན།.སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་རང་བཞིན་འཆང་བ་སྟེ།. འགའ་ཞིག་ཏུ།. རིགས་ཀི་བདག་པོའི་

དོན་དུ་བཤད་དོ།. །རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུའི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལུས་ཏེ་དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཅེས་བ་སྟེ།.

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་རུ་ཕིན་པའི་ལུས་ནི་རོགས་པ་པོ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡིན་

ནོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སམ་སྐུ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་

རྣམས་ས་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བེད་པས་སྐུ་དེ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་གི་ཏོག་ཏུ་བས་པ་དང་མཚུངས་པར་གདུལ་བའི་

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བེད་པས་སོ།.།.ལུས་ཀི་མཆོག་

ཅེས་པའི་སྐབས་ཀི་ལུས་ནི།. རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་

ཕེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བཤད།. ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུར་བས་

པ་དེར་བཤད།.ལ་ལ་ནི།.ལོངས་སྐུའི་ལུས་ལ་འཆད་པའང་སང་ངོ༌།.།ཅེས་བ་

བ་ནི།.ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།།.།།

ལྔ་པ་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རོགས་བ་བ།. ནས།. འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་

ལྡན་པའི་མཆོག. །ཅེས་སོ།. །དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རོགས་

པར་བ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ནི།.

སངསརྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བ་ལ།. བང་ཆུབ་དེ་ནི་ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།.།གསང་སྔགས་

དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གི།. ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀི་ངོ་བོར་

མེད་དོ།. །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ།. སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དབེ་བ་དེ་ལྟར་རོ།.།གསང་སྔགས་དེ་ནི་དོན་གཉིས་སམ་དོན་ཐམས་

ཅད་ཀུན་བསྐེད་པ་སྟེ།.འགྲུབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ།.འདིས་སྦས་དོན་

དུ་བསྐེད་རིམ་བསྟན་པར་བཤད།. ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ་ནི།. ཁ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཅིག. །ཐིག་ལེ་ནི་ཆོས་དབིངས་དང༌།. ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་

དོན་དུ་འཆད་ལ།. ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་

འཆད་ལ།.འགའ་ཞིག.།ཐིག་ལེ་ནི་དབངས་གསལ་ལ་བས་ནས།.ཡི་གེ་མེད་

པ་ནི།. དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འཆད།. གཞན་དག. །ཐབས་ཤེས་

དབེར་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མེད་པས།. དེ་ལྟར་

འཆད་པར་བེད་དོ།. །རེ་ཞིག་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ན།. དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་

དབིངས་ཀི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་འཆར་ཏེ།.འདི་ཡང་

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་བེད་པ་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་བེད་

པ་དང༌།. ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་བེད་པ་དང༌།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཧྲིཿཁཾ་ལ་འཆད་པའང་སང་

སྟེ།.གང་ལྟར་ཡང་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཚོན་པ་ཞིག་གོ.།ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་

ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་ནི།.ལ་ལར་ཡི་གེ་བརྒྱ།.ཞེས་བས་ནས་རིགས་བརྒྱར་

འབེད་ལ།. ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾཿསྟེ་དྲུག་ལ་བེད་པ་དང་སང་བ་ལས།.རྒྱ་འགྲེལ་

ཕལ་ཆེར་ལས་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བའོ།. །ཐིག་ལེའི་དོན་ནི་

ཕག་རྒྱའི་དོན་དུའང་བཤད་ལ།. ཕག་རྒྱ་ཡང་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མི་འདའ་

བའི་དོན་ཏེ།. ཆོས་དབིངས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལས་རིགས་བརྒྱའི་དབེ་བ་

འབེད་པའི་དོན་དུ་བའོ།. །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།. །ཅེས་པའི་རྣམ་པ་

ཀུན་ལྡན་ནི།. །རིགས་ཀི་དབེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀང༌།. རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི།.
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

དེ་དག་མཐར་གཏུགས་ན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང༌།.

མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་

མེད་པ་དང༌།. ཡང༌།. རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་སང་ཡང༌།.

རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པའང་སང་བ་

ལས།.རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་རོ།.།

བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཐིག་ལེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. བཅུ་དྲུག་ནི་

དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བས་ནས།.དེའི་ཕེད་ནི་བརྒྱད་དང༌།. དེའི་ཕེད་ནི་

བཞི་སྟེ།.ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཤེས་པ་བཞི་སྟེ།.འདིས་རྣམ་ཐར་སོ་བཞི་མཚོན་གསུང་

ལ།.འགའ་ཞིག་ནི།.བཞི་ནི་སྐུ་བཞི་འཆང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ།.གོང་ལྟར་

བརིས་པའི་བཞི་ནི།. རོ་རེ་དང་པདྨ་གཉིས།. དེ་གཉིས་སྦྱོར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་

དང༌།. དེ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་གསུངས་ཏེ་ཕི་མ་ནི་

སྦས་དོན་དུ་བའོ།. །དེར་མ་ཟད།. གཞན་དག་ནི་སྤི་བོར་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་རལ་

པའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང༌།. ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་འབབ་

པའི་ཆ་བཞི་ལ་བཤད་པའང་སང་ངོ༌།. །ཡན་ལག་མེད་པ་རྣམས་ལས་འདས།.

ཞེས་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཡན་ལག་མེད་པ་ནི།.རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་དང༌།.ལ་

ལ་ནི།. ཆ་ཤས་མེད་པ་དང༌།. འགའ་ཞིག་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ།.

རིས་ལས་འདས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཅེས་པ་ལྟར་བརོད་པའི་རིས་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འདས་པ་དང༌།. ཡོད་མེད་སོགས་རག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལས་འདས་

པ་ལའང་བཤད་ཅིང༌།. དེ་རྣམས་མེད་པ་དང་འདས་རྒྱུ་ནི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་

ཡོད་ཀང༌།.རེ་ཞིག་སྐུ་བཞི་ལ་བའོ།.།

བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་པའི་བསམ་

གཏན་བཞི་པ་མཐར་ཕིན་པའི་རེ་མོ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་

སྟེ།.བླ་མེད་ཀི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཚེ།.དབང་བཞི་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོས་

པས།. ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།. །བསམ་གཏན་དང་

པོ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་ཡོད་པ་ཀུན་

མཁྱེན་པས་ན།.བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བ་ལ།.ཐུན་མོང་

པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།.།སྦས་དོན་དུ་སྟོང་པ་བཞི་དང་

དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའོ།. །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཁྱེན་ཅིང༌།.ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་

ནི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང༌།. དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་

པ་སོགས་མཁྱེན་པས་ན་རྒྱུད་རིག་པའོ།.།

ཁ་ཅིག.རྒྱུད་རིག་པ་ནི་ཤེར་ཕིན་རིག་པའི་དོན་དུ་འཆད།.ཏིང་འཛིན་

མཐར་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དང༌།.ལུས་ཀི་མཆོག་ཆོས་སྐུ་དང༌།.ལོངས་

སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་གི་རྒྱལ་པོ་དང༌།.སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག་བརེས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

པས།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་སྟེ་འཛིན་པའོ།. །རྒྱུད་འཆད་

པའི་ཚུལ་ཡང༌།. ཕོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་འགེད་པའི་ཚུལ་གིས་རང་

རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པའོ།. །ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་

ཀི་སྦས་དོན་དུ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་འགོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་སང་ཡང་འདི་

ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བ་སྟེ།. དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་

པའི་ནང་ནས་འཇིག་རེན་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ།. ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱབ་

འཇུག. །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཚངས་པ།. ལྷ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱ་བིན།. ལྷ་མིན་བདག་པོ་སྒྲ་

གཅན།.འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང༌།.ལྷ་ཡི་

བླ་མ་ནི་ཕུར་བུ་དང༌།.འཇོམས་བེད་ནི་ཚོགས་བདག.།ཡང་འཇོམས་བེད་ནི་

དབང་ཕྱུག་སྟེ།. དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་ཅེས་སྦྱར་

བ་དང༌།. འདི་ལའང་འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བིན་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།. ལྷ་དང་

ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།. །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་སོགས་ནི།.

གོང་དུ་བརོད་མ་ཐག་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཀང་རང་རང་གི་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་

དང་འདྲ་བ་ལ་བཤད་པ་ཞིག་སང་ཡང༌།. འདི་ལྟར་བ་སྟེ་རེ་བཙུན་ནི་འགྲོ་བ་

ཡི་ཆོས་སྟོན་པའི་ནང་ནས་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན།.སྟོན་པ་གཅིག་པུ་

དང༌།. འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བ་ལ།. དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲ་འཇིག་རེན་ཕོགས་

བཅུར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ་བེད་པས་ན་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བདག་ཆེ་བ་པོ་དང༌།. དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་

བམས་པའི་གོ་ཆས་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ཆས་པ་སྟེ་བམས་པའི་གོ་ཆ་

བཙན་པོ་བགོས་ཤིང༌།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རེ་

ཡི་ཡ་ལད་ཁབ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བགོས་པ་སྟེ་གོན་ནས།.ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གྲི་

དང་མདའ།. ཐབས་ཀི་གཞུ་ཐོགས་ཏེ།. འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤི་དང་མི་

ཤེས་པའི་གཡུལ་དེ་སེལ་བར་མཛད་དོ།.།མདའ་སིང་རེ་དང༌།.གཞུ་སྟོང་ཉིད་

ལ་སྦྱར་བའང་སང༌།. གཞན་ཡང༌།. དཔའ་བོ་ཞེས་བ་སྟེ།. བདུད་ཀི་དགྲ་ཆེན་

པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་བདུད་འདུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. ལྷའི་བུའི་

བདུད་སོགས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལ་སེལ་བར་བེད་ཅིང༌།. བདུད་ཀི་

དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བེད་པའི་ཕིར་རོ།. །བདུད་ལ་ཕིའི་བདུད་དང་ནང་གི་

བདུད་གཉིས་ལས།.ཕི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཡིན་ནོ།.།

འདི་དག་ནི།. འཇམ་དབངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡོངས་སྤྲུལ་ཀི་སྐུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།. །འདིར་སྦས་དོན་

དུ་འཇམ་དབངས་ཀི་སྐུ་བསོམ་མའི་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡང་བཤད།. ངེས་

དོན་དུ་རེ་བཙུན་ནི།. རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་གི་འདེན་པ་ཡིན།.

དེའི་ཕིར་མཆོད་པར་འོས་པ་དང༌།. བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་ཕག་གི་གནས་

དང༌།. དུས་རག་ཏུ་བསྟེན་ནས་རི་མོར་བེ་བའི་འོས་ཡིན་པ་དང༌།. རྒྱལ་ལྟར་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

བཀུར་བར་འོས་པ་དང༌།. བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་བརེད་པར་བ་

བའི་མཆོག་དང༌།. བླ་མ་ལྟར་ཕག་བ་བར་འོས་པ་དང༌།. བླ་མའི་ནང་ནས་

མཆོག་ཡིན་པས་ནོ་བླ་མའི་རབ་ཅེས་བའོ།.།འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

གི་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པར་མཛད་ལ།. ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀིས་ཀུན་

ཁྱབ་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་

པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི།. །འཇིག་རེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དང༌།.

འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་

གཉིས་སང༌།. གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་ནི།. སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་

གཅིག་ལུགས་གཅིག་ལ་འཆད་རྒྱ་ནུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའང་སང་ངོ༌།. །.

མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་སོགས་ལ།. ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་

མི་མཐུན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པའི་

དོན་བེད་པ་ལའང་བཤད་དོ།.།

གསུམ་རིག་པ་ནི།. ཁ་ཅིག་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང༌།. སྔོན་གི་

གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།. ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ལ་བཤད།.

ལ་ལ་དུས་གསུམ་རིག་པ་དང༌།. སེ་སོད་གསུམ་རིག་པ་དང༌།. ནང་དུ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རིག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་སང་ངོ༌།. །དེ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་

ཤེས་ནི།. སྐོན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་གོས་པས་ན་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བའོ།. །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནས།. ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀི་བར་

མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁིམས་གཏོང་

བ་ལྷ་རེས་སུ་དྲན་པའི་རེས་དྲན་དྲུག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཕི་མ་གསུམ་ལ།. དམ་ཚིག་

ཐུགས་མཛད་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་འདྲེན།. ལ་ལ་འགྲོ་དྲུག་རེས་སུ་དྲན་

པ་ལ་བཞེད།. དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་དོན་གི་

སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་གི་ས་ལ་དམིགས་

པའམ་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པའོ།. །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་

རེན་ལས་འདས་པ་བརེས་པ་སྟེ།.སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའོ།.།

ཁ་ཅིག. རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་ཕེ་

ནས་འཆད་དེ།. འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་

བཞེད།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ལ།. ཤེས་རབ་

གོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ནི་ཆོས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཐོབ་བོ།. །བདག་གི་

དོན་རིག་པ་དང༌།. གཞན་གི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་པ་སྟེ།. དེའི་

ཕིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང༌།. དེས་ན་གང་ཟག་མཆོག་གམ་དམ་པ་

ཞེས་བའོ།. །གཞན་གི་དོན་བེད་པ་ལ་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས།. དཔེར་

བ་ཀུན་ལ་འདས་པ་སྟེ།. དཔེ་མེད་པའོ།. །ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དང༌།.ཤེས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

བ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་བདག་པོ་

མཆོག་གོ. ཁ་ཅིག. ཤེས་པར་བེད་པ་དང་བ་བའི་དོན་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་

མཆོག་ཏུ་བཞེད།. ལ་ལ་གཟུངས་འཛིན་གཉིས་ཀི་བདག་པོར་འཆད་པའང་

སང༌།. སྐེ་འཕགས་ཀུན་གི་གཙོ་བོ་དང༌།. ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ་བིན་པས་ན་ཆོས་

ཀི་སྦྱིན་བདག་ཞེས་བ་སྟེ།. དམ་རྒྱ།. ཆོས་རྒྱ།. ལས་རྒྱ།. ཕག་ཆེན་གི་ཕག་

རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ།. ཐུགས་དམ་རྒྱ།. གསུང་ཆོས་རྒྱ།. འཕིན་ལས་

རྒྱ།. སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའོ།. །ཁ་ཅིག. འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག.

ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ།.མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་བས་ཀང་མི་འགལ་ལོ།. །དེ་སྟོན་པས་ན་འགྲོ་བའི་བསེན་

བཀུར་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།. །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་སེམས་ཀི་

ཐེག་པ་གསུམ་གི་ངེས་པར་འབྱུང་གི་གསུམ་པོ་དེར་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་

རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དོན་གི་དམ་པ་མཆོག་ནི།. སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་

སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. དོན་གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་

ལྡན་པའི་འབོར་བ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བེད་པ་སྟེ།. དེ་གང་ཞེ་ན།. དྲང་དོན་དང༌།.

ངེས་དོན་གི་འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དེ་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཡིན་ནོ།.།ཅེས་བ་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།།.།།

གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས།

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་དང༌།.སྔགས་ཀི་ལེའུ་བཤད་པའོ།.།.

དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་)ནི།

མཆོག་སྦྱིན་རོ་རེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད།.།ཅེས་པའི་བར་

ཏེ།. འདི་ལ་ལྔ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ།. ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས།. སོ་སོར་རོགས་པ།.

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས།.བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བེད་པ་གཉིས་

སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་མཆོག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།.

ཡང་དག་པའི་མཐའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆོས་དབིངས་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།.ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་

རོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།. སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པ་

ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཅེས་པ་སྟེ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བ་ལ་བློ་རྒྱས་

པ།. ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཆགས་པ་སྟེ།. ཆོས་དབིངས་

ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།. སངས་རྒྱས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་

པ་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད།. སངས་རྒྱས་ཡུལ་དེར་གནས་པར་དགེས་པ་ཁྱོད་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ལ་འདུད།.སངས་རྒྱས་ཡུལ་དེར་རག་ཏུ་སར་རོལ་པ་ཕག་འཚལ་འདུད་དོ།.།.

འདིར་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ཆགས་པ་དང༌།. འདོད་པ་སོགས་ལའང་ཞེད་པ་

སང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཉེས་ནས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་

བེད་པའི་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།. སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་

དོན་མཛད་པ་ལ་དགེས་ནས་བཞད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད།. །སངས་རྒྱས་

ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།. སངས་

རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད་

དོ།.།

བཞི་པ་ནི།.རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་

ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།.སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འབྱུང་བའི་གནས་ཁྱོད་

ལ་འདུད།. ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།.

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་

སྟོན་པ་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།. སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་

སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།. ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།. ལྷན་ཅིག་སྐེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཅེས་པ་སྟེ།. འདི་དག་ཡེ་

ཤེས་ལྔ་གང་གི་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་གོ་རིམ་དང༌།. དོན་བཤད་པས་མི་འདྲ་བ་

འགའ་རེ་སང་ངོ༌།. །འདི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཡིན་ཀང༌།. དོན་ལ་རིགས་

ལྔའི་བསྟོད་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་སྤི་དང་བེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་

ཕེ་ནས་བསྟོད་པའི་སྐབས་སོ།. །ཞེས་པ་ནི།. ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་

པའོ།།.།།

གཉིས་པ་(སྔགས་ཀི་ལེའུ་བཤད་པ)ནི།

ཨོཾ་སརྦ་དྷར་ནས་གརྦེ་ཨཿཞེས་སོ།. །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀི་འགོ་འདྲེན་ཏེ།.

དམ་བཅའ་བ་དང༌།. བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ. །སརྦ་དྷ་མ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད།.ཨ་བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་རང་བཞན་མེད་པ།.སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་

རང་བཞིན།. བི་ཤུདྡྷེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ།. བཛྲ་ཙཀྵཱ་ནི་རོ་རེའི་མིག. །ཨ་ཨཱཿ..

ཨཾ་ཨཱཿརྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་བཞི་མཚོན་བེད།. པྲ་ཀྲ་ཏ་ནི་རང་བཞིན་ནས་

གང་ལ་ཞུགས་པའམ་གཉིས་སུ་མེད་པ།. པ་རི་དྷུད་དྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ།.

སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད།.ཡ་དུ་ཏ་ནི་གཤེགས་ཤིག་གམ་སྐེད་པ།.སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད།.ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ།.

མཉྫུ་ཤྲི་ནི་འཇམ་དཔལ།. པ་རི་ཤུདྷི་ཏ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ།. མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་

ནི་མྱུར་བར་གཤེགས་ཤིག.།ཨ་ཨཱཿནི་རང་བཞིན་སྐེ་མེད་མཚོན་བེད།.སརྦ་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད།. ཧི་ད་ཡ་ནི་སིང་པོ།. ཧ་ར་ཧ་

ར་ནི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བའམ་འཕོག་པ་གཉིས།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

མཚོན་བེད།.བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས།.མུརི་ནི་ལས་སམ་

སྐུའམ་ཐམས་ཅད།.ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག.མ་ཧཱ་པ་ཙ་ནི་འཇམ་པ་

ཆེན་པོའམ་སྨིན་པ་ཆེན་མོ།. ག་ག་ནི་ནམ་མཁའ།. ཨ་མ་ལ་ནི་ལྟ་བུ།. མུ་ནེ་

བདེ་བ།.པ་རི་ཤུདྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ།.དྷརྨཱ་དྷ་དུ་ནི་ཆོས་ཀི་དབིངས།.གརྦ་

ནི་སིང་པོ།.ཨཱཿནི་སྐེ་བ་མེད་པའོ།.།དེ་ཡང༌།.ར་སྔགས།.སྤན་འདྲེན་གི་སྔགས།.

འཕེང་སྔགས་གསུམ་སྟེ།. ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནས་ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཿའི་བར་ར་སྔགས་

དང༌།. པྲ་ཀྲ་ཏ་ནས།. མུ་བཱ་དཱ་ཡ་ཏིའི་བར་སྤན་འདྲེན་པའི་སྔགས།. དེ་མན་

ཆད་ནི་འཕེང་བའི་སྔགས་སོ།. །སྔགས་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ངེས་དོན་གི་བཤད་

པ་གཞན་ཡོད་ཀང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།. །ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་

གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།།.།།

གསུམ་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌།. །ནས།. རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་བཤད།. ཅེས་པའི་བར་ཏེ།. སྟོན་པས་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་

པའི་རེས་དེ་ནས་སྡུད་པ་པོ་རོ་རེ་འཆང་ཕག་ན་རོ་རེ།. ཡིད་དགའ་ཞིང་མགུ་

ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།.མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ།. རྣམ་

མང་མགོན་པོ་ལག་ན་རོ་རེ་གཞན་རྣམས་དང༌།. གསང་བ་ཀུན་གི་དབང་པོ་

ལག་ན་རོ་རེ་དེ།. རང་གི་འཁོར་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐད་

ཀི་གསང་བསྟོད་ནས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།.

མགོན་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས།.ཞུ་བ་པོ་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀིས་གསུངས་

པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྔ་

མ་ནི།. རང་དོན་དང༌།. ཕི་མ་གཞན་དོན་དུ་བིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང༌།. ཡང་

སྔ་མ་ཟབ་པ་དང༌།. ཕི་མ་བརོད་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་བིན་པར་བཤད་པའང་

སང་ངོ༌།.།དེའི་ཕིར་རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ།.དེ་ཡང་ཞུ་

བ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་

པར་བེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ།.།འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་ནི།.

རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འཚལ་བ་སྟེ།. འདོད་པ་ཡི་དོན་

དུ་གཉེར་བ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་ནི།. སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལྷ་

དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཀོད་པའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པ།.བརོད་བ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་

རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ།. དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་མཛད་པའི་སོ་

ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པ།. དོན་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མངོན་

སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ནི།. དུས་
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

གསུམ་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་

ཡིན་ནོ།.།

འདི་ལའང་སྦས་དོན་གི་བཤད་པ་གཞན་ཞིག་ཀང་སང་ལ།. དེར་མ་

ཟད་ལེའུ་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སང་བས་དོན་ཀང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་རེ་

འབྱུང་ངོ༌།. །རྒྱུད་འདི་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣལ་འབོར་

ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་འཕགས་པ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀིས་སྟོན་པ་དོན་ནི་སའོ།. །ཅེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།. །འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་ལེའུར་དྲངས་ན་བཅུ་

བཞི་ཡིན་ལ།. བཅུ་གསུམ་གི་རིམ་པ་ནི།. གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ།. གོ་བདེ་

བར་བརོད་ན།. ཞུས་པའི་ལེའུ།. ལམ་གི་ལེའུ།. ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ལེའུ།.

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་ལེའུ།.རོ་རེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལེའུ།.ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ལ་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས།. མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས།. སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས།.

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས།.བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལེའུ་ལྔ།.བསྟོད་པའི་ལེའུ།.སྔགས་

ཀི་ལེའུ།.རེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ།.།

འདི་ལས་སྐུ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དང༌།. མཛད་པ་སོགས་བསྐར་

ནས་གསུངས་པ་སང་བ་ནི།. ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བརམས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་

མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐོན་མེད་ལ།. དེ་དག་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འཇམ་དཔལ་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས།. འཇམ་

དཔལ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ།. །རྒྱུད་འདིའི་

དོན་འགྲེལ་པའི་སོབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་དང༌།. གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་

འདིའི་དོན་གཙོ་བོར་ངེས་དོན་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་དང༌།. ཁྱད་པར་རྫོགས་

རིམ་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ།. རྒྱ་འགྲྱཻལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལས་སྔར་གི་

འཆད་ཚུལ་ལྟར་བཤད་དོ།. །འོན་ཀང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་གོང་

དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཏེ།. རྒྱ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་རོགས་དཀའ་ཡང་དེ་

དག་ལས་གང་འཆད་བདེ་བ་དང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཉིད་གཞིར་བས་ཏེ་

བཤད་པ་ཡིན་ནོ།.།

སྨས་པ།.

. . གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ།.།

. . རོ་རེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་རྒྱུད་ཀི་རེ།.།

. . སར་གནས་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་འདི་ཡི་དོན།.།

. . བདག་ལྟའི་བིས་བློས་དཔག་པར་ག་ལ་ཞིག.།

. . ཇི་ལྟར་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དབང་གི་རྒྱལ།.།

. . དམུས་ལོང་ལག་ཏུ་སོན་བཞིན་ཕོགས་ཀུན་ན།.།

. . འདི་ལ་ཞལ་ཏོན་བེད་པ་མང་མོད་ཀང༌།.།
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་འགྲེལ།

. གང་འདིའི་དོན་ཟབ་མི་ཤེས་ཚིག་ཙམ་བརོད།.།

. གལ་ཏེ་དཔྱད་ཀང་གཏིང་དཔོག་མི་ནུས་ཤིང༌།.།

. ཁྱིམ་པ་ཡན་གི་བཀླག་བའི་ཆོས་ཙམ་དུ།.།

. འཛིན་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་པར།.།

. གང་གིས་བསྐུལ་བཞིན་འདི་དོན་འགྲེལ་ལ་བརོན།.།

. དེ་ཚེ་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་སོལ་ཞུགས་ནས།.།

. ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚུལ་གིས་དཔྱད་པ་འདིར།.།

. མ་རོགས་ལོག་རོག་ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ཆ།.།

. རང་གི་ཉེས་ཏེ་དམ་པའི་སྤན་སྔར་འཆགས།.།

. གང་ཕིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མཆོག་དག་ཀང༌།.།

. ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའི་གནས་འདི་འཆད་པའི་ཚེ།.།

. ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་ངལ་སོ་བསྟེན་བེད་ན།.།

. བླུན་རོངས་བདག་ལྟ་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཁྲུལ།.།

. འོན་ཏེ་ཚད་ལྡན་གཞུང་དོན་གཞིར་བཞག་ནས།.།

. རང་གི་བློ་ཡིས་འབད་པས་བཀྲལ་བ་ལས།.།

. ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས།.།

. རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཅེས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སིང་པོའི་དོན་

འགྲེལ་གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི།. ཕོགས་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་

ཀོའུ་ཤི་ནང་སོ་ངག་དབང་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌།. གང་

དེའི་རིགས་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དཔོན་སས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང༌།. དཔོན་པོ་ཉིད་

ཀི་སོབ་དཔོན་པ་གནས་བརན་འཕིན་ལས་དར་རྒྱས་དང༌།. ཉང་བཟའི་དཀའ་

བཅུས་ཀང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཅོ་ནེའི་སོབ་དཔོན་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་རིགས་

པ་སྨ་བའི་སྦོབས་པ་ཅན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བ་བས་དགེ་བེད་ཀི་

ལོར་སྦྱར་བ་སྟེ།. ཕིས་དགེ་སོང་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་དང་བློ་བཟང་ཕུན་

ཚོགས་གཉིས་ཀིས་གྲྭ་ཚང་དུ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་གསོལ་བའི་ཚེ་པར་དུ་

བརོས་སོ།.།

མངལཾ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

༄༅།.།བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་

བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།.།
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།.

༄༅།. །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་

སྒྲོན་མེ་ཞེས་བ་བ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་ལ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབིངས་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བེད་

མངོན་པར་འཕོ།. །ས་ཚོགས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བློའི་རྫིང་བུར་སྤྲུལ་སྐུའི་སང་

བརན་ཅི་ཡང་འཆར།. །དཀིལ་འཁོར་བེ་བའི་གསེར་རི་ཀུན་ལ་སངས་དང་

རོགས་པས་མངའ་བསྒྱུར་བ།. །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་དེ་

སིད་མཚོ་ཆེ་འདིའི་གཏན་གི་སྐབས།. །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་

ཀུན།. །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིས།. །དམ་ཆོས་འཛིན་

པའི་གྲགས་དཀར་ཆེར་སྒྲོགས་པ།. །རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་རག་ཏུ་

བསྔགས།. །མགོན་དེའི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ།. །བློ་བཟང་བསྟན་

པའི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག. །འཛམ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་

གྱུར་པ།. །བང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གཙུག་གིས་བསྟེན།. །རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཀུན་གིས་མགྲིན་གཅིག་མཐའ་ཡས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་རུ།. །ཡང་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ལེགས་པར་ནན་གིས་བཀའ་སལ་འདི་ཕིར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་གཞི. །.

ཚད་ལྡན་བླ་མ་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་

དོན།. །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་

པར་བ།. །དེ་ལ་འདིར་ངེས་པ་དོན་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི།. གང་

བཤད་པར་བ་བའི་ཆོས་སོ།.།

འདི་གང་བཤད་པར་བ་བའི་ཆོས་ལ་གསུམ།.ཀླད་ཀི་དོན།.གཞུང་གི་

དོན།.མཇུག་གི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ཀླད་ཀི་དོན་ལ་གཉིས།.

མཚན་བཤད་པ་དང༌།.འགྱུར་ཕག་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་མཚན་བཤད་པ་ནི།.

ཆོ་ག་འདི་རྒྱ་གཞུང་དངོས་མིན་ཡང༌།. རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་

ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ་བས་ན་འདིའི་མཚན་ལ།. གུ་རུ་བཱུ་ཛ་སྱ་

ཀལྤ་ནཱ་མ།.ཞེས་བ་ཞིང༌།.དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ།.བསྒྱུར་ན།.བླ་མ་མཆོད་པའི་

ཆོ་ག་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་ཏེ།.གུ་རུ་ནི་བླ་མ།.བཱུ་ཛ་སྱ་ནི་མཆོད་པའི།.ཀལྤ་ནི་

ཆོ་ག.།.ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནི།.

མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་

པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་མའམ་ལྟག་མ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་

དང༌།.གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།.ཞེས་སྦྱར་རོ།.།.

འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ཕག་དང་བསྟུན་པའོ།.།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག. བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ།.

བཤད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་བ་བ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས།.

མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌།.རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།.།

དང་པོ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི།.

གང་ལ་རེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ།.།ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་

སྐད་ཅིག་ལ།. །སོལ་མཛད་འདོད་དᨶའི་མཆོག་སོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །རོ་

རེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་གུས་བཏུད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས།. ངག་དོན་ནི།.

བདག་གིས།. བཏུད་དོ།. །གང་ལ་བཏུད་ཅེ་ན།. རོ་རེ་ཅན་དེ་རོ་རེ་འཆང་དང་

འདྲ་བའི་བླ་མའི།. ཞབས་ཀི་པདྨོར་ཏེ་ཞབས་ཉིད་པདྨར་བཀོད་པ་དེ་ལའོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

།ཚུལ་ནི།.སོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ།. །དེ་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྟེན་པས་ཡོན་

ཏན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི།. རོ་རེ་འཆང་དང་མཚུངས་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ལ་བཏུད་ཅིང༌།. བསྟེན་ན།. གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོབ་མ་ལ་ཆོས་སྐུ།.

ལོངས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།.སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད།.གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང༌།.

ཞི་རྒྱས་སོགས།. ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་པ་དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་

སིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།. །སོལ་ཚུལ་ནི།.

ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་

བཞིན་དུ།. དེ་དང་འདྲ་པའི་བླ་མ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན།. ཡིད་ལ་འདོད་

དགུའི་མཆོག་སོལ་བ་སྟེ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ།. །དགུ་ནི་མང་

ཚིག་གོ།.།.

འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་མོད།. གོ་ས་བའི་ཕིར་དཔེ་རྒྱན་དུ་

བཤད་ལ།.འདིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་བའོ།.།

གཉིས་པ་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།.

བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བེད་ཅེ་ན།.སྐལ་བཟང་སོབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་

པ།.།སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ།.།མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་

ངག་པད་ཚལ་ལས།. །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་མᨶལ་རྒྱན་སེལ།. །.

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ།. དོན་ནི།. སོབ་མ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

མཛེས་པར་བེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་ལྟ་བུར།. མཛེས་པར་བེད་པའི་

མགུལ་རྒྱན་ཞིག་སེལ་བ་སྟེ་བརམ་པར་བའོ།. །.འོ་ན་སོབ་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱན་

དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན།. ཆོས་ཀི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སོབ་མ་རྣམས་

ཀི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་སྤྲུལ་པར་བེད་

ནུས་པའི་ཐབས་ཀི་མཆོག་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པས་ན།. གཉིས་པ་དང་

བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀིས་སོ།. །དེ་ཡང་རང་བློས་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའི་མདོ་དང༌།.རྒྱུད་སེ་རྣམས་དང༌།. འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་

གྲུབ་དུ་མའི་མན་ངག་ས་ཚོགས་ཀི་པད་ཚལ་ལས་འོངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་

བརེན་ནས་རོམ་པའི་ཕིར་ཞེས་སོ།.།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས།.

བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌།.བསྟེན་

ཐབས་ཀི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ནི།.

དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

རེན།.ཞེས་པ་ནས།.།དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གཞི་རེན།. ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས།. མཆོག་དང་

ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ᨚན་གི་ར་བ།. ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་

གནད་བསྡུས་པ་ནི།. རང་ལ་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།. བེའུ་བུམ་

སྔོན་པོ་ལས།.མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི།.།བཤེས་གཉེན་དམ་

པ་མི་བཏང་བ་ཡིན།. །དེ་ལས་དད་དང་བང་ཆུབ་སེམས་སོགས།. །ཡོན་ཏན་

ᨚ᪄་འབྱུང་ᨚ᪄་གི་གཏེར་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།.རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པས་ཀང༌།.དེ་ནས་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་པའི།.།རེན་འབྲེལ་ལེགས་

པར་འགྲིག་པའི་ར་བ་ནི།. །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས།. །.

བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ།. །མཐོང་ནས་སོག་གི་ཕིར་

ཡང་མི་གཏོང་བར།.།བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བས།།.

རྣལ་འབོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བས།. །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀང་དེ་བཞིན་

བསྐང་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་དང༌།.འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་

ཀི།.།ཡོན་ཏན་ᨚན་གི་ར་བ་དྲིན་ཆེན་རེ།.།ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་

པ་ལས་ཀང༌།. དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་འབྲང་ཞེས།. །རོ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་

གསུང་བར།.།ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས།.།བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་

པར་བ།.།ཞེས་དང༌།.

ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།.སོབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་ᨶ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ལྡན་དེ་དག་གིས།.།བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བ།.།ཅི་ཕིར་

ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང༌།.།དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་

རེས་སུ་སྟོན།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་ེབའ་ིབཤེས་ལ་བསྟེན་ཏ་ོཞེས།།.

ཡོན་ཏན་ᨚན་གི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས།. །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

དེ་བས་ན་སོབ་མའི་ཚོགས་བསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་᩹་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ།. སོམ་འབྱུང་

ལས།. འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།. །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད།.

མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕིར།.རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག.།.ཅེས་གསུངས་

སོ།. །ཞེས་པའི་བར་གསུངས།. དེ་དག་གི་དོན་གོ་ས་བ་དང༌།. ཚིག་མང་དུ་

དོགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་བསྟེན་ཐབས་ཀི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།.

བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན།.

མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་

བསོམ་པ་ནི།. དལ་འབོར་ལ་སིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བའོ།.།ཞེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.

སྦྱོར་བ་དང༌།.དངོས་གཞི་དང༌།.མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་རིམ་པའོ།།.

དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས།.

ཀུན་སོང་འཆོས་པ་དང༌།.སྦྱོར་བ་དངོས་སོ།.

དང་པོ་ཀུན་སོང་འཆོས་པ་ནི།.

གནས་གང་བབས་སུ།.བླ་མའི་བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་ལེགས་པར་བཤམས།.

མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བས་ཏེ།. གཞན་གི་གཡམ་ལ་

བརྒྱུགས་པའ་ིཁ་ཕིར་བལྟས་དང༌།. ཚ་ེའད་ིཙམ་ག་ིཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕིར།. དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་

པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་གཉིས།.

སྐབས་འགྲོ་སོགས་བ་བ་དང༌།. སོད་བཅུད་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་བིན་

གིས་བརླབ་པའོ།.།

དང་པོ་སྐབས་འགོ་སོགས་བ་བ་ནི།

རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་ཕིར་དུ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌།. མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་སམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་

དང༌།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་བམས་

པ་ཚད་མེད་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་སིང་རེ་ཚད་

མེད་དང༌།. བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་

དང༌།. ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་བཏང་སོམས་ཚད་

མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པར་བ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྒྱས་བསྡུས་རང་

གིས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་དང༌།.བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐབས་

འགྲོ་སེམས་བསྐེད།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀི་ཚད་

མེད་བཞི་བའོ།.།

གཉིས་པ་སོད་བཅུད་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས།.

སྔོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང༌།.སོད་བཅུད་

སོགས་བིན་གིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་སྔོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།.

སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.

བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀི་ལྷག་

པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སོད་བཅུད་སོགས་ཀི་ཐ་མལ་གི་

སང་ཞེན་དང༌།. ནང་མཆོད་སོགས་ཀི་བགེགས་བསལ་ཏེ་བིན་གིས་བརླབ་



298

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདི་ལའང་བདག་བསྐེད་རྒྱས་པ་བསོམས་པའི་འཇུག་གམ།. སྐད་ཅིག་

གིས་ལྷའི་སྐུར་བསྐེད་པ་གང་རུང་གིས་ཆོག་ལ།. ད་ལྟ་ནི་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་

རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ།. །ཞེས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བེད་པ་མང་ངོ༌།. །འདིར་བླ་མེད་

ཀི་ལུགས་ཡིན་པས་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ལ་བརེན་

ནས་མི་རུང་བར་སེམས་སོ།.།

གཉིས་པ་སོད་བཅུད་སོགས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས།.

སོད་བཅུད་བིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌།. ནང་མཆོད་སོགས་བིན་གིས་

བརླབ་པའོ།.།

དང་པོ་སོད་བཅུད་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།.

རང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐོན་ཐ་མལ་གི་སང་

ཞེན་དང་མི་གཙང་བ་གེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བང་སྟེ་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་

ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།. བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་

ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གི་དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དག་པ་

ཁོ་ནར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་སོགས་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།.

ནང་མཆོད་དང་ཆོས་རྫས་གཞན་རྣམས་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀི་ཆོ་ག་

གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བིན་བརླབ་རྒྱས་པར་བ་བའམ།.གལ་ཏེ་

དེ་ལྟར་མི་བེད་པར་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་སིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ལན་གསུམ་

བརོད་པ་ན།.དེའི་ནུས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ།. རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རང་རང་སོ་སོའི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སང་ཞིང༌།. ནུས་པའམ་བེད་ལས་ནི།. མིག་གི་དབང་པོ་ནས་

ཡིད་ཀི་དབང་པོའི་བར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་

ཁྱད་པར་ཅན་སྐེད་པས།. རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ས་དང་བར་སང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་

སྤིན་དམ་རྫས་སྤན་གཟིགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་

བསམ་ལ་བིན་གིས་བརླབ་པའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི།.

ཚིགས་ལྷུགས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སོ་ནས་བརོད་ན།. འཇུག་པ་

བདེ་བས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང༌།.དེའི་དོན་བསོམས་

ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བའོ།.།ཞེས་མཚམས་སྦྱར་གི་སོ་ནས་བསྟན་པས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བཤད་པ།. གསོལ་བ་

འདེབས་པ།.བིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་བཤད་པའོ།.།.

དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བསོམ་ཚུལ་དང༌།. དེ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་

རིམ་པ་དང་གཉིས།.

དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བསོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

གནས་གང་དུ་བསོམ་པ།.བསོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་གནས་གང་དུ་བསོམ་པ་ནི།.

སྤིར་བླ་མ་བསོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།. བླ་མ་འད་ིཉིད་ཀིས་གསུངས་

པའི་བློ་བཟང་བཞེད་པའི་སྒྲ་དབངས་ལས།. བླ་མ་གང་དུ་བསོམ་པའི་གནས།.

མདུན་དང་སྤི་གཙུག་སིང་གི་དཀིལ།. །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་ཀང༌།.ཕི་མ་གཉིས་

འོག་ཏུ་འཆད་ལ།. སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ལྟར་བ་སྟེ།. དེ་ཡང༌།. བདེ་སྟོང་

དབེར་མེད་ལྷ་ནས་ཆུ་སྐེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང༌།. །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏེ།. རང་པ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཀང་འདིར་

ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སང་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་སོང་བའམ།.
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཡང་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་དེའི་ངང་ནས་རང་གི་མདུན་གི་ཐད་སོར་ལྷ་

ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་

སྤིན་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁིགས་པའི་དབུས་སུ་བསོམས་པར་བའོ་

ཞེས་སོ།. །ཡང་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་དང་

མཚུངས་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་སྦྱར་ཡང་རུང༌།.

འོ་ན།.གདན་གི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་སོམ་པར་བེད་ཅེ་ན།.སྔར་

བཤད་པའ་ིམཆོད་སྤིན་ག་ིདབུས་དེར།. ཡལ་ག་ལ་ོམ་མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་

ཀིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང༌།. འདོད་དགུ་སྟ་ེཅ་ིའདོད་འབྱུང་བའ་ིདཔག་བསམ་

གི་ཤིང་ལྗོན་པའི་རེ་མོར།. གདོང་དངོས་དང་སྦར་མོ་བཞིས་འཛིན་པ་སོགས་

གདོང་ག་ིབ་བ་བེད་ནུས་པས་ན།. གདོང་ལྔ་པ་སྟ་ེསེང་ག་ེབརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་

ཅིང༌།. གཟ་ིའོད་འབར་བའ་ིརིན་ཆེན་ཏ་ེརིན་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པའ་ིཁ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ།. ཆུ་སྐེས་ཏེ་པདྨ་དང༌།. དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཆ་

ཤས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཉ་གང་བའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་སོམ་པར་བེད་པ་ཡིན་

ནོ།. ཁ་ཅིག་གདོང་ལྔའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བས་ན་ཁ་ལྔ་པར་འགྱུར་གི།.

གདོང་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་བས་སེངེའི་ས་དང་མཁུར་ཚོས་གཉིས་དང་དཔྲལ་

བ་དང་མ་ལེ་སྟེ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་བས་བརག.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གཉིས་པ་སོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ།.ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའོ།.།

དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ལ་གཉིས།.

གཙོ་བོ་བསྐེད་པ་དང༌།.འཁོར་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐེད་པ་ལ་གཉིས།.

བསོམ་བའ་ིགཙ་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་དང༌།.ད་ེཇ་ིལྟར་སོམ་པའ་ིཚུལ་ལོ།.།.

དང་པོ་བསོམ་བའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།..

བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ᨚན་གི་ངོ་བོ་ཉིད།.

རང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ།. རང་ལ་དབང་བསྐུར།. རྒྱུད་བཤད།. མན་ངག་

གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ར་བའི་བླ་མ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་

འབྱུང་བའི་ར་བར་གྱུར་པ་དང༌།. ཡང་ན་མན་ངག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ར་བར་

གྱུར་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང༌།. དེ་དག་ལས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་

ལྡན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང༌།.གཉིས་ལྡན་དང་གཅིག་ལྡན་ཀང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།.

།དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན།. སྤིར་མཆོག་དམན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང༌།.

འདིར་མོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་

བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།.།



303

བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

.གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སོམ་པར་བེད་ཚུལ་ལ་གསུམ།.

སྤྲུལ་སྐུར་སོམ་པ།. ལོངས་སྐུར་སོམ་པ།. ཕུང་སོགས་ལྷར་སོམ་པར་

བེད་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་སོམ་པ་ནི།.

རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་ངུར་སྨིག་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་དབུ་ལ་མཛེས།.།ཞེས་

པའི་བར་གསུངས་ཏེ།.རྣམ་པ་གང་དུ་སོམ་པར་བེད་ཅེ་ན།.ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་

ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བས་ན།. རྣམ་པ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་

དགེ་སོང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཞལ་ལས་དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་

འཕོ་བ་སྟེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ།. ཕག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་

དང༌།. གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱས་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་

བསམས་པ།. ཁ་དོག་གུར་གུམ་གི་མདངས་ལྟར་དམར་སེར་དང་ལྡན་པའི་

སམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་

གསོལ་ཞིང༌།. གསེར་གི་མདོག་ལྟར་སེར་བའི་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས་པར་

བས་པའོ།. །ལྷུང་བཟེད་ནི་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པའི་སོད་ཡིན་པས་ན་དང་པཎ་

ཞྭ་ནི་མཁས་པའི་ཞྭ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུར་སོམ་པ་ནི།.

རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་ཞེས་པ་ནས་ན་བཟས་བཀླུབས།. །ཞེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

བར་གསུངས་ཏེ།. འདིར་དཔེ་མི་འདྲ་བ་སང་ཡང་བར་མའི་ཚིག་དོན་ལྟར་

བཤད་པར་བའོ།.།དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བེད་པ་ལྟར་ན།.སྤྲུལ་

སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་བསོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བེད་པའི་

ཚེ།. མཛེས་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས།. ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་

ཞེས་སོགས་བ་ལ།. བར་མ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་མི་བསོམ་པར་ཡང་ན།.

ལོངས་སྐུར་བསོམ་འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད།. ཅེས་པའི་

མཚམས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རིགས་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་

དབང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང༌།. མཚོན་

བེད་དཔེའི་རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས།. ཡུམ་རོ་རེ་དབིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ཅིང་

ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་བ་དང༌།. རང་བཞིན་

གིས་སྟོང་པ་དབེར་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་ལོངས་སྤོད་

པའི་ཚུལ་གིས་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྒྱན་

གི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།. རིན་ཐང་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་དུ་

མས་སྤས་ཤིང༌།. ལྷ་རྫས་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟས་

བཀླུབས་པ་སྟེ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་བསོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞེས་སོ།. །.

ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྐང་པའམ།. ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བསོམ་པ་རང་གི་བློ་དང་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བསྟུན་ནས་སྦྱོར།.དེ་གཉིས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་གང་མོས་སུ་བསོམས་

པ་ཅི་བས་ཀང་ཚིག་གི་འཕོ་ནས་འཆད་འགྱུར་འདི་ལྟར་བའོ།. ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་

སྐུ་བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་དང༌།. དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་པ་ཐུབ་དབང༌།. དེའི་

ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསོམ་པར་

བཤད་ལ།. ཁ་ཅིག་ཐུབ་དབང་མི་བསོམ་པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སེམས་པར་འདོད་དེ་ཕི་མ་ཅུང་ལེགས།. ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་

ནའང༌།. ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བསོམ་པར་སོང་བས་གཞུང་འདིར་

དེ་གཉིས་གང་བས་ཀང་ཞེས་གདམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་ཅུང་མི་

མཐུན་ཀང༌།.ཕི་མ་ཕག་ལེན་དང་མཐུན་ནོ།.།

དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ།. མཚན་དཔེའི་

རྒྱན་ཞེས་པ་ནས་སྐིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་བᫎགས།.ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་རང་

ཕེད་གཉིས་གསུངས་ཏེ།. ཕག་ཞབས་ཀི་མཐིལ་འཁོར་ལོས་རྒྱན་པ་སོགས་

མཚན་སོ་གཉིས།. སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བད་བརྒྱད་ཅུའི་

བརྒྱན་དང་ལྡན་པ།. སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕག་དུ་མ་འབར་ཞིང༌།. འོད་ཀི་

དཀིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་ས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་

ན།.རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་བསོམ་པར་བའོ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གསུམ་པ་ཕུང་སོགས་ལྷར་སོམ་པ་ནི།.

ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ།. །ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་

ཞབས་ཀི་གདན།.ཞེས་པའི་བར་རང་པ་ཕེད་བཞི་སྟེ།.སྔར་བཤད་པའི་བླ་མ་

དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ལྟར་བར་མ་ཟད།. དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་

ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.སྤི་བོར་རྣམ་པར་སང་མཛད་

ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་སང་སྤི་བོར་འགོད་པ་སོགས་བས་ཏེ།.

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སང༌།. དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང༌།. འདུ་ཤེས་འོད་

དཔག་མེད།.འདུ་བེད་དོན་གྲུབ།.རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་མི་བསྐོད་པ་སྟེ་མདོར་

ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་རང་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་

རང་བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་པས་སོ།. །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་བཞི་པོ།. སྤན་

སོགས་ཡུམ་བཞིར་སོམ་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།. ལྟེ་བ་སྤན་མ་ཞེས་སོགས་

འབྱུང་བ་ལྟར།. ཤ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤན་མ།. ཁག་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་

ཀི.།དྲོད་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ།.།དབུགས་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་

ལྟ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །མིག་གི་སྐེ་མཆེད་སོགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་ར་

རྒྱུས་དང་ཚིག་རྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་དངོས་སུ་ལྟ་དགོས་

སྟེ།. མིག་ཏུ་སའི་སིང་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར།. མིག་རྣམ་པར་དག་པ་

ས་སིང་རྣ་བ་ཕག་རོར།. ས་ནམ་སིང༌།. ལེ་སྤན་རས་གཟིགས།. ཡིད་འཇམ་



307

བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དཔལ།.ལུས་སྒྲིབ་སེལ།.ར་རྒྱུས་བམས་པ།.ཚིག་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་

ལྟ་དགོས་པའི་ཕིར།. སྐུའི་བ་སྤུ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིས་ཁི་དང་

གཅིག་སྟོང་དང༌།. ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཡན་ལག་སོགས་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་

གིས་བསྐེད་ཅིང་བལྟ་བར་བ་སྟེ།. དེ་དག་གི་ནི་བསྐེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།. །དེར་ཡང་

མ་ཟད་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕོགས་སྐོང་བཅུའི་རང་བཞིན་དང༌།.གནོད་སྦྱིན་

དང༌།. གསང་བ་སྟེ་དྲི་ཟ་དང༌།. ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད།. ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་

གསང་བ་པར་འདོད་དོ།. །འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀི་གདན་ཞེས་པའི་

འཇིག་རེན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་སོགས་ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ལ་འདོད་ཅིང༌།.

འཇིག་རེན་སྐོང་བ་བཞི་སོགས་ལའང་བཤད་དགོས་པར་སེམས་ལ།. ལྷ་དེ་

རྣམས་གདན་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་དང༌།. ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས་སྔ་

མ་བདེ།.

གཉིས་པ་འཁོར་བསྐེད་ཚུལ་ནི།.

མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཞེས་པའི་

བར་རང་པ་ཕེད་དང་གསུམ་སྟེ།. ཁོམ་འཚོགས་མཐོ་བརེགས་གཉིས་ལས་

འདིར་ཁོམ་འཚོགས་ཡིན་པས།.གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནང་ནས་ཕི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

རིམ་བཞིན་དུ།.པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དངོས་

ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།. དེ་དག་གི་ཡང་གོང་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།.

བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སེ་

བཞིར་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. དེ་དག་གི་ཕི་

རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ར་བ་ལས་མི་གསལ་ཡང༌།. དོན་

གིས་ཐོབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་དང༌།. དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ།. དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་

རྣམས་དང༌།. ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་མར་བསྟན་སྲུང་ཁོ་བོའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྒྱ་

མཚོ་མང་ཚིག་ཡིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་

བསམ་པར་བའོ།. །རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ན་འདིར་བླ་མེད་ཀ་ིསྐབས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་

ནས་ཉན་རང་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་བརག. སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་

གི་ལུས་ཀི་སོ་སྤི་གཙུག་དང༌།.ངག་གི་སོ་མགྲིན་པ་དང༌།.ཡིད་ཀི་སོ་ཐུགས་

ཀ་སྟེ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་རོ་རེ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

མཚན་པར་བསོམ་པར་བའོ།.།ཞེས་སྦྱོར།.

གཉིས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།.

ཧཱུྃ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུ་ཡིས།. །རང་པ་ཕེད་གཉིས་གསུངས་ཏེ།.

སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་

འཕོས་པའི་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས་རང་བཞིན་གི་གནས་ཏེ་རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་བས་པ་དང༌།.ལོངས་

སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་བས་པ་དང༌།. གནས་བེ་བྲག་པ་འོག་མིན་

སོགས་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་བས་པ་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་

ནས་བསོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལོངས་སྤྲུལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་སྤན་དྲངས་ཏེ།. ཡེ་ཤེས་པ་དེ་

རྣམས་དམ་ཚིག་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་དབེར་མེད་པར་ཐིམ་པས།.ཇི་སིད་

དགོས་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སིད་དུ་བརན་པར་གྱུར་ནས་བཞུགས་ཞེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་སྤན་འདྲེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།

ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་སོགས་རང་པ་བཞི་གསུངས་

ཏེ།. ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང༌།. ངེས་པར་ལེགས་

པ་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་

ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་གཞི།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་

གསུམ་གི་ར་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. རྒྱུད་སེ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དུ་གཏོགས་པ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་རྣམས་དང༌།.སངས་རྒྱས་དང༌།.ཆོས་དང༌།.དགེ་

འདུན་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།. ལྷ་ཕོའ་ིརྣམ་པར་བསྟན་ནས་རིགས་འཛིན་

སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དཔའ་བོ་དང༌།. ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྟན་

ནས་ནམ་མཁའ་ནས་དག་པའི་ཞིང་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བ་བ་

བེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང༌།. དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་པའི་སྐེས་

བུ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་བེད་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཐུགས་རེ་སྟེ་སིང་རེའི་དབང་གིས་གུས་པས་སྤན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པའི་

གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་དབེར་མེད་བརེན་པ་སྟེ་

འགྱུར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོ།.།

སྐབས་འདིའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་

ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌།.དེའི་འཕོ་ནས་ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རུ་ཞེས་

སོགས་སྔགས་ཀི་སྤན་འདྲེན་ཞིག་ཀང་འདུག་པ་ནི།. གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་

བ་ཞིག་འདིར་བཅུག་པར་སང་ཞིང༌།. དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་

སུ་བས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་

གིས་བླ་མ་དང་རོ་རེ་འཆང་དབེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི་རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་

པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར།. སོབ་དཔོན་དང་ནི་རོ་འཛིན།. ཐ་དད་པར་ནི་མི་

བརག་གོ.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དེའི་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསོམ་པ་ནི།. རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་

བ་ལས།. རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ།. རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།.

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར།. རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀང་

གསུངས་ལ།. བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་ཡང་རེ་ཉིད་ཀིས་རྒྱས་པར་བཀའ་སལ་

བས་ན།. དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ།. ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག. །.

སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བའོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།.

ཕན་ཡོན་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།. མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ་

དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།.

ད་ེཡང་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིརིམ་ལྔར།. མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་

ནས།. །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརམས།. །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གི།།.

ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་

ཅད་མཆོད་པ་པས།. བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་

དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ་དངོས་ནི།

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ།.འདི་ལ་གཉིས།.སོ་སོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.བསགས་སྦྱང་སེལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།

ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ།.ལྷག་མ་ལྔ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་ལ།

ཕག་དང༌།.མཆོད་པ་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ཕག་ནི།

ཐོག་མར་ཕག་འཚལ་བ་ནི།. གང་གི་ཐུགས་རེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་

དབིངས།.།ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ།.ཕག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་

འཚལ་ན།. རོ་རེ་འཛིན་པའམ་རོ་རེ་ཏེ།. ངེས་དོན་གི་རོ་རེ་བདེ་སྟོང་དབེར་

མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཀི་པདྨོར་ཏེ་ཞབས་དེ་

ཉིད་ལ་པདྨོའི་མིང་གིས་བསྟན་ནས།.དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པའོ།. །འོ་ན།.དེ་

ལ་འདུད་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན།.

སྔར་བཤད་པའི་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་རེས།.བརོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་

བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ།. ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་

སོལ་བར་མ་ཟད།. གཏན་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་ཏེ་གནས་

ཆོས་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུམ་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀང་སྐད་ཅིག་སྟེ་སིགས་དུས་

ཀི་ཚེ་ཅིག་ལ་སོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།. །བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

མཚུངས་ཞེ་ན།. བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ་

མངའ་བས་དེ་དང་མཚུངས་སོ།. །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན།. ཡིད་བཞིན་གི་

ནོར་བུ་དེ་ཉིད་བི་དོར་ལེགས་པར་བས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་ནས་

རྒྱལ་མཚན་གི་རེ་མོར་བཀོད་དེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབས་ན།. ཅི་འདོད་

ཀི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།. སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་གི་བླ་མ་དེ་

ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས།. གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང༌།. མཐར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་སོལ་བའི་ཕིར་རོ།.།ཞེས་བའོ།.ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ།.།.

གང་ལ་ན།. འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པས་སྐབས་དང༌།. བདེ་བས་ཕན་པར་

མཛད་པས་མགོན་དང༌།. དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ལའོ།།.

འོ་ན་བླ་མ་དེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སམ་ན།.དེ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ།.རབ་འབམས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་འབམས་མཚམས་སྦྱོར།.རབ་འབམས་རྒྱུད།.

རབ་འབམས་རྒྱུད་བར་མ།. རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་ན་བཞུགས་

པའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀུན་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།. གདུལ་བའི་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་

བ་སྟེ་ས་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་སང་

བ་ལས།. དེང་སང་བདག་ཅག་སིགས་དུས་ཀི་བློ་དམན་འགྲོ་བའི་ངོར།. ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

བཟའ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་གི་གར་གིས་ཏེ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་

རོལ་པ་འམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

གང་ལ་ན།.རེ་བཙུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་བླ་

མའི་ཞབས་ལའོ།. །འོ་ན།.དེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་དང་ལྡན་སམ་ན།.བླ་མ་དེ་ཉིད་

ནི།.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།.ཉེས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་

ཀུན་དང་བག་ཆགས་ཏེ་དེ་བསྐེད་པའི་གཞི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུང་སྟེ་ར་

བ་ནས་བྱུང་ཞིང་སངས་པའི་སངས་པ་དང༌།. དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་

རིན་ཆེན་ཏེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་སོགས་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་

ཀི་གཏེར་རེ་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་རང་དོན་རྫོགས་པ་དང༌།. འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་

གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སོ་དེ་ལྟ་

བུ་གཞན་མེད་པས་ན་གཅིག་བུ་སྟེ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ།. །གང་ལ་ན།. བླ་མ་ལས་

གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་དྲིན་ཅན་གི་བླ་མ་

རྣམས་ལའོ།.།དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།.ལྷར་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་

རྣམས་ལ།. རང་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འདོམས་

པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།.

འདོད་ཆགས་དང༌།. ཞེ་སང་དང༌།. གཏི་མུག་དང༌།. དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

རེ་རེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་ཉིས་ཁི་ཅིག་སྟོང་རེ་གསུངས་པས་ན་

བརྒྱད་ཁི་དང་བཞི་སྟོང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་

དང༌།.འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་ཀུན་གི་དབུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་གཟི་བརིད་དམ་ཡོན་ཏན་གི་དཔལ་གིས་ལྷང་ངེ་བར་བཞུགས་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ།.།ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན།.སྐབས་ཡུལ་ཕག་

བ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ།. །འོ་ན།. དེ་གང་ཡིན།. ཇི་ལྟར་ཕག་

འཚལ་ཞེ་ན།. དང་པོ་ནི།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་བོན་པ་དང་

འབོན་པ་རྣམས་དང༌།. ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་

རྣམས་དང༌།. རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ཡིན་

ལ།. དེའི་དོན་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. འབྱུང་བ་དཀོན་ཕིར་དྲི་མེད་ཕིར།. །མཐུ་

ལྡན་ཕིར་དང་འཇིག་རེན་གི།. །རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕིར།. །འགྱུར་

བ་མེད་ཕིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཕག་འཚལ་བ་ནི།

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་

འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ།.དེ་དག་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་བསྐེད་པ་ནི་ཡིད་ཀི་ཕག་དང༌།.

དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་

བསྟོད་པའི་དབངས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་བསྒྲགས་པ་ནི་ངག་གི་ཕག་དང༌།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དང་བཅས་པ་སྟེ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་

ཕག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ཕག་ཡིན་ལ།. དེ་དག་ལས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ཐམས་ཅད་ཀིས་འདུད་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོ་ན་ལུས་དངོས་གཅིག་གིས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

ལ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་

ཞེ་ན་ཡོད་དེ།.གཅིག་གིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྱུར་ན།.མང་པོས་ལྟ་སྨོས་

ཀང་ཅི་དགོས་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་སྐད་དུ་སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་

སེས།. ལུས་གཅིག་གིས་ཕག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ལུས་དེ་སེད་

ཀིས་ཕག་འཚལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཞེས་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་བས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་

རྣམས་བའོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།

ཕག་བ་བའི་ཡན་ལག་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི།.མཆོད་

པའི་འཁོར་གསུམ་སྟེ་མཆོད་པ་དང༌།. མཆོད་ཡུལ་དང༌།. མཆོད་མཁན་

གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་

འབུལ་བ་ཡིན་ལ།. བདེ་སྟོང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བཙལ་དགོས་སོ།.།.

འབུལ་ཚུལ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལ་གཉིས།

མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་མདོར་བསྟན་པ།. མཆོད་པའི་

རབ་དབེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།.

སྐབས་མགོན་ཞེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།. སྔར་བཤད་པའི་དོན་

གིས་ན་སྐབས་མགོན་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ།. འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

ས་ཚོགས་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་འབུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རབ་དབེའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ།

ཕི་དང༌།. ནང་དང༌།. གསང་བ།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ།. སྨན་དང་

ལུས་འབུལ་བའོ།.།

དང་པོ་ཕིའི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ལྔ།

ཆུ་བཞི།.ཉེར་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ།.མཎྜལ་སོགས་དང༌།.སྒྲུབ་པའི་

མཆོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ཆུ་བཞི་ནི།

བཀོད་ལེགས་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།. བཤམས་ཚུལ་གི་བཀོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་དང༌།. རྒྱུ་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ས་ཚོགས་ལས་

གྲུབ་ཅིང༌།. དེ་ལས་འོད་འབར་ཞིང་འཁྱུག་པའི་སོད་ཡང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་

ལས་འབྱུང་བའི་སྐོན་དག་བེད་ཀི་བདུད་རིའི་ཆུ་བཞི་སྟེ།.མཆོད་ཡོན།.ཞབས་

བསིལ།.ཞལ་བསིལ།.བསང་གཏོར་རྣམས་ཡིན་ལ།.དལ་གིས་འབབ་པ་ནི།.

ཁ་ཅིག་དལ་བུས་འབུལ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ།. འོན་ཀང་ཆུ་བཞི་པོ་དེ་དག་

སོད་རྣམས་ནས་དལ་བུར་རྒྱུ་འམ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བ་དགོས་སམ་སམ་

མོ།།

གཉིས་པ་ཉེར་སྤོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི།.

སོང་པོ་སིལ་མ་ཕེང་བ་སེལ་ལེགས་པ།. །ཞེས་པ་ནས།. ས་གསུམ་

འགེངས།.ཞེས་པའི་བར་རེ་རེ་ལ་རང་པ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ཏེ།.མེ་ཏོག་

ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་སོང་པོ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེ་ཆུང་

ཡལ་ག་སོགས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང༌།. མ་བརྒྱུས་པར་

བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སིལ་མ་རྣམས་དང༌།. བརྒྱུས་ཏེ་ཕེང་བར་བས་པ་དང༌།.

ས་ཚོགས་པ་བསེས་ཤིང་སེལ་མར་ལེགས་པར་བཤམས་པ་རྣམས་དང༌།.

གཞན་ཡང་ཕོགས་ཅིག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཕོན་ཕོ་རྣམས་དང༌།. སྤུངས་པའི་

ཚོམ་བུ་རྣམས་དང༌།. ཁ་འཐོར་བ་སོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དངོས་དང་

བཅོས་མ་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ས་དང་བར་སང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གང་ཏེ་འབུལ་ལོ།.ཁ་ཅིག་ཕེང་བ་སེལ་ལེགས་པ་ཞེས་མ་ཕེ་བར་བཤད་དོ།།

གཉིས་པ་བདུག་སོས་ནི།. དྲི་ཞིམ་པོའི་རིགས་ས་ཚོགས་སྦྱངས་བའི་

སོས་ཀི་ཚོགས་དང༌།.ས་གཅིག་པ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསེགས་པའི་དུད་པ་བྱཻ་

ཌཱུརྱ་སྔོན་པོའི་མདོག་མཚུངས་པའི་དབར་སྐེས་ཏེ་དབར་དུས་སུ་འབྱུང་

བའི་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་སྤིན་གིས་ལྷ་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཁིགས་ཤིང་གང་བ་རྣམས་འབུལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་སང་གསལ་ནི།. ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་འོད་དང༌།.

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་

རྣམས་ནི།. སྟོང་སྤི་ཕུད་སོགས་སྟོང་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཚུན་ཆད་

ཀི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བེད་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་དགའ་རྒོད་པ་སྟེ་

འབར་ཞིང་འཕོ་བ་སོགས་ཀི་བེད་ལས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ།.།

བཞི་པ་དྲི་ཆབ་ནི།.ག་པུར།.ཙནྡན།.གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་

པོའི་ཚོགས་ཀིས་བསོས་པའི་སོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་རྣམས་འབུལ་ལོ།.།

ལྔ་པ་ཞལ་ཟས་ནི།. མངར་སྐྱུར་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་

བརྒྱ་སྟེ་གྲངས་བརྒྱ་འདྲེན་ཚུལ་ཞིག་སང་ཡང་འདིར་དོན་རོ་དུ་མའི་བཅུད་

དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་སྟེ་ཚིག་ལེར།. ས་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ་ཕེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དང་འཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ།.ཞེས་དང༌།.བཅའ་བ་ནི།.ཚིག་ལེར།.ར་བ་སོང་བུ་

མེ་ཏོག་འབྲས།.།ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ།.ཞེས་པ་ལྟར་དང༌།.ཇ་ཐུག་པ།.ཞོ་

ཆང་དར་བ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང༌།. གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་

ཞལ་ཟས་ཀི་རིགས་ས་ཚོགས་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་པ་རྣམས་འབུལ་

ལོ།.།

དྲུག་པ་རོལ་མོ་ནི།. དུང་གླིང་བུ་རྔ་པི་ཝང་དྲིལ་བུ་སོགས་ས་ཚོགས་

པའི་རོལ་མོའི་བེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

སྐད་ཀི་གདངས་སན་པོ་སྒྲའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ས་བླ་ས་སྟེང༌།. ས་འོག་སྟེ་

ས་གསུམ་འགོངས་པར་བེད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི།.གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བའི་ཞེས་སོགས་

རང་པ་གཉིས་ཏེ།. འདི་ལ་གཉིས།. ཕིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང༌།. ནང་གི་འདོད་

ཡོན་ལྔའོ།. །དང་པོ་ཕིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི།. ཕག་ན་གཟུགས་གསལ་བེད་ཀི་

མེ་ལོང་འཛིན་པའི་གཟུགས་རོ་རེ་མ།. རྣ་བར་སན་པའི་པི་ཝང་སྒྲ་དབངས་

སྟོང་ལྡན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རོ་རེ་མ།. སའི་དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བར་བེད་པའི་

དྲི་ལྡན་གི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་དྲི་རོ་རེ་མ།.ལེའི་དབང་པོར་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་

བ་སྟེར་ནུས་པའི་རོ་ས་ཚོགས་པའི་སོད་ཐོག་པ་རོ་རོ་རེ་མ།. ལུས་དབང་ལ་

བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་པ་བེད་ནུས་པའི་རེག་བའི་གོས་ས་ཚོགས་པ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

འཛིན་པའི་རེག་བ་རོ་རེ་མ་སྟེ།. དཔལ་འཛིན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ལའང་

སྦྱར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི།. གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་

རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

མོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ།. དེ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་རགས་ཀི་ཕིའི་

འདོད་ཡོན་རྣམས་བཟུང་ནས་འབུལ་བར་མ་ཟད།. རང་རང་སོ་སོའི་གཟུགས་

དང༌།.དབངས་དང༌།.དྲི་དང༌།.མ་མཆུའི་རོ་དང༌།.ལུས་དང་གསང་བའི་རེག་

བ་རྣམས་ཀང་འབུལ་བའོ།.།དེ་དག་བཞིན་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང༌།.ཞི་བའི་སྤན་

ཟུར་གཡོ་བ།.ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའོ།.།.དེ་ལྟ་བུའི་ཕི་ནང་འདོད་ཡོན་གི་ལྷ་

མོ་གཉིས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀ་ས་ཕོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མོས་

ནས་འབུལ་ལོ།.།

སྤིར་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ།.རྫས་ཀི་མཆོད་པ།.སྔགས་ཀི་མཆོད་པ།.

ཕག་རྒྱའི་མཆོད་པ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མཆོད་པ།. སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོན་ཀང་འདིར་ཕིའི་མཆོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྫས་ཚང་ཞིང༌།. ནང་དང་

གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྫས་དང༌།. སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའི་མཆོད་པ་

རྣམས་མ་ཚང་ལ།. དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མཆོད་པ་ཚང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ཡིན་ནོ།.།

བཞི་པ་མཎྜལ་སོགས་ནི།.

བེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས།. །ཞེས་པ་ནས་གཏེར་ལ་

འབུལ་བར་བགི།.ཞེས་པའི་བར་རང་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ།.

འདི་ལ་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང༌།. བཅུད་ཀི་ལོངས་སྤོད་འབུལ་བ་དང་

གཉིས།.

དང་པོ་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་འབུལ་བ་ནི།

བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སོགས་རང་པ་གཅིག་སྟེ།. འོག་གཞི་རླུང་དང༌།. ཆུ་

དང༌།.སའི་དཀིལ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྟེ།.བེ་བ་

བརྒྱ་ཐམ་པའི་མིང་ཡིན་ལ།. དེ་ལ་དུང་ཕྱུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང༌།. ཐེར་འབུམ་

གཅིག་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་ཤར་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕན་བརྒྱད།.

ཁོར་ཡུག་གི་ལགས་རི།. དེ་རྣམས་ཀི་དབུས་ན་གསེར་གི་རི་བདུན་དང༌།. དེ་

རྣམས་ཀི་བར་བར་དུ་མཚོ་བདུན།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུས་སུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་

པོར་ཏེ་དེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ།.།

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བེ་བ་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས་པ་རྣམས་

སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཅིག་གི་བཀོད་པ་ཡིན་

ཏེ།. གླིང་བཞ་ིནས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རེན་པར་བསོམས་པ་སྟོང་ལོངས་པ་གཅིག་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ལ་སྟོང་དང་པོ་དང༌།. དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ།. དེ་སྟོང་དུ་ཡོངས་པ་ལ་སྟོང་

གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས།.

གླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང༌།.རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང༌།.ཚངས་པའི་

འཇིག་རེན་སྟོང་ལ་ནི།. སྟོང་ནི་སྤི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད།. །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་

གཉིས་པ།. །བར་མའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཡིན་ནོ།. །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་

མོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དེར་མ་ཟད།.རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་དང༌།. ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

བློས་བླངས་ནས་མོས་པས་འབུལ་རུང་ངོ༌།. །ལག་ལེན་ལ་ནི་མཎྜལ་གི་ཚོམ་

བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་མོས་ཏེ་འབུལ་བར་བའོ།.།

གཉིས་པ་བཅུད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།.

རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ།. དེ་ལ་བཅུད་ངོས་བཟུང་བ་

དང༌།. དེ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་བཅུད་ངོས་བཟུང་བ་ནི།. འཁོར་ལོ་

སོགས་རིན་ཆེན་ས་བདུན་དང༌།.མཛོད་འགྲེལ་ལས།.རལ་གྲི་ལྤགས་པ་ཁང་

པ་ཚལ།. །མལ་སྟན་གོས་དང་ལྷམ་གི་མཆོག. །. ཞེས་པ་ལྟར།. ཉེ་བའི་རིན་

ཆེན་བདུན་དང༌།.སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།.།དཔག་བསམ་

ཤིང༌།. འདོད་འཇོའི་བ།. གཏེར་གི་བུམ་པ།. མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད།. ཉི་ཟླ་

གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྐེད་པར་བེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པའི་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང༌།.བཅུད་ཀང་བཤད་མ་ཐག་

པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤོད་ཀི་གཞི་མ་འདོད་དགུ་

འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མཎྜལ་འདི་ཉིད་

འབུལ་པར་བགིའོ།.།

གཉིས་པ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི།

དང་བ་སྟེ་དད་པའི་སེམས་ཀིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡུལ་ཞིང་གི་

མཆོག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་སྐབས་མགོན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་མཛོད་དུ་

གྱུར་པའི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ།.།

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས།

ནང་ངམ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དངོས་དང༌།. ཞར་བྱུང་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་པ་

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནང་ངམ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དངོས་ནི།

དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ནས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།.ཞེས་པའི་བར་ཏེ།.

འདི་ནི་དཔེ་ཅན་དཔེ་རུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་མོད།.གོ་བདེ་

བར་དཔེ་དོན་སོ་སོར་བཤད་པར་བ་སྟེ།. འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་

གཞན་ཡོད་ཀང་འདིར་རང་གཞན་གིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང༌།. ཡིད་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཀིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྐེས་རབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་

རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་མང་བ་དོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕར་འགྲམ་དང༌།. ཚུ་རོལ་གི་

འགྲམ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།. གཞི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དེ་

ལ་ཡང༌།. ཆ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སིད་པ་སྟེ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བས་

བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང༌།. ཞི་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཐར་པའི་ཕོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་

དགེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི།. རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གི་པད་སོང་གི་ས་བོན་དང་

མཚུངས་པ་སྟེ།. དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་གི་ས་བོན་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འོངས་

པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་བདེའི་ཚོགས་རྣམས་ནི།. མཆོད་པར་འོས་པས་

ན་མཆོད་རྫས་ཀི་མིང་གི་བསྟན་ལ།. དེ་ཡང་འདབ་སྟོང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ།. ཡིད་

བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀི་པད་སོང་བཞིན།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རྒྱ་མཚོ་

དེའི་ངོས་ཀི་པདྨའི་སོང་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀི་

བེད་ལས་ནི།. རང་གཞན་ཀུན་གི་ཡིད་འཕོག་པ་སྟེ་ཡིད་དགའ་བར་བེད་

ཅིང༌།.གཞན་ཡང་དེའི་ཆས་ཤས་འཇིག་རེན་ནི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང༌།.འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གི་ལུས་ངག་

ཡིད་ཀི་སོ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་

བཀྲ་བ་སྟེ་ས་ཚོགས་པ་ཅིར་ཡང་མཛེས་པར་སང་བ་དང༌།. ལེག་ཚོགས་དེ་

ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ།. བང་སེམས་ཀུན་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་

རྫོགས་པའི་བང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ནི་མཆོད་པའི་དེ་བསུང་སྟེ།.

དྲི་ངད་བཟང་པོ་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་འབུམ་ཕག་འཕོ་བའི་དོན་ནོ།.།

དཔེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སོང་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་

ལྡན་རྣམས་ཀི་རེར།. ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་

དང༌།. ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་གཉིས་སམ།.

བསྐེད་རྫོགས་ཀི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང༌།. ཚོགས་ལམ།. སྦྱོར་ལམ།. མཐོང་

ལམ།.སོམ་ལམ།.མི་སོབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི།.རོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ག་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཏེ།. དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དགའ་བའི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡང༌།. རེ་

བཙུན་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕིར་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ།.།

དོན་བསྡུ་ན།. དག་ེར་རྒྱུའ་ིམཆོད་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་སྦྱར།. འཁོར་

འདས་ཀི་རྣམ་དཀར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་པད་སོང་དང་

སྦྱར་ལ།. སོ་གསུམ་གི་དགེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྦྱར།. ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་

གིས་ཟིན་པ་ནི་དྲི་བསུང་དང་སྦྱར།. བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔ་ནི་

འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས་སོ།.།དེས་ན་འདིར་དཔེ་ཙམ་མ་གཏོགས་

དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ལ་བེད་པ་མིན་ཏེ།. ཡིན་ན་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

སོང་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀང་དེ་དག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་པ་ནི།

གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།. གུར་གུམ་ག་ིམདངས་

མདོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་

དྲི་ངད་ཅན་རོ་བརྒྱ་སྟེ་རོ་བཅུད་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡོད་

པའི་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་རྣམས་ཀང་འབུལ་ལོ།. །དང་ནི་འོག་མ་དང་སོ་སོར་

འབེད་པའི་ཚིག་གོ།.།

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི།

ལགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།. དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་

བེད་པས་ལགས་ཀྱུ་ལྔ་སྟེ་ཤ་ལྔ་དང༌།. དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བེད་པས་སྒྲོན་

མ་ལྔ་སྟེ་བདུད་རི་ལྔ་དང༌།. ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདུད་རིའི་རྫས་སུ་འོས་

པ་རྣམས་པས་ང་སྦྱང་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།. སྦྱང་རོགས་སྦར་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་

བུའི་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོས་རེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་

བགིའོ།.།

སྤིར་ཤ་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བེད་པས་ལགས་ཀྱུ་དང་

གསལ་བར་བེད་པས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བཤད་པ་མང་ཡང༌།. སྒྲ་དོན་དེ་ནི་བདུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

རི་ལྔ་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་སེམས་སོ།.།

གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི།

ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།. དང་པོ་ནི།.

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལང་ཚོ་སྟེ་ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་སྟེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་རིག་མ་རྣམས་སོ།.།

ད་ེརྣམས་ཀ་ིབེད་ལས་ནི།. འཁྱུད་དང་འ་ོབེད་སེན་མ་ོདང༌།. །ས་ོའདེབས་

པ་དང་ཡང་དག་བསྐོད།. །སིད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་བ་བ་བེད།. །སྟེང་ན་འདུག་པ་

དང་ནི་བརྒྱད།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕེ་བས་

བསོམས་པས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་པའི་ལུས་ཕ་མ་

སྟེ་ཡན་ལག་དང་རེད་པ་ཅུང་ཕ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་སྐབས་ཕེ་བའོ།. །དེ་ལ་གསུམ་

ཡོད་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་ན།.ཞིང་སྐེས་ནི།.རྫོགས་རིམ་དབེན་

པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབོར་པའི་

ཕག་མ་དང༌།. སྔགས་སྐེས་བསྐེད་རིམ་པའི་ཕག་མ་དང༌།. ལྷན་སྐེས་ཟུང་

འཇུག་ལ་གནས་པའི་ཕག་རྒྱ་མར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་སྔགས་

སྐེས་གཙོ་ཆེར་མིའི་རེན་ཅན་དང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་

འབོར་མ་དོན་གི་ལྷན་སྐེས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཞིང་སྐེས་དང༌།. དོན་གི་ལྷན་སྐེས་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་ལྷན་སྐེས་ཀི་རྣལ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

འབོར་མར་བཤད་དོ།. །ཕོ་ཉ་སྟེ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སམ་མགོགས་བེད་

ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ།. །དེ་དག་ཀང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་

དང༌།. དབིབས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པའོ།. །གཟུགས་བརན་ནམ།. སྒྱུ་མ་

མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལྟ་བུ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་

ཕག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀང་འབུལ་བར་བགིའོ།.།ཞེས་བ་བ་སྟེ།.ཀང་ནི་ཕི་ནང་གི་

མཆོད་པར་མ་ཟད་པའོ།. །སྤིར་ཕག་རྒྱའ་ིསྒྲ་དོན་ན་ིརྒྱས་འདེབས་པའ་ིདོན་ཡིན་

ཡང༌།.ཕག་རྒྱ་ལ་དབ་ེབ་མ་ིའདྲ་བ་མང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ནི།.

སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ།. གཉིས་

སང་གི་རོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་བདེ་

བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང༌།. ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབིངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་

དབེར་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འབད་རོལ་མེད་པར་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་

པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

གཟིགས་ངོར།. ནམ་མཁའ་ལ་བ་འཕུར་བའི་རེས་ལྟར་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨ་

བར་མི་ནུས་པ་དང༌།. ཡིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རོག་པས་ཇི་བཞིན་བསམ་པ་

དང༌།. བསམ་པའི་དོན་ལྟར་ཚིག་གིས་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

འདྲ་བའི་དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཆོག་དེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་བགིའོ།།.

ཞེས་སོ།.།

སྤིར་དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་བརོད་པ་དང་བསམ་མི་ནུས་པ་

མིན་ཡང༌།. མཉམ་བཞག་དེའི་ངོ་བོར་གཉིས་སང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

བས་ན་གཉིས་སང་དང་བཅས་པའི་སྨ་བསམ་བརོད་མེད་ཡིན་ཏེ།. ས་བཅུ་

པའི་མདོ་ལས།. ཇི་ལྟར་བར་སང་བ་རེས་མཁས་རྣམས་ཀིས།. །བརོད་པ་

ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་ལྟར།.།དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ས་ཀུན་ཀང༌།།.

བརོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རང་གི་མོས་པ་

ཡན་ཆད་ཀིས་འབུལ་རུང་སྟེ།.གཞན་ལ་འང་འདྲའོ།.།

ལྔ་པ་སྨན་དང་ལུས་འབུལ་བ་ནི།

ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. །ཉོན་

མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང༌།. ཞེ་སང་དང༌།.གཏི་མུག་དང༌།. དུག་གསུམ་ཆ་

མཉམ་རེ་ལ་བརྒྱ་དང་ར་གཅིག་ཏུ་ཕེ་བས་བསྡུ་ན་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཡོད་ལ།.

དེ་རྣམས་ཀིས་བསྐེད་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་འཇོམས་པར་བེད་པའི་

བཟང་པོའི་སྨན་གི་རིགས་ག་བུར།. ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀི་བེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་

མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པ་དང༌།. དེར་ཡང་མ་ཟད་མགོན་པོ་ཁྱེད་མཉེས་པར་བགི་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བའི་ཕིར་དུ་བདག་ཉིད་ཀང་བྲན་དུ་འཕུལ་བ་ལ་གསན།. བརེ་བས་ནམ་མཁའ་

ཇི་སིད་གནས་པ་དེ་སིད་པར་བདག་ཁྱོད་ཀི་འབངས་སྟེ་བྲན་བགིད་པར་

རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།. ཞེས་པའོ།. །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན།. །ནད་བཞི་

བརྒྱ་ར་བཞ་ིན་ིསྨན་རྒྱུད་ལས།. །ནད་ལས་བཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞིར་གྲགས་པ་ལས།།.

བརྒྱ་དང་ར་གཅིག་ལྟར་སང་འཕལ་གི་ནད།.།བརྒྱ་དང་ར་གཅིག་ཀུན་བཏགས་

གདོན་གི་ནད།. །བརྒྱ་དང་ར་གཅིག་ཡོངས་སྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད།. །བརྒྱ་དང་ར་

གཅིག་གཞན་དབང་ལས་ཀི་ནད།. །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ།. སྨན་

གིས་གསོ་ནུས་བརྒྱ་དང་གཅིག. །རིམ་འགྲོས་ནུས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག. །.

གཉིས་ཀས་ནུས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག. །ཅི་ཡང་མི་ཕན་བརྒྱ་དང་གཅིགཞེས་

འབྱུང་ཡང་རང་ལུགས་ནི་སྔ་མའོ།. །ཞེས་ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆོད་པ་དང༌།.སྨན་དང་བདག་ཉིད་ཀང་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་

དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བའོ།.།

ད་ེཡང་བཤགས་པ་སོགས་ཏ་ེརེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང༌།. འཁོར་ལ་ོབསྐོར་

བར་བསྐུལ་པ་དང༌།.བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང༌།.བསྔོ་བ་དང་སྔ་

སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་སྔར་གི་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འཕོ་ནས་

འདི་ལྟར་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གཉིས་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི།

ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སིག་པའི་ལས།. ཞེས་པ་ནས།. ཐོབ་ཕིར་

བསྔོ།.ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ།.འདི་ལ་ལྔ།.བཤགས་པ་དང༌།.

ཡི་རང་དང༌།.བསྐུལ་བ་དང༌།.གསོལ་འདེབས་དང༌།.བསྔོ་བའོ།.།.

དང་པོ་བཤགས་པ་ནི།.

ཐོག་མེད་དུས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.འཁོར་བ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་

ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མཚམས་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་

པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་སིག་པའི་ལས་བདག་གིས་བགིས་

པ་དང༌།.གཞན་ལ་བགིད་དུ་སལ་བ་དང༌།.རང་གཞན་གིས་བས་པའི་སིག་པ་

རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ཀང༌།. བླ་མ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤན་སྔར་འགོད་པ་དྲག་

པོའི་སེམས་ཀིས་བཤགས་ཤིང༌།. ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སན་ཆད་སོག་ལ་བབ་

ཀང་མི་བགིད་པར་ལེགས་པར་སོམ་པར་ནོད་དེ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པར་

བགིའོ།.།ཞེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཡི་རང་ནི།.

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན།.
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་མིང་

རྐང་བཏགས་ཡོད་ཀི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ནི།.

དཔེར་ན།.སྐེས་བུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་ས་ཚོགས་ཞིག་སང་བ་ཡོད་

ཀང༌།. དེ་དག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་གི་དོན་གི་གནས་

ཚོད་ལ་མི་བདེན་ཏེ།. རི་ལམ་གི་མི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་

གནས་ཆོད་ལ་རི་ལམ་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དོན་དེ་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་

ཀང༌།. དེ་ལྟ་ནའང་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ཞིག་རི་ལམ་གི་ཆེ་བ་སྐེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་དང༌།.

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བའི་ཁྱད་

པར་ས་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གི་དགེ་

ཚོགས་ཇ་ིསེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ།. བདག་ཅག་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་

པ་ཐག་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྟེ་དགའ་བ་བསོམ་པར་བགིའོ།.།ཞེས་སོ།.།

གསུམ་པ་བསྐུལ་བ་ནི།.

ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརེ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་

པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌།.སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས་པའི་བརེ་བ་སིང་རེའི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤིན་

འབུམ་ཕག་དུ་མ་དཀྲིགས་པར་བས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདིའི་ཕན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དང༌།. བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀི་ཀུན་དའི་ཚལ་རྣམས་ལས།. སྔར་མ་སྐེས་

པ་བསྐེད་པ་དང༌།. སྐེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌།. གནས་པ་

རྣམས་ཀང་གོང་དུ་སེལ་བའི་ཕིར་དུ།.ཟབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརམས་པ་

དང༌།. རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་རྣམ་

བཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་པ་སྟེ་

འདི་ཡང་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ།. ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་བརོད་ན།. སྤིན་

དང་མཁྱེན་བར་ེསྦྱར་ཞིང༌།. འགྲ་ོབའ་ིཕན་བད་ེན་ིཀུ་མུད་དའ་ིཚལ་དང༌།. ཆོས་

བསྟན་པ་ནི་ཆར་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་པ་གསོལ་འདེབས་ནི།.

རོ་རེའི་སྐུ་ལ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. རོ་རེ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་

ཀིས་ཕེད་པའམ་བཤིགས་པར་མི་ནུས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་སྐེ་འཆི་མི་མངའ་ཞིང་

དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང༌།. བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་དབང་

གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེའི་སོད་དུ་གྱུར་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གདུལ་བ་རྣམས་

ཀི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་སང་བ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས།. ཡུན་

རིང་དུ་བརན་པར་བཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་ནི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཡུན་

རིང་པོར་སིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕིར་མཐའ་མ་ཟད་པའི་བར་དེ་སིད་དུ་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་དུས་རག་པར་བཞུགས་སུ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གསོལ།.ཞེས་སོ།.།

ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི།

དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ནས་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།. །ཞེས་པའི་

བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ།. སྔར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་བས་པ་

ལས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་སྟེ་བསྐེད་པའམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་

དགེ་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་

གསུམ་ལྡན་གི་རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡིས་ཐུགས་དགེས་བཞིན་ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་འཛིན་ཅིང༌།.ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབེར་

མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༌།.སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་མི་སོབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་སྟེ་ངེས་དོན་གི་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཀུན་གི་དབང་

པོ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་བསྔོའ།ོ.།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་བསགས་སྦྱང་སེལ་གསུམ་དུ་འདུ་

བར་བསྟན་པ་ནི།

ཕག་དང་མཆོད་པ་ཡི་རང་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་ལྔ་ནི།.

ཚོགས་གསོགས་པའི་ཡན་ལག..བཤགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག.

བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བེད་པའི་ཡན་ལག་གོ. །ཞེས་

ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང༌།. ལོང་བྱུང་ཚེ།. བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

སོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང༌།. བླ་མ་རོར་འཛིན་པ་དང༌།. བང་

ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བའོ།.།

གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།

ཡན་ལག་བདུན་པོ་བས་ཟིན་པ་དེ་ནས།. ལག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་

བའི་རྒྱུད་ལས།.སོབ་དཔོན་གི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང༌།.།སྐོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་

མི་བ།.།ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།.།སྐོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་

འགྲུབ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཞེས་པ་ནས།.དམིགས་བརེ་མ་སོགས་ཀིས་

གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་

བའོ།.།དེ་དག་ནི་གོ་ས་བ་དང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།. མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་

པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ།. ཡོན་ཏན་གཞན་གི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་པ།.མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལོ།.།

མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སོ་ནས་

གསོལ་བ་འདེབས་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. འདུལ་བ་དང༌།. ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. རོ་རེ་

ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(འདུལ་བ་)ནི།

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་

ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེ།.རྣམ་

པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ།. མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་

ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་

བལྟམས་པ་སྟེ་གང་བ་ནི།. དཔེར་ན་ནོར་བུ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་

བཞིན་ནོ།. །ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་དང༌།. ཐུབ་དབང་ནི་སངས་རྒྱས་

དངོས་ཡིན་ལ།. གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བའི་བསབ་བ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀི་རེ་ཞེས་པའང་ཡིན་པས་སོ།. །གནས་

བརན་ནི་བསེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང༌།. སེ་སོད་གསུམ་ལ་

མཁས་པའི་བརན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ནོ།. །འདུལ་བ་ལ་གཉིས་

ཡོད་པའ་ིརོད་བེད་འདུལ་བའ་ིས་ེསོད་དང༌།. བརོད་བ་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་ཀ་

འཛིན་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའོ།. །དེ་ལྟར་ཡང༌།. སུམ་

བརྒྱ་པར།.ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས།.ནད་པར་སིང་བརེ་

འཁོར་ནི་དག་པ་དང༌།.ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པ།.དུས་སུ་

འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་

སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།

གང་དང་ལྡན་ན་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེར།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གི་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་ན་ནི།. སང་བ་མ་ལུས་སང་བའི་

བདེ་བའི་གནས་དམ་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བགྲོད་པར་བེད་

པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་སྟོན་པར་འོས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཏེ།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།. །.

ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག. །དེ་ཕིར་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྨ་

མཁས་ལྡན།.།བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐོ་བ་སངས་ལ་བསྟེན།.།ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་

པར་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མ་ལུས་རྒྱལ་

བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ།. དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. ལུང་རོགས་ཀི་

ཆོས་ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀི་རེ་སྟེ་དེ་ཉིད།. ཐེག་པ་དེ་ལ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པ་

ཡིན་ནོ།.།

སྤིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་བགྲོད་བེད་ལམ་གི་མིང་ཡིན་ཞིང༌།. དེ་ཡང་

རང་རང་གི་བགྲོད་པ་པོ་ཉིད་ཞོན་ནས་འགྲོ་བས་ན་བཞོན་པས་ཁུར་ཐེག་པའི་

དོན་ནོ།.།ཡང་འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང༌།.འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།.ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ་ལ།.མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།.

དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི།. །ཞེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་ཆེན་

པོ་སྟེ།.།ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།.།ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརོད།.།.

ཞེས་དོན་བདུན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཞེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་(རོ་རེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ)ནི།

སོ་གསུམ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་སོ་གསུམ་པོ་

ཉེས་སྤོད་ལས་ལེགས་པར་བསམས་ཞིང༌།. ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་

ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. གནོད་པ་དང་ཆོས་ཀི་དཀའ་སྤད་ལ་

བཟོད་ནུས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་ལྷག་བསམ་དང་

ལྡན་པས་དྲང་བ།. རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་པའི་གཡོ་དང༌།. ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་

དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ།. སྔགས་དང་རྫས་སྦྱོར་གིས་

བགེགས་སོགས་བཟློག་ནུས་པའམ།.ཞི་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ནི།.སྔགས་

དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ།.།

དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་སྟེ་བཅུ་ཆེན་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. རོ་རེ་སིང་པོ་རྒྱན་

གི་ལེའུ་ལས།. ཕིར་ཟློག་གཉིས་ཀི་ཆོ་ག་དང༌།. །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་དང༌།. ཁ་སྦྱོར་འབེད་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. །གཏོར་མ་རོ་རེའི་བཟླས་པ་དང༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ།. །.

གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་པ་ལྟར།. ཁོ་བཅུ་ལྟ་བུ་བསོམ་ནས་

ཕིར་བཟློག་པ་དང༌།.བྲིས་ནས་འདོགས་པས་ཕིར་བཟློག་ཚུལ་ཤེས་པ་དང༌།.

བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསང་བ་བསྐུར་བ་དང༌།. ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་

དང༌།.དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་དང༌།.དགྲ་བོ་སྲུང་མ་དང་ཕལ་ནས་མངོན་སྤོད་

བེད་ཚུལ་གི་ཁ་སྦྱོར་དབེ་བ་དང༌།.གཏོར་མའི་རིགས་དང༌།.ཡིད་དང་ངག་

བཟླས་ཀི་རོ་རེའི་བཟླས་པ་དང༌།. ལྷ་མོ་དང་ཟླ་བར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་

ཀང་མ་འགྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བེད་པ་དང༌།. རབ་གནས་དང༌།.

མདུན་བསྐེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་ཤེས་པའོ།.།.

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།. རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས།. དཀིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་

ཕག་རྒྱ་དང༌།. །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརོད་དང༌།. །སྦྱིན་སེག་

མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང༌།. །སར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི།. །ཕི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་

ཡིན་ནོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་མདུན་བསྐེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཤེས་པ་དང༌།.

བདག་བསྐེད་ཀི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤེས་པ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་

འདེབས་ལྟ་བུ་དང༌།. གཡས་བརྐང་བ་སོགས་རང་སྟབས་དང༌།. རོ་རེ་སྐིལ་

ཀྲུང་སོགས་འདུག་སྟངས་དང༌།. སྔགས་ཀི་བཟླས་བརོད་དང༌།. སྦྱིན་སེག་

དང༌།.མཆོད་པ་བེད་ཚུལ་དང༌།.ཞི་སོགས་ཀི་ལས་སྦྱོར་དང༌།.མཆོད་བསྟོད་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

སོགས་བས་ནས་སར་གཤེགས་གསོལ་གི་སར་སྡུད་ཤེས་པའོ།. །དེ་དག་གི་

དོན་རྒྱས་པར་ནི།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ།. །ཞེས་རེ་ཉིད་

ཀིས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།.།

བཅུ་ཚན་སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་སེ་གོང་མ་དང༌།. །ཕི་མ་ནི་འོག་མའི་སོབ་དཔོན་

གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ།.གཞན་ཡང༌།.དཀིལ་འཁོར་སོགས་བྲི་བ་

དང༌།. མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པའི་རོ་རེ་འཛིན་པའི་

གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ཀི་སོབ་དཔོན་ལ་ཞེས་སོ།. །འོ་ན།. དེ་ལྟ་བུའི་

མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་དཀོན་པས་ཇི་ལྟར་བེད་ཅེ་ན།.དེ་ཡང་དོན་དམ་སེ་

མ་ལས།.རོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས།. །རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་སིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།. །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་

དཔྱད་དེ།. །བུ་རྣམས་ཀིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར།. སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ན་བསྟེན་པར་བ་བར་

གསུངས་སོ།. །རང་ལས་དམན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་མི་བ་སྟེ།. ཚོམས་ལས།.

དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང༌།. །ཐོད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་

པ་སོ་ན་གནས།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞེས་འདུལ་བ་དང༌།. ཐེག་

ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. རོ་རེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གི་སོ་ནས་གསོལ་

བ་གཏབ་བོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྔ།

ཕི་དང༌།. ནང་དང༌།. གསང་བ་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གསོལ་འདེབས།.

ཁྱད་པར་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ཕི་)ནི།

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད།. ཞེས་པ་ནས།. ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ།. སྒྲིབ་གཉིས་སངས་

ཤིང༌།. ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ།. དེ་ལྟ་

བུ་སྔར་གྲངས་མེད་བོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀིས་མ་ཐུལ་བའམ་འདུལ་བར་མ་

ནུས་པའི་མ་རུངས་པ་སྟེ་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི་ཚེ་སིགས་མ་དང༌།.

དུས་དང༌།. ལྟ་བ་དང༌།. སེམས་ཅན་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའི་སིགས་མ་ལྔའི་

དུས་སུ་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ།. བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་བེད་

ཀི་ལམ་བཟང་པོ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱལ་

བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐོབ་པས་ན་སྐབས་དང༌།. བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མགོན་ཞེས་བ་ལ་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌།. སིང་རེ་ནི་ཐུགས་རེ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཅན་ཡིན་པས་

དེ་ལ་ཞེས་སོ།. །མི་མཐུན་ཕོགས་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་

པའོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་དེ།.དུས་ངན་གི་དབང་གིས་ནུབ་པ་སྟེ།.མྱ་ངན་འདས་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱུང་སྟེ།. དེའི་རེས་སུ་མགོན་དང་སྐབས་མེད་པའི་བདག་

སོགས་སིགས་མའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ།. བླང་དོར་གི་གནས་སྟོན་པ་སོགས་

རྒྱས་པའི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་མགོན་

ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་ཞེས་པའོ།.།འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གི་དུས་གསུམ་དུ་བོན་

པ་དང༌།.འབོན་འགྱུར་དང༌།.ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་

བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོད་པར་བ་བའི་

བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད།. དེ་དག་བས་ཀང༌།. དྲིན་

ཅན་བླ་མ་གང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ།. བླ་མ་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་

གཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཀིས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་སྐབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་

ཞེས་པ་སྟེ།.བསྔགས་ལུགས་ནི།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་

འབུལ།.།དེ་བིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།.།རག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།.

ཞེས་དང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་

ལས།.།བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག.།.ཞེས་དང༌།.དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས།.

ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས།. །གང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་

གཅིག་མཆོད་པ།. །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་ཐོབ་ཅིང༌།།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།འོན་ཀང༌།.བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རོགས་སངས་རྒྱས་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

མ་ིལྷག་ཀང༌།.ཕན་འདོགས་པའ་ིཞིང་དུ་ལྷག་པ་ར་ེཉིད་ཀིས་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནང་གི་གསོལ་འདེབས་ནི།

བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ།.ནས།.བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།.

ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ།. བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་

གསུམ་སྟེ།. རང་བཞིན་གི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དེར་གཏོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང༌།. ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་

དུ་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང༌།. དེའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་

སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ།. སངས་རྒྱས་རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མཛེས་པས་ན་

རྒྱན་གི་སྟེ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྤི་གཙུག་སོགས་མཛེས་པའོ།.།.

ཞེས་གསུང་ངོ༌།. །འཁོར་ལོ་ནི་སྐུ་གསུམ་གི་ཚོགས་སམ།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོ།.།དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐབས་

མཁས་དང༌།.ཐུགས་རེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྟེ།.འཇོ་སེག་ནི་

དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས།. བློ་དམན་བདག་

ཅག་རྣམས་ཀི་སང་དང་མཐུན་པར་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་

ཚུལ་གིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་

པར་མཛད་པའི་སྐབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་ཞེས་བའོ།.།

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀི་ཕུང་པོ་དང༌།. ཁམས་དང༌།. སྐེ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

མཆེད་རྣམས་དང༌།. ཡན་ལག་རྣམས་ལྷའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།.

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་སང་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་

ཡབ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དང༌།. ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སྤན་སོགས་

ཡུམ་དང༌།. མིག་སོགས་སྐེ་མཆེད་དང་ར་རྒྱུས་དང་ཚིག་རྣམས་ནི་ས་སིང་

སོགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།. ལག་སོགས་བཅུ་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་

སོགས་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུའི་རང་བཞིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ།.སྔར་བསྟན་པའི་

རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང༌།. བང་སེམས་དང་ཁོ་བོ་རྣམས་ནི་

དགེ་འདུན་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཀུན་གི་བདག་

ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཅེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་གསང་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི།

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཆོས་མ་

ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་

ལ།.དེ་ཡང་འདིར་སྔགས་ཕོགས་ལ་གཏོགས་པས་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ལ་བ་ཞིང༌།.དེའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་བེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དེ་ནི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པོའ།ོ.།

རིགས་བརྒྱད་ནི།.རྣམ་སང་གི་རིགས་ཀི་རྣམ་སང༌།.རིན་འབྱུང༌།.འོད་

དཔག་མེད།. དོན་གྲུབ།. རེ་བསྐོད་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. ལྷག་མ་བཞི་

ལའང་སྦྱར་བས་ཉེར་ལྔ།. རེག་བ་རོ་རེ་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕེ་

བས་ཉེར་ལྔ།. འདོད་ཡོན་གི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རོ་རེ་མ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་དེ་

ལྟར་ལྔ་ལྔར་ཕེ་བས་ཉི་ཤུ།. བམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ས་

སིང་སོགས་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་ཕེ་བས་སུམ་ཅུ་སྟེ།. དེ་ལྟར་ན།. རྣམ་སང་གི་

རིགས་ཉི་ཤུ།.ནས།.མི་བསྐོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས།.ཁྱོན་བསོམས་

པས་བརྒྱའོ།.།དེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་དང༌།.དེ་ཡང་བསྡུ་ན།.རྣམ་སང་འོད་དཔག་

མེད་མ་ིབསྐོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ་ད་ེཡང་བསྡུ་ན།. ར་ོར་ེའཆང་དུ་འདུ་བས་ཁྱབ་

བདག་གོ།.།

དེས་ན་རོ་རེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. རིགས་ཐམས་

ཅད་འདུས་པའི་བདག་པོ་རོ་རེ་འཆང་དང་འདྲ་བས་རོ་རེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་

ཡིན་ལ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་དང་

པོའི་མགོན་སྟེ་དང་པོ་ནི་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ།. དཀིལ་འཁོར་

གི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ར་བར་གྱུར་པས་ན་དང་པོ་ཞེས་བའམ་སམ་སྟེ།.དེ་ལྟ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཅེས་བའོ།.།

བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གསོལ་འདེབས་ནི།

སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.གསོལ་བ་འདེབས་སོ།. །.

གང་ལ་ན།. འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཁྱོད་ལའོ།. །དེ་

ཉིད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།. སྒྲིབ་མེད་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་

དགའ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་ངོ་བོ་དབེར་

མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ།.བརན་པ་སོད་དང༌།.གཡོ་བ་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དམ་

ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང༌།. ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་དབེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ།. དོན་དམ་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་དངོས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་དོན་གི་བླ་མ་ཞེས་བ་

བ་དེའོ།. །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་རེ་བ་ལྟོས་ཀི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན་པར་བུ་

སྟོན་གིས་བཤད་པས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སྦྱོར།. ཅེས་ཕི་

ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་

གསོལ་གདབ་ཅིང༌།.

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི།

. ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

འདིར་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་སྤོས་ནས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་

བོ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརག.།དོན་ནི།.ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་སིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས།. ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཀུན་འདུས།. ཁྱོད་ནི་ཡི་

དམ་ཀུན་འདུས།.ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས།.ཆོས་སྐོང་ཀུན་འདུས་པའི་

བདག་ཉིད་སྟེ།. དུས་དང་སྟེ་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀི་

བར་དུ་སྐིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་རེ་སའི་སྐབས་གནས་གཞན་

ནི་ཡེ་མི་འཚོལ་བས།.ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་སྐེ་བ་ཕི་མའི་མཐར་ཏེ་དེའི་ཡང་ཕི་

མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ།. བླ་མ་ཀུན་འདུས་

ཡིན་པས་སིད་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང༌།. ཞི་བ་རང་ཉིད་

གཅིག་པུ་ཐར་པར་འདོད་པའི་དམན་པའི་ཐེག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་

ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་དང༌།. ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་

གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་བ་དང༌།.མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་གཏན་གི་

བདེ་བ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་འགལ་རྐེན་སེལ་ཞིང༌།. མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་

པའི་འགྲོགས་མཛོད་ལ།. ཆོས་སྐོང་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་

ཕི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་

ལས་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་པའོ།.།ཞེས་ལན་གསུམ་མོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གསུམ་པ་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི།

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།. །ཞེས་སོགས་རང་

པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ།. སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་མཐུ་དང་ནུས་པས།. བླ་མའི་སྐུའི་གནས་སྤི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་

པོ་དང༌།. གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་དང༌།. ཐུགས་ཀི་གནས་

སིང་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ཀ་རྣམས་ལས།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་བརླབས་

ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པ་

ཅན་གསུམ་རིམ་ཆར་དང༌།. དེ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀི་སྤི་བོ་མགྲིན་པ་སིང་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་

སྔ་ཕི་རིམ་ཆར་དང༌།. དེ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐིམ་པ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་

སོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དང༌།. རྫུན་དུ་སྨ་བ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་

པ་དང༌།.བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀི་སྒྲིབ་པ་དང༌།.སོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་

སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ཅིང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སོ་གསུམ་སོ་སོ་

དང་ཐུན་མོང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སང་ཞེན་གི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ།.བུམ་

དབང༌།.གསང་དབང༌།.ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང༌།. དབང་བཞི་པ་སྟེ་རྣམ་

པར་དག་པའི་དབང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པས།. འབྲས་བུ་

སྤྲུལ་སྐུ།.ལོངས་སྐུ།. ཆོས་སྐུ།. ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པའམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སམ་དུ་

བསམ་པ་ཡིན་ཅིང༌།. དེ་ནས་སྤི་བོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་

གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་དགེས་བཞིན་དུ་རང་

ཉིད་ལ་ཐིམ་པས།. རང་ག་ིས་ོགསུམ་དང་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འདྲེས་ནས་

རང་དང་བླ་མའི་སོ་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་སོང་སྟེ་བིན་གིས་བརླབས་པར་

གྱུར་པར་བསམ་པའོ།. །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་

ཆོད་ཀང༌།.བིན་བརླབས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་བིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་ནི།

སྔར་བིན་རླབས་ཞུས་པར་མ་ཟད།. ད་ེནས་སར་ཡང་བིན་གིས་བརླབས་

པའི་ཕིར་དང༌།. ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་ཕིར་དང༌།. འདོད་བའི་དོན་ལ་སྨོན་

ཅིང༌།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་

ནི་འདི་ལྟར་རོ།.།ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང༌།.འདི་ལ་ལྔ།

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ།. འཕོ་བ་

འདེབས་ཚུལ།. བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ཚུལ།. མཐར་བླ་མ་རང་ལ་

བསྡུས་ནས་སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ)ལ་གཉིས།

ལམ་གི་སྔོན་འགྲོ་སོམ་ཚུལ།.དངོས་གཞི་སོམ་ཚུལ་ལོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(ལམ་གི་སྔོན་འགོ་སོམ་ཚུལ)ལ་གཉིས།

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང༌།. འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་

བའི་ལམ་སོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་)ལ་གསུམ།

སར་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བིན་བརླབས་ཞུ་བ།. དལ་

འབོར་རེད་དཀའ་བ་སོགས་སོམ་ཚུལ།. ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་

སྐབས་སུ་འགྲོ་བའོ།.།

དང་པོ་(སར་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བིན་བརླབས་ཞུ་བ)ནི།

ཞིང་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ།. ཞིང་ས་

བཟང་པོ་ལ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐེ་བ་ལྟར།. ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་

ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བས་སམ།. བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་

དམ་པ་ཡིན་ལ།.རེ་བཙུན་གི་སྐད་དོན་བྷཊྚ་ཞེས་སྒྲོལ་ལ་འཇུག་པས།.དད་པ་

ཅན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་རེ་བཙུན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་

བརེན་ནས་སྔར་ལྟར་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་ར་བར་གྱུར་པའི་

མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེས་བཞིན་ཆོས་ཀི་

བཀའ་དྲིན་སོལ་བས་རེས་སུ་འཛིན་པར་བིན་གིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་བརླབས་སམ་གཟི་བིན་གིས།. བདག་གི་སོ་

གསུམ་ལམ་སེམས་རྒྱུད་མི་དགེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི་

བིན་གིས་བརླབས་པའི་དོན་ཏེ།. ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་ཀི་མཐར་སྦྱར་

ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་དལ་འབོར་རེད་དཀའ་བ་སོགས་ནི།

ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རེད་པའི་ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. དུས་ད་ལྟ་

ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རེད་པའི་དལ་བ་སྟེ་ཆོས་བེད་པར་ཁོམ་པའི་ལུས་ཡིན་

ལ།.དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།.དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང༌།. །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་

དང་ནི།.།ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྟོང་པ།.།ལྐུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།།.

ཅེས་པ་ལྟར་གི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ།. །འབོར་བ་ནི་ཕུན་ཚོགས་

ཡིན་ཞིང༌།. ཇི་སྐད་དུ།. མི་ཉིད་དབུས་སྐེས་དབང་པོ་ཚང༌།. །ལས་མཐའ་མ་

ལོག་གནས་ལ་དད།. །ཞེས་རང་འབོར་ལྔ་དང༌།. སངས་རྒྱས་བོན་དང་དམ་

ཆོས་གསུངས།. །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རེས་འཇུག. །གཞན་ཕིར་སིང་ནི་

བརེ་བའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་འབོར་ལྔ་སྟེ།.དེ་ལྟ་བུ་ཚང་བའི་ཆོས་ལྡན་གི་

ལུས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་སྟེ།. དེ་ཡང༌།. དཔེ་ངོ་བོ་རྒྱུའི་སོ་ནས་རེད་

དཀའ་ཚུལ་སོགས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བའོ།.།

དེ་ལྟར་རེད་དཀའ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་བ་ནི་ངེས་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

པར་འོང་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་རོགས་

ནས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་གསོག་པ་སོགས་ཀི་བ་བ་ལ་མི་

གཡེང་བར་གཏན་གི་བདེ་བ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་

ལུས་འདི་ལ་སིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་པར་རོ།.།

གསུམ་པ་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི།

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.དམྱལ་བ་སོགས་

ངན་སོང་སྟེ་ལམ་ངན་པར་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེས་

བདག་ཀང་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་དུ་བསམ་པ་དང༌།. གཞན་གདུང་

བ་ཡང་མཐོང་བ་སོགས་ཀིས་འཇིགས་ནས།. དེ་ལ་སྐོབ་པའི་ནུས་མཐུ་

རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས།. དེས་ན་ཚིག་

ཙམ་མ་ཡིན་པར་སིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་

ཞིང༌།. སྐབས་འགྲོའི་བསབ་བ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སིག་པ་རྣམས་

སོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ།. བརོན་པ་དྲག་པོ་

ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་བེད་པར་རོ།.།

གཉིས་པ་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སོམ་པ་ལ་གཉིས།.

འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེ་བ་དང༌།.དེ་ལས་ཐར་བེད་ཀི་ཐབས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དང་པོ་(འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེ་བ་)ནི།

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

མི་དག་པའི་ལས་སོགས་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དང༌།. འདོད་ཆགས་སོགས་

ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

གི་སྡུག་བསྔལ།.འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ།.ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ཆུ་སིན་མང་པོས་གཙེས་པ་སྟེ་གནོད་པ་དང༌།. མཐའ་

མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལ་

སྐེ་བར་རོ།.།གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ།.དཔེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཕེ་ན།.འཁོར་

བ་ནི།. རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱར།. ལས་ཉོན་གཉིས་ནི་རྦ་ཀློང་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་ནི་ཆུ་སིན་དང་འཁོར་བ་འདི་ཙམ་ནས་གཏན་མེད་ཅེས་ཚད་འཛིན་

མི་ནུས་ནི།.རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་གཏིང་ཕལ་པས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་

སྦྱར་རོ།.།.

གཉིས་པ་ཐར་འདོད་ཀི་ཐབས་ནི།

བཟོད་དཀའ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.སྡུག་བསྔལ་གིས་གདུང་བ་ཤིན་

ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ནི།. དཔེར་ན་ཉེས་ཅན་འཇུག་པའི་གནས་བཙོན་ར་དང་

འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི་ནི།. བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གིས།. སྐིད་པའི་གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་བུར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་

བློ་ངན་པ་འདི་སངས་ནས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་སོགས་བསབ་

གསུམ་དང༌།.དད་པ།.ཚུལ་ཁིམས།.ཐོས་པ།.གཏོང་བ།.ཤེས་རབ།.ཁེལ་ཡོད།.

ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་ནོར་གི་མཛོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ།.

དཔེར་ན།. ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ།. དེའི་རགས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

སྒྲེང་བ་བཞིན་དུ།. ལས་ཉོན་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐར་

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་རོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་སོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

སེམས་བསྐེད་ལ་སོབ་ཚུལ་དང༌།.ཕིན་དྲུག་ལ་སོབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སེམས་བསྐེད་ལ་སོབ་ཚུལ་)ལའང་གཉིས།.

སེམས་བསྐེད་སྦྱོང་ཚུལ།.སེམས་བསྐེད་དངོས་ལ་སོབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སེམས་བསྐེད་སྦྱོང་ཚུལ)ལ་བཞི།

གཏོང་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ།. རྐེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ།. གང་སང་

སྟོབས་ལྔས་སེམས་བསྐེད་ཀི་རྒྱུར་སྒྱུར་ཚུལ།.སྦྱོར་བཞིས་འཕལ་རྐེན་སོམ་

དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(གཏོང་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ)ལྔ།

མར་ཤེས་པ་སོགས་སོམ་ཚུལ།.རང་གཅེས་འཛིན་འགོག་ཚུལ།.གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཚུལ།.བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརེ་ཚུལ།.གཏོང་

ལེན་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་(མར་ཤེས་པ་སོགས་སོམ་ཚུལ)ནི།

ཉམ་ཐག་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ།. སྡུག་བསྔལ་གི་མནར་

ཞིང༌།. བདེ་བས་འཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནི།. བདག་གི་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ།. རྒྱུ་

མཚན་ལུང་གི་སྤོས་པ་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བ་ལ།. མདོར་ན་སྐེ་ཤི་འཕོས་

ནས་ངོམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས།. ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་མ་བས་ཏེ་དྲིན་

གིས་བསྐངས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས།.དཔེར་ན་གཅེས་ཕྲུག་སིང་

དུ་སྡུག་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ།. དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བས་ཏེ་

བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བའོ་སམ་དུ་བརེ་བའི་མ་བཞིན་དུ།. བློས་བཅོས་པ་ཙམ་

མ་ཡིན་པར།.མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་

བའོ་སམ་པའི་སིང་རེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐེ་བར་རོ།.།མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི།. སྡུག་བསྔལ་ཕ་མོ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང༌།.

བདེ་བ་མྱོང་འདོད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་ཏེ་ངོམས་པ་མེད་པར་

མཚུངས་པ་ནི།. བདག་དང༌།.སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བས་ནས།.སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བ་

དང་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་བམས་པ་དང༌།.དེ་དང་མ་

བྲལ་ན་སམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་རོ།.།

འདི་དག་གི་སྔ་མས་ནི་སིང་རེ་དང་འདིས་ནི་བམས་པ་དང་དགའ་བ་

གཉིས་བསྟན་ལ།.བདག་གཞན་མཉམ་པར་བར་ེབས་ན་ིབཏང་སོམས་བསྟན་ཏེ།

གཉིས་པ་རང་གཅེས་འཛིན་སྐོན་དུ་བལྟས་ནས་འགོག་ཚུལ་ནི།

རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. སེམས་ཅན་

གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི།. དཔེར་ན།.

ནད་ཚབས་མི་ཆེ་ཡང་རིམ་གིས་སོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡུན་རིང་

བའི་ནད་ལ།.གཅོང་ནད་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་འཕལ་དུ་གནོན་པ་མི་ཆེ་ཡང་ཕུགས་

སུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ར་བར་གྱུར་པས་ན་གཅོང་ནད་ལྟ་བུ་སྟེ།. དེ་འདྲ་

བའ་ིབླ་ོངན་པ་འད་ིནི།. སྐ་ེརྒ་ན་འཆ་ིལ་སོགས་མ་ིའདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐེད་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས།. དགྲ་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མྱང་དུ་བཅུག་པས།. ད་རེས་ལེ་ལན་འདས་པ་སྟེ་ལན་

འཁོར་བ་དེད་ནས་བའོ་སམ་པ་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་བས་ཏེ།. བདག་ཁོ་ན་

གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་འདི་མྱུར་དུ་འཇོམས་ནུས་པར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

གསུམ་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཚུལ་ནི།

མ་རྣམས་གཅེས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་

སྐོན་དུ་འགྱུར་ན།. སུ་ཞིག་གཅེས་པར་འཛིན་ཅེ་ན།. མ་རྒན་སེམས་ཅན་

རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐེད་

པར་བ་དགོས་ལ།. བློ་དེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་འབྱུང་བའི་

སོ་ཡིན་པར་མཐོང་བར་བས་ནས།. རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསམ་ལ།. གལ་ཏེ་མ་

རྒན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. བདག་གི་སོག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲར་

ལངས་པར་གྱུར་ཀང༌།. འདི་དག་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་པས་སིང་རེ་རེ་སམ་ནས།.རང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི།.མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སོག་ལས་ཀང་ལྷག་པར་གཅེས་པར་འཛིན་པར་རོ།.།.

བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརེ་བའི་རྣལ་འབོར་ནི།

མདོར་ན་བིས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ།. སྔར་ལྟར་

རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཉེས་དམིགས་དང༌།. གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཕན་ཡོན་

རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད།.མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན།.བིས་པ་སོ་སོ་སྐེ་

བོ་རྣམས་ཀིས་ནི་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་བས་པ་དང༌།.

ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་

ཡང༌།. བིས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐོན་དང༌།. ཕི་མས་ཡོན་ཏན་གི་དབེ་བ་ཅི་ལྟར་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཐོབ་པ་ལེགས་པར་རོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀིས།.རང་གཅེས་པ་ལྟར་གཞན་

གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ་འདྲའོ་སམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་

ནས་རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོར་ཏེ།. གཞན་གཙོ་གཅེས་པར་

འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་བློར་བརེ་ནུས་པར་རོ།.།.

གཞན་ཡང་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀིས།. བདག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

གི་བདག་གཞན་བརེ་བའི་རྣལ་འབོར་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་སིང་པོར་ཏེ་གཙོ་

བོར་བེད་པར་བིན་གིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལྟར་མཛད་རིགས་

པའང་ཡིན་ཏེ།. བདག་གིས་ནི།. རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི།. སྐེ་

འཆི་སོགས་འཕལ་དང༌།.ངན་སོང་གསུམ་དང༌།.འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་

སོགས་ཡུན་གི་རྒུད་པ་ཀུན་གི་བློ་སྟེ་འབྱུང་གནས་དང༌།. མ་སེམས་ཅན་

རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི།. གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་

ཀུན་གི་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེས་ན།. རེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁྱོད་ཀིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅིག་ཀང་མ་

ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ཚུར་སྨིན་པ་སྟེ་འོང་བར་མཛད་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང༌།. བདག་གི་བདེ་བ་དང༌།. དགེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

བ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་བཏང་བར་བས་པ་ཡི་

སྟོབས་ཀིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རོ།.།

གཉིས་པ་རྐེན་ངན་ལམ་དུ་སོང་ཚུལ་ནི།

སོད་བཅུད་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཕི་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང༌།. ནང་

བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་སིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ།. རང་ལའང་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆར་

ལྟར་མང་པོ་བབ་པར་གྱུར་ཀང༌།. སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སྔོན་སིག་པ་བས་པའི་

རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་

མཐོང་ནས།. རྐེན་ངན་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བར་མེད་པར་ལམ་གི་གྲོགས་ཉིད་

དུ་ལོངས་བ་སྟེ་སྒྱུར་བར་རོ།.།

གསུམ་པ་གང་སང་སྟོབས་ལྔས་སེམས་སྐེད་ཀི་རྒྱུར་སྒྱུར་ཚུལ་ནི།.

མདོར་ན་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་

མང་དུ་ཡོད་མོད།. མདོར་བསྡུ་ན།. བཟང་ངན་གི་སང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང༌།. དེ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།. འཕེན་པ་གོམས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་དང༌།. རྣམ་པར་སུན་

འབིན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལྔ་ཡིན།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་

ཀི་བར་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐེ་བ་བཀག་སྟེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མ་

སྐེས་པ་སྐེ་བ་དང༌།. སྐེས་པ་གནས་པ་དང༌།. གནས་པ་འཕེལ་བའི་ཕིར་དུ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

འབད་པར་བའོ་སམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ནི།. འཕེན་པའི་སྟོབས་དང༌།. བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཕིར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་

ལ་བརོན་པ་དངོས་ནི།. ས་བོན་གི་སྟོབས་དང༌།. ཉོན་མོངས་གང་སྐེས་དེའི་

གཉེན་པོ་བསོམས་ཏེ་འབུར་འཇོམས་བེད་པ་ནི།. རྣམ་པར་སུན་འབིན་པའི་

སྟོབས་དང༌།. དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བའི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་སྨོན་པ་ནི།.སྨོན་ལམ་གི་སྟོབས་དང༌།.སྟོབས་བཞི་པོ་

དེ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བེད་པ་ནི་གོམ་པའི་

སྟོབས་ཏེ།. ཆོས་ཀུན་གི་སིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་སོ་ནས།.ཀུན་རྫོབ་དང༌།.དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཡིད་བདེ་

འབའ་ཞིག་སོམ་པར་རོ།.།

བཞི་པ་སྦྱོར་བ་བཞིས་འཕལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་སོམ་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི།.

སྦྱོར་བ་བཞི་དང་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ།.འདི་ལ་ཡང༌།.

སྦྱོར་བཞི་བཤད་པ་དང༌།. བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་དང་བསབ་བའི་ཉམས་ལེན་

བཤད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དང་པོ་(སྦྱོར་བཞི་བཤད་པ་)ནི།

སྦྱོར་བ་བཞི་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།. རེ་འདི་ཉིད་ཀི་གསུང་འབུམ་

ལས།. བསག་སྦྱང་ལྷ་དང་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ཡི།. །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་

པའི་ཐབས་མཁས་ཀི།. །ཞེས་པ་ལྟར།. ཚོགས་བསགས་པ་དང༌།. སིག་སྒྲིབ་

སྦྱོང་བ་དང༌།. ལྷ་དང༌།. གདོན་ལ་གཏོར་མ་སོགས་ཀིས་མཆོད་པའི་སྦྱོང་བ་

བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས་འཕལ་ལ་རྐེན་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་གང་

དང་ཐུག་ཀང༌།. དེ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

མཐུན་རྐེན་ནམ་གྲོགས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒྱུར་བ་དང༌།.

གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་ནི།

བློ་སྦྱོང་སོགས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།. བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང༌།. བསབ་

བའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཉམས་ལེན་གི་བ་བ་ལ་བརོན་པས་དལ་འབོར་གི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི།.

གཏན་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་འདུན་མ་སོགས་ཀི་དོན་ཆེན་དུ་བེད་

པར་རོ།.།

གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་དངོས་ལ་སོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

སྨོན་སེམས་དང༌།.འཇུག་སེམས་ལ་བསབ་ཚུལ་ལོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དང་པོ་(སྨོན་སེམས་)ནི།

གཏོང་ལེན་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.རང་གི་བདེ་བ་སོགས་ཕར་གཏོང་

བ་དང༌།.གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་ཐབས་མཁས་ནི།.རང་

གི་ས་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་

དགེ་ར་རྣམས་བསྐོན་པ་སྟེ་ཞོན་པར་བས་ནས་སོང་སྟེ།. དེ་རྣམས་ཀང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོབ་པས་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་བམས་པ་བསོམ་པར་བ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཏུ་རླུང་རང་

གི་ས་བུག་ཏུ་ཚུར་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་

པ་ཐམས་ཅད་བསྐོན་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པས།.སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ་སིང་རེ་བསོམ་པར་

བའོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་འདེགས་ནི།.འཇིག་རེན་ན་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིང་

ར་སོགས་ལ་བརེན་ནས་རོ་དང་ཤིང་ཆེ་བ་དག་ཀང་འབད་མེད་དུ་འདྲེན་པ་

ལྟར།. རླུང་འགྲོ་འོང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརེན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ཅན་གི་ཐབས་མཁས་པས།. བམས་པ་དང་སིང་རེ་དང༌།. སེམས་

བསྐེད་ཀི་དངོས་རྒྱུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བུར་ཤུན་གི་རོ་ལྟ་བུའི་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིས་འཕོ་བ་རྣམས་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་

བར་བ་བའི་ཕིར་དུ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

དེ་ཉིད་འབོངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལ་སོབ་ཚུལ་ནི།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ།.

དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགྲོད་པ་སྟེ་བཞོན་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་པ་ནི།.

དེ་ལས་གཞན་བགྲོད་བེད་ཀི་ཐབས་མེད་པ་མིན་གི།. དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་

པའོ།. །ལམ་ནི་འཇིག་རེན་ན་གང་དུ་འགྲོ་སའི་གཞི་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལམ་ཞེས་

བརོད་པ་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་བེད་ཀི་ཐབས་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལམ་ཞེས་བའོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།. རྣམ་

པར་དག་པའི་རྒྱལ་སས་བང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ལ།. སོམ་པ་དེས་རང་

རྒྱུད་ལེགས་པར་བསོམས་ཤིང་བསྲུང་བར་བའོ།.།སོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་

ནི་སྤོད་འཇུག་དང༌།. རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བང་སེམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བའོ།.།

དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ཀི་སྟེ་དེ་ཡང༌།.བང་

སེམས་ཀི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. ཕིན་དྲུག་གི་

ཉམས་ལེན་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ་གསུམ་མོ།. །དེ་དག་གི་

ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ་གཙོ་བོར་བེད་པར་རོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་སོབ་ཚུལ་ལ།

སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི།.ལུས་དང་སོགས་རང་པ་བཞི་

སྟེ།. རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་ིདག་ེཚོགས་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི།. མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།. རང་རང་གི་

ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ།. སེར་སའི་ཆགས་

པ་མེད་པར་ལྷུག་པར་གཏོང་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་བསྐེད་པ་ནི།. གོང་

འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའམ་མང་པོར་སེལ་བའི་མན་ངག་སྟེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀང༌།. དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་

འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་ནི།.རིས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གནོན་པའོ།. །.

དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལེན་

རྣམས་རྫོགས་པ་བེད་ནུས་པར་རོ།. །ཕར་ཕིན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།.

ཕིན་བེད་ལམ་དང༌།.ཕིན་པ་འབྲས་བུའི་ཕར་ཕིན་ནོ།.།

དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཤེར་ཕིན་ཞེས་པ་ནི་ཕིན་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས།.སོབ་

ལམ་ན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ཀང༌།.རེ་ཡབ་སས་ཀིས་ཕིན་བེད་དང༌།.ཕིན་ཟིན་

པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་དང་པོ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ནི།

སོ་ཐར་བང་སེམས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.རང་གིས་སོ་ཐར་གི་སོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པ་དང༌།. བང་སེམས་ཀ་ིསོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀ་ིསོམ་པ་སྟ་ེསོམ་པ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གཅིག་གམ།. གསུམ་ཀ་བླང་བ་ཡིན་ཀང་དེ་དང་དེ་ཡི་བསབ་བ་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གི་བཅས་པ་མཛད་པའི་

མཚམས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ནི་སོག་གི་ཕིར་ཡང་སྟེ་སོག་ལ་བབ་ཀང་མི་

གཏོང་ན།. རྐེན་ཆུང་ངུས་མི་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཞིང་བསྲུང་བ་

དང༌།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྦྱིན་སོགས་དང༌།.སེམས་ཅན་དོན་

སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས།. ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་རྫོགས་པར་རོ།.།.འདིར་ཕིན་དྲུག་སོགས་དང༌།.དེ་དགེ་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་འབེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།.།

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི།

ཁམས་གསུམ་སྐེ་དགུ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.འདོད་ཁམས།.གཟུགས་

ཁམས།.གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏ་ེཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསྐེས་བུ་

ནི།. ཁ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་ལན་གསུམ་གསུམ་སྐེ་བས་སྐེ་དགུ་

ཞེས་འདོད་ལ།.གཞན་གིས་དེ་བཀག་ནས་དགུ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་སྐེ་བ་

མང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ།. ཕི་མ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ༌།. །དེས་ན།. དེ་ལྟ་བུའི་

སྐེ་དགུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཁོས་བར་གྱུར་ཏེ།. གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་རང་ཉིད་ལ།.ཚིག་ངན་གིས་བཤེ་ཞིང༌།.སྐོན་བཏགས་པའི་མཚང་འདྲུ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བ་དང༌།. ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་འཇོམས་པར་བེད་དོ་ཞེས་བསིགས་ཤིང༌།. སོག་

གཅོད་པར་བེད་ཀང༌།. དེ་ལྟར་བས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་

ཁོང་ཁོ་མི་བེད་པར་མ་ཟད།.འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གིས་ཟིན་པའི་

དབང་མེད་ཡིན་པས།. གནོད་ལན་ལ་ཕན་པ་གང་ཐུབ་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ་སམ་

པའི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟོད་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གི་

བཟོད་པ་དང༌།.ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་གི་སོ་ནས།.བཟོད་

པའི་ཕར་ཕིན་རྫོགས་པར་རོ།.།

བཞི་པ་བརོན་འགྲུས་ནི།

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕིར་ཡང་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. གལ་ཏེ་བདག་

ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག. །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕིར་ཏེ་དོན་དུ་ཡང་

མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་བ་

རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོར་གནས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཀང༌།. དེ་ལ་སིང་རེས་མི་སྐོ་

བ་ཏེ་ཡིད་མི་སུན་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བེད་

ཅིང༌།. བང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་བརོན་པ་ནི་མི་

ལྡོག་པའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།.དེས་མཚོན་ཏེ་བརན་པའི་བརོན་འགྲུས།.ཆོག་

མི་ཤེས་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་བརེན་ནས་བརོན་འགྲུས་པར་

ཕིན་རྫོགས་པར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི།

བིང་རྒོད་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གསལ་

བའི་བིང་བ་དང༌།.གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྒོད་པ་དང་གཞན་ཡང་ཕི་རོལ་

གི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐོན་སངས་ནས།.གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་བདེན་

པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་སྟེ།. དེ་དང་དོན་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སྟོང་པ་དང༌།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སོགས་ཀི་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཏེ།. དེ་དང་དོན་གཅིག་

པའི་ཆོས་ཀི་དབིངས།.དེ་བཞིན་ཉིད།.ཡང་དག་པའི་མཐའ།.ཆོས་ཉིད།.སྟོང་

ཉིད་སོགས་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

ཉམས་ལེན་ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་རྫོགས་པར་རོ།.།

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ།

མཉམ་བཞག་དང༌།. རེས་ཐོབ་ཏུ་སོབ་ཚུལ།. སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་

འགལ་མེད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སོབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(མཉམ་བཞག་)ནི།

དེ་ཉིད་སོ་སོར་རོགས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་

ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ངང་ནས་སོ་སོར་

རོགས་པ་སྟེ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

མཐར་དཔྱད་སྟོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་སྐེས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ།. དོན་དམ་མངོན་སུམ་རོགས་པའམ།. དོན་སྤིའི་

ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའི་རྣལ་འབོར་ཞེས་བའོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབོར་གི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་

ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ནུས་པར་རོ།.།

གཉིས་པ་(རེས་ཐོབ་ཏུ་སོབ་ཚུལ)ནི།

ཕི་ནང་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. ཕི་ནང་སྟེ་ཕི་སོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང༌།.

ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ནམ།. ཡང་ན་ཕི་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་

པོ་དང༌།. ནང་གཟུགས་མེད་ཀི་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་ནི།.དཔེར་ན།.སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རེའུ་ཤིང་

བུ་ར་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ནི།. མིག་བསད་པའི་ལྟད་མོ་བའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

པར་སང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང༌།. རི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སང་

བའི་མི་ལྟ་བུ་ནི།. རི་ལམ་གི་ཤེས་ངོར་མིར་སང་ཡང་དོན་ལ་དེར་གྲུབ་པ་

མེད་པ་དང༌།. དང་བའི་མཚོ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སང་ཡང་དོན་ལ་ཟླ་བའི་

གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ།.ཀུན་རྫོབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་

ཅད།. སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་མ་རིག་པས་བསད་པའི་དབང་གིས་གང་སང་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ཅད་ཀང༌།. མིང་བརས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཀི་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་སང་ཞིང༌།. སོབ་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུའང་བདེན་སང་འབྱུང་སྟེ།. རེ་བླ་

མས།. རང་བཞིན་གིས་ནི་གདོད་མ་ནས།. །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སང་

བས།.།འདི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས།.།ཞེས་དང༌།.རེ་འདི་ཉིད་ཀིས།.

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་སང་ཅི་ཤར་ཡང༌།.།གདོད་མ་ནས་དབེན་ཡང་དེར་སང་བ།།.

རི་ལམ་དང་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས།. །སྔགས་རྫས་ཀིས་བསད་པའི་སྒྱུ་མ་

བཞིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀིས་ངེས་པ་དྲངས་

ནས་གང་སང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་

རོགས་ནས་རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་རོ།།

གསུམ་པ་སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི།.

འཁོར་འདས་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌།.

ཐ་སད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་དགེ་སིག་སོགས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོགས་

ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་

གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་སྟེ།. རང་བཞིན་གིས་

སྟོང་པ་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་སམ་པའི་ལོག་ལྟ་སངས་ནས།.རེན་འབྲེལ་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་སམ་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།.གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་ཡི་ཚུལ་འདི་ནི།.

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་

ཤིང༌།. གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རེད་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ།. དེས་མཛད་པའི་རིགས་ཚོགས་

རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་

རོགས་པར་རོ།. །འོན་ཀང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི།. ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་

པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཀི།. འཆང་བ་ཡིས་ཞེས་བེད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ལྟར་

ན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་

མངོན་ནོ།. །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་

སོགས་ནས་ཤེས་པར་བ་ཞིང༌།. འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རོགས་ཀང༌།. ཡིད་

ཆེས་ཀི་ངེས་པ་རེད་པ་ཙམ་ནི།.ཆོས་གཞན་ལས་ཀང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་སོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

གསང་སྔགས་ཀི་འཇུག་སོ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་དང༌།.རིམ་པ་གཉིས་

ལ་སོབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(གསང་སྔགས་ཀི་འཇུག་སོ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་)ནི།

དེ་ནས་རོ་རེ་འཛིན་པའི་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་

ལམ་གི་རིམ་པས་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པ།.དེ་ནས་རོ་རེ་འཛིན་པ་སྟེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

རོ་རེ་འཆང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།. དཔེར་ན།. རྒྱ་

མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཞིག་ལ་དེད་དཔོན་ཞེས་

བསད་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་གི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་

སེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མང་པོའི་འཇིངས་ཏྱཻ་དབུས་སུ་བརྒལ་ཏེ་དོན་གི་སིང་པོ་

ལེན་པར་བེད་པ་དང༌།.དེའི་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བེད་ཅིང༌།.དེའི་

དུས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་ར་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་

སོམ་པ་རྣམས་སོག་ལས་ཀང་གཅེས་པར་འཛིན་པར་རོ།.།

གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་ལ་སོབ་ཚུལ་གཉིས།

བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ།.།

དང་པོ་(བསྐེད་རིམ་)ནི།

སྐེ་ཤི་བར་དོ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. རང་གི་མ་དག་པའི་སྐེ་ཤི་བར་

དོ་གསུམ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བར་བེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་དང་

པོའི་རྣལ་འབོར་བསྐེད་རིམ་ལ་སོབ་པ་དང༌།. དེ་ལྟ་བུའི་བསྐེད་རིམ་གིས་

སོད་བཅུད་ལ་ཐ་མལ་གི་སང་ཞེན་གི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།. གང་སང་བའི་

སོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།. བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་

འཆར་བར་རོ།.།
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི།

སིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. སིང་གའི་ར་འདབ་

བརྒྱད་ཀི་ཐད་སོའི་དྷཱུ་ཏི་སྟེ་ར་དབུ་མའི་དབུས་དག་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀི་

ཞབས་སེན་ཏེ་ཞབས་ཀི་སེན་མོའི་མིང་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་

ལ་ཞབས་དང༌།. ཞབས་ལ་སེན་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཞེ་སའི་ཁྱད་པར་

གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེན་མོ་དང་ཞབས་ཁོ་ནར་མི་

བཟུང་ངོ༌།. །བཀོད་པ་སྟེ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་རེས་སམ་འབྲས་བུ།.

དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གི་འོད་གསལ་ཏེ་འོད་གསལ་གཉིས་དང༌།. དག་

པའི་སྒྱུ་ལུས་དང༌།.མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དང༌།.དོན་གི་འོད་

གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་

ཉིད་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀི་འཕོ་བ་ནི།

ལམ་ས་མ་ཟིན་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་

ས་མ་ཟིན་པར་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བེད་དགོས་བྱུང་ན།. རེ་མི་ལས།. སོམ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལགས་ཀང༌།. །མ་སོམ་འཚང་རྒྱ་འཕ་ོབའ་ིགདམ་

པ་གཅེས།. །ཅེས་པ་ལྟར་སིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆེན་

པོ།.བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི།.བླ་མའི་རྣལ་འབོར་སོགས་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ལ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་འཕོ་བ་དེ་ནི།. དང་

པོར་ཡོ་བད་གཞན་ལ་བཏང་སྟེ་དཀར་པོའི་ས་བོན་གི་སྟོབས་གསོག. །བསྔོ་

སྨོན་གི་སྟོབས་ཀིས་ཁ་བསྒྱུར།. ལས་ཉོན་སུན་འབིན་པའི་སྟོབས་ཀིས་འགོག་

པ་དང༌།. བང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཞན་དོན་བེད་ནུས་པའི་རེན་

དུ་འགྱུར་བའི་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང༌།.དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བའི་གོམས་

པའི་སྟོབས་ལྔ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་གི་གཞུང་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་

བགྲོད་པར་རོ།.།

བཞི་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མི་བྲལ་བར་སྨོན་པ་ནི།.

མདོར་ན་སྐེ་ཞིང་སྐེ་བ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།. མང་དུ་ཞུ་ཅི་དགོས།.

མདོར་ན།.སྐེ་བ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད།.མ་འོངས་སྐེ་ཞིང་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀིས་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་

དགེས་བཞིན་དུ་རེས་སུ་བཟུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་རྣམས།.

བློ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཤེས་པས་ན་གསང་བ་སྟེ།. དེ་འདྲ་ཀུན་འཛིན་

པ་འམ་ཤེས་པའི་སས་ཏེ་བུ་སོབ་ཀུན་གི་ཐུ་བོར་གྱུར་པར་བིན་གིས་རློབས་

ཤིག་པའོ།.།ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི།.དམ་པ་ཁྱོད་ངེས་དོན་དུ་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀང༌།. སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ཕིར་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞིང་གང་དུ།. མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་

ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང༌།. ཁོ་བོ་ནི་ཞིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཟིན་པའི་ཞིང་དེར་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་སེམས་སོ།. །དེ་གཉིས་གང་བས་

ཀང་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེར་འཁོར་གི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྟེ་ལ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་

དུ་འདོད་ལ།.ཁ་ཅིག་འཁོར་འབྱུང་བའི་དུས་དང་པོར་བཞེད་དོ།.།

འོན་ཀང་ཕི་མ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཏེ།.གནས་སྐབས་ཀི་དངོས་གྲུབ་དང༌།.

མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འབད་

རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སོལ།.ཞེས་སོ།.།

ལྔ་པ་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བེད་ཚུལ་ནི།.

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་སོགས་རང་པ་བཞི་སྟེ།.འཁོར་རྣམས་འདིར་བསྡུ་བ་

སྐབས་སུ་བབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཏེ།.མཐའི་འཁོར་

སོགས་རིམ་གིས་བླ་མ་ལ་འདུས་པར་བསམས་ལ།.སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླ་

མ་བསོམས་ནས་མཆོད་པས།. བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་མཐུས།. བླ་མ་མཆོད་དེ་ཉིད་རང་ལ་བིན་གིས་བརླབས་པར་བ་

བའི་ཕིར་དུ།. དགེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤི་བོར་ཚུར་བོན་ཏེ་བཞུགས་པར་

གྱུར་པ་ལས།. དེ་ནས་སར་ཡང་སིང་ཀའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་སིང་ཀའི་ར་

འདབ་ཀི་དབུས་དེ་ལ།.ཞབས་སེན་ཏེ་སེན་མོ་ཡིན་ལ།.དེ་ཉིད་འོད་དང་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པས་འོད་ཆགས་པ་སྟེ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་

བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. ཞེས་སོ།. དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་བླ་མ་དང་

ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་བས་ཏེ།. ཞེས་པ་ནས།.

བརོན་པར་བ་ཞིང༌།.ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཅི་ལྟར་བ་བའི་རིམ་པ་ནི།

མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀིས་རྒྱས་འདེབས་

ཤིང༌།. མདོར་བསྡུ་ན།. འདི་ལྟར་བགིས་པའི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིས་གསུངས་ཏེ།. སྔར་གི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད།. བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་

གའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་འདི་ལྟར་བགིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་

དཀར་གི་དགེ་བ་ཇི་སེད་མཆིས་པ་དེ་ཡང༌།. དུས་གསུམ་གི་བདེ་བར་

གཤེགས་པ།.སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་མཛད་པ་དང༌།. དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་

པ་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་བཤད་

སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བར་བའོ།.།

དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགེ་ར་སོགས་དེ་ཡིས་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས།. དུས་

འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་

ནི།.ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ།.བཤེས་སྤིང་ལས།.མཐུན་པར་གྱུར་པའི་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང༌།. །སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརེན་པ་དང༌།. །བདག་གི་

ལེགས་བས་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀི།. །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་

མངའ།. །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།. །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་

མི་འབྲས་ཞིང༌།.འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང༌།.སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བའི་

ལམ་གི་རིམ་པ་དང༌།. བསྐེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང༌།. དེའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལམ་གི་

བགྲོད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།. །ཅེས་བསྔོ་བ་

དང་སྨོན་ལམ་བ་ཞིང༌།. མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་

བའོ།. །ཞེས་པ་ནི།. ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང༌།. སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་

སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དམིགས་རྣམ་ཅི་ལྟར་བ་བ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་

ལེན་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར་དུ་

བས་ན།. མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.

འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་བརན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།. །.

ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་འདིར་སིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ལྟར་མི་

འགལ་ཡང༌།. གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་བསན་པ་སྟེ་ངེས་པར་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

པ་ནི་མིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་བ་བ་བསྟན་པ་ནི།

མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་

ཏེ།.གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་དུ་སོར་བཞག་བས་ན་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བས།.དཔེ་

རྒྱན་དུ་ཕེ་ན།. རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང༌།. བླ་མ་དམ་པའི་མན་

ངག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི།. བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བདག་

གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་ཤེས་རབ་ས་འཛིན་གི་དབང་པོ་སྟེ་རི་རབ་མནྡྷ་ར་དང་

མཚུངས་པ་དེས།. བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

བདུད་རིའི་ཀཱ་ལ་ཤ་སྟེ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི།. སྐལ་བཟང་གི་

གདུལ་བ་ལེགས་བྲིས་ཏེ་ལྷ་དང་སྦྱར་ལ།.དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀི་འདི་ཕིའི་ཕན་

བདེ་སོག་དང་འདྲ་བའི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐོབ་པར་བས་པ་

ཡིན་ནོ།.།

དེ་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི།. བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་

གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སོབ་མ་མཐའ་དག་གི་སིང་མུན་ཏེ།. སེམས་རྒྱུད་རོངས་

པའི་མི་ཤེས་པ་དང༌།.མ་དད་པ་སོགས་ཀི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སེལ་

བར་བེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་དང་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་

དགེ་ལེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བེད་པའི་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ལགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་སོ།.།

ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི།

ཚུལ་འདིར་འབད་སོགས་རང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།. དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་

པའི་ཆོ་ག་བརམས་པའི་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་

བའི་ཚོགས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག. ཆོ་ག་རོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོབ་

པ་དེ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀི་ར་བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀིས་འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་ཀུན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ.།ཞེས་སོ།.།ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་

ཆོ་ག་འདི་ནི།. ཞེས་པ་ནས།. བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་

མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ།. །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་

ནས་མ་དྲངས་སོ།.།

སྨས་པ།.མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ར་བ་བཤེས་གཉེན་མཆོག.།མཆོག་

ཏུ་མཉེས་བེད་མཆོད་ཆོག་རོ་རེའི་ཚིག. །ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་ནུས་

དམ་པའི་དྲིན།. །དྲིན་ལན་བང་ཆུབ་བར་དུ་འཇལ་ཕིར་བསྟེན།. །གང་གི་ཟབ་

ཡངས་ཐུགས་ཀི་སྐེད་ཚལ་ལས།. །ལེགས་འོངས་སྒྲུབ་ཆོག་འདབ་སྟོང་ཀུན་

འདུས་པའི།. །དགོངས་པ་མཁས་པའི་ཉི་མ་ལས་གཞན་དུ།. །མཁས་རློམ་

བདག་ལྟས་འབེད་པར་ག་ལ་ནུས།. །འོན་ཀང་ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་མི་ལུས་

ལ།. །ཆོས་ཀི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཕིར་དང༌།. །སྐལ་མཉམ་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                    ༼པོད་བ།           

ལའང་ཕན་པར་བ་བའི་ཕིར།.།ཚུལ་འདིར་འབད་ལ་ཡིད་རབ་སྤོ་བར་གྱུར།.།.

གང་འདི་ཕོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྐེ་བོ་ཡི།. །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་

གོས་བཟང་དང༌།. །གཞུང་དོན་འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་དང༌།. །བློ་ཡི་ཚ་

གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའང་ཡིན།. །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའི་མན་ངག་དང༌།།.

འབྲེལ་བར་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ན།. །རང་བཟོས་བསད་པའི་སྐོན་

ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང༌།. །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་སྐོན་མེད་དམ་སམ།. །རེ་

བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཕ་ཞིང་ཟབ།.།ཁོ་བོ་སྦྱངས་པ་དམན་ཞིང་བརོན་པ་

ཞན།. །མ་རོགས་ལོག་རོག་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ།. །གང་དེ་མཁས་པའི་

སྤན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ།. །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ།. །.

རྣལ་འབོར་མཆོག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས།. །རག་ཏུ་འཇམ་དབངས་བླ་

མས་རེས་འཛིན་ཅིང༌།.།མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. མགོ་ཚང་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་དང༌།.

དགེ་སོང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཅོ་

ནེའི་ཆར་གཏོགས་སུ་སྐེས་ཤིང༌།. གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་

ཕེ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་རེ་གཉིས་ལ་ཕན་སིད་

སམ་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ།. སྔར་སྦྱར་བ་ལས་ཕིས་དཀའ་

བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་མཐུན་རྐེན་སྦྱར་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ།. བར་གི་ཡི་
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

གེ་པ་ནི་གནས་བརན་ཀུན་དགའི་རིན་ཆེན་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་

གཉིས་ཏེ།.འདིས་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག.།.

བཀྲ་ཤིས།.ཤུ་པཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

༄༅།.།ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་

ཅེས་བ་བ་བཞུགས།
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག

. རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ།.།

. ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང༌།.།

. དབེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས།.།

. སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་བྲི།.།

ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རོ་རེ་འཆང་ཟུང་འབྲེལ་གི་རྣལ་འབོར་ནི།. སྐབས་

འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་གི་མདུན་ནམ་སྤི་བོར་

སེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།.

དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ།. དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་དང་

ངོ་བོ་དབེར་མི་ཕེད་པའི་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་རོ་རེ་དབིངས་ཀི་དབང་

ཕྱུག་མར་འཁྱུད་པ།. རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན།.

མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང༌།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པ།. དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།.ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གནས་ནས་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་

ལ།.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.གང་གི་དྲིན་

གིས་བདེ་ཆེན་གནས།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཕག་བ།. བདག་པོས་བཟུང་དང་

མ་བཟུང་བའི།. །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པ་ལས།. །བྱུང་བའི་ཕི་ནང་

གསང་བ་ཡི།.།ས་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།.།བདག་གཞན་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ཀིས་མཆོད་པ་དང་མཎྜལ་འབུལ།.

དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བེད་ན།. ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་

སོ་སོར་བཤགས།.།རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང༌།.།ཟབ་དང་

རྒྱ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ།. །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་

པར་བཞུགས།. །དགེ་ཀུན་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།. །གསོལ་

འདེབས་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་

སོ།.།དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་྾།.འཕགས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་྾།.སྐབས་གནས་

ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།. །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་

ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་

ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་བིན་གིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་གསུམ་

སོགས་ཅི་རིགས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བརོད།. དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གསུམ་ལས།. །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང༌།. །ཅིག་

ཅར་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ།. །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་

བཞི་དག.།དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་བཞག.།དགེས་བཞིན་རང་

གི་སྤི་བོར་བོན་ནས་ཀང༌།.།སིང་གའི་པདྨོའི་དབུས་སུ་བརན་པར་བཞུགས།།.

སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།.།ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད་པར་བའོ།.།

འཇིགས་བེད་ཀི་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ནི།

མདུན་གི་ནམ་མཁར་ས་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང༌།. །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད།. །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞི།. །.

ཁོ་བོའི་ཉམས་རྫོགས་ཕག་མཚན་ས་ཚོགས་འཛིན།. །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལྡན་

དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་སྟེང༌།.།གཡས་བརྐངས་གཡོན་བསྐུམ་ཡུམ་དང་བཅས་

པའི་སྐུར།. །ཡོངས་གྱུར་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས།. །འོད་འཕོས་རང་

བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི།..།རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འཇིགས་མཛད་རོ་རེ་

ནི།.།སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།.།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་

བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས།. །སྤན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབེར་མེད་

གྱུར།.།སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་གཤིན་རེ་གཤེད་པོ་ལ།.།གྲངས་མེད་ལུས་

སྤྲུལ་སོ་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ།. །ཇི་སེད་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་

དང༌།. །བདག་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །ཐོག་མེད་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

དུས་ནས་སོ་གསུམ་གིས་བསགས་པའི།. །སིག་ལྟུང་ཉེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་

ས་ོསོར་བཤགས།. །རང་གཞན་སྐ་ེའཕགས་ཀུན་གི་རྣམ་དཀར་ལ།. །བསམ་པ་

ཐག་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་

དུ།. །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།. །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕིར་

འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར།. །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །.

འདིས་མཚོན་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་དགེ་བ་རྣམས།. །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བང་

ཆུབ་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།. །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༌།. །ཡི་

དམ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི།. །སྐབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་རོ་རེ་

འཇིགས་བེད་ལ།. །རེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས།. །.

བདག་གི་ཕི་ནང་འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང༌།. །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ལྷུན་གིས་

འགྲུབ་པ་སོགས།.།མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།.།མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་བིན་གིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།. །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་

ལ།. དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་ལས།. །བདུད་རི་

དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང༌།. །ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་གི་

གནས་གསུམ་དུ།. །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ།. །སྐུ་བཞི་

མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་བཞག. །དགེས་བཞིན་བདག་གི་སྤི་བོར་བོན་

ནས་ཀང༌།. །ཐིམ་པས་བིན་རླབས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས།. །འཇམ་དཔལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར།. །བར་བསམ་ལ་སྔགས་གསུམ་ཅི་

འགྲུབ་བཟླས་ནས།.དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བའོ།།.

རེ་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་རང་གི་སྤི་བོར་སེང་ཁི་པད་ཟླའི་

སྟེང༌།.།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབེར་མེད་པའི།.།ར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་

བློ་བཟང་གྲགས།.།དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན།.།.

ཆོས་འཁོར་ཕག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་གེ་སར་སྟེང༌།. །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཤེར་ཕིན་

གླེགས་བམ་བསམས།. །ངུར་སྨིག་ཆོས་གོས་གསེར་མདོག་པཎ་ཞྭ་གསོལ།།.

སྐིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་འོད་ཀི་གུར་ཁྱིམ་དབུས།. །གསལ་རྫོགས་མཚན་དང་

དཔེ་བད་དཔལ་གིས་མཛེས།. །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས།. །.

དྲི་མེད་མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་གཏེར་གྱུར་པ།.།གདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་

བཞུགས་པ་ཡི།. །གནས་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་འོད་ཟེར་གིས།. །རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི།. །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོ་བཙོང་ཁ་པ།. །སྤན་དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར།. །ཤེས་

བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇམ་པའི་དབངས།. །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མར་གྱུར་

སྤན་རས་གཟིགས།. །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག།.

རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གུས་ཕག་འཚལ།.།སིད་ཞིའི་ཕི་ནང་གསང་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།. །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང༌།།.

བདག་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས།. །རེ་བཙུན་བླ་མ་

འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།. །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་བཤགས།.།རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང༌།.།འགྲོ་ལ་བསྐལ་

བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།.།ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་བར་དུ་བརན་པར་

བཞུགས།. །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།. །ཞེས་ཡན་ལག་

བདུན་པ་བས་ནས།. དམིགས་བརེ་མ་བཟླ།. དེ་ནས།. སྐབས་གསུམ་ཀུན་

འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།.།རེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས།།.

སྒྲིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ།. །རྫོགས་བང་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་བིན་གིས་རློབས།. །ལན་གསུམ་ད་ེལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའ་ིགནས་

གསུམ་ལས།. །བདུད་རི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང༌།. །ཅིག་

ཅར་བྱུང་ཐིམ་སྒྲིབ་བང་དབང་བཞི་ཐོབ།. །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་

ལྡན་གྱུར།.།བླ་མ་དགེས་བཞིར་རང་གི་སྤི་བོར་བོན།.།འོད་ཀི་གོང་བུར་གྱུར་

ཏེ་སྤི་གཙུག་ནས།. །སིང་གའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལ།. །ཐིམ་པས་འདྲེས་

ཏེ་བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར།.།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས།.།.

ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སོམ་བཟླས་ནི།

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་

རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་གི་སྤི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས་དོན་གཉིས་བས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོ་རེ་

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས།. ཡུམ་རོ་རེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ།. གཉིས་ཀའང་དར་གི་ན་བཟའ་

དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. ཡབ་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པ།.དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ།.མགྲིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རོ་རེ་སེམས་

དཔའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔. ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ནས།.

ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. པཉྩ་

ཀཱུ་ལས་མཆོད་པའམ།. མིན་ཀང་རུང་སྟེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

རྣམས་ཀིས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར།. ལུས་གང༌།. དྲི་

མ་དག. ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ།.བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.ཞེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་

སྔགས་འཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. དམིགས་པ་

དང་བཅས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླའོ།. །མཐར།. བདག་ནི་མི་

ཤེས་རོངས་པ་ཡི།. །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།. །བླ་མ་མགོན་

པོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག. །གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཛིན་པ་སྟེ།. །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་

བདག་ཉིད་ཅན།. །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།. །ལས་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ།. །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. ཞལ་གིས་བཞེས་ནས།.

རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སོ་གསུམ་དང་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དབེར་མི་ཕེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བའོ།།.

ངན་འགོ་འཇོམས་མཛད་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི།

སྐབ་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།.སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཡང༌།. མ་བས་ཀང་ཆད་

ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས།. འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་དངོས་གཞི་

ནས་དགོད་པར་བའོ།.།

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཤུན་གི་མདོག་ལྟ་བུ།. དེ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངན་འགྲོར་

སྐེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་

པར་བས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་

པོ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང༌།.ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ།.སྤྲུལ་

སྐུའི་ཆ་བད་ཅན།. གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་རོ་རེས་མཚན་པའི་མཉམ་

གཞག་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་ཅིང༌།. པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་

མཱ་ཛཿས་སྤན་དྲངས།. མཆོད་པ་ཡོད་ན་བིན་གིས་བརླབ་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྵོ་

བྷྱཿ. ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔ་པྲ་ཏིཙྪའི་བར་གིས་མཆོད།. ཆོས་ཉིད་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌།. །ཐུགས་རེས་རག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་

བར།.།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པ།.།བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་

པ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་

འོད་ཟེར་འཕོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས།.ཁྱེད་

རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་

པར་བསམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བ་བའམ།. མི་བེད་ཀང༌།. ཐུགས་

ཀའི་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་

སྦྱངས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་

འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།.ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི།.རོ་ཙ་

ནི་རོ་ཙ་ནི།. ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི།. ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི།. པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན།. སརྦྦ་

ཀརྨཱ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སརྦྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ།.མཇུག་ཏུ་ཡིག་

བརྒྱ་བརོད།.མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་བས་ཏེ་ལངས་པའམ།.མ་

བས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག. །མི་འཁྲུགས་

རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།.།ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརོད་བའོ།།.

སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནི།.སྐབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་

གི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དོན་

གཉིས་བས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྨན་གི་བླ་སྐུ་

མདོག་བྱཻ་ཌཱུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟར་དྭངས་པ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་མཆོག་

སྦྱིན་གི་ཕག་རྒྱས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང༌།. གཡོན་མཉམ་

གཞག་ག་ིཕག་རྒྱས་སྨན་གིས་གང་བའ་ིལྷུང་བཟེད་བསམས་པ།. མཚན་དཔེས་

སྤས་ཤིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

འོད་ཟེར་གི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿ.

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རྒྱལ་བ་སྨན་གི་བླ་མ་

ལ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་

དྲངས།.ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.ཞེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་

དག. ཆུ་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ།. ཨོཾ་གུ་རུ་བྱཻ་ཌཱུརྱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་

བར་གིས་མཆོད།.ཐུགས་རེ་ཀུན་ལ་སོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།མཚན་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།. །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་

རྒྱས་སྨན་གི་བླ།.།བྱཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.།ཞེས་བསྟོད།.རང་

གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་

འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་

སྒྲིབ་སྦྱངས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་

རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།. ཏདྱ་ཐཱ།. ཨོཾ་བྷྱཻ་ཥ་ཛེ་བྷེ་ཥ་ཛེ།. མ་ཧཱ་བྱཻ་ཥ་

ཛེ་བྱཻ་ཥ་ཛེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུང་ཏེ་སྭཱཧཱ།. ཅི་ནུས་དང༌།. གྷུ་མེ་གྷུ་མེ་སོགས་བཟླས་

ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།. མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་

བས་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀི་བསྔོ་སྨོན་བའོ།།.

ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནི།

སྐབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་

ཡིག་སྔོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བས།. འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས།. ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་དུང་ལྟར་དཀར་བ།.ཕག་གཉིས་

དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ།.ཆོས་གོས་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང༌།.མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དཔེས་སྤས་པ་སྤྲུལ་གི་གདེངས་ཀའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་

ན་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. མདུན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་བསམས་པ།.

གཡས་སུ་བམས་པ་དམར་པོ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་རིལ་བ་སྤི་བླུགས་

བསམས་པ།. རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཨུཏྤལ་བསམས་པ།. གཡོན་དུ་

སྤན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་བསམས་པ།. བཞི་ཀའང་པད་ཟླའི་གདན་

ལ་བཞུགས་པའོ།.།

དེའི་གཡས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གཡོན་དུ་དགྲ་བཅོམ།.

འོག་ཕོགས་སུ་ཀླུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོད་པ།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་པོ་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཕོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་གེནྡྲ་རཱ་ཛ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ནས་ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. གང་གི་མཚན་ཙམ་

བཟུང་པས་ཀང༌།.།མྱོང་ངེས་ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དང༌།.།ཀླུ་ནད་མ་ལུས་ཞི་མཛད་

པ།. །ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བསྟོད།. །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. .གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།.འདི་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ལྷ་སྤན་འདྲེན་མ་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད།.

དེ་ནས།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གི་མཐར་བཟླས་བའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་སྒྲིབ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གདོན་

སོགས་ཞི་བར་བས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་

དང་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཏདྱ་

ཐཱ།.ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥི་ཏེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་

ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ།.ཡིག་བརྒྱས་བརན་པར་བས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བ།.དགེ་བ་

འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་ཀིས་བརྒྱན་པར་བའོ།.།

ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྣམ་སང་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་

པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་

པ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

རང་ཉིད་རྣམ་སང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ།. ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་

གི་ཕག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསམས་པ།. དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་

གིས་སྤས་པ།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. བདག་ཉིད་ཀི་སྤི་

བོར་ཨོཾ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བཾ་ཧོཿ..གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.མཆོད་པ་ཡོད་ན་བརླབ་ལ།.ཨོཾ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་

ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག.

།རྣམ་པར་སང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།. །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ཅན།.

།རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ།.།ཞེས་པས་བསྟོད།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།. སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བས།.

འོད་ཟེར་སར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་

ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་ཅི་ནུས་དང་གཟུངས་རིང་ཀང་བཟླ།.

དེ་ལྟར་བས་ན་ངན་སོང་མྱོང་ངེས་ཀི་ལས་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་རོ།. །མཐར་

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས།. མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང༌།. བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་

བའོ།.།

ཤཱཀ་ཐུབ་ནི།

སྐབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. པད་ཟླའི་

གདན་ལ་མུཾ་སེར་པོ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བས།. འདུས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་གསེར་

བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་སེར་བ།.ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་

གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་བསམས་པ།. མཚན་དཔེས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

སྤས་ཤིང༌།.སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ།.འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་

ན་ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ནས་ཤཔའི་

བར་གིས་མཆོད་ལ།.ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་མས་བསྟོད།.ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་

ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་

དུ་མུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་

པར་བས།. སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཏདྱ་ཐཱ།. ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ།.ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པ་སོགས་བའོ།.།

འོད་དཔག་མེད་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་

པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང༌།. ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་

རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ།.དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.འཕགས་པ་

མཆོད།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བད་

ཅན།.ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ།. འོད་ཀི་ཚོགས་མཐའ་

ཡས་འཕོ་བའི་དབུས་ན་རོ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི།.སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་

ལ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་

མཐུས།. །མ་དག་སིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན།. །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་

དཔལ།. །འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས་འོད་འཕོས།. རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་རླབས་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་

པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿསྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་ནུས་དང༌།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཨ་མི་

ཏེ།.ཨ་མི་ཏེ་ཨུད་བྷ་ཝེ།.ཨ་མི་ཏ་སམྦྷ་བ།.ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲཱནྟེ།.ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི།.

ག་ག་ན་ཀཱིརི་ཀ་རེ་སརྦ་གླེ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ།. །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།.འདོད་ན།.ཡེ་ཤེས་པ་

མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. ཇི་སེད་སུ་དག་

སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༌།. རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས་

སྨོན་ལམ་བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ་བསྡུ་ན།. གོང་གི་མཇུག་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཏུ།.དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བའོ།།.

ཚེ་དཔག་མེད་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་

ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་

དྲག་དང་བཅས་པ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བས་འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ།. ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕག་རྒྱས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་

བསམས་པ།.མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀིས་སྤས་ཤིང་དར་གི་ན་བཟའ་དང་

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ།. འཇའ་འོད་འཁིགས་པའི་དབུས་

ན་རོ་རེ་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཧཱུཾ་

སྔོན་པོས་མཚན་པ།.དེ་ལས་འོད་འཕོས།.བསོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་

དང༌།.དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས།. ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་

མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ལ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་

ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཨརྒྷཾ།. སོགས་ཀིས་མཆོད།. འཇིག་རེན་འདྲེན་

པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །. སོགས་ཀིས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་གིས་འཕོག་པ་དང༌།. སོད་བཅུད་ཀི་ནུས་

པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འོད་དང་བདུད་རི་དམར་སེར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྔགས་

འཕེང་ལ་ཐིམ།. དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་

གང༌།.ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག.ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛཱི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་

ཅི་ནུས་དང༌།.གཟུངས་རིང་ཀང་བཟླ།.མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད་ཅིང༌།.དགེ་

བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང༌།. དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།. །ཞེས་

སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་བརྒྱན་པར་བའོ།།.

བམས་པའི་རྣལ་འབོར་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་གི་མདུན་གི་ནམ་

མཁའི་དབིངས་སུ་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ།.ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་

པའི་མཐེབ་སིན་གིས་སྤི་བླུགས་ཀིས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་སོང་པོ ་

བསམས་པ།. དབུ་ལ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་བང་ཆུབ་མཆོད་རེན་གིས་མཛེས་པ།.
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་

སྟངས་ཀིས་འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་

གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར།.བམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟོད་ཅིང༌།.སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།.

མཆོད་དོ།. །སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དང༌།.

ཇི་སེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབུལ་ལོ།. །སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་

བཤགས་སོ།. །དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་

བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།. །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།.དགེ་བ་ཀུན་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགིའོ།.།

དེ་ནས།. ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས་སོ།. །བདག་ལ་བིན་གིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་ཅི་ནུས་བརོད་

པའི་མཐར།. དགེས་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀང་རེ་བཙུན་བམས་

མགོན་གི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་མྱཻ་ཏྲི་སྭཱཧཱ།. ཅི་ནུས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཟུངས་རིང་ཀང་བཟླས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །འདི་ཡི་དགེ་

བས་སོགས་ཀིས་སྨོན་ལམ་བའོ།།.

རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དམར་སེར་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།.ཚོགས་ཞིང་བེད་ན།.རང་ཉིད་

སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དབངས་སུ་བསྐེད།. ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་

ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་དང་བཅས་པ་ཙམ་མམ།.

ཡན་ལག་བདུན་པ་བས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སྤི་ལྟར་བ།.

དངོས་གཞི་ནི།. རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སིང་སོ་ང་ལྟ་བུའི་རེ་མོ་

གེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་

སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་དམར་སེར་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌།. སིག་སྒྲིབ་རོངས་པ་དང་བཅས་པ་དག. འོད་

ཟེར་ཕིར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ།.

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ།. རང་ཉིད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀི་

རལ་གྲི་འཕར་ཞིང༌།. གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སིན་གིས་ཐུགས་ཀར་

བཟུང་བའི་འདབ་མ་སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་ཕེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕིན་གི་གླེགས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བམ་བསམས་པ།. རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན།. སན་རྒྱན།. མགུལ་རྒྱན།. དཔུང་

བརྒྱན།.ཕག་གདུབ།.ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་

པས་སྤས་ཤིང༌།.ལྷ་རྫས་ཀི་དར་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་

པར་གསོལ་བ།.རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་དུ་སྤུད་པ།.བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་

ཚོད་ཅན།.ཞི་འཛུམ་སེག་པའི་ཉམས་ལྡན།.འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་

རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་

སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. འདི་འཇམ་དབངས་

ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མ་བས་

ལ།.ས་པཎ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་སང་ངོ༌།.།

ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།.

གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་སོགས་དང༌།. སྤོ་ན།. མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུ་མས་

བསྟོད།. དེ་ནས།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་གི་མཐར་

བཟླས་བའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་སོགས་ཀི་བིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་སང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ.ཞེས་ཅི་ནུས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང༌།. མཆོད་བསྟོད་བ་བའམ།. སྤོ་ན།. ཡེ་ཤེས་པ་

མདུན་གི་ནམ་མཁར་བོན་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་

ཅེས་བརོད་ལ།. ཡན་ལག་བདུན་པའམ།. མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཅི་

རིགས་བ།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང།. བརེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀིས་སོགས་དང༌།.

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡི།. །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཀང་

བའོ།.།

འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་

ངང་ལས།. བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་པདྨོའི་ཚལ་གིས་

ཁྱབ་ཅིང༌།. མཐའ་ནེའུ་སིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་

དྲུག་ལྡན་དུ་མ་དལ་གིས་རྒྱུ་བ།.མཚོའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ལྡན་

པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར།. དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་

ཨ་དཀར་པོ།.དེ་ལས་འོད་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ།. ཤེས་རབ་ཀི་སང་བ་ལ་བཀོད།. ཚུར་འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་སྐུ་མདོག་

གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ།. གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕག་རྒྱས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་

ལའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གྲི་དང༌།. གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀི་ཕག་རྒྱས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བཟུང་བའི་པད་དཀར་སན་ཐད་དུ་ཁ་བེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕིན་གི་གླེགས་

བམ་བསམས་པ།.དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།.དར་ས་ཚོགས་ཀི་

ན་བཟས་མཛེས་པ།. བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོ་ཅན།. ཞི་འཛུམ་སེག་པའི་

ཉམས་ལྡན།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་རོ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་

སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. རང་བཞིན་གིས་གནས་ནས་རེ་བཙུན་

འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་

གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . སར་ཡང་ནས་སྤན་དྲངས།. ཁྱེད་

རྣམས་ཀིས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་

བསམ་མོ།. །མཆོད་པ་ཡོད་ན་བིན་གིས་རླབས་ལ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་

རལ་གྲིས་ཕག་མཚན་ཞིང༌།.།རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་

ལྔ་ལྡན་པ།.།དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས།.།.

བློ་གྲོས་ངན་པ་སེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །རང་

གི་སིང་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།. ལྟེ་

བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ།. རིབས་དྲུག་ལ་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་

ལས་འོད་འཕོས།.ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌།.མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ།.

འོད་ཟེར་ཕིར་འཕོས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བློ་གྲོས་སོབ་པ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཝ་ཀྱཻ་དཾ་ན་མཿ..ཞེས་བཟླ།.

དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་དྲུག་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་

པ་དང༌།. མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བ།. གཏོར་མ་འབུལ་ན།.

འོག་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བ།.མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་

པར་བའོ།།.

སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པ་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་བས་ལ།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས།. པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར།.

དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདཀར་པོ།.དེ་ལས་འོད་འཕོས།.འཕགས་

པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

རང་ཉིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་

དཀར་བ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་

བ།.གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕེང་དང༌།.གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་

པ།. དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང༌།. དར་གི་སྟོད་

གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ།. རི་དྭགས་ཀྲཥྞ་ས་རའི་

པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ།.འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་འོད་ཀི་ཕུང་

པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ།.
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

མགྲིན་པར་ཨཱ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.དེ་ལས་འོད་འཕོས།.པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་སྤན་དྲངས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་

རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།. མཆོད་

པ་ཡོད་ན་བིན་རླབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. སྐོན་གིས་མ་གོས་སོགས་ཀིས་བསྟོད།.

རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་ཡིག་དྲུག་གིས་

བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།. རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

སྦྱངས་ཏེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།.རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ།.སང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ།.།.

གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ།. །དྲན་རོགས་ཐུགས་ཀི་ཁྱེར་སོ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་

གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་

ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པ་སོགས་བའོ།།.

འདི་ལ་བརེན་ནས་རིལ་སྒྲུབ་བེད་ན།

དམ་རྫས་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་མཚལ་གི་ན་བཟའ་ཅན་གཤེར་ཐག་ཆོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་བུམ་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས།. མགུལ་བཅིངས་དང་གཟུངས་

ཐག་བཏགས་པ་སྟེགས་ཀི་ཁར་བཞག་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་

པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་ལེན་ཤེས་པར་བ།. སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ནི།.

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཕོགས་གཉིས་གསུངས་ཀང༌།.སྔགས་ཀི་

སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང༌།. དེ་ལ་དགེ་སོང་འཇམ་དབངས་

གྲགས་པས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ཀི་ཆོ་ག་གནང་བ་འདི།. དེང་

སང་དར་སོ་ཆེ་བས་འདིར་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་འགེངས་འོས་པས་ཁ་

བཀང༌།.གབ་དབུགས་བསལ་ཏེ།.ཕག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྲི་བར་བའོ།.།

དེ་ཡང༌།.ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས།.དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་

སུ་མཆིའོ།.།ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །དཔལ་མགོན་྾྾྾མཆིའོ།. །ཞེས་པ་དང༌།. བླ་མ་ལ་

སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ།. དེའི་ཆེད་དུ་

འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བསོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགིའོ།. །ཞེས་

ལན་གསུམ།. ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐེད་ཀི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བིན་

བརླབ་བ་བ་ནི།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་

ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་

གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་

གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤིན་ས་དང་བར་སང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།.ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕོས་འཕགས་པ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔..འདིར་ཁྲུས་གསོལ་བེད་

ན།. མ་ལུས་མ་སོགས་སྤན་འདྲེན་དང༌།. ཁྲུས་གསོལ་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་

སྐབས་དང་བསྟུན།.ཡང་ན།.ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་དང༌།.བསྡུ་ན།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་

ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་དང༌།. ཚད་མེད་བཞི་བསོམ།. དེ་ནས་བདག་

མདུན་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་

ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར།. དེའི་

སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ནས།.མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་

ཀི་བར་བའོ།།.

གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནི།

བུམ་པའམ་རིལ་སྒྲུབ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སན་གསན་ཕབ་ནས།.བུམ་

པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ན་



410

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕི་བུམ་པ་ལ་

ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་ཧྲི༔ལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ།.དེ་ལས་འོད་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.

སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ནས།. རྒྱས་འདེབས་ཀི་བར་བ།. མཆོད་པ་བིན་

གིས་བརླབས་ལ།.ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་དང༌།.ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་མ་སོགས་ཀི་

ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཏེ།. སྐོན་གིས་མ་གོས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ།.སྤོ་ན།.རབ་དཀར་ཆུ་སྐེས་བཞད་པའི་ལྟེ་བ་ལ།.།.

ཟླ་བ་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ།. །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་

ཟློས་གར་ཅན།.།འཇིག་མེད་རོ་རེའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.།འགག་པ་མེད་

པ་ཚངས་པའི་དབངས་ཀི་གདངས།. །ཟབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ཉེར་འཆར་

བའི།.།སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རི་བླ་ན་མེད།.།ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ལ༴.

སྐེ་འགག་གནས་བྲལ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་དབིངས།. །འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་

ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང༌།.།མ་བསྒྲིབས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་པའི།.།.

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་྾།. མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའི་བཤེས་གྱུར་

ཀང༌།. །དུས་མཐར་བོད་ཀི་ལྷ་སྐལ་འཇིག་རེན་དབང༌།. །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས།. །བདག་སོགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་

པར་མཛོད།. །ཞེས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕོས་པའི་འོད་ཟེར་

གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་

བིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།.

ཡིག་དྲུག་བཟླའ་འོ།. །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།. མཆོད་བསྟོད་བས་ལ།.

རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས།. །གདུང་ཤུགས་དྲག་

པོས་ཐུགས་རེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན།.།དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བིན་རླབས་ལ།.།.

འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.།ཞེས་ལན་གསུམ་དང༌།.རེ་

གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བེད་པོ་ཡིས།. །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ.

ལས་འོད་འཕོས་ནས།.།རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ།.།སྐབས་

གནས་ཀུན་གི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ཚོགས།. །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་

རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང༌།. །འཕགས་པའི་སྐུ་འི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་བསྡུས།. །རིལ་

བུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ།.།ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར།།.

ཅེས་བརོད།.གཏོར་མ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ནི།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས་སྦྱངས།.

སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་

ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ།. འཕགས་པའི་ལྗགས་

འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀིས་ལན་གསུམ་དུ་

ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ།. གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆོས་སྐོང་དང་གཞ་ིབདག་

གི་གཏོར་མ་བིན་གིས་བརླབས་ལ་སྤི་ལྟར་ཕུལ་ནས།. ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་

བརོད་དེ།. མ་རེད་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་དང༌།. འདིར་ནི་གཟུགས་དང་

ཞེས་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརོད་བ།. གྲོལ་བའི་ཉིན་པར།.

རྒྱལ་བའི་སས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀི།. གསོལ་འདེབས་ནི།. བཟོད་གསོལ་གི་

མཇུག་ཏུ་བླངས་ལ།.རང་པ་ཐ་མ་གཉིས།.རིལ་བུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་གསལ་

བ་རྣམས།. །འོད་ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བིན་གིས་རློབས།. །ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་རིལ་བུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་

བུའི་རྣམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་

གཏོར་ཏེ།.བསྔོ་སྨོན་སོགས་བ།.ཉེར་བསྡུ་མ་བས་ཀང་མི་འགལ་ལོ།.།

བེད་ན་བདག་བསྐེད་ཀི་མཇུག་ཏུའང་རུང་ལ།. འདིར་བེད་ན།. སུ་པྲ་

ཏིཥའི་མཇུག་ཏུ་རང་ལྷར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་

འཕེང་ལ་ཐིམ།. དེ་ཉིད་ཀང་ཧྲིཿལ་ཐིམ།. དེ་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ།. ར་བཏགས་

ཁོག་པ་ལ་ཐིམ།.ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ།.མགོ་བོ་གི་གུ་ལ་ཐིམ།.གི་གུ་ནམ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་

སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་

བརོད་བའོ།. །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིལ་བུ་ནི་མོས་པ་དྲག་པོས་ལོངས་སྤད་ན་

རྒྱུད་ལ་ལྷའི་བིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལས་སྒྲིབ་འདགས་ཤིང་རེན་བཟང་པོ་

འགྲུབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཀི་རེན་

འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ།.།.

བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་མངོན་རོགས་དང་སྦྱར་བའི་སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆོ་

ག་མདོར་བསྡུས།

འདིར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་མངོན་རོགས་དང་སྦྱར་བའི་སྨྱུང་གནས་ཀི་

ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པཎ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཅུང་

ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྲི་བར་བའོ།.།

དེ་ཡང༌།. དཀིལ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕོགས་བཞིར་

སྐུའམ་ཚོམ་བུ་དགོད།. བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་ཅན་འོ་

མ་ཅན་གི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་དང༌།. མཎྜལ།. མཆོད་པ།. གཏོར་མ་གསུམ་

སོགས་སྟ་གོན་བ།. ཉམས་ལེན་ལ་སྤོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།. དང་པོ་

ནི།. ཐོག་མར་ལངས་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།.

ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བརོད་དེ་ཁྲུས་བ།. གསོ་སྦྱོང་ནི་བླ་མའམ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རེན་གི་དྲུང་དུ་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་སོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཞག་

ལ་ཕག་བཙལ་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ།. ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ།. གླང་པོ་ཆེན་པོ།. བ་བ་བས་ཤིང་བེད་པ་བས་པ།. ཁུར་

བོར་བ།. རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ།. སིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་

ཟད་པ།.ཡང་དག་པའི་བཀའ།.ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ལེགས་

པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང༌།. ཕན་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌།. གྲོལ་བར་བ་བའི་ཕིར་

དང༌།. མུ་གེ་མེད་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌།. ནད་མེད་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌།.

བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌།.

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་བ་

བའི་ཕིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་

ཞེས་བགི་བས་ཀང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་

གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགིའོ།.།ཞེས་ལན་གསུམ།.དེང་ནས་སོག་

གཅོད་མི་བ་ཞིང༌།. །གཞན་གི་ནོར་ནི་བླང་མི་བ།. །འཁིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་

སྤད་ཅིང༌།.།རྫུན་གི་ཚིག་ཀང་མི་སྨའོ།.།སྐོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརེན་པའི།.།ཆང་

ནི་ཡོངས་སུ་སང་བར་བ།. །ཁི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བ་ཞིང༌།. །དེ་བཞིན་དུས་མ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཡིན་པའི་ཟས།. །དྲི་དང་ཕེང་བ་དང་ནི་རྒྱན།. །གར་དང་གླུ་སོགས་སང་བར་

བ།.།ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རག་ཏུ་ནི།.།སོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བེད་ལྟར།.།དེ་

བཞིན་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སང༌།. །བླ་མེད་བང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག. །སྡུག་

བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རེན་འདི།.།སིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག.།.

ཅེས་ལན་གཅིག་བརོད་ལ།. ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་ཤཱི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར།. བྷ་ར་བྷ་ར།.

མ་ཧཱ་ཤུངྔྷ་སཏྭ།.པདྨ་བི་བྷུ་ཥི་ཏ་བྷུ་ཛ།.དྷ་ར་དྷ་ར།.ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཞེས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།.།

དེ་ནས།.སྐབས་འགྲོ་སོགས་བས་ལ།.རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོར་གྱུར།. མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་

པའི་ངང་ལས་བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་

དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ཡང་ན་སོ་སོར་བིན་གིས་བརླབས།.

ཚོགས་ཞིང་ནི།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས།. བསྡུ་

ན།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་དེ།. ཕག་སྟོང་སོགས་ཀིས་

བསྟོད།. ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་མཆོད་པ་བཞག་པས་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་མཐར།. ཌཱ་

ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས།. །ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་ཀིས་



416

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཕག་བཙལ་ཏེ།.ཇི་སེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བ།.བཤགས་

པའི་ཚེ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བེད་ན་སྐབས་དང་སྦྱར།.

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.མཆོད་

པ་སྔར་མ་བརླབས་ན་འདིར་བ།. བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི།. ལྷ་དྲུག་བསྐེད་དང་

ཚར་གསུམ་བསྐེད་དགོས་བཤད་ཀང༌།. འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་འདི་བཞིན་

དུ་བ་སྟེ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་པས་

རང་ཉིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ།. ར་ཞལ་དཀར།. གཡས་ལྗང་

གཡོན་དམར།.དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང༌།.གཡས་དམར་གཡོན་དཀར།.དེའི་

སྟེང་མ་དབུས་དམར།. གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང༌།. དེའི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཞལ་ནག་

པོ།. དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན།. ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་

མོ་སྦྱར་བ།. གཡས་ཀི་གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕེང༌།. གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གི་

ཕག་རྒྱ།.བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ།.གཡོན་གི་གཉིས་པ་ན་པདྨ།.གསུམ་པ་ན་སྤི་

བླུགས།.བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ།.ཕག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་མཐིལ་ན་སྤན་རེ་རེ།. དར་གི་ན་

བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞེངས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་པོ།. ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་

སངས་རྒྱས་ནས་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་

ཡང་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ་བསྟོད།.

དེ་ནས།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་

ཧྲིཿདཀར་པོ།. དེའི་མཐར་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།.རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀྲུག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་

བསམས་ཏེ།.ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.ན་མ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་བྱཱ་ཧ་རཱ་

ཛཱ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།.ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ.ཨརྷད་བྷྱཿ.སམ་མྱཀྶཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ.

ན་མཿཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།.བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།.མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།.མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎི་ཀཱ་ཡ།.ཏཏྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།.དྷི་རི་དྷི་རི།.དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།.ཨིཊྚེ་ཝཊྚེ།.ཙ་ལེ་ཙ་

ལེ།.པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ།.ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ།.ཨི་ལི་མི་ལི།.ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་བཱ་

ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་ལན་གཅིག་དང༌།.ཏཏྱ་ཐཱ་མན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏེ་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་བཟླས་ལ།. ཡིག་དྲུག་ལ་གཙོ་བོར་འབད།. ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་

མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནི།. སྒྲུབ་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ།. ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿལས་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་མདུན་དུ་ཆད།.སྭ་བྷཱ་

ཝས་སྦྱངས།.བྷྲུཾ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་

གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ།.

དེ་ལས་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བས་འདུས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ།. ཞེས་པ་ནས།.

སྟབས་ཀིས་བཞེངས་པ།. དེའི་ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐོད་པ་སྔོན་པོ།. ལྷོར་ཏྲཱཾ་

ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ།. ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སང་དཀར་པོ།. བང་དུ་

ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕག་རྒྱ་ཅན།. དར་དང་རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ།. དེ་རྣམས་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་

ཀི་བར་བ།. མཆོད་པ་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་

ནས།.ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་

འབུལ།.སྐོན་གིས་མ་གོས་སོགས་དང༌།. ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞེས་

སོགས་ཀིས་བསྟོད།. བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕག་མཛུབ་ལས་བདུད་རི་

བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ལ།. མདུན་བསྐེད་དང་བུམ་པ་

གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་བཟླ།. དེ་ནས་ᨕ་བསྟོད་ནི།.
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཨོཾ་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།འཇིག་རེན་བླ་མ་སིད་པ་གསུམ་

གིས་བསྟོད་པ་པོ།.།ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ།.།ཐུབ་

པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ།. །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་

མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་

བཟང་འཛིན་པ་པོ།. །བདེ་གཤེགས་སང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ།།.

ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ།. །ཕག་གཡོན་

གསེར་གི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ།. །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕེང་བ་དམར་

སེར་འཁྱུག་པ་པོ།. །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ།. །སྤན་ནི་

པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ།. ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དག་དྲི་ངད་ལྡན་

པ་པོ།. །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ།. །མཛེས་པའི་འོད་

ཟེར་སྐ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ།.།པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕག་ནི་དངར་བར་

བས་པ་པོ།. །སྟོན་ཀའི་སྤིན་གི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ།. །རིན་ཆེན་

མང་པོས་དཔུང་བ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ།. ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕག་མཐིལ་

གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ།. །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ།།.

སན་ཆ་གདུ་བུས་སེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ།. །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་

མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ།. །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ།. །.

གསེར་གི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་པོ།. །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ།. །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་

རོལ་ཕིན་པ་པོ།. །མཆོག་བརེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ།།.

རག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ།. །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་

མཁའ་སྤོད་སྤོད་པ་སྟོན་པ་པོ།. །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་

ལས་རྒྱལ་བ་པོ།. །གསེར་གི་རང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ།. །.

ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ།. །ངང་བའི་འགྲོས་

འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ།. །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་

ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ།. །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ།. །.

གང་ཞིག་རག་ཏུ་མཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས།. །སྤན་རས་གཟིགས་

ཀི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བེད་ཅིང༌།. །བསྟོད་པ་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་

གསལ་བར་བསྟོད་བེད་ན།. །དེ་ནི་སྐེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང༌།. །.

སྐེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།. །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་

འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར།.།

ཞེས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང༌།. དེའི་ཚེ་ལངས་ཏེ་ཕག་འཚལ་

བའམ།. མ་ནུས་ན་མ་བས་ཀང་རུང་ལ།. པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བརོད་པ་མ་

ལོགས་ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཚར་བདུན་བ་བར་བཤད་པ་བཞིན་བའོ།.

།བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད།. འོན་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་

མཛད་པའི།. སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདིས་བསྟོད་པར་

མ་བཤད་པས་སོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་མཆོག་ལ།. འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེའི་གཏེར་

ཆེན་པོ།.།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་མཛོད་ལ།.།སྒྲིབ་སྦྱོང་ལམ་སྟོན་དག་ཞིང་

དུ།. །སྐེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བིན་རློབས།. །ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་

གསོལ་གདབ་བ།. གཏོར་མ་གསུམ་ནི།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.དང་པོ་ནི།.འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་

ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་

བསམས་ལ།. ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གིས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་

ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བ།.

གཉིས་བ་དེས་ཆོས་སྐོང་ལ་ཕུལ་ནས།. བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་

ལ།.མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་འདི་ནི་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།.།.

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་བདག་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐེན་

འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.ཞེས་དང༌།.གསུམ་པ་དེས་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ནས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་དམ་མིན་ཀང༌།. མཆོད་

སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་འདི་ནི།.གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ།. །བདག་ཅག་གི་བ་

བ་ཅི་བས་ཀང་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་པར་མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་བརོད།. དེ་ནས་ཁྲུས་ནི།. མེ་ལོང་ངོས་སུ་བུམ་པའི་

ཆུས།. མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།. །དྲི་ཞིམ་བདུད་རིའི་ཁྲུས་

གསོལ་བས།.།བདག་དང་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན།.།བང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་

ཤོག. །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ།. ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ལ་

བདག་གིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བགིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་

གིས།. བདག་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།.

ཞེས་བརོད་པས།. འཕགས་པ་ནམ་མཁར་བོན་ནས་བདག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་

བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.བུམ་ཆུ་བཏུང༌།.དེ་

ལྟར་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གསུམ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་དང་

པོ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་ཚར་རེ་དང༌།. ཕི་མ་གཉིས་ལ་

གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་མཇུག་གི་ཁྲུས་ཀི་བར་ཚར་གཉིས་རེ་བའོ།. །ཕག་

ལེན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།. རེས་ཆོ་ག་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་

གཏོགས་ཆར་གཅིག་བས་ལ།.རེན་ཡོད་ན།.བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀིས་

བརན་བཞུགས་དང༌།. མེད་ན།. བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་དང་མགྲོན་གཞན་རྣམས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གཤེགས་ཤིང༌།. དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་

ཤིས་པ་བརོད་པར་བའོ།. །དེ་དག་ནི་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་མདོར་

བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།.།..

ཕག་རོར་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་

ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཚར་བཅད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་དཔལ་ཕག་ན་རོ་

རེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་གཡས་རོ་རེ་འཕར་སྟབས་

སུ་འཛིན་ཅིང༌།.གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ།.རིན་པོ་ཆེ་དང་

སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. ཞབས་གཡས་

བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐངས་པའི་སྟབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དཔུང་འབར་

བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་འཕོས།. ལང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤན་དྲངས།.ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་

ནས།.ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པཱ་ཎི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. ལང་ལོ་ཅན་གི་གནས་

མཆོག་དམ་པ་ན།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་

འོད་འཕོས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་མཐུ་སྟོབས་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. སྦྱར་

བ་ཅི་ནུས་བཟླ།.མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང༌།.བསྔོ་སྨོན་བའོ།.།.

ཕག་རོར་གཏུམ་པོ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕོས།.

འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག. ཞལ་

གདངས་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།. སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. ཁོ་གཉེར་

བསྡུས་པ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་ཕག་གོང་དུ་

འཕར་ཞིང༌།. གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།. དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་

འབར་ཞིང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ།. དེའི་

སྤི་བོར་ཁྱུང་དཀར་པོ།.མགྲིན་པར་ཁྱུང་དམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཁྱུང་སྔོན་པོ།.

ལྟེ་བར་ཁྱུང་སེར་པོ།.གསང་གནས་སུ་ཁྱུང་ལྗང་ཁུ།.ཞབས་གཡས་བསྐུམས་

ཤིང་གཡོན་བརྐངས་པའི་སྟབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ལང་ལོ་ཅན་ནས་

བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ནས།.མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་

བཛྲ་པཱ་ཎི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།.ལང་ལོ་ཅན་གི་གནས་

མཆོག་དམ་པ་ན།. །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གི་བདག་པོ་སྟེ།. །ལོག་

འདྲེན་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི།. །བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་

འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་

གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།.

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་མཐུ་སྟོབས་

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་

ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཞེས་ཅི་ནུས་དང༌།.

དེའི་མཇུག་ཏུ།.ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་སྦྱར་

བའང་ཅི་ནུས་བཟླ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་དང༌།.མཆོད་བསྟོད་བས་

ལ།.དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བའོ།.།.

རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང༌།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ས་

ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།.

སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་རོ་

རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྤན་

གསུམ་པ།. ཕག་གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་

དེས་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།. རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།.

དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང༌།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་

རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.ནས་དེ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤན་དྲངས།.ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་རོ་

རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་ཡོད་ན་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་

བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།.གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་སོགས་ཀིས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་

ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་གཞན་

སེམས་ཅན་གི་ནད་གདོན་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།.སངས་རྒྱས་སས་

བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་སམ།.ཡང་ན་གཟུངས་

ཐུང་ཅིག་ཤས་དང༌།.དེ་ཡང་མི་སྤོ་ན།.ན་མཿཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ།.ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།.

ནས་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་

བརོད་པ་སོགས་བའོ།།.

འདིའི་སོ་ནས་བབ་ཁྲུས་འདོད་ན།. བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་

བུམ་བསྐེད་བསྡུས་པ་ནི།.བུམ་པ་ཕག་ལེན་བཞིན་སྟ་གོན་བས་པ།.མདུན་དུ་

སྟེགས་ཀི་ཁར་བཀོད།. མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་བ།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.

སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་

ལས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. འཕགས་པ་

མཆོད།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།.ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་

རྣམ་པར་འཇོམས་པ།. ཞེས་པ་ནས།. རོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར།. ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརོད།. མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.

མཆོད་བསྟོད་བ།.བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.ཕོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རིའི་

རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕེང་ལ་ཐིམ།. དེ་ལས་རྒྱུ་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་

པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ།.སྔགས་གསུམ་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་ཡིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བརྒྱ་བརོད།.གཏོར་མ་འབུམ་ན།.བ་རྒྱུད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་

དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎ་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧི།.ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ།.དེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་

འབོད་པས།. རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརན་པོས།. གཟུངས་ཐུང་ཚར་གཅིག་

བརོད་ནས།. ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.

དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་སྦྱར་ཏེ།.

ནད་྾།.རིམས་྾།.གདོན་྾།.ཉེ་བར་འཚེ་བ་྾།.དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་྾།.

ཁོན་྾།.གྲིབ་྾།.བདུད་྾།.བྱུར༴.སྐལ་བ་ངན་པ་྾།.ལྟས་ངན་པ་྾།.མཚན་

མ་ངན་པ་྾།. རི་ལམ་ངན་པ་྾།. བཀྲ་མི་ཤིས་པ་྾།. མཚན་མ་ནག་མོའི་

གདོན་྾།. བདུད་ཀི་ཞགས་པ་྾།. གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་྾།. བགེགས་དང་ལོག་

འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ལན་མང་དུ་བརོད་ཅིང་བཟླའོ།.།

དེ་ནས་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞིང༌།. བཀྲུས་པའི་ལྷག་མ་མདུན་དུ་

གླུད་བཅས་ཀི་སོད་བཞག་པ་དེར་འཕོ་བར་བསམ་ལ།. ར་བའི་སྒྲོ་ཆུན་གི་

སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕེང་དང་བཅས་པའི་འོད་

ཟེར་གིས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བབས་ཤིང་དེད་པར་གྱུར།.དེས་

བབས་ནས།. སིང་པོ་བརོད་པའི་རེས་སུ།. ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རེ་རེའི་མཐར་ཨ་པ་ན་ཡེ་

སྭཱཧཱ།.ཞེས་བརོད་པའི་རེས་སུ་ཁའི་ཆུ་དེ་སྔར་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་འཕོའ།ོ.།

དེ་ནས།. ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. ཞེས་སོགས་བདེན་

སྟོབས་ཀི་མཇུག་ཏུ།.སུམྦྷ་ནི་བརོད་ཅིང༌།.ཡུངས་ཀར་གིས་བྲབས།.གུ་གུལ་

གིས་བདུགས།. རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བས་ལ་ཆུ་དེ་ཕི་རོལ་དུ་འདོར།.སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ།. །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ།. །དགེ་

འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་྾།..དབང་པོ་ལྷ་མིན་྾།..ལྷ་མིན་ཟླ་བ་྾།.ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།. །ཆུ་ནི་མེ་

ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།.།རླུང་ནི་སྤིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།.།རོ་རེ་ཡིས་ནི་རིན་

ཆེན་ཕུག. །ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་གནས།. །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་

ལ།. །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀང་བདེན།. །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་

ལགས།. །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་འདུད་དང་

མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག. ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྷི་

སིདྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ.ཞེས་བརོད།.

དེ་ནས་ཡང༌།. ན་མཿཤྩཎྜ་བཛྲ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལའང་

སྦྱར་ནས་བརོད་ཅིང༌།.མཐར་རོ་རེ་འཇོག་པའམ།.བཞག་པར་མོས་ཏེ།.རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བ་སས་བཅས་བདེན་པའི་བིན་རླབས་དང༌།. །རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་

མཐུ་སྟོབས་ཀིས།. །ནས་མ་བེད་ཅིག.།རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་དང༌།.ཤིས་

བརོད་བའོ།.།

མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།.ཚོགས་ཞིང་བེད་ན།.ཐུན་མོང་དུ་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་བས་ནས།.རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ།.དངོས་

གཞི་ནི།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་དེ་

ལས་འོད་འཕོས།.དོན་གཉིས་བས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རང་ཉིད་

རེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་དམར་ལ་

ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།.དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་

དམར་སེར་གེན་དུ་འབར་བ།. ཕག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གྲི་འཕར་ཞིང་

གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. དར་

སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. རིན་པོ་

ཆེ་དང་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ།. ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་

གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐངས་ཏེ་བགེགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གན་རྐལ་དུ་

སྒེལ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་རང་བཞིན་གི་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གནས་ནས་྾།.ས་མཱ་ཛཿ.ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྒྷཾ།.སོགས་ཀིས་མཆོད།.སྐུ་མདོག་

སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཅན།. །བརྐངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀིས་བདུད་བཞི་

རབ་ཏུ་འཇོམས།. །མ་གཡོ་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི།. །བཅོམ་ལྡན་མི་

གཡོ་མགོན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་

ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་

སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱུ་ལའི་སྔགས་ཀིས་མཆོད།. ཁྱྱཻད་རྣམས་ཀིས་ནས་

ལུད་པ་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་

ཉི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།.རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སོགས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་

ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ།. མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་

ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བ་ཞིང༌།.ཉེར་བསྡུ་བས་ཀང་རུང་ངོ༌།།.

ར་མགིན་གསང་སྒྲུབ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཎ་ཆེན་ལྟར་

ས་བོན་ལས་བསྐེད་ན།. ཧྲིཿདམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕོས།. འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་སྦྱོར་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ར་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པོ།. ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།. ཞལ་དབུས་དམར།. གཡས་ལྗང༌།. གཡོན་

དཀར།. ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་སང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ།.

ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཤིང༌།. དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་

སྨ་ར་ཁམ་སེར་གེན་དུ་བརྫེས་པ།. དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ར་མགོ་ལྗང་ནག་ར་

སྐད་འཚེར་ཞིང༌།.རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕོ་བ།.ཕག་གཡས་ཀི་དང་

པོ་ན་རོ་རེ།. གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག. གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི།. གཡོན་གི་དང་པོས་

སིགས་མཛུབ།. གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང༌།. གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསམས་

པ།. གླང་ཆེན་གི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གི་གཡང་བཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ།.

སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་

རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བས་པ།. ཁག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཐལ་ཆེན་གིས་

བྱུགས་ཤིང༌།. རུས་པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ།. སེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་

དགུའི་ཉམས་ལྡན།. སྐུ་ལ་ཁོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཀིས་གཏམས་པ།. ཡེ་ཤེས་ཀི་

མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཀླུའི་ངོ་བོ་སྤྲུལ་བརྒྱད་བརྫིས་པའི་སྟེང་ན་

ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐངས་པའི ་སྟབས་ཀིས་

བཞུགས་པ།. འདིར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བདག་བསྐེད་རྐང་པ་

ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ་བ་མ་གསུངས་ཀང༌།.རེ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བས་ན་བློ་དང་འཚམ་པས།. དེ་ལྟར་ན།. བདག་ཉིད་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.

ནས།. འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཅེས་པའི་བར་བ།. ནང་

མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཡང་ན།. ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཀིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་

ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ནང་དུ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིའི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་སོའི་བེད་ལས་ཀི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་

གསུམ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. སོགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས།. ཨོཾ་

པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་

གིས་ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ།. ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་

བའི་སྐུ།.།མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང༌།.།མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་

དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས།. །ཁོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།།.

རང་གི་སྐུའི་ཆ་རྣམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་

སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ཕོགས་བཅུར་

འཕོས།. རང་གཞན་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བས།. རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།.

ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་པ་ཅི་ནུས་

དང༌།. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དེར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སང་ཡང༌།. རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

མཚོའི་གསུང་ལས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཐུན་བྷྱོཿ.ཨོཾ་ཏྲི་ག་ནན་བཛྲ་ཛ་ཛཿ.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.

ཞེས་པ་དང༌།.ཨོཾ་ཧཾ་ཤ.ཏྲིག་ཏྲིག་ནན།.ཏྲིག་ཧུར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ།.ཨོཾ་རུ་

ཏྲིག་ཏྲིག་རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན།.ཏྲིག་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ.མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།.ཞེས་པ་རྣམས་

ཀང་བཟླ་བར་བཤད།. པཎ་ཆེན་ཀི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས་

སྔགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང༌།. དེར་མ་ཟད།. དེ་གསུམ་ལས་ཞལ་

དང་ཕག་མཚན་སྔགས་སོགས་གོ་རིམ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་མི་

འགལ་ལོ།.།མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བའོ།.།

རྒྱུན་པའི་མངོན་རོགས་ལ་ནི་གཏོར་མ་མེད་ཀང་ཆོག་པར་བཤད་ལ།.

བསེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན།. གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་

ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. དཔལ་ར་མགྲིན་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་

ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་

ཁཱ་ཧི།. ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གི་དབུལ།. སྔར་ལྟར་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པ་

ཕུལ་ནས་བསྟོད་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རལ་དུ་གསོལ།.ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།.བཛྲ་མུཿ.

གཏོར་མགྲོན་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་

ཤིས་བརོད་བའོ།.།

འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བར་བས་ལ།. རྒྱས་པར་བེད་འདོད་ན་རྒྱལ་

དབང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ་

ལྟར་རིགས་སོ།།.

སྒོལ་ལྗང་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ས་

ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ལྗང་ཁུ་དེ་ལས་འོད་

འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བས།. ཚུར་

འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་

ཁུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ།.ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཉམས་ཅན།.ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་ཅིང༌།.གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་

སིན་གིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་བེ་བ།.

དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཕེད་ཐོར་ཅོག་གི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མའི་ཟར་

བུ་སྐུ་སྟོད་དུ་འཕང་བ།. དབུ་རྒྱན།. སན་རྒྱན།. མགུལ་རྒྱན།. ཕག་གདུབ།.

ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དར་ས་ཚོགས་ཀི་སྟོད་གཡོགས་དང༌།.སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ།.

སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐངས།.

གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ།. དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་

འོད་འཕོས།. པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔. . གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

སྒྲོལ་བསྟོད་འདོན་པ་གཙོ་བོར་བེད་ན།. དེ་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་པར་

མོས་ལ།. ཨོཾ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པ་

ནས།. ཉི་ཤུ་ར་གཅིག. ཞེས་པའི་བར་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད་པའི་མཐར།.

རེ་བཙན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་

བ།.གཙོ་བོར་མི་བེད་ན།.ཚར་གཅིག་གམ།

.ཡང་ན།.རྒྱས་བཏབ་མ་ཐག.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།.

ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།. ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གིས་བསྟོད།.དེ་གཉིས་གང་བེད་ཀང༌།.མཐར།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..རེ་བཙུན་མ་རང་

ལ་ཐིམ་པས།. རང་ཉིད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་

གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བའི་སྔགས་

ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསལ།.སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་

ཅད་རེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་ཚོགས་དང་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་

ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ།.མཐར་

ཡིག་བརྒྱ་དང༌།. མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བ།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀི་

བསྔོ་སྨོན་བའོ།.།.

སྒོལ་དཀར་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་རོ་རེའི་ས་གཞི།. རྭ་བ་གུར་བླ་རེ།. མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་

ལས་པད་དཀར་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་

དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་

བས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ།.བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན།.ཕག་གཉིས་ཀི་

གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང༌།. གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕག་རྒྱ་

མཛད་ཅིང༌།. གཉིས་ཀའང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོས་མཛེས་པ།. ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་

ཉམས་ཅན་དཔྲལ་བ་དང་ཕག་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ན་སྤན་རེ་རེ་མངའ་བ།. དབུ་

སྐྲ་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་སུ་བས་པའི་སྤི་བོར་རིགས་བདག་ཏུ་ཚེ་དཔག་

མེད་བཞུགས་པ།. རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གི་སྟོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ།. མཚན་དཔེས་སྤས་

ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་

བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་

དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤན་དྲངས།. ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབེར་

མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ལ།.ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་

གཅིག་བསྡུས་ནས།. །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཤར་བ།. །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་

རོལ་མཛད་པའི།.།སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.།

དེ་ནས།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།. སོད་བཅུད་ཀི་ཡོན་ཏན་དང༌།.

སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་

རིའི་རྣམ་པར་བཀུག. སྤི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྐུའི་ཆ་དང་ཕག་གི་བུམ་

པར་ཐིམ།.དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབ།.རང་གི་སྤི་བོ་ནས་ཞུགས།.ལུས་ཀི་

ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་

ལ།. ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ།.

ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་སོགས་བའོ།. །སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དམིགས་སྐོར་མི་འདྲ་བ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

སང་ཡང་འདིར་པཎ་ཆེན་གོང་མའི་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་དོ།.།.

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང༌།. ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་བྷྲུཾ་ལས་ས་

ཚོགས་རོ་རེ་བྷྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དོན་གཉིས་བས།.འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་

མོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་མ།. ར་ཞལ་དཀར།. གཡས་ཞལ་སེར།. གཡོན་

ཞལ་སྔོན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁོ་བ།. ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་

ཞིང༌།. མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།. ཕག་བརྒྱད་ཀི་གཡས་དང་པོས་ས་

ཚོགས་རོ་རེ།. གཉིས་པས་འོད་དཔག་མེད།. གསུམ་པས་མདའ།. བཞི་པས་

མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ།. གཡོན་དང་པོས་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་

ཏེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ།. གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕག་རྒྱ།. གསུམ་པ་ན་

གཞུ།.བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་

པ་བསམས་པ།.དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང༌།.ཞབས་

རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. དེའི་གཡས་སུ་སྤན་རས་གཟིགས་དཀར་

པོ།. གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསམས་པ།. གཡོན་

དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང༌།. གཡོན་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསམས་པ།. གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་

ཅན།. རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གིས་མཛེས་ཤིང་ཟླ་བའི་གདན་དུ་བཞེངས་ནས་

གཙོ་བོ་ལ་ཕོགས་པའོ།. །ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་གཡས་རལ་གྲི།. ལྷོར་འདོད་

རྒྱལ་གཡས་ལགས་ཀྱུ།. ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབྱུག་པ།. བང་དུ་

སྟོབས་པོ་ཆེ་གཡས་རོ་རེ།.ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ།.གཡོན་སིགས་

མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ།.དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་

པ།. སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ།.

ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཉི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐངས་པའི་སྟབས་

ཀིས་བཞུགས་པ།. སྟེང་གི་ཆ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་བུ་

གཉིས་སེར་པོ།. ལྷའི་དར་གིས་བརྒྱན་ཅིང༌།. ཕག་གཉིས་བདུད་རིས་གང་

བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ།. ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་

ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས།. ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་གཙུག་

ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

སར་ཡང་ནས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སང་སོགས་རང་གི་རིགས་བདག་སོ་སོས་

རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།. དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་དང༌།. རྣམ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

རྒྱལ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག. །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབིག་

སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ།. །གནས་གཙང་ལྷ་འི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི།. །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།.།ཞེས་པས་བསྟོད།.རང་གི་ཐུགས་ཀར་

ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་བྷྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་

འཕོས།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས།.རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་སོད་བཅུད་ཀི་ནུས་པའི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་

ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང༌།.ཨོཾ་བྷྲུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་སིང་

པོ་དང༌།. ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡཱཿདེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ཉེ་སིང་ཅི་ནུས་བཟླས་ན་ལས་

སྒྲིབ་དག་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །མཇུག་

ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང༌།.མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བའོ།།.

དབངས་ཅན་དཀར་མོ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་

ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁོར།. དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདཀར་པོ།. དེ་ལས་

འོད་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཤེས་པའི་

མུན་པ་བསལ།. ཤེས་རབ་ཀི་སང་བ་ལ་བཀོད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་

གཡོན་པས་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ཅིང༌།.གཡས་པའི་ཕག་སོར་

གིས་མངོན་པར་བརྡུང་པ་ལ་བརོན་པ།.དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་

པས་སྤས་ཤིང༌།. དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཕེད་གྲོལ་བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་

ཤིང་ཕེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བས་པའི་རེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པ་ལ་རིན་པོ་

ཆེ་དང་ཟླ་བ་ཕེད་པས་མཛེས་པ།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་

ཅོག་པུར་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ།. དེ་ལས་

འོད་འཕོས།.ལྷོ་ཕོགས་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་

དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་རང་གི་སིང་གེན་དུ་

བགྲེང་བའི་ནང་དུ་སོག་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ།. དེའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ལགས་

ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་འཕོས།. ལྷ་མོ་དབངས་

ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས།. དེའི་ཤེས་རབ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་

རེག་པས།.ལགས་ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན།.

མདུན་གི་ནམ་མཁར་བོན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་

གིས་མཆོད།.འདིར་བསྟོད་པ་མི་སང་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.འོད་ཀི་རྣམ་པར་རང་གི་ས་

བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས།.ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།.དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་

གི་སིང་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟེ་བར་ཧྲིཾཿདཀར་པོ།.
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་

ལས་འོད་ཟེར་མར་མེའི་ཕེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་འཕོས།. ལུས་ཀི་

ནང་གང༌།.མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གསལ།.བ་སྤུའི་སོ་ནས་ཕིར་འཕོས།.རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཀི་མཁྱེན་རབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་

བསམས་ལ།.ཨ་ཨཱ།.ཨི་ཨཱི།.ཨུ་ཨཱུ།.ར་རཱ།.ལ་ལཱ།.ཨེ་ཨྱཻ།.ཨོ་ཨཽ།.ཨཾ་ཨཿ..

ཧྲིཾཿཧྲིཾཿཧྲིཾཿ..ཞེས་པ་བདུད་སོགས་ཅི་ནུས་དང༌།.དེ་ནས།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧྲིཾཿགི་ནཱ་ད་ལས་ཧྲིཾཿརེ་རེ་ཆད་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན།.ལྟེ་བར་ཞུགས།.མགལ་

མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གིས་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པ་ཐམས་

ཅད་བསལ།.ཤེས་རབ་ཀི་སང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ་ལ།.ཧྲིཾཿ..བརྒྱ་

སྟོང་ཁི་འབུམ་སོགས་བཟླ།. ཡང་སྐབས་དེར་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་

བར་ཚུར་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་དང༌།.ཁྱད་པར་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་བའོ།.།.

འདི་ལ་མ་གྲུབ་ན་སོག་ཆོག་ཞིག་གསུངས་ཀང་མ་བྲིས།. བགེགས་

ཟློག་པ་ལ་ཁོ་བོ་གང་རུང་དང༌།.དབུལ་བ་སེལ་ཆེད་ནོར་ལྷ་ཡང་བསོམས་ན་

ལེགས་པར་གསུང༌།.མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང༌།.བསྔོ་སྨོན་བའོ།.།གཏོར་

འབུལ་འོག་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གདུགས་དཀར་ནི།

སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།.ཤཱུན་ཏས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་

ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་

གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གི་ཡུ་བ་ཅན་ཏོག་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་

འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ།.

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།.ར་ཞལ་དཀར།.གཡས་སྔོ།.གཡོན་དམར་བ།.ཞལ་

རེ་རེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. ཅུང་ཟད་ཁོ་ཞིང་འཛུམ་པ།. འདི་

ལ་ཕག་མཚན་གི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སང་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྟར་

བས་ན།. གཡས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལགས་ཀྱུ་གཞུ།. གཡོན་

གསུམ་རིམ་པ་བཞིན།. རོ་རེ་མདའ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་

ཅན།. དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྷག་མ་ལན་བུར་འཕང་

བ།.ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང༌།.དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་པ།.

འོད་ཕུང་འཕོ་བའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་

བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ནས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།. རྒྱལ་བ་

ཀུན་གི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།. . ᨎལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རད་

བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།. །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།. །.

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་བསྟོད།. རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐི་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་

སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་དང༌།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ།.བི་ཥ་དེ་

བི་ཥ་དེ།.བྱཻ་རེ་བྱཻ་རེ།.བཛྲ་དྷ་རི་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་ནུས་

བཟླ།. གཞན་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀང་སང༌།. མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་

ནས།.མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བའོ།།.

ལོ་མ་གོན་མ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཾ་སེར་པོ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བས།.

འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རང་ཉིད་རི་ཁོད་ལོ་མ་གོན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་

སེར།.ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།.ར་ཞལ་ལྗང་སེར།.གཡས་དཀར།.གཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དམར་བ།. ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. མེ་ཏོག་དམར་

པོའི་ཐོད་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤི་བོར་བཅིངས་པ།. ཕག་གཡས་གསུམ་

རིམ་པ་བཞིན་རོ་རེ་དགྲ་སྟ་མདའ།. གཡོན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སིགས་

མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཤིང་ལོའི་ཆུན་པོ།. གཞུ་བསམས་པ།.ཤིང་

ལོ་གཤིབས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང༌།. སྟག་པགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་

པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་གཡས་པུས་མོ་དང་གཡོན་པའི་

མཐིལ་གིས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་

ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་

སརྦ་ནས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་པརྞ་ཤ་ཝ་རི་ཨརྒྷཾ་

སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི།. །ཞེས་སོགས་

ཀིས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་

བས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་

ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙེ་པརྞ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་

སྭཱཧཱ།. ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་སོགས་བའོ།. །འདིའི་

མངོན་རོགས་ལ་མི་འདྲ་བའང་སང་ངོ༌།།.
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།.སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་

ལས་ཕག་སེར་པོ་བདུན་གིས་དྲངས་པའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་

ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་མཱཾ་སེར་པོ ་ལས་འོད་འཕོས།.

འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།.ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།.རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ།.སྐུ་ཤ་སྐེམ་པ།.གཅེར་

མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ།.

འོད་ཀ་ིཕུང་པོའ་ིདབུས་ན།. ཞབས་གཉིས་སྐིལ་ཀྲུང་ཕེད་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་

པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།. བསོམས་པ་དང་འདྲ་

བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་

ནས་རྣམ་སང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཱ་རི་ཙྷཻ་ཨརྒྷཾ་སོགས་

ཀིས་མཆོད།. གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀང།. །མི་མཐུན་འཇིགས་པ་

ཀུན་ལས་སྐོབ།. །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་མ།. །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་མཱཾ་

ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།. ལུས་ཀི་ནང་

ཐམས་ཅད་གང༌།. བ་སྤུའི་སོ་ནས་ཕིར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བས།.རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་

རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་མཱ་རི་ཙྷཻ་མཱཾ་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ན་འཇིགས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།. །མཐར་

ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པ་སོགས་བའོ།.།འདི་ལ་མངོན་རོགས་མི་འདྲ་བ་མང༌།།.

ཁོ་གཉེར་ཅན་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་པོ་ལས་འོད་འཕོས།.དོན་གཉིས་བས།.འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཁོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ།.ཞལ་

གཅིག་ཕག་བཞི་མ།. གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕེང༌།. གཡོན་

གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་དང་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ།. རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་

ཅན།. དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་རྫས་ཀི་གོས་ས་ཚོགས་

པས་སྤས་པ།. འོད་ཟེར་འཕོ་བའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་བྷྲ་ཀུ་ཊི་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།.རྒྱལ་བའི་

འཕིན་ལས་མ་ལུས་པ།.།གཅིག་བསྡུས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར།.།དྲན་པས་

དངོས་གྲུབ་མཆོག་རོལ་བའི།. །ཁོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕོས།. སངས་རྒྱས་སས་

བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་

ལ།.ཨོཾ་བྷྲ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པ་སོགས་བའོ།།.

རིག་བེད་མ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།.

འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རང་ཉིད་ལྷ་མོ་རིག་བེད་མ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་

ཀིས་ཨུཏྤལའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང༌།. འོག་མ་གཉིས་སྐབས་སྦྱིན་དང་

ཨུཏྤལ་འཛིན་པ།.དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་སེག་པའི་ཉམས་

དང་ལྡན་པ།.འོད་དམར་སེར་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་

ཞིང་གཡོན་བརྐངས་ནས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་

ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ནས་འོད་དཔག་

མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་

ལ།.སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས།. །ཁམས་གསུམ་སྐེ་འགྲོ་དབང་

དུ་སྡུད།. །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་འདོད་པའི་དོན།. །འགུགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།ཞེས་བསྟོད།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་ལས་འོད་འཕོས།. སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཧྲིཾཿསྭཱཧཱ།.ཅི་ནུས་བཟླ་

ཞིང༌།. གང་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བ་དེ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་བས་ན་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།.།མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་བའོ།།.

ནོར་རྒྱུན་མ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་བས་ནས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་

བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་པོ།. དེ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།. ཚུར་

འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ།.ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ས་ཚོགས་

ཀིས་ཀླུབས་པ།.ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང༌།.གཡོན་འབྲུའི་སེ་མ་དང་རིན་

པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསམས་པ།. འཇའ་ཟེར་འཁིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་

རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ།. ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.ནས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཨརྒྷཾ་

སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།.ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ།།.

དཔལ་དང་འབོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ།. །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

རོལ་མཛད་མ།.།ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་བསྟོད།.

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་

གིས་སིད་པ་གསུམ་གི་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་

བིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་

བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ན་དབུལ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།. །.

མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་བའོ།།.

འཛམ་་སེར་པོ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་

ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕོས།.འཕགས་

པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བས།. ཚུར་འདུས་ཛཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།. ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་

གཡས་བི་ཛ་པཱུ་ར་ཀ་དང༌།. གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཨུཏྤལའི་ཕེང་བ་ཅན།.

ལྷའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང༌།. ཞབས་ཕེད་སྐིལ་གིས་དུང་དང་

པདྨའི་གཏེར་མནན་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རང་

འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།. དབང་

གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. ནོར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང༌།. །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་

ཀུན་གི་རེ།. །བང་ཕོགས་སྐོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ།. །དངོས་གྲུབ་མཆོག་

རོལ་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་བསྟོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀིལ་

གི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུལ་འཕོངས་ཞི་བར་བས།. སིད་ཞིའི་དཔལ་

འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་

བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང༌།.མཐར་ཡིག་

བརྒྱ་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བའོ།.།གཏོར་མ་འབུལ་ན།.འོག་ནས་

འཆད་པ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ནས།. སྤན་དྲངས་ལ་ཕུལ་ཏེ།. མཆོད་

བསྟོད་བས་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

པ་རལ་དུ་གསོལ།.ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།.བཟོད་པ་གསོལ་ནས།.གཤེགས་

གསོལ་བའོ།།..

འདིའི་ཆུ་སྦྱིན་བེད་པར་འདོད་ན་ཡོ་བད་སྟ་གོན་བ་སྟེ།. དེ་ཡང་སྐུ་

ཡོད་ན་ཟངས་གཞོང་དུང་ཞག་ལ།. བསངས་སྦྱངས་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་

འདོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བསྐེད་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་

བསྟོད་ཀི་བར་བ།. དེ་ནས།. རང་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི།.

ཕག་མཐིལ་ཟླ་བར་བྷྲུཾ་ཨཾ་ཛིཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ།. རྣམས་ལས་རིགས་ལྔ་བདུད་རིར་ཞུ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བའི་ཆུ།. མཛུབ་མོ་ལས་བབས་ཛཾ་ལྷའི་དབུ་ལ་འབུལ།. ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་

ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྦྲེང༌།. མཐར།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གི་དབུལ་འཕོངས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ལོངས་སྤོད་ཟད་མི་

ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།.

བཟོད་གསོལ་སོགས་བའོ།།.

ཛཾ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་བེད་པར་འདོད་པས།. ཡོ་བད་སྟ་གོན་བས་

ཏེ།. སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉིད་སྤན་

རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཎིར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.མདུན་དུ་རེན་

ཡོད་དམ་མེད་ཀང༌།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་

ལས་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་

ཛཾ་དཀར་པོ།.དེ་ལས་འོད་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

དབུལ་འཕོངས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསལ།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ།.ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་པ།. ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁོས་པ།.

སྤན་གསུམ་པ།.དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་

སེར་དུ་འཁྱིལ་བ།.ཕག་གཡས་ཁ་ཊྭཱཾ་རེ་གསུམ་དང༌།.གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་

ཅོན་བསམས་པ།. དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དར་གི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀི་ཚུལ་དུ་འཕང་བ།.པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་

ཅན་གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕེད་སྐིལ་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ།.

དེའི་ཤར་གི་འདབ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རོ་རེ་ཌཱ་ཀི་མ་

ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ།. གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་

དང༌།.གཡོན་པས་རེན་འབྲེལ་གི་ནོར་རྫས་བསམས་པ།.ལྷོར་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།. རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ།. ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་པདྨ་བཾ་གིས་མཚན་པ་

ལས།.པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ལགས་ཀྱུ་བསམས་པ།.

བང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།. ལས་ཀི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྗང་ཁུ་

གཡས་རོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་དང༌།. གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་བསམས་པ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ།. ཞབས་

གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐངས་པའི་དོར་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པ།. གཙོ་

འཁོར་རྣམས་ཀི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཙོ་འཁོར་

ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་ཆུའི་

ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང༌།. འཁོར་རྣམས་ལ་



455

ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.

གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་རྒྱན་ལྡན་ཆུ་ཕུལ་བ།. །མུ་ཏིག་ཕེང་བར་གྱུར་ནས་གཙོ་

འཁོར་གི།. །སྐུ་གང་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན།. །ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་དངོས་

གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ།. །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་གཙང་ཟངས་གཞོང་དུ་

སྦྲེང་ཞིང༌།. ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་པའི་སྔགས་

བརྒྱ་ར་བཟླ།.དེ་ནས་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བིན་གིས་བརླབས་ལ།.ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་

ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།.ཤེལ་དཀར་

ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས།.།རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་

སྦྱིན་དབང༌།.།འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ།.།དཔལ་

ལྡན་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།. །ཞེས་བསྟོད།. རེན་ཡོད་ན།. འདི་ཉིད་

གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. མེད་ན།. བཛྲ་མུཿཡེ་

ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས།.དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་

ལ།. ཆུ་མཐེབ་སིན་གིས་རང་གི་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང༌།. ཆུ་

ཅུང་ཟད་རེ་ཕོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།. ལྷག་མ་ལ་ལོངས་

སྤད་དོ།།.

སེང་གདོང་མ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་བས་ལ།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་

གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕོས།. དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཚར་བཅད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་

འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན།. མགྲིན་པ་ཡན་སེང་གེ་ཁོས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་

པོ།. མན་ཆད་མཐིང་ནག. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་གཡས་གྲི་གུག་འཕར་

ཞིང༌།.གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསམས་

པ།. ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕང་བ།. མི་

ལྤགས་ཀི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང༌།. སྟག་ལྤགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་

ཅན།. ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་པའི་རིང་པ་བརླ་ལ་

བརེན་ཅིང༌།. གཡོན་བརྐངས་པའི་གར་སྟབས་ཀིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་

པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀིས་

བསྐོར་བ་དང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་སིདྷ་མུ་ཁ་

ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ་བསྟོད།. ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་མི་བསྐོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་

དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དྲག་ཏུ་འཕོས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་མཐུ་སྟོབས་

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།.

ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ།.ཞེས་བཟླས་ལ།.ཐལ་མོ་ཉི་ཟླ་ཁ་

སྦྱོར་གི་བར་དུ་བརླག་པའི་དམིགས་པས།.བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་྾།. ཆོས་྾།. དགེ་

འདུན་྾།. ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀི་྾།. ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་

གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བེ་བ་འབུམ་སེའི་ཚོགས་ཀི་

བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བིན་གིས་བརླབས་ཀིས།. བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་

སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།. ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གི་སྐེག་

དང་རི་ལམ་ལྟོས་མཚན་ངན་པ་དང༌།.ཕ་རོལ་གི་དགྲ་བགེགས་མི་མ་ཡིན་ལ་

སོགས་པའི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག. །.

མེད་པར་གྱུར་ཅིག. །ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརོད་

ལ་ཐལ་མོ་བརབ་བོ།. །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌།. །.

མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐེན་དང་བྲལ་བ་.དང༌།.།ཞེས་སོགས་བརོད་དོ།།.

རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྦྱིན་སེག་ནི།

ཏིལ་དང་མེ་སྟ་གོན་བས་ལ།. སྐབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌།. མེ་

ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་



458

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

ཁོ་བོ་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོ་རེ་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་བ།. ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་

ཤིང༌།. མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ།. ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༌།.

རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕང་བ།.སྟག་ཤམས་གསོལ་ཞིང༌།.ཞབས་གཉིས་

ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. .གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་གིས་མཆོད།. མི་བསྐོད་རོ་རེ་

ཡེ་ཤེས་ཆེ།. །རོ་རེ་དབིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ།. །རོ་རེ་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་

འཁོར་གསུམ།.།རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕག་འཚལ།.།ཞེས་བསྟོད།.རང་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པའི་སིང་ཁར་སིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ།. ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་

དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ།.རང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་

སྔོན་པོ།. པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སོ་གསུམ་གི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་

འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།. འོག་གི་རླུང་གཡོས་

རང་མཐིལ་ནས་ཞུགས།. ལྟེ་བའི་མེ་སྦར།. དེའི་འོད་ཀིས་སིང་ཁའི་པཾ་ཡིག་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

དེད་དེ་ས་སོ་ནས་ཐོན།. སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་

པས་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ཁ་ག་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. བདག་གི་སིག་

སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བརོད་

པ་དང་ཏིལ་མེར་འདོར་བ་མཉམ་དུ་བེད་ཅིང་གྲངས་སྐབས་དང་སྦྱར།.མཇུག་

ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བས་ལ།.མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།.།ཞེས་

སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བཟོད་གསོལ་བས།. ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་

ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས།. དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་

འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ཅིང༌།. མེ་མ་ཤིའི་བར་མེ་ལ་མི་

རེག་ཅིང་ཤི་ནས་ཀང་ཐལ་བ་གཙང་སར་བསྐལ་ལོ།. །འདི་ལྟར་ལན་མང་དུ་

བས་ན་སིག་ལྟུང་སྤི་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀི་ཉེས་པ་འདག་ཅིང༌།.

བར་གཅོད་བཟློག་པ་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ།. །ཞེས་རེ་ཡབ་སས་ཀི་མན་ངག་

ལས་འབྱུང་ངོ༌།.།.

ཁྱུང་ཁ་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སོགས་བས་ལ།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་

པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་གན་རྐལ་

དུ་སྒེལ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོཾ་ལྗང་སྔོན།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།.



460

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གདོན་རིགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རོ་རེ་ཁྱུང་ཁ་བོ་ས་ཚོགས་པའི་སྐུ་མདོག་ཅན།. བརླ་

གཉིས་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ།. ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ།. སྟོད་མེའི་

རང་བཞིན་དམར་པོ།.མགོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནག་པོ།.སྤི་བོ་དང་གཤོག་

པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ།. རོ་རེའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་

མཆུ་དང་རྭ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ།. རྭ་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དང༌།. ཕག་པ་

གཡས་གཡོན་ན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ།. ཕག་གཡས་སྐབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་

སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང༌།. སྤིན་ཕུང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརེན་ནས་ཞབས་གཉིས་

ཙོག་པུའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ།.མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ།.ཤར་དུ་རོ་རེའི་ཁྱུང་སྔོན་

པོ་གཡས་རོ་རེ།. ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ།. ནུབ་ཏུ་

པདྨའི་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ།. བང་དུ་ལས་ཀི་ཁྱུང་ལྗང་ཁུ་གཡས་རལ་

གྲི་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གི་སྦྲུལ་བཟུང་

ནས་ཟ་བ།. རྭ་དང་མཆུ་སེར་ཤིན་ཏུ་མ་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ།. ཐུགས་ཀར་

པད་འདབ་བཞི་ལ་ཁྱུང་ལྔའི་ངོ་བོ།. དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ཤར་དུ་བ་སྔོན་

པོ།. ལྷོར་ཀྵི་སེར་པོ།. ནུབ་ཏུ་སྭཱ་དམར་པོ།. བང་དུ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ།. སྤི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་པོ།.ནས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཀི་ཁྱུང་སྤན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༴. སར་ཡང་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར།.མཆོད་པ་ཡོད་ན།.ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།. ནས་རོལ་མོ་རྣམས།. བདེ་སྟོང་

རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་སྟེར་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་གི་བིན་གིས་བརླབས།.ཨོཾ་བཛྲ་

ག་རུ་ཌ་ཨརྒྷཾ།.སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།.རིགས་ལྔའི་ཀླུ་འདུལ་རོ་རེའི་གཤོག་

སྒྲོ་ལྡན།. །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག. །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་

མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ།. ཡན་ལག་ལྔས་འདུད་གདོན་གསུམ་ཞི་བར་བརོད།.

རང་གི་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་དང༌།. སིང་ཁའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ཚོགས་པ་

འཕོས་པའི་སེ་ལས་ཁྱུང་ལྔའི་ཚོགས་འཕོས།.ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་དང་

དུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ།.སར་འདུས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.བར་བསམས་

ལ།.ཨོཾ་པ་ཀྵིཾ་སྭཱཧཱ།.འབུམ་ཕག་སོགས་བཟླའོ།.།སིང་ཁར་ཡང་ཁྱུང་ལྔ་དགོད་

པ་དཀྱུལ་ལས་བཟློག་ནས་བཤད་ཀང་མི་འགལ་ལ།. ལས་ཚོགས་ནི་ས་སྐ་

གོང་མའི་གསུང་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང༌།.མངོན་རོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བའང་

ཡོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན།. བསངས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་

ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔའི་

རང་བཞིན་ཅན་གི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ།. ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོད་དེ།. འོད་ཟེར་གིས་ནམ་

མཁར་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌཱ་ཨི་དཾ་སོགས་ཀིས་ཕུལ།.མཆོད་བསྟོད་

བས་ལ།.གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བའོ།།.

ཁྱུང་ནག་ནི།

སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ།. སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མཐོང་དུག་

རེག་དུག་ཚོར་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་

ཅན་གི་དུག་གི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ།. དེའི་

སྟེང་དུ་གདོན་གསུམ་ཁིར་བརེགས་པའི་གདན་ལ།.རང་ཉིད་རོ་རེ་མཁའ་ལྡིང་

ནག་པོ་གནམ་ལགས་ཀི་མཆུ་སེར་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ།. ར་བ་རོ་རེ་རེ་

གསུམ་པ་དང་རེ་མོ་རོ་རེ་རེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རྭ་འབར་བ་

གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པ།. གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་ཉི་ལྟར་འབར་

བ།.ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་གཤོག་པ་རོ་རེའི་རི་མོ་ཅན་ལས་མེའི་ཚ་

ཚ་འབུམ་ཕག་འཕོ་བ།. མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་མིའི་རྣམ་པ་ལ་རང་པ་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བའི་སེར་མོ་ཅན།.སྐུ་ལས་མེ་མདག་དང་བཅས་པའི་གནམ་ལགས་དང༌།.ཁྱུང་

ནག་དུ་མ་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་བས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་

ཞིང་དངངས་པར་བེད་པ།. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

འཕོས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རོ་རེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་

མཆོད།.སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོག་སྒྲོ་ཡིས།.།གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་

སེར་ཅན།. །དྲན་པ་ཙམ་གིས་གདོན་གསུམ་ཀུན།. །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་

དབང་པོར་བསྟོད།. །རང་གི་སིང་ཁའི་ཉི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་

སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་

ཞིང་མཆེད་པས་བརན་གཡོའི་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་

གྱུར་ཅིང༌།. སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསེགས་

ཤིང་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་མ་ཎི་ཁྱུང་ཁྱུང༌།. ཐུཾ་ཐུཾ་རྦད་རྦད་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་ཞི་བའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས།.ནག་པོ་ཀཱ་ལ་རཀྵ་རྦད་རྦད།.སོད་

སོད།.ཕྱུང་ཕྱུང༌།.སྤུ་གྲེ་ཟང་ཟང༌།.ལགས་ཀི་སེར་མོས་སིང་ཕྱུང༌།.གནོད་བེད་

གདུག་པའི་ཤ་ལ་ཟོ།. ཨོཾ་ལྷང་ལྷང༌།. ཙེར་ཙེར།. འུབ་འུབ་སོད།. ཞེས་པ་

འབུམ་མམ་གང་ལ་བཟླ།. གདོན་སྲུང་ན།. སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བདུན་

བས་ལ་སྔགས་གདབ།.མདུད་པའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ལ།.རང་ཉིད་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས།.སེར་བ་སྲུང་ན་རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་

བས་སྔགས་བཟླས་ལ་སེར་བ་ཕོགས་སུ་ཕུས་བཏབ་པས།. ཁྱུང་གི་ནམ་

མཁའ་གང་ཞིང་སེར་བ་བསྐྲད་པ་དང༌།.ཁྱུང་རྣམས་ལས་མེ་འབར་བས་སེར་

བ་ཞུ་བར་བསམས་པ་གང་རིགས་བ།.ཡང་ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་བེ་མ་སོགས་

ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ།.སེར་བ་ཕོགས་སུ་གཏོར་བར་བའོ།.།..

ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐབས་འགྲོ་

རྒྱས་ཙམ་དང་ཚོགས་ཞིང་བས་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཡང་

འཕུལ་བར་འདོད་ན།. ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཡི་དམ་དེ་དང་དེའི་ལྷ་

ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །དཔལ་མགོན་དམ་

པ་ནས་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།ལན་གསུམ་དང༌།.སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ།.དེའི་ཆེད་དུ་

ལྷ་དེ་དང་དེའི་སོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགིའོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ།. རང་

ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེ་དང་དེར་གྱུར།. ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐེད་ཀི་

མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བིན་རླབས་བ་བ་ནི།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་



465

ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ས་དང་བར་

སང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གིས་བིན་

གིས་བརླབས།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.ལྷ་དེ་དང་

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. འཇམ་དབངས་ལ་མཚོན་ན།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

སོགས་སམ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ་བསྟོད།.སྤོ་ན།.

ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་

དང༌།. ཚད་མེད་བཞི་བསོམས་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་གོ. །བཟླས་པའི་ཚེ་

དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདོན་པར་བསམས་ན་འགྱུར་ཆེ་བར་

བཤད་ལ།. བསེན་པའི་གྲངས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་སུམ་འབུམ་དང༌།. མ་མཐའང་

འབུམ་ཕག་གཅིག་བ་དགོས་སོ།.།

མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན།.རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས།.དང་

པོ་ནི།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐེད་དེ།. དགུག་གཞུག་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་

བ།.འོན་ཀང་ཕི་མ་འདི་བདེ་བས།.གཏོར་མ་ཨམྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་

གསུམ།. མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བིན་གིས་བརླབས་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.

པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. ལྷ་དེ་དང་དེ་འཁོར་བཅས་ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་

གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. འཇམ་དབངས་ལྟ་

བུ་ལ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ཞེས་

རང་རང་གི་མཚན་སྦྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་འབུལ་བའམ།. ཡང་

ན།.ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་

བཅས་པས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ།.

ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།. བཛྲ་མུཿ. . གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བའོ།. །གཏོར་མ་མི་

འབུལ་ཚེ།. སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རམ།. རྒྱལ་དབང་གིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་

རེས་སུ།. ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བོན་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕོགས་ཏེ་

བཞུགས་པར་བསམས་ལ།.མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བེད་པར་གསུངས་

པ་བཞིན་བས་ནའང་ལེགས་སོ།།.



467

ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

ཆོས་སྐོང་གི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ནི།

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཞེས་པ་ནས་

བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཡོད་ན་

བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་པའམ།.བསྡུ་ན།.གཏོར་མ།.ཧྲིཿཥྟ ཱིའིཿས་

བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང༌།.རཾ་ལས་མེ།.

ཨཱཿལས་མི་མགོ་སྒེད་བུ་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་

དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་

འཁོལ།. རོ་རེ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ།.

ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རོགས་སྦར་གསུམ་བས་པའི་

ཟག་མེད་ཀི་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.མཆོད་

པ་གཞན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་

པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་

མཆོད་རྫས་བེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་

བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པས་ས་དང་བར་སང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ།. གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བེད་ན་ནང་མཆོད་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

མཆོད་རྫས་ཞེས་སྦྱོར།. དེ་ལས་ཀང་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན།. རང་ཉིད་

འཇིགས་མཛད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར།. །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ལས་འོད་འཕོས་པས།. །མཆོད་གཏོར་ཀུན་གི་ཉེས་སྐོན་སྦྱངས་ཤིང་སྦར།.

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་མམ་

གཅིག་བརོད།.

རྒྱས་བསྡུས་དེ་གང་རུང་གི་ཕོ་ནས་འདི་ལྟར།. ཛཿརང་བཞིན་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་

གཤེད།. །ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས།. །དད་པས།. ན་

དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གི་དུར་ཁོད་དང༌།.།ལྷོ་ཕོགས་

མི་བཟད་ལགས་ཀི་གྲོང་ཁྱེར་ནས།. །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ།. །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །བང་ཤར་

མུ་ལེ་དིང་གི་ཁག་མཚོ་དང༌།. །བང་ཕོགས་ལང་ལོ་ཅན་གི་ཕོ་བྲང་ནས།. །.

འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སས།. །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་

དཔུང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།. །འཇིགས་རུང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་

དང༌།. །བང་ཤར་མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁོད་ནས།. །དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོ་

ཡུམ་ཆེན་བཞི།. །དྲེགས་པའི་སེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །.

རོ་རེ་འཆང་དང་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གི.།སྤན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་བར་དམ་བཅས་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

པ།.།ཐ་འོག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོགས།.།ཆོས་སྐོང་འཁོར་བཅས་འདིར་

གཤེགས་བརན་པར་བཞུགས།. །བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་

པར།. །ས་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཁིགས་གྱུར་པ།. །ཆུ་གཉིས་ཉེར་

སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ།. །ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།།.

ཁྱད་པར་ཟག་མེད་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཚོགས།.།ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་

མཚོ་དང་བཅས་ཏེ།. དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མ་ཚང་མེད་པར་ཡང༌།. །ཡི་

དམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་མཆོད།. །ཁྱད་པར་མན་གསུམ་བརོད་

ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །དམ་ཅན་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས།.།ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ།.།རྣལ་འབོར་

དགོན་གནས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐེན་

འགྲུབ་པར་མཛོད།. །ཧཱུཾ།. མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་

གཤེད།. །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན།. །འཇམ་

དཔལ་བཀའ་ཉན་ལས་གཤིན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ།. །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།. །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སས།།.

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བྲམ་ཟེ་དཔའ་བོའི་གཟུགས།. །སྒྲོལ་གིང་དྲག་པོ་སོག་བདག་

དམར་པོ་དང༌།. །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགི།. །རོ་རེ་

འཆང་སོགས་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌།. །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའི།.།ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

རྣམས་རག་ཏུ་བསྟོད།.།མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ།.།.

མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རྣལ་འབོར་དཔོན་སོབ་ཀི།. །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་

ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌།.།མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།།.

རེན་ཡོད་ན།. འདིར་ན་ིརེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་

དང༌།. མེད་ན།. ཉེས་ཀུན་བཟོད་བཞེས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས།. །སར་

ཡང་བོན་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རོལ།. །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཉེར་འཚེ་

ཞི་བ་དང༌།. །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད།. །བསབ་པ་

གསུམ་ལྡན་སོགས་བརོད་པར་བའོ།།.

སྨས་པ།.དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།.།ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་

ཡང་དག་གི. །སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་པོ།. །མཁས་པའི་བཞེད་

སོལ་ཇི་བཞིན་བཀོད།.།འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན།.།མཆོག་གསུམ་

དམ་པའི་སྤན་སྔར་འཆགས།. །ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ. །བླ་

མེད་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།.།

ཞེས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི།. དཔོན་

ཆེན་གོང་མའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་

གནས་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ།. ཀོའུ་ཤི་ནང་སོའི་བཀའ་བཞིན་ཅོ་ནེའི་སྔགས་དང་
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདྐོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏྐོག

མཚན་ཉིད་ཀི་བཤད་གྲྭ་ཟུང་འབྲེལ་གིས་སྐོང་ཁུལ་དུ་གནས་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གྲགས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སོབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀི་དྲུང་ནས་ཡི་

དམ་འདི་རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་རེས་གནང་དང་མན་ངག་ཅི་རིགས་ཐོབ་པར་བརེན་

དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཅུང་ཟད་རིག་ཅིང་བཟླས་པ་ཕོགས་རེ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་

ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ།.རྒྱལ་དབང་རྣམ་གཉིས་དང༌།.

པཎ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་གཞིར་བཞག.

ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བ་རྣམས་ཀི་དོན་བསྡུས་ཤིང་ཉུང་བ་དག་ལས་འགེངས་འོས་ཀིས་

ཁ་བསྐང༌།. དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཡོད་མེད་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བསེ་ལྷད་མ་

བས་པར་རང་རང་གི་བཞེད་སོལ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་བར་པར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ།.

འདི་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་གཟིགས་ན་ཕོགས་ལྷུང་གི་ཟུག་རྔུ་དོར་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་

བའི་གནས་སུ་བའོ།. །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ལ་བརེན་

པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བོན་པ་ལྟར་རྒྱུད་སེའི་གནད་རོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀི་རལ་དང་ལྡན་

ཞིང༌།.དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌།.གཞན་དོན་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་

ལེན་ལ་འཇུག་པའི་མཁས་པས།. གཙོ་བོར་དཀིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརེན་ནས་

ཆོད་ཆེ་བར་སང་མོད།.

འོན་ཀང་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབངས་སྤན་རས་

གཟིགས་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་རེ་རེ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་

བཤད་པས།. ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་བློ་ཆུང་བ་དག་གིས་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྔར་བཤད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

པའི་ཡི་དམ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དད་བརོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རིང་དུ་བརེན་ན་འདི་

ཕི་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་གི་ལྷས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་

རོ།.།འདི་ལ་སྤིར་ཚད་ལྡན་ཞིག་བེད་ན་རྒྱུད་སེ་བཞི་གང་དུ་གཏོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང་

དེར་མ་ཟད།. ཡི་དམ་གི་ལྷ་རེ་རེའི་རེས་གནང་ལེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བེད་ནའང༌།. རྒྱུད་སེ་

དེའམ་དེའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་

པ་ཞིག་དགོས་པར་རེ་ཡབ་སས་ཀིས་གསུངས་ཀང༌།. ད་ལྟ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པར་རེས་གནང་

དང་ལྷ་རེ་རེའི་སོམ་བཟླས་སུ་མ་ཟད་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་

མང་དུ་སང་བས་མཐའ་མ་བཀག་མོད།. དེ་ལྟ་ནའང་ལྷ་གང་སྒྲུབ་པས་དབང་ཐོབ་ན་དང༌།.

གལ་ཏེ་མིན་ཀང་དེའི་རེས་གནང་གི་རིགས་ཞིག་ཡོད་ན་ཐོབ་དགོས་པ་དང་མེད་ནའང་དཔེ་

ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པར་བླ་མ་བསྟེན་ནས།. མངོན་རོགས་ཅི་རིགས་ཀི་ལུང་ནོད་

པར་བས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨའོ།།.།།

འདིས་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག།.།།

སརྦ་མང་ལཾ།.བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག།.དགེའོ།།.།།



473

ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

༄༅།.།ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་

བཞུགས་སོ།།
ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་།

.........༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ།.

. . རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི།.།

. . ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དག་གི.།.

. . རེས་གནང་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ།.།

. . མཁས་པའི་བཞེད་སོལ་ལྟར་བཤད་བ།.།

འདི་ལ་སྤི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཁས་

པ་གཞན་གི་ལུགས་དགོད་པ་དང༌།.རང་གིས་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་མང་སྟེ།. པཎ་ཆེན་ཐར་རེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས།.

བདག་མདུན་དང་མཎྜལ་འབུལ་བ།. ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་འདེབས།. ཆོས་

བཤད་པ།. བང་སོམ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

གསོལ་གདབ་དང་སོབ་མ་ལྷར་བསྐེད་རེས།.སྐུའི་རེས་གནང་ལ།.སོབ་དཔོན་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་མདུན་བསྐེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕོག. དེའི་

ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་



474

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སོབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་ནས་དག་པ་བརོད།. གསུང་གི་རེས་གནང་ལ་སོབ་

མས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བས་པས་སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀའི་ལྷའི་ས་བོན་

སྔགས་འཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་

ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་བྱུང་སོབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ།.སིང་ཁའི་ས་བོན་གི་

མཐར་འཁོད་པ་ན་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཟློས་བེད་ཅིང༌།. སོབ་མས་བཅོམ་

ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང༌།. སོབ་དཔོན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་

བརོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དག་པ་བེད།. ཐུགས་ཀི་རེས་གནང་ལ།. དངོས་

པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད།.།ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་དོན་བར་སྤད་ནས།.སོབ་

མ་ལྷར་གསལ་བ་སྡུད་རིམ་བས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་བར་སྤོད་ཅིང་དག་

པ་བརོད་པ་དང༌།.ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད།.བཟོད་གསོལ།.གཤེགས་གསོལ་

རྣམས་བེད་དོ།. །ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གིས།. སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ར་

ནས་བདག་མདུན་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།. སོབ་མ་ལྷར་བསྐེད་ནས་ལུང་

གསུམ་གི་ཆིངས་མཛད་དེ།. སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤན་དྲངས་པའི་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་དག་པའི་རེས་སུ།.

བཟླས་པའི་ལུང་ལ་སྔགས་ཀི་བཟླས་ལུང་དང༌།.དམ་བཅའི་ལུང་ལ་བང་ཆུབ་

ཀི་བར་ལྷ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་གི་རེས་ཟློས་

དང་དག་པ་བརོད།. བིན་རླབས་ཀི་ལུང་ལ།. སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

ཟེར་གིས་མདུན་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ལྷ་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་སྤོས་ཏེ།.སོབ་མའི་སྤི་བོ་ནས་

ཐིམ་པས་སིང་ཀའི་ས་བོན་དང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་རེས་ཉེར་བསྡུ་བས་ནས་

ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིག་དག་པ་བརོད།.གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ།.།.

མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀིས།. སང་ཐང་བརྒྱ་ར་ལས།. བདག་

མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ།. མཎྜལ་བསྟན་རེས།. སྐུའི་རེས་

གནང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི།. དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི།.།སྐུ་ཡི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གིས།.།བདག་ལ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཞེས་

པའི།. །སྐུ་ཡི་རེས་གནང་སལ་དུ་གསོལ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་དང༌།.རེས་གནང་གི་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སོབ་མ་ལྷར་བསྐེད་དེ་

གནས་གསུམ་བིན་གིས་བརླབས།. སོབ་དཔོན་ལ་མོས་པ་དུང་བ་ཞིག་བས་

པས།. སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་མདུན་གི་ཐུགས་མཁར་ཕོག. . དེ་

ལས་འོད་འཕོས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུའི་བིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་པ་དང༌།. རང་དང་མདུན་

གི་ལྷ་ལས་ཀང་ལྷའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སོབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་

པར་མོས་ཤིང༌།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གི་མཐར་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ།.སར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཀའི་ས་བོན་གི་འོད་ཟེར་གིས་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།.

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ན་བུམ་ཆུ་འཐོར་

ཞིང་སྔགས་བརོད་དེ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྐུའི་བིན་རླབས་ཐོབ།. ལུས་ཀི་

སྒྲིབ་པ་དག. . སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག. . ཆུ་ལྷག་མ་སྤི་བོར་གནས་པ་

ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།. གསུང་

གི་རེས་གནང་ལ་སྔར་གི་སྐུའི་ཞེས་པ་གསུང་དུ་བསྒྱུར།. བླ་མ་དང་མདུན་

བསྐེད་ཀི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་འཕེང་སྔར་བཞིན་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་འབྱུང་

བ་དང༌།. འོད་ཟེར་གིས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་

བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་པ་རྣམས་ལྷན་

ཅིག་སོབ་མའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས།. སིང་ཁའ་ིས་བོན་ག་ིམཐར་འཁོད་པ་དང་སྔགས་

ཀི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང༌།.བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས།.བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བདག་སལ་ལགས་ཀི།. །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང༌།. བླ་

མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་ལྷའི་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

དབངས་གསལ་གི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལག་གི་མེ་

ཏོག་ལ་ཐིམ་པ་ན།. མེ་ཏོག་སོབ་མའི་སྤི་བོར་གཏོར་ཞིང༌།. བཅོམ་ལྡན་འདི་

ལ་ཞེས་སོགས་བརཽད་པས་སོབ་མའི་སིང་ཁའི་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་དུ་བིན་

གིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང༌།. བླ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརོད་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

དེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང༌།. ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་པདྨའི་

རིགས་ཀི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།. ཐུགས་ཀི་རེས་གནང་ལ་

ཐུགས་ཀི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར།. བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐེད་

ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕོག. དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་

རྣམས་ལྷ་དེའི་ས་བོན་ནམ་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་སོབ་

མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སིང་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ།.དེ་ཉིད་ཇེ་

ཕ་ཇེ་ཕར་གྱུར་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་

བསམས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་འཇུག.དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་

གིས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ།. ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀིས་བུམ་ཆུས་

དབང་བསྐུར།. ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་

པར་བསམ།.རེ་གནངགསུམ་ཀའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།.དེ་ནས་

གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སལ་པ།. ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།.

དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།. །ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་རེས་ཟློས་བེད་

དུ་གཞུག་. གོ. །རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་ལས།. བདག་

མདུན་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. མཎྜལ་ཕུལ།. ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་

སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དང༌།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

སོགས་ཀིས་བང་སོམ་འབོག. .སྐུ་དང་གཏོར་མ་དང་ཚོམ་བུ་གང་ཡིན་ལྷ་དེ་

དང་དེར་ངོ་སྤད།. དངོས་གཞིའི་དུས་སུ།. དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི།.།སྐུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག.སོབ་མ་ལྷར་

བསྐེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དགོད།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་འོད་

ཟེར་གིས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་

སྤན་དྲངས་ནས་སོབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་སྐུའི་རེས་གནང༌།.དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་སོགས་གསུང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་འཕེང་བྱུང་སྟེ་

རང་གི་ས་བུག་ནས་ཐོན།. སོབ་མའི་ས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པས།. སིང་

ཁའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་ཀི་རེས་ཟློས་

ལན་གསུམ་བེད་པ་ནི།.གསུང་གི་རེས་གནང་དང༌།.ཡང་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་སོགས་ཐུགས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ས་བོན་གི་འོད་ཟེར་གིས་ལྷ་དེའི་ཕག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ནམ་མཁའ་གང་བ་

སྤན་དྲངས་ནས་སོབ་མའི་སིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀི་རེས་

གནང༌།. བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ།. སྐུའམ་གཏོར་མ་

སོགས་སོབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས།.བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་བརོད་

པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་སོབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སོབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ལྷ་བསྟིམ་པའི་

རེས་གནང༌།. དེ་ནས་ལྷ་དེའི་མངོན་རོགས་དང་སྔགས་ཀི་ལུང་བེད་པ་ནི་

འཕིན་ལས་ཀི་རེས་གནང་དུ་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. པཎ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་

དམ་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་དང་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་ཕེ་སྟེ་བཤད་ན།. དབང་

རེན་གཏོར་མའམ།. ཚོམ་བུ་མཎྜལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་བ།. སོབ་

དཔོན་གིས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།.

མདུན་བསྐེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས།. སོབ་མ་ཁྲུས་བས་ནས་མཎྜལ་འབུལ་དུ་འཇུག. དེ་ནས་ཆོས་

བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀང་འཇུག་པ་བདེ་ཕིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་

ཅན།.སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ།.།དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར།།.

གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སོལ།. །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ལན་

གསུམ་གི་རེས་ཟློས་བ།.དེ་ནས་ཀུན་སོང་འཆོས་པའི་ཆོས་བཤད་བ་སྟེ།

དེ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སྤི་དང་བེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་

ནི།.ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས།.དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག.

།འདི་འདྲ་རེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རེན་

འདི་རེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་ས་བ་ཡིན་པས་རེན་འདི་ལ་སིང་པོ་ལེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དགོས།.སིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ནི།.ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐེ་བའི་གདེངས་མ་ཐོབ་

པས།. ཐོག་མར་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌།. ངན་འགྲོར་མི་སྐེ་བའི་ཐབས་ལ་

འབད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སོང་ཞིང་དགེ་བཅུ་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པ་

དང༌།. དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་

དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐེ་དང༌།. དེ་ནས་རང་ཉིད་

སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་མནར་བ་ལྟར་

སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས།. དེ་རྣམས་ལ་

དམིགས་པའི་བམས་སིང་རེ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐེད་ནས་ཕིན་དྲུག་སོགས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་སོབ་འདོད་དང༌།. དེ་ནས་

སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པས།.ད་ལམ་ཡི་

དམ་གི་ལྷ་འདི་ཞེས་བགི་བའི་རེས་གནང་མནོས་ཏེ་སོམ་བཟླས་སོགས་ཀི་

སོ་ནས་རེན་འདི་ལ་སིང་པོ་ལེན་པ་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་

བརེན་ན་གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་དང༌།. ཡི་

དམ་གི་ལྷས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་གི་ཕན་ཡོན་

མང་དུ་འབྱུང་བས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་གིས།. གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་

མལ་གི་གནས་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ཞིང་དང༌།. མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

སོ་ནས་སམ།. བསྡུ་ན་མདུན་བསྐེད་ཀི་རེན་འདི་ལྷ་འདི་དང་འདི་དངོས་ཡིན་

སམ་པ་དང༌།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་

སོགས་སྤིན་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བ།. དེ་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་

སྐབས་འགྲོ་དང་སིག་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བང་སོམ་འཛིན་དགོས་

པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།.།.

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་གསུམ་རེས་ཟློས་བེད་དུ་གཞུག. དེ་

ནས་རེས་གནང་ལ་རེས་གནང་བསྐུར་བའི་གཞི་ལྷར་བསྐེད་ནས་གསོལ་བ་

དང༌།. རེས་གནང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. སོབ་མ་ལ་ཁྱོད་རྣམས་

ལྷར་བསྐེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བར་སྤད་དེ།. བསངས་སྦྱངས་བས་ནས་ལྷ་ཞི་དྲག་

གང་ཡིན་པ་དེར་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ས་བོན་ལས་བསྐེད།.

དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེས་གནང་གི་གསོལ་འདེབས་སོ་སོར་

བེད་ན།.སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་ཡི་

དངོས།. །བདག་ལ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཞེས་པའི།. །སྐུ་ཡི་རེས་གནང་སལ་དུ་

གསོལ།. །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ།. དེ་ནས་བླ་མས།.

རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. མདུན་བསྐེད་ཀ་ིལྷའ་ིཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ།. དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་ལྷ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དེའི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།. མ་ལུས་

སེམས་ཅན་མ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌།.ཨེ་ཧེ་ཧི།.བཛྲ་ཨ་བེ་ཤའམ་བཛྲ་

ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. སོབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།.ལུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས།.སྐུ་ཡི་རེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར།.གསུང་

གི་རེས་གནང་ལ།. གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀི་སྐུའི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་

པར་བསྒྱུར།. ལྷ་ཞི་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་ཉི་གདན་དུ་མོས་ཏེ།. རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕེང་གཉིས་

པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང༌།. རང་གི་ཞལ་ནས་

ཐོན།. སོབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སིང་ཁར་ས་བོན་གི་མཐར་

འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གིས་ངག་གི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་སྦྱངས་ནས་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཞུགས།. ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་

བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་དེ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་

གསུམ་རེས་ཟློས་བེད་དུ་འཇུག.མེ་ཏོག་སྤི་བོར་གཏོར་ཏེ།. བཅོམ་ལྡན་འདི་

ལ་སལ་ལགས་ཀི།. །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །སྔགས་ཀི་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །བརྟུལ་ཞུགས་བརན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞེས་

བརོད་ཅིང༌།. ལྷ་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་

ཀི་ངག་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བས་ཀང་ལེགས།.ཐུགས་ཀི་རེས་གནང་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཐུགས་ཀི་ཞེས་བསྒྱུར།.རང་དང་མདུན་བསྐེད་ཀི་ལྷའི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་འོད་ཟེར་གིས།. ལྷ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་རྣམས་ལྷ་

དེའི་ཕག་མཚན་དང་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།. ཨེ་ཧེ་

ཧི།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.སོབ་མའི་སིང་ཁར་བདུད་རི་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས།.

ཡིད་ཀི་སྒྲིབ་པ་དང༌།. ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།. ཐུགས་ཀི་

བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག.སྐབས་འདིར་

མི་གསལ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལྟར་འདོད་ན།. སྐུ་ཡི་ཞེས་སོགས་འདིར་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེས་གནང་སོལ་ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང༌།. གོང་དུའང་གསོལ་

གདབ་སོ་སོར་མི་བེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་འདི་ལྟར་བས་ཆོག.སྔར་ལྟར་འོད་ཟེར་

གིས་བདག་མདུན་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་

འོད་ཟེར་གིས་ལྷ་དེ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་རྣམས་ལྷ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འོད་དང་བདུད་

རི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་སོབ་མའི་གནས་

གསུམ་ལ་ཆར་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་དྲིལ་སྒྲ་བ།.དེས་སོ་གསུམ་

ཐུན་མོང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད།. ལྷ་བསྟིམས་པའི་རེས་གནང་བེད་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་འོད་ཟེར་གིས་མདུན་གི་ལྷ་སོབ་མའི་སྤི་བོར་

སྤན་དྲངས།. གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་སོབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ།. རེ་བཙུན་ར་

བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བིན་

གིས་རློབས་ཤིག. སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།.

ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་྾།. དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།.ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་྾།.ཁྱད་

པར་དུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཞེས་བ་བས་྾།. ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་སོབ་མ་འདི་དག་གི་

ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག.ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་

སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག. ཅེས་པ་ལྟ་

བུས་མཚོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལན་གསུམ་བས་པའི་མཐར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧོཿ. སོབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ།. གཏོར་

མ་ཡིན་ན་ལྷ་ཞུ་བའི་མོས་པས།. དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུན་རིའི་ཟས།. །ཟོ་

ཞིག་ཁྱོད་ནི་རིགས་སུ་སྐེ།. །འདི་ཟོས་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་ལས།. །གྲོལ་

འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།ཅེས་བརོད་ལ་བིན།.ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་ལྷ་དམ་ཡེ་

གཉིས་དབེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ཟིན་པས་བཏང་སོམས་སུ་བས་ཆོག. ལྷ་མ་

བསྟིམས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་ཚོམ་བུའམ་གཏོར་ཟན་

གི་རྣམ་པར་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་སྔར་ལྟར་བས་ཆོག. ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

བཟོད་གསོལ་བས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་

པར་བསམས་ལ་མཇུག་བསྡུའོ།. །ཆོས་སྐོང་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་གོང་ལྟར་

བ་བར་བཤད་དེ།.ཅུང་ཟད་ཕེ་ན་དེ་ཡང་དབང་རེན་གཏོར་མའམ།.མ་གྲུབ་ན་

ཚོམ་བུས་རུང་བར་བཤད།. རང་འཇིགས་བེད་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གིས་གཏོར་

མ་ལྷར་བསྐེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བ།. དེ་ནས་སོབ་མ་ཁྲུས་དང་

མཎྜལ་སོགས་གོང་བཞིན་དང༌།. སོབ་མ་ཆོས་སྐོང་དེར་མངོན་རོགས་མདོར་

བསྡུས་ནས་བསྐེད་དེ་གནས་གསུམ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.གསོལ་འདེབས་

ནི།. སོ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཆོས་སྐོང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་སྐུའི་རེས་

གནང་སོགས་ཟེར་རམ།. ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེས་སུ་གནང་བ་

སལ་དུ་གསོལ།. ཞེས་བ།. དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།མདུན་བསྐེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་

འཕོས།. མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གི་དུར་ཁོད་ཞེས་སོགས་

དང༌།.ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལྷོ་ཕོགས་རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀི་གཤིན་

རེ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་དང༌།. ལྷ་མོ་ལ་བང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་

ཞེས་སོགས་དང༌།. རྣམ་སས་ལ་བང་ཕོགས་ལང་ལོ་ཅན་གི་ཞེས་སོགས་

གཞན་གི་མིང་ནས་བརོད་ཅིང་སྤན་དྲངས་ནས་སོབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་

སིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ལ་དྲིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བུ་སོགས་དཀྲོལ།. དེས་ཆོས་སྐོང་འདི་ཞེས་བ་བའི་སྐུའི་རེས་གནང་ཐོབ།.

ལུས་ལྷར་སོམ་པ་ལ་དབང་བར་བས་པ་ཡིན།.གསུང་གི་རེས་གནང་ལ།.རང་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།.མདུན་བསྐེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕོག. །དེའི་

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་

སྐོང་རྣམས་དང་མདུན་གི་ཆོས་སྐོང་གི་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་སྐོང་གི་སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།. སོབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས་

པས་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པའི་

མོས་པ་མཛོད།. སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀི་བཟླས་ལུང་བེད་པར་འདོད་ན་གོང་

གི་སྔགས་ཀི་ལུང་བཟླས་ལྟར་རིགས་འགྲོས་བས་ཆོག་ཅིང་མ་བས་ཀང་མི་

འགལ།. དེས་གསུང་གི་རེས་གནང་ཐོབ།. ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྔགས་ཀི་

སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བས་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད།.ཐུགས་ཀི་རེས་

གནང་ལ།.རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཞེས་པ་ནས།.མདུན་བསྐེད་

ཀི་ལྷའམ་ཆོས་སྐོང་གི་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ཕག་

མཚན་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས།. སོབ་མའི་སིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀི་ཉེས་

སྐོན་དང་ནད་གདོན་སོགས་སྔར་བཞིན་དང༌།. དེས་ཐུགས་ཀི་རེས་གནང་

ཐོབ།.ཐུགས་ཀི་སོ་ནས་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བས་པ་ཡིན།.དབང་

ལྷ་བསྟིམ་པའི་རེས་གནང་ནི།.གཏོར་མ་སོབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ།.རེ་བཙུན་
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ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

ར་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ།.ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐོང་འདི་ཞེས་བགི་བ་

ཁྱོད་ཀིས་རོ་རེ་སོབ་མ་འདི་ལ་བིན་གིས་རློབས་ཤིག. སོབ་མ་འདི་ཁྱེད་ལ་

གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འགལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་སོལ།. མཐུན་རྐེན་ཐམས་

ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབས།.མདོར་ན་གང་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་

ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།. གཏོར་མ་ལྟ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་ཞུ་ནས་སོབ་མའི་སྤི་

བོ་ནས་ཐིམ་བར་གྱུར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་བིན་གིས་

བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད།.ལྷ་མ་བསྟིམས་ན་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་

བས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་

མོས་པ་བ།.ཆོས་སྐོང་བསྐེད་པ་ལ་འཁོར་བསྐེད་མི་བསྐེད་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།.

འཁོར་རྣམས་བསྐེད་ན་ལྷ་མ་བསྟིམ་ན་ལེགས།.རྒྱས་པར་ན་བསང་གཏོར་བ་

བ་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀི་ལྷ་གང་འདོད་པ་བསྐེད་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་

དང༌།.ཡང་ན་ལས་སྔགས་བཟླས་ནས་བུམ་ཆུ་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ལུགས་

ལྟར་བ་ལ།.བསྡུས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་ཀང་མི་འགལ་བར་མཐོང་ངོ༌།.།

འདིར་ནི་སྤི་བཀའི་རེས་གནང་བ་ཚུལ་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་བརཽད་

པ་ཡིན་གི།.སྤི་བཀའ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ལ།.ཟུར་བཀའ་ལ་འཇམ་

དབངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱུང་བ་དང༌།.གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལུགས་དང༌།.ལྷོ་བྲག་



488

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

གྲུབ་ཆེན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རེས་གནང་བ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་

མང༌།. ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་

མང་པོ་དང༌།. དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་རེས་

གནང་འདི་ལྟར་བ་བའི་གསལ་ཁ་མི་སང་ཡང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་དབང་ཆེན་

གི་ནང་དུ་རེས་གནང་གི་གནད་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སམ་མོ།.།.

འོན་ཀང་བོད་ཀི་བླ་མ་དུ་མས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་ར་

དང༌།. གཞན་དུ་མ་ལས་རེས་གནང་གི་སྐོར་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ད་ལྟ་གྲགས་

ཆེ་ཞིང༌།.དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་དང༌།.བོད་དུ་ལྷག་པའི་

ལྷ་དག་གི་མན་ངག་ལས་བོན་པར་གསལ་ལོ།.།

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས།. བླ་མེད་ཀི་ལྷ་ཀྱཻ་རོར་གཤིན་རེ་

གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀི་ལྷ་དུ་མའི་རེས་གནང་བེད་

ཚུལ་འདུག་ཀང༌།. གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་རེས་གནང་འདི་བཞིན་

བེད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན།. དེ་ནི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་

ཐབས་སྐོར་ནས་རེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དབང་ཡིན་གི།. སྤི་

ཀྱཻ་རོར་དང་དམར་ནག་གཉིས་ཀི་རེས་གནང་བར་རུང་བའི་ཕིར་གསང་བདེ་

འཇིགས་གསུམ་གི་གཙོ་བོའི་རེས་གནང་ཡང་རུང་བར་འགྲུབ་བོ།.།

འོན་ཀང་དེ་གསུམ་གི་རེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་



489

ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་།

གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་རང་བཟོ་བ་དཀའོ།. །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་

ཐུགས་ཀིས།. །གདུལ་བའི་སོ་གསུམ་བིན་བརླབས་ནས།. །གདོན་ཞི་སྒྲིབ་

སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་གི།.།ནུས་པ་འཇོག་བེད་ཐབས་འདི་མཚར།.།

དེ་ལྟ་བུའི་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་བ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡང༌།. རིགས་

གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་

རེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་སམ་པའི་འདུན་པས་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརེན་

ནས།. ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒྲིགས་

པ་སྟེ་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཤའི་དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་

ནོར་བུའོ།།.།།

སརྦ་མངལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

༄༅།.།སྔགས་ཀི་བཀླག་ཐབས་སྨ་བའི་རྒྱན་

ཅེས་བ་བ་བཞུག་སོ།།
སྔགས་ཀི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའི་རྒྱན།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ།. འཇིག་རེན་མེས་པོའི་ཞལ་གི་ཆུ་སྐེས་

ལས།.།ལེགས་འཁྲུངས་ཚངས་པའི་སས་མོ་དབངས་ཅན་མ།.།རབ་སན་རྒྱུད་

མངས་སྒྲོགས་བཞིན་མྱུར་བོན་ནས།. །བདག་ཡིད་དགའ་བའི་ཚལ་འདིར་

ཞུགས་ཤིག་ཀེ།. །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་གཏེར་མཇིང༌།. །བློ་

ཆུང་རི་བོང་རྐལ་གིས་བརྒལ་དཀའ་ཡང༌།. །མཁས་མང་རིམ་བརྒྱུད་མན་

ངག་ཨུ་ད་ཀ.།བདག་བློའི་བུམ་པར་འཁྱིལ་ལས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན།.།

དེ་ལ་འདིར་སྔགས་ཀི་ཀློག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པར་བ་

སྟེ།.འདི་ལ་གསུམ།.ཡི་གེའི་དབེ་བ།.ཀློག་ཚུལ།.དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་

ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.དབངས་དང་གསལ་བེད་དོ།. །དང་པོ་ནི།.ཨ་ཨཱ་ཨི་

ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨེ་ཨྱཻ་ཨོ་ཨཽ་སྟེ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཿབསན་པས་

བཅུ་དྲུག་གོ.།

གཉིས་པ་ལ།. ས་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས།. སེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཀ་ཁ་ག་

ག་ང༌།.ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ།.ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།.ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།.པ་ཕ་བ་བྷ་མ་སྟེ་སེ་བ་ལྔའོ།།.

གཉིས་པ་སེ་པ་མིན་པ་ནི།. ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟེ་མཐར་གནས་བཞི་དང༌།. ཤ་ཥ་ས་
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

ཧ།. དྲོ་བ་བཞི་སྟེ་སོ་གསུམ་གི་སྟེང་དུ།. མཐར་ཟད་ཀི་ཡི་གེ་ཀྵ་བསན་ཏེ་སོ་

བཞི་དང༌།. ཚེག་དྲག. . ལེ་ར་ཅན།. མཆུ་ར་ཅན།. ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སོ་

བརྒྱད་དོ།. །དེའི་ཕིར།. རྒྱ་གར་གི་ཡི་གེ་ལ་ནི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་ཞ་ཟ་

གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་མེད་ལ།. འ་ནི་དངོས་སུ་མི་སང་ཡང་འདོགས་ཆའི་ཚུལ་དུ་

འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ཀློག་ཚུལ་ལ་གཉིས།. སྐེ་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌།. ཀློག་

ཚུལ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. ཨ་ཨཱ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ཧ་ྈྐ་རྣམས་ནི་མགྲིན་པའི་

གནས་ལས་སྐེའོ།. །ཨི་ཨཱི་ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ་ཡ་ཤ་རྣམས་ནི་ལེ་རེ་དང་སོ་རན་

ལས་སྐེའོ།.།ར་རཱ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ར་ཥ་རྣམས་ནི་སྤི་བོ་ལས་སྐེའོ།.།ཨུ་ཨཱུ་པ་ཕ་

བ་བྷ་མ་ཝ་པ་རྣམས་ནི་མཆུ་ལས་སྐེའོ།. །ལ་ལཱ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལ་ས་རྣམས་ནི་

ལེ་རེ་དང་སོ་ལས་སྐེའོ།.།དེ་ལྟར་སྐེ་ཚུལ་གི་གནས་ལེགས་པར་ངེས་ན་ཀློག་

ལུགས་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།.།དེ་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས།.ཨཾ་ཨཿའི་བར་དང༌།.ཀ་

ཁ་ནས།.བྷ་མའི་བར་མགྲིན་པ་ནས་རིམ་གིས་མཆུའི་བར་དུ་སྟེང་འོག་འགྲིམ་

པའི་ཚུལ་གིས་བྱུང་སྟེ།. དེ་ནས་སར་ཡང་ནང་དུ་ཕོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རན་

གི་ཕུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལ།. དེ་ཡང་བརོད་འདོད་ཀི་དབང་གིས་

འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།. དཔང་ལོ་ཆེན་པོས།. རྣམ་རོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་

ཤིང༌།. །དེ་ཡིས་གནས་དང་བེད་པ་དང༌།. །རོལ་བ་བསྐེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

དང༌།. །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐེ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.

།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ཡི་གེ་གང་ལ་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་འདོགས་ཡོད་པ་ཀེ་ཀོ་ཀཱ་ལྟ་བུ་ནི་རིང་བོ་

ཞེས་བ་སྟེ།. མིག་འཛུམ་གཉིས་ཀི་ཡུན་ཚད་དུ་བཀླག་པར་བའོ།. །རི་མོ་

གསུམ་འཁྱོག་གི་པ་ལུ་ཏ་ཡོད་པའི།. ཤུདྡྷོ་྅ཧཾ་ལྟ་བུ་ནི།. ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་སྟེ།.

མིག་འཛུམ་གསུམ་གི་ཡུན་ཚད་དུ་བཀླག་གོ. །ཨ་ཨི་ཨུ་ར་ལ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་

སོགས་རིང་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི།. མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་

བཀླག་པར་བ་སྟེ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་. ཡང༌།. །.

མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན།.།ཞེས་སོ།.།

གཉིས་པ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དབངས་དང་གསལ་བེད་.

དོ།.།དང་པོ་ལ།.དབངས་ཀི་ཀེ་ཤ་ཅན་གཉིས་ནི།.ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ལྟ་བུར་ཀློག.།.

ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབངས་ཀི་ཨྱཻ་དང་ཨཽ་གཉིས་ལ་ཀེ་ཤ་ཅན་ཞེས་གྲགས་

པས།.རྒྱ་ཡིག་ལ་དེའི་རགས་ཞིག་ཡོད་ཀི།.འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ཉིས་བརེགས་

སུ་མེད་ལ།.བོད་ཡིག་ལ་ནི་འགྲེང་བུ་ན་རོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས།.ཨྱཻ་ལ་ཨེ་ཨི་

དང་ཨཽ་ལ་ཨོ་ཨུ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ།. །ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་

གསལ་བེད་ཀི་སོག་ཏུ་ཞུགས་ན།.ཀེ་ཀཽ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ།.དེའི་ཚེ་ཀྱཻ་ལ་

ཀེ་ཨི་དང་ཀཽ་ལ་ཀཽ་ཨུ་ལྟ་བུར་བཀླག་གོ. །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལྟ་བུ་ལ་
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

འུ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི།. ཨུ་དང་འུ་བརོད་པ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །.

ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བེད་ཀི་སོག་ཏུ་ར་ཡ་གཉིས་ཞུགས་པ་ཀྲ་ཀླ་ལྟ་བུ་

ཀློག་ཚུལ་ནི།.དཔང་ལོ་ཆེན་པོས།.ཀ་སོགས་སོག་ཏུ་ར་ལ་ཞུགས།.ཀིར་རི་

གེལ་ལི་ཞེས་མྱུར་བཀླག.།ཅེས་གསུངས་ལ།.སར་ཐང་ལོ་ཙྪ་བས།.ཀི་རི་ཀི་

ལི་ཞེས་མྱུར་བཀླག. །ཅེས་གསུངས་ཤིང༌།. ཏ་ར་ནཱ་ཐས།.ཀི་རིང་དང་ཀི་ལི་

ལ་ཅེས་འདོན་པར་བཤད་དོ།. །ར་ལ་གཉིས་བོད་ཡིག་ལ་ར་དང་ལའི་མགོར་

གི་གུ་ཕིར་ལོག་བྱུང་ཡང༌།. རྒྱ་གར་གི་ཡི་གེར་ནི་ར་དང་ལ་ཡིག་མ་ཡིན་

པའི་རང་ཚུགས་ཅན་ཞིག་སང་ངོ༌།. །གི་གུ་ཕིར་ལོག་གི་ར་ནི་དབྲི་དང་ལ་ནི་

ཀླི་ཞེས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའམ།. ཏ་ར་ནཱ་ཐས།. ལ་ནི་ལི་ལ་དང་ལིར་ཆ་

མཐུན་དུའང་བཞེད་དོ།. །གི་གུ་ཕིར་མ་ལོག་པའི་ཀྲི་ཀླི་ནི་ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེས་

མྱུར་བར་བཀླག་གོ. །འ་ནི་ཨ་དང་བརོད་པ་མཚུངས་པས།. ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་

ཨཿའི་བར་རྣམས་ནི།. ཀ་ལྟ་བུའི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཀ་ཀའ་ཀི་ཀིའི་ཀུ་

ཀུའུ་ཀི་རི་ཀི་རིར་ཀིལ་ཀི་ལ་ལི་ཀའི་ཀེའེ་ཀོའ ་ོཀོའུ་ཀང་ཀ་ཨ་ཞེས་པ་

བཞིན་བཀླག་པར་བའོ།. །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ།. བཞེད་ཚུལ་མི་

འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།. །དེས་ན་ཨ་འཐོབ་སར་འ་དང་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་

འཐོབ་པ་ལ་འེ་འུ་འེ་འོ་བཞི་འབྱུང་བ་མང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་གསལ་བེད་ཀི་ཀློག་ཚུལ་ལ་གཉིས།. སོག་མེད་ཡར་སྦྱར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

བ་དང༌།.སོག་ལྡན་ཡར་མ་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.སོག་མེད་ཀ་

ནི་ཡང་སྦྱར་.བ།.།ཙ་ཛ་ཊ་ཌ་ཏ་རྣམས་དང༌།.།ཉ་ཎ་ན་བཞིན་པ་ནི་བ།.།ཤ་ཥ་

ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་རོ།. །ཞེས་པ་བཞིན་ཀ་ཡར་སྦྱར་བ་ཝཱ་ཀ. །དཱིཀ་ལྟ་བུ་ནི།.

ཝཱག. །དཱིག་ཅེས་པར་ཀློག་ཅིང༌།. ཙ་ཛ་ཊ་ཌ་ཏ་རྣམས་ཡར་སྦྱར་བ་ཡཙྪ།.

མཛྫ།.ཕཊ།.ཁ་ཌ་ག.དཏྟ་རྣམས་ནི།.ཡད་ཚ།.མད་ཛ།.ཕད།.ཁད་ག.།དད་ཏ་

ཞེས་འདོན་ནོ།.།ཉ་ཎ་ཡར་སྦྱར་བ།.པཉྩ།.དཎྜ་ལྟ་བུ་ལ།.པན་ཅ།.དན་ཌ་ཞེས་

བའོ།.།པ་ཡར་སྦྱར་བ།.ཤཔ།.ཨཔི་ལྟ་བུ་ཤབ་ཏ།.ཨབ་ཏི་ལྟ་བུར་རོ།.།ཤ་ཥ་

ཡར་སྦྱར་བ་ན་མ་ཤྩཎྜ།.ཨཥ་ྟལྟ་བུ།.ནམས་ཙཎྜ།.ཨ་ས་ཊ་ཞེས་ཀློག་གོ.།ག་

ཛ་ཌྷ་དྷ་བྷ་དང༌།. ཁ་ཆ་ཋ་ཐ་པ་ཝ་ཧ་རྣམས་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་དོ།. །དེའི་ཕིར་

བིགྷཱཾ་ལྟ་བུ་ནི།. བིག་ནཱཾ་ཞེས་ཕལ་ནས་འདོན་གི།. བིག་ནཱ་ན་ཅེས་མི་བརོད་

པར་བཤད་དོ།. །ག་ད་བ་ང་ན་མ་ར་ལ་ས་རྣམས་ཡར་སྦྱར་བ་ནི་ཀློག་ཚུལ་

བོད་བཞིན་ནོ།. །བརེགས་པའི་ཐོག་མ་གོང་མ་དབང༌།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.

སརྦ་དང་བུདྡྷ་ལྟ་བུའི་ར་དང་ད་ནི་ཡི་གེ་སྔོན་མར་དབང་ལ།. འོག་མ་ནི་སོག་

ལྡན་ནོ།.།རྒྱ་ཡིག་ལ་ཝ་ཆེན་སོས་སུ་མི་སང་ཡང༌།.སརྦ་དང༌།.བཱ་གི་ལྟ་བུ་ལ་

འཕེད་ཝར་འབོད་པ་ནི་དོན་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །རྒྱ་ཡིག་ལ་

ག་ཛ་ཌྷ་དྷ་རྣམས་དང་ཀྵ་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ཡིན་གི།. ཉིས་བརེགས་མ་ཡིན་

པས།.ཡི་གེ་སོ་སོར་བེ་ནས་མི་བཀླག་གོ.།
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དང༌།. བརེགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་.

ལོ།.།དང་པོ་ནི།.མིང་གི་ཐོག་མར་སེ་བ་ཡི།.།གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞིན་དུ་

བཀླག. །དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངས།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. སེ་

པའི་གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་དཔེར་ན།.ག་

ཎ།.ཛ་ཡ།.ཌཱ་ཀི.།དཱ་ན།.བ་ལ་ལྟ་བུ་ནི་འས་འཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀླག་པར་བ་

སྟེ།.འགའ་ཎཱ།.འཇའ་ཡ།.འདའ་ན།.འབའ་ལ་ལྟ་བུར་བཀླག་གོ. །དེ་དག་མིང་

གི་དབུས་ན་ཡོད་པ་མང་ལ།.བྷོ་ཛ་ན།.ཝ་ད་ན།.ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་ལྟ་བུ་དང༌།.མཐའ་

ན་ཡོད་པདྨ་རཱ་ག. །རཱ་ཛཱ།. ཤཔ།. གནྡྷ་རྦ་ལྟ་བུའི་ག་ཛ་སོགས་བོད་བཞིན་དུ་

བཀླག་གོ. །ལོ་ཙྪ་བ་ཁ་ཅིག་ག་ཌ་ལ་འཕུལ་ཡིག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་

མེད་ཅེས་གསུངས་ལ།.ཁྱད་པར་འབེད་པའི་ལུགས་ཀང་སང་ངོ༌།.།རིགས་པ་

འདིས་ཡོད་ཀི་གསལ་བེད་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་གི་ཛ་ལ་འཛའ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་

མི་འཐད་པར་རོགས་སོ།. །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་ག་ལྟ་བུ་ནི་

བོད་ལྟར་ཀློག་གསུང་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ།. པཱ་ར་དང་ག་ཏེ་གཉིས་མིང་

སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ག་ནི་མིང་ཕི་མའི་ཐོག་མ་ན་འདུག་གི. །དབུས་ན་

ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་དཔྱད་དོ།. །ག་ཛ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི།. རྒ་རྫ་

རྜ་ར་རྦ་ལྟ་བུ་ལ་ཧའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་དང་ཌྷ་ནི་དྷྲ་དང་ཡང་ཆ་འཐུན་ནོ།.

།ཊ་ཋ་ཌ་ནི་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ལྟ་བུ་ལ་ལེ་རེ་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འགུག་ཅིང༌།. ཏ་ར་ཐ་ར་



496

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

འདའ་ར་ཞེས་པ་དང་ཡང་ཕོགས་མཐུན་ནོ།. ཥ་ནི་ལེ་རེ་སྟེང་དུ་བཀུག་ནས་

ཁ་དང་འདྲ་བར་བཀླག་ཅིང༌།. ཀྵ་ནི་ཁྱ་དང༌།. ཛྙཱ་ནི་འག།. ཎ་ནི་རྣ་བའམ་ནྲ་

ཞེས་ཀང་བརོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ།.།གཞན་ཀ་ཙ་ཏ་པ།.ཁ་ཚ་ཐ་ཕ།.ང་ཉ་

ན་མ།.ཡ་ར་ལ་ཝ།.ཤ་ས་ཧ་རྣམས་ནི་བོད་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ།.།.

གཉིས་པ་བརེགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ལ།. ལྷན་ཅིག་འདུ་མི་འདུ་གཉིས་

ལས་འདུར་རུང་བ་ཛྙཱ་དང་ཀྵ་ལྟ་བུ་ནི་བསོམས་ནས་སྔར་བཞིན་བརོད་ཅིང༌།.

ཡི་གེ་སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀྐ.།ཊྚ་ཏྟཱ་ཛྫཿལྟ་བུ་ནི།.ཀ་ཨ།.ཊ་ཨ།.ཏ་ཨཱ།.ཛ་

ཨ་ཞེས་ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀིས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བརོད་པར་

བའོ།. །ཕོགས་མཐུན།. ཤྟ་ཥ་ྟཤཀ་ཥྩ་རྣམས་ནི།. སྟ་སཊ་སྐ་ས་ལྟ་བུ་དང་དེ་

བཞིན་དུ།.ས་ན།.སར་ཤ།.སྥ་ར་ཎ།.སྨ་ར་ཎ་རྣམས་ཀང༌།.ས་ཐ་ན།.ས་སར་ཤ.

ས་ཕ་ར་ཎ།. ས་མ་ར་ཎ་ཞེས་པ་སྒྲ་འཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་བཀླག་གོ. །འདུར་

མི་རུང་བ།.ཀྟ་ཀྟེ་ཀི་ཀོ་ཀྵྨཾ་ཀྵི་ཀྵྨཱཾ་ཛཽཎ་ལྟ་བུ་ནི།.ཀ་ཏ་ཨ།.ཀ་ཏ་ཨེ།.ཀ་ཎ་ཨི།.

ཀ་ཎ་ཨོ།.ཞེས་ཨ་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དང༌།.ཀྵ་མཾ།.ཀྵ་ལི།.ཀྵ་མ་ཎཾ།.ཛ་ཎོ་ཨུང་ཞེས་

བའོ།.ཁ་ཅིག.།ཀ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཀ་ཎི་སོགས་སུ་བཀླག་ཀང་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་

པས་གང་འཐད་བ་ཞིང༌།.སརྦ་པཱ་པཾ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྟ་བུ་ནི།.སརྦ་པ་ཨ་པཾ།.ཏ་ཐ་

ཨ་ག་ཏ་ཞེས་ཨ་སྒྲ་གསལ་བར་འཐོན་པར་བའོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཛོ་ཛ་ཡོ།.

སྱནྟེ།.ས་ཡན་ཏི།.སྱྱཻ།.ས་ཡེའི།.ཏྲྱྱཻྱཻ།.ཏར་ཡེའི།.ནཽ།.ན་ཡོའུ།.གྲ་ཧྞ།.གྲིར་ཧ་
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

ཎ།.ནྱཻ་ཝཱི་ཏི།.ནེའི་ཝི་ཏི།.ཨགེ།.ཨག་ནེ།.ཤྟོཾ་བནྡྷ།.སྟོམ་བྷནྡྷ།.ཧྲིཿཥྟོཾ་ཧྲིས་སོན།.

བྱཱུད་བ་ཡཱུད།. བྷྲུཾ།. བྷ་རུང༌།. ཞེས་དང༌།. མདོར་ན་གསལ་བེད་མི་འདྲ་བ་

བརེགས་པ།.ཐྔིྷཾ།.ཐ་ལིང༌།.ཀླྱཻ།.ཀ་ལེའི།.ཀླ།.ཀ་མ་པ།.ཡྻའུཾ།.ཡ་མ་ཡུང༌།.ཀྵྨུཾ།.

ཀྵ་མ་ར་ཡུང༌།. ་ཧ་ཀྵ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡང༌།. ཞེས་རང་སྒྲ་འཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་

བཀླག་པར་བ་སྟེ།. ཇི་སྐད་དུ།. མང་དུ་བརེགས་སམ་ཉུང་ངུ་བརེགས།. །.

གཅིག་ཏུ་བརོད་པར་མི་རུང་རྣམས།.།སོ་སོར་ཕལ་ཏེ་རང་རང་སྒྲ།.།དྲན་ཙམ་

མྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཀླག.།ཅེས་སོ།.།ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་སྟེ།།.ཡ་

སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག.།ཅེས་པ་ལྟར།.ཀཱ་ཤྱ་ལྟ་བུ།.ཀཱ་ཤ་ཡ།.ཨ་བྷྱ།.ཨ་

བྷ་ཡ།.ས་ཏྱ།.ས་ཏེ་ཡ།.བྲ་ཏྱ།.བྲ་ཏེ་ཡ།.བི་དྱ།.བི་དེ་ཡ།.ཞེས་ཡ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་

འཐོན་ཙམ་དུ་འདོན་གི་གསལ་པོར་མི་བརོད་དོ།. །ས་ཏྱ།.བཱིདྱ་ལྟ་བུ་ནི།.ས་

ཏ་ཏེ་ཡ།. བཱིད་དེ་ཡ་ཞེས་པར་ཡང་བཀླག་གོ. །ཏདྱ་ཐཱ་ན་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་

ཏད་ཡ་ཐཱ་ཞེས་བ་ཞིང༌།.བྷྱཻ་ཥ་ཛེ།.པུ་ཎེ།.ཁ་ཧོ་ལྟ་བུ་ལ།.བྷྱཻ་ཥ་ཛ་ཀེ།.བུ་ཎ་

ཡེ།.ཁ་ད་ཡོ་ཞེས་བཀླག་དགོས་སོ།.།ཙརྱ།.སུརྱ།.ཨཱརྱ་ལྟ་བུ་ནི།.ཕལ་ཏེ།.ཙ་

ར་ཡ།. སུ་ར་ཡ།. ཨཱ་ར་ཡ་ཞེས་ཀློག་དགོས་ཀང༌།. ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་བོད་

བཞིན་བཀླག.།ཅེས་པར་ལྟར།.ཤཱཀ་དང༌།.སཾ་ཁྱ་ལྟ་བུ་ལ་བོད་ལྟར་བཀླག་གོ.

།ཡཀྵ་དང༌།.ཤཱཀ།.ཙཀྲ་ལྟ་བུ་ལ།.ཡཀ་ཀྵ།.ཤཱཀ་ཀ།.ཙ་ཀ་ཀྲ་ཞེས་གཉིས་གོ་

ཆོད་པ་ལྟར་བཀླག་པར་བཤད།.ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་སྟེ།.།.ཝ་སྒྲ་ཅུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག.།ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.སཏྭ་ལྟ་བུ་ལ།.སད་ཏོ་ཝའི།.ས་ཏོ་

ཝ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ།.སྭ་མི།.ས་ཝ་མི།.ཨ་ཤྭ་ར།.ཨ་ཤ་ཝ་ར་ཞེས་

དང༌།.གཞན་མི་འདྲ་བ་ནི།.ཏྭེ་ནོ་པ།.ཏ་ཝེ་ན་ཨུ་པ།.དྭེ་ཥ་ར་ཏི།.ད་ཝེ་ཥ་ར་ཏི་

ཞེས་བ་ལ།. ཤྭ་ར་དྭཱ་ཏིའི་བུ་ལྟ་བུ་ན།. ཤཱ་རད་ཝཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བརོད་དགོས་

ཀི་དོ་ཞེས་ན་རོར་མི་བཀླག་ཅེས་བཤད་དོ།. །ར་བཏགས་ཕལ་ཆེར་བོད་དང་

མཚུངས།.ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌།.བཛྲ་ལྟ་བུ་ནི་འབད་ཙར་ཅེས་བའོ།.།འོན་

ཀང་ཁ་ཅིག་འབ་ཛར་ཞེས་ཀློག་གསུང༌།. བུདྡྷཱ་དྷིཥ་ན་ལྟ་བུ་ལ།. བུད་དྷ་ཨཱ་

དྷིཥ་ན།.དེ་བཞིན་དུ།.ཏནྟ་ཀ་ར།.ཏ་ཨཱནྟ་ཀ་ར།.བཛྲོད་ག་ཊ།.བཛྲ་ཨུད་ག་ཊ།.

པཱུ་ཛོ་བས་ན།.པཱུ་ཛ་ཨུ་པས་ན།.ཛ་ཊོད་ཀ་ཊ།.ཛ་ཊ་ཨུད་ཀ་ཊ།.པྲཛྙཱོ་པ།.པྲཛྙཱ་

ཨུ་པ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥའྟᨑ་ཥ།.ཏ་ཐ་ཨཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ།.པདྨོ་ཥྞི་ཥ།.པདྨ་ཨུཥྞི་ཥ་

ཞེས་ཀློག་ཅིང༌།.འཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་བརོད་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།.ཁ་..ཅིག.

།ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞི་ཥ།. པདྨོ་ཨུཥྞི་ཥ་ཞེས་ཀློག་པ་མ་དག་གོ. །རྣམ་བཅད་ནི་

ཚེག་དྲག་བཅད་དེ་དྲག་པར་ཀློག. །ཅེས་པ་ལྟར།. ཀཿལྟ་བུ་ལ།. ཀ་ཨ།. ག་ཧ་

ཞེས་དང༌།.བུདྡྷ་ཡ་ན་མཿལྟ་བུའི་རྣམ་བཅད་ནི་རྡུམ་རྡུམ་བཅད་དེ་བཀླག་པར་

བ་ལ།.འོན་ཀང་ཤ་ཥ་སའི་སེམ་གི་རྣམ་བཅད་ནི་ས་རུ་བཀླག་པར་བ་སྟེ།.ན་

མཿཤཱཀ་ཡེ།.ན་མཿཥདྷ།.ན་མཿསརྦ་ལྟ་བུ་ལ་ནམས་ཞེས་བའོ།. །ལེ་ར་ཅན་ྈྐ་

ྈྑ་གཉིས་ནི།. ཨ་ཀ་ཅེས་སམ།. ཀོ་ཝ་ཁོ་ཝ་ཞེས་བ་ལ།. མཆུ་ར་ཅན་ྉྤ་ྉྥ་
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

གཉིས་ནི་ཨ་བ་ཅེས་སམ།.པོ་ཝ་ཕོ་ཝ་ཞེས་པར་བཀླག་གོ.རེས་སུ་ང་རོའམ་

ཀླད་ཀོར་ནི།. རེས་སུ་ང་རོ་སེ་བ་ལ།. རང་རང་སེ་བའི་ལྔ་བར་བཀླག. །ཡ་

སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག.།ཡང་ན་སེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར།.།.ཤད་ཀིས་ཆོས་

ན་རང་ཉིད་བརི།. །ཤེད་མེད་ན་ནི་འོག་མ་. བརི།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. རང་

རང་གི་རེས་སུ་ཤད་ཀི་ཆོད་པ་ན།. རང་ཉིད་དབང་བཙན་པས།. ཀ་སེའི་ཀླད་

ཀོར་ང༌།.ཙ་སེ་ལ་ཉ།.ཊ་སེ་ལ་ཎ།.ཏ་སེ་ལ་ན།.ས་སེ་ལ་མར་ཀློག་ཅིང༌།.ཡ་ར་

ལ་ཝ་སོགས་ལ་རང་འདོན་ནོ།.།རང་གི་རེས་སུ་ཤད་ཀིས་མ་ཆོད་པར།.སྦྲེལ་

ནས་ཡོད་ཚེ་ཕི་མ་དབང་བཙན་པས།. རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེ་བ་ལྔའི་ཡི་གེ་

གང་རུང་བྱུང་ན།. སེ་བ་དེ་དང་དེའི་ལྔ་བ་ང་ཉ་སོགས་སུ་ཀློག་དགོས་ཏེ།.

དཔེར་ན།.སཾ་ག་ཏེ།.སཾ་ཙ་ར་ཏེ།.སཾ་ཋ་ཀུ་ར།.སཾ་དྷ་ར་ཎི།.སཾ་བྷཱ་ར་ལྟ་བུ་ལ།.

སདྒ་ཏེ།.སཉྩ་ར་ཏ།.སན་ྛཀུ་ཏ།.སནྡྷཱ་ར་ཎི།.སམྦཱ་ར་ཞེས་བའོ།. །ཡ་སོགས་

བརྒྱད་ལ།.ཨི་ད་ཡཀྵ་ཨི་དཾ་རཀྵ།.ཨི་དཾ་ལཱ་སྱ།.ཨི་དཾ་ཝཱ་དྱ།.ཨི་དཾ་ཤཔྡ།.ཨི་

དཾ་ཥཥི།.ཨི་དཾ་ས་ཧ་ས།.ཨི་དཾ་ཧེ་རུ་རྣམས་ལ།.ཨི་དང་ཞེས་ངར་བཀླག་པར་.

བའོ།. །ཨི་དཾ་བ་ལ་ཏ་ལྟ་བུ་ནི།. ཨི་དམ་ཅེས་མ་རུ་བརོད་པར་བ་སྟེ།. བ་དང་

མ་གཉིས་སེ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལོཙྪ་བ་ཁ་ཅིག.།ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ནི་མ་དང་ང༌།.ཚིག་གྲོགས་དག་ལ་བལྟོས་

པ་མིན།. །ཞེས་ཨོཾ་གི་ཀླད་ཀོར་མ་དང༌།. ཧཱུཾ་ལ་ང་ཉིད་དུ་ཀློག་པར་བཤད་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

ཁ་ཅིག་ཧཱུཾ་ལ་ཡང་མར་བཀླག་དགོས་ཀི།.ངར་ཀློག་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུང༌།.

རང་ལུགས་ས་བོན་ཡིན་ན་མར་ཀློག་ཅིང་གཞན་མ་དང་ཅི་རིགས་སུ་བཀླག་

པར་བ་སྟེ།. འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།. རྒྱས་ནི་སྒྲའི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་

སོ།. །སྔགས་མ་དག་པར་བཀླག་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས།. སྔགས་ཀི་

ཀློག་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བའོ།.།

འོན་ཀང་བོད་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་སྐད་མི་ཤེས་པས་སྔགས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་ཀློག་མི་ཤེས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མ་སྦྱངས་པར་སྔགས་ཀློག་

པའི་ཁུང་བས་ནའང་གང་མིན་དུ་བཀླག་པས་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་

པར་དཀའ་སྟེ།. ས་སྐ་པཎ་ཆེན་གིས།. བོད་ཡུལ་རོངས་པས་ཆོས་ལ་ནི།. །.

ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཀློག. །ཞེས་དང༌།. རྒྱ་མིན་བོད་མིན་སྔགས་འདོན་

གངས་ཅན་པ།. །ཕལ་ཆེར་ངལ་བ་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ཏམ།. ཞེས་གསུངས་

པས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. སྔགས་ཀི་གཅོད་མཚམས་ནོར་ན་དོན་ལོག་པར་

འགྱུར་ཏེ།. དཔེར་ན།. རེན་འབྲེལ་སིང་བོའི།. ནི་རོ་དྷ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པའི་

དོན་ཡིན་པ་ལ།.ཡོ་ནི་ཞེས་ཡར་བཅད་ན་མོ་རགས་ཀི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.

ཨ་མྲ་ཏ་ལ།.ཨ་མི་རི་ཏ།.ཞེས་བརོད་ན་བདུད་རིའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཡང༌།.ཨར་

མི་ཏ་ཞེས་བས་ན་དུག་གི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.བུདྡྷ་ཞེས་པ་འབུད་དྷ་ཞེས་

བརོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དུ་འགྱུར་ཡང༌།. བྷུ་ཏ་ཞེས་བས་ན་འབྱུང་
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སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

བོར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས།. འབྱུང་བ་གང་ཡིན་

པ་དང༌།.དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.དབངས་གསལ་

དེ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. འབྱུང་བ་

ཆེ་བའི་དབང་བས་ན།. ཨ་ཨཱ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ྈྐ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང༌།.ཨི་ཨཱི་ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ་ཡ་ཤ་རྣམས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དང༌།.ར་རཱ་ཊ་ཋ་ཌ་

ཌྷ་ཎ་ར་ཥ་རྣམས་ནི་མེའི་ཁམས་དང༌།. ཨུ་ཨཱུ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཝ་ཉ་རྣམས་ནི་

ཆུའི་ཁམས་དང༌།.ལ་ལཱ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལས་རྣམས་ནི་སའི་ཁམས་སོ།. །འབྱུང་

བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བས་ན་ལ་ལཱ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ས་རྣམས་སའི་ཁམས།.

ཨུ་ཨཱུ་ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་ཝ་ྉྤ་རྣམས་ཆུའི་ཁམས།. ར་རཱ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ར་ཥ་

རྣམས་མེའི་ཁམས།.ཨི་ཨཱི་ག་ཛ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཡ་ཤ་རྣམས་རླུང་གི་ཁམས།.ཨ་ཨཱ་

ཉ་ཎ་ན་མ་ཧ་ྈྐ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།.།

གཉིས་པ།. སའི་ཡི་གེའི་དགྲ་ནི།. མེའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ།. དེ་བཞིན་དུ།.

མེའི་དགྲ་ཆུ།.ཆུའི་དགྲ་རླུང༌།.རླུང་གི་ཡི་གེ་ཉིད་དགྲ་ནི་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ།།.

ས་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང༌།. མེ་རླུང་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་

ཡིན་ལ།. ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ནི།. ཡི་གེ་གཞན་ཀུན་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་

གཞན་རྣམས་ཀང་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ།. །མེ་ནི་ཆུ་དང༌།. ཆུ་ནི་རླུང་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།            

རླུང་ནི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ།. །འདི་ལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེའི་

དབང་དུ་བས་ཏེ་བཤད་ན།. ལྷའི་སྔགས་ཀི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་ཏ་དྱ་ཐཱ་སོགས་

ཡོད་ན་དོར་ཏེ།. ལྷག་མའི་ཡི་གེའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང༌།. རང་གི་མིང་

ཡིག་ཐོག་མ་གཉིས་དགྲ་གྲོགས་བརི་བར་བའོ།.།

དེ་ཡང་གསལ་བེད་བརེགས་པའམ་འཕུལ་བེད་ཡོད་ཀང་རུང༌།. དང་

པོའི་ཡི་གེ་བཟུང་བར་བ་སྟེ།. བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་བ་དང༌།. གྲགས་པ་ཞེས་

པའི་ག་དང༌།. རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ར་དང༌།. སྔགས་ཀི་སརྦའི་ས།. བཛྲའི་བ་

སོགས་བཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་ནོ།. །དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་ན་ངན་ལ།.

གྲོགས་སུ་སོང་ན་བཟང་ངོ༌།.།འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་རབ།.འབྱུང་

ཆུང་མཐུན་ན་འབྲིང་རབ།. འབྱུང་ཆེན་ཙམ་མཐུན་ན་འབྲིང་སྨད།. །གང་དང་

ཡང་མ་མཐུན་ཚེ་དགྲར་སོང་ན་ངན་ལ།. ནུས་མེད་དུ་སོང་ནའང་ལེགས་པ་

མིན་ནོ།. །དེའི་ཕིར་ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དེའི་སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་

ཐོག་མ་དང༌།. རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་གཉིས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གལ་ཆེ་

བར་བཤད་དོ།.།

སྨས་པ།. བར་སྤོད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་གི་སིང་བོའི་དོན།. །གཅིག་ཏུ་

འདུས་པའི་མན་ངག་ཀློག་ཚུལ་འདི།.།གང་དག་སྔགས་ཀི་བཟླས་བརོད་ལྷུར་

ལེན་པ།. །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད།. །འདིར་འབད་ལས་བསྐྲུན་



503

སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན།

དགེ་ལེགས་རི་བོང་ཅན།.།ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཞིག་མཆིས་པ་དེས།།.

མི་ཤེས་རོངས་མུན་སེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཕན་བདེའི་སང་བ་ཕོགས་

བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་སྔགས་ཀི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི།. དད་སྟོབས་

ལྡན་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དང༌།. །བན་གཞིས་གཉིས་ཀིས་བསྐུལ་བའི་

ངོར།. །ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་

རྒྱུན་ལ་ལེགས་པར་བརགས་ཏེ།. ཀློག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀི་བཞེད་པ་ཅུང་མི་འདྲ་

བ་རེ་སང་བ་ལས།. དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་གཙོ་བོར་བས་ཤིང་འདམ་

ཁ་ཅན་ནི་ཇི་ལྟར་བཀླག་ཀང་མི་འགལ་བའི་ཕིར་གཞན་ནས་ཀང་ཟུར་

བརྒྱན་ཏེ།.རང་བློས་གང་འཐད་པའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ལའང་ཕན་སིད་སམ་ནས་

སྦྱར་བའོ།.།བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

༄༅།.།རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་

བཀྲོལ་བ་བཞུག་སོ།།
རྒྱ་སད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སད་དུ་བཀོལ་བ།

༄༅།. །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡེ།. ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི།.ཨུ་ཨཱུ།. ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨེ་

ཨྱཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿ..ཀ་ཁ་ག་ག་ང༌།.ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ།.ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།.ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།.པ་

ཕ་བ་བྷ་མ།. ཡ་ར་ལ་ཝ།. ཤ་ཥ་ས་ཧ།. ཀྵ་ནས།. འི་བར་རོ།. །སོགས་དང༌།.

གཞན་ཡང༌།.ནས།.འི་བར་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་གོ.།

ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ།. འདིར་རྒྱ་སྐད་ཐོར་བུ་དང་སྔགས་དོན་འགའ་ཞིག་

བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་བ་སྟེ།.དེ་ཡང༌།.ཨ་མྲ་ཏ་ནི་བདུད་རི་སྟེ།.ཨ་མ་ལ་ནི་

དྲི་མ་མེད།. །ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་མྱ་ངན་བྲལ།. །ཨ་ཙ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ།. །ཨ་ཀྵོ་བྷྱ་ནི་

མི་བསྐོད་པ།.།ཨ་མི་ཏ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད།.།ཨཀྵ་ར་ནི་མི་འགྱུར་བ།.།ཨ་སུ་ར་

ནི་ལྷ་མ་ཡིན།.།འདི་འདྲའི་ཨ་ཡིག་དགག་ཚིག་སྟེ།.།ཨ་ཐཱ་དེ་ནས་ཨ་ཏྲ་འདིར།།.

ཨ་ཏི་ཕུལ་བྱུང་ཤིན་ཏུ་སོགས།. །ཨ་བྷི་མངོན་པ་ཨ་ཤྭ་ར།. །ཨཀྵ་མིག་ཡིན་

ཨ་ཧི་ང༌།.།.ཨ་ནུ་རེས་སུ་ཨ་དྷྭ་དུས།.།ཨ་ལོ་ཀ་ནི་སང་གསལ་ཏེ།.།ཨ་ལངྐ་

ར་རྒྱན་ཡིན་.ལ།.།ཨ་མུ་ཀ་ནི་ཆེ་གེ་མོའ།ོ.།ཨ་ནུ་ཏ་ར་བླ་ན་མེད།.།ཨ་མོ་ག་

ནི་དོན་ཡོད་.པ།.།ཨནྟ་མཐའ་ཡས་ཨཱརྠ་དོན།.།ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བིན་གིས་བརླབས།།.

ཨརྷ་ཏེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ།.།ཨགི་མེ་སྟེ་ཨཥ་ྟབརྒྱད།.།ཨཱརྱ་འཕགས་པ་ཨཱ་ཧ་
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

སྨས།. །ཨཱ་བྷ་འོད་ཡིག་ཨཱ་ཛྙཱ་བཀའ།. །ཨཱ་ཀ་ཤ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ།. །ཨཱ་དར་

ཤ་ནི་མེ་ལོང་ངོ༌།.།ཨཱ་ས་ན་ནི་གདན་གི་མིང༌།.།ཨཱ་ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས་སྟེ།།.

ཨཱ་དི་དང་པོའི་སྐད་དོད་ཡིན།.།ཨི་དཾ་འདི་སྟེ་ཨིཀྵ་མཐོ།.།ཨིནྡྲ་དབང་པོ་ཨིནྡུ་

གྲོགས།.།ཨུཥྞི་ཥ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ།.།ཨུ་པ་དྷེ་ཡ་མཁན་པོ་སྟེ།. །ཨུ་པ་དེ་ཤ་

མན་ངག་གོ.།ཨུ་པ་ཡ་ནི་ཐབས་ཀི་མིང༌།.།ཨུ་པ་སི་ཀ་དགེ་བསེན་ཏེ།.།ཨུ་པ་

པཱ་པ་བསེན་གནས་.ལ།. །ཨུ་པ་སས་བསེན་པར་རྫོགས།. །ར་དྭི་རྫུ་འཕྲུལ་ར་

རྫུ་དང༌།. །ར་ཥི་དྲང་སོང་ར་དྭ་འབོར།. །ལ་ཁ་བྲིས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན།. །ཨེ་

ཀ་གཅིག་ཡིན་ཨེ་ཁ་འདི།.།.ཨེ་ཝཾ་འདི་སྐད་ཨེ་ཧི་བོན།.།ཨོ་ག་ཆུ་ཀླུང་ཨོ་ཥ་

སྨན།.།ཨཾ་ག་ཡན་ལག་ཅེས་བ་སྟེ།.།ཨཾ་ག་ཡན་ལག་ཅེས་བ་སྟེ།.།ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནི་

ལགས་ཀྱུ་ལ།.།ཨཾ་གུ་ར་ནི་མྱུ་.གུའོ།.།ག་ས་ལ་ཀར་བེད་པ་སྟེ།.།ཀ་རཎྜ་ནི་ཟ་

མ་ཏོག. །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཐོད་པའི་མིང༌།. །ཀ་མ་ལ་ནི་པདྨའོ།. །ཀ་མ་ར་ནི་ཆུ་སིན་

སྟེ།.།ཀར་འཕིན་ལས་ལས་སུ་བརོད།.།ཀ་ལེ་ཎ་ནི་དགེ་བའོ།.།ཀཱ་ར་ཡི་གེ་ཀཱ་

ལ་ནག.།ཀཱ་ཡ་སྐུ་སྟེ་ཚོགས་.པའོ།.།ཀཱ་རུ་ཎ་ནི་སིང་རེ་སྟེ།.།ཀཱ་ཁ་ཁྭ་ཏ་ཀཱ་མ་

འདོད།. །ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བས།. །ཀཱི་ལ་ཕུར་བུ་ཀཱིརི་གྲགས།. །ཀུ་རུ་

མཛོད་ཅེས་ཀུ་ལ་རིགས།.།ཀུ་མཱ་ར་ནི་གཞོན་ནུ་སྟེ།.།ཀུ་ཀུ་ར་ནི་ཁྱི་ཡི་མིང༌།།.

ཀུཎྜ་ལི་ནི་འཁྱིལ་བ་སྟེ།. །ཀྱཻ་ལ་ཤ་ནི་གངས་ཅན་ནོ།. །ཀྲ་ཡ་བ་བ་ཀྲཥྞ་ནག. །.

ཀླེ་ཤ་ནི་ཉོན་མོངས་སོ།. ཁ་ཞེས་བ་བ་ནམ་མཁའ་སྟེ།. ཁ་ན་རོ་དང་ཁ་ཁ་ཟ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

ཁཱ་ཧི་ཟོ་ཞིག་ཁོ་ལ་ཞྭ།.ཁང་རལ་གྲི་ཁེ་ཊ་ཕུབ།.ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནི་མཁའ་དབྱུག་གོ.།.

ག་ཎ་ཚོགས་ཏེ་གཙྪ་སོང༌།.།ག་ག་ནམ་མཁའ་ག་ཏ་གཤེགས།.།གརྦ་སིང་པོ་

གན་དྷ་དྲི།. །ག་རུ་ཌ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང༌།. །གན་དྷ་རྦ་ནི་དྲི་ཟའོ།. །ཀ་ཛ་གླང་

པོའི་སྐད་དོད་ཡིན།.།གུ་ཎ་ཡོན་ཏན་གུ་ཧ་གསང༌།.།གུ་རུ་བླ་མ་གུཔ་སྦས།.།.

གཱ་ཐ་ཚིགས་བཅད་གིརྟི་གླུ།. །གཽ་ནི་བ་ལང་གོ་ཏྲ་རིགས།. །གྲ་ཧ་གདོན་ཡིན་

གྲ་ཏཾ་ཁྱིམ།.ག་ཊ་བུམ་པ་གོ་ཥ་དབངས།.།གཎྜ་དྲིལ་བུའི་སྐད་དོད་ཡིན།.།ཙརྱ་

སྤོད་པ་ཙ་ལ་གཡོ།. །ཙཀྭ་འཁོར་ལོ་ཙ་ཏུར་བཞི།. །ཙར་ལྤགས་པ་ཙནྡྲ་ཟླ།. །.

ཙནྚ་གཏུམ་པོ་ཙིཏྟ་སེམས།. །ཙིནྣ་བསམ་པ་ཙི་ཏྲ་མཚོན།. །ཙཀྵུ་མིག་སྟེ་ཙུ་

ཌ་གཙུག. །ཅི་ལུ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་སྟེ།. །ཙཽ་ར་རྐུན་པོ་ཙ་ཏུ་མཛེས།. ཙ་ར་ཎ་

ནི་ཞབས་སུ་གྲགས།.།ཙནྡྷ་སེབ་སྦྱོར་ཙྪ་ཏྲ་གདུགས།.།ཙྪ་ཡ་གྲིབ་གནོན་ཙིནྡ་

གཅོད།.།ཛ་ར་རྒ་བ་ཛ་ལ་ཆུ།.།ཛ་ཡ་ཛི་ན་རྒྱལ་པའོ།.།ཛ་ཊ་རལ་པ་ཛི་ཧྭ་ལེ།.།.

ཛ་ན་ཀ་ནི་ཤེས་པའོ།.།ཛཱ་ཏི་སྐེ་བ་ཛ་ཊི་བླུན།.།ཛཱ་ཡ་དྲ་བ་ཛཱི་ཝ་.སོག.།ཛཱ་ལ་

འབར་བ་ཛྭ་རི་སོ།. །ཊཀྐི་འདོད་པ་ཊིཀྐ་འགྲེལ།. །ཌཱ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་ཌམ་བྷ་

གཡུང༌།. །ཌ་མ་རུ་ནི་ཅང་ཏེའུའོ།. །ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན་ཏ་ཏྲ་དེར།. །ཏ་པ་ཏྲེ་ནི་

གདུགས་ཀི་མིང༌།.།ཏནྟྲ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།..།ཏེ་ཛ་གཟི་བརིད་ཏིཥ་གནས།།.

ཏྲི་ཤུ་ལ་ནི་རེ་གསུམ་སྟེ།. །སྭཱ་ན་གནས་དང་སྠུ་ལཾ་སྦོམ།. །སི་ཐི་ར་ནི་གནས་

བརན་ནོ།. །ད་ཤ་བཅུ་སྟེ་དནྡ་སོང༌།. །དཎྜ་དབྱུག་པ་ད་དྷ་ཞོ།. །དུཿཁ་སྡུག་
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

བསྔལ་དཀྵི་གཡས།.།དེ་བ་ལྷ་ཡིན་དཥ་ྟའཆི།.།དྭི་བ་ཞེ་སང་དྭི་ཏི་གཉིས།.།དཱ་

ན་སྦྱིན་པ་དྷ་ནུ་གཞུ།. །དྷར་ཆོས་ཏེ་དྷ་ཏུ་ཁམས།. །དྷ་ར་ཎ་གཟུངས་དྷུ་པེ་

སོས།.།དྷ་ཛ་རྒྱལ་མཚན་སྐད་དོད་ཡིན།.།ན་མཿཕག་འཚལ་ན་བ་དགུ།.།ན་ར་

མི་སྟེ་ནཱ་མ་མིང༌།.།ནཱ་ཐ་མགོན་པོ་ནཱ་ག་ཀླུ།.།ནཱ་ཡ་འདྲེན་པ་ནཱ་ད་སྒྲ།.།ནཱ་བྷི་ལྟེ་

བ་ནཱི་ལ་སྔོ།.།པ་ར་གཞན་ཏེ་པ་ཏི་བདག.།པ་རི་ཡོངས་སུ་པ་ཊུ་མཁས།.།པཎྜི་

ཏི་ནི་མཁས་པ་སྟེ།. །བུཎྜ་རི་ཀ་པདྨ་དཀར།. །པུ་རུ་སྐེས་བུ་པུ་ཏྲ་བུ།. །པུཎ་

བསོད་ནམས་ཡཀྵི་བ།.།པྲ་ཏི་སོ་སོ་པྲ་བྷ་འོད།.།པྲ་ཛི་ཏ་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ།. །པྲ་

མ་ཐ་ནི་དང་པོའ།ོ.།པྲེ་ཏ་ཡི་དགས་པཱ་ད་ཞབས།.།པཱ་ཎི་ཕག་ན་ཕཱ་ཤ་ཞགས།།.

པཱ་ལ་སྐོང་བ་པཱ་པཾ་སིག. །པཱ་ར་ཕ་རོལ་པཱུརྦ་ཤར།. །པཱ་ཏྲཾ་ལྷུང་བཟེད་པཱུ་ཛ་

མཆོད།. །པོ་ཏ་ལ་ནི་གྲུ་འཛིན་ནོ།. །ཕ་ལ་འབྲས་བུ་ཕོ་ཊ་བཟོད།. །སྥ་ར་ཎ་ནི་

འཕོ་བའོ།. །བ་ལ་སྟོབས་ཏེ་བ་ཧུ་མང༌།. །བཛྲ་རོ་རེ་བནྡྷ་འཆིང༌།. །བ་རུ་ཎཱ་ནི་

ཆུ་ལྷ་སྟེ།.།བཾ་ཤ་ཀླིང་བུ་བིདྱ་རིག.།བི་ཤྭ་ས་ཚོགས་བིགྷ་ན་བགེགས།.།བིཥྞུ་

ཁྱབ་འཇུག་བི་ར་བརན།. །བི་ནཱ་ཡ་ནི་འདུལ་བ་སྟེ།. །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན་

ནོ།. །བི་ཛྙཱ་ཤེས་པ་བི་ཏ་ས།. །བི་མ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད།. །བི་ཛ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་

རྒྱལ།. །བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་བུ་དྷི་བློ།. །བོ་དྷི་བང་ཆུབ་བྲཀྵ་ཤིང༌།. །བཱི་ར་དཔའ་

བོ་བྱཱ་གྷུ་སྟག.།བྱཱ་ག་ར་ཎ་ལུང་སྟོན་པ།.།བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་བྷ་དྲ་བཟང༌།.།བྷ་བ་

དངོས་པོ་བྷ་ཀྵ་ཟ།.།བྷིཀྵུ་དགེ་སོང་བྷཱ་ཥ་སྨ།.།བྷུ་མི་ས་སྟེ་བྷྱཻ་ར་འཇིགས།.།བྷཽ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

མ་ས་བླ་བྷེ་ད་འབེད།. །བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོའི་སྐད་དོད་ཡིན།. །མ་ལ་དྲི་མ་མ་མ་.

བདག.།མ་ཎི་ནོར་བུ་མ་ཏི་བློ།. །མ་དྷྱ་དབུས་ཏེ་མ་ཧཱ་ཆེ།. །མ་དྷུ་སྦྲང་རི་མ་ཏྲ་.

མ།.།མཾ་ས་ཤ་སྟེ་མཉྫུ་འཇམ།.།མནྟ་སྔགས་སྟེ་མ་ནོ་ཡིད།.།མཎྜ་ལ་ནི་དཀིལ་

འཁོར་སྟེ།.།མང་ལཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ།.།མཱ་ལ་འཕེང་བ་མཱ་ར་སོད།.།མུ་དྲ་ཕག་

རྒྱ་མུ་ནི་ཐུབ།. །མུཥྟི་ཁུ་ཚུར་མུ་ཁ་གདོང༌།. །མུ་ཀུ་ཊ་ནི་ཅོད་པན་ཧེ།. །མུང་

ར་ནི་ཐོ་བ་ཡིན།.།མེ་ག་སྤིན་ཏེ་མོ་ཧ་རོངས།.།མོཀྵ་ཐར་བ་མྱཻ་ཏྲི་བམས།.།ཡ་

དི་གལ་ཏེ་ཡ་ཐ་ཕིར།. །ཡཀྵ་གནོད་སྦྱིན་ཡུ་ག་ཤིག. །ཡཱ་ན་ཐེག་པ་ཡོ་ག་

སྦྱོར།. །ར་ཐ་ཤིང་ར་རཀྵ་སྲུངས།. །རཏྣ་རིན་ཆེན་རཀྟ་དམར།. །རཱ་ཛ་རྒྱལ་བོ་

རཱ་ག་ཆགས།. །རཱ་ཧུ་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན།. །རཱཀྵཱ་སིན་པོ་རཱུ་པ་གཟུགས།. །.

རུ་ཏྲ་དྲག་པོའི་སྐད་དོད་དོ།. །ལཀྵ་ཎ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ།. །ལ་ལི་ཏ་ནི་རོལ་བའོ།།.

ལོ་ཧི་ཏ་ནི་དམར་པོ་.སྟེ།. །ལོ་ཀ་འཇིག་རེན་ལོ་ཧ་ལུགས།. །ལཱུ་ཧི་པ་ནི་ཉ་ཏོ་

པ།.།ཝར་གོ་ཆ་ཝ་རྞ་སེང༌།.།ཝཀྐ་གསུང་སྟེ་ཝཱ་ར་འཁོར།.།ཤ་ར་ཎ་ནི་སྐབས་

ཀི་མིང༌།.།ཤ་རི་རམ་ནི་སྐུ་གདུང་ངོ༌།.།ཤཱསྟ་སྟོན་པ་ཤན་ཏ་ཞི།.།ཤཱསྟ་བསྟན་

བཅོས་ཤུ་ལ་རེ།.།ཤཱི་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཤཱི་གྷྭཾ་མྱུར།.།ཤ་ས་ན་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།།.

ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག་ཤྭ་ཏ་.དཀར།.།ཤྭ་ན་ཁྱི་སྟེ་ཤྱཱ་མ་སྔོ།.།ཤ་མ་ཎ་ནི་དགེ་སྦྱོང་

སྟེ།. །ཤ་ཝ་ཀ་ནི་ཉན་ཐོས་སོ།. །ཥཊ་ནི་དྲུག་སྟེ་ཥཎྜ་ཚལ།. །སརྦ་ཐམས་ཅད་

སརྤ་སྦྲུལ།. །སཏྱ་བདེན་པ་སཔ་བདུན།. །སང་དགེ་འདུན་ས་ག་ཆགས།. །ས་
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

མྱ་ཀ་ཡང་དག་ས་མ་མཉམ།. །སཾ་པ་ཏ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ།. །ས་མཱ་ཛཿནི་འདུས་

པའོ།. །སི་ཏ་དཀར་བོ་སིང་ཧ་སེང༌།. །སིདྡྷ་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིན་ལ།. །ས་ཏྭ་

སེམས་དཔའ་མ་སེམས་ཅན་ནོ།. །སམྦྷ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ།. །སམ་བ་ར་ནི་བདེ་

མཆོག་གོ. །སུ་ཁ་བདེ་བ་སུ་ར་ཆང༌།. །སུ་ར་ཏ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེས།. །སུ་ག་ཏ་

ནི་བདེ་བར་གཤེགས།.།སམ་བྷོ་ག་ནི་ལོངས་སྤོད་.རྫོགས།.།ས་མཱ་དྷི་ནི་ཏིང་

འཛིན་ནོ།.།སཱ་ཧ་ས་ནི་སྟོང་ཕག་སྟེ།.།སཱ་ག་ར་ནི་རྒྱ་མཚོའོ།.།སུརྱ་ཉི་མ་སཱུ་ཏྲ་

མདོ།. །ས་མ་ཁྱ་གྲངས་མེད་སེ་ན་སེ།. །ས་མནྟ་ནི་ཀུན་ནས་སྟེ།. །ས་མུ་དྲ་ནི་

རྒྱ་མཚོའི་མིང༌།. །སྭ་སྟི་བདེ་ལེགས་སྭ་ར་དབངས།. །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་

ནོ།. །ཧ་རི་འཕོག་བེད་ཧ་ཡ་ར།. །ཧ་སྟ་ལག་པ་ཧ་ན་བསྣུན།. །ཧཱ་ས་བཞད་པ་

ཧེ་ཏུ་རྒྱུ།. །ཧ་ད་ཡ་ནི་སིང་བོའ།ོ. །ཀྵ་ར་འགྱུར་བ་ཀྵ་ཡི་ཟད།. །ཀྵནྟྱཻ་བཟོད་པ་

ཀྵེ་ཏྲ་ཞིང༌།.།ཀྵོ་བྷ་ཡ་ནི་བསྐོད་པ་སྟེ།.།དེ་སོགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བ།.།

གཞན་ཡང༌།.ཨྱཻ་ཀ་གཅིག་ཡིན་དྭི་ཏི་གཉིས།.།ཏྲ་ཡ་གསུམ་སྟེ་ཙ་ཏུར་.

བཞི།. །པཉྩ་ལྔ་ཡིན་ཥཊྚ་དྲུག.།ས་པ་བདུན་ནོ་ཨཥ་ྟབརྒྱད།.།ན་བ་དགུ་སྟེ་ད་

ཤ་བཅུ།.།ང་ཤ་ཨེ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ལ།.།དྭི་ཏ་ད་ཤ་བཅུ་གཉིས་སྟེ།.།ཏྲ་ཡོད་ཤ་

ལ་ཅུ་གསུམ་མོ།.།དེ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར།.།བིཾ་ཤ་ཉི་ཤུ།.བིཾ་ཤ་

ཏི་ཏ་མཿ..ཉི་ཤུ་ཐམ་པ།.ཏྲིཾ་ཤཿསུམ་ཅུ།.ཏྲིཾ་ཤ་ཏི་ཏ་མཿསུམ་ཅུ་ཐམ་པ།.ཤ་ཏ་

ཏ་མཿབརྒྱ་ཐམ།. ས་ཧ་ས་ཏ་མཿསྟོང་ཕག. །ཀོ་ཊི་ཏ་མཿབེ་བ་ཕག. ལཀྵ་ཏ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

མཿའབུམ་ཕག་.གོ.།བུདྡྷ་སངས་རྒྱས།.དྷར་ཆོས།.སང་དགེ་འདུན།.གུ་རུ་བླ་

མ།.ས་མཱ་དཱ་ན།.ཡི་དམ།.ཨཱ་ཙརྱ་སོབ་དཔོན།.ཨུ་པ་དྷྱ་ཡ་མཁན་པོ།.ཤིཥྱ་

སོབ་མ།.ཚ་ཏྲ་གྲྭ་བ།.ས་ཝ་ཀ.།ཉན་ཐོས།.བྷི་ཀྵ་དགེ་སོང༌།.སྠཱ་བི་ར།.གནས་

བརན།.བྷིཀྵ་ཎི།.དགེ་སོང་མ།.བི་ནཱ་ཡ།.འདུལ་བ།.སཱུ་ཏྲ་མདོ།.ཨ་བྷི།.མངོན་

པ།.སཾ་ཊ་ཀ.སེ་སོད།.པྲ་བཙན་གསུང་རབ།.མནྟྭ།.སྔགས།.ཏམྟ་རྒྱུད།.ཀྲ་ཡ་

ཏནྟ།.བ་རྒྱུད།.ཙརྱ་སྤོད།.ཡོ་ག་རྣལ་འབོར།.ཡོ་ག་ཨ་ནུ་དྷ་ར་རྣལ་འབོར་བླ་

མེད།.དེ་བ་ལྷ།.ནཱ་ག་ཀླུ།.ཨ་ཨུ་ར་ལྷ་མིན།.ཡཀྵ།.གནོད་སྦྱིན།.རཀྵ་སིན་པོ།.

གནྡྷ་རྦ་དྲི་ཟ།. ག་རུ་ཌ་ནམ་མཁའ་ལྡིང༌།. །ཀིནྩ་ར་མིའམ་ཅི།. མོ་ཏ་ར་ག་ལྟོ་

འཕེ་ཆེན་པོ།.མ་ནུ་ཁྱ་མི།.ཨ་མ་ནུ་ཥྱ་མི་མ་ཡིན།.ཨིནྡྲ་དབང་པོ།.ཨགེ་མེ་

ལྷ།.ཡ་མཱ་གཤིན་རེ།.ནེར་ར་ཏྱེ།.བདེན་བྲལ།.ཝ་རུ་ཎཱ་ཆུ་ལྷ།.ཝཱ་ཡ་ཝ་རླུང་ལྷ།.

ཀུ་བེ་རཱ་ལུས་ངན།.ཨཱི་ཤ་ནཱ་དབང་ལྡན།.པྲ་ཧྨ་ཚངས་པ།.སུརྱ་ཉི་མ།.ཙནྡྲ་ཟླ་

བ།.ཕི་ཐི་བཱི་ས་ལྷ།.ཧ་རི་ཏེ་འཕོག་མ།.པུ་རུ་ཥ་སྐེས་པ།.སྟི་བུད་མེད།.བི་ཏྲ་

ཕ།.མ་ཏྲ་མ།.བུ་ཏྲ་བུ།.དུ་ཧི་ཏྲ་བུ་མོ།.བ་དྷཱུ་གནའ་མ།.བྷཱརྨཱ་ཆུང་མ།.ན་དེནྡྲ་མི་

དབང༌།.སེ་ནི་སེ་པ།.ཀརི་ར་དཔོན་མོ།.ཋཀྐུ་ར་ནང་སོ།.ནདི་ཀ་དཔོན།.སུ་ཧ་

ར་མཛའ་བོ།. སེབ་གཡོག. །དཱ་པ་འབངས།. སཱ་མི་རེ་བོ།. པྲ་པ་ར་ཀ་རབ་

འབམས་པ།.ད་ཤ་ཀྲཙྪ་དཀའ་བཅུ་བ།.གུ་རུ་ཨུཏྟ་མ།.བླ་མ་མཆོག.སརྦ་ཛྙཱ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།.བི་བྷུ།.ཁྱབ་བདག.པྲ་བྷུ་མངའ་བདག.ལོ་ཙ་བ་ལེགས་
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

སྦྱར་བ།. ཤ་ཝ་རི་རི་ཁོད་པ།. མ་ཧོ་ཏྟ་ར་གོང་མ་ཆེན་པོ།. ཡུ་བ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་

ཚབ།.ཤིར་མགོ.ཀེ་ཤ་སྐྲ།.ལ་ལཱ་ཊ་དཔྲལ་བ།.ནྱཻ་ཏྲ་མིག..ཙཀྵུ།.ཤོ་ཏྲ་རྣ་བ།.

གྷྲ་ཎ་སན་སི་ཀ.མུ་ཁ་ཁ།.དནྟ་སོ།.ཛི་ཧྭཱ་ལེ།.ཀཱ་ཡ་ལུས།.གྲིབ་མགྲིན་པ།.མ་

ནོ་ཡིད།.བི་ཛྙཱ་རྣམ་ཤེས།.བཱ་ཧུ་དཔུང་བ།.ཨུ་ར་བྲང༌།.ཧསྟ།.ལག་པ།.ཨུངྒུ་ཋ།.

མཐེ་བོང༌།.ཏརྫ་ན།.མཛུབ་མོ།.མ་ཧ་མ་གུང་མོ།.ཨ་ནཱ་མིངྐ།.མིང་མེད།.ཀ་ནི་

ཥ་མཐེའུ་ཆུང༌།.ཀ་ཊི་རེད་པ།.ཛ་ནུ་པུས་མོ།.ཛ་ག་བིན་པ།.པཱ་ད་རང་པའམ་

ཞབས།.སཱ་ཡུ་རྐུབ།.སེ་ལ་རླིག་པ།.ལིང་ག་རགས་སམ་མཇེ།.ལདྠ་མོ་མཚན།.

ཡོ་ནི་༌།.མསྟ་ཀ.།ཀླད་པ།.རུ་དྷི་ར་ཁག..ཤུ་ཏྲ་ཁུ་བ།.ལྭསྟ་གོས།.མོ་ཛ་ལྷམ།.

པུསྟ་ཀ་དཔེ་ཆ།.ཙཱི་བ་ར་ཆོས་གོས།.ནི་བར་ནི་གདིང་བ།.ཁཌྒ་རལ་གྲི།.ཨཱ་

ས་ན་གདན།.ཁ་ཊྭ་གྲི།.མ་སི་སག་ཚ།.ལི་ཁ་ནི་མྱུ་གུ.།ཀཱ་ཀ་ཏ་ཤོ་.གུ.།ཕེ་ཏ་

ཕུབ།.ཤཱུ་ལ་མདུང༌།.ཤ་ར་མདའ།.དྷ་ནུ་གཞུ།.དྷུ་སྱ་དངུལ།.སུ་ཝ་རྞ་གསེར།.

བེ་རོ་ཙ་གཡུ།.མུཀྟེ་ཀ་མུ་ཏིག.།པྲ་བཱ་ལ་བི་རུ།.ནཱི་ལ་མུ་མེན་ནམ་སྔོ།.རཱ་མྲ་

ཟངས།.ཀཾ་པ་མཁར་བ།.ཤཾ་ཁ་དུང༌།.ལོ་ཧ་ལགས།.གཱ་ར་ཁང་བ།.ཀྵེ་ཊ་ཞིང༌།.

དྷ་ན་ནོར།.བཱ་སུ།.ཨ་ཤྭ་ར།.བྲི་མར་མཛོ།.བེ་ས་ར་དྲེའུ།.ཙ་མ་ར་གཡག.།ཨེ་

ཌ་ལུག.ཙྪ་ར་ར།.མྲ་ག་རི་དྭགས།.ན་བ་ནཱི་ཏ་མར་གསར།.ཀ་ཊོ་ཏ་ཐུང༌།.ས་

ཏུ་ཙམ་པ།.སུ་རའམ་ལ་དྱ་ཆང༌།.གུ་ཌ་འོ་མ།.ཛ་བ་ནས།.མཱ་ཥ་སན་མ།.གོ་

དྷུ་མ་གྲོ།.ཀ་ཥཱ་བཱ་ན་ཇ།.ཕ་ལ་བཟང༌།.ནིནྡྲ་ངན།.སུ་ཁ་བདེ།.ཤར་སྐིད།.མཱ་ཡ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

མཱུ་ལེ།.སྐུ་དྲུང་དུ།.པྲ་ཏ་སྤན་སྔར།.ཤོ་ཏྲོ་སན་དུ།.པཱ་ཎཽ་ཕག་ཏུ།.པྲ་ཤཿ.ཞུ་བ།.

ས་མ་རི་ཏཾཿ. . ཕུལ་བ།. པྲ་ཥ་ཏཾ།. སྤིངས་པ།.ཨཱ་ཤ་ཏྱྱཻ།. ངོ་མཚར།. ཨཏྠ་ཏ།.

རད་བྱུང༌།. ཨུཏྟ་མ་མཆོག. པྲ་རབ་བ་ར།. སམྦྲ་ཏ་ཀུན་རྫོབ།. པ་ར་མརྠ་དོན་

དམ།. ཁེ་ཡརྠ་དྲང་དོན།. ནི་ཏརྠ་ངེས་དོན།. དྷརྨཱ་ཏ་ཆོས་ཉིད།. དྷ་ཏུ་དབིངས།.

ཤཱུ་ན་ཏ་སྟོང་ཉིད།.ཨུ་དཱ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ།.རུ་ཥ་བ་ཏྱཾཿ.དགའ་ལྡན་དུ།.སུ་ཁ་བ་ཏིཿ.

བདེ་བ་ཅན་དུ།.དེ་བ་བྷཱུ་མི་ལྷ་ས།.དེ་བཿལྷ།.དེ་བཽ་ལྷ་དག.དེ་བཱཿལྷ་རྣམས།.དེ་

བཾ་ལྷ་ལ།.དེ་བཽ་ལྷ་དག་ལ།.དེ་ཝན་ལྷ་རྣམས་ལ།.དེ་བེན་ལྷ་ཡིས།.དེ་བཱ་བྷྱཾ་ལྷ་

དག་གིས།.དེ་བྱཻཿལྷ་རྣམས་ཀིས།.དེ་བཱ་ཡ་ལྷའི་ཆེད།.དེ་བཱ་བྷྱཾ་ལྷ་དག་གི་ཆེད།.

དེའི་བྷྱཿ. ལྷ་རྣམས་ཀི་ཆེད།. དེ་བཱ་ཏ་ལྷ་ལས།. དེ་བཱ་བྷྱཾ་ལྷ་དག་ལས།. དེ་བེ་

བྷྱཿལྷ་རྣམས་ལས།.དེ་བ་སྱ་ལྷའི།.དེ་བ་ཡོ་ལྷ་དག་གམ།.དེ་བཱ་ནཾ་ལྷ་རྣམས་ཀི།.

དེ་པེ་ལྷ་ལ།.དེ་བི་ཡོཿལྷ་དག་ལ།.དེ་བ་ཥུ་ལྷ་རྣམས་ལ།.ཧྱཻ་དེ་བ་ཀེ་ལྷ།.ཧེ་དེ་

བ་ཀེ་ལྷ་དག.།ཧེ་དེ་བཱཿཀེ་ལྷ་རྣམས་སོ།.།

གཞན་ཡང༌།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་

བྷྱཻ་ཥ་ཛེ་བྷྱཻ་ཥ་ཛེ་མ་ཧཱ་བྷྱཻ་ཥ་ཛེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ།. ཏདྱ་ཐཱ།. ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་

ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སང་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ།.ཨ་ཀྵོ་བྷྱཿ།.ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ།.ན་མོ་སུ་མ་

ཏི་ཀཱིརི་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་འདུད།. འདི་ལྟ་སྟེ།. ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་

ཆེན་པོ་ལ་གཞི་ཆུགས།.སྨན་པ་སྨན་པ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

དག་པར་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་མ།. སོང་མ་སོང་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་

མ་བང་ཆུབ།.མི་འཁྲུགས་པ།.འོད་དཔག་མེད།.ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ.ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་

ཤྭ་རི་མུཾཿ.ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱཻ་དཾ་ན་མཿ.ཨོཾ་ཨཱརྱ་མྱཻ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ།.ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཡ།.ཨ་བ་ལོ་

ཀེ་ཏེ།. ཨོཾ་མ་ཎི་པད་མེ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཙྷཻ་སྭཱ་ཧཱ།.འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བེད་པའི་བློ།.

ངག་གི་དབང་ཕྱུག. །ངག་སོལ་ལ་འདུད།.འཕགས་པ་བམས་པ།.འཇིག་རེན་

དབང་ཕྱུག་ལ་འདུད།. སྤན་རས་གཟིགས།. ཀྱཻ་ནོར་བུ་པདྨ།. ཕག་ན་རོ་རེ།.

གཏུམ་པོ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོ།. སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མ།. འོད་

ཟེར་ཅན་མ།.ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཙི་པརྞ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་མ་

ཎི་དྷ་དི་བཛྲི་ཎྱཻ།.མ་ཧཱ་པྲ་ཏེ་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་པདྨོ་ཥྞི་ཥ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།.ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་

ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།.ཤ་ཟ་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ།.

ནོར་བུ་འཛིན་པ་རོ་རེ་ཅན།.སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ།.པད་མ་གཙུག་ཏོར་དྲི་

མེད་མ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དེད་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཨརྷ་ཏེ་ས་ན་གཾ་བུད་དྷ་

ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་པུ་ཎེ་པུ་ཎེ།.མ་ཧཱ་པུཎེ།.ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཎེ།.ཨ་པ་རི་མི་ཏ་

བུ་ཎེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏ།.ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་རི་པ་རི་ཤུདྷ་དྷར་ཏེ།.ག་ག་ན་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

འདི་ལྟ་སྟེ།. བསོད་ནམས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་

དཔག་མེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དཔག་མེད་ཉེ་བར་

བསགས་མ།.འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ནམ་མཁར་

འཕགས་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཚུལ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མ།. ཨོཾ་

ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཇི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.འཆི་བ་མེད་པའི་སོག་ལྡན་མ་ལ།.ན་མོ་པི་བ་ཤྱེ་

ནེ།. རྣམ་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཤི་ཁེ་ནེ་བི་ཤྭ་བྷུ་ཛེ་ཀ་ཀུ་ཙྪནྟཱ་ཀ་ན་

ཀ་མུ་ནེ་ཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ།. གཙུག་ཏོར་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོབ་ལོག་པར་དད་སེལ་

གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ལ།. ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།. ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི།. རོ་ཙ་ནི་

རོ་ཙ་ནི།.ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏོ་ནི།.ཏྲ་ས་ནི་ཏ་ས་ནི།.པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན།.སརྦ་ཀར་པ་

རི་པཱ་རི་ཎི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།. སརྦ་དུ་རྒ་ཏེ་པ་རི་

ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སིག་པ་རྣམས་སིག་

པ་རྣམས།. སེགས་སེགས།. ཆོད་ཆོད།. སྐྲག་པར་གིས་གཉིས།. སོ་སོར་

ཆོམས་གཉིས།.བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད།.ཕག་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཡ།. ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།. ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷ་ཡ།.
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

ཏདྱ་ཐཱ།.འདི་ལྟ་སྟེ།.ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི།.སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་

སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།. མ་ནུ་པཱ་ལ་

ཡ།. བཛྭ་ས་ཏྭ་དྭེ་ནོ་པ་ཏིཥ།. ད་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་བཽ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།. དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།. སྦྱོང་མ་སྦྱོང་མ།. སིག་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ།. ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་

མ་གཞི་ཚུགས།.རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག.།རེས་སུ་སྐོང་བ།.རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་ཉིད་ཀིས་ཉེ་བར་གནས།. བདག་ལ་བརན་པར་མཛོད།. སུ་ཏོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་

ཝ།.བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད།.སུ་པོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ།.བདག་ལ་ཤིན་

ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད།. ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ།. བདག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པར་

མཛོད།. སརྦ་སིད་དྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ།. བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ།.

སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ།.ཤེ་ཡཿ.ཀུ་རུ་ཧཱུཾ།.ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ.བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ།. བཛྲཾ་བྷ་བ།. མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་

ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མི་ལས་

ཐམས་ཅད་བདག་སེམས་ལ།. དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་རེར་བདག་མ་འདོར།. རོ་རེ་ཅན་མཛོད།.

དམ་ཚིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།. རོ་རེ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་བསྣུན་བསྣུན།.

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀིལ་འཁོར་བ་ལ་འདི་དབུལ་བར་བགིའོ་ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝ།. སོགས་ནི།. ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།. །ཞེས་

སོགས་ཡིན་ནོ།.།ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.རོ་རེ་གནོད་སྦྱིན།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་

ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྩ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. རོ་རེ་མེས་བསྣུན་སེགས་ཚོས་ཚོམ་ཐུལ་

ཞེས་པའོ།. །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤ་ནྣ་ཏྭཱཏ།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ་྅ཧཾ།. ན་མསྶརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ།. བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ..

སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎི་ཧེ་མ།.ག་ག་ན་ཁཾ།.གྲ་ཧྞ་དཾ་པ་ལིནྟེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཊཀྐི་ཛ།.

འདོད་པ།.ཨ་ཞེས་བ་བ་ནི་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོའ།ོ.།རང་

བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ངའོ།. །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ས་ཚོགས་ནས་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པ་འདི་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ།.གཏོར་

མ་འདི་ཟུང༌།.ན་མསྶརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།.ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ།.ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཟིགས་ལ་འདུད།. ཡང་དག་རྒྱས་

ཡང་དག་རྒྱས་པ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།. དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་

དཔལ་གི་ཕིར་དུ།.ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།.ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་

རྒྱལ་བོ་གཡོ་བ་གཡོ་བ།.ཨོཾ་བྱཻ་ཤ་ཝ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.རྣམ་ཐོས་སས་ལ།.བྱཻ་ཤ་མ་

ཎཱ།. ངལ་སོས་བོ།. །ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ།. རྨུགས་འཛིན་དབང་བོ།. །བཱ་སུ་དྷ་རི།.
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

ནོར་རྒྱུན་མ།.པཱུརྞ་བྷ་དྲ།.གང་བ་བཟང་བོ།.མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ནོར་བུ་བཟང་བོ།.ནས་

པཉྩི་ཀ.།ལྔ་རེན།.པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི།.འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ།.འི་བར་རོ།.།ན་མོ་བྷྲུཾ་ཨཱ་

ཨུརྫྙཱ་ན་ཧྲིཿ.ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ..ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་འཇིག.།ཨ་པ་རི་མི་

ཏ་ཨཱ་ཡུ་རྫྙཱ་ན།.ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།.བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་

དྷི་ས་མ་ཡེ།. རྣམ་པར་སང་མཛད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ལ།.

བཛྲ།.རོ་རེ།.རཏྣ།.རིན་ཆེན།.པདྨ།.པད་མ།.ཀརྨཱ།.ལས།.སརྦ་ལོ་ཀི་ཏེ།.ཀུན་

གཟིགས།.གུ་ཎ།.ཡོན་ཏན།.ཨི་ཙ་ལ།.མི་གཡོ་བའོ།. །ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་

ཝ་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བསྣུན།.བུད་དྷ་ལོ་ཙ་ནི།.སངས་རྒྱས་སྤན་མ།.མཱ་

མ་ཀཱི།.བདག་གི་མ།.པཎྜ་རི།.གོས་དཀར་མོ།.ཏ་རེ།.སྒྲོལ་མ།.བཛྲ་ས་ཏྭ།.རོ་

རེ་སེམས་དཔའ།.ནས་བཛྲ་གཎྜ།.རོ་རེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབེབས་པའོ།.།ཀལྤ་བྷ་དྲ།.

བསྐལ་བཟང༌།.ཤ་ཝ་ཀ.།ཉན་ཐོས།.པྲ་དྱཀ.།རང་རྒྱལ།.ཀྲོ་དྷ།.ཁོ་བོ།.ལོ་ཀ.

འཇིག་རེན་པའོ།.།ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ནི།.གཤིན་རེའི་རྒྱལ་བོ།.ས་ནི་དེ།.དོ་ནི་ཆོས།.

མེ་ནི་བདག་ལ།.ཡ་ནི་གང༌།.ཡ་མེ་ནི།.གཤིན་རེ་མོ།.དོ་ནི་ཆོས།.རུ་ཎ་དགྲ།.

ཡོ་ད་ཡ་ནི།.མི་འབྱུང་བར།.ཡ་ནི།.གང་ཞིག..།ཡོ་ནི།.སྐེ་གནས།.རཱ་ཡ་ནི།.

རེན།.ཀྵེ་ཡ་ནི།.ཟད་བེད།.ཡ་ཀྵེ་ནི།.གནོད་སྦྱིན་མོ།.ཡཙྪ་ནི།.གང་ཡང༌།.ནཱི་

ར་མ་ཡ་ནི།. འཁྲུལ་བར་གིས་ཤིག་པའོ།. །དེ་ཡང༌།. གཤིན་རེའི་རྒྱལ་བོ་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

ཆོས་བདག་ལ་གང༌།.།གཤིན་རེ་མོ་ཆོས་དགྲ་ཡང་མི་འབྱུང་བར།.།གང་ཞིག་

སྐེ་གནས་རེན་ནི་ཟད་བེད་པ།.།གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་གང་ཡང་འཁྲུལ་བར་གིས།།.

ཞེས་པ་སྟེ།. དོན་འགྱུར་བས་ན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ༌།. །ཧྲིཿཎྜིའི་དོན་ནོ།. །.

འཕོག་བེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ལ།.ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནེ།.གཤིན་

རེ་མཐར་བེད།. བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ནི།. རོ་རེ་རོ་ལངས་ཚུར་བོན་

ཚུར་བོན།. ཛཾ་ན་ཇི་ཀ. །ནས་མོ་ཧ་ར་ཏི།. འི་བར་ནི།. རྒྱལ་བས་རྒྱལ།. རིན་

ཆེན་འཆང༌།.པདྨ་འཆང༌།.ཤེས་རབ་འཆང༌།.ཐོ་བ་འཆང༌།.དབྱུག་པ་འཆང༌།.

པདྨ་འཆང༌།.རལ་གྲི་འཆང༌།.གཏི་མུག་དགའ་མ།.ནས།.རོ་རེ་དགའ་མའོ།.།.

ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.དཔལ་ཁག་འཐུང༌།.ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་

རཾ།.མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སོམ།.བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ནཱི།.རོ་རེ་རྣམ་པར་མཛད།.སརྦ་བུདྡྷ་

ཌཱ་ཀི་ནི།.ཡེ་བཛྲ་ཝརྞ་ནཱི་ཡེ།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་རེ་རིགས་

ལྡན་མ།.བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི།.རོ་རེ་ཕག་མོ།.ཌཱ་ཀི་ནཱི།.ནས།.ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱིའི་བར་ནི།.

མཁའ་འགྲོ་མ།.ལཱ་མ།.ནས།.གཤིན་རེ་མཆེ་བ་མ།.གཤིན་རེ་འཇོམས་མའི་

བར་རྣམས་སོ།.།བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རྱཻ་ཤཱ་ཡ།.ནས།.ཝ་པུ་ཥཱ་ཡའི་བར་ནི།.བཅོམ་

ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ།.ནས།.སྐུ་ཆེན་དུང་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་

ལའི་བར་རོ།.།ཨོཾ་བཛྲ་དྷྲཀ.།ཇིན་ཛིཀ.།ནས།.སུམ་བྷ་རཱ་ཛའི་བར་ནི།.རོ་རེ་

འཆང་ངམ་རོ་རེ་འཛིན།. རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ལམ།. དོན་འགྱུར་འཁོར་ལོ་འཛིན།.
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀོལ་བ།

རིན་ཆེན་འཛིན།. འཁོར་བ་འཇིག་གམ།. དོན་འགྱུར་པདྨ་འཛིན།. རལ་གྲི་

འཛིན་ནམ།.ཤེས་རབ་འཛིན་ནོ།.།གཏི་མུག་དགའ་མ།.དེ་བཞིན་དུ།.ཞེ་སང༌།.

འདོད་ཆགས།. རོ་རེ་དགའ་མའོ།. །གཟུགས་རོ་རེ་མ།. ནས།. གནོད་མཛེས་

རྒྱལ་བོའི་བར་རོ།. །འོན་ཀང་པདྨ་ནྣ་ཀྲ་ཏ་ནི།. པདྨ་མཐར་བེད་ཅེས་པ་ཡིན་

ནའང་དོན་འགྱུར་ལ་ར་མགྲིན་ནོ།. །སུཾ་བྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ།. ནི་སུཾ་བྷ་མ་

ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ།.གྲ་ཧྞ་གྲ་ཧྞ།.ཟུང་ཟུང༌།.གྲ་ཧྞ་པ་ཡ་གྲ་ཧྞ་པ་ཡ།.

འཛིན་ཆུ་ཆུ་གཉིས།. ཨ་ན་ཡ་ཧོ།. ཁུག་ཅིག. །ཧེ་བྷ་ག་ཝན།. ཀེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས།.བདྡི་དྲ་ཛ།.རིག་པའི་རྒྱལ་པོ།.ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ།.དཔལ་ནག་པོ་

ཆེན་པོ།.ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཏ་རོ་ཎ།.བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ།.ཨེ་ཥ་

ཨ་པཉྩི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ལཾ།. འདི་ཕི་མ་མིན་པའི་དུས་འདི་དང་ཨི་དི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.

འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ།.ཨ་པི་ཀཱ་རི་ཎཾ།.གནོད་པར་བེད་པ།.ཡ་དེ་པྲ་

ཏི་ཛྙཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་ད།.གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གིས་ལ་དེའི་ཚེ།.ཨི་

དཾ་དུཥྟཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. གདུག་པ་ཅན་འདི་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག. །མ་ར་མ་

ར།.སོད་མ་གྲཧྞ་གྲཧྞ།.ཟུང་ཟུང༌།.བནྡྷ་བནྡྷ།.ཆིངས་ཆིངས།.ཧ་ན་ཧ་ན།.བསྣུན་

བསྣུན།.ད་ཧ་ད་ཧ།.སེགས་སེགས།.པ་ཙ་པ་ཙ།.ཚོས་ཚོས།.དེ་ན་མི་ཀེ་ན།.

ཉི་མ་གཅིག་གིས།.མཱ་ར་ཡ།.སོད།.ཧཱུཾ་ཕཊ།.བི་གན།.བགེགས།.བི་ན་ཡ་ཀ.

ལོག་འདྲེན།.ཀཱ་ལ་རླུང་ནག་པོའི་གཟུགས།.ཀཱ་ལ་དེ་ཝི།.ལྷ་མོ་ནག་མོ།.ཤྲི་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

བི།. དཔལ་ལྷ།. པྲ་ཎ་ཨཏྨ་ཀཱི་རུ་པུ་རུ་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ།. སྐེས་བུ་

སོག་བདག་དམར་བོ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སོད།.དྷར་པཱ་ལ།.ཆོས་སྐོང༌།.མཧཱ་རཱ་

ཛ།. རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར།. ཕོགས་བཅུའི་

འཇིག་རེན་སྐོང་བ་འཁོར་བཅས།.བྷ་ཝནྟུ།.དགེའོ།.།མང་ལཾ།.བཀྲ་ཤིས་སོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབངས་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་བ་

ལྟར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བསྒྲིགས་པའོ།།.།།
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

༄༅།.།རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་

མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།

རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་

ཤེས་དང༌།. །རླུང་སེམས་ཙམ་གི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་སྐུ།. །དབེར་མེད་ཟུང་

འཇུག་རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་རེ།. །ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་ལ་

འདུད།. །མགོན་དེས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་སེའི་རིམ།. །སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་གསུངས་ཀུན་གི།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རབ་དབེ་བརོད་དཀའ་

ཡང༌།.།ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་དད་པས་བརོད་པར་བ།.།

དེ་ཡང་སྦྱིར་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷའི་དབེ་བ་དང་མཚན་ཙམ་ཞིག་ཇི་

ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་བཟུང་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པས།. འདིར་

དཀིལ་འཁོར་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་གྲངས་དང༌།. ལྷ་རྣམས་

ཀི་མཚན་གི་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྟེ།. དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སེ་བཞི་དང་

ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རིམ་པས་ཕེ་ན་མང་ཡང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་གསལ་བར་མ་ཕེ་

བར་གསང་འཇིགས་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་བརོད་ན།.གསང་འདུས་མི་བསྐོད་

པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཏེ།.གཙོ་བོ་མི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ།.འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

རྣམ་སང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་སྟེ་གཤེགས་པ་བཞི་དང༌།.

སྤན་མ་མཱ་མ་ཀི་གོས་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་དང༌།.གཟུགས་རོ་རེ་མ་

སྒྲ་རོ་རེ་མ་དྲི་རོ་རེ་མ་རོ་རོ་རེ་མ་སྟེ་རོ་རེ་མ་བཞི་དང༌།. བམས་པ་ས་སིང་

ཕག་རོར་ནམ་སིང་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་

སྟེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང༌།. གཤིན་རེ་གཤེད་ཤེས་རབ་མཐར་བེད་ར་

མགྲིན་བགེགས་མཐར་བེད་མི་གཡོ་བ་འདོད་རྒྱལ་དབིག་སྔོན་ཅན་སྟོབས་

པོ་ཆེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཏེ་ཁོ་བོ་བཅུའོ།།

རོ་རེ་འཆང་དང་ཞེ་སང་རོ་རེ་གཉིས་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོར་སོང་

བ་ཡོད་ཀང་དེ་གཉིས་མི་བསྐོད་པར་འདུས་པས་མི་འགལ་ལོ།. །དེ་ནི་མི་

བསྐོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ་གཞན་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་སོང་

བའི་དཀིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ར་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་

བཤད་ཅིང༌།. ཇོ་བོ་རེས་གསང་འདུས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀིལ་འཁོར་

དང༌།. སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གསང་འདུས་འཇམ་རོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་

བཤད་པ་བཞིན་ནོ།. །དེའི་ལྷ་བཅུ་དགུ་ནི།. འཇམ་རོར་ཡབ་ཡུམ།.གཤེགས་

པ་བཞི།. ཡུམ་བཞི།. ཆོས་དབིངས་རོ་རེ་མ་དང་རེག་བ་རོ་རེ་མ་གཉིས་དང༌།.

སོ་བཞིའི་ཁོ་བོ་བཞི་རྣམས་སོ།. །ར་རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིག་ཟིན་ལས་

གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་གཤེགས་པ་བཞི།. ཡུམ་བཞི།.
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

སོ་བ་བཞི་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཤད་དེ་འདི་བཞིན་བཞེད་པའང་ཡོད་ཀང༌།.ལྷ་

སོ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།།.།།

༈. གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་དཔའ་གཅིག་དང་དེའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང༌།.

དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང༌།. གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་དང་ཞེ་

དགུ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང༌།. འཇིགས་བེད་དཔའ་གཅིག་ནི་འཁོར་མེད་པའི་

འཇིགས་བེད་ཡབ་རྐང་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རྫོགས་སོ།. །འཇིགས་བེད་བཅུ་

གསུམ་མ་ནི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུམ།.གཏི་མུག་སེར་ས་འདོད་ཆགས་

ཕག་དོག་གཤིན་རེ་གཤེད་བཞི་དང༌།. ཐོ་བ་དབྱུག་པ་པདྨ་རལ་གྲི་གཤིན་རེ་

གཤེད་བཞི་དང༌།. ཙ་རི་ཀ་ཕག་མོ་དང་དབངས་ཅན་མ་གོ་རི་སྟེ་ཡུམ་བཞི་

རྣམས་སོ།.།འདི་དག་གི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕེ་ནས་ཉེར་དྲུག་གོ.།དགྲ་

ནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང༌།. གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་གཙོ་བོ་གཉིས་མ་

གཏོགས་འཁོར་རྣམས་ནི་འཇིགས་བེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་འདྲའོ།. །ཡང་

འཇིགས་བེད་མ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཞིག་ཀང་

བཤད་དོ།.།

༈.ཞེ་དགུ་མ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཞེ་དགུ་མ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.

གཙོ་བོ་འཇམ་དབངས།.འཁོར་ཕོགས་བཞིར་གཏི་མུག་སེར་ས་འདོད་ཆགས་

ཕག་དོག་རོ་རེ་སྟེ་བཞི་དང༌།. མཚམས་སུ་སེམས་མ་རོ་རེ་མ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

མ་ཆོས་ར་ོར་ེམ་ལས་ཀ་ིར་ོར་ེམ་བཞ་ིདང༌།. ཤར་དུ་ར་ོར་ེརྣོན་པ་ོརལ་གྲ་ིབམས་

པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་འོད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་སྟེ་

བརྒྱད་དང༌།. ལྷོར་རོ་རེ་ས་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁུ་ཚུར་ཆོས་སྲུང་བ་རྣོན་པོ་

རྒྱུ་དྲ་བ་ཅན་གི་འོད་དེ་བརྒྱད་དང༌།. ནུབ་ཏུ་རོ་རེ་སྨ་བ་རོར་སེམས་རྒྱལ་པོ་

ཆགས་པ་ལེགས་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཉི་མ་སྟེ་བརྒྱད་དང༌།. བང་དུ་རོ་རེ་

དབལ་བཞེད་པ་སོས་ཀི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཐབས་ཀིས་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་

བློ་གྲོས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བདུད་རིའི་འོད་དེ་བརྒྱད་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་

ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྟེ་བཞི་དང༌།.མཚམས་བཞིར་རོ་རེ་

གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་ཧཱུཾ་མཛད་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།.།

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི།. ཁོ་བོའི་རོ་རེ་དང་མགོ་དང་ལག་

པ་སོགས་ཞེ་དགུ. །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་དབུས་སུ་འཇིགས་བེད་དང༌།. ནང་

གི་ཕོགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་རོ་རེ་མགོ་དང་

ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གི་འབྲས་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།.ཐམས་ཅད་ཀང་

སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ནོ།།.།།

༈. བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་ཡབ་སྐོར་དང་ཡུམ་སྐོར་གཉིས་ཀི་དང་པོ་

ལ་ལྷ་རེ་གཉིས་མ་དང༌།.བཅུ་གསུམ་མ་དང༌།.ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་མང་ཡང་དང་

པོ་ནི།. དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང༌།. ཕོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

མ་ལཱ་མ་དུང་སྐེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་དང༌།.ཐུགས་ཀི་འཁོར་ལོར་ཁཎྜ་

ཀཱ་པ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ།. མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ།. ཀངྐ་ལ་དང་

འོད་ལྡན་མ།.མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་ས་ཆེན་མ།.པུ་ར་བྱཻ་རི་ཎ་དང་

དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ།. འོད་དཔག་མེད་དང་ལཝ་རི།. རོ་རེའི་འོད་དང་ལངྐའི་

དབང་ཕྱུག་མ།. རོ་རེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཟུང་དང༌།. གསུང་གི་

འཁོར་ལོར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ།. རོ་རེ་རལ་བ་དང་འཇིགས་བེད་ཆེན་

མོ།. དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ།. རོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་

འཐུང་མ།.རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ།.རོ་རེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་

བཟང་མོ།.འཇིགས་བེད་ཆེན་པོ་དང་ར་ས་མ།.མིག་མི་བཟང་དང་བ་གདོང་མ་

སྟེ་བརྒྱད་ཟུང་དང༌།. སྐུའི་འཁོར་ལོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཞུགས་

ཅན་མ།.རིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་དུང་སྐེས་མ།.ར་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ།.ནམ་

མཁའི་སིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་

མོ།. པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ།. རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་

བརྒྱད་ཟུང་དང༌།. དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ཁ་

གདོང་མ་འུག་གདོང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་ཕག་གདོང་མ་སྟེ་བཞི་དང༌།. གཤིན་རེ་

བརན་མ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་རེ་འཇོམས་མ་བཞི་སྟེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་བསོམས་རེ་གཉིས་སོ།.།

འདིར་ལཱུ་དྲིལ་གཉིས་ལྷའི་གྲངས་འདྲ་ཡང་ཕག་དང་ཕག་མཚན་

སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཔའ་བོ་རྣམས་སོ་སོར་

བས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང༌།. ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་

གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སིང་པོའི་རྣལ་འབོར་མ་བཞི་དང༌།. སོ་མཚམས་བརྒྱད་

ཀིས་བསྐོར་བའོ།. །ལྷ་ལྔ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྣལ་འབོར་མ་བཞིས་

བསྐོར་བ་དང༌།. ལྷན་སྐེས་ནི་འཁོར་མེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཙོ་ཆེའོ།.།

༈. གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ལ་ཕག་

མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་ཅིང༌།. སྔ་མ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང༌།. ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང༌།. སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སོ་མཚམས་

བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་ཅིང༌།. མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྐུ་མདོག་

སེར་པོ་དང༌།. ཐུགས་འཁོར་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དང་དཔའ་

མོ་རྣམས་དཀར་པོ།. གསུང་འཁོར་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་

དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀང་དམར་པོ།. སྐུ་འཁོར་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་

དཀར་པོ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་དམར་པོ།. སོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

ཕག་གཉིས་མའོ།.།

གཉིས་པ་ཡུལ་སྐོར་ལ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་ནི།. དབུས་སུ་རོ་

རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་རྣལ་འབོར་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང༌།. འཁོར་ལོ་

གསུམ་ལ་ཡབ་རྣམས་བཞག་སྟེ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ཉེར་བཞི་

སྟེ་དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང༌།. དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སོ་མཚམས་

བརྒྱད་སྤི་ལྟར་རོ།. །ཡང་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་ནི།. དབུས་སུ་རོ་རེ་

ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕག་གཉིས་

པའི་སྐབས་ལྟར་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་རིབས་རྣམས་ལ་ཕག་མོ་དམར་

མོའི་སྐབས་ལྟར་དང༌།. དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བདེ་མཆོག་ཕག་གཉིས་

པའི་སྐབས་ལྟར་རོ།. །རོ་རེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་ནི།. དབུས་སུ་ཕག་

མོ་སེར་མོ་དང༌།. མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཕག་གཉིས་མ་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དཀར་བའོ།.།སོ་མཚམས་མ་རྣམས་

སྐུ་མདོག་སྤི་ལྟར་དང་ཕག་གཉིས་མའོ།. །འོན་ཀང་གཡོན་མི་མགོ་འཛིན་པ་

སིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ།. །དེར་མ་ཟད་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་

ཡང་ཡོད་དོ།།..།།

༈. བདེ་མཆོག་རོར་སེམས་ལྷ་སོ་བདུན་ནི།. དབུས་སུ་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

འཁྱུད་པ།. ཕོགས་བཞིར་རྣམ་སང་སོགས་གཤེགས་པ་བཞི་ཞལ་གཅིག་

ཕག་བཞི་བ།. མཚམས་བཞིར་སྤན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ་མཱ་མ་ཀི་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་དང་གཞན་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་མ་དང༌།. རིམ་པ་གཉིས་པའི་

ཕོགས་མཚམས་སུ་རོ་རེ་དྲག་མོ་གཟུགས་རོ་རེ་མ་འདོད་ཆགས་རོ་རེ་མ་རོ་

རེ་ཞི་བ་མ་རྣམས་དང༌།. རོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་མ་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་རོ་རེ་མ་

ས་རོ་རེ་མ་རྣམས་དང༌།. རིམ་པ་གསུམ་པར་བཞད་མ་སེག་མོ་གླུ་མ་གར་མ་

རྣམས་དང༌།. གླིང་བུ་མ་པི་ཝང་མ་མུ་ཀུཎྜ་མ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་དང༌།. ཕིའི་སམ་

བུར་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་དང༌།. མེ་ལོང་མ་རོ་མ་རེག་

བ་མ་ཆོས་མ་རྣམས་དང༌།.སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞིའོ།།

བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ནི།. ཕི་དཀིལ་གི་ནང་གི་དབུས་

སུ་རོར་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར།. མཐར་རྣམ་སང་རིན་འབྱུང་སང་མཐའ་མི་

བསྐོད་པ་དོན་གྲུབ་གི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་

དབུས་མའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་

སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ།. མཐར་མཁའ་འགྲོ་མ་

ལཱ་མ་དུང་སྐེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་དང༌།. ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་

མ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང༌།. རྣམ་སང་གི་

དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

དང༌།.མཐར་ཆང་དགྲ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀི་དཔའ་མོ་

དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང༌།.རིན་འབྱུང་གི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་

མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཡུམ་བཅས་དང༌།. མཐར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་ཀླུང་མ་ལ་

སོགས་གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང༌།. སང་མཐའི་དཀིལ་འཁོར་

གི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡུམ་བཅས་དང༌།.མཐར་ཤིན་ཏུ་བཟང་

མོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་སོགས་གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང༌།.

མི་བསྐོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རོ་རེའི་མཁའ་འགྲོའི་ནག་པོ་ཡུམ་

བཅས་དང༌།.མཐར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་སོགས་སྐུའི་

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང༌།.དོན་གྲུབ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ས་

ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་ཡུམ་བཅས་དང༌།.མཐར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་

ཏུ་དཔའ་མོ་སོགས་སྐུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང༌།. ཕི་དཀིལ་གི་སོ་

དང་མཚམས་སུ་ཁ་གདོང་མ་སོགས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་

པའོ།།

ཀྱཻ་རོར་གི་སྐོར་ལ།. ཀྱཻ་རོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀིལ་འཁོར་བཞི་

ལས་སིང་པོའི་ཀྱཻ་རོར་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོར་སྐུ་མདོག་ནག་

པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ།. འདབ་མ་

བརྒྱད་ལ་ཕོགས་མཚམས་སུ་གཽ་རི་སེར་མོ།. ཆོམ་རྐུན་མ་དམར་མོ།. རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

ལངས་མ་དཀར་སེར།. །སྨ་ནི་ལྗང་སེར།. པུ་ཀ་སི་སེར་མོ།. ཤ་ཝ་རི་དཀར་

མོ།.ཙཎྜ་ལི་སྔོན་མོ།.ཌོཾ་བྷི་ནི་ནག་མོ་རྣམས་དང༌།.དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་མཚམས་

བཞིར་གླིང་བུམ་པི་ཝང་མ་མུ་ཀུཎྜ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་དང༌།. སོ་བཞིར་ར་གདོང་

མ་ཕག་གདོང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ།. །ཡང་

ཐུགས་ཀྱཻ་རོ་རེའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ནི།. དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོར་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དང་སྦྱོར་བ།.ཕོགས་མཚམས་སུ་རོ་རེ་

དྲག་མོ་གཟུགས་རོ་རེ་མ་འདོད་ཆགས་རོ་རེ་མ་རོ་རེ་ཞི་བ་མ་དང༌།. རོ་རེ་

གནོད་སྦྱིན་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་རོ་རེ་མ་ས་རོ་རེ་མ་རྣམས་དང༌།. ཕི་རོལ་ཏུ་

གླིང་བུ་མ་པི་ཝང་མ་མུ་ཀུཎྜ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་

ཞགས་པ་ལགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་སོ།. །ཡང་གསུང་ཀྱཻ་རོ་རེའི་ལྷ་བཅུ་

བདུན་མ་ནི།. དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ་ཡུམ་ཕག་མོ་

དང་བཅས་ཤིང༌།. འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀྱཻ་རོ་རེ་དང་འདྲའོ།. །ཡང༌།.སྐུ་ཀྱཻ་རོ་

རེའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ནི།. དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌།. འཁོར་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱཻ་རོ་རེ་དང་

འདྲའོ།.།ཀྱཻ་རོར་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི།.དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོར་

སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད།. ཕག་བཅུ་དྲུག་པ།. ཞབས་བཞི་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་

དང་སྦྱོར་བ།. ཕོགས་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་གཽ་རི་ཙཽ་རི་བེ་ཏ་ལི་གསྨ་རི་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

རྣམས་དང༌།. པུ་ཀ་སི་རི་ཁོད་མ་གདོལ་བ་མོ་གཡུང་མོ་རྣམས་སོ།. །ཡང༌།.

ཐུགས་ཀྱཻ་རོར་ལྷ་དགུ་ནི།. དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

པ་ཡུམ་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ།. འཁོར་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།. །ཡང༌།.

གསུང་ཀྱཻ་རོར་ལྷ་དགུ་ནི།.དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོ་རེ་ལྡན་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ།. འཁོར་རྣམས་ཀང་སྔར་ལྟར་རོ།. །སྐུ་ཀྱཻ་

རོར་ལྷ་དགུ་ནི།. དབུས་སུ་ཀྱཻ་རོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡུམ་

བཅས་ཕེད་སྐིལ་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ་གཞན་ཐུགས་ཀྱཻ་རོ་རེ་ལྷ་དགུ་དང་

འདྲའོ།.།

༈. ཀྱཻ་རོར་ཡུམ་སྐོར་ལ་གཉིས་ལས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་

ལ་ནི།.དབུས་སུ་རོ་རེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་མ།.འཁོར་

དུ་རོ་རེ་མ་གཽ་རི་མ་ཆུ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ས་དང༌།. གཽ་རི་ཙཽ་རི་བེ་ཏ་ལི་

གསྨ་རི་བཞི་དང༌།.པུ་ཀ་སི་སོགས་བཞི་དང༌།.མཁའ་སྤོད་མ་དང་ས་སྤོད་མ་

གཉིས་དང༌།. གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི་དང༌།. ར་གདོང་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་གོང་

གི་ཀྱཻ་རོར་གི་སྐབས་ལྟར་རོ།.།ཡང༌།.བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནི།.དབུས་

སུ་བདག་མེད་མ།. འཁོར་དུ་རོ་རེ་མ་སོགས་བཞི་དང༌།.གཽ་རི་སོགས་བརྒྱད་

དང་མཁའ་སྤོད་མ་དང་ས་སྤོད་མ་གཉིས་རྣམས་སོ།།.།།

༈.འཇམ་དཔལ་རོ་རེའི་ལྷ་ཞེ་གསུམ་པ་ནི།. དབུས་སུ་རྣམ་སང་འཇམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

པའི་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་རོ་རེ་དབིངས་ཀི་དབང་

ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར་བ།. ནང་གི་ཕོགས་བཞིར་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་

བཞི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས།. མཚམས་བཞིར་སྤན་སོགས་

བཞི་དང༌།.ཡང་སེམས་མ་རོ་རེ་མ།.རིན་ཆེན་རོ་རེ་མ།.ཆོས་རོ་རེ་མ།.ལས་

ཀི་རོ་རེ་མ་རྣམས་དང༌།. ཙུནྡ་ཕག་ཉེར་དྲུག་མ།. རིན་ཆེན་སྐར་མདའ།. ཁོ་

གཉེར་ཅན།.རོ་རེ་ལགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་དང༌།.ཕི་རོལ་གི་སམ་བུ་ལ་ཕོགས་

རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བམས་པ་འཇམ་དཔལ་སོས་ཀི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་

བཟང་སྐོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོབས་པ་བརེགས་པ་རྣམས་

དང༌།. མཐུ་ཆེན་ཐོབ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་སེལ་བ་དྲ་བ་ཅན་གི་འོད་ཟླ་བའི་

འོད་འོད་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྒྲིབ་སེལ་སོས་ཀི་གླང་བོ་སྟེ་དེ་

རྣམས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པའོ།. །སོ་དང་མཚམས་སུ་གསང་འདུས་

ལྟར་གཤིན་རེ་གཤེད་སོགས་ཁོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སོ།.།

༈. མཁའ་འགྲོ་རིགས་བསྡུས་ནི།. ཕིའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་

དཀིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀིལ་འཁོར།. ཤར་

མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ..།ལྷོ་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ..།ནུབ་མ་པདྨ་མཁའ་

འགྲོ།.བང་མ་ས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཀིལ་འཁོར་ཏེ།.དབུས་མའི་གཙོ་མོ་རོ་

རེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་དེའི་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

ཕོགས་མཚམས་སུ་གཽ་རི་ཙཽ་རི་བེ་ཏ་ལི༌།.སྨ་རི་བཞི་དང༌།.པུ་ཀ་སི་ཤ་ཝ་རི་

ཙཎྜ་ལི་ཌོཾ་བྷི་ནི་བཞི་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བའོ།. །ཤར་མའི་དབུས་སུ་སངས་

རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བཅུ་དྲུག་མ།.དེའི་ཕོགས་མཚམས་

སུ་ཀཾ་པ་མ་ཞགས་པ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་དང༌།. མེ་ཏོག་བདུག་

སོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་.སོ།. །ལྷོ་མའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་

སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ཕག་གི་གྲངས་སྔ་མ་ལྟ་བུ།. དེའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་

ཉི་ཕག་མ་མར་མེ་མ་སྐར་མདའ་མ་གློག་ཕག་མ་རྣམས་དང༌།. སེག་མོ་མ་

ཕེང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་རྣམས་སོ།. །ནུབ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་

མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ཕག་སྔར་ལྟར་དང༌།. དེའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་པདྨ་མ་

ཆོས་འབྱུང་མ་ལགས་སྒྲོག་མ་རང་འཁྱུད་མ་རྣམས་དང༌།. གླིང་བུ་མ་པི་ཝང་

མ་རྔ་ཟླུམ་མ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་སོ།. །བང་མའི་དབུས་སུ་ས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་

ར་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་ཕག་སྔར་ལྟར་དང༌།. དེའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་སོ་

ལགས་མ་ལྡེ་ཀོག་མ་སོ་གླེགས་མ་ཡོལ་བ་མ་རྣམས་དང༌།. སྤན་མ་ལ་སོགས་

པ་བཞ་ིརྣམས་སོ།. །ཕིའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིས་ོམཚམས་སུ་ག་ཽར་ིཙ་ཽར་ིསོགས་

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བའོ།།..།།

༈. རོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནི།. དབུས་སུ་འཇིག་རེན་

གསུམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་དང༌།.མཐར་ཁོ་བོ་



534

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཉི་མ་གཙུག་ཏོར་འཁྱིལ་པ་བཞི་དང༌།.རོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་དུས་

ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་ནག་པོ་བཞི་དང༌།. སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་

བསྒྱུར་དང་འོག་ཏུ་རོ་རེ་ས་འོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་བཞི་

པའོ།།..།།

༈. ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་མ།.མཐར་རོ་རེ་མ་

གཽ་རི་ཆུ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང༌།. གཽ་རི་ཙཽ་རི་ནས་སྔར་ལྟར་མཁའ་སྤོད་

མ་དང་ས་སྤོད་མ་སྟེ་བཅུའོ།.།

སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རོ་རེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་མ།.མཐར་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་

དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་

ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་བཞི།. སྟེང་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་

རྣམ་རྒྱལ་དང་གནོད་མཛེས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ།. །རོ་རེ་བདུད་རི་ལྷ་

ཉེར་གཅིག་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རོ་རེ་བདུད་རི་ལྗང་སེར་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས།.མཐར་ཞི་བ་མ་ཞི་གདོང་མ་ཟླ་ལྡན་མ་རི་བོ་

ཅན་བཞི་དང༌།. ཟླ་དཀིལ་མ་ཟླ་ཚེས་མ་ཡིད་འོང་མ་ཡིད་ཚིམ་མ་བཞི་དང༌།.

རིམ་པ་གཉིས་པར་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞི་དང༌།.སམ་བུ་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

ལ་གླིང་བུ་པི་ཝང་མུ་ཀུཎྜ་རྫ་རྔ་མ་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་ཁོ་གཉེར་རིམ་ལྡན་

དང་འཇིགས་སིགས་རའི་གཟུགས་ཅན་ཚོགས་ཀི་གཙོ་བོ་སྟེ་བཞི་རྣམས་སོ།།.

ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པའོ།.།

རོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རོ་རེ་ཧཱུཾ་

མཛད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས།. མཐར་རོ་རེ་སིང་པོ་མ་

མཚོན་ཆ་མ་རེག་བ་རོ་རེ་མ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་མ་བཞི་དང༌།. ལྷ་ས་མ་ནང་མར་པི་

ཝང་མ་གླིང་བུ་མ་གླུ་མ་རྫ་རྔ་མ་བཞི་དང༌།. སེག་མོ་ཕེང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་

བཞི་དང༌།. ཕི་མར་བམས་པ་འཇམ་དཔལ་ནམ་སིང་ཕག་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་

བཟང་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་ས་སིང་སྟེ་བརྒྱད་དང༌།. མཚམས་སུ་

མེ་ཏོག་མ་བདུག་སོས་མ་མར་མེ་མ་དྲི་ཆབ་མ་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་ལགས་

ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་. སོ།. །རོ་རེ་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ནི།.

དབུས་སུ་རོ་རེ་ཁག་འཐུང་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པ།.མཐར་གཙིགས་

ཆེན་མ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ་གཏུམ་མོ་གཡུང་མོ་བཞི་དང༌།. སེར་སྐ་མ་ཀུ་

ལི་ནི་དྲག་མོ་འཇིགས་བེད་མ་བཞི་དང༌།.ལྷ་སམ་ལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་

མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞི་དང༌།.པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་མ་བཞི་དང༌།.སོ་བཞིར་

བ་གླང་ས་གླང་ཆེན་ས་ཞལ་མཛེས་མ་ཞལ་སྡུག་མ་བཞི་རྣམས་སོ།།.།།

༈. བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་



536

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

ཁོ་བོ་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།.ཕོགས་མཚམས་

སུ་རོ་རེ་བདུད་རི་མ་བདུད་རིའི་ཞལ་མ་བདུད་རིའི་ལུས་ཅན་མ་བདུད་རིའི་

སྤན་མ་བཞི་དང༌།. ཨ་མེ་མ་གཟུགས་བཟང་མ་མཛེས་མ་བདེ་སྒྲུབ་མ་བཞི་

དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་. པའོ།. །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ནི།. དཀིལ་

འཁོར་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས།. དེའི་ཕོགས་བཞིར་ཕེང་བ་ཅན་ཐོད་པ་ཅན་འཇིགས་

པ་ཅན་མི་ཐུབ་མ་བཞི་དང༌།.རིམ་པ་གཉིས་པར་དགེ་བའི་སྐེ་རག་མ་གཟུགས་

ཅན་མ་རྣམ་རྒྱལ་མ་འདོད་མ་བཞི་དང༌།.འདོད་ཅན་མ་དུས་ཅན་མ་མཚོ་ཆེན་

མ་བེད་མ་གསོད་མ་བཞི་དང༌།.གསུམ་པར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་མཐོང་མ་ལེགས་

མཐོང་མ་ཐུབ་དཀའ་མ་བཞི་དང༌།.དགེ་མ་གྲིབ་གནོན་མ་དུས་མཚན་མ་རླུང་

གྲགས་ཆེན་མོ་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་མཛེས་མ་ནོར་འཛིན་མ་སྐལ་བཟང་མ་

ཡིད་འོང་མ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའོ།།..།།

༈.ཡང་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་ནི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ།.མཐར་འདབ་

མ་བརྒྱད་ལ་ས་ཚོགས་བདེ་མ་འདོད་མ་ས་འོག་ན་གནས་མ་ལེགས་བཟང་

མ་བཞི་དང༌།. ཆང་འཚོང་མ་འབྱུང་མོ་ཕག་བཞི་མ་ནམ་མཁར་གནས་མ་

བཞི་རྣམས་.སོ།།..།།
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

༈. སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔ་ནི།. དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་

སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བཞི་པ་ཡུམ་བཅས།. ཕོགས་བཞིར་རོ་རེ་

དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ།།.།།

༈. རྣལ་འབོར་མ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ང་བརྒྱད་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་

སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས།. ཕོགས་མཚམས་སུ་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིགས་

བེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མ་གཏུམ་མོ་བཞི་དང༌།.སེདྒེ་མ་སྟག་མོ་ལེ་སྤང་

མ་འུག་པ་མ་བཞི་དང༌།. མཁའ་འགྲོ་མ་མར་མེ་མ་འཇིགས་བེད་མ་ཀམ་པོ་

ཙི་བཞི་དང༌།. ལྷ་སམ་ལ་པུ་ཀ་སི་ཏྲ་མི་ཊི་གཏུམ་མོ་འཇིགས་བེད་མ་ཁག་མ་

ཤམ་དྲག་ཤུལ་མ་འབར་མ་མི་སྡུག་མ་རྣམས་དང༌།. ཐོད་པ་མ་རོ་རེ་མ་བུམ་

པ་ཅན་མ་སེག་མོ་དྲི་ཆབ་མ་པི་ཝང་མ་མེ་ཏོག་མ་གླུ་མ་བདུག་སོས་མ་གར་

མ་མར་མེ་མ་རྣམས་དང༌།. སོ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དབང་

ཕྱུག་གདོང་དྲུག་དབང་པོ་ལུས་ངན་གཤིན་རེ་ཆུ་ལྷ་རྣམས་དང༌།.ཕིའི་ལྷ་སམ་

ལ་ཀེང་རུས་འཇིགས་བེད་ཁ་ཊྭཾ་ཀའི་སིན་པོ་ཚོགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་

བུའི་རྣ་བ་ཅན་རྣམས་དང༌།. གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་འདུན་སའི་ལྷ་རིམ་

གིས་དབང་ཕྱུག་ཛཱཾ་ཀ་ར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང༌།.དྲག་པོའི་འདོད་པ་

ཤཎྜི་ལའི་དབང་ཕྱུག་ཌ་མ་རུའི་འདུལ་བེད་རྔ་སྒྲའི་འཇིགས་བེད་རྣམས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

གཏུམ་བུ་རའི་དབང་ཕྱུག་སྭཱ་ར་ན་དོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཞུ་འཛིན་རྣམས་

ཏེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ།.།

༈.ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི།.དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་མ།. ཕོགས་བཞིར་རོ་རེ་མཁའ་

འགྲོ་མ་འཇིགས་བེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མ་གཏུམ་མོ་བཞི་དང༌།.

མཚམས་སུ་སེདྒེ་མོ་སེདྒེའི་གདོང་བ་ཅན་སྟག་མ་སྟག་གདོང་ཅན་ལེ་སྤང་

མ་སྤང་གདོང་ཅན་འུག་པ་མ་འུག་གདོང་ཅན་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་རྒྱལ་

བའི་དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བེད་མ་འཇིགས་བེད་མ་ཀམ་པོ་ཛི་སྟེ་བཞིའོ།.།

༈. གཞན་ཡང་ཕག་རོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་བླ་མེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

ཤིན་ཏུ་མང་ངོ༌།།.།།

༈.དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞི་ནི།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དང༌།. ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཉེར་བཞི་པ་

ས་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ།. མཐར་ཕོགས་མཚམས་ཀི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་

ནག་པོ་འབར་མ་དམར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་འབར་མ་དཀར་པོ་འབར་མ་

བཞི་དང༌།. དུ་བ་མ་སྨིག་སྒྱུ་མ་མར་མེ་མ་མཁའ་སང་མ་བཞི་དང༌།. བདེ་

གཤེགས་འཕར་མའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་རྣམ་སང་འོད་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

དཔག་མེད་བཞི་དང༌།. ཡང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡུམ་བཞི་ལ་ཡབ་བཞིས་འཁྱུད་

པ་དང༌།. ལྷ་སམ་ལ་ཀུན་བཟང་ནམ་སིང་ཕག་རོར་ས་སིང་ཆོས་དབིངས་རོ་

རེ་མ་སྒྲིབ་སེལ་སྐྲ་རོ་རེ་མ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཆོས་དབིངས་རོ་རེ་མ་དྲི་རོ་རེ་མ་སྒྲ་རོ་རེ་མ་གཟུགས་རོ་རེ་མ་ཀུན་བཟང་

རེག་བ་རོ་རེ་མ་ཕག་རོར་རོ་རོ་རེ་མ་རྣམས་ཀིས་འཁྱུད་པ་སྟེ་ལྷ་ཕོ་གཉིས་

ཀིས་ཚུར་སྐོར་བའོ།.།

ཡང་རེག་བ་རོ་རེ་མ་རོ་རོ་རེ་མ་དྲི་རོ་རེ་མ་གཟུགས་རོ་རེ་མ་བཞི་ལ་

སྒྲིབ་སེལ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་སིང་ས་སིང་བཞིས་འཁྱུད་པ་དང༌།. སོ་

བཞིར་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་རོངས་བེད་རེངས་བེད་ང་རྒྱལ་བེད་བཞི་ལ་

ཡུམ་རེངས་བེད་མ་ང་རྒྱལ་བེད་མ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་རོངས་བེད་མ་བཞིས་

འཁྱུད་པ་དང༌།. གསུང་དཀིལ་གི་འདོད་སམ་ལ་དྲི་ཆབ་མ་ཕེང་བ་མ་བདུག་

སོས་མ་མར་མེ་མ་བཞི་དང༌།. སེག་མོ་བཞད་མ་བདུད་རི་མ་མི་ཟད་མ་བཞི་

དང༌།.གར་མ་འདོད་པ་མ་སྒྲ་མ་གླུ་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང༌།.ཡང་ཙ་རི་ཀ་

ནག་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་འཇིགས་བེད་མ་དང་དྲག་མོ་དུས་ཀི་མཆེ་བ་མ་མེ་

འབར་གདོང་མ་རླུང་ཤུགས་མ་རབ་གཏུམ་མ་དྲག་མིག་མ་ས་ཆེན་མ་བརྒྱད་

ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་པོ་ཡབ་བཅས་ལ་དཔལ་མོ་

དང་སྒྱུ་མ་མོ་གྲགས་མ་ཕུན་ཚོགས་མ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

རྒྱལ་བེད་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་ཕག་

མོ་དམར་མོ་ཡབ་བཅས་ཀེང་རུས་མ་དུས་མཚན་མ་རབ་ཁོས་གདོང་མ་

དུས་ཀི་ལེ་མ་གཙིགས་མ་ནག་མོ་འཇིགས་རུང་མ་གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་

ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་ལུས་མེད་མ་

གཞོན་ནུ་མ་རི་དྭགས་བདག་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་མ་མིག་བཟང་མ་སྡུག་མ་

བཟང་མོ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་དབང་མོ་སེར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་

རོ་རེ་འོད་མ་རོ་རེ་ལུས་ཅན་གསེར་ལྡན་མ་ལས་དབང་མ་རི་མོ་ས་ཚོགས་

མཆུ་ཤིང་མ་ཟུག་རྔུ་མ་ཤིན་ཏུ་མིག་འབྲས་མ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.

ཡང་ཚངས་མ་སེར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་སཱ་བིར
ྡ
ི་པདྨའི་སྤན་ཆུ་སྐེས་ཅན་བློ་

གྲོས་མ་ངག་དབང་མ་གླུ་མ་གློག་མ་དྲན་མ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་

དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ།. གོ་རི་མ་ཀཾ་ཀ་མ་རག་མ་མྱུར་མ་ཏོ་ཏ་ལཱ་

མཚོན་བེད་མ་དམར་སེར་མ་ནག་མོ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་བདུན་

ཚོགས་མ་དཀར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་དཔལ་ལྡན་མ་ཟླ་བའི་རི་མོ་མ་རི་བོང་

འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་སའི་གདོང་ཅན་མ་ཉམས་དགའ་མ་པདྨའི་དབང་

ཕྱུག་མ་སྤན་མྱུར་མ་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང།.

ཡང་སྐུ་དཀིལ་གི་སམ་བུ་སོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདེན་བྲལ་བདག་པོ་ཡུམ་

བཅས་ལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ལྷུ་བའི་ལྷ་མོ་ཉ་རོ་རེ་མ་ཉི་རོ་རེ་མ་ཉིར་༽



541

རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

རོ་རེ་ཉུ་རོ་རེ་མ་བཞི་དང༌།. ཉིལ་༽རོ་རེ་མ་ཉཾ་རོ་རེ་མ་ཛ་རོ་རེ་མ་ཛི་རོ་རེ་མ་

ཛིར་༽རོ་རེ་མ་ཛྷུ་རོ་རེ་མ་ཛལ་༽རོ་རེ་མ་ཛི་རོ་རེ་མ་བརྒྱད་དང༌།. ཛ་རོ་རེ་

མ་ཛི་རོ་རེ་མ་ཛུ་རོ་རེ་མ་ཛིལ་༽རོ་རེ་མ་ཛི་རོ་རེ་མ་ཚ་རོ་རེ་མ་ཚི་རོ་རེ་མ་

ཚར་༽རོ་རེ་མ་ཚུ་རོ་རེ་མ་ཚལ༽རོ་རེ་མ་ཚཾ་རོ་རེ་མ་ཙ་རོ་རེ་མ་ཙི་རོ་རེ་མ་

ཙར་༽རོ་རེ་མ་ཙུ་རོ་རེ་མ་ཙལ་༽རོ་རེ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་

ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་

ཀི་ལྷ་མོ་ཙ་རོ་རེ་མ་ཙི་རོ་རེ་མ་ཙར༽་རོ་རེ་མ་ཙཱུ་རོ་རེ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་

རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་གཤིན་རེ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་

ལ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ཀཱུ་རོ་རེ་མ་ཀཱ་རོ་རེ་མ་ཀྲ་རོ་རེ་མ་ཀཱུ་རོ་རེ་མ་

སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཡུམ་

བཅས་ལ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ཎ་ཎི་ཎྲ་ཎུ་རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་

བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཆུ་

སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ཊ་ཊི་ཊ ྄་ཊཱུ་རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་

ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་

ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་སཱ་རོ་རེ་མ་སཱི་རོ་རེ་མ་ས་རོ་རེ་མ་སཱུ་རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་

ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་དབང་པོ་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཐ་

སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ན་ནི་ནྲ་ནུ་རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་

ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ཏ་ཏི་ཏྲ་ཏུ་རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་

དང༌།. ཡང་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ཐཀ་

ཐིཀ་ཐྲ་ཐཀུ་༽རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་

ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་མ་མི་མྲ་མཱུ་རོ་

རེ་མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་ཚོགས་བདག་

དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་པཱ་པཱི་པྲ་པཱུ་རོ་རེ་

མ་སོགས་རོ་རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་

ཡུམ་བཅས་ལ་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀི་ལྷ་མོ་ང་ངི་ངར་༽ང་རོ་རེ་མ་སོགས་རོ་

རེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སོ།. །ཡང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་འོད་

ཟེར་ཅན་དང་འདོད་རྒྱལ་ལ་ཙུནྡ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་རོ་རེ་ལགས་སྒྲོག་མ་

དང་མི་གཡོ་བ་ལ་ཁོ་གཉེར་ཅན་དང༌།. གཙུག་གཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་ཤིན་

ཏུ་སྔོན་མོ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲག་མིག་མས་འཁྱུད་པ་དང༌།. ཡང་

ཀླུ་པདྨ་དང་སྟོབས་རྒྱུ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ།.ནོར་རྒྱས་དང་དུང་

སྐོང་ལ་ཕག་གདོང་མ་དང་རྒོད་གདོང་མ།. འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ལེ་

སྤང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ།. མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ལ་

སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ།. རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སྔོན་མོ་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

དང་རོ་རེ་མིག་ཅན་མས་འཁྱུད་པ་དང༌།. ཡང་ཁྱི་གདོང་མ་བ་རོག་གདོང་མ་

དང་རྒོད་གདོང་མ།. འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ལེ་སྤང་གདོང་མ་དང་མཁའ་

ལྡིང་གདོང་མ།. མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ལ་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་

མ།. རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སྔོན་མོ་དང་རོ་རེ་མིག་ཅན་མས་འཁྱུད་

པ་དང༌།. ཡང་ཁྱི་གདོང་མ་བ་རོག་གདོང་མ་ཕག་གདོང་མ་རྒོད་གདོང་མ་

སྟག་གདོང་མ་འུག་གདོང་མ་ལེ་སྤང་གདོང་མ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སྔོན་མོ་

དང་རོ་རེ་མིག་ཅན་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང༌།. ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མིག་དམར་

ལྷག་པ་མཇུག་རིང་སེན་པ་པ་སངས་ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བརན་པ་རི་

ཥི་དང༌།. རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཕོགས་སྐོང་བཅུ་

དགའ་བེད་དབང་ཕྱུག་དང་བྷྲང་གི་རི་ཏི་ངང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུའི་ས་ཅན་

ཞིང་སྐོང་རྣམས་དང་འཕོག་མ་དང་གྲུབ་པ་ཐབས་ཅད་དང༌།. ཡང་དབེ་འདོད་

མ་དང་གོས་འདོད་མ་འཁྲུག་འདོད་མ་མཆོལ་འདོར་མ་སྤོ་འདོད་མ་གདུང་

འདོད་མ་རེག་བ་འདོད་མ་ཡན་ལག་བསྐོད་མ་ལྷག་མ་ཟ་འདོད་མ་དང༌།.

བསྐོད་འདོད་མ་ཟ་འདོད་མ་དྲི་འདོད་མ་གར་འདོད་མ་སྐེམ་འདོད་མ་འགུག་

འདོད་མ་རྒྱུགས་འདོད་མ་ཟག་འདོད་མ་གཡུལ་འདོད་མ་དང༌།. རེངས་འདོད་

མ་དྲི་ཆབ་འདོད་མ་བརོས་འདོད་མ་རྒྱལ་འདོད་མ་བཅིངས་འདོད་མ་འཁིག་

འདོད་མ་ཕུར་བུ་འདེབས་འདོད་མ་འཆིང་འདོད་མ་དང༌།.རྒྱས་འདོད་མ་རྒྱན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

འདོད་མ་སྟན་འདོད་མ་སིད་འདོད་མ་སྨ་འདོད་མ་རོལ་མོ་འདོད་མ་འཆང་

འདོད་མ་རོད་འདོད་མ་སིག་འདོད་མ་སྟེ་སོ་དྲུག་བཅས་བསྡུས་ནས་བཤད་

པའོ།།.།།

༈. རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པའི་རོ་རེ་དབིངས་

ཀི་དཀིལ་འཁོར་པཱི་ལྟང་གསུམ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རྣམ་སང་

དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པ་ཕོགས་བཞིར་སེམས་མ་རོ་རེ་མ་རིན་

ཆེན་རོ་རེ་མ་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་མ་ལས་ཀི་རོ་རེ་མ་བཞི་དང༌།. ཤར་དུ་པདྨའི་ལྟེ་

བར་མི་བསྐོད་པ།. འདབ་མ་བཞིར་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་རོ་རེ་

ཆགས་པ་རོ་རེ་ལགས་པ་བཞི་དང༌།. ལྷོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང༌།. འདབ་

མ་བཞིར་རོ་རེ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་གཟི་བརིད་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་རོ་རེ་བཞད་པ་

བཞི་དང༌།.ནུབ་ཀི་པདྨའི་ལྟེ་བར་སང་བ་མཐའ་ཡས།.འདབ་མ་ལ་རོ་རེ་ཆོས་

རོ་རེ་རྣོན་པོ་རོ་རེ་རྒྱུ་རོ་རེ་སྨ་བ་བཞི་དང༌།. བང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ།.

འདབ་མ་ལ་རོ་རེ་ལས་རོ་རེ་སྲུང་བ་རོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་བཞི་དང༌།.

གྲྭ་བཞིར་སེག་མོ་མ་ཕེང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་བཞི་དང༌།. ལྷ་སམ་ལ་བམས་པ་

མཐོང་བ་དོན་ཡོད་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ངེས་འཇོམས་ཀི་བློ་དང༌།. སོས་ཀི་

གླང་པོ་དཔའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང༌།. འོད་དཔག་མེད་ཟླ་

འོད་བཟང་སྐོང་དྲ་བ་ཅན་གི་འོད།. རོ་རེ་སིང་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོབས་པ་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

བརེགས་པ་ཀུན་བཟང་རྣམས་དང༌།. མཚམས་སུ་བདུག་པ་མ་མེ་ཏོག་མ་

མར་མེ་མ་དྲི་ཆབ་མ་དང༌།.སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་སོགས་བཞིའོ།།.།།

༈.ཀུན་རིག་ར་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་དང་མགྲོན་ཐབས་ཀི་ལྷ་ནི།.དབུས་སུ་

རྣམ་སང་ཞལ་བཞི་ཕག་གཉིས་པ།. ཕོགས་བཞིར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་

པོ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཤཱཀ་རིགས་དབང་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་བཞི།.

མཚམས་སུ་སྤན་མ་མཱ་མ་ཀི་གོས་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. ཕོགས་

བཞིའི་རིབས་རྣམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནས་རོ་རེ་ཁུ་

ཚུར་གི་བར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. ནང་གི་མཚམས་བཞིར་སེག་མ་

སོགས་བཞི་དང༌།.ཕིའི་མཚམས་བཞིར་བདུག་པ་མ་སོགས་བཞི་དང༌།.ནང་

གི་སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་དང༌།.ལྷ་སམ་ནང་མའི་ཕོགས་བཞིར་

བམས་པ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. བར་པའི་

ཕོགས་བཞིར་དགའ་བོ་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.

ཕི་མའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་གདུང་སེལ་ནས་ཡིད་མྱུར་པའི་བར་བཅུ་གཉིས་

དང༌།.ཕིའི་སོ་བཞིར་འཇིག་རེན་གསུམ་སང་ནས་དྲིལ་བུ་མའི་བར་ཁོ་བོ་བཅུ་

གཉིས་དང་ཁོ་མོ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང༌།. ཕིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞི་ལ་སོགས་པ་གཙང་རིགས་ཀི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཏེ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

༈.གཙུག་དགུའི་ལྷ་སོ་བདུན་ནི།.དབུས་སུ་ཤཱཀ་སེདྒེ་སྐུ་མདོག་སེར་

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. ཕོགས་མཚམས་སུ་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་རིན་

ཆེན་གཙུག་ཏོར་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་ས་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་བཞི་དང༌།. གཙུག་

ཏོར་གཟི་བརིད་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་གཙུག་ཏོར་

གདུགས་དཀར་བཞི་དང༌།.དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་སེག་མོ་མ་ཕེང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་

བཞི་དང༌།. ལྷ་སམ་ལ་བམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་

བར་ཀུན་རིག་གི་མགྲོན་ཐབས་ཀི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལྟར་དང༌།. དེའི་

ཕོགས་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞི་དང༌།. སོ་

བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་སོ།།.།།

༈. སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་

མཚན་བརོད་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་དབིངས་

གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ནི།.དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་

པའི་དབངས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པ།.དེའི་མཐར་ཕོགས་

མཚམས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གཙུག་ཏོར་

གཟི་བརིད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བཞི་དང༌།. གཙུག་ཏོར་

འོད་ཟེར་རྣམ་འཕོ་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འཕགས་པ་

གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་བཞི་དང༌།. ཤར་གི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐོད་པ་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པའི་མཐར་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞིས་བསྐོར་

བ་དང༌།.ལྷོའི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པའི་མཐར་

རོ་རེ་རིན་ཆེན་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང༌།.ནུབ་ཀི་དབུས་སུ་སང་མཐའ་

དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པའི་མཐར་རོ་རེ་ཆོས་སོགས་སེམས་དཔའ་

བཞི་དང༌།. བང་གི་དབུས་སུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པའི་

མཐར་རོ་རེ་ལས་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང༌།. དབང་ལྡན་དུ་

སྤན་མ་མེར་མཱ་མ་ཀི་བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་བཞི་

དང་སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་སོགས་བཞིའོ།།.།།

༈.དཀིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་མོས་སྤོད་ཀི་ས་མ་རབ་དགའི་ས་

མ་དྲི་མེད་མ་འོད་བེད་མ་འོད་འཕོ་མ་སྦྱངས་དཀའ་མ་མངོན་གྱུར་མ་རིང་དུ་

སོང་མ་མིག་གཡོ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་ཆོས་ཀི་སྤིན་མ་ཀུན་ཏུ་འོད་མ་

སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. ལྷོར་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་མ་སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་མ།.དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་

ཤེས་རབ་ཐབས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་མ་སྟེ་

བཅུ་གཉིས་དང་ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ཡོ་བད་ལས་

སྐེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མོས་པ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུའི་སྟེང་དུ་

དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

བང་དུ་དབིག་གི་བློ་གྲོས་མ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འོད་

ཟེར་ཅན་མ་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་དུག་སེལ་མ་དང༌།.སོ་མཐའ་ཡས་མ་ཙུནྡ་ཤེས་

རབ་འཕེལ་མ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སེལ་མ་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་མཛོད་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. སོ་བཞིར་ཆོས་

སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་མ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སོབས་པ་

སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་མ་བཞི་དང༌།.མཚམས་སུ་སེག་མོ་མ་ཕེང་བ་མ་གླུ་མ་

གར་མ་བཞི་དང་བཅས་ལྷ་མོ་ང་དྲུག་དང༌།. སམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་བློ་

གྲོས་མི་ཟད་པ་ས་སིང་ནམ་སིང་བཞི་དང༌།. ལྷོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཕག་ན་

རིན་ཆེན་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོར་ོརེའ་ིསིང་པ་ོབཞ་ིདང༌།. ནུབ་ཏུ་སྤན་རས་གཟིགས་

མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཟླ་འོད་དྲ་བ་ཅན་གི་འོད་བཞི་དང༌།. བང་དུ་འོད་དཔག་མེད་

སོབས་པ་བརེགས་པ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་འཇོམས་བློ་གྲོས་

སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. ཤར་སོར་གཤིན་རེ་མཐར་བེད་

ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བེད་ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བེད་བང་དུ་བགེགས་མཐར་

བེད་བཞི་དང༌།. མཚམས་སུ་འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་རོ་རེ་ཉི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ར་

མཆོག་སྟེ་བརྒྱད་དང༌།. སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོར་བསྒྱུར་དང་གནོད་མཛེས་གཉིས་

ཏེ་བཅུའོ།. །དཀིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་གྲྭ་བཞིར་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་

དྲི་ཆབ་མ་བཞི་དང༌།. གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བ་རོ་རེ་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང༌།.
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

དཀིལ་འཁོར་བཞི་པའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱ་བིན་གཤིན་རེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་

ངན་བཞི་དང༌།.དབང་ཕྱུག་མེ་ལྷ་སིན་པ་ཀླུང་ལྷ་སྟེ་བརྒྱད་དང༌།.དེའི་ཕི་རོལ་

ཏུ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གདོང་དྲུག་བཞི་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ཚངས་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དབང་མོ་རྣམས་ནི་རང་

གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་དང༌།. ཕག་མོ་ཙ་མུཎྜི་འབྲིང་གི་རི་ཏི་ཚོགས་བདག་ནག་

པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བེད་དབང་ཕྱུག་དང༌།. ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་

བུ་པ་སངས་སེན་པ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་དང༌།.སྟོབས་བཟང་རྒྱལ་བར་བེད་

པ་སྦྲང་རིར་བེད་པ་དཔྱིད་ཀི་ལྷ་དང༌།. མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་སོགས་ཀླུ་ཆེན་

བརྒྱད་དང༌།. ཐག་བཟང་རིས་སྟོབས་ལྡན་ཚིམ་བེད་རྣམ་པར་སང་བེད་དེ་ལྷ་

མ་ཡིན་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང༌།. ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་རྒྱལ་པོ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་

པོ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང༌།. གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་

བཟང་པོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སས་པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་ཀི་མཱ་ལི་སོའི་དབང་བོ་སྤོད་

པའི་དབང་བོ་སྟེ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང༌།. ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སར་མ་མགོ་

ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་བ་ས་རི་ས་ག་ལྷ་

མཚམས་སྣོན་སྣུབས་དང༌།. ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་མོན་

གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་

རེ་ལགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་རྣམས་སོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

༈. སྤོད་རྒྱུད་རྣམ་སང་མངོན་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་

དབུས་སུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་གཡས་

སུ་སྤན་རས་གཟིགས།. གཡོན་དུ་ཕག་རོར།. མདུན་དུ་རོ་རེ་འཛིན་བཅུ་

གཉིས་དང༌།. ཡང་སྤན་མ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན་གོས་

དཀར་མོ་གྲགས་ལྡན་མ་དང༌།. ར་མགྲིན་ཕག་རོར་མཱ་མ་ཀི་རོ་རེ་རེ་མོ་རོ་རེ་

ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཟླ་ཁོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་

པ།. རོ་རེ་འཛིན་པ་རོ་རེ་འཁོར་ལོ་རོ་རེ་མཆེ་བ་རོ་རེ་མགོན་པོ་རོ་རེ་ཞི་བ་རོ་

རེ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་པདྨ་ཡངས་པའི་མིག་རོ་རེ་བཟང་པོ་རོ་རེ་སྤོས་མེད་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་རྣམས་དང༌།. མི་གཡོ་བ་དང་འཇིག་རེན་

གསུམ་རྒྱལ་མངོན་ཕོགས་དམར་པོ་གཉིས་དང༌།. དཀིལ་འཁོར་བར་མར་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ།. སངས་རྒྱས་སྤན་མ་ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུ་མ་གཙུག་གཏོར་ཆེར་

འབྱུང་གཙུག་ཏོར་གོན་འབྱུང་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབངས་དང༌།.གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་

འཐོར་བ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརིད་དང༌།. གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་

ཏུ་མེ་ཏོག་འོད་ཀི་ཕེང་བ་ཅན་ཡིད་མགོགས་རྣམ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོག་པ་དང༌།.

མེ་ལྷའི་འཁོར་འོད་སྲུང་གཽ་ཏ་མ་མརྒད་ཏ་གར་ག་ཏ་བ་ཤིཥྠ་ཨདྒི་ར་དང༌།.

གཤིན་རེ་ནག་པོ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཕག་མོ་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

ཙ་མུཎྜི་དང་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་དང༌།. ལྷའི་དབང་པོ་ཆུ་ལྷ་ཉི་མ་དེའི་ཆུང་མ་

རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་དང༌།.ཚངས་པ་སའི་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་

མ་ཁྱབ་འཇུག་སྐེམ་བེད་རླུང་ལྷ་བདེ་བེད་ཨུ་མ་ཟླ་བ་དང༌།..ཁོ་བོ་གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ་དང་དེའི་ཡུམ་གཉིས་དང༌།.ས་བདག་སེར་པོ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་

དང༌།. རོ་རེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དྲ་བའི་འོད་ཅན་དྲི་མེད་འོད་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་

ཅན་སྐྲ་ཅན་མ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་ས་ཚོགས་མ་ནོར་ལྡན་མ་དང་འགུག་མ་དང༌།.

སྒྲིབ་སེལ་ངོ་མཚར་ཅན་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྐོང་སེམས་

བློ་གྲོས་བམས་པ་མངོན་བྱུང་དང་བློ་ཆེན་སིང་རེས་གདུངས་པ་གདུང་བ་ཞི་

མཛད་བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང༌།. སའི་སིང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

རིན་ཆེན་ལགས་འཛིན་རོ་རེ་ཕག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པ་བརན་པ་དང༌།.ནམ་

མཁའི་སིང་པོ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་སྤོད་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་

མཁའ་དྲི་མེད་བརན་པའི་བློ་གྲོས་དང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕོགས་

གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།.།

༈. སྤོད་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བེད་ཀི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་སོ་

གསུམ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཕག་ན་རོ་རེ་འབྱུང་འདུལ་སྔོན་པོ་

ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ།. ཕོགས་མཚམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱབ་

འཇུག་ཚངས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ཚོགས་བདག་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་དགའ་བེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

དབང་ཕྱུག་དང༌།. དཔལ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཟླ་བ་དཀའ་ཟློག་མ་རིན་ཆེན་

དཔལ་མོ་དབངས་ཅན་མ་ལྷ་མཛེས་མ་དབང་བོ་འབོར་མ་དང༌།. བརྒྱ་བིན་

གཤིན་རེ་ཆུ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སིན་པོ་རླུང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང༌།. སེདྒེའི་

རྒྱལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་པདྨ་ལྡན་མ་འཕོག་མ་མཆོག་འཕོག་མ་རིན་

ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སོ།།..།།

༈. བ་རྒྱུད་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་བདུན་ནི།. དབུས་སུ་གདུགས་

དཀར་མོ་ཅན་ཕོགས་མཚམས་སུ་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་འབར་བ་ཆེན་མོ་དཀར་

མོ་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. རྒྱལ་བའི་རོ་རེ་པདྨའི་མངོན་

མཚན་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ་རོ་རེའི་མཆུ་ཅན་བཞི་དང༌།. ཞི་བ་ལྷས་མཆོད་

མ་ཞི་བ་གསེར་ཕེང་མ་དཀར་ཆེན་འབར་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།.

སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་མ་ལག་ན་རོ་རེ་རོ་རེ་རིན་ཆེན་ཏེ་

བཅུ་དྲུག་དང༌།. རྣམ་པར་བསྒིངས་མ་གསེར་འོད་ལྟ་བུ་རོ་རེ་འགྲོས་དཀར་

མོ་དང་བཞི་དང༌།. པདྨའི་སྤན་ཟླ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་དཔལ་པདྨོའི་སྤན་

བཞི་དང༌།. ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བ་རོ་རེ་མ་གཉིས་དང་བཅུ་ཁྱོན་ཉེར་བདུན་ཏེ་

ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ་ཡང་ཡོད་དོ།།.།།

༈. རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་ནི།. དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་མ།. ཕོགས་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

མཉམ་པ་དང་ནོར་བུའི་སིང་པོ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རྔ་སྒྲའི་དབངས་

རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་དང༌།.སའི་སིང་པོ་

དང་རྡུལ་གི་སིང་པོ་དང་གཟི་བརིད་སིང་པོ་དང་རླུང་གི་སིང་པོ་རྣམས་ལས་

བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་བཞི་དང༌།. ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་

ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་བཅུ་

དྲུག་སྟེ་ཐམས་ཅན་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསམས་

པའོ།. །དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་སོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཆི་བདག་གི་

བདུད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་ཞི་བར་བེད་པའི་ལྷ་མོ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་བཞི་དང༌།. རོ་རེ་ཕེང་བ་མ་ཚེ་སྦྱིན་

མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གསེར་གི་འོད་ཅན་ཚེ་སྟེར་མ་རྣམས་སོ།།.།།

༈. རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ནི།. དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ།. གཡས་གཡོན་

དུ་སྤན་རས་གཟིགས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས།. ཕོགས་བཞིར་མི་གཡོ་བ་འདོད་

རྒྱལ་དབིག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞི་དང༌།. སྟེང་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་

གཉིས་དང་བཅས་པའོ།།

ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ནི།. དབུས་སུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།.འཁོར་དུ་ཨར་མ་སི་མར་མ་སི་ཨནྟ་ར་དྷ་ན་མ་སི་ཏེ་ཛོ་

མ་སི་བཞི་དང༌།.ཨུ་ཏ་ཡ་མ་སི་གུ་ལ་མ་མ་སི་བ་ན་མ་སི་ཙི་བཱ་ར་མ་སི་བཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

དང༌།. སམ་བུ་ལ་མ་ཧཱ་ཙི་ར་མ་སི་ཝ་ར་ཧ་མ་སི་པ་ཏ་ཀྲ་མ་སི་བཱ་རཱི་ལཱི་མ་སི་

བཞི་དང༌།. པ་ར་ཀྲ་མ་སི་པ་ད་ལི་ཨུ་ར་མ་མ་སི་བ་ར་ལི་བཞི་དང༌།. བརི་ལི་

བ་དེ་ལི་བཱ་ར་ལི་བ་ར་ཧ་མུ་ཁི་བཞི་སྟེ་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་དང༌།. སོ་བཞིར་ཨ་ལོ་ཏ་

ལོ་ཀ་ལོ་ས་ད་ཙ་ལོ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་སོ།།.།།

༈.ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་དེ་ལ་བརི་ལི་སོགས་བཞིས་བསྐོར་བའོ།།

. ༈. གྲྭ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི།. དབུས་སུ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་

སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བཅུ་གཉིས་མ།.ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དཀར་

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཅུ་མ།. ལྷོར་གསང་སྔགས་རེས་འཛིན་པ་ནག་མོ་ཞལ་

གསུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་མ།. ནུབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མ་དམར་པོ་ཞལ་

གསུམ་ཕག་བརྒྱད་མ།.བང་དུ་ར་བ་ཆེན་མོ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་

མ་བཞི་དང༌།. རིམ་པ་གཉིས་པར་ཀ་ལི་དུས་མཚན་མ་རྣ་བ་མ་གཽ་རི་བཞི་

དང༌།.སོ་བཞིར་ལགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་རྣམས་སཽ།།.།།

༈. ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ནི།. དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་

སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་དྲུག་པ།. རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་འཛིན་པ་རྒྱ་

མཚོའི་དབངས་ངེས་པར་སྒྲོག་པ།.གཡས་སུ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་གཡོན་

དུ་ཕག་རོར་གཉིས།. སམ་བུ་ལ་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཨི་ལ་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་

ལ་དབང་བེད་མ།.དེའི་གཡས་སུ་ཛམྦྷ་ལ་གཡོན་དུ་ཆུ་བདག་གཉིས།.མཚམས་
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

སུ་པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་ཀི་ལི་མཱ་ལི་སོའི་དབང་པོ་སྤོད་པའི་དབང་པོ་བཞི་དང༌།.

སྦས་མ་ཤིན་ཏུ་སྦས་མ་དབངས་ཅན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་བཞི་དང༌།. སམ་བུ་ཕི་

མ་ལ་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སས་བཞི་རྣམས་

སོ།།.།།

༈. རྣམ་ཐོས་སས་ལྷ་དགུ་འཁོར་བཅས་ནི།. དབུས་སུ་རྣམ་ཐོས་སས་

སེར་པོ།.ཕོགས་མཚམས་སུ་ཛམྦྷ་ལ་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཀུ་བེ་

ར་བཞི་དང༌།. ཡང་དག་ཤེས་འབྲོག་གནས་ལྔ་རེན་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་བཞི་

སྟེ་ར་བདག་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།།.།།

༈.ཛམྦྷ་ལ་ལྷ་དགུ་ནི།.དབུས་སུ་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ།.ཕོགས་མཚམས་སུ་

ནོར་བུ་བཟང་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སས་བཞི་དང༌།. ཀི་ལི་

མཱ་ལི་པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་མུ་ཁེཎྜ་ཙ་རནྡྲ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང༌།. དེ་དག་གི་ཡུམ་ནོར་

རྒྱུན་མ་དང༌།. ཆུ་ཤེལ་མ་སོ་མ་སོ་ལེགས་མ་འཕགས་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་

སྦས་མ་རབ་སྦས་མ་དབངས་ཅན་མ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་དང༌།. ཡང་ནོར་རྒྱུན་

མ་ལ་བཟང་མོ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་སྦས་མ་རབ་སྦས་མ་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་མ་

འཕགས་མ་ཆུ་ཤེལ་ཅན་མ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌།. ཡང་ནོར་རྒྱུན་མའི་

བྷ་གའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཛམ་ལྷ་ཡུམ་བཅས་ལ།.གང་བ་

བཟང་པོ་སོགས་ནོར་ལྷ་ཡབ་བརྒྱད་དང༌།.ཡང་ནོར་སྦྱིན་དང་ནོར་སྦྱིན་ཆེན་



556

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

པོ་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་དང་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ཆེན་པོ་གང་བ་དང་གང་

བ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཀང་ཡོད་དཽ།།..།།

༈.རིག་པ་ཆེན་མོ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ་ནི།.འདི་གཟའ་ཡུམ་གི་རོག་

པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་གཟའ་རྣམས་དཀིལ་དུ་འོང་བར་མཛད་དེ།. དབུས་

ཀི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཟའ་ཉི་མ་དམར་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན།.

ཤར་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན།. ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་དམར་པོ་

དགེ་སོང་གི་རྣམ་པ་ཅན།.ནུབ་ཏུ་ལྷག་པ་སེར་པོ་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཆ་བད་ཅན།.

བང་དུ་ཕུར་བུ་སེར་པོ་དགེ་སོང་གི་རྣམ་པ་ཅན།. མེར་བ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་

ཕྱུགས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ།. བདེན་བྲལ་དུ་སེན་པ་ནག་པོ་

ཕོགས་ཀི་གོས་ཅན།.རླུང་དུ་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་

པ་ཅན།. དབང་ལྡན་དུ་མཇུག་རིང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།. །.

དེའི་ཕི་རོལ་གི་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ལྷོར་ཕག་རོར།.ནུབ་

ཏུ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག. བང་དུ་འཇམ་དཔལ།. དབང་ལྡན་དུ་གཟའི་རིགས་

རྣམས་དང༌།. མེར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང༌།. བདེན་བྲལ་དུ་གནོད་བེད་རྣམས་

དང༌།. རླུང་དུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུམ་རེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོ་དང༌།. སོ་

བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའོ།. །འདིར་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བ་ཞིག་སང་སྟེ་འདིའི་ལུགས་སོ།།..།།
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

༈.གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་

ལྔ་ནི།. དབུས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ།.

ཕོགས་བཞིར་བང་སེམས་རོ་རེ་འཛིན་དང་རོ་རེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེའུ་མཐའ་

ཡས་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ཏེ་བཞིའཽ།།..།།

༈. ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནི།. དབུས་སུ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་

མདོག་སྔོན་པོ།. །ཕོགས་བཞིར་སྒྲིབ་སེལ་བམས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤན་རས་

གཟིགས་དང་བཞིའོ།.།

མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་ནི།. དབུས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་

སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ།.ཕོགས་མཚམས་སུ་པདྨ་ཅན་དང་འཇིགས་བྲལ་མ།.འོད་

ལྡན་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ།. མདངས་ལྡན་མ་དང་དྲི་མེད་མཛེས་མ།. རྒྱལ་བ་

ཅན་དང་ཡིད་གཞུང་མ་བརྒྱད་བཅས་ལྷ་དགུའམ།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་

མ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ།།.

རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅᨕ་ལྔ་ནི།.དབུས་སུ་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས།.ཕོགས་

མཚམས་སུ་རོ་རེ་ཕུར་བུ་བྱཻ་ཅོན་ཐོ་བ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌།. འདོད་རྒྱལ་

དབིག་སྔོན་ཅན་མི་གཡོ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞི་དང༌།. སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་མཛད་

དང་གནོད་མཛེས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་མ་སོགས་

བཞིའཽ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

༈.ཡང་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི།.དབུས་སུ་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་

དཀར་པོ།. །ཕོགས་བཞི་སྤན་སོགས་བཞི།. མཐར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་

གཤིན་རེ་གཤེད་ར་མགྲིན་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་དང༌།. དབིག་སྔོན་ཅན་དོན་

ཡོད་ཞགས་པ་ཁོ་གཉེར་ཅན་རོ་རེ་འཁོར་ལོའ།ོ.།

༈. ཡང་ལྷ་ཉེར་བདུན་ནི།. རྣམ་འཇོམས་ཀི་མཐར་རོ་རེ་གཏུམ་པོ་ཕུར་

བུ་བེ་ཅོན་ཐོ་བ་བཞི་དང༌།. སེག་སོགས་བཞི་དང་བདུག་པ་མ་སོགས་བཞི་

དང༌།.ཕོགས་སྐོང་བཅུ་དང་སོ་བ་བཞི་རྣམས་སོ།. །དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་བཅོ་ལྔ་

མ་དང་ལྷ་ལྔ་མ་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་གཞན་དྲུག་ཀང་བཤད་དེ་མ་བཀོད་དོ།།..

༈.སྤན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་ལྷ་དགུ་ནི།.དབུས་སུ་པདྨ་གར་

གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ།.ཕོགས་མཚམས་སུ་རྣམ་གཟིགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱུག་

པ་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན་བཞི་དང༌།. གར་དབང་མ་ས་ཚོགས་པདྨ་ས་ཚོགས་མདོག་

ཅན་གནས་ཅན་མ་བཞིའོ།།..།།

༈. དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་ནི།. དབུས་སུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་

པོ།.།མཐར་དོན་ཡོད་ལགས་ཀྱུ་ར་མགྲིན་རལ་གཅིག་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་

སོ།།.།།

༈. ཡང་སྤན་རས་གཟིགས་ལྷ་ལྔ་ནི།. སྤན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ལ་

སྤན་སོགས་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བའᨕ།།.།།
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆྡེན་བུམ་བཟང་།

༈. འཇམ་དབངས་སེདྒེའི་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི།. སེདྒེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་

སེར་པོ།. མཐར་ནོར་བཟང་ར་མགྲིན་ཟླ་འོད་ཉི་འོད་བཞི་དང༌།. རྣམ་སང་རིན་

འབྱུང་སང་མཐའ་དོན་གྲུབ་བཞི།.སྤན་སོགས་བཞི་རྣམས་སᨕ།།.།།

༈. འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་ནི།. འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་

ན་དང༌།.མཐར་དྲ་བ་ཅན་ཟླ་འོད་སྒྲ་ཅན་མ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་རྣམས་སོ།།.།།

༈. སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི།. ནོར་སྦྱིན་མ་ལྗང་ཁུ།. སོ་

བཞིར་རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དྲིའི་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་

བདུག་སོས་མར་མེ་དྲིའི་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་རེ་ལགས་ཀྱུ་མ་

སོགས་བཞི་རྣམས་སᨕ།།..།།

༈. འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི།. ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་སྐུ་

མདོག་དམར་མོ་ཕག་བརྒྱད་མ།.ཕོགས་མཚམས་སུ་དང་བའི་སྒྲོལ་མ་རྫོགས་

པ་རྒྱལ་བ་སང་བའི་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. ཙུནྡ་མི་ཐུབ་མ་མར་མེའི་སྒྲོལ་མ་གཽ་

རིའི་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང༌།. སོ་བཞིར་རོ་ལངས་མ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ་རལ་

གཅིག་མ་གནྡྷ་རི་བཞི་རྣམས་སོ།.།

༈. རོ་རེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ནི།. ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

མ།.ཕོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མ་དུང་སྐེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ།།.

༈. ཕག་མོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྷ་ལྔ་ནི།. ཕག་མོ་དམར་པོ་ཞལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར།                     ༼པོད་བ།         

གཅིག་ཕག་བཞི་མ།. ཕོགས་བཞིར་རོ་རེ་སམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མ་སྟོང་ཆེན་

མོ་ལྗགས་བསྐོད་མ་དང་བཞིའོ།.།

༈.ར་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་ནི།.ར་མགྲིན་དམར་པ་ོཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།.མཐར་

རའ་ིར་ོར་ེམ་ཕག་མ་ོལ་ེསྤང་ར་ོར་ེམ་ལྷ་མ་ོདཀར་མ་ོདང་བཞ་ིརྣམས་.སོ།།

༈. གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།. གཙུག་ཏོར་དྲི་

མེད་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།.ཕག་རོར་མི་གཡོ་བ་སོགས་བ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་སུམ་

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་པས་མཐའ་དག་བརོད་པར་ག་ལ་ནུས།.ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀི་གཞུང་གི་

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་འཇམ་དབངས་སྤན་རས་གཟིགས་འོད་ཟེར་ཅན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷ་

རེ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་འབྲི་བར་མ་སོབས་

ཀང༌།. འདིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ནི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་འདི་དག་གི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་

ལྟར་གཞན་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སམ་པའི་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་

སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དམ་པ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་

བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།

ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེས།.།སྐེ་ཀུན་ཡི་དམ་འདི་རྣམས་

ཀིས།.།འབྲལ་མེད་རེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཏེ།.།རོ་རེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག.།

མདྒལཾ།

འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ།.སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབངས་བསོད་ནམས།


	སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།
	འདི་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(དབྱེ་བའི་སྒོ་)ནི།
	གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ།
	གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཐེག་པ་དམན་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ནི།
	བཞི་པ་(ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(ཕྱེ་བའི་གྲངས་)ནི།
	གཉིས་པ་(ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ལ་ནི།
	གསུམ་པ་(འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི།
	གཉིས་པ་(ཁུངས་བསྟན་པ་)ནི།
	གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལམ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རང་གི་ལུགས་)ནི།
	གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་ལུགས་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(དྲི་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལན་)ནི།
	གཉིས་པ་(རང་གི་ལན་)ནི།
	གསུམ་པ་(དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(བྱ་སྤྱོད་གཉིས་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་)ནི།
	གཉིས་པ་(བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་)གཉིས།
	གཉིས་པ་(བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ནི།
	གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི།
	གཉིས་པ་(བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ནི།
	དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པ་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་)ནི།
	གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རྟེན་བསྐྱེད་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་)ནི།
	གཉིས་པ་(བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཡི་གེ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་)ནི།
	གཉིས་པ་(རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་)ནི།
	གསུམ་པ་(མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་)གསུམ།
	དང་པོ་(མེ་གནས་སྒྲ་གནས་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྒྲ་གནས་)ནི།
	གསུམ་པ་(སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་)ནི།
	བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་)ནི།
	གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི།
	གསུམ་པ་(སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། 
	དང་པོ་(མཚན་བཅས་)ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་(ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་)ནི།
	གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།
	བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་)ནི།
	གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(མཚན་བཅས་)ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།
	གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་གོ་རིམ་)ནི།
	གསུམ་པ་(ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་དགོས་ཚུལ་)ནི།
	གཉིས་པ་(དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་ཚུལ་)ནི།
	གསུམ་པ་(བརྟགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་)ནི།
	བཞི་པ་(བྱས་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་)ནི།
	གཉིས་པ་(ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(ས་ཆོག་)ལ་དྲུག
	དང་པོ་(ས་བརྟག་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(བསླང་བ་)ནི།
	གསུམ་པ་(སྦྱང་བ་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(དངོས་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་)ནི།
	གཉིས་པ་(རྫས་སྔགས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་)ནི།
	གསུམ་པ་(དག་པས་སྦྱང་བ་)ནི།
	བཞི་པ་(གཟུང་བ་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་)ནི།
	གསུམ་པ་(སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་)ནི།
	ལྔ་པ་(བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་)ནི།
	དྲུག་པ་(གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྟ་གོན་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་(སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་)ནི།
	གཉིས་པ་(སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་)ལ་ལྔ།
	དང་པོ་(ས་ལྷ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ལྷ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(ཐིག་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་)ནི།
	གཉིས་པ་(ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་)ནི།
	གསུམ་པ་(ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཕྱི་ཐིག་)ནི།
	གཉིས་པ་(ནང་ཐིག་)ལ།
	བཞི་པ་(ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(ཕྱི་ཐིག་)ནི།
	གཉིས་པ་(ནང་གི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་ནི།
	གསུམ་པ་(བུམ་པ་སྟ་གོན་)ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚད་སོགས་བསྟན་པ་)ལ།
	གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་)ནི།
	བཞི་པ་(ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི།
	ལྔ་པ་(སློབ་མ་སྟ་གོན་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་གནས་)ནི།
	གཉིས་པ་(སློབ་མའི་གྲངས་ནི།
	གསུམ་པ་(སློབ་མ་ལྷག་གནས་དངོས་)ལ་ལྔ།
	དང་པོ་(ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི།
	གཉིས་པ་(གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་)ནི།
	གསུམ་པ་(སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་)ནི།
	བཞི་པ་(སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ་)ནི།
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