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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

༄༅།.།ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྙེལ་དང་བཅས་

པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས་

ཡང་གསལ་སྒོན་མྙེ་ཞྙེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།.

ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

༄༅།. །གང་གིས་མཚན་བརོད་གཟུངས་སགས་བགང་བ་ཡིས།. །.

ངན་སོང་སྡུག་བསལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱྙེད་ཅིང༌།. །མངོན་མཐོ་ངྙེས་ལྙེགས་

མཆོག་ལ་རབ་སྦྱོར་བའི།. །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་གུས་ཕྱག་

འཚལ།.།མགོན་དྙེའི་གསུང་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད།.།རྒྱུད་སྙེ་རྣམས་

ཀི་ཡང་སིང་ངན་སོང་ཀུན།.།ཀུན་ནས་སྤོད་བར་བྱྙེད་པའི་ཐབས་ཀི་དཔལ།.།.

དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཡིན།. །རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཏུ་གསལ་

བྱྙེད་ཆོ་གའི་རིམ།. །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་གང༌།. །གགས་པའི་

རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་འཛིན་པ་ཡིས།. །བསན་འགོའི་ས་ཆྙེན་མཛེས་པའི་

རྒྱན་དུ་བྱས།.།དྙེ་ཡི་ལག་ལྙེན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང༌།.།དར་ཞིང་རྒྱས་

ལ་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་གིས།. །ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་འདོན་པར་མི་ནུས་

མོད།. །རང་ཉིད་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་འདྲིས་ཕྱིར་དང༌།. །དོན་གཉྙེར་འགའ་

ལའང་ཕན་པ་སིད་སམ་པས།. །གཞན་གིས་ཟྙེར་ཟློས་རྙེས་འབྲང་ཙམ་མིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

པར།.།མཁས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱ།.།

འདིར་རྙེ་བླ་མའི་ཐུགས་སས་འདུལ་འཛིན་གགས་རྒྱལ་མཚན་གིས་

མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང༌།. . དྙེའི་ཊིཀྐ་ཆྙེན་མོ་སོགས་

མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གི་ལགས་གཞིར་བཞག་པའི་སྙེང་ནས་དགག་སྒྲུབ་

ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏྙེ་དགོས་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་

པར་འདོད་ལ།. དྙེ་ཡང་གགས་ཆྙེ་བ་འགའ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་ཏྙེ།.

ལག་ལྙེན་དུ་ཉྙེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་རིམ་གིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར་

བྱའོ།. །དྙེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་དྙེ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཀི་ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་

གསུངས་པ་དྙེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན།. ཐྙེག་པ་ཆྙེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་སུ་

འདུ་ལ།.ཐྙེག་ཆྙེན་ལ་ཡང་སགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ངྙེས་སོ།.།

སགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྙེ་བཞིར་ངྙེས་པ་ཡིན་ཏྙེ།. བྱ་བའི་རྒྱུད།. སྤོད་

པའི་རྒྱུད།.རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།.རྣལ་འབྱོར་བླ་མྙེད་ཀི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ།.།འདིར་

འཆད་པ་ནི།. རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་ནང་ཚན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་

ཡིན་ལ།. འདི་གང་ལས་འཕོས་པ་ནི།. ར་རྒྱུད་དྙེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ངན་སོང་

དགུག་བྲལ་མཛོད་པའི་སྐབས་ལས་འཕོས་སོ།.།

འདིར་ར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་

ར་རྒྱུད་ལམ་ར་བའི་དཀིལ་འཁོར་འདི་དང་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

སྐུའི་དཀིལ་འཁོར།. འོད་དཔག་མྙེད་གསུང་གི་དཀིལ་འཁོར།. ཕྱག་ན་རོ་རྙེ་

ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་གསུངས་ཏྙེ།. ཕྱི་མ་འདི་ལ་འཇིག་རྟྙེན་དང་།.

འཇིག་རྟྙེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས།..དང་པོ་འཇིག་རྟྙེན་ནི།..ཕྱག་རོར་ལ་

ལྷ་ཆྙེན་བརྒྱད།. . ཀླུ་ཆྙེན་བརྒྱད།. གཟའ་ཆྙེན་བརྒྱད།. འཇིགས་བྱྙེད་དགུ།.

ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།. རྒྱལ་ཆྙེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གོ. །.

རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས།. འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་

དང༌།..མྙེ་ལྟར་འབར་བ་འཕིན་ལས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་གཉིས་གསུངས་ཏྙེ།.འཇིག་

རྟྙེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དྲུག་འཇིག་རྟྙེན་ལས་འདས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དྲུག་

སྙེ་བཅུ་གཉིས་སོ།.།

འདིར་ཀུན་རིགས་ར་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལག་ལྙེན་བྱྙེད་ཚུལ་ལྷན་

ཐབས་ཀི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།..བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང༌།..དཀིལ་འཁོར་

གི་ཆོ་གའོ།.།

དང་པོ་བསྲེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།

བསྙེན་པ་ལས་རང་དུ་བྱ་བ་དང༌།. ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་བསྲེན་པ་ལས་རང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས།

མཚན་བཅས་དང༌།..མཚན་མྙེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དང་པོ་མཚན་བཅས་ལ་གསུམ།

སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་སོན་འགོ།.དངོས་གཞི།.ཐུན་མཚམས་ཀི་རིམ་པའོ།།

 དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་སོན་འགོ་ལ་གཉིས།

ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང༌།..སོན་འགོ་དངོས་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི།  

དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་སྒྲུབ་པ་

པོས།. . སྤིར་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ནས་སོན་འགོ་སོགས་ཀི་ཐོག་རང་ཉིད་ལྷར་

བསྐྱྙེད་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱྙེད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར།.

འདིར་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔར་བསྐྱྙེད་ནས་རོར་དྲིལ་

མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་ཏྙེ།. དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་

བ་འགྙེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང༌།.པཎ་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་

པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང༌།.སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤྙེས་བཉྙེན་གིས་མཛད་

པའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས་ཀང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།.དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་དགོས་པ་

ཡིན་ཏྙེ།. . སྤིར་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱྙེད་པ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་

དགོས་ཤིང༌།. . འདིར་ཡང་དྙེ་ལྟར་ཡིན་ལ་དྙེའང་རོར་སྙེམས་སུ་བསྐྱྙེད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་རླབས་ཚད་ལྡན་འབྱུང་བ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དགོས་ཏྙེ།. ལྷའི་ང་རྒྱལ་མྙེད་པའི་ཐ་མལ་བས་བྱིན་རླབས་དང་བགྙེགས་

བསྐྲད་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྙེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔར་བསྐྱྙེད་ནས་གཡས་རོ་རྙེ་

གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ།. ངག་ཏུ་ཊཀྐི་ཧཱུྃ་ཛཿཞྙེས་བརོད་

དོ།. །དམིགས་པ་ན་ིབསོམས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིརོར་སྙེམས་ཀ་ིཡྙེ་ཤྙེས་པ་བཀུག་

ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ།.ཊཀྐི་ཛཿཧོཿཞྙེས་བརོད་དྙེ་བཀུག་པའི་རོ་

རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དྙེ་རང་ལ་བསིམས་པས།.དྙེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་བྱས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ།. དྙེའི་ཊཀྐི་ནི་འདོད་

པ་དང་ཧཱུྃ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གི་ས་བོན་ཡིད་གསུང་ཡང༌།.འདིར་འདོད་པའི་ལྷ་རོ་

རྙེ་སྙེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་ནོ།. །ཛཿས་མ་ནི་འགུགས་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་

དང་ཧོཿནི་བསིམས་པའི་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དྙེ་རང་ལ་དགྙེས་བཞིན་དུ་

བཞུགས་པའི་དོན་ཏྙེ།. དྙེ་ལྟར་ཊིཀ་ཆུང་དང་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སོན་

ལས་ཀང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྙེ་ལྟར་གོ་ན་ནི་སགས་ཀི་དོན་ལ་ལྷའི་ང་

རྒྱལ་འཛིན་པའི་གོ་བ་རྙེད་པས་ལྷར་ཟུར་དུ་མ་བསྐྱྙེད་ཀང་མི་འགལ་ཙམ་

འབྱུང་ངོ༌།.།

དྙེ་ནས་རོར་དྲིལ་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་ཚེ།.དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་

དགོས་ཏྙེ།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའི་སྐུར་བསོམ་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིགདྲིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བུའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་དཀོལ་བ་གསུང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་རོ་

རྙེའི་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་འཛིན་པ་ཐུགས་རོ་རྙེའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་

གནས་དགོས་པས་སོ།. །མཆོད་གཏོར་བྱིན་རློབ་བྱྙེད་པའི་ཚེ་རོ་རྙེ་གནོད་

སྦྱིན་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཙམ་མམ་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་

སྤོས་ཏྙེ།..མཆོད་གཏོར་གི་བགྙེགས་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས།.དྙེ་

ནས་མགོན་པོ་ཀུན་གཤྙེགས་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤན་དྲངས་

ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཏྙེ་གཤྙེགས།. རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་

གི་ང་རྒྱལ་གིས་དྙེའི་ཕྱག་ཆྙེན་བཅིངས་ནས་སགས་བརོད།. ཡང་དྙེ་ཉིད་ཀི་

དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ལ་གཏད་དྙེ་སགས་བརྒྱ་ར་སོགས་བརོད་དྙེ་

བསང་ཆུ་བསྒྲུབས།.ཆུ་དྙེས་ལག་པ་སོགས་དངོས་སུ་བཀྲུ་བའམ།..ཙན་དན་

ཆུ་བརར་མ་བརོད་དྙེ།.དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏྙེ་བསང་གཏོར་བྱ་བར་ཊིཀ་

ཆྙེན་སོགས་ནས་བཤད་དོ།. །དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་པ་ནི་ཁྲུས་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱིའི་

ཁྲུས་སོ།.།

ཁྲུས་བཞི་ནི།.ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་གི་ཁྲུས་བཞི་སྙེ།.ཕྱིའི་ཁྲུས་

བསྡུས་པ་ནི་སར་ལྷར་དང༌།.རྒྱས་པ་ནི་སགས་རིས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །.

ནང་ཁྲུས་ནི།.དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་བ་སོང་ཉིད་སོམ་པའོ།.།གསང་ཁྲུས་

ནི།. བཤགས་པ་དང་རྙེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་སོ།. །རྣལ་འབྱོར་གི་ཁྲུས་ནི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་གོལ་བྱྙེད་པ་ལྟ་བུའོ།.།

དྙེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གིས་བརླབས།. མྙེད་ན་

མི་དགོས།. ཁ་ཅིག་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རློབ་བྱྙེད་པ་ནི།. བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་

མཆོད་པ་ཁོ་ན་བྱྙེད་པ་མི་འཐད་དྙེ།. . དྙེ་ནི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིན་པར་

ཊིཀ་ཆྙེན་ལས་བཤད་ལ།.བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འཕིན་ལས་

ཀི་མཇུག་དྙེར་བྱྙེད་པ་ཡང་དྙེ་ལས་གསུངས་ཤིང༌།.ཕྱག་ལྙེན་དུ་ཡང་སྣང་ངོ༌།།.

དྙེ་ལྟར་མིན་ན།. འོག་ཏུ་བྱིན་རློབ་བྱྙེད་པ་དྙེ་མ་འབྲྙེལ་བའི་ཕྱིར།. . འོན་ཀང་

སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀང་ཆོག་གོ.།.

སྐབས་འདིར་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་ཚེ་

ལས་ཀི་རོ་རྙེས་སོབ་དཔོན་སོགས་ལ་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བ་སོགས་སྤོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ།.

གཞན་དུ་དགོས་པའི་ངྙེས་པ་ནི་མྙེད་ཅིང༌།. དགོས་ན་བསྡུས་པས་ཀང་ཆོག་

ལ།.ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཆོ་གའི་བར་མ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།།

  གཉིས་པ་སོན་འགོ་དངོས་བཤད་ལ་བཞི།

སྲུང་འཁོར་སོམ་པ།..ཚོགས་གསོག་པ།..ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཀོལ་སྤིའི་

ཆོ་ག.དྙེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དང་པོ་ལ་སྲུང་འཁོར་སོམ་པ་གསུམ།

སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞིང་སྙེམས་བསྐྱྙེད་པ་དང༌།. . སོང་ཉིད་བསོམས་ནས་

ཕྱག་རོར་ཞི་བར་བསྐྱྙེད་དྙེ་ལྙེ་ལག་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌།. དྲག་པོར་

བསྒྱུར་ཏྙེ་བགྙེགས་སར་ཡོད་ཚར་བཅད་ནས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་

འཁོར་བསོམ་པའོ།.།.

དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞིང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ནི།  

ཐུགས་རྙེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང༌།.ཞྙེས་པ་ནས།.མཉམ་

མྙེད་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་ནི་བསྐྱྙེད་པར་བགི།. །ཞྙེས་པའི་བར་གི་བདག་ཕྱག་

འཚལ་ཞྙེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་སྐྱབས་འགོ་དང་དྙེ་མན་ཆད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྙེམས་བསྐྱྙེད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སོང་ཉིད་བསོམས་ནས་ཕྱག་རོར་ཞི་བར་བསྐྱྲེད་དྲེ་ལྲེ་

ལག་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།  

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་མིང་

རྐྱང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མྙེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་

པའི་སོང་ཉིད་བསོམ་པར་བྱ་སྙེ།. དྙེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་ཚུར་བསྡུས་

ནས་མི་དམིགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི་རང་བཞིན་གིས་མྙེད་

པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་ངྙེས་པ་རྙེད་པའི་སོ་ནས་དྙེའི་དོན་བསོམ་དགོས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

སོ།. །དྙེ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྙེད་དང༌།. ཕུང་

སོགས་ཀི་ཆོས་གཞན་རང་བཞིན་མྙེད་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མྙེད་དོ།.།འདི་བསོམ་

པའི་དགོས་པ་ནི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།. ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞྙེན་

སྦྱང་བ་དང༌།. སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།. ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆྙེད་དོ།།.

སོང་ཉིད་བསོམ་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་རོར་ཞི་བར་བསྐྱྙེད་དྙེ་དྙེའི་ལོག་

མར་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ལྙེ་དང༌།. .ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཞྙེས་སོགས་

ཀི་ལག་སོར་བྱིན་གིས་བརླབས་གསུམ་པ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་ཏྙེ་བགྙེགས་

སར་ཡོད་ཚར་བཅད་ནས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ནི།.

རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུྃ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཕྱག་

རོར་ཞི་བར་གནས་པ་དྙེ་ཉིད་དྲག་པོར་བསྒྱུར་ནས།. . གནས་གསུམ་བྱིན་

གིས་བརླབས།..ཨོཾ་བུདྷཱ་ཨ་བི་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར།.

དྙེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་འཆིང་བའི་ཚུལ་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་

གསལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང༌།.འདིར་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།.།

དྙེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤྙེས་པར་བྱའོ།. །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ཚེ་

ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་དོན་དྲན་དགོས་ཀི།. ལག་པའི་འདུ་བྱྙེད་ཙམ་དོན་དུ་གཉྙེར་

བ་མི་རུང་ངོ༌།.།ཨོཾ་ཊུཾ་གིས།.སིང་མགིན་ལྟག་པ་སིང་ཁ་དང༌།.ནུ་བར་སིང་ཁ་

མགིན་རྒྱབ་དཔྲལ།..ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར།..གནས་དགུར་མདུད་པའི་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གིས་གོ་ཆ་བགོས།. . དྙེ་ཡང་ཕྱག་རོར་ཞི་བ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི།. སོན་

དབང་ཕྱུག་ཆྙེན་པོ་འདུལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རོར་ཞི་བ་དྙེ་ཉིད་དྲག་པོར་གྱུར་ནས་

བཏུལ་བའི་རིམ་པ་དྙེ་དང་བསྟུན་པའོ།.།.

ལྙེ་ལག་བྱིན་རློབ་བྱྙེད་པ་ནི།. དྙེ་དག་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུའོ།།.

གོ་ཆ་གོན་པ་ནི།..དཔྙེར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོ་ཆ་གོན་པ་ལྟར།.འདིར་

ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སོམ་པའི་བགྙེགས་འཇོམས་པའི་ཆྙེད་དོ།.།སར་

ཡོད་ཀི་བགྙེགས་བསལ་བའི་ཆྙེད་དུ་ཁོ་བོ་སྤན་འདྲྙེན་པ་ནི།. ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་

ཀོདྷ་ཞྙེས་སོགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕོས་

ཁོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྙེད་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་པར་

བསམས་ལ།.མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ན།.བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་

ཏྙེ།.ཆོས་ཉིད་སོང༌།.ཞྙེས་པ་ནས།.བགྙེགས་ཀི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད།.།.

ཞྙེས་པའི་བར་གིས་བསོད།. བསོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན།. འཇིགས་པའི་ཧཱུྃ་སྒ་

ངྙེས་སྒོགས་ཞྙེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀིས་ཆོག་གོ. །དཀིལ་འཁོར་ཆྙེན་པོའི་

ས་གཞི་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་བགྙེགས་ལ་བཀའ་བསོས་ནས་བསྐྲད།. ཤིན་ཏུ་

བསྡུ་ན་ཁོ་བོའི་སྐོར་རྣམས་བཞག་པས་ཀང་ཆོག་བར་པཎ་ཆྙེན་རིན་པོ་ཆྙེས་

བཤད་དོ།. ཁ་ཅིག་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆྙེན་པོའི་ཞྙེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་

ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་བྱྙེད་པ་ནི།. དོན་མིན་པ་འདྲ་སྙེ།. ནི་ས་སོགས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

འབྱུང་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་ཞྙེས་བའི་ཐ་སད་ཡོད་པ་ལྟར་སའི་དཀིལ་འཁོར་

ཆྙེན་པོ་འདིར་གནས་ཞྙེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

བགྙེགས་བསྐྲད་པས་མི་འགོ་བ་རྣམས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཞྙེས་པའི་སགས་

བརོད་དྙེ།.།རོ་རྙེས་བསྣུན།.བསྣུན་ཏྙེ་མ་ཤི་བ་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནི་ལའི་སགས་

དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྙེག་པར་བྱ།.དྙེས་མ་ཤི་བ་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཏིའི་སགས་དང་

ཕྱག་རྒྱས་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས་ཏྙེ་བཞག་པར་མོས།. སར་ཡོད་ཀི་བགྙེགས་

བསལ་ནས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི།.བཛྲ་ཌི་ཌོ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་

བསོམ་དགོས་ལ།. དྙེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁོ་བོ་སྤོ་

བར་མཛད་ཀང༌།. རང་ལུགས་ནི་ཧཱུྃ་མཛད་ཀི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པར་

རོ་རྙེ་མང་བོ་སྤོས་ཏྙེ།.བཛྲ་ཌི་ཌོ་བརོད་པ་དང་དྙེའི་ཕྱག་བྱས་ནས།.

འོག་ཐམས་ཅད་རོ་རྙེའི་ས་གཞིར་བསོམ།. སྙེང་དུ་ཧུ་ལུས་གུར་ཟླུམ་

པོ་བསྒྲུབ།. དྙེའི་འོག་ཏུ་ཡཀྵས་བླ་བྲྙེ་གྲུ་བཞི།. ཤར་དུ་ཨོཾ་ཊུཾ་གིས་རོ་རྙེའི་ར་

བ།.དྙེའི་ནང་དུ་པཱ་ཤ་ས་ར་བ་གཉིས་པ་ཞིག་དང༌།.ནུབ་ཏུ་པཱ་ཏ་ཀྙེས་རོར་ར།.

བྱང་དུ་ཀཱ་ལིས་རོར་ར།.ལྷོར་ཤི་ཁ་རས་རོར་ར་རྣམས་གྲུ་བཞི་བ་བསྒྲུབས་ཏྙེ།.

དྙེ་ནི་ནང་གི་ར་བའོ།. །དྙེའི་སྙེང་དུ་ཡཀྵས་བླ་བྲྙེ་གྲུ་བཞི་བ།. དྙེའི་ཕྱི་རོལ་གི་

ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀརྨས་རོ་རྙེའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ།. འདིའི་སྙེང་དུ་

བན་དྷས་གུར་ཕུབ།. རབ་འདིའི་ནང་དང་གྲུ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་གི་བར་དུ།. ཧཱུྃ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མཛད་དམ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གིས་ར་བ་ཟླུམ་པོ།.འདི་ལ་ཧུ་ལུས་བསྒྲུབས་པའི་གུར་ཕུབ་

སྙེ་སྙེང་གཡོགས།. དྙེ་ལྟར་ན་ཤར་དུ་བཞི་སྦྲགས།. གཞན་ལ་སུམ་སྦྲགས།.

འོག་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ལ།. སྙེང་དུ་སུམ་སྦྲགས་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་ངོ༌།. །འདི་

དག་ནི་ཊིཀྐ་ཆྙེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བཀོད་པའོ།. །དྙེ་ལྟར་

བསོམ་པའི་དགོས་པ་ནི།. སྒྲུབ་ཐབས་བསོམ་པ་ལ་བགྙེགས་ཀི་བར་ཆད་མི་

འབྱུང་བའི་ཆྙེད་དུའོ།. །འོན་ཀང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ།.བཛྲ་

ས་ཏྭ་བརོད་པས་སྲུང་བའི་གོ་ཆོད་པར་ཡང་བཤད་དོ།.།

  གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས།

ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང༌།..དྙེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའོ།.།.

དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང༌ནི།  

ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཞྙེས་པའི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཚོགས་ཞིང་སྤྲུལ།. དྙེའི་

ཚེ་དམིགས་པ་ནི།..མདུན་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་

རིག་གི་དཀིལ་འཁོར་རྟྙེན་དང་བརྟྙེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་

མོས།..

གཉིས་པ་དྲེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ནི།  

པཱ་ད་བནྡས་ཕྱག་བྱས་ནས།.ཆུ་གཉིས་སོན་དུ་འགོ་བས་མཆོད།.དབང་

མྙེད་བདག་གིས་ཞྙེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སིག་པ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

བཤགས།. དྙེ་ནས་གཅིག་གིས་དགྙེ་བ་ལ་རྙེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌།. ཕྱོགས་

བཅུའི་ཞྙེས་སོགས་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་

དང༌།. མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང༌།. ཚིགས་བཅད་

ལྷག་མས་དགྙེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་ཡན་ལག་སྙེ།. མདོར་ན་ཡན་ལག་

བདུན་གི་ཚོགས་བསགས།. . སྤོ་ན།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་

ཀུན།. . ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་བྱ།. བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀང་

རུང་བར་པཎ་ཆྙེན་རིན་པོ་ཆྙེས་གསུང༌།.སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྙེ་བ་དང་

ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཚད་མྙེད་བཞི་རང་རྒྱུད་དང་འདྲྙེས་པར་བསོམ་མོ།.།.

གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་གོལ་སྤིའི་ཆོ་ག་ནི།  

རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་གྙེན་ཏུ་བཀན་ལ།. ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་

ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྙེ་རྙེ།. . ཞྙེས་སོགས་ལྟར།. . ལག་མཐིལ་

གཉིས་སུ་ཨ་དཀར་བོ་རྙེ་རྙེ་དང༌།..དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

རྙེ་རྙེར་གྱུར་པར་བསམ།. གཡས་པའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གྙེ་ཧཱུྃ་སོན་པོ་

དང༌།. གཡོན་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་བོ་རྙེ་རྙེ་ཐོལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ།.

དྙེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པ་

གྙེན་སྒྙེང་ཚར་གཉིས་འོད་ཟྙེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསོམ།. རང་གི་

སོར་མོ་རྣམས་མྙེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ།.མཐྙེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བསམ།. དྙེ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.གཡས་པའི་སོར་མོའི་ངོས་སུ་གསལ་བའི་ཡི་གྙེ་ལྔ་

རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང༌།..གཡོན་པའི་ཡི་གྙེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།.

སྤན་སོགས་ཀི་ངོ་བོ་རོ་རྙེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔར་

གསལ་བཏབ།.དྙེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་མྙེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་

དམིགས་དགོས་སོ།.།

ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་རྙེ་རྙེ་བསམ་པ་ནི།. ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དྙེ་མཚོན།. དྙེའི་དབུས་ཀི་ཧཱུྃ་གིས་ཐབས་

དང༌།. ཨཱཿས་ཤྙེས་རབ་ཀི་ཆ་མཚོན།. གཡས་པའི་དབྱངས་ཡིག་གིས་སོང་

ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་དབྱྙེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. གཡོན་པའི་

དབྱངས་ཡིག་གིས་ཡུལ་སོང་ཉིད་དྙེ་ལ་སོང་གཞིའི་སོ་ནས་དབྱྙེ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཡོད་པ་དྙེ་མཚོན།. སོར་མོ་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱྙེད་པས་ནི།.

ཐབས་ཤྙེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀི་ཆ་སོ་སོའི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་

ཤར་བ་མཚོན་ནོ།. །ཐལ་མོ་གཉིས་མ་རྙེག་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསམས་ཏྙེ།. ཨོཾ་ཨཱ་ནོ་ན་ཞྙེས་

སོགས་བརོད།. །པ་ར་སྥ་ར་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་བྱས་ལ་ལྷ་ཡབ་

ཡུམ་མར་མྙེ་གཅིག་ལས།. གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀང་གོ་ས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

འདྲྙེས་པར་བསམ།. ཨ་ཏནྟ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་

འདྲྙེས་ནས་གོས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་མྙེད་པར་སོང་བར་བསམ།.

དྙེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ནི།. རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ནི།.

སོབ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བློ་དོར་ཕན་ཚུན་སོ་

སོར་སྣང་བའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དྙེ་མཚོན།. གོ་ས་འདྲྙེས་པ་ཙམ་བྱས་པས་

ནི།. དྙེའི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་ཀང་ནུབ་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དྙེ་མཚོན།. ཤིན་ཏུ་འདྲྙེས་ནས་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་གྱུར་པས་

ནི།. དྙེའི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་

དྙེ་མཚོན་ནོ།. །བཛྲ་བནྡྷ་ཏཊ་ཞྙེས་བརོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི།. ཁམས་

གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དྙེ་དྲལ་བར་བསམས་ལ།. རོ་རྙེ་

བསམས་པ་སྒ་དང་བཅས་པས་དྲལ།. དྙེས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་

པའི་སོབ་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་

བཅོམ་སྙེ་དྲལ་བར་བྱས་པ་དྙེ་མཚོན།. རོ་རྙེ་འབྙེབས་པར་བསམས་ལ་དྙེའི་

དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏྙེ།. བཛྲ་ཨ་བྙེ་ཤ་ཨཿཨཿཞྙེས་བརོད་ཅིང༌།. དྙེ་བཞིན་

གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་ཉིད་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་ཁ་

དོག་དམར་བོ་འོད་དམར་བོ་འབར་བའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མྙེད་པ་བྱུང་ནས།.

རང་གི་སིང་ཀར་ཚུར་ཞུགས་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མོ།. །ཏིཥྛ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་སར་ཕབ་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་དྙེ་བརྟན་

པར་བྱས་པར་བསམ།. བཛྲ་མུཥྟི་ཞྙེས་པས་བརྟན་པ་དྙེ་ཡང་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་

བཅིངས།.མུཥྟི་བམ་གིས་བཅིངས་པ་དྙེ་ཉིད་བཀོལ་བར་བྱའོ།. །དྙེའི་མཚོན་

དོན་ནི།.ཐིམ་པས་སྒིབ་པ་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱྙེས་

པ་དྙེ་མཚོན།.བརྟན་པས་ནི།.ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་དང༌།.བཅིངས་

པས་ནི།.ཕྱག་རྒྱ་གང་བཅིང་བ་འགྲུབ་པ་དང༌།.མངོན་བྱང་ལྔའི་ལམ་སོམ་པ་

དྙེ་མཚོན་ནོ།.།ཕྱག་རྒྱ་ཤྙེས་པ་ནི།.དཔྙེར་ན།.འབངས་ཀིས་རྒྱལ་བོའི་བཀར་

ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར།.ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌།.ཇི་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པ་

ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ།.།

བཞི་བ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནི།

སར་ཡོད་ཀི་བགྙེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་དང༌།.

ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆྙེན་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན།.

རོ་རྙེའི་ཐལ་མོ་ནས་དྲལ་བའི་བར་སྤོད་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་ཆོས་

མཐུན།. ཡྙེ་ཤྙེས་དབབ་པ་མཐོང་ལམ་དྙེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་སོམ་ལམ་ས་

དགུཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡྙེ་ཤྙེས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།.།

  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་དང༌།. དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ཏིང་ངྙེ་འཛིན་དང༌།.ལས་རྒྱལ་མཆོད་གི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ཏོ།.།

དང་པོ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ།

ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སོང་ཉིད་སོམ་པ།. གཟུགས་སྐུ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྣམ་སྣང་སོམ་པ།. དྙེ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་

སྦྱར་བའོ།.།

དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ལ།  

ས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས་ཞྙེས་

གསུངས་པ་ལ་བརྟྙེན་ནས་བདག་བསྐྱྙེད་ལ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སོམ་

པར་བཞྙེད་ཀང་འདིར་བདག་བསྐྱྙེད་རོར་སྙེམས་སོམ་མི་རུང་བ་མིན་ཡང༌།.

ལྷ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་སོམ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་

བར་མ་ཟད།. སྤོད་རྒྱུད་ལས།. དཀིལ་འཁོར་ས་མ་བཞིན་དུ་བསམ།. ཞྙེས་

སར་བཤད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་བཞིན་བདག་བསྐྱྙེད་ལ།. སོམ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ་གར་ཡང་དྙེ་ལྟར་བཤད་པས་འདིར་དྙེ་བཞིན་དུ་

བྱའོ།.།

སྤིར་བདག་བསྐྱྙེད་ལ་རོར་སྙེམས་སོགས་ར་བའི་ལྷ་གང་རུང་གཅིག་

བསོམས་ནས།..ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཞུག་པ་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཏྙེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདྙེབས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསོད་སོགས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བདག་བསྐྱྙེད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

རབ་གནས་སོགས་བྱྙེད་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སགས་རིམ་ཊིཀ་ཆྙེན་

ཡོན་ཏན་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་ཚིག་དོན་གསལ་བ་སོགས་ན་བཤད་ལ།. འོན་

ཀང་སོན་དུ་ལྷའི་བསྙེན་པ་སོགས་འགོ་དགོས་ཤིང༌།. བསྙེན་པ་སོགས་ཇི་

ལྟར་དགོས་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།. །བདག་བསྐྱྙེད་ལ་ལྷ་གཅིག་སོམ་པའི་

ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོམ་དགོས་མི་དགོས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དྙེ།. ཁ་ཅིག་

འདིར་རྣམ་སྣང་རྐྱང་བ་བདག་བསྐྱྙེད་དུ་སོམ་པའི་ཚེ།. གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་

ནང་གཉིས་ཀ་དང་དྙེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བསྐྱྙེད་པའི་

ལྟྙེ་བར་སྙེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྙེང་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱྙེད་ཟྙེར།. འགའ་ཞིག་གཞལ་

ཡས་ཁང་མྙེད་པར་སྙེང་ཁི་གདན་བཅས་ཀི་སྙེང་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱྙེད།. ལ་ལ་

ནི་སོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱྙེད་ཀིས་རྣམ་སྣང་

བསྐྱྙེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།.།དྙེ་ལྟར་ཡོད་ཀང་སགས་རིམ་ནས་སོད་

འགྙེལ་དང་སྙེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆྙེ་ཆུང་གཉིས་ཀི་རྙེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་ལྷ་རྙེ་རྙེ་བདག་བསྐྱྙེད་དུ་སོམ་མི་སོམ་གཉིས་ལས་སོམ་པ་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་དགྙེལ་བའི་བར་སར་བཞིན་བྱས་ནས་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་

བསོམས།.བདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་ཚེ་དྙེ་ཉིད་ནམ་མཁར་བཞག་ནས།.འབྱུང་བ་རིམ་

བརྙེགས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱྙེད་པའི་དབུས་སུ་བབས་ཏྙེ་འདུག་པ་དང༌།.
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱྙེད་དྙེ་རོར་སྙེམས་སོགས་སྤྲུལ་ཏྙེ་འགོད་པར་

གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས།..གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པར་བྱས་ཆོག་ལ།..

འདིར་ཆོ་ག་དང་ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་ལྷ་གཅིག་གི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་

སོམ་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང༌།. གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་

ནས་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་མི་སོམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འདྲའོ།. །སོམ་ནའང་

གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱ་ིནང་གཉིས་ཀ་བསྐྱྙེད་མ་ིདགོས་པར་སྙེམས་ཏྙེ།.ལྷ་གཅིག་ལ་

གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྐྱྙེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྣང་

བའི་ཕྱིར་དང༌།.

འཁོར་ལ་ོརིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བསྐྱྙེད་པ་ནི།. . ནང་ག་ིསྙེམས་དཔའ་རྣམས་

འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་པོ་ལ་དྙེ་མི་དགོས་

པར་སྙེམས་སོ།. །དྙེས་ན་འདིར་དང་པོ་སྤོད་པའི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རིབས་

བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་པས་མི་གནོད་ཅིང༌།. གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ནི་མགོན་

ཐབས་ཀི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པའི་ཆྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གནོད་དོ།. །དྙེའི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་བདྙེ་བ་ནི།. . ཕྱག་རྒྱ་བསོལ་བ་ལན་ཆང་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་

པར་བྱས་ནས།. . སགས་གཉིས་ཀི་དོན་བསོམས་ཏྙེ།. བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་

ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཞྙེས་སོགས་གཙོ་བོ་

གཅིག་པོ་ལ་སྤི་འགོ་ལྟར་བསོམས་ན་རྙེ་ཡབ་སས་གི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཏུ་མི་འགལ་བར་ངྙེས་སོ།. །སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀང་མངོན་

བྱང་ལྔས་ལྷ་རོགས་པར་སོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས།. ལྷ་གང་འདོད་པ་

དྙེའི་སིང་བོ་ཙམ་བརོད་ནས་ལྷ་དྙེར་བསོམ་ཞིང༌།. མདུན་དུ་ཡང་ལྷའི་དཀིལ་

འཁོར་བསོམས་ཏྙེ་མཆོད་བསོད་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས།. བདག་

བསྐྱྙེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོམ་དགོས་པའི་ངྙེས་པ་མྙེད་དོ།. །དྙེ་ལྟ་ནའང་

རང་ཅག་བསོམ་རྒྱུ་མྙེད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི།. བདག་བསྐྱྙེད་རྒྱས་པ་བྱས་ན་

ལྙེགས་ཏྙེ།. ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མྙེད་པའི་ས་ཆོས་དང༌།. ཆོ་གའི་ངག་

བཟང་བོ་དང་ངག་འཆལ་འདྲྙེས་པའི་སོ་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མི་རུང་

བའི་ཕྱིར་རོ།. །དྙེས་ན་འདིར་དཀིལ་འཁོར་རོགས་པར་བསོམ་པ་ལ་རྟྙེན་

གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམས་ནས་དྙེར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསོམ་པར་བྱ་དགོས་

ལ།. དྙེ་ཡང་ཐོག་མར་སགས་གཉིས་ཀི་དོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་སོང་ཉིད་ལ་ང་

རྒྱལ་འཇོག་དགོས་ཤིང༌།..སགས་དོན་ནི་གཞན་ནས་ཤྙེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྣམ་སྣང་སོམ་པ་ལ་གཉིས།

གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པ་དང༌།.དྙེར་རྣམ་སྣང་བསོམ་པའོ།.།

དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པ་ནི།  

ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱྙེད་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

པ་ཡིན་ལ།. . ཡི་གྙེ་དྙེ་རྣམས་བྱང་ཧཱུྃ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསོམ།. དྙེ་

ལྟར་བསྐྱྙེད་པའི་རི་རབ་ཀི་སྙེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་དྙེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུྃ་

ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བར་བྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱྙེད་པ་དང༌།.

བསྐྱྙེད་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདི་ནི་འབྲིང་བོའི་དབང་དུ་

མཛད་པའོ།. །པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བའི་ཤར་ནས་ནུབ་

དང་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་བར་གི་སོ་ཚད་ནི་ཆ་ཆྙེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དབྱིབས་

གྲུ་བཞི་ཡིན་ནོ།. །དྙེ་ལས་འཐོན་པའི་རཱ་རྣམས་ཀི་སིད་དུ་ཆ་ཆྙེད་བཞི་བཞི་

དང༌།..རྒྱུད་གཞན་དུ་རྙེ་ལྔ་བར་བཤད་ཀང་འདིར་རྙེ་གསུམ་པར་བཞྙེད་དོ།.།.

རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བའི་སྙེང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆ་ཆྙེན་གཉིས་གཉིས་ཕྱིར་ལུས་པའི་

ཕྱོགས་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་སོ་ཚད་དམ་ཆ་ཆྙེན་བརྒྱད་རྙེ་

ཡོད་པ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སོ་ཚད་དང༌།. དྙེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞྙེང་ཆ་ཆུང་

གཅིག་དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ།. དྙེའི་

སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆྙེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གི་ཕ་གུ་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅིག་དང་ཞྙེང་དུ་

ཆ་ཕན་ཕྱྙེད་གཉིས་ལས་ཕྱྙེད་ཕྱིར་འཕགས་པ།. དྙེའི་སྙེང་དུ་གསྙེར་གི་སྐ་

རགས་བཞི་ཞིང་ཆ་ཕན་གཅིག་པ་བཞི་ཀའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་གཉིས།. དྙེའི་

སྙེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕན་གཅིག་པས་བསྐོར་བའི་ཟུར་ལ་གདུགས་དང་ངོས་

སུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གིས་མཛེས་པའོ།. །སོའི་ཐད་མ་གཏོགས་རིག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་སྣམ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་གཅིག་པ་ཞིང་ཆ་ཕན་གཉིས་

གིས་བསྐོར་བ་དང༌།. སོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྙེང་དུ་

དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་ལྔའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྙེགས་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག.།.

དྙེ་དག་གི་ཚད་དང་རྒྱན་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །གཞལ་ཡས་

ཁང་ནང་མ་ནི།. ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་བྲྙེ་ནང་དུ་བྲྙེ་བཅུག་

པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཊིཀ་ཆུང་དོན་གསལ་སོགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་

དབུས་སུ་གར་བུ་གྲུ་བཞི་བ་དབྱིབས་བྲྙེ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དཔངས་སུ་

དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སོ་ཚད་བཞི།. །ཞྙེང་དུ་དྙེའི་སོ་ཚད་དྲུག་ཡོད་པའི་སྙེང་

དུ་དཀིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོད་པར་བཞྙེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང༌།.ཊིཀ་

ཆྙེན་གི་དགོངས་པར་བརྟགས་ན།. གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་

རིམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཞྙེང་ཆ་ཕན་རྙེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ལུས་པའི་ནང་

དུ་མཆོད་རྟྙེན་གི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་འདབ་མ་རིམ་པ་བཞི་བཞི་དང༌།. བཞི་བོ་སོ་

སོའི་དབང་ལ་སོ་ཚད་རྙེ་རྙེ་བྱྙེད་པའི་ལུགས་དང༌།. རྙེ་རྙེ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་

གསུམ་བྱྙེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་བདྙེ་བྱ་བར་བཞྙེད།. གང་བྱྙེད་ཀང་གོང་

མ་ལས་འོག་མ་ཕྱི་འཕགས་པའི་ཞྙེང་ལ་དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕན་རྙེ་

ཡོད་ལ།.དྙེ་ཡང་འདབ་མ་བཞི་རྙེ་རྙེའི་དཔངས་སུ་སོ་ཚད་རྙེ་ཡོད་པའི་དབང་

དུ་བྱྙེད་ན།.དཀིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོག་གཞི་ཕྱི་མའི་ཐོག་དང་མཉམ།.ཆ་ཆུང་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གསུམ་རྙེ་བྱྙེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན།. ནང་མའི་འོག་གཞི་ཕྱི་མའི་རིག་པའི་

སྙེང་དང་མཉམ་ཙམ་སྙེ་ཕྱི་མ་ཅུང་ལྙེགས།.དྙེ་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་བཞི་བའི་སྙེང་

དུ་དཀིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོད་ལ།. དྙེའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་

དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྒྱའི་ཕྱྙེད་སོ་ཚད་བཞི་དང༌།. དཔངས་སུ་དྙེའི་སོ་ཚད་

གཉིས་ཡོད།.འདབ་མ་བཞིའི་དཔངས་སུ་སོ་ཚད་རྙེ་རྙེ་ཡོད་པ་ལྟར་ན།.དབུས་

ཕྱུར་བོ་ལ་ཆ་ཆྙེན་གཅིག..།རྙེ་མོའི་ཏོག་ལ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་

དཔངས་ལ་གཉིས་དང༌།. འདབ་མར་ཆ་ཆུང་གསུམ་རྙེ་ཡོད་པར་བྱྙེད་ན།. དབུས་

ཕྱུར་པོ་ནས་རྙེ་མོའི་ཏོག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆྙེན་གསུམ་བྱ་སྙེ།. དྙེ་ལྟར་བྱས་ན་

འོག་གཞི་ནས་ཏོག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་དཔངས་དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་

མའི་ཆ་ཆྙེན་བརྒྱད་ཡོད་པས།. གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་

ནི།. ཕྱི་མ་ཡས་ཆ་ཆྙེན་བཞིས་མཐོ་ཞིང༌།. འདོད་སྣམ་དང་འདབ་མ་རྙེ་སོ་

བཞིའི་ཐད་དུ་མྙེད་པས།. ནང་གི་སོ་མདུན་དུ་ཐྙེམ་སྐས་ཀི་རིམ་པ་བཞི་བྱ་

དགོས་པར་མངོན་ནོ།.།འདབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་འཕན་རྙེ་གསུམ་པ་སོགས་ཀིས་བརྒྱན་དུ་རུང་བར་སྙེམས།. ནང་གི་

རིག་པ་སོགས་ནང་མ་རང་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་ལ།.

འདབ་མ་བཞི་པའི་སྙེང་དུ་འདོད་སྣམ་ཡང་འབྱུང་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་གིས།.

ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི།. དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་ར་ཐིག་ཕད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མཚམས་ནས་ནང་དུ་སོ་ཚད་གཅིག་སོང་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་ལྔ་

ལྔ་དོར་བའི་མཐར་ཀ་བ་ཞྙེང་ཆ་ཕན་གཅིག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་བཅུ་

གསུམ་པ་རྙེ་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་པས་

བཏགས་པའི་སྙེང་དུ་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རྙེ་མོ་ཕྱིའི་གསྙེར་

གི་སྐ་རག་གི་སྙེང་དུ་སྙེབ་པ།.དྙེའི་ཕྱོགས་རྙེར་ཡང་ཀ་ཁོངས་ཀི་བར་སོང་དུ་

ལམ་བཏང་སྙེ་ཕྱི་སྣྙེ་གསྙེར་གི་སྐྙེ་རག་གི་སྙེང་དུ་ཡོང་བར་བྱས་པའི་སྣྙེ་མོ་

ལ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བྱྙེད་འཕྱང་བ་སོགས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱ།.

ཐོག་འབུབས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གཞན་གི་དཔྙེ་བླང་དུ་རུང་

ལ།. འོན་ཀང་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོད་པས་ཕྱྙེད་འགྙེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་

བྱ་བ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤྙེས་པར་གིས།. དཀིལ་འཁོར་ནང་མའི་

རིག་པའི་ར་བ་ན་ནང་དུ་ཆ་ཕན་བདུན་སོང་བའི་མཚམས་ནས་གཡས་

གཡོན་དུ་ནང་མ་ཆ་ཕན་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རྙེ་དོར་བའི་སྙེང་གི་གདུང་འཁོར་

གི་ཐད་དུ་ག་བ་དཔངས་སུ་དཀིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཆ་ཆྙེན་བཞི་དང་ཞྙེང་དུ་

ཆ་ཆུང་གཅིག་པ།.ཕྱོགས་རྙེར་གཉིས་གཉིས་ཀིས་གདུང་ཟླུམ་བཏྙེགས་པའི་

སྙེང་དུའང་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ།.

གདུང་འཁོར་གི་སྙེང་ནས་ཕྱིར་ལ་ནང་མའི་རིག་པའི་སྙེང་གི་བྲྙེ་ཕུལ་ལ་ལམ་

བཏང་སྙེ་ཐོག་ཕུབ།. དབུས་ཀི་སྙེང་ཕྱུར་བ་དང༌།. དྙེའི་སྙེང་དུ་ཏོག་བྱ་སྙེ།.
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དཔངས་སར་ལྟར་རོ།. །གོང་དུ་དཀིལ་འཁོར་ནང་མའི་རིག་པའི་ར་བ་ནས་

ནང་དུ་ཆ་ཕན་བདུན་རྙེ་སོང་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་འཛུགས་པར་ཊིཀ་

ཆྙེན་དང་ཡོན་ཏན་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་ཊིཀ་ཆུང་གཉིས་ཀར་བཤད་ཀང༌།.

དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཆུང་ཡིན་པར་མི་གསལ་

ལ།. དོན་དུ་ནང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན།. དྙེ་ལྟར་ན།. ཀ་བ་ནི་འཁོར་

ལོའི་ལྟྙེ་བ་དང༌།. རིགས་ཀི་མཚམས་སུ་འཛུགས་དགོས་པར་སྣང་ལ།. འོན་

ཀང་འཁོར་ལོ་ཀ་བའི་ནང་དུ་མ་ཆུད་ན་མི་བདྙེ་བ་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད།. ནང་

དུ་ཆུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།. གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ར་ཐིག་ནས་ནང་

དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་ཏྙེ་འབུབས་

ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྙེམས་སོ།. །ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

སྐོར་རྒྱས་ཙམ་སྣང་ཡང་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བདྙེ་བས་ལྙེགས་

པར་བརྟགས་ཏྙེ་སྨྲས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ནོ།.།

དྙེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སོན་པོ་

རིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟྙེ་བར་སྙེང་གྙེ་སོགས་ཀི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་

བརྒྱན་པ་སཾ་དབུས་དང༌།. གཾ།. ཝཾ།. བཾ།. གཾ་རྣམས་གྙེན་སྒྙེང་རིམ་བཞིན་དུ་

ཤར་ནས་བྱང་གི་བར་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟྙེ་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་

སོགས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཨཱཿགཉིས་དང༌།. ཧཱུྃ་གཉིས་དང༌།. ཏཾཿགཉིས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཧྲིཿགཉིས་དང༌།. ཨཱཿགཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གྙེན་སྒྙེང་ངམ་སྙེང་འོག་ཏུ་ཉལ་

སབས་སུ་ཡོད་པའི་བར་དུ་ཆུང་བ་ཐོལ་གིས་བྱུང་བ་ལས་དབུས་སུ་སྙེང་ཁི་

སྙེ་ཁི་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ།. ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་གླར་བོ་ལྷོར་རྟ་

ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏྙེགས་པའི་ཁི་དཔངས་ཆྙེ་ཆུང་རྙེ་རྙེ་

ཡོད་པ་རྣམས་བྱུང་བར་བསམ།. དྙེའི་ཚེ་ཁི་ལྔ་བོ་དྙེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་

ལྔའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་ཆ་ཡིན་པར་བསམ་མོ།.།

གཉིས་པ་དྲེར་རྣམ་སྣང་བསོམ་ནི།  

གཙོ་བོ་བསྐྱྙེད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གྙེ་ཧྲིཿརྙེ་རྙེ་ཐོལ་གིས་བྱུང་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་

རྙེ་རྙེར་བསམ།. དྙེ་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ་ཨ་རྙེ་རྙེ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཟླ་བའི་གདན་རྙེ་རྙེ་བསམ།. དྙེ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་

ཆུབ་པ་དང༌།.དྙེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།.ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་བསམ་པ་

ནི།. ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།. དྙེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ནི།.

།ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།. དྙེ་ལྷར་བསྒྱུར་བ་ནི།.སྐུ་ཡོངས་རོགས་

ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།. དྙེའི་གོང་དུ་སོང་ཉིད་བསོམ་པ་ནི་དྙེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

བྱང་ཆུབ་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སོ་ནས་བསྐྱྙེད་པ་དྙེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་ལའང་

འགྙེའོ།.།.དྙེ་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན།.གདན་གི་སྙེང་དུ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ས་བོན་དང༌།.དྙེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང༌།.དྙེ་ལས་སྐུར་བསོམ་པ་གསུམ་མོ།. །.

དྙེ་ལ་སོ་དྲུག་བསྐྱྙེད་ཀང་ཚང་སྙེ།. ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གིས་

མཚན་པ་སིང་བོ་བསྐྱྙེད་པའི་སོ།. དྙེ་ལས་དཔག་ཏུ་མྙེད་པའི་འོད་ཟྙེར་སྤོ་བ་

སྦྲོ་བའི་སོ།..མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་མཛད་པའི་སོ།.

སར་བསྡུ་བ་བསྡུ་བའི་སོ།. དྙེས་ལས་ལྷར་བསྐྱྙེད་པ་ལྷ་བསྐྱྙེད་པའི་སོ།.

ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོར་བའི་འཁོད་པའི་སོ་སྙེ་དྲུག་ཚང་བའི་

ཕྱིར།.སྤིར་རྣམ་སྣང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་མ་

ཟད་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་སྣང་མི་བཞི་རྒྱབ་སྤོད་ལྟ་བུ་དང༌།. ཕྱག་མཚན་

ཡང་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བར་བཤད་པ་ཡོན་ཀང༌།. སྐུ་དང་མགིན་པ་སོགས་གཅིག་

པའི་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་

རིབས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ་དང༌།. རིན་པོ་ཆྙེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་

ཅིང༌།.དར་གི་སོད་གཡོགས་སོགས་ཀིས་སྤས་ཤིང་བཞུགས་པའོ།. །ཚངས་

པ་ཆྙེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་ཞྙེས་པའི་ཚངས་པ་ཆྙེན་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ།.

རྣམ་སྣང་དྙེས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་དཀིལ་འཁོར་འདི་སྤྲུལ་

ནས་ངན་འགོ་སྦྱོང་བར་མཛད་དྙེ་བདྙེ་འགོ་ལ་བཀོད་བའི་ཚེ།.དྙེ་རྣམས་ཀིས་

ཨྙེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ལྟར།. འདིར་

ཡང༌།. རྣམ་སྣང་དུ་བསོམ་པའི་ཚེ་སོན་བྱུང་སོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

པའི་ཉམས་ལྙེན་གི་མོས་པ་བྱྙེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

  གསུམ་པ་དྲེ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི།  

སགས་གཉིས་ཀི་དོན་སོམ་པ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན།. འབྱུང་

བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱྙེད་པ་ནས་ཆྙེད་

བརོད་ཀི་བར་ནི།. སྤྲུལ་སྐུས་རི་རབ་གི་རྙེ་མོར་དཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་

མཆོད་བརོད་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. . དྙེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུར་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀིས་

ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱུད་གསུང་བ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་

དོན་ནོ།.།སྤིར་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྲུལ་བ་སོགས་ཡིན་ཀང༌།.འདིར་སོན་པ་

ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བསན་པའི་དགོས་པ་དང༌།. ཐོག་མར་ལོངས་སྐུར་སངས་

རྒྱས་པའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤྙེས་པར་བྱའོ།.།.

གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས།

ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱྙེད་ནས་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་བཞུག་པ་སོགས་དང༌།. དྙེ་ཉིད་

ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྙེ་དབང་བསྐུར་བའོ།.།

དང་པོ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱྲེད་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་བཞུག་པ་སོགས་ལ་གཉིས།

འཁོར་ལོ་བསྐྱྙེད་པ།.ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བའོ།.།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དང་པོ་འཁོར་ལོ་བསྐྱྲེད་པ་ནི།  

སར་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱྙེད་པ་བཞིན་མངོན་བྱང་ས་དང༌སོ་དྲུག་དང་

ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱྙེད་ཀིས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱྙེད་པར་བྱ་ཞིང༌།. . དྙེ་ལ་ཡང་

བསྐྱྙེད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་སྙེ།..སརྦ་བིད་སོགས་ལྷར་རང་རང་གི་སིང་པོ་

ལས་བསྐྱྙེད་པ་དང༌།. ས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བསྐྱྙེད་ནས་དྙེ་ལས་ཕྱག་

མཚན་དང༌།. དྙེ་ལས་སྐུ་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཅར་བསྐྱྙེད་པ་དང༌།. ཡང་ལྷར་

རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དྙེ་ལས་ལྷར་བསྐྱྙེད་པའི་རིམ་ཅན་

སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་འདུར་ཕྱི་མ་ལྟར་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་

བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྙེང་དུ་ཡི་གྙེ་ཧཱུྃ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་

ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་སོགས་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ།.ངན་སོང་སྦྱོང་

རྒྱལ་བསྐྱྙེད་པ་སོགས་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱྙེད་དྙེ་གདན་ལ་འགོད་དོ།.།

བདག་བསྐྱྙེད་ལ་འཁོར་ཡུག་པའི་བསྐྱྙེད་ཆོག་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་

བསྡུ་ན་མི་དགོས་ལ།. དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཁོར་

ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱྙེད་དགོས་སོ།. །དྙེ་དག་གི་ཚེ་ངག་ནས་ཚིག་བརོད་པ་

དང་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ཏྙེ་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མཛད་པ་

སོགས་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆྙེ་ལ།. བྱུང་ན་དམིགས་པ་གསལ་བ་

སོགས་ཀང་དགོས་པ་ཡིན་ཏྙེ།. དྙེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མྙེད་པའི་འོད་ཟྙེར་འཕོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཞྙེས་བརོད་པའི་ཚེ།.ཐུགས་ཀར་བསྐྱྙེད་པའི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་

དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྙེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་མོར་

འཕོས་པར་བསམ།.འོད་དྙེའི་ཟྙེར་གི་སྣྙེ་སོགས་ནས་ལྷའི་ཚོགས་ཀང་དཔག་

ཏུ་མྙེད་པ་བྱུང་ནས་སྙེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མྙེད་པ་སྙེ་གངས་ཀིས་མི་ནུས་

པའི་དོན་མཛད་པ་དང་མཛད་པ་དྙེ་ཡང་འཕོ་བ་དང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་

དང༌།. . སྐུ་བལྟམས་པ་དང༌།. . བཟོ་རིགས་ལ་མཁས་པ་དང༌།. . བཙུན་མོའི་

འཁོར་དུ་རོལ་བ་དང༌།..ངྙེས་པ་འབྱུང་བ་དང༌།..དཀའ་བ་སྤད་པ་དང༌།..བྱང་

ཆུབ་ཀི་སིང་བོར་གཤྙེགས་པ་དང༌།. . བཅུད་འཇོམས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

པ་དང༌།. . ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༌།. མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་

བསན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་སོན་པར་མོས་དགོས་ཏྙེ།. དྙེ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།. །འདི་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པར་

གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བས་མ་བྱས་ཀང་ཆོག་ལ།. ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱག་

ལྙེན་དུ་སྣང་བས་མན་ངག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོས་ཡོད།.

མངོན་རྟོགས་གཞུང་དུ་གསལ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་

ལ་བགོད་ཟིན་ནས་སྤི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ཡི་གྙེ་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་

པོ།.།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གཉིས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི།  

ཊིཀ་ཆྙེན་ལྟར་ན།. ཡྙེ་ཤྙེས་པ་སྤན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་དབྱྙེ་མདུན་

བསྐྱྙེད་བཞིན་བྱྙེད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོ་གར་མི་གསལ་ལོ།. །གཙོ་བོ་

ལས་བྱྙེ་སྙེ་རོར་སྙེམས་ཀི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏྙེ་ཤར་སོར་འདུག་ནས་རོ་རྙེ་

བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲང་བར་བྱ་སྙེ།. དྙེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།. །བཛྲ་མཱ་ཛཿས་སྤན་དྲངས་པའི་

མཇུག་ཏུ།.རྒྱས་པར་ན་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང༌།.འབྲིང་

བོ་ནི།. མ་ལུས་སྙེམས་ཅན་མ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གི་འཕོ་ནས།. ཛཿཧཱུྃ་བཾ་

ཧོཿམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཞྙེས་པ་མན་ཆད་དང༌།. བསྡུ་ན་མ་ལུས་མ་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་གི་འཕོ་ནས།.ཛཿཧཱུྃ་ཞྙེས་པ་མན་སར་བཞིན་བྱའོ།.།

དྙེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་མཆོད་ཡོན་དང༌།.

ཁྲུས་དང༌།.གདན་དབུལ།.པུཥྙེ་སོགས་ཉྙེར་སྤོད་ཀིས་མཆོད།..དྙེ་ནས་ནམ་

མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས།.སོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སགས་

ཀིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་ལ།. དྙེའི་ཚེ་སོ་

ཕྱྙེ་ན་སོ་ནས་འཇུག་པ་དང༌།. མ་ཕྱྙེ་ན་སྙེང་ནས་འཇུག་པར་གསལ་ལ།. དྙེ་

ནས་བགྙེགས་བསྐྲད་སྲུང་བ།. . མཆོད་ཡོན།. . གནས་བྱིན་རླབས་སོགས་

གཞུང་ལྟར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབས་ཏྲེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང༌།.རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའོ།.།.

དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བཞི།

རྒྱས་འདྙེབས་པའི་དུས་དང༌།. ཕྱག་རྒྱའི་དབྱྙེ་བ།. ཇི་ལྟར་རྒྱས་

བདྙེབས་པ།.རྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་པའོ།.།

དང་པོ་རྒྱས་འདྲེབས་པའི་དུས་ནི།  

སོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་བོས་བཤད་པ་ལྟར།. དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡྙེ་

ཤྙེས་པ་གཞུག་པའི་རྙེས་ཀི་སྐབས་འདིར་འདྙེབས་སོ།.།

  གཉིས་པ་དབྱྲེ་བ་ནི་བཞི་སྲེ།

ཕྱག་ཆྙེན།..དམ་རྒྱ།..ཆོས་རྒྱ།..ལས་རྒྱའོ།.།དྙེ་རྙེ་རྙེའང༌།..སྦྱང་གཞི་

གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ།. སྦྱོང་བྱྙེད་ལམ་གི་ཕྱག་རྒྱ།. སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ།

དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།

སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་

དང་བཞིའོ།.།

གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱྲེད་ལམ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ལས།  

ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ལུས་དང་ལག་པའི་འདུ་བྱྙེད་ནི་ཕྱིའི་དམ་རྒྱ་དང༌།. དྙེའི་ཚེ་རང་ལྷའི་བསོམ་

པའི་ཐུགས་ཀར་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་བསམ་པ་ནང་གི་དམ་རྒྱའོ།. །ཡང་གདུལ་བྱ་

ལ་ཆོས་སོན་པ་མཚོན་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་འདུ་བྱྙེད་ནི་

ཕྱིའི་ཆོས་རྒྱ་དང༌།. དྙེའི་ཚེ་རང་ལྷར་གནས་པའི་ལྙེ་ལ་རོ་རྙེ་སོམ་པ་ནི་ནང་

གི་ཆོས་རྒྱའོ།. །ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་སྙེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྙེད་པའི་རྣ་མ་པ་དང་

མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་ལུས་ཀི་འདུ་བྱྙེད་ནི་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་དང༌།..དྙེའི་

ཚེ་རང་ལྷར་བསལ་པའི་སིང་གར་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་སོམ་པ་ནི་ནང་གི་ལས་.

རྒྱའོ།. །ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལུས་

ཀི་བཀོད་པའི་འདུ་བྱྙེད་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་ཆྙེན་དང༌།.དྙེའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་

སིང་གར་དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་བསམ་པ་ནི།. ནང་གི་ཕྱག་ཆྙེན་ནོ།. །གཞན་

ཡང་རོ་རྙེ་དང་ལག་པའི་གཟུགས་བརན་བྲིས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་དམ་རྒྱ།. . ཏིང་

ངྙེ་འཛིན་སོམ་པ་ནང་གི་དམ་རྒྱ།. ཡི་གྙེ་བྲིས་པ་དང་ངག་བརོད་པ་རྣམས་

ཕྱིའི་ཆོས་རྒྱ།.ལྙེ་སྙེང་གི་རོ་རྙེ་ཡི་གྙེ་བཀོད་པ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱ།..འཕིན་ལས་

མཚོན་བྱྙེད་ཀི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་དང་འཕིན་ལས་བྱྙེད་པའི་གཟུགས་བརན་

བྲིས་པ་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་སོམ་པ་དང༌།. ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གིས་

འཕིན་ལས་བྱྙེད་པ་ནང་གི་ལས་རྒྱ།. . ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷའི་སྐུ་བྲིས་པ་དང་ལུས་

ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་མཚན།. ལྷའི་སྐུ་ཡིད་ཀིས་བསོམ་པ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ནང་གི་ཕྱག་ཆྙེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད།..

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  

མདོར་བསྡུ་ན།.སངས་རྒྱས་གི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་དང་འཕིན་ལས་དང་བཞིའོ།. །དྙེ་ཡང་སྐུ་ཕྱག་ཆྙེན།. གསུང་ཆོས་རྒྱ།.

ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ།. . ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་

ནི་ཕྱག་ཆྙེན།..རིན་འབྱུང་ནི་དམ་རྒྱ།..འོད་དཔག་མྙེད་ནི་ཆོས་རྒྱ།.དོན་གྲུབ་

ནི་ལས་རྒྱར་བཤད་དོ།.།

བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།. བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་ཕྱག་ཆྙེན།. རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་

སོགས་བྲིས་པ་དམ་རྒྱ།. ཡི་གྙེ་བྲིས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་

བྲིས་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་སྙེ།.།དྙེ་དག་ནི་བརར་བཏགས་པའམ་ཚིག་ཏུ་བཏགས་

པའམ་ཕྱག་རྒྱར་གསུང༌།. ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང༌།. སོབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་གསང་བ་དང༌།. ཤཱཀ་བཤྙེས་གཉྙེན་གིས་དང་པོར་ཕྱག་ཆྙེན།. དྙེ་ནས་

དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ།. ཆོས་རྒྱའི་རིམ་པས་རྒྱས་འདྙེབས་མཛད་ལ།. སོབ་དཔོན་

ཀུན་དགའ་སིད་པོས།. དང་པོ་དམ་རྒྱ།. དྙེ་ནས་ཆོས་རྒྱ།. ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆྙེན་

རྣམས་རིམ་བཞིན་རྒྱས་འདྙེབས་པར་བཞྙེད་པས།..དྙེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་

རུང་ཞིང༌།. .འདིར་ནི་ཀུན་སིང་གི་ལུགས་ལྟར་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནས་རྒྱས་

འདྙེབས་པ་ཡིན་ནོ།. །ཕྱག་རྒྱ་ཞྙེས་པ་ནི།. རྒྱུད་ཕྱི་མར།. རྒྱལ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

མཆོག་གི་ཁིམས།. །འདའ་དཀའ་མི་ཕྱྙེད་དྙེ་བཞིན་དུ།. །. ཉིད་ཀི་གཟུགས་

བརན་མཚན་མ་ལ།. །ཕྱག་རྒྱ་ཆྙེན་པོ་ཞྙེས་གགས་སོ།. །. ཞྙེས་པ་དང༌།. དྙེ་

བཞིན་དུ་རྙེ་མོ་དང༌།. འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་རྒྱལ་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཀང་གསུམ་

པས།. སར་བཤད་མོད།. འོན་ཀང་རྒྱལ་བོའི་བཀས་བཅས་པའི་ཁིམས་སམ་

ཕྱག་རྒྱ་ལས།. གཞན་གིས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར།. འདིར་གདུལ་བྱའི་

རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་གིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. དྙེ་ཡང་

སྐུ་ཕྱག་ཆྙེན་བསོམས་པས་ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་ཆྙེན་

དང༌།. སིང་གར་རོ་རྙེ་བསོམས་པས་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་

དམ་རྒྱ་དང༌།. ལྙེ་ལ་ཆོས་ཀི་ཡི་གྙེ་བསོམས་པས་གསུང་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་

བཏབ་པས་ན་ཆོས་རྒྱ།. སིང་ཀར་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བསོམས་པས་འཕིན་ལས་

འགྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞྙེས་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདྲེབས་པ་ལ་བཞི།

གང་ལ་རྒྱས་འདྙེབས་པའི་གཞི།. ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།. རྒྱས་

འདྙེབས་པའི་ཆོ་ག.།རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་གང་ལ་རྒྱས་འདྲེབས་པའི་གཞི་ནི། 

སར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་

བཞིའོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི།  

དམ་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་དྙེ་ཉིད་བསྟུས་པ་སོགས་ནས་བཤད་ལ།.

བརོད་པ་སྨྲ་བའི་འདུ་བྱྙེད་ནི་ཆོས་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།.རོ་རྙེ་གར་ཅུང་ཟད་སོན་

དུ་འག་ོབའ་ིཁུ་ཚུར་ན་ིལས་རྒྱ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།.དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནི་

ཕྱག་མཚན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱར་

མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀའི་རྒྱས་འདྙེབས་ཀི་ཚེ་པད་སྐོར་མང་དུ་བྱྙེད་པ་ནི་

གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བས་མི་འཐད་དོ།.།

གསུམ་པ་རྒྱས་འདྲེབས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི།

དམ་རྒྱ།..ཆོས་རྒྱ།..ལས་རྒྱ།..ཕྱག་ཆྙེན་ནོ།.།

དང་པོ་དམ་རྒྱ་ལ་གསུམ།

དངོས་དང༌།..མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལ།..

དང་པོ་དངོས་ནི།  

དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ལྔ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞྙེས་བརོད་དྙེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་

བཅིང་བའི་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེའི་ཐུགས་དྲན་པར་བྱས་ནས་རོ་རྙེ་བསམས་པ་

བཅིངས་ཏྙེ་ལག་པ་བྱིན་གིས་རློབ།..འདི་ནི་ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་བཤད་ལ།.ཆོ་ག་

ལྟར་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞྙེས་པས་ལག་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ་རོ་རྙེ་བསམས་

པ་བཅིང་ངོ༌།. །དྙེ་ལྟར་ནའང་རོ་རྙེ་བསམས་པ་བཅིང་བ་དང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་བརོད་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

པ་གཉིས་ཀ་ལག་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་

ཡིན་པར་ཊིཀ་ཆྙེན་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ།.།སགས་དོན་ནི་དམ་

ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅྙེས་པ་སྙེ།. ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་པོ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་

དགོས་པའི་དོན་ནོ།.།སྤན་མ་སོགས་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་འདིའི་གནས་སུ་སུ་ར་ཏ་

སྟྭཾ་ཞྙེས་འདོན་པར་བསྒྱུར་རོ།. །བཛྲ་ཌིཥྟི་མ་ཊ་ཞྙེས་པས་མིག་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཏྙེ།.དང་པོར་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ།. .སརྦ་བིད་ཏི་ཤྙེ་ཞྙེས་

པ་ནི།..ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལྟོས་ཞྙེས་པ་སྙེ།..དྙེ་ཡང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ལ་

མི་བྱྙེད་ཀི།. ཡིད་ཀིས་རང་ལྷ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་བའི་ལྷ་དྙེ་དྲན་དགོས་

པའི་དོན་ནོ།. །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞྙེས་པའི་ཛཿས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙེམས་ཀི་ངོ་བོར་

དགུག་པ་དང་ཧཱུཾ་གིས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོར་གཞུག་པ་དང༌།. བཾ་གིས་ཤྙེས་རབ་

ཀི་ངོ་བོར་བཅིང་བ་དང༌།.ཧོཿས་བརོན་འགྲུས་ཀི་ངོ་བོར་དབང་དུ་བྱའོ།.།སར་

ཡངས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞྙེས་པས།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ལྔའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱབ་

ཡོལ་དང༌།.ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་བསྐྱྙེད།. །ས་མ་ཡ་སཾ་ཨ་ཧཾ་

གིས་གང་བསོམ་པའི་ལྷ་དྙེ་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ།. དྙེ་ཡང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གིས་

ལྷ་དྙེ་དང་དྙེའི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་མོས་ནས།. ཨ་ཧཾ་

གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ནོ།.།

དྙེ་ལ་སིང་བོ་དང་སགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་ནས་བརྟན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བྱ་སྙེ།. དྙེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་དམ་རྒྱ་དང༌།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་

གདན་གི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་ཐོག་ཐ་མྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོས་

མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་དམ་རྒྱ་སྙེ།. མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྙེས་རྒྱུད་

སྙེ་སྤི་རྣམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན།.ལྷ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བའི་སྐབས་དྙེར་

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་བསྐྱྙེད་དོ།. །ཐོག་ཐ་མྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་

ངོ་བོས་མཚན་པའི་དོན་ནི།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྙེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དྙེའི་ཐོག་

མའི་མཐའ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་མྙེད་པས།. . དྙེ་དང་དྙེ་རྟོགས་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་

ཉིད་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པ་དང༌།. ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་ལ་ཡང་ལྡོག་

པས་ཕྱྙེ་ན་ལྔ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་རྙེ་ལྔ་བར་བསམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  

ཁ་ཅིག་ན་རྙེ།..ཁྱོད་ཀིས་དམ་བཅིང་པའི་གོ་རིམ་དྙེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་

མི་འཐད་དྙེ།. . དམ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞྙེས་སོགས་བརོད་པའི་ཚེ།.

པད་སྐོར་ལྟ་བུ་གར་གི་ཁྱམས་མང་དུ་བྱས་ནས།. ཨ་ཧཾ་གི་བར་སྐབས་ས་ཕྱི་

གང་རུང་དུ་ལྟར་དྙེའི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡང་དྙེའི་སོན་དུ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལྟ་བུའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀང་བྱས་ནས་ལྷ་དྙེའི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བ་དང༌།. ཡང་སིང་བོ་དང་

སགས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་གོང་དྙེར་རོ་རྙེ་བསམས་པ་བཅིངས་ནས་དྙེ་

གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་པའི་ཚེ་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེའི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བའི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ཕྱག་ལྙེན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟྙེར་ན།.དྙེའི་བདྙེན་མོད།.འོན་ཀང་དམ་རྒྱའི་གོ་རིམ་

དང་དམིགས་པ་སར་བཤད་པ་དྙེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།. རྒྱུད་སྙེ་སྤི་

རྣམ་ཊིཀྐ་ཆྙེ་ཆུང་གཉིས་དང་པཎ་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་ཀུན་རིག་གི་

ཆོ་གར་ཡང་བཤད་པས།. དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་རིགས་ཀི་དྙེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་མན་

ངག་མྙེད་ཅིང༌།.ཡོད་ན་ཡང་ཆོ་ག་འདི་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་འདི་དང་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བྱུང་དུ་རང་དགར་བྱྙེད་པ་ལ་སིང་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད།.ཁོ་ན་རྙེ།.

འདིར་མང་བོས་ཁྱོད་ཀི་དྙེ་མི་མཐུན་པས་མི་བྱའོ་ཞྙེ་ན།.ཁོ་བོ་དང་མི་མཐུན་

ན་སྐྱོན་མྙེད་མོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གང་གི་ཡང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་

པས་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སམ་པ་དང༌།. ཇི་སྐད་དུ།. མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་

ཤྙེས་ཀི།.།བླུན་པོ་གགས་པའི་རྙེས་སུ་འབྲང༌།..ཞྙེས་པའི་དོན་ལྟར་མ་སོང་ན་

ལྙེགས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. དམ་རྒྱའི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ལས་རྒྱའི་ཀརྨའི་

སྐབས་སུ་ལག་པ་ཐལ་མོ་བརབ་པས་ཞྙེས་ཆོ་ག་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་

ཡང་མ་བརོད་དྙེ།.།བློ་ཡོད་ན་ཆོ་གར་བལྟས་པས་ཀང་ཤྙེས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི།  

ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལོག་མའི་གནས་སུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ཞིག་ཐོལ་གིས་བྱུང་བར་བསམ།. . ལཻའི་ཐད་ཀི་འདབ་མར་གཏུ་

ལམ་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་དང༌།. . དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རོ་རྙེ་དཀར་བོ་རྙེ་ལྔ་བར་



40

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བསམ།.ར་ོརྙེ་དྙེ་ཡང་གྙེན་འགྙེང་མིན་པར་མཆུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་བསམས་

ཏྙེ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧོཿཞྙེས་བརོད་པ་ལྙེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པོ།.།དྙེ་ནས་ལུས་ཀི་ལྷ་

སོ་སོའི་ཕྱག་ཆྙེན་བཅིང་བ་དང༌།. ངག་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་སགས་བརོད་པ་ནི།.

ཕྱིའི་ཆོས་རྒྱ་དང༌།. ཡིད་ཀིས་ལྙེའི་སྙེང་གི་རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་

སགས་ཀིས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་ཆོས་རྒྱའོ།. ཁ་ཅིག་ཆོས་རྒྱའི་

སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆྙེན་མ་གཏོགས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་ཆོག་

ཅྙེས་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དྙེ།. དྙེ་ལ་ཕྱག་ཆྙེན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་ཊིཀ་ཆྙེན་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར།. རོ་

རྙེའི་ལྟྙེ་བར་སགས་ཀིས་མཚན་པ་ནི་རོ་རྙེ་ལྟྙེ་བ་ལ་དཀིས་པ་ལྟ་བུར་མཁས་

གྲུབ་ཀིས་བཤད་ཅིང༌།. སགས་ནི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཨོཾ་

སརྦ་བིད་ཧཱུྃ་ཞྙེས་པ་ལྟ་བུའོ།. །རོ་རྙེ་ནི་སར་བཤད་པ་ལྟར་ལྙེའི་སྙེང་གི་རོ་རྙེ་

ཡིན་གི།..ཁ་ཅིག་སིང་བོའི་རོ་རྙེ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ནི་མི་འཐད་དྙེ།..རོ་རྙེ་བྱུང་

བ་དང་དྙེ་ཉིད་སྣང་བ་གཉིས་ལས་ལྙེའི་སྙེང་གི་རོ་རྙེ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཊིཀ་

ཆྙེན་ལས་ཀང་ལྙེའི་རོ་རྙེ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལས་རྒྱ།

ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་ཞྙེས་སོགས་བརོད་པས་ཀང་རུང་ལ།. ཆོ་གར་

གསལ་བ་ལྟར་གར་དང་གླུ་དང་ཞྙེས་སོགས་བརོད་ཅིང་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

བྱུང་བའི་གར་གི་ཁྱམས་བྱས་ལ་ལུས་ཀིས་ལྷ་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་བཅིང་བ་

དང༌།. ངག་ཏུ་སོ་སོའི་སིང་པོ་བརོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་དང༌།. ཡིད་ཀིས་ལྷ་

རྣམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་ལས་རྒྱའོ།. །.

སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེའི་མཚན་དོན་ནི་འཕིན་ལས་ལ་བཞིར་དབྱྙེ་བའི་དོན་ནོ།.།

བཞི་བ་ཕྱག་ཆྲེན་ནི།  

ལུས་ཀི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆྙེན་བཅིང་བ་དང༌།. .ངག་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་སིང་

པོ་བརོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་ཆྙེན་དང༌།. ཡིད་ཀིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་

དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་ཆྙེན་ནོ།. །སིང་

པོ་ནའི་འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ས་བོན་མྙེད་པའི་སརྦ་འདི་ལྟ་བུའོ།. །དང་པོའི་

དོན་མང་ཡང་འདིར་རོར་སྙེམས་ནི་རོ་རྙེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྷ་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་རིགས་ཀི་བདག་པོའི་ངོ་བོར་འཇོག་པས་དྙེའི་

ཐུགས་ཀི་མཚོན་བྱྙེད་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རོ་རྙེ་ལ་དང་པོའི་རོ་རྙེ་ཤྙེས་བྱའོ།།.

རོ་རྙེ་དྙེ་ནི་ཊིཀ་ཆྙེན་ལྟར་ན།.ཆྙེ་ཆུང་ངྙེས་པ་མྙེད་པ་དང༌།.རྙེ་མོ་ལྔ་པ་ཁ་ཅུང་

ཟད་གྙེས་བ་ཞིག་ལ་བྱྙེད་དོ།. །སྤིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་བཅིང་བའི་ཚུལ་ལ་མི་

འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤྙེས་དགོས་ཏྙེ།..དམ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལའང་ནང་གསྙེས།..

རྒྱུད་ལས་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང༌།..སོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་

ཀང་བཞྙེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤྙེས་དགོས་ལ།..རང་རྙེས་ནི་ཆོ་ག་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ནས་མི་གསལ་ན་མ་གཏོགས།. གསལ་བཞིན་དུ་དྙེ་བོར་ནས་གང་ཡིན་གི་

རྙེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བྱུང་བྱྙེད་མི་རིགས་སོ།. །ཕྱག་རྒྱ་དྙེ་དག་

གང་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཊི་ཀ་ཆྙེན་ནས་ཤྙེས་པར་བྱའོ།. །འོ་ན།. . དཀིལ་

འཁོར་གི་གཞུང་གཞན་ནས་ལྷ་སོམ་པ་ལ་ནང་གི་དམིགས་པ་མ་གཏོགས།.

ལྷ་དྙེ་དང་དྙེའི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པས།.འདིར་ལྷ་དྙེ་དང་

དྙེའི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་དགོས་པ་དྙེ་མི་འཐད་དོ་ཞྙེ་ན།.སྐྱོན་མྙེད་དྙེ།.འདིར་ལུས་

སྙེམས་རྙེ་རྙེ་རྐྱང་པས་འགོ་འོང་སོགས་ཀིས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར།. ལུས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་

བུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྙེ།. དྙེ་ལྟར་ཡང་དཔའ་མཆོག་ལས།. .ཇི་ལྟར་ལུས་

ནི་སྙེམས་ཀི་དང༌།..སྙེམས་ཀང་ལུས་ཀིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།.།དྙེ་བཞིན་ཕྱག་

རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་གིས།. །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པས་སོ།. །ཞྙེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།..

བཞི་པ་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི།  

སར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས།. རང་གི་ཐོབ་

བྱའི་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. རང་གི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་མོས་ནམ།.

མཐར་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་བཞི་འགྲུབ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ནི།.ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནོ།.།

བཞི་བརྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི།. . སར་གི་དོན་དྙེར་བསྡུས་ཀང་

རུང་མོད།. ཟུར་དུ་བཤད་ན།. དྙེ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟྙེན་ནས་གནས་

སྐབས་སུ་བགྙེགས་ཀི་མི་འཚེ་བ་དང༌།..ལྷས་རྙེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།..སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང༌།.

ཆོས་རྒྱས་གསུང་དང༌།.ལས་རྒྱས་འཕིན་ལས་དང༌།.ཕྱག་ཆྙེན་གི་སྐུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།.།.

གཉིས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  

ཨོཾ་བུད་དྷཱ་ཨབིཥི་ཉྩ་ཨོ།.ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་

རོ།.།དྙེ་ཡང་སྤི་བོར་རིགས་ལྔ་བསོམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།.ཁ་ཅིག་སྤིར་

རིགས་ལྔ་སྦྱན་འདྲྙེན་པ་དང༌།..སྤྲུལ་བ་དང༌།..ས་བོན་ལས་བསྐྱྙེད་པ་སོགས་

ཀང་བཞྙེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་གསུམ།

འཕིན་ལས་བཅོལ་བ།..མཆོད་བསོད།..བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ།..

དང་པོ་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།  

ར་རིག་བཟླ་ཞིང་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེར་མོས་ནས།. སོབ་དཔོན་ཀུན་སིང་ལྟར་

ན་ཕྱག་ཆྙེན་དང༌།..སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བཤྙེས་གཉྙེན་ལྟར་ན་ལས་རྒྱ་བྱྙེད་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ལ།. གང་བྱྙེད་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།. ཆོ་ག་དང་ཊི་ཀ་ཆྙེན་དུ་ཤཱཀ་བཤྙེས་

གཉྙེན་གི་ལུགས་ལྟར་ལུས་ཀི་དཀུ་གཡོན་དུ་བཅས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སོན་དུ་འགོ་བས་ལྷ་སོ་སོའི་སགས་བརོད་པ་དང་

ལྷ་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་བཅིང་སྙེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་འཕིན་

ལས་བཅོལ།. མཇུག་ཏུ་སྙེ་གོལ་གདབ་ཅིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཕྱག་རྒྱ་དགོལ་

ལོ།.།དྙེ་ཡང་རྒྱས་བར་ན།.ལྷ་རྙེ་རྙེ་ལ་འཕིན་ལས་རྙེ་རྙེ་དང༌།.བསྡུ་ན་ཆོ་གར་

གསལ་བ་བཞིན་སྙེ་ཚན་དུ་བྱའོ།. །དམིགས་པ་ནི།. དྙེའི་ཚེ་ལྷ་རང་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་

གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕོས་པ་དང༌།. . སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྙེད་པར་སྤྲུལ་

ནས་སོང་སྙེ།. . སྙེམས་ཅན་གི་དོན་སྤི་དང་བྱྙེ་བྲག་མཛད་ནས།. . རང་ལ་

བསྡུའོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་བསོད་ལ་གཉིས།

མཆོད་པ་དང་།..བསོད་པའོ།.།

དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས།

བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌།..མཆོད་པའོ།.།.

དང་པོ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ནི།  

རྒྱས་པར་ན་ར་བའི་ལྷ་གངས་སོགས་དང༌།.ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན།.མཆོད་པ་



45

ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ཚར་གཅིག་བྱྙེད་དུ་རུང་ལ།. དྙེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་གལ་ཆྙེ་བ་དང༌།. མཆོད་

ཡོན་སོགས་ལ་འདྙེབས་རྒྱུའི་རས་ནི།. . ཏིལ་དང༌།. . ནས་དང་འབྲས་ཡོས་

དང༌།. . མྙེ་ཏོག་གི་དྲི་བཟང་བོ་དང༌།. . དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཆུའམ་དྲི་

བཟང་འགའ་ཞིག་འདྙེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང༌།. མྙེད་ནའང་སོས་བཟང་བོ་སོགས་ཀིས་དྲི་བཟང་ཕྱྙེ་མར་བྱས་པའམ།..

དྙེས་བསོས་པའི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་འདྙེབས་པར་བྱས་ན་ལྙེགས་སོ།།.

རང་ཅག་ནི།.ལྷ་ལ་མི་གཅོང་བའི་ཆུ་སོགས་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ལ།..རང་ལ་

ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་སོགས་འདོད་པས་སྒྲུབ་པ་ནི།. . དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྙེ་བ་

མྙེད་པ་འདྲའོ།. །མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་ཡང༌།. . རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་

སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས།. . མཆོད་རས་ལ་གནས་པའི་བགྙེགས་ཐམས་ཅད་

བསང༌།..རོ་རྙེའི་མྙེའི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས།.མི་གཙང་བའི་ཉྙེས་སྐྱོན་ཐམས་

ཅད་སྦྱངས།. སྭ་བ་ཝས་ཐ་སད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་

བསམ་སྙེ།..ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞྙེན་དག་པར་བྱས།.

མཆོད་རས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྱུར་ཀང༌།. . ཀུན་རོབ་པའི་ངོ་བོ་

སྣང་བས།..སོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རས་རྣམས་ཀི་གོ་སར་ཡི་གྙེ་ཨོཾ་རྙེ་རྙེ་

བསམ།. .དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྣོད་བཟང་བོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྙེ་བ་དང༌།..

ཡང་དྙེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་རྙེ་རྙེ་བྱུང་བ་འོད་དུ་མྙེར་གིས་ཞུ་བས།. . དྙེ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དྭངས་ཤིང་དོགས་པ་མྙེད་པ་ཟག་མྙེད་ཀི་ཡྙེ་ཤྙེས་གི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་

པས་བསྐྱྙེད་དྙེ།..རང་རང་གི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་

བརྟན་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྙེད་ན།..ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཚིགས་བཅད་

སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཞིང༌།..མཆོད་པ་རྙེ་རྙེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཚང་སྙེ།..ཕྱིའི་

མྙེ་ཏོག་སོགས་ནི་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀི་མཆོད་པ།..སགས་བརོད་བསགས་ཀི་མཆོད་

པ།..ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ།..ལྷ་སོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གི་མཆོད་

པ།. . དྙེས་རང་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པར་

གསུངས་ལ།. རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནི།. གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་

གཅིག་ནས་འགང་བའི་སོང་ལོང་བ་ལ་སོང་དང་པོ།. དྙེ་འདྲ་བ་སོང་ལ་སོང་

གཉིས་པ།. དྙེ་འདྲ་བ་སོང་ལ་སོང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྙེན་དང༌།. ཡང་དྙེ་འདྲ་བ་

སོང་ལོང་བ་ལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར།.དྙེ་འདྲ་བ་སོང་ལ་རབ་འབྱམས་

རྒྱུད་དང་པོ།.།དྙེ་འདྲ་བ་སོང་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་བར་མ།..དྙེ་འདྲ་བསོད་ལ་

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏྙེ།..དྙེ་ལྟར་མདོ་ཕལ་ཆྙེན་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར།. . དྙེ་འདྲ་བའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་

ཞིང་དྙེ།.རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ལའང་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གནས་པ་ཕལ་པོ་ཆྙེ་ལས་བཤད་དོ།. །དྙེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སིང་

ཀར་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བསམ།..དྙེ་ལ་ས་བོན་བཀོད་ནས་གར་གི་ཁྱམས་བྱས་

ཏྙེ།. . མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་པས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་

པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང༌།. འཇིག་རྟྙེན་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་

རྣམས་བླངས་ནས་ལྷར་མཆོད་ཅིང་བསྡུའོ།. །དྙེ་ནི་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་

ཡིན་ལ།.ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ནས་ཤྙེས་པར་བྱའོ།. །དྙེ་ཡང་ཨོཾ་ཞྙེས་

སོགས་ཀིས་སགས་བརོད་དྙེ།. ལྷ་མོ་སྤོ་བའི་ཚེས་གོལ་པར་བསན་པ་དང༌།.

མཆོད་ནས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ།.བདག་བསྐྱྙེད་ལ་ཆུར་བསན་པ་དང༌།.མདུན་

བསྐྱྙེད་ལ་ཕར་བསན་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡིན་ཕྱིན་ཚུར་བསན་

པའང་ཡོད་ལ།.ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ས་མ་ལྟར་གསུངས་སོ།.།

སགས་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནི་གོ་ས་བ་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་

དང་འདྲའོ།.།དྙེ་ནས་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་པ་ནི།..སིང་ཀར་སྣ་ཚོགས་

རོ་རྙེ་བསམ་པ་དྙེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་དྙེ།..ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་

གིས་དྙེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ས་བོན་ལས་རང་འདྲའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ཏྙེ་

མཆོད་ནས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང༌།. དྙེ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་སགས་

སྙེལ་མ་སྙེལ་སོགས་ཀི་དམིགས་པ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།. །བསྡུ་ན།. ས་ཕྱིའི་

མཆོད་པ་རྣམས་སགས་རྐྱང་བས་མཆོད་པར་བྱར་རུང་ལ་མཆོད་པ་དངོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀིས་མོས་པ་གང་ཡིན་ཀང༌།.དམིགས་པ་གཙོ་ཆྙེར་

རྙེ་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀིས་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་བསོད་པ་ནི།  

མཉམ་མྙེད་སོགས་གསུང་ལ།. དྙེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་

གསུངས་པ་བཀོད་ཅིང༌།. རྒྱས་པར་བྱྙེད་ན་མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་བསོད་པ་བཞིན་

བྱ་བར་ཊིཀ་ཆྙེན་ལས་བཤད་དོ།. །དྙེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདིས་རྣམ་

སྣང་གི་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།.ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སོགས་གཉིས་པས་

མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང༌།. རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མྙེད་པས་སོགས་གསུམ་པས་རིན་

འབྱུང་གི་རིགས་དང༌།.ཚད་མྙེད་ཚད་དང་ཞྙེས་སོགས་བཞི་བས་འོད་དཔག་

མྙེད་ཀི་རིགས་དང༌།. ཨྙེ་མའོ་ཞྙེས་སོགས་ལྔ་བས་དོན་གྲུབ་ཀི་རིགས་ལ་

བསོད་དོ།. །དྙེ་ལྟར་ན།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོ་དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་བསོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་པར་

འགྱུར་རོ།. །དྙེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་བདག་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ།..

མི་བསྐྱོད་པ་མྙེ་ལོང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་བདག་ཉིད་གསུང་གི་ངོ་བོ།.རིན་འབྱུང་མཉམ་

ཉིད་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀི་ངོ་བོ།. འོད་དཔག་མྙེད་སོ་སོར་རྟོགས་

པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་བདག་ཉིད་གསུང་གི་ངོ་བོ།. །དོན་གྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་

བདག་ཉིད་འཕིན་ལས་ཀི་ངོ་བོའམ་དཀིལ་འཁོར་རོ།. །དྙེ་ལྟར་བསོད་པའི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ཕན་ཡོན་ནི།. འད་ིདྙེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཞྙེས་སོགས་ཀ་ིརྐང་བ་ོབཞིའོ།།.

སྐབས་འདིར་སོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱྙེད་ན།.རྟྙེན་བརྟྙེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསལ་

བཏབ་སྙེ་དྲན་ཤྙེས་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤི་དང་བྱྙེ་བྲག་གང་གསལ་བ་དྙེ་ལ་

སྙེམས་བཟུང་ངོ༌།. །ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་

ཡང་དོན་སྤི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མོས་པས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོན་

ཆྙེ་བར་གསུངས་བས།. ཐོག་མ་ནས་གསལ་བོ་མི་འབྱུང་བར་གཞིར་བཅས་

ཏྙེ་སྙེམས་ལ་དྲན་པའི་འདུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱྙེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཆྙེན་པོའ།ོ. །དྲན་

པས་བཟུང་ནས་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེ་དའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱྙེད་དགོས་ཤིང༌།.

དྙེ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གང་ཡིན་ཀང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གཙོ་ཆྙེ་བར་

རྙེ་བླ་མས་གསལ་བར་བཤད་དོ།. །དྙེའི་ཚེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མྙེད་ཀི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་གནས་དགོས་ཏྙེ།. ཟབ་བ་བདག་མྙེད་སོམ་པ་དང༌།. རྒྱ་ཆྙེ་བ་ལྷའི་

རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་སོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར།..

གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི།  

ལྷ་རང་རང་གི་སགས་དང་ར་སགས་རྣམས་ཡིན་ལ།.བསྐལ་བཟང་གི་

སྙེམས་དཔའ་ལ་སརྦ་སཾ་སྐ་རི་སོགས་ཡིན་ནོ།. །འོན་ཀང་ཆོ་ག་དང་ཊིཀ་

ཆྙེན་ཏུ།.མགོན་ཐབས་ཀི་ལྷ་ལ་སགས་བཟླ་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མ་

བཤད་ཀང༌།.ར་རིག་བཟླ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ལ།.བསྐལ་བཟང་གི་སྙེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དཔའ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་སགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཞན་སྐབས་འདིར་

བཟླ་བ་མ་ཡིན་ཡང༌།. ཐུན་མོང་དུ་སཾ་སྐཱ་རི་དང༌།. གཞན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་

ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་ར་རིག་གང་འོས་རྙེ་བཟླ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།. །དྙེ་ཡང་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བའི་སགས་ཀིས་

བསྐོར་བའི་དམིགས་པ་བྱ་སྙེ།..གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ།..ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་

གི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་ཞྙེས་སོགས་ཀི་

སགས་དང༌།. སྦྱོང་རྒྱལ་ལ།. ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཞྙེས་པས་

བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས་ཏྙེ་སྙེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྙེད་པའི་དམིགས་པ་

དང༌།. གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ནས་སགས་འདོན་པར་བསམ་མོ།. །.

བསྙེན་ཚད་ལ་གངས་ཀི་བསྙེན་པ།.མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་

ནི།. གངས་ངྙེས་ཅན་མྙེད་ཀང་ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བ་

དང༌།.རྟགས་ལ་ཡང་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད།..གངས་བསྙེན་

ལའང༌།.ལས་ཚོགས་མང་བོ་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས།..བསྙེན་

གངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།.

དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བའི་གངས་བསྙེན་ནི།..

འདུལ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀི་ཊིཀ་ཆྙེན་དང༌།. ཡོན་ཏན་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་ཊིཀ་

ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡང༌།. གཙོ་བོའི་སགས་འབུམ་མམ་ར་རིག་འབུམ་མམ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དབང་གི་དུས་སུ་གང་ལ་མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དྙེའི་སགས་གང་རུང་འབུམ་

ཕག་རྙེ།. . གཞན་རྣམས་ལ་ཁི་ཁག་རྙེ་བཤད་ལ།. . དྙེ་ལ་ཡྙེ་ཤྙེས་འབྙེབས་

སགས་འབུམ་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྙེག་བྱ་དགོས་པར་གསུང༌།. དྙེ་ཡང་ཆོ་ག་

དང་ཊིཀ་ཆྙེན་གཉིས་ལས།. . འཁོར་གི་ལྷ་གཞན་ལ་ཁི་ཕག་བཟླ་བར་བཤད་

ཀང༌།. . དྙེ་ར་བའི་འཁོར་རྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་མགིན་ཐབས་ཀི་ལྷ་

དང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང༌།.ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་ན།.

དྙེ་ཀུན་རིག་ར་བའི་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཞིང༌།.

བུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་བཟླས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དྙེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་

སར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བཟླས་པ་དྙེ་དག་གང་འོས་ཤིག་བྱས་ན་ཡང་

ལྙེགས་པར་སྙེམས་ཏྙེ།. . ངྙེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ།. །སགས་

རིམ་ཆྙེན་མོ་ལས།..རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་

བྱྙེད་པ་ལ།. . ར་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་པས་

ཀང་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཞྙེད་པར་འཆད་

ཅིང༌།..མ་ཐ་ཡང་དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ།..འོན་ཀང་འདིར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་མ་ལྟར་རོ།. །དྙེ་ལྟར་འང་དྙེང་སང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང༌།.

བསྙེན་པ་ཡང་མ་སོང་བ་དང༌།.ཆོ་ག་དང༌།.སགས་ཀང་ངག་འཆལ་དང་བསྙེ་

སྙེ་གང་བྱུང་ཕྱྙེད་པ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀང༌།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ད་དུང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་དྙེ་རྙེས་

གཞན་གི་དོན་བྱས་ན་ལྙེགས་པར་སྙེམས་ཏྙེ།. ལུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་

དྲངས་ལ་དྙེ་ཡང་དུས་ཀི་སོབས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ༌།. །དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་འདི་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤ་སག་ཡིན་ཞིང༌།..འཕིན་ལས་ཀང་སྙེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་བརོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདི་རྣམས་ཀི་མཚན་ནམ་

ཐོས་ཤིང་དྲན་པས་ཀང་ངན་སོང་ལས་གོལ་ནུས་ན་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་དང་རྙེས་

མཐུན་གང་བྱས་ཀང་ལྟ་ཅི་སོས།.དྙེའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གི་དོན་དུ་དམིགས་

ཏྙེ་སྙེམས་བཟང་བོས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཅྙེས་ལྙེགས་པར་

བསྒགས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཆྙེ་བར་བཤད་པས་དྙེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྙེས་

ཞུའོ།.།ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན།.ཆུ་གཉིས་གཉྙེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་

བཅས་པ་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གིས་མཆོད་ལ།. བསོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རུང་བྱ་བ་དང༌།. ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པར་ཆོ་གར་བཤད་ལ།. ཕྱག་ལྙེན་དུ་

ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་པའི་གོང་དུ་བྱ་བར་དར་ཤིང་བཟླས་པའི་ཚེ་འཕྙེང་བའི་རྒྱུ་

ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ནི་ཊིཀ་ཀར་ཤྙེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། 

རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མྙེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱྙེ་

ནས་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ལ་ཐུན་མཚམས་ཀི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ. །. རྒྱུད་གཞན་ན།. ཐུན་གཉིས་པ་

སོགས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སར་མངོན་རྟོགས་འགོ་ནས་བཟུང་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རུང་བྱས་ཏྙེ་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀང༌།. . འདིར་ཐུན་གཉིས་

པ་སོགས་ལ་བབས་པ་ན།..ཁྲུས་དང་ཉྙེ་རྙེག་བྱས་ཏྙེ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ།..གཙོ་

བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞྙེས་བརོད་ཅིང༌།. . རང་གཙོ་བོ་དང་

གཉིས་སུ་མྙེད་པར་བསམ།. མཆོད་བསོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནས་

སོམ་བཟླས་སར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་པ་རྟན་པར་བྱ་སྙེ།. . དྙེ་

ནི་ཐུན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལའང་འདྲའོ།. །ཐུན་དང་པོ་ལ་གཤྙེགས་པའམ་

མ་གཤྙེགས་ན་ཐུན་བཞིར་བྱྙེད་པའི་ཚེ་བཞི་བའི་མཐར་གཤྙེགས་དགོས་

པས།..མཆོད་བསོད་ཀི་རྙེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།.བདག་གི་དགྙེ་བའི་ཞྙེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀིས་དགྙེ་བ་བསོ་བ་དང༌།. དྙེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ།.

ཨོཾ་ཁྱྙེད་ཀིས་སྙེམས་ཅན་སོགས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་ནས།. སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་

མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤི་བོ་ནས་གྙེན་ཏུ་དཀོལ་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་མུཿཞྙེས་པས་

བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྙེགས།. རོ་རྙེ་བསྡུ་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿདམ་ཚིག་པའི་རྟྙེན་བརྟྙེན་པའི་

དཀིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།. ལྷའི་ང་རྒྱལ་གིས་གླྙེགས་

བམ་སྒོགས་པ་སོགས་སམ།.ཡང་ན་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

འདིར་རྡུལ་ཚོན་གི་སྐབས་སུ་གཤྙེགས་གསོལ་བྱྙེད་པའི་ཚེ་ལྟར་ལྷ་

རྙེ་རྙེ་ནས་དམ་རྒྱ་བཀོལ་སྙེ་གཤྙེགས་པར་བྱས་མཆོག་མོད།.འོན་ཀང་རོ་རྙེ་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་གཞུང་དང༌།. ཊིཀ་ཆྙེན།. པཎ་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་

པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་ག.།.ཊིཀ་ཆུང་རྣམས་སུ་ས་མ་ལྟར་གསུངས་པས།..བདག་

བསྐྱྙེད་གཤྙེགས་གསོལ་དྙེ་ལྟར་བྱ་ཞིང༌།..མདུན་བསྐྱྙེད་ལ་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་

ནས་གཤྙེགས་པའི་ཚེ།. ལྷ་རྙེ་རྙེ་ནས་དམ་རྒྱ་དཀོལ་ཏྙེ་གཤྙེགས་པར་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. . ཁ་ཅིག་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་མཐར་གཤྙེགས་གསོལ་རྒྱས་པ་དྙེ་ཁོ་

ན་བཞིན་བྱྙེད་དགོས་སོ།.།སམ་པ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བར་གསལ་ལོ།.།རགས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ན།..དྙེ་ནས་སྙེང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕ་མོ་བསོམས་

པའི་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་མཚན་མྲེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 

དྙེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ལ་བརྟྙེན་ནས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་

ཅན་རྙེད་པ་ན།.དྙེའི་སྙེང་དུ་སོང་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་སོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་མྙེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་

ཅན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བསྲེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི།  

དྙེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སོན་དུ་སོང་ནས།. . མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་གསལ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གཉིས་མྙེད་དང༌།. . རྙེས་ཐོབ་ཏུ་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟྙེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྙེད་པའོ།.།

གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི།

སའི་ཆོ་ག..ས་གོན་གི་ཆོ་ག.དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག.མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།།

དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ལ།

ས་བརྟགས་པ།.ས་བླང་བ།.ས་སྤད་པ།.ས་བཟུང་བ།. སྤུར་ཞིང་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ་དང་ལྔའོ།.།

དང་པོ་ས་བརྟགས་པ་ནི།  

སར་དཀིལ་འཁོར་བཞྙེངས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་མ་

གཏོགས།. . གསར་དུ་བཞྙེངས་པའི་ཚེ།. . ས་ཕྱོགས་དྙེར་དཀིལ་འཁོར་བྲི་

བར་རུང་མི་རུང་དང༌།..ལྟོ་འཕྱྙེ་བརྟགས་པ་རྣམས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ས་བླང་བ་ནི།  

ས་དྙེ་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བོ་སོགས་ལས་སོང་བ་དང༌།..གཞི་བདག་ལ་

གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སོང་བའོ།.།

གསུམ་པ་ས་སྤད་པ་ནི།  

རས་སགས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གསུམ་གིས་སྦྱང་བར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བཞི་བ་ས་བཟུང་བ་ནི།  

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་འདིར་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བློས་

བཟུང་ངོ༌།.།

ལྔ་བ་སྤུར་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། 

ཆས་འཇུག་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀང་རུང་སྙེ།. . གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་

དྙེར་སོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་འདུག་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང༌།. བདག་

བསྐྱྙེད་རྒྱས་པ་བསོམས་ནས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱས།. དྙེང་དུས་བདག་ཚེ་

ཞྙེས་སོགས་ཀིས་སྤོ་བ་བསྐྱྙེད།. མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་སན་

མནན་པ་བྱ།. སོ་བཞིའི་སོབ་དཔོན་གིས་མཆོད་བསོད་མཎྜལ་སོན་དུ་བཏང་

ནས།..མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་གདབ་བྱས་པའི་རྙེས་སུ།..

སོབ་དཔོན་གིས་སར་བསོམས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏྙེག.ལངས་

ནས་ཕྱག་བྱ།. . རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱྙེ་སྙེ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱྙེད་དྙེ་

བགྙེགས་བསྐྲད་དོ།.།བདག་ནི་རང་ཉིད་རོ་རྙེ་ཅན།.ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རིགས་

དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང༌།. . དྙེ་ནས་རོ་རྙེའི་འགོས་ཀིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྙེ།..

བགྙེགས་ལ་བཀའ་བསོ་བསྣུན་སྙེག་བཅིང་གསུམ་ནས་ཁུ་ཚུར་གི་བར་སྲུང་

འཁོར་བསོམས་ཏྙེ་ཕུར་གདབ་བྱ།..འདིར་བསང་གཏོར་གི་ཆྙེད་དུ་ལས་བུམ་

ཀང་བསྐལ་བར་བྱའོ།.།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

   གཉིས་པ་ས་གོན་ལ་གསུམ།

ལྷ་ལྟ་གོན།..བུམ་པ་དང༌།..སོབ་མ་ས་གོན་ནོ།.།

དང་པོ་ལྷ་ལྟ་གོན་ནི།  

ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུས་ས་གཞི་བསང༌།. ཐིག་སྐུད་

ཚད་ལྡན་ཕྱིའི་བདུད་རི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པ་སྣོད་དུ་བཞག. །. རོ་རྙེ་

གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྐྱྙེད་པ་སོགས་ཀིས་ལྷ་གནས་བྱས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་

ནི་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ནམ་མཁར་གདབ་པ་མ་གཏོགས་ཡྙེ་ཐིག་བཞིན་དུ་

བྱས་ལ།. ཐིག་འདྙེབས་ཚུལ་ཡང་ཊིཀ་ཆྙེན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ།.

འདིར་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།.།

ལྷ་བསྐྱྙེད་ཚུལ་ནི།. སར་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྟྙེན་གི་གཞལ་ཡས་

ཁང་དྙེ།. . ཐིག་བཏབ་པའི་གཞི་དྙེར་ཕབ་ནས།. . ལྷ་རང་རང་གི་སགས་སམ་

སིང་བོ་བརོད།..དྙེ་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལྙེ་རྙེ་བྱས་ལ།..རང་གི་མདུན་དུ་ནམ་

མཁའ་རྟྙེན་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི།. . ཞྙེས་སོགས་ཀིས་

གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།. . དབུས་ཀི་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཞྙེས་སོགས་ས་

བོན་ནམ།. སིང་བོའམ།. སགས་སམ།. ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱྙེད་གང་ཡང་རུང་

བས་འཁོར་ཡུག་གི་བར་བསྐྱྙེད་པ་དང༌།..འཁོར་ཡུག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱྙེད་

པ་ཡང་རུང་ངོ༌།.།སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས།..ས་བོན་གི་འོད་ཟྙེར་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ནམ་མཁར་བཏྙེགས་པའི་བརྟྙེན་པའི་ལྷ་བཞག་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. དགུག་

གཞུག་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས།..རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་མཆོད་

བསོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ།.།.

གཉིས་པ་བུམ་པ་ས་གོན་ལ།  

བུམ་པ་རྒྱས་པར་ནི།..ལྷ་གངས་དང༌།..འབྲིང་བཅུ་དྲུག་གམ།..བརྒྱད།..

བསྡུས་པ་ལྔ་འམ།..གསུམ་མམ།..གཉིས་ཡིན་ལ།..ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཅིག་གོ.།..

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཚད་ནི།. . ལྟོ་བའི་ཐད་ཀར་སོར་ཉི་ཤུ།. . མཐའ་སྐོར་དུ་

མཐོ་ལྔ།. . མགིན་པའི་དཔངས་སོར་བརྒྱད།. . མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོར་གཉིས་

སོགས་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་བཤད་ལ།..བུམ་རས་ནི།.བྱི་རུ་

སོགས་རིན་པོ་ཆྙེ་ལྔ།..སག་ཚེར་སོགས་སན་ལྔ།.འབྲས་སོགས་འབྲུ་ལྔ།.ག་

བུར་སོགས་དྲི་ལྔ།. ལན་ཚྭ་སོགས་སིང་བོ་ལྔ་སྙེ།. . རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀིས་

བུམ་རས་དྙེ་ཉྙེར་ལྔར་ཊིཀྐར་གསུངས་པས།. . དབང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚེ་ངྙེས་པར་འཇོམས་པར་བྱས་ན་ལྙེགས་སོ།. །གཞན་དུ་

བུམ་རས་གང་ཡང་རུང་བར་མང་བར་གང་བྱུང་གིས་དབང་གི་གཟུགས་

བརན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་འབྲས་བུ་ཅན་གི་ཤིང་དང༌།..

ཀུ་ཤ་ནི།. . དྙེའི་གདན་དང་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱྙེད་དུ་བྱའོ།. །གཞུང་བཞིན་

བསྒྲུབས་ཏྙེ་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

འདྙེབས་བཟླས་པ་ཡན་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ཡིན་ལ།.མཐར་བུམ་ལྷ་གཤྙེགས་

པ་དང་བཞུགས་པ་གང་བྱྙེད་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང༌།. . ཡོན་ཏན་བཤྙེས་

གཉྙེན་གི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན།. . དམ་རྒྱ་དཀོལ་ཏྙེ་གཤྙེགས་དགོས་ལ།. . དྙེ་ཡང་

འགའ་ཞིག་ནི་སྐབས་དྙེ་ཉིད་དུ་གཤྙེགས་པ་དང༌།..ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་རོགས་པའི་

མཇུག་ཏུ་བྱྙེད་ཀང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ།. །. དབང་བསྐུར་གི་ཚེ་བུམ་པར་ལྷ་

བསྐྱྙེད་ནས་ངྙེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀང༌།..ཁྲུས་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མ་

ངྙེས་སོ།. །གལ་ཏྙེ་ལྷོ་སོའི་ཆོ་ག་བྱྙེད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མ་

བྱུང་ཀང༌།. . བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱྙེད་པའམ་མ་བསྐྱྙེད་ཀང་དབུས་སུ་ཟླ་

བའི་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐར་ཀུན་རིག་ལ་ར་རིག་དང༌།. གཞན་ལ་ཡིག་

བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྙེར་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏྙེ་ར་རིག་

དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་ལ་བུམ་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་སོབ་མ་ས་གོན་ལ།  

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསོབ་མས་ཁྲུས་བྱས།. . ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་

གདབ་པ།..ཀུན་སོང་འཆོས་ཤིང་སགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་

ནས་སོམ་པ་བཟུང༌།. . བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་

སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་བྱིན།. .ཆོས་བཤད་དྙེ་སྤོ་བ་བསྐྱྙེད་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ།. །.

དྙེ་ནས་སར་མཆོད་དྙེ་སོས་བཟུང་ནས་རང་གི་ལྙེ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་གྱུར་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བསམས་ལ།.རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།.ཞྙེས་སོགས་བརོད་ལ་

ནང་པར་སྤན་དྲང་བའི་སན་མནན།. མཆོད་ནས་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀིལ་

འཁོར་ནམ་མཁར་བཏྙེག་གོ..།.

རས་བྲིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།. . སགས་རིམ་ལས།. . ས་ལྷ་དང་ལྷ་ས་

གོན་མི་བྱྙེད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀང་དབང་དོན་རབ་གསལ་ལྟར་ན་ཐིག་གདབ་

པ་མི་དགོས་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བར་གསུང༌།..བསྡུ་ན།..བྲིས་པ་དང་མཐུན་

པའི་བདག་བསྐྱྙེད་བསོམ་པ་ནི་ནམ་མཁར་བཏྙེགས།. བུམ་པ་དང་སོབ་མ་ས་

གོན་བྱས་ནས།..རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།..ཞྙེས་སོགས་ཀིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀང་ཆོག་པར་ཊིཀ་ཆུང་དུ་བཤད་དོ།. །ད་ལྟ་རས་བྲིས་

གང་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་བཀམ་སྙེ།. . དྙེ་ལ་བརྟྙེན་ནས་ས་གོན་གང་ཡང་མྙེད་

པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི།. དབང་བསྐུར་བ་དང༌།. ཐོབ་པའི་གོ་ཇི་ལྟར་ཆོད་

བསམ་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི།

ཡྙེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྙེ་བ།. . བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་

བརྒྱན་པ།..བསྒྲུབས་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ།.མཇུག་ཆོག་གོ.།..

དང་པོ་ཡྲེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྲེ་བ་ནི།  

སར་བཏབ་པའི་ལས་ཐིག་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཆྙེད་དུ་ཡྙེ་ཐིག་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གཞུང་བཞིན་གདབ།.རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་རིམ་བཞིན་དགྙེའོ།།.

དྙེ་ལ་སྐུ་ལུགས་མའམ་བརྐོས་མ་དང་བྲིས་པ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་

བཞག་པ་ནི་སྐུ་དགོད་པ་དང༌།..ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་དང༌།..ས་བོན་ནམ།.ཡང་

ན་མིང་གི་ཐོག་མ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་དང༌།..དྙེ་རྣམས་ཀང་མི་ནུས་ན།.ལྷའི་

ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལྙེ་དགོད་པར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་བཤད་དོ།.།

སྐུ་རོགས་པ་བཀོད་ན་ལྙེགས་མོད།. . དཀིལ་འཁོར་ནང་མ་ཤིན་ཏུ་

དོགས་པ་ལ་སྐུ་ཚད་ལྡན་འབྲི་མི་དུས་པས།. . ཕྱག་མཚན་བྲིས་ན་ལྙེགས་

པར་སྤི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཊིཀྐར་ཡང་བཤད་དོ།. . །ཁ་

ཅིག་ཞལ་དང་སྤན་སོགས་འདྲྙེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྲིས་པ་ལ་ནི།. . དངོས་

གྲུབ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཉྙེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཀིལ་འཁོར་ཐིག་

ཚད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྤན་སོགས་མྙེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལྷ་བྲིས་ན་

འབྲི་བ་པོ་དང་བརྟན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅུང་མི་ལྙེགས་སོ།.།དྙེས་ན་ཐིག་ཚད་

དང་ལྡན་པས་གཡས་ཀི་ཕྱག་མཚན་རོ་རྙེ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ།.།.

གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི།  

སར་ས་གོན་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་གི་མཐར་དགོད།.

བླ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།.།

..



62

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི།

དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ།. . རང་ཉིད་དབང་ལྙེན་པ།. སོབ་མ་

འཇུག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བ།..གཤིན་པོ་རྙེས་སུ་བཟུང་

བའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ།.།

དང་པོ་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས།

དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང༌།..མཆོད་པའོ།.།

དང་པོ་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི།

དཀིལ་འཁོར་ཀི་ཤར་སོའི་ཕྱོགས་སུ་སན་བདྙེ་བ་ལ་འདུག་སྙེ།..

བདག་བསྐྱྙེད་པ་རྒྱས་པའམ།..ཡང་ན་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱྙེད།..ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཞུག.

གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརློབ།. .ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ།.འཕིན་ལས་

བཅོལ།. དབང་བསྐུར་མཆོད་བསོད་བཟླས་པའི་བར་བྱས།.བྲིས་པའི་དཀིལ་

འཁོར་བསང་བ་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།. །གཙོ་

རྐྱང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་མི་དགོས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།..སྐུ་ཡོངས་

རོགས་བཀོད་པ་ཡིན་ན།. . ལྷ་བསྐྱྙེད་མི་དགོས་པར་དྙེ་ཉིད་ལ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཕབ་

ཆོག་པར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་བཤད་ལ།..མ་དྷྙེ་ནུས་སྐུ་བཀོད་ཀང་ལྷ་བསྐྱྙེད་དགོས་

པར་བཤད་དྙེ་ལྙེགས་སོ།. །དྙེ་ཡང་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་སྤན་འདྲྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རོ་

རྙེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཞུགས།. . སོ་དབྱྙེ་སོགས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

བྱས་ཏྙེ།. . རང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ས་ོབ་བཞིའ་ིསགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་

ས་གོན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བསྙེམ་པར་བྱ་ཞིང༌།. .དྙེ་

ནི་སྤན་དྲངས་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་དྙེར་བྱ་བར་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་བཤད་དོ།.།.

འདི་ལ་ཊིཀ་ཆུང་དུ་རྟྙེན་གི་དཀིལ་འཁོར་བཞི་བསྙེས་དང་བརྟྙེན་པའི་

དཀིལ་འཁོར་ལྔ་བསྙེས་སུ་བཤད་པས་བསྙེ་ཚུལ་གོང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།. །.

དྙེ་དག་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ལ།. ད་ལྟ་གཤིན་པོ་སོགས་ཀིས་དོན་དུ་གློ་བུར་

གི་ཆོ་ག་ལ་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དར་ཞིང༌།. . འདི་

ལྟར་བྱྙེད་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་དང་གངས་མང་བོ་

མི་རྙེད་འདུག་པས།..བུམ་པ་གཉིས་སམ།..མ་ཐ་བུམ་པ་ཅུང་ཆྙེ་ཞིང་ལྙེགས་

པ་ཞིག་ལ་མགུལ་འཆིང་དཀར་བོ་དང༌།. . བུམ་རས་ཉྙེར་ལྔ་མ་ཚང་ནའང་

ནང་དུ་དྲི་བཟང་གིས་བསོས་པའི་ཆུ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་བླུག་སྙེ་རང་གི་

མདུན་དུ་སྙེགས་ཀི་ཁར་བཞག་ལ་མཐའ་མཆོད་པ་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་བས་

བསྐོར།..དྙེ་ལ་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསང་སྦྱང་བསྐྱྙེད་

པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ཟིན་པའི་རྙེས་སུ།..དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི།.དཀིལ་

འཁོར་ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཀམ་ནས་བསྒྲུབ་པོ།. །དྙེ་ཡང་དྙེང་སང་

ནམ་མཁར་འདོགས་པ་དང༌།...ཁ་ཅིག་ལམ་འགག་སོགས་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

པ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྙེ།..ནམ་མཁར་འདོགས་

པ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཀང༌།..ངན་སོང་གི་སོ་འབྱྙེད་མ་ཡིན་སམ་ལ།..ལྷ་

དང་མཆོད་པ་སོགས་རྐང་རྡུལ་གིས་མནོན་ཅིང༌།. . ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་

བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མྙེད་པར་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནི།. .དུཿཁའི་རྒྱུར་

བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི།  

མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སར་བཞིན་ཆུ་གཉིས་ཉྙེར་སྤོད་

རོལ་མོ་སྙེགས་སོགས་བརྒྱད་ཀིས་མཆོད་པ་དང༌།. . རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་

གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་བོ་ཁ་བཀང་ནས་ཉྙེར་ལྔར་མཛད་པ་ལྟར།..

རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་བརྒྱད།..ཡོ་བྱད་ཀི་ཁྱད་པར་དྲུག.།..གནས་ཀི་ཁྱད་པར་

དྲུག.།..མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྙེ་ཉྙེར་ལྔས་མཆོད།..དྙེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཛོད་ཀི་

ཕྱག་རྒྱས་རིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་སོགས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་

ནས་འབུལ་བའི་སགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་ཞྙེས་སོགས་བརོད་བསྡུ་ན་

འདིས་ཆོག་པར་ཆོ་ག་དང་ཊིཀ་ཆྙེན་གཉིས་ཀར་བཤད་ལ།.རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན།..

བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྙེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་སགས་

ཀིས་འབུལ་ལོ།.།ཁ་དོག་དབྱིབས་ལྙེགས་སོགས་ཀིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་

ཞིང༌།. . དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།. ཚིགས་བཅད་སགས་སྦྲགས་དང་འབུལ་བ་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དང༌།. .སགས་ཙམ་གིས་འབུལ་བ་དང༌།. .པཎ་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་

ཆོ་ག་ལྟར།..དཔག་མྙེད་བསོད་ནམས་སོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།.།རྒྱན་གི་ཁྱད་

པར་བརྒྱད་དང་ཡོ་བྱད་དྲུག.གནས་ཀི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་མཆོད་པ་ལྔ།..རྒྱལ་

སིད་རིན་ཆྙེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ།. རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་

བར་བགི།. . ཐུགས་རྙེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྙེས་སུ་གསོལ།. . ཞྙེས་པའི་

མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཱུ་ཛ་མྙེ་གྷ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།. . ཨོཾ་སརྦ་བིད་སཱུ་ར་

སོགས་བརོད་དྙེ་འབུལ་བ་གསུམ་ལས་གང་བྱས་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་བསོད།.དྙེ་ནས་བདག་བསྐྱྙེད་

ལྟར་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དྙེ།. . གསོལ་གདབ་བྱ།..

སྒྲུབ་གོགས་ལ་དཀིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་བཅུག.རང་ཉིད་ཧཱུྃ་མཛད་ཀི་ང་རྒྱལ་ལ་

གནས་ཏྙེ་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་པར་བྱ་སྙེ།. . དྙེ་ཡང་

ཡྙེ་ཤྙེས་པ་སྤན་དྲངས་པའི་རྙེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡིན་

གི།..འཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟྙེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཊིཀ་ཀར་བཤད་

དོ།.།གཏོར་མ་ལ་བཞི་སྙེ།..ཕྱོགས་སྐྱོང་སྙེ་བརྒྱད།..བགྙེགས།..གཞི་བདག་

གམ་ཡི་དྭགས་ཀི་གཏོར་མ་དང་བཞིའོ།.།

གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི།..འབྲས་ཡོས།..འབྲས་ཆན།..ཏིལ།..མྙེ་ཏོག..ཆུ།..

དཀར་གསུམ།. .མངར་གསུམ་སོགས་དང༌།. .ཁྱད་པར་བགྙེགས་གཏོར་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པའོ།.།

དབྱིབས་ནི།..བཞི་ཀ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ནས་དྙེ་མ་བྱས་ཀང་ཟླུམ་

པོར་མཚུངས་པར་བྱར་རུང་ངོ༌།..ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་སྐྙེད་དཀིས་

ཅན་དང་ཕྱི་མ་སྐྙེ་བཀིས་མྙེད་པ་ཁོ་ནའོ་སམ་པ་ནི་དོན་མིན་ལ།. . ཆབ་བྲན་

བན་བསྐུལ་མི་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དྙེ།..གཏོར་མ་ཕལ་ཆྙེར་ལག་

པར་བླང་སྙེ་སྦྱིན་བར་གསུངས་པ་དང༌།..དྙེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།..མཆོན་པ་གཞན་

རྣམས་ལའང་རྙེག་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས།..རོར་དྲིལ་དུང་རོལ་མོ་སོགས་ལ་

མ་ངྙེས་ཤིང༌།..འོན་ཀང་རྙེག་མི་རུང་བའི་གཏོར་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ།.།

གཏོར་མ་སགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ་

འབུལ་ཚུལ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྙེས།. .མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱྙེད་པའི་

ཕྱིར་ཉྙེ་རྙེག་བྱ།..སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས།..ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་རིག་པའི་

འོག་ནས་ཐོག་པ་མྙེད་པར་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏྙེ་བསྐོར་བ་བྱ།..

དྙེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ནི།.རོ་རྙེ་ཤུགས་ཀིས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གི།..ཁ་ཅིག་རོ་

རྙེའི་ཤུགས་ཀི་ང་རྒྱལ་བྱས།. .དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཞྙེས་གསུང་བ་ནི་མི་

འཐད་པར་མངོན་ནོ།. །ལྷ་ལ་མྙེ་ཏོག་ཕུལ་བ་མགོ་ལ་བཅིངས།. . བཛྲ་ཨུད་

གྷཊ་ཞྙེས་སོགས་གིས་ཡིད་ཀིས་སོ་བ་བཞི་ལ་བཀའ་བསོ་བའི་ཚུལ་གིས་

སོ་དབྱྙེ་བར་བྱའོ།.།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གཉིས་པ་རང་ཉིད་དབང་ལྲེན་པ་ལ།  

ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར།. སོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་

སོན་དུ་སོབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་

པ་ཉམས་པ་གསོ་དགོས་ཤིང༌།. . དྙེ་ཡང་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ་ཏྙེ།. . དགའ་

ཆྙེན་ཁྱབ་བདག་ཞྙེས་སོགས་ཀི་གསོལ་བ་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་

དང༌།..ཨཱཏྤ་ཀོའ་ཧཾ་ཞྙེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱྙེད་ལ་སོབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྙེ།..དམིགས་

བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོབ་དཔོན་ལྟར་བྱའོ།.།

  གསུམ་པ་སོབ་མ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། 

སོབ་མ་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ།..

དཀིལ་ཁོར་དུ་འཇུག་པ།..ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།.།

དང་པོ་སོབ་མ་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་

གདབ་པ་ནི།  

བདག་མིང་འདི་ཞྙེས་བྱ་བ་ཡིས་ཞྙེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་

གསོལ་བ་གདབ་པོ།.།

གཉིས་པ་དཀིལ་ཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས།

. གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏྙེ་འཇུག་པ་དང༌།. དཀིལ་འཁོར་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།.།

དང་པོ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏྙེ་འཇུག་པ་དང༌ལ་གཉིས།

ཡོལ་བའི་ཕྱི་དང་།..ནང་ངོ༌།..།

དང་པོ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནི།

ཡོན་ཕུལ་ནས།..དགའ་ཆྙེན་ཁྱབ་བདག་སོགས་གསོལ་བ་གདབ།..དྙེ་

ནས་གདོང་གཡོགས་པ་དང༌།. . མྙེ་ཏོག་གི་ཕྙེང་གཏད་པ་གཉིས་རིལ་བཞིན་

བྱ།. . དབང་མྙེད་བདག་གིས་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་སིག་བཤགས་སོགས་སོན་

དུ་འགོ་བའི་སོ་ནས་བྱང་སྙེམས་ཀི་སོམ་པ་བྱིན།. . སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སྙེམས་དཔའ་ཀུན།..ཞྙེས་སོགས་ཀིས་རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་བྱྙེད་དུ་བཅུག.

ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྙེམས་བསྐྱྙེད་པ་

དང༌།..དྙེའི་དམིགས་རྣམ་བར་སྤད་དྙེ་བརྟན་པར་བྱའོ།.།

 གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞི།

ནང་བཅུག་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱ་བ།. . དམ་བཞག. ཡྙེ་ཤྙེས་

དབབ་ལ།.།མྙེ་ཏོག་ཕྙེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ།.།

དང་པོ་ནང་བཅུག་ནས་ལྷ་དང་སལ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ནི།  

ཨོཾ་བཛྲ་སདྷི་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ་ཞྙེས་བརོད་ཅིང་སོབ་མར་སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་མའི་

ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་གཞུག. ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞྙེས་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ནང་དུ་ཞུགས།.ཨ་ས་མྙེ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་

བསམ།..

གཉིས་པ་དམ་བཞག་ནི།  

དྙེང་ཁྱོད་ཅྙེས་སོགས་ཀིས་ཕན་ཡོན་དང༌།..འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་རོ་རྙེའི་དམ་

ཚིག་ཅྙེས་སོགས་ཀིས་ཉྙེས་དམིགས་དང༌།. . གཉིས་ཀའ་ིས་ོནས་དམ་ལ་བཞག་

པ་ནི།. . ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ད་ཀ་ཋ་ཞྙེས་པས་རོ་རྙེའི་མནའ་ཆུ་བླུད་དྙེ་དམ་བཞག་

བྱས་ལ།..བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་བཞག་ནི།.དྙེང་ནས་བརམས་ཏྙེ་ཞྙེས་

སོགས་ཀིས་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་དབབ་ལ་གཉིས།

ཡྙེ་ཤྙེས་དབབ་པ་དང༌།.དྙེ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ།.།

དང་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་དབབ་པ་ནི།  

སོ་དབྱྙེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སགས་ཀིས།..རང་དང་སོབ་མའི་སིང་ཁ་རིམ་

བཞིན་ཕྱྙེ་ནས།..རང་གི་སིང་གར་གནས་པའི་རོ་རྙེ་ལས་ཨཱ་བྱུང་སྙེ་སོབ་མའི་

སིང་ཁའི་རོ་རྙེའི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ།. . དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་སོགས་ཀིས་

གསོལ་འདྙེབས་ལན་གསུམ་བྱ།. . སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏྙེ།..

འདི་ནི་ཞྙེས་སོགས་དང༌།. . ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་པྙེ་ཤ་སོགས་ཀི་སགས་དྙེ་བརོད་པ་

དང༌།..སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སུ་མྙེད་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་ཡི་གྙེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མྙེད་

པ་བྱུང་ནས་སོབ་མའི་སིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀི་གནས་རྣམས་སུ་སིབ་

སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།..ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དྲེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི།  

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་ད་སོགས་ཀིས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཕབ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ།.།

བཞི་བ་མྲེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  

སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཀིས་མྙེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འདོང་དུ་བཅུག་

སྙེ།. གང་ལ་མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དྙེ་ལ་སྙེམས་དཔའ་སོབས་པོ་ཆྙེ་ཞྙེས་སོགས་

བརོད་དྙེ་ཞུ་བ་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི།  

རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་སོགས་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ཨུད་གྷ་ཊའི་སགས་

ཀིས་གདོང་གཡོགས་བཀོལ་བའི་ཚེ་ཤྙེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཡྙེ་

ཤྙེས་ཀ་ིམིག་ཕྱྙེ་བར་བསམས་ཏྙེ་སགས་བརོད་ལ།..ར་ོརྙེ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་

བ་ལྟར།. . རོ་རྙེ་ལགས་ཀྱུ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བསན་པའམ།..

ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོར་ར་མྙེ་རི་ནས་མགོན་ཐབས་དང༌།. . རོ་རྙེ་

ལགས་ཀྱུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མས་རིམ་གིས་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་

བསན་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་བ་བྱྙེད་དུ་གཞུག་ར་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི།..
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏྙེ།. .གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ནི།. .འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་

ཕན་ལྟ་བུ།. ཡུམ་བཞི་ནི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ།. . སྙེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྒྱལ་

སས་ལྟ་བུ།. . མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་གཡོག་མོ་ལྟ་བུ།. . སོ་བ་བཞི་ནི་

གཡོག་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།. །དྙེ་ཡང་མཱ་མ་ཀི་ནི་སྦྱོང་རྒྱལ་དང༌།..

རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀི་ཡུམ་དུ་བྱྙེད་པ་དང་ཡང་ན་སྤན་མ་ནི་གཙོ་བོ་དང་

སྦྱོང་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཡུམ་དུ་བྱའོ།. །དྙེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་

བླུག་ནས་སོབ་མར་བླུད་དྙེ།. . འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ།. །ཞྙེས་སོགས་

ཀིས་དམ་ཚིག་བསྒགས་པར་བྱ་སྙེ།..དྙེ་ཡང་སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆྙེ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ༌།. །ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་གསུང་དགོས་པ་

དངོས་སུ་ཐོས་བཞིན་དུ།. དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་

ལོག་ཏུ་སོད་པ་དང༌།..རོར་དྲིལ་སོགས་ལ་འགོང་བ་དང༌།..ཟས་གོས་ཀི་ཕྱིར་

སོག་གཅོད་པའམ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི།..འདི་ནི་ཁྱོད་

ཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ་ཞྙེས་པ་དྙེ་རང་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པར་སྣང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  

ཡྙེ་ཤྙེས་ཐིག་ལྙེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གཉིས།..

སྤོད་རྒྱུད་ལ་དྙེའི་སྙེང་དུ་རོར་དྲིལ་མིང་དབང་གསུམ།. . རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཡང་དྙེའི་སྙེང་དུ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་དགོས་ལ།. . བླ་མྙེད་ལ་ནི་དབང་བཞི་

རོགས་པར་དགོས་སོ།.།.

དྙེས་ན་འདིར་ཡང་སོབ་མའི་དབང་དང༌།..སོབ་དཔོན་གི་དབང་མཐའ་

བརྟན་བཅས་བྱྙེད་པ་...སྐབས་སུ་བབ་ལ།..སོབ་དཔོན་གི་དབང་ཡང་རིགས་

ལྔའི་སོམ་བཟུང་སོན་དུ་སོང་བའི་རོ་རྙེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ཡིན་གི།. .སོབ་

དཔོན་གི་དབང་ཙམ་ཞིག་ནི།. . བྱ་སྤོད་གཉིས་ལའང་ཡོད་པར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་

བཤད་དོ།.།

སྦྱོད་རྒྱུད་ལས།. བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མིང་ཐོགས་ནས།. །. བཅུ་

བོ་རྣམས་ཀི་དབང་ནི་ཅི་དགར་བསྐུར།. །ཞྙེས་པའི་བཅུ་བོ་རྣམས་ཞྙེས་པའི་

དབང་བཅུ་ནི།..ཊིཀ་ཆྙེན་ལས།..ཆུ།..ཅོད་པན།..འཕྙེང་བ།..དར་དབྱངས།..

རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན།..ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན།..མིང་དབང༌།..འཕིན་ལས།..

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡན་ལག་བཅས།..བདག་པོའི་དབང༌།..གསང་དབང་དང་

བཤད་ཀང༌།.རིན་ཆྙེན་འཕྙེང་བ་དང་དར་དབྱངས་གཉིས་དབུ་རྒྱན་གི་འཁོར་

ཡིན་པས།. .དྙེ་གཉིས་གངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུར་གསུངས་ལ།. .གཞན་

དུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ།.།

དྲེས་ན་དབང་ལ་གསུམ།

སོབ་མའི་དབང༌།..སོབ་དཔོན་གི་དབང༌།..དྙེ་དག་གི་མཐའ་བརྟྙེན་ནོ།།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དང་པོ་སོབ་མའི་དབང༌ནི།  

དཀིལ་འཁོར་ཀི་ཤར་སོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྙེ།. དབང་སྙེགས་པདྨ་

དག་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོབ་མ་རོར་སྙེམས་སོགས་མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་

ཡིན་པ་དྙེར་བསྐྱྙེད་ལ།. མཆོད་ཡོན་སོན་དུ་འགོ་བའི་ཉྙེར་སྤོད་སོགས་ཀིས་

མཆོད་ནས།. .ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀི་ཤིས་བརོད་བྱའོ།. །ལས་བུམ་

མ་གཏོགས་བུམ་ཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ།. །དྙེ་ལྟར་མྙེད་ཀང་རྣམ་

རྒྱལ་བུམ་པ་སོབ་མའི་སྤི་བོར་བཟུང་ལ།. .རོ་རྙེ་སོབ་དཔོན་ངས་ཁྱོད་ལ་ཞྙེས་

སོགས་དང་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པའམ།. . རིན་ཆྙེན་

མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སགས་ཀིས་གཞུང་ལྟར་

བུམ་དབང་དམ་ཆུ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྐུར།. . དྙེ་ནས་དབུ་རྒྱན།..

དྙེའི་འཁོར་རིན་ཆྙེན་འཕྙེང་བ་དང་དར་དཔྱངས།. . རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན།..

ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན།. . མིང་དབང་བཅས་སར་ལྟར་རམ།. ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་

སགས་རྐྱང་བས་བྱའོ།.།དྙེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་གཟུང་

བཞིན་དང༌།..སོབ་མ་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ལ་སྙེག་སོགས་ཀིས་མཆོད།..དྙེ་

ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ནུས་པ་གང་འཇོག་པ་ནི།..སར་གི་མྙེ་ཏོག་འཕྙེང་བའི་

དབང་གིས།..སོབ་མ་དྙེ་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པར་ཤྙེས་པ་དང༌།..འདིར་ཆུ་

དབང་གིས་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག. . །དྙེ་བཞིན་དུ།. . དབུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

རྒྱན་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དྙེའི་རིགས་བདག་དང༌།. .གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པ་

དང༌།..རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གི་སངས་རྒྱས་དྙེའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་དང༌།.

ཡུམ་ལྔའ་ིཕྱག་མཚན་གིས་སངས་རྒྱས་དྙེའ་ིགསུང་འགྲུབ་པ་དང༌།. . མིང་དབང་

གིས་སངས་རྒྱས་དྙེའི་མཚན་ངྙེས་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ..།.

  གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ནི།  

དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་དུ་ཁྲུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཞྙེས་སོགས་མཚན་

ཉིད་ཚང་བའི་ཁྲུས་དཀིལ་གི་སྙེང་དུ་སོབ་མ་རོར་སྙེམས་སུ་བསྐྱྙེད་དྙེ་ཉྙེར་

སྤོད་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ་ཤིས་བརོད་བྱ།. . དྙེ་ནས་རོ་རྙེ་སོབ་དཔོན་གི་

དབང་གི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྙེ།..ཐོག་ཐ་མྙེད་པའི་སོགས་

ཀིས་རོ་རྙེ་དང༌།. . འདི་དྙེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀིས་དྲིལ་བུ་དང༌།. . རོ་རྙེ་

སྙེམས་དཔའ་དཀར་བོ་སོགས་ཀིས་སོབ་མ་རོར་སྙེམས་སུ་བསོམ་དུ་

འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་སྦྱིན་ནོ།. །དྙེ་ལྟ་ན།. . སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་

དམ་ཚིག..གསུང་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག.ཐུགས་རོ་རྙེའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་

མོ།. །འཕིན་ལས་བཞིའི་དབང་ནི།. .རོ་རྙེ་རྒྱ་གམ་སོགས་དང་འཕིན་ལས་ཀི་

གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས།..ཐོག་མར་འཁོར་ལོ།..དུང༌།..པོ་ཏི།..

དྲིལ་བུར་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།. །ཆོས་བཤད་པ་སོ་སོའི་

རྙེས་གནང་བདག་པོའི་དབང་ནི།.རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་སོགས་དང༌།..གསང་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དབང་ནི།. . རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀིས་བསྐུར་རོ།. །གོ་རིམ་དྙེ་ལྟར་

བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲྙེལ་ཆགས་མོད།..དྙེར་མ་ངྙེས་ཏྙེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ཀི་དབང་

ནི་ཅི་དགར་བསྐུར་ཞྙེས་གསུངས་པས་གོ་རིམ་ཅི་རིགས་པར་བྱྙེད་རུང་བའི་

ཕྱིར།. . དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀང༌།..

བཅུ་བ་ཞྙེས་པའི་དབང་བཅུའི་གངས་ལ་མི་ཐྙེ་སྙེ།..དྙེ་ལས་ལོགས་སུ་དྙེ་ནས་

ལག་ཏུ་རོ་རྙེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ཞྙེས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །. དྙེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་

ནི།. . དཀིལ་འཁོར་ག་ིདྙེ་ཉིད་ན་ིཞྙེས་སོགས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་ག་ིདག་པ་དང༌།..

ལྷའི་དྙེ་ཉིད་ནི་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་དག་པ་དྲན་ཚུལ་བསན་ལ།. . དྲན་ཚུལ་ནི།..

དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི།. . ལྷའི་ཐུགས་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་གནོད་སྙེམས་སོགས་ཉྙེ་རིང་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པའི་

མི་མཉམ་པ་མྙེད་པའི་དོན་མཚོན།. .དྙེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ཆོ་གའི་དོན་ལྟར་

ཤྙེས་པར་བྱའོ།.།.

མདོར་ན།..སངས་རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་མྙེད་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་དང་དྙེ་རྟྙེན་

དང་བརྟྙེན་པ་དྙེ་དང་དྙེར་ཤར་བ་ཡིན་གི།. . ཐ་མལ་གི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་

གཞན་མིན་སམ་པའི་ངྙེས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱའོ།.།

  གསུམ་པ་དྲེ་དག་གི་མཐའ་བརྟྲེན་ལ་གསུམ། 

རིན་ཆྙེན་བདུན།..དམ་ཚིག་དང༌།..བཀའི་འཕིན་ལས་ཀི་དབང་ངོ༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དང་པོ་རིན་ཆྲེན་བདུན་ནི།  

འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ།. དྙེ་དག་གི་གཟུགས་ཐོགས་ཏྙེ།.

ཨོཾ་ཙཀ་རཏྣ་ཞྙེས་སོགས་ཀི་སགས་རྐྱང་བའམ།. རྒྱས་པར་ན།. གཞུང་ལྟར་

ལྷ་རས་ལས་བྱས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པར་རྒྱས་

བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་བར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་བཀའི་དབང་ནི།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞྙེས་པ་ནས།. སིང་རྙེ་ལྡན་པས་སོས་ཅི་

དགོས་ཞྙེས་པའི་བར་གིས་དམ་ཚིག་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀིས་བཀའི་

དབང་བསྐུར་རོ།.།

གསུམ་པ་འཕིན་ལས་ཀི་དབང་ནི།  

ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨཱཿསོགས་ཀིས་བྱྙེད་པར་ཊིཀ་ཆུང་དུ་བཤད་ཀང་ཆོ་གར་

མི་གསལ་.ལོ།.།.དྙེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏྙེ།..བླ་མས་ཀང་ཚེ་འདིའི་བདྙེ་

བ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་གཟྙེངས་བསོད་ནས་དམ་བཞག་བྱའོ།.།

བཞི་བ་གཤིན་པོ་རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།  

སྤིར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདིར་བསྡུ་ན་གསུམ།. . སོན་འགོ་ལྷོ་

སོའི་ཆོ་ག. དངོས་གཞི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ།. . རྙེས་སུ་ལམ་

བསན་སྦྱང་སོགས་བྱ་བའོ།.།.
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

དང་པོ་སོན་འགོ་ལྷོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ།

རྣམ་ཤྙེས་བཀུག་ནས་དགུག་དྲལ་བྱས་ཏྙེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ།..བགྙེགས་

དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ།..སྐྱབས་འགོ་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་རྣམ་ཤྲེས་བཀུག་ནས་དགུག་དྲལ་བྱས་ཏྲེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། 

བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ཀིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས།. . བདག་མིང་འདི་ཞྙེས་

བགི་བ་ཡིས།. །ཞྙེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་བཤད་

ཀང༌།. . འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པ་འདྲའོ།. །ལྷོ་སོ་

ནི་གསོན་པོ་ལའང་རུང་མོད།. . འདིར་གཤིན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. . ལྷ་སོ་

ཞྙེས་པ་ལན་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀང༌།. . དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷོ་སོའི་

ཕྱོགས་སུ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱས་ཏྙེ།..བ་བྱུང་ལྔ་དང༌།..ཙན་དན་སོགས་

ཀིས་བྱུགས།..དྙེའི་སྙེང་དུ་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྙེ་བར་འཁོར་

ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྙེང་དུ།..སར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གནས་རྣམས་སུ་

གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གྙེ་ལྙེགས་པར་བཏགས་པའི་ངོའམ།..

ཡང་ན་དྙེའི་གོས་སམ།. མིང་ཡིག་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་གང་རུང་བཞག་སྙེ་

སྦྱོང་བར་ཊིཀ་ཆྙེན་དང་ཆོ་གར་གསུང་ལ།..པཎ་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་

ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟུར་འདྙེབས་ལས།..མིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་

ལ་ཞྙེས་གསུངས་པས།..བྱུང་ན་ས་མ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།..དྙེང་སང་ཕྱག་ལྙེན་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ནོ།. །གང་ལྟར་ཡང་རྟྙེན་དྙེ།. . ལས་བུམ་མམ།. བསང་ཆུ་

བསྒྲུབ་པ་སོགས་གང་རུང་གིས་བསང་སྦྱང་བསྐྱྙེད་པ་གཞུང་ལྟར་དང༌།..

འདིར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་རྣམ་ཤྙེས་དགུག་གཞུག་གི་རྙེས་སུ་དབང་ཐོབ་ན་ལྷར་

བསྐྱྙེད།. .ཅྙེས་གསུངས་ཀང༌།. .ཕྱག་ལྙེན་དུ་མ་བྱྙེད་པར་སྣང་ངོ༌།. .ཁ་ཅིག་

བུམ་པ་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷོ་སོ་བྱྙེད་པའི་ལུགས་སྣང་ཡང༌།. . མ་ཐའང་མགུལ་

འཆིང་སོན་པོས་བཀིས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་

མཐར་ར་རིག་གམ།.ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏྙེ།..གཟུངས་

སགས་དྙེ་རྣམས་བཟླས་ནས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབས་ཏྙེ།..ལྷོ་སོ་བྱྙེད་རུང་བ་ཙམ་

ཡིན་ཀང༌།..དབང་ལ་ནི།..དྙེ་ལྟར་མི་རུང་ཞིང༌།..ཁྲུས་གསོལ་ཙམ་བྱས་པའི་

ཆུ་དྙེ་ཡང་ནུས་ཅན་དུ་ཁས་ལྙེན་རུང་མོད།..ས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འདྲའོ།..ཁ་

ཅིག་དགུག་སགས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿཞྙེས་པའི་དོད་ལ།. . གསང་འདུས་ལྟ་

བུར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷྲཀ་ཞྙེས་བསྒྱུར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏྙེ།. . སགས་དྙེའི་དོན་རོ་རྙེའི་

སྙེམས་ཁུག་ཅིག་ཅྙེས་རྣམས་ཤྙེས་འགུག་སགས་སུ་སྤིར་གསུངས་པས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་བར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།. . ཁ་ཅིག་རྣམ་

ཤྙེས་འགུག་མི་ནུས།. . ཁུག་ན་གསོན་པར་འགྱུར་པས་འགུག་མི་དགོས་སོ་

ཞྙེས་ཟྙེར་བ་ནི་མི་འཐད་དྙེ།. . དྙེ་ལྟ་ན་ལྷ་བསོམ་པས་ཀང་ལྷར་དངོས་སུ་མི་

འགྱུར་བས་དོན་མྙེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།. . ལིང་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་དགུག་གཞུག་ཚད་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ལྡན་བྱས་པ་ཙམ་གིས་དྙེ་གསོན་པོར་འགྱུར་རོ།. .ཁོ་ན་རྙེ།. .ལྷར་དངོས་སུ་

མི་འགྱུར་ཡང་དྙེ་ལྟར་མོས་པའི་རྟྙེན་འབྲྙེལ་གི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ་ཞྙེ་ན།..ཅིག་

ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏྙེ།. . དངོས་སུ་ཁུགས་རུང་མ་ཁུགས་གང་ཡིན་ཀང་

ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟྙེན་འབྲྙེལ་གི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ལ།. . འོན་

ཀང་ཁུགས་མ་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་ནི།. . ནུས་པ་ཆྙེ་ཆུང་གིས་ཕན་ཡོན་ཀང་ཆྙེ་

ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་སྙེམས་སོ།. །དགུག་པའི་ཡུལ་གི་མིང་མི་ཤྙེས་ཤིང་གོས་

སོགས་རྟྙེན་གཞན་མྙེད་ན།..ཎི་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་འཇོག་པར་ཁ་ཅིག་བཞྙེད་ལ།..

ཁ་ཅིག་གསོན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤྙེས་དགུག་གཞུག་མཛད་དྙེ་བརྟག་པའི་གནས་

སོ།.།གནས་ཉྙེར་གཉིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ཡན་ཆད་བྱས་རྙེས་སུ།.།གཤིན་

པོར་ཆོས་བཤད་བྱ་བར་ཊིཀ་ཆུང་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པས།..སྤོས་

པ་ལ་དགའ་ན་བྱའི་གཞན་དུ་མ་བྱས་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ།

བགྙེགས་སྦྱང་བ།.སིག་པ་སྦྱང་བ།.མི་ཤིས་པ་སྦྱང་པའོ།.།

དང་པོ་བགྲེགས་སྦྱང་བ་ནི།  

འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱྙེད་དྙེ་ཁོ་བོ་སྤན་དྲངས།. . ཁོ་བོ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་བགྙེགས་ལ་བཀའ་བསོས་ནས།. ཞི་བ་དང༌།. . ཞི་དྲག་ཕྱྙེད་མ་

དང༌།. .དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱ་སྙེ།. .དྙེ་ཡང་གཏོར་མ་གསུམ་བསོ་བ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཞི་བ་དང༌།. .ཏིང་ལོ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱྙེད་མ་དང༌།. .ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ང་

རྒྱལ་གིས་བདྙེན་སོབས་དང་སུམ་བ་ནི་བརོད་དྙེ་ཉུངས་ཀར་གིས་བྲབ་པ་ནི་

དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. . རས་སགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཞི་བ།..

གཉིས་པ་རས་ཞི་བ་སགས་དྲག་པོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་དྲག་ཕྱྙེད་མ།..གསུམ་པ་ནི་

གསུམ་ཀའང་དྲག་པོའ།ོ. །བགྙེགས་གང་སྦྱོང་ན།. . ཚེ་འདས་མཐོ་རིས་དང་

ཐར་བར་བགོད་པའི་བགྙེགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. . ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཀི་ཚེ་

སོན་མ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དྙེའི་ཉྙེ་འབྲྙེལ་སོགས་ཀི་རྨི་ལམ་

དང་དྙེ་དག་གི་མཐོང་སྣང་དུ་བྱུང་ནས་གནོད་པར་བྱྙེད་པའི་འབྱུང་པོ་མང་དུ་

ཡོད་པ་དྙེ་དག་སྦྱོང་ངོ༌།.།དྙེང་སང་འཇིག་རྟྙེན་པ་མང་བོས།..རང་གི་རྨི་ལམ་

དང༌།..མཐོང་སྣང་དང༌།..ཐོས་པའི་རྐྱྙེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟྙེན་ནས།..ཚེ་འདས་

གིར་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ལོ་མང་དུ་སོང་ཡང་སྐྱྙེ་བ་མ་བླངས་པར་བགྙེགས་སོགས་

ཀིས་བཟུངས་ནས་ཡོད་པ་དང༌།. ཚེ་ས་མའི་དབྱིབས་དང་གོས་གོན་པ་

རྣམས་དངོས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི་བླུན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏྙེ།..དྙེ་ལྟར་རྨི་ལམ་

དུ་བྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་མཐོང་སྣང་འབྱུང་ཡང༌།. .ཚེ་འདས་

མིན་ཞིང་བགྙེགས་སོགས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་སོན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་མདོ་

སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང༌།. . ཊིཀ་ཆྙེན་དུའང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང༌།..

གལ་ཏྙེ་ཚེ་འདས་ཡིན་ན་དྙེའི་ཕུང་བོ་དང་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་མྙེས་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

བསྙེག་པ་དང་མྙེད་པར་བྱས་ཟིན་ནས་སར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བསམ་

དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་སིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ།

སྦྱིན་སྙེག་དང་།..བྲབ་སགས་ལ།..ཁྲུས་ཀི་སྦྱང་བའོ།.།..

དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ནི།  

ཕྱག་ལྙེན་དུ་རཾ་ལས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་མྙེ་འབར་བ་བསྐྱྙེད་པའི་དབུས་སུ་རོ་

རྙེ་མཁའ་འགོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱྙེད་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྙེ་བཀོད་དྙེ་

ཡྙེ་ཤྙེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསོད་

བྱྙེད་ཀང་ཆོ་གར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱྙེད་ནས་གཞན་མི་བྱ་བར་ཚེ་འདས་ཀི་

རྐང་མཐིལ་སོགས་སུ་རླུང་དཀིལ་སོགས་བསྐྱྙེད།. དྙེ་བཞིན་དུ་པཎ་ཆྙེན་

ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་ཟུར་འདྙེབས་སོགས་གཞན་མང་བོ་ལས་ཀང་

གསུང༌།.ཊིཀ་ཆྙེན་ལྟར་ན།.ཛ་ལ་རཾ་ཞྙེས་བརོད་དྙེ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་མྙེ་འབར་བའི་

དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་

རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རོ་རྙེ་མཁའ་འགོ་བསྐྱྙེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་

བསྐྱྙེད་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་

སོགས་བྱ་དགོས་སོ།. །ཚེ་འདས་ཀིས་སིང་ཁར་ཡི་གྙེ་བཾ་ནག་པོ་བསམ་ལ་

སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དམིགས་ཏྙེ།. . རྐང་མཐིལ་གི་རླུང་གཡོས་



82

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ལྟྙེ་བའི་མྙེ་འབར་བའི་འོད་ཀིས།.སིང་ཁའི་བཾ་དྙེ་ཉིད་ཡར་དྙེད་ནས་སྙེང་གི་སྣ་

སོ་ནས་འཐོན།. སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རང་

གི་ལག་པར་བཟུང་བའི་ཏིལ་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།. ཏིལ་ནི་སིག་པ་

འདགས་བྱྙེད་ཀི་རས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དྙེ་དགོས་ཀང་མྙེད་ན་གཞན་

གིས་དོད་བྱ་ལ།. . ཁ་ཅིག་སར་གཟུངས་སགས་སོགས་བཏབ་པའི་ཡུངས་

ཀར་སོགས་དྙེའི་ཚབ་ཏུ་བྱྙེད་པ་ནི།. . དྙེའི་ཚེ་སིག་པ་དང་ཏིལ་ངོ་བོ་དབྱྙེར་

མྙེད་དུ་བྱས་ནས།..རོ་རྙེ་མཁའ་འགོའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པས་ཞྙེས་པ་ན་སིག་པ་

ཟད་པར་མོས་དགོས་པར་གསུངས་པས།. . སགས་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་

སོགས་སིག་པ་སྦྱོང་བྱྙེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས།. .སིག་པར་མོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་

འཚམ་མོ།. །བཛྲ་ཌ་ཀི་སོགས་ཀིས་སྦྱིན་སྙེག་བརྒྱ་སོང་སོགས་བྱས་ནས་

གཤྙེགས།..

གཉིས་པ་བྲབ་སགས་ཀིས་སྦྱང་བ་ནི།  

སའམ།. . ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་ཕྱྙེ་མ་སོགས་དང་ཊིཀ་ཆྙེན་ལྟར་ན་ཆུ་

ཡང་རུང་ལ།. . ལྷའི་སགས་རྣམས་དང༌།. . གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ།. . དྲི་མྙེད།..

ཨུཥྞི་ཥ།..ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས།..བཟླས་ནས་རྟྙེན་ལ་བྲབ་པར་བྱའོ།.།ར་རིག་དང་

ལྷ་རྣམས་ཀི་སགས་ཀིས་མཇུག་ཏུ་སྙེལ་ཚིག་བྱྙེད་པར་ཡང་གསུང་ལ།..

བྲབ་སགས་ནི།..ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཞྙེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལྷ།..དྙེ་ནི་ཕྱིར་ཟློག་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

གི་སྤོད་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀིས་སྦྱང་བ་ནི།  

ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་ཡོད་དམ་མྙེད་ཀང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དཀིལ་

འཁོར་ལ་ཁྲུས་བྱས་རྙེས།. .རོའམ།. .མིང་བྱང་སོགས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྙེ།. .དྙེ་

ཡང་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཞྙེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་

ནས་ར་རིག་སྙེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་དྲུག་

ཞྙེས་སོགས་དང༌།..འདོད་ཆགས་ཞྙེ་སང་སོགས་དང༌།..ས་ནི་དུག་གི་སོགས་

གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སགས་སྙེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརོད་དོ།.།

གསུམ་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི།  

གང་ལ་སྙེར་སྣ་སོགས་ཡངས་པའི་གོང་ཁྱྙེར་དུ་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་

བའི་བཀ་ཤིས་བརོད་དྙེ་སྦྱོང༌།. . གཙུག་དགུ་དང༌།. . ཊིཀ་ཆྙེན་ལྟར་ན་བཀ་

ཤིས་བརོད་པའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ཀང་རུང༌།..

གསུམ་པ་སྐྱབས་འགོ་བསན་པ་ནི།  

བླ་དང་སངས་རྒྱས་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་རིགས་

པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཉྙེ་བའི་སས་ཆྙེན་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་

ཞིང་ཕྱག་ནི།..སྤོད་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀིས་བྱྙེད་དོ།.།དྙེ་ལྟར་

ལྷོ་སོའི་ཆོ་ག་ནི།. . གསོན་དབང་གི་སྐབས་སུ་སོབ་མ་ས་གོན་བྱྙེད་པའི་དོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དུ་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ལ་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་གཤིན་པོ་ལ་

དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆྙེ་བར་སྤོད་རྒྱུད་སོགས་ལས་

གསུངས་ཀང༌།. . གང་བྱུང་གི་དབང་བྱྙེད་པ་ལས་ནི།. . སྤོད་པ་ཙམ་བྱས་པ་

ལྙེགས་སོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི།

གལ་ཏྙེ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. . དབང་མྙེད་ཀིས་

དབང་བསྐུར་བྱྙེད་ན།. .ཚེ་འདས་དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་སོའི་མདུན་དུ་འདུག་

པར་མོས་ནས།..དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོབ་མ་དབང་བསྐུར་

བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ།. །དྙེའི་ཚེ་དབང་དོན་བར་འཕོད་པ་གལ་ཆྙེ་

ཞིང༌།..ལུང་སོགས་ཀིས་སྤོས་པ་མ་བྱས་ཀང་རུང་བར་གསུང༌།..མཐར་ཚེ་

འདས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་རོར་སྙེམས་སུ་བསྐྱྙེད་པའམ།. ཡང་ན་ཕོ་ཡིན་

ན་རྣམ་སྣང༌།..མོ་ཡིན་སྤན་མར་བསྐྱྙེད་དྙེ།..ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཞུག་ཀང་རུང་ལ།..

ཡང་ན་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་པར་བསམས་ཏྙེ།. . ཆུ་གཉིས་ཉྙེར་སྤྱཽད་

རོལ་མ་དང་བཅས་མཆོད་ནས་བསོད།. . ཊིཀ་ཆྙེན་སོགས་ནས་ཟས་གཏད་

བྱྙེད་མི་དགོས་པར་གསུངས།. . གལ་ཏྙེ་བྱྙེད་ན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།. །དྙེ་མི་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡར་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདས་སར་མ་ཤི་བའི་
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

སྐབས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི།. འབྱུང་བོ་ཝ་ར་ཧིན་ཏ་སོགས་ཀི་སྤྲུལ་

བས་བསླུ་བར་སོན་པ་ཡིན་ལ།. . ཚེ་འདས་དངོས་མིན་པས་ཚེ་འདས་དྙེ་ལ་

ཟས་མྙེར་སྙེག་པ་ཙམ་མི་ཕན་ཡང༌།..ཟས་ནོར་གིས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་དང་

བཏང་བའི་དགྙེ་བ་ཕན་པར་གསུང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་བར་དོའི་སྙེམས་ཅན་ལ་དྲི་

བསུར་སོགས་སྦྱིན་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་སྣང་བས་ཟད་གཏད་བྱས་

ཀང་ཉྙེས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདྲའོ།..ཁ་ཅིག་ཕུང་བའི་མདུན་དུ་ཟས་སྣ་མང་བོ་

དང་མཆོད་པའི་རྣམ་གངས་བྱྙེད་པ་ནི།..གང་ཟག་དྙེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་མ་

གཏོགས།..མུ་སྙེགས་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་དང་མཚུངས་སོ།.།

དྙེ་ཡང་བར་དོའི་སྙེམས་ཅན་གི་ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ཡིན་པས།..དྙེ་

ནས་ཤི་སྙེ་སྐྱྙེ་བ་ལྙེན་དགོས་ལ།..གལ་ཏྙེ་སྐྱྙེ་བ་ལྙེན་པའི་ཚེ།.འགོ་བ་གཞན་

དུ་མི་སྐྱྙེ་བར་སར་ཡང་བར་དོར་སྐྱྙེས་ཀང༌།. . བདུན་ཕག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་

བར་དོར་སྐྱྙེ་བ་མོད་ལ།. . དྙེ་ཕན་ཆད་དུ་བར་དོར་སྐྱྙེ་བ་དོར་ནས་ངྙེས་པར་

འགོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱྙེ་བའི་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གི་

གཞུང་མང་བོ་ལས་འབྱུང་བ།. . ཁ་ཅིག་བར་དོ་བ་འགའ་ཞིག་ལོར་སོང་ཡང་

ཡོད་དྙེ་མཐོང་སྣང་དུ་བྱུང་ཟྙེར་བ་དང༌།..སོ་གི་གནས་དྙེར་གང་འདོད་དུ་འོངས་

ནས་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡོད་དྙེ།. . རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཟྙེར་བ་ནི་སར་

བགག་ཟིན་ཅིང་མཁས་པའི་བཞྙེད་པ་ཡང་མིན་ལ།.འོན་ཀང་ཆོ་ག་ནི།. .སྐྱྙེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གཞན་དུ་བླངས་ཟིན་པའི་རྙེས་སུ་བྱས་ཀང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་རྲེས་སུ་ལམ་བསན་སྦྱང་སོགས་བྱ་བ་ནི།  

དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྙེན་སོགས་ཀིས་ལམ་བསན།..པད་མ་འདམ་གིས་

ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ལམ་སྦྱངས།..སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཚེ་

འདས་བདྙེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྙེས་པ་དྙེས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤྙེས་ནས་

ཆྙེད་བརོད་དང༌།. . ཨྙེ་མའ་ོཤཱཀ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཆ་ོག་བྱྙེད་པའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་

ནས་ཆྙེད་བརོད་བྱས་ན།. . སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵྙེ་ཊ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་སར་ཡང་བདྙེ་

བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ།. མཐར་ཕུང་བོ་དང་བྱང་བུ་གསོན་དགོངས་མ་

བརོད་དྙེ་བསྙེག་གོ.།ཁོ་ན་རྙེ།.སྙེམས་ཅན་དྙེའི་རྣམ་ཤྙེས་བདྙེ་བ་ཅན་སོགས་

ལ་སོང་ཟིན་ནས།. . ཕུང་པོ་བྱང་བུ་ལ་ཡིད་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤྙེས་མྙེད་པས།..

གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཅྙེས་བརོད་མི་རིགས་སོ་ཟྙེར་ན།. . སྐྱོན་མྙེད་དྙེ།..

སགས་ཀི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བློའི་མོས་པ་གཉིས་འདྲ་མི་

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དཔྙེར་ན།..རང་ཉིད་ལྷ་མིན་ཀང་ལྷར་བསོམ་དུ་རུང་བ་

བཞིན་ནོ།. །དྙེ་ཡང་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཏྙེ།. . དྙེ་ནི་མི་ཤྙེས་པའི་འཁྲུལ་བ་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མོས་པའི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང༌།. . ཏིང་ངྙེ་

འཛིན་གི་ནུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་རྟྙེན་འབྲྙེལ་བསོམ་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།.།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

བཞི་བ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི།  

བཏང་རག་གི་མཆོད་བསོད་བསོ་སོན།..ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང༌།..

བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས།..རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན།..ལྷ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་

ལ་སརྦ་བིད་སོགས་རང་རང་གི་སིང་བོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་དྙེ་དམ་

རྒྱ་བཀོལ་ནས་གཤྙེགས།..རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ།. །རིགས་

གསུམ་སྤིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབས།. .བྱང་གི་སྙེམས་དཔའ་བཞི་དང༌།..

སྙེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སྲུང༌།. . བཀ་ཤིས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་

པ་བརོད་ཅིང་མྙེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་བྱའོ།. །སགས་ཀི་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་

ལོགས་སུ་འགོད་འདོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།.།

སྨྲས་པ།

. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བསན་པའི་སིང་བོ་མཆོག.།.

. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐྙེག་པ་རྣམ་གཉིས་ལས།.།

. ཆྙེས་ཟབ་གསང་སགས་འབྲས་བུའི་ཐྙེག་པ་སྙེ།..།

. བྱ་སྤོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མྙེད་བཞི།.།

. འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་གི།.།

. གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ངན་སོང་སྤོང་བའི་རྒྱུད།.།

. དྙེ་ཡི་དགོངས་འགྙེལ་དཀིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གཙོ།.།



88

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

. རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྙེལ་བཅས་པ་ཡིན།.།

. གང་འདིའི་ཚིག་དོན་མཛེས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ཀི།..།

. སིང་བོ་དོན་ལྡན་ཆུ་སྐྱྙེས་གཞོན་ནུ་འདི།.།

. རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་སྐྱྙེད་ཚུལ་ལས་བསྐྲུན་ཏྙེ།.།

. གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས།.།

. ཁོ་བོ་སྦྱངས་བ་ཆུང་ཞིང་བརོན་པ་ལྷོད།.།

. དྲི་མྙེད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཡང༌།.།

. རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སོབས་ཤུགས་ཀིས།.།

. འདི་ལྟར་བགིས་ལ་ཉྙེས་པར་མི་འགྱུར་སམ།.།

. དྙེང་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་དངོས་བྱོན་ཡང༌།.།

. ཕན་པར་མི་ནུས་གནས་སྐབས་འདིར་གྱུར་ཚེ།.།

. ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་བདག་ལྟ་བུས།.།

. འཆད་རོད་རོམ་པས་སུ་ཞིག་མགུ་བར་ནུས།.།

. དྙེ་ཕྱིར་བློ་གོས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང༌།.།

. ལྙེགས་བཤད་དོན་གཉྙེར་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་འགའ།.།

. མ་གཏོགས་ཕག་དོག་ཚེར་མས་ཡིད་ཀི་ཁམས།.།

. དཀྲུགས་པའི་མཁས་རློམ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ།.།
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

. འགོ་བ་ཀུན་གི་མིག་གཅིག་པདྨོའི་གཉྙེན།.།

. མངོན་དང་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གིས།.།

. རང་གི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྱུར་ཚེ།.།

. སོད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྱཽས།.།

. གཞུང་དོན་མཁས་པའི་ལྙེགས་བཤད་དང་མཐུན་ཞིང༌།.།

. རང་བཟོར་ཞུགས་པའི་ཉྙེས་པས་མ་གོས་ཀང༌།.།

. མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོར་བའི་ཆ་སིད་ན།.།

. ཚད་ལྡན་མཁས་པ་དབང་དུ་བྱས་ཏྙེ་བཤགས།.།

. དགྙེ་ལྙེགས་ཆ་ཤས་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་ཅན།.།

. རྨོངས་པའི་མུན་སྟུགས་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས།.།

. བློ་གསལ་ཀུནྡ་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།

. ཐུབ་བསན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསོ།.།

ཅྙེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སས་འདུལ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དོན་

གསལ་བ་འགྙེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་དོན་གི་ལྷན་ཐབ་མདོར་བསྡུས་

ཡང་གསལ་སྒོན་མྙེ་ཞྙེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. ཁྱབ་བདག་རོ་རྙེ་འཆང་བློ་བཟང་

སྦྱིན་པ་དང་སོབ་དཔོན་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་

ཞབས་རྡུལ་ལ་རྙེག་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བར་བཏགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བཤད་སྒྲུབ་ཅྙེས་བྱ་བས་ཅོ་ནྙེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་མཚན་

ཉིད་གསང་འཛུགས་ཀི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པ་དྙེའི་ཚེ།. སར་ཡང་ལམ་

འདི་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་བར་བྱས་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་རྒྱུན་དོན་གསལ་བ།. དྙེའི་

ཊིཀྐཱ་འདུལ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་དང༌།. སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་

བཤྙེས་གཉྙེན་གིས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ་གགས་པའི་ཚིག་དོན་རབ་

གསལ་དང༌།. པཎ་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཀི་

སྐོར་དང༌།. རྙེ་བླ་མའི་སགས་རིམ་སོགས་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་བྱས་

ནས་གཞན་ལ་ཕན་སིད་སམ་པ་དང་ལམ་འདི་དར་ཆྙེ་བའི་རྐྱྙེན་དང་བསམ་

པ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཏྙེ།. . ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་ཆུ་སོད་ཀི་ཟླ་བར་སྦྱར་བ་སྙེ།..

ཕྱིས་སུ་གནས་བརྟྙེན་དགྙེ་སོང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཞྙེས་བགི་བས་རྒྱུད་

གྲྭར་སགས་རམ་པའི་མཚན་གསོལ་བའི་ཚེ་གཞན་ལ།..ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་

པས་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།།..།།

བཀ་ཤིས་སོ།།.།།
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ།

༄༅།.།ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་

བཞུགས་སོ།.།.
ཀུན་རིག་གི་བསྲེན་པ་བྱ་ཚུལ། 

༄༅།. །ན་མོ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཡྙེ།. . འདིར་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་ཞིག་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་བརོད་པར་བྱ་སྙེ།..

འདིའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ནི།..རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ར་འགྙེལ་སོགས་ལས་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིན་ལ།..དྙེ་ཡང་རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནས་བསྙེན་པའི་བར་དང༌།.དྙེ་

ནས་ཐུན་མཚམས་ཀི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བར་སྙེ།.

འདི་ལ་བླ་མྙེད་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོ་སོ་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྐྱྙེད་ཚུལ་རྙེ་

བྱྙེད་མི་དགོས་ཀི།. .ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐྱྙེད་ཟིན་པ་དྙེས་ཆོག་གོ. །. འོ་ན་ཀང་

སར་བསྐྱྙེད་འདོད་ན་ནི་བྱས་ཆོག་ལ།..བཟླས་པའི་གངས་ནི།..ར་རིག་གམ།..

གཙོ་བོའི་སགས་སམ།..མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་སགས་འབུམ་དང༌།..

འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་ཕག་རྙེའོ།. །གྲུབ་ན་ཡྙེ་ཤྙེས་འབྙེབས་སགས་འབུམ་མམ་

ཁི་དང༌།..སྦྱིན་སྙེག་ཀང་བྱའོ།.།

ཐུན་མཚམས་བྱྙེད་པར་འདོད་ན།..ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསོད་

བྱས་རྙེས།..རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱྙེ་སྙེ།..ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་

ཀིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀི་བྱ་བ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།    

འཇུག་སར་ཐུན་གཉིས་པ་སོགས་འཇུག་པ་ན་ཉྙེ་རྙེག་བྱས་ཏྙེ།. . གཙོ་བོའི་

དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས།. . ཛཿ་་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མྙེད་པར་གྱུར།..

ཅྙེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ།. . མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་རྙེ་བྱས་ནས་

བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་ཕྱི་མའི་མཐར་མཆོད་ལ་བསོད་དོ།. །སར་ཡང་

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཟོད་གསོལ་བསྡུས་བ་བྱས་ཏྙེ།..བདག་གི་དགྙེ་བའི་

ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།..ཞྙེས་པ་ནས།..གཟིར་ལས་སྒོལ།..ཅྙེས་བརོད་

ཅིང༌།..མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྙེས།..ཨོཾ་ཁྱོད་ཀིས་སྙེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།.།.

ཅྙེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀི་མཐར།. . སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

ནས།. . ཨོ་ཾབཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་མུཿ་་བདག་བསྐྱྙེད་ཀ་ིཡྙེ་ཤྙེས་པ་རང་བཞིན་ག་ིགནས་

སུ་གཤྙེགས།. བཛྲ་ས་མ་ཛཿ་་དམ་ཚིག་པའི་རྟྙེན་བརྟྙེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་

རྣམས་བསྡུས་ཏྙེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. .རོར་སྙེམས་སུ་

གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་

དང༌།..སོན་ལམ་དང་ཤིས་བརོད་རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆོག.ཁ་

ཅིག་མཆོད་ཡོད་ཕུལ་རྙེས་སརྦ་བིད་ཅྙེས་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཀོལ་བར་

མཛད་ཀང་ཆོ་ག་སོགས་ནས་ནི་ས་མ་ལྟར་འབྱུང་ངོ༌།.།

སྤིར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།..རབ་གནས་དང༌།..རང་བདག་

འཇུག་སོགས་བྱྙེད་པ་རྣམས་ལའང་བསྙེན་པ་དྙེ་ལྟར་དགོས་ཤིང༌།. . བསྙེན་
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པ་མ་བྱས་པར་དྙེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཉྙེས་པར་འགྱུར་རོ།. །དྙེ་ལྟར་ཡིན་མོད།..

ད་ལྟ་ནི་ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་ལྙེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀང༌།..བསྙེན་ཚད་རོགས་

པ་ལྟ་ཞོག. དབང་ཞུས་ནས་བསྙེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བྱྙེད་མཁན་ཡང་

དཀོན་པར་མཐོང་ངོ༌།. །དབང་བསྙེན་མྙེད་པར་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་

ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཀི་སོམ་བཟླས་དང་མཚན་ནས་བརོད་པ་དང་

མཆོད་བསོད་སོགས་བྱས་ན་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀང་བསྙེན་པའི་

ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར་གཞན་དོན་དུ་ཆོག་ལ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་

བྱྙེད་ན་ནི།.རང་ལ་ཉྙེས་པ་ཆྙེ་བས་བསྙེན་པ་དགོས་སོ།.།

གལ་ཏྙེ་གོང་ལྟར་མ་གྲུབ་ན།..ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའམ།..ཤིན་ཏུ་བསྡུས་

པའི་བསྙེན་པ་ཞིག་ངྙེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དྙེ་ལ་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ཙམ་

ནི།. . ཁོ་བོ་སྤན་འདྲྙེན་བསྡུས་པའམ་འཇོག་པ་གང་རུང་དང༌།. . རིགས་ལྔའི་

སོམ་གཟུང་ཀང་བཞག་ཆོག. འཁོར་གི་ལྷ་བསྐྱྙེད་པའི་ཚུལ་པཎ་ཆྙེན་རིན་པོ་

ཆྙེའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གསང་འདུས་

བཞིན་རིམ་གིས་བསྐྱྙེད་དྙེ་དྙེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གིས་མཚན་པ་དང་

དྙེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་སུ་བསྐྱྙེད་པ་སྙེ།..དྙེ་ཡང་ར་བའི་ལྷ་དང་

མགོན་ཐབས་ཀི་ལྷའི་སྙེ་ཚན་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་དྙེ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་དང༌།.

སྤན་འདྲྙེན་གི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང༌།. . འཕིན་ལས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།    

མཆོད་བསོད་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སོ།. །དྙེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན།. . དང་པོ་

སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདྙེབས་པ་ནས་གཙོ་བོའི་བསོད་པ་

དང༌།..དྙེའི་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་རྙེས།..རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་

སྐད་ཅིག་གིས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དམིགས་ནས་མཆོད་བསོད་ཀི་

མཐར་ར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་བསྙེན་གངས་རོགས་པར་བྱར་རུང་བར་སགས་

རིམ་སོགས་ཀི་དགོངས་པར་མངོན་ཏྙེ།..སགས་རིམ་དུ་སངས་རྒྱས་གསང་

བའི་ལུང་དྲངས་ནས།. . ཐ་ན་སིང་བོའི་དོན་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུར་

བསྒྱུར་ཏྙེ།..མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཚིག་ཙམ་གིས་བསོམ་ཞིང་ཞྙེས་

པ་ནས།. .དྙེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆྙེ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་

བ་དང་རབ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་བྱྙེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཐ་

ནའང་སོམ་པ་དྙེ་ཙམ་རྙེ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་བཟླས་པ་རོགས་པ་རྙེ་བྱ་

དགོས་སོ།.།ཞྙེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དྙེ་ཡང་གཙོ་བོའམ།..མྙེ་ཏོག་ཕོག་

པའི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྙེ།. . འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་

ན་གཞལ་ཁང་བསྐྱྙེད་མི་བསྐྱྙེད་གཉིས་དང༌།..བསྐྱྙེད་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་

ཡས་ཁང་གཉིས་ཀ་བྱྙེད་མི་བྱྙེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས།. . མི་བྱྙེད་པ་ནི་

དོན་ལ་གནས་སོ།.།གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱྙེད་ན།..ཐོག་མར་རོར་དྲིལ་བྱིན་

རླབས་སོགས་གྲུབ་ནའང་ལྙེགས་ཤིང༌།. .གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལྟར་ཡང༌།. .ཤཱུ་
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ།

ན་ཏའི་སགས་བརོད་ནས་སོང་བའི་ངང་ལས་ཨཾ་སིཾ་ཨཾ་ལས་སྙེངྙེའི་ཁིའི་

སྙེང་དུ་ཧྲིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྙེང་དུ་

ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།..ཞྙེས་པ་ནས།..མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ་ཞྙེས་པའི་བར་རམ།..རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཞྙེས་པའི་བར་གང་རུང༌།..

དྙེ་ནས།..རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ་ནས་ཧཱུཾ་སོན་པོ།..རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས།. . བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སྙེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་

མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. . ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿམ་ལུས་སྙེམས་ཅན་

ནས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།. །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཀ་

རུ་ཎི་སོགས་དང༌།. . བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལགས།. . ཞྙེས་པ་ནས།..

གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སིང་པོ་དང་སགས་གསུམ་རྙེ་བརོད་དྙེ།..རང་

གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་ནས་ངོ་བོས་མཚན་པར་

གྱུར།. . རང་གི་ལོག་མར་ཧྲིཿནས་ཛི་ཧོ།. . ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་གཙོ་བོའི་

སགས་ཙམ་དང༌།. . རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བ་ལ་རང་གི་སགས་ཀིས་མཚན་པར་གྱུར།..

གར་དང་གླུ་དང་ནས་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར།. . སརྦ་བིད།. . རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེས་མཚན་པར་གྱུར།. . སརྦ་བིད།..

རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བས་མཚན་པར་གྱུར།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།    

ཨོཾ་བུད་དྷ་ཨ་བི་སོགས་ཀིས་དབང་བསྐུར་ནས།..གཙོ་བོའི་འཕིན་ལས་ཙམ་

བཅོལ།..མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ།..རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའམ།..ཨོཾ་

བ་ཻརོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་སོགས་སམ།..ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།..ཤཔྟའི་

བར་དང་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཀིས་ཀང་མཆོད་དྙེ།..མཉམ་མྙེད་མི་གཡོ་ཞྙེས་

སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ།. . ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་སོགས་ཀི་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསོད།. . འདི་དྙེ་སངས་རྒྱས་སོགས་བརོད་དམ་

མིན་ཀང་རུང་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཟླས་པའི་སགས་ནས་འོད་ཟྙེར་ཅན་

དང་ཞལ་གི་སགས་ཀི་སྒ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅྙེས་བརོད།. . གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་

འབུམ་བྱ་ཞིང་ར་རིགས་ཀང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ།.།

འབུམ་སོང་རྙེས་ཚོགས་ཞིང་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ།. . ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀི་སགས་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. .ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ།. །ཐུན་མཚམས་

སུ་ལྷ་གསར་དུ་བསྐྱྙེད་མི་དགོས་པས།. . སར་བསྐྱྙེད་ཟིན་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་

ནས་བཟླས་པ་. བྱའོ།. །འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྙེན་གངས་རོགས་པ་ནི་

ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་སྐོར་ལས་མི་འགོར་ཞིང༌།..གཙོ་བོའི་བསྙེན་གངས་འབུམ་

དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ར་རིག་ཅི་འགྲུབ་བྱྙེད་པ་ལ་ནི་བདུན་གཅིག་ལས་

ལྷག་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་འདི་ཙམ་ལ་ནི་ལྙེ་ལོ་མི་བྱྙེད་པར་འབད་པར་

མཛོད་ཅིག།.འོན་ཀང་ཆོ་གར་ར་རིག་དང་མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སགས་གང་
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ།

རུང་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་ནས།. . གཙོ་བོའི་སགས་བཟླ་བ་དངོས་སུ་མི་

གསལ་ཡང་དོན་གིས་དྙེ་གསུམ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བསན་ལ།. . ཊིཀ་ཆྙེན་ནས་

གཙོ་བོའི་སགས་དང་མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སགས་གཉིས་འདམ་ང་ཅན་དུ་

གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌།. . ཡོན་ཏན་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་ཊིཀ་ཆུང་དང༌།. . རྙེ་

ཡབ་སས་ཀི་སོབ་མ་གཞན་གིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་ར་

རིག་དང་གཙོ་བོའི་སགས་དང་མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སགས་གསུམ་པོ་གང་

རུང་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ།. .ར་རིག་རབ་ཡིན་ཀང༌།. .གཙོ་བོའི་སགས་

དང༌།. . མྙེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སགས་གང་རུང་འབུམ་བཟླས་ཀང་འགྲུབ་པ་

ནི།. . ཁུངས་དྙེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཆོ་ག་གཞན་གི་བསྙེན་པའི་རིགས་འགོས་

ཀིས་ཀང་ཤྙེས་སོ།.།

བསྙེན་པའི་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་བསྡུ་རིམ་གོང་གི་དྙེ་ལྟར་ཡིན་པར་

གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང༌།..སྤིར་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་རིམ་ཀང་དྙེས་

གོ་མོད།..འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་མི་གསལ་བའི་རྐྱྙེན་གིས།..ད་

ལྟ་ཕྱག་ལྙེན་དུ་ཆོ་ག་རོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་རྒྱ་

བཀོལ་ནས་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཤྙེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་

དར་རོ།.།འོན་ཀང་གསང་བ་དྙེ་གཉིས་ལ་སོགས་བའི་ཆོ་ག་གཞན་གི་རིགས་

འགོས་སྦྱར་ན་འདིའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱྙེད་ཟིན་པའི་མཇུག་དྙེ་མ་



98

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།    

ཐག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཀོལ་ཚུལ་བསྡུས་པ་དྙེའི་སོ་ནས་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་ཡྙེ་ཤྙེས་

པ་གཤྙེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རོར་སྙེམས་ཀི་ང་རྒྱལ་

གིས་བུམ་བསྐྱྙེད་དང་བསྒྲུབས་ན་བདྙེ་ཞིང་འཐད་པར་མཐོང་སྙེ།. . ད་ལྟའི་

ཕྱག་ལྙེན་ལྟར་བུམ་བསྐྱྙེད་ལ་འགལ་བ་མི་འདུག་ཀང་བདག་བསྐྱྙེད་མ་

བསྡུས་པར་མཇུག་གི་བར་དུ་རང་དགར་བཞག་པ་འདི་ཅུང་མི་བདྙེ་བར་

སྙེམས་སོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་བུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་མཇུག་དྙེ་མ་ཐག་བུམ་ལྷའི་ཡྙེ་ཤྙེས་

པ་གཤྙེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་འོད་ཞུ་བྱས་ན་ལྙེགས་པར་འདིར་གཞུང་ཁ་

ཅིག་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་འཐད་པར་གོ་ནས།. . དྙེའི་རྒྱུ་མཚན་ལོགས་སུ་

བྲིས་ཡོད་པས་འདོད་ན་བལྟའོ།. །དྙེ་ལྟར་བརོད་པ་འདི་དག་ཁ་ཅིག་གི་ཡིད་

དུ་མི་འབབ་ཀང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་

གསོལ་ལོ།.།

ཞྙེས་པ་འདི་ནི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྙེ་སོང་གཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦྱར་

བ་སྙེ་གནས་བརྟན་སྦྱིན་པ་བློ་བཟང་གིས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་ཡི་གྙེ་བ་

ནི་སྐྱིད་ཕུག་སང་བའོ།.།

དགྙེའོ།།.།།.
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

༄༅།.།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་

གསལ་བ་འགྙེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་

སགས་ཀི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་

ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ།།

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་འགྙེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སགས་ཀི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

༄༅།. །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་

པས་བསྙེན་ཙམ་གིས།. །སིག་སྒིབ་ངན་འགོའི་མུན་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་སྙེ།. །.

ཕན་དང་བདྙེ་བའི་ལྷ་ལམ་གསལ་མཛད་པ།. །ཐུབ་དབང་པདྨོའི་གཉྙེན་དྙེར་

གུས་ཕྱག་འཚལ།.།

འདིར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་ཆྙེན་པོ་རིག་འཛིན་

པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནད་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་ཀུན་གསལ་དང༌།. དྙེའི་

རང་འགྙེལ་ཊྭིཀ་ཆྙེན་དུ་གགས་པ་ལྙེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་

བོ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སགས་དོན་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏྙེ་

བརོད་པར་བྱའོ།. །དྙེ་ཡང་འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་རིམ་པར་བཤད་པར་བྱ་

སྙེ།.ཐོག་མར་ཊཀྐི་ཧཱུྃ་ཛཿཊཀྐི་ཛཿཧོཿཞྙེས་པའི་དོན་ནི།.ཊིཀྐར་མི་གསལ་ཡང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

གཞན་ནས།.ཊཀྐི་ནི་འདོད་པའོ།.།

དྙེ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བདྙེ་བའི་དོན་དམ་དྙེ་དྲན་པའི་ཆྙེད་ཡིན་ལ།.

ཧཱུྃ་ནི་ལྷའི་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་དང་ཛཿལྷ་འགུགས་པ་དང་ཧོཿདབང་དུ་བྱ་བ་དང་

མཉྙེས་པར་བྱྙེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།སགས་དོན་གོང་འོག་རྣམས་

འཐོར་འཁྲུགས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད།.འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་ནས་འཆད་

དགོས་པར་སྣང་ལ།. སོན་འགོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་

ཞིང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཀི་ཚེ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུྃ་ཞྙེས་པས་མཚོན་ཏྙེ་ཨོཾ་

ཞྙེས་པའི་དོན་ནི།. རྙེ་མོ་ལས།.ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད།. །མཆོག་དང་

ནོར་སྙེར་དཔལ་དང་གཡང༌།.།སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌།.།དམ་བཅའ་

བ་དང་བཀ་ཤིས་དོན།.།ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སགས་སུ་བརོད།.།ཞྙེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བཀ་ཤིས་པར་བྱྙེད་པ་སོགས་དོན་བདུན་གི་ཆྙེད་དང༌།. སགས་ཀི་

འགོ་འདྲྙེན་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའོ།. །དྙེ་ལྟ་བུས་མཚོན་སར་བཤད་ཟིན་པ་

འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་མི་འཆད་བས་གཞན་ལ་ཡང་ཤྙེས་པར་བྱའོ།. །བཛྲ་ནི་རོ་

རྙེ་དང༌།.ཡཀྵ་གནོད་སྦྱིན་ནོ།.།ཧཱུྃ་ནི།.རྙེ་མོར།.ཧཱུྃ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད།.

སྡུག་བསལ་འཆོམས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱྙེད།. །སིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་

བྱྙེད་ཅིང༌།.གདུག་པ་སངས་ཤིང་གསོད་བྱྙེད་པའི།.།ཧཱུྃ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་

བྱ།.།ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསལ་འཇོམས་པར་བྱྙེད་པ་སོགས་ཀི་དོན་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

ནོ།. །ཡང་ཧཱུྃ་ནི་སར་ལྟར་དང༌།. བཛྲ་རོ་རྙེ།. ཨ་ན་ལ་མྙེ།. ཧ་ན་བསྣུན།. ད་ཧ་

སྙེག.།པ་ཙ་ཚོས།.མ་ཐ་ཐུལ།.བཉྫ་ཆོམས།.ར་ཎ་སྒོལ་ཤིག་ཅྙེས་པ་དང༌།.ཧཱུྃ་

ནི་དྙེར་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏྙེ་སར་བཞིན་ནོ།. །ཕཊ།. རྙེ་མོར།. ཕཊ་ཅྙེས་བྱ་བ་

ལྟུང་བའི་དག་ཞྙེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།. གདུག་པ་འཇོམས་ཤིང་ངན་

འགོར་ལྟུང་བ་འགོག་པར་བྱྙེད་པའོ།.།སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀི་དོན་ལ།.སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་

རང་བཞིན།. ཤུདྷཿདག་པ།. སརྦ་ཐམས་ཅད།. དྷརྨཱཿཆོས།. ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་

བཞིན།. ཤུདྷ་དག་པ།. ཨ་ཧཾཿནི་བདག་ཞྙེས་པ་སྙེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཤུ་

དྷོ྅ཧཾ་ཞྙེས་པར་འགྱུར་རོ།.།

དོན་བསྡུ་ན་གཟུང་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞྙེས་པ་སྙེ།. ཤུད་དྷ་ས་མ་ནི་

གཟུང་བའི་ཆོས་རང་བཞིན་གིས་མྙེད་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་འཛིན་པའི་ཆོས་རང་

བཞིན་གིས་མྙེད་པའི་དོན་ཏྙེ།.འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་འོ།.།ཨ་ཀཱ་

རོ་སོགས་ལ།. ཨ་ཞྙེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོའ་ོ

ཞྙེས་པ་སྙེ།.ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་ཨ་ཞྙེས་བྱ་བ།.མུ་ཁཾ་ནི་སོ།.སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད།. ལྷག་མ་ནི་མ་སྐྱྙེས་པའི་ཕྱིར་ཞྙེས་པའོ།. །དྙེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གིས་སྐྱྙེ་བ་མྙེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཙམ་གི་དོན་ནོ།. །ཡི་གྙེ་གསུམ་

དང་སྙེལ་བ་ནི་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆྙེད་དང༌།.སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཞྙེས་པ་སྙེ་གཞན་ལ་ཡང་དྙེ་ལྟར་རོ།. །ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི་ནི་ཚུར་བྱོན་ཤིག་གཉིས་

དང༌།.ད་ཤ་དིཀ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ།.ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་འཇིག་རྟྙེན་སྐྱོང་བ།.ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ།. ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་སྭཱ་ཧཱ་སར་བཞིན་ནོ།།.

མཆོད་འབུལ་གི་ད་ཤ་སོགས་ནི།. གཞན་སར་བཞིན་ལ།. པྲ་ཝ་ར་ནི་མཆོག་

ཏུ།. སད་ཀ་རཾ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བ།. ཨརྒྷཾ་ནི་མཆོད་ཡོན་དང༌།. དྙེ་བཞིན་དུ།.

པཱཏྱཾ་ཞབས་བསིལ།. པུཥྙེ་མྙེ་ཏོག. །དྷུ་པཾ་བདུག་སོས།. ཨ་ལོ་ཀྙེ་འམ་དི་པྙེ་

སྣང་གསལ་ལམ་མར་མྙེ།.གནྡྷྙེ་དྲི།. ནཻ་ཝྙེ་ཏྱྙེ་ཞལ་ཟས།.ཤཔྟ་ནི་རོལ་མོའ།ོ. །.

གཏོར་འབུལ་གི་ད་ཤ་སོགས་གོང་ལྟར་དང༌།. ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྙེ་ནི་

ཕྱག་འཚལ་ལོ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།.བི་ཤྭ་མུ་ཁྙེ་བྷཿ་ནི་སོ་སྣ་

ཚོགས་ནས་སོ།.།སརྦྦ་ཏཏ་ཁཾ་ཨུང་ཏྙེ་སྥ་ར་ཎ་ནི།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་

མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པ།.ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ནི།.འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་

སུ།. གཧྣ་དམྦ་ལིཾ་ཏ་ནི།. གཏོར་མ་འདི་གཟུང་ཤིག་ཅྙེས་པའོ།. །ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་

ཤོདྷ་ནི།. ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅྙེས་པ་སྙེ།. དྙེ་ཡང་མི་གཙང་

བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་དོན་ནོ།.།

དྙེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀི་ཚེ་བསངས་སྦྱངས་

སར་བཞིན་ལ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་སྙེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་

སོགས་ཀི་དོན་སར་བཤད་ཟིན་ལ།. ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་སྙེལ་བ་ནི་གཏོར་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

མ་བྱིན་བརླབས་ཀི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དོན་དང༌།. དྙེ་གསུམ་

ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་དང་བྱིན་གིས་རློབ་བྱྙེད་ཡིན་པས་གཞན་ལ་

ཡང་དྙེ་ལྟར་རོ།. །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སགས་ཀི་དོན་སར་བཤད་ཟིན་ལ།.ཨོཾ་

བཛྲ་ཛི་ཧོ་ནི་རོ་རྙེའི་ལྙེའམ་ལྗགས་ཞྙེས་པའོ།. །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་

གསུམ་གི།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གསུམ་སར་བཞིན་དང༌།. སརྦ་བིད་ནི་ཀུན་རིག་གམ་

ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞྙེས་སོ།. །བུདྷ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་སོགས་ལ།. བུདྡྷ་ནི་སངས་

རྒྱས།.བཛྲ་རོ་རྙེ།.རཏྣ་རིན་ཆྙེན།.པདྨ་པད་མ་རང༌།.ཀརྨཱཿནི་ལས་སམ་འཕིན་

ལས།. ཨ་བི་ཥིཉྩ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ།. ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿནི་རིགས་

ལྔའི་ས་བོན་ནོ།.།ཨོཾ་ཊུཾ་ནི་གོ་ཆའི་ས་བོན་དང༌།.བཛྲ་ཏུ་ཥྙེ་ཧོཿནི་རོ་རྙེ་མཉྙེས་

པར་བྱྙེད་པའི་དོན་ནོ།. །ཁོ་བོ་སྤན་འདྲྙེན་གི།.བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས་ལ།.མ་ཧཱ་ནི་

ཆྙེན་པོ།.ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ནི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོ།.།ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿནི་འཁོར་

དང་བཅས་པའི་རོ་རྙེ་འདུས་པའམ་བསྡུ་བ་སྙེ།. མཆོད་པའི་སགས་དོན་སར་

བཤད་པ་དྙེས་ཤྙེས་པར་བྱའོ།.།

ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་སོགས་ཀི།.ཨོཾ་ནི་སར་བཞིན་ལ།.ཛྭཱ་ལ་ནི་འབར་བ།.ཨ་

ན་ལ་ནི་མྙེ།. ལརྐཱ་ནི་ཉི་མ།. ཧཱུྃ་ནི་གསལ་བར་བྱྙེད་པ་སྙེ་སར་ལྟར་རོ།. །བཛྲ་

ཨ་ན་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ།. བཛྲ་ནཻ་ཏི་ནི་རོ་རྙེ་སྤན་མ།. བནྡྷ་ནི་འཆིང༌།.

སརྦ་བིགྷཱ་ནན་ནི་བགྙེགས་ཐམས་ཅད་དོ།. །བཛྲ་ཌི་ཌོ་ནི་རོ་རྙེ་བརྟན་པ།. མྙེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

བ་བ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅིག. །རཀྵ་སརྦཱཾ་ནི་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་གོ. །ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་ནི་ཤནྟི་པས་ཀྙེ་མའོ་ཞྙེས་བཤད།. རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྙེལ་བར་ཞུགས་

ཤིག་ཞུགས་ཤིག་པར་བཤད་དོ།. །ཡཀྵ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང༌།. ཏྲུཾ་ནི་ས་བོན།.

བནྡྷ་ཧཾ་ནི་འཆིང་དང་སྲུང་བའོ།. །བཛྲ་པཱ་ཤ་ནི་རོ་རྙེ་ཞགས་པ།.པ་ཏ་ཀྙེ་ནི་བ་

དན།. པ་ཏཾ་ཀི་ནི་བ་དན་ཅན།. ནི་ར་ཊྚའི་ནི་ཞྙེས་པ་ངྙེས་པར།. ར་ཊ་ནི་ཆོད་

ཅིག་པའོ།.།ཧྲིཿནི་ས་བོན་དང༌།.ཀཱ་ལི་ནི་དུས་ཅན།.རུ་ཊ་ནི་འཇིག་པར་གིས།.

མ་ཊ་ནི་རློགས་ཤིག. །ཤི་ཁར་ནི།.རྙེ་མོ་ཞྙེས་ལྷ་ལ་བོད་པ་དང༌།.རུ་ཊ་མ་ཊ་

ནི་སར་བཞིན་ནོ།. །ཀརྨཱ་ནི་ལས་དང༌།. དྙེ་ཡང་རོ་རྙེ་ལས་ཞྙེས་བོད་པའོ།. །.

བཛྲ་བནྡྷ་ནི་རོ་རྙེ་འཆིང་བ་སྙེ་རོ་རྙེ་བསམས་པ་ཞྙེས་བོས་ནས།.བཾ་ནི་འཆིངས་

ཤིག་པའོ།. །ཚོགས་ཞིང་གི་སརྦ་བིད་མཎྜ་ལ་བཛྲ་ཙཀ་ནི་ཐམས་ཅད་རིགས་

པའི་རོ་རྙེ་དཀིལ་འཁོར་ཞྙེས་པའི་དོན་ནོ།. །མཆོད་པའི།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ནས་སྭཱཧཱའི་བར་ནི།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་

བསྙེན་བཀུར་བའི་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞྙེས་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞྙེས་སགས་

ཀི་དོན་ནི་ཕ་རབ།. ཝ་ར་མཆོག་ཏུ།. སད་ཀ་རཾ་བསྙེན་བཀུར་བ་སྙེ་གཞན་ནི་

སའོ།. །ཡང་པཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ་མྙེ་གྷ་ནི་སྤིན།. ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྥ་ར་ཎ་ནི་

འཕོ་བ།. ས་མ་ཡྙེ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ།. །དབྱངས་ཡིག་ནི་ཡི་གྙེ་རྙེ་རྙེ་

བ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མཚོན་དོན་སྦྱོར་ལུགས་ཡོད་ཀང་སྒ་དོན་དངོས་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

བཤད་པ་མྙེད་ལ།. དྙེ་ནས་ཨ་ནོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན།. ཨ་ནུ་རྙེས་སུ།. ག་ཏཱ་སོང་

བ།.སརྦ་དྷ་རྨཱཿནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།.།པ་ར་ས་ར་ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ།.ཨ་ནུ་

པྲ་བིཥའྟཿནི་རྙེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།. སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད།. བཛྲ་

ཨཉྫ་ལི་ནི་རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་བསྡུས་པའོ།. །ཡང་ཨ་ཏྱནྟ་ནི་དང་པོར།. ཨ་ནུ་པྲ་

བིཥ་ྟསརྦ་དྷརྨཱཿནི།. རྙེས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།. །ཡང་ན་

ཨ་ཏནྟ་ནི་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།. །བཛྲ་བནྡྷ་ཏཌ་ནི་རོ་རྙེ་འཆིང་བ་

གོལ་ཅིག་ཅྙེས་སོ།.།

སགས་དྙེ་དག་གི་ངྙེས་དོན་ནི།. །ཨ་ནོ་ན་སོགས་དང༌།. ཨ་ཏྱནྟ་

སོགས་ནི།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གི་སོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མྙེད་པས།.

རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་དྙེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་བོ་དབྱྙེར་མྙེད་

པའི་དོན་ཏྙེ།. བདྙེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྙེང་དུ་འདུ་བའོ།. །བཛྲ་བནྡྷ་ཏཊ་

ཀིས།. བཛྲ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མྙེད་པའི་སོང་བ་ཉིད་དང་དྙེ་རྟོགས་པའི་ཡྙེ་

ཤྙེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱྙེར་མྙེད་སྙེ་ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེས།. བནྡྷས་མཚོན་པའི་ཁམས་

གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད།. ཏཊ་ནི་དྲལ་བར་བྱྙེད་པ་སྙེ་

རོ་རྙེ་བསམས་པ་བཅིངས་འགོལ་གི་དོན་མཚོན་པའོ།.བཛྲ་ཨཱ་བྙེ་ཤ་ནི་རོ་རྙེ་

འབྙེབས་པ།.ཏིཥྛ་ནི་གནས་པ།.བཛྲ་ཌི་ཌོ་ནི་རོ་རྙེ་བརྟན་པ་མྙེ་བ་ཝ་ནི་བདག་

ལ་མཛོད་དྙེ།. བསྡུ་ན།. རོ་རྙེ་འབྙེབ་པ་ཞྙེས་བོས་ནས།. བདག་ལ་རོ་རྙེ་བརྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

པར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅྙེས་པའོ།. །ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མྙེ་བ་ཝ་ནི།. རྟག་པར་

བདག་ལ་མཛོད་ཅིག. །ཧྲི་ད་ཡི་མྙེ་ནི་བདག་གི་སིང་དམ་སྙེམས་ལ།. ཨདྷི་

ཏིཥྛ་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ།. སརྦ་སིད་དྷི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད།. མྙེ་པྲ་

ཡཙྪ་ནི་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སོལ་ཅིག་ཅྙེས་པ་སྙེ་ཕྱི་མ་བསྡུ་ན་བདག་གི་སིང་ལ་

ལྷག་པར་གནས་པ་དང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོལ་ཅིག་

ཅྙེས་པའོ།. །ཧཱུྃ་ནི་ས་བོན་དང༌།.ཧ་བཞི་ནི་ཡྙེ་ཤྙེས་བཞི།. །ཧོཿནི་མཉྙེས་ཤིང་

དབང་དུ་བྱྙེད་པའི་དོན་ནོ།. །བཛྲ་མུ་ཥྟི་ནི།. རོ་རྙེའི་ཁུ་ཚུར་ཞྙེས་པ་ཡིན་ལ།.

དྙེའི་ངྙེས་དོན་ནི།. །ཡྙེ་ཤྙེས་ཕབ་པའི་སྙེང་དུ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་

གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱྙེར་མྙེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཊིཀྐར་

བཤད་དོ།. །དྙེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱུན་ཏ་སོགས་ལ།. ཨོཾ་ནི་སར་བཞིན།. ཤཱུ་ན་ཏ་ནི་

སོང་བ་ཉིད་དོ།. །ཛྙཱ་ན་ནི་ཤྙེས་པ་སྙེ་ཡྙེ་ཤྙེས་སོ།. །བཛྲ་ནི་མི་ཕྱྙེད་པའི་དོན་

ཏྙེ་རོ་རྙེའོ།.།སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏྙེ་ཡུལ་སོང་བ་ཉིད་དོ།.།ཨདྨ་ཀོ་ནི་བདག་

དང་ཨ་ཧི་ནི་ངའོ་ཞྙེས་པ་སྙེ།. བསྡུ་ན་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་ཉིད་དང་ཡྙེ་

ཤྙེས་དབྱྙེར་མི་ཕྱྙེད་པའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞྙེས་པའོ།.།

དྙེ་ཡང་ཡུལ་སོང་བ་ཉིད་དང༌།. ཡུལ་ཅན་ཡྙེ་ཤྙེས་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་མྙེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མྙེད་པའི་

དོན་ནོ།. །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།. །ཡང་ཨཱཿསིཾ་ཨཱཿསོགས་ཀི།.
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

སིཾ་ནི།. སིང་ཧ་སྙེང་གྙེ་ལ་འཇུག་པས་སྙེངྙེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་

བརྒྱན་པ།. གཾ་ནཻ།. ག་ཛ་གླང་བོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ།. ཝཱཾ་ནི།. ཝཾ་ཛི་རྟའི་མིང་

ཡིག་དང་པོ།.མཾ་ནི།.མ་ཡུ་ར་རྨ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ།.།ཡང་ག་ནི།.ག་རུ་ཊ་

ཞྙེས་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་དང༌།.ཨཱཿ་གཉིས་

ནི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན།. ཧཱུྃ་གཉིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ།. ཏྲཱིཿགཉིས་རིན་འབྱུང༌།.

ཧྲིཿགཉིས་འོད་དཔག་མྙེད།.ཨཿགཉིས་དོན་གྲུབ་ཀི་ས་བོན་ནོ།. །ཨོཾ་སརྦ་བིད་

ཧཱུྃ་ཞྙེས་སོགས་མཚན་སགས་ཀི་དོན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།. །སྤན་འདྲྙེན་

གི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿནི་རོ་རྙེ་འདུས་པ་སྙེ།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་

འདུས་ཤིག་ཅྙེས་པའོ།.།ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿབཞི་ནི།.སོ་བ་བཞིའི་ས་བོན་དང༌།.མ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་སོགས་ནི།. ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཅྙེས་

པའོ།.།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡྙེ་དང༌།.ཨབི་ཥྙེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཞྙེས་

པའི།. ག་ག་ནས་མ་ཡྙེ་ནི་ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང༌།. ཨབི་སོགས་ནི།.

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་དཔལ་ལོ།.།ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.པདྨ་ཁྱོད་

ཅྙེས་པ་དང༌།. པུཥྙེ་སོགས་སར་བཞིན་ནོ།. །ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་འོག་ནས་ཐུན་

མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ།.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅྙེས་པ་དང༌།.སུ་

ར་ཏ་སྟྭཾ་ནི།.ཤིན་ཏུ་བདྙེ་བ་ཁྱོད་ཅྙེས་པ་སྙེ།.ས་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་པོ་ལྷར་

དམིགས་ཏྙེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་འཆིང་བ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

དགོས་པའི་དོན་ཡིན་བར་སྙེམས་ལ།. སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཞྙེས་པའི་དོན་ཊཀྐར་བཤད་

པ་ལྟར་ན།. ཟག་མྙེད་ཀི་བདྙེ་བ་དང་ཡིད་བདྙེ་བའི་རང་བཞིན་གི་ཡྙེ་ཤྙེས་ནི་

ཁྱོད་ཡིན་ནོ།. །ཞྙེས་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་གཞི་ལྷ་དངོས་ལ་བཤད་པ་

ལྟར་སྣང་བས།.དྙེ་ལྟ་ན་ས་མ་ཡང་ལྷར་བཤད་དུ་རུང་པས་བརྟག་པར་བྱའོ།.།.

བཛྲ་ཌིཥྟི་མ་ཊ་ཞྙེས་པ་ནི།. མི་ལ་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀང༌།.

དྙེ་སགས་དོན་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྙེམས་སོ།. །ཌིཥྟི་ལྟ་བ་དང་མ་ཊ་ནི་མིག་

བྱིན་ཀིས་རློབ་བྱྙེད་དམ་ས་བོན།. སརྦ་བིད་ཏི་ཤ་ནི།. ཐམས་ཅད་རིགས་པ་

ལྟོས་ཞྙེས་པ་སྙེ།. སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་བིད་ནི་རིག་པ།. ཏི་ཤ་ནི་ལྟོས་ཤིག་པ་

སྙེ་རང་ལྷར་བསོམས་པ་ལྟ་བའོ།. །གཞན་སར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་བར་

ཡང་འགྱུར་རོ།. །ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སགས་རྣམས་ནི།. ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་

སགས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ན་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅྙེས་པ་སྙེ་

དོན་ནི།.སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་བིད་ནི་རིག་པ།.སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ན་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་

ཅད།.བི་ཤ་དྷ་ན་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོར།.ཧ་ན་ནི་བསྣུན་ཅྙེས་པ་སྙེ།.ཧཱུྃ་ཕཊ་ནི་སར་

བཞིན་ནོ།. །དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སརྦ་བིད་ལ་ཧཱུྃ་

ཕཊ་ཨཱཿཏཊ་ཅྙེས་ས་བོན་སྦྱར་བའི་འགོར་ཨོཾ་དང་བཅས་པའོ།.།

སོ་སོར་སྦྱར་ན།.སྦྱོང་རྒྱལ་ལ།.སརྦ་དུ་རྒ་ཏི་བ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཞྙེས་

པ་དང༌།.རྒྱལ་མཆོག་ལ།.ཛི་ན་བ་ར་རཏྣ་མ་ལ་དང༌།.རིགས་དབང་ལ།.ཤཱཀ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

ཀུརླྙེ་ཤ་དང༌།. ཆྙེར་རྒྱས་ལ།. པུཥྙེ་མ་ཧཱ་པུཥྟ་ར།. ཞྙེས་སྦྱར་བར་གསུངས་

སོ།.།

མཚན་སགས་གཞན་གི་དོན་ལ།. བུདྷ་ནི་སངས་རྒྱས།. ལོ་ཙ་ནྙེ་ནི་

སྤན།.བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་བདག་གི་མའོ།.།པཱནྚ་རྙེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང༌།.ཏཱ་རྙེ་

ནི་སྒོལ་མའོ།. །གོས་དཀར་དང་སྒོལ་མའི་སགས་གཞན་གཉིས་ཀི་དོན་རོགས་

པར་ཊིཀྐར་བཀལ་བ་མི་འདུག་ཀང༌།.སྒོལ་མ་སྡུག་བསལ་ལས་སྒོལ་མ་ཞྙེས་

པ་སྒོལ་མའི་སགས་དོན་ཡིན་པར་གཞན་ནས་བཤད་ལ།. གོས་དཀར་གི་

སགས་དོན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང༌།. རིགས་འགོས་ཀིས་དཔག་ན།. གོས་

དཀར་མོ་སོལ་སོལ་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་དང་འཇིག་རྟྙེན་གི་མཆོག་གོ. །.

ཞྙེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌།. ད་དུང་སགས་ལྙེགས་པར་མཁྱྙེན་པས་དཔྱད་

པར་བྱའོ།. །བཛྲ་ས་ཏྭ་ནི་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ།. དྙེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་

བཛྲ་ནི་རོ་རྙེ་དང༌།.རཱ་ཛ་རྒྱལ་བོ།.རཱ་ག་ཆགས་པ།.སཱ་དྷུ་ལྙེགས་པ།.རཏྣ་རིན་

ཆྙེན།.ཏྙེ་ཛ་གཟི་བརིད།.ཀྙེ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན།.ཧ་ས་བཞད་པ།.དྷརྨཱཿཆོས།.ཏཱིཀྵྞ་

རྣོན་པོ།.ཧྙེ་རུ་རྒྱུ།.བ་ཥ་སྨྲ་བ།.ཀརྨཱཿལས།.རཀྵ་སྲུང་བ།.ཡཀྵ་གནོད་སྦྱིན།.

སནྡྷི་ཁུ་ཚུར།.ལཱ་སྱ་སྙེལ་མོ།.།གི་རྟི་གླུ།.ནི་ཏྱ་གར།.དྷུ་པྙེ་བདུག་པ།.པུཥྙེ་མྙེ་

ཏོག.།ཨ་ལོ་ཀྙེ་མར་མྙེ།.གནྡྷྙེ་དྲིའམ་བྱུགས་པ།.ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནི་ལགས་ཀྱུ།.པཱ་ཤ་

ཞགས་པ།. སྥོ་ཊ་ལགས་སྒོགས།. གྷནྜ་དྲིལ་བུའོ།. །དྙེ་རྣམས་ཀི་མཐའི་ཡི་གྙེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཧཱུྃ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ནོ།. །དྙེ་ནས།. སརྦ་སཾ་སྐཱ་རི་ནི་འདུ་བྱད་

ཐམས་ཅད།.པ་རི་ཤུདྡྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི།.དྷརྨཱཿཏྙེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ།.ག་ག་

ན་ས་མུང་ཏྙེ་ནི་ནམ་མཁའ་འཕགས་མ།.མ་ཧཱ་ན་ཡ་ནི་ཚུལ་ཆྙེན་པོས།.པ་རི་

ཝ་རྙེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མའོ།. །ཤ་ཝ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒོགས་ཏྙེ་ཉན་ཐོས་དང༌།.

བྲ་ཏྙེ་ཀ་ནི་རང་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྙེ་རང་རྒྱལ་ལོ།. །ཀོདྷཱ་ནི་ཁོ་བོ་དང༌།.

ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟྙེན་ཏྙེ།. དྙེ་དག་གི་འགོར་བཛྲ་སྦྱར་པ་ནི་སིང་བོ་དང༌།. མ་

སྦྱར་བ་མཚན་སགས་སོ།.།

ར་རིགས་ནི།. ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྙེ་སོགས་ཡིན་ལ།. སགས་དོན་ནི།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །འདི་ལྟ་སྙེ།. ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སྦྱོང་སྦྱོང༌།. སརྦ་པཱ་བཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་

སིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་སྦྱོང༌།. ཤུངྙྔེ་ནི་དག་ཅིང༌།. པི་ཤུངྔྙེ་ནི་རྣམ་

པར་དག་པ།. སརྦ་ཀརྨཱཿཨ་ཝ་ར་ཎ་ནི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད།. བི་ཤོ་དྷ་

ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།. །ཕྱི་མ་འདི་ལ།.ཁ་ཅིག་ཏུ་བི་ཤུངྔྙེ་ཞྙེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ན་རྣམ་པར་དག་མ་ཞྙེས་པ་སྙེ་དོན་འདྲའོ།. །རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་

སགས་དོན་དང༌།. མཆོད་པའི་སགས་དོན་སོགས་སར་བཤད་པ་དྙེས་ཤྙེས་

པར་བྱ་ལ།.ཨོཾ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན།. །ཞྙེས་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

སཾ་ག་ཧཱད་ཞྙེས་པ་ཡིན་ལ།. ཁ་ཅིག་ཧཱང་ཟྙེར་ཡང་དོན་ལ་ཊིཀྐ་ལྟར་ན་ཧཱ་དའམ་

ཧཱད་ཡིན་ནམ་སམ།. དྙེ་ཡང་བཛྲ་ནི་སར་བཞིན་ལ།. སཏྭ་ནི་སྙེམས་དཔའ།.

སུ་ནི་ཤིན་ཏུ།.སཾ་ག་ཧཱང་ནི་བསྡུས་པ་ནའོ།. །རཏྣ་ནི་རིན་ཆྙེན།.མཱ་ནུཏྟ་རཾ་ནི་

བླ་ན་མྙེད་པ།.དྷརྨཱཿནི་ཆོས།.ག་ཡ་ནི་གླུ་བླངས་པ།.ཀཱརྨཱཿ་ལས་ཀུན།.ཀ་རོད་

བ་ཝྙེ་ནི་བྱྙེད་པར་འགྱུར་རོ།.།མཱ་ལྙེ་སོགས་སར་བཞིན་ཏྙེ།.ཕྱིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་

ལ་ཡང་འགྙེའོ།. །བཟླས་བྱའི་སགས་རྣམས་ཀི་དོན་ནི་གོང་གི་དྙེས་ཤྙེས་ལ།.

འདིར་ཡིག་རྒྱ་གསུངས་པའི་དོན་མཇུག་ཏུ་འཆད་དོ།. །དྙེ་ནས།.བུམ་བསྐྱྙེད་

ཀི་ཚེ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུྃ།. ཞྙེས་སོགས་ཀི་དོན་སར་ལྟར་ལ།. ཏཔྟྙེ་ཏཔྟྙེ་མ་ཧཱ་

ཏཔྟྙེ་ནི།.གཾ་གའི་ཆུ་འགུགས་པའི་སགས་སུ་གསུངས་ཏྙེ་ཚིག་དོན་ནི་ཞི་བྱྙེད་

ཞི་བྱྙེད་ཞི་བྱྙེད་ཆྙེན་པོའ།ོ.།བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ནི་རོ་རྙེའི་ཆུའོ།.།དྙེ་བཞིན་དུ་སགས་

གཞན་རྣམས་ཀི་དོན་བདག་བསྐྱྙེད་དང་འདྲའོ།.།

མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སགས་དོན་སར་བཤད་པ་

བཞིན་དང༌།. མཆོད་པ་ཉྙེར་ལྔའི་སྐབས་སུ་སགས་དོན་ཊིཀ་ཆྙེན་ལས་གསལ་

བར་མ་བྱུང་ཡང༌།.ཆོ་གའི་རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྙེས་པར་བྱ་སྙེ།.ཨོཾ་དང་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་སར་བཞིན།.རཏྣ་ཞྙེས་པ་རྣམས་རིན་ཆྙེན་དང༌།.མུ་ཀུ་ཊི་ནི་ཅོད་

པན།.པཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ།.སྭཱ་ར་ཎ་ཁཾ་ནི་འཕོ་བའམ་རྒྱས་པའོ།.།དྙེ་ལྟར།.ཀུཎྜ་

ལཾ་ནི་འཁྱིལ་བ་སྙེ་སན་རྒྱན།.ཧརྒ་མགུལ་གདུབ་སྙེ་མགུལ་རྒྱན།.ཨ་ཝ་ཧ་ར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ནི་དོ་ཤལ།.ཀྙེ་ཡུ་ར་ནི་དཔུང་རྒྱན་སྲུང་སྐུད།.པཱ་རི་ཀ་ཊཾ་ཀ་ནི་གདུ་བུ།.པ་གཾ་

ཝ་ལ་ནི་སོར་གདུབ།. པཱ་ད་བ་ར་ནཾ་ནི་ཞབས་མཛེས་པའི་གདུ་བུ་སྙེ།. འགའ་

ཞིག་དོན་འགྱུར་རོ།. །ཡང༌།. ཙྪ་ཏཾ་ག་སྙེ་གདུགས།. དྷྭ་ཙྪ་ག་ནི་རྒྱལ་མཚན།.

པཱ་ཏཱ་ཀ་ནི་བ་དན།. པཱ་ཊ་ད་མ་ནི་ལྡ་ལྡི།. ཙ་མ་ར་ནི་རྔ་གཡབ།. བི་ཏ་ནཾ་ནི་བླ་

རྙེའོ།. །ཡང་སིཾ་ཧ་ཨ་ས་ནཾ།.སྙེངྙེའི་གདན་ཏྙེ་ཁི།.ཤ་བ་ཨ་ས་ནཾ་གཟིམས་ཆ།.

པ་རི་མཎྜ་ལ་དྷྱ་ན་ནི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ།.།ཨ་མ་ཡ་ཙ་ཏུར་བྲ་ནི་གཞལ་མྙེད་ཁང་

གྲུ་བཞི།. དྭི་ཀུ་ཊཾ་ག་རཾ་ནི་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྙེགས།. ཙནྡྲ་ཨ་ས་ནཾ་ནི་ཟླ་བའི་

གདན་ནོ།. །པུཥྙེ་མྙེ་ཏོག. །ཝི་ནི་པི་ཝཾ།. གྷནྡྷྙེ་དྲི།. ནཻ་ཝྙེ་ཏྱྙེ་ཞལ་ཟས།. ཝ་སྟྲ་

གོས།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སོགས་ནི།. ཨོཾ་དད་སརྦ་བིད་ནི་སར་བཞིན་

ལ།. པཱུ་ར་གཉིས་ནི་རོགས་པའམ་གང་བ་གཉིས།. སཱུ་ར་གཉིས་ནི་ངྙེས་པར་

འཇུག་པ་གཉིས།. ཨ་ཝཱ་རྟ་མ་གཉིས་ནི་འཇིགས་པ་མྙེད་པ་གཉིས་སམ་ཀུན་

དུ་འཕྙེལ་བ་གཉིས་སོ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་སར་བཞིན་ལ།.ཙཀ་ནི་འཁོར་

ལོ།.རཏྣ་རིན་པོ་ཆྙེ།.པཱུ་ཛི་ཏི་མཆོད་པའོ།.།དྙེ་བཞིན་དུ།.མ་ཎི་ནོར་བུ།.སྟྲི་ནི་

བཙུན་མོ་འམ་བུད་མྙེད།. བུ་རུ་ནི་སྐྱྙེས་བུ་སྙེ་བློན་པོ།. །ཧ་སི་ནི་ལག་ལྡན་ཏྙེ་

གླང་བོ།.།ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་ནི་མྱུར་མགོགས་ཏྙེ་རྟ།.ཁཏྒ་རལ་གི་སྙེ་དམག་དཔོན་

ནོ།. །ཡང་རཱུ་པ་ནི་གཟུགས།.ཀཱ་མ་གུ་ཎ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན།.བཛྲ་པཱུ་ཛི་

ཏྙེ་ནི་རོ་རྙེའི་མཆོད་པའོ།.།དྙེ་བཞིན་དུ།.ཤཔྟ་སྒ།.གནྡྷྙེ་དྲི།.རཱ་ས་རོ།.།སར་ཤ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

རྙེག་བྱའོ།.།

ཆ་གསུམ་གི་ཚེ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སར་བཞིན་ལ།.སགས་དྲུག་

ནི།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུངྔྙེ་དྷ་རྨཱཿསོགས་ཡིན་ལ།. འདིའི་དོན་ཊིཀྐར་མ་བཤད་

ཀང༌།.ཞ་ལུ་བའི་མན་ངག་ལྟར་ན།.སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུངྔྙེ་དྷ་རྨཱཿཏྙེ་བཛྲ་སི་དྷི་ནི་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རོ་རྙེ་དངོས་གྲུབ་དང༌།. ན་མཿ.

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོ་སོགས་སོན་འགོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ།. ཨ་མྲ་ཏྙེ་ནི་

བདུད་རིའོ།.།ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀི་དོན་སར་བཞིན་དང༌།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྙེ་ནི།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།.།སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པའོ།.།རུ་

རུ་སྤུ་རུ་སོགས་ནི་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ།. རུ་ནི་སགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་སྤུ་རུ་ནི་གསལ་

བར་བྱྙེད་པ།. ཛྭཱ་ལ་ནི་གཟི་བརིད་དམ་འབར་བ།. ཏིཥྛ་ནི་གནས་པ།. སིད་དྷ་

ལོ་ཙྪ་ནི་ཐོགས་མྙེད་དུ་གྲུབ་པའི་སྤན།. སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི།. དོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །ཨྙེ་ཧྙེ་ཧ་སོགས་ནི་སར་བཞིན་ལ།. ས་

མ་ཡྙེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ནོ།. །རུ་ཏ་ཡྙེ་ནི་དྲག་པོ་སྙེ་དབང་ཕྱུག. ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་

ཨཀྵི་ཡྙེ་ནི་མིག་སོང་ཅན་ཏྙེ་བརྒྱ་བྱིན།. ཨཀྙེ་ཡྙེ་ནི་མྙེ་སྙེ་མྙེ་ལྷ།. ཡ་མ་ཡྙེ་ནི་

གཤིན་རྙེ།.བ་རུ་ཎ་ཡྙེ་ནི་ཆུ་ལྷ།.བ་ཡ་རླུང་ལྷ།.ཀུ་བྙེ་ར་ཡྙེ་ནི་ལུས་ངན་པོ།. །.

ཨུརྡྷཾ་བུཧྨ་ནི་སྙེང་གི་ཚངས་པ།. སུརྱ་ཉི་མ།. ག་ཧ་གཟའ།. ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡྙེ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ལྷག་པར་བདག་པོ།.།ཙནྡྲ་ནི་ཟླ་བ།.ནཀྵ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡྙེ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གི་བདག་

པོ་ལ།.ཨ་རྡྷཱཾ་བྲི་ཐི་ཝཱི་བྷཿནི་འོག་གི་སའི་ལྷ་མོའི་ཆྙེད།.ཨ་སུ་ར་བྷཿནི་ཆང་མྙེད་

དྙེ།.ལྷ་མ་ཡིན་གི་ཆྙེད།.ནཱ་གྙེ་བྷཿནི་ཀླུའི་ཆྙེད་དུ།.ས་པཱ་རི་སོགས་སར་བཞིན་

ནོ།. །ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ་སོགས་ཀི་དོན་ནི།. ཊིཀྐར་བཤད་ཅིང༌།. ཞ་ལུ་

ཆྙེན་པོའི་མན་ངག་ལས་ཀང་འབྱུར་བ་ལྟར།. ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི་ནི་སོ་སོར་ཕྱྙེ་ན་ཚུར་

བྱོན་གཉིས།. ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ནི་འཇིག་རྟྙེན་བྱྙེད་པ།. དྙེ་བ་ལྷ།. ནཱ་ག་ཀླུ།. ཡཀྵ་

གནོད་སྦྱིན།. གནྡྷ་རྦ་ནི་དྲི་ཟ།. ཨ་སུ་ར་ནི་ལྷ་མ་ཡིན།. ག་རུ་ཊ་ནམ་མཁའ་

ལྡིང༌།.ཀིནྣ་ར་མིའམ་ཅི།.མ་ཧོ་ར་ག་ལྟོ་འཕྱྙེ་ཆྙེན་པོ།.།མ་ནུ་མི།.ཨ་མ་ནུ་ཥ་

མི་མ་ཡིན་དང༌།.གཞན་སར་ལྟར་རོ།. །གུང་ཀ་རི་སོགས་ཀི་ཀ་རི་བྱྙེད་པ་སྙེ་

གུང་ཞྙེས་པའི་དོན་ཊིཀྐ་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང༌།.པི་ཙི་པི་ཙི་ནི་འཇམ་པོ་

འཇམ་པའོ།. །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏཱ་བྷོ་བི་ཤ་སོགས་ཀི་དོན་སར་བཤད་པ་ལྟར་

རོ།. །སརྦ་བིགྣན་གཙྪ་བགྙེགས་ཐམས་ཅད་སོང་ཤིག་དང༌།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་སོགས་ཀིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།.།.

བཛྲ་ཨུད་གྷཱ་ཊ་ཡ་ནི།. རོ་རྙེ་ཕྱྙེ་ཤིག་དང༌།. ས་མ་ཡ་པྲ་བྙེ་ཤ་ཡ་ནི།.

དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཆུ་གཅིག་ས་མ་ཡ་པྲ་པྙེ་ཤ་ཡ་མི་ནི།.དམ་ཚིག་ཅན་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བགིའོ།.།པྲ་ནཱ་མཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཾ་ནི།.གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང༌།.

དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའོ།. །འོན་ཀང་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

ནཱ་མ་མིང་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད།.མཎྜལ་གི་ཨི་དཾ་སོགས་ནི་གཞན་དུ།.ཨི་དཾ་

ནི་འདི།. གུ་རུ་བླ་མ།. རཏྣ་རིན་པོ་ཆྙེ།. མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་ནི།. དཀིལ་

འཁོར་བ་ལ་འབུལ་བར་བགིའོ་ཞྙེས་སོ།.།

དབང་གི་སྐབས་ཙཀྵུར་བནྡྷ་ནི་མིག་འཆིང་བ།. བ་ར་མ་ན་ནི།. བ་ར་

མཆོག. །མ་ན་ཡིད་དྙེ།. ཡིད་ཀི་ཆྙེད་དུ་མིག་དར་འཆིང་བར་བཤད་དོ།. །.

ཨཱཿསོགས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡོན་ལ།. སརྦ་ཡོ་ག་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་

འབྱོར།. ཙིཏྟ་ནི་སྙེམས།. ཨུ་ཏྭཱ་ཏ་ཡ་ནི་བསྐྱྙེད་པར་བགིའོ་ཞྙེས་པའོ།. །སུ་ར་

ཏྙེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ།. ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅྙེས་པའོ།. །སིདྷྱ་

བཛྲ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་རོ་རྙེ།. ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ་ནི་ཇི་ལྟར་བདྙེབས་སོ་ཞྙེས་པ་སྙེ།.

དོན་འགྱུར་ནི་ཐབས་བདྙེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞྙེས་པའོ།. །ཨ་

དྷི་ཏིཏིཥྛ་ནི་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག་པ་དང༌།. ས་མ་ནི་དམ་ཚིག་ཨ་ས་མྙེ་ནི་

མི་མཉམ་པ།.ཏི་ས་མ་ནི་རིགས་གསུམ་དང་མཉམ་པ།.མ་ཧཱ་ས་མ་ཡྙེ་ནི་དམ་

ཚིག་ཆྙེན་པོའ།ོ.།བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋཿའི་དོན་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་རོ་རྙེ་

ཆུ་འཐུང་ཅིག་ཅྙེས་པར་གསལ་ཏྙེ།. ཀླུ་བྱང་སོགས་བས་མནའ་ཆུར་བཤད་

ཅྙེས་གསུངས་པ་ནི་དུང་ཆོས་ཀི་ཆུ་སོབ་མར་སྦྱིན་པ་དྙེ་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་

དོན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀང༌།. བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋའི་དོན་ནི་རོ་རྙེའི་ཆུ་སྙེ་གཞུང་

གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་མནའ་ཆུ་འཐུང་བའི་དོན་ནོ།. །བཛྲོད་གྷ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཊ་སོགས་ནི་སར་བཞིན་ལ།.བཛྲ་པྲ་བྙེ་ཤ་ནི་རོ་རྙེ་རབ་ཏུ་འབྙེབས་པ།.ཨ་བྙེ་

ཤ་ནི་འབྙེབས་པ།.ཨཱཿནི་ས་བོན་ནོ།. །ཧི་ད་ཡ་མི་ནི་བདག་གི་སིང་ལ།.པྲ་བྙེ་

ཤ་ནི་རབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག.།ཌི་ཌ་ཏིཥྛ་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ།.།པྲ་ཏི་གྷི་ཧྣའི་

པྲ་ཏི་སོ་སོར།.གི་ཧྣ་ནི་ཟུངས་ཤིག.།པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ནི་སོ་སོར་བཞྙེས།.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་

ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅྙེས་པའོ།.།ཨི་མཾ་ནི་འདི།.སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནི་སྙེམས་

དཔའ་སོབས་པོ་ཆྙེ་ཞྙེས་པའི་དོན་ནོ།.།ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ནི་རོ་རྙེ་བཞད་པ།.ཨུང་

གྷ་ཊ་ཡི་ནི་ཕྱྙེ་བ་དང༌།.བཛྲ་པཱ་ཤྙེ་ནི་རོ་རྙེ་ལྟོས་ཤིག་ཀཻ་ཞྙེས་པའོ།.།དབང་གི་

སྐབས།. ཨོཾ་ནི་སར་བཞིན་དང༌།. ཀ་ལ་ཤ་ནི་བུམ་པ།. ཨ་བི་ཥིཉྪ་ནི་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བ།. ཧཱུྃ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་གཞན་

ལའང་ཤྙེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. བུདྷ་སངས་རྒྱས།. རཏྣ་རིན་ཆྙེན།. པདྨ་དྙེ་ཉིད།.

ཀརྨཱཿལས་སོ།. །དྙེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ།. མྙེ་ཏོག་གི་

ཕྙེང་བའི་དབང་ནི།.རཏྣ་རིན་ཆྙེན།.མཱ་ལ་ནི་ཕྙེང་བ།.ཨ་བི་སོགས་སར་བཞིན།.

ཏཾ་ནི་ས་བོན་ནོ།. །དར་གི་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལཾ་བ་ན་ནི།. དར་དཔྱངས་ཀི་བ་དན་

འཆང་བ།. གཞན་ནི་སར་ལྟར་རོ།. །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་བཛྲ་མུ་དྲ་ནི་རོ་

རྙེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།.ཡུམ་ལྔའི་དྷཱ་ར་ཎ་ནི་གཟུངས་མ་དང༌།.མིང་ནི།.ནཱ་མ་ཞྙེས་

པ་ནི་མིང་སྙེ་མིང་དབང་ཡིན་ལ།. དྙེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་རྣམས་རོ་རྙེ་དང༌།. བུདྷ་

སངས་རྒྱས།.རཏྣ་རིན་ཆྙེན།. པདྨ་དྙེ་ཉིད།.ཀརྨཱཿལས།.ཨ་བི་ཥིཉྩ་ནི་མངོན་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

པར་དབང་བསྐུར་བའོ།. །ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་སོགས་ལ།. ཨོཾ་ནི་སར་བཞིན།. པྲཛྙཱ་

ནི་ཤྙེས་རབ།.ཨུ་པ་ནི་ཐབས།.ས་མ་ཡོ་ག་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྙེ།.ཐབས་

ཤྙེས་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ།.།ཀརྨཱཿནི་ལས།.ཙཀ་ནི་འཁོར་ལོ།.།བ་

ཥ་ནི་སྨྲ་བ།. ཨ་བྷྲུཾ་རཾ་ཨཿརྣམས་ནི་ས་བོན་ནོ།. །ཙཀ་འཁོར་ལོ།. །ཨ་དྷི་པ་ཏི་

སྟྭཾ་ནི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཅྙེས་པ་སྙེ།. བསྡུ་ན།. རོ་རྙེའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་

ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞྙེས་པའོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་བུདྷ་རཏྣ་སོགས་ལ་

སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང༌།. ཧཱུྃ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་ལྔ་བོ་

རྙེ་རྙེ་ལ་ཡང་རིགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།.།

དྙེ་ནས་གུ་ཧ་ནི་གསང་བ།. ཨ་བི་སོགས་ནི་སར་བཞིན།. མཇུག་གི་

ཨོཾ་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང༌།.བཛྲ་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།.།ཙཀ་

རཏྣ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྙེ།. ཨ་བི་སོགས་སར་བཞིན།. ཨཱཾ་ནི་བདག་ལ་སྙེ།.

བསྡུ་ན།. འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྙེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞྙེས་པ་

ཡིན་ལ།. གཞན་རྣམས་སར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྙེས་པར་བྱའོ།. །བཀའི་

དབང་ནི།. ཨཱ་ཛྙཱ་ཏྙེ་ད་ནི་བཀའ་སྦྱིན་པ།. སྱ་མི་གིཧྣ་ནི་འདི་རང་ཉིད་ཀིས་

ཟུང༌།.བཛྲ་སུ་སིདྷྱྙེ་ནི་རོ་རྙེ་བཟང་བོའི་དངོས་གྲུབ།.བཛྲ་ཏིཥྛ་ནི་རོ་རྙེ་མནོས་

ཤིག་པའོ།.།བཛྲ་དྷཱ་ར་སོགས་ནི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང༌།.བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་བི་

ཤྭ་ནི་རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.དྷཱ་ར་ནི་འཆང་བ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཡ་ནི་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་དམ་ཚིག. མ་ཏི་ཀ་མ་ཏི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོན་པ།.

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷ་ར་ས་མ་ཀོ྅་ཧཾ་ནི་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་དམ་ཚིག་འཆང་

བའམ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞྙེས་པར་འགྱུར་རོ།. །ལྷོ་སོའི་སྐབས་རྟྙེན་

བསྐྱྙེད་པའི་ཚེ་བཛྲ་ཡཀྵ་སོགས་སར་བཞིན་ལ།. བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ་ཛཿཞྙེས་པའི་

དོན།.བཛྲ་སཏྭ་ནི་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ།.ཧཱུྃ་ཛཿནི་ཁུག་ཅིག་པར་བཤད་དོ།.།ཤོ་

དྷ་ནྙེ་ཤོ་དྷ་ནྙེ་ནི་སྦྱོངས་སྦྱོངས།. སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།. ཨཱ་ན་ཡ་

ནི་ཁུག་ཅིག་པ་སྙེ།.བསྡུ་ན་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅྙེས་སོ།།.

སརྦ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད།. ཨཱ་ཀརྵ་ཎ་ནི་ཁུགས་ཤིག. །བི་ཤོ་དྷ་

ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ།.བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནི་རོ་རྙེའི་དམ་ཚིག་གོ.།ཡང་བཛྲ་པཱ་ཎི་ནི་

ཕྱག་ན་རོ་རྙེ་ཞྙེས་བོད་པའོ།. །བི་སྥོ་ཊ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་གོལ་ཅིག. །གང་ན།.

སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད།.ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང༌།.བནྡྷ་ནཱ་ནི་ཞྙེས་པ་འཆིང་བ་རྣམས།.

པྲ་མོཀྵ་ཡ་ནི་རབ་ཏུ་གོལ་བར་གིས་ཤིག. །སརྦ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ག་ཏྙེ་བྷཿནི་ངན་

སོང་གི་འགོ་བ་རྣམས་ལས།. སརྦ་ས་ཏྭ་ནི་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།. ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཊ་ནི་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་རྙེའི་དམ་

ཚིག་གིས་གོལ་ཅིག་ཅྙེས་པའོ།. །སརྦ་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྙེ་ཀུན་

རིག་ཞྙེས་བོས་ནས་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཞྙེས་པ་ལྟར་ན་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད།. སརྦ་

པཱ་པཾ་ཞྙེས་པ་ལྟར་ན།. སིག་པ་ཐམས་ཅད།. བི་ཤོདྷ་ན་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

ཤིག་པའོ།.།སརྦ་བིད་ནི་གོང་བཞིན་ལ།.ཏཊ་ནི་གོལ་ཅིག་པ་སྙེ།.གང་གོལ་ན་

སིག་སྒིབ་བ།.།བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཥྠ་ནི་རོ་རྙེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ།.ས་མ་ཡ་ནི་

དམ་ཚིག་ཅན་ནོ།. །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣན་ནི་བགྙེགས་ཐམས་ཅད།. ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་སོགས་སར་བཞིན།. སུཾ་བ་ནི་སུཾ་བ་ནི་ངྙེས་པར་འདུལ་བ་ངྙེས་པར་མ་ལུས་

པར་འདུལ་བ།. གཧྣ་གཧྣ་ནི་ཟུངས་ཤིག་གཉིས།. གཧྣ་པ་ཡ་གཉིས་ནི་འཛིན་

པར་གིས་སམ་འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས།. ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ནི་ཁུགས་ཤིག་ཀྙེ།. བ་ག་

ཝཱཾ་བཛྲ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྙེ་ཞྙེས་པ་སྙེ།. ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྣང་

ལ་ཊིཀྐར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ༌།. །བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནི་རོ་རྙེ་མཁའ་འགོ།.ཁ་ཁ་ནི་ཟོ་

ཟོ།.ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག.།སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།.ད་ཧ་ན་

ནི་སྙེགས།.བསིན་ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།. །བྲ་བ་སགས་ཀི་དོན།.

ཨོཾ་སར་བཞིན།. སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།. ད་ཧ་ན་བཛྲ་ནི་བསྙེགས་

པའི་རོ་རྙེ།. སརྦ་པཱ་པཾ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་

བའི་རོ་རྙེ།. སརྦ་ཀརྨཱཿཨ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ནི་ལས་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད།. བསིན་

ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག. བྷྲུཾ་ནི་ས་བོན་དང༌།. བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་

འཇོམས་པ།.ཨ་ཝ་ར་ཎ་སར་བཞིན།. དྲུཾ་ནི་ས་བོན།. བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་

སྦྱོངས།.ཨ་ཝ་ར་ཎ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད།.ཛ་ལ་ཛ་ལ་ནི་འབར་འབར་བ།.དྷ་

ཀ་དྷ་ཀ་ནི་ཆོད་ཆོད།.ཧ་ན་ཧ་ན་ནི་བསྣུན་བསྣུན།.ཨ་ཝ་སོགས་སར་བཞིན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

སྲུཾ་ནི་ས་བོན།. ས་ར་ས་ར་ནི་འཇོམས་པ་གཉིས།. པྲ་ས་ར་བྲ་ས་ར་ནི་རབ་ཏུ་

འཇོམས་པ་གཉིས།. ཧཱུྃ་ནི་ས་བོན།. ཧ་ར་ཧ་ར་ཕོག་པ་གཉིས།. ཧཱུྃ་ས་བོན།.

ཕཊ་སྥོ་ཊ་ཡ་ན།. བོས་ཤིག. །བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་ནི་དྲལ་བར་གིས་གཉིས།. ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་

ནི་ཆོད་ཆོད།.ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ནི་གཏུབས་གཉིས།.ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་སྙེག་གཉིས།.སརྦ་

ནི་ཐམས་ཅད།.ན་ར་ཀ་ནི་དམྱལ་བ།.ག་ཏི་ནི་འགོ་བ།.ཧྙེ་ཏུཾ་ནི་རྒྱུ་སྙེ།.དམྱལ་

བར་འགོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྙེགས་ཅྙེས་པའོ།.།པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས།.སརྦ་

བྲྙེ་ཏ་ག་ཏི་ཧྙེ་ཏུཾ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོ།. །མ་ཐ་མ་ཐ་ནི་

ཆོམས་ཆོམས།. སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧྙེ་ཏུཾ་ནི་དུད་འགོར་འགོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་

ཅད་དྙེ་བསྡུས་དྙེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པའོ།. །སར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎའི་དོན་

མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྙེས་བར་གོ་བར་བྱ་ཞིང༌།. ཧཱུྃ་

དང་ཕཊ་ཀི་དོན་ཡང་སར་བཞིན་ནོ།.།ལམ་བསན་གི་སགས་རཏྣྙེ་རཏྣྙེ་ནི་དཀོན་

མཆོག་གཉིས་སམ་རིན་ཆྙེན་གཉིས།. མ་ཧཱ་རཏྣྙེ་ནི་རིན་པོ་ཆྙེ།. རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་

ནི་རིན་ཆྙེན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ།. རཏྣ་ཀི་རནྟ་ནི་རིན་ཆྙེན་འོད་འཕོ་བ།.

རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུངྔྙེ་ནི་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།. ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་

ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཤིག་པའོ།. །ལམ་སྦྱང་ནི།.པདྨྙེ་པདྨྙེ་ནི་པད་མ་

ཅན་གཉིས།.པདྨ་སཾ་བ་ཝ་ནི་པདྨ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ།.མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནི་བདྙེ་

བ་ཆྙེན་པོ།. །བ་ཏི་ག་ཙྪནྟུ་ནི་གནས་སུ་སོང་ཤིག་ཅྙེས་པ་སྙེ།. བསྡུ་ན་པདྨ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ།

འབྱུང་བའི་ཞིང་བདྙེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཅྙེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལོ།. །ཨོཾ་ནི་སར་

བཞིན།. སརྦ་བུདྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།. ཀྵྙེ་ཏ་ནི་ཞིང༌།. གཙྪནྟུ་ནི་

སོང་ཤིག་སྙེ།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་དུ་སོང་ཤིག་པའོ།. །སྭཱ་ཧཱ་ནི།.

རྙེ་མོར།. སྭཱ་ཧཱ་ཅྙེས་པ་ཅི་ཡིན་བརོད།. །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱྙེད་ཅིང༌།. །.

ཞྙེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །བཛྲ་མུཿའི་མུཿནི་ར་བའི་དོན་ཡིན་བས།.

ར་བའི་གནས་སམ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྙེགས་པའི་དོན་ནོ།.།

ཡིག་བརྒྱའི་སགས་དོན་ལ།. བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ནི་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའི་

དམ་ཚིག. མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྙེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག. །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྙེ་ནོ་བ་ཏིཥྛ་ནི་

རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་ཉིད་ཉྙེ་བར་ཞུགས་ཤིག་ཅྙེས་ཊིཀྐར་བཤད་ལ།. ཞ་ལུ་

ཆྙེན་པོའི་མན་ངག་ལས།. ཉྙེ་བར་གནས་པར་མཛོད་ཅྙེས་འབྱུང་ཡང་དོན་

འདྲའོ།.།ཌི་ཌོ་མྙེ་བ་ཝ་ནི་བདག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྙེས་ཏཱིཀྐ་དང༌།.གཞན་

དུ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྙེས་འབྱུང་ངོ༌།. །དྙེ་བཞིན་དུ་བ་ཝའི་དོན་

གཞན་ལས་གྱུར་ཅིག་དང་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྙེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།. །སུ་ཏོ་

ཥོ་མྙེ་བ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྙེས་པར་གྱུར་ཅིག. སུ་བོ་ཥོ་མྙེ་བ་ཝ་ནི་

བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག. ཨ་ནུ་རཀོ་མྙེ་བ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྙེས་

སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག. སརྦ་སིདྷི་མྙེ་པྲ་ལཙྪ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་རབ་ཏུ་སོལ་ཅིག. སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མྙེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

མཛོད་ཅིག.ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་སྙེམས་ཀི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག.།འགའ་ཞིག་

ཏུ་ཤྙེ་ཡཿཞྙེས་པ་ལ་དགྙེ་ལྙེགས་སུ་མཛོད་ཅྙེས་གསུང༌།. ཧཱུྃ་ནི་ས་བོན།. ཧ་

བཞི་ནི་ཡྙེ་ཤྙེས་བཞི།. ཏོ་ནི་མཉྙེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱྙེད་པའོ།. །བ་ག་ཝ་ན་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདས།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད།.

བཛྲ་མ་མྙེ་མུཉུ་ནི་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་རོ་རྙེ་བདག་རབ་ཏུ་གོལ་བར་མཛོད་ཅིག་

དང༌།. གཞན་དུ་རོ་རྙེས་བདག་མ་འདོར་ཅྙེས་འབྱུང་ངོ༌།. །བཛྲི་བ་ཝ་ནི་རོ་རྙེ་

ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང༌།. མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་ས་ཏྭ་ཨཱཿནི་དམ་ཚིག་ཆྙེན་པོའི་སྙེམས་

དཔའ་ཞྙེས་དང༌།.གཞན་དུ་ཆྙེན་པོ་ནི་སྙེམས་དཔའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ།.།

བཛྲ་སཏྭ་ཨུཥྞི་ཥ་ནི་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་ཞྙེས་པ་ཡིན་ལ།.

སགས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་འཐོར་འཁྲུགས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་བསྙེབས་པ་ཡིན་ཀང༌།. ཕལ་ཆྙེར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།.

གཞན་དུ་མ་རྙེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་རང་ཉིད་ཀིས་ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་ཆོ་གའི་སགས་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ཁུལ་དུ་བཀོད་པ་སྙེ།.

པར་གི་ཡི་གྙེ་པ་ནི་སགས་རམ་པ་ཨཱ་ནནྟ་དྷརྨཱ་བྷཱུ་ཏིའོ།།..།།
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

༄༅།.།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་

གསལ་བ་འགྙེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་

ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་

ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་ᨕ།

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །.

འདིར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་ཊིཀྐ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་

གཞག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་ལས།. དྙེ་ཡང་འགྙེལ་བ་ཉིད་ནས་

འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་ཆོ་ག་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྙེ།.

ཐོག་མར་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔར་བསྐྱྙེད་ནས་གཡས་རོ་རྙེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་

དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བསྙེན་ལ།. ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞྙེས་སོགས་བརོད་དྙེ།. རོ་རྙེ་དྙེ་

སིང་གར་གྙེན་དུ་སོད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང༌།. དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་

པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ།. སིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དག་ཞྙེས་སོགས་བརོད་དྙེ་

དྲིལ་བུ་དཀོལ།. དྷརྨཱཿཨ་ཞྙེས་བརོད་དྙེ་ཕྱག་ཆྙེན་བཅིངས་ལ་སིད་པའི་བདྙེ་

བ་ནས།.མཆོད་པར་བྱ་ཞྙེས་པའི་བར་བརོད།.དྲིལ་བུའི་ཞལ་གི་ཐད་དུ་རོ་རྙེ་

འཕྙེང་ལ་བཟུང་ནས།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང༌།. ཡང་

རོར་སྙེམས་ཀི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱས་ཏྙེ།.དྙེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྙེ་ན།.འདི་ལྟར་ཞྙེས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཀི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང༌།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཀུན་གིས་ཀང་

ཞྙེས་པ་ནས།.བརྟན་ཕྱིར་རོ།.།ཞྙེས་པའི་བར་བརོད་དོ།.།

སོན་འགོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལ།. བཛྲ་ཡཀྵ་ཞྙེས་བརོད་པའི་ཚེ།.

རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་རོ་རྙེ་གནོད་

སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་སྙེང་དུ་བསན་

ཏྙེ་སོར་མོ་རྣམས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐྙེ་བོང་གཉིས་རྙེ་སྦྱར་བ་སིན་

ལག་དང་གུང་མོའི་བར་དུ་འཛིན་པ་རོ་རྙེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་

ན་ལའི་སགས་བརོད།. སོན་འགོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འདིར་མི་གསལ་

ཡང༌།. འོག་ནས་གཡོན་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སིང་ཀར་བཞག. །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་

གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་བཤད་ལ།. འདི་ལ་སྙེ་

གོལ་གདབ་པར་མ་བཤད་ཀང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱྙེད་དྙེ་མི་འགལ་ལོ།. །.

གཏོར་འབུལ་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་བྱ་བར་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀང་འོག་

ནས་འཆད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱའམ།. སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱང་

རྒྱུད་ལས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱྙེད་ནས་འབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

ཤར་ཕྱོགས་རོ་རྙེ་ཞྙེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རོ་རྙེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་

དཀོལ་བའམ།. གསོལ་འདྙེབས་དང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་

པས།. གཡས་ཀིས་ཐལ་མོའི་རྣམ་པ་བྱས་ན་ལྙེགས་སམ་མོ།. །མཇུག་ཏུ་རོ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་གསང་ཆུ་བསྒྲུབ།.མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

དྙེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རོ་རྙེ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆྙེན་

བཅིང་བར་མ་བཤད་ཀང།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱས་ཀང་རུང་ལ།.

ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ལག་མཐིལ་གྙེན་དུ་བསན་པར་

མི་གསལ་ཡང་དོན་གིས་འཐོབ།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཞྙེས་

པའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས་ལ།. དྙེ་ནས་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱྙེད་

པའི་ཚེ།.དྙེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་དགོས་པར་ཆོ་ག་དང་ཊིཀྐར་མི་འབྱུང་ཞིང༌།.བྱྙེད་ན་

རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲྙེལ་ལ།.མཛུབ་མོ་སིགས་

མཛུབ་བྱས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།. །དྙེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་

ཧཱུཾ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས་ཀང་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་

སྦྱར་བ་དང༌།. སིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགིན་པར་བཞག་པ་དང༌།. རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་

སྦྱར་ནས་བརྐྱངས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་སྦྱར་ནས་སིང་དཀར་

བཞག་སྙེ།. རིགས་གསུམ་གི་སགས་རིམ་པར་བརོད་པ་སྤོད་རྒྱུད་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཊིཀྐར་བཤད་ཀང་ཁ་ཅིག་ཐ་མ་འདི་ལ།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་

བྱས་པའི་གུང་མོ་རྙེ་སྤོད་པར་བྱྙེད་དོ།. །རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་མཐྙེ་བོང་དང་

མཐྙེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏྙེ།. འཛུབ་མོ་དང་སིན་ཐག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ནས་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་དང༌།.དྙེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རོ་རྙེ་འདྲ་བར་མཉམ་

ལ་མཐྙེ་བོང་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དང༌།. དྙེ་ཉིད་

ལས་འཛུབ་མོ་དང་སིན་ལག་རིན་པོ་ཆྙེ་འདྲ་བར་བྱས་ཏྙེ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་

བཞག་པ་དང༌།.མཐྙེའུ་ཆུང་དང་མཐྙེ་བོང་སོ་སོར་བསམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་

བརྐྱངས་ཏྙེ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལྟག་པར་བཞག་པ་དང༌།.ལག་པ་གཡོན་

པ་ཡང་དྙེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱ་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་པ་རྣམས་

རིམ་བཞིན་བྱ་སྙེ།.ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བི་ནས།.ཀརྨཱ་ཨ་བིའི་བར་བརོད།.།ཨོཾ་ཊྲུཾ་ཞྙེས་

ལན་རྙེ་བརོད་པ་དང་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་

གིས།. སིང་ཁ་མགིན་པ་ལྟག་པ་ཡང་སིང་ཁ་ནུབ་མའི་བར་ཡང་སིང་ཁ་གིན་

པ་རྒྱབ་དཔྲལ་བ་སྙེ་གནས་དགུར་མདུད་པའི་ཚུལ་གིས་གོ་བཀོན་ནས་

གཡས་པའི་མཐྙེའུ་ཆུང་དང༌།. གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གིས་དཀོལ་

ཏྙེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བརབ་ལ་སགས་བརོད།. དྙེ་ཡང་གོ་གོན་པའི་ཚེ་ཡིད་

ཀིས་དར་དཀར་བོ་ཞྙེང་དུ་ཁྲུ་གང་བ་རིང་ཚད་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ལོང་བ་ཞིག་གནས་

དགུར་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་བྱ་བར་བཤད་དོ།.།

རོ་རྙེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁོ་བོ་སྤན་འདྲྙེན་པར་བཤད་ཀང་འདིར་མི་

འབྱུང་ཞིང་འོག་ཏུ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ་

ལག་པར་གཉིས་བསྣོལ་ཏྙེ་གུང་མོ་དང་མཐྙེ་བོང་གཉིས་སྙེ་གོལ་བརབ་པ་རོ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

རྙེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ།. །འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

བྱས་ཏྙེ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ།. །བསོད་པའི་སྐབས་སུ་རོ་རྙེ་གསོར་ཞིང་

དྲིལ་བུ་དཀོལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་རོ་རྙེ་ཇི་ལྟར་

གསོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང༌།.ཕྱག་ལྙེན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་རོ་

རྙེ་གསོར།. གཉིས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ།. གསུམ་པ་ལ་རོ་རྙེ་གདྙེང་བ་ལྟ་བུ་

དང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བྱྙེད་ལ།. བཞི་བ་ལ་དྲིལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་ཕྱག་

འཚལ་བར་མཛད་དོ།. །དྙེ་ལྟར་བྱས་པ་མི་འགལ་མོད།. འོན་ཀང་དང་པོ་དང་

གཉིས་པ་ལ་སར་བཞིན་དང༌།. གསུམ་པ་ལ་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གིས་རོ་རྙེ་ནམ་

མཁར་གདྙེང་བ་ལས་བསྐོར་བ་མ་བྱས་ཀང་རུང་བར་སྙེམས་ལ།. དྙེ་ཡང་ཁོ་

བོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལས་

གཞན་དུ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་ཞིང་བཤད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ༌།. ཁ་ཅིག་

འདིར་འབྱུང་བོ་འུར་འདྙེད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱྙེད་ཅྙེས་པ་རང་བཟོའ།ོ. །ཧཱུཾ་དཀིལ་

འཁོར་ཆྙེན་པོ་ཞྙེས་སོགས་ནི་བཀའ་བསོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་རོ་རྙེ་དྲག་

པོར་གསོར་བར་བྱའོ།. །གནས་སྲུང་བའི་ཚེ།. གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སིང་

ཁར་བཞག. །གཡས་རོ་རྙེ་གསོར་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲཱ་ལའི་སགས་བརོད་ཅིང་

བགྙེགས་ལ་བསྣུན།. དྙེ་ཡང་གསོར་བའི་ཚེ་གྙེན་དུ་ཕང་སོང་དྙེ་གསོར་དགོས་

པར་གཞན་ནས་བཤད་ལ།. བགྙེགས་ལ་བསྣུན་པའི་ཚེ་ཐུར་བསན་བྱྙེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

དགོས་པ་འདྲའོ།. །ཁ་ཅིག་འདིར་ཨ་ན་ལཱརྐ་དང་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་དང་ནཻ་ཏི་བནྡྷ་

སོགས་སགས་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་བགྙེགས་ལ་བསྣུན་པ་དང་བསྙེག་པ་

དང་བསྙེགས་ཀང་མི་ཤི་བའི་བགྙེགས་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ཅྙེས་འདོན་

པ་མཐོང་སྙེ་འདོན་དགོས་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་ཡང་ཏོན་ཀང་མི་འགལ་བར་

སྙེམས་སོ།.།རོ་རྙེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་སྙེང་དུ་བསན་ཏྙེ་སོར་མོ་

རྣམས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐྙེ་བོང་རྙེ་སྦྱར་ཏྙེ་སིན་ལག་དང་གུང་

མོའི་བར་བཟུང་བ་རོ་རྙེ་མྙེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་སོགས་

བརོད།.རོ་རྙེ་བསམས་པའི་སྙེང་ནས་མཐྙེ་བོང་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་བསམས་

ཏྙེ་བཞག་པ་རོ་རྙེ་སྦྱན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།.བཛྲ་ནཻ་ཏིའི་སགས་བརོད།.རོ་རྙེ་

བསམས་པ་བརྐྱངས་ཏྙེ་ཁ་སྦུབ་པས་ས་ལ་བཞག་ནས།. བཛྲ་ཌི་ཌོ་དང་རོ་རྙེ་

ཁུ་ཚུར་གཉིས་མགལ་མྙེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏྙེ།. མགོ་བོའི་སྙེང་དུ་

མཛུབ་མོ་གཉིས་ལགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་རོ་རྙེ་འཇིགས་བྱྙེད་སྤན་གི་

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།.རོ་རྙེ་ཐལ་མོའི་མཐྙེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་འཛུབ་

མོ་མཆྙེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡཀྵ།. རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྙེལ་འཛུབ་མོ་གཉིས་རྙེ་

སྤད་ནས་བཟློག་སྙེ་སྤི་བོར་བཞག་པ་རོ་རྙེ་གཙུག་ཏོར་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་

དྲུཾ་བནྡ།.འདིར་གྙེན་དུ་བཟློག་པ་ལ་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱྙེད་པ་མཐོང་ངོ༌།།.
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཁིག་མ་མདུད་ནས་ཞག་མིག་ལྟར་བྱ་བ་རོ་རྙེ་ཞག་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.པཱ་ཤ.།རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་མཐྙེ་བོང་གཉིས་སྙེམས་

དཔའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏྙེ་འཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་བཤིབས་ནས་ཕྱྙེ་ལ་

མཐྙེ་ཆུང་གཉིས་བ་དན་སར་བྱས་བ་རོ་རྙེ་བ་དན་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ་ཏཱ་ཀྙེ. །.

སར་གི་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྙེ་ཉིད་ཁའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་རོ་རྙེ་དུས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. ཧྲིཿབཛྲ་ཀཱ་ལི་རོ་རྙེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྙེན་དུ་བསན་

ནས་རི་བོ་འདྙེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རོ་རྙེ་རྙེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤི་ཁར།.

རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ།.ལས་འཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་རོ་རྙེ་ལྟར་བྱས་

པ་རོ་རྙེ་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨཱཿརོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སྙེ་

མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྙེལ་མཛུབ་མོ་སིགས་མཛུབ་བྱས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་

རྒྱ་སྙེ་ཁ་ཅིག་ཧཱུཾ་ལན་བརྒྱད་བརོད་པར་བཞྙེད་ཀང༌།. གཞུང་དུ་ལན་གཉིས་

ལས་མ་བཤད་དོ།.།རོ་རྙེ་བསམས་པ་བྱས་ལ་བནྡ་དང༌།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་

ཀི་མཛུབ་མོ་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་མདུད་པ་བཀན་ནས་སིང་ཁར་བཞག་པ་

གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་རོ་རྙེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.སརྦ་བིད་མཎྜ་ལ་

དང༌།.ཡང་དྙེ་ཉིད་ཁར་བཞག་ལ་སགས་དྙེ་ཉིད་བཟླའོ།.།

འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་མི་ཤྙེས་བཞིན་དུ་རང་དགར་བྱྙེད་པ་གཞན་

ལ་ངྙེས་པ་མྙེད་ཀང༌།. ཤྙེས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལྙེན་ལུགས་དང་ལག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

རྣམ་འགྱུར་མཛེས་མི་མཛེས་ཀང་ཡོད་ལ།. ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་

རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཁིག་མ་མདུད་ནས་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱྙེད་པ་ལས་

མཛུབ་མོ་དང་མཐྙེའུ་བསྒྙེང་བར་གཞུང་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཡང༌།. ཕྱག་ལྙེན་

དུ་དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་དོ།. །ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.ཨརྒྷཾ་དང༌།.གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་མཐྙེ་བོང་དང་མཛུབ་

མོ་སྐམ་པས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་

གིས་དགོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. པཱདྱཱཾ།. འདིར་ཞབས་བསིལ་གི་སྣོད་ནས་མྙེ་

ཏོག་བླངས་ཏྙེ་འདོར་བ་དང༌།. མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་དགོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བའི་

ལུགས་ཡོད་ཀང༌།. ཕྱི་མ་ནི་འདིར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལོ།. །རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀི་མྙེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གིས་གྙེན་དུ་འཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་

པུཥྙེ།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་ལྡུགས་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྷུ་པྙེ།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྙེ་བོང་བཤིབས་ཏྙེ་བསྒྙེང་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀྙེ. །རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་རང་གི་སིང་

ཀ་ནས།. དྲི་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྙེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གནྡྙེ།. རོ་རྙེ་བསམས་

པ་རལ་གི་འདྙེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནཻ་ཝྙེ་ཏྱྙེ།. རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་གི་རོལ་མོ་བཀོལ་བའི་ཚུལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤཔྟའི་སགས་བརོད་ཅིང་

མཆོད།. འདིར་མཆོད་ཡོན་ལ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ་དཔལ་མཆོད་དང་རོ་རྙེ་

འབྱུང་བ་ནས་རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱྙེ་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་འགུགས་པར་

མ་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།. །ཞལ་ཟས་ལ་སར་བཤད་

པ་ལྟར་བྱྙེད་པ་རྣམས་ཀང་སྒྱུ་དྲའི་འགྙེལ་བ་དང༌།. རོ་རྙེ་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་

པ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་འགྙེལ་བ་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་ལ།. འོན་ཀང་རོ་རྙེ་ཐལ་

མོ་ཁ་ཕྱྙེ་ནས་བྱྙེད་པ་ཕྱག་ལྙེན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་རུང་བར་སྙེམས་ཏྙེ།.སྦྱོང་

རྒྱུད་ལས།.རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཏྙེ་འཛིན་པ་ནི་གཏོར་མའོ།.།ཞྙེས་གཏོར་མ་ལ་དྙེ་

ལྟར་བྱྙེད་པར་གསུངས་པས་སོ།. །སྤིར་རྒྱུད་སྙེ་རང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་

ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ།.ཁྱད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀིས་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ།.།.

ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་མཐར་སྙེར་གོལ་བརབ་པར་མཛད་

ཀང་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ།. དྙེ་ནི་གཤྙེགས་པ་ཡིན་ན།. སྙེ་གོལ་

བརབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཀང༌།. འདིར་དྙེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསམ་

པ་ལ།.དྙེ་བྱྙེད་དམ་མ་བྱས་ཀང་ཆོག་པ་འདྲའོ།.།

དྙེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྙེ་སྤད་དྙེ་

མདུན་དུ་བཞག་ལ།. ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོགས་བརོད་ཅིང་བསམ།. ཐལ་

མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་རྙེག་ཙམ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿནོ་ན་སོགས་དང༌།. རོ་རྙེ་

ཐལ་མོ་བྱས་ལ་བ་ར་སྥ་ར་སོགས་དང༌།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་བཅིངས་ལ།. ཨ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཏྱནྟ་སོགས་དང༌།. བཛྲ་བནྡྷ་ཏཊ་ཅྙེས་བརོད་དྙེ།. སིང་ཀར་རོ་རྙེ་བསམས་པ་

ས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ།. ཁ་ཅིག་རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་བརབ་པར་མཛད་

ཀང་དོན་མ་ཡིན་ནོ།. །རོ་རྙེ་འབྙེབས་པའི་དམ་རྒྱ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་

བཅིངས་ལ་དྙེར་བསོམ་ཞིང་ཨ་བྙེ་ཤ་བརོད།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དམ་རྒྱ་བྱས་

ཏྙེ་བཛྲ་མུཥྟི་བཾ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དྙེ་ཉིད་དགོལ་བར་བྱའོ།. །འདིར་སྙེ་གོལ་

བརབ་པར་མི་གསལ་ཡང༌།.བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་སྙེམས་སོ།. །ལྷ་བསྐྱྙེད་

པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།. དཔག་

ཏུ་མྙེད་པའི་འོད་ཟྙེར་འཕོས་ཞྙེས་པའི་སྐབས་སུ་པད་སྐོར་ལྟ་བུའི་གར་གི་

ཁྱམས་བྱས་ཏྙེ།. གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱྙེད་ཅིང༌།. དྙེ་ཡང་ཕྱག་ཆྙེན་མཛད་པ་

ཕྱག་ལྙེན་དུ་དར་ཡང༌།. དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་པ་ནི་ཆོ་ག་འགྙེལ་བ་སོགས་ཀི་གཞུང་

གང་ནས་ཀང་མི་གསལ་ལ།. བྱྙེད་པ་ལ་མང་བོ་མཐུན་འདུག་པས་རྒྱུད་པའི་

མན་ངག་ལས་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཞིག་ནི་ཡོད་ཤས་ཆྙེ་སྙེ་མ་

མཐོང་ཡང་ད་ལྟ་ནི་འདི་གལ་ཆྙེན་དུ་མཛད་དོ།.།

འོན་ཀང་དྙེའི་ཚེ་ལྷ་གང་ཡིན་དྙེའི་སྐུ་དང་ཕྱག་ཆྙེན་ཡིད་ཀིས་དྲན་

དགོས་སོ།.།འཁོར་རྣམས་རང་གནས་སུ་འགོད་པ་དང༌།.ཕྱག་ཆྙེན་མི་འདྲ་བ་

མ་གཏོགས་པད་སྐོར་ལྟ་བུའི་གར་བྱྙེད་ན་འདྲའོ།. །སྤན་འདྲྙེན་གི་ཚེ་སར་

བཤད་པའི་རོ་རྙེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿབརོད།. ཉྙེར་སྤོད་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

ཀི་མཆོད་ནས།.སོ་བ་བཞིའི་དམ་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ།.སགས་

བརོད་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་ལས་རྒྱ་དང༌།.སྲུང་བའི་ལས་རྒྱ་བྱས་ལ།.སགས་

གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བརོད་དྙེ་བགྙེགས་བསྐྲད་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྲུང་

བར་བྱའོ།.།འད་ིགཉིས་ལ་ཊིཀར་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གང་རིགས་བྱ་བར་གསུང༌།.

མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།. སར་བཞིན་རྒྱ་བྱས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་

བརོད་དོ།.།

སྤིར་སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་གལ་ཆྙེ་བར་གསུངས་ཤིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་

ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདྙེབས་ནི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྱྙེད་པ་ལྷག་པར་གནད་

ཆྙེ་བས་བྱྙེད་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་ཕྱྙེ་ན།. དྙེ་ལ་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི།. ས་མ་ཡ་

སྟྭཾ་ཞྙེས་བརོད་པའི་ཚེ་རོ་རྙེ་བསམས་པ་བཅིངས་ཏྙེ་ལག་པ་བྱིན་གིས་

བརླབས།.དྙེ་ཡང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་བརོད་པ་དང་རོ་རྙེ་བསམས་པ་བཅིང་བ་གཉིས་

ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གང་བཅིང་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཆོ་ག་དང་འགྙེལ་བ་

གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།. །བཛྲ་ཌིཥྟི་མ་ཊ་བརོད་དྙེ་མིག་གཉིས་བྱིན་

གིས་བརླབས།.དྙེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་དྙེའི་སྙེང་

དུ་གཡས་པ་ཡང་དྙེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྙེ།.མཐྙེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྤད་པའི་མཉམ་

གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།. རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་སྙེ།. དྙེ་བཅིངས་ནས་དྙེ་ལྟ་བུའི་

རྣམ་སྣང་དུ་བསམ་ལ་སརྦ་བིད་ཏི་ཤྙེ་བརོད་དྙེ།. རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཡྙེ་ཤྙེས་པ་ལ་ཡིད་ཀིས་བལྟའོ།.།

འདིར་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་ལ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀང་རང་ཉིད་ཡྙེ་ཤྙེས་

པ་དང་གོ་སའམ་ངོ་བོ་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་མོས་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་

བར་བལྟའོ།. །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་སྙེ།. དྙེ་ཡང་

སར་སོ་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་དྙེ་ལྟར་བྱས་ཟིན་ཀང༌།. འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ངོ་

བོར་དགུག་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོར་གཞུག. །ཤྙེས་རབ་ཀི་ངོ་བོར་བཅིང༌།. བརོན་

འགྲུས་ཀི་ངོ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ།. །ཡང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གི་རྒྱབ་དུ་ཉི་

མའི་རྒྱག་ཡོལ་བསྐྱྙེད།. དྙེ་ཡང་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་དང༌།.

གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱའོ།. །ཡང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གིས་རང་ལྷར་

གསལ་བའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཉིས་གོ་ས་ཡང་ཐ་མི་དད་ལ་རྣམ་

པ་ཡང་ཐ་དད་མྙེད་པར་བསམ་ནས།.ཨ་ཧཾ་ཞྙེས་བརོད་དྙེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་

བྱྙེད་དོ།. །དམ་རྒྱ་བཅིང་བའི་ངང་དྙེ་ཉིད་ནས་སིང་བོ་དང་སགས་གཉིས་ལན་

གསུམ་གསུམ་བརོད་ནས་བརྟན་པར་བྱས་བར་བསམ།.དྙེ་ལ་སོན་གི་མཁས་

པ་འགའ་ཞིག་སར་གི་སོ་བ་བཞིའི་དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་ལ་

རྣམ་པ་ཐ་དད།. འདིའི་ཛ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་པར་

བཞྙེད་དྙེ།.ཊིཀ་ཆྙེན་ལྟར་ན།.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ་ཞྙེས་པའི་སྐབས་དྙེར་ཡྙེ་ཤྙེས་

པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ་དགོས་པར་སྣང་



135

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

ལ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་སར་བྱས་ཟིན་པར་འདྲའོ།. །དྙེ་དག་གོ་བདྙེ་བར་བརོད་ན།.

གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ།. ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞྙེས་བརོད་དང༌།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་བྱས་ནས་

མིག་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ།. གཙོ་བོ་འདམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས།. སརྦ་བིད་ཏི་

ཤྙེ་སོགས་བརོད་དྙེ།.གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་ཞིང་སྤན་སོགས་ལ་ཐོག་མའི་ས་མ་

ཡ་སྟྭཾ་ལ།. སུ་རི་ཏྙེ་སྟྭཾ་བརོད་པ་ཁྱད་པར་རོ།. །དམ་རྒྱའི་གོ་རིམ་ཏྙེ་ལྟར་བྱྙེད་

པ་ཆོ་ག་རང་འགྙེལ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཀིས།. དྙེ་ལྟར་མིན་

པར་གང་བྱུང་དུ་བྱྙེད་པ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ནས་མི་འབྱུང་ངོ༌།.།རོ་རྙེ་བསམས་

པ་ལས་མཐྙེ་བོང་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་ནས་གཉིས་བརྐྱང་འཛུབ་མོ་དང་སིན་ལག་

པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་སྤོད་རྒྱལ་དང༌།. བསམས་པ་དྙེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་

དང་སིན་ལག་རིན་པོ་ཆྙེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྒྱལ་མཆོག་དང༌།. མཐྙེའུ་ཆུང་

དང་མཐྙེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་བསམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཤཱཀ་

རིགས་དབང་དང༌།. གཡོན་པས་དྙེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏྙེ་བསྒྱུར་བ་ནི་མྙེ་ཏོག་

ཆྙེར་རྒྱས་ཏྙེ་རིགས་ལྔ་དང༌།. ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་

གཉིས་གདུ་བུར་བྱས་ཏྙེ་མཐྙེ་བོང་གི་རྙེ་མོར་མིག་གི་ཚུལ་བྱ་བ་སྤན་མིག་

དམ་རྒྱ་དང༌།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྙེང་བའི་ཚིག་གསུམ་

པར་བཛུབ་མོ་གཉིས་རོ་རྙེའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་པ་ནི།. མཱ་མ་ཀཱིའི་དང༌།. ཐལ་མོ་

གཉིས་ཁུང་སོང་དུ་བྱས་ཏྙེ་པདྨ་ཁ་བྱྙེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་པ་ནི་གོས་དཀར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

མོའི་དང༌།. ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་འཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུབ་བས་

གུང་མོའི་སྙེན་མོ་མནན་ཏྙེ་མཐྙེ་བོང་གཉིས་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་

བཀུག་པ་ནི་སྒོལ་མའིའོ།. །རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་འཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྙེ་

ཏྙེ་རོ་རྙེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རོར་སྙེམས་ཀི་དང༌།. བསམས་པ་དྙེ་ཉིད་ལས་འཛུབ་

མོ་གཡས་པ་བཀུག་པ་རྒྱལ་བོའི་དང༌།.དྙེ་ཉིད་ལས་མྙེ་ཏོག་འདྲ་བར་བྱས་པ་

ཆགས་པའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་སར་བཀུག་སྙེ་མཐྙེ་བོང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་

ཀི་རྙེ་སྤད་པ་ལྙེགས་པའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་ཚིག་བར་མ་བཅག་པ་རིན་ཆྙེན་

གི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་འོད་ཟྙེར་དྲ་བ་འགྙེད་པ་གཟི་བརིད་

དང༌།. དྙེ་ཉིད་སྤི་བོར་བཞག་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ཁའི་མདུན་དུ་

བཞག་པ་བཞད་པའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཆོས་ཀི་དང༌།.

དྙེ་ཉིད་ལས་རྙེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པོ་རྣོན་པོའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་གདུ་བུ་

འདྲ་བར་བྱས་པ་རྒྱུའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྨྲ་

བའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་རྙེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀྙེད་པ་ལས་ཀི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་

ཤིན་ཏུ་བསྐྱྙེད་པ་སྲུང་བའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་རྙེ་མོ་སར་བཀུག་པ་གནོད་

སྦྱིན་གི་དང༌།.དྙེ་ཉིད་ལས་དམ་དུ་བཀུག་པ་ཁུ་ཚུར་གི་དང༌།.སིང་ཀར་རོ་རྙེ་

བསམས་པ་ལས་མཐྙེ་བོང་གཉིས་བསམས་ཏྙེ་བཤིབས་ནས་བཞག་པ་སྙེག་

མོའི་དང༌།.རོ་རྙེ་བསམས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་ཕྙེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

པ་ནི་ཕྙེང་བ་མའི་དང༌།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྙེ་ཐལ་མོས་ཚིག་

འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ནས་གཻན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱྙེད་པ་གླུ་མའི་དང༌།. རོ་རྙེ་

བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གར་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྤི་བོར་བཞག་པ་གར་མའི་

དང༌།. བསམས་པ་ཉིད་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པའི་ཚུལ་གིས་མདུན་དུ་བཞག་པ་བདུག་

པ་མའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་གྙེན་དུ་བཀྙེན་པ་མྙེ་ཏོག་མའི་དང༌།. མདུན་དུ་མཐྙེ་བོང་

གཉིས་བསམས་ཏྙེ་བསྐོར་བ་མར་མྙེ་མའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་དྲི་བྱུག་པ་ལྟར་

བྱས་པ་དྲི་ཆབ་མའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ལགས་

ཀྱུའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་རྙེ་མོ་གཉིས་སྤད་པ་ཞགས་པའི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་

གཅིག་ལས་གཅིག་མདུད་པ་ལགས་སྒོག་གི་དང༌།. དྙེ་ཉིད་ལས་མཐྙེ་བོང་

གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྙེ་སྤོད་པ་འབྙེབས་པའ་ིདང༌།.གཡོན་པ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་

པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ལ་གཡས་པའི་མཐྙེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀིས་ཐྙེའུ་ཆུང་ནས་

བརམས་ཏྙེ་ཕྱྙེ་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀི་དང༌།.

ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ཀུན་གིས་གང་བའི་མཛད་ལྟར་

གནས་པ་ལས་ཕྱིར་བཀྙེད་ནས་མཐྙེ་བོང་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་རྙེ་སྤད་དྙེ་སོར་མོ་

གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཉན་ཐོས་ཀི་དང༌།. ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་

སོར་མོའི་རྙེ་མོ་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏྙེ་མཐྙེ་བོང་གཉིས་

བསྒྙེངས་ནས་བཀུམ་པ་རང་རྒྱལ་གི་དང༌།.རོ་རྙེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཏྙེ་གུང་མོ་གཉིས་རྙེ་སྤད་ལ་བརྐྱང་ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྙེང་བ་ཁོ་བོའི་དམ་

རྒྱའོ།.།

འཇིག་རྟྙེན་པ་སྤི་ལ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའམ་ཐལ་མོ་པདྨ་ལྟར་བྱ་བ་

འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་དོ།. །དམ་རྒྱ་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་

གསལ་བར་ལྟར་ཡིན་ལ།. དྙེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་

གསུངས་བའང་ཡོད་དོ།.།འགའ་ཞིག་དམ་རྒྱ་དང༌།.ཕྱག་ཆྙེན་དང༌།.ལས་རྒྱ་

གསུམ་གི་དབྱྙེ་བ་མྙེད་པར་གང་བྱུང་བྱྙེད་པ་དང༌།. ལ་ལ་ནི་གོ་ལུགས་མི་

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྱུང་སྙེ།. དཔྙེར་ན།. རོ་རྙེ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་དྙེ་ཉིད་

ལས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྨྲ་བའི་དང་ཞྙེས་གསུངས་པའི་དོན།.ཁ་ཅིག་ལག་

པ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱྙེ་བའི་པདྨ་དང༌།. ལ་ལ་འཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་

བྱྙེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།. །འོན་ཀང་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་

འདྲ་སྙེ་བརྟག་པར་བྱའོ།. །ཕྱག་ཆྙེན་ནི་ཆོ་ག་འགྙེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར།.ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆྙེན་མངོན་རྟོགས་ཀི་སྐབས་བཞིན་བསམས་

ཏྙེ་བྱའོ།.།

ལས་རྒྱ་ནི།.དྙེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་གར་དང་གླུ་དང་སོགས་

ཀི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་གར་བྱས་ལ།. ཀུན་སིང་གི་ལུགས་ལྟར།.

གཡོན་པ་ལྟྙེ་བར་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. གཡས་སིང་གར་རོ་རྙེ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱྙེད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ལས་རྒྱ་དང༌།. དྙེ་བཞིན་དུ་གཡས་ས་

གནོན།.མཆོག་སྦྱིན།.ཏིང་ངྙེ་འཛིན།.མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པར་

བྱས་ནས་གཡོན་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ཆོས་གོས་ཀི་གྲྭ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སིང་

ཁར་བཞག་པ་ནི།. སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་བཞིའི་ལས་རྒྱ་

དང༌།. ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་གཡོན་རྣམས་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ་དང་གཡས་པ་རིམ་

བཞིན།.ཐུགས་ཁར་མཐྙེ་མཛུབ་གཉིས་རྙེ་སྤད་པའི་སྤན་གི་ཚུལ་དང༌།.རོ་རྙེ་

འཛིན་པའི་ཚུལ་དང༌།. པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང༌།. ཨུདྤ་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་

བྱྙེད་པ་ཕྱག་ལྙེན་དུ་དར་ཞིང༌།. ཆོ་ག་དང་འགྙེལ་བ་སོགས་ནས་ལས་རྒྱའི་

སྐབས་སུ་ཡུམ་བཞི་ནི་ཕྱག་མཚན་མྙེད་པའི་ཕྱག་ཆྙེན་ལྟར་འཆིང་བར་

གསུངས་པས་གཡས་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་མི་བྱྙེད་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་ཡང་བཟུང་བ་ལྟར་བྱྙེད་མི་བྱྙེད་གང་ཡིན་ཀང་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་མཚན་

མྙེད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་དགོས་སམ་སམ་མོ།.།གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་

ནང་དུ་བལྟས་ལ་བཀུག་པར་བཞག. །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ཏྙེ་སིང་གར་

སོང་བའི་ཚུལ་གིས་བཞག་པ་ནི་རོར་སྙེམས་ཀི་དང༌།. གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་སིང་གའི་མདུན་དུ་བཞག. །ཡང་དྙེའི་མདུན་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་

ནས་ལགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱྙེད་པ་རྒྱལ་བོའི་དང༌།. གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་སིང་གར་བཀན་ཏྙེ་བཞག་པའི་སྙེང་དུ་གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཏུ་བཞག་སྙེ་གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་མདའ་འདྲྙེན་པའི་ཚུལ་གིས་རྣ་བ་

ལ་ཐུགས་ཀི་བར་དུ་གཞུ་འགྙེངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མངའ་འཕྙེན་པའི་ཚུལ་

དུ་བྱྙེད་པ་ནི་ཆགས་པའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སིང་

ཁར་བཞག་སྙེ་མཐྙེ་མཛུབ་ཀིས་སྙེ་གོལ་གདབ་བས་ལྙེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་

ཚུལ་ནི་ལྙེགས་པའི་དང༌།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་མཛོད་

སྤུར་བཞག་པ་ནི་རིན་ཆྙེན་གི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སིང་ཁར་ཟླུམ་པོར་

གཡས་སུ་བསྐོར་གཟི་བརིད་ཀི་དང༌།. གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས་

པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་གྲུ་མོ་བཙུགས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་སྙེག་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་

བཞག་པ་ནི་བཞད་མའི་དང༌།. གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་པདྨར་བསམས་ཏྙེ་

སིང་ཁར་བཞག་ལ་གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚར་གིས་པདྨོ་ཁ་འབྱྙེད་པ་ལྟར་

མཐྙེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱྙེད་པ་ནི་ཆོས་ཀི་དང༌།. གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་སིང་ཀར་བཞག་ལ་གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་རལ་གི་འདྙེབས་

པའི་ཚུལ་བྱྙེད་པ་ནི་རྣོན་པོའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འགལ་མྙེའི་འཁོར་

ལོ་ལྟར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ཀི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐོར་བ་ནི་རྒྱུའི་དང༌།. རོ་རྙེ་

ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་གྙེན་དུ་བཏྙེག་པ་ནི་སྨྲ་

བའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གིས་དགོལ་བ་ལས་



141

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

བྱུང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འགམ་པ་གཉིས་དང་སྤི་བོར་བཞག་པ་ནི་ལས་ཀི་

དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་སར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བགོ་བ་བཤད་པ་ལྟར་

བྱས་ནས་མཐར་གོ་བཀོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་སྲུང་བའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྙེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ནས་བཀུགས་པ་མཆྙེ་བའི་རྙེ་མོ་ལྟར་

བྱས་ཏྙེ།. ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརིར་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་གི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་

དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པས་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་

ནི་སྙེག་མོའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་འཕྙེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱྙེད་

པ་ནི་ཕྙེང་བ་མའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱུང་བའི་

ཚུལ་དུ་གྙེན་དུ་འདྲྙེན་པ་ནི་གླུ་མའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་གར་

བསྐོར་བ་ནི་གར་མའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་བདུག་པ་འབུལ་བའི་

ཚུལ་གིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་ནི་བདུག་པ་མའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་

ཀིས་མྙེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གིས་གྙེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་མྙེ་ཏོག་མའི་དང༌།.རོ་

རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མཐྙེ་བོང་གཉིས་བཤིབས་ཏྙེ་བསྒྙེང་བ་ནི་མར་མྙེ་མའི་

དང༌།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་རང་གི་སིང་གར་དྲིའི་བྱུགས་

པ་བྱྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་དྲི་ཆབ་མའི་དང༌།. གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཛུབ་

མོ་ལགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པས་གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཐྙེའུ་ཆུང་ལགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བཅིངས་བ་ནི་ལགས་ཀྱུའི་དང༌།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་

མཁིག་མའི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མཛུབ་

མོ་ལགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཐད་ཀར་བཞག་ནས་ཕན་ཚུན་

མདུད་ཅིང་མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྙེལ་བ་ནི་ལགས་སྒོག་གི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏྙེ་བཙིར་བ་ནི་འབྙེབས་པའི་དང༌།. བསྐལ་བཟང་མན་

མགོན་ཐབས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ལས་རྒྱ་ནི།. གར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་

མྙེད་པའི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པར་ཆོ་ག་དང་ཊིཀྐ་གཉིས་ལས་ཀང་གསུངས་ཤིང༌།.

གཙུག་དགུ་ལས།. དྙེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མྙེད་གྱུར་པ།. ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་

པར་བཤད།.ཅྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

འདིར་ཁ་ཅིག་ཀརྨའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་བརབ་པ་ནི་ཆོ་ག་དང་འགྙེལ་

སོགས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད།. རྒྱུ་མཚན་མྙེད་དོ།. །གལ་ཏྙེ་སོར་མོ་རྣམས་

རིམ་གིས་བཀོལ་འབྱུང་བས་ཐལ་མོ་བརབ་པའོ་སམ་ན།. དྙེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྙེ།.

དྙེའི་བཀོལ་ཞྙེས་པ་ནི་སོར་མོ་རིམ་གིས་བཀོལ་ནས་འབྱྙེད་པའི་དོན་ཡིན་

གི།.བརབ་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར།.འོན་ཀང་ཡིག་ནོར་ཅུང་སྣང༌།.རིགས་ལྔ་

ལ་རང་གི་ཕྱག་ཆྙེན་བཞིན་བྱྙེད་པ་ནི།. སོན་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་

ལུགས་སུ་ཡང་སྣང་ཞིང་འདིར་མགོན་ཐབས་ཀི་ཉན་རང་ཁོ་བོ་ལ་དམ་རྒྱ་

བྱྙེད་པ་ནི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལོ།.།ཕྱག་ཆྙེན་ནི་ཕྱག་མཚན་མྙེད་པ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

མ་གཏོགས་སར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱྙེད་པའི་སྐབས་ཀི་ཕྱག་ཆྙེན་ལྟར་བྱྙེད་པའོ།. །.

འོན་ཀང་འདི་ལ་ཕྱག་མཚན་མྙེད་པར་མོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་པས་

ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་གི་སོར་མོ་རྐྱོང་དགོས་པ་ལ་མ་བརྐྱངས་ན་མི་

བདྙེ་བས་ཚུལ་དྙེ་ཤྙེས་དགོས་སོ།.།

དྙེ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི།. ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་གཡས་ས་

གནོན་བྱྙེད་མཁན་མང་ཡང་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་

ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྙེ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་ལ།.སྤིར་ས་གནོན་

བྱྙེད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དྙེ།. བདུད་འདུལ་ཆྙེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་

ཅྙེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ས་གནོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཅིང༌།. འདིར་སྤོད་རྒྱལ་མི་

བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ།. །རོ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྐབས་སུ་ལག་པ་

གཡས་ཕག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྙེང་བའི་ཚུལ་བྱྙེད་ལ།. གཞུང་དུ་

གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཞིང༌།. གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཡོན་པའི་ཕག་

གང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀང༌།. འདིར་གཡས་པར་རུང་ཞིང་བདྙེ་བར་མངོན་

ལ་ལས་རྒྱའི་སྐབས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་འཛུགས་པར་

བཤད་པས་ཀང་འགྲུབ་སམ་མོ།. །རོ་རྙེ་རྣོན་པོ་ལ་གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གིས་རལ་གི་འདྙེབས་པའི་ཚུལ་གུང་མཛུབ་བསྒྙེང་བར་མ་བཤད་ལ་ཕྱག་

ལྙེན་དུ་མཛད་པས་བྱས་ཀང་རུང་བར་མངོན་ཏྙེ།. གཞན་དུ་ན་རྣམ་འབྱྙེད་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

འོང༌།.ཕྱག་ཆྙེན་གི་གོ་ཆའི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་ཐལ་མོ་རྙེབ་ཀང་དྙེ་ནི་མིན་

ཏྙེ།.རོ་རྙེ་གོ་ཆའམ་སྲུང་བའི་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོ་བཀོན་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་

བརབ་པར་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་དྙེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཤིང་མི་ཐོབ་པས་མི་བྱའོ།།

གཞན་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་གོ་ས་ཞིང་སོ་བ་བཞིའི་ལགས་ཀྱུ་

ཞགས་པ་ལགས་སྒོག་གསུམ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བས་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱ་ལྟར་

བྱྙེད་པ་དང༌།. གཞན་དག་ངྙེས་མྙེད་དུ་བྱྙེད་ཀང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚར་གཉིས་ཀིས་

འཛུབ་མོ་ལགས་ཀྱུ་ལྟར་དང༌།. ཕན་ཚུན་བརྐྱངས་ཏྙེ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་

ཚུལ་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གི་འཛུབ་མོ་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་

བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ།. །དྙེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཞྙེས་འབྱུང་

བ་རྣམས་བསོམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱྙེད་དགོས་ཤིང༌།. འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་འགྙེལ་

བར་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཞྙེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ལྷ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་བོ་

སོགས་ཅི་རིགས་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་སྐབས་ཐོབ་ལ་བསམ་དགོས་

སོ།. ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལ་གཡས་ཀི་འཁར་བསིལ་དང་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ་

དང༌།.རང་རྒྱལ་ལ་དྙེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དོན་མིན་ཏྙེ།.གཉིས་ཀ་ལའང་གཡས་

འཁར་གསིལ་དང་གཡོན་པོ་ཏིར་མཆུངས་སོ།. །ཁོ་བོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཆྙེན་

ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱྙེད་པར་མི་གསལ་ཡང༌།. རྙེ་རྙེ་ནས་བྱྙེད་པ་མི་བདྙེ་

ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་བྱྙེད་པ་ཡང་མ་གསུངས་པས་དྙེ་ལྟར་བྱྙེད་རུང་ཙམ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

འདྲའོ།. །གཞན་ཡང་མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ལས།. དྙེ་ཡང་འཇིག་

རྟྙེན་པ་སྤིའི་དམ་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་བའམ་ཡང་ན་ཐལ་མོ་པདྨ་ལྟར་བྱའོ།།.

ཆོས་རྒྱ་ནི་ར་རིག་གོ. །ལས་རྒྱ་ནི་ཕྱག་མཚན་མྙེད་པའི་ཕྱག་ཆྙེན་ལྟར་རོ།. །.

ཕྱག་ཆྙེན་ནི་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བའོ།.།ཞྙེས་གསུངས་པས།.མདུན་བསྐྱྙེད་དང་བུམ་

བསྐྱྙེད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདྙེབས་དགོས་ལ།. ཕྱག་

ཆྙེན་ནི་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མགོན་ཐབས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ་

རྒྱས་པར་བྱྙེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཕྱག་ཆྙེན་བཅིང་པར་བསན་འཁོར་ཡུག་

གི་ཕྱག་ཆྙེན་གི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞྙེད་དོ་ཞྙེས་གསུངས་ནས་

ཁ་ཚོན་མ་བཅད་དོ།. །དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སར་འཇིག་

རྟྙེན་གསུམ་རྒྱལ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།.།

འཕིན་ལས་ལ་ར་རིག་བརོད་པའི་ཚེ་སོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་བོའི་

ལུགས་ལ་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་ཀང༌།. ཆོ་གར་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་

ལུགས་ལྟར་ལས་རྒྱ་བྱ་བར་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀང་ཆོ་ག་ལ།. ལས་རྒྱ་

བྱྙེད་པའི་ཚེ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་གར་སོན་དུ་འགོ་བས་རྣམ་སྣང་གི་

ལས་རྒྱ་བཅིངས་ནས།. མཇུག་ཏུ་སགས་བརོད་དྙེ་འཕིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རིགས་བཅོལ་ཏྙེ་སྙེ་གོལ་བརབ་ཅིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཕྱག་རྒྱ་དགོལ་

བར་བྱའོ།.།འོན་ཀང་ད་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆྙེར་དཀུ་གཡོན་པར་དགོལ་བར་མི་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

དོ།. །འདིར་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆྙེན་གང་བྱྙེད་ཀང་ལྷ་དྙེ་དང་དྙེ་དྲན་པར་བྱས་

ནས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཀང་དྙེ་སྒྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛད་པར་མོས་

དགོས་སོ།. །འཕིན་ལས་འདི་བུམ་བསྐྱྙེད་ལའང་རུང་མོད།. བསྡུ་ན་མ་བྱས་

ཀང་ཆོག་པས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལྙེན་དུ་མི་བྱྙེད་དོ།.།

མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་དང༌།. སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ལ་ལུས་ཀི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་

གར་སོན་དུ་འགོ་བས་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་ལྟར་བཅིངས་ལ།.

ཨོཾ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན།.ཞྙེ་སོགས་བརོད།.འདི་ལ་ལྷ་མོ་རང་རང་

གི་ལས་རྒྱ་བྱྙེད་པ་ཆོ་ག་དང་ཊིཀྐར་བཤད་ཅིང༌།. ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་

དང་པོ་བཞིའི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པར་མ་གསུངས་ཀང་འགའ་ཞིག་ནི་དྙེ་བྱྙེད་དོ།།.

དྙེ་ནས་རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ།.ཡང་ན་དྲིལ་སབས་དང་བཅས་པས་མཉམ་

མྙེད་མི་གཡོ་སོགས་ཀིས་སོད་པར་ཆོ་གར་བཤད་ལ།. རོ་རྙེ་གསོར་ཚུལ་ལ་

མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོ་ག་རང་འགྙེལ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་

གསུངས་སོ།.།བསྙེན་པའི་མཐར་བདག་བསྐྱྙེད་གཤྙེགས་གསོལ་བྱྙེད་ན་གསོལ་

གདབ་ཀི་རྙེས་སུ་རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པ་བསམས་ཏྙེ་

བཤད་ལ་བསྒྙེང་བ་སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤི་བོ་ནས་གྙེན་དུ་བཀོལ་

ཏྙེ།.ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཿཞྙེས་པས་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་གཤྙེགས།.བཛྲ་ས་མ་ཛཿདམ་ཚིག་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་མ་གཏོགས་ལྷ་སོ་སོའི་དམ་རྒྱ་བྱྙེད་པར་མ་གསུངས་སོ།.།

དྙེ་ནས་བུམ་བསྐྱྙེད་དང་མདུན་བསྐྱྙེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཐོབ་པ་ཕལ་

ཆྙེར་སར་བཤད་པ་དྙེས་ཤྙེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. ལས་བུམ་གི་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་

གི་དམ་རྒྱ་ལ།.སར་བཤད་པའི་རོ་རྙེ་གནོད་སྤིན་གི་དམ་རྒྱ་དྙེ་ཉིད་བྱའོ།.།ཁ་

ཅིག་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་དམ་རྒྱ་ལའང་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པ་ནི་ནོར་བའོ།.།བདག་

བསྐྱྙེད་ཀི་ལྷ་བསྐྱྙེད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པ་མི་གསལ་ཡང་བྱྙེད་པ་ལྟན་ན།.

བུམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་ལྷ་བསྐྱྙེད་པའི་ཚེའང་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པ་ཐོབ་པོ།།.

མཆོད་པ་གཞན་གི་ཕྱག་རྒྱ་སར་ལྟར་ལ།. མཆོད་པ་ཉྙེར་ལྔ་བ་ནི།. དཔག་

མྙེད་བསོད་ནམས་ཞྙེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་

མགོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས།. རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊི་བརོད་དྙེ་ཅོད་པཎ་

འབུལ་ཞིང་དྙེ་ཡང་འདིར་སོམ་དོན་ལ་མདུན་བསྐྱྙེད་གི་ལྷའི་དབུ་སོགས་ལ་

འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤྙེས་དགོས་སོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་སན་ལ་སན་ཆ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང༌།. རཏྣ་ཀུནྚ་ལམ་བརོད་

མགུལ་ལ་མགུལ་རྒྱན་འདྙེགས་ཚུལ་བྱས་ལ་ཧརྒ་དང༌།. བྲང་ལ་དོ་ཤལ་འབུལ་

ཚུལ་གིས་ཨ་ཝ་ཧ་ར་དང༌།. དཔུང་པའི་ར་བའི་འོག་ཏུ་དཔུང་རྒྱན་ཏྙེ།. ཀྙེ་ཡུ་

ར་དང༌།. མཁིག་མའི་སྙེང་དུ་གདུ་བུ་སྙེ།. པཱ་རི་ཀ་ཊཾ་ཀ་དང༌།. སོར་མོ་རྣམས་

ལ་གདུ་བུ་སྙེ།. བ་ཀཾ་ཝ་ལ་དང༌།. ཞབས་གཉིས་ལ་ཞབས་གདུབ་དང༌།. སྐྙེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

པར་སྐྙེ་རག་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ཏྙེ།. པཱ་དྙེ་བར་ནཾ།. ཞྙེས་བརོད་དྙེ་རྒྱན་གི་ཁྱད་

པར་བརྒྱད་འབུལ་ལོ།. །གཡོན་པ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་

མཐྙེ་བོང་གི་སྙེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསན་པ་བརྐྱང་ལ།. ཙྪ་ཏཾ་ག་ཞྙེས་

བརོད་དྙེ་གདུགས་འབུལ།. ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་སིན་ལག་གི་ཚིག་

དབུས་མ་བཀུགས་ནས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྙེངས་ནས་ལག་པ་

གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྙེང་དུ་བཏྙེག་པ་ལྟར་བཞག་ལ།.དྷྭ་ཙྪ་ག་དང༌།.རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང༌།.པཱ་ཏཱ་ཀ་བརོད་དྙེ་

བ་དན།.གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སིང་ཁར་བཞག.གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་

གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏྙེ་ནམ་མཁར་ལྡ་ལྡི་འགྙེལ་བའི་ཚུལ་དང༌།. པཱ་ཏ་ད་མ་ཞྙེས་

ལྡ་ལྡི།.རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་རྔ་ཡབ་གཡབ་པའི་ཚུལ་དང༌།.ཙ་མ་ར་ཞྙེས་

རྔ་ཡབ།. གཡོན་པར་བར་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ་གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསན་ཏྙེ་

བླ་རྙེ་བཀྙེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ།. བི་ཏཱ་ནཾ་བླ་

བྲྙེ་སྙེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་འབུལ་ལོ།.།དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི།.རྙེའི་སྦྱིན་

སྙེག་ཆྙེན་མོར་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བའི་སྙེང་ནས་མཐྙེ་བོང་བཀབ་པར་

བཤད་ལ།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞྙེས་གསལ་

བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་མཐྙེ་བོང་གཉིས་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་གགས་ལྟར་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

བཅངས་པ་ལ་བྱྙེད་པའང་སྣང་ངོ༌།. །རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏྙེ་སྙེང་

གྙེའི་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ།. སིང་ཧ་ཨཱ་སན་དང༌།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་གཟིམས་ཆ་བཀོན་པའི་ཚུལ་དང་ཤ་ས་ཨཱ་ས་ནི།.གཡོན་པའི་རོ་

རྙེ་ཁུ་ཚུར་སིང་ཁར་བཞག་ནས་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀིས་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་

འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་པ་རི་མཎྜ་ལྙེ་དྷྱ་ན་དང༌།. ཕྱག་རྒྱ་ས་མ་དྙེ་ཉིད་ཀིས་

གཞལ་མྙེད་ཁང་གྲུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང༌།. ཨ་མ་ཡ་ཙ་ཏུར་པྲ།. དྙེ་ཉིད་

ཀིས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྙེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང༌།. དྭི་ཀུ་ཊཾ་ཀ་རཾ་རོ་རྙེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་ཀིས་ཟླ་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ཙནྜ་ཨ་ས་ནཾ།. བརོད་དྙེ་

གནས་ཀི་ཁྱད་པར་དྲུག་འབུལ་ལོ།. །ཡང་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མྙེ་ཏོག་

འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་པུཥྙེ་བརོད།. འདིར་མྙེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀི་ཚེ་ཁུ་

ཚུར་གཏན་མ་བཤྙེགས་པར་བཟུང་ན་རྣམ་འགྱུར་མི་འོང་བས་ཐོག་མར་རོ་

རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལས་རྙེས་སུ་སོར་མོ་གང་རྐྱོང་དགོས་པ་དྙེ་བྱས་ན་དགོངས་པ་

དང་མི་འགལ་བར་མདོན་ནོ།. །པི་ཝང་སྤྙེང་ཞིང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་པའི་ཚུལ་

དང་ཝི་ནི།. གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སིངཁར་བཞག་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་

ཚུར་གིས་དྲིའི་ཕྱྙེ་མ་འགྙེད་པའི་ཚུལ་དང་གནྡྷྙེ།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཤོས་

འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་ནཻ་ཝི་དྙེ།. རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་ན་བཟའ་

འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ཝ་སྟྲ་ཞྙེས་བརོད་དྙེ།. མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་འབུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ལོ།. །དྙེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་དུ་སྦྱར་བ་སྤི་བོར་བཞག་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་

བིད་སོགས་ཀི་སགས་རྐྱང་བས་རིན་ཆྙེན་བདུན་སོགས་འབུལ་ཞིང༌།. རྒྱས་

བར་སྦྲོ་ན་བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་སོགས་སགས་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་

ཀིས་འབུལ་བ་དང༌།.དྙེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་མཁིག་མ་བསྣོལ་ཏྙེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་

སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དྙེ་མཐྙེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་

བཀུག་ལ་ཙཀ་རཏྣ་དང༌།. ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་བཅད་

སྙེ་མཐྙེ་བོང་གཉིས་རྙེ་སྤད་ལ་མ་ཎི་དང༌།. རོ་རྙེ་ཐལ་མོའི་མཐྙེ་བོང་གཡོན་

བས་གཡས་པ་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ར་བ་གཡོན་པས་མནན་ཏྙེ་

མཛུབ་མོ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་མའི་སྙེང་དུ་

བཞག་པར་ཊིཀ་ཆྙེན་དུ་བཤད་དྙེ་སྟྲི་རཏྣ་དང༌།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་གུང་

མོ་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤིབས་ཏྙེ་བསྒྙེང་ནས་བུ་རུ་ཥ་དང༌།.ལག་པ་གཡོན་པའི་

མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྙེ་བསྒྙེང་ལ་གཡས་པའི་ཁུར་ཚུར་འོག་ཏུ་

གླང་བོའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་གུང་མོ་གླང་བོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ལ་ཧ་སི་དང༌།. ཁུ་

ཚུར་གཉིས་བཅྙེར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏྙེ་མཐྙེ་

བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་དང༌།.གཡོན་གོ་ཆ་འཛིན་པ་དང་

གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ།.ཁཊ་ག་བརོད་དྙེ་དམག་དཔོན་དང་བཅས་རྒྱལ་

སིད་བདུན་འབུལ་ལོ།. །འདིར་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཀང་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

སར་བཤད་པ་དྙེ་ཆོ་ག་དང་འགྙེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ།. དྙེ་བཞིན་དུ་

བཙུན་མོ་ལ་ཡང་འདྲའོ།. །བློན་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གུང་མོ་སིན་ལག་མཐྙེའུ་ཆུང་

གསུམ་སྦྱར་བར་མཛད་ཀང༌།. དྙེ་ནི་མིན་ཏྙེ་རྙེ་བླ་མའི་མན་ངག་གཞན་དང༌།.

ཆོ་གར་ཐ་མ་བཞི་བསྒྙེང་ཞྙེས་བཤད་པའི་ཐ་མ་བཞི་ནི་མཐྙེ་བོང་གཉིས་དང་

མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་རིང་བའི་དོན་ཡིན་གི།. སིན་ལག་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་བསྒྙེང་

བའི་དོན་མིན་ནོ།. །དྙེ་ལྟར་མིན་ན་ཁོ་བོའི་དམ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་མ་བཞི་

བསྒྙེང་བར་གསུངས་པས་སིན་ལག་དང་མཐྙེའུ་ཆུང་བསྒྙེང་དགོས་པར་

འགྱུར་བས་དྙེ་མི་བྱྙེད་པ་དང༌།.ཆོ་གར་ཡང་གུང་མོ་དང་ཐ་མ་བཞི་ཞྙེས་གུང་

མོ་ལོགས་སུ་བཅད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།. །རྟ་མཆོད་ལ་ཁ་ཅིག་རོ་རྙེ་

བསམས་པ་བྱྙེད་ཀང་སར་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པའོ།.།

དྙེ་ནས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལྙེགས་སོགས་དང༌།.གཡོན་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་

ནང་དུ་བསན་པའི་སྙེང་དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ཕྱིར་བསན་ཏྙེ་བཞག་པ་

མྙེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. རཱུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཎ་བརོད།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་

རོལ་མོ་དཀོལ་བའི་ཚུལ་དང་ཤཔྟ།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་

བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གནྡྷྙེ།. རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱྙེ་བའི་རོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ར་ས།.

རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་གོས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. སརྴ་ཀ་མ་གུ་ཎ་

བརོད་དྙེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཞིང་འདི་དག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ།།



152

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་སོགས་ཀི་བསོད་པའི་སྐབས་སུ།.རོ་རྙེ་གསོར་

ཞིང་དྲིལ་བུ་བཀོལ་བ་དང་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་པ་དར་ཡང༌།. གཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱག་

ཆྙེན་བྱྙེད་དགོས་པར་བཤད་པར་མ་མཐོང་བས།.ཕྱག་ཆྙེན་མ་བྱས་ཀང་རུང་

བར་སྙེམས་ལ།. ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་ཆྙེན་བྱྙེད་འདུག་པས་

བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་མངོན་ནོ།.།སྐབས་འདིར་མ་ཟད་བསོད་པ་གཞན་གི་

སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་རོ་རྙེ་གསོར་གཉིས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དཀོལ།.

གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆྙེན།.བཞི་པ་ལ་བདུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་མང་ངོ༌།.།

དྙེ་ནས་ཆ་གསུམ་གི་མཆོད་པ་སར་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།.།གཏོར་

མ་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐྙེ་བོས་མཐྙེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་

མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྙེངས་ལ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷྙེ་སོགས་ཀིས་སྦྱང༌།.ཐལ་

མོ་གཉིས་པ་བཀན་ལ་སིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྲལ་བར་བཞག་པའི་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོ་སོགས་ཀིས་མང་

པོར་སྙེལ།.ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་བས་གུང་མོ་གཉིས་རྙེ་སྤད་ལ་བཅག་སྙེ་

དཔྲལ་བར་བཅིངས་ནས་བཀོལ་ལ།.ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏྙེ་བརོད་དྙེ་བདུད་རིར་བསྒྱུར།.

གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སིང་ཁར་བཞག. །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་

རྒྱ་བྱས་ལ།.ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརོད་དྙེ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བསམ།.གཡས་

ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྙེང་བ་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་རས་ལ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

གཏད་དྙེ་སྙེ་གོལ་གདབ་ཅིང་བཀོལ་ལ།. ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ཀོ་ཏྙེ་

སོགས་ཀིས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བསམ།. གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

བྱས་ལ།. ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་སོགས་ཀིས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།. སྤན་

དྲང་བ་ནི་པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་གཡོན་གྙེན་དུ་བསང༌།. ལག་པ་གཡས་

སོས་ཐོགས་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང༌།. མགོན་པོ་ཀུན་གཤྙེགས་སོགས་

བརོད་པར་ཆོ་གར་བཤད་དོ།. །ཨོཾ་ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི་དང་ཤ་སོགས་ཀི་མཐར་རོ་རྙེ་

བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.ས་མ་ཡྙེ་སྭཱཧཱ་བརོད།.མཆོད་པ་སར་དང་འདྲའོ།.།.

དྲིལ་སབས་དང་བཅས་པས་དབང་བོ་རོ་རྙེ་འཆང་བ་སོགས་ཀིས་བསོད་དོ།.།.

འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ཡང༌།. སྦྱོང་

རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཏྙེ་འཛིན་པ་ནི་གཏོར་མའོ།. །ཞྙེས་གསུངས་པས་

ཐལ་མོ་ཁ་གྙེན་དུ་བསན་ནས་འབུལ་དགོས་སོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་

རིགས་འགྙེལ།.མཇུག་ཏུ་གཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་

པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱའོ།. །གཡས་གན་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོ་

དང་སིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁར་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ཟྙེའུ་འབྲུའི་ཆུས་ཁ་

ལ་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ཅིང་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་དང༌།. མིག་

གཉིས་དང༌།.སྣ་དང༌།.ཁ་དང༌།.ལག་པ་དག་དང༌།.ལྟྙེ་བ་དག་དང༌།.མགོ་ལ་

རྙེག་ནས་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ།. །འགའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཞིག་ཏུ་མིག་གཉིས་ཞྙེས་པ་དྙེ་ཆད་པར་སྣང་ངོ༌།.།

དྙེ་ཧཱུ་ཾམཛད་དུ་བསྐྱྙེད་ལ་དྙེ་ཉིད་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་སར་ལྷར་བཅིངས་ཏྙེ།. དཀིལ་

འཁོར་གི་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་ལམ་གནས་པར་བསམ་ལ།. ཨོཾ་བཛྲོད་བ་ཊའི་

སགས་ཀིས་ཕྱག་རྒྱ་བཀོལ་ལ་སོ་ནང་ནས་ཕྱྙེ་བར་བསམ་སྙེ།. དྙེ་བཞིན་དུ་

ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།. །ཡང་ན་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཀན་ལམ་

མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྙེངས་ཏྙེ།. ཕན་ཚུན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཀི་རྙེ་

མོར་སྦྱར་ཏྙེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁོས་ནས་སོ་དབྱྙེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ་དབྱྙེ་བའི་

ཆོ་གར་བཤད་དོ།.།

དབང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ།.དྙེང་ཁྱོད་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རིགས་སུ་ཞྙེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་

གཉིས་བསམས་ཏྙེ་གཤིབས་ལ་བསྒྙེངས་པས་སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པའམ།. ཡང་རོ་རྙེ་མགོར་བཟུང་ཕྱག་རྒྱ་དྙེ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསན་པ་

དང་གྙེན་དུ་བསན་པ་བཅིངས་ལ་སྤི་བོར་བཞག་སྙེ།. འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་རོ་རྙེའི་

དམ་ཚིག་ཡིན་གིས་ཞྙེས་བརོད།.ཕྱག་རྒྱ་དྙེ་སིང་ཁར་བཟུང་ལ།.ཨོཾ་དྙེ་རིང་

རོ་རྙེ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་དམ་བཞག་བྱའོ།. །ཡང་སོ་དབྱྙེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.

ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་བི་སགས་ལན་གཉིས་ཀིས་རང་རང་སོབ་མའི་སིང་ཁ་ཕྱྙེ།.

སྙེམས་མ་རོ་རྙེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སིང་ཁར་བཞག་སྙེ།.འདི་ནི་རོ་རྙེའི་དམ་ཚིག་སྙེ་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

ཞྙེས་སོགས་བརོད།. །བུམ་པ་དགོས་སམ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།. ཨོཾ་

བུདྡྷ་ཀཱ་ལ་ཤ་སོགས་ཀིས་སྤི་བོར་བཞག་སྙེ་དབང་བསྐུར།. སར་བཤད་པའི་

རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་སོགས་ཀིས་སྤི་བོར་

འཇོག. །བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སགས་རིམ་སོགས་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་

ཀང༌།.རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་ཀི་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་

པའི་ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་ལྟར་བྱ་བར་ཡང་བཤད་པས་གང་རུང་ངོ༌།. །རོ་རྙེ་རིན་

ཆྙེན་གི་དམ་རྒྱ་བྱས་ལ་ཕྙེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང༌།. ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་

སོགས་ཀིས་འཕྙེང་བའི་དབང་བསྐུར།. གོ་བགོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ།. ཨོཾ་ཊྲུཾ་

ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་སོགས་བརོད།. རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།. བཛྲ་མ་དྲ་

སོགས་བརོད་ཅིང༌།. ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་མམ།. ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་སོགས་ཀིས་ཀང་

རུང་ངོ༌།. །རོ་རྙེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་

པོར་བཤིབས་པ་སྤི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ།. བཛྲ་དྷ་ར་ཎ་སོགས་བརོད།. རོ་རྙེ་

དབྱིངས་ཀི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།. རོ་རྙེ་འབྱུང་བ་ལས་རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་ལས།.

མཛུབ་མོའི་རྙེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི།.།གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར།.ཞྙེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དྙེ་ཡང་ཊིཀྐར་བཤད་པ་ལྟར།. རོ་རྙེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐྙེ་

བོང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྣོལ་ཏྙེ་མཐྙེ་བོང་གཡོན་བས་གཡས་པ་མནན་ནས།.

མཛུབ་མོ་གཡས་བའི་ར་བ་གཡོན་པས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀི་རྙེ་མོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ལགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་གུང་མོ་གཉིས་བསམས་པའི་ཚིགས་པར་མར་སྦྱར་

ལ་གུང་མོ་ནི་རལ་གི་ལྟ་བུར་ཆིགས་གསུམ་པར་དགུག་པར་བྱས་པ་རོ་རྙེ་

དབྱིངས་ཀི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ལ་དྙེ་ཉིད་དཔྲལ་བར་བཞག་སྙེ་བུདྷ་

དྷཱ་ར་ཎའི་སགས་དང༌།.འདིར་ཆོ་གར་ཡི་གྙེ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ༌།.།ས་མ་ལས་

གུང་མོ་གཉིས་ཀི་རྒྱན་དུ་བཀུག་སྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྣ་ལྟགས་

གཡས་སུ་བཞག་ལ་རཏྣ་དྷ་ར་དང༌།. ས་མ་ལས་གུང་མོ་དང་སིན་ལག་དང་

མཐྙེའུ་ཆུང་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ཏྙེ་ལྟག་པར་བཞག་ལ་པདྨ་དྷཱི་ར་ཎ་

དང༌།. ལག་མཐིལ་ཕན་ཚུན་སྤད་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་བ་རྣ་ལྟག་

གཡོན་པར་བཞག་ལ།. ཀརྨཱ་དྷཱ་རའི་སགས་བརོད་དྙེ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་

གི་དབང་བསྐུར་རོ།.།

གཞན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱྙེད་ཚུལ་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང༌།.

དཀྱུས་ལྟར་བྱྙེད་རུང་ལ་བཛྲ་ཙཀ་ཨི་དྷི་བ་ཏི་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྔའི་

ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཀང༌།.རིམ་པ་བཞིན་དུ་རོ་རྙེ་དང༌།.འཁོར་ལོ་དང༌།.རིན་ཆྙེན་

དང༌།. པདྨ་དང༌།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱྙེད་དགོས་སོ།. །འདིར་ཁ་

ཅིག་འདུས་པའི་དབང་མཆོག་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བྱྙེད་པ་ནི་རང་བཟོ་

ཡིན་གི།. མཁས་པའི་བཞྙེད་པ་མིན་ནོ།. །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧ་སོགས་ལ་ཁ་

ཅིག་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤི་བོའི་གནས་རྣམས་སུ་འཆིང་བར་མཛད་ཀང༌།.
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

གནས་ལྔ་ཞྙེས་གསུངས་པས།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤི་བོ་དང༌།. སིང་ཁ་དང༌།.

དཔྲལ་བ་དང༌།. མགིན་པ་དང༌།. ལྟྙེ་བར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུགས་

པར་བྱའོ།. །རིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་གི་ཕྱག་རྒྱ་སར་བཤད་པ་དྙེས་ཤྙེས་པར་བྱ་

དགོས་ལ།.དྙེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་དངོས་ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཆོད་དོ།.།.

ལྷོ་སོའི་སྐབས་སུ་རོ་རྙེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་

བཅིངས་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས།. མཐྙེའུ་ཆུང་གཉིས་

ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་དྙེའི་མགོར་བཞག་པའམ་དྙེར་མོས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་

ཛཿསོགས་བརོད།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལགས་སྒོག་ལྟར་

བཅིངས་ཏྙེ་ལྙེགས་བར་གྙེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.

སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་ཀརྵ་ནི་སོགས་དང༌།.རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྙེངས་

ལ་མཐྙེ་བོང་དང་མཐྙེའུ་བསིང་སྙེ།. བཛྲ་པཱ་ཎི་བི་སྥོཊ་ཡ་སོགས་དང༌།. བཛྲ་

བནྡྷ་ཏཊ་ཞྙེས་པའི་སྐབས་སུ་རོ་རྙེ་བསམས་པ་སྒ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་

དྲལ།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐྙེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐྙེའུ་

ཆུང་གྙེན་དུ་བསྒྙེངས་ཏྙེ་ཁ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མྙེད་སྙེམས་དཔའི་

སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ་རོ་རྙེ་ཕྱག་རྒྱས་སིང་ཁ་ལོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ།. དཔྲལ་བ་

མཛོད་སྤུ་རྣམ་གཉིས།.སྣ་དང་རྐྙེད་པ་པུས་མོ་བོལ།.།ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྙེ་མོ་དང༌།.

མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི།.།ཞྙེས་པ་ལྟར་གནས་ཉྙེར་གཉིས་ལ་གཏུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

ཏྙེ།. བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཥྵ་ཛྙཱ་ནའི་སགས་བརོད།. གཏོར་མ་བསྐོར་བའི་ཚེ་རྟྙེན་གི་

གཡས་སུ་ལན་གསུམ།. ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་

བའི་ཚུལ་བྱའོ།. །གཞན་རྣམས་སར་གི་རིགས་འགྙེས་ནས་ཤྙེས་པར་བྱ་

ཞིང༌།. མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨུཥི་ཥ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞྙེས་བའི་སྐབས་སུ།. རོ་རྙེ་

བསམས་པ་ལས་མཐྙེ་བོང་ནང་དུ་བཅུགས་ནས་མཛུབ་མོའི་རྙེ་མོས་སྙེང་

ནས་བཀབ་པ་སྙེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པར་

བྱའོ།. །འདིར་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྷ་རྙེ་རྙེའི་དམ་རྒྱ་བགོལ་

བར་བཤད་ཀང༌།.རས་བྲིས་ལ་དྙེ་མི་རུང་ཞིང་མི་དགོས།.བདག་བསྐྱྙེད་དང་

བུམ་བསྐྱྙེད་ལ་གཤྙེགས་གསོལ་བསྡུས་པ་སར་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞིན་ནོ།.།

སྨྲས་པ།.དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གི།.།ཆོ་གར་འབྱུང་

བའི་གབ་དོན་ཁྱད་པར་རྣམས།. །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་སྤོད་

ཡུལ་ལས།. །ཆྙེར་བླུན་བདག་ལྟས་འབྱྙེད་པར་ག་ལ་ནུས།. །འོན་ཏྙེ་མཁའ་

དབྱིངས་ཉི་ཟླ་བགོད་ཤུལ་དུ།. །སྙེམས་བྲལ་ཤིང་འདབ་འགན་བཞིན་འགོ་

སིད་ལྟར།. གཞུང་ལུགས་དབྱངས་སུ་སྒོགས་པའི་བུང་བ་འགའ།. །དམ་པའི་

རྙེས་འགོ་ཤྙེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྙེལ།. །སྐྱྙེས་ཐོབ་བློ་ཡི་བཞིན་རས་མི་གསལ་

ཞིང༌།. །སྦྱངས་སོབས་མཛེས་བྱྙེད་རྒྱན་གི་མ་སྤས་པས།. །ལྙེགས་བཤད་
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆྙེས་དཀའ་ཡང༌།.།གཟུར་གནས་འགའ་ཡི་སིང་ལ་འབབ་ཀང་

སིད།.།མཁས་པའི་གཞུང་གི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པ་ལས།.།དགོངས་དོན་སིང་བོ་

ཅུང་ཟད་ལྙེན་འདོད་ཀང༌།. །མ་རྟོགས་ཉྙེས་པའི་རྡུལ་གཞན་བླངས་སིད་ན།. །.

དམ་པའི་སྤན་སར་ངྙེས་པར་འགོད་ཅིང་འཆགས།. །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་

དགྙེ་བ་གང་ཐོབ་དྙེས།. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྙེ་ཡི།. །གནད་དོན་

རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལྙེན་པ་དང༌།. །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཇི་བཞིན་འཛིན་

གྱུར་ཅིག.།

ཅྙེས་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་རབ་གསལ་

མཁས་པ་དགྙེས་པའི་མཆོད་པ་ཞྙེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་

བར་གགས་ཤིང་སོམ་ལས་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་འགའ་ཞིག་

ལ་ཕན་ཆྙེད་དང་རང་གི་བརྙེད་ཐོར་བསམས་ནས་བྲིས་པའོ།།.།།

མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

༄༅།.།ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་

འཇུག་ངོགས་བདྙེ་བའི་ལམ་ཞྙེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།.།

ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདྲེ་བའི་ལམ།

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །.

འདིར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྙེ།. དྙེའང་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ནི་འདུལ་

འཛིན་པའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རྒྱས་ཤིང་ལྙེགས་པས་ལོགས་སུ་བྱྙེད་དགོས་པར་མི་འདུག་ཀང༌།. དྙེ་

ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སབས་ཀིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་བློ་འཛིན་བྱྙེད་མི་བདྙེ་ཞིང་ངག་

འདོན་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས།. དྙེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཁྱད་གོ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་

རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་ཤྙེས་པར་བྱ་བ་དང༌།. དྙེ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་དོན་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱས་ཤིང༌།.

ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་སགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བདག་གིས་ཀང་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པས།.

དྙེ་རྣམས་འདིར་དོར་ནས་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ།.།
བདག་བསྐྱྲེད།

དྙེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ན་

ལྙེགས་ཏྙེ།.འདུལ་འཛིན་པའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་ངོ༌།.།

དྙེ་ནས་རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི།. ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཊཀྐི་ཛཿཧོཿ. ལན་གསུམ།. ཧཱུཾ་ལས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

སྐྱྙེས་པའི་རོ་རྙེ་དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རོ་

རྙེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།.དྙེ་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྙེ།.།སོག་མཐའ་མྙེད་པའི་

སྙེམས་དཔའ་ནི།. །རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆྙེ།. །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་

བདག་ཉིད།. །རོ་རྙེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག. །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

མཆོག་དང་པོའི་སྐྱྙེས་བུའོ།. །ཨཱཿལས་སྐྱྙེས་པའི་དྲིལ་བུ།. དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རོ་རྙེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་གཉིས་དཀུར་བཟུང་ནས་

བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་

དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་སིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག. །དབང་

ཕྱུག་གི་དམ་པ་དྙེ་ཉིད་ཆོས་ཀི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་པར་སོལ་བར་

མཛད་པ་ནི།. སིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དག. །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སིད་བྲལ་བྱས།.

རང་བཞིན་དག་པའི་སྙེམས་དཔའ་མཆོག. །སིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་

ཡིན།.།ཞྙེས་བརོད་དྙེ་དྲིལ་བུ་གསིལ།.དྷརྨཱཿཨཱཿསིད་པའི་བདྙེ་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར།.།སྡུག་

བསལ་ཆྙེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར།. །ཤིན་ཏུ་བདྙེ་བ་དམ་པའི་ཐབས།. །དམ་ཚིག་

འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱྙེད།. །འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ནི།. །ཅི་འདོད་

པར་ནི་བསྙེན་བཞིན་དུ།. །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།. །བདག་དང་གཞན་ལ་

མཆོད་པར་བྱ།.།དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བླ་ན་མྙེད་པ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བའི་ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོའི་ཆྙེན་པོ་དམ་ཚིག་ཆྙེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གོ. །དྙེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྙེ་ན།.འདི་ལྟར་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་

ཀུན་གིས་ཀང༌།.འདའ་བར་རུ་ནི་མི་མཛད་པས།.།ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅྙེས་སུ་

བསྒགས།.།ཡིད་ཀི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ།.།

སོན་འགོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ་གིས་བསང༌།. ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་

ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བ་ཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱྙེད།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་

དྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ།.སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་

ལས་རིན་པོ་ཆྙེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྙེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།. མྙེ་ཏོག. །བདུག་སོས།. སྣང་

གསལ།. དྲི་ཆབ།. ཞལ་ཟས།. རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མྙེད་པ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་པཱཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་

པུཥྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྙེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝྙེ་ཏྱྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.གཏོར་མ་ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་

ཧཱུཾ།.ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་྾།.ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་བར་སྦྱང༌།.སོང་པའི་ངང་ལས་

ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྙེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྙེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མྙེད་པ་

ཟག་པ་མྙེད་པའི་བདྙེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱྙེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་

སརྦ་དྷརྨཿ.ཎ་ཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ལན་གསུམ་བརོད་དྙེ་བྱིན་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

གིས་བརླབ།. མགོན་པོ་ཀུན་གཤྙེགས་གདན་ལ་བཞུགས།. །ད་ལྟ་སིགས་མ་ལྔ་

ཡི་དུས།. །གཤྙེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང༌།. །ཤཱཀའི་བསན་པ་

བསྲུང་བ་དང༌།. །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།. །གནས་འདི་ཉིད་

དུ་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།. །ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི་ད་ཤ་དི་ཀ་ཡོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་

མ་ཡྙེ་སྭཱ་ཧཱས་སྤན་དྲངས།. ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་རས་ད་

ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.དྙེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྙེ།.པཱཏྱཾ།.པུཥཱཾ།.དྷུབཾ།.ཨཱ་ལོ་ཀྙེ།.གནྡྷྙེ།.

ནཻ་ཝྙེཏྱྙེ།. ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་མཆོད་ནས།. ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ།. བི་ཤྭ་མུ་ཁཻ་བྷཿསརྦྦ་ཏ་ད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྙེ་སྥ་ར་ཎ་

ཧི་མཾ།.ག་ག་ན་ཁཾ་གི་ཧྣ་དཾ་པ་ལིཾ་ཏྙེ་སྭཱ་ཧཱ།.ལན་གསུམ་བརོད་དྙེ་ཕུལ།.

ཤར་ཕྱོགས་རོ་རྙེ་ཅན་ཏྙེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས།. །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་

དག་བཞྙེས་སུ་གསོལ།. །མྙེ་དང་གཤིན་རྙེ་བདྙེན་བྲལ་སིན་པོའི་བདག. །ཆུ་

བདག་རླུང་བདག་ནོར་གི་བདག་པོ་སྙེ།. །དབང་ལྡན་ལྷ་སྙེ་འབྱུང་པོའི་བདག་

པོ་དང༌།. །སྙེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆྙེན་པོ་དང༌།. །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་

རྣམས་དང༌།. །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ།. །སོ་སོ་སོ་སོར་

གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས།.།རབ་ཏུ་དགྙེས་པ་ཡིས་ནི་བཞྙེས་ནས་ཀང༌།.།རང་

རང་ཕྱོགས་སུ་ལྙེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ།.།རང་གི་བུ་སད་མཛའ་བཤྙེས་

གཉྙེན་འདུན་དང༌།. །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ།. །མྙེ་

ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོར་མར་བཅས།. །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལྙེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

པར་གསོལ་ནས་ཀང༌།. །བདག་གི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།. །.

ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་དགྙེ་བའི་བྱ་བ་

རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དྙེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག. །.

འཕིན་ལས་བཅོལ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ. ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་

གཤྙེགས་པར་གྱུར།.རི་ཆུ་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.ལན་བདུན་བརོད་དོ།.

ཧཱུཾ་ཙན་དན་ཆུ་ལ་བདྙེན་པ་བདར་བ་ཡིས།. །ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་

ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏྙེ།.།མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས།.།དྲི་

མྙེད་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པར་ཤོག. །ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་ཤོདྷ་ཡྙེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྙེས་ལན་

གསུམ་བརོད་ནས་གཏོར།. དྙེ་ནས་མཆོད་པ་སར་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང༌།. སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་མིན་

པར་རྒྱུན་པའི་ཚོགས་སྐབས་འདིར་མཎྜལ་འབུལ་དགོས་པ་མིན་ནོ།.།

སྐྱབས་འགོ་སྙེམས་བསྐྱྙེད་ནི།. ཐུགས་རྙེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིང༌།.།བློ་གོས་སིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ།.།མ་ལུས་རིགས་ཀི་

པདྨའི་ནང་བཞུགས་པ།. །བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།. །.

བློ་མཆོག་རྣམས་ཀི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྙེ།. །དམན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀི་

རྒྱལ་བྱྙེད་ཚལ།. །སིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་མཆོག. །གསུང་

མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།. །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྤྲུལ་གི་

དུག་བཅོམ་ཞིང༌།.།བློ་གོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་ལྡན་པ།.།བརྟུལ་ཞུགས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང༌།. །སིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་

ཕྱག་འཚལ།. །རྒྱུ་ཡི་རྙེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད།. །འབྲས་བུའི་

སོབས་ཀིས་དག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ།. །སིང་རྙེའི་ར་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་

རྟོགས།.།མཉམ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་ནི་བསྐྱྙེད་པར་བགི།.།ལན་གསུམ།.

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་

གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མྙེད་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར།. སོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་

ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རོ་རྙེ་དཀར་པོ་གཡས་རོ་རྙེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་

གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྙེན་པ།.སྙེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པ།. ལྙེ་བྱིན་བརླབ་ནི།. དྙེའི་ལོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

ལྙེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྙེར་གྱུར་པའི་སྙེང་དུ།.ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དབུས་

སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་དཀར་པོ་རྙེ་ལྔ་པ།. དྙེ་ལྙེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྙེ་རོ་རྙེའི་རང་བཞིན་

དུ་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭ།. ལག་པ་བྱིན་བརླབ་ནི།. ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་རྙེ་རྙེ།. དྙེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་དཀར་པོ་རྙེ་ལྔ་པ་རྙེ་

རྙེ།. དྙེ་ཞུ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རོ་རྙེའི་ལག་པ།. སོར་མོ་རྣམས་ཀང་རོ་རྙེ་རྙེ་

གཅིག་པར་གྱུར།. དྙེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་དྙེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྙེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།.གཡས་བསྐུམ་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་

པ།. དྙེའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ།. དྙེ་ན་རང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. ཨོཾ་སརྦ་

བིད་ཨོཾ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་བུད་དྷ་ཨ་བི་ཥཾཉྩ་ཨོཾ།. ཨོཾ་

བཛྲ་ཨ་བིཥཱཥྩ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བིཥིཉྩ་ཏྲཱི།.ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ.ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཨ་

བིཥཉྩ་ཨཿ. རོ་རྙེས་ཚུར་གཉིས་ཀིས་སིང་མགིན་ལྟག་པ་སིང་ཁ་ནུ་མར་སིང་ཁ་མགིན་རྒྱབ་དཔྲལ་

བར།.ཨོཾ་ཊུཾ།.ལན་དགུ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏུཥ་ཧོཿ.དར་དཀར་པོ་ཞྙེང་དུ་ཁྲུ་གང་བ་དཀྱུས་

སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པས་གནས་རྣམས་སུ་མདུད་ནས་རྣ་བའི་སྙེང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་

ཕྱུང་ལྷག་མ་ཕྱྙེ་སྙེ་བརྒྱད་པས་ལུས་དང་མཉམ་པར་གྱུར།. ཁོ་བོ་སྤན་འདྲྙེན་

ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ.

ཧཱུཾ་ཡྙེ་ཤྙེས་བསྐལ་པའི་མྙེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད།. །མ་རིག་འདོད་པའི་

མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྙེག. །ཞྙེ་སང་གཤིན་རྙེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇོམས།. །དཔའ་བོ་ཆྙེན་པོ་དཔའ་མཚན་སག་ལྤགས་ཅན།. །ལོག་འདྲྙེན་

སིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དག་འདུལ་བ།. །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་བཞུགས་

སོ་འཚལ།. །ལོག་འདྲྙེན་འདུལ་བའི་སད་དུ་སྤན་འདྲྙེན་ན།. །འགོ་བའི་དོན་

ཕྱིར་མཆོད་ཀིས་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་

ར་ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི།.པྲ་ཝ་ར་སད་ག་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཀ་མ་ལ་ཡྙེ་སྟྭཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. དྙེ་བཞིན་

དུ་སྦྱར་ཏྙེ།.པཱདཾ།.པུཥྙེ།.དྷུ་པྙེ།.ཨཱ་ལོ་ཀྙེ།.གནྡྙེ།.ནཻ་ཝྙེ་ཧྙེ།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

གིས་མཆོད་བསོད་པ་ནི།. ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སོང་པ་གཉིས་མྙེད་ངང་ཉིད་ལས།. །འཇིག་

རྟྙེན་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སོང་ཞིང༌།. །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱྙེད་

སྐུར་སོན་པ།. །ཁོ་ཆྙེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཡྙེ་ཤྙེས་ཞི་

བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌།. །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱྙེད་རྔམ་སབས་ཅན།. །.

གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སོང་ལྡིར་བའི་སྒས།. །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །ལྷག་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་རོལ་པ་སོན་མཛད་ཅིང༌།. །བསིགས་པའི་

མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས།. །ཉོན་མོངས་དུག་ཆྙེན་རད་ནས་འཇོམས་

མཛད་པ།. །སྤྲུལ་གདུག་རྒྱན་གི་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །བསྐལ་པའི་མྙེ་

ལྟར་འབར་བའི་ཀོང་དཀིལ་ན།.།དཔའ་བོའི་སངས་སབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་

དུ་བཞུགས།. །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤན་གིས་སང་མིག་གིས།. །བགྙེགས་དཔུང་

སྙེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གཏུམ་ཆྙེན་དུས་མཐའ་མྙེ་ལྟར་གཟི་

བརིད་འབར།. །གློག་སོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁོ་གཉིས་མཆྙེ་བ་གཙིགས།. །རྔམ་

པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒ་སོང་བཞིན་སྒོགས།. ཁོ་རྒྱལ་བགྙེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསོད།. །ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒ་ངྙེས་སྒོགས་ཤིང༌།. །བགྙེགས་

རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།. །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ལྷ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བགྙེགས་ཀི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད།. །བཀའ་བསོ་ནི།. ཧཱུཾ་དཀིལ་འཁོར་ཆྙེན་

པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།. །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགྙེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་

ཅིག.།ང་ནི་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆྙེན་པོ་བསོམ།.ཁྱྙེད་རྣམས་འདི་ནས་

གཞན་དུ་འགོ་བར་གིས།.།གལ་ཏྙེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱྙེད་ན།.།ཡྙེ་ཤྙེས་

ཅན་གི་རོ་རྙེ་འབར་བ་ཡིས།. །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང༌།།.

བགྙེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།.།

སྲུང་འཁོར་ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ཨཱ་ན་ལཱརྐྐ་ཧཱུཾ།.ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་

མ་ཐ་བ་ཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཏི་བན་དྷ་སརྦྦ་བིགྷྣ་ན།. ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་མྙེ་

བ་ཝ་རཀྵ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ།. འོག་རོ་རྙེའི་ས་གཞིར་གྱུར།. ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་སུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

སྙེང་དུ་རོ་རྙེའི་ཕུར་དུ་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.གུར་གི་འོག་ཏུ་རོ་རྙེའི་བླ་རྙེར་

གྱུར།.ཨོཾ་དྲུཾ་བནྡྷ་ཏཾ།.ཤར་རོ་རྙེའི་ར་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲིཿ.ཤར་གི་

ར་བའི་ནང་དུ་འང་རོ་རྙེའི་ར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་བཱ་ཏཱ་ཀྙེ་པ་ཏཾ་གི་ནི་རཏྣ་ནུབ་རོ་

རྙེའི་ར་བར་གྱུར།. ཧྲི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ།. བྱང་རོ་རྙེའི་ར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་

བཛྲ་ཤི་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ།. ལྷོ་རོ་རྙེའི་ར་བར་གྱུར།. ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨཱཱུ།. ཕྱོགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་རྙེའི་ར་བར་གྱུར།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ནང་རོ་རྙེའི་ར་བར་གྱུར།.

ཨོཾ་བཛྲ་བན་དྷ་པཾ།.སར་ཡང་ར་བའི་སྙེང་དུ་རོ་རྙེའི་གུར་དུ་གྱུར།.

དྙེ་ནས་ཚོགས་ཤིང་ནི།.ཨོཾ་སརྦྦ་བི་ད་མཎྜལ་བཛྲ་ཙཀ་ཧཱུཾ།.མདུན་དུ་བཅོམ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ལྡན་འདས་ཀི་ཀུན་རིག་གི་རྟྙེན་དང་བརྟྙེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་

མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འགྱུར།. ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་མཎྜལ་བཛྲ་ཙཀ་ཧཱུཾ།. བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

བརོད་དྙེ།.ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ད་བནྡྷནཱཾ་ཀ་རོ་མྙེས་ཕྱག་བྱ།.ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་

ཝ་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ར་བཱ་དཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨོཾ་སརྦཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྙེ་པཱུ་ཛ་མྙེ་བ་ས་མུ་ཏ་སྥར་ཎ་ས་མ་ཡྙེ་ཧཱུཾ།.དྙེ་བཞིན་དུ།.དྷུ་

པྙེ།.ཨ་ལོ་ཀྙེ།.གནྡྷྙེ།.ནཻ་ཝྙེ་ཏྱྙེ།.ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མྙེ་གྷ་ས་མུ་ཏ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡཻ་ཧཱུཾ་

གིས་མཆོད།.

དབང་མྙེད་བདག་གིས་མི་དགྙེ་བགིས་པ་དང༌།. །རྙེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་

ན་བགིད་སལ་གང༌།.།དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི།. །སྤན་སར་

ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས།. །བདྙེར་གཤྙེགས་སས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་

ཟབ་པ་དང༌།.།རྒྱ་ཆྙེན་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན།.།སྒྲུབ་པར་བྱྙེད་དང་དྙེ་ལས་

གཞན་ལ་ཡང༌།.།རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྙེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།.།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགིའོ།. །ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བཞྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་

བར་འཚལ་ལོ།.།བདག་གི་དགྙེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།.།འཇིག་རྟྙེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

འདིར་ན་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག. །འག་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སོན་བགིད་

ཅིང༌།.།སྙེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་མང་པོའི་གཟིར་ལས་དགོལ།.།

སོམ་གཟུང་ནི།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་ཀུན།. །བདག་ལ་

དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །བདག་མྙེད་འདི་ཞྙེས་བྱ་བ་ནི།. །དུས་འདི་

ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།. །བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར།. །ཇི་ལྟར་དུས་

གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།.།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངྙེས་མཛད་པའི།.།བྱང་ཆུབ་སྙེམས་

ནི་བླ་ན་མྙེད།. །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱྙེད་པར་བགི།. །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་

བསབ་པ་དང༌།. །དགྙེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང༌།. །སྙེམས་ཅན་དོན་བྱྙེད་ཚུལ་

ཁིམས་གསུམ།.།སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང༌།.།སངས་རྒྱས་ཆོས་

དང་དགྙེ་འདུན་ཏྙེ།.།བླ་ན་མྙེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།.།སངས་རྒྱས་རྣལ་

འབྱོར་ལས་སྐྱྙེས་པའི།.།སོམ་པ་དྙེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང༌།.།རོ་རྙེ་རིགས་

མཆོག་ཆྙེན་པོ་ཡི།. །རོ་རྙེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང༌།. །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་

བར་བགི།.།སོབ་དཔོན་དག་ཀང་གཟུང་བར་བགི།.།རིན་ཆྙེན་རིགས་མཆོག་

ཆྙེན་པོ་ཡི།.།དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།.།ཉིན་རྙེ་བཞི་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།.།སྦྱིན་

པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།. །བྱང་ཆུབ་ཆྙེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི།. །པདྨའི་རིགས་

མཆོག་དག་པ་ལ།. །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐྙེག་པ་གསུམ།. །དམ་ཆོས་སོ་སོར་

གཟུང་བར་བགི།. །ལས་ཀི་རིགས་མཆོག་ཆྙེན་པོ་ལ།. །སོམ་པ་ཐམས་ཅད་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ལྡན་པར་ནི།.།ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང༌།.།མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་

བགི།. །བྱང་ཆུབ་སྙེམས་ནི་བླ་ན་མྙེད།. །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱྙེད་པར་བགི།།.

སྙེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕྱིར།.།བདག་གིས་སོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌།.།མ་

སྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ།. །མ་གོལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་དགོལ།. །.

དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༌།. །སྙེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་

དགོང༌།. །སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྙེ་བ་དང་བདྙེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག. །སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཅིག. །སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མྙེད་པའི་བདྙེ་བ་དང་མི་

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག. །སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྙེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་

བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག.།

ཅྙེས་ཚད་མྙེད་བཞི་བསོམ།. ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་མི་དམིགས་པར་

གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་རྙེ་རྙེ།. གཡས་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. གཡོན་པའི་དབུས་སུ་

ཨཱཿདཀར་པོ།.དྙེ་དག་གི་མཐར་བསྐོར་དུ།.ཨ་ཨཱཿ.ཨི་ཨཱི།.ཨུ་ཨཱུ།.ར་རཱ།.ལᨑ་

ལཱ།.ཨྙེ་ཨཻ།.ཨོ་ཨྱཽ།.ཨཾ་ཨཱཿ.ལན་གཉིས་བརོད།.དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འོད་ཟྙེར་

འབར་བ་དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱུར།. སོར་མོ་རྣམས་མྙེ་ལོང་ལྟར་དངས་

པའི་མཐྙེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. གུང་



172

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མོ་གཉིས་ལ་ཏཾ་སྙེར་པོ།. སིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲིཿདམར་པོ།. མཐྙེའུ་ཆུང་

གཉིས་ལ་ཨཱཿལྗང་ཁུ།. གཡས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ།.

མི་བསྐྱོད་པ་སོན་པོ།. རིན་འབྱུང་སྙེར་པོ།. འོད་དཔག་མྙེད་དམར་པོ།. དོན་

གྲུབ་ལྗང་ཁུ།. གཡོན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན།. །རོ་རྙེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་

ཕྱུག་མ་དཀར་མོ།.རོ་རྙེ་ཐུགས་མ་སོན་པོ།.རོ་རྙེ་དབང་བསྐུར་མ་སྙེར་མོ།.རོ་

རྙེ་མཚོན་ཆ་མ་དམར་མོ།. རོ་རྙེ་ཀུན་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷ་དང་ལྷ་

མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་

འདྲ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿནོ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ. སརྦྦ་དྷརྨྨཱཿཔརཿསྥར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཥའྟཿ.

སརྦ་དྷརྨྨཱཿབཛྲ་ཨཉྫ་ལྙེ་ཨ་ཏྱ་ནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཥའྟཿསརྦ་དྷརྨྨཱཿབཛྲ་བན་དྷ།. བཛྲ་

བན་དྷ་ཏ་ཊ།.ལན་གསུམ།.བཛྲ་ཨཱ་བྙེ་ཤ།.ཨཿ་ཨཿ. .ཏྙེཥྛ་དྲི་ཌོ་མྙེ་བ་ཝ་ཧྲ་ད་ཡཾ་

མྙེ་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་སརྦ་སིདྡྷ་མྙེ་པྲ་ཡ་ཙྪ་ཧཱུཾ།. ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབཛྲ་མུཥའྟི།. ཨོཾ་བཛྲ་

མུཥྟི་བཾ་གསུམ་མམ་གཅིག.

ཨོཾ་ཤཱུ་ན་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨཱ་ཀོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཿསརྦ་

དྷརྨཱཿསྭ་བ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཀཾ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སོན་པོ་

གཞུའི་དབྱིབས་ཅན།.དྙེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་མྙེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་

གྲུ་གསུམ་པ།.དྙེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ།.
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

།དྙེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁོར་སྙེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ།. དྙེའི་སྙེང་

དུ་ཧཱུཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ར་བ་རིན་པོ་ཆྙེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་པ།. དྙེའི་

སྙེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དྙེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བར་

བྷྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རིན་པོ་ཆྙེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང༌།.དྙེའི་ཕྱྙེད་ཀི་ཚད་དུ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང༌།.གཉིས་ཀའང་

གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ།. ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སྙེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་

རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆྙེའི་རིག་པས་བསྐོར་བའི་སྙེང་ན།.

རིན་པོ་ཆྙེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་

སོགས་པས་སྤས་པ།. དྙེའི་སྙེང་ན་གནས་པའི་གསྙེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་

ངོས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱྙེད་པ་འཕྱང་བ།.

དྙེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཤར་བུ།. དྙེའི་སྙེང་ན་

པདྨ་འདབ་མ་ཕྱྙེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་མངའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསྙེར་

གི་བུམ་པ་ནས་འཐྙེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་

མཛེས་པར་བྱས་པ།. ཕྱིའི་སྙེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ།.

རག་པའི་འགམ་ནས་འདོད་ཡོན་གི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་

བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པ་བྱྙེད་

བཞིན་པ།. སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བཞིར་ཟླ་ཕྱྙེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆྙེ་དམར་པོའི་སྙེང་དུ་རོ་རྙེས་བརྒྱན་པ།.

ཕྱིའི་སོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་ལ་

གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྙེགས་པའི་རྟ་བབས།.གསྙེར་དང༌།.ཤར་བུ་

དང༌།. རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌།. རྟ་རྨིག་དང༌།. མུན་སྣམ་དང༌།. བ་རནྚ་དང༌།. མུན་པ་

དང༌།. ཤར་བུ་དང༌།. རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌།. རྨིག་པ་དང༌།. མདའ་ཡབ་སྙེ་སྣམ་བུ་

བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྙེ་མོར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་

དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།. རྟ་བབས་ཀི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་

ལས་སྐྱྙེས་པའི་དཔག་བསམ་གིས་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སིད་རིན་པོ་ཆྙེ་སྣ་བདུན་

དང༌།. བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. སྤིན་གི་གསྙེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མྙེ་

ཏོག་གི་ཕྙེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. པད་རིའི་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་རོ་རྙེའི་ར་བ།.མྙེ་རི་དང་བཅས་པ།.གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

ནང་དུ་རོ་རྙེ་དང་རིན་པོ་ཆྙེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་མཚན་པའི་ཀ་བ་

བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་བཏྙེགས་པའི་རོ་རྙེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུལ་བའི་

རྙེ་མོར་རོ་རྙེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཏོག་གིས་སྤས་པ།. གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

ནང་གི་སྙེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སོ།. ལྷོ་སྙེར།. ནུབ་དམར།.

བྱང་ལྗང༌།. དབུས་དཀར་བ།. གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་

སོན་པོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟྙེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།. དྙེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ.
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

སིཾ་ཨཱ་ལས་སྙེང་གྙེས་བཏྙེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཁི།. ཤར་དུ་ཧཱུཾ་གཾ་ཧཱུཾ་ལས་

གླང་ཆྙེན་གིས་བཏྙེགས་པའི་྾།. ལྷོར་ཏྲཱཾཿཝཱཾ་ཏྲཱཾཿལས་རྟ་མཆོག་གིས་྾།. ནུབ་

ཏུ་ཧྲིཿམཾ་ཧྲིཿལས་རྨ་བྱས་྾།.བྱང་དུ་ཨཿགཾ་ཨཿལས་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏྙེགས་

པའི་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཁི།. ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་དང༌།. ཨཿལས་

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར།.

དབུས་ཀི་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།.

དཔག་ཏུ་མྙེད་པའི་འོད་ཟྙེར་འཕོས་གཞལ་དུ་མྙེད་པའི་སྙེམས་ཅན་གིས་དོན་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱས།. སར་འདུས་ཆོས་ཀི་ཡི་གྙེ་ལ་ཐིམ།.

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདོག་

དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ།.ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་

ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆྙེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱད་

པ།.དར་གིའི་སོད་གཡོགས་དང་སད་གཡོགས་ཅན།.ཞི་བའི་གཟིགས་སངས་

མཛད་ཅིང་རོ་རྙེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་

མངའ་བ།. ཚངས་པ་ཆྙེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏྙེ།. ངན་སོང་གི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞྙེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་

བཞུགས་ནས།. ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞྙེས་བྱ་བའི་བྱང་

ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་སྙེམས་དཔའ་ཆྙེན་པོའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་འོད་ཟྙེར་འཕོ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དང༌།. སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྙེང་བ་ཉིད་ཀི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་ནས།.

དྙེས་སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆྙེན་པོའི་འཇིག་རྟྙེན་གི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་

ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།. །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པས་སྙེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཏྙེ།. བདྙེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་

ནས་རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏྙེ།. མཆོད་པའི་སྤིན་སྣ་

ཚོགས་ཀིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕག་སོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏྙེ་

མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་ཕག་སོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

སྤན་སར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མྙེད་པའི་སྙེང་དུ་འཁོད་དྙེ་འདི་སྐད་ཅྙེས་གསོལ་ཏོ།. །.

ཨྙེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྙེ་སངས་རྒྱས།. །ཨྙེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལྙེགས།།.

གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས།. །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག. །.

ཅྙེས་ཆྙེད་དུ་བརོད་པ་ཆྙེད་དུ་བརོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།.།དང་པོ་སྦྱོར་བའོ།།

རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་

ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མྙེད་པའི་འོད་ཟྙེར་འཕོས་གཞལ་དུ་མྙེད་

པའི་སྙེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་མཛད།.སར་འདུས་

ཆོས་ཀི་ཡི་གྙེ་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་

སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།. ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྙེ་དཀར་པོ་

རྙེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ།. ཨོཾ་སརྦྦ་བི་ད་ཧཱུཾ།. ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ཤར་གི་གདན་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

གི་སྙེང་དུ་འཁོད།. རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཏྭཱཾ་

ལས་རིན་པོ་ཆྙེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མྙེད་པའི་྾།.ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆྙེན་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་

ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྙེ་མར་གད་ཆ་དགུ་པ་བསྣམས་པ།. ཨོཾ་

སརྦྦ་བི་ད་ཕཊ།. ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷོའི་གདན་྾།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

བའི༴.དབུས་སུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿམཚན་པ་ལས་྾།.ཤཱཀ་རིགས་དབང་དམར་

སྙེར་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྙེས་མཚན་པའི་པདྨ་

བསྣམས་པ།. ཨོ་ཾསརྦྦ་བིད་ཨཱཿ. ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནུབ་ཀ་ིགདན་྾།. རང་ག་ི྾།.

ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་ཨཱཿམཚན་པ་ལས་྾།. མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་རྒྱས་ལྗང་ཁུ་

གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་ཏིང་

ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།. ཨོཾ་ས་བིད་ཏཊ།. ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་བྱང་གི་

གདན་྾།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆྙེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་བརྒྱན་པ།. དར་གིའི་སོད་གཡོགས་དང་སད་ཅན།. ཞི་བའི་གཟིགས་

སངས་མཛད་ཅིང་རོ་རྙེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་

ཡོལ་མངའ་བ།. རང་གི་྾།. ཧཱུཾ་ལས་སྤན་གིས་སྤས་པའི་འཁོར་ལོ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་྾།. སྤན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཁར་སྤན་

འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།.ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནྙེ་ཧཱུཾ།.ཕྱུང་ཤར་ལྷོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གདན་གི་྾།. རང་གི་྾།. ཏྲཱཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།. མཱ་མ་ཀཱི་

སོན་པོ་གཡས་རོ་རྙེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱ་

ཏྲཱཾ།. ྾།. ཕྱུང་ལྷོ་ནུབ་ཀི་གདན་གི་྾།. རང་གི་྾།. ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿམཚན་པ་

ལས་྾།.གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་྾།.ཨོཾ་

བཛྲ་པཎྜ་རྙེ་དྙེ་ཧི་དྙེ་ཧི་སི་ད་དྷཱཾ་བོ་དྷི་ལོ་ཀོ་ཏྟ་རི་པཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ྾. ཕྱུང་ནུབ་བྱང་

གི་གདན་གི་྾།. རང་གི་྾།ཨཱཿལས་ཨུཏྤལ་ཨཱཿམཚན་པ་ལས་྾།. སྒོལ་མ་

ལྗང་ཁུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་ཅིང་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རྙེ་ཏུ་ཏྟཱ་རྙེ་ཏུ་རྙེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་

སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ།. ྾. བྱང་ཤར་གི་གདན་྾།. རང་གི་྾།. ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་

གསུམ་སྒྙེང་བའི་དབུས་མའི་རྙེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་

ཁར་སོང་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དྲིལ་བུ་ཁ་

ནང་དུ་བསན་ཏྙེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གིས་དཀུར་བསྙེན་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ།.

ཐུགས༴.ཤར་གི་རིབས་དང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད།.རང་གི་྾།.ཛཿལས་ལགས་

ཀྱུ་ཛཿམཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་རྒྱལ་པོ་གསྙེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེ་ལགས་

ཀྱུས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་འདྲྙེན་པར་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་

རཱ་ཛ་ཛཿ. ྾. ཕྱུང་རིབས་གཉིས་པའི་གདན་ལ༴. རང་གི་྾།. ཧོཿལས་མདའ་

གཞུ་ཧོཿམཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་རོ་རྙེས་མཚན་པའི་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱྙེ་བའི་མདྙེའུ་ཅན་རོ་རྙེའི་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་

བཀང་ནས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་རྣམས་འབིགས་པར་མཛད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་

ག་ཧོཿ. ྾.ཕྱུང་རིབས་གསུམ་པའི་྾།.རང་གི་྾།.དྷུ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་དྷུས་

མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་ལྙེགས་པ་ལྗང་ཁུ་དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་གཉིས་

བསྣམས་ནས་ལྙེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གིས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་རྣམས་

མཉྙེས་པར་མཛད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་དྷུ།.྾.ཕྱུང་རིབས་བཞི་པའི་྾།.རང་གི་྾།.

ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྙེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་སྙེར་པོ་ཕྱག་

གཡས་རོ་རྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང༌།.

གཡོན་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསན་ཏྙེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གིས་

དཀུར་བསྙེན་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་རནྟ་ཏྲཱཾ།.྾.ཕྱུང་ལྷོའི་རིབས་དང་པོའི་྾།.རང་གི་྾།.

རྱ་མས་ཉི་མ་རྱས་མཚན་པ་ལས༴.རོ་རྙེ་གཟི་བརིད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན།.ཕྱག་

གཡས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྟྙེ་བ་ན་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་འོད་ཀི་དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་

གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏྙེ་ཛ་རྱ།.྾.རིབས་གཉིས་པའི་྾།.རང་

གི་བྷི་ལས་རྒྱལ་མཚན་བྷིས་མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན་སོན་པོ་

ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རོ་རྙེས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའི་རྟོག་ཅན་

གི་རྒྱལ་མཚན་དང་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཕག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྙེང་བའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངྙེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་

གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙེ་ཏུ་བྷི།.྾.ཕྱུང་རིབས་གསུམ་པའི་྾།.

རང་གི་྾།. ཧཱ་ལས་སོའི་ཕྙེང་བ་ཧཱས་མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་བཞད་པ་དུང་

དང་པདྨའི་ར་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་གཡས་ཀིས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀི་

དབུས་སུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྙེང་བ་གཉིས་ཁ་འགམ་གཡས་སུ་འཛིན་པས་དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངྙེས་པར་སྦྱོར་བ་

མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།. ཨོ་ཾབཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ་྾།. ཕྱུང་རིབས་བཞ་ི

པའ་ི྾།.རང་གི་྾།.ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿམཚན་པ་ལས་྾།.རོ་རྙེ་ཆོས་དཀར་དམར་

ཕྱག་གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རོ་རྙེ་པདྨའི་སོང་བུ་དཀུར་བསྙེན་

ཅིང༌།. གཡས་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཐྙེབ་འཛུབ་གཉིས་ཀི་སིང་ཁར་རོ་རྙེ་

པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱྙེད་པར་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿཧྲིཿ. . ྾. ཕྱུང་ནུབ་ཀི་

རིབས་དང་པོའི་྾།. རང་གི་྾།. ཧྲིཿལས་རལ་གི་དྷཱིཿམཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་

རྣོན་པོ་སོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་པའི་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ཐུགས་ཁར་ཤྙེས་རབ་ཀི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང༌།.གཡས་པའི་རོ་རྙེ་རལ་གིས་དྙེ་བཞིན་

གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྙེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵ་དྷཱིཿ.

ཐུགས་ཕྱུང་རིབས་གཉིས་པའི་྾།. རང་གི་ཀྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྲུཾ་གིས་མཚན་པ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ལས་྾།. རོ་རྙེ་རྒྱུ་གསྙེར་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྙེ་མོ་ན་

དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་གཅིག་པའི་རིབས་ཅན་གི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་

བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཧྙེ་ཏུ་

ཀྲུཾ།.ཕྱུང་རིབས་གསུམ་པའི་྾།.རང་གི་྾།.བ་ལས་ལྙེ་བས་མཚན་པ་ལས་྾།.

རོ་རྙེ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རོ་རྙེས་མཚན་པའི་ལྙེ་

བསྣམས་ནས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་རྣམས་དང་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་

གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཥ་བ།.ཐུགས་རིབས་བཞི་པའི་྾།.རང་གི་ཀཾ་

ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་ལས་ཞལ་དང་བྱིན་པ་

གཉིས་ནས་ཞབས་ཀི་བར་དཀར་པོ།. ཞལ་གི་འོག་ནས་རྐྙེད་པའི་བར་དུ་

དམར་སྐྱ།.རྐྙེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སོ་སྐྱ།.བརླ་གཉིས་སྙེར་སྐྱ།.ལྷག་

མ་མདོག་སོན་པོ།. ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་རྙེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་

ཁར་སོད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རྙེ་ཡུལ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསན་ནས་དཀུར་བསྙེན་པ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱཿཀཾ.ཕྱུང་བྱང་གི་རིབས་དང་པོའི་྾།.རང་གི་྾།.རྙེ་ལས་གོ་ཆ་རཾ་

གིས་མཚན་པ་ལས་྾།.རོ་རྙེ་སྲུང་བ་གསྙེར་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་

མཐའ་གཉིས་སུ་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རོ་རྙེའི་གོ་ཆ་བསྣམས་ནས་དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བཀོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

རཀྵཾ་རཾ།. རིབས་གཉིས་པའི་྾།. རང་གི་྾།. ཀྵཾ་ལས་མཆྙེ་བ་ཀྵཾ་གིས་མཚན་

པ་ལས་྾།.རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ཞལ་མཆྙེ་བ་གཙིགས་

པ།. ཁོ་བོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པས་ར་བར་མཚན་པའི་མཆྙེ་བ་ཞལ་གི་གྲྭ་གཉིས་སུ་

འཛིན་པས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་

པ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵཾ།.ཐུགས་྾།.ཕྱུང་རིབས་གསུམ་པའི་྾།.རང་གི་྾།.ཥྟཾ་

ལས་རོ་རྙེ་ཥྟཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་སྙེར་པོ་དམ་ཚིག་གི་རོ་

རྙེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་སིང་འཚིར་བའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་

པ།.ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྲིཥྟཾ།.རིབས་བཞི་པའི་྾།.རང་གི་྾།.ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ་ལས་྾།. སྙེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་གཉིས་

སྙེམས་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང་མགོ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་

ལཱསྱ་ཧཱུཾ།. ཐུགས་྾།. ཤར་ལྷོའི་ནང་གི་གྲྭའི་྾།. རང་གི་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྙེའི་

ཕྙེང་བ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།. ཕྙེང་བ་མ་སྙེར་མོ་རོ་རྙེ་རིན་པོ་ཆྙེའི་འཕྙེང་

བས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་

མཱ་ལྙེ་ཏྲཱཾ།. ལྷོ་ནུབ་ཀི་ནང་གི་གྲྭའི་྾།. རང་གི་྾།. ཧྲིཿལས་བི་ཝཾ་ཧྲིཿམཚན་པ་

ལས་྾།. གླུ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེས་མཚན་པའི་བི་ཝཾ་རྡུང་བ་ལ་

བརོན་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟ་ཧྲིཿ.ནུབ་བྱང་གི་ནང་གི་གྲྭའི་྾།.རང་གི་྾།.ཨཿལས་

རོ་རྙེ་རྙེ་གསུམ་པ་ཨཿམཚན་པ་ལས་྾།.གར་མ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཞབས་ཀི་བར་དཀར་པོ་྾།. ལྷག་མ་མདོག་སོན་པོ།. ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེ་

རྙེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་གར་བྱྙེད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྱ་ཨཿ.བྱང་ཤར་

གི་ནང་གི་གྲྭའི་྾།. རང་གི་྾།. ཧཱུཾ་ལས་སོས་སྣོད་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།.

བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་སོས་སྣོད་

བསྣམས་ནས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ།. ཨོཾ་

བཛྲ་དྷཱུ་པྙེ་ཧཱུཾ།.ཕྱུང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱིའི་གྲྭའི་྾།.རང་གི་྾།.ཏྲཱཾ་ཡས་མྙེ་ཏོག་གི་སྣོད་

ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།.མྙེ་ཏོག་མ་སྙེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་ན་རོ་རྙེ་མྙེ་ཏོག་གི་

སྣོད་འཛིན་ཅིང་གཡས་མྙེ་ཏོག་གི་ཆར་འབྙེབས་པར་མཛད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྙེ་

ཏྲཱཾ།. ལྷོ་ནུབ་ཀི་ཕྱིའི་གྲྭའི་྾།. རང་གི་ཧྲིཿལས་མར་མྙེའི་སོང་བུ་ཧྲིཿམཚན་པ་

ལས་྾།.མར་མྙེ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེ་མར་མྙེའི་སོང་བུ་བསྣམས་

ཏྙེ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་རྣམས་ནང་བའི་ཚོགས་ཀིས་མཆོད་པར་མཛད་པ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀྙེ་ཧྲིཿ.ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིའི་གྲྭའི་྾།.རང་གི་྾།.ཨཿལས་དྲིའི་དུང་

ཕོར་ཨཿམཚན་པ།. བྱུག་པ་མ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀི་བར་

དཀར་པོ་྾།. ལྷག་མ་མདོག་སོན་པོ།. ཕྱག་གཡོན་རོ་རྙེས་མཚོན་པའི་དྲིའི་

དུང་ཕྙེར་བསྣམས་ཏྙེ་གཡས་ཀིས་རིའི་སྤིན་གིས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་

རྣམས་མཆོད་པར་མཛད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྙེ་ཨཱཿབྱང་ཤར་གི་ཕྱིའི་གྲྭའི་྾།.རང་

གི་྾།. ཛཿལས་ལགས་ཀྱུ་ཛཿ. མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་ལགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེས་མཚན་པའི་ལགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས་དྙེ་བཞིན་

གཤྙེགས་པ་རྣམས་སྤན་འདྲྙེན་པར་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ. ནང་གི་

ཤར་སོའི་྾།.རང་གི་྾།.ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།.རོ་རྙེ་

ཞགས་པ་སྙེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེ་ཞགས་པས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་

རྣམས་འཇུག་པར་མཛད་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ།. ཕྱུང་ལྷོ་སོའི་྾།. རང་གི་྾།.

པཾ་ལས་ལགས་སྒོག་པཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་ལགས་སྒོག་དཀར་

དམར་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེ་ལགས་སྒོག་གིས་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་རྣམས་

འཆིང་བར་མཛད་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་སྥོ་ཊ་བཾ།.ནུབ་སོའི་྾།.རང་གི་྾།.ཧོཿལས་རོ་

རྙེ་དྲིལ་བུ་ཧོཿམཚན་པ་ལས་྾།. རོ་རྙེ་འབྙེབས་པ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་

ནས་ཞབས་ཀི་བར་དཀར་པོ་྾།. ལྷག་མ་མདོག་སོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རོ་རྙེ་

དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏྙེ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་རྣམས་འབྙེབས་པར་མཛད་ཅིང་

གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།.ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿ.ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་བྱང་སོའི་

གདན་ལ་འཁོད།.

སྤན་མ་ནས་འབྙེབས་པའི་བར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་རབ་ཏུ་དགྙེས་

པས་སྤན་གདངས་པ།. སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་དང་བཅས་པ།. རིན་པོ་

ཆྙེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་པོའི་སོད་གཡོགས་དང་

སད་གཡོགས་ཅན།. སྙེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ།.རང་གི་ཐུགས་྾།.ཀ་པཱ་བ་ཏའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་

ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་ལས་དང་པོའི་རོ་རྙེ་བཞི།. རོ་རྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་བཞི།. རོ་རྙེ་

པདྨ་བཞི།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བཞི་སྙེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀལྤ་བ་ཏའི་མིང་

ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་྾།. ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་སྐལ་བཟང་གི་སྙེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་སྐྲ་

རི་བ་རི་ཤོ་དྷཱ་ན་དྷརྨཱཿཏྙེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏྙེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རྙེ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀི་ལྷ་

སྣམ་ནང་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།. ཤར་དུ་བྱམས་པ།. མཐོང་བ་དོན་ཡོད།.

ངན་སོང་ཀུན་འདྲྙེན།. མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ངྙེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གོས་

བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་྾།.ཚུལ་གིས་དཀུར་བསྙེན་པ།.ལྷོར།.སོས་ཀི་གླང་

པོ།.དཔའ་བར་འགོ་བ།.ནམ་མཁའ་མཛོད།.ཡྙེ་ཤྙེས་ཏོག་བཞི་སྐུ་མདོག་སྙེར་

པོ་ཕྱག་གཡས་རོ་རྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་རང་གི་དབང་བསྐུར་྾།. དཀུར་བསྙེན་པ།.

ནུབ་དུ་འོད་དཔག་མྙེད།. ཟླ་འོད།. བཟང་སྐྱོང༌།. དྲ་བ་ཅན་གི་འོད་བཞི་སྐུ་

མདོག་དཀར་དམར་྾།.ཁ་འབྱྙེད་པར་མཛད་པ།.བྱང་དུ་རོ་རྙེའི་སིང་པོ།.བློ་

གོས་མི་ཟད་པ།.སོབས་པ་བརྙེགས་པ།.ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བཞི་ཞལ་དང་བྱིན་

པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀི་བར་྾།. ལྷག་མ་མདོག་སོན་པོ།. ཕྱག་གཡས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རྙེ་རྙེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཁར་སོད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཅིང་དཀུར་བསྙེན་པ།. དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རབ་ཏུ་དགྙེས་པ་སྤན་གདངས་པ༴.

རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ།.རང་གི་྾།.ཤ་ཝ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་

པ་ལས་འཁར་སིལ་བཅུ་དྲུག་ཤ་ཝ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་

པས་མཚན་པ་ལས་྾།.ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་དུ་གྱུར།.བཛྲ་ཤ་ཝ་ཀ.ཐུགས་ཁ་

ནས་ཕྱུང་ལྷ་སྣམ་པར་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།.ཤར་དུ་དགའ་བོ།.སྒ་གཅན་

འཛིན།. ཤཱ་རིའི་བུ།. མོའུ་འགལ་ཀི་བུ།. ལྷོར་རབ་འབྱོར།. འཆར་ཀ. མ་

འགགས་པ།. ཀྱཽ་དྙེ་ན།. ནུབ་དུ་ཉྙེ་བར་འཁོར།. རྟ་ཐུལ།. བ་ལང་བདག.ཀུན་

དགའ་བོ།. བྱང་དུ་མིང་ཆྙེན།. ནོར་སྦྱིན་འཛིན།.གང་བོ།. འོད་སྲུང༌།. རང་གི་

ཐུགས་ཀར་྾།. པྲ་ཏཱྙེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལས་བརྒྱན་པ་ལས་འཁར་

གསིལ་བཅུ་གཉིས།. པྲ་ཏཱྙེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པས་མཚན་

པ་ལས།. རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར།. བཛྲ་པྲ་ཏཱྙེ་ཀ. །ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་

ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།. ཤར་དུ་གདུང་བ་སྙེལ་པ།. སྣང་བ་

བརྙེགས་པ།.ཤར་ལྷོར།.འཇིགས་པ་མྙེད་པ།.ལྷོར་དཔའ་བོ་འདུལ་པ།.ཤྙེས་

རབ་མགོགས་ཅན།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱལ།.ནུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒ་ཆྙེན།.བསྙེ་རུ་

ལྟ་བུ།.ནུབ་བྱང་དུ་དུག་ཆྙེན་འཇོམས།.བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྙེར་སོན།.སྙེང་གྙེ་

སྒ།.བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་མྱུར།.ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངྙེས་པ་ཕྱག་ན་

ལྷུང་བཟྙེད་དང་འཁར་གསྙེལ་པོ་ཏི་འཛིན་པ།. ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ།.

རང་གི་྾།. བཛྲ་ཀོདྷཱའི་མིང་྾།. རོ་རྙེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག.

བཛྲ་ཀོདྷཱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་ལས༴. ཁོ་བོ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར།. བཛྲ་ཀོདྷཱ།. ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སོ་

བཞི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།. ཤར་སོར།. ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་སྣང༌།. དྙེའི་

གཡས་སུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ།. གཡོན་དུ་དུས་ཀི་སིན་མོ།. རྒྱབ་དུས་ཀི་

ལགས་ཀྱུ་མ།. ལྷོ་སོར།. ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་འདུལ།. དྙེའི་གཡས་སུ་

དབྱུག་སོན་ཅན།. གཡོན་དུ་དུས་ཀི་དབྱུག་པ་མ།. རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀི་ཞགས་པ་

མ།. ནུབ་སོར།. ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་འཆིང༌།. དྙེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ།.

གཡོན་དུ་དུས་ཀི་མཚན་མོ།. རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀི་ལགས་སྒོགས་མ།. བྱང་སོར།.

ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་འཇིག. དྙེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགིན།. གཡོན་དུ་དུས་ཀི་

གནོད་སྦྱིན་མོ།. རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀི་དྲིལ་བུ་མ།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་མ་

ངྙེས་པ།.དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ།.ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ཆ་སྣ་

ཚོགས་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་པ་རྣམས་ཀིས་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་དང་མ་

རུངས་པའི་རྒྱུ་མ་དྲངས་ཏྙེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ།. སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་

གིས་བརྒྱན་ཅིང་སག་གི་ལྤགས་པས་སད་དཀིས་པ།. གཡོན་བརྐྱང་གི་སབས་

ཀིས་མ་རུངས་པའི་སིང་ཁར་མནན་པ།.ཁྱད་པར་ལགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བཞི་རང་མིང་གི་མཚན་མ་ལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ།. ལྷ་ཚོགས་དྙེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཁར་

ཧཱུཾ་སོན་པོ།.

ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་

གི་ས་བོན་གིས་མཚན་པ།. དྙེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས་པས།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀིལ་འཁོར་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་

དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།.བཛྲ་ས་མ་ཛཿ

མ་ལུས་སྙེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌།. །བདུད་སྙེ་དཔུང་

བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།. །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱྙེན་

གྱུར་པའི།. །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།. །.

བཅོམ་ལྡན་སྐལ་པ་གངས་མྙེད་དུ་མ་རུ།. །འགོ་ལ་བརྙེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྙེས་

རྣམས་སྦྱངས་ཤིང༌།.།སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྙེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ།.།ཁྱྙེད་

བཞྙེད་འགོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན།. །དྙེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་

ལྷུན་གྲུབ་ནས།. །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང༌།. །མཐའ་

ཡས་སྙེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར།. །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་

བཅས་ཏྙེ་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།. །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གིས་དབང་ཕྱུག་གཙོ།. །.

བཙོ་མ་གསྙེར་གི་མདོག་འདྲ་ཞིང༌།. །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརིད་ཆྙེ།. །དད་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

པའི་སྤན་ནི་དྲང་བར་བགི།. །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེར་ལྡན་པ།. །དུས་ཞིང་

བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས།. །ཆོས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཆགས་བྲལ་བ།. །ཀུན་དུ་

མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན།.།ཚུར་སྤོན་ཚུར་སྤོན་ཞི་བདག་ལྷ།.།ཐུབ་པའི་སྐྱྙེས་

མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན།.།ཤིན་ཏུ་ལྙེགས་བྱས་གཟུགས་བརན་ནི།.།མཆོད་

པས་འདི་རུ་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།. །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །.

འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༌།. །ནད་མྙེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །.

མཆོག་རྣམས་ལྙེགས་པར་སལ་དུ་གསོལ།. །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཨཱདྨ་ཀོ྅་ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི།.སྤན་དྲངས་ལ།.

བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལྙེགས།. །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་

པར་ལྡན།. །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞྙེས་ནས་ཀང༌།. །ཐུགས་ལ་དགོངས་

ཤིང་གནང་བར་མཛོད།. །བདྙེ་བར་གཤྙེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།. །ཚུར་

གཤྙེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞྙེས་ནས་

ཀང༌།.།འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་

ཡྙེ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ཡོན་དང༌།. ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།. །ལྷ་རྣམས་

ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།.།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།.།དྙེ་བཞིན་བདག་གིས་

ཁྲུས་བགིའོ།. །ཨོཾ་སརྦཱ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨ་བི་ཥཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་གིས་ཁྲུས་དང༌།.

བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྙེའི་ཕྱིར།. །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི།. །ཇི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན།. །དྙེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །.

ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.གིས་གདན་དབུལ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཅྙེས་པ་ནས།.ཨོཾ་བཛྲ་

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་སྥོ་

ཊ་བཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵཱ་ཧོ་བདུན་དབུགས་སོགས་བྱ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་

ཧཾ།. ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་སརྦཱ་བིད་ཨོཾ།. ཨོཾ་སརྦཱ་

བིད་ཨཱཿ.ཨོཾ་སརྦཱ་བིད་ཧཱུཾ།.

དམ་རྒྱ་མི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.བཛྲ་ཌིཥ་ྟམ་ཊ།.སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།.སརྦཱ་བིད་ཧི་

ཤ།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.ས་མ་ཡ་སྟྭ།.ཨ་ཧཾ།.སརྦཱ་བིད།.ཅྙེས་སིང་པོ་དང༌།.

ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.དང་ཡང་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་

དང༌།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ་དང༌།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿདང༌།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏཊ།.ཅྙེས་པའི་

སགས་གསུམ་རྙེ་བརོད།. སྤན་སོགས་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ།. བཛྲ་རི་

ཥྟི་མ་ཊ།.བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཏི་ཤ་དང༌།.བཛྲ་མ་མཱ་ཀྙེ།.བཛྲ་པཎྜ་རྙེ་྾།.བཛྲ་ཏཱ་རྙེ་

ཏི་ཤ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།. ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།. ཨ་ཧཾ།. བུད་དྷ་ལོ་ཙ་ནྙེ་དང༌།.

བཛྲ་མ་མཱ་ཀི་དང༌།.བཛྲ་པཎྜ་རྙེ་དང༌།.བཛྲ་ཏཱ་རྙེ་རྣམས་གསུམ་རྙེ་དང༌།.ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་

ཙ་ནྙེ་ཧཱུཾ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་མ་མཱ་ཀི་ཏཾ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་པཎྜ་རྙེ་དྙེ་ཧི་དྙེ་ཧི་སོགས་དང༌།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རྙེ་ཏུཏྟཱ་རྙེ་སོགས་ལན་གསུམ་རྙེ་བརོད་པར་བྱའོ།. །དྙེ་བཞིན་དུ་རོར་སྙེམས་ནས་ཁོ་

བོའི་བར་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱར་བར་བྱ་སྙེ།.དྙེ་ཡང༌།.སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ།.བཛྲ་ཌིཥྟི་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

མ་ཊ།. བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏི་ཤ་ནས།. བཛྲ་གྷཎྜ་ཏི་ཤའི་བར་དང༌།. ཀལྤ་བ་ཏ་ཏི་ཤ་

དང༌།. བཛྲ་ཤ་བ་ཀ་ཏི་ཤ་དང༌།. བཛྲ་པྲ་ཏྱྙེ་ཀ་ཧི་ཤ་དང༌།. བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཏི་ཤ།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.ཨ་ཧཾཿ.བཛྲ་ས་ཏྭ་ནས།.བཛྲ་པྲ་ཏྱྙེ་ཀ་

དང༌།.བཛྲ་ཀོ་དྷའི་བར་སིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང༌།.ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ནས།.ཨོཾ་

བཛྲ་སྥོ་ཊ་པཾ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿའི་སགས་རྣམས་དང༌།.ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ས་རི་སོགས་

དང༌།.ར་སགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་བརོད་པར་བྱའོ།.།

དྙེ་ནས།.ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་

པ་ཐོག་མཐའ་མྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར།. བར་བསམ་མོ།. །.

ཆོས་རྒྱ་ནི།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པ་ལྙེའི་འདབ་མར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་དཀར་པོ་རྙེ་ལྔ་ལ་

མཆུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧོ།.སོ་སོའི་ཕྱག་བྱས་ཏྙེ།.ཨོཾ་སརྦ་

བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སརྦ་བི་ད་ཧཱུཾ།. ཞྙེས་པ་ནས།.

ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿའི་བར་ལྷ་རང་རང་གི་སགས་བརོད་ཅིང༌།. སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་

སཾ་སྐཱ་རི་སོགས་དང༌།. ཉན་རང་ཁོ་བོ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ར་སགས་ལན་རྙེ་བརོད་ནས།. མཐར་རོ་

རྙེའི་ལྟྙེ་བ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་སགས་ཀིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ།.།

ལས་རྒྱ་ནི།. གར་དང་གླུ་དང་རོ་དང་ཟས།. །སྤོད་ལམ་ལ་སོགས་བདྙེ་བ་

རྣམས།.།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི།.།ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།.སརྦ་བིད་ལན་ལྔཿབཛྲ་གྷཎྜ།.ཀལྤ་བ་ཏ་ལན་བཞི།.བཛྲ་ཤ་ཝ་

ཀ.བཛྲ་པྲ་ཏྱ་ཀ.བཛྲ་ཀོ་དྷའི་བར་རང་རང་གི་མཚན་སགས་ལན་རྙེ་བརོད་དྙེ།.ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་

བསམ་མོ།.།ཕྱག་ཆྙེན་ནི།.སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།.སརྦ་བིད་ལན་ལྔ་ནས།.བཛྲ་ཀོ་དྷ།.ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པས་མཚོན་

པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.།

དྙེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི།.ཨོཾ་བུད་དྷ་ཨ་བི་ཥཱྙེཉྩ་ཨོཾ།. ནས།. ཨོཾ་ཀརྨ་བི་ཥིཉྩ་

ཨཱ།.དྙེ་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།.ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྙེ།.སརྦཱ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་

རཱ་ཛ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།.ཨ་རྷ་ཏ་སཾ་མྱ་ཀ་སཾ་བུད་དྷ་ཡ།.ཏཏྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནྙེ་

ཤོ་དྷ་ནྙེ།.སརྦ་བཱ་བཾ་བི་ཤོ་དྷཱ་ནྙེ།.ཤུད་དྷྙེ་བི་ཤུད་དྷྙེ།.སརྦ་ཀརྨཱཿཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་

ཤོ་དྷ་ནྙེ་སྭཱ་ཧཱ།. སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ན་

ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་

བརིད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས།.བསན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་

ན།. ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་

རྒྱུད་ལ་སྐྱྙེ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག. །ཅྙེས་བྱ་ལ་ཚེ་ལྡན་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན།.བདག་

དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉྙེ་བར་ཞི་བའི་

འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག. །ཅྙེས་དང༌།. གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ན།. དམིགས་ཡུལ་ལ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

སོགས་པའི་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་

སྐྲགས་འདོན་པ་དང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕིན་

ལས་མཛོད་ཅིག.།ཅྙེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཤིང༌།.འཕིན་ལས་འདི་ཚེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོག་སྙེ།. དྙེ་དག་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་དགོས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་

རོ།. །ལྷ་གཞན་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ར་སགས་དང་སིང་པོ་དང་འཕིན་ལས་གསུམ་སྙེལ་ནས་བྱ་སྙེ།.

ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྙེ་སོགས་ཀི་མཐར།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང༌།.ཨོཾ་

སརྦ་བིད་ཕཊ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆྙེན་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿཤཱཀ་རིགས་

དབང་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏ་ཊ་མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་རྒྱས་ཏྙེ།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་

རིགས་རྣམ་པ་བཞིས་ཀང་྾།. ཨོཾ་ན་མོ་བ་྾།. ཨོཾ་བུད་དྷ་ལོ་ཙ་ནྙེ་ཧཱུཾ་སངས་

རྒྱས་སྤན་མ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་མ་མཱ་ཀ་ཏྲཱཾ་རོ་རྙེ་མ་མཱ་ཀི་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་པཎྜ་རྙེ་དྙེ་

ཧི་དྙེ་ཧི་སིད་དྷི་བོ་དྷི་ལོ་ག་ཏྲཱ་རི་བཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།.གོས་དཀར་མོ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རྙེ་

ཏུ་ཏྟཱ་རྙེ་ཏུ་རྙེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ།.སྒོལ་མ་ཏྙེ་ཡུམ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀང་྾།.ཨོཾ་

ན་མོ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿརོ་རྙེ་

རྒྱལ་པོ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ.རོ་རྙེ་ཆགས་པ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་དྷཱུ་རོ་རྙེ་

ལྙེགས་པ་ཏྙེ།.ཤར་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞིས་ཀང་྾།.ཨོཾ་ན་མོ་྾།.ཨོཾ་

བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཱཾཿ.རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏྙེ་ཛ་རྱ་རོ་རྙེ་གཟི་བརིད་དང༌།.ཨོཾ་

བཛྲ་ཀྙེ་ཏུ་བྷི་རོ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ།. རོ་རྙེ་བཞད་པ་ཏྙེ་ལྷོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཕྱོགས་ཀི་྾།. ཨོཾ་ན་མོ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿཧྲིཿ. རོ་རྙེ་ཆོས་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྵཱ་

དྷཱིཿརོ་རྙེ་རྣོན་པོ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཧྙེ་ཏུ་ཀྲུཾ་རོ་རྙེ་རྒྱུ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཥ་བ་རོ་རྙེ་

སྨྲ་བ་ཏྙེ།. ནུབ་ཕྱོགས་ཀི་྾།. ཨོཾ་ན་མོ་྾།. ཨོཾ་ཀརྨཿ. ཀཾ་རོ་རྙེ་ལས་དང༌།. ཨོཾ་

བཛྲ་རཀྵ་རཾ་རོ་རྙེ་སྲུང་བ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵཾ་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་དང༌།. ཨོཾ་

བཛྲ་སནྡྷི་ཥྟཾ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་ཏྙེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་྾།. ཨོཾ་ན་མོ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་

ཧཱུཾ་སྙེག་མོ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྙེ་ཏྲཱཾ་ཕྙེང་བ་མ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟི་ཧྲིཿགླུ་མ་དང༌།.

ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྱྙེ་ཨཱཿགར་མ་ཏྙེ།.ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀང་་྾།.ཨོཾ་ན་

མོ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པྙེ་ཧཱུཾ་བདུག་པ་མ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྙེ་ཏྲཱཾ་མྙེ་ཏོག་མ་དང༌།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀྙེ་ཧྲིཿ. མར་མྙེ་མ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྙེ་ཨ་དྲི་ཆབ་མ་སྙེ།. ཕྱིའི་

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀང་྾།. ཨོཾ་ན་མོ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ. རོ་རྙེ་

ལགས་ཀྱུ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་རོ་རྙེ་ཞགས་པ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་སྥོ་ཊ་བཾ་རོ་རྙེ་

ལགས་སྒོགས་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿ..རོ་རྙེ་འབྙེབས་པ་སྙེ་ནང་གི་སོ་བ་ཆྙེན་

པོ་བཞིས་ཀང་྾།.ཨོཾ་ན་མོ་྾།.བྱམས་པ།.མཐོང་བ་དོན་ཡོད།.ངན་སོང་ཀུན་

འདྲྙེན།.མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ངྙེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གོས།.སོས་ཀི་གླང་པོ།.

དཔའ་བར་འགོ་བ།. ནམ་མཁའ་མཛོད།. ཡྙེ་ཤྙེས་ཏོག. འོད་དཔག་མྙེད།. ཟླ་

འོད།. བཟང་སྐྱོང༌།. དྲ་བ་ཅན་གི་འོད།. རོ་རྙེ་སིང་པོ།. བློ་གོས་མི་བཟད་པ།.

སོབས་པ་བརྙེགས་པ།. ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཏྙེ་སྐལ་བཟང་གི་སྙེམས་དཔའ་བཅུ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

དྲུག་གིས་ཀང་྾།.ཨོཾ་ན་མོ་྾།.དགའ་བ།.སྒ་གཅན་འཛིན།.ཤཱ་རིའི་བུ།.མོའུ་

འགལ་གི་བུ།.རབ་འབྱོར།.འཆར་ཀ.མ་འགགས་པ།.ཀྱཽ་དི་ན།.ཉྙེ་བར་འཁོར།.

རྟ་ཐུལ།.བ་ལང་བདག.ཀུན་དགའ་བོ།.མིང་ཆྙེན།.ནོར་སྦྱིན་འཛིན།.གང་པོ།.

འོད་སྲུང་སྙེ་ཉན་ཐོས་ཆྙེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀང་྾།. ཨོཾ་ན་མོ་྾།. གདུང་བ་

སྙེལ་བ།.སྣང་བ་བརྙེགས་པ།.འཇིགས་པ་མྙེད་པ།.དཔའ་བོ་འདུལ་བ།.ཤྙེས་

རབ་མགོགས་ཆྙེན།.རི་བོ་རྒྱལ།.སྨྲ་བའི་སྒ་ཆྙེན།.བསྙེ་རུ་ལྟ་བུ།.དུག་ཆྙེན་

འཇོམས།.རྫུ་འཕྲུལ་ཆྙེར་སོན།.སྙེང་གྙེ་སྒ།.ཡིད་མྱུར།.རང་རྒྱལ་ཆྙེན་པོ་བཅུ་

གཉིས་ཀིས་ཀང་་྾།.ཨོཾ་ན་མོ་྾།.ཁོ་བོ་བཞི།.བྲན་བཞི།.ཕོ་ཉ་བཞི།.མངགས་

པ་བཞི།.ཁོ་བོ་ཆྙེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀང་྾྾.྾.྾.མཛོད་ཅིག.།

དྙེ་ནས་བདག་བསྐྱྙེད་མཆོད་པ་སར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ།. ཚིགས་བཅད་

གཞན་ནས།.རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྙེད་ན།.།མཆོད་ཡོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་

དང༌།. །བདག་གིས་གུས་པར་བཤགས་པ་འདི།. །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས།.།དྙེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན།.།ཐུགས་རྙེ་མངའ་བ་ཁྱྙེད་རྣམས་

ཀིས།. །ཅི་བདྙེ་བར་ནི་བཞྙེས་ནས་ཀང༌།. །སྙེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་

གསོལ།.།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.དྙེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྙེ།.བཱདཾ།.པུཥྙེ།.

དྷུ་པྙེ།.ཨ་ལོ་ཀྙེ།.གནྡྷྙེ།.ནི་ཝི་ཏྱྙེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.དྙེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་

པའི་ཚོགས།.།རོལ་མོ་དབྱངས་སན་ཡིད་འོང་ལྡན།.།སྙེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སིམ་བྱྙེད་པའི།. །སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག. །ཨོཾ་སརྦཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

སྙེག་སོགས་ཀི་མཆོད་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་དང་པོ་ནི།. ཨོཾ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་

བསྡུས་པ་ན།.།ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་མཱུ་སཾ་པྲ་ཧཱ་ད།.བཛྲ་ལཱ་སྱ།.རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་བླ་ན་

མྙེད།. ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ།. བཛྲ་མཱ་ཡྙེ།. རོ་རྙེ་ཆོས་ཀིས་གླུ་བླངས་པས།.

ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿག་ཡ་ནི།.བཛྲ་གིརྟི།.རོ་རྙེ་ལས་ཀུན་བྱྙེད་པར་འགྱུར།.།ཨོཾ་བཛྲ་

ཀརྨཱཿག་རོད་བྷཱ་ཝྙེ།. བཛྲ་ནི་ཏྱྙེ།. དྙེ་བཞིན་དུ།.ཨོཾ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་྾།.ཨོཾ་

བཛྲ་སཏྭ་྾།. བཛྲ་དྷ་པྙེ།. རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་྾།. བཛྲ་པུཥྙེ།. རོ་རྙེ་

ཆོས་ཀི།. ཨོ་ཾབཛྲ་དྷརྨཱཿ་྾།. བཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀྙེ།. ར་ོརྙེ་ལས་ཀུན་྾།. ཨོ་ཾབཛྲ་ཀརྨཱཿ་྾།.

བཛྲ་གྷནྡྷྙེ།.ཞྙེས་དང་བསྡུ་ན།.ཨོཾ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན།.རོ་རྙེ་རིན་

ཆྙེན་྾།. རོ་རྙེ་ཆོས་྾།. རོ་རྙེ་ལས་ཀུན་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་྾།. བཛྲ་རཏྣ་྾།.

བཛྲ་དྷརྨཱཿ་྾།. བཛྲ་ཀརྨཱཿ. . བཛྲ་ཡཱ་སྱ།. བཛྲ་མཱ་ལྙེ།. བཛྲ་གིརྟི།. བཛྲ་ནི་ཏྱྙེ།.

བཛྲ་དྷུ་པྙེ།.བཛྲ་པུཥྙེ།.བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀྙེ།.བཛྲ་གྷནྡྷྙེ།.ཞྙེས་བྱའོ།.།

དྙེ་ནས་བསོད་པ་ནི།. མཉམ་མྙེད་མི་གཡོ་མཉམ་མྙེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་

ཅན།. །ཐུགས་རྙེའི་བདག་ཉིད་འགོ་བའི་སྡུག་བསལ་སྙེལ་བར་མཛད།. །ཡོན་

ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ།. །དྲི་མྙེད་མི་གཡོ་

མཉམ་མྙེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན།. །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཚད་མྙེད་དྙེ།. །དཔྙེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།. །དངོས་

གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མྙེད་དཔྙེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས།.།སྙེམས་ཅན་ཁམས་ལ་

དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངྙེས་པར་སོལ།. །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མྙེད་པ་ཐུགས་རྙེའི་

ཤུགས་ལས་བྱུང༌།. །སོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན།. །.

འགོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརོན་པ་མཐའ་ཡས་པ།. །ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པོའི་

བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང༌།. །ཚད་མྙེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རོགས་

པ་ཡི།. །བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀང༌།. ཁམས་

གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་མཛད་པ་ཡི།.།ཐུགས་རྙེའི་སྤོད་པ་

མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོད་མི་འགྱུར།. །ཨྙེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་

མཆོག་དང་ལྡན།. །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་

པ།.།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་མཛད།.།.མགོན་

པོ་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མྙེད་པར་རབ་མཁྱྙེན་པས།.།དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་

དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སོལ།. །འདི་དྙེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།. །.

ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྙེ།. །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརོད་པས་ཀང༌།. །.

གསང་སགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །ཞྙེས་པས་བསོད།. རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་

དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་མ་དང༌།.བསྡུ་ན་བསོད་པ་གཞན་གིས་ཀང་རུང༌།.

དྙེ་ནས།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྙེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དུས་མཐའི་མྙེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་

ཟྙེར་ཅན་དང༌།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ནས་སགས་ཀི་སྒ་བྱུང་བར་གྱུར།. ཨོཾ་

སརྦཱ་བིད་སརྦཱ་ཨཱ་ཝ་རཎཱ་བི་ཤོདྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སརྦཱ་བིད་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་སརྦཱ་

བིད་ཕཊ།.ཨོཾ་སརྦཱ་བིད་ཨཱཿ. .ཨོཾ་སརྦཱ་བིད་ཏཊ།.ཨོཾ་བུད་དྷ་ལོ་ཙ་ནྙེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

བཛྲ་མ་མཱ་ཀཱི་ཏྲཱཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཎྜ་རྙེ་དྙེ་ཧི་དྙེ་ཧི་སིདྡྷིཾ་བོ་དྷི་ལོ་ཀོཏྟཱ་རི་བཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རྙེ་ཏུཏྟཱ་རྙེ་ཏུ་རྙེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་

ད་ཛ་ཛཿ..ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ..ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་དྷུ།.ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏྙེ་ཛ་

རྱ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙེ་ཏུ་བྷི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿཧྲིཿ. .ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཀྵྞ་ཎིཿ..

ཨོཾ་བཛྲ་ཧྙེ་ཏུ་ཀྲུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཥ་བ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱཿཀཾ. །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵཾ་ར།. ཨོཾ་

བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵ།.ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷིཥྟཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུ།.ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྙེ་ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་

གིརྟི་ཧྲིཿ..ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྱ་ཨཿ..ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱུ་པྙེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྙེ་ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་

ལོ་ཀྙེ་ཧྲིཿ. .ཨོཾ་བཛྲ་གནྙེ་ཨཿ. .ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ. .ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་

བཛྲ་སྥོ་ཊ་བཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ཧོཿ..ཨོཾ་སརྦཱ་སཾ་སྐཱ་རི་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ན་དྷརྨཱཿཏྙེ་ག་ག་

ནས་མུད་ག་ཏྙེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རྙེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྙེས་དང༌།.ར་རིག་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་

པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཟླའོ།.།

དྙེ་ནས་མཆོད་པ་བསྡུ་ན།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟ་

པྲ་ཏཱིཙྪའི་བར་གིས་མཆོད་དྙེ།. ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱྙེར་མྙེད་ཀང༌།. །.
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ།. །ཐབས་དང་ཤྙེས་རབ་

མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།. །རིགས་ལྔ་བདྙེ་བར་གཤྙེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསོད།.།ཞྙེས་བསོད།.རྒྱས་པར་བྱྙེད་ན་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང༌།.བསོད་

པ་ཡང་རྒྱས་པ་བྱའོ།.།

བུམ་པ།

དྙེ་ནས་བུམ་བསྐྱྙེད་ནི།. བུམ་པ་ས་གོན་བྱ་ཞིང༌།. བུམ་པ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱྙེད་དགོས་

པ་ཡོད་ནའང་རྙེ་ཞིག.བུམ་པ་ལས་སགས་ཀིས་བསང༌།.ཤཱུན་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.

བུམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྃ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་

ཆྙེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ།. ལྟོ་བ་ཆྙེ་བ།. མགིན་པ་རིང་བ།. མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་

སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཏཔྟྙེ་ཏ་པྟྙེ་

མ་ཧཱ་ཏ་པྟྙེ་སྭཱ་ཧཱ།. ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང༌།. བུམ་པའི་ཆུ་དབྱྙེར་མྙེད་པར་གྱུར།.

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ།. པད་ཟླའི་གདན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན།. དབུས་ཀི་

གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་

རིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།. ཞྙེས་པ་ནས།. ཉི་མའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་མདའ་བ།.

ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་

པ།.ཏྲཱྃ་ལས་རིན་པོ་ཆྙེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ།.ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿམཚན་པ་ཨཿ..ལས་

སྣ་ཚོགས་ར་ོརྙེ་ཨཱཿམཆོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

པ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།. ཤར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་྾།. ལྷོར་རྒྱལ་

མཆོག་རིན་ཆྙེན་྾།. . ནུབ་ཏུ་ཤཱཀ་རིགས་དབང་྾།. . བྱང་དུ་མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་

རྒྱས་྾།.དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆྙེའི་྾།.རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་

བ།. མཚམས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ།. ཧཱུཾ་ལས་སྤན་གིས་

སྤས་པའི་འཁོར་ལོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཏྲཱཾ་ལས་རོ་རྙེ་྾།. ཧྲིཿལས་པདྨ་྾།.

ཨཿལས་ཨུཏྤལ་྾།. རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཡུམ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།.

ཤར་ལྷོར་སྤན་མ་དཀར་མོ་྾།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སོན་མོ་྾།. ནུབ་བྱང་དུ་

གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་྾།. བྱང་ཤར་དུ་སྒྱཽན་མ་ལྗང་ཁུ་བརྟྙེན་པ།. ཤར་གི་

པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ།. ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཛཿལས་

ལགས་ཀྱུ་྾།.ཧོཿལས་མདའ་གཞུ་྾།.དྷུ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པ་྾།.རྣམས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཤར་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།.གདན་དང་

པོ་ལ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དཀར་པོ་྾།.གདན་གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་རྒྱལ་པོ་གསྙེར་

མདོག་྾།.གདན་གསུམ་པ་ལ་རོ་རྙེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་྾།.གདན་བཞི་པ་ལ་

རོ་རྙེ་ལྙེགས་པ་ལྗང་ཁུ།.ལྷོའི་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ།.ཏྲཱཾ་ལས་རིན་

པོ་ཆྙེ།.རྱ་ལས་ཉི་མ་྾།.བི་ལས་རྒྱ་མཚན་྾།.ཧཱ་ལས་སོ་འཕྙེང་྾།.ལྷོ་ཕྱོགས་

ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།. གདན་དང་པོ་ལ་རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་སྙེར་པོ་྾།.

གདན་གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་གཟི་བརིད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་྾།. གདན་གསུམ་པ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ལ་རོ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན་སོན་པོ་྾།. གདན་བཞི་པ་ལ་རོ་རྙེ་བཞད་པ་དུང་དང་༴.

ནུབ་ཀི་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་྾།. ཧྲིཿལས་པདྨ་྾།. ཧྲིཿལས་རལ་གི་྾།. ཀྲུཾ་

ལས་འཁོར་ལོ་྾།.དྷ་ལས་ལྙེ་྾།.ནུབ་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་྾།.གདན་དང་པོ་ལ་

རོ་རྙེ་ཆོས་དཀར་དམར་྾།.གདན་གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་རྣོན་པོ་སོན་པོ་྾།.གདན་

གསུམ་པ་ལ་རོ་རྙེ་རྒྱུ་གསྙེར་གི་མདོག་ཅན་྾།. གདན་བཞི་པ་ལ་རོ་རྙེ་སྨྲ་བ་

ཟངས་ཀི་མདོག་ཅན་྾།.བྱང་གི་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས༴.ཀཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་

རོ་རྙེ་྾།.ར་ལས་གོ་ཆ་྾།.ཀྵཾ་ལས་མཆྙེ་བ་྾།.ཥྟྃ་ལས་རོ་རྙེ་྾།.བྱང་ཕྱོགས་

ཀི་྾།.གདན་དང་པོ་ལ་རོ་རྙེ་ལས་ཞལ་དང་྾།.གདན་གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་སྲུང་

བ་྾།.གདན་གསུམ་པ་ལ་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་྾།.གདན་བཞི་པ་ལ་རོ་རྙེ་

ཁུ་ཚུར་སྙེར་པོ་྾།.ནང་གི་འཚམས་བཞིར་པད་ཟླའི་྾།.ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་྾།.ཏྲཱྃ་

ལས་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཕྙེང་བ་྾།. ཧྲིཿལས་པི་ཝང་྾།. ཨཿལས་རོ་རྙེ་རྙེ་གསུམ་པ་྾།.

ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།. ཤར་ལྷོར་སྙེག་མོ་དཀར་མོ་྾།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་

ཕྙེང་བ་མ་སྙེར་མ་ོ྾།. ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་དམར་྾།. བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་྾།.

ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་པད་ཟླའི་྾།. ཧཱུཾ་ལས་སོས་སྣོད་྾།. ཏྲཱཾ་ལས་མྙེ་ཏོག་གི་

སྣོད་྾།. ཧྲིཿལས་མར་མྙེའི་སོང་བུ་྾།. ཨཿལས་དྲིའི་དུང་ཕོར་྾།. ཕྱིའི་ལྷ་མོ་

བཞིར་གྱུར་པ་ནི།. ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་྾།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྙེ་ཏོག་མ་

སྙེར་མོ་྾།. ནུབ་བྱང་དུ་མར་མྙེ་མ་དཀར་དམར་྾།. བྱང་ཤར་དུ་བྱུག་པ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཞལ་དང་བྱིན་པ།. ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་྾།. ཛཿལས་ལགས་

ཀྱུ་྾།.ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་྾།.བཾ་ལས་ལགས་སྒོག་྾།.ཧོཿལས་རོ་རྙེ་དྲིལ་བུ་ཧོཿ.

ས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ་ལས།. རོ་རྙེ་ལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་

བཞིར་གྱུར་པ་ནི་྾།.ཤར་དུ་རོ་རྙེ་ལགས་ཀྱུ་྾།.ལྷོར་རོ་རྙེ་ཞགས་པ་སྙེར་པོ་྾།.

ནུབ་ཏུ་རོ་རྙེ་ལགས་སྒོག་དཀར་དམར་྾།. བྱང་དུ་རོ་རྙེ་འབྙེབས་པ་ཞལ་དང་

བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀི་བར་དཀར་པོ་྾།.གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟྙེན་པ།.

གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ།. ཀྵཾ་ལས་མཆྙེ་བ་ཀྵ་གིས་མཚན་པ་

ལས་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ།.ལྟོ་བ་ཡངས་྾།.བསིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་

པ།.སྤན་མ་ནས་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་གི་བར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་རབ་ཏུ་དགྙེས་

པས་སྤན་གདངས་པ།. སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན་྾།. ཟླ་བའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་

མངའ་བ།. ལྷ་ཚོགས་དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་྾།. ནས་྾།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ར་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན།. རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་

དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་྾།. བཛྲ་ས་མ་ཛཿ. མ་ལུས་སྙེམས་ཅན་

ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌།.ཅྙེས་པ་ནས།.དྙེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།.

ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཅྙེས་པ་ནས།.ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་

ཀུ་ཤ་ཛཿཞྙེས་པ་ནས།.རཀྵ་ཧྃ།.ཨོཾ་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རྃ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨོཾ་སརྦཱ་བིད་ཨོཾ།.ནས་ཧཱུཾ།.
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

དམ་རྒྱ་ནི།.ས་མ་ཡ་སྟྭྃ།.བཛྲ་ཌིཥྟི་མ་ཊ།.སརྦྦ་བིད་ཏི་ཤ།.ཛཿ..ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ..

ས་མ་ཡ་སྟྭ།.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.ཨ་ཧཾ།.སརྦ་བིད།.གསུམ།.ཨོཾ་སརྦ་བིད།.སོགས་གསུམ་

རྙེ་བརོད་པས་གཞན་རྣམས་ཀང་སར་བདག་བསྐྱྙེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ།. བཛྲ་གྷཎྜ་

ཧོཿའྙེ་མཇུག་ཏུ།.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.བཛྲ་ཌཱིཥྟི་མ་ཊ།.བཛྲ་ཡཀྵྙེ་ཏཾ་ཤ།.ཛཿཧཱུཾ་བྃ་ཧོཿ.ས་

མ་ཡ་སྟྭྃ།.ས་མ་ཡ་སྟྭྃ།.ཨ་ཧྃ།.བཛྲ་ཡཀྵ།.གསུམ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.གསུམ་

བརོད།. ཆོས་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆྙེན་གསུམ་གི་སྐབས་སུའང་སྙེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཁོ་བོ་

རྣམས་ཀི་སགས་དོར་ནས།.བཛྲ་ཡཀྵ།.བརོད་པ་མ་གཏོགས་སར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།.།ཨོཾ་བུད་

དྷ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ།.སོགས་ཀིས་དབང་བསྐུར་ནས།.འཕིན་ལས་བཅོལ་ཡང་མི་འགལ་མོད།.ད་ལྟ་

ཕྱག་ལྙེན་དུ་མི་བྱྙེད་པར་སྣང་བས་བཞག.།

དྙེ་ནས་མཆོད་པ་སར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱྙེད་དྙེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།. ཆུ་བོ་གངྒཱ་

མའམ།. ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡྙེ་ཤྙེས་རང་བཞིན་ལས།. །སྒྱུ་མའི་རྣམ་

འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ།. །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉྙེས་ཕྱིར་

འབུལ།. །རོ་རྙེ་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མཉྙེས་གྱུར་ཅིག. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས།.ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. དྙེ་ནས་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཀིས་སར་

བཞིན་མཆོད་དྙེ།. བསོད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལྟར་ན།. མཉམ་མྙེད་མས་བསོད་པར་སྣང་ལ།. ཡང་

ན།.རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང༌།.བསོད་པ་གཞན་ནམ།.བདྙེ་གཤྙེགས་རིགས་

ལྔ་སོགས་སཾ།. སྣང་སོང་རོ་རྙེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།. །ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

རྙེའི་སྐུ།. །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།. །ཕྱག་མཚལ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ལ།. །གཟུང་འཛིན་རོ་རྙེ་བརྟན་པའི་ས།. །མྙེ་ལོང་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེའི་སྐུ།. །.

བདུད་འདུལ་ཆྙེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད།.།ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རོ་རྙེ་ལ།.།རིན་

ཆྙེན་རོ་རྙེ་འབར་བའི་མྙེ།. །མཉམ་ཉིད་ཡྙེ་ཤྙེས་ངོ་བོ་ཉིད།. །མཆོག་སྦྱིན་ཆྙེན་

པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད།.།ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆྙེན་འབྱུང་ལྡན་ལ།.།འདོད་ཆགས་རོ་

རྙེ་ཆོས་ཀི་ཆུ།. །ཀུན་རྟོག་ཡྙེ་ཤྙེས་ངོ་བོ་ཉིད།. །ཏིང་འཛིན་ཆྙེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་

མཛད།.།ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ།.།ཕག་དོག་རོ་རྙེ་སྐྱོད་པའི་རླུང༌།།.

བྱ་གྲུབ་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེའི་སྐུ།. །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆྙེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད།. །ཕྱག་

འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ།.།རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆྙེན་པོ།.།རོ་རྙེ་མཆྙེ་བ་

འཇིགས་པ་ཆྙེ།. །བདུད་འཇོམས་རོ་རྙེ་མི་ཟད་པ།. །ཕྱག་འཚལ་རོ་རྙེ་དྲག་པོ་

ལ།.།ཞྙེས་བསོད་ཅིང༌།.རང་རང་གི་དམ་རྒྱས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ།.དུང་ཆོས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་

ད་ཀ་ཧཱུཾ།.བརྒྱ་ར་བརྒྱད།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་བདུན་བཟླས་ཏྙེ།.དུང་ཆོས་ཀི་ཆུ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་

བདུད་རིར་བྱས་པའི་རོ་རྙེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།. བཟླས་བྱའི་

སགས་ཀིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷའི་

ཚོགས་འཕོས།. འགོ་བའི་དོན་བྱས།. སར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་སརྦྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུཾ་ཕཊ།. སོགས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད།. གཞན་རྣམས་ཀི་སགས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་ཉྙེར་གཅིག་རྙེ།. ལས་བུམ་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།. ཞྙེས་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

བཟླས་ལ།. ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ།. ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏི།. སོགས་ར་རིག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

བཟླས་པའི་རྙེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ།.ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་སརྦྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ན་

ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. དང་ཧཱུཾ།. ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དུང་ཆོས་ཀིས་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་མཆོད་ཡོན་ངང་

ལས་ཐམས་ཅད་པས་མྙེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ནས།. ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྙེ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ནས།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.གིས་ལས་

བུམ་གི་ཆུ་གཏོར་ཏྙེ།. ཇི་སིད་དཀིལ་འཁོར་གི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རོགས་པ་དྙེ་སིད་

དུ་བགྙེགས་རྣམས་ཟློག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག. །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་

བཞིན་དུ་དབྱྙེར་མྙེད་ཀང༌།.ཞྙེས་པ་ནས།.རིགས་ལྔ་བདྙེ་བར་གཤྙེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསོད།. ཞྙེས་དང༌།. རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆྙེན་པོ།. ཅྙེས་པ་ནས།. ཕྱག་

འཚལ་རོ་རྙེ་དྲག་པོ་ལ།.ཞྙེས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ།.།

མདུན་བསྐྱྲེད།

དྙེ་ནས་མདུན་བསྐྱྙེད་སྒྲུབ་པ་ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.གིས་བསང༌།.ཤཱུ་ན་ཛྙཱ་ན་ནས་

ཀོ྅ཧཾཿདང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།. སོང་

པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་

ཅན།. ཞྙེས་སོགས་བདག་བསྐྱྙེད་ལྟར་ལ།. དབུས་ཀི་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ།. ཨོཾ་ལས་འཁོར་

ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ།. ཞྙེས་པ་

ནས།.ཉི་མའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ།.ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་

རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ།. ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྙེ་ཏྲཱཾ་

གིས་མཚན་པ།.ཧྲི་ལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ།.ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་ཨཱཿས་

མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།. ཤར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ།.ཞྙེས་སོགས་ས་གདན་གི་སྙེང་དུ་རིམ་པར་བསྐྱྙེད་ཅིང༌།.འོད་ཟྙེར་འཕོས་འདུས་

ཞྙེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས།. ཕལ་ཆྙེར་བུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏྙེ།. འོན་ཀང་འདིར།.

ཤར་གི་རིབས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར།. ཞྙེས་དང༌།.ལྷོའི་རིབས་བཞིར་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་྾།. ནུབ་ཀི་རིབས་བཞིར་྾།. བྱང་གི་རིབས་བཞིར་྾།.

ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་དང༌།. ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་དང༌།. ནང་གི་སོ་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ།. ཞྙེས་དང༌།. རིབས་དང་པོ་དང༌།. གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།.ཞྙེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།.།

དྙེ་ནས།. སྤན་མ་ནས་འབྙེབས་པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་྾།. རྒྱབ་ཡོལ་

མངའ་བ།. རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀི་ལྷ་སྣམ་ནང་

མའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་ཀལྤ་བ་དྲའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་

ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དང་པོའི་རོ་རྙེ་བཞི།. རོ་རྙེ་རིན་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

པོ་ཆྙེ་བཞི།. རོ་རྙེ་པདྨ་བཞི།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བཞི་སྙེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག.

ཀལྤ་བ་དྲའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་

འོད་ཟྙེར་འཕོས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. བསྐལ་བཟང་གི་སྙེམས་

དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།.ཤར་དུ་བྱམས་པ།.ཞྙེས་སོགས་དང༌།.ལྷ་སྣམ་པར་

མའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་ཤལྤ་ཀའི་མིང་ཡིག་྾།. ཉན་

ཐོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།.ཤར་དུ་དགའ་བོ།.སོགས་དང༌།.ལྷ་སྣམ་ཕྱྙེ་མའི་

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་པྲ་ཏྱྙེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་

ལྙེས་྾།. རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི།. ཤར་དུ་གདུང་བ་སྙེལ་པ།.

སོགས་དང༌།.དཀིལ་འཁོར་གི་ཕྱི་མའི་སོ་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་

ཀི་དབུས་སུ་བཛྲ་ཀོ་དྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་྾།. རོ་རྙེ་ལ་

སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་྾།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཁོ་བོ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་གྱུར་པ་ནི།. ཤར་སོར་ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་སྣང༌།. ཞྙེས་སོགས་བདག་བསྐྱྙེད་

ཀི་སྐབས་ལྟར་རོ།.།

ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ་

སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆྙེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ།. ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་

བཅུ།. གཟའ་ཆྙེན་པོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ།.

ཀླུ་ཆྙེན་པོ་བརྒྱད་རང་འདྲའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ།. འཇིགས་བྱྙེད་དགུ་ཆུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མ་དང་བཅས་པ།.ལྷ་ཆྙེན་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སོབས་བཟང་ལ་སོགས་

པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ།.རོ་རྙེ་ཕ་མྙེན་མ་རྣམས་དང༌།.རིའི་ལྷ་དང༌།.ཤིང་གི་

ལྷ་དང༌།. གོང་གི་ལྷ་དང༌།. འབྱུང་བའི་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟྙེན་པ་

རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར།.

རོ་རྙེ་ཤུགས་ཀི་འཇུག་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར།. རང་

ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ད་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ།.

ལན་བཞི་ལ་སོ་དབྱྙེ།.ལྷ་ཚོགས་དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.ཞྙེས་པ་ནས།.

སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ.མ་ལུས་སྙེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌།.

ཞྙེས་པ་ནས།. དྙེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།. ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭྃ།. ཨོཾ་

བཛྲ་པུཥྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཿནས།.གྷཎྜ་ཧོཿཧཱུཾ་

བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷི་བཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ།.ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ།.ཅྙེས་པ་ནས།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ།.

དྙེ་ནས་དམ་རྒྱའི་ཚེ།.ས་མ་ཡ་སྟྭྃ།.བཛྲ་ཌི་ཥྟི་མ་ཊ།.སརྦ་བིད་ཏི་ཤ།.སོགས་

བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་ལ།. བཛྲ་ཀོདྷའི་མཇུག་ཏུ།. བཛྲ་ལོ་ཀ་ཏི་ཤ།. ཞྙེས་དང༌།.

ཆོས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ར་རིག་བརོད་ཅིང༌།.ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆྙེན་ཀི་སྐབས་སུ།.བཛྲ་ལོ་ཀ.།ཞྙེས་

སྦྱར་བར་བྱའོ།.།

འཕིན་ལས་ཡང་བདག་བསྐྱྙེད་ལྟར་རམ།.དམིགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྙེམས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རོགས།. སྒིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་

པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག. །ཅྙེས་བྱ་ཞིང༌།. ནད་པ་

སོས་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་ཆྙེད་ཡིན་ན་འཕིན་ལས་འདི་བཞིན་བྱ་བའམ།. བདག་

བསྐྱྙེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཆྙེའོ།. །མགོན་ཐབས་དང་ཁོར་ཡུག་པ་ལ་འཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་

ཚེ།. མཚན་སགས་མི་བརོད་པར་སྣང་ཡང་ཏོན་ན་ལྙེགས་ཏྙེ།. གཞན་རྣམས་མཚན་སགས་བརོད་

དགོས་པས་སོ།. །འཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ་མཇུག་ཏུ།. ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི་

དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ར་ལྔས་ཀང༌།.ཞྙེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།. །དྙེ་ནས་མདུན་

བསྐྱྙེད་མཆོད་པ་རྣམས་སར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱྙེད་དྙེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།. རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོ་ཞྙེས་སོགས་སམ།. དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགྙེས་མཛད་པའི།. །རིན་

ཆྙེན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས།. །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་

བསམས་ཤིང་དངོས་སྤྲུལ་ནས།. །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤིན་བཞིན་འཁིགས་

གྱུར་ཅིག. །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.

འདི་ལ་ཚིག་སྦྱོར་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་འདིས་ཆོག.།

མཆོད་པ་ཉྲེར་ལྔ་སོགས།

དྙེ་ནས་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཀིས་སར་བཞིན་མཆོད་ནས།. མཆོད་པ་ཉྙེར་ལྔ་ནི།. དཔག་

མྙེད་བསོད་ནམས་སོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།.།ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆྙེན་ཅོད་

པཎ་མཆོག. །སན་ཤལ་མཛེས་བྱྙེད་རིན་ཆྙེན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱན།. །མགིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དུང་འདྲ་མཛེས་བྱྙེད་མགུལ་གདུབ་མཆོག.།ཐུགས་མཚན་དཔལ་བྙེའུ་མཛེས་

བྱྙེས་སྙེ་མོ་དོ།. །དཔུང་པ་མཛེས་བྱྙེད་དཔུང་རྒྱན་སྲུང་སྐུད་མཆོག. །ཕྱག་

གཉིས་ཁིག་མར་སྤས་པའི་གདུ་བུ་མཆོག. །དྲ་བས་འགྙེལ་པའི་སོར་མོའི་

གདུ་བུ་མཆོག. །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་མཛེས་བྱྙེད་རྒྱན།. །རྒྱལ་བ་

སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགི།. །ཐུགས་རྙེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྙེས་

སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊི་བཱུ་ཛ་སྥཱ་ར་ཎ་ཁྃ།. ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་རཏྣ་ཀུནྚ་ལྃ།.རཏྣ་ཧ་རྒ།.རཏྣ་ཨ་ཝ་ཧ་ར།.རཏྣ་ཀྙེ་ཡུ་ར་྾།.རཏྣ་པཱ་རི་ཀ་

ཊྃ་ཀ་྾།.རཏྣ་པ་གྃ་ཝ་ལ་྾།.རཏྣ་བཱ་ད་བ་ར་ནྃ་྾།.དཔག་མྙེད་བསོད་ནམས་྾།.

རིན་ཆྙེན་གདུགས་མཛེས་གསྙེར་གི་ཡུ་བ་ཅན།.།མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་

བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག. །སན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་བ་དན་འཕན།. །.

ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕོགས་དར་གི་ལྡི་ལྡིར་སྤས།. །གདུང་སྙེལ་རྔ་ཡབ་ནོར་

བུའི་ཡུ་བ་ཅན།.།རིན་ཆྙེན་རྒྱན་འོད་ལྡན་པའི་བླ་རྙེ་བྲྙེས།.།རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགི།. །ཐུགས་རྙེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྙེས་སུ་གསོལ།།.

ཨོཾ་སརྦྦ་྾།.ཙྪ་ཏྃ་ག་པཱུ་ཛ་སྥཱ་ར་ཎ་ཁྃ།.དྷཱ་ཙྪ་ག་྾།.བཱ་ཏ་ཀ་྾།.པཱ་ཊ་ད་མ་྾།.

ཙ་མ་ར་྾།.བི་ཏཱ་ནྃ་྾།.དཔག་མྙེད་྾།.མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྙེང་གྙེའི་གདན་

ལ་སོགས།.།.ལྷ་རས་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་གཟིམས་ཆའི་ཚོགས།.།ཉོན་མོངས་

གྲྭ་ཟུར་སངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ།. །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཁང༌།. །འཇིག་རྟྙེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྙེགས་ཁང༌།. །རང་བཞིན་འོད་

གསལ་བྱང་སྙེམས་ཟླ་བའི་གདན།. །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་

བགི།.།ཐུགས་རྙེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྙེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་སརྦྦ་྾།.སིང་ཧ་

ཨ་ས་ནྃ་པཱུ་ཛ་སྥཱ་ར་ཎ་ཁྃ།.ཤ་པ་ཨ་ས་ནྃ་྾།.བ་རི་མཎྜལ་དྷྱ་ན་྾།.ཨ་མ་ཡ་

ཙ་ཏུར་པྲཿ་྾།. དི་ཀུ་ཊྃ་ག་རཾ་྾།. ཙནྡྲ་ཨ་ས་ནྃ།. དཔག་མྙེད་྾།. འདོད་པའི་

འདམ་གི་མ་གོས་པདྨའི་མཆོག. །སོང་ཉིད་སྒ་སྒོགས་པི་ཝྃ་ཏིང་ཏིང་ཤག. །.

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟག་མྙེད་ཕུང་པོའི་དྲི།.།ཉོན་མོངས་བཀྙེས་སྙེལ་ཆོས་ཀི་

ཞལ་ཟས་མཆོག. །ངོ་ཚ་ཁྙེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གོས།. །རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགི།. །ཐུགས་རྙེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྙེས་སུ་གསོལ།།.

ཨོཾ་སརྦྦ་྾།.པུཥྙེ་པཱུ་ཛ་སྥཱ་ར་ཎ་ཁྃ།.ཝི་ནི་྾།.གནྡྷྙེ།.ནཻ་ཝ་ཏྱ་྾།.ཝ་སྟྲ་྾།.སརྦྦ་

བིད།.པཱུ་ར་པཱུ་ར།.སཱུ་ར་སཱུ་ར།.ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿ.

དྙེ་ནས་རྒྱལ་སིད་བདུད་ནི།. བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།. །འཁོར་

ལོ་རིན་ཆྙེན་འདི་ཕུལ་བས།. །སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དྙེ།. །ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག. །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀ་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ལ།. །ནོར་བུ་རིན་ཆྙེན་འདི་ཕུལ་བས།. །བཀྙེན་

ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དྙེ།. །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག.།མ་ཎི་྾།.

བཙུན་མོ་རིན་ཆྙེན་འདི་ཕུལ་བས།. །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུད་བཅད་དྙེ།. །ཤྙེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

རབ་དབྱིངས་ཀི་དོན་རྟོགས་ནས།. །ཐབས་དང་ཤྙེས་རབ་འབྲྙེལ་བར་ཤོག. །.

སྟྲི་྾།. བློན་པོ་རིན་ཆྙེན་འདི་ཕུལ་བས།. །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐྙེག་གསུམ་

ལྡན།. །བསམ་ཡས་བསན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང༌།. །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་

པར་ཤོག. །པུ་རུ་ཥ་྾།. གླང་པོ་རིན་ཆྙེན་འདི་ཕུལ་བས།. །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་

རབ་བསལ་ཏྙེ།. །བླ་མྙེད་ཐྙེག་པ་རབ་ཞོན་ནས།. །ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་གོང་

བགོད་པར་ཤོག. །ཧ་སི་྾།. རྟ་མཆོག་རིན་ཆྙེན་འདི་ཕུལ་བས།. །སིད་པའི་

གཟྙེབ་ལས་ཡོངས་གོལ་ཏྙེ།.།རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས།.།སངས་

རྒྱས་ཞིང་དུ་བགོད་པར་ཤོག.།ཏུ་རྃ་ག་ཨ་ཤཱ་྾།.དམག་དཔོན་རིན་ཆྙེན་འདི་

ཕུལ་བས།. །ཉོན་མོངས་དག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས།. །ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་ཚར་

བཅད་དྙེ།. །སྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཁ་ཌ་ག་རཏྣ་྾།. ཞྙེས་རྒྱལ་

སིད་བདུན་ཕུལ།.

དྙེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི།. ཁ་དོག་དབྱིབས་ལྙེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྙེང་ལྡན།།.

ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ།. །མོས་བློས་དཀིལ་

འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གིས།. །བཞྙེས་ཤིང་བླ་མྙེད་གྲུབ་མཆོག་སལ་དུ་

གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀརྨཱ་གུ་ན་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི།. །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒ་སན་ཅི་མཆིས་

པ།. །མོས་བློས་྾།. བཞྙེས་ཤིང་྾།. ཨོཾ་སརྦྦ་྾།. ཤཔྟ་྾།. ཕྱོགས་དུས་ཀུན་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ནས་ཙན་དན་སྦྲུལ་སིང་དང༌།.།ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱྙེད་རྣམས།།.

མོས་བློས་྾།.བཞྙེས་྾།.གནྡྷྙེ་྾།.ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི།།.

ལུས་སྙེམས་རྟས་བྱད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ།.།མོས་བློས་྾།.བཞྙེས་ཤིང་་྾།.

རཱ་ས་྾།.ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉྙེན་མཁིལ་ཆགས་པའི།.།རྙེག་བྱའི་

ཁྱད་པར་ལུས་སྙེམས་ཚིམ་བྱྙེད་རྣམས།.།མོས་བློས་྾།.བཞྙེས་ཤིང་྾།.ཨོཾ་

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྴ་ཀརྨཱ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.།ཞྙེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ།.

བསོད་པ་རྒྱས་པ།

དྙེ་ནས་བསོད་པ་རྒྱས་པ་ནི།.ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་རྣམ་པར་དག.།རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།.།ཕྱག་འཚལ་

བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ།. །མྙེ་ལོང་ཡྙེ་ཤྙེས་རང་བཞིན་ལས།. །སྙེམས་ཅན་

མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི།. །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ།. །ཕྱག་འཚལ་

སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ།.།མཉམ་ཉིད་ཡྙེ་ཤྙེས་ཡོན་ཏན་བདག.།ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུ་རིན་ཆྙེན་ལྟར།. །སྙེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ།. །རྒྱལ་མཆོག་རིན་

ཆྙེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།.།སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག.།གསུང་རབ་པདྨ་

ཁ་རྒྱས་པ།. །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཡི།. །ཤཱཀའི་རིགས་

དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།. །ནན་ཏན་ཡྙེ་ཤྙེས་འཕིན་ལས་བདག. །སྣ་ཚོགས་

སྙེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ཀུན།. །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ།. །མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།. །སོང་པ་ཉིད་ཀི་རོ་རྙེ་ལས།. །རོ་རྙེའི་རིགས་རྣམས་

ཀུན་གི་ཡུམ།.།རོ་རྙེ་སྙེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག.།ཕྱག་འཚལ་རོ་རྙེ་སྤན་མ་

ལ།.།མཚན་མ་མྙེད་པའི་རོ་རྙེ་ལས།.།རིན་ཆྙེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་ཡུམ།.།.

རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་དབང་བསྐུར་མཆོག.།.྾དབང་ཉི་ལ།.།སོན་པ་མྙེད་པའི་རོ་རྙེ་

ལས།.།པདྨའི་རིགས་རྣམས་སྐྱྙེད་མཛད་པ།.།རོ་རྙེ་པདྨ་གསང་བའི་མཆོག.།.

྾དཀར་མོ་ལ།.།རོ་རྙེ་མངོན་འདུ་མི་བྱྙེད་ལས།.།ལས་ཀི་རིགས་རྣམས་སྐྱྙེད་

མཛད་པ།.།རོ་རྙེ་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་བརོན།.།྾སྒོལ་མ་ལ།.།རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་

སྙེམས་དཔའ་ཆྙེ།. །རོ་རྙེ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཀུན།. །རོ་རྙེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་

བཟང༌།.།ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རོ་རྙེ་ལ།.།རོ་རྙེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག.།རོ་

རྙེ་ལགས་ཀྱུ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས།.།.དོན་ཡོད་རྒྱལ་བ་རོ་རྙེ་མཆོག.།྾འགུགས་

ཁྱོད་ལ།.།རོ་རྙེ་ཆགས་པ་བདྙེ་ཆྙེན་པོ།.།རོ་རྙེ་མདའ་ནི་དབང་བྱྙེད་པ།.།བདུད་

ཀི་འདོད་པ་རོ་རྙེ་ཆྙེ།.།྾གཞུ་ཁྱོད་ལ།.།རོ་རྙེ་ལྙེགས་པ་སྙེམས་དཔའ་མཆོག།.

རོ་རྙེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆྙེ།.།རབ་དགྙེས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྙེ་མཆོག.།྾དགྙེས་ཁྱོད་

ལ།. །རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་རོ་རྙེ་དོན།. །རོ་རྙེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆྙེ།. །ནམ་མཁའ་

སིང་པོ་རོ་རྙེ་ཕྱུག.།྾སིང་ཁྱོད་ལ།.།རོ་རྙེ་གཟིགས་བརིད་ཆྙེར་འབར་བ།.།རོ་

རྙེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད།. །རོ་རྙེ་འོད་ཟྙེར་གཟི་བརིད་ཆྙེ།. །྾འོད་ཁྱོད་ལ།. །.

སྙེམས་ཅན་དོན་རབ་རོ་རྙེ་དཔལ།. །རོ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱྙེད།. །རོ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

རྙེ་ཆྙེན་པོ་རིན་ཆྙེན་དཔལ།.།྾དཔལ་ཁྱོད་ལ།.།རོ་རྙེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ཆྙེ།།.

རོ་རྙེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆྙེ།. །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རོ་རྙེ་སོན།. །྾རོ་རྙེ་

དགའ་བ་ལ།. །རོ་རྙེ་ཆོས་རབ་དྙེ་ཉིད་དོན།. །རོ་རྙེ་པདྨོ་རབ་དགའ་བྱྙེད།. །.

འཇིག་རྟྙེན་དབང་རབ་རོ་རྙེའི་སྦྱན།.།྾རོ་རྙེ་སྦྱན་ཁྱོད་ལ།.།རོ་རྙེ་རྣོ་བ་ཐྙེག་པ་

ཆྙེ།. །རོ་རྙེ་རལ་གི་མཚོན་ཆྙེན་པོ།. །འཇམ་དཔལ་རོ་རྙེ་རབ་ཏུ་ཟབ།. །྾བློ་

ཁྱོད་ལ།.།རོ་རྙེ་རྒྱུ་དང་སིང་པོ་ཆྙེ།. །རོ་རྙེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆྙེན་པོ།. །རབ་སྐོར་

རོ་རྙེ་ལས་བྱུང་བ།.།྾རོ་རྙེ་སིང་པོ་ལ།.།རོ་རྙེ་གསུང་བ་རབ་རིག་མཆོག.།རོ་

རྙེ་ཟློས་པ་རབ་སྒྲུབ་སྦྱིན།. །མི་གསུང་རོ་རྙེ་མཆོག་གྲུབ་པ།. །྾རོ་རྙེ་གསུང་

ཁྱོད་ལ།. །རོ་རྙེ་ལས་རབ་རོ་རྙེ་དཀའ།. །ལས་ཀི་རོ་རྙེ་ཀུན་རབ་འགོ།. །རོ་རྙེ་

ངྙེས་པ་རྒྱ་ཆྙེ་བ།. །྾རོ་རྙེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ།. །རོ་རྙེ་སྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆྙེ།. །རོ་རྙེ་ཆོ་

ག་ས་བ་ཆྙེ།.།བརོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ།.།྾རོ་རྙེ་བརོན་འགྲུས་

ལ།.།རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆྙེན་པོ།.།རོ་རྙེ་མཆྙེ་བ་འཇིགས་པ་ཆྙེ།.།བདུད་

འཇོམས་རོ་རྙེ་མི་ཟད་པ།.།྾རོ་རྙེ་དྲག་པོ་ལ།.།རོ་རྙེ་འཚམས་སྦྱོར་རབ་བསྡུས་

ཉིད།.།རོ་རྙེ་འཆིང་བར་རབ་གོལ་བྱྙེད།.།རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག.།྾རོ་

རྙེ་ཁུ་ཚུར་ལ།. །རྣམ་དག་རོ་རྙེ་ཐུགས་འཛིན་མ།. །མི་དམིགས་རོ་རྙེ་ཏིང་

འཛིན་གནས།. །རོ་རྙེ་སྙེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ།. །ཕྱག་འཚལ་རོ་རྙེ་བསྒིངས་

མ་ལ།. །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རོ་རྙེ་སྙེ།. །ཡིད་བཞིན་རོ་རྙེ་རྙེ་བ་སྐོང༌།. །རོ་རྙེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གཟུགས་ཀི་ཚུལ་འཛིན་མ།. །྾རོ་རྙེ་འཕྙེང་བ་ལ།. །རྣམ་དག་རོ་རྙེ་གསུང་

མཆོག་མ།.།རོ་རྙེ་པི་ཝང་འཛིན་པའི་ཚུལ།.།རོ་རྙེ་གསུང་མཆོག་སྒོགས་པའི་

དོན།.།྾རོ་རྙེ་དབྱངས་མཁན་ལ།.།.རྣམ་དག་རོ་རྙེ་ལས་རབ་སྙེར།.།ལས་ཀི་

རོ་རྙེ་འགོ་དོན་མཛད།. །བདུད་འདུལ་རོ་རྙེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།. །྾རོ་རྙེ་གར་མཁན་

ལ།. །སྤིན་བཞིན་རོ་རྙེ་བདུག་པ་མ།. །ཚིམ་བྱྙེད་རོ་རྙེ་དང་ལྡན་པས།. །རོ་རྙེ་

ཕྙེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ།. །྾རོ་རྙེ་བདུག་པ་ལ།. །རོ་རྙེ་མཛེས་པའི་གཟུགས་

མཛེས་ཤིང༌།. །རོ་རྙེ་མྙེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ།. །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མྙེ་ཏོག་

སྙེ།. །྾རོ་རྙེ་མྙེ་ཏོག་ལ།. །འོད་གསལ་རོ་རྙེ་འབར་བའི་མྙེ།. །རོ་རྙེ་སྤན་གིས་

མ་རིག་སྙེལ།.།རོ་རྙེ་གསལ་བྱྙེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།.།྾རོ་རྙེ་སྣང་བྱྙེད་ལ།.།རོ་རྙེ་

ཙན་དན་བདུད་རིའི་ཆུ།. །རོ་རྙེ་དྲི་ཡིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས།. །རོ་རྙེ་དག་བྱྙེད་

ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།. །྾རོ་རྙེ་དྲི་མཆོག་ལ།. །རྣམ་དག་སྐུལ་བྱྙེད་རོ་རྙེའི་དོན།. །རོ་

རྙེ་སྡུད་མཛད་རོ་རྙེའི་དོན།. །རོ་རྙེ་འགུགས་བྱྙེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།. །྾རོ་རྙེ་

ལགས་ཀྱུ་ལ།.།མི་གཏོང་རོ་རྙེ་ཆོས་ཀི་དོན།.།རོ་རྙེ་འདྲྙེན་པ་མི་འགྱུར་དོན།.།.

འཆིང་མཛད་རོ་རྙེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།. །྾རོ་རྙེ་ཞགས་པ་ལ།. །རོ་རྙེ་མི་འགྱུར་

བརྟན་པའི་བདག. །རོ་རྙེ་མགོགས་བྱྙེད་ཀོག་བཞིན་མྱུར།. །སྒོལ་མཛད་རོ་རྙེ་

ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།.།྾རོ་རྙེ་ལགས་སྒོགས་ལ།.།རོ་རྙེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག།.

སྐྱོང་མཛད་རོ་རྙེ་ཀུན་གི་ལས།. །རོ་རྙེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།. །ཕྱག་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

འཚལ་རོ་རྙེ་འབྙེབས་པ་ལ།. །སོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།. །བྱམས་པ་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི།. །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི།. །བྱང་ཆུབ་

སྙེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།སོན་པའི་རྟགས་འཆད་ཉན་ཐོས་མཆོག.།ལྷུང་

བཟྙེད་འཁར་སིལ་པོ་ཏི་ཕྱག. །སྦྱངས་སོབས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི།. །ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །རྟྙེན་འབྲྙེལ་དོན་ལ་བརྟན་གནས་པའི།. །.

འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི།. །འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་བཞུགས་པའི།།.

རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཁོ་བོ་སིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན།. །སྦྲུལ་

དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་པ།. །སག་སགས་ཀིས་ནི་རྣམ་དཀིས་ཤིང༌།. །.

འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ།. །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི།།.

འཇིགས་བྱྙེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང༌།. །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆྙེན་ཕྱག་འཚལ་

ཞིང༌།.།འཇིག་རྟྙེན་པ་ཀུན་བསོད་པར་བགིད།.།ཞྙེས་བརོད།.དྙེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་བི་ད་

སོགས་ཀི་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དྙེ།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པའི་

ཕྱིར།.།སྙེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་མཛོད་ཅིག.།ཅྙེས་བརོད་གསོལ་བ་གདབ།.

ཆ་གསུམ།

དྙེ་ནས་ཆ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏྙེ།.བཛྲ་ཡཀྵས།.བསང༌།.ཧཱུཾ་བཛྲ་

ཨ་ན་ལས།.གའི་བྱིན་བསྐྱྙེད།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆྙེ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་མཆོད་པ་སར་བཞིན་བྱིན་གིས་བརླབ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷྙེ་དྷརྨཱཿཏྙེ་བཛྲ་སིད་དྷྙེ་ཧཱུཾ།. ན་

མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ།.བི་ཥཱ་མུ་ཁྙེ་བྷཿ. .སརྦྦ་ཏད་ཁྃ་ཨུད་ག་ཏྙེ་སྦ་ར་ཎ་ཧི་མྃ་

ག་ག་ན་ཁྃ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏྙེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྃ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿཎྃ་ཨ་ཏྱ་

ནུ་ད་པ་ན་ན་ཏྭ་ད།. ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྙེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦྦ་ཨརྠ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།. བདག་གི་

བསམ་བའི་སོབས་དང་ནི།.།དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་བྱིན་སོབས་དང༌།.།ཆོས་

ཀི་དབྱིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས།. །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།. །.

དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།.།ཐོགས་པ་མྙེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག.།

མགོན་པོ་ཀུན་གཤྙེགས།. ནས་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།. ཕྱོགས་སྐྱོང་

འཇིག་རྟྙེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན།. །སིང་རྙེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྙེལ་

པོ་ཆྙེ།.།ལྷ་དང་དྲང་སོང་ཡི་དགས་སིན་པོ་ཀླུ།.།རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་

གདོན་གི་བདག. །དྙེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བསོན་པ།. །ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟྙེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་ཚལ།.།བསན་པ་རྒྱས་པའི་སད་དུ་སྤན་འདྲྙེན་

ན།.།འགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀིས་གཤྙེགས་སུ་གསོལ།.།སྤན་དྲངས།.

ཨོཾ་ཨྙེ་ཧྙེ་ཏི་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སཱ་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡྙེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་

རུ་ཏ་གྙེ་ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵི་ཡྙེ།.ཨོཾ་ཨཀྙེ་ཡྙེ།.ཨོཾ་ཡ་མ་ཡྙེ།.ཨོཾ་ནི་རྙེ་ཏྙེ་ཡྙེ།.

ཨོཾ་བ་རུ་ཎ་ཡྙེ།.ཨོཾ་པཱ་ཡ་བཻ་ཡྙེ།.ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡྙེ།.ཨོཾ་ཨུདྨཱཾ་པྲ་ཧྨ་ན་ཡ།.སུ་རྱ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ག་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡྙེ།.ཙནྡྲན་ཀྵ་དྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡྙེ།.ཨོཾ་ཨདྷཱ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷཿ.ཨ་སུ་ར་

བྷ༔. ནཱ་གྙེ་བྷཿས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རྃ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཀ་མ་ལ་

ཡྙེ་སྟྭཾ།. ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡྙེ།. ཅྙེས་པ་ནས།. ནཱ་གྙེ་བྷཿས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རྃ་

ཨརྒྷཾ་ཅྙེས་པ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.

དབང་པོ་རོ་རྙེ་འཆང་བའི་ལྷ།. །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག. །ཤར་

ཕྱོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ།.།མཆོད་ཅིང་བསོད་དྙེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ།།.

མྙེ་སྙེ་སྙེག་བྱ་ཟ་བའ་ིལྷ།. །དྲང་སོང་རྒྱལ་པ་ོགདོན་ག་ིབདག. །ཤར་ལྷ་ོམྙེ་ལྷའ་ི྾།.

མཆོད་྾།. . གཤིན་རྙེ་ལག་ན་བྙེ་ཅོན་འཆང༌།. །མ་མོ་རྒྱལ་པོ་྾།. ལྷོ་ཕྱོགས་

གདོན་གི་྾།.མཆོད་྾།.བདྙེན་དང་བྲལ་བ་ལྙེགས་ལྡན་ལྷ།. །སིན་པོའི་རྒྱལ་

པོ་྾།.ལྷོ་ནུབ་གདོན་྾།.མཆོད་྾།.ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ།.།ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་

པོ་྾།.ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་ཕྱི་྾།.མཆོད་྾།.རླུང་སྙེ་སོག་ཀང་འཛིན་པའི་ལྷ།.།.

རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་྾།.ནུབ་བྱང་གདོན་གི་྾།.མཆོད་྾།.གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་

དབྱུགས་པ་ཐོགས།. །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གི་བདག་པོ་སྙེ།. །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་

གི་྾།. མཆོད་྾།. དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲྙེན་པའི་ལྷ།. །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་྾།.

བྱང་ཤར་གདོན་གི་྾།. མཆོད་྾།. སྙེང་གི་ཚངས་པ་ཆྙེན་པོ་དང༌།. །ཉི་མ་ཟླ་

བ་གཟའ་ཆྙེན་པོ།.།གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ།.།མཆོད་྾།.འོག་གི་ཀླུ་སྙེ་

ས་ཡི་ལྷ།. །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆྙེན་པོ་དང༌།. །དམ་ཚིག་ཤྙེས་པའི་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བཅས་ལ།. །མཆོད་྾྾྾.འཚལ།. །ཞྙེས་བསོད།.ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡྙེ།.ཞྙེས་པ་ནས།.ནཱ་གྙེ་

བྷཿས་པཱ་རི་ཝ་ར།.ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ.ཞྙེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརོད་དྙེ་འབུལ།.

ཤར་ཕྱོགས་རོ་རྙེ་ཅན་དྙེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས།. །ཅྙེས་པ་ནས།. བདག་གི་

ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།.།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་

ལ།. །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།. །ནད་མྙེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང༌།.།དཔལ་དང་ཕགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌།.།ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆྙེན་ཀུན་ཐོབ་

ཅིང༌།.།ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།.།ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སོལ།.།.

དམ་ཚིག་ཅན་ག་ིབདག་ལ་སྲུངས།. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསོངས་གོགས་མཛོད།།.

དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང༌།. །གདོན་དང་བགྙེགས་རྣམས་མྙེད་པར་

མཛོད།. །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།. །བྱ་བྱྙེད་ངན་རྣམས་མྙེད་པར་

མཛོད།.།འཇིག་རྟྙེན་བདྙེ་ཞིང་ལོ་ལྙེགས་དང༌།.།འབྲུ་རྣམས་འཕྙེལ་ཞིང་ཆོས་

འཕྙེལ་དང༌།. །བདྙེ་ལྙེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་

འགྲུབ་ཤོག. ༈. །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱྙེ་གྲུལ།. །ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ།.།དྲི་ཟ་སིན་པོ་གདོན་གི་རིགས་རྣམས་དང༌།.།.

གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།. །བུ་སད་བཅས་ཤིང་གཡོགས་

འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ།. །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།. །ཐལ་

མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱྙེད་ལ་གསོལ་འདྙེབས་བྱིན།. །གསན་ནས་ཕན་བདག་སད་དུ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

འདིར་སྦྱོན་ཅིག.།

ཨོཾ་ཨྙེ་ཧྙེ་ཧི་ཡོ་ག་ཀཱ་ར་ཡ།.དྙེ་བ་ནཱ་ག.ཡཀྵ།.གན་དྷ་ར་པ།.ཨ་སུ་ར་

ག་རུ་ཌ།.ཀིནྣ་ར་མ་ཧོ་ར་ག.།མ་ནུ་ཥ།.ཨ་མ་ནུ་ཥ།.ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡྙེ་

སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ད་བ་ཞྙེས་པ་ནས།.བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རྃ་ཨརྒྷཾ་བ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཀ་མ་྾།.ཨོཾ་

དྙེ་བ་ཅྙེས་ནས།. ཨརྒྷྃ་ནས་བ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་དྙེ་བ་ཅྙེས་པ་ནས་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ།.ཅྙེས་སོགས་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ།.

འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྙེང་གནས་དང༌།. །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་

ཡི་གནས་རྣམས་དང༌།. །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང༌།. །རི་བོ་

ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌།. །རིན་ཆྙེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་ནས་དང༌།།.

ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང༌།. །མཚོ་དང་རིང་བུ་སྙེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་

དང༌།. །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་གང་གནས་དང༌།. །གོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གོང་

ཁྱྙེར་སོང་པ་དང༌།. ཁང་སོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང༌།. །གཙུག་ལག་ཁང་

དང་མཆོད་རྟྙེན་གནས་རྣམས་དང༌།. །བཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆྙེན་བྲྙེས་

རྣམས་དང༌།. །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ནས་གང་གནས་དང༌།. །ལམ་སང་

སུམ་མདོ་དང་ནི་གཞི་མདོ་དང༌།. །གང་དག་ལམ་ཆྙེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་

དྲུང༌།. །དུར་ཁོད་ཆྙེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆྙེན་པོ་དང༌།. །སྙེང་གྙེ་དྲྙེད་དང་གཅན་

གཟན་གནས་དག་དང༌།. །འབྲོག་ཆྙེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌།.།ལྷུན་པོ་དུར་ཁོད་དག་ན་གནས་

པ་རྣམས།. །རབ་ཏུ་དགྙེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ།. །ཕྙེང་བ་མྙེ་ཏོག་དྲི་

དང་བདུག་པར་བཅས།. །བསོད་དང་གཏོར་མ་མར་མྙེ་གུས་འབུལ་ན།. །འདི་

དག་བཏུང་ཞིང་ལྙེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀང༌།. །བདག་གི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་

མཆིས་པར་མཛོད།.།

དྙེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར།. སངས་རྒྱས་ཀི་

བདྙེན་པ་དང༌།.ཆོས་ཀི་྾྾྾྾།. ནམ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ.

ཨོཾ་གུང་ཧ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།.གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ།.སརྦཱ་རི་

ཝ་ར།.ཨརྒྷྃ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཀ་མ་྾།.ཨོཾ་གུང་ཀི་རཾ།.ནས་ས་པཱའི་སར་ཨརྒྷྃ་ནས་

ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ནས་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ།.

སོགས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་དབུལ།.

གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི།.།འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌།.།སིན་

པོ་ཤ་རྙེན་ཟ་བ་དང༌།. །སྙེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།. །ལྗོན་ཤིང་

གྙེལ་བ་སོགས་གནས་པ།. །དྙེ་དང་དྙེ་ལ་གཏོར་མ་ནི།. །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་

ཕུག་བཅས།. །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང༌།. །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་

བྱོས་ལ།. །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང༌།. །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་

ཡིད།. །དྙེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱྙེད་པར་གིས།. །རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀང་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཆོས་སྤོད་ཅིང༌།. །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་བསོམས་ལ་ཚངས་པར་སྤོད།. །འབྱུང་

པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པ་སྙེ།. །དགྙེ་སོང་དགྙེ་སྦྱོང་དྙེ་ཡིན་བྲམ་ཟྙེ་དྙེ།. །.

མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མྙེད།.།འཚོ་བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ།།.

རང་གི་ལུས་ལ་དཔྙེ་ལོང་ལ།.།གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱྙེད་ཅིག.།ཨོཾ་ཆྙེན་པོ་

འམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི. །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི།. །ནད་དྙེ་ཉྙེ་

བར་ཕྱུང་ནས་སུ།. །གདོན་དྙེ་རང་གི་གནས་སུ་དྙེངས།. །དྙེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་

ནུས་ཀིས།. །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས།. །དམ་ཚིག་གནས་ལ་

གནས་ནས་སུ།.།བདག་གིས་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད།.།རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་

ལ་གནས་ཤིང༌།.།འདིར་ནི་ཆྙེ་གྙེ་མོ་ཞིག་གི.།ནད་དྙེ་ཉྙེ་བར་སོལ་མཛད་ལ།.།.

གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དྙེངས།.།སརྦ་བི་གྷ་ན་གཙྪ།.བགྙེགས་འཁོར་

བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྙེགས་པར་གྱུར།. །ཨོཾ་དྙེ་གནས་སད་ཤ་ར་ཨརྒྷྃ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.གཙྪ།.སྙེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་྾྾གྱུར།.ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡྙེ།.ཞྙེས་པ་

ནས།. སད་ཀ་རྃ་ཨརྒྷྃ་པྲ་ཏཱིཙྪ།. གཙྪ།. ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་྾྾གྱུར།. ན་མཿས་

མནྟ་བུད་དྷ་ནྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.བདག་གི་

བསམ་པའི་ཅྙེས་པ་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དབང་གི་ཆོ་ག

དྙེ་ནས་ཉྙེ་རིག་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་

སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྙེ་དང་དྲིལ་བུ་

འཛིན་པ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སོབས་ཀིས་བཞུགས་པ།. རོ་

རྙེ་ཤུགས་ཀི་འཇུག་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་

ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།. ཞྙེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརོད།. ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདྙེ་བའི་

སྙེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན།.།སྙེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁིལ།།.

ཛ་ཧཱུྃ་བྃ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི།. མགོན་པོ་སིམ་པའི་མྙེ་ཏོག་བཞྙེས་སུ་གསོལ།. །.

ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ཅྙེས་ཧཱུྃ།. ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་པྙེ་ཤཱ་ཡ་མི།. ཨོཾ་པྲ་ནཱ་མཱ་མི་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏྃ།. བདག་དང་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བཀའ་དྲིན་སོལ་ཅིག.།ཅྙེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ།.།

དྙེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།. ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ།. དབང་ཆྙེན་

གསྙེར་གི་ས་གཞི།.ཨོཾ་བཛྲ་རངྙེ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཕྱི་ལགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་

བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ།. ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།. ལྷོ་འཛམ་བུ་

གླིང༌།.ནུབ་བ་ལང་སྤོད།.བྱང་སྒ་མི་སན།.ལུས་དང་ལུས་འཕགས།.རྔ་ཡབ་

དང་རྔ་ཡབ་གཞན།. གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ།. སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་

སན་གི་ཟླ།.རིན་པོ་ཆྙེའི་རི་བོ།.དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌།.འདོད་འཇོའི་བ།.མ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག.འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྙེ།.ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྙེ།.བཙུན་མོ་རིན་པོ་

ཆྙེ།. བློན་པོ་རིན་པོ་ཆྙེ།. གླང་པོ་རིན་པོ་ཆྙེ།. རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆྙེ།. དམག་

དཔོན་རིན་པོ་ཆྙེ།.གཏྙེར་ཆྙེན་པོའི་བུམ་པ།.སྙེག་མོ།.ཕྙེང་བ་མ།.གླུ་མ།.གར་

མ།. མྙེ་ཏོག་མ།. བདུག་སོས་མ།. སྣང་གསལ་མ།. དྲི་ཆབ་མ།. ཉི་མ།. ཟླ་བ།.

རིན་པོ་ཆྙེའི་གདུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།. དབུས་སུ་

ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྙེད་པ་ཞིང་ཁམས་

རྣམ་པར་དག་པའི་འདི་ནི་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་

དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་

བགིའོ།. །ཐུགས་བརྙེ་བ་ཆྙེན་པོའི་སོ་ནས་བཞྙེས་སུ་གསོལ།. བཤྙེས་ནས་

ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གིས་རློབ་

ཏུ་གསོལ།. ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུག་ཤིང་མྙེ་ཏོག་བཀམ།. །རི་རབ་གླིང་བཞི་

ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།.།སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྙེ་ཕུལ་བ་ཡིས།.།འགོ་

ཀུན་རྣམས་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག. །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་

ཡཱ་མི།.ཞྙེས་ཕུལ།

དགའ་ཆྙེན་ཁྱབ་བདག་སོན་པ་པོ།. །སོབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་

གསོལ།.།བྱང་ཆུབ་ཆྙེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ།.།མགོན་པོ་ཆྙེན་པོ་བདག་འཚལ་

ལོ།. །དམ་ཚིག་དྙེ་ཉིད་སལ་དུ་གསོལ།. །བྱང་ཆུབ་སྙེམས་ཀང་བདག་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སོལ།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྙེ་འདུན་ཏྙེ།. །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་

ལ་སོལ།. །ཐར་པ་ཆྙེན་པའི་གོང་མཆོག་ཏུ།. །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་ཏུ་

གསོལ།.།ལན་གསུམ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཙཀྵུ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡྙེ་ཧཱུཾ།.ཨཱཿལཾ་

བཱི་ར་ཧཱུཾ།.

བྱང་སོམ་ནི།.དབང་མྙེད་བདག་གིས་ཞྙེས་པ་ནས་ཡི་རང་ངོ༌།. །ཐུགས་རྙེས་

ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང༌།. ཞྙེས་པ་ནས།. མཉམ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་གཟུང་བར་བགི།. །སྙེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སིན་པ་འམ།. །ཡང་

ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་རམ།. །རང་གི་སྙེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།. །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང༌།. །དྙེ་བཞིན་ཚུལ་

ཁིམས་བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་དང༌།. །བསམ་གཏན་ཤྙེས་རབ་བླ་ན་མྙེད་པ་

ནི།. །བདག་དང་གཞན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།. །སྐད་ཅིག་རྙེ་རྙེ་ཞིང་

ཡང་བསོམ་པར་བགི།. །བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་སགས་ལ་མཁས་པ་ཡི།. །.

ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི།. །འགོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།.།ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགི།.།ལན་གསུམ།.

སགས་སོམ་ནི།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་ཀུན།. ཞྙེས་པ་ནས།.

སྙེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད།.།ཅྙེས་པའི་བར་ལན་གསུམ།.དྙེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་

ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ལཱ་མི།. སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་



227

ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

པར་བྱའོ་སམ་པའི་སོན་པའི་སྙེམས་ཀུན་རོབ་པ་དྙེ་ཉིད་སིང་ཁར་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྙེད་

པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སྙེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྙེམས་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རོ་རྙེ་དཀར་པོ་རྙེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཅྙེས་ནས་སྤད།.མྙེ་ཏོག་བཟུང་སྙེ།.ཨོཾ་སུ་ར་ཏྙེ་ས་མ་ཡ་སྟྭྃ།.ཧོཿསིདྡྷྱ།.བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།.དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ།.ཨ་

ས་མྙེ།. ཏི་ས་མྙེ།. མ་ཧཱ་ས་མ་ཡྙེ་ཧཱུཾ།. ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་

སོ།.།རོ་རྙེ་སྤི་བོར་བཟུང་ལ།.དྙེང་ཁྱོད་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་

སུ་ཞུགས་ཀིས།. དྙེ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རོ་རྙེ་ཡྙེ་ཤྙེས་བསྐྱྙེད་པར་བྱ་སྙེ།. ཡྙེ་

ཤྙེས་གང་གིས་ཁྱོད་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་

ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།. དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས།.

ཁྱོད་ཀིས་ཀང་འདི་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་

སྙེ།.ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏྙེ།.འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་རོ་རྙེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་

གིས།. གལ་ཏྙེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།. །རོ་རྙེ་

སིང་ཁར་བཟུང་སྙེ།. ཨོཾ་དྙེ་རིང་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་རང༌།. །ཁྱོད་ཀི་སིང་ལ་

ཡང་དག་ཞུགས།. །གལ་ཏྙེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།. །དྙེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏྙེ་

གཤྙེགས།.།ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཊཿས་ཆུ་བཏུང༌།.རོ་རྙེ་མགོར་བཟུང་སྙེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དྙེང་ནས་བརམས་ཏྙེ་ཁྱོད་ཀི་ཕྱག་ན་རོ་རྙེ་ང་ཡིན་གི་སངས་འདི་

གིས་ཤིས་ཅྙེས་གང་བས་ོབ་དྙེ་ཁྱོད་ཀིས་བྱ་དགོས་སོ།. །ཁྱོད་ཀིས་ང་ལ་བརས་

པར་ཡང་མི་བྱ་སྙེ།.ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རྙེ་ཞྙེས་དམ་ལ་བཞག. རང་གི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་

དཀར་བོའི་ལྟྙེ་བར་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ།. མགིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་

ལྟྙེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ།. སིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་སོན་པོའི་ལྟྙེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བྙེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ།. ལན་གཉིས།. བླ་མ་

དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རོ་རྙེ་ལས་ཨཱ་བྱུང་སྙེ་རང་

གི་སིང་ཁར་གནས་པའི་རོ་རྙེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག. རོ་རྙེ་སྙེམས་

དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ལན་གསུམ།. འདི་ནི་རོ་རྙེའི་དམ་

ཚིག་སྙེ།.།རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གགས།.།ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེ་བླ་མྙེད་འདི།།.

དྙེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བྙེ་ཤ་ཧཱུཾ།. བཛྲ་ཨ་པྙེ་ཤ་ཨ་ཨ།.

ཞྙེས་ལན་བདུན་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརོད་ལ་ཡྙེ་ཤྙེས་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་མྙེད་

པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་

བསམས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ།.ཧི་ད་ཡ་མི།.པྲ་པྙེ་ཤ་

དྲི་ཌ་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ།. སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།. །བདག་ལ་ཐུགས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བརྙེར་དགོངས་ནས་ནི།. །འགོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆྙེན་གིས།. །སན་པར་

དགོངས་ནས་བཞྙེས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གིན་ཧཱུཾ།.མྙེ་ཏོག་གཏོར།.ཨོཾ་བཛྲ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.སྙེམས་དཔའ་སོབས་པོ་ཆྙེ།.བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་

བར་དུ་རྙེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅྙེས་བརོད།.

དྙེ་ནས།.རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་དྙེང་ཁྱོད་ཀིས།. །མིག་འབྱྙེད་པར་ནི་བརོན་

པར་མཛད།. །ཕྱྙེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་པའི།. །རོ་རྙེའི་མིག་ནི་བླ་ན་

མྙེད།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཨུད་གྷཱ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་མིག་དར་བསལ།. ཤྙེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐོགས་པ་མྙེད་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་སྤན་ཕྱྙེ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོ།. ཞྙེས་བྱ།.

ལྷོང་བ་བསན་པ་ནི།.ཤར་སོར་རོ་རྙེ་ལགས་ཀྱུ།.ལྷོ་སོར་རོ་རྙེ་ཞགས་པ།.ནུབ་སོར་

རོ་རྙེ་ལགས་སྒོག. བྱང་སོར་རོ་རྙེ་འབྙེབས་པ།. ཕྱིའི་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ།.

ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྙེ་ཏོག་མ།. ནུབ་བྱང་དུ་མར་མྙེ་མ།. བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ།. ནང་

གི་ཤར་ལྷོར་སྙེག་མོ་མ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྙེང་བ་མ།.ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ།.བྱང་ཤར་

དུ་གར་མ།.ཤར་གི་རིབས་དང་པོ་ལ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ།.གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་

རྒྱལ་པོ།. གསུམ་པ་ལ་རོ་རྙེ་ཆགས་པ།. བཞི་པ་ལ་རོ་རྙེ་ལྙེགས་པ།. ལྷོའི་

རིབས་དང་པོ་ལ་རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན།. གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་གཟི་བརིད།. གསུམ་པ་

ལ་རོ་རྙེ་རྒྱལ་མཚན།.བཞི་པ་ལ་རོ་རྙེ་བཞད་པ།.ནུབ་ཀི་རིབས་དང་པོ་ལ་རོ་

རྙེ་ཆོས།. གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་རྣོན་པོ།. གསུམ་པ་ལ་རོ་རྙེ་རྒྱུ།. བཞི་པ་ལ་རོ་རྙེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སྨྲ་བ།.བྱང་གི་རིབས་དང་པོ་ལ་རོ་རྙེ་ལས།.གཉིས་པ་ལ་རོ་རྙེ་སྲུང་བ།.གསུམ་

པ་ལ་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན།.བཞི་པ་རོ་རྙེ་ཁུ་ཚུར།.ཤར་ལྷོར་སྤན་མ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་

མཱ་མ་ཀཱི།.ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ།.བྱང་ཤར་དུ་སྒོལ་མ།.ཤར་དུ་ངན་སོང་

སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ།.ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆྙེན།.ནུབ་ཏུ་ཤཱཀ་རིགས་དབང༌།.

བྱང་དུ་མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་རྒྱས།. དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀི་རྟྙེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟྙེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་

ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱུང༌།.དུང་ཆོས་ཀི་ཆུ་འཐུང་ལ།.

འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ།. །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྙེག་པར་བྱྙེད།. །.

དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།.།རོ་རྙེ་བདུད་རིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ།.།ཅི་

སྙེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི།. །དྙེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤྙེགས།. །རོ་རྙེ་འཛིན་

རྒྱལ་ཁོས་ནས་ནི།. །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་མཛད།. །དྙེ་བས་རྟག་

ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀི།. །རྒྱལ་བས་གསུངས་བའི་དམ་ཚིག་དང༌།. །སོམ་པ་དང་ནི་བླ་

མའི་བཀའ།. །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ།. ཁྱོད་ཀིས་སོག་ཆགས་

གསད་མི་བྱ།. །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ།. །རྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤོད་པ་

རྣམས།.།དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན།.།ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང༌།.།.

ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ།.།སྙེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི།.།ནམ་ཡང་

བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སང༌།. །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བྱང་ཆུབ་སྙེམས།.།སིང་པོ་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།.།ལྷ་དང་བླ་མ་དྙེ་བཞིན་

ནོ།.།སིག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་དང༌།.།བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།.།ལྷ་

ལ་ཕུལ་བའི་རིང་པ་དང༌།.།དྙེ་ཡི་གིབ་མའང་འགོམ་མི་བྱ།.།ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་

ལ་དྙེ་བཞིན་ནོ།. །སགས་དང་ལྷ་ལ་སད་མི་བྱ།. །གདོན་གི་ལས་སོགས་བྱ་བ་

མིན།. །མུ་སྙེགས་ཅན་ལ་སད་མི་བྱ།. །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་སྃ་ཉི་ཐྙེ་ཚོམ་མི་

བྱ་སྙེ།.།བདག་གི་དྙེ་ཉིད་དང་ནི་སགས་སོགས་དྙེ་བཞིན་ནོ།.།

དྙེ་ནས་སོབ་མའི་དབང་ལ།. ས་གཞི་སོས་ཀིས་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།.

དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་ཤར་དུ་དབང་སྙེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རོ་རྙེ་

སྙེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ།.པུཥྙེ།.དྷཱུཔྙེ།.ཨ་

ལོ་ཀྙེ།. གནྙེ།. ནཻ་ཝྙེ་ཏྱྙེ།.ཚ་ཏཾ་ག. དྷཱཙྪ་ག།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསྙེར་གི་རི་བོ་འདྲ།. །འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་ན་མགོན་པོ་དྲི་

མ་གསུམ་སངས་པ།.།སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲ་སྤན་མངའ་བ།.།.

འདི་ནི་འཇིག་རྟྙེན་དགྙེ་བའི་བཀ་ཤིས་དང་པོའོ།. །དྙེ་ཡིས་ཉྙེ་བར་བསན་པའི་

མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ།.།འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་

པ།. །ཆོས་ཀི་དམ་པ་སྐྱྙེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱྙེད་པ།. །འདི་ནི་འཇིག་རྟྙེན་དགྙེ་

བའི་བཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ།. །དགྙེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཤིས་ཕྱུག. །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གི་མཆོད་པའི་གནས།. །ཚོགས་ཀི་

མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤྙེས་དང་དཔལ་གི་ཞིང༌།. །འདི་ནི་འཇིག་རྟྙེན་དགྙེ་བའི་

བཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ།.།

དྙེ་ནས་ཆུ་དབང་ནི།.རིན་ཆྙེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས།.།སྐལ་

ལྡན་སྐྱྙེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།. །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒིབ་པ་དག་

གྱུར་ཏྙེ།. །བྱང་ཆུབ་སྙེམས་ཀི་རླན་གིས་བརླན་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་

ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ།.ཨོཾ་བཛྲ྾ཧཱུཾ།.ཨོཾ་རཏྣ྾ཏྲཱཾཿ.ཨོཾ་པདྨ྾.ཧྲི།.ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཀ་ལ་྾྾ཨཱཿ.

ཨོཾ་སརྦྦ་྾ཧཱུཾ་ཕཊ།.ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དག་ནས།.།བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྙེམས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །དར་རྒྱན་གི་དབང་ནི།. སོ་སོའི་ཕྱག་

རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས།. །སྐལ་ལྡན་྾།.

སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ཏྙེ།. །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་

མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་བུདྡྷ྾ཨོཾ།.རཏྣ་྾ཧཱུཾ།.པདྨ་

྾ཧྲིཿ. ཨོཾ་ཀརྨཱ་྾ཨཿ. ཕྙེང་བའི་དབང་ནི།. རིན་ཆྙེན་མཛེས་པའི་མྙེ་ཏོག་ཕྙེང་བ་

འདིས།.།སྐལ་ལྡན་྾།.བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས།.།.

མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག. །ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཡ་ཨ་བ་ཥིཉྩ་

ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ།.ཅོད་པན་གི་དབང་ནི།.མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གི་ཅོད་པན་གིས།།.

སྐལ་ལྡན་྾།.ཤྙེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མྙེད་པ་དང༌།. །འགོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

དང་དབང་ཐོབ་ཤོག.།ཨོཾ་ཊུཾ།.བཛྲ་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལཾ་བ་ན་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ།.རིགས་

ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི།. རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི།. །སྐལ་

ལྡན་྾།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ཏྙེ།. །ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔ་ནི་མྱུར་

དུ་རྟོགས་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བུདྡྷ་྾ཨོཾ།.ཨོཾ་རཏྣ་྾ཏྲཱཾ།.

ཨོཾ་པདྨ་྾ཧྲིཿ. ཨོཾ་ཀརྨཱ་྾ཨཱཿ. ཡུལ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི།. ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤི་

བོར་བཞག་ནས་ནི།. །སྐལ་ལྡན་྾།.གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤྙེས་ཤིང་རྟོགས་

ནས་སུ།.།འཆད་ཅིང་སོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཎ་ཨ་

བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བུདྡྷ་྾ཨོཾ།.ཨོཾ་རཏྣ་྾ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་པདྨ་྾ཧྲིཿ.ཨོཾ་ཀརྨཱ་྾ཨཱཿ.མིག་དབང་

ནི།. ཀུན་རོབ་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མིང་གི་དབང༌།. །སྐལ་ལྡན་྾།. མ་འོངས་

སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟྙེན་ཞིང་ཁམས་སུ།. །དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་མཚན་གི་

མིང་ཐོབ་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་མ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བུདྡྷ྾ཨོཾ།.ཨོཾ་རཏྣ྾ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་

པདྨ྾ཧྲིཿ.ཨོཾ་ཀརྨཱ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ.ཀྙེ་དཔལ་ཆྙེ་གྙེ་མོ་རོ་རྙེ་ཞྙེས་བྱ་བའི་

དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ལའོ།.།བཛྲ་ལཱ་སྱ།.ནས་བཛྲ་གནྡྷྙེ།.

དྙེ་ནས་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ལ་མཎྜལ་ཕུལ་ཏྙེ།. དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་དུ་ཁྲུས་ཀི་

དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་

གནས་པའི་སྙེང་གྙེའི་ཁིའི་སྙེང་དུ།. པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་རང་རོ་

རྙེ་སྙེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུཥྙེ་ནས་ཙྪ་ཏཾ་ག.དྷཱཙྪ་

ག།. ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀིས་ཤིས་པ་བརོད་ལ།. ཐོག་

མཐའ་མྙེད་པའི་སྙེམས་དཔའ་ནི།.།ཞྙེས་ནས།.དང་པོའི་སྐྱྙེས་བུའོ།.།ཞྙེས་རོ་རྙེ་བྱིན།.

འདི་དྙེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།ཤྙེས་རབ་དབྱངས་ཀི་རྙེས་འགོར་བཤད།།.

ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟང༌།.།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞྙེད།.།དྲིལ་བུ་

བྱིན་ལ།.སིད་པ་ངོ་བོ་ནས་བྲལ་བྱས།.།རང་བཞིན་དག་པའི་སྙེམས་ལྡན་པའི།.།.

སིད་པ་དམ་པ་བྱྙེད་པར་འགྱུར།. །སོང་པ་ཉིད་དང་དབྱྙེར་མྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་

གཉིས་སུ་མྙེད་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ནི་གསང་བའི་རོ་རྙེ་ཡིན་ལ།. དྙེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་

རོ་རྙེ་བཟུང་སམ་པ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྙེད་པའི་སྒ་དྲིལ་བུས་

སྒོག་པར་སྙེམས་དཔའི་རོ་རྙེ་དྲིལ་གི་དྙེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སོ་ནས་བཟུང་

ཞིག.རོ་སྙེམས་ཀི་ཕྱག་ཆྙེན་འཆིངས་ལ།.རང་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་བརྟྙེན་ནས་པྲཛྙཱ་ཨུ་

པ་སོགས་ཀི་དོན་དང་ཐབས་ཤྙེས་རབ་དབྱྙེར་མྙེད་ཀི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་

མྙེད་པའི་རོ་རྙེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྙེས་པར་གྱུར་ཞྙེས་བར་

སྤད།. ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་ཨཿ. རོ་རྙེ་རྒྱ་གམ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་

ནས་ནི།.།སྐལ་ལྡན་྾།.འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏྙེ།.།ལས་

ཀི་རིགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག. །སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཨ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ.ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་གསྙེར་གི་འཁོར་ལོ་འདིས།. །སྐལ་ལྡན་྾།.

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྙེ།. །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་

བསྐོར་བར་ཤོག.།བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ།.།ཞྙེས་འཁོར་ལོ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀ་

ཨ་དྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་བྷྲུཾ།. དབྱངས་ཡིག་ཐ་མ་ཨཿ. ལས་བྱུང་བའི་དུང༌།. ཞྙེས་དུང་དང༌།.

ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཥ་རཾ།.དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀི་པོ་ཏི།.

ཞྙེས་པོ་ཏི་དང༌།. དྙེང་ནས་བརམས་ཏྙེ་སྙེམས་བསྐྱྙེད་པ།. །ཙམ་གིས་ཆོས་དུང་

བླ་ན་མྙེད།. །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི།. །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བར་གིས།. །དབྱངས་ཡིག་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ།. །ཞྙེས་དྲིལ་བུ་རྣམས་

བཟུང༌།.ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྙེ།.།ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་

མྙེད།. །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།. །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་

ཉིད་གསལ།.།ཞྙེས་བརོད།.རིགས་ཀི་བདག་པོའི་དབང་ནི།.རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་

རང་བཞིན་གིས།. །སྐལ་ལྡན་྾།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་

བདག.།རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་བདག་པོར་ཤོག.།འཇིག་རྟྙེན་ཀུན་

ལ་ཐམས་ཅད་དུ།. །སྙེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།. །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་

འདུལ་འགྱུར་བའི།. །རོ་རྙེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།. །ཞྙེས་རོ་རྙེ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་

ཙཀ་ཨ་དྷ་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. འཇིག་རྟྙེན་྾།. སྙེམས་ཅན་྾།. ཇི་

ལྟར་སྣ་྾།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།. །འཁོར་ལོ་དང༌།. ཨོཾ་བུདྷ་ཙཀ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཨོ་ཾཨོ་ཾཨོཾ།.འཇིག་྾།.སྙེམས་྾།.ཇ་ི྾།.རིན་ཆྙེན་྾།.ཞྙེས་རིན་པ་ོཆྙེ་དང༌།.ཨོ་ཾརཏྣ་྾།.

ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ།.འཇིག་རྟྙེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།.།ཞྙེས་པ་ནས།.པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་

ཏུ་བསྐོར།.།པདྨ་དང༌།.ཨོཾ་པདྨ་ནས་ཧྲིཿཧྲིཿཧྲིཿ.འཇིག་རྟྙེན་ཀུན་ལ་ཞྙེས་པ་ནས་ལས་

ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།. །སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་རྣམས་གཏད་པའཾ་བཟུང་ངམ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།.

ཨོཾ་ཀརྨཱ་ནས་ཥིཉྩ་ཨཿཨཿཨཿ. གསང་དབང་ནི།. རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་

བཅིངས་ནས་ནི།. །སྐལ་ལྡན་྾།. ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ཏྙེ།. །.

བྱང་སྙེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧ་

ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནས་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་རཏྣ་ནས་ཏྲཱཾ།.ཨོཾ་པདྨ་ནས་ཧྲིཿ.ཨོཾ་ཀརྨཱ་ནས་

ཨ༔.ཞྙེས་བརོད་དྙེ།.རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཞག་གོ.།

གུ་ཧ་ཞྙེས་པ་གསང་བའི་དོན་ནི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དྙེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སོབ་དཔོན་གི་ལས་རྣམས་ཡིན་པས།.དཀིལ་འཁོར་གི་དྙེ་ཉིད་ནི།.ཚད་མྙེད་

བཞིའི་ཚུལ་གིས་གནོད་སྙེམས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་མྙེད་པས་གྲུ་བཞི།.

དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་ཐར་པའི་གོང་ཁྱྙེར་དུ་འཇུག་པས་སོ་

བཞི།.བསམ་གཏན་བཞིས་རྟ་བབས་བཞི།.སྙེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་བྱྙེད་པས་གོས་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་

རྒྱན།. ནང་གི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད།. ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་

པའི་མདོ་སྙེའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱྙེ་བར་མཛད་པ་ནི་རོ་རྙེ་ཕྙེང་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ།.ལྷའི་དྙེ་ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་

ཡྙེ་ཤྙེས་དང༌།.མྙེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང༌།.མཉམ་པ་ཉིད་དང༌།.སོ་སོར་རྟོག་པ་དང༌།.

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་ལྔ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་དང༌།. མཚན་མ་

མྙེད་པ་དང༌།.སོན་པ་མྙེད་པ་དང༌།.མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྙེད་པ་ལ་དམིགས་

པའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་བཞི་ནི་སྤན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི།. ནང་དང༌།. ཕྱི་

དང༌།.གཉིས་ཀ་དང༌།.ཆྙེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་རང་

གི་མིག་སོགས་བཞི་ལ་མངོན་ཞྙེན་སངས་པའི་ཆ་བཞི།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་

ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞི།. སོང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་

དང༌།.དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དང༌།.འདུས་བྱས་སོང་པ་ཉིད་དང༌།.འདུས་མ་

བྱས་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྙེ་

ཤྙེས་སོགས་བཞི་ལ་མངོན་ཞྙེན་སངས་པའི་ཆ་བཞི།. རོ་རྙེ་རིན་ཆྙེན་ལ་

སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞི།. མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་

ཉིད་དང༌།. ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྙེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང༌།. དོར་བ་མྙེད་པ་སོང་པ་

ཉིད་དང༌།. རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན།. སྙེམས་

ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱྙེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་བདྙེན་ཞྙེན་སངས་པའི་ཆ་

བཞི།. རོ་རྙེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞི།. རང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང༌།. དངོས་པོ་སོང་པ་ཉིད་དང༌།. དངོས་པོ་མྙེད་པ་

སོང་པ་ཉིད་དང༌།. དངོས་པོ་མྙེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་

ཏིང་ངྙེ་འཛིན།. གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔྙེ་སོགས་བཞི་ལ་མངོན་ཞྙེན་སངས་

པའི་ཆ་བཞི།. རོ་རྙེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་སྙེམས་དཔའ་བཞི།.

སྦྱིན་པ་ནས་ཤྙེར་ཕྱིན་གི་བར་དྲུག་དང༌།. སོན་ལམ་དང་ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

རྣམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྙེར་སྣ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བར་སངས་

པའི་ཆ་བརྒྱད་ནི་སྙེག་མོ་ནས་དྲི་ཆབ་མའི་བར་བརྒྱད།. དད་པ་དང༌།. བརོན་

འགྲུས་དང༌།. དྲན་པ་དང༌།. ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་

སོགས་པ་སངས་པའི་ཆ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རོ་རྙེ་ལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་

སོ་བ་བཞི།. ནང་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཆ་

བཅུ་དྲུག་ནི།. བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སྙེམས་དཔའ་བཅུ་

དྲུག་སྐྱྙེ།. མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་མྙེད་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་ཉིད་རྟྙེན་

དང་བརྟྙེན་པའི་ཕྱིར་དཀིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ།. སོབ་

དཔོན་གི་ལས་ཀི་རིམ་པ་ནི།. འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བ་

དང༌།.སྒྲུབ་པ་དང༌།.བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ་ཞྙེས་དཀིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཉིད་བསན།.

དྙེ་ནས།.ལྷ་རས་ལས་བྱས་ལྟྙེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ།.།རིབས་སོང་ལྡན་ཞིང་མུ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཁྱུད་དང་མཉམ་བཟང༌།.།སང་བའི་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི།.།འཁོར་

ལོ་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་ཙཀ་རཏྣ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཾ།. དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི།. །མི་ཁོམ་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་སོན།.།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆྙེ།.།བླ་མྙེད་འཁོར་

ལོ་དམ་པ་བསོར་གྱུར་ཅིག. །ཅྙེས་འཁོར་ལོ་དང༌།. རིན་ཆྙེན་ངོ་བོ་ལྷ་རས་བཻཌཱུརྱ།.

ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱྙེད་ཅིང༌།. །དྲི་མྙེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་

དྙེ་བཞིན།. །ནོར་བུ་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་མ་ཎི་རཏྣ་ཨ་བི་

ཥིཉྩ་མཾ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྙེ།. །འཁོར་བའི་མུན་

སྙེལ་བདྙེ་བའི་སིང་པོ་འབྱུང༌།. །དགོས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།. །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆྙེན་སྤོད་པར་ཤོག།. །ཞྙེས་གོང་བུ་དང༌།.

གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ།. །ལྤགས་པའི་མདོག་ལྙེགས་

འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན།. །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རྙེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི།. །.

བཙུན་མོ་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཾ།.ཕ་

རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སྙེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར།. །ཤྙེས་རབ་གཟུགས་མཛེས་

བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྙེ།.།བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མྙེད་བཞི་པོ་ཡི།.།ཚེ་དང་ལོངས་

སྤོད་གཏྙེར་ལ་སྤོད་པར་ཤོག. །ཞྙེས་བཙུན་མོ་དང༌།. གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་

མདངས་ལྡན་པས།. །གསྙེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར།. །བཟོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏྙེ།. །བློན་པོ་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་

དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཱཾ།. གང་ལ་ཅི་དགོས་དཔག་

བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར།. །འགོ་ལ་སིང་བརྙེས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པ་དང༌།. །.

དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆྙེ།. །འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་

ཐོབ་པར་ཤོག.།ཅྙེས་བློན་པོ་དང༌།.ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྙེགས་སྐྱྙེས་ས་ལ་ནི།.།.

རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆྙེ།. །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་

འགོ་བའི།. །གླང་པོ་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བི་

ཥིཉྩ་མཱཾ།.ཐྙེག་པ་དོན་དམ་བླ་ན་མྙེད་པའི་མཆོག.།ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་

མུ་ཏ་ཡི་མདོག. །གདུལ་དཀའ་སོབས་ཆྙེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆྙེ།. །ཁྱུ་མཆོག་

རླབས་ཆྙེན་སོབས་ལྔ་རོགས་པར་ཤོག. །ཅྙེས་གླང་པོ་དང༌།. ཐོ་རངས་དུས་སུ་

ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།. །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏྙེ་སར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ།. །.

རྨ་བྱའི་མགིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི།. །རྟ་མཆོག་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་

དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཱཾ།. འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་

འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྒོལ།. །བརོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་

སྐྱོད།.།ཅང་ཤྙེས་སྤིན་གི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ཆྙེ།.།མི་གནས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཡིད་

བཞིན་སྤོད་པར་ཤོག. །ཅྙེས་རྟ་མཆོག་དང༌།. འགོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་

འགྱུར་བའི།. །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱྙེད་པ་སྙེ།. །དཔལ་ལྡན་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི།. །དམག་མི་རིན་ཆྙེན་དམ་པས་དབང་

བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་ཁང་རཏྣ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཱཾ།. གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་བརོན་

འགྲུས་གོ་བགོས་ཤིང༌།..།འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱྙེད་འགོ་ལ་མི་འཇིགས་

སྦྱིན།. །ཐབས་དང་ཤྙེས་རབ་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་འདིས།. །མཐུ་སོབས་རྫུ་

འཕྲུལ་དཔུང་གིས་སྲུང་བར་ཤོག.།ཅྙེས་དམག་དཔོན་གི་དབང་བླང་ངོ༌།.།

དྙེ་རྣམས་ཀང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་གི་སོ་

ནས་རང་གི་རྒྱལ་སིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ།. རོ་རྙེ་སོབ་དཔོན་གི་

དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་བྱས་པའི་སོབ་མ་ཡང་རིན་ཆྙེན་སྣ་

བདུན་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་ཀིས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་ལ་མངའ་

བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་རིན་ཆྙེན་སྣ་བདུན་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།།.

དྙེ་ནས།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སྙེམས།. །བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་མི་སང༌།.།སོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མི་བྱ།.།མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་

མི་བྱ།. །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན།. །ཕ་རོལ་བུད་མྙེད་སྤད་མི་བྱ།. །བླ་མ་

སད་པར་མི་བྱ་སྙེ།. །དྙེ་ཡི་གིབ་མ་མི་འགོམ་ཞིང༌།. །སོབ་དཔོན་མ་ཡིན་མི་

གཟུང་ལ།.།རོ་རྙེ་སོབ་དཔོན་མཚན་མི་གཟུང༌།.།སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སོད་

དྙེ།.།ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སོས་ཅི་དགོས།.།ཅི་སྙེ་གླྙེན་པས་སད་ན་ནི།.།ནད་ཀིས་

ངྙེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར།. །རིང་དང་ལྷ་ཡི་གིབ་མ་དང༌།. །འཇིག་རྟྙེན་འཇིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

རྟྙེན་འདས་པ་ཡི།. །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གྙེ་མཚན་མ་རྣམས།. །གོམ་པས་འགོམ་པར་

མི་བྱའོ།. །དྙེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་དང༌།. །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་

གནོད་བྱྙེད་དང༌།. །བླ་མ་སོད་ལ་བརོན་པ་རྣམས།. །མཁས་པས་བསྒིམས་ཏྙེ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།.།ཆོས་མི་ལྡན་དང་སིག་སྤོད་དང༌།.།རྟག་ཏུ་སྙེམས་ཅན་གནོད་

བརོན་དང༌།. །དམ་ཚིག་སང་རྣམས་སིང་བརྙེ་བའི།. །སགས་མཁན་གིས་ནི་

སགས་ཀིས་བསྒྲུབ།. །འཇུངས་པ་རྣམས་ཀི་ནོར་བླངས་ལ།. །སྙེམས་ཅན་

ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།.།བླ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང༌།.།དྙེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་

པ་དང༌།. །དཀིལ་འཁོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན།. །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སས་

རྣམས་ལ།. །མཆོད་ཕྱིར་མི་ཡི་དབང་པོ་འམ།. །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀི་ནོར་དཔྲོག་

གོ. །སྙེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤོད་པས།. །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར།. །.

སོག་ཆགས་སོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།.།བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ།.།སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉྙེས་བྱ་དང༌།. །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀང་བསྲུང་བར་བྱ།. །.

སགས་རིག་པས་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།. །གཞན་གི་བུད་མྙེད་བསྙེན་པར་བྱ།. །.

རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས།.།ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་ཀུན་ཟོས་ཀང༌།།.

འགྲུབ་འགྱུར་ཉྙེས་པར་མི་འགྱུར་ན།.།སིང་རྙེ་ལྡན་པས་སོས་ཅི་དགོས།.།ཞྙེས་

དམ་ཚིག་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཏྙེ་ད་སྱ་མི་གིཧྣ་བཛྲ་སུ་སིདྡྷ་ཡྙེ།. ཨོཾ་

བཛྲ་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ།.
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བཀའི་དབང་བསྐུར།. མཎྜལ་ཕུལ་ཏྙེ།. དྙེ་ནས་ཚེ་འདིའི་བདྙེ་བ་མ་ལུས་དང༌།. །.

འཇིག་རྟྙེན་ཕྱི་མའི་བདྙེ་མཆོག་དང༌།.།སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་ཐོབ་འགྱུར་ན།.།.

ལྷ་མིའི་བདྙེ་བ་སོས་ཅི་དགོས།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ།. །རོ་རྙེ་

སོབ་དཔོན་བརས་ན་ནི།. །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསལ་འཐོབ་འགྱུར་བས།. །སོབ་

དཔོན་ལ་ནི་བརས་མི་བྱ།. །རོ་རྙེ་སྤུན་དང་སིང་མོ་དང༌།. །རོ་རྙེ་མ་རྣམས་ཉིད་

ལ་ནི།. །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་བརས་མི་བྱ།. །རྟག་ཏུ་འཁོར་དང་གཅུགས་མི་

བྱ།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱྙེད་ལ།. . །བཟོད་པ་བསོམ་པར་མི་བྱ་

སྙེ།. །བླ་མ་སོད་བརོན་མ་རུང་དང༌།. །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང༌།. །དྙེ་

སོགས་བྱྙེད་པ་ཚར་གཅོད་ན།. །འགྲུབ་འགྱུར་ཞྙེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང༌།. །.

སྙེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིང་བརྙེར་ཆགས།. །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།.།ཞྙེས་དང༌།.

དབང་བསྐུར་ན།.ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར།.རཏྣ་དྷ་ར།.པདྨ་དྷ་ར།.བི་ཤྭ་དྷ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ར་ས་མ་ཀོ྅ཧཾ།.ཞྙེས་དང༌།.

དགྙེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག.།རྣམ་སྣང་ཆྙེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།.།.

འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ།.།དྙེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག.།ཞྙེས་བརོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སྦྱངས་བ།

ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདྙེབས་ཚེ་འདས་རྙེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི།.

མིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ།. ལས་བུམ་གི་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས་ཏྙེ།.

ཨོཾ་ཤཱུན་ཏཱ་ནས་ཧཾ།. རྟྙེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་

པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྙེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།.ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན།.ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་སྐྱྙེ་མཆྙེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. རོ་རྙེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ཏྙེ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛ༔. སངས་རྒྱས་ཀི་

བདྙེན་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་བདྙེན་པ་དང༌།. དགྙེ་འདུན་གི་བདྙེན་པ་དང༌།. དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་དང༌།. རོ་རྙེ་དང༌།. རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌།. པདྨ་དང༌།. ལས་ཀི་

རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. སིང་པོ་དང༌།. ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. གསང་

སགས་དང༌།. རིགས་སགས་ཀི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀི་

རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀི་བདྙེན་པ་དང༌།. བདྙེན་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས།. ཚེ་ལས་

འདས་པ་ཆྙེ་གྙེ་མོ་ཞྙེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤྙེས་པ་སིད་པ་བར་དོ།. ཁམས་གསུམ་

འགོ་བ་རིགས་དྲུག. སྐྱྙེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟྙེན་གི་ཁམས་གང་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ན་གནས་ཀང༌།.སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར།.ཞྙེས་

ལན་གསུམ།.

དྙེ་ནས།.ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟྙེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས།.ཚེ་འདས་

ཀི་རྣམ་ཤྙེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་

སྙེ།.སྤི་གཙུག་ནས་ཞུགས།.སིང་ཁར་ཐིམ།.ཨོཾ་ཤོདྷ་ནྙེ་ཤོདྷ་ནྙེ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཨ་

དྷ་ཨ་ཧཱུཾ།.ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམས་

ལ།. ལྟུང་བ་སོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྙེ།. ཨོཾ་སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ན་བི་ཤོདྷ་ན་བཛྲ་ས་

མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ངན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དཀིལ་འཁོར་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. དྙེ་རྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་

བསལ་གིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།. བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་

དང་ཆོས་དང་དགྙེ་འདུན་དང་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།. །ཞྙེས་སྐྱབས་སུ་

འགོ་བར་བསམས་ལ་སིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་བི་སྥོ་ཊ་ཡ་སརྦྦ་ཨ་

པཱ་ཡ་བནྡྷ་ནཱ་ནི་པྲ་མོ་ཀྵ་ཡ་སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏྙེ་བྷཿ. སརྦ་ས་ཏྭ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏ་ཊ་ཀིས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤི་ནས་རྣམ་སྣང་

གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱྙེས།. རྟྙེན་རྣམས་པ་ཚ་ཅན་གི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར་

པར་བསམས་པའི་བར་འདི་རྣམས་ཀང་བྱའོ།. །ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་སརྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནྙེ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.བཛྲ་བནྡྷ་ཏཊ།. ཅྙེས་བརོད་ཅིང་རོ་རྙེ་བསམས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ།.ཚེ་འདས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཀི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ཨ་

སརྦྦ་བིད་ཨོཾ།. ཞྙེས་སོགས་ཀིས་སར་ལྟར་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་རྒྱས་ཀི་སྐབས་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་

གིས་བརླབ།. རོ་རྙེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ཉྙེར་གཉིས་སུ་གཏུད་ཅིང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་ཛྙཱ་ན་ས་

མ་ཡྙེ་ཧཱུཾ་ཞྙེས་བརོད།.

ཚེ་ལྡན་ལ་སྐབས་འདི་ནས་བྱྙེད་ཅིང༌།.དྙེ་ནས་བགྙེགས་སྦྱང་བ་ནི།.རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་

གིས་ཁོ་བོ་འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཞྙེས་པ་ནས་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.

ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཁོ་བོ་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསོད་སར་ལྟར་བྱས་

ལ།.གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ།.ཨོཾ་སརྦྦ་བིགྷཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ།.ཞྙེས་སོགས་

གསུམ་གིས་བགྙེགས་ལ་བསོ་ཞིང་ཞི་བས་སྦྱང༌།.ཏིལ་ལོ་མར་མྙེ་དང་ཆང་བུ་བཅས་རྟྙེན་ལ་ཕྱིར་སྐོར་

ཞིང༌།.ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ།.གིཧྣ་གིཧྣ་ཧཱུཾ།.གཧྣཱ་པ་ཡ་གཧྣཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ།.ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ.

བ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ྄་ཕཊ།.ཅྙེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཞི་དྲག་བྱྙེད་མས་སྦྱང༌།

དྙེ་ནས་སར་བཞིན།.སངས་རྒྱས་ཀི་བདྙེན་པ་དང༌།. ཞྙེས་པ་ནས།. བདྙེན་པའི་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས།. ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྙེ་གྙེ་མོ་ཞྙེས་བགི་བ་ལ་གསོན་

གི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༌།.ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་

པའི་ལུས་སོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགྙེགས་ཀི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས།. དྙེའི་ཉྙེ་

འབྲྙེལ་དང༌།. འཇིག་རྟྙེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱྙེད་པའི་གནོད་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་

པར་གིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ།.ཕན་པ་

དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཤིག.

གལ་ཏྙེ་མི་འགོ་ན་ཁོ་བོའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་རོ་རྙེ་མྙེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀིས་

སྙེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདན་མི་ཟའོ།. །ཞྙེས་དང༌།.སུམྦྷ་ནིའི་སགས་དྲག་

ཏུ་བརོད་དྙེ་དྲག་པོས་སྦྱང་ངོ༌།.།

དྙེ་ནས་མྙེ་བསངས་སྦྱངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་མྙེ་འབར་

བའི་ནང་དུ་ཁོ་བོ་རོ་རྙེ་མཁའ་འགོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་རོ་རྙེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གདངས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་

པར་བསམ་པ་འམ།. ཡང་ན་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དྙེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཁོ་བོ་རོ་རྙེ་མཁའ་འགོ་ཞྙེས་བསྐྱྙེད་ལ།. དྙེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ།. མགིན་པར་ཨཱཿ.

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་

ནས་བསོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རོ་རྙེ་མཁའ་འགོའི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་སྤན་དྲངས།.

གཉིས་སུ་མྙེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས།.

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཁྱྙེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞྙེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དྙེ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བི་ནས་ཤྲི་ཡྙེ་ཧཱུཾ།.ཞྙེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌།.དྲི་མ་དག་ཆུའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་

ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་པ།. མི་བསྐྱོད་རོ་རྙེ་ཡྙེ་

ཤྙེས་ཆྙེ།.།ཞྙེས་པ་ནས།.རོ་རྙེ་མཁའ་འགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།.།

ཚེ་འདས་ཀི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར།. ལྟྙེ་

བར་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་མྙེ་འབར་བ།. སིང་ཁར་སིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར།. ལྟྙེ་བའི་ཡྙེ་ཤྙེས་

ཀི་མྙེ་འབར་བའི་འོད་ཟྙེར་གིས་སིང་ཁའི་པཾ་དྙེད་ནས་སྣ་སོ་ནས་འཐོན།.སིག་

པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལག་པར་བཟུང་བའི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་

པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱུ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བ་སི་ཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྙེས་བརོད་ཅིང་ཏིལ་འབུལ་བ་ནི་སྦྱིན་བསྙེག་གིས་སྦྱར་བའོ།.།

དྙེ་ནས།.ན་མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།.ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ན།.རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི།.ཏོ་ཊ་

ནི་ཏོ་ཊ་ནི།. ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི།. པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན།. སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་

མྙེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱ་ཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྙེས་མི་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང༌།. ཨོཾ་ན་མ་སྟཻ་ཡ་

དྷི་ཀཱ་ནཱཾ།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ད་ཡ་གརྦྙེ་ཛ་ལ་ཛ་ལ།.དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྙེ།.སཾ་བ་རི་

མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོདྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟྙེ་ཥྞོ་ཥྙེ་བི་མ་

ལྙེ་བི་ཤུདྡྷྙེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾཿསྭཱ་ཧཱ།. ཞྙེས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མྙེད་ཀི་གཟུངས་དང༌།.

ཨོཾ་པདྨོ་ཥྞི་ག་ར་བི་མ་མྙེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྙེས་པ་དང༌།.འགྲུབ་ན།.ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྙེ་སརྦ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཏི་ལོ་ཀ་པྲ་ཏི་བི་ཤིཥྟ་ཡ།.བུདྡྷཱ་ཡ་ཏྙེ་ན་མཿཏད་ཐཱ།.ཨོཾ་བྷྲུཾ་བྷྲུཾ་བྷྲུཾ།.ཤོདྷ་ཡ་ཤོདྷ་

ཡ།.བི་ཤོདྷ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ཡ།.ཨ་ས་མ་ཡ་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥ་ར་ཎ་ག་ཏི།.ག་ག་

ན་སྭ་བ་བ་བི་ཤུད་དྷྙེ།.ཨ་བི་ཥིཉྩ་ནྟུ་མཱཾ།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ.སུ་ག་ཏ་བར་པ་ཙ་

ན་ཨ་མྲ་ཏ་ཨ་བི་ཥྙེ་ཀཻ་ར།.མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿ.ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར།.མ་མ་ཨ་

ཡུསྶཾ་དྷཱ་ར་ཎི།.ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།.བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།.ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་

ཤུདྡྷྙེ།.ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་བ་རི་ཤུདྡྷྙེ།.ས་ཧ་ས་རསི་སཉྩོ་དྙེ་ཧྙེ།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི།.ཥ་ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏྙེ།.ད་ཤ་བྷཱ་

མི་པྲ་ཏིཥྛ་ཏྙེ།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧ་ད་ཡ།.ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛ་ཏྙེ།.མུ་དྲྙེ་མུ་དྲྙེ་མ་

ཧཱ་མུ་དྲྙེ།.བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷྙེ།.སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷྙེ།.པྲ་

ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར།. བི་ཤུདྡྷྙེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།. ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཨ་

དྷིཥྛི་ཏྙེ།.ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི།.བུ་མུ་ནི་བུ་མུ་ནི་མ་ཧཱ་བུ་མུ་ནི།.མ་ཏི་མ་

ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི།.མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ།.བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་བ་རི་ཤུདྡྷྙེ།.བྙེ་སྥུ་ཊི་བུདྡྷྙེ་

ཤུདྡྷྙེ།.ཧྙེ་ཧྙེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།.བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།.ས་ར་ས་ར།.སྥ་ར་སྥ་ར།.སྥཱ་ར་ཡ་

སྥཱ་ར་ཡ།.སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཡ་དྷིཥྛི་ཏྙེ།.ཤུདྡྷྙེ་ཤུདྡྷྙེ།.བུདྡྷྙེ་བུདྡྷྙེ།.བཛྲེ་བཛྲེ་

མ་ཧཱ་བཛྲེ།. སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གརྦྙེ་ཛ་ཡ་གརྦྙེ།. བི་ཛ་ཡ་གརྦྙེ།. བཛྲ་སྭ་ལཱ་གརྦྙེ།.

བཛྲོད་བ་བྙེ།.བཛྲ་ས་བ་བྙེ།.བཛྲ་བ་ཛྲི་ནི།.བཛྲ་མྦྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ།.སརྦ་

ཏ་ཏྭ་ནཱ་ཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷྙེ་བ་བ་ཏུ།. མྙེས་ད་སརྦ་ག་ཏི་བ་རི་ཤུདྡྷྙེ་ཤྩ།. སརྦ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ།.མཱཾ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ།.བུདྷྱ་བུདྷྱ།.སི་དྷྱ་སི་དྷྱ།. བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་

ཡ།.པི་པོ་བ་ཡ་པི་བོ་དྷ་ཡ།.མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།.བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ།.ཤོ་དྷ་

ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།. བི་ཤོདྷ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ཡ།. ས་མནྟ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།. ས་མནྟར་

སི་བ་རི་ཤུདྡྷྙེ།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧི་ད་ཡ།.ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛཱ་ཏྙེ།.མུ་དྲྙེ་མུ་དྲྙེ་མ་

ཧཱ་མུ་དྲྙེ།.མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་བ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་བྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དྙེ་སྭཱ་

ཧཱ།.ཞྙེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་དང༌།.ལྷ་རྣམས་ཀི་སགས་ཀང་གོང་དུའམ་འདིར་བཟླའོ།.།

གཞན་ཡང་སགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དྙེ།. ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་

ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨཱ་ཝ་

ར་ཎཱ་ནི་བ་སྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བྷྲུྃ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་དྲུཾ་བི་

ཤོདྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་

ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྲུཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧཱུཾ་

ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་སྥོ་ཊ་ཡ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་

ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་

ར་ཀ་ག་ཏི་ཧྙེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲྙེ་ཏ་ག་ཏི་ཧྙེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་མ་

ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏི་ད་ཀ་ག་ཏི་ཧཻ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅྙེས་བརོད་ཅིང་རྟྙེན་ལ་ཟབ།. སགས་དོན་དང་

མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་སྙེལ་ཚིག་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པའི་སོ་ནས་སྦྱང་བའོ།.།
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

དྙེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་མྙེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ།. ཐུས་

གསོལ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།. །ཞྙེས་སོགས་དང༌།.

མཁྱྙེན་པས་སིད་པའི་སོགས་དང༌།. ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྙེ་སོགས་དང༌།. རྒྱལ་

བའི་སྐུ་྾།. རྒྱལ་བའི་གསུང་྾།. རྒྱལ་བའི་ཐུགས་྾།. རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སོགས་དང༌།. དྙེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརོ།. ཟླ་མྙེད་སོན་པ་དྙེ་ཡི་སོགས་དང༌།.

བྱམས་པ་ཐོགས་མྙེད་སོགས་སམ།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དྙེ་བ་སོགས་དང༌།. ཐུབ་པའི་

བསན་ལ་སོགས་དང༌།.ར་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སོགས་དང༌།.གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་

སོགས་དང༌།.འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་དང༌།.དགྙེ་ལྙེགས་ཡོན་ཏན་སོགས་དང༌།.བློ་

བཟང་རྒྱལ་བ་སོགས་དང༌།.བློ་གོས་ཡངས་པའི་སོགས་དང༌།.ཟབ་མོ་ལྟ་བའམ།.རབ་

འབྱམས་གསུང་རབ་འམ།. གང་གིས་བདག་ལ་སོགས་དང༌།. དྙེ་དག་སྐུ་ལ་

སོགས་དང༌།. སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་དང༌།. མཚན་ལྙེགས་རིན་ཆྙེན་

སོགས་དང༌།. མཐུན་པའི་སོན་ལམ་སོགས་དང༌།. མར་མྙེ་མཛད་སོགས་སོགས་དང༌།.

ཕྱོགས་བཅུའི་འགོ་ལ་སོགས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་སོགས་དང༌།. སྨྲ་བསམ་

བརོད་མྙེད་སོགས་དང༌།. འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ནའམ།. འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་

སྐྱབས་གོལ་སོགས་དང༌།.སངས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་སོགས་དང༌།.དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་

ནས།. སོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སོགས་དང༌།. དྙེ་དག་སྐུ་སོགས་དང༌།. རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགས་སོགས་སམ།. བདྙེ་གཤྙེགས་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་

སོགས་དང༌།. བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལམ།. ཡང་ན་སོ་ཡི་ཁྱམས་ན་སོགས་དང༌།. སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

པའི་རྟགས་སོགས་དང༌།. རྟྙེན་འབྲྙེལ་དོན་ལ་སོགས་དང༌།. དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་

རམ།.སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་དང༌།.རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱྙེས་སོགས་དང༌།.ཡྙེ་ཤྙེས་མགོན་

པོ་སོགས་སམ།. དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་འམ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་ས་རུ་སོགས་

དང༌།. དྙེ་དག་སྐུ་སོགས་དང༌།.ཁྱྙེད་སྐུ་རང་བཞིན་སོགས་དང༌།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་

དང་དྙེ་ཡི་སོགས་དང༌།.འགོ་བ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང༌།.འདི་ནི་ཁྲུས་ཆབ་སོགས་

དང༌།. དྙེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་དང༌།. སབ་འཇམ་ཡང་པ་སོགས་བརོད་ཅིང་ལྷ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ལ།.

བསྡུ་ན་དྙེ་དག་ལས་བསྡུས་ཏྙེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརོད།. གངས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བར་པ་

རྣམས་ལ་ལྷ་ལ་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀང་རུང་ཞིང༌།. ཕྱིན་དྲུག་པོ་སོགས་སྙེ་ཚན་སོ་སོའི་མཐར་སགས་སྙེལ་

ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲུས་བྱའོ།. །ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏྙེ།. གང་ཟག་གམ་རོ་ཡིན་ན་

དངོས་སུ་དང༌།.མིང་བྱང་ཡིན་ན་དངོས་སུ་འམ།.

ཡང་ན་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་དང་ཐ་མལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང༌།.འདི་

ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།. །སྙེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༌།. །བཏུང་བ་དྲི་

ཡིས་ལྙེགས་བསོས་ཆུས།. །ཁྲུས་ལྙེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ།. །ཨོཾ་ན་མོ་བ་

ག་ཝ་ཏྙེ་ཞྙེས་སོགས་ར་རིགས་བརོད་པའི་རྙེས་སུ་ཚེ་ལྡན་ཡིན་ན།.བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་

བའི་འཕིན་ལས་དང༌།.ཚེ་འདས་ཡིན་ན།.འཇིག་རྟྙེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་

ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྙེ་གྙེ་མོ་ཞྙེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྙེད་པ་ནས་

བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

པ་སྙེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་ཏྙེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག.

ཚེ་ལྡན་ལྙེན་ནའང་གྲུབ་ན།.སྐབས་འདིར་སགས་སྙེལ་ཚིགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ལྙེགས།.

སྦྱིན་པ་ཞྙེས་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁིམས།. བཟོད་པ།. བརོན་འགྲུས།. བསམ་

གཏན།.ཤྙེས་རབ་ཞྙེས་དང་སྙེར་སྣ་ཞྙེས་པའི་གནས་ཚུལ་འཆལ།. ཁོང་ཁོ།. ལྙེ་ལོ།.

རྣམ་གཡྙེང༌།. ཤྙེས་འཆལ་དང༌།. སྲུང་བ་བྱམས་པ་གཏན་པ་ཏིང་འཛིན་ཡྙེ་

ཤྙེས་བཞི་སྦྱོང༌།. ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས།. །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་

སྦྱངས་ནས་ནི།. །གང་ལ་ཉྙེས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌།.ཁྲུས་ལྙེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འདུད།.།དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལས།.།དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་

པ།.།རྒྱ་ཆྙེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ།.།ཁྲུས་ལྙེགས་མཛད་ལ་ཉྙེས་མི་མངའ།.།.

དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས།. །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།. །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ།. །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའོ།. །ཨོཾ་ན་

མོ་བ་ག་ཞྙེས་སོ།. །ཚིགས་བཅད་དྙེ་དང་ར་རིགས་སྙེལ་བའི་མཐར།. འཇིག་རྟྙེན་འདི་ནས་

ཞྙེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་

ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏྙེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་

རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག.།

འདོད་ཆགས་ཞྙེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས།.།དྙེ་དག་འཇིག་རྟྙེན་དུག་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སྙེ།. །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ།. །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་

བཅོམ་མོ།.།འདོད་ཆགས་ཞྙེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས།.།དྙེ་དག་འཇིག་རྟྙེན་དུག་

གསུམ་སྙེ།.།བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ།.།དམ་ཆོས་གཟི་ཡིས་དུག་

བཅོམ་མོ།. །འདོད་ཆགས་྾།. དྙེ་དག་྾།. བཅོམ་ལྡན་དགྙེ་འདུན་དུག་མི་

མངའ།. །དགྙེ་འདུན་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ།. །ཨོཾ་ན་མོ་ཞྙེས་སོགས་དང༌།.

འཇིག་རྟྙེན་འདི་ནས་ཞྙེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།. དྙེའི་

དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་ཞྙེས་སྙེལ་ཚིག་

སྦྱར་རོ།. །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྙེ།. །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན།. །བདྙེན་པའི་

བདྙེན་ཚིག་དྙེ་དག་གིས།.།ཆྙེ་གྙེའི་དུག་ནི་དུག་མྙེད་ཤོག.།དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་

དུ་སོང༌།. །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།.ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྙེ།. །.

ཞྙེས་པ་ནས་གཤྙེར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།.མྙེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྙེ།།.

ཞྙེས་པ་ནས་ཚ་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།. །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྙེ།. །.

ཞྙེས་པ་ནས།. གཡོ་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།. །ཨོཾ་ན་མོ་ཞྙེས་སོགས་

དང༌།. འཇིག་རྟྙེན་྾།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་

དུག་ཐམས་ཅད་྾྾྾གྱུར་ཅིག.།རྒྱས་པར་བྱྙེད་ན་དྙེ་རྣམས་སོ་སོར་བྱ་སྙེ།.ཁྲུས་ཀིས་སྦྱང་

བའོ།.།

དྙེ་ནས་གང་ལ་སྙེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།. །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མྙེད་མཛད་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ཅིང༌།. །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་བདྙེ་ལྙེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།. །འདྲྙེན་པ་གང་ཞིག་འགོ་བ་རྣམས།. །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་

ཅིང༌།. །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོན་པ་དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་྾།. སོན་པ་འགོ་བ་

རྣམས་ཀི་རྟྙེན།. སྙེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕྱིར།. གང་ཞིག་བདྙེ་བར་མངའ་

མཛད་དྙེས།.ཁྱྙེད་ལ་྾།.སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི།. །ཐུགས་ཀིས་འགོ་

བ་འདི་དག་ཀུན།. །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་྾།. གང་

ཞིག་འཁོར་བར་འགོ་བ་ཡི།. །སྙེམས་ཅན་ཀུན་གི་རྟྙེན་གྱུར་ཅིག. །གླིང་དང་

དཔུང་གཉྙེན་གྱུར་པ་དྙེས།. །ཁྱྙེད་ལ་྾།. གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་

གྱུར།. །གཙང་ཞིང་འཁྲུ་བ་མི་མངའ་བ།. །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་

དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་྾།. དཔའ་བོ་ཆྙེན་པོ་གང་སྐྱྙེས་པས།. །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་

འབྱོར་གྱུར་ཅིག. །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀང་གྲུབ་པ་དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་྾།. གང་ཞིག་

སྐྱྙེས་པས་ས་རྣམས་ནི།. །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང༌།. །སྙེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དྙེས།.ཁྱྙེད་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤྙེགས་པ་

ན།.།ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང༌།.།བདུད་ཡིད་མི་བདྙེར་གྱུར་པ་དྙེས།.

ཁྱྙེད་ལ་྾།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།. །འཕགས་པའི་བདྙེན་པ་རྣམས་

གསུངས་ཤིང༌།. །ཐུབ་པའི་སན་པ་གང་བྱུང་དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་྾།. ཡིད་འཕོག་

གང་གིས་མུ་སྙེགས་བྱྙེད།. །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀིས་ཕམ་མཛད་དྙེ།. །ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དྙེས།. ཁྱྙེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཁྱྙེད་ལ་བདྙེ་ལྙེགས་

མཛད།.།བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང༌།.།འབྱུང་པོ་ཀུན་གི་བདྙེ་ལྙེགས་

ནི།. །ཁྱྙེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག. །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་

དང༌།. །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གིས་བསམས་པ་ཡིས།. ཁྱོད་ཀི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་

པ།.།དོན་དྙེ་དྙེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག.།རྐང་གཉིས་ཁྱྙེད་ཅག་བདྙེ་ལྙེགས་གྱུར།.།.

རྐང་བཞི་ཁྱྙེད་ཅག་བདྙེ་ལྙེགས་གྱུར།.ཁྱྙེད་ཅག་ལམ་བགོད་བདྙེ་གྱུར་ཅིག. །.

ཕྱིར་འོང་དག་ཀང་བདྙེ་ལྙེགས་ཤོག.།ཉིན་མོ་བདྙེ་ལྙེགས་མཚན་བདྙེ་ལྙེགས།།.

ཉི་མའི་གུང་ལ་བདྙེ་ལྙེགས་ཤིང༌།. ཁྱྙེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདྙེ་ལྙེགས་གྱུར།. ཁྱྙེད་

ཅག་སིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག. །ཆྙེ་གྙེ་མོ་ཞྙེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག. །ཅྙེས་པ་ནི་མི་ཤྙེས་

པ་སྦྱང་བའོ།. །གངས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡིན་ན།. བར་པ་རྣམས་ལ་བཀ་ཤིས་བསྡུས་པ་གཞན་བརོད་

ཅིང༌།.ཕྱག་འཚལ་ཡང་བསྡུས་པ་འམ་མྙེད་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

དྙེ་ནས་ཚེ་འདས་དྙེ་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉྙེ་བའི་སས་བརྒྱད་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞིང་ཕྱག་བྱྙེད་པར་བསམས་ལ།.གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགོ་བའི་མགོན།. །འགོ་

བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརོན་པ།. །སོབས་ཆྙེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྙེལ་ལ།. །དྙེ་རིང་

ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི།. །དྙེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས།. །འཁོར་བའི་

འཇིགས་པ་སྙེལ་བ་དང༌།. །བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང༌།. །དྙེ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི།. །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས།. །.

ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག.།འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀིས།།.

བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགི།. །ཐུགས་རྙེའི་སྤོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི།. །.

སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་དྙེ་ལ་ཡང༌།. །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད།. །.

སིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།. །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སིང་པོ་དང༌།. །.

ས་ཡི་སིང་པོ་དག་དང་ནི།. །ཐུགས་རྙེ་ཆྙེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ།. །སྐྱབས་

ཚོལ་སིང་ནས་འོ་དོད་འབོད།. །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྙེ་ཡི།. །ཕོ་ཉ་ལ་

སོགས་སང་བ་རྣམས།.།སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱྙེད་བྱྙེད་པའི།.།རོ་རྙེ་ཅན་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།.།སོན་ཆད་ཁྱྙེད་ཀི་བཀའ་ལས་འདས།.།ད་ནི་འཇིགས་པ་

ཆྙེ་མཐོང་ནས།. ཁྱྙེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀིས།. །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་

བསལ་དུ་གསོལ།.།ཚེ་ལྡན་ཡིད་ན་འདི་ནས་ཤིས་བརོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་པ་འགྲུབ་བོ།.།

དྙེ་ན་ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱྙེད་པ་ནི།. བསང་སྦྱང་སོང་པའི་ངང་ལས་རྟྙེན་པདྨ་དང་ཟླ་

བའི་ཞྙེས་པ་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་བའམ།. འདིར་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་འགུག་གཞུག་བྱས་ན་འབྲྙེལ་

ཞིང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་ར་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་དྙེ།. རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་

སྙེམས་དཔའ་ཆྙེ།.ཞྙེས་པ་ནས།.ཕྱག་འཚལ་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་ལ།.ཞྙེས་བསོད།.དྙེ་

ནས་ཟས་གཏད་བྱྙེད་ན།.བསངས་ཏྙེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱྙེད་ལ་སྦྱངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་

རིན་པོ་ཆྙེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྙེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རྙེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་འདོད་

པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་

པཱུ་ར་པཱུ་ར་ནས་སྥ་ར་ཎ་བཾ།. ཞྙེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱས་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ།.ཁ་དོག་དབྱིབས་྾།.ཕྱོགས་དུས་྾།.མོས་བློས་རྟྙེན་བསྐྱྙེད་

ལྷ་ལའམ།. མཆོད་ནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།. །བཞྙེས་ཤིང་བླ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་

བརྙེས་གྱུར་ཅིག་གམ།.བརྙེས་པར་མཛོད།.ཅྙེས་བརོད་དྙེ་འབུལ།.

དྙེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྙེན་དཔལ་ཞིང་དུ།.།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྙེན་

ལས་བྱུང་བ།.།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྙེན་འོད་ཟྙེར་གིས།.།རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་བ་རྣམ་

དག་པ།. །ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ།. །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསོམ་

པའི་ལམ།. །བླ་ན་མྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ།. །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མྙེད་པའི་

ལམ།.།རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དག་ལ།.།བརྟྙེན་ནས་སིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏྙེ།།.

འཕགས་པའི་ལམ་དྙེར་འགོ་བར་ཤོག. །ཨོཾ་རཏྣྙེ་རཏྣྙེ།. མ་ཧཱ་རཏྣྙེ།. རཏྣ་སམྦྷ་

ཝྙེ།.རཏྣ་ཀི་ར་ཎྙེ།.རཏྣ་མཱ་ལཱ་བི་ཤུདྷ།.ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྙེས་པས་བམ་

བསན་པ།.པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་ལྟར།.།སིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི།. །.

སིད་པའི་པདྨ་ལས་འབྱུང་བ།. །བདྙེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྙེ་བར་ཤོག. །ཨོཾ་པདྨྙེ་པདྨྙེ་

པདྨས་སམྦྷ་ཝ།. མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་བ་ཏི་ག་ཙྪ་ན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།. མྙེ་ཏོག་གཏོར་མིང་སྦྱངས་པས།.

ཚེ་འདས་ཀི་རྣམ་ཤྙེས་དང་ལྷ་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་འདྲྙེས་པ་སྤི་གཙུག་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

ནས་ཐོན་ཏྙེ།. བདྙེ་བ་ཅན་དུ་གཤྙེགས་པས་དྙེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏྙེ་སྐྱྙེས་

ནས་དྙེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སྙེམས་རིང་པ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་གྱུར།

. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. སངས་རྒྱས་འདྲ་

བའི་སོན་པ་མྙེད།.།ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགྙེ་བ་མྙེད།.།དགྙེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་

མྙེད་དྙེ།.།སགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲྙེན་པ་མྙེད།.།ཅྙེས་མཆོད་དུ་བརོད་པར་བསམ་དྙེ་ཡང་

བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤྙེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚངས་ཏྙེ།.ཨྙེ་མའོ་ཤཱཀ་མགོན་

པོ་ཡི།.།སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆྙེ།.།གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི།།.

སྙེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གོལ།. །དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའ་ིཆོས་ན་ིབསམ་

མི་ཁྱབ།.།སགས་ཀི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།.།བྱང་ཆུབ་བརྟྙེན་པ་

རྣམས་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ།. །ཚངས་སྤོད་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མྙེད་སྐྱྙེས་བསམ་

ཡས།. །ཨྙེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི།. །སགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་

ཆྙེ།. །གང་ཕྱིར་མཚམས་མྙེད་ལྷུང་བ་ཡི།. །སྙེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་

སྐྱྙེས།. །སར་ཡང་བདྙེ་བ་ཅན་དུ་གཤྙེགས་པར་གྱུར།. །ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷ་ཀྵཱྙེ་ཏ་

གཙྪ་ན་དུ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྙེས་མྙེ་ཏོག་གཏོར།.

དྙེ་ནས་སོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་གདབ་ཅིང༌།. གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སོགས་

བྱས་ནས།. ཚིགས་བཅད་གཞན་ནས།. གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི།. །ལྷ་རས་

བཟང་པོའི་མཆོད་ཡིན་འདི།.།བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།.།འགོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

བའི་དོན་དུ་བཞྙེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌།.

སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཀིས་སར་བཞིན་མཆོད།. བདྙེ་གཤྙེགས་རིགས་ལྔ་འམ།. རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང༌།. །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆྙེན་

དང༌།. །ཤཱཀ་རིགས་དབང་མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་རྒྱས་སོགས།. །རིགས་ལྔ་ཡུལ་བཞི་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །རོ་རྙེ་སྙེམས་སོགས་སྙེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང༌།།.

སྙེག་མ་ོལ་སོགས་མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད།. །ལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ས་ོབ་རྣམས་

པ་བཞི།.།དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་྾།.བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སྙེམས་

དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.།ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་པོ།.།སོ་སྲུང་

ཁོ་བོ་ཆྙེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སྙེ།. །མགོན་ཐབས་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ལ་྾།. ཕྱི་ཡི་འཁོར་

ཡུག་ནས་ཀུན་བསོད་པར་བགི།. །ཞྙེས་པའམ།.བསོད་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀིས་

བསོད་ཅིང༌།.

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ནས།.མྙེ་ཏོག་དང་བཅས།.གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།།.

ཉྙེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ།. །གང་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར།. །.

མགོན་ཁྱོད་དྙེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད།. །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྙེས་དང༌།. །.

གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པར།. །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ།. །དྙེ་ཀུན་

ཁྱོད་ཀིས་བཟོད་མཛོད་རིགས།. །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང༌།. །ཆོ་གའི་ཡན་

ལག་ཉམས་པ་དང༌།. །བདག་གིས་བརྙེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ།. །དྙེ་ཡང་བཟོད་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བའི་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱྙེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱྙེན་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་བརྙེ་བའི་

ཐུགས་རྙེ།. མཛད་པའི་འཕིན་ལས།. སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ།. བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ།. མངའ་བ་ལགས་པས།. ཕན་བདྙེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་དར་བ་དང༌།. སྙེམས་ཅན་ལ་བདྙེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་

འགོ་བ་དམིགས་ཡུལ་གིས་གཙོ་བྱས་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་

གཉིས་རོགས་སྒིབ་གཉིས་བྱང་ནས་གྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག. སྐྱྙེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སགས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟྙེན་

ཤ་སག་ཐོབ་པ་དང༌།. གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བསམས་

བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉྙེས་ལྟུང་ཚོགས་ཅི་

མཆིས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

རྣམས་ཀིས་ཐུགས་བཟོད་པར་བཞྙེས་ལ།. བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཚེ་འདི་ལ་

བར་ཆད་དང་ཕྱི་མ་ལ་སིག་པ་དང་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་བརློབ་

ཏུ་གསོལ།.

བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སལ་ལགས།.།ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་འབྲས་

བུ་སོལ།.།སྙེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པའི།.།དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མྙེད་པ་སོལ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཨོཾ་སརྦ་བིད་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ།.མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་སྤན་དྲངས་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་རྣམས་

རང་རང་གི་བྲིས་སྐུའི་རྟྙེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང༌།.ཇི་སིད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་

པས་མ་ཞིག་གི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྙེ་

སྭཱ་ཧཱ།. ཞྙེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།. དྙེ་ནས་བདག་གི་དགྙེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་

གིས།. ནས་གཟིར་ལས་དགོལ།. ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞྙེས་དང༌།. རྡུལ་ཚོན་གཤྙེགས་གསོ་བ་ཡིན་ན།. སརྦ་བིད་ཅྙེས་སོགས་རང་རང་གི་སིང་པོ་ལན་

གསུམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང༌།.བཛྲ་མུཿཞྙེས་དང༌།.བཛྲ་མུཿཞྙེས་བྱ་ཞིང༌།.རྟ་མཆོག་མིན་ན་གཤྙེགས་

གསོལ་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་སྙེ།. དྙེ་ཡང་ཨོཾ་ཁྱྙེད་ཀིས་སྙེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།. །.

རྙེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྙེགས་ནས་

ཀང༌།.།སར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.།བཛྲ་ས་ཏྭ།.བཛྲ་མུཿ.བདག་

བསྐྱྙེད་དང་བུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤྙེགས།.བཛྲ་ས་མ་ཛཿ.དམ་ཚིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཏྙེ་རང་

ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. རང་ཉིད་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྙེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ།.

ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཿ.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ།.བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀཾ.བཛྲ་རཀྵ་རཾ།.བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵཾ།.

བཛྲཾ་སནྡྷི་ཥྟཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨུཥྟི་ཥ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྙེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྙེ་རང་གི་སྤི་བོར་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

གཙུག་ཏོར་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར།.ཞྙེས་བརོད།

. བླ་བརྒྱུད་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་རྣམས་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ།. བསྡུ་ན།. བླ་བརྒྱུད་ནི།.

མ་ནོ་བུདྡྷ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཡྙེ།. ཁྱབ་བདག་ཆྙེན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།. །དག་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་སིང༌།.།རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ན་ཡ་ཀར།.།གསོལ་བ་

འདྙེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །མཻ་ཏི་པ་དང་རོ་རྙེ་གདན།. །ནིས་ཀ་ལཾ་ཀ་ཝ་

རནྟ།. །ཆག་ལོ་གཡག་སྙེ་ལྙེགས་པའི་བློར།. །གསོལ་྾།.དཔལ་ལྡན་སྙེང་གྙེ་

བུ་སོན་ཞབས།. ཁྱད་ལྷས་རྙེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ།. །འདུལ་འཛིན་ལ་སོགས་བླ་

མ་ལ།.།གསོལ་བ་྾།.དྙེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།.།སྐྱྙེ་ཀུན་རྙེས་

བཟུང་ངན་སོང་ལས།. །དྙེས་ཐར་དལ་བའི་རྟྙེན་རྙེད་ནས།. །བླ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

བསོད་པ་ནི། 

རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡྙེ་ཤྙེས་དངོས།. །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་

དཀིལ་འཁོར་གཙོ།. །ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཅན།. །རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ།. །མྙེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག. །བྱ་གྲུབ་ཡྙེ་

ཤྙེས་བཞི་ཡི་དངོས།.།སྦྱོར་རྒྱལ་ལ་སོགས་རིགས་བཞི་ཡི།.།བདྙེ་གཤྙེགས་

རྣམས་ལ་྾།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་བཞི་ཡི།. །ཏིང་ངྙེ་འཛིན་བཞི་རྣམ་དག་

ཅིང༌།.།རིགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱུར་སྤན་ལ་སོགས།.།ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་྾།.ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་དང༌།.།ཆྙེན་པོ་སོང་པའི་ཏིང་འཛིན་དངོས།།.རོར་སྙེམས་

ལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀི།. །སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་྾།. སོང་ཉིད་དོན་

དམ་འདུས་བྱས་དང༌།. །འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཏིང་འཛིན་དངོས།. །.རིན་ཆྙེན་ལ་

སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི།.།སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་྾།.མཐའ་འདས་ཐོག་ཐ་

དོར་བ་མྙེད།. །རང་བཞིན་སོང་པའི་ཏིང་འཛིན་དངོས།. །རོ་རྙེ་ཆོས་སོགས་

ནུབ་ཕྱོགས་ཀི།. །སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་྾།. རང་མཚན་དངོས་པོ་

དངོས་མྙེད་དང༌།.།ངོ་བོ་སོང་པའི་ཏིང་འཛིན་དངོས།.།རོ་རྙེ་ལས་སོགས་བྱང་

ཕྱོགས་ཀི།. །སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་྾།. སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་

པ་དང༌།. . །བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས།. །རོ་རྙེ་སྙེག་མོ་ལ་སོགས་

པ།. །ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ།. །བསམ་གཏན་ཤྙེས་རབ་སོན་ལམ་

དང༌།.།ཐབས་ཀི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས།.།རོ་རྙེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས།.།ཕྱི་

ཡི་ལྷ་མོ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ།. །དད་དང་བརོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌།. །ཏིང་ངྙེ་

འཛིན་བཞི་དག་པའི་དངོས།. །ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལག་སྒོག་དང༌།. །དྲིལ་བུ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་྾།.ནང་སོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི།.།སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་

པའི་ཆ།. །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི. །སྙེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་྾།.

ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤྙེས་རབ་ཀི།.།བསབ་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱངས་སོབས་

ལྡན།. །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ།. །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་྾།. ཟབ་མོ་རྟྙེན་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

འབྲྙེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི།.།ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་གོམས་པ་ཡིས།.།རང་བྱུང་ཡྙེ་

ཤྙེས་མངོན་མཛད་པའི།. །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་྾།. ཐུགས་མཆོག་ཞི་ལས་མ་

གཡོས་ཀང༌།. །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁོས་པའ་ིསྐུ།. །བདུད་དང་གདོན་བགྙེགས་

འཇོམས་མཛད་པ།.།ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད།.།.

སོན་ལམ་ནི།

དྙེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ།. །མཆོད་བསོད་བཟླས་

དང་བསོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས།.ལྙེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་

ཕུང་པོ་ཡིས།.།འགོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་གོལ་གྱུར་ཅིག.།.དམ་ཆོས་

སྒྲུབ་པའི་དལ་བའི་རྟྙེན་རྙེད་ནས།. །ཐྙེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་གིས་རྙེས་བཟུང་

སྙེ།.།དཀར་ནག་ལས་དང་དྙེ་རྒྱུ་ཕ་རགས་ལ།.།འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱྙེད་

པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག. །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མྙེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས།. །ངྙེས་

འབྱུང་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་རབ་སྐྱྙེ་ཞིང༌།. །འགོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་

བསྐྱྙེད་དྙེ།. །ཕྱིན་དྲུག་རླབས་ཆྙེན་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག. །དྙེ་ནས་རོ་རྙེ་

ཐྙེག་པའི་སོར་ཞུགས་ཏྙེ།. །དམ་ཚིག་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དང༌།. །རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གིས།. །ཞུགས་ནས་ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པ་

ཉིད་གྱུར་ཅིག. །ལྙེ་ལག་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ལུས་ངག་གི. །ཕྱག་རྒྱའི་

རིག་བྱྙེད་མཐུ་ཆྙེན་ལྡན་པ་དང༌།. །འཇིག་རྟྙེན་གསུམ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

སོགས་ཀིས།.།བགྙེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་སྲུང་བར་བྱྙེད་པར་ཤོག.།བཅོམ་

ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀིལ་འཁོར་གི།. །ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་

ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏྙེ།. །ལག་སོར་ཐབས་ཤྙེས་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་

པས།. །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དང་དགོལ་ལ་དབང་བར་ཤོག. །མ་དག་སྣོད་སྦྱོང་

གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམས་པ།. །དྙེར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་

པའི།. །ཆོ་ག་གསུམ་གི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྣང་གི. །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་

རོགས་གྱུར་ཅིག.།རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྙེང༌།.།རང་

རང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རོགས་པའི།.།སྤོ་བསྡུའི་རིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་

ཡུམ་སོགས།. །དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག. །ཐ་

མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བའི་དྲི།. །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཀི་

སྦྱངས་ཏྙེ།. །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕིན་ལས་བཞི།. །འགྲུབ་པའི་

ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་འཇོག་པར་ཤོག. །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྙེད་པར་རབ་

སྦྱོར་བའི།.།མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་སྙེམས་བརྟན་ནས།.།དྙེ་ཉིད་

ལ་སྙེམས་མཚན་མྙེད་རྣལ་འབྱོར་བཅས།.།ལས་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་

གྱུར་ཅིག.།དྙེ་ལྟར་བསོམས་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས།.།ཚུལ་བཞིན་

བསྒྲུབས་པས་རང་རྒྱུད་སིན་བྱས་ནས།. །གཞན་དག་རྙེས་འཛིན་འགོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག. །ཅྙེས་པ་སྙེ།.



267

ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ།.སོན་ལམ་སོན་མ་ལ་ཉྙེར་དྲུག་སྣང་ངོ༌།.།

ཤིས་བརོད་ནི།

ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏིལ་གི་གང་བུ་ལྟར།. །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་

རིག་ལྷ་ཚོགས་ནི།. ཁ་ཅིག་མྙེ་ཏོག་ཆར་འབྙེབས་ཤིས་པ་བརོད།. །གཞན་

དག་བགྙེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕིན་ལས་ཀིས།. ཁྱྙེད་ལ་དཔལ་གནས་

མཛད་པར་ཤྙེས་གིས་དང༌།. །ཤིས་བརོད་འཕྙེང་བ་བདག་གིས་བསྒག་པར་

བྱ།. །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཛེ་ཏ་རི།. །ཀུན་སིང་སངས་རྒྱས་

གསང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སས་ལ་སོགས་པ།. །.

དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ།.།ལྙེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་

བཀ་ཤིས་དྙེས།.ཁྱྙེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སྙེལ་ཞིང༌།.།བདྙེ་ལྙེགས་ཡང་

ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕྙེལ་གྱུར་ནས།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀ་ཤིས་

ཤོག. །བདྙེ་གཤྙེགས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སྙེམས་དཔའ་སོགས།. །བཅོམ་

ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གི་

རྒྱལ་པོ་མཆོག. །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དང༌།. །རབ་

འབྱམས་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གི།. །ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པར་བྱྙེད་

པའི་དགྙེ་འདུན་ལ།. །ལྙེགས་ཚོགས་྾།. ཁྱྙེད་ཀི་྾།. བདྙེ་ལྙེགས་྾།. ཕུན་

ཚོགས་྾།.ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རམ།.



268

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ། 

ཡང་ན།. རབ་ཡངས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག. །ཉི་ཟླའི་འོད་

འཕོ་རིན་ཆྙེན་རྒྱན་གིས་སྤས།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་འདུ་ཤིང་འཕོ་བའི་

གཞི།. །ཡྙེ་ཤྙེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆྙེན་ལ།. །ལྙེགས་ཚོགས་ཇི་

སྙེད་མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དྙེས།. ཁྱྙེད་ཀི་྾།. བདྙེ་ལྙེགས་྾།. ཕུན་ཚོགས་

དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག.།ཅྙེས་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་

བརོད་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམས་ནི་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་ལ་

དགོས་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་སྐལ་དུ་སྦྱར་བའོ།.།.

གཞན་ཡང༌།. བདྙེ་གཤྙེགས་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་བཞི་དང༌།. །སྙེམས་

དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྙེག་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད།. །སོ་བ་བཞི་དང་ར་ལྷ་སུམ་ཅུ་

བདུན།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀ་ཤིས་ཤོག. །ཆྙེ་བའི་ཆྙེ་

མཆོག་སོན་པ་བླ་ན་མྙེད།.།ཆོས་རྙེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།.།བདུད་

དང་བགྙེགས་རིགས་གནོད་པའི་དག་ཞི་སྙེ།. །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་

བཀ་ཤིས་ཤོག. །ཆོས་ཉིད་བདྙེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མྙེད།. །དམ་ཆོས་

བདུད་རི་བདྙེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།. །ཉྙེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགྙེ་ཚོགས་

རྣམ་པར་འཕྙེལ།. །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀ་ཤིས་ཤོག. །དགྙེ་

འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྙེན་དཔལ་འབར་བ།.།རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདྙེན་པའི་

བྱིན་རླབས་ཀིས།. །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསལ་གདུང་བའི་དག་ཞི་སྙེ།. །རྟག་ཏུ་
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ།

དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀ་ཤིས་ཤོག. །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་མའི་

བྱིན་རླབས་ཀིས།.།ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏྙེ།.།བདྙེ་ལྙེགས་

བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌།. །ཚེ་རིང་ནད་མྙེད་བདྙེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་

ཤོག.།

ཅྙེས་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་འདི་ནི།.དད་ལྡན་དུ་མས་ཀུན་རིག་འདི་རང་གཞན་

རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕ་མ་ལས་ཀང་དྲིན་ཆྙེ་བར་སྣང་བས་ཆོག་

བསྒིགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་རང་གཞན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཆྙེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྙེས་པ་སྐུལ་

བས་རྐྱྙེན་བྱས་ཏྙེ།. འདིའི་ཆོ་ག་བྲིས་མ་འགའ་རྙེ་འདུག་ཀང་ཕལ་ཆྙེར་སྒིགས་མ་ཤྙེས་པའི་

ལྷག་ཆད་ཅན་དང༌།. ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཆྙེ་བར་མཐོང་ནས།. ཤཱཀའི་དགྙེ་སོང་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་ཤྙེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྙེ་ཧ་ལམ་

འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་བསྒིགས་པའི་ཚེ།. གནས་བརྟན་བློ་བཟང་རིན་ཆྙེན།. བསན་འཛིན་

དཔལ་བཟང༌།. ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་གསུམ་གིས་དད་པས་པར་གི་ཡི་གྙེ་བ་བྱས་ཤིང༌།. ཐྙེ་པོ་

སྐུ་སྐྱྙེས་པར་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱྙེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟྙེན་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགྙེ་བས།.རང་

གཞན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག.།

བཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

༄༅།.།ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱྙེད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།.།

ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱྲེད་བསྡུས་པ།

༄༅།.།བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།

. . གང་གི་མཚན་ཙམ་བརོད་པ་དང༌།.།

. . གཟུངས་སགས་བཟླས་པས་ངན་སོང་ལས།.།

.. . ཐར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་གི.།

. . ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།

ཀུན་རིག་བུམ་བསྐྱྙེད་རྒྱས་པ་མ་ལོགས་པའི་ཚེ།. བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་

ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྙེས་པས་ཟུར་དུ་བརོད་མི་དགོས་ཀང་

བློ་གསལ་འགའ་ལ་འཇུག་པ་བདྙེ་བའི་ཕྱིར་དུ།. བསྡུས་པ་བྱྙེད་ལུགས་པཎ་

ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའི་གསུང་འབུམ་དུ་འབྱུང་ཡང༌།. དྙེ་ནི་འདི་ཀའི་

ཕྱག་ལྙེན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས།. འདིར་འདུལ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་

ཕྱག་ལྙེན་དང་བསྟུན་ནས་བུམ་བསྐྱྙེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི།.

མདུན་གི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏྙེ།. བཛྲ་ཡཀྵ་བསངས།. སྭ་བ་ཝས་

སོང་བར་སྦྱངས།.སོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ཞྙེས་

པ་ནས།.ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཏཱཔྟྙེ་ནས།.མི་ཕྱྙེད་པར་གྱུར།.རྣམ་

རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལྔ།.དབུས་ཀི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་
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ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ།

ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་

སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་

པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྙེང་དུ།. ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་ཞྙེས་པ་ནས།. ཨཱཿལས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རྙེ་ཨཱཿས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དྙེ་བཞིན་

གཤྙེགས་པ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི།.ཤར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་

དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྙེ་དཀར་བོ་རྙེ་ལྔ་བ་

བསྣམས་པ།.ཞྙེས་པ་ནས།.བྱང་དུ་མྙེ་ཏོག་ཆྙེར་རྒྱས་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་

སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་

ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།.དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པ་བཞི་བོ་ཡང༌།.ཞྙེས་པ་ནས།.ཉི་མའི་

འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ།. གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཀྵཾ་ལས་

མཆྙེ་བ་ཀྵཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞྙེས་པ་ནས།. དྙེ་

བཞིན་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅིང༌།.རབ་

ཏུ་དགྙེས་པའི་སྤན་གདངས་པ།. སྙེགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞྙེས་པ་ནས།. ཟླ་

བའི་འོད་ཀི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ།. ལྷ་ཚོགས་དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་བོ་ནས།.ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།.ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་གིས་མཚན་པ་ནས།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རིགས་ལྔ་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.སྤན་འདྲྙེན་རྒྱས་པ་འམ་ཅུང་ཟད་

བསྡུ་ན།. མ་ལུས་སྙེམས་ཅན་ཞྙེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་

ཏུ།. འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཞྙེས་པ་ནས།. དྙེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ།. ཞྙེས་པའི་བར་རམ།. ཡང་ན་སར་གི་ཚིགས་

བཅད་དྙེའི་མཇུག་ཏུ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་སོགས།. བཅོམ་ལྡན་

འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལྙེགས་ཞྙེས་སོགས་མཐར།. ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྛྙེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞྙེས་པ་ནས།. ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གིས་མཆོད།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་

ཛཿནས།.བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿ..ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ།.

དྙེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏྙེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།.

ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།. བཛྲ་ཊིཥྟི་མ་ཊ།. སརྦ་བིད་ཏི་ཤྙེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ལན་

གསུམ།.ཨ་ཧཾ།.སརྦ་བིད་ལན་གསུམ།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་

ནྙེ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅྙེས་ལན་གསུམ་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏཊ།. ལན་གསུམ་

བརོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་དང་དྙེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།. བཛྲ་ཊིཥྟི་མ་ཊ།. བཛྲ་

ཡཀྵ་ཏི་ཤྙེ།. ཞྙེས་པ་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གི་བར་བརོད།. ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་བ་ཐོག་མཐའ་

མྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར་ནས།.རོ་རྙེ་དཀར་བོ་རྙེ་ལྔ་བ་
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ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ།

མཐུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧོཿ.ཨོ་སརྦ་བིད་སར་ཨཱ་ཝ་ར་

ཎ་ནས།.ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་ནས།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ།.

རོ་རྙེའི་ལྟྙེ་བ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་སགས་ཀིས་མཚན་པར་གྱུར།. གར་དང་ཀླུ་

དང༌།.ཞྙེས་སོགས་ཀི་མཐར།.སརྦ་བིད་ལན་ལྔ་དང༌།.བཛྲ་ཡཀྵ།.ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྙེ་མཚན་པར་གྱུར།. སརྦ་

བིད་ལན་ལྔ་དང༌།. བཛྲ་ཡཀྵ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་

དང་པོའི་རོ་རྙེ་རྙེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བུང་ྔཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ།. ཞྙེས་

སོགས་ཀིས་དབང་བསྐུར།.མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྙེ།.ཚིགས་བཅད་

སགས་དང་བཅས་བསམ།. ཡང་ན།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་

ཏྭིཙྪའི་བར་བརོད།.སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཀིས་ཀང་མཆོད་ལ།.སྣང་སོང་མའམ།.

བསྡུ་ན།. ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མས་རིགས་ལྔ་དང༌།. རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་

ཆྙེན་པོ།. །ཞྙེས་སོགས་ལས་རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བསོད་ནས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་

ཀ་ཧཱུཾ་ཉྙེར་གཅིག་སོགས་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན།. དུང་ཆོས་ཀི་ཆུ་ཡྙེ་

ཤྙེས་ཀི་བདུད་རིར་བྱས།. ཞྙེས་སོགས་དང༌།. བཟླས་བྱའི་སགས་ཀིས་

བསྐོར་བའི།.ཞྙེས་སོགས་མཐར།.རིགས་ལྔའི་སགས་དང༌།.རོ་རྙེ་གནོད་སྦྱིན་

གི་སགས་བརྒྱ་སོགས་ཅི་རིག་པ་ཐུན་མོང་དུ།. ར་རིགས་འདུན་ནམ་ཉྙེར་

གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཤྙེས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།   

སའོ།. །ཅྙེས་པ་འདི་ནི།. སྦྱོར་བ་བྱྙེད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉྙེ་བར་མཁོ་

བསམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ།. ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱྙེད་རྒྱས་པ་བྱྙེད་འདོད་

ཀང་མ་ལོགས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྡུས་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱའི་རྒྱས་པ་ལོགས་བཞིན་དུ་འདི་མི་བྱ་སྙེ།. ལས་དང་

པོ་བསོམ་རྒྱུ་མྙེད་པ་རྣམས་ཀིས་རྒྱས་པ་བྱྙེད་པའི་ཕྱག་སོལ་ཡོད་པ་མཉམ་

པར་བྱས་ན་ལྙེགས་ཀི།.ས་ཆོས་ཀིས་བསྡུས་པ་བྱྙེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

འོན་ཀང་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་བསྐྱྙེད་གཏན་མྙེད་པར་ལྷོ་སོ་བྱྙེད་པའི་

ཕྱག་ལྙེན་སྣང་ཡང་དྙེ་ནི་ཅུང་ལྙེགས་པར་མི་སྙེམས་ཏྙེ།. ཁྲུས་ཙམ་ཡིན་ན།.

བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱྙེད་པ་དང༌།. དྙེ་ལ་དམིགས་ནས་སགས་བཟླ་དགོས་པའི་

ངྙེས་པ་མྙེད་ཀང༌།. ལྷོ་སོ་བྱྙེད་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ལས་

ཉོན་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀི་དགོས་བ་ཆྙེ་བས།. དྙེ་ལ་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱྙེད་

པའམ།. མ་ཐའང་བུམ་པའི་ཆུ་བྱིན་གིས་རླབས་པའི་སགས་བཟླ་བ་ཙམ་མ་

བྱས་པར་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ཙམ་ལ།. བྱ་བ་དྙེ་སྒྲུབས་པའི་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྙེད་པས་སོ།.།དྙེར་མ་ཟད་ལས་བུམ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གིས་

ཀང་མི་ཆོག་གོ. །གལ་ཏྙེ་ལྷོ་སོའི་ཚེ་བུམ་པ་ལྷ་བསྐྱྙེད་པ་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་

ནི།. བུམ་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་ནས།.བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་

ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐོར་བ་དྙེ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས་
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ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ།

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རིའི་

རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སགས་འཕྙེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏྙེ།. ར་

རིག་སོགས་དང༌།. ཀཾ་ཀ་ནི་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་རྐྱང་

འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་མོད།.དབང་གི་ཚེ་བུམ་པར་ལྷ་ངྙེས་པར་བསྐྱྙེད་དགོས་

པར་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆྙེན་ལས་བཤད་དོ།.།

ཅྙེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་

བསམ་པས་བྲིས་པ་སྙེ།. དད་ལྡན་རི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་བཀ་ཤིས་ཞྙེས་བགི་

བས་གཞན་ལ་ཕན་ཆྙེད་པར་དུ་བསྒྲུབས་སོ།.།..

མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།     

༄༅།.།ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་

ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལྙེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་བཞུགས་སོ།།

ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།

༄༅།.།གང་གི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལྟ་ཅི།.གཟུངས་དང་མཚན་ཙམ་བརོད་

པས་ཀང༌།. ངན་སོང་སྡུག་བསལ་ཞི་མཛད་པ།. །རྣམ་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་འདུད།. །ཕ་མྙེས་ཕོར་བ་གཙང་འཛིན་གི།. །དཔྙེ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་མི་འཛིན་

པར།. །མཁས་པའི་སོལ་བཞིན་ཤྙེས་འདོད་ལ།. །ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན་བཤད་

པར་བྱ།.།

དྙེ་ཡང་མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་བདག་བུམ་གཉིས་ཀི་གཤྙེགས་

གསོལ་དང་མདུན་བསྐྱྙེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པའི་ཚུལ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལྙེན་

དུ་དར་བ་བཞིན་ཏྙེ་འདིར་མི་བརོད་ཀང༌།. བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོའི་

མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་མཁས་པའི་བཞྙེད་པ་བཞིན་བཤད་པར་

བྱའོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།.བདག་བསྐྱྙེད་དང༌།.བུམ་བསྐྱྙེད་དང༌།.མདུན་བསྐྱྙེད་

ཀི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།
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ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།

བདག་བསྐྱྙེད།

དང་པོ་ནི།. འདུལ་འཛིན་བའི་བཞྙེད་པ་ལྟར།. བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་བསྙེན་

པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསོད་བྱས་རྙེས་སུ།. བདག་གི་དགྙེ་

བའི་ལས་རྣམ་འདི་དག་གིས།. །ཞྙེས་སོགས་གཅིག་གི་མཐར།. མ་རྙེད་ཞྙེས་

སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏྙེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྙེས།. ཨོཾ་ཁྱོད་ཀིས་

སྙེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།.ཅྙེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་སྙེམས་

མ་རོ་རྙེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤི་བོ་ནས་གྙེན་དུ་བཀོལ་ཏྙེ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བཛྲ་མུཿཡྙེ་

ཤྙེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྙེགས།.རོ་རྙེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།.ཨོཾ་

བཛྲ་ས་མ་ཛཿདམ་ཚིག་པ་རྟྙེན་བརྟྙེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. རང་ཉིད་རོ་རྙེ་སྙེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་

ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྙེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞྙེངས་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་ནས།. སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཞྙེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས།.

བྱང་ཕྱོགས་སྙེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཙུག་ཏོར་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་མ་

བྱས་ཀང་ཆོག་གོ.།

དྙེས་ན་བདག་བསྐྱྙེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་དྙེ་ལྟར་དགོས་པ་ཆོ་

གའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྙེགས་ཤིང༌།.དྙེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་གཞན་གི་རིགས་

འགོས་སྦྱར་ནའང་འཐད་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མཇུག་གི་བར་རང་དགར་འཇོག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།     

འདི་ཅུང་མི་ལྙེགས་སོ།.།

གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱྙེད་ནི།

ད་ལྟའི་ཕྱག་ལྙེན་དུ་ཆོ་ག་རོགས་པའི་བར་འཇོག་པ་འདི།.སྤིར་འཐད་

མི་འཐད་པ་བརྟག་པར་བྱ་སྙེ།. བུ་སོན་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཆོ་གར་བུམ་པ་

བསྒྲུབས་ནས་གཤྙེགས་གསོལ་དང་འོད་ཞུ་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་བཏང་

སོམས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང༌།. མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚུལ་འདི་མི་

ལྙེགས་ཏྙེ།. དྙེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྙེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་

རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་མ་གཤྙེགས་པར་བསྡུས་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་མ་

ཡིན་པ་ཆྙེན་པོ་བསྐྱྙེད་པའི་ལག་ལྙེན་དང་ཞྙེས་བཀག་ཅིང༌།. མདུན་བསྐྱྙེད་

མ་ཡིན་པར་བདག་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་

མཐར་དམ་རྒྱ་མ་བཀོལ་ན་ལྷ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉྙེས་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཞྙེས་གསུངས་ནས།. བུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཀོལ་ཏྙེ་

འོད་ཞུ་བྱ་བར་བཤད་དོ།.།

འོན་ཀང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཊིཀ་ཆྙེན་ལས།.རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་

དུ་བུམ་པའི་ལྷ་བཞུ་བར་མ་བཤད་ཅྙེས་འབྱུང་ཡང་འདི་དྲང་དོན་དུ་འགྙེལ་ཏྙེ།.

ཚེ་དཔག་མྙེད་དང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀི་ཆོ་ག་དུ་མར་བུམ་ལྷ་

བཞུ་བར་བཤད་ཅིང༌།.རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གི་དཀིལ་
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ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།

ཆོག་སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས་བུམ་པའི་ལྷ་བཞུ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྙེས་ཀང་གསུངས་ལ།. སྨྲ་ཏིས་བསྒྱུར་བའི་ཀུན་

སིང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀང༌།.དྙེ་ནས་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱས་ཏྙེ།.བྱང་ཆུབ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཆུ་རུ་

གྱུར།. །ཞྙེས་འབྱུང་ངོ༌།. །འོད་ཞུ་བྱྙེད་པའི་དུས་ནི།. གསང་བདྙེ་འཇིགས་

གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་གི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་ནི་བུམ་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ་

འཐད་ལ།.འོད་ཞུ་མི་བྱྙེད་པར་གཤྙེགས་ན་ཡང་སྐབས་དྙེ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།. །.

ཅིས་ཀང་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བྱྙེད་ན་ནི་འོད་ཞུ་བྱྙེད་དམ་མི་བྱྙེད་ན་དམ་ཚིག་

པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་སོ།.།

དམ་རྒྱ་བཀོ་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས།. རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་

འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྙེ་རྙེ་དང་སྦྱར་བའི་དམ་རྒྱ་བཀོ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དྙེ་བྱ་

དགོས་ཤིང་བདག་བསྐྱྙེད་ལ་བསྡུས་པས་ཆོག་པ་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་

པ་ལྟར་བུམ་བསྐྱྙེད་ལ་ཡང་འདྲའོ།.།

དྙེ་ཡང་བུམ་བསྐྱྙེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསོད་བྱས་རྙེས་སར་ལྟར་

བདག་གི་དགྙེ་བའི་ལས་རྣམས་ཞྙེས་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ།. མ་རྙེད་ཅྙེས་

སོགས་ཀི་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏྙེ།. ཨོཾ་ཁྱྙེད་ཀི་སྙེམས་

ཅན་ཞྙེས་སོགས་ཀི་མཐར།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བཛྲ་མུཿ.བུམ་ལྷའི་ཡྙེ་ཤྙེས་པ་རང་

བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྙེགས།. དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རྱིག་སོར།                ༼པོད་མ།     

གྱུར་ཅྙེས་བརོད་ཅིང་བསམ།.དྙེ་ལས་བསྡུ་ན།.མཆོད་བསོད་ཀི་མཇུག་དྙེ་མ་

ཐག. ཨོཾ་ཁྱོད་ཀིས་སྙེམས་ཅན་ཞྙེས་སོགས་མན་ཆད་ཙམ་གིས་ཀང་ཆོག་གོ།.

མདུན་བསྐྱྙེད་ཀི་མཐར་རས་བྲིས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས་

པའི་འཇུག་དྙེར།. གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་

སྙེམས་དཔའ་བཞིའི་སགས་བརོད་པ་དང་སྙེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་གི་ཕྱག་

རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་སྤི་ལྟར་བྱའོ།.།འདི་ན་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཡི།.།བདག་མདུན་

བུམ་བསྐྱྙེད་སོ་སོའི་མཐར།.།

བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ།

མཁས་པའི་བཞྙེས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད།. །ཅྙེས་པ་འདི་ནི་ཆོ་

གའི་འདོད་ཆའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་བྱང་བའི་གནས་བརྟན་དགྙེ་འདུན་བཟང་པོས་

རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་

གིས་སྦྱར་བ་ཡི་གྙེ་བ་ནི་དགྙེ་སོང་ངག་དབང་བཀ་ཤིས་སོ།།.།།

འཕྲུལ་དྙེབ་སྒིག་པ་པོ།.སྙེར་སད་དགྙེ་བཤྙེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།


	ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།
	དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་རང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་མཚན་བཅས་ལ་གསུམ།
	 དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི།  
	  གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་ལ་བཞི།
	དང་པོ་ལ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་གསུམ།
	དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི།  
	གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བར་བསྐྱེད་དེ་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི།  
	  གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང༌ནི།  
	གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ནི།  
	གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་གྲོལ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི།  
	བཞི་བ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནི།
	  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 
	དང་པོ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ།
	དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ།  
	གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྣམ་སྣང་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི།  
	གཉིས་པ་དེར་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་ནི།  
	  གསུམ་པ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི།  
	གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་པ་སོགས་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི།  
	གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི།  
	གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། 
	དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བཞི།
	དང་པོ་རྒྱས་འདེབས་པའི་དུས་ནི།  
	  གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ།
	དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།
	གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ལས།  
	གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  
	གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བཞི།
	དང་པོ་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གཞི་ནི། 
	གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི།  
	གསུམ་པ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི།
	དང་པོ་དམ་རྒྱ་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་དངོས་ནི།  
	གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  
	གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི།  
	གསུམ་པ་ལས་རྒྱ།
	བཞི་བ་ཕྱག་ཆེན་ནི།  
	བཞི་པ་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི།  
	གཉིས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  
	གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།  
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