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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

༄༅།.།བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་.

....རེའི་དགོངས་གསལ་དགེས་བྱེད་མཆོད་སྤིན་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་

ཟས་གཙང་སྲས།.།བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན།.།རྒྱལ་

ཀུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས།. །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

གསུམ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།. །འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དང༌།།.

མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་གོལ་གསེར་གིང་པ།. །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་

པོ་ཏོ་གང་ཤར་སོགས།.།བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།.།.

སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཉིད།. །རྒྱལ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་བཞེད་

པ་བཞིན།. །གསལ་མཛད་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ།. །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་

པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་

གཙོ།. །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཞེས་གགས་པའི།. །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་

རང་སྐལ་བསྡུས་དོན་ཞིག.།འཆད་ལ་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་གྱུར།.།

དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་

འདིའི་ས་བཅད་དང་བསྟུན་པའི་བསྡུས་དོན་གི་དགོངས་འགེལ་ཇི་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཚམས་པ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ཡང༌།. ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་

བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ།. །ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོན་པ་དང༌།.

གཉིས་པས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང༌།. །གསུམ་པས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་

དང༌།. བཞི་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌།. ལྔ་པས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕག་བྱས་ཏེ།. དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་

པ་ཉུང༌།. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་ལམ་རིམ་རྩོམ་པའི་དགོས་

པ་ཀུན་སོང་དང་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྟོན་

ནོ།.།

དེ་ནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་བསྡུས་པ་

ཞེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འཁིད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་

བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གིས་བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ངོ༌།. །དེ་ལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་ལས་གི་རིམ་པའི་ཁིད་ལ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀིས་མཛད་པ་པོའི་

ཆེ་བ།.ཆོས་གི་ཆེ་བ།.ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།.སོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀི་

བའི་རིམ་པ་རྣམས་འཆད་ཅིང༌།. དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི།. གདམས་ངག་འདི་

སྤིར་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་གདམས་ངག་

ཡིད་ལ།.ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མ་ཡིན་པས།.དེ་

མཛད་པ་པོ་ཡང་འདིའི་མཛད་པ་པོའ།ོ.།.ཞེས་པས་གདམས་ངག་འདི་མཛད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པ་པོ་དག་མདོར་བསྟན་གི་ཚུལ་དུ་ངོས་བཟུང་ངོ༌།.།

འདི་ཅུང་གོ་མི་བདེ་བའི་རྐེན་གིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་

དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ།. གདམས་ངག་འདི་ཞེས་པ་ནི་སྐེས་བུ་

གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་འདིའོ།. །དེ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་

དབང་དུ་བྱས་ན་སྤིར་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རོགས་རྒྱན་

ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་བརེན་

ནས་ཡིན་པས་རྒྱན་གི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ།. ཁྱད་པར་དུ་བདག་གིས་འཆད་

པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་འདིའི་ཁུངས་བྱ་རྒྱུའི་གཞུང་དངོས་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་

གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ།. དེ་ཡང་མངོན་རོགས་རྒྱན་དེ་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་

ཡང་ལམ་སྒོན་གི་མན་ངག་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་འདིའི་མཛད་

པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།.།

དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་ཞེས་སོགས་ཀིས་

མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་དེ།.

དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ།

རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས་ཚུལ།. རེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་

བརེས་ཚུལ།.བརེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༡.རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས་ཚུལ།

དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་བཙུན་མོ་དཔལ་

མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར་དང༌།.

༢.རེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརེས་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།. རིགས་པའི་གནས་སྔ་ལ་སྦངས་ཤིང་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་

ལ་དབང་རོགས་པར་ཞུས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་རེན་ཅན་

དུ་བཞུགས།. ཉེར་དགུའི་མཇུག་ལ་བླ་མ་ཤྲི་ལ་རཀི་ཏའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་

ཞུས་ཏེ་མཚན་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བཏགས།. བླ་མ་དྷརྨཱ་རཀི་ཏ་

སོགས་ལས་ནང་རིག་པའི་སེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་དོན་ཐུགས་སུ་

ཆུད།.གསེར་གིང་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།.

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ་ཞི་

ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྐེད་རོགས་ཀི་རོགས་པ་བརན་པོ་བརེས་ཤིང༌།.

སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས་སོ།.།

གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས།

རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང༌།. བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. རོ་

རེའི་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀིས་ཕམ་པར་

མཛད་ནས་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང༌།. རང་སེའི་སེ་བ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀིས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཀུར་ཏེ་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།.།

གཉིས་པ་བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གིས་རྒྱ་བརྩོན་སེང་

དང་ནག་ཚོ་ལོཙྪ་བ་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་སྟེ་སྤན་དྲངས་ནས།. བསྟན་པ་

ལ་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་སྒོན་འདི་

བརྩམས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ།. །ཇོ་བོ་ལ་རྒྱ་

གར་དང་བོད་ན་སོབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སྒོལ་མས་ལུང་

བསྟན་པའི་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ།. །སྐབས་འདིར་ནི་རེའི་ཆེ་བ་བརོད་པར་

འོས་ཀང་གཞན་དུ་བརོད་ཟིན་ཅིང་མང་བར་དོགས་ནས་བཞག་གོ.།

གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་ཆེ་བ་ནི།

སྤིར་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་ནི་ལམ་སྒོན་ཡིན་ཏེ།. ཞེས་པ་ནས།. ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གིས་ལམ་སྒོན་གི་བརོད་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་

བསྟན་ནས་གཞུང་དེའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི།. བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་

འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ།. གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་

འཆར་བའི་ཆེ་བ།. རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་པའི་ཆེ་བ།. ཉེས་

སྤོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགོ་བའི་ཆེ་བའོ་ཞེས་ཆེ་བ་བཞི་བཤད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དོན་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ན།.

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ།

དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀིས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི་

བློ་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་རབ་བརོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་ཀང༌།. དེ་

ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དང༌།.

མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་

གི་གཙོ་བོ་དང༌།.ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།འོ་ན་

ཐེག་དམན་གི་སེ་སྣོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཞེ་ན།. འགྱུར་ཏེ་ཐེག་དམན་གི་སེ་སྣོད་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་

ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་

སུ་འགྱུར་ཞིང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟོན་པ་

རྣམས་ནི་དེའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སིན་པར་བྱས་ནས།.མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་

པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བས་ཀང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ།. །དེའི་ཕིར་

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་

བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་འདུའོ།.།

དོན་བསྡུ་བ་ན་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀི་གནད་

ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁིད་པས་ན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འདི་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྐབས་འདིའི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་

པ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གི།.ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་

སོ།.།

གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི།.

སྤིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང༌།. མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་

མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀང་གདམས་ངག་ཡིན་མོད།. ད་ལྟའི་གང་

ཟག་གིས་རང་སྟོབས་ཀིས་དེ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་མི་ནུས་པས་

གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་དེ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སམ་གདམས་

ངག་ཏུ་འཆར་ཞིང་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ།.དོན་བསྡུར་གདམས་པ་འདིས་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་དགོངས་

འགེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས།. དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སོམ་དང་དཔྱད་

སོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་དེ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁིད་པས་ན་གསུངས་ཐམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ཚུལ་ནི།

གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ།. ཐོས་བསམ་གིས་འཇུག་

བྱའི་མཆོག་ཡིན་ཀང༌།. དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཐོར་

བས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་ཞུགས་ཀང་ངེས་དཀའ་ལ།.གཞུང་འདི་

ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་གི་གཙོ་བོའི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ཡང་དོན་བསྡུར་གདམས་པ་

འདིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་

འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དབེན་

པར་བསམ་གཏན་ཙམ་བསོམ་གི།. ཐོས་བསམ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་ཕོགས་སྔ་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་པ་ཉེས་སྤོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགོ་ཚུལ་ནི།

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀི་གདམས་པར་

མ་གོ་བའི་རྐེན་གིས་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་སྐུར་

བ་འདེབས་ཤིང་སངས་ན་ཆོས་སོང་བར་འགྱུར་བས་སིག་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།. །དེ་

ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་རེད་པ་ཙམ་གིས་ཉེས་སྤོད་དེ་དག་རང་

འགགས་སུ་འགོ་སྟེ།. བཀའ་དང་གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་གུས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ།

ཉན་པའི་ཚུལ།.བཤད་པའི་ཚུལ།.མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའོ།.།དང་

པོ་ལ་གསུམ།. ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན།. ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གོ་

བསྐེད་དེ་ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས།.ཐོས་

པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།. ཞེས་སོགས་ཀིས་ཐོས་པ་དགོས་ཚུལ་

དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ།.།

གཉིས་པ་རིམ་གོ་བསྐེད་པ་ནི།

སའི་སིང་པོའི་མདོ་ལས།. གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་

གི།. །དེ་ལ་འཕ་ཞིང་སྐུར་པ་མི་བྱའོ།. །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི།. །.

སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐེད།. །ཅེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་སྨྲ་བ་

ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལྟར་རོ།།.

གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས།

སྣོད་ཀི་སྐོན་གསུམ་སོང་བ་དང༌།.འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་དང༌།. ནང་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཞབས་རོལ་བ་ལྟ་

བུའི་སྐོན་གསུམ་སོང་དགོས་ཏེ།.དེ་ཡང་ཆོས་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་དང༌།.ཀུན་

སོང་སྐོན་ཅན་དང༌།. ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མི་འཛིན་པར་བརེད་པ་རྣམས་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དགོས་པའོ།.།འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི།.རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.ཆོས་སྨྲ་

བ་ལ་སན་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཆོས་ལ་སན་ལྟ་བུ་དང༌།. དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་

དང༌།. ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་བསྟེན་དགོས་

པའོ།.།དེ་ཡང་རང་ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་དང༌།.སན་

པའི་སན་གིས་ནད་སེལ་བ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་སན་པ་ལྟ་བུས་སན་ལྟ་བུའི་ཆོས་

བསྟན་ནས་ནད་དེ་དག་སེལ་བ་དང༌།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚད་མའི་

སྐེས་བུ་བླང་དོར་མི་སླུ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེའི་གསུང་ལྟར་སྟོན་པའི་

བཤེས་གཉེན་ཡང་སྐེས་བུ་དམ་པ་དང༌།. ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པས་སྟོན་

པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་

དགོས་པ་སྟེ།.དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི།

ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན།. སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གོ་བསྐེད་པ།.

བསམ་སྦོར་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ།. ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་

ཁྱད་པར་རོ།.།

དང་པོ་ནི།. རེད་བཀུར་གགས་འདོད་དང༌།. ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བར་

ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་པར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་བཤད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཅིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཆོས་སྟོན་པ་པོས་ཆོས་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་

ནས་བཀུར་ཞིང་གུས་པ་བསྐེད་པའོ།.།

གསུམ་པ་བསམ་སྦོར་ལ་བསམ་པ་ནི།

གོང་དུ་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཅིང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. སྦོར་བ་ནི་གཙང་སྤ་དང་ལན་

པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཁི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བདུད་ཚར་གཅོད་

པའི་སྔགས་འདོན་པའམ་ཤེར་སིང་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱས་ནས་ང་

རྒྱལ་སངས་ཏེ་ཕན་འདོད་ཀིས་བཞིན་མདངས་གསལ་བས་དཔེ་དང་གཏན་

ཚིགས་དུ་མས་སྐབས་བསྟུན་གིས་བཤད་པར་བྱ་བའོ།.།

བཞི་པ་ནི།.ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་སྤི་དང༌།.ཆོས་ཀི་ཆེད་དུ་

མ་གསོལ་བ་དང༌།. མ་གུས་པ་དང༌།. འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ར་གང་

སོགས་ཞོན་པ་དང་ལྷམ་གོན་པ་དང་མཚོན་ཐོགས་པ་སོགས་ལ་མི་བཤད་

ཅིང༌།. ཉལ་བ་ལའང་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རུང་བ་ནི་དམིགས་

བསལ་ཏེ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བཤད་པར་

བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ནི།

ཉན་བཤད་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།.།

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀིས་སོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀི་བ་ལ་གཉིས།.

ལམ་གི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང༌།. བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་

སྦང་བའོ།.།

ལམ་གི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. ངེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་

དང༌།. སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཇི་སྐད་དུ།. མན་

ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན་

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཤིང་འདི་ལ་

དྲུགབརེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་མཚན་ཉིད།. རེན་བྱེད་སོབ་མའི་

མཚན་ཉིད།. དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ།. བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན།. མ་བསྟེན་

པའི་ཉེས་དམིགས།.དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.སྤིར་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་ཀང༌།.

སྐབས་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།. མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས་བཤེས་གཉེན་

དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།. །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག. །དེ་

ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལན།. །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐོ་བ་སངས་ལ་



13

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བསྟེན།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་ལན་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ།. །དེའི་

དོན་བསྡུ་ན་དུལ་བ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ།. ཞི་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་

པ།. ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ།. ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གིས་ཕྱུག་པ།.

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའམ་ཐོས་བསམ་གིས་ཤེས་པ།.

སོབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ།. ཇི་ལྟར་བཀི་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་སྨྲ་བ་ལ་

མཁས་པ།.བརྩེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ།.ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལ་སྐོ་ངལ་

མེད་པ།.གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་ལན་པའོ།.།

གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སོབ་མ་ནི།

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།. གཟུར་གནས་བློ་ལན་དོན་གཉེར་བའི།. །ཉན་པོ་

སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།. །སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ།. །མི་འགྱུར་ཉན་པ་

པོ་ལའང་མིན།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ལན་ཞིག་སྟེ།. དེ་ནི་

ཕོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གཟུ་བོར་གནས་པ་བློ་གོས་དང་ལན་པ།. ཆོས་དོན་དུ་

གཉེར་བའི་ཉན་པ་པོ་སྣོད་དུ་རུང་བའོ།. །དེ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་ཉན་པ་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དུ་

སྣང་བར་འགྱུར་ལ།.དེར་མ་ཟད།.སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ཞིང་སྐོན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ལྔར་ཡང་རུང་ངོ༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས།

བསམ་པ་དང་སྦོར་བས་བསྟེན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. བསམ་པ་

སྤིར་བསྟན་པ།.རྩ་བ་དད་པ་སྦང་བ།.བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ།.།.

དང་པོ་ནི།.སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།.སེམས་དགུས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་

བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་ན།.རང་ཉིད་བླ་མའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་

བུའི་སེམས།. དེ་སུས་ཀང་མི་ཕེད་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སེམས།. བླ་མའི་བྱ་བ་

འཁུར་བཟོད་པ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་མི་བསྒུལ་པ་

ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས།. ངན་ལས་ཀང་སྒྲུབ་པ་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས།. ང་

རྒྱལ་ཆུང་བ་ཕག་དར་པ་ལྟ་བུའི་སེམས།. བླ་མའི་ཁུར་ཆེ་བ་རྣམས་འཛིན་པ་

ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས།. བླ་མས་གཤེ་ཡང་མི་ཁོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས།. བླ་

མའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣམས་ཀིས་བསྟེན་པའོ།.།

གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦང་བ་ནི།

དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས།. དད་པ་སྔོན་དུ་མ་ལྟར་བསྐེད་པ་སྟེ།. །ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།. ཞེས་སོགས་དང༌།. ཆོས་བཅུ་པ་

ལས།.དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།.།དེ་ཕིར་བློ་དང་ལན་པའི་མིས།.།དད་

པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན།.།དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ།.།དཀར་པོའི་ཆོས་

རྣམས་མི་སྐེ་སྟེ།.།ཞེས་སོགས་ཀི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.དད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པ་ལ་སྤིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་

ལ་དད་པ་སོགས་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་དད་པའོ།.།

དད་པའི་སྟོབས་ཀིས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི།. འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་

དང༌།.ལག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་

བའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང༌།. རྒྱུད་ཕི་མ་དེ་ལས།. སོབ་དཔོན་གི་

ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང༌།. །སྐོན་ནི་ནམ་ལང་བཟུང་མི་བྱ།. །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་

དངོས་གྲུབ་འཐོབ།. །སྐོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ།. །ཞེས་གསུངས་

ཏེ།. རང་གི་བླ་མ་ཡིན་ཕིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀང་སྐོན་བརགས་ཤིང་

བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐོན་མཐོང་ཡང་དེའི་ངོས་

ནས་སད་པ་གཏན་མི་བྱ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ལ།. ཡོན་ཏན་ཆུང་ཡང་དེའི་

ངོས་ནས་བསྟོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་བསྡུ་ན།. དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ནི་བདག་ངན་སོང་ལས་སྐོབ་པ།. འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

བར་བྱེད་པ།. ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་པར་

བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཉེས་པའི་སྐོན་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་

བྱེད་པའོ་སམ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་ཚིག་གིས་བརོད་པར་བྱའོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་སྦོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས།

དང་པོ་ནི།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.འདིར་མང་སོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།.།.

བླ་མ་དགེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།.།མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སངས་ནས་ནི།. །དེ་དང་

དེ་ལ་འབད་དེ་བརག.།དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་འབྲང་ཞེས།.།རོ་རེ་འཛིན་

པ་ཉིད་གསུང་པར།.།ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས།.།བླ་མ་ཡོངས་སུ་

མཉེས་པར་བྱ།.།ཞེས་དང༌།.དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།.།རག་ཏུ་ཕུལ་

བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང༌།.།ཤིན་ཏུ་ཁྱད་

པར་གྱུར་པ་ཉིད།.།དེ་དང་དེར་ནི་བླ་མར་དབུལ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་

ཟིང་གི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་སོ།. །སོབ་མའི་ངོས་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་

ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀང་བླ་མའི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མ་བལྟོས་

པ་ཞིག་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕིས་བསྙུན་གཡོག་དང་བསུ་སྐེལ་

སོགས་བྱེད་པའོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་

མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །སྤིར་བླ་མའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

དགོས་ཀང་ཆོས་མིན་ཕོགས་ལ་བསྐུལ་ན་ནི་བཤད་སྦངས་བྱས་ཏེ་མི་

འཇུག་གོ.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པ་དང་ཆོས་དང་

བཤེས་གཉེན་གིས་མི་ཕོངས་པ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་འགོ་བ་དང་ལས་སྒིབ་

འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཐུབ་པ་དང་ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

འཕེལ་ཞིང་ཚོགས་རོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཏེ་སོང་པོ་བཀོད་

པ་ལས་བཤད་དོ།.།སའི་སིང་པོའི་མདོ་ལས།.བླ་མ་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀང་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བཤད་

དེ་དོན་ཆེའོ།.།

ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི།

བླ་མར་བཀུར་ནས་མ་བསྟེན་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་

བ་དང་ཕི་མར་ངན་འགོར་ལྷུང་བ་དང་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ༌།།.

བླ་མ་ལ་སད་ན་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ།.ལག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་

ལས།.མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ།.།དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་

པ།.།དེ་རྣམས་ཀི་ནི་གནས་སུ་བརོད།.།དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ།.།དེ་

ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ།. །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརས་མི་བྱ།. །ཞེས་དང༌།. བླ་མ་ལྔ་

བཅུ་པ་ལས།. ནམ་ཡང་སོབ་དཔོན་དག་གི་ནི།. །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་

སྟེ།. །གལ་ཏེ་རོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན།. །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགྱུར།.།མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི།.།དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་

ཡིན་པ།. །སོབ་དཔོན་ལ་ནི་སོད་པ་རྣམས།. །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་

བཤད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །རང་གི་བླ་མ་ལ་མ་དད་ན་ཡོན་ཏན་

གསར་དུ་མི་སྐེ་ཞིང་སྐེས་པ་རྣམས་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང༌།.

གཞན་ཡང༌།. སོབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་བརེས་པ།. དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་

བརས་པས།.།རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

མང་ངོ༌།.།

དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གདམས་པ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཤིང༌།. སིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ན་ནི་

ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་

ལ་འབད་པར་བྱའོ།. །དེའི་ཚེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལོག་ན་

ཁེ་མི་ཐོན་པར་གོང་འབྱུང་ལ།.བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྩ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།

སྐོང་ཚུལ་དངོས་དང༌།.དེ་ལ་ལོག་རོག་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ་

ལས་ཐུན་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ།.དང་པོ་སྦོར་པའི་ཆོས་ནི་དྲུག་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སྟེ།. གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བཀམ།. མཆོད་པ་

བཤམས།.སྟན་ལ་སྐིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་རྒྱུད་

དང་འདྲེས་ངེས་ཞིག་བྱ།.ད་ལྟའི་ཕག་ལེན་ལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤན་དྲངས་

ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད།.ལམ་

རིམ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་མདུན་གི་ནམ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པ་དང་

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།. གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ཉན་རང་བཀའ་སོད་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ།.

བཟང་སྤོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།.།ཡན་

ལག་བདུན་གི་ཕག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་པ་གདབ་པ་དང་

ཡི་རང་བ་དང་ལྔ་མཐུན་རྐེན་ཚོགས་གསོག་པའི་ལན་ལག་ཡིན་ལ།.

བཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐེན་སྒིབ་པ་སྦོར་བའི་ཡན་ལག་དང༌།. བསྔོ་བ་ནི་དེ་

དག་གི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ. །དེ་ནས་མཎྜལ་འབུལ་

ཞིང་འདིར་མི་གསལ་ཡང་གཞན་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་

བསྡུས་གང་རུང་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ལེགས་སོ།. ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་

གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང༌།.

གུས་པ་སོགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་གསོལ་

གདབ་དྲག་ཏུ་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་ཐུན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས།. སྤིའི་སྐོང་

ཚུལ་དང༌།. སྐབས་འདིའི་སྐོང་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. ཐོག་མར་གང་བསྐང་

བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀི་གངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱས་ཏེ།. ཇི་

ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ་སམ་པའི་འཕེན་

པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ལ།. ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་དྲན་ཤེས་དང་ལན་

པས་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ།. གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་བསྐངས་ན་གནད་དུ་

འགོ་དཀའོ།།.....

གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་སྐོང་ཚུལ་ནི།

བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་

བསམ་ཞིང༌།. དེ་ནས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སིང་ཐག་

པ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་

ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་གཉིས་

ཀ་སངས་ཏེ་གིམ་ལྷོད་རན་པ་གནད་ཆེའོ།. །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་

སྤིར་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་འདིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ལྟ་རོག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་

སྟེ་བསྐེད་འབྱུང་ཞིང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་གི་སྐོར་ལ་འབད་པར་བཤད།.

སྐབས་འདིར་དབང་པོའི་སོ་སོམ་པ་དང༌།.ཤེས་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་དང༌།. ཟས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཀི་ཚོད་རིག་པ་དང༌།. མི་ཉལ་བ་དང༌།. ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་

བཤད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་འགྱུར་བས་བསྡུ་ན་གང་སོམ་པ་

ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀི་བར་དབང་པོ་དྲུག་གོ. །དེ་གང་གིས་སོམ་པའི་ཐབས་ནི་

དབང་པོའི་སོ་སོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་མི་བརེད་པར་དྲན་པར་བྱེད་

ཅིང་སྐོང་བའོ།.།གང་ལས་སོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ལས་

སོམ་པའོ།. །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་

རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་མསྔུག་ཏུ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡིད་

དུ་འོང་མི་འོང་པ་དྲུག་ལ་ཆགས་སང་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་འབད་པས་འགོག་

པའོ།. །དེ་ཡང་གང་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉོངས་མོངས་སྐེ་

བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་མི་གཏོང་བར་འགོག་པའི་དོན་

ནོ།. །དེའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་མིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལྟ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་

མཚན་མར་འཛིན་པ་དང༌།.ཆགས་སང་སྐེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ཀིས་འཛིན་པ་དང་

ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པས་རོག་པའི་མངོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་སོང་ངོ༌།. །.

ཤེས་བཞིན་དུ་སྦོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་སྤོད་པའི་གཞི་དང༌།. དེ་ལ་སྤོད་

པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་བའི་ལས་ལྔ་དང་སྤོད་བའི་ལས་ལྔའོ།.།དེ་དག་

མིང་ཙམ་གིས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ།. དང་པོ་ནི།. གོང་སོགས་སུ་འགོ་བའི་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཀི་ལས་དང༌།.མིག་གིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ལས་དང༌།.ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

བརྐང་བསྐུམ་གི་ལས་དང༌།.ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བའི་ལས་དང༌།.

བསོད་སོམས་ཟ་འཐུང་གི་ལས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལུས་ཀི་འགོ་འདུག་གི་ལས་དང༌།.ངག་གི་སྨྲ་

བརོད་ཀི་ལས་དང༌།. ཡིད་ཀི་བསམ་པའི་ལས་དང༌།. ངལ་གསོ་བའི་ལས་

དང༌།.ཉིན་མཚན་དུ་ཉལ་མི་ཉལ་བའི་ལས་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ།.།.

དེ་ལ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ནི་སྔར་གི་བཞི་བཅུ་པོ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་

རོག་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཕོགས་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརག་

པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རོག་པའོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དུས་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་གང་གིས་

ཇི་ལྟར་བརག་པར་བྱ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རོག་པའོ།. །བཞི་པ་ནི།. ལས་

གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརག་པར་བྱ་བའི་ལས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རོག་

པའོ།.།མདོར་ན་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པ་ལ་བཞི་སྟེ།.ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང༌།.ཧ་ཅང་

མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཟས་འཇུ་བ་དང་འཕྲྲཽད་པའོ།. །འདིར་ཟས་སྤད་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌།.ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དང༌།. ཟས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་

ཤེས་པར་བྱའོ།.།

བཞི་པ་ཉིན་མོ་ཧིལ་པོར་མི་ཉལ་བར་དགེ་སྦོར་ལ་འཇུག་པའོ།.།ལྔ་པ་

ནི།. མཚན་མོ་ནམ་གི་ཐུན་པར་ལ་ཉལ་ཞིང་ཐུན་སྟོད་སད་ལ་མི་ཉལ་བར་དགེ་

སྦོར་ལ་བརྩོན་པ་དང༌།. ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གནང་བའི་ཉལ་ཚུལ་

གོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་དང་ལན་པར་ཉལ་བའོ།.།

གཉིས་པ་སྐོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རོག་དགག་པ་ནི།. ཁ་ཅིག་ལམ་སོམ་

པའི་ཚེ་འཇོག་སོམ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ།. རོག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་

དཔྱད་ནས་བསོམ་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཟེར།. དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ།. སོམ་

པ་ལ་དཔྱད་ནས་སོམ་པ་དང་འཇོག་སོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. འདི་ལྟར་

དད་པ་དང་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་སྐབས་འགོ་དང་

སེམས་བསྐེད་དང་ལས་འབྲས་དང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོམ་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ལ་དཔྱད་ནས་སོམ་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང༌།. སེམས་གནས་དངོས་གཞིའི་

སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་སོམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕིར་རོ།. །རོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་

འཛིན་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྦངས་ཤིང་དོན་མི་ཤེས་

པའི་བླུན་གཏམ་མོ།.།མདོར་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གིས་དཔྱད་ནས་བསྐང་

བའི་དཔྱད་སོམ་བྱས་ནས་མཐར་འཇོག་སོམ་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བས།. འདིར་མཚོན་ཙམ་སྟེ་བདག་གིས་སྐབས་འདིའི་ལམ་རིམ་གི་དགོངས་

པར་བསམས་ནས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།

དལ་བའི་རེན་ལ་སིང་པོ་ལེན་པའི་ཕིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང༌།. སིང་པོ་ཇི་

ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.

དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང༌།.རེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.དལ་བ་དང༌།.འབྱོར་བའོ།.དང་པོ་ནི།.བཤེས་སྤིངས་

ལས།. ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགོ་ཉིད།. །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་

བར་སྐེ་བ་དང༌།. །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ།. །ཀླ་ཀློར་སྐེ་བ་

ལེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད།. །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི།. །སྐེ་བ་ཞེས་

བགི་མི་ཁོམ་སྐོན་བརྒྱད་པོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་ཡང་ངན་སོང་

གསུམ་དང༌།. ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང༌།. མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐེས་པ་དང༌།. དབང་པོ་མ་

ཚང་བ་དང༌།. །ལོག་ལྟ་ཅན་དང༌།. སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐེས་པ་

བརྒྱད་དོ།. །དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རེན་དུ་མི་ཁོམ་པའམ་མི་རུང་བས་དེ་

སྐད་ཅེས་བྱའོ།.།

དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།. གཞན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང༌།. ངན་

སོང་དང༌།. དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་སྐེས་པའི་ནང་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་དང༌།.
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དེ་དག་ཏུ་སྐེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཁྱད་

པར་ཤེས་དགོས་སོ།.།ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ཚངས་ཆེན་དང༌།.འདུ་ཤེས་མེད་པའི་

ལྷ་དང༌།. གཟུགས་མེད་གི་ལྷ་འགའ་དང༌།. རག་ཏུ་གཡེང་བའི་འདོད་པའི་ལྷ་

རྣམས་སོ།. །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་

ལ་དགོངས་ཀི།. །. ཕིས་རྐེན་གིས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སོང་བ་ལ་ངེས་པ་

མེད་དོ།.།

གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས་ལས།. རང་འབྱོར་ལྔ་ནི།. མི་ཉིད་དབུས་

སྐེས་དབང་པོ་ཚང༌།. །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།. །ཅེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་སྤིར་མི་ཡིན་པ།. ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་པའི་

ཡུལ་དུ་སྐེས་པའོ།. །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གེན་ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བའོ།. །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་ལྟ་

བུ་མ་བྱས་པའོ།. །གནས་ལ་དད་པ་ནི་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ།. །ལྔ་པོ་དེ་

རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།.།

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི།.སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན།. །བསྟན་པ་

གནས་དང་དེ་རེས་འཇུག. །གཞན་ཕིར་སིང་ནི་བརྩེ་བའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར།.

སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུ་དང༌།. སངས་

རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀིས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌།. ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་



26

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གནས་པ་དང༌།. ཆོས་གནས་པའི་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང༌།. རང་ལ་

སྦིན་བདག་ལྟ་བུས་དད་པ་དང་བརྩེ་བས་ཆོས་ཀི་མཐུན་རྐེན་སྟེར་བ་སྟེ་

ལྔའོ།. །དེ་རྣམས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐེན་ཡིན་པ་

གཞན་འབྱོར་རོ།. །ཕོགས་འདི་ནི་ས་ཚིགས་ཀིས་ཕེ་བའི་ཡུལ་དབུས་མིན་

ཡང་ཆོས་ཚིགས་ཀིས་ཕེ་བའི་དབུས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང༌།. ཐུན་མོང་

བའི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་བྱོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་

འཚོབ་མང་དུ་བྱོན་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་སྐོན་མེད་

དོ།.།

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པ་ནི།

བསྡུས་དོན་ལས།.དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག.།ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. རེན་འདི་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་སྟེ།. ལྷག་

ཚུལ་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུས་ལས་གནས་སྐབས་ཀི་དགོས་འདོད་འབྱུང་

ཡང༌།. མཐར་ཐུག་གི་དོན་མི་འབྱུང་ལ།. དལ་འབྱོར་གི་རེན་འདི་ལ་དེ་

བསྒྲུབས་ན་འབྱུང་བས་སོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་རེན་རེད་ནས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་

སྟེ།. སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས།. ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི།. །ཡོན་ཏན་

ཀུན་གི་མི་རྣམས་ནི།. །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད།. །ཅེས་དང༌།.སྤོད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འཇུག་ལས།. འདི་འདྲའི་དལ་རེན་རེད་གྱུར་ནས།. །བདག་གིས་དགེ་གོམས་

མ་བྱས་ན།. །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ།. །འདི་ལས་རོངས་པ་གཞན་

མེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།.མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརེན་ནས་ནི།. །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་

སྒོལ།. །གྲུ་འདི་ཕི་ནས་རེད་དཀའ་བས།. །རོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག. །.

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ལ་སིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་རེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི།

ངན་འགོ་ནས་ངན་འགོར་སྐེ་བ་དང༌།. བདེ་འགོ་ནས་ངན་འགོར་སྐེ་བ་

ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་མང་ལ།. དེ་གཉིས་ནས་བདེ་འགོར་སྐེ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་

ཕག་སེན་གི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་ལྟར་ཉུང་བར་བཤད་དོ།. །གལ་ཏེ་བདེ་

འགོ་ནས་ངན་འགོར་སྐེ་བ་དེ་ཙམ་མི་མང་སམ་ན།. བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།. ཕལ་

མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི།. །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕོགས་ཡོངས་འཛིན།. །དེས་ན་སོ་

སོའི་སྐེ་བོ་ཀུན༌།. །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགོར་འགོ. །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བདེ་འགོ་མིར་སྐེས་ཀང་སིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ངན་

འགོར་སྐེ་བ་མང་ངོ༌།. །རེད་དཀའ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་ངོ་བོའི་སོ་

ནས་དང༌།.རྒྱུའི་སོ་ནས་དང༌།.དཔེའི་སོ་ནས་རེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི་བདེ་འགོ་ལས་ངན་འགོ་མང་སྟེ།. ངན་འགོ་གཞན་གཉིས་

ཀུན་གིས་མ་མཐོང་ཡང༌།. དུས་འགོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ལ།. ས་སྟེང་ན་དུད་འགོའི་རིགས་ནི་

མི་ལ་བལྟོས་ནས་ཤིང་ཏུ་མང་སྟེ།. དབྱར་དུས་ཀི་འབུ་སྲིན་གངས་མེད་པ་ལྟ་

བུའོ།.།

རྒྱུའི་སོ་ནས་རེད་དཀའ་ཚུལ་ནི།. སྤིར་བདེ་འགོར་སྐེ་བ་རྣམས་ནི་

དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ལ།.དེ་ཡང་

ཚུལ་ཁིམས་སོགས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་སོ།. །ཁྱད་

པར་དུ་དལ་འབྱོར་གི་རེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པས་

གཞི་བཟུང༌།. སྦིན་སོགས་ཀིས་གོགས་བྱས།. སོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་

མཚམས་སྦར་བ་ཞིག་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་པས་བདེ་འགོའི་རེན་རེད་

དཀའ་བར་བསམ་མོ།.།

དཔེའི་སོ་ནས་ཀང་རེད་དཀའ་ཚུལ་ནི།. དེ་ལ་དཔེ་གཞན་ཡོད་ཀང་

འདིར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རེད་དཀའ་

ཞིང་རྩྭ་ཤིང་དང་ཟོང་ཕལ་བ་རེད་ས་བ་ལྟར།.ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་དཀའ་

ཞིང་ལུས་དམན་པ་རེད་ས་བར་བསམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས།

ལམ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པ་དང༌།. །སིང་པོ་ལེན་ཚུལ་

དངོས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པའི་གཞུང་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་དང༌།. སྐེས་བུ་གསུང་གི་སོ་ནས་རིམ་

པར་འཁིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང༌།.

མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་ལ།. ངེས་

ལེགས་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཙམ་གི་ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀི་གོ་འཕང་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སེད་

གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྐེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་

སྐོར་དུ་འདུ་ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུའོ།.།

སྐེས་བུ་གསུམ་ཡང་ལམ་སྒོན་ལས།. གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་

གིས།. །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ།. །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།. །.

སྐེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས།. །སྲིད་པའི་བདེ་ལས་རྒྱབ་ཕོགས་ཤིང༌།. །སིག་

པའི་ལས་ལས་ལོག་བདག་ཉིད།. །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།. །སྐེས་

བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།. །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས།. །གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཞིག་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།.།ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།.།སྐེས་

བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་འཇིག་རེན་ཕི་མའི་བདེ་བ་

ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌།. དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པ་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དང་དེ་དང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་

དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་

ཕིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོབ་པ་ཞིག་སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ལྟར་

རོ།.།

སྤིར་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཕལ་བ་གཞན་ཡོད་ཀང་འདིར་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དངོས་ནི་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།.།འདི་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀིས་ཁྱབ་སྟེ།. མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གི།. ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་ལམ་

ཞུགས་ཀིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀང༌།. ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པར་སེམས་

ཏེ།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་

རིགས་ཅན་གཉིས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་

ལམ་ཞེས་ཐ་སད་བྱེད་པའི་ཕིར་ལམ་ཞུགས་སོ་སམ་ན།. དེ་ལྟ་ན་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུའི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིང༌།.
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའི་ལམ་གཉིས་ཀང་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་

འདོད་པར་དཀའོ།.།

གཉིས་པ་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་སོ་ནས་འཁིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས།

དེའི་སོ་ནས་འཁིད་པའི་དོན་དང༌།. འཁིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སོ།. །.

དང་པོ་ནི།. དེ་ལྟར་སྐེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀང་ལམ་གཞན་གཉིས་སྐེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བས་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ།.འོང་ཀང་སྐེས་

བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ལ་འཁིད་པ་མིན་གི།.དེ་གཉིས་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁིད་པའི་སྔོན་འགོར་

འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཁིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས།

དངོས་དང༌།. དགོས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་ཐེག་

ཆེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ཡིན་པས།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་བའི་སྔོན་དུ་དེའི་

རྒྱུད་སྦོང་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་

བསྔལ་བསམ་པ་དང༌།. སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་

བསམས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་སིན་ཏེ།. སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་

ལྟར་བསམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བྱམས་སིང་རེ་གཉིས་སྐེ་

བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།དེས་ན་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦོང་བ་ནི།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་བའི་ཐབས་དམ་པ་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེར་མ་ཟད།. དེ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་སྐབས་འགོ་

དང་ལས་འབྲས་དང་བསགས་སྦང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་སེམས་དེ་སྐེ་བའི་

རྒྱུར་འགོ་ཞིང༌།. དེའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་སོན་

སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ།.དེའི་བསབ་བྱ་རྣམས་དང༌།.ཕིན་དྲུག་སོགས་སྤོད་

པ་ལ་སོབ་འདོད་བསྐེད།. དེ་ནས་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་བསབ་བྱ་

ལ་ཅི་ནུས་སུ་སོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་སྲུང༌།. བསབ་བྱ་

ཕིན་དྲུག་དང་བསབ་གསུམ་སྤི་དང་ཞི་ལྷག་ལ་སོབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།. འདི་ཉིད་

ལས།. དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་སྦངས་ནས་ནི་ངེས་པར་

གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ།. དེ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ཚོགས་རོགས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི།.གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་

སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གི་

ཐ་སད་བྱས་པས་ཆོག་གི. ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གི་ཐ་སད་

བྱ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན།.དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།.ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་

བའི་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦང་བར་སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་རོམ་པ་འགོག་པ་དང༌།. བློ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕིར་རོ།.།ཕན་ཁྱད་ཆེ་ལུགས་ནི།.

འོག་མ་གཉིས་ལ་མ་འཁིད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆེན་པོ་ལ་འཁིད་ན་ཆེན་

པོའི་ལམ་ཇི་བཞིན་མི་སྐེ་ལ།. འོག་མ་ནས་རིམ་གིས་འཁིད་ན་ལམ་འོག་མ་

སྐེ་བར་མ་ཟད་གོང་མ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐེ་ཞིང༌།. གཞན་དུ་ན་འོག་

མ་དོར་བས་གོང་མ་མི་སྐེ་སྟེ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་སིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ།

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང༌།. འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་

བའི་ལམ་དང༌།. སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦང་བའོ།. །དང་པོ་

ལ་གསུམ།. ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦང་བ་དངོས།. བསམ་པ་དེ་སྐེས་པའི་ཚད།.

དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཇིག་རེན་ཕི་མ་དོན་གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་པ་དང༌།.

ཕི་མར་བདེ་ཐབས་བསྐེད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཇིག་རེན་འདིར་ཡུན་

རིང་དུ་མི་གནས་པས་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།. ཕི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

བའི་འགོ་བ་གཉིས་ཀི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. འཆི་བ་དྲན་

པ།. དེ་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན།. བློ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པ།. འཆི་བ་དྲན་ཚུལ་

དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. རག་འཛིན་ཕིན་ཅི་ལོག་གིས་རག་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དོན་གཉེར་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས།.དེའི་གཉེན་པོར་མི་རག་པ་བསོམ་དགོས་

ཤིང༌།. དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པའི་མི་རག་པ་འཆི་བ་ལ་མི་འཆི་

སམ་པ་འདིས་གནོད་དོ།. །སྤིར་འཆི་བ་ཞིག་འོང་སམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀང་ཉི་

མ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་རིང་མི་འཆི།. དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སམ་པ་ནི་འཆི་ཀ་ཚུན་

ཆད་ལ་འབྱུང་ཞིང༌།. དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདིར་འདི་དང་

འདི་ལྟ་བུ་དགོས་སོ་སམ་སྟེ་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་འབད་དོ།. །བློ་

དེས་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་

བས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དེའི་གཉེན་པོར་མི་རག་

པ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།.དེ་ལྟར་བསོམས་ནས་བློ་དེ་ཉིད་

ཀིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་པོ་རེད་ཅིང༌།.ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཚུགས་

པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐེད་པ་ནི།.གཉེན་ལྟ་

བུ་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་ལམ་ལ་མ་སྦངས་པ་དག་ལའང་འོང་བས་དེ་འདིར་

བསྐེད་པ་མིན་ཞིང༌།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐེས་པའི་མཐར་འཆི་ལ་ཤི་

ནས་ལས་ཀི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས།. ངན་སོང་དུ་འགོ་ཞིང་འཁོར་བའི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་ནོ།. །.

སྐྲག་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཐབས་ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང༌།. དེ་

ཡང་ལུས་ལོངས་སྤོད་སོགས་དང་ངེས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་མི་

རག་པའོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གནད་ཆེ་སྟེ།.དེ་ལྟར་བསོམས་ན་དེ་དག་

ལ་སྲེད་ཞེན་དྲག་པོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཕི་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་

པས་འཆི་བ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་པ་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསོམ་པ་ནི།.རྩ་བ་གསུམ།.རྒྱུ་

མཚན་དགུ།.ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསོམ་པར་བྱའོ།.།དང་པོ་ལ་

གསུམ།. ངེས་པར་འཆི་བ།. ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ།. འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་

གཏོགས་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ནི།. ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀང་འཆི་ཞིང་ཡུལ་གང་དུ་བསད་

ཀང་འཆི་བ་དང༌།. དུས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བས་འཇོམས་པ་

ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་སན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་

པས་བཟོག་ཏུ་མེད་པའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ཚེ་ལ་བསྣོན་མ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་

པར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་ལོ་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བར་ལ་ལོ་ཟ་བ་ཞག་

དང་སྔ་དྲོ་ཕི་དྲོ་སོགས་སོང་ནས་ཚེ་རིམ་གིས་འགིབ་ཅིང༌།. དེ་ལ་ནི་བསྣོན་

མ་གསར་དུ་འོང་བ་མེད་དེ།. དཔེར་ན།. ཐག་གི་སྐུད་པ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དྲངས་ནས་བཏགས་པས་གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང༌།. བསད་

བྱ་འཁིད་པའི་ཚེ་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་

རིམ་གིས་འབབ་པ་ནི་སར་མི་ལོག་པ་དང༌།.ཕྱུགས་རིས་ཕྱུགས་རྣམས་ཀང་

རིམ་གིས་གནས་སུ་ཕིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།.ཉི་མའི་གིབ་སོ་རིམ་གིས་འཕེལ་

འགིབ་འཛད་པ་ལྟར་ཚེ་ཟད་ནས་འཆིའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. གསོན་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་དང༌།. བྱ་

ལོང་ཡོད་ཀང་བྱེད་པའི་ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་དང༌།. ནད་སོགས་ཀི་དབང་

གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང༌།. གཞན་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང༌།. གཉིད་དང་བྱ་བ་གཞན་གིས་བྲེལ་བས་ལོང་མེད་པའི་

ཚུལ་བསམས་ཏེ།. ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དོ།. །རྩ་བ་

གཉིས་པ་ནས་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་པ་ནི།. དེ་རིང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་

འཆི་བར་ངེས་ཀང་དེའི་བར་གི་ཉིན་ཞག་གང་ལ་འོང་བར་མ་ངེས་པས།. དེ་

རིང་རང་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་སམ་པ་དང༌།. འཆི་བདག་ནམ་འོང་མི་ཤེས་

པས།.འོང་ན་འགོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པ་དང༌།.སང་དང་འཇིག་རེན་ཕི་མ་

གཉིས་སྔོན་དུ་གང་འོང་མི་ཤེས་པས་འཆི་གབ་བྱེད་དགོས་སོ།.།

འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གི་དང་པོ་ནི།. སྤིར་འཛམ་བུའི་གིང་པའི་ཚེ་

ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ཅིང༌།. མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་འབྱུང་བ་དང༌།. ཚེ་ཚད་རེ་བཤད་ཀང་དེ་ལྟར་ཐུབ་

པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌།. ལོ་ཟ་དང་ཞག་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ཀང་ཕི་མ་ལ་མེད་པ་

དང༌།. སྔ་དྲོ་ཡོད་ཀང་ཕི་དྲོ་མེད་པ་དང༌།. ལ་ལ་མངལ་དང་བཙས་མ་ཐག་པ་

དང༌།. བྱིས་པ་དང༌།. དར་ལ་བབ་པ་དང༌།. རྒས་ནས་འཆི་བའི་དུས་ངེས་པ་

མེད་པར་བསམ་པ་སོགས་སོ།.།

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འཆི་རྐེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐེན་ཉུང་བར་བསམ་

པ་ལ།. ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གི་གནོད་པའི་

རིགས་དང༌།. གཅན་གཟན་སོགས་ཀི་གནོད་པ་དང༌།. གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང༌།.

མེ་ཆུ་སོགས་ཕིའི་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང༌།. ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་

ནད་དང༌།. གསོན་རྐེན་དུ་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་མ་འཕྲོད་པ་དང༌།. གནས་

ཁང་རིབ་པའི་སོགས་འཆི་རྐེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐེན་ཉུང་བར་བསམ་པས་

སོ།.།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་འཇིག་པར་ས་སྟེ།. མཚོན་

དང་རོ་ཤིང་སོགས་དང་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཕྲན་ཚེགས་ཀི་གནོད་པས་ལུས་སྲོག་

འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.མ་འོངས་པ་ན་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་དང་བཅས་

པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སོས་པར་

བསམས་ལ་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྩ་བ་གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གིས་མི་ཕན་

པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།. འཆི་བའི་ཚེ་ལས་

དཀར་ནག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཉེན་བཤེས་དང་གོགས་ཉེ་དུ་འཁོར་

སོགས་རེས་སུ་མི་འབྲང་བས་མི་ཕན་པ་དང༌།.

གཉིས་པ་ནི།. ནོར་ལོངས་སྤོད་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་མི་

ཐུབ་པས་མི་ཕན་པ་དང༌།. གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀང་འཇོག་དགོས་པས་

མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་བྱ་

བར་ཐག་གཅོད་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་མི་རག་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་

མང་དུ་གསུངས་ཀང༌།.མཚོན་ཙམ་ནི།.ཚོམས་ལས།.གང་ཡང་སངས་རྒྱས་

རང་སངས་རྒྱས།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀང༌།. །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་

སོང་མཛད་ན།. །སྐེ་བོ་ཕལ་པ་སོས་ཅི་དགོས།. །ཞེས་དང༌།. གང་དུ་གནས་

ཀང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།. །ས་ཕོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. །བར་

སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད།. །རི་བོ་རྣམས་ཀི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་

མིན།. །ཞེས་དང༌།. སྐེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང༌།. །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་

འགྱུར་ན།. །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ།. །གསོན་པའི་གདེངས་བྲྲཽད་ཅི་ཞིག་

ཡོད།. །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།. །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་

སར།. །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན།.དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུགས་ན།. །.
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན།. །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི།. །རིམ་གིས་རབ་ཏུ་

འགོ་འགྱུར་ཏེ།.།འབྲས་བུ་སིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན།.།ཞེས་དང༌།.རིན་ཆེན་འཕྲེང་

བ་ལས།. འཆི་བདག་རྐེན་གི་ནང་གནས་པ།. །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་

བཞིན།. །ཞེས་དང༌།. འཆི་བའི་རྐེན་ནི་མང་བ་སྟེ།. །གསོན་པའི་རྐེན་ནི་ཉུང་

ཟད་ཅིག. །ཅེས་དང༌།. བཤེས་སྤིངས་ལས།. ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་

བདུན།.།འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀང༌།.།ཐལ་བ་ཡང་ནི་

ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན།. །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་མི་ལྟ་སོས་ཅི་འཚལ།. །ཞེས་

གསུངས་ཤིང༌།. མདོར་ན་མད་ོལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརག་ཅེས་བཤད་

པ་ལྟར་རོ།. །ཤི་ནས་ལས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕིར་མི་འབྲང་བ་ནི།.ཀཱ་

ནི་ཀའི་སྤིང་ཡིག་ལས།. འཆི་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན།. །དགེ་དང་མི་དགེ་

མ་གཏོགས་པར།. །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕིར་ལོག་ནས།. །འགའ་ཡང་ཁྱོད་ཀི་

རེས་མི་འབྲང༌།.།ཞེས་དང༌།.ཡང༌།.ཤི་བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་དྲི་མ་བཞིན།.།.

དཀར་དང་ལས་འབྲས་ཕི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཇིག་རེན་ཕི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

པ་ནི།

ཤི་ནས་འགོ་བ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐེ་བར་ངེས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་

དབང་གིས་ངན་འགོར་སྐེས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་དུ་ཐོག་མར་དེའི་སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།.མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གང་བ་ཡི།།.

དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན།. །བཀེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི།. །ཡི་

དྭགས་དག་ཀང་དྲན་པར་བྱ།.།རོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི།.།བྱོལ་

སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ།. །དེ་རྒྱུ་རྣམ་སངས་བདེ་རྒྱུ་སྤད།. །ཐོབ་དཀའ་

འཛམ་གིང་མི་ཡི་ལུས།. །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ།. །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་

བཅད་པར་བྱ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་

བསྔལ་དྲན་པ་ནི་གནད་ཆེ་སྟེ།. རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བའི་ཚུལ་

བསམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཟོག་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་

བུར་ཤེས་ནས་མི་དགེ་བ་སོང་བ་དང༌།.མི་དགེ་བ་སོང་བའི་དགེ་བས་བདེ་བ་

སྟེར་བས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌།.རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་

ལ་སིང་རེ་སྐེ་བ་དང༌།. ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་སྐེ་བ་

དང༌།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བློ་རྣམ་དག་སྐེ་བ་

རྣམས་སོ།.།

དེ་ལྟར་ན་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ།.

དམྱལ་བ་དང༌།.དུད་འགོ་དང༌།.ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།།.

དང་པོ་ལ།. དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང༌།. ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་དང༌།. གང་བའི་

དམྱལ་བ་དང༌།.ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའོ།.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་བསྔུས་ཏེ་བརོད་ན།. དང་པོ་

ནི།. འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ།. དེ་

ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་

ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡང་སོས་ན།. སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་པ་ན་ལས་ཀི་དབང་

གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྣུན་ནས་

གསོད་པར་བྱེད་དོ།. །དེ་ནས་ས་ལ་འགེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་

སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒ་འབྱུང་ངོ༌།. །ཡང་ལངས་པ་ན་སྔར་ལྟར་མཚོན་

བསྣུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།།.

ཐིག་ནག་ཏུ་དེར་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བཟུང་

ནས་ལུས་ལ་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་གིས་གཤག་པར་

བྱེད་དོ།. །བསྡུས་འཇོམས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན་

དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་དེད་དེ།. རི་ར་ལུག་སོགས་ཀི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་

དུ་འཚིར་ཞིང་དབང་པོའི་སོ་ནས་ཁག་གི་རྒྱུན་འབབ་པོ།. །ཡང་ལྕགས་ཀི་

འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བཙིར་ཞིང་ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་ལ་བརྡུང་གཅོད་

བྱེད་དོ།. །ངུ་འབོད་ནི།. སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀི་ཁང་པར་བཅུག་སྟེ་མེ་

འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ངུའོ།.།ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི།.ལྕགས་ཁང་ཉིས་

རིམ་དུ་བཅུག་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་ཆེར་དུའོ།. །ཚ་བ་ན།. སེམས་ཅན་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དག་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་བཟུང་ནས་ཚ་བའི་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་

དུ་བཅུག་ནས་ཉ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང༌།. ལྕགས་ཀི་གསལ་ཤིང་མེ་

འབར་བ་འཕོངས་སུ་ཕུག་སྟེ་སྤི་བོར་འབྱིན་པ་དང་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་མེ་ལྕེ་

འབར་བ་དང༌།. ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་ལ་གཞག་སྟེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བརྡུང་

ཞིང་དམྱལ་བར་བྱེད་དོ།.།རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན།.ལྕགས་ཀི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་

པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དང་སྤི་བོ་ནས་འབྱིན་

ཅིང་ཁ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང༌།.ལྕགས་གེགས་ཚ་བས་ལུས་

དཀི་བ་དང་འགྱུར་བྱེད་སྐོལ་བའི་ལྕགས་ཟངས་འབར་བའི་ནང་དུ་མགོ་

མཇུག་བཟོག་ནས་བཅུག་སྟེ་མཚེད་པར་བྱེད་ཅིང༌།.ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཕིར་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀི་ས་གཞི་ལ་འགེམ་མོ།.།

དེ་ནས་སར་ཤ་པགས་སྐེས་པ་དང་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ.།མནར་མེད་

ནི།.ཕོགས་བཞིའི་ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་འབར་བ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཤུགས་

མཆེད་ཅིང་འོང་ནས།. སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་རིམ་

གིས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་མར་མེ་བཞིན་

དུ་འབར་རོ།. །ཡང་ལྕགས་ཀི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་མེ་མདག་འབར་བར་འཁབ་ཏུ་

འཇུག་ཅིང༌།. ལྕགས་ཀི་རིར་འཛེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌།. ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀི་ཕུར་

པ་འདེབས་པ་དང༌།. ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ་ཀོ་བ་ལྟར་རྐང་བ་དང་ལྕགས་ཀི་ཐུ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང༌།. ཟངས་ཞུན་དམར་པོ་ཁ་ནང་དུ་བླུགས་པས་

ཁོག་པ་འཚིགས་ནས་རོ་སན་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།. །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡུན་

ཅི་ཙམ་མྱོང་བ་ནི།.མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷའི་ཞག་གཅིག.

དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ་གཅིག.།དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱ་

ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ།. དེ་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་ལ་ཞག་

གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་

བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ།. །མི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ལོ་

བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. ཐིག་ནག་སོགས་ནི་བརྒྱད་

འགྱུར་གིས་རིང་ངོ༌།. །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གི་ལྷའི་ཞག་རེ་ཡིན་ལ།.

ཚེ་ཚད་ནི་ལྷའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁི་

དྲུག་སྟོང་རེ་ཐུབ་བོ།.།དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གི་

ཞག་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནས་ཁི་དྲུག་སྟོང་རེ་ཐུབ་ཅིང༌།. མནར་མེད་

པའི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ.།

ཉེ་འཁོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོས་སུ་སོ་བཞི་རེ་

ཡོད་ལ།.དེ་དག་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡང་ལྕགས་ཀི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ངོས་བཞིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོ་བཞི་རེ་ཡོད་ཅིང༌།. སོ་རེ་རེར་ཡང་མེ་མུར་གི་འོབས་དང་རོ་མྱགས་ཀི་

འདམ་དང་སྤུ་གིའི་ལམ་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ།. །མེ་མུར་གི་

འོབས་སུ་ལྷུང་ནས་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་བཤིགས།. །རོ་མྱགས་ཀི་འདམ་

དུ་ལྷུང་ནས་མགོ་མན་བྱིངས་ཏེ་འདུག. །སྤུ་གི་གཏམས་པས་རྐང་ལག་སོགས་

གཅོད།.ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་ལྷུང་ནས་སྲན་མ་འཚེད་པ་བཞིན་དུ་འཚེད་དོ།.།སྤུ་

གི་གཏམས་པའི་འཕྲོ་ན་ལུས་གཅོད་འབིག་བྱེད་པའི་རལ་གིའི་ལོ་མའི་

ནགས་ཚལ་དང༌།.ཤལ་མ་ལིའི་སོང་པོ་སོགས་མང་ངོ༌།.།

གང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁིའི་ཕ་

རོལ་ན་ཡོད་ཅིང༌།. འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་

ཅན་ཡོད་ལ།. དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་

བདུན་ཡོད་དོ།.།དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི།.ལྷག་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ལུས་ལ་ཆུ་

བུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བའོ།. །ཆུ་བུར་བརོལ་བ་ནི་ལྷག་པར་གང་ནས་ཆུ་བུར་བརོལ་

བའོ།. །སོ་ཐམ་པ་ནི་གང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ།. །ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་དང༌།.

ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གང་བས་ཁ་ནས་ཚིག་དེ་ལྟར་བརོད་པའོ།. །ཨུད་པལ་ལྟར་

གས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ།. །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་

ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་གས་པའོ།. །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་

དམར་ཞིང་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་གས་པའོ།. །དེ་དག་ནི་སའི་དངོས་གཞི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་ཚ་དམྱལ་

བརྒྱད་ཀི་ཕེད་ཕེད་དུ་བཤད་ཅིང༌།. མཛོད་ལས།. ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་སྦང་

ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་གིས་གང་བའི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་

རེ་ཕྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚད་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ།.

གཞན་རྣམས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང་བར་བཤད་དོ།.།

ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི།. ཚ་དམྱལ་དང་གང་དམྱལ་གི་འཁོར་ན་ཡོད་

ཅིང༌།. མི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།. །དེ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་

ཡུན་ནི་སྤིར་གོང་གི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མྱོང་བའི་ལས་

དེ་མ་ཟད་ཀི་བར་དང༌།. ལས་ཟད་ན་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཐར་པར་འགྱུར་

རོ།. །དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྦོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་

དགོས་ཏེ།. བཤེས་སྤིངས་ལས།. སིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་

ཞིག་གིས།. དུས་ཀི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི།. །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་

ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ།. །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རོ་རེའི་རང་བཞིན་ནོ།།.

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།. །དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མནར་མེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ།. དེ་ཉིད་ལས།. བདེ་བ་ཀུན་གི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ།. །བདེ་བའི་

བདག་པོ་བགིད་པ་ཇི་ལྟ་བར།. །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་ནང་ན་ནི།. །.

མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་



46

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རོ།.།

གཉིས་པ་དུད་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི།

དུད་འགོ་རྣམས་ལས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་ཆུང་བས་ཆེ་

བའི་ལུས་འབུག་ཅིང་ཟ་བ་དང༌།. ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་

བཀོལ་ཞིང་རེག་པ་དང་གསོད་པར་བྱེད་དོ།. །དུད་འགོའི་གནས་ཀི་རྩ་བ་ནི་

རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་དུད་འགོའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང༌།. མིའི་ཡུལ་ན་

ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུད་འགོ་ཁ་ཐོར་རོ།. །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ནི་སྟག་སེང་

ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀིས་གཞན་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང༌།.ཆུ་སྲིན་

ཆེན་པོས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱུད་མི་དབྱེད་ཅིང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་

པས་གཞན་གསོད་ཅིང་ཟ་བའོ།. །དེར་མ་ཟད།. མིས་ཀང་ཤ་དང་ལྤགས་པ་

སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་གསོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།.གཞན་ཁུར་འགེལ་བ་དང་ཞིང་

རོ་བ་དང་སྤུ་འབྲེག་པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །ཚེ་ཚད་ནི་ཀླུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་གནས་

པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི།

སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ་ཞིང་བཀེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང༌།.

པགས་པ་དང་ཤ་ཁག་བསྐམས་ནས་སོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.

གདོང་སྐྲས་ཁེབས་ཤིང་ཁ་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པའོ།. །འདི་ལ་ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ནི་ཆུའི་རིགས་མཐོང་སྟེ་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་བ་ན།. རལ་གི་དང་མདུང་

སོགས་ལག་ན་ཐོགས་པའི་སྐེས་བུས་ཆུ་དེ་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་ཞིང༌།. ཆུ་ཡང་

རྣག་དང་ཁག་ཏུ་མཐོང་ནས་འཐུང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།. །ནང་གི་སྒིབ་པ་

ཅན་ནི་ལྦ་བ་ཅན་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དང་མགིན་པ་ར་རྔ་ཙམ་དང་བསུས་པ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡུལ་ལོངས་ཙམ་སྟེ།. ཟས་ཁར་མི་ཤོང་ཞིང་ཤོང་ཀང་མགིན་

པར་མི་ཐར་ལ་ཐར་ཡང་བསུས་པ་མི་ཁེངས་ཤིང་ཁོང་པར་སེབ་ཀང་འཚིག་

ཅིང་འབར་རོ།. །ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ནི།. རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ་བ་

དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་གཙང་མ་ལ་ལོངས་

སྤོད་པར་མི་ནུས་སོ།.།ལས་ཀི་དབང་གིས་དགུན་ཉི་མ་གང་ཞིང་དཔྱིད་དུས་

སུ་ཟ་བའི་འོད་ཕོག་ན་ཚ་བར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་དག་གི་རྩ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ།. །གཞུང་ཆེ་བ་

དག་ལས་གཤིན་རེའི་རིགས་འདི་རྣམས་ཀང་ཡི་དྭགས་སུ་བསྡུས་ནས་

བཤད་དོ།. །ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀི་ཟ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀི་ཞག་གཅིག་

ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ།.།ངན་འགོ་ན་སྡུག་བསྔལ་

དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་བཟོད་

པར་དཀའོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བཤར་བསོམ་བྱའོ།. །དེ་ནས་དེ་དག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མི་སྐེ་བའི་ཐབས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།.མི་དགེ་བ་སོང་ཞིང་དགེ་བ་སྤི་དང་

སིག་སྦོང་གི་སྐོར་སོགས་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་ནི་

དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་འཇིག་རེན་ཕི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།.

བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སོ་དམ་པ་སྐབས་འགོ་སྦོང་བ་དང༌།.བདེ་ལེགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐེད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།.སྐབས་

སུ་འགོ་བའི་རྒྱུ།.སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ།.སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ།.སྐབས་

འགོའི་བསབ་བྱའི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གང་དུ་སྐེ་བ་ལ་རང་

དབང་མེད་ཀི།. ལས་ཀི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་

བཞིན་སྐེའོ།. །དེ་ཡང་ངན་འགོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ནི་མང་དུ་བྱས་ཤིང་

བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ།. དགེ་བ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་མ་བྱས་

ཤིང༌།.བྱས་པ་དག་ཀང་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུས་བཅོམ་པ་མང་ལ།.མ་བཅོམ་ཡང་ཕི་

མའི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་གྱུར་ཏོ།. །དེས་ན་ངན་འགོར་

འགོ་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ལས་སྐོབ་པའི་སྐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ཡིན་གི།. འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀང་མིན་ན་འགང་འགོང་གི་

རིགས་གཞི་བདག་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི་སོས་པས་དེའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས།

ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. སྐབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་

ནི།.སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི།.།ཐར་

པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ལས།. སངས་རྒྱས་

ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརེས་པ་དང༌།. གདུལ་བྱ་འདུས་

པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌།. ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་དང༌།. ཟང་ཟིང་

གི་མཆོད་པ་ཙམ་གིས་མི་བརེས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའོ།. །.

དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་

ཡང་སྐབས་སུ་འོས་སོ།.།

གསུམ་པ་སྐབས་སུ་སོང་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ།. ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་

དང༌།.ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང༌།.ཁས་བླངས་པ་དང༌།.གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ།.།དང་

པོ་སྐབས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གི་

ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ།.།

དེ་དག་ཀང་བསྡུ་ན།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེ་

གསལ་རོགས་ཀིས་སྤས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང༌།. གསུང་ནི་



50

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལན་ཞིང་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་སྐད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་

པ་དང༌།. ཐུགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་ཤིང༌།. ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའོ།. །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་

རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།. །གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀིར་རུང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀིས་མི་བཀི་བ་མེད་དེ།.ཇི་སྐད་དུ།.ཁྱོད་ཀིས་གང་ལས་འགོ་བ་

དག. །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས།. །གང་དང་འཇིག་རེན་མ་སྤད་པའི།. །.

ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །. མདོར་

ན་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་མོས་པ་བྱ་སྟེ་སངས་

རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དང༌།. ཚོགས་རོགས་ཤིང་སྒིབ་པ་སྦོང་བ་དང་ལམ་རྒྱུད་

ལ་སྐེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ངོ༌།. །ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་ལས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ།.

ལམ་གི་བདེན་པས་སྐོན་འགོག་ཅིང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སྐོན་ཞི་བ་དང༌།.

ལུང་གི་ཆོས་ཀིས་རོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ་སམ་དུ་

བསམ་པ་དང༌།. དགེ་འདུན་གི་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་

ཡིན་ལ།. དེ་དང་སོ་སྐེའི་དགེ་འདུན་གཞན་དག་ཀང༌།. ཆོས་སྨྲ་བ།. ཆོས་

སེམས་པ།.ཆོས་ཀི་ཞིང༌།.ཆོས་འཛིན་པ།.ཆོས་ལ་བརེན་པ།.ཆོས་ལ་མཆོད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པ།.ཆོས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུལ་གི་

ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ།. རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།. བསྡུ་བ་ལས་

འབྱུང་བ་ནི།. སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཆོས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་དང༌།. དགེ་འདུན་ནི་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་

སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།. །འཕྲིན་ལས་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོང་བ་དང༌།. མངོན་པར་སྤོ་བ་ཅན་ནོ།. །དེ་ལ་མོས་པ་ནི་

བསེན་བཀུར་པ་དང༌།.མངོན་དུ་བྱ་བ་དང༌།.འགོགས་པ་ལ་གུས་པའོ།.།སྒྲུབ་

པ་ནི།. མཆོད་པ་དང་རིམ་གོ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་གིས་གོམས་པར་བྱ་བ་དང༌།.

ལོངས་སྤོད་ཐུན་མོང་གིས་སྒྲུབ་པའོ།. །རེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་

ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ།.།བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་ཆོས་དང༌།.ཟང་ཟིང་གི་དབང་

དུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་དང༌།. གཉིས་

པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ།.

དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐབས་དངོས།. དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་གོགས་སུ་

བཟུང་བའི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བའོ།.།

བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ནི།. ཕི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པར་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འཛིན་གི།. དེ་དག་དང་མི་མཐུན་

པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ།. སངས་རྒྱས་ནི་སྐོན་ཟད་ཅིང་

ཡོན་ཏན་རོགས་ལ།. གཞན་གི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་ལོག་པར་ཤེས་པའོ།. །.

བསྟན་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བདེ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང༌།.

ལས་ཉོན་དང་འཁོར་བ་འགོག་ཅིང་ཐར་འདོད་མི་སླུ་བས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ།.

གཞན་གི་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལོག་པར་ཤེས་པ་སྟེ།. དེས་རེས་སུ་སོབ་

པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་སོ།.།

བཞི་པ་བསབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་དང༌།. མན་ངག་

ལས་འབྱུང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་བསྡུ་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་

རེས་སུ་སོབ་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང༌།. ལུང་དང་རོགས་པའི་དམ་

ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་

སྒྲུབ་པ་དང༌།. མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་གོགས་སུ་

འཛིན་པ་བཞི་དང༌།. དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང༌།. བསབ་པའི་གཞི་བླང་བ་དང༌།.

སེམས་ཅན་ལ་སིང་བརྩེ་བ་དང༌།. དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྟེ་

བཞིའོ།.།

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོ་དང༌།. ཐུན་མོང་

བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དགག་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱའོ།. །དང་པོ་ལ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གསུམ།. སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་

སྐབས་སུ་མི་འགོ་བ་དང༌།. ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་

གནོད་འཚེ་སོང་བ་དང༌།. དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་

དང་མི་འགོགས་པའོ།. །དང་པོ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕུགས་ཀི་སྐབས་སུ་

བཟུང་ནས་སྐབས་སུ་མི་འགོ་བ་ཡིན་གི།. འཕྲལ་གི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་པའི་

ཆེད་དུ་རེ་བལྟོས་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ།. ནད་ཀིས་བཏབ་པས་སན་པ་ལ་རེ་

བལྟོས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་འཆི་བ་དང་རེག་པ་དང་མི་

ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་པ་སོགས་གནོད་པའི་རིགས་སོང་བའོ།. །གསུམ་པ་ནི།.

དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མི་གུས་པ་དག་དང་བློ་མཐུན་པར་མི་

བྱེད་པའོ།.།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གཟུགས་རྒྱུ་ངན་དང་བཟོ་མི་ལེགས་པ་ལ་དཔྱས་མི་འདོགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་

སར་མི་འཇོག་ཅིང་བརས་ཐབས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་དང༌།.ཆོས་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སོང་ཞིང༌།. གེགས་བམ་འོ་བརྒྱལ་སར་

མི་འཇོག་པ་དང་ལྷམ་དང་སྦྲགས་ནས་འཁུར་བ་སོགས་གཏན་མི་བྱ་བ་དང༌།.

དགེ་འདུན་དངོས་དང་རབ་བྱུང་གི་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་མ་གུས་པར་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བྱ་བའོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསབ་བྱ་ལ་མང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་

དང༌།. བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ།. དེ་ལ་མཆོད་པ་དང༌།.

བྱེད་པའི་བསམ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ་བསྡུ་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ།. མཆོད་

རེན་ལ་མཆོད་པ།. དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ།. མངོན་སུམ་མ་ཡིན་

པའི་མཆོད་པ།. རང་གི་ལག་གིས་མཆོད་པ།. གཞན་ལ་མཆོད་དུ་འཇུག་པ།.

རེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ།. རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ།. ཉོན་མོངས་ཅན་མ་

ཡིན་པའི་མཆོད་པ།. སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ།. །དེའི་སྔ་མ་དགུ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་

མཆོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ།.སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཆོས་ཀི་སོམ་

པ་བཞི་དང་སྐབས་འགོ་དང་ཕར་ཕིར་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་

སེམས་མི་རོག་པར་གནས་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་

ཕིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ།.།ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་

པ་རང་ལ་མེད་ན་གཞན་གིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བས་ཁྱབ་པར་

བྱས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རོགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཕོགས་བཅུ་ན་

བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཐམས་ཅད་ཀང་འབུལ་བར་བྱས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ།. ཡོན་ཏན་གི་ཞིང་གོང་ན་མེད་

པའོ་སམ་པ་དང༌།. ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་པའོ།. །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཆོག་གོ. །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ།. །འཇིག་རེན་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་

བའོ།. །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའོ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་པའོ།. །.

མདོར་ན་རེན་གཅིག་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་

བསམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་མོས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ།. །དེ་ལྟར་སྐབས་

སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ།.བསྡུ་བ་དང༌།.མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ།།

དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས།. བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

འཐོབ་པ་དང༌།. མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པ།. ཤེས་

རབ་ཀི་བསབ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་དང༌།. བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ།. སྒིབ་

པ་འདག་པ།. སྐེས་བུ་དམ་པའི་གངས་སུ་འགོ་བ།. སྟོན་པ་དང་ཚངས་པར་

མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི།.ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ།.

སོམ་པའི་རེན་བྱེད་པ༌།. སྒིབ་པ་མཛད་པ།. ཚོགས་གསོག་པ།. མི་མ་ཡིན་

གིས་མི་ཚུགས་པ།. བསམ་པ་འགྲུབ་པ།. མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།. །དཀོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མཆོག་གསུམ་སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་བཞད་གད་ཙམ་གི་ཕིར་

ཡང་གཏོང་བའི་ཚིག་གི་མ་སྨྲའོ།. །དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ནི་སྐབས་

འགོ་གཏོང་ལ།. དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན་ནི་བསབ་བྱ་དང་

འགལ་ཞིང༌།.ལྷ་གཞན་དང་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱེ་ནའང་བསབ་

བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།.།

དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་

ཅིང༌།. ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྐོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སོ་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བ་

ནི་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

གསུམ་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐེད་པ་ལ་

གསུམ།

ལས་འབྲས་སྦིར་བསམ་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང༌།. བསམ་

ནས་འཇུག་ལོག་བྱ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.སོ་སོར་ཕེ་སྟེ་

བསམ་པའོ།.།

ལས་འབྲས་སྦིར་བསམ་པ།

དང་པོ་ལ་བཞི།. ལས་ངེས་པ་དང༌།. འཕེལ་ཆེ་བ་དང༌།. ལས་མ་བྱས་

པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང༌།.ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྐེ་འཕགས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གང་ཡིན་ཀང་རྣམ་སིན་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་

དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ།. མི་དགེ་བ་ལས་

བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལས་རྣམ་སིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།. །དེ་

ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར།.མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན།. །དེ་བཞིན་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ།. །དགེ་ལས་བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་

དང༌།. །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག. །ཅེས་གསུངས་སོ།. །བདེ་སྡུག་རྣམས་རྒྱུ་

མེད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་

ལས་མ་བྱུང་ལ།. དགེ་མི་དགེ་ལས་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་བྱུང་ངོ༌།. ལས་སོ་

སོའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བ་ནི་གོ་ནས་སོགས་སོ་སོའི་

འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ།. ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལས་འབྲས་མི་

བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་

པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀང་ཆེ་སྟེ།. མདོ་ལས།. འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཡང་

དག་ལྟ།. །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ།. །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།. །ངན་

འགོ་འགོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་

ནི།. ལས་དགེ་མི་དགེ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་

འབྱུང་བའི་འཕེལ་ཀ་འདྲ་བ་ཕིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ།. །ལས་མ་བྱས་པ་དང་

མི་ཕྲད་པ་ནི།.བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གཏན་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མྱོང་ངོ༌།. །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི།. འདུལ་བ་ལུང་ལས།. ལུས་རྣམས་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།. །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།. །རེད་ན་ལུས་

ཅན་རྣམས་ལ་ནི།. །འབྲས་བུ་སིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ་

བཤགས་པ་སོགས་ཀི་རྐེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀང་དུས་ལ་

བབ་པ་ན་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས།. ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་

བོར་བསྟན་པ་དང༌།. ལས་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྤིར་དགེ་

མི་དགེའི་ལས་ཀི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་བཅུར་བསྡུས་ནས་

གསུངས་ཏེ།.མཛོད་ལས།.དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི།.།དགེ་དང་མི་དགེ་

ཅི་རིགས་པར།. །ལས་ཀི་ལམ་ནི་བཅུ་གསུངས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང༌།. དཀར་པོའི་ལས་

འབྲས་དང༌།. ལས་ཀི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ལས་

ལམ་དངོས་དང༌།.ལྕི་ཡང་དང༌།.དེ་དག་གི་འབྲས་བུའོ།. །དང་པོ་ནི།.བསྔུ་ན་

གཞི་དང༌།. བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་

ཀི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།.།

བསམ་པ་ལ།. གསུམ་ལས།. འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་དེ་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་

མིན་པ་ལ་དེར་འདུར་ཤེས་པ་དང་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ།. འདུ་

ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་འཁྲུལ་ཞིང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་

བའོ།. །ནོར་ནས་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀང་གང་རུང་ཡང་

གསོད་སམ་དུ་ཀུན་སོང་སྤི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་

དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྐེད་དོ།. །ཚུལ་འདི་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ།.།ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ༌།.།རྒྱུའི་ཀུན་སོང་

ནི་གསོད་པར་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ལ་སྦོར་པ་པོ་ནི་རང་གཞན་གང་རུང་

དང་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་ནམ་དུག་གམ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་

གིས་བྱས་པའོ།.།མཐར་ཐུག་ནི་དེའི་རྐེན་གིས་རང་གི་སྔར་ཤི་བའོ།.།

གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གིས་བཟུང་བའི་རས་

སོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།. །.

ཀུན་སོང་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་ལ་

སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་བརྐུ་བ་གང་བྱས་ཀང་འདྲའོ།. །མཐར་

ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་གི་གཞི་ནི་བགོད་བྱ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་

སྐེས་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་དང་གནས་མིན་པ་དང་དུས་མིན་པ་སྟེ་བཞིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བཤད་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་ཕེ་ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་སོགས་

གང་ལ་བརེན་ནས་ས་བོན་འབྱིན་པའི་གཞིའོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་

འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་སོ།.།ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་ལྟར་

དང༌།. ཀུན་སོང་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་

འབད་པའོ།.།མཐར་ཐུག་ནི་ས་བོན་བྱུང་བའོ།.།

བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི།. ཕ་རོལ་པོ་དོན་གོ་བའི་སེམས་ཅན་

ནོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི།. ཕན་འདོད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་

མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་

སོགས་སོ།. །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ༌།. །ཀུན་སོང་ནི་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་སྨྲ་བའམ་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་

ལེན་པ་སོགས་སོ།.།མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་དེ་གོ་བའོ།.།

ལྔ་པ་ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་མཐུན་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།. །བསམ་པ་

ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་ལྟར་རོ།.།ཀུན་སོང་ནི།.སེམས་

ཅན་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ།.།སྦོར་བ་ནི་

དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརོད་པའོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་

ཚིག་དོན་གོ་བའོ།.།

དྲུག་པ་ཚིག་རྩུབ་ཀི་གཞི་ནི་མནར་སེམས་སྐེ་བའི་ཡུལ་གི་སེམས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཅན་ནོ།. །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།. །. ཀུན་

སོང་ནི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་

རུང་བས་སྐོན་བརོད་ཀི་ཚིག་དོན་དྲག་པོ་སྨྲ་བའོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་ལྟར་

སྨྲས་པའི་དོན་དེས་གོ་བའོ།.།

བདུན་པ་ངག་ཀལ་གི་གཞི་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ།. །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བརོད་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་

སྨྲ་བའོ།. །ཉོན་མོངས་སྔར་ལྟར་དང༌།. ཀུན་སོང་ནི་མ་འབྲེལ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་

སྨྲ་བར་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་ངག་ཀལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་

སྨྲས་ཟིན་པའོ།. །འདི་གཞི་བདུན་དང་ལན་ཏེ་འཐབ་རྩོད་མཚང་འདྲུ་སོགས་

དང༌།. བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་སོགས་དང༌།. སྨྲེ་ངག་སྣ་ཚོགས་འདོན་

པ་དང༌།. རྩེ་དགོད་དང་དགའ་མགུར་སྤད་པ་སྨྲ་བ་དང༌།. འདུ་འཛིའི་གཏམ་

དང༌།.ར་རོ་བ་དང་སྨོས་གཏམ་བྱེད་པ་དང༌།.ལོག་པའི་འཚེ་བས་སྨྲ་བའོ།.།

བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ཀི་གཞི་ནི་གཞན་གི་ཡོ་བྱད་དོ།. །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ།. །ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་ལྟར་དང༌།. ཀུན་

སོང་ནི་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་བསམ་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་

བར་བྱེད་པའོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སམ་པའོ།. །འདི་ལ་ལྔ་

ཚང་དགོས་ཏེ།. རང་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསོག་འདོད་ཆེ་བའི་སེམས་དང༌།.གཞན་ནོར་ལ་རོག་ཅིང་རོ་མྱང་འདོད་ཆེ་

བའི་སེམས་དང༌།. གཞན་གི་ནོར་དེ་དང་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་

འཁུ་སེམས་དང༌།.ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་དང་ལན་

པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའོ།.།

དགུ་པ་གནོད་སེམས་ཀི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་གསུམ་

ནི་ཚིག་རྩུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།. །ཀུན་སོང་ནི་བརེག་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་

པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦོར་བ་བྱས་པའོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་བརེག་

པར་བྱ་བ་སོགས་སུ་ཐག་བཅད་པའོ།. །འདི་ལའང་ལྔ་ཚང་དགོས་ཀི་མ་ཚང་

ན་མི་རོགས་ཏེ།.ལྔ་ནི་བསྡུ་ན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསམས་ཏེ་ཞེ་སང་གི་

སེམས་དང༌།. དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང༌།. ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཁོན་

འཛིན་གི་སེམས་དང༌།. བསད་བརེག་སོགས་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་

འཁུ་སེམས་དང༌།. ཉེས་དམིགས་ལས་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གིས་ནོན་

པའི་སེམས་དང་ལན་པའོ།. །སྦིར་གནོད་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་

ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ཇི་སེད་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་

སེམས་སུ་འགྱུར་ཞིང༌།. འདི་ཤི་ན་སམ་པ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤོད་ཉམས་

ན་སམ་པ་དང༌།. ངན་སོང་དུ་སྐེས་ན་སམ་པ་རྣམས་ཀང་གནོད་སེམས་སུ་

འགྱུར་རོ།.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཅུ་པ་ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།.།བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་

དོན་དེ་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ།. །ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་དང༌།. ཀུན་

སོང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་པའོ།. །སྦོར་བ་ནི་བསམ་དོན་དེ་ལ་སྦོར་བ་

རྩོམ་པའོ།. །དེ་ལ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་

པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ།. །དེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་སྤད་དང་ཉེས་

སྤད་མེད་དོ་ཞེས་དང༌།. དེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་སིན་མེད་དོ་ཞེས་དང༌།. ས་བོན་

འདེབས་པ་དང་འཛིན་པའི་ཕ་མ་མེད་དོ་ཞེས་དང༌།. ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་

རེན་སྔ་ཕི་མེད་དོ་ཞེས་དང༌།. སེམས་ཅན་བརྫུས་སྐེས་མེད་དོ་ཞེས་དང༌།.

དག་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་པ་བཏབ་

བའོ།.།འདི་ལ་ཡང་སེམས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཀི་མ་ཚང་ན་མི་རོགས་སོ།.།ལྔ་ནི་

བསྡུ་ན་ཤེས་བྱ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའི་རོངས་སེམས་དང༌།. སིག་ལ་

དགའ་བའི་དྲག་ཤུལ་གི་སེམས་དང༌།. ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དང༌།.

སྦིན་སོགས་ཀི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་སེམས་དང༌།. ཉེས་

དམིགས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་བསམ་

པས་ལྕི་བ་དང༌།.སྦོར་བས་ལྕི་བ་དང༌།.གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ་དང༌།.ལོག་

པར་ཞེན་པས་ལྕི་བ་དང༌།. གཞི་ལས་ལྕི་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དུག་གསུམ་དྲག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པོས་བྱེད་པའོ།.།གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དགེ་ཕོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་བྱེད་པའོ།. །བཞི་པ་ནི་

ཕྱུགས་ཀི་མཆོད་སྦིན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ།. །ལྔ་པ་ནི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་དང་

དུད་འགོ་ཡིན་ཡང་བོང་ཆེ་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ།. །མི་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་

ཡང་གཞི་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦར་རོ།. །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་

བཅུ་སོ་སོ་ལ་ལྕི་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. སྤིར་ལུས་ངག་གི་བདུན་སྔ་

མ་སྔ་མ་ཕི་མ་ཕི་མ་ལས་ལྕི་ཞིང༌།. ཡིད་ཀི་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་

ཕི་མ་ལྕི་བར་བཤད་དོ།. །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ལྕི་བར་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་

སོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལས་སྟོབས་ལན་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ།.ཞིང་གི་སོ་ནས་སྟོབས་

ཆེ་བ་དང༌།. རེན་གི་སོ་ནས་དང༌།. དངོས་པོའི་སོ་ནས་དང༌།. བསམ་པའི་སོ་

ནས་སྟོབས་ཆེ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་

ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀང་སྟོབས་ཆེའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སིག་པ་ལ་འགོད་སེམས་དང་ལན་པས་བྱས་པ་ཡང་ལ།.

འགོད་སེམས་མེད་པར་དགའ་བར་བྱས་ན་ལྕེའོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དངོས་པོ་

ག་ནོམ་པ་དང་ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ།. །བཞི་པ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀིས་བསམ་པས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཆེའོ།.།

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ།. རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་

དང༌།.རྒྱུ་མཐུན་དང༌།.བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུའོ།.།དང་པོ་རྣམ་སིན་

གི་འབྲས་བུ་ནི།.ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་

ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བརེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ།. །དེ་ལ་བཅུ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་

རེས་ཀང་དམྱལ་བ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་ཆུང་ངུས་དུད་འགོར་སྐེ་

བར་བཤད་དོ།. །རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུའི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་དབུལ་བ་དང་ཆུང་མ་བསྲུངས་པ་དང་སྐུར་བ་མང་བ་

དང་མཛའ་དབྱེ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒ་ཐོས་པ་དང་ཚིག་གཞན་གིས་

མི་ཉན་པ་དང་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།. །མིར་སྐེས་ཀང་

སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་སོགས་ནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཞན་

ཡང་མང་ངོ༌།. །བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་

བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་བཟའ་བཏུང་འབྲས་བུ་སོགས་

མཐུ་ཆུང་བ་དང་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་ཐན་སེར་ཆེ་བ་དང་འདམ་རབ་དང་

ལིན་སོགས་མང་བ་དང་ཞིང་ལས་སོགས་མི་འཕེལ་བ་དང༌།.ས་ཕོགས་འབར་

འབུར་དང་བགོད་དཀའ་བ་སོགས་དང་ཚེར་མ་དང་རོ་དང་གོ་མོ་མང་བ་

དང༌།. ལོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་སོགས་མི་ཆགས་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རིམ་གིས་འགིབ་ཅིང་མི་འཕེལ་བ་དང༌།. གནོད་པ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་

སྟག་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་འབྱུང་ཁུང་བཟང་པོ་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་

བ་སོགས་ཏེ་གཉིས་རེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའོ།.།

གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།. ལས་དང་

འབྲས་བུའོ།. །དང་པོ།. མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་

སོ་གསུམ་གི་ལས་སོ།. །འདི་རྣམས་ལ་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་དང་

མཐར་ཐུག་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦར་བར་བྱ་སྟེ།. མཚོན་ན་སྲོག་གཅོད་

སོང་བ་ལྟ་བུའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།. །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་

ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སོང་འདོད་པའོ།.།སྦོར་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་

བྱེད་ཅིང་བསམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསམས་

པའི་སོ་གསུམ་གི་ལས་སོ།.།

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས་རྣམ་སིན་ནི།.ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་

པོས་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་སོགས་སུ་སྐེའོ།. །རྒྱུ་མཐུན་

དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་སྦར་རོ།.།གསུམ་

པ་ལས་ཀི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ།. འཕེན་རོགས་ཀི་དབྱེ་བ་ནི།. འཕེན་

བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀང་རོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རོགས་པ་ཡོད་དེ།.

མིར་སྐེས་ཀང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་དབུལ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཞིང་ཕོངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀང་རོགས་བྱེད་

དགེ་བས་རོགས་པ་ཡོད་དེ།.དུད་འགོར་སྐེས་ཀང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ཀླུ་

དང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཀང་དཔལ་འབྱོར་དང་ལན་པ་ལྟ་བུའོ།.།འཕེན་བྱེད་

དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རོགས་བྱེད་ཀང་དགེ་བས་རོགས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་

དང༌།. འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རོགས་བྱེད་ཀང་མི་དགེ་བས་

རོགས་པ་ནི་དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུའོ།.།

གཞན་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀི་ལས་ནི།. བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་

པ་དང་བསགས་པའ་ིལས་ན་ིམྱོང་ངེས་ཀ་ིལས་དང༌།. མ་བསམ་པ་དང་བསམས་

ཀང་མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སོ།. །བྱས་པའི་ལས་

ནི་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་.སོ།.།བསགས་པའི་ལས་

ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་

ཡོད་ལ།.རི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བསམ་པར་བྱས་པ་དང་ནོར་ནས་བྱས་པ་

སོགས་བཅུ་ནི་མ་བསགས་པའི་ལས་སོ།. །གཞན་ཡང་བསགས་ལ་མ་བྱས་

པ་དང༌།. བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང༌།. མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་གསུམ་

དང༌།.མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་དང༌།.ཚེ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་དང༌།.ཚེ་

གསུམ་པ་ཕན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་གསུམ་མོ།. །སིན་ཚུལ་གོ་རིམ་གཙོ་ཆེ་བའི་

དབང་དུ་བྱས་ན།.གང་ལྕི་བ་དེ་ཐོག་མར་སིན།.ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སིན།. དེ་ཡང་འདྲ་ན་གོམས་པ་ཤེས་ཆེ་བ་

དེ་ཐོག་མར་དང༌།. དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་

སིན་པར་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།

རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་རེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས་འདི་

ལ་གསུམ།. །རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན།. རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ།. རྣམ་སིན་གི་

རྒྱུའོ།.།འདི་དག་བསྡུ་ན་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ།.ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིང་བ།.

ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སོགས་བཟང་བ།. རིགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀུར་བའི་རིགས་སུ་སྐེས་པ།. དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ།. གཞན་གིས་ཡིད་རོན་པའི་ཚིག་

བཙུན་པ།. ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་གགས་པ་དང་སན་པ་ཆེ་བ།. ཕོ་ཉིད་དུ་སྐེས་

པ།. ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་བའི་སྟོབས་དང་ལན་པའོ།. །རྣམ་སིན་གི་

འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་དེ།. རང་དགེ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ།. གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་

འདུ་བ།.གཞན་བསོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ།.སྦིན་པས་བསྡུས་ཏེ་སིན་པར་བྱེད་

པ།. སན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀིས་སྡུད་ཅིང་སིན་པར་བྱེད་པ།. གཞན་གིས་

བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་བསོ་བ་ལ་ཉན་པ།. ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་དུ་མི་འཇིགས་

པ་སོགས་དང༌།. རང་གཞན་གི་དོན་ལ་མི་སྐོ་ཞིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་བའོ།. །རྣམ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སིན་གི་རྒྱུ་ལ་བརྒྱད་དེ།.གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པའི་རིགས་བསྟེན་པ།.

མར་མེ་སོགས་གི་སྣང་བ་དང་གོས་སྦིན་པ།. ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་སོགས་

ལ་གུས་པ།.སོང་བ་ལ་སྦིན་པ་སྟེར་བ།.ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སོང་བ།.དཀོན་

མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཕི་མར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་འདེབས་པ།. སྐེས་

པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་བུད་མེད་ཀི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་གཞན་

གི་དབང་པོ་གཅོད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ།.གཞན་གིས་མི་ནུས་པའི་གོགས་

བྱེད་པའོ།.།

གསུམ་པ་འཇུག་ལོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།. སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. ལས་

གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མི་ནོར་བར་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང༌།.

ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསོམ་པ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་བའི་

ལས་འབྲས་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམས་པ་ནི་གནད་དུ་

ཆེའོ།།

གཉིས་པ་སྟོབས་བཞི་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ནི།. གྲུབ་ན་སོམ་

པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང༌།.སིག་བཤགས་ནི་སྟོབས་བཞིས་

བྱ་སྟེ།. རེན་གི་སྟོབས་ནི་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་དོ།. །སུན་འབྱིན་པའི་

སྟོབས་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པའོ།. །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་སྟོབས་ནི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་བསྐེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ་

དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་མཚན་བརོད་པ་དང༌།. གཟུངས་སྔགས་

བཟ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །སར་ལོག་པའི་སྟོབས་

ནི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།. །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་

བྱས་ན་ནི་སིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གིས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་མྱོང་ངེས་

ཀི་ལས་ཀང་འདག་པར་གསུངས་སོ།. །འོན་ཀང་སྔོན་གི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་

གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།. །གཉིས་

པ་དེ་སྐེས་པའི་ཚད་ནི།. འཇིག་རེན་ཕི་མ་དོན་གཉེར་གི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་

སྐེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་པ་ནི།. ཁ་ཅིག་ལུས་ལོངས་སྤོད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་རིགས་སོ་

སམ་ན།. དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་

རྣམས་ནི་འཁོར་བས་མ་བསྡུས་ཞིང༌།. གནས་སྐབས་སྐོམ་སེལ་བྱེད་ཆུའི་

དོན་དུ་སྣོད་འཚོལ་བ་ལྟར།. དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་

ཀི་མངོན་མཐོའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་དག་ནི་སྐེས་

བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་ཇོ་སྦོང་བའི་སྐོར་རོ།.།

དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ངན་འགོ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་འགོ་ཐོབ་ཀང་དེ་ཙམ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་ཇོ་བསྐེད་དགོས་པས་

སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་ཇོ་སྦང་བ་ལ་བཞི།.

བསམ་པ་སྦང་བ།. དེ་སྐེས་པའི་ཚད།. དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ།. ཐར་ལམ་

གི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བློ་ངོས་

བཟུང་བ་དང༌།. དེ་བསྐེད་པའི་ཐབས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བའི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཐོབ་པར་འདོད་

པའི་བློ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བློའ།ོ.།

གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་ཐབས་ནི།. ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་

རང་བཞིན་ཅན་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྐོ་བ་བསྐེད་དགོས་ཏེ།.

གཞན་དུ་ན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གི་བློ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ།.བཞི་

བརྒྱ་པ་ལས།. གང་ལ་འདིར་སྐོ་ཡོད་མིན་པ།. །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད།. །.

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས།.

སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསམ་པ་དང༌།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་

སོ་ནས་བསམ་པའོ།.།

སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསམ་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌།. ཀུན་

འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་བསོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན།.

ཡོད་དེ།. ཐོག་མར་རང་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་མཐོང་བ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་

དགོས།. ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེ་ཞིང༌།. དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་

ཟོག་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཟོག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལོག་

པར་ཤེས་ནས།.དེའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱུར་ཤེས་

པའི་འབྱུང་བས་སྡུག་བདེན་སྔོན་དང༌།.དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བསྟན་

ཏེ་གོ་རིམ་མོ།. །ཀུན་འབྱུང་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་

ཏེ།. དེ་གཉིས་ཟོག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་

འགོག་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་གོ་ནུས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་

བསྟེན་ནོ།. །དེ་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་ལམ་བདེན་བསྟེན་དགོས་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་བསྟན་ཏེ།. དཔེར་ན་ཐོག་མར་ནད་

ཤེས་ཤིང་ནད་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་ནད་དེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་

དུ་སན་བསྟེན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.

ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བྱ་ལ།.།བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སན་ནི་བསྟེན་

པར་བྱ་བ་ལྟར།.།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།.།ཤེས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བྱ་སང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་བསམ་པ་ལ་གཉིས།

འཁོར་བ་སྤིའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།. །.

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་མོ།. །དང་པོ་

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི།. སྐེ་བའི་སྡུག་བསྔལ།. རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ།. ན་བའི་

སྡུག་བསྔལ།.འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དང༌།.མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ།.སྡུག་

པ་དང་བྲལ་བ།. འདོད་པ་བཙལ་ཀང་མ་རེད་པ།. ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་

སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།.།

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ།. སྐེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པ་ནི།. མངལ་དང་སོ་ང་

ལས་སྐེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐེ་བའོ།. །གནས་ངན་ལེན་

གི་སྡུག་བསྔལ་ནི།. ཉོན་མོངས་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་

བ་སོགས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའོ།. །སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་སུ་གྱུར་

པ་ནི།. སྐེ་བ་ཡོད་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།. །.

ཉོན་མོངས་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི།. སྐེས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པའོ།. མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་ནི།.

སྐེས་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་ཏེ་འཆི་བའོ།. །.

རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།. རྒ་བས་གཟུགས་རིམ་གིས་ཡོངས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཉམས་པ་དང༌།. མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང༌།. དབང་པོ་ཡོངས་སུ་

ཉམས་པ་དང༌།. ལོངས་སྤོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང༌།.ཚེ་རིམ་གིས་ཡོངས་

སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ།. །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ།. ལུས་ཀི་རང་

བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཤས་

ཆེར་གནས་པ་དང༌།.ལོངས་སྤོད་གི་ཟས་ཆུ་མི་འཕྲོད་ཅིང་ཡི་གར་མི་འོང་བ་

དང༌།. མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤད་དགོས་པ་དང༌།. སྲོག་དབང་དང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་བའོ།.།

འཆི་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།. ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་དང་

འབྲལ་བ།. གཉེན་སོགས་རྩ་འཇིངས་སྡུག་པ་དང་འབྲལ་བ།. འཁོར་གཡོག་

དང་འབྲལ་བ།. ལུས་དང་འབྲལ་བ།. འཆི་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་

བདེ་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བའོ།.།མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།.

དག་སང་བ་དང་ཕྲད་པ།. དེས་གནོད་པ།. གཏམ་ངན་གིས་འཇིགས་པ།. ཉམ་

ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ།. ངན་འགོར་སོང་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་

རྣམས་སོ།. །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།. ཕངས་པའི་

གཉེན་སོགས་དང་འབྲལ་བ་དང༌།. དེའི་ཆེད་དུ་སྨྲེ་ངག་འདོན་པ་དང༌།. ལུས་

ལ་གནོད་པ་དང༌།.ཡིད་ལ་གདུང་བ་དང༌།.ལོངས་སྤོད་འཇིག་པའོ།.།འདོད་པ་

བཙལ་ཀང་མ་རེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།. དེ་དག་ནི་སྡུག་པ་དང་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བྲལ་བ་དང་འདྲ་ལ།.དེའི་ངོ་བོ་ནི་སོ་ནམ་དང་ཚོང་སོགས་གང་བསྒྲུབས་པའི་

འདོད་པའི་དོན་དེ་མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།.།

མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ལྔ་

སྟེ།. མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྣོད་དང༌།. མངོན་པར་གྲུབ་པའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་སྣོད་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. འགྱུར་པའི་

སྡུག་བསྔལ་དང༌།. འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ།. །དེ་ཡང་

ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པ་དང༌།. ན་འཆི་

སོགས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. དེ་གཉིས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་རེས་སུ་འབྲེལ་

བ་གཉིས་དང༌།. ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

གི་རང་བཞིན་དུ་སྐེས་པ་ལྔའོ།.།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ནི།. ངེས་པ་མེད་པ་དང༌།.

ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང༌།. འདོར་བ་དང༌།. ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་དང༌།. མཐོ་

དམན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. གོགས་མེད་པའི་ཉེས་པའོ།. །དེ་དག་ཀང་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་དག་གཉེན་འགྱུར་ནས་ངེས་པ་མེད་པ་ནི།.

ཕི་མར་ཚེ་འདིའི་ཕ་བུ་དང་མ་བུ་མོ་དང་གཉེན་དག་དང་དག་གཉེན་དང་མ་

ཆུང་མ་དང་ཆུང་མ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་དང༌།. འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་

མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་དང་ས་ལུད་ཟོས་པ་སོགས་མང་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགོ་བ་རྣམས་སུ་སྐེས་ནས་ཤི་བའི་རུས་པ་རྣམས་བསགས་ན་རི་རབ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་ཞིང༌།.སྐེ་བ་དང་མ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང༌།.ཚངས་པ་དང་

བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སར་བྲན་གི་ཡང་

བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སེལ་མར་སྐེ་བ་དང༌།. ཤི་ནས་

འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལས་གཉིས་མ་གཏོགས་གོགས་གཞན་འཁིད་ས་མེད་

པ་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསོམ་པ་ལ།. སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ནི།. མཚོན་དང་ནད་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ལུས་སེམས་ཀི་སྟེང་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།.།འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།.བསད་ན་བདེ་བ་

ལྟར་སྣང་ཡང་བསད་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལངས་ཏེ་སོང་བས་བདེ་

བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སོང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌།.ཟོས་འཐུང་བྱས་ན་བདེ་

བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཧ་ཅང་མང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌།. ཚ་བའི་ཚེ་གང་ན་བདེ་

བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།.།འདུ་བྱེད་ཀི་

སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་

གཉིས་ཀི་གཞི་ཡིན་པ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྡུག་བདེན་

གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།. མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་

ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐེད་པར་བྱའོ།. །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་

ལྔ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་

ལྔ་ལ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརོད་དེ།. དཔེར་ན་རྩྭ་ལས་བྱུང་བའི་རྩྭའི་མེ་

ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་ངན་སོང་

གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།. མིའི་སྡུག་བསྔལ་གོང་ལྟར་རྣམ་

གངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བཀེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གང་གི་རེག་པ་དང་ཚོལ་

འགོ་དང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང༌།. སྐེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།.།ལྷ་མ་ཡིན་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི།.དེ་དག་ཕྲག་དོག་གིས་

དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐེ་ཞིང༌།.

དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་གཅད་དྲལ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།.།

ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས།. འདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་སྟེ།. འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. ས་སྐོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་

དང༌།.བཅད་དྲལ་གསོད་པ་དང་སྤྱུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.འདོད་ལྷ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་ནས་ཆེས་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།. །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི།. ལུས་ཀི་མདོག་མི་སྡུག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང༌།. སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌།.རྒྱན་གི་མེ་ཏོག་རིང་པ་དང༌།. གོས་ལ་དྲི་མ་

ཆགས་པ་དང༌།. ལུས་པ་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།. །འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ནི།. ཤ་ིནས་དག་ེབའ་ིལས་ཟད་ན་ན་ིདམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འག་ོརྣམས་

སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།. །ས་སྐོང་བ་ནི།. བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་

བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྷའི་ལོངས་སྤོད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་

ནས་ས་ཞུམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སུ་འགྱུར་རོ།. །. བཅད་གཏུབ་སོགས་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ནི་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་གཏུབ་དང་གསོད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་ངོ༌།. །དེ་ཡང་མགོ་བཅད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ནའང་ཕིར་

སྐེའོ།. །ལྷ་སྤྱུག་པ་ནི་ལྷ་སྟོབས་དང་ལན་པ་འཁྲུགས་ན་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་

སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ།. ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ཀང་

སྒིབ་པ་དང་བཅས་པས་འཆི་བ་དང༌།. གནས་པ་ལ་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་ཏེ།. འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་

དོ།.།དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་

ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ།. །འདིར་འཁོར་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་རྐེན་གང་

གིས་འཁོར་བ།. གནས་གང་དུ་འཁོར་བ།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ།. དེ་ལྟར་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕེད་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ།.
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཉོན་མོངས་སྐེ་ཚུལ།. ལས་གསོག་ཚུལ།. འཆི་འཕོ་དང་ཉིང་འཚམས་

སྦོར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡོད་

ཀང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ།. ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀི་ལས་

མང་དུ་ཡོད་ཀང་རན་དང་ས་སོགས་མེད་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་

ལྟར།. ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གི་མྱུ་

གུ་མི་འགྲུབ་ཅིང༌།. ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ནི་ལས་སྔར་བསགས་པ་མེད་ཀང་

གསར་དུ་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཕི་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།. །དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་

བས་འདི་ལ་བཞི།.ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ།.སྐེ་པའི་རིམ་པ།.ཉོན་མོངས་ཀི་

རྒྱུ།.ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་

པ་སྟེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དོ།. །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་བཅུ་ལས་

འདོད་ཆགས་ནི་ཕིའམ་ནང་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ན་རེས་སུ་

ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ།.རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་

ཞེན་ཅིང་བྲལ་དཀའ་བའོ།. ཁོང་ཁོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚོན་

དང་ཚེར་མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་མནར་

སེམས་བྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེ་སང་བའོ།. །ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརེན་ཏེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཕི་ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་

མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།. །མ་རིག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་བཞི་དང་

ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།. །ཐེ་ཚོམ་ནི།. བདེན་བཞི་དང་

དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད་བདེན་ནམ་

མི་བདེན་སམ་པའོ།.།འཇིག་ལྟ་ནི།.ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་

ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།།.

མཐར་ལྟ་ནི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རག་པ་ཐེར་

ཟུག་དང་འདི་ནས་ཕི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བར་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།. །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་

ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།.།ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི།. ཚུལ་ཁིམས་ངན་དང་ལུས་ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་

དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གོལ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་

ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།.།ལོག་ལྟ་ནིཚེ་སྔ་ཕི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་

བ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་

ཅན་ནོ།.།.

གཉིས་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་ནི།. མ་རིག་པའམ་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཀི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རྩ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ།. རྣམ་

འགེལ་ལས།. བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།. བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་

དང་སང༌།. །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་པས།. །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བར་འགྱུར།.།ཞེས་མ་རིག་པའམ་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་བརེན་ནས།.

ཆགས་སང་སོགས་སྐེ་ཞིང་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲུག་སྟེ།. རེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་

བག་ལ་ཉལ།. དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ།. འདུ་འཛི་

ནི་གོགས་ངན་ལ་བརེན་པ།.བཤད་པ་ནི་ལོག་ཆོས་ཉན་པ།.གོམས་པ་ནི་སྔོན་

ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདྲིས་པའི་རྐེན།.ཡིད་བྱེད་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་དང་རག་མི་རག་

སོགས་སུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།.།

བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཚེ་འདི་དང་ཕི་མ་ལ་གནོད་

པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ།. མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས།. ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀིས་

བདག་འཛོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་འཇོམས།. །ཞེས་

སོགས་གསུངས་ཤིང་ཁུངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ལས་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉིས།. བསག་བྱའི་ལས་ངོས་བཟུང་

བ་དང༌།.དེས་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་

ལས་དང༌།. བསམ་པའི་ལས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. རང་དང་མཚུངས་ལན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀི་

ལས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ།.

མཛོད་ལས།. ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།. །སེམས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་

ཡིན་ཏེ།. །དེས་བསྐེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །.

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་

ནས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང༌།. སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གིས་

དེ་བཀག་ནས་ལུག་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་

བཞེད་དོ།.།

སྤིར་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ།. འདིར་དགེ་

བའི་ལས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཡང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་

ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཏེ།. །དང་པོ་ནི།. འདོད་པའི་

སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང༌།.གཉིས་པ་ནི།.མི་དགེ་བ་དང༌།.གསུམ་

པ་ནི།. ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་སོ།. །.

ཟག་མེད་ཀི་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་གིས་མ་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

ལས་ཞིག་གོ.།

གཉིས་པ་ལས་གསོག་ཚུལ་ནི།. སྦིར་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་ཟག་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཅས་ཀི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ལ།. མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སོ་སྐེ་དང་

རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕིར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀང་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོར་

འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་ནི་འཕགས་པས་མི་གསོག་གོ. །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཕེན་

བྱེད་ཀི་ལས་གསོག་ལ།. བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པ་ཁ་ཅིག་འཁོར་བར་སྐེ་བ་སྲིད་ཀང་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་གསར་དུ་མི་

གསོག་གོ. །དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་གསོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སྐེའོ།. །.

སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀི་སྦིན་སོགས་ཀི་དགེ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

དང་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་ན་

མ་གཏོགས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་འཁོར་བའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བ་ལ་ལྔ།. འཆི་བའི་རྐེན།.

འཆི་བའི་སེམས།. དྲོད་སྡུད་ཚུལ།. བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས།. སྐེ་སྲིད་དུ་སྐེ་བ་

ལེན་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང༌།. བསོད་ནམས་ཟད་ནས་

འཆི་བ་དང༌།. ཡ་ང་བ་མ་སངས་པར་འཆི་བ་གསུམ་དང༌།. དུས་ཀིས་འཆི་བ་

དང༌།.དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་གཉིས་དང༌།.དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ལ་ནི་རྣམ་གངས་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ལ་གསུམ་ལས།. དགེ་སེམས་དང་བཅས་ནས་

འཆི་བ་དང༌།. སིག་སེམས་དང་ལན་པས་འཆི་བ་དང༌།. ལུང་མ་བསྟན་གི་

སེམས་ཀིས་འཆི་བའོ།. །འོན་ཀང་ཕི་དབུགས་ཆད་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གི་

སེམས་སུ་འགྱུར་གི་དགེ་སིག་གཉིས་མི་དྲན་ནོ།. །གསུམ་པ་དྲོད་བསྡུ་ཚུལ་

ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲོད་སད་ནས་སྡུད་ཅིང་མི་དགེ་བ་བྱད་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་དྲོད་སྟོད་ནས་སྡུད་དོ།.།གང་ལྟར་ནའང་མཐར་སིང་གར་བསྡུད་ཅིང་

དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་སིང་ག་ནས་སྤི་གཙུག་དང་

སིན་འཚམས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ཁ་ལྟེ་བ་ཆུ་ལམ་བཤང་ལམ་སྟེ་སོ་དགུ་པོ་གང་

རུང་ནས་ཕིར་འཐོན་པ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །བར་དོའི་བཤད་

པ་མང་བས་གཞན་རྣམས་ནི་བཞག་ཅིང་སྐེ་བའི་རྐེན་རེད་ན་ནི་བདུན་ཕྲག་

དང་པོ་ལ་སྐེ་སྲིད་དུ་འགོ་ལ།. མ་རེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བར་

དོར་གནས་སྲིད་ཀི།. དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཏེ་སྐེ་བའི་རྐེན་ངེས་པར་རེད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེའི་ཕིར་ལོར་སོང་ཡང་ཚེ་འདས་ཀི་བྱད་གཟུགས་

ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་གི་འཕྲུལ་ལོ།.།

ལྔ་པ་སྐེ་སྲིད་དུ་འགོ་ཚུལ་ནི།. མངལ་དུ་སྐེ་ན་རང་དང་རིགས་མཐུན་

པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་རྩེ་བ་སོགས་བྱ་འདོད་ནས་སོང་བ་ན་སྐེ་གནས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སུ་འགོ་སྟེ།. དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན་

ཆགས་སང་སྐེས་ནས་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་མངལ་

དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ན་གསལ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།དྲོད་གཤེར་ལས་སྐེ་ན་དྲི་

འདོད་པ་དང༌།. བརྫུས་ཏེ་སྐེ་ན་གནས་འདོད་ཅིང༌།. ཚ་དམྱལ་དུ་སྐེ་ན་དྲོ་བ་

དང༌།. གང་དམྱལ་དུ་སྐེ་ན་བསིལ་བ་འདོད་ནས་དེར་སྐེ་ཞིང༌།. སོ་ང་ལས་སྐེ་

བ་ནི་མངལ་སྐེས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི།

ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ།.དེའི་བསྡུ་བ།.ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ།.དོན་བསྡུ་བའོ།།.

དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་

རོངས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རོངས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕི་མའོ།. །.

ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པས་ནི་ངན་འགོར་འགོ་བའི་ལས་གསོག་ལ།. དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ལ་རོངས་པས་ནི་འགོ་བ་གཉིས་ཀར་འགོ་བའི་ལས་གསོག་གོ. །འདུ་

བྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་འགོ་བ་གཉིས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་གཉིས་

སོ།. །བདེ་འགོར་འཕེན་བྱེད་ལ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་

གཉིས་སོ།. །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤིར་དྲུག་ཡོད་ཀང་འདིར་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་

སོ།. །དེ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་བའི་གཞི་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་

ཤེས་ཡིན་ལ།.བསོས་ནས་ཕི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་བསོམས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།. །.

དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་ཆེ་ན་ངན་འགོ་དང་དགེ་བའི་

ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོས་ན་བདེ་འགོར་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ།. མི་གཡོ་བའི་

ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོས་ན་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐེའོ།. །མིང་གཟུགས་ལ་

མིང་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞི་ལ་མིང་གི་ཐ་སད་

མཛད་ཅིང༌།. གཟུགས་ནི་དེའི་སྐབས་ཀི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ།. །སྐེ་

མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་དེ་རིམ་གིས་འཕེལ་ནས་མིག་རྣ་བ་སོགས་ཀི་

སྐེ་མཆེད་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ།. ལུས་དང་ཡིད་ཀི་སྐེ་མཆེད་ནི་མེར་མེར་པོའི་

དུས་སུ་ཡོད་དོ།. །བརྫུས་ཏེ་སྐེ་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པས་དེ་

ལྟ་བུའི་རིམ་པ་མེད་ལ།.སོང་སྐེས་དང་དྲོད་སྐེས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་མངལ་སྐེས་

དང་འདྲའོ།. །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་

ཡུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ།.།ཚོར་བ་ནི་རེག་པས་གཅད་པ་ལྟར་ཚོར་

བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ཅི་རིགས་མྱོང་བའོ།. །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་

བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་ཞེན་པའོ།. །ལེན་པ་ལ་

བཞི་སྟེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌།.ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌།.ཚུལ་ཞུགས་

ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌།. བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ།. །སྲིད་པ་ནི་སྔར་གི་

འདུ་བྱེད་ཀི་ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསོས་ནས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཏབ་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་སྟེ།. སྲིད་པ་

ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།. །སྐེ་བ་ནི་སྐེ་གནས་

བཞིར་དང་པོར་ཉིང་འཚམས་སྦར་བའོ།. །རྒ་ཤིའི་རྒ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སིན་ཅིང་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།.ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི།. འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་

དང་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ. །དང་པོ་ནི།. མ་རིག་པ་

དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མོ།. །གཉིས་པ་ནི་མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་

རེག་ཚོར་ཏེ་བཞིའོ།. །གསུམ་པ་ནི་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མོ།. །བཞི་པ་ནི་

སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་སོ།.།

བཞི་ལས་གང་འཕངས་ན་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་

བར་ཕེད་དང་ལྔའོ།. །གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་པའི་འདུ་བྱེད་

ཀིས་སོ།. །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་

བསོས་པའི་ཚུལ་གིས་སོ།. །འཕངས་པའི་དོན་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀིས་འབྲས་བུ་

དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ།.།འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།.གང་

གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐེན་ཅན་གིས་ལེན་པའོ།.།གང་འགྲུབ་པར་

བྱེད་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ།. །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀིས་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཤེས་ལ་བསོས་པའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་

ཚུལ་གིས་སོ།.།ད་ེལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་ད་ེམ་རིག་པའ་ིདབང་གིས་ལས་བསགས་

ཏེ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསོས་ནས་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་གང་

འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ།. སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་

མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉིང་འཚམས་སྦར་ནས་སྐེ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བའོ།. །འོན་ཀང་མདོ་ལས་གོ་རིམ་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི་རེན་

འབྲེལ་ཚར་གཞན་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།

གསུམ་པ་ཚེ་དུས་རོགས་ཚུལ་ནི།.ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལའང་རོགས་

པ་ཡོད་ཅིང་འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བགང་

བ་ལས་འདས་པས་ཆོད་པའང་སྲིད་དོ།.།མྱུར་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་

རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕེད་དང་གསུམ་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཚེ་དེ་

ལ་རོགས་ལ།. དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །.

ཡུན་རིང་ཡང་ཚེ་གསུམ་པ་ལས་མི་འགང་སྟེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་

དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ཚེ་རིང་དགོས་པས་ཚེ་གསུམ་སྟེ།. འཕངས་པའི་

ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་བའི་ཕིར་དང༌།. འཕེན་འགྲུབ་

ཀི་བར་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཆོད་པ་ནི་རེན་འབྲེལ་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་གི།.རེན་

འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་

འགྲུབ་ཚུལ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཁོར་བར་

འཁོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་དང་མི་

མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང༌།. རྒྱལ་

བའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཀི་དོན་རིག་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་ཤེས་བསྐེད་

པ་དང༌།. གོམས་པར་བྱས་ན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་

དམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་སྐེས་པའི་ཚད་ནི།. དེ་ལྟར་སྡུག་

ཀུན་གཉིས་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་

ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐེས་ཙམ་

ནས་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་པར་འཇོག་གོ. སྐེས་པ་ཙམ་གིས་མི་

ཆོག་གི་ཡིད་ལ་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་

ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བློ་བསྐེད་དེ་གོམས་པ་བརན་པར་བྱ་

དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རོག་སེལ་ཚུལ་ནི།.ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ་འཁོར་བ་

ལ་སྐོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་མཛེས་ཀི།. བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དཔའ་ནི་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལ་སྐོ་བ་བསྐེད་མི་དགོས་སོ་

སམ་ན།. དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐེ་བ་འཛིན་དགོས་ཀང༌།. ལས་ཉོན་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པ་ངེས་པར་འགོག་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞན་དོན་ཁྱད་

པར་ཅན་ལྟ་ཅི།.རང་དོན་ཡང་ལེགས་པར་མི་ནུབ་པའི་ཕིར་རོ།.།དེའི་ཕིར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཀང་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྐོན་དུ་

བལྟས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།. །འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ན་ནི་འཁོར་

བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ།. དེ་ལྟར་ན་

ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ་ཞེས་འདོད་དགོས་ན་

དེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ཐར་བར་བགོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

རེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟོག་པ་དང༌།.ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བཟོག་པའོ།།.

དང་པོ་ནི།. གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རེན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་

བཟོག་པར་བྱ་དགོས་སོ།.།དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕོགས་གཉིས་

ལས་རབ་བྱུང་གི་རེན་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི་བསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།. དེའི་གངས་ངེས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལ་གསུམ་ལས།. སེམས་འདུལ་བ་ལ་སེམས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་དང༌།.སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།.སེམས་རྣམ་

པར་གོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའོ།.།འབྲས་བུ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགོ་ཡིན་ལ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་

མ་གཉིས་སུ་སྐེ་བ་དང༌།. ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་བའོ།. །.

སང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་དང་མགོ་

གནོད་པ་དང་རྩད་ནས་གཅོད་པའོ།. །གོ་རིམ་ནི་ཚུམ་ཁིམས་ལ་བརེན་ནས་

སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཀིས་ཡང་དག་

པའི་དོན་མཐོང་བ་གསུམ་མོ།. །བསབ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་བསབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ།. ཚུམ་ཁིམས་དང་ལན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་

པའི་སོམ་པས་བསམས་པ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལན་པ་

གཉིས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བསབ་བའི་གཞི་ཡང་

དག་པར་བླངས་པའོ།. །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་སེམས་ཀི་གནས་བསམ་གཏན་

བཞི་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ལ་ནི་མི་རག་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པའོ།.།བཅུ་དྲུག་ནི་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་ལ་མི་རག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་

དང༌།. ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐེ་རྐེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགོག་བདེན་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།.

ལམ་བདེན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་ངེས་འབྱིན་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་

གོ.།དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའོ།.།.

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་བསབ་པ་ལ་སོབ་ཅིང་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ལ་འཇུག་

དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་དག་ནི་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་

ལམ་གི་སྐོར་རོ།.།

གསུམ་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦོང་བ་ལ་གསུམ།

ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དུ་བསྟན་པ་

དང༌།.སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པ་དང༌།.སྤོད་པ་ལ་སོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དུ་བསྟན་པ་།

དང་པོ་ནི།. རྒྱལ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

ཐེག་པ་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་དུ་འཇུག་ཀང་འཇུག་སོ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།. དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་

ཡང་མ་སྐེས་ཀང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།. དེ་དང་བྲལ་བའམ་དེ་

གཏན་མ་སྐེས་ན་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་མི་

ནུས་པའི་ཕིར་རོ།. །བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐེས་བ་ན་རྒྱལ་བའི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སྲས་ཞེས་བརོད་པ་ཐོབ་སྟེ།. སྤོད་འཇུག་ལས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་གྱུར་

ན་སྐད་ཅིག་གིས།. འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསོམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།. །.

བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀི་སྲས་ཞེས་བརོད་བྱ་ཞིང༌།. །ཞེས་དང༌།. དེ་རིང་

སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐེས།. །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. དེ་ཡང་ལམ་དངོས་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀི།.

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་པ་ནའང་ཡོད་དོ།. །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་

གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།.དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་

ནི་འབྲས་བུ་ནས་ཀི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ནས་ཀི་ས་བོན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. མ་ནི་བུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཕ་ནི་བུའི་རིགས་

ངེས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།. །སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཐེག་པ་གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི།.དེ་རིགས་

ཅན་གསུམ་གང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ནི་དེ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་

རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་

མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སེམས་དེ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་དང༌།. སེམས་སྦོང་བའི་རིམ་པ་དང༌།. དེ་

སྐེས་པའི་ཚད་དང༌།.ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.རྐེན་

བཞི་དང༌།. རྒྱུ་བཞི་དང༌།. སྟོབས་བཞི་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བའོ།. །དང་པོ་རྐེན་

བཞི་ནི།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་

དང་ཐོས་པའི་རྐེན་གིས་བསྐེད་པ་དང༌།. ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སྣོད་ཉན་ནས་མོས་

ཏེ་བསྐེད་པ་དང༌།. སིགས་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བདག་གིས་ནི་

ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་སེམས་དེ་བསྐེད་པར་བྱ་སམ་པ་དང༌།. དུས་དེ་ལྟ་བུར་

སེམས་དེ་བསྐེད་པ་རེད་དཀའོ་སམ་སྟེ་བསྐེད་པའོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱུ་བཞིན་ནི།. རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གིས་ཟིན་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་ལ་སིང་བརྩེ་བ་དང༌།. འཁོར་

བའི་དཀའ་སྤད་ལ་མི་སྐོ་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བའོ།. །སྟོབས་བཞི་

ནི་རང་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རང་གི་སྟོབས་དང༌།. གཞན་གི་དབང་

གིས་དེ་འདོད་པ་གཞན་སྟོབས་དང༌།.སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་བསྔགས་པ་ཐོག་པ་ཙམ་གིས་སྐེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང༌།.

ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་བཞི་ལ་

བརེན་ནས་སྐེ་བའོ།. །འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་བྱམས་སིང་རེ་

གཉིས་ནི་སྐེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཕན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཡོན་དྲན་ནས་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།.ཕན་ཡོན་ནི་སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་

རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང༌།. དཔལ་བྱིན་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌།. བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་བསོད་ནམས་གང༌།. །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན།. །ནམ་

མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།. །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར།. །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཁུངས་མང་ངོ༌།.

གཉིས་པ་སེམས་དེ་སྦང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་ཞི་

བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས།. དང་པོའི་ལུགས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་སྟེ་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐེད་ལས་བྱུང༌།. འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་ལྷག་

བསམ་ལས་དང་དེ་སིང་རེ་དང་དེ་བྱམས་པ་དང་དེ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་དེ་དྲིན་

དྲན་པ་དང་དེ་མར་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པ་དང༌།.རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་

དངོས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་རྩ་བ་སིང་རེར་བསྟན་པ་

དང༌།. རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་

སིང་རེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ།. ཐོག་མར་སེམས་ཅན་

རེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ནི་སིང་རེ་ངེས་པར་

དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. སིང་རེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་ཞིང་གཞན་རེས་

སུ་འཛིན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་སྤོ་ལ།. སིང་རེ་དམན་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མ་ིསྦྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ཀང་མ་ིསྐ་ེབའ་ིཕིར།. བར་དུ་གལ་ཆ་ེསྟ་ེསེམས་

ཅན་གི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྐོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོབ་པར་བྱེད་འདོད་

འབྱུང་བ་ལ་སིང་རེ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. སིང་རེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་མི་འབྱུང་བས་སྤོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོབ་འདོད་

མི་འབྱུང་ལ།.དེ་ཡོད་ན་ལོག་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ།.སངས་

རྒྱས་ནས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་གཞན་དོན་རྣམས་

མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. དེ་མེད་ན་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་

ཉན་རང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །སིང་རེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་

གལ་ཆེ་བ་དཔལ་ལན་ཟ་བས་བཤད་ཅིང༌།.སིང་རེའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་

པ་ནི་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང༌།. ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་

པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སིང་རེ་བརན་

པོ་ཞིག་སྐེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་དགོས་

ཤིང༌།. དེ་ཡང་ཐོག་མར་མར་བསོམ་པ་དང་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་གཟོ་བ་

གསུམ་ནི་ཡིད་འོང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ།. དེ་ལས་བྱམས་པ་དང་དེ་སིང་རེ་

ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།. །སིང་རེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བར་དུ་

ལྷག་བསམ་བཅུག་པ་ནི་བྱམས་སིང་རེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་དང་བདེ་བ་ལ་

འགོད་འདོད་ཀི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་པས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་

བྱམས་སིང་རེ་དང་ལན་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་ལ་གསུམ།.གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང༌།.

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གི་བློ་སྦང་བ་དང༌།. སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐེད་

ངོས་བཟུང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བློ་དེ་སྐེ་བའི་གཞི་དང༌།. བློ་དེ་བསྐེད་

ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སོམས་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང༌།.སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སང་གིས་རིས་སུ་གཅོད་པ་བཀག་

ནས་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སོམས་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།. ཆགས་སང་གིས་

མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐེད་པས་ཆགས་སང་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།.

སེམས་ཅན་རྣམས་དག་གཉེན་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་སམ་དུ་

མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།. སེམས་ཅན་ལས་སྔོན་རང་གི་དག་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་

པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསམས་ན་ཆགས་སང་གཉིས་ཀ་ལོག་

པར་འགྱུར་རོ།. །བཏང་སོམས་བསོམས་པས་ཆགས་སང་གི་རང་རོང་རྣམས་

ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་ཡིས་

རྒྱུད་བརན་ཏེ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་བླགས་ཏུ་སྐེ་བར་བཤད་པས་གནད་ཆེའོ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འདི་ལ་གསུམ།.མར་བསོམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་

འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་

པའང་མེད་དོ།. །དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་གྱུར་ནས་ཕན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཤིང་

གནོད་པ་དུ་མ་ལས་སྐོབ་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་འདིར་མི་

བརོད་དེ་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།དེ་ནི་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་

དང་དེ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་དང་འཛའ་བོ་དང་བར་མ་དང་དག་རྣམས་ལའང་

རིམ་གིས་སྦར་ནས་བསམ་པར་བྱའོ།.།དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མ་རྣམས་

ནི་སྐེ་ཤི་འཕོས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་མར་གྱུར་པས་ཕན་བཏགས་ཚུལ་མ་

ངེས་པ་མ་གཏོགས།. ངེས་ན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་དགོས་ཏེ།.

ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་དྲིན་མི་གཟོ་ན་ནི་མ་རབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།.

དེའི་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་དགོས་པས་གཟོ་ཚུལ་ནི།. འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་

ཕན་འདོགས་དགོས་ཀང༌།. དེ་མི་གཙོ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མ་

བསླུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སམ་པའི་

བྱམས་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྲཽབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་སིང་

རེས་ཕན་འདོགས་དགོས་སོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་ལྟ་མི་

ནུས་པས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀང༌།. དེའི་ཚེ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ནི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཟིར་བས་ན་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལས་སྐོབ་ཅིང་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་བུ་བདག་ལ་རེ་དགོས་པས་

བདག་གིས་ཀང་དོན་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ།. དེ་བདག་གིས་མི་བསྒྲུབ་ན་སུས་

བསྒྲུབ་སམ་དུ་དྲིན་གཟོ་བའི་བསམ་པ་སྦང་བར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།.

བྱམས་པ་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་

ཅན་ནོ།.།རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལན་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལན་

པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལན་པར་བྱའོ་སམ་པའོ།.།ཕན་ཡོན་ནི།.

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།.བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་དཀིགས་པའི་ཞིང་དག་ནི།.།མཆོད་

པ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཇི་སེད་པ།.།སྐེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རག་མཆོད་

པ།. །བྱམས་པའི་སེམས་ཀི་གངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།. ཅེས་དང༌།. རིན་ཆེན་

ཕྲེང་བ་ལས།. རིའུ་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག. །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦིན་པས་

ཀང༌།.བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི.།བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།།.

ཞེས་པ་ནས།.གལ་ཏེ་གོལ་བར་མ་གྱུར་ཀང༌།.།བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་

འཐོབ་པོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །བསོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་གིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ན་སིང་རེ་སྐེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་

བས་ཕོངས་ལུགས་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ནི་བྱམས་པ་སྐེའོ།.།སྔོན་ལ་བདེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང་ལན་འདོད་དང་དེ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང༌།. གོ་

རིམ་ནི་ཐོག་མར་གཉེན་ནས་བསོམ་པ་སོགས་སིང་རེ་དང་འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་སིང་རེའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་

དང༌།.རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་

པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སམ་པའོ།. །དེ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་བསོམས་ན་སྐེ་བ་

འབྱུང་ཡང་སོ་སོར་ཕེ་སྟེ་བསོམས་ན་ནི་རྣམ་དག་སྐེ་ཞིང་བརན་པར་འགྱུར་

རོ།. །བསོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཟིར་

ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་པའོ།. །འདི་ནི་ཐོག་མར་རང་སྟེང་དུ་བསམ་

པར་བྱས་ན་ནི་གནད་དུ་འགོ་ལ།. གཞན་དུ་ན་དེ་ཙམ་གནད་དུ་མི་འགོའ།ོ. །.

སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེས་པའི་ཚད་ནི།. མས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བ་ལས་

ཐར་འདོད་སྐེ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྐེ་དགོས་པར་བཤད་ཀང༌།. དེའི་ཚེ་མ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟར་སིང་རེ་སོམ་པ་པོ་ལ་གདུང་བ་ངེས་པར་སྐེ་མི་

དགོས་ཏེ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་

ཕིར་རོ།. །དེས་ན་མས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན་སམ་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་སིང་ཐག་པ་ནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སིང་རེ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མམ་

བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སིང་ཐག་པ་ནས་སྐེ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ།. བྱམས་

པ་ཆེན་པོ་སྐེས་པའི་ཚད་ཀང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི།. བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་སྦོང་བའི་སྐབས་སུ་

ཅུང་སོང་ཡང་འདིར་ནི་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཏེ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་

བསྔལ་གིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བ་དང་ལན་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སམ་པ་སྟེ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གིས་ཀང་

སྦང་བར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦང་བ་ནི།. གཞན་དོན་ལ་

བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་བསྐེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད་

འདིར་དེ་ཙམ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

དྲན་ནས་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་འདོད་བསྐེད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

དགོས་བར་མ་ཟད།. རང་དོན་དུའང་རོགས་བྱང་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་

དྲང་བར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི།.

སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་

ཕིར།.།ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།.ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།.གཞན་

དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གོགས་

རོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་

གཙ་ོབ་ོསེམས་ཡིད་ཀ་ིརྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ།. དབྱ་ེན་ན་ིསོན་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་སོ།.།དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་

པ་འགའ་ར་ེཡོད་ཀང༌།.དཔེར་ན་གོང་ཁྱེར་དུ་འག་ོབ་ལ་སྔོན་དུ་དེར་འག་ོའདོད་ཀི་

བསམ་པ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.གོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་བའི་དུས་ཀི་གོམ་པ་འདེགས་

འཇོག་གི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀི་བསམ་པ་བཞིན་དུ།. ཐོག་མར་སངས་

རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སམ་ནས་བསྐེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ནི་སོན་པ་

སེམས་བསྐེད་དང༌།. དེ་ནས་འཇུག་སོམ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པ་

སེམས་བསྐེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།. སྤོད་འཇུག་ལས།. འགོ་བར་འདོད་དང་འགོ་བ་

ཡི།.།བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ལྟར།.།དེ་བཞིན་མཁས་ནས་འདི་གཉིས་ཀི།.།.

བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།.།ཞེས་དང༌།.སོམ་རིམ་དང་པོ་ལས།.དེ་ལ་

འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་

མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སོན་པའི་སེམས་སོ།. །གང་ཕན་ཆད་སོམ་པ་

བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལྟར་སྦར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།

བདག་གཞན་བརེ་མ་བརེའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དང༌།. བདག་

གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐེད་ནུས་པ་དང༌།.བསོམ་ཚུལ་དངོས་

བཤད་པའོ།. །. དང་པོ་ནི།. སྤོད་འཇུག་ལས།. འཇིག་རེན་བདེ་བ་ཇི་སེད་པ།.
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

།དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌།. །འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སེད་པ།.

།དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌།.།མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ།.།བྱིས་པ་

རང་དོན་བྱེད་པ་དང༌།. །ཐུབ་པ་གཞན་གི་དོན་མཛད་པ།. །འདི་གཉིས་ཀི་ནི་

ཁྱད་པར་ལྟོས།. །. བདག་བདེ་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. །ཡང་དག་བརེ་

བར་མ་བྱས་ན།.།.སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང༌།.།འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་

བ་མེད།.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བློ་དེ་གོམས་ནས་བསྐེད་ནུས་ཏེ།. དཔེར་ན།. སྔར་རང་དང་

མི་མཛའ་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཕིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་

པ་ན་མཛའ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. སྔར་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་མཛའ་བ་

ཞིག་ཀང་རྐེན་གཞན་གིས་མི་མཛའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཅིང་བློས་ཀང་དེ་ལྟར་

འཛིན་པ་བཞིན་དུ།.བདག་ལ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ནི་

ཡང་ཡང་གོམས་ན་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ཉིད་ལས།. འདི་ལྟར་གོམས་པའི་

མཐུ་ཡིས་ནི།. །གང་གི་མི་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང༌།. །དེ་ཉིད་མེད་ན་དགར་མི་

འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།གཞན་གི་ལུས་བདག་གི་ལུས་མིན་པས་

རང་གི་ཡིན་པའི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།.དེ་ནི་སྤོད་འཇུག་ལས་གསུངས་

པའི་དོན་བསྡུ་ན་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་རང་ལས་གཞན་ཕ་མའི་ས་བོན་ལས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང༌།.དེ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་སྐེ་བ་ལྟར་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གི་ལུས་ལའང་རང་གི་ལུས་བཞིན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི་

སྐེའོ།.།

གསུམ་པ་བསོམ་ཚུལ་དངོས་ནི།. འདིར་བདག་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་

བདག་ཉིད་དུ་བསོམ་པ་མིན་གི།.རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་

གི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་

ཅིང༌།. རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐེད་པའོ།. །དེའི་དོན་ནི་

རང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་དེ།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་

སམ་པའོ།.།དེའི་ཕིར་ཡང་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌།.རང་

གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་བློ་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ།. །བདག་གཞན་གཉིས་

ཀང་བལྟོས་ནས་འཇོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མིན་ཏེ།.དཔེར་ན་ཕར་རི་དང་ཚུར་

རིའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་རང་ལ་དབང་བའི་བུད་མེད་དང༌།. དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་

གི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ན་གཞན་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་

ཡང་བསབ་བཏུས་ལས།. བདག་དང་གཞན་ཉིད་བལྟོས་པ་སྟེ།. ཕ་རོལ་ཚུ་

རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།འདིར་གཏོང་ལེན་གཉིས་

ཀི་ཚེ་རླུང་ལ་བསྐོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཞིག་མཛད་པའི་ལག་ལེན་སྣང་བ་

ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གི།. གཞུང་གི་དངོས་

བསྟན་ལ་མི་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།. །གང་ལྟར་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཡང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་དང༌།.

གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་གོམས་

པར་བྱ་དགོས་སོ།. །བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་སྦོང་བ་འདི་བྱམས་སིང་རེ་

གཉིས་སྦོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་བྱམས་པ་དང༌།.

སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་ནི་སིང་རེ་སྦོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །མདོར་

ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བྱམས་སིང་

རེ་གཉིས་ཡིན་ལ།. དེ་སྐེ་བའི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་འདོད་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང༌།.སྒྲུབ་ཚུལ་མང་ཡང་སྐབས་

འདིར་བྱམས་སིང་རེ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་

སྦིན་པའི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།.དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ལྷག་བསམ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།. །གསུམ་པ་སེམས་དེ་སྐེས་

པའི་ཚད་ནི་བྱམས་སིང་རེ་གཉིས་སྐེས་པའི་ཚད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་

འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེས་པའི་ཚད་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ཡང༌།. བྱམས་སིང་རེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་

ལ་བཅོས་མིན་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐེད་དངོས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་སོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་སྐོར་མང་བས་བསྡུ་ན་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཐོས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ།. ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ།. ཉམས་ན་ཕིར་

བཅོས་པ་གསུམ།. དང་པོ་ལ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ།. གང་གིས་ལེན་པའི་

རེན།.ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ།.དང་པོ་ནི།.བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་

དང་ལན་པའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལེན།. གཉིས་པ་ནི།. སེམས་བསྐེད་སྐེ་བའི་རེན་

དུ་རུང་བས་ལེན།.

གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གི་དང་པོ་སྦོར་བ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་ཚོགས་བསག་པ་དང༌།. བསམ་པ་སྦོང་བ་ལ་གསུམ།.

དང་པོ་ལ་རེན་དང་མཆོད་རས་བཤམས་པ།. གསོལ་བ་དང་སྐབས་སུ་འགོ་

བ།. བསབ་བྱ་བརོད་པ་གསུམ་ནི་ལམ་རིམ་ལྟར་རོ།. །གཉིས་པ་ཚོགས་

བསག་པ་ནི་བླ་མ་དང་རེན་གི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ།. །བསམ་པ་

སྦང་བ་ནི།.བྱམས་པ་དང་སིང་རེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་པའོ།.།

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་བ་ལ་ཕོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་སོན་སེམས་ཀི་བསབ་བྱ་རྣམས་བརོད་པར་བྱའོ།།.

གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བསབ་བྱ་བརོད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ལ་ཚེ་

འདིར་མི་ཉམས་པ་དང༌།.སྐེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པའི་བསབ་བྱའོ།. །དང་པོ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལ་བཞི་སྟེ།.སེམས་བསྐེད་ཀི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ།.སེམས་བསྐེད་གོང་དུ་འཕེལ་

བའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐེད་པ།. སེམས་ཅན་བློས་མི་སང་

བ།.ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.སྔར་ཕོགས་ཙམ་བཤད་ཅིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ༌།. །གཉིས་

པ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་

གསུམ་བརོད་ཅིང་བཟུང་ང༌ོ།. །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མ་ིསང་བ་ནི།.སེམས་

ཅན་རྣམས་བློས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་ལ་མི་

འཐད་པའི་ལོག་བསྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང༌།. རེ་ཞིག་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་

མ་གཏོགས་ད་ནས་འདིའི་དོན་གཏན་ནས་མི་བྱའོ་སམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ་

བསམས་ན་སེམས་ཅན་བློས་སངས་པས་སེམས་བསྐེད་ཉམས་ཤིང་གཏོང་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསབ་

པའོ།. །གཉིས་པ་སྐེ་བ་གཞན་དུ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས།. ནག་པོའི་

ཆོས་བཞི་སོང་བ་དང༌།.དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས།. དང་པོ་བླ་མ་དང་མཁན་སོབ་ལྟ་བུ་ལ་བརྫུན་

གིས་དབུ་སྐོར་ནས་བསླུ་བའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. གཞན་འགོད་དུ་མི་རུང་བའི་

གནས་ལ་འགོད་དུ་བཅུག་པའོ།. །གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀི་སྐོན་བརོད་དེ་



108

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བའོ།.།བཞི་པ་ནི།.སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་

བྱེད་པའོ།. །གཉིས་པ་དཀར་ཆོས་བཞི་ལས།. དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་སོ།.།བྱ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀིས་བརྫུན་མི་སྨྲ་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ནག་ཆོས་

བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ།. །གསུམ་པ་ནི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བཇགས་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་བཇགས་པ་བརོད་

པའོ།. །དཀར་ཆོས་བཞི་པོ་འདིར་རིམ་པ་ལྟར་ནག་ཆོས་བཞིའི་གཉེན་པར་

བཤད་པའོ།.།གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པ་ནི།.སེམས་ཅན་ཇོས་སངས་

པ་ལྟ་བུས་སེམས་བསྐེད་ཉམས་ན་བཤགས་སོམ་བྱ་ཞིང་སར་ཇ་མ་སོབ་

དཔོན་གི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ།. །འདི་དག་ནི་སོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་

སྐོར་ཡིན་ལ།. འསྔུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི།. རེས་བྱང་སའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང༌།. བསྡུས་པ་

ནི།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།. །ཞེས་སོགས་ཡོངས་

རོགས་དང༌།.ཇི་ལྟར་ཇོན་གི་བདེ་གཤེགས་ཀིས།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་སྤོད་པ་ལ་སོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐབས།. ཤེས་རེ་རེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པ།.

སོབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་

པ་ལ་བསོབ་དགོས་ཏེ་སྦོད་པ་ལ་མ་བསབ་པར་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གིས་

འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚང་ལ་མ་

ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ།. མ་ཚང་ཞིང་ནོར་ན་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཏེ།.དཔེར་ན།.འབྲས་བུ་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་རོགས་པར་འབྱུང་

བ་ལ་རྒྱུ་རྐེན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་ཤིང་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།།.

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོས་

ཏེ།.དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་བས་མི་ཆོག་པའི་ཕིར་ཏེ།.དཔེར་ན།.བུ་བསྐེད་

པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་དགོས་ཤིང་རེ་རེ་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ།.།འདིར་

ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕིན་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ།. ཕར་ཕིན་ཐ་མ་

ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་དེ་

གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་

ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཐབས་ཀིས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་སྐུ་

བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་གཟུགས་སྐུ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།.རིན་ཆེན་འཕྲེང་

བ་ལས།. གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།. རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་

ལས་འཁྲུངས།.།ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།.།རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་

འཁྲུངས།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་བསབ་བྱ་ལ་སོབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤི་དང༌།.རོ་རེའི་ཐེག་པ་ལ་སོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤི་སོབ་པའི་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. བསབ་པ་ལ་སོབ་འདོད་སྦང་བ་དང༌།. སོམ་པ་

བཟུང་བ་དང༌།.བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.བསབ་བྱ་ལ་

སོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་ནས་སོབ་འདོད་སྦང་དགོས་ཤིང༌།.དེའི་སྔོན་

དུ་བསབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ།.དེ་ལ་མང་ཡང་གཞུང་འདི་དང༌།.

བྱང་སའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཉན་ཅིང་ཤེས་དགོས་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བཟུང་བ་ནི།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནས་

འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལེན་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. གང་ལ་བསབ་པའི་གཞི་དང༌།. དེར་བསབ་པ་

གཞན་འདུ་ཚུལ་དང༌།.དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསབ་པའི་རིམ་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.སྦིར་

བསབ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་རིགས་བསྡུ་ན་ཕིན་དྲུག་སྟེ་བསབ་པའི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཞིའི་སོམ་པ་ཆེན་པོའ།ོ.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.གངས་ངེས་དང༌།.གོ་རིམ་མོ།..དང་པོ་ནི།.བཅོམ་

ལན་འདས་ཀིས་ཕིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་

ཚབ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་བཞིན་བཀལ་བ་འདི་ལ་དྲུག. མངོན་མཐོ་ལ་

བལྟོས་པའི་གངས་ངེས།.དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གངས་ངེས།.གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གངས་ངེས།. །ཐེག་ཆེན་སྡུད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་

གངས་ངེས།.བསབ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གངས་ངེས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀི་གངས་ངེས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།.ལམ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་མཐོའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚེ་

ཕིན་དྲུག་ལ་འབད་དགོས་ཏེ།. རེན་དམན་པའི་ཐོག་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཆོད་

ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕིན་དྲུག་སོགས་ཀི་སྤོད་པ་

བསྒྲུབས་ན་ས་ཆོད་ཆེ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རང་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕིན་དྲུག་དགོས་

ཏེ།. ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་ཤིང༌།. དེ་

ལ་གནོད་པ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. གནོད་ལན་མི་འཇལ་བའི་བཟོད་པ་

དང༌།. དགེ་ཕོགས་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང༌།.སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བའི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གཞན་དོན་རོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལ་ཕིན་དྲུག་དགོས་ཏེ།. དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་སེལ་ཞིང་

གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་

བརེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་གཞན་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཐེ་ཚོམ་

བཅད་ནས་གོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང༌།. དེས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པའི་གངས་ངེས་ནི།. ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུས་པ་ལ་ཡང་ཕིན་

དྲུག་དགོས་ཏེ།. ལོངས་སྤོད་ལ་མ་ིཟད་པ་དང་བསབ་པ་ལེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

དང་ལེན་བྱེད་པ་དང་དགེ་ཕོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང༌།. ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་

བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པའི་གངས་ངེས་ནི།. བསབ་གསུམ་རོགས་པ་ལ་ཕིན་དྲུག་དགོས་

ཏེ།. ལོངས་སྤོད་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦིན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

དང་མི་གཤེ་བའི་བཟོད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁོར་ཡིན་ལ།.

བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་དང༌།. ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་

བསབ་པ་སྟེ།. བསབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།དྲུག་པའི་གངས་ངེས་ནི།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་

གནས་ལ་ཡང་ཕིན་དྲུག་དགོས་ཏེ།. ཕར་ཕིར་དང་པོ་བཞིས་བསམ་གཏན་



113

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གི་ཕར་ཕིན་འགྲུབ་ཅིང༌།. ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ནས་གོལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེའི་ཕིར་དེ་དྲུག་ཀ་ལའང་ཕིན་དྲུག་དགོས་ཤིང་

འབྱུང་ངོ༌།. །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས་སྐེ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལ་བརེན་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐེ་ཞིང༌།. དམན་མཆོག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕི་

མ་ཕི་མ་མཆོག་དང༌།. ཕྲ་རགས་ནི་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕི་མ་ཕྲ་སྟེ།. མདོ་སེའི་

རྒྱན་ལས།.སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕི་མ་སྐེ།.།དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕིར་དང༌།།.

རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕིར།. །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།. །ཞེས་

གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་དེ་ལ་སོབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།

སྤོད་པ་སྤི་ལ་སོབ་ཚུལ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་

སོབ་ཚུལ་ལོ།.།

སྤོད་པ་སྤི་ལ་སོབ་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་རྒྱུད་སིན་བྱེད་ཕིན་དྲུག་དང༌།. གཞན་རྒྱུད་

སིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ལ་བསབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་སྦིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་

བར་དྲུག་གོ.།དང་པོ་སྦིན་པ་ལ་བཞི།.སྦིན་པའི་ངོ་བོ།.དེ་བསྐེད་པའི་ཐབས།.

སྦིན་པའི་རབ་དབྱེ།.དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. གཏོང་བའི་སེམས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ངག་གི་ལས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་

གཏོང་བའི་བསམ་པ་སིང་ཐག་པ་ནས་བསྐེད་སྟེ།. དེ་ལས་འཛིན་པའི་ཉེས་

དམིགས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་དགོས་ཤིང༌།. དངོས་པོ་རྣམས་

མཛད་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་བཏང་པ་ལས་སིང་པོ་ལེན་སམ་དུ་

ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ།. དངོས་པོ་དངོས་སུ་གཏོང་མི་གཏོང་གང་ཡིན་

ཡང་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦོང་བ་དང༌།. དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་

ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་བསྔོས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརེན་

པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ་སྟེ།. རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།. སེམས་ཅན་

ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ།.།ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།. །ད་ལྟ་ནི་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་ཀང་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་རྩ་

དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྦོང་དགོས་ཤིང་

སྦངས་ན་ཕན་ཡོན་ཀང་ཆེ་བར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པར་རབ་དབྱེ་བ་གསུམ།. རེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་

དང༌།. རེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང༌།. སྦིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་

བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དམ་པ་དྲུག་ལན་དང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལན་དུ་བྱ་སྟེ།. དང་པོ་

ནི་རེན་དམ་པ་དང༌།.དངོས་པོ་དམ་པ་དང༌།.ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང༌།.ཐབས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

མཁས་དམ་པ་དང༌།.བསྔོ་བ་དམ་པ་དང༌།.རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ།.དང་པོ་

ནི།.སེམས་བསྐེད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བྱེད་པའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སྦིན་

བྱའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ།.།བཞི་པ་

ནི།.སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའོ།.།ལྔ་པ་ནི།.རོགས་བྱང་དུ་

བསྔོ་བའོ།.།དྲུག་པ་ནི།.སྒིབ་གཉིས་སོང་བར་བྱེད་པའོ།.།གཉིས་པ་ཕར་ཕིན་

དྲུག་ལན་ནི་འོག་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སྤིར་

ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པས་བྱ་དགོས་ཤིང༌།. ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་ནི་རང་

བྱུང་གིས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཀང༌།. དགེ་སྦོར་ལ་མི་གནོད་ན་ནི་རབ་

བྱུང་གིས་ཀང་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་བྱ་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་སྦིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ཆོས་དང༌།. མི་འཇིགས་པ་

དང༌།.ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་

དང་རིག་གནས་གཞན་སྟོན་ཅིང་བསབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྐུན་དང་སེདེ་དང་སྟག་སོགས་ཀི་འཇིགས་

པ་དང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས།.ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦིན་པ་དང༌།.

བསམ་པ་ཙམ་གི་སྦིན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།.སྦིན་པའི་གེགས་ཀི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་བཞི།.གང་ལ་གཏོང་བའི་གཞི།.གཏོང་བའི་བསམ་པ།.ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་

སྦོར་བ།.གཏོང་རྒྱུའི་དངོས་པོའ།ོ.།དང་པོ་ནི།.དག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་

དང་ཡོན་ཏན་ལན་མི་ལན་དང་འབྱོར་མི་འབྱོར་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དུ་

ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. རང་གི་རས་ལ་

གཞན་གི་རས་ལྟར་བསམ་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. གཏོང་བའི་ཡུལ་

འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦིན་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ་སམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་

པ་སྟེ་གསུམ་མོ།.།

གཉིས་པ་བསམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི།. གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་ལ་སིང་རེ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པའི་བསམ་པས་སྦིན་པའོ།. །.

དམན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦིན་པ་སྟེར་བའི་ཚེ་བརྩེ་བ་ལན་པའི་སོ་ནས་བྱིན་ན་ཕན་

ཡོན་ཆེ་ཞིང༌།. སྦིན་ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་སྦིན་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆུང་བར་བཤད་

དོ།.།གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་མེད་པ་དང༌།.ཁེངས་པ་མེད་པ་དང༌།.སན་གགས་ལ་

མི་རེ་བ་དང༌།.ཞུམ་པ་མེད་པ་དང༌།.ཕོགས་རིས་མེད་པ་དང༌།.ལན་ལ་མི་རེ་

བ་དང༌།. ལོངས་སྤོད་ཀི་རྣམ་སིན་ལ་མི་བལྟ་བའི་བསམ་པ་དང་ལན་དགོས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སོ།.།

གསུམ་པ་སྦོར་བ་ལ་གཉིས་ལས།. ཇི་ལྟ་བུས་མི་གཏོང་བ་ནི་སྟེར་

ཡང་མྱུར་པོར་མི་སྟེར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་མི་འོས་

པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་དྲིན་བགང་གིན་སྟེར་བ་སོགས་

མདོར་ན་ཆོས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཀིས་སྟེར་བ་མི་བྱེད་དོ།. །ཇི་

ལྟ་བུས་གཏོང་བ་ནི་བཞིན་མདངས་འཛུམ་པ་རང་རང་གི་ལག་གིས་དང་

གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྦོར་བས་སྟེར་བའོ།. །འབྲས་

བུ་ནི།. ཕི་མ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

རོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ༌།. །བཞི་པ་དངོས་པོ་ལ་གཉིས།. དངོས་

པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. དངོས་པོ་དེ་བྱིན་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་

ལ་ཕན་ན་ལེགས་ཤིང་སྦིན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་མི་

སྦིན་ནོ།. །གཉིས་པ་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་གཉིས་ལས།. དང་

པོ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་གཏོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་

འགྱུར་བས་འདི་ལ་གསུམ་ལས།. དུས་ཀི་སོ་ནས་མི་གཏོང་བ་དང༌།. དགོས་

པའི་སོ་ནས་མི་གཏོང་བ་དང༌།. སོང་བ་པོའི་སོ་ནས་མི་གཏོང་བའོ།. །དང་པོ་

ནི།.བྱང་སེམས་ཀིས་དུས་ལ་བབས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དགོས་མོད།. སིང་རེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀི་བར་ལུས་ལྟ་བུ་བཏོང་

པར་མི་བྱའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ལུས་གཏོང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕིར་མི་

གཏོང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་ནི།. མི་མིན་བདུད་རིགས་སོགས་ཀིས་ཐོ་འཚམ་པས་སོང་

བ་ལ་མི་སྦིན་ནོ།.།དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་ལུས་ལྟ་བུའང་སྦིན་པར་བྱའོ།།.

གཉིས་པ་ཕིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས།.ཕིའི་དངོས་

པོ་མི་གཏོང་བ་དང༌།.གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ།.དུས་ཀི་སོ་ནས་དང༌།.ཡུལ་གི་སོ་ནས་དང༌།.རེན་གི་

སོ་ནས་དང༌།. དངོས་པའི་སོ་ནས་དང༌།. དགོས་པའི་སོ་ནས་སྦིན་དུ་མི་རུང་

བའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.དཔེར་ན།.ཕི་དྲོའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་བསེན་རོགས་

ལྟ་བུ་ལ་ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.སོམ་བརྩོན་ལ་ཆང་

དང་སོག་བཙོང་མི་ཤ་དང་མི་གཙང་བས་བསོས་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་མི་

འཕྲོད་པའི་རིགས་མི་སྟེར་བའོ།. །གསུམ་པ་ནི།. གགས་འཚོལ་བ་དང་ཚོང་

བར་འདོད་པ་ལ་གེགས་བམ་ཡང་མི་སྦིན་པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །བཞི་པ་ནི།.

གཞན་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕི་མར་གནོད་པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་སམ་

དོགས་ན་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་མི་སྦིན་ནོ།.།ལྔ་པ་ནི།.གཞན་ལ་འདི་

ཕི་གང་རུང་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཀང་མི་སྦིན་ནོ།.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉིས་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞིན་མདངས་འཛུམ་པ་སོགས་ཀི་སོ་

ནས་སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྦིན་ཞིང༌།.

དུས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་པོ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཀུན་ལ་འདང་བ་མེད་ན་སྔར་འོང་

བ་ལ་སྦིན་ལ།. ཟང་ཟིང་ཡིན་ན་དབུལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་དབུལ་པ་ལ་སྦིན་

པ་དང་གཞན་ལ་ཐབས་ཀིས་གོ་བར་བྱའོ།. །གེགས་བམ་ཡིན་ན་དད་ཅིང་

རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྦིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་གཏོང་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།. དངོས་པོ་འདི་དག་གིས་

བདག་འདོར་ཞིང་འཛད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཉེས་

དམིགས་ཆེའོ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ་གཏོང་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྲཽགས་པར་བྱེད་ལ།.

གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ནི་ཐབས་ཀིས་བཤད་སྦངས་བྱས་ནས་མི་སྟེར་ན་མ་

གཏོགས།. ཚིག་རྩུབ་པོས་བཟོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ༌།. །སྦིན་ནུས་མི་ནུས་གང་

ཡིད་ཀང་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་

འབུལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་

ཐབས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་སྦིན་པའི་གེགས་ཀི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་ནི་བཞི་

སྟེ།.མ་གོམས་པ་དང༌།.རྒུད་པ་དང༌།.ཆགས་པ་དང༌།.འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ།།.

དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་སྔོན་སྦིན་པ་ལ་མ་གོམས་པས་སྦིན་པ་གཏོང་མི་ནུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་གོམས་པའི་ཆེད་དུ་སྦིན་པ་སྦིན་པའོ།. །གཉིས་པའི་གཉེན་

པོ་ནི་སྔོན་སྦིན་པ་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་དབུལ་བར་གྱུར་ལ་དེའི་ཕིར་ད་ལྟ་ཅུང་

ཟད་ཡོད་པ་འདི་སྦིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ་སམ་པའོ།. །གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་

ནི་སྔོན་ནས་ད་བར་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་རྐེན་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

པས་དེའི་ཕིར་ཆགས་པ་སངས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྦིན་པར་བྱེད་པའོ།. །བཞི་པ་

ནི་སྦིན་པ་བཏང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀང་འབྱུང་བར་

བསམས་ཏེ་བཏང་བའི་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ།.།

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གི་སྦིན་པ་ནི།. བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦིན་

བྱའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རོག་པས་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྦིན་པར་མོས་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་དོ།.།བཞི་པ་དེ་དག་

གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. སེམས་བསྐེད་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ས་མཐོན་པོའི་སྦིན་པ་

སྟེར་དཀའ་བ་རྣམས་སོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌།. སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་

ཅིང་གཏོང་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སོན་པ་དང་བསྔོ་བ་དམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་ལྔ།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ངོ་བོ།. །དེ་

ལ་འཇུག་པའི་ཐབས།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རབ་དབྱེ།. བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་

བ།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཡིད་ཕིར་ཕོགས་པའི་སོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. ཚུལ་

ཁིམས་མ་བསྲུང་ན་ངན་འགོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་པ་

ལ་འབད་དགོས་ཤིང༌།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕན་ཡོན་ལ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་

གཉིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ།.སོམ་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང༌།. སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་

ཚུལ་ཁིམས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. ཀུན་སོང་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་

དགེ་བ་བཅུ་སོང་བའི་སོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ།. རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ནི་ལུས་

ངག་གི་བདུན་ནོ།. །སོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་སོམ་

པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་པའི་སོང་སོམ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སོ།།.

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི།. ཕིན་དྲུག་སོགས་ཀི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་

ནས་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་པ་དང་སྐེས་ཟིན་གནས་པ་དང་གོང་དུ་སེལ་བར་བྱེད་

པའོ།.།

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི།. དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་ནས་

སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།.།དེ་དག་

གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རེས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུའི་རྣམ་

བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ༌།.།བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་

པ་ནི།. དམ་པ་དྲུག་ལན་དང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དྲུག་ལན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།.།ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།.སྦིན་པའི་རེན་སེམས་བསྐེད་

གཞིར་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་དགོས་ལ།. ས་མཐོན་པོའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམས་ཉམས་

སུ་ལེན་པའི་སོན་ལམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཅས་

རང་གི་ཁ་ན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཉིད་རེ་བཞིན་སོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་ལྔ།. ངོ་བོ་དང༌།. འཇུག་ཐབས་དང༌།.

རབ་དབྱེ་དང༌།.བསྒྲུབ་ཚུལ་དང༌།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི༌།.གནོད་པ་ལ་ཇི་

མི་སམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་

ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་གང་རུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།. བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་

བསམས་པའི་སོ་ནས་བྱེད་པའོ།. །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་ཀང་བསྡུ་ན་

དག་མི་མང་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་དང་དགེ་རྩ་མི་འཇིག་པ་དང་

གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་

སུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།.།ཉེས་དམིགས་ནི་སྤོད་འཇུག་ལས།.ཞེ་སང་ལྟ་བུའི་

སིག་པ་མེད།. །.ཞེས་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་སོགས་ཡུལ་མཆོག་ལ་

ཁོས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ།. དེ་ཉིད་ལས།.ལེགས་སྤད་གང་ཡིན་དེ་

ཀུན་ཀང༌།. ཁོང་ཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།. །ཅེས་གསུངས་ཤིང༌།.



123

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།. མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགོར་སྒྱུར་བར་བྱེད།།.

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་

བཟོད་པ་སོ་དུ་མ་ནས་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ།.གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང༌།.སྡུག་

བསྔལ་དང་ལེན་དང༌།.ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀི་བཟོད་པའོ།.།དང་པོ་བསྐེད་པ་

ལ་གཉིས།. གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང༌།. གནོད་བྱེད་

འབྱོར་རྒུད་ལ་དགའ་མི་དགའ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བདེ་བའི་

གེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང༌།. བཀུར་སྟི་

སོགས་ཀ་ིགེགས་བྱས་པ་སོགས་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པའོ།. །དང་པ་ོལ་གཉིས།.

ཁོ་མི་རིགས་པ་དང༌།.བརྩེ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་དང་རེན་ལ་བརགས་ནས་དགག་པའོ།.།

འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས།. མཚོན་ཙམ་ཞིག་

བརོད་པར་བྱ་སྟེ།.དང་པོ་ནི།.གནོད་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ལ་ཁོ་མི་རིགས་ཏེ།.གནོད་

བྱེད་ཀིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་རང་དབང་

མེད་བར་སོང་བའི་ཕིར་ཏེ།. དངོས་རྒྱུ་ལ་ཁོ་ན་ནི་དབྱུག་པ་སོགས་ལ་ཁོ་མི་

དགོས་པ་དང༌།. དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་ལ་ཁོ་དགོས་ཤིང་རང་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ལའང་ཁོ་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།.དེས་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་

དང་རང་གི་ལས་ཀིས་ཀང་བསྐེད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་བསམ་མོ།.།ཡུལ་ཅན་

ལ་བརགས་ན་ཁོ་མི་རིགས་ཏེ།. གནོད་བྱེད་ལ་ཁོ་བ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་ངན་

འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སམ་དུ་ཁོ་བ་དགག་དགོས་པའི་

ཕིར་ཏེ།. མི་འགོག་ན་ཕི་མ་ལ་ཁོང་ཁོའི་རྣམ་སིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་བཟོད་

པར་དཀའ་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམ་མོ།. །རེན་ལ་བརགས་ན་ཁོ་མི་

རིགས་ཏེ།. ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. འདི་

ཐོག་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་རྐེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ཕིར་སམ་དུ་

བསམས་ཏེ་ལུས་ལ་སྐོན་དུ་བལྟའོ།.།

གཉིས་པ་བརྩེ་བར་བྱ་རིགས་པ་ནི།. གནོད་བྱེད་ལ་མི་ཁོ་བར་མ་ཟད་

བརྩེ་བར་བྱར་རིགས་ཏེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གི་ཕ་མར་མ་

གྱུར་པ་མེད་པས་དཔེར་ན་ཕ་མ་གདོན་གིས་ཟིན་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་

བྱུང་ན་དེའི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་བརྩེ་བར་བྱ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.

གནོད་བྱེད་ཀང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གིས་ཟིན་ནས་དབང་མེད་པའི་ཕིར་

སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

མི་རིགས་ཏེ།. བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཁོ་བ་ནི་ངན་

འགོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སོད་ཅིང་བརས་པ་སོགས་ལའང་ཁོ་མི་

རིགས་ཏེ།. དེ་དག་ལ་བརྩི་བ་མེད་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁོ་བའང་ངན་འགོའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དག་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་མི་

རིགས་ཏེ།. སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀི་མཐུས་བྱུང་བའི་

འབྱོར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ནི་རང་ཉིད་དམན་པར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་

ཕིར་དང་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ལ་གཏན་བདེ་སྦིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་

དེའི་འབྱོར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་པའི་ཕིར་རོ།. དག་ལ་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་གཏན་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་དགའ་བས་རང་ལ་མི་

ཕན་ཅིང་གནོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. བློ་དེ་ལྟ་བུས་སིང་རེ་ཉམས་ཤིང་ངན་འགོར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་

ཕིར་སམ་དུ་བསམས་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གི་བཟོད་པ་ལ་གསུམ།. རྒྱུ་མཚན་

དང༌།.བསྐེད་པའི་ཐབས་དང༌།.གཞིའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ཏེ།.འཁྱེར་

མི་ཤེས་ན་སེམས་ཁེལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་བསྣན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་དགག་པ་

དང༌།.སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.སྡུག་བསྔལ་དེ་

ལ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་བྱར་མི་རིགས་ཏེ།. དེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་འཆོས་

པ་ལས་འཇུག་པར་རིགས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བར་བྱས་ཀང་

སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. སྡུག་བསྔལ་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང༌།. དེ་ལ་

བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང༌།. གོམས་ན་མི་དཀའ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།.

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་དེ།. སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་སྐེ་བ་

དང༌།.དྲེགས་པ་འཇིག་པ་དང༌།.སིག་ལ་འཛེམ་པ་དང༌།.དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

དགའ་བ་དང༌།. གཞན་ལ་སིང་རེ་སྐེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གཞན་

ཟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་ཏེ།. སྔོན་

དགོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕིར་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་

དང་རྒྱུན་རིང་བ་དང་མང་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀང་དོན་མེད་ཅིང༌།.ད་རེས་སྡུག་

བསྔལ་འདི་སྔོན་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ངན་པ་འཛད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ངེས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པར་དང་དུ་བླང་འོས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེར་མ་ཟད།.སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་གི་

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀང་འདི་ཐོག་ཏུ་ལེན་རིགས་ཏེ་བླངས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་

དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་མེད་ཅིང་དང་དུ་

བླངས་ན་ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀང་བཟོག་པར་འགྱུར་ཏེ།. སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་འདིས་སྤིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ངན་སོང་གི་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་.

རོ།.།མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་

སམ་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གི་བཟོད་པ་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།. སྡུད་པ་

ལས།.སེམས་དམྱལ་དུད་འགོ་གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་མང༌།.འདོད་

པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན།. །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕིར་

དེ་བཟོད་མི་བྱ་སམ།. །ཞེས་པ་ནས།. འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སེད་བདག་

གིས་བཟོད་སམ་པ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕིན་ལ་གནས།།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ།. །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཕན་

འདོག་པའོ་སམ་དུ་བསམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་འདི་གོམས་ན་མི་དཀའ་སྟེ།.སྔོན་

ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བར་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ལྟར།. སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གོམས་ན་བདེ་བའི་འདུ་

ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །གསུམ་པ་གཞིའི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ།.

གནས་ལ་བརེན་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་གི་ཆོས་དང༌།. སྤོད་ལམ་དང༌།. ཆོས་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. སོང་མོས་འཚོ་བ་དང༌།. མངོན་པར་བརྩོན་པས་

དུབ་པ་དང༌།. གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང༌།. འཕྲལ་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་

བརེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀི་བཟོད་པ་བསྐེད་པ་ལ་མོས་པའི་

ཡུལ་ལ་བརྒྱད་དེ།. དང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།. མངོན་དུ་བྱ་

བའི་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌།. འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་སོགས་ཀི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང༌།. བླང་དོར་གི་ཡུལ་ལེགས་ཉེས་རྒྱུ་

འབྲས་དང་བཅས་པ་གཉིས་དང༌།. བསོམ་པའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

བྱེད་དང་བཅས་པ་དང༌།.ཐོས་བསམ་གི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ལྟ་བུ་དང༌།. མོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་

སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི་དམ་པ་དྲུག་ལན་དང་ཕར་ཕིར་དྲུག་ལན་གིས་

བྱའོ།. །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. སེམས་བསྐེད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ས་མཐོན་པོའི་

བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང༌།. ལས་དང་པོ་པའི་བཟོད་པ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་བསབ་བར་བྱའོ།.།

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་ལྔ།.བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ངོ་བོ།.འཇུག་

པའི་ཐབས།.དབྱེ་བ།.ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དགེ་བའི་

དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སྟེ།.དེ་

ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ།.སྤིར་ཆོས་དང་

འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་ཤིང༌།.

ཁྱད་པར་དུ་ཕི་མའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པའི་

ཕིར་ཏེ།.དཔལ་ལན་ཟ་བས།.ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རེས་འགོ་ཞིང༌།།.

ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་མང་ལ།. བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་

ཅན་ལ་ནི་དོན་གཉིས་གང་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕིར་ཏེ།.དྲན་པ་ཉེར་གཞག་

ལས།. གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ།. །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་. ཡིན།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས།. དབྱེ་བ་དངོས་དང༌།. བསྐེད་པའི་ཐབས་

སོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།.གོ་ཆ་དང༌།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང༌།.སེམས་ཅན་

དོན་བྱེད་ཀི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་

སེལ་བའི་ཕིར་དུའང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་མེད་པའི་བར་དམྱལ་བར་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དགོས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་སྐོ་ན་དུས་ཐུང་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་ངུས་ལྟ་ཅི་སོས་སམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་སྟེ།. དེ་

ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་དང་ལན་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. སེམས་

ཅན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་ཞིང་སྒིད་ལུག་སྟེ་

མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་མྱུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མ་ཟད་ཆེས་ཡུན་

རིང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི།. ཕིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་བརྩོན་པའོ།. །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི།.དོན་བྱ་བ་

བཅུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩོན་པའོ།. །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་

བསྐེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི།.འགལ་རྐེན་མི་མཐུན་ཕོགས་སོང་བ་དང༌།.བརྩོན་

འགྲུས་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌།. དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱ་ཚུལ་

ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ལམ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང༌།.

དེ་བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སོ་སམ་ནས་ཞུམ་སྟེ་མི་འཇུག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས་ཏེ་དབྱེ་བ་དང༌།.སོང་ཐབས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།.ཕི་བཤོལ་གི་

ལེ་ལོ་དང༌།.བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལེ་ལོའ།ོ.།

གཉིས་པ་དེ་སོང་བའི་ཐབས་ནི།. འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུས་འདི་མྱུར་དུ་

འཇིག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགོར་ལྟུང་བ་དང་སར་རེན་བཟང་པོ་རེད་དཀའ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བར་བསམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་སོང་ཚུལ་ནི་དོན་ཆུང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ནས་དོན་ཆེ་བའི་

བྱ་བ་འདོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. ཕི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་བྱ་བ་

དམན་པ་ལ་ཆགས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ནི་རང་

ཉིད་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམས་ལ་དགག་པར་བྱའོ།. །གཉིས་པ་

ནི།. བྱ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སམ་ནས་སྒིད་ལུག་པར་མི་

བྱ་སྟེ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕིར་འདི་ལ་གསུམ།.ཐོབ་བྱ་དང༌།.ཐོབ་བྱེད་དང༌།.

གནས་ལ་སྒིད་ལུག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.སངས་རྒྱས་ཐོབ་དཀའོ་སམ་ནས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ།.སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་སྦྲང་བུ་ཡན་ཆད་ཀིས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་གསུངས་པས།. བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ་

མ་གཏོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལན་ན་བདག་གིས་ཀང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་

ནུས་སོ་སམ་དུ་སྤོ་བ་ཆེར་བསྐེད་ཅིང༌།. དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀང་སྔོན་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་དེ་བསྒྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་

པ་ཡིན་པས།. བདག་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་བསྒྲུབ་ནུས་སོ་སམ་སྟེ་

ཞུམ་པ་དགག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བྱ་དཀའ་བ་མང་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དགོས་པས་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་སོ་སམ་དུ་ཞུམ་པར་བྱར་མི་

རིགས་ཏེ།. བྱ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་རིམ་གིས་གོམས་

ན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀང་བྱ་ནུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཇི་སྐད་དུ།. གོམས་ན་

ས་བར་མི་འགྱུར་པའི།. །དངོས་དེ་འགའ་འང་ཡོད་མ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཁོར་བར་གནས་ཏེ་

སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་

བཟོད་དོ་སམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ།. བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་

སུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཀང་འཁོར་བ་རང་

བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་དགའ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ།.ཇི་སྐད་དུ།.གཞན་དོན་འཁོར་

བར་གནས་ཀང་ནི།. །སིང་རེ་ཅན་ལ་ཅི་སྟེ་སྐོ།. ཞེས་དང༌།. འཕགས་པས་ན་

དང་རྒ་བ་དང༌།.།འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སངས།.།.ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།.།གཉིས་པ་མཐུན་རྐེན་ལ་བཞི།.མོས་པ་དང༌།.བརན་པ་དང༌།.དགའ་

བའི་སྟོབས་དང༌།.དོར་བའི་སྟོབས་སོ།.།.དང་པོ་ནི།.ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཀི་ངེས་པ་རེད་ནས་སང་བླང་བྱེད་པར་མོས་ནས་བརྩོན་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.གང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སར་མི་ལོག་

པར་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་པའོ།. །གསུམ་པ་ནི།. དང་པོ་འཇུག་པའི་ཚེ་དགའ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་འཕྲོ་གཅོད་མི་འདོད་པ་དང་མི་ཁོམས་པར་

སྤོ་བར་འཇུག་པའོ།.།

བཞི་པ་ནི།. ཧ་ཅང་བརྩམས་དྲག་ན་ཡིད་སུན་ཅིང་ལུས་སེམས་དུབ་

པར་གྱུར་ན་རེ་ཞིག་ངལ་འཚོ་བར་བྱ་སྟེ་གིམ་ལྷོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་

བྱས་ལ་བསྐང་བར་བྱའོ།. །བཞི་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་

ཚུལ་ནི།. དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྐངས་པས་གོམས་

ན་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་པའི་འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་

བཟོག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་

བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལན་དང་

ཕར་ཕིར་དྲུག་ལན་གི་སོ་ནས་བྱའོ།.།ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།.སེམས་བསྐེད་པ་

གཞིར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་སོན་པའི་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་སྦོང་ཞིང༌།. ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་

རྣམས་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀི་སོ་ནས་འབད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་ལ་ལྔ།. བསམ་གཏན་གི་ངོ་བོ།. །.

འཇུག་ཐབས།.དབྱེ་བ།.བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་

ནི།. དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་

གཅིག་པའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. བསམ་གཏན་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ༌།།

གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་སོ་གཞན་ཡོད་ཀང་བྱེད་ལས་ཀིས་དབྱེ་བ་

གསུམ་སྟེ།. ལུས་སེམས་བདེར་གནས་ཀི་བསམ་གཏན་དང༌།. ཡོན་ཏན་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང༌།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་

བསམ་གཏན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.ལུས་སེམས་ཀི་ཤིང་སྦངས་བསྐེད་པའི་བསམ་

གཏན་. ནོ།. །གཉིས་པ་ནི།. མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་བསྐེད་པ་དང༌།.

གསུམ་པ་ནི།.དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་ནས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་

ནོ།. །བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལན་དང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལན་དུ་བྱས་

ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. སེམས་བསྐེད་གཞིར་བཟུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕིར་དུ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་

པས་དེ་བརན་པར་བྱ་ཞིང༌།. ས་མཐོན་པོའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོན་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་སྐོང་བ་དང༌།. སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་

སོབ་པའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བར་བྱས་ཏེ་འབད་དགོས་སོ།.།

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་བསབ་པ་ལ་ལྔ།. ཤེས་རབ་ཀི་ངོ་བོ།.

དེ་བསྐེད་པའི་ཐབས།.ཤེས་རབ་ཀི་དབྱེ་བ།.བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།.དེ་

དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. བརགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའ།ོ.།

གཉིས་པ་ནི།. ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐེད་པའི་ཉེས་

དམིགས་སེམས་པ་སྟེ།. ཕན་ཡོན་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. མཐོང་དང་མ་

མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི།.།ཀུན་གི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན།.།ཞེས་དང༌།.སོབ་དཔོན་

དཔའ་བོས།. སྦིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི།. །. ཤེས་རབ་

མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་ལན་གྱུར།. །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མང་ལ།. མདོར་ན་

བླང་དོར་གི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་དང༌།. ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཞིང་དེ་གཙོ་

བོ་ཡིན་ལ།. ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མེད་ན་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ནུས་པས་བླང་

དོར་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉེས་སྐོན་ཐམས་

ཅད་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ།. །ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་

ཏེ།. ཚོམས་ལས།. ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།.

བསྟེན་འོས་བླ་མ་རིམ་གོ་བསེན་བཀུར་ཏེ།. །ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ཕིར་ཐོས་པ་

བཙལ་བར་བྱ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །བསོམས་ནའང་ཐོས་པ་དགོས་

ཏེ།. སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས།. ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་བསོམས་པའི་ཚུལ་མི་

ཤེས།.།དེ་མེད་དེ་གོ་ཅི་ཞིག་བསོམ་པར་བྱ།.།དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་

ལས།. །བསམས་བཞིན་བསོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང༌།. །ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།. །དོན་དམ་རོགས་པ་

དང༌།. ཀུན་རོབ་རོགས་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་

རབ་བོ།.།དང་པོ་ནི།.བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤིའི་སོ་ནས་རོགས་པ་

དང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་

པའི་ཤེས་རབ་སྟེ།. མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་

པར་མ་བྱས་ན།.།འཕགས་མཆོག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་.

ཏེ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གསུམ་པ་ནི།. སེམས་ཅན་གི་དོན་ལེགས་

པར་བསྒྲུབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།.།

བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལན་དང་ཕར་ཕིར་དྲུག་ལན་དུ་བྱ་

སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ནི་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་ལ།. ཕར་ཕིན་དྲུག་ལན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི་

ཕིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་སྟེ།. སྦིན་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གནོད་

པ་སོང་བ་དང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སོམ་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ།. གཞན་

གིས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ།. སྦིན་པའི་ཆེད་དུ་

ལེགས་པར་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས།. ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་

རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན།. སྦིན་བྱ་དང་

སྦིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོའི་འཁོར་གསུམ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བུར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།. །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་བར་སྐབས་ཐོབ་

ཀིས་སྦར་བ་བྱ་སྟེ།. ཚུལ་ཁིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བར་ལ་གནས་ནས་གཞན་

དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྦིན་པ་ཡིན་ལ།. གཞན་རྣམས་སྦིན་པ་ལ་

བཤད་པ་ལྟར་སྦར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. སེམས་བསྐེད་གཞིར་བཟུར་སྟེ་ས་མཐོན་པོའི་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་རྣམས་ནི་སོན་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང༌།. གཞན་ཤེས་རབ་

གསུམ་བསྐེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།. །.

མདོར་ན་ཕིན་དྲུག་འདི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་ལེན་གི་

གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་སོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།.།.

གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སིན་བྱེད་ཀི་བསྡུ་བཞི་ལ་ལྔ།

བསྡུ་བཞིའི་ངོ་བོ།. བཞིར་བཞག་བའི་རྒྱུ་མཚན།. བསྡུ་བཞིའི་བྱེད་

ལས།. དེ་ལ་བརེན་དགོས་པ།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

བཞི་ལས།. སྦིན་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ།. སན་པར་སྨྲ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་

ཕིན་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང༌།. དོན་སྤོད་པ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་སྤོད་

དུ་འཇུག་པ་དང༌།.དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་དོན་གང་ལ་སྦར་བ་དེ་ལ་རང་ཡང་

གནས་ནས་སྤོད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. གདུལ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སྦོར་

བའི་ཆེད་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པས་བསྡུ་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ནས་སན་

པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅོད།. དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་

དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག. རང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་ཁྱེད་རང་དོན་འདི་མི་

བསྒྲུབ་འདུག་ཅེས་ཟེར་འོང་བས་རང་གིས་ཀང་དོན་དེ་དང་དེ་ལེགས་པར་

བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་བྱ་བའོ།.།

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི།.སྦིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད།.

སན་པར་སྨྲ་བས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག. དོན་སྤོད་

པས་ནི་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།. དོན་མཐུན་པས་ནི་མི་ལོག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའོ།.།

བཞི་པ་ནི།.བསྡུ་བཞི་ལ་བརེན་དགོས་ཏེ།.འཁོར་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་

འཇུག་པའི་ཐབས་ཀི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས།.འཁོར་

སྡུད་པ་དང་ལན་པ་རྣམས།. །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བསྟེན།. །ཀུན་གི་དོན་

ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པའི།.།ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས།.།ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.སྦིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།.སན་པར་

སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ལས་འཇིག་རེན་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སན་སྨྲ་ནི་ཁོ་གཉེར་

མེད་ཅིང་བཞིན་མདངས་འཛུམ་པའི་སོ་ནས་ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དང༌།. ཆོས་ཀི་སན་སྨྲ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ།. །དོན་སྤོད་པ་

ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་སིན་པ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།. སིན་པ་རྣམས་

གོལ་བར་བྱེད་པའོ།. །དོན་མཐུན་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་

མཚུངས་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་རང་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།.མདོར་ན་གཙོ་

བོར་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ།. །དེ་དག་ནི་སེམས་བསྐེད་

ནས་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་སོ་སོ་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སོབ་པའི་སྐོར་བསྡུས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་དྲུག

ཞི་ལྷག་གཉིས་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན།. དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་

གི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ།.དེ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་བསོམ་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན།.གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ།.སོ་སོའི་བསབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་བསོམས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་

དེ།. ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དངོས་

སམ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. མདོ་དགོངས་འགེལ་

ལས།.དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་

མེད་ཀང༌།. དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གནས་ཀི་ཕོགས་སུ་འདུ་ཞིང༌།. ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་

ཤེས་རབ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕོགས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལ་དགོངས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཞི་ལྷག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གི་སྡུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་

ཏེ།. དཔེར་ན་སོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།. དེ་དག་

གང་ལ་འདུས་ཤིང་གནས་པའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་དུ་འདུ་

བའི་གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.དགོངས་འགེལ་ལས།.

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་

ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཀི་ངོ་བོ་ནི།.

དམིགས་རེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་

པ་རྒྱུད་ཆགས་སུ་བྱས་སྟོབས་ཀིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་དགའ་

བདེ་སྐེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།.།ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི།.ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་

གནས་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་པོ།.།

བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དཔེར་ན་

མར་མེ་གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་བསྐོད་པ་གཉིས་ཚོགས་ན་གཟུགས་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ལ།.མི་གསལ་བའམ་རླུང་གིས་བསྐོད་ན་གཟུགས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལྟ་བུ་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་གཉིས་དང་

ལན་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི.དེ་གཉིས་དང་མི་ལན་ན་ནི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀི་དོན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དགོས་སོ།. །ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཐོབ་གོང་

དུའང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀང༌།. དེ་ནི་

རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་མེད་

པའི་དོན་སྤི་ཡང་ལེགས་པོར་མི་གསལ་ཤིང༌།. གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་འགྲུབ་

པ་ན་གཡོ་བའི་སྐོན་དེ་བཟོག་ནས་དོན་སྤི་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།.།

དེས་ན་ཞི་ལྷག་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་

རིགས་པས་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་འགོ་མནོན་པ་

དང་ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པ་འོང་ཡང་ཉོན་མོངས་སོད་མི་ནུས་

ཏེ།.།ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་འཇོམས་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོ་རོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་

ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་བརེན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི།. སྤོད་འཇུག་ལས།. ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལན་པའི་ལྷག་

མཐོང་གིས།.།ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།.།ཐོག་མར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. སྔོན་དུ་ཞི་གནས་

བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམ་པ་ཡིན་ཏེ།.ཞི་གནས་ལ་གནས་བཞིན་

པའི་ངང་ནས་དམིགས་རེན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐེ་བ་

ཡིན་གི་དེའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྲུག་པ་སོ་སོའི་བསབ་ཚུལ་ལ་གསུམ།. ཞི་གནས་དང༌།. ལྷག་མཐོང་

དང༌།.དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཞི་གནས་

ཀི་ཚོགས།. ཞི་གནས་བསོམ་ཚུལ།. ཞི་གནས་གྲུབ་ཚད་དོ།. །དང་པོ་ལ་

དྲུགམཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ།. འདོད་པ་ཆུང་བ།. ཆོས་ཤེས་པ།. བྱ་བ་

མང་པོ་ཡོངས་སུ་སོང་བ།. ཚུལ་ཁིམས་དག་པ།. འདོད་པའི་རྣམ་རོག་སོང་

བའོ།. །དང་པོ་ནི།. མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས།. བློ་ལན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ།. །.

ལེགས་པར་རེད་དང་གནས་བཟང་དང༌།. ས་བཟང་བ་དང་གོགས་བཟང་དང༌།.

རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལན།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆགས་པ་

དང༌།.གསུམ་པ་ནི།.ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གིས་ཀང་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌།.བཞི་

པ་ནི།. ཁེ་ཚོང་སོགས་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་

ཆེ་བ་སོགས་ཀི་གཡེང་བ་སོང་བ་དང༌།. ལྔ་པ་ནི།. སོམ་པ་གཉིས་ཀི་བཅས་

རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང༌།. དྲུག་པ་ནི།. ཟག་བཅས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཀི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་

ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མི་ཞེན་པའོ།. །འདི་དྲུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བར་འགྱུར་

པའི་རྒྱུ་རྐེན་ནམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ།.།

གཉིས་པ་ཞི་གནས་བསོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས།. སྦོར་བ་དང༌།. དངོས་

གཞིའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྦོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་སྐེས་བུ་གཉིས་ཀི་དམིགས་

རྣམ་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀང་བསྐང་བར་བྱའོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྤོད་ལམ་

ཇི་འདྲ་བ་དང༌།.བསོམ་པའི་རིམ་པའོ།.།དང་པོ་ལུས་ཀི་སྤོད་ལམ་ནི་སྟན་བདེ་

བ་ལ་ལུས་ཀི་ཀུན་སྤོད་བརྒྱད་དང་ལན་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་རོ་

རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་ངམ་སྐིལ་ཀྲུང་ཕེད་པ་གང་རུང་དང༌།. མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་མི་

ཟུམ་པར་སྣ་རྩེར་གཏད་པ་དང༌།. ལུས་ཀི་སྤི་ནི་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དང༌།. ཕྲག་

པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་པ་དང༌།. མགོ་བོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་མི་ཡོ་

བར་དྲང་བོ་དང༌།. སོ་མཆུ་ནི་རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་པར་བཞག་པ་དང༌།. ལྕེ་

ནི་ཡ་སོའི་དྲུང྄་དུ་དང༌།.དབུགས་ནི་དལ་བུས་རྒྱུ་བར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བསོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་

མེད་སྐེ་ཚུལ་དང༌།. སྐེ་བའི་རིམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ༌།. དམིགས་པ་ལ་

གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།. གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.

གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང་པོ་ནི།. ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་

མཐོང་བའི་དད་པ་ཡང་ཡང་བསོམ།. དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་

བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐེད་ཅིང༌།. དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ལན་དུ་འཇུག་

པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཏེ་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདེ་བ་དང་ལན་པའི་ཞི་གནས་

འགྲུབ་པ་ན་དགེ་སྦོང་གང་བྱེད་ཀང་སྐོ་ངལ་མི་འབྱུང་ངོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དམིགས་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. དེ་ལ་

སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དམིགས་པ་སྤིའི་

རྣམ་གཞག་དང༌།.སྐབས་འདིའི་དམིགས་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ༌།.དམིགས་

པ་དངོས་དང༌།. གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. དམིགས་པའི་

རྣམ་གངས་སོ།.།དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།.ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང༌།.སྤད་པ་རྣམ་

སྦོང་གི་དམིགས་པ་དང༌།. མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་རྣམ་

སྦོང་གི་དམིགས་པའོ།.།དང་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དོ།.།

གཉིས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་གིས་མི་སྡུག་པ་དང་ཞེ་

སང་ཅན་གིས་བྱམས་པ་དང་གཏི་མུག་ཅན་གིས་རེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀི་

རབ་དབྱེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པའོ།. །གསུམ་པ་མཁས་པའི་

དམིགས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པ་ལྔ་སྟེ།.ཆོས་དེ་དག་ལ་བདག་བཀག་ནས་སོམ་པ་ཡིན་ལ།.བཞི་པ་ནི།.དེ་

དག་དང་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་

ནས་བསོམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་བསྡུ་ན།. ཆགས་

སོགས་གང་ཤས་ཆེ་ན་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

བསོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ།. འདོད་ཆགས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་བསོམ་པ་ནས་ང་རྒྱལ་

ཅན་གིས་ཁམས་ཀི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པའོ།.།

གསུམ་པ་རྣམ་གངས་ནི།. གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརན་ནམ་དོན་སྤིའོ།. །གཉིས་པ་

སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་ནི།. སྤིར་སྔར་སོས་པ་ལྟར་དམིགས་རེན་མང་པོ་

ཞིག་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདིར་ནི་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་

ལས།.གསེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀིས།.།འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་

མཛེས་པ་སྟེ།. །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ།. །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་

ཡང་སྔོན་དུ་སྟོན་པའི་བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་བྱོན་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་བལྟ་

ཞིང་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག. དེ་ནི་བྲིས་འབུར་གི་རྣམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཙམ་དུ་མི་བསམ་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་

བསབ་བོ།. །སྐུའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རགས་པ་དང་ཕིས་ཕྲ་བ་

ལ་དམིགས་རེན་བྱ་དགོས་ལ།. དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་

དམིགས་རེན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།. དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སོས་

ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།.སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས།.དམིགས་

པ་གཅིག་ལ་བརན་ཚུལ་དུ།. །ཡིད་ཀི་བསམ་པ་བརེན་པར་བྱ།. །དམིགས་པ་

མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས།. །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།. །ཞེས་

གསུངས་སོ།.།.

དམིགས་རེན་རེད་པའི་ཚད་ནི།. དབུ་ནས་ཞབས་ཀི་བར་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ལན་འགའ་རེ་གསལ་གདབ།.དེའི་མཐར་སྐུའི་སྤི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་

ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕེད་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་དགོས་ཏེ།. ལྷག་པ་

འདོད་ནས་གཞན་དང་གཞན་གསལ་བཏབ་ན་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འགོ་སྲིད་

ཀང་སེམས་གནས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ།.།དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་

བའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་དགོས་ཤིང༌།. དེའི་ཚེ་སྐུའི་སྤི་དང་ཆ་ཤས་གང་

གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་སྤི་ལ་བཟུང་

ངོ༌།. །དེ་ལ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དང་གངས་མི་འདྲ་བ་དང་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཞུགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཤར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཐོག་

མར་གང་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་དམིགས་ནས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།. སྐོན་མེད་

པའི་ལུགས་གཞག་པ་དང༌།. སྐོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང༌།.

ཐུན་གི་ཚད་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་

དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།. སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་

ལན་པ་དང༌།. དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རོག་པའི་གནས་ཆ་

དང་ལན་པའོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་དལ་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་

གཅོད་ལ།. རྩེ་གཅིག་པའི་མི་རོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕིར་

བྱིང་རྒོད་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀི་གཙོ་བོར་

འོང་བ་ཡིན་ནོ།. །དེ་གཉིས་ཀི་ངོས་བཟུང་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ་འདིར་ཞི་གནས་

འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐེད་ཚུལ་ནི།. སེམས་རྩེ་ཅིག་གི་

དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དང༌།. གཡེངས་མ་གཡེངས་ལྟ་

བའི་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་

བཞིན་ཡིན་ནོ།. །དྲན་པ་ཉམས་ན་དམིགས་པ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ནི་རྩ་

བ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཡན་ལག་གོ.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྤིར་དྲན་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས།. དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་

པོ ་ཡེ ་བརེད་པ་མེད་པ་སྟེ ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. དོན་བསྡུ་ན་དམིགས་རེན་གང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་མ་བརེད་

པར་འཛིན་པ་ཞིག་གོ. །ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པས་བཟུང་བའི་དོན་བརེད་མ་

བརེད་བྱ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་བརེད་ནའང་སར་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ།།.

དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སིང་པོ་ལས།. ཡིད་ཀི་གང་པོ་ལོག་འགོ་བ།. དམིགས་

པའི་ཀ་བ་བརན་པོ་ལ།. །དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས།. །ཤེས་རབ་

ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་.སོ།.།གཉིས་པ་སྐོན་དང་བཅས་

པའི་ལུགས་བསལ་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་བརོད་དོ།.།

གསུམ་པ་ཐུན་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནི།.འོ་ན་དྲན་པས་དམིགས་པ་ལ་

བཏགས་པ་དེ་ཡུན་ཅི་ཙམ་གི་བར་དུ་འཇོག་སམ་ན།. འདི་ལ་སྔོན་གི་སོབ་

དཔོན་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ཡུན་ཐུང་ལ་གངས་མང་བར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་དྲགས་ན་

སུན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་རམ།. ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་གཉིས་

སོགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇོག་པའོ།.།

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས།.

བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།. བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་

བྱ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དང༌།. ངོས་ཟིན་ཀང་དེ་སོང་བའི་ཕིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ།. །.

དང་པོ་ལ་གཉིས།. བྱིང་རྒོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. དེ་རོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་

བསྐེད་ཐབས་སོ།. །དང་པོ་རྒོད་པ་ནི།. ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་

རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕིར་འཕྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་

པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ༌།. །དེ་ལྟར་ཡིན་གི་ཉོན་མོངས་གཞན་

དང་ཡུལ་གཞན་གི་དབང་གིས་སེམས་ཕིར་གཡེངས་ཤིང་འཕྲོ་བ་ནི་འདིའི་

རྒོད་པ་མིན་ནོ།. །བྱིང་བ་ནི།. གང་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་

དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ༌།. །དེ་ལྟར་ཡིན་གི་

གསལ་དྭངས་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྨུགས་པ་ནི་བྱིང་བ་མིན་ནོ།. །གཉིས་

པ་བྱིང་རྒོད་རོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐེད་པའི་ཐབས་ནི།. དྲན་པ་རྒྱུན་ལན་

དུ་བསྐེད་ནུས་ན་དམིགས་པ་བརེད་ནས་གཡེངས་ཏེ་འགོ་བ་དགག་ནུས་

པས།. བྱིང་རྒོད་སྐེས་པ་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀང་རིག་པར་

ས་ལ།. སྔར་ལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་

འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་ནས་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐོང་བའི་

གནད་དམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་མི་རྩོལ་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི།.བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་མ་

ཐག་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པ་ནི་སྐོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས།. དེའི་གཉེན་པོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།. རྩོལ་བའི་སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་

ཚུལ་དང༌།. བྱིང་རྒོད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. སེམས་དགེ་

མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་

ནི་རྩོལ་བའམ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ།.བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་སོང་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའི་སེམས་པ་དེ་དགོས་སོ།. །སོང་ཚུལ་ལ་སེམས་བྱིང་བ་ནི་སེམས་

ནང་དུ་བསྡུས་དྲག་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས།. དེའི་

གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱ་

བའམ་ཉི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དམིགས་པའི་འཛིན་

སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྐང་ངོ༌།. །དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་

ནས་སེམས་གཟེངས་སྟོད་པ་ནི་བྱིང་བ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ།།

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་རོག་པ་དང་

རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་སེམས་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ།.།ཁྱད་

པར་དུ་རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་པ་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་

པས་དེའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་མི་རག་ལ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་

བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།. བྱིང་བ་ནི་སེམས་བསྡུས་དྲག་པ་དང་བཟའ་བཏུང་མང་

བ་དང་ཉིད་རྨུགས་སོགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་འགོག་པའི་ཐབས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང༌།. བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསོམ་པ་དང་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བ་སོགས་

བསམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ནི།. བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ་

སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་

བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྐོན་ཡིན་པས།. དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་སོམས་བསོམ་

པར་བྱ་སྟེ།. ཧ་ཅང་རྩོལ་ལྷོད་གཉིས་ཀ་སངས་ཏེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་རང་གི་རང་གིས་འཇུག་པ་ལ་

གོམས་པར་བྱའོ།. །ཞི་གནས་བསོམ་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ལྔ་སོང་ཞིང་འདུ་བྱེད་

བརྒྱད་བསྟེན་དགོས་ཏེ།. དབུ་མཐའ་ལས།. ཉེས་པ་ལྔ་སོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།.

བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའོ།. །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས།. །བརེད་

དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང༌།. །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ།. །འདི་དག་ཉེས་པ་

ལྔར་འདོད་དོ།.།གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌།.།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།།.

དམིགས་པ་བརོད་པར་མ་གྱུར་དང༌།. །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རོགས་པ་དང༌།. །དེ་

སོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང༌།. །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།. །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ།.

ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརེད་པ་དང༌།.བྱིང་རྒོད་དང༌།.འདུ་བྱེད་དང༌།.འདུ་

མི་བྱེད་དེ་ཉེས་པ་ལྔ་དང༌།.དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦངས་



152

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པ་དང་དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་

དང་བཏང་སོམས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་གནས་སྐེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།.

སྐེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་དང༌།. དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས།. དེ་ལ་ཡིད་

བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་སྟེ།.སེམས་འཇོག་པ་

དང༌།. རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང༌།. བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌།. ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌།.

དུལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།. ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༌།. རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༌།.

རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌།.མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.ཕི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ལས་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་

པ་ལ་གཏོད་པ་དང༌།.གཉིས་པ་ནི།.གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་དུ་

འཇོག་པ་དང༌།. གསུམ་པ་ནི།. གཡེང་བར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སར་

དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་དང༌།. བཞི་པ་ནི།. སེམས་གཡེང་བ་སངས་ནས་

དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌།.ལྔ་པ་ནི།.ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང༌།.དྲུག་པ་ནི།.རྣམ་

གཡེང་ལ་སྐོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༌།.

བདུན་པ་ནི།.ཆགས་རྨུགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གཉིད་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་

ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༌།. བརྒྱད་པ་ནི།. འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་དུ་



153

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང༌།. དགུ་པ་ནི།. སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་

སོམས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི་དེ་ལ་དྲུག་སྟེ།.ཐོས་

པའི་སྟོབས་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་

བརྩོན་འགྲུས་དང་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ།.།དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པ་

ནི།. ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ།. བསམ་པས་རྒྱུན་ཏུ་

འཇོག་པ་དང༌།.དྲན་པས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་གཉིས་འགྲུབ།.

ཤེས་བཞིན་གིས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉིས་འགྲུབ།.བརྩོན་

འགྲུས་ཀིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་འགྲུབ།.

འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་བོ།. །སེམས་

གནས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ཧིལ་

ཧིལ་འགོ་ཡང༌།. ད་དུང་ཞི་གནས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།.།

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ།. བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ཆད་

ཅིང་འཇུག་པ་དང་ཆད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ།.

།དེ་ལ་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀི་ཚེ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་

དང༌།. དེ་ནས་སེམས་གནས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང༌།.བརྒྱད་པའ་ིསྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཡིད་བྱེད་དང༌།.སེམས་

གནས་དགུ་བའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇུག་གོ།.

དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ནི་མང་བས་བཞག་གོ.།

གསུམ་པ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།. ཞི་གནས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་ཀི་མཚམས་དང༌།. ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བགོད་ཚུལ་སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་བགོད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.དེའི་འཕྲོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.སེམས་གནས་དགུ་

པ་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. ཤིན་སྦངས་མ་

ཐོབ་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་རེས་མཐུན་པ་

ཡིན་གི་ཞི་གནས་དངོས་མིན་ནོ།.།

དེས་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ལུས་

སེམས་ཤིན་སྦངས་གཉིས་ཡོད་དེ།. ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. ཤིན་ཏུ་སྦངས་

པ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་

ཕིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.

།ལུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ།.ལུས་སེམས་ཤིན་

སྦངས་གཉིས་ཀིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཀོལ་བའི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་དོ།. །དེ་ལ་ལུས་ཤིན་སྦངས་ནི་ལུས་ཀི་རེག་

བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་གི་ཤེས་པ་མིན་ནོ།. །ཤིན་སྦངས་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་སེམས་ཤིན་སྦངས་སྔོན་དང་ལུས་ཤིན་སྦངས་རེས་སུ་སྐེ་ཞིང༌།.

སེམས་ཤིན་སྦངས་ཙམ་སྐེས་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཅིང༌།. དེ་ནས་ལུས་

ཤིན་སྦངས་ནས་སྐེས་པའི་རེས་དེ་ནས་ཞི་གནས་ཐོག་མར་ཐོབ་པར་འཇོག་

གོ. །དེ་ཡང་སྔར་གི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཤིན་སྦངས་

ཐོབ་པ་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་

བ་དང༌།.དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་པ་ན་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་སྟེ་

ལུས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་ལན་པར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ཡང་རོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ནི་དེའི་སྔོན་ནས་

ཀང་འབྱུང་ངོ༌།. །སེམས་ཤིན་སྦངས་སྔོན་དང་ལུས་ཤིན་སྦངས་རེས་སུ་སྐེ་

བའི་རིམ་པ་ནི།. །ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་པ་

ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦངས་སྐེས་པའི་མཐུས་ལུས་ལ་ལུས་

ཤིན་སྦངས་སྐེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་རླུང་རྒྱུ་བས་རླུང་དེ་ལུས་ཀི་ཆ་ལ་ཁྱབ་

པར་བརྒྱུས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་རང་བྲལ་བའི་ལུས་

ཤིན་སྦངས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།.།ཤིན་སྦངས་སྐེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི་གང་ཟག་དེའི་

ཀླད་པ་ལྕི་བམ་པ་སམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་མི་བདེ་བའི་ལྕི་བ་ནི་མིན་ནོ།. །ཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཚེ་

ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐེས་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་

དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ༌།. །ཉམས་རགས་པ་དེས་སེམས་གཡོ་

བས་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཅུང་མ་ཐོབ་ཅིང༌།.

དེ་ནས་དགའ་ཡལ་ཡལ་དེ་ལོག་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བར་

ལྷན་ནེར་གནས་པ་བྱུང་བ་ན་ཞི་གནས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བགོད་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་པ་ནི།

སྤིར་ཞི་གནས་ཙམ་ནི་ཕི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ལམ་དངོས་ཡིན་

པའི་ངེས་པ་མེད་ཀང༌།. ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་

ལམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས།. དེ་ལྟ་

བུའི་ཞི་གནས་བསྐེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་

རྣལ་འབྱོར་གིས་ལམ་བགོད་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ཡང་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་

བ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཀི།. བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཕི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་ཀང་དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་

འགྱུར་བ་ཙམ་མགོ་ནོན་སྲིད་ཀི།. ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་གཏན་ནས་སོང་མི་

ནུས་སོ།.།

གསུམ་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་བགོད་ཚུལ་ལ་གཉིས།. ཞི་རགས་ཀི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་བགོད་བའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པ་དང༌།. ཞི་

གནས་ལ་བརེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།. །འདི་དག་

ལ་མཚོན་ཙམ་ནི།. དང་པོ་ནི།. མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སོ་ནས་ཞི་

རགས་ཀི་རྣམས་ཅན་གི་ལམ་བསོམ་པས་ནི་སྔར་ཞི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཐོབ་དགོས་ཏེ།. མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་

བསོགས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ཤིང༌།. དེ་ནི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་

བརེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. སྔར་བཤད་པའི་ཞི་

གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་བསོམས་ཀང་ཉོན་མོངས་སོང་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་

བརེན་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་

གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་

ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་མ་བསོམ་ན་ནི་

ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་བསོམས་ཀང་གོང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་

མོངས་གཏན་ནས་སོང་མི་ནུས་ཏེ།. ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཕི་རོལ་པའི་

རྣལ་འབྱོར་པས་ཀང་བསོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །མདོར་ན་ཞི་གནས་

ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པས་ལྷག་མཐོང་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་བདག་མེད་

རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཞི།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང༌།. ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་དང༌།.

བསོམ་ཚུལ་དང༌།. གྲུབ་ཚད་དོ།. །དང་པོ་ནི།. ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་

བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དྲང་ངེས་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་

གཞུང་ལུགས་ལ་ཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་

བསྐེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།. དྲང་ངེས་ཀི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌།.ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་

ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་

ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བརེན་དགོས་ཤིང༌།.གསུང་རབ་ཀང་གདུལ་བྱའི་

དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་གི་གསུང་རབ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།.།དེ་ལ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་

ཀིས་ཕེ་བའི་དྲང་ངེས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་

བསྟན་པའི་མདོ་ལས་དྲང་ངེས་ཕེ་བའི་རེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

མདོ་འདིར་དྲང་ངེས་ཕེ་བ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་རེ་ཉིད་ཀང་འདིའི་རེས་སུ་འབྲང་

བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི།. སོབ་

དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ལེགས་ལན་འབྱེད་དང་ཟ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བ་གགས་པ་དང་ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་

འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་ལ།. སོབ་དཔོན་དེ་

དག་ནི་འཕགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཞིང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡང་ལུགས་

དེ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།. །བདག་ཅག་གི་ཕ་རྒན་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀིས་རེ་

བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང༌།.སོབ་དཔོན་ཟ་བའི་ལུགས་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་

དགོངས་པ་འགེལ་བར་མཛད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང༌།. གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་དངོས་

སོ།.།དང་པོ་ནི།.ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།. །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཐོང་བའི་སྒིབ་བྱེད་ཀི་

གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་སྐེས་ཀི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སྟེ།. དེ་གཉིས་ཀིས་ཇི་ལྟར་

བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་རོགས་པར་

འཇོག་གོ. །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།. བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།. །བདག་

གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་

པར་རོགས་པའི་ཚེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་

འགྱུར་རོ།. །འོན་ཀང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཀིས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་བློ་

གཉིས་གཅིག་མིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ།

རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.དེ་འགོག་པ་ཐལ་རང་གིས་

བྱེད་པ་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.

ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལུགས་དང༌།. རང་ལུགས་ཀི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་

ཚུལ་ལོ།.།

.དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ནི།. མི་འདི་མི་འདུག་སམ་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་མི་དེ་ཤེས་པ་སྔོན་

དུ་འགོ་དགོས་པ་ལྟར།. བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པ་

ལའང་མེད་རྒྱུའི་བདག་དང་རང་བཞིན་དེ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ།.

དགག་བྱའི་སྤི་ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལེགས་

པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ།. །སྤོད་འཇུག་ལས།. བཏགས་པའི་དངོས་ལ་

མ་རེག་པར།.།དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

།དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ནས་

བཀག་ན་དགག་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།.།དེ་ཡང་ཧ་ཅང་

ཚོད་མ་ཟིན་པར་དགག་ཐལ་ཆེས་ན་ནི་རེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པས་ཆད་

མཐར་ལྟུང་ལ།. དགག་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་ན་དེའི་འཛིན་པས་གོལ་དུ་མི་སྟེར་

བའི་ཕིར་དགག་བྱ་འགོག་ཚོད་ཟིན་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ་གཉིས།

དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང༌།. ཁྱབ་ཆུང་བའོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉིས།.འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌།.དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།.སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་

གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ།. ཀུན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་

བརག་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་དང༌།.ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་

པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།གཞན་

ཡང་འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྐེ་འགག་དང་

བཅིངས་གོལ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕིར་སྐེ་སོགས་མེད་དེ།. ཡོད་

ན་ནི་དེས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་སྐེ་སོགས་ཡོད་ན་དོན་

དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད།. བཟོད་ན་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ།.མི་བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་མ་ཁེགས།.དེ་

བཞིན་དུ་སྐེ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ།. གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྐེ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་འགལ་

ལ།. ཐ་སད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་དེས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅིང༌།.

ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།. །.

གལ་ཏེ་སྐེ་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་

མི་འཐད་དེ།. འཇུག་པ་ལས།. རིགས་དེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན།. །.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་མུ་གཞན་གསུམ་ལས་མི་སྐེ་ཡང་གཞན་

ལས་སྐེ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. འཇུག་པ་ལས།. གཞན་ལས་སྐེ་བ་

འཇིག་རེན་ལས་ཀང་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དེ་ཕིར་སྐེ་བ་སོགས་

ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་སྤིར་དགག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།.།

གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།. ལུགས་དེས་དབུ་མའི་

ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང༌།. གནོད་བྱེད་བརོད་པ་རྣམས་ལྟར་སྣང་

དུ་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. དབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.

དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་དང༌།. དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་པའོ།.

།དང་པོ་ནི།. རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐེ་བོ་ཀུན།. །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི ་སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱ་དམ་པ་ཆོས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ།. དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུར་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་

གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསོག་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་ཀུན་རོབ་

པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་

སིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་

རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་ལ་བལྟོས་སོ།. །དེ་ལྟ་

བུའི་གཞི་དུས་ཀི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ངེས་ན་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐེ་འགག་དང་བཅིངས་གོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀི་རྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལན་དུ་འཇོག་ཤེས་ཀི།. གཞན་དུ་ན་རིགས་པའི་

དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ན་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དགོས་པ་དང༌།.རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་མེད་པའོ་སམ་པའི་

ལོག་རོག་རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལུགས་དེས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་ནི།.མགོན་པོ་

ཀླུ་གྲུབ་ཀི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་བཞག་ཆོག་པ་ལ།. ཁྱེད་ཀི་ལུགས་དེས་རང་བཞིན་མེད་ན་མེད་པའོ་

སམ་དུ་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་སྤིར་སྐེ་

འགག་སོགས་འགོག་པ་འདིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།.།གསུམ་པ་དེ་

ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ལའི་ཚུལ་ལ་མང་བས་བསྡུ་ན་དངོས་སྨྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བ་རྣམས་ཀིས།. དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་

བར་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་

སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་མེད་དགོས་

སོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་མགོན་པོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།. གལ་ཏེ་

འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན།.།འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།.།འཕགས་པའི་བདེན་

པ་བཞི་པོ་རྣམས།. །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. གང་ལ་

སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།.།དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།.།གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་

རུང་བ།. །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་རང་བཞིན་

གིས་སྟོང་པའི་ཕོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་རུང་ལ།. རང་བཞིན་

གིས་མི་སྟོང་པའི་ཕོགས་ལ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་

མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་དོན་གཞུང་འདི་དང་དཔལ་ལན་ཟ་བས་ཚིག་

གསལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་

བཞི།. རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དང༌།. ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང༌།.

མུ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་མུ་བཞི་འགོག་པ་གནོད་

བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ།.།འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་བསྡུ་

ན།.དང་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀི་བརག་པ་དེ་མི་འཐད་དེ།.ཁྱོད་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཀིས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕིར་ཏེ།.ཀུན་རོབ་ཀི་སྐེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་

བྱེད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་

དག་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་མི་རེད་ཀང་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱེད་

ཀི་རིགས་པའི་རེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

ཀི་བརག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་འཇུག་པ་ལས།.

མིག་ཤེས་སོགས་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་མིག་རྣ་བ་

སོགས་ཀི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའི་

དོན་ཡིན་གི།. གཟུགས་སྒ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་

མིན་པའི་ཕིར་རོ།.།གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་

སྒ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ།. འཁྲུལ་ན་ནི་དེ་ལ་

ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལ།. མ་འཁྲུལ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྒ་

སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་དགོས་པས་དེ་ལའང་ཚད་

མར་ཐལ་ལོ་སམ་ན་སྐོན་མེད་དེ།. ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་

མཚན་ལ་འཁྲུལ་ཅིང་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཡང་སྤིར་ཚད་མར་མི་འགལ་བའི་

ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཡིན་མིན་གི་བརག་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ན་བདག་གཞན་སོགས་མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐེ་

དགོས་ནའང༌།. རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་བར་བརེན་ནས་སྐེ་བས་མུ་བཞི་གང་

རུང་དུ་སྐེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།དེས་ན་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་

མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་སྐེ་བར་གྲུབ་བོ།.།

བཞི་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་མུ་བཞི་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་

དེ།.དབུ་མའི་གཞུང་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པ་བཀག་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་གི།.ཁྱེད་ལྟར་ཡོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན།.མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།.གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན།.གཉིས་ཀ་མིན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་

དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་སྨྲས་མ་

ཐག་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར་

རོ།.།འདི་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་ཁས་

མི་ལེན་པས་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕིར་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་

ཡང་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་ནའང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཏེ།. ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་

པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །རེས་འདི་དག་གི་

སྐབས་སུ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་ནི།. ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགག་

བྱ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་

རྐེན་གིས་མ་བསྐེད་པ་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་

འཇོག་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།. །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. ཆོས་ཉིད་

ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་མི་

ཁེགས་པར་ཐལ་ཞིང༌།. འདུས་བྱས་ཀི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་བཀག་པ་

རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རང་

བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་འདོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།. །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལན་དེ་འདྲ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་

ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལན་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ།. དངོས་

ཀི་དགག་བྱ་དང༌།. དེ་གཞན་ལ་སྦོར་མི་སྦོར་དང༌།. དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་

སྦོར་མི་སྦོར་རོ།. །དང་པོ་ནི།. སྤིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གི་དགག་བྱ་དང་

རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རྣམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས།. རགས་པ་

ནི་སྒ་རག་པ་དང་སྤི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ།. །ཕྲ་བ་ལའང་དབུ་མ་པ་

གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།.ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཞེན་

ཡུལ་ནི་འདིར་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ག. །མ་རིག་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀི་སྟེང་

དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ནི་ཆོས་གང་

ལའང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ།.

དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཐ་སད་

མཛད་. དོ།. །རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་དང་མིག་རྣ་བ་སོགས་ཀི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དོ།.

།དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀང་ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀིས་གང་

ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ངེས་ས་ཞིང་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཀི་སྟེང་དུ་ངེས་

དཀའ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ།.།གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦོར་མི་སྦོར་ནི།.རི་བོང་གི་རྭ་

ལྟ་བུ་གཏད་མེད་པ་རྣམས་ནི་མེད་དེ་ཞེས་བརོད་པས་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་

སྦོར་མི་དགོས་ལ།. ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་ཀང་ཡུལ་དེར་མེད་ན་ནི་དེར་

མེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཁྱད་པར་དེ་སྦར་མི་དགོས་སོ།. །གཞན་སེ་དང་དངོས་སྨྲ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་བཏགས་རྣམས་འགོག་པ་ན་དམིགས་བསལ་

མ་གཏོགས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་འགོག་ཏུ་རུང་ངོ༌།. །དབུ་མ་

པས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀང་འགོག་པ་ན་དགག་

བྱའི་ཁྱད་པར་སྦར་ནས་འགོག་དགོས་སོ།.།དགག་བྱའི་རྣམ་གངས་ལ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་དང༌།.རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང༌།.དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང༌།.ཡང་

དག་པར་གྲུབ་པ་དང༌།.དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་

སྦར་བ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་གོ.།

གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་སྦོར་མི་སྦོར་ནི་དབུ་མ་གཉིས་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་ལ།. འོན་ཀང་རང་རྒྱུད་པས་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་

རྣམས་མི་འདོད་ཀང༌།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་བཞེད་དེ་ཁྱད་པར་རོ།.།

གཉིས་པར་དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་བཤད་པ་ལ་

གཉིས།

ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. དེ་གཉིས་གང་གི་རེས་སུ་འབྲང་

ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. གཞན་ལུགས་དགག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང༌།. རང་ལུགས་བཞག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་དེ་བརོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་

ཡོད་ཅིང༌།. རང་ལུགས་ཀི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་སུན་བྱུང་བ་དང༌།. རང་ལ་མི་

མཚུངས་པ་གཉིས་དང༌།. དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕོགས་ཀི་

སྐོན་དང༌།. དེས་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དང༌།. དང་པོ་ལ་འདོད་

པ་བརོད་པ་དང༌།. དེ་དགག་པ་གཉིས་དང༌།. དགག་པ་ལ་ཡང་དོན་མི་འཐད་

པ་དང༌།.དཔེ་མི་འཐད་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ཀང་མང་བས་བཞག་གོ.།

གཉིས་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་གི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་

བསྐེད་པ་ནི།.དབུ་མ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་གི་རེས་སུ་འབྲང་སམ་ན།.

འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དཔལ་ལན་ཟ་བས་གསལ་བར་མཛད་པའི་

རེས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་རེ་ཉིད་ཀིས་བཞེད་པ་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌།. ཆོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་

དང༌།.ལྟ་བ་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སོང་ཚུལ་ལོ།.།

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌།.

དེས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།. རིགས་པས་དེ་དག་

གཞན་ལའང་སྦོར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.དཔེ་དགོད་པ་དང༌།.དོན་ལ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སྦར་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. མདོ་ལས།. ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །བརེན་

ནས་ཤིང་རར་བརོད་པ་ལྟར།. །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས།. །ཀུན་

རོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

འདི་ལ་བཞི།. ཤིང་ར་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ།.

དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ།.མིང་གི་སོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ།.དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་མྱུར་

དུ་རེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. འཇུག་པ་ལས།.ཤིང་ར་རང་ཡན་ལག་

ལས་གཞན་འདོད་མིན།. །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལན་ཡང་མིན་ཅིང༌།. །ཡན་

ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།. །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་

བཞིན་ནོ།.།ཞེས་ཤིང་ར་དང་བདག་ཕུང་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་ནས་གསུངས་སོ།.།.

དེ་ཡང་ཤིང་ར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་

བདུན་དུ་བཙལ་ན་རེད་དགོས་པ་ལས་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་

པས་རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ།.།

འདི་དག་ཀང་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ན་ཤིང་ར་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་

དང་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་ཏེ།.གཅིག་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

ཤིང་ར་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཡང་ན་ཤིང་ར་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཡན་

ལག་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།. །ཤིང་ར་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བའང་མིན་ཏེ།. ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཐ་དད་

ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཤིང་ར་དང་དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་དམིགས་

དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ།.།རེན་དང་བརེན་པའི་ཕོགས་གཉིས་

ནི་མཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་ལྟར་ཤིང་ར་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་

རེན་དུ་མེད་ཅིང༌།. རེ་ལེ་ལ་ལྷས་སྦིན་གནས་པ་ལྟར་ཤིང་ར་དེ་རང་གི་ཡན་

ལག་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།. ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་མ་བལྟོས་

པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.ལན་པའི་ཕོགས་ཀང་མི་འཐད་དེ།.འདི་ལྟར་ལྷས་

སྦིན་ནོར་དང་ལན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་ལན་ཅིང༌།. ལྷས་

སྦིན་རྣ་བ་དང་ལན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་

ལན་པའི་ཕིར་ཏེ།. ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་ལན་ན་ཡན་ལག་ལ་མ་བལྟོས་

པར་ཤིང་ར་འཛིན་དགོས་ན་དེ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་དང༌།.སྤིར་ཐ་སད་དུ་ཤིང་

ར་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལན་པར་འདོད་ཀང༌།. འདིར་ནི་རང་

བཞིན་གཅིག་པའི་ལན་ཚུལ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཕོགས་ལྷག་མ་གཉིས་ནི།. ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཤིང་ར་མིན་ཡང་ཡན་

ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རའོ་སམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་

རྣམས་ཕྲལ་ནས་གསིལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤིང་ར་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མ་

མཐོང་བའི་ཕིར།.དཔེར་ན་ཁང་པ་བཤིག་པའི་ཤིང་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཁང་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།. །གཞན་ཡང་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་

ཤིང་ར་མི་རིགས་ཏེ།. ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ནི་ཤིང་རའི་གདགས་གཞི་ཡིན་

པས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།.།གལ་ཏེ་ཚོགས་

པ་ཙམ་ཤིང་རར་མི་འདོད་ཀི་ཡན་ལག་བསྒིགས་པའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་བ་

དེ་ཤིང་རར་འཇོག་གོ་སམ་ན།. དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. བསྒིགས་མ་བསྒིགས་

གང་གི་དབྱིབས་ཤིང་རར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཤིང་ར་ནི་དབྱིབས་དང་

ལན་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཡིན་པས་དབྱིབས་ཅན་ནི་དབྱིབས་སུ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ནི།.དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ།.དེ་ལྟར་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་ཤིང་ར་མ་རེད་ན་ཤིང་ར་མེད་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་

རུང་སྟེ།.འཇིག་རེན་ན་ཤིང་ར་ལོངས་ཤིག་ཉོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་

ཀི་ཐ་སད་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན།. སྐོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ།. ཤིང་ར་ནི་རྣམ་པ་

བདུན་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རེད་ཀང་རིགས་པ་དེས་ཤིང་ར་མེད་པར་

རེད་པ་མིན་པས་ཤིང་ར་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. འཇུག་པ་

ལས།. དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རེན་དུ།. །རྣམ་པ་བདུན་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་

མིན་མོད་ཀི།. །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རེན་ཉིད་ལས་འདི།. །རང་གི་ཡན་

ལག་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་ཤིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རའ་ིཡན་ལག་རྣམས་ཤིང་ར་ལ་བལྟོས་སམ་མ་ིབལྟོས།. བལྟོས་ན་ཤིང་བཤིགས་

པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།. ལན་

ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཤིང་ར་ཞིག་པའི་ཡན་ལག་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་སམ་

པ་ནི་སྔོན་ཤིང་ར་མཐོང་བའི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དེར་འཛིན་པ་ཡིན་གི།.

དེ་ཤིང་ར་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་མིན་ནོ།. །རིགས་པ་འདིས་

མི་དང་དུད་འགོ་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དང་དུད་འགོའི་ཕུང་པོ་ཡིན་

པའང་ཁེགས་སོ།.།མི་བལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ།.ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་

ལག་དང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གི་སོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ནི།.ཐ་སད་དུ་ཤིང་ར་

རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་

ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།.།བཞི་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་

བ་མྱུར་དུ་རེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།. དེ་ལྟར་ཤིང་ར་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གི་དཔྱོད་

པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གི་གཏིང་མྱུར་དུ་དཔོག་པར་

འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་མདོར་ན་ཤིང་ར་དང་སྦར་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་

རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ།. སྒོ་འདོགས་ཀི་རག་ལྟ་དགག་

ས་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. རེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་ས་བ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དང༌།. རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རོགས་ས་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦར་བ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དོན་ལ་

སྦར་བ་དང༌།. མིང་གི་སོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦར་བའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།.

བདག་ཕུང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང༌།.ཐ་དད་པའི་ཕོགས་དགག་པ་དང༌།.དེས་

ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཁེགས་ཚུལ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. སྤིར་ཆོས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་

ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནི་བྱེ་བྲག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་

ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་

གམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་སམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

འདི་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞིན་ཀིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།. འདི་ལ་གསུམ།. བདག་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་

དང༌།.བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།.སྐེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ།.།དང་པོ་

ནི།. བདག་ཕུང་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ།. གཅིག་ཡིན་ན་བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་

གངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. ཟ་བ་ལ་རི་བོང་ཅན་དུ་བརོད་པ་ལྟར་

འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. བདག་དང་ཕུང་པོའི་ཐ་སད་སོ་

སོར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་ནི།. བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྐོན་

གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།. ཕུང་པོ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་དུ་མ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཞིང༌།. ཡང་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐོན་ཅི་ཡོད་

སམ་ན་སྐོན་གསུམ་ཡོད་དེ།. སྐེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང༌།. ལས་བྱས་པ་

ཆུད་ཟོས་པ་དང༌།. ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

དང་པོ་ནི།.འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐེ་འཇིག་

བྱེད་ན་བདག་སྔ་ཕི་རྣམས་ནི་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་པས་ངའི་སྐེ་བ་སྔོན་མ་ནི་

འདིའོ་ཞེས་མི་དྲན་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར་ཏེ།.ལྷས་བྱིན་གིས་རང་མཆོད་སྦིན་

གི་སྐེ་བ་བླངས་པ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ།. ལས་བྱེད་པ་པོ་

དང་ལས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཞིག་ན་ནི་སྔར་

བསགས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.གཉིས་ཀའང་

འབྲེལ་མེད་དུ་སོ་སོར་ཞིག་པའི་ཕིར་རོ།. །སྤིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་

གཉིས་ཀའང་ཞིག་ཀང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཞིང༌།. རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ན་བལྟོས་པར་མི་རུང་བས་ཞིག་ཟིན་ནས་ཕིས་འབྲས་བུ་བསྐེད་མི་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ནུས་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འོན་ཀང་རོགས་དཀའ་བའི་གནས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ།. འདི་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་རང་

ཞིག་ནས།. ཕིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ལས་

དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གིས་བསགས་

པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

འདི་ལ་སྔ་ཕི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐོན་དེ་མེད་སམ་ན་མི་

འཐད་དེ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་

པས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།. གང་དག་རང་

མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་པ།.།དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན།།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འདི་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་འབྲེལ་

མི་རུང་བའི་རིགས་པའོ།. །མདོར་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕོགས་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་ཀི་

སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་བཞག་གོ.།

གཉིས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་དགག་པ་ནི།. སྦིར་བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་

བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་འགོག་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་བདག་ཕུང་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བཞིན་གིས་ཐ་དད་ན།.བདག་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་

དང་མི་ལན་པར་འགྱུར་ཏེ་ར་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ།. །བདག་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་

ཉིད་སྐེ་འཇིག་སོགས་ལས་ལོགས་ཞིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།.

ཕུང་པོ་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པ་ན་བདག་ཀང་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་

རོ།.།གཞན་ཡང་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་དུ་

ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་བཟུང་དུ་ཡོད་

དགོས་ན་དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་མེད་དེ།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།. བདག་ནི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ལས།. །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།. །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་

པར།.།བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད།.།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་

ལྟ་ནའང་ཤིང་ར་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཐ་སད་དུ་འཇོག་

པ་ནི་མདོ་དང་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་བོ།.།

བཞི་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ནི།.དཔེར་

ན་སྒྱུ་མའི་ར་གང་ནི་ར་གང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ནུས་པ་ལྟར།.

གང་ཟག་སོགས་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང༌།. དེ་ཉིད་

རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀིས་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྣང་ཡང་

སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་སྣང་དུ་ངེས་པ་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ།. །འདི་ལ་སྣང་བ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

མེད་པ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།. །གཞན་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་

ངོས་ཟིན་ཀང་ཐ་སད་པའི་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་

སྒྱུ་མ་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སམ་དུ་སེམས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།. །གཟུགས་བརན་དང་སྒྱུ་མའི་ར་གང་

དང་རི་ལམ་གི་མི་སོགས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མས་ངེས་ནུས་ཀང༌།. ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ནི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པ་གཞན་གིས་ངེས་མི་

ནུས་ཏེ།.སྔ་མ་རྒ་ཤིར་ཕི་མ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་གཞན་ལ་སྦོར་ཚུལ་ནི།. ཇི་ལྟར་

ཤིང་ར་དང་བདག་ཕུང་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ཀ་

བ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ།. སྡུད་པ་ལས།.

བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས།.།སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར༌།.

གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞིང༌།. དེ་རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་ཡང༌།.འཇུག་པར་ནི།.བདག་

ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།. །ཞེས་སོགས་ཀི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་

མུ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་

བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀི་མཐའ་བཞི་ལས་

སྐེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཞི་ལས།. བདག་ལས་སྐེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གིས་

འགོག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ན།. རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐེ་བ་

ནི་བདག་སྐེ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་ཚུལ་ལ།. མྱུ་གུ་ནི་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་

པའི་ས་བོན་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་དེ།. སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. སྐེ་བ་ནི་གང་དུ་སྐེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་ཡིན་ཞིང༌།. མྱུ་གུས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོས་ཟིན་པས་སར་སྐེ་མི་

དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །སྐེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སར་སྐེ་ན་ནི་ཡང་ཡང་སྐེ་

དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།. །གལ་

ཏེ་བདག་ལས་མི་སྐེ་ཡང་གཞན་ལས་སྐེའོ་སམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།.

གཞན་ལས་སྐེ་བའི་བསམ་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐེ་

བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ།. རང་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐེ་བ་

མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. སྐེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐེ་བར་ཐལ་ཞིང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཀུན་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་

བདག་གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ལས་སྐེ་བ་མིན་གི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པས་སྐེ་སྟེ།. དཔེར་ན་ར་བུམ་ནི་འཇིམ་པ་ལས་སྐེ་བས་བདག་ལས་

སྐེ་ལ།. ར་མཁན་སོགས་ལས་སྐེ་བས་གཞན་ལས་སྐེའོ་སམ་ན།. དེ་ཡང་མི་

འཐད་དེ།. སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་

ཀིས་ཁེགས་པའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་མིན་གི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་

ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་སྲན་མའི་ཟླུམ་པ་དང་པདྨ་དང་ར་བྱའི་

མདོངས་ཀི་ཁ་དོག་སོགས་གཞན་གིས་བྱས་པར་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེའོ་སམ་ན།.དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ།.དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རེན་དུ་

འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ནས་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་

དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་

མིན་ཏེ།.དེ་ནི།.གང་ཡོད་ན་ནི་གང་འབྱུང་བ།.།དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད།.།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ས་བོན་སྔ་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཕི་མའི་

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།.ར་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཀང་རྒྱུ་ས་བོན་སྔོན་མ་འགྱུར་

བ་དང་སེམས་ཅན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀིས་བསྐེད་པ་ཡིན་

ཕིར།. གཞན་དུ་ན་བྱ་རོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་བྱའི་མདོངས་ཡོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགྱུར་རོ།. །དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་

གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།. གང་གི་

ཕིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་དང༌།.།རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་

པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཡང་

རྩ་ཤེ་ལས།.རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།.།དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི།.།ཞེས་

དང༌།.འཇུག་པ་ལས།.དེ་ཕིར་རེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།. །ལྟ་ངན་དྲ་

བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེན་འབྲེལ་གི་རགས་

ལ་བརེན་ནས་སྐེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ནུས་ན་ནི་ལེགས་པས་

མྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན།. མྱུ་གུ་ནི་རང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ།. རང་

གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར།. དཔེར་ན་གཟུགས་བརན་བཞིན་

ཞེས་གཞན་གགས་ཀི་རེས་དཔག་བྱའོ།. །དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་

བརན་སྣང་བ་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་གི།. བློ་

ལ་སྣང་བའི་བརྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ལ།. བར་བྱང་རྣམས་ཀིས་ནི་སྣང་བ་

དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཛིན་ནོ།.

།དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ།. དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་དབང་གིས་སོད་ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་བཞིན་

སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ།.དེ་ནི་རེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ།.

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།. གང་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ།. །དེ་ནི་རང་

དབང་མི་འགྱུར་རོ།. །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།. །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་

མ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་རང་དབང་གིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐེན་

ལ་རག་མ་ལས་པར་འབྱུང་དགོས་ན་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་

རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་དོ་སམ་དུ་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།.མདོ་ལས།.

རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།. །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་

ཡོད་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སོང་ཚུལ་ནི།

དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དོན་རོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་

འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ལོག་ལ།. དེ་ལོག་པས་ལས་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་

སྐེ་བ་སོགས་བཟོག་ནས་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།. ལས་

དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས།. །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི།. །སྟོང་པ་ཉིད་

ཀིས་འགག་པར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་ལས་ཐར།.

།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དྲུག་གི་བསོམ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ།.དང་པོ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའོ།. །དེའི་

དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཇི་སེད་པ་ལ་དམིགས་པ་

སྟེ།.དེ་རེ་རེ་ལའང་རོག་དཔྱོད་གཉིས་རེ་འབྱེད་པའོ།.།

རྣམ་པ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་

ལས་བྱུང་བ་དང་སོ་སོར་རོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།. །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དོན་དང་

དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཕོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་

འཚོལ་བའོ།.།

འདི་དག་ནི་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརོད་ན།. དང་པོ་ནི་ཚིག་འདིའི་དོན་

འདིའོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.འདི་ནི་ནང་དང་འདི་ནི་ཕིའི་དངོས་པོའ་ོ

ཞེས་དང༌།. གསུམ་པ་ནི།. འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་འདི་ནི་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་དོ་ཞེས་དང༌།. བཞི་པ་ནི།. འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཕོགས་དང་འདི་ནི་ཉེས་

པའི་ཕོགས་སོ་ཞེས་དང༌།.ལྔ་པ་ནི།.འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་

བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་དང༌།. དྲུག་པ་ནི།. རིགས་པ་

བཞི་སྟེ་བལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་

ཤེས་པ་དང༌།. བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་བསྲེག་ཆུས་གཤེར་བར་

བྱེད་པ་སོགས་ཤེས་པ་དང༌།. འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཡང་དག་གིས་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་ཤེས་པ་དང༌།. ཆོས་ཉིད་ཀི་

རིགས་པ་ནི།. མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་དང་ས་སྲ་བ་དང་རླུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་

འཇིག་རེན་ལ་གགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་

དྲན་པར་བྱེད་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང༌།. རང་ལུགས་བཞག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་བསྡུ་ན།.དང་པོ་ནི།.ཁ་ཅིག་

ན་རེ།. བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རེད་ཀང་སེམས་ཅི་ཡང་མི་རོག་པར་བཟུང་

ན་ཡིན་ལུགས་ཀི་དོན་བསོམ་པར་འགྱུར་ཏེ།.ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་

ཡིན་འདི་མིན་གི་ངོས་བཟུང་བྲལ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

ཟེར།. དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. ཁྱེད་ཀི་ལུགས་དེ་ནི་ལྟ་བ་མ་རེད་ཀང་ལྟ་བ་བསོམ་

པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་མ་རེད་པའི་ཚོད་འཇོག་གིས་ལྟ་བ་བསོམ་པར་

མི་འགྱུར་ཞིང༌།. ཅི་ཡང་མི་རོག་པ་ཙམ་གིས་ལྟ་བ་བསོམ་པར་འགྱུར་ན་ནི་

བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་བླུན་རོངས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟོང་

ཉིད་བསོམ་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ག་ལ་རིགས།. ཁྱེད་ལྟར་ན་

རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་འཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་

ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ།.སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་ཤེས་མི་དགོས་པར་བླུན་པོ་ལྟར་སེམས་ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དུ་བསྡུས་ནས་ཅི་ལའང་མི་བསམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསོམ་ཚུལ་དུ་འདོད་

འདུག་པའི་ཕིར།. མདོར་ན་ཁྱེད་ཀི་དེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་

པས་མི་རིགས་པས་སོ།.།འཕགས་པ་ལྷས།.ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།།.

སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.རྣམ་འགེལ་ལས།.འདི་ཡུལ་

སུན་དབྱུང་མེད་པ་ནི།. །དེ་སོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

བདག་མེད་པའི་དོན་རོགས་ནས་བདག་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་

དགོས་ཀི།. བདག་མེད་ཀི་དོན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་ནང་དུ་གནས་པའི་ཙམ་

འཇོག་ཙམ་གིས་བདག་འཛིན་གཏན་སོང་བར་མི་ནུས་སོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ཁ་

ཅིག.དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རེད་ཕིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་

མི་རོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསོམ་པར་འགོའ་ོཞེས་ཟེར།. དེ་

ཡང་མ་ིའཐད་དེ།. ད་ེལྟར་ན་དེས་མ་ིརག་པར་བསོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་

བསོམ་པ་སོགས་ཀང་སྟོང་ཉིད་བསོམ་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

ལུགས་གསུམ་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་འདོད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རོགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མི་རོག་པར་གང་

བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསོམ་པའོ་ཞེས་ཟེར།. འདི་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་དེ།.

གཉིད་ལོག་ཁར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོགས་པའི་མི་

རོག་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསོམས་པ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕིར་དང༌།. དཔྱད་པ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སྔོན་དུ་སོང་ཡང་བསོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པ་བརོད་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་བསོམ་

པ་མི་འོང་བའི་ཕིར།.

ལུགས་བཞི་པ་ནི།. སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་མི་འདོད་ཀི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་

དྲངས་ཏེ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསོམ་པའོ་ཞེས་ཟེར།. འདི་ཅུང་ལེགས་མོད་འོན་

ཀང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་བསོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས་དེ་ནི་མི་

རིགས་ཏེ།. ཚུལ་དེས་ཞི་གནས་འགྲུབ་སྲིད་ཀི་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་པའི་

ཕིར་ཏེ།.ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་བསོམ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རང་ག་ིལུགས་ལ་གསུམ།. འཇོག་སོམ་དང་དཔྱད་སོམ་གཉིས་

ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།. དེ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།. སྐོང་ཚུལ་གི་གནད་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ནི།.ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སོམ་

དང་འཇོག་སོམ་སེལ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀི།. དཔྱད་སོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་

སྔར་གི་ཞི་གནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ཡང༌།. དཔྱད་སོམ་མང་དུ་

བྱས་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང༌།.དེ་ཡང་

བདག་མེད་པའི་དོན་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐེ་བའི་རྒྱུར་ནི་བདག་མེད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་རྩོད་སོང་ནི།. གལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་བསྐེད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དཔྱོད་དགོས་ན་ནི་དེ་ལས་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐེ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་

གཉིས་མཐུན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ་སམ་ན།. བདེན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་

ངེས་ཏེ་སོ་སྐེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མེད་ཀང་ཟག་བཅས་ཀི་

རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་འཕགས་པའི་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་

མེད་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ།. ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐེས་པ་ན་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྱུར་ནས་ཟགས་མེད་དུ་འགོ་བའི་ཕིར་ཏེ།. དཔེར་ན།.རྩུབ་

ཤིང་དང་རྩུབ་བརེན་གི་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཤིང་གཉིས་

བསྲེག་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང༌།. གཞན་ཡང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་

སྔོན་པོ་དང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་དང་མེ་ལས་དུ་བ་དང་སོང་པོ་ལས་མེ་ཏོག་

དང་བུད་མེད་ལས་སྐེས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་

དོ།. །གསུམ་པ་སྐོང་ཚུལ་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་

དོན་གི་ལྟ་བ་རེད་པ་དེས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་

རབ་ཀིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་བསྐེད་དེ་

མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སོམ་དང་དཔྱད་སོམ་སེལ་ནས་བྱའོ།. །དཔྱད་

སོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆུང་ངུ་སོང་ན་འཇོག་སོམ་བྱས་ཏེ་གནས་ཆ་སོར་

གཞུག་ཅིང༌།. མ་དཔྱད་ན་ནི་སྒོ་འདོགས་ལ་དེ་ཙམ་མི་གནོད་པས་དཔྱད་

སོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པོ།.།
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི།. དེ་ལྟར་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་

རབ་ཀིས་དཔྱད་ནས་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཤིན་སྦངས་

ཀི་བདེ་བ་མ་སྐེས་ཚུན་ལྷག་མཐོང་རེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ།.ཤིན་སྦངས་ནམ་

སྐེས་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཤིན་སྦངས་ཙམ་ནི་

སྔར་ནས་ཀང་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་མིན་གི།. དཔྱད་སོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀིས་

དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་པའོ།.།

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི།. ཟུང་ནི་གཉིས་ཡིན་པས་

ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ།. །འདི་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བཞི་འོང་བར་གསུངས་

པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐེས་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་

འགོའ།ོ.།

ལམ་སྤིའི་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན།

ཐོག་མར་ལམ་གི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སིང་

པོ་ལེན་འདོད་བསྐེད་དེ་དལ་འབྱོར་གི་སྐོར་བསོམ།.དེ་ནས་ཚེ་འདི་ཙམ་དོན་

དུ་གཉེར་བའི་བློ་མ་ལོག་ན་འཇིག་རེན་ཕི་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་

བས།. ལུས་ཐོབ་པ་མི་རག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགོར་འཁྱམ་ཚུལ་བསམས་

ལ་དེའི་འཇིགས་སྐོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་དེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསབ་བྱ་ལ་འབད།. དེ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐེད་དེ་

དགེ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཇུག་ལོག་དང་བཤགས་པའི་སྐོར་བྱས་ཏེ་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུའི་སྐོར་ལ་བློ་སྦོང༌།.དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་

བསམས་ནས་འཁོར་བ་སྤི་ལས་བློ་ཅི་ལོག་བྱ་ཞིང༌།. འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་

ཉོན་ངོས་བཟུང་སྟེ་སོང་འདོད་བསྐེད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཐབས་བསབ་

གསུམ་དང་སོ་ཐར་ལ་འབད་དེ་སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་བློ་

སྦོང༌།. དེ་ནས་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བ་

ལྟར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་དེ་འདྲ་བར་མཐོང་ནས།. བྱམས་

སིང་རེའི་རྩ་བ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་དེ་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་དང་

བསྡུ་བཞི་ལ་བསབ་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་

བྱས་ནས་བསབ་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི།

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦངས་ནས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་

བྱ་སྟེ།.ལམ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ལས་དཀོན་པ་དང་ཚོགས་མྱུར་དུ་རོགས་པར་

བྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ཡང་དབང་གི་སོར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་དམ་

ཚིག་སྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་གཉིས་

སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།.།འདི་དག་གི་སྐོར་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་མཚོན་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ།.།

དེ་ནས་མཇུག་ཏུ།. ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་བལྟ་

བའི་མིག་གཅིག་གཅིག་གིས་ཀང༌།. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གིས་གཞུང་བརྩམས་པ་འདི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་དྲིན་ཡིན་པར་བཤད་

ཅིང༌།.དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་གི་བརྒྱུད་

པའི་བླ་མ་དང༌།. ལམ་རིམ་གི་ཁྱད་ཆོས་དང༌།. ཇོ་བོས་ལམ་རིམ་སེལ་ཚུལ་

དང༌།. ཕིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ན་རེ་ཉིད་ཀིས་འདི་སར་དར་བར་མཛད་ཚུལ་

དང༌།. ནོངས་པའི་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་ཁྱད་

པར་ཅན་གདབ་པའི་སྐོར་རོ།.།

དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་བསྡུས་པ་མན་

གིས་བསྐུལ་བ་པོ་གང་ཡིན་དང་སྔོན་གི་དམ་པ་གང་གི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་

མཛད་པ་དང༌།.རང་གིས་བླ་མ་གང་གི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་གནས་གང་དུ་མཛད་

པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དོ།།..།།

སྨྲས་པ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས།.།རྒྱལ་བའི་གསུང་

རབ་ཀུན་གི་གནད་བསྡུས་ཏེ།. །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་

ལམ།. །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་འདི་མཚར།. །ཡབ་རེ་བླ་མའི་

གསུང་ངག་ཉི་འོད་ཀིས།. །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཚེ།. །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕོགས་ཀུན་ནས།. །འདུས་ཏེ་དགའ་

བའི་དབྱངས་སན་སྒོགས་བཞིན་འཇུག. །དེ་སད་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ར་

ལང་ཅན།. །དངོས་སུ་བཞུགས་བཞིན་བླང་དོར་གནས་གང་ཡང༌།. །གསལ་

བར་མི་ནུས་མེ་འཁྱེར་རྩོམ་པས་ཅི།.།འོན་ཀང་དགོངས་པ་འགེལ་ལ་སྤོ་བས་.

བྱས།. །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོད་པའི་སྤིན།. །རེ་བཙུན་བླ་

མ་མཉེས་ཕིར་གུས་འབུལ་ཞིང༌།. །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་

ཀུན།.།བླ་མ་ཉིད་དང་མཁས་པའི་སྤན་སྔར་འཆགས།.།དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་

ཚོགས་གདྒཱའི་རྒྱུན།.།ཇི་སེད་མཆིས་ཀུན་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི།.།དགེ་

ལེགས་ཆུ་ཀླུང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འཇུག་ཕིར་བསྔོ།.།

ཞེས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་རེའི་དགོངས་པ་ཀུན་

གསལ་དགེས་བྱེད་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. སྔར་སྔགས་རིམ་ཆེན་

མོའི་དོན་བསྡུས་ཞིག་བྲིས་པའི་དུས་སུ་འབྲི་བའི་འདུན་པ་ཤར་ཡང༌།. དཔེ་

གཞན་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ་པར་དུ་བརྐོ་བར་ཞུགས་པའི་རྐེན་གིས་མ་

ཐུབ་པས་ད་བར་དུ་ལུས་ཀང༌།. ཕིས་ཅོ་ནེའི་ས་སྐོང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་

ནོར་བུའི་སྐུ་ཞབས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དང་ཁོ་བོས་མཐུན་རྐེན་བྱའོ་
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ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས།. མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་མང་དུ་

ཐོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རེའི་གསུང་ལ་རིགས་པའི་སོ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་

ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ཁི་ཟུར་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རང་ལོ་དོན་

གཉིས་པ་མེ་སྟག་ལོར་ཅོ་ནའི་དགོན་ཉིད་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་

པོ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྡུས་ནས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་

བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།འདིའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཉིད་ཀིས་

འབྲལ་མེད་རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག.།

མད་ལཾ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་

འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།
བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥའྟ་ཡ།. ཐུབ་དབང་དམ་པ་མི་ཕམ་

འཇམ་པའི་དབྱངས།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཐོགས་མེད་ཨ་ཏི་ཤ. །འབྲོམ་སྟོན་

ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་བ་ལ་སོགས།. །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕག་

འཚལ།.།

དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་

མའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་དམིགས་

དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་

ལ་གསུམ།.སྦོར་བ་དང༌།.དངོས་གཞི།.མཇུག་གོ.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྔོན་གོ་

སྐབས་སེམས་དང༌།.དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བཀམ།.

མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ།. ཐོག་མར་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི།. བླ་མ་

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་དམ།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

མིན་ཀང་དེའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱ།. རང་བཞིན་སྤི་དང་ཁྱད་པར་བདག་

ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ཞིང༌།. ད་དུང་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དྲན་

པར་བྱས་ཏེ།. ཡིད་སྐོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ཁྱེད་མཁྱེན་

སམ་པའི་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་ཡིད་གཏད་ཀི་བློ་ལིངས་སྐྱུར་གི་སོ་ནས་དེ་

དག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པར་ངག་ཏུ།. བདག་སོགས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལན་བླ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ལ་྾།.དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་

྾།. འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་྾།. བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་

སོགས་ཅི་ནུས་བརོད་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུའམ་མཐར།. བླ་མ་དང་དཀོན་

མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་

བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་

བྱིན་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད་

ཅིང༌།. འདིར་མི་གསལ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྐབས་གནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་

ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ།.རང་གི་སྤི་བོ་སོགས་སུ་ཞུགས་ནས་

ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་སོང་སམ་དུ་བསམས་ནའང་ཁྱད་ཆེ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སེམས།. དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི།. བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།. དེའི་ཆེད་དུ་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་

ཉམས་སུ་བླང་བར་བགིའོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་

བརོད།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.བསམ་པ་དང༌།.སྦོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།.།དང་

པོ་ལ་གཉིས།.རྩ་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང༌།.བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སོ་ནས་གུས་པ་

བསྐེད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྒྱུད་ལས།. སོབ་དཔོན་གི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང༌།. །སྐོན་ནི་

ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ།. །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།. །སྐོན་རྣམས་

བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།. བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐེ་བ་ལ་

ཐོག་མར་དེ་ལ་སྐོན་རོག་གི་བློ་འགོག་དགོས་ཏེ།.དེ་མ་བཀག་ན་དད་པ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་མི་སྐེ་ལ།. དེ་མ་སྐེས་ན་རང་ལ་ཚེ་འདི་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་

ཚོགས་འབྱུང་བའི་སོ་འགགས་ནས་འདུག་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་ཚེ་ཕི་མ་རྣམས་

སུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགོར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མས་མཚོན་

ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ།. བླ་མ་དེ་དག་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

གི་ངོས་ནས་སྐོན་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་བླའི།.རང་ངོས་ནས་སྐོན་ལྟར་སྣང་བའི་

ཆ་རྣམས་བློ་ངོར་འཆར་བཅུག་ལ།. ག་རེ་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ལ་སྐོན་འདི་

དག་ཡོད་ནས་སྣང་ངམ།. མེད་བཞིན་དུ་སྣང་སམ་དུ་རོག་གོ. །དེའི་ཚེ་འདི་

སམ་དུ་བདག་ནི་ལས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འདི་དག་ལ་སྐོན་ཡོད་པ་ལྟར་

སྣང་གི།. བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་སྐོན་ག་ལ་སྲིད་སམ་དུ་ལེགས་པར་བསམ།.

སྐོན་མེད་ནས་སྣང་མི་སྲིད་སམ་ན།. དེ་ནི་སྲིད་དེ།. དཔེར་ན།. འཁྲུལ་པའི་

ཤེས་ངོར་དུང་དཀར་སེར་པོ།.གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སོགས་དང༌།.སྐོན་

ཀུན་ཟད་ཀི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀང་ལེགས་སྐར་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལ་

སྐོན་ཅན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ།. དེ་ལྟར་སྐོན་རོག་གི་བློ་བཀག་

ནས་དད་པ་ལ་སྦང་དགོས་ཏེ།. དད་པ་རྣལ་མ་སྐེས་ན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད།. དངོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་དད་པ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།. །དེས་ན་བླ་མ་དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི།. ཐ་ནའང་དངོས་ཞེན་ཆུང་བ་ཀློག་འཛིན་བཟང་བ་སོགས་

ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ།. བདག་གི་བླ་མ་ལ་

ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་

འདྲ་བར་དད་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐེད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐེད་པ་ནི།. སྤིར་ནམ་མཁའ་

དང་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྲིད་ནའང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་

དངོས་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྐལ་བ་དམན་པའི་མཐོང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་

ལ།. གལ་ཏེ་འགྱུར་སྲིད་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས་ནི་རྒྱལ་བའི་

གདུང་འཚོབ་ཀི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཆོས་ཀིས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ལྷག་

པའི་དོན་མཛད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས།. རང་ངོས་ནས་བླ་མ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

དེ་དག་ལས་ཀང་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་ངེས།. ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་

བཞིན་རང་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཀང་སྟེར་བའི་ཕིར་

བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གིས་བཀང་ཡང་གཞལ་ནུས་པ་མིན་

ནོ་སམ་དུ་བསམ་པའི་ཚུལ་གིས་གུས་པ་བསྐེད་དོ།.།

གཉིས་པ་སྦོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི།. བསྡུ་ན་བླ་མ་མཉེས་པ་ནི་སོ་དུ་

མ་ནས་བསྒྲུབ་ཅིང༌།. མི་མཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བསྒྲུབ་པར་ཁྲུས་དང་སྐུ་

མཉེ་དྲིལ་ཕིས་སོགས་མུས་ཀིས་བཀུར་ཞིང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང༌།. ཅི་

གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།. དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་ཇི་སམ་དུ་མི་

འཇོག་པར་ཤད་སྦང་ལེགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད།.གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་

པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཀང༌།. རང་ཉིད་ཀི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ག་ནོམ་

པ་སོགས་ཀིས་མཆོད་པར་བྱའོ།.།

བླ་མ་དངོས་སུ་བསྟེན་བཞིན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ།. རང་ཉིད་

གཅིག་པུ་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན།. བསེན་བཀུར་སྤི་དང་

ཁྱད་པར་ཁྲུས་སོགས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོད་ལྟ་བུར།. དངོས་བརྒྱུད་ཀི་

བླ་མ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ལག་ལེན་

དམིགས་པས་བྱ་བ་ལ།. ཐོག་མར།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་རབས་དང་

ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང༌།. བདག་གི་དད་མོས་ཀི་མཐུས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་

ཅན་ལྟར་དག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག།. ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་

དག. ཞེས་སོགས་དང༌།. དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁི་རྩ་བརྒྱུད་

ཀི་བླ་མའི་གངས་དང་མཉམ་པ་བང་རིམ་གི་རྣམ་པས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་པས་ས་གཞི་གདན་ཁི་བཅས་གསལ་གདབ།.རྣམ་

དག་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌།. ཞེས་སོགས་དང༌།. མ་ལུས་

སེམས་ཅན་སོགས་ཤྲཽ་ཀ་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་སྤན་

དྲངས།. ཁྲུས་ཀི་ཁང་བ་སོགས་ཀིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐེད།. ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོགས་ཀིས་ཁྲུས་གསོལ།. སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་སོགས་ཀིས་དྲི་བཟང་བྱུག. །.

སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ཀིས་གོས་འབུལ།. བདག་དང་འགོ་ལ་སོགས་

ཀིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།. དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ།. ཐོག་

མར་ཕག་འཚལ་བ་ནི།.འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས།.ནས་

རེའི་བར་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལྟར་ལ།. ལྷག་མ་ནི་

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བཞིན་ཏེ་དེར་མ་ཟིན་པ་ནི་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ་

ཞེས་པའི་འཕྲོར།.སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གོས་གཞན་ཕན་པ།.།རེ་བཙུན་བློ་བཟང་

སྦིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས།.།ཅེས་པ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་

དང༌།. ཇི་སེད་སུ་དག་སོགས་ཀིས་ཕག་འཚལ།. དེ་ནས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སོ་

བདུན་མ་གང་ལྕོགས་དང་བདུན་མ་གང་མང་གི་རེས་སུ།. མཆོད་ཡོན་ཕལ་

ཆེར་སོགས་སམ།. རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་

མོ།. །འཛམ་བུ་གིང་དང་གིང་ཞེས་སོགས་དང༌།. ཞིང་འདིར་སོགས་ཀིས་

འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང༌།. མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀིས་བླ་ན་ཡོད་

མེད་ཀི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ།. འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སོགས་ཤྲཽ་ཀ་གཅིག་

གིས་བཤགས་པ་བྱ།.འདིར་བཤགས་པའི་ཚིག་གཞན་བརོད་ཀང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འགལ།. ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནས་ཐལ་མོ་

རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི།. ཞེས་པའི་བར་གིས་ཡན་ལག་གཞན་དང༌།. དེ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རེ།. སོགས་ཀིས་བྱིན་རབས་ཞུ།.

ཡང་ན།.གོང་དུ་བླ་བརྒྱུད་ཀི་ཕག་འཚལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དང་འདིར་གསོལ་

འདེབས་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་སོགས་སྦར་ནའང་ལེགས།.

མཇུག་ཏུ་ཕག་འཚལ་བ་དང་སོགས་བསྔོ་སོན་ཅི་རིགས་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཐུན་རིང་ཐུང་དང་གངས་ཀང་སྐབས་

བསྟུན་གིས་བྱ།. སྔ་ཕི་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པས་སྟན་

ཐོག་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སྐོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཚངས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་

པས་ན།. དཔེ་ཆ་བཤད་སྦང་བྱེད་པ་ལྟར་མཇུག་གི་བར་དུ་ངེས་པར་འདོན་

དགོས་པ་ཡང་མིན་ནོ།.།

དེས་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སོམ་གཙོ་བོར་བྱ་

ཞིང༌།. འཇོག་སོམ་ཀང་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ།.ཤེས་ན་བྲིས་པ་ལྟར་བྱེད་

པར་ཡང་མ་ངེས་སོ།. །ཐུན་འཚམས་སུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀི་དམིགས་

རྣམ་དྲན་པ་དང༌།. བསག་སྦང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང༌།. བག་ཡོད་བསྟེན་པ།.

དབང་པོའི་སོ་སོམ་པ།. ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པ།. ནམ་གི་ཐུན་སྟོད་སད་དུ་རྣལ་

འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་བསབ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།.དལ་འབྱོར་ལ་སིང་པོ་ལེན་པའི་ཕིར་

དུ་བསྐུལ་བ་དང༌།. སིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. དལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ།.དོན་ཆེ་བ།.རེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ངན་འགོ་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བཞི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་

མི་ཁོམ་པ་དང༌།.མིར་སྐེས་ཀང་གེན་ལྐུག.ལོག་ལྟ་ཅན།.མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐེས་

པ།.རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་སར་སྐེས་པ་བཞི་ནི་མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་

སྟེ།.དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་དོ།.།སྤིར་མི་ཡིན་པ།.ས་ཚིག་གམ་ཆོས་

ཚིག་གང་རུང་གིས་ཕེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པ།.དབང་པོ་ཚང་བ།.ལས་

མཐའ་མ་ལོག་པ།. གནས་ལ་དད་པ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱོན་

ནམ།. དེའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།. སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་

ཉམས་པ།. ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་

འཇུག་པ།. གཞན་གིས་སིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་

ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་པའི་ཚེ།. རང་ཉིད་མིར་སྐེས་

ཤིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དང༌།. གསུང་རབ་

ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ནུས་པ།. དབང་པོ་ཚང་ཞིང་འཚམས་མེད་མ་བྱས་པ།.

སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་ཅིང་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་གནས་པ།. སྦིན་

བདག་སོགས་ཀིས་མཐུན་རྐེན་སྦོར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དལ་འབྱོར་རྣམས་

དོན་གིས་ཚང་འདུག་སམ་ནས་དགའ་བ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི།. ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་སོགས་འགོ་བ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

གཞན་གི་རེན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ལས་

གསོག་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞིང༌།. མིའི་རེན་ལ་ལས་དེ་དག་གསོག་པའི་

ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ།. འཛམ་བུའི་གིང་པ་ལས་ཀ་ས་བ་ཡིན་པས་ལས་དཀར་

ནག་གང་བསྒྲུབས་ཀང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།. ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་

མིའི་ལུས་རེན་ལ་ནི།. མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འམ།.

ཀུན་མཁྱེན་གི་གོ་འཕང་ཡང་བསྒྲུབས་ཕིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།. ཇི་སྐད་

དུ།. དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

བདག་གི་འདི་ལྟ་བུའི་རེན་ཐོབ་པ་ནི་རེད་པ་ལེགས་པར་རེད་པའོ་སམ་དུ་

དགའ་བ་ཤུགས་ཅན་བསྐེད།.དེས་ན་རེན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སིང་

པོ་བླང་བའི་སོ་ནས་དོན་ལན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ།

གསུམ་པ་རེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ།.དཔེ།.རྒྱུ།.ངོ་བོའི་སོ་

ནས་རེད་པར་དཀའ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. འདི་ལྟ་བུའི་རེན་ནི།. ད་རེས་སྟེས་

དབང་གིས་རེད་པ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་སྟེ།. དཔེར་ན་གང་

ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བའི་ཚེ་ཆགས་སྲིད་པ་དཀའ་བ་དང༌།.རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གི་མགིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་

དང༌།. ངན་འགོར་འགོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་བདེ་འགོར་

སྐེ་བ་ཐུབ་པའི་ཕག་སེན་གི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་སམ་དུ་བསམ།.

གཉིས་པ་ནི།. སྤིར་བདེ་འགོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་

སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྲུང་དགོས་ཤིང༌།. ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རེན་

ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང༌།. སྦིན་སོགས་

ཀིས་གོགས་བྱས།. སོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་འཚམས་སྦོར་བ་སོགས་དགོས་

ན།. དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དཀོན་པས་བདག་གི་སྤོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་དལ་འབྱོར་

ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའོ་སམ་དུ་བསམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དམྱལ་བ་ལས་ཡི་དྭགས།. དེ་ལས་ཀང་དུད་འགོ་ཉུང་

ཞིང༌།. དེ་ལས་ནི་མིའི་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དབྱར་གི་སྲིན་བུའི་གངས་ཀིས་

ཤེས་ལ།. དལ་འབྱོར་མ་ཚང་བའི་མིའི་འགོ་བ་ནས་ཀི་ཕུང་བྲཽའི་ཚོད་དུ་བྱས་

ན།. དེ་ཚང་བ་ནི་ནས་རོག་གཅིག་གི་གངས་ཚད་ལྟར་ཤིན་དུ་དཀོན་པའོ་སམ་

དུ་བསམ།.མདོར་ན།.བཞི་བརྒྱ་བ་ལས།.ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི།.།དམ་

པ་མ་ཡིན་ཕོགས་ཡོངས་འཛིན།. །དེ་བས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས།. །ཕལ་ཆེར་

ངེས་པར་ངན་འགོར་འགོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. བདག་ཀང་དལ་འབྱོར་

ཐོབ་ནས་ཆོས་མ་བསྒྲུབ་ན།.ངན་འགོར་འགོ་བས་རེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་

རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་སམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སིང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ།. སྐེས་བུ་ཆུང་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང༌།. འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང༌།. ཆེན་

པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦང་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.ལམ་སྒོན་ལས།.གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།.།འཁོར་

བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ།. །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།. །སྐེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་

མར་ཤེས།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.འདིར་བསྟན་པའི་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས།. འཇིག་རེན་ཕི་མ་དོན་གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་པ་

དང༌།. ཕི་མའི་བདེ་ཐབས་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཆི་བ་མི་རག་པ་

བསམ་པ།.ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. འཆི་བ་མི་རག་པ་མ་བསམས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀི་

དབང་དུ་སོང་ནས་ཕི་མའི་བདེ་ཐབས་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ།. དེ་བསམས་

ན་རང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་ཕི་མའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་འོང་

བས་དེ་བསམ་པ་ལ་གསུམ།.ངེས་པར་འཆི་བ།.ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ།.ཤི་བའི་

ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐེ་འཆི་ལ་དབང་

ཐོབ་པ་རྣམས་ཀང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང༌།. འཕགས་བོད་

ཀི་པཎ་གྲུབ་དང་རྒྱལ་བློན་སོགས་མདོར་ན་སྔར་འདི་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་བྱ་

བ་ནི་གཅིག་ཀང་མེད་ན།. བདག་གཅིག་པུ་ལྟ་ཅི།. དེ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གི་འཆི་བ་ནི་སྔགས་རས་སོགས་རྐེན་གང་གིས་ཀང་བཟོག་ཏུ་མེད་པས་

ངེས་པར་འཆི།. སྐེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཉི་རྒས་གང་སོ་བཞིན་དུ་མི་སོད་པར་ཉིན་

རེ་ཞག་རེ་བཞིན་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་རིམ་གིས་མྱུར་བར་འགོ་ཞིང༌།. ཚེ་

ཟད་པ་ལ་གསར་སྣོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི།. བྱིས་པའི་དུས་

སུ་བསྒྲུབ་འདོད་མི་སྐེ་ཞིང་རྒས་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས།. བར་སྐབས་སུ་ལྟོ་

གོས་སོགས་ཀི་ཆེད་དང༌།. གཉིད་ཀིས་གཡེངས་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ལོང་

མེད་བཞིན་པར་འཆི་དགོས་པར་འདུག་སམ་དུ་བསམ།.

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ལ།. སྤིར་སྒ་མི་སན་པ་མ་

གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང༌།.

ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གིང་བ་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཚེ་ལོ་

དཔག་ཏུ་མེད་ལ།. མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྱུར་བས་ཤིན་དུ་

ཡང་མ་ངེས།. ད་ལྟ་རང་ལས་རྒས་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་ཀང་གོ་རིམ་མ་ངེས་

པར་ཤི་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད།. ཕིའི་དག་གདོན་མེ་

ཆུ་སོགས་དང༌།.ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་སོགས་འཆི་རྐེན་ནི་ཤིན་

དུ་མང་ལ།. གསོན་རྐེན་ཟས་སན་མ་ིའཕྲོད་པ་དང་ལོངས་སྤོད་སོགས་ལ་བརེན་

ནས་འཐབ་རྩོད་ལྟ་བུས་ཀང་འཆི་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད།. ས་ཆེན་པོ་འདི་རི་

རབ་དང་བཅས་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་སྲིད་ན།.བདག་གི་ལུས་ཕྲན་བུ་འདི་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ཕི་ནང་གི་རྐེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཀང་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་རིང་རང་མི་

འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་ག་ལ་ཡོད་སམ་དུ་བསམ།.

གསུམ་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གིས་མི་ཕན་པ་ནི།.

འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའི་ཚེ།. གཉེན་གོགས་སོགས་གཅིག་ཀང་འཁིད་

ས་མེད།. ནོར་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཀང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད།. ཚེ་འདིའི་

ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལྟ་ཅི།. རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀང་མལ་དུ་ཅམ་གིས་བཞག་

ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའི་ཚེ།. ཕན་པ་ནི་དམ་

པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མི་འདུག་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ།. ངེས་པར་ད་ལྟ་

ཉིད་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས།.རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གང་བ་ཡི།.།དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན།.།བཀེས་

སྐོམ་དག་གིས་རིང་བ་ཡི།. །ཡི་དྭགས་དག་ཀང་དྲན་པར་བྱ།. །རོངས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི།.།བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས་ཏེ།. མ་བསམས་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་

མི་ལོག་ཅིང༌།.དེ་མ་ལོག་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པས་སོ།.།

དེས་ན་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་དེ་ལ་སྐྲག་པ་འབྱུང་ཞིང་

བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཛེམ་པ་འོང་བས་དེ་ཟོག་པའི་ཐབས་སྐབས་འགོ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལ་འབད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་མང་བས་ན་བསམ་ཚུལ་ནི།. དེ་

ལྟར་འཆི་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་ལ།. ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་འགོ་

བས་འགོ་བ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ཡང་དགེ་

བའི་ལས་ཀིས་བདེ་འགོ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ངན་འགོར་སྐེ་བར་ངེས་

པས།.བདག་གིས་ནི་ངན་འགོའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལྟར་མང་

དུ་བསགས་ཤིང་གསོག་བཞིན་པར་འདུག་ལ།. བདེ་འགོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་གདེང་

ཁེལ་སྣ་གཅིག་ཀང་བསགས་པ་མི་སྣང༌།. དེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བ་ལས་

འོས་མི་འདུག་པས།. དེར་སྐེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི་གཞན་གི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཀིས་རང་གི་རྒྱུད་

ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་བས་ན།. སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཉིད་ཀིས་མྱོང་བར་བསམ་

པར་བྱའོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།.དམྱལ་བ།.དུད་འགོ།.ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

པའོ།. །དང་པོ་ལ།.ཚ་དམྱལ་འཁོར་བཅས་དང༌།.གང་དམྱལ་གི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྤིར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་གིས་མྱོང་

དགོས་པ་མིན་ནའང༌།.འདིར་རིམ་པར་བསོམས་ན་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་

བས་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པ་ནི།. ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀའི་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་



209

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བསྲེགས་ཀིས་གཞི་ལོགས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀི་ར་བ།. སྟེང་འོག་ཕོགས་

འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་མཚུངས་པས།. དེ་འདྲ་

ཞིག་གི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ད་ལྟ་སྐེས་པར་མོས་ཏེ།. བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་ཡང་སོས་

ནི།. དམྱལ་བ་དེར་སྐེས་པའི་ཚེ་རང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེར་

ཚོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཞེ་སང་དྲག་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་

ཚོགས་བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས།. ལུས་ཚལ་པ་དུ་མར་སོང་སྟེ་ས་ལ་འགེལ་

ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།. ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ་བྱུང་བ་དང༌།. ཡང་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཚོན་

བསྣུན་པ་སོགས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་བར་བསམ།. ཐིག་ནག་

ནི།. དེ་ནས་བྲོས་པས་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ས་གཞི་ལ་

གན་རྐལ་དུ་བསྐེལ་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་སོགས་བཏབ་ནས་མཚོན་རྣོན་

པོས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་བྱེད།. བསྡུས་འཇོམས་ནི།. ཡང་བྲོས་པས་

དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་རིར་ལུག་གང་སེང་གདོང་ལྟ་བུའི་རི་གཉིས་བརབ་

པའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བཙིར་བས་དབང་པོའི་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁག་གི་

རྒྱུན་དམར་ཆལ་གིས་འབབ་པར་བྱེད།.ངུ་འབོད་ནི།.ཡང་བྲོས་བས་ལྕགས་

ཀི་ཁང་བ་ཞིག་ཏུ་སེབ་པ་ན་སོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགིག་སྟེ་ཕོགས་ཀུན་ནས་མེ་

ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་ད་འཕྲོགས་ཡང་མི་འདུག་སམ་ནས་ངུ་འབོད་ལྷང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྷང་བྱེད།.ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི།.ཡང་བྲོས་པ་ན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་

དེ་སྔ་མ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང༌།. ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲིད་ཀང་ཕི་མ་

ནས་མི་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད།.ཚ་བ་ནི།.ཡང་བྲོས་པ་ན་

སྲུང་མས་ལྕགས་ཀི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕོང་ནས་སྤི་བོའི་བར་དུ་

ཕུག་པས་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་

པར་བྱེད།.རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི།.ཡང་བྲོས་པས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་འབར་

བའི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འཕོང་ནས་ཕུག་སྟེ་རྩེ་མོ་དབུས་མ་སྤི་བོ་

དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་ནས་ཐོན་པ་དང༌།. ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་

མོས་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀེ་ཞིང་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཀེང་རུས་ལ་ཐུག་

གི་བར་འཚོད་པར་བྱེད།. མནར་མེད་ནི།. ཡང་བྲོས་པས་ཕོགས་བཞི་ནས་

མེའི་ཤུགས་འོང་ནས་འཚིག་སྟེ།. ཤ་རྒྱུས་རུས་པ་རྣམས་བཤིག་ནས་མར་

མེའི་སིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་ཅིང༌།.སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་དང༌།. གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀི་ཐུ་

ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་སོགས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བ་

རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའི་ཚུལ་གིས་སིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་

ཞུམ་ཞུམ་པ་ཞིག་འོང་བར་བྱ།. དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་

ཙམ་མ་ཡིན་པར།. མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

གཅིག. །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ།. དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་

རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་དང༌།. དེ་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་ལ་ཞག་གཅིག.

དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ།.དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི།.ཡང་

སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང༌།.དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ།.ཉིས་བརྒྱ།.བཞི་བརྒྱ།.

བརྒྱད་བརྒྱ།.སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོ་སྟོང༌།.ཉིས་སྟོང༌།.

བཞི་སྟོང༌།. བརྒྱད་སྟོང༌།. ཁི་དྲུག་སྟོང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ།. ལྷའི་ཚེ་དེ་དག་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གི་ཞག་གཅིག་རེར་བྱས་ནས་

ལོ་སྟོང་ནས་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཐུབ།. རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་བྱེད་དང་

མནར་མེད་ནི་བར་གི་བསྐལ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་

བསམ་ཞིང༌།. དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་

ཚད་ནི་ལོ་ཁག་ཁིག་གཅིག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཏེ།.

ལྷག་མ་རྣམས་བརྒྱད་འགྱུར་གིས་རིང་བས།. ད་ལྟ་མེ་སྟག་ལྟ་བུས་ཚ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཐུང་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན།. སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

ཤིན་དུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སམ་དུ་བསམ།. དེ་ནས་དམྱལ་

བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་སོ་བཞི་ཡོད་ལ།.

དེ་དག་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་སོ་བཞི་བཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡོད་པའི་སོ་རེ་རེ་ན།. མེ་མ་མུར་གི་འོབས་སོགས་འཁོར་གི་དམྱལ་བ་བཞི་

བཞི་ཡོད་པ་ལས།. སོའི་ཐད་སོར་མེ་མ་མུར་གི་འོབས་དང་དེ་ནས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་རོ་མྱགས་ཀི་འདམ་དང༌།. སྤུ་གིའི་ལམ་སོགས་དང༌།. ཆུ་ཀླུང་རབ་

མེད་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསམ།.

གཉིས་པ་གང་དམྱལ་ནི།. གང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀའི་གནས་ཀི་འོག་ཁ་

བའི་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ།.མཐའ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ།.ནང་མུན་པས་ཁྱབ་ཅིང་

ཁ་བ་རླུང་དང་འཐབ་པའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པར་འདྲ་བས་དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་

སྐེས་ཡང་བསམ།. དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི།. ལུས་ལ་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་

རླུང་གི་ཕོགས་ཀུན་ནས་བཏབ་པས་ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་འཁུམས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བར་བསམ།. ཆུ་བུར་རོལ་བ་ནི།. དེ་ལས་ཀང་གང་ནས་ཆུ་བུར་

རོལ་ཏེ་རྣག་ཁག་སོགས་འཛག. །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི།. དེ་ལས་གང་ནས་སྐད་

གདངས་དྲག་པོས་དེ་ལྟར་དུ་འདོན།.ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི།.དེ་བས་ཀང་གང་ནས་

སྐད་ཀི་ཕུགས་ནས་གདེངས་དེ་སྐད་འདོན།. སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི།. སྔར་ལས་

ཀང་གང་ནས་སྐད་འདོན་མི་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་ཕེད།. ལ་ལྟར་གས་པ་ནི།.

དེ་ལས་ཀང་གང་ནས་ལུས་ཀི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཅུ་

གས།. པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི།. དེ་བས་ཀང་གང་ནས་ཤའུ་དམར་ཧུ་རེ་བར་

གྱུར་ནས་ཚལ་པ་བཅུ་སོགས་སུ་གས།.པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི།.དེ་ལས་



213

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ཀང་ཤིན་དུ་གང་ནས་ལུས་ཀི་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་

མང་དུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་བསམ།. ཡུན་ཚད་ནི།.

ཏིལ་གི་སྦར་མ་གཉིས་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཞིག་ཏིལ་གིས་བྱུར་བུར་

བཀང་སྟེ།. ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་བྱུང་བས་ཏིལ་དེ་མ་ལུས་པར་ཟད་

པའི་ཡུན་ནི།.ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཚད་དང༌།.གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཉི་

ཤུ་ཉི་ཤུས་རིང་བར་གསུངས་པས།.ད་ལྟ་དགུན་གི་ལྷག་པ་ཤིན་དུ་གང་བའི་

ནང་དུ་གཅེར་བུར་རིང་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི།. ཅུང་ཟད་གནས་ནའང་གང་བའི་

སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ན།. སྔར་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཡུན་རིང་བ་དེ་ཇི་

ལྟར་བཟོད་སམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བཀར་ནས་བསམ།. གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་

གཉིས་ཀི་འཁོར་དང་མིའི་ཡུལ་དང་མཚོ་འགམ་སོགས་ན་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་

བ་ཐག་པ་དར་གཏུན་དང་ཕག་མ་དང་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་ཕྲུ་ཆེན་ལ་

སོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་

བསམ་མོ།.།

གཉིས་པ་དུད་འགོ་ནི།.དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་

ཀི་ཁོངས་སུ་འབྲུའི་ཕུང་བྲཽ་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཡོད་ཅིང༌།. ཆེ་བས་ཆུང་བ་དག་

ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་འབིག་པ་དང༌།. མུན་ནག་འཐིབ་པོར་རང་གི་

རྐང་ལག་བརྐང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.ཀླུའི་རིགས་ལ་བྱེ་ཚན་དང་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་འཇིགས་

པ་དང༌།. བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་སྐེས་ན་རྔོན་པ་སོགས་ཀིས་གཙེས་པ་

དང༌།.ར་གང་བོང་བུ་སོགས་ལ་བཀོལ་སྤད་བརེག་པ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

ཡོད་ཚུལ་རྣམས་བསམ།.མདོར་ན་ད་ལྟར་ང་ལ་གཞན་གིས་བརེག་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱོང་མི་འདོད་ན།.ཕི་མར་བོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གཞན་

ཞིག་གིས་ཁུར་བ་ཀལ་བཞིན་པར་རེག་འཚོག་ཡང་ཡང་བྱེད་ན་དེའི་སྡུག་

བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ནི།. འདོད་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་

ཞིང་ཤིན་དུ་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་སྐེས་པར་མོས་ཏེ།. དེ་ལ་ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན་

ནི་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་མི་རེད་ཅིང༌།. གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དང་ལོན་ཤིང་འབྲས་

བུ་ཅན་སོགས་མཐོང་ནས་རྩར་ཕིན་པ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྲུང་མས་

འགེགས་པའམ།. ཡང་ན་རྣག་ཁག་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང༌།. ནང་གི་སྒིབ་པ་

ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་མགིན་པ་ར་རྔ་ཙམ་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལོངས་ཙམ་ཡན་

ལག་འཇག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས།. ཟས་སྐོམ་མི་རེད་ཅིང་རེད་ཀང་ཁར་མི་

ཤོང་ལ་ཤོང་ཡང་མགིན་པར་མི་ཐར་ཐར་ཀང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས།. ཟས་སྐོམ་གི་

སྒིབ་པ་ཅན་ནི་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་རྣམས་མེར་འབར་ནས་ཁོང་པ་འཚིག་

ཅིང༌།. མི་གཙང་བ་དང་རང་གི་ཤ་ཡང་བཅད་ཀིན་ཟ་བ་དང༌།. དབྱར་ཟ་ཟེར་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ཡང་ཚ་ལ་དགུན་ཉི་ཟེར་ཡང་གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་བསམ།.

མདོར་ན་ད་ལྟ་རང་ཟས་སྐོམ་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཀང་འདུག་དཀའ་ན་

ཡི་དྭགས་ཞིག་ཏུ་སྐེས་ནས་ཟས་སྐོམ་མི་རེད་པའི་བཀེས་སྐོམ་གི་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསམ།. དེའི་ཕིར་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ་སམ་དུ་བསམ།.

གཉིས་པ་ཕི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས།. བསྟན་པའི་འཇུག་སོ་

སྐབས་འགོ་སྦང་བ་དང༌།. བདེ་ལེགས་ཀི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་

དད་པ་བསྐེད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.བསབ་བྱའོ།.།དང་པོ་ནི།.

གོང་དུ་བརོད་པའི་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་སྐོབ་པའི་སྐབས་

ཡང་དག་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པར་འདུག་པས།.དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ།.སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།. ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས།. ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་མཐོང་

ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ།. གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལན་ཞིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་ནུས་པ།.ཐུགས་

ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐུགས་རེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་པ།. འཕྲིན་ལས་འགོ་བའི་དོན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕན་འདོགས་པ།.

རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་ཞིང་གཞན་སྒོལ་བ་ལ་མཁས་པ་

སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས་སྐབས་སྟོན་པ་པོར་འོས།. དེ་ལྟ་བུའི་སངས་

རྒྱས་དེ་སངས་རོགས་ཀི་ཆོས་སྔ་མ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལུང་

གི་བརོད་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རོགས་པའི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་རྣམས་སྐབས་དངོས་སུ་འོས།. ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་སོབ་

པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་རག་ལས་

པས་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་བསྒྲུབ་པའི་ཟ་གོགས་སུ་འོས་པའི་ཚུལ་

རྣམས་བསམས་ཏེ།.དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སོ་ནས་དད་པ་ཤུགས་ཅན་

བྱ་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ཞུ་འདོད་ཀི་བློ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐེད་པས།. དེའི་མཐུས་

ཇི་སྐད་དུ།.གང་ཞིག་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ།.།དེའི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས།།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.སྐབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཐུགས་རེས་དབང་གིས་མདུན་

ག་ིནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་བྱུང་སམ་དུ་བསམས་ལ།. རྐང་གཉིས་རྣམས་

ཀི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་

གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ།. འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །མ་དག་འཁོར་བ་དང་

ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

།ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།བདག་འཁོར་བ་

དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཟ་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ།.

ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརོད་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་སྦང་བྱ།.

གཉིས་པ་བསབ་བྱ་ནི།. སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རེན་པའི་

ལྷ་ལ་སྐབས་སུ་མི་འགོ་ཞིང་དེའི་སྐུ་བརན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་དངོས་

ཀི་འདུ་ཤེས།. ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང་

ཞིང་ཚིག་བཞི་བ་ཡན་ལའང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས།. དགེ་འདུན་

ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་སིག་གོགས་དང་འདྲིས་མི་ཆེ་

ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རགས་ཅན་ཙམ་ལའང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀི་འདུ་ཤེས་

འཇོག་པ་དང༌།. ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀིས་མཆོད་པར་བྱའོ།. །སྐབས་སུ་

སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།. ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང༌།. ལས་སྒིབ་

འདགས་པ།.ཚོགས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་སྦང་བ་ནི།. དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐབས་སུ་སོང་ཡང་ལས་དཀར་ནག་ལ་བླང་དོར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤད་ན་

དཀོན་མཆོག་གིས་ཀང་སྐོབ་མི་ནུས་པས།. ལས་དཀར་ནག་ལ་འདོར་ལེན་

ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ལ།. དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ནང་གསེས་ཀིས་ཕེ་ན་

རྣམ་གངས་མང་ཡང༌།. རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུ་བས།.འདི་ལ་གསུམ།.ནག་པོའི་ལས་འབྲས།.དཀར་

པོའི་ལས་འབྲས།. དེ་དག་ལ་འཇུག་ལོག་ཇི་ལྟར་བྱའོ།. །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས།.

སྲོག་གཅོད་ནི།. གཞི་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་

དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་

གསོད་པར་འདོད་དེ་སྦོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མཚོན་

དུག་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་རྐེན་གིས་མཐར་ཐུག་རང་གི་སྔོན་དུ་ཤི་བ་

ན་སྲོག་གཅོད་ཀི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་དངོས་གཞི་རོགས།. མ་བྱིན་ལེན་ནི།.

གཞི་རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་སོགས་ལ་

དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་འབྲལ་བར་

འདོད་དེ་སྦོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐེས་

པ་ན་རོགས།.ལོག་གཡེམ་ནི།. གཞི་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའམ་རང་

གི་ཉེ་དུ་སོགས་བགོད་བྱ་མིན་པ་དང་བགོད་བྱ་ཡིན་ཀང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་

སོགས་ཡན་ལག་མིན་པ་དང༌།. རེན་གི་དྲུང་སོགས་གནས་མིན་པ་དང་བསེན་

གནས་པ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང༌།.ཉོན་མོངས་

གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་བགོད་པར་འདོད་དེ་སྦོར་བ་དེའི་དོན་ལ་

བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀི་གཉིས་སྤད་པ་སོགས་ལས་རོགས།. རྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ནི།. གཞི་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྨྲ་བར་

འདོད་དེ་སྦོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་

ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ན་རོགས།. ཕྲ་མ་ནི།. གཞི་གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་

དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་དབྱེ་བར་

འདོད་དེ་སྦོར་བ་འབྱེད་ནུས་ཀི་ཚིག་སྨྲས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་

རོགས།. ཚིག་རྩུབ་ནི།. གཞི་མནར་སེམས་སྐེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་

ཅན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་ངག་

རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་སྦོར་བ་ཕ་རོལ་བོའི་སྐོན་བརོད་པས་མཐར་ཐུག་

དོན་གོ་བ་ན་རོགས།.ངག་ཀལ་ནི།.གཞི་དོན་མེད་པ་དང་ལན་པ་ལ་དེར་འདུ་

ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་

འདོད་དེ་སྦོར་བ་ངག་ཀལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པས་མཐར་ཐུག་སྨྲས་ཟིན་པ་ན་

རོགས།.བརྣབ་སེམས་ནི།. གཞི་གཞན་གི་ནོར་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་དེར་འདུ་

ཤེས་ཤིང་རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས།.གཞན་ནོར་ལ་རོ་

མྱང་སེམས་དང་འཁུ་སེམས་ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ཐིལ་གིས་ནོན་པའི་

ཆོས་ལྔ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་

དེ་སྦོར་བ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀིས་རྩོལ་བས་མཐར་ཐུག་དེར་

སོན་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ན་རོགས།. གནོད་སེམས་ནི།. གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་

འཛིན་པའི་ཞེ་སང༌།. གནོད་བྱེད་ལ་མི་བཟོད་པ།. ཚུལ་མིན་ཡིད་ཕེད་དྲན་

པའི་འཁན་འཛིན།. བརེག་པ་སོགས་བྱས་ན་སམ་པའི་འཁུ་སེམས།. ངོ་ཚ་

དང་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གིས་ནོན་པའི་ཆོས་ལྔ་ལན་གི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་

གི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་བརེག་གསོད་སོགས་བྱ་བར་འདོད་དེ་སྦོར་བ་དེ་བྱེད་

པར་རྩོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་ནུས་ན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ན་

རོགས།.ལོག་ལྟ་ནི།.གཞི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དོན་

ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་ཀུན་

སོང་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་དེ་སྦོར་བ་བསམས་པ་ལྟར་མེད་པར་ཐག་

བཅད་པ་ན་ལོག་ལྟའི་དངོས་གཞི་རོགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་གསུམ།.དེ་

དག་ནང་གསེར་ཀི་ལྕི་ཡང་ནི།. ལུས་ངག་གི་བདུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ལ་ཡིད་ཀི་

གསུམ་ཕི་མ་ཕི་མ་ལྕི།. སྤིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་

གང་བྱས་ཀང་ཞིང་གི་སོ་ནས་སྟོབས་ཆེ།. བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་

རིང་པོར་བྱས་པ་དང༌།. ཤེས་བཞིན་གི་ཁྱད་གསོད་དང་སེམས་ཅན་མང་

པོའི་དོན་དུ་བྱས་པ་སོགས་བསམ་པའི་སོ་ན་སྟོབས་ཆེ།. མཆོད་སྦིན་རྣམ་

དག་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་པོའི་སོ་ནས་སྟོབས་ཆེ།. སྤིར་

སོམ་པ་དང་ལན་མི་ལན་གཉིས་ལས་ལན་པས་བྱས་པ་ནི་རེན་གི་སོ་ནས་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ།. དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཡིན་པ་ནི།. ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཀང་འབྲས་བུ་མི་འཚོལ་བ་ལྟར།. སིག་

པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ།. འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས།.

ཆུང་ངུས་དུད་འགོར་སྐེ།. རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀིས་ཚེ་ཐུང༌།.

མ་བྱིན་ལེན་གིས་ལོངས་སྤོད་དབུལ།. ལོག་གཡེམ་གིས་ཆུང་མ་བསྲུང་དུ་

མི་བཏུབ།. རྫུན་གིས་མི་ཁ་སང༌།. ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཉུང༌།. ཚིག་རྩུབ་

ཀིས་མི་སན་པ་ཐོས།.ངག་ཁྱལ་གིས་ཚིག་མི་བཙན།.བརྣབ་སེམས་ཀིས་རེ་

བ་མི་འགྲུབ།.གནོད་སེམས་ཀིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ།.ལོག་ལྟས་ཡང་དག་པའི་

དོན་ལ་རོངས།.བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་རིམ་པར་སྦར་ཏེ།.གང་དུ་སྐེས་པ་

དེར་བཟའ་བཏུང་རང་སན་གི་ནུས་པ་ཉམས།. ལོ་འབྲས་ཉུང་ཞིང་སིན་མི་

ནུས།.འདམ་རབ་མང༌།.འཇིགས་སྐྲག་ཆེ།.ས་ཕོགས་མི་སོམས་ཤིང་བགོད་

དཀའ་སོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རོ་སོགས་མང༌།. ལོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་

ཆགས།.ཕུན་ཚོགས་འགིབ།.དག་གདོན་གིས་འཚེ།.བཟང་ངན་གོ་ལོག་པར་

འགྱུར་བ་ལ་སོགས་བསམ།.

གཉིས་པ་དཀར་བོའི་ལས་ལམ་ནི།. གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་

བཅུ་གོ་ལོག་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ།. དགེ་བའི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་

གསུམ་གིས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་འདོད་ལྷ་གོང་མའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྷར་སྐེ།. རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང༌།. བདག་འབྲས་ནི་སན་མཐུ་ཆེ་

བ་སོགས་སྔར་ལས་ལོག་སྟེ་སྦར་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ།. སྦིན་པ་ལྟ་བུ་

གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་

བའི་ལས་དང༌།.སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་སིག་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་ནི་གཅིག་

ཏུ་ནག་པའི་ལས་ཡིན་ལ།. དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལས་ནག་ལ་

རྣམ་སིན་དཀར་བ་དང་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སིན་ནག་པ་ནི་འདྲེས་མའི་ལས།.

འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རོགས་པ་དང་མི་

དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་དགེ་བས་རོགས་པ།. མྱོང་བར་ངེས་པ་མྱོང་བར་མ་

ངེས་པ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཕི་མར་མྱོང་བའི་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྣམས་

བསམས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་འདོད་བསྐེད་ཅིང་དཔྱད་སོམ་བྱ།.ཁྱད་པར་རྣམ་

མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རེན་དུ་ས་ཆོད་ཆེ་བས།. ཚེ་ཁ་དོག་རིགས་དབང་ཕྱུག་ཚིག་

བཙན་པ་དབང་ཆེ་བ་སྐེས་པ་ཡིན་པ་སྟོབས་དང་ལན་པ་སྟེ་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་

ཏན་བརྒྱད་ལན་གི་ལུས་རེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ།. གཞན་གི་སྲོག་སྐོབ་པ།.

རེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་འཇུག་ལོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།. དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་

གཞག་ཤེས་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སོ་ནས་དགེ་སིག་

ལ་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱ།. དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་འཇིགས་པས་ཡིད་བློང་བློང་བོར་གྱུར་པ་

ན།. དཀོན་མཆོག་གི་རེན་གི་དྲུང་དུ་སྐབས་འགོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

སོམ་པ་རེན་གི་སྟོབས།. སྔར་བྱས་ཀི་སིག་པ་ལ་འགོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་

སྟོབས།.ཕིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སར་ལོག་པའི་སྟོབས།.ཕག་འཚལ་ཞིང་ཕུང་པོ་

གསུམ་པ་འདོན་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཉམས་

སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦོང་བ་ནི།. ལམ་སྒོན་

ལས།.སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕོགས་ཤིང༌།.།སིག་པའི་ལས་ལས་ལོག་བདག་

ཉིད།.།གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།.།སྐེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།.།ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།. གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་ངན་འགོ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱུང་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི.།ལས་ཉོན་

གི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བའི་བཅིངས་པ་

ལས་གོལ་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས།. ཐར་བ་དོན་

གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་པ་དང༌།. དེར་བགོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསམ་པ་དང༌།. རེན་འབྲེལ་

བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྡུག་བསྔལ་འཁོར་

བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མོ།. །དང་པོ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུམ།.ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པ་གོང་དུ་སོང་བས་ན་མི་དང་བདེ་

འགོ་གཞན་གཉིས།.རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་བླངས་པ་འདི་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་

སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ།. དེ་ཡང་སྐེ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ནི་མངལ་སྐེས་ལ་མཚོན་ན།. མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་

ནས་བཙལ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་མས་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་གང་བ་

བསྟེན་པའི་རྐེན་གིས་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. འཆོང་བ་དང་བརྒྱུགས་

པ་སོགས་ཀི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞག་ཕེད་

དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན།.ལས་ཀི་རླུང་གིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་

ནས་ཕིར་བཙའ་བའི་ཚེ་མངལ་སོར་བཙིར་བ་དང༌།.བཙས་ནས་སྟན་ལ་བཞག་

པ་དང་གཞན་གིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་སོགས་ཀི་ཚེ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསམ།.རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།.ན་ཚོད་དར་

བའི་སྐབས་ཀི་མདངས་སྟོབས་ཉམས་ནས་ལུས་རྒུད་སྐྲ་དཀར་སོ་ཐོན་འགོ་

འདུག་དཀའ་མིག་མི་གསལ་བ་སོགས་འཆི་བ་ལ་ཕོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ།.

ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།.ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གིས་ལུས་སེམས་གདུངས་ཤིང་

ཟས་སྐོམ་སྤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ།.འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ནི།. སན་པ་སོགས་ཀིས་བོར་ཏེ་བཀག་མདངས་ཉམས།. ཁ་སྐམས།. མཆུ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བརེས།.སྣ་ཞོམས།.མི་གདོང་མོར་སོང༌།.གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་

ནས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དང་

ལུས་འདི་ཉིད་ཀང་མལ་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་

སྡུག་བསྔལ།. མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ནི།. དག་དང་འཕྲད་པའམ་གཏམ་ངན་

གིས་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྡུག་བསྔལ།. སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕངས་

ཤིང་སྡུག་པའི་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ།.འདོད་པ་བཙལ་

ཏེ་མ་རེད་པ་ནི།. རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབས་ཀང་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ།.།

གཉིས་པ་བདེ་འགོ་གཞན་གཉིས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི།. ལྷ་མིན་རྣམས་

ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་བརེན་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་

པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས།. ལྷའི་ནང་ཚན་འདོད་ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་ཉེ་བའི་

ཚེ།.ལུས་ཀི་བཀག་མདངས་ཉམས་པ་སོགས་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ལུས་ཀི་འོད་

ཆུང་བ་སོགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བར་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་

སོགས་དང་བཅས།. གོང་སའ་ིལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མེད་ཀང་གནས་

པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་སྡུག་བསྔལ་

དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ།.

གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།. འཁོར་བ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མཐར་ཕིན་ཚངས་པར་གྱུར་ཀང་སར་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་

སྡུག་བསྔལ།. སྐེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ནི་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ།. ར་འབྲས་ཚ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ།. ཕིན་ནས་ངལ་

བ་ན་བསད་པས་བདེ་བར་སྣང་ཡང་བསད་དྲག་ན་སར་ན་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསྔལ།. འཁྱགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ཐར་བར་དུ་འགོ་

བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ།. མདོར་ན་ཉེར་

ལེན་གི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ཕིན་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་

པ་ལས་འོས་མེད་སམ་དུ་བསམ།. ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་

གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པ་དང་འདོད་

ཆགས་ལ་ཟེར་ཞིང༌།. མ་འོངས་པའི་ཕུང་བོ་ཐོབ་འདོད་ཀི་འདུན་པ་དང་ད་

ལྟའི་ཕུང་བོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ཕུང་བོ་ཕི་མ་འགྲུབ་

པས་རྒྱུའི་སོ་ནས་དང༌།. ད་ལྟའི་ཕུང་བོ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་ཕུང་བོ་ཐོབ་འདོད་

ཀི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་འདྲེན་པས་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ།.

དེ་ལྟར་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་

ཚུལ་བསམ།. གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ན་ཕ་བུ་དང་བུ་ཕར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཆེ་

བ་ཆུང་བ་དང་ཆུང་བའང་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ།. དག་གཉེན་གོ་བཟོག་སྟེ་འགྱུར་

བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་གཏན་མི་འདུག་སམ་དུ་མྱོང་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བ་མ་ཐོན་གི་བར་དུ་བསོམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ནི།. དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་མི་འདོད་ན།. དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་

སོང་དགོས་པས་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན།. འད་ིལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡོད་ཀང་ཉོན་མོངས་

གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།. དེ་ནི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་

ནས་འཇོག་ཅིང་རྣམ་གངས་མང་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་

ལྟ་མིན་ལྔར་འདུ་བས་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ཀི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ན།.འདོད་ཆགས་

ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་

དང་རེག་པ་སོགས་ལོངས་སྤོད་འདོད་ཀི་བློ་དུང་དུང་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས།.

ཁོང་ཁོ་ནི།. དག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་མནར་སེམས་རྩུབ་པོས་ཞེ་སང་

སོལ་མེ་རླུང་གིས་སྦར་བ་ལྟ་བུ་ལམ་ལམ་སྐེ་བའི་ཉོན་མོངས།. ང་རྒྱལ་ནི།.

འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་རིགས་ནོར་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤོད་སོགས་ལ་བརེན་

ནས་གང་ཟག་འདིས་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་བདོ་སམ་དུ་རང་ཉིད་

ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཉོན་མོངས།. མ་རིག་པ་ནི།.

ལས་འབྲས་དང་ཆོས་ཀི་གནས་ལུགས་བསྒིབ་ཅིང་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

ཉོན་མོངས།. ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི།. དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་

སོགས་ཡོད་དམ་མེད་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སམ་ནས་དོན་མི་འགྱུར་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དོགས་པའི་ཉོན་མོངས།.འཇིག་ལྟ་ནི།.ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ང་དང་

ངའི་ཞེས་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན།.

མཐར་ལྟ་ནི།. འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་རག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བའམ་

འདི་ནས་ཕི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་

མོངས་ཅན།. ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི།. འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་གསུམ་གང་

རུང་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་

པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན།.ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་

གི་ལྟ་བ་ནི།. རང་གི་བློ་ངོར་ཚུལ་འཆལ་སངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. ཚུལ་

དང་ཆ་བྱད་དང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌།.དེ་དག་

ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་གོལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་

མོངས་ཅན།. ལོག་ལྟ་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའམ་སྣོད་བཅུད་

རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀིས་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་

ཅན་ནོ།. །དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན་དང་དུ་

མི་ལེན་ཅིང་སོང་བར་བྱ་སྟེ།. ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས་

དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཉོན་

མོངས་པས་བསྐེད་པའི་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང༌།. བསམ་པའི་ལས་

གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.རང་དང་མཚུངས་ལན་གི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ།.

གཉིས་པ་ནི།.སེམས་པ་ནི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་སངས་པའི་ལུས་

ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ཞིང༌།.འཕེན་བྱེད་

ཀི་ལས་གསོག་པ་པོ་སོ་སྐེ་རྣམས་ཡིན་ལ།. ལས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ།.

དང་པོ་ནི།. འདོད་ཁམས་ཀི་སྦིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས།.

གཉིས་པ་ནི།.སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས།.གསུམ་པ་ནི་ཁམས་

གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་བསོམས་པའི་ལས་སོ།. །སིན་

ཚུལ་ནི།.མངོན་པ་ལས།.ལས་ཀིས་འཁོར་བར་ལྕི་གར་དང༌།.།ཉེ་བ་གང་དང་

གོམས་པ་གང༌།. །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས།. །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སིན་

འགྱུར།. །ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང༌།. ལས་ཀི་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་ཉིང་

འཚམས་སྦོར་ཚུལ་ནི།. རྐེན་གང་རུང་གིས་འཆི་བ་ན་ཕི་དབུགས་ཆད་ཀའི་

ཚེ།.དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་གསུམ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ལ།.འདིའི་

སྐབས་སུ་སིག་སེམས་མ་སྐེས་པ་གལ་ཆེ།. ཕ་ིདབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་

མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བས་ལུང་མ་བསྟན་གི་

སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང༌།. སྤིར་བཏང་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་གཅོད་ཆུང་

ཞིང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལ།. མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྣམས་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་འབྱུང་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་ངེས།. སིང་ཁ་ནས་རྣམ་

ཤེས་འཕོས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་བར་དོར་འགོ་བ་

གང་དུ་སྐེ་འགྱུར་གི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་གི་བར་དོ་འགྲུབ་པོ།. དེར་ཞག་ཞེ་དགུ་

ཚུན་ཆད་བདུན་ཕྲག་ཅི་རིགས་པར་གནས་ནས།.གང་གི་ཚེ་སྐེ་གནས་སྒྱུ་མ་

བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེར་ཆགས་སང་གི་དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བའི་

ཚུལ་རྣམས་བསམ།. གཉིས་པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བསམས་པས་

མྱོང་བ་ཐོན་ན་རེན་འབྲེལ་གི་སོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀང༌།.

འགའ་ཞིག་ལ་འཆར་བདེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་ལ།.

མ་རིག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པ་ཡོད་ནའང་གཙོ་བོར་ཡན་ལག་དང་པོ་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀི་ལས་དཀར་

ནག་གང་རུང་ཞིག་བསགས་ཏེ་ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་

ཀི་སྟེང་དུ་བསོས་པ་ལ་འདོད་སྲེད་སོགས་ཀི་སྲེད་པ་དང་དེར་ཆགས་པའི་

ལེན་པ་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ་པས།. སྲིད་པའི་རེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་

སོང་ནས།.རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕི་མར་འགོ་བ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་

ཏུ་ཉིང་འཚམས་སྦར་བའི་ཚེ་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཚོར་བ་སོགས་མིང་དང་མེར་མེར་བོ་སོགས་གཟུགས་ཀི་རེན་

འབྲེལ་དང་སྐེ་བ་ཡང་གྲུབ།. དེ་འཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐེ་མཆེད་ཀི་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

རེན་འབྲེལ།. དེ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེན་

འབྲེལ།. དེ་ལས་ཚོར་བའི་རེན་འབྲེལ།. ཕུང་བོ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་

ཆ་ནི་རྒ་བ་དང་ཕུང་བོའི་རིགས་མཐུན་དོར་བ་ནི་ཤི་བའི་རེན་འབྲེལ་ལོ།. །དེ་

ནི་ཚེ་གཉིས་ལ་རོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།.ཚེ་གསུམ་ལ་རོགས་པའང་

ཡོད་དོ།.།

བསྡུ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང༌།.འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་

གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།.མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་

བྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕེད་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་

བར་ལྔ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།. སྲེད་ལེན་སྲིད་ལས་གསུམ་འགྲུབ་

བྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་བའི་ཕིར་

རོ།. །དེ་ཡང་གང་གིས་འཕེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་ལས་

དཀར་ནག་གང་རུང་གིས་འཕེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་

ཤེས་ལ་ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསོས་པའི་ཚུལ་གིས་འཕངས།. གང་གིས་

འགྲུབ་ན་སྲེད་པའི་རྐེན་དང་ལན་པའི་ལེན་པས་འགྲུབ་ལ་དེས་གང་གྲུབ་པ་ནི་

སྐེ་རྒ་གཉིས་སོ།.།

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་

བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཡིད་སྐོ་ཤས་དྲག་པོས་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏང་བར་བྱ་

ལ།. དེ་ཡང་ངན་འགོའི་རེན་འབྲེལ་བསམས་ཏེ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་

བ་དང༌།. བདེ་འགོའི་རེན་འབྲེལ་བསམས་ནས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་

ལ་བློ་སྦང་བར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཐར་བར་བགོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ནི།. འཁོར་བའི་

ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་སྐེས་པ་དེས།. ལྷག་

པའི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་པས།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ནི།.སོ་

ཐར་སོགས་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དང༌།. རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བའི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བཅུ་སོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང༌།.

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་

དགོས་ཏེ།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་སུན་

འབྱིན།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་མགོ་མནོན།. ཤེས་རབ་ཀིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་

བོན་སངས་ནས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་

བ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཀང་བག་མེད་སོགས་ཀིས་ཉེས་ལྟུང་

བྱུང་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སོ་བཞི་བོ་ཤེས་ནས་བསྲུང༌།. ད་དུང་ཡང་ཉེས་པ་

འབྱུང་ན་ཀེ་མ་འདི་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ངེས་པར་གནོད་པར་བྱས་པ་སྟེ།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཕི་མར་ངན་འགོར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་དུ་འོང་སམ་དུ་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞི་བཤགས་སོམ་ལ་རྒྱུན་དུ་

འབད་པར་བྱ་སྟེ།. ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཡང་ལས་དང་པོ་

བས་ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦོང་བ་གནད་ཆེ་བར་རེ་ཉིད་ཀིས་བཤད་པས་སོ།.

།གསུམ་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦོང་བ་ནི།.དེ་ལྟར་འཁོར་

བ་ལས་གོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་

བར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཀང༌།. འདིར་དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར།. ཇི་སྐད་

དུ་ལམ་སྒོན་ལས།. རང་རྒྱུད་རོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས།. །གང་ཞིག་གཞན་

གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།. །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།. །སྐེས་བུ་དེ་ནི་

མཆོག་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བསྒྲུབ་

དགོས་པས།.དེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.སྤོད་པའི་རེན་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌།.སྤོད་པ་ལ་སོབ་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སོ་གང་ཡིན་སམ་ན།.དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་ཏེ།. འདི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་ཅིང་

མ་སྐེས་པའམ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀང་དེར་མི་ཆུད་པའི་

ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ།.

།འདི་སྦོང་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས།. ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌།. རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནས་བརྒྱུད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་སྦོང་ཚུལ་ཏེ།.འབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལས་འབྱུང༌།.དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

ལས།. དེ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལས།. དེ་བྱམས་པ་ལས།. དེ་དྲིན་གཟོ་བ་ལས།. དེ་

དྲིན་དྲན་པ་ལས།. དེ་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ།. །དེས་ན་འདི་ལ་

གཉིས།. གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང༌།. བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བསྐེད་ཚུལ་ལོ།.

།དང་པོ་ལ་གཉིས།. དེའི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. དེ་བསྐེད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།.

སྔར་ལྟར་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀི་སྔོན་དུ་བཏང་སོམས་བསོམ་

པ་གནད་ཆེ་བས།. དག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་གསལ་

བཏབ་སྟེ།. རོག་པ་གང་སྐེ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་སྐེ་ན་འདིས་སྔོན་བདག་གི་

དག་མང་དུ་བྱས་ནས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན་ཅིའི་ཕིར་ཆགས།. སང་བ་སྐེ་ན་

འདིས་སྔོན་བདག་གི་གཉེན་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་པའང་སྲིད་པས་སང་དུ་

ག་ལ་རུང་སམ་སྟེ་ཆགས་སང་གི་རོག་པ་བཀག་ནས་སེམས་སོམས་པར་

བསྒྲུབ།.དེ་ནས་ཕ་མ་དང་གཉེན་གཞན་དང་དག་སོགས་ལ་སྦར་ནས་བསོམ།.

མདོར་ན་དག་གཉེན་གོ་ལོག་སྟེ་གྱུར་བ་དང་འགྱུར་བའང་མང་བས་ན།.བདག་

གིས་འདིར་གང་ལ་ནི་ཆགས་ཤིང་སུ་ལ་སང་བར་བྱ་སམ་ནས་བཏང་སོམས་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བསོམ་པར་བྱའོ།.།དེ་ནས་མར་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ནི།.རང་

གི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ།. མ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་

དུ་བདག་གི་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ད་དུང་བྱེད་པར་འགྱུར་སམ་དུ་བསམ།.

དེ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་གཞན་དང༌།.བར་མ་དང༌།.དག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་

སྦར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།.

གཉིས་པ་ནི།. མ་འདིས་བདག་ཟ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ལྟོར་བཟུང་ནས་ཕན་

པའི་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟེན།.དལ་འབྱོར་གི་ལུས་སྲོག་འདི་བསྐེད་པས་

དང་པོར་དྲིན་ཆེ།.དེ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག.།བརྩེ་བའི་

སེམས་ཀིས་བསྐངས།. བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས།. དགའ་བའི་འཛུམ་

གིས་བསུས།. སན་པའི་མིང་ནས་བོས།. ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར།. མངར་བའི་ནུ་

ཞོ་བསྣུན།. ཟས་ལྕེས་སོད།. སྣབས་ཁས་ཕིས།. མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕིས།.

འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐབས་པ་སོགས་མདོར་ན་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པས་དྲིན་ཤིན་དུ་ཆེའོ་སམ་དུ་བསམ།.དེ་

ནས་ཕ་སོགས་གཞན་ལ་ཁ་སྦོས་ནས་དེ་ལྟར་བསོམས་པས་དྲིན་དྲན་པར་

བྱ།.

གསུམ་པ་ནི།. ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆ་ེབའ་ིམ་འད་ིརྣམས་བད་ེབས་ཕོངས་

ཤིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཟིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བས་འདི་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ།. འདི་རྣམས་ཀི་དོན་བྱེད་

པའི་ཁུར་བདག་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ།. དེས་ན་བདག་གིས་འདི་རྣམས་

ཀི་དོན་བྱ་དགོས་ནའང་ཟས་སྐོམ་ནོར་རས་སོགས་ཀིས་ཕན་བཏགས་ཀང་

ཕན་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བས།. ངེས་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་

ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སིང་ཐག་པ་ནས་བསམ།. དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་

རིམ་གིས་དེ་ལྟར་སྦར་ཏེ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཚུལ་བསམ།.

གཉིས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་བྱམས་པ་ནི།. དེ་བསོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་

བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས།. མ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མ་རྒན་འདི་བདེ་བ་དང་

འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང༌།. བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག. །ཅི་ནས་ཀང་བདེ་བ་

དང་འཕྲད་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ལན་མང་བོར་

བརོད་ཅིང༌།.བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀིས་སྦིན་པར་བྱ།.དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་

རིམ་གིས་དེ་ལྟར་བསོམ་མོ།.།

གཉིས་པ་སིང་རེ་ནི།. ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས།. མ་རྒན་འདི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག. །ཅི་ནས་

ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།. །སམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བརོད་

ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཀིས་བླངས།.དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་སྦོར།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི།. བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གིས་

གཟིར་བའི་མ་རྒན་འདི་བདེ་བ་དང་ལན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་

ངེས་པར་བདག་གིས་བྱའོ།. །སམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བརོད་ལ།.

ཕ་སོགས་ལའང་སྦར་ནས་བསོམ།.

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་ཚུལ་ནི།. དེ་ལྟ་བུའི་དམ་

བཅའི་དོན་བཞིན་སངས་རྒྱས་ན་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་

བུས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས།. སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀི་འདུན་པ་

ཤུགས་དྲག་པོས་སྐབས་འགོའི་སྐབས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲན་

པའི་སོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང༌།. ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག.

ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱའོ།. །སམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརོད་པར་བྱའོ།.

།གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི།. རང་གཅེས་འཛིན་ལ་སྐོན་དུ་བལྟ་ཞིང་

གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་པའི་སོ་ནས་སྦོང་བ་ལ་དེ་ཡང་མ་

མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ།. སིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གི་རླུང་སངས་

ཀིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་

བོའི་རྣམ་པས་རླུང་དང་འགོགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན།. མདུན་གི་མ་

དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཁྱབ་སོང་སྣམ་དུ་བྱམས་པ་བསོམ་པ་དང༌།. ཡང་སྣ་བུག་གི་རླུང་རྔུབ་པ་དང་

མཉམ་དུ་དེའི་སིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་བོའི་རྣམ་པས་

རླུང་ལ་ཞོན་ནས་དྲངས་ཏ་ེམའ་ིསྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན།. རང་ག་ིསྣ་བུག་གཡོན་

ནས་ཞུགས་ཏེ་སིང་ཁར་ནག་ཕུང་ངེ་བྱུང་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་སོང་སམ་དུ་སིང་རེ་བསོམ་པ་སེལ་མར་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང༌།. དེ་ནས་

ཕ་སོགས་ལའང་རིམ་གིས་དེ་ལྟར་སྦངས་ནས།. དེ་རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ།. །མ་སོགས་ལ་རིམ་

གིས་བསོམས་པ་ནི་ངེས་པ་བརན་པོ་འོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས།. བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པས་

དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱས་ནའང་ལེགས།.

གཉིས་པ་སྤོད་པ་ལ་སོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།. ཕིན་དྲུག་དང༌།. བསྡུ་བཞི་

ལ་སོབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.སེམས་བསྐེད་ཀང་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་མ་

བསབ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང༌།. སྤིར་སྤོད་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་བྱམས་

མགོན་གིས་སྤོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཕིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་

འདུ་ཞིང་གངས་ངེས་ཚུལ་ལ།. མངོན་མཐོ་དང༌།. དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།.

ཐེག་ཆེན།.སྡུད་པ་དང༌།.ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་དང༌།.བསབ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་

གངས་ངེས་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ན་དྲུག་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ལས།. དང་པོ་ནི།. གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་

པའི་ལུས་ངག་སྦིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀི་སེམས་པ་ནི་སྦིན་པའི་

ངོ་བོ་ཡིན་ལ།.དེ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་གོམས་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

དབྱེ་ན་ཆོས།.མི་འཇིགས།.ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་གསུམ།.ཇི་ལྟར་གཏོང་

ཚུལ་ནི།. འད་ིལ་བརེན་ནས་སྦིན་པའ་ིཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱའ་ོསམ་པ་དགོས་

པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.དང་པོ་ནས་བདག་གིས་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་

བ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ་སམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.ལེན་པ་པོ་

འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ནོ་སམ་པའི་ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལན་

པའི་སོ་ནས་བཞིན་མདངས་གསལ་བ་སོགས་ཀིས་སྦིན་པར་བྱའོ།.།

ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་ནི།.དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའམ།.གེང་མོའི་ཚུལ་གིས་

བླང་དོར་བསྟན་པ་སོགས་བྱ།. མི་འཇིགས་སྦིན་པ་ནི།. གཞན་རྒྱལ་བོའམ་

དག་དང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀིས་དངོས་སུ་སྐོབ་

པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སོགས་བྱ།. ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་ནི།. བཟའ་

བཏུང་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ར་སོགས་ཅི་རིགས་གཏོང་བར་བརྩོན་ཞིང༌།. རང་གིས་

དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ནའང་ཡིད་ཀིས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་བདེ་དགེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀི་རྣམ་པས་གཏོང་བའི་བློ་གོམས་པར་

བྱའོ།. །ད་ེཡང་རང་ག་ིསྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕར་འག་ོབ་ན་ལུས་ལོངས་སྤོད་སོགས་

ཡིད་ཀིས་གང་དགོས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་བཏང་བས་དེ་རྣམས་ཀི་རེ་བ་རོགས་པར་

གྱུར་སམ་དུ་བསམས་པ་ནི།.ཤེས་རབ་ཅན་གི་སྦིན་པར་གསུངས་སོ།.།གལ་

ཏེ་གཏོང་བའི་སྐབས་མིན་པའམ།.མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་

དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།. དངོས་

པོ་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གི་དབང་བྱར་ག་ལ་འགྱུར།. འདི་དག་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་སོགས་ཀི་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་རྣམ་པར་བརགས་ཏེ་བཅངས་ནའང་

ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད།.

གཉིས་པ་ནི།.གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ཡིད་ཕིར་ལོག་པའི་སོང་

སེམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཉེས་སྤོད་སོམ་པ་

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད།. སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ།. བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཉེས་སྤོད་

སོམ་པ་ནི།.རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་དངོས་དང༌།.མི་དགེ་བཅུ་སོང་

བའི་སོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང༌།. དེ་དག་གི་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་རང་

རྒྱུད་ལ་བརག་པར་བྱ་ཞིང༌།.གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གོས་ན་ཕིར་བཅོས་དང་སྟོབས་

བཞིའི་བཤགས་བསམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།.།

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི།.བྱང་སེམས་ཀི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ལ།. དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་འབད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་ནད་

པའི་རིམ་གོ་བྱེད་པ།. དཀོན་མཆོག་དང༌།. ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གི་

བསྔགས་པ་བརོད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་མཆོད་ཅིང་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་སོན་བྱེད་པ།. བཤེས་གཉེན་དང་

བག་ཡོད་བསྟེན་ཅིང་ཉེས་པ་འཆགས་པ་སོགས་ཀི་དགེ་སྦོར་ལ་བརྩོན་པར་

བྱའོ།.།

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི།. བྱང་སེམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་

པ་ཡིན་ལ།.དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀང་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ།. བྱང་སེམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ད་ལྟ་ནས་འབད་ཅིང་མི་ནུས་པ་

རྣམས་སོན་ཡུལ་དུ་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀིས་མི་བརི་ཞིང་

ཆོས་ལ་མོས་པ་ཤིན་དུ་བརན་པའི་སེམས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།.དེ་

ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང༌།.ཆོས་ལ་ཆོས་

སེམས་དང་གསུམ།.དང་པོ་ནི།.གནོད་བྱེད་ཀིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་

པ་སྟེ།.མ་བཟོད་པར་ཁོ་ན་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྤིར་ཡུལ་གང་ལའང་ཁོ་མི་རིགས་ཤིང༌།. ཁྱད་པར་གོགས་ཚངས་

པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།. བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁོས་ན་དགེ་བ་མང་དུ་

འཇོམས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་ཁོང་ཁོ་དགག་པར་བྱའོ།. །.

དེ་ཡང་ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས།.འདིས་བདག་

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་དབང་ཡིན་སམ་དུ་བརག་གོ. །དེའི་ཚེ་དེ་

ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་བ་དགག. །.

ཡང་དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་དབྱུག་པས་བྱས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཞེ་སང་

གིས་རྦད་པས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་དབང་བྱས་ཀང་གང་ཟག་ལ་ཁོ་མི་

རིགས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁོ་ན་རང་གིས་སྔོན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་

ཡིན་པས་རང་གི་སྔོན་ལས་ལ་ཁོ་རིགས་ཀི།. གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་མི་རིགས་

སོ།. །ཡང་གཞན་གིས་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་མི་བཟོད་སམ་ན།. དེ་ཙམ་མི་བཟོད་

ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སམ་དུ་བསམ།. སྡུག་བསྔལ་དང་

ལེན་ནི།. སྡུག་བསྔལ་ད་ེབཅོས་སུ་ཡོད་ན་མ་ིདགའ་བ་བྱེད་མ་ིདགོས་ལ་བཅོས་

སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀང་གནོད་པ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ།.

གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན།.དེས་ཡིད་ཐར་པ་ལས་བསྐུལ།.དྲེག་པ་སེལ།.

སིག་ལ་འཛེམ།. དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ།. གཞན་ལ་སིང་རེ་སྐེ་བའི་ཡོན་

ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བར་འདོད་པའི་གནས་སོ་སམ་དུ་བསམ།. འདི་ཡོད་ན་རང་གིས་སྔོན་བྱས་

པའི་ལས་ངན་གི་འབྲས་བུ་མཛད་ཅིང༌།.སྡུག་བསྔལ་དེའམ་སེམས་ཅན་གཞན་

གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་མྱོང་ཐོག་ནས་འདྲེན་པ་

སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་མོ།. །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ནི།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་དང་བདག་མེད་གཉིས་སོགས་དང༌།.

གསུང་རབ་ཀི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕོགས་རིས་མེད་པར་བྱེད་པར་མོས་པ་

སོགས་སོ།.།

བཞི་པ་ནི།. དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སེམས་མངོན་

པར་སྤོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. དེ་ལ་གོ་ཆ།. དགེ་བ་ཆོས་སྡུད།.

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནི།. སེམས་ཅན་མང་བོའི་དོན་དུ་

ལྟ་ཞོག.།སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པའི་

བར་དམྱལ་བར་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་པ་

མི་གཏོང་བའོ།.།

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི།. ཕིན་དྲུག་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དེ་དག་ལ་

སོབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པའོ།. །སེམས་ཅན་དོན་

བྱེད་ནི།. དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པའོ།།.

བརྩོན་འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ།. ད་རུང་ལོང་ཡོད་སམ་ནས་ཕི་བཤོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བྱེད་པའི་ལེ་ལོ།. གནས་སྐབས་ཀི་དམན་པའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་

གཡེང་བའི་ལེ་ལོ།. །དེ་འདྲ་བདག་གིས་མི་ནུས་སམ་ནས་སྒིད་ལུག་པ་དང་

བྱ་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་རྣམས་བྱུང་ན་

དགག་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་བ་ནི།. དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་

རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེར་

གནས།.ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ།.སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་གསུམ།.དང་པོ་ནི།.

ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་བསྐེད་པའི་བསམ་གཏན།.

གཉིས་པ་ནི།. མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན།.

གསུམ་པ་ནི།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།.།བསམ་གཏན་

གི་གཙོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས་འདིར་ཞི་གནས་བསོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་

ཏེ་བསྟན་པ་ལ།.བསོམ་པའི་གནས་ནི།.མཐུན་རྐེན་རེད་ས་བ།.གནས་བཟང་

བ།.ས་བཟང་བ་སོགས་ཀི་ཡིད་དང་མཐུན་པར།.རེན་གི་གང་ཟག་འདོད་ཆུང་

ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས།. སྤིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་

མང་ཡང་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཚོགས་རོགས་པ་སོགས་ཀི་

དགོས་པ་ཡོད་པས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་བརན་དམིགས་རེན་དུ་བྱ་བ་ནི།.

སྟན་བདེ་བ་ལ་སྤོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གིས་འཁོད་དེ།. སྟོན་པའི་སྐུ་བརན་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

བྲིས་འབུར་ལེགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་

ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་གོམས་སུ་བཅུག་སྟེ།. དབུ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་

གསལ་གདབ།. མཐར་སྐུའི་སྤི་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་

ཆ་ཕེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་དམིགས་རེན་ཡིན་པས་དེས་ཆོག་ཤེས་

པར་བྱ།. གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྤོད་ལམ་བརྒྱད་ལ་གནས་བཞིན་པར་རླུང་

འགོ་འོང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བགང༌།.དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་སྤོ་

བའི་ལེ་ལོ་དང༌།. དམིགས་པ་བརེད་པ་དང༌།. བྱིང་རྒོད་དང༌།. འདུ་བྱེད་དང༌།.

འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. འདུན་པ་དང༌།.

དད་པ་དང༌།.ཤིན་སྦངས་དང༌།.དྲན་པ་དང༌།.ཤེས་བཞིན།.གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་

པ་དང༌།. འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སོམས་ཏེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སོ་

ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས།. དེ་ལ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་

བའི་དད་པས་དྲང་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས།. འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་སྐུ་དེ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆེ་

ཆུང་འཚམས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀི་རྣམ་པ་རང་གི་སིན་འཚམས་ཀི་

ནམ་མཁར་གསོལ་བཏབ་ལ།. དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་

དམ་པ་ངེས་ཤེས་ཀི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་དང༌།. དྲན་པས་མི་གཡེང་པའི་

གནས་ཆ་བརན་པོ་གཉིས་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་མི་བརེད་པར་བྱ།. དེའི་མུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་བརགས་ཏེ་སྐེ་བའི་གབ་བྱེད་ན་ཤེས་བཞིན་གིས་

རིག་པར་བྱ།. དམིགས་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀང་གསལ་ཆ་དང་འཛིན་སྟངས་

ཀི་ངར་ཆའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྐེས་པ་ཡིན་པས་

སེམས་ཀི་འཛིན་སྟེངས་བསྒིམས་ཏེ་བསོམ།. གསལ་ཆའི་ངར་ཧད་ཀིས་

ཤོར་ནས་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་

ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟོག་ཐབས་བྱ།. འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཆར་

ལ་ཁད་བྱུང་ན་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སེམས་འཕྲོ་གབ་བྱེད་པ་བཀག་ནས་

དམིགས་པར་གདགས།. འདོད་ཆགས་ཀི་རྣམ་པ་ཧད་ཀིས་བྱུང་ན་རྒོད་པ་

རགས་པ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འགོག.།དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་བཀག་

ནས་གིམ་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉམས་ལ་དཔག་

ནས་བསོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་མེད་འགྲུབ་བོ།. །དེས་མ་གྲུབ་ནའང་

སྟོབས་དྲུག་གི་སོ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་པས་

བསྒྲུབ་པ་ནི།. ཐོག་མར་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀིས་སེམས་གནས་དང་པོ་

དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་བསྒྲུབ།.དེ་ནས་གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྟོབས་

ཀིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་བསྒྲུབ།.དེ་ནས་

གསུམ་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀིས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་

བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌།. བཞི་པ་གོང་དུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་བསྒྲུབ།. དེ་ནས་བཞི་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

པ་ཤེས་བཞིན་གི་སྟོབས་ཀིས་སེམས་གནས་ལྔ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་

བ་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།. དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་འགོག་པ་ཞི་

བ་བྱེད་པ་བསྒྲུབ།. དེ་ནས་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་སྟོབས་ཀི་སེམས་གནས་

བདུན་པ་གཉིད་རྨུགས་སོགས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༌།.སེམས་གནས་

བརྒྱད་པ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐེ་

བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བསྒྲུབ།. དེ་ནས་དྲུག་པ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀིས་སེམས་

གནས་དགུ་པ་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་བསྒྲུབ་པོ།. དེ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡིད་བྱེད་

བཞིའི་ནང་ནས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང༌།. གསུམ་པ་ནས་བདུན་

པའི་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང༌།. བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཆད་མེད་དུ་

འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང༌།. དགུ་པའི་དུས་སུ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡིད་

བྱེད་ཀི་སྐབས་སོ།. །སེམས་གནས་དགུ་པ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་རེས་མཐུན་པ་

ཡིན་ལ།. དེ་ནས་སེམས་ཤིན་སྦངས་སྐེ་ཞིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཤིན་

སྦངས་སྐེས་པ་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐེ།. དེ་ནས་སེམས་

ཤིན་སྦངས་ཀི་བདེ་བ་སྐེའོ།. །ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་གནས་

ཅུང་མ་ཐོབ་ཀང༌།. དེ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེར་སོད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་

ཡིན་ལ།. གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་

ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་དེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་

ཐུན་མོང་བ་ཡིན་བམ་གང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་

རྒྱུར་འགྱུར་རོ།.།

དྲུག་པ་ནི།. བརགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. ཤེས་རབ་དེ་རོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བའི་

བསྔོ་བས་ཟིན་ནས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནི་དེའི་ཕར་ཕིན་ཏེ།.ཤེར་

ཕིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནི་ལེགས་སམ།.

དེ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་

པའི་ཤེས་རབ་གསུམ།. དང་པོ་ནི།. བདག་མེད་པའི་རོགས་པའི་ཤེས་རབ།.

གཉིས་པ་ནི།.རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་རུང་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ།.གསུམ་

པ་ནི།.སེམས་ཅན་གི་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་པོ།.འདིར་ཤེས་

རབ་ཀི་གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བྱའོ།།

འདི་ལ་གཉིས།. མཉམ་གཞག་དང༌།. རེས་ཐོབ་པོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས།.

བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌།.ལྷག་མཐོང་བསོམ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

གཉིས།.གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌།.ཆོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་བཞི་ལས།.

དང་པོ་ནི།.དཔེར་ན།.རང་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་

པའམ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ།. ང་ལ་ཕན་བཏགས་བྱུང་སམ་པ་

དང༌།. གནོད་པ་བྱས་བྱུང་སམ་པའི་ཕན་གནོད་བྱ་ཡུལ་གི་ང་ཚང་བ་ཞིག་སིང་

དཀིལ་ནས་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ཡོད་པས།. དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་

འཛིན་ཚུལ་གསལ་ལོ།. །དེ་ད་ལྟ་མེད་ཀང་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐེར་བཅུག་ནས་

བློའི་བྱིངས་དེ་ངའོ་སམ་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས།. བློའི་

ཟུར་ཞིག་གིས་ངར་འཛིན་དེས་ང་དེ་གང་དུ་བཟུང༌།. ཇི་ལྟར་བཟུང་སམ་དུ་

བལྟ།. དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་རེས་ལུས་ཀི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་རེས་སེམས་

ཀི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་བའི་མཐར་

ལུས་སེམས་གཉིས་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་

ནས།. གང་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་པར་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་ཚུགས་

ཐུབ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་འཆར་འོང་བ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་དགག་བྱ་

ངེས་པའི་གནད་དེ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱ།.

གཉིས་པ་ནི།. དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ།. རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་དང་

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ངམ།. དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སམ་པ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡོད་ཕིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་

མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་རོགས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད།.

གསུམ་པ་ནི།. དེ་འདྲའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་

བམ་སམ་ན།. མི་འཐད་དེ།. གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དབྱེར་མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་སོང་

བས་དབྱེར་མེད་ཀི་གཅིག་པ་ནི་ང་ཞེས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀི་ཉེ་བར་ལེན་

པ་པོ་དང༌།. ངའི་ལུས་སེམས་ཞེས་དེའི་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་

མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ང་ལུས་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་

བླངས་དུ་མི་རུང་ལྟ།. དེ་ལྟར་ན་ངའི་ལུས་ངའི་སེམས་ཞེས་པ་སོགས་མི་འཐད་

པས།. ལུས་ཞི་བ་དང་སེམས་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་འདོར་

ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།གཞན་ཡང་

ང་ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ།. ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་མེར་བསྲེགས་

པའི་ཚེ་ང་ཡང་མེར་བསྲེགས་དགོས་པ་དང༌།. ང་ཕི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦོར་

བའི་ཚེ་ལུས་འདི་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐེ་དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།. །.

སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་དེ།.ང་ལ་མགོ་རྐང་ལག་སོགས་ཡོད་

པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཡང་ན།.

ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་

བས།. དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སམ་དུ་ངེས་པ་ནི།. བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

ངེས་པའི་གནད་དོ།.།

བཞི་བ་ནི།. གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་འདྲའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་

ལས་ཐ་དད་དོ་སམ་ན།. སྤིར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ང་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་ཐ་དད་

དུ་འཇོག་ཀང་སྔར་ལྟར་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་

དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ནའང་མི་རུང་སྟེ།. དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཐ་

དད་དུ་སོང་བས་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་བའི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་འདི་ནི་ལུས་སོ།. །འདི་ནི་སེམས་མོ་ཞེས་བློས་འཛིན་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་

ལུས་སེམས་སོ་སོར་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་

དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འདུག་པའི་ཕིར་ཏེ།.ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་

ངར་འདོགས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རེད་པ་ནི་བདེན་པའི་

དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ།. །ཡང་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀི་དོད་དུ་གཟུགས་

སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྦོར།. དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་སྔར་

ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུགས་སེ་བའི་ང་མ་རེད་པར་སྟོང་ཆམ་གིས་

སོང་བ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རེད་པ་ཡིན་གསུངས།.

གཉིས་པ་ནི།. རང་གི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་མ་

བལྟོས་པར་ལུས་ལིངས་པོ་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འཆར་བ་ངོས་

ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་དེ།.ཡན་ལག་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང་གཅིག་གམ།.ཐ་དད།.དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ།.ཡན་ལག་སྤི་ཙམ་དང་

གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བས།. དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།. ཡན་ལག་སོ་སོ་དང་གཅིག་ན།. ཡན་

ལག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀང་ཚང་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ།. །ཐ་དད་ནའང་མི་འཐད་དེ།. སྤིར་ལུས་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་

གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཀང༌།. སྔར་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་

དང་ཐ་དད་ན་ནི་དེ་དག་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལུས་གྲུབ་དགོས་པས།. ཡན་ལག་

རྣམས་སོ་སོར་བསལ་པའི་འོག་དུ་ད་དུང་ཡང་ལུས་རིལ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་གཞན་

ལའང་སྦོར།.

གཉིས་པ་ནི།. ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་

ང་མེད་པ་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གི་མེད་དགག་ལ་ངེས་

ཤེས་ཀི་རྒྱུན་འཐུད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང༌།. ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ན་

གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སམ་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།. སྔར་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།. དཔྱད་བསོམ་སེལ་

མར་བྱས་པའི་མཐུས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ།.

།གཉིས་པ་རེས་ཐོབ་ཏུ།. སྔར་དཔྱད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་བཞིན་དུ།. སྒྱུ་



253

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

མའི་ར་གང་ལྟར་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐང་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་འོང༌།. གལ་ཏེ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ལམ་ལམ་ལྟར་བྱུང་ནའང།. ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་

ནས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་སམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀིས་སྐོང༌།.

གཞན་ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་ཡང་མིང་བརས་བཞག་ཙམ་གི་རེན་འབྱུང་དུ་

ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང༌།.

དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་

འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་སྟོང་པ་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་དུ་འཆར་བ་ལ་

བསབ་པར་བྱའོ།.།གཉིས་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་སོབ་ཚུལ་ནི།.དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་སིན་

བྱེད་ཀི་ཕིན་དྲུག་ལ་བསབ་ནས་ཟང་ཟིང་སོགས་སྦིན་པ་གསུམ་གིས་འཁོར་

བསྡུ།. ཆོས་གཏམ་སོགས་ཀི་སན་པར་སྨྲ་བས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སོགས་

ཀིས་མགུ་བར་བྱ།.མངོན་མཐོ་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་

པའི་དོན་སྤོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀི།. རང་ཉིད་ཚུལ་འཐུན་བསྒྲུབ་

པའི་དོན་མཐུན་པས་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་

བྱས་ནས་སིང་པོ་བསྒིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི།. དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བ་

སོགས་བསམས་ནས་སྐབས་སེམས་བྱས་རེས།. ཚོགས་ཞིང་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སིག་བཤགས་ཚོགས་གསོགས་ལ་འབད་ཅིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་དང་མཐར་དགེ་བ་

རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།.།

ལམ་སྤིའི་དོན་བསྡུ་ན།. ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འབད།.

དེ་ནས་དལ་འབྱོར་གི་སྐོར་བསམ་ཞིང་འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་

འགོར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྐབས་འགོའི་སྐོར་ལ་འབད།. དེ་ནས་ལས་

འབྲས་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞི་ལ་འབད་དོ།. །དེ་ལྟར་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་

རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ན།.འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་

ལས་ཐར་འདོད་བསྐེད།.དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སོང་འདོད་

བསྐེད་ཅིང༌།. རེན་འབྲེལ་གི་སྐོར་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ།. དེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་

གོལ་བྱེད་ཀི་ལམ་སྤི་དང་སོ་ཐར་ལ་འབད་དོ།.།

དེ་ལྟར་འབྲིང་གི་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ན།. བྱམས་སིང་རེའི་

རྩ་བ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦངས་ནས་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་

སུ་བསབ་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་

སྲོལ་རད་དུ་བྱུང་ཞིང༌།. གསུང་རབ་ཀུན་གི་གནད་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་

ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པས་ཀང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ།.

རེའི་ཞལ་ནས།. གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ༌།. རབས་ཆེན་སྡུད་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དམར་འཁྱིད་འཁྱེར་བདྱེ་ཀུན་ཕན།

པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་ཉམས་ལེན་སིང་

པོར་བྱེད་པར་རིགས་སོ།.།

སྨྲས་པ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།.།ཤིང་ར་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀི་བཞེད་པའི་སྲོལ།. །སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་

ནོར།. །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་པར་མཆོད།. །འདིར་འབད་

ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་གསེར་འཁོར་ཆེས།. །སྒིབ་གཉིས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།.།གཏན་བདེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར།.།མངོན་པར་

སྤོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བར་ཤོག..།

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གི་རིམ་པ་འདི་ནི།. ཕོགས་འདིའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་

བཟང་བོ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང༌།. ཁྱད་པར་

སོབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཞལ་

ལུང་གི་དམར་འཁིད་སལ་པའི་ཚེ།. རང་གིས་ཞལ་ལུང་ནས་སྐེས་བུ་ཆུང་

འབྲིང་གི་སྐོར་བློ་འཛིན་དང་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་

འཁིད་རྒྱུན་ཉན།. སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།. སོབ་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་

པའི་དྲུང་ནས་ཀང་དམར་འཁིད་ཀི་ལུང་རྒྱུན་བླངས་ཏེ།. ཚིག་དོན་གི་ཆ་ལ་

ཡིད་བཤད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འཐུད་མ་ལྕོགས་ཀང་དོན་གི་གནད་

དྲིལ་བའི་རྒྱུན་གི་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེར་བསྡུས་ནས་འབད་ཁུལ་བྱས།.



256

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཞན་ལ་ཉམས་འཁིད་འབོགས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སེལ་

ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང༌།. ཕོགས་འདིའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀྲཽ་ཤི་ནང་

སོ་ཡེས་ཀིས་རེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་འདི་ཐོས་བསམ་

གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཚེ།. ལམ་སྲོལ་འད་ིཉིད་བསྟན་པའ་ིསིང་པོར་གཟིགས་

ནས།. རང་ཕོགས་འདིར་གཞན་འགའ་ལའང་ཕན་སྲིད་པར་དགོངས་ཏེ་བཀས་

བསྐུལ་བ་དང༌།. སོམ་བརྩོན་རི་ཁོད་པ་གགས་པ་འོད་ཟེར་གིས་ཀང་རང་གི་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་རིགས་པ་

སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས།. ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་སོ་

ངའི་སྦུབས་རྒྱ་ནས།.།རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ཀུན་རོགས་པ་རབ་དཀའ་མོད།.།ལང་

ཚོའི་སྒོ་གཤོག་རྒྱས་ཀང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི།. །ནམ་མཁའ་འཕུར་ནུས་མིན་པའི་

བྱ་དེས་ཅི།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.རང་ཉིད་ཀིས་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བྱས་

པའི་འབྲས་རགས་ཞིག་ཀང་དགོས་སམ་ནས་དམར་འཁིད་འཇམ་དཔལ་

ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་ལམ་རིམ་གཉིས་ནས་ཟུར་

བརྒྱན་ཧ་ཅང་བཤད་ཡམས་སུ་སོང་ན་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་དཀའ་

བར་མཐོང་ནས་དོན་གི་གནད་མ་ཆད་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅོ་ནེ་ཏིང་འཛིན་

དར་རྒྱས་གིང་ཏུ་སྦར་བའོ།. །འདིས་ཀང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་

པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག།.བཀ་ཤིས།།.།།
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

༄༅།.།ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་

རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ་

རྣམ་པ་གཉིས་བཞུགས་སོ།།
ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. །སངས་རོགས་མཐར་ཕིན་སྟོན་

པ་རོགས་སངས་རྒྱས།. །སྐེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས།. །རིག་གོལ་

གཉིས་ཀི་དཔལ་ལན་དགེ་འདུན་ཏེ།. །སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །འདིར་ནི་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་དང༌།. །མཐུན་པའི་

ཆོས་འགའ་བརོད་པར་བྱ།. ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གངས་མང་ཡང༌།. །.

བདེ་འགོའི་ལུས་རེན་རེད་པར་དཀོན།. ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཡི།. །མི་

ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དཀོན།.།སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དཀོན།།.

དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དཀོན།. །སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀོན།. །.

འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་བགོད་པ་དཀོན།.།དེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་དཀོན།.།.

དེ་ཕིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ།. །དོན་གཉེར་ལྟོ་དང་གོས་ཀི་ཆེད།. །འཇུག་

པའི་སྐེས་བུ་གངས་མང་ཡང༌།. །གཏན་གི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕིར།. །འཇུག་པ་

ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན།. །ཕི་མ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད།. །འབད་གང་དོན་

གི་མཆོག་ཡིན་ལ།.ཁ་ཟས་ཙམ་ཕིར་རྒྱུགས་པ་ནི།.།མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བཞིན་ཏེ།. །བླུན་པོའི་ཕྱུགས་ཀང་ལྟོ་ཡི་ཆེད།. །འབད་པས་འཇུག་པ་མཐོང་

མིན་ནམ།. །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐར་འདོད་ཀི།. །སྐེས་བུ་འདི་ལྟར་བསམ་བྱ་སྟེ།. །.

མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་བཅས་པ་ལས།. །མཚན་ཉིད་ལན་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས།. །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད།. . །འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་

རུ།. །གསུངས་ཕིར་བསམ་སྦོར་རྣམ་གཉིས་ཀིས།. །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྟེན་

པར་རིགས།. . །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར།. །འདིར་མང་སོས་པས་ཅི་ཞིག་

དགོས།.།བླ་མ་དགེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།.།མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སང་བ་ནི།.།དེ་

དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརག. །དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་འབྲང་བར།. །རོ་རེ་

འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར།. །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས།. །བླ་མ་

ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།.།ནམ་ཡང་སོབ་དཔོན་དག་གི་ནི།.།ཀུན་ཏུ་སེམས་

དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ།. །གལ་ཏེ་རོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན།. །དམྱལ་བར་ངེས་པར་

འཚེད་པར་འགྱུར།. །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི།. །དམྱལ་བ་

བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ།.།སོབ་དཔོན་ལ་ནི་སོད་པ་རྣམས།.།དེར་ནི་གནས་པར་

ཡང་དག་བཤད།. །ཞེས་དང་དག་ནག་དཀའ་འགེལ་ལས།. །ཚིགས་བཅད་

གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ།. །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ།. །ཁྱི་ཡི་སྐེ་བ་བརྒྱ་

བླངས་ནས།. །རེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སངས་བླང་

བྱ།. །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞིང༌།. །རེད་ན་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་འདི།. །.
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དཀོན་མཐོང་ནས།. །སིང་བོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་འབད།. །.

ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ།. །དབང་བོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན།. །.

རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་ཚེ་རིང་ལྷ།. །མི་ཁོམ་འདི་བརྒྱད་བྲལ་བ་ལ།. །དལ་བ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།. །མི་ཉིད་དབུས་སྐེས་དབང་བོ་ཚང༌།. །ལས་མཐའ་མ་

ལོག་གནས་ལ་དད།. །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན།. །བསྟན་པ་

གནས་དང་དེ་རེས་འཇུག.།གཞན་ཕིར་སིང་བརྩེ་འབྱོར་བ་བཅུ།.།དལ་བརྒྱད་

འབྱོར་བཅུ་ཚང་བ་ཡི།. །རེན་འདི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་དང༌།. །དཔེ་ཡི་སོ་ནས་རེད་

དཀའ་བར།. །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕིར་ལྟ་ཅི་སོས།. །སྤིར་ནི་བདེ་འགོའི་རེན་

ཙམ་ཡང༌།. །ཐོབ་ཕིར་དཀར་ཆོས་སྔོན་འགོ་སྟེ།. །དགེ་བ་ལས་ནི་ཕན་བདེའི་

རྒྱུ།. །གཞན་དག་ཡོད་པ་མིན་ཕིར་རོ།. །འདི་འདྲའི་དལ་བ་རེད་གྱུར་ནས།. །.

དགེ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན།.།དེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་ཅིང༌།.།དེ་ལས་

རོངས་པ་གཞན་མེད་གསུང༌།. །ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི།. །དམ་པ་མ་ཡིན་

ཕོགས་ཡོངས་འཛིན།.།དེས་ན་སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས།.།ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་

འགོ་རུ།. །འགོ་བར་གསུངས་ཕིར་ཅི་ནུས་ཀིས།. །སིག་པ་སོང་ལ་དགེ་བ་

སྒྲུབས།.།དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་རག་ཚུལ།.།བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་ཕིར།.།དེ་

ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེ།. །ནམ་འཆི་ཆ་ནི་མེད་པ་དང༌།. །ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་

མ་གཏོགས།. །གཞན་གིས་ཕན་པར་མི་ནུས་བསམ།. །ལས་ཉོན་དབང་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བླངས་པ་ཡི།. . །ལུས་ནི་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཕིན་ཆད།. །ངེས་པར་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་

དེ།. །ཡུལ་དང་ས་ཕོགས་གང་གནས་ཀང༌།. །འཆི་བས་མི་ཚུགས་ཡོད་མ་

ཡིན།.།དཔེར་ན་བྱིས་པས་ནམ་མཁའ་ལ།.།འཕངས་པའི་རོ་ནི་ལྟུང་བ་བཞིན།།.

ཡང་ན་ཉི་རྒས་གིབ་མ་བཞིན།.།འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚུར་ཚུར་འོང༌།.།དེ་ཡང་

དུས་ལ་བབ་པ་ན།. །སན་སོགས་ཀུན་གིས་བཟོག་མི་ནུས།. །དེ་ཕིར་ངེས་

པར་འཆི་བ་ཉིད།. །མི་རག་ཚོམས་ལས་འདི་སྐད་གསུང༌།. །དེ་ལ་མི་འདི་

གཞོན་ཞེས་པའི།. །གསོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད།.ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་

འཆི་བར་འགྱུར།.།དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར།.།དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་

ཙམ་ན།.།དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུགས་ན།.།ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན།.།.

ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི།. །རིམ་གིས་འཆི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. །ནམ་

འཆི་ལ་ནི་ཆ་མ་མཆིས།. །མ་འོངས་དུས་ཚེ་གིང་བཞི་ནི།. །རི་རབ་བཅས་

པའི་སྟོང་གསུམ་གི།. །འཇིག་རེན་འདི་ཡང་ཆུ་ཡིས་གཤིག. །མེ་ཡིས་འཚིག་

གམ་རླུང་གིས་གཏོར།. །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་འགྱུར་ན།. །འདུས་བྱས་

གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སོས།. །འདུས་པ་ཀུན་གི་མཐར་འབྲལ་ཞིང༌།. །བསགས་པ་

ཀུན་གི་མཐའ་ཡང་འཛད།. །མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་རྒུད་འགྱུར་ལ།. །སྐེས་པ་

ཀུན་གི་མཐའ་མར་འཆི།. །མདོར་ན་རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི།. །འདུས་བྱས་

ཀུན་ཀང་མི་རག་གོ. །ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་མིན་ཏེ།. །རང་རང་ཇི་ལྟར་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

བསགས་པ་ཡི།.།དཀར་ནག་ལས་ཀིས་འཕངས་པ་ལྟར།.།བདེ་འགོ་ངན་འགོ་

གང་རུང་དུ།.།ངེས་པར་སྐེ་བ་ལེན་ཕིར་རོ།.།དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ནི།།.

མཐོ་རིས་སྐེ་ཞིང་བདེར་འགྱུར་ལ།. །མི་དགེའི་ལས་ཀིས་ངན་འགོ་རུ།. །སྐེ་

འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དོ།. །དཔེར་ན་གོ་ཡི་ས་བོན་ལས།. །འབྲས་བུ་

གོ་ཉིད་སྐེ་འགྱུར་གི།. །ནས་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན།. །གཞན་ཡང་

འཇིག་རེན་ཁམས་འདི་ན།.།ལོ་ཏོག་རྣམས་དང་རྩི་ཤིང་སོགས།.།ཁྱད་པར་ཇི་

སེད་ཡོད་པ་ཀུན།. །གེགས་བྱེད་མེད་ན་རང་རང་གི. །འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་

ནོར་བར།. །འབྱིན་པ་ཀུན་གིས་མཐོང་བ་བཞིན།. །གལ་ཏེ་མི་དགེའི་ལས་

ཀིས་ནི།. །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐེས་གྱུར་ན།.།མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་

ཡོད།. །དམྱལ་བ་ཚ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།. །ཡི་དྭགས་བཀེས་ཤིང་སྐོམ་པས་

གཟིར།.།དུད་འགོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང༌།.།རོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་

མནར།. །དམྱལ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་གིང་འདིའི།. །འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་

ཁི་དང༌།. །ཉིས་སྟོང་གིས་ནི་ཆོད་པ་ན།. །ཡང་སོས་དམྱལ་བ་ཡོད་པ་སྟེ།. །དེ་

ནས་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གི.།དཔག་ཚད་ཀིས་ནི་ཆོད་པ་ན།.།ཚ་དམྱལ་གཞན་

དག་བདུན་པོ་ཡོད།. །དམྱལ་བ་དང་པོ་ཡང་སོས་ཀི།. །སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་

འདི་ལྟ་སྟེ།. །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཚེ།. །ལས་ཀི་དབང་གིས་ཕན་

ཚུན་ཀུན།. །གཅིག་ལ་ཡང་ནི་གཅིག་གིས་ཀང༌།. །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྣུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པར་བྱེད།. །དེ་ཡི་རྐེན་གིས་ཤི་བ་ན།. །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།. །.

སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ།. །བྱུང་ཚེ་སར་ཡང་ལངས་ནས་ནི།. །སྔར་

བཞིན་ཕན་ཚུན་མཚོན་རེག་པས།.ཁོར་ཡུག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང༌།.།.

གཉིས་པ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ནི།. །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་སེམས་ཅན་དེ།. །.

བཟུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་སྟེ།. །སོག་ལེ་ལ་སོགས་མཚོན་རྣོན་པོས།. །.

བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་གཤེག་པར་བྱེད།. །གསུམ་པ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་

ནི།.།སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།འདུས་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཡིས།།.

ལྕགས་ཀི་རི་ཡི་བར་དག་ཏུ།. །བཙིར་ནས་རྡུལ་བཞིན་རོག་བྱེད་ཅིང༌།. །.

དབང་བོའི་སོ་ལ་སོགས་པ་ནས།.།ཁག་རྒྱུན་དམར་ཆལ་འབབ་པར་འགྱུར།.།.

བཞི་པ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ནི།.།སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཁང་ནང༌།.།བཅུག་

སྟེ་མེ་འབར་འཚིག་པར་བྱེད།. །ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི།. །ལྕགས་ཁང་ཉིས་

རིམ་ནང་བཅུག་ནས།. །མེས་སྲེག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད།. །དྲུག་པ་ཚ་བའི་

དམྱལ་བ་ནི།. །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་སེམས་ཅན་དེ།. །བཟུང་ནས་ལྕགས་

ཟངས་འབར་བའི་ནང༌།. །ཉ་ནི་གསོན་པོར་སྲེག་བཞིན་བྱེད།. །ལྕགས་ཀི་

གསལ་ཤིང་འབར་བ་ཡིས།.།འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤི་བོར་འབྱིན།.།དེ་ཚེ་ཁ་

མིག་རྣ་བ་དང༌།. །སྣ་བུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས།. །མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག་པས་

འཚིག. །ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ།. །གན་རྐལ་བཞག་ནས་མེ་འབར་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

བའི།.།ལྕགས་ཀི་ཐོ་བས་རྡུང་ཞིང་དམྱལ།.།བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི།.།ལྕགས་

ཀི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས།.།འཕོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གསུམ།.།སྤི་བོ་

ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་འབྱིན།.།དེ་ཚེ་ཁ་སོགས་དབང་བོའི་སོར།.།མེ་ལྕེ་ཀུན་

ནས་འབར་བས་སྲེག. །ལྕགས་གེགས་ཚ་ཞིང་འབར་བ་ཡིས།. །ལུས་དཀིས་

ལྕགས་ཟངས་འབར་བའི་ནང༌།. །སྲན་མ་བཞིན་དུ་བཙོས་པ་ན།. །པགས་པ་

ཤ་ཁག་ཀུན་ཞིག་སྟེ།. །ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ།. །ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་

ཀི་ས་གཞིར་འགེམ།. །སར་ཡང་པགས་པ་སྐེས་པ་ན།. །སྔར་བཞིན་ནང་

བཅུག་ཁོར་ཡུག་ཏུ།. །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང༌།. །བརྒྱད་པ་

མནར་མེད་དམྱལ་བ་ནི།. །ཕོགས་བཞིའི་ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་ནི།. །ཤིན་ཏུ་

འབར་ལས་མེ་ཡི་ཤུགས།.།འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི.།པགས་པ་ཤ་

རུས་རྒྱུ་མ་རྣམས།. །རིམ་གིས་ཚིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག. །དེ་ཚེ་མར་མེའི་སོང་

བུ་བཞིན།. །ལུས་ཀུན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ།. །ལྕགས་ཀི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་ནི།།.

མེ་མདོག་འབར་བར་འཁབ་ཏུ་འཇུག.།ལྕགས་ཀི་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད།.ཁ་

ནས་ལྕེ་ཕྱུང་ཕུར་བུ་བརྒྱས།. །རྒྱང་ཞིང་འཐེན་ནས་རོ་བར་བྱེད།. །ལྕགས་ཀི་

ཐུ་ལུམ་དམར་འབར་བ།.ཁ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང༌།.།ཚ་བའི་ཟངས་བསྐོལ་

སྡུད་པར་བྱེད།. །དེ་ཚེ་ཁ་དང་མགིན་པ་དང༌།. །རྒྱུ་མ་རྣམས་འཚིག་སད་ནས་

འབྱུང༌།.།དེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།.།དེ་རྣམས་ཀི་ནི་ཚེ་ཡི་ཚད།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྤིར་ན་མི་དགེའི་ལས་གང་ཡིན།. །མ་ཟད་བར་དུ་མྱོང་བ་སྟེ།. །བྱེ་བྲག་ཕེ་ན་

འདི་ལྟར་རོ།. །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བསོམས་པ་ལ།. །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་

གཅིག་སྟེ།.།དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ་དང༌།.།དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི།.།ལོ་

ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི།.།ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་སྟེ།.།དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

བསོམས་བྱས་པ།. །ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག. །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་

བ་དང༌།. །བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་ལྔ་བརྒྱ་ནི།. །ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་

དེ།. །མི་ཡི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ཚེ།. །དུང་ཕྱུར་སྟོང་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི།. །མི་

ལོ་ཁག་ཁིག་ཆེན་པོ་གཅིག. །ཁག་ཁིག་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ནི།. །ཆེན་པོ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན།. །འོན་ཀང་ཚ་དམྱལ་གཞན་ཀུན་ལས།. །འདི་ཉིད་

ཚེ་ལོ་ཐུང་བ་སྟེ།. །དེ་ཡང་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ནི།. །ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་

བརྒྱ་དང༌།.།སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་རིམ་བཞིན།.།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཐབ་

བྲལ་དང༌།. །དགའ་ལན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང༌།. །སོ་སོའི་ཞག་རེ་

ཡིན་པ་སྟེ།. །རིམ་བཞིན་རང་གི་ལོ་སྟོང་དང༌།. །ཉིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་

སྟོང་དང༌།.།ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་འགྱུར་ཞིང༌།.།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལོ།.།.

སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསོམས་བྱས་པ།. །ཐིག་ནག་དམྱལ་བའི་ཞག་གཅིག་

ཡིན།. །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་སྟེ།. །དེ་ལ་མི་ལོ་རབ་བཀམ་གཅིག. །.

ཁག་ཁིག་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང༌།.།ཁག་ཁིག་དགུ་དང་ཐེར་འབུམ་ནི།.།ཆེན་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

པོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།.།འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལོ་ཉིས་སྟོང༌།.།གཅིག་བསོམས་

བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག.།རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པོ་དེར།.།མི་ལོ་རབ་

བཀམ་ཆེན་པོ་གཅིག.།ཁག་ཁིག་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ནི།.།ཁག་ཁིག་དྲུག་དང་

ཐེར་ཆེན་བརྒྱད།. །དགའ་ལན་ལྷ་ཡི་ལོ་བཞི་སྟོང༌།. །གཅིག་བསོམས་ངུ་

འབོད་ཉིན་ཞག་གཅིག. །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པོ་དེར།. །མི་ལོ་རབ་བཀམ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད།.།རབ་བཀམ་གཉིས་དང་ཁག་ཆེན་དགུ།.།ཁག་ཁིག་བཞི་དང་

ཐེར་ཆེན་བཞི།. །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང༌།. །གཅིག་བསྡུས་ངུ་

འབོད་ཆེན་པོ་ཡི།.།ཞག་གཅིག་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ལ།.།མི་ལོ་གཏམས་དྲུག་

བཀམ་ཆེན་དྲུག. །རབ་བཀམ་གསུམ་དང་ཁག་ཆེན་ལྔ།. །ཁག་ཁིག་ལྔ་དང་

ཐེར་ཆེན་གཉིས།. །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལོ།. ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་ཀུན་

བསོམས་པ།. །ཚ་བ་ཡི་ནི་ཞག་གཅིག་སྟེ།. །རང་ལོ་ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་སྟེ།. །མེ་

ལོའི་གངས་ནི་གཏམས་ཆེན་ལྔ།. །གཏམས་གསུམ་རབ་བཀམ་བརྒྱད་དང་ནི།།.

ཁག་ཁིག་ཆེ་བཞི་ཁག་ཁིག་གཅིག. །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།. །.

མདོར་ན་དེ་དག་ཀུན་གི་ཚེ།.།སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ནི།.།ཕི་མ་ཕི་མ་བརྒྱད་

འགྱུར་རིང༌།. །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕེད།. །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཚེ་

ཚད་ནི།.།བར་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ།.།.དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཡི།.།.

ཕོགས་བཞིར་མེ་མ་མུར་གི་འོབས།.།རོ་མྱགས་འདམ་དང་སྤུ་གིའི་ལམ།.།ཆུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བོ་རབ་མེད་རྣམ་པ་བཞི།. །སྤུ་གིའི་ལམ་དང་ཉེ་བ་ན།. །ཤ་མ་ལི་ཡི་ནགས་

ཚལ་ཡོད།.།དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡང་ནི།. །སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་མྱོང༌།།.

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀི་ཐད་སོ་ཡི།. །དཔག་ཚད་ཁི་ཡི་ཕ་རོལ་ན།. །གངས་རིའི་

ཁོར་ཡུག་རླུང་འཚུབ་པའི།.།གང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ལ།.།དང་པོ་གང་

དམྱལ་ཆུ་བུར་ཅན།.།གང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང༌།.།གཉིས་པ་ཆུ་བུར་རོལ་

བ་ནི།. །ཤིན་ཏུ་གང་ནས་ཆུ་བུར་རོལ།. །གསུམ་པ་གང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ།. །.

བཞི་བ་གང་ནས་ཀི་ཧུད་ཟེར།. །ལྔ་བས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཞེས་ཟེར།. །དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་

གང་བའི་སྟོབས།. །ལུས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་གས།. །བདུན་པ་དེ་ལས་ཆེས་གང་

ནས།.།ལུས་ནི་པདྨ་ལྟ་བུར་གས།.།བརྒྱད་པ་ཆེས་གང་ལུས་ཀི་མདོག.།རབ་

དམར་ཚལ་པ་བརྒྱར་གས་ཏེ།.།པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར།.།དང་པོའི་ཚེ་ཚད་

མི་ལོའི་གངས།.ཁག་ཁིག་བརྒྱད་དང་ཐེར་ཆེན་གཅིག.།ལྷག་མ་བདུན་གི་ཚེ་

ཚད་ནི།. །ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང༌།. །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཁྱད་

ནི།.།དཔེར་ན་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།.།སུ་ལ་དུས་གཅིག་དྲག་བཏབ་སྟེ།།.

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིས་ནི།. །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུར་ཡང༌།. །.

འགན་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ་གསུང༌།. །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐེས་པ་ཡང༌།. །.

ཟས་སྐོམ་མི་རེད་བཀེས་ཤིང་སྐོམ།. །ཤ་པགས་སོང་དུམ་མེས་འཚིག་བཞིན།།.

ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བརྒྱུགས་པ་ན།. །དེ་ཚེ་རལ་གི་མདུང་ཐོགས་པའི།. །སྐེས་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

བུས་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་ཞིང༌།. །ཆུ་ཀླུང་རྣག་དང་ཁག་ཏུ་འགྱུར།. །ཡི་དྭགས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས།.ཁ་ཅིག་གསུས་པ་ཡུལ་ལོངས་བཞིན།.ཁ་ནི་ཁབ་ཀི་

མིག་ཙམ་ཞིག. །ཟས་སྐོམ་མི་རེད་རེད་གྱུར་ཀང༌།. ཁར་མི་ཤོངས་ཤིང་

ཤོངས་ན་ཡང༌།. །གསུས་པ་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཡང་ན་ལྟོ་བ་རྒྱུ་

སོགས་འཚིག.།ལ་ལ་མི་གཙང་ལན་ལིན་ཟ།.ཁ་ཅིག་རང་ཤ་བཅད་ནས་ཟ།.།.

ལ་ལ་མེ་བདག་ཟོས་ནས་འཚིག.།དེ་དག་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཡི་ཚད།.།མི་ཡི་ཟ་བ་

གཅིག་ལ་ནི།. །ཡི་དྭགས་ཀི་ནི་ཞག་གཅིག་སྟེ།. །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་རང་གི་

ལོ།. །ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།. །དེ་དག་རྣམས་སུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ།. །མི་

དགེ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ།.།སྦིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་ཕོགས་སུ།.།སེར་སྣ་བྱས་

ལས་འགྱུར་བ་ཡིན།. །དུད་འགོར་སྐེས་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག།. གསོད་དང་

ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.།རོངས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ཤེས།.།.ལྷ་དང་

མི་ཡི་དབང་འགྱུར་བ།. ཁུར་བསྐུར་བཅིངས་དང་རེག་སོགས་ཀིས།. །སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང༌།.།ཚེ་ཚད་རིང་བ་བསྐལ་བ་དང༌།.།ཐུང་བ་ཉིན་

ཞག་གཅིག་ཀང་སྲིད།. །དེ་ཕིར་ངན་སོང་གསུམ་དག་ན།. །དུས་མིན་འཆི་བ་

ཡོད་པ.སྟེ།.།ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གིས།.།ལ་ལ་སྐེས་ཙམ་ཉིད་ནས་

ཐར།. །འགའ་ཞིག་བར་སྐབས་ནས་ཀང་ཐར།. །གཞན་དག་ཚེ་ནི་རོགས་ཀི་

བར།. །གལ་ཏེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་ཉིད།. །ཟད་ན་བདེ་འགོར་སྐེ་འགྱུར་ཡང༌།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མ་ཟད་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་ཏེ།. །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐེ་བའམ།. །ཡང་ན་

དུད་འགོར་སྐེ་འགྱུར་ལ།. །ཡི་དྭགས་ནས་ནི་དམྱལ་བ་དང༌།. །དུད་འགོར་སྐེ་

བར་འགྱུར་བའམ།. །དུད་འགོ་ནས་ནི་དམྱལ་བ་དང༌།. །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་

སྐེ་བའང་ཡོད།. །འགོ་དྲུག་གནས་ནས་ངན་འགོ་རུ།. །སྐེ་བ་ས་ཡི་རྡུལ་འདྲ་སྟེ།།.

དེ་ནས་བདེ་འགོར་སྐེ་བ་ནི།. །ཐུབ་པའི་ཕག་སེན་རྩེ་མོ་ཡིས།. །བཞེས་པའི་

རྡུལ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཉུང༌།. །མི་དགེ་ཁོ་ནས་ངན་སོང་དང༌།. །དགེ་བ་ཁོ་ནས་

བདེ་འགོ་རུ།. །སྐེ་བར་ངེས་མོད་དགེ་སིག་གཉིས།. །འདྲེས་མར་སྤད་པས་

འབྲས་བུ་ཡང༌།. །བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བར་འགྱུར།. །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་

ཚེ་སྟོད་བདེ།. །ཚེ་སད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང༌།. །ལ་ལ་ཚེ་སྟོད་སྡུག་པ་ལས།།.

ཚེ་སད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན།. །ལ་ལ་སྔོན་ལས་གཙོ་ཆེ་བར།. །གནས་

སྐབས་རྐེན་གིས་བསྒྱུར་བའང་སྲིད།.།ཚེ་འདིར་དགེ་ལ་མི་སྤོད་པའི།.།སྐེས་

བུ་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤོད་སོགས།. །བདེ་བར་ལན་པར་སྣང་དེ་ནི།. །སྔོན་ལས་

རྒྱུ་བྱས་འཕྲལ་རྐེན་ལ།. །བརེན་ནས་བྱུང་མེད་ལས་འབྲས་ཀི།. ཁྱད་པར་མི་

ཤེས་སྐེས་བུ་འགས།. །རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་བྱས་སམ་ཡང༌།. །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་

ཁྱོད་ཉིད་ཀིས།.།གོ་ནས་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི།.།ས་བོན་བཏབ་པ་གང་ཡིན་

ལས།.།འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར།.།བསྐེད་ཅིང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་དང༌།.།རིང་

ཐུང་ལ་སོགས་དབྱིབས་རྣམས་ཀི།. ཁྱད་པར་ཇི་སེད་ཡོད་གྱུར་གང༌།. །དེ་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

དག་ཁྱོད་ཀིས་བྱས་སམ་ཅི།. །བྱས་ན་ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།. །ཡང་ན་ཁྱོད་

རང་ཇི་ལྟར་འཇོག. །ཁྱོད་ཀི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང༌།. །མིག་རྣ་ལ་སོགས་

ཁྱོད་ཡིན་ནམ།.།ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱོད།.།དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་

ཡིན།.།ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀིས་བརོད་པར་གིས།.།མགོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན།།.

སྔོན་མེད་མ་མཐོང་ཡ་མཚན་ཆེ།. །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་གཟུགས།.།གཟུགས་

ཡིན་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སུ།.།མིག་སོགས་ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་འགྱུར།.།རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན།. །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་མཐོང་ངམ།. །གལ་

ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ན།. །ཁྱོད་ཀི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལས།. །དོན་གཞན་

ཡན་གར་ཡོད་ན་དེ།. །ཁྱོད་ཀིས་དེ་ལྟ་སྟོན་པར་རིགས།. །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་

ཚུལ་བཞིན་དུ།.།འཇོག་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ན་ནི།.།རང་ཉིད་འཇོག་ཀང་མི་ཤེས་

པ།. །ཁྱོད་ཀིས་ལས་འབྲས་ཕྲ་བ་ཡི།. །འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ནུས།. །.

དེ་ཕིར་འཇིག་རེན་མཐོང་བ་ཡི།.།སྣང་ཚུལ་འདི་ཙམ་རེས་འབྲང་ནས།.།ཤིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ།. །ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག. །ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་

སངས་རྒྱས་དང༌།. །རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས།. །ལས་འབྲས་

ངེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར།. །རིགས་པའི་རྣམ་གངས་བྱེ་བ་བརྒྱས།. །ལེགས་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ།. །ཕྲ་ཞིང་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད།. །མཁས་པ་

ཡིས་ཀང་ངེས་དཀའ་ན།. །རོངས་པ་ཁྱོད་ལྟས་ཇི་ལྟར་ཤེས།. །དེ་ཕིར་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ།.།བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཉིད་དོ་ཞེས།.།གུས་པར་བྱས་ན་

ངན་འགོ་ལས།.།གོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀིས།. །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ།. །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ།. །དེ་ནི་

བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།.།ངན་འགོར་འགོ་བར་མི་འགྱུར་གསུང༌།.།གཞན་དུ་

ལོག་ལྟས་ངན་འགོར་འཕེན།.།གཞན་ཡང་ངན་འགོ་ལས་ཐར་ཏེ།.།བདེ་འགོར་

སྐེ་བར་འདོད་གྱུར་ན།. །སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།. །ཚིག་

ཙམ་བརོད་པ་མ་ཡིན་པར།. །འཇིགས་པ་དག་ལས་སྐོབ་པའི་ཆེད།. །རེ་

བལྟོས་སིང་ནས་འཆའ་བ་ཡི།. །སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་དགོས།. །དེ་

ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ།. །བླང་དོར་བྱེད་པར་རག་ལས་སོ།. །དེ་ལ་

ཐོག་མར་དད་པ་དགོས།. །དད་པ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་སོང༌།. །དད་པས་མཐོ་

རིས་འཁིད་པར་བྱེད།.།དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ།.།དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་

མི་སྐེ་སྟེ།. །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལས།. །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ།. །སུ་

ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།. །སྐབས་སུ་མ་སོང་གང་ཡིན་པ།. །དེ་ནི་

ནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. །ནང་པའི་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ།. །སྐབས་སུ་སོང་

ནས་འཇོག་ཕིར་རོ།. །དེ་ཡང་སྐབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཉིད།. །དོན་གཉིས་

མཐའ་རུ་ཕིན་པ་སྟེ།. །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས།. །ཆོས་ལ་གོལ་

བྱེད་ལམ་བདེན་དང༌།.།གོལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས།.།དགེ་འདུན་སྐེ་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

འཕགས་རྣམ་གཉིས་ལས།. །གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ།. །འདིར་ནི་

རྒྱས་པར་བརོད་མི་བྱེད།.།མི་ཤེས་རོངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི།.།ཕོགས་བཅུའི་ནམ་

མཁའི་ཁྱོན་གི་མཐའ།. །ཇི་སེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ན།. །སུས་ཀང་

གངས་ཀིས་མི་ལང་བའི།. །གངས་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས།. །.

མཆིས་ཤིང་དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི།. །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ན།. །དགེས་

དགུར་སྤོད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ནི།. །ཅི་

ལྟར་རིགས་པའི་ཞིང་དག་ན།.།བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ལུང་དང་ནི།. །རིགས་

པ་ཡིས་ནི་མི་ཤེས་པར།.།སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐེས་ཆེན་ནམ།.།རྒྱལ་སྲས་

འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི།. །དམ་པའི་སྐེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་དུ།. །བཏགས་པ་

འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ།. །བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀང་ནི།. །འདི་

འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ནམ་སེམས།.།སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་ཐ་མལ་པའི།.།སྐེས་

བུ་བཞིན་དུ་འཆི་སམ་སྟེ།. །ལས་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་པའི།. །ལྟ་ངན་རྒྱུད་

ལ་གོམས་པར་བྱེད།. །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྐེས་བུ་དེས།. །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀི་

རྒྱ་ཆོད་དམ།.།ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཡང་འཛིན་འདོད་ཕིར།.།འདི་ལས་རོངས་པ་

གཞན་སུ་ཞིག. །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི།. །མཐའ་ཚད་ཀུན་

མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀིས།. །མ་རེད་གང་དེ་འདི་འདྲའི་མིས།. །ཤེས་པར་འདོད་

ཕིར་ཨེ་མ་མཚར།. །དེ་བས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང༌།. །བསྟུན་པའི་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལས་གཞན་དུ་ནི།. །སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀིས་བརེས་པའི།. །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་གནས།. །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཇི་སེད་ཚུལ།. །རྒྱལ་

སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང༌།. །ལྷ་དང་མི་སོགས་འཇིག་རེན་གིས།. །ཇི་

བཞིན་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན།. །གཞན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཤེས།. །དེས་ན་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་.ནི།.།གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅེས།.།ཡོངས་སུ་

ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེས།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནུས་ཤིང༌།. །ཀུན་

མཁྱེན་ཉིད་ཀང་འཐོབ་བཤད་ན།.།བདེ་འགོར་སྐེ་བ་ལྟ་ཅི་སོས།.།སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་སྐབས་སོང་བས།. །འཇིག་རེན་ལྷ་ལ་སྐབས་མི་འགོ།. །ཆོས་ལ་སྐབས་

སུ་སོང་བས་ནི།. །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང༌།. །དགེ་འདུན་ལ་ནི་

སྐབས་སོང་ཚེ།. །གོགས་ངན་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགོགས།. །དུས་ཀུན་ཕག་

མཆོད་སིག་བཤགས་སོགས།. །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚུལ་ལ་འབད།. །བདེ་

འགོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མང་ཡང༌།.།གཙོ་བོ་དགེ་བ་བཅུ་ཉིད་དེ།.།བཟོག་ན་མི་དགེ་

རྣམ་པ་བཅུ།. །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན།. །ལོག་གཡེམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང༌།.།ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀལ་དང༌།.།བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་

སྟེ།. །ལུས་ཀི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི།. །ཡིད་ཀི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་རྣམས་སོ།. །.

དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གིས།. །རིམ་བཞིན་གོང་མའི་ལྷ་དག་དང༌།. །.

འདོད་ལྷ་མི་རུ་སྐེ་འགྱུར་ལ།.།མི་དགེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ།.།དམྱལ་བ་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

ཡི་དྭགས་དུད་འགོར་སྐེ།.།ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་འམ།.།ཕི་མ་ཉིད་དུ་མྱོང་

བ་དང།.།ཕི་མའི་ཕི་མར་མྱོང་བ་གསུམ།.།གཞན་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང༌།།.

མྱོང་བར་མ་ངེས་ལས་རྣམ་གཉིས།.།མ་བྱས་མ་བསགས་བྱས་ཤིང་བསགས།།.

བསགས་ལ་མ་བྱས་ལས་རྣམ་གསུམ།. །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ།།.

རོགས་བྱེད་དགེ་བས་རོགས་པ་དང༌།. །མི་དགེས་རོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།།.

དཔེར་ན་བདེ་འགོར་སྐེས་པ་གང༌།. །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བདེ་བ་དང༌།. །བདེར་

འགོར་སྐེས་ཀང་དབུལ་བོ་བཞིན།.།འཕེན་བྱེད་མི་དགེས་འཕངས་པ་ལ།.།མི་

དགེའི་ལས་ཀིས་རོགས་པ་དང༌།. །དགེ་བས་རོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།. །.

དཔེར་ན་ངན་འགོར་སྐེས་པ་གང༌།. །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. །.

དུད་འགོར་སྐེས་ཀང་བདེ་བ་བཞིན།. །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།. །མི་

དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།.།དེ་བཞིན་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ།.།དགེ་ལས་

བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག. །ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་

ལས་གཉིས་ལས།. །འབྲས་བུ་སོ་སོར་མི་འཁྲུལ་པར།. །འབྱུང་གི་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མེད།. །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ།. །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་འགྱུར་

བར།. །གསུངས་ཕིར་ལས་འབྲས་ཕྲ་བ་ཀུན།. །སངས་རྒྱས་ཀིས་མཁྱེན་

གཞན་གིས་མིན།.།ལུས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་རྣམས་ནི།.།བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་

ཆུད་མི་ཟ།. །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།. །འབྲས་བུ་སིན་པ་ཉིད་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བར།. །གསུངས་ཕིར་མི་དགེའི་ལས་ཀིས་ནི།. །བཤགས་པ་ལ་སོགས་རྐེན་

མེད་ན།. །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་འགྱུར་བས།. །དེ་ཕིར་སྟོབས་བཞི་

བསྟེན་པར་བྱ།. །མི་དགེའི་ལས་ལ་འགོད་པའི་སེམས།. །མང་དུ་བྱས་ཏེ་

བཤགས་པ་ནི།. །དང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས།. །མདོ་སེ་ཟབ་མོ་

གཟུངས་སྔགས་འདོན།.།རེན་བཞེངས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང༌།.།སྟོང་པ་ཉིད་

ལ་མོས་པ་དང༌།.།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀི་མཚན།.།བརོད་སོགས་

གཉེན་པོ་ཀུན་སྤོད་སྟོབས།. །ཕིན་ཆད་སིག་པ་མི་བྱེད་པར།. །དམ་བཅའ་

བརན་པོ་བྱེད་པ་ནི།. །ཉེས་པ་ལས་ནི་སར་ལོག་སྟོབས།. །སྐབས་འགོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་སོམ་སོགས།. །རེན་གི་སྟོབས་སུ་རྒྱལ་བས་བཤད།. །འདི་བཞི་

རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་ན།.།ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ།.།ངན་འགོ་ལས་གོལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད།.།ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་གཉིས་ལས།.།དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་

ཟག་གིས།.།ལས་སྒིབ་སྦོང་པ་གནད་ཆེ་བར།.།བློ་བཟང་རྒྱལ་པ་གཉིས་པས་

བཤད།. །ཐར་བ་འདོད་པས་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བསམ།. །བདེ་འགོ་ན་ཡང་

བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་དང༌།. །ཚེ་ལའང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།. །སྒ་མི་

སན་པ་ཚེ་སྟོང་ཐུབ་ངེས་ཤིང༌།. །ནུབ་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་ཤར་དུ་ཕེད་སུམ་བརྒྱ།. །.

འཛམ་གིང་འདི་ན་ད་ལྟ་བརྒྱད་ཅུ་མན།. །སྔོན་ཚེ་དཔག་མེད་མ་འོངས་བཅུ་

བར་འགྱུར།.།རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་ནི།.།མི་ལོ་ས་ཡ་དགུའོ་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

ལྷག་མ་ནི།.།བཞི་འགྱུར་གིས་རིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི།.།མི་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་

དང་ས་ཡ་དྲུག. །འཐབ་བྲལ་དུང་གཅིག་བྱེ་བཞི་ས་ཡ་བཞི།. །དགའ་ལན་དུང་

ལྔ་བྱེ་བདུན་ས་ཡ་དྲུག. །འཕྲུལ་དགའ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་དུང་འཕྱུར་

གསུམ།.།ས་ཡ་བཞིར་འགྱུར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ།.།མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་

དགུ་དང་དུང་འཕྱུར་གཉིས།. །བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཐུབ་འགྱུར།. །.

གཟུགས་ཁམས་ཚངས་རིས་ཚེ་ནི་བར་བསྐལ་ཕེད།. །འདུན་ན་འདོན་དང་

ཚངས་ཆེན་ཕེད་ཕེད་རིང༌།. །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའ།ོ. །.

གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི།. །རིམ་བཞིན་ཚེ་ཚད་

བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁི་དང༌།. །བཞི་ཁི་དྲུག་ཁི་བརྒྱད་ཁི་ཐུབ་པར་བཤད།. །འོན་

ཀང་དེ་དག་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡོད།. ཁ་དོག་ལོངས་སྤོད་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་

ནི།. །སྒ་མི་སན་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་དཀར།. །གིང་གཞན་གསུམ་

དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན།.ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡོད།.ཁ་ཟས་

སྒ་མི་སན་ན་མ་འབད་པར།. །མ་རོས་ལོ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་

ལས།. །བྱུང་བའི་ཟས་དང་གོས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌།. །གིང་གཞན་གསུམ་ན་

འབད་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤོད།.།འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌།.།.

མ་བསྒྲུབས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།. །ཟས་དང་གོས་ཀི་ཁྱད་པར་

རྣམས་ལ་སྤོད།.།བསྒྲུབ་པའང་སྤྲུལ་པའི་ཟས་གོས་ལྟ་བུ་སྟེ།.།ཞིང་གི་སོ་ནོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བྱས་ལས་བྱུང་བ་མིན།. །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་ལྷ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན།. །གཟུགས་

ཁམས་གཙོ་བོར་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤོད།. །ཚ་གང་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་དང་བྱང་

ན་མེད།.།གཟུགས་ཁམས་ཡན་ན་དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་དང༌།.།ཉིན་མཚན་

ཕ་མ་བྲན་གི་ཁྱད་པར་མེད།. །འདོད་ཁམས་ལྷ་རུ་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བ་ནི།. །ལྷ་མོའི་

པང་དང་ཕྲག་པར་ཐོལ་གིས་འབྱུང༌།. །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་གོས་དང་

བཅས་པར་སྐེ།. །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་མེད།. །སྒ་མི་སན་

དང་ལྷ་ཡི་གནས་དག་ན།. །ཟག་བཅས་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་མྱོང༌།. །དེ་

དག་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས།.།ལོངས་སྤོད་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་དག་

ཀང་འབྱུང༌།.།འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ཀང་འདི་ལྟར་ཡོད།.།རྒྱལ་ཆེན་རིགས་

བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས།. །ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པས་ལུས་ཀི་གནད།. །.

བཅད་ཅིང་བཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང༌།. །འཐབ་བྲལ་སོགས་ན་དེ་ལྟར་

ཡོད་མིན་ཀང༌།. །འཆི་ལྟས་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།. །.

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ།. །འཇིག་རེན་གགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མེད་ཅིང༌།.།ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་མོད་

ཀང༌།. །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀིས་བཅིངས་པའི་ཕིར།. །ནམ་མཁར་

འཕུར་བའི་བྱ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།. . །སར་ཡང་འོག་མའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་

འགྱུར།.།ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.།མི་ལ་སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

སྡུག་བསྔལ་ཏེ།. །དེ་ལྟར་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །འདུ་བྱེད་

སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. །སྡུག་བསྔལ་གི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་པོ་ལས།.།གང་ཡང་རུང་བས་གཟིར་བའི་ཚུལ་བསམ་བྱ།.།དེ་ཡང་ཉེ་

བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ།.།རང་དབང་མི་ཐུབ་མི་རག་འཇིག་པའི་ཕིར།.།ཁྱབ་

པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཅེས་བྱ་ལ།. །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཚེ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང༌།།.

ཟས་ཀི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དག.།འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག. །ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི།. །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

གཟིར་བ་གང་ཡིན་དེ།. །སྡུག་བསྔལ་གི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ།. །མདོར་

ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གར་སྐེས་ཀང༌།. །སྡུག་བདེན་རང་བཞིན་ཉིད་

ལས་མ་འདས་པས།.།ཐར་བ་འདོད་ཕིར་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྐེད།.།སྡུག་

བསྔལ་གང་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་རྒྱུ།. །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་དེ་ལས་ལས་

སོགས་འབྱུང༌།. །དེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང༌།. །གཏི་མུག་

ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས།. །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་གཉེན་པོས་སོང་བར་

རིགས།. །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་རིགས་རྣམས་ཀུན།. །ཚུལ་བཞིན་

ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤེས།. །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀི་སྐེ་དང་གནས་

ཚུལ་རིག. །ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཉིད།. །སྡུག་བསྔལ་

ལས་ནི་གོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ན།.།དེ་ཚེ་ལམ་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྟེ།.།ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཅིང་འགགས་པ་ཤེས།. །འགོག་པ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ཤེས་པའོ།. །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སྟེ།. །ལམ་

བདེན་རྒྱུ་སྟེ་འགོག་བདེན་འབྲས་བུའོ།. །གཞན་ཡང་མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་

ཤེས་དང༌།.།མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་དང༌།.།སྲེད་དང་ལེན་པ་

སྲིད་པ་སྐེ་བ་དང༌།. །རྒ་ཤི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདིས།. །འཁོར་

བའི་སེམས་ཅན་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར།.།དེ་ཡང་མ་རིག་དབང་གིས་

ལས་བསགས་ཏེ།. །དེ་ཡི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསོས་པ།. །སྲེད་ལེན་

གཉིས་ཀིས་ལེགས་པར་གསོས་བཏབ་ནས།.།རྣམ་ཤེས་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་

སྦར་བ་ན།. །མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་དང༌།. །སྐེ་དང་རྒ་ཤིའི་

རེན་འབྲེལ་རིམ་པར་འགྲུབ།. །མ་རིག་འདུ་བྱེད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ།. །.

འབྲས་དུས་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ།. །ཚོར་བའི་བར་ལྔ་

འཕངས་པའི་འབྲས་བུའོ།. །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་ལ།. །ལས་

ཀིས་བག་ཆགས་བསོས་པའི་ཚུལ་གིས་འཕེན།.།སྲེད་ལེན་སྲིད་ལས་འགྲུབ་

པའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ།. །སྐེ་དང་རྒ་ཤི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ།. །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་བག་

ཆགས་བསོས་པ་དེ།.།ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གིས་སོ།.།མ་རིག་པ་

དང་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ།. །ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ལས།. །.

རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རེག་ཚོར་དང༌།. །སྐེ་བ་རྒ་ཤི་བདུན་ནི་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

སྡུག་བདེན་ནོ།. །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ལས་ནི་གཉིས་འབྱུང་ཞིང༌།. །དེ་

ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་སར།. །ཉོན་མོངས་སོགས་འབྱུང་

མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན།. །བཅུ་གཉིས་རྣམ་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར།. །དེ་དག་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།. །བསབ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་

ཆོས་ཀུན་གི།.།རང་བཞིན་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས།.།མ་རིག་

སོང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱ།. །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་ཕིར་སངས་རྒྱས་

ཀི།. །གོ་འཕང་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེད།. །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་

འཇུག་པའི་སོ་གཅིག་བུ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།. །.

གང་གིས་སེམས་འདི་བསྐེད་པར་མ་བྱས་ན།. །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་

གཞན་ཡོད་ཀང༌།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།. །གང་

གིས་འདི་བསྐེད་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀང༌།. །རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་ལྷར་

བཅས་ཀུན་གི་སྐབས།. །འདི་ལ་སྦོང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང༌།. །བསྡུ་ན་

གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།.།རང་གི་མར་ཤེས་དེ་ཡི་དྲིན་དྲན་དང༌།།.

དྲིན་དུ་གཟོ་དང་ཡིད་འོང་བྱམས་པ་དང༌།. །སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་དྲུག.།འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་རྣམ་བདུན་གིས།.།སྦོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་

མན་ངག་བདུན་གིས་དང༌།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན།།.

རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིས།. །སྦོང་ཚུལ་བྱམས་དང་སིང་རེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྦོང་བ་སྟེ།.།མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས།.།སྐོབ་འདོད་

སིང་རེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ།.།སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནི།. །.

སྐེས་སམ་སྐེ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན།. །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་

འཚེ་བར།.།ཞི་དུལ་གནས་པ་ཙམ་གིས་བྱང་སེམས་མིན།.།ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་

རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཀང༌།.།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།།.

གཞན་དག་འགའ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གིས་ཀང༌།. །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཇོག་ཏུ་

མི་རུང་མིན།. །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནི།. །རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་

བཟུང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཞན།. །བཅིངས་དང་རེག་སོགས་མེད་པར་ཐལ་

བ་དང༌།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སྤོད་ལས་དག་ཀང༌།. །གཞན་གི་

དོན་དུ་བྱེད་པར་མི་རུང་འགྱུར།.།གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་བྱང་སེམས་ཅན།.

ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀང་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕིར།. །ཕི་ཡི་སྤོད་ཚུལ་ཙམ་གིས་

རྒྱལ་བའི་སྲས།. །ཡིན་མིན་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ།. །དེ་ཕིར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས།.།བསྒལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་

ཆེད།. །རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པའི།. །སེམས་མཆོག་ཚིག་

ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག. །.

འདི་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ།. །ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ལས་

གསལ་བར་བཤད།. །སེམས་དེ་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ།. །འཇུག་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའི་སོམ།.།ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་གསུངས་

པས།. །ཚུལ་འདིར་བསབ་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ།. །སྦིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡོད་དེ།. །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦིན་པའོ།. །གཞན་ལ་ཆོས་

སྟོན་ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་སྟེ།. །ཟས་སོགས་སྟེར་བ་ཟང་ཟིང་སྦིན་པ་ཉིད།. །.

འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་མི་འཇིགས་སྦིན་པའོ།. །ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་སྟེ་སོམ་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ།. །བཅས་

དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི།.།ཉེས་པ་སོང་བ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།།.

ཕིན་དྲུག་བསྐེད་དང་གནས་དང་སེལ་བའི་ཕིར།. །འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་

ཆོས་སྡུད་ཡིན།. །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།. །སེམས་ཅན་

དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་བྱའོ།. །བཟོད་པ་གསུམ་སྟེ་གནོད་པ་བཟོད་པ་

དང༌།. །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་བཟོད།. །རང་ལ་གནོད་བྱེད་

བཟོད་པ་དང་པོ་སྟེ།.།སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་བཟོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན།.།ཆོས་ཉིད་

ཤེས་ཤིང་མོས་པ་གསུམ་པར་འདོད།. །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་སྟེ་གོ་ཆའི་

བརྩོན་འགྲུས་དང༌།.།དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ།.།མི་སྐོ་

སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་དང་པོ་ཉིད།. །དགེ་ཆོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྔར་

བཞིན་ཡིན།. །.བསམ་གཏན་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རེན་འདས་མ་འདས།. །ཡང་ན་

ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་པའོ།.།ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་རོབ་དང༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་སྟེང༌།.།སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་

པའི་ཤེས་རབ་པོ།.།བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ལ།.།ཞི་གནས་

ལྷག་མཐོང་ཞེས་ནི་རབ་བཤད་པ།.།དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས།.།.

སྦིན་གཏོང་སན་པར་སྨྲ་བས་དམ་ཆོས་སྟོན།. །བསྟན་པའི་དོན་ལ་གདུལ་བྱ་

སྤོད་འཇུག་དང༌།. །རང་ཉིད་དོན་མཐུན་སྤོད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞི།. །ཕར་ཕིན་

དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་སིན་བྱེད་ཅིང༌།. །. བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་

བྱ་སྟེ།. །འཁོར་སྡུད་པ་ལའང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུང༌།. །སྦིན་པས་ལོངས་

སྤོད་འབྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།. །རང་གིས་མཛའ་བཤེས་བྱམས་ཤིང་སན་

པ་འཐོབ།. །ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་ངན་འགོ་ལས་ཐར་ནས།. །བདེ་འགོའི་ལུས་

རེད་རྒྱན་གི་མཆོག་ཀང་ཡིན།. །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དག་རྣམས་ཞི་

བར་བྱེད།.།དགེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གི་མཆོག.།བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་

ནི་འདི་དང་ཕི་མ་ཡི།. །དོན་ཆེན་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།. །བསམ་

གཏན་གིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས།. །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་

འགྲུབ་པར་བྱེད།. །ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ཀུན།. །དྲུང་ནས་

ཕྱུང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀང་འགྲུབ།. །གཞན་ཡང་མདོ་སེ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་

གསུང༌།. །བག་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ།. །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་

ཕྱུག་པོ་ཉིད་དུ་འདོད།. །དད་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང༌།. །ངོ་ཚ་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ།. །བདུན་པོ་འཕགས་པའི་ནོར་གི་མཆོག་

ཡིན་པས།. །གང་ལ་འདི་ཡོད་ནོར་དང་ལན་ཞེས་བྱ།. །མེད་ན་དོན་གིས་

དབུལ་བོ་ཉིད་དུ་གསུང༌།. །དེས་མཚོན་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའི་རབ་དབྱེ་ནི།. །.

མདོ་ལས་བཤད་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཅི་ནུས་སོབ།.།གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ལྷག་

མཐོང་གི. །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ།. །ཞི་གནས་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་

ཏེ།. །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན།. །དེ་ཡང་སྤོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་པས།.

ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་མཛེས་པ་ཡི།.།རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརན་ལ་དམིགས་ཏེ།.།བྱིང་

རྒོད་ལ་སོགས་སྐོན་བྲལ་བའི།. །ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་གསུང༌།. །དེ་ཚེ་

ལེ་ལོ་གདམས་ངག་བརེད།. །བྱིང་རྒོད་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད།. །ཉེས་པ་རྣམ་

པ་ལྔ་སངས་ནས།. །དད་དང་འདུན་པ་རྩོལ་བ་དང༌།. །ཤིན་སྦངས་དྲན་དང་

ཤེས་བཞིན་དང༌།. །བཏང་སོམས་འདུ་བྱེད་གཉེན་པོ་བརྒྱད།. །བསྟེན་པར་

དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་དང༌།. །འཇོག་དང་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང༌།. །བླན་

ཏེ་འཇོག་དང་ཉེ་བར་འཇོག. །དུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་བྱེད།. །རྣམ་པར་ཞི་

བྱེད་རྩེ་གཅིག་བྱེད།. །མཉམ་པར་འཇོག་དང་རྒྱུད་གཅིག་བྱེད།. །གསུངས་

བཞིན་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་དང༌།. །ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་བསམས་པ་

དང༌།. །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་

སྟོབས་དྲུག་གམ།. །བསྒིམ་སྟེ་འཇུག་དང་ཆད་ཅིང་འཇུག. །ཆད་པ་མེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཇུག་པ་དང༌།.།རྩོལ་མེད་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི།.།ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་

ཞི་གནས་བསྒྲུབ།. །གང་ཚེ་སེམས་དང་ལུས་ཀི་ཡང༌།. །ཤིན་སྦངས་སྐེས་

པའི་མཇུག་ཉིད་ནས།. །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ།. །ལྷན་ནེར་བརན་

པར་གྱུར་པའི་ཚེ།. །ཞི་གནས་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད།. །ལྟ་བ་སོམ་པར་བྱེད་

པའི་སྔོན།. །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱས་ཏེ།. །རེན་འབྲེལ་གི་ནི་གཏན་

ཚིགས་སོགས།. །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ལ།. །བརེན་ནས་ལྟ་བ་

བཙལ་བར་བྱ།. །འདིར་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གི།. །གཏན་ཚིགས་མདོར་

བསྡུས་བརོད་བྱས་ན།.།འདི་ལ་གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞི།.།དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་

པའི་གནད།. །རང་ཅག་རྣམས་ལ་ངའོ་སམ།. །སྤིང་སྦྲིང་སིང་གི་ཐད་ཉིད་དུ།. །.

འཛིན་པའི་བློ་འདིས་ང་གང་དུ།. །ཇི་འདྲ་ཅི་ཞིག་ལྟར་བཟུང་བརག. །དེ་ལྟར་

བརགས་ཚེ་དེ་ཡིས་ནི།.།ལུས་སེམས་སོ་སོའི་སྟེང་ཉིད་ནས།.།རེ་རེ་ཁོ་ན་མ་

ཡིན་པར།. །ལུས་སེམས་འཚོགས་པ་འདི་ཡི་ཐོག. །མིང་བརས་བཞག་ཙམ་

མ་ཡིན་པར།. །བཏགས་དོན་ང་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་ནས།. །བལྟོས་མེད་རང་རྐ་

ཐུབ་པ་ཞིག. །ཡོད་པར་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།. །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་

པའི་གནད།. །དེ་ལྟར་བཟུང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ང༌།. །ལུས་སེམས་འདི་དང་

གཅིག་པའམ།. །ཐ་དད་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཞིག. །ཡིན་གི་གཞན་དུ་མེད་ཤེས་

བྱ།. །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ནི།. །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

བཟུང་བའི།. །ང་དེ་ལུས་སེམས་འདི་གཉིས་དང༌།. །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་

ཡིན་བརག. །གཅིག་གོ་ཞེ་ན་ང་ཉིད་ཀང༌།. །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཐལ་

བར་འགྱུར།. །གལ་ཏེ་ལུས་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. །ང་ཉིད་གཟུགས་སུ་འགྱུར་

ཕིར་དང༌།. །ང་ཡི་ལུས་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ།. །ང་ནི་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ།. །.

བརོད་ཅིང་བློ་ལའང་ཐ་དད་པར།. །སྣང་གི་གཅིག་ཏུ་སྣང་མ་ཡིན།. །གལ་ཏེ་

གཅིག་ན་ལུས་ཞིག་ནས།. །ང་ཉིད་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ།. །ལུས་ཀང་སྐེ་བ་ལེན་

དགོས་ན།.།དེ་ནི་སུས་ཀང་མ་མཐོང་ཕིར།.།ལུས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ།.།.

སེམས་དང་ཡང་ནི་གཅིག་མིན་ཏེ།. །ང་ཡི་སེམས་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ།. །ང་

སེམས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ།. །སྣང་གི་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད།. །སྣང་ནའང་ང་

ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར།. །ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀིས།. །ཡན་ལག་

གཟུགས་དང་ལན་པ་ཡི།. །ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀིས་ཨ་མཐོང་ཐམ།. །བཞི་བ་བདེན་

པའི་དུ་བྲལ་ནི།. །གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་གིས་བཟུང་ལྟར།. །ང་དེ་ལུས་སེམས་

གཉིས་ཀ་དང༌།. །མ་འབྲེལ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན།. །འོ་ན་ལུས་སེམས་སོ་སོར་

ཡང༌།.།བསལ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ང༌།.ཁྱོད་ཀིས་བསྟན་པར་ནུས་སམ་ཅི།.།.

ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ།. །བལྟོས་མེད་ཡན་གར་ང་མེད་པས།།.

དེ་ལྟར་ཐ་དད་གྲུབ་མ་ཡིན།. །གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་རང་ལུས་ཀི།. །ཤ་རུས་

པགས་པ་ཁག་ཆུ་སེར།. །དྲོད་དང་དབུགས་དང་བུ་ག་དང༌།. །རྣམ་པར་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོགས་མ་ཡིན་ལ།. །དེ་ལས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་. ཏེ།. །སྐེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་

མ་ཡིན།. །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།. །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།།.

དེ་ལས་གཞན་ན་སྐེས་བུ་གང༌།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉིད་ཕིར་རོ།. །.

གཞན་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས།.།ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྟེང༌།.།ལུས་

ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར།.།ཡུལ་སྟེང་ནས་ནི་ཚུགས་སེ་བ།.།གྲུབ་གྲུབ་

ཞིག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི།. །བརགས་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་བྱ།. །དེ་ནས་དེ་ལྟར་

བཟུང་བའི་ལུས།.།ལིངས་པོ་གཟུགས་བཞིའི་སྟེང་ཡོད་ན།.།ལུས་འདིའི་ཡན་

ལག་རྣམ་ལྔ་དང༌།. །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཡིན།. །ཐག་གཅོད་ཁྱབ་པ་

ངེས་པའི་གནད།. །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ལུས་ཚང་མ།. །ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. །མགོ་ལའང་རྐང་ལག་ཡོད་པར་འགྱུར།. །དེ་ཕིར་ཡན་ལག་རེ་རེ་

ལ།. །ལུས་ནི་ཚང་བ་རེ་རེ་དང༌།. །ཡང་ན་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་ཡི།. །གཞི་འཐུན་

ལུས་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར།. །དེ་ཕིར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བསམ།. །གལ་ཏེ་

བལྟོས་མེད་ཐ་དད་དུ།. །གྲུབ་ནའང་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་ལས།. །མ་གཏོགས་ལུས་

ནི་ཚང་བ་ཞིག. །ཁྱོད་ཀིས་གང་དུ་རེད་པར་ནུས།. །དེ་ཕིར་ཐ་དད་མ་གྲུབ་

བསམ།.།དེ་བཞིན་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང༌།.།བུམ་པ་སོགས་ཀང་རང་རང་གི.།.

སྟོད་སད་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ཀི།. །རྡུལ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར།. །.

བརགས་ལ་སྔར་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད།. །དེ་བཞིན་དེ་རིང་ཤེས་པ་ཡང༌།. །.
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

སྔ་དྲོ་ཕི་དྲོའི་ཤེས་པ་དང༌།. །ལོ་ནི་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. །བལྟོས་མེད་

གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ།.།གྲུབ་པ་བརགས་ལ་གཞག་པར་བྱ།.།མདོར་ན་ཤིང་ར་

ལྟ་བུ་ནི།. །རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ།. །བརེན་ནས་མིང་བརས་

བཞག་ཙམ་ཞིག. །མ་གཏོགས་རང་གི་ངོས་ནས་ནི།. །གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་

བཅད་དེ།. །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀང་རང་རང་གི. །ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས།. །བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།. །དེ་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི།. །.

རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་མི་རེད་ཀང༌།.།རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ།.།ལས་དང་

འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀུན།. །ཐ་སད་དུ་ནི་འཐད་པའི་ཚུལ།. །རྒྱས་པར་

གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།. །རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང༌།. །རྣམ་

དཔྱོད་རི་དབང་བསྒིལ་བ་ལས།. །རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས།. །.

རྣམ་ཀུན་གང་བའི་བུམ་བཟང་བསྐྲུན།. །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རབ་དཀར་

དགེ. །ཇི་སེད་བདག་གིས་ཐོབ་དེ་ཡང༌།. །མཐའ་དག་འགོ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་གི།།.

གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་བརན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང༌།. གགས་པ་

དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར།. ཤཱཀའི་

དགེ་སོང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་གཞན་ལའང་ཕན་

སྲིད་སམ་སྟེ་ཅོ་ནེ་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གིང་དུ་བགིས་པའོ།.།མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།. །.ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ. .འདིར་བསགས་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པ་

ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ།.།

དང་པོ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གི་རེན་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་

སོགས་བྱས་ཏེ།. སྐབས་འགོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. མཆོག་གསུམ་

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རབས་དང༌།. །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་

བདེན་སྟོབས་ཀིས།.།ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀི།.།.འབྱོར་ལན་

མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་གང་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་སམ་བདེན་པའི་བྱིན་བརབ་

བྱ།. རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌།. །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཉན་རང་ཚོགས།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།།.

སྤན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །ཞེས་པས་

སྤན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱའོ།།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།. བདུན་གི་དང་པོ་ཕག་འཚལ་བ་ནི།. །ལྷར་

བཅས་འགོ་བའི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས།. །བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མི་ཕམ་

ཆོས་ཀི་རེ།.།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས།.།རྒྱ་ཆེན་སྤོད་

པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་

དབྱངས།. །རེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།. །དེ་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

སྲས་ཐུ་བོ་ཟ་བ་གགས་པ་སོགས།. །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།.

བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང༌།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་བ།. །རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སོགས།. །བཤེས་གཉེན་

དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་

རེ།. །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།. །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་བློ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས།. །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རོ་

རེ་འཆང་ཆེན་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང།. །ལཱུ་ཧི་ད་རི་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་བ།. །ས་ར་ཧ་དང་

ཤ་བ་རི་ལ་སོགས།. །གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །གང་ལས་

མདོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་གི. །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞིག་ཀང༌།. །.

བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སོགས།. །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་

ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་སོགས་བདེ་

གཤེགས་བརྒྱད།. །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་ལྔ།. །འཁོར་བ་

འཇིག་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅས།.།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་ཉི་ཟ་མར་མེ་གསལ་ཉི་ཁི།. །མར་མེ་མཛད་

དཔལ་ཞེས་གགས་སུམ་ཁི་དང༌།. །འོད་མི་འགྱུར་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་

སོགས།. །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་

གསལ་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་པ་བཅུ།. །སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ས་ཡ་གཅིག. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མི་འཁྲུགས་སན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས།. །ང་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་བ་སུམ་ཁི་དང༌།. །འོད་མི་

འགྱུར་བ་བཞི་ཁི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད།. །འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་བརྒྱད་

སོགས།.།མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།མདོ་སེ་ལུང་བསྟན་

ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀིས་བསད།.།ཆེད་བརོད་གེང་གཞི་རོགས་དང་འདས་

པ་བརོད།.།སྐེས་རབས་ཤིན་རྒྱས་རད་བྱུང་གཏན་ཕབ་སེའི།.།ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སེ་རྣམ་གསུམ་

དང༌།.།བྱ་སྤོད་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད།.།གང་གི་དགོངས་འགེལ་ལེགས་

པར་བཤད་པ་སོགས།.།ལུང་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།བསབ་

གསུམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ།.།ཕིན་དྲུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་

གཉིས་སོགས།. །གོལ་བྱེད་ལམ་དང་གོལ་བའི་འགོག་པ་སྟེ།. །རོགས་པའི་

དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕག་རོར་

སྤན་རས་གཟིགས།. །ས་སིང་སྒིབ་སེལ་ནམ་སིང་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།. །བློ་གོས་

མི་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །བཟང་སྐོང་དབང་བོ་ཞི་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས།. །གདུང་

སེལ་སྣང་བ་བརྩེགས་སོགས་རང་སངས་རྒྱས།. །འོད་སྲུང་རབ་འབྱོར་ལ་

སོགས་ཉན་ཐོས་ཏེ།. །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད།.།ལེགས་མཐོང་ལ་སོགས་བསྟན་

པའི་གཏད་རབས་བདུན།. །ཡན་ལག་འབྱུང་སོགས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

བཅས།.།འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།དཔལ་ལན་གསང་

བ་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སོམ།. །དགེས་རོར་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཤིན་རེ་གཤེད།།.

རོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྒྱུད་སེ་བཞིའི།. །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་

མ།. །སེང་གདོང་རི་ཁོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན།. །རལ་གཅིག་ཕག་མོ་མཁའ་

འགོ་སེ་ལྔ་སོགས།. །ཞི་ཁོ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཕོགས་དང་

མཚམས་ཀི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས།.།ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུར་

བཞེངས་འཇིགས་ཚུལ་ཅན།. །ཧཱུཾ་མཛད་འཁོར་བསྒྱུར་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་

སོགས།. །རབ་བརིད་ཁོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །དཔལ་ལན་མགོན་

པོ་ཕག་དྲུག་ཞལ་བཞི་པ།. །ཕག་བཞི་གུར་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ།. །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྲས་བེག་ཙེ་སོགས།. །ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་

ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

བསྡུ་ན།. དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཕག་བྱར་འོས་



292

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པ་སོགས་ཀང་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི།. མ་ལུས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གང་མཆིས་

པའི།. །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སོས།. །སྣང་གསལ་དྲི་

ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང༌།. །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་

འབུལ།.།འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང༌།.།གང་ཆེན་ར་མཆོག་དམག་

དཔོན་རིན་པོ་ཆེ།. །གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་པདྨ་དུང༌།. །དཔལ་བེའུ་

རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀང་འབུལ།. །ཁྲུས་རིང་གོས་དང་རིན་ཆེན་

གཞལ་མེད་ཁང༌།. །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་བསྟོད་དབྱངས་སན་པའི་སྒ།. །གིང་

བཞི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཟ་རི་རབ་སོགས།.།བདག་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་ཚོགས་

བཅས་ཏེ་འབུལ།. །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པས།. །ཕོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ།.།དེ་བཞིན་བདག་གིས་མཆོད་པའི་

སྤིན་ཚོགས་ཀིས།. །སྐབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགི།.

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི།.ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ།.།མི་

དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས།. །གང་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་

སིག་པའི་ལས།. །ཇི་སེད་བགིས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།. །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སོབ་ཕ་མ་དང༌།. །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་

ཞུས་ཤིང༌།.།ལས་དང་འབྲས་བུའི་བླང་དོར་ཕྲ་རགས་ལ།.།རོངས་པས་ལོག་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

ལྟ་བྱས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།.།སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སོམ་

པ་ཡི།.།བསབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྤད།.།འཕགས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི།. །བཅས་རང་སིག་ལྟུང་ཀུན་ཀང་སོ་སོར་

བཤགས།.།མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང༌།.།ངན་སོང་འཁོར་

བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཉེས་པའི་ཚོགས།. །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་མི་འཆབ་འགོད་སེམས་

ཀིས།.།བཤགས་ཤིང་སན་ཆད་མི་བགིད་ཡང་དག་སོམ།.།ཡན་ལག་ལྷག་མ་

རྣམས་ནི།. རང་བཞིན་སྐེ་འཕགས་ཡོངས་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ།. །བསགས་

པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་ཇི་སེད་དང༌།.།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་

དག་ལ།. །བསམ་པ་ཐག་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །མ་ལུས་ཕོགས་བཅུའི་

ཞིང་ན་རབ་བཞུགས་པའི།. །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་

ལ།. །འགོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད།. །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།.།གང་དག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་བཞེད་པ།།.

དེ་ཀུན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ཕི་མཐའི་རྒྱུན།. །མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་འཇིག་

རེན་འདིར།. །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་ལེགས་བཞུགས་གསོལ།. །འདི་ལྟར་

བགིས་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ. །དུས་གསུམ་ལེགས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་

བསོམས་བྱས་གང༌།.།མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར།.།བླ་མེད་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།. །མཆོག་གསུམ་སྐབས་མགོན་དམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཁོར་བཅས་ལ།. །བདག་ནི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གུས་གསོལ་བས།. །.

ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས།. །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་

བྱིན་གིས་རོབས།.།དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།.།མི་ཁོམ་ལས་

གོལ་དལ་པའི་རེན་ཐོབ་ཅིང༌།. །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་གྱུར་

ནས།.།མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག.།ཅེས་བྱའོ།.།

ཡང་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ལ།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་

སོགས་དང༌།.བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས།.སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་སོགས་དང༌།.ཟབ་

མོ་ལྟ་བའི་སོགས་དང༌།. རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་

རྣམ་གཟིགས་སོགས་དང༌།. མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་སོགས་དང༌།. མཐུན་

པའི་སོན་ལམ་སོགས་དང༌།. ཕོགས་བཅུའི་འགོ་ལ་སོགས་དང༌།. མར་མེ་

མཛད་སོགས་སོགས་དང༌།. སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་སོགས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་

མུན་པའི་སོགས་དང༌།. འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་སོགས་དང༌།. སངས་དང་ཡེ་

ཤེས་སོགས་དང༌།. སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང༌།. སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་

དང༌།.དཔལ་ལན་དུས་འཁོར་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང༌།.བཅོམ་

ལན་འདས་ཀི་སོགས་ཅི་རིགས་ཀིས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. མེ་ཏོག་དམ་པ་

ནས་མཆོད་པར་བགིའི་བར་དང༌།. བདག་གཞན་ལུས་ངག་སོགས་ཀིས་

མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང༌།. ལུས་ཀི་ལས་ནི་སོགས་དང༌།. ཐོག་མ་མེད་ནས་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

སོགས་ཀིས་བཤགས་པ་བྱས་ཀང་རུང་ལ།. ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི་སྔར་ལྟར་

རོ།.།

བདུན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན།.ཇི་སེད་སུ་དག་སོགས་ཀིས་བྱའོ།. །དེ་ཡང་

ཕག་འཚལ་དང་མཆོད་པ་བསྐུལ་བ་གསོལ་བ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་ནི་

མཐུན་རྐེན་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་དང༌།. བཤགས་པའི་འགལ་རྐེན་

སིག་སྒིབ་སྦོང་བ་ཡིན་ལ།. བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་

དང་ཉུང་ངུ་མང་བོར་སེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཐབས་སོ།. །.

དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་དགའ་

ཞིང་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་

ཅིང་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསོམས་ན་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་

དུ་འགོ་བར་བཤད་པས།.དེའི་ཤུགས་ཀིས་ན་གཞན་དང་དེའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་

ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་དགའ་བའམ།.རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཕིས་འགོད་

པར་གྱུར་ན་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བ་འགིབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་

ཏོ།. །ཡན་ལག་དེ་དག་བསྡུ་ན་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།.

གཉིས་ཀ་འགལ་བ་ཡང་མིན་ནོ།.།

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་འབད་ན་ནི་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་དུའང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དེང་དུས་བསྡུས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ནི།.རེན་གི་དྲུང་

དུ་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།. ལམ་རིམ་ཆེན་

མོ་ལས།.ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་མཐུན་རྐེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགལ་རྐེན་

སྒིབ་པ་སྦོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་

སྐོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐེ་དཀའ་བས་བསག་སྦང་གི་གནད་

བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦང་དགོས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. དེ་ལྟར་

ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་

མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགོ་བས།. མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན།. བསམས་ན་དོན་མི་གོ. །.

བསོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་

མཐུ་ལ་བརེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།

སྨྲས་པ།. གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་ཀུན་གི་བརོད་བྱའི་དོན།. །.

མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་གིས་ཕེ་སྟེ།. ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཆེས་

མང་ཡང༌།.།གནད་ཀུན་གཅིག་བསྒིལ་ཡན་ལག་བདུན་པའོ།.།ཚུལ་འདི་སྔོན་

བྱོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀང༌།. །དུས་ཀུན་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་

གྱུར་ན།. །དེང་དུས་སིགས་མར་སྤོད་པ་བདག་ཅག་གིས།. །འཇུག་བྱའི་སིང་

བོ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འཐད།. །དེ་ཕིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གིས།. །.

འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ།. །བསྟན་དང་འགོ་ལ་ཡུན་
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ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བེད་ཚུལ།

རིང་ཕན་པ་དང༌།.།མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལན་པའི་གནས་བརན་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་

པར་སྦར་བས།.གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།

འདིས་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་

ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།.

. . . . . . . . མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་

སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས།

༄༅།. །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཕོགས་

བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང༌།.།ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

ཉན་རང་འཕགས།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས།. །.

འདིར་གཤེགས་སོན་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཛོད།. །ཕག་འཚལ་མཆོད་

ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་བཤགས།. །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

བར་བསྐུལ།.།.མྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་རྣམས།.།འགོ་བའི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།.།

དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀི་

དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམ་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརེན་

ནས།. བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

ཡང་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ནམ་

ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག.ཁྱད་པར་དུ་ཡང༌།.ཡང་སོས་དང༌།.ཐིག་ནག་དང༌།.

བསྡུས་འཇོམས་དང༌།. ངུ་འབོད་དང༌།. དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌།. ཚ་བ་དང༌།.



299

ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས།

རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང༌།. མནར་མེད་དང་བཅས་པའི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག.།ཆུ་བུར་ཅན་དང༌།.ཆུ་བུར་བརོལ་བ་དང༌།.སོ་

ཐམ་ཐམ་པ་དང༌།.ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་དང༌།.ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང༌།.ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་

པ་དང༌།. པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང༌།. པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་བཅས་པའི་

གང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག. །མེ་དམར་མུར་

གི་འོབས་དང༌།. རོ་མྱགས་ཀི་འདམ་དང༌།. རལ་གིའི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་

དང༌།. ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང༌།. ཤལ་མ་ལིའི་སོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཉེ་

ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག.།དམྱལ་བར་སྐེས་

ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་པར་གྱུར་ཅིག. །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕིའི་

སྒིབ་པ་ཅན་དང༌།. ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་དང༌།. མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་དང༌།. མི་

གཙང་བ་ཟ་བ་དང༌།. རང་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀི་

གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག. །ཡི་དྭགས་ཀི་སུ་སྐེས་པའི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡི་དྭགས་ཀི་སྐེ་གནས་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར་ཅིག. །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་

གནོད་སྦིན་དང་གཤིན་རེ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་

པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག. །ཀླུའི་རིགས་དང་



300

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སེངྒེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དྲེད་དང་འཕར་སྤང་དང་གང་པོ་ཆེ་དང་ར་དང་མ་ཧེ་

དང་བ་ལང་དང་རྔ་མོང་དང་བོང་བུ་དང་ར་ལུག་དང་ཕག་དང་བྱ་ཁྱི་དང་བྱི་བ་

དང་སིག་སྦྲུལ་དང་ཉ་དང་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་

རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག. །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགོར་སྐེས་

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེ་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག.

བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་བདེ་འགོ་མཐོ་

རིས་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག.།མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀི་གནས་སུ་ནམ་

ཡང་མི་སྐེ་ཞིང༌།. རག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ལྷ་མིའི་རེན་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །རག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག.།ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ་བསབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའི་རབ་བྱུང་གི་རེན་

ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་

དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀི་བློ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐེ་བར་

གྱུར་ཅིག. །མིར་སྐེས་ཀང་ཡོ་བྱད་ཀིས་ཕོངས་ཞིང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག. །ཚ་གང་དང་བཀེས་སྐོམ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་

གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཟིར་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག. །བཀ་མི་ཤིས་པ་
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ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས།

དང་འཐབ་རྩོད་དང་ནོར་ཕྱུག་དང་ལོ་ཉེས་པ་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག. །སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་

བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང༌།. དག་གཉེན་ངེས་མེད་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་དང༌།.སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་

ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག.འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་དང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསགས་

པའི་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག. །བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷ་མིན་གི་འཇིག་རེན་དུ་མི་

སྐེ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག. །ལྷའི་

གནས་སུ་སྐེས་ཀང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་

ཅིག. །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་ཇི་སེད་

ཅིག་འཆིས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་

པ་དང་སིང་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག. །སིང་རེས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་རང་གཞན་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་གྱུར་ཅིག. །སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ཕ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག. །ཆོས་

དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སོ་ནས་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག. །ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

དང༌།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།.སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཚུལ་

ཁིམས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་རོགས་

པར་གྱུར་ཅིག. །གནོད་པ་ལ་ཇི་སམ་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང༌།.

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀི་བཟོད་པའི་སོ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག. །གུས་སྦོར་དང་རག་སྦོར་གི་བརྩོན་འགྲུས་

ཀི་སོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་

ཅིག. །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཀི་སོ་ནས་བསམ་

གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག. །ཀུན་རོབ་དང་

དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་སོ་ནས་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག. །སྦིན་པ་དང་

ཚིག་སན་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་སྤོད་པའི་བསྡུ་བ་བཞིའི་སོ་ནས་

སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག.།རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀང་

ས་ཡི།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ཕན་གི་བློ་

ནམ་ཡང་འདོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག.།གངས་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་
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ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས།

པའི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གིས་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་

པར་དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་འགོ་བ་རྣམས་སིན་གོལ་གི་ལམ་ལ་འགོད་པར་

མཛད་པ་ལ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གི་མགོན་པོ་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲ་བར་

གྱུར་ཅིག. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སོན་ལམ་ཇི་ལྟ་མཛད་

པ་དེ་འདྲ་བའི་སོན་ལམ་རབས་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག. །ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མདོ་སྔགས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་

པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག. །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་

སན་གི་བླ་མ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ལམ་སྣ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག. ཤི་

འཕོས་ནས་དགའ་ལན་དང་མངོན་དགའ་འམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་

དག་པའི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་

རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག. །དེར་སྐེས་མ་ཐག་

ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་སོབས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །དག་པའི་ཞིང་དུ་

སྐེས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕིན་ནས་དེའི་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཅན་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་

སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་

པར་གྱུར་ཅིག. །བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་སྤད་པའི་ཚེ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤོད་པ་

མཐའ་དག་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་སྒིད་ལུགས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་

སྤོད་པ་རབས་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཅིག. །གཞན་ཡང་

སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་དགེས་

བཞིན་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག.།རེས་སུ་བཟུང་ནས་

ཀང་དེས་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དོན་ཁོང་

དུ་ཆུད་ནས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རོ་རེ་ཐེག་པའི་རིམ་

གཉིས་ཀི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག. །དེ་ལྟར་

མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་དོན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་

བླངས་ནས་མར་གྱུར་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་

པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །བདག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་དེར་ངན་སོང་གསུམ་གི་མིང་ཡང་མི་གགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་སྣོད་བཅུད་ཀི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སོ་ནས་དག་པའི་ཞིང་

གཞན་དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སངས་

རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཀི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག.།
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ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས།

རྒྱལ་སྲས་སོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི།. །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་

སོན་ལམ་ནང་འདུས་པར།.།གསུངས་ཕིར་དགེ་རྩ་ཇི་སེད་བསགས་པ་རྣམས།།.

ཀུན་ཀང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ།. །རད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་

བྱིན་རབས་དང༌།. །རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌།. །བདག་གི་

ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀིས།. །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་འདི་

འགྲུབ་པར་ཤོག།.།།

ཅེས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་

སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།.དད་དང་བློ་གོས་

ལན་པ་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་

བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིན་ཅན་གིས་ཅོ་ནེའི་

དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སྟེ།.པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ།.།

མངྒ་ལཾ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།སྐེས་བུ་གསུམ་དང་བསབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་གི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

སྐེས་བུ་གསུམ་དང་བསབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པོ།

༄༅།.།ཐུབ་དབང་དམ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས།.།

. .....འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་དཔལ་ལན་ཨ་ཏི་ཤ།.།

. .....རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་པ་ལ།.།

. .....སིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང༌།.།

དེ་ལ་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་མཐའ་དཔྱོད་

ཀི་སོ་ནས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ།.འདི་ལ་གསུམ།.སྐེས་བུ་གསུམ་གི་འཇོག་ཚུལ།.

བསབ་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར།.ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་རོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་

ལམ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པར་འདུ་ཚུལ་དང་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་

དང༌།.ལམ་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྒྱལ་བས་ཆོས་ཇི་སེད་ཅིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ཡིན་ལ།. སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་མངོན་མཐོ་

དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའོ།. །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

རེན་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ།.

ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་དང་བདེ་འགོའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་

ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།. །ངེས་ལེགས་ལ་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས།. ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་སྐེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་

འདུ་སྟེ།.འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་

པའི་མདོ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།. །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་

པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ནི་དེར་འདུ་བའི་

ཕིར་རོ།. །ངན་འགོའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདེ་འགོའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་སྟོན་

པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་དང༌།. འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་

ཡོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མདོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི།. སྐེས་བུ་

ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ཞེས་བྱའི།.དེ་དག་དངོས་ནི་མིན་ཏེ།.དཔེར་

ན།. མི་རག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགའ་ཞིག་རང་ལོག་ནས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཀང་སྐེས་བུ་ཆུང་

འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།. །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་

ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ནི་སྤིར་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ་

ཡིན་ཀང༌།. དེ་སྐེས་བུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་ཆུང་ངུ་ནི་མིན་ཏེ།. དེ་ལ་གསུམ་

དུ་ཕེ་བའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཕི་མའི་

མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ལམ་སྒོན་ལས།.གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།. །འཁོར་བའི་བདེ་

བ་ཙམ་དག་ལ།.།རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།.།སྐེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས་

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལའང་གཉིས་

ཏེ།.ཐབས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།.མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།.།འདིར་ནི་ཕི་

མ་ཡིན་གི་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།.ཡིན་ན་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕི་རོལ་

པའང་སྐེས་བུ་དེར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་

གཉེར་གི་ཐབས་མ་ནོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་

ནི་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་ཡིན་ལ།. མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་

པ་ཡོད་ཀང༌།. །དེ་དག་གིས་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་

སུ་ལེན་པ་ཡིན་གི།.སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་ནི་མིན་ནོ།.།ཐེག་དམན་གི་རིགས་

ཅན་རྣམས་ནི་སྐེས་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀང་སྐེས་བུ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་གི།. འབྲིང་ཡིན་ཏེ།. དེ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་

འབྲིང་ནི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་

ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ལམ་སྒོན་ལས།. སྲིད་པའི་བདེ་ལས་རྒྱབ་ཕོགས་ཤིང༌།. །སིག་པའི་

ལས་ལས་ལོག་བདག་ཉིད།. །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།. །སྐེས་བུ་དེ་

ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐར་པ་

ཙམ་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྐེས་བུ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་

འབྲིང་དངོས་ཡིན་ཀང༌།. ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་

གིས་ནི།. སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གི།.

འབྲིང་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.།

སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་

བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།.

ལམ་སྒོན་ལས།.རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས།.།གང་ཞིག་གཞན་

གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།. །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།. །སྐེས་བུ་དེ་ནི་

མཆོག་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་ཐིག་ཆེན་པ་ཡིན་ན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པས།. དེའི་

རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡིན་ནའང་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་དགོས་སོ།. །དེའི་རྒྱུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཀི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ངན་འགོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་

ལམ་དེ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང༌།. འཆི་བ་མི་རག་པ་

སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་ལམ་དེ་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་

ཐུན་མོང་བའི་ལཾ་ཡིན་གི།. སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་གནས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།.།རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་ཀང༌།.ཐེག་པ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པས་

དེ་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ནའང་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ།.སྐེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་གི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་

གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ན་ངན་འགོ་དང་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།. སྐེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་ལམ་གིས་མ་

ཁྱབ་སྟེ།. དཔེར་ན།. ངན་འགོའི་ལམ་དང་བདེ་འགོའི་ལམ་ལ་ལམ་གིས་མ་

ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. མི་དགེ་བ་བཅུ་ངན་འགོའི་ལམ་དང༌།. དགེ་

བ་བཅུ་བདེ་འགོའི་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།. །འོ་ན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁིད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ།. སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་

ལམ་རྣམས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་སྔོན་འགོར་ཤེས་པའི་ཚེ་དང༌།. བློ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་

འཁིད་པ་ཡིན་གི།. དེའི་ལམ་དངོས་ལ་འཁིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།. དེ་དངོས་ལ་

འཁིད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གི་གོ་སར་ལྟུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ།. །མདོར་ན་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་མེད་ན་འཁོར་བ་

ལས་ཐར་འདོད་མི་འབྱུང་ལ།.དེ་མ་བྱུང་ན་གཞན་དེ་དག་ལས་སྐོབ་འདོད་མི་

འབྱུང་བས།.གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀང་མི་འོང་ལ།.དེ་འོང་བ་

ལ་ནི་ཟོག་ཕོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ།.།གོམ་རིམ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་སྦོང་དགོས་ཏེ།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་

བའི་ཆོས།. །ཕིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་. བ།. །ཞེས་དང༌།. འཕགས་པ་

ལྷས་ཀང༌།. ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས།. །སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་

བུར་གསུངས།. ཞེས་དང༌།. བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟོག. །བར་དུ་

བདག་ནི་བཟོག་པ་དང༌།.།ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟོག་པ།.།གང་གིས་ཤེས་དེ་

མཁས་པ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན།.རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་

ལ་རིམ་གིས་བཀི་བའི་གནད་དམ་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི།. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་སྐེས་བུ་

གསུམ་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པར་འདུ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཤིང་ཤེས་ན་ནི།. ལམ་རིམ་གི་ཆེ་བའམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀི་ཀང་

འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས།. བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་

འགལ་མེད་རོགས་པ་དང༌།. །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆང་བ་དང༌།།.

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རེད་པ་དང༌།. །ཉེས་སྤོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་

ལས་ཀང་སྲུང༌།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕི་རོ།.།

དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་ལམ་གི་གཙོ་བོ་སྟོན་ལ།.ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལམ་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་

ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀི་སོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་

རྐེན་དུ་གོ་བས་ན།. བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པ་དེ་འབྱུང༌།.

།དེ་བྱུང་ན་མདོ་སྔགས་ཀི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པས་ཀང་

ཉམས་ལེན་གི་གནད་སྟོན་པར་གོ་བས་ན།. གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་

ངག་ཏུ་འཆར་བ་དེ་འབྱུང༌།.དེ་བྱུང་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་ནའང་བློ་ཆུང་བས་

དེ་དག་གི་དོན་རོགས་དཀའ་བར་རིག་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལམ་རིམ་

རྒྱས་བསྡུས་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་

རེད་པར་འགྱུར་བས་ན།. རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་པ་དེ་འབྱུང༌།.

དེ་བྱུང་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

སམ་སྟེ།. བཀའ་འགའ་ཞིག་བླང་བྱ་དང་འགའ་ཞིག་འདོར་བྱར་འཛིན་པའི་

ལོག་རོག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ལོག་ནས།. ཆོས་སོང་གི་ཉེས་སྤོད་

ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགོ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ༌།.།

དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ནི།. །ལམ་རིམ་གི་དོན་

མཐར་ཆགས་སུ་ཤེས་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང༌།. དེ་

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འདི་དང་འདི་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ལམ་རིམ་

གི་གཞུང་དོན་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦོར་ཤེས་དགོས་

ཏེ།.རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤི་ལ་གོ་བ་རེད་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ཚུལ་

ཁིམས།.ཏིང་འཛིན།.ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའོ།.།འདི་དག་སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་

སོགས་རྒྱས་པར་འདིར་མི་འཆད་ཀི།. ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་དཀའ་གནས་འགའ་

ཞིག་མཐའ་དཔྱོད་ཀི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ནི་བསབ་

པ་གཞན་གཉིས་ཀི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།.མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.ཁིམས་ནི་རྒྱུ་

དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།. །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རེན་ལེགས་པར་གསུངས།།.

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར།. ཚུལ་ཁིམས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང༌།. དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་

བསབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།སེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་བསབ་པ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།. ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་བོར་

སྟོན་པའི་སོ་ནས་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང༌།. ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་མདོ་སེ་དང༌།.མངོན་པའི་སེ་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་ཕིར་རོ།. །སྤི་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་བསབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཕི་རོལ་པའམ།.དེ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ལའང་

ཡོད་མོད་ཀང༌།. །འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་སྟེ།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།.ངེས་འབྱུང་དང༌།.སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་

གི་བསམ་པ་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་ན་གཞན་གི་བསབ་པ་ལས་ལྷག་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. །དེར་མ་ཟད་བསབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

དེ།. དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོང་བ་སོགས་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་ལ།.

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་སོམས་འཇུག་ཀང་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་བསབ་པའང་ཡོད་ཅིང༌།. བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་

ཀང་སྒ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་

བསབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་བཤད་པ་ལ་བསྡུ་ན་

གཉིས་ཏེ།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ངོ་བོར་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌།.དེའི་འཕྲོས་དོན་

ནོ།. །དང་པོ་ནི།. སྤིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕིར་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

ལོག་པའི་སོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ།. དེ་སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་

ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་པོའམ་གང་རུང་གིས་ཟིན་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕར་ཕིན་དུའང་འགྱུར་ཏེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ།. །.

དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།. །སོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས།. །.

ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་བཤད།. །ཅེས་དང༌།. འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་

ལས།. སྦིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེམས་

བསྐེད་དང་བསྔོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་

པར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ནི།.

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡོད་ལ།.

ཕིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦར་ན་སོབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དོ།.།

དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།. སོ་ཐར་

གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ།.ཉེས་

སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང༌།. སེམས་ཅན་དོན་

བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. སོ་ཐར་གི་སོམ་ལན་གི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀི་

སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་སོང་སོམ་ནི་སོམ་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཏེ།. ལྷ་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གི་རེན་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་ཅི་རིགས་སོང་བའི་སོང་སོམ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

ཡིན་ནོ།. །དེ་ལ་ཡང་ཀུན་སོང་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་

བཅུ་སོང་བའི་སོང་སོམ་བཅུ་ཡོད་ལ།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་

བདུན་སོང་བའི་སོང་བ་བདུན་ཡོད་དོ།. །དེས་ན་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མ་བླངས་

པའི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དངོས་མེད་ཀང༌།. དེ་དག་དཀོན་

མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ཅི་རིགས་སོང་བ་ཡོད་

པས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་ཅིང༌།.དེ་ལྟར་སོང་བའི་སོང་

སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

དངོས་སམ་རེས་སུ་མཐུན་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ།.དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་

མ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྲོག་གཅོད་སོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སོམ་པ་

མ་ཡིན་ཀང༌།. ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕོགས་གཏོགས་ཙམ་ཏུ་

སེམས་སོ།.།

དེས་ན་སོམ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་

ཡིན་ན་སོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།.།དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་གཟུགས་

མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་ཀང་སོམ་པ་ལེན་པ་ནི་མེད་

ལ།. འདོད་ལྷ་དང་མི་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་ལས་ལེན་པ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

གཉིས་ཀ་ཡོད།.བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་ཀང༌།.སོ་ཐར་

ནི་མིའི་རེན་ཉིད་ལའོ།. །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སོམ་པ་ཡིན་ན།.

ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་དགོས་ཀང༌།དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་

རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།. དགེ་

སོང་གི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ན།. དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་

ཕིར་ཏེ།.དགེ་སོང་གི་རྒྱུད་ཀི་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་དང༌།.ཟག་མེད་ཀི་སོམ་

པ་རྣམས་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །བྱང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་

སོམ་པ་ཡིན་ན།. བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་སྟེ།. བྱང་

སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དགེ་སོང་གི་སོམ་

པ་ནི་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་ལ།. བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་

སོམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་འཇུག་སོམ་ལས་གཞན་དུ་

སེམས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའ།ོ. །རེན་གི་སོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་

རྒྱུད་ཀི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་ཏེ།. དེ་ཡང་དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་དང་

དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཕོགས་

དང༌།. དགེ་བསེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་

པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི།. ཕིན་དྲུག་ལ་སོགས་

པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་

བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ།. དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་

ཀི་སེམས་པ་དང༌།.དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང༌།.ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་

པ་དང༌།. བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང༌།. ཚོགས་བསོག་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམས་ཡིན་ལ།. མདོར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྲུང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་

རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་དོན་བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི།. དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུའི་

སོ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ།.གཞན་གི་གོགས་བྱེད་

པ་དང་ཐབས་སྟོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་མྱ་ངན་གིས་

གཟིར་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཀིས་ཕོངས་པ་དང་གནས་འཆའ་བ་དང་བློ་མཐུན་པར་

འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་འདུལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་ཅི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་སོ།. །སོམ་པ་བླངས་སམ་མ་བླངས་ཀང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་

བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་སོང་ཡང་དེ་སོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་

ཡིན་ལ།.འོན་ཀང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་དེ་སོང་བའི་ངེས་

པ་མེད་དེ།.བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞིན་ནོ།.།
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

མདོར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་

རིགས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སོ་ནས་བཤག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེ།. ཉེས་སྤོད་

སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས།.ཕིན་དྲུག་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་སོ་

ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེ།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས།.།སེམས་

ཅན་གི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེ།. སེམས་

ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སོ།. །དེ་ཡང་བྱེད་ལས་ཀི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་སྟེ།.མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ་བརག.།

གཉིས་པ་ནི།. སྔགས་ཀི་སྐབས་སུའང་ཚུལ་ཁིམས་དེ་གསུམ་ལ་གཙོ་

བོར་བསབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.རྒྱུད་རོ་རེ་རྩེ་མོ་སོགས་ལས།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ནི་བསབ་པ་དང༌།. །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང༌།. །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་

ཚུལ་ཁིམས་གསུམ།. །སོ་སོར་བརན་པོར་བདག་གིས་བཟུང༌།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །འདི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པའི་སྐབས་སུ་

འབྱུང་ཡང༌།. རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་སྦོང་བར་རེ་ཉིད་ཀིས་རྩ་ལྟུང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་

བཤད་དོ།.།

དམ་ཚིག་དང་སོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི།. ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མི་

འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང༌།. བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་

སོམ་པས་ན་སོམ་པ་སྟེ།. དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།. །འོ་ན་བྱང་



320

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སེམས་ཀིས་སྔགས་སོམ་བླང་བའི་ཚེ།. སྔར་གི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་པོ་དེ་

སྔགས་སོམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།. འདིའི་ལན་རྒྱས་པར་བྱས་ན་མང་དུ་

དོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརོད་ན།. ས་སྐ་བའི་བླ་ཆེན་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་བྱང་

སེམས་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་རིམ་གིས་གནས་འགྱུར་དུ་བཞེད་

པ་ཡིན་ཏེ།. དགེ་སོང་གིས་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་དེ་

བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དེ་ནས་སྔགས་སོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔ་

མ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་ལུགས་གནས་འགྱུར་གི་ཚུལ་མི་འདོད་ཏེ།. སྔགས་སོམས་ཐོབ་

པའི་དགེ་སོང་བྱང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྔར་གི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་སོ་སོར་

ཡོད་པར་མ་ཟད།. སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་

ཡང་ལོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་དོ།.།དེའི་ཕིར་དགེ་སོང་དེས་སོམ་པ་

དེ་གསུམ་ཀ་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.འོན་ཀང་གཙོ་གང་ཆེ་བ་དང་སྤིར་བཏང་

དམིགས་བསལ་རྣམས་ཀང་ཤེས་དགོས་སོ།. །སོ་ཐར་དངོས་སམ་དེ་དང་

ཐུན་མོང་བའི་སོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. བྱང་

སེམས་ཀི་སོམ་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་སྤོད་པ་ལ་བསབ་

པར་ལས་བླངས་པའི་ལོག་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌།. སྔགས་སོམ་ནི་རིགས་ལྔའི་

སོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སོང་བར་ཁས་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

བླངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ. །འོ་ན།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་དང༌།. །.

ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས་པའི་སྔགས་སོམ་ཡང་འདུག་པས།.དེ་ལྟར་

ན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་ཡང་མི་འགལ་བར་

འགྱུར་རོ།.།ཞེ་ན།.འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སོམ་པ་དེ་གསུམ་གི་གཞི་མཐུན་

ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་ལ།. ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་གཏོང་ཐོབ་ཀི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཞེད་དོ།.།

རེ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གནས་འགྱུར་མི་བཞེད་ཀང་འགལ་མི་འགལ་

གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་པས།. དོན་འདི་ཅུང་ངེས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ༌།.

།འོན་ཀང་རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་སྐབས་འགོ་དང་ཚུལ་ཁིམས་

གསུམ་སོགས་མདོ་ཕོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བས།. དེ་བཟུང་

བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སོང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀི་བསམ་

པས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་སྔགས་སོམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཡང༌།. ངོ་བོའི་

སོ་ནས་ཐུན་མོང་པའི་སོམ་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པར་སེམས་མོད།. འོན་ཀང་དགེ་

བསེན་སོགས་སོམ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་པའི་དགེ་སོང་གི་རྒྱུད་ཀི་སྲོག་

གཅོད་སོང་བའི་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བར་

འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི།. སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་

རིམ་གིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གི་སོམ་པ་གསུམ་ཡང་འགལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །དགེ་སོང་བྱང་སེམས་ཀིས་

སྔགས་སོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ།. དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་པོ་དེ།. བྱང་

སེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ཀང༌།.བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།.

དེ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གི་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ།.།སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་

སྔགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་པོ་རས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་སྣང་མོད་དེ་

ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ཅི་ལྟར་ཡང༌།.ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་

ཏེ།. བསེན་གནས་མ་གཏོགས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དངོས་གནས་པ་རྣམས་

ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གི་མཐའ་ཅན་གི་རིགས་གནས་དང༌།. བྱང་སེམས་དང་

སྔགས་སོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གི་རིགས་གནས་ཡིན་ཡང་

སྔགས་སོམ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་

ཀི།.དེ་ཡིན་ན་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ཁྱབ་ན་ཚེ་འདི་སྔགས་པ་ཡིན་པ་དེ་སྐེ་བ་ཕི་མ་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔགས་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་སམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།. ངོ་བོ་དང༌།. དབྱེ་

བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་

པའི་སེམས་པ་སྟེ།. རྒྱུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་གིས་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

རོ།. །དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས།. དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

ཅིག་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་པས།.

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ།.ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང༌།. ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ཙམ་དང་ཞི་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕེད་པར་བྱའོ།.།

འོ་ན་རང་རེ་ཚོའི་རྒྱུད་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།.

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀའ་ཡང༌།.

འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ།. ཡུལ་ངེས་

ལྔའི་ནང་ཚན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དབྱེ་ན།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་

འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་ཀི་སོ་

ནས་གསུམ་དང༌།. བྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌།.

ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་

མོ།. །དེའི་དང་པོ་ནི།.ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་བསམ་

གཏན།. གཉིས་པ་ནི།. མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་

དང༌།.

གསུམ་པ་ནི།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།. །ཡུམ་

གི་མདོ་ལས་ནི།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྣམ་གངས་མང་པོ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཉན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་རོགས་བྱང་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་

རྩེ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བཤད་དོ།.།

འདིར་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན།. བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་

ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་དགེ་སེམས་དང༌།.

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བ་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་

ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ་དང༌།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་དེའོ་སམ་པའི་ཡིད་

རྩེ་གཅིག་པ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་དང་ལྷ་སྐུ་སོགས་སོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་རྩེ་

གཅིག་པ་རྣམས་ཀང་བསམ་གཏན་གི་ཕོགས་སོ།. །ད་ལྟའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐེ་དཀའ་ཡང༌།. དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་མ་

གཡེངས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་ཀི་ཕོགས་དང༌།.

གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ལྷག་

མཐོང་གི་ཕོགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།.ལམ་རིམ་ལས།.མ་གཡེངས་པའི་སེམས་

ནི་ཞི་གནས་ཀི་ཕོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ།.དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་

པར་སེམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕོགས་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།.

།ཞེས་དང༌།.ཡང་དེ་ཉིད་ལས།.དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

ཡན་ཆད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཀི་ཕོགས་སུ་འདུ་ལ།. ཇི་ལྟ་

བའམ་ཇི་སེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

ཕོགས་སུ་འདུ་བས།.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་ལྟར་ན་རང་ལའང་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གང་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕེད་པར་བྱ་ཡི།.དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ།. །འོ་ན།. མི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་

གཅིག་པའི་བློ་ཡོད་པས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།. མི་འགྱུར་

ཏེ།. ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།.ངོ་བོ་དང༌།.དབྱེ་བའོ།།.

དང་པོ་ནི།.བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་

རབ་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།.དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ།.དོན་དམ་རོགས་པ་དང༌།.ཀུན་རོབ་

རོགས་པ་དང༌།.སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་བོ།.།དང་པོ་ལ་ནི།.བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་དོན་སྤིའི་སོ་ནས་རོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་

རབ་གཉིས་སོ།. །དེར་མ་ཟད་བདག་མེད་རགས་པ་རོགས་པའང་འདིའི་

ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. བཟོ་དང་གསོ་བ་དང་སྒ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ནང་

རིགས་པ་སྟེ ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཏེ།.

འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་

བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།. །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མི་འགྱུར་ཏེ།.།དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རེས་བཟུང་དང༌།.།བདག་

ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ།.།ཞེས་དང༌།.ཐོགས་མེད་ཀིས་བྱང་

ས་ལས་ཀང༌།. ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་

ལྔ་པོ་ནང་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་སྒ་རིག་

པ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀི་གནས་ཀི་རིག་པ་ལ་དམིགས་པས་འཇུག་པ་འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་རིག་པར་

བྱའོ།.།ཞེས་དང༌།.ལམ་རིམ་ལས་ཀང༌།.སྐབས་འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་

ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འོ་ན།.

ཕི་རོལ་པའང་རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ཡོད་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་

པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན།. དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་

ཀི་བསབ་པ་ཡོད་ཀང༌།. སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་

བསམ་པ་མེད་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ནི་མེད་དོ།.།

དེས་ན་སྤིར་རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ཙམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་

ནི།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཀང༌།. སྐབས་འགོ་དང་

ངེས་འབྱུང་དང་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐེད་དང་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་

བའི་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་ན་ནི།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།. དཔེར་ན།.སྤིར་ཟས་སྦིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།. སངས་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མིན་ཀང༌།. རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གི་བསམ་པས་ཟིན་

པའི་སོ་ནས་གཞན་ལ་ཟས་སྦིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

བཞིན་ནོ།.།

དེས་ན་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་ཕིན་ཆད་ཅི་ཙམ་ཐོས་པ་

མང་བ་དང་གསུང་རབ་ཀི་དོན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ལྷག་

པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ཡང་མང་བར་རོགས་ཏེ།. དཔེར་ན།. ཇི་ཙམ་བསྲུང་

བའི་ཚུལ་ཁིམས་མང་ན་དེའི་བསབ་པ་དང༌།. ཅི་ཙམ་མི་གཡེང་བའི་སེམས་

མང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པའང་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།. །ཤེས་རབ་

ཀི་བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་

བསབ་པ་སྤི་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ།.སྔ་མ་ལ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཐོས་བསམ་

སོམ་གསུམ་གི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།. །དེའི་ཕིར་བདག་

མེད་པའི་དོན་སོམ་པ་ལྟ་ཅི།.ཐོས་བསམ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའང་དོན་ཆེའོ།.།

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི།.སེམས་ཅན་གི་

དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའོ།.།དེ་ལྟར་རང་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་

པ་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱེད་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

དེའི་གོ་རིམ་དང༌།. ཁྱད་པར་རོ།. །དང་པོ་ནི།. བྱམས་མགོན་གིས་མདོ་སེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྒྱན་ལས།.འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་

འབྱུང༌།. །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་

ཤེས་འབྱུང༌།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.མཛོད་ལས།.ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི།.།མིང་

དང་གཉིས་ག་དོན་ཡུལ་ཅན།. །ཞེས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཤེས་རབ་

གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་དོན་

རྐང་ལ་དམིགས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་ཀང༌།.རང་ལུགས་ནི།.ལམ་

རིམ་ཆེན་མོ་ལས།. དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་

ཉན་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པར་བྱེད།. དེས་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་དེ་རང་

གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་ངང་སྟོབས་ཀིས་ངེས་

པར་བྱེད།. དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་

ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བས།. ཡང་ཡང་

དཔྱད་གིན་བསོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པའི་འཇོག་སོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ།.

ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དང་སོ་སོར་

རོག་པས་དཔྱད་ནས་བསོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བའ་ིཕིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར།. གཞུང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལ་ཉན་ནས་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་

ཙམ་ཡིན་ལ།.ཉན་པ་ལྟར་དོན་དེ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ནི།.ཐོས་བྱུང་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

གི་ཤེས་རབ་སྟེ།. དེ་ནི་གཞན་སྟོབས་ཀིས་སྐེའོ།. །དེ་ནས་སྔར་ཐོས་པའི་

སྟོབས་ཀིས་གོ་བའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་

དཔྱོད་པ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་ལ།.དཔྱད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ནི།.

བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ།. དེ་ནི་རང་སྟོབས་ཀིས་སྐེའོ།. །དེ་ལྟར་ཐོས་

བསམ་གིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་བློ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་

སོམ་པ་སྟེ།. དེ་ལ་དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་གཉིས་ཡོད་དོ།. །དེ་ལྟར་ཡང་

ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ནི་བསོམས་བྱུང་གི་ཤེས་

རབ་སྐེ་སྟེ།. ལམ་རིམ་ལས།. དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་

བྱུང་གི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགོ་དགོས་པ་ལྟར་བསོམ་བྱུང་གི་སྔོན་དུའང་

བསོམ་པ་བགོད་དགོས་ཏེ།. ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.

།དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོམ་བྱུང་གིཤེས་རབ་ཀི་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་བསོམ་པ་དེ་

བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཡིན་པས་

བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་དང༌།. དེ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་

གསུམ་པོ་ཚད་མ་གང་ཡིན་གི་བྱེད་པར་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ།.

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས།.གོ་འཕངས་མཆོག་འཚོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བདག་གིས་ནི།. ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་

རབ་གསུམ་ལམ་གི་ལུས་སུ་མ་བྱས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས།. ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་

བརག་པ་བྱ་དགོས་ལ།. ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་འདི་

ལྟར།. བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་རགས་ལ་བརེན་ནས་

སྐེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀི།.མྱོང་སྟོབས་ཀིས་སྒོ་འདོགས་ཀི་ས་བོན་འཇོམས་པར་

བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་ལ།.ཤེས་རབ་གཞན་གཉིས་

ནི་རགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པས་ཁྱབ་ཅིང༌།. འོན་ཀང་ཚད་མ་དང་དེས་

དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ།

དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི།. གང་ཟག་གཞན་གི་ངག་ཐོས་པའི་

སྟོབས་ཀིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐེས་པའི་རགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐེད་པའི་རགས་ཡང་དག་ལ་

གཞན་དོན་གི་རགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ།.།

བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི།. གང་ཟག་གཞན་གིས་བསྟན་པ་ལ་མ་

བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རེད་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་རོགས་པའི་རེས་

དཔག་དང༌།. དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ།.
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

དེའི་ཕིར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་རགས་ཡང་དག་ནི་

རང་དོན་གི་རགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ།.།དེས་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་

པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་གི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་ལས།.

དོན་རོགས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་དག་ནི།. གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་

མ་ལས་པར་ཚིག་ཙམ་གིས་བླང་དོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་དག་བོ་མི་བཟད་པ་ཡིན་མོད་ཀང༌།. ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་གཞན་ལ་གཞུང་གི་ཚིག་ཐོས་ཀང་དོན་མ་གོ་བའི་ཐོས་པ་

ཙམ་ནི་ཐོས་བསམ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཐོས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ།.

དེའི་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཐོས་པ་ཡང་དག་ལ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རགས་ཙམ་

ཞིག་ཡིན་ཡང་ལེགས་པར་གོ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན།. ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་རིམ་པར་སྐེ་བའི་དབང་

དུ་བྱས་ན་འགལ་ཡང༌།.སྤིར་ཐོས་བསམ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ།.དོན་དེ་གཞན་

ལས་ཐོས་ནས་དེ་སྟོབས་ཀིས་ཐོག་མར་ངེས་པ་དེ།. ཐོས་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་

བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཀང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. མ་བསམས་ན་ནི་མི་ངེས་པའི་

ཕིར་རོ།. །བསམ་སོམ་གཉིས་ཀང་མི་འགལ་ཏེ།. བསོམས་པ་རྣམས་བསམ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. མ་བསམས་ན་ནི་བསོམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཐོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསམ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. སོམ་ཞེས་པ་ལ་

ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་སོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སོམ་གཉིས་

ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི།. ལམ་རིམ་ལས།. དེ་ལྟར་ན་དད་པ་བསོམ་པ་དང་ཚད་

མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསོམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལན་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བསོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་

སྐོང་དགོས་པ་ལ་སོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ།.ཞེས་དང༌།.

ཡང་དེ་ཉིད་ལས།. བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་བསོམ་པ་དང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་

ཞིང་རེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་ལས་རྒྱུས་འབྲས་དང་འཁོར་

བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སོམ་

དགོས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.འཇོག་སོམ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་

ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་

སྐབས་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་འཇོག་སོམ་དགོས་སོ།.།

གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ལས།.དེས་ན་ཐོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀི་ངེས་

པ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དེ་བསོམས་བྱུང་མ་ཡིན་མོད་ཀང་

བསོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་དང༌།.སོམ་ཞེས་གགས་པ་སེམས་དགེ་

བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་རྣམ་སྐོང་བ་འདི་

ཞེས་དང༌།. དེས་ན་སོམ་ཞེས་པ་ནི་ཕར་ཕིན་གི་འགེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

ལས།. སོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ།.

དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ།. དཔེར་ན།. དད་

པ་སོམ་སིང་རེ་སོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་དང་དེར་བསྐེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་

བཞིན་ནོ།. །དེའི་ཕིར་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རེས་འགའ་སོམ་པའི་

ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ།.རེས་འགའ་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.མཐོང་དང་

གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་

བསོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིར་

སོམ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།. ཐོས་བསམ་གི་དོན་ལ་

རིགས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔྱད་སོམ་དང༌།. དེ་

ལྟར་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇོག་སོམ་དུ་བཤད་པའི་

ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་མི་ཕེད་པར་སོམ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཇོག་

སོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ།.ལམ་རིམ་ལས།.དེས་ན་སོམ་ཐམས་ཅད་

འཇོག་སོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ནས་རོག་གཅིག་བཟུང་ནས་འབྲུ་ཐམས་

ཅད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།. །བྱེད་ཤེས་ན་ཐོས་བསམ་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་སོམ་པའང་མང་

ཉུང་དུ་འགྱུར་ཏེ།. ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས།. ཐོས་པ་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མང་ལ།. དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང༌།. དེ་ཅི་ཙམ་མང་བ་

བཞིན་དུ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་ལ།. དེ་ལ་ངན་སྐོན་འགོག་པ་དང་

ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་མང་བས།. སོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་

བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གི།.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་གི་ཁྱད་པར་སྔར་

ལྟར་ཡིན་ན།. འཆི་བ་མི་རག་པ་སོམ་པ་ཙམ་ལ་དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་

གཉིས་ཀ་འོང་ངམ་མི་འོང་ཞེ་ན།. འོང་སྟེ།. འཆི་བ་མི་རག་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་

རིགས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པའི་ཚེ་དཔྱད་སོམ་

གཙོ་ཆེ་ཡང༌།. དཔྱད་མཐར་དེས་ན་འཆི་བ་མི་རག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་

ཏུ་སེམས་པ་ལ་འཇོག་སོམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ།. བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་

འབྲས་ལ་དད་པ་དང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་

བྱམས་སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷ་སྐུ་

སོམ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཚུལ་དེ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ།. །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀི་

ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའང་ཡོད་

པས།. དེ་དག་ལ་དཔྱད་སོམ་དང་འཇིག་སོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།. སྐོན་

མེད་དེ།. འདིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་ནས་བསམ་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་

ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཐ་སད་བྱེད་པ་ཡིན་གི།.ཕིན་ཅི་ལོག་གི་མཐོང་ཐོས་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

ནས་འདྲེས་པ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཐ་སད་མི་བྱེད་པའི་

ཕིར་ཏེ།.དཔེར་ན།.རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་གཞིར་ལམ་ཞེས་འཇིག་རེན་ན་

གགས་ཀང་འདིར་དེ་ལམ་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།.།གལ་ཏེ་འདོད་ན།.སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་བ་འགྱུར་རོ།. །རེན་གི་དབང་དུ་

བྱས་ན་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་གི་

ཤེས་རབ་མང་ལ།. སོབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཡོད་ཀང་བསོམ་བྱུང་

གི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་བསོམ་

བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀི།. ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་

མེད་དེ།.དེ་གཞན་གིས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི།. ལུང་རོགས་

གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སྟེ།.མཛོད་ལས།.སྟོན་པའི་

དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།. །ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།. རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་གཉིས་

ཡོད་ཀི།. གཞན་མེད་ལ།. དེ་ཡང་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་

བྱེད་ཅིང༌།. རོགས་པའི་བསྟན་པ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་

བྱེད་དགོས་ཏེ།. ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་གཉིས་ངོ་བོའི་སོ་ནས་འཛིན་ཚུལ་

ཡང་དེ་ལྟར་རོ།. །ལུང་དང་རོག་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ནི།. སྤིར་གསུང་



336

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རབ་ཀི་གཞུང་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིག་པ་ཐོས་ནས་རང་སྟོབས་སམ་གཞན་

སྟོབས་ཀི་དེའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ཡོད་ན་ནི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་

ཡིན་ལ།. གོ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ནི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་

ཅེས་བྱའོ།. །དེ་ཡང་བྱམས་སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་བསབ་པ་གསུམ་

ཕར་ཕིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ནི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་

བསྡུས་པ་ཡིན་ལ།. ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ནི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །མངོན་ཤེས་

མཚན་ཉིད་པ་ནི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡིན་ཀང༌།.ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་རང་གི་ཚོད་ཀང་མི་ཐིང་བའི་ལུང་བསྟན་ཐར་ཐོར་སྨྲ་བ་

ཙམ་དང་བླུན་སོམ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་མཆོག་ཡོད་པར་

ངེས་པར་སམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གསལ་ལོ།.།

གལ་ཏེ་ལམ་རིམ་དང་བསྐེད་རོགས་ཀི་འཆད་ཉན་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་ཡོད་པ་འཐད་ཀང༌།. མཚན་ཉིད་ཀི་འཆད་ཉན་ལ་དེ་

གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན།.ཡོད་དེ།.དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞིའི་འཆད་

ཉན་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཅས་མོད།. བསྡུས་གྲྭའི་འཆད་ཉན་ཙམ་

ལའང་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་

མོད།.སོམ་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།.བསྡུས་གཞུང་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

སྤི་དང་དེའི་དགོངས་འགེལ་ཚད་མ་སེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་

བའི་དོན་ཚན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ།. འདིའི་དོན་རག་མི་རག་དང་རྒྱུ་

འབྲས་དང་འགལ་འབྲེལ་སོགས་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀིས་

ངེས་པ་ཡོད་པས་ཐོས་པ་ཚད་ལན་ཡོད་ལ།. དེ་ནས་རང་གི་ལུང་དང་རིགས་

པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ཡོད་པས་བསམ་པ་ཡོད་ཅིང༌།. དེ་ལྟར་

ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་བློ་ཡང་ཡང་འདྲིས་ནས་གོམས་པ་ཡོད་

པས་དཔྱད་སོམ་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དཔེར་ན།. འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་

ལས་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས་སྐོང་བ་ལ་དཔྱད་སོམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།.།

དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྐོར་གི་གཞུང་སོགས་ནང་རིག་པ་སྟོན་པའི་

གསུང་རབ་ཀི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོས་བསམ་གི་གཞུང་ཡིན་པར་མ་

ཟད།. རང་གིས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གི་གཞུང་ཀང་ཡིན་ཏེ།.

བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་སམ་ཐོས་བསམ་དང༌།. ཉམས་ལེན་གི་གཞུང་གཉིས་སོ་

སོར་རིས་སུ་གཅོད་པ་མ་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་དམ་

པའི་ཆོས་ལ་བཤད་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་

པར་འཛིན་པ་ནི།. དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་

འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང༌།.དེ་དག་

ལ་ནང་གི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའོ་ཞེས་རེས་པའི་གནས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སོང་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གསོག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

དང༌།.རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕིན་གི་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།.

ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལ་མི་འདྲ་བ་སོ་

སོར་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་

པས་དོར་བར་རིག་པ་ཁོ་ནའོ།. །ཞེས་དང༌།. ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གི་

གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐེན་བྱེད་པས་རྣ་

བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །འོན་

ཀང་ཐོས་བསམ་ཀུན་གི་དོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་

བཤད་དོ།. །བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལའང་

ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་སྟེ།. ལམ་རིམ་ལས།. དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་

པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་

ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་

བསྟན་བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. སྔགས་རིམ་ལས་

ཀང༌།. རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀང་ཐོག་

མར་ཐོས་བསམ་གིས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཅིག་བཙལ་དགོས་ཏེ།. རང་གིས་མི་

ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌།.མ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་

པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌།. རང་གིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ།

ལེན་པས་གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ།. སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་

བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།. །ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད།. འདིར་ཐོས་པའི་

ཕན་ཡོན་གཙོ་བོར་བརོད་ན།. ཚོམས་ལས།. ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་

པར་འགྱུར།. ཐོས་པས་སིག་ལས་ལོག་པར་བྱེད།. །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་

སོང༌།.།ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ།.།ཞེས་དང༌།.མིག་ལན་མར་མེ་ཡོད་

པ་ཡིས།.།གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར།.།དེ་བཞིན་དགེ་དང་སིག་པའི་

ཆོས།.།ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.སྐེས་རབས་ལས་

ཀང༌།. གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས།. །ལེགས་པར་དགའ་ལ་

བརན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།ཤེས་རབ་སྐེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར།.།རང་

གི་ཤེས་ཀང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས།. །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན།།.

ཞེས་དང༌།. སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས།. ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་བསོམ་པའི་ཚུལ་

མི་ཤེས།. དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ།. །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་

དེ་རྒྱུ་ལས།. །བསམས་བཞིན་བསོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང༌།. །.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀང་ཐོས་བསམ་བསོམས་པ་ལས་འབྱུང་ན་

གཞན་ལྟ་ཅི་སོས།.ཐོས་པ་སོམ་གསུམ་ཞེས།.ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནའང༌།. མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེའི་ཁྱད་པར་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཞེད་པ་

བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་དཀོན་པར་སྣང་བས།.འདིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་

ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རང་གི་

གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བརོད་པ་སྟེ།. རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གིས་ད་དུང་ལེགས་པར་

དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།.།

སྨྲས་པ།. གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་བཅས་པ་དུ་མ་ལས།. །སྐེས་བུ་

གསུམ་དང་བསབ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སོགས།. །བཤད་པའི་དཀའ་བའི་

གནས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀིས།. །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་མཁས་པའི་དགོངས་

བཞིན་བཤད།.།

ཅེས་པ་འདིའང་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་གཞན་

འགའ་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་འདུན་པས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སྟེ།. འདིས་

ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག།

ཤུ་བཾ།.སརྦ་མངྒལཾ།.
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

༄༅།.།ཀུན་སོང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གི་སྐོར་

བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

ཀུན་སོང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གི་སྐོར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་

ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ།. །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྒོགས་པའི་གསུང༌།. །.

རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས།. །ཟ་མེད་སྟོན་པ་

ཤཱཀའི་གཙོ་དེར་འདུད།. །ཁྱོད་ཀིས་ཇི་སེད་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན།. །.

གདུལ་བྱ་སིན་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་ཕིར་ཏེ།. །གཞན་དོན་མི་འགྱུར་མཛད་པ་

ཁྱོད་ལ་མེད།. །དེ་སད་ཕན་མཛད་སྐབས་ཀི་དམ་པར་ངེས།. །མགོན་དེས་

བསྟན་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ།. །རྣམ་གངས་མང་ཡང་གདུལ་བྱའི་

དབང་པོ་དང༌།. །འཚམ་པར་གསུངས་པ་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ།. །འདིར་ནི་

ཚུལ་དེ་གཞིར་བྱས་བཤད་པར་བྱ།.།

དེ་ཡང་བློ་ལན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་

དགེ་སྦོར་བྱེད་ཚུལ་དང༌།. ཀུན་སོང་འཆོས་ཚུལ་བཅས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་

བའི་ངག་མ་ཟོག་པར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ།. སྤིར་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་

དགེ་སྦོར་གང་བྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་གི་ལོགས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ།. ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཕོགས་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་ནས་བཤད་

པ་བཞིན་དང༌།. སྔགས་ཕོགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་སེ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པའི་

ལྷ་དེ་དང་དེའི་མངོན་རོགས་བསོམ་པ་དང༌།.བླ་མེད་ལ་ནི་གསང་བདེ་འཇིགས་

སོགས་ཀི་བསྐེད་རོགས་གཉིས་ལྟ་བུ་རང་གང་མོས་པ་དེ་ལ་འཇུག་དགོས་

པ་ཡིན་གི།. དེ་དག་བཞག་ནས་གཞན་གིས་བསྒིགས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་

ག་ལ་རིགས།. འོན་ཀང་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་

ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. དེའི་ཚེ་ཁ་ཏོན་གཞན་དང༌།. གཏོར་མ་

གཏོང་བ་དང༌།.བཟའ་བཏུང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ཀང་སྐབས་བསྟུན་

གིས་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་གི་གཞི་ནི།.

དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་འགོ་ཡིན་ཏེ།. འདི་བཅོས་མིན་

ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཕོགས་གང་བྱས་ཀང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་

འགྱུར་ཞིང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།.སོམ་པའི་རེན་བྱེད་

པ་དང༌།. མངོན་མཐོ་དང་དེར་མ་ཟད།. ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་

རོ།།.

འོན་ཀང་ཚེ་འདིའི་ནད་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི།. སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གི།. ཕི་མ་ངན་སོང་

ལས་ཐར་འདོད་དང༌།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

འདོད་ཀི་ཆེད་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།. སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།. །དེ་དག་རང་

དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་

ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།.།

དེ་ཡང་ཚིག་གིས་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་རོད་བྱེད་ཚིག་

གི་སྐབས་འགོ་ཡིན་ཡང༌།. སྐབས་འགོ་དངོས་ནི་ལྟོས་པ་བློའི་སྐབས་འགོ་

ཡིན་ཏེ།.སྐབས་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའོ།. །བློ་དེ་

ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌།. སྐབས་

ཀི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་

ཤིང༌།. དེ་དག་རིགས་པའི་སོ་ནས་ངེས་པ་ལ་དབུ་ཚད་ཀི་རིགས་པ་ལེགས་

པོ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་རིམ་པར་བློ་སྦོང་བའི་ནང་དུ་ཀུན་སོང་

འཆོས་ཚུལ་འདུས་ཀང༌།. ཀུན་སོང་སྤི་བྱེ་བྲག་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་ན།. བྱ་བ་

མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀང་ཐོག་མར་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱའོ་སམ་

པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་དང༌།. བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་

ནི་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཡིན་ནོ།. །དཔེར་མཚོན་ན་ཐོག་མར་སྲོག་གཅོད་འདོད་

སྐེས་པ་དང༌།. སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ལྟ་བུ་དང༌།. དེའི་ཕིར་སྲོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཅོད་མི་བྱའོ་སམ་པ་དང༌།. དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པའི་དུས་ཀི་ཀུན་

སོང་ལྟ་བུའོ།. །འདི་ལ་ཕི་མ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་སྦིན་པ་གཏང་བར་

བྱའོ།. །སམ་དུ་ཐོག་མར་སྐེས་པའི་ཕན་འདོད་དེ་ཀུན་སོང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌།.

ཕི་མ་དམ་བཅར་ཡང་འགྱུར་ལ།. སྦིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་ཀི་གཏོང་སེམས་

ནི་ཀུན་སོང་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་གི་ཀུན་སོང་དངོས་མིན་ཡང༌།.དེའི་བར་སྐབས་

དག་ཏུ་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་

སོགས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།. །ཀུན་སོང་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་

གྱུར་པ་དང༌།. གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. རང་གཞན་གཉིས་

ཀའི་དོན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སོང་གསུམ་ཡོད་ཅིང༌།. དེ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་

དང་ཕི་མ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང༌།.ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའང་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཞན་ཡང༌།. ཀུན་སོང་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ།.

དང་པོ་གཉིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀི་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་

རྣམས་དང༌།. གསུམ་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེ་ལས་ཀི་ཀུན་སོང་ལྟ་བུ་སོགས་དགེ་

མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཀུན་སོང་རྣམས་སོ།. །ཀུན་སོང་ལ་ནི་གོང་གི་

སྐབས་འགོའི་སྐབས་ལྟར་ཚེ་འདི་དང༌།.ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དང༌།.ཐར་

པ་ཐོབ་འདོད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ།.

སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།.།
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

སྤིར་དགེ་བ་བྱེད་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱེད་

འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀང༌།. གཞན་ཕན་གི་བསམ་པས་

མི་དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཀུན་སོང་དགེ་བ་དང༌།.ཕྲག་དོག་འགན་

སེམས་ཀིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་སོང་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྲིད་དོ།. །.

དེས་ན་ཀུན་སོང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོ་ནས་དགེ་སྦོར་ལ་འཇུག་ཅིང༌།. འཇུག་

པའི་གོ་རིམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ནས་བྱ་བར་མ་ངེས་ཀང་དང་པོ་སྐབས་

འགོ་ནས་འཇུག་ཅིང་མཐར་བསྔོ་སོན་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ།. ཕྲན་ཚེགས་ལ་

ནི་ངེས་པ་མེད་དོ།.།

འདིར་ཕོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན།. ཕི་མའི་དོན་ལ་

དམིགས་པའི་ཀུན་སོང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་ནང་པར་ལངས་ཏེ།. ལྟུང་

བཤགས་ལ་སོགས་ཕག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ།. སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་

རྣམས་སྤི་ལྟར་བྱ་སྟེ།. དེ་ཡང་དཀར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀི་

གཞི་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་མིན་ནོ།. །དེ་ཡང་

སྐབས་འགོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་དཀར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་

དང་གནས་པ་དང་སེལ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ།. ཚད་མེད་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་གཞན་འབྱུང་བ་དང༌།. སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཞན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཅིང་སེལ་བའི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།. །བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་ཐེག་

ཆེན་དུ་ཚུད་པར་འཇོག་ཅིང༌།.དེ་མིན་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་ཀང་

ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀང་

ཡིན་ནོ།.།

དེས་ན་སེམས་བསྐེད་ལྟ་ཞོག།.སྐབས་འགོ་དང་ཚད་མེད་རྣམས་ཀང་

ཉམས་ལེན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས།. དེ་དག་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་དགེ་

སྦོར་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འབད་པ་ནི་གནད་ཆུང་སྟེ་ཤེས་དགོས་སོ།. །གསང་

སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ནི་སྤིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་

ཀང༌།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀིས་མ་ཟིན་ན་

ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང༌།.

ཐེག་ཆེན་གི་སྤོད་པར་ཡང་མི་འགོ་ལ།.སེམས་བསྐེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་

ཕིན་དྲུག་དང་བསབ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་བསོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི།.ཐ་ན་དུད་

འགོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་སོབ་པའི་གངས་

སུ་འགོ་ཞིང༌།.དེས་མ་ཟིན་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་སྦིན་པ་བྱིན་

ཀང་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པར་མི་འགོ་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་དོ།. །ངེས་

འབྱུང་ཐར་བ་ལ་བྱེད་ཀང༌།. ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

འདོད་པའི་བློ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང༌།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་

དངོས་ནི།. བསབ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ཡིན་ཏེ།.

སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་དངོས་སམ།. རེས་མཐུན་ཙམ་

ཡིན་ཡང་དེ་སྐེས་པ་ཙམ་གིས་ནི།.ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གོགས་

གཞན་གིས་ཟིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ།.འཕགས་པ་ལྷས།.བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་

ཆོས་འདི་ལ།. །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར།. །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གིས་

ཀང༌།.།སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།འོན་

ཀང་ཐེག་ཆེན་གི་སྤོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་སེམས་བསྐེད་ལ་རག་ལས་པ་

ཡིན་ཏེ།.སྤོད་པ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ།. །ཇི་སྐད་དུ།.ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མེད་

པ་རེན་འབྲེལ་ལམ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཞི་བ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་སོ་གཅིག་པུ་ནི།. སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་

དེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཟིན་ཞིང་བསོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གི།. དེ་

མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་གིས་ཀང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ།. ཏིང་འཛིན་

རྒྱལ་པོ་ལས།.གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག.།སོ་སོར་དེར་བརག་

གལ་ཏེ་སོམ་བྱེད་ན།.།ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ།.།རྒྱུ་གཞན་

གང་གིས་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར༌།.།ཞེས་དང༌།.མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།.དམུས་

ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་མང་ཡང་མ་བྲིས།. དེས་ན་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་

རབ་དང༌།. སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཡོད་ན་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་གཙོ་བོ་

གཉིས་ཡོད་པར་འཇོག་གི. དེ་གཉིས་དངོས་སམ་ཕོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་

མེད་ན་ཡོན་ཏན་གི་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༌།.

དེ་གཉིས་ཀིས་སིག་སྒིབ་སྦོང་བ་དང༌།.ཡོན་ཏན་གཞན་སྒྲུབ་པ་འདྲ་བ་བཟས་

བརོད་གཞན་ལ་མེད་དོ།. །འོན་ཀང་སིག་སྒིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱལ་བས་

སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ལ་རེན་

གི་སྟོབས་ནི་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུ་དང༌།. སུན་

འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་འགོད་སེམས་ཀིས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང༌།. སར་

ལོག་པའི་སྟོབས་ནི་ཕིན་ཆད་ཉེས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།.གཉེན་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་བཟས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་

མཚན་བརོད་པ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ་སོགས་

མང་ཞིང༌།. དེ་དག་གིས་ཀང་སིག་ལྟུང་མང་པོ་སྦོང་ནུས་ཡང༌།. གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་ནི་བདག་མེད་ཀི་དོན་རོགས་པ་སྟེ།. འདི་བསོམས་ན་སིག་ལྟུང་རྩད་

ནས་གཅོད་ནུས་ཀི།.གཞན་རྣམས་ཀིས་ནི་དེ་ཙམ་མི་ནུས་སོ།.།ལས་དང་པོ་

པ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའམ།. ཡོད་པས་ཀང་སིག་ལྟུང་སྦོང་

བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས།. ཡིག་བརྒྱ།.
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

རྣམ་པ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་

དང༌།. ལྟུང་བཤགས་དང༌།. ཐེག་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀི་མཚན་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་སན་བླའི་མཚན་ཡང་

ཡང་བརོད་ན་ལེགས་སོ།. །གོ་ནས་སྲན་མ་སོགས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་

པ་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གེགས་གཞན་མེད་ན་མ་ནོར་

བར་འབྱུང་གི. ནོར་ནས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕིའི་དངོས་པོའི་ས་

བོན་གཞན་ལས་ཀང་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་ལ།.

ནང་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་སོ་སོ་

ལས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བས་བཤགས་སོམ་

གལ་ཆེའོ།. །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ནི་ངན་འགོར་སྐེ་ཞིང༌།. ངན་འགོར་སྐེ་བ་

ནི་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ཡིན་པས་ངན་འགོ་ལས་ཐར་པ་ནི་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་

ལས་ཐར་བར་འཇོག་ཀང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ།. འཁོར་

བ་ལས་ཐར་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་པའི་སོ་ནས་འཇོག་ཅིང༌།.

འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་མཚན་ཉིད་པ་སྐེས་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་

འདོད་སྐེས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་གི. འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་

འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གོ. །འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་རྣམ་དག་

སྐེ་བ་ལ་ངན་འགོར་མ་ཟད།. བདེ་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་རྒ་ན་འཆིས་བསྡུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པ་རྣམས་བསམས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེས་པ་ན་འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་

འདོད་སྐེས་པ་ཡིན་ནོ།. །ལྷ་མིའི་སྐེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གི་

དབང་གིས་སྐེ་བ་འཛིན་པ་དང༌།. དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་

དང༌།. ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་སྐེ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀང་དེ་ནི་

འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐེས་པ་ཡིན་ཀང་འཁོར་བ་དངོས་གནས་སུ་སྐེས་བར་

འཇོག་མི་ནུས་སོ།. །འཁོར་བ་དངོས་གནས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་

ཉིང་འཚམས་སྦང་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྟེ།.ད་དུང་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ༌།.།འཁོར་བའི་

གནས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་པ་ཙམ་གིས་ནི་འཁོར་བར་སྐེས་པར་མི་འཇོག་སྟེ།.

དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དང༌།.སྲོང་བཙན་སམ་པོ་དང༌།.རེ་

རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ།.།

དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང༌།. འཁོར་བ་དངོས་དང༌།. འཁོར་བའི་གནས་

དང༌།. འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་རྣམས་སོ་སོར་ཕེད་པར་བྱའི།. ཐམས་ཅད་

གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།. །འཁོར་བའི་རྩ་བའམ་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་

པ་དང༌།. འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ལ་ལས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

གི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ།. ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།. ལས་ཉོན་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ན་མང་ཡང༌།. གཙོ་བོའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས།. འབྲས་བུ་སྡུག་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

བསྔལ་གསུམ་དང་ལན་པའི་འཁོར་བར་སྐེ་བ་བླངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་དང༌།. ཡང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའི་དབང་

གིས་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་བསགས་པ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་

ཀིས་གསོས་བཏབ་སྟེ།.སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་རྣམ་

ཤེས་ཕི་མར་བདེ་འགོ་ངན་འགོ་གང་རུང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦར་ནས་མིང་

གཟུགས་སྐེ་མཆེད་སོགས་རིམ་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དེའི་སྟེང་དུ་

རེག་ཚོར་དང་རྒ་ཤི་སོགས་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།.ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ཀི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མཚོན་ཙམ་མོ།.།

མདོར་ན་རེའི་ཉམས་མགུར་ལས།.སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམས་

ལ་མ་འབད་ན།.།ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐེ་ཞིང༌།.།ཀུན་འབྱུང་འཁོར་

བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན།. །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས།།.

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གི་

ཁྱད་པར་རྣམས་ལམ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།.།.

མདོར་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་

ཐར་འདོད་སྐེས་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྐེས་པ་དང༌།. ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀང་སྐེས་

པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་སྐེས་པ་ཙམ་ཡང་ལེགས་མོད།. དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི.

འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་སོང་བ་ལ་གོང་དུ་བརོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྟར་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་དགོས་ཏེ།. ལམ་གི་གཙོ་བོ་

རྣམ་གསུམ་ལས།. གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལན་ན།. །ངེས་

འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀང༌།. སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་

ནུས་པས།.།དེ་ཕིར་རེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད།.།ཞེས་གསུངས་

ཤིང༌།. ཉམས་མགུར་ལས་ཀང༌།. ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག. །.

སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ།. །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་

པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་

ཞིང༌།.འདིར་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མཚོན་

ཙམ་ནི།.མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།.གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་

སྐེས།. །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།. །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་

སྟོང་པར་བཤད།. །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།. ཞེས་དང༌།.

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།. །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་

ཉིད་དུ་བཤད།.།དེ་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།.།དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་

ནོ།. །གང་ཕིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།. །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།. །དེ་

ཕིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌།.འཕགས་

པ་ལྷས།.བརེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།.།འདི་ཀུན་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ།།.

འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།. །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།. །ཞེས་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

གསུངས་ཤིང༌།.དེ་དག་གི་དོན་རེས།.གང་གང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ།. །དེ་དེ་

རང་བཞིན་གིས་སྟོང་ཞེས།.།གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་.པའི།.།ལེགས་

འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།. །ཅེས་གསུངས་ཏེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེང་

དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཀུན་གི་གནས་བསྡུས་པའོ།.།

དེའི་དོན་བསྡུ་ན་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་

པ་ལས་བྱུང་ལ།. དེ་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་

ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཤིང༌།. ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་

ཀི་སྟེང་དུ་རོག་པས་བཏགས་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་གི།. ཆ་ཤས་ལ་

མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ།. །.

གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་

པ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།. རང་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་

དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ།.དཔེར་ན།.བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་

ཀི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དང༌།. ཤིང་ར་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་སྟེང་

དུ་བཏགས་པ་དང༌།. ཁང་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀ་གདུང་སོགས་ཚོགས་

པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དང༌།.རང་གི་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་

བཏགས་པ་དང༌།. མགོ་ལྟ་བུ་ཐོད་སྤི་འགམ་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་

པ་དང༌།. བདག་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔའམ།. ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང༌།. སེམས་ཀང་རྣམ་ཤེས་སེམས་བྱུང་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཚོགས་པའི་

སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དང་རི་ལྟ་བུ་ས་རྡུལ་ཚོགས་པ་དང༌།. ཆུ་བོ་ནི་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་

མོ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས།. རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀང་གཅིག་ལ་གཅིག་

བརེན་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐང་ཙམ་སྟེ་

རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།.།

དེ་ལྟར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་ཞིང༌།. རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་

ཅིང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ལ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་མི་རུང་བས་བྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་མི་རུང་སྟེ།.རེས།.རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟོང་པ་ལ།. །བྱ་བྱེད་འཐད་

པ་མི་འགལ་ཞིང༌།. །དེ་ལས་ལོག་པར་མཐོང་བ་. ན།. །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་

ཞིང༌།.།བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས།.།ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད།།.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་དོན་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་

འཐད་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་བདེན་གཉིས་

ཀི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇོག་དཀའ་ཡང་ཤེས་ན་ལེགས་སོ།. །བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་འཇོག་ཅིང༌།. འདི་ཞིབ་ཏུ་བཤད་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀི་བྱམས་

པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རེ་གཉིས་སེམས་བསྐེད་ཀི་

རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང༌།. དེ་གཉིས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་

འགོད་པར་བྱ།. དེའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བྱའོ་སམ་པ་ཚིག་གིས་བརོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།. སེམས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་

མིན་ཞིག་སྐེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་འཇོག་གོ. །བྱམས་སིང་རེ་

གཉིས་དང་ལྷག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་

གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་སྟེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་

བསོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལམ་སྟོང་ཉིད་སིང་རེའི་སིང་པོ་ཅན་བསོམ་པ་དང་འབྲས་

བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཉམས་ལེན་གི་སིང་

པོ་བསྡུ་ན་བསབ་གསུམ་ཡིན་ལ།. འདི་གསུམ་ཕིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།.

ཚུལ་ཁིམས་ནི་དེའི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་འདུ་ལ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་དང་

ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཉིས་ནི་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་ཕིན་དྲུག་མཚོན་ཙམ་ནི།. སྦིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀི་

སྦིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. སྦིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་སྦིན་བྱའི་རས་ཡིན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྦིན་པ་མིན་ཏེ།. སྦིན་པ་ནི་གཏོང་སེམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།. །ཟང་ཟིང་

གི་སྦིན་པས་ནི་ལོངས་སྤོད་འགྲུབ།. ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཉེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང༌།. མི་དགེ་བ་བཅུ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

སོགས་ཏེ་སོ་སོར་ཕེ་ན་མང་ངོ༌།. །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་

འགྲུབ་བོ།.།བཟོད་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སོགས་གསུམ་སྟེ།.གཟུགས་

བཟང་པོ་འགྲུབ་པོ།. །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ།.དགེ་བའི་ལས་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་བོ།. །བསམ་གཏན་གིས་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་དང༌།. ཤེས་

རབ་ཀིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེད་དེ།. འདི་གཉིས་ལ་ཡང་གསུམ་

གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་མཚོན་ཙམ་མོ།. །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས།. སྦིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁིམས་ཀིས་བདེ།. །བཟོད་པས་མདངས་

ལན་བརྩོན་པས་བརིད།. །བསམ་གཏན་གིས་ཞི་བློ་ཡིས་གོལ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།.མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀང་བཤད་དོ།.།སྤིར་རྒྱས་སྲས་ཀི་སྤོད་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀང༌།.བསྡུ་ན།.འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གི་མགོན་

པོའི་སྤོད་པའི་རེས་སུ་སོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྔོ་སོན་རྒྱུན་དུ་

བྱས་ན་ཁྱད་ཆེ་བར་ངེས་སོ།.།

དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀང་མཇུག་ཏུ་རོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བའི་

བསྔོ་སོན་བྱ་སྟེ།. བསྔོ་སོན་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ནི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

འགོ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀང་གནས་པ་དང༌།. འཕེལ་བ་དང་མི་ཟད་པ་

སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།

ད་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. འདི་ལ་

མང་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ནི།.སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་དང༌།.དེ་

ནས།. རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལན་

པའི་ལྟེ་བར་སེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ།.ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན་

དང༌།. གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་

བཟེད་བསྣམས་པ།. མཚན་དཔེ་གསལ་རོགས་ཀིས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་རོ་

རེའི་སྐིལ་དཀྲུང་གིས་འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. དེའི་གཡས་

སུ་བྱམས་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཆོས་འཁོར་གི་ཕག་རྒྱ་ཅན།.གཡོན་

ཀླུ་ཤིང་གི་སོང་པོ་སྤི་བླུགས་ཀིས་མཚན་པ་འཛིན་ཅིང༌།. དབུ་ལ་བྱང་ཆུབ་

མཆོད་རེན་གིས་སྤས་པ།. གཡོན་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་

དམར་སེར།.གཡས་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གི་དང༌།.གཡོན་ཤེར་ཕིན་གི་གེགས་

བམ་བསྣམས་པ།. བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན།. མདུན་དུ་སྤན་རས་

གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།. ཕག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྷག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ།. གསུམ་ཀའང་དར་གི་ན་

བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་ཤིང༌།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.རྒྱབ་ཏུ་རེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་

པོ་གཡས་རོ་རེ་འཕར་ཞིང༌།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ།.

གཡོན་བརྐངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་བཞུགས་ལ།. གཡས་ཕོགས་སུ་ཐོགས་

མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་རྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།. གཡོན་

ཕོགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་

དང༌།. མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་

དང༌།. དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆར་སེདེའི་ཁི་ལ་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་སྟེ།. མཐའ་

བསྐོར་དུ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ས་ར་ཧ་ལཱུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་དང་ལཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པ་

ཉམས་ལེན་བྱིན་རབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་

པ།.དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ཨྲཽཾ།.མགིན་པ་ཨཱ༔.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།. ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤན་

དྲངས།.།
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

༈.ཛཿ.ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང།.།བྱམས་མགོན་

འཇམ་དབྱངས་ཕག་རོར་སྤན་རས་གཟིགས།. །ཤིང་ར་ཆེ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་

བླ་མའི་ཚོགས།.།སྤན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།.

རྒྱུད་སེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་

རང་འཕགས་པའི་ཚོགས།.།དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས།།.

སྤན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བརྩེར་དགོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །བཛྲ་ས་

མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།.ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན།.ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་

བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤན་རས་གཟིགས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་

པ་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ལན་གསུམ་

ལམ་བདུན་སོགས་དང༌།. རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་

འབྲེལ་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ལན་གསུམ་

སོགས་དང༌།. ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཉན་

རང་འཕགས་པའི་ཚཽགས་རྣམས་དང༌།. དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་

མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་

པ་སྔར་བཞིན་ནོ།.།

འདིར་མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྦར་ཡང་མི་འགལ་ཞིང༌།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནས།. བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ས་

དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང༌།. མགོན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་

པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པར་གྱུར།.ཨྲཽཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ཨྲཽཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་

པཱུ་ར།. ནས།. ཁཾཿ. ལན་གསུམ།. གྲུབ་ན་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ལན་

གསུམ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ།. འདི་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་རོབ་པ་དང་འབུལ་བྱེད་

ཀང་ཡིན་ནོ།. །དེ་ནས།. ཕོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་

བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.མེ་ཏོགབདུག་སོས།.མར་མེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་

ཟས།. རོལ་མོ་རྣམས་དང༌།. འདོད་ཡོན་ལྔ།. རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན།.

བཀ་ཤིས་པའི་རགས་བརྒྱད།. གིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་

ཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པ་ཀུན་དང༌།. བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་བའི་

དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་

འབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ།. །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག. ས་གཞི་སོས་ཀི་མའམ།.

བདག་གཞན་ལུས་ངག་མ་གཉིས་སམ་གང་རུང༌།. སྤོ་ན་བཟང་སྤོད་ནས་

འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ།. །མ་གྲུབ་ན།.མཆོད་དོ་ཞེས་པའི་མཇུག་

ཏུ།. བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བགིས་པའི་མི་དགེ་བ་

བཅུ་དང༌།. མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང༌།. སོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་པ་དང་

འགལ་བ་དང༌།. མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀི་གནས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པའི་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ།. །.

བཤགས་སོ།.།མི་འཆབ་བོ།.།མི་སྦེད་དོ།.།སན་ཆད་ཀང་མི་བགིད་དོ།.།ཞེས་

པའང་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག།

༈. དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཛད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་དང༌།. ཉན་རང་

འཕགས་ཚོགས་རྣམས་. དང༌།རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བགིས་པའི་རྣམ་

དཀར་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡུམ་གི་མདོ་དང༌།. ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་

མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་

དགའ་བར་བགིའོ།.།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བླ་

ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།. །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།.

འདིས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཕུང་པོ་ཅི་

མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ. །དེ་ཡང་འཕགས་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་

མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དང༌།. དེ་དག་གི་རེས་སུ་སོབ་པ་དང༌།. རེས་སུ་འཛིན་

པའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའོ།. །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཐམས་ཅད་ཀིས།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཀང་བསྔོ་ཏེ།. དེ་དག་ནི་བསྔོ་བ་བླ་ན་

མེད་པར་བཤད་དོ།.།དེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ཀིས་བསྡུ་བར་འདོད་ན།

༈.སྐབས་མགོན་ཟ་མེད་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང༌།.།སེམས་དཔའ་བཞི་

དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སོགས།. །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །.

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང༌།. །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་

བཅས།. །སྐབས་གནས་མགོན་དུ་སྤན་དྲངས་ཐམས་ཅད་ལ།. །བདག་ནི་རག་

ཏུ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཕོགས་བཅུའི་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་

བའི།.།མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་དང༌།.།མར་མེ་དྲི་ཆབ་

ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས།. །ཉེར་སྤོད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

འབུལ།. །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀ་ཤིས་བརྒྱད།. །གིང་བཞི་རི་

རབ་ཉི་ཟ་བཀོད་པའི་རྒྱན།. །ཀུན་བཟང་སོན་ལམ་ལས་བྱུང་མཆོད་སྤིན་དང༌།།.

བདག་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །ཐོག་མ་མེད་ནས་

བགིས་པའི་མི་དགེའི་ལས།. །ཇི་སེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་

བཤགས།.།རང་གཞན་ཀུན་གིས་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ལ།.།བསམ་པ་ཐག་

པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།.།འགོ་ཀུན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།.།.

རག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

སེམས་ཅན་དོན་གི་ཕིར།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།. །ཞེས་

བྱས་ཀང་རུང༌།.དེ་ནས་སར་གསོལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བྱེད་ན།.གོང་

གི་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་ཕག་འཚལ་དེ་གསོལ་འདེབས་

སུ་བསྒྱུར་ནས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ན་ལེགས་མོད།.བསྡུ་

ན།.

ཟ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང༌།. །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབྱངས།.།སྤན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས།།.

ཉེ་སྲས་མཐུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །ཤིང་ར་ཆེ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་

བླ་མ་དང༌།. ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས།. །ཉན་རང་

འཕགས་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང༌།. བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།.།མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།མཆོག་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་བཅས་སོགས།. །ཇི་སེད་སྐབས་སུ་འོས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་གིས་རོབས།. །.

ཅེས་བྱའོ།.།དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀང་མཇུག་ཏུ་བྱིན་རབས་ཞུ་བ་ནི།.།

སྐབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་

གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།. མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སལ་དུ་གསོལ།. ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སིང་རེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌།. ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕིན་དྲུག་བསབ་གསུམ་རིམ་

གཉིས་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་བར་

བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ཞི་བ་དང༌།.ཕི་མ་བདེ་བ་ཅན་ནམ།.དགའ་ལན་དུ་བྱམས་པའི་སྲས་སུ་སྐེ་

བར་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. དེའི་སད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་སོ་ནས་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་

ལན་གསུམ་མམ།.མང་དུ་བརོད་ན་ལེགས།.ཡང་ན།.

སྐབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས།. །བདག་གི་

འགལ་རྐེན་མི་མཐུན་ཕོགས་ཞི་ཞིང༌།. །མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བཞིན་

འགྲུབ་པ་སོགས།. །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སལ་དུ་གསོལ།. །ཁྱད་

པར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ།. །བསབ་གསུམ་ཕིན་དྲུག་རིམ་

གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི།. །མདོ་སྔགས་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀང༌།. །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཅེས་བྱའོ།. །སྔོན་མ་ལྟར་

ན།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐབས་གནས་རྣམས་ཀ་ིསྤ་ིབ་ོམགིན་པ་ཐུགས་

ཀའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ།. རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་

ཐིམ་པས།.སོ་གསུམ་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་སྐུ་གསུམ་
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ཀུན་སློང་འཆློས་ཚུལ་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སློར་བཤད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བེད།

གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག. སྐབས་གནས་ཐམས་

ཅད་ཀང་འོད་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་

བརབས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ།. ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མོས་

ཏེ་སིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟ་ཞིང༌།. དེར་མ་ཟད།. བྱམས་པ་དང་རིགས་གསུམ་

མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་དང་དེའི་སྔགས་

བཟས་ཀང་ལེགས་ཤིང༌།.ཕི་མ་ལ་ཡང་དེས་ཆོག་མོད།.ཚིགས་བཅད་བྱེད་

ན།. དེ་ལྟར་གསོལ་བས་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀི།. །གནས་གསུམ་དག་

ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།. །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་

ཅར་བྱུང༌།.།རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པས།.།སོ་གསུམ་ཀུན་

གི་སིག་སྒིབ་སྦངས་བྱས་ཏེ།.།སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན།.།.

བཞག་སྟེ་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང༌།.།འོད་ཀི་རྣམ་པར་རང་གི་

སིང་ཁར་ཐིམ།.།བྱིན་གིས་བརབས་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས།.།ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཐུགས་ཀ་རུ།. །ཟ་བའི་གདན་སྟེང་མུཾ་ཡིག་སེར་པོའི་

མཐར།.།བཟས་བྱའི་སྔགས་ཀི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར།.།ཅེས་བརོད་དེ།.

ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སིང་པོ་སོགས་བཟ།. འོད་དཔག་མེད་དང་བྱམས་པའི་

དྲུང་དུ་སྐེ་བར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀི་གཟུངས་རིང་བཟས་ན་ལེགས་སོ།.།

དེ་ནས།. སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་དང༌།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོགས་དང༌།. དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སོན་ཅི་རིགས་བྱའོ།།.

མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་ཚུལ།. །རྣམ་གངས་མང་ཡང་གནད་

བསྡུས་པའི།. །སིང་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བློ་ལ།. །ཤར་ཚོད་ཐོགས་མེད་ཚུལ་དུ་

བྲིས།.།

ཅེས་ཉམས་ལེན་གི་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི།. སྔར་ཁྱ་དགེ་

དགོན་གི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལན་པའི་དགེ་ཚུལ་དོན་ཡོད་བློ་གོས་དང༌།.

དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་

ཞིང༌།. ཕིས་གཡོ་སའི་དགེ་སོང་གགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གིས་ཀང་བསྐུལ་

བའི་ངོར།.ཁི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རང་ལོ་དོན་གཉིས་ཐོག་རང་གི་

ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ལི་

ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།. །འདིས་ཀང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་

གྱུར་ཅིག.།

མད་ལཾ།།.།།
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ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལྲེན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

༄༅།.།ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་

ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ཡེ།.གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཤིང་དྲན་པས་

ཀང༌།. །བདེ་ལན་ཞིང་དུ་འཁིད་མཛད་བཅོམ་ལན་འདས།. །མགོན་པོ་འོད་

དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས།. །ཚོགས་གསོག་སྒིབ་པ་སྦོང་བའི་ཐབས་

མཆོག་བྲི།.།

འདིར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚོགས་ཞིང་

གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བཅས་རང་གི་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་འཆད་པ་

ལ།.སྐབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་རུང་མིན་ཀང༌།. རང་ཉིད་སྐད་

ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པར་གྱུར།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་

པས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས།. མགོན་པོ་འོད་

དཔག་མེད།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན།. རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།.

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ།.སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའི་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་

སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དང༌།. འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་

དང༌།. ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀི་ཏོག་སོན་ལམ་བློ་གོས་དབང་པོ་ཞི་བ་སང་སང་

པོའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་དང༌།.གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་གི་འཇུག་ཏུ།.ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སརྦ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨི་ཧེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ. མདུན་གི་ནམ་མཁར་

བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་ར་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་

ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས།.

མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས།. གཡས་སུ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས།. གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་

བཅས།.རྒྱབ་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས།.སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་

བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།. མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡེ་

ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་

མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་. བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།. སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཉིད།. །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ།. །དག་
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ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལྲེན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

པའི་ཞིང་དུ་འཁིད་པའི་དེ་དཔོན་མཆོག. །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །གང་གི་མཚན་ཐོས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ།. །མ་བརེད་ཡིད་ལ་

དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང༌།.།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐེ་བ་མཆོག.།འཛིན་མཛད་

རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་འདུད།. །མཚན་བརོད་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་

བགང་ཙམ་གིས།. །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲུང་འབྱིན་ཅིང༌།. །མངོན་

དགའི་ཞིང་དུ་འཁིད་མཛད་བཅོམ་ལན་འདས།. །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད།. །ཞེས་

སོགས་དང༌།. འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་རོ་རེ་སྤན་རས་གཟིགས།. །ཞེས་དང༌།.

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. ཕག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་

སོགས་ཀིས་ཕག་བྱའོ།.།

རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འཇོགས་པའམ་དེ་རྣམས་ཀི་

མཇུག་པ་འདིར་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གཉིས་སོགས་

བྱེད་དམ་མིན་ཡང༌།. བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ཞིང་མཆོད་དོ།. །སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་དང༌།. བཅོམ་ལན་

འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་

མཆོད་དོ།.།སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།ཞེས་ལན་བདུན།.དེ་བཞིན་དུ།.སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་྾།. རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ༴.

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་྾།. སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ་བཻཌཱུརྱའི་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས་སམ།.མཚན་

ལེགས་སོགས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་སམ།. མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་

བཟང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀིས་ཕག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང༌།.

འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་རོ་རེ་སྤན་རས་གཟིགས།.།ཞེས་སོགས་སམ།.

བསྡུ་ན།.འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང༌།.ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་

ཀི་ཏོག. །སོན་ལམ་བློ་གོས།. དབང་པོ་ཞི་བ།. སང་སང་པོའི་དབྱངས།. ནམ་

མཁའ་མཇོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཉན་རང་

འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།.ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ།. །སྐབས་སུ་མཆིའོ།།.

ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརོད།. མཇུག་ཏུ་མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་སམ།.

མཆོད་དོ།. །ཕོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་

ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.མེ་ཏོགབདུག་སོས།.མར་མེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་

མོ།.འདོད་ཡོན་ལྔ།.རྒྱལ་སྲིད་བདུན།.བཀ་ཤིས་རགས་བརྒྱད།.གིང་བཞི་ཉི་

ཟ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དང༌།. བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. བདག་ཉིད་ཀང་བྲན་དུ་
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ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལྲེན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

འབུལ་བར་བགིའོ།. །ས་གཞི་སོས་ཀི་སོགས་དང༌།. བདག་གཞན་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་སོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་མཎྜལ་འབུལ།. བླ་མ་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་ཅག་གི་ཚེ་

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང༌།. མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་དང༌།.སོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་པ་འགལ་བ་སོགས་སིག་ལྟུང་ཉེས་

པའི་ཚོགས་ཇི་སེད་ཅིག་བགིས་པ་དང༌།.ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ།. །བཤགས་སོ།. །.

བྱང་ཞིང་དག་པ་མཛད་དུ་གསོལ།. རང་གཞན་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་

དགའ་བར་བགིའོ།. །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ལའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།. །.

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རག་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལ།.འདིར་ལྟར་དུ་བགིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་

པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཀུན་གིས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་དང་ལྷན་

ཅིག. །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་གནས་སྐབས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང༌།.འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་ནས་

སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང༌།.

མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་མཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ.།

དེ་ནས་སར་ཡང་གོང་གི་བླ་མ་དང་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ལ་ཕག་

འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལན་བདུན་

ནམ་གསུམ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་འཇུག་ཏུ།.རྒྱལ་བ་འོད་

དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།. ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་

འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐབ་ཏུ་གསོལ།.ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

པ་དེའི་ཚེ་གནར་གཅོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང༌།. ཞལ་མངོན་སུམ་

བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་སྣ་མཛད་དུ་གསོལ།. དེའི་ཚེ་རྒྱལ་

བ་འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་

ཏེ་དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག.།

དེ་ནས་སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཞིང་
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ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལྲེན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྟོབས་ཀིས་ཕིན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་

གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་

བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རིམ་གིས་འཁིད་ནས་སངས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པར་

གྱུར་ཅིག. །གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རག་ཏུ་དལ་

འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌།.

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕིན་

པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག. །སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་ནས་དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གིས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིག.།ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མདོ་སྔགས་ཀི་དམ་པའི་

ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག.

ཚེ་རབས་ཀུན་དུའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌།. རྒྱལ་

སྲས་ཀི་སྤོད་པ་རབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག.།དེའི་ཚེ་གཟུངས་སྦོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་རིགས་

གསུམ་གི་མགོན་པོ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བྱས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག. །སར་

ཡང༌།. རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ།. །བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརོབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ཅི་

འགྲུབ་བརོད།. སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུའི་ཆ་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩི་

དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤི་བོ་སིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་སོ་གསུམ་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ།.

དེ་ནས་སྐབས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་

ཐིམ་པར་གྱུར།. སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།. །ཐུགས་རེ་བཟུང་དུ་གསོལ།. བདག་གི་སིང་ཀར་

འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ཅི་འགྲུབ་

དང༌།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་རང་གི་

སྤི་བོར་བྱོན་ཏེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་སིང་ཀར་རང་གི་སེམས་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར།. དེ་ནས་གྲུབ་ན་འདོད་དཔག་མེད་ཀི་སིང་

པ་ོདང་གཟུངས་རིང་བཟ།. སྐབས་འདིར་སྤ་ིབོར་བཞུགས་ཏ་ེའཕ་ོབའ་ིདམིགས་

སྐོར་བྱས་ཀང་ལེགས. །གང་བྱེད་ཀང་མཇུག་ཏུ།. ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་

གཏོང་བ་ན།.ཞེས་སོགས་དང༌།.བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་གྱུར་མ་ཐག.།ཅེས་
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ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལྲེན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

སོགས་དང༌།.ཤཱཀའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.

རྒྱས་པར་ན་བཟང་སྤོད་དང༌།. བསྡུ་ན།. ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་

ནས།.སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགིད་ཤོག.།ཅེས་པའི་བར་ལྟ་བུ་ཅི་

རིགས་བྱའོ།.།

ཞར་བྱུང་ལ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱ་

བར་འདོད་ན་སྔོན་འགོ་དང༌།. དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ལས།. དང་པོའི་

སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རེས།. འོད་དཔག་མེད།. རིན་ཆེན་གཙུག་

ཏོར་ཅན།. མི་འཁྲུགས་པ།. སངས་རྒྱས་སན་ཀི་བླ་མ་སོགས་བདེ་གཤེགས་

བདུན་ཕོགས་གཅིག་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་

བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌།. དེ་ནས་དངོས་བརྒྱུད་

ཀི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་

ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་

གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་པའི་འཇུག་ཏུ།. སྐབས་གནས་དམ་པ་

ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག. རེས་སུ་བཟུང་

ཞིག. འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་ཅིག. འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས་ཤིག་གམ།.འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.

ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ།. དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཚེ་འདས་ཀི་སྤི་བོར་འོད་



376

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དཔག་མེད་བསྐེད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་དམ་མ་བྱས་

ཀང༌།. སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས་སོ།. །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད་པའི་རེས་སུ།. དེ་དང་

སྦར་ནས།. ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གིས་རོབས།. །ཚེ་འདས་འདི་

ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག. ཁྱོད་ཀི་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།. །.

བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསོལ།.།ཞེས་ལན་འགའ་རེ་བརོད་པ་སྐབས་

དང་བསྟུན་ཅིང༌།.གཞན་ཐུན་མོང་དུ།.དངོས་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།.ཡི་

དམ་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་

མའིཚོགས་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།. །ཟབ་ལམ་྾།. ཚེ་འདས་འདི་ནས་྾།. ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རེའི་

འོད་ཟེར་྾།. བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་྾།. ཞེས་ལན་བདུན་ནས་གསུམ་ལྟ་བུ་

ཅི་རིགས་བྱའོ།. །གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་འདོད་

པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མཚོན་ཙམ་མོ།.།

ཚོགས་གསོག་སྒིབ་པ་སྦོང་བའི་ཚུལ་མང་ཡང༌།.།

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའི་ཐབས་གཙོར་བྱས།.།

སིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་བརོད་པ་འདི།.།

དོན་གཉེར་ཅན་གིས་བསྐུལ་བཞིན་བདག་གིས་བྲིས།.།
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ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལྲེན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལན་པའི་རྒྱན་འཇེད་སྔགས་

རམ་པ་གགས་པ་འོད་ཟེར་སོགས་གུར་ཡགས་རི་ཁོད་པ་འགའ་རེས་ཐུགས་

དམ་དུ་མཛད་འདོད་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦར་བ་སྟེ།.

གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག.།

པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་སོ།.།.

མངྒ་ལཾ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་ཡིག་སིང་བོའི་

དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།
བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་ཡིག་སིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ།

༄༅།. །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་ཀི་

དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བཤར་བསོམ་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་ལ།.སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ནི།. གནས་གཙང་མར་རེན་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤགས་པ་

སོགས་བྱས་ལ།. ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་

གི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ།. བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངག་

ཏུ།. བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་

ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའོ།. །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཞེས་ཅི་

ནུས་བརོད་པའི་མཇུག་ཏུ།. བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་

ལམ་གི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་ཅི་ནུས་ཀི་

མཐར།. བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།. དེའི་ཆེད་དུ་སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་

པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགིའོ།.།ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད།.ཡང་ན་

སྐབས་སེམས་སྤི་ལྟར་བྱ།.

དེ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བསམ་སྦོར་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. རང་

ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་ནས།. དེ་ལ་སྐོན་རོག་

གི་བློ་འགོག་ཅི་ཐུབ་དང༌།. ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་པ་ཅི་སྐེ་བྱ་

སྟེ།. དངོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་བླ་མར་གསུངས་པས།. དེའི་སྐོན་གི་ངོས་ནས་

བརགས་ཤིང་མ་དད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད།.ངན་འགོར་སྐེ་བའི་

ཉེས་དམིགས་དང༌།.དད་ཅིང་གུས་ན་རང་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བ་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།.།སམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འཚམས་

པ་ཞིག་དྲན་ནས་དཔྱད་བསོམ་བྱ།. སྦོར་བས་བསྟེན་པ་ནི།. བླ་མ་དེ་དག་ལ་

དངོས་སུ་ལུས་ངག་གིས་བསེན་བཀུར་བྱ་དགོས་ནའང༌།.རང་ཉིད་གཅིག་པུ་

ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལག་ལེན་དུ་དམིགས་པས་བྱ་བ་ནི།. མདོ་

ཕོགས་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་པ་རྒྱལ་དབང་གི་མན་ངག་བཞིན་འཁིད་ཡིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ།.

འདིར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་

སྔགས་ཕོགས་སྤི་དང་མཐུན་པར་མདོར་བསྡུས་བརོད་པ་ནི།.མདུན་གི་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེངྒེའི་ཁི་པདྨ་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པ།.གཡས་ས་གནོན་དང༌།.གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་

རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ།. མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཆོས་

གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ།. འོད་ཀི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟའི་གདན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་

བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང༌།. གཡོན་དུ་པད་ཟའི་

གདན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད།.

སྟེང་གི་ཆར་པད་ཟའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་རེ་

བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་བ།. དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱབ་ཕོགས་དང་མཐའ་

སྐོར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་

ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་སྤི་བོར་

ཨོཾ།.མགིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

སྲས་བཅས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་གཅིག་

དང་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀི་མཐར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར་བར་བསམ།. གལ་ཏེ་སྔགས་ཕོགས་སུ་སྦོར་མི་འདོད་ན་ནི་འདི་

ལྟར།. མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་བྱིན་དང༌།. །ཚོགས་གཉིས་

ཡོངས་རོགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས།. །ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་

སྣོད་བཅུད་ཀི།. །འབྱོར་ལན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག. །དེར་

ནི་སེང་ཁི་རིམ་པར་འཁོད་པའི་སྟེང༌།. །ཐུབ་དབང་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་

ལ་སོགས།. །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་རིམ་བླ་མ་རྣམས།. །བཞུགས་ནས་

མཆོད་སྤིན་ཀུན་ནས་སྤོད་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་འོད་

ཟེར་འཕྲོ་སྦངས་ཙམ་བྱས་ན་བདེ།.དེ་ནས།.རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ་དང༌།.

མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སོགས་ཀིས་སྤན་

འདྲེན་བྱ།. །སྔ་ཕེ་གང་བྱེད་ཀང༌།. །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀིས་ཁྲུས་

གསོལ།. སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་སོགས་ཀིས་དྲི་བྱུག. །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་

སོགས་ཀིས་གོས་འབུལ།. བདག་དང་འགོ་ལ་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་

བྱ།.།

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ།. ཕག་འཚལ་བ་ནི།. ཕུན་ཚོགས་

དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ནས་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད།. །ཞེས་པའི་



382

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བར་དང༌།. དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སོགས་དང༌།. ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་

སོགས་དང༌།.མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་སོགས་དང༌།.ཇི་སེད་སུ་དག་ནས།.བསྟོད་

ཅེས་པའི་བར་དང༌།. ཕག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀིས་ཕག་འཚལ།. མེ་ཏོག་

དམ་པ་སོགས་ཀིས་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀི་མཆོད་པ་དང༌།. རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་

གང་མོས་བྱ།.བསྡུ་ན།.རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།.།མཆོད་ཚོགས་

ཇི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས།. །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།. །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་

བཞེས་སུ་གསོལ།.ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ཀིས་མཆོད་པ་དང༌།.མཎྜལ་

རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སམ་གང་རུང་དང༌།. །ཡང་ན་བདག་གཞན་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་སོགས་ཀིས་མཎྜལ་འབུལ།. འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སོགས་དང༌།.

བཤགས་པའི་ཚེ་གཞན་གིས་ཀང་སིག་བཤགས་བྱར་རུང༌།.དེ་ནས་ཕོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནས།.བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།.ཞེས་པའི་བར་གིས་ཡན་ལག་

ལྷག་མ་རྣམས་བྱ།. དེ་ནས་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་

སོགས་དང༌།.སྨྲ་བ་ཟ་མེད་ནས་རེའི་བར་གི་གསོལ་འདེབས་དང༌།.

དེ་ནས།. མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞབས།. །དགེ་འདུན་

གྲུབ་དང་ནོར་བཟང་རྒྱས་ཚོའི་དཔལ།. །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟང་བོ།. །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ྾།.བསོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་བོ་དང༌།. །དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བློ་བཟང་རྒྱ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

མཚོའི་སེ།.།སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གོས་གཞན་ཕན་པ།.།རེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྦིན་

པར་གསོལ་བ་འདེབས།. །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་སོགས་དང༌།. །སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །སོགས་དང༌།. རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།. །.

ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའམ།. འཇིག་རེན་དགེ་ལེགས་མ་གང་རུང་བྱ།. ཤིན་

ཏུ་བསྡུས་ན་འདིར་འོད་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦངས་བྱ་ཞིང༌།. མཐར་དེ་

རྣམས་འོད་ཞུ་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན།. ཐུབ་པའི་

དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་

པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།. ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་

སོགས་པ་ལམ་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་བརབ་ཏུ་

གསོལ།.ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ།.

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།. སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བ།. འབྲིང་

དང་ཐུན་མོང་བ།.ཆེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦོང་བ་བྱིན་རབས་ཞུ་བའི་

ཚུལ་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ནི།.འཇུག་པ་བདེ་བའི་

ཕིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱ་བ་ལ།. ཐོག་མར་བླ་མའི་བརེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བསྡུས་

ན།. དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།. །འདིའི་ཕིར་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ།. །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏན་སངས་ནས།.

དད་གུས་ཤུགས་དྲག་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་རོབས།. །ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་རེད་ན་

དོན་ཆེ་བའི།. །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རེན་འདི་ཉིད།. །ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་བས་ཀང་དཀོན་མཐོང་ནས།.།དོན་ཆེན་སིང་བོ་ལེན་པར་྾།.དེ་ཚེ་མི་

རག་ངེས་པར་འཆི་བ་དང༌།.།ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས།.།གང་

གིས་ཀང་ནི་མི་ཕན་རབ་ཤེས་པའི།. །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་྾།. ཤི་ཡང་ལས་

གཉིས་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན།. །རེས་སུ་འབྲང་ཕིར་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི།. །.

ལས་ཀི་དབང་གིས་ངན་འགོར་སྐེས་གྱུར་ན།. །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་དྲན་

པར་྾།.འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀི་ས་གཞི་དང༌།.།ལོགས་རྣམས་ལྕགས་

ཀི་ར་བ་རབ་འབར་ཞིང༌།.།ཕོགས་མཚམས་མེ་ལྕེ་འཁིགས་པས་ཆེར་གཟིར་

པའི།. །ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་྾།. ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་

འཇོམས་ངུ་འབོད་དང༌།. །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་དང་རབ་ཚ་བ།. །མནར་མེད་

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོ་ཡི།. །སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་དྲན་པར་྾།. འོག་

གཞི་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱགས་རོང་ཟབ།. །མཐའ་ཀུན་གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་

མུན་བཏིབ་པར།. ཁ་བ་རླུང་གི་བུ་ཡུག་ཆེར་འཚུབ་པའི།. །གང་དམྱལ་སྡུག་

བསྔལ་དྲན་པར་྾།.ཆུ་བུར་ཅན་དང་བརོལ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར།. །ཀི་ཧུད་སོ་ཐམ་

ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་དང༌།. །པདྨ་པདྨ་ཆེ་ལྟར་རབ་གས་པའི།. །སོ་སོའི་སྡུག་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བསྔལ་དྲན་པར་྾།. འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི།. །ཤིན་ཏུ་ཉམ་

ངའི་གནས་སུ་མི་སྡུག་གཟུགས།. །བཀེས་ཤིང་སྐོམས་པས་རབ་གཟིར་ཉམ་

ཐག་པའི།. །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་྾།. ཟས་སྐོམ་མི་རེད་རེད་ཀང་

སྤོད་མི་ནུས།. །ཟོས་འཐུང་མེ་འབར་འཚིག་ཅིང་རང་ཤ་ཟ།. །རྣག་ཁག་ལ་

སོགས་མི་གཙང་དངོས་པོ་ཀུན།. །ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་྾།. མི་ཤེས་

ཀུན་དུ་རོངས་པའི་སེམས་ལན་པས།.།ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཐུ་

མེད་ཅིང༌།. །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཟ་བ་སོགས།. །དུད་འགོའི་

སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་྾།.མུན་ནག་འཐིབ་པོར་རང་གི་ཡན་ལག་དག.།བརྐངས་

བསྐུམ་མི་མཐོང་མནན་དང་ཁྱུར་མིད་དམ།. །ལུས་འབུག་ཁུར་བཀལ་བཅིངས་

ཤིང་བརེགས་པ་དང༌།. །གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་྾།. གང་ཚེ་ཤི་ནས་

ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།.།རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམས་

ཏེ།.།དེ་ལས་སྐོབ་པའི་སྐབས་གནས་མཆོག་གསུམ་པོར།.།རེ་བལྟོས་ཤུགས་

དྲག་སྐེ་བར་྾།. དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་སོང་ཡང་ལས་གཉིས་ལ།. །བླང་དོར་ཕིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་རབ་སྤད་ན།. །སྐོབ་པར་མི་འགྱུར་ངན་འགོར་ལྟུང་བའི་ཕིར།. །.

དཀར་པོའི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་྾།. སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་

གཡེམ།. །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀལ་དང༌།. །བརྣབ་སེམས་གནོད་

སེམས་ལོག་ལྟ་བཅུ་སངས་ནས།.།དགེ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་྾།.གལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཏེ་བག་མེད་ཉོན་མོངས་རྐེན་དབང་གིས།. །མི་དགེའི་ལས་ལ་ཞུགས་པར་

གྱུར་བ་ན།. །རྣམ་སིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ།. །སྟོབས་

བཞིའི་བཤགས་སོམ་བྱེད་པར་྾།

གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི།. ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་མཐོའ་ི

གོ་འཕང་ཙམ།.།རེད་ཀང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདེ་མེད་ཅིང༌།.།སྡུག་བསྔལ་ལས་

ནི་མ་འདས་ཤེས་གྱུར་ནས།.།ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐེ་བར་྾།.དེ་ཚེ་སྐེ་རྒ་

ན་འཆི་མི་སྡུག་འཕྲད།. །སྡུག་པ་དང་བྲལ་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ།. །འདོད་པ་

བཙལ་ཀང་མ་རེད་མྱ་ངན་སོགས།. །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་྾།. ལྷ་མིན་

འཐབ་རྩོད་རྐེན་གིས་ལུས་བཅད་དྲལ།. །འདོད་ལྷ་འཆི་ལྟས་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་བ་

དང༌།. །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གིས།. །བཅིངས་པའི་ཚུལ་

རྣམས་དྲན་པར་྾།.མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་སྐེས་ཀང༌།.།སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས།. །གཟིར་ལས་མ་འདས་དེ་ཕིར་

འཁོར་བ་ལས།. །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐེ་བར་྾།. སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་

རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།. །གཙོ་བོ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ།. །ངོས་བཟུང་ཤེས་

ནས་སོང་བར་འདོད་པ་ཡི།. །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐེ་བར་྾།.འདོད་ཆགས་ཁོང་

ཁོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ།.།ཐེ་ཚོམ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་པར་ལྟ།.།ལྟ་བ་མཆོག་

དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གི།. །ཉོན་མོངས་བཅུ་སོང་ནུས་པར་྾།. མ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས།. །སྐེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་

སྲིད་པ་དང༌།. །སྐེ་དང་རྒ་ཤི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀིས།. །འཁོར་བར་འཁོར་

ཚུལ་ཤེས་པར་྾།. འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།. །.

ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསབ་པ་གསུམ།. །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་

ཐར་བའི་གོ་འཕང་མཆོག.།འཐོབ་ཕིར་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་྾།.

གསུམ་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི།. དེ་ལྟར་འབད་པས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་.

ཀང༌།. །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རོགས་པར་མི་ནུས་པས།. །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་

འཇུག་པའི་སོ་གཅིག་བུ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེད་པར་྾།. དེ་ཚེ་

སེམས་ཅན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དང༌།. །དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་སིང་རེ་ལྷག་བསམ་

དྲུག. །གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ།. །མྱོང་བ་ཚུལ་བཞིན་

ཐོན་པར་྾།. .སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེདག་ེགཏོང་བ་དང༌།. །ད་ེཡ་ིསྡུག་བསྔལ་

རང་ལ་ལེན་འདོད་པའི།. །གཏོང་ལེན་ཚུལ་བཞིན་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་

ཀིས།. །བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ནུས་པར་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཚུལ་

བཞིན་གོམས་བྱས་ཀང༌།. །རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའི་གནས་ལ་མ་ཞུགས་ན།. །.

རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ཤེས་གྱུར་ཏེ།. །ཕིན་དྲུག་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་྾།.

ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦིན་པ་རྣམས།. །སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་

པའི་དངོས་ཇི་བཞིན།. །བསྒྱུར་ནས་མ་ཆགས་གཏོང་བའི་བློ་གོས་གིས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་྾།. ཉེས་སྤོད་ཀུན་སོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་

དང༌།. །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ།. །ཇི་བཞིན་བསྲུང་

བའི་ཚུལ་ལ་རབ་འབད་པས།.།ཚུལ་ཁིམས་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་྾།.གནོད་

པར་བྱེད་པའི་རྐེན་ལ་མི་ཁོ་ཞིང༌།. །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀིས་དང་དུ་

ལེན།. །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས།. །བཟོད་པའི་ཕར་

ཕིན་རོགས་པར་྾།.སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕིར་ཡང་གངས་མེད་པའི།.།བསྐལ་

བར་བྱང་ཆུབ་ཕིར་དུ་སོབ་དགོས་ཀང༌།. །མི་སྐོ་དགེ་ཆོས་སེམས་ཅན་དོན་

བསྒྲུབ་པའི།. །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་྾།. དགེ་བའི་དམིགས་པ་

དག་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི།. །ཏིང་འཛིན་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌།. །.

ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི།. །བསམ་གཏན་ཕར་ཕིན་

རོགས་པར་྾།.བརགས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་པའི།. །ཇི་ལྟ་ཇི་

སེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌།. །གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་

པའི།.།ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་྾།.ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཙམ་མ་

ཡིན་པར།. །གང་ལའང་མ་བལྟོས་ང་ཞིག་རང་ངོས་ནས།. །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་

འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ཏེ།. །ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངེས་པར་྾།. དེ་ནས་ང་དེ་

ལུས་སེམས་འདི་གཉིས་དང༌།. །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་

པར།. །ཐག་ཆོད་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་རོགས་པ་ཡིས།. །ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ངེས་པར་྾།. དེ་འདྲའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དང༌།. །གཅིག་ན་ལུས་

སེམས་ང་གསུམ་ཆ་མེད་ཀི།.།གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཕིར་སོ་སོར་མེད་ཐལ་བས།།.

བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པར་྾།. ཐ་དད་ན་ཡང་ལུས་སེམས་སོ་སོ་རུ།. །.

ཕེ་བའི་འོག་ཏུ་ང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ན།. །དེ་ནི་སུས་ཀང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་

ཕིར།. །བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པར་྾།. དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་

བརེན་ནས།. །ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི།. །ང་དེ་གཏན་ནས་

མེད་པར་ངེས་པ་ཡི།. །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རོགས་པར་྾།. དེ་བཞིན་

མགོ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྟེང༌།. །ལུས་ཞེས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་

ཡིན་པར།. །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་ཚུགས་སེ་བའི།. །ལུས་ཉིད་མེད་

པར་རོགས་པར་྾།. དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀང་རང་རང་གི. །ཆ་ཤས་

སོགས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ལས།. །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་

རོགས་ནས།. །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་྾།. དེ་ལས་ལངས་ཚེ་

གཟུགས་སོགས་ཇི་སེད་ཆོས།. །རང་བཞིན་མེད་ཀང་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་ལྟར།. །.

སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ངེས་རེད་ནས།.།ཉམས་ལེན་སིང་བོར་བྱེད་པར་྾།..

སྦིན་དང་སན་པར་སྨྲ་དང་དོན་མཐུན་དང༌།. །དོན་སྤོད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་

གཞན་གི་དོན།.།ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤོད་པ་ཡིས།.།རྒྱལ་བའི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རོབས།. །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མཐུས།. །སྐབས་གནས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང༌།. །བདུད་རྩིའི་

ཚོགས་བྱུང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ།. །ཞུགས་ནས་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་

ལུས་སྦངས།.།དགེས་བཞིན་བདག་གི་སྤི་བོར་བྱོན་ནས་ཀང༌།.།འོད་ཀི་ཕུང་

བོར་གཅིག་འདྲེས་ཐིམ་པ་ཡིས།. །སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས།།.

རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་ནུས་ལན་བྱིན་བརབས་གྱུར།.

ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ།.

ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གོང་གི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་པའི་མཐར་ཡང་

རུང༌།. ཚོགས་ཞིང་སྔགས་ཕོགས་ལ་མི་སྦོར་ན།. སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་

དཀར་གསལ་ཆེམ་ཕྱུང་ཞེས་པ་ལམ་འོད་ཞུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀང་འདམ་ཀའོ།. །.

དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།. དལ་འབྱོར་གི་རེན་འདི་རེད་པར་

དཀའ་འོ་སམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ།. དེ་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེད་

ནས་དྲན་པར་བྱས་ལ།.བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

བར་གྱུར་ཅིག. ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་ཐར་བར་བདག་གིས་བྱའོ།. །སམ་དུ་བསམ་

ཞིང་ལན་འགའ་བརོད།. དེ་ནས་འཁོར་བ་སྦིན་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་

དྲན་པར་བྱས་ཏེ།. བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་མི་འདོད་བཞིན་

དུ་སྐེ་གནས་གང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦོར་བའི་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གོལ་བར་གྱུར་ཅིག. །གོལ་ན་ཅི་མ་རུང་སོགས་སྔར་བཞིན་དང༌།. དེ་ནས་མ་

སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ།. སྣ་བུག་གི་རླུང་

ཕིར་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་

རྣམ་པར་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན།.སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་རྣམས་བདེ་སང་སང་སོང་བར་

བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅིག.

ལན་ན་ཅི་མ་རུང་ལན་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་ལན་

གསུམ་སོགས་བརོད་དེ་བྱམས་པ་བསོམ།. ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་

རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་རླུང་དང་འགོགས་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་དེ་རྣམས་ཀི་

སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན།. རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སིང་དཀར་

ནག་ཕུང་ངེར་བྱུང་བར་བསམས་ལ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སོགས།. སྔར་བཞིན་བརོད་ཅིང་

བསམས་ལ་སིང་རེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསོམ།. དེ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་གཏན་གི་བདེ་བ་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སོགས་

སྔར་བཞིན་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ་སེམས་སྐེད་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དེ་ནས་ཡང༌།. བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུའང་སྦིན་སོགས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་མཐའ་

དག་ལ་ལེགས་པར་སོབ་པར་གྱུར་ཅིག.སོབ་ན་ཅི་མ་རུང་བསབ་པར་བདག་

གིས་བྱའོ།. །ཞེས་བསམ་ཞིང་བརོད།. དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀི་ཕོགས་བསོམ་པ་

ཡོད་ན་དེ་དང༌།. མེད་ཀང་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའམ།.

བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་གདགས་གཞི་ས་རོ་ཤིང་སོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརེན་

ནས་མཐོ་ཡོར་རམ་ཁང་བ་ཞེས་སྒྱུ་མ་བཞིན་རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་

ཞིག་གོ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ས་རོ་ཤིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་མཐོ་

ཡོར་རམ་ཁང་བ་མིན་ལ།. དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་རང་དབང་ཐུབ་

པའི་དེ་དག་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར།. གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་

རྒྱུན་གི་སྟེང་དུ་ངའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང༌།.ང་དེ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་གདགས་

གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་བརའམ་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས།.གཟུགས་སོགས་

ཕུང་བོ་ལྔའི་ཡ་གལ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་ང་མིན་ལ།. དེ་

རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ང་ཡང་མེད་པས་ན་ང་དེ་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་རང་

དབང་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མེད་དོ།.།

དེའི་ཕིར་ང་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་སམ་དུ་དཔྱད་བསོམ་བྱ།.

དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་ནའང་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརན་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ལྟར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའོ་སམ་དུ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་

ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ།.།

གསུམ་པས་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོའ།ོ. །དམིགས་

སྐོར་ཕི་མ་འདི་རྣམས་ཁྱད་ཆེ་ཡང༌།. མ་ལྕོགས་ན་གོང་དུ་འོད་ཞུ་བྱས་པའི་

མཐར་བསྔོ་སོན་བྱའོ།. །འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྔགས་ཕོགས་ལ་བརེན་པ་ཙམ་

བྱས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད།. ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ན།.བློ་གསལ་བ་དག་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རགས་མ་སྟོན་ཅིག.

ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སོབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལན་པའི་གནས་བརན་

ཆོས་རིན་ཆེན་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་རིས་སོགས་བཟོ་

རིགས་པའི་གནས་ལ་བློ་གོས་རྣམ་པར་ཕོགས་པའི་དགེ་སོང་ངག་དབང་

དཔལ་འབྱོར་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་སྲིད་སམ་སྟེ།. རང་ཉིད་

ཀི་ཆོས་སྐལ་དུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་

པའི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་

བའོ།།.།།

འདིས་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཅིག..།།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མའི་འགེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་

ཆེན་པོ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མའི་འགེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན།

༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ཡེ།.

. བདེ་ལན་ཞིང་གཙོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།.།

. སིགས་མའི་འགོ་ངོར་འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆེན་དུ།.།

. རྣམ་རོལ་ཕུལ་བྱུང་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས།.།

. ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

. མགོན་དེ་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ནས།.།

. ཐུབ་བསྟན་སྤི་དང་བཀའ་གདམས་ཀི།.།

. བསྟན་པའི་སྲོལ་ཕེ་ལེགས་བཤད་གཙོ།.།

. བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ཞེས་སུ་གགས།.།

. འབྲོམ་སྟོན་པོ་ཏོ་གང་ཤར་དང༌།.།

. རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

. ཀུན་གིས་ལམ་སྒོན་འདི་ཉིད་གཞིར།.།

. བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་སེལ།.།

. དེ་ཕིར་འདིར་ཡང་ལམ་སྒོན་གི།.།

. ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས་གསལ་ཙམ་ཞིག.།

. ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོད་མཉེས་ཕིར།.།

. དད་པ་ཉིད་ཀིས་བྲི་བར་བྱ།.།

དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རེའི་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ནི་བཀའ་

གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ན་གསལ་ཞིང༌།.མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ།.འདིར་འཆད་པར་འོས་ཀང་

མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ. །ལམ་སྒོན་འདིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི།.མཚན་གི་དོན།.འགྱུར་

གི་ཕག.།གཞུང་གི་དོན།.མཇུག་གི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།.རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.བོ་དྷི་པ་ཐ་པྲ་དི་པ།.བོད་སྐད་དུ།.བྱང་ཆུབ་

ལམ་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ལ།.དེ་ཡང་བོ་དྷི་ནི་བྱང་ཆུབ།.པ་ཐ་ནི་ལམ།.པྲ་དི་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནི་སྒོན་མ་ཞེས་པའོ།.།

མཚན་བཤད་ན།.བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མ་ཞེས་

བྱ་སྟེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཀི་

རིམ་པ་རྣམས་བརོད་བྱར་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་

ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནི།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལོཙྪ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་གོ་སའོ།.།

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ།.མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.གཞུང་དངོས་བཤད་པ།.རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་བརྩམས་.པའོ།།

དང་པོ་ནི།.

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས།.།

དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་བྱས་ཏེ།.།

སོབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིས་བསྐུལ་གྱུར་པས།.།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ཕག་

འཚལ་བ་ཡོད་དེ།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་དག་

དང༌།. སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ལུང་རོགས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

འདུན་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་

ཕག་བྱས་ནས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ།.སོབ་མ་བཟང་པོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་

འོད་ཀིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརེན་ནས།. དེའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་

སྒོན་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་གསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དེ་ཡང་སྒོན་མེས་གཟུགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་

དོན་ནོ།.།

ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ནི་བོད་ཀི་རྒྱལ་རིགས་ལྷ་བཙུན་ཞིག་སྟེ།. དེས་

རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་ནག་ཚོ་ལོཙྪ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བརངས་ནས་བོད་དུ་

ཕན་ཐོགས་པའི་པཎྜི་ཏ་ཞིག་སྤན་དྲོངས་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན།.

ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ལ་

ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན།. ཇོ་བོས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་

ཇོ་བོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བོད་དུ་སྤན་དྲངས་ཏེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་

བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་བླ་མས་ཇོ་བོ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་

བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པར་གགས་སོ།.།

འདི་ལ་ཇོ་བོས་རང་འགེལ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང༌།. གཞན་དགེ་

གཤེས་སྟོན་པ།.པུ་ཏོ་བ།.ཤ་ར་བ།.ནག་ཚོ་སོགས་ཀིས་འགེལ་པ་དང༌།.མན་

ངག་བསྡུས་དོན་ཅི་རིགས་བཛད་ལ།. ཕིས་པཎ་ཆེན་གོང་མས་འགེལ་པ་



398

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྒྱས་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ།.།

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྐེས་བུ་གསུམ་གི་རྣམ་

གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. དེ་གསུམ་གི་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་བས།.།

སྐེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།.།

དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བས།.།

སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།.།ལམ་དང་དབང་བོའི་རིམ་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སྐེས་བུ་གསུམ་དང་དེའི་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད་ཀང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་

ཉིད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་བྲི་བར་

བྱའོ།.།

འདིར་སྐེས་བུ་ཞེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ནི།. སྐེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཥ་

ཞེས་པ་ནུས་པ་ལན་པ་ལ་འཇུག་པས།. འདིའི་སྐེས་བུ་གསུམ་ཡང་འཇིག་

རེན་ཕི་མ་ཕན་ཆད་གི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

སྐད་ཅེས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ༌།.སྐེས་བུ་འབྲིང༌།.སྐེས་བུ་ཆེན་

པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁྱད་པར་རོ།.།དང་པོ་ནི།.

གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།.།

འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ།.།

རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།.།

སྐེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས།.།

ཞེས་སོ།.།འདིར་བསྟན་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།.ངན་སོང་

ལ་འཇིགས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་

བའི་སྐེས་བུ་གང་ཞིག. ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལན་ཅིང་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།. མི་དགེ་བཅུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།.

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་སོམས་འཇུག་སོམ་པ་སོགས་པའི་

ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།. ལྷ་མིའི་ཟག་བཅས་ཀི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རང་

ཉིད་འབད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི།. འདིར་བསྟན་པའི་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུའམ་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སྤིར་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་བདེ་

བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀང་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ་ཡིན་ཀང༌།. འདིར་

བསྟན་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ནས་ཚེ་འདི་ཙམ་དོན་དུ་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉེར་བར་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གོ.།

ད་ེལ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བརོད་པ་ནི།. གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་

ཤིང༌།. འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མ་ཟད།. འཁོར་བའི་ཕུན་

ཚོགས་དོན་དུ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་མ་ནོར་བ་

ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀི།. ཕི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་

གཉེར་ཡང་དེའི་ཐབས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་སེ་འདིར་བསྟན་སྐེས་བུ་

ཆུང་ངུ་མིན་ཏེ།. ཐབས་དོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐབས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕིར་རོ།. །སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཀང༌།. དེ་ཙམ་ལ་བློ་མི་གཏོད་

པར་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་

འདོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕོགས་ཤིང༌།.།

སིག་པའི་ལས་ལ་ལོག་བདག་ཉིད།.།

གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།.།

སྐེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཞེས་སོ།. །འདིར་བསྟན་སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. །སྲིད་པ་

འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི་བདེ་བ་ལའང་བློ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་ཤིང་མི་འདོད་

ལ།.སོ་གསུམ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་སྤི་དང༌།.སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་

ལས་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐེས་བུ་གང་ཞིག་ལམ་རང་ཉིད་གཅིག་

པུའི་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་སངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་

བའི་སྐེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྟན་པའི་སྐེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་བའི་

ཕིར།. འདི་ནི་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་ཀང་ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་

དུ་མི་གཉེར་བར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཤིང༌།.གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦོར་དམན་པས་ན་སྐེས་བུ་འབྲིང་

ངོ༌།. །ངན་འགོ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་བ་འདོད་ཀི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་

ཡོད་ཀང་དེ་ནི་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུང་མོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་

གི།. །སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གིས་དངོས་ནི་མིན་ཏེ།. ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་

ནི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་

པས་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ།. །གཞུང་འདིས་བདེན་པ་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ།. སྲིད་

པའི་བདེ་ལ་ཞེས་པས་སྡུག་བདེན།. སིག་པའི་ལས་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང༌།.

རང་ཞི་ཙམ་ཞེས་པས་འགོག་བདེན།. ལོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ལམ་བདེན་

བསྟན་ཅིང༌།. ངེས་འབྱུང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།. །འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཐོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་དང༌།. དེའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་གང་

རུང་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐེ་ཞིང་རྒ་ཤིའི་བར་འབྱུང་ལ།. དེ་ལས་ལོག་

པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་མ་རིག་པ་

སངས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཏེ་མཚོན་ཙམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།.

རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས།.།

གང་ཞིག་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།.།

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།.།

སྐེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །འདིར་བསྟན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. སྐེས་བུ་

ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་གཏོགས་

པ་སྟེ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཇི་ལྟར་མནར་བ་དེ་བཞིན་དུ།.

སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བར་མཐོང་ནས་སིང་

རེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཟད་

པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ནི་འདིར་

བསྟན་པའི་སྐེས་བུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མདོར་ན་སྐེས་བུ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྐེས་བུ་

གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས།. སྐེས་བུ་གསུམ་

དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དོན་གིས་བསྟན་ལ།. འདིར་བསྟན་སྐེས་

བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང༌།.

འབྲིང་ལ་ཐེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་ཞིག་དང༌།.ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་

ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།. དེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀི་དབྱེ་བ་

གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་ལམ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕོགས་ཙམ་བཤད་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.།ལམ་གི་རྣམ་གཞག་དང༌།.འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་

གོ.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དམ་བཅའ་བ་དང༌།.བཤད་པ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག.།

འདོད་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ།.།

བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་ཡི།.།

ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཞེས་སོ།. །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ༌།. །གང་ན་བླ་ན་མེད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་སོ།. །གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་

དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལའོ།. །དེ་

ཡང་རང་དགར་འཆད་པ་མིན་གི།. གསེར་གིང་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ཀིས་བསྟན་པའི་གསུང་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།.།མདོར་

ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་

རིམ་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅན་རོགས་པར་མངའ་སྟེ།.བསྡུས་དོན་ལས།.ཤིང་ར་

ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས།.སོན་སེམས་བསབ་བྱ་དང་བཅས་

པ་དང༌།.འཇུག་སེམས་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྦོར་

བ།. དངོས་གཞི།. འཇུག་གི་རིམ་པ།. དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཚོགས་གསོག་པ།.

སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ།.སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦང་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།

རོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང༌།.།

མཆོད་རེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕོགས་ནས།.།

མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་དངོས་པོ་དག.།

ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཀུན་བཟང་སྤོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི།.།

མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀང༌།.།

ཞེས་སོ།.།འདིར་བསྟན་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.གང་གི་མདུན་དུ་

བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།.རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རི་མོར་

བྲིས་པ་དང༌།.འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རེན་དང༌།.རིང་བསྲེལ་སིང་

པོ་ཅན་གི་ཐུགས་མཆོད་རེན་དང༌།.གསུང་རབ་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་སོགས་

གསུང་རེན་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་མངོན་དུ་ཕོགས་ནས་ཏེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་

མདུན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་གང་གིས་མཆོད་པ་

ཡང་ཡོད་དེ།. མེ་ཏོག་དང༌།. བདུག་སོས་དང༌།. མར་མེ་དང༌།. དྲི་ཆབ་དང༌།.

ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་དངོས་པོ་དག་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དེར་མ་ཟད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་ལས་

གསུངས་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་སྟེ།. དེ་ཡང་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།.

མཆོད་འབུལ།.སིག་བཤགས།.ཡི་རང༌།.བསྐུལ་བ།.གསོལ་གདབ།.བསྔོ་བ་

དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་དག་ཀང་བྱ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི།.

བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར།.།

མི་ལོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས།.།



406

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང༌།.།

པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས།.།

ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནི།.།

དང་པོ་སྐབས་འགོ་ལན་གསུམ་བྱ།.།

ཞེས་སོ།.།དུས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.བྱང་

ཆུབ་ཀི་སིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་

ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ལ་ཕི་ནང་གཉིས་ཡོད་དེ།. ཕི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ནི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དམ་རོ་རེ་གདན་ལྟ་བུ་དང༌།.ནང་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྔ་མ་དེར་སངས་རྒྱས་པར་དང༌།. ཕི་མ་དེ་མ་ཐོབ་

བར་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཀུན་སོང་དང་སྤོད་

ལམ་ཅ་ིའདྲ་བས་སྐབས་སུ་འག་ོབ་ཡོད་དེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་

པའི་སིང་རེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་

ལོག་པ་བརན་པོའི་སེམས་དག་གིས།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་

ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ཀི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པ་

གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནི་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཕིར།. སྐབས་

འགོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོན་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོ་གའི་དང་

པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འགོའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ནས་བྱ་བའི་ཕིར།.སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།.སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་

པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་

ཀི་སྐབས་འགོའི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་བསབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གི་ཁྱད་

པར་རྣམས་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦང་བ་ནི།

.དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།.།

བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགོ་བས།.།

ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐེ་སོགས་དང༌།.།

འཆི་འཕོ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བའི།.།

འགོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ།.།

སྡུག་བསྔལ་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ།.།

སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས།.།

འགོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས།.།

ཞེས་སོགས།. འདིའི་དང་པོ་གཉིས་གིས་བྱམས་པ།. དེ་ནས་གསུམ་

གིས་སིང་རེའི་དམིགས་པ།. དེ་ནས་གསུམ་གིས་སིང་རེའི་རྣམ་པ་བསྟན་

ཅིང༌།.བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦོང་ཚུལ་ཡང་དོན་གིས་བསྟན་ཏེ།.སྐབས་འགོ་ཁྱད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པར་ཅན་བྱས་པ་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ཡོད་དེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལན་འདོད་ཀི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་བའི་སེམས་ནི་

བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དྲིན་

དྲན་པ་དྲིན་བཟོ་བའི་སོ་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསོམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།. དེ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་དེ་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་སོ་ནས་སིང་རེས་

ཆེན་པོ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཇི་ལྟར་བསོམ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. མིའི་

སྐེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. འདོད་ལྷའི་འཆི་འཕོ་འོག་ཏུ་ལྟུང་

བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. སོགས་ཀིས་ཁམས་གོང་མའི་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་གི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་འགོ་བ་མ་

ལུས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ།. དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ནི་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང༌།. འདོད་ལྷ་དང་མི་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. ཁམས་

གོང་མ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་བས་མནར་བའི་འགོ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་

བར་འདོད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་བསོམས་ནས་སིང་རེ་དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞུང་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐེད་སྐེ་བ་ལ་བྱམས་སིང་རེ་གཉིས་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ངེས་པར་དགོས་པར་སྟོན་པའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི།.

ལོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི།.།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བྱ།.།

ཞེས་པ་སྟེ།.གང་བསྐེད་ན།.སྔར་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སིང་རེའི་དམིགས་

རྣམ་ལེགས་པར་སྦངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་སོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ།. །ཇི་

ལྟར་ན།. སེམས་བསྐེད་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་

བའི་ཚུལ་གིས་སོ།.།

སྤིར་སོན་སེམས་ཆོ་ག་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྐེ་ཡང༌།.ཆོ་གས་བླངས་ན་

བརན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ལེན་པ་ཡིན་ལ།. །ལེན་

པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི།. ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་

གིས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་བཞག་གོ.།

གསུམ་པ་འཇུག་གི་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས།. དང་པོ་ཕན་ཡོན་

ནི།.

དེ་ལྟར་སོན་པའི་སེམས་དག་ནི།.།

བསྐེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དེ་ནི་སོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི།.།

མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།.།

ཅེས་སོ།. །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོན་པའི་སེམས་དག་ནི་ཆོ་གས་

བསྐེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།. སོང་པོ་

བཀོད་པ་ཡི་མདོ་ལས་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱས་སྲས་ནོར་བཟང་ལ་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།. །བཤད་ཚུལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།.རིགས་ཀི་བུ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཀི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་

སོགས་ཏེ།. སེམས་བསྐེད་ཀི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་མདོ་མང་ཡང་འདི་ལས་

རྒྱས་པ་མ་མཐོང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦང་བ་ལ་སོབ་པ་ནི།.

དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ།.།

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ།.།

རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ།.།

དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །སོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་སོན་

སེམས་བསྐེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་

སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ཉིད་ཀིས་ཀློག་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

པའམ།. ཡང་ན་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་བསྐེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པར་བྱས་ནས།.དགོས་པ་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུའམ།. ཉིན་ལན་གསུམ་

མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སོན་སེམས་དེ་ནི་དྲན་ཅིང་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

སོན་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་རྐང་པ་བཞིས་བྱ་བར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀི་

གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ༌།. །འོ་ན།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པའི་

ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།. དེ་ནི་སོང་པོ་བཀོད་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང༌།.

དཔའ་སྦིན་གིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས།.།

འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་བསྟན་པ།.།

གང་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ།.།

མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བྲི་བར་བྱ།.།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསོད་ནམས་གང༌།.།

དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན།.།

ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར།.།

གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གངས་སེད་ཀི།.།

སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས།.།

རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།.།

འཇིག་རེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།.།

གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦར་བགིས་ཏེ།.།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།.།

མཆོད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།.།

དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།.།

ཞེས་གསུངས་ཏེ།. དོན་བསྡུ་ན་དཔའ་སྦིན་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་

སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་གང་བསྟན་པ་གང་གི་ཚེ་ཚིགས་

བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པར་

དམ་བཅས་ནས།. དེ་མན་ཆད་ཀིས་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏེ།. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་མ་མཆིས་མོད།. གལ་

ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་མི་ཤོང་

བར་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།. །དཔེར་ན་

ཆུ་བོ་གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གངས་ཅི་སེད་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དང་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་

ཆེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ་འཇིག་རེན་གི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཕུལ་བ་བས།.གཞན་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ལུས་བཏུད་དེ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡིན་ནོ།.།འོ་ན།.འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།. མཆོད་པ་ལ་ཕི་ཟང་ཟིང་དང་ནང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་

གསུངས་པའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་བྱམས་སིང་རེ་

སྟོང་ཉིད་སོམ་པ་སོགས་ནི་ནང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།།.

གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བསབ་པ་ནི།.

བྱང་ཆུབ་སོན་པའི་སེམས་དག་བསྐེད་ནས་ནི།.།

འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་དུ་སེལ་བྱ་ཞིང༌།.།

ཞེས་སོ།. །གོང་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སོན་པའི་སེམས་དག་བསྐེད་པར་བྱས་ནས་ནི།. ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་

སོགས་པའི་སོ་ནས་འབད་པ་མང་པོས་སེམས་དེ་ཀུན་དུ་སེལ་བར་བྱ་

དགོས་ཏེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་འཕེལ་

ཏེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བཞི་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སང་བ་ནི།.

འདི་ནི་སྐེ་བ་གཞན་དུའང་དྲང་དོན་དུ།. །ཞེས་པའི་འང་ཞེས་པའི་སྒས་

བསྟན་ཅིང་བློས་མི་སོང་བ་ནི།. ཁ་ཅིག་གིས་རང་ལ་མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ན་

འདིའི་དོན་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ་སམ་ན་སེམས་ཅན་བློས་སངས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་

བུ་མི་བྱེད་པའོ།.།

ལྔ་པ་ནག་ཆོས་སོང་ཞིང་དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་སོབ་ཚུལ་ཡང༌།.

འདི་ནི་སྐེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ།.།

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང༌།.།

ཞེས་སོ།. །སོན་སེམས་ཚོ་གས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ནི་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་

པའི་རྒྱུ་ལ་བསབ་པ་ཙམ་ཀིས་མི་ཆོག་གི. སྐེ་བ་ཕི་མ་གཞན་དུའང་སེམས་

དེ་དྲན་ཅིང་མི་བརེད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་བསབ་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་

པར་བྱའོ།. །ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.

འཇུག་སོམ་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པ།. དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ།. དེའི་བསབ་བྱ་

བཤད་པའོ།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

དང་པོ་ནི།.

འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སོམ་པ་མ་གཏོགས་པ།.།

ཡང་དག་སོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།.།

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོམ་པ་སེལ་འདོད་པས།.།

དེ་ཕིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླངས།.།

ཞེས་སོ།.།སོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་དེས་ནི།.འཇུག་སོམ་འདི་ནི་

ངེས་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སོམ་པའི་མིང་ཅན་སོན་

སེམས་དེ་གོང་དུ་སེལ་བར་འདོད་པས།. འཇུག་པའི་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་

འཇུག་སོམ་བཟུང་བའི་སོ་ནས་སེལ་བར་བྱ་ཞིང༌།. སོམ་པ་དེ་མ་གཏོགས་

པར་སོན་སེམས་ཡང་དག་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཞན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཇུག་སོམ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་གསུམ།.ལེན་པའི་རེན།. བླང་

བའི་ཡུལ།.ལེན་པའི་ཆོ་གའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གི།.།

རག་ཏུ་སོམ་གཞན་ལན་པ་ལ།.།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཡི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྐལ་བ་ཡོད་ཀི་གཞན་དུ་མིན།.།

ཞེས་སོ།.དགེ་བསེན་ཕ་མ།.དགེ་ཚུལ་ཕ་མ།.དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་

དྲུག་དང༌།. དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་བསྣན་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་

རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དངོས་སམ།. དེ་དང་

ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་བ་རག་ཏུ་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་

བར་དུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འཇུག་པའི་སོམ་པ་སྐེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀི།.གཞན་དུ་སྟེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་མི་སོང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་..

ནོ།.།

འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་འཇུག་སོམ་སྐེ་བའི་རེན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་

བདུན་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི།. རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཙོ་

ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གི།.ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.སོར་ཐར་

གི་སོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལའང་འཇུག་སོམ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདིར་རིགས་བདུན་ལ་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་མི་འདྲེན་པ་ནི།. དེ་

ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་སོ།.།

རེན་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི།.

སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལས།.།

ཚངས་སྤོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།.།

དགེ་སོང་སོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད།.།

ཅེས་སོ།. །བྱང་སོམ་གི་རེན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་

དུ་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ།. ཁྱིམ་པའི་སོམ་པ་ལས་ཚངས་སྤོད་ཀི་

དཔལ་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང༌།. རབ་བྱུང་གི་སོམ་པའི་ནང་ནས་

ཀང་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་དག་མཆོག་ཏུ་བཞེད་.དོ།.།

གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི།

སོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང༌།.།

བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སོམ་ལ་གནས།.།

སོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སིང་རེ་ལན།.།

བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །གཞུང་ཚིག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི. །ཞེས་

པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འཆད་བདེ་བའི་ཕིར་སྔར་བླངས་པ་སྟེ།. འོ་ན་སོམ་པ་

བླངས་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ།. དེ་ལ་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྐོར་

ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ་དང༌།.བདག་ཉིད་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་

ཀི་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌།. གཞན་ལ་སོམ་པ་དེ་འབོགས་བཟོད་པའི་ནུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་སོབས་པ་དང༌།.སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལན་པ་ཞིག་དགོས་

ཤིང༌།. དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་སོམ་ལེན་ཡུལ་གི་བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།.བླ་མ་ཡོད་པ་དང༌།.བླ་མ་

མེད་པའི་ཆོ་གའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི.།

ཚུལ་ཁིམས་ལེའུ་གསུང་ཆོག་ཡིས།.།

ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལན་པ་ཡི།.།

བླ་མ་བཟང་ལས་སོམ་པ་བླངས།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལ་བླང་ཞེས་དྲང་ངོ༌།. །གང་ན་འཇུག་པའི་སོམ་པའོ།. །.

གང་ལས་ན།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་པ་

དང་ལན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལས་སོ།.།ཆོ་ག་གང་ལ་བརེན་ཏེ་ལེན་ན།.འཕགས་

པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ནང་ཚན་དག་

གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡི་སོ་ནས་སོ།.།

འཇུག་སོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་ཇོ་བོའི་སོམ་པའི་ཆོ་ག་དང༌།.

རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁིམས་ལེའུའི་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

བ་ལྟར་ཏེ།.འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མི་འགོད་དོ།.།

གཉིས་པ་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི།.

དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་བའི།.།

གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རེད་ན།.།

དེ་ལས་གཞན་སོམ་ནོད་པ་ཡི།.།

ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།.།

ཞེས་པ་ནི།.བླ་མ་མེད་པའི་སོམ་ཆོག་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་སྟེ།.སོམ་

པ་ལེན་བདེ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་བླ་མ་གལ་

ཏེ་མ་རེད་ན་ནི།.བླ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་བླ་མ་མེད་ཀང་

རང་ཉིད་ཀིས་སོམ་པ་དེ་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་

ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ།.།

འོ་ན་བླ་མ་མེད་པའི་སོམ་ཆོག་ལུང་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན།.

དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ།.།

ཨཾ་བ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས།.།

ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐེད་པ།.།

འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང༌།.།

རྒྱན་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལ་བླ་མ་མེད་པའི་སོམ་ཆོག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. སྔོན་

བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་པའི་དུས་ཀི་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨམྦརཱ་ཛ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་

བར་གྱུར་བ་དེ་ཡིས།. སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀི་རྒྱས་པོའི་དྲུང་དུ་

ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་འཇལ་དཔལ་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་རྒྱན་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་

གཞུང་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ།.།

མདོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་དང༌།. སོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་

དངོས་སྟོན་པ་ནི།.

མགོན་པོ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔ་རུ།.།

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཅིང༌།.།

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་དུ་གཉེར།.།

དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ལ།.།

གནོད་སེམས་ཁོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང༌།.།

སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད།.།

དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཐོབ་ཀི་བར་དུ་མི་བྱའོ།.།

ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་བྱ་ཞིང༌།.།

སིག་དང་འདོད་པ་སངས་བར་བྱ།.།

ཚུལ་ཁིམས་སོམ་པ་ལ་དགའ་བས།.།

སངས་རྒྱས་རེས་སུ་བསབ་པར་བྱ།.།

བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་ནི།.།

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང༌།.།

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི།.།

ཕི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགིད།.།

ཚད་མེད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི།.།

ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྤད་པར་བྱ།.།

མིང་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང༌།.།

ཕོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་.གནས།.།

བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།.།

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ།.།

ཡིད་ཀི་ལས་ཀང་དག་བྱ་སྟེ།.།

མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཞེས་སོ།. །འདི་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌།. སོམ་པ་བླང་བའི་ཚུལ་

གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་རུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ།. །དགོས་པ་

ནི།. འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དེའི་དོན་དུའོ།. །.

གང་ལ་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ནི།. འགོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་སྟེ་མྱང་

འདས་ལ་འགོད་ཅིང་མགོན་དུ་གཉེར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁས་ལེན་པ་

ནི།. སེམས་ཅན་གསོད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སེམས་དང༌།. ཁོ་བའི་

སེམས་ཉིད་དང༌།.ཡོ་བྱད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང༌།.གཞན་གི་ཕུན་

ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོམ་པ་བླངས་

པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དག་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་མི་བྱའོ།. །.

དབང་པོ་གཉིས་སྦོར་གི་འཁིག་པ་སངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་པར་བྱ་

ཞིང༌།. སིག་པའི་ལས་དང་དེའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སང་

བར་བྱའོ།. །དེ་དག་སངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སོམ་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྤོད་པའི་རེས་སུ་བསབ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི།.

བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་རིངས་བའི་ཚུལ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང༌།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི་ཕི་མའི་མུ་མཐའ་མེད་

པའི་བར་འཁོར་བར་གནས་པར་བགིའོ།.།

གསུམ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི།. ཡོན་ཏན་གི་གངས་

ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལན་པའི་རང་གི་ཞིང་དག་གི་སྐོན་

རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱ་ཞིང༌།.གཞན་གང་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ་བཟུང་བ་

དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་

འདོད་པས།. ཕོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདག་གི་མིང་གགས་ཤིང་རྣམ་པར་འཛིན་

པས་གནས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་ཡང་སྦང་བར་བྱའོ།. །.

མདོར་ན་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་

པས་དག་པར་བྱ་ཞིང༌།. དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཀི་ལས་ཀང་ལྟུང་བས་དག་པར་བྱ་

སྟེ།. སོ་གསུམ་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་

བྱའོ།.།

འདིར་བཤད་པའི་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་

བསྡུས་པ་ནི་བསབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།.སོབ་དཔོན་ཡོད་དམ་མེད་

ཀང་རུང་ལ་ཡོད་ན་སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་དང༌།. མེད་ན་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས།.ཇི་

ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་



424

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་སྔོན་གི་ཚེའི་

རོགས་པ་བརོད་པ་ལས་སྤོད་པ་དང་ལན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པ་

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བགིའོ།.།ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་བཟོས་སམ།.

རང་གིས་བརོད་ནས་བླང་ངོ༌།.།

རྒྱས་པ་ནི།. སོམ་དེའི་རེས་སུ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔ་རུ།. །ཞེས་

པ་ནས།. །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ།. །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ཏེ་ལན་

གསུམ་བརོད་ཅིང་ལེན་ནོ།.།

གསུམ་པ་སོམ་པ་བླངས་ནས་བསབ་བྱ་ལ་སོབ་པར་བསྟན་པ་ལ་.

གསུམ།. །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་སོབ་ཚུལ།. སེམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་

སོབ་ཚུལ།. ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ལ་སོབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

དངོས་དང༌།.དེའི་ཆེ་བའོ།.།

དང་པོ་ན།.

རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ།.།

འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སོམ་པ་ལ་གནས་པས།.།

ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསབས་ན།.།

ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ཡང་བསབ་ཞེས་དྲང་ངོ༌།. །གང་ལ་ན།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

བསབ་པ་གསུམ་པོ་ལའོ།. །གང་གིས་ན།. འཇུག་པའི་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཀི་སོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་སོ།. །དགོས་པ་གང་ན་རང་གི་

ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ནི་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཞན་པ་ཕན་པའི་

རྒྱུར་རོ།. །ཇི་ལྟར་སོབ་ན་དེ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སོབ་པའོ།. །དེ་ལྟར་

བསབས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།. ཕིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་འདོད་ཀི་གུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི།.

དེ་བས་རྣམ་དག་རོགས་བྱང་ཆུབ།.།

སེམས་དཔའི་སོམ་པའི་སོམ་དག་ནི།.།

འབད་པར་བྱས་པས་རོགས་བྱང་ཆུབ།.།

ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབས་པས་སོ་གསུམ་

དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན།. སང་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ།.དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་སོམ་པ་དག་སྲུང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱས་པས་

བླ་མེད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་སེམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་གཉིས།.མངོན་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཞི་གནས་

ལ་སོབ་དགོས་པ་དང༌།.ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།.།.

དང་པོ་ནི།.

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གི།.།

ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡི།.།

རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག.།

མངོན་ཤེས་བསྐེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད།.།

ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི།.།

བྱ་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་མི་ནུས།.།

དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས།.།

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན།.།

མངོན་ཤེས་ལན་པའི་ཉིད་མཚན་གི།.།

བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ཏེ།.།

མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ།.།

སྐེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

མྱུར་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།.།

དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག.།

འགྲུབ་པར་འགྱུར་གིས་ལེ་ལོས་མིན།.།

ཞེས་སོ།. །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཚོགས་གཉིས་

པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེ་ན།.དེའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྐེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ།. མངོན་

ཤེས་མེད་ན་སེམས་ཅན་གི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའི་ཕིར།. དཔེ་

ཇི་ལྟར་ན་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའམ་མེད་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་མི་

ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བས་ནི་སྐལ་བ་

དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།.བྱང་སེམས་མངོན་ཤེས་དང་ལན་པས་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྤད་

པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དག་ནི་གསོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་

མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ།.དེས་ན་དུས་མྱུར་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་མངོན་ཤེས་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་

ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

གིས།.ལེ་ལོ་ཅན་གིས་ནི་དེ་འགྲུབ་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།.

ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས།.།

མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།.།

དེ་ཕིར་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.།

ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་སྐེས་སྟོབས་དང༌།. ལས་

སྟོབས་དང༌།. སན་དང་སྔགས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀང༌།. བསོམས་

སྟོབས་ཀིས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོད་

དེ།. ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།. རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཕིར་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ལ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཞི་གནས་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ།.ཞི་གནས་ཀི་

ཚོགས་བསྟེན་པ།.ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སོམ་ཚུལ།.བསོམས་པའི་ཕན་ཡོད་ནོ།.།.

དང་པོ་ནི།.

ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས།.།

རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསོམས་བྱས་ཀང༌།.།

ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀང༌།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ཕིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས།.།

གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་ནས།.།

ཞེས་སོ།. །ཞི་གནས་སྐེ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་དགོས་ཏེ།. ཞི་

གནས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཞི་

གནས་བསོམས་པར་བྱས་ཀང་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་བར་དུ་ཡང་ཞི་གནས་

ཀི་ཏིང་འཛིན་སྐོན་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།.།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཚོགས་ཀི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་

ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །རྒྱུ་

ཚོགས་ཉན་ས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་དང༌།. འདོད་པ་ཆུང་བ་དང༌།. ཆོག་

ཤེས་པ་དང༌།.དབེན་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སོམ་པའི་ཚུལ་ནི།

.དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ།.།

ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །སྔར་ལྟར་ཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེས་ཞི་གནས་

སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང༌།.དཔྱད་

པ་རྣམ་སྦོང་གི་དམིགས་པ་དང༌།.མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྣམ་སྦོང་གི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་ལ་སྟེ་མ་

གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལམ་རིམ་སོགས་

ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དམིགས་རེན་དུ་བྱས་ནས་བསོམས་པར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།.

རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ན།.།

མངོན་ཤེས་དག་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།ཞི་གནས་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ།.སྔར་ལྟར་བརྩོན་

པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ན་དེ་སྦངས་པ་ལས་ཡོན་

ཏན་གཞན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ལ་གཉིས།. ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་

གི་སོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསབ་པར་བསྟན་པ་དང༌།. ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་

སོབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.ལྷག་མཐོང་ལ་སོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།.ཐབས་

ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོབ་དགོས་ཚུལ།. ཟུང་འབྲེལ་གི་ལམ་དངོས་བཤད་

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་སྦོར་དང༌།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

བྲལ་བས་སྒིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར།.།

དེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི།.།

སྒིབ་པ་མ་ལུས་སང་བའི་ཕིར།.།

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་རྣལ་འབྱོར།.།

རག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསོམ་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་སྦོར་བ་སྟེ་རྣལ་

འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཙམ་གིས་སྒིབ་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་

གསུངས་པ་དེའི་ཕིར།.དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་

མ་ལུས་པ་སང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་རག་ཏུ་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཐབས་དང་བཅས་

ཏེ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།.

ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌།.།

ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀིས་ཀང༌།.།

གང་ཕིར་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས་པས།.།

དེ་བས་གཉིས་ཀ་སང་མི་བྱ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཞེས་སོ།.།སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་སང་

བར་མི་བྱ་སྟེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དྲི་མ་མེད་

པར་གགས་པས་མདོ་ལས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ།. །.

ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་

ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ལམ་ལ་གཉིས།.མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས།.།

ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སང་བའི་ཕིར།.།

ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀི།.།

ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །གསལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ༌།. །གང་ན་ཐབས་རྣམས་དང་ནི་

ཤེས་རབ་ཀི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ལེགས་པར་

སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རོ།. །དགོས་པ་གང་ན་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན་

དང་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་

དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་སང་བའི་ཕིར་དུའོ།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ།. ཐབས་ངོས་བཟུང་བ།. དེ་

གོམས་པའི་དགོས་པ།.ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་སངས་བའི།.།

སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་ལ་སོགས།.།

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཐབས་སུ་བཤད།.།

ཅེས་སོ།. །ཐབས་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ།. ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སངས་པ་སྟེ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་ལས་གཞན་སེམས་

བསྐེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་དང༌།.

བཟོད་པ་ལ་སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་དཀར་ཆོས་གཞན་དག་ཀང་ནི་རྒྱལ་བ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀིས།.།

གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམས་སོམ་པ།.།

དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།.།

བདག་མེད་གཅིག་པུར་བསོམས་པས་མིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོབ་དགོས་ཏེ།. མི་རག་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་གོམས་པ་

བརན་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས།. བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཀིས་གཞི་གང་

ཞིག་མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་བཤིག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་

བསོམས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

གི།.བདག་མེད་ཀི་དོན་གཅིག་པུ་བསོམ་པ་ལྟ་བུ།.ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གིས་

ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།.

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས།.།

སྐེ་བ་མེད་པར་རོགས་གྱུར་.བའི།.།

རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི།.།

ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད།.།

ཅེས་སོ།. །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་

ལྔ་དང༌།.མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།.མིག་གི་སྐེ་མཆེད་སོགས་སྐེ་

མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།. །དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་

དུ་ངེས་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའོ།. །དེ་རོགས་པར་གྱུར་བའི་རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི།. འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་

ཀི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་དེ།. དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སོབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།. རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌།.མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་

བསྟེན་པ།.ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ།.བསོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་

བསྐེད་པ་དང༌།.ལུང་ལ་བརེན་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གསུམ།.འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་དང༌།.རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་

རོ་རེ་གཟེགས་མ་དང༌།. ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་གཏན་ཚིགས་

སོ།.།

དང་པོ་ན།.

ཡོད་པ་སྐེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།.།

མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན།.།

ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕིར།.།

གཉིས་ཀ་དག་ལས་འབྱུང་བ་མིན།.།

ཞེས་སོ།.།དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ།.དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་

མི་སྐེ་བ་མི་འཐད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་

ཕིར་ཞེ་ན།. འོ་ན།. མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའམ།. མེད་པ་འམ།. ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མེད་གཉིས་ཀའམ།.གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་བརག་

གང༌།.དང་པོ་ལྟར་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྐེ་བར་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དགོས་པ་ཡོད་ན་སར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལྟར་ན།. རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པའང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.མེད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ།.ནམ་

མཁའི་པདྨོ་ནི་སུས་ཀང་བསྐེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།. །དེ་སྐད་དུའང༌།. བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀང༌།.།དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད།.།ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. །འོན་ཀང་ནམ་མཁའི་པདྨོ་དང་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པའི་པདྨོ་ཁྱད་

པར་ཡོད་ཚུལ་ཕེད་དགོས་སོ།.།

སྤིར་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ཀང་བསྐེད་ནུས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ཀི་

སྐེ་ཚུལ་ཡིན་ཡང༌།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྒྱུས་བསྐེད་མི་ནུས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་

མང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཀང་བྱུང་

བ་མིན་ཏེ།. དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །བཞི་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ།. །རྒྱུ་

དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་

ཕིར་རོ།.།དེ་ལྟར་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་སྟེ།.།སྔར་ལྟར་

ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་ལས་རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ།.

སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།. ཡོད་པ་ཡོད་ཕིར་སྐེ་མ་ཡིན།. །མེད་པ་

མེད་ཕིར་སྐེ་མ་ཡིན།. །ཆོས་མི་མཐུན་ཕིར་གཉིས་ཆོས་མིན།. །སྐེ་བ་མེད་

ཕིར་གནས་འགག་མེད།.།ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐེ་ཞིང༌།.།

གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མིན།.།

རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕིར།.།

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །འདི་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།. བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་

ལས་མིན།. །ཞེས་སོགས་ཀི་རིགས་པ་སྟེ།. ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་

ཅན།. རང་སྟེ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སྟེ།. སྐེ་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སྐེ་ཚུལ་དུ་

སོང་བས་སྐེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན།. སར་

ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ།. རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར།. མ་



438

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཁྱབ་ན།. སར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།. གྲུབ་ཟིན་ཀང་སར་

ཡང་སྐེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་རྩ་འཇུག་གི་

རིགས་པ་མང་ངོ༌།. །དེ་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ལས་མི་སྐེ་

སྟེ།. སྐེ་ན་ས་རོ་ཤིང་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར།.འདི་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ཀི་རིགས་པའི་སིང་

པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ།. བདག་སྐེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་དང༌།.

གཞན་སྐེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ཀི་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་

པའི་ཕིར།. གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མི་སྐེ་སྟེ།. བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐེ་བ་

ཁེགས་པའི་ཕིར།.རྒྱུ་མེད་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།.སྐེ་ན་བྱ་རོག་ལའང་ར་

བྱའི་མདོངས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་

སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་ན་དངོས་

པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ།. རྒྱུ་མཚན་

རིགས་པ་ནི།.སྔར་བསྟན་པ་དེའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག.།

གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད།.།

ཅེས་གསུངས་ཏེ།. འདི་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས།. བདག་དང་གཞན་པའི་

དངོས་འདི་དག.།ཡང་དག་ཏུ་ནི་གཅིག་པ་དང༌།.།དུ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་

ཕིར།. །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརན་བཞིན།. །ཞེས་གསུངས་པའི་

རིགས་པའོ།. །རིགས་པའི་རྣམ་གངས་ཡང་ན།. །ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།. ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་རེད་

པའི་ཕིར།.དཔེར་ན།.གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་བཞིན་.ནོ།.།ཕོགས་

ཆོས་ནི།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ།. ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་དེ།. དེར་གྲུབ་པའི་གཅིག་

མེད་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྒྲུབ་ནི།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་

དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་

རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. དབུ་མ་རྒྱན་ལས།. གཅིག་དང་དུ་མ་མ་

གཏོགས་པར།.།རྣམ་པ་གཞན་དང་ལན་པ་ཡི།.།དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་

ནི།.ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་ཕིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལུང་ལས་བརེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི།.

སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀང༌།.།

དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད།.།

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ།.།

གང་ཕིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་ན།.།

དེ་ཕིར་འདི་ནི་མ་སྤོས་ལ།.།

གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ།.།

བསོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།.།

ཅེས་སོ།.།གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་འཕགས་པའི་མདོ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌།. དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་གཞུང་

གི་རིགས་པ་དང༌།.སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་སོ་ནས་

གཏན་ལས་འབེབས་པར་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང༌།. སོགས་པ་རིགས་

ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང༌།. འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟ་

བ་གགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ཀང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ།.

གཞུང་འདིར་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. གང་གི་

ཕིར་ན་གཞུང་ནི་མང་བར་གྱུར་དོགས་ནས་མ་སྤོས་པའི་ཕིར།. འདིར་ཅུང་

ཟད་བསྟན་པ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཡིན་ཏེ།. དགོས་པ་བདག་མེད་བསོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིའི་རང་འགེལ་ལས།. སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་

པ་དང༌།.ཞེས་པས་རེན་འབྲེལ་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བཤད་དེ།.དེ་ནི།.

ཕུང་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་ཏེ།.རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

འདི་ནི་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།.གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་

དེ་མ་སྐེས།. །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།།. རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་

དེ་སྟོང་པར་བཤད།. །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།. །ཞེས་དང་

མགོན་པོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།.རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།.།དེ་ནི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི།.།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་ནི།.

དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།.།

རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས།.།

བདག་མེད་པ་ནི་སོམ་པ་ཉིད།.།

དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བསོམ་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. གོང་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན།.ཕུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་

དག་གིས་དཔྱད་མཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དག་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་

དམིགས་པས་སྟོང་ཆམ་འགོ་ལ།.དཔྱད་སོམ་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་བདག་

མེད་པ་སོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དེ་ལ་སྤིར་དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་གཉིས་སོ།.།

འདིར་བདག་ཅེས་པ་ནི་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་ཏེ།. དེ་ནི།. གཞན་ལ་

མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ།. བཞི་བརྒྱ་བའི་འགེལ་

པ་ལས།. དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. །འོ་ན།. དེ་ལྟར་རོགས་མཁན་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཇི་

ལྟར་སོང་ཞེ་ན།.

ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།.།

གང་ཞིག་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན།.།

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་དཔྱད་པ།.།

རྣམ་རོག་མེད་པར་བསོམ་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།. །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་

གི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བཙལ་བས་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་

མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.མཐོང་བའི་དོན་མེད་དགག་དེ་ལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་

རོག་པ་མེད་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུའང་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ཉིད་ཐར་

པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།.གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག།.

སོ་སོར་དེ་བརགས་གལ་ཏེ་སོམ་བྱེད་པ།. །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་འབྲས་བུའི་

རྒྱུ།.།རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་བསོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་དོན་དང༌།. དེ་

ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

རྣམ་རོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི།.།

རྣམ་པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།.།

དེ་ཕིར་མ་ལུས་རོག་སངས་པ།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་མ་རིག་

པ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འདི་ནི།. རྣམ་

པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལས་ཉོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་དེའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་མ་ལུས་པའི་

རྣམ་རོག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་སངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ནི།. མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཞུང་འདིས་བདེན་བཞི་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།. རྣམ་རོག་ཅེས་པས་

ཀུན་འབྱུང༌།.སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྡུག་བདེན།.

རྐང་པ་གསུམ་པས་ལམ་བདེན་དང༌།. བཞི་པས་འགོག་བདེན་བསྟན་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི།.

དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལན་གིས།.།

རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།.།

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད།.།

རོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།.།

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་རོག་གསལ།.།

ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་

ཀང༌།.དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས།.།རྣམ་པར་མི་རོག་བསམ་གྱུར་ན།.།.

རྣམ་རོག་བགོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏེ།.།རིམ་གིས་མི་རོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།.
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཞེས་གསུངས་སོ།.།དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་སམྦྷུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས།.

སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གི་རྣམ་རོག་

འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་

བོར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་སོང་དགོས་ལ།.སོང་ཚུལ་ཡང་བདག་མེད་ཀི་དོན་

རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་ནས།. ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསོམ་པའི་རོག་

མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་གོམས་པས།. གོམས་པ་

མཐར་ཕིན་པ་ན།. སྟོན་དུས་ཀི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་སྟོང་སང་གསལ་

བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ནི་རྣམ་འགེལ་ལས།. དེ་ཕིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།. །གང་གང་

ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ།.།ཞེས་སོགས་གསུམ་པ་དང་རིགས་པ་གནད་གཅིག་

གོ. །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀང་བཀའ་

སལ་ཏེ།. དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་སེམས་ཀིས།.

རྣམ་རོག་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་

རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམས་ཤིང་བསོམས་པར་གྱུར་ན།. མཚན་འཛིན་གི་

རྣམ་རོག་གི་དྲ་བ་གཅོད་དཀའ་ཞིང་བགོད་པར་དཀའ་བ་བཅད་ནས་དེ་ལས་

རྣམ་པར་འདས་ཏེ།. རིམ་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མི་རོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།.

ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི།.།

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་པའི།.།

རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས།.།

རྣམ་པར་རོག་མེད་བསོམ་པར་བྱ།.།

ཞེས་སོ།.།ངེས་དོན་གི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་ནི་གང་

ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་

སྐེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཤིང༌།. སྒོ་

འདོགས་བཅད་ནས་མཚན་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཟབ་

མོའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི།.

དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསོམས་བྱས་ན།.།

རིམ་གིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས།.།

རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།.།

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང༌།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལྟར་སྐབས་འགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ལམ་ལ་བློ་སྦངས་ནས།. སོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་

པོས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཞི་ལྷག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསོམས་པར་བྱས་ན་ནི།.

ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གིས་བགོད་དེ།. སྦོར་ལམ་དྲོད་

རྩེ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌།. གཉིས་པ་དྲི་

མ་མེད་པ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།.དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཡུན་

མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་

གསུམ།. སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ།. དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱར་

རུང་གི་ཁྱད་པར།. དབང་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་བཤད་བྱར་རུང་མི་

རུང་གི་ཁྱད་པར་རོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རེན་གི་གང་ཟག་དོན་གཉེར་ཅན་

དགོས་པ་དང༌།. དེ་ལ་སིན་བྱེད་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་

བ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།.།

ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀིས།.།

བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པ།.།

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀིས་ཀང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།.།

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འདོད་པ་དང༌།.།

བྱ་སྤོད་ལ་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི།.།

གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤོད་འདོད་ན།.།

ཞེས་སོ།. །ཇོ་བོ་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁུ་རྔོག་སོགས་དྲུག་གིས་དྲི་

བ་ལྔ་ཞུས་པའི་སྔགས་ཀི་དྲི་བ་གསུམ་གི་ལན་ལ།. གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་སྔགས་བཟས་བའི་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བའི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་སོགས་ཏེ་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ཀི་

ལས་དང༌།. འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་

པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཀང༌།.ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་

ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པར་འདོད་པ་དང༌།. བྱ་རྒྱུད་དང་སྤོད་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཅི་རིགས་

ལས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་སྤོད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རེན་ཅན་

ཞིག་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ཚེ་སོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕིར།.།

བསེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦིན་དང༌།.།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས།.།

བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ།.།

བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།.།

ཡོངས་རོགས་སོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས།.།

ཞེས་སོ།. །སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་

ལན་པ་ལ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ།. ལུས་

ངག་གིས་བསེན་བཀུར་བ་དང༌།. རིན་པོ་ཆེ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་

སོགས་སྦིན་པ་དང་ཡོ་བྱེད་ཀུན་གིས་མཆོད་ཅིང་གསུངས་པའི་བཀའ་སྒྲུབ་

པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་ལ།. བླ་

མ་མཉེས་པར་གྱུར་བ་བྱས་པ་ཡིན་སོབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་

གསོལ་བ་བཏབ་ནས།. སོབ་དཔོན་གི་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་བུམ་དབང་སྤི་དང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་

སྔགས་ཀི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །འདིས་དབང་གཞན་གསུམ་ཡང་

མཚོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་ནི།.

སིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི།.།

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལན་འགྱུར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཞེས་སོ།. །དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. སོ་གསུམ་གི་སིག་

སྒིབ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་

གསུམ་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀི་དངོས་དབང་གང་ཟག་གང་ཡིན་

གིས་བྱར་རུང་མི་རུང་ནི།.

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས།.།

རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕིར།.།

གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང༌།.།

ཚངས་པར་སྤོད་པས་བླང་མི་བྱ།.།

གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན།.།

ཚངས་སྤོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་.པས།.།

བཀག་པ་སྤད་པར་གྱུར་བའི་ཕིར།.།

དཀའ་ཐུབ་སོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ།.།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི།.།

ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌།.།

དེ་ནི་ངན་སོང་དེས་ལྟུང་བས།.།

གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།



451

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

ཞེས་སོ།. །གང་ཟག་གང་ཡིན་གིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀི་དངོས་

དབང་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ།. ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་གསང་

དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གཉིས་རིག་མ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་

བླང་བར་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ།. ཚུལ་དེ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་

ཀི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབད་

པས་བཀག་པའི་ཕིར།. བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི།. གལ་ཏེ་ཚངས་སྤོད་ལ་

གནས་པ་དག་གིས་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་དབང་བསྐུར་དེ་གཉིས་ལེན་ཅིང་

འཛིན་ན་ནི།. ཚངས་སྤོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚངས་སྤོད་ཀི་དཀའ་

ཐུབ་ཀི་སོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཕམ་

པ་ཡི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་

ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.

རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ནན་ཆེར་བཀག་པ་དེ་སྤད་པར་གྱུར་

བའི་ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་སིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་

དམིགས་བསལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།. རྒྱུད་ཀུན་

ཉན་དང་འཆད་པ་དང་སྦིན་བསྲེག་མཆོད་སྦིན་སོགས་བྱེད་ལ།. སོབ་དཔོན་

དབང་བསྐུར་བརེས་འགྱུར་ཞིང༌།.དེ་ཉིད་རིགས་ལ་ཉེས་པར་མེད།.ཅེས་སོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གལ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བླང་དུ་མི་རུང་ན་

སྔགས་ལ་སྤོད་པའི་སྐལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.སོབ་དཔོན་

གི་དབང་བསྐུར་རོགས་པར་བརེས་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

བཅུ་རིག་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སོབ་མས་ཉན་པ་

དང༌།. སོབ་དཔོན་གིས་འཆད་པ་དང༌།. གཉིས་ཀས་སྦིན་བསྲེག་དང་མཆོད་

སྦིན་དང༌།. སོགས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་

པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་བརྩམས་པ་ནི།.

གནས་བརན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གིས།.།

མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས།.།

བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིས་གསོལ་བཏབ་ནས།.།

བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས།.།

ཞེས་སོ།. །བསེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལན་པའི་

གནས་བརན་མར་མེ་མཛད་ཀིས།. མདོ་སོགས་ཏེ་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་དང་

མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་

ཀིས་བོད་ཀི་ལྷ་བཙུན་དགེ་སོང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་

ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས།. ལུང་རིགས་ཀི་



453

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྲོ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོ་དགྲེས་པའྱི་མཆྲོད་སྤྱིན།

སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགོད་པའི་ལམ་གི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེ་

ཡང་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱས་སོ།. །བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས།.གང་

གིས་མཛད་པ་དང༌།.སུས་བསྒྱུར་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མ་

ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྐལ་ལན་གི་གདུལ་བྱ་བགང་བ་ལས་འདས་

པའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རོགས་སོ།།.།།

གཉིས་པ་ནི།.

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་དི་བཾ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང༌།. བོད་ཀི་ལོ་ཙྪ་བ་འཇིག་

རེན་གི་མིག་དགེ་སོང་དགེ་བའི་བློ་གོས་ཀིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ཞིང༌།.ཚིག་དོན་གི་ཞུ་ཆེན་བགིས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའོ།།.

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་འདི་ནི་བོད་ཀི་བཀའ་གདམས་ཀི་གཞུང་ཀུན་ཀི་

མ་ཕི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།. འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཐོག་མ་ནི་

འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།.དེ་ནས་པུ་ཏོ་པ་དང༌།.ཤ་ར་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་

རིང་པ་བ་རྣམས་དང༌།.ཕིས་རེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་

འདི་གཞི་བྱས་ནས་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་

ཕེ་བ་ཡིན་ཞིང༌།.ཇི་སྐད་དུ།.ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི།།.

ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་ལམ།. །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གནད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསྡུས་པའི།. །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད།. །ཅེས་

གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་འདི་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་སོ།།.།།

སྨྲས་པ།.གངས་ཅན་བོད་དུ་པཎ་གྲུབ་མང་བྱོན་ཡང༌།.།བཀའ་གདམས་

བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག. །ཨ་ཏི་ཤ་དང་དེ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་.

ལས།. །ཟ་མེད་མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་གཞན་ན་གང༌།. །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མདོ་

སྔགས་གཞུང་མང་ཡང༌།. །བརོད་བྱའི་ལམ་གི་རིམ་པའི་གནད་རོགས་པ།. །.

ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ནི།. །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་

མ་གཉིས་པའོ།. །གཞུང་མཆོག་འདི་ཡི་དགོངས་དོན་འགེལ་བའི་ཆེད།. །སོ་

གསུམ་འབད་པས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས།. །སྐེ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་

དགེ་བའི་བཤེས།.།མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གི་འགེལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང༌།.

ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་

མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་དད་པ་ཁོ་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སྟེ།. པར་གི་

ཡི་གེ་པ་ནི་ཡིག་སེབ་དང་སྐར་རྩིས་སན་ངག་སོགས་ལ་བློ་བྱང་བའི་དཀའ་

བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གོ.།.

མངྒ་ལཾ།.།
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

༄༅།.།བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་རེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་

གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་རེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

༄༅།. །ན་མོ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརི་ཡེ།. རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་

གཙང་སྲས།. །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།. །རྒྱལ་བས་

ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས།. །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གིང་མཁས་པའི་

ཚོགས་ལ་འདུད།.།.

འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དུ་མའི་བརོད་བྱའི་སིང་བོ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།. འདིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་

པར་ནི་རེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཡང་འདིར་རང་ཉིད་ཀིས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་

ཅིང་གཞན་ལའང་གོ་བདེ་ཞིང་ཕན་སྲིད་སམ་ནས་འཆད་པ་ལ་དགུ།.

རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།.རེན།.རྒྱུ་རྐེན།.ངོ་བོ།.དབྱེ་བ།.སྦོང་

ཚུལ།. སྐེས་པའི་ཚད།. ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ།. འཕྲོས་དོན་དུ་སྤོད་པ་གང་ལ་

བསབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས།. བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཕན་ཡོན་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དེ།.ལམ་རིམ་ཆེན་

མོ་ལས།. དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་

སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀི།. དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ།. །དེ་གཉིས་གང་གི་སོར་འཇུག་ཀང་འཇུག་སོ་ནི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།. དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐེས་

ཀང་ཐེག་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།. དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་

རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་

ལྟུང་ཞིང༌།. ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་

མ་ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. འདི་

ལ་འབད་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐེ་རྒྱུ་བྱུང་ན།.དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་

ལ་ཟན་ཆང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

གངས་སུ་འགོ་ཡི།. འདི་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པར་མི་ཆུད་དོ།.།

དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བར་དང་ལྷ་བསོམ་པ་དང་

རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པར་མི་

ཆུད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. ཉམས་མགུར་ལས་ཀང༌།. སེམས་བསྐེད་ཐེག་མཆོག་

ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་སྟེ།. ནས།. རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

ནམས་གཏེར།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. ལམ་རིམ་ལས།. ཕན་ཡོན་

ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ།. གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་

པོ་ལའང་ངན་འགོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགོར་སྐེ་བ་གཉིས་ཏེ།. སེམས་དེ་

སྐེས་ན་ངན་འགོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང༌།. ཕིས་གསོག་པ་

རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌།.བདེ་འགོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་རྣམས་དེས་ཟིན་པས་

རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང༌།. གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་དེས་ཀུན་ནས་སོང་

བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ།. །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀང་སེམས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ།.ཞེས་དང༌།.

མདོ་ལས།.བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསོད་ནམས་གང༌།.།དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་

མཆིས་ན།. །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།. །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་

འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌།.དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད།།.

དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀང་ག་ལ་ཡོད།. །. བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད།. །ཞེས་

དང༌།. སིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།. །དེ་ནི་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་མིན་པ།. །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འགྱུར།. །ཞེས་

དང༌།. དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི།. །འབྲས་བུ་བསྐེད་ནས་ཟད་

པར་འགྱུར་བ་ཉིད།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལོན་ཤིང་རག་པར་ཡང༌།. །འབྲས་



458

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་དངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ།.

བསོམ་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ།.རེའི་ཞལ་ནས།.འོན་ཀང་གཟུགས་

བརན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་རྒྱས་བཏབ་

ཅིང་སོན་ལམ་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་འདི་

ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་མཛོད།. ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་

པར་སེམས་བསྐེད་པ་དཀའོ་སམ་དུ་ཞུམ་སྟེ།. དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་

རྩིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངག་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཞེས་མང་དུ་བརོད་

ཀང་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཀི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་དལ་བ་དོན་མེད་པར་མི་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་རེན་གང་ལ་སྐེ་ན།. ལུས་རེན་ནི།. སྤིར་རིགས་དྲུག་གི་རེན་

ལ་སྐེ་ཞིང༌།.སེམས་རེན་ནི།.དད་པ་དང་བྱམས་སིང་རེ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་.

སྐེའོ།.།

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐེན་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་ན།.སྤིར་རྒྱུ་བཞི།.རྐེན་བཞི།.

སྟོབས་བཞི་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་དེ།. རྒྱུ་བཞི་ནི།. རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།.

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ།. སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་ཆེ་བ།. སེམས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

ཅན་གི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་དཀའ་སྤད་ལ་མི་སྐོ་བའོ།. །རྐེན་བཞི་ན།. སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ།.ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སྣོད་ཐོས་

པ།. ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་བཟོད་པ།. སིགས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐེད་པ་རེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ།. །སྟོབས་བཞི་ནི།. རང་གི་

མཐུས་རོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟོབས།. གཞན་གི་མཐུས་དེ་འདོད་པ་

གཞན་གི་སྟོབས།. །སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་མོས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས།. སྔོན་དགེ་བ་ལ་རིང་

དུ་གོམས་པ་སྦོར་བའི་སྟོབས་ཏེ།.དེ་དག་ཅི་རིགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཡོད་

དོ།.།དོན་བསྡུས་པའི་ཁྱད་ཆེ་བ་ནི།.སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱའོ།.

།རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསབ་པར་བྱའོ།.།སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སོན་ན།. སེམས་

དེ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཞན་ཡང་དེ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་པ་དང༌།.

ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་སྦོང་བ་དང༌།. །བདག་གཞན་

མཉམ་བརེའི་སོ་ནས་སྦོང་ཚུལ་ཡང་སེམས་བསྐེད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཡིན་ལ།.

འོན་ཀང་འདི་སྐེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་

འདོད་ཀི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།. རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡང་འདི་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་བ་ངོ་བོ་ནི།.མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་

དོན་ཕིར།. །ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་གི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

འདོད་པའི་གཞན་དོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང༌།. རང་གི་གོགས་སུ་

གྱུར་པའི་རང་དོན་དུའང་རོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་

ལན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་འཇུག་སོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་

ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ།. ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀི་

མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན།.འདིར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ནི།.སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་སོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ།. དེ་

དག་གི་དོན་དུ་རོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ།.རོགས་བྱང་དོན་གཉེར་

ནི།. རང་དོན་དུའང་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ།. ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་

དགོས་ཀི།. གང་རུང་རེས་མི་ཆོག་སྟེ།. ལམ་རིམ་ལས།. མཚན་ཉིད་ཡོངས་

སུ་རོགས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི།. གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་

ཙམ་གིས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པས།. རང་

དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་དང༌།. དེ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

ཡང་གཞན་གི་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར་གཞན་གི་ཕིར་དུའང་དོན་

དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།. སོན་སེམས་དང༌།. འཇུག་སེམས་

གཉིས་ཏེ།.དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།.སོམ་རིམ་ལས།.འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་

ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི།.

སོན་པའི་སེམས་སོ།. །གང་ཕན་ཆད་སོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་

ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན།. ལམ་རིམ་

ལས།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་པ་ལ་སོབ་ཀང་རུང་མི་སོབ་ཀང་རུང༌།.

ཇི་སྲིད་དུ་སོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ།. སོམ་པ་

བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།. ཞེས་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།.།

འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་དགོངས་

པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན།. སོན་སེམས་ནི།. སོམ་པ་བླངས་སམ་མ་བླངས་

ཀང་རུང་སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་མི་

དགོས་པའི་རིགས་གནས་ཞིག་ཡིན་ལ།.འཇུག་སེམས་ནི།.འཇུག་སོམ་ཐོབ་

ཅིང་སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་

ཞིག་ཡིན་ནོ།. །ས་མཚམས་ལ།.སོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་མ་ཐོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཀི་བར་དང༌།. ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་

ལ།.འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང༌།.

དབྱེ་བའི་སོ་གཞན་ཡང་མང་ངོ༌།.།

དྲུག་པ་སྦོང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།. ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་.

དང༌།. །ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦོར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. རྒྱུ་འབྲས་མན་

ངག་བདུན་ཏེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི།. ལྷག་བསམ་དང༌།. དེ་སིང་རེ།. དེ་

བྱམས་.པ།.དེ་དྲིན་གཟོ་བ།.དེ་དྲིན་དྲན་པ།.དེ་སེམས་ཅན་མར་ཤེས་པ་ལས་

འབྱུང་ངོ༌།. །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་མང་ཡང༌།.

གཙོ་བོ་ནི་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སིང་རེ་ཉིད་དེ།.འདི་ནི་སྤིར་སེམས་ཅན་

གཞན་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྐེ་མོད།. དེ་

ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་སྐེ་བ་ལ་ནི།.སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་

འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་

ཤེས་པ།.དྲིན་དྲན་པ་སོགས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།.།

དེ་དག་བསྡུ་ན།. གཞན་དོན་གཉེར་གི་བློ་སྦོང་བ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་དོན་

གཉེར་གི་བློ་སྦོང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. བློ་དེ་སྐེ་བའི་

གཞི་དང༌།.བསྐེད་ཚུལ་དངོས་སྲཽ།.དང་པོ་ལ།.བཏང་སོམས་དང༌།.ཡིད་འོང་

གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པ་གཉིས་ཀི།.དང་པོ་ནི།.བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་རིས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་སྐེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་སོམས་བསོམ་དགོས་ཏེ།.གཞན་དུ་

ན་དེ་གཉིས་གང་སྐེ་ཡང་ཕོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།. །བཏང་སོམས་དེ་ཡང་དང་པོར་བར་མ།.དེ་ནས་དག།.དེའི་རེས་སུ་

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པར་བྱའོ།. །བསོམ་ཚུལ་ནི།. སེམས་

ཅན་གི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་

པས།. དེ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་སང་བྱེད་མི་རིགས་སོ་སམ་པ་

དང༌།. རང་གི་ངོས་ནས་ནི།. སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་གྱུར་མ་མྱོང་བ་མེད་

པས་གང་ལ་ནི་ཆགས་ལ།. གང་ལ་ནི་སང་པར་བྱ་སམ་དུ་བསམ་པའོ།. །.

ཆགས་སང་སྐེ་བའི་གཞི་ངེས་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི།. ཇི་ལྟ་བུའི་གཉེན་བྱམས་

པ་ཡིན་ཞིག་ཀང༌།. དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཕར་བྱས་པའམ།. ཚུར་རང་ལ་

བྱས་པ་གང་བྱུང་ཡང༌།. རང་གཞན་གང་ཡིན་ཀང་སང་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ།.

ཅི་འདྲ་བའི་དག་སང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ།. དེ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཕར་བཏགས་པའམ།. ཚུར་རང་ལ་བཏགས་བྱུང་ན་ནི།. དེའི་ཚེ་རང་

གཞན་གང་ཡིན་ཀང་སང་པའི་སེམས་འགྱུར་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་

ཞིག་སྐེ་བས།.དག་གཉེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརན་ངེས་པར་མི་ཐུབ་པོ་

སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཁོ་ཆགས་བཟོག་ནས་བཏང་སོམས་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ།.དྲིན་དྲན་པ།.དྲིན་གཟོ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.

སྐེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་

པས།. སེམས་ཅན་འདི་ནི་སྔོན་རང་གི་མར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དོ་

སམ་དུ་བསམ་པའོ།.།

གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི།.དེ་དག་མར་གྱུར་ནས་ནི་ད་ལྟའི་མས་ཇི་ལྟར་

ཕན་བཏགས་པ་ལྟར་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བཏགས་པར་ངེས་པས་

དྲིན་ཆེའོ།. །སམ་དུ་བསམ་པའོ།. །གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི།. དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་

ཅན་དེ་ཡལ་བར་འདོར་ན་ནི་མ་རབས་ཡིན་པས།. ནམ་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་

མི་རིགས་སོ།. །སམ་ནས་དྲིན་ལན་བསྐོར་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའོ།. །དེ་ལྟར་

བྱས་ན་ནི།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་བྱམས་པ་སྐེའོ།.།

གཉིས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་བློ་བསྐེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ།.

བྱམས།.སིང་རེ།.ལྷག་བསམ་བསོམ་པའོ།.།དང་པོ་བྱམས་པ་ནི།.དམིགས་པ་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས།. རྣམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་བ་དང་ལན་འདོད་

ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་

རུང༌།.ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག.།ཕྲད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་བརོད་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

པའོ།.།.དེའི་ཕན་ཡོན་ནི།.ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།.བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་དཀིགས་

པའི་ཞིང་དག་ན།. །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སེད་པ།. །སྐེས་མཆོག་

རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རག་མཆོད་པས།. །བྱམས་པའི་སེམས་ཀི་གངས་དང་ཆར་

མི་ཕོད།. །ཅེས་དང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. རེས་སུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་

ཟས་དག. །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦིན་པས་ཀང༌།. །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་

ཅིག་གི.།བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་

བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སིང་རེ་ནི།.དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས།.རྣམ་

པ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང༌།. བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིག. །བྲལ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་བརོད་པའོ།. །ཕན་ཡོན་ནི།.

མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་

བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བགིས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།.།ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན།.འདི་ལྟ་

སྟེ།.སིང་རེ་ཆེན་པོའ།ོ.།ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་བཤད་དོ།.།གཞན་

ཡང་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ནི།.ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀང་བསམ་པར་བྱའོ།. །བྱམས་སིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རེ་གཉིས་བསོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི།. ཐོག་མར་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས།. དེ་

ནས་བར་མ།.དེའི་རེས་སུ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འདྲའོ།།

དེ་ལ་གོམས་ན་སེམས་ཅན་སྤི་ལ་དམིགས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ།.

གཞན་དུ་ན་ཕོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།. །སེམས་ཅན་

བདེ་བ་དང་ལན་འདོད་ཀི་བྱམས་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་

སིང་རེ་ནི།.ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ལ།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་

འདོད་ཀི་བྱམས་པ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ནི།.

དེ་དག་ལ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ལྟར་

བསོམ་པ་ཡིན་ནོ།. །སྤིར་བྱམས་སིང་རེ་གཉིས་ཀི་ཚད་རོགས་པ་སར་ཡང་

དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་སྐེས་པའི་ཚད་ནི།.དཔེར་ན།.བུ་གཅིག་པ་ལ་

མས་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་

འདོད་ཀི་བློ་སྐེ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ།. སེམས་ཅན་གང་ལ་དམིགས་ཀང་དེ་བདེ་

བ་ལ་འགོད་འདོད་དང༌།.སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་

སྐེ་བ་ན།.སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་སིང་རེ་གཉིས་རོགས་པ་ཡིན་ནོ།.།

དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་

གནོད་པ་དང༌།. རེ་ཞིག་ལ་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའང་སྲིད་ཀང༌།.

སྤིར་སེམས་ཅན་དེ་བྱམས་པ་དང་སིང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འདོར་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།. །མ་ལ་ནི་བུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བའི་ཚེ་རང་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་བརྩེ་བ་སྐེ་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་དང་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་སྟེ།. འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།.།

དེས་ན།. མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་

གཞན་ལ་བྱམས་སིང་རེ་སྐེ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞིག་ཆ་འབྱེད་

དགོས་ཀི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁྲུས་པར་མི་བྱའོ།. །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི།.

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་གཉིས་བསོམ་པའི་མཐར།. ཀེ་མ་སེམས་ཅན་

འདི་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཐར་པར་ངེས་པར་བདག་གིས་བྱའོ།. །བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་

སིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་བརོད་དེ་སྦོང་བའོ།.།

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གི་བློ་སྦོང་བ་ནི།.གཞན་དོན་དུ་རོགས་

བྱང་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད།. རང་གི་དོན་དུའང་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།.དེ་

ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བློ་

བརན་པོ་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི།. བདག་གཞན་མཉམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པ་བརེའི་སོ་ནས་སྦོང་ཚུལ་ཏེ།. དེ་ནི་སྤོད་འཇུག་ལས།. བདག་བདེ་གཞན་

གི་སྡུག་བསྔལ་དག.།ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན།.།སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་

འགྲུབ་ཅིང༌།. །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།. །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།. །སྦོང་ཚུལ་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དང་འདྲ་

བའི་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་པ་ཡང་ཡིན་མོད།. དྲིན་ཆེའམ་

ཆུང་ཡང་བླའི།. རང་ཉིད་ཀི་ངོས་ནས་ནི།. སྤོད་འཇུག་ལས།. སེམས་ཅན་

རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ།. །རྒྱལ་ལ་

གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།. །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ།. ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར།. ཡོན་ཏན་སྤི་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི།.

སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ལ་རང་གཙོ་བོར་གཅེས་སུ་འཛིན་

པ་འགོག་ཅི་ཐུབ་དང༌།. སེམས་ཅན་གཞན་གཙོ་བོར་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་

བསྐེད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་

དྲངས་ཏེ།. རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ཀི་རླུང་ཕིར་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་

བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་སོང་སྟེ།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས།.ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་

ཅད་བདེ་དགེས་ཁྱབ་སོང་སམ་དུ་བསམ་པ་དང༌།. ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་

ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་

རྣམ་པར་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་དྲངས་ཏེ།.

རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས།. སིང་གར་ནག་ཕུང་ངེར་གནས་པར་

གྱུར་སོང་སམ་དུ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང༌།. གཏོང་ལེན་བྱ་སྟེ།.

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས།. གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐོན་པའི་འཕྲུལ་བདེག་ཅན།. །.

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།. །ལུགས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་

ཀང་སྦོང་ཤེས་ན་ནི།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཞིང༌།.

གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་མ་དང༌།. འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕི་མ་སྐོང་

བདེ་བར་འོང་ངོ༌།.།

བདུན་པ་སྐེས་པའི་ཚད་ནི།. སྔར་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར་དང༌།.

སོམ་རིམ་ལས་ཀང༌།. དེ་ལྟར་སིང་རེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་སེམས་

ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོན་པའི་རང་བཞིན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒིམ་

མི་དགོས་པར་སྐེ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་ཏེ།. འདིའི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ལས།.

འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེས་པའི་ཚད་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གོ་བདེར་བརོད་ན།. ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དངོས་

ནི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀི་བྱམས་པ་དང༌།. སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་སིང་རེ།. ལྷག་བསམ་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།.།

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ།.

རང་གཞན་གི་དོན་དུ་རོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་གཉིས་ཚང་དགོས་

ཀང༌།. རང་གཞན་རེ་རེ་བ་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀི་སེམས་

ལ་ཡང༌།. སེམས་བསྐེད་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ།. ལམ་རིམ་ལས།.

གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་

སྐུ་དང་ཆོས་ཀི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང༌།. སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ཡིད་དམ་བཅས་པའང་སེམས་བསྐེད་

དུ་གསུངས་པ་སྣང་བས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གི་

གངས་སུ་བགངས་དགོས་ལ།.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བརྒྱད་པ་སེམས་དེ་མ་སྐེས་པ་མྱུར་དུ་སྐེ་བ་དང་སྐེས་ཟིན་བརེན་

པའི་ཕིར་དུ་ཚོགས་འཛིན་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་གི་

བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ།.མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་

པ།. ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་སྲུང་བ།. ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ་ལས།. ཡུལ་གང་ལ་ལེན་པ་ནི།. སེམས་བསྐེད་ཅིང་འཇུག་སོམ་ཐོག་



471

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

པ་ཞིག་ལས་ལེན་དགོས་སོ།.།.

རེན་གང་གིས་ལེན་པ་ནི།. ལམ་རིམ་ལས།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་

གི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་

མྱོང་ཅུང་ཟད་རེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།ཇི་

ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།. དང་པོ་སྦོར་བ་ལ།.

སྐབས་སུ་འགོ་བ།. ཚོགས་གསོག་པ།. བསམ་པ་སྦང་བ་གསུམ་ལས།. དང་

པོ་ནི།. གནས་བརྒྱན་ཅིང་རེན་བཀམ་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང༌།. གསོལ་

བ་གདབ་ཅིང་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།.དེའི་བསབ་བྱ་བརོད་པའོ།.།

དེ་ཡང་གནས་བཟང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་སུ་ས་གཞི་ལ་བ་བྱུང་

དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་གསོལ་མ་གཏོར་

ལ།. སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་རེན་གང་འཛོམ་བཞུགས་སུ་བཅུག. །བླ་རེ་དང་གདུགས་སོགས་

དང་མེ་ཏོག་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་བ་རྣམས་སྟ་གོན་

བྱ་ཞིང༌།. བླ་མ་ལ་གདན་ཁི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའང་བཤམ།. མཆོད་པ་

སོགས་འབྱོར་ན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ལ།. མེད་ན་ཅི་

འགྲུབ་ཀིས་ཀང་འཐུས།.དེ་ནས་བླ་མས་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤན་དྲངས་ཏེ་

མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་གདོན་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སོབ་མས་ཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་བོ་གོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦོར་བ་ལ།. བླ་མས་

ཚོགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་དང་བ་བསྐེད་དུ་བཅུག་སྟེ།.

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་འདུག་པར་བསམས་

ནས།. དལ་བུས་ཡན་ལག་འདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ. །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྟོན་

པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ།.ཕག་འཚལ་བ་དང་ཡོན་དང་མཎྜལ་རྣམས་ཕུལ་ལ།.

པུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་དོན་

དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. བདག་མིང་

འདི་ཞེས་བགི་བའང་སོབ་དཔོན་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་

རེས་ཟོས་བྱར་གཞུག.།

དེ་ནས་སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་སྐབས་སུ་

འགོ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས།. སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

བོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ།. རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་

བོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ།.ཆོས་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་

བོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ།. ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །.

ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་རེས་ཟོས་བྱ།. སྐབས་སུ་སོང་བའི་བསབ་བྱ་

བརོད་པ་ནི།. སྤི་དང་འདྲའོ།. །གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི།. འདིར་ཡང་

བཟང་སྤོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦང་བ་ནི།. སྔར་ལྟར་བྱམས་སིང་རེའི་དམིགས་

པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ།. །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི།.

སོབ་དཔོན་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུའམ་སྔར་བཞིན་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་

སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ།.དེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་མི་

བཏང་ངོ་སམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་བསམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་པ་

ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སོན་སེམས་ཀི་བསབ་བྱ་ལ་སོབ་ནུས་ན་བྱ་ཞིང་མི་



474

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནུས་ན་མི་བྱ་ལ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

བྱའོ་སམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་བསྐེད་ན་ནི།. སེམས་བསྐེད་ཀི་བསབ་བྱ་ལ་སོབ་

ནུས་མི་ནུས་ཀུན་ལ་བྱས་ཆོག་པར་བཤད་དོ།. །སོན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་རུང་

གི. །འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ནི།. དེའི་བསབ་བྱ་ལ་སོབ་མི་ནུས་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ༌།. །སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི།.

ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་སྐེ་བ་འདི་དང་སྐེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་

ཏུ།. སྦིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་བསོམས་པའི་

རང་བཞིན་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བདག་གིས་བགིས་པ་དང་བགིད་དུ་སལ་

བ་དང་བགིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས།.ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་

བསྐེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང་དུས་

འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ།. བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐེད་པར་བགིའོ།།.
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བར་བགིའོ།. །མ་གོལ་བ་རྣམས་གོལ་

བར་བགིའོ།. །དབུགས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགིའོ།. །.

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགིའོ།. . །.

ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་རེས་ཟོས་བྱའོ།. །དེ་ནི་སོབ་དཔོན་ཡོད་པའི་

ལུགས་ཡིན་ལ།. སོབ་དཔོན་མ་རེད་ན་ནི།. ཐུབ་དབང་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ།. ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་

བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང༌།. སོབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོར་བའི་

སྐབས་འགོ་སོགས་གོ་རིམ་སྔར་བཞིན་བྱ་བར་གསུང༌།. དེ་དག་ནི་སོན་

སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ཏེ།. འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཅིང་འཇུག་

སོམ་ལེན་ཚུལ་ནི་རེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུ་རྣམ་

བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌།.སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ནི།.དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།. ཞེས་སོགས་ཀིས་འཇུག་སོམ་འཛིན་པར་

ཡང་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི།.བླ་མས་སོན་སེམས་ཀི་བསབ་བྱ་འཆད་པ་

ལྟར་སོབ་མ་ལ་བརོད་པར་བྱ་བའོ།. །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་

བའི་བསབ་བྱ་ལ་གཉིས།.ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང༌།.སྐེ་

བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསབ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡོན་དྲན་པ་དང༌།. ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐེད་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་བློས་མི་སང་བ་

དང༌།.ཚོགས་གཉིས་ལ་བསབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།.སོང་

བོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང༌།.སེལ་བའོ།. །དང་

པོ་ནི།. སེམས་དེ་བསྐེད་ནས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ལ་བསབ་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་

མ་བཏང་ན་བྱང་སེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་མི་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་

ཡོད་ལ་བཏང་ན་དེ་ཉམས་ནས་སོར་ཐར་ཀི་ཕམ་པ་ལས་ཀང་ཉེས་པ་ཆེས་

ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ།.ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་འགོགས་པའི་སོམ་པ་ནི།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་ཡིན་པས།. དེ་མ་དོར་ན་འདོད་

ཡོན་ལ་འཛེམ་མེད་སྤོད་ཀང་བྱང་སེམས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་

མ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ།. དེ་དོར་ན་ནི་སོ་ཐར་དག་ཀང་བྱང་སེམས་ཀི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ཅིང༌།.

སྡུད་པ་ལས་ཀང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤོད་ཀང༌།.

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐབས་སོང་སྟེ།.སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་བྱ་སམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན།. མཁས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་

ཕིན་གནས་རིག་པར་བྱ།.གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ།.

སྤོད་ཀང་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གཉིད་ལ་འདོད་བསྐེད་ན།.དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁིམས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

སྐོན་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ཡིན།. སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ལས་

ཀང་ཤིན་ཏུ་ལྕི།.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དེར་མ་ཟད།.རང་དོན་ཙམ་གི་

ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་གོ་ཆ་མ་ཉམས་ན་གོང་

དང་ཚོགས་མང་བོའི་ནང་དུ་གནས་ཀང་བྱང་སེམས་ཀི་དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་

གནས་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནི་ལོ་བྱེ་བར་ཡང་མི་གཞན་དང་

མི་ཕྲད་པར་འདུ་འཛི་སངས་པའི་དབེན་པར་གནས་ཀང༌།. བྱང་སེམས་ཀི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་དབེན་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འདྲེ་བར་

གནས་པ་ཡིན་ཏེ།. སྡུད་པ་ལས།. གང་ཞིག་གོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་

གནས་ཀང་རུང༌།.།ཐེག་པ་གཉིས་ཀི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན།.།.

འདི་ནི་འགོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་དབེན་པ་སྟེ།. ཞེས་དང༌།. རག་ཏུ་གོང་

དང་ཡུལ་འཁོར་གོང་རལ་གནས་བྱེད་. ཅིང༌།. །སེམས་ཅན་སིན་བྱེད་བྱང་

ཆུབ་བརྩོན་པ་མི་གཏོགས་པར།.།དེ་ནི་དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞར་

མི་བསྐེད།. །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀི་དབེན་པར་གསུང༌།. །.

གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ།. །སྦྲུལ་གིས་གང་བ་ལོ་

མར་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀང༌།. །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ།. །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན།. །ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཀང་

འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི།. དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པས་ཉིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཟུང་ཞིང་སེལ་བར་བྱའོ།. །དེ་ཡང་སྔར་

བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ།. མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཞིང་

གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་དང་བྱམས་སིང་རེ་སོགས་སྦངས་ཏེ།. སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ།. །ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་

འདི་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་ནས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ།. འདི་ནི་སོན་སེམས་

ཀི་བསབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།. །སྤིར་སེམས་བསྐེད་ཀི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་

མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕག་ལེན་བཞིན།. རེན་གི་དྲུང་དུ་སྐབས་འགོ་ཡན་

ལག་བདུན་པ་རྣམས་སྤི་འགོ་ལྟར་བྱས་ནས།. འདི་ལན་གསུམ་བརོད་དེ།.

བཟུང་ཡང་རུང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སང་བ་ནི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བྱམས་སིང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ།.

བློས་སངས་པའི་ཚད་ནི།. སུས་མི་འཐད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐེན་གིས།. ད་ནི་

ནམ་དུའང་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་སྐེས་པ་སྟེ།. འདི་བྱུང་ན་

སེམས་བསྐེད་ཟིན་པའང་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།.།
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

བཞི་བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསབ་པ་ནི།.སོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་

ནས་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པ་དང་བསྔོ་སོན་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།. །གཉིས་པ་སྐེ་བ་གཞན་

དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསབ་པ་ལ་གཉིས།. ནག་ཆོས་བཞི་སོང་བ་

དང༌།.དཀར་ཆོས་བཞི་བླང་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.མཁན་སོབ་དང་བླ་མ་དང་སྦིན་

གནས་ལ་བརྫུན་གིས་དབུ་སྐོར་བྱེད་པ་དང༌།. འགོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་

དགེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་དུ་བཅུག་པ་དང༌།. བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སང་གིས་

སོད་པ་དང༌།. བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བོ་སོང་བ་ལ་བསབ་

པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བ་སོང་བ་དང༌།.དེ་

རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང༌།. བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་

འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང༌།. རང་གི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་རོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ།. དེ་དག་ནི་ནག་

ཆོས་བཞིའི་གཉེན་པོའ།ོ. །འདི་རྣམས་ནི་སོན་འཇུག་ཐུན་མོང་བའི་བསབ་

བྱའོ།. །སོན་སེམས་ཙམ་ཆོ་གས་བཟུང་བས་ནི།.སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་བསབ་

ནུས་ན་མ་གཏོགས།. མི་ནུས་ན་མ་བསབས་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།. འཇུག་

སོམ་ཆོ་གས་བླངས་ཕིན་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་བསབ་དགོས་པར་བཤད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཐོས་འདོད་ཀི་

སོན་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་འདོད་བཏང་ན་ནི་སེམས་བསྐེད་

ཀང་གཏོང་ལ།. བསབ་བྱ་གཞན་དང་འགལ་ན་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སོམ་

མང་དུ་བྱ་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི།. ཕིར་བཅོས་

ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ།. །བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ནི།. འདིར་

འཇུག་སོམ་ལ་བྱེད་ཅིང༌།. འདི་སོ་ཐར་དང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་དང་མི་འདྲ་

བས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལེན་ཡུལ་བླ་མ་མ་རེད་ན།. རང་གིས་རེན་གི་དྲུང་དུ་

བླངས་ཀང་སྐེ་བར་བཤད་དོ།.།

དགུ་པ་འཕྲོས་དོན་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་གང་ལ་སོབ་པ་ལ་

གཉིས་ཏེ།. རང་རྒྱུད་སིན་བྱེད་ཕིན་དྲུག་དང༌།. གཞན་རྒྱུད་སིན་བྱེད་བསྡུ་

བཞི་ལ་བསབ་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌།.

འདིར་ཕར་ཕིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ལན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ནི།. བྱང་

སེམས་ཀིས་ཆོས་སྦིན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ན།. ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སོམ་

པའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས།. རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་

གཞན་གིས་གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ།. དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བའི་

ཕིར་དུ་དེར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས།. དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

པར་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན།.

སྦིན་སོགས་ཀི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་

པོ།. །ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བའི་ཚེ་རང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་

འགོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྦིན་པ།. དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ།. བརྩོན་འགྲུས།.

བསམ་གཏན།. ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་

པ་ནི།.དེ་དག་ནི་སྦིན་པ་ཡིན་ལ།.ལྷག་མ་རྣམས་སྦིན་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་

སྦར་བར་བྱའོ།.།

སྨྲས་པ།.ཐོབ་བྱ་ཕུལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀི་སྐུ།.།ཐོབ་བྱེད་ཕུལ་བྱུང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད།. །མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་

བའི།.།མན་ངག་ཕུལ་བྱུང་ལམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད།.།གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ།. །ཅི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྦངས་བྱས་ཀང༌།. །ཚུལ་

འདིར་ཉམས་ལེན་ཕོགས་ཙམ་མེད་གྱུར་ན།. །དགོས་དོན་སིང་བོ་སྟོང་པ་

ཡིན་ནམ་སམ།. ཞེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་

གིས་རང་གི་སོབ་མ་རི་ཁོད་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་ཤེས་རབ་བཀ་ཤིས་ལ་

ཕན་པར་འགྱུར་སམ་པའི་བསམ་པས་བགིས་པ་སྟེ།. འདིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།.།།

མངྒ་ལམ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་

གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོཥཱ་ཡ།.རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་

རོགས་སངས་རྒྱས།.།འགོག་ལམ་བདེན་གཉིས་དངོས་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས།།.

རིག་གོལ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལན་དགེ་འདུན་ལ།. །གུས་པས་བཏུད་ནས་

དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད།. །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ཀིས་སྐེས་བུས་ནི།. །སྐབས་

ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ།. དེ་མ་ཤེས་པར་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གི།. ཚད་

མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་ཐོབ་པ་མིན་པས་སོ།.།

དེ་ན་འདིར་དེའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང་འཕྲོས་

དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. །ཉན་ཐོས་སེ་བའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།. །.

ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐ་སད་བྱེད་ཀང༌།. ལོངས་

སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པས།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐ་སད་ཀང༌།.དངོས་

སུ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།. །དེས་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ཀང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དེ།. དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་

པར་འདོད་པས་སོ།. །ཉན་ཐོས་སེ་གཉིས་ཀས་སོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་

དགེ་འདུན་དུ་བཞེད་ཀང༌།.དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དེ།.དེས་དེ་

དག་གི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་བདེན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་

བདེན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་རོ།. ཁྱད་པར་ཞིབ་

པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྐབས་ཀི་རྣམ་

གཞག་དང༌།. སྐབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།. སྐབས་

གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།.སྐབས་གསུམ་གི་ངོ་བོ།.ཀུན་རོབ་དང་དོན་

དམ་པའི་སྐབས་ཀི་ཁྱད་པར།.རྒྱུ་སྐབས་དང་འབྲས་སྐབས་ཀི་ཁྱད་པར།.སྒ་

དོན་ནོ།.།

དང་པོ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གི་

རིགས་ཅན་རྣམས་ནི།. གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་

མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།. དེ་དེ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་

བཞག.།གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི།.ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་

མོས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།. དེ་དེ་རྣམས་ཀི་

སྐབས་སུ་བཞག. །གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི།. གཙོ་བོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་

མཛད་ནས།.དེ་དེ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་བཞག་ཅིང༌།.དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རེ་

རེས་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྐབས་སྟོན་པ་པོ།. དམ་པའི་

ཆོས་ལ་སྐབས་དངོས།. དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟ་གོགས་སུ་བྱེད་

པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. སྟོན་པ་བསྟན་པ་སོབ་དོན་

གིས།. །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལས།. །མོས་པ་གསུམ་གི་དབང་

མཛད་ནས།. །སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་སྐབས་གསུམ་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ།. མཚན་ཉིད་དང༌།. ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་

པར།. དབྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས་གནས་

མཐར་ཐུག.།སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད།.

གཉིས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་

པ་ཡིན་ཏེ།.རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ།.

ཁྱད་གཞི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང༌།. གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་

ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ།. རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུས་མ་

བྱས་པའི་ཡོན་ཏན།. འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན།.
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་དང་རོག་པའི་རྐེན་ཙམ་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་མི་ནུས་

པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན།. བརྩེ་བ་སིང་

རེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན།. ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ།. དབྱེ་གཞི་རང་དོན་དང་

གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ།. བྱམས་མགོན་

གིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ།. །གཞན་གི་རྐེན་

གིས་རོགས་མིན་པ།.།མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལན།.།དོན་གཉིས་ལན་

པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།.།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་དབྱེ་ན།.ཀུན་རོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌།.དོན་

དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས།. དང་པོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་

དང༌།. གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་དོ།. །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས།.

ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའོ།.།

དང་པོ་ནི།.ལོངས་སྐུ་དེ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་

པ་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ།. སྐུ་ངེས་པ་མཚན་

དཔེ་གསལ་རོགས་ཀིས་སྤས་པ།. གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་

པ།. འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གི་བསྐོར་བ།. ཆོས་ངེས་

པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ།. དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་

སྲིད་མ་སྟོང་ཀི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡང་ལན་ཏེ།. སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སོ་

ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།.གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སོ་ནས་ཐེག་ཆེན་

གི་ཆོས་བརོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།. ཐུགས་སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།. འབད་རྩོལ་གི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང༌།.

གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕིར་ཏེ།.བྱམས་པས།.བརོད་

སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང༌།.མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང༌།.དེའི་ངོ་བོར་

མི་སྟོན་པ།.འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་བརོད།.ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ།.བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ།.སྐེ་

བ་སྤྲུལ་སྐུའོ།. །དང་པོ་ནི།.མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།.

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།. །འདི་ནི་སོ་སྐེའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་

ཡིན་ཀང༌།. སྐུ་ཤ་རུས་བརོས་བཅས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་གསེར་

གར་བུ་བཞིན་ཏེ།. དོན་ལ་ནི་ཕོ་བ་དང་ནང་ཁོལ་རྒྱུ་མ་སོགས་ཀང་མེད་ཅེས་

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. བི་ཤྭ་ཀར་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།. དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་

བུའོ།.།གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཉིས།.སངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང༌།.རོགས་པ་ཆོས་

སྐུའོ།.།དང་པོ་ནི།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ།.འདི་ནི་དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་

སྐུ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང༌།.དབྱེ་ན་གཉིས།.རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང༌།.གོ་བུར་རྣམ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ།. །སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ།.

གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན།. གངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན།. བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན།. མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན།. སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ།. བྱམས་པས།. གཞལ་

མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་དང༌།. །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ།. །.

ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར།.།ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལན་ཏེ།.།ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡང་ལན་ཏེ།. རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ།.

རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཚོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ།. སྒོ་སྐུར་གི་

མཐའ་གཉིས་སངས་པ།. སྒིབ་པ་གསུམ་ལས་གོལ་བ།. རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆ་འོད་གསལ་བ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. བྱམས་པས།. འདུས་མ་བྱས་ཤིང་

རྣམ་དབྱེར་མེད།. །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སངས།. །སྒིབ་གསུམ་ལས་

ནི་ངེས་གོལ་བ།. །ཞེས་པ་ནས།. དག་པའི་ཕིར་ན་འོད་གསལ་བ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་

ཅིང༌།.འདི་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཇི་ལྟར་ཇི་སེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམ།.

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང༌།. རྒྱས་པར་ན་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་

ཉེར་གཅིག་ཡོད།.དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འང་འདུ།. རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་

ནི།. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང༌།. ཆོས་སྐུ་

གཉིས་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།.རིན་

ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ།. །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ།.།ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན།.།རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་

ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།.

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ།.།མཚན་ཉིད།.ཡོན་ཏན།.དབྱེ་

བའོ།. །. དང་པོ་ནི།. འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

རྣམ་བྱང་བདེན་པ།.ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་ཏེ།. འགོག་བདེན་གིས་བསྡུས་པའི་

ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. ལམ་བདེན་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ།. ཁྱད་

པར་དེ་ལན་གི་འགོག་པ་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལན་

པའི་ཕིར་ཏེ།.རོག་གེའི་བློས་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ།.ལས་ཉོན་གཉིས་

ཅི་རིགས་མེད་པ།. ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རྣམ་རོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་

དང༌།.རང་གི་ངོ་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒིབ་པའི་སད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དག་

པ།. སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་གསལ།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་

གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

འགོག་པ་དང༌།. གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་

ཏེ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ།. བྱམས་པས།. བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རོག་

མེད་དང༌།. དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཉིད་ཀིས།. །གང་ཞིག་གང་གིས་

ཆགས་བྲལ་བ།.།བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས།.།ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྲཽ་ནས་དབྱེ་ན་འགོག་བདེན་དང༌།.ལམ་བདེན་གཉིས།.

དངོས་པོ་བཏགས་མ་ཕེ་བར་དབྱེ་ན།. ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌།.

དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་ལྟ་བུ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཏེ།. འདི་དག་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་

བཏགས་པ་བ་ཡིན་གི།.དངོས་ནི་མིན་ནོ།.།གཉིས་པ་ནི།.འཕགས་རྒྱུད་ཀིས་

བསྡུས་པའི་སངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ།.མཚན་ཉིད།.ཡོན་ཏན།.

དབྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. རིག་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལན་

པའི་འཕགས་པ།.དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་ནི།.ཐེག་

ཆེན་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་ཏེ།. ཇི་ལྟ་བ་

རིག་པ།. ཇི་སེད་པ་རིག་པ།. སོ་སོ་རང་རིག་པ་གསུམ་དང༌།. ཆགས་སྒིབ།.

ཐོགས་སྒིབ།. དམན་སྒིབ་ལས་གོལ་བ་གསུམ་དང༌།. ཁྱད་གཞི་རིག་པ་དང་



490

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ།. བྱམས་པས།. ཇི་

ལྟ་ཇི་སེད་ནང་གི་ནི།. །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕིར།. །བློ་ལན་ཕིར་མི་

ལོག་པའི་ཚོགས།.།བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཉིད།.།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།. ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་པའི་

གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།.སྒས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱེ་ན།.ཀུན་རོབ་པའི་

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང༌།. དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ལམ་ཞུགས་ཀི་སོ་སྐེ་རྣམས་ཏེ།. དགེ་འདུན་ཡིན་ཡང༌།.

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་མིན་ནོ།. །དེར་མ་ཟད།. ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་

ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཙམ་ཡིན་པ་མི་

འགལ་ལ།. འདུལ་བ་ལས་ནི།. དགེ་སོང་བཞི་ཚན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ནི།. དགེ་

འདུན་དང༌།.དེ་རེ་རེ་ལ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སད་མཛད་དོ།.།

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི།. འཕགས་པའི་

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ།. །མདོར་ན།. བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཚུན་ཆད་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང༌།. འཕགས་

ལམ་ཐོབ་པ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ།. ཆོས་དཀོན་མཆོག་

ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ།. །འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ནི།. མཁས་པའི་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

དབང་པོ་ཁ་ཅིག. །ཀུན་རོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང༌།. དོན་དམ་

པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་ལ།.ཁ་ཅིག་ནི།.དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན།. ཀུན་རོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང༌།. ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་

དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཀང༌།.ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་

དེ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཡིན་ན།.ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཡང༌།.རང་ལུགས་ནི་སྔར་ལྟར་

བྱས་ན་ལེགས་ཏེ།. དྲིན་ལན་གསབ་བའི་མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་

འདུན་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ལགས།. བཀའ་སལ་པ།. དོན་དམ་པའི་དགེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཡི།. ཀུན་རོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །.

ཞེས་སྐབས་སུ་འགོ་ཡུལ་གི་དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཕལ་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་

པས་ཤེས་སོ།. །འདིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་པའི་དགེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པར་བསྟན་གི།. ཀུན་རོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་

སྐབས་སུ་མི་འགོ་བ་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ལམ་གི་བགོད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས།. དོན་དམ་

པའི་སྐབས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དེ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་

གཅིག་ལམ་གི་བགོད་པ་མཐར་མ་ཕིན་པའི་སྐབས།. ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཀི་མཚན་ཉིད།. དེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་གཉིས་དོན་གཅིག. །མདོར་

ན།. སོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང༌།. དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀི་ལུང་རོགས་ཀི་ཆོས་

རྣམས་ནི་ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གི།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ།.

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།. །གཏན་གི་

སྐབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།.རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.དམ་པའི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡི།.།.

སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ནི།.གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི།.རྒྱུ་

སྐབས་དང༌།. རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འབྲས་

སྐབས་ཡིན་ལ།.གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ།.དེ་གཉིས་ནི་འགལ་ཡང༌།.སྤིར་དེ་

གཉིས་མི་འགལ་ཏེ།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.

དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུ་སྐབས་དང༌།. རང་དང་རྒྱུད་

གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་གི་འབྲས་བུ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།བྱང་སེམས་

གི་རྒྱུ་སྐབས་ཡིན་ན།.དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།.བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཕིར་ཡོངས་འཛིན་དེ།. དེའི་རྒྱུ་སྐབས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དེའི་འབྲས་སྐབས་ཡིན་ན།. དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ།. དེའི་

རྒྱུད་ཀི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ།.དེའི་འབྲས་སྐབས་



493

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

དང༌།. དེའི་ཐོབ་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང༌།. དེའི་འབྲས་སྐབས་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་སྒ་དོན་ནི།. བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. འབྱུང་བ་དཀོན་ཕིར་

དྲི་མེད་ཕིར།.།མཐུ་ལན་ཕིར་དང་འཇིག་རེན་གི།.།རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆོག་

ཉིད་ཕིར།.།འགྱུར་བ་མེད་ཕིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་སྐབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དྲུག.།སྐབས་སུ་འོས་

ཚུལ།. སྐབས་སུ་འགོ་བའི་རྒྱུ།. སྐབས་འགོའི་ངོ་བོ།. སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ།.

བསབ་བྱ།.ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།.སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སྐབས་

སུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ།.གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་དང༌།.དེ་

མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་དང༌།. དེ་མཛད་ནུས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་དང་

ཡང་དག་པར་ལན་པའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན།.དེ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་

དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐབས་སུ་འོས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།. རང་ཉིད་

འཇིགས་པ་སྤི་དང༌།. བྱེ་བྲག་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

འཇིགས་ནས།. དེ་ལས་སྐོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་

ཆེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ངོ་བོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. མཚན་ཉིད།. དབྱེ་བ།. བཞེད་

ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྐབས་ཡུལ་ལ་རང་



494

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ་དང༌།. སྐབས་འགོའི་

མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱེ་ན།.རོ་རེ་བྱེད་ཚིག་

གི་སྐབས་འགོ་དང༌།.ལྟོས་པ་བློའི་སྐབས་འགོ་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.སྐབས་སུ་

འགོ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ།.དེ་སྐབས་འགོ་དངོས་མིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས།.སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།.ཕལ་པའོ།.།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཚན་ཉིད་དང༌།.དབྱེ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.དཀོན་མཆོག་ལ་

རང་སྟོབས་ཀི་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ།. སྐབས་འགོ་ཁྱད་

པར་ཅན་གི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ།.སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་

མོང་བའི་སྐབས་འགོ།.།འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྐབས་འགོ།.།སྐེས་བུ་ཆེན་

པོའི་སྐབས་འགོའ།ོ. །དང་པོ་ནི།. རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།. རང་

ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་དང༌།.

གསུམ་པ་ནི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་པའི་

ཕིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོའ།ོ. །གཞན་ཡང་

རྒྱུའི་སྐབས་འགོ་དང༌།.།འབྲས་བུའི་སྐབས་འགོ་གཉིས་ཏེ།.དང་པོ་ནི།.གཞན་

རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

བ་དང༌།.གཉིས་པ་ནི།.རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་སྟེ།. སྐབས་འགོ་དེ་གཉིས་ཀའི་

གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སྐབས་འགོ་ཕལ་པ་ལ་གཉིས།. མཚན་ཉིད་དང༌།. མཚན་

གཞིའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྐབས་ཕལ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་

འཆའ་བའི་སེམས་པ།.སྐབས་འགོ་ཕལ་པའི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་ནི།.འཇིག་

རེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང༌།.བརྒྱ་བྱིན།.དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་

བའི་སྐབས་འགོ་ལྟ་བུའོ།.།རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བ་

ཡོད་ཀང༌།.དེ་སྐབས་འགོ་ཕལ་པར་ཡང་འཇོག་དཀའ་སྟེ།.དེ་འཇོག་ན།.ཕ་མ་

དང་སན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དང༌།. ཁང་ཁྱིམ་ལོན་ཤིང་སོགས་སེམས་

ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་མ་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའང་སྲིད་པས།. ཐམས་ཅད་

ཀང་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི།. མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག།.

སྐབས་འགོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་འཇུག་སོ་ཡིན་པས།. ཕི་རོལ་པའི་

རྒྱུད་ལ་སྐབས་འགོ་མེད་དེ།. ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚངས་པ་ལ་རེ་བལྟོས་

འཆའ་བའི་སེམས་པ་དེ།. སྐབས་འགོ་ཕལ་པ་ཡིན་ཀང་སྐབས་འགོ་མིན་ནོ་

ཞེས་བཞེད་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག. དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སྐབས་སུ་སོང་ཡང༌།. སྐབས་འགོའི་གོ་མི་ཆོད་པས།. སྐབས་འགོ་ཡིན་ན།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་འགོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཅེས་གསུངས་ལ།. ཁ་ཅིག. འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ལ་སྐབས་

སུ་སོང་བའི་སྐབས་འགོ་དེ།. སྐབས་འགོ་རྣམས་དག་ཡིན་ཀང༌།. ཚངས་པ་

སོགས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་འགོ་དེ།. སྐབས་འགོ་ཡང་མིན་ཞེས་

ཟེར།.ཁ་ཅིག.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་སྐབས་སུ་སོང་

བའི་སྐབས་འགོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང༌།. ཁ་ཅིག་ནི།. དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ཅེས་

བཞེད་པ་སོགས་མང་ཡང༌།.རང་ལུགས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།.།

བཞི་པ་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ལ་བཞི།. ཡོན་ཏན་ཤེས་པ།. ཁྱད་པར་

ཤེས་པ།.ཁས་བླངས་པ་ཤེས་པ།.གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་སྐབས་

སུ་འགོ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་

ཏན་རྣམས་དང༌།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་སངས་རོགས་ཀི་ཁྱད་པར།. འཕྲིན་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་

ཤེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སྟོན་པ་པོ།. །ཆོས་མྱང་

འདས་ལ་སྐབས་དངོས།. འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

གོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའོ།.།

བཞི་པ་ནི།.དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྐབས་སུ་

འགོ་དགོས་ཀི།. དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐབས་ལྟར་སྣང་གཞན་ལ་སྐབས་སུ་

མི་འགོ་བའོ།.།

ལྔ་པ་བསབ་བྱ་ལ་གཉིས།.སོ་སོའི་བསབ་བྱ་དང༌།.ཐུན་མོང་གི་བསབ་

བྱའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དགག་པ་དང༌།.བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱའོ།.།དང་པོ་ནི།.

མདོ་མྱང་འདས་ལས།. གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐབས་འགོ་བ།. །དེ་ནི་ཡང་དག་

དགེ་བསེན་ཏེ།. །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ།. །སྐབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།. །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐབས་འགོ་བ།. །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་

བྲལ།. །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐབས་འགོ་བ།. །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགོགས་པ་

མིན།.།ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་སྐུ་བརན་དང༌།. ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅིག་ཡན་དང༌།. རབ་བྱུང་གི་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང༌།. དེ་དག་དངོས་

ཀི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསབ་བྱ་བདུན་བཅུ་སྟེ།.སྐེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་

པ།. ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ།. སོམ་པ་ལེན་པ།. སིང་རེ་ཆེ་བ།. དཀོན་

མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ།. རང་གིས་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ།. གཞན་དཀོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ།. དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ལའང་དཀོན་མཆོད་ཅིང་

གསོལ་བ།. ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་

སྐབས་སུ་འགོ་བ།. སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་བའོ།. །.

སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱ་གཞན་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འགོ་

མི་གཏོང་ལ།.ཕི་མ་འདི་དང་འགལ་ན་ནི་སྐབས་འགོ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་

པར་བྱའོ།.།

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི་བརྒྱད་དེ།.ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ།.སོམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བྱེད་པ།.སྒིབ་པ་དག་པ།.ཚོགས་རོགས་པ།.ངན་འགོར་

མི་ལྟུང་བ།. བར་ཆད་ཀིས་ཚུགས་དཀའ་བ།. བསམ་པ་འགྲུབ་པ།. མྱུར་དུ་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།.།

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི།.སྤིར་མདོ་སྔགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་

སྐབས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།. སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་

ནའང༌།. བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལུགས་དང་ཅུང་

མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ།. ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལན་པའི་ལོངས་སྐུ་དང༌།. འདུས་བྱས་

ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང༌།. སྐུ་གསུམ་གི་ཐ་སད་

ཙམ་ན་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ག་ིསྐབས་སུའང་ཡོད་དོ།. །བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་

འགོ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ཏེ།.དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དང༌།.དེ་མིན་པ་རྣམས་

ནི་དགེ་འདུན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་ཁ་ཅིག.།རེ་མི་ལས།.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ།།.

འདི་གསུམ་ཕི་ཡི་སྐབས་འགོ་ཡིན།. །. ཞེས་དང༌།. བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་

གསུམ།.།འདི་གསུམ་ནང་གི་སྐབས་འགོ་ཡིན།.།ཞེས་དང༌།.རྩ་དང་རླུང་དང་

ཐིག་ལེ་གསུམ།. །འདི་གསུམ་གསང་བའི་སྐབས་འགོ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་

པ་ལ་བརེན་ནས།. སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཕི་ནང་གསང་བའི་སྐབས་འགོའི་ཐ་

སད་མཛད་ཀང༌།. དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི།. རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་

ཞིག་ཡོད་ན།.རེ་ཡབ་སྲས་ཀིས་ཀང་གསལ་བར་འཆད་དགོས་ནའང༌།.དེ་མི་

འདུག་པས་འདིར་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་བ་རིགས་སོ།. །སྐབས་སུ་འགོ་བའི་

དམིགས་རིམ་དང་ཆོ་ག་ནི།.གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།.མང་དུ་དོགས་ནས་

མ་བྲིས་སོ།.།

སྨྲས་པ།.གང་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཆོག་གསུམ་པོར།.ཚིག་རེས་

འབྲང་བའི་དད་པ་ཙམ་མིན་པར།. །རིགས་པའི་རེས་ཞུགས་སྐབས་སུ་འགོ་

འདོད་ན།. །སྐབས་ཀི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གཅེས།. ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་བྲིས་

འབུར་གེགས་བམ་སོགས།.།བརར་བཏགས་སྐབས་ཀི་གཟུགས་བརན་ཙམ་

ཞིག་ནི།. །དེ་དག་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སྐབས་སོང་ཡང༌།. །འབེན་མ་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བའི་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་བཞིན།. །ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ།. །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡལ་བོར་ནས།. །དུད་འགོའི་ཁྱུ་

མང་སྐབས་ལྟར་རག་བསྟེན་པའི།. །རབ་བྱུང་གང་དེ་བསྟན་འདིར་ཇི་ལྟ་བུ།. །.

རེད་པ་ཐོབ་ན་དཀོན་མཆོག་དྲིན་ལས་ཏེ།. །མ་ཐོབ་འགོད་མེད་གནས་པའི་

ནུས་མེད་པར།. །དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ཁྱོད།. །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

དགོས་པ་དེའམ་ཅི།. ཞེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས།. གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་འདུན་པ་ཁོ་ནས་སྦར་བ་སྟེ།. འདིས་ཀང་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག།..

མངྒལཾ།།.།།
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སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྲོ་འབྱེད།

༄༅།.།སྐབས་འགོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སོ་འབྱེད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

སྐབས་འགོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སོ་འབྱེད།

༄༅།. །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།. འདིར་སྐབས་འགོའི་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་

བདེ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. སྐབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན།.

སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་དང་འགོ་ཚུལ།.སྐབས་སུ་སོང་བའི་བསབ་བྱའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་ཡིན་པས།. རེན་འདི་ཐོག་ནས་སིང་བོ་ལེན་

པ་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པར་མ་ཟད་

རང་ཉིད་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གལ་དུ་ཚུད་པ་ལའང་དེ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་

དགོས་ཤིང༌།.རང་གིས་བྱས་པའི་ཆོས་ནང་བའི་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ལའང་དེ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།. །ཕན་ཡོན་ནི་ནང་བར་ཚུད་པ།. སོམ་པ་

བླངས་ན་སྐེ་བ།.ལས་སྒིབ་འཛད་པ།.ངན་སོང་ལས་ཐར་བ།.ཚོགས་རོགས་

པ།.གནོད་པས་ཚུགས་དཀའ་བ།.དོན་འགྲུབ་པ།.འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀི་ཕན་

ཡོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ།.སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ནི།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེས་

འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་གི།. འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས།.ཕུགས་ཀི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ།.འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་

མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀིས་གནས་སྐབས་ཀི་རེ་བ་འགའ་རེ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀང༌།.

ཕི་མའི་དོན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སོ།. །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐོན་ཟད་

ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

དང་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པས་སྐབས་སུ་འོས་

ཤིང༌།. ངེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀང་སྐབས་སུ་འོས་ལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀང་སྐབས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ།.རྒྱས་པར་ནི་གཞན་

དུ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.བསམ་པ་དང༌།.ཆོ་གའོ།.།དང་པོ་

ལ་རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།.སྐབས་

སུ་འགོ་བ་དང༌།. ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྐབས་སུ་འགོ་

བ་དང༌།.འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྐབས་

སུ་འགོ་བ་དང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

ཅིང༌།.དེ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།.།

སྐབས་འགོའི་བསམ་པ་དངོས་ནི།. སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་སྐོབ་

པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ངེས་སམ་དུ་སིང་ཐག་པ་ནས་རེ་
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སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྲོ་འབྱེད།

བལྟོས་འཆའ་བ་ཡིན་ཞིང༌།. སྐིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་མཁྱེན་སམ་དུ་བློ་

ལིངས་ཀིས་འགེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་

འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན།. རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་

འཆང་ཆེན་ལ།. །གསང་བདེ་འཇིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀིས།. །.

ཡོངས་བསྐོར་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས།.།སྤན་དྲངས་པདྨའི་གདན་

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌།. །.

བདུད་སེའི་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།. །དངོས་རྣམས་མ་

ལུས་ཡོངས་དག་མཁྱེན་གྱུར་བའི།. །བཅོམ་ལན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།.།རྩ་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།.།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་

བསྟན་སྲུང་བཅས།.།སྤན་འདྲེན་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ།.།.

ཞེས་བརོད་དེ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང་ཐུབ་པའི་

དབང་བོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་

ཡུལ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་

བྱ།. སྐབས་འདིར་འདོད་ན་ཇི་སེད་སུ་དག་ནས།. བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།.

ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཀང་ཆོག་ཅིང༌།. ཡང་ན་ཨོཾ་གུ་རུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་སརྴ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་

མཆོད་ཀང་རུང༌།. དེ་ནས་རང་གི་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

རང་གི་མཐའ་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས།.

དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མགིན་གཅིག་ཏུ།.

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །སངས་

རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །དགེ་འདུན་ལ་

སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཞེས་པའི་སྐབས་འགོ་བཞི་སྐོར་གཅིག་དང་གསུམ་ནས་

བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་ཅི་འགྲུབ་དང་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །དཔལ་མགོན་དམ་པ་

ཆོས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའོ།.།ཞེས་པའི་སྐབས་འགོ་དྲུག་སྐོར་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བྱ།.དེ་ནས་བླ་མ་དང་

དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་

མཆིའོ།. ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་

དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།.དེའི་སད་དུ་བདག་

ཅག་ལ་བྱིན་གིས་རོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་

འབྲལ་བར་མེད་པར་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།.ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད།.དེའི་

ཚེ་སྐབས་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་བྱུང་ནས་རང་དང་སེམས་
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སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྲོ་འབྱེད།

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

སྦངས་ནས་དག་སོང་སམ་དུ་བསམ་པ་དང་མཐར་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ཀང་

འོད་ཀི་རྣམ་པར་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་

བརབས་སོང་སམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་དུང་བ་ཞིག་བྱ།.

དེ་ནས་སྐབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་གི་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སམ་སྟེ།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་

མཆོག་རྣམས་ལ།. བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི།. །བདག་གི་

སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀིས།. །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག.།ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་སེམས་བསྐེད་པའང་ཡིན་ནོ།།.

སྐབས་འགོ་དང་སེམས་བསྐེད་བསྡུ་ན་དེ་ཡན་གིས་ཆོག་ཅིང༌།. ཐུན་དུ་བཅད་

དེ་བྱས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །སེམས་བསྐེད་ཅུང་རྒྱས་

པར་བྱེད་ན།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།. ཞེས་པ་ནས།.

འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག. །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་

བྱས་ཏེ་འཇུག་སེམས་བླངས།.

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལན་པར་

གྱུར་ཅིག.ལན་ན་ཅི་མ་རུང༌།.ལན་པར་བདག་གིས་བྱའོ།.།སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག. །བྲལ་ན་ཅི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མ་རུང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ།. །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་

པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག. །མི་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་མ་བྲལ་བར་

བདག་གིས་བྱའོ།. །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་

བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག.།གནས་ན་ཅི་མ་རུང༌།.གནས་

པར་བདག་གིས་བྱའོ།.།ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ།.བསྡུ་

ན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྤི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཆོ་ག་སྐབས་འགོ་དེ་ལྟར་

བྱེད་པ་ནི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།. སྤིར་འགོ་འདུག་

སོགས་ཀི་ཚེའང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་

ན་ཚིག་མ་བརོད་ཀང་སྐབས་འགོར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་བསབ་བྱ་ནི།. སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་

བསྟེན་ཅིང་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕུགས་ཀིས་སྐབས་སུ་མི་འཛིན།.ཆོས་

ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་ཤིང༌།.

སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང༌།. དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་རབ་

བྱུང་གི་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་གུས་ཤིང༌།.མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ།.དེ་མིན་

ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་ལ་སིང་གོགས་མི་བྱ་ཞིང༌།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རེན་བཞེད་པ་དང༌།. ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སོགས་

ལ་བསབ་པར་བྱའོ།.།
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སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སྲོ་འབྱེད།

སྦིན་བདག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཀི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་

སྐབས་འགོ་བྱས་ནའང་ཁྱད་ཆེ་ཞིང༌།.མདོར་ན་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུའང་

སྐབས་འགོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས།. སྔར་ལྟར་བྱས་ནའང་

ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།.།

ཅེས་པ་འདིའང་སྔགས་འཆང་དད་ལན་ངག་དབང་རོ་རེ་ཞེས་བགི་

བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤིག་དང་ཁོ་བོས་པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནན་

ཏན་དུ་བྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་

གིས་སྦར་བ་སྟེ།.འདིས་ཀང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།

བཀ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།སྐབས་འགོའི་ཁིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་

བཞུགས་སོ།།

སྐབས་འགོའི་ཁིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བ།

.༄༅།.།སངས་རོགས་མཐར་ཕིན་རོགས་སངས་རྒྱས།.།

. . བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་པའི་ཆོས།.།

. . ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་དགེ་འདུན་ཏེ།.།

. . དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

འདིར་སྐབས་འགོ་བྱེད་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་

བར་འགོད་པ་ལ་བཞི།.སྐབས་སུ་འགོ་བའི་དགོས་པ།.ཕན་ཡོན།.འགོ་ཚུལ།.

བསབ་བྱའོ།.།དང་པོ་ནི།.དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་ཏེ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་མ་མཇལ་དང༌།. བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་

ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་མ་སོང་བའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏེ།.

དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་

པ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ།.སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ།.ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པར་ཆུད་པ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བའི་རེན་བྱེད་པ།. སིག་ལྟུང་འདག་པ།.

ཚོགས་རོགས་པ།. ངན་སོང་ལས་ཐར་བ།. མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀི་
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སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡྲིག་མདྲོར་བསྡུས་དང་སྲིག་སྒྲིབ་འཇྲོམས་བྱེད་སྲོབས་བཞྲིའྲི་ཉྲི་མ།

ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ།. སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ལ།. བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་

མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ།. ཁྱེད་མཁྱེན་སམ་དུ་སིང་ཐག་པ་ནས་རེ་

ལྟོས་འཆའ་བའི་བློས་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་སོ།. །གཞན་དུ་ན་བླ་མ་ལ་སྐབས་

སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིག་ཙམ་མང་དུ་བརོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཙམ་

འབྱུང་ཡང༌།. དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་འགོ་མཚན་ཉིད་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་ནི་རོད་པའི་ཚིག་

ཙམ་མ་ཡིན་པར།. དཀོན་མཆོག་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་བློ་

ཞིག་གི་སྟེང་ན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ནི།. སྤིར་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་

ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ།.ཚོགས་

ཞིང་དུ་སྤན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ།. སྐབས་སུ་འགོ་བའང་

རུང་མོད།.འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་འདི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ།.དེ་ཡང༌།.མདུན་

གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་པདྨ་ཉི་ཟའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་

པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནས་འཁིགས་སེ་བཞུགས་པར་གྱུར།. ཞེས་བརོད་དམ་མ་ཡིན་ཀང་དེའི་

མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱ།. དེ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ།.

ཕོགས་བཅུ་ནས།.བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།སོགས་སྐབས་འགོ་བཞི་སྐོར་

གང་མང་དང༌།. ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་སོགས་བཏགས་པའི་སྐབས་འགོ་དྲུག་

སྐོར།. ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ།. སྐབས་གནས་དེ་

རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་

གྱུར་སོང་སམ་དུ་བསམ།. དེ་ནས་ཡང༌།. བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་

རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་

བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་

པས།. སྐབས་ཡུལ་རྣམས་དགེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་

བྱིན་གིས་བརབས་པར་བྱས་སོ།.།སམ་དུ་བསམ་མོ།.།

བཞི་པ།.བསབ་བྱ་བསྡུ་ན།.བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡིན་ཀང་

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀི་འདུ་ཤེས།. ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ལ་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས།. རབ་བྱུང་གི་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང༌།.སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་

སུ་སོང་ནས་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལ།. སྐབས་སུ་མི་འགོ།. ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་
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སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡྲིག་མདྲོར་བསྡུས་དང་སྲིག་སྒྲིབ་འཇྲོམས་བྱེད་སྲོབས་བཞྲིའྲི་ཉྲི་མ།

སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཚེ་སོང༌།. དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་

གོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་དང་མཛའ་མཐུན་བྱས་ནས་མི་འགོགས་

ཤིང༌།.ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀིས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསབ་དགོས་སོ།.།དེ་

ནས་སེམས་བསྐེད་སོགས་བྱེད་ན།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང༌།.

དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ལན་གསུམ་གིས་

སེམས་བསྐེད།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀི་བྱམས་པ་

དང༌།.སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སིང་རེ་དང༌།.བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་

འདོད་པའི་དགའ་བ་དང༌།. ཉེ་རིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་བཏང་སོམས་

ལ་གནས་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ་བསམས་པ་ཐག་པས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ཚད་མེད་

བཞི་བསོམ་མོ།.།

དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀི་གནད་བསྡུས་

པའི་སོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ།. ཚིག་ཙམ་

གིས་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སིང་པོ་ཆུང་ངོ༌།.

།སྐབས་འགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཟད།.བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌།.ཚད་མེད་བཞི་བསོམས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡོད་ཚུལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཤེས་དགོས་སོ།.།.

དེའི་ཕིར་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཉམས་ལེན་གི་སིང་པོར་བྱེད་

པར་རིགས་སོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་

ལའང་ཕན་སྲིད་སམ་ནས་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་སྦར་བའོ།.།
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སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡྲིག་མདྲོར་བསྡུས་དང་སྲིག་སྒྲིབ་འཇྲོམས་བྱེད་སྲོབས་བཞྲིའྲི་ཉྲི་མ།

སིག་སྒིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉི་མ་

བཞུགས་སོ།།
སིག་སྒིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉི་མ།

༄༅།. །ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ།. འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་

བའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འཆང་བ་ལ།. གནས་ཁང་བྱི་དོར་

བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བགམ།. མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བཤམས་ཏེ།.

སྐབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. འཇུག་པ་བདེ་

ཆེན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།.བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་དང༌།།.

ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་ལྔ།. །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་

དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས།. །སྐབས་གནས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་

བཞུགས་སུ་གསོལ།.།

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀིས་སྤན་དྲངས་ནས་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་བྱ།. སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང༌།.མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་སོགས་དང༌།.ཇི་

སེད་སུ་དག་སོགས་ཀིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང༌།.བསམ་ཤེས་འདི་ལའང་

སྟོབས་བཞི་དོན་གིས་ཚང་བར་འགྱུར་མོད།. སིག་པ་བཤགས་པའི་ཚེ་སོས་

སུ་བྱས་ན་ལེགས་པས།.རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་

འཇིགས་པ་ལས་བསྐབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་པས་

སམ།. གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀིས་ཀང་དེ་དག་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་

བྱ།. དེ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལན་

པར་གྱུར་ཅིག།.ལན་ན་ཅི་མ་རུང༌།.ལན་པར་བདག་གིས་བྱའོ།.།སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།.བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང༌།.བྲལ་བ་

བདག་གིས་བྱའོ།. །དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་བྱའོ།. །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་གཉིས་

ནའང་རེན་ཅི་སྟོབས་སོ།. །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་གིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་པ་མེད་ནས་ད་

ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ།. མི་དགེ་བ་བཅུ་དང༌།.

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང༌།.དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགི་བ་དང༌།.འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་

བ་བཏབ་པ་དང༌།.སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌།.དམ་པའི་

ཆོས་སངས་པ་དང༌།. སོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་མཚོན་ཏེ།.

བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སིག་པའི་ལས་བདག་གིས་བགིས་པ་དང༌།.

གཞན་ལ་བགིད་དུ་སལ་བ་དང༌།. བགིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་
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སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ཡྲིག་མདྲོར་བསྡུས་དང་སྲིག་སྒྲིབ་འཇྲོམས་བྱེད་སྲོབས་བཞྲིའྲི་ཉྲི་མ།

པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང༌།. འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ།།.

འཆགས་སོ།.།མི་འཆབ་བོ།.།མི་སྦེད་དོ།.།ཞེས་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ནོངས་

ཤིང་འགོད་པའི་ཡིད་ཀིས་ལན་གསུམ་སོགས་བསྒགས་པ་ནི།. རྣམ་པར་

སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ།. །དེ་ལྟར་བུའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་

སན་ཆད་མི་བྱེད་པར་གཅོད་ཅིང་སོམ་པར་བགིའོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་

ཕིན་ཆད་ཅི་འོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་སོམ་སེམས་བྱ་སྟེ།. སར་ལོག་པའི་སྟོབས་

སོ།. །བཤགས་པ་པོ་དང་བཤགས་ཡུལ་དང་བཤགས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།. རང་རང་གི་གདགས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་རོག་

པས་བཞག་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་ཆུའི་ཟ་བ་

ལྟར་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།. །ཞེས་བརོད་ཅིང༌།. དེའི་

དོན་ཅི་ནུས་བསམས་ལ།.ཤེར་སིང་ལན་གསུམ་དང་བསྔོ་སོན་བྱའོ།. །རྒྱས་

པར་ན།. མདོ་སེ་ཟབ་མོ་གཞན་འདོད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་

མཚན་བརོད་པ་དང༌།.མི་འཁྲུགས་པ།.རྣམ་རྒྱལ།.ངན་སོང་སྦོང་བའི་གཟུང་

སོགས་བཟ་བ་དང༌།. རེན་བཞེངས་པ།. མཆོད་པ་འབུལ་བ།.ཚ་ཚ་གདབ་པ་

སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ་བར་གསུངས་ལ།.ལྟ་བ་དྲན་པ་དང༌།.ཉེས་པ་ལས་ལོག་

པ་གཉིས་ཚིག་གིས་མ་བརོད་པར་བསམས་ཀང་ཆོག་མོད།. སྐབས་ཕེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།.།

ལྟུང་བཤགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ནའང༌།. ཕག་འཚལ་བ་རྣམས་ནི།.

ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕག་གི་སྐབས་དང༌།.བཤགས་པ་དང་སར་ལོག་གཉིས་

རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་ཀི་སྐབས་གཉིས་སུ་སྦར་ཞིང༌།. བསྔོ་བ་ནི།.

མཐར་བྱས་ན་ལེགས་སོགས།. སྟོབས་བཞིའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ངོས་

འཛིན་ལུགས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་རེ་ཡོད་ཀང༌།.སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ།.མདོ་

ཉིད་དང་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའོ།.།དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སོ་ནས་བཤགས་

པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ན།. ངན་སོང་མྱོང་ངེས་ཀི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ཡང་འདག་

པར་གསུངས་སོ།.།མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སོ།.།སིག་ལྟུང་མུན་ནག་

སྟུགས་པོ་ཀུན།. །སྟོབས་བཞིའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མེས།. །འཇོམས་ཕིར་

ཚུལ་འདིར་འབད་པ་གནད།. །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་

གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་སམ་ནས་སྦར་བའོ།.།
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

༄༅།.།མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་...

..མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དོན་གི་

སིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོཥཱ་ཡ།. ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་

འཆང༌།. །བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས།. །ཤིང་ར་ཆེ་

སོགས་འཛམ་གིང་རྒྱན་རྣམས་དང༌།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་

ལ་འདུད།. །གསུང་རབ་ཀུན་གི་བརོད་བྱའི་སིང་པོའི་དོན།. །འཁོར་འདས་

གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མང་ཡང༌།. །འདིར་ནི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་

མདོར་བསྡུས་ཞིག.།བློ་ལན་འགའ་ལ་ཕན་ཕིར་བཤད་པར་བྱ།.།

འདི་ལ་གསུམ།.འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་

ཉིད་བཤད་པ་དང༌།.དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཁ་ཅིག.།རྣམ་

འགེལ་ལས།.སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་

ནས་འཁོར་བ་པའི་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཁོར་བར་འདོད་ལ།.ཁ་ཅིག. །.

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།. ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་

དབུས་མེད་པ།. །འཁོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི།. །དཀིལ་འཁོར་ལྟ་



518

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བུར་ཕན་ཚུན་དུ།. །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་

བརེན་ནས།. །ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ཅིང་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བའོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང༌།. གཞན་དག. ལས་ཉོན་གི་

དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བ་དང་སྦོར་བའི་ཆའམ་བཅིངས་

པའི་ཆ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འཁོར་བར་བཞེད་དེ།. དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་

ལས།.སྐེ་གནས་ཀི་སོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་

སྦར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གོལ་བ་ནི་ཐར་བའོ།. །ཞེས་

དང༌།. སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱབ།. བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བའི་འཁོར་བ་དང༌།. ཞེས་འཁོར་

འདས་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་འདོད་དེ་རང་ལུགས་ཀང་དེ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་དང༌།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་

དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང༌།. འཇུག་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ཡོད་དེ།. རང་ཅག་སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀི་ངའོ་སམ་པ་དང་ང་ཡིའོ་

སམ་དུ་ཡུལ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་འཇིག་རེན་ལྟ་འམ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང༌།.

དེའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་བསགས་ཏེ།. ལས་དེའི་དབང་གིས་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. བརྒྱད་སྟོང་

པ་ལས།.རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སམ་དུ་སེམས།.སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་

ནས་ང་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་སྤོད་དམ།.རབ་འབྱོར་གིས་གསོལ་

བ།.བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།.།བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།.

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་ངར་ཡི་འཛིན་པ་ལ་

སྤོད་དོ།.།བཀའ་སལ་པ།.རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སམ་དུ་སེམས།.ངར་འཛིན་དང་

ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ།. གསོལ་བ།. བཅོམ་ལན་འདས་སྟོང་པ་

ལགས་སོ།.།བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་པ་ལགས་སོ།.།བཀའ་སལ་པ།.རབ་

འབྱོར་འདི་ཅི་སམ་དུ་སེམས།. ངར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཁོར་བ་འཁོར་རམ།.གསོལ་བ།.བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།.།.

བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།. ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ།.།ཞེས་དང༌།.མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།.

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅིང༌།. །འཁོར་བར་

ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལན་རྣམས་རག་ཏུ་འཁོར།. །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་

གཉིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་སྟེ།. །བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་

པ་བོར།.།དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུས་ཤེས་ཀིས་ནི་དུག་ལངས་པ།.།.དུག་དེ་

ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།. །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ།. །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རོག་སྐེ་ཞིང་

འཇིག.།ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་དང་བདག་གིས་

མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས།. ཞེས།. བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་

གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང༌།.བདག་མེད་རོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་

བར་བསྟན་ཤིང༌།. དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.གལ་ཏེ་འདི་

ཀུན་སྟོང་པ་དང༌།.།སྐེ་མེད་ངོ་བོ་མེད་ཡིན་ན།.།བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་

འཇུག་འདིར།.།ཇི་ལྟར་ལས་ཀིས་འཁོར་བར་འགྱུར།.།ཞེས་ལས་ཉོན་སོགས་

རང་བཞིན་གིས་མེད་ན།. དེའི་དབང་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་

ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས།. དེའི་ལན་དུ།. བདག་ཏུ་རོམ་པ་གྱུར་མ་ཐག. །.

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས།. །བརགས་པས་གཞན་གིས་དབང་གྱུར་

པས།. །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ།. །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་

འབྱུང༌།.།དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས།.།དེ་ལས་བདེ་འགོ་ངན་འགོར་སྐེ།།.

ཞེས་ལས་ཉོན་སོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང༌།. བདག་མེད་པ་ལ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀི་སྟེང་དུ་ལས་དཀར་ནག་

གཉིས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བསགས་ནས།. ལས་དེའི་དབང་གིས་བདེ་འགོ་དང་

ངན་འགོའི་འཁོར་བར་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བཤད་པ་དང༌།.མགོན་

པོས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ཡང༌།.ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།.།དེ་སྲིད་དེ་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།. ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་སྟེ།. དེ་ལས་ཀང་ནི་སྐེ་བ་

ཡིན།. །ཞེས་ངར་འཛིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས།. དེའི་དབང་

གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་དང༌།. ཡང་མགོན་པོས་སྟོང་ཉིད་བདུན་

ཅུ་པ་ལས།.རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་སྐེས་དངོས་རྣམས།. །ཡང་དག་པར་ནི་རོག་པ་

གང༌།. །དེ་ནི་སྟོན་པ་མ་རིག་གསུངས།. . །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

འབྱུང༌།. །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་རེན་

འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང༌།. འཕགས་པ་ལྷས་

ཀང༌།. དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་

སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མ་རོགས་པར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་

ཡིར་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དང་གསོག་ལ་བརེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

ལ་སོགས་བརགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. དཔལ་ལན་ཟ་བས་ཀང༌།. ཉོན་མོངས་སྐོན་

རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།. ལྟ་ལས་བྱུང༌།. ཞེས་དང༌།. རེ་ཉིད་ཀིས་

ཀང༌།. འཇིག་རེན་རྒུད་པ་ཇི་སེད་པ།. །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ།. །ཞེས་མ་རིག་

པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་

ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀང༌།. གཙོ་བོ་ནི་དེས་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སིག་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀི་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་

བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།. སེམས་ཅན་ཀི་སྐེ་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལོག་ནས་

སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་

བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. མཛོད་ལས།. འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐེས།. །.

ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།. །ཞེས་དང༌།. དཔལ་ལན་ཟ་བས།.སེམས་

ཉིད་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་དང༌།. །སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཤིན་དུ་སྣ་

ཚོགས་འགོད།. །འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐེས་པར་གསུངས།. །ཞེས་དང༌།.

རེས་དེའི་ཐད་ཀི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང༌།.

སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀིས་བསགས་པའི་ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རེད་པ་ཡིན་ལ།.སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཤིན་

ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀིས་བསགས་

པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀིས་འགོད་པ་སྟེ་བསྐེད་དེ།. རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་

ནས་འོག་མིན་གི་སྣོད་ཀི་མཐར་ཐུག་པའོ།.།

དེ་ལ་ར་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི།.

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའོ།. །པདྨ་

ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི།. སེམས་ཅན་གི་ཐུན་

མོང་གི་ལས་ཀིས་བསྐེད་པའོ།. །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །.
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. འཁོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།. འཆི་རིམ་སོགས་

བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་

འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།. ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་

དབུས་མེད་པར།.འཁོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི།.།ཞེས་སོགས་དང་

དབུ་མ་འཇུག་ལས།. དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང༌།. བདག་གིས་

འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐེད་པས།. ཟོ་ཆུན་འཕན་ལྟར་རང་དབང་མེད་

པ་ཡི།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེ་ཡང་དཔེ་

དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཟོ་ཆུན་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦོར་བའི་ཚུལ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཟོ་ཆུན་གི་

འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་ཐག་པས་བསམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་

དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. འཁོར་བ་པོ་ལས་ཉོན་གི་ཐག་པས་བསམས་པ་

དང༌།.རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པས་འཁོར་བ་དང༌།.སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀི་བར་

དུ་འཁོར་བ་དང༌།. ངན་འགོའི་རྒྱུ་གསོགས་ལ་ཞིང་བདེ་འགོའི་རྒྱུ་གསོག་

དཀའ་བ་དང༌།. སྔ་ཕི་བར་འཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་འཁོར་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ན་

འདིར་འགྱུར་ཏེ།. གང་འཁོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཁོར་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་རང་གི་སེམས་མ་དུལ་བ་འདིས་སོ།. །.

གནས་གང་དུ་འཁོར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀི་བར་.དུའོ།.།ཚུལ་ཇི་ལྟར་

དུ་འཁོར་ན་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་

མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སོ།. །རྐེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་

དབང་གིས་ཏེ།. དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་གིས་ངན་

འགོ་དང༌།. དགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་གིས་བདེ་འགོར་འཁོར་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེའི་ཚུལ་ཡང་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ཀིས་ངན་འགོ་དང༌།. དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ཀིས་བདེ་འགོར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀི་སྟེང་དུ་

ལས་དཀར་ནག་གི་བག་ཆགས་བཞག. །ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀིས་

གསོས་བཏབ།. སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ།. མིང་གཟུགས་ནས་

རྒ་ཤིའི་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་འཁོར་བའི་ཕིར།. རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་

གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གོ་རིམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིན་ཀང་སྤིར་གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ།. ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་

ལས་གཉིས་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་དང༌།. བདུན་ལས་ཀང་ཉོན་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

མོངས་གསུམ་དང་དེ་ལས་ལས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་འཁོར་བའི་

ཕིར་ཏེ།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་

གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀང༌།. །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་

ལོ་དེ།.།ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ།. འཆི་རྐེན།. འཆི་སེམས།. དྲོད་སྡུད་ཚུལ།. བར་དོ་

འགྲུབ་ལུགས།.སྐེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. འཆི་བའི་རྐེན་དེ་ལ་མང་དུ་

ཡོད་དེ།. ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ།. །ཚེ་མ་ཟད་ཀང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་

བ།.ཟས་མ་འཕྲོད་པས་འཆི་བ།.ནད་སྣ་ཚོགས་དང༌།.གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

འཆི་བ།. རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང༌།. གཅན་གཟན་དང༌།. ཕ་རོལ་གི་དག་དང༌།.

མཚོན་ལ་སོགས་པས་འཆི་བ་སྟེ་དུས་དང་དུས་ཡིན་གི་འཆི་བའི་རྐེན་དུ་མ་

བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཡང་འདོད་པའི་མི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི་

གཞན་ལ་མ་ངེས་ཏེ།. གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྷ་ལ་

ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡོད་ཀི།. ནད་གདོན་མཚོན་ལ་

སོགས་པའི་རྐེན་གིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕིར་.རོ།.།

གཉིས་པ་སྤིར་འཆི་སེམས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།.དད་སོགས་ཀི་དགེ་

སེམས་དྲན་བཞིན་པར་འཆི་བ་དང༌།.སིག་སེམས་ཁོང་ཁོ་སོགས་དང་བཅས་

བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང༌།. དགེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལུང་མ་བསྟན་གིས་འཆི་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དགེ་མི་དགེ་བའི་

སེམས་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་ཡོད་ཀི།. འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་

འཆི་མེད་དེ་དེའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ལོག་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དྲོད་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་

ལུས་ཀི་སྟོད་ནས་དྲོད་སྡུད་ལ།.དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་ལུས་ཀི་སད་

ནས་དྲོད་སྡུད་ཅིང༌།. གཉིས་ཀའང་སིང་གའི་བར་དུ་སྡུད་པར་འདྲ་ཡང༌།. གོ་

བུར་དུ་འཆི་བ་དང༌།. ལ་ལ་དྲོད་གང་གིས་ཀང་ལེགས་པར་བརགས་དགོས་

པར་སྣང་བའི་ཕིར་རོ།. །དྲོད་སིང་ཀར་བསྡུས་ཏེ་མཐར་རྣམ་ཤེས་སིང་ག་

ནས་འཐོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་སིང་

ག་འཆགས་པའི་ཕོགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་

སིང་ག་ནས་འཕོ་ཡང་དེ་ནས་སྤི་བོ་དང་ལྟེ་བ་དང་འོག་སོ་སོགས་གང་རུང་

ནས་འཐོན་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ།.ཇི་སྐད་དུ།.བཤང་ལམ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཁ།.།.

ཆུ་ལམ་དུད་འགོ་མིག་ནས་མི།. །ལྟེ་བར་འདོད་ལྷ་རྣར་གནོད་སྦིན།. །སིག་

དབུས་གཟུགས་ཁམས་སྤི་བོར་གཟུགས་མེད།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ།.

ཡང་སིན་མཚམས་གཟུགས་མེད་རྣ་བ་འདོད་ཁམས་ཏེ།. །མི་གནས་གཟུགས་

ཁམས་སྣ་བུག་གཡོན་པར་མི།. །གཡས་པར་ལྷ་མིན་ཁ་ནས་ཤ་ཟ་སྲིན།. །ལྟེ་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

བར་ཡི་དྭགས་ཆུ་ལམ་དུད་འགོ་སྟེ།. །འོག་སོར་དམྱལ་བ་དེ་དག་གནས་སུ་

སྐེ།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་དེ་རྣམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕིར་འཐོན་ནས་འགོ་བ་

དེ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་མ་ངེས་ཀང་སྐེ་སྲིད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.རྣམ་ཤེས་འཕོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་འགོ་

ཞེས་བརོད་པ་ལྟར།. གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།. རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་འཕོ་བ་ནི་

མིན་ཏེ།. དེའི་གོགས་སུ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་འདུ་

བྱེད་དང་རེག་པ་རྣམས་ཀང་འོང་ཞིང༌།. དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་

ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྤིར་འཆི་བ་ལ་རིམ་གིས་འཆི་བ་དང་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད་

དེ།. འདོད་ཁམས་པའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་རིམ་གིས་བསྡུས་ནས་

འཆི་ལ།. ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫུས་སྐེས་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་

ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆི་བའི་ཕིར།. འདོད་ཁམས་ཀི་མི་ལའང་འབྱུང་

བའི་ཐིམ་རིམ་བྱེད་དབང་མེད་པར་འཆི་བ་ཡོད་དེ།. གདོན་དང་མཚོན་དང་

གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་རི་བྲག་ཉིལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་དབང་འགགས་

ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. སྲོག་དབང་འགགས་ན་དེ་ལ་བརན་

པའི་དབང་པོ་གཞན་གི་ནུས་པ་ཡང་འགག་བར་འགྱུར་ཏེ།. སྡུད་པ་ལས།.

དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན།. །གང་དག་ཇི་སེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར།.།.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི།. པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

སོགས་ཀི་ལུགས་ལ།. རྣམ་ཤེས་ཕིར་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།.

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀིས་ནི་བར་དོ་ཐོག་མར་སིང་ཁར་

གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང༌།. པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཕི་

ལང་ནང་ལང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བར་དོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།།.

བར་དོའི་ངོ་བོ་ནི།.ལུས་ལ་ཤ་ཁག་སོགས་མེད་པའི་རླུང་གི་ལུས་ཅན།.དབང་

པོ་ཀུན་ཚང་བ།. ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ།. གང་དུ་སྐེ་འགྱུར་གི་འགོ་བ་དེའི་ལུས་ཀི་

དབྱིབས་ཅན།. བོང་ཚོད་ལ་འཛམ་བུའི་གིང་བའི་མིའི་བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་

ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།. གིང་གཞན་གི་བར་སྲིད་ནི་དེ་ལས་ཆེ་བར་

ཤེས་སོ།. །དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ།.ཡི་དྭགས་ཀི་

བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ།. དུད་འགོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ།. འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་

གསེར་ལྟ་བུ།.གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང༌།.གཟུགས་

མེད་དུ་སྐེ་ན་ནི་བར་དོ་མེད་དེ།. གང་དུ་ཤི་བ་དེར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་

ལས་འགྲུབ་པས་སོ།. །ལྷའི་བར་དོ་དང༌།. མིའི་བར་དོས་ལྷ་དང་མིའི་བར་དོ་

བ་མཐོང་གི.།རིགས་མི་མཐུན་པའི་བར་དོ་མི་མཐོང་ངོ༌།.།འོན་ཀང་གོང་མའི་

བར་དོས་འོག་མའི་བར་དོ་མཐོང་བར་འདོད་པའང་ཡོད།. བར་དོ་བ་དབང་པོ་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཀུན་ཚང་བར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐེས་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་བར་དོ་སོགས་

དབང་པོ་མ་ཚང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརག་ཅིང༌།. དེར་མ་ཟད།. སྲིན་བུའི་བར་དོ་ལྟ་

བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ།. དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང༌།. མཐོང་སྣང་

གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕེད་དགོས་སོ།. །ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་རེ་ཡིན་ལ།.

སྐེ་བའི་རྐཻན་མ་རེད་ན་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐེ་ལ།.དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་

ཆད་གནས་སྲིད་ཀི།. དེ་ཕན་ཆད་གནས་མི་སྲིད་པས་སྐེ་གནས་བཞི་པོ་གང་

རུང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦོར་དགོས་སོ།.།སྐེ་བའི་རྐེན་རཻད་ན་སྐེ་གནས་སུ་འགོ་

སྟེ།. གལ་ཏེ་ཁྱིར་སྐེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན།. རྐེན་མ་ཚོགས་ན་དོམ་དུ་སྐེ་བ་ཡང་

ཡོད་དོ།. །མཛོད་ལས།. མི་ལོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ།. །ཞེས་ལྷའི་བར་དོར་སྐེས་ན་

མིར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཀང༌།. ཀུན་བཏུས་ལས།. ཅི་སྟེ་ན་ལོག་གོ. །ཞེས་

བར་སྲིད་འགྱུར་བར་བཤད་པས་རང་ལུགས་ཕི་མ་ལྟར་ཏེ།. རིམ་ལྔ་གསལ་

སྒོན་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་སྐེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི།. མངལ་དུ་སྐེ་ན་ནི།. བར་སྲིད་པ་དེས་རང་

དང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་སྟེ་རྩེ་བ་བྱ་འདོད་ནས་སྐེ་གནས་སུ་

འགོ་བར་འགྱུར་ལ།. དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་

པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ།. དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ།. མོར་སྐེ་བུད་མེད་

དང་འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་སྐེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད།. ཕོར་སྐེ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལོག་སྟེ་སྐེས་པ་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་

དོ།. །དེའི་ཚེ་དེར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐེས་པ་དང་བུད་

མེད་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དེའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།. །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁོས་ཏེ་མི་འདོད་པ་སྐེས་པའི་རྐེན་གིས་བར་དོ་བ་དེ་ཤི་

འཕོས་ནས་མངལ་དུ་སྐེ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།. མཛོད་ལས།. བློ་ནི་ཕིན་

ཅིག་ལོག་གྱུར་པས།.།རྩེ་དགས་འགོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགོ.།ཞེས་གསུངས།.བར་

སྲིད་འགགས་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦོར་

ཞིང༌།. དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ལ།. དེ་ནས་སྐེ་མཆེད་

སོགས་རིམ་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེའི་ཚུལ་དགའ་བོ་མངའ་འཇུག་

ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པས་

འདིར་མི་འཆད་ལ།. རླུང་སྐེ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །མངལ་

སྐེས་སྐེ་རིམ་ལྟར་སོང་སྐེས་དང་དྲོད་སྐེས་ཕོགས་ཙམ་འདྲ་ལ།.བརྫུས་སྐེས་

ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ།.མཛོད་རང་འགེལ་ལས།.བརྫུས་ཏེ་

སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐེ་ཞིང་འཆིའོ།.།ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཡང༌།.འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་

འགོར་སྐེ་ན་ཡང་རང་ནས་རང་གིས་མཐུན་གི་སྐེ་བའི་གནས་ལ་ཁོས་ནས་

བར་སྲིད་འགགས་ཏེ།.སྐེ་སྲིད་དུ་འགོ་ལོ་དྲོད་གཤེར་དུ་སྐེ་ན་དྲི་དང༌།.བརྫུས་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཏེ་སྐེ་ན་གནས་དང༌།.ཚ་དམྱལ་དུ་སྐེ་ན་དྲོ་བ་དང༌།.གང་མྱལ་དུ་སྐེ་ན་བསིལ་

བ་འདོད་པའི་རྐེན་གིས་སྐེ་གནས་དེ་དང་དེར་འགོ་བར་ཡང་བཤད་དོ།. །.

བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སོ་གསུམ་གང་རུང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།.

ཐོག་མར་ཕའི་ཁ་དང་སྤི་བོ་དང་མའི་པདྨ་གང་རུང་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་ཁུ་

ཁག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཁ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུད་རོ་རེ་

འཕྲེང་བ་དང་སོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་ལ།. སྤི་བོར་ནས་འཇུག་པ་རྣམ་གཞག་

རིམ་པ་དང༌།. མངལ་སོ་ནས་འཇུག་པ་མཛོད་འགེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གཉིས་པ་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་

གཉིས།.སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས།. ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལས་

འབྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དར་གི་སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་

སྔོན་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མཐར།. དོན་དམ་པའི་

འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་གིས་ཕུང་པོ་རིང་པ་སངས་ཏེ།.

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རླུང་

སེམས་ཙམ་གི་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ནས།. ལས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་

བསྐུལ་ནས་འགོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཆུན་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གི་ཚུལ་གིས་ཡང་དང་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དུ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།. །.

ཞེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་

དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌།. བཤད་རྒྱུད་

རོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀང༌།. ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད།. །རྒྱུ་མེད་

པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགོ།.སར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས།.།ལས་ཀི་རླུང་ནི་སྣ་

ཚོགས་པ།. །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང༌།. །སར་ཡང་འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་

གནས།.།དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐེ།.།དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་

དང༌།.།དེ་ལས་སར་ཡང་འཆི་དང་སྐེ།.།དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ།.ཞེས་

དཔེར་ན་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞིན་དུ།.འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང༌།.ཡང་ཤི་བའི་

འོད་གསལ་ལས་ཀི་རླུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་

རེན་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སྐེ་བ་ལེན་པ་དང༌།. ལས་ཀི་རླུང་དེ་ལས་ཀང་

ཆགས་སོགས་ཀི་ཀུན་རོག་རྣམས་སྐེ་ཞིང༌།.དེས་ལས་གཉིས་བསགས་ནས་

ཡང་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་

བསྟན་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་ནས་

འཇིག་རེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་བའི་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི་སྐེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།.དེའི་ཚུལ་ཡང་མངལ་སྐེས་ལྟ་བུ་འཆི་བའི་ཚེ།.ས་

ཆུ་ལ་ཐིམ།.ཆུ་མེ་ལ།.མེ་རླུང་ལ།.རླུང་སྣང་བ་ལ།.སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ།.མཆེད་

པ་ཉེར་ཐོབ་ལ།. ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སེམས་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་འགོ་བ་

དེ་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་སོ་

ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་

དོན།.འཕགས་པ་ལྷས།.ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ།.།ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའོ།.།.

མེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཁམས་པའོ།. །རླུང་ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ།. །སེམས་ནི་

སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ།. །མ་རིག་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ངོ༌།. །དེ་ཡང་འོད་

གསལ་བ་ལ་འགོ།. །འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་འགོག་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. རེའི་རིམ་

ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀང་དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་སྔ་མ་ཕི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ན་

རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཐབས་བཞིན་གི་རོག་པ་གཡོ་

བའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ན་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་རྣམས་

ལོག་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་འཆར་རོ།.།

དེ་ནས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འོད་གསལ་

འཆར་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རྒྱུད་ཀི་མཆན་བུ་ལས་ཀང་ལུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འབྱུང་གི་སྣང་བའི་ཐིམ་རིམ་གསུངས་ཏེ།.དེ་ཉིད་ལས།.འགོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་

ན།.རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་པ་འམ་འགོ་བ་ནི་གཉིས་པ་སྣང་བ་

མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་པར་འགོ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་

གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ལ།.ཉེར་ཐོབ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགོ་

སྟེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ས་སོགས་རྣམས་རིམ་

གིས་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཕི་ནང་གི་རག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།.ལུས་ཀིས་

ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ཕི་རགས་སུ་ལུས་ཀི་ཉམས་སྟོབས་འཆོར་ཞིང་སྐེམ།. ནང་

རགས་སུ་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར།. དེའི་རེས་སུ་ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་

ཕི་རགས་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་བརེས།.ནང་རགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར།.

དེའི་རེས་སུ་མེ་ཁམས་ཐིམ་པ།. ཕི་རགས་དྲོད་སྡུད།. ནང་རགས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་

བུའི་སྣང་བ་འཆར།. དེའི་རེས་སུ་རླུང་ཁམས་རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་

པར་རྩོམ་པ་ན་ཕི་རགས་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱུང༌།. ནང་རགས་སུ་མར་

མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བར་འཆར།. དེ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་

པའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ན་ཕི་རགས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་དབུགས་

ཀི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་འགོ་བས་ཕི་དབུགས་ཆད་པ་ཞེས་ཟེར།.དེའི་ཚེ་མིག་

གིས་གཟུགས་མི་མཐོང༌།. རྣ་བས་སྒ་མི་ཐོས།. སྣས་དྲི་མི་ཚོར།. ལྕེས་རོ་མི་

མྱོང༌།.ལུས་ཀིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང༌།.ཡིད་ངོར་སྟོན་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

དག་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་ཟ་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གི་སྣང་བ་

འཆར་ཏེ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར།. དེ་ནས་སྣང་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་

ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་ཉི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་དམར་ལམ་གི་སྣང་བ་

འཆར་ཏེ་དེ་ལ་མཆེད་པ་ཞེས་ཟེར།. དེ་ནས་མཆེད་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལྟ་

བུའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་ནག་ལམ་གི་སྣང་བ་

འཆར་ཏེ་དེ་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།. ཉེར་ཐོབ་ཀི་སྟོད་ཡིན་ལ།.དེ་ནས་དྲན་

མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་འགོ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀི་སད་ཡིན།. དེ་ནས་བརྒྱལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་

སང་ནས་སྟོན་གི་ཐོ་རངས་ཀི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོངས་དེ་བའི་

སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར།. རེའི་མན་ངག་

ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གགས་པ་ལས།. དེ་ལ་ཐ་མལ་བའི་མི་རྣམས་ཞག་

གསུམ་གི་བར་དུ་གནས།. དེ་ནས་རགས་འོང༌།. ལུས་ནད་ཀིས་ལེགས་པར་

མནར་ནས་ཟུང་ཟད་དྲགས་པ་ཞག་ཏུ་མ་སོང་ཡང་དྲི་མ་འོང་བ་མ་གཏོགས།.

ཁམས་དཀར་དམར་གི་རགས་མི་ཡོང་ཡང་སྲིད་ཅེས་བཤད་དེ།.དེ་ཡང་རྣམ་

ཤེས་སིང་ག་ནས་ཕིར་ཐོན་པ་དང་ནང་དབུགས་ཆད་ཅིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་

ཁམས་དཀར་པོ་རགས་ཀི་རྩེ་ནས་ཕིར་འབྱུང་ཞིང༌།. ཁམས་དམར་པོ་སྣ་སོ་

ནས་ཕིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།.།

ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀི་དོན་ནི།. ལུས་ཀིས་ཁམས་སོགས་རགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པས་རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་གི།.ས་སོགས་

ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་ནི་མིན་ཏེ།. དེའི་ཚེ་ལུས་ཀི་ཤ་ཁག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར་

རོ།. །བརྫུས་སྐེས་ལྟ་བུས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡུད་ཙམ་རེ་མྱོང་བར་བཤད་

ཅིང༌།. བར་དོར་སྐེ་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ན་

ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་ཞིང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ།. དེ་ནས་མཆེད་པ།. དེ་ནས་སྣང་བ།.

དེ་ལས་ཀུན་རོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སྐེ་ཞིང༌།. དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་

ལས་ཕི་མ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང་ཞིང༌།. ཁྱད་

པར་སྐེ་སྲིད་དུ་སྐེ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་སྐེ་རིམ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།.

རོར་འཕྲེང་ལས།.སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང༌།.།དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་

ནི།. །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ།. །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀང༌།.།རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླུང་སྐེ་

སྟེ།.།དེ་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང༌།.།འདི་ལས་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང༌།.།.

དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང༌།.།འདི་རྣམས་ལས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང༌།.།དེ་ལས་

སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀང་ངོ༌།.།ཞེས་དང༌།.འཕགས་པ་ལྷས་ཀང༌།.འོད་གསལ་བ་

ལས་སྟོང་པ་ཆེ།. །སྟོང་པ་ལས་ཀང་ཐབས་འབྱུང་ཞིང༌།. །དེ་ལས་ཤེས་རབ་

སྐེ་བར་བྱེད།. །དེ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང༌།. །རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་

འབྱུང༌།.།མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང༌།.།ཆུ་ལས་ཀང་ནི་ས་སྐེ་སྟེ།.།སེམས་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཅན་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་འདིའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འབྱུང་བཞིའི་སྐེ་

རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རགས་པའི་སྐེ་རིམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།.

གཞན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཕྲ་མོ་བཞི་

ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།. །རྒྱུད་ཀི་མཆན་བུ་ལས་ཀང་ལུགས་ཟོག་གི་

སྣང་བའི་སྐེ་རིམ་གསུངས་ཏེ།. དེ་ཉིད་ལས།. ལུགས་ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་

གིས་སྐེ་བའི་ཚེ་ན་འོད་གསལ་ལས་མ་རིགས་པའོ།. །འོད་གསལ་ལས་མ་

རིག་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདི་འབྱུང་

ཞིང༌།.སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འབྱུང་བའི་སྐེ་རིམ་དེ་ཡང་རླུང་གི་དབང་ཡིན་ཏེ།. རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས།.

དེ་ནས་འོད་གསལ་གི་རླུང་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང༌།. དེ་

ནས་མཆོད་པ་དང་སྣང་བ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རླུང་གཡོ་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་

བའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང༌།. སྣང་བའི་རླུང་ལས་གཡོ་ཆེ་བས་ཆེར་སོང་བ་

ན་རང་བཞིན་རྣམས་སྐེའོ།. །དེ་ལྟར་ན་སྐེ་འཆིའི་རིམ་པ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་ལ།.

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བར་དོ་དང་སྐེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་ཚུལ་

ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།. །འོན་ཀང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་

མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་གི་

རླུང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ།. དེ་ནས་དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་གི་རླུང་རགས་པ་སྐེ་དེའི་རྩ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བའི་གནས་སིང་ག་ཡིན།.དེ་ནས་མེར་མེར་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གིས་འཕེལ་

ཏེ།. ཟ་བ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང༌།. ཟ་བ་

གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་གི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་མེས་ཀི་རླུང་སྐེ་སྟེ་དེའི་རྩ་བའི་

གནས་གསང་གནས་ཡིན།. དེའི་ཚེ་རྐང་ལ་བཞི་མགོ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་རྩ་

བ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ།. ཟ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་

སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀི་རླུང་སྐེ་སྟེ་དེའི་རྩ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན།. དེའི་

ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་རགས་པ་ཙམ་ཚང་བ་ལ་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ཀི་

རྣམ་པ་ལྟ་བུ།. ཟ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་གེན་རྒྱུའི་རླུང་སྐེ་སྟེ་དེའི་

རྩ་བའི་གནས་མགིན་པ་ཡིན།. དེའི་ཚེ་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རོ་

སྟོད་ལྟ་བུ།. ཟ་བ་ལྔ་པ་ལ་གེན་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་རླུང་སྐེ་སྟེ་དེའི་རྩ་བའི་

གནས་ཚིགས་རྣམས་ཡིན།. དེའི་ཚེ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད།. ཟ་བ་

དྲུག་པ་ལ་མིག་གི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཀླུ་དང་འབྱུང་བས་སྐེ།.ཟ་བ་བདུན་པ་ལ་

རྣ་བའི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐེ།. ཟ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་

སྣའི་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐེ།. ཟ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེ་ལ་

རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷས་སྦིན་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐེ།. ཟ་བ་བཅུ་པ་ལུས་ལ་རྒྱུ་བའི་

རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་རྣམས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ།.

།ཡང་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས།. འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ།. །རྣམ་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཤེས་གསུམ་གི་གཞོན་པ་ཡིན།.།ཞེས་དང༌།.རིམ་ལྔ་ལས་ཀང༌།.སེམས་ཅན་

ཀུན་གི་སྲོག་གྱུར་པ།. །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད།. །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་

བཞོན་པ་སྟེ།.།ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་.ཡིན།.།ཞེས་དང༌།.གང་ཚེ་སྣང་བ་

ལན་གྱུར་པ།.།རླུང་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་.ཡིན།.།དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་

ཅད།. །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབྱུང༌།. །རླུང་གི་གང་དང་གང་གནས་པ།. །.

རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་རེས་སྤོད།. །ཞེས་རྣམ་ཤེས་སྤི་དང་ཁྱད་པར་སྣང་བ་

གསུམ་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་ཀི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པར་

བཤད་ཅིང༌།.རོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས།.སིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས།.ཁམས་

གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།. །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ།. །རི་ལམ་རི་

བ་བཞིན་དུ་མཐོང༌།. །ཞེས་རླུང་ལས་གཞན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་གི་ཕྲ་

བའི་ལུས་མེད་པ་དང༌།. རླུང་གིས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་བྱེད་པར་གསུངས་.

སོ།. །ཡང་རོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས།. སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང༌།. །སྲིད་པ་

བར་མར་གནས་པ་སྟེ།. །ཇི་སྲིད་འཇིག་རེན་གིས་བརགས་པ།. །སེམས་ཀི་

རླུང་གི་རྣམ་འཁྲུལ་ལོ།. །ཞེས་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་སྐེ་འཆི་གནས་གསུམ་དང་

བར་དོ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་གི་རྣམ་འཁྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌།.དགོངས་

པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀང༌།. འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད།. །སེམས་ཅན་དུ་

བཏགས་འདི་གནས་པ།.།དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།.།རླུང་ལས་སར་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགགས་པ་ཡིན།. ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐེ་འཆི་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་

པར་གསུངས་སོ།. །ཡང༌།. རླུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་འཛིན་གི་རླུང་ཡིན་ལ།.

རླུང་དེས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།.

གསལ་སྒོན་ལས།. རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ།. ཞེས་པ་ནས།.

དེས་ན་རླུང་གིས་འཁོར་བ་བསྐེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལ་

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་འཁོར་བ་བསྐེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

རྐེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་

མདོ་ཕོགས་དང་འདྲ་བར་བདག་འཛིན་དུ་ངེས་པའི་ཕིར་རོ།.།

རླུང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ།.བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས།.དབང་

པོའི་སོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི།. །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བ་དང༌།. །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་བ་ནི།. །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད།. །ཅེས་དང༌།. དྲི་ཆུ་རླུང་དང་ཕི་

ས་དང༌།.།དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས།.།འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐུར་སེལ་བར།.།.

རག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།. . །ཞེས་དང༌།. . རྒོད་དང་ཟ་དང་བལག་པ་

དང༌།. །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཛིན་པ་དང༌།. །ལྟེ་གནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་

རྣམས།. །མཉམ་པར་འདྲེན་ཕིར་མཉམ་གནས་སོ།. །ཞེས་དང༌།.གེན་དུ་འགོ་

ཞིང་སྡུད་པ་དང༌།. །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི།. །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་

འབྱོར་བ་དག. །གེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།.ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ནི།. །འགོ་དང་དེ་བཞིན་ལོག་པ་དང༌།. །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན།.

ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏེ།. སྲོག་འཛིན་གིས་ནི་སྲོག་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང༌།. ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་

དབང་པོའི་སོར་འབྱུང་འཇུག་གི་བྱ་བ་བྱེད།. ཐུར་སེལ་གིས་བཤང་གཅི་ཁུ་

ཁག་རྣམས་འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད།. མཉམ་གནས་ཀིས་བཟའ་བཏུང་

རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་དང་དྭངས་མ་རྣམས་སིང་ཀར་འདྲེན་པར་

བྱེད།. གེན་རྒྱུས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་རྣམས་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལད་པ་དང་

མྱོང་བ་དང་འོག་རླུང་སྟེང་དང་ཕི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང༌།. ངག་སྨྲ་བརོད་ཀི་

རྒྱུ་བྱེད།. ཁྱབ་བྱེད་ཀིས་ལུས་འགུལ་བསྐོད་དང་འགོ་འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་

ཕིར།.དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ།.ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི།.དབང་

པོའི་ཤེས་པ་འདྲེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་

དང༌།. རྣ་བས་སྒ་ཐོས་པ་སོགས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་དེ།.རིམ་ལྔ་ལས།.རླུང་རྣམས་

ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀིས་ནི།.ཤེས་དང་ཡན་ལག་འདྲེས་གྱུར་ནས།.།དབང་པོའི་

ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི།. །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད།. །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. རླུང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡིན་ལ།. རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རོར་བཟས་བྱས་པའི་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་དང་དཔེ་དོན་གི་འོད་

གསལ་འདྲེན་ཅིང༌།.དེ་ལ་བརེན་ནས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་

པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.རིམ་ལྔ་ལས།.

དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡན་ལག་ལན།. །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སར་ཡང་ནི།. །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང༌།. །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད།. །.ཞེས་དང༌།.

གསལ་སྒོན་ལས་ཀང༌།. རླུང་ལ་རོར་བཟས་བྱས་པས༌།. །འདྲེན་པ་དང༌།. ཕྲ་

བའི་རླུང་གིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐེད་པར་བྱེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

. གསུམ་པ་ནི།. མདོ་ཕོགས་ནས་ཀང་རླུང་གིས་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་

ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བཤད་ཅིང༌།.སྔགས་ཕོགས་ནས་སྔར་ལྟར་རླུང་གིས་

བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཡང་བསྐེད་པར་བཤད་མོད།. རླུང་ཙམ་གིས་དེ་ལྟར་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལ་གོགས་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

གཉིས་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྤིར་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་གང་ཡིན་ལས་ཉོན་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་ཐུགས་བསྐེད་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ཞིང་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།. །རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་ལས་སེམས་

ཅན་སྐེ་འཆི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་རླུང་སེམས་ངོ་

བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་སྐེ་འཆི་བྱེད་ཀི།. རླུང་དང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་

སེམས་ཅན་དང་འཆི་བའི་ཐ་སད་མི་འཐོབ་ཏེ།. རླུང་དང་སེམས་རེ་རེ་ནས་

གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ།. གང་ཟག་གི་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་

གཉིས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གི།. བཏགས་དོན་གང་ཟག་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ།. གང་ཟག་ནི་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་

ལ་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏེ།. རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས།. རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་

དོན་གཞན་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་གི་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས་པ་

ནི།.གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རླུང་སེམས་མིན་ཀང༌།.དེ་

འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་གི་གཉུགས་མའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བར་

བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།.གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སད་འདོགས་པའི་གཞི་གཙོ་

བོ་ནི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད་ཀང་རགས་པའི་ལུས་ཀང་དེའི་རེན་དུ་མི་

འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་དོན་སོ་

སོར་ཕེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. །འཆི་བ་འོད་གསལ་གི་དུས་དང་

བར་དོར་གནས་པའི་ཚེ་རགས་པའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་གང་

ཟག་མིན་ཀང་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དེ།. འཆི་བ་འོད་གསལ་གི་ཚེ་ཤིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་དང༌།.བར་དོའི་ཚེ་

རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་ཞིག་འབྱུང་བའི་

ཕིར།. འོ་ན།. ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལན་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་དམ།. མེད་ཅེ་ན།. ཡོད་དེ།.

ད་ལྟའི་རེན་འདི་ལ་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་དང་བཅས་པའི་རགས་པའི་གང་

ཟག་ཞིག་དང༌།.ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྲ་བའི་གང་

ཟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་དེའི་གནས་ཁང་

དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ།. རེའི་གསལ་སྒོན་ལས།. ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་

པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུགས་མའི་ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་

ཡིན་པས།. ལུས་རགས་པ་ནི་དེའི་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.འོ་ན།.རེན་འདི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ།.འདི་ལ་གང་ཟག་ཕྲ་རགས་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།. དེ་ལྟར་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ།.

གསལ་སྒོན་ལས།. ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་ལ་འབྱུང་ལུས་ཤིན་ཏུ་རགས་

པའི་གཟུགས་ལུས་དང༌།. ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ལུས་གཉིས་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་གཉིས་

སུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌།. རགས་པའི་ལུས་ཀི་གོ་ས་སངས་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་

གནས་མི་དགོས་པ་དང༌།. ཞེས་པ་ནས།. རགས་ལུས་ཀང་དེའི་རེན་དུ་མི་

འགལ།. ཞེས་དང༌།. འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ།. གནས་



545

མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

སྐབས་པ་དང་གཉུག་མ་བའི་ལུས་སོ།. །དེའི་དང་པོ་ནི།. རླུང་སེམས་ཙམ་

གིས་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སིན་གི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལ་སོགས་

པའོ།.།གཉིས་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སོ།.།

ལུས་རགས་པ་ནི་དང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བ་ལ་སོགས་

པའི་སྐབས་སུ་མ་སྐེས་ཀང་སེམས་ཅན་གི་ལུས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ།. དེ་

བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ཚེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ཡང༌།. སེམས་ཅན་གི་ལུས་

མི་ལོག་པས་གཉུག་ལུས་མིན་ཏེ།. ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ།. །རླུང་སེམས་ཀི་

ལུས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ལོག་པས་གཉུག་མའི་

ལུས་ཏེ།.ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རླུང་སེམས་

ཙམ་གི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རླུང་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་དང་

ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་ལ་དགོངས་ཀི།. རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལུས་མ་ཡིན་

ཏེ།. ལུས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པས།. སེམས་ལུས་དང་

གཟུགས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྐང་ལག་

མགོ་རྣམས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ།.ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གི་གང་ཟག་

སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར།. ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀས་

བྱ་བ་བྱེད་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་བྱ་བ་

མངོན་གྱུར་དུ་འོང་ཞིང་ཕྲ་བའི་བྱ་བ་མི་མངོན་ལ།. ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་དེའི་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བ་མངོན་གྱུར་དུ་འོང་ཞིང་རགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་མངོན་པར་འགོ་

བའི་ཕིར།. འཆི་བ་འོད་གསལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་

ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུས་ནི་རླུང་ཕྲ་བ་དང་སེམས་

ནི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།. དེའི་ཚེ་རགས་པའི་རླུང་དང་

དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་འདྲའི་རླུང་སེམས་

ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་ལ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་

དཀའ་སྟེ།.དེས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་རགས་པ་ཆེ་བ་རིང་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.ལུས་

ཕྲ་མོ་ལ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡང་འཛིན་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེས་ལུས་ཆེ་

བ་སྒ་གཅན་ལྟ་བུ་དང༌།.ཆུང་བ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ།. །.

ཚུལ་དེ་ནི་བཟང་སྐོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ།.

ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།.།

སྤོད་བསྡུས་ལས།. རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ།. །.

ཞེས་དང༌།.འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཞེ་ན།.རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་རོ་རེ་གང་ཡིན་

པ་ར་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་རྣམ་

ཤེས་རླུང་གི་ར་ལ་ཞོན་ནས་ཡུལ་འགོ་བར་གསུངས་ཀང༌།. མི་དང་ར་གཉིས་

བཞིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞོན་ནས་བགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།. རླུང་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་

ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་འམ་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཡུལ་བགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. རེའི་གསལ་སྒོན་ལས།.

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན།. རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་དེ་ལ་རང་དབང་

དུ་ཡུལ་བགོད་པའི་འགོ་འོང་གི་ནུས་པ་མེད་ལ།.རླུང་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་

ན་ནི་ཡུལ་བགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ།. ཞེས་དང༌།. དེས་ན་རླུང་གི་སོ་ནས་

ཡུལ་བགོད་པ་ནི་སེམས་ཀིས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་འགོ་བའི་དོན་ཏེ།. ཞེས་དང༌།.

སྤོད་བསྡུས་ལས།.ཁམས་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་ནི་གཟུགས་

མེད་པས་མར་གི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་

འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་

བྱེད་དོ།.།ཞེས་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་རླུང་

སེམས་གཉིས་ནི་ལ་ག་སིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པར་ལེགས་སོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ད་ལྟའི་ལུས་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདི་མ་

ཞིག་པར་སྐེ་བ་ཕི་མར་མི་འགོ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བས་ན།. ཕི་

མར་འགོ་བ་པོ་དངོས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ།.

རིམ་ལྔ་ལས།. འགོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པར་སྟེ།. །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བ་

མ་ཡིན།. །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ།. །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའོ།. །.

སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།. །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་

བ།. །སེམས་དེ་ཉིད་ཀིས་རྣལ་འབྱོར་པ།. །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགོ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འགྱུར།. །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐེ་བ་མེད།. །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན།. །.

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ།. །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།. །ཞེས་

པའི་དོན་འཆད་པ་ན།. །རེས་གསལ་སྒོན་ལས།. ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་

སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་

དགར་མི་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས་སྐེ་བར་བསྟན་ཏོ།. །ཚིགས་

བཅད་གཉིས་པས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་

སེམས་ཅན་སྐེ་བ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་

མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ།།.

ཞེས་དང༌།. ཚིག་བཅད་གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་

ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐེ་འཆི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས།. དེ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་

འཁོར་བར་བསྟན་ཏོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འོ་ན་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ།. སྒྱུ་ལུས་པ་

ཉིད་ལ་བྱེད་དམ།. དེའི་ལུས་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།. སྒྱུ་ལུས་པ་དང་

དེའི་ལུས་དང་དེའི་སེམས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་སྤིར་

གསུངས་པ་དང༌།.སོ་སོར་ཕེ་ནས་ཀང་གསུངས་པ་ཡོད་མོད།.དོན་ལ་ནི་སོ་

སོར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།. གསལ་སྒོན་ལས།.རྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་

ཀི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང༌།. ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་ནི་རླུང་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཡིན་ལ།. དེའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་རླུང་དང་སེམས་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་

ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་རླུང་སེམས་དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་

བཏགས་པའི་ང་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་པར་བཤད་པ་མ་ཟད།. དེའི་ཚུལ་གསལ་བར་

གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

འོན་ཀང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་སྒྱུ་ལུས་པ་ཞེས་བརོད་

པའང་ཡོད་པས་ཕེད་པར་བྱའོ།. །རིགས་པ་དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་

བར་དོའ་ིསེམས་ཅན་སོགས་ཀ་ིགདགས་གཞ་ིཡང་ཤེས་སོ།. །གལ་ཏ་ེགཟུགས་

མེད་ཁམས་ན་རླུང་སེམས་ཡོད་དམ་མེད།. མེད་ན་དེར་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་

པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ།. ཡོད་ན་ནི་རླུང་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀང་ཡོད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.གསལ་སྒོན་ལས།.

རླུང་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི ་ཁམས་རགས་པ་ལྟར་གི ་

གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀི།. ཁམས་ཕྲ་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་མེད་པ་མིན་ཏེ།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. གཟུགས་མེད་ན་རླུང་ཡོད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་

ཡོད་ཀང༌།. དེ་ན་གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པའི་གཟུགས་

མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་རེས་བདག་བྱིན་རབས་ཀི་འགེལ་བར་གསལ་བར་

བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ན་ངའོ་སམ་པའི་ངར་འཛིན་མ་རིག་

པ་ལས་ཆགས་ལང་གི་བློ་སྐེ་ཞིང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་

དགེ་སིག་གཉིས་གསོག. །ལས་ཀི་དབང་གིས་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའི་འཁོར་

བར་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་ལ།. འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཤེས་ན་ངར་འཛིན་གི་མ་རིག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ལས་རླུང་དེ་

ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དེ་

འབྱུང་ཞིང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ལོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.དང་པོ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་

རྩ་བར་ཤེས་ཏེ་སོང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀི་བློ་སྐེ་ལ།. ཕི་མ་ཤེས་པ་

ལ་བརེན་ནས་ལས་རླུང་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ཅིང༌།. བླ་མེད་ཀི་རིམ་

གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ།.གསལ་སྒོན་ལས།.སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན།. དེའི་རྩ་བ་

བདག་འཛིན་ལོག་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་

པར་འཚོལ་བ་ཞིག་འོང༌།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་

འཇུག་རིམ་ཤེས་ན།.ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་དགག་དགོས་པར་མཐོང་

ནས་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་པ་ཕུ་

ཐག་གཅོད་པ་ཞིག་འོང་ཞིང༌།. ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་
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མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

མེད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦོར་བའི་ལམ་སིང་པོར་བྱས་

ནས་སྐོང་བ་འོང་བས།.གདམས་ངག་གི་གནད་མི་འཆུག་གོ. །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

སྨྲས་པ།.མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།.།རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེ་

རབ་བསྐོད་དེ།. །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླངས་ནས།. །ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད།. །གང་འདི་ལྟོ་དང་གོས་ཙམ་ཞིག. །འཚོལ་ཕིར་

བྲེལ་ལ་ཕན་དཀའ་ཡང༌།. །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་མྱོང་འདོད་འགར།. ཕན་

པར་ཕིན་ནམ་སམ་ནས་བྲིས།. །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་འོ་མཚོ་ལས།. །.

འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དཀར་བསིལ་ཟེར་བྱེད།. །གང་ཞིག་ཐོབ་དེ་འགོ་བ་ཡི།. །.

ཡིད་མུན་ཚ་གདུང་སེལ་ཕིར་བསྔོའ།ོ.།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་ཅོ་ནེའི་

གཟིམ་ཁང་ཉིད་ནས་དད་པས་སྦར་བའོ།.།བཀ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གདམས་པ་སིང་པོ་དོན་

གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་ཉམས་ལེན་སིང་པོ་

བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།

རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེ་གཅིག་

བསྡུས་ཏེ།. །སྤན་རས་གཟིགས་ཞེས་རབ་གགས་པ།. །གང་དེའི་ཞབས་ལ་

གུས་བཏུད་ནས།.།སིང་པོ་དོན་གསུམ་བཤད་པར་བྱ།.།

དེ་ཡང་རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་

གནང་བ་ཚེ་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སིང་པོ་དོན་

གསུམ་དུ་གགས་པའི་གདམས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ནི།. སྐབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. དངོས་

གཞི་ནི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།. །ཀེ་མ་རེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་

རེན་འདི།. །འཇིག་པར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ།. །ཤི་ནས་གར་སྐེའི་

གདེངས་མེད་ངན་འགོ་རུ།. །སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ།. །.

རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ལས།. །མ་འདས་དེ་ཕིར་བདག་

གཞན་འགོ་བ་ཀུན།.ཁྱད་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཕིར།.།རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་བྱ།. །རང་གི་སྤི་བོར་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་
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རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

པའི།. །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རེན་སོ་སྟོང་ལན་པ་ཡི།. །བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་དཀར་

ཟ་བའི་སྟེང༌།. །རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི།. །རྣམ་པ་རེ་བཙུན་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས།. །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་

པ།.།དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦར་ཞིང༌།.།འོག་མ་གཉིས་ཀིས་ཤེལ་

ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན།.།དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང༌།.།རོ་

རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ་སྟོང་ལ།. །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་

རྣམས་བཞུགས་གྱུར་པ།. །ཀུན་ཀང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའི་བཞུགས་སྟངས་

ཅན།.།ལྟེ་བའི་ཕོགས་བཞི་རེ་རེར་ཉེར་ལྔ་རེ།.།

འདིར་སྤན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎིར་བསོམས་པའི་ལུགས་སྣང་

ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང༌།. ཡིག་དྲུག་བཟ་ན་ཕག་བཞི་པ་བདེ་བར་བཤད་

པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།.།

དེ་ནས།. རང་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་བཞི་པར།. །གསལ་

བའི་སིང་རྩེ་གེན་དུ་ཕོགས་གྱུར་པ།. །རྣམ་པ་པད་དམར་འདབ་མ་སྟོང་ལན་

གི།.།ལྟེ་བར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དང༌།.།དབྱེར་མེད་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཚོན་གང་ཙམ།. །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་དཀར་སྟོང་གིས་བརྒྱན།. །སྤི་

བོའི་བླ་མ་སིང་ཁའི་རེ་བཙུན་གི།. །རལ་བའི་རྩེ་ན་རིགས་བདག་འོད་དཔག་

མེད།. །དེ་དག་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་གིས་མཚན།. །ཐུགས་ཀར་ཟ་སྟེང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཧྲིཿཡིག་མཐའ་སྐོར་.དུ།.།ཡིག་དྲུག་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་མཛེས།.།དེ་ལས་

འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས།. །བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་

སངས་རྒྱས་སྟོང༌།. །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌།. །.

བཀའ་སོད་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཚོགས་དང་བཅས།. །སྤན་དྲངས་དམ་

ཚིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ།. །ཐིམ་པས་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་

གྱུར།.།

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི།. འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

འབྱུང་བའི་གནས།.།རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ།.།ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས།. །སྐབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།. །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །བདག་ལུས་ལོངས་

སྤོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །རང་གཞན་ཀུན་གིས་ཐོག་མེད་ནས་

བགིས་པའི།. །སིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།. །སྐེ་

འཕགས་ཀུན་གིས་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ལ།. །བསམ་པ་ཐག་པས་རེས་

སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ལེགས་བསྐོར་ཞིང༌།. །མྱ་ངན་མི་

འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་

མཆིས་པ།.།ཐམས་ཅད་གཅིག་བསོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།.།

དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི།. མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་
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རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

དཔུང༌།. །གཅིག་བསྡུས་སྤན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ།. །འཇིག་

རེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཅན།.།ཟ་མེད་སྐབས་ཀི་དམ་པར་གསོལ་

བ་འདེབས།. །གསལ་རོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་དཔལ་གིས་མཛེས།. །.

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་རབ་ཏུ་སྒོགས།. །ཇི་སེད་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་

གཟིགས་པ།. །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །བླ་མ་ཀུན་

འདུས་རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བསྐལ་བཟང་སངས་

རྒྱས་སྟོང༌།. །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང༌།. །བསྟན་སྲུང་

རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཇ་མ་སྤན་

རས་གཟིགས།. །བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཅན།. །.

བདག་དང་ཉམ་ཐག་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།འཇིགས་རུང་ངན་འགོའི་གནས་

ལས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།.།འདི་ཕི་བར་དོའི་འསྔིགས་ལས་྾།.མནར་གཅོད་སྡུག་

བསྔལ་ཆེ་ལས༴. །འཁོར་བའི་སྡུག་བཇལ་མཚོ་ལས་྾།. དགའ་ལན་ཆོས་ཀི་

མདུན་སར་དྲང་དུ་གསོལ།.།རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རེས་གཟུང༌།. །ད་

ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།།.

ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་ལྷ་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས།. །ཕི་བཤོལ་མི་

མཛད་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཅན།. །ཞེས་དད་གུས་དྲག་པོས་ལན་གསུམ་

མམ་གཅིག་བྱ།. ༈. །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་སྤི་བོའི་ཇ་མ་དང༌།. །སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཀུན་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས།. །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆར།. །.

ཐིམ་པས་སིག་སྒིབ་ཀུན་བྱང་བྱིན་གིས་བརབས།. །སར་ཡང་བདུད་རྩིའི་

ཚོགས་བྱུང་ཕིར་འཕྲོས་ཏེ།.།བཅུད་ཀི་འགོ་བའི་སིག་སྒིབ་ཀུན་སྦངས་ནས།།.

སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད།. །སྣོད་ཀི་སྐོན་སྦངས་དག་

པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར།. །རང་གཞན་ཀུན་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒ།. །འུར་འུར་

ཞེས་པའི་སྒ་ཆེན་བསྒག་པར་གྱུར།. །ཞེས་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་

བཟའོ།.།

༈.དེ་ནས།.རང་གི་སིང་ཁའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ།.།སྣོད་ལ་ཕོག་པས་

འོད་དུ་ཞུ་གྱུར་ནས།. །བཅུད་རྣམས་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ལ་ཐིམ།. །.

དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་དང༌།. །སྤི་བོའི་བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཞུ་

ནས།. །རང་གི་སིང་ཁའི་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ།. །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་

སིང་ཁའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ།.།.མཆོད་རེན་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང༌།.།རང་

ཉིད་སིང་ཁའི་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ།. །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་

པར་གྱུར།. །ཧྲིཿཡིག་རིམ་གིས་འཇའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཏེ།. །སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ངང་

དུ་ཞུགས་པ་ལས།. །སར་ཡང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་རུ་གྱུར།. །རང་

སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱཻར་མེད་དང༌།. །གང་སྣང་ལྷར་གསལ་སྐུ་ཡི་འཁྱེར་

སོ་དང༌།.།སྒ་གགས་སྣང་བ་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་དང༌།.།ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་
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རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

ཐུགས་ཀི་འཁྱེར་སོ་སྟེ།. །ཉམས་ལེན་སིང་པོ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལན་གྱུར།. །.

འདིར་ཡང་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟའོ།. །དེ་ནས་རང་སེམས་སྐེ་མེད་བསོམ་

ཚུལ་ནི།.རང་སེམས་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།.།མིང་བརས་

བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར།. །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་

ན།. །སྟོང་སང་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར།. །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་

ངང་ནས་རེས་ཐོབ་ཏུ།. །སྣང་བ་གང་ཤར་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་དང༌།. །ཆུ་ནང་ཟ་བ་

མིག་འཕྲུལ་ཆུར་སྣང་བའི།.།སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་ངང་དུ་འཇུག་པར་.གྱུར།.།.

ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གི་སྐོར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་སིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་མཆོད་སྦིན་ཚོགས་གསོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།. རང་ཉིད་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་བཞི་བར།.།གསལ་བའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་

སེདེའི་ཁིར།. །པད་ཟའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང༌།. །དབྱེར་མེད་རེ་བཙུན་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས།. །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་

པ།. །རྩ་ཕག་ཐལ་སྦར་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་གིས།. །ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་

འཛིན་ཅིང་མཚན་དཔེས་སྤས།. །རིན་ཆེན་དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་

མཛེས།. །འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་པད་ཞབས་ཟུང༌།. །རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་མཐའ་སྐོང་དུ།. །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ཁོ་ཉན་རང་འཕགས།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་

བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།. །བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཁི་འོག་ཁི་ཟུང་

སོགས།. །མཐའ་སྐོར་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགོན་རྣམས་དང༌།. །.

རིགས་དྲུག་འགོ་བ་ཡོངས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར།.།

དེ་ནས་ལུས་ཀི་མཆོད་སྦིན་གི་ཚོགས་གསོག་བྱ་ཚུལ་ནི།. ཐོག་མེད་

ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ།. །མཆོག་དམན་ལུས་ནི་གངས་མེད་བླངས་

གྱུར་ཀང༌།.།རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།.།ལུས་ལ་སིང་

པོ་ལེན་པ་མ་བྱུང་བས།. །ད་རེས་ལུས་འདིར་སིང་པོ་བླང་བར་བྱ།. །རང་

སེམས་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཚོན་གང་ཙམ།. །སིང་ག་ནས་ཐོན་ནམ་

མཁར་གནས་གྱུར་པའི།.།སྤན་རས་གཟིགས་དེས་ཕུང་པོ་རིང་བ་ལ།.།བལྟས་

པས་མཛེས་ཚོ་ཡིད་འོང་སྣུམ་བག་ཅན།. །ཞིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ནས་

མདུན་ངོས་ཀི།.།བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་སོགས་སྐབས་ཀུན་ལ།.།ལུས་འདི་

འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །ཅེས་ཞུས་དུས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. །གསུངས་པས་མི་མགོའི་སྒེད་པུ་རི་རབ་ཙམ།. །གསུམ་དུ་གྱུར་

པ་མདུན་དུ་གནས་པ་ན།. །རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས།. །མཁའ་

འགོ་གི་གུག་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ།. །རང་ལུས་རིང་བའི་སིན་མཚམས་ཡན་

ཆད་ཀི།. །ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་སྒེད་པུའི་སྟེང༌།. །བཞག་པས་སྟོང་
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རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར།.།སར་ཡང་གི་གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགོ་

མ།. །དུ་མ་སྤོས་ཏེ་རང་ལུས་ཕུང་རིང་གི. །ཤ་རུས་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་ཐོད་

པར་བླུགས།.།ཐོད་པ་ཤ་ཁག་གིས་གང་བླ་མ་ལྷས།.།སར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་

གསུངས་པས།. །ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀི།. །བདུད་རྩིའི་

ངོ་བོར་བྱིན་གིས་བརབས་པར་གྱུར།. །སར་ཡང་རང་སེམས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་

ཀ་ནས།. །མཁའ་འགོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ཞིག. །སྤོས་ཏེ་ཐོད་པའི་

བདུད་རྩི་ལུམ་བཅུས་ནས།. །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང༌།. །.

མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བྱས་པས།. །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་

ཞིང་དགེས་པར་གྱུར།. །དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་

ཀི།.།མགོན་ལ་བྱིན་པས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང༌།.།བུ་ལོན་བྱང་ནས་སྤན་

རས་གཟིགས་སུ་གྱུར།. །དེ་ནས་མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་མགོན་རྣམས་ལ།. །.

སྔར་བཞིན་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. །སིག་སྒིབ་བྱང་སྟེ་སྣོད་

ཀུན་དག་ཞིང་དང༌།. །བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར།. །.

ཅེས་བརོད་ཅིང་འདིར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་བཟའོ།.།

མཐར།.ཚོགས་ཞིང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།འོད་དུ་

ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ན།.།རང་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.།ཆོས་

ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང༌།. །སར་ཡང་རང་ཉིད་སྤན་རས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཟིགས་གྱུར་ཏེ།.།མར་གྱུར་འགོ་བའི་དོན་ལ་རེས་སུ་དགོངས།.།

༈.གཉིས་པ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི།.སྐབས་འགོ་སོགས་བྱས་ཏེ།.རང་

ལུས་ནང་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ།. །སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་.

དང༌།. །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག་པའི་སིང་དབུས་སུ།. །རང་སེམས་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར།.།ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་ཐལ་སྦར་ཤེལ་ཕྲེང་

དང༌།.།པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས།.།འོད་དཀིལ་དབུས་

སུ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གྱུར།. །སྟེང་ཕོགས་དགའ་ལན་ཆོས་ཀི་ཕོ་བྲང་

ན།.།བྱམས་མགོན་གསེར་མདོག་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཚུལ།.།མཚན་

དཔེའི་འོད་འབར་ཆོས་འཁོར་ཕག་རྒྱ་ཅན།.།དགེས་པའི་ཐུགས་ཀིས་དགོངས་

ཤིང་གཟིགས་པར་གྱུར།.།སྐོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཏེར་གྱུར་པ།.།མགོན་

མེད་ཉམ་ཐག་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་སྐབས།. །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་

ཀི་རེ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན།. །མནར་གཅོད་

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།. །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་

བསྒལ་དུ་གསོལ།. །ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།. །ཤི་

འཕོས་དགའ་ལན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ།. །བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་བྱམས་

མགོན་ཐུགས་རེའི་གཏེར།.།ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་བྱམས་བརྩེའི་བདག་

ཉིད་ཅན།. །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀི་དྲུང་དེར་དྲོངས།. །སྐོན་བྲལ་ཞེས་པ་མན་གི་
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རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ།. ༈. །དེ་ལྟར་གསོལ་

བས་རེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས།. །འོད་ཀི་སྦུ་གུ་རྒྱངས་ཀིས་བྱུང་ནས་ནི།. །.

བདག་གི་སྤི་བོར་ཚངས་བུག་མཐའ་སྐོར་ཟུག. །སར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་

ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག. །འོད་ཀི་སྦུ་གུའི་ནང་བརྒྱུད་རང་གི་སེམས།. །སྤན་རས་

གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར།. །བཏབ་དྲངས་སྐར་མདའ་འཕངས་

བཞིན་རེ་བཙུན་གི།. །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་སར་ཐོན་པདྨའི་དབུས།. །རྫུས་

སྐེས་བྱམས་པའི་སྲས་ཀི་མཆོག་གྱུར་ནས།. །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་

ཐོབ་པར་ཤོག.།ཞེས་པ་ནི་འཆི་ཁའི་དུས་ཀི་ཉམས་ལེན་ནོ།.།

༈. གསུམ་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི།. དེ་ལྟར་འབད་ཀང་དངོས་སུ་

འཕོ་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།.༈. །གལ་ཏེ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འདོད་པ་.

བཞིན།. །དངོས་སུ་འཕོ་བར་མ་ནུས་ལས་ཉོན་གིས།. །བར་དོ་གྲུབ་པར་གྱུར་

ན་དེ་ཡི་ཚེ།. །ཕི་ནང་གསང་བར་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་གིས།. །དགའ་ལན་

གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས།. །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་

རོབས།. །ཕི་བསྒྱུར་ད་ལྟ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང༌།. །བར་དོའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་

བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།. །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གོམས་བྱས་ཏེ།. །ད་

བཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་དངོས་ཤར་ཚེ།. །འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ལ་དེ་རུ་ངོ་ཤེས་

ཤིང༌།.།ནང་བསྒྱུར་བཅུད་ཀི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ།.།སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཡི་རྣམ་པ་དང༌།. །སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་ཞིང་དྲན།. །གསང་བསྒྱུར་

གང་ཤར་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས།. །མ་འདས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་

ཉིད་དུ།. །ལེགས་པར་བལྟ་བའི་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི།. །ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལ་

ལེགས་པར་གོམས་བྱས་ཏེ།. །བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གིས།. །.

དམན་པའི་སྐེ་སོ་བཀག་ནས་དགའ་བཞིན་དུ།. །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་

པའི་རེན་བཟང་པོ།. །བསམས་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག།.

དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐེས་ནས་སིང་རེ་ཡིས།. །མ་དག་ཞིང་གི་འགོ་བ་འདྲེན་པ་

ལ།. །མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྤོད་པ་ལྟར།. །ལེགས་པར་སྤད་ནས་

མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག.།ཅེས་བྱའོ།.།

སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གདམས་པ་སིང་པོ་དོན་གསུམ་འདི་ལ་རྒྱལ་

དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་ལག་ལེན་

དཀའ་ཞིང༌།. པཎ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་འབྲིང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་མཆོད་

སྦིན་གི་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་འདུག་པས།. འདིར་ཅོ་ནེའི་

ཁི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་

ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་གོ་བདེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཚིགས་བཅད་དུ་

བྱས་ཏེ་དད་པས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།།

མངྒ་ལཾ།.།
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

༄༅།.།ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་

ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་

བཞུགས་སོ།.།
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་གོ་ཥཱ་ཡ།. དཀར་ནག་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་མི་

འཁྲུལ་བར།. །སོ་སོར་འབྱིན་པའི་ལས་འབྲས་མི་སླུའི་ཚུལ།. །ཇི་བཞིན་

གཟིགས་ནས་སྟོན་མཛད་སྐབས་ཀི་ཕུལ།. །ཟ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་

དེར་འདུད།.།ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།.།འཕགས་ཀུན་

ལས་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་མིན་. ཡང༌།. །ཆོས་ཉིད་མ་རོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་

རྣམས།.།ལས་ཀི་ཆུ་བོས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེར།.།དེ་ཕིར་མདོ་སེ་དག་

ལས་ལས་ཉོན་གི།. །རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་ཡང་ལས་ཀི་ཚུལ།. །སེར་དུ་

འཆད་པའི་མདོ་ཡི་དགོངས་འགེལ་བར།. །དད་པས་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་

ལྷུར་ལེན་བྱ།.།

དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གི་ལམ་དཀར་

ནག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ།. འདིར་ལས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་དང་མདོ་གཞན་ནས་

འབྱུང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བརོད་པར་བྱ་སྟེ།.དེ་ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན།.ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་པའི་ལས།.ཚེ་

རིང་བའི་ལས།.ནད་མང་བའི་ལས།.ནང་ཉུང་བའི་ལས།.མི་སྡུག་པར་འགྱུར་

པའི་ལས།. མཛེས་པར་འགྱུར་པའི་ལས།. དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བའི་ལས།.

དབང་ཆེ་བའི་ལས།. མ་རབས་སུ་སྐེ་བའི་ལས།. ཡ་རབས་སུ་འགྱུར་བའི་

ལས།. དབུལ་པོར་འགྱུར་པའི་ལས།.ཕྱུག་པོར་འགྱུར་པའི་ལས།.ཤེས་རབ་

ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས།.ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ལས།.དམྱལ་བར་སྐེ་བའི་ལས།.

བྱོལ་སོང་དུ་སྐེ་བའི་ལས།. ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ་བའི་ལས།. ལྷ་མིན་དུ་སྐེ་བའི་

ལས།.མིར་སྐེ་བའི་ལས།.གཟུགས་ཁམས་ཀི་ལྷར་སྐེ་བའི་ལས།.གཟུགས་

མེད་ཀི་ལྷར་སྐེ་བའི་ལས།.སྐེ་བར་ངེས་པའི་ལས།.སྐེ་བར་མ་ངེས་པའི་ལས།.

ཡུལ་གཞན་དུ་སིན་པའ་ིལས།.བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལས།.བསགས་

ལ་མ་བྱས་པའི་ལས།.བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས།.མ་བྱས་མ་བསགས་པའི་

ལས།.དམྱལ་བར་སྐེས་ནས་ཚེ་རོགས་དགོས་པའི་ལས།.དེར་སྐེས་མ་ཐག་

ཏུ་ཐར་པའི་ལས།. སྔར་བདེ་ལས་ཕིས་མི་བདེ་པའི་ལས།. སྔར་ཡང་བདེ་ལ་

ཕིས་ཀང་བདེ་བའི་ལས།. སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས།. ཕྱུག་ཅིང་གཏོང་

ཕོད་པའི་ལས།. ཕྱུག་ཀང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས།. དབུ་ཡང་གཏོང་

ཕོད་པའི་ལས།. དབུལ་པོ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ལས།. ལུས་བདེ་ཡང་

སེམས་མི་བདེ་བ།. ལུས་མི་བདེ་ལ་སེམས་བདེ་བ།. ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

བདེ་བ།.དེ་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བ།.ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ།.ལས་ཟད་ལ་ཚེ་

མ་ཟད་པ།. གཉིས་ཀ་ཟད་པ།. གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པ།. ངན་པའི་སར་སྐེས་ཀང་

གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ།.ངན་པའི་སར་ཡང་སྐེས་ལ་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀང་ངན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་སོ།. དེ་

ལྟར་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་ངོས་འཛིན་ལ།. དང་པོ་ཚེ་ཐུང་བར་

འགྱུར་པའི་ལས་ནི།.སེམས་ཅན་གི་སྲོག་བཅད་པ་དང༌།.གཅོད་དུ་འཇུག་པ།.

སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བསྟོད་པ།. དེ་ལ་སོན་པ།. མངལ་ནས་འཆི་བར་བྱེད་པ།.

བྱེད་དུ་འཇུག་པ།. དག་བོ་གསོད་པར་སེམས་པ།. མེ་མཛའ་བ་ཤི་ན་དགའ་

བ།. དུད་འགོའི་རིགས་གསོད་པའི་རེན་འཆའ་ཤིང་གསོད་པ།. གཞན་འཐབ་

མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་འདོད་པ་དང་བཅུ་སྟེ།.འདི་བཅུས་ཚེ་ཐུང་བར་མ་ཟད་

ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།.།

ཚེ་རིང་པའི་ལས་ནི།.སྲོག་གཅོད་པ་སོང་སོང་པ་ལ་བསྟོད་ཅིག་དགའ་

བ།. གསད་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཏོང་བར་བྱེད་པ།. འཇིགས་ཤིག་སྐྲག་པའི་

སེམས་ཅན་དང་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ནད་པའི་སྐབས་བྱེད་ཅིང་

སིང་རེ་བ་དང་བྱམས་པ་བསོམ་པ།. དབུལ་ཕོངས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་

བ་སྟེ།.འདི་དག་གིས་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །ནད་མང་བའི་

ལས་ནི།.དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་སོགས་ཀིས་བརེག་པ་དང༌།.བརེག་ཏུ་འཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

པ་དང༌།. དེ་ལ་དགའ་བ་དང༌།. ཕ་མ་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་མི་དགའ་

བར་བྱེད་པ་དང༌།. མི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་བ་དང་ནད་མ་སོས་ན་དགའ་བ།.

སན་ལོག་དང་མི་འཇུ་པའི་ཟས་སྟེར་བ་རྣམས་སོ།.།

ནད་ཉུང་བའི་ལས་ནི།. སྔ་མ་ལས་བཟོག་པ་སྟེང་དབྱུག་པ་སོགས་

ཀིས་མི་བརེག་པ་ནས།. འཇུ་བའི་ཟས་སྟེར་པའོ།. ཁ་དོག་མི་སྡུག་པའི་ལས་

ནི།. གཞན་ལ་ཁོ་བ་མང་བ་དང༌།. འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང༌།. གཏུམ་པ་དང༌།.

འཕགས་པ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་ངན་དུ་བརོད་པ་དང༌།. མཆོད་རེན་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་གིས་གཞི་མི་སྡུག་པར་བྱས་པ་དང༌།. རེན་གི་མར་མེ་བསད་པ་

དང༌།.སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཕས་འདོགས་པ་དང༌།.གཙང་སྦྲ་

མེད་པ་རྣམས་སོ།. མཛེས་ཤིང་སྡུག་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།. བཟོད་ཅིང་

ཁོང་མི་ཁོ་བ་དང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་

ལས་བཟོག་པའོ།. །དབང་ཆུང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།.གཞན་གི་རེད་པ་ལ་

ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང༌།. དེའི་རེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌།. དེས་མ་རེད་ན་

དགའ་བ་དང༌།. ཕ་རོལ་གི་གགས་པ་དང་སན་པ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌།.

དེའི་གགས་པ་མིན་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང༌།.ཕ་མ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་

ལ་བརས་པ་དང༌།. དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཆུང་ངུ་བྱེད་

དུ་འཇུག་པ་དང༌།. དབང་ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་ཆེན་བྱེད་པའོ།.
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

དབང་ཆེ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།. གཞན་གི་རེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་

ཅིང་དགའ་ནས་གཞན་ལ་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་

བཟོག་པའོ།. །མ་རབས་སམ་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།.ཁེངས་

པ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང༌།.ཕ་མར་མི་འཛིན་པ་དང༌།.དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེར་

མི་ཤེས་པ་དང༌།. ཁྱིམ་གི་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་རིམ་གོ་མི་བྱེད་པ་དང༌།. ཕ་མ་

དང་འཕགས་པ་ལ་མི་ལང་བ་སོགས་སོ།.།

ཡ་རབས་སམ་རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།.ཁེངས་པ་དང་ང་

རྒྱལ་མེད་པ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལང་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་བཟོག་པའོ།.

དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྤོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི།. མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང༌།. ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌།. ལེན་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང༌།. ལེན་པ་

ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌།. ཕ་མ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཚོ་བ་རྒྱུན་

གཅོད་པ་དང༌།. ཕ་རོལ་གིས་རེད་ན་མི་དགའ་ཞིང་མ་རེད་ན་དགའ་པ་དང༌།.

དེའི་རེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང༌།. མུ་གེ་བྱུང་ན་དགའ་བའོ།. །ཕྱུག་ཅིང་

ལོངས་སྤྲཽད་ཆེ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།. མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོང་པ་ནས་

གཞན་གི་ལོ་ལེགས་ན་དགའ་བའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བཟོག་པའོ།.ཤེས་རབ་

ཆུང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།. མཁས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་མི་འདྲི་མི་བསྟེན་

བསེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང༌།.འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བ་དང༌།. མཁས་པ་དང་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སོང་ཞིང་གཞན་གི་ཉེས་

བཤད་འཛིན་པ་དང༌།.དམ་པའི་ཆོས་སོང་ཞིང་ཆོས་མིན་སྟོན་པ་དང༌།.ཆོས་

སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མི་སྦིན་པ་དང༌།. ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཡང་དག་

པར་ལྟ་བ་ལ་སོད་པའོ།. །ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི།. མཁས་པའི་

གངས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲུང་དུ་འགོ་བ་དང་བསྟེན་ཅིང་འདྲི་བ་ནས་ཡང་དག་

པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྔགས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བཟོག་པའོ།.།

དམྱལ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི།. ཞེས་སང་ཆེ་བ་སོས་སོ་

གསུམ་གི་ཉེས་སྦོར་ཆེ་བ་དང༌།. རག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་དང༌།. བྱས་པ་མི་

བཟོ་བ་དང༌།. མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང༌།. ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་འཛིན་

ཅིང་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།.།དུད་འགོར་སྐེ་བའི་ལས་ནི།.སོ་གསུམ་གི་

ཉེས་སྤོད་འབྲིང་དང༌།. དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་འབྲིང་

པོ་སྣ་ཚོགས་དང༌།. བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་དང༌།. དུད་འགོའི་མིང་གིས་

གཞན་ལ་གཤེ་བ་སོགས་སོ།. ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ་བའི་ལས་ནི།. སོ་གསུམ་གི་

ཉེས་སྤོད་ཅི་རིགས་དང༌།.འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང༌།.ལོག་འཚོ་དང་དངོས་པོ་

ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང༌།.སྦིན་པ་འགོག་པ་དང༌།.བཀེས་སྐོམ་གིས་འཆི་བ་དང་

འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་རྣམས་སོ།. །ལྷ་མིན་དུ་སྐེ་བའི་ལས་ནི།.

ལུས་ངག་གིས་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཅི་བྱེད་པ་དང༌།. ངར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སྣ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

ཚོགས་བྱེད་པ་དང༌།. དགེ་རྩ་ལོག་པར་སོན་པའོ།. །མིར་སྐེ་བའི་ལས་ནི།.

སྲོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོང་པའི་བར་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་

རྣམས་སོ།. །འདོད་པའི་ལྷར་སྐེ་བའི་ལས་ནི།. དགེ་བ་བཅུ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་

པར་བྱས་པའོ།. གཟུགས་ཁམས་ཀི་ལྷར་སྐེ་བའི་ལས་ནི།. བསམ་གཏན་

བཞིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ལན་པའ་ིདག་ེབཅུ་སྔ་མ་ལས་ཀང་ཆ་ེབའོ།. །གཟུགས་

མེད་ཁམས་སུ་སྐེ་བའི་ལས་ནི།. གཟུགས་མེད་གི་སོམས་འཇུག་བཞི་སོམ་

པའོ།. སྐེ་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི།. དགེ་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ནས་

འདིར་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་ཞིང་སོན་པ་དང༌།. མཚམས་མེད་ཀི་ལས་

རྣམས་སོ།. སྐེ་བར་མ་ངེས་པ་ནི།. དགེ་བའི་ལས་ཀང་དེར་མི་བསྔོ་བ་ལ་

སོགས་པའོ།. །ཡུལ་གཞན་དུ་སིན་པའི་ལས་ནི།. ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རང་

ཡུལ་མིན་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སིན་པར་འགྱུར་པའོ།.།

བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི།. མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་བྱས་

ཀང་འགོད་ཅིང་ངོ་ཚ་བ་དང་སོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོལ་བ་སོགས་

བྱེད་པའོ།. །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ནི།. ལུས་ངག་གི་བྱ་དགོས་པའི་

ལས་དེ་སེམས་ཀིས་བྱ་བར་བསམས་ཀང་ལུས་ངག་གིས་མ་བྱས་པའོ།.

།བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ནི།. མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་བྱས་ནས་མི་འགོད་

ཅིང་མི་སོད་པ་དང་མི་མཐོལ་བ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ།. མ་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མ་བསགས་པའི་ལས་ནི།. ལས་དེ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པའོ།. །.

དམྱལ་བར་སྐེས་ནས་ཚེ་རོགས་དགོས་པའི་ལས་ནི།. དེར་སྐེ་བའི་ལས་

བསགས་པ་ལ་མི་འགོད་པ་དང་མི་སོད་པ་དང་མི་མཐོལ་བ་སོགས་དང་

བཅས་པ་དང༌།. དམྱལ་བར་སྐེ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་དང་

བཅས་ན་ཚེ་ཕེད་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའོ།. །དམྱལ་བར་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་

པའི་ལས་ནི།. ལས་དེ་ལ་འགོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་དམྱལ་པར་

སྐེས་ཀང་དེ་མ་ཐག་ཐར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།.རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དག་ལྟ་བུའོ།.།

ཕི་མའི་དུས་སུ་སྔར་བདེ་ལ་ཕིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལས་ནི།. དང་པོ་

སྦིན་ནས་ཕིས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ།.།སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕིས་བདེ་བར་འགྱུར་

པའི་ལས་ནི།. དང་པོ་སྦིན་པ་སྟེར་པའི་ཚེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟེར་ཞིང་སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱས་ཀང་ཕིས་བྱིན་པ་ལ་མི་འགོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱས་པའོ།. །.

སྔ་ཕི་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལས་ནི།. དགའ་བཞིན་དུ་སྦིན་པ་བྱིན་ནས་ཕིས་

མི་འགོད་ཅིང་རེས་སུ་ཡི་རང་བའོ།. །ཚེ་སྟོད་སད་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་

བའི་ལས་ནི།. འགའ་ཞིག་སྦིན་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་ཞིང་སིག་པའི་ལས་ཀང་

ཆེན་པོ་མ་བསགས་པར་དབུལ་པོར་སྐེ་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ།. །སེར་སྣ་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའི་ལས་ནི།. ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་ཆགས་གོམས་པ་ཆེ་བའོ།. ཕྱུག་པོ་

གཏོང་ཕོད་པའི་ལས་ནི།. སྦིན་པ་ཡང་ཡང་སྟེར་བ་ལ་གོམས་པའི་ལས་ལྟ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

བུའོ།. །ཕྱུག་ཀང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ནི།. སྦིན་པ་གཏོང་ཡང་

གོམས་པར་མི་བྱེད་པའོ།. །དབུལ་ཡང་གཏོང་ཕོད་པའི་ལས་ནི།. སྦིན་པའི་

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོ་བྱད་སྟེར་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་སྔར་

འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀང་རིམ་གིས་དབུལ་བར་འགྱུར་པའོ།. །དབུལ་པོ་

སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ལས་ནི།. སྦིན་པ་མ་བཏང་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ལས་

ཙམ་བསགས་པ་ལྟ་བུའོ།.།ལུས་བདེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་བ་ནི།.ལུས་བདེ་བར་

གནས་པ་ཐོབ་ཀང་སེམས་ལ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་

པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ།. །སེམས་བདེ་ལ་ལུས་མི་བདེ་བ་ནི།. དག་

བཅོམ་ནད་པ་ལྟ་བུའོ།. །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ནི།. བསོད་ནམས་ཆེ་

བའི་དག་བཅོམ་པ་དང་ལྷ་ལྟ་བུའོ།. །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བ་ནི།.

བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སོ་སྐེ་འགའ་ཞིག་དང་དམྱལ་བ་བལྟ་བུའོ།.།

ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ནི།. ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐེས་

ཀང་ཚེ་དེ་རོགས་ནས་ཤི་ཡང་སར་དེ་རྣམས་སུ་སྐེ་པའོ།.།ལས་ཟད་ལ་ཚེ་མ་

ཟད་པ་ནི།.ཚེ་སྟོད་བདེ་ལ་ཚེ་སད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཚེ་སད་བདེ་ལ་ཚེ་སྟོད་

སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའོ།.།ལས་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ནི།.དམྱལ་བ་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེ་དེར་མི་སྐེ་བར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་མི་སོགས་སུ་སྐེ་བ་སྟེ་

སྔར་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སར་སྐེ་མི་དགོས་པའོ།. །ལས་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་མ་



572

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཟད་པ་ནི།. འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་སོ་སྐེ་ཕལ་ཆེར་རོ།. ངན་འགོར་སྐེས་

ཀང་གཟུགས་མཛེས་པ་ནི།. འདོད་ཆགས་གི་དབང་གིས་སིག་པའི་ལས་

ཆུང་ངུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ནེ་ཙེ་དང་ར་བྱ་ལྟ་བུའོ།. །ངན་འགོར་སྐེས་

ནས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ནི།. ཞེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་བའི་ལས་

བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའོ།.།

ངན་འགོར་སྐེས་ལ་བློ་ཡང་མི་གསལ་པ་ནི།.གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་

དེར་སྐེ་བའི་ལས་བྱས་པའོ།. གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ལ།.

སྲོག་གཅོད་ཀིས་སའི་མཐུ་ཉམས།. མ་བྱིན་ལེན་གིས་སེར་བ་དང་བྱེ་བར་

དང་བྱི་བ་དང་མུ་གེ་འཕྱུང༌།.མི་ཚངས་སྤོད་ཀིས་བཙའ་དང་ས་འབབ་པ་དང་

རྡུལ་དང་རླུང་ཆེན་དང་ཆར་དྲག་པོ་འོང༌།. བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་

པ་དང་མནམ་པ་འབྱུང༌།. ཕྲ་མས་ས་ཕོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དང་ངམ་གོག་

དང་འདམ་རབ་དང་གཡང་ས་དང་ལན་ལིན་སོགས་འབྱུང༌།. ཚིག་རྩུབ་ཀིས་

འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་གསེག་མ་དང་གོ་མོ་དང་ཚང་ཚིང་

རྣམས་འབྱུང༌།. ཚིག་ཀལ་པས་རྩྭ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་འཐིབ་པོ་དང་འཁི་

ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་ཅན་རྣམས་འབྱུང༌།. བརྣབ་སེམས་ཀིས་ལོ་ཏོག་

སོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཉུང༌།. གནོད་སེམས་ཀིས་ས་བོན་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་སོགས་

འབྱུང༌།.ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།. །སྲོག་གཅོད་པ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སངས་པའི་བདག་འབྲས་ལ།. སའི་མཐུ་བཅུད་མི་

ཉམས་པ་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་

བཟོག་པ་རྣམས་ཏེ།.འདི་རྣམས་རང་གནས་པའི་ཡུལ་ལམ་ཕི་རོལ་གི་དངོས་

པོ་ལ་འབྱུང་བའོ།.།

ཡང་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ལས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་སིན་ནི་ངན་

འགོར་སྐེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ།. ཚེ་འདིར་ཡང་ཤ་གཉེར་བ་མང་བ་དང་ཡིད་དུ་

མི་འོང་བ་དག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པ་དང་མི་བདེ་བཞིན་ཉལ་

ཞིང་སད་པ་དང་སིག་པའི་རི་ལམ་མཐོང་བ་དང༌།.རྨུགས་ཏེ་འཆི་བ་དང་འགོད་

པར་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཤི་ནས་ཀང་ངན་འགོས་སྐེ་བ་རྣམས་སོ།.

མ་བྱིན་ལེན་གིས་ཁོན་གཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་

སོགས་དང༌།. ཤི་ནས་ཀང་ངན་འགོར་སྐེ་བའོ།. འདོད་ལོག་གིས་ཆུང་མ་མ་

སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་སན་པ་ཐོས་པ་དག་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་

བའི་ཕོགས་ཉམས་པ་དང་ཤི་ནས་ཀང་ངན་འགོར་སྐེ་བའོ།. །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་

གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཁའི་དྲི་མནམ་པ་

སོགས་སྔར་བཞིན་འབྱུང་ངོ།. །ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་སོ་དྲུག་གསུངས་ཏེ།.

ནོར་ཟད་པ་དང་ནད་མང་བ་དང་འཐབ་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་

འབྱུང་བ་དང་ཁེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལོངས་སྤོད་མི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་དང༌།. གསང་རོལ་བ་དང་ལས་

ཀི་མཐའ་ཉམས་པ་དང་མྱ་ངན་གི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ཕ་

མར་མི་ཤེས་པ་དང་དགེ་སྦོར་དང་བྲམ་ཟེར་མི་ཤེས་པ་དང་རིམ་གོ་མེད་པ་

དང༌།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པ་དང་སིག་གོགས་ཀིས་ཟིན་པ་དང་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་སོང་པ་དང་འཛེམ་མི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་མི་

བསམས་པ་དང་བག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. སྐེ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་

ཞིང་མི་མཐུན་པ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀིས་སད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དང༌།. དམ་

པའི་ཆོས་སོང་ཞིང་ཆོས་མིན་འཛིན་པ་དང་མཁས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་

གནས་སུ་མི་འཇོག་པ་དང་གཡེལ་བ་དང་མྱང་འདས་ལས་རིང་བར་འགྱུར་

བ་དང༌།. མྱོས་ཤིང་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འགོར་སྐེ་བར་འགྱུར་པ་རྣམས་སོ།།.།།

ཡང་ཕན་ཡོན་ཀ་ིཕོགས་ལ།. ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རེན་སོགས་

ཀི་རེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་པའི་ཕན་ཡོད་ནི།. རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐེ་བ་དང་དེ་

བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་དང་འཁོར་གཡོག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་

སྟི་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་དང་དད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

རོགས་པ་ཐོབ་པའོ།. །དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. གཟུགས་

བཟང་བ་དང་གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་སྐད་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

སན་ཅིང་ཚིག་བཟུང་འོས་པ་དང༌།. འཁོར་དུ་བག་མི་ཚ་བ་དང་ལྷ་མི་རྣམས་

དགའ་བ་དང་གཟི་བརིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

སོགས་དང་འགོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་དག་མཐོ་རིས་སུ་

སྐེ་བ་དང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ།. །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་སོགས་ཕགས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕན་

ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་སྐད་

སན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་བདེ་བ་དང་རིགས་བཙུན་པར་སྐེ་

ཞིང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བ་དང་མྱུར་དུ་མྱང་

འདས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ།. །དེ་རྣམས་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་

སྟེ།. འཇིག་རེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་

མེད་པ་དང་འཇིག་རེན་གི་རེན་དང་བདག་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།. དབང་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བ་དག་

མྱང་འདས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ།.།

དེ་དག་ལ་དྲིལ་བུ་སོགས་སྒ་སན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།.

གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྒ་སན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་

སྐད་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང༌།. གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་ཤུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྟར་འབྱུང་ངོ།. །དེ་དག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་

སྟེ།. འཇིག་རེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་

གིས་བསྟི་སྟང་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་གགས་པ་ཆེན་པོ་

ཐོབ་པ་དང༌།. གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་དབང་ཆེ་བ་དང་རིགས་

བཙུན་ཞིང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།. །དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་

པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. འཇིག་རེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་སྣའི་

དབང་པོ་མི་ཉམས་པ་དང་ལུས་ཀི་དྲི་ངན་པ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་

འབྱུང་བ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་ཕོགས་རྣམས་སུ་ལང་བ་དང་འཇིག་རེན་

གི་མངོན་དུ་འགོ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་

སྔར་ལྟར་རོ།.།

དེ་དག་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།.འཇིག་རེན་ཕྲེང་བ་ལྟ་

བུ་དང་ལུས་ཀི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕོགས་མཚམས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་དྲི་ལང་བ་དང༌།. རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཡོག་འཁོར་མི་ཕེད་པ་དང་ཀུན་གི་

ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།. །དེ་དག་ལ་མར་མེ་

ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. འཇིག་རེན་ན་མེ་ལྟ་བུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་བའི་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་དང༌།. མ་རིག་པའི་

མུན་པ་སེལ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་མུན་ནག་ཏུ་མི་སྐེ་བ་དང་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།. །དེ་དག་ལ་སོས་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་

ནི་བཅུ་སྟེ།.འཇིག་རེན་ན་སོས་ལྟ་བུ་དང་སྣའི་དབང་པོ་དག་པ་དང་ལུས་ཀི་དྲི་

ཞིམ་པ་དང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འཇིག་རེན་གི་མངོན་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་

དང་སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་

རོ།. །དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. མདོག་བཟང་ཞིང་

འཇམ་པ་དང་རྡུལ་མི་འཆགས་པ་དང་ཁེལ་ཁམ་དང་ལན་པ་དང་མཐོང་ན་

དགའ་བ་དང༌།.གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤོད་མང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་

རོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་

དེ།. རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐེ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་མཛེས་ཤིང་མིག་

ཏུ་སྡུག་པ་སོགས་དང༌།. དབང་ཆེ་བ་དང་འཁོར་གཡོག་མང་ཞིང་མི་ཕེད་པ་

དང་གཞན་གི་རེན་དང་མངོན་དུ་འགོ་བ་དང༌།.གགས་པ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་མིས་མཆོད་

པ་དང་ནོར་མང་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང༌།. ལུས་རོ་རེ་

ལྟར་འགྱུར་ཞིང་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བ་དང་མྱུར་དུ་

ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའོ།. ཁི་སྟན་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. འཇིག་

རེན་གི་བླ་མར་འགྱུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་གགས་པ་རྒྱས་པ་དང་

བདེ་བ་མང་བ་དང༌།. བཞོན་པ་དང་བསྟན་དང་ལན་པ་དང་རིམ་གོ་བྱེད་པ་

ཐོབ་པ་དང་དབང་ཆེ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལྷམ་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. བཞོན་པ་ཐོབ་པ་དང་རྐང་པ་

ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འགོ་ན་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་ལུས་མི་ངལ་བ་

དང༌།. རྐང་པ་སྣད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་རིམ་གོ་བྱེད་པ་

དང་ལན་པ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།. །སྣོད་སྦིན་པའི་ཕན་

ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. ཡོན་ཏན་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མདོག་སྣུམ་པ་དང་སེམས་

རྒྱུད་མཉེན་པ་དང་སྐོམ་རེད་ས་བ་དང༌།.ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐེ་བ་དང་ལྷ་མི་རྣམས་

དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།. ཁ་ཟས་སྦིན་པའི་ཕན་

ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. ཚེ་རིང་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་

དྲན་པ་དང་སོངས་པ་དང་ལན་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང༌།. ལྷ་མི་དང་འཁོར་

འདུན་ཞིང་དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།. །བཞོན་པ་

སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. རྐང་པ་འཇམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་

འགོ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་བདེ་བ་མང་བ་དང༌།.མི་མཛའ་བ་མི་མང་བ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་འགྲུབ་པ་དང་བཞོན་པས་མི་བྲེལ་པ་དང༌།. རིམ་གོ་རེད་པ་

དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བ་སོགས་སོ།. གནས་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མང་སྟེ།.

འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་སྟན་དང་གོས་རེད་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་

རེད་པ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཟང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང༌།. འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་གཟུགས་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་ལྷ་གང་དུ་སྐེ་བར་འདོད་པ་དེར་སོན་ན་དེ་དང་

དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བ་དང༌།. གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ནའང་སོན་ལམ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།.།

སྐོམ་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།. དབང་པོ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་

དབྲལ་བ་ལེགས་པ་དང་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་མགུ་བ་དང་སེམས་རྒྱུད་མཉེན་པ་

དང་སྐོམ་རེད་པ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་ལན་པ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐེ་བ་

དང་ལོངས་སྤོད་མང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།.།

རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕན་ཡིན་ནི་བཅུ་སྟེ།.བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཁྱིམ་གི་ནོར་

ལ་མི་སྲེད་པ་དང་འདོད་སཻྲད་མི་ཆེ་བ་དང་དགོན་པར་དགའ་བ་དང་དཀོན་

མཆོག་ལ་གུས་པ་དང༌།. བདུད་ཀི་ལས་སོང་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་འཚོལ་བ་

དང་ངན་འགོའི་རྒྱུ་སོང་བ་དང༌།. ལྷ་མིས་སོན་པ་དང་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགོ་བ་དང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་རྣམས་སོ།. །དགོན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ།.འདུ་འཛི་སོང་པ་

དང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ལ་

སོན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་

ཐོས་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་ཤེས་པ་དང་ཞི་ལྷག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།. །དེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཕིར་བསོད་སོམས་ལ་འགོ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་དང་དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་མེད་

པར་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཀང་བཅུ་འབྱུང་སྟེ་མ་བྲིས་སོ།. །དེ་དག་ནི་

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འགྱུར་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ།. འདི་

གཉིས་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་ཚིག་དོན་འདྲ་མིནའང་ཅི་རིགས་སྣང་བས་

གཉིས་ཀ་དང་བསྟུན་པའོ།. །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་

བརན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གཟུགས་བརན་བྱེད་པ་

ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན།.གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་

པོར་གནས་པ་དང་གོང་སྟེང་བཟང་པོར་གགས་པ་དང་སྤོ་བ་མང་བ་དང་ཚེ་

རིང་བ་དང་བདེ་བ་མང་བ་དང༌།. ནོར་མང་ཞིང་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་དང་མཛའ་

བཤེས་མང་བ་དང༌།. གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་

ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་

རྒྱལ་པོ་དང་ཁམས་ཀི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་པ་དང༌།. ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།.།

ཡང་མཆོད་རེན་ལ་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས།.

མཆོད་རེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས།. །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་དྲི་ཟ་དང༌།. །ལྷ་མིན་

མཁའ་ལིང་མིའམ་ཅི།. །ལྟོ་ཕེ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་འགྱུར།. །དལ་པ་རེད་

དཀའ་ཐོབ་འགྱུར་པའོ།. །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་པར་དུ་ཡང༌།. །མཆོད་རེན་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི།. །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སོང་པར་འགྱུར།. །དྲན་དང་

ལན་ཞིང་བློ་གོས་ལན།. ཁ་དོག་ལན་ཞིང་འཛངས་པ་དང༌།. །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་

མཆོད་པར་འགྱུར།. །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀི།. །ཚེ་རིང་པ་ཡང་དེ་ཡིས་

འཐོབ།. །གགས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་པ་ནས།. མཆོད་རེན་

བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི།. །འཇིག་རེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས།. །མཚན་

རྣམས་ཀིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང།. །གསེར་གི་སྐུ་མདོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་

པའི་བར་དང༌།. ཡང༌།. མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རེན་ལ།. །.

དགའ་བའི་སེམས་ཀི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ།. །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་

སྲང་འབུམ་གངས་རེད།. །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།. །ཞེས་དང༌།.

གསལ་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ་ལས།.ཇི་ལྟར་མཆོད་རེན་དག་ལ་མི་རྣམས་ཀིས།།.

མཆོད་པ་བྱས་པས་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ།. །རྣམ་སིན་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་

འཐོབ་པ།. །ཞུས་པའི་དོན་དེ་རྒྱལ་པོས་ཉན་པར་གིས།. །བཅོམ་ལན་འདས་

གི་མཆོད་རེན་རྣམས་དང་ནི།. །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ།. །.

དེ་ཡི་གངས་སེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀིས།. །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་

སྲིད་འཐོབ།. །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང༌།. སྦན་རས་གཟིགས་ཀི་

མདོ་ལས།. འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན།. །དེ་ནི་མཆོག་

འགྱུར་སྐེ་བོ་མང་མཆོད་འོས།.།བློ་ལན་ཕྱུག་ཅིང་ཆེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལན།.།དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ལན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. དམ་

ཆོས་པད་དཀར་ལས།.ལ་ལས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༌།. །ལ་ལས་དེ་

བཞིན་ཟངས་དང་མཁར་བ་ལས།.།བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་

བྱས་པ།.།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.

ཤ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་མ་ས་ལའང་རུང༌།. །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་

གཟུགས་བྱས་ཏེ།.།ལྟ་ན་སྡུག་ཅི་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག.།དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.གང་གིས་རྩིས་ངོས་གཟུགས་ཀི་

རི་མོ་དག. །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྐུ།. །གང་

གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀང་རུང༌།. །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་

པར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. སྐེས་བུ་གང་ཞིག་འོན་ཏེ་གཞོན་ཡང་རུང༌།. །གང་

དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སོབ་པའི་ཚེ།. །རྩེ་མོ་དག་དང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡི།. །རྩིག་

ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།. །ཞེས་དང༌།.རྒྱལ་བའི་མཆོད་རེན་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཅིང༌།།.

རིན་ཆེན་མཆོད་རེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག.།ཞེས་པ་ནས།.གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་

ཡི་མཆོད་རེན་དག. །ཕེ་མའི་ཕུང་པོ་ལས་ནི་བྱས་པ་ཡང༌།. །དེ་རྣམས་ཀིས་

ཀང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གིས་ཞུས་པ་

ལས།. ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ནི།. །རྣམ་པ་མང་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་



583

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

འཐོབ།. །མི་ཡི་བདག་པོ་འགོ་ལ་ཕན་བགིད་པ།. །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་འབྱོར་

ཕ་འཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. ཡང་ལས་གི་རྣམ་པར་སིན་པའི་

འབྲས་བུའི་མདོར་ལས།. ལུས་ཡོངས་སྤོད་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་རྒྱན་བཀོད་པ་བྱའོ།. །ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཀི་སྦིན་

པ་བྱའོ།.།གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོན་གིས་

བྲིས་སམ་བཀོད་པ་བྱའོ།. །ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་སིང་རེ་དང་ལན་ཞིང་སྲོག་

མི་བཅད་པར་བྱའོ།. །མི་ལུས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་གསུང་རབ་སྒོགས་པ་དང་

ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ།. །བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདོད་ན་མཆོད་རས་

དབུལ་བར་བྱའོ།. །ནོར་ཕྱུག་བར་འདོད་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཕན་ཕར་བྱའོ།. །ནད་

མེད་པར་འདོད་ན་སན་སྦིན་པར་བྱའོ།.།

ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་ལ་བཀའ་སལ་པ།. གང་ལ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སིག་པ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་

བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ལུས་རག་ཏུ་ན་བ་ནི་བདེ་བར་བཤེགས་པ་ལ་མ་

གུས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དཔྱས་པ་ཡིན་ནོ།. །མིག་རག་ཏུ་ལོང་པ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་སྲུང་བ་འཆལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།. །རྐང་ལག་ཞ་བ་ན་ིམ་ེསྦར་པ་སིགས་

པ་ཡིན་ནོ།. །སྐད་ཀི་དོན་མི་གསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སད་པ་

ཡིན་ནོ།.།རྣ་བ་འོན་པ་དང་ངག་ལྐུག་པ་ནི་གསུང་རབ་ལ་སང་བ་དང་དམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཆོས་ལ་སད་པ་ཡིན་ནོ།. །སྣས་དྲི་མི་ཚོར་བ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་སོས་ངན་

བསྲེགས་པ་ཡིན་ནོ།. །མིག་དམར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་སད་པ་ཡིན་

ནོ།.།གཟུགས་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།.།.

ལུས་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་རིང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དུད་པ་

བཏང་བ་ཡིན་ནོ།. །མིག་མི་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གི་མིག་ལ་གནོད་པ་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།. །ཚེ་འདི་ལ་བུ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མ་བསད་པ་ཡིན་ནོ།།.

ལུས་ཡོན་པོ་དང་ཡན་ལག་ཞ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མ་བཅིངས་པ་དང་དོལ་

ལ་བཟུག་པ་ཡིན་ནོ།. །འོད་གསལ་བ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་བྱའི་མིག་ལ་ཁབ་

སྐུད་ཀིས་བཙེམས་པ་ཡིན་ནོ།. །རྒས་ནས་རབས་ཆད་པ་ནི་སོ་ང་བཅག་པ་

ཡིན་ནོ།.།

ཚེ་འདིར་ཕོ་རེང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆུང་མ་ལ་སང་བ་ཡིན་ནོ།. །བུད་མེད་

ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སེམས་སང་བ་ཡིན་ནོ།. །ཕོ་མོ་རག་ཏུ་སོ་

སོར་ངེས་པ་ནི་ཕ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྤོད་པ་ངན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།. །ཚེ་

འདིར་དབུལ་བ་ནི་ཟས་ནོར་གསོག་མི་མཁས་ཤིང་སང་བ་ཡིན་ནོ།. །མིའི་

ལུས་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་ལན་པ་ནི་དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་

པ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.རྒྱལ་བའི་བློ་གོས་ཀི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།.ཤེས་རབ་

འདོད་པས་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།. །མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཚུལ་ཁིམས་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

བསྲུང་བར་བྱའོ།.།གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་པས་བཟོད་པ་བསོམ་པར་བྱའོ།.

།སོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།. །གཟུངས་འདོད་པས་མངོན་

པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ།. །ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གནས་

པར་བྱའོ།. །ཐར་པ་འདོད་པས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱའོ།. །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་

བྱའོ།. །སྐད་སན་པར་འདོད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ།. །ཡོན་ཏན་འདོད་

པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།. །ཆོས་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།.།ཞི་གནས་འདོད་པས་འདུ་འཛི་མེད་པར་བྱའོ།.།ལྷག་

མཐོང་འདོད་པས་ཆོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་བརག་པ་མང་དུ་བྱའོ།.།ཚངས་པའི་

འཇིག་རེན་འདོད་པས་བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་

བསོམ་པར་བྱའོ།. །ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།. །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།. །ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་

བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. སའི་སིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།. འཇིག་རེན་

དག་ནི་བདེ་ཞིང་སྐིད་པ།.ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས།. །.

དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐིད་པར་འདོད་པས།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བརྩོན་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།།.།།

༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ༌།.ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན།.།.

འགོ་བ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཡི་ཚད།. །རིག་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ༌།. །བསྡུས་

ནས་གོ་བདེར་བསྟན་པར་བྱ།.།

དེ་ཡང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་ཡང་

མོ་ཐོབ་ལ།. དེ་ནས་རིམ་གིས་ཚེ་བྲི་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་དུས་

སུ་འཛམ་བུ་གིང་པ་རྣམས་ཀི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་

དང་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ།.།

ཤར་ལུས་འཕགས་གིང་པའི་ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌།. ནུབ་པ་

ལང་སྦོད་པའི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་དེ་དག་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་ཅིང༌།.

བྱང་སྒ་མི་སན་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་སོ།. དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དུད་འགོའི་ནང་ཚན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་

པའང་ཡོད་ཅིང༌།.འབུ་སྲིན་ལྟ་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཉིད་ཞག་ཏུ་མི་ལོངས་པའང་ཡོད་

དོ།. །ཡི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅིང༌།.

གཞན་མིའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀི་ཉིན་ཞག་གཅིག. །དེ་སུམ་ཅུར་

ཟ་བ།. དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ཁོ་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ།. མིའི་

ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཅིང༌།. བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དེ་འོག་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ།. །མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀི་ལྷའི་

ཉིན་ཞག་གཅིག. . །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟ་བ།. དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་

པའི་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།.མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩེས་ནས་ལོ་དགུའོ།. དེ་བསོམས་

པ་ནི་དམྱལ་པ་ཡང་སོས་ཀི་ཉིན་གཅིག་གོ. །ཟ་བ་དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བརྩིས་

པས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།. མིའི་ལོ་ལྟ་བརྩིས་ན་ལོ་

བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁི་ཉི་སྟོང་ཡོད་དོ།.།

མིའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟ་བ་

དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་མིའི་ལོ་ལྟར་

བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག་གོ. །.དེ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཉིན་

ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟ་བ་དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་

ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁི་དྲུག་སྟོང་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ།།.

མིའི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ནི་འཐབ་བྲལ་གི་ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟ་བ་དང་ལོ་སྔར་

ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་བྱ་བ་བཅུ་

བཞི་དང་ཁི་བཞི་སྟོང་ངོ།. །དེ་ནི་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་པའི་ཉིན་ཞག་

གཅིག་སྟེ་ཟ་བ་དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་

ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་གོ.།མིའི་

ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནི་དགའ་ལན་གི་ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟ་བ་དང་པོ་སྔར་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།.མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་

རྩ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་གོ.།དེ་ནི་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟ་

བ་དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་

ན་ལོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁི་བཞི་སྟོང་དང་བྱེ་བ་

བརྒྱད་དོ།. །མིའི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལྟེ་ཟ་

བ་དང་ཡོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་ལོ་ལྟར་

བརྩིས་ན་ལོ་བྱ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་ས་ཡ་བཞིའོ།. །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ངུ་

འབོད་ཆེན་པོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཟ་བ་དང་ལོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལོ་

བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གསུམ་དང་བྱེ་

བ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ.།

མིའི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀི་ལྷའི་ཉིན་

ཞག་གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ཟ་བ།.དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁི་

དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།. མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་དགུ་

བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ.།དེ་ནི་ཚ་དམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་

ལ་ཟ་བ།.དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང༌།.མིའི་

ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་བཞི་འབུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱ་སུམ་ཅུའོ།.།དེ་དག་ནི་ཚ་དམྱལ་གི་ཚེ་ཚད་དོ།.།མནར་མེད་ཀི་ཚེ་ཚད་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ཅིང༌།.།དེ་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་བརྒྱད་འགྱུར་

རོ།. །ཡང༌།. ཡུལ་གོ་ས་ལའི་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་གི་བང་བ་

ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཙམ་བླངས་པས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་

གྱུར་པའི་ཡུན་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གི་དམྱལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ།.དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་

བུར་རོལ་བ་དང༌།. སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང༌།. ཀི་ཧུད་ཟེར་པ་དང༌།. ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་

དང༌།. ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང༌།. པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང༌།. པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་

གས་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཉི་ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང་ངོ༌།.།ཡང༌།.གཟུགས་

ཁམས་གི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཕེད།. ཚངས་པ་

འདུན་ན་འདོན་པ་བསྐལ་པའི་བཞི་ཆ་གསུམ།. ཚངས་ཆེན་པ་བསྐལ་ཆེན་

གཅིག.།

དེ་ནས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་འོད་ཆུང་པ་བསྐལ་ཆེན་གཉིས།. ཚད་མེད་འོད་

བསྐལ་ཆེན་བཞི།. འོད་གསལ་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད།. དགེ་ཆུང་བ་བསྐལ་

ཆེན་བཅུ་དྲུག. ཚད་མེད་དགེ་བསྐལ་ཆེན་སོ་གཉིས།. དགེ་རྒྱས་པ་བསྐལ་

ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།. སྤིན་མེད་པ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ།. བསོད་

ནམས་སྐེས་བསྐལ་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།. འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་

བརྒྱ།. མི་ཆེ་བ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང༌།. མི་གདུང་བ་བསྐལ་ཆེན་ཉིས་སྟོང༌།. ཤིན་

ཏུ་མཐོ་བ་བསྐལ་ཆེན་བཞི་སྟོང༌།. ག་ནོམ་སྣང་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འོག་མིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ།. གཟུགས་མེད་

དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁི།. གཉིས་པ་

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁི།.གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་

བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁི།.བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནམ་སྲིད་རྩེ་བ་ནི་བསྐལ་ཆེན་

བརྒྱད་ཁི་ཐུབ་སྟེ།. དེ་བཞི་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་བསྐལ་ཆེན་ཉིས་ཁི་རེས་

རིང་ངོ།. །འདོད་གཟུགས་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་བར་

མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་ལ།.སྒ་མི་སན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།.།

ཚངས་རིས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚོ་

ཚད་ཀང་བསྐལ་ཆེན་ཕེད་ཡིན་པ་ནས།. འོག་མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁི་

དྲུག་སྟོང་ཡིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཚད་

ཀང་བསྐལ་ཆེན་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་འདྲ་ལ།. འོན་ཀང་སྤིན་མེད་པའི་ལུས་

ཚད་ཀི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཁི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ།. ཚེ་

ཚད་ཀང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ།.།

ཚེ་ཚད་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མཛོད་ཀི་ཊི་ཀྐར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་

བྲིས་ཟིན་ཀང་འདིར་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར་གོ་བདེར་བཀོད་པའོ།. འདི་དག་

ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡང་འབྱུང་

སྟེ་བརག་དགོས་བར་སྣང་ངོ།.།
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།

. འཇིག་རེན་ཕི་མ་དོན་གཉེར་བའི།.།

. བློ་ལན་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར།.།

. དཀར་ནག་ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང༌།.།

. ཚེ་མཐའི་མདོ་དོན་གོ་སར་བཤད།.།

ཅེས་པ་འདི་དག་ཀང་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་

བས་ཅོ་ནེ་དགོན་ནས་དད་པས་བསྒིགས་པའོ།. །འདིས་ཀང་བསྟན་པ་དང་

སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག..།

མད་ལཾ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

༄༅།.།སེམས་བསྐེད་ཀིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་

དོགས་གཅོད་ཡུམ་གི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀི་

སིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ།

སེམས་བསྐེད་ཀིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡུམ་གི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀི་སིང་བོ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་

གིས།.།གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་བྱ་བྱེད་ཀུན།.།འགལ་མེད་འཐད་ཅེས་སེང་གེའི་

སྒས།.།སྟོན་མཛད་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་འདུད།.།རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕིན་རྣམ་གསུམ་

གི།.།སྦས་དོན་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོའི་དོན།.།འགེལ་མཛད་ཤིང་ར་ཆེ་གཉིས་

དང༌།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བཅས་ལ་འདུད།. །འདིར་ཡུམ་གི་མདོ་རྣམས་

ལས་སེམས་བསྐེད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ཚུལ་ལ་བརྒལ་ལན་

མཛད་པའི་དོན་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.སེམས་ནི་སྔ་

མས་བྱང་ཆུབ་པར།. །རིགས་མིན་ཕི་མས་ཀང་མ་ཡིན།. །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་

ཚུལ་གིས་ནི།.།ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་.བརྒྱད།.།ཅེས་བསྡུས་ནས་གསུངས་

པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡུད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།.

འདི་ལ་གསུམ།. ལས་ལ་རག་ཆད་སོང་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.

སྐབས་དོན་བཤད་པ་དང༌།.འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རྩོད་

པ་དང་ལན་ནོ།.།
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

དང་པོ་ནི།. རང་ཅག་སྟོན་པའི་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་

དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མ་ནོར་བར་འབྱུང་ཞིང༌།.རྣམ་སིན་མཐོང་ཆོས་

ལ་མྱོང་བ་སྲིད་ཀང༌།. །ཕལ་ཆེར་སྐེ་བ་ཕི་མ་དང་ཕི་མའི་ཕི་མ་སོགས་ལ་

སིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ།. ལས་འགའ་ཞིག་དང་རང་གི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་

བུའི་བར་དུ་བསྐལ་བ་མང་བོས་ཀང་ཆོད་པ་སྲིད་པར་འདོད་དེ།. མདོ་ལས།.

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་རྣམས་ནི།. །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།. །.

ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།. །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སིན་པར་འགྱུར།. །ཞེས་

གསུངས་པས་སོ།. །འོ་ན།. དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྔ་ཕི་དེ་དག་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་

དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་སོད་པ་ཡིན་ནམ།. རང་གི་འབྲས་

བུ་འབྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ཞིག་ནས་མེད་འགོ་བ་གང་ཡིན།. དང་པོ་མི་འཐད་དེ།.

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་དེ་དག་རག་པར་འགྱུར་དགོས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཐད་

པའི་ཕིར་ཏེ།. སྤིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་རག་པ་ཡིན་ལ།. ཁྱད་

པར་དུ་ལས་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་སྐེ་འཆིའི་རིམ་པའི་དབང་གིས་

དེ་དག་གིས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་

འཇིག་པ་ལས།.རག་པར་གནས་པའི་དབང་མེད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལྟར་ནའང་

མི་འཐད་དེ།. ལས་རྣམས་རང་བྱས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

མེད་པར་འགོ་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཕིས་ལས་དེ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་

ལས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞེས་རྩོད་

དོ།.།

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་

རང་ཉིད་ཀིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ།. རྩོད་པ་

དེའི་ལན་དུ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་སོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཀང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོ་ཡང༌།. དེ་འདྲའི་དེ་

རྩོད་ལན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ན།. དབུ་

མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་..ལས།.།གལ་ཏེ་སིན་པའི་དུས་བར་དུ།.།གནས་ན་ལས་དེ་

རག་པར་འགྱུར།.།གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་བས།.།འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་

བསྐེད་པར་འགྱུར།. །ཞེས་རྩོད་པ་དང༌།. ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།. མྱུ་གུ་ལ་

སོགས་རྒྱུན་གང་ཡིན།.།ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་

ལོན་ལས་ཀང༌།. །འབྲས་བུས་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གིས།. །ཞེས་

དང༌།. རི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི།. །སད་ཀང་བླུན་ལ་

ཆགས་པ་སྐེ་འབྱུང་བ།.།དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།.།.

ལས་ལས་ཀང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན།. །ཞེས་པ་དང༌།. དེའི་དོན་རེས་

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་དེ་འགགས་
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ།. ཞེས་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ལས་

འགགས་པ་ལས་ཀང་ནི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་

ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ།. །ཞེས་ལས་ཀི་སྐེ་འགག་རང་

བཞིན་གིས་མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་འཐད་པའི་ལན་མཛད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་

སོ།.།

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. རྩོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོད་

པ་དང༌།.ཡང་སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་གཉིས་ཀིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།.

སེམས་བསྐེད་དེ་གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རྣམས་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས།. སེམས་བསྐེད་རིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ནི་

ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང༌།. སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་

ཀང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕིར།. རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།.

སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་རྣམས་མ་

ཚང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་

རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་

ཕིར་ཏེ།.མདོ་ལས།.ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཁོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།. སེམས་བསྐེད་དང་པོ་

ནས་བཅུ་བའི་བར་གི་སེམས་བསྐེད་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་

སྲིད་པའི་ཕིར་ཏེ།. སེམས་བསྐེད་པ་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐེས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་

འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཡུམ་གི་མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་

སེམས་བསྐེད་པ་སྔ་མ་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་སད་མ་དང་མི་འགོགས།.སེམས་

བསྐེད་སད་མ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་སྔ་མ་དང་མི་འགོགས་ན།. བཅོམ་ལན་

འདས་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

རྣམས་གསོག་པར་འགྱུར།. དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. མར་མེའི་དཔེ་དོན།. ས་

བོན་གི་དཔེ་དོན།. ཆུ་ཐིག་གི་དཔེ་དོན།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཁུངས་དགོད་པ་

དང༌།.དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྡུད་པ་ལས།. འབྲུ་མར་སིང་བོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་

ཡིས།. །སིང་བོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཚིག. །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པས་ཐ་

མས་སིང་བོ་ཚིག་མིན་ལ།. །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སིང་བོ་ཚིག་མིན་ལྟར།. །.

ཞེས་དཔེ་བསྟན་ནས་དོན་དང་སྦོར་བ་ནི།. དང་པོའི་སེམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ།. །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།. །ཐ་
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

མའི་སེམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཞིང་མཆོག་མིན་ལ།. །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་

ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས།.

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དཔེ་དང༌།. དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།.

སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང༌།. རིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་ལོང་ཅིག་

ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།.སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རྣམས་མི་འཇིག་པར་དུས་མཉམ་

དུ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སེམས་བསྐེད་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་སྐོན་མེད་

པར་ཐལ།. དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ཀང་སོང་བུ་སྣུམ་

ལན་རོགས་པར་མི་སྲེག. །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕི་མས་ཀང་མི་

སྲེག.།སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་ནས་མི་སྲེག་ཀང༌།.མར་མེ་སྐད་

ཅིག་སྔ་ཕི་རྣམས་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་ནུས་

ལན་དུ་གྱུར་ཏེ།. ཕི་མ་ཕི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་རེན་

འབྲེལ་གིས་མར་མེས་སོང་བུ་རོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་

བསྐེད་ལ་བརེན་ནས་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དེ་

དོན་དང་སྦོར་ཚུལ་ནི།. སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་བར་རེ་རེ་ཙམ་

གིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ།.སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་མི་ཐོབ།.སྔ་

ཕི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་མོད།. དེ་ལ་བརེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པའི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ།. དཔེ་བཤད་མ་ཐག་

པ་ལྟར།.སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རིམ་གིས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ནུས་པ་

མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྔ་ཕི་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་རེན་

འབྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ།. །ཚུལ་དེ་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་

ན།.རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས།.འབྲུ་མར་གི་མར་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་

དང་པོ་ཕོག་པས་སིང་བོ་དེ་ཚིག་གམ།. འོན་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཕི་མ་ཕོག་པས་སིང་བོ་

དེ་ཚིག་པར་འགྱུར།.གསོལ་བ།.བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།.།ཞེས་

པ་ནས།. བཀའ་སལ་བ།. རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས།. ཅི་སིང་བོ་དེ་

ཚིག་གམ།. གསོལ་པ།. བཅོམ་ལན་འདས་ཚིག་ལགས་སོ།. །ཞེས་དཔེ་

གསུངས་ནས།. རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོས་ཀང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ།.སེམས་བསྐེད་དང་པོ་ལ་

མ་བརེན་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ།. སེམས་བསྐེད་པ་ཕི་མ་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ།.

སེམས་བསྐེད་པ་ཕི་མ་ལ་མ་བརེན་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱའོ།.།སེམས་བསྐེད་

པ་དེ་དག་གིས་ཀང་མ་ཡིན།. སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཀང་



599

སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱའོ།. །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་བ་དང༌།.བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།. བཅོམ་

ལན་འདས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཟབ་པ་ལགས་ཏེ།. ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།.

འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།.།མར་མེའི་

དཔེ་དོན་འདི་ནི་ཡུམ་གི་མདོ་རྣམས་དང༌།. དེ་དག་གི་རྒྱ་བོད་ཀི་འགེལ་བ་

ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་ལ།.ས་མྱུག་དང་ཆུ་ཐིག་གི་དཔེ་དོན་གཉིས་ནི་སྡུད་པ་

དང་དེའི་འགེལ་པ་ཉིད་ནས་བཤད་དོ།.།

དཔེ་དེས་མཐའ་གཉིས་སོང་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་

མ་འགགས་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ།. སེམས་བསྐེད་སྔ་མ་འགགས་

ནས་ཕི་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་རག་མཐའ་སེལ།. མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་

བལྟོས་པའི་འབྲེལ་བས་སོང་བུ་སྲེག་པ་ཐ་སད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར།. སེམས་

བསྐེད་སྔ་ཕི་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཕིར་རོ།.།མར་མེ་

དཔེ་འདིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

གཉིས་པ་ས་བོན་གི་དཔེ་དོན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལ་

གཉིས།.ཁུངས་དགོད་པ་དང༌།.དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྡུད་པ་ལས།. ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་

འབྱུང༌།.དེ་ཡང་འགགས་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེ་མིན་ལྟར།.ཞེས་དཔེ་དང༌།.དོན་

ནི་དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ཡང་འགགས་ལ་

བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན།.ཞེས་གསུངས།.

གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ན།. དཔེར་ན།. བྱང་ཆུབ་

ཤིང་སོང་གི་ས་བོན་ལས་ནི་དང་པོ་མྱུ་གུ་དང་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་དེ་ནས་

འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ལས།. ཤིང་སོང་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་

སྔར་གི་ས་བོན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བོན་རྣམས་རིམ་གིས་འགགས་

ནས་མེད་ཀང་འབྲས་བུ་ཤིང་སོང་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལྟར།. སེམས་བསྐེད་པ་

དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་རེ་རེ་ནས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་

ཡང༌།. སེམས་བསྐེད་པ་སྔ་ཕི་རྣམས་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ལས་མཐར་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རྣམས་རིམ་གིས་འགགས་ནས་

མེད་ཅིང༌།. དེ་མེད་ཀང་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །.

དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ས་བོན་གི་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་

པའི་རེན་འབྲེལ་གིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ།. །གཞུང་འདིས་
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

ཀང་དཔེ་དོན་གི་རྒྱུ་གཉིས་སྔར་འགགས་ཀང་ཕིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་

བསྟན་པས་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་འགོག་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཁུངས་དགོད་པ་དང༌།.དོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.སྡུད་པ་ལས།.ས་བོན་རེད་ནས་འབྲུ་དང་ས་ལུ་ལ་སོགས་འབྱུང༌།.།དེ་ཡི་

འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་པའང་མིན།. ཞེས་དཔེ་དང༌།. དོན་ནི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།. །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

བྲལ་བས་སྒྱུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.ཞེས་གསུངས།.

གཉིས་པ།. དཔེར་ན།. གོ་ནས་སྲན་མ་འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ས་

བོན་རྣམས་ལས་རིམ་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གོ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

འབྱུང་ཡང༌།.འབྲས་བུ་གོ་ནས་སོགས་ནི་སྔར་གི་ས་བོན་དེ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་

ས་བོན་དེ་རྣམས་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་གང་གི་ཡང་གསེབ་ཏུ་མེད་པས་ན།.དེ་

དག་རང་གི་ས་བོན་གི་དུས་སུ་མེད་ཀང༌།. ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་འབྲེལ་

བ་ལས་འབྲས་བུ་གོ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལྟར།.

སེམས་བསྐེད་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་རེ་རེ་དང་ཚོགས་གང་གི་གསེབ་

ནའང་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་པས་རྒྱུ་སེམས་བསྐེད་དེ་རྣམས་ཀི་དུས་སུ་

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་ཀང༌།. སེམས་བསྐེད་དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་རང་

རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་རོགས་པའི་བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

ཆུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།. །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་སེམས་སྐེད་ཀི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་རྒྱུ་དེ་

ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་འབྱུང་ཡང་ཐ་སད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང་བ་

མི་འགལ་ཏེ།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པས་

སྟོང་ཡང་རེན་འབྲེལ་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཅིང་མི་སླུ་བའི་ཕིར།.ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ།.

སོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་སྡུད་འགེལ་རོགས་སར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་

མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ།. །ཤིང་དང་གོ་ནས་ས་བོན་གི་དཔེས་དེ་འདྲ་

གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ།. ཆུའི་ཐིག་པའི་དཔེ་དོན་ལ་གཉིས།. ཁུངས་འགོད་པ་དང༌།.

དོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྡུད་པ་ལས།.ཆུ་ཡི་ཐིག་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་

མའི་བར།. །རིམ་གིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར།. །ཞེས་

དཔེ་དང༌།. དོན་དང་སྦོར་བ་ནི།. དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རྒྱུ་སྟེ།. །རིམ་གིས་དཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས།. གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ན།. དཔེར་ན།.

བུམ་ནང་དུ་ཆུ་ཐིག་རིམ་གིས་བླུགས་པའི་ཚེ།.ཐིག་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་

རེ་རེ་ཁོ་ན་ནས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་མིན་ཞིང༌།. ཐིག་པ་སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་

པར་ཕི་མ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་མིན་ཡང༌།. ཆུ་རིམ་གིས་བླུགས་པའི་
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རེན་འབྲེལ་གིས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བར་

འཇོག་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ།.སེམས་བསྐེད་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་

ན་དང༌།.སྔ་མ་ལམ་བལྟོས་པའི་ཕི་མ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་

པ་མིན་ཡང༌།. སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕི་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རེན་

འབྲེལ་གི་ཚོགས་པ་ལས་རིམ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་སྔར་མར་མེའི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ།.འོན་ཀང་མར་མེས་ནི་རྒྱུ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་མང་བོ་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་

དང༌།. བུམ་ཆུའི་ཐིག་པས་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་གིས་མང་དུ་བསགས་ཏེ་

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ།. ས་བོན་གི་དཔེ་ཡང་མར་

མེ་དང་ཕོགས་འདྲ་མོད།. འོན་ཀང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་སོང་དང་གོ་ནས་

སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་བོན་གི་དུས་སུ་མེད་ཀང་ཕིས་འབྱུང་

བ་མི་འགལ་བ་ལྟར།.རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀང་རྒྱུ་སེམས་བསྐེད་ཀི་དུས་སུ་

མེད་ཀང་ཕིས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་

བསྟན་ཏེ་ཁྱད་པར་རོ།. །ཐིག་པའི་དཔེས་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ།. རྩོད་པ་དང༌།. ལན་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་

ཅིག་ན་རེ།. མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐེ་བ་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

འཐད་དེ།.མར་མེ་འབར་མ་ཐག་པ་ནས་མཐར་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་མར་མེ་གནས་

པར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར།. གོ་ནས་སོགས་ཀི་ས་བོན་སྔ་མ་

འགགས་ནས་ཕི་མ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།.དེ་དག་གི་ས་བོན་གཅིག་དང་

འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕིར།. བུམ་ཆུའི་ཐིག་པ་ཕི་མ་བླུགས་པ་

ན་སྔ་མ་འགགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. ཆུ་ཐིག་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཡོད་ནས་བུམ་

པ་ཆུས་གང་བ་ཡིན་གི།. མེད་ན་ནི་བུམ་པ་ཆུས་གང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐེད་སྔ་མ་འགགས་ཏེ་ཕི་མ་སྐེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

མི་ནུས་ཀི།.སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕི་མ་སྐེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་འཐད་དོ་

ཞེ་ན།. གཉིས་པ་འདིའི་ལན་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་བོ་ཞིག་བརོད་

དགོས་ཤིང༌།.བརོད་པར་ཡང་ནུས་མོད།.མང་དུ་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་

ཞིག་བརོད་ན།. དང་པོ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕི་མ་ཕི་

མ་མི་སྐེ་བའི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ།. དོན་ལ་དེ་ལྟར་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕི་མ་

སྐེ་ཡང་མཐོང་ཚུལ་ལ་མར་མེ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་མར་མེའི་ཆ་ཤས་སྐད་

ཅིག་སྔ་ཕི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐེ་ཞིང་འཇིག་ཀང་ཆ་ཤས་ཀུན་དང་རྒྱུན་ལ་

རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆ་ཅན་གི་མར་མེ་ཞིག་ཀང་ཐ་སད་དུ་འབྱུང་བས།. དེའི་

རྐེན་གིས་སྔ་ཕི་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.

དཔེར་ན།. བུ་ཆུང་ནས་རྒན་པོའི་རིམ་གིས་སྐེ་བར་མཐོང་ཡང་རྒྱུན་དང་ཆ་
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

ཅན་གི་དབང་གིས་སྔ་ཕི་གཅིག་འཛིན་གི་བློ་སྐེ་ཞིང༌།. རག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་

ཀི་དབང་གིས་ཀང་སྔ་ཕི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕི་མ་མི་འབྱུང་བའི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ།.

སྤིར་གོ་ནས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ས་བོན་ལ་གཅིག་གི་ཐ་སད་བྱེད་ཀང༌།. དོན་ལ་

ནི་ས་བོན་འདེབས་ཁ་མ་དང་བཏབ་མ་ཐག་མ་དང༌།.དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྔ་ཕིའི་

ཁྱད་པར་གིས་ས་བོན་དེ་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཕི་མ་ཕི་མ་

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནུས་པ་སོགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་འགོ་ཞིང་འབྲས་བུ་

ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ།.དཔེ་ལ་ནི་གཞན་མང་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ།.།

བུམ་པར་ཆུ་ཐིག་ཕི་མ་ཕི་མ་བླུགས་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་

མི་འགོ་བའི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ།. ཆུ་ཐིག་དེ་ལ་ཐིག་པ་སྔ་ཕི་མ་འདྲེས་པ་

གཉིས་དང་འདྲེས་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང༌།. དེ་གསུམ་པོ་ཡང་གནས་

སྐབས་ཀིས་འགལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. འདི་ལྟར་ཐིག་པ་སྔ་མ་

དང་ཕི་མ་འདྲེས་པ་ན་སྔ་མ་འགྱུར་ཏེ་ཕི་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་སྐེས་པས།.

འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བླུན་པོས་ཀང་མི་འདོད་པའི་ཕིར།. བུམ་པ་

ཆུས་གང་བའི་ཚེ་སྔར་གི་ཆུ་ཐིག་སྔ་ཕི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐེས་ཏེ་འགགས་

མོད་ཀང༌།. དེའི་ཚེ་ཆུ་རྒྱུན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ཅན་གི་བུམ་ཆུ་ཞིག་

ཡོད་ཅིང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ཆུ་ཐིག་ཀང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

དཔེར་ན་སྐུད་པ་མང་པོའི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྣམ་བུ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་དེའི་

རྒྱུར་སོང་བའི་སྐུད་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མེད་ཀང༌།. ཆ་ཅན་སྣམ་བུའི་ཆ་

ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུད་པ་ན་ིཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའ་ིཕིར་རོ།.།

དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐེད་དང་ལས་དཀར་ནག་

སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕི་མ་སྐེ་ཡང༌།.དེ་རྣམས་ཀི་ཆ་ཤས་

སྔ་ཕི་དང་རྒྱུན་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆ་ཅན་གི་སེམས་བསྐེད་དང་ལས་

སོགས་སྤིར་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས།. སེམས་བསྐེད་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་

མི་འགལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་སྐོན་དེ་དག་མི་འཇུག་ཅིང༌།.

དེར་མ་ཟད་རག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་རེན་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་ཚུལ་ལགས་པར་ཤེས་པ་

གལ་ཆེ་སྟེ།. དེ་མི་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ཀང་འཁྲུལ་བ་

ཆེན་པོ་བསྐེད་པས་སོ།.།

ཡང་ཁ་ཅིག.མར་མེས་སོང་བུ་སྲེག་པ་དང༌།.ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་

བ་དང༌།. བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ནས་གང་བར་འགྱུར་བ་བླུན་རོངས་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ཤེས་པས།.ཁྱེད་ཀིས་དེ་ལྟར་བརོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.བླུན་

རོངས་རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལེགས་

པར་འཇོག་ཤེས་ནས་མིན་གི།. དེ་ལ་རོངས་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་དང་རག་



607

སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

པར་ལྟ་ཞིང་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་

པའི་ཚུལ་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་བརོད་པས་

མི་འགལ་བའི་ཕིར་རོ།.།དཔེ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུས་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།. །དེ་ལྟར་འཁོར་

འདས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀང༌།. རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐེད་ཚུལ་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་སྟོང་ཡང་ཐ་སད་དུ་འབྱུང་བའི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པར་

བྱའི།. སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ལ་རག་པར་

ལྟ་བའམ།.ཡང་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།།

འོ་ན་ཡུམ་གི་མདོ་རྣམས་དང་སྡུད་པ་ལས་ཀང་སྐབས་འདིར་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གཞན་གིས་དེ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་འགལ་སོང་དངོས་སུ་མ་

མཛད་པར་སེམས་བསྐེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད་

ད་ེལྟར་མཛད་པ་ཅ་ིཡིན་ཞ་ེན།.ད་ེན་ིའཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་ལས།.སེམས་

ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།.།སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག.།ཞེས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནི།. སེམས་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ་སེམས་རྣམ་

པར་སྦངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. དེ་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་

ཏེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌།.འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཀུན་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལམ་རྱིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སོར།                  ༼པོད་ཙ

རྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྔོན་གི་སེམས་བསྐེད་རྣམ་

པ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ།. དེའི་

ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕིར་དུ་དོགས་གཅོད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་

ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་རག་ཆད་སོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།.།

དེ་ལྟར་སེམས་སྐེད་ཀིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐེད་ཚུལ་ཟབ་པ་དེ་

བཞིན་དུ།. འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀང་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལས་སྐེ་བའི་ཚེ་

ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་གང་ནས་ཀང་མི་འོངས་མོད།. ཐ་སད་དུ་སྐེ་བ་

འཐད་པས་སྐེ་བ་ཟབ་པ་དང༌།.མཐར་འགགས་པའི་ཚེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

གིས་གང་དུའང་མི་འགོ་ཡང༌།. ཐ་སད་དུ་འགགས་པ་འཐད་པས་འགག་པ་

ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།. འགེལ་བ་

དོན་གསལ་ལས།.ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས།. ཞེས་པ་ནས།. ཟབ་མོ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན།. སྐེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌།. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྨྲས་པ།.

. . སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ཀིས།.།

. . དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀང༌།.།
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སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྫོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དྫོགས་གཅྫོད་ཡུམ་གྱི་མདྫོའྱི་དགྫོངས་དྫོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྱིང་བྫོ།

. . ཟབ་དོན་རིགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར།.།

. . མོས་པ་དག་ལ་ཕན་འདོད་ཀིས།.།.

. . ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉིད་ལས།.།

. . སྐེ་འགག་ཟབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི།.།.

. . ཡུམ་དོན་ཅུང་ཟད་བཀ་བའི་དགེས།.།

. . རོགས་བྱང་ཟབ་མོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག.།

ཅེས་པ་འདིའང་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་དད་པ་

ཁོ་ནས་སྦར་བའོ།།.།།

བཀ་ཤིས།།.།།

འཕྲུལ་དེབ་སྒིག་པ་པོ།.སེར་སད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།


	ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།
	དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ།
	༡ རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ།
	༢ རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ།
	གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི།
	བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ།
	གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། 
	གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ་ནི།
	བཞི་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི།
	གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ།
	གཉིས་པ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི།
	གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི།
	གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་ལ་བསམ་པ་ནི།
	གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ནི།
	བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བ་ལ་གཉིས། 
	ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ།
	གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ནི།
	གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི།
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