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ཉན་རང་བཀའ་སྨོད་ཚོགས།. །འཁྨོར་བཅས་བརྩེ་བས་གནས་འདྱིར་གཤེགས་

སུ་གསྨོལ།. །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང༌།.

བཅྨོམ་ལྡན་འདྱིར་ནྱི་བྱྨོན་པ་ལེགས།. །ཞེས་སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱི་འཇུག་ཏུ།.

མཁན་ཆེན་ཞྱི་འཚོ་ལ་སྨོགས་བ་མ་དང༌།. །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་

དབང་དམ་པའྱི་ཆྨོས།.།འཇལ་དཔལ་སྐབས་གྨོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་

དང༌།. །རྒྱལ་ཆེན་གནྨོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཕག་བྱར་འྨོས་པ་

ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་ཕག་བྱས་ནས།.མཎྜལ་འབུལ་བར་འདྨོད་ན་ཕུལ་ལ།.

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་

རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡྨོངས་སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་

པྨོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ་སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལའང་

སྦར་ཏེ།. སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བ་བ་ཻཌཱུརྱའྱི་འྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།།.

མཆྨོད་དྨོ་སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་བདུན་བརྨོད།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང༌།.དམ་པའྱི་ཆྨོས་རྣམས་དང༌།.འཇལ་དཔལ་དང་སྐབས་གྨོལ་



3

བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

དང་ཕག་ན་རྨོ་རེ་ལ་སྨོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. འཇྱིག་

རེན་སྐྨོང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།. གནྨོད་སྦྱིན་གྱི་སེ་དཔྨོན་ཆེན་པྨོ་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ་སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །.

ལན་གསུམ་མམ་གཅྱིག.

དེ་ནས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མཆྨོད་ཡྨོན་དང་ཞེས་སྨོགས་ལྟར་

རམ།. བསྡུ་ན།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་པྨོས་བཟུང་བ་དང་མ་

བཟུང་བའྱི་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་པར་

བགྱིའྨོ།. །སྱིག་ལྟུང་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས་སྨོ།. །.

རང་གཞན་སྐེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

ངྨོ།. །ཕྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྨོས་གྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བསྐྨོར་བར་

བསྐུལ་ལྨོ།.།དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་

སུ་གསྨོལ།. །འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་དགེ་བ་ཀུན་ཀང་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་

བ་ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུར་བསྔྨོའ ྨོ།.།

དེ་ནས་དེང་རྒྱལ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའྱི་སྤྱན་

སྔར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བདུན་དང༌།. སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་མཚན་ནས་བརྨོད་པ་དང༌།. ཕག་འཚལ་ཞྱིང་མཆྨོད་

པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཐུས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གྱི་སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་

དག་ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡྨོངས་སུ་གཟྱིར་ཏེ་རྱིམས་དང་གཤེད་བྱེད་

དང་བྱད་དང་རྨོ་ལངས་དང་འཇྱིགས་པ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནྨོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག.།བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་རྱིམས་དང་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་གདྨོན་དང་ནད་

ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་

སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྨོང་བ་དང་འྨོན་པ་དང་སྨྨོན་པ་དང༌།. ཤ་

བཀྲ་དང་ནད་ཚབ་ཆེན་པྨོས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་བར་དུ་དབང་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །སྡུག་

བསྔལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་

པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་འདྨོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གྱིས་

བསྒྲྱིབས་པ།. མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ།. བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྱྨོད་པ་མང་བ་

དམ་པའྱི་ཆྨོས་སྨོང་བ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ས་ཚོགས་བྱེད་པ།.ངན་སྨོང་

གསུམ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྨོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པྨོར་སྐེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱྨོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་བྱང་

ཞྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

མངྨོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་བར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་

འགྨོར་འགྨོ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག.།ལྷ་ཡུལ་བའྱི་ལྷའྱི་བདེ་བ་དང་མྱིའྱི་བདེ་བ་མྱྨོང་

བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པྨོར་

གྱུར་ཏེ་ཟས་དང་སྐྨོམ་དང་གྨོས་དང་ནྨོར་དང་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་དང་སྨོས་དང་

འཕྲེང་བ་དང་ཡྨོ་བྱད་མྱི་བདྨོག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་

དབྱྱིག་དང་གྨོས་དང་ནྨོར་དང་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་དང་སྨོས་དང་འཕྲེང་བ་དང་

ཡྨོ་བྱད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་

དག་བཅྱིང་བ་དང་རེག་པ་གྨོ་རར་གཞུག་པ་དང་མཚོན་ཆའྱི་ཚོགས་པ་རྣམ་

པ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡྨོངས་སུ་གཟྱིར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་བཅྱིང་བ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྨོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་

ཅྱིག.།ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིག.།བདག་ཅག་ལ་

སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མགྨོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལུས་ལ་གདུང་བའྱི་

མེ་འབར་བ་དང༌།. སེང་གེ་དང་སག་དང་དྨོམ་དང་དྲེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་པའྱི་

ནང་དུ་ཆུད་དེ་སྨོག་ལ་བབ་ཅྱིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའྱི་མེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག. །སེངེ་

དང་སག་དང་དྨོམ་དང་དྲེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་ཀང་བྱམས་པ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །འཇྱིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་གནས་ལ་གནས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་

དང་རྩྨོད་ཅྱིང་འགེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཁྲུགས་ཤྱིང་འཇྱིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་

པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་འཐབ་པ་དང་རྩྨོད་པ་དང་འགེད་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིགཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུའྱི་ནང་དུ་སྨོན་

པ་གྲུར་ཞུགས་པ་གྱིང་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྨོག་འདྨོད་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་

ནང་དུ་སྨོན་ཏེ་སྨེ་སྔགས་ས་ཚོགས་འདྨོན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པྨོ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅྱིག.

འཇྱིགས་པ་མེད་པར་རྒལ་བར་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་མཚན་ལེགས་དང༌།.

བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞྱིང་ལས་ཀྱི་ལས་

ཀྱིས་མཐའ་དང་ཚོང་ལ་དགའ་སེ་གཡེང་བ་ས་ཚོགས་མང་བས་དགེ་བའྱི་

ཆྨོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྨོགས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས་ཡྨོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་འཁྨོར་བ་ན་འཁྱམས་ཞྱིང་སྨོ་སྨོར་འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་ས་ཚོགས་མྱྨོང་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆྱི་བ་དང་མྱ་

ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདྨོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་

འཁྲུག་པ་ས་ཚོགས་སྨོ་སྨོར་མྱྨོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བགྨོ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྨོངས་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

སྤྱྨོད་དང་ཡྨོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་ནྨོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱྱིག་དང་གསེར་རྣམས་

འབྱུང་ཞྱིང་འབྱྨོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།དགེ་བའྱི་ཆྨོས་རྣམས་

ཀྱིས་རྣམ་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ངན་སྨོང་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སྨོགས་པ་

འཁྨོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྨོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག.

།བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་

པ་དང་སྐྨོམ་པས་ལུས་ཡྨོངས་སུ་གདུང་ཤྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམ་

ཐག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་

སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅྱིག. སྐེ་བ་དེ་ཡང་མཐའ་མར་གྱུར་ཅྱིགབ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྨོངས་

སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ལྷ་དང་མྱིའྱི་བདེ་བ་མྱྨོང་བར་གྱུར་ཅྱིགབུད་མེད་གང་

དག་ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡྨོངས་སུ་གཟྱིར་ཞྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་གནས་

ལ་སྨོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་དག་བཙལ་བའྱི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

ཚོར་བ་མྱྨོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་

གྱུར་ཅྱིག. །སྐེ་བ་དེ་ཡང་མཐའ་མར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

བར་དུ་སྐེས་པ་ཉྱིད་ཐྨོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་

ཅན་གང་དག་འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགྨོན་པའྱི་གནྨོད་པས་གཙེས་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སྱིང་མྨོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུའྱི་མྱ་ངན་མྱྨོང་ཞྱིང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགྨོན་པའྱི་གནྨོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག. །མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་

མྨོ་མུན་པ་མུན་ནག་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ལ་

ཞུགས་པ་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་གདྨོན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ།. འཇྱིགས་པ་དང་

སྨེ་སྔགས་ས་ཚོགས་འདྨོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

བར་དུ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིགསྱིག་པ་ཅན་གྱི་

གདྨོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག. མཆྨོད་པ་དང་རྱིམ་གྨོ་བྱ་བ་ས་

ཚོགས་ལ་མངྨོན་པར་བརྩྨོན་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་

ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མྨོས་ཤྱིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དྲན་པ་རྨོངས་ཏེ་དགེ་

བའྱི་ཆྨོས་རྣམས་དང་སྨོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆྨོས་དང་དགེ་འདུན་རེས་

སུ་དྲན་པ་ལས་ཡྨོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་སྨོབས་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་

རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཅྱིག.།ཤེས་རབ་ཆེན་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

པྨོ་རེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅྱིགབདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་

དམན་པ་ལ་མྨོས་ཤྱིང་ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་

ལ་འདྨོད་པ་བསྐེད་དེ།. དེ་ལ་གནས་ཤྱིང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྨོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཉན་ཐྨོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མྱི་

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག.།བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་

བ་ཆེན་པྨོ་ཟད་པའྱི་ཚེ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ངུ་ཞྱིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྔྨོན་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞྱིང་སྐབས་མེད་མགྨོན་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བསྱིལ་བའྱི་དངྨོས་པྨོ་ཐྨོབ་པར་

གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་དང༌།. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་

སྨོག་གཅྨོད་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བྱེད་པ་སྨོག་ཆགས་ས་

ཚོགས་ཀྱི་སྨོག་གཅྨོད་པའྱི་ལས་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་ཞྱིང་ནད་མང་བ་དང་ཆུ་

དང་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆྱི་བར་འགྱུར་བ་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་བྱང་སེ་ཚེ་རྱིང་

བར་གྱུར་ཅྱིགནད་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །སུ་ཡང་དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བའྱི་

དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་

སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ས་ཚོགས་བྱས་ཏེ།. གཞན་གྱི་རས་བརྐུས་ཕྲྨོགས་

པས་དབུལ་པྨོར་སྐེས་ཏེ་སྒྲེན་མྨོ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐྨོམ་པས་ལུས་ཡྨོངས་

སུ་གདུང་ཤྱིང་སྡུག་བསྔལ་མྱྨོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་སྱིག་པ་

ཐམས་ཅད་བྱང་སེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཤྱིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐྨོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་

སེམས་ཅན་གང་དག་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གནྨོད་སེམས་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཕན་ཚུན་

སྨོག་གཅྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་འདྨོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གྱིས་བསྒྲྱིབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བར་

གྱུར་ནས་སྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྨོད་ཅྱིང་བསླབ་པ་བྲལ་ལ་དད་པས་བྱྱིན་པ་ལྨོངས་

སྤྱྨོད་པས་ངན་སྨོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞྱིང་དམྱལ་བར་འགྨོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་བྱང་བར་

གྱུར་ཅྱིག. །ཉེ་བའྱི་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པྨོ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཞྱིང་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྨོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ཏདྱ་ཐཱ།.སྱིདྡྱི་སྱིདྡྱི་སུ་

སྱིདྡྱི་མྨོ་ཙ་ནྱི།. མྨོཀྵ་ནྱི་མུཀེ་བྱི་མུཀེ།. ཨ་མ་ལེ་བྱི་མ་ལེ་མཾ་ག་ལེ།. ཧྱི་རནྱ་

གརྦེ་རཏྣ་གརྦེ།.སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྱི།. བ་ར་མཱརྠ་སཱ་དྷ་ནྱི།. མ་ན་སྱི།. མ་ཧཱ་མ་ན་

སྱི།.ཨདྦྷཱུ་ཏེ།.ཨ་ཏྱདྦྷཱུ་ཏེ།.བྷྱི་ཏ་བྷ་ཡེ་སུ་བརེ་པྲཧྨ་གྨོ་ཥེ།.པྲཧྨཱ་དྷྱུ་ཥྱི་ཏེ།.སརྦྦ་

ཨརྠེ་ཥུ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།.སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏེ།.ཙ་ཏུཿཥ་ཥྱི་པུདྡ་ཀཽ་ཊྱི་བྷ་ཥྱི་ཏེ།.

ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

གསེར་བཟང་དྲྱི་མེད་རྱིན་ཆེན་སང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཤྱིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདྨོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་

གྱིས་བསྒྲྱིབས་པ།. ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ་འཆྱི་བ་དང་དག་དང་དགྨོན་

པས་གནྨོད་པར་གྱུར་པ།. ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

གཞྨོལ་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟྱིགས་ནས་དེ་དག་གྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགྨོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཞྱི་གསུངས་པ་འདྱི་བཟས་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་ལ་སྨོགས་པ་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །རེ་བ་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག. འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

གསེར་བཟང་དྲྱི་མེད་རྱིན་ཆེན་སང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་དགྨོངས་པ་གྱུར་

ཅྱིག.།

ཅེས་གསེར་བཟང་དང༌།. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་

མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་མང་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མྱྨོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་མང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་

གྱུར་ཅྱིག. །སུ་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱྨོང་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག་

ཚེ་རྱིང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྱིག་

པ་མྱི་དགེ་བ་ས་ཚོགས་བྱས་ཏེ་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པྨོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པྨོ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྐེས་པ་དེ་དག་ལ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆྨོག་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་འྨོད་ཟེར་གྱི་

སང་བ་བྱུང་བས་རེག་ཅྱིང་མཐྨོང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྱིག་པ་ཐམས་

ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡྨོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག. །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱྨོང་བ་ཐམས་ཅད་

རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པྨོ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་

བདེ་བ་མྱྨོང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་



13

བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

སྔྨོན་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་བགྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་རས་ཕྲྨོགས་པས་དབུལ་པྨོ་

དམན་པའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐེས་ནས་གྨོས་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་

དང་རྒྱན་མྱི་བདྨོག་པ།.གང་བ་དང་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱྨོང་བ་དང་བཀྲེས་པ་

སྐྨོམ་པས་ལུས་གཟྱིར་ཞྱིང་མདྨོག་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བགྨོ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་ཐམས་

ཅད་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ལུས་ལ་ལྷའྱི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དྨོག་གྱིས་

བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅྱིག.།བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གནྨོད་

སྦྱིན་དང་སྱིན་པྨོ་དང་འབྱུང་པྨོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཤྱིང་མདངས་

ཕྲྨོགས་ཏེ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་མྱྨོང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་བར་དུ་གནྨོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པྨོ་དང་འབྱུང་པྨོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་

གཙེས་ཤྱིང་མདངས་འཕྲྨོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་བྱམས་པ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་ལས་ཡྨོངས་སུ་ཐར་

བར་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་མྱ་ངན་མེད་མཆྨོག་དང༌།. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་

དག་ལྨོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆྨོས་དང་

དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྱིང་དུ་

གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅྱིག. །སངས་རྒྱས་དང་ཆྨོས་

དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མྱི་ཕེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྡྨོག་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་

སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མྱི་གགས་པ།.

ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་མྱི་གགས་པ།. དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མྱི་གགས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁྨོབ་

ཏུ་སྐེས་ཏེ་མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུས་སྱིག་པའྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་

དེ་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་ནས་ངན་སྨོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞྱིང་དགེ་བའྱི་ཆྨོས་རྣམས་

ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཆྨོས་སྒྲགས་རྒྱ་

མཚོའྱི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་གགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆྨོས་ཀྱི་སྤྱིན་དང་

རྒྱ་མཚོའྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །དེ་དག་གྱི་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐྨོས་ནས་སྔྨོན་

གྱི་ལས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་

པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གྨོས་དང་རྒྱན་དང་སྨོས་དང་འཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་

དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའྱི་གསྨོས་སན་དང་བྲལ་ཞྱིང་མྱི་ལྡན་པའྱི་དབང་གྱིས་

སྡུག་བསྔལ་མྱྨོང་ཞྱིང་སྱིག་པའྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་གྨོས་དང་རྒྱན་དང་སྨོས་

དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའྱི་གསྨོས་སན་དང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་

རྣམས་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞྱིང་མྱི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་སུ་ཡང་ཅྱི་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག.

།བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་

སྱིན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་མྨོ་འཐབ་པ་དང་རྩྨོད་པ་དང་འགེད་པར་གྱུར་ཏེ་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གནྨོད་པར་བྱ་བ་དང་གསད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་

མཚོན་དང་མདའ་དང་དབྱྱིག་པ་དག་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་

དེ་དག་མདའ་དང་མཚོན་དང་དབྱྱིག་པ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་སླར་ལྨོག་པར་

གྱུར་ཅྱིག. །ཕྱིར་ཕྨོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག. དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱམས་པ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. སུའྱི་སྨོག་གྱི་དབང་པྨོ་ཡང་འགག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག.

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གྱི་རས་དང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དང་

དབང་ཕྱུག་དག་གྱིས་ཆྨོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་ཆྨོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་

དང༌།.བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞྱིང་ལས་དང་ས་བྨོན་

འདེབས་པ་དང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་འཐབ་མྨོ་དང་རྩྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་སྱིག་པའྱི་

ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་

འབྱྨོར་བར་གྱུར་ཅྱིག. གནྨོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. རག་ཏུ་དགེ་བའྱི་

ཆྨོས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མྱི་

དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་འགྨོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་



16

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. སེམས་ཅན་གང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྨོ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག.

བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སྨོང་སེ་

ཆད་པ་བཅད་པ་དང་བཅྱིང་བ་དང་རེག་པ་དང་གྨོ་རར་གཞུག་པ་དང་གསད་

པའྱི་འྨོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་

བཅྱིངས་པ་དང་རེག་པ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བ་ན་མེད་

པའྱི་རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་.ཅྱིག.།བདག་ཅག་ལ་

སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་ས་

ཚོགས་བྱས་ཏེ་འཆྱི་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྱིག་པའྱི་ལས་ཐམས་

ཅད་ཡྨོངས་སུ་བྱང་སེ་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བར་འགྱུར་བས་

ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་འཆྱི་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག. འཆྱི་ཁར་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ཆྨོས་རྒྱ་མཚོ་མཆྨོག་གྱི་བྨོས་རྣམ་པར་རྨོལ་བས་མངྨོན་པར་མཁྱེན་པའྱི་

མཚན་རྣ་ལམ་དུ་གགས་ཞྱིང་རེས་སུ་དྲན་ནས་བདེ་འགྨོ་མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་འཇྱིག་

རེན་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་

བདེ་བ་མྱྨོང་བར་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་ཆྨོས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. བདག་བཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྐེས་བུ་ཆེན་པྨོའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོ་

བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཅྱི་འདྲ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ལུས་ཀྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གངས་མེད་པ་དཔག་གྱིས་མྱི་ལང་བ་དག་ལྷམ་མེ་ལྷན་

ནེ་ལྷང་ངེར་གྱུར་ཅྱིག. ལུས་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་བཻ་ཌཱུརྱ་ཅྱི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་

ཕྱི་ནང་ཤྱིན་ཏུ་ཡྨོངས་སུ་དག་པ་དང་དྲྱི་མ་མེད་ལ་འྨོད་གསལ་བ་དང་ཁྨོ་

ལག་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དཔལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་འབར་བ་དང་ལེགས་

པར་གནས་པ་དང་ཉྱི་མ་དང་ཟ་བ་བས་ལྷག་པའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅྱིག..དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སན་གྱི་བ་བཻ་

ཌཱུརྱའྱི་འྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཅྱི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་

འཇྱིག་རེན་གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐེས་པ་དག་དང་གང་དག་ཡང་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་

འདྱི་ན་མཚན་མྨོ་མུན་པ་མུན་ནག་གྱི་ནང་ན་ཕྨོགས་ཐ་དད་པར་འགྨོ་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་འྨོད་ཀྱིས་ཕྨོགས་དགའ་མགུར་འགྨོ་ཞྱིང་ལས་

རྣམས་ཀང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སན་གྱི་བ་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་

འྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེའྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཅག་ལ་

སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་གྱིས་མྱི་ལང་བ་དག་ལྨོངས་སྤྱྨོད་

ཟད་མྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སུ་ཡང་ཅྱིས་ཀང་བྲེལ་བ་མེད་པར་

གྱུར་. ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་

ཞུགས་པ་དང་ཉན་ཐྨོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པྨོ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅྱིག.

བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

བར་དུ་སྨོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཅྱིག. སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྨོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ངན་འགྨོར་འགྨོ་བར་མ་

གྱུར་ཅྱིག. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་ངན་པ་དང་

དབང་པྨོ་མ་ཚང་བ་དང་མདྨོག་མྱི་སྡུག་པ་དང་བེམ་པྨོ་དང་ཡན་ལག་སྐྨོན་

ཅན་དང་རྒུར་པྨོ་དང་ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་ཞར་བ་དང་ལྨོང་བ་དང་འྨོན་པ་དང་

སྨྨོན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པྨོ་ཚང་ཞྱིང་ཡན་ལག་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག.བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་ས་

ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ་སྐབས་མེད་པ་མགྨོན་མེད་པ་འཚོག་ཆས་དང་སན་

མྱི་བདྨོག་པ།. དཔུང་གཉེན་མེད་པ།. དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་གྱི་ནད་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ནད་

མེད་ཅྱིང་གནྨོད་པ་མེད་པ་དང་ཡྨོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཅྱིག.བུད་མེད་གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྨོན་བརྒྱ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉྨོན་

མྨོངས་པ་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དངྨོས་པྨོ་ལ་མྱི་དགའ་བ།. བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་

གནས་ལས་ཐར་པར་འདྨོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་དངྨོས་པྨོ་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

ལས་ལྨོག་པར་གྱུར་ཅྱིག.བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་སྐེས་པའྱི་དབང་

པྨོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཡྨོངས་སུ་ཐར་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མྱི་

མཐུན་པ་ཟང་ཟྱིང་པས་མྱི་མཐུན་པ་དག་སངས་ཏེ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་རླབས་པྨོ་ཆེ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་

པར་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པྨོའྱི་

འཇྱིགས་པས་སྐྲག་པ་དང༌།. གང་དག་བཅྱིངས་པ་དང་རེག་པ་དང་གྨོ་རར་

གཞུག་པ་དང་གསད་པར་འྨོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པ།. ང་རྒྱལ་དང་

བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དེ་དག་བདག་གྱི་

བསྨོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གནྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྨོངས་སུ་ཐར་པར་གྱུར་

ཅྱིག.།བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་པ་དང་སྐྨོམ་པའྱི་

མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ།. ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩྨོན་པ་སྱིག་པའྱི་ལས་

བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གྱིས་ཁ་དྨོག་དང་དྲྱི་དང་རྨོར་ལྡན་པའྱི་བཟའ་བཏུང་

གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ཆྨོས་ཀྱི་རྨོས་ཤྱིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་འགྨོད་པར་གྱུར་

ཅྱིག..བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྒྲེན་མྨོ་བགྨོ་བ་མེད་པ་

དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་གྱིས་

ཉྱིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱྨོང་བ་དེ་དག་བདག་གྱིས་གྨོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཡྨོངས་སུ་སྤྱད་པར་འྨོས་པ།.ཚོན་ས་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་པ་དག་དང་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་རྒྱན་དང་སྤུད་པ་དང་འཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་དང་སྱིལ་

སན་དང༌།. ཕེག་རྨོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག.།.ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་གདུང་བས་མྱི་

བརྱི་བར་རྣམ་པར་གྨོལ་བའྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་སན་བའྱི་སྨོན་

ལམ་རྣམས་བརྨོད་ནས།.མཐར་ཐུན་མྨོང་དུ།.

བཅྨོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་གྱིས།. །སྔྨོན་ཚེ་སྨོན་

ལམ་ཁྱད་འཕགས་མང་བཏབ་འབྲས།. །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།. །དེང་འདྱིར་བདག་སྨོགས་འགྨོ་བས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཤྨོག. །.

ཐུབ་པའྱི་བསན་དར་སྐེ་རྒུ་བདེ་ཞྱིང་སྐྱིད།. ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་

གཙོ་བྱས་པའྱི།. །འགྨོ་རྣམས་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བྱང་ཞྱིང་ཚོགས་གཉྱིས་པྨོ།. །རབ་

རྨོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐྨོབ་བྱྱིན་རླྨོབས།. །སྦྱིན་བདག་གྱི་དྨོན་ཡྱིན་ན།. ཁྱད་པར་

སྦྱིན་པའྱི་བདག་པྨོས་ཞེས་སམ།. ཚེ་འདས་སམ།. དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་ཡྱིས་ཞེས་སྦར་བས་

བརྨོད།.དེ་ནས་སྤྨོ་ན།.གྷུ་མེ་གྷུ་མེ་སྨོགས་གཟུངས་རྱིང་ཐུང་ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས་འཇུག་བསྡུ་བར་

བྱའྨོ།.།ཡང་ན་ཐལ་མྨོ་སྦར་ཏེ།

. བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས་
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བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྨོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད་པ།

པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་ཤྱིག.།ཅེས་ལན་བདུན་

སྨོགས་བརྨོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་དེ་ནས་རང་གྱི་སྱིང་གར་

ཞུགས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་བར་བསམ།. ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱིས།. ཆྨོ་ག་དངྨོས་

མྱིན་པས་བརན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསྨོལ་སྨོགས་བཏང་སྨོམས་ལས་མ་བྱས་ཀང་རུང་ལ།.

འདྨོད་ན།.མ་རེད་ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་དང༌།.རེན་ཡྨོད་ན།.འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ།. །ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. མེད་ན།. ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དྨོན་

ཀུན་མཛད།. །ཞེས་སྨོགས་གཤེགས་གསྨོལ་དང༌།.སྨོན་ལམ་དང་ཤྱིས་བརྨོད་ཀང་བྱའྨོ།. །འདྱི་ནྱི་

རས་བྲྱིས་སམ་ཕྨོ་བྲང་ཡྨོད་པ་ལ་བལྟྨོས་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཀང༌།. ཕྨོ་བྲང་བཀྲམ་ནས་མཆྨོད་ཅྱིང་སྨོན་

པར་འདྨོད་ནའང་རུང་ཞྱིང་མདྨོ་ཆྨོག་གྱི་སྱིང་པྨོ་བསྡུས་པའྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་པས་སན་བ་རྒྱས་པ་

མ་ལྕྨོགས་པ་དག་གམ།.གཞན་གྱིས་ཀང་རྒྱུན་པའྱི་ཞལ་འདྨོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞྱིང་ལེགས་པ་

ཡྱིན་ནྨོ།.།

ཆེར་སྱིགས་འགྨོ་ལ་རེས་བརྩེ་འགྨོ་བའྱི་མགྨོན།. །སྨོན་པ་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་གྱིས།. །སྔྨོན་ཚེ་སྨོམ་ལམ་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་དྨོན།།.

དེང་འདྱིར་བདག་སྨོགས་རྣམས་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་པ་འདྱི་ཡང༌།.

ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདྨོད་ཀྱི་

འདུན་པས་ཅྨོ་ནེའྱི་དགྨོན་ཉྱིན་དུ་བསྒྲྱིགས་སྨོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༈. ཨྨོཾ་སྭ་སྱི།. གང་གྱིས་མཚན་བརྨོད་སྨོས་པའྱི་ཉྱི་འྨོད་ཀྱིས།. །སྱིག་

ལྟུང་ཉེས་པའྱི་མུན་སྟུགས་ཀུན་བཅྨོམ་ནས།. །མངྨོན་མཐྨོ་ངེས་ལེགས་ཕན་

བདེའྱི་སང་བ་མཆྨོག.།སེར་མཛད་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་སླར་ཕག་འཚལ།།.

སྨོན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མདྨོ་སེ་བརྒྱད་བརྒྱ་བར།. །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་

སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཀུན།.།ཇྱི་སྐད་བཤད་དེ་དྨོན་གྱི་སྱིང་པྨོ་རྣམས།.།ཚང་བའྱི་

སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་འདྱི་ན་མཆྱིས།. །གང་གྱིས་དལ་འབྱྨོར་རེན་འདྱིར་

རང་རྒྱུད་ལ།.།བག་ཆགས་བཟང་པྨོ་འཇྨོག་ཕྱིར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི།.།བཤད་གྲྭར་

མཚན་གདགས་མཛད་དུས་རང་གཞན་ལ།. །ཕན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་

པར་དུ་བསྐྲུན།. །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའྱི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན།. །གནས་

སྐབས་མྱི་མཐུན་རྒུད་པའྱི་ཕྨོགས་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །ཕྱི་མ་ལྷ་མྱིའྱི་རེན་རེད་དག་ཞྱིང་

དུ།.།སྐེས་ནས་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྨོབ་ཤྨོག.།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཐེ་བྨོ་སྨོད་ཀྱི་དཔྨོན་ཆུང་གྱི་ཚ་བྨོ་བྨོ་བཟང་བསན་

འཛིན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་རབ་འབྱམས་སྨ་བའྱི་མཚན་གདགས་མཛད་པའྱི་ཚེ།.

འདྱི་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པར་བསམས་ནས་པར་དུ་བརྨོ་བའྱི་སྐབས་

སུ་པར་བྱང་དགྨོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲྱིས་སྨོ།.།.

མང་ལཾ།།.།།.
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གཏོར་མ་

༄༅།.།མགྨོན་ཆྨོས་སྨོགས་ཀྱི་གཏྨོར་འབུལ་བསྐང་གསྨོ་

དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྨོ།།

མགྨོན་ཆྨོས་སྨོགས་ཀྱི་གཏྨོར་འབུལ་བསྐང་གསྨོ་དང་བཅས་པ།

༄༅།. །ན་མྨོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡེ།. འདྱིར་ཆྨོས་སྐྨོང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་གཏྨོར་འབུལ་

འཁྱེར་བདེ་བར་བརྨོད་པ་ལ།. ལྷའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་སྔར་བསྨོམས་པ་ཡྨོད་ན་དེའྱི་ངང་ནས་སམ།. ཡང་ན་

གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བསྐེད་ནས་བྱྱིན་བརླབས་རང་རང་གྱི་ལུགས་

ལྟར་རམ།. བསྡུས་པ་འདྨོད་ན་ལྨོགས་སུ་བཀྨོད་པ་ཡང་རུང་ལ་དེ་ནས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡྨོད་ན་དེ་

དང་བསྟུན་ཅྱིང༌།.མེད་ན་འདྱི་ལྟར།.

ཛཿརང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས་པས།. །བསྱིལ་བའྱི་ཚལ་

དད་གཤྱིན་རེའྱི་གྨོང་ཁྱེར་ནས།. །ཡེ་ཤེས་མགྨོན་པྨོ་དམ་ཅན་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ།།.

འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱྨོན།. །མུ་ལྱི་གཏྱིང་དང་ལྕང་

ལྨོ་ཅན་སྨོགས་ནས།.།འདྨོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཐྨོས་སས།།.

ར་བདག་བརྒྱད་དང་ཐ་འྨོག་ཆྨོས་རྒྱལ་སྨོགས།. །འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་

འདྱིར་གཤེགས་རེན་ལ་བཞུགས།. །བདེ་སྨོང་དབྱེར་མེད་རྨོལ་བ་ལས་བྱུང་

བའྱི།. །མཆྨོད་ཡྨོན་ཞབས་བསྱིལ་ཉེར་སྤྱྨོད་རྣམ་པ་ལྔ།. །འདྨོད་ཡྨོན་རྒྱལ་

སྱིད་ར་གཡག་ལུག་བྱ་ཁྱྱི།. །གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟ་རྱི་རབ་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །ཁྱད་

པར་རབ་ཡངས་ཐྨོད་པར་འབྲུ་བཅུད་དང༌།. །དག་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་



24

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི།.།ཟག་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་གཏྨོར་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྱི།.།ཆྨོས་

སྐྨོང་འཁྨོར་བཅས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །ཐུགས་མཆྨོག་ཞྱི་བའྱི་

དབྱྱིངས་ལས་མ་གཡྨོས་ཀང༌།. །. ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱི་གར་མཛད་ཡེ་ཤེས་

མགྨོན།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་དམག་ཟྨོར་རྒྱལ་མྨོ་དང༌།. །རྣམ་སས་ཐ་འྨོག་ཆྨོས་

རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་བསྨོད།. །ཁྱེད་རྣམས་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་བསྐུལ་གསྨོལ་

བཏབ་པས།. །རྣལ་འབྱྨོར་སྦྱིན་བདག་འདུས་སེ་དགྨོན་གནས་ཀྱི།. །འགལ་

ཀེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།. །མཐུན་རྐེན་འདྨོད་རྒུ་ཡྱིད་བཞྱིན་སྒྲུབ་

པར་མཛོད།.།ཉེས་ཀུན་བཟྨོད་བཞེས་རང་རང་རེན་རྣམས་དང༌།.།དབྱེར་མེད་

བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་ཀུན།. །དུས་རྣམས་རག་ཏུ་བསྲུང་ཞྱིང་

སྐྨོབ་པ་དང༌།.།འདྨོད་དྨོན་ཡྱིད་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད།.།

རེན་མེད་ན།.བཛྲ་མུཿ.གཏྨོར་མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར།.ཞེས་བརྨོད་པར་བྱའྨོ།.།ཅེས་པ་འདྱི་ཡང༌།.རྒྱུད་པའྱི་དབང་མཛད་པ་དང༌།.དགེ་བསྐྨོས་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་གཏྨོར་འབུལ་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་འདྱི་ལྟར་ཞྱིག་གྱིས་དང༌།. རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞལ་འདྨོན་

དུ་འཇུག་པར་བྱའྨོ།. །ཞེས་བསྐུལ་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་པའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་

སྦར་བའྨོ།.།
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གཏོར་མ་

ན་མྨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ།. མགྨོན་པྨོ་ཕག་དྲུག་པ་ལ་མཆྨོད་གཏྨོར་བྱ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་

བར་འགྨོད་པ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རྨོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞེས་པ་ནས་

སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ནང་མཆྨོད་དང་མཆྨོད་གཏྨོར་རྣམས་བཅུ་གསུམ་

མ་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ།. བསྡུ་ན།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པར།. །གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཕྲྨོས་པས།. །མཆྨོད་རས་

ཀུན་གྱི་ཉེས་པའྱི་སྐྨོན་སྦངས་ནས།. །ཟག་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་

གྱུར།. །ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་ལས་གཅྱིག. སྤྱན་འདྲེན་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཁའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་

འྨོད་ཟེར་གྱིས།.།ཤར་ལྷྨོ་བསྱིལ་བའྱི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྨོད་ནས།.།དཔལ་ལྡན་ཡེ་

ཤེས་མགྨོན་པྨོ་ཕག་དྲུག་པ།.།འདྨོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཀྵེ་ཊ་པཱ་ལ་སྨོགས།.།.

འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. །རྣལ་འབྱྨོར་འཕྲྱིན་ལས་

བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས།. །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་མྱུར་བྱྨོན་

ནས།.།རང་རང་དགེས་པའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་.གསྨོལ།.།ཕག་འཚལ་ནྱི།.

རྣམ་དག་ཆྨོས་སྐུའྱི་དབྱྱིངས་ལས་མ་གཡྨོས་ཀང༌།.།མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྨོས་

པའྱི་གར་མཛད་པ།. །ཞལ་གཅྱིག་ཕག་དྲུག་བསན་དག་ཚར་གཅྨོད་སྐུ།. །.

མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །བཤགས་པ་ནྱི།. ཐྨོག་མ་མེད་

ནས་བསགས་པའྱི་ཉེས་ཀུན་དང༌།. །ཁྱད་པར་བ་མ་མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་

ཀྱི།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་རབ་སྤྱྨོད་པའྱི།. །དམ་ཚིག་ཉམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཆགས་ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །མཆྨོད་པ་ནྱི།. བ་མ་མཆྨོག་གསུམ་ཆྨོས་

དབྱྱིངས་བདེན་པ་དང༌།. །ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའྱི་བྱྱིན་བརླབས་.

ཀྱིས།. །ཕྱི་ནང་མཆྨོད་ཚོགས་ས་གཞྱི་བར་སང་དང༌།. །ནམ་མཁའ་ཁྱྨོན་ཀུན་

མ་ལུས་འགེངས་གྱུར་ཅྱིག.ཁག་གྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་དབང་པྨོའྱི་མེ་ཏྨོག་དང༌།.།ཤ་

ཆེན་ཚིལ་དུད་ཞུན་ཆེན་སྒྲྨོན་མེ་དང༌།. །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རང་གྱིང་རྨོལ་མྨོ་.

འདྱིས།. །མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད་ཅྱིང་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།. །མྱུར་

མགྨོགས་ར་མཆྨོག་ཞྨོལ་ཆེན་གཡག་རྨོག་དང༌།. །ལུག་ནག་སྤྱྱི་དཀར་ཁྱུང་

འདྲའྱི་བྱ་ནག་དང༌།. །དྨོམ་ལྟའྱི་ཁྱྱི་ནག་འཇྱིགས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།. །.

མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་྾།.གཞན་ཡང་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་དང་རྱིན་ཆེན་བདུན།. །.

རྨོ་རེའྱི་གྨོ་ཁབ་མདའ་ལྡན་གཏྨོར་ཆེན་དང༌།.།རྱི་གྱིང་ཉྱི་ཟ་ཕྱི་ནང་མཆྨོད་སྤྱིན་

གྱིས།.།མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་྾།.ཁྱད་པར་ཤ་ཁག་འབྲུ་བཅུད་གཏྨོར་མའྱི་ཚོགས།།.

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིར་བྱྱིན་བརླབས་ནས།. །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་

མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཀུན།. །དགེས་པ་བསྐེད་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་

གསྨོལ།. །བསྨོད་པ་དང་འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་བ་ནྱི།. རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་

བསྡུས་པའྱི།. །སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་དྲག་པྨོའྱི་སྐུར་བསན་པ།. །མཁྱེན་

བརྩེ་ནུས་པ་ཡྨོངས་རྨོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན།. །ཡེ་ཤེས་མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་དང་

བཅས་ལ་བསྨོད།. །ཡང་ན།. མཐུ་སྨོབས་ནུས་པ་འཕྲྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤྱིང་
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ནས།. །ཡེ་ཤེས་མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་བསྨོད་པར་བགྱི།. །ཁྱེད་རྣམས་

མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་པས་བདག་ཅག་གྱི. །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

བ་དང༌།. །ཚེ་དཔལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་སན་གགས་འདྨོད་རྒུ་བཅས།. །མཐུན་རྐེན་

མ་ལུས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།. །རེན་ཡྨོད་ན།. འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ།.ཞེས་སྨོགས་བྱ་ལ།.མེད་ན།.ཉེས་བྱས་བཟྨོད་བཞེས་རང་བཞྱིན་གནས་སུ་

གཤེགས།.།དུས་སུ་བྱྨོན་ནས་མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།.།བར་ཆད་སེལ་

ཞྱིང་རག་ཏུ་སྲུང་སྐྨོབ་དང༌།. །ཕྨོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་འཕེལ་བར་

མཛོད།. །ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི།. བཀྲ་ཤྱིས་འཕེལ་རྒྱས་གྱིང་གྱི་དགྨོན་སེའྱི་སྤྱྱི་བ་ཐུན་མྨོང་གྱི་ནན་ཏན་དུ་

བསྐུལ་བའྱི་ངྨོར་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་སྦར་བའྨོ།.།

ན་མྨོ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡེ།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པར།. །གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས་པས།. །མཆྨོད་

གཏྨོར་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའྱི་སྐྨོན་སྦངས་ནས།.།ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་

མཚོར་གྱུར།.།ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་མམ་གཅྱིག.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་

ཟེར་ཚོགས།. །རབ་འཕྲྨོས་ལྷྨོ་ཕྨོགས་གཤྱིན་རེའྱི་གྨོང་ཁྱེར་ནས།. །ལས་ཀྱི་

གཤྱིན་རེ་ཡབ་ཡུམ་འཁྨོར་དང་བཅས།. །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

བཞུགས་པར་གྱུར།. །གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ལ།.

།མཆྨོད་ཡྨོན་ཉེར་སྤྱྨོད་འདྨོད་ཡྨོན་ནང་མཆྨོད་དང༌།. །དག་བགེགས་ཤ་ཁག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འབྲུ་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའྱི།. །ཟག་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་གཏྨོར་མ་འབུལ་གྱིས་བཞེས།།.

འདྱི་རང་གསུམ་མམ་གཅྱིག. རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁྨོ་ཡྱི།. །བཀའ་

སྨོད་ཐུབ་བསན་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ།. །དག་བགེགས་ཐལ་བར་རླྨོག་པའྱི་

མཐུ་རྩལ་ཅན།. །གཤྱིན་རེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་

ལ་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་བྱས་པས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་མྱི་ནྨོར་འཁྨོར་

བཅས་ཀྱི།. །ཕྱི་ནང་མྱི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །རག་ཏུ་མཐུན་རྐེན་

བསྒྲུབ་པའྱི་གྨོགས་མཛོད་ཅྱིག.།གཤེགས་གསྨོལ་བྱེད་ན།.བཛྲ་མུཿ.གཏྨོར་མགྨོན་

རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. །ཅེས་བརྨོད་ཀང་ཆྨོ་ག་ལ་བརན་བཞུགས་

བྱེད་ན།. འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. ནས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསྨོལ།. ཞེས་

བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་ལྨོ།.།.ཅེས་པ་འདྱི་ཡང༌།.གནས་བརན་གགས་པ་འྨོད་ཟེར་གྱིས་རང་གྱི་ཞལ་འདྨོན་

གྱི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའྱི་ངྨོར་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་སྦར་བའྨོ།.།

བཀྲ་ཤྱིས།།.།།

༈.ན་མྨོ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཡེ།.འདྱིར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་འཁྨོར་བཅས་ལ་གཏྨོར་འབུལ་དང༌།.

བསང་མཆྨོད་སྨོགས་བྱེད་ཚུལ་མདྨོར་བསྡུས་ཞྱིག་འཆད་པ་ལ།.སྐབས་སེམས་སྨོགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་

ནས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་ཕག་ན་རྨོ་རེ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

པར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. མཆྨོད་གཏྨོར་བསང་མཆྨོད་རྣམས་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་

ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ལས།.རྒྱས་པ་ནྱི་བྱྱིན་བརླབས་སྨོ་སྨོར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནའང༌།. འདྱིར་བསྡུ་ན།.
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ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརཿསྭ་བྷ་

ཝ་ཤུདྡྨོ྅ཧཾ།. སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་

ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་གཏྨོར་དང་

བསང་ཆེན་གྱི་རྱི་བྨོས་ས་དང་བར་སང་གྱི་ཁྱྨོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞྱིང་མགྨོན་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པྨོ་དྲུག་གྱི་སྤྱྨོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

བསྐེད་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.གཏྨོར་མ་དང་བསང་

གཉྱིས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།.དེའྱི་ཚིག་སྦྨོར་བྱ།.དེ་ནས།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འྨོད་འཕྲྨོས་ཏེ།. །བྱང་ཕྨོགས་ལྕང་ལྨོ་ཅན་གྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།. །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་

སས་ནྨོར་ལྷའྱི་ཚོགས་དང་བཅས།.།སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་

པར་གྱུར།.།གསེར་གྱི་རྱི་དབང་ལྟ་བུར་བརྱིད་ཆགས་ཤྱིང༌།.།ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་

གཟྱི་བྱྱིན་རབ་ཏུ་འབར།. །ཡྨོ་བྱད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།. །.

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་འདུད།. །མཆྨོད་འབུལ་ནྱི།. ཆུ་གཉྱིས་

ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ།. །རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤྱིས་རས་བརྒྱད་

དང༌།. །གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་བཅས།. །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་

སས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་འབུལ།.།གཏྨོར་འབུལ་ནྱི།.དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

འབྲུ་བཅུད་དང་སྦར་བའྱི།. །ཟག་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་གཏྨོར་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྱི།. །.



30

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་འཁྨོར་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས།. །བཞེས་ནས་འདྨོད་རྒུའྱི་

དངྨོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕྨོབ།.།བསང་མཆྨོད་ནྱི།.དྲྱི་ལྡན་བཟང་སན་ཤྱིང་ས་བསེགས་

པ་ལས།.།བྱུང་བའྱི་བསང་ཆེན་དུད་པ་ཆུ་འཛིན་བཞྱིན།. །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་

ཀུན་ཡྨོངས་སུ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ།. །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་སས་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད་པར་

བགྱི།. །ཁྱད་པར་ཕྱི་ཡྱི་མཆྨོད་པ་ནྱི།. གཞན་ཡང་དགྨོས་འདྨོད་ནྨོར་དང་དཔག་

བསམ་ཤྱིང༌།. །རྱིན་ཆེན་ལྨོན་ཤྱིང་གཏེར་བུམ་བཟང་པྨོ་དང༌།. །འདྨོད་འཇྨོའྱི་

བ་དང་རྱིང་བུ་བཟང་པྨོ་སྨོགས།. །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་འཁྨོར་བཅས་མཉེས་

ཕྱིར་འབུལ།.།གྨོས་སྔྨོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ནེའུ་ལེ་དང༌།.།མྱི་འཇྱིགས་སེང་གེ་

རྒྱལ་མཚན་ཉྱི་མ་ཟ།. །འབྲུ་སན་རྱིན་ཆེན་སྱིང་པྨོ་ལྔ་ལ་སྨོགས།. །རྒྱལ་ཆེན་

རྣམ་སས་འཁྨོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།. །སྦྱིན་གཏྨོར་རྒྱ་མཚོའྱི་དགེ་ལ་

གྨོམས་བྱས་པས།.།མྱི་འཛད་གཏེར་གྱི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང༌།.།ཕྨོངས་

པ་ཀུན་ལ་འདྨོད་རྒུའྱི་མཆྨོག་སེར་བ།. །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་འཁྨོར་དང་བཅས་

ལ་བསྨོད།.ཁྱེད་ལ་མཆྨོད་ཅྱིང་གུས་པས་བསྨོད་བྱས་པས།.།མྱི་འདྨོད་དབུལ་

བའྱི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ཅྱིང༌།. །འདྨོད་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྨོལ་བ་དང༌།. །.

རག་ཏུ་སྲུང་ཞྱིང་སྐྨོབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད།. རེན་ཡྨོད་ན།. འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. ཞེས་སྨོགས་དང༌།. མེད་ན།. བཛྲ་མུཿ. མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང་བསམ་མྨོ།. །ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་དད་དང་རྣམ་དཔྨོད་ལྡན་
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གཏོར་མ་

པའྱི་བརྩྨོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བགྱི་བས།. རྣམ་སས་རང་གྱི་བརེན་པའྱི་ལྷར་བབ་པས་མཆྨོད་

ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགྨོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱི་སྦར་བའྨོ།.།

བཀྲ་ཤྱིས།།.།།

༈. ན་མྨོ་བཛྲ་བྷེ་ཝ་ར་ཡེ།. འདྱིར་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་སྔྨོན་

ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ལ་གཏྨོར་འབུལ་མདྨོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་ཞྱིག་བརྨོད་པར་བྱ་སེ།. བྱྱིན་

རླབས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་མཛད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པར།. །གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས་པས།. །མཆྨོད་

གཏྨོར་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའྱི་སྐྨོན་སྦངས་ནས།.།ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་

མཚོར་གྱུར།. །ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་མམ་གཅྱིག་དེ་ནས།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

གྱིས་འྨོད་ཟེར་གྱིས།. །ལྷྨོ་ཕྨོགས་གཤྱིན་རེའྱི་གྨོང་ཁྱེར་ཆེན་པྨོ་ནས།. །ལས་

ཀྱི་གཤྱིན་རེ་ཡུམ་མཆྨོག་ཙ་མུཎྜྱི།. །འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བརན་པར་

བཞུགས་སུ་གསྨོལ།.།མཆྨོད་ཡྨོན་ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་འདྨོད་ཡྨོན་སྨོགས།.།ཕྱི་

ནང་མཆྨོད་སྤྱིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང༌།. ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཤ་ཁག་གཏྨོར་

མའྱི་ཚོགས།.།ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕྱིར་.འབུལ།.།པད་

ཉྱི་དག་བགེགས་མ་ཧེའྱི་གདན་གྱི་སེང༌།. །ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གཏུམ་

དྲག་ཁྨོས་པའྱི་སྐུ།. །བསན་དག་ཚར་གཅྨོད་བརྐང་བསྐུམས་འགྱིངས་སབས་

ཅན།. །མ་ལུས་དག་བགེགས་དཔུང་འཇྨོམས་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །སྨོབས་ཆེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཁྱྨོད་ལ་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་བྱས་པས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་དགྨོན་གནས་

སྦྱིན་བདག་བཅས།. །གཡས་མེད་རག་སྲུང་འགལ་རྐེན་ཞྱི་བ་དང༌།. །མཐུན་

རྐེན་མཐའ་དག་ཡྱིད་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད།.།

མདྨོར་བསྡུས་ལ་བརན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསྨོལ་གང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རེ་ཞྱིག་བཞག་

གྨོ. །ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་པའྱི་བྱང་འདྲེན་དགེ་སླྨོང་བརྩྨོན་འགྲུས་དར་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བས་གཏྨོར་འབུལ་

འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཁྨོ་བྨོས་སར་དུ་བརྨོས་ནས་རྒྱུད་པའྱི་ཚོགས་འདྨོན་དུ་འཇུག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ཞེས་བསྐུལ་

བ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་པའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྦར་བའྨོ།.།

མངལཾ།།.།།
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

ཆྨོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངྨོན་རྨོགས་བསྐང་གསྨོ་

བཅས་བཞུགས་སྨོ།.།
ཆྨོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངྨོན་རྨོགས་བསྐང་གསྨོ་བཅས།

. . ༄༅།.།ན་མྨོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡེ།.

. . འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་པྨོ་ཡྱི།.།

. . བཀའ་སྨོད་བསན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ།.།

. . ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་ལ།.།

. . འདུད་དྨོ་བརྩེ་བས་དགྨོངས་ཏེ་སྐྨོངས།.།

འདྱིར་ཆྨོས་རྒྱལ་གྱི་མངྨོན་རྨོགས་ཕྨོགས་འདྱིའྱི་འདྨོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས་

བརྨོད་པར་བྱ་སེ།.ཆྨོས་རྒྱལ་གྱི་བྲྱིས་སྐུ་དང་ཆྨོས་གཏྨོར་སྨོགས་ས་གྨོན་བྱས་ནས།.གཤྱིན་རེ་གཤེད་

ཀྱི་རྣལ་འབྱྨོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔྨོན་དུ་བཏང་སེ་མཆྨོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.

མདུན་བསྐེད་ནྱི།.ཧྲྱིཿཥྟྱིཿབསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་མདུན་དུ་

པདྨ་དང་ཉྱི་མ་དང་དག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་ག་ནས་བརྱིས་པའྱི་མ་ཧེ་

རབ་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་གདན་གྱི་སེང་དུ།. ཡ་ལས་ཐྨོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ།. དེ་

ལས་འྨོད་འཕྲྨོས།.དག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།.ཚུར་

འདུས་དབྱུག་ཏྨོ་ལ་ཐྱིམ།.དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.གཤྱིན་རེ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པྨོ་སྐུ་མདྨོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གདྨོང་པ་ཅན།.རྭ་རྣྨོན་པྨོ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ།.བསྐལ་འཇྱིག་པའྱི་དུས་ཀྱི་མེའྱི་

ཕུང་པྨོ་དང་མཚུངས་པའྱི་སྤྱན་གསུམ་སང་མྱིག་ཏུ་བལྟ་བ།. །ཞལ་རབ་ཏུ་

གདངས་ཤྱིང་འབར་བའྱི་མཆེ་བ་རྣྨོན་པྨོ་བཞྱི་གཙིགས་ནས་ལགས་རྣམ་པར་

བསྐྨོད་པ།.སྱིན་མ་དང་ས་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞྱིང༌།. སྐྲ་ཁམ་པ་གེན་དུ་འཛིངས་

ལ་འཕར་བ།. ཕག་གཡས་ཐྨོད་དབྱུང་འཕར་ཞྱིང་གཡྨོན་སྱིགས་མཛུབ་རབ་

ཏུ་བསྒྲེང་བས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པྨོ་འཛིན་པ།. ཞབས་གཡས་བསྐུམས་

པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་རྭ་ཕྲག་ནས་བརྱིས་ཤྱིང༌།. གཡྨོན་བརྐངས་པས་

མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་ཚང་སེང་ནས་བརྱིས་པ།. མྱི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་

པ།. སྨོམ་ཞྱིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་བ།. གཅེར་བུ་ལྱིང་དམར་པྨོ་གེན་དུ་

ལངས་པའྨོ།.།

དེའྱི་གཡྨོན་དུ་ཙི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐེས་པའྱི་ཙ་མུཎྜྱི་ནག་མྨོ་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།.ཁ་གདངས་ཤྱིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།.རལ་བ་ནག་པྨོ་

གཡེངས་ཤྱིང༌།. ནུ་མ་འཕང་བ་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་ཤྱིང་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་

ཅན།. དུད་འགྨོའྱི་པགས་པ་རླྨོན་པ་གྨོས་་སུ་གྨོན་པ།. གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་

གཡྨོན་ཐྨོད་པ་འཛིན་པ།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་འཁྨོར་དུ་གཤྱིན་རེ་ཡ་བ་ཏྱི་བེ་

ཅྨོན་འཛིན་པ།. ཕྱྭ་བསང་འཁྨོར་ལྨོ་་འཛིན་པ།. རྱིག་པ་གསལ་ཤྱིང་འཛིན་པ།.

རལ་པ་ཚར་དགུ་ཅན་མདུང་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པྨོའྱི་ཚུལ་དང༌།. བྨོན་པྨོའྱི་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

ཚུལ་དང༌།. སེ་དཔྨོན་གྱི་ཚུལ་དང༌།. ཕྨོ་ཉའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ།. གཞན་ཡང་

གཤྱིན་རེ་མྱིག་དམར་དང༌།. ཏྱིལ་བ་དང༌།. གང་མགྨོ་ཅན་ལ་སྨོགས་པ་ལག་

ན་གསལ་ཤྱིང་དང༌།.འཁྨོར་ལྨོ་དང་མདུང་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་

པ་ཐྨོགས་པ།. རེ་རེའང་དག་བྨོའྱི་སྨོག་ལེན་ཅྱིང༌།. གཤྱིན་རེ་ཕྨོ་རྒྱུད་ཀྱི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྨོར་བ།. གཤྱིན་རེ་ཕྨོ་ཉ་མྨོ་ནག་མྨོ་ལྕགས་ཀྱུ་

ཐྨོགས་པ།.དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མྨོ་ནག་མྨོ་ཞགས་པ་ཐྨོགས་པ།.གཤྱིན་རེ་དམ་

སྱི་མ་ནག་མྨོ་བེ་ཅྨོན་་ཐྨོགས་པ།. གཤྱིན་རེ་སེག་མ་ནག་མྨོ་མཆེ་བ་འབར་བ་

ཐྨོགས་པ།. གཞན་་ཡང་དུས་མཚན་མ་དང༌།. གསྨོད་མ་དང༌།. ནག་མྨོ་དང༌།.

ནམ་གྲུ་དང༌།.ཤ་ཀ་ལྱི་དང༌།.གཤྱིན་རེ་འབེབས་མ་དང༌།.གཤྱིན་རེ་མཚན་མྨོ་

ནག་མྨོ་ལ་་སྨོགས་པ་ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་ར་རང་གསུམ་ལ་ཞྨོན་པ།. ལ་ལ་

བྨོང་བུ་ག་པ་ལ་ཞྨོན་པ།. ལ་ལ་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཞྨོན་པ།. ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་པྨོ་

ལ་ཞྨོན་པ།. ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལྨོང་དང༌།. ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང༌།. ལ་ལ་

མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང༌།. ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤྱིང་དང༌།. ལ་ལ་ཤྨོ་རེའུ་དཀར་

ནག་ཐྨོགས་པ།. རེ་རེའང་ནད་བདག་མ་མྨོ་གཤྱིན་རེ་མྨོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྨོར་བ།.གཙོ་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།.མགྱིན་

པར་ཨཱཿ..ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.བེ་ཅྨོན་གྱི་ཕག་རྒྱ་

རྨོལ་མྨོའྱི་དབྱངས་དང་བཅས་སེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ནག་པྨོའྱི་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱིས།. ལྷྨོ་ཕྨོགས་རྱིམ་པ་བདུད་ཀྱི་ས་འྨོག་གཤྱིན་རེའྱི་གྨོང་ཁྱེར་སྨོ་མེད་ལྕགས་

མཁར་བཅུ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་་སྤྱན་དྲངས།.

ཛཿའཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྨོད་མཆྨོག. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་

ཡབ་ཡུམ་ལ་བ་ཏྱི།. ཕྨོ་ཉ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་འཁྨོར་དང་བཅས།. །འཕྲྱིན་ལས་

རྣམ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན།. །གྱིང་གྱི་མཆྨོག་གྱུར་འཛམ་གྱིང་ལྷྨོ་ཡྱི་

ཕྨོགས།. །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐྨོད་མཁར་འབར་བ་ནས།. །ལྷྨོ་སྤྱིན་ནག་པྨོ་

རླུང་གྱིས་བསྐྨོད་པ་བཞྱིན།. །བརྩེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདྱིར་གཤེགས་

སུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟྱིཿཝྱི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨཱཀརྵ་

ཡ་ཛཿ.ཞེས་བརྨོད་པས་ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་ཐྨོགས་པ་མེད་པས་བདུན་དུ་བྱྨོན་པར་བསམས་ལ།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོ༔. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་གཤྱིན་རེ་གཤེད་རྱིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་

གསྨོལ།. ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།. ཨྨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ཥྱིཉྩ་ཧཱུཾ།. ཞེས་

གསུང་ཞྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་དབང་བསྐུར།. ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌།.

དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག.།ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. རྨོ་རེ་ནག་པྨོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. དེ་ནས་ལག་པ་རྨོ་རེ་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

བསམས་པ་ལས།. སྱིན་ལག་གཉྱིས་གཤྱིབས་ཏེ་བརྐངས་པས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕག་རྒྱ་སྱིང་གར་བཞག་

སེ་བསན་ལ།. ཨྨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟྱིཿཝྱི་ཀྲྱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཡ་མ་ར་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་

སྟྭཾ།. ཞེས་བརྨོད་དེ་དེའྱི་འཁྨོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གགས་བལྟ་མྱི་ནུས་པར་བསམ་

ཞྱིང༌།. གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས།. །དམ་ཚིག་དབང་གྱིས་འདྱིར་

བརན་བཞུགས།. །མཆྨོད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་བཞེས་ནས་ཀང༌།. །འཕྲྱིན་ལས་

མཛད་ཕྱིར་ཇྱི་སྱིད་དུ།. །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །ཡ་མ་རཱ་ཛ་

ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.ཞེས་བརྨོད།.

དེ་ནས་འདྱིར་མཆྨོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཚིགས་ལྷུགས་སུ་འབྱུང་བ་དེའམ་དེའྱི་དྨོན་བསྡུས་པ་ནྱི།.

ཧཱུཾ་སྨོང་གསུམ་ཁྱྨོན་ལྟར་ཡངས་པའྱི་ཐྨོད་པའྱི་ནང༌།. །ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་

གྱི་རྦ་ཀྨོང་འཁྲུག. །དམར་སེར་ལྦུ་བའྱི་ཕྲེང་ལྡན་མཆྨོད་ཡྨོན་འདྱི།. །གཤྱིན་

རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།.།ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དག་བགེགས་དབང་པྨོ་ལྔ་ཡྱི་མེ་ཏྨོག་དང༌།. །ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་

མེ་ཏྨོག་ས་ཚོགས་པ།. །ལྷུན་སྟུག་གཞལ་མེད་རྣམ་པ་ཡྱིད་འྨོང་ལྡན།. །གཤྱིན་

རེའྱི་྾།. ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་྾. པུཥེ་྾།. རབ་འབར་རྨོ་སྨོལ་ཕུང་བྨོའྱི་མེ་ནང་དུ།. བམ་

ཆེན་གསར་སྱིང་བསེགས་པའྱི་དུ་བའྱི་སྤᨑན།. །བཻཌཱུརྱ་ཡྱི་ལྷུན་པྨོ་བརྩེགས་

འདྲ་བ།. །གཤྱིན་རེའྱི་྾།. སྐྲའྱི་སྨོང་བུ་རྱི་ལྟར་བཙུགས་པ་ལ།. །རབ་འབར་

མར་མེའྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་་དངར།. །གཤྱིན་རེའྱི་྾།. ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་྾.ཨཱ་ལྨོ་ཀེ་྾།.

ག་བུར་ངད་ལྡན་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི།. །ལུས་ཀུན་ཕགས་པས་གདུང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཀུན་སེལ་ཞྱིང༌།. །ཟག་མེད་བདེ་བའྱི་དཔལ་སེར་དྲྱི་ཆབ་འདྱི།. །གཤྱིན་རེའྱི་

྾།.ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་྾.གནྡེ་྾།.འཆྱི་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།.།ཤ་

དང་ཁག་གྱི་ཕུང་པྨོ་རྱི་ལྟར་སྤུངས།.།རྨོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཞལ་ཟས་ཚོགས།།.

གཤྱིན་རེའྱི་྾།.ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་྾.ནཻ་ཝྱི་དྱ་྾།.ར་རྔ་ཟྨོམ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་རྔ་བྨོ་ཆེ།.།ཟངས་

དུང་རང་གྱིང་ཅང་ཏེའུ་ལ་སྨོགས་པ།.།སན་ཅྱིང་བརྱིད་པའྱི་སྒྲ་ལྡན་རྨོལ་མྨོའྱི་

ཚོགས།. །གཤྱིན་རེའྱི་྾།. ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་྾. ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།. རཱུ་པ་ནས་སར་ཤའྱི་བར་

གྱིས་མཆྨོད།. ནང་མཆྨོད་ནྱི།. ཨྨོཾ་མཆྨོད་དྨོ་སྐུ་བཞྱིའྱི་དྲྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་ཞལ་དུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྨོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་

པྨོའྱི་ཞལ་དུ་྾།. རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་྾།. སླྨོབ་དཔྨོན་དཔའ་བྨོ་རྨོ་

རེའྱི་྾།.ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྨོའྱི་ཞལ་྾།.མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའྱི་྾།. གཞན་ཡང་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་

ངག་གནང་བའྱི་བ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་྾།.ཀཱ་

ལ་རཱུ་པ་ཨྨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།. ཙ་མུཎྜྱི་྾།. ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སྨོགས་པའྱི་གཤྱིན་རེ་དྲེག་པ་ཕྨོ་

བརྒྱད་མྨོ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྨོད་བྲན་གཡྨོག་

འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བསྨོད་པ་ནྱི།. འཇམ་དཔལ་

བཀའ་ཉན་བསན་བསྲུང་ནྱི།. །དམ་ཅན་གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་སེ།. །ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་འཇྱིགས་གཟུགས་ཅན།. །མགྨོན་པྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བདག་བསྨོད་དྨོ།. །.
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་མམ།. སྱིད་གསུམ་མ་མྨོ་ཀུན་གྱི་བདག. །ཡུམ་མཆྨོག་ནག་མྨོ་ཙ་

མུཎྜྱི།.།ཡ་བ་ཏྱི་དང་ཕྱྭ་བསང་སྨོགས།.།གཤྱིན་རེ་ཕྨོ་མྨོའྱི་ཚོགས་ལ་བསྨོད།.།.

དེ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་དེ།. བཤགས་པ་དང་བསྐང་གསྨོ་བསྡུས་པ་རེ་དགེ་བདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་

བ་པཎ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉྱིས་སང་བ་ལས་སྔ་མའྱི་དེ་འདྨོན་པ་དང་འདུག་པས།.

དེ་ལྟར་ན་བཤགས་པ་ནྱི།. ཧཱུཾ།. བ་མ་མཆྨོག་དང་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལྷ་ཚོགས་

དང༌།.བཀའ་སྨོད་བསྲུང་མར་བཅས་པ་དགྨོངས་སུ་གསྨོལ།.།རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་

ཆྨོས་སྐུར་མ་རྨོགས་པར།. །ཉྨོན་མྨོངས་དབང་གྱིས་ལྨོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང༌།.

རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་དང༌།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་

གསང་བ་ཡྱི།. །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསེན་བསྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང༌།. །མཆྨོད་

གཏྨོར་སན་དང་་དམ་རས་སྦགས་པ་སྨོགས།. །མདྨོར་ན་སྨོ་གསུམ་སྨོ་ནས་

ཉེས་པའྱི་ཚོགས།. །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།. །བ་མ་ཡྱི་

དམ་བསྲུང་མར་བཅས་པ་ལ།. །སྤྨོས་བྲལ་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་

པར་བགྱི།.།

དེ་ནས་བསྐང་རས་རྣམས་བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བསྐང་རས་

རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་བའྱི།.

བ་མ་ཡྱི་་དམ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའྱི་

དམ་རས་སྤྱན་གཟྱིགས་མཆྨོད་པའྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མ་ཡྱི་དམ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་

འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག.ཨྨོཾ་སརྦ་འདྱི་པཱུ་ར།.ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་

ཕག་རྒྱས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ།.ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།.པཱ་དྱཾ།. པུཥེ།. དྷཱུ་པཾ།.

ཨཱ་ལྨོ་ཀེ།.གནྡེ།.ནཻ་ཝྱིདྱ།.ཤཔྟ།.རཱུ་པ།.ཤཔྟ།.གནྡེ།.ར་ས།.སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།.བསྐང་

གཏྨོར་ནང་མཆྨོད་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.

བསྐང་གསྨོ་ནྱི།. ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདྨོད་མའྱི་རང་བཞྱིན་. ལས།. །ས་

ཚོགས་མཆྨོད་པའྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་

ལམ་དུ།. །ལེགས་པར་འབྱུང་བས་དགེས་པ་བསྐཻད་གྱུར་ཅྱིག. །དམར་ཆེན་

ཁག་གྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་དག་བགེགས་ཀྱི།. །དབང་པྨོའྱི་མེ་ཏྨོག་ཤ་སའྱི་དུད་སྤྱིན་

དང༌།.ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲྱི་ཆབ་དང༌།.ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ས་ཚོགས་

རྨོལ་མྨོ་འདྱིས།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།. །དྲེགས་པ་

ཕྨོ་བརྒྱད་མྨོ་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པའྱི།. །བཀའ་སྨོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་་དམ་

སྐྨོངས་གྱུར་ནས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བཅྨོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།. །.

རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྨོགས་ར་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. །མྱིག་སན་མདངས་

ཆགས་སྨོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག. །རྔམས་བརྱིད་གཡག་རྒྨོད་དག་འཇྨོམས་

གཅན་གཟན་དང༌།.འཕུར་ལྡྱིང་རྨོལ་པའྱི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།.།ཆྨོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་྾྾྾྾།. ཆར་སྤྱིན་ལྟར་ནག་དྲག་པྨོའྱི་ང་རྨོ་ཅན།. །རྔམས་པའྱི་ཁ་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྱིན་ལྟར་གཡྨོ།.།རྨོ་རེའྱི་རྭ་ལྡན་དག་བགེགས་སྨོག་ལ་རྨོལ།.།.

རབ་བརྱིད་མཛེས་པའྱི་མ་ཧེའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་྾྾྾྾།.

དམ་ཉམས་ཀད་ལ་རྔམས་པའྱི་ཐྨོད་དབྱུག་དང༌།. །དག་བགེགས་འཆྱིང་བྱེད་

དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང༌།.།སྨོག་འཕྲྨོག་མཚོན་ཆ་ཁམ་བམ་ཐྨོད་ཁག་སྨོགས།.།.

བསན་དག་འཇྨོམས་པའྱི་ཆ་རྐེན་དམ་པ་འདྱིས།.།ཆྨོས་ཀྱི་྾྾྾྾།.ཞྱིང་ཆེན་

གཡང་གཞྱི་མགྨོ་ཕྲེང་དྨོ་ཤལ་དང༌།. །རྨོ་རེའྱི་གྨོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏྨོར་

མའྱི་ཚོགས།. །འདྨོད་ཡྨོན་ས་ལྔ་ལྷུན་པྨོ་གྱིང་བཞྱིར་བཅས།. །ཕྱི་ནང་གསང་

རེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདྱིས།. །ཆྨོས་ཀྱི་྾྾྾྾།. རྣལ་འབྱྨོར་བཅྨོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་

ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།. །འདྱིར་འདྨོད་ན་པཎ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར།. རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་

གཅྱིག་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་གཤྱིན་རེའྱི་སྐུར་

བསན་པ།. །རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ།. །ཡྱིད་ཆེད་གསྨོལ་

འདེབས་བ་མེད་རེན་མཆྨོག་འདྱིས།.།ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་་྾྾྾྾.སྒྲུབ་པར་མཛོད།།.

ཅེས་བརྨོད་ནའང་ལེགས་སེ་ཆྨོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཕྲྱིན་

ལས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པས་སྨོ།. །སྨོབས་ཆེན་གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་.

ཀྱིས།. །ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་བྨོ་བཟང་གགས་པ་ཡྱི།. །བསན་ལ་གནྨོད་པའྱི་་དག་

བགེགས་ཚར་བཅད་ལ།.།བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞྱིན་སྐྨོང་བར་མཛོད།.།དེ་

ནས་བཟྨོག་པ་ནྱི།.ཆྨོས་སྐུ་ཡངས་པའྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།.།ཆྨོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྨོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཅས་ཀྱིས།. །ཞེས་ནས།. ཐམས་ཅད་གནྨོད་པའྱི་བགེགས་ལ་བྷྨོ།. །ཞེས་དང༌།.

མཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ནས་སྲུང་མའྱི་ཚོགས།.།ཞེས་སྤྱྱི་ལྟར་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་སྔགས་གཉྱིས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས་གཏྨོར་མ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནྱི།.

ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་

སྐེས་པའྱི་རྨོ་རེ་རྩེ་གཅྱིག་པ་འྨོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་

ཅད་དྲང་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ཧཱུཾ་ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་

སརྦ་བྱིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨྨོཾ་ཙ་མུཎྜྱི་

ས་པ་རྱི྾྾ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་བདུན་དང༌།. ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སྨོགས་པའྱི་གཤྱིན་རེ་ཕྨོ་

མྨོའྱི་ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་

ཁཱ་ཧྱི།.ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ།.བསྡུ་ན།.ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཨྱི་དཾ་ནས་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཏྱི།.ཙ་མུ་ཌྱི་

ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཞེས་བྱས་ཀང་རུང་ངྨོ༌།. །དེ་ནས་ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་

ར་ཨརྒྷཾ།. ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱཧཱའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་པའྱི་རེས།. ཆྨོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་

འཁྨོར་བཅས་ལ།.།ཞེས་སྨོགས་བརྨོད་དམ་མྱིན་ཡང་རུང་ངྨོ༌།.།

དེ་ནས་གཞྱི་བདག་གཏྨོར་མ་ཡང་བསྔྨོས་ལ།. ཧཱུཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྱིད་དྲག་པྨོའྱི་

སྐུ།. ཁ་ནས་ཁག་འཛག་མྱི་མགྨོའྱི་ཕྲེང་བ་ཡྱི།. །ག་ཤལ་རབ་འཕང་མྱི་བཟང་

བདུད་དཔུང་གྱི།. །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇྨོམས་པ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །ཅ་ཅྨོ་ཆེ་

ལྡན་རྨོ་རེའྱི་གླུ་དབྱངས་དང༌།.།ཆ་ཤས་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པའྱི་གཏྨོར་མ་ནྱི།.།.
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའྱི་ཤ. །ཉ་ཤ་ཁག་ཞགས་རྒྱ་མཚོས་

བརྒྱན་པ་འབུལ།. །ཏ་ཐ་ག་ཏའྱི་བསན་ལ་གནྨོད་བྱེད་པའྱི།. །ཐ་ཆད་དག་

བགེགས་རྡུལ་དུ་རླྨོག་པ་དང༌།.།ད་ནས་བཟུང་སེ་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་གྱི.།.

ན་རྒ་འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་འཇྨོམས་ལ་བསྨོད།.།པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་

མཆེ་བ་གཙིགས།. །ཕ་རྨོལ་འཇྨོམས་པའྱི་སྤྱན་རྩ་གྨོག་ལྟར་འཁྱུག. །བ་སྤུ་

དུས་མཐའྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡྱིས།. །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་བསེག་པ་ཁྱྨོད་

ལ་བསྨོད།. །ཙ་མུཎྜྱི་སྨོགས་མ་མྨོ་ཀུན་གྱི་བདག. །ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་

གཟྱི་བརྱིད་ཅན།. །ཛ་ཞེས་་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་བྨོས་པའྱི་ཚེ།. །ཝ་སྐེས་ལྟ་

བུའྱི་བགེགས་འཇྨོམས་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །ཞ་ལྟར་འབྱུང་པྨོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱྱི་བྨོས་

བསེན།.།ཟ་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྨོས་པའྱི་ཞལ་གདངས་.ཤྱིང༌།.།འ་འུར་དར་དྱིར་སྒྲྨོག་

པས་ས་ཆེན་གཡྨོ།. །ཡ་ལས་སྐེས་པའྱི་ཐྨོད་དབྱུག་འཛིན་ལ་བསྨོད།. །རྭ་དང་

རྱིག་པ་རྣྨོ་བའྱི་མ་ཧེ་དང༌།. །ལ་ལ་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཞྨོན་པའྱི་འཁྨོར།. །ཤ་ཀ་

ལྱི་དང་གཤྱིན་རེ་འབེབས་མ་་སྨོགས།. །ས་གསུམ་འབྱུང་བྨོའྱི་འཁྨོར་གྱིས་

བསྐྨོར་ལ་བསྨོད།.།ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་བཞད་པའྱི་དཔལ་ཡྨོན་ཅན།.།ཨརྒྷཾ་ལ་སྨོགས་

མཆྨོད་པ་བཞེས་ནས་ཀང༌།.།དཔལ་ལྡན་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།.།.

ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།.།

བྷྨོཿ. མ་སྐེས་མ་འགག་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཀྨོང་ཡངས་ནས།. །མ་ཧ་ཀཱ་ལྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྱིན་མྨོ་ཁྨོས་པའྱི་སྐུ།.།མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་་ཐྨོད་ཁག་འཛིན།.།མ་

མྨོ་ཆེན་མྨོ་ཙ་མུཎྜྱི་ལ་བསྨོད།. །མ་ཧེའྱི་གདྨོང་ཅན་གཤྱིན་རེའྱི་དགའ་མ་ཁྱྨོད།.

མ་རུངས་དག་ལ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས།. །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྨོག་

གཅྨོད་བཤན་པ་མྨོ།. །མ་ཡེངས་བསན་པའྱི་བསྲུང་མ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །མ་

གཅྱིག་འདྨོད་པའྱི་ཁམས་ལ་དབངབསྒྱུར་མ།. །མ་མྨོ་མཁའ་འགྨོ་སེ་བརྒྱད་

འཁྨོར་དང་བཅས།.།མ་མྨོའྱི་དལ་ཡམས་ལ་སྨོགས་ཆྨོ་་འཕྲུལ་གྱིས།.།མ་དུལ་

གདུལ་དཀའ་འཇྨོམས་པ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །མ་བཅྨོས་རང་བཞྱིན་དག་པའྱི་

ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས།. །མ་གཏྨོགས་བདུད་ཀྱི་ཆྨོ་འཕྲུལ་ཅྱི་བྱུང་ཡང༌།. །མ་ཆེན་

ཁྱྨོད་ཀྱི་མྱིང་ནས་བྨོས་པའྱི་ཚེ།.།མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་བྱྨོན་ལ་མཐུ་རྩལ་སྐེད།.།.

མ་རུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྨོས་གྱུར་ཀང༌།. །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསན་འཛིན་

སྐྨོང་བ་ཁྱྨོད།. །མ་སྱིང་ཆུང་མ་བྲན་མྨོའྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས།. །མ་བསྐུལ་བར་

ཡང་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས།. །མ་ནྨོར་ལམ་མཆྨོག་སྨོན་པའྱི་བ་མ་དང༌།།.

མ་རྱིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ།. །མ་དད་ལྨོག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

གདྨོན་དང་བགེགས།. །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྒྲྨོལ།. །མ་

ལུས་འགྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་རྣལ་འབྱྨོར་ངས།. །མཉྫུ་གྨོ་ཥའྱི་གྨོ་འཕངས་དམ་པ་དེ།།.

མ་ཐྨོབ་དེ་སྱིད་ནག་མྨོ་ཆེན་མྨོ་ཁྱྨོད།. །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲྱིན་ལས་ཚུལ་

བཞྱིན་སྒྲུབས།. །མ་མྨོ་ཆེན་མྨོ་བསྨོད་ཅྱིངབསྐུལ་བས་བདག. །མ་རྱིག་འཁྲུལ་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

པས་བསྐེད་པའྱི་འཁྨོར་བ་འདྱི།.།མ་སྨོངས་བར་དུ་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ།.།མ་

ཧཱ་ཀཱ་ལྱིས་རག་ཏུ་གྨོགས་བྱེད་ཤྨོག.།

ཧཱུཾ་འཆྱི་བདག་ནག་པྨོ་ལྷྨོ་ཕྨོགས་ཀྱི།. །རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འྨོག་ན།. །.

སྨོག་ལ་རྔམས་པའྱི་གཤྱིན་རེ་ནྱི།. །ནག་པྨོ་མ་ཧེའྱི་གདན་སེང་དུ།. །ཡ་ལས་

བྱུང་བའྱི་དབྱུག་པ་ནྱི།. །ཐྨོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ།. །གཏྱིང་ནས་ཁྨོས་

པ་མ་ཧེའྱི་གདྨོང༌།. །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙེགས།. ཁྨོས་པའྱི་སྤྱན་

རྩ་་དམར་པྨོ་འཁྲུག.།སྐྲ་སེར་ས་ར་གེན་དུ་བརེས།.།ལག་གཡྨོན་ཞགས་པས་

་དག་བགེགས་འཆྱིང༌།. །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རླྨོག. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པྨོ་གཤྱིན་རེའྱི་ཚོགས།. །མ་མཆེན་མྨོ་ཙ་མུཎྜྱི།. །རྩེ་གསུམ་ཐྨོད་ཁག་འཛིན་

མཛད་པ།. །བྲན་དང་བཅས་པའྱི་དུས་ལ་བབ།. །ས་ཆེན་ཁག་ཞག་ཆེན་པྨོ་་ཡྱི།།.

གཏྨོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆྨོད་པ་བཞེས།. །རྒྱལ་བས་བསྨོས་པའྱི་དམ་ཚིག་དང༌།།.

སྱིང་རེས་དག་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲྨོལ།. །སང་བའྱི་དག་དང་གནྨོད་པའྱི་བགེགས།།.

བདུད་དང་བར་དུ་གཅྨོད་པ་རྣམས།. །ཟུངས་ཤྱིག་ཆྱིངས་ཤྱིག་རྣམ་པར་

སྨོམས།. ཁུག་ཅྱིག་དྲྨོངས་ཤྱིག་དབང་དུ་སྡུས།. །སྨོད་ཅྱིག་སྐྲྨོད་ཅྱིག་རེངས་

པར་གྱིས།. །ཕཻ་ཞྱིག་གནྨོན་ཅྱིག་རྨུགས་པར་གྱིས།. །ཐུལ་ཞྱིག་ཆྨོམས་ཤྱིག་

རྣམ་པར་ཤྱིག.།རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད།.།ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨྨོཾ་ཙ་མུཎྜྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།. བསྡུ་ན་དེ་ཡན་གྱི་ཆྨོག་ལ།. རྒྱས་པར་ན།. ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཉན་སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱི་ཕྲྨོར་དམར་ལ་བརྱིད་པའྱི་ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་

བསྨོད་པའམ།. ཡང་ན. །མ་ལུས་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ་སྨོབས་ནུས་པའྱི་དཔུང༌།. །གཏུམ་

དྲག་གཤྱིན་རེ་ཁྨོས་པའྱི་སྐུར་བསན་ནས།.།བྨོ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་སྲུང་

མཛད་པ།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་བསྨོད།. །དགེ་སྱིག་ཤན་

འབྱྱིད་དམ་ཉམས་སྨོག་གྱི་བདུད།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཛོད་

ཅྱིག. །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་་ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སྨོགས།. །སྨོག་གཅྨོད་གཤྱིན་རེའྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་྾།.དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཕྨོ་ཉ་མྨོ་ལ་སྨོགས།.།ནད་བདག་མ་མྨོའྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་྾།. དམཅན་བཀའ་ཉན་རྔམས་ཤྱིང་བརྱིད་པའྱི་སྐུ།. །ཕྨོགས་

སྐྨོང་འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ལས་མཛོད་ཅྱིག.།ཅེས་བྱས་ནའང་ལེགས་སྨོ།.།

ཆྨོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ནྱི།. ཧྲྱིཿཥའྟྱིཾས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་

ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་གནྨོད་བྱེད་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐངས་ཀྱིས་

བཞུགས་པའྱི་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. ཁྨོ་བྨོའྱི་ཞལ་ཅན་སྱིན་པྨོ་ཁྨོས་པ་

ལྟ་བུ་བསྐལ་བ་འཇྱིག་པའྱི་ཞེས་པ་ནས་སྐྲ་ཁམ་སེར་གེན་དུ་འཛིངས་ལ་

འཕར་བ།. ཕག་གཡས་གྱི་གུག་འཕར་ཞྱིང༌།. གཡྨོན་པ་ཁག་གྱིས་གང་བའྱི་

ཐྨོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།.མྱི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྤས་ཤྱིང༌།.སག་གྱི་པགས་

པ་རླྨོན་པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.སྦྨོམ་ཞྱིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་བའྨོ།. །དེའྱི་

ཕྨོགས་བཞྱིར་ཤར་དུ་གཤྱིན་རེ་་དཀར་པྨོ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང༌།. གཡྨོན་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

མདའ་དར་མེ་ལྨོང་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ།. ལྷྨོ་གཤྱིན་རེ་སེར་པྨོ་གཡས་

རལ་གྱི་དང༌།. གཡྨོན་རྒྱལ་མཚན་་འཛིན་པ།. ནུབ་ཏུ་གཤྱིན་རེ་དམར་པྨོ་

གཡས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྨོར་བུ་དང༌།.གཡྨོན་ཐྨོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་འཛིན་

པ།. བྱང་དུ་གཤྱིན་རེ་སྔྨོན་པྨོ་གཡས་་དབྱུག་པ་དང་གཡྨོན་ཞགས་པ་འཛིན་

པ།. བཞྱི་ཀའང་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་གདྨོང་པ་ཅན།. སྤྱན་གསུམ་གསུམ་

དང་ལྡན་པ།. མཆེ་བ་རྣྨོན་པྨོ་བཞྱི་བཞྱི་གཙིགས་པ།. དབུ་སྐྲ་སེར་པྨོ་གེན་དུ་

བརེས་ཤྱིང༌།. མྱི་མགྨོ་བསྐམ་པྨོ་ལྔའྱི་་དབུ་རྒྱན་དང༌།. མགྨོ་བྨོ་རླྨོན་པ་ལྔ་

བཅུའྱི་དྨོ་ཤལ་ཅན།.རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།.ཞབས་གཡས་བརྐངས་

ཤྱིང་གཡྨོན་བསྐུམས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤྱིང༌།.

ལྱིང་དམར་པྨོ་གེན་དུ་ལངས་པའྨོ།. །དེ་དག་གྱི་འཁྨོར་དུ་གཤྱིན་རེ་ཕྨོ་མྨོའྱི་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བའྱི་གཙོ་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།.

མགྱིན་པར་ཨཱཿ. .ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.གཡས་བེ་ཅྨོན་གྱི་ཕག་རྒྱ་

དང༌།.རྨོལ་མྨོའྱི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ།

. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ནག་པྨོའྱི་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཞེས་སྨོགས་

སྔར་ལྟར་ཏེ་ཁྱད་པར་ནྱི།.ཛཿ..འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྨོད་

མཆྨོག. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་གཤྱིན་རེ་ནག་པྨོ་ཆེ།. །བཀའ་སྨོད་ལས་བཞྱིའྱི་

གཤྱིན་རེ་འཁྨོར་དང་བཅས།.།འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཞེས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པའྱི་བར་སྔར་ལྟར་ལ།. མཆྨོད་པ་སྔར་བཞྱིན་ནམ་ཚིགས་ལྷུགས་

ཀྱིས་འབུལ་ན།. གཡྨོན་པས་ཁག་ཆང་གྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་གཟུང་ལ།. གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་

དང་བཅས་པ་ལ།. ཨརྒྷཾ་གསྨོལ་བས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ།. ཞག་གྱི་མེ་ཏྨོག་རྒྱ་

མཚོ་ལྟར་མྱི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་ཧྲྱིཿཥྟྱིཿནས་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་

ཧཱུཾ།.གཡྨོན་པས་མེ་ཏྨོག་བཟུང་སེ།.གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ།.མེ་

ཏྨོག་ཕུལ་བས་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཏྨོག་བ་བད་དང་ལྡན་པ།. ཀ་བ་

བརྒྱད་ཟུག་པ།. བ་རེ་དང༌།. གདུག་དང༌།. ཕྲེང་བས་བརྒྱད་པ།. རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག྾།. པུཥེ་པཱུ་ཛཿ་྾ཧཱུཾ།. ཤ་ཆེན་གྱི་སྨོས་

བཟུང་སེ།.གཤྱིན་རེའྱི་྾.ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ་ཕུལ་བས།.གཞལ་ཡས་ཁང་

གྱི་མགུལ་དུ་འདུག་པའྱི་སྤྱིན་བཻཌཱུརྱའྱི་མདྨོག་ལྟ་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་

འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག།. ཨྨོཾ་྾ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་བཾ་པཱུ་ཛ་྾ཧཱུཾ།. ཞུན་ཆེན་

གྱི་མར་མེ་བཟུང་སེ།. གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུན་ཆེན་

གྱི་མར་མེ་ཕུལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕྨོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མུན་པ་

འཇྨོམས་པ་ལྟ་བུའྱི་འྨོད་གསལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་.ཅྱིག.།ཨྨོཾ་྾དྱི་པཾ་པཱུ་ཛ་ས་

མ་ཡེ་ཧཱུཾ།. དྲྱི་བཟུང་སེ།. གཤྱིན་རེའྱི་྾བཅས་པ་ལ་ཁག་ཞག་གྱི་བྱུག་པ་ཕུལ་

བས།.ལུས་དང་གནས་ཀྱི་དྲྱི་མ་དག་སེ།.རེག་ན་བདེ་བའྱི་རེག་བྱ་དང་དྲྱི་སམ་

བཟྨོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་྾གནྡེ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།.ལྷ་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

བཤྨོས་བཟུང་སེ།. གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤྨོས་ཕུལ་

བས་ཁ་ཟས་དྲྱི་དང་རྨོ་དང་ཁ་དྨོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩྱི་

དཀར་པྨོ་དང༌།.སེར་པྨོ་དང༌།.དམར་པྨོ་དང༌།.སྔྨོན་པྨོ་དང་བཅས་པ་ཁམ་གྱི་

ཟས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅྱིག. ཨྨོཾ་ཧྲྱིཿ. ྾བཛྲ་ནཻ་ཝྱིཏྱ་པུ་ཛ་ས་མ་་ཡེ་ཧཱུཾ།. རྨོལ་མྨོ་བཟུང་སེ།. གཤྱིན་

རེའྱི་྾.སྱིལ་སན་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣ་བའྱི་བཅུད་

ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག.ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ས་

མ་ཡེ་ཧཱུཾ།. ཅེས་བརྨོད།. དེ་ནས་ཨྨོཾ་སརྦ་བྱིད་སྤུ་ར་པཱུ་ར་སཱུ་ར་སཱུ་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཡ་ཨཱ་

ཝ་ར་ཡ་ཧྨོ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།.ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྨོད་དེ་མཆྨོད།.དེ་ནས་ནང་

མཆྨོད་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏྨོགས་སྔར་ལྟར་ལ།. བསྐང་གསྨོའྱི་སྐབས་སུ།. ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་

འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ།.ཞེས་དང༌།.དམ་ཅན་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོའྱི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌།. །ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་བཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།. །བཀའ་སྨོད་ཅན་

ཞེས་བསྒྱུར་དགྨོས་སྨོ།. །གཤགས་པ་དང་བསྐང་གསྨོ་རྒྱས་པར་འདྨོད་ན་པཎ་ཆེན་གྱི་གསུངས་

ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སྨོ།.།

བསེན་པ་ནྱི་གཙོ་བྨོའྱི་སྔགས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟ་ཞྱིང༌།. གཏྨོར་མ་ནྱི།. ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་

རྱི་ཝཱ་ར་སརྦ་བྱིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱྱི་ཁཱ་ཧཱྱི།.ལན་བདུན་

གྱིས་ཕུལ་ནས།.ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ལ།.ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མཆྨོད་འབུལ་བའྱི་ཚེ།.ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལས་བཞྱིའྱི་གཤྱིན་རེ་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།.

དེ་ནས་བསྨོད་པ་ནྱི།.ནམཿཤྱི་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ།.བརྐངས་བསྐུམས་ཞབས་ནྱི་

ཅུང་ཟད་བརབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁྨོར་བཞྱིར་བཅས་རྱི་དབང་ཤྱིག་

ཤྱིག་བྨོར་་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའྱི་ཞལ་ནྱི་རབ་ཏུ་གདངས་བས་

བསྒྲགས་པའྱི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པྨོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ།. །རྒྱལ་པའྱི་

ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པྨོའྱི་སྐུར་

བསན་བཅྨོམ་ལྡན་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད།.།གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤྱིན་

རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་བསྨོད་ཀྱིས་་ད་ནྱི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡྨོད་དུས་ལ་བབ།. །རྱི་

བྨོ་རལ་ཞྱིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་

མར་རབ་སྒྲྨོག་པ།. །དྲག་པྨོའྱི་མེ་ལྕེ་གནག་པའྱི་དུ་བས་འཁྱུད་པའྱི་ཚོགས་

རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ཀྨོག་ཕྲེང་ཆར་སྤྱིན་ནང་འཁྱུག་བཞྱིན།. །ཤྱིན་ཏུ་བཟྨོད་

དཀའྱི་རེག་བྱ་ཚ་བའྱི་ངད་ལྡན་ཁ་དྨོག་ལྔ་ཡྱི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པྨོར་བསྐྨོད་པའྱི་

དབུས།.།མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའྱི་ཆྨོས་འབྱུང་ཆལ་ཆྱིལ་གཡྨོ་

བའྱི་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའྱི་སེང༌།. །ར་བདུན་བདག་པྨོའྱི་གདན་ལ་

གནྨོད་བྱེད་ནག་པྨོ་གན་རྐལ་བསྒེད་པའྱི་སེང་ན་གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ནྱི།. །.

མྱིག་སན་ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྦྨོམ་པའྱི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐངས་གཡྨོན་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་གསོ་བཅས།

བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡྨོ་བའྱི་གྨོམ་སབས་ཅན།. །སེར་སྐའྱི་རལ་པ་གེན་དུ་

འཛིངས་པའྱི་དབུ་ལ་ཐྨོད་བསྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པྨོའྱི་རྨོ་རེ་སྤྱྱི་བྨོར་འཛིན།.།.

ཁག་གྱིས་སགས་པའྱི་མགྨོ་རླྨོན་ཕྲེང་བ་མགྱིན་པར་འཕང་ཞྱིང་སྤྱན་གསུམ་

བགད་པའྱི་སང་མྱིག་གཡྨོ་བ་ཅན།.།མཆེ་བ་རྣྨོན་པྨོ་གཙིགས་པའྱི་བགད་པའྱི་

ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡྨོ་བ་གདུག་པའྱི་སྤྲུལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞྱིན།.།གཡས་

པས་འབར་པའྱི་གྱི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀད་ལ་འཕར་ཞྱིང་ཁག་ལྡན་ཐྨོད་པ་

གཡྨོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རྨོལ།. །སག་པགས་སད་གཡྨོགས་བགྨོས་པའྱི་གཏུམ་

ཆེན་ཁྱྨོད་ཀྱིས་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞྱིན་དུ།. །མ་

གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་གྱིས་གང་

ཞྱིག་བསྨོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།. །གཞན་ཡང་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཕྨོགས་བཞྱིར་རྭ་དང་

རྱིག་པ་རབ་ཏུ་རྣྨོ་བའྱི་མ་ཧེ་དྲག་པྨོའྱི་གདན་སེང་ན།. །དཀར་དང་སེར་་དང་

དམར་དང་གནག་པའྱི་གཤྱིན་རེ་ཆེན་པྨོ་དྲག་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་མ་ཧེའྱི་གདྨོང་བ་

ཅན།.།བརྐངས་བསྐུམས་སབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞྱིང་དུར་ཁྨོད་ཆས་ཀྱིས་

ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མྱིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར།.།བགེགས་དཔུང་འཇྨོམས་

ལ་རྨོ་རེའྱི་ཐྨོགས་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་

ཀུན་སྒྲུབས།.།མདྨོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་ཞེས་ས་སེང་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་དེའྱི།. །ཕུན་ཚོགས་གྨོ་འཕང་མཆྨོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྨོན་དུ་ཇྱི་སྱིད་བདག་གྱིས་མ་མནན་པ།. །.

དེ་སྱིད་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནྱི་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ཆྨོས་རྒྱལ་

གཤྱིན་རེ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཡྱིས།. །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནྨོར་མཆྨོག་འཕྲྨོག་

ལ་བརྩྨོན་པའྱི་ནག་པྨོའྱི་རྩ་ལག་སཻ་དང་བཅས་པ་གཞྨོམ་པར་མཛོད།.།

ཅེས་པས་བསྨོད།. སྤྨོ་ན།. འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མའྱི་མཇུག་ཏུ།. དམར་ལ་

བརྱིད་པའྱི་སྤྱན་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་འཕྲྱིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

མཛོད།. །ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྨོད་ཅྱིང་འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་བར་བྱའྨོ།. །ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་བཤད་

སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་སམ་སེ་ཅྨོ་ནེའྱི་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་བསྒྲྱིགས་པའྨོ།.།།

མངལཾ།
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

༄༅།.།ཆྨོས་རྒྱལ་ལ་བརེན་པའྱི་ཟྨོར་ལས་གནམ་ལྕགས་

ཐྨོགས་འབེབ་བཞུགས་སྨོ།།
ཆྨོས་རྒྱལ་ལ་བརེན་པའྱི་ཟྨོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐྨོགས་འབེབ།

. ༄༅།.།ན་མྨོཿབཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡེ།.

. གང་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའྱི་སྤྱིན་ཕུང་ལས།.།.

. བཟྨོད་དཀའྱི་གནམ་ལྕགས་ཐྨོག་གྱི་ཟྨོར་བབས་པས།.།

. ཁམས་གསུམ་དག་བགེགས་བྲག་རྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ།.།

. ཐལ་བར་བརླག་མཛད་བསན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ།.།

འདྱིར་གཞན་དྨོན་བྱེད་པའྱི་དྨོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཕན་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པས།. ཆྨོས་

རྒྱལ་ལ་བརེན་པ་གཙོ་བྨོར་བྱས་པའྱི་སྨོ་ནས་གྨོ་བུར་ལས་བཅྨོལ་གྱི་ཟྨོར་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཞྱིག་བརྨོད་

པར་བྱ་སེ།. འདྱི་ལའང་ཟྨོར་ཉྱིད་ལྷར་བསྐེད་མྱི་བསྐེད་གཉྱིས་ལས་མྱི་སྐེད་པ་ནྱི་འཇུག་པ་བདེ་བས་

དེའྱི་་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཆྨོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསྨོ་གང་མང་བསྨོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་དང༌།. མགྨོན་

པྨོ་སྨོགས་ཆྨོས་སྐྨོང་གཞན་གྱི་བསྐང་གསྨོ་སྨོགས་མ་གྲུབ་ཀང་མྱི་འགལ་ཡང༌།.འགྲུབ་ན་བྱས་ཚེ་ཕན་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་་དེར་བསྟུན་གྱིས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།. འཕེན་གཏྨོར་ཆེན་པྨོའམ་ཆུང་ཡང་

རུང་་སེ་གདྨོང་གལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག. ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་རྣམས་་དང་དེའྱི་མདུན་དུ་

དྲུག་ཅུ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བཤམས་ལ།.མེ་རམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཆད་ཆུ་ནང་མཆྨོད་རྣམས་རྱིམ་པར་

བྲན་ལ་མཆྨོད་གཏྨོར་རྣམས་ཐུན་མྨོང་དུ་བྱྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སན་གསན་འབུལ་བའམ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མྱིན་ཡང་རུང་སེ།. མཆྨོད་པ་དང་གཏྨོར་མ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. དེ་ནས་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོའྱི་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྨོགས་སྐྨོང་བཅྨོ་ལྔ་

འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།.ཞེས་པ་ནས།.སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཡ་

མ་རཱ་ཛ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨྨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ཎཾ་སྨོགས་ལན་བཞྱིས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་བཞྱི་

ཆ་ཕུལ།. སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་ཕྨོགས་སྐྨོང་བཅྨོ་ལྔ་ཞེས་སྦར་ནའང་

ལེགས།. ཨྨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་སྨོགས་ཀྱི་མཐར་ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་རྣམས་དང༌།. ཨྨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་

བཏགས་ལ་ནང་ཆྨོད་ཀང་འབུལ།. བཅྨོམ་ལྡན་ཆྨོས་རེ་སྨོགས་ཀྱིས་འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ།. སྤྨོ་ན།.

ཕྨོགས་སྐྨོང་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏྨོར་མ་

འདྱི་བཞེས་ལ་བསན་པ་དང་དགྨོན་གནས་རྣལ་འབྱྨོར་བ་སྦྱིན་བདག་འཁྨོར་

བཅས་ལ་གནྨོད་ཅྱིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའྱི་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་

བརླག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག.ཅེས་འདྨོད་དྨོན་དེ་བརྨོད་པ་ཐལ་མྨོ་བརེབ.།སླར་ཡང༌།.

ཧྲྱིཿཥའྟྱིས་ནང་མཆྨོད་གཏྨོར་ཞྱིང་མཐར་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྨོད་་དེ།. གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་

བཞྱི་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕུལ།. འདྱི་ནྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་གཏྨོར་འབུལ་བསྡུས་པ་སེ་ལན་རེ་རེ་ལའང་ཟྨོར་

གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་སེ་བཅུ་དྲུག་རེ་འབུལ་ཞྱིང༌།. དེ་ལྟར་ལན་བཞྱི་བསྨོམས་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་

འབུལ་བ་འབྱུང་ངྨོ༌།.།

དེ་ནས་གཏྨོར་རྨོ་རྣམས་ཀང་འཕེན་གཏྨོར་ཟུར་དུ་ཕྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་. བཞག. །གཏྨོར་མ་སྔར་

ཐུན་མྨོང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་ན་དེས་མཐུས་ལ།. མྱིན་ན་འཕེན་གཏྨོར་སེར་དུ་བྱྱིན་གྱིས་
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

བརླབས་ཀང་རུང༌།. འབུལ་ཡུལ་ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་ཟུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའམ།. སྔར་སྤྱན་དྲངས་

ནས་ཡྨོད་པ་རང་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་དམྱིགས་ཏེ།. ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྨོར་

དང་བཅས་པའྱི་ལགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཕུལ་ནས།.ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་ནང་མཆྨོད་དང་

བཅས་པ་འབུལ།.སྤྨོ་ན་ཧྨོ་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྨོད་སྨོགས་གཏྨོར་

རྨོང་རྒྱས་པའམ།.ཆྨོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྨོར་བཅས་ལ།.སྨོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་བྱའྨོ།. །དེ་

ནས་གཞྱི་བདག་གཏྨོར་མ་ཡང་ཕུལ་ལ།. ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་སྔར་གྱི་གཏྨོར་རྨོ་རྣམས་དང་འཕེན་

གཏྨོར་ཉྱིད་ཟྨོར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་དེ་ལ་དམྱིགས་ཏེ།.ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཤུཎྜྨོཉ་ཧཾ།.

ཟྨོར་མྱི་དམྱིགས་པ་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡ་ཡྱིག་ནག་པྨོ་

ཧཱུཾཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་དྲག་པྨོའྱི་འྨོད་ཟེར་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོས།. དག་

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།. ཕྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྨོབས་ནུས་པ་སྱིན་པྨོ་དྲག་ཏུ་ཁྨོས་པ་ལྟ་བུའྱི་

རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།. ཡ་ཡྱིག་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐྨོག་ཟྨོར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྨོང་གསུམ་གྱི་

དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་

དུ་གྱུར།. སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས།. བ་མ་

ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་སྱིན་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཐྨོག་ཟྨོར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཏྨོར་ཟྨོར་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅེས་ལན་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མམ་གཅྱིག་དྲག་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་ཟྨོར་བསྐུལ་ནྱི།.ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་གྱི་གཏྨོར་ཟྨོར་གཉན་པྨོ་འདྱི།. །.

རྱིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བ་མས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས།. །ཡྱི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་

འགྨོས་ནུས་པ་བསྐེད།. །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པྨོར་བསྒྲུབས།.

ཁྱད་པར་གསྨོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་ཁྱྨོད།. །ཆྨོ་འཕྲུལ་སྨོང་གྱིས་དག་ལ་

ལྟས་ངན་ཐྨོང༌།. །འཁྨོར་བཅས་ཟྨོར་ཆེན་རས་ཀྱི་མཐུ་བསྐེད་ལ།. །དག་

བགེགས་འབྱུང་པྨོའྱི་སྨོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅྱིག. །བཀའ་སྨོད་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང༌།. །སྒྲྨོལ་བྱེད་ཕྨོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན།. །བདག་གྱི་

གཏྨོར་ཟྨོར་གཉན་པྨོའྱི་མཐུ་བསྐེད་ལ།. །དག་བགེགས་འབྱུང་པྨོའྱི་སྨོག་ལ་

དབང་མཛོད་ཅྱིག.།སང་དག་གནྨོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར།.།དམ་

ཉམས་སྱིག་ཅན་ཐལ་བར་བརླག་པའྱི་ཟྨོར།. །དམ་ཅན་སེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་

བསྐེད་པའྱི་ཟྨོར།.།མྱི་མཐུན་རྐེན་དང་བར་ཆད་བཟྨོག་པའྱི་ཟྨོར།.།ཞེས་དང༌།.ཧཱུཾ་

བ་མ་ཡྱི་དམ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་པྨོ་དང༌།.།དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་

མའྱི་ཚོགས།. །སང་སྱིད་དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས།. །དྨོ་ནུབ་

དྲགས་པྨོའྱི་ཟྨོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅྱིག. །ཅེས་འཕེན་གཏྨོར་དག་བགེག་་འཇྨོམས་པའྱི་ནུས་

པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སྨོང་བར་བསམ་མྨོ།. །དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏྨོར་མ་དེ།.ཨྨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་

གྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.ཨྨོཾ་ཀཱ་རྨོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔྨོས་པའྱི་མཐར།.ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་

གཉན་པྨོ་ཁྱྨོད་རྣམས་ལ་དམ་རས་བདུད་རྩྱིའྱི་གཏྨོར་མ་འདྱི་འབུལ་ལྨོ།.།བཞེས་
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

ཤྱིག. བཞེས་ནས་ཀང་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་དཔྨོན་སླྨོབ་འཁྨོར་དང་བཅས་

པས་དྨོ་ནུབ་དྲག་གཏྨོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་འདྱི་ལ།.ཀྨོ་ལྨོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དྨོག་

མྱི་བྱེད་པར་ཟྨོར་ས་དག་བགེགས་འབྱུང་པྨོའྱི་སེང་དུ་དྲྨོངས་ལ་ཐལ་བར་

རྡུལ་ཕྲན་བཞྱིན་དུ་བརླག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག.ཅེས་བསྨོའ ྨོ།.།དེ་ནས་འཆྱི་

བདག་མ་སྔར་མ་བཏང་ན་འདྱིར་རྡུལ་དུ་རླྨོག་ཅེས་པའྱི་བར་གཏྨོང་ཞྱིང་ཟྨོར་བསྒྱུར་ནྱི།.ཧཱུཾ་ད་

ནྱི་ཟྨོར་བསྒྱུར་དག་ལ་བསྒྱུར།.།ད་ནྱི་ཟྨོར་འཕེན་དག་ལ་་འཕེན།.།ད་ནྱི་ཟྨོར་ཁ་

དག་ལ་བསྒྱུར།. །ད་ནྱི་ཟྨོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱུར།. །ཞེས་ཟྨོར་ཁ་སྨོ་ཕྨོགས་

སུ་བསྒྱུར།.།དེ་ནས་ཞྭ་གྨོན་ནས་བཞེས་ཏེ་ཟྨོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནྱི།.ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱྨོར་དབང་ཕྱུག་

ཟྨོར་འཕེན་ནྨོ།. །རྣལ་འབྱྨོར་དབང་ཕྱུག་ཟྨོར་འཕེན་པས།. །ཉྨོན་ཅྱིག་ལྷ་སྱིན་

སེ་བརྒྱད་རྣམས།. །མཐྨོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྡུས་ཤྱིག. །དམའ་བ་རྣམས་

ཀྱི་དབུ་ཞུམ་ཞྱིག. །ཐད་ཀ་རྣམས་ནྱི་སྐུ་གཟུར་ཅྱིག. །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་ཟྨོར་

ཕྨོག་ན།. །ཀྨོ་ལྨོང་ཕྲག་དྨོག་མ་མཛད་ཅྱིག. །ཉེས་པ་བསེབས་སུ་མྱི་འཛིན་

པར།. །ཟྨོར་ས་སང་བའྱི་དག་ལ་དྲྨོངས།. །ཟྨོར་ས་གནྨོད་པའྱི་བགེགས་ལ་

དྲྨོངས།. །རྣལ་འབྱྨོར་དབང་ཕྱུག་ཟྨོར་འཕེན་ནྨོ།. །རྣལ་འབྱྨོར་དབང་ཕྱུག་

གཏྨོར་ཟྨོར་འདྱི།. །རྩེ་མྨོ་རྨོ་རེའྱི་མདུང་ལས་རྣྨོ།. །རྩ་བ་རྨོ་རེའྱི་བྲག་ལས་ས།.།.

དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐྨོགས་ལས་ཆེ།. །རྣལ་འབྱྨོར་དབང་ཕྱུག་ཟྨོར་྾།.

རྣལ་འབྱྨོར་དབང་ཕྱུག྾།. སེང་གྱི་ལྷ་ལ་མྱི་འཕེན་ནྨོ།. །འྨོག་གྱི་ཀླུ་ལ྾།. བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྱི་བཙན་ལ྾།. གཞྱི་བདག་རྣམས་ལ྾།. རྣལ་འབྱྨོར྾།. རྣལ་འབྱྨོར྾།. སང་

བར་བྱེད་པའྱི་དག་ལ་འཕེན།.།གནྨོད་པར་བྱེད་པའྱི་བགེགས་ལ྾།.ཕུང་བར་

བྱེད་པའྱི་སྱི་ལ྾།.རྣལ་འབྱྨོར྾།.རྣལ་འབྱྨོར྾།.སྨོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོ་ཕེ་ཞྱིག།.

སྨོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོ་ཕེ་ན།.།བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་དག་འབུལ་ལྨོ།.།འཕྲང་

བ་རྣམས་ཀྱི་འཕང་སྨོལ་ཞྱིག. །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་ན།. །བཙས་

སུ་གཟུགས་མད་འགག་པ྾།. བྷྨོ་བྷྨོ་དེ་ནྱི་དག་ལ་བྷྨོ།. །བྷྨོ་བྷྨོ་དེ་ནྱི་བགེགས་

ལ་བྷྨོ།. །ཆྨོས་ཆྨོས་དེ་ནྱི་དམག་ལ་ཆྨོས།. །དམག་དཔུང་བསྐེད་ལ་ནུ་མཚོན་

འཕྨོར།.།ཞེས་བརྨོད་ལ་སྨོའྱི་ཕྱི་རྨོལ་ཏུ་ཐྨོན།.།

དེ་ནས་གཏྨོར་མ་རྣམས་བཞག་ལ།. གསེར་སྐེམས་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པྨོ་འབུལ་བ་

པྨོས་རང་གྱི་རྒྱབ་ངྨོས་གྱི་སེང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་བ་མ་ཡྱིན་དམ་རྣམས་དང་གཤྱིན་རེ་གཤེད་

ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།.གཉྱིས་པ་ཆྨོས་རྒྱལ་སྨོགས་ཆྨོས་སྐྨོང་རྣམས་དང༌།.གསུམ་པ་ནྱི་མདུན་ངྨོས་ཀྱི་ལྷ་

ཀླུ་གཞྱི་བདག་སྨོགས་ལ་འབུལ་བར་བསམས་ཏེ།.ཧཱུཾ་བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ།.

རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ཡྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །ཁྱད་པར་བཅྨོམ་ལྡན་གཤྱིན་རེ་གཤེད།. །.

གསེར་སྐེམས་མཆྨོད་པ་འདྱི་བཞེས་ནས།.།བདག་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་

ལ།. །དམ་ཉམས་འདྱི་ཡྱི་སྐབས་མ་མཛད།. །གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྨོད་

མཆྨོག.།ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས།.།གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཚོགས།. །གསེར་སྐེམས྾།. བདག་གྱི྾།. དམ་ཉམས྾།. དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

བཞྱི་སྨོགས།.།ལྨོ་ཟ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང༌།.།ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྨོགས་འདྱིར་

གནས་པའྱི།. །ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་འཁྨོར་བཅས་རྣམས།. །གསེར་སྐེམས྾།.

བདག་གྱི྾།.དམ་ཉམས྾།.གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐྨོ་བ་མེད།.།རྣམ་པར་དག་

པའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟྱིགས།. །གསེར་སྐེམས་མཆྨོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ།. །འབྲུ་སན་

ས་ཚོགས་རྱིན་ཆེ་བས།. །དེ་རྱིང་བདག་གྱི་གྨོགས་མཛོད་ཅྱིག. །ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་

ཁམས་ཕྨོར་རམ་གཏྨོར་ཐེབ་སྨོགས་ཀྱི་སྨོད་ནས་འབུལ་ཏེ་ཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་བས་ཁས་བངས་པར་

བསམ་མྨོ།.།

དེ་ནས་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་གཤྱིན་རེའྱི་ཚོགས།.ཞེས་སྨོགས་སམ།.དགེ་སྱིག་ཤན་

འབྱེད་མ་གང་རྱིགས་དང༌།.འདྨོད་ན་གནྨོད་སྦྱིན་བཞྱི་བསྐུལ་ཡང༌།.བཏང་ཆྨོག་པའྱི་སྐབས་ཡྨོད་ཅྱིང༌།.

ཨྨོཾ་མྱི་མངྨོན་དབྱྱིངས་ན་བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་བཞྱི་ཁྨོའྱི་ཚོགས།. །ཨཱ་བཞེངས་

ཤྱིག་བཞེངས་ཤྱིག་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནས་བཞེངས།. །ཧཱུཾ་བསྐུལ་ལྨོ་བསྐུལ་

ལྨོ་འགྨོ་བའྱི་དྨོན་ལ་བསྐུལ།. །ཧྲྱིཿ. མཛོད་ཅྱིག་མཛོད་ཅྱིག་བཅྨོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་

ལས་མཛོད།. །ཅེས་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་ཞྱི་ཁྨོའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྨོས་པའྱི་

རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་་འབྱྨོན་བར་བསམས་ལ་འཆམ་པ་དང་ཅེས་སཾ་མྱིན་ཡང་རུང་སེ།.

གུ་གུལ་སྨོགས་ཀྱིས་འདུག་ཅྱིང་གསེར་སྐེམས་དང་ཁག་ཆང་གྱི་ཕུད་རྣམ་གཏྨོར།.རྨོལ་མྨོ་དང་བཅས་

པ་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏྨོར་མ་འཕེན་སར་ཕྱིན་ནས་

གཏྨོར་མ་རྣམས་བསྒྲྱིགས་ཏེ།.གྨོགས་རྣམས་ཀྱིས་སང་དག་མ་ལྟ་བུས་བསྐུལ་བའམ་མྱིན་ཡང༌།.ཆྨོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྐུ་ཡངས་པའྱི་སྨོགས་ཀྱིས་ཟྨོག་པ་དལ་བུས་བརྨོད།.དེའྱི་རྱིང་ལ་སླྨོབ་དཔྨོན་གྱི་གཏྨོར་མའྱི་རྒྱབ་

ནས་སྔར་གྱི་གསེར་སྐེམས་འབུལ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གམ།.བསྡུ་ན་དང་པྨོ་ལ།.བདུད་རྩྱིའྱི་

གསེར་སྐེམས་འདྱི་ནྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་འབྲེལ་གྱི་

ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །གཉྱིས་པ་ལ་འདྱི་ནྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་

ཡབ་ཡུམ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །.

གསུམ་པ་ལ།.འདྱི་ནྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ལ་འབུལ་ལྨོ།. །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩྱིའྱི་གསེར་སྐེམས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་འདྱི་

བཞེས་ལ།. དམ་ཉམས་འདྱིའྱི་མགྨོན་སྐབས་མ་མཛད་པར་བདག་གྱིས་གཟུ་

དང་དཔང་པྨོ་མཛོད་ཅྱིག.།ཅེས་འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ།.དེ་ནས་གཞྱི་བདག་གཏྨོར་མ་ཡང་བངས་

ཏེ།. ཨྨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་མ་འདྱི་ནྱི་

ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྣམས་དང་ས་ཕྨོགས་འདྱིར་རྒྱུ་བའྱི་གཞྱི་བདག་གནས་

བདག་སྨོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །བཞེས་ནས་ཀྨོ་

ལྨོང་ཕྲག་དྨོག་མྱི་བྱེད་པར་མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའྱི་གྨོགས་མཛད་

དུ་གསྨོལ།. ཞེས་བསྔྨོ།. དེ་ནས་ལྱིངྐ་བསྐེད་ཆྨོག་དང་དགུགས་གཞུག་བསྡུ་ན།. རང་གྱི་མདུན་དུ་

བསེག་ཁང་གྲུ་གསུམ་པའྱི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་ནག་ལ་གཏྱིང་ཡངས་པའྱི་ནང་དུ་བསན་པ་དང་དགྨོན་

གནས་རྣལ་འབྱྨོར་པ་སྦྱིན་བདག་འཁྨོར་བཅས་ལ་གནྨོད་ཅྱིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའྱི་དག་བགེགས་གཅེར་

བུའྱི་གཟུགས་ཅན།.སྐྲ་བཤྱིག་ཅྱིང་ཉམ་ཆུང་བ།.འདར་ཧད་ཧད་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅྱིངས་
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

ཏེ་མགྨོ་འཐུར་དུ་བལྟས་ནས་གནས་པར་གྱུར།.རང་གྱི་ཐུག་ཀ་ནས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པའྱི་སེ་ལས་ཁྨོ་བྨོ་

ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཐྨོ་བ་ཐྨོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སེ་གང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

གནྨོད་བྱེད་ཀྱི་དག་བགེགས་དེ་དག་བཟུང་བཅྱིངས་བརེག་བཞྱིན་པར་བཀུག་ནས་ལྱིང་ལ་བཅུག་

པར་གྱུར།. ཅེས་བརྨོད།. རྒྱས་པར་ན་བདེན་བརྨོད་གྱིས་དགུགས་གཞུག་ཀང་བྱའྨོ།. །འདྱི་ནྱི་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ།. ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ད་ལྟར་བསམ་པ་ཙམ་བྱས་ཀང་རུང་ངྨོ༌།. །གཏྨོར་གདུགས་

ཡྨོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་ལ་ཡྨོད་ན་དེ་ཉྱིད་འདེག་པ་ཙམ་མ་གཏྨོགས་ལྷ་བཏེག་རྒྱུ་ནྱི་མེད་དྨོ།.།

དེ་ནས།.ཧཱུཾ་བ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་རྣམས།.།སྨོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་

བའམ་མྱིན་ཡང་རུང་སེ།. གཏྨོར་མ་ཕྲག་གྨོང་གཡས་སུ་འཕར་ཏེ་རྨོར་རའྱི་སབ་བཏེགས་པའྱི་ཕྱི་རྨོལ་

ནས་རྔམ་བརྱིད་དང་ལྡན་པས་གཏྨོར་རྩེ་ཚུར་མྱི་ལྡྨོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དག་བགེགས་དངྨོས་གནས་སུ་

བསམ་པ་དེའྱི་སེང་དུ་འཕངས་པས་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྱིང་ཀའྱི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟར་ཡྨོད་

པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཕྨོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སྨོང་བར་བསམ་ཞྱིང༌།. དེ་དང་མཉམ་དུ་ཟྨོར་ཆུང་མང་པྨོ་་ཐྨོག་

ལྟར་བྱུང་ནས་གནྨོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ་མྨོ།. །དེ་ནས་དག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་འཆྱི་བ་འྨོད་གསལ་གྱི་ངྨོ་བྨོར་གནས་པ་དེ་ཉྱིད་རང་གཤྱིན་རེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའྱི་བདེ་སྨོང་གྱི་

ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲྱིས་ཏེ།. སླར་ཡང་གྱི་སྱིང་ཁ་ནས་ཟུར་དུ་བྱེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངྨོན་

དཀའ་སྨོགས་སུ་སྨོང་བར་བསམ་པ་ནྱི་དེ་ལ་ཕན་གདགས་. . པའྨོ།. །གསད་བྱ་བ་སྒྲལ་བའྱི་ཤ་རུས་

སྨོགས་ནྱི་ཆྨོས་སྐྨོང་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས་གསྨོལ་བའམ་སྤྲུལ་པའྱི་བྱ་རྒྨོད་སྨོགས་ཀྱིས་ཟ་ཞྱིང་ཁྱེར་

བའམ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་བསམ་པར་བྱའྨོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དེ་ནས་ཞྭ་དང་གྨོས་བརབ་པའམ།.ཡང་ན་གཡྨོབ་དང་ལན་གསུམ་གཡྨོབ་ཅྱིང༌།.ཞལ་ཚུར་ལ་

ཕྨོགས་ཏེ་ཨྨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ།. ཨྨོཾ་ཛྭ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་ཞེས་བརྨོད་ནས་རྨོ་རེའྱི་ར་བའྱི་སབ་

བཏེག་པ་སླར་ཕབ་པའྱི་མྨོས་པ་བྱ་ཞྱིང༌།. རྨོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་ར་བ་གུར་བ་རེ་མེ་རྱི་དང་

བཅས་པའྱི་སྲུང་བའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ངག་

གཞན་བཅད་ཧྲྱིཿཥྟྱིའྱིཿབཟ་ཞྱིང་ཕྱི་མྱིག་མེ་བལྟ་བར་ནང་དུ་འྨོངས་ནས་སྲུང་འཁྨོར་རྒྱས་པར་ན།.ཧཱུཾ་

སེང་ཡང་རྨོ་རེའྱི་གུར་ཁང་ལ།. །འྨོག་ཀང་རྨོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་སེ།. །ཕྨོགས་

མཚམས་རྨོ་རེའྱི་ར་བས་བསྐྨོར།. །རྨོ་རེའྱི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག. །ཨྨོཾ་

བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུཾ།. སེང་ཡང་རལ་གྱིའྱི་྾།. འྨོག་྾།. ཕྨོགས་྾།. རལ་གྱིའྱི་྾།.

ཨྨོཾ་ཁད་རཀྵ་྾།.སེང་ཡང་འཁྨོར་ལྨོའྱི་྾།.འྨོག་྾།.ཕྨོགས་྾།.འཁྨོར་ལྨོའྱི་྾།.

ཨྨོཾ་ཙཀྲ་྾།.སེང་ཡང་མདའ་ཡྱི་྾།.འྨོག་྾།.ཕྨོགས་྾།.མདའ་ཡྱི་྾།.ཨྨོཾ་སྭ་ར་྾།.

སེང་ཡང་མེ་ཡྱི་྾།. འྨོག་྾།.ཕྨོགས་྾།.མེ་ཡྱི་྾།.ཨྨོཾ་ཛྭ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུཾཾ་ཞེས་

བརྨོད།.དེ་ནས་ཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མ་འདྨོན་ཅྱིང་མཆྨོད་རས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ།.

མངའ་གསྨོལ་བྱ་བ་ནྱི།.ཧཱུཾ་འཇམས་དབྱངས་བཀའ་སྨོད་སྨོབས་ཆེན་གཤྱིན་

རེའྱི་གཙོ།. །ཁྱྨོད་ནྱི་དྲྱིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌།. །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སེ་

བཞྱི་དང་ཡྨོང་འབྲེལ་བའྱི།.།ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངྨོ་བྨོར་མངའ་གསྨོལ་ལྨོ།.།དྲན་

པ་ཙམ་གྱིས་མཆྨོག་དང་ཐུན་མྨོང་གྱི.།འདྨོད་རྒུའྱི་ཆར་འབེབས་སངས་རྒྱས་

ཆྨོས་ཚོགས་དང༌།. །གནས་གསུམ་དཔའ་བྨོ་མཁའ་་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་བའྱི།. །.

བསན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྨོར་྾།.སྱིད་གསུམ་སྐཻ་འགྨོའྱི་སྨོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

ཞྱིང༌།. །དགེ་སྱིག་ཤན་འབྱེད་བསན་དག་ཀུན་གྱི་གཤེད།. །བསན་འཛིན་བུ་

བཞྱིན་སྐྨོང་བའྱི་དམ་ཚིག་ཅན།. །རྣལ་འབྱྨོར་དག་ལྷ་ཆེན་པྨོར་྾།. ཁྱད་པར་

རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་གཙོང་ཁ་པའྱི།. །བསན་དང་བསན་འཛིན་་ཡྨོན་མཆྨོད་མ་

ལུས་པ།. །བུ་སར་བརྩེ་བས་སྲུང་ཞྱིང་སྐྨོང་མཛད་པ།. །བསན་སྨོག་དཔའ་བྨོ་

ཆེན་པྨོར་྾།. མདྨོར་ན་རྣལ་འབྱྨོར་མྱི་ནྨོར་དགྨོན་གནས་བཅས།. །ལྷ་ཆེན་

ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ལ།.།བཅྨོལ་ལྨོ་བལྟྨོས་སྨོ་རག་ཏུ་གཉེར་མཛོད་

ལ།.།འགལ་རྐེན་ཀུན་སྨོལ་མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་སྒྲུབས།.།ཞེས་པ་དང༌།.ཤྱིས་བརྨོད་

ཀང་བྱའྨོ།. །དེ་ནྱི་གཏྨོར་མ་ལྷར་མ་བསྐེད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ།. ལྷར་བསྐེད་པར་འདྨོད་ན་གཏྨོར་ཆེན་

གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏྨོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁག་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་དགྨོས་ཤྱིང༌།. ཐྨོག་མའྱི་མཆྨོད་

གཏྨོར་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རེས་སུ།.འཕེན་གཏྨོར་ཧྲྱིཿཥྟྱིའྱིཿས་བསངས།.སྭ་བྷས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་

ངང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་ཡ་ལས་ཐྨོད་དབྱུག་སྨོགས་

བསྐེད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཆྨོས་རྒྱས་འཁྨོར་བཅས་སུ་བསྐེད་ལ།. ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་

དྲངས་ནས།. ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གྱི་བར་དང༌།. ཨྨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་

ཧཱུཾཾ་སྭཱཧཱ་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།.ནང་མཆྨོད་ཀང་དབུལ་ལྨོ།.།

དེ་ནས།.འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་སྨོགས་ཀྱིས་བསྨོད་དེ།.ཕྨོགས་སྐྨོང་སྤྱན་དྲངས་

ནས་དྲུག་ཅུ་བ་དང་གཏྨོར་ཆུང་ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་ལ་འབུལ་བ་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང༌།.

སྐབས་དེར་ཟྨོར་བསྐེད་གཞག་ནས་ཟྨོར་བསྒྱུར་སྨོགས་བྱས་ཏེ།. གཏྨོར་མ་འཕེན་པར་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དགུག་གཞུག་གྱི་རེས་སུ།. ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏྱིཥ།. ཞེས་པས་གཏྨོར་གདུགས་ལྟག་པའྱི་ཕྨོགས་སུ་

བཏེག་པའྱི་ཚེ།. ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་རྣམས་སུ་དམག་དཔུང་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་

པར་བསམས་ལ།. གཏྨོར་མ་ཟྨོར་དུ་བསྐེད་པ་སྨོགས་བྱའྨོ།. །དེ་ལྟ་བུའྱི་གཏྨོར་ལས་འདྱི་ནྱི་དགྨོན་སེ་

ལྟ་བུ་སྤྱྱིའྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་ན།.དག་བགེགས་གང་ལ་དམྱིགས་ཀང་བྱར་རུང་ལ།.དེར་མ་ཟད་ལྕགས་མཐར་

དང་དྲག་པྨོའྱི་སྦྱིན་སེག་སྨོགས་ཀྱི་སྨོ་ནས་ཀང་དྲག་ལས་བྱེད་པའང་དེ་ལྟར་རྨོ།.།བསན་པ་དང་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་མྱི་ཐྨོགས་པའྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་གཉྱིས་རེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རང་དགར་དུ་དག་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་དྲག་ལས་མྱི་རུང་ཡང༌།. གདྨོན་བགེག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྲག་ལས་ནྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་བ་གཞན་གྱི་

ཆེད་དུའང་རུང་ངྨོ༌།.།སྦྱིན་སེག་ལ་བརེན་ནས་དྲག་ལས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་དྲག་པྨོའྱི་སྦྱིན་སེག་སབས་མ་

བདེ་བའྱི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་སྦྱིན་སེག་ལ་བརེན་ནས་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་རེའྱི་སྦྱིན་སེག་དངྨོས་གྲུབ་

རྒྱ་མཚོ་ལས།.ལས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བའྱི་ཐབ་ནྱི་རྒྱ་དང་དབྱྱིབས་ཞྱི་བའྱི་ཐབ་དང་འདྲ་ཡང་ཞེས་་སྨོགས་

གསུངས་པ་ལྟར།. །དེ་ལ་ཞྱི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྨོགས་བཞྱི་ཡྨོད་ཀང་བཞྱི་ཀའང་ཐབ་ཀྱི་དབྱྱིབས་

དང་རྒྱ་དཔངས་ནྱི་ཞྱི་བ་དང་འདྲ་བ་ལ།.མུ་རན་ལ་གེ་སར་ཟེའུ་དང་བཅས་པ་དང༌།.ཁ་ཁྱེར་པད་འདབ་

ཀྱི་དབྱྱིངས་ལྟ་བུ་་དང༌།. ནང་དུ་རྨོར་འཕྲེང་གྱིས་བསྐྨོར་བའྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྨོགས་བཞྱིར་འཁྨོར་

ལྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྱི།.ས་ཚོགས་རྨོ་རེ།.དབུས་སུ་ཁྨོ་བྨོའྱི་རྨོ་རེའམ་རྨོ་རེ་རྩེ་ལྔ་བ།.ཁ་ཁྱེར་གྱི་སེང་

གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་དང་རྨོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པའམ་རལ་གྱི་འབྲྱིའྨོ།. །ཐབ་དང་ལྷའྱི་ཁ་

དྨོག་ནྱི་ལས་བཞྱི་གང་བྱེད་པ་དེའྱི་མདྨོག་དང་བསྟུན་ནས་སྨོ།.།

ཡང་དངྨོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. འྨོད་སེར་ཐབས་ཀྱིས་བཞྱི་དང་བུད་ཤྱིང་དང་མེའྱི་སྐབས་སུ་
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ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབྟེབ།

ལས་་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལས་སྨོ་སྨོ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས།. ལས་བཞྱི་

ཀ་འྨོད་མྱི་འྨོང་མྱི་གསལ་ཡང་བཞྱི་ག་ཡྨོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་ནས་རྨོ་རེ་འཕྲེང་བའྱི་ལུང་དྲངས་

པ་ལྟར་ན།. དྲག་པྨོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཐབ་ཏུ་མ་ཟད།. ཞྱི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཐབ་ཏུ་ཡང་དྲག་

ལས་བྱར་རུང་བར་མངྨོན་ཏེ་བརག་གྨོ.།སྦྱིན་སེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡམ་ཤྱིང་་དང་མར་ཁུ་ངེས་པར་དགྨོས་

ཀང༌།. རས་གཞན་རྣམས་ཚང་དགྨོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤྱིང༌།. མར་ཁུ་ཞེས་པས་ནྱི་འབྲུ་

མར་ཡང་སྡུད་དྨོ།.།ལྱིངྐ་བསྒྲལ་བར་འདྨོད་ན་ཟན་དང་ཤྨོག་ལྱིང་གང་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་་དགུག་

གཞུག་སེལ་ཚིག་སྦྨོར་ཚུལ་སྨོགས་ཀང་སྐབས་ཐྨོབ་ཀྱིས་བྱ་སེ།. འདྱིར་ཁུངས་བསན་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱི།.

རྒྱས་པར་མྱི་བརྨོད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྨོ།.།

. རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁྨོ་ཡྱི།. །བཀའ་སྨོད་ལས་ཀྱི་

གཤྱིན་རེ་ལ་བརེན་ནས།.།ཟྨོར་ལས་བྱང་ཚུལ་འཕྲྨོས་དང་བཅས་པ་ནྱི།.།ཅུང་

ཟད་བརྨོད་འདྱི་གཞན་ལ་ཕན་ཐྨོགས་ཤྨོག. །ཅེས་པ་འདྱི་ཡང༌།. ཅྨོ་ནེའྱི་སླྨོབ་དཔྨོན་པ་

གགས་པ་བཤད་སྒྲུབས་ཅེས་བྱ་བས་དགྨོན་སེ་ཕན་ཚུན་སྨོགས་ཀྱི་དྨོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་

འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པས།.རང་དགྨོན་ནས་འཇུག་པར་བདེ་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲྱིགས་པའྨོ།།.།།

མངལཾ།.

དགེ་ལེགས་འཕེལ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྨོའྱི་བསྐང་གསྨོ་བྱ་ཚུལ་

བསྡུས་པ་བཞུགས་སྨོ།.།
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྨོའྱི་བསྐང་གསྨོ་བྱ་ཚུལ་བསྡུས་པ།

. . ༄༅།.།ན་མྨོ་ལྨོ་ཀྱི་ཤྭ་ར་ཡ།.

. . རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་བསྡུས་པ།.།

. . སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་སྤྲུལ་པའྱི་གར།.།

. . རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྨོ་ཉྱིད།.།

. . དྲག་མྨོའྱི་སྐུར་བསན་དེ་ལ་འདུད།.།

འདྱིར་ལྷ་མྨོའྱི་བསྐང་གསྨོ་མདྨོར་བསྡུས་ཞྱིག་བརྨོད་པ་ལ།. ཡྨོ་བྱད་ཅྱི་འགྲུབ་ཚོགས་པར་

བྱས་ནས།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།. མཆྨོད་

པ་དང་ནང་མཆྨོད་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་དང༌།.བསྐང་རས་རྣམས་ནྱི།.བསྐང་གསྨོའྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་

བཞྱིན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བྱྱིན་བརླབ་བྱ།. ཡང་ན།. མཆྨོད་པ་དང་བསྐང་རས་རྣམས།.

ཧྲྱིཿཥྟྱིའྱིཿས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་

བའྱི་ཐྨོད་པ་སྨོ་སྨོའྱི་ནང་དུ་མཆྨོད་རས་རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་

ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་མགྨོན་སྨོའྱི་དབང་པྨོ་དྲུག་གྱི་སྤྱྨོད་

ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ནས།.ཤཔྟ་དང༌།.རཱུ་པ་ནས།.སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས།.བསྐང་རས་རྣམས་བསངས་
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་བྱ་ཚུལ་བསྡུས་པ།

སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསྐང་རས་མཁྨོ་རྒུའྱི་ཡྨོ་བྱད་ས་དང་བར་སང་ནམ་མཁའྱི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།. ཨྨོཾ་སརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་

ཝར་ཡ་ཨཱ་ཝར་ཡ་ཧྨོཿབཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ཙམ་ལན་གསུམ།. ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན།.

རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར།. །གསལ་བའྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས་ཏེ།. །མཆྨོད་རས་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའྱི་སྐྨོན་སྦངས་ནས།།.

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.སྤྱན་འདྲེན་

ནྱི།.རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མའྱི་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་སམ།.བསྡུ་ན།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་གྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས།. །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏྱིང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས།. །དཔལ་ལྡན་

དམག་ཟྨོར་རྒྱལ་མྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས།. །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།. མཆྨོད་ཡྨོན་ཞབས་བསྱིལ་མེ་ཏྨོག་

བདུག་སྨོས་དང༌།.།མར་མེ་དྲྱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྨོལ་མྨོ་སྨོགས།.།འདྨོད་ཁམས་

དབང་ཕྱུག་འཁྨོར་བཅས་ལ་འབུལ་བགྱི།. །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་

ཅག་སྲུང་སྐྨོབ་མཛོད།. །མ་ལུས་རྒྱལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་གཅྱིག་བསྡུས་ནས།. །.

གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྨོ་མྨོའྱི་སྐུར་བསན་པ།. །དཔལ་ལྡན་དམག་དང་ཟྨོར་གྱི་

རྒྱལ་མྨོ་ཞེས།. །མཚན་གསྨོལ་བསན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཐྨོག་མ་

མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་དང༌།. །བ་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་



68

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཅས་ཀྱི།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་རབ་སྤྱད་པའྱི།. །དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །མཆྨོག་གསུམ་རེན་འབྲེལ་

ཆྨོས་དབྱྱིངས་བདེན་སྨོབས་དང༌།. །ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའྱི་བྱྱིན་

རླབས་མཐུས།. །ཕྱི་ནང་མཆྨོད་སྤྱིན་ས་དང་བར་སང་གྱི. །ཁྱྨོན་གང་ལྷ་མྨོ་

འཁྨོར་བཅས་དགེས་གྱུར་ཅྱིག. . །ཁག་གྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་དབང་པྨོའྱི་མེ་ཏྨོག་

དང༌།. །ཤ་ཆེན་ཚིལ་དུད་ཞག་ཆེན་སྒྲྨོན་མེ་དང༌།. །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རང་

གྱིང་རྨོལ་ཚོགས་ཀྱིས།. །ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།. །.

མྱུར་མགྨོགས་ར་མཆྨོག་ཞྨོལ་ཆེན་གཡག་རྨོག་དང༌།. །ལུག་ནག་སྤྱྱི་དཀར་

ཁྱུང་འདྲའྱི་བྱ་ནག་དང༌།. །དྨོམ་འདྲའྱི་ཁྱྱི་ནག་འཇྱིགས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས།.།ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་྾།.གཞན་ཡང་འདྨོད་ཡྨོན་རྣམ་ལྔ་རྱིན་ཆེན་བདུན།.།.

དྲེའུ་རྐང་སེར་བེ་ཅྨོན་ཐྨོད་ཁག་དང༌།. །ནད་རྐལ་མཚོན་གྲུ་རེ་ནག་གྨོས་

རྣམས་ཀྱིས།. །ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་྾།. ཁམ་ཤྱིང་ཤྨོ་རེ་ར་བྱའྱི་གདུགས་མཛེས་

དང༌།. །ཐྨོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མྱི་མགྨོའྱི་ཕྲེང་བ་སྨོགས།. །ཕག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་

གཏྨོར་ཆེན་མདའ་དར་གྱིས།. །ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་྾།. གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟ་རྱི་རབ་

སེངེ་དང༌།. །སྦྲུལ་ཆེན་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་བྱང་དམར་སྨོགས།. །ཆ་རྐེན་

དགྨོས་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།. །ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་྾།.གས་དམ་བསྐང་

ཞྱིང་ཉམས་ཆགས་སྨོས་གྱུར་ནས།. །བར་ཆད་སེལ་ཞྱིང་དངྨོས་གྲུབ་སལ་དུ་
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་བྱ་ཚུལ་བསྡུས་པ།

གསྨོལ།. །ཁྱད་པར་ཤ་ཁག་འབྲུ་བཅུད་གཏྨོར་མའྱི་ཚོགས།. །ཟག་མེད་ཡེ་

ཤེས་བདུད་རྩྱིར་བྱྱིན་བརླབས་ཏེ།. །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་

ཀུན།. །དགེས་པ་བསྐེད་ཕྱིར་འབུལ་ལྨོ་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །ཁྱེད་རྣམས་

མཆྨོད་ཅྱིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱས་པས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་མྱི་ནྨོར་

འཁྨོར་བཅས་ཀྱི།.།འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཟྨོག་པ་དང༌།.།མཐུན་རྐེན་

འདྨོད་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྨོལ།. །འདྨོད་ན་སྐབས་འདྱིར་ལྷ་མྨོའྱི་སྔགས་བཟས་

ཀང་རུང༌།.

དེ་ནས་བསྨོད་པ་བསྡུ་ན།.ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ།.།.

དྲག་མྨོའྱི་སྐུར་བསན་གདུག་པ་ཚར་གཅྨོད་ཅྱིང༌།. །རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་

བསན་འཛིན་ཀུན་བསྲུང་པར།. །ཞལ་བཞེས་ལྷ་མྨོ་ཆེན་མྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །.

སྔྨོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་ཁྱྨོད་ཉྱིད་མངྨོན་སུམ་དུ།. །བསན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མྨོར་

ལུང་བསན་ནས།. །བསན་པ་གཉེར་གཏད་ཁས་བངས་མཐུ་རྩལ་ཅན།. །ལྷ་མྨོ་

ནག་མྨོར་མཚན་གསྨོལ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །དེ་ལྟར་མཆྨོད་བསྨོད་གསྨོལ་བས་

བདག་ཅག་གྱི. །མྱི་མཐུན་གནྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།. །འདྨོད་དྨོན་ཀུན་

སྒྲུབས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།. །བསྲུང་དང་སྐྨོབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མ་

གཡེལ་མཛོད།. །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཡང༌།. །ཞེས་

སྨོགས་བརྨོད།.རེན་ཡྨོད་ན།.འདྱིར་ནྱི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.།ཞེས་སྨོགས་དང༌།.མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ན།.མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. །ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱེད་དམ་མྱིན་ཡང༌།.

ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ. མགྨོན་རྣམས་རང་

གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.།ཞེས་དང༌།.ཤྱིས་བརྨོད་མདྨོར་བསྡུས་བྱའྨོ།།.།།

ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི།.དད་དང་རྣམ་དཔྨོད་དང་ལྡན་པའྱི་ཨྨོས་ལཱཽ་ཡེས་ཀྱིས་

རང་གྱི་ཞལ་འདྨོན་ཆེད་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་

གྱིས་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་ལུང་བྨོ་བཟང་དྨོན་གྲུབ་བྨོ།.།

མངལཾ།.།
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ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གྲི་བསྐང་གསོ།

༄༅།.།ཆྨོས་སྐྨོང་ལྕམ་སྱིང་གྱི་བསྐང་གསྨོ་

བཞུག་སྨོ།.།
ཆྨོས་སྐྨོང་ལྕམ་སྱིང་གྱི་བསྐང་གསྨོ།

༄༅།.།ན་མྨོ་ཧ་ཡ་ག་ཝ་ཡེ།.འདྱིར་ཆྨོས་སྐྨོང་ལྕམ་སྱིང་གྱི་བསྐང་གསྨོ་སྔྨོན་མ་དེ་

ངག་འདྨོན་ལ་ཁ་སྐྨོང་དང་ཁྲུགས་བསེབས་འགའ་རེ་བྱེད་དགྨོས་པ་སང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་གྨོ་རྱིམ་

འབྲེལ་ཞྱིང་འདྨོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བདེ་བར་བརྨོད་ན།. མཆྨོད་གཏྨོར་རྣམས་ཕག་ལེན་

བཞྱིན་དུ་བཤམས་ཏེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. ཆྨོས་སྐྨོང་འཁྨོར་བཅས་བསྐེད་པ་ནྱི།. སྭ་བྷ་ཝས་

སྨོང་པར་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་དུ་ར་ཁག་དང་མྱི་ཁག་གྱི་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་ཀྨོང་གྲུ་གསུམ་བསྨོལ་མར་འཁྲུག་པའྱི་

དབུས་་སུ་ཟངས་ཀྱི་རྱི་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་སེང་དུ་པདྨ་ཉྱི་མ་ར་རྨོ་མྱི་རྨོ་བརྩྱིགས་

པའྱི་གདན་ལ།. པྲཾ་དང་ཟངས་གྱི་ལས་སྐེས་པའྱི་གནྨོད་སྦྱིན་ཆེན་པྨོ་སྐུ་མདྨོག་

དམར་པྨོ།.ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།.ཕག་གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པའྱི་

ཟངས་ཀྱི་རལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྨོག་རྩ་གཅྨོད་

ཅྱིང༌།. གཡྨོན་མདའ་གཞུ་དང་དག་བགེགས་ཀྱི་གྨོ་སྱིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་

པའྱི་མཆན་ཁུང་གཡྨོན་ན་བསེའུ་རུ་མཚོན་དམར་པྨོ་བསམས་པ།.ཞལ་རབ་

ཏུ་གདངས་ཤྱིང་མཆེ་བ་རྣྨོན་པྨོ་བཞྱི་གཙིགས་ནས་ལགས་རྣམ་པར་བསྐྨོད་

པ།.སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཁྨོ་གཉེར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ།.སྱིན་མ་དང་མ་ར་



72

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དུས་མཐའྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞྱིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅྱིངས་

པ།. མྱི་མགྨོ་སྐམ་པྨོ་ལྔའྱི་དབུ་བརྒྱན་དང༌།. ཁག་འཛག་པའྱི་མགྨོ་བྨོ་རླྨོན་པ་

ལྔ་བཅུའྱི་དྨོ་ཤལ་ཅན།. སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་

པྨོས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པྨོ་གསྨོལ་བ།. སེག་པ་དཔའ་

བ་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་ཅན་གཡས་བསྐུམ་ཞྱིང་གཡྨོན་བརྐང་པའྱི་གར་

སབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའྱི་ཀྨོང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།.དེའྱི་གཡྨོན་

དུ་མཾ་ལས་རྱིག་པའྱི་ལྷ་མྨོ་གདྨོང་དམར་མ་སྐུ་མདྨོག་སྔྨོ་ནག་གདྨོང་པ་བསེ།.

སྨོ་དུང༌།.སྱིན་མ་གཡུ།.མྱིའྱི་རལ་བ་ལ་མཆྨོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།.

གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཕང་བ།. གཅེར་མྨོ་སྤྱན་དང་ཞལ་བགད་ཅྱིང༌།. གཡས་

ཟངས་ཀྱི་རལ་གྱི་དག་ལ་འཕར་ཞྱིང༌།.གཡྨོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་

འདེབས་པ།. དྲེད་མྨོ་མེ་ཟན་ལ་ཞྨོན་པ།. གཙོ་བྨོའྱི་གཡས་སུ་པྲཾ་ལས་ལས་

མཁན་སྨོག་བདག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གཡས་མདུང་དམར་

འཕར་ཞྱིང་གཡྨོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དག་ལ་འདེབས་པ།. བསེ་ཁབ་དང་

བས་ེརྨོག་གྨོན་ཅྱིང་ལྕ་ེསྤྱང་སྨྨོན་པ་ལ་ཞྨོན་པ།. མཚན་མྨོ་རྒྱུ་ཞྱིང་དག་བགེགས་

ལ་འྨོ་དྨོད་འབྨོད་པ།. གཙོ་འཁྨོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མྱི་དམར་ཁ་མ།. ལྷྨོར་རྨོ་

ཙི་མྱི་དམར།.ནུབ་ཏུ་ཀྲྨོ་དྷྱི་མྱི་དམར།.བྱང་དུ་སྨོག་བདག་ཀྨོ་ཤང༌།.ཤར་ལྷྨོར་

ཨཾ་ཀྲྱི་མྱི་དམར།. ལྷྨོ་ནུབ་ཏུ་རྨོ་ཀྲྱི་མྱི་དམར།. ནུབ་བྱང་དུ་ཧཾ་ཤང་མྱི་དམར།.
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ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གྲི་བསྐང་གསོ།

བྱང་ཤར་དུ་སྨོག་བདག་ཐལ་བ་སེ།. གྱི་ཐྨོགས་བརྒྱད་དང་བཤན་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

གཅྱིག་པྨོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ།.གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྱི་འཕར་

ཞྱིང༌།.གཡྨོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མའྱི་ལག་དྨོགས་བྱེད་པ།.ལ་ལ་གྨོ་སྱིང་མཆྱིན་པ་འབྲད་པ།.

ལ་ལ་སྱིང་ཁག་ཀད་པ་བལྡག་པ།. ལ་ལ་ཤ་ཁག་སྦར་གྱི་འདེབས་པ།. ལ་ལ་རུས་

པ་རང་མར་འཆའ་བ།. ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ།. ལ་ལ་ཤ་གདན་

དམར་པྨོ་འདྱིངས་པ།. ཐམས་ཅད་ཀང་དག་བྨོའྱི་སྨོག་ལེན་ཅྱིང༌།. མྱི་ལྤགས་ཀྱི་

གཡང་གཞྱི་དང་བ་གང་གྱི་ཀྨོ་བ་རླྨོན་པ་གྨོན་པ།. གཞན་ཡང་བཙན་དམར་སྨོང༌།.

བདུད་དང་གནྨོད་སྦྱིན་སྱིན་པྨོ་སུམ་སྨོང༌།. མ་མྨོ་འབུམ་སེ།. ཐེའུ་རང་སྨོང་ལ་

སྨོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྨོར་བའྱི་གཙོ་

འཁྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ..ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེའྱི་

དུར་ཁྨོད་བྲག་དམར་པྨོ་མཆྨོག་ལྡྱིང་གྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས་གནྨོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་

ལྕམ་སྱིང་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤྱན་དྲངས།. ཀེ།. ཡུལ་གཅྱིག་

མྱ་ངམ་འདས་པ་བདུན་གྱི་ཕ་རྨོལ་ན།. །མདའ་ན་ཁག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་

བརྩེགས།. །མྱི་རྨོ་ར་རྨོ་མང་པྨོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ།. །མྱི་ཁག་ར་ཁག་དུ་མ་མཚོ་

རུ་འཁྱྱིལ།. ཁྨོར་ཡུག་ཟངས་རྱིའྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐྨོར།. །བསེ་མཁར་

སྨུག་པྨོ་མཆྨོང་གྱི་བ་གམ་ཅན།. །ཐྨོད་པ་བརྩེགས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པྨོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ནས།. །ཆྨོས་སྐྨོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྱིང་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །འཁྨོར་ཚོགས་

བཤན་པའྱི་ཚོགས་ཀང་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །ཞྱིང་བཅུའྱི་དམ་ཉམས་་དག་

བྨོ་འདུལ་བ་དང༌།.།རྣལ་འབྱྨོར་བདག་གྱིས་ལས་བཅྨོལ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.།ད་

ལྟ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་

གཤེགས་ནས་ཀང༌།. །རྱིངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆྨོད་གཏྨོར་འདྱི་བཞེས་ལ།. །.

ནག་པྨོའྱི་ཕྨོགས་དང་གང་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱི།. །གནྨོད་བྱེད་དག་བགེགས་

ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་རླྨོག. །རཀྨོ་པྲ་ཎ་ཨཱར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧྨོཿ. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ།. དེ་ནས་

འདྱིར་ཕག་འཚལ་བའམ་ཡང་ན་སྔྨོན་དུ་མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི།. བསྡུ་ན་ཨྨོཾ་རཀྨོ་པྲ་ཎ་ནས་ཨརྒྷཾ་

སྨོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་ན།.སྨོང་གསུམ་ཁྱྨོན་ལྟར་ཡངས་པའྱི་བནྡྱི་

ནང༌།. །ར་དམར་ཁག་ཆང་མཚོ་ལྟར་འཁྱྱིལ་བ་འདྱི།. །ཆྨོས་སྐྨོང་ལྕམ་སྱིང་

འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་དག་བགེག་མ་ལུས་ཚར་ཅྨོད་

མཛོད།. །ཨྨོཾ་རཀྨོ་པྲ་ཎ་ཨཱཏྨ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཐྨོག་ཐ་དེ་

བཞྱིན་དུ་དང༌།. །དབང་པྨོའྱི་མེ་ཏྨོག་རྱི་ལྟར་སྤུངས་པ་འདྱི།.྾. །ཤ་ཆེན་ཚིལ་

ཆེན་དུད་སྤྱིན་འཁྱིགས་པ་འདྱི།.྾.།ཞུན་ཆེན་སྒྲྨོན་མེ་ཉྱི་ལྟར་འབར་བ་འདྱི།.྾།.

གསེར་ཞུན་འཁྱྱིལ་འདྲ་མཁྱིས་པའྱི་དྲྱི་ཆབ་འདྱི།. ྾. །དག་བགེགས་ཤ་ཁག་

སྤུངས་པའྱི་ཞལ་ཟས་འདྱི།. ྾. །སན་བརྱིད་སྱིལ་སན་རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་དབྱངས་
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ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གྲི་བསྐང་གསོ།

འདྱི།. །ཆྨོས་སྐྨོང་྾།. བཞེས་྾།. ཚར་གཅྨོད་མཛོད།. ཨྨོཾ་རཀྨོ་པྲ་ཎ་ནས་ཤཔྟ་

སྨོགས་སྤྱར་ནས་འབུལ་ཞྱིང༌།. སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆྨོད་ཕུལ་

ཏེ།. ཧཱུཾ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་མ་གཡྨོས་ཀང༌།. །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་

དྲག་པྨོའྱི་སྐུར་བསན་ནས།. །མཐུ་སྨོབས་ཕུན་ཚོགས་བསན་པ་སྲུང་མཛད་

པའྱི།.།སྒྲྨོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པྨོ་ལ་ཕག་འཚལ།.།བཀའ་ཡྱི་འཁྨོར་གནས་

ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའྱི་ཚོགས།. །རྣལ་འབྱྨོར་འདྨོད་པའྱི་བདེ་སེར་གསང་བའྱི་..

ཡུམ།. །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པྨོ་སེ་ལྔ་དང༌།. །མ་མྨོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་

གུས་པས་འདུད།.།ཅེས་བསྨོད།.པས་འདྱིར་གཏྨོར་མ་འབུལ་ལམ།.མ་ཕུལ་ཀང་ཆྨོག་པས།.ཡྱིག་

བརྒྱ་བརྨོད་དེ།.ཀཻ།.རྨོ་རེ་འཆང་ཆེན་པདྨ་ཀཱ་ར་སྨོགས།.།དངྨོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ་མཆྨོག་གསུམ་ལྷ།. །ཡྱི་དམ་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་བསན་སྲུང་དང༌།. །.

སྨོག་བདག་དམར་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་དགྨོངས་སུ་གསྨོལ།. །སེམས་ཉྱིད་རང་

བཞྱིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀང༌།. །གྨོ་བུར་ཉྨོན་མྨོངས་སྤྱིན་གྱིས་གཡྨོགས་

པའྱི་མཐུས།. །ནྨོངས་པར་གང་གྱུར་བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་དང༌།. །.

བཤགས་བྱ་དམྱིགས་མེད་ངང་དུ་དག་པར་བགྱི།.།ཅེས་བཤགས་པ་བྱས་ནས་བརང་

རས་མཆྨོད་པ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བྱྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ།.

ཀཻ།. དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན།. །སྨོག་བདག་

དམར་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ།. །ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་དམ་རས་སྤྱན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གཟྱིགས་ཚོགས།. །འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་སྐྨོངས་གྱུར་ཅྱིག. །ར་

དམར་ཁག་ཆང་མཆྨོད་ཡྨོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱྱིལ།. །དབང་པྨོ་ལྔ་ཡྱི་མེ་ཏྨོག་རྱི་

ལྟར་སྤུངས།. །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་སྤྱིན་ལྟར་འཁྱིགས།. །ཞུན་ཆེན་སྒྲྨོན་

མེ་ཉྱི་ལྟར་འབར་བ་འདྱིས།. །གནྨོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྱིང་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌།. །ལས་མཁན་སྨོག་བདག་དམར་པྨོའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།. གྱི་ཐྨོག་

བཤན་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།.།འཁྨོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌།. །འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་དམ་སྐྨོངས་གྱུར་ནས།. །.

རྣལ་འབྱྨོར་དཔྨོན་སླྨོབ་ཉམས་ཆགས་སྨོས་གྱུར་ཅྱིག. །མྱི་མཐུན་རྐེན་དང་

བར་གཅྨོད་བཟྨོག་པ་དང༌།.།མཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མ་ལུས་སལ་དུ་གསྨོལ།།.

གསེར་ཞུན་འཁྱྱིལ་འདྲ་མཁྱིས་པའྱི་དྲྱི་ཆབ་དང༌།.།དག་བགེག་ཤ་ཁག་སྤུངས་

པའྱི་ཞལ་ཟས་དང༌།. །སན་བརྱིད་རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་ཡྱིས་སྨོང་གསུམ་ཁྱབ།. །རྨོ་

བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་གསེར་སྐེམས་དམ་པ་འདྱིས་྾།.རྣྨོ་སྡུག་རྭ་གཡྨོ་ཤ་རྒྱས་དལ་

གྱིས་འགྨོ།. །མཛེས་པའྱི་སྤུ་ལྡན་འཚམས་སྤྱིན་ཕུང་པྨོ་བཞྱིན།. །འཇའ་ཚོན་

ལྟར་བཀྲ་དར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན།. །སྤྱན་གཟྱིགས་བསེ་ཡྱི་ར་སྐེས་ཁམ་པ་འདྱི་྾།.

ཞྨོལ་གཡག་ཁམ་པ་རྣམས་ནྱི་ངར་འཇྨོ་བྱེད།. །མཛེས་ལྡན་ར་མཆྨོག་རྣམས་

ནྱི་གྨོག་བཞྱིན་འགྱུ།. །དུར་བྱ་སྱིན་བྱའྱི་གར་གྱིས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ།. །བསེ་

ཁབ་དམ་ཉམས་ཀད་ལ་ལྡྱིང་བ་འདྱིས་྾།. ས་ཞྱིང་བརན་པ་རྨོ་རེའྱི་གྨོ་ཁབ་
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ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གྲི་བསྐང་གསོ།

དང༌།. །རྣྨོ་ངར་མྱི་བཟད་ས་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང༌།. །དུར་བྱའྱི་སྒྲྨོས་བརྒྱན་

དར་དམར་གཡྨོ་བས་མཛེས།. །དག་བགེགས་སྱིང་ལ་ཐྨོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་.

འདྱིས་྾།. ཤ་ཁག་གཏྨོར་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་བཞྱི་གང༌།. །ཕྱི་ནང་འདྨོད་

ཡྨོན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་སང་གང༌།. །རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ནམ་

མཁའ་གང༌།. །དངྨོས་བཤམས་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའྱི་མཆྨོད་སྤྱིན་འདྱིས་྾།.

སྒྲྨོལ་གྱིང་སྨོག་བདག་དམར་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས།.།གནྨོད་བྱེད་དག་བགེག་

ཐམས་ཅད་ཚར་ཆྨོད་ལ།. །ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་དང་དཔག་བསམ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ།།.

མཆྨོག་དང་ཐུན་མྨོང་དངྨོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕྨོབ།.།

དེ་ནས་ཆྨོས་སྐུ་ཡངས་པའྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།. །ཞེས་སྨོགས་བཟྨོག་པ་སྤྱྱིར་ལྟར་

བྱས་ནས་མཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མ་བརྨོད།.དེ་ནས་བཟས་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས།. ཆྨོས་སྐྨོང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྨོག་པས་ཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྨོད་དམ་ཡྱིན་ཡང་རུང་ངྨོ༌།.

།ཨྨོཾ་རཀྨོ་པྲ་ཎ་ཨཱཏྨ་ཀྵྱི་རུ་པུ་རུ་ཥ་ལྨོ་ཧྱི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅེས་པ་

ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང༌།. ཨྨོཾ་རཀྨོ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཏྱི་དེ་ཝྱི་ཧཱུཾ་སྨོག་ལ་ཡ་མ་

ཛཿསརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ།. ཅེས་་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅྱི་མང་བཟས་པའྱི་མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་

བརྨོད་དེ་གཏྨོར་མ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. ཆྨོས་སྐྨོང་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ལགས་

ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའྱི་རྨོ་རེ་རྩེ་གཅྱིག་པ་དམར་པྨོ་འྨོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་བསམས་ལ།. ཨྨོཾ་རཀྨོ་པྲ་ཎ་

ཨཱདྨ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་སརྦ་བྱིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ཞེས་པ་

ལན་བདུན་གྱིས་གཏྨོར་མ་དབུལ།. སླར་ཡང་མཆྨོད་པ་དང་ནང་མཆྨོད་ཕུལ་ནས།. ཀཻ་རྒྱ་གར་

ཡུལ་གྱི་དག་ལྷ།.མ་རུ་ཙེའྱི་གནས་སྲུང༌།.ལྱི་ཡུལ་ཆྨོས་ཀྱི་སྲུང་མ།.མ་ཧཱ་ད་ེབའྱི་

བཀའ་ཉན།.གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྨོད།.ཡབ་གནྨོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་བ་

ཅན་དང༌།. ཡུམ་སྱིན་མྨོ་ཁག་གྱི་རལ་བ་ཅན་གྱི་སས་གནྨོད་་སྦྱིན་ཆེན་པྨོ་ཟངས་

ཀྱི་བེག་ཙ་ེཅན།. སྱིང་མྨོ་སྱིད་པའྱི་ལྷ་མྨོ་གདྨོང་དམར་མ།. འཁྨོར་སྨོག་གཅྨོད་

བཤན་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏྨོར་མ་

འདྱི་བཞེས་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུངས།.དཀྨོན་མཆྨོག་གྱི་དབུ་འཕངས་

སྨོད།. བ་མའྱི་སྐུ་ཚ་ེསྱིངས།. རྣལ་འབྱྨོར་པ་བདག་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་

དུ་འགལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་སྨོལ།.མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།.གནྨོད་བྱེད་དག་

བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པྨོའྱི་ཆད་པས་སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་ཕྲན་

བཞྱིན་དུ་བརླག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག་ཅེས་བཀའ་བསྨོ།.

དེ་ནས།.ཀཻ་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེ་ཡྱི་དུར་ཁྨོད་ནས།.ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་སྤྱྱི་བསྨོད་འདྱི་

བྱེད་པའམ།.འདྱིར་མ་བྱས་ཀང་རུང་བར་སང་ཞྱིང༌།.བསྨོད་པ་ནྱི།.ཀཻ།.ས་ཚོགས་པདྨ་ཉྱི་མའྱི་

དཀྱིལ་འཁྨོར་སེང༌།. །ར་རྨོ་མྱི་རྨོ་བསྨོལ་བའྱི་ཁྱི་སེང་ན།. །གཏུམ་ཆེན་དག་

བགེགས་སྨོག་འཕྲྨོག་བཤན་པ་ནྱི།. །པདྨ་རཱ་གའྱི་མདྨོག་ཅན་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།།.
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ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གྲི་བསྐང་གསོ།

བདུད་དཔུང་ཚར་གཅྨོད་འབར་བའྱི་ཟངས་གྱི་གཡས།. །གཡྨོན་པས་མདའ་

གཞུ་དག་བགེགས་གྨོ་སྱིང་དང༌།. །ལྷབ་ལྷབ་བ་དན་གཡྨོ་བའྱི་མདུང་དམར་་

འཛིན།.།དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྨོག་འཕྲྨོག་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།.།ཞལ་གདངས་མཆེ་

བ་གཙིགས་ཤྱིང་རྔམས་པའྱི་ཞལ།. །དུས་མཐའྱི་མེ་ལྟར་སྤྱན་གསུམ་སང་

མྱིག་གཡྨོ།. །དམར་སེར་རལ་པ་ལྟག་པའྱི་ཕྨོགས་སུ་བཅྱིངས།. །སྒྲྨོལ་གྱིང་

སྨོག་བདག་དམར་པྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །ཁྱྨོད་ཀྱི་གཡྨོན་ན་ལྷ་མྨོ་གདྨོང་དམར་

མ།. །ཕག་གཡས་ཟངས་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡྨོན།. །སྱིན་མྨོའྱི་གཟུགས་

ཅན་དྲེད་མྨོ་མྱི་ཟན་ཆྱིབས།. །ཆར་སྤྱིན་ལྟར་སྔྨོ་གཅེར་མྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །.

གཡས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པྨོ་དབང་གྱི་མདྨོག. །བསེ་ཡྱི་ཁབ་རྨོག་གྨོན་ཞྱིང་

མདུང་དམར་གཡས།. །གཡྨོན་པས་ཞགས་པ་འདེབས་ཤྱིང་ལྕེ་སྤྱང་ཆྱིབས།།.

སྐེ་འགྨོ་ཀུན་གྱི་སྨོག་ལེན་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།.།གཞན་ཡང་དཔལ་མགྨོན་ཁྱྨོད་ཀྱི་

བཀའ་་འཁྨོར་ན།.།སྨོག་གཅྨོད་ལས་བྱེད་བཤན་པ་བུན་ནུ་ནུ།.།བཙན་དམར་

བདུད་དང་སྱིན་པྨོ་ཉེར་རེ་རེ།.།ཐེའུ་རང་སྨོང་གྱིས་མཚོན་ས་ས་ཚོགས་འགེད།།.

མ་མྨོ་འབུམ་ནྱི་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ།. །མྱི་བསྲུན་འཁྨོར་ཚོགས་དང་

བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།. །དམ་རས་མཆྨོད་གཏྨོར་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་བཞེས་ལ།. །.

དམ་ཉམས་དག་བགེགས་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་རླྨོག.།ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་དཔལ་

འབྱྨོར་རྒྱས་པ་དང༌།.ཁམས་གསུམ་འགྨོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས།.།ཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས།. །ཞེས་དང༌།. འདྱིའྱི་མཇུག་ཏུ།.

སྔར་བཅྨོལ་ལེགས་པའྱི་གཏང་རག་གཉན་པྨོ་གཏྨོང༌།. །ད་ཅྨོལ་ལེགས་པའྱི་

གསྨོལ་འདེབས་རེན་དུ་འབུལ།. །རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་བསན་འཛིན་གཅེས་

པར་སྐྨོངས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་གྱི་གནས་ལུས་ལྨོངས་་སྤྱྨོད་དང༌།. །འཁྨོར་

དང་ཡྨོ་བྱད་བཞྨོན་པ་ལ་སྨོགས་པ།. །བཅྨོལ་ལྨོ་བལྟས་་སྨོ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་

ཅན།. །ཉྱིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཅྱིག. །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་

དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅྱིག.།རག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྨོངས་གྨོགས་མ་གཡེལ་ཅྱིག.།བ་

མས་བཅྨོལ་བའྱི་ཕྲྱིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅྱིག. །སང་བའྱི་དག་ལ་མངྨོན་པའྱི་

རགས་སྨོན་ལ།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་གྱི་མགྨོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད།. །.

བ་མའྱི་སྐུ་དག་བསན་པའྱི་སྤྱྱི་དག་དང༌།. །རྣལ་འབྱྨོར་སྨོས་དག་སེམས་ཅན་

ཡྨོངས་ལ་འཚེ།. །མ་ཉེས་ལྨོག་པར་ལྟ་བའྱི་་དག་དང་བགེགས།. །དཔལ་

མགྨོན་ཁྱྨོད་ཀྱིས་སྒྲྨོལ་ལ་བསན་པ་སྲུངས།.།ཞེས་སྦར་ན་ལེགས་སྨོ།.།

དེ་ནས་བྱེ་བྲག་གྱི་བསྐུལ་དྨོད་ན།. བྷྨོཿ. རྱིགས་པའྱི་ལྷ་མྨོ་གདྨོང་དམར་མ།. །.

ཞེས་སྨོགས་སམ།. བསྡུ་ན།. ཀཻ་ཆྨོས་སྐྨོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྱིང་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །.

གུས་པས་མཆྨོད་བསྨོད་འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་བའྱི་མཐུས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་

ཅག་དགྨོན་གནས་སྦྱིན་བདག་ལ།. །གནྨོད་ཅྱིང་འཚ་ེབའྱི་དག་འགེགས་འབྱུང་པྨོ་

དང༌།. །ཁྱད་པར་ནྨོར་རས་རྐུ་འཕྲྨོག་བྱེད་པ་རྣམས།. །དྲག་པྨོའྱི་ལས་ཀྱིས་
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ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གྲི་བསྐང་གསོ།

མྱུར་དུ་ཚར་ཆྨོད་ལ།. །བདག་ཅག་དཔྨོན་སླྨོབ་མྱི་ནྨོར་འཁྨོར་བཅས་ཀུན།. །.

གཡེལ་མེད་སྲུང་ཞྱིང་སྐྨོབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད།. ཞེས་པ་དང༌།. མཐར་བཟྨོད་

གསྨོལ་དང་རེན་་ཡྨོད་ན་བརན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསྨོལ་བྱའྨོ།།.།།

དེ་ནས་ཐ་འྨོག་པའྱི་གཏྨོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ནྱི།. ཧཱུཾ. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར།. །གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས།. །.

རང་བཞྱིན་གནས་ནས་ཐ་འྨོག་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ།. །འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་

བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།.།ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ།།.

རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་སྨོགས།.།ཕྱི་ནང་མཆྨོད་སྤྱིན་དམ་རས་

གཏྨོར་མར་བཅས།.།སྤྲུལ་པའྱི་ཆྨོས་རྒྱལ་འཁྨོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།.།.

རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མྱུར་མགྨོགས་ར་ནག་སེང༌།.།རྔམས་བརྱིད་དྲག་ཤུལ་་

དཔའ་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།. །རྨོ་རེ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྱིང་ཚུལ་གྱིས།. །.

གནྨོད་བྱེད་དག་བགེགས་ཕེ་མར་འཐག་ལ་བསྨོད།. །མཐུ་ཆེན་ཁྱྨོད་ལ་མཆྨོད་

བསྨོད་གསྨོལ་བཏབ་པས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་འབྲལ་མེད་རག་སྲུང་

ཞྱིང༌།. །འགལ་རྐེན་བར་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།. །མཐུན་རྐེན་འདྨོད་དྨོན་

ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་བར་མཛོད།. །ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་འགའ་རེ་ལ་

ཕན་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཅྨོ་ནེའྱི་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་བསྒྲྱིགས་པའྨོ།།.།།

སརྦ་མངལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།རྣམ་སས་མངྨོན་རྨོགས་

བཞུགས་སྨོ།།

རྣམ་སས་མངྨོན་རྨོགས།

.. . ༄༅།.།ན་མྨོ་བཛྲ་པ་ཎྱི་ཡེ།.།

. . རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའྱི་མཛོད།.།

. . འཛིན་མཛད་ཕག་ན་རྨོ་རེའྱི་སྤྲུལ།.།

. . རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐྨོས་སས་ལ།.།

. . འདུད་ཀྱིས་འདྨོད་རྒུའྱི་མཆྨོག་སྦྱིན་མཛོད།.།

འདྱིར་སྨོན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལན་དུ་མར་འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་ཞྱིང་

བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའྱི་ནྨོར་གྱི་བདག་པྨོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་

འཁྨོར་བཅས་ལ་མཆྨོད་བསྨོད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་དགྨོན་སེ་འདྱིའྱི་འདྨོན་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྨོད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི་ཕྨོ་

བྲང་དང་བཅས་པའྱི་སྐུ་སྨོགས་བཀྲམ།.མཆྨོད་གཏྨོར་སྨོགས་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤྱིང༌།. མྱིན་ཀང་ཅྱི་འགྲུབ་བཤམས་ལ།.

བདག་བསྐེད་ཕག་རྨོར་རམ།. འཇྱིགས་བྱེད་གང་བྱས་ཀང་རུང་ལ།. མཆྨོད་

པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས།.

སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས་སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་
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ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་མྱིག་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་

བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན།.ཞབས་བསྱིལ།.མེ་ཏྨོག་ཅེས་སྨོགས་

རྒྱུད་སེ་འྨོག་མ་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.

རེན་བསྐེད་པ་ནྱི།. ཨ་མྲ་ཏ་འམ།. ཧྲྱིཿཥའྟྱིཿས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་

སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྲུ་བཞྱི།.སྨོ་བཞྱི་ར་བབས་བཞྱི་དང་བཅས་པ།.འཁྨོར་ས་རྱིམ་པ་གསུམ་

དང་ལྡན་པའྱི་དབུས་ན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དགུ་ཡྨོད་པའྱི་དབུས་མའྱི་ཕྨོ་བྲང་

སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའྱི་རྩེ་མྨོར་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཏྨོག་གྱིས་སྦྲས་པ།.

ལྨོགས་རྣམས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕེད་པ་འཕང་ཞྱིང་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང་

ལྡན་པ།.ཤར་ཤེལ།.ལྷྨོ་བཻཌཱུརྱ།.ནུབ་པདྨ་རཱ་ག.བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་

ཀ་བ་ཉྱིས་སྨོང་ལྔའྱི་བརྒྱས་ཕྨོགས་རེ་ནས་བརྒྱན་པ།. གཏེར་གྱི་ཁང་བ་བཅྨོ་

ལྔ་དག་གྱི་སྤས་པ་དེའྱི་ཕྱི་རྨོལ་གྱི་ཕྨོགས་མཚམས་བརྒྱད་་དུ།.བུམ་པ་བཟང་

པྨོ་བརྒྱད།.དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་བརྒྱད།.རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ལྨོན་ཤྱིང་བརྒྱད།.རྱིང་

བུ་བཟང་པྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ལྨོན་ཤྱིང་མེ་ཏྨོག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད།. འདྨོད་འཇྨོའྱི་

བ་བརྒྱད་རྣམས་སེལ་མར་གནས་པའྱི་ཕྱི་རྨོལ་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྭ་བ་གྲུ་

བཞྱི་པས་བསྐྨོར་བ།.ཕྨོ་བྲང་དབུས་མའྱི་ནང་དུ་ཧྲྱིཿལས་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་

མ་བརྒྱད་པ།.དེའྱི་སེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར།.དེའྱི་སེང་དུ་བཻ་སེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པྨོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཻས་མཚན་པ།.དེ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས།.འཕགས་

པ་མཆྨོད།.སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ།.འཇྱིག་

རེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱྨོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཻ་ལ་

ཐྱིམ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ངལ་བསྨོས་པྨོ་སྐུ་མདྨོག་

གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ།.ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།.གཡས་པས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡྨོན་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་ཚོགས་སྐྱུག་པའྱི་གཏེར་གྱི་

ནེའུ་འཛིན་པ།.སེང་གེ་ཉལ་བ་ལ་དེ་ཉྱིད་ལ་བལྟ་བའྱི་སེང་ནས་སེམས་དཔའྱི་

སྐྱིལ་མྨོ་དཀྲུངས་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཞལ་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཆར་འབེབས་

པས་སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཕྨོངས་པ་ལས་སྒྲྨོལ་ཞྱིང༌།. དབུ་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་དབུ་

རྒྱན་གསྨོལ་བ།. རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་ཤྱིང༌།. ཕྲག་གྨོང་

གཉྱིས་ནས་ཉྱི་མ་དང་ཟ་བས་བརྒྱན་པ།. ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་

ཤྱིང་ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ།.

ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨའྱི་གདན་ལ་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པྨོ་

གཡས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་བསམས་པ།. ལྷྨོར་གང་བ་བཟང་པྨོ་སེར་པྨོ་གཡས་བུམ་

བཟང་བསམས་པ།.ནུབ་ཏུ་ནྨོར་བུ་བཟང་པྨོ་དགུ་ཚིག་གཡས་ནྨོར་བུ་བསམས་

པ།. བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པྨོ་གཡས་རལ་གྱི་བསམས་པ།. ཤར་ལྷྨོའྱི་ཡང་དག་

ཤེས་སེར་པྨོ་གཡས་གསེར་གྱི་བསམས་པ།. ལྷྨོ་ནུབ་ཏུ་འབྲྨོག་གནས་ནག་
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པྨོ་གཡས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་མདུང་བསམས་པ།. ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐ་

གཡས་ཁང་བརྩེགས་བསམས་པ།.བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པྨོ་འཁྱྱིལ་བ་དཀར་པྨོ་

གཡས་གྱི་ཕུབ་བསམས་པ།. ཐམས་ཅད་ཀང་གཡྨོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་

བསམས་པ།.རང་རང་གྱི་སྐུ་མདྨོག་དང་མཚུངས་པའྱི་ར་ལ་ཆྱིབས་ཤྱིང་རྒྱན་

ས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ།.དཔའ་ཞྱིང་བརྱིད་ལ་རྔམས་པ།.མྱི་སྡུག་པའྱི་ཆ་བྱད་

ཅན།.འཁྨོར་ས་བར་པ་ལ་གནྨོད་བྱྱིན་བྱེ་བའྱི་ཚོགས་དང༌།.འཁྨོར་ས་ཐ་མ་ལ་

ལྷ་མ་སྱིན་སེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྱིན་པྨོའྱི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཏུ་ཁྨོས་

ཤྱིང་རྔམས་པ།. ཕག་གཡས་ན་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་པ་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡྨོན་

ཐམས་ཅད་ནེའུ་འཛིན་པ།. གཙོ་འཁྨོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ་

མགྱིན་པར་ཨ༔དམར་པྨོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།.

བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པའྱི་སེ་ལ་ཁྨོ་བྨོ་

འདྨོད་རྒྱལ་དམར་པྨོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་་ཐྨོགས་པ་སྤྨོས་པས།. བྱང་

ཕྨོགས་ལྕང་ལྨོ་ཅན་གྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་འཁྨོར་

དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ།.སྦར་སྨོས་བསེགརྨོལ་

མྨོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས།.

༈. བཻ. །ས་འཛིན་དབང་པྨོའྱི་བྱང་གྱི་ཕྨོགས།. །རྱིག་སྔགས་འཆང་བ་

ཀུན་གྱི་གནས།. །ལྕང་ལྨོ་ཅན་གྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།. །ནྨོར་གྱི་བདག་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སས།. །འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ལ་བརྩེར་

དགྨོངས་ལ།. །ཐྨོགས་པ་མེད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།. །གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་

གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །མགྨོན་པྨོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན།. །ད་ལྟ་

སྱིགས་མ་ལྔ་ཡྱི་དུས།. །ཐམས་ཅད་ཉྨོན་མྨོངས་འདམ་བྱྱིང་བས།. །མཚམས་

མེད་ལྔ་ནྱི་ཀུན་སྤྱྨོད་ཅྱིང༌།. །གཟྱིགས་ཤྱིང་གཤེགས་པའྱི་གནས་ངན་ཡང༌།. །.

ཤཱཀ་སེང་གེའྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱྨོད།. །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགྨོངས་ལ།. །.

འདྲེན་པའྱི་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌།. །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་སླད་དུ།. །བྱང་

གྱི་ཕྨོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས།.།སེམས་ཅན་དྨོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསᨕལ།།.

ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ཡེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཛཿཛཿཛཿ. ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧྨོ།. ཨྨོཾ་བཻ་སྭཱཧ།. ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་

ཝ་ཎ་ཡེ་ཨ་ཀརྵཱ་ཡ་ཛཿ. . ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང༌།. བཻ་རྱིང་པྨོ་བརྱིད་བག་དང་བཅས་པ་མྱིག་འཛུམ་

སུམ་ཅུ་སྨོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྨོད་པས།.རྒྱལ་པྨོའྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེར།.

བཻ་བཞྱི་བཞྱི་བསམ་ཞྱིང༌།. དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་འྨོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤེལ་

བར་བསམ་མྨོ།.།

དེ་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞྱིང༌།.ཨྨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་

བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ།.ཞེས་བརྨོད།.དེ་ནས་མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི།.དྲྱི་མེད་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་ཡྱི།. །ལྷ་

རས་བཟང་པྨོའྱི་བསང་གཏྨོར་འདྱི།. །རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།.

བཞེས་ནས་དངྨོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པྲྨོཀྵ་
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རྣམ་སྲས་མངོན་རོགས།

ཎཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དེ་བཞྱིན་དུ་བསང་གཏྨོང་གྱི་གནས་སུ།. མཆྨོད་ཡྨོན།. ཞབས་

བསྱིལ།. མེ་ཏྨོག་སྨོགས་དང༌།. པྲྨོཀྵ་ཎཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨརྒྷཾ།. པཱདྱཾ།. ཨཉྫ་མ་ཎཾ།.

པུཥེ་སྨོགས་སྦར་ནས་རྨོལ་མྨོའྱི་བར་དུ་དབུལ།.

. རྱིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང༌།. . །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་

དང༌།.།དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་དཔལ་བེའུ།.།མཆྨོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྨོར་

ལྨོ་སྨོགས།. །དངྨོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སྨོལ་བའྱི་ཕྱིར།. །རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་

བཅས་ལ་འབུལ།. །ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨཥྟ་མཾ་ག་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་

མུ་ཏྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་པས་བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་དང༌།.ཕུན་ཚོགས་འཁྨོར་

ལྨོ་རྱིན་པྨོ་ཆེ།. །དྲྱི་མེད་བཙུན་མྨོ་ཁྱྱིམ་བདག་དང༌།. །ཅང་ཤེས་ར་དང་ཐེག་

ཆེན་གང༌།. །ཕས་ཀྱི་རྒྨོལ་བ་ཚར་གཅྨོད་པའྱི།. །དམག་དཔྨོན་རྱིན་ཆེན་ས་

བདུན་རྣམས།. །བདག་གྱི་བསམ་པ་རྨོགས་པའྱི་ཕྱིར།. །རྒྱལ་ཆེན་སས་དང་

བཙུན་མྨོར་བཅས།. . །འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. . །སབྟ་རཏྣ་

སྨོགས་ཀྱིས་རྱིན་ཆེན་བདུན་འབུལ།. རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་ཡྱིད་འྨོང་གཟུགས་མཛེས་

མཆྨོག. །རྣར་སན་ཡྱིད་འབབ་སྒྲ་སན་གང་ཡྨོད་དང༌།. །དྲྱི་ཞྱིམ་ངད་ཀྱིས་སྨོང་

གསུམ་ཡྨོངས་གང་ཞྱིང༌།.།རྨོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཞལ་ཟས་དང༌།.།འཇམས་

མཉེན་འཁྱིལ་ཆགས་ལྷ་རས་ན་བཟའྱི་ཚོགས།. །ཀུན་བཟང་མཆྨོད་པའྱི་སྤྱིན་

ལ་འགན་པ་བཞྱིན།. །རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡྱིས།. །འགྨོ་
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ཀུན་མྱི་ཟད་གཏེར་ལ་ལྨོངས་་སྤྱྨོད་ཤྨོག. །ཨྨོཾ་བཻ་྾་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་པུ་ཛི་ཏེ་

ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་འབུལ།.

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནྱི།.རྒྱ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐྨོས་སས་ནྨོར་མང་ལྡན།།.

གསེར་གྱི་ལྷུན་པྨོ་ལྟ་བུར་བརྱིད་ཆགས་ཤྱིང༌།. །སྤྱིན་བྲལ་ཉྱི་མ་སྨོང་གྱི་གཞྱི་

ལྡན་པ།. །འདྨོད་དགུའྱི་ཆར་འབེབས་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཁའ་ཁྱབ་

ཡྱིད་འྨོང་ལྷ་རས་དངྨོས་ཀུན་དང༌།. །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་

བསྨོགས་བཅས།. །མ་ཆགས་མྱི་ཞུམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཕྱིར།. །དགྨོངས་ཆེན་

བསྒྲུབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆྨོད།. །རང་གྱི་རྒྱུ་སྔྨོན་མ་བསགས་་

འབྲས་འདྨོད་དང༌།.།དྨོན་མེད་དྨོན་ལྨོག་ཅུང་ཟད་དྨོན་གྱི་ཕྱིར།.།ཧ་ཅང་་འདྨོད་

ཆེན་བསྐེད་དང་ཆྨོག་མྱི་ཤེས།. །བསམ་སྦྨོར་ནྨོངས་པ་གང་བགྱིས་མཐྨོལ་

ལྨོ་བཤགས།. །ལྷ་ཀླུ་མྱི་རྣམས་འཇྱིགས་དང་ཕྨོངས་པ་ལས།. །མྱུར་སྐྨོབ་

འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་རྒྱལ་འཇྱིག་རེན་ལས།.།ཀུན་སྒྲྨོལ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་་སེར་

བ།. །འཕྲྱིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །ས་ཚོགས་ཡ་ང་འཇྱིགས་

དང་མགྨོན་མེད་དང༌།. །སྱིག་སྡུག་བྲེལ་འཕྨོངས་བརྒྱས་གཟྱིར་སྐལ་ངན་

རྣམས།. །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འྨོད།. །ཉྱི་ཟ་ནེའུ་ལེ་

རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྨོལ་བསྐུལ།. །ཁྱྨོད་སྐུ་ཁྨོ་དང་འཛུམ་དང་བརྱིད་མཛེས་

འགྱིང༌།. །སེག་དུལ་བརན་འཇྱིགས་དཔའ་བྨོའྱི་གར་དགུ་ཡྱིས།. །མྱི་བསྲུན་
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ཚར་གཅྨོད་སྐལ་ལྡན་རེས་བཟུང་ཕྱིར།. །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མྱི་འདའ་བདག་

གསྨོལ་འདེབས།. །དེ་ལྟར་འགྨོ་སྐབས་ཁྱྨོད་ལ་འགྨོ་བདེའྱི་སླད།. །ལྷ་མཆྨོག་

ལྷག་པའྱི་ལྷར་བཟུང་བསེན་བཀུར་བས།. །བདག་སྨོགས་མགྨོན་མེད་མགྨོན་

མཛོད་རག་ཏུ་ཡང༌།.།ཤེས་རབ་ཐུགས་རེས་མྱི་བསེལ་མྱི་གཏྨོང་ཤྨོག.།

དེ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནྱི།. བཻ་བྱང་ཕཽགས་སྐྨོང་བ་གསེར་

ལྟར་མཛེས་པའྱི་སྐུ།. །དྲྱི་མེད་ཉྱི་ཟ་ལྟ་བུ་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོ།. །སྒྲུབ་མཆྨོག་སྐྨོང་

ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན།.།བསན་བསྲུང་གནྨོད་སྦྱིན་འཁྨོར་་དང་བཅས་

ལ་འདུད།. །རྒྱལ་པྨོ་ཁྱྨོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནྱི།. །སང་ཞྱིང་བང་བའྱི་

དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལས།. །རྣལ་འབྱྨོར་མྱི་བརྩྨོན་དབང་གྱིས་འདས་

སྱིད་ན།. །བཟྨོད་པ་བཞེས་ཤྱིང་བུ་བཞྱིན་སྐྨོང་བར་མཛོད།. །དང་པྨོ་སང་བར་

བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་ལས།. །རྨོ་ལ་འཇུས་ཤྱིང་རྨོ་གྨོས་གྨོན་པ་དང༌།. །ར་ནག་

ཞྨོན་ཅྱིང་ར་ེནག་བཏྱིང་བ་དང༌།. །ཞྭ་ནག་གྨོས་ནག་གྨོན་པ་མཐྨོལ་ལྨོ་བཤགས།. །.

ར་བྨོང་ཤ་ཁག་ཟྨོས་ཤྱིང་འཐུངས་པ་དང༌།. །ཡུག་མྨོས་བཅྨོས་པའྱི་ཁ་ཟས་

ཟྨོས་པ་དང༌།. །གས་ཤྱིང་ཆག་པའྱི་སྨོད་དུ་ཟྨོས་པ་རྣམས།. །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱྨོད་

ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟྨོད་པར་གསྨོལ།. །དང་དུ་བང་བའྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ།. །.

བསེན་པ་མ་ཐེངས་གནད་ལ་བྨོར་བ་དང༌།. །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འདྨོད་ཆེན་ནྨོར་

བངས་དང༌།.།དུས་སུ་མཆྨོད་གཏྨོར་མ་བྱས་བཟྨོད་པར་གསྨོལ།.ཁྱྨོད་ཀྱི་རེན་
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མཆྨོག་འཆང་བར་དམ་བཅས་ནས།. །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་རེན་གསུམ་མ་རེད་

དང༌།. །རེད་ཀང་ལུས་ལ་མ་བཅྱིངས་བྲལ་བ་དང༌།. །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བས་མ་

བགངས་བཟྨོད་པར་གསྨོལ།. །མདྨོར་ན་ཆྨོས་སྐྨོང་ཁྱྨོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས།. །.

འགའ་ཞྱིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།.།གནྨོད་སྦྱིན་ཁྱྨོད་ལ་བཟྨོད་པར་

གསྨོལ་ལགས་ཀྱི།.།ཚངས་པར་བསལ་ནས་གྲུབ་མཆྨོག་སལ་དུ་གསྨོལ།.།

དེ་ནས་བསྐང་རས་རྣམས་བསང་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བསྐང་རས་རྣམས་

རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱལ་

པྨོ་ཆེན་པྨོ་ངལ་བསྨོས་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའྱི་དམ་

རས།. སྤྱན་གཟྱིགས།. མཆྨོད་པའྱི་སྤྱིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་

རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག.

ཨྨོཾ་སརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སྨོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱྱིན་གྱིསབརླབ་

ཅྱིང༌།.རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་ཀང་བྱྱིན་གྱིསབརླབ་བྨོ།.།

དེ་ནས་རྨོལ་མྨོ་་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནྱི།. ཧཱུཾ་རྱིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྒྱལ་

པྨོ་ཆེན་པྨོ་སེ།.།བདེ་མཛད་སྱིད་གསུམ་ཕྨོངས་དང་རྒུད་པ་ལས།.།མྱུར་སྐྨོབ་

བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་བདེ་སེར་བ།. །མགྨོན་པྨོ་སྱིདྡྱིའྱི་གཏེར་མཆྨོག་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌།. །ཐུགས་དམ་གཉན་པྨོ་དབྱྱིངས་སུ་སྐྨོངས་གྱུར་ནས།. །བདག་

ཅག་སྒྲུབ་པ་པྨོ་ལ་་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །གྨོས་སྔྨོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་
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ར།. །འདྨོད་འཇྨོའྱི་བ་དང་གཏེར་བུམ་དཔག་སམ་ཤྱིང༌།. །ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་་དང༌།. །གསང་ཆེན་བྲྱིས་སྐུ་དམ་པས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་྾།. དྨོན་དམ་སྤྨོས་བྲལ་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ།. །རྨོ་རེ་འཛིན་

དང་རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ཡང༌།. །ཏྱིང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྤྱྨོད།. །.

ལྟ་སྨོམ་སྤྱྨོད་པ་ཟབ་མྨོས་྾།.གསང་སྔགས་བསེན་བསྒྲུབ་ཐུན་མྨོང་ཁྱད་པར་

དང༌།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱྱི་རྣམས་ཀྱི།. །དམ་ཚིག་གཙང་མའྱི་

དགེ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།. །མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་྾།. རག་གཏྨོར་རྒྱུན་

གཏྨོར་དུས་གཏྨོར་གཉན་པྨོ་དང༌།.།མཆྨོད་པ་ལྔ་དང་འདྨོད་ཡྨོན་རྣམ་ལྔ་དང༌།།.

རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤྱིས་རས་བརྒྱད་ཀྱིས།.།མགྨོན་པྨོ་྾།.ནས་འབྲས་

གྨོ་སན་ཏྱིལ་དང་འབྲུ་ཡྱི་ཚོགས།. །ཛཱ་ཏྱི་གུར་གུམ་ཙནྡན་ག་བུར་དང༌།. །ག་

རྩྱི་དྲྱི་ལྔ་འབྲུ་ས་ལྔ་དང་ནྱི།. །བྱྱི་དྲྱི་་སྱིང་དྲྱི་ཏ་སྱི་དེ་བ་དང༌།. །ཀར་ནྱི་ཀར་དང་

སན་མཆྨོག་རྣམ་ལྔ་དང༌།. །ཆུ་ཡྱི་སྱིང་པྨོ་ལན་ཚྭ་རྩྱི་ཐྨོག་དང༌།. །ཤྱིང་ཏྨོག་བུ་

རམ་བྲང་རྩྱི་ཏྱིལ་མར་དང༌།. །སན་ལྔ་སྱིང་པྨོ་ལྔ་ཡྱིས་ཐུགས་྾།. ལུས་

འཕགས་པྨོ་དང་འཛམ་གྱིང་བ་ལང་སྤྱྨོད།. །སྒྲ་མྱི་སན་དང་གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་པྨོ་

དང༌།. །ཉྱི་ཟ་རྱི་རབ་ཀུན་བཟང་མཆྨོད་པའྱི་སྤྱིན།. །མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་དང་྾.

དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །མྱི་འཇྱིགས་སེང་གེའྱི་གདན་སེང་ན།. །བཻ་ལས་བྱུང་བའྱི་

མགྨོན་པྨོ་ནྱི།.།ངལ་བསྨོས་དགེ་བ་སྨོབས་པྨོ་ཆེ།.།ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱྨོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ལ་འདུད།.།བཙུན་མྨོ་བཞྱི་དང་སས་བཞྱི་དང༌།.།ཁྱད་པར་ལས་བསྒྲུབ་གནྨོད་

སྦྱིན་བརྒྱད།. །ནྨོར་སེར་བ་་ཡྱི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།. །ལྷ་སྱིན་སེ་བརྒྱད་འཁྨོར་

བཅས་ལ།. །མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ།. །དག་བགེགས་མ་ལུས་

གཞྨོམ་པ་དང༌།. །འབྱྨོར་བའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཕུན་ཚོགས་ཤྱིང༌།. །འདྨོད་དགུ་

ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང༌།.།གཞན་དྨོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།.།

དེ་ནས་བཟྨོག་པ་སྤྱྱི་ལྟར་བྱའམ།. །མ་བྱས་ཀང་རུང་ལ།. མཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་

མས་དངྨོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའྨོ།. །བཟས་པའྱི་དམྱིགས་པ་བསྡུ་ན།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ལས་་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྨོག.།.

དེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བྨོན་ལས་འཕྲྨོས་པའྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ་

འབྱྨོར་ཕུན་་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འྨོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་

སེ།.གཟུངས་རྱིང་ནྱི།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཧྱི་ལྱི་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཧྱི་ལྱི་ཧྱི་ལྱི་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཀྱི་ལྱི་མ་

ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱི་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཀུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཏུ་

རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.སུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.སུ་རུ་་སུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་

དྲ།.ཙུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ།.ཨྨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི།.ཏྱིཥ་ཏྱིཥ།.སརྦ་

ཨརྠ་མེ་སཱ་དྷ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.སུ་དྷ་ནྱི།.སུ་ར་གེ.།སུ་མ་ཏྱི།.སུ་སུ་ཁེ།.ཧྱི་ལྱི་མྱི་

ལྱི་སྭཱཧཱ།.སྱིང་པྨོ་ནྱི།.ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.



93

རྣམ་སྲས་མངོན་རོགས།

འཁྨོར་ཀྱི་སྱིང་པྨོ་ནྱི།.ཨྨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་པུར་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་

མ་ཎྱི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་སུམྦ་ཛ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་གུ་ཧ་ཧ་

ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་པཉྩྱི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་པྱི་ཙི་ཀུཎྜ་ལྱི་ཡེ་སྭཱཧཱ།. བསེན་པའྱི་གངས་ནྱི།.

གཟུངས་རྱིང་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌།. གཙོ་བྨོའྱི་སྔགས་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཞྱི་བཅུའམ།. མ་མཐར་སུམ་འབུམ་

བཟ་ཞྱིང་འཁྨོར་རྣམས་ལ་ནྱི་ཁྱི་ཕྲག་ར་ེབཟའྨོ།. །མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟས་ནས་གཏྨོར་མ་བསངས་སྦངས།.

སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་

ཨྨོཾ་འྨོད་་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་གྲུབ་པའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏེ།. རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ལགས་

ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའྱི་རྨོ་རེ་དཀར་པྨོ་རྩེ་གཅྱིག་པ་འྨོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ།. བསྡུ་ན།. ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྱི་དཾ་བ་

ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.ལན་བདུན་དང༌།.ཨྨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྟྲ་ཡེ་སཱཧཱ།.ཞེས་པ་ནས།.

བཻ་ཙ་ཀུཎྜ་ལྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དམ་པ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་གསུམ།.

འཁྨོར་གཞན་ལ་ཨ་ཀཱ་རྨོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ།

འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་བ་ནྱི།. ཧཱུཾ་བྱང་ཕྨོགས་སྐྨོང་བའྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐྨོས་སས།།.

གཏྨོར་མ་ཕུལ་བ་འདྱི་དག་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །གཏྨོར་མ་ཕུལ་བ་འདྱི་དག་

བཞེས་ནས་ཀང༌།.།བདག་ཅག་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།.།བུ་སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཞྱིན་དུ་རག་ཏུ་བསྐང་བར་མཛོད།. །བདག་ལ་གནྨོད་པར་སེམས་པ་ཡྱི།. །.

ལྨོག་པར་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས།. །དེ་་ཡྱི་ཕྲུ་མ་གཞྨོམ་པ་དང༌།. །.

གཏན་ནས་བརླག་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་མཛོད།. །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངྨོན་སྤྱྨོད་ཀྱི།།.

ལས་ཀྱི་དངྨོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྨོལ།. །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའྱི།. །.

གནྨོད་སྦྱིན་བདག་པྨོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།. །བདག་གྱི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ།. །.

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྨོལ།.།

དེ་ནས་བསྨོད་པ་ནྱི།.ཧཱུཾ་རྱིན་ཆེན་དམ་པའྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།. །མྱི་འཇྱིགས་སེང་

གེའྱི་ཁྱི་སེང་ན།.།བཻ་ལས་བྱུང་བའྱི་མགྨོན་པྨོ་ནྱི།.།ངལ་བསྨོས་དགེ་བ་སྨོབས་

པྨོ་ཆེ།. །སེམས་དཔའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གྱིས་བཞུགས།. །གཡས་ན་རྱིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན།. །གཡྨོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསམས།. །སྐུ་མདྨོག་

གསེར་གྱི་འྨོད་ལས་མཛེས།.།ཞལ་ནས་རྱིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས།.།ཐུགས་

རེས་ཕྨོངས་པ་ལས་སྒྲྨོལ་མཛད།. །སྐུ་ལ་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།. །བྱང་

ཕྨོགས་རྒྱལ་བྨོར་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ།. །རྣམ་ཐྨོས་སས་སུ་མཚན་ཡང་གགས།. །.

གཏེར་བདག་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དབུ་ལ་རྱིན་ཆེན་ཅྨོད་པན་གསྨོལ།. །.

ཡྨོན་ཏན་རྨོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. . །གནྨོད་སྦྱིན་བྱེ་བའྱི་འཁྨོར་གྱིས་

བསྐྨོར།. །སེ་པྨོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇྨོམས་

པར་མཛད།. །སྨོབས་པྨོ་ཆེ་ལ་྾།. . བུམ་པ་བཟང་པྨོས་རྣམ་པར་བརྒྱན།. །.
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རྣམ་སྲས་མངོན་རོགས།

དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་རྱིན་ཆེན་ཤྱིང༌།.།རྱིང་བུ་བཟང་དང་འདྨོད་འཇྨོའྱི་བ།.།.

གཏེར་བདག་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །ཅེས་དང་ཡང་ན་དེའྱི་མཇུག་ཏུ།. དཔག་

མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང༌།. །རྒྱུན་ཞུགས་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་

སྨོགས།.།གང་མཚམས་དུ་མའྱི་རྣམ་རྨོལ་གྱིས།.།རེ་བ་བསྐྨོང་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྨོ།.།ཅེས་སྦར་ནའང་ལེགས་སྨོ།.།བཻ.ཛམྦྷ་ལ་ནྱི་གསེར་གྱི་མདྨོག.།རྫུ་འཕྲུལ་ར་་ཡྱི་

སེང་ན་བཞུགས།.།གཡྨོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན།.།རྱིན་ཆེན་བསམས་ལ༴.།.

གང་བ་བཟང་པྨོ་སྐུ་མདྨོག་སེར།. །རྫུ་འཕྲུལ་ར་ཡྱི་྾།. གཡྨོན་པ་ནེའུ་ལེ་྾།.

བུམ་པ་བསམས་྾།. ནྨོར་བུ་བཟང་པྨོ་སྐུ་མདྨོག་དཀར།. །རྫུ་ཕྲུལ་྾།. གཡྨོན་

པ་྾།. ནྨོར་བུ་྾།. ཀུ་བེ་ར་ནྱི་སྐུ་མདྨོག་ནག. །རྫུ་འཕྲུལ་ར་ཡྱི་྾།. གཡྨོན་པ་

ནེའུ་྾།.རལ་གྱི་བསམས་ལ་྾།.ཡང་དག་ཤེས་ནྱི་སྐུ་མདྨོག་སེར།.།རྫུ་འཕྲུལ་

ར་ཡྱི་སེང་ན་བཞུགས།. །གཡྨོན་པ་ནེའུ་ལེ་྾།. གསེར་གྱི་བསམས་ལ་྾།.

འབྲྨོག་གནས་སྐུ་མདྨོག་ནག་པྨོ་ལ།.།རྫུ་འཕྲུལ་྾།.གཡྨོན་པ་྾།.མདུང་དམར་

བསམས་ལ་྾།.ལྔས་རྩེན་སྐུ་མདྨོག་སེར་སྐ་ལ།. །རྫུ་འཕྲུལ་ར་ཡྱི་྾།. གཡྨོན་

པ་ནེའུ་ལེ་྾།. ཁང་བརྩེགས་བསམས་ལ་྾།. པྱི་ཙི་ཀུཎྜ་ལྱི་ནྱི་དཀར།. །རྫུ་

འཕྲུལ་ར་ཡྱི་སེང་ན་བཞུགས།. །གཡྨོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན།. །གྱི་ཕུབ་

འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །གནྨོད་སྦྱིན་བྱེ་བའྱི་འཁྨོར་གྱིས་བསྐྨོར།. །མདྨོག་

མྱི་སྡུག་པ་ས་ཚོགས་ཏེ།.།གཡྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་དང༌།.།གཡས་ན་མཚོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཆ་ས་ཚོགས་འཛིན།. །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇྨོམས་པར་བྱེད།. །གཏེར་

བདག་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།.

ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས།.།ཁྱྨོད་ནྱི་ནྨོར་བདག་ཆེན་པྨོ་སེ།.།.

ནྨོར་བདག་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཁྱྨོད་རྣམས་མཆྨོད་ཅྱིང་གསྨོལ་བཏབ་

པས།.།མྱི་མཐུན་རྒུད་པའྱི་ཕྨོགས་ཞྱིང་ཞྱིང༌།.།མཐུན་རྐེན་འདྨོད་པའྱི་དངྨོས་

གྲུབ་རྣམས།. །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།. །ཅེས་བསྨོད་ཅྱིང་འཕྲྱིན་

ལས་བཅྨོལ་ལྨོ།.།

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཆེད་ཅྨོ་ནེ་

དགྨོན་ཉྱིད་དུ་བསྒྲྱིགས་ནས་པར་དུ་བརྨོས་སྨོ།།.།།

མངལཾ།།.
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

༄༅།.།རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་ཛམ་ལ་ནྨོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁྨོར་དང་.

བཅས་པ་མཆྨོད་ཚུལ་དངྨོས་གྲུབ་དཔལ་

སེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།།

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་ཛམ་ལ་ནྨོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་མཆྨོད་ཚུལ།

༄༅།.།བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕག་ན་རྨོ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།

རྒྱ་ཆེན་བསྨོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྱིན་པའྱི་འབྲས།.།

ཡྨོ་བྱད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའྱི་མཛོད་ཆེན་ལ།.།

དབང་བསྒྱུར་ནྨོར་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི།.།

ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད།.།

འདྱིར་ནྨོར་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་འཁྨོར་བཅས་དང༌།.ཛམ་བྷ་ལ་དང་ནྨོར་རྒྱུན་མ་འཁྨོར་

བཅས་ལ་མཆྨོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པྨོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་འདྱིར་འབྲྱིང་པྨོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.

ཕྨོ་བྲང་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པའྱི་སྐུའམ།. ཡང་ན་ཤྨོག་རས་སྨོགས་ལ་གྲུ་བཞྱི་སྨོ་བཞྱི་

དང༌།. དེའྱི་ནང་ངྨོས་སུ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་བྱས་པའྱི་ནང་མའྱི་དབུས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་

བྲྱིས་ཏེ་མདུན་དུ་སེགས་ཀྱི་སེང་དུ་བཀྲམ་པ་ལ་དབུས་དང་ཕྨོགས་མཚམས་སུ་སྐུ་མེད་ན་ཚོམ་བུ་

བཀྨོད་དེ།. གཏྨོར་མ་ཟླུམ་པྨོ་དགུ་རྱིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་མར་དཀར་གྱིས་བྱུག་པ་དང༌།. ཆུ་གཉྱིས་

ཉེར་སྤྱྨོད་དང༌།.གྲུབ་ན་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ།.རྒྱལ་སྱིད་བདུན།.བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་སྨོགས་དང༌།.རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་རྱིགས་བཤམས་རྒྱུ་བྱུང་ན་འབྱྨོར་བ་འཕེལ་བའྱི་རེན་འབྲེལ་ཡྨོད།.བདག་བསྐེད་ལ་འཇྱིགས་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དང༌།.ར་མགྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་མྨོད།.

འདྱིར་ཕག་རྨོར་ལ་བརེན་ན་ནྱི་དེ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

སྐབས་སེམས་སྨོགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་ཕག་ན་རྨོ་རེ་

སྐུ་མདྨོག་སྔྨོན་པྨོ་ཕག་གཡས་གསེར་གྱི་རྨོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་

ཞྱིང༌།. གཡྨོན་ཐུགས་ཀར་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་

ཅྱིང་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གེན་དུ་བརེས་ཤྱིང༌།. སྦྲུལ་དང་རྱིན་པྨོ་ཆེས་བརྒྱད་

པ།. དར་སྔྨོན་པྨོའྱི་སྨོད་གཡྨོགས་དང་སག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. ཉྱི་

མའྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡྨོན་བརྐངས་པའྱི་སབས་

ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ།. རྒྱས་པར་ནྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྱིམ་མཆྨོད་བསྨོད་

དང་སྱིང་པྨོ་བཟས་པ་རྣམས་བྱའྨོ།.།

མཆྨོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་

པར་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན།. ཞབས་བསྱིལ།. མེ་ཏྨོག. བདུག་སྨོས།. མར་མེ།.

དྲྱི་ཆབ།. ཞལ་ཟས།. རྨོལ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་མེད་

པ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང༌།. སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱི་བར་དང༌།. ཨྨོཾ་སརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་

ར་ཨ་ཝ་ར་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཡ་ཧྨོ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྨོད་ཅྱིང་བྱྱིན་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

བརླབས་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་རེན་བསྐེད་པ་ནྱི།. ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས་སྨོང་པའྱི་

ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སྨོ་བཞྱི་པ།.རྱིམ་

པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་མ་ལ་ཁང་བརྩེགས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཏྨོག་གྱིས་སྤས་

པ།. ལྨོགས་རྣམས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕེད་འཕང་ཞྱིང་མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ།.

དེའྱི་དབུས་དང་ཕྨོགས་མཚམས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་རེ་རེ།.

དབུས་ཀྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་བཻ་ལས་རྒྱལ་མཚན་བཻ་ལས་

མཚན་པ་དེ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས།. སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ་འབྱྨོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ནས་བཻ་ལ་ཐྱིམ།. རྒྱལ་མཚན་བཻ་ཡྱིག་དང་བཅས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་སྐུ་མདྨོག་སེར་པྨོ།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

པ།.གཡས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང༌།.གཡྨོན་ནེའུ་ལེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྐྱུག་པ་

འཛིན་ཅྱིང༌།.རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་སྨོགས་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ས་ཚོགས་

པས་སྤས་པ།. སེདེ་ཉལ་སབས་སུ་གནས་པའྱི་སེང་དུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕེད་

པས་བཞུགས་པ།. དེའྱི་ཤར་དུ་པད་ཟའྱི་གདན་ལ་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པྨོ་གཡས་

རྱིན་པྨོ་ཆེ།. ལྷྨོར་གང་བ་བཟང་པྨོ་སེར་པྨོ་གཡས་བུམ་པ།. ནུབ་ཏུ་ནྨོར་བུ་

བཟང་པྨོ་དཀར་པྨོ་གཡས་ནྨོར་བུ།. བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པྨོ་གཡས་རལ་གྱི།.

ཤར་ལྷྨོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པྨོ་གཡས་གསེར་གྱི།.ལྷྨོ་ནུབ་ཏུ་འབྲྨོག་གནས་

ནག་པྨོ་གཡས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་མདུང༌།. ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐ་གཡས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཁང་བརྩེགས།. བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པྨོ་འཁྱྱིལ་བ་དཀར་པྨོ་གཡས་གྱི་ཕུབ་

བསམས་ཤྱིང༌།. གཡྨོན་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསམས་པ།. རང་

མདྨོག་དང་མཐུན་པའྱི་ར་ལ་ཆྱིབས་ཤྱིང་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་

སྤས་པ།. དཔའ་ཞྱིང་བརྱིད་པའྱི་གཟུགས་ཅན།. རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ལ་གནྨོད་

སྦྱིན་ནྨོར་ལྷའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྨོར་བ།. དེ་རྣམས་ཀང་གཡས་

མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་དང་གཡྨོན་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཕྱི་རྨོལ་གྱི་

ཕྨོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་བཟང་བརྒྱད།.དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་བརྒྱད།.

ལྨོན་ཤྱིང་བརྒྱད།. རྱིང་བུ་བརྒྱད།. འདྨོད་འཇྨོའྱི་བ་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པ་སེལ་

མར་གནས་པའྨོ།. །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།. མགྱིན་པར་

ཨཱ༔དམར་པྨོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོས་མཚན་པ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ལས་འྨོད་ཟེར་དམར་པྨོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲྨོས་ཏེ་བྱང་ཕྨོགས་ལྕང་ལྨོ་ཅན་

གྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་ར་བདག་བརྒྱད་ནྨོར་ལྷའྱི་

ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤྱན་དྲངས།.

༈. བཻ་རྱི་རབ་ལྷུན་བྨོའྱི་བྱང་ཕྨོགས་ཀྱི།. །ལྕང་ལྨོ་ཅན་ནས་ནྨོར་གྱི་.

བདག. །རྣམ་མང་ཐྨོས་སས་འཁྨོར་དང་བཅས།. །སྤྱན་དྲངས་ཐྨོགས་མེད་

གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ཡེ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་བཛྲ་ས་མ་

ཡ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ.ཨྨོཾ་བཻ་སྭཱཧཱ།.བཻ་ཞེས་ལན་འགའ་བརྨོད།.ཨྨོཾ་རཏྣ་མུ་གུ་དྲ་ཨ་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ།. ཞེས་བརྨོད་དེ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ།. དྲྱི་མེད་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་ཡྱི།. །.

བསང་གཏྨོར་ལ་སྨོགས་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས།. །རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་བཅས་

ལ་འབུལ།.།བཞེས་ནས་དངྨོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྨོལ།.།ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ས་པ་རྱི་

ཝཱ་ར་བྲྨོཀྵ་ཎཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།. སྔགས་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།.ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ།. ཨཉྩ་མཱ་ཎཾ།.

པུཥེ།. དྷུ་པེ།. ཨ་ལྨོ་ཀེ. གནྡེ།. ནཻ་ཝྱི་དྱེ།. ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།.མེ་ལྨོང་པྱི་ཝང་དུང་

ཆྨོས་དང༌།. །རྨོ་མཆྨོག་འཇམ་མཉེན་གྨོས་དག་ཀང༌།. །རྒྱལ་ཆེན་྾།.བཞེས་

ནས་྾།. ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།..

གདུགས་ཉ་པདྨ་བུམ་བཟང་དང༌།.།དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁྨོར་ལྨོ་རྣམས།.།.

རྒྱལ་ཆེན་྾།.བཞེས་ནས་྾།.ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨཥྟ་མད་ལཾ་བཛྲ་

པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ. འཁྨོར་ལྨོ་ནྨོར་བུ་བཙུན་མྨོ་ར།. །བྨོན་པྨོ་གང་པྨོ་དམག་དཔྨོན་

རྣམས།.།རྒྱལ་ཆེན་྾།.བཞེས་ནས་྾།.ཨྨོཾ་བཻ་྾྾མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཞེས་ཕུལ་ཏེ།.ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནྱི།.རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐྨོས་སས་ནྨོར་མང་ལྡན།.།.

གསེར་གྱི་ལྷུན་པྨོ་ལྟ་བུ་བརྱིད་ཆགས་ཤྱིང༌།. །སྤྱིན་བྲལ་ཉྱི་མ་སྨོང་གྱི་གཟྱི་

ལྡན་པ།. །འདྨོད་རྒུའྱི་ཆར་འབེབས་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དཔག་མེད་

བསྨོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་འདྱིས།.།ཡྨོ་བྱད་ནམ་མཁའ་མཛོད་

ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང༌།. །འགྨོ་བའྱི་ཕྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག. །.

སྨོལ་མཛད་ནྨོར་ལྷའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།ཇྱི་སེད་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྣམས་ཐམས་ཅད་འབུལ།. །སྨོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་བཤགས།།.

རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །འགྨོ་ལ་ཕན་སྒྲུབ་འདྨོད་རྒུ་སྨོལ་

བའྱི་ཕྱིར།. །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མྱི་འདའ་རག་པར་བཞུགས།. །དགེ་ཀུན་

མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་ཕྱིར་བསྔྨོ།. །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆྨོག་མྨོད་གལ་ཏེ་བསྐང་

གསྨོ་མཚོན་ཙམ་བྱེད་ན།. སྔར་ལྟར་མཆྨོད་པ་དང་བསྐང་རས་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་སྔགས་དྲུག་དང་

ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།.བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།.

ཧཱུཾ་སྔགས་དང་ཏྱིང་འཛིན་ཕག་རྒྱས་བྱྱིན་བརླབས་པའྱི།.།མཆྨོད་རས་

ས་དང་བར་སང་ཁྱྨོན་བཀང་སེ།. །རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌།. །བདག་ཅག་རེ་ལྟྨོས་མཆྨོད་ལ་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །ཆུ་གཉྱིས་

ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ།. །རྒྱལ་སྱིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤྱིས་རས་བརྒྱད་

ཀྱིས།.།རྒྱལ་ཆེན་྾།.བདག་ཅག་྾།.གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟ་རྱི་རབ་ལྷུན་པྨོ་དང༌།.།དྲྱི་

སན་འབྲུ་ས་རྱིན་ཆེན་ས་ཚོགས་ཀྱིས།. །རྒྱལ་ཆེན྾།. བདག་ཅག་྾།. གྨོས་

སྔྨོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་ར།. །གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་འདྨོད་

འཇྨོའྱི་བས།. །རྒྱལ་ཆེན་྾།. བདག་ཅག་྾།. ཁྲུས་རྱིང་ཁང་བརྩེགས་གཏྨོར་

མའྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བྲྱིས་དང་དམ་པ་ཡྱིས།. །རྒྱལ་

ཆེན་྾།.བདག་྾།.མགྨོན་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།.།མཐུན་

པའྱི་དམ་རས་མཆྨོད་ཚོགས་འདྱི་བཞེས་ནས།. །མྱི་འདྨོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་



103

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།. །མཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མ་ལུས་སལ་དུ་གསྨོལ།. །དེ་ནས།.

ཏདྱ་ཐ།. ཧྱི་ལྱི་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ་ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྱིང་བཟ་བའམ།. མྱིན་

ཡང་རུང་སེ།.ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་྾྾ར་

བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་སམྦྷ་ཛ་ན་ཡེ་

སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་གུ་ཧ་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་ཨཱཿ྾྾ཉྩྱི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨཽཾ་པྱི་ཙི་ཀུ྾྾་ལྱི་

སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་རྣམས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོ.།. དེ་ནས་གཏྨོར་མ་བསངས།. སྦངས་

སྨོང་པའྱི་ངང་ལས།. བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་

ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་གྱིས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་

ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་

བར་གྱུར།. ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝཎ་ཡེ་ཨྱི་དམ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་བདུན་

དང༌།. ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ།. ཞེས་པ་ནས་པྱི་ཙི་ཀུ་ལྱི་ཨྱི་དམ་ཞེས་སྨོགས་སྦར་ནས་སྨོ་

སྨོར་འབུལ་བའམ།. བསྡུ་ན།. ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དམ།. ཞེས་སྨོགས་སྦར་ཏེ་

ཐུན་མྨོང་དུ་ཕུལ་ཡང་རུང་ངྨོ་།.།ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་ལ།.རྒྱལ་ཆེན་འཁྨོར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྨོད་སྦྱིན་གྱི་གཏྨོར་མ་འདྱི་བཞེས་སུ་གསྨོལ་བཞེས་ནས་

བདག་ཅག་གྱི་མྱི་འདྨོད་པའྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང་འདྨོད་དྨོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དངྨོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསྨོལ།. དེ་ནས་བསྨོད་པ་ནྱི།. ཧཱུཾ་དཔག་མེད་དུས་

ནས་ཚོགས་གཉྱིས་ཡྨོངས་རྨོགས་ཤྱིང༌།. །དྲྱི་བྲལ་ཞྱི་བའྱི་གྨོ་འཕང་མཆྨོག་

བརེས་ཀང༌།. །འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བའྱི་དབང་པྨོའྱི་སྤྱྱིར་བསན་པ།. །རྒྱལ་ཆེན་

རྣམ་མང་ཐྨོས་པའྱི་སས་ལ་བསྨོད།. །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆྨོག་

ཐྨོབ་ནས།. །སྱིད་གསུམ་འགྨོ་རྣམས་ཕྨོངས་དང་རྒུད་པ་ལས།. །སྐྨོབ་མཛད་

འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག་སེར་བ།. །འགྨོ་བའྱི་མགྨོན་གྱུར་ཁྱྨོད་ལ་གུས་

པས་བསྨོད།. །སྔྨོན་ཚེ་སྨོན་པའྱི་དྲུང་དུ་བསན་པ་དང༌།. །འཇྱིག་རེན་ཁམས་

ཀུན་ཆྨོས་བཞྱིན་སྐྨོང་བ་རུ།. །ཞལ་བཞེས་དེ་དྨོན་སྒྲུབ་ལ་རག་གཞྨོལ་བ།. །.

བསན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྨོར་གྱུར་ལ་བསྨོད།. །གནྨོད་སྦྱིན་སེ་དཔྨོན་མཐུ་

ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།ཁྱྨོད་ཞབས་བསེན་ནས་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་ཡྱིས།.།.

འགྨོ་འདྱིའྱི་ཕྨོངས་པ་ཀུན་ཞྱི་འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས།. །སེར་མཛད་གནྨོད་སྦྱིན་

རྒྱལ་པྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།.།རྫུ་འཕྲུལ་སྨོབས་ལྡན་ཨརྱ་ཛམ་ལ་སྨོགས།.།གནྨོད་

སྦྱིན་སེ་དཔྨོན་ཆེན་པྨོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀང༌།. །རྫུ་འཕྲུལ་ར་ཡྱི་སེང་བཞུགས་

འགྨོ་རྣམས་ཀྱི།. །ཕྨོངས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བར་མཛད་ལ་བསྨོད།. །ནྨོར་ལྷ་

གནྨོད་སྦྱིན་བྱེ་བའྱི་ཚོགས་རྣམས་ནྱི།. །རང་རང་ཕག་གཡས་མཚོན་ཆ་ས་

ཚོགས་དང༌།. །གཡྨོན་ན་རྱིན་ཆེན་སྐྱུག་པའྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན།. །འདྨོད་རྒུའྱི་རེ་

བ་སྐྨོང་བར་མཛད་ལ་བསྨོད།. །ཁྱྨོད་རྣམས་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་དང་བསྐུལ་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

བའྱི་མཐུས།.།རྣལ་འབྱྨོར་དཔྨོན་སླྨོབ་སྦྱིན་བདག་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི།.།.འགལ་

རྐེན་མྱི་མཐུན་ཕྨོགས་ཀུན་ཞྱི་བ་དང༌།. །མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་

འགྲུབ་པར་མཛོད།.།

རྒྱས་པར་ནྱི།.རྱིན་ཆེན་དམ་པའྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།.།ཞེས་སྨོགས་དང༌།.ཛམ་བྷ་ལ་

ནྱི་གསེར་གྱི་མདྨོག. །ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བསྨོད་ཀང་ལེགས།. མཇུག་ཏུ་སླར་མཆྨོད་བསྨོད་

མདྨོར་བསྡུས་འདྨོད་ན་བྱ་ཞྱིང༌།.ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་དེ།.མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།.ཞེས་

སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་དང༌།.སྐུ་རེན་ཡྨོད་ན།.འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ།.།ཞེས་སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བརན་བཞུགས་བྱ་ཞྱིང༌།.རེན་མེད་ན།.བཛྲ་མུཿ.

ནྨོར་ལྷ་འཁྨོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་ཤྱིས་

བརྨོད་བྱའྨོ།།..།།

༈.གཉྱིས་པ་ཛམྦྷ་ལ་གཙོ་འཁྨོར་མཆྨོད་ཚུལ་ནྱི།.རས་ཤྨོག་ལ་གྲུ་བཞྱི་

སྨོ་བཞྱི་བྱས་པའྱི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་

པ་བྲྱིས་ཏེ་སེགས་ཀྱི་ཁར་བཀྲམ་ལ།. དབུས་དང་ཕྨོགས་མཚམས་སུ་སྐུའམ་

ཚོམ་བུ་དགྨོད་ཅྱིང་བརྒྱན།.མཐར་ཟླུམ་གཏྨོར་དགུ.ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་དང༌།.

གྲུབ་ན་འདྨོད་ཡྨོན།.རྒྱལ་སྱིད།.བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད།.རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྨོགས་

གང་འབྱྨོར་བཤམས་ནས་སྐབས་སེམས་སྨོགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་སེ།. བདག་

བསྐེད་ལ་འཇྱིགས་བྱེད་སྨོགས་གཞན་གྱིས་རུང་ཡང༌།. ཕག་རྨོར་བྱེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྨོས་སྔྨོན་ཅན་དང་གཏུམ་པྨོ་ལྟ་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་མངྨོན་རྨོགས་རྒྱས་

བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆྨོག་ཀང༌།.

འདྱིར་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་ཕག་ན་རྨོ་རེ་སྐུ་མདྨོག་སྔྨོན་པྨོ་

གཡས་རྨོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕར་ཞྱིང༌།. གཡྨོན་ཐུགས་ཀར་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་

པ།.ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤྱིང་གཡྨོན་བརྐངས་པའྱི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་

པར་གྱུར།.མཆྨོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་

ལས་བྷཱུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆྨོད་

རས་རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

ལན་གསུམ།. ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ. ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་དང༌།. རཱུ་པ་ནས་སར་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ནམ་མཁའ་

མཛོད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།. ཨྨོཾ་སརྦ་བྱིད་སྤུ་ར་སྤུ་ར་ནས་ཧྨོ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།. ལན་

གསུམ།. སྒྲུབ་གཞྱི་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་

མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཕྨོ་བྲང་གྲུ་བཞྱི་སྨོ་བཞྱི་པ།. ཕ་གུ་དྲ་བ་དང་དྲ་

ཕེད།. མདའ་ཡབ་སྨོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའྱི་ཁང་བརྩེགས་ནྨོར་བུ་

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཏྨོག་གྱིས་སྤས་པའྱི་ནང་གྱི་དབུས་དང་ཕྨོགས་མཚམས་སུ་ས་

ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་རེ་རེ།. དབུས་སུ་པད་ཟའྱི་གདན་ལ་ཛཾ་སེར་

པྨོ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདྨོག་སེར་པྨོ།. ཕག་གཡས་བྱི་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

ཛ་སྤུ་ར་ཀ་དང་གཡྨོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཞབས་ཀྱིས་་་་ང་དང་

པདྨའྱི་གཏེར་མནན་པ།. ཨུཏྤལ་སྔྨོན་པྨོའྱི་ཕྲེང་བ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སྨོགས་

པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤྱིང༌།. འྨོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་

པའྨོ།.།དེའྱི་ཤར་དུ་ནྨོར་བུ་བཟང་པྨོ།.ལྷྨོར་གང་བ་བཟང་པྨོ།.ནུབ་ཏུ་ནྨོར་སྦྱིན།.

བྱང་དུ་རྣམ་ཐྨོས་སས།.ཤར་ལྷྨོར་ཀྱི་ལྱི་མཱྱི་ལྱི།.ལྷྨོ་ནུབ་ཏུ་པྱི་ཙི་ཀུ་པ་ལྱི།.ནུབ་

བྱང་དུ་གདྨོང་གྱི་དབང་པྨོ།.བྱང་ཤར་དུ་ཙ་རེནྡྲ་སེ།.ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདྨོག་

སེར་པྨོ།. གཡས་བྱི་ཛ་སྤུ་ར་ཀ་དང་གཡྨོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཞབས་ཕེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའྨོ།. །.

གཙོ་བྨོའྱི་གཡྨོན་དུ་ལྷ་མྨོ་ནྨོར་རྒྱུན་མ།. གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་གཡྨོན་ཕྨོགས་སུ་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.ཆུ་ཤེལ་མ།.སྨོ་མ།.སྨོ་ལེགས་མ།. འཕགས་མ།.ཤྱིན་ཏུ་

བཟང་མྨོ།.སྦས་མ།.རབ་སྦས་མ།.དབྱངས་ཅན་མ་སེ།.ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་

མཆྨོག་སྦྱིན་དང༌།. གཡྨོན་འབྲས་ཀྱི་སེ་མ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀུ་ལ་བརེན་

ཅྱིང༌།.རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སད་གཡྨོགས་གསྨོལ་བ།.ཕེད་སྐྱིལ་གྱི་

ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའྨོ།. །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།. མགྱིན་པར་

ཨཱཿདམར་པྨོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲྨོས་ལྕང་ལྨོ་ཅན་སྨོགས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམྦྷ་

ལ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྤྱན་དྲངས།.ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྱི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྱི་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾཿ།. དམ་

ཚིག་པ་སྨོ་སྨོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.དབང་གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་འཁྨོར་བཅས་.ན་དྲངས།.ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ།.ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་བས།.

.དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང༌།.དྲྱི་མ་དག.

ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་

རྱིན་འབྱུང་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ཅྱིང༌།.དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

༈.རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་གང་མཆྱིས་པའྱི།.།ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་མཆྨོད་

པའྱི་ཚོགས།.།ཛམ་ལ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།.།བཞེས་ནས་དངྨོས་གྲུབ་

སལ་དུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་

བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་པདྱཾ་ནས་ཤཔྟ་དང་རཱུ་པ་ནས།. སརྴ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའྱི་བར་དང༌།. རབ་

འབྱམས་ཞྱིང་ན་གང་མཆྱིས་པའྱི།. །རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་རྣམས།. །.

ཛམ་ལ་྾།. བཞེས་ནས་྾།. ཙཀྲ་རཏྣ་དང་མ་ཎྱི་རཏྣ།. སྟྱི་རཏྣ།. པུ་རུ་ཥ་རཏྣ།.

ཧ་སྱི་རཏྣ།. ཨ་ཤྭ་རཏྣ།. ཁཏྒ་རཏྣ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང༌།. རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་

གང་མཆྱིས་པའྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. ཛམ་ལ་྾།.

བཞེས་ནས་྾།. ཨཥ་ྟམད་ལཾ་སྤུ་ཛ་མེ་སྤུ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།.

རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟ་དང༌།.།བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་ཚོགས་བཅས།.།.
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

ཛམ་ལ་྾།. བཞེས་ནས་྾།. ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སྤུ་ཛ་མེ་པུ་

པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནྨོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞྱིང༌།. །གནྨོད་

སྦྱིན་ནྨོར་འཆང་མང་པྨོ་ཀུན་གྱི་རེ།. །འགྨོ་བའྱི་ཕྨོངས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་

མཛད་པ།.།འཕགས་པ་ཛམ་ལ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་བསྨོད།.།དེ་ནས་སྱིང་པྨོ་

བཟ་བ་ནྱི།.ཨྨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་པར་བྷ་དྲ་

ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་དྷ་ན་ད་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་ཀྱི་ལྱི་མཱྱི་ལྱི་ནྱི་ཡེ་

སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་པྱི་ཙི་ཀུ་པ་ལྱི་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.

ཡང༌།.ཨྨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རྱི་ནྱི་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་ཙནྡྲ་ཀཱནྟཻ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་དནྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་་སུ་

དནྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་དེ་

བཻ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་རྣམས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད།. གཏྨོར་མ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་

ནྱི།. བསངས་སྦངས་སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་

ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་

བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ།.ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་

སྤུ་གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་

རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དམ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ།. ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་

ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ལ།. ཁྱེད་

རྣམས་ཀྱིས་མཆྨོད་སྦྱིན་གྱི་གཏྨོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ་འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས་གྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཐམས་ཅད་སལ་.་གསྨོལ་ལྨོ།.།

བསྨོད་པ་ནྱི།. རྒྱ་ཆེན་བསྨོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྱིན་པའྱི་འབྲས།. །.

ཡྨོ་བྱད་ནམ་མཁའྱི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང༌།. །ཁམས་གསུམ་འགྨོ་ལ་

འདྨོད་རྒུའྱི་མཆྨོག་སྨོལ་བ།.།འཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།གང་

སྐུ་རྱིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པྨོ་བཞྱིན།. །རྣམ་མང་རྱིན་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དྨོ་ཤལ་

ཅན།. །ཞལ་ནས་རྱིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འགྨོ་རྣམས་ཀྱི།. །ཕྨོངས་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་སེལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོ.།.།ངེས་དྨོན་རྨོགས་སངས་གྨོ་འཕང་མཆྨོག་

བརེས་ཀང༌།. །འགྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་གནྨོད་སྦྱིན་དབང་པྨོའྱི་སྐུར།. །མངྨོན་བསན་

འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ།. །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་ཕག་

འཚལ་བསྨོད།. །ནྨོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྱིན་ཆེན་མཛོད་འཆང་ཞྱིང༌།. །འཛད་

མེད་གཏེར་གྱི་དཔལ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པ།. །འགྨོ་ལ་འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས་སེར་

ནྨོར་གྱི་ལྷ།.།འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།ཁྱྨོད་རྣམས་

མཆྨོད་ཅྱིང་གསྨོལ་འདེབས་འདྱི་དགྨོངས་ལ།. །བདག་ཅག་ཕྨོངས་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཞྱི་བ་དང༌།. །གསེར་དངུལ་རྱིན་ཆེན་ར་ཕྱུགས་འབྲུ་དར་སྨོགས།. །.

འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསྨོལ།. །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐེན་བར་

ཆད་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །ཚེ་རྱིང་ནད་མེད་དབང་ཐང་དར་བ་དང༌།. །རག་ཏུ་བདེ་

ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན།. །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་བཀྲ་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

ཤྱིས་སྨོལ།.།དེ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་ཚར་གཅྱིག་བརྨོད་དེ།.རེན་ཡྨོད་ན།.ཁྱེད་རྣམས་མཆྨོད་པའྱི་སྐབས་

འདྱིར་བདག་ཅག་གྱིས།. མ་འབྱྨོར་ཉམས་སྨོགས་ཉེས་ཀུན་བཟྨོད་བཞེས་ཏེ།. རང་གྱི་རེན་

དང་དབྱེར་མེད་རག་བཞུགས་ནས།. །མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ་བའྱི་

འཕྲྱིན་ལས་མཛོད།. །ཨྨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིཥ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བརྨོད་དེ་མེ་ཏྨོག་གཏྨོར་ལ་

བསྔྨོ་སྨོན་སྨོགས་བྱ་ཞྱིང༌།.རེན་མེད་ན་མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།.ཞེས་སྨོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅྱིག་གྱི་མཇུག་ཏུ།. ཨྨོཾབཛྲ་མུཿམགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར།.ཅེས་དང༌།.ཤྱིས་བརྨོད་བྱའྨོ།.།

༈. གསུམ་པ་ནྨོར་རྒྱུན་མ་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད་ཚུལ་ནྱི།. གྨོང་དུ་ཛམ་

ལའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་དཀྱིལ་འཁྨོར་བྲྱིས་པ་སེགས་ཀྱི་ཁར་བཀྨོད་

པའྱི་མདུན་དུ་མཆྨོད་གཏྨོར་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཤམས་ལ།. སྐབས་སེམས་

སྨོགས་དང་བདག་བསྐེད་དང་མཆྨོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་ཀང་དེ་བཞྱིན་བྱས་ཏེ།.

མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་དུ་བྷྲུཾ་

ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྨོ་བྲང་གྲུ་བཞྱི་སྨོ་བཞྱི་པ།.ཞེས་པ་ནས།.པདྨ་དང་

ཟ་བའྱི་གདན་རེ་རེ།.དབུས་ཀྱི་པད་ཟའྱི་གདན་ལ་པཾ་ཡྱིག་སེར་པྨོ།.དེ་ཡྨོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མྨོ་ནྨོར་རྒྱུན་མ།.ཤར་དུ་བཟང་མྨོ།. ལྷྨོར་རབ་ཏུ་བཟང་མྨོ།.

ནུབ་ཏུ་སྦས་མ།. བྱང་དུ་རབ་སྦས་མ།. ཤར་ལྷྨོར་ལྷ་མྨོ།. ལྷྨོ་ནུབ་ཏུ་དབྱངས་

ཅན་མ།.ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ།.བྱང་ཤར་དུ་ཟ་ཤེལ་ཅན་ཏེ།.དེ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཀང་སྐུ་མདྨོག་སེར་མྨོ།.གཡས་མཆྨོག་སྦྱིན་དང་གཡྨོན་འབྲས་ཀྱི་སེ་མ་འཛིན་

པ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསྨོལ་ཞྱིང༌།. བུད་མེད་

སྒྱུ་མའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།.ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།.ནྨོར་རྒྱུན་མའྱི་

བྷ་གའྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཛཾ་

ལས་ཛམ་ལ་སེར་པྨོ།. གཡས་བྱི་ཛ་པཱུ་ར་ཀ་དང་གཡྨོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།.

ཞབས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའྱི་གཏེར་མནན་ཅྱིང༌།. ཞལ་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཆར་

འབེབས་པ།.ཨུཏྤལ་སྔྨོན་པྨོའྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ནྨོར་རྒྱུན་མ་སེར་མྨོ་ལ་འཁྱུད་

པ།. ཡབ་ཡུམ་སྨོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲྨོས་པའྱི་

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་

ཅན་གྱི་དྨོན་བྱས།. སླར་འདུས་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནྨོད་སྦྱིན་ཆེན་པྨོ་

བཅུ་དྲུག་དུ་གྱུར་པ་ནྱི།. ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པྨོ་དམར་པྨོ།. ལྷྨོར་རྣམ་ཐྨོས་

སས་སེར་པྨོ།. ནུབ་ཏུ་ནྨོར་སྦྱིན་དམར་པྨོ།. བྱང་དུ་ནྨོར་བུ་བཟང་པྨོ་སེར་པྨོ།.

ཤར་ལྷྨོར་བྱི་ཙི་ཀུཎྜ་ལྱི་དམར་པྨོ།. ལྷྨོ་ནུབ་ཏུ་རྨོལ་པའྱི་ཕྲེང་བ་སྔྨོན་པྨོ།. ནུབ་

བྱང་དུ་སྤྱྨོད་པའྱི་དབང་པྨོ་སེར་པྨོ།. བྱང་ཤར་དུ་སྨོའྱི་དབང་པྨོ་སེར་པྨོ་སེ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་བྱི་ཛ་པཱུ་ར་ཀ་དང་གཡྨོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཤར་

སྨོར་ནྨོར་སྦྱིན་དང་ནྨོར་སྦྱིན་ཆེན་པྨོ།. ལྷྨོ་སྨོར་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པྨོ།. ནུབ་

སྨོར་ཀྱི་ལྱི་མཱྱི་ལྱི་དང་ཀྱི་ལྱི་མཱྱི་ལྱི་ཆེན་པྨོ།. བྱང་སྨོར་གང་བ་དང་གང་བ་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

བཟང་པྨོ་སེ།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅེར་བུ་ལྟྨོ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཕང་བ་རྱིན་

པྨོ་ཆེའྱི་ཆར་འབེབས་པའྨོ།. །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།. མགྱིན་

པར་ཨཱཿདམར་པྨོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲྨོས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནྨོར་ལྷའྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས་ལྷ་མྨོ་

ནྨོར་རྒྱུན་མ་ཛམ་ལ་ནྨོར་ལྷའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.

ཨེ་ཧེ་ཧྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛ།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱྨོན་

པར་གྱུར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ།. རང་རང་གྱི་དམ་ཚིག་པ་སྨོ་སྨོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར།. སླར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་

རྱིགས་ལྔ་འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངྨོན་པར་

དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ་ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་

རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐྨོགས་ནས།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་

ཤྱིང་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་དབང་བསྐུར།. ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌།. དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག.

ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱྱི་བྨོར་ལུད་པ་ལས་རྱིན་འབྱུང་གཙོ་བྨོར་བྱས་པའྱི་རྱིགས་ལྔས་

དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ།. ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་རྨོལ་མྨོ་སྨོགས།. །རབ་

འབྱམས་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ནྱི།. །ནྨོར་རྒྱུན་ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །.

འབུལ་བགྱི་བཞེས་ནས་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།.།ཨྨོཾ་བ་སུ་དྷ་རྱི་ནྱི་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རྱི་

ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་བ་སུ་དྷ་རྱི་ནྱི་྾།. པཱདྱཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།. འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྱིད་བདུན།. །བཀྲ་ཤྱིས་རགས་

བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།ནྨོར་རྒྱུན་྾།.འབུལ་བགྱི་྾།.ཨྨོཾ་བ་སུ་྾།.པཉྩ་ཀ་

མ་གུ་ན་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་ཨཥ་ྟམད་ལཾ་སྤུ་ཛ་མེ་པུ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཤྱི་

ཡེ་ཧཱུཾ།. གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟ་རྱི་རབ་ལྷུན།. །བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་ཚོགས་

བཅས།.།ནྨོར་རྒྱུན་྾།.འབུལ་བགྱི་྾།.ཨྨོཾ་བ་སུ་དྷ་རྱི་ཎྱི་྾།.མ་ཧཱ་སྤུ་ཛ་མེ་པུ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞེས་པས་མཆྨོད་དེ།.གང་སྔྨོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དགེ་བསགས་པས།.།ཚེ་

དང་ནྨོར་དང་མཐུ་ཡྱི་དཔལ་བརེས་ནས།. །སྒྲུབ་པ་པྨོ་ལ་དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག་

སེར་བ།.།ནྨོར་རྒྱུན་ལྷ་མྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་བསྨོད།.།

དེནས་སྱིང་པྨོ་བཟ་བ་ནྱི།.ཨྨོཾ་བ་སུ་དྷ་རྱི་ནྱི་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་སུ་བྷ་

དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་སུ་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་དེ་བཻ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་སྭ་ར་

སྭ་ཏྱཻ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་ཨརྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་ཙནྡྲ་ཀཱནྟཻ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་དང༌།. ཡང༌།. ཨྨོཾ་

ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་པར་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་ཝ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨཽཾ་དྷ་

ན་ད་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་མ་ཎྱི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་པྱི་ཙི་ཀུ་པ་ལྱི་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཨྨོཾ་ཀྱི་ལྱི་མཱྱི་

ལྱི་ནྱི་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨྨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་རྣམས་ཅྱི་འགྲུབ་

བཟས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད།. དེ་ནས་གཏྨོར་མ་ནྱི།. ཐུགས་ཀྱིས་བསངས་སྦངས་ཏེ།. སྨོང་པའྱི་

ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདུད་
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་

གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར།. ཨྨོཾ་བ་སུ་དྷ་

རྱི་ནྱི་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དམ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་བདུན་གྱིས་

ཕུལ་ཏེ།.ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་ལ།.ནྨོར་ལྷའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆྨོད་སྦྱིན་གྱི་

གཏྨོར་མ་འདྱི་བཞེས་ཤྱིག. །བཞེས་ནས་ཀང་རྣལ་འབྱྨོར་བ་བདག་ཅག་སྦྱིན་

བདག་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སལ་དུ་གསྨོལ།.

བསྨོད་པ་ནྱི།. གསེར་མདྨོག་བལྟ་བས་མྱི་ངྨོམས་མཛེས་པའྱི་སྐུ།. །རབ་

སན་རྒྱུད་མང་འབུམ་ཕྲག་སྒྲྨོགས་པའྱི་གསུང༌།. །རྣམ་མང་འགྨོ་ལ་རེས་སུ་

བརྩེ་བའྱི་ཐུགས།. །རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་གྱུར་ནྨོར་རྒྱུན་མ་ལ་བསྨོད།. །ཟག་བཅས་

དངྨོས་ལ་ཆགས་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀང༌།. །མ་དག་འགྨོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་

དགྨོངས་ཏེ།. །ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའྱི་མཛོད་ཀུན་རག་འཆང་ཞྱིང༌།. །སྨོལ་

མཛད་ནྨོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྨོད།. །ཁྱྨོད་ཐུགས་འདྨོད་པའྱི་དྲྱི་མས་མ་

གྨོས་ཀང༌།.།འཇྱིག་རེན་རེས་མཐུན་ལྷ་མྨོའྱི་སྐུར་བསན་ཏེ།.།འཕགས་མཆྨོག་

རྨུགས་འཛིན་དབང་དང་སྦྨོར་མཛད་པ།.།རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མྨོ་ཁྱྨོད་ལ་གུས་པས་

བསྨོད།. །སྱིགས་དུས་སྡུག་ཅྱིང་ཕྨོངས་པའྱི་འགྨོ་རྣམས་ལ།. །ཐུགས་རེས་

བརྩེར་དགྨོངས་འདྨོད་རྒུའྱི་དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག. །སེར་མཛད་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྨོགས།. །ནྨོར་ལྷ་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །ཁྱེད་རྣམས་

མཆྨོད་བསྨོད་གསྨོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས།. །རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་སྦྱིན་

བདག་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི།. །མྱི་འདྨོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།. །བསམ་

དྨོན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག. །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་

ཕྨོགས་འདྱི་དག་ཏུ།. །འཐབ་རྩྨོད་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །ཚེ་རྱིང་

ནད་མེད་ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྒྱས་པ་སྨོགས།. །བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་གྱིས་ཕྨོགས་ཀུན་

ཁྱབ་པར་ཤྨོག.།

དེ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་དེ།. མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་ཞེས་སྨོགས་བཞྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱས་

ནས།.རེན་ཡྨོད་ན།.འདྱིར་ནྱི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.ཞེས་སྨོགས་རང་བ་བཞྱིས་བརན་

བཞུགས་དང༌།. མེད་ན།. ཨྨོཾ་བཛྲ་མུཿ. མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར།.ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་གཤེགས་གསྨོལ་དང༌།.བསྔྨོ་སྨོན་ཤྱིས་བརྨོད་ཅྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་བྱའྨོ།.།

. དད་ལྡན་དག་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངྨོར།.།

. དྨོན་གཉེར་གཞན་ལའང་ཕན་པའྱི་ཆེད།.།

. ནྨོར་ལྷ་ཆེན་པྨོ་ཡྨོངས་གགས་ཀྱི།.།

. མཆྨོད་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀྨོད།.།

. དེ་ལས་ཐྨོབ་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེས།.།

. ཕྨོངས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྨོལ་ཏེ།.།
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རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཚུལ།

. དུས་ཀུན་བདེ་འབྱྨོར་དཔལ་རེད་ཅྱིང༌།.།

. ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཤྨོག.།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་མདྨོའྱི་དད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐབས་ཀྱིས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

གྱིས་ན་བདག་གྱིས་བར་དུ་བརྨོ་བར་བྱའྨོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་བརེན་ནས་ཤཱཀ་

བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དམ་པ་སྔ་མའྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརེན་ནས་

བགྱིས་པ་སེ།.ནྨོར་ལྷ་འདྱི་དག་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་མཆྨོད་ན་ཚེ་འདྱིར་མ་ཟད།.སྐེ་

བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འབྱྨོར་ལྡན་.་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དྨོན་ཆེ་བར་ངེས་སྨོ།.།.

བར་གྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་ཐྨོ་ལྨོའྱི་སྔགས་འཆང་རྣམ་དཔྨོད་ཅན་ཚེ་དབང་

མགྨོན་པྨོའ ྨོ།།..།།

མད་ལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།བརྒྱ་བཞྱིའྱི་ཆྨོ་ག་འཆྱི་བདག་ཀུན་བཟྨོག་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།།
བརྒྱ་བཞྱིའྱི་ཆྨོ་ག་འཆྱི་བདག་ཀུན་བཟྨོག

. ༄༅།.།ན་མྨོ་མཉྫུ་གྨོ་ཥཱ་ཡ།.

. སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་བ་མ་དང།.།

. མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ནས།.།

. བརྒྱ་བཞྱིའྱི་ཆྨོ་ག་མཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་ཞྱིག.།

. བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་བྲྱི།.།

འདྱི་ལ་གསུམ།.སྔྨོན་འགྨོ།.དངྨོས་གཞྱི།.མཇུག་གྱི་རྱིམ་པའྨོ།.།དང་པྨོ་

ལ་བཅའ་གཞྱི་སྨོགས་ནྱི།. ས་སེགས་སམ་རས་ཤྨོག་སྨོགས་གཞྱི་གཙང་མ་

གང་ཡང་རུང་བའྱི་སེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ།. ཚོན་གཞན་གྱིས་དབུས་སུ་པད་

འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྨོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མ་དམར།. མེ་རླུང་

གཉྱིས་སེར།.བདེན་བྲལ་ལང༌།.དབང་ལྡན་ནག་ལྟེ་བ་ལང༌།.གེ་སར་སེར་པྨོ་

བྱ་ཞྱིང༌།. འདྱི་ལ་ཤར་དཀར་བ་སྨོགས་སྤྱྱི་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ངྨོ༌།. ལྟེ་བར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕག་གཡས་པ་མཆྨོག་སྦྱིན་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཕག་མཐྱིལ་དང་

ཕག་སྨོར་ཀྱི་ནང་དམར་པྨོ།. དེ་ལ་མུ་ཁྱུད་སེར་པྨོ་བྱས་པའྱི་སེང་དུ་མཉྫྱི་

ཆེན་པྨོའམ།. མ་རེད་ན་ཤྱིང་གྱི་རང་གསུམ་བཙུགས་པའྱི་དབུས་ཐྨོག་ཏུ་དེ་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསེར་སྐུའམ་སན་སྐུ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.དབུ་ཐྨོག་

ཏུ་དར་རམ་རས་ཤྨོག་སྨོགས་ཀྱི་གདུགས་སམ་མདའ་དར་འཛུགས།. ཕག་

གྱི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྷ་བདུད་དཀར་པྨོ།. སྱིན་ལག་ལ་ཉྨོན་མྨོངས་པའྱི་བདུད་

དམར་པྨོ།. གུང་མྨོ་ལ་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུན་ནག་གྨོ. །མཛུབ་མྨོ་ལ་ཕུང་པྨོའྱི་

བདུད་སེར་པྨོའྱི་གཟུགས་བརན་ཟན་འཇྱིམ་སྨོགས་ལ་བཅྨོས་པའམ།. བྲྱིས་

པའང་རུང་སེ་ཁ་ཕག་མཐྱིལ་ཕྨོགས་ལ་བསན་ནས་འགྨོད།. ཕག་མཐྱིལ་དུ་

ངར་ཕེ་ལས་སྦྱིན་བདག་གམ།. ནད་པའྱི་གླུད་མྱིག་སྨོགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དྨོད་

པ་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་ཟེར་མྨོའྱི་སྐྲ།. ལུང་ཐང་གྱི་མྱིག. །མུ་ཏྱིག་གྱི་ཀད་པ།. དར་

དམར་གྱི་ལྕེ།. མགྨོན་བུའྱི་སྨོ།. ལག་པ་གཡས་གསེར་དང་གཡྨོན་དངུལ།.

རང་པ་གཡས་ཟངས་དང་གཡྨོན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ།. མ་གྲུབ་ན་མཚོན་

བྱེད་ཅྱི་རྱིགས་བྱས་ལ་རྒྱན་གྨོས་དང་བཅས་སེ་བཞག. པད་འདབ་ཀྱི་མཐར་

གྲུ་བཞྱིར་བཅད་པའྱི་ཕྨོགས་བཞྱི་པྨོ་རེ་རེར་ས་ཙྪ་ཉེར་ལྔ་རེ་འགྨོད།. དེ་བཞྱིན་

དུ་དེའྱི་ཕྱི་རྱིམ་ལ་མར་མེ་བརྒྱ།.དེའྱི་ཕྱི་རྱིམ་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མྱི་བརྒྱ།.དེའྱི་ཕྱི་

རྱིམ་པ་ལྷ་བཤྨོས་བརྒྱ།. དེའྱི་ཕྱི་རྨོལ་ཏུ་ཕྨོགས་བཞྱིར་ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་

ཚང་བ་ཚར་རེ།. མདུན་དུ་བདུད་བཞྱིར་འབུལ་གཏྨོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁག་

གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་གྱིས་བསྐྨོར་བ།. གླུད་རྨོངས་པ་ནྱི་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་དར་ས་གྨོས་ས་སན་ས་ཟས་ས་འབྲུ་ས་ཤྱིང་ཏྨོག་ཆང་ཕུད་གསེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྐེམས་རྣམས་དང༌།. གཞན་ཡང་བ་མ་མཆྨོག་གསུམ་དང་ཡྱི་དམ་ཆྨོས་སྐྨོང་

གཞྱི་བདག་སྨོ་སྨོའྱི་གཏྨོར་མ་རྣམས་དང༌།. ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱྨོད་རྣམས་ཚར་

གཅྱིག་གཉྱིས་སྨོགས་ཅྱི་འགྲུབ།. སཱཙྪ་རབ་གནས་ཅན་ཡྱིན་ན་མ་གཏྨོགས་

རབ་གནས་བྱ་དགྨོས་པས་ཆྨོ་གའྱི་དཀྱུས་སུ་བྲྱིས་ན་འཇུག་པ་མྱི་བདེ་བས་

མཇུག་ཏུ་འཆད་དྨོ།.།

གཉྱིས་པ་ཆྨོ་ག་དངྨོས་བཞྱི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།. བདག་བསྐེད་

དང༌།.མདུན་བསྐེད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལྨོ།.།དང་པྨོ་ནྱི།.རང་ཐུབ་དབང་ཕག་

རྨོར་འཇྱིགས་བྱེད་ར་མགྱིན་སྨོགས་ཡྱི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་བདག་བསྐེད་

རྨོགས་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. བསྡུ་ན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཀྲྨོང་བསྐེད་ཀང་རུང་སེ།. བརྒྱ་

བཞྱིའྱི་ཆྨོ་ག་ཁ་ཅྱིག་ལས་རང་ཡྱི་དམ་དུ་གསལ་བའྱི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མྱི་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།.རྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རྨོ།.།

གཉྱིས་པ་མདུན་བསྐེད་ལ་གཉྱིས།.འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང༌།.འཇྱིག་རེན་པའྱི་མགྨོན་ཇྱི་

ལྟར་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་ལྨོ།. །དང་པྨོ་ལ།. པཎ་ཆེན་གྱི་ཆྨོ་གར་རང་ལྷར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བྨོན་

གྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་འདས་པའྱི་མགྨོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྨོད་པ་ཅྱི་

རྱིགས་འབུལ་བ་ལས་གཞན་མྱི་གསལ་བས་ཚུལ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ཀང་རུང་བར་ཤེས་མྨོད།. འདྱིའྱི་

ཆྨོ་ག་མཛད་པ་པྨོ་ཁ་ཅྱིག་འདས་པའྱི་མགྨོན་རྣམས་བྲྱིས་པའྱི་མཎྜལ་གྱི་དབུས་སུ་བསྐེད་པར་མཛད་

སང་བས་དེ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པར་བྱའྨོ།. །འདྱི་ལ་གཉྱིས།. གནས་དང་མཆྨོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང༌།.
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བསྐེད་ཚུལ་དངྨོས་སྨོ།.།

དང་པྨོ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་སེ།. བ་མ་མཆྨོག་གསུམ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

དང༌།. །དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས།. །རེན་འབྲེལ་བསླུ་

མེད་ཆྨོས་དབྱྱིངས་བདེན་སྨོབས་དང༌།. །གསང་སྔགས་རྱིགས་སྔགས་ལྷག་

བསམ་དག་པའྱི་མཐུས།. །གནས་འདྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་ཏུ།. །.

ཡྨོངས་གྱུར་མཆྨོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་ཆད་མེད་ཅྱིང༌།. །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ས་

དང་བར་སང་ཁྱྨོན།. །མ་ལུས་གང་བར་འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་སརྦ་

བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝར་ཡ་ཨཱ་ཝར་ཡ་ཧྨོཿ. བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།. ལན་

གསུམ་གྱིས་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བྨོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.མཎྜལ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་

ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རྨོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་ར་བ་གུར་བ་རེ་མེ་རྱི་དང་བཅས་

པའྱི་དབུས་སུ་སེངེ་ཆེན་པྨོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱི་

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སེང་དུ།. ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟེ་བར་

ཟ་བའྱི་གདན་ལ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདྨོག་

སེར་པྨོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གཡས་མཆྨོག་

སྦྱིན་དང་གཡྨོན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སེང་ན་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་

བཟེད་བསམས་པ།. སྐུ་ལ་ཆྨོས་གྨོས་ངུར་སྨྱིག་གསྨོལ་ཞྱིང༌།. མཚན་སྨོ་

གཉྱིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་



122

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. དེའྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ།. གཡྨོན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དང་མྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ།. མདུན་དུ་སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དང་ཀུན་དགའ་བྨོ།.རྒྱབ་ཏུ་ཕག་རྨོར་དང་འྨོད་སྲུང་ཆེན་པྨོ།.དེའྱི་ཕྱི་

རྨོལ་ཏུ་རབ་འབྱྨོར་ལ་སྨོགས་པ་དག་བཅྨོམ་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།.མདུན་

ཕྨོགས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སྨོགས་པ་འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བ་རྣམས་

ཀྱིས་གདུགས་ལ་སྨོགས་པ་མཆྨོད་རས་ས་ཚོགས་པ་ཐྨོགས་ནས་མཆྨོད་

པར་བྱེད་པ།.སེང་ཕྨོགས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་དང་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྨོར་ནས་བཞུགས་ཤྱིང༌།. དེའྱི་མཐའ་བསྐྨོར་དུ་གཙང་

རྱིགས་ཀྱི་དཔལ་མགྨོན་དྨོན་ལྔ་ལ་སྨོགས་པ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་མགྨོན་གཞན་

རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ས་བར་སང་གྱི་ཁྱྨོན་ཐམས་ཅན་གང་ནས་བཞུགས་པར་

གྱུར།. སྨོས་ཕྨོར་སྨོགས་དང་བཅས་ཏེ།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགྨོན་གྱུར་

ཅྱིང༌།.།བདུད་སེའྱི་དཔུང་ཚོགས་མྱི་བཟད་འཇྨོམས་མཛད་ལྷ།.།དངྨོས་རྣམས་

མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའྱི།. །བཅྨོམ་ལྡན་འཁྨོར་བཅས་གནས་འདྱིར་

གཤེགས་སུ་གསྨོལ།.།ཞེས་པ་ཙམ་མམ།.སྦྲྨོ་ན།.བཅྨོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་

དུ་མ་རུ།. །ཞེས་པ་ནས།. ཡྨོངས་དག་འཁྨོར་བཅས་གནས་འདྱིར་གཤེགས་སུ་

གསྨོལ།. །ཐུབ་པའྱི་བསན་དང་བསན་འཛིན་ཀུན་སྐྨོང་བར།. །ཐུབ་པའྱི་སྤྱན་
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སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའྱི།. །ཐུབ་པའྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཆྨོགས།. །ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདྱིར་གཤེགས།. །མགྨོན་པྨོ་

ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས།. །ཞེས་སྨོགས་རང་པ་དྲུག་གྱི་མཐར།. བཅྨོམ་ལྡན་

འདྱིར་ནྱི་བྱྨོན་པ་ལེགས།. །ཞེས་སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང༌།.བདག་དང་འགྨོ་ལ་

ཐུགས་བརྩེའྱི་ཕྱིར།.།ཞེས་སྨོགས་གཅྱིག་གྱི་མཐར།.པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།.དེ་ནས་སྔྨོན་དུ་

ཕག་འཚལ་བ་ནྱི།. ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་སྨོགས་དང༌།. ཇྱི་སེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས།.

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆྨོད་པར་བགྱི།. །ཞེས་པའྱི་བར་དང༌།. ཕག་བྱར་

འྨོས་པ་ཞེས་སྨོགས་གྱིས་ཕག་དང༌།.དེ་ནས་མཆྨོད་པ་རྣམས།.ཧྱིཿཥྟᨑའᨑར་ལྟ་བུའམ།.ཨ་མྲཏས་

བསངས།. སཱ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

སྨོད་ཡངས་ཤྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་

མཆྨོད་ཡྨོན།.ཞབས་བསྱིལ།.ནས།.རྨོལ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་

ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའྱི་ཁྱྨོན་དང་མཉམ་བར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས།.

སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. ཕྨོགས་བཅུའྱི་རབ་འབྱམས་ཞྱིང་དག་ན།.

།ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་དང།. །བདག་གྱིས་དངྨོས་བཤམས་ཡྱིད་

སྤྲུལ་འདྱི།. །ཐུབ་དབང་མཆྨོག་གསུམ་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད།. །ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏའམ།. ཨྨོཾ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་སརྦ་གུ་རུ་བུདྡྷཱ་བྨོ་དྷྱི་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་

ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཞབས་བསྱིལ་སྨོགས་དང༌།.པཱ་དྱཾ་སྨོགས་སྦར་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་དར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཕྨོགས་བཅུའྱི་རབ་འབྱམས་ཞྱིག་དག་ན།. །གཟུགས་མཆྨོག་ཇྱི་སེད་ཡྨོད་པ་

དང༌།. །བདག་གྱིས་འབུལ་བའྱི་གཟུགས་མཆྨོག་འདྱི།. །ཐུབ་དབང་མཆྨོག་

གསུམ་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད།. །རཱུ་པ་སྨོགས་དང༌།. སྒྲ་མཆྨོག. །དྲྱི་མཆྨོག. །རྨོ་

མཆྨོག.།རེག་མཆྨོག་དང༌།.ཤཔྟ་ནས།.སརྴའྱི་བར་སྦར་ནས་འབུལ།.ཡང་ན།.རྱིན་ཆེན་

དབང་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་འབུལ་ལྨོ།. །ཞྱིང་འདྱི་འཁྨོར་ལྨོ་རྱིན་ཆེན་གྱིས།།.

མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡྨོངས་བཀང་སེ།. །དངྨོས་གྲུབ་འདྨོད་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།.

ཉྱིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ།. །ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་྾དེ་

བཞྱིན་དུ།.ནྨོར་བུ།.བཙུན་མྨོ།.བྨོན་པྨོ།.གང་པྨོ།. ར་མཆྨོག.དམག་དཔྨོན་རྱིན་

ཆེན་ཞེས་སྨོགས་དང༌།.མ་ཎྱི་རཏྣ་ནས།.ཁང་རཏྣའྱི་བར་སྦར་ནས་རྒྱལ་སྱིད་བདུན་དང༌།.ཡང་

ན།. ཞྱིང་འདྱི་རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན་གྱིས།. །ཞེས་སྨོགས་དང༌།. མ་ཧཱ་ས་པཱ་ར་ཏཱས་

འབུལ།. གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྨོགས།. །བཀྲ་ཤྱིས་རགས་

བརྒྱད་གྱིང་བཞྱི་རྱི།. །ཉྱི་ཟ་ཀུན་བཟང་མཆྨོད་སྤྱིན་ཚོགས།. །ཐུབ་དབང་

མཆྨོག་གསུམ་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད།. །ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཥ་ྟམང་ལཾ་མཎྜ་

ལ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་འཁྲུངས་ཤྱིང༌།།.

ཞེས་སྨོགས་དང༌།.མགྨོན་པྨོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ།.།ཞེས་སྨོགས་དང༌།.ཕག་བྱར་འྨོས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ།.།ཞེས་སྨོགས་དང༌།.འདྨོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་དབང་གྱིས་

ན།.།ཞེས་སྨོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའྨོ།.།
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

དེ་ནས་གཏྨོར་མ་བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏྨོར་མ་

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་

གསུམ།.མགྨོན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་

ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་སརྦ་གུ་རུ་བུདྷཱ་བྷྨོ་དྷྱི་ས་ཏྭ་ས་

པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ།.སྔགས་

དེའྱི་མཐར།. ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་སྦར་ནས་མཆྨོད་དེ།. སྱིགས་མའྱི་མགྨོན་

པྨོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའྱི་ཏྨོག.།བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས།།.

བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །གུས་པས་བསྨོད་དྨོ་མཆྨོག་

ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །ཞེས་པའམ།.ཕག་བྱར་འྨོས་པ་ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བསྨོད།.གལ་

ཏེ་བསྐང་གསྨོ་བྱེད་སྐབས་འདྱིར་མངྨོན་རྨོགས་ནས་འབུལ་གཏྨོར་གྱི་བར་བྱ།. དེ་མྱིན་སྔར་གྱི་མཇུག་

ནས་མར་མེ་སར་ཏེ་ཆབ་བྲན་ནས་སྨོས་ཀྱིས་བདུག.

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. འཇྱིག་རེན་པའྱི་འགྨོན་སྦན་འདྲེན་པ།. མཆྨོད་རས་འབུལ་བ།. འཕྲྱིན་ལས་

བཅྨོལ་པ།. བསྨོད་པ།. གླུད་རྨོང་གྱི་སྐྨོར་རྨོ།. །དང་པྨོ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་

ཟེར་འཕྲྨོས་བདུད་བཞྱི་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དང་གནྨོད་བྱེད་ཀྱི་མགྨོན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦན་དྲངས།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་མདུན་དུ་བྱྨོན་པར་

གྱུར།. རྨོལ་མྨོའྱི་བྱངས་དང་བཅས།. ཀཻ།. སྔྨོན་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན།. །ལྷ་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བརྒྱ་བྱྱིན་འཁྨོར་ཚོགས་ཀྱིས།. །ཡྨོངས་བསྐྨོར་འདྨོད་པའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་ལ།. །.

དགའ་མགུར་སྤྱྨོད་ཅྱིང་གནས་པའྱི་དུས།. །འཆྱི་བདག་བདུད་སྨོགས་བདུད་

རྣམ་བཞྱིས།. །ཟྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐྨོབ་པའྱི་ཚེ།. །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་

སྨོན་པ་ལ།. །ཞུས་ཤྱིང་སྐབས་སུ་སྨོང་བ་ན།. །བཅྨོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་

ཆེས།.།ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་དྨོན་ཆེད་དང༌།.།མ་འྨོངས་འགྨོ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར།.།.

མཆྨོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་རས་བསགས་ཏེ།. །བདུད་བཞྱི་བཀུག་ནས་སྦྱིན་

བཏང་བས།. །ལྷ་དབང་སྙུན་ལས་གྨོལ་བར་མཛད།. །དེ་བཞྱིན་ད་ལྟ་ཡྨོན་

བདག་གྱིས།. །བདུད་དང་འབྱུང་པྨོ་གདྨོན་བགེགས་སྨོགས།. །མྱི་མྱིན་གནྨོད་

པ་ཞྱི་བ་དང༌།. །ལྟས་ངན་མྱི་ཤྱིས་བཟྨོག་དྨོན་དུ།. །མཆྨོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་

རས་བསགས་ནས།. །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱྱིན་བརླབས་ཏེ།. །སྨོབས་ཆེན་

བདུད་བཞྱི་འཁྨོར་བཅས་རྣམས།.།མཆྨོད་སྦྱིན་ཆེད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན།.།ཐྨོགས་

མེད་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །ཀཻ. ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་

མཆྨོག་ནས།. །མྱང་འདས་ཐྨོབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའྱི།. །ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་

ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས།.།གནས་འདྱིར་སྦན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།.།.

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་྾།. གནས་ལུགས་རྨོགས་ལ་྾།. ཉྨོན་མྨོངས་བདུད་྾།.

གནས་འདྱིར་྾།. ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་྾།. འདྨོད་ཆགས་བྲལ་ལ་྾།. ལྷའྱི་བུའྱི་

བདུད་྾།.གནས་འདྱིར་྾།..ཡྨོད་མྱིན་མེད་མྱིན་྾།.ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ལ་྾།.འཆྱི་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

བདག་བདུད་྾།.གནས་འདྱིར་྾།.ཀཻ།.ལྷ་བདུད་དཀར་པྨོ་འཁྨོར་ལྨོ་འཛིན།.།.

འདྱིར་གཤེགས་ཐུབ་པའྱི་ཕག་སྨོར་གྱི།.།མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མྨོར་རང་གདན་ལ།།.

དགེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་སེར་ནྨོར་བུ་

འཛིན།.།འདྱིར་གཤེགས྾།.མཛུབ་མྨོའྱི་རྩེ་མྨོར྾།.དགེས་པའྱི྾།.ཉྨོན་མྨོངས་

བདུད་དམར་པདྨ་འཛིན།. །འདྱིར་གཤེགས྾།.སྱིན་ལག་རྩེ་མྨོར྾།. དགེས་

པའྱི྾།.འཆྱི་བདག་བདུད་ནག་རལ་གྱི་འཛིན།.།འདྱིར་གཤེགས྾།.གུང་མྨོའྱི་

རྩེ་མྨོར྾།. དགེས་པའྱི྾།. ཐུབ་པའྱི་ཕག་སྨོར་བཞྱི་ཡྱི་རྩེར།. །རང་རང་

གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།. །གཉྱིས་པ་མཆྨོད་རས་འབུལ་བ་ལ་གཉྱིས།. མཆྨོད་པ་

གཞན་དང༌།.བརྒྱ་བཞྱིའྱི་མཆྨོད་པའྨོ།.།དང་པྨོ་ནྱི།.སྔར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཆྨོད་པ་རྣམས་ཏེ།.དེ་

ཡང༌།. ཀཻ།. རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱྱིལ་བའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་དང༌།. །གངྒཱའྱི་རྒྱུན་ལྟར་

འབབ་པའྱི་ཞབས་བསྱིལ་འདྱི།. །བདུད་བཞྱིའྱི་དཔུང་ཚོགས་འཁྨོར་དང་

བཅས་ལ་འབུལ།. །བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་གནྨོད་པ་ཞྱི་བར་མཛོད།. ཁ་དྨོག་

རྣམ་བཀྲ་མཛེས་པའྱི་མེ་ཏྨོག་དང༌།. །དུད་སྤྱིན་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའྱི་བདུག་

སྨོས་འདྱི།. །བདུད་བཞྱིའྱི྾།. བདུད་དང་྾།. རབ་འབར་མཚར་དུ་དངར་བའྱི་

མར་མེ་དང༌།. །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་དྲྱི་ཆབ་འདྱི།. །བདུད་བཞྱིའྱི྾།.

བདུད་དང་྾།. རྨོ་བརྒྱའྱི་བཅུད་ནུས་ལྡན་པའྱི་ཞལ་ཟས་དང༌།. །ས་ཚོགས་

རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་དབྱངས་སན་པ་འདྱི།.།བདུད་བཞྱིའྱི྾།.བདུད་྾།.མྱིག་ལ་དགའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྨོན་སེར་བའྱི་གཟུགས་མཆྨོག་དང༌།. །རྣ་བའྱི་བཅུད་ལེན་འགེད་པའྱི་སྒྲ་

དབྱངས་འདྱི།.།བདུད་བཞྱིའྱི྾།.བདུད་དང་྾།.བསུང་ངད་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོ་

བའྱི་དྲྱི་མཆྨོག་དང༌།. །ཁ་དྨོག་རྨོ་ནུས་ལྡན་པའྱི་ཞལ་ཟས་འདྱི།. །བདུད་

བཞྱིའྱི྾།. བདུད་དང་྾།. རེག་ན་བདེ་བ་སེར་བའྱི་གྨོས་མཆྨོག་དང༌།. །འདྨོད་

རྒུ་འབྱུང་བའྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང་ཆེན་འདྱི།. །བདུད་བཞྱིའྱི྾།. བདུད་དང་྾།.

འཁྨོར་ལྨོ་ནྨོར་བུ་བཙུན་མྨོ་བྨོན་པྨོ་དང༌།. །གང་པྨོ་ར་མཆྨོག་དམག་དཔྨོན་

རྱིན་ཆེན་བདུན།.།བདུད་བཞྱིའྱི་྾།.བདུད་དང་྾།.རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དུང་

གསེར་ཉ་དཔལ་གྱི་བེའུ།. །བུམ་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་རྣམས།. །.

བདུད་བཞྱིའྱི྾།.བདུད་དང་྾།.གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟ་བཅས་པ་དང༌།.།གཞན་

ཡང་ཇྱི་སེད་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་ཀང༌།. །བདུད་བཞྱིའྱི྾།. བདུད་དང་྾།.

བགེགས་ཀྱི་གནྨོད་པ་ཞྱི་བར་མཇྨོད།. །ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང༌།. བསྡུ་ན་རང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་པྨོ་

ཀུན་ཐ་མ་ཙམ་ལ་སྦར་ཆྨོག་གྨོ.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. བརྒྱ་བཞྱིའྱི་མཆྨོད་རས་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང༌།. འབུལ་ཚུལ་ལྨོ།. །དང་

པྨོ་ནྱི།.བསངས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་

བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་མཆྨོད་རས་རྣམས་མཚན་ཉྱིད་

ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་ཤྱིང༌།. མགྨོན་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་པར་

བྱེད་པའྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གསུམ།. སྨོ་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

སྨོའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།.ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བྱི་ཤུདྡེ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ།.ན་མཿ.སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྨོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ. སརྦ་ཏཏྑཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།.

ཨྨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨྨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྨོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿནཱཾ་ཨརྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ།. ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀྱི་ཏེ་ཨྨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.ཨྨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་

ཏྱིཥ་སྱིདྡ་ལྨོ་ཙ་ནྱི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྱི་སྭཱཧཱ།. བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་ནས།. འབྱུང་

གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.གཉྱིས་པ་འབུལ་ཚུལ་

ལ་དང་པྨོ་ལྷ་བཤྨོས་བརྒྱ་པྨོ་དེ།.ན་མཿ.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀྱི་ཏེ་ཨྨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་

ར་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་ལན་ཉེ་གཅྱིག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང༌།. ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ལ་བསྔྨོས་ཏེ།.

བགེགས་རྱིགས་སྨོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌།. །གདྨོན་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང༌།. །ཡེ་འབྲྨོག་བདུན་བརྒྱ་ནད་ཀྱི་རྱིགས།. །བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་ཞྱི་བར་

མཛོད།. །ཅེས་སྤྱྱིར་བསྐུལ་ནས།. བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད།. བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བཅྨོལ་ནྱི།.

ཀཻ།.ལྷ་བདུད་དཀར་པྨོ་བྱ་བ་ཁྱྨོད།.།ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་ལས་བྱུང༌།.།བདུད་

བཞྱིའྱི་གནྨོད་པ་སེལ་བའྱི་ཐབས།. །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གྱིས།. །.

རྨོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་འབྲུ་ཟན་གྱིས།.།ཞལ་ཟས་བཤྨོས་བུ་བརྒྱ་རྩ་སྨོགས།.།བརྒྱ་

བཞྱིའྱི་མཆྨོད་པ་འདᨑས་མཚོན་པའྱི།.།དངྨོས་བཤམས་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི།།.

མཐུན་རས་རེ་བ་སྐᨕᩏ་བྱེད་འདྱི།. །སྔགས་རྒྱས་མང་པྨོར་རབ་སེལ་ཏེ།. །ལྷ་

བདུད་དཀར་པྨོ་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །འབུལ་ལྨོ་མཆྨོད་དྨོ་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌།. །བདེན་པ་ཆེན་པྨོའྱི་མཐུ་སྨོབས་

ཀྱིས།. །དེ་རྱིང་རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གྱི. །མཆྨོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་གླུད་འདྱི་

ལྨོངས།. །གླུད་འདྱི་ལྨོངས་ལ་ནད་འདྱི་ཕྲྨོལ།. །ནད་འདྱི་ཕྲྨོལ་ལ་གདྨོན་འདྱི་.

ཟྨོག. །གདྨོན་འདྱི་བཟྨོག་ལ་ཚེ་འདྱི་བསྱིངས།. །ནད་ཕྲྨོལ་གདྨོན་བཟྨོག་ཚེ་

བསྱིངས་ཤྱིག.།

༈. . ཀཻ།. རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྨོད་རྣམས་སུ།. །འཆྱི་མེད་

བདུད་རྩྱིའྱི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།. །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྱི་རབ་ལྟ་བུར་

སྤུངས།. །བཀྨོད་མཛེས་ཤ་ཁག་བརྒྱན་པའྱི་གཏྨོར་མ་བརྒྱ།. །ལྷ་བུའྱི་བདུད་

ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།. །སྨོར་རྨོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆྨོས་ཀྱི་.

སྐུ།. །བཅྨོམ་ལྡན་འྨོད་དཔག་མེད་པའྱི་སྐུ་ཐྨོབ་ནས།. །འགྨོ་ཀུན་ལྷ་བུའྱི་བདུད་

ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་བརྨོད།. །གཉྱིས་པ་མར་མེ་བརྒྱ་པྨོ་དེ་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་ཉྨོན་

མྨོངས་པའྱི་བདུད་ལ་བསྔྨོས་ཏེ།. བང་དྨོན་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའྱི།. །མ་རྱིག་མུན་

སྟུགས་སེལ་བ་དང༌།.།ཆགས་སྨོགས་ཉྨོན་མྨོངས་ཤུགས་དྲག་པྨོའྱི།.།གདུག་

རྩུབ་མ་ལུས་ཞྱི་བར་མཛོད།. །ཞེས་དང༌།. ཨརྒྷཾ་སྨོགས་གྱིས་མཆྨོད་དེ།. ཀཻ།. ཉྨོན་

མྨོངས་བདུད་ནྱི་དམར་པྨོ་ཁྱྨོད།. །དུག་ལྔའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་ལས་བྱུང༌།. །བདུད་

བཞྱིའྱི་གནྨོད་པ྾།.བདག་ཅག་྾།.འབྲུ་མར་དང་ནྱི་རྩྱི་མར་གྱི།.།སང་གསལ་

སྒྲྨོན་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྨོགས།. །བརྒྱ་བཞྱིའྱི་མཚོད་ཚོགས་འདྱིས་྾།. དངྨོས་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

བཤམས྾།.མཐུན་རས྾།.སྔགས་རྒྱས྾།.ཉྨོན་མྨོངས་བདུད་ཆེན་འཁྨོར྾།.

འབུལ་ལྨོ྾།.ཐུབ་དབང་྾།.བདེན་པ྾།.དེ་རྱིང་྾།.མཆྨོད་སྦྱིན྾།.གླུད་འདྱི྾།.

ནད་འདྱི྾།.གདྨོན་འདྱི྾།.ནད་ཕྲྨོལ་྾།

.ཀཻ།.སྨོང་གསུམ་ཚར་དུ་དངར་བའྱི་སྨོད་རྣམས་སུ།.།འབྲུ་མར་རྩྱི་མར་

རྒྱ་མཚོ་འཁྱྱིལ་བའྱི་དབུས།. །རྱི་རབ་ལྟ་བུའྱི་མར་མེའྱི་སྨོང་བུ་ལ།. །ཉྱི་ཟ་ལྟ་

བུའྱི་འྨོང་འབར་སང་གསལ་བརྒྱ།. །ཉྨོན་མྨོངས་བདུད་ཚོགས྾།. མཉམ་ཉྱིད་

ཡེ་ཤེས྾།. བཅྨོམ་ལྡན་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན྾།. འགྨོ་ཀུན་ཉྨོན་མྨོངས་བདུད་

ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་བརྨོད།. གསུམ་པ་ངར་གླུད་བརྒྱ་བྨོ་དེ་སྔར་བཞྱིན་འཆྱི་བདག་གྱི་

བདུད་ལ་བསྔྨོས་ཏེ།. ནད་པ་དག་དང་གླུད་བརེས་ནས།. །འཆྱི་བདག་བདུད་ཀྱི་

རྒྱལ་པྨོ་ལ།. །བསྔྨོས་པས་སྦྱིན་བདག་དུས་མྱིན་གྱི།. །འཆྱི་བདག་དག་ལས་

ཐར་པར་མཛོད།. །དེ་ནས༌།.ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་དེ།. ཀཻ།. འཆྱི་བདག་བདུད་ནྱི་

ནག་པྨོ་ཁྱྨོད།. །ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་ལས་བྱུང༌།. །བདུད་བཞྱིའྱི྾།. བདག་

ཅག྾།. འབྲས་ཟན་རྱིན་ཆེན་ས་ལྔ་ཡྱི།. །སྨོག་གླུད་ངར་མྱི་བརྒྱ་རྩ་སྨོགས།. །.

བརྒྱ་བཞྱིའྱི྾།.དངྨོས་བཤམས྾།.མཐུན་རས྾།.སྔགས་རྒྱས྾།.འཆྱི་བདག་

བདུད྾།.འབུལ་ལྨོ྾།.ཐུབ་དབང་྾།.བདེན་པ྾།.དེ་རྱིང་྾།.མཆྨོད་སྦྱིན྾།.

གླུད་འདྱི྾།.ནད་འདྱི྾།.གདྨོན་འདྱི྾།.ནད་ཕྲྨོལ྾།.

ཀཻ།. འབྲུ་ཟན་རྱིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བྱུང༌།. །གཟུགས་མཛེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དབྱངས་སན་ཡྱིད་དང་དབང་པྨོ་སྨོགས།. །མཛེས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་

ནྨོར་མང་ལྡན།. །ཡྨོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའྱི་ངར་གླུད་བརྒྱ།. །འཆྱི་བདག་

བདུད་.ཚོགས྾།.བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས྾།.བཅྨོམ་ལྡན་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ་པའྱི྾།.འགྨོ་

ཀུན་འཆྱི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་བརྨོད།.བཞྱི་པ་སཱཙྪ་བརྒྱ་པྨོ་དེ་སྔགས་

ཀྱིས་སྔར་བཞྱིན་ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ལ་བསྔྨོས་ཏེ།. དམ་པའྱི་གཟུགས་བརན་སཱཙྪ་བརྒྱ།. །.

ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ཆེན་ལ་བསྔྨོས་པས།. །གྨོ་བུར་རྣམས་ཤེས་ཕུང་པྨོ་ལྔ།. །.

འབྲལ་བའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བར་མཛོད།. །ཅེས་དང༌།. ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་དེ།. ཀཻ།.

ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ནྱི་སེར་པྨོ་ཁྱྨོད།. །བག་ཆགས་སྒྲྱིབ་པ་དག་ལས་བྱུང༌།. །.

བདུད་བཞྱིའྱི྾།. བདག་ཅག྾།. རྱིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལས་གྲུབ་པའྱི།. །མཆྨོད་

རེན་སཱཙྪ་བརྒྱ་ཕྲག་སྨོགས།. །བརྒྱ་བཞྱིའྱི྾།. དངྨོས་བཤམས྾།. མཐུན་

རས྾།.སྔགས་རྒྱས྾།.ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ཆེན྾།.འབུལ་ལྨོ྾།.ཐུབ་དབང་྾།.

བདེན་པ྾།.དེ་རྱིང་྾།.མཆྨོད་སྦྱིན྾།.གླུད་འདྱི྾།.ནད་འདྱི྾།.གདྨོན་འདྱི྾།.

ནད་ཕྲྨོལ྾།.ཀཻ།.རྱིན་ཆེན་ས་ལྔའྱི་རྡུལ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའྱི།.།རྱི་རབ་ཚར་དུ་

དངར་བའྱི་མཆྨོད་རེན་བརྒྱ།.།ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ཚོགས་འཁྨོར་དང་྾།.མེ་ལྨོང་

ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆྨོས་ཀྱི་སྐུ།..།བཅྨོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སང་མཛད་སྐུ་ཐྨོབ་

ནས།. །འགྨོ་ཀུན་ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིག. །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་

ངང་དུ་རྨོ་གཅྱིག་ཀང༌།.།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་བདུད་བཞྱིའྱི་དམག་ཚོགས་ལ།.།མྱིག་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

འཕྲུལ་ལྟ་བུའྱི་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་མཆྨོད་པ་འདྱི།. །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་

མཆྨོད་པར་བགྱི།. །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའྱི་མཆྨོད་པ་འདྱི་བཞེས་ལ།. །ཆྨོས་དབྱྱིངས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཆྨོས་ཀྱི་སྐུ།. །བཅྨོལ་ལྡན་མྱི་བསྐྨོད་རྨོ་རེའྱི་སྐུ་ཐྨོབ་ནས།. །.

འགྨོ་ཀུན་བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་བརྨོད།.གཉྱིས་པ་ཐུན་མྨོང་དུ་

འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་བ་ནྱི།..ཀཻ།.འཆྱི་བདག་བདུད་དང་ཕུང་པྨོའྱི་བདུད།.།ཉྨོན་མྨོངས་

བདུད་དང་ལྷ་བུའྱི་བདུད།. །སྒྲྱིབ་བ་རྣམ་བཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི།. །བདུད་བཞྱི་

བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས།. །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གྱིས།. །སྒྲྱིབ་པ་

རྣམ་བཞྱི་བསལ་བའྱི་ཕྱིར།.།མཆྨོད་པར་སྦྱིན་པའྱི་ལས་བགྱིས་ནས།.།མཆྨོད་

པ་བཞྱི་ནྱི་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ།. །མཆྨོད་ཡྨོན་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སྨོགས།. །.

བསྨོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ།. །ཉྨོན་མྨོངས་པ་དང་ཤཻས་བྱའྱི་

སྒྲྱིབ།.།སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་གཉྱིས་སྦངས་པ་ཡྱིས།.།ལྷ་བདུད་ཉྨོན་མྨོངས་བདུད་ལས་

ཐར།.།ལན་ཆགས་སྨོག་གླུད་འདྱི་བསྔྨོས་པས།.།ལན་ཆགས་རྣམ་སྱིན་བདུད་

ལས་ཐར།.།སྔྨོན་ཚེ་རྒྱལ་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌།.།མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་ཚོགས་

འདྱི་བསྔྨོས་པས།. །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གྱི. །བར་ཆད་མྱི་མཐུན་རྐེན་

རྣམས་བཟྨོག. །གྱིབ་དང་མྱི་གཙང་གྱིབ་མའྱི་ཚོགས།. །ཚོགས་གཉྱིས་

བསགས་པས་དག་པར་བྱེད།. །བདུད་ཀྱི་གཙོ་བྨོ་བདུད་ཆེན་བཞྱིའྱི།. །བར་

ཆད་སེལ་བྱེད་བརྒྱ་བཞྱི་སེ།. །མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་མ་འདྱི་བྱྱིན་པས།. །བདུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཆེན་བཞྱི་པྨོ་རབ་ཏུ་སེལ།. །ངར་གྱི་གཙོ་བྨོ་འདུས་པ་བཞྱི།. །འབྱུང་བ་རྣམ་

བཞྱི་འཁྲུགས་པ་ཡྱིས།. །གཟུགས་དང་ཕུང་པྨོ་འཇྱིགས་པར་བྱེད།. དང་པྨོ་

ཚངས་པ་གནས་ཀྱིས་སྨོ།.།བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བྨོ་བདུད་ཆེན་བཞྱི།.།བར་ཆད་

རྐེན་རྣམས་གྨོ་བུར་བྱེད།. །དེ་དག་མཆྨོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞྱི་ཡྱིས།. །ཆྨོ་གས་

གནྨོད་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད།. །འགྨོ་བ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་མའྱི་བྨོས།. །གཏྨོར་མའྱི་

གཟུགས་ཅན་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས།.།བསགས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ།།.

བདུད་ཆེན་བཞྱི་ལ་བསྔྨོས་ནས་ནྱི།.།མགུ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགེས་མཛོད་ལ།.།.

གནྨོད་འཚེའྱི་བསམ་སྦྨོར་རྒྱུན་བཅད་ནས།. །འདྨོད་དྨོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་

པར་མཛོད།. །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་འབུལ་གཏྨོར་སྔར་བཞྱིན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀྱི་ཏེ།.ཨྨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.ལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།.མ་ཐ་ཉེར་གཅྱིག་གྱིས་བསྔྨོས་ཏེ།

ཀཻ།. བཀྨོད་མཛེས་རྱི་རབ་ལྟ་བུའྱི་གཏྨོར་མ་འདྱི།. །ཤ་དང་ཁག་གྱིས་

བརྒྱན་ཅྱིང་བྱྱིན་རླབས་ཏེ།. །བདུད་བཞྱི་གནྨོད་བྱེད་འཁྨོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ།. །བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐེན་ཞྱི་བར་མཛོད།. །གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་རྨོ་

རེག་བྱ་ལྡན་པའྱི་རས།. །དབང་པྨོ་དྲུག་ལ་རད་བྱུང་བདེ་ཆེན་བསྐེད།. །རྨོ་

བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆྨོད་པ་འདྱི།. །བདུད་བཞྱི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་

རྣམས་ལ་འབུལ།. །ལུས་སེམས་ཏྱིང་འཛིན་ཟས་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ནས།. །ཟག་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

མེད་ཏྱིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱྨོད་གྱུར་ཅྱིག. །ཀཻ།. བཅྨོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བྱྱིན་

རླབས་དང༌།. །རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།. །མཆྨོད་སྦྱིན་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་མཐུ་སྨོབས་ཀྱིས།. །འགྨོ་ལ་བདུད་བཞྱིའྱི་བར་ཆད་སེལ་གྱུར་

ཅྱིག.།མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་མ་འདྱི་བཞེས་ནས།.།བདག་ཅག་འཁྨོར་དང་བཅས་

པ་ལ།.།བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌།.།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།.

དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌།. །ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐྨོབ་མཛོད།།.

ཞྱི་དང་རྒྱས་ལ་སྨོགས་པ་ཡྱི།.།ལས་ཀྱི་དངྨོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྨོལ།.།རྱི་ལམ་

ངན་དང་མཚན་མ་ངན།. །ལྨོ་སྐག་ཟ་སྐག་ཞག་སྐག་དང༌།. །བདུད་བཞྱིའྱི་

དམག་ཚོགས་དག་ལ་བསྒྱུར།. །བཞྱི་པ་བསྨོད་པ་ནྱི།. ཀཻ།. ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

སྐེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤྱིང༌།. །འགྨོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་ལ།. དབང་

བསྒྱུར་སྨོབས་ལྡན་ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་ཚོགས་ལ།. །བདག་གྱིས་ཕག་འཚལ་

མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་པར་བགྱི།. །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལ་གནས་

ཤྱིང༌།. །འགྨོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པྨོ་ལ།. །དབང་བསྒྱུར་སྨོབས་ལྡན་ཉྨོན་

མྨོངས་བདུད་ཚོགས་ལ།. །བདག་གྱིས་ཕག་འཚལ་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་པར་

བགྱི།. །ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤྱིང༌།. །འགྨོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་

ཤེས་ཕུང་པྨོ་ལ།. །དབང་བསྒྱུར་སྨོབས་ལྡན་ལྷ་བུའྱི་བདུད་ཚོགས་ལ།. །.

བདག་གྱིས་ཕག་འཚལ་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་པར་བགྱི།. །ཡྨོད་མྱིན་མེད་མྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྐེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤྱིང༌།. །འགྨོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པྨོ་ལ།. །དབང་

བསྒྱུར་སྨོབས་ལྡན་འཆྱི་བདག་བདུད་ཚོགས་ལ།. །བདག་གྱིས་ཕག་འཚལ་

མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་པར་བགྱི།. །བདུད་བཞྱིའྱི་འཁྨོར་དུ་གཏྨོགས་པའྱི་ཚོགས་

རྣམས་ལ།. །མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདྱི་འབུལ་བས།. །གནྨོད་ཅྱིང་

གདུག་པའྱི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞྱི་ནས།. །བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ལས་རག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་

ཅྱིག. །བསྐང་གསྨོ་དང་འབྲེལ་ན་ནྱི་ཚེ་བསྨོད་པ་སྔར་མ་སྨོང་ན་འདྱིར་བཏང༌།. དེ་མྱིན་འདྱིར་གཞྱི་

བདག་གྱི་གཏྨོར་མ་སྤྱྱི་ལྟར་འབུལ།.

ལྔ་པ་གླུད་གཏྨོང་བ་ལ།.གླུད་རྨོངས་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དང༌།.འབྲུ་ས།.ཟས་ས།.གྨོས་ས།.ཆང་ཕུད།.

གསེར་སྐེམས་སྨོགས་ས་གྨོན་བྱས་ལ།. གླུད་བསངས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའྱི་

བདག་པྨོའྱི་གླུད་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས་པར་གྱུར།.ན་མཿ.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས།.སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་

གྱིས་བསྔྨོ།..ཧཱུཾ།.ང་ནྱི་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད།.།ང་ནྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་

ཀ.།ང་ནྱི་ཁྨོ་བྨོའྱི་རྒྱལ་པྨོ་སེ།. །ང་ནྱི་ལྨོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་འདུལ།. །ང་

ནྱི་གསང་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག. །ང་ཡྱི་བཀའ་ལ་མྱི་ཉན་མེད།. །ལྷ་ཀླུ་གཞྱིན་རེ་

མ་མྨོ་དང༌།. །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནྨོད་སྦྱིན་དང༌།. །སྱིན་པྨོ་ཤ་ཟ་ལ་སྨོགས་

པ།. །གང་དག་བགེགས་བྱེད་སུ་ཡང་རུང༌།. །ཁྱད་པར་བདུད་བཞྱིའྱི་དམག་

ཚོགས་ལ།.།རྱིན་ཆེན་མཛེས་པའྱི་ངར་གླུད་འདྱི།.།འབྲུ་ཟན་རྱིན་ཆེན་སྱིང་པྨོ་



137

བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

ཅན།. །སྐེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པྨོ་ལྔ།. །ས་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་འདྱི།།.

སྔགས་དང་ཏྱིང་འཛིན་ཕག་རྒྱ་ཡྱིས།.།ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བྱྱིན་བརླབས་

ནས།. །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གྱི. །གླུད་དུ་བདུད་བཞྱིའྱི་ཚོགས་ལ་

འབུལ།. །མྱི་ཡྱི་དྨོད་དུ་གླུད་འདྱི་བཞེས།. །མཛེས་པའྱི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདྱི།།.

རྣམ་ཐྨོས་བུར་འགན་ནྨོར་མང་ལྡན།. །སྐབས་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁུ་

ཞྱིང༌།. །ནག་པྨོའྱི་སེ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་. པ།. །རྱིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་

ཅག་དང༌།. །རྒྱུ་སྦྨོར་སྦྱིན་བདག་གླུད་དུ་འབུལ།. །རྱིན་ཆེན་མཛེས་པའྱི་ངར་

གླུད་འདྱི།. །ཡྨོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. །གླུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བསམ་མྱི་

ཁྱབ།.།རྱིན་ཆེན་འབྲུ་སའྱི་སྱིང་པྨོ་ཅན།.།མགྨོ་ལ་ཟེར་མྨོའྱི་འཕེན་བཟང་སྐྲ།.།.

མུ་ཏྱིག་དག་ལས་ཀད་པ་བྱས།.།ལུང་ཐང་མྱིག་ལ་མར་གྱི་མདངས།.།མགྨོན་

བུའྱི་སྨོ་ལ་དར་དམར་ལགས།. །བཀྲག་མདངས་དུང་སྨོ་ཡ་ལ་ལ།. །གསུང་

ངག་སྐད་སན་ཙེ་རེ་རེ།. །ལག་པ་གཡས་པ་གསེར་ལས་བྱས།. །ལག་པ་

གཡྨོན་པ་དངུལ་ལས་བྱས།. །རང་པ་ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས།. །གྨོས་

བཟང་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབས།.།རྱིན་ཆེན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།.།.

འགྨོ་མཁས་དེ་ནྱི་ཁྱུང་གྱི་འགྨོས།. །ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཡན་ལག་ལྡན།. །.

ཕུང་པྨོ་ལྔ་ཡང་འདྱི་ལ་ཡྨོད།.།ཚེ་སྨོག་དབུགས་གསུམ་འདྱི་ལ་ཡྨོད།.།དབང་

པྨོ་རྣམ་ལྔ་འདྱི་ལ་ཡྨོད།. ཁམས་ཆེན་བཅྨོ་བརྒྱད་འདྱི་ལ་ཡྨོད།. །སྐེ་མཆེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཅུ་གཉྱིས་འདྱི་ལ་ཡྨོད།. །སྨ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན།. འཁྨོར་

གཡྨོག་ངར་མྱི་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས།. །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གྱི. །གླུད་

དུ་བདུད་བཞྱིའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།. །ནྨོར་ལྡན་མཛེས་པའྱི་ངར་གླུད་བཞེས།. །.

མཚར་སྡུག་ལྡན་པའྱི་ངར་གླུད་བཞེས།. བལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་ངར་གླུད་བཞེས།. །.

བརྒྱ་ཕྲག་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།. །མྱི་ལས་མཆྨོག་གྱུར་ངར་གླུང་འདྱི།. །རྱིག་

སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་དང༌།. །རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་གླུད་དུ་འབུལ།. །མྱི་

ལས་གླུད་དགའ་གླུད་བཞེས་ལ།. །བདུད་བཞྱིའྱི་གནྨོད་འཚེ་ཞྱི་བར་མཛོད།. །.

བཟུང་བ་ཐྨོང་ལ་བཅྱིངས་པ་ཕྲྨོལ།. ཁམ་ལ་བཏབ་ན་ཁམ་ཁ་ཕེས།. །ཤྨོ་ལ་

བབས་ན་ཤྨོ་རེ་བསྐྱུངས།.།བྱད་དུ་ཆུད་ན་བྱད་ཁ་ཆྨོད།.།བདུད་བཞྱིའྱི་དམག་

ཚོགས་དག་ལ་བསྒྱུར།. །བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཁ་དག་ལ་བསྒྱུར།. །རྒྱལ་པྨོའྱི་སྨྨོས་

འབྨོག་དག་ལ་བསྒྱུར།. །ཐེའུ་རང་སྱིད་རྒུ་དག་ལ་བསྒྱུར།. །གྨོ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་གཅྱིག་བཟྨོག. །ཡེ་འབྲྨོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟྨོག. །བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱིའྱི་

ནད་རྣམས་བཟྨོག.།སྨོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའྱི་བགེགས་རྣམས་བཟྨོག.།སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུའྱི་གདྨོན་རྣམས་བཟྨོག. །ཡས་བདུད་གཡྨོས་དང་མས་སེ་ལས།. །ཡ་

ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟྨོག. །མ་བསྲུའྱི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟྨོག. །ལྨོ་

ཟའྱི་སྐག་རྣམས་དག་ལ་བསྒྱུར།. །ཞག་དང་ཟ་སྐག་དག་ལ་བསྒྱུར།. །རྱི་ལམ་

མཚན་མ་ངན་པ་དང༌།.།འབྱུང་པྨོའྱི་དལ་ཡམས་དག་ལ་བསྒྱུར།.།བསྐང་གསྨོ་དང་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

འབྲེལ་ན་བསྐུལ་བཞག་པ་རྣམས་འདྱིར་གཏྨོང་སེ།. དེ་ཡང༌།. ཁྱྨོད་ལ་ཞུ་ཞྱིང་སྨོགས་དང་འཆྱི་

བདག་མ་དང་རྱི་རབ་ལྷུན་པྨོ་མ་ལྟ་བུའྨོ།.།

དེ་ནས།. ཀཻ།. སྔྨོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི།. །མཆྨོད་སྦྱིན་ཕག་རྒྱ་

གཡས་པ་རུ།. །མཆྨོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་རས་བསགས་ཏེ།. །ཕག་སྨོར་རྩེ་

མྨོར་མགྨོན་བཀུག་ནས།. །བདུད་བཞྱི་མཆྨོད་དེ་མདངས་དང་ལྡན།. །སྔྨོན་ཚེ་

རྒྱལ་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌།. །ད་ལྟ་བདག་དང་ཡྨོན་བདག་གྱི. །མཆྨོད་སྦྱིན་

གླུད་གཏྨོར་འདྱི་འཁྱེར་ལ།.།རང་རང་འདུག་པའྱི་གནས་སུ་དེངས།.།ལྷ་བདུད་

དཀར་པྨོ་བྱ་བ་ཁྱྨོད།.།ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་གནས་སུ་དེངས།.།འཆྱི་བདག་བདུད་

ནྱི་ནག་པྨོ་ཁྱྨོད།.།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས།.ཉྨོན་མྨོངས་བདུད་

ནྱི་དམར་པྨོ་ཁྱྨོད།.།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས།.།ཕུང་པྨོའྱི་བདུད་

ནྱི་སེར་པྨོ་ཁྱྨོད།. །ཡྨོད་མྱིན་མེད་མྱིན་གནས་སུ་དེངས།. །ཉྨོན་མྨོངས་སྒྲྱིབ་

དང་བག་ཆགས་སྒྲྱིབ།.།ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ།.།སྒྲྱིབ་པ་བཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱི།. །ལྷ་བུའྱི་བདུད་དང་ཉྨོན་མྨོངས་བདུད།. །འཆྱི་བདག་བདུད་དང་

ཕུང་པྨོའྱི་བདུད།. །བདུད་བཞྱི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་བཞྱི།. །སྐེ་མཆེད་མུ་བཞྱིའྱི་

གནས་སུ་དེངས།.།ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང༌།.གཟུགས་བརན་མཆྨོད་རས་བཅས་གཤེགས་པ་ནྱི།.སཱ་ཙྪ་

རྣམས་ཁང་སེང་ལྟ་བུར་འཇྨོག་ཅྱིང༌།. མར་མེའྱི་གྨོང་བུ་ཟན་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་དག་ལྷ་བདུད་དཀར་པྨོ་ངར་

གླུད་ཉྱི་ཤུ་ལྷ་བཤྨོས་ཉྱི་ཤུ་བཅས་ཤར་དུ་གཏྨོང༌།. ཕུང་བདུད་སེར་པྨོ་ངར་གླུད་ཉྱི་ཤུ་ལྷ་བཤྨོས་ཉྱི་ཤུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཅས་ལྷྨོར་གཏྨོང༌།. འཆྱི་བདུད་ནག་པྨོ་ངར་གླུད་ཉྱི་ཤུ་ལྷ་བཤྨོས་ཉྱི་ཤུ་བཅས་ནུབ་ཏུ་གཏྨོང༌།. ཉྨོན་

མྨོངས་བདུད་དམར་ངར་གླུད་ཉྱི་ཤུ་ལྷ་བཤྨོས་ཉྱི་ཤུ་བཅས་བྱང་དུ་གཏྨོང༌།. ཡྨོན་བདག་གྱི་གླུད་དང་

ངར་གླུད་ཉྱི་ཤུ་ལྷ་བཤྨོས་ཉྱི་ཤུ་བཅས་གནྨོད་བྱེད་ཡྨོད་པའྱི་ཕྨོགས་སམ།. ཡྨོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་

ཕྨོགས་སུ་བཏང་ནས།.ཀཻ།.སྱིད་གསུམ་འདྱི་ན་ཅྱི་ཡང་རུང༌།. །འདྱི་ན་གནས་པའྱི་

ལྷ་འདྲེ་རྣམས།. །ཚུར་ཤྨོག་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ལ་ཉྨོན།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་

ལྡན་པར་མཛོད།. །ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ།. །ས་གཞྱི་གང་བའྱི་གླུད་

འབུལ་ལྨོ།.།ངེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་མྱི་ནྨོར་རྨོ།.།ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་མ་ནྨོར་ཅྱིག.།.

བདུད་བཞྱི་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་དང༌།.།གནྨོད་པར་བྱེད་པའྱི་གདྨོན་བགེགས་.

རྣམས།.།རང་རང་སྨོ་སྨོའྱི་གནས་སྨོང་སེ།.།བྱམས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་

མཛོད།.།

དེ་ནས་བསྐང་གསྨོ་དང་འབྲེལ་ན་བཟྨོག་པ་གཞུང་བཞྱིན་བྱས་ནས།. མཐུན་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་

མས་དངྨོས་གྲུབ་བང༌།.མྱིན་ན།.བ་མ་མཆྨོག་གསུམ་བདེན་བྱྱིན་དང༌།.།མཆྨོད་སྦྱིན་

འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་མཐུས།. །རྣལ་འབྱྨོར་སྦྱིན་བདག་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །.

གནྨོད་ཅྱིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟྨོག. །བགེགས་རྱིགས་སྨོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

བཟྨོག.།གདྨོན་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟྨོག.།ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་

ཟྨོག. །བྱྱིས་པའྱི་གདྨོན་ཆེན་བཅྨོ་ལྔ་ཟྨོག. །སེང་གདྨོན་གཟའ་ཡྱི་གནྨོད་པ་

ཟྨོག.།འྨོག་གདྨོན་ཀླུ་ཡྱི་གནྨོད་པ་ཟྨོག.།བར་གདྨོན་རྒྱལ་པྨོའྱི་གནྨོད་པ་ཟྨོག།.

མྱི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟྨོག.།རྱི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟྨོག.།ལྨོ་སྐག་
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

ཟ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟྨོག. །མདྨོར་ན་མྱི་དང་མྱི་མྱིན་གྱིས།. །གནྨོད་པ་ཇྱི་སེད་

མཆྱིས་པ་ཟྨོག.།རྣལ་འབྱྨོར་སྦྱིན་བདག་འཁྨོར་བཅས་ལ།.།ཚེ་རྱིང་ནད་མེད་

ལྨོངས་སྤྱྨོད་སྨོགས།. །འདྨོད་རྒུ་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་ཀུན།. །འབད་མེད་ལྷུན་

གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་གཏང་རག་གྱི་མཆྨོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་

ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་སྨོགས་གྱིས་མཆྨོད།.གང་ཚེ་རང་གཉྱིས་གཙོ་བྨོ་ཞེས་སྨོགས་སམ།.

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་མ་སྨོགས་བསྨོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་དང༌།. ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་

ཅྱིང༌།.མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱས་ཏེ།. རེན་ཡྨོད་

ན།.འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.།ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་དང༌།.མེད་ན།.བཛྲ་

མུཿ. ཡེ་ཤེས་པའྱི་མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. ཞེས་དང༌།.

བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རེས་མྱི་མངྨོན་པར་བྱའྨོ།།..།།.

. ཞྨོར་ལ་སཱ་ཙྪ་རབ་གནས་མདྨོར་བསྡུས་ཞྱིག་བརྨོད་པར་བྱ་སེ།. རྒྱས་པ་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་

པར་བྱ་ལ།.བསྡུས་པ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།.ཧྲྱིཿཥྟᨑའྱིཿའམ།.ཨ་མྲ་ཏ་སྨོགས་

དང༌།.སུམྦྷ་ནྱི་བརྨོད་ཅྱིང༌།.ཡུངས་ཀར་སྨོགས་ཀྱིས་རེན་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་ནས།.སཱ་ཙྪ་བསངས་

སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་སཱ་ཙྪ་རྣམས་རྣམ་སང་དཀར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱས་འཁྨོར་ལྨོ་འཛིན་པ།. དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤྱིང༌།. ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཞུགས་པ།.དེའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།.མགྱིན་པ་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌།.དབང་

གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས།.ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོ།.དམ་ཚིག་

བ་སྨོ་སྨོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་བར་གྱུར།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་

ཆུས་དབང་བསྐུར།. རྨོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. མཆྨོད་པ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ནས།.ཨྨོཾ་བཻ་རྨོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་

དེ།. ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག. །རྣམ་པར་སང་མཛད་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས།. །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ཅན།. །རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་ཕག་

འཚལ།. །ཅེས་བསྨོད།.ཨྨོཾ་བུདྷཱ་བཻ་རྨོ་ཙ་ན་ཨྨོཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་འགྲུབ་བཟ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་

ཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ཨྨོཾ་ཙཀྵུ་ས་མནྟ་ཙཀྵུ་བྱི་ཤྨོ་དྷ་ནྱི་སྭཱཧཱ།.ཞེས་སྤྱན་དབྱེ།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

རྣམ་སང་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སཱ་ཙྪའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. དེ་ནས།. ཡེ་དྷརྨཱ།. ལན་

བདུན་བརྨོད་དེ།. སུ་པྲ་ཏྱིཥས་བརན་བཞུགས་དང༌།. ཇྱི་སྱིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནྱི།. །རླུང་

གྱིས་བསྐལ་བ་འཇྱིག་བར་དུ།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྨོན་གྱི་ཕྱིར།. །བཅྨོམ་

ལྡན་ཁྱྨོད་ནྱི་བཞུགས་པར་མཛོད།.།ལན་གསུམ་དང༌།.ཤྱིས་བརྨོད་ཅྱི་རྱིགས་བྱའྨོ།.།

. ཚུལ་འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེས།.།

. བདག་སྨོགས་འགྨོ་བ་མ་ལུས་པ།.།

. བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།.།
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བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

. . འཆྱི་མེད་ཆྨོས་སྐུ་མྱུར་ཐྨོབ་ཤྨོག།.།།

ཅེས་བདུད་བཞྱིའྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའྱི་བརྒྱ་བཞྱིའྱི་ཆྨོ་ག་

འཆྱི་བདག་བཟྨོག་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་

གྱིས་རེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་འདྨོགས་ཀྱི་བསམ་པས་དམ་པ་སྔ་མའྱི་ཕག་སྨོལ་ལ་

ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྐང་ནས་འཇུག་པ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཅྨོ་ནེའྱི་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་

བ་སེ།.པར་གྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱིལ་ལུང་གྱི་བྨོ་བཟང་དྨོན་གྲུབ་བྨོ།.།

མང་ལཾ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།རྣམ་འཇྨོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཆྨོ་ག་

སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཅེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།།
རྣམ་འཇྨོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཆྨོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་།

. . ༄༅།.།ན་མྨོ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཡེ།.

. . རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་གསུམ་མཛོད།.།

. . འཛིན་མཛད་རེ་བཙུན་གསང་བའྱི་བདག.།

. . རྨོ་རེ་རྣམ་པར་འཇྨོམས་པ་ལ།.།

. . བཏུད་ནས་དེ་ཡྱི་ཆྨོ་ག་བྲྱི།.།

དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདྱིའྱི་ཆྨོ་

ག་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. འདྱིར་ནྱི་འབྲྱིང་པྨོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་

བརྨོད་པར་བྱའྨོ།.།ཁྲུས་མཆྨོག་གྱི་སྔྨོན་དུ་བདག་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་

བྱ་དགྨོས་ཤྱིང༌།. པཎ་ཆེན་གྱི་དེར་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་མཛད་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་

ཡྱིན་ལ།. འདྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་བྨོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པ་

གཞན་དུ་མ་ལས་ཆྨོ་ག་གསུམ་བསྐེད་དང༌།.ས་བྨོན་ཙམ་ལས་བསྐེད་པ་མང་

དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདྱིར་ཆྨོ་ག་གསུམ་བསྐེད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.

སྐབས་འགྨོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞྱི་བསྨོམ་པ་སྔྨོན་དུ་བཏང་སེ།. ཨྨོཾ་སྭབྷཱུ་ཝས་
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རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་།

སྨོང་བར་སྦངས་སྨོང་པའྱི་དང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉྱི་མའྱི་

དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེའྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱི་མཚན་པ་

དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་འཕགས་པ་མཆྨོད།.སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་བྱས།.ཚུར་

འདུས་དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་རེ་བཙུན་རྨོ་རེ་རྣམ་པར་འཇྨོམས་

པ་སྐུ་མདྨོག་ལང་སྔྨོན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. གཡས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་

ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡྨོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་དཀུར་བསེན་

པ།. སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།. དབུ་རྒྱན་ལ་

སྨོགས་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན།.དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན།.འྨོད་ཀྱི་ཕུང་

བྨོའྱི་དབུས་མ་ཞབས་རྨོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞགས་པ།. དེའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་

དཀར་བྨོ།. མགྱིན་པར་ཨཱ་དམར་བྨོ།. །ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔྨོན་པྨོས་མཚན་པར་

གྱུར།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་

རྨོ་རེ་རྣམ་པར་འཇྨོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ཛ༔ཧཱུྃ་བཾ་ཧྨོཿགཉྱིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་དབང་གྱི་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཁྱྨོད་རྣམས་ཀྱིས་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ་

ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་

བུམ་པ་ཐྨོགས་ནས་ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་སྤྱྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བྨོ་ནས་དབང་བསྐུར།.ལུས་གང༌།.དྲྱི་མ་དག.ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་

པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྨོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆྨོད་པ།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་བར་སྦངས།. སྨོང་བའྱི་ངང་

ལས་བྷུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན།. ཞབས་བསྱིལ།. མེ་ཏྨོག. བདུག་སྨོས།.

མར་མེ།. དྲྱི་ཆབ།. ཞལ་ཟས།. རྨོལ་མྨོ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ལ།. སྤྨོ་ན།. རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།. །མཆྨོད་ཡྨོན་ཇྱི་

སེད་ཡྨོད་པ་དང༌།.།བདག་གྱིས་གུས་པས་བཤམས་འདྱི།.།འབུལ་ལྨོ་བཞེས་

ནས་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།. །ཨྨོཾ་བཛྲ་བྱི་ད་ར་ཎ་སཱ་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་

སྭཱཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ཅྱིང༌།.བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ།.བསྨོད་

པ་གཞན་ནམ།. གང་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།. །རྨོ་རེ་རྱིན་ཆེན་

ཀུན་ནས་འབར་བའྱི་མཐུས།..།བདུད་བཞྱིའྱི་སྨོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇྨོམས་

མཛད་པ།.།རྨོ་རེ་རྣམ་པར་འཇྨོམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །ཞེས་སྨོགས་གཉྱིས་ཀའམ་གང་རུང་གྱིས་བསྨོད་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་

ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་བཟས་བྱའྱི་སྔགས་ཀྱིས་

བསྐྨོར་བ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང༌།. ནད་གདྨོན་
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རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་།

སྱིག་སྒྲྱིབ་སྨོགས་ཞྱི་བར་བྱས།. འྨོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲྨོས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

རྣམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་

བཀུག་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་

ལ།.གཟུངས་རྱིང་ཅྱི་འགྲུབ་བཟའྨོ།.།ཡང་ན།.ན་མྨོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་

བཛྲ་ཞེས་སྨོགས་གཟུངས་རྱིང་ཐུང་ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས།. མཐར་རྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་དེ།. མཆྨོད་པ་

སྨོད་བསྡུས་པ་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབས་པ་ནྱི།. བུམ་རས་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར།. དབང་ལག. རྒྱ་

མཚོའྱི་ལྦུ་བ་ཤུ་དག་སླེ་ཏྲེ་ཀཎྜ་ཀ་རྱི་སྱི་སན་ལྔ།.ཙནྡན་དཀར་དམར་ཛཱ་ཏྱིག་ག་བུར་གུར་གུམ་ག་རྩྱི་སེ་

བྲེ་ལྔ།.ནས་འབྲས་གྨོ་སན་ཏྱིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ།.སྦྲང་ཀ་ར་འྨོ་མ་ཞྨོ་མར་ཏེ་བདུད་རྩྱི་ལྔ་རྣམས་ཅྱི་འབྱྨོར་བུམ་

ནང་དུ་བླུགས་ཏེ།. མགུལ་འཆྱིང་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་སེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་

ལ།.དེའྱི་མདུན་དུ་མཆྨོད་གཏྨོར་རྣམས་བཤམ་མྨོ།. །དེ་ནས་བུམ་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་

ཝས་སྦངས།. སྨོང་བའྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་ལ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་དཀར་བྨོ།.ལྟྨོ་བ་ཆེ་བ།.མགྱིན་པར་རྱིང་བ།.མཆུ་འཕང་

བ་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་གྱུར།. ཨྨོཾ་

ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ།. ལྷའྱི་ཆུ་བྨོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའྱི་ཆུ་དབྱེར་

མྱི་ཕེད་པར་གྱུར།.བུམ་པའྱི་ནང་དུ་བཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར།.ཞེས་པ་ནས།.བསྨོད་པའྱི་བར་སྔར་བཞྱིན།.དེ་ནས་བཟས་པའྱི་ཐྨོག་མར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྱིལ་ཏེ་སྨོང་བ་

ལས།.བུམ་པའྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་ཀར་འཕྨོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།.ཐུགས་ཀ་

ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་རྨོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།.སླར་ཡང་

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་

ཀྱི་བྱྱིན་གྱི་རླབས་ནས་ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྨོད་དེ།. སྔར་ལྟར་གཟུངས་མང་དུ་བཟས་

ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་དེ།. གཏྨོར་མ་འབུལ་ན།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་

བའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་

འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་

རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.བུམ་ལྷའྱི་ལགས་འྨོད་ཟེར་

གྱི་སྦུ་གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར།. ཨྨོཾ་

བཛྲ་བྱི་དྭ་ར་ཎ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་

ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆྨོན་ཅྱིང་བསྨོད་ལ།. མ་རེད་ཅེས་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱས་ཏེ།.

བཛྲ་མུ༔བུམ་ལྷའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས།. དམ་ཚིག་

པ་འྨོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་རྨོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་རྨོ།།.།།

དེ་ནས་བྱབས་བསྲུང་ནྱི།. བཀྲུ་བྱ་མདུན་དུ་འཁྨོད་པ་དང་ངག་ཏུ་འདྱི་སྐད་ཅེས།.རྨོ་རེ་རྣམ་

པར་འཇྨོམས་པའྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

ཆུས།. བསྲུང་བྱ་ཁྱེད་ཅག་གྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་རང་མཐྱིལ་གྱི་བར་ཕྱི་ནང་ཐམས་
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རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་།

ཅད་བཀྲུས་པས་ནད་གདྨོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་སྨོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའྱི་རྣམ་

པར་དབང་པྨོའྱི་སྨོ་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐྨོན་ཏེ་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་

གྱུར།.ན་མཿཤྩཎྜ་བཛྲ་སྨོགས་སྔགས་བཟས་བའྱི་འཇུག་ཏུ།.བཀྲུ་བྱའམ་བསྲུང་བྱའམ།.སྦྱིན་

པའྱི་བདག་པྨོའྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ་

སྦར་ཏེ།. ནད་ཐམས་ཅད་྾།. གདྨོན་ཐམས་ཅད྾།. རྱིམས་ཐམས་ཅད྾།.

འཁྨོན྾།.གྱིབ྾།.བྱད྾།.བྱུར྾།.སྐལ་བ་ངན་པ྾།.ལྟས་ངན་པ྾།.བཀྲ་མྱི་

ཤྱིས་པ྾།. ཉེར་བར་འཚེ་བ྾།. དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ྾།. གཟའ་དང་རྒྱུ་

སྐར་གྱི་གནྨོད་པ྾།. རྒྱལ་བྨོ་དང་ཆྨོམ་རྐུན་གྱི་འཇྱིགས་པ྾།. བདུད་ཀྱི་

ཞགས་པ྾།.གཤྱིན་རེའྱི་ཕྨོ་ཉ྾།.བགེགས་དང་ལྨོག་འདྲེན྾།.བར་གཅྨོད་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྨོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ལན་བདུན་དང་གསུམ་མམ་གཅྱིག་

བྱ།. དེ་ནས་དྲྱི་བླུད་ཡྨོད་ན་དྲྱི་ཆུའྱི་ནང་དུ་བཞག་སེ།. བཀྲུ་བྱའྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་དུ་ཆུག་ལ་ངག་ཏུ།.

རྨོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་ར་བྱའྱི་སྒྲྨོའྱི་ཆུན་པྨོའྱི་སེང་དུ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བཀྲུས་པས་མ་དག་

པའྱི་ནད་གདྨོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་འྨོད་ཟེར་གྱིས་དེད་པས་ཁ་ནང་གྱི་ཆུ་

ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. སྔགས་ཀྱི་མཐར།. བཀྲུ་བྱ་འདྱི་དག་གྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།. མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྨོགས་ཐམས་

ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པའྱི་བར་བརྨོད་དེ།.ན་མྨོ་རེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

ཀྱི྾།. ཆྨོས་ཀྱི྾།. དགེ་འདུན་གྱི྾།. ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་

ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི྾།. ཁྱད་པར་དུའང་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་རྨོ་རེ་རྣམ་པར་འཇྨོམས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་བདེན་

པ་དང༌།.བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།.བསྲུང་བྱ་འདྱི་དག་ལ་གནྨོད་ཅྱིང་འཚེ་

བར་བྱེད་པའྱི་གདྨོན་བགེགས་ཀྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་དྲྱི་ཆུ་འདྱིས་ཚིམ་པར་

གྱིས་ལ།.སྨོ་སྨོའྱི་རང་རང་གནས་སུ་སྨོང་ཞྱིག.ཨྨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་ཞེས་སྨོགས་བརྨོད་དེ་

ཡུངས་ཀར་སྨོགས་འདྨོར་ཞྱིང་ཐལ་མྨོ་བརབ།.

དེ་ནས།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ།.ཆྨོས་ནྱི་ཆྨོས་མ་ཡྱིན་

ལས་རྒྱལ།. །དགེ་འདུན་མུ་སེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།. །དབང་བྨོ་ལྷ་མྱིན་

རྣམས་ལས་རྒྱལ།. །ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །མེ་ནྱི་ཤྱིང་རྣམས་

ཀུན་ལས་རྒྱལ།. །ཆུ་ནྱི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སེ།. །རླུང་ནྱི་སྤྱིན་ལས་རྒྱལ་བར་

གྱུར།. །རྨོ་རེ་ཡྱིས་ནྱི་རྱིན་ཆེན་ཕུལ།. །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས།. །.

ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ།. །སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་ཆྨོས་ཀང་བདེན།. །.

བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས།. །བདེན་པ་དང་བདེན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་

དག་གྱིས་བསྲུང་བྱ་འདྱི་དག་བདུད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྨོགས་ཐམས་ཅད་

ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྱིག.།ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།.སྱིད་དྷྱི་སྱིད་དྷྱི།.ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧྨོ།.རང་
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རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་།

གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་

གསུམ་ཁྱབ་པས་ཤ་སྤྱྱི་ལྤགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འྨོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་

རྨོ་རེའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ།. ནད་གདྨོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་སྲུང་བ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།.སྔགས་ཀྱི་མཐར།.བསྲུང་བྱ་འདྱི་

དག་སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ་ཞེས་པ་ནས།.མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕྨོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའྱི་

བྱྱིན་རླབས་དང༌།. །རྨོ་རེ་རྣམ་པར་འཇྨོམས་པའྱི་མཐུ་སྨོབས་ཀྱིས།. །འགྨོ་བ་

འདྱི་ལ་བདག་གྱིས་བསྲུངས་ཟྱིན་གྱི།.།འདྱི་ལ་སུས་ཀང་གནྨོད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག།.

རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.བགེགས་རྱིག་སྨོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞྱི་བ་དང༌།. །ཞེས་སྨོགས་

དང༌།.གདྨོན་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྨོགས་དང༌།.ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་

སྨོགས་དང༌།. སེམས་ཅན་ནད་པ་སྨོགས་དང༌།. ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་

ཤྱིས་བརྨོད་བྱའྨོ།.།ཚར་མང་དུ་བྱེད་ན་སླར་ན་མ་ཤྩཎྜ་སྨོགས་ནས་བྱས་ཆྨོག་གྨོ..།

གང་གྱི་གཟུངས་བཟས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས།. །མྱི་འདྨོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

གཟྱིར་བའྱི།.།འགྨོ་བའྱི་ནད་གདྨོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་སྨོགས།.།ཉེས་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་

ཞྱི་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་འགའ་རེ་ལ་

ཕན་འདྨོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཅྨོ་ནེའྱི་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་དགེ་སླྨོང་འཇམ་དབྱངས་འྨོད་

ཟེར་རྨོ།།.ཤུ་པཾ།.།མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།མདྨོ་ཆྨོག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུའྱི་ལྷན་ཐབས་རྱིན་ཆེན་

བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།།

མདྨོ་ཆྨོག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུའྱི་ལྷན་ཐབས་རྱིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

. ༄༅།.།ན་མྨོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྨོ་ཥཱ་ཡ།.

. རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་འབྲས་བཟང་པྨོ།.།

. སྱིགས་དུས་འགྨོ་བའྱི་དཔལ་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ།.།

. བཅྨོམ་ལྡན་སན་གྱི་བ་སྨོགས་བདེ་གཤེགས་བདུན།.།

. ཤཱཀའྱི་ཏྨོག་དང་བཅས་པའྱི་ཞབས་ལ་འདུད།.།

འདྱིར་སན་བའྱི་ཆྨོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ལྕྨོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་པཎ་ཆེན་གྨོང་

མས་མཛད་པའྱི་སན་བའྱི་མདྨོ་ཆྨོག་གྱི་སྱིང་པྨོ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་

པར་འདྨོད་པ་ལ་ཆྨོ་ག་དེར་དྨོན་གྱི་གཙོ་བྨོ་རྣམས་ཚང་ཡང་ཁ་བསྐང་བར་

འྨོས་པ་འགའ་ཞྱིག་སང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བརྨོད་པར་བྱ་སེ།.དེ་

ཡང་སྦྨོར་བ་ལ།.སྐུ་དང་མཆྨོད་པ་སྨོགས་ཡྨོད་ན་ས་གྨོན་བྱ་ཞྱིང༌།.མེད་ནའང་

མྨོས་པས་ཀང་བྱར་རུང་ལ།. སྔྨོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་གསྨོ་སྦྨོང་འདྨོད་ན་

ལེན་ཅྱིང་མ་བྱས་ནའང་ལྷག་ཆད་དུ་མྱི་འགྱུར་རྨོ།.།

སྐབས་འགྨོ་སེམས་བསྐེད་སྨོགས་སྤྱྱི་ལྟར་རམ།. བདག་དང་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྨོགས་

ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསྨོམ།.དངྨོས་གཞྱི་ནྱི།.མྨོས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཏེ་འདྱི་ལྟར།.
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མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

༈. མཆྨོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བྱྱིན་རླབས་དང༌།. །ཚོགས་

གཉྱིས་མངའ་ཐང་ཆྨོས་དབྱྱིངས་དག་པའྱི་མཐུས།. །ཞྱིང་འདྱི་བདེ་བ་ཅན་

ལྟར་སྨོད་བཅུད་ཀྱི།. །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕུན་ཚོགས་འདྨོད་དགུས་འབྱྨོར་གྱུར་ཅྱིག. །.

རྱིན་ཆེན་ས་གཞྱི་ལྨོན་ཤྱིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན།. །གསེར་དངུལ་མུ་ཏྱིག་བྱེ་མ་

སྦྲམ་བུར་བདལ།. །མེ་ཏྨོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙནྡན་དྲྱི་བསུང་ལྡང༌།. །ལྷ་མྱིའྱི་

ལྨོངས་སྤྱྨོད་ཀུན་བཟང་མཆྨོད་པས་ཁྱབ།. །དེར་ནྱི་ཡྱིད་འྨོང་ནྨོར་བུའྱི་ཕྨོ་བྲང་

དབུས།.།པདྨ་སེང་ཁྱིར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས།.།བཞུགས་ནས་གཟུངས་

རྱིང་མྨོས་སྨོབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི།. །མཆྨོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞྱིང་སྤྱྨོད་

གྱུར་ཅྱིང༌།. །ཅེས་པས་ས་གཞྱི་སྨོགས་བྱྱིན་བརླབ་བྱ།. དེ་ནས།. འདྨོད་ན་རྣམ་དག་ཆྨོས་

དབྱྱིངས་མ་དང༌།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ལྟ་བུ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཕྲྨོར།. སྱིགས་མའྱི་

མགྨོན་པྨོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན།.།ཐུབ་དབང་དམ་ཆྨོས་བྱང་སེམས་

བཀའ་སྨོད་བཅས།.།བདག་སྨོགས་སྐྨོབ་ཕྱིར་མགྨོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་དུ།.།.

སྤྱན་འདྲེན་འདྱིར་གཤེགས་གདན་འཛོམ་བྱྱིན་བརླྨོབ་མཛོད།. །ཅེས་པས་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ།. སྤྨོ་ན་ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞྱིན་སྨོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་སྐུ་དབྱྱིངས་གྨོས་འབུལ་རྣམས་ཀང་

བྱས་ཆྨོག. །ཐུང་མྨོང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཐྨོག་མར་ཕ་འཚལ་བ་ནྱི།. ལྷར་བཅས་སྐེ་རྒུ་མ་ལྟ་

བུ་རྒྱས་པའམ།. བསྡུ་ན།. བཀའ་དྲྱིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའྱི་བ་མ་དང༌།. །ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་

པྨོ་འཇམ་དབྱངས་ཞྱི་འཚོ་སྨོགས།. །ཟབ་མྨོའྱི་མདྨོ་འདྱི་ཕག་མཚན་བཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པ་ཡྱི།. །དངྨོས་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཉམས་ཐག་འགྨོ་

རྣམས་སྒྲྨོལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་ཅན།. །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་

པའྱི་ཆྨོས།. །འཇམ་དཔལ་སྐབས་གྨོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང༌།. །.

རྒྱལ་ཆེན་གནྨོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཞེས་དང༌།. ཡང་ན།. མཁས་

བཙུན་ཆེན་པྨོ་སྨོགས་དང༌།.མཚན་ལེགས་རྱིན་ཆེན་སྨོགས་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་མུན་

པའྱི་ས་བྨོན་སྨོགས་དང༌།. འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྐབས་འགྨོ་ལ་སྨོགས་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རྨོ།. །མཆྨོད་པའྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ན།. མེ་

ཏྨོག་དམ་པ་ནས།.མཆྨོད་པར་བགྱི།.།ཞེས་པའྱི་མཇུག་ཏུ།.དངྨོས་བཤམས་གཟུངས་

རྱིག་མྨོས་སྨོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི།. །མཆྨོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྱིག་ལྟུང་

ཐམས་ཅད་བཤགས།. །དགེ་ལ་ཡྱི་རང་བསྐུལ་ཞྱིང་གསྨོལ་བ་འདེབས།. །.

འདྱིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།.།

༈. བཅྨོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པྨོ་དགྨོངས་སུ་གསྨོལ།. །བདེ་

གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག. །ཤཱཀའྱི་བསན་པ་ལྔ་བརྒྱའྱི་ཐ་མ་

ལ།. །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞྱིན།. །བདག་ལ་བདེན་པ་

མངྨོན་སུམ་བསན་དུ་གསྨོལ།.།ཞེས་པས་དབང་དུ་གསྨོལ།.དེ་ནས་སྨོ་སྨོར་ཡན་ལག་བདུན་

སྨོན་ལམ་བཅས་བྱེད་པ་ལ།. དང་པྨོ་ནྱི་དད་ཤུགས་དྲག་པྨོས།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་
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མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

ལེགས་པར་ཡྨོངས་སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ།།.

སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།ཞེས་ལན་བདུན་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་བདུན་ལ་འགེ།.

མཚན་གྱི་མེ་ཏྨོག་རྒྱས་ཤྱིང་དག་པ་ལ།. །དཔེ་བྱད་བཟང་པྨོའྱི་འབྲུ་

ཆགས་མཛེས་པའྱི་སྐུ།. །གང་གྱིས་མཐྨོང་ཐྨོས་དྲན་པའྱི་དཔལ་གྱུར་བ།. །.

མཚན་ལེགས་ཡྨོངས་སྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དངྨོས་བཤམས།.

ནས།.ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།.།ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞྱིང༌།.འདྱིའང་འྨོག་མ་དགུ་ལ་

སྦྨོར།. རྒྱལ་བའྱི་མཚན་ཐྨོས་དྲན་བརྨོད་ཕག་མཆྨོད་མཐུས།. །བདག་ཅག་ལ་

སྨོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌།.།ནད་རྱིམས་གཤེད་བྱེད་སྱིག་ཅན་གདྨོན་

ལས་ཐར།. །དབང་པྨོ་ཀུན་ཚང་སྡུག་བསྔལ་སྱིག་རྒྱུན་ཆད།. །ངན་འགྨོར་མྱི་

ལྟུང་ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་བ་མྱྨོང༌།. །བཀྲེས་སྐྨོམ་དབུལ་འཕྨོངས་ཞྱི་ཞྱིང་འབྱྨོར་གྱུར་

ཅྱིག. །བཅྱིངས་དང་བརེག་སྨོགས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད།. །སག་སེང་སྦྲུལ་

གྱིས་འཚེ་བྲལ་འཐབ་རྩྨོད་ཞྱི།. །བྱམས་པའྱི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡྱིས་སྐྲགས་

རྣམས་ཀང༌།. །དབུགས་ཕྱིན་འཇྱིགས་མེད་བདེ་བར་བརྒལ་གྱུར་ཅྱིག. །འདྱི་

ནས་ཤྱི་འཕྨོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།. །ཞྱིང་དེར་པདྨྨོ་ལས་སྐེས་ཡྨོན་ཏན་

རྨོགས།. །མཚན་ལེགས་ཡྨོངས་སྒྲགས་ལ་སྨོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།. །བཀའ་

ལུང་ནྨོད་ཅྱིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅྱིག.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ནས།. སངས་རྒྱས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་



156

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱད་པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒྲ་དབྱངས་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།

རྱིན་ཆེན་ཟ་བ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱད་ཅྱིང༌།. །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་

ཤྱིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས།. །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའྱི་ཐུགས་མངའ་བ།. །སྒྲ་

དབྱངས་རྒྱལ་པྨོའྱི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དངྨོས་བཤམས་ནས།. བསྔྨོ།.

རྒྱལ་བའྱི་མཚན་ཐྨོས་དྲན་བརྨོད་ཕག་མཆྨོད་མཐུས།. །བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་

སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌།. །གཡེངས་རྣམས་ཆྨོས་འཕེལ་ལྷ་མྱིའྱི་ཚོག་ཆས་

འབྱྨོར།. །བཙའ་བའྱི་གདུང་བྲལ་རག་ཏུ་སྐེས་པར་གྱུར།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དང་མྱི་འབྲལ་དགེ་ཆྨོས་རྒྱལ།. །སྒྲྱིབ་བྱང་ལྷ་ཡྱིའྱི་བདེ་བ་འཐྨོབ་གྱུར་ཅྱིག. །.

བཤེས་བྲལ་མུན་པར་གདྨོན་གཙེས་འཆྱི་དང་དག།. །དགྨོན་པའྱི་གནྨོད་མེད་

མཆྨོད་དང་རྱིམ་འགྨོར་བརྩྨོན།. །དམན་རྣམས་ཏྱིང་འཛིན་དྲན་སྨོབས་གཟུངས་

ལྡན་ཅྱིང༌།. །ཤེས་རབ་མཆྨོག་ཐྨོབ་མེས་ཉེན་བསྱིལ་གྱུར་ཅྱིག. །འདྱི་ནས་ཤྱི་

འཕྨོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།.།ཞྱིང་དེར་པདྨྨོ་ལས་སྐེས་ཡྨོན་ཏན་.རྨོགས།།.

སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པྨོ་ལ་སྨོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།. །བཀའ་ལུང་ནྨོད་ཅྱིང་མཉེས་

པར་བྱེད་གྱུར་ཅྱིག.།

གསུམ་པ་ནྱི།.བཅྨོམ་ལྡན་ནས།.གསེར་བཟང་དྲྱི་མེད་རྱིན་ཆེན་སང་བརྟུལ་

ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།



157

མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

འཛམ་བུ་ཆུ་བྨོའྱི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ།. །ཉྱི་མ་སྨོང་ལས་ལྷག་པའྱི་

གཟྱི་བརྱིད་འབར།.།དྲྱི་མེད་གསེར་གྱི་མཆྨོད་སྨོང་ལྟ་བུའྱི་སྐུ།.།གསེར་བཟང་

དྲྱི་མེད་སང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།དངྨོས་བཤམས།.ནས།.བསྔྨོ།.རྒྱལ་བའྱི།.ནས་

སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌།. །ཚེ་ཐུང་རྱིང་འཚོ་དབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་

ཚངས།. །འཐབ་རྩྨོལ་འགེད་པའང་བྱམས་པའྱི་སེམས་ལྡན་ཞྱིང༌།. །བསླབ་

བྲལ་ངན་སྨོང་མྱི་ལྟུང་སྨོམ་པས་བསམས།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་

མེད་གྱུར་ཅྱིག. །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས།. ནས།. གསེར་བཟང་དྲྱི་མེད་ལ་སྨོགས་

རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།.།ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ནྨོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས།. ནས།. མྱ་ངན་མེད་མཆྨོག་དཔལ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།

མྱ་ངན་འདས་ཞྱི་བདེ་བའྱི་མཆྨོག་བརེས་པ།. །འགྨོ་བའྱི་དུག་གསུམ་

སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་མཛད་.ཅྱིང༌།.།འགྨོ་དྲུག་མགྨོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱི།.།མྱ་

ངན་མེད་མཆྨོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།དངྨོས་བཤམས།.ནས་བསྔྨོ།.རྒྱལ་

བའྱི།.ནས།.གང་དང་གང༌།.།མྱ་ངན་སྨོགས་ཞྱི་མྱི་འབྲལ་ཚེ་རྱིང་བདེ།.།.དམྱལ་

བར་རྒྱལ་བའྱི་འྨོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱས།. །མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱྨོར་

འབྱུང་པྨོས་མྱི་འཚེ་ཞྱིང༌།.།ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ནད་རྣམས་མེད་གྱུར་ཅྱིག.།.

འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས།.ནས།.མྱ་ངན་མེད་མཆྨོག་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ནྨོ།.།



158

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ལྔ་པ་ནྱི།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས།. ནས།. ཆྨོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།

ཆྨོས་སྒྲ་ཆེན་པྨོས་ཕ་རྨོལ་རྒྨོལ་བ་འཇྨོམས།. །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་

པའྱི་གསུང་མངའ་ཞྱིང༌།. །འགྨོ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞྱི་མཛད་པ།. །ཆྨོས་

སྒྲགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དངྨོས་བཤམས།. ནས།. བསྔྨོ།.

རྒྱལ་བའྱི་྾།.བདག་ཅག་ལ་྾།.རག་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞྱིང༌།.།ཆྨོས་

ཀྱི་སྒྲ་ཐྨོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག.།ལྨོངས་སྤྱྨོད་སླད་དུ་སྱིག་སངས་འབྱྨོར་

པ་འཕེལ།. །བྱམས་གནས་ཚེ་རྱིང་ཆྨོག་ཤེས་ཉྱིད་གྱུར་ཅྱིག. །འདྱི་ནས་྾།.

ཞྱིང་དེར་྾།.།ཆྨོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ནྨོ།.།

དྲུག་པ་ནྱི།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ནས།. ཆྨོས་རྒྱ་མཚོ་མཆྨོག་གྱི་བྨོས་རྣམ་

པར་རྨོལ་པ་མངྨོན་པར་མཁྱེན་པའྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།.

སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།ཆྨོས་ཀྱི་བྨོ་གྨོས་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་ཐུགས།.།.རྣམ་

དག་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་རྨོལ་མཛད་ཅྱིང༌།. །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངྨོན་སུམ་

གཟྱིགས་པ་པྨོ།. །མངྨོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པྨོ་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དངྨོས་

བཤམས།.ནས།.བསྔྨོ།.།རྒྱལ་བའྱི་ནས།.གང་དང་གང༌།.གཡེངས་རྣམས་གནྨོད་

སེམས་མེད་ཅྱིང་ཆྨོག་ཆས་འབྱྨོར།. །ངན་སྨོང་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་

བཅུ་ཐྨོབ།. །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཤྱིང༌།. །ཀུན་
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མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

ཀང་ཚེ་རྱིང་མཚན་ཐྨོས་དགེ་གྱུར་ཅྱིག. །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་ནས།. མངྨོན་

མཁྱེན་རྒྱལ་པྨོ་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ནྨོ།.།

བདུན་པ་ནྱི།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ནས།. སན་གྱི་བ་བཻཌཱུརྱཱ་འྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ།. །སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །ཐུགས་རེས་ཀུན་ལ་

སྨོམས་པའྱི་བཅྨོམ་ལྡན་འདས།. །མཚན་ཙམ་ཐྨོས་པས་ངན་འགྨོའྱི་སྡུག་

བསྔལ་སེལ།.།དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བ།.།བཻཌཱུརྱཱའྱི་འྨོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།དངྨོས་བཤམས།.ནས།.བསྔྨོ།.རྒྱལ་བའྱི་ནས།.སེམས་ཅན་

གང་དང་གང༌།. །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤྱིང་འགྨོ་ཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར།. །.

འྨོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།. །ལྨོངས་སྤྱྨོད་མྱི་ཟད་

ལམ་ལྨོག་དམན་མྨོས་རྣམས།.།ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྨོམ་པས་མཛེས་གྱུར་

ཅྱིག. །ཚུལ་འཆལ་གདུང་བྲལ་དབང་པྨོ་ཀུན་ཚང་ཞྱིང༌།. །ནད་མེད་ཡྨོ་བྱད་

འཕེལ་ཞྱིང་བུད་མེད་ཀྱི།. །དངྨོས་པྨོས་སྐྨོ་རྣམས་རག་ཏུ་སྐེས་དབང་ལྡན།. །.

བདུད་ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གྨོལ་གྱུར་ཅྱིག. །རྒྱལ་པྨོས་མནར་རྣམས་བདེ་

ཞྱིང་བཀྲེས་པའྱི་རྒྱུས།.།སྱིག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆྨོས་འབྱྨོར་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ།.།.

ཚ་དྲང་ངལ་ཞྱི་བསམ་པ་ཡྨོངས་རྨོགས་ཤྱིང༌།.།འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་

ལྡན་གྨོལ་གྱུར་ཅྱིག. །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་ནས།. སན་པའྱི་རྒྱལ་པྨོ་སྨོགས་སྔར་

བཞྱིན་ནྨོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བརྒྱད་པ་ནྱི།. སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ནས།. དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ།. །.སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །ཐབས་མཁས་ཐུགས་

རེས་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་འཁྲུངས་ཤྱིང༌།. །གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་

འཇྨོམས་པ།. །གསེར་གྱི་ལྷུན་པྨོ་ལྟ་བུར་བརྱིད་པའྱི་སྐུ།. །ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དེ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དངྨོས་བཤམས་ནས།. བསྔྨོ།. །སྨོན་པ་མཆྨོག་དེས་མདྨོ་

སེའྱི་ཆྨོ་ག་ལས།. །ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་མ་ལུས་པ།. །བདག་ཅག་

མགྨོན་མེད་འགྨོ་བ་མཐའ་དག་གྱིས།.།དེང་འདྱིར་ཕྲལ་དུ་ཐྨོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རླྨོབས།.།

དགུ་པ་ནྱི།. མ་རྱིག་མུན་སེལ་སྒྲྨོན་མེ་མཆྨོག. །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་

སན་གྱི་ཕུལ།. །དམ་ཆྨོས་དཀྨོན་མཆྨོག་ཐམས་ཅད་ལ།. །ཕག་འཚལ་མཆྨོད་

ཅྱིང་སྐབས་སུ་མཆྱི།. །འདྱི་མན་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་བྱ།. ཀུན་འབྱུང་མུན་

པའྱི་ས་བྨོན།. སྨོགས་ཀྱི་མཐར།.དངྨོས་བཤམས།.ནས།.བསྔྨོ།. །དམ་ཆྨོས་དཀྨོན་

མཆྨོག་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་བརླབས་ཀྱིས།. །བདག་སྨོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆྨོས་མ་ལུས་པ།. །རྒྱལ་བའྱི་དགྨོངས་

པ་ཇྱི་བཞྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག.།

བཅུ་པ་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐབས་གྨོལ་དང་

ཕག་ན་རྨོ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ།. །སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །སྨོན་པས་



161

མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

མདྨོ་སེ་དབང་པྨོ་གསུངས་པའྱི་ཚེ།. །ཕན་ཡྨོན་ཆྨོ་ག་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་སྨོགས།. །.

གསལ་མཛད་རྒྱལ་སས་འཇམ་དཔལ་སྐབས་གྨོལ་དང༌།. །གསང་བདག་

འཁྨོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དངྨོས་བཤམས།. ནས།. བསྔྨོ།. །.

འཇམ་དཔལ་སྐབས་གྨོལ་ཕག་ན་རྨོ་རེ་སྨོགས།. །བདེ་གཤེགས་སས་པྨོ་

སུམ་ཁྱི་དྲུག་སྨོང་གྱིས།. །རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞྱིང་གེང་བསླངས་

ནས།. །མདྨོ་སེའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཇྱི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་འདྱིར་བདག་ལ་

མངྨོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད།.།

བཅུ་གཅྱིག་པ་ནྱི།. ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་བཞྱི་དང་

གནྨོད་བྱྱིན་གྱི་སེ་དཔྨོན་ཆེན་པྨོ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།.

སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།.།སྨོ་སྨོར་དབྱེ་བར་འདྨོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ།.ཡངས་པ་ཅན་

དུ་བདེ་གཤེགས་གདན་འཛོམ་ཚེ།. །བསན་དང་མདྨོ་སེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་

གང༌།.།སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བ་དང༌།.།གནྨོད་སྦྱིན་སེ་དཔྨོན་

རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་གནྨོད་སྦྱིན་

གྱི་སེ་ཆེན་པྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གྱིས་མཆྨོད་པའྱི་

ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའྨོ།.།

གཏྨོར་མ་ཡྨོད་ན།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆྨོད་སྦྱིན་གྱི་གཏྨོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་

འདྱི་ཉྱིད་འབུལ་ལྨོ།.།བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་ཞྱིང༌།.བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྨོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་འབྱུང་བ་དང༌།. བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

ཞྱི་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག. །འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བ་སེ་དཔྨོན་བཅས་པས་

ཀང༌།. །སྔྨོན་ཚེ་སྨོན་པའྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞྱིན།. །དག་དང་གནྨོད་པ་

ནད་རྱིམས་བཟྨོག་པ་དང༌།. །འཐབ་རྩྨོད་ཀུན་ཞྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་རྒྱས།. །.

ལྨོངས་སྤྱྨོད་དབང་ཕྱུག་ནྨོར་འབྲུ་ཚེ་འཕེལ་ཞྱིང༌།.།བསམས་པའྱི་དྨོན་རྣམས་

ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང༌།.།རག་ཏུ་བསྲུང་སྐྨོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།.།.

གཞྱི་བདག་གཏྨོར་མ་འབུལ་བར་འདྨོད་ན་སྤྱྱི་ལྟར་ཕུལ་ཆྨོག.།

དེ་ནས།.ཨྨོཾ་ན་མྨོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།.བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་གུ་རུ་བཻཌཱུརྱཱ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཡ།.ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མྱ་ཀ་སཾ་བུདྡ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛེ།.མ་ཧཱ་བྷཻ་

ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛེ།.རཱ་ཛ་ས་མུད་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཅེས་གཟུགས་རྱིང་ནས།.ཡང་ན།.ཏདྱ་ཐཱ།.བྷཻ་

ཥ་ཛྱཻ་སྨོགས་གཟུངས་ཐུང་དང༌།.གྷུ་མེ་གྷུ་མེ་སྨོགས་ཀང་བཟའྨོ།. །གཟུངས་བུམ་བསྒྲུབས་ཀང་

མྱི་འགལ་ལ།. གསེར་བཟང་དང་ཕག་རྨོར་གྱི་གཟུངས་སྨོགས་བཟས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་རྨོ།.།མཇུག་ཏུ་བསྨོད་ཕག་རྒྱས་པར་སྦྨོར་བའམ།.།

བསྡུ་ན།. མཁའ་ཁྱབ་ཞྱིང་གྱི་སྨོགས་སམ།. བཀའ་དྲྱིན་མཉམ་མེད་སྨོགས་

བ་མ་དང༌།. །ཉམ་ཐག་འགྨོ་རྣམས་སྒྲྨོལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་ཅན།. །ཞེས་སྨོགས་གཉྱིས་

ཀྱི་མཇུག་ཏུ།.དངྨོས་བཤམས།.ནས།.བསྔྨོ།.།ཡང་ན།.ཇྱི་སེད་སུ་དག་ནས།.བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།.།ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་དེ་རྣམས་བྱས་པའྱི་མཐར།.མ་འབྱྨོར་པ་དང་ཉམས་
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མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

པ་དང༌།. ཞེས་སྨོགས་སཾ།. མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་

གསྨོལ་བྱ།. རེན་ཡྨོད་ན།.བདག་དང་འགྨོ་ལ་སྨོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་དང༌།.མེད་ན།.ཁྱེད་

ཀྱིས་སེམས་ཅན་དྨོན་ཀུན་མཛད།.སྨོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསྨོལ་དང༌།.འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བྨོ་སྨོགས་དང༌།. སྱིགས་མའྱི་འགྨོ་ལ་སྨོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བསྔྨོ་སྨོན་བཀྲ་ཤྱིས་

ཀང་བྱའྨོ།.།

. རྨོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་སྤྨོས་བྲལ་ཡང༌།.།

. མདྨོ་ཆྨོག་དྨོན་གྱི་སྱིང་པྨོ་ཀུན།.།

. བརྨོད་བྱར་མ་ཚང་མེད་འདུས་པ།.།

. འདྱི་ཀྨོ་རྱིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བཞྱིན།.།

ཅེས་མདྨོ་ཆྨོག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུའྱི་ལྷན་ཐབས་རྱིན་ཆེན་བུམ་བཟང་

ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. གནས་བརན་གགས་པ་དཔལ་འབྱྨོར་ལ་སྨོགས་པ་

གཞན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྐེན་བྱས་ཏེ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དགྨོངས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་

བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་སྦར་བའྨོ།.།བཀྲ་ཤྱིས།།..།།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༈.ན་མྨོ་སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།.སན་བའྱི་མདྨོ་དང་དེའྱི་ཆྨོ་ག་རྒྱས་པ་ནས་

འབྱུང་བའྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཟུང་དུ་བཀྨོལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དྨོན་དུ་ཁ་ཏྨོན་

བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞྱིང༌།. སན་བའྱི་མདྨོའྱི་དྨོན་གྱི་སྱིང་པྨོ་ཡང་ཉམས་སུ་

བང་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡྨོན་ཀང་ཆེ་བར་མཐྨོང་ནས།. ས་བཞྱི་བྱྱིན་རླབས་

སྨོགས་ཀྱི་སེང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་རེས།. སྨོན་ལམ་

རྣམས་ཕྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདྨོན་ཚུལ་དངྨོས་སུ་མ་བཀྨོད་པར་གཞན་དུ་ཁ་

འཕངས་པའྱི་སྨོ་ནས་བརྨོད་ན།. སྐབས་སེམས་སྨོགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས་

འདྱི་ལྟར།. མཆྨོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བྱྱིན་རླབས་དང༌།. །ཚོགས་

གཉྱིས་མངའ་ཐང་ཆྨོས་དབྱྱིངས་བདེན་སྨོབས་ཀྱིས།. །སྨོད་བཅུད་མཆྨོད་

ཚོགས་སྦར་བ་འདྱི་ཀུན་ཀང༌།. །བདེ་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅྱིག. །.

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས།.།རྱིན་ཆེན་སེང་ཁྱིར་པད་

ཟའྱི་གདན་ལ་སྨོགས།. །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ཆྨོས་སྐྨོང་

བའྱི།.།བཞུགས་གནས་ཕུན་ཚོགས་མཛེས་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅྱིག.།ཤར་ཕྨོགས་

གང་གཱའྱི་བྱེ་སེད་འདས་པ་ཡྱི།. །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ནས་བདེ་གཤེགས་མཆེད་

བདུན་དང༌།.།ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྨོད་བཅས།.།བརྩེ་བའྱི་

ཐུགས་རེས་འདྱིར་གཤེགས་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །འདྨོད་ན་གཤེགས་བྱྨོན་

སྐེ་འབྲྱི་མེད་པའྱི་སྐུ།. །སྨོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང༌།. ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞྱིན་
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མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

སྨོགས་དང༌།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་དང་སྨོགས་ཀྱིས་ཁྲུས།. དེ་དག་སྐུ་ལ་

སྨོགས་ཀྱིས་སྐུ་བྱྱི།. སབ་འཇམ་སྨོགས་ཀྱིས་གྨོས།. ས་གཞྱི་སྨོས་ཀྱི་འམ།.

བདག་གཞན་ལུས་ངག་སྨོགས་ཀྱིས་མཎྜལ་འབུལ་ཞྱིང༌།. བསྨོད་ཕག་རྒྱས་

པའམ།. བསྡུ་ན།. མཁན་ཆེན་ཞྱི་འཚོ་ལ་སྨོགས་བ་མ་དང༌།. བདེ་གཤེགས་

བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའྱི་ཆྨོས།. འཇམ་དཔལ་སྐབས་གྨོལ་གསང་

བདག་ཚངས་དབང་དང༌།. རྒྱ་ཆེན་གནྨོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །.

ཞེས་དང༌།.མཁའ་ཁྱབ་ཞྱིང་གྱི་སྨོགས་ཕག་བྱ།.དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་

ལ་ཕག་མཆྨོད་ཕྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནྱི།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡྨོངས་བསྒྲགས་དཔལ་

གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་. དྨོ།. །སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །ཞེས་པ་

ནས།.དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།.སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བ་བཻཌཱུརྱའྱི་འྨོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ།. །སྐབས་སུ་.མཆྱིའྨོ།. །ཞེས་སྨོ་སྨོ་ནས་ལན་

བདུན་རེ།. སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནས་དཔལ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཕྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དམ་

པའྱི་ཆྨོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་དང་འཕགས་པ་

དམ་པའྱི་ཆྨོས་སྐྨོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ།.།སྐབས་སུ་

མཆྱིའྨོ།.།མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའྨོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྱིག་ལྟུང་ཉེས་པའྱི་ཕུང་པྨོ་ཅྱི་བགྱིས་པ་རྣམས་སྨོ་སྨོར་བཤགས་སྨོ།. །རང་

གཞན་སྐེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ༌།. །ཕྨོགས་

བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དམ་པ་བསྐྨོར་

བར་བསྐུལ་ལྨོ།.།ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་

སུ་གསྨོལ།. འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་དགེ་བ་ཀུན་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་བསྔྨོའ ྨོ།. །ཡང་ན་འཕགས་

པའྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མཆྨོད་ཡྨོན་དང་སྨོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ།.

དེར་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་གདན་འཛོམས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་བདུན་དང་སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་མཚན་ནས་བརྨོད་པ་དང་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་མཆྨོད་པ་ལ་སྨོགས་

པའྱི་མཐུས།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གྱི་སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་ས་

ཚོགས་ཀྱིས་ནས་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་རྒལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་བར་

གྱིས་མཚན་ལེགས་དང༌།. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་

ཞྱིང་ལས་ཀྱི་ལས་ནས་དངྨོས་པྨོ་ཐྨོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་སྒྲ་

དབྱངས་དང༌།.བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྨོག་གཅྨོད་པ་

ནས་དགྨོངས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་གསེར་བཟང་དང༌།. བདག་
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མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་མྱ་ངན་དང་ནས་ཡྨོངས་སུ་ཐར་

བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང༌།.བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་

པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྨོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ནས་ཆྨོ་ག་ཤེས་པར་གྱུར་

ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཆྨོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་

པའྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞྱིང་ལས་དང་ནས་བདེ་བ་མྱྨོང་བར་གྱུར་ཅྱིག་

ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཆྨོས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. བདག་ཅག་ལ་སྨོགས་པའྱི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྐེས་བུ་ཆེན་པྨོ་ནས་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

པའྱི་བར་གྱིས་སན་བའྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བརྨོད་ནས་མཐར་ཐུན་མྨོང་དུ།.

འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་དག་ཏུ་པདྨའྱི་སྱིང་པྨོའྱི་

སེང་གེའྱི་ཁྱི་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་གྱུར་ཅྱིག་ནས།. སྨོན་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་མཆེད་བདུན་ལ་སྨོགས་པ་ཕྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་

འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག. །བཅྨོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་གྱིས།།.

སྔྨོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་མང་བཏབ་པའྱི་འབྲས།. ནས་ཁྱད་མ་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའྱི།. །ཞེས་པའམ།. ཚེ་འདས་སམ།. དམྱིགས་ཡུལ་

ལམ།. འགྨོ་འདྱིས་ཞེས་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྒྱུར།. འགྨོ་རྣམས་ནས་ཐྨོབ་བྱྱིན་

རླྨོབས།. །དེ་ནས་འདྨོད་ན་གྷུ་མེ་གྷུ་སྨོགས་གཟུངས་རྱིང་ཐུང་ཅྱི་རྱིགས་བཟ་

ཞྱིང་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའྨོ།. །འདྱི་ནྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ཡྱིན་གྱི་ཆྨོ་ག་དངྨོས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཡྱིན་པས་བཟྨོད་གསྨོ་བ་དང་གཤེགས་གསྨོལ་སྨོགས་དགྨོས་པ་མྱིན་ནའང༌།.

བྱེད་པར་འདྨོད་ན་མ་རེད་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་དང་རེན་ཡྨོད་ན་བདག་

དང་འགྨོ་ལ་སྨོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. མེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་

ཅན་སྨོགས་གཤེགས་གསྨོལ་དང་བསྔྨོ་སྨོན་ཤྱིས་བརྨོད་ཅྱི་རྱིགས་བྱའྨོ།. །.

སན་བ་རྒྱས་པ་མ་ལྕྨོགས་བདག་གམ་གཞན་གྱིས་ཀང་རྒྱུན་པའྱི་ཁ་ཏྨོན་ནམ་

ཚེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་གང་གྱི་དྨོན་དུ་དམྱིགས་ཏེ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན་

མདྨོའྱི་དགྨོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁྨོ་བྨོས་རྱིགས་པས་

ལེགས་པར་རྨོགས་སྨོ།.།

ཞེས་སན་བའྱི་མདྨོ་ཆྨོག་རྒྱས་པའྱི་སྱིང་པྨོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་

སྱིང་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་

བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་གཞན་འགའ་ལ་ཕན་སྱིད་པར་བསམས་ནས་

སྦར་བའྨོ།.།

བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག།.།།
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༄༅།.།ཟབ་ལམ་འཕྨོ་བའྱི་མན་ངག་གྱི་སྐྨོར་བཞུགས་སྨོ།.།
ཟབ་ལམ་འཕྨོ་བའྱི་མན་ངག་གྱི་སྐྨོར།

༄༅།.།སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་རྨོ་རེ་འཆང༌།.།

བདེ་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་འདྲེན་པ་འྨོད་དཔག་མེད།.།

ལྷ་བརྒྱའྱི་གཙུག་རྒྱན་མྱི་ཕམ་ཆྨོས་རེའྱི་ཞབས།.།

གུས་པས་བསེན་ནྨོ་མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།.།

འདྱིར་དམ་པ་གྨོང་མའྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའྱི་འཁྨོར་བའྱི་མན་ངག་

ཐུན་མྨོང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་བར་དགྨོད་པ་ལ་གསུམ་

ལས་དང་པྨོ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་ལ་བརེན་པའྱི་འཕྨོ་བ་ནྱི་རང་གྱིས་བསེན་པའྱི་

བ་མའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་ཡྨོད་ན་དེ་དང་སྦར་བར་བྱ་བའམ།. ཡང་ན་འདྱི་ལྟར་

ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའྨོ།.།

འདྱི་ལའང་སྔྨོན་དུ་རང་གྱིས་སྦྨོང་བ་དང༌།. འཆྱི་བའྱི་ཚེ་མཁའ་སྤྱྨོད་

སྨོགས་སུ་འཕྨོ་བ་གཉྱིས་ལས་དང་པྨོ་ནྱི།.སྐབས་འགྨོ་སེམས་བསྐེད་སྨོགས་

སྤྱྱི་ལྟར་བྱས་ལ།. རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱིའྱི་

སེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་ལ་ངྨོ་བྨོ་རང་གྱི་དྲྱི་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་

ཡན་པ་ལ།. རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྨོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདྨོག་སྔྨོན་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་རྨོ་རེ་དང་དྲྱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྨོལ་ཏེ་འཛིན་པ།. རྱིན་པྨོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན།. མཚན་དཔེས་སྤས་ཤྱིང་

ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. དེའྱི་

སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པྨོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།.

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ.གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

ཐྱིམ་པས་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་

ལ།.

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་སྐུ།. །ཞེས་སྨོགས་དང༌།. གང་གྱི་

དྲྱིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།.སྨོགས་དང༌།.སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་

བ་མ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་མཆྨོད་དྨོ།. །སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །ལན་

བདུན་སྨོགས་དང༌།.བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྨོགས་ཀྱིས་མཎྜལ་

རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་དང༌།. ཇྱི་སེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས་

ཅྱི་མཆྱིས་པ་རྣམས་ཀང་འབུལ་བར་བགྱིའྨོ།. །སྨོ་གསུམ་གྱི་སྱིག་ལྷུང་ཉེས་

པའྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མཐྨོལ་ལྨོ།. །འཆགས་སྨོ།. །སྐེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ༌།. །ཕྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་པ་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བསྐྨོར་བར་བསྐུལ་ལྨོ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀང་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསྨོལ་ལྨོ།.།དུས་གསུམ་
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་བསྔྨོའ ྨོ།. །.

ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ།.

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངྨོ་བྨོ་བ་མ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ལ་གསྨོལ་བ་

འདེབས་སྨོ།. །དམ་ཆྨོས་ཀུན་྾།. འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་྾།. ཡྱིད་

དམ་ཀུན་྾།.མཁའ་འགྨོ་྾།.ཆྨོས་སྐྨོང་ཀུན་྾།.སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་

ངྨོ་བྨོ་བ་མ་ཞེས་སྨོགས་གསྨོལ་འདེབས་མང་དུ་བྱས་ལ།. རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་

དབུས་དྲང་པྨོར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞྱིག་མར་ས་ལྟེ་འྨོག་དང་ཡར་ས་

ཚངས་བུག་ཏུ་ཐལ་མེར་ཟུག་པ།. སྱིང་ཁའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རང་གྱི་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པྨོ་སན་མ་ཙམ་འྨོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

འཕར་ལ་ཁད།. འགྱུར་ལ་ཁད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. སླར་ཡང་

སྔར་ལྟར་གསྨོལ་འདེབས་ཡན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅྱིག་རེ་བྱས་པའྱི་མཐར།.

བ་མ་རྱིན་པྨོ་ཆེ།. བདག་ལ་ཟབ་ལམ་འཕྨོ་བ་འབྱྨོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།.

འཕྨོ་བས་མཁའ་སྤྱྨོད་བགྨོད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།.དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེ་བར་

བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།. སྐུ་གསུམ་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།. ཞེས་

སྦར་ཏེ་གསྨོལ་འདེབས་ཅྱི་ནུས་བྱས་པའྱི་བར་བར་དུ།. ཞེས་གསྨོལ་བ་

བཏབ་པས་བ་མའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ནར་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བྱུང་སེ་རང་གྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས།.རང་སེམས་ཐྱིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་

ཟུག་པར་གྱུར་ཅེས་བརྨོད་ནས་ཡང་འདྲེན་པར་བསམས་ལ།. དེའྱི་ཚེ་འྨོག་

རླུང་བྱྱིན་དུ་འཐེན་པ་དང༌།. མཉམ་དུ་ཧཱྱི་ཀ་ཅེས་བརྨོད་པས།. ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་

དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡར་འཕགས་ཏེ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཙམ་རེ་བྱས་ལ་སླར་

ཡང་མར་འབེབས་པ་རེས་མྨོས་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་

ལ་སྨོགས་པར་སྦངས་པས་འབྱྨོངས་པའྱི་རགས་འབྱུང་ཞྱིང༌།. མཐར་བ་མ་

རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྱིང་ཀར་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་

བསམ་མྨོ།. །འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་བ་མ་བསེན་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ཀང་འཐྨོབ་པར་

འགྱུར་རྨོ།.།

གཉྱིས་པ་རང་འཆྱི་བའྱི་དུས་ལ་བབས་པར་ཤེས་ན།. ལྨོངས་སྤྱྨོད་

སྨོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ།.བ་མ་སྔར་བཞྱིན་སྤྱྱི་བྨོར་བསྨོམས་

ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསྨོལ་འདེབས་རྣམས་ཀང་སྔར་ལྟར་བྱ།. མཐར་ཧཱྱི་ཀ་

ཕཊ་ཅེས་བརྨོད་པས།. རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་

ཡར་འཕགས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐྨོན།. བ་མའྱི་ཐུགས་ཀར་

ཐྱིམ།.བ་མ་མཁའ་སྤྱྨོད་དམ་བདེ་བ་ཅན་མངྨོན་དགའ་སྨོགས་གང་མྨོས་གུས་

གཤེགས།. རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐྨོན་ནས་དེར་སྐེས་པར་བསམས་

ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལན་རེ་ཁྨོ་ནས་མྱི་ཆྨོག་གྱི་སྐབས་དང་སྦར་ནས་བྱའྨོ།།.
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

འདྱི་གཞན་ལ་འདེབས་པར་སྦར་ཡང་རུང་བར་སེམས་སྨོ།.།

གཉྱིས་པ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕྨོ་བ་ལ་གསུམ།. རང་གྱིས་སྦྨོང་བ་

དང༌།.རང་ལ་འདེབས་པ་དང༌།.གཞན་ལ་འདེབས་པའྨོ།. །དང་པྨོ་ནྱི།.སྐབས་

སེམས་སྨོགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོར་པད་ཟའྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་

བ་འྨོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་

གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སེང་ན་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་བསམས་པ།. མཚན་

དཔེས་སྤས་ཤྱིང་སྐུ་ལ་ཆྨོས་གྨོས་རྣམས་གསུམ་གསྨོལ་བ།. ཞབས་རྨོ་རེའྱི་

སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།.དེའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་ནས་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས།. བདེ་བ་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་འྨོད་

དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་

བ་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ. གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་

དྲང་པྨོར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞྱིག་མར་ས་ལྟེ་འྨོག་དང་ཡར་ས་ཚངས་

བུག་ཁང་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པའྱི་སྱིང་ཁའྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་རང་གྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པྨོ་རྒྱ་སན་ཙམ་འཕར་ཞྱིང་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞྱིག་ཏུ་

གྱུར་པར་བསམས་ལ།

. དེ་ནས་སྤྱྱི་བྨོའྱི་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་དམྱིགས་ཏེ།. སྐབས་གནས་ཀུན་

འདུས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།མཆྨོད་དྨོ་སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སུ་མཆྱིའྨོ།.།ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྨོད་ནས།.སྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་

སྨོ།. །དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ༌།. །ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་བསྐྨོར་བར་བསྐུལ་

ལྨོ།. །མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །དགེ་བ་ཀུན་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུད་བསྔྨོའ ྨོ།. །ཞེས་པའམ།. རྒྱས་པར་ན་བཟང་

སྤྱྨོད་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོགས་བྱ།. དེ་ནས་སྐབས་གནས་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་བ་མ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ།. །ཅྱི་

ནུས་བརྨོད་པའྱི་མཐར་དེ་དང༌།. ཟབ་ལམ་འཕྨོ་བ་འབྱྨོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་

རླྨོབས།.བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།.ཞེས་སྦར་བ་གཉྱིས་སེལ་

ནས་ཉེར་གཅྱིག་རེ་བརྨོད་པའྱི་རེས་སུ།. ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས་མགྨོན་

པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ནར་

གྱིས་བྱུང་སེ་རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐྱིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཟུག་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. གེན་དུ་འདྲེན་པའྱི་དམྱིགས་པས།. འྨོག་རླུང་གེན་དུ་འཐེན་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཧྱི་ཀ་ཅས་བརྨོད་པས།.ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་ཡང་

འཕངས་ཏེ་ཚངས་བུག་ལ་རག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་སླར་ཕབ།. དེ་ལྟར་རེས་

མྨོས་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སྨོགས་པར་སྦངས་

པས་འབྱྨོངས་བའྱི་རགས་སྤྱྱི་བྨོ་ཟ་བའམ་འབུར་བ་རེངས་པ་སྨོགས་འབྱུང་

ཞྱིང༌།. མཐར་འྨོད་དཔག་མེད་རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྱིང་ཀར་ཚེ་དཔག་
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ།.།ཨ་མཱ་ར་ཎྱི་འདྨོན་ནྨོ།.།

གཉྱིས་པ་རང་ཉྱིད་འཆྱི་བའྱི་ཚེ།. རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོར་འྨོད་དཔག་མེད་སྔར་

བཞྱིན་བསྨོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསྨོལ་འདེབས་ཉེར་གཅྱིག་བརྨོད་

པའྱི་བར་བྱས་ཏེ།. ཟབ་ལམ་འཕྨོ་བ་འབྱྨོངས་པར་྾།. འཕྨོ་བས་མཁའ་སྤྱྨོད་

བགྨོད་པར་྾།. གནར་གཅྨོད་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིགས་ལས་སྐྨོབ་ཏུ་གསྨོལ།. །.

འཇྱིགས་རུང་བར་དྨོའྱི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསྨོལ།. །བདག་ཉྱིད་འདྱི་ནས་

ཤྱི་འཕྨོས་གྱུར་མ་ཐག.།ཁྱྨོད་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྱིས།.།ཞྱིང་

མཆྨོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྱིད་དུ་གསྨོལ།. །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དྨོ་ཐུགས་

རེས་གཟུང༌།.།ཞེས་སྦར་བ་མང་དུ་བརྨོད་པའྱི་མཐར།.ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་

པས་ནས་ཧཱྱི་ཀ་ཅེས་བརྨོད་པས་ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནས་གེན་དུ་

འཕངས་ཏེ་སྤྱྱི་བྨོའྱི་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པས།. དེ་ཉྱིད་བདེ་བ་

ཅན་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་གཤེགས།. རྣམ་ཤེས་མགྨོན་པའྱི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱིར་འཐྨོན་ཏེ།.པདྨྨོའྱི་དབུས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པར་བསམས་ལ།.རྒྱལ་

བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་སྨོགས་བསྔྨོ་སྨོན་བྱའྨོ།. །ཚུལ་འདྱི་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་

ནྱི་མྱི་ཆྨོག་པས་སྐབས་དང་སྦར་རྨོ།.།

གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྨོར་ན།. ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་འྨོད་དཔག་མེད་

བསྐེད་ཚུལ་སྨོགས་ཤེས་པར་བྱ་ལ།. འཕྨོ་བ་འབྱྨོངས་ཞེས་པར་ཐེབས་པར་
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ཞེས་བསྒྱུར་ཀང་རུང་ངྨོ༌།.།

གསུམ་པ་བྱམས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་འཕྨོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

གསུམ།.རང་གྱིས་སྦྨོང་བ།.རང་ལ་འདེབས་པ།.གཞན་ལ་སྦར་བའྨོ།.།དང་པྨོ་

ནྱི།.སྐབས་འགྨོ་སྨོགས་བྱས་ནས།.རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་དྲང་པྨོ་རྩ་དབུ་མ།.།མདའ་

སྙུག་ཙམ་ཞྱིག་མར་ས་ལྟེ་འྨོག་དང༌།. །ཡར་ས་ཚངས་བུག་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པ་

ལ།. །སྱིང་ཀར་རང་སེམས་ཐྱིག་ལེ་རྒྱ་སན་ཙམ།. །དཀར་འཚེར་འབར་ཞྱིང་

འཕུར་ལ་ཁད་དུ་.གྱུར།.།རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོའྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས།.།དགའ་

ལྡན་ཆྨོས་ཀྱི་ཕྨོ་བྲང་དམ་པ་རུ།. །བྱམས་མགྨོན་གསེར་མདྨོག་ཉྱི་འྨོད་འབུམ་

འཕྲྨོ་བ།. །ཕག་གཉྱིས་ཆྨོས་འཁྨོར་མཚན་དཔེའྱི་འྨོད་སྨོང་འབར།. །དགེས་

པའྱི་འཛུམ་ལྡན་ཆྨོས་གྨོས་རྣམ་གསུམ་གསྨོལ།.།སྐྨོན་བྲལ་ཡྨོན་ཏན་ཀུན་གྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན།.།བཟང་པྨོའྱི་འདུག་སངས་ཉྱིད་ཀྱིས་མངྨོན་སུམ་བཞུགས།.།.

རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མྱི་ཕམ་ཆྨོས་ཀྱི་རེར།.།གངས་མེད་ལུས་སྤྲུལ་སྨོ་གསུམ་

གུས་ཕག་འཚལ།. །དངྨོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་མཆྨོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. །.

བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །སྨོ་གསུམ་སྱིག་ལྟུང་

ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །རང་བཞྱིན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །.

བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མྱི་འདའ་རག་བཞུགས་ནས།. །འགྨོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆྨོས་

འཁྨོར་བསྐྨོར་དུ་གསྨོལ།. །འདྱིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།. །.
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྨོན་ལ།. །རྩེ་གཅྱིག་གདུངས་

ཤུགས་དྲག་པྨོས་གསྨོལ་བ་འདེབས།. །ཟབ་ལམ་འཕྨོ་བ་འབྱྨོངས་པར་བྱྱིན་

གྱིས་རླྨོབས།.།དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རྨོབས།.།ཞེས་གསྨོལ་

འདེབས་ཅྱི་ནུས་བྱས་ལ།. དེ་ལྟར་གསྨོལ་བས་བྱམས་མགྨོན་ཐུགས་ཀ་ནས།།.

འྨོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ནྱི།. །རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོའྱི་ཚངས་བུག་མཐར་

སྐྨོར་ཟུག.།སླར་ཡང་འྨོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིང༌།.།འྨོད་སྦུབས་ནང་བརྒྱུད་

རང་གྱི་ཚངས་བུག་ནས།.།དབུ་མའྱི་ལམ་ཞུགས་རྣམ་ཤེས་ཐྱིག་ལེའྱི་སེང༌།.།.

བཏབ་དྲངས་ཐྱིག་ལེ་གེན་སྨོང་ཚངས་བུག་ལ།. །རེག་ཙམ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་

སྱིང་ཀར་བབ།.།ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང་བསམས་ལ།.འྨོག་རླུང་གེན་དུ་འཐེན་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཧཱྱི་ཀ་ཅེས་བརྨོད་པས་ཐྱིག་ལ་ེཡང་འཕེན་ཅྱིང༌།. སླར་ཡང་མར་འབེབས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་སྨོགས་སྦངས་པས་རགས་འབྱུང་ངྨོ༌།།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ།. སྔར་ལྟར་བྱས་ནས།. དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་སྐེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས།.།ཞེས་མང་དུ་བརྨོད་པའྱི་མཐར།.གནད་

གཅྨོད་བར་དྨོའྱི་འཁྲུལ་སང་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. །ངན་སྨོང་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིགས་

ལས་སྐྨོབ་ཏུ་གསྨོལ།.།གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ་བྱམས་མགྨོན་ཐུགས་རེ་ཅན།.།.

བདག་ནྱི་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་གྱུར་མ་ཐག. །ཁྱྨོད་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་འྨོད་ཟེར་

ལྕགས་ཀྱུ་ཡྱིས།. །དགའ་ལྡན་གནས་དེར་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསྨོལ།. །རེ་ས་
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གཞན་ན་མེད་དྨོ་ཐུགས་རེས་གཟྱིགས།. །དེ་ལྟར་གསྨོལ་བས་བྱམས་མགྨོན་

ཐུགས་ཀ་ནས།. །ཞེས་པ་ནས།. བཏབ་དྲངས་ཐྱིག་ལེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་

བཞྱིན།.།སྨོང་སེ་རེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.།ཧཱྱི་ཀ་ཕཊ་ཅེས་བརྨོད་

ཅྱིང་བསམ་པ་ལན་གཅྱིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པས་ཅྱི་ནུས་

བྱས་ཏེ།. རྣམ་ཤེས་སླར་འཐྨོན་ཡྱིད་དགའ་ཆྨོས་འཛིན་དུ།. །པདྨྨོའྱི་ལྟེ་བའྱི་

དབུས་སུ་བརྫུས་སྐེས་ནས།. །མྱི་ཕམ་ཆྨོས་རེའྱི་ཞལ་བཟང་མངྨོན་མཐྨོང་

ཞྱིང༌།.།གསུང་གྱི་བདུད་རྩྱི་ངྨོམས་མེད་འཐུང་བར་.ཤྨོག.།འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་

གྱུར་མ་ཐག.།ཞེས་སྨོགས་བསྔྨོ་སྨོན་བྱའྨོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རང་ཞེས་པ་ཚེ་འདས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏྨོགས་བཤད་

མ་ཐག་པ་བཞྱིན་བྱའྨོ།.།དེང་དུས་སྱིགས་མའྱི་འགྨོ་བ་རྣམས།.།དག་པའྱི་ཞྱིང་

དུ་བགྨོད་པའྱི་ཐབས།. །མ་བསྨོམས་འཚང་རྒྱའྱི་མན་ངག་མཆྨོག. །འཕྨོ་བའྱི་

གདམས་ངག་འདྱི་ཀྨོ་མཚར།. །ཅེས་འཕྨོ་བའྱི་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བར་

བཀྨོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པྨོ་འདྱི་ནྱི།. དད་སྨོབས་རྣམ་དཔྨོད་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་

བརན་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སེར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་

བསྐུལ་བས་རྐེན་བྱས་ཤྱིང་མཆྨོག་དམན་གང་ཡང་འཆྱི་ཀའྱི་དུས་སུ་ངེས་

པར་དགྨོས་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་རྒྱལ་པྨོ་ལྟ་བུར་མ་ཟད།. སྱིག་ཅན་ཡྱིན་

ཡང་ངན་འགྨོའྱི་སྐེ་སྨོ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅྨོད་པའྱི་གདམས་པར་བཤད་པར་
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

མཐྨོང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདྨོད་ཀྱི་བསམས་པས་དམ་པའྱི་མན་ངག་ལས་

འབྱུང་བའྱི་དྨོན་དང་མཐུན་པར་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་

སྦར་བའྨོ།།...།།

༈. ན་མྨོ་ཨ་མྱི་ཏེ་བྷཿ. འདྱིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་བགྨོད་པའྱི་ཉམས་

ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱེད་པར་འདྨོད་ན་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཡྨོད་ན་བཀྲམ་

སེ།. དེའྱི་ཞྱིང་གྱི་སྨོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱྨོར་བའྱི་ཡྨོན་ཏན་རྣམས་ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་

མདྨོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་པའྱི་ཚུལ་ཅྱི་རྱིགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་

ནས།. དེར་སྐ་ེའདྨོད་ཀྱི་འདུན་པར་ཤུགས་ཅན་དང་ལྡན་པས་སྐབས་འགྨོ་སྨོགས་

བྱས་ལ།. ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྨོ་ལ་ནས་གཤེགས་ཤྱིག. །ཅེས་པའྱི་བར་

རམ།. ཡང་ན་རད་བྱུང་ཞྱིང་གྱི་མཆྨོག་གྱུར་བདེ་ལྡན་གྱི།. །འདྲེན་པ་འྨོད་

དཔག་མེད་མགྨོན་འཁྨོར་དང་བཅས།. །ཤུག་དྲག་དད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྱན་

འདྲེན་ན།. །འདྱིར་གཤེགས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའྱི་དབང་པྨོ་མཛོད།. །མདུན་གྱི་

ནམ་མཁར་ཁྱི་སེང་པད་ཟའྱི་སེང༌།. །སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་འྨོད་

དཔག་མེད།. །སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་མཚན་དཔེའྱི་གཟྱི་བརྱིད་འབར།. །ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་ཕག་རྒྱའྱི་སེང༌།. །འཆྱི་མེད་བདུད་རྩྱིས་

གང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་བསམས།. །ཆྨོས་གྨོས་གསུམ་གསྨོལ་འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་

དབུས།.།རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་མཐའ་སྐྨོར་དུ།.།སྤྱན་རས་གཟྱིགས་



180

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དབང་མཐུ་ཆེན་ཐྨོབ་ལ་སྨོགས།.།འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡྨོངས་སུ་བསྐྨོར་

བར་གྱུར།. །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསལ་གདབ།. ཇྱི་སེད་སུ་དག་སྨོགས་

ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ།.ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན།.རྒྱལ་བ་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་

དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབུལ་ལྨོ།. །.

སྱིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འཆགས་སྨོ།. །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་ངྨོ༌།. །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་བར་བསྐུལ་ལྨོ།. །མྱ་ངན་

ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ།. །དགེ་བ་ཀུན་ཀང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་

ཞྱིང་དུ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུར་བསྔྨོའ ྨོ།.།ཞེས་བྱ།.

དེ་ནས།. སྨོན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྨོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་དྨོ་སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ།. །ཞེས་ཅྱི་

ནུས་དང༌།. མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ལ་སྨོགས་པ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྨོངས་སུ་གསྨོལ།. བདག་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱ།.དེའྱི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཅན་

གྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ནས་མགྨོན་པྨོ་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་

ནྨོད་པར་བགྱིའྨོ།. །དེ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པའྱི་

མཐུ་དང༌།. འཕགས་པའྱི་བཀའ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

དག་པའྱི་བདེན་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས།. བདག་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྨོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་

བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་པདྨྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་

གཟུངས་སྨོབས་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མངྨོན་དུ་

གྱུར་ཏེ།. སྨོན་པ་འྨོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྨོགས་པ་ཕྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་

སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནྨོད་ཐུགས་

མཉེས་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་

ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐྨོགས་མེད་དུ་བགྨོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དྨོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་སྨོགས་བྱ།. དེ་ནས་རྒྱས་པར་

ན་བཟང་སྤྱྨོད་དང༌།.བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡྨོངས་རྨོགས་སམ།.

བསྡུ་ན།. རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་སྨོགས་དང་ནམ་ཞྱིག་ཚེ་ཡྱི་ནས་

འདྲེན་གྱུར་ཅྱིག. །གྱི་བར་དང༌།. ཇྱི་སྱིད་ཐུབ་མཆྨོག་ནས་མྱུར་འགྲུབ་ཤྨོག. །.

ཅེས་པའྱི་བར་གཅྱིག་གམ་གསུམ་སྨོགས་བརྨོད་ལ།. མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་བཅས་མངྨོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མྨོས་ཏེ།. རང་གྱི་

སྱིང་ཀར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངྨོ་བྨོ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པྨོ་འྨོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་རྒྱ་སན་

ཙམ་ཞྱིག་གསལ་བཏབ་སེ་དེ་རང་གྱི་དབུགས་ཕྱིར་འགྨོ་བ་ན་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་

འཐྨོན།. འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ།. དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཐྨོན་ཏེ་རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་སྱིང་ཁར་ཞུགས་པའྱི་རྱིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པ་ཅྱི་ནུས་བགང༌།. དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་པས་སྤྱྱི་བྨོ་ཟ་བ་སྨོགས་བྱུང་ན་ཐྱིག་

ལེ་རང་གྱི་ས་བུག་གཡས་ནས་བྱུང༌།. འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡྨོན་

ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ།. སླར་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐྨོན།. རང་

གྱི་ས་བུག་གཡྨོན་དུ་ཞུགས་ནས་སྱིང་ཀར་ཐྱིམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ།. ཐུན་

མཐར་འྨོད་དཔག་མེད་འཁྨོར་བཅས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས།. རང་ཉྱིད་འྨོད་དཔག་

མེད་པར་བསམས་ལ།. ཨྨོཾ་ཨ་མྱི་ཏཱ་བྷ་ཧྲྱིཿ. . ཞེས་ཅྱི་ནུས་བཟས་ནས།. སྨོན་

ལམ་གདབ་བྨོ།. །ཡང་ཉལ་སྨོམ་བྱེད་པར་འདྨོད་ན།. གཞྨོགས་གསལ་ཕབ་

ནས་སེང་གེའྱི་ཉལ་སབས་ཀྱིས།.སྔར་བཞྱིན་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས།.

མཇུག་ཏུ་རང་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་བཀྨོད་ལ།. ཞྱིང་དེར་

འཕྨོ་འདུན་གྱིས་གཉྱིད་ལྨོག.།སྤྱྨོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་འྨོད་དཔག་མེད་ཀྱི་

དྲུང་དུ་འགྨོ་འདུག་བྱེད་པར་མྨོས།. དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་ན།. བདེ་བ་ཅན་

དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རྨོ།. །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དག་པ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྐེ་

དཀའ་ལ།. ཞྱིང་ལ་ལར་སྐེས་ཀང་ངན་འགྨོར་ལྡྨོག་སྱིད་པས་དགྨོས་པ་མྱི་

འགྲུབ།.བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ན་ཕྱིར་ངན་འགྨོར་ལྡྨོག་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌།.སྐེ་

བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀང་རང་ཅག་གྱིས་བསྒྲུབ་མྱི་དཀའ་བར་དགྨོངས་ནས།. སྨོན་

པས་མདྨོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ཞྱིང་དེའྱི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བཤད་ལ།. ཁྱད་པར་

དུ་འྨོད་དཔག་མེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།.ངས་ནྱི་སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདྱི་སྐད་
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

བཏབ།. །སེམས་ཅན་གང་གྱིས་ང་ཡྱི་མྱིང་ཐྨོས་ནས།. །ང་ཡྱི་ཞྱིང་དུ་རག་ཏུ་

འྨོང་བར་ཤྨོག.།ང་ཡྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོ་དེ་རྨོགས་པས།.།འཇྱིག་རེན་ཁམས་

མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འྨོང༌།. །དེ་དག་ང་ཡྱི་ཞྱིང་དུ་ལྷག་ནས་ནྱི།. །དེ་དག་

སྐེ་བ་གཅྱིག་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྡྨོག.།ཞེས་གསུངས་སྨོ།.།

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་གནས་བརན་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་བའྱི་

ངྨོར་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས།. གཞན་ལའང་ཕན་འདྨོད་

ཀྱི་བསམ་པས་སྦར་བའྨོ།.།

མངལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་..

...ཞྱིང་མཆྨོག་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།།

རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞྱིང་མཆྨོག་བགྨོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས

༄༅།.།ན་མྨོ་གུ་རུ་ཝེ།.སྨོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་རླབས་ཆེན་གྱིས་བསྐྲུན་

ངྨོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིང་ཁམས་སུ།. །རྣམ་དག་ཕུལ་བྱུང་འཁྨོར་གྱིས་ཡྨོངས་

བསྐྨོར་སངས་རྨོགས་ཕུལ་བྱུང་རབ་རྨོགས་པ།. །བདེ་གཤེགས་ཕུལ་བྱུང་མྱི་

འཁྲུགས་རྒྱལ་པྨོར་གུས་པ་ཕུལ་བྱུང་གྱིས་འདུད་ཀྱི།.།ཞྱིང་མཆྨོག་ཕུལ་བྱུང་

མངྨོན་པར་དགའ་བར་ཐུགས་རེ་ཕུལ་བྱུང་གྱིས་དྲྨོངས་ཤྱིག. །ཐབས་ཤེས་

རླུང་གྱི་ཤྱིང་རས་ཉེར་དྲངས་ཏེ།. །སངས་རྨོགས་ཤར་རྱིའྱི་རྩེ་ནས་མངྨོན་པར་

འཕགས།.།འགྨོ་བྨོའྱི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་སེལ་བ།.།ཐུབ་དབང་སྨ་བའྱི་ཉྱི་

མར་གུས་ཕག་འཚལ།. །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པྨོ་ཀུན།. །.

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཀང་གང་གྱི་བྨོ་གྨོས་ཆར།.།མཚོན་པར་མྱི་ནུས་མཁྱེན་པའྱི་

གཏེར་ཆེན་ཞེས།.།ཡྨོངས་གགས་བརན་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོས་རྣམ་དཔྨོད་སྨོལ།.།.

གང་དེས་ཟུར་ཕུད་དྨོར་ནས་བྨོད་ཡུལ་འདྱིར།. །རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་

དགྨོངས་པ་ལྟར།. །ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་ཕྱིར་ངུར་སྨྱིག་ཟྨོག་གར་གྱིས།. །རྣམ་

རྨོལ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད།. །སྔྨོན་ཚེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་པྨོ་མྱི་འཁྲུགས་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

པས།.།རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཆྨོག་གྱིས་ཡྨོངས་བཟུང་བ།.།མངྨོན་པར་དགའ་

བའྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་ཉྱིད།.།དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་མདྨོར་བསྡུས་བདག་གྱིས་

བྲྱི།.།

དེ་ལ་འདྱིར་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མྱི་འཁྲུགས་པས་སྔྨོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྤྱྨོད་པ་ལ་སླྨོབ་པའྱི་ཚེ།. །ཐུགས་བསྐེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ།. ཞྱིང་

དག་པ་འགྲུབ་པའྱི་སྨོད་ཀྱི་བཀྨོད་པ།. བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་སྤྱྱི་དང༌།. བྱེ་བྲག་

ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན།. ཞྱིང་དེར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་གང་

ཡྱིན་རྣམས་མདྨོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དྨོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་

བྱའྨོ།།

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པས་སྔྨོན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པྨོ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་དྲུང་དུ་རྒྱས་སས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱྨོད་པའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་

འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་པྨོ་ཆེས་སྨོན་ལམ་

བཏབ་སེ།. ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནྨོ།. །སངས་རྒྱས་དེ་

འདྱི་ནས་ཤར་ཕྨོགས་ལྨོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྨོང་ཐམ་པ་ན།. འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་མངྨོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡྨོངས་

སུ་དག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་བྱྨོན་པ་ཡྱིན་ལ།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་ད་ལྟའྱི་མྱི་

འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་དང་རྒྱུན་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་མངྨོན་ནྨོ།. །དམ་བཅས་ཏེ་སྨོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ལམ་བཏབ་ཚུལ་ནྱི།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་མདྨོ་ལས།. བཙུན་པ་

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཅས་པ་

འདྱི་ལ་བསླབ་པར་འཚལ་ལྨོ།. །ཞེས་སྨོགས་དང༌།. བཙུན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་

འདས་བདག་དེང་གཡྨོ་མ་མཆྱིས་པ་དང༌།.སྒྱུ་མ་མཆྱིས་པར།.དམ་པའྱི་ཚིག་

དང༌།. གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚིག་གྱིས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བགྱིའྨོ།. །ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས།. སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་ཁྨོ་བ་དང༌།. གནྨོད་སེམས་མྱི་བྱ་བ་སྨོགས་ཉྨོན་མྨོངས་

པ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གྨོ་འཕང་མ་

བསྒྲུབས་ན།. བདག་འཚང་མྱི་རྒྱ་བ་སྨོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརན་པྨོས་སྨོན་

ལམ་མང་དུ་བཏབ་པའྱི་ཚེ།. དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལ་མྱི་

འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཆགས་སྨོ།. །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་

བསྐེད་ཀྱིས།. །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཆེན་བཏབ་པའྱི་མཐུས།. །ཞྱིང་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དག་ཡྨོངས་བཟུང་བ།. །རྒྱལ་སས་རྒྱ་མཚོའྱི་གཙོ་བྨོ་མྱི་

འཁྲུགས་པ།. །བསྐལ་བཟང་བྱང་སེམས་སྨོང་ཕྲག་དག་གྱི་ནང༌།. ཁྱྨོད་དང་

མཚུངས་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་མྱིན་ཞྱིང༌།. །རབ་འབྱམས་ཞྱིང་དུའང་རེད་པར་

དཀྨོན་ནྨོ་ཞེས།. །རྒྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཁྱྨོད་མྱིན་སུ།. །ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི་ཐུགས་བསྐེད་དེ་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞྱིན་ཡྨོངས་སུ་འགྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ནྱི་མངྨོན་

པར་དགའ་བ་སེ།. ཞྱིང་དེའྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་བདུན་

ལས་གྲུབ་པ།. འཕང་དུ་ནྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་དང༌།. ཁྨོར་ཡུག་ཏུ་ནྱི་དཔག་

ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡྨོད་ཅྱིང༌།. ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་

པའྱི་དྲུང་དུ་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྨོ།.།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ནྱི།. ས་གཞྱི་ཁྱྨོན་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ།. ལག་

མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་པ།. གྨོས་ཀ་ཙ་ལྱིན་དྱི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ།. ཁ་དྨོག་

གསེར་བཟང་པྨོ་ལྟར་གསལ་ཞྱིང༌།.ལྷའྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེས་སྤས་པ།.ཐམས་

ཅད་དུ་པདྨ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།. མེ་

ཏྨོག་མནྡ་ར་བ་དང༌།. མནྡ་ར་བ་ཆེན་པྨོ་དག་མངྨོན་པར་བཀྲ་བ།. སྨོང་དུམ་

དང་ཚེར་མ་དང༌།.གྨོ་མྨོ་དང༌།.རྨོ་ཕལ་པ་དང༌།.རྱི་ནག་པྨོ་མེད་ཅྱིང༌།.ས་གཞྱི་

ལ་རང་པ་བཞག་པ་ན།. ནེམ་ཞེས་བྱེད་ཅྱིང་དམའ་བར་འགྱུར་ལ།. རང་པ་

ཡར་བཏེག་པ་ན་པར་ཞེས་བྱེད་ཅྱིང་མཐྨོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ས་གཞྱི་འཇམ་

ཞྱིང་མཉེན་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྨོ།.།རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བྱེ་

བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས།. །རྣམ་པར་འཁྲུངས་པ་ཡྨོངས་སུ་དག་པའྱི་ཞྱིང༌།. །རྣམ་

ཀུན་བཀྨོད་པ་རབ་རྨོགས་མངྨོན་དགའ་ཉྱིད།. །རྣམ་མང་ཞྱིང་མཆྨོག་གཞན་

ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།. །རྱིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤྱིང༌།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གསེར་ལྟར་དག་སྨོགས་ཡྨོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྨོགས།. །སྨོང་དུམ་ཚེར་མ་

སྨོགས་ཀྱི་སྐྨོན་བྲལ་བ།. །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཞྱིང་གྱི་མཆྨོག་ཁྱྨོད་བསྔགས།. །.

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།.སྨོད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།

བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ན་ངན་སྨོང་གསུམ་

དང༌།. གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་རྱིགས་དང་སྱིགས་མ་ལྔ་སྨོགས་མེད་ཅྱིང༌།.

དེར་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སག་

གྨོ. །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མ་གཏྨོགས་

པ།. རེ་བྨོ་དང་བྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་ལ།. ཡྨོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་

པའྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དྨོ།. །གཞན་ཡང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་

རླུང་མཁྱིས་བད་ཀན་འདུས་པའྱི་ནད་རྣམས་མེད་ཅྱིང༌།. མྱི་རྣམས་ལ་ཁ་དྨོག་

མྱི་ལེགས་པ་དང༌།. དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་ཡང་མེད་ལ།. འདྨོད་ཆགས་སྨོགས་ཀང་

ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ངྨོ༌།. །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གསྨོད་ཅྱིང་བཅྱིང་བ་དང༌།.

རེག་པ་སྨོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ།. མུ་སེགས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཀང་

མེད་དེ།. །ལྨོན་ཤྱིང་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་ཤྱིང༌།.མྱི་

རྣམས་ཀྱི་གྨོས་ནྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་བྱུང་བའྱི་གྨོས་དྲྱི་བཟང་པྨོ་ཁ་

དྨོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།.གང་འདྨོད་པ་དེས་རང་གྱི་གྨོས་བྱེད་པའྨོ།. །ཟས་

ནྱི་རང་གྱི་ཅྱི་ལྟ་བུ་འདྨོད་པ་དེ་ལྟར་མདུན་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཀྱི་ནང་དུ་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

འབྱུང་ཞྱིང༌།. ཁ་དྨོག་དྲྱི་རྨོ་ནྱི་ལྷའྱི་ཟས་བཞྱིན་ནྨོ།. །ཟས་ཟྨོས་ཀང་མྱི་རྣམས་

ལ་བཤང་བ་དང༌།.གཅྱི་བ་དང༌།.མཆྱིལ་མ་དང༌།.སབས་དག་མེད་དྨོ།.།མྱི་དེ་

དག་འདྨོད་ན།. དེར་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱི་ཁྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་

པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཁང་བརྩེགས་དེར་རྱིང་བུ་དང༌།. ཁྱི་སེང་དུ་

ཤྱིང་བལ་གྱི་སན་དག་གྱི་ཀང་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དྨོ།. །ཆུ་དེ་

དག་ཀང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ།. གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་རེས་

སུ་འབྲང་བར་འདྨོད་ནའང་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ།. མྱི་སང་བར་འདྨོད་ན་ཡང་

མྱི་སང་བར་འགྱུར་རྨོ།. །རླུང་ཁ་མཉམ་པ་ཁྨོ་ན་ལྡན་ཞྱིང་རླུང་དེ་ལས་ཀང་དྲྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིམ་པ་འབྱུང་ངྨོ༌།. །དེ་ཡང་འདྨོད་ན་ལྡང་ལ་མྱི་འདྨོད་ན་ནྱི་མྱི་ལྡང་ངྨོ༌།།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེའྱི་བུད་མེད་རྣམས་ནྱི།. མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་ལྷ་

མྨོ་ལྟ་བུ་ཤ་སག་སེ།. བུད་མེད་ཀྱི་སྐྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁྨོ་ནའྨོ།. །དེ་

དག་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཁྱིག་པའྱི་ལུས་སྦྨོར་བ་མེད་དེ།.གལ་ཏེ་སྐེས་པ་

ཞྱིག་བུད་མེད་གང་ལ་ཆགས་སེམས་སྐེས་ན།.བུད་མེད་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་

བལྟས་པས་འདྨོད་པ་དེ་ཞྱི་ནས་འདྨོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ཐྨོབ་སེ།. དེ་ཕྱིན་ཆད་འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མྱི་སྐེའྨོ།. །གང་ལ་བལྟས་པའྱི་

བུད་མེད་དེ་ཡང་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. མངལ་གྱི་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མྨོ་འཆགས་

པ་དེས་ཀང་ལྷའྱི་བདེ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱྨོང་ཞྱིང༌།. ཞག་བདུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ལྨོན་པའྱི་ཚེ་ནས་གསེར་གྱི་ཁང་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཙའ་ལ།. མས་ཀང་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མྱྨོང་ངྨོ༌།. །བུ་བཙས་ཀང་མྱི་གཙང་བ་

དང་དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་ཡེ་མེད་དྨོ།. །གལ་ཏེ་སུ་ཞྱིག་རྒྱན་གང་ཐྨོགས་པར་འདྨོད་

ན།.དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་དེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ངྨོ༌།.།

གཞན་ཡང༌།. དེ་ན་ཉྨོན་འཚོང་དང༌།.སྨོ་ནམ་བྱེད་པ་དག་མེད་ལ།. རྩེ་

ཡང་ཆྨོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྩེ་བ་མ་གཏྨོགས།. ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་བ་མེད་

དྨོ།. །ཤྱིང་དག་ལས་ཀང་སྒྲ་སན་པ་ཆེས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་དག་འབྱུང་ལ།. རག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འྨོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གཏྨོགས།.ཉྱི་ཟ་མེད་ཅྱིང་མུན་པ་ཡང་

མེད་དྨོ།. །རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉྱིད་གཞན་དུ་གཤེགས་པའྱི་ཚེ།. ཞབས་

ས་གཞྱི་གང་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་དེར་པདྨ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན་འདབ་མ་

སྨོང་ཡྨོད་པ་དག་འབྱུང་ངྨོ༌།. །པདྨ་རྣམས་ནྱི་མྱི་དེ་དག་གྱིས་དེར་གནས་པར་

འདྨོད་ན་གནས་ལ།.མྱི་འདྨོད་ན་ནྱི།.ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་རྨོ།.།.

ཞྱིང་དེའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཐྨོང་ལ།.ལྷས་ཀང་མྱི་རྣམས་མཐྨོང་ངྨོ༌།.།.

དེ་དག་ལ་ལྷ་མྱིའྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏྨོགས།. མཛེས་པ་དང་ཡྨོ་བྱད་ལ་ཁྱད་པར་

ཅྱི་ཡང་མེད་དྨོ།.།དེར་གསེར་དང༌།.དངུལ་དང༌།.བེ་ཌཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྱིན་

པྨོ་ཆེའྱི ་ཐེམ་སྐས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་གནས་ཀྱི་བར་སླེབ་པར་

བཙུགས་པ་དེར་ལྷ་མྱི་རྣམས་ཡས་མན་དུ་འགྨོ་བར་བྱེད་ལ།.དེའྱི་ཚེ་ལྷས་མྱི་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

ལ་སྨོན་གྱི།.མྱིས་ལྷ་ལ་མྱི་སྨོན་པ་སྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་ནྨོ།.།ངན་སྨོང་

ལ་སྨོགས་སྐྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་ཤྱིང༌།.།ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཀུན་རྨོགས་

པར།. །ལྷ་ལས་ཀང་ནྱི་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའམ།. །འབྱྨོར་བའྱི་རྩེ་དགས་རག་

རྨོལ་ཨེ་མ་མཚར།.།སྨོན་ལམ་སྨོབས་ཅན་སྱིད་ཞྱི་ཡྨོངས་ཀྱི་མགྨོན།.།མགྨོན་

པྨོ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཞྱིང་གྱི་འབྱྨོར་པ་ཀུན།. །ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་ད་ལྟའྱི་ཞྱིང་

མཆྨོག་འདྱི།.།འདྱི་ལྟར་སྐྨོན་གྱིས་གྨོས་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ།.ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཞྱིང་

གྱི་བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་སྤྱྱིར་བསན་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།

ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་

དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་གངས་མེད་ཅྱིང༌།. དཔག་ཏུ་མེད་དྨོ།. །དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་མ་གཏྨོགས།. འཇྱིག་རེན་གྱི་རྩྱིས་མཁན་སུས་ཀང་བགང་བར་

མྱི་ནུས་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་འགྨོའ ྨོ།. །.

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌།. ལྷན་ཅྱིག་ཕྱིར་འྨོང་བ་སྨོགས་ཀྱི་མྱིང་ཙམ་ཡྨོད་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱིའྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྨོགས་དང་མྱི་འདྲའྨོ།. །དེས་ན་

ཉན་ཐྨོས་སྨོ་སྐེ་བས་ཀང་འཕགས་པ་མང་ལ།. དག་བཅྨོམ་པ་དེ་དག་ཕལ་

ཆེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐྨོབ་པའྨོ།. །དེ་དག་བསྨོད་སྨོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནྱི་

མེད་དེ།.ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན།.ལྷུང་བཟེད་དུཿཁ་ཟས་བཟང་པྨོ་ཇྱི་ལྟར་

འདྨོད་པ་དག་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་ཁམ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆྨོག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འགྱུར་རྨོ།. །དེ་ན་ལྟུང་བ་བཞྱི་མྱི་འབྱུང་བས།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་ལྟུང་བ་

བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཆྨོས་མྱི་སྨོན་ཏེ།. ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས་སྨོང་པ་ཉྱིད་དང་ལྡན་

པའྱི་ཆྨོས་སྨོན་ནྨོ།. །དེ་དག་དབང་པྨོ་རྣྨོ་བ་ཤ་སག་སེ།. རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སྐྨོན་

དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མེད་དྨོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྨོན་པའྱི་ཚེ།. གལ་ཏེ་

ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན།.དེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྨོད་མེད་གཉྱིས་ཀའང་ནམ་མཁའ་

ལ་འཕགས་ཏེ་ཆྨོས་ཉན་པར་ནུས་སྨོ།. །ཉན་ཐྨོས་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འདྨོད་པའྱི་ཚེ།.ཆྨོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའྨོ།.།ཉྨོན་

མྨོངས་དག་ཚོགས་ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ།. །རྫུ་འཕྲུལ་རང་པ་རྣམ་བཞྱི་ཐྨོབ་

གྱུར་པའྱི།. །དག་བཅྨོམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་པ།. །བགང་ཡས་

རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ཀུན་གང༌།. །མྱི་དགེའྱི་ལྟུང་བ་དག་ལ་འཇུག་

མེད་ཕྱིར།. །ལྟུང་བའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ན་མེད།. །ཟས་གྨོས་སྨོགས་ཀང་

འབད་མེད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. །བསྨོད་སྨོམས་མྱི་རྒྱུར་རག་ཏུ་སྐྱིད་བདེར་

གནས།.།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།.ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།

ཞྱིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁྨོར་ཀང་གངས་མེད་ཅྱིང་དཔག་

ཏུ་མེད་ལ།.དེ་དག་ཀང་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སེ་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྨོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་རྨོགས་པ་རྱི་རབ་ལྟར་མཐྨོ་བའྨོ།. །དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྨོན་པ་ནྱི།. བསྐལ་པ་བཟང་པྨོའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

ཅད་ཀྱིས་ཆྨོས་སྨོན་པ་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆེ་ལ།. དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྨོགས་

ཀང་དེ་བཞྱིན་ནྨོ།. །དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྨོང་སེ་ཆྨོས་ཉན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཡང་སླར་ལྡྨོག་པར་

བྱེད་དྨོ།. །ཤྱི་འཕྨོས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གང་དུ་འདྨོད་པ་དེ་དང་

དེར་སྐེའྨོ།.།

དེ་དག་གྱིས་ཚེ་གཅྱིག་ལས་ནྱི།. བསྐལ་པ་བཟང་པྨོའྱི་སངས་རྒྱས་

སྨོང་གྱི་དྲུང་དུ་བསྨོད་ནམས་བསྨོགས་པ་ལས་ཀང་མང་དུ་སྨོགས་ནུས་སྨོ།།.

དེ་དག་ངན་སྨོང་ལྟ་ཤྨོག།ཉན་ཐྨོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མྱི་

ལྡྨོག་པར་བ་མེད་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཤ་སག་གྨོ. །དེ་དག་ལ་

བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱར་མྱི་ནུས་ལ།. མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐྨོབ་ཅྱིང་

བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་ནྨོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བྨོ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཀྱི་

གང་པྨོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།. བལ་གང་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་གཉྱིས་

སྨོ།. །སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པ་དེ་ནྱི།. སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པྨོ་འབུམ་ཕྲག་

བཅུར་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསན་པའྱི་འྨོག་ཏུ།.བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེ་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་དུ་འཚང་རྒྱའྨོ།.།སངས་རྒྱས་ཀྱི་

དམ་པའྱི་ཆྨོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པྨོ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིས་ཀང་གནས་པར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཞྱིང༌།. སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེའྱི་ཞྱིང་དང་འཁྨོར་སྨོགས་ཀང་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་དུས་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རྨོ།. །དྲྱི་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་

བསྐེད་བརན་པྨོ་ཡྱིས།.།དཔག་མེད་སེམས་ཅན་དྨོན་ཕྱིར་གྨོ་བགྨོས་ཏེ།.།ཚད་

མེད་རྒྱལ་སས་སྤྱྨོད་པའྱི་མཚོར་རྨོལ་བ།. །གངས་མེད་རྒྱལ་སས་ཀླུ་དབང་

ཚོགས་རྣམས་བསྔགས།.།མང་མང་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་གཞན་རྒྱལ་བའྱི་དྲུང༌།།.

ཡང་ཡང་བྱྨོན་ནས་ལེགས་བཤད་དམ་པའྱི་ཆྨོས།. །ཟབ་ཟབ་གསན་ནུས་

རྒྱལ་བའྱི་སས་པྨོ་ཀུན།. །ངེས་ངེས་རྨོགས་བྱང་ལས་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡྨོག. །ཞེས་

བྱ་བ་ནྱི།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡྨོན་ཏན་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།

ཞྱིང་དེར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི།. སྔྨོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་འཁྲུགས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱྨོད་པ་ཇྱི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའྨོ་སམ་

ཞྱིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་དེར་སྐེ་ཞྱིང༌།. གཞན་ཡང་རང་ཕྱིན་དྲུག་གང་ལ་

སྤྱྨོད་པ་དེའྱི་དགེ་བ་སྨོགས་དགེ་བ་ཅྱི་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད།.མྱི་འཁྲུགས་

པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པར་

སྨོན་ཅྱིང་བསྔྨོས་ན།.དེར་སྐེའྨོ།. །གཞན་ཡང༌།.ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དྲན་པ་དང༌།.

མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་བར་འདྨོད་པ་དང༌།.།དེ་དང་འགྨོགས་པར་འདྨོད་

པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྨོར་གྱི་གངས་དང་ཡྨོན་ཏན་དྲན་པ་དང༌།. མྱི་

འཁྲུགས་པའྱི་མཚན་ནས་བརྨོད་ཅྱིང་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. སྐུ་བཞེངས་པ་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

དང༌།.མཆྨོད་པ་སྨོགས་དང༌།.སས་ཀྱི་མཐུ་བྨོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ནས་

བརྨོད་ཅྱིང༌།. དེར་སྐེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང༌།. གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་

བྱེད་པས་བསྐུལ་ན་ཞྱིང་དེར་སྐེ་ལ།. མདྨོར་ན།. ཞྱིང་དེར་སྐེས་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའྨོ་སན་ན།. དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ།.

རྒྱུའྱི་གཙོ་བྨོ་ཡྱིན་ནྨོ།. །ཞྱིང་དེར་སྐེ་བར་འདྨོད་པ་དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རེས་སུ་དྲན་

ཅྱིང་སྨོན་ན།.དེ་དག་ཀང་དེའྱི་དྲུང་དུ་བྱྨོན་ནས་མཐྨོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.ཡྱིད་

དགའ་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས་ཞྱིང་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་

གསུངས་སྨོ།.།

གཞན་ཡང༌།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་ནས་འབྱུང་བའྱི་དྨོན་གྱི་

གཙོ་བྨོ་གྨོང་དུ་བརྨོད་པ་དེ་རྣམས་རང་གྱིས་ཤེས་ཤྱིང་བཟུང་ནས།. གཞན་

དག་ཚུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན།. སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པས་དགྨོངས་

པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.ཞྱིང་དེར་སྐེའྨོ།.།དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནྱི།.སངས་རྒྱས་

དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུ་དང༌།. སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྨོབས་མ་གཏྨོགས་གཞན་དུ་མྱི་

འབྱུང་བར་བཤད་ལ།. ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྨོད་པ་དེ་དག་རང་གྱིས་

ཤེས་ཤྱིང་གཞན་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡྨོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའྨོ།. །དེར་སྐེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་ནྱི།. བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྱིས་ཟུར་དུ་བརྨོད་ཟྱིན་པ་ལྟར་རྨོ།.།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།.ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་དུ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་

བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།.།གང་ཞྱིག་རྩེ་གཅྱིག་གུས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི།.།གང་གྱི་

མཚན་བཟུང་མཆྨོད་བསྨོད་གསྨོལ་འདེབས་པ།. །གང་དག་ཞྱིང་དེར་སྐེ་བའྱི་

རྒྱུ་ཡྱི་ཚོགས།.།གང་ཡྱིན་བཤད་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་གནད་དུ་ཆེ།.།མྱི་འཁྲུགས་

རྒྱལ་བའྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་བྱེད་ན།. །ངན་འགྨོ་ལས་གྨོལ་མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་

མཆྨོག་དེར།. །སྐེ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ན་སུ་ཞྱིག་གྱིས།. །རྒྱུ་ཚོགས་འདྱི་

ལྟར་བསྒྲུབས་ཚེ་ཅྱི་ཞྱིག་སྨྨོས།.།ཞེས་བྱའྨོ།།.།།

ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྨོན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་

བསྔགས་པ་གཞན་འགའ་རེ་གསུངས་ཀང༌།. ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དང༌།.

མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་གཉྱིས་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནྱི།.ཞྱིང་འདྱིའྱི་

མྱི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེར་སྐེ་ནུས་པ་སྨོགས་ཀྱི་དགྨོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

གཟྱིགས་ནས་ཡྱིན་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྐེས་ཀང༌།.

སླར་ངན་འགྨོར་ལྡྨོག་སྱིད་པ་དང༌།. འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྐེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་དུ་དཀའ་བ་

ཡྱིན་ནྨོ།. །བསྔགས་ཚུལ་ནྱི།. མདྨོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་མཐྨོང་མྨོད།.

མཚོན་ཙམ་ནྱི།. ཐར་པ་ཆེན་པྨོའྱི་མདྨོ་ལས།. ངས་ནྱི་མྱི་འཁྲུགས་འཇྱིག་རེན་

དང༌།.བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས།.།ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཐྨོང་བ་ན།.སྡུག་

བསྔལ་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཡང་མེད།.ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྨོ།.།
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་བགོད་པའི་ཐྱེམ་སྐས།

སྨས་པ།.གཏྱིང་མཐའ་མྱི་མངྨོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོའྱི་དབུས།.།རྱིན་ཆེན་

ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་རྱི་བྨོ་བཞྱིན།. །རྣམ་མང་འཁྨོར་ཚོགས་དབུས་ན་གང་གྱི་སྐུ།. །.

ལྷམ་མེར་རབ་གསལ་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པ།. །གང་གྱིས་གུས་པས་ཕྨོགས་

འདྱི་ན།. །ན་བཞྱིན་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་ཚུལ།. །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྨོད་

པའྱི་མྱི།.།མྱི་འདྨོད་ཀུན་ལས་ཐར་བར་མཛོད།.།བཟང་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་དབང་

པྨོ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ནྱི།.།ངན་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།.།བརན་བརན་

བ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའྱི་སར།. །མང་མང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་འཁྱིད་པར་

མཛོད།. །ཚུལ་འདྱིར་ཚུལ་བཞྱིན་སྨོ་གསུམ་འབད་པ་ལས།.།རྣམ་དཀར་རྣམ་

མང་གང་ཞྱིག་ཐྨོབ་དེ་ཡང༌།. །སྐེ་དང་སྐེ་བར་དལ་བའྱི་རེན་ཐྨོབ་ནས།. །མྱུར་

བར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་ཕྱིར་བསྔྨོ།.།

ཅེས་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་མདྨོ་ལས་འབྱུང་བའྱི་

དྨོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་འདྱི་ནྱི།. མདྨོ་སྔགས་དང་མན་ངག་གྱི་གནད་ཀུན་

མཁྱེན་ཅྱིང༌།. ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསེན་པའྱི་ནུས་པའང་ཐྨོབ་པས།. མཁས་

ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་གནས་སུ་བགང་བར་འྨོས་པ།. ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས།. ཅྨོ་ནེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བ་

མའྱི་གྨོ་སར་གནས་པ་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མྱུར་

བར་སྦར་བའྨོ།.།བཀྲ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་

བཞུགས་སྨོ།.།
རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད།

༄༅།.།ན་མྨོ་གུ་རུ་ཝེ།.སྨོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་རླབས་ཆེན་གྱིས་བསྐྲུན་

ངྨོ་མཚར་ཕུལ་ཕྱུང་ཞྱིང་ཁམས་སུ།. །རྣམ་དག་ཕུལ་བྱུང་འཁྨོར་གྱི་ཡྨོངས་

བསྐྨོར་སངས་རྨོགས་ཕུལ་བྱུང་རབ་རྨོགས་པ།. །བདེ་གཤེགས་ཕུལ་བྱུང་མྱི་

འཁྲུགས་རྒྱལ་པྨོར་གུས་པ་ཕུལ་བྱུང་གྱིས་འདུད་ཀྱིས།. །ཞྱིང་མཆྨོག་ཕུལ་

བྱུང་མངྨོན་པར་དགའ་བར་ཐུགས་རེ་ཕུལ་བྱུང་གྱིས་དྲྨོངས་ཤྱིག. །ཐབས་

ཤེས་རླུང་གྱི་ཤྱིང་རས་ཉེར་དྲངས་ཏེ།. །སངས་རྨོག་ཤར་རྱིའྱི་རྩེ་ནས་མངྨོན་

པར་འཕགས།. །འགྨོ་བྨོའྱི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་སེལ་བ།. །ཐུབ་དབང་སྨ་

བའྱི་ཉྱི་མར་གུས་ཕག་འཚལ།. །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པྨོ་

ཀུན།. །གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཀང་གང་གྱི་བྨོ་གྨོས་ཆར།. །མཚོན་པར་མ་ནུས་

མཁྱེན་པའྱི་གཏེར་ཆེན་ཞེས།. །ཡྨོངས་གགས་བརན་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོས་རྣམ་

དཔྨོད་སྨོལ།.།གང་དེས་ཟུར་ཕུད་དྨོར་ནས་བྨོད་ཡུལ་འདྱིར།.།རྒྱལ་བའྱི་དམ་

ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་དགྨོངས་པ་ལྟར།. །ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་ཕྱིར་ངུར་སྨྱིག་ཟྨོས་གར་

གྱིས།.།རྣམ་རྨོལ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད།.།སྔྨོན་ཚེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་པྨོ་

མྱི་འཁྲུགས་པས།.།རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཆྨོག་གྱིས་ཡྨོངས་བཟུང་བ།.།མངྨོན་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་ཉྱིད།. །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་མདྨོར་བསྡུས་

བདག་གྱིས་བྲྱི།.།

དེ་ལ་འདྱིར་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མྱི་འཁྲུགས་པས་སྔྨོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྤྱྨོད་པ་ལ་སླྨོབ་པའྱི་ཚེ།.ཐུགས་བསྐེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ།.ཞྱིང་དག་

པ་འགྲུབ་པའྱི་སྨོད་ཀྱི་བཀྨོད་པ།. བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་སྤྱྱི་དང༌།. བྱེ་བྲག་ཉན་

ཐྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན།. ཞྱིང་དེར་སྐེ་བྨོའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་

རྣམས་མདྨོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དྨོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱའྨོ།. །དེ་

ཡང་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པས་སྔྨོན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པྨོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་

དྲུང་དུ་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱྨོད་པའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་

འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་པྨོ་ཆེས་སྨོན་ལམ་

བཏབ་སེ།. ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པ་ཡྨོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནྨོ།. །སངས་རྒྱས་དེ་ནྱི་

འདྱི་ནས་ཤར་ཕྨོགས་ལྨོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྨོང་ཐམ་པ་ན།. འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་མངྨོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡྨོངས་

སུ་དག་པ་ཞྱིག་ཡྨོད་པ་དེར་བྱྨོན་པ་ཡྱིན་ལ།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་ད་ལྟའྱི་མྱི་

འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་དང་རྒྱུན་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་མངྨོན་པར་མངྨོན་ནྨོ།.།

དམ་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ནྱི།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་

ཀྱི་མདྨོ་ལས།. བཙུན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བསླབ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཅས་པ་འདྱི་ལ་བསླབ་པར་འཚལ་ལྨོ།. །ཞེས་སྨོགས་དང༌།.

བཙུན་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་གཡྨོ་མ་མཆྱིས་པ་དང༌།.སྒྱུ་མ་མཆྱིས་

པར།. དམ་པའྱི་ཚིག་དང༌།. གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚིག་གྱིས་བ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བགྱིའྨོ།. །ཞེས་

སྨོགས་ཀྱིས།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་ཁཽ་བ་དང༌།.གནྨོད་སེམས་མྱི་བྱ་

བ་སྨོགས་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའྱི་གྨོ་འཕང་མ་བསྒྲུབས་ན།. བདག་འཚང་མྱི་རྒྱ་བ་སྨོགས་ཀྱི་དམ་

བཅའ་བརན་པྨོས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་ཅྱིང༌།. དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐེ་བ་ཐམས་

ཅད་དུ་མཚན་ལ་མྱི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཆགས་སྨོ།. །རྒྱལ་སས་རྒྱ་

མཚོའྱི་གཙོ་བྨོ་མྱི་འཁྲུགས་པ།. །བསྐལ་བཟང་བྱང་སེམས་སྨོང་ཕྲག་དག་གྱི་

ནང༌།. ཁྱྨོད་དང་མཚུངས་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡྨོད་མྱིན་ཞྱིང༌།. །རབ་འབྱམས་ཞྱིང་

དུའང་རེད་པར་དཀྨོན་ནྨོ་ཞེས།. །རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཁྱྨོད་མྱིན་

སུ།.།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྔྨོན་ཐུགས་བསྐེད་དེ་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པའྱི་སྐབས་

སྨོ།.།

དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞྱིན་ཡྨོངས་སུ་འགྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ནྱི་མངྨོན་

པར་དགའ་བ་སེ།. ཞྱིང་དེའྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་བདུན་

ལས་གྲུབ་པ།. འཕང་དུ་ནྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་དང༌།. ཁྨོར་ཡུག་ཏུ་ནྱི་དཔག་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

ཚད་བཞྱི་ཁྱི་ཡྨོད་ཅྱིང༌།. ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་

པའྱི་དྲུང་དུ་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྨོ།.།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་

ནྱི།.ས་གཞྱི་ཁྱྨོན་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ།.ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་པ།.གྨོས་ཀ་

ཙ་ལྱིན་དྱི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ།. ཁ་དྨོག་གསེར་བཟང་པྨོ་ལྟར་གསལ་ཞྱིང༌།.

ལྷའྱི་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེས་སྤས་པ།. ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན་

བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།. མེ་ཏྨོག་མནྡ་ར་བ་དང༌།. མནྡ་ར་བ་

ཆེན་པྨོ་དག་མངྨོན་པར་བཀྲ་བ།. སྨོང་དུམ་དང༌།. ཚེར་མ་དང༌།. གྨོ་མྨོ་དང༌།.

རྨོ་ཕལ་བ་དང༌།. རྱི་ནག་པྨོ་མེད་ཅྱིང༌།. ས་གཞྱི་ལ་རང་པ་བཞག་པ་ན།. ནེམ་

ཞེས་བྱེད་ཅྱིང་དམའ་བར་འགྱུར་ལ།. རང་པ་ཡང་བཏེག་པ་ཞེས་བྱས་ཅྱིང་

མཐྨོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ས་གཞྱི་འཇམ་ཞྱིང་མཉན་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའྨོ།. །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས།. །རྣམ་པར་

འཁྲུངས་པ་ཡྨོངས་སུ་དག་པའྱི་ཞྱིང༌།.།རྣམ་ཀུན་བཀྨོད་པ་རབ་རྨོགས་མངྨོན་

དགའ་ཉྱིད།.།རྣམ་མང་ཞྱིང་མཆྨོག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།.།རྱིན་ཆེན་

བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤྱིང༌།. །གསེར་ལྟར་དག་སྨོགས་ཡྨོན་ཏན་

ཀུན་ནས་རྨོགས།. །སྨོང་དུམ་ཚེར་མ་སྨོགས་ཀྱི་སྐྨོན་བྲལ་བ།. །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཞྱིང་གྱི་མཆྨོག་ཁྱྨོད་བསྔགས།.།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།.སྨོད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་

པར་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

. བཅུད་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ན་ངན་སྨོང་གསུམ་

དང༌།. གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་རྱིགས་དང་སྱིགས་མ་ལྔ་སྨོགས་མེད་ཅྱིང༌།.

དེར་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སག་

གྨོ. །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མ་གཏྨོགས་

པ།. རེ་བྨོ་དང་བྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་ལ།. ཡྨོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་

པའྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དྨོ།. །གཞན་ཡང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་

རླུང་ཁྱིས་བད་ཀན་འདུས་པའྱི་ནད་རྣམས་མེད་ཅྱིང༌།.མྱི་རྣམས་ལ་ཁ་དྨོག་མྱི་

ལེགས་པ་དང༌།. དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་ཡང་མེད་ལ།. འདྨོད་ཆགས་སྨོགས་ཀང་ཤྱིན་

ཏུ་ཆུང་ངྨོ༌།. །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གསྨོད་ཅྱིང་བཅྱིངས་པ་དང༌།.

རེག་པ་སྨོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ།. མུ་སེགས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཀང་

མེད་དེ།. ལྨོན་ཤྱིང་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་མེ་ཏྨོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་ཤྱིང༌།. མྱི་

རྣམས་ཀྱི་གྨོས་ནྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་བྱུང་བའྱི་གྨོས་དྲྱི་བཟང་པྨོ་ཁ་

དྨོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།.གང་འདྨོད་པ་དེས་རང་གྱི་གྨོས་བྱེད་པའྨོ།. །ཟས་

ནྱི་རང་གྱི་ཅྱི་ལྟ་བུ་འདྨོད་པ་དེ་ལྟར་མདུན་དུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཀྱི་ནང་དུ་

འབྱུང་ཞྱིང༌།. ཁ་དྨོག་དྲྱི་རྨོ་ནྱི་ལྷའྱི་ཟས་བཞྱིན་ནྨོ།. །ཟས་ཟྨོས་ཀང་མྱི་རྣམས་

ལ་བཤང་པ་དང༌།.གཅྱི་བ་དང༌།.མཆྱིལ་མ་དང༌།.སབས་དག་མེད་དྨོ།.།མྱི་དེ་

དག་འདྨོད་ན།. དེར་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱི་ཁྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་



203

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཁང་བརྩེགས་དེར་རྱིང་བུ་དང༌།. ཁྱི་སེང་དུ་

ཤྱིང་བལ་གྱི་སན་དག་ཀང་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དྨོ།. །ཆུ་དེ་དག་

ཀང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ།. གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་རེས་སུ་

འབྲང་བར་འདྨོད་ནའང་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ།. མྱི་སང་བར་འདྨོད་ན་ཡང་མྱི་

སང་བར་འགྱུར་རྨོ།. །རླུང་ནད་མཉམ་པ་ཁྨོ་ན་ལྡང་ཞྱིང་རླུང་དེ་ལས་ཀང་དྲྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིམ་པ་འབྱུང་ངྨོ༌།. །དེ་ཡང་འདྨོད་ན་ལྡང་ལ་མྱི་འདྨོད་ན་ནྱི་མྱི་ལྡང་ངྨོ༌།.

།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེའྱི་བུད་མེད་རྣམས་ནྱི།. མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་

ལྷའྱི་བུ་མྨོ་ལྟ་བུ་ཤ་སག་སེ།.བུད་མེད་ཀྱི་སྐྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁྨོ་ནའྨོ།.

།དེ་དག་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཁྱིག་པའྱི་ལུས་སྦྨོར་བ་མེད་ཅྱིང༌།. གལ་ཏེ་

སྐེས་པ་ཞྱིག་བུད་མེད་གང་ལ་ཆགས་སེམས་སྐེས་ན།. བུད་མེད་དེ་ལ་ཡུད་

ཙམ་ཞྱིག་བལྟས་པས་འདྨོད་པ་དེ་ཞྱི་ནས་འདྨོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཐྨོབ་ཏེ།.དེ་ཕྱིན་ཆད་འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མྱི་སྐེའྨོ།.།གང་ལ་བལྟས་

པའྱི་བུད་མེད་དེ་ཡང་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. མངལ་གྱི་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མྨོ་

འཆགས་པ་དེས་ཀང་ལྷའྱི་བདེ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱྨོང་ཞྱིང༌།.ཞག་

བདུན་ལྨོན་པའྱི་ཚེ་ནས་གསེར་གྱི་ཁང་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཙའ་ལ།.མས་

ཀང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མྱྨོང་ངྨོ༌།. །བུ་བཙས་ཀང་མྱི་

གཙང་བ་དང་དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་ཡེ་མེད་དེ།.གལ་ཏེ་སུ་ཞྱིག་རྒྱན་གང་ཐྨོགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འདྨོད་ན།. དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་དེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ངྨོ༌།. །གཞན་ཡང༌།.

དེ་ན་ཉྨོ་འཚོང་དང༌།. སྨོ་ནམ་བྱེད་པ་དག་མེད་ལ།. རྩེ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དགའ་

བས་རྩེ་བ་མ་གཏྨོགས།.ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་བ་མེད་དྨོ།.།ཤྱིང་དག་ལས་

ཀང་སྒྲ་སན་པ་ཆེས་ཡྱིད་དུ་འྨོང་བ་དག་འབྱུང་ལ།. དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

འྨོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གཏྨོགས།.ཉྱི་ཟ་མེད་ཅྱིང་མུན་པ་ཡང་མེད་དྨོ།. །རྒྱལ་བ་

མྱི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉྱིད་གཞན་དུ་གཤེགས་པའྱི་ཚེ།. ཞབས་ས་གཞྱི་གང་དུ་

བཞག་པ་དེ་དང་དེར་པདྨ་གསེར་གྱི་མདྨོག་ཅན་འདབ་མ་སྨོང་ཡྨོད་པ་དག་

འབྱུང་ངྨོ༌།. །པདྨ་རྣམས་ནྱི་མྱི་དེ་དག་གྱིས་དེར་གནས་པར་འདྨོད་ན་གནས་

ལ།. མྱི་འདྨོད་ན་ནྱི།. ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་རྨོ།. །ཞྱིང་དེའྱི་མྱི་

རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཐྨོང་ལ།. ལྷས་ཀང་མྱི་རྣམས་མཐྨོང་ངྨོ༌།. །དེ་དག་ལ་

ལྷ་མྱིའྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏྨོགས།. མཛེས་པ་དང་ཡྨོ་བྱད་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡང་

མེད་དྨོ།.།དེར་གསེར་དང༌།.དངུལ་དང༌།.བཻཌཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

ཐེམ་སྐས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་གནས་ཀྱི་བར་སླེབ་པར་བཙུགས་པ་

དེར་ལྷ་མྱི་རྣམས་ཡས་མན་དུ་འགྨོ་བར་བྱེད་ལ།. དེའྱི་ཚེ་ལྷས་མྱི་ལ་སྨོན་གྱི།.

མྱིས་ལྷ་ལ་མྱི་སྨོན་པ་སྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་ནྨོ།. །ངན་སྨོང་ལ་སྨོགས་

སྐྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་ཤྱིང༌།. །ཞྱིང་གྱི་བཀྨོད་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཀུན་རྨོགས་པར།. །.

ལྷ་ལས་ཀང་ནྱི་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའྱི་མྱི།. །འབྱྨོར་པའྱི་རྩེ་དགས་རག་རྨོལ་ཨེ་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

མ་མཚར།.།སྨོན་ལམ་སྨོབས་ཅན་སྱིད་ཞྱི་ཡྨོངས་ཀྱི་མགྨོན།.།མགྨོན་པྨོ་ཁྱྨོད་

ཀྱིས་ཞྱིང་གྱི་འབྱྨོར་པ་ཀུན།. །ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་ད་ལྟའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་འདྱི།.

།འདྱི་ལྟར་སྐྨོན་གྱིས་གྨོས་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ།.།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཞྱིང་གྱི་བཅུད་ཀྱི་

ཡྨོན་ཏན་སྤྱྱིར་བསན་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།..

.ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་

དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་གངས་མེད་ཅྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དྨོ།. །དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་མ་གཏྨོགས།. འཇྱིག་རེན་གྱི་རྩྱིས་མཁན་སུས་ཀང་འགང་བར་

མྱི་ནུས་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་འགྨོའ ྨོ།. །.

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱི་འྨོང་བ་སྨོགས་ཀྱི་མྱིང་ཙམ་ཡྨོད་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱིའྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྨོགས་དང་མྱི་འདྲའྨོ།. །དེ་ན་

ཉན་ཐྨོས་སྨོ་སྐེ་བས་ཀང་འཕགས་པ་མང་ལ།. དག་བཅྨོམ་པ་དེ་དག་ཕལ་

ཆེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐྨོབ་པའྨོ།. །དེ་དག་བསྨོད་སྨོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནྱི་

མེད་དེ།.ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན།.ལྷུང་བཟེད་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པྨོ་ཇྱི་ལྟར་

འདྨོད་པ་དག་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་ཁམ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆྨོག་པར་

འགྱུར་རྨོ།. །དེ་ན་ལྟུང་བ་བཞྱི་མྱི་འབྱུང་བས།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀངལྟུང་བ་

བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཆྨོས་མྱི་སྨོན་ཏེ།. ཐྨོག་མ་ཉྱིད་ནས་སྨོང་པ་ཉྱིད་དང་ལྡན་

པའྱི་ཆྨོས་སྨོན་ནྨོ།.དེ་དག་དབང་པྨོ་རྣྨོ་བ་ཤ་སག་སེ།.རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སྐྨོན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མེད་དྨོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྨོན་པའྱི་ཚེ།. གལ་ཏེ་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ན།. དེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྨོད་མེད་གཉྱིས་ཀའང་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ཏེ་ཆྨོས་ཉན་པར་ནུས་སྨོ།. །ཉན་ཐྨོས་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འདྨོད་པའྱི་ཚེ།.ཆྨོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའྨོ།.།ཉྨོན་

མྨོངས་དག་ཚོགས་ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ།. །རྫུ་འཕྲུལ་རང་པ་རྣམ་བཞྱི་ཐྨོབ་

གྱུར་པའྱི།. །དག་བཅྨོམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་པ།. །བགང་ཡས་

རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ཀུན་གང༌།. །མྱི་དགེའྱི་ལྟུང་བ་དག་ལ་འཇུག་

མེད་ཕྱིར།. །ལྟུང་བའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ན་མེད།. །ཟས་གྨོས་སྨོགས་ཀང་

འབད་མེད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. །བསྨོད་སྨོམས་མྱི་རྒྱུར་རག་ཏུ་སྐྱིད་བདེར་

གནས།.།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།.ཉན་ཐྨོས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.།།

ཞྱིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁྨོར་ཀང་གངས་མེད་ཅྱིང་དཔག་

ཏུ་མེད་ལ།.དེ་དག་ཀང་ཡེ་ཤེས་དང་སླྨོབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སེ་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྨོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་རྨོགས་པ་རྱི་རབ་ལྟར་མཐྨོ་བའྨོ།. །དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྨོན་པ་ནྱི།. བསྐལ་པ་བཟང་པྨོའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཆྨོས་སྨོན་པ་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆེ་ལ།. དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྨོགས་

ཀང་དེ་བཞྱིན་ནྨོ།. །དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

གཞན་ནས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨོང་ཏེ་ཆྨོས་ཉན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཡང་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

སླར་ལྡྨོག་པར་བྱེད་དྨོ།. །ཤྱི་འཕྨོས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གང་དུ་

འདྨོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐེའྨོ།.།དེ་དག་གྱིས་ཚེ་གཅྱིག་ལས་ནྱི།.བསྐལ་པ་བཟང་

པྨོའྱི་སངས་རྒྱས་སྨོང་གྱི་དྲུང་དུ་བསྨོད་ནམས་གསྨོག་པ་ལས་ཀང་མང་དུ་

གསྨོགས་ནུས་སྨོ།. །དེ་དག་ངན་སྨོང་ལྟ་ཞྨོགཉན་ཐྨོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སར་ཡང་མྱི་ལྡྨོག་པར་བ་ན་མེད་པའྱི་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤ་

སག་གྨོ. །དེ་དག་ལ་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་མྱི་ནུས་ལ།. མྱི་

འཇྱིགས་ཐྨོབ་ཅྱིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྨོ་ན་ཡྱིན་ནྨོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གངས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བྨོ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།. བ་གང་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཞེས་བྱ་བ་

སེ་གཉྱིས་སྨོ།. །སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པ་དེ་ནྱི།. སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པྨོ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའྱི་ཚུལ་བསན་པའྱི་འྨོག་

ཏུ།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེ་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་དུ་འཚང་རྒྱའྨོ།. །.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པྨོ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིས་ཀང་

གནས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེའྱི་ཞྱིང་དང་འཁྨོར་སྨོགས་ཀང་

མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་དུས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རྨོ།. །.

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་མཚན་བརྨོད་ན་བདུད་སྱིག་ཅན་

སྨོགས་བདུད་རྱིགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་ལས་སྒྲྱིབ་འདག་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སེར་བ་བྱུང་ན་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་མཚན་ནས་བརྨོད་ཅྱིང་གསྨོལ་འདེབས་

ཤུགས་དྲག་བྱས་ན་སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྨོབས་ཀྱིས་ཟྨོག་པར་འགྱུར་ཞེས་

མདྨོ་ཉྱིད་ལས་བཤད་དྨོ།. །དྲྱི་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐེད་བརན་པྨོ་ཡྱིས།. །.

དཔག་མེད་སེམས་ཅན་དྨོན་ཕྱིར་གྨོ་བགྨོས་ཏེ།. །ཚད་མེད་རྒྱལ་སས་སྤྱྨོད་

པའྱི་མཚོར་རྨོལ་བ།.།གངས་མེད་རྒྱལ་སས་ཀླུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་བསྔགས།།.

མང་མང་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་གཞན་རྒྱལ་བའྱི་དྲུང༌།. །ཡང་ཡང་བྱྨོན་ནས་ལེགས་

བཤད་དམ་པའྱི་ཆྨོས།. །ཟབ་ཟབ་གསན་ནུས་རྒྱལ་བའྱི་སས་པྨོ་ཀུན།. །ངེས་

ངེས་རྨོགས་བྱང་ལས་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡྨོག. །གང་གྱི་མཚན་བཟུང་བརྨོད་ཙམ་

གྱིས།. །བདུད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང༌།. །ལས་སྒྲྱིབ་ཀུན་འདགས་ལྨོ་

ཏྨོག་ལ།. །གནྨོད་པའྱི་སེར་བའང་ཟྨོག་པར་བྱེད།. །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་འཕྲྨོས་དྨོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།།.

ཞྱིང་དེར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི།. སྔྨོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་འཁྲུགས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱྨོད་པ་ཇྱི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའྨོ་སམ་

ཞྱིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་དེར་སྐེ་ཞྱིང༌།. གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གང་ལ་

སྤྱད་པ་དེའྱི་དགེ་རྩ་སྨོགས་དགེ་བ་ཅྱི་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད།. མྱི་

འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་

པར་སྨོན་ཅྱིང་བསྔྨོས་ན་དེར་སྐེའྨོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་དྲན་པ་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

དང༌།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞལ་མཐྨོང་བར་འདྨོད་པ་དང༌།. དེ་དང་འགྨོགས་པར་

འདྨོད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྨོར་གྱི་གངས་དང་ཡྨོན་ཏན་དྲན་པ་དང༌།.

མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་མཚན་ནས་བརྨོད་ཅྱིང་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. སྐུ་བཞེངས་པ་

དང༌།.མཆྨོད་པ་སྨོགས་དང༌།.སས་ཀྱི་མཐུ་བྨོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ནས་

བརྨོད་ཅྱིང༌།. དེར་སྐེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང༌།. གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་

བྱེད་པར་བསྐུལ་ན་ཞྱིང་དེར་སྐེ་ལ།. མདྨོར་ན།. ཞྱིང་དེར་སྐེས་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའྨོ་སམ་ན།. དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ།.

རྒྱུའྱི་གཙོ་བྨོ་ཡྱིན་ནྨོ།. །ཞྱིང་དེར་སྐེ་བར་འདྨོད་པ་དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རེས་སུ་དྲན་

ཅྱིང་སྨོན་ན།.དེ་དག་ཀང་དེའྱི་དྲུང་དུ་བྱྨོན་ནས་མཐྨོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.ཡྱིད་

དགའ་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས་ཞྱིང་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་

གསུངས་སྨོ།.།

གཞན་ཡང༌།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་ནས་འབྱུང་བའྱི་དྨོན་གྱི་

གཙོ་བྨོ་གྨོང་དུ་བརྨོད་པ་རྣམས་རང་གྱིས་ཤེས་ཤྱིང་བཟུང་ནས།.གཞན་དག་

ཚུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན།. སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པས་དགྨོངས་པར་

འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཞྱིང་དེར་སྐེའྨོ།. །དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་མཐུ་དང༌།. སྔྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྨོབས་མ་གཏྨོགས་གཞན་དུ་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འབྱུང་བར་བཤད་ལ།. ཞྱིང་བཀྨོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྨོད་པ་དེ་དག་རང་གྱིས་

ཤེས་ཤྱིང་གཞན་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡྨོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའྨོ།. །དེར་སྐེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པ་ནྱི་བདག་གྱིས་ཟུར་དུ་བརྨོད་ཟྱིན་པ་ལྟར་རྨོ།. །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།.ཞྱིང་དེ་

ཉྱིད་དུ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་བརྨོད་པའྱི་སྐབས་སྨོ།.།གང་ཞྱིག་རྩེ་གཅྱིག་གུས་པའྱི་ཡྱིད་

ཀྱིས་ནྱི།.།གང་གྱི་མཚན་བཟུང་མཆྨོད་བསྨོད་གསྨོལ་འདེབས་པ།.།གང་དག་

ཞྱིང་དེར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཚོགས།. །གང་ཡྱིན་བཤད་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་གནད་དུ་

ཆེ།. །མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་བྱེད་ན།. །ངན་འགྨོ་ལས་གྨོལ་

མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་དེར།. །སྐེ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ན་སུ་ཞྱིག་གྱིས།. །.

རྒྱུ་ཚོགས་འདྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཚེ་ཅྱི་ཞྱིག་སྨོས།.ཞེས་བྱའྨོ།. །ཡང་བདག་ཅག་

གྱི་སྨོན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་བསྔགས་པ་གཞན་འགའ་རེ་

གསུངས་ཀང༌།. ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དང༌།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་གཉྱིས་

ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནྱི།. ཞྱིང་འདྱིའྱི་མྱི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེར་སྐེ་

ནུས་པ་སྨོགས་ཀྱི་དགྨོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟྱིགས་ནས་ཡྱིན་ལ།. སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྐེས་ཀང༌།. སླར་ངན་འགྨོར་ལྡྨོག་སྱིད་པ་

དང༌།. འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྐེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡྱིན་ནྨོ།. །ཞྱིང་འདྱི་གཉྱིས་ལ་

བསྔགས་ཚུལ་ནྱི།.ཐར་པ་ཆེན་པྨོ་ལས།.ངས་ནྱི་མྱི་འཁྲུགས་འཇྱིག་རེན་དང༌།།.
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས།. །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཐྨོང་བ་ན།. །སྡུག་

བསྔལ་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཡང་མེད།.།ཞེས་སྨོགས་མདྨོ་སེ་དུ་མ་ལས་ཀང་བསྔགས་

ཤྱིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་བརྩེགས་པ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་

གྨོང་དུ་བརྨོད་ཟྱིན་ལ་འདྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ངྨོ་བྨོ་མཚོན་ཙམ་བརྨོད་པར་བྱའྨོ།།

དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར།. ཤར་ཕྨོགས་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་སྨོང་ཕྲག་གཅྱིག་

ནས།. །བདེ་གཤེགས་མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས།. །འཁྨོར་

བཅས་ཐྨོགས་པ་མེད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།. །འདྱིར་གཤེགས་སྨོན་པ་འགྲུབ་

པའྱི་དཔང་པྨོ་མཛད།. །སྔྨོན་ཚེ་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆྨོག. །སྤྱན་ནྱི་

ཆེན་པྨོ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའྱི་དྲུང༌།. །དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྨོངས་

རྨོགས་པ།. །བཅྨོམ་ལྡན་མྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་ཚོགས་

ཀུན་འབུལ་སྱིག་ལྟུང་སྨོ་སྨོར་བཤགས།.།དགེ་ལ་ཡྱི་རང་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་

བར་བསྐུལ།.།གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡུན་རྱིང་བརན་པར་བཞུགས།.།འདྱིས་

མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།. །རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་

བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུ་ལ་

བརེན་ནས་བདག་འཆྱི་བའྱི་དུས་མངྨོན་དུ་གྱུར་པ་ན།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པ་འཁྨོར་

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐྨོར་བའྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མངྨོན་སུམ་དུ་མཐྨོང་བར་གྱུར་ཅྱིག།. མཐྨོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པྨོ་སྐེས་པའྱི་མཐུས་ཤྱི་

འཕྨོས་ཏེ་མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྱིགསྐེ་

མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང༌།.སྨོབས་པ་དང༌།.མངྨོན་པར་ཤེས་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཏེ།.

རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་སས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་

པའྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་མཐའ་དག་ཉན་ཅྱིང་འཛིན་པར་གྱུར་ཅྱིག. དེའྱི་ཚེ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བྨོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྤྱྨོད་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའྱི་སྤྱྨོད་པ་

རླབས་པྨོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག.

གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པས་སྔྨོན་སངས་རྒྱས་

སྤྱན་ཆེན་པྨོའྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་

དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིགབདག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་

བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ན།. ངན་སྨོང་གྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་གག་ཅྱིང༌།. ཤྱིན་ཏུ་

ཡྨོངས་སུ་དག་པ་དང༌།. འཁྨོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སག་ཀུན་ནས་འབྱུང་

བ་སྨོགས་སྨོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱྨོར་པ་ཆེ་བ་མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ལྟ་བུར་
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རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅྱིག.།

ནམ་ཞྱིག་འཆྱི་བའྱི་མཚན་མ་མཐྨོང་བའྱི་ཚེ།. །བདེ་གཤེགས་མྱི་

འཁྲུགས་འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།. །མངྨོན་སུམ་མཐྨོང་ནས་ཤུགས་

དྲག་དད་པའྱི་མཐུས།. །ཤྱི་འཕྨོས་མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེ་བར་ཤྨོག. །སྐེ་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུགས་སྨོབས་མངྨོན་ཤེས་སྨོགས།. །གངས་མེད་ཡྨོན་ཏན་ཚོགས་

ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་སེ།. །བདེ་གཤེགས་སས་དང་བཅས་པ་མཉེས་བྱས་ནས།. །.

རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྨོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤྨོག. །མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའྱི་སས་

ཀྱི་ཐུ་བྨོ་མཆྨོག. །བྱང་སེམས་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེ་སྨོགས་ཀྱི།. །རླབས་ཆེན་

སྤྱྨོད་པ་ཅྱི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ།.།མཐའ་དག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་བྱེད་པར་ཤྨོག.།.

སྔྨོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་འཁྲུགས་པས།. །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་

དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།. །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་མངྨོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི།. །.

ཞྱིང་མཆྨོག་དེ་འདྲར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤྨོག. །ཤཱཀའྱི་དབང་པྨོ་རྣམ་

འདྲེན་མྱི་འཁྲུགས་པ།.།མྱི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟྱིགས།།.

ཞེས་ཀང་བརྨོད་པར་བྱའྨོ།.།

སྨས་པ།.གཏྱིང་མཐའ་མྱི་མངྨོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོའྱི་དབུས།.།རྱིན་ཆེན་

ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་རྱི་བྨོ་བཞྱིན།. །རྣམ་མང་འཁྨོར་ཚོགས་དབུས་ན་གང་གྱི་སྐུ།. །.

ལྷམ་མེར་རབ་གསལ་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པ།. །གང་གྱིས་གུས་པས་ཕྨོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འདྱི་ན།. །ན་བཞྱིན་ཁྱྨོད་ཀྱི་ཞྱིང་བཀྨོད་ཚུལ།. །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྨོད་

པའྱི་མྱི།.།མྱི་འདྨོད་ཀུན་ལས་ཐར་པར་མཛོད།.།བཟང་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་དབང་

པྨོ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་ནྱི།.།ངན་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།.།བརན་བརན་

བ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའྱི་སར།. །མང་མང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་འཁྱིད་པར་

མཛོད།.།ཚུལ་འདྱིར་སྨོ་གསུམ་འབད་པ་ལས།.།རྣམ་དཀར་གང་ཞྱིག་ཐྨོབ་དེ་

ཡང༌།. །སྐེ་ཀུན་དལ་བའྱི་རེན་རེད་ནས།. །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཕྱིར་

བསྔྨོ།།.།།

ཞེས་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡྨོན་ཏན་མདྨོར་བསྡུས་ཏེ་

བརྨོད་པ་འདྱི་ནྱི་གནས་བརན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངྨོ་

བྨོར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་ཅྨོ་ནེའྱི་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་

པར་ཡྱིག་པ་དགེ་སླྨོང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་སྨོ།.།མངལཾ།.།.
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མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་མཆོག་སོ་འབྱེད།

༄༅།.།མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་སྨོ་འབྱེད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།.།

མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་སྨོ་འབྱེད།

༄༅།. །ན་མྨོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྨོ་ཥ་ཡ།. གང་གྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་

ཉེས་པའྱི་ཚོགས།. །མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་མཛད་བཅྨོམ་ལྡན་འདས།. །.

མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ།. །རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །འདྱིར་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྨོས།.ཐར་པ་ཆེན་པྨོ་ལས།.ངས་ནྱི་

མྱི་འཁྲུགས་འཇྱིག་རེན་དང།. །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས།. །ཤྱིན་ཏུ་

རྣམ་དག་མཐྨོང་བ་ན།. །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཡང་མེད།. །ཞེས་སྨོགས་

མདྨོ་སེ་དུ་མ་ལས་ཀང་བསྔགས་ཤྱིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་དཀྨོན་མཆྨོག་བརྩེགས་

པ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འབྱྨོར་

བ་དང༌།. དེར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་སྨོགས་མདྨོ་དེ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་བཀྨོད་ན་མང་

བར་འགྱུར་བས།.སྨོན་ལམ་གྱི་ངྨོ་བྨོ་ཙམ་བརྨོད་པར་བྱའྨོ།.།

. དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར།. ཤར་ཕྨོགས་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་སྨོང་ཕྲག་གཅྱིག་

ནས།. །བདེ་གཤེགས་མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས།. །འཁྨོར་

བཅས་ཐྨོགས་པ་མེད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།. །འདྱིར་གཤེགས་སྨོན་པ་འགྲུབ་

པའྱི་དབང་པྨོ་མཛོད།. །སྔྨོན་ཚེ་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆྨོག. །སྤྱན་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཆེན་པྨོ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའྱི་དྲུང༌།. །དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྨོངས་

རྨོགས་པ།. །བཅྨོམ་ལྡན་མྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །མཆྨོད་ཚོགས་

ཀུན་འབུལ་སྱིག་ལྟུང་སྨོ་སྨོར་བཤགས།.།དགེ་ལ་ཡྱི་རང་ཆྨོས་འཁྨོར་བསྐྨོར་

བར་བསྐུལ།. །གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡུན་རྱིང་བརན་པར་བཞུགས་འདྱིས་

མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།. །རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་

དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྨོམས་པའྱི་མཐུ་

ལ་བརེན་ནས་བདག་འཆྱི་བའྱི་དུས་མངྨོན་དུ་གྱུར་པ་ན།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཁྲུགས་པ་

འཁྨོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐྨོར་བའྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་

པ་མངྨོན་སུམ་དུ་མཐྨོང་བར་གྱུར་ཅྱིག།. མཐྨོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པྨོ་སྐེས་པའྱི་མཐུས་ཤྱི་འཕྨོས་

ཏེ་མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །སྐེས་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང༌།. སྨོབས་པ་དང༌།. མངྨོན་པར་ཤེས་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཏེ།.

རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཕྨོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་སས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་

པའྱི་དམ་པའྱི་ཆྨོས་མཐའ་དག་ཉན་ཅྱིང་འཛིན་པར་གྱུར་ཅྱིག།. དེའྱི་ཚེ་དེ་
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མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་མཆོག་སོ་འབྱེད།

བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བྨོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྤྱྨོད་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའྱི་སྤྱྨོད་པ་

རླབས་པྨོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག།.

གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུགས་པས་སྔྨོན་སངས་རྒྱས་

སྤྱན་ཆེན་པྨོའྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་

དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག།. བདག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་

བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ན།. ངན་སྨོང་གྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་གགས་ཅྱིང༌།. ཤྱིན་

ཏུ་ཡྨོངས་སུ་དག་པ་དང༌།. འཁྨོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སག་ཀུན་ནས་

འབྱུང་བ་སྨོགས་སྨོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱྨོར་བ་ཆེ་བ་མངྨོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ལྟ་

བུར་མངྨོན་པར་རྨོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅྱིག.།

ནམ་ཞྱིག་འཆྱི་བའྱི་མཚན་མ་མཐྨོང་བའྱི་ཚེ།. །བདེ་གཤེགས་མྱི་

འཁྲུགས་འཁྨོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།. །མངྨོན་སུམ་མཐྨོང་ནས་ཤུགས་

དྲག་དད་པའྱི་མཐུས།. །ཤྱི་འཕྨོས་མངྨོན་དགའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེ་བར་ཤྨོག. །སྐེས་

མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་སྨོབས་མངྨོན་ཤེས་སྨོགས།. །གངས་མེད་ཡྨོན་ཏན་

ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་སེ།. །བདེ་གཤེགས་སས་དང་བཅས་པ་མཉེས་བྱས་

ནས།. །རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྨོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤྨོག. །མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའྱི་

སས་ཀྱི་ཐུ་བྨོ་མཆྨོག. །བྱང་སེམས་སྨོས་ཀྱི་གང་པྨོ་ཆེ་སྨོགས་ཀྱི།. །རླབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཆེན་སྤྱྨོད་པ་ཅྱི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ།. །མཐའ་དག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་བྱེད་པར་

ཤྨོག. །སྔྨོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་འཁྲུགས་པས།. །སངས་རྒྱས་སྤྱན་

སྔར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།. །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་མངྨོན་པར་སངས་རྒྱས་

པའྱི།. །ཞྱིང་མཆྨོག་དེ་འདྲར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤྨོག. །སངས་མ་རྒྱས་

པའྱི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རག་ཏུ་དལ་འབྱྨོར་གྱི་རེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྨོབ་

ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པྨོ་ཡྨོངས་སུ་

རྨོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག།. རེན་དེ་ཡང་རྱིགས་གཟུགས་སྨོགས་

མཐྨོ་རྱིས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞྱིང་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་

ལ་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག.

གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གང་དུ་སྐེས་ཀང་སྱིང་རེ་

ཤུགས་དྲག་པྨོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།. མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་རྣམས་སུ་ཡང་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིས་ཐྨོགས་མེད་དུ་བགྨོད་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་སྐལ་པ་དང་

འཚམ་པའྱི་ཆྨོས་བསན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བའྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་འགྨོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།

དེ་ལྟར་འགྨོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའྱི་མཁྱེན་རབ་ཐྨོགས་པ་མེད་

པར་འཇུག་པའྱི་སྨོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྱྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཐར་ཕྱིན་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྱིག།. སྱིང་རེའྱི་གྨོ་
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མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་མཆོག་སོ་འབྱེད།

ཆ་བཙན་པྨོས་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་རླབས་པྨོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་

པར་སླྨོབ་པའྱི་སྨོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྱྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རྨོལ་

ཏུ་སྨོན་པ་རེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྱིག།. བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྤྱྨོད་པའྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད་དང་མུ་སེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒྨོལ་

བའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐྨོགས་མེད་དུ་འཇྨོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའྱི་སྨོ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྱྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྨོན་པ་རེ་བཙུན་

གསང་བའྱི་བདག་པྨོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྱིག།. གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་

དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འགྨོ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་བ་དང༌།. ལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇྨོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་

པ་སན་གྱི་བ་མ་དང༌།. དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བ་ཐམས་ཅད་འཇྨོམས་པར་

བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྱིག།. གཞན་ཡང་སྐེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་དྲུང་དུ་

གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐྨོས་པ་ངྨོམས་མེད་དུ་བྱས་ནས་དྨོན་ཐམས་ཅད་

ཁྨོང་དུ་ཆུད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སྨོ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྨོས་མ་ལུས་པ་

ཡྨོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྱིག།

མདྨོར་ན་བདག་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་འདྲ་བར་མཐྨོང་བའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པྨོས་ཡྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བསྐུལ་ཏེ།. བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྱྨོད་པ་ལ་

སླྨོབ་དགྨོས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་པའྱི་བྨོ་ནམ་

ཡང་མྱི་སྐེ་ཞྱིང་སྤྨོ་བར་འཇུག་པའྱི་སྨོ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་གྨོ་འཕང་བདེ་བག་ཏུ་

ཐྨོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག.

ཇྱི་སྱིད་གྨོ་འཕང་མཆྨོག་དེ་མ་ཐྨོབ་པར།. །དེ་སྱིད་དལ་འབྱྨོར་ཚང་བའྱི་

རེན་རེད་ནས།. །རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུང་པྨོ་སྨོགས།. །ཡྨོན་ཏན་མ་

ལུས་ཡྨོངས་སུ་འཛིན་པར་ཤྨོག. །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ཀང་མ་དག་པའྱི།. །.

ལུས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ།. །རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའྱི་གཏེར་དང་

ཐུགས་རེའྱི་བདག. །མཐུ་སྨོབས་དབང་ཕྱུག་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ཤྨོག. །.

སྱིགས་མའྱི་འགྨོ་བའྱི་འདྲེན་མཆྨོག་ཤཱཀའྱི་ཏྨོག. །སྡུག་བསྔལ་དུག་གསུམ་

ནད་སེལ་སན་གྱི་བ།. །དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་འཇྨོམས་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད།. །.

མཛད་པ་ཅྱི་འདྲ་དེ་བཞྱིན་བདག་གྱུར་ཅྱིག. །སྐེ་བ་ཀུན་དུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱིས།. །ཡྨོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྨོས་ཀུན།. །བཤད་སྒྲུབ་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཡྨོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ།.།ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཙོང་ཁ་པ་བཞྱིན་ཤྨོག།.

མདྨོར་ན་རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟྱིར་བ།. །དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་མཚུངས་མཐྨོང་བའྱི།. །སྱིང་རེ་ཆེན་པྨོས་ཡྱིད་རབ་དྲང་པའྱི་མཐུས།. །མ་

ཞུམ་སྤྱྨོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཤྨོག. །ཤཱཀའྱི་དབང་པྨོ་འདྲེན་པ་འྨོད་དཔག་
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མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་མཆོག་སོ་འབྱེད།

མེད།.།ཞེས་སྨོགས་ཀང་བརྨོད་དྨོ།.།

ཞེས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆྨོག་སྨོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. གདམས་

པ་སྤྱྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཅན་དགེ་

སླྨོང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངྨོ་བྨོར།.སྨོམ་ལས་པ་ཤཱཀའྱི་

དགེ་སླྨོང་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དཀྨོན་བརྩེགས་དང་

རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྨོའྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརེན་ནས་བགྱིས་པ་

ལགས་སྨོ།.།

སྨས་པ།. ཇྱི་ལྟར་མདྨོ་སེ་དཀྨོན་མཆྨོག་བརྩེགས་པ་ལས།. །བསྐལ་

བཟང་བྱང་སེམས་སྨོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་ནང༌།. །ཁྱྨོད་འདྲ་གཅྱིག་ཀང་མེད་ཅེས་

རབ་བསྔགས་པ།. །སྔྨོན་གྱི་རྒྱལ་བའྱི་སས་པྨོ་མྱི་འཁྲུགས་པ།. །ཞྱིང་མཆྨོག་

མངྨོན་པར་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ནས།. །སླར་ཡང་བད་ེགཤེགས་མྱི་འཁྲུགས་

དབང་པྨོར་གགས།.།གང་གྱི་མཚན་བཟུང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་མཚན།.།.

བཟུང་ལས་ལྷག་ཅེས་མདྨོ་སེ་ལས་ནྱི་བཤད།. །གང་དེའྱི་འཁྨོར་དང་ཞྱིང་གྱི་

འབྱྨོར་པ་རྣམས།. །ཇྱི་བཞྱིན་བརྨོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས།. །གསུངས་

པས་བདེ་བར་གེགས་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་ཀུན།. །རྨོགས་པར་བརྨོད་པར་བདག་

ལྟས་ག་ལ་ནུས།.།འྨོན་ཀང་བྨོ་ལྡན་འགའ་ཡྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ངྨོར།.།མཁའ་ལྡྱིང་

འཕུར་ཤུས་བྱྱིའུས་འཇུག་པ་བཞྱིན།. །མཁས་དབང་ཉྱི་ཟ་བགྨོད་ཤུལ་མེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཁྱེར་བདག. །ཅུང་ཟད་འཇུག་ལ་དམ་བས་མྱི་ཁེལ་སམ།. །བརྨོད་བྱ་དྨོན་གྱི་

ལང་ཚོ་མྱི་དམན་ཡང༌།.།རྨོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་སྤས་ཤྱིང༌།.།བྱེད་པྨོ་

འཁྨོར་སླྨོབ་གྨོགས་འབྱྨོར་གྱིས་དབེན་པས།. །ཉེས་པར་སྨས་པའྱི་རྡུལ་གྱིས་

ཅྱིས་མྱི་གྨོས།.།དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེགས་བཤད་ཆུ་འཛིན་ལས།.།མངྨོན་པར་བྱུང་

བའྱི་དགེ་ལེགས་ཆར་གྱི་རྒྱུན།. །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གངྒཱའྱི་ཆུ་ཀླུང་

དང༌།. །ལྷན་ཅྱིག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་བསྔྨོ།. །རྒྱལ་སས་ཀུན་གྱི་

གཙུག་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།. །སྨོན་ལམ་བཟང་པྨོ་སྤྱྨོད་པ་བཟང་པྨོ་མཆྨོག. །.

ལྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་འགྲུབ་པའྱི་རྨོགས་སངས་རྒྱས།. །བདེ་བག་ཐྨོབ་བྱེད་

ལམ་འདྱིས་ཐྨོབ་གྱུར་ཅྱིག. །བདག་ཀང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།. །.

མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ནས་ཀང༌།. །སྨོན་ལམ་འདྱི་དག་ཐམས་

ཅད་རབ་རྨོགས་ཏེ།. །འགྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤྨོག. །ཅེས་

ཀང་སྨས་སྨོ།།

བཀྲ་ཤྱིས།།.།།
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

༄༅།.།ཚེ་ཆྨོག་འཆྱི་མེད་དཔལ་སེར་ཞེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།.།
ཚེ་ཆྨོག་འཆྱི་མེད་དཔལ་སེར།

༄༅།.།བ་མ་དང་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།.

འདྱིར་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ཆྨོ་ག་

ལ་གཉྱིས་ཏེ།. ཐྨོག་མར་བསེན་པའྱི་ཆྨོ་ག་དང་བསེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་

དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ཆྨོ་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལྨོ།.།

དང་པྨོ་ནྱི།. འདྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐྨོབ་ཅྱིང༌།. དམ་

ཚིག་དང་སྨོམ་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་དབེན་པར་ཁྲུས་བྱ་ཞྱིང༌།. གཙང་སྦྲ་

དང་ལྡན་པས་སན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སེ།.

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སྐུ་མདྨོག་

དམར་པྨོ་བྱེ་རུའྱི་མདྨོག་ཅན་འྨོད་ཟེར་དམར་པྨོ་འཁྱིགས་པ་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་

ཅན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སེང་དུ་འཆྱི་མེད་

ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བསམས་པ།. མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་

ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྨོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།.

དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ།. པད་ཟའྱི་སེང་དུ་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་མྨོ་

ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.བར་བསམས་ལ་མཆྨོད་པ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཀྱིས་བསངས།. ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་

ཤུདྡྨོ྅ཧཾ།.སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་

ཡྨོན།.ཞབས་བསྱིལ།.མེ་ཏྨོག.།བདུག་སྨོས།.སང་གསལ།.དྲྱི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.

རྨོལ་མྨོ་རྣམས་དངས་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨྨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དེ་བཞྱིན་དུ།.དྷཱུ་

བཾ།.ཨཱ་ལྨོ་ཀེ།.གནྡེ།.ནཻ་ཝེ་ཏེ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

གཏྨོར་མ།.

ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་

ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཏྨོར་མ་དངས་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་

ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རྨོ་མུ་ཁཾ་

སརྦྦ་དྷརྨྨཿཎཱཾ་ཨདྱཱ་ནུདྤ་ནྣ་ཏྭ་དྟ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ལན་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས།. མགྨོན་པྨོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞུགས།. །ད་ལྟ་སྱིགས་མ་

ལྔ་ཡྱི་དུས།. །གཤེགས་ཤྱིང་བཞུགས་པའྱི་གནས་ངན་ཡང༌།. །ཤཱཀའྱི་བསན་

པ་བསྲུང་བ་དང༌།. །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།. །གནས་འདྱི་

ཉྱིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལྨོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་
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ར་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་སྤྱན་དྲངས།.ཨྨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལྨོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་

པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།.པཱ་ཏྱཾ།.པུཥེ།.

དྷཱུ་པེ།.ཨཱ་ལྨོ་ཀེ།.གནྡེ།.ནཻ་ཝེ་ཏེ།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨྨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལྨོ་ཀ་

པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྨོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུཏྒ་

ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧྱི་མཾ།. ག་ག་ན་ཁཾ་གཧྣ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།. ལན་གསུམ་གྱིས་

གཏྨོར་མ་ཕུལ།.ཤར་ཕྨོགས་རྨོ་རེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅྨོས།.།གཏྨོར་མ་ཕུལ་

བ་འདྱི་དག་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །མེ་དང་གཤྱིན་རེ་བདེན་བྲལ་སྱིན་པྨོའྱི་བདག།.

ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནྨོར་གྱི་བདག་པྨོ་སེ།. །དབང་ལྡན་ལྷ་སེ་འབྱུང་པྨོའྱི་

བདག་པྨོ་དང༌།.།སེང་གྱི་ཉྱི་ཟ་ཚངས་པ་ཆེན་པྨོ་དང༌།.།ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་

ཡྱི་ཀླུ་རྣམས་དང༌།. །རྱི་ཡྱི་ལྷ་དང་གནྨོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ།. །སྨོ་སྨོ་སྨོ་

སྨོར་གཏྨོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས།. །རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཡྱིས་ནྱི་བཞེས་ནས་ཀང༌།།.

རང་རང་ཕྨོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ།. །རང་གྱི་བུ་སད་མཛའ་

བཤེས་གཉེན་འདུན་དང༌།. །ནང་མྱི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅྱིག་ཏུ།།.

མེ་ཏྨོག་དྲྱི་དང་བདུག་པ་གཏྨོར་མར་བཅས།. །འདྱི་རྣམས་བཏུང་ཞྱིང་ལེགས་

པར་གསྨོལ་ནས་ཀང༌།. །བདག་གྱི་ལས་འདྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད།. །.

ཕྨོགས་སྐྨོང་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་

རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དེའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག.།ཅེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཛྲ་མུཿ. ཕྨོགས་སྐྨོང་འཁྨོར་བཅས་རང་

གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. འདུལ་འཛིན་དང་པཎ་ཆེན་གྱི་ཆྨོ་གར་ཕྨོགས་

སྐྨོང་གྱི་གཏྨོར་མ་གཏྨོར་ཚུལ་མྱི་སང་ཡང་འདྱིར་ཁ་བསྐང་བ་ཡྱིན་ནྨོ།.།

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྨོ་རེ་ཡྨོད་ན་མཎྜལ་འབུལ་ཞྱིང༌།. གཞན་མ་ཕུལ་ཀང་

རུང༌།.མཆྨོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ།.འདྱིར་མཆྨོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་

བ་ནྱི།.ཁ་ཅྱིག་ཚོགས་ཞྱིང་དང༌།.གཞན་དག་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆྨོད་པ་ཡྱིན་

ཟེར་ཡང༌།. ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ཡྱིན་ན་མ་གཏྨོགས་བདག་

བསྐེད་ཀྱི་མཆྨོད་པར་གསལ་ལྨོ།.།སངས་རྒྱས་ཆྨོས་དང་ཚོགས་མཆྨོག་ལ།།.

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆྱི།. །བདག་དང་གཞན་དྨོན་སྒྲུབ་སླད་དུ།. །.

བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དྨོ།.།ཕྨོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡྱི།.།.

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསྨོན།. །བདག་གྱིས་རྨོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར།. །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དྨོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་

སྐབས་སུ་འགྨོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད།. དེ་ནས།. རང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ།. ཧྲྱིཿདམར་པྨོ་རྱིང་

ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་

མེད་ལྷ་དགུའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས།. ཨྨོཾ་སརྦཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
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ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྱི་ཏྟ་བཛྲ་པྲ་ན་མ་མེ་ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བཱ་ད་བནྡ་ནཱཾ་ཀ་རྨོ་

མེ།. ཞེས་ཕག་བྱ།. རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་ཧྲྱིཿལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་པའྱི་ལྷ་མྨོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆྨོད་པར་གྱུར།. བར་བསམ་ཞྱིང་སྨོ་སྨོའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས།.

ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་རྫྙཱ་ན་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་

མུ་ཏྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ལ་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་མཆྨོད་ཡྨོན་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ།.པཱ་དྱཾ་

ཞབས་བསྱིལ།. པུཥེ་ས་མེ་ཏྨོག. དྷཱུ་བེས་བདུག་སྨོས།. ཨ་ལྨོ་ཀེས་སང་

གསལ།. གནྡེས་དྲྱི་ཆབ།. ནཻ་ཝེ་ཏྱེས་ཞལ་ཟས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་

མུ་ཏྲ་སྥ་ར་ཊ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།.གྱིས་རྨོལ་མྨོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྨོད།.

དེ་ནས།.དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།.།སྱིག་པ་ཐམས་

ཅད་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །འགྨོ་བའྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ཡྱིད་ཀྱིས་བཟུང༌།. །སངས་རྒྱས་ཆྨོས་དང་ཚོགས་མཆྨོག་ལ།. །བྱང་

ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. །རང་གཞན་དྨོན་ནྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།. །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནྱི་བསྐེད་པར་བགྱི།. །བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་གྱི་སེམས་ནྱི་བསྐེད་

བགྱིས་ནས།. །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་མགྨོན་དུ་གཉེར།. །བྱང་

ཆུབ་སྦྨོད་མཆྨོག་ཡྱིད་འྨོང་བསྐེད་པར་བགྱི།. །འགྨོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པར་ཤྨོག. །ལན་གསུམ།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བཛྲ་མུཿཚོགས་རེན་རང་བཞྱིན་

གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. དེ་ནས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།. སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སྨོམས་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཅྱིག།.ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅྱིག་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་བསྨོམ།.

དེ་ནས།. ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྨོ྅ཧཾ།. ཆྨོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་

ལས་རཾ་ལས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་ཧཱུཾ་

གྱིས་མཚན་པ།.དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འྨོག་ཏུ་འཕྲྨོས་པས་རྨོ་རེའྱི་ས་གཞྱི།.ལྨོགས་

སུ་འཕྲྨོས་པས་རྨོ་རེའྱི་ར་བ།. སེང་དུ་འཕྲྨོས་པས་རྨོ་རེའྱི་གུར།. གུར་གྱི་འྨོག་

ར་བའྱི་སེང་དུ་རྨོ་རེའྱི་བ་རེ་སེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་རྨོ་རེ་འབར་བའྱི་རང་བཞྱིན་

བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱི་རྨོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇྱིག་

པའྱི་མེ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་དྨོག་ས་ལྔའྱི་མེ་དཔུང་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོ་བར་གྱུར།. པར་

བསམ།. ར་བའྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེའྱི་

ལྟེ་བར་བྷྲུཾ་དཀར་པྨོ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་

པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་པ་སྨོ་བཞྱི་པ།. ཕྱི་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྔྨོ་སེར་

དམར་ལང་དཀར་བའྱི་རྩྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་སེང་དུ།.རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཕ་གུ་སེར་པྨོ།. །དེའྱི་སེང་དུ་

ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕང་བའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕེད་པ་ལ།. དྲྱིལ་བུ་

དང་རྔ་ཡབ་ལ་སྨོགས་པས་བརྒྱན་པ།. དེའྱི་ཕྱིར་ངྨོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་

འཕང་བའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཤར་བུ།.དེའྱི་སེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕེད་པའྱི་དབྱྱིབས་

ཅན་ལ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།.ཕྱི་ནས་

འདྨོད་ཡྨོན་གྱི་སམ་བུ་དམར་པྨོ་བཞྱིས་བསྐྨོར་བ།.སྨོ་དང་སྨོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་

དང༌།. གྲྭ་བཞྱིར་ཟ་ཕེད་རྨོ་རེ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་སྤས་པ།. སྨོ་བཞྱིའྱི་མདུན་དུ་ཀ་

བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏེགས་པའྱི་ར་བབས་སམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་རྩེ་

མྨོར་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོའྱི་གཡས་གཡྨོན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕྨོ་མྨོ་དང་བཅས་པ།.

ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་སེང་དུ་རྨོ་རེའྱི་གདུང་གྱིས་མཛེས་པར་

ཕུབ་པ།.རྩེ་མྨོར་རྨོ་རེ་ནྨོར་བུ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཏྨོག་གྱིས་སྤས་པ།.དེའྱི་ཕྱི་རྨོལ་དུ་

རྨོ་རེའྱི་ར་བ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པ།.གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་ས་གཞྱི་ཐམས་

ཅད་ཤར་སྔྨོ།.ལྷྨོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལང་དབུས་དཀར་བ།.བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའྱི་

བསྐེད་ཚུལ་ལ་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་དང་ཆྨོ་ག་གསུམ་བསྐེད་གཉྱིས་ཡྨོད་པ་ལས།.

པཎ་ཆེན་གྱི་དེར་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་འབྱུང་ཡང༌།. འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་ཆྨོ་ག་

གསུམ་བསྐེད་འབྱུང་བ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱ་སེ།.དེར་པཾ་ཡྨོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་རེ་རེ།. དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿ.

དམར་པྨོ་རྱིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ།. དེ་རྣམས་ལས་འྨོད་ཟེར་

འཕྲྨོས།. འཕགས་པ་མཆྨོད།. སེམས་ཅན་གྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་སྦངས།. ཚེ་དཔག་

མེད་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ལ་བཀྨོད།. སླར་འདུས་ཧྲྱིཿལ་ཐྱིམ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ནྱི།. དབུས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།. ཤར་དུ་རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད།. ལྷྨོར་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་

མེད།.ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད།.བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད།.བྱང་ཤར་

དུ་ཀུན་གཟྱིགས་ཚེ་དཔག་མེད།.ཤར་ལྷྨོར་ཡྨོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད།.ལྷྨོ་ནུབ་

ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད།.ནུབ་བྱང་དུ་མྱི་གཡྨོ་བ་ཚེ་དཔག་མེད།.དེ་ཐམས་

ཅད་ཀང་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་བྱྱི་རུའྱི་མདྨོག་ཅན།.འྨོད་ཟེར་དམར་པྨོ་འཁྱིགས་

པ་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་ཅན།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་

རྒྱའྱི་སེང་དུ་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བསམས་པ།.མཚན་

དཔེས་སྤས་པའྱི་ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྨོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་

བརྒྱན་ཞྱིང༌།.དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ།.པད་ཟའྱི་སེང་ན་རྨོ་རེའྱི་

སྐྱིལ་མྨོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ།.ཁ་ཅྱིག་ཏུ་དར་དང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་

འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་མྱི་སང་ཞྱིང༌།. འྨོག་ཏུ་དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞེས་

འབྱུང་བས་མྱི་དགྨོས་སྨོ།.།
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ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿ.

དམར་པྨོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།.དེའྱི་སེང་དུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཧྲྱིཿདམར་

པྨོ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའྱི་དཀྱིལ་

འཁྨོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་མགྨོན་གྱུར་ཅྱིང༌།. །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མྱི་ཟད་འཇྨོམས་མཛད་ལྷ།. །.

དངྨོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའྱི།. །བཅྨོམ་ལྡན་འཁྨོར་བཅས་

གནས་འདྱིར་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །བཅྨོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་.

རུ།. །འགྨོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རེས་རྣམས་བྱངས་ཤྱིང༌།. །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་

དགྨོངས་པ་ཡྨོངས་རྨོགས་པ།.།ཁྱེད་བཞེད་འགྨོ་དྨོན་མཛད་དུས་འདྱིར་ལགས་

ན།. །དེ་ཕྱིར་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཕྨོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།. །རྫུ་འཕྲུལ་བྱྱིན་རླབས་ས་

ཚོགས་སྨོན་མཛད་ཅྱིང༌།. །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་

བའྱི་ཕྱིར།. །ཡྨོངས་དག་འཁྨོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །ཆྨོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ།.།བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདྨོག་འདྲ་ཞྱིང༌།.།ཉྱི་མ་

ལས་ལྷག་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ།. །དད་པས་སྤྱན་ནྱི་དྲང་བར་བགྱི།. །ཞྱི་ཞྱིང་ཐུགས་

རེ་ཆེར་ལྡན་པ།.།དུལ་ཞྱིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས།.།ཆྨོས་དང་ཡེ་ཤེས་

ཆགས་བྲལ་བ།. །ཀུན་ཏུ་མྱི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན།. །ཚུར་སྦྨོན་ཚུར་སྦྨོན་ཞྱི་
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བདག་ལྷ།. །ཐུབ་པའྱི་སྐེས་མཆྨོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།. །ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་

གཟུགས་བརན་ནྱི།.།མཆྨོད་པའྱི་གནས་འདྱིར་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།.།འདྱིར་

ནྱི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. །འགྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༌།. །ནད་

མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །མཆྨོག་རྣམས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསྨོལ།. །.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱྱི་ཀཱ་ཨཏྨ་ཀ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི།. ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ།. བཅྨོམ་

ལྡན་འདྱིར་ནྱི་བྱྨོན་པ་ལེགས།. །བདག་ཅག་བསྨོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།. །.

བདག་གྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་བཞེས་ནས་ཀང༌།. །ཐུགས་ལ་དགྨོངས་ཤྱིང་གནང་

བར་མཛོད།. །བདེ་བར་གཤེགས་སྨོ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས།. །ཚུར་གཤེགས་

འདྱིར་ནྱི་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །བདག་ལ་མཆྨོད་ཡྨོན་བཞེས་ནས་ཀང༌།. །.

འདྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་སརྦཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་མཆྨོད་ཡྨོན་དབུལ།. ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།. །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཁྲུས་གསྨོལ་ལྟར།. །ལྷ་ཡྱི་ཆུ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིས།. །དེ་བཞྱིན་

བདག་གྱིས་ཁྲུས་བགྱིའྨོ།. །ཨྨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡེ་

ཧཱུཾ།. ཞེས་ཁྲུས་གསྨོལ།. བདག་དང་འགྨོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའྱི་ཕྱིར།. །ཉྱིད་ཀྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི།. །ཇྱི་སྱིད་མཆྨོད་པ་བདག་བགྱིད་ན།. །དེ་སྱིད་བཅྨོམ་

ལྡན་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨ་ཡུཿཛྙཱ་ན་

ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཅེས་པ་ནས་ཤཔྟ་པཱ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཛཿཧཱུཾ་
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བཾ་ཧྨོཿ. ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས།.ཨྨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱིཙྪའྱི་བར་གྱིས་

མཆྨོད།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངྨོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསྨོལ་ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས།. ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།. །ཞེས་པ་ནས།. ཁྲུས་བགྱིའྨོ།. །ཨྨོཾ་

སརྦ་ནས་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་དབང་བསྐུར།.ལུས་གང༌།.དྲྱི་མ་དག.།ཆུའྱི་ལྷག་མ་

སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.འྨོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་

བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་

པར་གྱུར།.

དེ་ནས་མཆྨོད་པ་སྔར་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདྱིར་སྔར་ལྟར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནྱི།.རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།.།མཆྨོད་

ཡྨོན་ཇྱི་སེད་ཡྨོད་པ་རྣམས།. །མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང༌།. །རྒྱལ་བ་

སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ།. །ཅྱི་བདེར་བར་ནྱི་བཞེས་ནས་ཀང༌།. །ཚེ་དང་ཡེ་

ཤེས་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། 

ཞེས་པ་ནས།.ནཻ་ཝེ་ཏེའྱི་བར་དང༌།.དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས།.།.

རྨོལ་མྨོ་དབྱངས་སན་ཡྱིད་འྨོང་ལྡན།. །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྱིམ་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པའྱི།. །སྤྱིན་རྣམས་སྨོ་སྨོར་གནས་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྱི་ནས་ཤཔྟ་

པྲཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.དེ་ནས་རྨོར་དྲྱིལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྨོད་པ་ནྱི།.ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་

ལྨོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྨོར།. །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ།. །སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་

སེལ་མཛད་པའྱི།. །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །རྨོ་རེ་སེམས་

དཔའ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌།. །ཉེས་པའྱི་དྲྱི་མ་ཀུན་འཇྨོམས་པ།. །རྨོ་རེ་ལུས་ཅན་རྨོ་

རེ་ཅན།.།རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།.།བསམ་པའྱི་དངྨོས་ཀུན་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས།.།རང་འདྨོད་བཞྱིན་དུ་ཚིམ་མཛད་པ།.།མཆྨོག་གྱི་བདག་པྨོ་ཆེན་པྨོ་སེ།།.

རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།..།ཇྱི་ལྟར་ཉྨོན་མྨོངས་དྲྱི་མ་ཡྱིས།.།ཀུན་

ནས་གྨོས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།.།ཐུགས་རེས་ཆགས་ཚུལ་སྨོན་མཛད་ཅྱིང༌།.།.

པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །འདྨོད་པའྱི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ།. །སྐད་

ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་རྨོགས་མཛད་པ།. །ཁམས་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤྱིང༌།།.

ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྨོལ་ནས།. །ས་

ཚོགས་ཡྨོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།. །འཁྨོར་བའྱི་སྐབས་མཛད་དཔའ་བྨོ་སེ།།.

ཀུན་གཟྱིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །སྨོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་

བརྒྱན་ཏེ།. །མ་ལུས་མྱི་མཐུན་ཕྨོགས་འཇྨོམས་པ།. །སྨོན་པ་སེད་མེད་བུ་ཡྱི་

མཐུ།. །ཡྨོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །མེ་ལྨོང་མཉམ་ཉྱིད་ལ་སྨོགས་

པའྱི།.།ཡེ་ཤེས་མང་པྨོའྱི་མཛོད་འཛིན་པ།.།རྨོག་པ་མ་ལུས་ཁྱྨོད་ཀྱིས་སངས།།.
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །རྣམ་རྨོག་རླུང་གྱིས་ཁྱྨོད་མྱི་གཡྨོ།. །.

མཐའ་བྲལ་ཏྱིང་འཛིན་ཞྱི་བ་སེ།. །བདུད་དང་མུ་སེགས་འཇྨོམས་མཛད་པ།. །.

མྱི་གཡྨོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕག་འཚལ།. །འཁྨོར་བའྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།. །.

ཁྱྨོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ།. །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་པའྱི།. །ཚེ་

དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཁྱྨོད་ལ་ཆུ་ཐྱིགས་ལྟར་བསྨོད་པས།. །བདག་

གྱི་འདྨོད་པ་རྨོགས་གྱུར་ཏེ།.།བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ།.།རྱིན་ཆེན་པདྨ་

ལས་བྱུང་སེ།. །.སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཞེས་ཀང༌།.།སན་པའྱི་བཀའ་

དེ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག།.ཅེས་པ་འམ།.ཉྱི་གཞྨོན་འཆར་ཀ་མས་བསྨོད་ནའང་ལེགས།.

རྱིན་ཆེན་དང་པདྨ་གཉྱིས་ལ་འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་སྔ་ཕྱི་ལྡྨོག་སེ་འབྱུང་

ཞྱིང༌།. པཎ་ཆེན་གྱི་ཆྨོ་གའྱི་བདག་བསྐེད་གཙོ་རྐང་ཡྱིན་ལ།. མདུན་བསྐེད་

ལས་རྱིན་ཆེན་གྱི་བསྨོད་པ་སྔྨོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདྱིར་བཀྨོད་པ་ནྱི་ལྷ་

བསྐེད་ཅྱིང་སྔགས་བཟ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་

རྨོགས་སྨོ།. །འྨོན་ཀང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་བསྐེད་ལ་ནྱི་གཙོ་བྨོ་མ་གཏྨོགས་པ་

འཁྨོར་གྱི་བསེན་པ་མྱི་བྱེད་དྨོ།.།

དེ་ནས་ལྷའྱི་སྐུ་ལ་གསལ་བར་དམྱིགས་ཏེ།.།སེམས་བཟུང་དེ་ལ་སྐྨོན།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཧྲྱིཿའྱི་མཐར་བཟས་བྱའྱི་སྔགས་

ཀྱིས་བསྐྨོར་བ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྒྲྱིབ་སྦངས།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨོགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་དང་མཐུ་སྨོབས་

ཐམས་ཅད་འྨོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཧྲྱིཿལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. བར་བསམ།. བཟས་

པ་ནྱི།. ཨྨོཾ་ན་མྨོ་བྲུཾ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཧྲྱིཿཨ་རྨོ་ཡྱིཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྲྱིཿ. ཞེས་སྱིང་པྨོ་དག་ཨྨོཾ་ཏདྱ་

ཐཱ།.ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཨུརྫྙ་ན་ཧྲྱིཿཧཱུཾ་བྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་མཚན་སྔགས་དང༌།.ཨྨོཾ་ན་

མྨོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙ་ན་སུ་བཾ་ནྱི་ཤྩྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།. ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཡ།.ཨར་ཏེ་སཾ་མྱ་ཀྶཾ་བུདྡ་ཡ།. ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྨོཾ་པུ་ཎེ་པུ་ཎེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎེ།.ཨ་པ་

རྱི་མྱི་ཏ་པུ་ཎེ།.ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུ་ཎེ།.ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རྨོ་པ་ཙི་ཏེ།.ཨྨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་

པ་རྱི་ཤུདྡ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བྱི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རྱི་ཝཱ་རེ་

སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་གཟུངས་རྱིང་རྣམས་ཅྱི་ནུས་བཟ།. འདུལ་འཛིན་དང་པཎ་ཆེན་

གྱི་ཆྨོ་ག་གཉྱིས་ཀར་འདྱིར་འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲའྱི་གཟུངས་བཟས་ན་ལེགས་པར་

བཤད་དྨོ།.།

མཐར་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས།. ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་

ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་དེ།.བསྨོད་པ་རྒྱས་

པ་འམ།. ཡང་ན།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །དུས་མྱིན་

འཆྱི་བ་མ་ལུས་འཇྨོམས་པའྱི་དཔལ།. །མགྨོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྐབས།. །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །ཞེས་

པས་བསྨོད།. སྐབས་འདྱིར་འདྨོན་ཆར་མྱི་སང་ཡང་འདུལ་འཛིན་པའྱི་ཆྨོ་ག་
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ལས།. རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད།. ཐུགས་ཀར་རྱིགས་ལྔ་ཚེ་

དཔག་མེད་རང་དང་འདྲ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.ཚེ་དཔག་

ཏུ་མེད་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་དང༌།. ལྷ་མྱིའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངྨོས་གྲུབ་

མ་ལུས་པ་འྨོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས།.སྤྱྱི་བྨོའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐྱིམ།.

དེ་ཡང་ཞུ་ནས་རང་མཐྱིལ་ནས་སྤྱྱི་བྨོའྱི་བར་གྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་སེམས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་ཅྱིང༌།. ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་

འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་པར་གྱུར།. སམ་དུ་བསམས་ཏེ་བྱྱིན་རླབས་

ཞུ་བར་བཤད་ཅྱིང༌།. པཎ་ཆེན་གྱི་དེར་ཡང་ཕྨོགས་འདྲ་བར་སང་བས་བྱས་

ན་ཁྱད་ཆེའྨོ།. །ཐུན་མཐར་གཏྨོར་མ་འབུལ་ན།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡེ་

ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕུ་སེ་མཆྨོད་བསྨོད་བཟྨོད་གསྨོལ་སྨོགས་

བྱའྨོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།. རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚེ།. བུམ་པ་ས་

གྨོན་མ་གཏྨོགས་གཞན་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་དགྨོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ནའང༌།.

འདྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་འཛིན་པའྱི་གསུང་ལྟར་འཆད་

པ་ལ་གསུམ།.སའྱི་ཆྨོ་ག.ས་གྨོན་གྱི་ཆྨོ་ག.།དངྨོས་གཞྱིའྱི་ཆྨོ་གའྨོ།.།
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དང་པྨོ་ནྱི།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་ཉྱིད་གཙོ་བྨོར་

བསྐེད་དེ།. མཆྨོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦངས་ཏེ།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་འྨོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན།. ནས་

རྨོལ་མྨོ་རྣམས་དངས་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

གྱུར།. དེ་ནས་གཏྨོར་མ་བསངས་སྦངས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. ཨ་ཀ་རྨོས་

ཕུལ་ལ།. ཨྨོཾ་བྷུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་མཆྨོད་

ཡྨོན་དང༌།. ཞབས་བསྱིལ་ནས་རྨོལ་མྨོའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།. དེ་ནས་ལག་ཏུ་

སྨོས་ཐྨོགས་དྲྱིལ་བུ་གསྱིལ་ཞྱིང༌།.གང་ཡང་འདྱིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ།.།གནྨོད་

སྦྱིན་སྱིན་པྨོ་གཞན་དག་ལ།. །ས་འདྱི་བདག་གྱིས་བང་བར་བགྱི།. །དཀྱིལ་

འཁྨོར་དྨོན་དུ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་སྨོལ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས་

གནང་བ་བྱྱིན་པའྱི་མྨོས་པ་བྱ།.

དེ་ནས་ཨ་མྲྱི་ཏ་བཟས་པའྱི་ཉུངས་དཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་གཏྨོར་

ཞྱིང་སྦར་བ་བྱ།. དེ་བཟས་པའྱི་བ་བྱུང་དང་དྲྱི་བཟང་གྱིས་བྱུག. །སྦྨོས་ཆུས་

བསང་གཏྨོར་བྱའྨོ།. །སའྱི་ལྷ་མྨོ་ལ་བང་བར་འདྨོད་ན་འྨོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཆྨོ་

གས་བྱའྨོ།. །དེ་ནས་ས་དེ་ལག་པས་མནན་ལ་གཙོ་བྨོའྱི་སྔགས་ལན་བདུན་

བརྨོད་ཅྱིང༌།. སའྱི་ཕྨོགས་འདྱིར་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཆྱི་མེད་རྔ་སྒྲའྱི་དཀྱིལ་
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འཁྨོར་བྲྱི་བར་བྱའྨོ།.།སམ་དུ་བྨོས་བཟུང༌།.

དེ་ནས་ཤར་དུ་ཕྨོགས་པས་འདུག་ལ།. བདག་བསྐེད་བཟས་པ་ལ་

ཞུག་གྱི་བར་དུ་བསྨོམ།.དེ་ནས་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏྱིཥ།.ཞེས་པ་དང་རྨོ་རེ་ཁུ་ཚུར་

གྱིས་མཛུབ་མྨོ་གཉྱིས་རྩེ་མྨོ་སྦར་བ་འྨོག་ཏུ་ཕྨོགས་པས་སྤྱྱི་བྨོར་བཟུང་ཞྱིང་

དཀྱིལ་འཁྨོར་ནམ་མཁར་བཏེག།. རང་ཉྱིད་གཙོ་བྨོ་ལས་ཕེ་བའྱི་ཁྨོ་བྨོ་འཇྱིག་

རེན་གསུམ་རྒྱལ་སྐུ་མདྨོག་སྔྨོན་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་

ཕག་རྒྱས་རྨོ་རེ་དང་རྱིལ་བུ་འཛིན་པའྱི་རང་མཐྱིལ་གཉྱིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྨོ་

རེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར།.བར་བསམ་ཞྱིང༌།.ཧཱུཾ་ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་

པད་སྐྨོར་བྱ་ཞྱིང་རྨོ་རེ་གསྨོར་དྲྱིལ་བུ་གསྨོལ་ཞྱིང་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་བསྐྨོར་ཏེ།.

དབང་ལྡན་དུ་སླེབ་པ་དང༌།. རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་ཐུག་གྱི་བར་འྨོག་གཞྱི་

ས་ཚོགས་རྨོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ།. རྒྱས་པ་ལ་སྤྨོ་ན།. དཀྱིལ་

འཁྨོར་ཆེན་པྨོའྱི་ས་གཞྱི་ལ་གནས་པའྱི།. ཞེས་པ་ནས།. བགེགས་རྣམས་

བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདྨོན་མྱི་ཟ།.།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྨོད་པས་བཀའ་བསྨོ་

ཞྱིང༌།. ཨ་མྲ་ཏ་དང་ཁྨོ་བྨོའྱི་སྔགས་བརྨོད།. དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསང་

སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་བཞྱི་ལས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་བཞྱི།. དེ་རྣམས་

ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྨོ་བྨོ་རྨོ་རེ་ཕུར་བུ་སྨོད་བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་པ་ལང་སྔྨོན།.

གཡས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞྱིང་གཡྨོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དྲྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།. ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩྱི་གཅྱིག་པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་

གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།. ཐྨོ་བ་བསངས་སྦངས།. སྨོང་

པའྱི་ངང་ལས་རྨོ་རེ་དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྨོ་རེ་ཐྨོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་

བར་གྱུར།. བར་བསམ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་

ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་སེ།.རྨོ་རེའྱི་ར་བའྱི་ཕྱི་མེ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་རྱིང་པྨོ་ལས་

གྲུབ་པའྱི་ཁྨོན་པ་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་པར་བསམ།. ཧཱུཾ་ཞེས་བརྨོད་དེ་

སྤྱྱི་བྨོ་ནས་ཕུར་བུ་བཙུགས་ལ།. ཨྨོཾ་ག་ག་ག་ཏ་ཡ་ག་ཏ་ཡ།. སརྦ་དུཥྟཾ་ཕཊ།.

ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ།. བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རྨོ་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏྱི་སྭཱ་

ཧཱ།.ཞེས་བརྨོད་དེ་གྲྭ་བཞྱིར་གདབ།.དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་བགེགས་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་རང་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས།.ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་གཡྨོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར།. དེ་ནས་བསེན་པ་དང་སྲུང་འཁྨོར་

བསྐྨོར་མྨོ།.།

གཉྱིས་པ་ས་གྨོན་ལ་བཞྱི་ལས།.དང་པྨོ་སའྱི་ལྷ་མྨོ་ས་གྨོན་ནྱི།. དེ་ནས་

དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་དབུ་མ་མུ་དྲྱིའྱི་ཐྱིག་ལེ་བྱས་ལ།. མེ་ཏྨོག་གྱི་ཚོམ་བུ་དགྨོད།.

ཆུ་བཞྱི་དང་མཆྨོད་པ་རྣམས་བཤམས་དེར་པཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་སའྱི་ལྷ་མྨོ་སེར་

མྨོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐུགས་ཅན་ཞྱི་བ།. ན་བཟའ་དཀར་པྨོ་བསམས་པ།.

རྒྱན་བཟང་པྨོ་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

པས་སྐབས་སྦྱིན་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང༌།. གཡྨོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསམས་

པ།. པདྨའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐེད་ལ།. ལག་པ་གཡས་པར་ཟ་བའྱི་

སེང་དུ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སེ་རྨོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་

སྨོར་མྨོའྱི་རྩེ་མྨོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུམ་པ་དང་དེའྱི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གྱི་འྨོད་

ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས།. ས་གཡྨོས་པའྱི་གསེབ་ནས་སའྱི་ལྷ་མྨོ་ཡེ་ཤེས་པ་

ཐྨོན་པ་དང་འདྲེས་ནས།.བདག་གྱིས་ཅྱི་བགྱི་བ་བཀའ་སྨོལ་ཅྱིག་ཅེས་གསུང་

བར་གྱུར་པར་བསམ།. དེ་ནས་མཆྨོད་པ་བསང་སྦངས་སྔྨོན་དུ་འགྨོ་བས་སྨོ་

སྨོའྱི་སྔགས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།. ཨྨོཾ་པྲྱི་ཐཾ་ཝྱི་དེ་ཝྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་

སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་མཆྨོད་ཡྨོན་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་བཱ་དྱཾ་

གྱིས་ཞབས་བསྱིལ་དང༌།. ཨཉྩ་མ་ཎཾ་གྱིས་ཞལ་བསྱིལ་དང༌།. པྲྨོཀྵ་ཎྱི་གྱིས་

བསང་གཏྨོར་ཕུལ་ནས།. ཨྨོཾ་པྲྱི་ཐྱི་ཝྱི་དེ་ཝྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་པུཥེ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་

མུ་ཏྲ་སྠ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཅེས་པ་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།.

དེ་ནས་རྨོ་བ་དྲྱིལ་སྨོས་དང་བཅས་པས།. སྐྨོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།.།སྤྱྨོད་པའྱི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང༌།.།ས་དང་ཕ་རྨོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ།.།.

ལྷ་མྨོ་ཁྱྨོད་ནྱི་དཔང་དུ་གྱུར།. །སྐྨོབ་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡྱིས།. །ཇྱི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་

དཔུང་བཅྨོམ་ལྟར།. །དེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང༌།. །ཕམ་པར་བྱས་

ཏེ་དཀྱིལ་འཁྨོར་བྲྱི།.།ཞེས་ལན་གསུམ་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།.དེ་ལྟར་བགྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཤྱིག་ཅེས་གསུང་སེ་དེ་ཉྱིད་དུ་ཐྱིམ་ནས་སའྱི་ངྨོ་བྨོར་གནས་པར་གྱུར་པར་

བསམ་ལ་ལག་པ་རྨོ་རེ་ནང་བསམས་བྱ་སེ།.ས་དེ་མནན་ལ་ཨྨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ།.

ཞེས་ལན་གསུམ་བརྨོད་པས།. རྨོ་རེ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་འྨོད་

ཟེར་འབར་བ་འཕྲྨོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་གྱི་བར་

རྨོ་རེར་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཌྱི་ཌྷ་ཏྱིཥ།. ཞེས་ལན་གསུམ་

བརྨོད་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ།.

གཉྱིས་པ་ལྷ་ས་གྨོན་ནྱི།. ལྷ་གནས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཐྱིག་གདབ་དགྨོས་

པས།.ཐྱིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུན།.གཙང་ཞྱིང་མཉམ་པའྱི་རས་བལ་ལམ།.སྐྲ་མ་འདྲེས་

པ་དཔའ་བྨོའྱི་རྱིན་གྱིས་ཉྨོས་པའམ།.གཞྨོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀའ་བའམ།.

ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཀའ་བས་ཀང་རུང་སེ།. དེ་ཡང་ཁ་དྨོག་དཀར་

པྨོ་སུམ་སྒྲྱིལ་འཇུར་མདུད་མེད་ཅྱིང་བཀའ་ལེགས་པ།.དཔྨོན་སླྨོབ་གཉྱིས་ཀྱི་

མཛུབ་མྨོ་ནས་སྨོར་མྨོའྱི་བར་དུ་བཅུག་ཅྱིང༌།. དྲངས་ནས་རྨོ་རེ་ཁུ་ཚུར་དུ་

བྱས་པ་ལ་མཛུབ་མྨོའྱི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦར་བ་མ་གཏྨོགས་པ།. རྱིང་བ་དཀྱིལ་

འཁྨོར་གྱི་ཉྱིས་འགྱུར།. སྦྨོམ་ཕྲ་སྨོའྱི་ཉྱི་ཤུའྱི་ཆ་ཡྨོད་པ་ལ་དྲྱི་ཞྱིམ་པྨོའྱི་ཆུ་

དང༌།.ཕྱིའྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔ་དང༌།.བའྱི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས།.ཐྱིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གྱི་མཐའ་

གཉྱིས་དང་དབུས་སུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བསམ།. དྲྱིས་

བྱུགས་པའྱི་གསེར་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྨོད་དུ་བཞག
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རང་ཉྱིད་སྔར་ལྟར་གཙོ་བྨོའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་དང་ལྡན་པས།. ཐྱིག་སྐུད་ལ་

ཨ་མྲྱི་ཏས་བསང༌།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. ཐྱིག་སྐུད་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་

པའྱི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཁྨོ་བྨོ་བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་བ་སྐུ་མདྨོག་ལང་སྔྨོན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་

པ།.གཡས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞྱིང༌།.གཡྨོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་

པའྱི་དྲྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།.སྤྱན་གསུམ་པ།.ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་

པ།. དར་དང་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།. སེམས་དཔའྱི་སྐྱིལ་མྨོ་ཀྲུང་

གྱིས་བཞུགས་པ།.དེའྱི་སྤྱྨོ་བྨོར་ཨྨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཧཱུཾ྄་གྱི་

འྨོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསྨོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་

པ་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ྄་བཾ་ཧྨོཿགཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. པར་བསམ།. ཧཱུཾ་ལས་

འྨོད་འཕྲྨོས་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཨྨོཾ་ནས་ཤྲྱི་ཡྱི་ཧཱུཾ།. ཞེས་དབང་

བསྐུར་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. དེ་ནས་མཆྨོད་པ་རྣམས་

བསང་སྦངས་ཏེ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་

མཆྨོད་ལ།.རང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱི་བ་ལས།.ཞེས་པ་ནས།.བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་ལ་

ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །ཅེས་བསྨོད།. དེ་ནས་ལག་པས་རེག་ཅྱིང༌།. འཁྱྱིལ་པ་

བཟས་ཏེ་བསྲུང༌།. མྱིག་གཉྱིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉྱི་མ་དང་ཟ་བ་སེར་པྨོར་གྱུར།.

བཛྲ་ཌྱིཥྟྱི་མ་ཊ།.ཞེས་བརན་པར་བྱས་ལ།.འཁྱྱིལ་པ་བཟས་པའྱི་ཕྱིའྱི་བདུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྩྱི་ལྔའྱི་ཆུ་དང༌།. ཉུངས་ཀར་དང་དྲྱིའྱི་ཆུས་གཏྨོར་ལ།. རྨོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་

ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སེ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་

གསུམ་དང༌།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟས་ནས་ལྷ་གནས་བྱའྨོ།.།ཨྨོཾ་

སརྦ་སཾ་ཤྨོདྷ་ནྱི་ཧཱུཾ།.ཅེས་དྲྱིའྱི་ཆུས་བསང་གཏྨོར་བྱ།.

དེ་ནས།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འྨོད་ཟེར་གྱིས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་

མཆྨོད་ཡྨོན་ནས་རྨོལ་མྨོའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།. སྔར་གྱི་བསྨོད་པ་བྱ།. དེ་ནས་

རང་གཙོ་བྨོའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་དང༌།.སྒྲུབ་གྨོགས་བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་བར་བསྐེད།.དེ་

ནས་སླྨོབ་དཔྨོན་ནུབ་དང་སླྨོབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་མ་ནྨོར་བར་ཕྨོགས་ཏེ།.

ཕྨོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་མྨོས་ནས་

རང་དང་སླྨོབ་མའྱི་མྱིག་གཉྱིས་ཛཱ་ཛཱ་ལས་ཉྱི་མ་དང་ཟ་བ་འྨོད་ཟེར་སེར་པྨོ་

ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྨོམས་ཏེ་སླྨོབ་དཔྨོན་གྱིས་གཡྨོན་པའྱི་རྨོ་རེ་ཁུ་ཚུར་

གྱིས་ལྟེ་བར་ཐྱིག་སྐུད་བཟུང་ལ།. ཛྫཿཛྫཿཛྫཿ. ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་སླྨོབ་མས་ཀང་

དེ་དག་བརྨོད་དེ་དྲངས་ལ་གཡྨོན་པའྱི་རྨོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང༌།. རང་རང་

པ་གཡྨོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕེད་པ་དང༌།. གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་སླྨོབ་མ་དེ་

ལས་ཟྨོག་སེ་བསད་ནས།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐྱིག་གདབ།.དེ་

ནས།. རང་མཐྱིལ་གཉྱིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྨོ་རེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་
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གྱུར་པར་བསམ་སེ།. གཡས་སྐྨོར་དུ་ཕྱིན་ནས་སླྨོབ་དཔྨོན་ལྷྨོ་དང་སླྨོབ་མ་

བྱང་དུ་གནས་པས་ལྷྨོ་བྱང་གྱི་ཚངས་ཐྱིག་གདབ།.དེ་ནས་སླྨོབ་དཔྨོན་མེ་དང་

སླྨོབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐྱིག་དང་པྨོ་དང༌།. སླྨོབ་དཔྨོན་བདེན་བྲལ་

དང་སླྨོབ་མ་དབང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་གདབ།. སླྨོབ་དཔྨོན་མེ་

དང་སླྨོབ་མ་དེ་ཉྱིད་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐྱིག་དང༌།.སླྨོབ་དཔྨོན་རླུང་དང་

སླྨོབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐྱིག་དང༌།. སླྨོབ་དཔྨོན་དེ་ཉྱིད་

དང་སླྨོབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གྱི་རྩ་ཐྱིག་དང༌།. སླྨོབ་དཔྨོན་མེ་

དང་སླྨོབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷྨོའྱི་རྩ་ཐྱིག་དང༌།. དེ་ནས་རང་གཙོ་

བྨོར་གསལ་བའྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཧྲྱི་ཧྲྱི་ལས་ཉྱི་མ་དང་ཟ་བ་འྨོད་ཟེར་འབར་བ་

ཅན་གྱི་ལྷའྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞྱིང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྨོགས་

ཏེ་གཡྨོན་རྐང་དུ་གནས་པའྱི་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྨོ་རེ་དྲྱིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་

ནས།.ཧཱྱི་ཧཱྱི་ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་གཡྨོན་དང་གཡས་སུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱ།.ཐར་པའྱི་

སྨོའྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་དབྱྱི་བར་བྱའྨོ།. །སམ་དུ་མྨོས་ལ་

དྲྱི་བཟང་པྨོའྱི་ཆུས་སྨོའྱི་ཚངས་ཐྱིག་དང་རྩ་ཐྱིག་གཉྱིས་ཕྲད་པའྱི་གཡས་

གཡྨོན་ལ་ཆ་ཆུང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཚངས་ཐྱིག་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ལ་སྨོ་བཞྱི་

དབྱེ་བར་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་ཐྱིག་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྨོར་ཕྨོགས་ལ་སྨོགས་པ་སྤྱྱི་དང་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པར་བཏབ་ལ།.དེ་ནས་ཟླུམ་ཐྱིག་གྱི་ཚེ་ཕུར་བུ་བསང་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་

ལས་སེང་ལྡེང་གྱི་ཕུར་བུ་སྨོད་རྨོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་སད་རྨོ་རེ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་སྔར་གྱི་རྡུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདབ།.

ཕུར་བུ་མེད་ནའང་བསྨོམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱའྨོ།.།དེ་ལ་ཐྱིག་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ར་

བབས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅྱིག་སྨོང་བར།. རྭ་རྩེ་ནས་སྐྨོར་ཐྱིག་དང༌།. དེ་ནས་ཆ་

ཕྲན་གཉྱིས་སྨོང་བར་པདྨ་དང༌།.དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉྱིས་ཀྱི་རྨོ་རེ་དང༌།.དེ་ནས་

ཆ་ཆེན་གཅྱིག་གྱིས་འྨོད་འཕྲེང་དང༌།. ནང་ཐྱིག་ནྱི།. ཚངས་ཐྱིག་ནས་ཆ་ཕྲན་

ལྔ་སྨོང་བར་ལྟེ་བའྱི་དྨོན་དང་དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་སྨོང་བ་ནས་འདབ་མ་དང༌།.

དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་མུ་ཁྱུད་དེ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཅུས་ཐྱིག་ནྱི་གཞན་

དང་མཐུན་ནྨོ།. །ཐྱིག་རྣམས་ཐེབས་ནས་ཐྱིག་སྐུད་ལ་ཆུ་གཉྱིས་ནས་རྨོལ་

མྨོའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།. འྨོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགེགས་གཤེགས་གསྨོལ་

བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གྱི་སྔགས་བརྨོད་ཅྱིང་དྲྱི་བཟང་

པྨོའྱི་ཆུས་གཙོ་བྨོའྱི་གནས་སུ་གྲུ་བཞྱི་དང༌།.གཞན་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པྨོ་བྱའྨོ།. །.

མེ་ཏྨོག་གྱི་ཚོམ་བུ་དགྨོད།.མཆྨོད་པ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའམ།.རེ་རེ་ཡང་

བཅུ་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བྱ།. རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་

ཕྨོགས་པར་འདུག་ཅྱིང༌།.བདག་བསྐེད་རྨོགས་པའམ།.ཡང་ན་གཙོ་བྨོ་བསྐེད།.
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས་

ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་བསྐེད།. ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་

གསུམ་བྱྱིན་བརླབ་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་བྱ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿདམར་པྨོ་

ལས་འྨོད་འཕྲྨོས།. སྨོམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ནམ་མཁའ་བཏེག་པ་སྤྱན་དྲངས།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ. དམ་ཚིག་བརེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་ཡེ་ཤེས་རེན་

དང་བརེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐྱིམ་པར་གྱུ་པར་

བསམས་ལ།. དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཆྨོད་

བསྨོད་རྒྱས་པ་བྱའྨོ།.།

གསུམ་པ་བུམ་པ་ས་གྨོན་ནྱི།. རྒྱས་པར་ནྱི་བུམ་པ་བཅུའམ།. མེད་ན་

རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ཞྱིང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟས་པའྱི་སྐུད་

པ་དཀར་པྨོ་བདུན་གྱིས་རས་བལ་ལ་སྨོགས་པའྱི་མགུལ་འཆྱིངས་ཀྱི་སེང་དུ་

དཀྲྱི།. འཁྱྱིལ་བའྱི་སྔགས་བཟ་ཞྱིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག. །ཉུངས་ཀར་གྱིས་

བརེག་ར་གང་བྨོང་བུས་མ་བགྨོད་པའྱི་ཆུ་གཙང་མས་རན་པར་དགང༌།.

གསེར་དངུལ་མུ་ཏྱིག་བྱྱི་རུ་པདྨ་རཱ་ག་སེ་མེད་ན་ཟངས་སམ།. དུང་སེ་རྱིན་

པྨོ་ཆེ་ལྔ།.གྨོ་ནས་ཏྱིལ་མྨོན་སན་འབྲས་སྨོ་བ་སེ་འབྲུ་ལྔ།.བྲྱི་ཧ་ཏྱི།.ཀ་ནཱ་ཀ་ཏྱི།.

ཧ་ས་དེ་བ།. ཨ་བ་ར་ཛི་ཏ།. དཎྜ་ཨུ་པ་ལ་སེ་སན་ལྔ།. ག་བུར།. གུར་ཀུམ།.

ཙནྡན་དཀར་དམར།. ཛ་ཏྱི་སེ་དྲྱི་ལྡན་རྣམས་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་གཞུག. །འབྲས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བུ་ཅན་གྱི་ཤྱིང་གྱིས་ཁ་བརྒྱན།. རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་གྱིས་བསྔགས་པའྱི་

དུང་ཆྨོས་སམ།. ར་ཕྨོར་དུ་ཕྱིའྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔ་དང་བཅས་པའྱི་དྲྱི་བཟང་གྱིས་

ཆུས་དགང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཕྲེང་བ་དབུས་སུ་བཅྱིངས་པའྱི་རྨོ་རེ་

བཞག.ས་གྨོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཀུ་ཤའྱི་གདན་ལ་འཁྨོད།.དེ་

ནས་བུམ་པ་རྣམས་ཨ་མྲ་ཏས་བསང༌།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. བུམ་པ་གཉྱིས་

སྨོགས་ཡྨོད་ན་རྣམས་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་གཅྱིག་ལས་

མང་ན་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་དཀར་པྨོ།.ལྟྨོ་བ་ཆེ་བ།.མགྱིན་

པ་རྱིང་བ།. མཆུ་འཕང་བ་ལ་སྨོགས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།.ཨྨོཾ་ཏ་པྟེ་ཏ་པྟེ་མ་ཧཱ་ཏ་པྟེ་སྭཱ་ཧཱ།.ལྷའྱི་ཆུ་བྨོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའྱི་ཆུ་དབྱེར་

མྱི་ཕེད་པར་གྱུར།. བསྡུ་ན་དེས་ཆྨོག་ལ།. རྒྱས་པ་ལ་སྤྨོ་ན་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་

ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐེད།. རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་

དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་

གནས་སུ།. ཅེས་པ་ནས།. སྐྱིལ་མྨོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཁ་ཅྱིག་ལྷ་དགུའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ཞེས་པ་བདག་བསྐེད་ལ་སྦྨོར་ཞྱིང༌།. བུམ་བསྐེད་ལ་

ངྨོ་བྨོར་གྱུར་ཞེས་དང༌།. མདུན་བསྐེད་ལ་དཀྱིལ་འཁྨོར་དུ་གྱུར་ཞེས་བསྒྱུར་

དགྨོས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ།. བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ངྨོ་བྨོར་གྱུར་པའམ་

བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན་གྱི་བདག་བསྐེད་དུ་གྱུར་པའྱི་དྨོན་
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མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྨོ།.།

བུམ་པ་གཉྱིས་ཡྨོད་ན།. ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་དང་མེད་ན།. གཙོ་བྨོའྱི་

གཡྨོན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་

ས་ཚོགས་རྨོ་རེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྨོ་བྨོ་

བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་པ་སྐུ་མདྨོག་ལང་སྔྨོན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་གཡས་ས་

ཚོགས་རྨོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡྨོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་

དཀུར་བརེན་པ།. སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་དར་དང་རྱིན་

པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. སེམས་དཔའྱི་སྐྱིལ་མྨོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་

པ།.ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོའྱི་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།.ཅེས་པ་ནས།.ཚེ་དཔག་

མེད་ལྷ་དགུ་དང་ཁྨོ་བྨོ་བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཅེས་པ་ནས།.

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགྨོན་གྱུར་ཅྱིང༌།. ཞེས་སྨོགས་

སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱིང་རྱིགས་དང༌།. ཨྨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།. ཞེས་པ་

ནས།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངྨོན་པར་ཞེས་པ་

ནས།. དབུ་བརྒྱན་པ་དང༌།. ཁྨོ་བྨོ་བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་པ་ལ་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ་པས་

དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. དེ་ནས་

མཆྨོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནྱི།. ཆུ་བྨོ་གངྒཱའྱི་རྒྱུན་

བཞྱིན་དུ།. །ཡྨོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མྱི་ཆད་པ།. །བུམ་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འབུལ།.།འགྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་བཞེས་སུ་གསྨོལ།.།ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་

ན་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་དུ་མཆྨོད།.བསྨོད་པ་རྒྱས་པའམ།.ཡང་

ན་འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. ཅེས་སྨོགས་དང༌།. འཁྨོར་

བའྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།. །ཅེས་སྨོགས་དང༌།. རང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱི་བ་

ལས།. །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྨོ་བྨོར་སྐུ།. །མ་རུང་ཚར་གཅྨོད་རྨོ་རེ་ཅན།. །.

བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།

དེ་ནས་དུང་ཆྨོས་ཀྱི་ཆུ་ལ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་ཅྱི་

འགྲུབ་དང༌།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་བདུན་བཟས་ནས།.དུང་ཆྨོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

བདུད་རྩྱིར་བྱས་པའྱི་རྨོ་རེའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།. ལྷ་སྨོ་སྨོའྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་བཀུག་ནས་བུམ་པའྱི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ།. སྐུའྱི་ཆ་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པ་

རྣམས་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར།.ཨྨོཾ་བཻ་རྨོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སེདྡྱི་

ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང༌།.བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་྾།.རཏྣ་྾།.པདྨ་྾།.

ཀརྨཱ་྾།.སརྦ་ལྨོ་ཀེ་ཏེར་གུ་ཎ་྾།.ཛྙཱ་ན་྾།.ཨ་ཙ་ལ྾།.རྣམས་བཅུག་སེ།.བརྒྱ་

རྩ་རེའམ་ཡང་ན་ཉེར་གཅྱིག་རེ་བཟའྨོ།.།དེ་ནས་ལས་བུམ་ལ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་

ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟ་ཞྱིང་ཐུན་མྨོང་དུ་ཨྨོཾ་
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ཨཱཿཧཱུཾ།. བརྒྱ་རྩ་དང༌།. གཟུངས་རྱིང་ཡང་བཟ་ཞྱིང༌།. ཡྱིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་

ནམ་གསུམ་བཟའྨོ།.།

དེ་ནས་ཨྨོཾ་བཻ་རྨོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སྱིདྡྱི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།. དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་

བཟས་པའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་ཕུལ།.འཁྱྱིལ་བ་བཟས་པའྱི་མེ་ཏྨོག་གསུམ་གཞུག.།.

དེ་ནས་ཉེར་སྤྱྨོད་ལྔ་དང་རྨོལ་མྨོས་མཆྨོད་ཅྱིང༌།. འཁྱྱིལ་པའྱི་སྔགས་དང༌།.

ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞྱིང༌།. ཇྱི་སྱིད་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་

རྨོགས་པར་སྱིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟྨོག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་ཅྱིག. །.

ཅེས་གསྨོལ་བ་གདབ།. བསྨོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའྨོ།. །དེ་ནས་ཨྨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.བཛྲ་མུཿབུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་

ཤྱིང༌།.དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་རྨོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མྨོ།།

བཞྱི་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་སླྨོབ་མ་ས་གྨོན་ནྱི།. མཚན་ཉྱིད་

དང་ལྡན་པའྱི་སླྨོབ་མས་མཎྜལ་ཕུལ།. དགའ་ཆེན་ཁྱྨོད་བདག་ཅེས་སྨོགས་

ཀྱིས་གསྨོལ་གདབ་ལན་གསུམ་དང༌།. དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་

མཆྱི།. །ཞེས་སྨོགས་གསུམ་གྱིས་སྐབས་སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག. །དེ་ནས་

སླྨོབ་མའྱི་གནས་གསུམ་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ།. སྨོ་ཤྱིང༌།. སྲུང་སྐུད།. ཀུ་ཤ་སྦྱིན་

པ་རྣམས་བྱས་ལ།. འཇྱིག་རེན་དུ་ནྱི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས།. ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་

སྤྨོ་བ་བསྐེད་པ་དང༌།. སན་གསན་འབེབས་པ།. དཀྱིལ་འཁྨོར་ནམ་མཁའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འདེགས་པའྱི་བར་རྣམས་འདུལ་འཛིན་པའྱི་ཆྨོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའྨོ།.།

གསུམ་པ་དངྨོས་གཞྱིའྱི་ཆྨོ་ག་ལ་གསུམ།. ཡེ་ཐྱིག་གདབ་ཅྱིང་ཚོན་

དགེ་བ།. བུམ་པ་དགྨོད་ཅྱིང་རྒྱན་དགམ་པ།. བསྒྲུབ་ཅྱིང་མཆྨོད་ནས་དབང་

བསྐུར་བའྨོ།. །དང་པྨོ་ནྱི།.དེ་ནས་ཐྱིག་སྐུད་དཀར་པྨོ་ལྔ་ཚན་ཚོན་སྨོ་སྨོས་ཁ་

སྒྱུར།. སྨོད་སྨོ་སྨོར་དབུས་དང་ཕྨོགས་བཞྱིར་དགྨོད།. བསངས་སྦངས་ནས་

རྣམ་སང་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྱིགས་ལྔར་བསྐེད།. དེ་ནས་རང་གཙོ་བྨོ་དང་སླྨོབ་

མ་འཁྱྱིལ་བར་བསྐེད་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལག་པ་གཡྨོན་པའྱི་སྨོར་མྨོའྱི་རྩེ་མྨོ་

ནས་མཐེ་བྨོའྱི་བར་དུ་སྔྨོ་དཀར་དམར་སེར་ལང་བའྱི་རྱིམ་པས་བཀྨོད་ནས་

ཀང་རྱི་མ་བདེགས་ཤྱིང་རེབས་པ་འབར་བའྱི་ལྟ་བས་རྱིགས་ལྔ་བསྐུལ་བར་

བསམ་ཞྱིང༌།.ཨྨོཾ་དྱིཔྟ་ཏྱིཥ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿབཅྨོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཆེན་

པྨོའྱི་ཐྱིག་གདབ་པའྱི་ཕྱིར།. རྨོ་རེའྱི་ཐྱིག་བདག་ལ་སྨོལ་ཅྱིག. །འབར་བའྱི་ལྟ་

སངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྱིག་སྐུད་ས་གྨོན་གྱི་ལྷའྱི་

ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའྱི་ཐྱིག་སྐུད་སྨོ་སྨོ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་

བསམ།.

དེ་ནས་ཨྨོཾ་ཨ་ནྱྨོ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦྦ་དྷཱརྨཱཿ. ཨ་ཏྱན་ཏ་ཨ་ནུ་པཱ་བྱིཥ་ྟ

སརྦ་དྷརྨྨཱཿ. ཞེས་གཉྱིས་ཀས་བརྨོད་ཅྱིང་དེ་རྣམས་སྨོ་སྨོར་སྒྲྱིལ།. དེ་ནས་

གཅྱིག་ཏུ་སྒྲྱིལ།. དེ་ནས་འདྲྱིའྱི་ཆུ་སྨོགས་ཀྱིས་བླུགས་པ་དང་ཡྱི་གེ་གསུམ་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

བཀྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པ་ལས་ཐྱིག་ལྟར་བྱ།. དྲྱིལ་བྱུགས་པའྱི་གསེར་ལ་

སྨོགས་པའྱི་སྨོད་དུ་བཞག་སེ།. ཆུ་གཉྱིས་ནས་རྨོལ་མྨོའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་

ནས།. ལག་པས་རེག་ཅྱིང་འཁྱྱིལ་པ་བཟས་ལ་བསྲུང༌།. ཞེས་པ་ནས་སླྨོབ་

མས་ཀང་བརྨོད་དྲངས།.གཡྨོན་པའྱི་རྨོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཞེས་པའྱི་བར་

ལས་ཐྱིག་ལྟར་བྱས་ལ།. རྨོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐེ་བྨོང་

དང་འཛུམ་མྨོས་ཐྱིག་སྐུད་གཟུང་ལ།. སེ་གྨོལ་གྱི་སྐྲ་དང་བཅས་པས་ནམ་

མཁའ་ལ་གདབ་ཅྱིང༌།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏྱི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།.ཞེས་བརྨོད།.སྒྲ་

དེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བྱྨོན་ནས་ཐྱིག་སྐུད་

ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།. དེ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་མཉམ་པར་ཐབ་ལ།.

སྔགས་དེ་ཉྱིད་བརྨོད་ཅྱིང༌།. ཚངས་ཐྱིག་དང་པྨོ་ས་ལ་གདབ།. ངྨོ་བྨོ་ཡེ་ཤེས་

ལ་རྣམ་པ་སང་བུ་ཁ་དྨོག་ལྔར་སང་བའྱི་ཐྱིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐྱིག་ལ་

ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།. དེ་ནས་རང་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཡས་

བསྐྨོར་དུ་ཕྱིན་ནས།.ལྷྨོ་བྱང་གྱི་ཚངས་ཐྱིག་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞྱི་ལ་འདེབས་

པ་གྨོང་ལྟར་བྱ།. དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་པ་མ་གཏྨོགས་སྐྨོར་ཕྨོགས་ལ་

སྨོགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ་སེ།.ལས་ཐྱིག་གང་ཡྨོད་དུ་གདབ།.ཐྱིག་ཐེབས་པ་དང་

ཐྱིག་སྐུད་ལ་སྔར་ལྟར་མཆྨོད་ནས།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.བཛྲ་མུཿཐྱིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཤྱིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མྨོ།.།

དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧྲྱིཿཡྱིག་བྲྱི་ཞྱིང་གནས་མ་འཚོལ་བར་དགྨོད།.

ཚོན་རྣམས་བསང་སྦངས་ནས་རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྨོགས་པ་རྱིགས་

ལྔར་བསྐེད།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།. ཨྨོཾ་དྱི་པྟ་ཏྱིཥ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ. འབར་

བའྱི་ལྟ་སངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ས་གྨོན་གྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ཚོན་བཀུག་སེ་དམ་ཚིག་པ་སྨོ་སྨོ་དང་ངྨོ་བྨོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།. དེ་ནས་ཚོན་

རྣམས་ལ་ནྱི་ཞེས་པ་བྲྱིས་པ་ཧྱི་ཞེས་བརྨོད་པས།. ཚོན་རྣམས་མང་པྨོར་སྦར་

བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. མེ་ཏྨོག་ནས་རྨོལ་མྨོའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་དེ།. དེ་

ནས་འྨོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བཏྨོན་ཏེ་ཕུར་ཁུང་ཚོན་ས་

ལྔས་དགང༌།. དེ་ནས་རྨོ་རེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།.དེ་ཡང་རྩྱིག་པ་ལྔ་ནྱི་ཕྱི་ནས་སྔྨོ་སེར་དམར་ལང་དཀར་བ།.ཕྨོགས་

ཚོན་ནྱི་ཤར་སྔྨོ།.ལྷྨོ་སེར།.ནུབ་དམར།.བྱང་ལང༌།.དབུས་དཀར་བ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་

ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།.ཞེས་བཟྨོས་ཤྱིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐྨོར་

གྱིས་གཡྨོན་པའྱི་རྨོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྨོར་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྲྱི་ཞྱིང༌།. དེ་

ནས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཅྱི་བདེར་བྲྱིའྨོ།. །ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པྨོ་

ལྟེ་བ་ལང་གེ་སར་སེར་མུ་ཁྱུད་སྔྨོན་པྨོ་ལ་རྨོ་རེ་དཀར་པྨོ།. རྩྱིག་པའྱི་སེང་གྱི་

ས་ལུ་སེར་པྨོ་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཕྲེང་བས་སྤས་པ།. དྲ་ཕེད་ཀྱི་གཞྱི་ནག་པྨོ་ལ་
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ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པྨོ།.ར་བབས་ཀྱི་གསེར་སམ་སེར་པྨོ།.ཤར་བུ་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྔར་བཞྱིན།. ར་མྱིག་དང་ཝ་རན་ཊ་མཛེས་ཚོན།. མུན་པ་གཉྱིས་

ནག་པྨོ།.འཁྨོར་ལྨོ་དང་རྱི་དྭགས་སེར་པྨོ།.ས་ཚོགས་རྨོ་རེའྱི་རྭ་དབུས་མ་དང་

གང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་ཕྨོགས་མདྨོག.།ཕྨོགས་ཀྱི་རྭ་རྒྱལ་བའྱི་མདྨོག.།ཁྱམས་ལང་

ཁུ།. པད་འདབ་ས་ཚོགས་པ།. རྨོ་རེ་ར་བའྱི་གཞྱི་སྔྨོན་པྨོ་ལ་རྨོ་རེ་དཀར་པྨོ།.

འྨོད་ཕྲེང་ཁ་དྨོག་ས་ཚོགས་པ།. དབུས་ཀྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་

ཀྱི་སེང་དུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཧྲྱིཿདམར་པྨོ་རྱི་བྲྱིའྨོ།. །དེ་ལྟར་བྲྱིས་ཟྱིན་པ་དང་

ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ།. ཡེ་ཐྱིག་ལྟར་མཆྨོད་པ་དང་གཤེགས་གསྨོལ་

བྱའྨོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་མཐར་མཆྨོད་པ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་

པ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐྨོར་དུ་བཤམས།. གདུགས་དང་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང༌།. གཏྨོར་མ་རྣམས་ས་གྨོན་བྱ།.

འཆྱི་བླུ་བྱེད་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགྨོས་པ་གཞན་དུ་ཤེས།. གསུམ་པ་ནྱི།. བདག་

བསྐེད་བཟས་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿ.

ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་རྣམས་

བསྡུས་ཏེ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང་བསམ།. འདྱི་རས་བྲྱིས་

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་བསྒྲུབ་པའྱི་སྔྨོན་དུ་བདག་བསྐེད་བསྨོམ་པའྱི་མཐར་ཡང་
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བྱའྨོ།. །དེ་ནས་ཨྨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།. ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་དུ་

འཇུག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྨོ་རེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའྱི་དྨོན་ཡྱིན་པས།.

དཀྱིལ་འཁྨོར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐྨོག་མར་འདྨོན་དགྨོས་ཀྱི།. ཁ་ཅྱིག་བདག་བསྐེད་

དང་བུམ་བསྐེད་གང་རུང་གྱི་མཇུག་ཉྱིད་དུ་སྦྨོར་རྒྱུ་ཡྱིན་སམ་པ་ནྱི་དྨོན་མྱིན་

ནྨོ།. །འྨོན་ཀང་དེ་འདུལ་འཛིན་པའྱི་ཆྨོ་གར་འབྱུང་གྱི. །པཎ་ཆེན་གྱི་དེར་མྱི་

འབྱུང་ངྨོ༌།.།

དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་བརྨོད་ནས་རྨོ་རེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་

དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མྨོས་ཏེ།. དཀྱིལ་འཁྨོར་ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.ཆྨོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

ཅྱིང་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་

སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རྨོ་རེའྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཅེས་པ་ནས།.

དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. དཀྱིལ་འཁྨོར་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཉྱི་མ་དང་པྨོའྱི་དུས་སུ་ས་གྨོན་གྱི་ལྷ་འབེབས་དགྨོས་པས།. དེའྱི་སྐབས་ཀང་

ཤེས་པར་བྱའྨོ།. །མཆྨོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསང་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་

ཞེས་པ་ནས།. མཉམ་པར་གྱུར།. །ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་པ་ནས།. བཛྲ་ཤཔྟ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.དང་ཨྨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས་ཨྨོཾ་སྦརྴ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ།.གེ་བར་གྱིས་བྱྱིན་

བརླབ་བྱ་ཞྱིང༌།.
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དེ་ནས།. མཆྨོད་ཡྨོན་ཕལ་ཆེར་མཆྨོད་ཡྨོན་བ་རེ་དང༌།. །མཆྨོད་ཡྨོན་

བཀྨོད་པའྱི་འྨོད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞྱིང༌།. །མཆྨོད་ཡྨོན་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་

བྱས་ནས།. །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྨོ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཆྨོད།. །ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་

ཏཱ་ཡུརྫྙ་ན་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཤཔྟའྱི་བར་དུ་

སྦར་ལ་མཆྨོད།. ཨྨོཾ་སརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར།. སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བར་ཡ་ཨ་བར་ཡ་

ཧྨོ༔. འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་མཆྨོད་ཡྨོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འདྱི་ཙམ་ལས།.

མཆྨོད་པ་གཞན་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་བསྡུས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤྱིང༌།. རྒྱས་པ་

བྱེད་ན་སྔགས་དེ་མ་བརྨོད་ཀང་ཆྨོག་ལ།. པཎ་ཆེན་གྱི་དེར་རྨོལ་མྨོའྱི་རེས་

སུ།. ས་ཚོགས་དབང་པྨོའྱི་སྨོགས་ཀྱིས་གྨོས་དང༌།. རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེ་

སྨོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཕུལ་བའྱི་རེས་སུ་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ།.རྒྱལ་སྱིད་བདུན་བུམ་པ་

བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་རྣམས་རྱིམ་པར་འབུལ་བར་བཤད།. ལྷན་ཐབས་ལ་

ལར་འདྨོད་ཡྨོན་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྱུང་ཡང༌།. གཞུང་གཞན་ཕལ་ཆེར་

ལས་འདྨོད་ཡྨོན་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་སྔྨོན་དུ་འབྱུང་བ་མང་བས་འདྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་.

བྱའྨོ།.།

དེས་ན།. འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དང་གྱིང་གཞན་དུ།. །གཟུགས་མཆྨོག་

ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང༌།. །སྨོང་གསུམ་ལ་སྨོགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།. །ཞུམ་པ་

མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་ནས་ཝ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།. སྒྲ་སན་ཚོགས་྾. དྲྱི་མཆྨོག་྾. རྨོ་མཆྨོག་྾. རེག་བྱའྱི་྾.

ཤཔྟ་྾.གནྡེ་྾.ར་ས་྾.སྦརྴ་དང༌།.འཁྨོར་ལྨོ་྾.ནྨོར་བུ་྾.བཙུན་མྨོ་྾.བྨོན་

པྨོ་྾.གང་པྨོ་྾.ར་མཆྨོག་྾.དམག་དཔྨོན་྾.ཙཀྲ་྾.མ་ཎྱི་྾.སྟྱི་྾.པུ་རུ་ཥ་྾.

ཧསྱི་྾.ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་྾.ཁང་རཏྣ་སྦར་བས་འདྨོད་ཡྨོན་དང་རྒྱལ་སྱིད་འབུལ་

ཞྱིང༌།. དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་བཀྲ་ཤྱིས་རགས་བརྒྱད་དང་གྨོས་རྒྱན་བུམ་པ་

རྣམས་ཚིགས་བཅད་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའྨོ།. །དེ་ནས་རྨོ་རེ་དྲྱིལ་

བཟུང་ལ།.ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྨོར།.།ཞེས་པ་ནས།.སན་པའྱི་བཀའ་

དེ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག.།ཅེས་བསྨོད།.དེ་ནས་བསེན་པར་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀང་མྱི་

འགལ་ལྨོ།.།

དེ་ནས།. ཡྱི་དམ།. ཆྨོས་སྐྨོང༌།. རྒྱལ་པྨོ་བཞྱིའྱི་གཏྨོར་མ་རྣམས་བྱྱིན་

བརླབ་བྱ་བ་ནྱི།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་

ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཏྨོར་མ་དངས་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་

མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་

ཞྱིང༌།. ཨ་ཀ་རྨོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. དང་པྨོ་ནྱི།. མགྨོན་རྣམས་ཀྱི་

ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའྱི་རྨོ་རེ་རྩྱི་གཅྱིག་པ་དཀར་པྨོའྱི་དཀྱིལ་སྦུ་གུ་ཅན་

རྣམས་སུ་གྱུར།. ཏདྱ་ཐཱ།. ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཤུཛྙ་ན་ཧྲྱིཿཧཱུཾ་བྷྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ན་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྨོ།.ཅེས་པ་ནས།.གྱིཧྣ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་ལན་

གསུམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ནས།. ཆུ་གཉྱིས་ནས་རྨོལ་

མྨོའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ལ།. བསྨོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།.

སྨོས་ཀྱི་ཆྨོས་སྐྨོང་ལ་རང་གྱི་འབུལ་ཚུལ་ལྟར་བྱའྨོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཨྨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ཙ་ཏུ་ར་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ས་མ་

ཡེ།.ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས།.ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།.གྱིས་གདན་ཕུལ།.རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་

པྨོ་བཞྱི་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་ཅེས་པ་ནས།. ཅན་རྣམས་སུ་

གྱུར།.ཨྨོཾ་ཌྷྱི་ཌ་ར་ཥའྟ་ཡེ།.ཨྨོཾ་བཻ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ།.ཨྨོཾ་བྱི་རུ་པཀྵ་ཡེ།.ཨྨོཾ་བཻ་ཤ་མ་

ཎ་ཡེ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྨོ།. ཅེས་པ་ནས།. བ་ལྱི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཅེས་ལན་

གསུམ་གྱིས་དབུལ།. ཨྨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་ཤྲྱི་ནས་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་

མཆྨོད།. རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་དཔལ་ལྡན་པ།. །མརྒད་མདྨོག་མཚུངས་པྱི་ཝང་

འཛིན།. །དྲྱི་ཟའྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི།. །ཡུལ་འཁྨོར་སྲུང་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྨོ།.།དཔའ་བྨོ་ཆེན་པྨོ་སྨོབས་པྨོ་ཆེ།.ཁ་དྨོག་སྔྨོན་པྨོ་རལ་གྱི་འཛིན།.།.

གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི།.།འཕགས་སྐེས་པྨོ་ལ་ཕག་྾།.མངའ་

བདག་ཆེན་པྨོ་མཐུ་བྨོ་ཆེ།.ཁ་དྨོག་དམངས་སེར་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན།. །ཀླུ་ཡྱི་

ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའྱི།. །མྱིག་མྱི་བཟང་ལ་ཕག་྾།.དེད་དཔྨོན་ཆེན་པྨོ་

གསེར་མདྨོག་ཅན།. །བེ་ཅྨོན་དང་ནྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན།. །གནྨོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དབང་བསྒྱུར་བའྱི།. །རྣམ་ཐྨོས་སས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་པྨོ་

འཁྨོར་བཅས་ཀྱིས།. །མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་མ་འདྱི་བསམས་ལ།. །རྣལ་འབྱྨོར་

བདག་ཅག་འཁྨོར་བཅས་ལ།.།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།དཔལ་དང་

གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌།. །ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐྨོབ་ཅྱིང༌།. །ཞྱི་དང་

རྒྱས་ལ་སྨོགས་པ་ཡྱི།.།ལས་ཀྱི་དངྨོས་གྲུབ་བདག་ལ་.སྨོལ།.།དམ་ཚིག་ཅན་

གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས།. །དངྨོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྨོངས་གྨོགས་མཛོད།. །དུས་

མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་རྣམས་དང༌།. །གདྨོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།།.

རྱི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།. །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།. །འཇྱིག་

རེན་བདེ་ཞྱིང་ལྨོ་ལེགས་དང༌།. །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞྱིང་ཆྨོས་འཕེལ་དང༌།. །.

བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. །ཡྱིད་ལ་འདྨོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤྨོག. །.

ཤར་ཕྨོགས་དྲྱི་ཟའྱི་གདྨོན་དང༌།. ལྷྨོ་ཕྨོགས་གྲུམ་བུམ་གྱི་གདྨོན་དང༌།. ནུབ་

ཕྨོགས་ཀླུའྱི་གདྨོན་དང༌།. བྱང་ཕྨོགས་གནྨོད་སྦྱིན་གྱི་གདྨོན་ལས་གྱུར་པའྱི་

ནད་དང་གནྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག. །ཅེས་

འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོས་ལ།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿརྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་བཞྱི་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང༌།. གཞྱི་བདག་གཏྨོར་མ་ཡང་སྤྱྱི་ལྟར་

གཏྨོང་ངྨོ༌།.།

དེ་ནས་སྒྲུབ་གྨོགས་ཨ་མྲ་ཏ་བཟ་ཞྱིང༌།. དཀྱིལ་འཁྨོར་སྲུང་དུ་བཅུག་



261

ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

སེ།.རང་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཕྱི་རྨོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས།.ཆ་གསུམ་བཏྨོང་བ་ལ།.གཏྨོར་མ་

མཆྨོད་པ་བཅས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་

སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས།. ཞེས་པ་ནས།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱི་

བར་དང༌།.ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བྱི་ཤུདྡེ་དྷརྨཱ་ཏེ་བཛྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྨོ།.

བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏངྱི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨྨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨྨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྨོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿཎཾ་ཨ་དྱཱ་ནུ་དནྣ་ཏྭར།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀྱི་ཏེ་ཨྨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.ཨྨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྱིཥ་སྱིདྡ་ལྨོ་ཙ་

ནྱི་སརྦ་ཨརྦྦ་སཱ་དྷ་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།. བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སྨོབས་དང་ནྱི།. །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་བྱྱིན་སྨོབས་དང༌།.།ཆྨོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་སྨོབས་རྣམས་ཀྱིས།.།.

དྨོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར།. །.

ཐྨོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་བདེན་སྨོབས་བརྨོད།.

དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནྱི།.མགྨོན་པྨོ་ཀུན་གཤེགས་ཅེས་པ་ནས།.གསྨོལ།.

ཕྨོགས་སྐྨོང་འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བའྱི་དབང་དང་ལྡན།. །སྱིང་རེ་ཐབས་མཁས་

ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པྨོ་ཆེ།. །ལྷ་དང་དྲང་སྨོང་ཡྱི་དགས་སྱིན་པྨོ་ཀླུ།. །རྱིགས་

འཛིན་རྒྱལ་པྨོ་དང་ནྱི་གདྨོན་གྱི་བདག. །དེ་དག་སྨོ་སྨོའྱི་དབང་པྨོའྱི་སྐུར་སྨོན་

པ།. །ཕྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་སྐྨོང་བ་བཞུགས་སྨོ་འཚལ།. །བསན་པ་རྒྱས་

པའྱི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན།. །འགྨོ་བའྱི་དྨོན་ཕྱིར་མཆྨོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལྨོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨྨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ།.ཨྨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨྨོཾ་ཨཀྵྱི་ཡེ།.ཨྨོཾ་ཨཀེ་ཡེ།.ཨྨོཾ་ཡ་མ་ཡ།.ཨྨོཾ་ནྱི་

རེ་ཏེ་ཡེ།.ཨྨོཾ་བ་རུ་ཎ་ཡེ།.ཨྨོཾ་བ་ཡ་བཻ་ཡེ།.ཨྨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ།.ཨྨོཾ་ཨུརྡྷཾ་པྲ་ཧ་མ་ན་

ཡེ།. སུ་དྱ་ག་ཧ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡེ།. ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨདྷྱི་བ་ཏ་ཡེ།. ཨྨོཾ་ཨརྡྷྷྭ་པྲྱི་ཤྱི་ཝྱི་

བྷཿ.ཨ་སུ་རེ་བྷཿ.ནཱ་གེ་བྷཿ..ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་མཆྨོད་

ཡྨོན་དང༌།.ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།.གདན་ཕུལ།.ཨྨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ།.ནས་ནཱ་གེ་བྷཿས་པཱ་རྱི་

ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ལ།. དབང་པྨོ་རྨོ་

རེ་འཆང་པའྱི་ལྷ།. །ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པྨོ་གདྨོན་གྱི་བདག. །ཤར་ཕྨོགས་གདྨོན་གྱི་

ཚོགས་བཅས་ལ།.།མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ།.།མེ་སེ་བསེག་བྱ་

ཟ་བའྱི་ལྷ།. །དྲང་སྨོང་རྒྱལ་པྨོ་གདྨོན་྾།. ཤར་ལྷྨོ་མེ་ལྷའྱི་ཚོགས་྾།. མཆྨོད་

ཅྱིང་྾།. གཤྱིན་རེ་ལག་ན་བེ་ཅྨོན་འཆང༌།. །མ་མྨོའྱི་རྒྱལ་བ་གདྨོན་གྱི་྾།. ལྷྨོ་

ཕྨོགས་གདྨོན་྾།.མཆྨོད་ཅྱིང་྾།.བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ།. །.སྱིན་

པའྱི་རྒྱལ་པྨོ་གདྨོན་྾།. ལྷྨོ་ནུབ་སྱིན་པྨོའྱི་ཚོགས་྾།. མཆྨོད་ཅྱིང་྾།. ཞགས་

པ་ཐྨོགས་པ་ཆུ་ཡྱི་ལྷ།. །ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ་པྨོ་གདྨོན་྾།. ནུབ་ཕྨོགས་གདྨོན་྾།.

མཆྨོད་ཅྱིང་྾།.རླུང་སེ་སྨོག་ཀང་འཛིན་པའྱི་ལྷ།.།རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་པྨོ་྾།.ནུབ་

བྱང་རླུང་ལྷའྱི་྾།.མཆྨོད་ཅྱིང་྾།.གནྨོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་.ཐྨོགས།.།ནྨོར་

སྐྨོང་གདྨོན་གྱི་བདག་པྨོ་སེ།. །བྱང་ཕྨོགས་྾།. མཆྨོད་྾།. དབང་དང་ལྡན་པ་
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འདྲེན་པའྱི་ལྷ།. །འབྱུང་པྨོའྱི་རྒྱལ་པྨོ་྾།. བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་྾།. མཆྨོད་྾།.

སེང་གྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པྨོ་དང༌།. །ཉྱི་མ་ཟ་བ་གཟའ་ཆེན་པྨོ།. །གཟའ་དང་རྒྱུ་

སྐར་བཅས་པ་ལ།.།མཆྨོད་྾།.འྨོག་གྱི་ཀླུ་སེ་ས་ཡྱི་ལྷ།.།ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་

པྨོ་.དང༌།.།དམ་ཚིག་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།.།མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་དེ་ཕག་

ཀང་འཚལ།.།ཞེས་བསྨོད་དྨོ།.།གཏྨོར་མ་སྦྱིན་པ་ནྱི།.ཨྨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ།.ནས།.ནཱ་ག་

བྷཿས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྨོ།. ཞེས་སྨོགས་ལན་གསུམ་དང༌།.

ཤར་ཕྨོགས་རྨོ་རེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས།. །ཅེས་པ་ནས།. བདག་གྱི་ལས་

འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད།. །ཅེས་པས་བསྔྨོ།. །མཆྨོད་སྦྱིན་གཏྨོར་

མ་འདྱི་བསམས་ལ།. །ནས།. ཡྱིད་ལ་འདྨོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤྨོག. །ཅེས་འཕྲྱིན་

ལས་བཅྨོལ།. གདྨོན་གྱི་རྱིགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནྱི།. ལུས་ཀྱི་སྦྨོང་ལས་སྔར་

ལྟར་བྱས་ལ།.ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་གནྨོད་སྦྱིན་ལྟྨོ་འཕེ་གྲུལ།.།ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་

འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པྨོ།.།དྲྱི་ཟ་སྱིན་པྨོ་གདྨོན་གྱི་རྱིགས་རྣམས་དང༌།.།གང་

དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།. །བུ་སད་བཅས་ཤྱིང་གཡྨོག་འཁྨོར་

ཚོགས་བཅས་ལ།.།བདག་གྱི་པུས་མྨོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནྱི།.།ཐལ་མྨོ་སྦར་

ནས་ཁྱེད་ལ་གསྨོལ་འདེབས་ཀྱིས།.།གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདྱིར་

སྦྨོན་ཅྱིག.།ཨྨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ལྨོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ།.དེ་བ།.ནཱ་པ།.ཡཀྵ།.གནྡར་པ།.ཨ་སུ་

ར།.ག་རུ་ཌ།.ཀྱིནྣ་ར།.མ་ཧྨོ་ར་ག.།མ་ནུ་ཥ།.ཨ་མ་ནུ་ཥ།.ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨྨོཾ་དེ་བ།. ནས་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞེས་མཆྨོད་ཡྨོན་དང༌།. ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. གྱིས་གདྨོན་ཕུལ།. ཨྨོཾ་དེ་བ།. ནས་

ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ལ།.ཨྨོཾ་དེ་བ།.ནས།.ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་བྷྨོ།.ཞེས་སྨོགས་གསུམ་གྱིས་གཏྨོར་མ་ཕུལ་ནས།

འབྱུང་པྨོ་གང་དག་རྱི་རབ་སེང་གནས་དང༌།. །དགའ་བའྱི་ཚལ་དང་ལྷ་

ཡྱི་གནས་རྣམས་དང༌།. །ཤར་ནུབ་རྱི་དང་ཉྱི་ཟའྱི་ཁྱྱིམ་རྣམས་དང༌།. །རྱི་བྨོ་

ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌།. །རྱིན་ཆེན་གྱིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་

དང༌།. །ཆུ་བྨོ་ཀུན་དང་ཆུ་བྨོའྱི་མདྨོ་རྣམས་དང༌།. །མཚོ་དང་རྱིང་བུ་ལྡེང་ག་ཆུ་

ངྨོགས་དང༌།. །གཡའ་ཆུ་སྱིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང༌།. །གྨོང་དང་ཕྱུགས་

ལྷས་གྨོང་ཁྱེར་སྨོང་པ་དང༌།. །ཁང་སྨོང་དག་དང་ལྷ་ཡྱི་ཁང་པ་དང༌།. །གཙུག་

ལག་ཁང་དང་མཆྨོད་རེན་གནས་རྣམས་དང༌།. །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་

ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང༌།.།རྒྱལ་པྨོའྱི་དཀྨོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང༌།.།ལས་

སང་སུམ་མདྨོ་དང་ནྱི་བཞྱི་མདྨོ་དང༌།. །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནྱི་ཤྱིང་གཅྱིག་

དྲུང༌།.།དུར་ཁྨོད་ཆེན་པྨོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པྨོ་.དང༌།.།སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་

གཟན་གནས་དག་དང༌།. །འབྲྨོག་ཆེན་འཇྱིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང༌།།.

གང་དག་གྱིང་མཆྨོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌།.།ལྷུན་པྨོ་དུར་ཁྨོད་དག་ན་གནས་

པ་རྣམས།. །རབ་ཏུ་དགེས་ཤྱིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ།. །ཕྲེང་བ་མེ་ཏྨོག་དྲྱི་
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དང་བདུག་པར་བཅས།. །བསྨོད་དང་གཏྨོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན།. །འདྱི་

དག་བཏུང་ཞྱིང་ལེགས་པར་གསྨོལ་ནས་ཀང༌།. །བདག་གྱི་ལས་འདྱི་འབྲས་

བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད།. །ཅེས་གནས་སྨོས་པའྱི་སྨོ་ནས་འཕྲྱིན་ལས་བཅྨོལ་ལྨོ།།.

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. དེའྱི་ང་རྒྱལ་

གྱིས་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།. ཛཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌།. ཆྨོས་ཀྱི་྾།. དགེ་

འདུན་྾།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང༌།.རྨོ་རེ་དང༌།.རྱིན་པྨོ་ཆེ་དང༌།.པདྨ་དང༌།.

ལས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. སྱིང་པྨོ་དང༌།. ཕག་རྒྱ་དང༌།.

གསང་སྔགས་དང༌།.རྱིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།.ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་

ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌།. བདེན་པ་ཆེན་པྨོའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་

བརེན་ནས་ཆེ་གེ་མྨོ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནྨོད་ཅྱིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའྱི་

གདྨོན་གྱི་ཚོགས།. བགེགས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་

ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདྱིར་མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་ཊཀྐྱི་ཧཱུཾ་

ཛཿ.ཞེས་བགེགས་འཁྨོར་བརྩམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ།.ཨྨོཾ་གུང་ཀ་

རྱི་གུང་ཀ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ།.ཨྨོཾ་པྱི་ཙི་པྱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།.ཨྨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ།.ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་

པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་མཆྨོད་ཡྨོན་དང༌།. ཀ་མ་ལ་ཡེ་

སྟྭཾ།. གྱིས་གདན་དགུ་ལ།. ཨྨོཾ་གུང་ཀ་རྱི་གུང་ཀ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ།. ནས་ཨརྒྷཾ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།. ཨྨོཾ་གུང་ག་རྱི་ནས་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྨོ།.

ཞེས་སྨོགས་གསུམ་གྱིས་གཏྨོར་མ་དབུལ།. གང་ཞྱིག་མཚན་མྨོ་རྒྱུ་བ་ཡྱི།. །.

འབྱུང་པྨོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌།. །སྱིན་པྨོ་ཤ་རེན་ཟ་བ་དང༌།. །སེམས་ཅན་

རྣམས་པ་ས་ཚོགས་དང༌།. །ལྨོན་ཤྱིང་གེལ་པ་སྨོགས་གནས་པ།. །དེ་དང་དེ་

ལ་གཏྨོར་མ་ནྱི།. །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས།. །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་

མང་པྨོ་དང༌།.།མཆྨོད་པ་འདྱི་ཡྱིས་མགུ་བྱྨོས་ལ།.།གནྨོད་པའྱི་བསམ་པ་ཞྱི་བ་

དང༌།.།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཡྱིད།.།དེ་རྱིང་ཕན་ཆད་སྤྱད་པར་གྱིས།།.

རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀང་ཆྨོས་སྤྱྨོད་ཅྱིང༌།.།དུལ་ཞྱིང་ཡང་དག་བསྨོམ་

ལ་ཚངས་པར་སྤྱྨོད།. །འབྱུང་པྨོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པ་སེ།. །དགེ་སླྨོང་དགེ་

སྦྨོང་དེ་ཡྱི་བྲམ་ཟེ་དེ།. །མཚོན་ཆས་མྱི་འཇྱིགས་གང་ཡང་མེད།. །འཚོ་བའྱི་

སྨོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ།. །རང་གྱི་ལུས་ལ་དཔེ་ལྨོང་ལ།. །གཞན་ལ་གནྨོད་

པར་མ་བྱེད་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་ཆེན་པྨོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གྱི. །ལུས་ལ་མངྨོན་པར་

གནྨོད་གྱུར་པའྱི།. །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ།. །གདྨོན་དེ་རང་གྱི་གནས་སུ་

དེངས།. །དེ་ལྟར་བདག་གྱིས་ཅྱི་ནུས་ཀྱིས།. །མཆྨོད་དང་བསེན་བཀུར་བྱས་

པ་ཡྱིས།.།དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ།.།བདག་གྱི་འདྨོད་པ་སྐྨོང་བར་

མཛོད།.།རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤྱིང༌།.།འདྱིར་ནྱི་ཆེ་གེ་མྨོ་ཞྱིག་གྱི.།ནད་

དེ་ཉེ་བར་སྨོལ་མཛོད་ལ།. །གདྨོན་རྣམས་རང་གྱི་གནས་སུ་དེངས།. །སརྦ་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

བྱིགྷྣ་ན་ག་ཙྪ།. བགེགས་འཁྨོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.

ཨྨོཾ་དེ་བ།. ནས་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. སེ་བརྒྱད་

འཁྨོར་བཅས༴.ཨྨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ།.ནས་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.གཙྪ།.ཕྨོགས་

སྐྨོང་འཁྨོར་བཅས་རང་གནས་སུ་྾།. ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀེ་ཏེ།. ཨྨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡྱི་དགས་

ལ་གཏྨོར་མ་སྦྱིན།. དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་སེ།. དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།. ལག་པ་གཡྨོན་པའྱི་

ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བཟུང༌།. གཡས་པའྱི་གུང་མྨོ་དང་སྱིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་

པར་ཆུ་བངས་ཏེ།. ཁ་རྣ་བ་མྱིག་ས་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགྨོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅྱིང་ཆུ་

ཧུབ་གསུམ་འཐུང་སེ།.ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཆུ་ལ་ལན་གཉྱིས་ལ་ཕྱི་བར་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་ནང་དུ་འྨོངས་ཏེ།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་སྔྨོན་པྨོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་བ།. གཡྨོན་བརྐང་

བའྱི་སབས་ཀྱི་བཞུགས་པ།. རྨོ་རེའྱི་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་

ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར།.ཨྨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ས་མ་ཡ།.ཞེས་སྨོགས་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་

བཟ་ཞྱིང་བསྐྨོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ།. ཨྨོཾ་མཆྨོག་ཏུ་བདེ་བའྱི་སེམས་ནྱི་རྨོལ་

པར་ལྡན།.།སེག་པའྱི་ཕག་གྱིས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ.ཧྱི་

ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧཱྱི།. མགྨོན་པྨོ་སྱིམ་པའྱི་མེ་ཏྨོག་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །ཨྨོཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ།.

གྱིས་མེ་ཏྨོག་འབུལ།.ཨྨོཾ་བཛྲོད་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ།.ཞེས་ལན་བཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བརྨོད་ལ་སྨོ་དབྱེ།. ཨྨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མྱི།. ཞེས་པས་མེ་ཏྨོག་རང་གྱི་

མགྨོ་ལ་བཅྱིང༌།. ཨྨོཾ་པྲ་ན་མ་མྱི་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།. ཞེས་པས་ཕག་བྱ།. བདག་

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངྨོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་སྨོལ་

ཅྱིག. །ཞེས་གསྨོལ་བ་གདབ།. འཆྱི་བླུ་བྱེད་པར་འདྨོད་ན་འདུལ་འཛིན་དང་

པཎ་ཆེན་གྱི་ཆྨོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ།. དེ་ཡང་འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་

སྐབས་འདྱི་དང༌།.པཎ་ཆེན་གྱིས་དབང་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པས་གང་

བདེའྨོ།.།དེ་ནས་སླྨོབ་མ་དཀྱིལ་འཁྨོར་དུ་འཇུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི།.རང་

ངམ་སླྨོབ་མ་ཁྲུས་བྱས།.མེ་ཏྨོག་ཐྨོགས་ཏེ།.ཡྨོན་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།.དགའ་

ཆེན་ཁྱེད་བདག་སྨོན་པ་པས།.།སླྨོབ་དཔྨོན་ཁྱྨོད་ནྱི་དགྨོངས་སུ་གསྨོལ།.།བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པྨོའྱི་ཚུལ་བསན་པ།. །མགྨོན་པྨོ་ཆེན་པྨོ་བདག་འཚལ་ལྨོ།. །དམ་

ཚིག་དེ་ཉྱིད་བདག་ལ་སྨོལ།.།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀང་བདག་ལ་སྨོལ།.།སངས་

རྒྱས་ཆྨོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།.།སྐབས་གསུམ་དག་ཀང་བདག་ལ་སྨོལ།.།ཐར་

པ་ཆེན་པྨོའྱི་གྨོང་མཆྨོག་ཏུ།. །མགྨོན་པྨོས་བདག་ནྱི་འཇུག་ཏུ་གསྨོལ།. །ཞེས་

རེས་ཟྨོས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གསྨོལ་བ་གདབ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏས་བསང་

བའྱི་མྱིག་དང༌།.ཨྨོཾ་ཙ྄ཀྵཱ་པ་ན་དྷ་བར་མན་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་པ་བཅྱིང༌།.ཨཱཿཁཾ་བྱི་ར་

ཧཱུཾ།.གྱིས་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏྨོད་ཅྱིང༌།.དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ཤར་སྨོར་བཞག.།

དེ་ནས་སྨོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནྱི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་རྨོགས་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་ཐྨོབ་པར་བྱ།. དེའྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སྨོམ་པ་བངས་ལ།.དེའྱི་སང་བྱ་མཐའ་དག་སྨོང་ཞྱིང༌།.བསླབ་བྱ་མཐའ་

དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་བྱས་ལ་རེས་ཟྨོས་མཛོད་ཅེས་བར་

སྤད།. དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. །ཅེས་པ་ནས།. འགྲུབ་

པར་ཤྨོག. །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོམ་པ་བཟུང༌།. བྱ་རྒྱུད་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་

སྨོམ་བཟུང་མེད་པས།. ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱྨོར་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་བསྐེད་

པ་ནྱི།. ཨྨོཾ་སརྦ་ཡྨོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུད་པ་ཏ་ཡ་མྱི།. ཞེས་བརྨོད་དུ་གཞུག་དེ་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་པར་བྱའྨོ།. །སམ་པའྱི་

སྨོན་པའྱི་སེམས་ཀུན་རྨོབ་པ་དེ་ཉྱིད་སྱིང་ཁར་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཡྨོངས་

སུ་རྨོགས་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྨོང་པ་ཉྱིད་དང་སླྨོབ་མའྱི་སེམས་རྨོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དྨོན་དམ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟ་བའྱི་སེང་དུ་རྨོ་རེ་དཀར་པྨོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར།. ཅེས་

བརྨོད་དེ་བར་སྤད།. རང་གྱི་མྱི་ལེན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན།. སླྨོབ་མའྱི་དྨོད་ལ་

རང་ཞེས་སྦྨོར་བ་འྨོག་མ་ཀུན་ལ་འགེ།. ཨྨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧྨོཿ. སྱིད་དྷྱི་

བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ།. ཞེས་དང༌།. དེང་ཁྱྨོད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབ་པར་འགྱུར་གྱི།. ཁྱྨོད་ཀྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྨོག་ཏུ་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་འདྱི།. དཀྱིལ་འཁྨོར་ཆེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པྨོ་མ་མཐྨོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མྱི་བྱ་སེ།. མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་

མ་ཡྱིན་ནྨོ།.།ཞེས་བརྨོད།.ཨྨོཾ་ཨཱཿ.ཁཾ་བྱི་ར་ཧཱུཾ།.གྱིས་འཁྱིད།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་

ཧཱུཾ།. ཞེས་བརྨོད་དུ་བཅུག་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་བར་མྨོས་ཏེ།. ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ།. ན་མ་

ཿམེ་ཧཱུཾ།.ན་མྨོ་ན་མ་ཧཱུཾ།.ཞེས་ཕག་བྱ།.གསུམ་པྨོ་ལ་འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་སྭཱ་

ཧཱ་ཡང་འབྱུང༌།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་

ཤྱིག. །བདག་ལ་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་དངྨོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྨོལ།. ཞེས་གསྨོལ་བ་

ལན་གསུམ་གདབ།.

དེ་ནས་སླྨོབ་མ་འམ་རང༌།.ཨྨོཾ་མྲ་ཏས་བསང༌།.སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་

པའྱི་ངང་ལས་ཧྲྱིཿལས་པདྨ་ཧྲྱིཿམཚན་པ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སླྨོབ་མ་

འམ་རང་ཉྱིད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་བྱྱི་རུའྱི་མདྨོག་ཅན་འྨོད་ཟེར་

དམར་པྨོ་ཅེས་པ་ནས།. ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྱིང་ཁར་ཧྲྱིཿདམར་པྨོས་

མཚན་པར་གྱུར་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཞེས་པ་དང༌།. བ་མ་དང་གཙོ་བྨོ་ཐ་མྱི་

དད་པའྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་སངས་

རྒྱས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།. འཕགས་པ་ཉན་ཐྨོས་དང༌།. འཆྱི་

མེད་ཚེའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཧྲྱིཿདམར་པྨོའྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའམ་རང་གྱི་ལུས་ལ་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བར་སྤད།. རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ་ཧྲྱིཿཧྲྱིཿ.

ཧྲྱིཿབཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ. ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང་རྨོ་རེ་མགྨོར་བཟུང་སེ།. ཏྱིཥ་

བཛྲ།.ཞེས་བརན་པར་བྱ།.ཨྨོཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ།.ཞེས་ལྷ་ལ་མེ་ཏྨོག་དབུལ།.ཨྨོཾ་པྲ་ཏྱི་

གཧྣ་སྟྭཾ་ཨྱིཾ་མ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ།. སེམས་དཔའ་སྨོབས་པྨོ་ཆེ་སླྨོབ་མ་འམ་

བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེས་སུ་གཟུང་ཤྨོག. །ཞེས་མེ་ཏྨོག་མགྨོ་

ལ་བཅྱིང༌།.ཨྨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་བྷ་ན་དྷ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པས་མྱིག་དར་དབྱེ།.ཧེ་

བཛྲ་པ་ཤྱ།. ཞེས་བརྨོད་དེ་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་མཐའ་དག་སྨོན།.

སྨོན་ཚུལ་ནྱི།.རྨོར་ར་མྱི་རྱི་ནས་གཙོ་བྨོའྱི་བར་རྱིམ་པར་བྱའྨོ།.།དེ་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་དངྨོས་གཞྱི་ནྱི།.མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།.བྱང་ཆུབ་རྨོ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ།.།.

མཆྨོད་ཆེན་ཇྱི་ལྟར་བརྩལ་བ་ལྟར།. །བདག་ཀང་རབ་ཏུ་བསྐབ་པའྱི་ཕྱིར།. །.

ནམ་མཁའྱི་རྨོ་རེས་དེང་བདག་སྨོལ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་གསྨོལ་བ་གདབ།. །.

དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱྱི་བྨོར་བཟུང་ནས།. ལུས་ལ་རྣམ་སང་ཚེ་དབང་བསྐུར།. །བུ་

ཁྱྨོད་འཆྱི་བདག་ལས་གྨོལ་སེ།. །བསྐལ་པ་སྨོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས།. །སྨོག་

གཅྨོད་སྱིག་པ་དག་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་བཻ་རྨོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཨུརྫྙ་ན་སྱིད་དྷེ་ས་མ་ཡ་ཨ་

བྷྱི་ཥཱྱི་ཉྩ་ཧཱུཾ།. འདྱིར་བུ་ཁྱྨོད་ཞེས་པ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན།.

བ་མ་དང་གཙོ་བྨོ་ཐ་མྱི་དད་པས་གསུང་པར་མྨོས་དགྨོས་སྨོ།. །སྦྱིན་པའྱི་

སྨོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།. །མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའྱི་སྨོབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྨོགས་ཏེ།.།སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྨོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ནྱི།.།སྦྱིན་པའྱི་སྨོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནྱི་

གགས་པར་འགྱུར།.།སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ནྱི་འཕེལ་བར་ཤྨོག.།ཞེས་བརྨོད་

དེ་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅྱིང༌།. ཨྨོཾ་ན་མྨོ་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནས།. ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་ལྟར་བུམ་

པའྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་

གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་སྨོག་གཅད་པའྱི་སྱིག་པ་མ་ལུས་པ་དག.།ལུས་རྣམ་

སང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངྨོ་བྨོར་གྱུར།.ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།.རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་ལས་ལ་རྨོ་རེའྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར།. ནས་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་

ནས་ཧཱུཾ།. ཚུལ་ཁྱིམས་ནས་ཞེ་སང་གྱི་དབང་གྱིས་྾།. ལུས་རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་

མེད་ཀྱི་ནས་མྱི་བསྐྨོད་པས༴.ལུས་ལ་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དབང་ནས་.ཅྱིག.།ཨྨོཾ་རཏྣ་

ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ནས་ཧཱུཾ།.བཟྨོད་པའྱི་ནས་ང་རྒྱལ་སེར་སའྱི་དབང་གྱིས་྾།.ལུས་རྱིན་

ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ནས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༴. ལུས་ལ་པདྨའྱི་ཚེ་དབང་

ནས་ཅྱིག. །ཨྨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ནས་ཧཱུཾ།. བརྩྨོན་འགྲུས་ནས་འདྨོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་྾།. ལུས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་འྨོད་དཔག་མེད་྾།. ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་

ཚེ་དབང་ནས་ཅྱིག.།ཨྨོཾ་ཀར་ཨཱ་ནས་ཧཱུཾ།.བསམ་གཏན་ནས་ཤྨོག.།ཅེས་དང༌།.

ཤེས་རབ་སྨོབས་ཀྱིས་ནས་ཕྲག་དྨོག་གྱི་དབང་གྱིས་སྨོག་གཅྨོད་པའྱི་སྱིག་

པ་྾. ལུས་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ནས་དྨོན་ཡྨོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཞེས་དབང་བསྐུར་རྨོ།.།འདྱིར་འདུལ་འཛིན་པའྱི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིན་ཆེན་

གྱི་སྔྨོན་དུ་འབྱུང་པ།. པཎ་ཆེན་གྱི་དེར་རྱིན་ཆེན་སྔྨོན་དུ་འབྱུང་བས་འགལ་བ་

མེད་པར་སང་ཡང༌།. སྤྱྱི་འགྨོ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱི་མ་བདེ་བར་སེམས་པས་དེ་ལྟར་

བྱའྨོ།. །འྨོ་ན་འདུལ་འཛིན་པས་གྨོ་རྱིམ་དེ་ལྟར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་

ཞེ་ན།. དེ་ནྱི་དུག་གསུམ་སྦྨོང་ཚུལ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཀྨོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་འང་གྨོ་རྱིམ་དེ་ཁྨོ་ན་ཉྱིད་བྱེད་པར་མ་ངེས་པ་གཞུང་དུ་མ་ལས་ཤེས་སྨོ།།.

ཡང་ན་ཅྱིག་ཤྨོས་ལྟར་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་བུམ་པ་གཉྱིས་སྨོགས་ཡྨོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་ལས་

བུམ་དུ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ།. ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།. །ཞེས་

སྨོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསྨོལ་ཞྱིང་དེའྱི་ཆུ་འང་ལས་བུམ་

དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ།. དེ་སླྨོབ་མའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་སྨོགས་བཀྲུས་པར་བསམས་

ནས།. སྱིང་པྨོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་གཤམ་དུ་ཆེ་གེ་མྨོའྱི་ཚེ་འཁྨོར་བ་

ཐྨོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིངྐུ་རུ་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་རྱིམས་

ཐམས་ཅད་྾།..གདྨོན་྾།.ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་྾།.དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་྾།.འཁྨོན་྾།.

གྱིབ་྾།. བདུད་྾།.བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་྾།.ལྟས་ངན་པ་྾།.མཚན་མ་྾།.

རྱི་ལམ་྾།.བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་྾།.མཚན་མྨོ་ནག་མྨོའྱི་གདྨོན་྾།.བདུད་ཀྱི་ཞགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པ་྾།. གཤྱིན་རེའྱི་ཕྨོ་ཉ་྾།. བགེགས་དང་ལྨོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའྨོ།.།

དེ་ནས་ཁ་རུ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞྱིང༌།. བཀྲུས་པའྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་

རྣམས་ཅུ་དེར་འཕྨོ་བར་བསམ་ནས།.ར་བྱའྱི་སྒྲྨོས་བྱབས་ཤྱིང༌།.སྱིང་པྨོ་དང་

ལས་སྔགས་བརྨོད་པའྱི་རེས་སུ།.ཆེ་གེ་མྨོའྱི་ཚེ་རབས་འཁྨོར་བ་ཐྨོག་མ་མེད་

པ་ནས་འཕགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་

བཞྱིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རེ་རེའྱི་མཐར་ཨ་པ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།. ཞེས་སྦར་ཏེ་བརྨོད་པའྱི་རེས་སུ་ཁའྱི་ཆུ་དེ་སྔར་བཀྲུས་པའྱི་ཆུ་ནང་དུ་

འདྨོར་རྨོ།.།

དེ་ནས་སླྨོབ་དཔྨོན་གྱིས།.ཛཿ.སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌།.ནས་ལ་

བརེན་ནས།. སླྨོབ་མ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གནྨོད་ཅྱིང་འཚེ་

བར་བྱེད་པའྱི་འབྱུང་པྨོ་གདྨོན་བགེགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་

ཁྲུས་ཆུ་འདྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རང་རང་སྨོ་སྨོའྱི་གནས་སུ་སྨོང་ཞྱིག. །གལ་ཏེ་

མྱི་འགྨོ་ན་ཁྨོ་བྨོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེག་ཅྱིང་རྣམ་

པར་འཇྨོམས་པ་གདྨོན་མྱི་ཟའྨོ།.།ཨ་མྲ་ཏ་དང༌།.ཨྨོཾ་སུཾ་བྷ་ནྱི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾ།.ཅེས་པ་

ནས།. བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་བརྨོད་ཅྱིང༌།. གུ་གུལ་གྱིས་བདུག. །རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་

དྲག་ཏུ་བྱ་ཞྱིང༌།. བཀྲུས་པའྱི་ཆུ་ཕྱིར་འདྨོར་རྨོ།. །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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ནྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ།. །ཆྨོས་ནྱི་ཆྨོས་མ་ཡྱིན་ལས་རྒྱལ།. །དགེ་འདུན་མུ་

སེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།. །དབང་པྨོ་ལྷ་མྱིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ།. །ལྷ་མྱིན་ཟ་

བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ།. །ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །མེ་ནྱི་ཤྱིང་རྣམས་

ཀུན་ལས་རྒྱལ།. །ཆུ་ནྱི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།. །རླུང་ནྱི་སྤྱིན་ལས་རྒྱལ་

བར་འགྱུར།. །རྨོ་རེ་ཡྱིས་ནྱི་རྱིན་ཆེན་ཕུག. །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་

གནས།. །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལས།. །སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་ཆྨོས་ཀང་

བདེན།. །བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ལགས།. །བདེན་པ་དང་བདེན་པའྱི་

ཚིག་འདྱི་དག་གྱིས་བདུད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྨོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཅྱིག.།ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།.སྱིདྡྱི་སྱིདྡྱི།.ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧྨོཿ.ཞེས་བརྨོད་ཅྱིང༌།.དེ་

ནས་སྔགས་ཀྱི་རེས་སུ།.ཆེ་གེ་མྨོའྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་

རཀྵ།. ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་མཐར།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་

དང༌།.མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས།.།འགྨོ་བ་འདྱི་ལ་བདག་

གྱིས་བསྲུངས་ཟྱིན་གྱིས།. །འདྱི་ལ་སུས་ཀང་གནྨོད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག. །རཀྵ་

རཀྵ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.རཀྵ་ནྱི་སྲུང་བའྱི་དྨོན་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱས་ན་

བདེའྨོ།.།

དབུ་རྒྱན་ཡྨོད་ན་བསྐེད་ཚུལ་ནྱི།. པཎ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར།. དེ་

བསངས་སྦངས།. ཅྨོད་པཎ་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཧྲྱིཿཨཱཿཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིགས་ལྔའྱི་ངྨོ་བྨོར་

གྱུར་པའྱི་ཅྨོད་པན་དུ་གྱུར་ཅེས་བསྐེད་པར་བྱ་དགྨོས་སྨོ།. །མེད་ན་སྨོ་སྨོའྱི་

ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དབུ་རྒྱན་ཅྨོད་པན་འདྱིས།. །སྐལ་

ལྡན་སྐེས་བུ་ཁྱྨོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྨོན་ཏན་རབ་

རྨོགས་ཏེ།. །རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག. །ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྱི་

ཥཱྱིཉྩ་ཧཱུཾ།.ཨྨོཾ་བུད་དྷ་྾ཨྨོཾ་རཏྣ་྾ཏྲཱཾ།.ཨྨོཾ་པདྨ་྾ཧྲྱིཿ.ཨྨོཾ་ཀརྨཱ་྾ཨཱཿ. .ཞེས་དང༌།.

མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་འྨོང་དར་གྱི་ཅྨོད་པཎ་འདྱིས།. །བསྐལ་ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་

ཐྨོགས་པ་མེད་པ་དང༌།.།འགྨོ་བའྱི་དྨོན་ལ་མཐུ་དང་དབང་ཐྨོབ་ཤྨོག.།ཨྨོཾ་བཛྲ་

པ་ཏྲ་ཨ་ཝ་ལམ་བྷ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥཱྱིཉྩ་ཏྲཾ།. འདུལ་འཛིན་པའྱི་དེར་དབུ་རྒྱན་དང་

དར་དབྱངས་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. པཎ་

ཆེན་གྱི་དེང་ཡང་རྒྱལ་སྱིད་མ་གཏྨོགས་ཚིགས་བཅད་མེད་ཀང༌།. འདྱིར་

མཛད་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་སྨོ།.།

དེ་ནས་རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་གྱི་གཟུགས་བྲྱིས་པ་ཡྨོད་ན།.འདུལ་འཛིན་

པའྱི་དེར་བསྐེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི།. བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་

ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ས་བདུན་རྣམ་པ་འཁྨོར་ལྨོ་སྨོགས་དང་ཤྱིང་ཐྨོགས་པ་མེད་

པ་ངྨོ་བྨོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.ལྷ་རས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་

ཤྱིན་ཏུ་ཟླུམ།. རྩྱིབས་སྨོང་ལྡན་ཞྱིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང༌།. །སང་བའྱི་
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དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའྱི།. །འཁྨོར་ལྨོ་རྱིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་

བསྐུར་རྨོ།. །ཨྨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷྱི་ཥཱྱིཉྩ་མཾ།. ཞེས་འཁྨོར་ལྨོ་སྦྱིན།. དེ་བཞྱིན་དུ་

རྱིན་ཆེན་ངྨོ་བྨོ་ལྷ་རས་བཻཌཱུརྱ།. །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སང་བྱེད་ཅྱིང༌།. །.

དྲྱི་མེད་ཉྱིན་མྨོ་ཇྱི་བཞྱིན་མཚན་དེ་བཞྱིན།.།ནྨོར་བུ་རྱིན་ཆེན་དམ་པས་྾།.ཨྨོཾ་

མ་ཎྱི་རཏྣ་྾།. .གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྱིང་ཚུལ་བཟང་ལ།. །པགས་པའྱི་

མདྨོག་ལེགས་འཇམ་ཞྱིང་དྲྱི་མཆྨོག་ལྡན།. །ཡྱིད་འྨོང་འདྨོད་དགུའྱི་རེག་བྱ་

དང་ལྡན་པའྱི།. བཙུན་མྨོ་རྱིན་ཆེན།. ཨྨོཾ་སྱི་྾།. གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏྱིག་

མདངས་ལྡན་པས།. །གསེར་སྨོགས་མང་པྨོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར།. །བཟྨོད་

ལྡན་མཚུངས་པའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་ནྨོར་ལྡན་ཏེ།. །བྨོན་པྨོ་རྱིན་ཆེན་྾།. ཨྨོཾ་པུ་རུ་

ཥ་྾།.ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐེས་ས་ལ་ནྱི།.།རབ་གནས་གངས་ཆེན་

རྱི་འདྲ་གང་པྨོ་ཆེ།.།རྒྱལ་པྨོ་ལ་འྨོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྨོ་བའྱི།.།གེང་པྨོ་྾།.ཨྨོཾ་

ཧ་སྱི་྾།.ཐྨོ་རངས་དུས་སུ་ཕྨོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའྱི།.།ས་རྣམས་བསྐྨོར་ཏེ་

སླར་ཡང་ལྡྨོག་འགྱུར་བ།. །ར་བྱའྱི་མགྱིན་པའྱི་སྤུ་ལྟར་ཡྱིད་འྨོང་པའྱི།. །ར་

མཆྨོག་྾།.ཨྨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་྾།. འགྨོ་དང་ལྡྨོག་དང་ཀུན་ནས་འྨོང་འགྱུར་བའྱི།།.

བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇྱིགས་པར་བྱེད་པ་སེ།. །དཔལ་ལྡན་འབྱྨོར་བའྱི་

དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡྱི།. །དམག་དཔྨོན་རྱིན་ཆེན་དམ་པས་྾. ཨྨོཾ་ཁཌྒ་རཏྣ་

མཾ་྾།.ཞེས་རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རྨོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དེ་ནས་ཉུངས་ཀར་ལ་སྨོགས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རས་བརྒྱད་རས་

དཀར་པྨོ་སྨོགས་གཞྱི་གཙང་མྱིའྱི་སེང་དུ་བཞག་ལ།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་

བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་གྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རས་

ཉུངས་ཀར་ལ་སྨོགས་པ་བརྒྱད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་སེལ་

བའྱི་རས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞྱིང༌།. ཨྨོཾ་མང་ལ་ཨཥ་ྟདྲ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་སྱིང་

པྨོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. ཡུངས་ཀར་ལག་ཏུ་ཐྨོགས་ནས།. སྔྨོན་བཅྨོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་དང་རྱིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པྨོ་

དཔལ་ཕག་ན་རྨོ་རེས་གྲུབ་པའྱི་རས་ཡུངས་ཀར་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།. བཀྲ་ཤྱིས་

པའྱི་རས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེང་འདྱིར་ཡང་སླྨོབ་མ་

རྣམས་ཉུངས་ཀར་གྱིས་རས་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་

ཅྱིག།.ཡུངས་ཀར་རྨོ་རེའྱི་རྱིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ།.།བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་

འཇྨོམས་པར་བྱེད་པ་ཡྱི།. །མཐུ་སྨོབས་ཡྨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་བགེགས་རྣམས་ཞྱི་བར་ཤྨོག. །ཅེས་སྦྱིན་ནྨོ།. །དེ་

བཞྱིན་དུ་དུར་བ་ཐྨོགས་ཏེ།. སྔྨོན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ།. རྩྭ་

འཚོང་གྱི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཅེས་པ་ནས།.གྱུར་ཅྱིག.།དུར་བས་

ཚེ་ནྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སེ།.།རྨོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཚེ་ནྱི་ཟབ་བསྒྲུབས་ནས།.།.

ཉྨོན་མྨོངས་སྐེ་ཤྱི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་ཚེ་རྣམས་འཕེལ་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

བར་ཤྨོག.།ཞེས་སྦྱིན་.ནྨོ།.།བྱིལ་པ་ཐྨོགས་ཏེ།.སྔྨོན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་

ཚངས་པས་ཤྱིང་ཐྨོག་བྱིལ་བ་ཅེས་པ་ནས།. ཅྱིག. །བྱིལ་བ་རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་

བུར་ལྡན་པ་སེ།. །འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་རེན་འདས་པའྱི་སྤྱྨོད་པ་རྣམས།. །བྱང་

ཆུབ་སྱིང་པྨོ་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་དྨོན་རྣམས་ཀུན་

འགྲུབ་ཤྨོག.།ཞེས་སྦྱིན་ནྨོ།.།གྱི་ཧང་ཐྨོགས་ཏེ།.སྔྨོན་྾།.གང་པྨོ་ཆེ་ནྨོར་སྐྨོང་

གྱི་སན་གྱི་ཧང་ཅེས་པ་ནས།. གྱི་ཧཾ་དུག་གསུམ་འཇྨོམས་པ་ནད་ཀྱི་སན།. །.

སན་མཆྨོག་ཆྨོས་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རགས་གྱུར་ནས།. །ཉྨོན་མྨོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་

པར་གྱུར་པ་ཡྱི།.།བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་སྦྱིན་

ནྨོ།. །ལྱི་ཁྱི་ཐྨོགས་ཏེ།. སྔྨོན་྾།. མ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་སན་ལྱི་ཁྱི་ཅེས་པ་

ནས།.ལྱི་ཁྱི་དམར་པྨོ་དབང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ།.།ཆྨོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་

བསྡུས་ནས་ཀང༌།. །ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིད་རབ་ཏུ་བརན་གྱུར་པའྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་

དེས་ཀང་ཁྱད་སྱིད་བརན་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་སྦྱིན་ནྨོ།. །ཞྨོ་ཐྨོགས་ཏེ།. སྔྨོན་྾།.

ཞྱིང་པའྱི་བུ་མྨོ་ལེགས་སྐེས་མས་ཞྨོ་྾།.ཅེས་པ་ནས།.ཞྨོ་ནྱི་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྨོར་

གྱུར་པ་སེ།. །སྱིང་པྨོ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆྨོག་རྨོགས་ནས།. །ཡྨོན་ཏན་ཀུན་

གྱི་དབྱྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་དུག་གསུམ་ཞྱི་བར་ཤྨོག. །.

ཅེས་སྦྱིན་ནྨོ།. །མེ་ལྨོང་ཐྨོགས་ཏེ།. །སྔྨོན་྾།. གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མྨོ་འྨོད་འཆང་

མས་མེ་ལྨོང་ཅེས་པ་ནས།.མེ་ལྨོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོ་ཡྱིས།.།ཡེ་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྒྱ་མཚོ་མཆྨོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ།. །རྣམ་དག་ཆྨོས་ལ་ཐྨོགས་མེད་ལྨོངས་སྤྱྨོད་

པའྱི།.།བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་སྒྲྱིབ་པ་དག་གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་བྱྱིན་ནྨོ།.།དུང་ཐྨོགས་

ཏེ།. སྔྨོན་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ།. ལྷའྱི་དབང་པྨོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་པ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།. ཅེས་པ་ནས།. གྱུར་ཅྱིག. །.

དུང་ནྱི་ཆྨོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲྨོགས་པའྱི་ཚུལ།. །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉྱིད་དུ་དག་

གྱུར་ནས།. །ཆྨོས་རྣམས་མ་ལུས་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་

ཚིག་དབང་ཐྨོབ་པར་ཤྨོག.།ཅེས་སྦྱིན་ནྨོ།.།

དེ་ནས་རང་ངམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའྱི་སྱིང་ཁར་པདྨ་

འདབ་མ་བཞྱི་ཡྨོད་པའྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་མེད།. །མདུན་དུ་རྨོ་རེ་ཚེ་

དཔག་མེད།. གཡས་སུ་རྱིན་ཆེན་ཚེ་྾།. རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་྾།. གཡྨོན་དུ་ལས་

ཀྱི་ཚེ་྾།.སྤྱྱི་བྨོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར།.ཡང་ན་

སྐུ་མདྨོག་སྨོགས་རྒྱས་པར་བར་སྤད།. བ་མ་གཙོ་བྨོའམ་རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་

མེད་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་འཕྲྨོས་ཏེ།. རང་

ངམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐྱིམ་པས་འཆྱི་བ་

མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར།. ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས།.

སྱིང་ཁའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐྱིམ་པས།. དེ་རྣམས་ཀང་ཞུ་བའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅྱིང་གང་བས་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་
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སེམས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅེས་བར་སྤད་དེ།. ཨྨོཾ་ན་མྨོ་བྷ་ག་

ཝ་ཏེ།. ཅེས་པ་ནས།. ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་གཅྱིག་བྱས་ཏེ།.

རང་ངམ་སླྨོབ་མའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་རྨོ་རེ་བཟུང་ལ།. ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་

རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།. ང་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད།. །ཀུན་ཏུ་བརས་པ་སང་

བར་གྱིས།.།འཆྱི་བདག་ཆེན་པྨོ་ངས་བཅྨོམ་པས།.།བུ་ཁྱྨོད་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་འཛིན་

བརེས།. །ཅེས་བརྨོད་དེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླྨོབ་བྨོ།. །དེ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་

མཎྜལ་འབུལ།. སྤྱྱིར་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་པྨོ་གང་གྱིའང་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལ་བརེན་ནས་

དབང་བསྐུར་བར་མ་ཟད།. ལྷྨོ་སྨོའྱི་ཆྨོ་ག་ཡང་བྱང་རུང་སེ།. ཀུན་རྱིག་ཊྱིཀ་

ཆེན་ལས།. རྣལ་འབྱྨོར་བ་མེད་སྨོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གཞན་གྱི་སྨོ་ནས་

གཤྱིན་པྨོའྱི་དྨོན་དུ་ཆྨོ་ག་བྱེད་པར་འདྨོད་ན་ཡང༌།. རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་

སྨོགས་ཀྱི་བདེན་སྨོབས་བརྨོད་པའྱི་ཚེ།. དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་གཙོ་བྨོ་གང་ཡྱིན་

པའྱི་མཚན་དང༌།.རྩ་རྱིག་གྱི་གནས་སུ་རང་རང་གྱི་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྨོད་ཅྱིང༌།.

ལྷྨོ་སྨོའྱི་ཆྨོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྱི་བཞྱིན་དུ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་གྱི་

དཀྱིལ་འཁྨོར་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. དབང་བསྐུར་བ་སྨོགས་རང་རང་གྱི་གཞུང་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའྨོ།.།ཞེས་གསུངས་པས།.ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརེན་ནས་

ལྷྨོ་སྨོ་བྱེད་ན་བདེན་སྨོབས་བརྨོད་པའྱི་ཚེ།. །བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་

དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་འདྨོན་པ་བསྒྱུར་ཞྱིང༌།. ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ལྡན་གྱི་དྨོན་དུ་ཡྱིན་ན།.རྩ་རྱིག་གྱི་དྨོད་ལ་གཟུངས་འདྨོན་པ་དང༌།.ཚེ་འདས་

ཡྱིན་ན་ཡྱིག་བརྒྱ་སྤྱྱི་འགྨོ་ལྟར་བཟ།. ཕག་འཚལ་བ་ནྱི།. ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་

ཞེས་སྨོགས་ལྟ་བུ་དང༌།. ཚེ་འདས་ལ་ཤྱི་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་

དུ་སྐེད་ཞེས་དང༌།. སརྦ་བྱིད་ཨྨོཾ་སྨོགས་ཀྱི་དྨོད་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་

སྨོགས་ཀང་འཐད།. ལྷག་མ་གཞན་ཕག་ལེན་མཐྨོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱའྨོ།. །དེ་ཡང་

ཊྱིཀ་ཆེན་གྱི་བ་མེད་རྣལ་འབྱྨོར་སྨོགས་ཞེས་པའྱི་སྨོགས་སྒྲས་རྒྱུད་སེ་

གཞན་གསུམ་སྡུད་པར་གྨོ་དགྨོས་ཤྱིང༌།. ཅང་གྱཱ་ཞབས་དྲུང་གྱིས་ཀང་དེའྱི་

དགྨོངས་པ་བངས་ནས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་

སྨོ་ནས་ལྷྨོ་སྨོའྱི་ཆྨོ་ག་བྱ་དགྨོས་ཚུལ་བཤད་པས།.ཁ་ཅྱིག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་

སུ་ལྷྨོ་སྨོ་བྱར་མྱི་རུང་སམ་པ་ནྱི།. རང་ཉྱིད་མང་དུ་ཐྨོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའམ།.

བ་མའྱི་མན་ངག་མེད་པའྱི་ནང་རགས་སྨོན་པའྨོ།. །དེར་མ་ཟད།. ལྷྨོ་སྨོ་བྱེད་

པའྱི་ཚེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚང་བར་དགྨོས་མྨོད།. དམྱིགས་བསལ་

བདག་བསྐེད་དང་བུམ་བསྐེད་ཙམ་གྱིས་ཀང་རུང་ངྨོ༌།.།.བུམ་བསྐེད་རྒྱས་པ་

མ་ལྕྨོགས་པའྱི་ཚེའང་གཟུངས་བུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སེ།. ཁྲུས་བུམ་ཙམ་ཡང་

མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷྨོ་སྨོའྱི་ཆྨོ་ག་བྱེད་པ་ནྱི་སླ་ཆྨོས་སུ་སྨོང་. བའྨོ།. །དེའྱི་ཕྱིར་ཚེ་

འདས་ཀྱི་དྨོན་དུ་དཀྱིལ་འཁྨོར་དང༌།.དེའྱི་ཆྨོ་ག་བྱས་ནས་ལྷྨོ་སྨོ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་

དགྨོས་པའྱི་གཙོ་བྨོ་སྨོར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཅང་གྱཱ་ཞབས་ཀྱིས།. གཤྱིན་པྨོའྱི་དགེ་
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བ་ལ་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་སྨོགས་ཀྱི་ཆྨོ ་ག་ཞེ ་དགུའྱི་བར་དུ་

གསུངས་པ་ཕན་ཡྨོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ལ།.དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལྷྨོ་སྨོའྱི་ཆྨོ་ག་བྱས་ན་

སྱིག་སྒྲྱིབ་སྦྨོང་བ་སྨོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཕན་ཡྨོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཚེ་

འདས་ལ་སྱིང་བརྩེ་བ་དག་གྱིས་ནྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བརྩྨོན་པར་རྱིགས་སྨོ།།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྨོ།. །དེ་ནས་གཏར་རག་གྱི་མཆྨོད་པ་སྔར་བཞྱིན་

བསངས་སྦངས་བསྐེད་དེ།.འབུལ་བ་ནྱི།.འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་དཔག་མེད་ན།།.

མཆྨོད་ཡྨོན་ཇྱི་སེད་ཡྨོད་པ་དང༌།. །བདག་གྱིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདྱི།. །.

རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།. །ཨྨོཾ་ཨ་པ་རྱི་ནས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་

གྱིས་མཆྨོད།. བསྨོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནས།. ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པས་

ལྷག་ཆད་བསྐང༌།.

དེ་ནས་ཐལ་མྨོ་སྦར་ཏེ།. གང་ཡང་བདག་བྨོ་རྨོངས་པ་ཡྱིས།. །ཉེས་

བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ།.།གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡྱིན་ཕྱིར།.།མགྨོན་

ཁྱེད་དེ་ཀུན་བཟྨོད་པར་མཛོད།. །མ་རེད་ཡྨོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. །གང་ཡང་

ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པར།. །འདྱིར་ནྱི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།. །དེ་ཀུན་ཁྱྨོད་ཀྱིས་

བཟྨོད་མཛོད་རྱིགས།. །ཅེས་པས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱ།. སྤྨོ་ན།. འགའ་ཞྱིག་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར།.ལྷག་པ་དང་ནྱི་ཆད་པ་དང༌།. །ཆྨོ་གའྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང༌།།.

བདག་གྱིས་བརེད་ངས་ཅྱི་མཆྱིས་པ།.།དེ་ཡང་བཟྨོད་པར་མཛད་དུ་གསྨོལ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལྷ་

ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་

བའྱི་ཐུགས་རེ།. མཛད་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས།. སྐྨོན་པའྱི་ནུས་མཐུ།. བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་པ།. མངའ་བ་ལགས་པས།. ཕན་བདེའྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པ་དར་བ་དང༌།. སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱི་འབྱུང་བ།. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་

བདག་སྨོགས་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པྨོའྱི་ནད་གདྨོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

ཞྱི་བ་དང༌།. མཐུན་རྐེན་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱྨོར་བ་ཐམས་

ཅད་ཟ་བ་ཡར་གྱི་ངྨོ་བཞྱིན་དུ་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང༌།. ཕྱི་

མར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླྨོབ་ཏུ་གསྨོལ།. གནས་སྐབས་སུ་བདག་ལ་དགྨོངས་སུ་གསྨོལ།. བདག་

ཅག་ལས་དང་པྨོ་པ་སེམས་བྱྱིང་རྒྨོད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཆྨོ་ག་ལྷག་པ་ཆད་པ།.

མཆྨོད་པའྱི་ཡྨོ་བྱད་ངན་ཞྱིང་མ་ཚང་བ།. སྔགས་མ་དག་པ།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་

གསལ་བ་ལ་སྨོགས་པ།. འཁྲུལ་ཞྱིང་ནྨོངས་པའྱི་ཚོགས་ཅྱི་བགྱིས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མགྨོན་པྨོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཟྨོད་པ་

དམ་པ་མཛོད་ལ་བདག་ཅག་གྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅྱིང༌།. ཕྱི་མ་ལ་

གནྨོང་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་མྱི་འབྱུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླྨོབ་ཏུ་གསྨོལ།.

བདག་ལ་དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག་སལ་ལགས།.།ཏྱིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

བུ་སྨོལ།. །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅྱི་འདྨོད་པའྱི།. . . །དངྨོས་གྲུབ་བ་ན་མེད་པ་

སྨོལ།. །ཅེས་འདྨོད་དྨོན་ལ་གསྨོལ་བ་གདབ།. རྡུལ་ཚོན་ཡྱིན་ན།. ཉྱིན་སྔ་མ་

རྣམས་ལ་བརན་བཞུགས་དང༌།. ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྨོད་ཅྱིང་དཀྱིལ་

འཁྨོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྨོར་བ་བྱས་ལ།.ཨྨོཾ་ཁྱྨོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དྨོན་ཀུན་

མཛད།. །ཅེས་སྨོགས་ཀྱིས་མཐར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ. ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་

གཤེགས་ཤྱིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ།. དགེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་བསན་པ་

རྒྱས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དྨོན་དུ་བསྔྨོ་ཞྱིང༌།.

དེ་ནས་ཨ་ཀ་རྨོ་བརྨོད་ཅྱིང་དྲྱིལ་བུ་གསྨོལ་ཏེ།. དང་པྨོ་ལྷ་མཚན་

རྣམས་བསྡུ།. དེ་ནས་ཚངས་ཐྱིག་ནས་བརྒྱ་མས་ལྟེ་བའྱི་བར་དང་རེ་ཁ་རྨོ་

རེའྱི་རྩེ་མྨོས་བཤྱིག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕགས་ཏེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་མཆྨོད་

པ་དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པའྱི་ཆུ་བྨོར་འདྨོར་རྨོ།. །བུམ་པ་ཆུས་

བཀང་ལ་འྨོངས་ཏེ།.དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་ཞྱི་བ་ཤྱིས་པའྱི་དྨོན་དུ་གཏྨོར་

རྨོ།. །ཨྨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཨུད་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱྱི་ལ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨད་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྨོཾཿ.ཅེས་བརྨོད་དེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དབྱུང་ངྨོ༌།.།ཨྨོཾ་རུ་རུ་སྐུ་རུ་ཛྭ་ལ་

ཏྱིཥ་སྱིད་དྷ་ལྨོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་སྨོགས་བཟས་ཏེ་ཕུར་བུ་

རྣམས་བཀྲུས་པས་བགེགས་རྣམས་སྨོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག.

།ཅེས་བརྨོད།. རས་བྲྱིས་ཡྱིན་ན།. ཨྨོཾ་ན་མྨོ་བྲུཾ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཧྲྱིཿཨ་རྨོ་ལྱིཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྲྱིཿ.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མདུན་བསྐེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་བྲྱིས་སྐུའྱི་

རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཇྱི་སྱིད་འབྱུང་བཞྱིའྱི་གནྨོད་པ་མ་བྱུང་བའྱི་བར་དུ་བརན་

པར་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. ཨྨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིཥ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་མེ་ཏྨོག་འཐྨོར་

རྨོ།.།

ཤྱིས་བརྨོད་རྒྱས་པའམ།. བསྡུ་ན།. ཆེ་བའྱི་ཆེ་མཆྨོག་སྨོགས་དང༌།.

དུས་མྱིན་འཆྱི་བའྱི་སྨོགས་དང༌།.འདབ་བཟང་གཙུག་ཕུད་སྨོགས་དང༌།.ཚངས་

དང་ལྷ་དབང་སྨོགས་ཀྱིས་ཤྱིས་བརྨོད་བྱའྨོ།.།

ཅེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆྨོ་གའྱི་འདྨོན་ཆ་ནས་འགྨོས་སུ་བཀྨོད་པ་ནྱི།.

དད་པ་དང་རྣམ་དཔྨོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་དཀའ་བཅུ་པ་བྨོ་བཟང་བསམ་

འགྲུབ་དང༌།.དགེ་སླྨོང་བྨོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདྨོད་

ཀྱི་འདུན་པས་བསྐུལ་བའྱི་ཚེ།. ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས།.

འདུལ་འཛིན་པས་མཛད་པའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ཆྨོ་ག་འཆྱི་

བདག་ཀུན་འཇྨོམས་ཞེས་གགས་པ་ལ།.པར་མ་གཉྱིས་སང་བ་ལས།.གཅྱིག་

འདུལ་འཛིན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཆྨོ་ག་དངྨོས་དང༌།. གཅྱིག་ནྱི་དེ་ལ་ཅུང་

ཟད་ཁ་སྐྨོང་བྱས་པ་ཞྱིག་ཏུ་སང་བས།. འདྱིར་སྔ་མ་དེ་གཞྱིར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་

འང༌།.དེ་ཉྱིད་ནས་འབྱུང་བའྱི་འཆྱི་བླུའྱི་སྐྨོར་དྨོར།.པཎ་ཆེན་གྨོང་མས་མཛད་

པའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆྨོ་ག་སྨོགས་ནས་ལེགས་ཆ་བངས་ཏེ།. སྔར་དགྨོན་
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ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

འདྱིར་མཆྱིས་པའྱི་འདྨོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཅྨོ་ནེ་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་དུ་

བསྒྲྱིགས་པ་སེ་ཆྨོ་ག་འདྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན།. གནས་སྐབས་ཚེའྱི་བར་

ཆད་ཞྱི་ཞྱིང་སྱིག་སྒྲྱིབ་འདག་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རེས་སུ་འཛིན་པ་སྨོགས་ཕན་ཡྨོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྨོ།།

སྨས་པ།.སྱིགས་མའྱི་འགྨོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕུལ།. །བདེ་ལྡན་ཞྱིང་

གྱི་འདྲེན་པ་ཚེ་དཔག་མེད།. །གང་དེའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཆྨོ་ག་འྨོད་དཀར་ཅན།. །.

མཐའ་ཡས་འགྨོ་འདྱིའྱི་ཕན་བདེའྱི་དཔལ་དུ་ཤར།. །ཚུལ་འདྱིར་སྨོ་གསུམ་

འབད་ལས་རྣམ་དཀར་དགེ།. །གངས་རྱིའྱི་ཏྨོག་འདྲ་ཇྱི་སེད་ཐྨོབ་ད་ེཡང༌།. གནས་

སྐབས་ཚེ་ཡྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་ཕྱིར་བསྔྨོ།. །.

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་གནས་བརན་བྨོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཆྨོ་ག་འདྱི་པར་དུ་

བརྨོ་བར་བཞེད་པའྱི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ལྟར་བགྱིས་ཤྱིང༌།. པར་རྨོ་བ་པྨོ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་འཁྱིམས་དང༌།.ཡབ་མ་ཎྱི་འབུམ་གཉྱིས་སྨོ།. །.

འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐྨོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།

སརྦ་མངལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།ཚེ་རྱིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆྱི་

མེད་དཔལ་སེར་བཞུགས་སྨོ།།

ཚེ་རྱིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆྱི་མེད་དཔལ་སེར།

༄༅།. །གང་གྱི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་འཆྱི་བདག་གྱི. །མཆེ་བ་རྱི་

མྨོའྱི་གནས་ལ་འགྨོད་བྱེད་ཅྱིང༌།. །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ངེས་སེར་བདེ་ལྡན་དུ།. །.

འཁྱིད་མཛད་བཅྨོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད།.།འ

དྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་སྨོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དྨོན་བྱེད་པར་འདྨོད་ན།.ཚེ་

བསྒྲུབ་དང༌།.ཚེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་དང་པྨོ་ལ།.བདག་མདུན་

གཉྱིས་ལས།.བདག་བསྐེད་ནྱི།.སྐབས་སེམས་ཚད་མེད་རྣམས་སྔྨོན་དུ་བཏང་

ནས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་

ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཧྲྱིཿཡྱིག་དམར་པྨོ་

རྱིང་ཆ་ཚེ་དྲག་དང་བཅས་པ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་སེམས་ཅན་གྱི་དྨོན་

བྱས་ཚུར་འདུས་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རང་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་

མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སེང་ན་

འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བསམས་པ།. རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་དབུ་

རྒྱན་ལ་སྨོགས་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤྱིང༌།. ལྷ་རས་ཀྱི་

དར་གྱི་སྨོད་གཡྨོགས་དང་སད་གཡྨོགས་མཛེས་པར་གསྨོལ་བ།. འྨོད་ཀྱི་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. རང་གྱི་སྤྱྱི་

བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ་ནས་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།.དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.བདེ་བ་ཅན་ནས་

རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་

ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ.གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སླར་ཡང་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཁྱེད་

རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ།. ནས་ཆུ་ལྷག་མ་

སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. དེ་ནས་མཆྨོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནྱི།.

ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བསམས།. བསྡུ་ན།.ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་

ཨཱ་ཨུར་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་

མཆྨོད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །. ཅེས་སྨོགས་

ཀྱི་བསྨོད་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟ་གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་དམར་པྨོའྱི་

མཐར་བཟས་བྱའྱི་སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་བསྐྨོར་བ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་ཕྨོགས་

བཅུར་འཕྲྨོས་པས།. འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེ་དཔལ་

བསྨོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. གཟུངས་རྱིང་ཐུང་གཉྱིས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས་མཐར་ཡྱིག་

བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང༌།.སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད་བསྨོད་བྱའྨོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གཉྱིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནྱི།. བྲག་ཞུན་ཅྨོང་ཞྱི།. བུ་རམ།. མར།. གར།.

སྦྲང་རྩྱི།. ཤུགས་འབྲས་སྨོགས་བཅུད་ལེན་དང༌།. གཞན་དུག་རྱིགས་མྱིན་

པའྱི་སན་ས་ཚོགས་དང༌།. བུམ་རས་ཉེར་ལྔ་སྨོགས་ལས་རྱིལ་བུ་ཅྱི་འདྨོད་

བྱས་པ་ན་བཟའ་དམར་པྨོ་སྨོགས་གང་རྱིགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐམ་པ་བུམ་པ་

བཟང་པྨོའྱི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་སེགས་ཀྱི་ཁང་བཞག་ལ།. མཆྨོད་པས་མཐའ་

བསྐྨོར་ཏེ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱྱིན་བརླབ་བྱ།. བུམ་པ་སྔར་བཞྱིན་བསངས་

སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་དམར་པྨོ་མཚན་ཉྱིད་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.ལྷ་རས་ཀྱི་གྨོས་ཀྱིས་དཀྲྱིས་པའྱི་ནང་དུ།.ཚེ་རྱིལ་

རྣམས་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲྱིཿཡྱིག་དམར་པྨོ་རེ་རེ།. དེ་རྣམས་ལས་འྨོད་

ཟེར་འཕྲྨོས།.ཞེས་པ་ནས་རང་ཉྱིད་ཞེས་པ་དྨོར་ཏེ།.སྔར་བཞྱིན་དང༌།.རྨོ་རེའྱི་

སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ་རེ་རེར་གྱུར།. དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།.

ནས་བདག་ལ་ཞེས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་མ་གཏྨོགས་སྔར་ལྟར་

རྨོ།.།

དེ་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའམ།. མཆྨོད་ཡྨོན་ཕལ་ཆེར་སྨོགས་

དང༌།. སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆྨོད་ལ།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་སྨོགས་དང༌།.

བཅྨོམ་ལྡན་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །སྱིག་པའྱི་དྲྱི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས།. །.

མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྐུ་མངའ་བ།. །མཉམ་ཉྱིད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །.
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཞེས་པ་དང༌།. རྒྱས་པ་ན་ཉྱི་གཞྨོན་འཆར་ཀ་མས་བསྨོད་ཀང་མྱི་འགལ།. དེ་

ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕག་མཚན་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཟ་གདན་གྱི་

སེང་དུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གྱིས་བསྐྨོར་བ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.

རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཚེ་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱིས་འཕྲྨོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་ཡར་

པ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩྱིས་བཀང་བའྱི་རྣམ་

པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. ཡང་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་

མེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་རྨོ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. སྐེ་འཕགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས།. སྔགས་

དང་སན་ལ་སྨོགས་པ་འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བཅུད་ཀྱི་

སྱིང་པྨོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པས་

བསམས་ལ།. གཟུངས་ཐུང་ལ་གཙོ་བྨོར་འབད་ཅྱིང༌།. གཟུངས་རྱིང་ཅྱི་མང་

བཟ།.མཐར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལན་བདུན་སྨོགས་དང༌།.ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང༌།.

མཆྨོད་བསྨོད་མདྨོར་བསྡུས་དང་མ་རེད་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱས་

ནས།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པྨོ་ལ་ཚེ་དང་བསྨོད་

ནམས་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསྨོལ།.ཞེས་གསྨོལ་བ་གདབ།.འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་

སྨོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་བྱས་ཏེ།. ཤྱིས་བརྨོད་སྤྱྱི་དང༌།. ཕྱིན་དྲུག་དང་

སྦར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའྨོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གཏྨོར་མ་འབུལ་བར་འདྨོད་ན།. གྨོང་གྱི་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཇུག་དར་བྱྱིན་

བརླབས་བྱས་ན་ཨ་ཀཱ་རྨོའམ།.ཨྨོཾ་ཨ་པཱ་ར་མྱི་ཏས་འབུལ་རུང༌།.གཞྱི་བདག་

གཏྨོར་མ་གཏྨོང་འདྨོད་ནའང་སྤྱྱི་ལྟར་འབུལ།. འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་

དེ་བསྒྲུབས་ན་ནྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཡང༌།. མ་བྱས་ཀང་ཆད་ལྷག་

ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་གང་བདེ་བྱ།.ཉྱི་མ་གཅྱིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སྨོགས་

པར་བྱས་ཏེ།. གྨོལ་ཉྱིད་པར་མཆྨོད་བསྨོད་ཡྱིག་བརྒྱ་དང་བཅས་མཇུག་ཏུ་

བཟྨོད་གསྨོལ་དང་གསྨོལ་འདེབས་བྱས་རེས།.ལྷ་རྣམས་འྨོད་དུ་ཞུ་ནས་རྱིལ་

བུའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. བརན་བཞུགས་དང་ཤྱིས་བརྨོད་བྱའྨོ།.

།དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.བསྡུ་ན་བུམ་ནང་གྱི་རྱིལ་བུ་

རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཟ་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧྲྱིཿརང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་

ཟེར་འཕྲྨོས་པས་འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བཅུད་རྣམས་

བསྡུས་ནས་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ཞྱིང༌།. སྔགས་བཟས་ཀང་ཆྨོག་པར་

བཤད།. དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའྱི་རྱིལ་བུ་ཟྨོས་པའྱི་ཕན་ཡྨོན་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་

རྨོ།.།

གཉྱིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་མདུན་གཉྱིས་ལས།.དང་

པྨོ་ནྱི།. སྔར་ལྟར་བདག་བསྐེད་བཟས་པ་དང་བཅས་པ་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།.

གཉྱིས་པ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཚེ།. ཚེ་བུམ་དབུས།. ཚེ་ཆང་གཡས།. ཚེ་རྱིལ་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

གཡྨོན།. མཆྨོད་པ་དང་གཏྨོར་མས་མཐའ་བསྐྨོར་ལ།. མཆྨོད་པ་ཨྨོཾ་པདྨ་ན་ཏ་

ཀྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས།. སྭ་བྷས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའྱི་ཐྨོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་

དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན།. ཞབས་བསྱིལ།.

མེ་ཏྨོག།བདུག་སྨོས།.མར་མེ།.དྲྱི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རྨོལ་མྨོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་

བདེ་སྨོང་རྣམ་པར་མཆྨོད་རས་བྱེད་ལས་དབང་པྨོ་དྲུག་གྱི་སྤྱྨོད་ཡུལ་དུ་ཟག་

མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དེ་བཞྱིན་དུ།.

པཱདྱཱཾ།. པུཥེ།. དྷཱུ་པེ།. ཨ་ལྨོ་ཀེ།. གནྡེ།. ནཻ་ཝྱི་ཏེ།. ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ།.དེ་ནས་ཚེ་བུམ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས།.སྭ་བྷ་བས་སྦངས།.

ཚེ་བུམ་མྱི་དམྱིགས་པ་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་ཚེ་

བུམ་ཕྱི་བུམ་པ་དམར་པྨོ་ལྟྨོ་བ་ཆེ་བ།. མགྱིན་པ་རྱིང་བ།. མཆུ་འཕང་བ་ལ་

སྨོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. ནང་ལྷའྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྲུབ་བཞྱི།. ར་བབས་བཞྱི་ལྡན་རྨོ་རེའྱི་ར་བ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་དབུས་

སུ།.འདྱིར་ར་བྱས་བཏེགས་པའྱི་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཁྱིའྱི་སེང་དུ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་

རམ།. ཡང་ན་དེའྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའྱི་ཞེས་པ་ནས།.

རང་ཉྱིད་ཅེས་པ་དྨོར་ཏེ་མཆྨོད་བསྨོད་ཀྱི་བར་བྱ།. བཟས་པའྱི་ཚེ་སླྨོབ་མའྱི་

ཚེ་ཡར་བ་དང་འཐྨོར་བ་རྣམས་འགུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ་ཞྱིང༌།. གཟུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

རྱིང་ཐུང་གཉྱིས་ཅྱི་འགྲུབ་དང་མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད།. དེ་ནས་གཏྨོར་མ་

བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨཱཿལས་མྱི་

མགྨོའྱི་སྒེད་བུ་གསུམ་གྱི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་ཐྨོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ།.དེའྱི་སེང་དུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.འྨོག་གྱི་རླུང་གཡྨོས་

མེ་སྦར་རས་རྣམས་ཞུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའྱི་

བདུད་རྩྱི་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་བདུད་རྩྱི་བཀུག་ནས་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ།. དེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཐྨོད་པའྱི་

ནང་གྱི་བདུད་རྩྱིར་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.

ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་བརྨོད།.དེ་ནྱི་བསྡུས་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ།.རྒྱས་པར་

བྱེད་ནའང་བྱས་ཆྨོག.།

དེ་ནས་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏྨོར་མའྱི་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས།. ཨ་ཀཱ་རྨོའམ།.

མཚན་གྱི་མཐར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ།. བསྨོད་པ་

རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བསྨོད་ལ།.བཅྨོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སླྨོབ་མ་

རྣམས་ལ་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་ལ་སྨོགས་པའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་

དུ་གསྨོལ།. །ཞེས་གསྨོལ་བ་གདབ།. ཚེ་ཆང་ནང་མཆྨོད་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ།.ཚེ་རྱིལ་བསངས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཚེ་རྱིལ་རྣམས་སན་ས་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྱིལ་བུར་གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་

འཕྲྨོས་འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ནས་ཚེ་རྱིལ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཡྱི་གེ་གསུམ་དང་གཟུངས་རྱིང་ཐུང་བཟ།. བྲེལ་བའྱི་ཚེ་བདག་བསྐེད་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་བསྐེད་ཀང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།.ཕག་ལེན་ལ་བུམ་པ་ཟན་ལས་བྱེད་པ་

སང་ཡང༌།. བུམ་པ་ལྟར་བསྐེད་ན་མ་གཏྨོགས་བུམ་ནང་དུ་ལྷ་བསྐེད་པའྱི་ཚེ་

བུམ་པ་དངྨོས་ཀྱིས་ཀང་རུང་བར་སེམས་སྨོ།. །དེ་ནས་སླྨོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་

བྱས་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་འབུལ་དུ་གཞུག. །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་

ཤེས་ཕུང་པྨོ་ཅན།.།སྱིད་པའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་རྣམ་འཇྨོམས་པ།.།དེ་རྱིང་བཤད་པའྱི་

རྱིན་ཆེན་གཏེར།. །གཙོ་བྨོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་སྨོལ།. །ཞེས་པ་ལན་

གསུམ་གྱིས་གསྨོལ་བ་གདབ།. སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་དྲྱིལ་བའྱི་

དམྱིགས་སྐྨོར་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་ཆྨོས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་བཤད།.སྤྨོ་ན་གདམས་

པ་འདྱིའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་བ་བརྨོད་ཅྱིང་སྤྨོ་བ་བསྐེད།. དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མྨོས་ཏེ་སྐབས་སུ་འགྨོ་

བ་དང་སྱིག་པ་བཤགས་པ་སྔྨོན་དུ་འགྨོ་བས་བྱང་སྨོམས་འཛིན་དགྨོས་པའྱི་

བར་སྤད་ནས།. དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. །ཞེས་སྨོགས་

བཞྱི་ལན་གསུམ་རེས་ཟྨོས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་བརྨོད།. དེ་ནས་མཎྜལ་བསན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པ་ནྱི།. གནས་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་མྨོས་པ་

དང༌།. ཚེ་བུམ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་ལྷའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་

པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་

དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞེས་སྨོགས་མངྨོན་རྨོགས་དང་མཐུན་པར་

རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བར་སྤད།. དེ་ནས་སླྨོབ་མ་རྣམས་བསངས་

སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་ལ་ཧྲྱིཿལས་སླྨོབ་མ་རྣམས་

སམ་རེ་རེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞེས་སྨོགས་སྔར་

བཞྱིན་བསྐེད་ཅྱིང༌།.བ་མ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དངྨོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་

འདུ་ཞེས་བསྐེད་དུ་བཅུག་ནས་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ཏེ།.སླྨོབ་མའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་

དཀར་པྨོ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པྨོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོས་མཚན་པར་

གྱུར།.ཅེས་གནས་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ།.

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ།. ཚེ་བུམ་དང༌།. ཚེ་ཆང་དང༌།. ཚེ་རྱིལ་ལ་

རེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།. ཚེ་སེལ་བ་དང་བཞྱིའྨོ།. །དང་པྨོ་ལ།. ཡར་བ་

འགུག་པ།.ཉམས་པ་གསྨོ་བ།.ཚེ་བསྱིམ་པ་དང་གསུམ།.དང་པྨོ་ནྱི།.མདུན་གྱི་

ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕག་མཚན་བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཧྲྱིཿཡྱིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་

བཅས་པ་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱིས་བརྐུས་པ་

དང་འཕྲྨོག་པ་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐྨོད་པ་བདུད་རྩྱིའྱི་གང་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

བའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སེ་མདུན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་དང་ཕག་གྱི་བུམ་

ནང་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས།. ཁྱེད་རང་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་ཞུགས།. ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགྱིགས་མེར་གྱིས་

གང་བས་ཚེ་ཡར་བ་ཉམས་པ་སྨོགས་སྨོར་ཆུད།.འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་

འཛིན་འཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག. །ཅེས་བར་སྤད་ནས།. རང་

གཞན་གཉྱིས་ཀས་དེ་ལྟར་བསམས་པ་དང༌།. གཉྱིས་ཀས་ཨ་མཱ་ར་ཎྱི་ཅྱི་འགྲུབ་

བརྨོད་ཅྱིང་དྲྱིལ་བུར་ཀྲྨོལ།. སྤྨོ་ན་མཐར་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མྱི་

ཤྱིགས་པའྱི་རྨོ་རེར་གྱུར་ཅྱིག. །མྱི་ནུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅྱིག. །མྱི་

འགྱུར་བའྱི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅྱིག. །འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་པར་

གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་བདེན་སྨོབས་བརྨོད་ལ་མེ་ཏྨོག་འཐྨོར།. འདྱི་འྨོག་མ་རྣམས་

ལའང་སྦྨོར།.རྒྱས་པར་འདྨོད་ན་ཤྱིས་བརྨོད་རྱི་ཡང་བྱའྨོ།.།

གཉྱིས་པ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་ལ།.ཚེ་དང་སྨོབས་བསྨོད་ནམས་དང་དམ་

ཚིག་དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་དང་གསུམ།. དང་པྨོ་ནྱི།. མདུན་གྱི་ཚེ་

དཔག་མེད་ཀྱི་ཕག་མཚན་བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཧྲྱིཿཡྱིག་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.

ཕྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས་གྱི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀྲག་

མདངས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་ལང་ཁུའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སེ་

སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. ཞེས་པ་ནས།.མེར་གྱིས་གང་བས།. ནད་གདྨོན་སྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས།. ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནམ་

མཁའ་སྨོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད།.འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་

བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག.།བརེད་པ་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་བྱའྨོ།.།ཡང་

སྔགས་འཕྲེང་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. །ཕྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་

འབྱུང་བ་རླུང་གྱི་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་སྔྨོན་

པྨོའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. ནས་ཁྱད་པར་དུ་འང་འབྱུང་

བ་རླུང་གྱི་སྨོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད་ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ནྨོ།. །ཡང་

འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ཕྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེའྱི་ཁམས་

ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་དམར་པྨོའྱི་རྣམ་

པར་བཀུག་སེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་མེའྱི་སྨོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད་

ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན།. ཡང་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ཕྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་

ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆུའྱི་ཁམས་ཀྱི་རྨོ་བཅུད་ནུས་པ་བཀྲག་མདངས་ཐམས་

ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་དཀར་པྨོའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་

འབྱུང་བ་ཆུའྱི་སྨོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད་ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན།. ཡང་

མདུན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕག་མཚན་བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཧྲྱིཿཡྱིག་ལས་འྨོད་

ཟེར་འཕྲྨོས།. ཕྨོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སའྱི་རྨོ་བཅུད་

ནུས་པ་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་སེར་པྨོའྱི་རྣམ་པར་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

བཀུག་སེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སའྱི་སྨོ་ནས་ཚེ་

ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད།. འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་

མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག. །ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་ནྨོ།. །འདྱི་དག་བསྡུ་ན།. འྨོད་

ཟེར་འཕྲྨོས་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་བཀྲག་

མདངས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་ཁ་དྨོག་ས་ལྔའྱི་རྣམ་པར་

བཀུག་ཅྱིང་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་སྔར་ཕྱི་རྱིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའྨོ།.།

གཉྱིས་པ་སྨོབས་དང་བསྨོད་ནམས་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་ནྱི།.ཡང་སྔགས་

འཕྲེང་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ནུས་མཐུ་བསྨོད་ནམས་དང༌།. ལྷ་ཀླུ་མྱི་ལ་སྨོགས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་དང་

སྨོབས་དང་གཟྱི་བརྱིད་ཐམས་ཅད་དང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་

བསྨོད་ནམས་དང་སྨོབས་དང་གཟྱི་བརྱིད་དང་སན་དང་སྔགས་ལ་སྨོགས་

པའྱི་ནུས་པ་དང་མདྨོར་ན་འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱྨོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད།. བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རགས་བརྒྱད།. རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན།.

བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སེ།. ནས་ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨོབས་དང་བསྨོད་ནམས་ཉམས་པ་སྨོར་

ཆུད།.ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན།.

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་ནྱི།. ཡང་སྔགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འཕྲེང་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱི་དཀར་དམར་མཐྱིང་

གསུམ་དང༌།.སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་པྨོ་ཏྱི་དང་རྨོར་དྲྱིལ་ལ་སྨོགས་པའྱི་

རྣམ་པར་བཀུག་སེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྨོམ་

པ་ཉམས་པའྱི་ཉེས་སྐྨོན་ཐམས་ཅད་སྦངས།. དམ་ཚིག་དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པ་

སྨོར་ཆུད་ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན།. ཚེ་འགུག་པ་སྨོས་སུ་བྱེད་ན།. ཡང་

སྔགས་འཕྲེང་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. སྐེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་དཔལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་

སེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པའྱི་ཉེས་སྐྨོན་ཐམས་ཅད་

སྦངས།. ཚེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད་ཅེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་བྱའྨོ།. །བརྒྱ་ཚར་

སྨོགས་བྱེད་ན་ཚེ་ཡར་བ་འགུག་པ་ནས་འདྱིའྱི་བར་རྒྱས་པར་རམ་བསྡུས་

ཏེ་བྱས་ཀང་ཆྨོག་གྨོ.།

གསུམ་པ་ཚེ་བསྱིམ་པ་ནྱི།. མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཁྱེད་རང་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་སྤྱན་དྲངས།. བུམ་པ་མགྨོ་བྨོར་འཇྨོག་པའམ་བཞག་པར་

མྨོས་ནས།. རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་ཤྱིག.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

ཅད་ཀྱིས་྾།. .ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་྾།. དཔའ་བྨོ་

མཁའ་འགྨོ་དང་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་྾།. ཁྱད་པར་དུའང་རྒྱལ་

བ་ཚེ་དཔག་མེད།. མ་གཅྱིག་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མྨོ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཚེ་འཁྱིད་

བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་ཤྱིག. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སླྨོབ་

མ་འདྱི་དག་གྱི་ནད་གདྨོན་བགེགས་བར་དུ་གཅྨོད་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕྨོགས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་མཛོད།. དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བ་ལས་ཐར་བར་

མཛོད།.ཚེ་རྱིང་བར་མཛོད།.སྲུང་བར་མཛོད།.སྐྨོབ་པར་མཛོད་ཅྱིག.གཟུངས་

རྱིང་ཚར་གཅྱིག་བརྨོད་ལ།. ཚེ་དཔག་མེད་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་ཞུ་

སེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་ཞུགས་སྱིང་ཀར་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམས།.ཚར་མང་པྨོ་བྱེད་ན་མདུན་བསྐེད་ལས་ཡང་

མེ་གཅྱིག་ལས་གཉྱིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿས་བསྱིམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དེ་

ཡང་ཐ་མལ་བཀའ་བསྨོ་ཚར་གསུམ་དང༌།. གཞན་རྣམས་ལ་ལྷ་རེ་རེ་བསྱིམ་

པ་ལས་བཀའ་བསྨོམ་བྱས་ཀང་ཆྨོག་གྨོ.།.

གཉྱིས་པ་ཚེ་ཆང་ལ་བརེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི།. སྦངས་རྨོགས་

སར་གསུམ་པ་བྱས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཚེ་ཆང་འདྱི་གསྨོལ་བས་

རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བདེ་སྨོང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་

བའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག. །རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་སྨོར་
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ཆུད།. འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག. །.

ཅེས་བརྨོད་ལ་སྦྱིན།.

གསུམ་པ་ཚེ་རྱིལ་ལ་བརེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི།. ཚེ་རྱིལ་འདྱི་

རྣམས་ནྱི་སན་ལ་སྨོགས་པའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་སེ།. འདྱི་ཟྨོས་པས་ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་ལས་གྨོལ་བའྱི་

ནུས་པ་བཞག.།འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་

ཅྱིག.།སྱིང་པྨོ་བསྡུས་པའྱི་བཅུད་འདྱི་ནྱི།.།དེ་རྱིང་ཁྱྨོད་ཀྱིས་བཟའ་བར་གྱིས།།.

འདྱི་ཟྨོས་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་ལས།. །གྨོལ་འགྱུར་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།. །ཅེས་

བརྨོད་ཅྱིང་སྦྱིན་ནྨོ།.བཞྱི་པ་ཚེ་སེལ་བའྱི་ཤྱིས་བརྨོད་ནྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་

པའྱི་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརྨོ་པར་བསམས་ཏེ།. སྦྱིན་

པའྱི་སྨོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།. །མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའྱི་

ཞེས་སྨོགས་སྨོ་སྨོར་བྱ་བའམ།. ཕྱིན་དྲུག་སྨོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་

སྨོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་དང༌།. འདབ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅེས་སྨོགས་

དང༌།. དུས་མྱིན་འཆྱི་བའྱི་ཞེས་སྨོགས་དང༌།. བགེགས་རྱིགས་སྨོང་ཕྲག་

སྨོགས་དང༌།. ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྨོགས་ཀྱིས་ཤྱིས་བརྨོད་བྱའྨོ།. །སྤྱྱིར་

བསྒྲུབས་པའྱི་ཚེ་རྱིལ་ལ་ལྨོངས་སྤྱྨོད་པ་དང་ཚེ་དབང་འདྱི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་

ཕན་ཡྨོན་གྱི་ཡྨོན་ཏན་གཙོ་བྨོ་གཉྱིས་ཏེ།. གནས་སྐབས་ཚེ་རྱིང་བ་དང༌།. ཕྱི་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སེར།

མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའྱི་རེན་འབྲེལ་ཡྨོད་ཅྱིང༌།. སྨོས་སུ་གང་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཡུལ་དེ་ཉྱིད་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་ལས་གྨོལ་བར་འགྱུར་རྨོ།.།

ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོ་ནས་ཚེ་རྱིལ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་

ཚུལ་འཆྱི་བདག་དཔུང་འཇྨོམས་འཆྱི་མེད་དཔལ་སེར་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།.

རང་གྱི་སླྨོབ་མ་གནས་བརན་བྱ་བཏང་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་གཞན་རེ་

གཉྱིས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་བསྐུལ་བའྱི་ཚེ།.ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་

མྱིང་ཅན་གྱིས་བ་མ་གྨོང་མས་མཛད་པའྱི་མན་ངག་དུ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཇྱི་

ལྟར་འཚམ་པར་ཅྨོ་ནེ་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་ཞྱིང༌།. དད་པ་དང་རྣམ་དཔྨོད་ཟུང་

དུ་འབྲེལ་བའྱི་གནས་བརན་བཟྨོད་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་པར་དུ་

བསྒྲུབས་པ་སེ།. དགེ་བས་འགྨོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་ལས་

གྨོལ་ཞྱིང༌།. ཕྱི་མར་བདེ་ཅན་དུ་སྐེས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་སས་

ཀྱིས་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག།

བཀྲ་ཤྱིས།.དགེའྨོ།།.།།
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༄༅།.།ཚེ་རྱིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆྱི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་

བཞུགས་སྨོ།.།

ཚེ་རྱིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆྱི་མེད་དཔལ་སྦྱིན།

༄༅།. །ཚེ་ཡྱི་མཆྨོག་སྨོལ་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །འཆྱི་མེད་

དཔལ་སེར་རེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ།. །ཚེ་སྦྱིན་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁྨོར་ལྨོ་ལ་

སྨོགས་པ།.།འཆྱི་མེད་སྨོལ་མཛད་རྣམས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།.།

འདྱིར་ཚེ་རྱིལ་བསྒྲུབ་པར་འདྨོད།. མཆྨོད་པ་རྣམས་ས་གྨོན་བྱས་ལ།.

སྐབས་སེམས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ལ།.བདག་མདུན་གཉྱིས་ལས།.དང་པྨོ་ལ།.རང་

ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པར་གསལ་བར་གྱུར།. བདག་མདུན་གྱི་མཆྨོད་པ་ཐུན་མྨོང་དུ་

བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནྱི།.ཨྨོཾ་པདྨ་ནྟ་ཀྲྱི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཾཿ.སྨོང་པའྱི་

ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་

ཡྨོན།. ཞབས་བསྱིལ།. ནས་རྨོལ་མྨོ་རྣམས་དངས་ཤྱིང་ཐྨོག་པ་མེད་པ་ཟག་

མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སེར་བར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱུཿཧཱུཾ་

གྱིས་བརླབ།.

དེ་ནས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་མ་དང་ཨ་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦིན།

ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཧྲྱིཿཡྱིག་དམར་པྨོ་

རྱིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. སེམས་ཅན་གྱི་

དྨོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་

མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་

རྒྱའྱི་སེང་ན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུཾ་པ་བསམས་པ།. རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་སྨོགས་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་ཤྱིང༌།. ལྷ་

རས་ཀྱི་དར་གྱི་སྨོད་གཡྨོགས་དང་སད་གཡྨོགས་མཛེས་པར་གསྨོལ་བ།.

འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་ཞབས་རྨོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. རང་གྱི་

སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ་ནས་ཧཱུཾ་སྔྨོན་པྨོ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བདེ་བ་ཅན་

ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཚོགས་ཀྱི་བསྐྨོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ.གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སླར་

ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསྨོལ།. ནས་ཆུ་ལྷག་

མ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་

ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་མཆྨོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི།. ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་

སམ།. བསྡུ་ན་ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་

གཙོ་བྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།.།ཅེས་སྨོགས་ཀྱིས་བསྨོད་ལ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟ་

གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་དམར་པྨོའྱི་མཐར་བཟས་བྱའྱི་སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་

བསྐྨོར་བ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོས་པས།. འཇྱིག་རེན་དང་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེ་དཔལ་བསྨོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་

ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.གཟུངས་རྱིང་ཐུང་གཉྱིས་

ཅྱི་འགྲུབ་བཟས་ནས་མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང༌།. སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད་བསྨོད་

བྱའྨོ།.།

གཉྱིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནྱི།. བྲག་ཞུན་ཅྨོང་ཞྱི།. བུ་རམ།. མར།. ཀ་ར།.

སྦྲང་རྩྱི།. ཤུག་འབྲས་སྨོགས་བཅུད་ལེན་དང༌།. གཞན་དུག་རྱིགས་མྱིན་པའྱི་

སན་ས་ཚོགས་དང༌།. བུམ་རས་ཉེར་ལྔ་སྨོགས་ལས་རྱིལ་བུ་ཅྱི་འདྨོད་བྱས་

པ་ན་བཟའ་དམར་པྨོ་སྨོགས་གང་རྱིགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྐམ་པ་བུམ་པ་

བཟང་པྨོའྱི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་སེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ།. མཆྨོད་པས་མཐའ་

བསྐྨོར།.རྒྱས་པར་ན་འདྱིར་ཡང་བྱྱིན་བརླབ་བྱ།.བུམ་པ་སྔར་བཞྱིན་བསངས་

སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་དམར་པྨོ་མཚན་ཉྱིད་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.ལྷ་རས་ཀྱི་གྨོས་ཀྱིས་དཀྲྱིས་པའྱི་ནང་དུ།.ཚེ་རྱིལ་

རྣམས་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲྱི།.ཡྱིག་དམར་པྨོ་རེ་རེ།. དེ་རྣམས་ལས་འྨོད་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦིན།

ཟེར་འཕྲྨོས།.ནས།.རང་ཉྱིད་ཞེས་པ་དྨོན་ཏེ།.སྔར་བཞྱིན་དང༌།.སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་

བཞུགས་པ་རེ་རེར་གྱུར།.དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ་དཀར་པྨོ།.ནས་བདག་ལ་

ཞེས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་མ་གཏྨོགས་སྔར་ལྟར་རྨོ།.།

དེ་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའམ།. མཆྨོད་ཡྨོན་ཕལ་ཆེར་སྨོགས་

ཀྱིས་མཆྨོད་ལ།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་སྨོགས་དང་བཅྨོམ་ལྡན་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་

དཔག་མེད།. སྱིག་པའྱི་དྲྱི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས།. །མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྐུ་

མངའ་བ།.།མཉམ་ཉྱིད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།ཞེས་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་ན།.

ཉྱི་གཞྨོན་འཆར་ཀ་མས་བསྨོད་ཀང་མྱི་འགལ།. དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

ཀ་དང་ཕག་མཚན་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཟ་གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿ. . ཡྱིག་གྱི་མཐར་

སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་བསྐྨོར་བ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཚེ་མྱི་མ་ཡྱིན་

གྱིས་འཕྲྨོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་ཡར་བ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་དང་

ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩྱིས་བཀང་བའྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྱིམ་

ཡང་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་རྨོ་བཅུད་ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌།. སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཀྱི་བྱྱིན་བརླབས་སྔགས་དང་སན་ལ་སྨོགས་པ་འཇྱིག་རེན་དང་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བཅུད་ཀྱི་སྱིང་པྨོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་

ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. གཟུངས་ཐུང་ལ་གཙོ་བྨོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འབད་ཅྱིང༌།.གཟུངས་རྱིང་ཅྱི་མང་བཟ།.མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང༌།.མཆྨོད་

བསྨོད་དང་མ་རེད་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱས་ནས།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་

བདག་དང་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པྨོ་ལ་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་

གསྨོལ།.ཞེས་གསྨོལ་གདབ།.འདྱིར་ནྱི་རེན་དང་སྨོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་

བྱས་ཏེ།.ཤྱིས་བརྨོད་སྤྱྱི་དང༌།.ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའྨོ།.།.

གཏྨོར་མ་འབུལ་བར་འདྨོད་ན།. གྨོང་གྱི་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཇུག་དེར་བྱྱིན་

བརླབས་བྱས་ནས།. ཨ་ཀཱ་རྨོ་འམ།. ཨྨོཾ་ཨ་པཱ་ར་མྱི་ཏས་འབུལ་རུང༌།. གཞྱི་

བདག་གཏྨོར་མ་འབུལ་འདྨོད་ནའང་སྤྱྱི་ལྟར་འབུལ།. གཞན་ཡང་འགའ་ཞྱིག་

ཏུ།.མཆྨོད་གཏྨོར་བ་མེད་ལྟར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་པས།.དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་མྱི་

འགལ་བར་སེམས།. འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྒྲུབས་ན་ནྱི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཡང༌།. མ་བྱས་ཀང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་གང་

བདེ་བྱ།. གྨོལ་ཉྱིན་པར།. མཆྨོད་བསྨོད་ཡྱིག་བརྒྱ་དང་བཅས་མཇུག་ཏུ།.

བཟྨོད་གསྨོལ་དང་གསྨོལ་འདེབས་བྱས་རེས།.ལྷ་རྣམས་འྨོད་དུ་ཞུ་ནས་རྱིལ་

བུའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. བརན་བཞུགས་དང་ཤྱིས་བརྨོད་བྱའྨོ།.

།དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.བསྡུ་ན་བུམ་ནང་གྱི་རྱིལ་བུ་

རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་བ་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧྲྱིཿཡྱིག་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་

བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ཞྱིང༌།. སྔགས་བཟས་
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ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦིན།

ཀང་ཆྨོག་པར་བཤད་དྨོ།.།

. ཚུལ་འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་དགེས།.།

. བསན་པའྱི་མངའ་བདག་ཀྨོའུ་ཤྱི་ནང་སྨོ་ཡྱི།.།

. སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་མྱི་གཡྨོ་རག་བརན་ཅྱིང༌།.།

. ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ཕྨོགས་བཅུར་བསྒྲེང་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་ཚེ་རྱིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆྱི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་འདྱི་ཡང༌།.བསན་པའྱི་

མངའ་བདག་ཀྨོའུ་ཤྱི་ནང་སྨོའྱི་སྐུ་ཚེ་སེལ་བའྱི་ཐབས་མཁས་རེན་འབྲེལ་

བསྒྲྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བའྱི་ངྨོར།. ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་

ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦར་བའྨོ།.།བཀྲ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྨོའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྨོ་གྨོས་

.མྱིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྨོ།།

འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྨོའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྨོ་གྨོས་མྱིག་འབྱེད།

༄༅།.།ཀཻ་ལ་ཤ་ཡྱི་མདངས་འཛིན་གཞྨོན་ནུའྱི་སྐུ།.།ཚངས་དབྱངས་

སྨོང་གྱི་རེས་འགྨོ་སན་པའྱི་གསུང༌།. །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་མཐའ་མྱི་

མངྨོན་ཐུགས།.།ལྷ་མཆྨོག་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད།.།མཁས་

མང་བཞེད་སྨོལ་དྲྱི་མེད་སྐེད་ཚལ་ནས།.།གང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུ་སྐེས་གསར་

པའྱི་ཕྲེང༌།. །རྣམ་དཔྨོད་སྨོར་རྩེས་རབ་སེལ་དད་ལྡན་གྱི།. །བྨོ་གྨོས་རྣམ་པར་

མཛེས་པའྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན།.།

དེ་ལ་འདྱིར་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྨོའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆད་པ་

ལ་གསུམ།.སྔྨོན་འགྨོ་དངྨོས་གཞྱི།.རེས་ཀྱི་རྱིམ་པའྨོ།.།

དང་པྨོ་ནྱི་ཤ་ཆང་སྨོག་བཙོང་སྨོགས་སངས་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་སན་བདེ་བ་

ལ་འདུག་ལ།.ཐྨོག་མར་སྐབས་འགྨོ་ནྱི་སྤྱྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའམ།.ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་

སུ་མཆྱིའྨོ་ཞེས་པའྱི་མཇུག་ཏུ།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་

ཚོགས་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའྨོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ།.

སེམས་བསྐེད་པ་ནྱི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྨོན་དུ་རྨོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གྨོ་འཕང་འཐྨོབ་པར་བྱ།. དེའྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
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འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གོས་མིག་འབྱྱེད།

དབྱངས་ཀྱི་སྨོམ་བཟས་ཟབ་མྨོ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའྨོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྨོད།.

ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སུ་གྱུར་

པར་བསམས་ལ།. མཆྨོད་པ་ཡྨོད་ན་ཐུན་མྨོང་དུ་བྱྱིན་རླབས་བྱས་ཀང་རུང༌།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཨ་དཀར་པྨོ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་པས་རང་བཞྱིན་གྱི་

གནས་ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དཀར་པྨོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་

མཱ་ཛཿ.ཞེས་རྨོ་རེ་བསྡུ་བའྱི་ཕག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས།.

ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ནས་ཤཔྟའྱི་བར་

གྱིས་མཆྨོད་ཅྱིང༌།.རྱི་བྨོང་འཛིན་པས་བསྨོད།.།

རྒྱས་པར་འདྨོད་ན།. འྨོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།.

དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. ནས།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཡྱིད་ཀྱིས་བཟུང༌།. ཞེས་པའྱི་བར་རམ་མཇུག་གྱི་བར་ལན་གསུམ།. སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་སྨོགས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསྨོམ།.

གཉྱིས་པ་དངྨོས་གཞྱི་ནྱི།. ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྨོ྅ཧཾ།.

འཁྨོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྨོང་པ་ཉྱིད་

དུ་གྱུར།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བཾ་ཡྱིག་དཀར་པྨོ་དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འྨོ་

མའྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞྱིང་དྭངས་པ།. པདྨྨོའྱི་དྲ་བས་ཁེབས་ཤྱིང་མཐའ་ནེའུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སེང་གྱིས་འཁྨོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྨོར་བ་ལ་པད་ཚལ་གྱིས་ཁྱབ་པ།. གང་པྨོ་ཆེ་

ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དལ་གྱི་རྒྱུ་ཞྱིང༌།.ཆུ་བྱ་ས་ཚོགས་སྐད་སན་པར་

སྒྲྨོགས་པ།. མཚོའྱི་དབུས་སུ་བཾ་དཀར་པྨོ་ལས་པདྨ་དཀར་པྨོ་འདབ་མ་སྨོང་

དང་ལྡན་པ།.གེ་སར་དམར་སེར།.ལྟེ་བ་ལང་སེར་དུ་མཐྨོ་བའྱི་སེང་དུ་ཨ་ལས་

ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཉ་གང་བ་བསྱིལ་ཟེར་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོ་བ།. དེའྱི་

དབུས་སུ་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཨ་དཀར་པྨོ་དྲྱི་མ་མེད་པ།. དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་

འཕྲྨོས།.འཕགས་པ་མཆྨོད།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་

བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་ལ་བཀྨོད།. འྨོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡྨོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉྱིད་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སྐུ་མདྨོག་སྨོན་ཀའྱི་ཟ་

བའྱི་མདངས་ལྟར་དཀར་ཞྱིང་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པྨོ་བཞྱིན་དུ་

གསལ་ཞྱིང་དྭངས་པ།. མཚན་དཔེའྱི་སྤས་ཤྱིང༌།. གཞྨོན་ནུ་བརྒྱད་གཉྱིས་

ལྨོན་པའྱི་ན་ཚོད་ཅན།. ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. གཡས་ལེགས་པར་

བརྐངས་པའྱི་མཆྨོག་སྦྱིན་གྱི་ཕག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའྱི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའྱི་

འདབ་མ་སན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའྱི་སེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་དང༌།. གཡྨོན་

ཨུཏྤ་ལའྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་བའྱི་འདབ་མ་སན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའྱི་

སེང་ན་སྨོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའྱི་གེགས་བམ་བསམས་པ།. རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་

དང་ལྡན་ཞྱིང་ཐྨོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མྨོར་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཏྨོག་དང༌།. རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་
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འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གོས་མིག་འབྱྱེད།

དབུ་རྒྱན།.སན་རྒྱན།.མགུལ་རྒྱན།.དཔུང་རྒྱན།.ཕག་གདུབ།.ཞབས་གདུབ།.

སྐ་རགས།. དྨོ་ཤལ་སྨོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. དར་ས་ཚོགས་ཀྱིས་

སྨོད་གཡྨོགས་དང་སད་གཡྨོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསྨོལ་བ།. ཞབས་རྨོ་རེ་སྐྱིལ་

ཀྲུང་གྱིས་འྨོད་ཟེར་འཁྲུངས་པའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. རང་གྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།.

མགྱིན་པར་ཨཱཿ. . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་

ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ..སྤྱན་དྲངས།.འདྨོད་ན།.མཆྨོད་པ་ཡང་

འབུལ་ཞྱིང་མ་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ. གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ནས་པཉྩ་ཀཱུ་ལ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད།.དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ།.

ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩྱི་གང་བའྱི་བུམ་པ་

ཐྨོགས་ནས།.ཨྨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲྱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་

ཅད་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་གྱིས་གང༌།. དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག. ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱྱི་

གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱི་བསྐྨོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར་པར་བསམས་ལ།.

མཆྨོད་པ་སྔར་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདྱིར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔར་བཞྱིན་ཕུལ།. རྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བྨོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གེགས་བམ་རལ་གྱིས་ཕག་མཚན་ཞྱིང༌།. །རབ་

མཛེས་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་གཞྨོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན།. །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་

མཆྨོག་སྤྱན་ནྱི་པདྨྨོའྱི་འདབ་ལྟར་ཡངས།.།བྨོ་གྨོས་ངན་པ་སེག་མཛད་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།ཞེས་པའམ།.

ཡང་ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་བསྨོད་པ་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྨོད་ལ།. བཟས་པ་ནྱི།. རང་གྱི་སྱིང་

རྩེ་མྨོ་གེན་དུ་བསན་པའྱི་དབུས་སུ་འཁྨོར་ལྨོ་དཀར་པྨོ་རྩྱིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་

མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།. ལྟེ་བར་ཟ་གདན་ལ་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཨ་དཀར་པྨོ།.

རྩྱིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐྨོར་དུ་ཡྱིག་དྲུག་དཀར་པྨོ་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོ་

བ།. རྩྱིབས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འཁྨོད་པ།. འཁྨོར་ལྨོ་གཡས་སུ་འཁྨོར་ཞྱིང༌།.

ཡྱིག་དྲུག་གཡྨོན་དུ་འཁྨོར་བ་ལྟར་སང་བ།. ཨ་ཡྱིག་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་

པས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང༌།. མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ།.

འཇམ་དཔའྱི་དབྱངས་ལྟར་བྨོ་གྨོས་ཐྨོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ།.

ཨྨོཾ་ཝཱ་ཀེ་དཾ་ན་མཿ.ཞེས་བཟའྨོ།.།བསེན་པའྱི་གངས་ནྱི།.སླྨོབ་དཔྨོན་སེག་པའྱི་རྨོ་རེས་འབུམ་ཕྲག་

གཅྱིག་ཏུ་བཤད།. རྒྱ་སྨོན་གྱིས་སུམ་འབུམ་དང༌།. རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་དྲུག་འབུམ་བཟ་བར་

གསུངས་ལ།. རྒྱལ་དབང་གྱིས་སྱིགས་དུས་འདྱིར་བསེན་ཚད་དང་པྨོ་ལས་མང་དུ་བཟས་དགྨོས་པར་

བཤད་པས།.སུམ་འབུམ་མམ།.དྲུག་འབུམ་དང༌།.དེ་ལས་མང་བར་བྱས་ན་ལེགས་སྨོ།.།

དེ་ཡང་གངས་བསེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.མཚན་མའྱི་བསེན་པ་ནྱི་གངས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་
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འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གོས་མིག་འབྱྱེད།

ངེས་པར།.ཞལ་མཐྨོང་བ་དང་གསུང་ཐྨོས་པའམ།.གཞན་ཡང་པྨོ་ཏྱི་དང༌།.མཚོན་ཆ་མཐྨོང་བར་རྱིས་པ་

དང༌།.མེ་ཏྨོག་བཏུ་བ།.མར་མེ་གཏམས་པ།.ཉྱི་ཟ་ཤར་བ།.རྨོལ་མྨོ་འབུད་དཀྲྨོལ་བྱེད་པ།.ནམ་མཁའ་ལ་

འཕུར་བ།. ལུས་ལ་མེ་འབར་བ།. ཆུར་བརྒལ་བ།. གྨོས་དཀར་དྲྱི་མེད་གྨོན་པ་སྨོགས་རྱི་བ་འབྱུང་གྱི་

བར་དུ་བཟ་བར་བཤད་དེ།.རགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤར་ཚད་ཚད་མར་མྱི་བཟུང་ངྨོ༌།.།

དམྱིགས་པའྱི་གནད་ནྱི།. འཁྨོར་ལྨོ་མྱུར་དུ་འཁྨོར་བས་བྨོ་གྨོས་མྱུར་བ་དང༌།།.

རྩེ་མྨོ་རྣྨོ་བས་བྨོ་རྣྨོ་བ་དང༌།.།མདྨོག་དཀར་བས་བྨོ་གསལ་བར་འགྱུར་རྨོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ།.ཡྱིག་བརྒྱ་བཟས་ནས་མཆྨོད་བསྨོད་བྱས་ཏེ།.ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་

གཏྨོར་འབུལ་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བཤད་པས་བྱས་ཀང་ལེགས་ལ།. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་

མཚམས་འདྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་མཆྨོད་བསྨོད་བྱ་བ་ཙམ་ལས་གཏྨོར་འབུལ་མ་བཤད་

ཅྱིང༌།. དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་དབང་གྱིས་མཛད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དུ་མར་ཚུལ་དེ་ཁྨོ་ན་ལྟར་སང་བས་

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསེན་པའྱི་ཚེ་ཡང་གཏྨོར་འབུལ་མེད་ཀང་ཆྨོག་པར་མངྨོན་ལ།.རྒྱུན་པའྱི་ཁ་ཏྨོན་

གྱི་སྐབས་སུ་དེ་མེད་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་རུང་ངྨོ༌།.།

འྨོན་ཀང་རེ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟར་བྱ་སེ།. བསེན་པའྱི་མཐར།. ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་བྱྨོན་ནས་རང་ལ་ཞལ་མངྨོན་པར་ཕྨོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།.

སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་པའམ།. སྤྨོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སེ།. དེ་ཡང༌།. བདེ་

གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དག་པའྱི་མཛོད།. །གཅྱིག་གྱུར་རྒྱལ་སས་

གཞྨོན་ནུའྱི་ཟྨོས་གར་མཁན།. །དཔག་ཡས་ཞྱིང་དུ་གངས་མེད་རྣམ་རྨོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྱིས།.།རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།ཉྱིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་

འཁྱུད་པའྱི་གངས་ཀྱི་རྱིས།. །འཇའ་ཚོན་གྨོས་གྨོན་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་སྤས་བཞྱིན།།.

ལྷ་རས་དར་དང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གྱིས།. །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཁྱྨོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྨོ།. །ལྡེམ་ལྡེམ་ཆུ་སྐེས་འདབ་མ་རྒྱས་པའྱི་སེང༌།. །གསལ་གསལ་ཆ་

ཤས་རྨོགས་པའྱི་ཟ་གདན་ལ།.།འཛུམ་འཛུམ་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་ལྡན་གཞྨོན་ནུའྱི་

སྐུ།. །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །རབ་འབྱམས་ཞྱིང་

ན་མཆྱིས་པའྱི་མཆྨོད་པའྱི་ཚོགས།. །ཇྱི་སེད་དངྨོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་

མཆྨོད་སྤྱིན་དང༌།.།བདག་ལུས་ལྨོངས་སྤྱྨོད་དགེ་བ་ཕྨོགས་གཅྱིག་བསྨོམས།།.

གུས་པས་འབུལ་ལྨོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསྨོལ།. །བདག་གྱི་ཐྨོག་མ་མེད་

ནས་སྨོ་གསུམ་གྱིས།. །བགྱིས་དང་བགྱིད་རྩལ་ཉེས་པའྱི་ཕུང་པྨོ་ཀུན།. །.

ནྨོངས་ཞྱིང་འགྨོད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་མཐྨོལ་བྱེད་ན།. །ཐུགས་རེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་

བྱང་ཞྱིང་དག་པར་མཛོད།. །བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྨོབ་ཏུ།. །.

རང་གཞན་གྱིས་བསྐྲུན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ།. །རེས་སུ་ཡྱི་རང་འབད་

པ་ཆུང་ངུས་ཀང༌།. །མཐའ་ཡས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་ཅྱིང་འཕེལ་བར་མཛོད།. །.

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་དྨོན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡྱི།. །དམ་པའྱི་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་དུས་

ཀུན་ཏུ།.།བསྐྨོར་བར་བསྐུལ་ལྨོ་མ་ལུས་འགྨོ་བ་ཡང༌།.།སྱིད་དང་ཞྱི་བའྱི་རྒུད་

པ་ལས་ཐར་མཛོད།.།འཁྨོར་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་སྨོང་པར་མ་གྱུར་དང༌།.།ལུས་ཅན་
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འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གོས་མིག་འབྱྱེད།

ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་ཀྱི་བར།. །བཞུགས་པར་གསྨོལ་ལྨོ་ནམ་མཁའ་ཇྱི་

སྱིད་དུ།. །རག་པར་མྱ་ངན་མྱི་འདའ་བརན་པར་བཞུགས།. །དེ་ལྟར་ཇྱི་སེད་

བསགས་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ. །དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཚོགས་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ།. །རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྨོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ།. །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་བཞྱིན་འགྱུར་ཕྱིར་བསྔྨོ།. །ཡང་ན་གསྨོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྨོས་

སུ་བྱེད་ན།. བགངས་ཡས་ཤེས་བྱའྱི་མཁའ་ལ་ཐྨོགས་མེད་ཅྱིང༌།. །རྨོངས་

པའྱི་མུན་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་བྱེད་པའྱི།. །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པྨོ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་

རྨོལ་ཅན།. །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས།. །རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་བསྡུས་ཀང༌།. །མཚོན་པར་མྱི་ནུས་

གཟྱིགས་པ་མཆྨོག་མངའ་བས།. །གངས་མེད་ཞྱིང་དུ་མཁྱེན་པའྱི་གཏེར་ཆེན་

ཞེས།. །ཡྨོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཞབས་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ཡབ་གྱུར་ལྷ་ཡྱི་ལྷ།.།ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་བཞྱིན་སྨ་བའྱི་ཉྱི།.།གསུང་

རབ་དྨོན་ཀུན་རྨོགས་པའྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཀྱི།. །མཆྨོག་སྦྱིན་མཛད་པ་ཁྱྨོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགྨོན་པྨོ་ཁྱྨོད་ཉྱིད་ཀྱིས།.།དགེས་བཞྱིན་

རེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི།. །སྨོམ་ཉྱིའྱི་དྲ་བ་གཅྨོད་པའྱི་མཐུ་ལྡན་

ཅྱིང༌།. །འཆད་རྩྨོད་རྩྨོམ་པའྱི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤྨོག. །ཞེས་པ་དང༌།. ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།. །ཞེས་སྨོགས་དང༌།.བརྩེ་ལྡན་ཁྱྨོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཀྱི་སྨོགས་ཅྱི་རྱིགས་བརྨོད་ཅྱིང་མཚན་བརྨོད་ཀང་འདྨོན།.

གཏྨོར་མ་འབུལ་བར་འདྨོད་ན།.དཀར་གཏྨོར་བཤམས་ཏེ།.སྐབས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནྱི།.བསེན་

པའྱི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཕུལ་ཀང་འགལ་བ་མེད་ཅྱིང༌།. རྒྱལ་དབང་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. པཎ་ཆེན་གྨོང་མས་ཡེ་ཤེས་པ་ལྨོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བར་བཤད་

པའྱི་སྐྨོར་མང་དུ་སང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན།. གཏྨོར་མ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.

སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་

ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདུད་རྩྱི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པྨོར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླབས།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་

ཨྨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་

སྦུ་གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་

ལ།. ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ཞེས་པ་

ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ།.སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད་ཅྱིང་བསྨོད་ལ།.བཟྨོད་གསྨོལ་ཀང་བྱས་ནས།.

ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྨོད།. འདྱི་བདག་

བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའང་སྦྨོར།. གཏྨོར་འབུལ་འདྱི་ལྟར་བྱེད་ན།. བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་

མ་ཕྱུང་ན་བདེ་བས་ཁྱད་པར་ཤེས་དགྨོས་སྨོ།.
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འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གོས་མིག་འབྱྱེད།

མཆྨོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. བྱ་སྤྱྨོད་སྤྱྱི་དང༌།. ཁྱད་པར་ཀུན་རྱིག་ཚེ་དཔག་གྱི་

རྱིགས་ལའང་སྦར་རུང་བས་གྨོང་དུ་གསལ་བར་མ་བཤད་དྨོ།.།

སྨས་པ།. ཡྨོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སེ།. །དེ་ཡྱི་མཆྨོག་སྦྱིན་

སེར་མཛད་ལྷག་པའྱི་ལྷ།. །གང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཏྱི་པཎ་ཆེན་གྱི།. །བཞེད་

སྨོལ་འཁྲུལ་མེད་དམ་པའྱི་གསུང་བཞྱིན་བྲྱིས།. །འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་

ལེགས་པདྨྨོའྱི་ཚལ།. །ཇྱི་སེད་བསྐྲུན་དེས་མཐའ་དག་འགྨོ་བ་ཀུན།. །རབ་

རྨོངས་འཆྱིང་བའྱི་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྨོལ་ཏེ།. །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་

དང་མཚུངས་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་སྦར་བ་སེ།.

པར་གྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་དྨོན་ཡྨོད་དང༌།.པར་དུ་བརྨོ་བ་

པྨོ་ནྱི།.བྨོ་གྨོས་དང་ལྡན་པའྱི་སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའྨོ།.།.

དགེའྨོ།།.མངལཾ།།.བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།འཇམ་དབྱངས་སེདེའྱི་སྒྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སྨོ།།
འཇམ་དབྱངས་སེདེའྱི་སྒྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།

༄༅།.།ན་མྨོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྨོཥཱ་ཡ།.མ་ལུས་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན།.།.

གཅྱིག་བསྡུས་གཞྨོན་ནུའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ།. །འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཞེས་གགས་

པ་དེར།.།བཏུད་ནས་དེ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲྱི།.།

དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་སྨ་བའྱི་སེདེ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་པར་འདྨོད་པས་

སྐབས་འགྨོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞྱི་བསྨོམ་པ་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།.

མཆྨོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནྱི།.

ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྨོཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་

པྨོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་བའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན།. ཞབས་བསྱིལ།. མེ་

ཏྨོག.བདུག་སྨོས།.མར་མེ།.དྲྱི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རྨོལ་མྨོ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་

ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སེར་ནུས་པའྱི་བྱེད་ལས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ལྷ་བསྐེད་པ་ནྱི།.ཨྨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏས་སྨོང་པར་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་སྱིཾ་ལས་

སེདེ་སྔྨོན་པྨོ་རལ་བ་དམར་སེར་གེན་དུ་ཕྨོགས་པའྱི་སེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་
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འཇམ་དབྱངས་སེདེའི་སྒྲ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས།

དང་ཟ་བའྱི་གདན་ལ་དྷཱྱི༔ལས་རལ་གྱི་དྷཱྱི༔ས་མཚན་པ་དང༌།. རང་གྱི་མདུན་

དུ་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་ལ་ཧྲྱིཿལས་རལ་གྱི་ཧྲྱིཿས་མཚན་པ།. དེ་དག་ལས་

འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་བསལ།.

ཤེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་ལ་བཀྨོད།. ཚུར་འདུས་ཐྱིམ་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རང་ཉྱིད་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སྐུ་མདྨོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པ།. བཅུ་དྲུག་ལྨོན་པའྱི་ན་ཚོད་ཅན།. འཛུམ་ཞྱིང་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་

དང་ལྡན་པ།. ཕག་གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཆྨོས་འཆད་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའྱི་

སྨོང་བུའྱི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡས་གཡྨོན་གྱི་འདབ་མའྱི་སེང་དུ་ཤེས་

རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་དང༌།. ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་པ།. མཚན་

དཔེས་སྤས་ཤྱིང་དབུ་སྐྲ་མཐྨོན་མཐྱིང་རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ།. མེ་

ཏྨོག་གྱི་ཕྲེང་བ་དང༌།.རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་དར་གྱི་སྨོད་གཡྨོགས་

དང་སད་གཡྨོགས་གསྨོལ་བ།. འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་འགྱིང་བ་དང་

བཅས་ཏེ་ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཡུམ་ལྷ་མྨོ་དབྱངས་

ཅན་མ་སྔྨོན་མྨོ་ཁྨོ་འཛུམ་གྱིས་མཛེས་ཤྱིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ།.དར་དང་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤྱིང༌།. འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས་པའྱི་སབས་

ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བྨོན་ལས་འྨོད་ཟེར་

འཕྲྨོས་པས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསྨོམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་རེ་བཙུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སྨ་སེང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས།. ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲྱི་སྭ་ར་

སྭ་ཏྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨཻ་ཧྱི་ཧྱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ..ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོ།.གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བྨོན་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་

རྱིགས་ལྔ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་

མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ་ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་

ཀྱིས་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་དབང་

བསྐུར།.ལུས་གང་དྲྱི་མ་དག.ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱྱི་བྨོར་ལུད་པ་ལས་གཉྱིས་ཀ་ལ་མྱི་

བསྐྨོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ཡེ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས།. ཤཔྟ་པྲ་

ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད་དེ།. མཐའ་ཡས་འགྨོ་ལ་རྣམ་དཔྨོད་སྨོབས་པ་

མཆྨོག.།སྨོལ་མཛད་རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གྱུར་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།.།ཡུམ་མཆྨོག་

ཚངས་སས་ལྷ་མྨོ་དབྱངས་ཅན་མའྱི།. །ཞབས་ལ་གུས་འདུད་རྣམ་དཔྨོད་

མཆྨོག་སྨོལ་མཛོད།.།

རང་གྱི་སྱིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའྱི་དབུས་སུ་འཁྨོར་ལྨོ་དམར་

སེར་རྩྱིབས་བཞྱི་པའྱི་ལྟེ་བར་རལ་གྱི་སྔྨོན་པྨོ་སྨོར་བཞྱི་པའྱི་འཆང་བཟུང་ལ་

དྷཱྱིཿས་མཚན་པ།. དེའྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དྨོག་དམར་སེར་གེན་དུ་འགེང་
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འཇམ་དབྱངས་སེདེའི་སྒྲ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས།

ནས་གཡས་སྐྨོར་དུ་འཁྨོར་བར་གྱུར།. དྷཱྱིཿཡྱིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་

ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. རང་གྱི་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐྨོན།. དབྱངས་ཅན་

མའྱི་ཤངས་བུག་གཡྨོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པྨོ་འདབ་མ་

བཞྱི་པའྱི་ལྟེ་བར་རལ་གྱི་སྔྨོན་པྨོ་འཆང་བཟུང་ལ་ཧྲྱིཿཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ་ལ་

ཐྱིམ།. སླར་འཐྨོན་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱུང༌།. རང་གྱི་ས་བུག་

གཡྨོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྱིང་གའྱི་ས་བྨོན་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་མགལ་མེའྱི་འཁྨོར་ལྨོ་

ལྟར་འཁྨོར་བར་གྱུར་བར་བསམས་ཏེ།. ཨྨོཾ་དྷཱྱིཿཧྲྱིཿམ་མེ་དྱི་བཾ་མཉྫུ་ཤྱི་ཡེ་མུ་

ཧྲྱིཿཔྲཛྙཱ་ཝརྡྷ་ནྱི་དྷཱྱིཿཧྲྱིཿསྭཱཧཱ།.བསེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ།.གཞན་ཅྱི་འགྲུབ་བཟ།.མཐར་

ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང་གྨོང་ལྟར་མཆྨོད་བསྨོད་བྱ།. དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག. །རེ་

བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་སྨོགས་བསྔྨོ་སྨོན་བྱའྨོ།.།

གཏྨོར་མ་འབུལ་ན།. གཏྨོར་མ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།.

སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་

ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྨ་བའྱི་སེདེ་

ཡབ་ཡུམ་འཁྨོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས།.ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. ལགས་འྨོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་

གུས་གཏྨོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསྨོལ་བར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མཉྫུ་ཤྱི་ཡེ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. ལན་

གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ།. གཞྨོན་ནུའྱི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པྨོ།. །ཞེས་སྨོགས་སམ།. སྔར་གྱི་

བསྨོད་པས་བསྨོད་དེ།.བརྩེ་ལྡན་ཁྱྨོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འྨོད་ཟེར་གྱིས།.།ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་

འདྨོད་དྨོན་ཞུ་གསྨོལ་བྱ།. མ་རེད་ཅེས་སྨོགས་ཀྱིས་བཟྨོད་གསྨོལ་བྱས་ནས།. ཡེ་ཤེས་པ་རང་

ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཞེས་པའམ།.ཡང་ན།.བཛྲ་མུཿ.གཏྨོར་མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.ཞེས་པ་གང་རུང་བྱས་ཏེ།.དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག།.

ཅེས་སྨོགས་སྤྱྱི་འགེ་ལྟར་བྱའྨོ།.།

ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མྨོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནྨོ།།.།།
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

༄༅།.།འཇམ་དབྱངས་ནས་རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྨོགས་ལ་བརྒྱུད་པའྱི་

འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའྱི་རེས་གནང་

བཞུགས་སྨོ།།

འཇམ་དབྱངས་ནས་རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་སྨོགས་ལ་བརྒྱུད་པའྱི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའྱི་རེས་གནང་།

༄༅།.།བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།འདྱིར་

རེ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔའྱི་མངྨོན་རྨོགས་རེས་

གནང་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པྨོ་ནྱི།. སྐབས་སེམས་སྨོགས་སྔྨོན་དུ་བཏང་

ནས།.

སྭ་བྷ་ཝས་སྨོང་པར་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང༌།. ཨ་

ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཡྱི་གེ་ཧྲྱིཿདམར་པྨོ་

རྱིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ།. དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་

ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་མཉམ་བཞག་

གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སེང་ན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བསམས་པ།.

མཚན་དཔེས་སྤས་ཤྱིང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྨོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན།. རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་

རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ།. ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གྱིས་འྨོད་ཀྱི་ཕུང་པྨོའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. དེའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།. མགྱིན་པར་

ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.བདེ་བ་ཅན་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བསྨོམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ.དམ་ཚིག་པ་

དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.

དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་

གསྨོལ།.ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས།.དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་

གང་བའྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས།.སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་

མ་དང་དབྱེར་མེད་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆྨོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. ཨྨོཾ་ཨ་པ་ར་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཨུརྫྙཱ་ན་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་

ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།.བཅྨོམ་ལྡན་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།.།སྱིག་

པའྱི་དྲྱི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས།. །མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྐུ་མངའ་བ།. །མཉམ་

ཉྱིད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྨོད།.།

རྱིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕག་མཚན་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཟ་

གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་གྱི་མཐར་སྱིང་པྨོ་དང་གཟུངས་རྱིང་གྱིས་བསྐྨོར་བ་

ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. རང་གྱི་ཚེ་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱིས་འཕྲྨོག་པ་དང༌།. བརྐུས་པ་

དང༌།. ཡར་བ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་དང་ཐྨོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་

རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་

རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དང༌།. སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསྨོད་ནམས་

དང༌།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བྱུང་

བས་བུམ་པའྱི་ནང་གང་བས་བདུད་རྩྱི་དཀར་ཆྱིལ་གྱིས་ལུས་ནས་རང་གྱི་

སྤྱྱི་བྨོའྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས།. ལུས་ཀྱི་ནང་གང༌།. དྲྱི་མ་དག. འཆྱི་

མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.ཨ་མ་ར་ཎྱི་དང༌།.གཟུངས་རྱིང་

བཟ།.མཇུག་ཏུ་ཡྱིག་བརྒྱ་དང༌།.སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད་བསྨོད་བྱའྨོ།.།

དེ་ནས་ཚེ་དབང་བྱ་བ་ལ་མདུན་བསྐེད་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི།.ཚེ་བུམ་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་

སྦངས།.ཚེ་བུམ་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བུམ་པ་དམར་

པྨོ།. ལྟྨོ་བ་ཆེ་བ།. མགྱིན་པ་རྱིང་བ།. མཆུ་འཕང་བ།. ལྷ་རས་ཀྱི་གྨོས་ཀྱིས་

མགུལ་བ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤྱིང་

ཐྨོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་ལྷའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སྨོ་བཞྱི་པ་

ལ་སྨོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པར་གྱུར།. དེའྱི་

དབུས་སུ་པཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞྱི་པའྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་

རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར།.དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཡྱི་གེ་ཧྲྱིཿདམར་

པྨོའྱི་རྱིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ།.དེ་རྣམས་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།. ཤར་དུ་འཁྨོར་ལྨོའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད།. ལྷྨོར་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད།. ནུབ་

ཏུ་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད།.བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་

གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སེང་ན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བསམས་པ།.

ཞེས་སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་དང༌།. སྤྱན་འདྲེན་པའྱི་ཚེ།. ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔ་ཞེས་སྦར་ནས་

མཆྨོད་བསྨོད་པར་སྔར་བཞྱིན་བྱ།.

བཟས་པ་ནྱི།. བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་མཚན།.

བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཟ་གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་གྱི་མཐར་སྱིང་པྨོ་དང་གཟུངས་

རྱིང་ནས་སླྨོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་བ་དང་འཐྨོར་བ་ལ་སྨོགས་པ་རྣམས་

བུམ་པ་དང་ཐྨོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་

ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བར་

གྱུར་བར་བསམས་ལ།.གཟུངས་གཉྱིས་ཅྱི་གྲུབ་བཟ།.ཚེ་ཆང་ནང་མཆྨོད་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་

ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཟུངས་གཉྱིས་བཟ་ཞྱིང༌།.

ཚེ་རྱིལ་ནྱི།. ཧྲྱིཿལས་ཚེ་རྱིལ་རྣམས་སན་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྱིལ་

བུར་གྱུར་པའྱི་སེང་དུ་ཧྲྱིཿཡྱིག་དེ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. འཇྱིག་རེན་དང་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་སན་དང་རྩྱི་བཅུད་ལ་

སྨོགས་པའྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཚེ་རྱིལ་ལ་

ཐྱིམ་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་གཉྱིས་བཟས་ཏེ་བསྒྲུབས།. གཏྨོར་མ་ནང་མཆྨོད་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ལ།. གྨོང་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཞེས་སྨོགས་བཏགས་ནས་འབུལ་ཞྱིང༌།.
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད་ལ་བསྨོད།.

དེ་ནས་སླྨོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་མདུན་དུ་འཁྨོད་པ་ལ།. མཎྜལ་འབུལ་དུ་འཇུག. །དེ་ནས།.

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པྨོ་ཅན།. །ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་གསྨོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་

གཞུག.དེ་ནས་ཆྨོས་བཤད་པ་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱིས་གདམས་པ་འདྱིའྱི་ལྨོ་རྒྱུས་བརྨོད།.

དེ་ནས།. གནས་ཁང་འདྱི་ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་དག་

པའྱི་ཞྱིང་མདུན་གྱི་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔ་དངྨོས་སུ་

བཞུགས་པའྱི་མྨོས་པ་དང༌།. མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་

བཞུགས་པའྱི་མྨོས་པ་བྱ།. དེ་ནས་བྱང་སྨོམ་འཛིན་པའྱི་ཆེད་དུ།. དཀྨོན་

མཆྨོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. །ཞེས་སྨོགས་ལན་གསུམ་རེས་ཟྨོས་བྱེད་དུ་

གཞུག.

དེ་ནས།. སླྨོབ་དཔྨོན་རྱིན་པྨོ་ཆེ་བདག་ལ་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་མེད་

རྱིགས་ལྔའྱི་རེས་སུ་གནང་བ་སལ་དུ་གསྨོལ།. ཞེས་གསུམ་གསྨོལ་གདབ་བྱས་ཀང་

ལེགས།. དེ་ནས་མཎྜལ་བསན་པ་ནྱི།. མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདྱིའྱིནང་ལྷའྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང༌།.དེའྱི་ནང་གྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།.ཤར་དུ་རྨོ་རེའྱི་

ཚེ་དཔག་མེད།. ཞེས་པ་ནས།. ཞབས་རྨོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པར་མྨོས།.

དེ་ནས་སླྨོབ་མ་བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟ་གདན་ལ་སླྨོབ་མའྱི་

སེམས་ཉྱིད་ཡྱི་གེ་ཧྲྱིཿདམར་པྨོ་དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སླྨོབ་མ་རྣམས་ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཚེའྱི་བུམ་པ་

འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར།. དེའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།. ཞེས་སྨོགས་གནས་གསུམ་བྱྱིན་

བརླབ་བྱ།. དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངྨོས་ལ།. ཚེ་བུམ་ལ་བརེན་ནས་དབང་

བསྐུར་བ།. ཚེ་ཆང་ལ་བརེན་ནས་྾།. ཚེ་རྱིལ་ལ་བརེན་ནས་྾།. ཚེ་སེལ་བ་

དང་བཞྱི་ལས།.དང་པྨོ་ལ་ཚེ་ཡར་བ་འགུག་པ།.ཉམས་པ་གསྨོ་བ།.ཚེ་བསྱིམ་

པ་དང་གསུམ།.དང་པྨོ་ནྱི།.མདུན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་མཚན་

བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་སེང་གྱི་ཧྲྱིཿཡྱིག་གྱི་མཐར་སྱིང་པྨོ་

དང་གཟུངས་རྱིང་གྱིས་བསྐྨོར་བ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་

ཚེ་གཤྱིན་རེ་དང་རྒྱལ་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲྨོག་པ་དང༌།.

བརྐུས་པ།.ཡར་བ།.འཐྨོར་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐྨོད་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་

བའྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་

བབས།.བུམ་པ་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བས་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་དབང་བསྐུར།.

ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས།. ལུས་གནྨོད་པ་གང་གྱིས་མྱི་

ཚུགས་པའྱི་རྨོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་

པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག.།ཅེས་བརྨོད་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲྱིལ་བུའྱི་སྒྲ་དང་བཅས།.སྐལ་ལྡན་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་རྣམས་འདྱི་དག་ལ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅྱིག.།ཚེའྱི་དངྨོས་གྲུབ་

ཏུ་གྱུར་ཅྱིག. །ཚེ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གཡུ་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅྱིག. །མྱི་གཞྱིག་པའྱི་རྨོ་
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

རེར་གྱུར་ཅྱིག.།མྱི་ནུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅྱིག.།འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་ཚེའྱི་

རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་བརྨོད་ལ་མེ་ཏྨོག་གཏྨོར།. རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མྨོ་

དབང་གྱིས་ཞེས་སྨོགས་ལྟ་བུའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའྨོ།.།

. . གཉྱིས་པ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་ལ།.ཚེ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ།. སྨོབས་དང་

བསྨོད་ནམས་ཉམས་པ་གསྨོ་བ།. དམ་ཚིག་དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་

གསུམ་ལས།. དང་པྨོ་ནྱི།. མདུན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་མཚན་

བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཞེས་པ་ནས།.འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་

དང་ཆུ་དང་སའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱི་ལང་ཁུ་དང་སྔྨོན་པྨོ་དང་དམར་

པྨོ་དང་དཀར་པྨོ་དང་སེར་པྨོའྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བར་བཀུག་

ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།.དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནས།.དག་པར་

བཀྲུས་པས་ནད་གདྨོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་དག. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་

བའྱི་སྨོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པའྱི་ཉེས་སྐྨོན་སྦངས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད།.

འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག.

སྔགས་རྱིང་ཐུང་གཉྱིས་ཀའམ།. ཨ་མ་ར་ཎྱི་གཉྱིས་ཀ་བརྨོད་དེ།. སྐལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

འདྱི་དག་ལ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅྱིག. སྨོགས་སྔར་བཞྱིན་དང་ཆྨོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་

བཞྱིན་དུ་ཞེས་སྨོགས་ལྟ་བུའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའྨོ།.།

..གཉྱིས་པ་སྨོབས་དང་བསྨོད་ནམས་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་ནྱི།.མདུན་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཞེས་པ་ནས།. འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ཚངས་པ་དང་

བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སྨོགས་པ་ལྷ་ཚེ་རྱིང་པྨོ་རྣམས་དང༌།. འཁྨོར་ལྨོས་བསྒྱུར་བའྱི་

རྒྱལ་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་མྱི་ཚེ་རྱིང་པྨོ་རྣམས་དང༌།. དགའ་བྨོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་

སྨོགས་པའྱི་ཀླུ་ཚེ་རྱིང་པྨོ་རྣམས་དང༌།.བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྨོད་ནམས་དང༌།. འགྨོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་

དང༌།. སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲག་

མདངས་གཟྱི་བརྱིད་ཐམས་ཅད།. བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རགས་བརྒྱད།. རྒྱལ་སྱིད་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་ས་བདུན།. བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་བརྒྱད་ལ་སྨོགས་པའྱི་རྣམ་པར་

བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནས།. སྱིག་

སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་དག. ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྨོབས་དང་བསྨོད་ནམས་ཉམས་པའྱི་

ཉེས་སྐྨོན་སྦངས།. སྨོབས་དང་བསྨོད་ནམས་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད།. ཚངས་པ་

དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་འཁྨོར་ལྨོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་

འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག. །ཅེས་དང༌།.

ཨ་མ་ར་ཎྱི་དང༌།. སྐལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སྨོགས་དང༌།. སྨོན་པ་བ་མེད་སངས་

རྒྱས་རྱིན་པྨོ་ཆེ།.།ཞེས་སྨོགས་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའྨོ།.།

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པ་གསྨོ་བ་ནྱི།. མདུན་གྱི་ཚེ་

དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཞེས་པ་ནས།. འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

ལ་སྨོགས་པ་ཚེ་འཁྱིད་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་དང༌།. ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་

ཚོགས་དང༌།.ལྷ་མྱིའྱི་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པྨོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡྱིག་འབྲུ་དང་ཕག་མཚན་གྱི་

རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྱིམ།. ཞེས་པ་ནས།. སྱིག་སྒྲྱིབ་དག. ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པའྱི་ཉེས་སྐྨོན་སྦངས།. དམ་ཚིག་

དང་སྨོམ་པ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད།. འཆྱི་མེད་ནས།. སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་

ཅྱིག. ཨ་མ་ར་ཎྱི་དང༌།. སྐལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སྨོགས་དང༌།. མྱི་འགྱུར་ལྷུན་

པྨོ་སྐུ་ཡྱི་ཞེས་སྨོགས་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའྨོ།.།

གསུམ་པ་ཚེ་བསྱིམ་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿཡྱིག་ལས་འྨོད་ཟེར་

འཕྲྨོས།. ནུབ་ཕྨོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་འཁྱིད་

བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བསྐྨོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. བུམ་ནང་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་ཐྱིམ།. དེ་

རྣམས་འྨོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱྱི་བྨོ་ནས་ཐྱིམ།. ཁྱེད་རྣམ་པའྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་

ནས་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག. །ཅེས་

བརྨོད་ནས་ཚེ་བུམ་སླྨོབ་མའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་བཞག་ནས།.བཅྨོམ་ལྡན་འདས་མགྨོན་པྨོ་ཚེ་དཔག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མེད།. རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. སླྨོབ་དཔྨོན་དཔའ་བྨོ་རྨོ་རེ།. ཆྨོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པྨོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྨོ།.པཎ་ཆེན་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།.གྲུབ་མཆྨོག་ཆྨོས་

ཀྱི་རྨོ་རེ།.རྒྱལ་བ་བྨོ་བཟང་དྨོན་གྲུབ།.མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།.པཎ་

ཆེན་བྨོ་བཟང་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས།.རྨོ་རེ་འཆང་བྨོ་བཟང་སྦྱིན་པའྱི་བར་

གྱི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབས་ཤྱིག.།གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁྨོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་྾།.ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིས་རྨོ་རེ་སླྨོབ་མ་འདྱི་དག་ལ་གནྨོད་པའྱི་ནད་གདྨོན་བགེགས་བར་དུ་

གཅྨོད་པའྱི་གནྨོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅྨོད་པའྱི་

མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་གནྨོད་པ་དང༌།. དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་སྲུངས་ཤྱིག.།སྐྨོབས་ཤྱིག.།ཅེས་དང༌།.གཟུངས་རྱིང་ཐུང་གཉྱིས་ཚར་

གཅྱིག་བཟའྨོ།.།

ཚེ་ཆང་ལ་བརེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི།. ཚེ་ཆང་འདྱི་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་

ལྔའྱི་ངྨོ་བྨོར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་སེང་ནས་

སེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. ཕྨོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་དང༌།. དཔའ་བྨོ་དང་རྣལ་

འབྱྨོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་རྣམས་བཀུག་

ནས་དེ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.དེ་ལྟ་བུའྱི་བདུད་རྩྱི་དེ་ཉྱིད་གསྨོལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

རླུང་ཐྱིག་ལེ་ཉམས་པ་སྨོར་ཆུད།.འཆྱི་མེད་ནས།.མྨོས་པ་མཛོད་ཅྱིག. །དམ་

རས་འཆྱི་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་ཟས།. །དེ་རྱིང་བུ་ཡྱིས་བཏུང་བར་བགྱིས།. །ང་

ཡྱིས་བསྨོས་པའྱི་བཀའ་མ་བཅག.།སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་གྱིས།.།ཞེས་ཚེ་

ཆང་སྦྱིན།.

གསུམ་པ་ཚེ་རྱིལ་ལ་བརེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི།.ཚེ་རྱིལ་འདྱི་ཉྱིད་

ཀང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌།. སན་དང་རྩྱི་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་

བཀུག་ནས་བསྱིམས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་པས།. འདྱི་གསྨོལ་

བས་གདྨོན་དང་ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་ལ་སྨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

ནས་འཆྱི་མེད་ནས་མཛོད་ཅྱིག.བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་བརན་དཔལ་གྱིས་ཟས།. །སྱིང་

པྨོ་བསྡུས་པའྱི་བཅུད་འདྱི་ནྱི།.།དེ་རྱིང་བུ་ཡྱིས་བཟའ་བར་བགྱིས།.།འདྱི་ཟྨོས་

སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།. །ཞལ་ཟས་བསེན་ན་ནད་ཀུན་ལས།. །གྨོལ་

འགྱུར་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།

...བཞྱི་པ་ཚེ་སེལ་བ་ནྱི།.ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེང་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་

བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་འཁྱིད་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་དང༌།. སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

དང༌།. ལྷ་མྱིའྱི་རྱིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྨོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་མེ་ཏྨོག་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང༌།. རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་སྒྲྨོགས་པ་དང༌།. བཀྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཤྱིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརྨོད་པར་གྱུར།. ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མངའ་བ་གསེར་གྱི་རྱི་བྨོ་འདྲ།. །ཞེས་སྨོགས་དང༌།.སྦྱིན་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཞེས་སྨོགས་སྨོ་སྨོར་རམ།.ཡང་ན།.ཕྱིན་དྲུག་སྨོབས་ཀྱིས་ཞེས་སྨོགས་ཐུན་མྨོང་དུ་བྱ་

ཞྱིང༌།.གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤྱིས་ཅྱི་རྱིགས་དང༌།.དེ་ནས་གཏང་རང་གྱི་མཎྜལ་དང༌།.མཇུག་ཆྨོག་རྣམས་

སྤྱྱི་ལྟར་བྱའྨོ།.།

ཞེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དམ་པ་སྔ་

མའྱི་བཤད་སྨོལ་ལྟར་བགྱིས་སྨོ།།.།།མངལཾ།།

..ཡང་གྲུབ་རྒྱལ་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་རེས་གནང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔའྱི་

སྨོན་མ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚུལ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་འདྱི་སྨོས་སུ་བྱས་

ནའང་ལེགས་འདུག་པས་འདྱི་ལྟར་བྱ་སེ།.སྐབས་སེམས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།.

སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་ལ་རང་གྱི་

སེམས་ཉྱིད་ཡྱི་གེ་ཧྲྱིཿདམར་པྨོ་དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་

མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་

རྒྱའྱི་སེང་ན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་བསམས་པ།.དར་གྱི་

ན་བཟའ་དང་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཞབས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གྱིས་བཞུགས་པ།.དེའྱི་ཐུགས་ཀར་པད་མ་འདབ་མ་བཞྱི་ཟ་གདན་དང་བཅས་

པ།. དེའྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།.ཤར་དུ་རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད།.
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

ལྷྨོར་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད།. ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད།. བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་

ཚེ་དཔག་མེད།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པ།.ནས།.སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའྱི་སྤྱྱི་བྨོར་ཨྨོཾ།.མགྱིན་

པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿའམ་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.བདེ་

བ་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ནས་འཕྲྨོས་དབང་གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་འཁྨོར་

བཅས་སྤྱན་དྲངས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངྨོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ།.

ཞེས་གསྨོལ་བ་བཏབ་པས་ནས།. ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྨོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆྨོད་པ།. ཨྨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་མྱི་ཏ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །ཞེས་

སྨོགས་ཀྱིས་བསྨོད་ལ།. ཨ་མ་ར་ཎྱི་དང༌།. ཨྨོཾ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སྱིདྡྱི་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་པ་གཉྱིས་དང༌།.བཛྲ་དང༌།.རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་དང༌།.པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་དང༌།.ཀརྨཱཿཨཱ་

ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་སྦར་བ་བཟས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྨོད་ཅྱིང༌།.མཆྨོད་བསྨོད་བྱ།.དེ་ནས་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་

ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔ་བསྐེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་མྨོད།.

འདྱིར་མ་བསྐེད་ཀང་སླྨོབ་མ་བསངས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཟའྱི་གདན་

ལ་སླྨོབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྱུར་པའྱི་སྱིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞྱི་པའྱི་དབུས་དང་ཕྨོགས་བཞྱིར་པདྨ་

དམར་པྨོ་དང་ཟ་བའྱི་གདན་རེ་རེ།. ཞེས་བརྨོད་དེ།. སླྨོབ་དཔྨོན་རྱིན་པྨོ་ཆེ་

བདག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིག་ལྔའྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསྨོལ།. ཞེས་གསྨོལ་བ་

འདེབས་སུ་གཞུག.

དེ་ནས།. རང་གྱི་སྱིང་ཁར་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔ་ལས་

རང་འདྲ་གཉྱིས་པ་རེ་ཆད་ནས་སླྨོབ་མའྱི་སྱིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞྱི་པའྱི་

དབུས་དང་ཕྨོགས་བཞྱིར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི།. དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཚེ་དཔག་མེད།. ཤར་དུ་རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད།. ལྷྨོར་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད།.

ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད།. བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད།. དེ་ཐམས་ཅད་

ཀང་སྐུ་མདྨོག་དམར་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ནས་རྨོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་

པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟ་གདན་ལ་ཧྲྱིཿ. ཡྱིག་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་བསྐྨོར་

བར་གྱུར།.

དེ་ནས།. རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་དང་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་ཟེར་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོས་པས་རྣམ་སང་དང་རྣམ་སང་གྱི་

རྱིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་

རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།.སླྨོབ་མའྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་སྱིང་ཁའྱི་

རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐྱིམ་པས།.ལུས་ཀྱི་ནང་གང༌།.ཉྨོན་མྨོངས་པ་གཏྱི་
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

མུག་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ནད་

གདྨོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱས།.ཚེ་དང་བསྨོད་ནམས་ལ་སྨོགས་

པ་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤྱིང༌།. མེ་ལྨོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད།. །ཅེས་བར་སྤད་

ནས།.ལུས་ལ་རྣམ་སང་ཚེ་དབང་བསྐུར།. །བུ་ཁྱྨོད་འཆྱི་བདག་ལས་རྒྱལ་ཏེ།. །.

བསྐལ་པ་སྨོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས།. །སྨོག་གཅྨོད་སྱིག་པ་དག་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་

བརྨོད་དེ་རྨོ་རེ་སླྨོབ་མའྱི་སྱིང་ཁར་བཞག.བུམ་པ་ཆུ་ཡྨོད་ན་གཏྨོར་བཞྱིན་པར།.ཨྨོཾ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་

ན་སྨོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྨོད།.དེ་ནས།.རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་དང་ཧྲྱིཿཞེས་པ་ནས།.འཕྲྨོས་པས་མྱི་བསྐྨོད་པ་དང་དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།.

རྨོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐྱིམ་པས།.ཞེས་པ་ནས།.ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཞེ་སང་དང་དེ་ལ་

བརེན་ནས་སྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཞེས་པ་ནས།. ཆྨོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་ཞེས་པ་ནས།. ལུས་ལ་རྨོ་རེ་

ཚེ་དབང་བསྐུར།.ཞེས་པ་ནས།.རྨོ་རེ་སྱིང་ཁར་འཇྨོག་པ་དང༌།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་

ན་ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྨོད།. དེ་ནས།. རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་

ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་དང་ཧྲྱིཿཞེས་པ་ནས།.རྱིན་ཆེན་དང་རྱིན་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྤྱན་དྲངས།.རྱིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐྱིམ་པས།.ཞེས་པ་ནས།.ཉྨོན་མྨོངས་པ་

སེར་ས་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཞེས་

པ་ནས།.མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་ཞེས་པ་ནས།.

ལུས་ལ་རྱིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྐུར།. ཞེས་པ་ནས།. ཨྨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་སྨོགས་ཀྱི་

སྔགས་བརྨོད།. དེ་ནས།. རང་གྱི་སྱིང་ཁའྱི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

དང་ཧྲྱིཿཞེས་པ་ནས།. པདྨ་དང་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ཐམས་ཅད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།. པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་

ལ་ཐྱིམ་པས།. །ཞེས་པ་ནས།. ཉྨོན་མྨོངས་པ་འདྨོད་ཆགས་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་

སྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཞེས་པ་ནས།. སྨོ་སྨོར་རྨོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་ཞེས་པ་ནས།. ལུས་ལ་པདྨའྱི་ཚེ་དབང་

བསྐུར།. །ཞེས་པ་ནས།. ཨྨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་སྨོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྨོད།. དེ་ནས།. རང་གྱི་

སྱིང་ཁའྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་དང་ཧྲྱིཿཞེས་པ་ནས།. འཕྲྱིན་

ལས་དང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།. ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་

ཐྱིམ་པས།. ཞེས་པ་ནས།. ཉྨོན་མྨོངས་པ་ཕྲག་དྨོག་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྨོག་

གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་ཞེས་པ་ནས།.བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད།. ལུས་ལ་ལས་
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འཇམ་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།

ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར།. །ཞེས་པ་ནས།. ཨྨོཾ་ཀརྨཱཿཨཱ་ཡུ་ཛྙ་ན་ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྨོད།.

དེ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ།.

བསྡུ་ན།. སྱིང་ཁའྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿ་ལས་འྨོད་

ཟེར་ཕྨོགས་བཅུར་འཕྲྨོས་པས།. རྱིགས་ལྔ་དང་དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།.ཚེ་

དཔག་མེད་རྱིགས་ལྔ་ལ་ཐྱིམ་པས།.སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་

བབས་པས་སླྨོབ་མའྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང༌།. ཉྨོན་མྨོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་དེ་ལ་

བརེན་ནས་སྨོག་གཅྨོད་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཞེས་པ་ནས།. ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་

རང་བཞྱིན་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་དངྨོས་གྲུབ་ཐྨོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྨོས་པ་མཛོད།.

ལུས་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར།. །ཞེས་སྨོགས་བརྨོད་ཅྱིང༌།. རྨོ་རེ་འཇྨོག་པ་དང༌།.

སྔགས་དེ་རྣམས་བརྨོད།.འདྱི་གྲུབ་རྒྱལ་མའྱི་རེས་གནང་དང་སྦར་ནས་བྱེད་ན།.བཀའ་བསྨོའྱི་གྨོང་དེར་

བྱ་བར་བཤད་ལ།. སྨོས་སུ་བྱེད་ན།. འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པའྱི་གཙོ་བྨོ་ཚེ་དཔག་མེད།. །.

ཞེས་སྨོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དང༌།. ཡང་ན།. ཆྨོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་

ཀང༌།.།ཞེས་སྨོགས་ཅྱི་རྱིགས་བྱའྨོ།།.།།

ཞེས་པ་འདྱི་ཡང་བ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་གསུང་གྱི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་

གཞན་རེ ་གཉྱིས་ལ་ཕན་ཤས་ཆེ ་སམ་སེ ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་

བསྒྲྱིགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་ལུང་བྨོ་བཟང་དྨོན་གྲུབ་བྨོ།།.མངལཾ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།བ་མའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་

བཞུགས་སྨོ།.།
བ་མའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག

༄༅།.།ན་མྨོ་གུ་རུ།.སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་

བ་མའྱི་རྣལ་འབྱྨོར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྨོམས་པར་འདྨོད་ན།. སངས་རྒྱས་ཆྨོས་

ཚོགས་མ་ལྟ་བུའྱི་སྨོ་ནས་སྐབས་སེམས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།. ཆྨོས་དབྱྱིངས་

ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ།. །སེང་ཁྱི་པདྨ་ཉྱིན་ཟའྱི་གདན་སེང་དུ།. །.

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་དང༌།. །ཐུགས་རེ་བདག་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་

བ་མ་ནྱི།.།སྐུ་མདྨོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།.།ཕག་གཡས་

ཆྨོས་འཆད་གཡྨོན་གྱིས་གེགས་བམ་བསམས།. །ཆྨོས་གྨོས་གསུམ་དང་

གསེར་མདྨོག་པཎ་ཞྭ་གསྨོལ།.།ཞབས་གཉྱིས་རྨོ་རེའྱི་སྐེས་ཀླུང་གྱིས་བཞུགས་

པའྱི།. །གནས་གསུམ་རྨོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས།. །འྨོད་འཕྲྨོས་རང་

བཞྱིན་གནས་ནས་བ་མ་ལ།. །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

དང༌།. །དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་བསན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།.།ཡྨོངས་བསྐྨོར་

སྤྱན་དྲངས་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿཐྱིམ།. སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་

གྱུར།. །མཆྨོག་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངྨོ་བྨོ་བ་མ་ལ།. །གངས་མེད་ལུས་སྤྲུལ་ཕག་

འཚལ་མཆྨོད་པ་འབུལ།.།རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐྨོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི།།.
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བིན་རླབས་མྱུར་འཇུག

སྱིག་ལྟུང་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །སྐེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་

བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ལ།. །བསམ་པ་ཐག་པས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྨོ༌།. །ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆེའྱི་མདྨོ་སྔགས་ཆྨོས་ཀྱི་ཚུལ།.།མཐའ་ཡས་འགྨོ་བའྱི་དྨོན་དུ་ལེགས་

བསྐྨོར་གསྨོལ།. །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མྱི་འདའ་རག་པར་བཞུགས།. །དགེ་

ཀུན་རྨོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་ཕྱིར་བསྔྨོ།. །དྨོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་

རྨོགས་སངས་རྒྱས།. །བདེན་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་འགྨོག་ལམ་དམ་པའྱི་ཆྨོས།།.

རྱིག་གྨོལ་གཉྱིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ།. །སྐབས་གསུམ་ཀུན་

འདུས་ཁྱྨོད་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་འཕྲྱིན་ལས་.

རྣམས།.།གཅྱིག་བསྡུད་བཤེས་གཉེན་གར་གྱི་རྣམ་རྨོལ་བ།.།རྒྱལ་བའྱི་གདུང་

མཆྨོག་ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་གཙོ།. །རེ་བཙུན་བ་མས་ཞབས་ལ་གསྨོལ་བ་

འདེབས།.།གང་ལ་མཆྨོད་ཅྱིང་གུས་པའྱི་བསྨོད་ནམས་ཀྱིས།.།ཕྨོགས་བཅུའྱི་

རྒྱལ་བ་མཆྨོད་པའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀང༌།. །ཟྱིལ་གྱིས་གནྨོན་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིང༌།.།སྐབས་གནས་དམ་པའྱི་ཞབས་ལ་གསྨོལ་བ་འདེབས།།.

དེ་སླད་སྐབས་མགྨོན་མཆྨོག་ཏུ་ལེགས་བཟུང་ནས།. །གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ་

བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་བརླབས་ཏེ།.།གནས་སྐབས་མྱི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།།.

མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་གསྨོལ།. །དེ་ནས་སྐེ་ཀུན་

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།. །དགེས་བཞྱིན་རེས་སུ་བཟུང་སེ་དམ་ཆྨོས་



344

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཀུན།. །ཐྨོས་བསམ་བསྨོམས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རབ་འཛིན་ཅྱིང༌།. །མཐར་ཐུག་

བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྨོབ་ཤྨོག. །དེ་ལྟར་གསྨོལ་བས་བ་མ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི།. །.

སྤྱྱི་བྨོར་བྱྨོན་ནས་འྨོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ།. །རང་གྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་

བཞུགས་གྱུར་ནས།.།འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར།.།

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ཆྨོས་གགས་ཞེས་བགྱི་བའྱི་རྱི་ཁྨོད་པས་སན་ཚིག་

གྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའྱི་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ཚེ།. བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་

གྱིས་མྱུར་བར་སྦར་བའྨོ།།.།།
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གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆོད་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོན་ཤྱིས་བསོད་པ།

༄༅།.།གསང་བདག་འཁྨོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆྨོད་བ་བརྒྱུད་ཀྱི་

གསྨོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤྱིས་བརྨོད་

བསྨོད་པ་རྣམས་བཞུགས་སྨོ།།

གསང་བདག་འཁྨོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆྨོད་བ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསྨོལ་འདེབས་སྨོན་ཤྱིས་བསྨོད་པ།

༄༅།. །འདྱིར་འཁྨོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆྨོད་བ་བརྒྱུད།. དེའྱི་གསྨོལ་

འདེབས་སྨོན་ལམ།.ཤྱིས་བརྨོད་རྣམས་རྱིམ་པར་འཆད་པ་ལ་བཞྱི།.།

དང་པྨོ་ནྱི།.ཕྨོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་྾།.ཞེས་པ་ནས།.དྲྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་

བ་མ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཞལ་དུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.རྒྱལ་བ་རྨོ་རེ་འཆང་གྱི་ཞལ་དུ་྾།.གསང་

བདག་ཕག་ན་རྨོ་རེའྱི་྾།.ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྨོ་མ་སེངེའྱི་གདྨོང་བ་ཅན་གྱི་྾།.

གྲུབ་ཆེན་ས་བ་རྱི་བའྱི་྾།.གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་རྱི་བའྱི་྾།.པཎ་ཆེན་དེ་བ་པུ་ཎ་མ་

ཏྱིའྱི་྾།.སྒྲ་བསྒྱུར་ཆྨོས་བཟང་པྨོའྱི་྾།.བཤེས་སྨོན་རྱིན་ཆེན་དངྨོས་གྲུབ་ཀྱི་྾།.

དམར་སང་བ་ཆྨོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་྾།. སང་སྨོན་པྲཛྙ་གུ་རུའྱི་྾།. སང་སྨོན་

ཤེས་རབ་འབུམ་གྱི་྾།. གྲུབ་སྨོན་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཀྱི་྾།. གྲུབ་སྨོན་རྨོ་རེ་

སེངེའྱི་྾།. རྨོང་བ་ཆྨོས་ཀྱི་མགྨོན་པྨོའྱི་྾།. མངའ་རྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་྾།. འཇམ་དབྱངས་ཆྨོས་བརྩྨོན་འགྲུས་ཀྱི་྾།. རེ་བཙུན་ཆྨོས་ཀྱི་དཔལ་

བའྱི་྾།.ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྨོའྱི་྾།.འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཞེས་པ་ནྱི་དབང་བརྒྱུད་དྨོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ན་མྨོ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཡེ།.མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁྨོར་རྱིགས་ཀུན་གྱི།།.

ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྨོ་རེ་འཆང༌།. །ཟུང་འཇུག་དང་པྨོའྱི་མགྨོན་པྨོ་ལ།. །.

གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།.།རྱིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རེ།.།.

དཔལ་ལྡན་རྨོ་རེ་འཛིན་པ་དང༌།. །མཁའ་འགྨོ་སེངེའྱི་གདྨོད་ཅན་ལ།.།གསྨོལ་

བ་འདེབས་སྨོ་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །ལམ་འདྱིས་རྨོགས་པ་མཆྨོག་བརེས་པའྱི།།.

གྲུབ་ཆེན་ས་བ་རྱི་པ་དང༌།.།མཁས་གྲུབ་ཛ་བ་རྱི་བ་ལ།.།གསྨོལ་བ་྾།.གནས་

ལྔ་རྱིག་པའྱི་པཎྜྱི་ཏ།. །དེ་བ་པུ་ཎ་མ་ཏྱི་དང༌།. །སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པྨོ་ཆྨོས་བཟང་

ལ།. །གསྨོལ་བ་྾།.གཞུང་ལུགས་འབྱེད་པའྱི་རྣམ་དཔྨོད་ཅན།. །བཤེས་སྨོན་

རྱིན་ཆེན་དངྨོས་གྲུབ་དང༌།. །དམར་སང་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ།. །གསྨོལ་.

བ་྾།. གསང་སྔགས་གདམས་པའྱི་མཛོད་འཛིན་པ།. །སང་སྨོན་པྲཛྙ་གུ་རུ་.

དང༌།. །སང་སྨོན་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ལ།. །གསྨོལ་བ་྾།. རྱིགས་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་

ལ་མཁས་པ།. །གྲུབ་སྨོན་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང༌།. །གྲུབ་སྨོན་རྨོ་རེ་སེངེ་ལ།. །.

གསྨོལ་བ་྾།. རྣམ་དག་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ།. །རྨོང་བ་ཆྨོས་ཀྱི་མགྨོན་པྨོ་

དང༌།. །མངའ་རྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ།. །གསྨོལ་པ་྾།. མདྨོ་རྒྱུད་མན་

ངག་མཛོད་འཛིན་པ།.།འཇམ་དབྱངས་ཆྨོས་ཀྱི་བརྩྨོན་འགྲུས་དང༌།.།རེ་བཙུན་

ཆྨོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ།.།གསྨོལ་བ་྾།.རྨོ་རེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་མཐར།.།ངུར་

སྨྱིག་གར་བསྒྱུར་ཙོང་ཁ་པ།.།དེ་སས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ།.།གསྨོལ་བ་྾།.།.
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གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆོད་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོན་ཤྱིས་བསོད་པ།

ལམ་འདྱིའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི. །བཤད་སྨོལ་དག་པའྱི་རྒྱུན་འཆང་བ།. །.

དངྨོས་བརྒྱུད་བ་མ་ཐམས་ཅད་ལ།.།གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།།.

དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།.།ཡང་དག་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།.།.

དགེས་བཞྱིན་རེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀང༌།. །མདྨོ་སྔགས་དམ་ཆྨོས་ཀུན་འཛིན་

ཤྨོག. །ཁྱད་པར་གསང་བདག་འཁྨོར་ལྨོ་ཆེའྱི།. །ཆྨོས་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་ཉམས་

བངས་ནས།. །མཁའ་མཉམ་འགྨོ་བ་མ་ལུས་པ།. །བྱང་ཆུབ་མཆྨོག་ལ་འགྨོད་

གྱུར་ཅྱིག.།

གསུམ་པ་ནྱི།.དེ་ལྟར་མྱི་ཕེད་བརན་པྨོའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས།.།གསང་བདག་

འཁྨོར་ལྨོ་ཆེན་པྨོའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཚོགས།. །བསྨོམས་དང་མཆྨོད་བསྨོད་བཟས་པའྱི་

རྣལ་འབྱྨོར་ལས།. །འཁྲུངས་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་དེས།. །མར་

གྱུར་འགྨོ་བ་མཐའ་དག་སྱིད་མཚོ་ལས།. །བསྒྲལ་ནས་བ་མེད་རྨོགས་བྱང་

དམ་པ་ལ།. །འགྨོད་འདྨོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་སྨོམ་བཟུང་ནས།. །ཕྱིན་

དྲུག་སྤྱྨོད་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་ཤྨོག. །ཐུན་མྨོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྱིན་

བྱས་ནས།.།རྨོ་རེ་ཐེག་པའྱི་འཇུག་ངྨོགས་ལ་ཞུགས་.ཏེ།.།དབང་དུས་ཇྱི་ལྟར་

ཁས་བངས་དམ་ཚིག་དང༌།. །སྨོམ་པ་མ་ལུས་ཚུལ་བཞྱིན་སྲུང་བར་ཤྨོག. །.

བཅྨོམ་ལྡན་རྨོ་རེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།. །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའྱི་བསྨོད་

ནམས་ཞྱིང་མཆྨོག་ལ།. །མཆྨོད་བསྨོད་གསྨོལ་བས་རྱིམ་གཉྱིས་སྐེ་བ་ཡྱི།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡྨོངས་སུ་སྱིན་པར་ཤྨོག. །གཟུང་འཛིན་ཆྨོས་ཀུན་སྨོང་བའྱི་

དང་ཉྱིད་ལས།. །འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་ས་ཚོགས་རྨོ་རེའྱི་སེང༌།. །གཞལ་ཡས་

ཁང་བསྨོམས་མ་དག་སྨོད་སྦངས་ཏེ།. །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་བཟང་འགྲུབ་

པ་.ཤྨོག.།དེར་ནྱི་བདེ་གཤེགས་ཡྨོངས་ཀྱི་མཐུ་སྨོབས་ཀུན།.།གཅྱིག་བསྡུས་

གསང་བདག་འཁྨོར་བཅས་རབ་བསྐེད་དེ།. །རྩེ་གཅྱིག་བསྨོམས་ཤྱིང་མཆྨོད་

བསྨོད་བཟས་སྨོགས་ཀྱིས།. །བསྐེད་པའྱི་རྱིམ་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་

ཤྨོག. །དེ་ནས་རྨོགས་རྱིམ་མཆྨོག་གྱི་རྣལ་འབྱྨོར་གྱིས།. །ཟུང་འཇུག་རྨོ་རེ་

འཛིན་པའྱི་ས་ཐྨོབ་ནས།. །གངས་མེད་སྤྲུལ་པའྱི་གར་གྱིས་རྣམ་རྨོལ་བས།. །.

མཐའ་ཡས་འགྨོ་བ་མ་ལུས་སྒྲྨོལ་བར་ཤྨོག. །དེ་མ་ཐྨོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

ཡང༌།. །དལ་འབྱྨོར་རེན་རེད་སྔགས་ཀྱི་སྨོར་ཞུགས་ཏེ།. །ཐུན་མྨོང་མྱིན་པའྱི་

རྱིམ་གཉྱིས་རྣལ་འབྱྨོར་ཀུན།.།ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. རབ་ཡངས་ལྟ་ཡྱི་ལམ་ཀུན་ཡྨོངས་ཁྱབ་པའྱི།. །བཅྨོམ་ལྡན་

ཕག་ན་རྨོ་རེའྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་བ།.ཁ་ཅྱིག་མེ་ཏྨོག་ཆར་འབེབས་ཤྱིས་པ་བརྨོད།།.

གཞན་དག་མྱི་མཐུན་ཟྨོག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱིས།.ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་དཔའ་

སེར་ཤེས་ཀྱིས་དང༌།.།ཤྱིས་བརྨོད་གདངས་སན་བདག་གྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ།།.

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ།. །མཐུ་སྨོབས་བདག་པྨོ་ཉྱིད་

དུ་རབས་སྔགས་པ།. །གསང་སྔགས་རྱིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རེ།. །.
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གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆོད་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོན་ཤྱིས་བསོད་པ།

བཅྨོམ་ལྡན་རྨོ་རེ་འཛིན་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།. །དེ་ཡྱི་ཆྨོས་ཚུལ་སེལ་བའྱི་

བྱེད་པྨོ་མཆྨོག. །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྨོ་སེངེའྱི་གདྨོང་བ་ཅན།. །གྲུབ་པ་མཆྨོག་

བརེས་ས་བ་རྱི་པ་སྨོགས།.།དངྨོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་དམ་པ་ལ།.།ལེགས་

ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དེས།. ཁྱེད་ཀྱི་མྱི་མཐུན་རྒུད་ལ་ཀུན་

སེལ་ཅྱིང༌།. །བདེ་ལེགས་ཡང་ངྨོའྱི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།. །ཕུན་ཚོགས་

དཔལ་ལ་རྨོལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྨོག.།དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་དངྨོས།།.

བདེ་གཤེགས་ཁྨོ་རྒྱལ་ཆེན་པྨོ་རྱིགས་ལྔ་དང༌།. །སྨོ་བ་རྣམ་བཞྱི་རང་རྱིག་

ཡུམ་དང་བཅས།. །བཅྨོམ་ལྡན་འཁྨོར་ལྨོ་ཆེན་པྨོའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།. །ལེགས་

ཚོགས་྾།.ཁྱེད་ཀྱི་྾།.བདེ་ལེགས་྾།.ཕུན་ཚོགས་྾།.ཐུབ་པའྱི་ལེགས་པར་

བཤད་པའྱི་ཕུལ་བྱུང་མཆྨོག.།རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ཆེན་དྲག་པྨོ་གསུམ་འདུལ་སྨོགས།།.

བཅྨོམ་ལྡན་ཕག་ན་རྨོ་རེའྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང༌།. །སྒྲུབ་ཐབས་མངྨོན་པར་རྨོགས་

པའྱི་རྱིམ་པ་ལ།. །ལེགས་ཚོགས་྾།.ཁྱེད་ཀྱི་྾།.བད་ེལེགས་྾།.ཕུན་ཚོགས་྾།.

རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་རྨོ་རེ་འཛིན་པ་ཡྱི།. །དབང་ལུང་མན་ངག་རྱིམ་གཉྱིས་

རྣལ་འབྱྨོར་སྨོགས།. །ཆྨོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་མཛད་ཅྱིང༌།. །.

མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བརྩྨོན་རྣམས་ལ།.།ལེགས་ཚོགས་྾།.ཁྱེད་

ཀྱི་྾།. བདེ་ལེགས་྾།. ཕུན་ཚོགས་྾།. ངྨོ་བྨོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞྱིན་ལས་གྲུབ་

ཅྱིང༌།.།མཐྨོ་ཡངས་ཉྱི་ཟ་ལྟ་བུའྱི་འྨོད་ཕུང་འཕྲྨོ།.།རབ་མཛེས་དབང་བྨོའྱི་གཞུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

བཞྱིན་རྣམ་བཀྲ་བ།. །རྱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའྱི་གཞལ་མེད་ཆེར།. །.

ལེགས་ཚོགས་྾།. ཁྱེད་ཀྱི་྾།. བདེ་ལེགས་྾།. ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྨོལ་

བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྨོག. །ཅེས་གསང་བདག་འཁྨོར་ལྨོ་ཆེན་པྨོའྱི་ནང་མཆྨོད་བ་བརྒྱུད་དང༌།. བ་

བརྒྱུད་ཀྱི་གསྨོལ་འདེབས།. སྨོན་ལམ།. ཤྱིས་བརྨོད་དང་བཅས་པ་འདྱི་ནྱི།. །སྐར་རྩྱིས་སྨོགས་

རྱིག་གནས་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྨོད་ཡངས་ཤྱིང༌།. རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསན་པ་

འཛིན་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་བརན་པྨོ་ཅན།.བསན་པའྱི་མངའ་བདག་དཔྨོན་ཆུང་

རྱིན་པྨོ་ཆེ་བྨོ་བཟང་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས།. རང་གྱི་དགྨོན་

འདྱིར་སྔར་དཀྱིལ་ཆྨོག་མང་བྨོ་ཞྱིག་ཚུགས་འདུག་ནའང༌།. གསང་བདག་གྱི་

ཆྨོ་ག་མ་བཙུགས་པར་གཟྱིགས་ནས།.དེ་ཉྱིད་སར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐུ་སྐལ་དུ་མེ་ལུག་ལྨོའྱི་དྲུག་པ་ཆུ་སྨོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་གསར་དུ་འཛུག་པར་

བཞེད་པའྱི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ལྟར།. ཤཱཀའྱི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་

རང་ལའང་ཕན་ཡྨོན་འདུག་བསམས་ཏེ།.ཅྨོ་ནེ་དགྨོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་པའྨོ།།.།།

འདྱིའྱི་མདུན་བསྐེད་ལ་སྨོས་ཀྱི་བསྨོད་པ་མྱི་སང་ཞྱིང༌།. བདག་བསྐེད་ཀྱི་བསྨོད་པ་ཅུང་ཟད་

བསྡུས་པར་འདུག་པས།. མདུན་བསྐེད་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་འདྱི་བཞྱིན་བསྨོད་པ་ལེགས་པར་བསམས་

ཏེ།. འདྨོན་མྱི་འདྨོན་གང་ལྟར་ཡང་བརྨོད་ན།. འདྱི་ལྟར་རྨོ།. །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྨོ་རེ་

འཆང་ཆེན་དང༌།.།དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ཆྨོས་ཀྱི་རེ།.།མཆྨོག་ཐུན་

དངྨོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བསམ་འཕེལ་དབང༌།. །རྨོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདྨྨོར་གུས་
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གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆོད་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོན་ཤྱིས་བསོད་པ།

ཕག་འཚལ།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྨོབས་ནུས་པའྱི་ཚོགས།. །གཅྱིག་བསྡུས་

བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་བའྱི་མཛོད།. །འཛིན་མཛད་ཕག་ན་རྨོ་རེར་རབ་

གགས་པ།. །གདུག་པ་མཐའ་དག་འདུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །རྣམ་ཤེས་

ཡྨོངས་དག་ཆྨོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངྨོས།. །སྐུ་མདྨོག་མཐྱིང་ནག་ཆར་སྤྱིན་

ཕུང་བྨོ་བཞྱིན།. །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་གདན་སེང་རབ་བརྱིད་པ།. །འཁྨོར་ལྨོ་

ཆེན་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།. །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལྨོང་ལྟ་བུའྱི་

དངྨོས།. །སྐུ་མདྨོག་རབ་དཀར་གངས་རྱིའྱི་ཕུང་བྨོ་བཞྱིན།. །དྲྱི་ཟ་ཕྨོ་མྨོའྱི་

གདན་སེང་རབ་བརྱིད་པ།. །བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།།.

ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དངྨོས།. །སྐུ་མདྨོག་རབ་སེར་གསེར་གྱི་

ལྷུན་པྨོ་བཞྱིན།. །གཤྱིན་རེ་ཕྨོ་མྨོའྱི་གདན་སེང་རབ་བརྱིད་པ།. །རྨོ་རེ་གཟྱི་

བརྱིད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།. །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སྨོ་སྨོར་རྨོག་པའྱི་

དངྨོས།. །སྐུ་མདྨོག་རབ་དམར་བྱུ་རུའྱི་ཕུང་བྨོ་བཞྱིན།. །ཆུ་ལྷ་ཕྨོ་མྨོའྱི་གདན་

སེང་རབ་བརྱིད་པ།. །རྔམ་པའྱི་སྒྲ་སྒྲྨོགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།. །འདུ་

བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་དངྨོས།. །སྐུ་མདྨོག་ལང་ཁུ་མར་གད་ཕུང་བྨོ་

བཞྱིན།. །གནྨོད་སྦྱིན་ཕྨོ་མྨོའྱི་གདན་སེང་རབ་བརྱིད་པ།. །བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་བ་

ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།.།དད་སྨོབས་རྣམ་དག་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དངྨོས།།.

ཤེལ་དཀར་ཕུང་བྨོ་ཇྱི་བཞྱིན་དག་པའྱི་སྐུ།. །ཞྱི་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

མཛད་པ།. །རྨོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།. །བརྩྨོན་འགྲུས་རྣམ་

དག་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་དངྨོས།.།དྲྱི་བྲལ་གཙོ་མའྱི་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའྱི་སྐུ།།.

རྒྱས་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་པ།. །རྨོ་རེ་ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་

ཕག་འཚལ།. །དྲན་པ་རྣམ་དག་དགའ་བ་ཚད་མེད་དངྨོས།. །པདྨ་རཱ་གའྱི་

མདངས་བཞྱིན་གསལ་བའྱི་སྐུ།. །དབང་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་

པ།. །རྨོ་རེ་ལྕགས་སྒྲྨོགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ།. །ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་དག་

བཏང་སྨོམས་ཚད་མེད་དངྨོས།. །དྲྱི་མེད་གཡུ་ཡྱི་མཆྨོད་སྨོང་ལྟ་བུའྱི་སྐུ།. །.

དྲག་པྨོའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་པ།. །རྨོ་རེ་དྲྱིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

ཕག་འཚལ།. །དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག་ནྱི་བདེ་ཆེན་ལམ་ཉྱིད་ཀྱིས།. །ཐྨོབ་པ་

མཚོན་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྦྨོར་བས།. །ལྷན་སྐེས་བདེ་སྨོང་མཆྨོག་ལ་རག་

རྨོལ་བ།. །དཀྱིལ་འཁྨོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྨོ།. །དེ་ལྟར་བསྨོད་

པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྨོ་དེས།. །འགལ་རྐེན་མྱི་མཐུན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཏེ།. །འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྨོགས།. །དངྨོས་གྲུབ་མ་ལུས་

བདེ་བག་ཐྨོབ་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་གསང་བདག་འཁྨོར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྨོར་བ་རྣམས་ལ་བསྨོད་

པ་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་

དད་པས་སྦར་པའྨོ།.།བཀྲ་ཤྱིས།།.།།



353

ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ།

༄༅།.།ཆྨོས་སྐྨོང་རྣམས་ཀྱི་གཏྨོར་འབུལ་

བཞུགས་སྨོ།.།
ཆྨོས་སྐྨོང་རྣམས་ཀྱི་གཏྨོར་འབུལ།

༄༅།.།ན་མྨོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡེ།.འདྱིར་ཆྨོས་སྐྨོང་ས་ཚོགས་ཀྱི་གཏྨོར་

འབུལ་ཕྨོགས་གཅྱིག་ཏུ་བརྨོད་པ་ནྱི།

. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རྨོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ནས།. ཡུམ་དང་

བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར།. པར་བསམས་ལ་ནང་མཆྨོད་དང་མཆྨོད་གཏྨོར་

རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བའམ།.

བསྡུ་ན་ཧཱུཾ།. རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་མཛད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པར།. །.

གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་འཕྲྨོས་པས།. །མཆྨོད་གཏྨོར་ཀུན་གྱི་

ཉེས་སྐྨོན་སྦངས་ཤྱིང་སང༌།. །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།།.

བར་བསམ།.སྤྱན་འདྲེན་ནྱི་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་གྱི་གྨོ་རྱིམ་ལྟར་བྱས་ན།.ཧཱུཾ།.མདུན་གྱི་

ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས།. །ས་ཚོགས་པདྨ་ཉྱི་མའྱི་གདན་གྱི་

སེང༌།.།ཡྱི་དམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད།.།བསན་སྲུང་རྒྱ་

མཚོས་བསྐྨོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།. །གནས་གསུམ་རྨོ་རེ་གསུམ་མཚན་

ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས།. །འྨོད་འཕྲྨོས་རང་བཞྱིན་གནས་ནས་དུས་དགའྱི་དབང༌།. །.

བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས།.།སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།. །ཤར་ལྷྨོ་བསྱིལ་བའྱི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྨོད་ནས།. །མྱུར་

མཛོད་ཡེ་ཤེས་མགྨོན་པྨོ་ཕག་དྲུག་དང༌།. །ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་བུ་ཚེ་བདག་

དབང་གྱི་རྒྱལ།.།གནྨོད་སྦྱིན་དཔལ་མགྨོན་ཚོགས་བཅས་གནས་འདྱིར་བྱྨོན།.།.

ལྷྨོ་ཕྨོགས་མྱི་བཟད་ལྕགས་ཀྱི་གྨོང་ཁྱེར་ནས།. །ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་ཡུམ་

མཆྨོག་ཙ་མཎྜྱི།. །དྲེག་པ་ཕྨོ་མྨོའྱི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. །རྣལ་འབྱྨོར་འཕྲྱིན་

ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དྱིང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་

ནས།. །རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་དམར་ཟྨོར་རྒྱལ་མྨོ་ནྱི།. །ཆུ་སྱིན་སེང་གདྨོང་

དཔལ་གྱི་ལྷ་མྨོ་དང༌།.།ཚེ་རྱིང་མཆེད་ལྔ་བསན་མའྱི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས།།.

འྨོག་མྱིན་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཐུགས་ཁ་ནས།. །གུར་མགྨོན་ནག་པྨོ་མྱིའུ་

ཐུང་གཟུགས་ཅན་ནྱི།. །ལྕམ་དྲལ་པུ་ཊ་མྱིང་སྱིང་ལ་སྨོགས་ལ།. །འཁྨོར་

ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་གཤེགས།. །མྱི་གཡྨོ་འྨོག་མྱིན་ཆྨོས་ཀྱི་

ཕྨོ་བྲང་ནས།. །རྨོ་རེ་ནག་པྨོ་བྱ་རྨོག་མཚན་ཅན་ནྱི།. །ལེགས་ལྡན་བྱ་གདྨོང་

གསུམ་དང་ཙཎྜྱི་ཀ།.།མ་མྨོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།.།པྨོ་ཏ་

ལ་དང་ཏྱི་སེ་གངས་སྨོགས་ནས།. །ནག་པྨོ་ཆེན་པྨོ་ཞལ་བཞྱི་ཕག་བཞྱི་པ།. །.

ཡུམ་བཞྱི་ཞྱིང་སྐྨོང་སེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས།. །ཐྨོགས་པ་མེད་པར་གནས་

འདྱིར་ད་ཚུར་གཤེགས།. །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྨོད་ཆེན་པྨོ་ནས།. །ཧེ་རུ་ཀ་

ཡྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན།. །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྨོད་བདག་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་
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ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ།

བཅས།. །རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །འཇྱིགས་

རུང་ཧ་ཧ་རྒྨོད་པའྱི་དུར་ཁྨོད་ནས།. །དཔལ་ལྡན་མགྨོན་པྨོ་བྲམ་ཟེ་དཔའ་བྨོའྱི་

གཟུགས།. །ཡུམ་ཆེན་བཞྱི་སྨོགས་འཁྨོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས།. །རྣལ་

འབྱྨོར་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནྨོ།. །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ་

སྨོབས་ནུས་པ་རྣམས།. །འཇྱིགས་རུང་སྱིན་པྨོ་ཁྨོས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ།. །.

བདེ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཀུན།. །ས་ཚོགས་ཆྨོ་འཕྲུལ་དང་

བཅས་གནས་འདྱིར་གཤེགས།. །བྱང་ཕྨོགས་ལྕང་ལྨོ་ཅན་གྱི་ཕྨོ་བྲང་ནས།. །.

མཐུ་སྨོབས་བདག་པྨོ་སྤྲུལ་པའྱི་གར་མཛད་པ།. །འདྨོད་རྒུའྱི་མཆྨོག་སེར་

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐྨོས་སས།. །གནྨོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་

གསྨོལ།. །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩཻ་ཡྱི་དུར་ཁྨོད་ནས།. །དྲེགས་པའྱི་སེ་དཔྨོན་ལྕམ་

སྱིད་ཆེན་པྨོ་ནྱི།. །ཡུམ་ཆེན་སྱིད་པའྱི་ལྷ་མྨོ་སྨོག་བདག་དམར།. །གྱི་ཐྨོགས་

བཤན་པའྱི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསྨོལ།. །རྨོ་རེ་འཆང་དང་པདྨ་ཐྨོད་

འཕྲེང་གྱི.།སྤྱན་སྔར་བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའྱི།.།ཐ་འྨོག་ཆྨོས་རྒྱལ་

ལ་སྨོགས་སྲུང་མའྱི་ཚོགས།. །འདྱིར་གཤེགས་དགེས་པའྱི་རེན་དང་དབྱེར་

མེད་གྱུར།.།

མཆྨོད་པ་དང་བསྐང་རས་སྨོགས་སྔར་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་འདྱིར་བརླབ་པའམ།. མྨོས་

པས་ཀང་རུང་སེ།.འབུལ་བ་ནྱི།.ཧཱུཾ།.ཡྱི་དམ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྨོ་གསུམ་མྱི་ཕེད་དད་པས་གུས་ཕག་འཚལ།. །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་

ཐམས་ཅད་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །ཇྱི་སེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྨོད་ཚོགས་

དང༌།. ཁག་དང་བདུད་རྩྱིའྱི་མཆྨོད་ཡྨོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱྱིལ།. །མཛེས་པའྱི་མེ་

ཏྨོག་ས་དང་བར་སང་གང༌།. །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྨོས་ཀྱི་དུད་སྤྱིན་འཁྱིགས།. །.

ཞུན་ཆེན་མར་མེའྱི་སང་བ་ཉྱི་ལྟར་གསལ།.།ཙན་དན་ག་བུར་དད་ལྡང་དྲྱི་ཆབ་.

དང༌།. །རྨོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ཞལ་ཟས་རྱི་ལྟར་སྤུངས།. །སན་བརྱིད་རྨོལ་མྨོའྱི་སྒྲ་

དབྱངས་ས་ཚོགས་ཀྱིས།.།ཡྱི་དམ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྨོར་བཅས་མཆྨོད།།.

འཕྲུལ་ལྡན་ར་ནག་གཡག་རྨོག་ཞྨོལ་ཆེན་དང༌།. །འདྨོད་འཇྨོའྱི་བ་དང་ར་སྐེས་

སྤྱྱི་དཀར་ལུག.།མཁའ་ལྡྱིང་བྱ་དང་དྨོམ་འདྲའྱི་ཁྱྱི་ནག་དང༌།.།རྱིན་ཆེན་བདུན་

དང་འདྨོད་ཡྨོན་རྣམ་པ་ལྔ།. །ས་བཙན་གྨོ་ཁབ་རྣྨོ་བའྱི་མཚོན་ཆའྱི་ཚོགས།.

ཁྱད་པར་ཟག་མེད་དམ་རས་གཏྨོར་མ་ནྱི།. །གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་ཀུན་བཟང་

མཆྨོད་སྤྱིན་བཅས།.།ཡྱི་དམ་བསན་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།.།བཞེས་

ནས་དམ་སྐྨོང་བར་ཅད་ཞྱི་བ་དང༌།. །མཆྨོག་དང་ཐུན་མྨོང་དངྨོས་གྲུབ་མ་

ལུས་སྨོལ།.།

གཏྨོར་མ་སེར་དུ་འབུལ་ན།. ཡྱི་དམ་བསན་སྲུང་འཁྨོར་དང་བཅས་པའྱི་

ལགས་ནས་གསྨོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨྨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་

པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་སྨོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ཞྱིང་ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱི་མཆྨོད་
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ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ།

དམ་མྱིན་ཀང་རུང་ལ།.ནང་མཆྨོད་ཡྨོད་ན་འབུལ།.

དེ་ནས་བསྨོད་པ་ནྱི།.ཧཱུཾ།.མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་

གཤེད།. །སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགྨོན།. །རེ་མ་ཏྱི་དང་

གནྨོད་སྦྱིན་ཆེན་པྨོ་བཞྱི།. །འཁྨོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་

བསྨོད།. །གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༌།. །མཆྨོག་དང་ཐུན་མྨོང་

དངྨོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།. །དཔག་བསམ་ཤྱིང་བཞྱིན་འདྨོད་རྒུའྱི་ཆར་འབེབས་

པ།. །མགྨོན་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར་ལ་གུས་པས་བསྨོད།. །འཇམ་དཔལ་

གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆྨོག. །དགེ་སྱིག་ཤན་འགེད་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པྨོ་ཞེས།. །བྨོ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཀུན་སྲུང་བ།. །ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་

འཁྨོར་དང་བཅས་པ་བསྨོད།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་མ་ལུས་པ།. །.

གཅྱིག་བསྡུས་འཇྱིགས་རུང་སྱིན་མྨོ་ཁྨོས་པའྱི་གཟུགས།.།དཔལ་ལྡན་དམག་

དང་ཟྨོར་གྱི་རྒྱལ་མྨོ་ལ།. །རྩེ་གཅྱིག་གུས་པ་ཆེན་པྨོས་ཕག་འཚལ་བསྨོད།. །.

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ།. །གདུག་པ་ཚར་གཅྨོད་སྱིན་

པྨོ་ཁྨོས་པའྱི་སྐུ།. །མྱིའུ་ཐུང་གུར་མགྨོན་ལྕམ་དྲལ་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །སྨོ་

གསུམ་གུས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བསྨོད་པར་བགྱི།. །བསན་དང་བསན་འཛིན་

ཚོགས་རྣམས་རག་སྲུང་ཞྱིང༌།. །འཇྱིགས་བྱེད་བཟྨོད་པར་དཀའ་བའྱི་ཤུགས་

དང་ལྡན།. །རྔམ་པའྱི་སྨོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅྨོད་པའྱི།. །མགྨོན་པྨོ་

བྱ་རྨོག་མཚན་ཅན་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།. །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀྨོང་དཀྱིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ན།. །མཐྱིང་ནག་ཞལ་བཞྱི་འཇྱིགས་རུང་ཁྨོས་པའྱི་སྐུ།. །ཡུམ་ཆེན་བཞྱི་

སྨོགས་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྨོར་གྱིས་བསྐྨོར།. །བསན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྨོ་ཁྱྨོད་ལ་

བསྨོད།. །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དངྨོས།. །ཤྱིན་ཏུ་ཁྨོས་པའྱི་

ཀེང་རུས་གཟུགས་འཛིན་པ།. །མ་མྨོ་མཁའ་འགྨོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡྨོངས་

བསྐྨོང་བའྱི།. །དུར་ཁྨོད་བདག་པྨོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་. བསྨོད།. །ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་

སྤྲུལ་པའྱི་ཟྨོས་གར་ཉྱིད།. །སྐུ་མདྨོག་སྔྨོན་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ།. །.

རང་གྱིང་འབུད་ཅྱིང་མཁའ་འགྨོ་དབང་དུ་སྡུད།. །བྲམ་ཟེའྱི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་

བྨོ་ཁྱྨོད་ལ་བསྨོད།.།སྔྨོན་ཚེ་རྨོ་རེ་འཆང་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།.།རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་

བསན་འཛིན་སྐེས་བུ་ཀུན།. །མ་གཡེལ་བུ་བཞྱིན་སྐྨོང་བ་ཞལ་བཞེས་པ།. །.

བདེ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁྨོར་བཅས་བདག་གྱིས་བསྨོད།. །རབ་འཇྱིགས་གདྨོང་

ལྔའྱི་དབང་པྨོ་འགྱིང་པའྱི་སེང༌།. །རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་རྱི་བྨོ་བརྩེགས་པ་

བཞྱིན།. །རབ་བརྱིད་ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྱི་ལྡན་པ།. །དྲང་སྨོང་རྣམ་མང་ཐྨོས་

པའྱི་སས་ལ་བསྨོད།. །གཏུམ་ཞྱིང་དྲག་ལ་མྱུར་བའྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས།. །དྲག་

པྨོའྱི་འཕྲྱིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཐྨོགས་མེད་པ།. །སྒྲྨོལ་གྱི་དྲག་པྨོ་སྨོག་བདག་དམར་

པྨོ་ལ།. །སྨོ་གསུམ་མྱི་ཕེད་དད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བསྨོད།. །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་

སྲུང་བའྱི་མཐུ་རྩལ་ཅན།. །གནྨོད་སྦྱིན་ཆེན་པྨོ་ཐ་འྨོག་ཆྨོས་རྒྱལ་སྨོགས།. །.

དམ་ཅན་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །མཆྨོད་ཅྱིང་གུས་པ་ཆེན་
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ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ།

པྨོས་རག་ཏུ་བསྨོད།. །མཐུ་ལྡན་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མ་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །མཆྨོད་

བསྨོད་གསྨོལ་བས་རྣལ་འབྱྨོར་བདག་ཅག་གྱི. །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཉེ་འཚེ་

ཞྱི་བ་དང༌།.།འདྨོད་དྨོན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།.།

རེན་ཡྨོད་ན་བདག་དང་འགྨོ་ལ་སྨོགས་ཀྱི་བརན་བཞུགས་དང༌།.།མེད་ན།.ཉེས་བྱས་

བཟྨོད་བཞེས་རང་བཞྱིན་གནས་སུ་གཤེགས།. སླར་ཡང་བྱྨོན་ནས་མཆྨོག་

ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།. །དམ་ཆྨོས་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྐེན་ཞྱི་བ་དང༌།. །དུས་

རྣམས་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད།.།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས།. རེ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།.པཎ་ཆེན་གྨོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་གཞན་

ཕན་གྱི་བསམ་པས་སྦྨོར་བ་སེ།. རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་འདྱི་ལྟར་བྱེད་

པར་བྱུང་ན་གཏྨོར་འབུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. བསྐང་གསྨོ་བསྡུས་པ་བྱས་པར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནྨོ།.།

བཀྲ་ཤྱིས།.ཤུབཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

༄༅།.།གཏྨོར་མའྱི་རྱིམ་པ་སྨོགས་གསལ་བར་

བཀྨོད་པ་བཞུགས་སྨོ།།

བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ།

༄༅།. །ན་མྨོ་ལྨོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ།. ཚོགས་གཉྱིས་བདེ་བག་ཏུ་ཚོགས་

པའྱི་ཐབས་དམ་པ་བརྒྱ་རྩའྱི་རྱིམ་པ་མདྨོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདྨོད་ན་ཕག་

ལེན་མཐྨོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།.སངས་རྒྱས་ཆྨོས་དང་སྨོགས་ཀྱི་

སྐབས་སེམས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།.

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པར་

གྱུར།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.རང་འདྲའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨྨོཾ་

བཛྲ་ས་མ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྨོཿ. གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་

ཧྲྱིཿལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཨྨོཾ་སརྦ་ནས་འྨོད་

དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ལྨོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟའྱི་

བར་གྱིས་མཆྨོད།. སྐྨོན་གྱིས་མ་གྨོས་སྨོགས་ཀྱིས་བསྨོད་ལ།. ལག་དྲུག་

བགང༌།. མཆྨོད་པ།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་

ལས་མཆྨོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།.

ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཟུང་གྱིས་བྱྱིན་བརླབས་བྱས་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་

འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་མགྨོན་རྣམས་
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

སྤྱན་དྲངས།.བ་མ་ཡྱི་དམ་མཆྨོག་གསུམ་སྨོགས།.།གཏྨོར་མགྨོན་འཁྨོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས།. །མཆྨོད་སྦྱིན་ཆེད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་. གྱི།. །འདྱིར་གཤེགས་

གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསྨོལ།. །ཕག་བྱར་འྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།. །ཞེས་

སྨོགས་ཀྱིས་ཕག་བྱས་ལ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱི་མཆྨོད།. ཞལ་ཟས་རྨོ་

བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་སྨོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་དང༌།. ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྨོགས་ཀྱི་

མཐར།. ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ནས།. ཧཱུཾ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ།. འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟྱིགས་དབང་གྱི.།ཞེས་སྨོགས་དང༌།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧྲྱིཿཧཱུཾ་དང༌།.ཨྨོཾ་མ་ཎྱི་པདྨེ་

ཧཱུཾ་དང༌།. ཨྨོཾ་ཛཱ་ལ་མེ་དམ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ།. དང༌།. ཨྨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀྱི་ཏེ་

ས་མནྟ་སྥ་ར་ཎ་ར་སྱི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎྱི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧ་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནྱི་

སྭཱ་ཧཱ།. དང་འདྨོད་ན།. ཀཾ་ཀ་ནྱི་སྨོགས་ཀྱི་ཀང་ཆུ་སྦྱིན་བྱ།. ཆུའྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་

ལ་བརེན་ནས་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྨོ་དགའ་བྨོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སྨོགས་པ་སྱིད་པ་ཆུ་

ཀླུང་གྱི་བདག་པྨོ་དང༌།. གཞན་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང༌།. སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་དྨོན་

གྱི་མཆྨོག་ཐྨོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག.།

དེ་ནས་གཏྨོར་མ་རྣམས་ཐུན་མྨོང་དུ།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་

སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏྨོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་

གསུམ་བརྨོད་དེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྨོ་ཀེ་ཏེ་ཨྨོཾ་

སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔྨོ།. མགྨོན་ཚན་བཞྱི་

པ་ཡན་ལ།. སམྦྷ་རྱི་མཇུག་ཏུ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ།. སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད།. ལྔ་པ་

མན་ལ།. ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཞྱིའྱི་མཚན་བརྨོད།.

དང་པྨོའྱི་མཆྨོད་པའྱི་མཇུག་ཏུ།.བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྨོར་མ་འདྱི།. །བ་མ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༌།. །ཡྱི་དམ་མཁའ་འགྨོའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།. །.

བཞེས་ནས་མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།.།

གཉྱིས་པའྱི་ཚེ།. བདུད་རྩྱིའྱི་྾།. ཡེ་ཤེས་མགྨོན་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ།. །.

ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་

སྒྲུབས།. །གསུམ་པའྱི་ཚེ།. བདུད་རྩྱིའྱི་྾།. དྲང་སྨོང་ཆེན་པྨོ་མཆྨོག་བརྒྱད་

སྨོགས།. །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་བསམ་དྨོན་

འགྲུབ་པར་མཛོད།. །བཞྱི་པའྱི་ཚེ།. བདུད་རྩྱིའྱི་྾།. ཛམྦྷ་ལ་སྨོགས་ནྨོར་ལྷ་

དང༌།. །ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ལྷ་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་འདྨོད་རྒུ་ཆར་བཞྱིན་

ཕྨོབ།. །ལྔ་པའྱི་ཚེ།.བདུད་྾།.ས་ཡྱི་ལྷ་མྨོ་བརན་མ་.སྨོགས།. །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་

བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་སྨོང་གྨོགས་བཟང་པྨོ་མཛོད།. །དྲུག་

པའྱི་ཚེ།.བདུད་྾།.ར་བདག་བརྒྱད་སྨོགས་གནྨོད་སྦྱིན་དང༌།.།ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

ཚོགས་ལ་འབུལ།.།བཞེས་ནས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛོད།.།བདུན་པའྱི་ཚེ།.

བདུད་རྩྱིའྱི་྾།. འཕྲྨོག་མ་བུ་ལ་སྨོགས་པ་ཡྱི།. །གདྨོན་བགེགས་འབྱུང་བ་

རྣམས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་གནྨོད་སེམས་ཞྱི་བར་མཛོད།. །བརྒྱད་པའྱི་

ཚེ།. བདུད་རྩྱི་྾།. སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི།. །རྱིགས་དྲུག་འགྨོ་

བའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།.།བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྨོལ་ཤྨོག.།དགུ་བའྱི་

ཚེ།. བདུད་རྩྱི་྾།. ཁ་འབར་རྒྱལ་མྨོས་གཙོ་བྱས་པའྱི།. །ཡྱི་དྭགས་ཚོགས་

རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ།.།བཞེས་ནས་བཀྲེས་སྐྨོམ་ཞྱི་གྱུར་ཅྱིག.།བཅུ་པའྱི་

ཚེ་྾།.བདུད་རྩྱིའྱི་྾།.ཐྨོག་མ་མེད་ནས་ལན་ཆགས་པའྱི།.།ཤ་ཁྨོན་གཉེར་བ་

རྣམས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་བུ་ལྨོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅྱིག. །བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེ་

བདུད་རྩྱི་྾།. . སྐལ་ཆད་དབང་ཆུང་གྱུར་པ་ཡྱི།. །ལྷག་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་

འབུལ།. །བཞེས་ནས་ལུས་སེམས་ཚིམ་གྱུར་ཅྱིག. །ཞེས་བསྔྨོས་ལ།. ཆྨོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།. ཞེས་སྨོགས་དང༌།. སྐར་མ་རབ་རྱིབ་

སྨོགས་ཀྱི་གྨོས་སྦྱིན་དང༌།.བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སྨོགས་ཀྱི་མཐར།.བཛྲ་མུཿ.

གཏྨོར་མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.ཅེས་བརྨོད་ལ།.སེ་

གྨོལ་གདབ་ཅྱིང༌།. བསྔྨོ་སྨོན་བྱའྨོ།. །ཚིག་གྱི་ལྨོ་མའྱི་སྤྨོས་བྲལ་ཡང༌།. །བརྒྱ་

རྩའྱི་དྨོན་གྱི་སྱིང་པྨོ་ཀུན།. །མ་ཚང་མེད་པར་གཅྱིག་དྲྱིལ་བ།. །འདྱི་ཀྨོ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནྨོར་བུའྨོ།.།ཅེས་པ་འདྱི་ཡང༌།.པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པའྱི་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་

གྱིས།. བརྒྱ་རྩ་གཏྨོང་འདྨོད་ཀང་རྒྱས་པ་མ་ལྕྨོགས་པ་འགའ་ལའང་ཕན་སྱིད་

སམ་ནས་སྦར་བའྨོ།.།

ཆ་བཞྱི་དང་ལན་ཆགས་གཏྨོར་མ།

༄༅།. །ཆ་བཞྱི་དང་ལན་ཆགས་གཏྨོར་མ་གཏྨོང་བར་འདྨོད་ན།.

གཏྨོར་སྨོད་ལྔ་རྱིལ་བུ་ཆུ་གཙང་བཅས་ས་གྨོན་བྱས་ལ།. སྐབས་སེམས་

མདྨོར་བསྡུས་སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྨོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པར་གསལ་བར་གྱུར།. གཏྨོར་མ་རྣམས་ཐུན་མྨོང་དུ་

ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་སྨོད་ནས།. རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་

བརླབས་བྱ་བའམ།. ཡང་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའང་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་

རེ་བརྨོད་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་

པས།. བ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་

ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་རྱིགས་དྲུག་དང་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྨོན་

རྣམས་མ་ལུས་པ་གནས་འདྱིར་སྤྱན་དྲངས།.ཨེ་ཧེ་ཧྱི།.ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟྭཾ།.མགྨོན་
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

ཚན་དང་པྨོ་གཉྱིས་སྨོ་སྨོ་ལ།. སམྦྷ་རས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་

ལ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད།. དང་པྨོའྱི་མཐར།. མཆྨོད་སྦྱིན་གྱི་

གཏྨོར་མ་འདྱི་ནྱི།. རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །བཞེས་

ནས་བདག་ཅག་འཁྨོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་རྨོགས།.

སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བྱང་བ་སྨོགས་མཆྨོག་ཐུན་གྱི་དངྨོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་

པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྨོབ་ཏུ་གསྨོལ།.གཉྱིས་པའྱི་ཚེ།.མཆྨོད་྾།. .མྱུར་མཛད་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་མགྨོན་པྨོ།.།དམ་ཅན་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ།.།འདྨོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག.

།རྒྱལ་པྨོ་ཆེན་པྨོ་རྣམ་ཐྨོས་སས་ལ་སྨོགས་པ་ཆྨོས་སྐྨོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་

རྣམས་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དང༌།.

བདག་ཅག་སྲུང་ཞྱིང་སྐྨོབ་པ་དང་འགལ་རྐེན་ཞྱི་ཞྱིང་མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་

ཆྨོས་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྨོལ།. ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།. སམྦྷ་རས་

བསྔྨོས་ནས།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཞྱིའྱི་མཚན་བརྨོད།. དང་པྨོའྱི་མཇུག་

ཏུ།.མཆྨོད་྾།..སྱིད་པ་བར་དྨོར་གནས་པ་དང༌།.ཡྱི་དགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་དང༌།. རྱིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་ནྨོ།. །བཞེས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྨོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངྨོན་པར་རྨོགས་པ་འཚང་རྒྱ་

བར་གྱུར་ཅྱིག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གཉྱིས་པའྱི་ཚེ།. མཆྨོད་྾།. . ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་

བདག་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གྱིས་

ལས་དང་བྱ་བ་ཅྱི་བྱས་ཀང་ཀྨོ་ལྨོང་དང་ཕྲག་དྨོག་མྱི་མཛད་པར་མཐུན་རྐེན་

རྣམས་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྨོལ།. གསུམ་པའྱི་ཚེ།. མཆྨོད་

སྦྱིན་གྱི་གཏྨོར་མ་འདྱི་ནྱི།.ཐྨོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་སྨོག་

བཅད་པ་དང༌།.འཕྲྨོག་པ་དང༌།.བརྐུས་པ་ལ་སྨོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བུ་ལྨོན་

ལན་ཆགས་སུ་གྱུར་ནས་ཤ་ཁྨོན་གཉེར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལྨོ།. །.

བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལྨོན་མཐའ་དག་ཁྱེར།. ཤ་ཁྨོན་གནྨོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཞྱི་ནས་བྱམས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག.།ཆྨོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།.།དེ་རྒྱུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུང༌།.།རྒྱུ་ལ་འགྨོག་པ་

གང་ཡྱིན་པ།. །དགེ་སྦྨོང་ཆེན་པྨོས་དེ་སྐད་གསུང༌།. །ཞེས་དང༌།. བདག་གྱི་

བསམ་པའྱི་སྨོགས་དང༌།. མགྨོན་རྣམས་མཉེས་ཤྱིང་ཚིམ་ནས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.ཅེས་བརྨོད་ལ།.སྨོགས་གདབ་ཅྱིང༌།.བསྔྨོ་སྨོན་བྱའྨོ།།.

ལན་ཆགས་གཏྨོར་མ་མང་དུ་གཏྨོང་བར་འདྨོད་ནའང༌།.བྱྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་

བྱས་ལ།.སམྦྷ་རས་ལན་ཉེར་གཅྱིག་རེ་ཕུལ་བའྱི་མཐར།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་བཞྱིའྱི་མཚན་བརྨོད་པ་སྨོགས་བྱའྨོ།.།ཡང་ན།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་

འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས་གདྨོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྨོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

གནས་འདྱིར་སྤྱན་དྲངས་སྨོགས་བརྨོད་ལ།. སྔར་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

ནས་འབུལ་བ་སྨོགས་བྱས་ཏེ།.མཐར་གཤེགས་པར་བྱའྨོ།.།མཆྨོད་སྦྱིན་དག་

པའྱི་ཞྱིང་ས་ལ།. །དགེ་ཚོགས་ས་བྨོན་བཏབ་པ་ཡྱི།. །ཉེར་འབྲས་ཕན་བདེའྱི་

དགའ་སྨོན་ཆེར།.།སྤྱྨོད་པའྱི་སྐལ་བཟང་མྱྨོང་བར་ཤྨོག.།

འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཏྨོར་མ།

༄༅།. །ན་མྨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ།. འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཏྨོར་མ་གཏྨོང་བར་

འདྨོད་པས།. ཟན་ལེབ་ལ་ཟ་གམ་གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པྨོ་གྲུ་བཞྱི་ཟན་རྱིལ་རྣམས་

དང༌།. ངར་གླུད་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་རྣམས་ཅྱི་ཙམ་དགྨོས་པ་ས་གྨོན་བྱས་ལ།.

རང་གྱི་མདུན་གྱི་གཡྨོན་ཕྨོགས་ནས་འགྨོ་བརྩམས་ཏེ།. སྨོད་སྨོ་སྨོའྱི་ནང་དུ་

རྱིམ་པར་བཤམ་པའམ།.སྨོད་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཟླུམ་གཏྨོར་དབུས་དང་མདུན་

ནས་གཡས་སྐྨོར་དུ་ཟ་གམ་སྨོགས་རྱིམ་བཞྱིན་དང༌།. ངར་མྱི་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་

བུ་བཅས་ལྨོགས་སུ་བཞག་སེ།.སྐབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་སྤྱྱི་ལྟར་བྱས་ལ།.

སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་ཟ་བ་ཀྲཥྞ་ས་རའྱི་

པགས་པའྱི་སེང་དུ་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་པ།. མཚན་དཔེས་སྤས་ཤྱིང་ཞབས་གཉྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

པར་གྱུར།.

མཆྨོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་

མཆྨོད་གཏྨོར་རྣམས་ལྷ་རས་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་

གང་བར་གྱུར།.།ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ།.མཆྨོད་ཡུལ་བསྐེད་པ་

སྨོགས་ནྱི།. ཆྨོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་སྨོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. །སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་

མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་སུ།.།རྱིན་ཆེན་ཁྱི་སེང་པད་ཉྱི་ཟ་གདན་དང༌།.།ཀྲཥྞ་

ས་རའྱི་པགས་སེང་དུས་གསུམ་གྱི།. །རྒྱལ་ཀུན་ངྨོ་བྨོ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནྱི།. །.

མཆྨོག་གསུམ་རྱིགས་ལྔ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགྨོ་དང༌།. །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་

བསྐྨོར་ནས་རབ་བཞུགས་པའྱི།. །གནས་གསུམ་རྨོ་རེ་གསུམ་མཆན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་.

ལས།.།འྨོད་འཕྲྨོས་རང་བཞྱིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའྱི།.།ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར།. །བསྨོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ཉེར་

འཁྲུངས་ཤྱིང༌།. །ལུང་རྨོགས་ཡྨོན་ཏན་དུ་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།. །ཡྱིད་

འྨོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ།. །གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྨོ།.།དཔག་མེད་ལུས་སྤྲུལ་སྨོ་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ།.།དངྨོས་

བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་མཆྨོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ།.།སྱིག་ལྟུང་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་

རྣམས་སྨོ་སྨོར་བཤགས།. །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །མྱ་

ངན་མྱི་འདའ་རག་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས།. །འགྨོ་ལ་ཆྨོས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོ་
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

བསྐྨོར་བར་བསྐུལ།. །དགེ་ཀུན་རྨོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐྨོབ་ཕྱིར་བསྔྨོ།. །རྩྨོད་

མེད་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང༌།. །མཆྨོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ལ།. །གསྨོལ་བ་འདེབས་སྨོ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་སྨོགས།. །.

བསྲུང་སྐྨོབ་མཛད་ཅྱིང་མཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་སྨོལ།.།

གཏྨོར་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་

ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་

བཞྱི།.དེ་ཡྨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཏྨོར་མ་ཁ་དྨོག་དྲྱི་རྨོ་ནུས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྨོར་

གྱུར།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ།. བསྔྨོ་བ་ནྱི།. དང་པྨོ་ཟ་གམ་ལ་

དམྱིགས་ཏེ།.ཨྨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ན་ཡཾ་ཨྨོ་ཨཽ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་

གྱིས་བསྔྨོས་ལ།. ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྨོགས་ཀྱིས་མཆྨོད།. ཡཾ་ལས་བྱུང་

བའྱི་རླུང་རས་ཡངས་ཤྱིང་གཡྨོ།. །རབ་སྔྨོ་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་ལྡན་གཏྨོར་མ་འདྱི།།.

བ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡྱི་དམ་ལྷ།. །ཉན་རང་དཔའ་བྨོ་མཁའ་འགྨོ་

ཆྨོས་སྐྨོང་དང༌།. །ཁྱད་པར་རྨོ་རེའྱི་རྱིགས་རྣམས་འཁྨོར་བཅས་ལ།. །འབུལ་

ལྨོ་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱྨོར་སྦྱིན་བདག་གྱི.།རླུང་ནད་རྒྱལ་འགྨོང་ཤར་ཕྨོགས་

གདྨོན་རྣམས་དང༌།.།ཞེ་སང་སྨོགས་ཞྱི་འབྱུང་བའྱི་སྨོམས་པར་མཛོད།.།

གཉྱིས་པ་གྲུ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ཏེ།.ཨྨོཾ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་རཾ་ཨེ་ཨཻ་ར་རཱ་སྭཱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཧཱ།. ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང༌།. སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད།. རཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མེ་

རས་ཚ་ཞྱིང་བསེག. །རབ་དམར་འདྨོད་ཡྨོན་྾།. བ་མ་྾།. ཉན་རང་྾།. ཁྱད་

པར་རྱིན་ཆེན་རྱིགས་རྣམས་྾།. འབུལ་ལྨོ་྾།. མཁྱིས་ནད་བདུད་བཙན་ལྷྨོ་

ཕྨོགས་གདྨོན་རྣམས་དང༌།. །ང་རྒྱལ་སྨོགས་ཞྱི་འབྱུང་བཞྱི་྾།. གསུམ་པ་

ཟླུམ་པྨོ་ལ་དམྱིགས་ཏེ།. །ཨྨོཾ་པ་ཕ་བྷཾ་མ་བཾ་ཨུ་ཨཱུ་སྭཱ་ཧཱ།. ལན་གསུམ་མམ་

བདུན་དང༌།. སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད།. བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆུ་རས་བརླན་ཞྱིང་

གཤེར།. རབ་དཀར་འདྨོད་ཡྨོན་྾།. བ་མ་྾།. ཉན་རང་྾།. ཁྱད་པར་པདྨའྱི་

རྱིགས་རྣམས་྾།.འབུལ་ལྨོ་྾།. །གང་ནད་དམ་སྱི་ནུབ་ཕྨོགས་གདྨོན་རྣམས་

དང༌།. །འདྨོད་ཆགས་སྨོགས་ཞྱི་འབྱུང་བཞྱི་྾།. བཞྱི་པ་གྲུ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་

ཏེ།. །ཨྨོཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལཾ་ལ་ལ་ཨྱི་ཨཱྱི་སྭཱ་ཧཱ།. ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང༌།.

སྔར་བཞྱིན་མཆྨོད།. ལཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ས་རས་ས་ཞྱིང་འཐས།. རབ་སེར་

འདྨོད་ཡྨོན་྾།. བ་མ་྾།. ཉན་རང་྾།. ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་྾།.

འབུལ་ལྨོ་྾།. བད་ཀན་ས་བདག་བྱང་ཕྨོགས་གདྨོན་རྣམས་དང༌།. །ཕྲག་དྨོག་

སྨོགས་ཞྱི་འབྱུང་བཞྱི་སྨོམས་པར་མཛོད།.།

ལྔ་པ་གཏྨོར་མ་བྱྱིན་བརླབས་སྤྱྱི་ལྟར་བྱ་བའམ།. ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་

གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།.གནྨོད་

བྱེད་གདྨོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྨོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འདྱིར་སྤྱན་
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

དྲངས།.ཨ་ཀཱ་རྨོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔྨོ།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཞྱིའྱི་མཚན་

བརྨོད་དེ།.ཕུན་ཚོགས་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།.།བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྨོར་

མ་འདྱི།. །སེང་འྨོག་བར་གྱི་གདྨོན་ཀུན་དང༌།. །བུ་ལྨོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་

བསྔྨོ།. །བཞེས་ནས་གནྨོད་འཚེའྱི་སེམས་བྨོར་ཏེ།. །བྱམས་པའྱི་སེམས་དང་

ལྡན་པར་མཛོད།. །རྒྱུན་པར་ཡྱིན་ན་ཆྨོས་སྦྱིན་དང་གཤེགས་གསྨོལ།. བསྔྨོ་

སྨོན་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའང་རུང་ལ།. ནད་པའྱི་ཆེད་དུ་གླུད་ཡྨོད་ན་

ལེགས་པས།. དེ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་འདྨོད་ཡྨོན་

ལྔ་ལྡན་གྱི་ངར་མྱི་མཁྨོ་དགུའྱི་ཡྨོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་བརྨོད་དེ།.ཨ་ཀཱ་རྨོས་བསྔྨོ།. དེ་ནས་ཀཻ་འབྱུང་

བའྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ལས།. །རུས་པའྱི་གླུད་འདྱི་རྨོ་ལ་གཏྨོང༌།. ཤ་ཡྱི་གླུད་

འདྱི་ས་ལ་྾།. ཁག་གྱི་གླུད་འདྱི་ཆུ་྾།. དྲྨོད་ཀྱི་གླུད་འདྱི་མེ་྾།. དབུགས་ཀྱི་

གླུད་འདྱི་རླུང་ལ་྾།. སེམས་ཀྱི་གླུད་འདྱི་མཁའ་ལ་྾།. རྨོ་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་

དང༌།.།མཁའ་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།.།གླུད་དང་གཏྨོར་མ་འདྱི་ལྨོང་ལ།།.

གནྨོད་འཚེའྱི་བསམ་སྦྨོར་གཏན་བྨོར་ལ།. །ཕྱིན་ཆད་ཁྨོན་དང་གནྨོད་མ་བྱེད།།.

ཕེ་ལྟར་བལྟས་ནས་དྲྱི་སན་ལྔ།. །ནང་ལྟར་བལྟས་ན་རྱིན་ཆེན་ལྔ།. །གསང་བ་

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྨོ་ལྔ།. །རྒྱུ་སྦྨོར་ཡྨོན་བདག་འཁྨོར་བཅས་ཀྱི།. །གླུད་དང་

གཏྨོར་མ་འདྱི་ལྨོང་ལ།. ཁྨོན་དང་གནྨོད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག. །ཆྨོས་རྣམས་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།. །ཞེས་སྨོགས་ཀྱིས་ཆྨོས་སྦྱིན་བྱ།. མཐར་སེ་གྨོལ་དང་

བཅས་ཏེ།.མགྨོན་རྣམས་མཉེས་ཤྱིང་ཚིམ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར།.།ཅེས་བརྨོད་ལ།.གཏྨོར་མ་རྣམས་ཕྨོགས་བཞྱིར་བསྐལ་ལྨོ།.།

བསྡུ་ན་སྨོད་གཅྱིག་ཏུ་དབུས་སུ་ངར་གླུད་འཇྨོག་པ་སྨོགས་བྱས་ཀང་

རུང་བར་བཤད།. ལྨོ་གངས་ཡྱིན་ན་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་རེར་ཚར་རེར་བརྩྱི་

ཞྱིང༌།. གལ་ཏེ་མྱི་ཐུབ་ན།. གཏྨོར་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལྨོ་གངས་བྱས་པ་རང་

རང་གྱི་སེང་དུ་བརྩྱིགས་ནས་བསྔྨོ་སྔགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ལྨོ་གངས་

དང༌།. དེ་ཡང་མ་ལྕྨོགས་ན་ཚར་གཅྱིག་བཤམས་ཏེ་སྔགས་ལྨོ་གངས་དང་

ཚིགས་བཅད་ལན་ཅྱིག་བརྨོད་ནས་བསྔྨོ་བའྱི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དྨོ།. །ཇྱི་སྐད་

བརྨོད་པ་དེ་དག་དམ་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་དང༌།.གཙོ་བྨོར་པཎ་ཆེན་རྱིན་པྨོ་

ཆེའྱི་གསུང་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ནའང༌།. འདྱིར་རླུང་དང་མེའྱི་འབུལ་སྔགས་ཀྱི་

གསལ་བྱེད་དེ་ལས་གྨོ་བཟྨོག་སེ་བཤད་པ་ནྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟས་ཐབས་མང་

པྨོ་ལས་ཙ་སེ་རླུང་ཁམས་དང༌།.ཊ་སེ་མེ་ཁམས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་

བྱས་པའྨོ།.།
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

ཚ་བསུར།

ᨌ།. །ན་མྨོ་ཨུཥྞྱི་ཥ་བྱི་ཛ་ཡེ།. བསུར་གཏྨོང་བར་འདྨོད་ན།. དྲྱི་

བསུར་ས་གྨོན་བྱས་ལ།. སྐབས་འགྨོ་སེམས་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་

སྔྨོན་དུ་བཏང་ནས།.ཨྨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཟའྱི་གདན་

ལ་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་

གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པར་གསལ་བར་གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྲྱིཿལས་འྨོད་

འཕྲྨོས་པས།.།བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀྨོན་མཆྨོག་སྱིད་ཞུའྱི་མགྨོན།.།གདྨོན་བགེགས་

ལན་ཆགས་རྱིགས་དྲུག་སྱིང་རེའྱི་མགྨོན།. །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་འདྨོད་པའྱི་

གདན་ལ་བཞུགས།.།

ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་

བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སྨོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཨྨོཾ་འྨོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་དང་བར་སང་ནམ་

མཁའྱི་ཁྱྨོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།.ཨྨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ལྨོ་ཀེ་ཏེ་ཨྨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྔྨོ།. ཨྨོཾ་

བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ནས།. ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆྨོད།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

བཞྱིའྱི་མཚན་བརྨོད།. དྲྱི་མཆྨོག་འདྨོད་ཡྨོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།. །ཟག་མེད་བསུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

གྱི་མཆྨོད་པ་འདྱི།. །བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ།. །མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་

སྐྨོང་ཐམས་ཅད་དང༌།. །དྲྱི་ཟའྱི་ཚོགས་དང་རྱིགས་དྲུག་མགྨོན།. །ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་

བདག་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ལན་ཆགས་ཤ་ཁྨོན་གཉེར་བའྱི་གདྨོན།. །ཁྱད་པར་

བར་དྨོའྱི་འགྨོ་བ་ལ།. །འབུལ་ལྨོ་བཞེས་ཤྱིང་ཚིམ་གྱུར་ཏེ།. །གནས་སྐབས་

བར་ཆད་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །ཚེ་རྱིང་ནད་མེད་འབྱྨོར་པ་རྒྱས།. །མཐར་ཡང་བདེ་

བ་ཅན་ལ་སྨོགས།. །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེས་ནས་ཀང༌།. །འགྨོ་དྨོན་རྱིས་མེད་

བྱེད་གྱུར་ཅྱིག. །བཛྲ་མུཿ. མགྨོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.

ཅེས་བརྨོད་ལ་བསྔྨོ་སྨོན་བྱའྨོ།. །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡྨོན་མང་དུ་ཡྨོད་པར་

གསུངས་སྨོ།.།.

དགེའྨོ།།.།།

སྭཱཙྪ་གདབ་པ།

ᨌ།. །ན་མྨོ་གུ་རུ།.སྭཱཙྪ་གདབ་པར་འདྨོད་ན།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་

ཧཱུཾ་གྱིས་བརྨོས་པའྱི་ས་ལ་རྱིན་པྨོ་ཆེ་དང་དྲྱི་བཟང་གྱི་ཕེ་མ་བསེས་པ་ལས་

འཇྱིམ་པ་གཙང་མ།. ལག་པ་གཡྨོན་པའྱི་མཐེ་བྨོས་མཐེའུ་ཆུང་བསན་ལ་ཁ་

ཡར་བསན་གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ལ་ཁ་བུག་པའྱི་བར་དུ་བཟུང་སེ།.
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རྨོ་རེ་འཇྱིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནས།. ཡུམ་དང་

བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར།. འཇྱིམ་པ་ཧྲྱིཿས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.

སྨོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་འཇྱིམ་པ་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་ཕུང་པྨོར་གྱུར།. རང་གྱི་

ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྨོད་ཟེར་འཕྲྨོས།. རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ་ཏེ།. དེའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྨོད་དང་བདུད་རྩྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌།.

འཇྱིམ་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་བར་བསམས་ལ།.

ན་མྨོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཻ་རྨོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ལ།. ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།. ཨརྷ་ཡེ་སཾ་

མྱཀྶཾ་བུདྡ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྨོཾ་སུ་ཀྵ་མེ་སུ་ཀྵ་མེ།.ས་མེ་ས་མེ།.ཤཱནྡེ་དནྟེ།.ས་མཾ་

རྨོ་པེ།. ཨ་ན་ལམྦྷེ།. ཏ་རམྦྷེ།.ཡ་ཤྨོ་ཝ་ཏེ།. མ་ཧཱ་ཏེ་ཛེ།. ནྱི་རྐུ་ལེ།. ནྱི་ར་ཝ་ཏེ།.

སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷྱིཥ་ན་ཨ་དྷྱིཥ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པ་ཉེར་གཅྱིག་གམ་བདུན་སྨོགས་བཟ།.ན་

མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཾ།.ཨྨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པས་འཇྱིམ་པ་བཅད།.ཨྨོཾ་བཛྲ་

ཨུད་བྷ་ཝཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྱི་འབྱི་བྱ།. ཨྨོཾ་ཨ་ར་ཛི་བྱི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱས་སྣུམ་འབྱུག. ཨྨོཾ་

དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་གརྦེ་སྭཱ་ཧཱས་བར་དུ་འཇུག. ཨྨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀྨོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀྨོ་ཊ་ཡ་

ཧཱུཾ་གྱིས་བརྡུང༌།. ཨྨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏྨོ་ཧ་བ་ད་ཏ།. ཏེ་

ཥཱཉྩ་ཡྨོ་ནྱི་རྨོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དྱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏྨོག་འབུལ།. ཨྨོཾ་དྷར་ཏ་

རེ་སྭཱ་ཧཱས་དབྱུང༌།.ཨྨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིཥ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་བརན་བཞུགས་བྱའྨོ།.།.

སཱཙྪའྱི་ནང་དུ་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་དབུ་ནས་ནང་དུ་བསྒྲྱིལ་ཏེ་བཅུག་ན་ལས་སྒྲྱིབ་འདག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཙ།            

སྨོགས་ཕན་ཡྨོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བཤད་པས།.དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སྨོ།.།

སཱཙྪ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཨྨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཎྱི་ཤ་ཏཱ་དྱིཔྟ་ཛྭ་

ལ་ཛྭ་ལ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་གརྦེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཇྱི་སྱིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནྱི།. །རླུང་གྱིས་བསྐལ་

པ་འཇྱིག་གྱི་བར།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྨོན་གྱི་ཕྱིར།. །བཅྨོམ་ལྡན་ཁྱྨོད་ནྱི་

བཞུགས་པར་མཛོད།. །ཞེས་ལན་གསུམ་དང༌།.སུ་པྲ་ཏྱིཥ་བརྨོད་ནའང་རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་

གྨོ་ཆྨོད་པར་བཤད་དྨོ།.།

དེ་ལྟ་བུའྱི་སཱཙྪ་ནྱི་རེན་གལ་ལམ།.འབུམ་ཁང་དང༌།.མཆྨོད་རེན་སྨོགས་

ཀྱི་ནང་ངམ།. གནས་གཙང་མ་བ་གབ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དང༌།. བཞུགས་

པའྱི་གནས་མྱི་བདེ་ན་ཆུ་བྨོ་ཆེན་པྨོར་འདྨོར་བར་ཡང་གསུངས་སྨོ།.།

སྨས་པ།. རྨོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་ལྨོ་འདབ་རྒྱས་མྱིན་ཀང༌།. །བརྨོད་བྱའྱི་

འབྲས་བུའྱི་ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་པའྱི།. །གཟུ་གནས་རེ་སྐྨོང་ཡྨོངས་འདུའྱི་དབང་

འདྱི་ཡང༌།.།དམ་པའྱི་ལེགས་བཤད་དགའ་བའྱི་ཚལ་ལས་འྨོངས།.།

ཞེས་ཆ་བཞྱི།. འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཏྨོར་མ་བསུར་གཏྨོང་ཚུལ།. སཱ་ཙྪ་

གདབ་པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་མདྨོར་བསྡུས་ཏེ་བརྨོད་པ་འདྱི་ཡང༌།. དམ་པ་སྔ་

མའྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྱི་དྨོན་བཞྱིན་གཞན་ལ་ཕན་སྱིད་སམ་པའྱི་

འདུན་པས་ཤཱཀའྱི་དགེ་སླྨོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལྨོར་

སྦར་བའྱི་ཚེ།. དཔྨོན་སས་དབྨོན་ཆུང་རྱིན་པྨོ་ཆེས་པར་ཤྱིང་གྱི་གནང་སྦྱིན་

སལ་བ་ལ་བརེན་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྨོ།.།མངལཾ།.
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ།།

རུས་ཆྨོག་མདྨོར་བསྡུས།

༄༅།. །རུས་ཆྨོག་མདྨོར་བསྡུས་བྱེད་ན།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

དཔལ་རྨོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ནས་བཞེངས་པར་གྱུར།. བུམ་པ་དྲྱི་བཟང་གྱི་ཆུས་

བཀང་བ་ལ་དམྱིགས་ཏེ།. ཀཾ་ཀ་ནྱི་དང་ཀུན་རྱིག་གྱི་གཟུངས་ཅྱི་ནུས་བཟས་

ལ།. རུས་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. རུས་པའྱི་སེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁྨོར་གྱི་སེང་དུ་ཨ་དཀར་པྨོས་མཚན་པ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་

པས་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤྱིང་དག་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་སྔགས་གཉྱིས་བརྨོད་ཅྱིང་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་བར་

བྱའྨོ།.།

ཤུ་བཾ།།.།།
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