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དཀའ་བར་སྣང་ནའང་རང་བླྡོས་ཇྱི་ལྟར་ནུས་པ་བཞྱིན་བཤད་པར་བྱའྡོ།.།

འདྱི་ལ་གསུམ།.སྡོན་འགྡོ.།དངྡོས་གཞྱི།.མཇུག་གྱི་རྱིམ་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྡོན་འགྡོ)ལ་གསུམ།

མཚན་བསྒྱུར་ཞྱིང་དྡོན་བཤད་པ།.འགྱུར་གྱི་ཕྱག.།གྲེང་གཞྱིའྡོ།.།

དང་པྡོ་(མཚན་བསྒྱུར་ཞྱིང་དྡོན་བཤད་པ)ནྱི།

རྒྱ་གར་སད་དུ།.ཨཱརྱ་བཛྲ་ཞྲེས་སྡོགས་ཏྲེ།.དྲེ་བྡོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན།.

ཨཱརྱ་ནྱི་འཕགས་པ།.བཛྲ་ནྱི་རྡོ་རྲེ།.ཙེ་ད་ཀ་ནྱི་གཅྡོད་པ།.པྲཛྙཱ་ནྱི་ཤྲེས་རབ།.

པཱ་ར་ནྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ།.ཨྱི་ཏ་ནྱི་ཕྱྱིན་པ།.ནཱ་མ་ནྱི་ཞྲེས་བྱ་བ།.མ་ཧཱ་ནྱི་ཆྲེན་པྡོ།.ཡ་

ན་ནྱི་ཐྲེག་པ།. སཱུ་ཏྲ་ནྱི་མདྡོ་ཞྲེས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །འདྱིར་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ནྱི།. པཱ་ར་དང་ཨྱི་ཏའྱི་བར་དུ་རྣམ་དབྱྲེ་གཉྱིས་པའྱི་ཨས་བྱྱིན་ནས་

ཨྱི་ཕྱག་ཏྲེ་མ་ཨྱི་ལ་ཕྱྱིན་ནས་མཚམས་སྦར་བས་མྱི་ཏར་སྡོང་བའྡོ།.།

འདྱིའྱི་མཚན་དྡོན་བཤད་པ་ནྱི།. བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ལག་གྱི་རྡོ་རྲེ་དྲེ་ཕྱྱིའྱི་

དངྡོས་པྡོ་གཞན་གྱིས་གཞྱིག་པར་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།. དྲེ་རྱི་བྲག་སྡོགས་ཀྱི་

དངྡོས་པྡོ་གང་ལ་བསྣུན་ཀང་ཐལ་བར་བྱྲེད་ནུས་པ་ལྟར།.གཞུང་འདྱིའྱི་བརྡོད་

བྱ་དྡོན་གྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ལ་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་

ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང༌།. དྲེས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རད་

ནས་གཅྡོད་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་གྱི་དྡོན།

གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་གྱི་དྡོན་ནྱི་སླའྡོ།.།

གསུམ་པ་གྲེང་གཞྱི་ནྱི།

གཞུང་འདྱི་སད་ཅྲེས་སྡུད་པ་པྡོ་བདག་གྱིས་ཐྡོས་པ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་གྱི་

ཚེ་ན།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡྡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱི་ཚལ་མགྡོན་

མྲེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།. དགྲེ་སླྡོང་གྱི་དགྲེ་འདུན་ཆྲེན་པྡོ་ཉན་

ཐྡོས་སྡོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་མང་པྡོ་དག་

དང་ཐབས་གཅྱིག་སྲེ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་སྡོ།.།

དྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་མཉན་ཡྡོད་སྡོགས་གྡོང་ཁྲེར་ཆྲེན་པྡོ་དྲུག་ཡྡོད་པ་

ལས།.མཉན་ཡྡོད་འདྱི་རྒྱལ་པྡོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་འྡོག་ཏུ་གཏྡོགས་ཤྱིང༌།.

དྲེར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་སྐྱྲེད་མྡོའྱི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་

གཞྱི་བཟང་བ་ཞྱིག་ཡྡོད་དྡོ།.།བཅྡོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལྡོ་ཆ་ཤས་

སྡོང་བའྱི་སབས་ཞྱིག་ན་ཁྱིམ་བདག་མགྡོན་མྲེད་ཟས་སྦྱིན་ཞྲེས་བྱ་བས་

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་འཁྡོར་བཅས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆྲེན་པྡོ་བཟང་བ་ཞྱིག་འདྲེབས་པར་འདྡོད་ནས།. རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྲེད་ལ་

ཚལ་དྲེ་གང་བའྱི་གསྲེར་སང་སྡོང་ཕག་དུ་མ་བྱྱིན་ནས་རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱི་ཚལ་དྲེ་

ཉྡོས་སྡོ།. །རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱིས་ཀང་སྡོ་ཁང་ཕྱྡོགས་ནས་ས་དུམ་བུ་ཞྱིག་བཅྡོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏྲེ།. ཚལ་དྲེར་མགྡོན་མྲེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་ལྷ་མྱིའྱི་བཟྡོ་བྡོས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་

བཞྲེངས་ཏྲེ་ཟྱིན་པ་ན་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྲེན་

ནས།. གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མྱིང་ཡང་དྲེ་བསྟུན་གྱིས་བཏགས་སྡོ།. །མགྡོན་

མྲེད་ཟས་སྦྱིན་འདྱིས་ཆུ་ནང་དང་ས་འྡོག་ན་ཡྡོད་པའྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་གཏྲེར་

རྣམས་མཐྡོང་ཞྱིང་རང་དགར་བླངས་ནས་ལྡོངས་སྤྡོད་ནུས་པ་སྡོན་པའྱི་སྦྱིན་

བདག་གྱི་ཆྲེད་དུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱྲེ་བ་བཟུང་བའྱི་སྐྱྲེས་ཆྲེན་དམ་པ་ཞྱིག་

གྡོ།

དྲེ་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་དྡོན་དུ་ས་དྡོའྱི་དུས་སུ་

ཆྡོས་གྡོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསྡོལ་ཞྱིང་ལྷུང་བཟྲེད་བསྣམས་ནས་མཉན་

ཡྡོད་ཀྱི་གྡོང་ཁྲེར་ཆྲེན་པྡོར་བསྡོད་སྡོམས་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ་ཆྲེད་དུ་གཤྲེགས་སྡོ།. །.

བསྡོད་སྡོམས་བླངས་ཏྲེ་མཇུག་ཏུ་སླར་བྱྡོན་ནས་ཞལ་ཟས་གསྡོལ་བའྱི་བྱ་བ་

མཛད་དྡོ།.།

ཟས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་དྡོའྱི་བསྡོད་སྡོམས་ཟ་བ་སྤངས་ནས།.ལྷུང་བཟྲེད་སྡོགས་

བཞག་ནས་ཞབས་བཀྲུས་ཤྱིང་བསྱིལ་ཏྲེ།.གདན་བཤམས་པ་ཉྱིད་ལ་དཀྱིལ་

མྡོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དང་པྡོར་སང་སྲེ།. གཞུང་འདྱི་སྡོན་པར་འགྱུར་བ་

མཁྲེན་པའྱི་དན་པ་མངྡོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སྡོ།. །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བསྡོད་སྡོམས་ལ་འབྱྡོན་པ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་བསྡོད་སྡོམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་དགྡོས་པའྱི་

ཆྲེད་མྱིན་གྱི།. གདུལ་བྱ་ལ་ཚོགས་གསྡོག་པ་དང་ཆྡོས་སྡོན་པ་སྡོགས་ཀྱི་

ཆྲེད་དུའྡོ།. །སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་བཀྲེས་སྡོམ་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པར་གསྲེར་འྡོད་

ལས་བཤད་ཅྱིང༌།. གསྡོལ་དགྡོས་ནའང་རང་ཉྱིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡྡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕྡོངས་པ་མྱི་སྱིད་ལ།. ས་རྡོ་སྡོགས་

གསྲེར་དངུལ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེར་བསྒྱུར་ནུས་ཤྱིང༌།.དྲེ་དག་དང་ཟས་དམན་པ་དག་

ཀང་རྡོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང༌།. ཟས་ངན་པ་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞྲེས་པ་ན་རྡོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་

གྱིས་མྡོང་བར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ།. མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་

ལས།. འདྱི་ལ་རྡོ་མྱི་ཞྱིམ་པ་རྡོ་མཆྡོག་སྣང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཡང་

དྲེའྡོ།.།

སྡོན་སྡོན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་གསྡོལ་དགྡོས་པའྱི་

ཚུལ་བསན་པའྱི་ཚེ།. ཀུན་དགའ་བྡོའྱི་བསམ་པ་ལ་སྡོན་པ་རྒྱལ་པྡོའྱི་རྱིགས་

སུ་སྐྱྲེས་ཀང༌།.ད་ལྟ་རྟ་ཆས་གསྡོལ་བའྱི་དུས་བྱུང་ངྡོ་སམ་དུ་ཡྱིད་སྐྱྡོ་བའྱི་ཚེ།.

སྡོན་པས་ཞལ་ནས་ནས་ཀྱི་འབྲུ་གཅྱིག་ཕྱུང་སྲེ་འདྱི་ཟྡོ་ཞྱིག་ཅྲེས་གསུངས་

ནས་བྱྱིན་པས་ཀུན་དགའ་བྡོས་ཟྡོས་པ་ན་ཚིམ་སྲེ།. དྲེ་ནས་ཉྱིན་ཞག་བདུན་

དུ་ཟས་ཟ་དགྡོས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་མ་སྐྱྲེས་པས་ངྡོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་བཞྱིན་ནྡོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གསྲེར་འྡོད་ལས་སྡོན་པས་བསྡོད་སྡོམས་ལྲེན་པར་མཛད་ཅྱིང་གསྡོལ་བ་

ལྟར་སྣང་ཡང་དྡོན་ལ་གསྡོལ་བ་མྲེད་ཅྱིང༌།.བཤང་གཅྱི་ཡང་མྲེད་པར་བཤད་

ལ།. གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་མདྡོ་ལས།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་

སྐུ་ནྱི་གསྲེར་གྱི་གར་བུ་ལྟ་བུ་སྲེ།. སྐུ་ལ་ཁྡོང་སྡོང་དང་ཕྡོ་བ་ལྡོང་ཀ་རྒྱུ་མ་

སྡོགས་ཀང་མྲེད་པར་བཤད་དྲེ་དྡོན་ལ་གནས་སྡོ།.།

དྲེ་ནས་དགྲེ་སླྡོང་མང་པྡོ་ཡང་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་

སྲེ་ཕྱྱིན་ནས་ལན་གསུམ་བསྡོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱྡོགས་གཅྱིག་སྲེ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

འཁྡོད་དྡོ།.།དྲེར་མ་ཟད།.དྲེའྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱྡོར་ཡང་ཁྡོར་དྲེ་ཉྱིད་དུ་

འདུས་ནས་འདུག་གྡོ.།

གཉྱིས་པ་དངྡོས་གཞྱི་གཞུང་དྡོན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།

ཐྡོག་མར་ཞུས་ཚུལ་དང༌།.དྲེའྱི་ལན་རྣམས་རྱིམ་པར་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(ཐྡོག་མར་ཞུས་ཚུལ་)ནྱི།

དྲེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱྡོར་རང་གྱི་འདུག་པའྱི་སན་ལས་ལངས་

ཏྲེ།. བླ་གྡོས་ཏྲེ་སྡོད་གྡོས་ཕག་པ་གཡྡོན་པའྱི་ཕྱྡོགས་གཅྱིག་ཏུ་གཟར་ནས།.

རྐང་པ་གཡྡོན་པའྱི་མཐྱིལ་དང༌།. གཡས་པའྱི་པུས་མྡོའྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏྲེ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཕྱྡོགས་གཡས་དྲེར་ཐལ་མྡོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས་བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སད་ཅྲེས་གསྡོལ་ཏྡོ།.།



7

རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དྲེ་ནས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏྲེ་བརྡོད་ན།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཁྡོད་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་རྣམས་ལ་ཆྡོས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འདྱི་ཕྱྱི་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པའྱི་དམ་པ་མཆྡོག་ཇྱི་སྲེད་པ་ཅྱིག་མཛད་ནས་ཕན་གདགས་པ་

དང༌།. ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནས་དང་ཆྡོས་དང་བཀར་

གདགས་པའྱི་ཡྡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པ་ཇྱི་སྲེད་པས་

ཡྡོངས་སུ་གཏད་པར་མཛད་ན།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ངྡོ་མཚར་ཆྲེ་སྡོགས་ཞྲེས་

གསྡོལ་ཏྡོ།.།

དྲེ་ལ་གནས་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་ལ་གཏད་པ་དང༌།. ཆྡོས་ནྱི་

དྲེས་ཕན་འདྡོགས་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པ་དང༌།. བཀར་བཏགས་པ་ནྱི་བྱང་སྲེམས་

ཁྲེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་གཏད་པ་སྲེ་

སླྡོབ་དཔྡོན་ཀཱ་མ་ཤཱྱིའྱི་དགྡོངས་པའྡོ།.།ཞུས་ཚུལ་དངྡོས་ནྱི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇྱི་ལྟར་གནས་

པར་བགྱི།. ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱི།. ཇྱི་ལྟར་སྲེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི་

ཞྲེས་དྡོན་ཚན་གསུམ་ཞུས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལན་ལ།

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་

དགྲེས་ནས་ལྲེགས་སྡོ་དང་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་བདྲེན་ཁ་གནང་སྲེ།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌།. ཡྡོངས་སུ་

གཏད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན།. ལྲེགས་པར་ཉྡོན་

ལ་ལྲེགས་པར་ཡྱིད་ལ་མྱི་བརྲེད་པར་ཟུངས་ཤྱིག་ཅྲེས་དང༌།. གྡོང་དུ་ཞུས་

པའྱི་ཇྱི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་སྡོགས་གསུམ་ཁྡོད་ལ་བཤད་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་

གསུངས།. ལན་ལ་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་

གསྡོལ་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་པ་དང༌།. བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདྱི་སད་ཅྲེས་བཀའ་

སལ་ཏྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་འདྱི་ཉན་ཐྡོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏྡོགས།.དྡོན་

ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པར་སྣང་ལ།. སྡོན་པས་ཡུམ་གསུངས་པའྱི་ཚེ་རབ་

འབྱྡོར་ཉྱིད་ཡུམ་གྱི་མདྡོ་ཐྡོག་མར་འཆད་པ་པྡོར་བསྡོས་ཏྲེ་དགྡོངས་གཞྱི་

ཆྲེའྡོ།.།

གཞུང་གྱི་བསྡུས་དྡོན་ལ་སླྡོབ་དཔྡོན་ཀཱ་མ་ཤཱྱི་ལས།.སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་

དང༌།.ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སྦྡོར་བ་དང༌།.གཟུགས་སྐུ་ཐྡོབ་པར་འདུན་པ་ནས།.

།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡྡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་བར་བཅྡོ་བརྒྱད་བཤད་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་

དང་པྡོ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་ཆྡོས་སྤྡོད་ཀྱི་ས་དང༌།.དྲེ་ནས་གཅྱིག་ནྱི་ལྷག་བསམ་དག་

པའྱི་ས་དང༌།.བཅྡོ་བརྒྱད་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སྦར་ནས་འཆད་དྡོ།.།

འདྱིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་འདྡོད་པས་དང་པྡོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ནྱི།. རབ་འབྱྡོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་ལ་

ཞུགས་པས་ཐྡོག་མར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་སམ་དུ་སྲེམས་པར་བྱ་སྲེ།.

བདག་གྱིས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྲེད་ཅྱིང་གངས་མྲེད་པ་ཞྱིག་

ཡྡོད་པ་ཇྱི་ཙམ་པ་དྲེ་རྣམས་སྐྱྲེ་གནས་ཀྱི་སྡོ་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་སུ་

བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ན།. སྡོ་ང་ལས་སྐྱྲེས་པའམ།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་མངལ་དང༌།.

དྡོད་གཤྲེར་དང༌།. རྫུས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་པ་བཞྱི་དང༌།. འདྡོད་ཁམས་དང་གཟུགས་

ཁམས་ན་ཡྡོད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང༌།. གཟུགས་མྲེད་ན་ཡྡོད་

པའྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་དང་སྱིད་རྲེའྱི་སྲེམས་

ཅན་ལས་གཞན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཅན་དང༌།. འབྲས་བུ་ཆྲེ་བའྱི་

ཕྱྡོགས་གཅྱིག་གྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་དང༌།. སྱིད་རྲེར་སྐྱྲེས་

པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ཤྲེས་རགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཕ་བ་མྲེད་པའང་མ་

ཡྱིན་པ་སྲེ།.མདྡོར་ན་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཅྱི་ཙམ་དུ་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་མྱིང་

གྱིས་གདགས་པས་བཏགས་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྱིབ་གཉྱིས་དང་སྡུག་

བསལ་གྱི་ཕུང་པྡོ་ལྷག་མ་མྲེད་པའྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་

དབྱྱིངས་སུ་ཡྡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བཟླའྡོ་སམ་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱའྡོ།.།

དྡོན་བསྡུས་ན་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ཐམས་ཅད་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་ཐྡོབ་པའྱི་ཆྲེད་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྡོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྲེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསལ་གསུམ་པྡོ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་སྐྱྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་མང་འདས་མཐར་ཐུག་ལ་འགྡོད་འདྡོད་ཀྱི་

སྲེམས་གསར་དུ་བསྐྱྲེད་པ་དང༌།. སར་བསྐྱྲེད་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་བསྐྱྲེད་

པ་དྲེ་གསལ་བཏབ་སྲེ་གྡོང་འཕྲེལ་དུ་བྱྲེད་པའྡོ།. །སྐྱྲེ་གནས་བཞྱི་ལས་སྡོང་

སྐྱྲེས་ནྱི།.མྱི་དང་ཀླུ་དང་བྱ་སྡོགས་ལ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།.མངལ་སྐྱྲེས་ནྱི་མྱི་དང་དུད་

འགྡོ་དང་ཡྱི་དྭགས་ལའང་ཡྡོད་དྡོ།. །དྡོད་སྐྱྲེས་ལ་ཕྱྱིའྱི་དངྡོས་པྡོ་ལྡོ་ཏྡོག་

སྡོགས་མང་ཡང་མྱི་ལ་རྒྱལ་པྡོ་སྤྱི་བྡོ་སྐྱྲེས་ལྟ་བུ་དང་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱྲེས་

པའྱི་འབུ་སྱིན་ཕལ་ཆྲེར་རྡོ།.།

བརྫུས་སྐྱྲེས་ནྱི་བསལ་བ་དང་པྡོའྱི་མྱི་རྣམས་དང་ལྷ་དང་དམལ་བ་བ་

རྣམས་དང་བར་དྡོ་བ་དང་ལྷ་མྱིན་དུད་འགྡོ་ལའང་ཡྡོད་དྡོ།. །མྱི་ལ་སྡོང་སྐྱྲེས་

ནྱི་སྡོན་པའྱི་དུས་སུ་དགྲེ་བསྲེན་ས་ག་མ་ལས་སྡོ་ང་མང་པྡོ་དང་དྲེ་ལས་བུ་

མང་པྡོ་ཞྱིག་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།.།གྡོང་གྱི་དྲེ་ནྱི་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་སྲེམས་

བསྐྱྲེད་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ལ་སྨྡོན་སྲེམས་དང་འཇུག་སྲེམས་གཉྱིས་ཏྲེ།. གཙོ་

བྡོར་ཚོགས་སྦྡོར་གྱི་གནས་སབས་ལ་དགྡོངས་པར་སྲེམས་སྡོ།. །སྲེམས་

བསྐྱྲེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ལ་གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་འགྡོད་

འདྡོད་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྡོག་གྱི. །རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་འདྡོད་ཞྱིག་ངྲེས་

པར་དགྡོས་སྡོ།. །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བྱམས་པས།. སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ནྱི་གཞན་དྡོན་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཕྱྱིར།.།ཡང་དག་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདྡོད།.།ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.གཞན་དྡོན་

ཕྱྱིར་ཞྲེས་པས་གཞན་མང་འདས་ལ་འགྡོད་འདྡོད་དང༌།. རྡོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་འདྡོད་ཅྲེས་རང་རྡོགས་བྱང་ཐྡོབ་འདྡོད་ཞྱིག་དགྡོས་ཞྲེས་བཤད་དྡོ།. །.

སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བས་ཟྱིན་དགྡོས་པར་བསན་པའྱི་

ཕྱྱིར་དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་ཚད་མྲེད་པ་ཞྱིག་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ལ་

ཡྡོངས་སུ་འགྡོད་པར་འདྡོད་ཅྱིང༌།. བཀྡོད་དུ་ཟྱིན་ཀང་དྡོན་དམ་པར་སྲེམས་

ཅན་གང་ཡང་ཡྡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བ་མྲེད་དྡོ་

སམ་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱའྡོ།.།

འདྱིར་མ་ངན་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ངན་ནྱི་ལས་ཉྡོན་གཉྱིས་དང་སྡུག་

བསལ་ཏྲེ་དྲེ་ལས་འདས་པ་ནྱི་ལས་ཉྡོན་དང་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་པའམ་

འདས་པའྱི་མང་འདས་སྡོ།.།

དྲེས་ན་འདས་ཞྲེས་པ་ནྱི་མང་འདས་དང་དྲེ་ལ་འགྡོད་པའྱི་དྡོན་དུ་ཡང་

འགྱུར་རྡོ།. །གཞུང་འདྱིས་སྡོ་སྐྱྲེ་ལ་དྡོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་རྲེས་མཐུན་པ་

ཞྱིག་བསན་ཅྱིང༌།. དྡོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དངྡོས་ཀང་བསན་ཏྲེ་འཕགས་པ་

ཁྡོ་ནར་ཡྡོད་དྡོ།. །སླྡོབ་དཔྡོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས།. སབས་འདྱིར་ལྟ་བའྱི་སྡོར་

མང་པྡོ་ཞྱིག་བཤད་ཅྱིང༌།. དྲེ་ཡང་འདྱིའྱི་གཞུང་འྡོག་མ་རྣམས་ནྱི་སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་

ལྟ་བ་དང་སྦར་ནས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཤྲེས་པ་ལ་དགྡོས་པའྱི་དབང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མཛད་པ་ཡྱིན་པས་གལ་ཆྲེ་ཡང༌།. འདྱིར་མང་དུ་འགྱུར་དྡོགས་ནས་བསྡུས་

ཏྲེ་མཚོན་ཙམ་བརྡོད་ན།. ཀུན་བྱང་གྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་

ཡྡོད་པར་འཇྡོག་གྱི. །དྡོན་དམ་དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔད་ནས་དཔད་

མྱི་བཟྡོད་ཅྱིང་བཏགས་དྡོན་མྱི་རྲེད་དྲེ།. དྲེ་ལ་དགག་བྱ་ངྡོས་ཟྱིན་ན་འགྡོག་སླ་

བས་ཐྡོག་མར་དགག་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་བརྡོད་ན།. དགག་བྱ་ལ་སྤྱིར་འདྡོད་

ཚུལ་མང་ཡང་འདྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པར་བྱའྡོ།. །.

དྲེ་ཡང་མདྡོ་ལས།. དྲེ་དག་རྟྡོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་དང༌།.

བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས།. རྟྡོག་པ་ཡྡོད་པ་ཁྡོ་ནས་ཡྡོད་པ་ཉྱིད་དང་ཞྲེས་

སྡོགས་དང༌།. རྲེས་དགྡོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།. ཆྡོས་རྣམས་རྟྡོག་པའྱི་

དབང་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་ཏྲེ།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རྟྡོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་དང་རྟྡོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་མང་ངྡོ་ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར།.ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རྟྡོག་པས་བཏགས་པའྱི་དཔྲེ་ནྱི།.ཐག་པ་ཁྲ་བྡོ་ཡུལ་

མྱི་གསལ་བ་ན་གནས་པའྱི་ཚེ་ཁ་ཅྱིག་ལ་འདྱི་སྦྲུལ་ལྡོ་སམ་པའྱི་བླྡོ་འབྱུང་ངྡོ༌།།.

དྲེའྱི་ཚེ་ཐག་པ་དྲེའྱི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་སྦྲུལ་དུ་མྲེད་ཀང༌།.དྲེ་ལ་

སྦྲུལ་ལྡོ་སམ་པའྱི་སྦྲུལ་ནྱི་རྟྡོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་རྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་

དུ་ཕུང་པྡོ་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ངའྡོ་སམ་དུ་འབྱུང་ཡང༌།. ཕུང་པྡོའྱི་ཚོགས་པ་

དང་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ངའྱི་མཚན་གཞྱིར་འཇྡོག་རྒྱུ་མྲེད་ཅྱིང༌།. ཕུང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

པྡོ་ལས་ངྡོ་བྡོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་ངའྱི་མཚན་གཞྱིར་བཟུང་དུ་མྲེད་

པས།. ང་དྲེ་ནྱི་ཕུང་པྡོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. རང་གྱི་ངྡོ་བྡོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མྲེད་དྡོ།.།

དྲེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པའྱི་རྱིན་ཆྲེན་འཕྲེང་བ་ལས།. སྐྱྲེས་བུ་ས་མྱིན་

ཆུ་མ་ཡྱིན།.།མྲེ་མྱིན་རླུང་མྱིན་ནམ་མཁའ་མྱིན།.།རྣམ་ཤྲེས་མ་ཡྱིན་ཀུན་མྱིན་

ན།.།དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་གང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.ས་མྱིན་ནས་རྣམ་

ཤྲེས་མྱིན་ཞྲེས་པས་སྐྱྲེས་བུའྱི་ཁམས་དྲུག་གྱི་ཆ་ཤས་རྲེ་རྲེ་བ་དང༌།. ཀུན་

མྱིན་ཞྲེས་པས་ཁམས་དྲུག་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱྲེས་བུའྱི་བདག་ཏུ་འཇྡོག་པ་

བཀག་ཅྱིང༌།. རྐང་པ་ཕྱྱི་མས་ཁམས་རྣམས་ལས་ངྡོ་བྡོ་ཐ་དད་པའྱི་བདག་

བཀག་གྡོ.།འྡོ་ན་སྐྱྲེས་བུ་སྲེ་གང་ཟག་ཇྱི་ལྟར་འཇྡོག་པ་ཡང་དྲེ་ཉྱིད་ལས།.སྐྱྲེས་

བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར།. །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཇྱི་ལྟ་བར།. །དྲེ་བཞྱིན་

ཁམས་ནྱི་རྲེ་རྲེ་ཡང༌།. འདུས་ཕྱྱིར་ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་མྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.

རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་སྐྱྲེས་བུ་ནྱི་རང་གྱི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྱི་སྲེང་དུ་བཏགས་

པ་ཙམ་མ་གཏྡོགས།.ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་བྡོ།. །དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་

རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅྲེས་བསན་ཏྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་སྡོགས་ཀྱི་

ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་ཅྲེས་སྦྡོར་རྡོ།. །རང་གྱི་

གཟུགས་ཕུང་ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྡོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌།. ཡན་

ལག་རྣམས་ཀང་ཆ་ཅན་ཕུང་པྡོ་དང་རང་གྱི་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་པ་དང༌།.ཉྱིང་ལག་སྡོར་མྡོ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གྱི་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ལ་

བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌།. བུམ་པ་ནྱི་རང་གྱི་མཆུ་ཞབས་ལྟྡོ་བ་སྡོགས་ལ་

བཏགས་པ་དང༌།. མཆུ་ཞབས་སྡོགས་ཀང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་བུམ་

པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་སྡོགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲེ་ཞྱིང༌།.

ཤྲེས་པ་རྣམས་ཀང་སད་ཅྱིག་ས་ཕྱྱི་དང་དམྱིགས་པ་སྡོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་

དང༌།. འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་སྡོ་སྡོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་པ་སྲེ།.རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།

དྲེས་ན་བརྟྲེན་ནས་བྱུང་བ་དང་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཆྡོས་མྲེད་པས།. བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡྡོད་པ་དྲེ་བརྟག་པ་

མཐའ་གཟུང་གྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་དྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང༌།. ར་ཤྲེ་ལས།. གང་ཕྱྱིར་

བརྟྲེན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི།. །ཆྡོས་འགའ་ཡྡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས།. །དྲེ་ཕྱྱིར་སྡོང་

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི།.།ཆྡོས་འགའ་ཡྡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།

མདྡོར་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་བཏགས་དྡོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་རྲེད་

ཀང་ཐ་སད་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟར་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆྡོས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཐམས་ཅད་ལའང་འད་སྲེ།. སྡུད་པ་ལས།. བདག་ཅྱི་འད་བར་དྲེ་འདར་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྲེས།. །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་འད་དྲེ་འདར་ཆྡོས་ཀུན་

ཤྲེས།.།ཞྲེས་དང༌།.ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པྡོ་ལས་ཀང༌།.ཇྱི་ལྟར་ཁྡོད་ཀྱིས་བདག་

གྱི་འདུ་ཤྲེས་ནྱི།.།ཤྲེས་པ་དྲེ་བཞྱིན་ཀུན་ལ་བླྡོས་བྱར་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།.

དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཀང་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡྡོད་

པ་མ་གཏྡོགས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་ཤྲེས་དགྡོས་པ་ལ་དགྡོངས་ནས་

དངྡོས་པྡོ་ཅྱི་ལ་ཡང་མྱི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་

གསུངས་སྡོ།. །གནད་ཆྲེ་བ་འདྱི་ཤྲེས་དགྡོས་ཏྲེ།. ཇྱི་སྱིད་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་

བཅྱིངས་པ་ལས་མ་གྡོལ་ཅྱིང་སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་མ་རྟྡོགས་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་དངྡོས་སུ་རྲེས་སུ་བཟུང་ཡང་ཐར་པ་ཐྡོབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.

མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།.གང་དག་སྡོང་ཉྱིད་མྱི་ཤྲེས་པ།.།དྲེ་དག་ཐར་པ་བསྲེན་

མ་ཡྱིན།. །འགྡོ་དྲུག་སྱིད་པའྱི་བརྡོན་རར་ནྱི།. །རྡོངས་པ་དྲེ་དག་འཁྡོར་བར་

འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.འཕགས་པ་ལྷས་ཀང༌།.དངྡོས་པྡོའྱི་འདུ་ཤྲེས་

ཅན་ལ་ཐར་པ་མྲེད་ཅྲེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང་མང་ངྡོ༌།.།

གྡོང་གྱི་ཕྡོ་ནྱི།. བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་སྲེམས་ཅན་གང་ཡང་མང་འདས་

ཐྡོབ་པ་མྲེད་པར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།.

རབ་འབྱྡོར་ཞྲེས་བྡོས་ནས་གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་སྲེམས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལ་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་འཇུག་ན།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དྲེ་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་མྱི་བྱའྡོ།. །དྲེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་སྲེམས་ཅན་ལ་སྲེམས་ཅན་དུ་

བདྲེན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་འཇུག་གམ།. སྡོག་ཏུ་སྲེ་སྡོག་ལྡན་དུ་འདུ་ཤྲེས་འཇུག་

གམ།.གང་ཟག་ཏུ་བདྲེན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བདྲེན་འཛིན་སྐྱྲེ་ཞྱིང་འཇུག་ན་ནྱི།.དྲེ་

བདྲེན་མྲེད་ཤྲེས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ཞྲེས་བྱར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འཇུག་པ་

ལས།. དྡོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱྲེས་ན་དྡོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་མྱི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་སྡོང་ཉྱིད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་

མ་མྡོང་ན་དྡོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་མྱི་བྱ་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ལ།.

འདྱིར་ནྱི་ཚོགས་སྦྡོར་གཉྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡྡོད་པས་དྲེའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་བཤད་དྡོ།. །སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་པའྱི་སྒ་དྡོན་ནྱི་འཁྡོར་བར་ཀུན་ཏུ་

གདུང་བའྱི་སྲེམས་པ་ཅན་དང༌།. སྡོག་ནྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་རྱིས་མཐུན་སལ་མཉམ་

རྡོགས་པའྱི་བར་གནས་པ་དང༌།. གང་ཟག་ནྱི་བག་ཆགས་དམན་པས་རྒྱུད་

གང་ཞྱིང་འཁྡོར་བར་ཟག་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྡོ་ནས་བརྡོད་ཅྱིང༌།. འདྱིར་བདག་

ཅྲེས་མ་བྱུང་ཡང་འྡོག་ཏུ་འབྱུང་བས་བདག་ནྱི་ངའྡོ་སམ་པའྱི་ངར་འཛིན་སྐྱྲེ་

བའྱི་གཞྱིའྱི་དྡོན་ཏྲེ།. བསླབ་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད་དྡོ།. །དྲེ་དག་ནྱི་

གང་ཟག་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ཡང༌།. གང་ཟག་ཡྱིན་ན་གྡོང་གྱི་སྒ་དྡོན་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དྲེ་ཚང་བས་མ་ཁབ་ཅྱིང༌།. སྲེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་ལ་ཡང་ཁབ་ཆྲེ་

ཆུང་ཡྡོད་དྡོ།.།

དྲེ་ལྟར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནས་སྤྡོད་པ་ལ་སླྡོབ་ཚུལ་ནྱི།.སྦྱིན་པས་མཚོན་

ནས་ཕར་ཕྱྱིན་གཞན་རྣམས་ལའང་སླྡོབ་པར་སྡོན་པས་དང་པྡོ་སྦྱིན་པ་ནྱི།.

ཡང་རབ་འབྱྡོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་དངྡོས་པྡོ་ལ་མྱི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་ནྱི་སྦྱིན་བྱའྱི་དངྡོས་པྡོ་སྲེ་དྲེ་དང་སྦྱིན་པ་

དང་གང་ལ་སྦྱིན་པའྱི་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་དངྡོས་པྡོ་གསུམ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་

མྱི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱྲེད་པའྡོ།. །དྲེ་ནྱི་བྱམས་སྨྡོན་ལས།.དངྡོས་པྡོ་ཀུན་ལ་

མྱི་གནས་པར།. །སྲེར་སྣ་མ་མཆྱིས་སྦྱིན་གཏྡོང་ཤྡོག. །ཅྲེས་དང༌།.གང་གྱིས་

སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན།. །སྦྱིན་པ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི།. །སྦྱིན་པ་ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང༌།.དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལྲེན་པྡོ་གཏྡོང་

བྡོས་སྡོང༌།. །འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་པའྱི་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་ཅྲེས་བྱ།. །གསུམ་པྡོ་དག་ལ་

ཆགས་སྐྱྲེས་གྱུར་པ་དྲེ།. །འཇྱིག་རྟྲེན་ལ་ཡྱི་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་ཅྲེས་བསན།. །ཞྲེས་

སྦྱིན་པའྱི་འཁྡོར་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་

ཟྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དྲེ་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང༌།.

དྲེས་མ་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་བཤད་དྲེ།.ས་མ་འཕགས་

པ་དང་ཕྱྱི་མ་སྡོ་སྐྱྲེ་ལ་ཡྡོད་པའྡོ།. །ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྦྱིན་པ་ཡྡོད་ཀང་སྦྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་མྲེད་ཅྱིང་གཞན་ལྔ་ལའང་འདའྡོ།. །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྡོན་པ་

ལྟ་བུ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་དང༌།. དྲེའྱི་འཁྡོར་གསུམ་ལ་

བདྲེན་པར་མྱི་ཞྲེན་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་དང༌།. བདྲེན་

མྲེད་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་བླྡོ་ལ་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་ནྱི་སྲེམས་རབ་ཏུ་

གཟུང་བར་བྱ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་དུ་བཤད་དྲེ།. ཕར་ཕྱྱིན་གཞན་ལའང་སྦར་བར་

བྱའྡོ།. །སྦྱིན་པའྱི་འཁྡོར་གསུམ་དུ་མ་ཟད་དངྡོས་པྡོ་གཞན་ཅྱི་ལ་ཡང་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་ཏྲེ་མྱི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱའྡོ།.།ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པ་ནྱི་གཟུགས་

ལ་དང་སྒ་དང་དྱི་དང་རྡོ་དང་རྲེག་བྱ་དང་ཆྡོས་ལ་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་

གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱའྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. གཟུགས་ནྱི་ཕྱྱི་རྡོལ་གྱི་གཟུགས་མྱིག་

ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དང༌།. སྒ་ནྱི་རྣ་བའྱི་ཡུལ།. དྱི་ནྱི་སྣའྱི་ཡུལ།. རྡོ་ནྱི་ལྲེའྱི་

ཡུལ།.རྲེག་བྱ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ།.ཆྡོས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཏྲེ།.ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་

ཆྡོས་ཐམས་ཅད་དྡོ།.།རབ་འབྱྡོར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

ཡྡོད་པ་མ་གཏྡོགས།. རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་ཏུ་ཞྲེན་པ་ཡྱིན་པས།. ཅྱི་

ནས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་པར་ཞྲེན་པའྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གནས་པར་མྱི་བྱའྡོ།. །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནྱི་

བདྲེན་འཛིན་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཏྲེ།. བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་ན་སྐྱྡོན་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཆྲེ་བའྱི་དཔྲེ་འྡོག་ཏུ་འཆད་དྡོ།.།བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་སྦྱིན་སྡོགས་

ལས་བསྡོད་ནམས་ཆྲེན་པྡོ་འབྱུང་མྡོད།. བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དང་

བྲལ་བའྱི་སྡོ་ནས་སྦྱིན་སྡོགས་བསྒྲུབས་ན་བསྡོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆྲེ་བར་

ངྲེས་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།.རབ་འབྱྡོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

གང་མྱི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དྲེའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཆྲེ་བའྱི་

མཐའ་ཚད་ནྱི་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་སླ་བ་མྱིན་ཏྲེ་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

དྲེའྱི་དཔྲེ་སྡོན་པ་ནྱི།. ཤར་ལ་སྡོགས་པ་ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་ནམ་མཁའྱི་

ཚད་གཟུང་བ་སླ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།.རབ་འབྱྡོར་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཞྲེས་སྡོགས་

ཀྱིས་དཔྲེ་བསན་པའྱི་དྡོན་བསྡུས་སྡོ།.།སྦྱིན་སྡོགས་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་

མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་པའྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སྲེམས་ཞྲེས་པ་ནྱི།.

རབ་འབྱྡོར་ཁྡོད་ཀྱིས་དྡོན་འདྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སམ་དུ་སྲེམས་པ་སྲེ་བསམ།.

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་མྡོད།. འྡོན་ཀང་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡྡོད་པ་དྲེ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་ལྟ་བ་སྲེ་འདྡོད་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. རབ་འབྱྡོར་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ནྱི་དྲེ་

ལྟར་བལྟ་བ་མ་ལགས་སྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ་ཏྲེ།. ཅུང་ཟད་དབྱྲེ་བ་ནྱི་མཚན་དཔྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྡོད་པ་དྲེ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་བལྟ་བར་

མྱི་བགྱིད་དྲེ།. དྲེ་ཅྱིའྱི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་

སྐུའྱི་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དྲེ་ཉྱིད་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་སྒྱུ་

མ་ལྟར་ཡྡོད་པར་གསུངས་ཀྱི།. དྡོན་དམ་པར་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་མ་མཆྱིས་པའྱི་ལན་དུའྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ་ཏྲེ།. །གཟུགས་སྐུའྱི་མཚན་དཔྲེ་

རྣམས་ནྱི་རྱི་མྡོས་བྲྱིས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ལྟར་རྐྲེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཀུན་རྡོབ་བརྫུན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་གྱི།. བདྲེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་

ནྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་ཅྱི་ཙམ་དུ་མཚན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ནྡོ་ཞྲེས་གསུངས།. །འྡོ་ན་མྱི་བརྫུན་པ་

གང་ཞྲེ་ན།. ཇྱི་ཙམ་དུ་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདྲེན་པར་

མྲེད་པ་དྲེ་ཙམ་ནྱི་མྱི་བརྫུན་ཞྱིང་བདྲེན་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་མཚན་དང་མཚན་མ་མྲེད་པར་བལྟ་བར་བྱའྡོ།.།

འདྱིས་གཟུགས་སྐུ་ལ་མཐའ་གཉྱིས་སྲེལ་ཏྲེ།. །གཟུགས་སྐུ་དང་དྲེའྱི་

མཚན་དཔྲེ་རྣམས་ཀུན་རྡོབ་བརྫུན་པའྱི་སྡོང་ཚུལ་དུ་ཡྡོད་པས་སྐུར་འདྲེབས་

སྲེལ་ཞྱིང༌།. བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་དང་མཚན་མ་མྲེད་པར་བསན་པས་སྒྡོ་

འདྡོགས་ཀྱི་མཐའ་སྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།དྲེའྱི་ས་མས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྱྱི་མས་

ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་བསན་ཏྲེ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་གཙོ་ཆྲེའྡོ།.།དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྡོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བཤད་པའྱི་མདྡོ་འདྱི་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཤྱིང་མྡོས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་མ་འྡོངས་པ་

འབྱུང་ངམ་ཞྲེས་པ་ནྱི།. རབ་འབྱྡོར་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མ་མྡོངས་པའྱི་

དུས་ལྔ་བརྒྱའྱི་མཐའ་མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆྡོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་

འགྱུར་བ་ན་སྡོགས་ཏྲེ།. ལན་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ཁྡོད་དྲེ་

སད་མ་ཟྲེར་ཅྱིག་ཅྲེས་པ་ནྱི་ཁྡོད་མ་འྡོངས་པ་ན་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་འབྱུང་མྱི་

འབྱུང་ལ་དྡོགས་པ་མ་ཟ་ནས་མ་འདྱི་ཤྱིག་ཅྲེས་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་མ་

འྡོངས་པའྱི་དུས་སུ་དམ་པའྱི་ཆྡོས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚེ་ན་ཡང༌།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.

ལྷག་པ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ལྷག་པ་ཤྲེས་

རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྲེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་ངྲེས་པར་འབྱུང་སྲེ།.

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་དྲེ་དག་ཀང་སྡོན་སངས་རྒྱས་གཅྱིག་ཙམ་ལ་

བསྲེན་བཀུར་ཞྱིང་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།. སངས་རྒྱས་འབུམ་

ཕག་དུ་མ་ལ་བསྲེན་བཀུར་ཞྱིང་དགྲེ་ར་བསྐྱྲེད་པ་ཡྱིན་པར་ངས་མཁྲེན་ཏྡོ་

ཞྲེས་པའྡོ།.།

ཀཱ་ཤཱྱིས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕག་ལྔའྱི་ཚོགས་ནྱི་ལྔ་

བརྒྱ་སྲེ།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་ལྔའྱི་བར་དུ་གནས་

ཞྲེས་གགས་པས་ཞྲེས་བཤད་པའྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་ལྔ་ནྱི་ལྡོ་ཉྱིས་སྡོང་ལྔ་བརྒྱའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བར་དུ་བསན་པ་གནས་ཞྲེས་པའྡོ།. །བསན་པའྱི་གནས་ཚད་ལ་མདྡོ་དང་

དགྡོངས་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་མང་སྲེ།. ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་

ལྡོ་སྡོང་དང་ཉྱིས་སྡོང་དང་ཉྱིས་སྡོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སྡོང་དུ་གནས་པར་བཤད་

པའང་ཡྡོད་དྲེ་དགྡོངས་པ་ནྱི་མྱི་འགལ་ལྡོ།. །མྱི་འགལ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་འགའ་

ཞྱིག་འབྲས་བུ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་དང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི ་ལུང་གྱི་དུས་ལ་

དགྡོངས་ཤྱིང༌།.ལ་ལ་ནྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་མངྡོན་ནྡོ།.།དྲེ་

ལྟ་བུའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་

བུ་སྡོགས་དང༌།. བྡོད་དུ་ནྱི་ས་པཎ་དང་བུ་སྡོན་དང་རྲེ་ཡབ་སས་ལྟ་བུའྡོ།. །.

དྲེའྱི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་གང་དག་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མདྡོ་སྲེ་ཤྲེར་ཕྱྱིན་སྡོན་པའྱི་གཞུང་

རྣམས་ལ་ཐྡོས་བསམ་གྱི་དད་པ་མང་པྡོ་ལྟ་ཅྱི་སྲེམས་དང་བ་གཅྱིག་ཙམ་

ཞྱིག་རྲེད་ཅྱིང་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་རྣམས་ནྱི།. ད་ལྟ་ནས་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་མཁྲེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྱིས་

བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསྐྱྲེད་ཅྱིང་སྡུད་པར་འགྱུར་རྡོ།. །.

མཁྲེན་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་གཟྱིགས་པ་ནྱི་གཟུགས་ལ་སྡོགས་པའྡོ།. །རྒྱུ་

མཚན་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག་ནྱི་བདག་དང་སྲེམས་

ཅན་དང་སྡོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་མངྡོན་འགྱུར་

བ་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །བདག་དང་གང་ཟག་སྡོགས་ཀྱི་སྒ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དྡོན་ནྱི་གྡོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏྲེ།. ཀཱ་ཤཱྱིས་ནྱི་ངའྡོ་སམ་དུ་བདག་ཡྡོད་པར་

འཛིན་པ་ནྱི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པའྡོ།. །བདག་གྱིར་ཡྡོད་པར་འཛིན་པ་ནྱི་

སྲེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པའྡོ།. །བདག་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེ་ཇྱི་སྱིད་གནས་ཀྱི་བར་

ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི་སྡོག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པའྡོ།. །ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྡོ་བ་དག་

ཏུ་འགྡོ་བར་འཛིན་པ་ནྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའྡོ་ཞྲེས་བཤད་དྡོ།. །བདག་གྱིར་

འཛིན་པའྱི་དྡོན་ས་མ་དང་ཅུང་མྱི་འདའྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤྲེས་རགས་པ་མྱི་

འཇུག་པ་ནྱི་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་སབས་ལ་དགྡོངས་སྡོ།.།དྲེ་རྣམས་བདག་

ཏུ་སྡོགས་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་འཇུག་པར་མ་ཟད།. གཟུགས་སྡོགས་ལ་ཐ་

སད་དུ་ཆྡོས་སུ་བདྲེན་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཆྡོས་སུ་མྲེད་པར་ཡང་བདྲེན་

ཞྲེན་གྱི་འདུ་ཤྲེས་མྱི་འཇུག་སྲེ།. དྲེ་དག་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཡྡོད་པ་དང་

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་

གཟུགས་ལ་སྡོགས་པ་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་དང༌།. ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་རྣམས་

བདྲེན་པར་མྲེད་པ་ལའང་བདྲེན་ཞྲེན་གྱི་འདུ་ཤྲེས་མྱི་འཇུག་པའྱི་དྡོན་དུ་

བཤད་ཀང་རུང་སྲེ།. འདུ་ཤྲེས་དྲེ་ལྟར་འཇུག་ན་སྐྱྡོན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི།. ཆྡོས་

སུ་འདུ་ཤྲེས་འཇུག་ན་ཡང་སྡོགས་དང༌།. ཆྡོས་བདག་མྲེད་པར་འདུ་ཤྲེས་

འཇུག་ན་ཡང་ཞྲེས་སྡོགས་དང་འབྲྲེལ་ལྡོ།. །ཡང་ཆྡོས་ཀང་ལྡོག་པར་གཟུང་

བར་མྱི་བྱ་སྲེ།. ཆྡོས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མྱི་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་ཞྲེས་པའྱི་ཆྡོས་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལུང་གྱི་དམ་པའྱི་ཆྡོས་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་བཟུང་བ་དང༌།.ཆྡོས་མ་

ཡྱིན་པ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆྡོས་མ་ཡྱིན་པ་མུ་སྲེགས་ཀྱི་གཞུང་སྡོགས་མྱི་བཟུང་

བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དཔད་དགྡོས་པར་སྣང་ངྡོ༌།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བས་ན་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཚུལ་དྲེ་ལ་དགྡོངས་ནས་ལུང་གྱི་ཆྡོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་

འདྱི་གྲུ་གཟྱིངས་ལྟ་བུ་སྲེ་གྲུ་གཟྱིངས་ནྱི་ཆུའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ན་མྱི་དགྡོས་

པར་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།. འབྲས་བུ་

ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་ལུང་གྱི་ཚོགས་ལྟ་བུའྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་ཐྡོབ་

པའྱི་ཚེ་འདྡོར་ཞྱིང་སྤང་བར་བྱ་ན།. དམ་པའྱི་ཆྡོས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་འདྡོར་བ་

གཞྱིར་བཅས་ཏྲེ་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་སྡོ་ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།. །དྲེ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཐྡོབ་པའྱི་

ཚེ་དགྡོས་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་ལུང་དྲེ་ལྟ་བུ་རང་དྡོན་དུ་དགྡོས་པ་མྲེད་པ་དང༌།.

དྲེ་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

ཡང་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་

ཆྡོས་གང་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྡོན་པར་

རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྡོས་དང་གསུངས་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་ཡྡོད་

ཅྱིང་བསན་ནམ་སམ་དུ་སྲེམས་སམ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ན།. རབ་འབྱྡོར་གྱིས་

ལན་དུ་བདག་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་འཚལ་བ་སྲེ་

གྡོ་ཞྱིང་ཤྲེས་པ་ལྟར་ན།. དྡོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་བསན་པའྱི་ཆྡོས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

གང་ཡང་མ་མཆྱིས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྲེ་ཅྱིའྱི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པས་ཐ་སད་དུ་རང་གྱིས་མངྡོན་དུ་བྱས་ཤྱིང༌།. མངྡོན་པར་རྡོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའམ།. ཐ་སད་དུ་ཆྡོས་བསན་པའྡོ་ཞྲེས་བཤད་ཀང་དྡོན་

དམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དྲེས་བསན་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་མྲེད་ཅྱིང་དྲེ་

དག་གྱི་བདྲེན་སྡོང་ཆྡོས་ཉྱིད་དྲེ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་གྱི་གཟྱིགས་ངྡོ་ན་

ཡྡོད་པ་ལྟར་ཐ་སད་པའྱི་བླྡོ་དྡོན་མཐུན་གྱིས་གཟུང་དུ་མ་མཆྱིས།.ཚིག་གྱིས་

སྤྡོས་མྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་དུ་མ་མཆྱིས་ཏྲེ།. དྲེ་དག་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་ཆྡོས་

ཀང་མ་ལགས།. ཐ་སད་དུ་ཆྡོས་མ་མཆྱིས་པ་སྲེ་མྲེད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའྱི་

སླད་དུ་སྲེ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཅྱིའྱི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན།.འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནྱི་ཆྡོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་མངྡོན་སུམ་

དུ་རྟྡོགས་མྡོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་སྲེ་བཞག་པའྱི་སླད་དུའྡོ་ཞྲེས་ཞུས་སྡོ།.།འདྱི་

དག་ནྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱིགས་ངྡོར་སྤྡོས་པ་དང་

བྲལ་བ་ལ་དགྡོངས་སྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཐ་སད་དུ་སངས་

རྒྱས་པར་འདྡོད་དགྡོས་མྡོད།. དྡོན་དམ་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ནྱི།. གྡོང་དུ་

བརྡོད་པ་ལྟར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཡང་རང་གྱི་ཕུང་པྡོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྡོགས།.རང་གྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་རྲེ་རྲེ་བ་དང་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པ་དང་དྲེ་ལས་ངྡོ་བྡོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་མྱིན་ཏྲེ།.

མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱྲེད་ཉྲེར་གཉྱིས་པ་ལས།. དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཕུང་པྡོ་མྱིན།.།ཕུང་པྡོ་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།.།དྲེ་ལ་ཕུང་

པྡོ་དྲེར་དྲེ་མྲེད།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མྱིན།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པ་གང་ཞྱིག་ཡྡོད།. །ཅྲེས་དང༌།. ཕུང་པྡོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟྲེན་པར།. །དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་འགའ་ཡང་མྲེད།. །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. འདྱིར་གཞུང་གྱི་རྐང་པ་

དང་པྡོ་གཉྱིས་སུ་བྱས་པ་ནྱི་གྡོ་བདྲེ་བའྱི་ཆྲེད་དྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་རྒྱས་པ་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་དྲེ་མཚོན་ཙམ་མྡོ།. །.

དྲེས་ཆྡོས་བསན་པ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱི་མྲེད་ཚུལ་ནྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁབ་པའྱི་མདྡོ་ལས།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཐ་ན་ཡྱིག་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་

མ་གསུངས་སྡོ།.།གསུང་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ར་ཤྲེས་རབ་བྱྲེད་

ཉྲེར་ལྔ་པ་ལས།. སྤྡོས་པ་ཉྲེར་ཞྱི་ཞྱི་བ་དང༌།. །དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེར་ཞྱི་

ཞྱིང༌།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང༌།. །སུ་ལའང་ཆྡོས་འགའ་མ་

བསན་ཏྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་འགྲེལ་པར་རྲེས།. སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་སྤྡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྱི་ཞྱིང་ཞྱི་བའྱི་ངྡོ་བྡོ་ལ་མཚན་

མར་མྱི་གནས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དྲེའྱི་ཚེ།. མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་

དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྱི་ཞྱིང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེའྱི་དབང་དུ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ཀུན་

ནས་ཉྡོན་མྡོངས་སམ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ཆྡོས་འགའ་ཡང་མ་བསན་ཏྡོ།.།ཞྲེས་

དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་ལའང་ཆྡོས་མ་བསན་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སད་སྣ་

ཚོགས་པ་འདྱི་དག་མངྡོན་པ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།. སྡོན་པས་ཁྡོ་བྡོ་ཅག་ལ་

ཆྡོས་བསན་ཏྡོ་ཞྲེས་པ་འདྱི་ནྱི་གདུལ་བྱ་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་རྱི་

ལམ་རྱི་བཞྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་རྣམ་རྟྡོག་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་

གསུངས་ཤྱིང༌།.འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདྡོ་ལས་ཀང་

འབྱུང་སྲེ་རྟྡོགས་དཀའ་བའྱི་གནས་སྡོ།. །འདྱིར་བཤད་པ་ལྟར་འྡོག་ནས་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆྡོས་མ་བསན་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཡང་ཤྲེས་པར་

བྱའྡོ།.།

མདྡོར་ན་ཆྡོས་ཀང་མ་ལགས་ཞྲེས་པས་རྟག་པའྱི་མཐའ་དང༌།. ཆྡོས་

མ་མཆྱིས་པ་མ་ལགས་ཞྲེས་པས་ཆད་པའྱི་མཐའ་བཀག་པ་སྲེ།. སྒྡོ་སྐུར་གྱི་

མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་ནས་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཐ་

སད་དུ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཆྲེན་པྡོ་དག་གྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་

མངྡོན་དུ་རྟྡོགས་ཤྱིང་མང་འདས་མངྡོན་དུ་བྱས་པར་འཇྡོག་ཅྲེས་གསུངས་

པའྡོ།. །དྲེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆྡོས་བསན་པ་སྡོགས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་

དྡོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་པས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ལས་བསྡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནམས་ཆྲེན་པྡོ་འབྱུང་མྡོད།. དྲེ་ལས་ཀང་ཆྡོས་འདྱི་ལ་ཐྡོས་བསམ་སྡོམ་པའྱི་

ཉམས་ལྲེན་བྱས་པའྱི་བསྡོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆྲེའྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་ཁྡོད་འདྱི་སམ་དུ་སྲེམས།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་

བུ་མྡོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།. ཇྱི་སད་དུ་མཛོད་ལས།. གྱིང་བཞྱི་པ་དང་ཉྱི་ཟླ་

དང༌།.།རྱི་རབ་དང་ནྱི་འདྡོད་ལྷ་དང༌།.།ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྡོང་ལ་ནྱི།.།སྡོང་

ནྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡྱིན་པར་འདྡོད།. །དྲེ་སྡོང་ལ་ནྱི་སྡོང་གཉྱིས་པ།. །བར་མའྱི་འཇྱིག་

རྟྲེན་ཁམས་ཡྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་སྡོང་ལ་ནྱི་སྡོང་གསུམ་མྡོ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. །.

སྡོང་གསུམ་གྱི་སྡོང་ཆྲེན་པྡོའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་གསྲེར་དང་དངུལ་

དང་ཤྲེལ་དང་བཻཌཱུརྱ་དང་རྡོའྱི་སྱིང་པྡོ་དང་སྤུག་དང་མུ་ཏྱིག་དམར་པྡོ་སྲེ་རྱིན་

པྡོ་ཆྲེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏྲེ།. གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་བསྡོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་མང་དུ་བསྐྱྲེད་དམ་དྱིས་པས།. ལན་དུ་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་

བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་མང་བར་ཞུས་ཤྱིང་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དྲེ་ཡང་

རྱི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡྡོད་པར་འཇྡོག་ལགས་ཀྱི།. བསྡོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དྲེ་ཉྱིད་དྡོན་དམ་པར་ཕུང་པྡོར་གྲུབ་པ་མ་མཆྱིས་ཤྱིང༌།. ཐ་

སད་དུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྲེ་ལ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ།. །བསྡོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཞྲེས་ཐ་སད་མཛད་ཅྱིང་གསུངས་སྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ།. །འདྱིས་

ནྱི་ལས་དཀར་ནག་སར་བྱས་པ་དང་ཕྱྱིས་བྱྲེད་པར་འགྱུར་བའྱི་འདས་པ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

འགག་ཤྱིང་མ་འྡོངས་པ་ད་ལྟ་མ་བྱུང་བས་མྲེད་ཀང༌།. སྤྱིར་ཡྡོད་པར་འདྡོད་

དགྡོས་ཤྱིང་དྲེ་ཉྱིད་བྱྲེད་པ་པྡོའྱི་སྲེམས་རྒྱུད་དང་འབྲྲེལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་

འབྱུང་བར་འདྡོད་དགྡོས་ཚུལ་ལ་སྡོགས་བསན་ཏྲེ་ཅུང་དཀའ་བའྱི་གནས་

ཡྱིན་ནྡོ།. །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི་འདྱི་བྡོད་སད་དུ་ཚིགས་

བཅད་མ་ཡྱིན་ཀང་ལྲེགས་སྦར་གྱི་སད་ལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱིག་རྒྱུ་ཡྡོད་

པ་ལ་དགྡོངས་པའྡོ།. །བཟུང་བ་ནྱི་ཚིག་བླྡོ་ལ་བཟུང་བ་དང༌།. གྲེགས་བམ་

ལག་ཏུ་ཡྡོད་པ་ལའང་བྱར་རུང་ཞྱིང་ཁ་ཏྡོན་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཡང་དག་པར་འཆད་

པ་ནྱི་ཚིག་བརྡོད་ཅྱིང་ལྲེགས་པར་འཆད་པ་དང༌།.སྡོན་པ་ནྱི་དྡོན་ལྲེགས་པར་

སྡོན་པ་ལ་བཤད་ཅྱིང་དྲེ་ནྱི་གཙོ་ཆྲེ་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྡོ།.།

དྲེ་ལྟར་བཟུང་བ་སྡོགས་བྱས་ན་དྲེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་

ཆྡོས་གངས་མྲེད་ཅྱིང་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཞྱིག་བསྐྱྲེད་དྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. ཟང་

ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ལས་ཆྡོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ཕན་ཡྡོན་ལྷག་པར་ཆྲེ་

ཞྱིང༌།. དྲེར་མ་ཟད།. ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནྱི་

གཞུང་འདྱིའྱི་བརྡོད་བྱའྱི་དྡོན་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ལས་ཐྡོབ་

ཅྱིང་བྱུང་སྲེ།. སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀང་འདྱི་ཉམས་སུ་བླངས་

པ་ལས་སྐྱྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཐ་སད་དུ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་དྡོན་དམ་པར་ཐྡོབ་

པར་བྱར་མྲེད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོབས་བཅུ་ལ་སྡོགས་པ་དྲེ་དག་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྡོགས།.

དྡོན་དམ་པར་དྲེ་དག་མྲེད་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པ་དྲེའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ།. འྡོན་ཀང་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ལ་དྲེ་དང་

དྲེར་ཐ་སད་གདགས་སྡོ་ཞྲེས་པའྡོ།. །ཉན་ཐྡོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་

འབྲས་བུ་གང་ཐྡོབ་པ་དྲེ་ཡང་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་ནས་ཐྡོབ་པ་ཡྱིན་གྱི།. དྲེ་མ་

རྟྡོགས་པར་ཐྡོབ་པར་མྱི་ནུས་སྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི་རབ་འབྱྡོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པས་འདྱི་སམ་དུ་བདག་གྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐྡོབ་བྡོ་སམ་དུ་

བདྲེན་པར་ཞྲེན་ཅྱིང་སྲེམས་སམ་མམ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ན།.རབ་འབྱྡོར་གྱིས་

དྲེ་ནྱི་མ་ལགས་སྡོ།.།རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དྲེ་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་འཇུག་

བྱ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆྱིས་ཀང༌།. ཐ་སད་དུ་ཐར་པའྱི་ལམ་རྒྱུན་ལ་

ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞྲེས་བགྱིའྡོ།.།དྡོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མ་

ཞུགས་ཤྱིང་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྱི་དང་རྡོ་དང་རྲེག་བྱ་དང་ཆྡོས་རྣམས་ལ་

ཡང་དྡོན་དམ་པར་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སྡོ།. །རྲེས་འཇུག་པའྱི་

ཊྱིཀ་ཆྲེན་དུ་སབས་འདྱི་དངས་ཏྲེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐྡོབ་མཁན་དང་ཐྡོབ་

བྱའྱི་འབྲས་བུ་བདྲེན་བར་བཟུང་ནས།. བདག་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐྡོབ་བྡོ་སམ་

དུ་སྲེམས་ན།.དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་ཡྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་པས་གང་ཟག་

དང་འབྲས་བུ་བདྲེན་འཛིན་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའྱི་དང་པྡོ་ནྱི།. གང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང༌།.གཉྱིས་པ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནྡོ།།

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདྲེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐྡོབ་

བྡོ་སམ་དུ་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི།. བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའྱི་དབང་དུ་

མཛད་པ་ཡྱིན་གྱི།. ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མྲེད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །.

དྲེས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །དྡོན་ནྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྡོགས་བཞྱིའྱི་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་འགྡོག་བདྲེན་ཐྡོབ་པ་ལ་སྡོང་

ཉྱིད་ངྲེས་པར་རྟྡོགས་དགྡོས་པར་བསན་ཅྱིང༌།. དྲེ་ལ་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་ནས་

བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་འབྱྱིན་དགྡོས་པར་བཤད་པའྡོ།. །དྲེས་ན་

བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་འབྱྱིན་མྡོང་མ་མྡོང་ནྱི་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་

མྡོང་མ་མྡོང་བའྱི་སྡོ་ནས་འཇྡོག་སྲེ།. ཇྱི་སྱིད་གཞྱི་གང་ལ་བདྲེན་པར་གྲུབ་

བམ་མ་གྲུབ་སམ་དུ་དཔྡོད་པ་ཞུགས་པ་ན་བདྲེན་ཞྲེན་ལས་འདའ་མྱི་ནུས་

པའྱི་བར་དྲེ་སྱིད་དུ་བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པས་

བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པར་འཇྡོག་གྡོ. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འྡོང་

བ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་པ་དང་དག་བཅྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏྲེ་དྡོན་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།. །རྒྱུན་ཞུགས་སྡོགས་བཞྱི་ལ་ཞུགས་པ་དང་

འབྲས་གནས་ཟུང་རྲེ་ཡྡོད་པས་སྡོ་སྡོར་ཕྱྲེ་ན་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང༌།. ཟུང་

རྲེ་བསྡོམས་ན་སྐྱྲེས་བུ་ཟུང་བཞྱིར་འགྱུར་རྡོ།. །འདྱིའྱི་བཞྱི་ལ་བཤད་པ་མང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དུ་ཡྡོད་ཀང་མཚོན་ཙམ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དགྲེ་སྦྡོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྡོག་

བདྲེན་ནྱི་མཐྡོང་སྤངས་ཀུན་སྦྡོར་གསུམ་སྤངས་པའྱི་སྡོ་ནས་བཞག་པས།. དྲེ་

ལྟ་བུའྱི་འབྲས་བུ་དྲེ་ཐྡོབ་ནས་དྲེ་ལ་གནས་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་དང༌།. དྲེ་ཐྡོབ་ཕྱྱིར་དུ་འབད་ཅྱིང་ཞུགས་པ་ལ་དྲེའྱི་ཞུགས་པ་ཞྲེས་བྱ་

ཞྱིང༌།.ཀུན་སྦྡོར་གསུམ་ནྱི།.འཇྱིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆྡོག་འཛིན་དང་ཐྲེ་

ཚོམ་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་ནྡོ།.།འཇྱིག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡྡོད་ཀང་འདྱིར་ཀུན་བཏགས་

སྡོ།. །ཕྱྱིར་འྡོང་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་འདྡོད་ཉྡོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་འཇྡོག་

ཅྱིང༌།.།དྲེ་ལ་གནས་པ་ནྱི་དྲེའྱི་འབྲས་གནས་དང༌།.དྲེ་ཐྡོབ་ཕྱྱིར་དུ་བརྡོན་པས་

འཇུག་པ་ནྱི་དྲེའྱི་ཞུགས་པའྡོ།. །ཕྱྱི་མྱི་འྡོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་འདྡོད་ཉྡོན་དགུ་

པ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་འཇྡོག་ཅྱིང༌།. དྲེ་ལ་གནས་པ་དང་དྲེའྱི་ཆྲེད་དུ་ཞུགས་

པ་ནྱི་འབྲས་གནས་དང་ཞུགས་པའྡོ།. །དག་བཅྡོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སྱིད་རྲེའྱི་

ཉྡོན་མྡོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་འཇྡོག་ཅྱིང༌།.འབྲས་བུ་དྲེ་ལ་གནས་པ་

དང་དྲེ་ཐྡོབ་ཕྱྱིར་ཞུགས་པ་ནྱི་དག་བཅྡོམ་འབྲས་གནས་དང་ཞུགས་པ་སྲེ་

ཞྱིབ་ན་མང་དུ་བཤད་དགྡོས་པར་སྣང་ངྡོ༌།. །ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འྡོང་བའྱི་དྡོན་ནྱི་

འདྡོད་ཁམས་སུ་ད་དུང་སྐྱྲེ་བ་ལན་གཅྱིག་ལྲེན་དགྡོས་པ་དང༌།. ཕྱྱི་མྱི་འྡོངས་

པ་ནྱི་དྲེ་ལྲེན་མྱི་དགྡོས་པའྡོ།.།

གཞན་ཡང་ཕྱྱི་འྡོང་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི།.ཀུན་སྦྡོར་གསུམ་དང་འདྡོད་པ་ལ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

འདུན་པ་དང་གནྡོད་སྲེམས་ཏྲེ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའྱི་སྡོ་ནས་འཇྡོག་

པ་དང༌།. ཕྱྱི་མྱི་འྡོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཁམས་གྡོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འདྡོད་ཆགས་

དང་རྡོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱྡོགས་གཅྱིག་སྤངས་པའྱི་སྡོ་ནས་

འཇྡོག་ཚུལ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།.འདྱི་དག་རྣམས་ཉན་ཐྡོས་ཁྡོ་ན་སྲེ།.འདྱིར་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལུགས་སུ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ།. ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སྡོ་སྐྱྲེ་ཡྡོད་ཀང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའྡོ།.།

མདྡོར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྡོགས་བཞྱི་པྡོ་དྲེས་ཐྡོབ་མཁན་དང་ཐྡོབ་བྱའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་མྱི་བྱྲེད་ཅྱིང༌།. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཡྡོད་སྱིད་ཀང་

དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནྱི་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་

པ་སྡོན་དུ་སྡོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ནས་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་བདག་ཐ་སད་དུ་ཉྡོན་

མྡོངས་སྤངས་པའྱི་དག་བཅྡོམ་པ་ལགས་ཀང༌།. བདག་གྱིས་བདག་ནྱི་དག་

བཅྡོམ་པའྡོ་སམ་དུ་བདྲེན་པར་མྱི་འཛིན་ལགས་སྡོ་ཞྲེས་དང༌།. གལ་ཏྲེ་དྲེ་

ལྟར་འཛིན་ན་ནྱི་བདག་ཀང་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དག་བཅྡོམ་པ་མ་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་རྡོ།. །བདག་ནྱི་དག་བཅྡོམ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བདག་ལ་ཐ་སད་དུ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་རབ་འབྱྡོར་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མྲེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་མཆྡོག་ཏུ་ལུང་བསན་ལ།. དྡོན་དམ་པར་ཅྱི་ལ་ཡང་མྱི་གནས་པས་

ན་ཉྡོན་མྡོངས་པ་མྲེད་པར་གནས་པར་ཞྲེས་ལུང་མྱི་སྡོན་ཏྲེ།. དྡོན་དམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གནས་བྱ་དང་གནས་བྱྲེད་དང་གནས་པ་པྡོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་

ཞྲེས་བཤད་དྲེ།. ཐལ་འགྱུར་བས་བདྲེན་འཛིན་ཉྡོན་མྡོངས་སུ་བཞྲེད་པ་དང་

མཐུན་ནྡོ།. །དྡོན་དམ་པར་ཐྡོབ་བྱ་དང་ཐྡོབ་བྱྲེད་དང་ཐྡོབ་མཁན་རྣམས་མྲེད་

པར་མ་ཟད།. དྡོན་དམ་པར་བླང་བར་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་ཀང་མྲེད་ཅྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ངས་སྡོན་

སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་ལས་དྡོན་དམ་པར་གང་བླངས་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་

ཡང་ཡྡོད་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. རབ་འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་མ་མཆྱིས་སྡོ་ཞྲེས་

ལན་ཕུལ།.འདྱིར་སྡོས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨྡོས་པ་

ནྱི།.སྡོན་པས་སྡོན་གཞྡོན་ནུ་ཆྡོས་ཀྱི་སྤྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ།.སངས་རྒྱས་མར་

མྲེ་མཛད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ལ་

བཟྡོད་པ་ཆྲེན་པྡོ་ཐྡོབ་ཅྱིང༌།.ས་བརྒྱད་པ་མངྡོན་དུ་མཛད་པ་ན་མར་མྲེ་མཛད་

ཀྱིས་ཁྡོད་ལ་མ་འྡོངས་པའྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བར་

འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་ལུང་བསན་པའྱི་བཀའ་དྱིན་དན་པའྱི་ཆྲེད་དྲེ་འྡོག་ཏུ་བཤད་

པར་བྱའྡོ།.།མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ལ་བཟྡོད་པ་ཆྲེན་པྡོ་ཐྡོབ་པ་ནྱི།.ཉྡོན་མྡོངས་སྤངས་

ཤྱིང་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་མཐའ་དག་མངྡོན་

སུམ་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་མྱི་རྟྡོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་གྡོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐྡོབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་མཉམ་བཞག་གྱི་གནས་སབས་སུ་མ་ཟད།. རྲེས་ཐྡོབ་ཀྱི་སབས་སུ་ཡང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་

བར་འགྱུར་རྡོ།. །མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ལ་བཟྡོད་པ་ཐྡོབ་པས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་

མྲེད་དུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་གང་ལུང་བསན་པ་དང་ཐྡོབ་པར་བྱ་བ་

དང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་

གཟྱིགས་པས།. མར་མྲེ་མཛད་ལས་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆྡོས་གང་ཡང་བླངས་སམ་

དུ་ཞྲེན་པ་མྲེད་དྡོ།.།

དྲེ་ཡང་ལུང་སྡོན་པའྱི་དུས་སུ་གང་དུ་ལུང་བསན་པའྱི་སངས་རྒྱས་དྲེ་

མྲེད་ཅྱིང༌།.ལུང་བསན་པའྱི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲེ་ལུང་བསན་ནས་སངས་རྒྱས་

པའྱི་ཚེ་ཡང་མྲེད་ཀང༌།. ཐ་སད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསན་པ་དང་སངས་

རྒྱས་པའྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དུས་ས་ཕྱྱིའྱི་ང་

རྣམས་སྡོ་སྡོར་མ་ཕྱྲེ་བར་ས་ཕྱྱིའྱི་ང་ཀུན་ལ་རྲེས་སུ་འགྡོ་བའྱི་ང་སྤྱི་ཞྱིག་

ཡྡོད་པས་དྲེ་ལ་དགྡོངས་ནས་ཁྡོད་མ་འྡོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དྲེར་འགྱུར་རྡོ་

ཞྲེས་ལུང་བསན་པའྡོ།. །དཔྲེར་ན་སྐྱྲེ་བ་ས་ཕྱྱི་རྣམས་དང་ཚེ་སྡོད་སྨད་ཀྱི་ང་

རྣམས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཀྱི་ང་འདྱི་མྱིན་ཡང་དྲེ་དག་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ངས་བྱས་སྡོ་

ཞྲེས་དང༌།. དྲེ་དག་གྱིས་བྱྲེད་པ་ཡང་ངས་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་ཐ་སད་

འདྡོགས་ནུས་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ངས་ཁང་པ་དང་ཞྭ་གྡོས་ལྷམ་སྡོགས་

འདྱི་དང་འདྱི་བྱའྡོ་ཞྲེས་བརྡོད་པའྱི་དུས་སུ་ཁང་པ་སྡོགས་མྲེད་ཀང་མ་འྡོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ཏྲེ་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།. ཐ་སད་ཙམ་དུ་འབྱུང་

ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དྡོ།. །རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་ན་ནྱི་ཁང་པ་སྡོགས་

བྱའྡོ་སམ་པའྱི་དུས་ནའང་ཁང་པ་སྡོགས་ཡྡོད་ཅྲེས་འདྡོད་དགྡོས་ཀང་དྲེ་མྲེད་

དྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་དགྡོངས་ནས།.མ་དྡོས་པས་ཞུས་པའྱི་མདྡོ་ལས།.གང་ཞྱིག་

རྐྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྱྲེས།.།དྲེ་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྡོད་མ་ཡྱིན།.།རྐྲེན་

ལ་རག་ལས་གང་དྲེ་སྡོང་པར་བཤད།. །གང་ཞྱིག་སྡོང་ཉྱིད་ཤྲེས་དྲེ་བག་ཡྡོད་

ཡྱིན།.།ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.སར་བཤད་པའྱི་བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་

རྣམས་ཀང་འདྱིར་ཡང་སྦར་རྡོ།. །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱྲེ་ཡང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཚུལ་དྲེ་བཞྱིན་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ན་དབུ་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་སྡོང་པ་ལ་བྱ་བྱྲེད་འཐད་ཚུལ་ཤྲེས་ཤྱིང༌།. སྣང་སྡོང་ཟུང་འཇུག་གྱི་

དབུ་མའྱི་ལམ་ཡང་རྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

དྲེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཞྱིང་དག་པ་སྒྲུབ་དགྡོས་

པར་སྡོན་པ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་བདག་གྱིས་ཞྱིང་བཀྡོད་པ་རྣམས་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་

དྡོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའྡོ་སམ་ཞྱིང་ཟྲེར་ན།. ཚིག་དྲེ་ནྱི་མྱི་བདྲེན་པར་སྨྲ་

བའྡོ།. །དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀྡོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་དུ་མ་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བཀྡོད་པ་ཡྱིན་གྱི།.དྡོན་དམ་པར་བཀྡོད་པ་དྲེ་དག་མྲེད་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. འྡོན་ཀང་མ་བརྟག་མ་དཔད་པའྱི་བླྡོ་ངྡོ་ན་ཡྡོད་

པས་ཐ་སད་དུ་ཞྱིང་གྱི་བཀྡོད་པ་རྣམས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་

མ་ཟད།. སྣྡོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་

བཏགས་པ་སྲེ།. ཁང་པ་ལ་སྡོགས་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་

རྱིགས་པས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་བར་བཤྱིག་ན་ཅྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་འགྱུར་

ཏྲེ་མཚོན་ཙམ་མྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྱིང་གྱི་བཀྡོད་པ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་འདྱི་ལྟར་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་གནས་པར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་

པར་བྱའྡོ།. །དྡོན་དམ་པར་ཅྱི་ལ་ཡང་མྱི་གནས་ཤྱིང་གཟུགས་སྒ་སྡོགས་ཀྱི་

ཆྡོས་གང་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་གནས་པར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱའྡོ།. །ཕྱྱིའྱི་

ཞྱིང་གྱི་བཀྡོད་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད།. བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་ལུས་ཀྱི་བཀྡོད་པ་

ཡང་རྐྲེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་དྡོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་དྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.

རབ་འབྱྡོར་དཔྲེར་ན་སྐྱྲེས་བུ་ཞྱིག་ལུས་རྱིའྱི་རྒྱལ་པྡོ་རྱི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་

ལུས་དྲེ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་ལུས་དྲེ་ཆྲེ་བར་ཞུས་

ཤྱིང༌།. ལུས་དྲེ་ཉྱིད་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ཕུང་པྡོ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡྡོད་ཀྱི།. ཆ་

ལ་མ་ལྟྡོས་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་སྲེ་ངྡོ་བྡོར་མྲེད་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་

གསུངས་ཏྲེ།.འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ལུས་དྲེ་ལ་ཆྲེའྡོ་ཞྲེས་བྱའྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྲེས་ན་དྡོན་དམ་པར་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་

ལུས་དྲེ་ལ་ལུས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ལུས་ཆྲེ་བས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཆྲེ་ཆུང་

ཐམས་ཅད་ཀང་དྲེ་དང་འད་བར་སྦར་རྡོ།. །དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་སྣྡོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པའྡོ།.།

དྲེ་ལྟར་བསྡོམས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་སྡོན་པ་ལ་དཔྲེ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་ཇྱི་སྲེད་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་ཡང་དྲེ་སྲེད་

ཁྡོ་ནར་གྱུར་ན།. དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེ་མ་དྲེ་དག་གངས་མང་ངམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།.

ལན་ལ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་དྲེ་དག་ཉྱིད་ཀང་མང་ན་དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེ་མ་རྣམས་མང་བ་ལྟ་

སྨྡོས་ཀང་ཅྱི་འཚལ་ཏྲེ་བརྡོད་མྱི་དགྡོས་སྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ།. དྲེ་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་ཁྡོད་མྡོས་པ་སྲེ་འདྡོད་པ་བསྐྱྲེད་པ་དང་ཁྡོད་ཀྱིས་

དྡོན་དྲེ་ཁྡོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྡོ།. །གངྒཱའྱི་ཀླུང་དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེ་མ་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་

གངས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྐྱྲེས་པའམ་བུད་མྲེད་གང་གྱིས་

གསྲེར་དངུལ་སྡོགས་སར་བཤད་པ་ལྟར་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་

བྱས་ཏྲེ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆྡོད་དྲེ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་བསྡོད་

ནམས་མང་ངམ་ཞྲེས་དྱིས་པའྱི་ལན་དུ་ཆྲེས་མང་བར་ཞུས་སྡོ།. །གངྒཱའྱི་ཀླུང་

ཞྲེས་པ་ནྱི་མ་དྡོས་མཚོ་ནས་འབབ་པའྱི་ཆུ་བྡོ་གངྒཱ་ལ་བཞྲེད་པ་དང༌།. རྒྱ་

མཚོ་ཆྲེན་པྡོ་ལ་བཞྲེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་དང༌།. བྱྲེ་མ་ཡང་བྱྲེ་མ་ཡྡོངས་གགས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དང༌།. ཆུའྱི་ཐྱིགས་པའྱི་རྡུལ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སྣང་ངྡོ༌།. །དཔྲེ་བཤད་

པ་དྲེ་ལས་གཞུང་འདྱི་འདྡོན་ཅྱིང་ཉན་སྲེམས་བསྡོམས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལྷག་

པར་ཆྲེའྡོ་ཞྲེས་པ་ནྱི།.གང་གྱིས་ཆྡོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་ལས༌།.ཐ་ན་ཞྲེས་པ་

ནྱི་མ་མཐའྡོ།. །གཞན་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།. །ཡང་རབ་འབྱྡོར་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་

རྣམ་གངས་སྡོན་ཏྲེ།. འདྡོན་པ་སྡོགས་ལས་ཕན་ཡྡོན་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བར་མ་

ཟད།. གཞུང་འདྱི་ལྲེགས་པར་འདྡོན་པ་དང་འདྱིའྱི་དྡོན་སྡོན་ཅྱིང་ཉམས་སུ་

ལྲེན་པའྱི་ས་ཕྱྡོགས་སམ་གནས་དྲེ་ནྱི་གཞན་གྱི་མཆྡོད་པའྱི་རྟྲེན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་པས།.དྲེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་ཚིག་བླྡོ་ལ་ལྲེན་ཅྱིང་འཛིན་པ་དང༌།.གྲེགས་

བམ་འཆང་བ་དང༌།. དྲེ་ཀྡོག་པ་དང༌།. དྲེའྱི་དྡོན་ཀུན་ཆུབ་པ་སྲེ་ཤྲེས་པ་དང༌།.

དྡོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་ལྲེན་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ནྱི་ངྡོ་

མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་ཏྲེ།. ས་ཕྱྡོགས་དྲེ་ན་སྡོན་པ་

སངས་རྒྱས་སམ་བླ་མ་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་སྡོ།.།

དྲེ་ནས་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་གཞུང་འདྱིའྱི་མྱིང་ཅྱི་ལྟར་ལགས་ཞྲེས་ཞུས་

པ་ན།. ལན་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་གཞུང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་འདྱིའྱི་མྱིང་དྲེ་ལྟར་ཟུངས་ཤྱིག་ཅྲེས་པ་ནྱི།. བརྡོད་

བྱ་དྡོན་གྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་བརྡོད་བྱར་བྱས་ནས་སྡོན་པས་རྡོད་བྱྲེད་གཞུང་ལ་

བརྡོད་བྱའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའྡོ།. །འདྱིས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་མྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གྱིས་མཚོན་ཏྲེ་ཕར་ཕྱྱིན་གཞན་ཡང་བསན་ཏྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞྲེས་གང་གསུངས་པ་དྲེ་ཉྱིད་དྡོན་དམ་པར་

ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་ཅྱིང༌།.དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྡོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པ་ཞྲེས་འདྡོགས་སྡོ།.།དྡོན་དམ་པར་མྲེད་ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་པར་བཤད་

པ་འདྱི་འད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་བདྲེན་གཉྱིས་ཟུང་

དུ་འཇུག་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་སྡོན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་དང་ཐ་

སད་དུ་ཡྡོད་པ་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་དུ་འདུ་བར་སྡོན་

པའྡོ།.།

ཕར་ཕྱྱིན་ཞྲེས་པའྱི་སྒ་དྡོན་ནྱི།. འཁྡོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་

པར་བྱྲེད་པ་དང་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པའྱི་དྡོན་ཏྲེ།. ས་མ་ལྟར་ན་སླྡོབ་ལམ་ན་ཡྡོད་ཅྱིང༌།.

ཕྱྱི་མ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྡོད་དྲེ་རྣམས་མཁྲེན་དང་དྡོན་གཅྱིག་གྡོ.།ཤྲེར་

ཕྱྱིན་ཀྱི་སྒས་བརྡོད་པ་ཙམ་ལ་ནྱི།. རང་བཞྱིན་དང་གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་

བུའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྟ་བུ་མང་སྲེ་ཁད་པར་ཤྲེས་དགྡོས་ཀང་མ་བརྡོད་དྡོ།.།

མདྡོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ལ་ཤྲེར་ཕྱྱིན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་

སྡོགས་ཕར་ཕྱྱིན་དང་པྡོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲྱིད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་

ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ་འཆད་པར་འགྱུར་རྡོ།. །འདྱིར་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་



41

རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཕྱྱིན་པ་གང་གསུངས་པ་དྲེ་ཞྲེས་ཤྲེར་ཕྱྱིན་གསུངས་པར་བཤད་པ་ན།. འྡོ་ན་

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྡོན་དམ་པར་གསུངས་པའྱི་ཆྡོས་གཞན་ཡྡོད་དམ་

སམ་པ་ན༑.དྲེ་མྲེད་ཅྲེས་སྡོན་པ་ནྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་ཡྡོད་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་

པའྱི་ཚེ།. ལན་དུ་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གང་གསུངས་

པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་དྡོན་དམ་པར་མ་མཆྱིས་སྡོ་ཞྲེས་ལན་ཕུལ་ཏྲེ།.སར་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཆྡོས་བསན་པ་མ་མཆྱིས་པར་གསུངས་པའྱི་དྡོན་

བཤད་པ་དང་འདའྡོ།. །དྲེ་ནས་ཡང་དྲེ་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་

པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་དྡོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་སྡོང་གསུམ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ན་སའྱི་རྡུལ་ཇྱི་

སྲེད་ཡྡོད་པ་དྲེ་མང་ངམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན༑. ལན་དུ་དྲེ་མང་ངྡོ་ཞྲེས་ཞུས་ཤྱིང༌།.

སའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་རྣམས་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་

མཆྱིས་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་ཏྲེ།. དྡོན་དམ་པར་མྲེད་ཅྱིང་ཐ་

སད་དུ་ཡྡོད་པ་དྲེས་ན་སའྱི་རྡུལ་ཞྲེས་བགྱིའྡོ།.།

དྲེས་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡྱིན་པ་

དྲེ་ཡང་དྡོན་དམ་པར་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆྱིས་པར་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའྱི་སླད་དུ་སྲེ།. དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་འཇྱིག་རྟྲེན་

གྱི་ཁམས་ཞྲེས་བགྱིའྡོ།. །དྲེ་དག་དྡོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པའྱི་རྱིགས་པ་



42

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཕྱྡོགས་ཙམ་ནྱི།.རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀང་

རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའྱི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. རྡུལ་ཕ་རབ་རྲེ་རྲེ་

བ་དང་ཚོགས་པ་དང་དྲེ་ལས་དྡོན་གཞན་ན་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཞྲེས་པ་

ཞྱིག་ལྡོགས་སུ་མྲེད་དྲེ།.དཔྲེར་ན་བུམ་པའྱི་མཆུ་ཞབས་ལྟྡོ་བ་སྡོགས་ཚོགས་

པ་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་ལ་ཕྱྡོགས་བཞྱི་

དང་སྲེང་འྡོག་གྱི་ཕྱྡོགས་དྲུག་ཡྡོད་དམ་མྲེད།.ཡྡོད་ན་དྲེ་རང་གྱི་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཆ་

དྲུག་ལས་ཆྲེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕ་རབ་ཀྱི་དྡོན་མྲེད་ལ།. དྲེའྱི་ཕྱྡོགས་དྲུག་

མྲེད་ན་ནྱི་གྡོ་ས་མནྡོན་པའྱི་ནུས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྡུལ་གཟུགས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ཞྱིང་དངྡོས་མྲེད་དུའང་འགྱུར་རྡོ།.།

དྲེས་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་ནྱི་ཡན་གར་དུ་གནས་མྱི་ནུས་པས་གཞན་

དང་ཚོགས་ཤྱིང་འདུས་པ་ལ་ལྟྡོས་དགྡོས་པས་རྡུལ་ཕ་རབ་རང་དབང་གྱིས་

མ་གྲུབ་ཅྱིང༌།. དྲེ་མ་གྲུབ་པས་དྲེ་བསགས་པའྱི་རྡུལ་རགས་པའང་རང་དབང་

གྱིས་མ་གྲུབ་ཅྲེས་བྱའྡོ།.།

མདྡོར་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པར་མྲེད་

ཅྱིང༌།.འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ནྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པར་མ་

གྲུབ་ཅྲེས་སྡོང་ཉྱིད་སྡོམ་པར་བཤད་པའྡོ།. །སླྡོབ་དཔྡོན་ཀ་མ་ཤཱྱི་ལས་འདྱིའྱི་

སབས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ལ་དགྡོངས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

པར་བཤད་དྲེ།. །སྲེམས་ཅན་གནས་པའྱི་གཞྱི་མ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་

ཁམས་སྡོ།. །དྲེ་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་སུ་མ་ཟད།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཟུགས་སྐུ་དང་དྲེའྱི་མཚན་དཔྲེ་ཡང་དྡོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅྲེས་པ་ནྱི།.

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་པྡོ་དྲེ་དག་ཚོགས་པའྱི་སྐུ་ཙམ་ཞྱིག་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པར་བལྟ་བ་སྲེ་གཟུང་བར་བྱ་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. རབ་

འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་མ་ལགས་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཚན་སྡོ་གཉྱིས་པྡོ་གང་དག་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་པར་

གསུངས་པ་དྲེ་དག་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་མཚན་མ་མཆྱིས་པར་གསུངས་པའྱི་

སླད་དུ་སྲེ་ཞྲེས་སྒྡོ་འདྡོགས་རྟག་མཐའ་བཀག་ཅྱིང༌།.དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་དྲེ་དག་

ལ་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོའྱི་མཚན་རྣམས་ཞྲེས་བྱའྡོ་ཞྲེས་པས་སྐུར་འདྲེབས་ཆད་

མཐའ་བཀག་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འདའྡོ།. །མཚན་བསན་པའྱི་ཤུགས་

ལ་དཔྲེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་བསན་ཏྲེ།. དཔྲེ་བྱད་རྣམས་ནྱི་མཚན་གྱི་འཁྡོར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།མཚན་སྡོ་གཉྱིས་ནྱི་མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ལས།.ཕྱག་ཞབས་

འཁྡོར་ལྡོའྱི་མཚན་དང་རུས་སྦས་ཞབས།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. དཔྲེ་བྱད་

བརྒྱད་ཅུ་ནྱི།.ཐུབ་པའྱི་སྲེན་མྡོ་ཟངས་མདྡོག་དང༌།.།ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་བསན་

པ་ལྟར་རྡོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ལ་མཚན་དཔྲེ་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྡོགས་ཡྡོད་པར་མཐྡོང་བ་ན་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནྱི་མཚན་དཔྲེ་

འདྱི་ཙམ་གྱི་སྡོ་ནས་འཇྡོག་གམ་སམ་ན།. དྲེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་མངྡོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྡོ་ནས་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་བརྡོད་ཀྱི།. མཚན་དཔྲེ་དང་ལྡན་པའྱི་སྐུ་ཐྡོབ་པ་ཙམ་

གྱི་སྡོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.བརྒྱད་སྡོང་པ་ལས།.གཟུགས་ཀྱི་

སྐུ་བརྲེས་པས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་གངས་སུ་མྱི་འགྡོ་ཡྱི།.རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉྱིད་བརྲེས་པས་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་བྱ་

བའྱི་གངས་སུ་འགྡོའ ྡོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །སྐུ་མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་

པའྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐྡོང་ནས་དྲེ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྡོགས་

ལྲེགས་པའྱི་ལམ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་མྡོད།. གང་

དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐྡོང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་སབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་

བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་སྐྱྡོན་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ།. མངྡོན་རྟྡོག་རྒྱན་ལས་

ཀང༌།. རྒྱལ་ལ་སྡོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ།. །ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་

ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱི་ཆགས་པའྱི་སྐྱྡོན་ཡྡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །སབས་

འདྱིར་བདྲེན་འཛིན་ནྱི་མ་རྱིག་པར་འདྡོད་དགྡོས་པས།. མ་རྱིག་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏྲེ་དགྲེ་བའྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁྡོར་བས་བསྡུས་པའྱི་མངྡོན་

མཐྡོ་དང༌།.མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་བསགས་ན་ནྱི་ངན་འགྡོའྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་གཞུང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དུ་མ་ལས་བཤད་དྡོ།.།

གཞུང་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲེ་ལྟར་དག་མ་དག་གྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་ཤྲེས་ཤྱིང་བསྡོམས་ན་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེའྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་གང་ཟག་གང་གྱིས་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་

སྦྱིན་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་བཏང་བ་ལས་ཀང༌།. ཆྡོས་ཀྱི་རྣམ་གགས་

འདྱི་ལས་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་ཞྱིང་གཞན་དག་ལ་

སྡོན་ཅྱིང་བསྡོམས་ན་བསྡོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆྲེའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།. །འདྱི་

ནྱི་འཕགས་པ་ལྷས།. བསྡོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆྡོས་འདྱི་ལ།. །ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་

ཡང་མྱི་འགྱུར།.།ཐྲེ་ཚོམ་ཟྡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༌།.སྱིད་པ་ཧྲུལ་པྡོར་བྱྲེད་པར་

འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཡྡོན་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དགྡོངས་མྡོད།.

ཕྱྱིས་འབྱུང་གྱི་གདུལ་བྱ་བླྡོ་དམན་དང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕན་ཡྡོན་ལ་སྤྡོ་

བ་སྐྱྲེས་ནས་གཞུང་ལ་ཐྡོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཆྲེད་བསགས་བརྡོད་ཀྱི་

ཚུལ་དུ།. ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གཟུང་ཞྱིང་བརྡོད་ན་ཕན་

ཡྡོན་རྒྱ་ཆྲེན་པྡོ་དྲེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤྱིང་དགྡོངས་གཞྱི་དངྡོས་ནྱི་དྲེ་

ལྟར་བསན་པའྱི་དྡོན་གྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཡྡོན་རྡོགས་པར་ཐྡོབ་

པར་འགྱུར་པ་ལ་དགྡོངས་ཀྱི།. གཞུང་བཀག་པ་ཙམ་ལས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་

ཡྡོན་གྱི་ཕྱྡོགས་གཅྱིག་ལས་རྡོགས་པར་མྱིན་ནྡོ།. །ཚུལ་འདྱི་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སབས་གཞན་ལའང་ཤྲེས་དགྡོས་སྡོ།. །དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་རབ་འབྱྡོར་

གྱིས་ཆྡོས་ཟབ་མྡོ་འདྱི་ཐྡོས་ནས་ངྡོ་མཚར་སྐྱྲེས་པའྱི་ཤུགས་སྡོབས་ཀྱིས་

སྤན་ལས་མཆྱི་མ་ཕྱུང་སྲེ།. རབ་འབྱྡོར་དྲེས་མཆྱི་མ་ཕྱྱིས་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཤྲེར་ཕྱྱིན་གྱི་ཆྡོས་འདྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཇྱི་སྲེད་བྱྡོན་ཅྱིང་

བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནྱི་ངྡོ་མཚར་ཆྲེའྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་

བདག་གྱིས་ནྱི་རང་ལ་འཕགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐྱྲེས་ཚུན་ཆད་ནས་ཆྡོས་ཀྱི་

རྣམ་གངས་འདྱི་མ་ཐྡོས་ཤྱིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་སྡོན་ནམ་ཡང་འདྱི་མ་ཐྡོས་སྡོ་

ཞྲེས་པ་ནྱི་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་སྡོན་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་ཐྡོས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།. ཤྲེར་ཕྱྱིན་

གྱི་ཆྡོས་ཟབ་མྡོ་འདྱི་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཐྡོས་པར་དཀའ་བར་བསན་པའྡོ།.།

ངྡོ་མཚར་ཆྲེ་ཚུལ་ནྱི།.མདྡོ་སྲེ་འདྱི་བཤད་པའྱི་ཚིག་དང་དྡོན་ལ་སྲེམས་

ཅན་གང་དག་བདྲེན་ཞྲེན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་སྐྱྲེད་པར་འགྱུར་

བའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ནྱི།. ཐར་པའྱི་བག་ཆགས་འཇྡོག་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་

ཐྡོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཆྲེན་པྡོ་བཟུང་བས་ན་ངྡོ་མཚར་ཆྲེན་པྡོ་རབ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རྡོ།. །ཡང་དག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཞྲེས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་མ་མཆྱིས་པའྱི་སླད་དུ་སྲེ།. དྲེས་ན་བདྲེན་ཞྲེན་མྲེད་

ཅྱིང་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཞྲེས་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་སྡོ།. །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆྡོས་འདྱི་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བཤད་པའྱི་དྡོན་ལ་དད་པས་རྟྡོག་ཅྱིང་ཤྲེས་ནས་མྡོས་པ་སྐྱྲེས་པ་འདྱི་ནྱི།.

བདག་ལ་ངྡོ་མཚར་ཆྲེན་པྡོ་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཀྱི།. སླད་མའྱི་དུས་སུ་སྲེམས་

ཅན་གང་དག་སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ལ་མྡོས་ཤྱིང་ཆྡོས་འདྱི་ལྲེན་པ་སྡོགས་བྱྲེད་པ་

དྲེ་དག་ནྱི་ངྡོ་མཚར་ཆྲེན་པྡོ་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སྡོ།. །ཚུལ་འདྱི་

ངྡོ་མཚར་ཆྲེ་སྲེ།. མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས།. ཆྡོས་རྣམས་སྡོང་པ་འདྱི་

ཤྲེས་ནས།. །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསན་པ་གང༌།. །ངྡོ་མཚར་བས་ཀང་འདྱི་ངྡོ་

མཚར།. །རད་བྱུང་བས་ཀང་འདྱི་རད་བྱུང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །.

གཞན་གྱི་དྡོན་སར་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. འདྱི་བ་ལ་ནྱི་ད་འདྱི་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་

དྡོན་གཞན་ལ་འདྱི་བ་དང༌།. བ་འབྲྱི་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡྱི་གྲེར་འབྲྱི་བ་དང་སྦྡོར་

ཏྲེ།.འྡོན་ཀང་དབུ་མཐའ་ལས།.ཡྱི་གྲེ་འབྲྱི་མཆྡོད་སྦྱིན་པ་དང༌།. །ཞྲེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ན་ཕྱྱི་མའྡོ།.།

གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་གཟུང་བར་

བྱ་བའྱི་ཚུལ་བསན་ཏྡོ།. །མ་འྡོངས་པའྱི་དུས་ན་གཞུང་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཐྡོས་

བསམ་བསྡོམས་པས་འཇུག་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ལ་ནྱི།. གང་ཟག་གྱི་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་རགས་པ་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་

ཅན་དང་སྡོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱི་འདུ་ཤྲེས་ཅྱི་རྱིགས་འཇུག་པ་

སྲེ་སྐྱྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།.།རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པ་སྡོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པས།. དྲེ་ཉྱིད་ཡང་དག་པའྱི་

འདུ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རམ།. འདུ་ཤྲེས་དག་དྡོན་དམ་པར་

འདུ་ཤྲེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པའྡོ་ཞུས་པ་ན།. བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་པ་དང༌།. རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. མ་

འྡོངས་པ་ན་སྲེམས་ཅན་གང་དག་མདྡོ་སྲེ་འདྱི་བཤད་པའྱི་ཚིག་དྡོན་ཐྡོས་པ་

ན།. དྲེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པར་མྲེད་ན་ལས་འབྲས་སྡོགས་བྱ་བྱྲེད་མྱི་

འཐད་ཅྱིང་མྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ་སམ་དུ་ཡྱིད་མྱི་སྐྲག་ཅྱིང་མྱི་དངང་ལ།. ཤྱིན་ཏུ་

དངང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཡྱིད་ཆྲེས་ཏྲེ་མྡོས་པ་དྲེ་དག་ནྱི་ངྡོ་མཚར་རབ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རྡོ།. །བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་མྱི་རུང་བས་ལས་འབྲས་

ལ་སྡོགས་པའྱི་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་མྱི་འཐད་ལ།.བདྲེན་

པར་མྲེད་པའམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་དང་མང་

འདས་སྡོགས་འཐད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. རྲེས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བསྡོད་པ་ལས།. རང་

བཞྱིན་ལྡྡོག་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. །ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་འགའ་ཡྡོད་ན།. །མ་

ངན་འདས་པ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།. །སྤྡོས་ཀུན་ལྡྡོག་པ་མྲེད་པར་གསུངས།. །ཞྲེས་

དང༌།.རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྡོང་པ་དང༌།.།བྱ་བྱྲེད་འཐད་པས་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།.།.

དྲེ་ལས་ལྡྡོག་པར་མཐྡོང་བ་ན།. །སྡོང་ལ་བྱ་བ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རྡོ།. །ངྡོ་མཚར་ཆྲེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. ཆྡོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

གྲུབ་པར་སྡོན་པའྱི་གཞུང་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དམ་པ་མཆྡོག་འདྱི་ནྱི་ད་ལྟ་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ངས་གསུངས་ཏྲེ།. སྡོན་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ནྱི་གྡོང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་

ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་གནས་

སུ་འཛིན་པའྱི་ཆྲེད་དུ་གསུངས་པའྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་

དམ་པ་ཞྲེས་བྱའྡོ།.།

དྲེ་ནས་བཟྡོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སྡོས་སུ་འཆད་པ་ནྱི།. རབ་འབྱྡོར་བཟྡོད་

པའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞྲེས་གང་གསུངས་པའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་དྡོན་

དམ་པར་མྲེད་པས་གང་གྱིས་བཟྡོད་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་རམ་གང་བཟྡོད་པ་དང༌།.

གང་ལ་བཟྡོད་པའྱི་འཁྡོར་གསུམ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱར་མྱི་

རུང་སྲེ།. རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རབ་འབྱྡོར་སྡོན་གྱི་དུས་གང་གྱི་ཚེ་ཀ་ལྱིངྐའྱི་རྒྱལ་

པྡོས་ང་ཁྡོ་རང་གྱི་བུད་མྲེད་དང་འབྲྲེལ་ལམ་སམ་པའྱི་དྡོགས་ངན་བྱུང་སྲེ་

རལ་གྱིས་ངའྱི་ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་སྡོར་མྡོ་རྣམས་བཅད་པར་གྱུར་པ་

དྲེའྱི་ཚེ།. ངས་བཟྡོད་པའྱི་འཁྡོར་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཤྲེས་ནས་བཟྡོད་པ་

བསྡོམས་པས།. ཐ་སད་པའྱི་ང་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའྡོ་སམ་དུ་བདག་ཏུ་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཀང་

མ་བྱུང་ཞྱིང༌།. དྲེའྱི་ཚེ་ང་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདྲེན་ཞྲེན་གྱི་འདུ་ཤྲེས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལ།. ཐ་སད་དུ་འདུ་ཤྲེས་གཞན་མྲེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. བཟྡོད་དྡོ་

སམ་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་ལྲེན་དང་གནྡོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པ་དང༌།. བདྲེན་

མྲེད་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་ཆྡོས་ལ་ངྲེས་སྲེམས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་རྣམས་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རྡོ་སམ་དུ་དགྡོངས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གལ་ཏྲེ་དུས་དྲེའྱི་ཚེ་ང་ལ་ངའྡོ་སམ་དུ་

དྡོན་དམ་པར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པ་སྡོགས་ཡྡོད་ན་ནྱི་དྲེའྱི་ཚེ་གཞན་ལ་

གནྡོད་སྲེམས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དྲེ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་

ཞྲེས་སྡོ།. །དྲེར་མ་ཟད།. ངས་མངྡོན་པར་ཤྲེས་ཤྱིང་མཁྲེན་ཏྲེ།. ང་སྡོན་ཚེ་

རབས་ལྔ་བརྒྱར་བཟྡོད་པ་སྨྲ་བ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དང་སྡོང་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་སུ་

རྐྲེན་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞན་གྱིས་ངའྱི་ཡན་ལག་སྡོགས་བཅད་པ་ན་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་སྡོགས་མ་བྱུང་ངྡོ༌།. །གལ་ཏྲེ་ཡན་ལག་བཅད་པའྱི་དུས་

ཀྱི་ང་དྲེ་སྡོན་པ་མྱིན་ཞྱིང༌།. སྡོན་པ་ཡང་དྲེའྱི་དུས་ཀྱི་ང་དྲེ་མྱིན་པས།. སྡོན་

པས་ངའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གསུངས་པ་དྲེ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་སམ་ན།. བདྲེན་མྡོད།.

འདྱིའྱི་ལན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན་མང་དུ་འགྱུར་བས།. བསྡུས་ན་དྲེ་ནྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་

པ་ལ་དགྡོངས་ཤྱིང་སྐྱྡོན་མྲེད་ཚུལ་གྡོང་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅྱིང་འཆད་པར་

བྱའྡོ།.།ངའྡོ་སམ་པའྱི་བདག་ཏུ་ཞྲེན་པ་ཡྡོད་ན་གནྡོད་སྲེམས་སྡོགས་འབྱུང་བ་

ནྱི།.རྣམ་འགྲེལ་ལས།.བདག་ཡྡོད་ན་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྲེས།.།བདག་གཞན་ཆ་ལ་

འཛིན་དང་སང༌།. །འདྱི་དག་དང་ནྱི་ཡྡོངས་འབྲྲེལ་བས།. །ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

འབྱུང་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཟྡོད་པའྱི་སྡོབས་

ཀྱིས་ང་སངས་རྒྱས་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏྲེ་བླ་ན་མྲེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཅྱིང་གྡོང་འཕྲེལ་དུ་བྱའྡོ།. །བཟྡོད་པའྱི་འཁྡོར་

གསུམ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་གནས་པར་མ་ཟད།. གཟུགས་སྒ་སྡོགས་ལ་

ཡང་དྲེ་ལྟར་མྱི་གནས་ཤྱིང༌།. ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་གང་ཅྱི་ལ་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་

གྱིས་མྱི་གནས་པ་དང༌།. ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་བདྲེན་པར་མྲེད་པའྱི་དྡོན་དམ་

པ་ལ་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་གནས་པར་མྱི་བྱའྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གཟུགས་སྒ་

སྡོགས་ལ་ཞྲེན་ཅྱིང་གནས་པའྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྡོགས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་

དྡོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པ་སྲེ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་ཞྲེས་སྡོ།. །དྲེ་བས་ན་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཅྱི་ལ་ཡང་དྡོན་དམ་པར་མྱི་

གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེས་མཚོན་ནས་ཚུལ་

ཁྲྱིམས་སྡོགས་གཞན་ལའང་སྦྡོར་བར་དགྡོངས་སྡོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་

ནྱི་བདྲེན་ཞྲེན་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡྡོངས་སུ་གཏྡོང་བ་དང་ཚུལ་

ཁྲྱིམས་སྲུང་སྡོགས་བྱའྡོ།.།

སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཉྱིད་ཀང་དྡོན་དམ་པར་འདུ་

ཤྲེས་མྲེད་པ་དང༌།. ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ཅན་གང་དག་ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ཉྱིད་ཀང་སྲེམས་ཅན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པའྡོ།. །རྒྱུ་

མཚན་ནྱི་རབ་འབྱྡོར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྲེ་ལྟར་ཆྡོས་རྣམས་བདྲེན་

སྡོང་དུ་བཤད་པ་ནྱི་རྫུན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ནྱི་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྡོག་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་དང༌།. རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱི་

འགྱུར་བའྱི་བདྲེན་པར་གསུངས་པ་དང༌།. ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་

བ་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པ་པྡོ་སྲེ།. ལྡོག་པར་གསུངས་པ་པྡོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཐྡོབ་བྱའྱི་ཆྡོས་གང་ཡང་

སངས་རྒྱས་པའམ་བསན་པ་དྲེ་རྣམས་ལ་བདྲེན་པ་དྡོན་དམ་པའྱི་ཆྡོས་

རྣམས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མྲེད་ཅྱིང༌།. རྫུན་པ་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་རྣམས་

ཀང་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་དྡོ་ཞྲེས་སྡོ།.།

ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་ནྱི།.ཀུན་རྡོབ་རྣམས་དྡོན་དམ་དཔྡོད་པའྱི་རྱིག་ཤྲེས་

ཀྱི་ངྡོ་བྡོར་མྲེད་པས་མྱི་བདྲེན་ཅྱིང་རྫུན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་སྲེ།. གཞུང་

འདྱིས་མཐའ་གཉྱིས་སྲེལ་བའང་ཡྱིན་ནྡོ།. །བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་མ་རྟྡོགས་པའྱི་

དབང་གྱིས་སྦྱིན་སྡོགས་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་ལ་ཁད་པར་ཡྡོད་ཅྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.འདྱི་

ལྟ་སྲེ་དཔྲེར་ན།. མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་མུན་པ་ཆྲེན་པྡོར་ཞུགས་ནས་

ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དངྡོས་པྡོ་ཅྱི་ཡང་གསལ་བར་མྱི་མཐྡོང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།.

བྱང་སྲེམས་གང་བདྲེན་མྲེད་ལ་བླྡོ་ཁ་མ་ཕྱྡོགས་ཤྱིང་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བཅྱིངས་པའྱི་མངྡོན་ཞྲེན་གྱི་ལྟ་བའྱི་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་སྦྱིན་པ་གཏྡོང་བའྱི་

བྱང་སྲེམས་རྣམས་ནྱི་དཔྲེ་དྲེ་དང་འད་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་བལྟ་བར་

བྱའྡོ།.།

ཡང་འདྱི་ལྟ་སྲེ།.ནམ་ལངས་ཏྲེ་ཉྱི་མ་ཤར་ནས་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་མྱིས་

ཡུལ་གཟུགས་བཟང་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐྡོང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།. བྱང་

སྲེམས་གང་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་དངྡོས་པྡོར་མ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་

པ་ཡྡོངས་སུ་གཏྡོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་དཔྲེ་དྲེ་དང་འད་

བར་བལྟ་བར་བྱའྡོ་ཞྲེས་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་མྱི་མུན་

པར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་མྱི་མཐྡོང་བ་དང་འད་ཞྱིང༌།. བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་

པའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་མྱིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐྡོང་བ་དང་འད་བར་བཤད་ཅྱིང༌།.

གཞན་ཡང་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱིན་སྡོགས་

ལྔ་ནྱི་དམུས་ལྡོང་ལྟ་བུ་དང༌།. བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་

ནྱི་ལྡོང་ཁྲྱིད་མྱིག་ལྡན་དང་འད་སཻ།. སྡུད་པ་ལས།. དམུས་ལྡོང་དམྱིགས་བུ་

མྲེད་པ་བྱྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་རྣམས།. །ལམ་ཡང་མྱི་ཤྲེས་གྡོང་ཁྲེར་འཇུག་པར་ག་

ལ་འགྱུར།. །ཤྲེས་རབ་མྲེད་ན་མྱིག་མྲེད་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་ལྔ་འདྱི།. །དམྱིགས་བུ་

མྲེད་པས་བྱང་ཆུབ་རྲེག་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་མཇུག་ཏུ།.

ཕར་ཕྱྱིན་དང་པྡོ་ལྔ་པྡོ་དྲེ་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་གྱིས་མ་ཟྱིན་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མྱིག་མྲེད་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྡོད་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།. ཟྱིན་ན་མྱིག་

ལྡན་ལྟ་བུ་དང་དྲེར་བགྡོད་ནུས་སྡོ་ཞྲེས་སྡོན་མ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྡོན་པ་ནྱི།.

གང་ཚེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་ཟྱིན་གྱུར་ན།. །དྲེ་ཚེ་མྱིག་རྲེད་གྱུར་ཅྱིང་

འདྱི་ཡྱི་མྱིང་ཐྡོབ་བྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་དབུ་

མ་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌།. ཇྱི་ལྟར་ལྡོང་བའྱི་ཚོགས་ཀུན་བདྲེ་བླག་ཏུ།. །མྱིག་

ལྡན་སྐྱྲེས་བུ་གཅྱིག་གྱིས་འདྡོད་པ་ཡྱིས།. །ཡུལ་དུ་ཁྲྱིད་པ་དྲེ་བཞྱིན་འདྱིར་

ཡང་བླྡོས།. །མྱིག་ཉམས་ཡྡོན་ཏན་བླངས་ཏྲེ་རྒྱལ་ཉྱིད་འགྡོ. །ཞྲེས་གསུངས་

སྡོ།.།

དྲེ་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དང་མ་འྡོངས་པའྱི་དུས་སུ་

གཞུང་འདྱི་འཛིན་འཆང་སྡོགས་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་གང་འབྱུང་བ་ནྱི་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ད་ལྟ་ནས་མཁྲེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་ཏྲེ།.སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར་

རྡོ་ཞྲེས་པ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་

དགྡོངས་ཤྱིང་བསྡོད་ནམས་ཆྲེའྡོ་ཞྲེས་སྤྡོ་བ་བསྐྱྲེད་པའྡོ།. །གཞན་ཡང་གང་

གྱིས་ས་དྡོ་དང་ཕྱྱི་དྡོའྱི་དུས་རྣམས་དང་བསལ་བ་མང་པྡོར་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་

གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱིས་མཚན་པའྱི་ལུས་གཏྡོང་ཞྱིང༌།.བཏང་བའྱི་ཕན་

ཡྡོན་ལས་གང་གྱིས་གཞུང་འདྱི་རྡོགས་པར་ཐྡོས་ཤྱིང་མྡོས་ནས་བླྡོས་མྱི་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

སྤྡོང་ན།. དྲེའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ས་མ་ལས་ཀང་ཆྲེ་ན་གང་གཞུང་འདྱི་

ཡྱི་གྲེར་འབྲྱི་བ་སྡོགས་བྱས་ན་བསྡོད་ནམས་དྲེ་ལས་ཆྲེ་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་ཞྲེས་

གསུངས།. དྲེ་ཡང་ལྲེན་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྡོན་པའྱི་བར་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་

ཕྱྱི་མ་བསྡོད་ནམས་ཏྲེ་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །བསགས་པ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་

རྣམ་གངས་འདྱིའྱི་དྡོན་ཟབ་པ་དང་རྟྡོགས་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་ཅྱིང་འདྱི་དང་མཉམ་པའྱི་མཚུངས་པ་གཞན་མྲེད་དྲེ།.འདྱི་ལ་ཐྡོས་བསམ་

བསྡོམས་པ་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁབ་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པ་སྲེ་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།. །ཆྡོས་འདྱི་ནྱི་ཐྲེག་པ་དམན་པ་

ལ་མྡོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་གཙོ་བྡོར་མ་ཡྱིན་གྱི།. ཐྲེག་པ་མཆྡོག་དང་ཐྲེག་

པ་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྡོན་གྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་

སྡོ།. །ཐྲེག་པ་མཆྡོག་དང་ཐྲེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སྡོ།.།

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་སྲེམས་ཅན་གང་དག་ཆྡོས་འདྱི་ལྲེན་པ་

དང་འཛིན་པ་སྡོགས་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག་ནྱི།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ད་ལྟ་ནས་

མཁྲེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ནྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང༌།.བླྡོས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང༌།.དྲེ་དང་མཚུངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མྲེད་པ་དང༌།.མཐའ་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་དང༌།.ཚད་མྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ངའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་གྡོ་འཕང་ཕག་པ་ལ་ཐྡོགས་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. ཆྡོས་དམན་པ་ལ་མྡོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་

རྣམས་གངས་ཟབ་མྡོ་འདྱི་ལ་ཐྡོས་བསམ་སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་

བྱར་མྱི་ནུས་ཏྲེ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེམས་ཅན་དང་སྡོག་དང་

གང་ཟག་ཏུ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ལྟ་ཞྱིང༌།. འདྡོད་པའྱི་གང་ཟག་ཕྱྱི་རྡོལ་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདྱིའྱི་ཚིག་དྡོན་མཉན་པ་དང་བླང་བ་སྡོགས་བྱྲེད་མྱི་

ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་བྱྲེད་པའྱི་གནས་སམ་གྡོ་སབས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མྲེད་པའྱི་དྡོན་མྱི་འདྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཡང་

ས་ཕྱྡོགས་གང་ན་མདྡོ་སྲེ་འདྱི་སྡོན་པའྱི་ས་ཕྱྡོགས་དྲེ་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་

ཡྱིན་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆྡོད་པ་དང་

ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྡོར་བར་བྱ་བའྱི་འྡོས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ།. །ས་ཕྱྡོགས་དྲེ་མཆྡོད་

རྟྲེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྡོ།. །འདྱི་ནྱི་མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ལས།. བྱང་ཆུབ་དག་ནྱི་

རྟྲེན་མཆྡོད་ཉྱིད།.།ཞྲེས་པའྱི་ར་བའྱི་མདྡོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་དང་

འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ནྱི་བྱང་སྲེམས་སྡོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའྱི་

གནས་དྲེ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བའྱི་གནས་མཆྡོད་རྟྲེན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

འད་ལ།. གཙོ་བྡོ་ནྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་བརྡོད་བྱ་དྡོན་གྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ཁད་པར་ཅན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པའྱི་གང་ཟག་བཞུགས་པའྱི་གནས་ལ་དགྡོངས་སྡོ།. །གྡོང་དུ་

འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྡོང་ཡང་གཞྱི་སྡོ་སྡོའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྡོ།. །ས་མ་ལས་

གཞན་ཡང་རབ་འབྱྡོར་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མྡོ་གང་མདྡོ་སྲེ་འདྱི་འཛིན་འཆང་

སྡོགས་བྱྲེད་ཅྱིང་དྡོན་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ནྱི་ནད་སྣ་

ཚོགས་དང་འཐབ་རྡོད་མཚང་འདྲུ་དང་བཅྱིང་རྲེག་སྡོགས་ཀྱིས་མནར་བ་

དང་ཤྱིན་ཏུ་མནར་བའྱི་སྡུག་བསལ་མྡོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྡོད་སྱིད་ཀང༌།.སྐྱྡོན་

ཆྲེན་པྡོ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།.རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།.སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་

ཚེ་རབས་འདྱི་དང་ས་མའྱི་དུས་སུ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཆྲེན་པྡོ་ངན་སྡོང་

གསུམ་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་དག་བྱས་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ནྱི་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཐྡོག་མ་སྨྱིན་ཏྲེ་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་བ་དྲེའྱི་

སྡོབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ས་མའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་

སྲེ་དག་པར་འགྱུར་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀང་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་

རྡོ།.།ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལ་བརྡོན་པའྱི་གཉྲེན་པྡོ་ཀུན་ཏུ་སྤྡོད་པའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་ནྱི་སྱིག་

ལས་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་བཅྡོམ་སྲེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་

ཡང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་བཤད་ན།. ངན་འགྡོར་སྐྱྲེ་བའྱི་ལས་རྣམ་འཇྡོམས་

པ་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་སྡོ།. །ཚུལ་དྲེ་ལྟར་རྟྡོག་གྲེ་འབར་བ་སྡོགས་ནས་བཤད་ཅྱིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཐར་པ་ཆྲེན་པྡོ་ལས་ཀང༌།.ངན་འགྡོར་སྐྱྲེ་བའྱི་སྱིག་ཡྡོད་ཀང༌།.།མགྡོ་བྡོ་ན་བ་

ཙམ་གྱིས་འབྱང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།. །དཔྲེར་ན་ས་བྡོན་བཏབ་ཀང་ཆུ་ལུད་

དྡོད་གཤྲེར་སྡོགས་གཏན་མྲེད་ན་མྱུ་གུ་མྱི་སྐྱྲེ་བ་ལྟར་བདག་འཛིན་སྤྡོང་ནུས་

ན་ནྱི།. བསགས་པའྱི་ལས་ཅྱི་ཡྡོད་ཀང་གྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་མྲེད་པས་རྣམ་

སྨྱིན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་ཏྲེ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. སྱིད་པའྱི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརལ་

བའྱི།. །ལས་གཞན་འཕྲེན་ནུས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. །ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པ་ཟད་ཕྱྱིར་རྡོ།. །.

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་ངས་མངྡོན་པར་ཤྲེས་ཤྱིང་མཁྲེན་ཏྲེ།.

སྡོན་འདས་པའྱི་བསལ་བ་གངས་མྲེད་པའྱི་ཡང་ཆྲེས་གངས་མྲེད་པ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་ཀྱི་ས་རྡོལ་གྱི་ཡང་ཆྲེས་ས་རྡོལ་གྱི་དུས་ན༑.

སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་དག་བྱུང་བ་དྲེ་

དག་ངས་མཆྡོད་ཅྱིང་བསྲེན་བཀུར་བ་སྡོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉྲེས་པར་བྱས་

ཏྲེ་མྱི་མཉྲེས་པར་མ་བྱས་ཤྱིང་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་པ་མ་བྱས་ཏྲེ།. ངས་དྲེ་ལྟར་

བྱས་པའྱི་བསྡོད་ནམས་དང༌།. ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱའྱི་མཐའ་མ་ལ་མདྡོ་སྲེ་

འདྱི་འབྲྱི་བ་སྡོགས་བྱྲེད་པའྱི་བསྡོད་ནམས་གང་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས།.བསྡོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཕྱྱི་མ་འདྱི་ཆྲེ་སྲེ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་སྡོན་མས་འདྱི་ལ་

ཆ་བརྒྱར་བགྡོས་པའྱི་བརྒྱའྱི་ཆ་སྲེ་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་བར་ཉྲེ་བར་མྱི་ཕྡོད་མྱི་

འགྡོ་ཞྱིང༌།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྡོང་གྱི་ཆ་དང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་གངས་དང་ཚད་དང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བགང་བ་དང་དཔྲེ་དང་ཟླ་དང་རྒྱུར་ཡང་འགན་པར་མྱི་བཟྡོད་པ་སྲེ་མྱི་ནུས་

སྡོ།. །དྲེ་དག་ཀུན་ནྱི་དཔྲེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. ཆ་ནྱི་ཆ་ཤས་ཆྲེ་ཆུང་དང་

གངས་མང་ཉུང་མྱི་འད་ཞྱིང་དཔྲེ་མྱི་འད་བ་དང་དྡོ་ཟླ་མྱི་མཉམ་པ་དང་རྒྱུ་

མཚན་མྱི་འད་བ་དང༌།. བགང་བ་ནྱི་མཚུངས་པར་བགང་དུ་མྱི་རུང་བའྡོ།. །.

གལ་ཏྲེ་དྲེ་དག་གྱིས་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་རབ་ཏུ་བསྐྱྲེད་ཅྱིང་

འཛིན་པར་འགྱུར་བའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་འདྱི་ལྟ་བུའྡོ་ཞྲེས་ལྲེགས་

པར་ཕྱྲེ་ཞྱིང་བརྡོད་ན།. བླྡོ་དམན་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཡྱིད་མྱི་ཆྲེས་ཤྱིང་

ཡྱིད་མྡོས་མྡོས་པྡོར་ཏྲེ་རྡོངས་ནས་སྲེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །.

ཆྡོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་གཞུང་ཉུང་ཡང་དྡོན་རྒྱ་ཆྲེ་བས་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་ཅྱིང༌།.འདྱིའྱི་དྡོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བྡོ།.།རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞྲེས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

འབྲས་བུ་ཁྡོ་ན་ལ་མྱི་བཟུང་གྱི. །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་

སྡོགས་ཀང་སྡུད་དྡོ།. །འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྡོང་དུ་ཡང་བྱུང་མྡོད།. སབས་དྡོན་ཐ་

དད་ལ་དགྡོངས་ནས་གསུངས་སྡོ།.།

ཡང་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་

ཐྲེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཇྱི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞྲེས་སྡོགས་ཞུས་སྡོ།. །སར་

འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྡོང་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་མྡོས་སྤྡོད་ཀྱི་སའྱི་དབང་དུ་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལ།. འདྱིར་ནྱི་མཐྡོང་ལམ་ཐྡོབ་པ་ལ་ཉྲེ་བ་དང་དྲེ་ཐྡོབ་པའྱི་སབས་ནས་དྲེ་ལྟར་

བྱྲེད་པ་ལ་དགྡོངས་ནས་གསུངས་ཏྲེ་དྡོན་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་རྡོ།.།

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་དྡོ་ཞྲེས་མཇུག་བསྡུས་སྡོ།. །ཡང་རབ་འབྱྡོར་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ངས་སྡོན་སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་ལས་ཆྡོས་གང་

དྡོན་དམ་པར་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་དག་ཡྡོད་སམ་མམ་

ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་མ་མཆྱིས་སྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ་བ་

དང༌།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་ཚིག་དང༌།.དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་

ཞྲེས་དྡོན་ལ་བདྲེན་ཁ་གནང་སྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྡོས་གང་ཡང་མྲེད་དྡོ།. །གལ་ཏྲེ་

དྲེ་འད་བའྱི་ཆྡོས་འགའ་ཞྱིག་ཡྡོད་པར་གྱུར་ན་ནྱི།.དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་མར་

མྲེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་བྲམ་ཟྲེའྱི་ཁྲེའུ་ཁྡོད་མ་འྡོངས་པའྱི་དུས་འདྱི་ཙམ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་ལུང་མྱི་སྡོན་པ་ཞྱིག་ན༑.

མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྡོས་གང་ཡང་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན།. དྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་མར་མྲེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་ཏྡོ།. །དྲེ་ཡང་གང་གྱིས་གང་ཞྱིག་གང་དུ་ལུང་

བསན་པའྱི་ཆྡོས་རྣམས་ནྱི་ཐ་སད་བཏགས་ཡྡོད་མྱིང་རྐང་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. དྡོན་

དམ་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྡོང་དུ་བརྡོད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

སངས་རྒྱས་མར་མྲེ་མཛད་བྱྡོན་ནས་བསལ་བ་གངས་མྲེད་གཅྱིག་

དང་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་མདྡོ་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།.འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་

ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྡོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་ལས་ཀང་རྲེས།. མར་མྲེ་མཛད་ནྱི་

བསལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གཅྱིག་དང་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་གྡོང་རྡོལ་ཏུ་བྱུང་

སྲེ་ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།. །དྲེའྱི་ཚེ་སྡོན་པ་བྲམ་ཟྲེའྱི་ཁྲེའུ་ཆྡོས་ཀྱི་སྤྱིན་དུ་གྱུར་

པའྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞབས་བཞག་སྲེ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པས་མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ལ་བཟྡོད་པ་ཆྲེན་པྡོ་ཐྡོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་

ལུང་བསན་ཏྲེ།. སྤྱིར་མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ལ་བཟྡོད་པ་ཐྡོབ་པ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེན་

པྡོ་གསུམ་སྲེ།.ཆུང་ངུ་སྦྡོར་ལམ་བཟྡོད་པ་དང༌།.འབྲྱིང་མཐྡོང་ལམ་དང༌།.ཆྲེན་

པྡོ་དག་བཅྡོམ་ཐྡོབ་པ་ནས་འབྱུང་ཞྱིང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་

པ་ནས་ཐྡོབ་བྡོ།.།བཟྡོད་པ་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་ཐྡོབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟྡོགས་དགྡོས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྡོང་ཉྱིད་

ངྲེས་པར་རྟྡོགས་དགྡོས་ལ།. འབྲྱིང་དང་ཆྲེན་པྡོ་ལ་ནྱི་སྡོང་ཉྱིད་མངྡོན་སུམ་དུ་

རྟྡོགས་དགྡོས་ཤྱིང༌།.ཆྲེན་པྡོ་ལ་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་ཡང་སྤངས་དགྡོས་སྡོ།།

དྲེས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་དངྡོས་ལུང་སྡོན་པ་ལ་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པ་སྡོན་

དུ་སྡོང་བ་ཞྱིག་ངྲེས་པར་དགྡོས་པས།. བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་བྱང་

སྲེམས་ལ་དངྡོས་ལུང་སྡོན་པར་མྱི་མཛད་དྲེ།.ཐྡོབ་བྱ་ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱིས་ཆྡོས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བདྲེན་པར་ཞྲེན་ནས་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་རྣམས་ནྱི་དངྡོས་ལུང་

བསན་པའྱི་སྣྡོད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆྡོས་བསྒྱུར་དུ་མྱི་

ནུས་པས་ཐྡོབ་བྱྲེད་སྡོགས་གང་ཡང་འཇྡོག་ཏུ་མྱི་རུང་བར་སར་བཤད་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

ལུང་སྡོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་

ཞྲེས་བརྡོད་པ་དྲེ་ནྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པས་སྡོང་པ་ཡང་དག་པའྱི་དྲེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཁྡོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏྲེ་དྲེའྱི་སྡོ་ནས་བརྡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །བསྡུ་ན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ནྱི་སྒྱིབ་གཉྱིས་

སྤངས་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངྡོན་དུ་བྱས་ཤྱིང་ཁྡོང་དུ་ཆུད་པ་སྲེ།. ཐུགས་དྲེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཤྲེགས་པའམ་མཁྲེན་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།སྲེམས་

ཅན་ལ་ལ་ཞྱིག་འདྱི་སད་དུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངྡོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྡོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན་ཚིག་དྲེ་ལྡོག་པར་སྨྲ་

བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་

ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྡོང་དུ་སྡོང་ཡང་སབས་སྡོ་སྡོ་དང་

སྦར་བ་སྲེ།. ཚིག་ལ་ཟླྡོས་པ་ཡྡོད་ཀང་དྡོན་ལ་ཟླྡོས་སྐྱྡོན་མྲེད་ཅྱིང༌།. འདྱིའྱི་

དྡོན་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་ར་བ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་དྡོན་ཤྲེས་པ་ལ་ཐུག་

གྡོ. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཆྡོས་གང་སངས་རྒྱས་པའམ་བསན་པ་དྲེ་ལ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དྡོན་དམ་པའྱི་ཆྡོས་བདྲེན་པ་ཡང་མྲེད་ཅྱིང༌།. དྲེར་

གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་རྫུན་པ་ཡང་མྲེད་དྡོ།. །འདྱི་ལ་འཆད་ཚུལ་མྱི་

འད་བ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་སྣང་ངྡོ༌།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བས་ན་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་བསྡུས་

པའྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་མྲེད་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པས་ཁྡོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་མངྡོན་དུ་མཛད་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པས་སྡོང་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་

སྐུ་དང་འད་བས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཞྲེས་བྱའྡོ།།

འདྱི་ནྱི་མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ལས།.དྲེ་དག་རང་བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་ཅན།.།.

ཞྲེས་དང༌།. རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་མཐའ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མདྡོ་ལས།. འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་ཁྡོད་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆྡོག་དང་མཉམ་པར་

མྡོས་སམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་འཇམ་དཔལ་འདྱི་ལྟར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ནྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབྲེན་པར་མངྡོན་པར་རྡོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་མྡོས་སྡོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་དང་འདའྡོ།.།སངས་རྒྱས་

དང་གཟུགས་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་དྡོན་དམ་པར་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་དྲེའྱི་

ཕྱྱིར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་སྡོ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཡང་

དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ།.།

དྲེ་ལ་དཔྲེ་སྡོན་པ་ནྱི།.སྐྱྲེས་བུ་ཞྱིག་མྱིའྱི་ལུས་དང་ལྡན་ཞྱིང་ལུས་ཆྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པྡོར་གྱུར་པ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་གསུངས།. སླྡོབ་དཔྡོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་འདྱིའྱི་

དྡོན་ལ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཆྲེན་པྡོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྦར་བ་ལྟར་སྣང་ལ།.འདྱི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྲེ།.སྐྱྲེས་བུ་ལུས་

ཆུང་ངུ་ཞྱིག་རྱིམ་གྱིས་སྐྱྲེས་ནས་ཆྲེར་སྡོང་བའྱི་ལུས་ནྱི་ས་མ་ལ་ལྟྡོས་ཏྲེ་

ལུས་ཆྲེན་པྡོ་ཞྲེས་ཐ་སད་བྱྲེད་པ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེམས་

བདྲེན་པས་སྡོང་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་དྲེ་ལ་སྒྱིབ་པ་རྱིམ་གྱིས་སྦངས་ཏྲེ་མཐར་སྒྱིབ་

པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་སྐུར་གྱུར་པ་ནྱི་དཔྲེ་དྲེའྱི་དྡོན་ནྡོ་

ཞྲེས་བྱས་ན་དགྡོངས་པར་འགྡོའམ་སམ་མྡོ།.།

དྲེ་ནས་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དཔྲེའྱི་ལུས་དྲེ་དྡོན་དམ་པར་ལུས་

སུ་མ་གྲུབ་ཀང༌།. ཐ་སད་དུ་དྲེ་ལྟར་འཇྡོག་གྡོ་ཞྲེས་ཞུས་པ་ན་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་གནང་ངྡོ༌།. །ཡང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་ཐ་སད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་མྱི་

གནས་པའྱི་མང་འདས་ལ་འགྡོད་པར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དགྡོས་ཀང༌།. དྡོན་དམ་

པར་སྲེམས་ཅན་གང་ཡང་དྲེ་ལ་འགྡོད་པ་མྲེད་ཅྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་འདྱི་སམ་དུ།. བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་བདག་གྱིས་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ཡྡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའྡོ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྡོན་ཤྲེས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་མྱི་བྱའྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་བྱང་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་ཡྡོད་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་

པ་ན།. ལན་དུ་རབ་འབྱྡོར་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡྡོད་པ་མ་ལགས་ཞྲེས་གསྡོལ།. བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་དྲེ་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བས་ན་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ཀུན་བྱང་གྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་

སྲེམས་ཅན་མྲེད་པ།.སྡོག་མྲེད་པ།.གང་ཟག་མྲེད་པའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།

བསྡུས་ན་བདག་ནྱི་ཐྡོབ་པར་བྱྲེད་པའྡོ།.།འདྱི་ནྱི་ཐྡོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་

སྡོ་སམ་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་འཇུག་ན་མྲེད་པ་ལ་ཡྡོད་པར་རླྡོམ་པ་མངྡོན་པའྱི་

ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་མྱི་རུང་ཞྲེས་པ་སྲེ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆྡོས་གང་ལའང་ཐྡོབ་བྱ་ཐྡོབ་བྱྲེད་སྡོགས་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་

ངྡོ་ཞྲེས་གྡོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།

འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་བདག་མྲེད་

སྡོམ་ཚུལ་བསན་ཏྡོ།. །དྲེ་ནས་སྲེམས་ཅན་མང་འདས་ལ་འགྡོད་པ་ལ་བདྲེན་

ཞྲེན་མྱི་བྱྲེད་པར་མ་ཟད།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བཟུང་བ་ཡང་ཐ་སད་དུ་བྱྲེད་

ཀང་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་བྱའྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. རབ་འབྱྡོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་གང་ཞྱིག་འདྱི་སམ་དུ།. བདག་གྱིས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་ཀྱི་

ཞྱིང་གྱི་བཀྡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དྡོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའྡོ་ཞྲེས་ཞྲེན་ཅྱིང་ཚིག་གྱིས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བརྡོད་ཅྱིང་ཞྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་བྱར་མྱི་རུང་ངྡོ༌།.།

རྒྱུ་མཚན་ལ་ཞྱིང་གྱི་བཀྡོད་པ་དྲེ་དག་ནྱི།. ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཚོགས་ཤྱིང་

འདུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡྡོད་པ་ལས་གཞན་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་བཀྡོད་པ་མྲེད་

པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་ཞྱིང་

བཀྡོད་པ་རྣམས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་འདྱི་སམ་དུ་

གཟུགས་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ནྱི།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པ་དང༌།. ཆྡོས་

ཀྱི་བདག་མྲེད་པའྡོ་སམ་དུ་མྡོས་ཤྱིང་རྟྡོགས་པ་དྲེ་ནྱི།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པས་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་ཞྲེས་བརྡོད་དྡོ།.

།འདྱིས་ཀང་བདག་མྲེད་གཉྱིས་སྡོམ་དགྡོས་པར་བཤད་དྡོ།.།

འྡོ་ན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྡོན་གཟྱིགས་པའྱི་

མཁྲེན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྡོད་སམ་ན།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་སྤན་ལྔ་ཁད་པར་

ཅན་ཡྡོད་དྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ལ་ཤའྱི་སྤན་དང༌།.ལྷ་དང༌།.ཤྲེས་རབ་དང༌།.ཆྡོས་དང༌།.སངས་

རྒྱས་སྤན་མངའམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ལ་དྲེ་དག་མངའྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ་ཏྡོ།.།

སྤྱིར་སྤན་ལྔས་ཡུལ་མཐྡོང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་ཡྡོད་ཀང་འདྱིར་

སངས་རྒྱས་དང་སྦར་ན།. ཤའྱི་སྤན་གྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌།. ལྷའྱི་སྤན་གྱིས་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱྲེ་འཆྱིའྱི་རྱིམ་པ་སྡོགས་དང༌།.ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྤན་གྱིས་བདག་

མྲེད་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཆྡོས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་རབ་དབྱྲེ་

ཐམས་ཅད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ནྱི་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྡོ།. །དྲེ་ལ་

ཤའྱི་སྤན་དང་ལྷའྱི་སྤན་ནྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པྡོའམ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་དབང་ཤྲེས་

ཡྱིན་ལ།. གཞན་གསུམ་ནྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་སྡོ།. །འྡོན་ཀང་དྲེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་

སྡོ་སྡོ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱིག་ཤྲེས་སྡོགས་དབང་

ཤྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པས་རྣམ་མཁྲེན་དངྡོས་

དང་ཁད་པར་མྲེད་པར་བཤད་ཅྱིང༌།.མདྡོ་ལས།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏྡོར་

གྱིས་ཀང་གཟྱིགས་སྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. མཚན་བརྡོད་དུ།. སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྲེ་

འབར་བ་སྲེ།. །ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཤྲེས་བྱ་མཁྲེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།.།

དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབང་ཤྲེས་ནྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་དང་ངྡོ་བྡོ་

གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དགྡོངས་པར་སྲེམས་ལ།. བདྲེ་མཆྡོག་ར་

རྒྱུད་ལྲེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང༌།.ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞྱིང༌།. །ཀུན་ཏུ་

སྤན་དང་དབུ་དང་ཞལ།.།ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ངྡོ༌།.།དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་སྤན་དྲེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་

ཤྱིང༌།. སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་རྒྱུད་ཀང་གཟྱིགས་སྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་དཔྲེར་ན་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མའྱི་གངས་

མང་པྡོ་ཇྱི་སྲེད་ཡྡོད་པ་དྲེ་ཙམ་དུ།. གངྒཱའྱི་ཀླུང་ཡང་གངས་དྲེ་སྲེད་ཁྡོ་ནར་

གྱུར་ན་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་དྲེ་དག་མང་ངམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་རབ་

འབྱྡོར་གྱིས་མང་ཞྲེས་ཞུས་པས།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་

ཁམས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡྡོད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྱི་བསམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་མྱི་འད་བ་ཐ་དད་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་རྣམ་པ་ངས་རབ་ཏུ་

ཤྲེས་སྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་སྲེམས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་

རྒྱུན་ཞྲེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་ངས་བཤད་དྲེ།. དྡོན་དམ་པར་མྲེད་པ་

དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞྲེས་བྱ་བར་བརྡོད་དྡོ།. །འདྱིས་སྤན་ལྔ་དང་

སྤན་ལྔའྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་འཇྡོག་གྱི. །དྡོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་

ཅྲེས་བསན་ཏྡོ།. །འདས་པའྱི་སྲེམས་རྣམས་ནྱི་འདས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དྡོན་དམ་

པར་དམྱིགས་སུ་མྲེད།. མ་འྡོངས་པའྱི་སྲེམས་རྣམས་ཀང་ད་ལྟ་མ་སྐྱྲེས་ཤྱིང་

མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དྡོན་དམ་པར་མྲེད།. ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སྲེམས་རྣམས་ཀང་

རང་དབང་གྱིས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དྡོན་དམ་པར་མྲེད་དྡོ།. །སྲེམས་ཞྲེས་པ་ནྱི་

གཙོ་སྲེམས་ཙམ་མ་ཡྱིན་གྱི།.སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའྡོ།།.
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་རྣམས་ནྱི་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ཆྲེ་སྲེ།.

ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་དག་པྡོ་བྱུང་བ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བླྡོ་ཡང་ཤུགས་དག་

སྐྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

དྲེས་ན་ཚོར་བ་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྡོན་པའྱི་རྱིགས་པ་མང་ཡང་

ར་བ་ནྱི།.ཞྱི་བ་ལྷས།.གང་ཚེ་ཚོར་བྡོ་འགའ་མྲེད་ན།.།ཚོར་བ་འགའ་ཡང་ཡྡོད་

མྱིན་ཏྲེ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ནྱི་ཚོར་བ་མྡོང་བ་པྡོའྱི་

བདག་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་ན་དྲེ་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་ཚོར་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ག་

ལ་ཡྡོད་དྲེ།. ཁད་གཞྱི་མྲེད་པའྱི་ཁད་ཆྡོས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚོར་བ་བདྲེ་

སྡུག་ནྱི་ལུས་ཡྱིད་དང་འཕྡོད་མྱི་འཕྡོད་པའྱི་ངྡོ་བྡོར་སྐྱྲེས་ནས་མྡོང་བ་ཡྱིན་

གྱི།.ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ།.ལུས་ཡྱིད་གང་རུང་མྲེད་ན་ཚོར་བ་ཡང་མྲེད་

ཅྱིང༌།.ལུས་ཡྡོད་ཀང་ཡྱིད་མྲེད་ནའང་ཚོར་བ་མྱི་མྡོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.རྡོ་དང་ས་

རྡོ་སྡོགས་བཤྱིག་ཀང་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་མྱི་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནྡོ།. །མདྡོར་ན་

ཚོར་བ་ལ་སྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཀང་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མར་

མྲེའྱི་འྡོད་བཞྱིན་དུ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་སྐྱྲེའྱི།. དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟྲེན་པར་རང་དབང་

གྱིས་མྱི་སྐྱྲེ་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བྡོ།. །རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ།.

བདྲེན་པར་གྲུབ་པ།. དྡོན་དམ་པར་གྲུབ་པ།. རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་པ།. རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ།. རང་དབང་གྱིས་གྲུབ་པ།. ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྟྡོས་མྲེད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནྱི་དྡོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཙམ་མྡོ།.།

འདྱིས་སྲེམས་ཇྱི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་བསན་ཏྡོ།. །གལ་ཏྲེ་

སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་ན།. སྲེམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྦྱིན་པ་

བཏང་བ་སྡོགས་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱུང་ངམ་སམ་པ་ལ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་

སྡོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྲས་བུ་

འབྱྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རབ་འབྱྡོར་ལ་གང་གྱིས་སྡོང་

གསུམ་གྱི་སྡོང་ཆྲེན་པྡོའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་གསྲེར་དང་དངུལ་

སྡོགས་སར་བཤད་པའྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་སྣ་བདུན་གྱི་གང་བར་བྱས་ཏྲེ་གཞན་ལ་

སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན།.དྲེ་ལ་བསྡོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱྲེད་དམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།.ལན་

དུ་དྲེ་མང་ངྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ་ནས།. རབ་འབྱྡོར་ལ་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་

བདྲེན་ཁ་བྱྱིན་ནྡོ།. །བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དྲེ་དག་ནྱི་ཐ་སད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི།. དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟྡོས་པར་གལ་ཏྲེ་རང་གྱི་ངྡོ་

བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཞྲེས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་

མྱི་གསུང་ངྡོ༌།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཞྲེས་པའྱི་ཕུང་པྡོའྱི་

དྡོན་ནྱི་ཚོགས་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ལ།. རང་དབང་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་ལ་མ་

ལྟྡོས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་དགྡོངས་སྡོ།.།

གལ་ཏྲེ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་བདྲེན་པར་མྲེད་ན་དྲེ་ལས་འཁྲུངས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ་སམ་ན་དྲེ་མྱི་

འགྱུར་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡྡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདྱི་ལ་དྡོན་དམ་

པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་བལྟ་བ་སྲེ་བཟུང་ཞྱིང་འདྡོད་པར་བྱ་སམ་མམ་

ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་དྲེ་ནྱི་མ་ལགས་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་དྲེ་ལྟར་བལྟ་བར་མྱི་བགྱི་

ལགས་སྡོ་ཞྲེས་གསྡོལ།. རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྲེན་ཚོགས་

པ་ལས་གྲུབ་ཀྱི།.དྡོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆྱིས་པ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་

དང་འད་སྲེ།. ཐ་སད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་ཞྲེས་བརྡོད་དྡོ།. །གལ་ཏྲེ་

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞྱིག་ཡྡོད་ན་དྲེའྱི་མཚན་དཔྲེ་རྣམས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཡྡོད་སམ་

ན་དྲེ་མྲེད་ཅྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་པའྱི་ལན་དུ་དྲེ་ལྟར་བལྟ་བར་

མྱི་བྱའྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཡྡོད་པའྱི་སྡོ་ནས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་

བལྟ་སྲེ།. མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲེ་དག་ནྱི་ཚོགས་ཤྱིང་འདུས་པའྱི་

དངྡོས་པྡོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གྲུབ་པས་དྡོན་དམ་པར་མཚན་དཔྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་གྲུབ་པ་མ་མཆྱིས་ཀང༌།. ཐ་སད་དུ་དྲེ་སད་ཅྲེས་བརྡོད་དྡོ།. །འདྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་སར་ཡང་བྱུང་མྡོད།. དྲེ་ནྱི་མྡོས་སྤྡོད་ཀྱིས་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའྱི་དབང་

དུ་མཛད་ཅྱིང༌།. འདྱིར་ནྱི་ལྷག་བསམ་དག་པ་འཕགས་པའྱི་ས་ནས་ཉམས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྲེན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅྲེས་ཀ་མ་ཤཱྱི་ལས་གསུངས་སྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་བསན་པའྱི་ཆྡོས་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཡང་

གྡོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།. །གལ་ཏྲེ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྡོན་དམ་པར་

ཆྡོས་བསན་ཏྡོ་ཞྲེས་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་དམ་བཅའ་ཞྱིང་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ནྱི་མྲེད་པ་ལ་

ཡྡོད་པར་ཞྲེན་ཅྱིང་ལྡོག་པར་རྟྡོག་པའྱི་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་ཟྱིན་པའམ་

བཅྱིངས་པ་ཡྱིན་པས།.དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་

རྡོ།.།

རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཆྡོས་དང་ཆྡོས་བསན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཐ་སད་ཙམ་མ་

གཏྡོགས་གང་ཡང་དྡོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ནྱི་སར་

བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. འདྱིར་ལུང་གྱིས་བརྡོད་ན།. མདྡོ་ལས།. མྱིང་ནྱི་གང་དང་

གང་གྱིས་ནྱི།. །ཆྡོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྡོད་པ།. །དྲེ་དང་དྲེ་ནྱི་ཡྡོད་མ་

ཡྱིན།. །དྲེ་ནྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཆྡོས་ཉྱིད་དྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་མཐའྱི་མདྡོ་

ལས་ཀང༌།. འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་ན་གང་དང་གང་

གྱིས་གང་དང་གང་བརྡོད་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་དང་དྲེ་ལ།. ཆྡོས་དྲེ་དང་དྲེ་མ་མཆྱིས་

ལགས་སྡོ།. །གང་མ་མཆྱིས་པ་དྲེ་ནྱི་སྡོང་པ་ལགས་སྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྣམ་

འགྲེལ་ལས་ཀང༌།.སྒ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་བརར་བཏགས་སྡོན།.།དྲེ་ནྱི་ཐ་སད་ཆྲེད་དུ་

བྱས།. །དྲེ་ཚེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྲེད།. །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །འདྱི་དག་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

གྱི་དྡོན་རྒྱ་ཆྲེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ནྱི།. བུམ་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ལ་ནྱི་དྲེ་དང་

དྲེའྡོ་ཞྲེས་བརྡོད་པའྱི་ཚེ་སྒས་ནྱི་དངྡོས་སུ་དྡོན་སྤྱི་བརྡོད་ཀྱི།. བུམ་སྡོགས་

རང་མཚན་རྣམས་ནྱི་སྒའྱི་དངྡོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་རང་དབང་དུ་མྲེད་པས།. དྲེ་

དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་རང་དབང་གྱིས་མ་

གྲུབ་ཅྱིང༌།. སྒ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་བརྡོད་བྱའྱི་རང་ལྡྡོག་རྣམས་ནྱི་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་

ཅྲེས་སྡོན་པའྡོ།.།

དྲེར་གྲུབ་ན་ནྱི་གནྡོད་བྱྲེད་ཅྱི་ཡྡོད་ཅྲེ་ན།. ཡྡོད་དྲེ།. འཕགས་པ་ཐྡོགས་

མྲེད་ཀྱིས་ཐྲེག་བསྡུས་ལས།. མྱིང་གྱི་ས་རྡོལ་བླྡོ་མྲེད་ཕྱྱིར།. །མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་མ་འདྲེས་ཕྱྱིར།.།དྲེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་བདག་མྲེད་དང༌།.།བདག་འདྲེས་འགལ་

བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་བསྡུས་ཏྲེ་བརྡོད་ན།. སྒ་

རྣམས་ནྱི་དྡོན་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་གྱི. །དངྡོས་པྡོའྱི་དབང་

གྱིས་མྱི་འཇུག་སྲེ།. བུམ་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་གང་ལ་ཡང་དྲེའྱི་མྱིང་མ་བཏགས་

པའྱི་ས་རྡོལ་དུ་བུམ་སྡོགས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་མྱི་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. དྡོན་གཅྱིག་ལ་ཡང་

མྱིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡོད་ཆྡོག་པ་དང༌།.དྡོན་དུ་མ་ལ་ཡང་མྱིང་གཅྱིག་གྱིས་

བརྡོད་ཆྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར།.དངྡོས་པྡོའྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་ན་ནྱི།.མྱིང་མ་བཏགས་

པའྱི་སྡོན་དུ་ཡང་དྲེའྡོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང༌།. དྡོན་གཅྱིག་

ཏུ་མར་ཐལ་ཞྱིང་དྡོན་དུ་མ་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།. བུམ་སྡོགས་མྲེད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཞྱིར་ཡང་དྲེ་དག་གྱི་མྱིང་ནས་བརྡོད་པ་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ན་བུམ་སྡོགས་

ཀང་ཡྡོད་པར་འགྱུར་བས་སྲེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བུམ་སྡོགས་ཀུན་གྱིས་མྱི་

ཕྡོངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།. །དྲེ་ནས་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་མ་

འྡོངས་པ་ན་སྲེམས་ཅན་གང་དག་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆྡོས་ཟབ་མྡོ་བཤད་པ་འདྱི་

ཐྡོས་ན་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞྲེས་ཞུས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྡོང་དུ་ཡང་

སྡོང་མྡོད།.གཞྱི་དང་དགྡོས་པ་ཐ་དད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡོ།.།བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཀང་དྲེའྱི་ལན་སྡོང་ཟྱིན་པ་ལ་དགྡོངས་ནས།. སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ནྱི་

སྲེམས་ཅན་དུ་དྡོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན།. ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ཅན་

མྲེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྡོན་དམ་པར་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ།. ཀུན་རྡོབ་ཏུ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ཀུན་རྡོབ་ཏུ་སྲེམས་

ཅན་འཇྡོག་ཚུལ་ནྱི།.མདྡོ་ལས།.ཇྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།.།བརྟྲེན་

ནས་ཤྱིང་རྟར་བརྡོད་པ་ལྟར།. །དྲེ་བཞྱིན་ཕུང་པྡོ་རྣམས་བརྟྲེན་ནས།. །ཀུན་

རྡོབ་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ།. །སྡོན་བཞྱིན་དུ་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཆྡོས་དྲེ་གང་ཡང་ཡྡོད་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས་པའྱི་ལན་དུ་དྲེ་མྲེད་

ཚུལ་ཞུས་པ་ན།. དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་གནང་སྲེ།. དྲེ་ལ་དྡོན་དམ་པར་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྡོས་ཅུང་ཟད་ཀང་དམྱིགས་སུ་མྲེད་དྲེ།. ཐ་སད་དུ་རྡོགས་



75

རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའྡོ་ཞྲེས་བརྡོད་དྡོ།. །གྡོང་དུ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

སྡོང་བ་ནྱི་སླྡོབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅྱིང༌།.འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་རྱིག་ངྡོར་མྲེད་པ་ལ་དགྡོངས་སྡོ་ཞྲེས་ཀ་ཤཱྱིས་

བཤད་དྡོ།.།

ཡང་རབ་འབྱྡོར་ཆྡོས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདྲེན་པར་མ་

གྲུབ་པར་མཚུངས་ཤྱིང་མཉམ་པ་སྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཉམ་པ་དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ལ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཆྡོས་གང་ཡང་མྲེད་པས་སྡོ།. །མཉམ་པ་དྲེ་ཡང་སྲེམས་

ཅན་མྲེད་པ།. སྡོག་མྲེད་པ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པར་མཉམ་པ་སྲེ།. དྡོན་

དམ་པར་ཆྡོས་སུ་གྲུབ་པ་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སྦྱིན་སྡོགས་དགྲེ་བའྱི་ཆྡོས་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཤྱིང༌།.སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་ཆྡོས་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །.

སྲེམས་ཅན་མྲེད་པ་སྡོགས་གསུམ་གྱིས་སྒྡོ་འདྡོགས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ཅྱིང༌།.

དགྲེ་བའྱི་ཆྡོས་དྲེ་དག་ཅྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་སྐུར་འདྲེབས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའྱི་

སྡོ་ནས་མཐའ་གཉྱིས་བསལ་ཏྲེ།. དྡོན་དམ་པར་ཆྡོས་རྣམས་མ་གྲུབ་ནའང་ཐ་

སད་དུ་སྲེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་སྡོང་གསུམ་གྱི་སྡོང་ཆྲེན་པྡོའྱི་

འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ན་རྱིའྱི་རྒྱལ་པྡོ་རྱི་རབ་ཇྱི་སྲེད་པ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚད་ཀྱི་

གསྲེར་ལ་སྡོགས་པའྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པྡོ་རྣམས་བསྡུས་ཏྲེ་སྦྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པ་བྱྱིན་པ་བས་ཀང༌།. གང་ཟག་གང་གྱིས་གཞུང་འདྱི་ཡྡོངས་རྡོགས་ལྟ་ཅྱི།.

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་པའྱི་ཆྲེད་དུ་དམྱིགས་ནས།. ཐ་ན་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ཙམ་དང༌།. དྲེའྱི་དྡོན་ལྲེགས་པར་བཟུང་ནས་

གཞན་དག་ལ་ཡང་བསན་ན།. ས་མ་སྦྱིན་པའྱི་བསྡོད་ནམས་དྲེས་ཕྱྱི་མ་འདྱི་

ལ་ཆ་བརྒྱར་བགྡོས་པའྱི་གཅྱིག་གྱི་ཆར་ཡང་ཉྲེ་བར་མྱི་འགྡོ་བ་ནས་རྒྱུའྱི་

བར་དུ་མྱི་བཟྡོད་དྡོ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།།..

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྦྱིན་པའྱི་བསྡོད་ནམས་ལས་ཀང་ཤྲེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ལ་ཐྡོས་

བསམ་བྱས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་བར་བཤད་པའྱི་དགྡོངས་པ་ནྱི་སྡོང་ཉྱིད་མ་

རྟྡོགས་པའྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཆྲེ་ཡང་མངྡོན་མཐྡོ་ལྷ་མྱིའྱི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་

གྱི།.ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལ་ཐྡོས་བསམ་སྡོགས་བྱས་ན་ངྲེས་ལྲེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པའྱི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགྡོངས་པ་སྲེ།.འྡོན་ཀང་འདྱི་

ནྱི་སྡོམ་ལམ་གྱི་སབས་ལ་དགྡོངས་སམ་སམ་མྡོ།.།

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་མྲེད་ཅྲེས་སྡོན་པ་

ནྱི།. རབ་འབྱྡོར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་རྲེས་ཐྡོབ་ནའང་འདྱི་སམ་དུ་ངས་

གདུལ་བྱའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་ལས་དྡོན་དམ་

པར་བཀྡོལ་བར་བྱའྡོ་ཞྲེས་ཐུགས་ལ་དགྡོངས་པ་ཡྡོད་དམ་སམ་ན།. རབ་

འབྱྡོར་ཁྡོད་དྲེ་ལྟར་མྱི་བལྟའྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྡོན་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དམ་པར་སྲེམས་ཅན་གང་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་ལས་བཀྡོལ་ཏྲེ་ཐར་

པར་བྱས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གང་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་

བུའྱི་བླྡོ་ཞྱིག་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཡྡོད་ན་ནྱི།. དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པའྱི་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་སྡོག་ཏུ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་

སྐྱྡོན་དུ་འགྱུར་ན༑. དྲེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་

འཛིན་ཅྱིང་ཞྲེན་པ་སྡོགས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.དྲེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་མངྡོན་

ཞྲེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཐ་སད་དུ་

བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་བཀྡོལ་བ་ཡྡོད་ཀང༌།. དྡོན་དམ་

པར་བཅྱིངས་པ་ལས་བཀྡོལ་བ་མྲེད་དྲེ།.དྡོན་དམ་པར་ཡྡོད་ན་བསྒྱུར་དུ་མྲེད་

པས་བཀྡོལ་དུ་ཡང་མྱི་རུང་ཞྱིང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་བདག་འཛིན་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྲེ་སྤངས་

ཤྱིང་རང་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདྲེན་ཞྲེན་མྲེད་པར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་ནའང་བདྲེན་

མྲེད་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་བྱྱིས་པ་སྡོ་སྡོའྱི་སྐྱྲེ་བྡོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆྡོས་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་

ཞྲེན་ཅྱིང་བཟུང་ངྡོ༌།.།

འདྱིར་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་སྡོ་སྐྱྲེ་ལ་བྱྱིས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་པ་སྲེ།. འཕགས་པས་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་

པས་བྱྱིས་པ་ཞྲེས་མྱི་བྱ་བར་མཁས་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྡོ་སྐྱྲེ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཀྱིས་དྲེ་ལྟར་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱྱིས་པ་དང་འད་བས་དྲེའྱི་མྱིང་གྱིས་བརྡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་འཛིན་པ་མྲེད་ཅྲེས་པའྱི་དྡོན་ནྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་

བའྱི་དྡོན་ལྟར་མྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཀང་རུང་བར་སྲེམས།.བྱྱིས་པ་ཞྲེས་དམྱིགས་

བསལ་མཛད་པ་ནྱི།.བདག་མྲེད་ཀྱི་དྡོན་ལ་མཁས་ཤྱིང་ཤྲེས་པའྱི་སྡོ་སྐྱྲེ་རྣམས་

ལ་བྱྱིས་པ་ཞྲེས་མྱི་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་དྡོ།. །རབ་འབྱྡོར་བྱྱིས་པ་སྡོ་སྡོའྱི་སྐྱྲེ་བྡོ་རྣམས་

ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་དྲེ་དག་དྡོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བྡོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པས་གསུངས་ཏྲེ།.ཐ་སད་དུ་མྱིང་གྱིས་དྲེ་སད་ཅྲེས་བརྡོད་དྡོ།.།

སྡོ་སྡོའྱི་སྐྱྲེ་བྡོའྱི་སྒ་དྡོན་ནྱི།. ལས་སྡོབས་ཀྱིས་འགྡོ་བ་སྡོ་སྡོ་ཐ་དད་པ་

རྣམས་སུ་སྐྱྲེ་བས་ན་དྲེ་ལྟར་དུ་བཤད་དྡོ།. །ཡང་རབ་འབྱྡོར་ལ་མཚན་དཔྲེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་བལྟ་ཞྱིང་

འདྡོད་པར་བྱ་སམ་མམ་ཞྲེས་དྱིས།. འམ་དང་མམ་གཉྱིས་ནྱི་འགྱུར་ཁད་ཙམ་

ཡྱིན་ཅྱིང་དྡོན་ལ་ཁད་མྲེད་དྡོ།.།ལན་དུ་དྲེ་ནྱི་མ་ལགས་སྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་ཞུས།.

གྡོང་དུ་ཡང་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་ཀང་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་བྡོར་སྡོན་པའྱི་ཆྲེད་དུ་

མྱིན་ལ།.འདྱིར་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་སྡོན་པའྱི་ཆྲེད་དུ་སླར་དྱིས་སྡོ།།

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་གནང་སྲེ།.མཚན་

དཔྲེ་ཡྡོད་ཙམ་གྱི་སྐུ་ལ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་བལྟ་བར་མྱི་བྱའྡོ།. །རབ་

འབྱྡོར་གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱྲེད་ན་ནྱི་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྡོ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ལའང་མཚན་དཔྲེ་ཡྡོད་པས་དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་འདྡོད་དགྡོས་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན།.དྲེ་མྱི་འདྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མངའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པར་བལྟ་ཞྱིང་འདྡོད་པར་མྱི་བྱའྡོ།།.

ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་རབ་འབྱྡོར་གྱིས་བདག་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཤྲེས་པ་ལྟར་ན་དྲེ་ལྟར་མྱི་བལྟའྡོ་ཞྲེས་ཞུས་

སྡོ།. །འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྡོ་ལ་མཚན་སྡོ་གཉྱིས་ཡྡོད་ཀང་དྲེ་ཙམ་མྱི་

གསལ་ཞྱིང་མ་རྡོགས་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔྲེ་རྣམས་ནྱི་གསལ་ཞྱིང་

རྡོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.ཇྱི་སད་དུ།.འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།.།འདྱི་དག་

ཡྡོད་པར་འདྡོད་མྡོད་ཀྱི།. །ཞྲེས་དང༌།. ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌།. །.

གསལ་ལ་རྡོགས་པས་འཕགས་པ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།དྲེས་ནྱི་

གཟུགས་སྐུ་བསན་ནས་ཆྡོས་སྐུ་སྡོན་པ་ནྱི།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་དྲེ་བཀའ་བསལ་པ་ནྱི།. གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐྡོང༌།. །ཞྲེས་

སྡོགས་གསུངས་ཏྲེ།. འདྱིའྱི་དྡོན་དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྲེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ལུང་དྲེ་དངས་ནས།. དྡོན་འདྱི་ལྟར་བཤད་དྲེ།. ཚིག་དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་

གཟུགས་སྒ་ལ་སྡོགས་པའྱི་སྤྡོས་པའྱི་ཆྡོས་སུ་བདྲེན་པར་འཛིན་པས་ནྱི།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ལ་ལྡོག་པར་ཞུགས་ཤྱིང་སྤྡོང་བ་ཡྱིན་པས།.

དྲེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་མྱི་མཐྡོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུའྡོ།. །ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་ནྱི་སར་ལྟར་

བཟུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཚུལ་དྲེས་ཤྲེས་པར་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་ཞྲེས་བསན་ཏྲེ་སྤྡོས་པས་བླྡོ་མྱིག་ཉམས་པས་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པའྱི་དྲེ་ཉྱིད་མྱི་མཐྡོང་བའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།།..

ཚིག་དྡོན་ནྱི།.སྲེམས་ཅན་གང་དག་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ངའྱི་མཚན་

དཔྲེ་སྡོགས་མཐྡོང་ན་ང་ལ་གཟུགས་སུ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ལྟ་ཞྱིག་མཐྡོང་བ་སྲེ་

འཛིན་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་གང་དག་ང་ལ་ངའྱི་མྱིང་སྡོགས་ཐྡོས་ཤྱིང་སྒར་

བརྡོད་པའྱི་སྡོ་ནས་བདྲེན་པར་ཤྲེས་པ་སྲེ་ཞྲེན་ནས་འཛིན་པ་སྡོགས་མདྡོར་

ན།.དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའྱི་

བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དྲེ་དག་ནྱི།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་

སྐུ་ལྟ་བ་ལ་ལྡོག་པར་ཞུགས་པ་སྲེ།.སྐྱྲེ་བྡོ་དྲེ་དག་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་

ངའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་སྡོང་པ་ཉྱིད་མྱི་མཐྡོང་ངྡོ༌།.།..

མྱི་མཐྡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་ངྡོ་བྡོ་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་ནྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་དགྡོས་ཤྱིང༌།. འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་ཆྡོས་ཉྱིད་དྡོན་དམ་བདྲེན་པ་དྲེ་ནྱི།. བདྲེན་འཛིན་གྱིས་

བཅྱིངས་པའྱི་བླྡོ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་ནྱི་བླྡོ་དྲེས་རྣམ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

པར་ཤྲེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་སྐུ་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཤྲེས་པ་

ལ་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་དགྡོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་ཆྡོས་གང་ལ་ཡང་

བདྲེན་ཞྲེན་ཡྡོད་ན་ཆྡོས་དྲེའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་མྱི་མཐྡོང་བ་ནྱི་འདའྡོ།. །གཟུགས་

སྡོགས་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་གང་ཡྱིན་ཡང་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་པ་དྲེའྱི་ཚེ་

སྤྡོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྡོགས་དགྡོས་ལ།. དྲེ་དག་གྱི་

ཆྡོས་ཉྱིད་དྡོན་དམ་པའྱི་ཆྡོས་གང་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་པ་དྲེའྱི་ཚེ་སྤྡོས་པ་

རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྡོགས་དགྡོས་ཏྲེ།. བདྲེན་གཉྱིས་སྡོ་སྡོའྱི་

མཐྡོང་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་འདྱི་ནྱི་རྟྡོགས་པར་དཀའ་བའྱི་གནས་སྡོ།. །དྲེར་མ་

ཟད།. ཆྡོས་གང་ཡྱིན་ཡང་དྲེ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངྡོན་སུམ་དུ་མ་རྟྡོགས་ཀང༌།.

དྡོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྡོགས་པའྱི་བླྡོ་དྲེའྱི་སྣང་ངྡོར་སྤྡོས་པ་འཆར་ཡང་ངྲེས་

ངྡོར་སྤྡོས་པ་གཅྡོད་དགྡོས་སྡོ།.།

དྲེའྱི་དྡོན་བསྡུ་བ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཆྡོས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་དཔྲེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་མྲེད་དྡོ།. །དྲེ་ལ་ཆད་ལྟ་འགྡོག་པ་ནྱི།. རབ་འབྱྡོར་ཁྡོད་

འདྱི་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་དྡོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་

པར་རྟྡོགས་པ་ན།. ཆྡོས་དྲེ་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་བཤྱིག་པའམ།. མྲེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྱས་ཏྲེ་ཆད་པར་བཏགས་པའྡོ་སམ་དུ་སྲེམས་ཤྱིང་འཛིན་ན།. དྲེ་ལྟར་བལྟ་

ཞྱིང་འདྡོད་པར་མྱི་བྱ་སྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆྡོས་གང་

ཡང་རྣམ་པར་བཤྱིག་པའམ་ཆད་པར་བཏགས་པ་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་རྟྡོགས་པ་

དྲེའྱི་ཚེ་ཆྡོས་དྲེ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟྡོགས་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཆྡོས་དྲེ་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ལྟར་རྟྡོགས་པའྱི་བླྡོའྱི་ངྲེས་ངྡོ་ན་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་

དྲེ་དག་མྲེད་ཀང་བླྡོ་དྲེས་དྲེ་དག་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. བླྡོ་དྲེའྱི་དྡོན་

མྲེད་ཀང་སྤྱིར་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་

བླྡོ་ངྡོ་ན་བདྲེན་སྡོང་དུ་སྣང་བའྱི་བུམ་སྡོགས་མྲེད་ཀང་སྤྱིར་དྲེ་ཡྡོད་པ་བཞྱིན་

ནྡོ།.།.

ཡང་གང་ཟག་གང་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་

སྲེད་དག་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏྲེ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པའྱི་བསྡོད་

ནམས་ལས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་གྱིས་ཆྡོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཤྲེར་

ཕྱྱིན་གྱི་གཞུང་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདག་མྲེད་པའྱི་དྡོན་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་

ཤྱིང༌།. དྡོན་དམ་པར་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་སྲེ་མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ལ་བཟྡོད་པ་ཆྲེན་པྡོ་

ཐྡོབ་ན།. གང་ཟག་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟྡོད་པ་ཐྡོབ་པའྱི་གཞྱི་དྲེ་ལས་བསྡོད་ནམས་

ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཆྲེས་གངས་མྲེད་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།. །མྱི་སྐྱྲེ་

བའྱི་ཆྡོས་ལ་བཟྡོད་པ་ཐྡོབ་ཅྲེས་པའྱི་དྡོན་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཡང་རབ་འབྱྡོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་

ཕུང་པྡོ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ཡྡོངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བྱའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ན།.

རབ་འབྱྡོར་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་

ཕུང་པྡོ་གཟུང་བར་མྱི་བགྱི་ལགས་སམ་ཞྲེས་ཐ་སད་དུ་བསྡོད་ནམས་མྱི་

བཟུང་ངམ་སམ་པའྱི་དྡོགས་པ་བྱུང་བ་ལྟར་བཅྡོས་ནས་ཞུས་པ་ན།. བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སད་དུ་བསྡོད་ནམས་ཡྡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་དགྡོས་

མྡོད་ཀྱི།. བསྡོད་ནམས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ལྟ་བའྱི་ལྡོག་པར་མྱི་བཟུང་སྲེ།.

དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་བསྡོད་ནམས་ཡྡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞྲེས་བྱའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་

ཏྲེ།. འདྱིའྱི་གཟུང་བར་མྱི་བྱའྡོ་ཞྲེས་པས་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ལ་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་ཞྲེན་པའྱི་རྟག་ལྟ་དང༌།. ཡྡོངས་སུ་བཟུང་མྡོད་ཀྱིས་ཞྲེས་ཆད་པར་ལྟ་

བ་སྲེལ་ལྡོ།. །ཡང་རབ་འབྱྡོར་ལ་སྲེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་བདྲེན་ཞྲེན་

གྱིས་འདྱི་སམ་དུ།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ནྱི་ཕར་གཞན་དུ་བཞུད་པ་སྲེ་འགྡོ་

བའམ།.ཚུར་བྱྡོན་ཏམ།.ཡར་བཞྲེངས་སམ།.སན་ལ་བཞུགས་སམ།.གཉྱིད་

དུ་མནལ་བར་མཛད་དམ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞྱིང་འདྱི་ན།. འདྱི་བ་པྡོ་དྲེས་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ངས་རང་ཉྱིད་འབྱྡོན་བཞུད་སྡོགས་དྡོན་དམ་པར་མྲེད་པར་

བཤད་པའྱི་དྡོན་མྱི་ཤྲེས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།. རབ་འབྱྡོར་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ནྱི་དྡོན་དམ་པ་ཕྱྡོགས་གར་ཡང་ཕར་མ་བཞུད།. ཕྱྡོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གང་ནས་ཀང་ཚུར་མ་བྱྡོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བས་ན་ཐ་སད་དུ་ཡང་

དག་པར་རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཞྲེས་

པའྱི་སྒ་དྡོན་ནྱི།. མདྡོ་ལས།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་སྡོང་པ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་

གཟྱིགས།.རབ་ཏུ་མཁྲེན།.ལྲེགས་པར་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།.སྡོང་ཉྱིད་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་

པའྱི་སྡོ་ནས་ཡྱིན་ལ།. ཐ་སད་དུ་འབྱྡོན་བཞུད་སྡོགས་ཡྡོད་ཀང༌།. ཆྡོས་སྐུ་

སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནྱི།. འབྱྡོན་བཞུད་སྡོགས་དྡོན་དམ་པར་མྲེད་

དྲེ།. འཕགས་པ་བརྒྱད་སྡོང་པའྱི་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆྡོས་འཕགས་བསྲེན་པའྱི་སྡོར་

ནས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་འབྱྡོན་བཞུད་སྡོགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན།. རྟག་ཏུ་ངུས་

ཆྡོས་འཕགས་ལ་དྱིས་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ནྱི།. རྲེས་རྟག་ཏུ་ངུའྱི་རྟྡོག་བརྡོད་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་བཀྡོད་ན་མང་དུ་དྡོགས་པས་མདྡོར་བསྡུས་ཞྱིག་

བརྡོད་ན།. སྡོས་ཀའྱི་དུས་སུ་རྱི་ཐང་མཚམས་སུ་བྱྲེ་མའམ་གད་པ་སྐྱ་བྡོ་

སྡོགས་དང་ཉྲེ་བ་ན་སྨྱིག་རྒྱུ་སྡོ་ཁྲྲེགས་ཁྲྲེགས་འགྡོ་བ་མཐྡོང་མྡོད།.སྨྱིག་རྒྱུའྱི་

ཆུ་དྲེ་དང་པྡོར་གང་ནས་ཀང་ཚུར་མ་འྡོངས་ཤྱིང༌།.མཐར་ཕྱྡོགས་གང་དུ་ཡང་

དངྡོས་སུ་འགྡོ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་འབྱྡོན་

བཞུད་སྡོགས་ཀང་དྲེ་ལྟ་བུ་དང༌།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྲེའུ་ཤྱིང་བུ་

སྡོགས་མྱི་དང་དུད་འགྡོ་སྡོགས་གང་ཟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དང༌།. ཡང་རྱི་ལམ་དུ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

སངས་རྒྱས་སམ་སྲེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང༌།.པྱི་ཝང་

ལས་སྒ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་དང་པྡོ་གང་ནས་ཀང་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་བྱུང༌།.

མཐར་གང་དུ་ཡང་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྡོ་བ་མྲེད་པའྱི་དཔྲེ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་འབྱྡོན་བཞུད་སྡོགས་ཀང་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་

དྡོ།།

གཞན་ཡང༌།. བགྲེས་མྡོས་ཞུས་པ་ལས།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད།.སྐྱྲེ་བ་གང་ནས་ཀང་མ་འྡོངས།.གང་དུ་ཡང་མྱི་འགྡོ.།ཞྲེས་སྡོགས་

ཆྡོས་གཞན་ལའང་སྦར་ནས་གསུངས་པའྱི་མཇུག་ཏུ་དཔྲེ་དང་སྦྡོར་བ་ནྱི།.རྔ་

བརྡུང་བ་ལས་སྒ་འབྱུང་མྡོད།. སྒ་དྲེ་དང་པྡོར་རྔའྱི་ཤྱིང་དང་ལྤགས་པ་དང་

བརྡུང་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་དབྱུག་གུ་སྡོགས་ལ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་གནས་

ཤྱིང་མྱི་འབྱུང་ལ་མཐར་གང་དུ་ཡང་མྱི་འགྡོ་མྡོད།. རྐྲེན་ཚོགས་ན་ཐ་སད་དུ་

སྐྱྲེ་འགག་བྱྲེད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་འདྡོད་དགྡོས་ཏྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. སུས་རྔ་

སྒའྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤྲེས་པ་དྲེས་ནྱི་སྡོང་པ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་ཤྲེས་སྡོ།. །ཞྲེས་ཀང་

གསུངས་སྡོ།.།

གཞན་ཡང་ཇྱི་སད་དུ།. འཇམ་དཔལ་རང་བཞྱིན་ཆྡོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་

དངྡོས།. །གནས་མྲེད་འགྡོ་འྡོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་

པས།. ཆྡོས་སྐུ་སྡོང་པ་ཉྱིད་དྲེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྲེ་དྡོན་དམ་པར་འདྱི་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གནས་ཞྲེས་བསན་དུ་མྲེད་ཅྱིང༌།. ནམ་མཁའ་ནྱི་གཞན་དུ་འགྡོ་འྡོང་མྱི་བྱྲེད་པ་

ལྟར་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་སྡོང་པ་ཉྱིད་དྲེ་ཡང་འདྱི་ནས་ཕར་འགྡོ་ཞྱིང་དྲེ་ནས་ཚུར་འྡོང་

བ་ཡང་མྲེད་དྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ་མཚོན་ཙམ་མྡོ།.།

ཡང་རབ་འབྱྡོར་ལ་སྲེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་སྡོང་གསུམ་གྱི་

སྡོང་ཆྲེན་པྡོའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ན་སའྱི་རྡུལ་ཇྱི་སྲེད་ཡྡོད་པ་དྲེ་ཐམས་

ཅད་དཔྲེར་ན།. རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བཞྱིན་དུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བའྱི་གཟུགས་

སུ་ཕྱྲེ་མར་བྱས་ན།. ཕྱྲེ་མར་བྱས་པའྱི་ཚོགས་དྲེ་དག་མང་ངམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་

ན།.ལན་དུ་དྲེ་མང་ངྡོ་ཞྲེས་ཞུས་ཤྱིང༌།.གལ་ཏྲེ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་ཤྱིག་དྡོན་དམ་

པར་མཆྱིས་པར་གྱུར་ན་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སད་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀྱི་ཚོགས་ཞྲེས་བཀའ་མྱི་སྡོལ་ཏྲེ།. དྲེ་རྣམས་དྡོན་དམ་པར་ཡྡོད་ན་དྲེར་ཡྡོད་

ཅྲེས་གསུངས་དགྡོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་རྣམས་དྡོན་དམ་པར་མྲེད་པའྱི་རང་

བཞྱིན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞྲེས་གང་གསུངས་པ་དྲེ་ནྱི།. དྲེ་རྣམས་དྡོན་

དམ་པར་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆྱིས་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་མཁྲེན་

ནས་གསུངས་པའྱི་སླད་དུ་སྲེ།.དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞྲེས་

བགྱིའྡོ།. །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡྱིན་ཞྱིང་དྲེ་

ལས་ཆུང་བའྱི་རྡུལ་མྲེད་ལ།. དྲེ་ནྱི་ཆ་མྲེད་དུ་འདྡོད་པ་ཡྡོད་ཀང་དྲེ་ལ་རྱིགས་

པས་གནྡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལྲེན་དགྡོས་ཤྱིང༌།.ཆ་བཅས་ཀང་འདྱི་ལ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཕྱྡོགས་བཞྱི་དང་སྲེང་འྡོག་ཏུ་རྡུལ་དྲུག་གྱིས་བསྡོར་ནས་གནས་པས་འགྲུབ་

ལ།. མྲེད་ན་དྲེ་ལ་རྱིགས་པའྱི་གནྡོད་བྱྲེད་སྡོན་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སར་བཤད་

ཟྱིན་ཏྡོ།.།

རྡུལ་ཕ་རབ་ནས་རགས་པ་བརམ་ཚུལ་ནྱི།. རྡུལ་ཕ་རབ་བདུན་ལ་

རྡུལ་ཕན་གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕ་མྡོ་གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་ལགས་རྡུལ་

གཅྱིག.།དྲེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅྱིག.།དྲེ་བདུན་ལ་རྱི་བྡོང་གྱི་རྡུལ་གཅྱིག.།དྲེ་

བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་གང་རྡུལ་གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་ཉྱི་

ཟྲེར་རྡུལ་གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་སྡོ་མའྱི་རྡུལ་གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་ཤྱིག་རྡུལ་

གཅྱིག. །དྲེ་བདུན་ལ་སྡོར་གཅྱིག. །སྡོར་ཉྲེར་བཞྱི་ལ་ཁྲུ་གང༌།. ཁྲུ་བཞྱི་ལ་

འདྡོམ་གང༌།. འདྡོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག. །རྒྱང་གགས་བརྒྱད་ལ་

དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཡྡོད་དྲེ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནྡོ།. །རྡུལ་ཕ་རབ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ནས་དྲེ་བསགས་པའྱི་རགས་པ་ཡང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་མྲེད་དྡོ་ཞྲེས་སྡོན་པ་ནྱི།. སྡོང་གསུམ་གྱི་སྡོང་ཆྲེན་པྡོའྱི་འཇྱིག་

རྟྲེན་གྱི་ཁམས་དྲེ་ཡང་དྡོན་དམ་པར་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པས་གསུངས་ཏྲེ།.དྲེས་ན་ཐ་སད་ཙམ་དུ་མྱིང་གྱིས་སྡོང་གསུམ་གྱི་

སྡོང་ཆྲེན་པྡོའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཞྲེས་བྱའྡོ།.།འདྱིས་སྣྡོད་བཅུད་གཉྱིས་ཀ་

མཚོན་ནྡོ།. །གལ་ཏྲེ་དྡོན་དམ་པར་སྣྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་དྲེ་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བུ་ཞྱིག་མཆྱིས་པར་གྱུར་ན་ནྱི།.དྲེ་ཉྱིད་ཚོགས་ཤྱིང་འདུས་པ་ལ་མ་ལྟྡོས་པར་

རགས་པ་རྱིལ་པྡོ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཅྱིང་འཛིན་དགྡོས་པར་འགྱུར་བའྱི་སླད་དུ་

སྲེ།.དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཀང་གཟྱིགས་དགྡོས་པར་འགྱུར་

རྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྣྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་རྣམས་

ཚོགས་ཤྱིང་མ་འདུས་པའྱི་རྱིལ་པྡོ་རགས་པ་ཆ་མྲེད་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་

གཟྱིགས་པས།. འཇྱིག་རྟྲེན་ན་རྱིལ་བྡོར་རགས་པ་ལྱིང་པྡོ་ཆ་མྲེད་གཅྱིག་ཏུ་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་གསུངས་པའྱི་འཛིན་པ་དྲེ་ཡང་དྡོན་དམ་པར་འཛིན་

པར་གྲུབ་པར་མ་མཆྱིས་སྡོ་ཞྲེས་པའྱི་ས་མ་གཟུང་བྱ་དང༌།. འདྱིས་འཛིན་པ་

ཡང་དྡོན་དམ་པར་འགྲུབ་པར་སྡོན་པར་བཤད་དྡོ།. །ཕྱྱི་མ་འདྱིས་བཅུད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟྲེན་སྡོན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུད་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་

ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་རྡུལ་ཕ་མྡོ་

ཚོགས་ཤྱིང་འདུས་པ་ལ་མ་ལྟྡོས་པར་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་རགས་པ་རྱིལ་པྡོ་ཆ་

མྲེད་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་འགྡོག་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཕ་རབ་བསགས་པའྱི་རགས་པ་

རྣམས་ནྱི་ཚོགས་ཤྱིང་འདུས་པའྱི་རྫུན་པ་ཡྱིན་པར་ངྲེས་སླ་ཡང༌།. རྡུལ་ཕ་

རབ་ནྱི་རྫུན་པར་ཅུང་ངྲེས་དཀའ་བའྱི་དབང་གྱིས་དྲེ་ཆ་མྲེད་དང་རྟག་པ་དང་

དྡོན་དམ་བདྲེན་པར་འདྡོད་པ་ཡང་བྱུང་ངྡོ༌།.།

དྲེ་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱྡོར་ལ་རྱིལ་བྡོར་འཛིན་པ་དྲེ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཉྱིད་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་ཅྱིང་དྡོན་དམ་པར་མྲེད་ལ།. གཟུང་བྱའྱི་

ཆྡོས་དྲེ་ནྱི་དྡོན་དམ་པར་བརྡོད་དུ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌།. བྱྱིས་པ་སྡོ་སྡོ་སྐྱྲེ་བྡོ་

རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་དྡོན་དམ་པར་བརྡོད་དུ་ཡྡོད་པར་ཞྲེན་ནས་བཟུང་ངྡོ༌།. །འདྱི་

དག་གྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཕྱྡོགས་གཉྱིས་ཀ་བཤད་དྡོ།. །འྡོན་ཀང་དྡོན་

དམ་པར་བརྡོད་དུ་མྲེད་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ལ་རྡོད་བྱྲེད་སྒ་རྣམས་ནྱི་

རང་ཡུལ་ལ་དངྡོས་པྡོའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འཇུག་ཅྱིང༌།.འདྡོད་པའྱི་དབང་དང་ཐ་

སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་འདྱི་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་དགྡོས་པར་སྣང་ངྡོ༌།།..

དྲེ་ནས་རབ་འབྱྡོར་སྲེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་འདྱི་སད་དུ་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་དང་སྡོག་དང་

གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་རང་ལུགས་ལ་གསུངས་སྡོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་དག་པ་

སྲེ་ལྲེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ན།. ལན་དུ་རབ་འབྱྡོར་

གྱིས་དྲེ་མ་ལགས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཅྱིའྱི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྡོགས་སུ་གང་གསུངས་པ་དྲེ་ནྱི།. བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་སྡོགས་རྣམ་པར་བཤྱིག་པ་དང༌།.ལྟ་བ་དྲེ་དག་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པ་དང་

ལྟ་བ་དྲེ་ཡང་དྡོན་དམ་པར་མ་མཆྱིས་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་

པའྱི་སླད་དུ་སྲེ།.དྲེས་ན་ཐ་སད་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྡོགས་ཞྲེས་བགྱིའྡོ།.།

དྲེ་ནས་མཇུག་སྡུད་པར་བཞྲེད་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འབྱྡོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས།.

ཇྱི་སད་བཤད་པ་འདྱི་ལྟར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ནས་ཤྲེས་པ་དང་བལྟ་བ་

དང་མྡོས་པར་བྱ་ཞྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཐྡོས་པའྱི་ཤྲེས་རབ།. ལྟ་བ་ནྱི་བསམ་

པའྱི་ཤྲེས་རབ།.མྡོས་པ་ནྱི་བསྡོམས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་བསྐྱྲེད་པར་བྱ་ཞྲེས་པའྡོ།།.

ཅྱི་ནས་ཀང་ཆྡོས་སུ་འདུ་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཆྡོས་གང་ལ་ཡང་བདྲེན་པར་གྲུབ་

སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བདྲེན་འཛིན་མྱི་སྐྱྲེ་ཞྱིང༌།. བདྲེན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ལ་མྱི་

གནས་པར་བྱའྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།. རབ་འབྱྡོར་ཆྡོས་སུ་འདུ་

ཤྲེས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི།. འདུ་ཤྲེས་པའྱི་ཡུལ་དང་འདུ་ཤྲེས་པ་ཉྱིད་ཀང་དྡོན་དམ་

པར་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.དྲེས་

ན་ཐ་སད་དུ་ཆྡོས་སུ་འདུ་ཤྲེས་ཞྲེས་བགྱིའྡོ།.།དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན་དང༌།.དྲེ་ཅྱིའྱི་

སླད་དུ་ཞྲེ་ན་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་སླད་དུ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་སམ།. རྒྱུ་མཚན་

ཡྱིན་ཞྱིང་སད་དྡོད་ཨ་ཐ་ཞྲེས་པར་འད་ཡང༌།. ས་མ་ནྱི་སྡོན་པའྱི་གསུངས་ཏྲེ་

ཞྲེ་ས་མྲེད་ལ།. ཕྱྱི་མ་རབ་འབྱྡོར་གྱི་གསུང་ནྱི་ཞྲེ་སར་བསྒྱུར་བའྡོ།. །དྲེ་ལྟར་

བདྲེན་མྲེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ནས་བདྲེན་འཛིན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་

བཀག་གྡོ.།

འགྡོག་ཚུལ་ནྱི།. བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་

རྱིགས་པའྱི་གནྡོད་བྱྲེད་བསན་ནས་འགྡོག་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཚེར་མ་འདྡོན་པ་ལྟར་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

མྱིན་ཏྲེ།. འཕགས་པ་ལྷས།. ཡུལ་ལ་བདག་མྲེད་མཐྡོང་ན་ནྱི།. །སྱིད་པའྱི་ས་

བྡོན་འགག་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་དང༌།.རྣམ་འགྲེལ་ལས།.འདྱི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་

མྲེད་པར་ནྱི།.།དྲེ་སྤྡོང་བ་ནྱི་ནུས་མ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།འགྡོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. བདྲེན་འཛིན་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་དྲེའྱི་དབང་གྱིས་འཁྡོར་

བར་འཁྡོར་བ་དང༌།. བདྲེན་འཛིན་སྤྡོང་བ་ལ་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་དགྡོས་ཤྱིང་

དྲེ་རྟྡོགས་ནས་བསྡོམས་སྡོབས་ཀྱིས་འཁྡོར་བ་ལས་གྡོལ་ནས་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་གྡོ་འཕང་ཡང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་སམ་དུ་དགྡོངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ།.མདྡོ་སྡུད་པ་ལས།.འཁྡོར་བར་ཆགས་པའྱི་ཡྱིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་

ཏུ་འཁྡོར།. །བདག་དང་བདག་གྱི་ཆྡོས་གཉྱིས་ཡང་དག་མྱིན་སྡོང་སྲེ།. །བྱྱིས་

པ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བྡོར།. །དཔྲེར་ན་དྡོགས་པའྱི་འདུ་

ཤྲེས་ཀྱིས་ནྱི་དུག་ལངས་པ།. །དུག་དྲེ་ཁྡོང་དུ་སྡོང་བ་མྲེད་ཀང་བརྒྱལ་བར་

འགྱུར།.།དྲེ་བཞྱིན་བྱྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གྱིར་ཁས་ལྲེན་པ།. །བདག་དྲེར་

འདུ་ཤྲེས་ཡང་དག་མྱིན་རྟྡོག་སྐྱྲེ་ཞྱིང་འཇྱིག. །ཇྱི་ལྟར་འཛིན་པ་དྲེ་ལྟར་ཀུན་

ནས་ཉྡོན་མྡོངས་བསན།. །བདག་དང་བདག་གྱིར་མྱི་དམྱིགས་རྣམ་པར་བྱང་

བར་གསུངས།.།ཞྲེས་དང༌།.སྲེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲྱིང་དང་མཆྡོག་གྱུར་ཇྱི་སྲེད་

པ།. །དྲེ་ཀུན་མ་རྱིག་ལས་བྱུང་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པས་གསུངས།. །རྐྲེན་

རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསལ་འཁྲུལ་འཁྡོར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།.།མ་རྱིག་འཁྲུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འཁྡོར་དྲེ་ནྱི་ཟད་མྲེད་འཕྲེལ་བ་མྲེད།. །ཡྲེ་ཤྲེས་ཚུལ་སྡོ་ཐབས་དང་ར་བ་ཇྱི་

སྲེད་པ།. །དྲེ་ཀུན་ཤྲེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་པ་མཆྡོག་ལས་བྱུང༌།. །རྐྲེན་རྣམས་

ཚོགས་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་འཁྲུལ་འཁྡོར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།. །ཤྲེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་

ལ་ཟད་མྲེད་འཕྲེལ་བ་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

མདྡོར་ན།.བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་ཐར་པ་ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་

ཀུན་གྱི་གཙོ་བྡོ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་མྲེད་ན་འཁྡོར་བ་ལས་གྡོལ་བའྱི་ཐར་པ་ཐྡོབ་མྱི་

སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པྡོ་ལས།. གལ་ཏྲེ་བདག་མྲེད་ཆྡོས་ལ་སྡོ་

སྡོར་རྟྡོག.།སྡོ་སྡོར་དྲེར་བརྟག་གང་ཞྱིག་སྡོམ་བྱྲེད་པ།.།ཐར་པ་མ་ངན་འདས་

ཐྡོས་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ།. །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡྱིན་དྲེས་ནྱི་ཞྱིར་མྱི་འགྱུར།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཁུངས་མང་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེའྡོ།. །དྲེ་ལྟར་

གལ་ཆྲེ་བ་ལ་དགྡོངས་ཏྲེ་ཕན་ཡྡོན་བསན་པའྱི་སྡོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི།.

རབ་འབྱྡོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་གང་གྱིས་འཇྱིག་

རྟྲེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང་གསྲེར་དངུལ་མུ་ཏྱིག་སྡོགས་རྱིན་པྡོ་

ཆྲེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏྲེ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས་ཀང༌།. རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ།.རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྡོ་གང་གྱིས་གཞུང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་འདྱི་

རྡོགས་པར་ལྟ་ཞྡོག. །ཐ་ན་ཟབ་མྡོ་སྡོན་པའྱི་ཚིག་རྐང་པ་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཙམ་བྲྱིས་ནས་བླྡོ་ལ་འཛིན་ཏམ།. གྲེགས་བམ་ཀྡོག་གམ།. གྲེགས་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

བམ་ཡྡོངས་རྡོགས་ལག་ཏུ་འཆང་ངམ།.དྲེའྱི་ཚིག་དྡོན་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པ་སྲེ་

ཤྲེས་པར་བྱྲེད་དམ།. རང་གྱིས་ཚིག་དྡོན་ཤྲེས་པ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་གཞན་

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆྲེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྡོན་པར་བྱྲེད་ན།.གང་ཟག་དྲེ་ཉྱིད་

དྲེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའྱི་གཞྱི་དྲེ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཏྲེ་དྡོན་ལ་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེས་མང་

དུ་གངས་མྲེད་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསྐྱྲེད་དྡོ།. །བསྡོད་ནམས་ཞྲེས་པ་ནྱི་བསྡོད་

ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀ་མཚོན་ཞྱིང༌།. སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་

བཟྡོད་པ་གསུམ་ལས་ནྱི་གཙོ་བྡོར་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསྡོག་ལ།.

བསམ་གཏན་ཤྲེས་རབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་གཙོ་བྡོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གསྡོག་

ཅྱིང༌།.བརྡོན་འགྲུས་ལས་ནྱི་དྲེ་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་ངྡོ༌།.།

དྲེས་ན་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལ་ཐྡོས་བསམ་སྡོགས་བྱྲེད་པ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གྱི་

ཚོགས་གསྡོག་པ་གཙོ་ཆྲེའྡོ།.།འྡོ་ན་གཞུང་འདྱིར་ཕན་ཡྡོན་འཆད་པའྱི་སབས་

རྣམས་སུ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཞྲེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་

ན།. དྲེ་ནྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ལ་

དགྡོངས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།.ཕན་ཡྡོན་ལ་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བརྡོད་པའྡོ།།

གཞུང་འདྱི་སྡོན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནྱི།. ཇྱི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྡོན་ཅྲེ་ན།. དྲེ་ཡང་བརྡོད་ཅྱིང་སྡོན་པ་དང་གྡོ་བ་རྣམས་ནྱི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་

འཇྡོག་ཅྱིང༌།. དྡོན་དམ་པར་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱྲེད་སྡོགས་མྲེད་པས་དྡོན་ཇྱི་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཡང་དག་པར་རམ་དྡོན་དམ་པར་རམ་རབ་ཏུ་མྱི་སྡོན་ཀང་ཐ་སད་དུ་སྡོན་པ་

དྲེ་བཞྱིན་དུ།. འདྱིར་ཡང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཚིག་དང་དྡོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྡོག་པར་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྡོན་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན།. ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྡོན་

པ་ཞྲེས་བྱའྡོ།.།

འདྱི་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི།. རྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ནྱི་རང་ཡུལ་ལ་

བར་དང་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་ཅྱིང༌།. དངྡོས་པྡོའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་དགྡོས་ཏྲེ་གྡོང་དུ་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་

ཀང༌།. འདྱིར་ཡང་དངྡོས་པྡོའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྡོན་

གཅྱིག་ལའང་མྱིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡོད་ཆྡོག་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།. དཔྲེར་ན་རྟ་ལྟ་བུ་

གཅྱིག་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བྡོད་སྡོག་པྡོ་སྡོགས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་

སད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བརྡོད་པ་བཞྱིན་དང༌།. ཤྲེར་ཕྱྱིན་བྱམས་པས་

ཞུས་པ་ལས་གཟུགས་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱིང་གྡོ་བུར་དུ་

བཏགས་པར་གསུངས་པས་མྱིང་འཇུག་པ་ནྱི་བརའྱི་དབང་ཡྱིན་གྱི།. དངྡོས་

པྡོའྱི་དབང་གྱིས་མྱིན་ནྡོ།.།

དྲེས་ན་མྱིང་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྡོན་གྡོ་བ་ཡང་བར་སྦར་དགྡོས་པའྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱིན་གྱི།. བར་མ་སྦར་ན་དྡོན་གྡོ་མྱི་ནུས་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་བྱྱིས་པ་ཆུང་ངུ་

བར་མྱི་ཤྲེས་པ་ལ་མྱིང་དྲེ་དང་དྲེ་བརྡོད་ཀང་སྒ་ཙམ་ཞྱིག་ཐྡོས་པར་འགྱུར་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

ཞྱིང༌།. དྡོན་དྲེ་དང་དྲེ་མྱི་གྡོ་བ་ལྟར་རྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀང་

དྡོན་དྲེ་གྡོ་བ་ནྱི་བརའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་གྱི།. བར་མྲེད་ན་བྱྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་

སྒ་ཙམ་ཞྱིག་ཐྡོས་པར་འགྱུར་གྱི་དྡོན་གྡོ་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།.།ཆྡོས་རྣམས་དྡོན་

དམ་དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔད་མྱི་བཟྡོད་ཅྱིང༌།. འཕགས་པའྱི་མཉམ་

བཞག་གྱི་གཟྱིགས་ངྡོར་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྤྡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བས་

དྲེའྱི་ངྡོར་སྤྡོས་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་ས་མ་ལས་ཀང་ཟབ་སྲེ།.

སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མྲེད་ཤྲེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།དྲེ་

ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྲེད་ཅྱིང་མྱི་རྟག་པར་བསན་

ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི།. སར་མ་རབ་རྱིབ་མར་མྲེ་དང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.

གཟུགས་ལ་སྡོགས་པའྱི་ཕུང་པྡོ་ལྔ་སྡོགས་ལ་མཚོན་ན།. དཔྲེར་ཇྱི་ལྟར་ན།.

སར་མ་རྣམས་ནྱི་མཚན་མྡོར་སྣང་ཞྱིང༌།.ཉྱིན་མྡོར་མྱི་སྣང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་

སྡོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་ཡྡོད་ན་དྡོན་དམ་པར་

སྣང་གྱི. །བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ན་དྡོན་དམ་པར་མྱི་

སྣང་བས་སར་མ་བཞྱིན་དུ་བལྟའྡོ།.།རྡུལ་སྡོགས་རབ་རྱིབ་ཀྱིས་མྱིག་བསྒྱིབས་

པའྱི་ཚེ་དྡོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སྣང་བར་གཞན་དུ་མཐྡོང་བ་ལྟར་མ་རྱིག་

པའྱི་རབ་རྱིབ་ཀྱིས་བླྡོ་མྱིག་བསྒྱིབས་པའྱི་ངྡོར་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀང་དྡོན་

གཞན་དུ་སྣང་ངྡོ༌།.།མར་མྲེ་ནྱི་སྡོང་བུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱུར་དུ་སྐྱྲེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྲེ་བཞྱིན་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱུར་དུ་

སྐྱྲེ་འཇྱིག་བྱྲེད་དྡོ།. །སྒྱུ་མ་ནྱི་དྡོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་

བླྡོ་འཁྲུལ་བའྱི་ངྡོར་བདྲེན་པར་སྣང་ངྡོ༌།. །ཟྱིལ་བ་ནྱི་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པ་ལྟར་

འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་དུས་གཉྱིས་པར་མྱི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཇྱིག་གྡོ།.

ཆུ་བུར་ནྱི་ཆུ་འཁྲུགས་པ་སྡོགས་ལས་གྡོ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ལྟར་

འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་རྐྲེན་ཚོགས་ན་གྡོ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་འཇྱིག་གྡོ. །རྱི་

ལམ་ནྱི་གཉྱིད་ཀྱིས་བསླད་པའྱི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་

རྣམས་ནྱི་མ་རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་ངྡོར་བདྲེན་སྣང་དུ་འཆར་རྡོ།.།གྡོག་ནྱི་མྱུར་

དུ་འབྱུང་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་རྐྲེན་ཚོགས་ན་མྱུར་དུ་

འབྱུང་ཞྱིང་འཇུག་གྡོ. །སྤྱིན་ནྱི་ཀླུ་སྡོགས་ཀྱི་བསམ་པའྱི་དབང་གྱིས་མཁའ་

ལ་སྐྱྲེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི།. ཐུན་མྡོང་དང་ཐུན་མྡོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལས་དབང་གྱིས་སྐྱྲེ་འཇྱིག་བྱྲེད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་པའྱི་དཔྲེ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་བཤད་དྡོ།. །དྲེ་དག་ནྱི་འདུས་

བྱས་རྣམས་ལ་ཐུན་མྡོང་དུ་སྦར་ནས་བཤད་པ་སྲེ།. མདྡོ་ལས་ནྱི།. གཟུགས་

ནྱི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འད།. །ཚོར་བ་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་བུར་བཞྱིན།. །འདུ་ཤྲེས་སྨྱིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་སྲེ།.།འདུ་བྱྲེད་རྣམས་ནྱི་ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན།.།རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར།.།.

ཉྱི་མའྱི་གཉྲེན་གྱིས་བཀའ་བསལ་ཏྡོ།. །ཞྲེས་བཤད་ཅྲེས་མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

གསུང་ངྡོ༌།. །སླྡོབ་དཔྡོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དུས་གསུམ་དང་

སྦར་ནས་ས་མ་ལས་མྱི་འད་བར་བཤད་ཀང་མྱི་འགལ་ལྡོ།.།.མདྡོར་ན་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་གྡོང་དུ་བཤད་པའྱི་དཔྲེ་དགུ་པྡོ་དྲེ་ལྟར་མྱི་རྟག་པ་དང་

རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་བལྟ་བྡོ་ཞྲེས་སྡོ།. །འདྱིས་ཀང་གང་ཟག་དང་ཆྡོས་ཀྱི་

བདག་མྲེད་པ་གཉྱིས་ཀ་བསན་པར་བཟུང་ངྡོ༌།.།

གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།.

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་སད་ཅྲེས་བཀའ་བསལ་ནས།. དྲེ་ལ་གནས་

བརྟན་རབ་འབྱྡོར་དང༌།. དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་དགྲེ་སླྡོང་སྡོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

པྡོ་དྲེ་དག་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག་དང༌།.དགྲེ་སླྡོང་ཕ་དང༌།.དགྲེ་

སླྡོང་མ་དང༌།. དགྲེ་བསྲེན་ཕ་དང༌།. དགྲེ་བསྲེན་མའྱི་འཁྡོར་རྣམ་པ་བཞྱི་པྡོ་

དང༌།.གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་དྱི་ཟར་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་

གྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཡྱི་རང་ཞྱིང་དགའ་སྲེ།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི་སད་

གསུངས་པ་ལ་མངྡོན་པར་བསྡོད་དྡོ་ཞྲེས་སྡོ།. །འདྱིའྱི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྲེ་གཅྡོད་

པའྱི་སྱིང་པྡོའྱི་སགས་ཞྲེས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་འདྱི་མདྡོ་རྒྱུད་ན་ཡྡོད་པར་མ་

མཐྡོང་བས།. གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བྱས་ནས་བཅུག་པར་ངྲེས་སྡོ།. །དྲེར་མ་ཟད་

སྱིང་པྡོ་འདྱི་ལན་གཅྱིག་བརྡོད་པས་རྡོར་གཅྡོད་ཚར་ཁྲྱི་དགུ་སྡོང་བཀག་པ་

དང་མཉམ་མྡོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་བསགས་བརྡོད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲེ།. འྡོན་ཀང་ཏྡོན་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མཆྡོག་པ་ནྱི་མྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ལྟར་གསུང་རབ་འདྱི་ལ་སྡོགས་པ་གཞུང་མང་པྡོའྱི་

དགྡོངས་འགྲེལ་འབད་པས་བྱས་པ་ནྱི།. གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་

མདྡོ་ལས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་བསྡོད་ནམས་དང༌།. །དམ་ཆྡོས་འཛིན་པའྱི་

བསྡོད་ནམས་གང༌།.།སྡོང་པ་ཉྱིད་ལ་མྡོས་པ་ཡྱི།.།བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མྱི་ཕྡོད་

དྡོ།. །ཞྲེས་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་འཆད་ཅྱིང་མྡོས་པ་ལས་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེན་པྡོ་འབྱུང་

བར་གསུངས་པ་དང༌།.ལྷའྱི་བུ་བླྡོ་གྡོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདྡོ་ལས།.

ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བསན་གཉྱིས་སུ་འདུ།. །ལྲེགས་པར་བཤད་

དང་དྲེ་ཡྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་པ།. །དྲེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་ཤཱཀའྱི་བསན་པ་ཡང༌།. །.

འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་འདྱིར་ཡུན་རྱིང་གནས་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་རྲེ་ཨྲེ་ཐྡོགས་བསམས་ནས་ཡྱིན་གྱི་

གཞན་མྱིན་ནྡོ།.།སྡོན་པས་ཤྲེར་ཕྱྱིན་བྱང་ཕྱྡོགས་ནས་བྱང་ཕྱྡོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་

དར་བར་འགྱུར་ཞྲེས་ལུང་བསན་འདུག་པ་བཞྱིན།. བྱང་ཕྱྡོགས་འདྱིར་རྲེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་ལྟར་ཤྲེར་ཕྱྱིན་གྱི་སྱིང་པྡོ་ལྟ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའྱི་སྡོལ་དུ་ཞུགས་ནས།. ཁྡོ་བྡོས་ཀང་

རྲེའྱི་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་པའྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱྡོགས་

མང་པྡོར་དར་ཞྱིང༌།. ཁད་པར་དུ་ར་འཇུག་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང༌།. ཤྲེར་

སྱིང་དང་ཟབ་མྡོའྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་དགྡོངས་པ་བླྡོས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཀལ་བ་འདྱི་
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རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།

དག་ཀང༌།. རྒྱལ་བས་ལུང་དྲེ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱྡོགས་སུ་འགྡོའམ་སམ་ནས་

ཡྱིན་པས།.དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་འདྱི་ལ་འབད་པ་ནྱི་དྡོན་མཆྱིས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།།..།།

༈.སྨྲས་པ།.སྡོན་བསགས་ལྲེགས་སྤད་མང་ཐྡོས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།.།.

ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་གཤྡོག་སྒྡོ་རབ་བསྐྱྡོད་དྲེ།. །ཟབ་དྡོན་མཁའ་ལ་བགྡོད་

པའྱི་གཉྱིས་སྐྱྲེས་ཁྡོད།.།དྡོན་མྱིན་འཁྲུལ་བའྱི་གཡང་སར་མ་ལྷུང་ངམ།.།གལ་

ཏྲེ་ཚུལ་འདྱིར་ཉྲེས་བཤད་ཆ་མཆྱིས་ན།. །ཐུབ་དབང་ཉྱིད་དྲུང་བཤགས་ཤྱིང་

བཟྡོད་གསྡོལ་གྱི།. །བརྲེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ནྡོངས་པའྱི་དྱི་སྦངས་ནས།. །བྱང་

ཆུབ་བར་དུ་རྲེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག. །ཆྲེས་ཟབ་ཟབ་མྡོའྱི་མདྡོ་དྡོན་བཀལ་

བའྱི་དགྲེས།. །གཞུང་མང་མང་དུ་ཐྡོས་པའྱི་བླྡོ་ལྡན་བདག. །སྐྱྲེ་ཀུན་ཀུན་

མཁྲེན་ལམ་སྒྲུབ་རྟྲེན་རྲེད་ཚོགས།. །རབ་རྡོགས་རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐྡོབ་ཤྡོག. །ཅྲེས་རྡོར་གཅྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་ལམ་བཟང་ཟབ་དྡོན་སྣང་བའྱི་

ཉྱི་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་རང་ལྡོ་བཅུ་ཕག་བདུན་

པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་བྱྱི་ལྡོར་དད་པས་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་

ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།. །ལགས་འབྲུག་ལྡོར་ས་ཟླའྱི་ནང་དགྲེ་སླྡོང་བླྡོ་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་གྱི་ཞལ་

མཇལ།.།..............................................................................མངྒལཾ།།.།།.
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༄༅།.།ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དྡོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྱིང་པྡོ་

མདྡོར་བསྡུས་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྡོ།.།

ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དྡོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྱིང་པྡོ་མདྡོར་བསྡུས།

༄༅།. །ན་མྡོ་སུ་མ་ཏྱི་ཀཱྱི་ཏྱི་ཡྲེ།. ཐུགས་བསྐྱྲེད་མགྡོགས་འགྡོའྱི་

ཤུགས་ཀྱིས་ཉྲེར་དངས་པའྱི།. །གཞན་ཕན་འཕྱིན་ལས་འགྡོ་བའྱི་དཔལ་དུ་

ཤར།. །སལ་ལྡན་པདྡོ་ཡྡོངས་ཀྱི་གཉྲེན་གཅྱིག་པྡོ།. །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའྱི་ཉྱི་མ་

དྲེ་ལ་འདུད།. །བླྡོ་ཆྲེན་གཞན་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་བའྱི།. །ཟབ་དྡོན་

ལྲེགས་པར་འགྲེལ་བའྱི་རྣམ་དཔྡོད་ཀྱིས།. །བཟང་པྡོའྱི་མཛད་མཆྡོག་གགས་

པའྱི་སྣང་བ་ཅན།. །རྲེ་བཙུན་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །གང་དྲེའྱི་

ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་མཐར་ཐུག་ནྱི།. །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཞྲེས་

གགས་པ།. །དྲེ་ཡྱི་གནད་ཀུན་གཅྱིག་ཏུ་རབ་བསྒྱིལ་པ།. །ལམ་རྱིམ་བསྡུས་

པའྱི་དགྡོངས་དྡོན་གསལ་བར་བྱ།.།

དྲེ་ལ་འདྱིར་བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་

པྡོས་མཛད་པའྱི་ཉམས་མགུར་རམ།. ལམ་རྱིམ་བསྡུས་པའྱི་དྡོན་ནྱི་གང་

བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་སྡོ།.།

འདྱི་ལ་གསུམ།. སྡོན་འགྡོ་མཆྡོད་བརྡོད་སྡོགས་དང༌།. དངྡོས་གཞྱི་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

གཞུང་དྡོན་དང༌།.མཇུག་གྱི་བཤད་པའྱི་ཁད་པར་རྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྡོན་འགྡོ་མཆྡོད་བརྡོད་སྡོགས་)ལ་གཉྱིས།.

མཆྡོད་པར་བརྡོད་པ་དང༌།.བཤད་བྱ་ངྡོས་བཟུང་བའྡོ།.།

དང་པྡོ་(མཆྡོད་པར་བརྡོད་པ་)ལའང་གཉྱིས་ཏྲེ།.

དང་པྡོ་(མཆྡོད་པར་བརྡོད་པ་)ནྱི།.

ལ་ལར་ན་མྡོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ།.ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི་སླའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(བཤད་བྱ་ངྡོས་བཟུང་བ་)ལ་ལྔ་ལས།.

དང་པྡོ་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།. ཕུན་ཚོགས་དགྲེ་ལྲེགས་བྱྲེ་

བས་བསྐྲུན་པའྱི་སྐུ།. །ཞྲེས་སྡོགས་རྐང་པ་བཞྱི་སྲེ།. འདྱི་ལ་མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་

གསུམ་མམ།. སྤངས་རྟྡོགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་སྤྱི་དང༌།. བྱྲེ་བྲག་སྐུའྱི་ཡྡོན་ཏན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན།. མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་དུ་མས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་པ་དྲེ་ནྱི།. རྒྱུ་གང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡྡོད་དྲེ།. བསྡོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དགྲེ་ལྲེགས་རྲེ་རྲེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བྱྲེ་

བས་བསྐྲུན་པ་སྲེ་བསྐྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

འདྱིར་བྱྲེ་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི།.མང་ཚིག་ཡྱིན་གྱི།.གངས་ཀྱི་བྱྲེ་བ་ཙམ་ལ་མྱི་

བཟུང་ངྡོ།. །མཚན་དཔྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་རྒྱུ་ཇྱི་ཙམ་དགྡོས་པ་ནྱི།. རྱིན་ཆྲེན་འཕྲེང་བ་

ལས་གསལ་ལ།. རྒྱུ་སྡོ་སྡོ་བ་རྲེ་རྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི།. ཡུམ་གྱི་མདྡོ་
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སྡོགས་དང༌།. མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ནའང་ཡྡོད་དྡོ།. །གསུང་གྱི་ཡྡོན་ཏན་ལ་ངྡོ་

བྡོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རུང་ལ་འབྲས་བུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པའྱི་གསུང་གྱི་ཡྡོན་ཏན་ནམ་བྱྲེད་ལས་ཡྡོད་དྲེ།.གངས་མཐའ་ཡས་

པའྱི་འགྡོ་བའྱི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་རྲེ་བ་སྡོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །རྲེ་བ་སྡོང་ཚུལ་ཡང༌།. ཆྡོས་བསན་ནས་མངྡོན་མཐྡོ་དང་ངྲེས་

ལྲེགས་ལ་བཀྡོད་པའྱི་སྡོ་ནས་ཕན་འདྡོགས་པ་དང༌།.དྲེ་དང་དྲེའྱི་སབས་ཀྱི་ཐྲེ་

ཚོམ་གཅྡོད་པ་ལ་བྱའྡོ།. །ཐུགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་ཡྡོད་དྲེ།. ངྡོ་བྡོའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ལུས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇྱི་བཞྱིན་

མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ།. ཤཱཀའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བྡོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྲེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཕྱག་

འཚལ་བ་ཡྡོད་དྲེ།. ཡན་ལག་གྱི་དམ་པ་མགྡོ་བྡོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྲེ་འདུད་

པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཟླ་མྲེད་སྡོན་པ་དྲེ་ཡྱི།.ཞྲེས་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་

ལྡོ།. །གང་ལ་ན།. འགན་ཟླ་མྲེད་པའྱི་སྡོན་པ་དྲེ་ཡྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སས་བྱང་སྲེམས་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་རྒྱལ་བ་དྲེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་པ་སྲེ་བཞྲེས་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་

འདྱིར་མ་ཟད་གངས་མྲེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བྱང་སྲེམས་སྡོགས་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

སྤྲུལ་པ་དུ་མའྱི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རྡོལ་བ་ཅན་མྱི་ཕམ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་

པའྱི་དབྱངས་གཉྱིས་ལའྡོ།. །མཛད་པའྱི་ཁུར་བཞྲེས་ཚུལ་ནྱི།. བྱམས་འཇམ་

དབྱངས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུབ་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆྡོས་སྤྱི་དང༌།. ཁད་པར་རྒྱ་ཆྲེན་སྤྡོད་

པ་དང་ཟབ་མྡོའྱི་ལྟ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བཟུང་སྲེ་སྤྲེལ་བར་མཛད་པ་འདྱིའྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཤྱིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. ཕྱག་

འཚལ་ལྡོ།. །གང་ལ་ན།. རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁད་པར།. ཤྱིན་ཏུ་

དཔག་པར་ཏྲེ་རྟྡོགས་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་

གསུམ་གྱི་དྡོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་པའྱི་སྡོ་ནས་

འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ་མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་

ཐྡོགས་མྲེད་ཅྲེས་ནྱི་ས་འྡོག་ས་སྲེང་ས་བླ་སྲེ་ས་གསུམ་ན་ཡྡོངས་སུ་གགས་

པའྱི་ཞབས་ལའྡོ།.།གང་གྱིས་ན།.དྲེ༌བླྡོ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་སྡོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྡོ་གཉྱིས་ལས་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. འདུད་དྡོ།. །.

གང་ལ་ན།. ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྡོགས་མྲེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་ལྲེགས་

པར་བརྒྱུད་པའྱི་ཟབ་མྡོ་ལྟ་བ་དང༌།. རྒྱ་ཆྲེན་སྤྡོད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཚང་

ལ་མ་ནྡོར་བར་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྱི་གནད་བསྡུས་པའྱི་གདམས་པའྱི་

མཛོད་འཛིན་པ་དཔལ་མར་མྲེ་མཛད་ལའྡོ།. །དྲེ་ཡང་ཇྡོ་བྡོ་ཆྲེན་པྡོས་བླ་མ་

གསྲེར་གྱིང་པ་བསྲེན་ནས་བྱམས་པ་དང་ཐྡོགས་མྲེད་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གདམས་པ་གསན་ལ།. རྱིགས་པའྱི་ཁུ་བྱུག་བསྲེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་

ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་གང་ས་དུད༌མ་ལུས་པ་གསན་ནས་གདམས་པའྱི་ཆུ་

བྡོ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བར་མཛད་དྡོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. ཕྱག་

འཚལ་ལྡོ།. །གང་ལ་ན།. ཕྱྡོགས་རྲེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རབ་འབྱམས་གསུང་

རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང༌།. སལ་བ་བཟང་པྡོར་གྱུར་བའྱི་གདུལ་

བྱ་ཐར་པར་བགྡོད་པའྱི་འཇུག་ངྡོགས་ཏྲེ་ལམ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཉྱིད།. བརྲེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱྡོད་པ་སྲེ་

དངས་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་མཛད་

པའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་རྣམས་ལའྡོ།. །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན།. ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཡྱིད་གུས་པའྱི་སྡོ་ནས་སྡོ།. འདྱིར་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཅྲེས་པ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག་བཤྲེས་

གཉྲེན་ལ་སྦྡོར་བར་སྣང་ཡང༌།. ལམ་རྱིམ་ཉྱིད་ལ་བྱྲེད་པར་རྲེའྱི་དགྡོངས་པ་

ཡྱིན་པར་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོའྱི་མཇུག་ཏུ་གསལ་ལྡོ།.།

གཉྱིས་པ་བཤད་བྱ་ངྡོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ།.

བརྒྱུད་པའྱི་ཁད་པར།.ཁད་ཆྡོས།.དགྡོས་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(བརྒྱུད་པའྱི་ཁད་པར་)ནྱི།.

འཛམ་གྱིང་མཁས་པ་ཡྡོངས་ཀྱི་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. འཛམ་གྱིང་འདྱིར་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

བྱྡོན་པའྱི་མཁས་པ་ཡྡོངས་ཀྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅྱིང༌།. མཁས་པའྱི་སན་

པ་ཕྱྡོགས་ཀུན་དུ་གགས་པའྱི་བ་དན་འགྡོ་བའྱི་གནས་འདྱི་ན་ཉྱི་མ་ལྟར་ལྷང་

ངྲེར་གསལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྡོགས་མྲེད་གཉྱིས་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལྲེགས་

པར་བརྒྱུད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་གཞུང་ཉྱིད་འཆད་པར་བྱའྡོ།. །.

ཞྲེས་རྡོམ་པ་དམ་བཅའ་དྡོན་གྱིས་མཛད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(ཁད་ཆྡོས་)ལ་གཉྱིས།.

དཔྲེ་དྡོན་གྱི་ཁད་པར་དང༌།.ཁད་ཆྡོས་དངྡོས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་(དཔྲེ་དྡོན་གྱི་ཁད་པར་)ནྱི།.

སྐྱྲེ་རྒུའྱི་འདྡོད་དྡོན་མ་ལུས་སྡོང་བས་ན།. །སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་

བརྒྱུད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནྱི།. དཔྲེ་དྡོན་གྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་

དང་ལྡན་ཞྲེ་ན།.ཡྡོད་དྲེ།.ཐར་འདྡོད་ཀྱི་སྐྱྲེ་རྒུའྱི་འདྡོད་དྡོན་མ་ལུས་པ་སྡོང་བས་

ན།. གདམས་པ་རྱིན་ཆྲེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་ལྟ་བུ་སྲེ།. ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་

རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་དང་ཆྡོས་མཚུངས་ཤྱིང༌།. ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་གཞུང་ལུགས་བཟང་

པྡོ་སྡོང་གྱི་ལྲེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བྡོ་མ་ལུས་པ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན།.དཔལ་ལྡན་ཏྲེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའང་ཡྱིན་ནྡོ།.།

འདྡོད་པའྱི་དྡོན་སང་ཚུལ་ནྱི།. འདྱིའྱི་དྡོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་

མངྡོན་མཐྡོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་འགྲུབ་པ་དང༌།. གཞུང་ལུགས་སྡོང་སྲེ་མང༌ཚིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྨྡོས་པ་ཡྱིན་པས་གངས་སྡོང་ཁྡོ་ནར་མྱི་བཟུང་ཞྱིང༌།. དྲེ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་

ཡང་རྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུ་བའྱི་དྡོན་མྱིན་གྱི་བརྡོད་བྱའྱི་དྡོན་

མཐའ་དག་འདུ་བའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(ཁད་ཆྡོས་དངྡོས་)ནྱི།.

བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྲེད་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གཞུང་

འདྱི་ནྱི།. ཁད་ཆྡོས་སམ་ཆྲེ་བ་བཞྱི་དང་ལྡན་ཏྲེ།. གདམས་པ་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་

ནས་རྒྱལ་བས་ཆྡོས་ཚུལ་ཇྱི་སད་ཅྱིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས།.ཁ་ཅྱིག་

ནྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ།. ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དྲེའྱི་ཡན་ལགསྡོན་བྱྲེད་དུ་ཤྲེས་ནས་དངྡོས་

དང་བརྒྱུད་བ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཆ་རྐྲེན་དུ་གྡོ་བར་འགྱུར་

བས་ན།. བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྲེད་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་ཆྲེ་བ་དང༌།. མདྡོ་

སགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་དྲེའྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅྡོས་

རྣམས་བཤད་ཆྡོས་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུ་དྲེ་དག་གྱི་དྡོན་

ལས་གཞན་ཞྱིག་ན་ཡྡོད་པར་འཛིན་པའྱི་ལྡོག་རྟྡོག་རྣམས་ལྡྡོག་སྲེ།. གསུང་

རབ་དགྡོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའྱི་བརྡོད་བྱ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལྲེན་གྱི་

གྡོ་རྱིམ་དང་མཐུན་པར་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ཚུལ་ནས་ཞྱི་ལྷག་གྱི་བར་

བསྡུས་ནས་དཔད་སྡོམ་དང་འཛེག་སྡོམ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་

ཚུལ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་བས་ན།. གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

བའྱི་ཆྲེ་བ་དང༌།.དྲེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གྱི་མཆྡོག་ཡྱིན་

ཀང་བླྡོ་མ་སྦངས་པའྱི་ལས་དང་པྡོ་བས་གཞུང་ཆྲེ་བ་དྲེ་དག་གྱི་དགྡོངས་དྡོན་

རང་སྡོབས་ཀྱིས་རྟྡོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལན་མྱི་ཤྲེས་པས།.དྲེ་དག་གྱི་དགྡོངས་

དྡོན་རྣམས་འདུས་པའྱི་བླ་མའྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་

ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞུང་ཆྲེ་བ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགྡོངས་དྡོན་ལྲེགས་པར་རྟྡོགས་

པར་འགྱུར་བས་ན།.རྒྱལ་བའྱི་དགྡོངས་པ་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྟྡོགས་པའྱི་ཆྲེ་བ་དང༌།.

དྲེ་ལྟར་རྲེད་པའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངྡོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅྱི་

རྱིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཐབས་སུ་གྡོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཐབས་མྱི་

སྡོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ཏྲེ།. གསུང་རབ་དྲེ་དག་ལ་

གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་བརྡོད་བྱ་ཅུང་ཟད་རྲེ་མྱི་མཐུན་པ་དང་མཆྡོག་དམན་

ཡྡོད་ཀང༌།. ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཐབས་སྡོན་པ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མྲེད་

པར་ངྲེས་ནས་ཆྡོས་སྤྡོང་བའྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་བ་སྲེ།. ཉྲེས་སྤྡོད་ཆྲེན་པྡོའྱི་གཡང་

ས་ལས་ཀང་སྲུང་བའྱི་ཆྲེ་བ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་(དགྡོས་པ་)ལ་གཉྱིས།.

ཆྲེ་བ་དྲེ་ལྡན་གྱི་ཆྡོས་འདྱི་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྱིགས་པ་དང༌།. ཉམས་སུ་

བླངས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང་པྡོ་(ཆྲེ་བ་དྲེ་ལྡན་གྱི་ཆྡོས་འདྱི་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྱིགས་པ་)ནྱི།.

དྲེ་ཕྱྱིར་རྒྱ་བྡོད་མཁས་པའྱི་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།.སར་བཤད་པའྱི་ཆྲེ་བ་དྲེ་

ལྟར་ཡྡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན།. རྒྱ་གར་དང་བྡོད་ཀྱི་མཁས་པའྱི་སྐྱྲེ་བྡོ་

ནྱི་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཉམས་ལྲེན་དུ་བསྲེན་པའྱི་གདམས་པ་མཆྡོག་

ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཡྱིད་

རབ་ཏུ་མྱི་འཕྡོག་པའྱི་རྣམ་དཔྡོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞྱིག་ཡྡོད་དྲེ་མྲེད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་)ནྱི།.

གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྡོ་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།.ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་གསུང་

རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྡོ་བསྡུ་བསྡུ་བའྱི་གཞུང་གྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི།. ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅྱི་

ཐུན་རྲེ་སྡོན་པ་དང་ལན་རྲེ་ཉན་པས་ཀང་གཞུང་ཆྲེ་བ་ནས་དམ་ཆྡོས་འཆད་

པ་དང་ཐྡོས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་གྱི་ཚོགས་རླབས་ཆྲེན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དྲེ་

རྣམས་སྡུད་པར་ངྲེས་པས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན།. དྲེའྱི་དྡོན་ཡྱིད་ལ་བསམ་

པར་བྱའྡོ།. །ཞྲེས་པ་ནྱི་དྡོན་བསྡུ་བའྱི་སྡོ་ནས་གདམས་པའྡོ།. །བསྡུ་བསྡུ་བ་ནྱི་

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་དྲེ་ཡང་མདྡོར་བསྡུས་ཏྲེ་

བསན་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དྡོན་བཤད་པ་ལ།.

མཆྡོད་བརྡོད་སྡོགས་ནྱི།.གཞུང་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ལ།.
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

འདྱིར་གཞུང་དྡོན་དངྡོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།.

ཐུན་མྡོང་བ་དང༌།.ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་(ཐུན་མྡོང་བ་)ལ་གཉྱིས།.

སྡོན་འགྡོ་དང༌།.དངྡོས་གཞྱིའྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྡོན་འགྡོ་)ནྱི།.

དྲེ་ནས་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ལྲེགས་ཚོགས་སྡོགས་བརྒྱད་དྲེ།. ལམ་རྱིམ་ཡྡོངས་

རྡོགས་དང་དྲེའྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཀང་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེན་པྡོ་

ཡྡོད་ཚུལ་བསམ་པ་སྡོགས་སྡོན་དུ་བཏང་སྲེ་དྲེ་ནས་འདྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་

བར་བྱའྡོ།. །ཞྲེས་མཚམས་སྦར་རྡོ།. །ཕན་ཡྡོན་དྲེ་ལྟར་མཐྡོང་བ་དྲེས།. འདྱི་

དང་ཕྱྱི་མའྱི་ལྲེགས་ཚོགས་ཇྱི་སྲེད་མཆྱིས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལྲེགས་པར་

འགྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ར་བ་ནྱི།. རང་ལ་ལམ་སྡོན་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་

གཉྲེན་དམ་པར་ཤྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ།.འབད་པ་དག་པྡོ་ཡྱིས།.བླ་མ་ལ་སྐྱྡོན་རྟྡོག་

གྱི་བླྡོ་བཀག་ནས་དད་པ་སྐྱྲེ་ཅྱི་ཐུབ་བྱྲེད་པའྱི་སྡོ་ནས་བསམ་པས་བསྲེན་པ་

དང༌།. བླ་མ་མཉྲེས་པ་སྡོ་མཐའ་དག་ནས་བསྒྲུབ་ཅྱིང་མ་མཉྲེས་པ་ནམ་ཡང་

མྱི་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. ལུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞྱིང་ངག་གྱིས་བསྡོད་པ་སྡོགས་དང༌།.

ཅྱི་གསུང་བཀའ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྡོ་ནས་སྦྡོར་བས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲེན་

པ་རུ་སྲེ་བསྲེན་པ་ལ་རག་ཡས་པར་མཐྡོང་ནས་རྐྲེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མ་ཟད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མྱི་གཏྡོང་བར་བཀའ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མཆྡོད་པས་

མཉྲེས་པར་བྱྲེད་དགྡོས་སྡོ།.།

དྲེའྱི་མཇུག་ཏུ།.རྲེའྱི་གསུང་འབུམ་ཐྡོར་བུ་ལས།.རྣལ་འབྱྡོར་ངས་ཀང་

ཉམས་ལྲེན་དྲེ་ལྟར་བྱས།. །ཐར་འདྡོད་ཁྲེད་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྡོ།. །.

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི།.རྲེའྱི་གསུང་དངྡོས་ཡྱིན་ལ།.ཆྡོས་སྤྡོད་ལས།.རྲེ་བཙུན་བླ་

མས་ཉམས་ལྲེན་དྲེ་ལྟར་མཛད།. །ཐར་འདྡོད་བདག་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལྡོ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི།. ཕྱྱིས་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྲེ།. དྡོན་གྡོ་སླ་

ཞྱིང་ཕྱྱི་མ་གཞན་ལའང་སྦྡོར།.བླ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད།.བསྲེན་ཚུལ་སྡོགས་ལམ་

རྱིམ་སྡོགས་ནས་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(དངྡོས་གཞྱི་)ལ་གཉྱིས།.

དལ་འབྱྡོར་ལ་སྱིང་པྡོ་ལྲེན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌།. སྱིང་པྡོ་ཇྱི་ལྟར་ལྲེན་

ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་(དལ་འབྱྡོར་ལ་སྱིང་པྡོ་ལྲེན་པར་བསྐུལ་བ་)ནྱི།.

དལ་བའྱི་རྟྲེན་འདྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་སྡོགས་ཏྲེ།.དལ་བརྒྱད་འབྱྡོར་བཅུ་

ལྡན་པའྱི་སྡོ་ནས་ཆྡོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྡོས་པས་ན་དལ་བའྱི་རྟྲེན་ཁད་པར་ཅན་

འདྱི་ནྱི།. ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་འདྱི་འད་བ་ནྱི་

སར་ཡང་ཡང་རྲེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྲེད་པ་དུས་ད་རྲེས་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནྡོ།. །.
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

དྲེས་རྲེད་ན་དྡོན་ཆྲེ་བར་མ་ཟད།.རྲེད་པར་དཀའ་བར་བསན་ཏྡོ།.།ཡྱིད་བཞྱིན་

གྱི་ནྡོར་བུ་ལས་ལྷག་ཚུལ་ནྱི་ནྡོར་བུ་ལས་དགྡོས་འདྡོད་འབྱུང་ཡང་ཚེ་འདྱིའྱི་

གནས་སབས་ཀྱི་འདྡོད་དྡོན་ཡྱིན་ལ།.རྟྲེན་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་མངྡོན་མཐྡོ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད།.ངྲེས་ལྲེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བསྒྲུབས་ནའང་ཐྡོབ་

ནུས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལྷག་གྡོ།. དྲེ་ལྟར་རྲེད་དཀའ་ཞྱིང་རྲེད་ན་དྡོན་

ཆྲེ་བའྱི་དལ་འབྱྡོར་གྱི་རྟྲེན་འདྱི་དྡོན་མྲེད་དུ་མྱི་བཏང་བར་འདྱི་ལ་རང་གྱིས་

ཅྱི་ནུས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ཆྡོས་བྱ་བའྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པྡོ་བྱའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་སྱིང་པྡོ་ཇྱི་ལྟར་ལྲེན་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།.

ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་དང༌།. ཉམས་

སུ་ལྲེན་ཚུལ་དངྡོས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་(ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་)ནྱི།.

སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆྡོས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་

གསུངས་པ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་དུ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ཡང་མངྡོན་མཐྡོ་ངྲེས་

ལྲེགས་གཉྱིས་ལས།. མངྡོན་མཐྡོ་ལས་བརམས་ཏྲེ་གཙོ་བྡོར་གསུངས་པ་

རྣམས་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངྡོས་སམ་དྲེ་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ཆྡོས་སྡོར་དུ་འདུ་

ཞྱིང༌།. ངྲེས་ལྲེགས་ལ་གཉྱིས་ལས་ཐར་པ་ལ་བརམས་ཏྲེ་གཙོ་བྡོར་གསུངས་

པ་རྣམས་སྐྱྲེས་བུ་འབྲྱིང་དངྡོས་སམ་དྲེ་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ཆྡོས་སྡོར་དུ་འདུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལ།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརམས་ཏྲེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཆྡོས་སྡོར་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

འདྱིར་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་འགའ་ཞྱིག་སྐྱྲེས་བུ་

ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགྡོས་པ་དྲེར་འཁྲྱིད་པ་ཡྱིན་གྱི།.སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་

འབྲྱིང་དངྡོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. མངྡོན་མཐྡོ་ཙམ་ཞྱིག་དྡོན་

གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་དྲེ་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་དངྡོས་དང༌།. རང་དྡོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་

ཞྱིག་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་དྲེ་སྐྱྲེས་བུ་འབྲྱིང་གྱི་ལམ་དངྡོས་ཡྱིན་པས།. དྲེར་

འཁྲྱིད་ན་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་གྱི་གྡོ་སར་འཁྲྱིད་པའྱི་སྐྱྡོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །འྡོ་ན།. དྲེ་གཉྱིས་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།. སྱིག་སྤྡོང་

དགྲེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་སྡོ་ནས་མངྡོན་མཐྡོ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་དྲེ།. སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་དང༌།. འཁྡོར་བ་ལས་གྡོལ་འདྡོད་ཀྱི་སྡོ་ནས་ཐར་པ་

དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་དྲེ་སྐྱྲེས་བུ་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏྲེ།.དྲེ་གཉྱིས་

ཀའང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. དྲེས་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགྡོས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །གལ་ཏྲེ་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྲྱིང་གྱི་ལམ་གཉྱིས་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་

གྱི་གྡོལ་ས༌ཡྱིན་ན།.དྲེའྱི་གྲེགས་སམ་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཚང་

རྒྱ་བའྱི་ཐབས་ཀང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རྡོ་ཞྲེ་ན།.སྐྱྡོན་མྲེད་དྲེ།.ལམ་དྲེ་གཉྱིས་

སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་གྱི་གྡོལ་ས་ཡྱིན་པས་དྲེ་འཚང་



113

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

རྒྱ་བའྱི་ཐབས་མ་ཡྱིན་ཀང༌།. ཉན་རང་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨྱིན་ཏྲེ་འཚང་

རྒྱ་བའྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ཡང་

རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཞྱི་བདྲེ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བྡོར་དགྡོངས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་དངྡོས་)ལ་གསུམ།.

སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ།. འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་

ལམ།.ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་དངྡོས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་)ལ་གཉྱིས།.

ཕྱྱི་མ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་བསྐྱྲེད་པ།..ཕྱྱི་མའྱི་བདྲེ་ཐབས་བསྲེན་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(ཕྱྱི་མ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་བསྐྱྲེད་པ་)ལ་གཉྱིས།.

འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང༌།.ངན་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ་བསམ་པ་)ནྱི།.

རྲེད་དཀའ་འཇྱིག་སླ་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. རྒྱུ།. ངྡོ་བྡོ།. དཔྲེའྱི་སྡོ་ནས་རྲེད་

པར་དཀའ་ཞྱིང༌།. འཆྱི་རྐྲེན་མང་བས་འཇྱིག་པར་སླ་བ་ནྱི།. དཔྲེར་ན།. ནམ་

མཁའྱི་གྡོག་མྱུར་དུ་འཇྱིགཔ་དང་འད་བའྱི་ཚུལ་འདྱི་བསམས་ནས་དག་

འདུལ་གཉྲེན་སྐྱྡོང་སྡོགས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་དཔྲེར་ན།. སྱིང་པྡོ་མྲེད་

པའྱི་ཤུན་པའྱི་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་བཞྱིན་དུ་དྡོན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པར་གྱུར་ནས་

ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྟྲེན་འདྱི་ལ་སྱིང་པྡོ་ལྲེན་པ་དགྡོས་སྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་ངན་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ནྱི།.

ཤྱི་ནས་ངན་འགྡོར་མྱི་སྐྱྲེ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པར་མ་

ཟད།. ཤྱི་ནས་ལས་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞྱིན་སྐྱྲེ་བ་

ལྲེན་དགྡོས་ལ།.དྲེ་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་བདྲེ་འགྡོར་སྐྱྲེ་ཞྱིང་བདྲེ་བ་མྡོང་ལ།.

མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྡོར་སྐྱྲེ་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་མྡོང་ངྡོ།. །བདག་གྱིས་

ནྱི་བདྲེ་སྐྱྡོ་འགྡོར་སྐྱྲེ་བའྱི་རྒྱུ་ཆྲེར་མ་བསྒྲུབས་ལ།. ངན་འགྡོར་སྐྱྲེ་བའྱི་ནྱི་མང་

དུ་བསགས་སྡོ།. །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྱི་མར་དམལ་བ་ལ་སྡོགས་པ་ངན་འགྡོར་མྱི་

སྐྱྲེ་བའྱི་གདྲེངས་ཐྡོབ་པ་བདག་ལ་མྲེད་ཅྱིང༌།. མྲེད་པར་མ་ཟད།. དྲེར་སྐྱྲེ་

བཤུགས་ཆྲེའྡོ་སམ་ནས་ངན་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏྲེ་དྲེ་

ལས་ཐར་འདྡོད་ཤུགས་ཅན་བསྐྱྲེད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཕྱྱི་མའྱི་བདྲེ་ཐབས་ལ་གསུམ།.

སྐྱབས་འགྡོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང༌།. དྲེ་ལ་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་བླང་

དྡོར་ལ་འཇུག་དགྡོས་པ་དང༌།.རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟྲེན་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྐྱབས་འགྡོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་)ནྱི།.

དྲེ་ཡྱི་འཇྱིགས་སྐྱྡོབ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་སྡོགས་གསུམ་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་

ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ངན་འགྡོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ངན་འགྡོ་དྲེ་ཡྱི་འཇྱིགས་

པ་ལས་སྐྱྡོབ་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་དུ་ངྲེས་སྡོ།. །དྲེ་ཡང་ཇྱི་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

སད་དུ།. སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དང་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ།. །ཐར་པ་འདྡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་

སྐྱབས།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་སྡོ་སྡོའྱི་ཁད་པར་དང་

ཡྡོན་ཏན་ཤྲེས་པའྱི་སྡོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྡོ་དགྡོས་སྡོ།. །འགྡོ་ཚུལ་ཡང་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་འཁྡོར་བ་དང་ངན་སྡོང་གྱི་སྡུག་བསལ་

ལས་སྐྱྡོབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡྡོད་པར་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་སྡོ་ནས་རྲེ་ལྟྡོས་འཆའ་བའྱི་

བླྡོ་བསྐྱྲེད་པའྡོ།. །དྲེ་ལྟར་འཇྱིགས་པ་དྲེ་ལས་སྐྱྡོབ་ནུས་པར་ཤྲེས་ནས་སྐྱྡོབ་

པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྲེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྡོང་བའྱི་སྐྱབས་འགྡོ་ཤྱིན་ཏུ་བསྲེན་

པ་དང་སྐྱབས་འགྡོ་དྲེ་ཡྱི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མྡོང་བ་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པ་ལམ་

རྱིམ་སྡོགས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཉམས་པ་མྲེད་པར་བྱའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(དྲེ་ལ་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་བླང་དྡོར་ལ་འཇུག་དགྡོས་པ་)ནྱི།.

དྲེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྡོགས་ཏྲེ།.དྲེ་ཡང་དད་པ་ལ་སྤྱིར་དང་

བའྱི་དད་པ།.ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དད་པ།.འདྡོད་པའྱི་དད་པ་དང་གསུམ་ཡྡོད་ཀང་

འདྱིར་ནྱི་གཙོ་བྡོ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དད་པ་སྲེ།. དཀྡོན་མཆྡོག་གྱིས་སྐྱྡོབ་པ་དྲེ་

ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དྡོར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ན་མྱི་འབྱུང་བས།.

དཀར་པྡོ་དགྲེ་བ་དང་ནག་པྡོ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཇྱི་

ལྟར་ཡྱིན་ལྲེགས་པར་བསམས་ནས་དགྲེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བླང་

བྱ་དང༌།. མྱི་དགྲེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ལ་དྡོར་བྱར་བྱྲེད་པའྱི་སྡོ་ནས་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་སྡོ།. །མདྡོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་

སྡོགས་སྡོགས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་སྡོ་

ནས་བླང་དྡོར་བྱྲེད་དགྡོས་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །ལྷག་མ་རྲེ་བཙུན་བླ་མས་སྡོགས་

སླའྡོ།.།

གསུམ་པ་(རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟྲེན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།.

དངྡོས་དང༌།.སྡོབས་བཞྱི་བསྲེན་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་(དངྡོས་)ནྱི།.

ལམ་མཆྡོག་སྒྲུབ་ལ་སྡོགས་ཏྲེ།. ཁད་པར་དུ་ལམ་མཆྡོགརྣམ་མཁྲེན་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་རྱིང་བ་ཁ་དྡོག་བཟང་བ་སྡོགས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་སྡོགས་

མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་རྟྲེན་ཅྱི་རྱིགས་པ་མ་རྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྒྲུབ་ཀང་ས་

ཆྡོད་མྱི་འྡོང་བས།. དྲེ་འྡོང་བའྱི་ཆྲེད་དུ་རྟྲེན་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་དྲེ་ཡྱི་མ་ཚང་

མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྡོ།.།རྒྱུ་ནྱི་གཞན་གྱི་སྡོག་སྐྱྡོབ་པ།.རྟྲེན་

ལ་མར་མྲེ་འབུལ་བ་སྡོགས་མང་ངྡོ།. །དྲེའྱི་ཚེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དྡོར་ཅྱི་

ཐུབ་བྱས་ཀང༌།. བག་མྲེད་པ་དང་ཉྡོན་མྡོངས་མང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཉྲེས་པ་

འབྱུང་བས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(སྡོབས་བཞྱི་བསྲེན་ཚུལ་)ནྱི།.

སྡོ་གསུམ་སྱིག་ལྟུང་སྡོགས་ཏྲེ།. རང་ཅག་ནྱི།. ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་སྡོ་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

གསུམ་ལས་ཉྡོན་སྤྱི་དང་ཁད་པར་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་བའྱི་སྱིག་པ་

དང༌།. བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་དྱི་མས་སྤགས་པ་འདྱི་ནྱི།. ལས་

དང་ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པར་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་བ་

གནད་ཆྲེ་བས་ན།.དུས་རྒྱུན་ཏུ་རྟྲེན་གྱི་སྡོབས་དང༌།.སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྡོབས།.

སླར་ལྡྡོག་པའྱི་སྡོབས།. གཉྲེན་པྡོ་ཀུན་ཏུ་སྤྡོད་པའྱི་སྡོབས་ཏྲེ་སྡོབས་བཞྱིའྱི་

བཤགས་སྡོམ་ཚང་བར་བསྲེན་པར་གཅྲེས་སྡོ།. །དྱི་མས་སྤགས་པ་འདྱི་ཞྲེས་

གཞུང་མང་པྡོར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ།. ཆྡོས་སྤྡོད་དུ་ནྱི་འདྱིས་ཞྲེས་འབྱུང་

ངྡོ།. །སྡོབས་བཞྱིའྱི་ངྡོས་འཛིན་དང་བཤགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྲེས་

པར་བྱའྡོ།.།རྲེ་བཙུན་བླ་མས་སྡོགས་སར་བཞྱིན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་སྐྱྲེས་བུ་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་ཉམས་སུ་
ལྲེན་ཚུལ་གཉྱིས།.

སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ཀྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་པ་བསམ་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌།.བསམ་ཚུལ་དངྡོས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ཀྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་པ་བསམ་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི།.

སྡུག་བདྲེན་གཉྲེས་དམྱིགས་སྡོགས་ཏྲེ།. འཁྡོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདྡོད་

པས་ཐྡོག་མར་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ཀྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་བསམ་དགྡོས་ཏྲེ།. ངན་སྡོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་བདྲེ་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་སྤྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་སྐྱྲེ་རན་

འཆྱི་སྡོགས་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པས་བསྡུས་པའྱི་འཁྡོར་བའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་

བསམ་པ་ལ་འབད་ན་ནྱི།. སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་འདྡོད་མྲེད་པར་ཐར་པ་དྡོན་

གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་སྐྱྲེ་ཞྱིང༌།. འདྡོད་ཆགས་སྡོགས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་སྐྱྲེ་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་ཤྲེས་པའྱི་སྡོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་

འཁྡོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་ཏུ་འགྡོ་ཚུལ་མ་བསམས་ན།. འབྲེན་མ་མཐྡོང་བར་

མདའ་འཕན་པ་བཞྱིན་འཁྡོར་བའྱི་ར་བ་གཅྡོད་ཚུལ་མྱི་ཤྲེས་པས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(བསམ་ཚུལ་དངྡོས་)ལ་གཉྱིས།.

སྡུག་བསལ་འཁྡོར་བའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་གྱི་འཁྡོར་

བའྱི་འཇུག་རྱིམ་བསམ་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྡུག་བསལ་འཁྡོར་བའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་)ནྱི།.

སྱིད་ལས་ངྲེས་འབྱུང་སྡོགས་ཏྲེ།. འཁྡོར་བའྱི་གནས་སུ་སྐྱྲེ་རན་འཆྱི་

བཞྱི་དང་མ་ངན་དང་སྨྲྲེ་སགས་འདྡོན་པ་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་དང་ཚ་གང་འཐབ་

རྡོད་སྡོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་རྣམས་མཐྡོང་ནས་སྱིད་པ་འཁྡོར་བ་ལས་ངྲེས་

པར་འབྱུང་འདྡོད་ཀྱི་སྐྱྡོ་ཤས་དག་པྡོ་བསྲེན་པ་དང༌།. འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྡུག་

བསལ་དྲེ་བསྐྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།.།
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

གཉྱིས་པ་(ཀུན་འབྱུང་གྱི་འཁྡོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་བསམ་པ་)ནྱི།.

འཁྡོར་བར་གང་གྱིས་སྡོགས་ཏྲེ།. འཁྡོར་བར་འཆྱིང་བ་བྱྲེད་གང་གྱིས་

བཙངས༌བ་ཤྲེས་པ་གཅྲེས་པ་སྲེ་གལ་ཆྲེའྡོ།.།འཆྱིང་བྱྲེད་ལ་ལས་ཉྡོན་གཉྱིས་

ཏྲེ་ཁད་པར་ཕྱྲེན་མང་ཡང༌།. དྡོན་བསྒྱིལ་ན་སྡོ་སྐྱྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདྡོད་ཆགས་

ཁྡོང་ཁྲྡོ་ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་པ་ཐྲེ་ཚོམ་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་ཕག་དྡོག་སྡོགས་ཉྡོན་

མྡོངས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ལ།. ཉྡོན་

མྡོངས་དྲེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་ཡྱིན་ཀང་ལས་ཀྱི་

ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ཡང་གཙོ་བྡོ་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་

བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁྡོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ཤྱིང༌།.མདྡོར་ན་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་

གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁྡོར་བར་འཁྡོར་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའྱི་མན་ངག་ལ་

བརྟྲེན་ནས་ཤྲེས་པ་ནྱི།. ཀུན་འབྱུང་འཁྡོར་བའྱི་འཇུག་རྱིམ་ཤྲེས་པའྡོ།. །.

འཁྡོར་བའྱི་ར་བ་གཅྡོད་ཚུལ་ནྱི་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་མ་

རྱིག་པའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལྲེགས་པར་སུན་ཕྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གྡོམས་པར་བྱས་

པའྱི་མཐར་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པ་ན་འཁྡོར་བའྱི་ར་བ་བཅད་ཅྱིང༌།. ཉྡོན་མྡོངས་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞྡོར་ལ་སྦྡོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནྡོ།. །སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་

ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ན་ཤྱིང་ར་བ་བཅད་ན་བསམས་འགྡོ་བ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡུག་བསལ་ཡང་སྤྡོང་བར་འགྱུར་པ་གཞུང་ཆྲེན་པྡོ་རྣམས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་

ཡྱིན་མྡོད།. དྲེང་སང་གྱི་ལས་དང་པྡོ་བས་ནྱི།. ཉྡོན་མྡོངས་ར་བ་ནས་སྤྡོང་མྱི་

ནུས་པས།. སྡོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་ནང་ཚན་

སྱིག་ལྟུང་རྣམས་སྤྡོང་བ་གནད་ཆྲེའྡོ།. །ཁད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་

སྡོགས་གསུམ་ལ་འབད་དགྡོས་ལ།. ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནྱི་གཙོ་བྡོའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་སྤྡོང་བའྱི་སྤྡོང་སྲེམས་ཡྱིན་ལ།.ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་

གྱི་བསླབ་པའྱི་གཙོ་བྡོ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཡྱིན་མྡོད།. དྲེར་མ་ངྲེས་ཏྲེ་དགྲེ་བའམ་

ཡང་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྱིང་ཐུད་གང་ཡྱིན་ཡང་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་

པའྱི་སྲེམས་པ་རྣམས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་སྡོ།.།ཤྲེས་རབ་ཀྱི་

བསླབ་པའྱི་གཙོ་བྡོ་ནྱི་ལྷག་མཐྡོང་ཡྱིན་ཀང༌།.དྲེར་མ་ངྲེས་ཏྲེ།.བདག་མྲེད་ཕ་

རགས་ཅྱི་རྱིགས་ལ་དཔྡོད་པའྱི་རྱིགས་པ་དྡོན་མཐུན་རྣམས་དང༌།. ཆྡོས་ཀྱི་

ཚིག་དྡོན་གཞན་ལའང་ལྲེགས་པར་དཔྡོད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་རྣམས་ནྱི་ཤྲེས་

རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་སྡོ།.།

གསུམ་པ་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་གཉྱིས།.

སྤྡོད་པའྱི་རྟྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང༌།.སྤྡོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་(སྤྡོད་པའྱི་རྟྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་)ལ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ཁད་ཆྡོས་སམ་ཕན་ཡྡོན་ནྱི།.སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཐྲེག་མཆྡོག་སྡོགས་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

བཞྱི་སྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནྱི།. ཐྲེག་མཆྡོག་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཤྱིང་ལྟ་བུ་

སྲེ།.སྦྱིན་དྲུག་སྡོགས་རླབས་ཆྲེན་སྤྡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱྲེ་བ་དང་གནས་པ་དང་

འཕྲེལ་བའྱི་གཞྱི་དང་རྟྲེན་ཡྱིན་ལ།. བསྡོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་

ཀུན་རྡོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་པ་ལ།. ལགས་ཁམས་གསྲེར་དུ་སྒྱུར་བར་

བྱྲེད་པའྱི་གསྲེར་འགྱུར་གྱི་རྱི་ལྟ་བུ་དང༌།. རབ་འབྱམས་དགྲེ་ཚོགས་མང་པྡོ་

སྡུད་པའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་གཏྲེར་ཆྲེན་པྡོའ ྡོ།.།གཞུང་འདྱིས་སྲེམས་དྲེ་བསྐྱྲེད་

དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསན་ལ།. གཞྱི་དང་རྟྲེན་ཞྲེས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྱྲེད་དྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྡོར་ཡང་བསན་ཏྡོ།..།.

གཉྱིས་པ་བསྐྱྲེད་ཚུལ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས་གཉྱིས་ཏྲེ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱི་ཁད་ཆྡོས་སམ་ཕན་ཡྡོན་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་

སས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གཞན་དྡོན་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དཔའ་བྡོ་

རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་འདྡོད་

ཀྱི་རྱིན་ཅྲེན་སྲེམས་མཆྡོག་དྲེ་ཉམས་ཡྡོན་གྱི་གཙོ་བྡོའམ་ཐུགས་དམ་གྱི་

མཐྱིལ་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའྡོ།.།རྲེ་བཙུན་སྡོགས་སར་བཞྱིན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་སྤྡོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་དྲུག།.

སྦྱིན་པ།.ཚུལ་ཁྲྱིམས།.བཟྡོད་པ།.བརྡོན་འགྲུས།.བསམ་གཏན།.ཤྲེས་

རབ་པྡོ།.།



122

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང་པྡོ་(སྦྱིན་པ་)ལ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ཁད་ཆྡོས་སམ་ཕན་ཡྡོན་ནྱི།.སྦྱིན་པ་འགྡོ་བའྱི་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།.

ལུས་ལྡོངས་སྤྡོད་སྡོགས་གཞན་ལ་གཏྡོང་བའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི།. སླྡོང་བ་པྡོའྱི་འགྡོ་

བའྱི་རྲེ་བ་སྡོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་ལྟ་བུ་དང༌།. དངྡོས་པྡོ་ལ་

ཆགས་ཞྲེན་གཅྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྲེར་སྣའྱི་མདུད་པ་གཅྡོད་པའྱི་མཚོན་ཆ་

མཆྡོག་ཡྱིན་ལ།. འགྡོ་བའྱི་དྡོན་ལ་མ་ཞུམ་ཞྱིང་སྱིང་སྡོབས་སྐྱྲེད་པའྱི་རྒྱལ་

སས་ཀྱི་སྤྡོད་པ་དང༌།. གཏྡོང་བ་པྡོའྱི་སན་པའྱི་གགས་པ་ཕྱྡོགས་བཅུར་སྒྡོགས་

པའྱི་གཞྱིའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་གཏྡོང་ཚུལ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས།. ཚུལ་དྲེ་ལྟར་

ཤྲེས་ནས་རང་གྱི་ལུས་དང་ཟས་ནྡོར་སྡོགས་ལྡོངས་སྤྡོད་དང༌།. བདྲེ་དགྲེ་

ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཡྡོངས་སུ་གཏྡོང་བའྱི་ལམ་བཟང་པྡོ་མཁས་པས་བསྲེན་

པར་བྱའྡོ།. །ལྡོངས་སྤྡོད་ཞྲེས་པས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།. དགྲེ་ཞྲེས་པས་

ཀང་ཆྡོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་བསྡུས་ཤྱིང༌།. མྱི་འཇྱིགས་སྦྱིན་པ་ནྱི་ཤུགས་ཀྱིས་

ཐྡོབ་པྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ(ཚུལ་ཁྲྱིམས་)་སར་ལྟར་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ནྱི།. ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཉྲེས་སྤད་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལ་

ཉྲེས་སྤྡོད་སྡོམ་པ།.དགྲེ་བ་ཆྡོས་སྡུད་སྲེམས་ཅན་དྡོན་བྱྲེད་གསུམ་ལས་གཙོ་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

བྡོར་ཉྲེས་སྤྡོད་སྡོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.ཚུལ་ཁྲྱིམས་དྲེ་ནྱི།. སྡོ་གསུམ་གྱི་

ཉྲེས་སྤྡོད་ཀྱི་དྱི་མ་འཁྲུད་པའྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་

བར་བྱྲེད་པའྱི་ཟླ་བའྱི་འྡོད་ལྟ་བུ་དང༌།. སྲུང་བ་པྡོའྱི་རྟྲེན་གྱི་གང་ཟག་དྲེ་སྐྱྲེ་

རྒུའྱི་དབུས་ན་བྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པྡོ་ལྟ་བུར་བརྱིད་ཆྲེ་ཞྱིང༌།.དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་

གཞན་དག་གྱིས་རང་ལ་འཚེ་བའྱི་བསྱིགས་པ་མྲེད་པར་འགྡོ་བ་ཀུན་འདུད་

པར་བྱྲེད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་སྲུང་ཚུལ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས་ཏྲེ།. ཚུལ་དྲེ་ལྟར་

ཤྲེས་ནས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ནྱི་སྡོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་མྱིག་བཞྱིན་དུ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའྡོ།.།

གསུམ་པ་(བཟྡོད་པ་)ལ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ནྱི།. བཟྡོད་པ་སྡོབས་ལྡན་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. བཟྡོད་པ་ལ་སྡུག་

བསལ་དང་ཡྱིན།. གནྡོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པ།. ཆྡོས་ལ་ངྲེས་ཐྡོབ་ཀྱི་བཟྡོད་པ་

གསུམ་ལས།. འདྱིར་དངྡོས་བསན་པར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནྡོད་པ་ལ་

བཟྡོད་པའྱི་བཟྡོད་པ་ནྱི།. གནྡོད་པའྱི་ཁུར་སྐྱྲེར་ནུས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་སྡོབས་

ལྡན་རྣམས་ལ་མཛེས་བྱྲེད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱན་གྱི་མཆྡོག་ཡྱིན་ལ།. ཉྡོན་མྡོངས་

པའྱི་མྲེས་གདུང་བའྱི་གཉྲེན་པྡོ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡྡོད་ཀང༌།. དཀའ་ཐུབ་

ཀུན་གྱི་ཕུལ་ཏྲེ་མཆྡོག་དང་ཞྲེ་སང་ལག་འགྡོ་སྲེ་སྤྲུལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པ་སླུའྱི་དག་ལ་མང་དུ་ཡྡོད་ཀང༌།. ནམ་མཁའྱི་ལྡྱིང་སྲེ་ཁྱུད་བཞྱིན་དང༌།. ཕ་

རྡོལ་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་འཕྲེན་པ་ལ་དྲེས་མྱི་མྱིག་པའྱི་ས་བའྱི་གྡོ་ཆ་

སབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་དྲེ་བསྡོམ་པ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས་ཏྲེ།. ཚུལ་དྲེ་ལྟར་

ཤྲེས་ནས་བཟྡོད་པའྱི་མཆྡོག་སྡོན་གྱི་དམ་པས་རང་གྱི་གྡོ་ཆ་ལ་ཐབས་

རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་གྡོམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའྡོ།.།

བཞྱི་པ་(བརྡོན་འགྲུས་)ལ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ནྱི།.བརྡོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་ལས།.

དང་པྡོ་ནྱི།. མྱི་བཟླྡོག་བརྟན་པའྱི་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. གཙོ་བྡོར་གྡོ་ཆའྱི་

བརྡོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཕྱྱིར་མྱི་བཟླྡོག་ཅྱིང་བརྟན་པའྱི་བརྡོན་

འགྲུས་ཀྱི་གྡོ་ཆ་བགྡོས་ན།. ལུང་དང་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་

དྡོའྱི་ཟླ་བ་བཞྱིན་གྡོང་དུ་འཕྲེལ་ལ།.སྤྡོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོམ་པ་དྡོན་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. རང་གྱིས་བྱ་བ་གང་བརམས་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་

རྣམས་ཡྱིད་ལ་བསམས་པ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་རྡོམ་ཚུལ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས་ཏྲེ།. ཇྱི་སད་བཤད་

པ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་བྱྱི་བཤྡོལ་གྱི་ལྲེ་ལྡོ་ཀུན་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རླབས་

ཆྲེན་གྱི་བརྡོན་འགྲུས་སྡོན་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱིས་བརམས་པར་བྱས་པ་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

ལྟར་འཇུག་གྡོ།.

ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་)ལ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ནྱི།. བསམ་གཏན་སྲེམས་ལ་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. དམྱིགས་པ་ར་

གཅྱིག་པའྱི་བསམ་གཏན་ནྱི།. རང་གྱི་སྲེམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདྡོད་པ་བཞྱིན་དབང་

བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྡོ་ལྟ་བྷ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་དམྱིགས་པ་ལ་བཞག་ན་ནྱི།. བྱྱིང་རྡོད་

ཀྱིས་གཡྡོ་བ་མྲེད་པར་དྲེ་ཡྱི་དབང་པྡོ་བཞྱིན་དུ་གནས་ལ།. བཞག་པ་དྲེ་བཏང་

ན་ཡང་དགྲེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་སྲེ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌།. རང་གྱི་ལུས་

སྲེམས་དགྲེ་བའྱི་ཕྱྡོགས་ལ་བགྡོལ་ཅུ་རུང་བའྱི་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཤྱིན་

སྦངས་ཀྱི་བདྲེ་ཆྲེན་འདྲེན་ནྡོ།. །དམྱིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་པའྱི་

སྡོབས་ཀྱིས།. ལུས་སྲེམས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཁད་པར་ཅན་འདྲེན་ཚུལ་

ནྱི་རྲེའྱི་ལམ་རྱིམ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་བསྡོམ་ཚུལ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས་ཏྲེ།. ཚུལ་དྲེ་ལྟར་

ཤྲེས་ནས་སྡོན་བྱྡོན་པའྱི་རྣལ་འབྱྡོར་གྱི་དབང་པྡོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཡྲེང་གྱི་

དག་འཇྡོམས་ཤྱིང༌།.དམྱིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དུས་རྒྱུན་ཏུ་

བསྲེན་པ་ལྟར་བསླབ་པྡོ།.།འདྱི་ནྱི་གཙོ་བྡོ་ཞྱིག་གནས་བསྡོམས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ལ།.རྲེ་བཙུན་སྡོགས་སར་བཞྱིན་ནྡོ།།

..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྲུག་པ་(ཤྲེས་རབ་)ལ་གསུམ།.

ཤྲེས་རབ་བསྡོམ་ཚུལ།. ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་ཚུལ།. མཉམ་རྲེས་

གཉྱིས་ཀ་སྐྱྡོང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་(ཤྲེས་རབ་བསྡོམ་ཚུལ་)ལ།.

ཁད་ཆྡོས་སམ་ཕན་ཡྡོན་དང༌།.བསྡོམ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པྡོ་ནྱི།. ཤྲེས་རབ་ཟབ་མྡོའྱི་དྲེ་ཉྱིད་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ།. ཤྲེས་རབ་ལ་

ཇྱི་ལྟ་བ་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྡོགས་གསུམ་ཡྡོད་ཀང༌།. འདྱིར་གཙོ་བྡོ་ནྱི་

དང་པྡོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས།.ཟབ་དྡོན་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི།.ཆྡོས་རྣམས་

ཀྱི་ཟབ་མྡོའྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ལྟ་བར་བྱྲེད་པའྱི་མྱིག་ལྟ་བུ་དང༌།. སྱིད་པ་འཁྡོར་

བའྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་པའྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཡུམ་གྱི་མདྡོ་

སྡོགས་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསགས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་གྱི་གཏྲེར་

ཆྲེན་པྡོ་དང༌།. རྡོངས་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་མུན་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྡོན་མྲེ་

མཆྡོག་ཏུ་གགས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་སྡོགས་ཏྲེ།.ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་ཐར་

པ་འདྡོད་པའྱི་མཁས་པ་ཡྱིས་ལམ་དྲེ་ཉྱིད་འབད་པ་དུ་མས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱྲེད་

པར་མཛད་དྡོ།. །གྡོང་དུ་བརྡོད་པའྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་སྡོ་སྡོའྱི་ངྡོ་བྡོ།. དབྱྲེ་བ་སྡོགས་

རྒྱས་པར་ནྱི་འདྱིར་མང་དུ་དྡོགས་པས་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོ་སྡོགས་ལས་ཤྲེས་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

པར་བྱ་ཞྱིང༌།. དྡོན་བསྡུས་པ་ཞྱིག་ཁྡོ་བྡོས་ལམ་རྱིམ་དམར་འཁྲྱིད་དུ་བཤད་

ཟྱིན་ཏྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་ཚུལ་)ལ་གཉྱིས་ལས།.

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་བསྡོམ་པའྱི་དགྡོས་པ་དང༌།.བསྡོམ་ཚུལ་དངྡོས་སྡོ།།

དང་པྡོ་(ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་བསྡོམ་པའྱི་དགྡོས་པ་)ནྱི།.

རྲེ་གཅྱིག་བསམ་གཏན་སྡོགས་བརྒྱད་དྲེ།. དམྱིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་

པའྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁྡོར་བ་ཡྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ་རད་ནས་གཅྡོད་པའྱི་

ནུས་པ་མ་མཐྡོང་ཞྱིང༌།. དྲེ་ལྟ་ནའང་དམྱིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་

ཞྱི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྡོས་བསམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཀང༌།.བདྲེན་

མྲེད་སྡོགས་ཀྱི་དཔད་དྡོན་ལ་ཇྱི་ཙམ་དཔད་ཀང་ཉྡོན་མྡོངས་རད་ནས་མྱི་

ལྡྡོག་པས་ན།. སྡོན་གྱི་དམ་པས་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་གྡོ་བའྱི་

ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་དྡོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆྡོད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ།. དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ལ་བྱྱིང་

རྡོད་ཀྱི་རྣམ་རྟྡོག་གྱིས་གཡྡོ་བ་མྲེད་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱྡོན་ནས་ནྱི།.

རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་རྱིགས་པ་གཅྱིག་དུ་བྲལ་ལ་

སྡོགས་པའྱི་མཚོན་རྣྡོན་གྱིས་ནྱི།. རྟག་པ་དང་ཆད་པའྱི་མཐར་འཛིན་པའྱི་

མཐར་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སྡོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་བདྲེན་

འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡང་དག་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྡོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དཔྡོད་པའྱི་ཡངས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་

རྟྡོགས་པའྱི་བླྡོ་གྡོས་རྒྱས་པར་མཛད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་(བསྡོམ་ཚུལ་དངྡོས་)ནྱི།.

རྲེ་གཅྱིག་གྡོམས་པས་སྡོགས་དྲུག་སྲེ།. རང་གྱི་དམྱིགས་པ་གང་རུང་

ཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་དཔྡོད་པར་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་གྡོམས་པས་ཏྱིང་

ངྲེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་གཞྱིར་བཅས་ཤྱིང་སྨྡོས་པ་ཅྱི་འཚལ་ཏྲེ་

བརྡོད་མྱི་དགྡོས་ཀྱི།.དམྱིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་

དྡོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དཔྡོད་པ་ཡྱི་སྡོ་སྡོར་རྟྡོགས་པ་ཡྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཀང་

ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་དྡོན་ལ་གཡྡོ་བ་མྲེད་པར་ཤྱིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡྱི་ཏྱིང་

འཛིན་སྐྱྲེད་པར་ནུས་པ་བླྡོས་མཐྡོང་ནས་ཞྱི་ལྷག་གཉྱིས་ལས་ཕྱྡོགས་རྲེ་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཟུང་འབྲྲེལ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ལ་བརྡོན་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་ནྡོ་སྲེ་

ངྡོ་མཚར་ཆྲེའྡོ།.།རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གཏྡོད་དྲེ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་གྡོམས་

ཀང་ཞྱི་གནས་འགྲུབ་མྡོད་ལྷག་མཐྡོང་འགྲུབ་པ་ལ་ནྱི།. དྲེ་ཙམ་གྱིས་མཆྡོག་

པར་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་དད་ནས་དཔད་སྡོབས་ཀྱིས་ཤྱིན་

སྦངས་ཀྱི་བདྲེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་དགྡོས་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

གསུམ་པ(མཉམ་རྲེས་གཉྱིས་ཀ་སྐྱྡོང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་)་ནྱི།.

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་སྡོགས་དྲུག་སྲེ།. དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ལ་
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྡོང་ཉྱིད་སྡོམ་པ་དང༌།. དྲེ་ལས་ཡངས་ནས་རྲེས་ཐྡོབ་ཏུ་བདྲེན་

པར་སྣང་།. ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྡོང་པ་ཉྱིད་གཉྱིས་པྡོ་བསྡོམས་

ནས།. སྦྱིན་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཐབས་དང༌།. སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་

གཉྱིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བ་ཡྱི་སྡོ་ནས་རྒྱལ་སས་སྤྡོད་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རྡོལ་

ཏུ་འགྡོ་བ་ནྱི་རྒྱལ་དང་དྲེ་སས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་སྡོ།. །རྲེས་ཐྡོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་བསྡོམས་པ་ནྱི་སྡོང་ཉྱིད་སྡོམ་པ་དངྡོས་མྱིན་ནའང་ཕྱྡོགས་མཐུན་ཡྱིན་

པས་དྲེང་བཏགས་པ་ཙམ་མྡོ།. །ཇྱི་སད་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་རྟྡོགས་ནས་ཐབས་

ཤྲེས་ཕྱྡོགས་རྲེ་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་ཚིམ་པ་མྲེད་པ་སལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་

ལུགས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཐུན་ཐྡོར་མ་ཡྱིན་པ་སགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་བསླ་ཚུལ་ནྱི།.

དྲེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི།.།སྡོགས་དྲུག་སྲེ།.སར་བཤད་

པ་དྲེ་ལྟར་ལམ་བགྡོད་ཚུལ་དྲེ་ནྱི།.རྒྱུ་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐྲེག་པ་དང༌།.འབྲས་

བུ་སགས་ཀྱི་ཐྲེག་པའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ལམ་མཆྡོག་གཉྱིས་གར་དགྡོས་པའྱི་

ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནས་

སྣགས་ལ་མཁས་པའྱི་དྲེད་དཔྡོན་གྱི་མགྡོན་རྡོ་རྲེ་སླྡོབ་དཔྡོན་ལ་བརྟྲེན་ནས་

རྒྱུད་སྲེའྱི་རྒྱ་མྡོ་ཆྲེན་པྡོར་ཞུགས་ནས་མདྡོ་སགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྱི་མན་ངག་བསྲེན་པའྱི་གང་ཟག་དྲེས།. དལ་འབྱྡོར་གྱི་

ལུས་རྟྲེན་འདྱི་ཐྡོབ་པ་དྡོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. . །རྲེ་བཙུན་སྡོགས་

སར་ལྟར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ནྱི།.

རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་སྡོགས་དྲུག་སྲེ།. རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་གྡོམས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌།.དྡོན་གཉྲེར་ཅན་གྱི་སལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་

དུ།. རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྱི་ལམ་མདྡོར་བསྡུས་ནས།. གྡོ་

སླའྱི་ངག་གྱིས་བཤད་པའྱི་དགྲེ་བ་དྲེས་ནྱི།. ཕྱྡོགས་རྲེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འགྡོ་

བ་ཀུན་ཀང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདྱི་དང༌།. འབྲལ་བ་མྲེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་

ཅྲེས་ནྱི་སྨྡོན་ལམ་འདྲེབས་སྡོ།. །རྲེ་བཙུན་བླ་མས་སྡོགས་སམ།. རྣལ་འབྱྡོར་

ངས་ཀང་སྨྡོན་ལམ་དྲེ་ལྟར་བཏབ།. །ཐར་འདྡོད་ཁྲེད་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་འདྲེབས་

འཚལ་ལྡོ།.།ཞྲེས་པ་གང་བྱས་ཀང་དྡོན་ནྱི་སླའྡོ།.།

འདྱིའྱི་འཕྡོར་སྡོན་པ་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་བསན་པ་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང༌།.ང་ཡྱི་བླ་མ་བླྡོ་བཟང་གགས་པ་དྲེ།.།ཞྲེས་སྡོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང༌།. དང་པྡོར་རྒྱ་ཆྲེན་ཐྡོས་པ་མང་དུ་བཙལ།. །ཞྲེས་

སྡོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་སྲེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འབྱུང་བ་ནྱི།. གཞན་

གྱིས་འདྡོན་ཆ་ལ་ཁ་བཀང་བ་སྲེ།.འདྱིའྱི་མཇུག་དངྡོས་མྱིན་པས་མ་བྲྱིས་སྡོ།.།.
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ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

ཞྲེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཉམས་ལྲེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདྡོར་བསྡུས་ཏྲེ་

བརྲེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདྱི་ནྱི།. མང་དུ་ཐྡོས་པའྱི་དགྲེ་སླྡོང་སྤྡོང་བ་པ་བླྡོ་བཟང་

གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་འབྲྡོག་རྱི་བྡོ་ཆྲེ་དགྲེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་དུ་

སྦར་བའྡོ།. །ཞྲེས་པ་ནྱི་སླའྡོ།. །འདྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་གནད་ཚང་

བས།. འདྡོན་པའྱི་ཚེ་དལ་བུས་དྡོན་ཡྱིད་ལ་བཤད་པར་བྱས་ན་ལམ་རྱིམ་གྱི་

དྡོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཡང༌།. ཚིག་ཙམ་ཏྡོན་པས་ནྱི་

མྱིན་ནྡོ།.།

དྲེས་ན་འདྱི་ཁ་ཏྡོན་བྱྲེད་པས་ནྱི།. དབྱངས་ཀྱི་སྒ་སན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་

པར་མྱི་བྱའྡོ།. །འདྱིར་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལམ་རྱིམ་དང་སྦར་ནས་

འཆད་ནུས་ནའང་མང་དུ་དྡོགས་ཤྱིང༌།. དམྱིགས་སྡོར་ཞྱིག་ལྡོགས་སུ་བྲྱིས་

ཡྡོད་པས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ལ།. ཚིག་དྡོན་རྡོགས་པར་སར་གཞན་གྱིས་

བཀལ་བ་མ་མཐྡོང་ཡང་རང་བླྡོས་ཅྱི་ནུས་ཀྱིས་བཀལ་བའྡོ།།.།།.

སྨྲས་པ།. རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྡོའྱི་དྡོན།. །ཉམས་སུ་

ལྲེན་པའྱི་དྡོམ་པར་རབ་བསྒྱིལ་བ།. །བྱང་ཆུབ་བགྡོད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་

འདྱི།. །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་རྲེ་ན་ནྡོར་བུ་བཞྱིན།. །དྲེ་ཕྱྱིར་ཚུལ་འདྱིར་

ཉམས་ལྲེན་ཕྱྡོགས་ཙམ་ཞྱིག. །བགྱིས་པ་ཡྱིས་ཀང་སལ་བར་ལྡན་འགྱུར་ན།. །.

ཇྱི་སད་བཤད་བཞྱིན་རྡོགས་པར་ཉམས་ལྲེན་དུ།.།བསར་གང་ཡྱིན་ངྡོ་མཚར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅྱིས་མྱི་ཆྲེ།. །གཞུང་དྡོན་ཆ་ཤས་ཡྡོངས་རྡོགས་ཀུན་དའྱི་གཉྲེན།. །ཐུབ་

བསན་ལྷ་ལམ་མཛེས་པར་བྱ་ཕྱྱིར་དང༌།. །འགྡོ་འདྱིའྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྱིབ་མུན་

བསལ་བའྱི་ཆྲེད།.།ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་མགྡོགས་འགྡོའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དངས།།.

འདྱིར་འབད་འྡོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་རྣམ་དཀར་གྱི།. །དགྲེ་ལྲེགས་བདུད་རྱིས་

དྡོན་གཉྲེར་ལྡན་པ་ཡྱི།..།འཆྱི་མྲེད་ཡྱིད་ཀྱི་རྲེ་བ་ཡྡོངས་རྡོགས་ཏྲེ།..།གཏན་

བདྲེ་སྡོག་གྱི་ཉྲེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤྡོག།.།.

ཅྲེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་བསྡུས་དྡོན་གྱི་ཚིག་འཕྲེལ་སྱིང་པྡོ་

མདྡོར་བསྡུས་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་ཟུང་དུ་

འབྲྲེལ་བའྱི་ཁའྡོ་ལུང་དགའ་བཅུ་པ་བླྡོ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའྱི་

ངྡོར།. ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་འཕལ་དུ་མགྡོགས་ལས་

སུ་བྲྱིས་པ་སྲེ།.ཕྱྱིས་བར་དུ་བརྐྡོ་བའྱི་ཚེ་ཡྱི་གྲེ་བའང་བསྐུལ་བ་པྡོ་ཉྱིད་དྡོ།.།.

འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་

ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།.།།.དགྲེའྡོ།.།
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

༄༅།.།གཙུག་ཏྡོར་གདུགས་དཀར་མྡོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་

རྒྱས་འགྲེལ་བཞུགས་སྡོ།.།
གཙུག་ཏྡོར་གདུགས་དཀར་མྡོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

༈. ན་མྡོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ།. གསལ་རྡོགས་མཚན་དཔྲེའྱི་དཔལ་

འབར་སྐུ་ནྱི་རབ་མཛེས་གསྲེར་གྱི་ལྷུན་པྡོ་བཞྱིན།. །བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྡོང་ཆྡོས་

རྔའྱི་གསུང་ནྱི་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་ཕག་སྒྡོག་པ་བཞྱིན།.།ཆྡོས་ཀུན་ཐྡོགས་

མྲེད་མངྡོན་གཟྱིགས་ཐུགས་ནྱི་ཉྱིན་བྱྲེད་བྱྲེ་བ་ཤར་བ་བཞྱིན།. །ལྷ་མྱིའྱི་སྡོན་

པ་གང་དྲེའྱི་ཞབས་སྲེན་སྤྱི་བྡོའྱི་པདྡོར་རྟག་རྡོལ་ཞྱིག. །གང་གྱི་མཚན་མཆྡོག་

གཙུག་ཏྡོར་ནྡོར་བུ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང༌།. །གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་གཙུག་ཏྡོར་

གདུགས་དཀར་ཞྲེས་གགས་གང༌།. །དབུ་ཞལ་ཕྱག་སྡོང་བྱྲེ་བ་བརྒྱ་སྡོང་སྤན་

ལྡན་པ།.།མྱི་ཕྱྲེད་འབར་བའྱི་མཚན་རྟགས་ཅན་དྲེར་འདུད་ཀྱིས་སྐྱྡོངས།།.

༈. དྲེ་ལ་འདྱིར་གདུགས་དཀར་པྡོ་ཅན་མཆྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྲེས་ཡྡོངས་

སུ་གགས་པ་འདྱིའྱི་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱྲེད་པ་ལ་གཉྱིས།.སྤྱིར་བསན་པ་

དང༌།.གཞུང་དྡོན་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།.ཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྡོ་སགས་གཉྱིས་དང༌།.སགས་ལ་

རྒྱུད་སྲེ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏྡོགས་པ་ལ།. འཇྱིག་རྟྲེན་

ལས་འདས་པ་དང༌།. འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པྡོ་འདས་པ་ལ་དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང༌།.པད་དང༌།.རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་གསུམ་ལས།.དང་པྡོ་ནྱི།.

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀྡོད་པ་དང༌།.གཉྱིས་པ་ནྱི་དཔག་མྲེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང༌།.གསུམ་

པ་ནྱི་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བྡོའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ལ།.རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྡོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི།.འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་

དང༌།.ཕྱག་སྡོང་སྤན་སྡོང་གྱི་རྒྱུད་དང༌།.ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་འཇྡོམས་ཀྱི་རྒྱུད་

ལྟ་བུའྡོ།. །གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང༌།. རྱིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏྡོར་སྡོགས་

མང་དུ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. གཙུག་ཏྡོར་ལ་ཡང་གཙུག་ཏྡོར་དྱི་མྲེད།. གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་

རྒྱལ།.གཙུག་ཏྡོར་གདུགས་དཀར་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།.།གདུགས་དཀར་ལ་ཡང་

གཞན་གྱི་མྱི་ཐུབ་པ་དང༌།.ཕྱྱིར་ཟླྡོག་མ་དང༌།.མཆྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་

འདྱིར་ཕྱྱི་མ་ནྱི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་སྡོ།.།.

གཉྱིས་པ་གཞུང་དྡོན་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ཀད་ཀྱི་དྡོན།.

གཞུང་གྱི་དྡོན།. མཇུག་གྱི་དྡོན་ནྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. མཚན་གྱི་དྡོན་དང༌།.

འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གྡོ. །དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. མཚན་བསན་པ་དང༌།. མཚན་བསྒྱུར་

བའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. རྒྱ་གར་སད་དུ་ནས་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎྱི་ཞྲེས་པའྱི་བར་ཏྲེ།. འདྱི་

ལ་རྒྱ་གར་ཞྲེས་པ་ནྱི་འཕགས་ཡུལ་ན་མཉན་ཡྡོད་ལ་སྡོགས་པ་གྡོང་ཁྲེར་

ཆྲེན་པྡོ་དྲུག་ཡྡོད་པ་དྲེ་ལ་རྒྱ་གར་ཞྲེས་འདྡོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་སྲེ།. དཔྲེར་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཞྲེས་བཏགས་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. ཁ་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་ལས་གར་

བས་རྒྱ་གར་ཞྲེས་དང༌།. རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་རྒྱ་དཀར་པྡོ་ཡྱིན་

པས་རྒྱ་གར་ཞྲེས་བརྡོད་པའྡོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ནྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཀག་

པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྒྱ་གར་དྲེ་ན་སད་རྱིགས་ཆྲེན་པྡོ་བཞྱི་ཡྡོད་པ་ལས།.

ལྲེགས་སྦར་གྱི་སད་དུ།.ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡོ་ཥྞྱིཥ་ཞྲེས་སྡོགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.བྡོད་

ཀྱི་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཕགས་པ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གཙུག་ཏྡོར་ཞྲེས་པ་

ནས།.གཟུངས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།.ཨརྱ་ནྱི་འཕགས་པ།.ཏ་ཐཱ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན།.ག་ཏ་ནྱི་

གཤྲེགས་པ།. ཨུ་ཥཱྱི་ཥ་ནྱི་གཙུག་ཏྡོར།. སྱི་ཏཱ་ནྱི་དཀར་པྡོ།. །ཏ་པ་ཏྲྲེ་ནྱི་

གདུགས།. ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ནྱི་གཞན་གྱི་མྱི་ཐུབ་པའྡོ།. །དྲེ་ཡང་པ་རཱ་ནྱི་གཞན།.

ཛི་ཏ་ནྱི་ཐུབ་པ་སྲེ།.ཨ་འགག་ཚིག་ཏུ་མཛད་ནས་མྱི་ཐུབ་པའྡོ།.།མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒཱྱི་

ར་ནྱི་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པ་ཆྲེན་མྡོ་སྲེ།. པྲ་ཏྱི་ནྱི་ཕྱྱིར།. ཨངྒྱི་ར་ནྱི་ཟླྡོག་པའྡོ།. །དྲེ་ཡང་

ཏའྱི་སྡོག་གྱི་ཨྱི་ནྱི།. ཨ་དང་འཕད་ནས་མཚམས་སྦྡོར་ལྔ་པ་ལས།. དབྱངས་

ལ་ཨྱི་ལའྡོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཨྱི་ཡར་བསྒྱུར་ནས་མཚམས་སྦར་བའྡོ།. །པ་

ར་མ་ནྱི་མཆྡོག་ཏུ།.སྱིདྡྷ་ནྱི་གྲུབ་པ།.ནཱ་མ་ནྱི་ཞྲེས་བྱ་བ།.དྷཱ་ར་ཎྱི་ནྱི་གཟུངས་

ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནྱི།. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཞྲེས་པ་ནས།. གཙུག་ཏྡོར་རྒྱལ་མྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ་ལྡོ་ཙཱ་བས་

བཀྡོད་པའྡོ།.།.

འདྱི་ལ་གཉྱིས་ལས་དང་པྡོ་ནྱི།. འདྱི་དག་གྱི་དྡོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན།.

མ་རྱིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་གཉྱིད་ལས་སངས་ཤྱིང་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་ལ་བླྡོ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།.ཇྱི་སད་དུ།.མ་རྱིག་གཉྱིད་ལས་

སངས་ཕྱྱིར་དང༌།. །ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡང་བླྡོ་རྒྱས་ཕྱྱིར།. །སངས་རྒྱས་པད་ལྟར་

སངས་རྒྱས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

མཁྲེན་དྡོན་དུ་གཉྲེར་ཞྱིང་སྲེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ།. སྡོ་སྐྱྲེའྱི་

ས་ལས་འདས་ཤྱིང་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཟབ་མྡོའྱི་ཆྡོས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཅྱིང་ཐྡོས་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཉན་ཐྡོས།. རང་གཅྱིག་པུར་

གནས་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་སྱིད་པ་མཐའ་མའྱི་ཚེ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་

ལྟྡོས་པར་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངྡོན་དུ་བྱྲེད་ཅྱིང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་

བྱྲེད་པས་ན་རང་རྒྱལ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི་ཡྱིད་

གུས་པས་འདུད་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་མྱི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏྡོར་རྒྱལ་

མྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ་དྡོན་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དྡོན་ལ་གསུམ།. གྱིང་གཞྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

དང༌།.ཆྡོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།.རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་མཐུན་འགྱུར་རྡོ།།.

དང་པྡོ་ལ་བཞྱི།.དུས་དང༌།.སྡོན་པ་དང༌།.གནས་དང༌།.འཁྡོར་རྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།.འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་འདྱི་སད་སྡུད་པ་པྡོ་ཕྱག་རྡོར་

བདག་གྱིས་ཐྡོས་སྡོ།.།དྲེ་ནྱི་ཡང་ཡང་ཐྡོས་པ་མྱིན་གྱི།.ཐྡོས་པའྱི་དུས་གཅྱིག་

ན་ཞྲེས་པ་ནྱི་ལན་གཅྱིག་ཙམ་ཐྡོས་པ་སྲེ།. དུས་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་འདྱི་ཐྡོས་ཀྱི།.

དུས་གཞན་ལ་ནྱི་གཞན་ཐྡོས་སྡོ།. །དྲེ་ཡང་དུས་གཅྱིག་ལ་ལན་གཅྱིག་ཙམ་

ཐྡོས་པས་ཡྱིད་ལ་འཛིན་ནུས་པར་བསན་པས་རྲེད་དཀའ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་

ཆྲེ་བ་གྡོ་ལ།. དུས་གཞན་ལ་གཞུང་གཞན་ཐྡོས་པ་དང་སྦར་ན་ཐྡོས་པ་མང་

བར་གྡོའ ྡོ།.།

གཉྱིས་པ་སྡོན་པ་ནྱི།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྲེ།.སྒྱིབ་གཉྱིས་

དང་བདུད་བཞྱི་བཅྡོམ་པའམ་སྤངས་པས་ན་བཅྡོམ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌།. དྲེ་དག་

བཅྡོམ་པའྱི་སྤངས་རྟྡོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ན་ལྡན་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ཡང་

སལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།. ཇྱི་སད་དུ།. དབང་ཕྱུག་དང་ནྱི་

གཟུགས་བཟང་དང༌།. །དཔལ་དང་གགས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. །བརྡོན་འགྲུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲེ།. །དྲུག་པྡོ་རྣམས་ལ་སལ་ཞྲེས་བྱ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་རྡོ།. །བཅྡོམ་ལྡན་གྱི་སད་དྡོད་བྷ་ག་ཝན་ཞྲེས་པ་ནྱི་སལ་ལྡན་དང་བཅྡོམ་

ལྡན་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌།. འདས་པའྱི་ཚིག་དངྡོས་སུ་མྲེད་ཀང་འདྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྡོན་གྱིས་ཐྡོབ་པས་ལྡོ་ཙཱ་བས་བསྣན་པའྡོ།.།

གསུམ་པ་གནས་ནྱི།. སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷའྱི་གནས་ཏྲེ།. དྲེ་ནྱི་རྱི་

རབ་ལྷུན་པྡོའྱི་རྲེ་མྡོ་ན་ཡྡོད་དྲེ།.མཛོད་ལས།.ལྷུན་པྡོའྱི་རྲེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།།.

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཞྲེས་པ་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་འཁྡོར་

ཉྲེ་དབང་སྡོ་གཉྱིས་དང་བཅས་པའྱི་སྡོ་གསུམ་གནས་པ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.

ཉྲེ་དབང་སྡོ་གཉྱིས་ནྱི།.ནྡོར་ལྷ་བརྒྱད།.དག་པྡོ་བཅུ་གཅྱིག.།ཉྱི་མ་བཅུ་གཉྱིས།.

ཐ་སར་གྱི་བུ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ།.འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ངྡོས་འཛིན་ནྱི་ཚིག་

གཏྲེར་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ།. །ལྷུན་པྡོའྱི་རྲེའྱི་དབུས་ན་གྡོང་ཁྲེར་

ལྟ་ན་སྡུག་ཅྲེས་པ་གྲུ་བཞྱི་ངྡོས་རྲེ་རྲེ་དཔག་ཚད་ཉྱིས་སྡོང་ལྔ་བརྒྱ་རྲེ་ཡྡོད་

ཅྱིང༌།. ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱྲེད་

ཡྡོད་ལ།. དྲེའྱི་ཕྱྱི་རྡོལ་ལྷྡོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆྡོས་བཟང་ལྷའྱི་འདུན་ས་ཞྲེས་པ་

ཡྡོད་དྲེ།.དྲེའྱི་ངྡོས་རྲེར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རྲེ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།.ནང་དུ་བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱི་གསྲེར་ཁྲྱི་དང༌།.ཉྲེ་དབང་སྡོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྲྱི་རྣམས་ཡྡོད་དྡོ།.།དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལྷའྱི་

གནས་ཆྡོས་བཟང་ལྷའྱི་འདུན་ས་དྲེ་ན་དབྱར་གནས་མཛད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་

གསུངས་སྡོ།.།སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་འབྱྡོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཆྲེན་མྡོ་དུས་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་ཉྱིད་བདྲེན་པ་མཐྡོང་བ་ལ་འགྡོད་པའྱི་

ཆྲེད་དུ་དྲེར་བྱྡོན་ནས་དབྱར་གནས་མཛད་དྲེ་ཆྡོས་བསན་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐྱྲེ་བ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

སྡོགས་ལྷ་མང་པྡོ་བདྲེན་པ་མཐྡོང་བ་ལ་བཀྡོད་དྡོ།.།

བཞྱི་པ་འཁྡོར་ནྱི།. དགྲེ་སླྡོང་གྱི་དགྲེ་འདུན་ཆྲེན་མྡོ་དང་ཞྲེས་པའྱི་དགྲེ་

སླྡོང་ལ་ཚུར་ཤྡོག་དང་གསྡོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་བསྲེན་པར་རྡོགས་པ་སྡོགས་

མང་ཡང༌།. འདྱིར་རྫུ་྄྄ འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའྱི་དགྲེ་སླྡོང་གྱི་དགྲེ་འདུན་མང་པྡོ་ལ་

སྦར་བར་བྱ་སྲེ།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་གནས་སུ་འབྱྡོན་པའྱི་དུས་སུ་འཁྡོར་དུ་

དགྲེ་སླྡོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྡོབ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱྡོན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།དགྲེ་

འདུན་ཡང་དགྲེ་སླྡོང་བཞྱི་ཚོགས་ལ་དགྲེ་འདུན་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་སད་དང༌།.

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་སྡོ་སྡོ་བ་ལ་ཡང་དགྲེ་འདུན་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་སད་མཛད་

པ་གཉྱིས་སྡོ།.།

དགྲེ་འདུན་གྱི་སྒ་དྡོན་ནྱི།.དགྲེ་བ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་འདྡོད་པའྱི་འདུན་པ་

ཅན་ཡྱིན་པའྡོ།. །ཆྲེན་པྡོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་སྤངས་རྟྡོགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་ཆྲེན་པྡོ་དང་

ལྡན་པ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དྡོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་

དགྲེ་འདུན་ཆྲེན་པྡོ་ཞྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སྒ་དྡོན་གྱི་ཕྱྡོགས་

གཅྱིག་གྡོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. དགྲེ་འདུན་དང་ཆྲེན་པྡོ་ནྱི་བཤད་མ་

ཐག་པ་ལྟར་རྡོ།. །ལྷའྱི་དབང་པྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ཞྲེས་པའྱི་སྒ་དྡོན་ནྱི།. སྡོན་

མཆྡོད་སྦྱིན་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་བྱས་པས་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་

པར་བཤད་པ་ལྟར་ཏྲེ།. དྲེ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནྱི་ལྷན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅྱིག་ཏུའྡོ།.།དྲེ་དག་ནྱི་སྡུད་པ་པྡོས་མཐྡོང་བའྱི་དྡོན་བསྡུས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཆྡོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉྱིས།. སྡོན་པས་གསང་

སགས་ཀྱི་ཚིག་དབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།. གསང་

སགས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་ལྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. དུས་དྲེའྱི་ཚེ་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་སྲེངྒྲེའྱི་ཁྲྱི་གདན་བཤམས་པ་ཉྱིད་ལ་བཞུགས་སྡོ།. །བཞུགས་ནས་

རང་གྱི་གཙུག་ཏྡོར་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་གསང་སགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་

དབྱུང་བར་བྱའྡོ་སམ་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་གཅྱིག་པའྱི་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སྡོམས་པར་ཞུགས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།. གང་ནས་གསུངས་པའྱི་

མཚམས་སྦར་བ་དང༌།.དྲེ་ནས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་དངྡོས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།.དྲེ་ལྟར་སྡོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

གཙུག་ཏྡོར་གྱི་དབུས་ནས་གསང་སགས་ཀྱི་ཚིག་འཆད་འགྱུར་འདྱི་དག་

ཕྱུང་ངྡོ༌།. །གསང་སགས་ཀྱི་དྡོན་ལ་རྒྱས་བཤད་མང་ཡང༌།. སྒ་དྡོན་ནྱི།. སྣྡོད་

མྱིན་ལ་གསང་ཞྱིང་སྦས་གྲུབ་པ་སྲེ།. དྲེ་ལ་ལྷ་དང་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་

དང༌།.རྡོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་གསང་སགས་དང༌།.བརྡོད་བྱ་དྡོན་གྱི་གསང་སགས་

ཀང་གཉྱིས་སྡོ།. །གཟུངས་འདྱི་གཙུག་ཏྡོར་ནས་གསུངས་པ་གསལ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. དྲེར་མ་ཟད།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ།. མགྱིན་པ།.
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ཐུགས་ཀ.།ལྟྲེ་བ།.གསང་གནས་སྡོགས་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང༌།.བ་སྤུའྱི་བུ་

ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆྡོས་སྡོན་ནུས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་

མདྡོ་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་དྡོན་བསྡུས་པ་ནྱི་བསྡོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལས།. སྤྱི་

གཙུག་མཛོད་སྤུ་མགྱིན་པ་ལ་སྡོགས་ཁྲེད་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་

རབ་སྡོན་ཀང༌།. །དྲེ་དག་ཀུན་ལ་རྟྡོག་པ་ཉྲེར་ཞྱི་འདྱི་ནྱི་ནམ་མཁས་ཚངས་

དབྱངས་སྒྡོག་ན་མཚོན་པར་ནུས།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ།. །དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྱིས་ངྡོ་བྡོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཏྲེ།.

མཚན་བརྡོད་ལས།. སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྲེ་འབར་བ་སྲེ།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. བདྲེ་

མཆྡོག་ར་རྒྱུད་ལས།. ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞྱིང༌།. །ཀུན་ཏུ་སྤན་དང་

དབུ་དང་ཞལ།.།.ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. གསང་སགས་འགྲུབ་པའྱི་ཆྲེད་དུ་ཕྱག་འྡོས་ལ་

ཕྱག་བྱ་བ་དང༌།.སགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དྡོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.དྲེ་ལ་

སྡོམ་བཟླས་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་ཏྲེ།. སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དྡོན་སར་ལྟར་དང༌།. ཡང་འཇུག་པ་ལས།. དྲེ་ཉྱིད་རྒྱས་ལ་སངས་

རྒྱས་བསད་ཇྱི་བཞྱིན།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ལ་བླྡོ་རྒྱས་པས་ན་

སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ཆྡོས་ཀྱི་སད་དྡོད་དྷརྨཱཿ. ཞྲེས་པའྱི་དྷ་ར་འཛིན་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འཇུག་པས་དམ་པའྱི་ཆྡོས་འགྡོག་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉྲེས་

ལྟུང་དང་འཁྡོར་བ་དང་ངན་འགྡོ་ལས་འཛིན་པས་ན་ཆྡོས་སྡོ།.།

སྤྱིར་ཆྡོས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་དྡོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྲེ།. རྣམ་བཤད་རྱིག་པ་ལས།.

ཆྡོས་ནྱི་ཤྲེས་བྱ་ལམ་དང་ནྱི།. །མང་ངན་འདས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ།. །བསྡོད་

ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང༌།.།འབྱུང་འགྱུར་ངྲེས་དང་ཆྡོས་ལུགས་ལའྡོ།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །དགྲེ་འདུན་ནྱི་གྡོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌།.

གཞུང་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་དགྲེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་ཐར་པ་ལ་འདུན་པ་དང་བདུད་

སྡོགས་ཀྱིས་དབྱྲེ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་མྱི་ཕྱྲེད་པས་ན་དགྲེ་འདུན་དུ་བརྡོད་

ཅྲེས་བཤད།. ཕྱག་འཚལ་བའྱི་དྡོན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ།. དྲེ་དག་གྱིས་སྐྱབས་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྤྱིར་བསན་ན།. བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྤངས་རྟྡོགས་ཀྱི་ཡྡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཕག་

བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་དགྲེ་འདུན་དང༌།.ཉན་

ཐྡོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི་མདྡོར་བསན་པའྡོ།.།.

བྱྲེ་བ་ཕག་བདུན་ནྱི་བྱྲེ་བ་བདུན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་བརྒྱ།.སྡོང༌།. ཁྲྱི།. འབུམ།.

ས་ཡ།.བྱྲེ་བ་རྣམས་ས་མ་ས་མ་བཅུ་འགྱུར་ལ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་གངས་འབྱུང་ཞྱིང༌།.

བྱྲེ་བ་བཅུ་ལ་ནྱི་དུང་འཕྱུར་གཅྱིག་གྡོ.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ནང་ནས་སྡོས་

སུ་བྱམས་པ་ལ་སྡོགས་པའྱི་སྡོགས་ཀྱི་སྒས་འཇམ་དབྱངས།. སྤན་རས་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

གཟྱིགས།.ཕྱག་རྡོར་སྡོགས་རྒྱལ་སས་བརྒྱད་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུད་དྡོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནྱི་རང་དྡོན་བྱང་

ཆུབ་ཆྡོས་སྐུ་དྡོན་དུ་གཉྲེར་བ་དང༌།. སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་ནྱི་གཞན་དྡོན་

གཟུགས་སྐུ་དྡོན་དུ་གཉྲེར་བའྱི་སྡོ་ནས་བརྡོད་པའྡོ།. །བྱམས་འཇམ་དབྱངས་

སྡོགས་ཉྲེ་བའྱི་སས་ཆྲེན་བརྒྱད་ནྱི་མདྡོ་ཕྱྡོགས་དང་རྒྱུད་སྲེ་འྡོག་མ་གསུམ་

གྱི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་དྲེའྱི་མྱིང་གྱིས་བརྡོད་

པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་རྲེ་ཞྱིག་ཁས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་གྱི།. དངྡོས་པྡོའྱི་

གནས་ཚོད་དང་བླ་མྲེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདྱི་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ངྲེས་པར་

འདྡོད་དགྡོས་ཏྲེ་ལུང་དང་རྱིགས་པ་མང་ངྡོ༌།. །ཉན་ཐྡོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་སྡོ་སྡོར་

ཕྱྲེ་སྲེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།. མྱི་རྟག་ཅྱིང་འཇྱིག་པའྱི་རྟྲེན་ཡྱིན་པས་ན་སྣྡོད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟྲེན་འདྱི་ན་བཞུགས་པ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་སྤངས་པའྱི་དག་བཅྡོམ་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་པ་འདྱིས་ཉན་རང་དག་བཅྡོམ་པ་གཉྱིས་ཀ་

བསྡུས་ནས་བསན་ཀང་གཙོ་བྡོ་ནྱི་ཉན་ཐྡོས་དག་བཅྡོམ་པ་ལ་བྱ་སྲེ།. གཞུང་

གྡོང་འྡོག་གཉྱིས་ཀས་འབྲས་གནས་བཞྱི་སྡོན་པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འདྱིས་

དག་བཅྡོམ་འབྲས་གནས་བསན་ནས་འབྲས་གནས་གཞན་གསུམ་ནྱི།. རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་དང༌།. ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འྡོང་བ་དང༌།. ཕྱྱིར་མྱི་འྡོང་ཞྲེས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་འཆད་དྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྤྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉྱིས།.

ཕྱྱིར་འྡོང་ཞུགས་པ་དང་དྲེའྱི་འབྲས་གནས་གཉྱིས།. ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་ཞུགས་པ་

དང་དྲེའྱི་འབྲས་གནས་གཉྱིས།. དག་བཅྡོམ་ཞུགས་པ་དང་དྲེའྱི་འབྲས་གནས་

གཉྱིས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་བུ་ཟུང་བཞྱི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དྡོ།. །ཞུགས་འབྲས་བཞྱིའྱི་

སྡོར་ལ་མང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མཆྱིས་ཀང༌།. མཚོན་ཙམ་ནྱི།. འཇྱིག་ལྟ།.

ཚུལ་ཞུགས་མཆྡོག་འཛིན།. ཐྲེ་ཚོམ་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་ཀུན་བཏགས་གསུམ་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཐྡོབ་ཕྱྱིར་དུ་བརྡོན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་དང༌།. དྲེ་གསུམ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉྱིས།.

འདྡོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་སྤངས་ཉྡོན་མྡོངས་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྲེན་པྡོ་

གསུམ་དང་དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བའྱི་འདྡོད་ཉྡོན་དྲུག་པ་སྤྡོང་

ཕྱྱིར་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་འྡོང་ཞུགས་པ་དང༌།.དྲེ་དྲུག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་འྡོང་

འབྲས་གནས་དང༌།. འདྡོད་ཉྡོན་དགུ་པ་སྤྡོང་ཕྱྱིར་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་

ཞུགས་པ་དང༌།. དྲེ་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་འབྲས་གནས་གཉྱིས།.

དག་བཅྡོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉྱིས་ནྱི།. སྱིད་རྲེའྱི་ཉྡོན་མྡོངས་དགུ་པ་སྤྡོང་ཕྱྱིར་

དུ་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་པའྱི་སྡོ་ནས་འཇྡོག་གྡོ. །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི་

ཐར་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་དང་པྡོར་ཞུགས་པ་དང༌།. ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འྡོང་བ་ནྱི་དག་

བཅྡོམ་མ་ཐྡོབ་པའྱི་སྡོན་དུ་འདྡོད་པར་ལས་ཉྡོན་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་ལན་གཅྱིག་ལྲེན་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ལ།. ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་པ་ནྱི་ཚེ་དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་དག་བཅྡོམ་མ་

ཐྡོབ་བར་དུ་འདྡོད་པར་ལས་ཉྡོན་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་མྱི་ལྲེན་པའྡོ།.།

མངྡོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱྲེ་འཕགས་

གཉྱིས་ཡྡོད་ཀང༌།.མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉན་ཐྡོས་འཕགས་

པའྡོ།.།ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང༌།.ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞྲེས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ས་མའྱི་དྡོན་བསྡུས་ནས་བསན་པ་སྲེ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནྱི་འབྲས་

བུ་ཐྡོབ་པའྱི་འབྲས་གནས་རྣམས་དང༌།. ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནྱི་

འབྲས་བུ་དྲེ་དག་ཐྡོབ་ཕྱྱིར་དུ་ཞུགས་པའྡོ།. །ལྷའྱི་དང་སྡོང་རྣམས་ནྱི་ཨ་གས་

ལ་སྡོགས་པའྡོ།. །དྲེ་ནས་རྱིགས་སགས་འཆང་གྲུབ་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་

པའྱི་རྱིག་སགས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ།. ཐུན་མྡོང་བའྱི་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པ་

རྣམས་སྡོ།. །ཚངས་པ་ལ་སྡོང་གསུམ་གྱི་བདག་པྡོ་ཚངས་པ་དང༌།. སྡོང་སྤྱི་

ཕུད་ཀྱི་བདག་པྡོ་ཚངས་པ་དང་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚངས་པ་སྲེ་ས་

མ་ནྱི་ཆྲེན་པྡོ་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཆུང་བའྡོ།. །དབང་པྡོ་ལ་ཆྲེ་ཆུང་གཉྱིས་ཏྲེ།.ཆྲེ་

བ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་བདག་པྡོ་ཡྱིན་ལ།. ཆུང་བ་ནྱི་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གྱི་ནང་

ཚན་ཤར་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བར་བཤད་དྡོ།. །ལྲེགས་ལྡན་དག་པྡོ་ནྱི་དབང་ཕྱུག་

ཆྲེན་པྡོ་ཡྱིན་ལ།.དཀའ་ཐུབ་ཟླྡོག་མ་ནྱི་ལྷ་མྡོ་ཨུ་མ་སྲེ།.དྲེས་རང་གྱི་བདག་པྡོ་

དབང་ཕྱུག་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཟླྡོག་པར་བྱྲེད་པས་སྡོ།. །དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྡོ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱི་ཡྡོད་པ་བུ་སྡོན་རྱིན་པྡོ་ཆྲེས་བཤད་ཅྱིང༌།.ཆྲེ་ཆུང་གཉྱིས་ཡྡོད་པར་ཚིག་

གཏྲེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དྲེ།. ཆྲེ་བ་ནྱི་གངས་ཏྲེ་སྲེ་དང༌།. ཆུང་བ་ནྱི་བྱང་

ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་བདག་པྡོ་སྲེ།.འྡོན་ཀང་ངྡོ་བྡོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་མངྡོན་ནྡོ།. །.

ལྲེགས་ལྡན་སྲེད་མྲེད་ཀྱི་བུ་ནྱི་ཁབ་འཇུག་སྲེ།. འདྱི་གཟའ་ཁབ་འཇུག་མྱིན་

གྱི་ལྷ་ཡྱིན་ཏྲེ་ལྷའྱི་གཙོ་བྡོ་ལ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁབ་འཇུག་གསུམ་

བཤད་པའྱི་ཕྱྱི་མ་དྲེའྡོ།. །ཉྲེ་དབང་ནག་པྡོ་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ལ་བཞྡོན་པ་ཡང་

འདྱི་ཡྱིན་པར་བཤད།.ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྡོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་རྒྱ་ཆྲེན་

རྱིགས་བཞྱི་དང་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པར་

སླྡོབ་དཔྡོན་ཤུ་རཱངྒ་བཛྲས་འཆད།. ཚངས་པ་དང་དབང་པྡོ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང་ཁབ་འཇུག་བཞྱི་ལ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་མང་པྡོ་ཞྱིག་མངྡོན་བརྡོད་ལས་

འབྱུང་སྲེ།. ཚངས་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ནྱི།. ཚིག་གཏྲེར་ལས།. ཚངས་པ་

སྐྱྲེས་བདག་ལྷ་ལས་རན།. །མྲེས་པྡོ་མཆྡོག་གནས་གསྲེར་གྱི་མངལ།. །ཞྲེས་

སྡོགས་བཅྡོ་བརྒྱད་དང༌།.དབང་པྡོའྱི་མྱིང་ནྱི།.དབང་པྡོ་དང་ནྱི་མ་རུ་ཏ།.།ཞྲེས་

སྡོགས་སྡོ་བཞྱི་དང༌།. དབང་ཕྱུག་གྱི་མྱིང་ནྱི།. བདྲེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ཕྱུག་

བདག་དང༌།.།ཞྲེས་སྡོགས་ལྔ་བཅུའྱི་སྡོར་དང༌།.ཁབ་འཇུག་གྱི་མྱིང་ནྱི།.ཁབ་

འཇུག་མྱི་ཡྱི་ཐྲེག་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སྡོགས་སྡོ་དགུ་བཤད་ཅྱིང༌།.འགྲེལ་པར་དྲེ་

ལས་མང་བ་ཞྱིག་བཤད་དྡོ།. །ལྲེགས་ལྡན་ནག་པྡོ་ཆྲེན་པྡོ་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་གྡོང་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ཁྲེར་སུམ་བརྲེགས་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ་པྡོ་ནྱི་མགྡོན་པྡོ་བྲེང་སྲེ།. དྲེ་ནྱི་དུར་

ཁྲྡོད་ན་གནས་པར་མྡོས་ཤྱིང་ཚངས་མ་དང་དབང་མྡོ་ལ་སྡོགས་མ་མྡོའྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའྡོ།. །གྡོང་ཁྲེར་སུམ་བརྲེགས་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ་

འདྱི་ལ་མགྡོན་པྡོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྡོ་གཉྱིས་ཀང་སྣང་ངྡོ༌།.

།གདུང་བདུན་གྱི་སབས་འདྱིར་འཆད་ཚུལ་གཉྱིས་མཐྡོང་སྲེ།. རྒྱ་འགྲེལ་ཤུ་

རཱངྒ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་ལས།. སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་སམ་གདུང༌།. གཙུག་ཏྡོར་ཅན་པདའྱི་གདུང༌།. ཐམས་

ཅད་སྐྱྡོབ་རྡོ་རྲེའྱི་གདུང༌།.འཁྡོར་བ་འཇྱིག་ནྡོར་བུའྱི་གདུང༌།.གསྲེར་ཐུབ་གང་

པྡོའྱི་གདུང༌།. འྡོད་སྲུང་གཞྡོན་ནུའྱི་གདུང༌།. ཤཱཀ་ཐུབ་ཀླུའྱི་གདུང་རྱིགས་སུ་

བཤད་ལ།.ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས།.དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གདུང་ངམ་

རྱིགས་ནྱི་འཇམ་དཔལ་དང་གྲྭ་ལྔ་མྱི་གཡྡོ་བ་སྡོགས་དང༌།. པདའྱི་གདུང་ནྱི་

སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་སྒྡོལ་མ་རྟ་མགྱིན་སྡོགས་དང༌།.རྡོ་རྲེའྱི་གདུང་ནྱི་ཕྱག་

རྡོར་དང་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་སྡོགས་དང༌།. ནྡོར་བུའྱི་གདུང་ནྱི་རྣམ་སས་དང་

ནྡོར་བུ་བཟང་པྡོ་སྡོགས་དང༌།. གང་པྡོའྱི་གདུང་ནྱི་ལྔས་རྲེན་དང་འཕྡོག་མ་ལ་

སྡོགས་པ་དང༌།. གཞྡོན་ནུའྱི་གདུང་ནྱི་སྨྱིན་དྲུག་གྱི་བུའྱི་རྱིགས་དང༌།. ཀླུའྱི་

གདུང་ངམ་རྱིགས་ནྱི་ནྡོར་རྒྱལ་ལ་སྡོགས་པའྡོ་ཞྲེས་བཤད་དྲེ།. དྲེ་གཉྱིས་ཀ་

ལའང་བརྟག་པར་བྱ་བའྱི་གནས་སུ་སྣང་སྲེ་རྲེ་ཞྱིག་གང་རུང་ངྡོ༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འྡོན་ཀང་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྡོག་མར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་འབྱུང་

བས་ཕྱྱི་མ་ཅུང་བདྲེ་བར་མྱི་སྲེམས་ཡང༌།. དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་ཙམ་ལ་ནྱི་

འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉྱིས་འབྱུང་བ་མྱི་འགལ་ལ།. ས་མས་གདུང་

ད་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་བཤད་འདུག་པ་ནྱི་མ་ངྲེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་

སྣང་ངྡོ༌།.།དྲེ་ནས་བདྲེ་གཤྲེགས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

གཟྱིགས་ཤྱིང་མངྡོན་དུ་མཛད་པའྡོ།. །སླྡོབ་དཔྡོན་ཤུ་རཱངྒ་བཛྲ་གྱིས་སངས་

རྒྱས་བཅུའྱི་ནང་གྱི་སྨན་བླ་ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་ན་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནྱི་གཞན་

ནས་དྲེ་ཤར་ན་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་མྱི་མཐུན་ལ།. ཤཱཀ་ཐུབ་བྱང་ན་

བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདྱི་བདག་ཅག་གྱི་སྡོན་པ་མྱིན་པར་སྲེམས་

ཡང་བཤད་པ་དྲེ་ལ་ཡྱིད་བརྟན་དཀའ་བར་སྣང་ངྡོ༌།.།

གཉྱིས་པ་སགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དྡོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྔ།.

དཀྱིལ་འཁྡོར་སགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།. མྱི་ཤྱིས་པ་སྦང་བ།. སྱིང་པྡོ་

དང་ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་པའྱི་སགས་བརྡོད་ནས་བར་ཆད་སྲུང་ཞྱིང་སྲེལ་བ།.

ཉྲེ་སྱིང་ཕན་ཡྡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།. སགས་ཆར་འབབ་བཅས་བཤད་

པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. ཁྲྡོ་མྡོ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་སགས་བཅས་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

བཤད་པ་དང༌།.ལྷ་མྡོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་སགས་བཅས་བཤད་པའྡོ།།

དང་པྡོ་ལ་གསུམ།.ནུས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་བརྡོད་པ།. དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་

གངས་བསན་པ།.སྲུང་བའྱི་སགས་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ཕྱག་ཡུལ་དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞྲེས་མཚམས་

སྦར་ཏྲེ།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་མཚན་མཆྡོག་

དབུའྱི་གཙུག་ཏྡོར་ནས་བྱུང་བའྱི་གདུགས་དཀར་མྡོ་ཅན་ཞྲེས་པ་ཕྱག་མཚན་

གྱི་སྡོ་ནས་མཚན་བཏགས་ཤྱིང༌།. བདུད་དང་བགྲེགས་ལ་སྡོགས་གཞན་

གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ༑. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པ་ཆྲེན་མྡོ་འདྱི་ནྱི།.ནུས་པའྱི་ཡྡོན་

ཏན་གྱི་ཁད་པར་འབྱུང་པྡོའྱི་གདྡོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྡོད་པར་བྱྲེད་པ།. ཕ་

རྡོལ་གཞན་གྱི་རྱིག་སགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅྡོད་པར་བྱྲེད་པ།. དུས་

མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བར་འགྱུར་བའྱི་གནྡོད་པ་ལས་ཟླྡོག་པར་བྱྲེད་པ།. སྲེམས་

ཅན་གསྡོད་པ་དང༌།. ལགས་སྒྡོག་སྡོགས་ཀྱིས་བཅྱིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

དགྡོལ་བར་བྱྲེད་པ།.གཞན་གྱིས་སང་བ་དང༌།.རྱི་ལམ་ངན་པ་དང༌།.ལྟས་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ཟླྡོག་པར་བྱྲེད་པ།.གནྡོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པྡོའྱི་གདྡོན་དང་གདྡོན་

སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་འཇྱིག་པ་སྲེ་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པའྡོ།. །སྡོང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུ་ར་བཞྱི་ནྱི་བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྡོང་ངྡོ༌།. །ད་ལྟ་གདྡོན་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུར་གགས་ཀང་མྱི་འགལ་ཞྱིང་རགས་པའྱི་སྲེ་ཚན་ནྱི་འྡོག་ཏུ་འཆད་དྡོ།. །རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སར་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ནྱི།. ཕྱྡོགས་བཞྱིར་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ལ་བཟང་བའྱི་དབང་དུ་

མཛད་ནས།. སྨྱིན་དྲུག་སྣར་མ་མགྡོ་ལག་ནབས་སྡོ་རྒྱལ་སག་སྲེ་ཤར་སར་

བདུན་དང༌།. མཆུ་གྲེ་དབྡོ་མྲེ་བཞྱི་ནག་པ་ས་རྱི་ས་ག་སྲེ་ལྷྡོ་སར་བདུན་དང༌།.

ལྷ་མཚམས་སྣྡོན་སྣུབས་ཆུ་སྡོད་ཆུ་སྨད་བྱྲེ་བཞྱིན་གྡོ་བཞྱིན་ཏྲེ་ནུབ་སར་

བདུན་དང༌།.མྡོན་གྲེ་མྡོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྡོད་ཁྲུམས་སྨད་ཐ་སར་བྲ་ཉྲེ་སྲེ་བྱང་སར་

བདུན་བཅས་ཉྲེར་བརྒྱད་པྡོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱྲེད་པ།. ཉྱི་མ་ཟླ་བ་མྱིག་

དམར་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྤྲེན་པ་སྒ་གཅན་ཏྲེ་གཟའ་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱད་

འཇྱིག་པའམ་འཇྡོམས་པར་བྱྲེད་པ།. ཕས་རྡོལ་གྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་

པར་བྱྲེད་པ༑.སྲེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང༌།.སང་སྲེམས་ཅན་དང༌།.རྱི་ལམ་

ངན་པ་གཏྡོང་བ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ།. དུག་དང་མཚོན་ཆའྱི་གནྡོད་

པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. མྲེ་དང་ཆུའྱི་གནྡོད་པ་ལས་ཟླྡོག་པར་བྱྲེད་པ།. ཕྱྱི་མའྱི་

ངན་འགྡོའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྡོལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པའྡོ།. །འདྱིར་རྒྱུ་སར་རྣམས་དགའ་བ་དང༌།. གཟའ་རྣམས་འཇྱིག་པར་

བྱྲེད་པའྱི་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྲེ་ན།. རྒྱུ་སར་རྣམས་ལྷ་མྡོ་ཡྱིན་པ་ལ་དགྡོངས་པར་

སྲེམས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལྷ་གངས་བསན་པ་ནྱི།.གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་འཁྡོར་ལྡོ་

རྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟྲེ་བ་དང༌།. རྱིབས་བརྒྱད་དང་གྲྭ་བཞྱི་དང་སྡོ་བཞྱིར་སྣ་



151

གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་གསུམ་གསུམ།. གདན་དབུས་མའྱི་

སྲེང་དུ་ཁྲྡོ་མྡོ་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་མ་དག་ཤུལ་ཆྲེན་མྡོ་སྐུ་མདྡོག་ནག་མྡོ་

ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྲེ།. རྱིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་པ་ཆྲེན་མྡོ་སྡོབས་ཆྲེན་

མྡོ་དཀར་མྡོ་གཡས་འཁྡོར་ལྡོ།. ལྷྡོར་འབར་བ་ཆྲེན་མྡོ་གཟྱི་བརྱིད་ཆྲེ་སྲེར་མྡོ་

གཡས་རྡོ་རྲེ།. ནུབ་ཏུ་དཀར་མྡོ་ཆྲེན་མྡོ་གཟྱི་བརྱིད་འབར་བའྱི་འཕྲེང་བ་ཅན་

གྡོས་དཀར་མྡོའྱི་ངྡོ་བྡོ་དམར་མྡོ་གཡས་པད།. བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྒྡོལ་མ་ཁྲྡོ་

གཉྲེར་ཅན་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ།. བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའྱི་རྡོ་རྲེ་འཕྲེང་

བ་ཅན་དུ་གགས་པ་སྡོན་མྡོ་གཡས་དབྱུག་པ།.ཤར་ལྷྡོར་པདའྱི་མངྡོན་མཚན་

སྲེར་མྡོ་གཡས་རྡོ་རྲེ་ལགས་ཀྱུའྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན།. ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་

མྱི་ཐུབ་མ་དམར་མྡོ་གཡས་རྡོ་རྲེའྱི་ཕྲེང་བ་ཅན།. ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྲེ་མཆུ་ཅན་

རྣམ་སྲེག་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རལ་གྱི་དང༌།. ཕྱྱིའྱི་ཤར་ལྷྡོར་ཞྱི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆྡོད་མ་དཀར་མྡོ་གཡས་སྤྡོས་སྣྡོད།. ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་ཞྱི་བ་མ་སྲེར་མྡོ་གཡས་

གསྲེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན།.ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ཆྲེན་འབར་བ་གྡོས་དཀར་མྡོ་ཅན་

དཀར་དམར་གཡས་མར་མྲེ།. བྱང་ཤར་དུ་འཕགས་མ་སྒྡོལ་མ་སྡོབས་མྡོ་ཆྲེ་

ལྗང་ཁུ་གཡས་དྱིའྱི་དུང་ཆྡོས་དང༌།.ཤར་སྡོར་རྡོ་རྲེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་མ་སྡོན་

མྡོ་གཡས་རྡོ་རྲེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།. ལྷྡོ་སྡོར་རྡོ་རྲེ་གཞྡོན་ནུ་རྱིག་འཛིན་མ་སྲེར་མྡོ་

གཡས་ཞགས་པ།. ནུབ་སྡོར་ལག་ན་རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་གསྲེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དམར་མྡོ་གཡས་ལགས་ཀྱུ།. བྱང་སྡོར་རྡོ་རྲེ་རྱིན་ཆྲེན་མ་ལྲེབ་རན་རྱི་དམར་

ལྗང་གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. བཅུ་བདུན་པྡོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་མ།.གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་སབས་དང༌།.གཡྡོན་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་

ཅྱིང་མཆྲེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།. ཁྲྡོ་མྡོའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡྡོན་བརྐངས་

པའྱི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའྡོ།. །ལྷ་མྡོ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་རྱིགས་དང་དྲེའྱི་གཙུག་ཏྡོར་ལས་འཁྲུངས་པས་རྡོ་རྲེའྱི་གཙུག་ཏྡོར་

གྱི་རྱིགས་སུ་གགས་སྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཕྱག་རྒྱ་སྲེ་ལྷའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དང༌།.དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སགས་

ཀྱི་ཚོགས་ནྱི་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སགས་ཀྱི་ཚོགས་སམ།. ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་

གཙོ་མྡོ་དང་སགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།. བདག་

ཅག་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསྡོལ་ཞྲེས་པ་

ནྱི་གསྡོལ་འདྲེབས་པའྡོ།.།

སགས་དྡོན་ལ།. ཨྡོཾ་ནྱི་བཀ་ཤྱིས་པ་དང་མཆྡོག་སྡོགས་དྡོན་བདུན་ལ་

འཇུག་ཅྱིང་སགས་ཀྱི་འགྡོ་འདྲེན་ནྡོ།. །སརྦ་ཐཱ་ག་ཏྡོ་ཥྞྱིཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྲེ་ནྱི་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏྡོར་ནས་བྱུང་བའྱི་གདུགས་དཀར་

པྡོ་ཅན་ཞྲེས་པ་སྲེ་སྡོ་སྡོར་ཕྱྲེ་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།. །ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

རྨུགས་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ་དྲེ་ཡང་ཛམྦྷ་ན་ནྱི་རྨུགས་པ།. ཀ་རཱྱི་ནྱི་བྱྲེད་པའྡོ།. །.

རྨུགས་པའྱི་དྡོན་ནྱི་སགས་ཀྱིས་སྲེམས་བླུན་པར་བྱྲེད་པའྡོ།.།སམྦྷ་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་

དྲེས་ལུས་རྲེངས་པར་བྱྲེད་པ།. མྡོ་ཧ་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་དྲེས་ཡྱིད་རྡོངས་པར་བྱྲེད་

པ༑. ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་བསྐྲྡོད་པར་བྱྲེད་པ།. བ་ཧ་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་དབྱྲེ་བར་བྱྲེད་པ།.

པ་ར་པྱི་ཥ་བྷཀྵ་ཎ་ཀ་རྱི་ནྱི་ཕ་རྡོལ་གྱི་རྱིག་པ་ཟ་བར་བྱྲེད་པ་སྲེ་པ་ར་ནྱི་ཕ་

རྡོལ།.བྱི་ཥ་ནྱི་རྱིག་པ།.བྷཀྵ་ཎ་ནྱི་ཟ་བའྡོ།. །སརྦ་དུཥ་ྟན་པྲ་དུཥའྟ་ཎཾ་སམྦྷ་ན་

ཀ་རཱྱི་ནྱི་གདུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྲེངས་པར་བྱྲེད་པ་

སྲེ།.སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད།.དུཥ་ྟན་གདུག་པ།.པྲ་ནྱི་རབ་ཏུ།.དུཥའྟ་ཎཾ་ནྱི་གདུག་

པ་ཅན།. སམྦྷ་ན་ནྱི་རྲེངས་པ་སྲེ་ལུས་གཡྡོ་འགུལ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྡོ།. །སརྦ་

ཡཀྵ་རཀྵ་ས་ག་ཧཱ་ནཾ་བྱི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རྱི་ནྱི་གནྡོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པྡོའྱི་གདྡོན་

ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ།.ཡཀྵ་གནྡོད་སྦྱིན།.རཱཀྵ་ས་སྱིན་པྡོ།.གྲྭ་ཧཱ་

ནཾ་གདྡོན།. བྱི་དྷྭཾ་ས་ནྱི་འཇྱིག་པའྡོ།. །སརྦ་བ་ར་བྱིདྱཱ་ཙེ་ད་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་གཞན་

གྱི་རྱིག་སགས་ཐམས་ཅད་གཅྡོད་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ།. པ་ར་ནྱི་གཞན་ནམ་ཕ་

རྡོལ།. བྱིདྱཱ་ནྱི་རྱིག་སགས།. ཙེ་ད་ནྱི་གཅྡོད་པའྡོ།. །ཙ་ཏུར་ཤཱྱི་ཏྱི་ནཱཾ་ག་ཧ་ས་

ཧ་ས་ཎཱཾ་བྱི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་གདྡོན་སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་འཇྱིག་པར་

བྱྲེད་པ་སྲེ།.ཙ་ཏུ་ར་ནྱི་བཞྱི།.ཤྱི་ཏྱི་ནཾ་ནྱི་བརྒྱད་ཅུ།.ག་ཧ་ནྱི་གདྡོན།.ས་ཧ་ས་

ཎཱཾ་ནྱི་སྡོང་ཕག་གྡོ. །ཨཥ་ྟབྱིཾ་ཤ་ཏཱྱི་ནཱཾ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་རྒྱུ་སར་ཉྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཤུ་ར་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱྲེད་པ་སྲེ།. ཨཥ་ྟནྱི་བརྒྱད།. བྱིཾ་ཤ་ཏཱྱི་ནཱཾ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ།.

ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་ནྱི་རྒྱུ་སར།.པྲ་སཱ་ད་ན་ནྱི་དགའ་བའྡོ།.།ཨཥའྟ་ནཾ་མ་ཧཱ་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བྱི་དྷྭཾ་

ས་ན་ཀ་རཱྱི་ནྱི་གཟའ་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱད་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ།.ཨཥའྟ་བརྒྱད།.མ་

ཧཱ་ཆྲེན་པྡོ།.ག་ཧཱ་ཎཱཾ་གདྡོན་དང་ཟ་བར་བྱྲེད་པ་ལ་འཇུག་ཀང་འདྱིར་གཟའ།.བྱི་

དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱ་ནྱི་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པའྡོ།. །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲྱིཿཥྟྡོཾཿབཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དགུག་པ་དང༌།.གཞུག་པ་དང༌།.བཅྱིང་བ་དང༌།.དབང་དུ་བྱྲེད་པའྡོ་སླྡོབ་དཔྡོན་

ཤུ་རཱངྒ་བཛྲས་འཆད་ཅྱིང༌།.ཁ་ཅྱིག་ལྷའྱི་ས་བྡོན་དུ་བཤད་དྲེ་བརྟག.།སགས་

དྲེ་དག་གང་གྱི་ཡྱིན་པ་ནྱི།. རྒྱ་འགྲེལ་དྲེ་ལས་གཙོ་མྡོ་དང༌།. རྱིབས་ཀྱི་ལྷ་མྡོ་

བརྒྱད་དང༌།.སྡོ་བཞྱི་ལྷ་མྡོ་བཞྱི་སྲེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སགས་སུ་བྱས་ནས།.གྲྭའྱི་

ལྷ་མྡོ་བཞྱིའྱི་སགས་ནྱི་རྱིབས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མྡོ་བཞྱི་དང་འད་བས་ལྡོགས་

སུ་མ་བཤད་ཅྲེས་འཆད་ལ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་པྡོའྱི་གདྡོན་དང༌།. དུས་

མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་དང༌།. རྒྱལ་པྡོའྱི་ཆད་པ་དང༌།. རྱི་ལམ་ངན་པ་དང༌།.

གནྡོད་སྦྱིན་དང་སྱིན་པྡོའྱི་གདྡོན་དང༌།. གདྡོན་སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་

དང༌།.རྒྱུ་སར་དང་གཟའྱི་གནྡོད་པ་དང༌།.དུག་དང་མཚོན་དང་མྲེ་ཆུའྱི་གནྡོད་

པ་དང་ངན་འགྡོའྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་སྒྡོལ་ཅྱིག་ཅྲེས་བསྐུལ་ཞྱིང༌།. ཡྱི་གྲེ་

བཞྱིས་བདུད་བཞྱི་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་བཞྱི་དང་སྒྱིབ་པ་བཞྱི་སྦྡོང་ཞྱིང་ཡྲེ་

ཤྲེས་བཞྱི་དགུག་གཞུག་གྱི་འཕྱིན་ལས་བཞྱི་བྱྲེད་པར་བཤད་དྡོ།. །རཀྵ་རཀྵ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

མཱཾ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་ནྱི་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤྱིག་

སྲུངས་ཤྱིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།. རཀྵ་རཀྵ་ནྱི་སྲུངས་ཤྱིག. །མཱཾ་ནྱི་བདག. །སརྦ་སཏྭ་

ནཉྩ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྲེས་པའྡོ།.།སཏྭ་ཥྩ་དང༌།.ནཉྩ་ཞྲེས་པ་ཞྱིག་

འབྱུང་སྲེ་འགལ་བ་མྱི་སྣང་ལ།.ཙ་ནྱི་དང་རམ།.ཀང་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་དུ་སྲེམས་

སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.གཙོ་མྡོའྱི་སྐུའྱི་ཡྡོན་ཏན་བརྡོད་པའྱི་སྡོ་ནས་བདྲེ་

ལྲེགས་སུ་བྱྲེད་པ་དང༌།.འཁྡོར་གྱི་ལྷ་གངས་བསན་པ་དང༌།.སྲུང་བའྱི་སགས་

བཤད་པའྡོ།.།དང་པྡོ་ནྱི།.སྤྱིར་གདུགས་དཀར་ལ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མ་

དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བརྒྱད་མ་གསུམ་ཡྡོད་ཀང༌།. འདྱིར་ཕྱག་སྡོང་

ཅན་ཏྲེ།.དྲེ་ཡང་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་པ་ནས།.ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པ་ཆྲེན་མྡོ་ནྱི་སར་

ལྟར་ལ།. དྲེ་ཡང་སྐུ་མདྡོག་དཀར་པྡོ།. ཕྱག་སྡོང་མངའ་བ་ཆྲེན་མྡོ།. དབུ་སྡོང་

མངའ་བ་ཆྲེན་མྡོ།. སྤན་བྱྲེ་བ་བརྒྱ་སྡོང་མངའ་བ།. སྲེག་པ་དང་དཔའ་བའྱི་

ཉམས་ལྡན་གྱི་ར་ཞལ་ཉྱིས་བརྒྱ་དཀར།. འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྡོད་པའྱི་

ཉམས་ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉྱིས་བརྒྱ་སྲེར།. གཤྲེ་བ་དང་རྔམས་པའྱི་ཉམས་

ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཉྱིས་བརྒྱ་དམར།. སྱིང་རྲེ་དང་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་ལྡན་གྱི་གཡྡོན་

ཞལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྗང༌།.ངྡོ་མཚར་བ་དང་དག་པྡོའྱི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྲེང་ཞལ་ཉྱིས་

བརྒྱ་སྡོ།. ཞལ་རྲེ་རྲེ་ལའང་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།. དབུ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཁྲྡོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྡོའྱི་རྡོ་རྲེས་མཚན་པ།. དབུའྱི་སྲེང་དུ་གདུང་བདུན་དང་བདྲེ་གཤྲེགས་བཅུ་

སྡོགས་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཕག་བདུན་གྱི་ཅྡོད་པན་འཆང་བ།.ཕྱག་གཡས་ཀྱི་

དང་པྡོས་འཁྡོར་ལྡོ་དང་བཅས་པའྱི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང༌།. གཡྡོན་གྱི་དང་པྡོས་

གདུགས་དཀར་པྡོའྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།. གཡས་གཡྡོན་གྱི་ལྷག་མ་

དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ན་འཁྡོར་ལྡོ་དང་མདའ།. དྲེའྱི་ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་བཞྱི་

བརྒྱས་རྡོ་རྲེ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་པད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རྲེ་དང༌།.

གཡྡོན་གྱི་བཞྱི་བརྒྱས་གཞུ་རལ་གྱི་ཞགས་པ་ལགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རྲེ་

འཛིན་ཅྱིང༌།. དར་དང་རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་

གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐངས་པས་རྒྱལ་པྡོའྱི་འཇྱིགས་པ་སྡོགས་འཇྱིགས་པ་

ཆྲེན་པྡོ་ཐམས་ཅད་གནྡོན་པའྱི་ཚུལ་དང༌།. གཡྡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་

མདངས་འཕྡོག་པ་ལ་སྡོགས་པའྱི་གདྡོན་རྣམས་འཇྡོམས་པར་མཛད་པ།.སྐུའྱི་

ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང༌།.ཆྲེར་བགད་པ་དང༌།.གྡོག་ལྟར་འགྱུ་བ་

དང༌།. དག་ཏུ་གཟྱིར་བ་ལ་སྡོགས་པའྱི་སྤན་བྱྲེ་བ་བརྒྱ་སྡོང་མངའ་བ།. གར་

དགུའྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ།. བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྡོ་རྲེའྱི་

མྲེ་རབ་ཏུ་འཕྡོ་བ།. མྱི་ཕྱྲེད་འབར་བའྱི་མཚན་རྟགས་ཅན།. དྲེའྱི་འྡོད་ཀྱིས་ས་

སྲེང་ས་འྡོག་ས་བླའྱི་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་འགྲེངས་པར་མཛད་པའྡོ།. །.

སྤན་བྱྲེ་བ་བརྒྱ་སྡོང་ནྱི།. ཞལ་རྲེ་རྲེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་སྲེ་སྤན་སྡོང་ཕག་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

གསུམ་དང༌།.གཞན་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཡྡོད་པས་གངས་ཁྡོན་བསྡོམས་ན་

བྱྲེ་བ་བརྒྱ་སྡོང་མངའ་བའྡོ།. །དྲེ་ཉྱིད་ཁྲག་ཁྲྱིག་ཆྲེན་པྡོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ།. བྱྲེ་བ་

བཅུ་ལ་དུང་འཕྱུར་གཅྱིག. །བྱྲེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐྲེར་འབུམ་གཅྱིག. །བྱྲེ་བ་སྡོང་ལ་

ཐྲེར་འབུམ་ཆྲེན་པྡོ་གཅྱིག. །བྱྲེ་བ་ཁྲྱི་ལ་ཁྲག་ཁྲྱིག་གཅྱིག. །བྱྲེ་བ་འབུམ་ལ་

ཁྲག་ཁྲྱིག་ཆྲེན་པྡོ་གཅྱིག་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. འཁྡོར་གྱི་ལྷ་མྡོ་བཅུ་

ནྱི།.ཤར་རྱིབས་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྲེ་སྡོན་པྡོ་རྡོ་རྲེ་དང་ཨུཏྤལ།.ལྷྡོར་

གསྲེར་འྡོད་ལྟ་བུའྱི་སྤན་མངའ་མ་སྲེར་མྡོ་འཁྡོར་ལྡོ་དང་པད།.ནུབ་ཏུ་དཀར་

མྡོ་པདར་རྡོ་རྲེ་དང་པདའྱི་སྡོང་པྡོ།. བྱང་དུ་རྡོ་རྲེ་འགྡོས་ལྗང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་

རྲེ་དང་ཨུཏྤལ།. འདྱིར་གྡོ་རྱིམ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཀང་སྣང༌།. བྱང་ཤར་དུ་པདའྱི་

སྤན་དམར་མྡོ་འཁྡོར་ལྡོ་དང་པད།. ཤར་ལྷྡོར་ཟླ་བའྱི་འྡོད་དཀར་མྡོ་རྡོ་རྲེ་དང་

ཟླ་བ།. ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དམར་མྡོ་པད་དམར་པྡོའྱི་སྲེང་ན་རྡོ་རྲེ་

དང་སྣང་མཐའ།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་ནུབ་བྱང་དུ་པདའྱི་སྤན་སྲེར་མྡོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ་

དང་ཨུཏྤལ།. ཤར་ངྡོས་ཀྱི་སྲེང་ཕྱྡོགས་སུ་རྡོ་རྲེ་ཉྱི་མའྱི་འྡོད་དམར་མྡོ་རྡོ་རྲེ་

དང་ཉྱི་མ།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་ནུབ་ངྡོས་ཀྱི་སྲེང་ཕྱྡོགས་སུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྲེ་དཀར་མྡོ་གཡས་

རྡོ་རྲེ་དང་གཡྡོན་ཟླ་བ་བསྣམས་པའྡོ།. །དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་

རྡོགས་པ་ཟླ་བའྱི་གདན་སྲེམས་དཔའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པའྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.རྱིག་པ་གཙོ་མྡོ་དང་ཕྱག་རྒྱའྱི་འཁྡོར་དང་གསང་སགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཀྱི་ཚིག་དྲེ་དག་གྱིས་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་དུ་གསྡོལ་

ཞྲེས་གསྡོལ་ཏྲེ།. ཨྡོཾ་རྱི་ཥྱི་ག་ཎ་སྡོགས་གསུངས་ལ།. ཨྡོཾ་ནྱི་འགྡོ་འདྲེན།. ར་

ཥྱི་ནྱི་དང་སྡོང༌།.ག་ཎ་ནྱི་ཚོགས།.པྲ་ཤཱས་ནྱི་རབ་ཏུ་བསན་པ་སྲེ།.པྲ་ནྱི་རབ།.

ཤཱས་ནྱི་བསན་པའྡོ།. །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡོཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྲེ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་

ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱྱི།. སམྦྷ་ན།.མ་ཧཱ་བྱིདྱཱ་སམྦྷཀྵ་ཎ་ནྱི་རྱིག་པ་ཆྲེན་མྡོ་ཟད་པར་བྱྲེད་

པ།. པ་ར་བྱིདྱཱ་སཾ་བྷཀྵ་ཎ་ནྱི་གཞན་གྱི་རྱིག་སགས་ཟད་པར་བྱྲེད་པ།. སརྦ་

དུཥའྟ་ནཱཾ་སྡོགས་སར་བཞྱིན་ནྡོ།. །ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ནྱི་ཧཱུཾ་གྱི་རྡོ་རྲེས་གཅད་པ་དང༌།. དྲཱུཾ་

གྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་པའྡོ་ཞྲེས་བཤད།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནྱི་བསྐུལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.

ཕཊ་ཕཊ་ནྱི་དྡོན་དྲེ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྡོ།. །རཀྵ་རཀྵ་ནྱི་སྲུངས་ཤྱིག་གཉྱིས་

དང༌།.མཱཾ་ནྱི་བདག་ལ།.སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་ཤྱིག་པའྡོ།.།འདྱིའྱི་ཛམྦྷ་ན་ནྱི་རྣམ་

པར་བསྒྱིངས་པ།.སམྦྷ་ན་གསྲེར་འྡོད་ལྟ་བུ།.མ་ཧཱ་བྱིདྱཱ་སམྦྷཀྵ་ཎ་རྡོ་རྲེ་དཀར་

མྡོ།. པ་ར་བྱིདྱཱ་རྡོ་རྲེ་འགྡོས།. སརྦ་དུཥའྟ་ནཾ་པདའྱི་སྤན།. སརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ཟླ་

འྡོད།. ཙ་ཏུར་ཤཱྱི་ཏཱྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ།.ཨཥའྟ་བྱིཾ་ཤཱ་ཏཱྱི་སྤན།.ཨཥའྟ་ནཾ་མ་

ཧཱ་ག་ཧ་ནྱི་ཉྱི་འྡོད་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྲེ་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་སགས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་མྱི་ཤྱིས་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ།. ལྷའྱི་ཡྡོན་ཏན་བརྡོད་ནས་

འཇྱིགས་པ་དང་གདྡོན་ལས་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་བྱ་བ།. ཟ་བ་པྡོའྱི་གདྡོན་རྣམས་

ལས་སྲུང་བར་བྱྲེད་པ།. གཞན་གྱི་རྱིག་སགས་གཅད་ཅྱིང་ཕུར་བུས་གདབ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. འཇྱིགས་པ་དང༌།. གདྡོན་ལས་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་བྱ་

བའྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. ལྷའྱི་ཡྡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང༌།. འཇྱིགས་པ་རྣམས་

སྨྡོས་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གཙུག་ཏྡོར་

ཞྲེས་པ་ནས།.མྱི་ཕྱྲེད་འབར་བའྱི་མཚན་རྟགས་ཅན།.རྡོ་རྲེ་ཡངས་པ་ཆྲེན་པྡོ་

ཞྲེས་པའྱི་བར་ཏྲེ་དྡོན་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་མ་དྲེས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད།.སྱིག་སྤྡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོའྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྐུན་པྡོ་དང༌།.མྲེ་

ཆུ་དང༌།.དུག་རྱིགས་དང༌།.མཚོན་ཆའྱི་རྱིགས་དང༌།.ཕ་རྡོལ་གྱི་དགའྱི་དམག་

ཚོགས་དང༌།. མུ་གྲེ་དང༌།. རང་ལ་གནྡོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་དག་དང༌།. ཐྡོགས་

སམ་ལྲེ་འབབ་པ་དང༌།. ཚེ་མ་ཟད་པར་དུས་མྱིན་དུ་འཆྱི་བ་སྲེ་འདྱི་ལ་མྲེ་ཆུ་

སྡོགས་ཀྱིས་འཆྱི་བ་སྡོགས་དགུ་དང་གཞན་ཡང་གངས་མྲེད་པ་ཞྱིག་ཡྡོད་

པར་བཤད།. ས་གཡྡོ་བ་ནྱི་ས་འགུལ་བ་སྲེ་འདྱི་ལ་ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པའྱི་རྐྲེན་

དང༌།. ཀླུ་ཆྲེན་པྡོ་འགའ་ཞྱིག་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱྱིར་འབྱུང་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དང༌།. འཁྲུགས་པ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྡོང་བའྱི་ས་ལྟས་སུ་ས་

འགུལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་གཡྡོ་བ་སྡོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མང་ངྡོ༌།. །སར་མདའ་ལྷུང་བ་ནྱི་འདྡོད་ལྷའྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ལས་མྲེའྱི་རྣམ་པ་

མཆྲེད་ཅྱིང་འབྱུང་བའྡོ།. །རྒྱལ་པྡོའྱི་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཆད་པ་དང༌།. ལྷ་དང་ཀླུའྱི་

འཇྱིགས་པ་དང༌།. གྡོག་ནྱི་ཆར་དག་པྡོ་འབབ་པའྱི་དུས་སུ་ཚ་རྲེག་གྱི་འྡོད་

འཁྱུག་པ་སྲེ།. གཞུང་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ཐྡོག་ལ་བཤད།. ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ནྱི་ཁྱུང་སྲེ་

འདྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉྲེ་བ་ན་མང་དུ་ཡྡོད་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་

ཁྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་གསྲེར་མྱིག་འཁྱིལ་བའྡོ།།.

གཅན་གཟན་ཁྲྡོ་བྡོ་ནྱི་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་སག་སྲེང་ལ་སྡོགས་པའྱི་

འཇྱིགས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་གདྡོན་སྡོ་སྡོར་སྨྡོས་ནས་དྲེ་དག་ལས་སྲུང་དུ་གསྡོལ་བ་ནྱི།.

དྲེ་ལ་ལྷ་ནྱི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ཉྱི་ཟླ་ལ་སྡོགས་པའྡོ།. །གདྡོན་ནྱི་དྲེ་

དག་གྱི་འཁྡོར་གྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་གནྡོད་པས་འཛིན་པ་སྲེ་གྲྭ་ཧཱ་ནྱི་འཛིན་པ་

ལའང་འགྡོ་བས་སྡོ།.།ཀླུ་ནྱི་ཀླུ་ཆྲེན་བརྒྱད་དང་དྲེའྱི་འཁྡོར་གྱི་རྱིགས་སྡོ།.།དྱི་

ཟ་ནྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཡུལ་འཁྡོར་སྲུང་གྱི་འཁྡོར་ན་ཡྡོད་ཅྱིང་ལྷའྱི་པྱི་ཝང་མཁན་དང་

ཟས་སུ་དྱི་ཟ་བ་ཞྱིག་གྡོ.།མྱིའམ་ཅྱི་ནྱི་དུད་འགྡོའྱི་རྱིགས་མྱི་དང་བྱད་དབྱྱིབས་

ད་བ་ཞྱིག་སྲེ།. ཁ་ཅྱིག་འདྱི་ནྱི་ལུས་མྱི་ལ་རྟའྱི་གདྡོང་པ་ཅན་དུ་ཡྡོད་པར་

བཤད།. ལྟྡོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྡོ་ནྱི་ས་བདག་ལྟྡོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྡོ་ལྟ་བུ་སྲེ་སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་

ཅན་དུ་བཤད།. གནྡོད་སྦྱིན་ནྱི་བྱང་ཕྱྡོགས་ལང་ལྡོ་ཅན་ན་གནས་ཤྱིང་གཞན་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ལ་གནྡོད་ཅྱིང་མཆྡོད་སྦྱིན་ལྲེན་པའྡོ།. །སྱིན་པྡོ་ནྱི་གཙོ་བྡོར་ལྷྡོ་ནུབ་ན་གནས་

ཤྱིང་མྱིའྱི་ཤ་ཁྲག་སྡོགས་ཟ་བ་ལ་དགའ་བ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་གཟུགས་

ཅན་ནྡོ།. །ཡྱི་དྭགས་ནྱི་བཀྲེས་ཤྱིང་སྡོམ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡྱིད་ལ་བཏགས་

པ་དང་དྲེ་མྱིན་པ་གཞན་ཡང་མང་ངྡོ༌།. །ཤ་ཟ་ནྱི་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་ཞྱིག་སྲེ་མྱི་

ཤ་རྲེན་པར་ཟ་བ་ལ་དགའ་བའྡོ།. །འབྱུང་པྡོ་ནྱི་བྱང་ཤར་ན་གནས་ཤྱིང་རྱི་

རབ་ཀྱི་སྲེང་སྡོགས་ནའང་ཡྡོད་དྲེ།.ཆ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས།.འབྱུང་པྡོ་གང་

དག་རྱི་རབ་སྲེང་གནས་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་གངས་ཤྱིན་

ཏུ་མང་ངྡོ༌།.།སྲུལ་པྡོ་ནྱི་ལུས་གྡོས་ཧྲུལ་བ་ཞྱིག་དང༌།.ཆ་གསུམ་ཊྱིཀར།.ལུས་

སྲུལ་པྡོ་ནྱི་ལུས་དྱི་ང་བ་སྡོགས་དང་རྲེ་ལྡྲེ་གྡོན་པའྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གྡོ་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།. སྲེམ་བྱྲེད་ནྱི་གཞྡོན་ནུ་གདྡོང་དྲུག་སྲེ་དྲེས་ལྷ་མ་

ཡྱིན་གྱི་སྡོབས་སྲེམ་པར་བྱྲེད་པའྡོ།. །བརྲེད་བྱྲེད་ནྱི་གཞན་གྱི་དན་པ་ཉམས་

ཤྱིང་རྒྱལ་བར་བྱྲེད་པ་ཞྱིག་དང༌།. སྨྡོ་བྱྲེད་ནྱི་གཞན་གྱི་ཡྱིད་དན་མྲེད་དུ་སྨྡོ་

བར་བྱྲེད་པ་ཞྱིག་གྡོ. །གྱིབ་གནྡོན་ནྱི་གྱིབ་མས་གཞན་གནྡོན་ཅྱིང་གནྡོད་པར་

བྱྲེད་པའྡོ།. །གནྡོད་པྡོ་ནྱི་གཞན་ཉལ་པ་ལ་བྲང་ནས་གནྡོད་ཅྱིང་གནྡོད་པར་

བྱྲེད་པའྡོ།. །མཁའ་འགྡོ་མ་ནྱི་རྱིག་སགས་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའ་སྡོགས་ལ་

འགྡོ་བའྡོ།. །ནམ་གྲུ་ནྱི་ལྷ་མྡོ་རྲེ་མ་ཏྱི་འཁྡོར་བཅས་དང༌།. གཤྱིན་རྲེ་ནྱི་ལྷྡོ་

ཕྱྡོགས་ན་གནས་ཤྱིང་གཤྱིན་པྡོ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྲེར་གྱུར་པའྡོ།. །བྱ་ནྱི་བྱྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་གདྡོན་བྱའྱི་གཟུགས་ཅན་ཞྱིག་དང༌།. མ་མྡོ་དགའ་བར་བྱྲེད་པ་ནྱི་མ་མྡོ་

བརྒྱད་པྡོ་དགའ་བར་བྱྲེད་པའྡོ།. །འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བ་ནྱི་མ་དག་སྲེ།.

ཀུན་ཏུ་གྲེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འཆའ་བའྡོ་ཞྲེས་དང༌།.ཚེར་མ་འདྡོན་པ་ཡང་མ་དག་

སྲེ།.ཚེར་མ་དྡོར་བའམ་འདྡོད་པའྡོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ་བརྟག.།གདྡོན་ཞྲེས་པ་ནྱི་ལྲེན་

པའམ་འཛིན་པའྱི་དྡོན་ཏྲེ་གདྡོན་གྱི་སད་དྡོད་ག་ཧཱ་ནྱི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་དང་

འཛིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །སར་སྨྡོས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་

གདྡོན་དྲེ་ལས་བདག་སྲུང་ཞྱིང་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་སྡོགས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་འདྱིར་སླྡོབ་

དཔྡོན་ཤུ་རཱངྒ་བཛྲ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན།.ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ལྷ།.མངལ་ཟ་

བ་ཀླུ།.ཁྲག་ཐུང་བ་ལྷ་མྱིན།.ཞག་ཟ་བ་གནྡོད་སྦྱིན།.ཤ་ཟ་བ་སྱིན་པྡོ།.ཚིལ་ཟ་

བ་ཡྱི་དྭགས།.རྐང་ཟ་བ་ཤ་ཟ།.བཙས་པ་ཟ་བ་འབྱུང་པྡོ།.སྡོག་འཕྡོག་པ་གྲུལ་

བུམ།. སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་སྲུལ་པྡོ།. ཕྱྱི་ས་ཟ་བ་ལུས་སྲུལ་པྡོ།. གཅྱིན་འཐུང་བ་

སྐྱྲེམ་བྱྲེད།. སྡོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་བརྲེད་བྱྲེད།. ལྷག་མ་ཟ་བ་སྨྡོ་

བྱྲེད།.སྣབས་ཟ་བ་གྱིབ་གནྡོན།.ངར་སྣབས་ཟ་བ་གནྡོན་པྡོ།.མྱི་གཙང་བ་ཟ་བ་

མཁའ་འགྡོ་མ།.གཏྡོར་མ་ཟ་བ་ནམ་གྲུ།.ཕྲེང་བ་ཟ་བ་གཤྱིན་རྲེ།. དྱི་ཟ་བ་བྱའྱི་

གདྡོན།. མྲེ་ཏྡོག་ཟ་བ་མ་མྡོ་དགའ་བར་བྱྲེད་པ།. འབྲས་བུ་དང་ལྡོ་ཏྡོག་ཟ་བ་

ཀུན་ཏུ་འགྡོ།. སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ཚེར་མ་འདྡོན་པ་དང་སྦར་རྡོ།. །ཙནྡ་གྡོ་མྱིའྱི་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

གཞུང་དུ་གགས་པའྱི་གཏྡོར་ཆྡོག་ཞྱིག་ལས།. མངལ་ཟ་བ་བརྒྱ་བྱྱིན།. ཁྲག་

ཐུང་བ་མཁའ་འགྡོ་མ།.ཞག་ཟ་བ་མ་མྡོ།.ཤ་ཟ་བ་གཤྱིན་རྲེ།.ཚིལ་ཟ་བ་གཟའ།.

རྐང་ཟ་བ་སྱིན་པྡོ།. བཙས་པ་ཟ་བ་མཁའ་ལྡྱིང༌།. སྡོག་འཕྡོག་པ་ཡུལ་འཁྡོར་

སྲུང༌།. སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་མྱིག་མྱི་བཟང༌།. གཅྱིན་འཐུང་བ་མྱིང་པྡོ་དང་སྱིང་མྡོ།.

སྡོར་ཁུང་འཐུང་བ་ཆུ་ལྷ།. ལྷག་མ་ཟ་བ་སྱིན་མྡོ།. མཆྱིལ་མ་འཐུང་བ་ཀླུ།.

སྣབས་ཟ་བ་ས་བདག. །ངར་སྣབས་ཟ་བ་མྱིའམ་ཅྱི།. མྱི་གཙང་བ་ཟ་བ་འབྱུང་

པྡོ།. གཏྡོར་མ་ཟ་བ་གནྡོད་སྦྱིན།. ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ཚངས་པ།. དྱི་ཟ་བ་ལྟྡོ་འཕྱྲེ།.

གདུག་པ་ཟ་བ་རྣམ་སས།.མྲེ་ཏྡོག་ཟ་བ་ལྷ་ཆྲེན།.འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱྲེས་

པྡོ།.ལྡོ་ཏྡོག་ཟ་བ་རླུང་ལྷ།.སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་མྲེ་ལྷ་སྲེ།.དྲེ་དག་འཁྡོར་དང་བཅས་

པར་བཤད་ཅྱིང༌།.མདངས་ཟ་བ་དང༌།.ཕྱྱི་ས་ཟ་བ་སྲེམས་འཕྡོག་པ་ལ་བཤད་

པ་མྱི་སྣང༌།.བྡོད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱི་བཟླྡོག་ཆྲེན་འགའ་ཞྱིག་ལས།.ཕྲེང་བ་

ཟ་བ་ཚངས་གདྡོན།.དྱི་ཟ་བ་ཡུལ་འཁྡོར་སྲུང༌།.འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱྲེས་

པྡོ།.སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་མྱིག་མྱི་བཟང༌།.གདུག་པ་ཟ་བ་རྣམ་ཐྡོས་སས།.མངལ་ཟ་

བ་རྒྱ་བྱྱིན།.སྦྱིན་སྲེག་ཟ་མྲེ་ལྷ།.ཤ་ཟ་གཤྱིན་རྲེ།.རྐང་ཟ་སྱིན་པྡོ།.མྲེ་ཏྡོག་ཟ་

དབང་ཕྱུག. །མཆྱིལ་འཐུང་ཀླུ།. ལྡོ་ཏྡོག་ཟ་རླུང་ལྷ།. གཏྡོར་མ་ཟ་གནྡོད་སྦྱིན།.

མྱི་གཙང་ཟ་འབྱུང་པྡོ།. ཚིལ་ཟ་གཟའ།. སྣབས་ཟ་ས་བདག. །རྣག་ཟ་ལྷ་མྱིན།.

ངར་སྣབས་ཟ་མྱིའམ་ཅྱི།.ཞག་ཟ་མ་མྡོ།.ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྡོ་མ།.བཙས་ཟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མཁའ་ལྡྱིང༌།. གཅྱིན་འཐུང་སྱིང་མྡོ་བཞྱི།. ལྷག་མ་ཟ་བ་སྱིན་མྡོ།. དྱི་ཟ་བ་ལྟྡོ་

འཕྱྲེ་དང་སྦར་ཞྱིང་གྡོ་རྱིམ་ས་མ་དང་མྱི་འད་ཡང་དྡོན་ཕལ་ཆྲེར་འདའྡོ།. །འདྱི་

དག་གྱི་སྒས་ཟྱིན་གྱི་དྡོན་ལྟར་ཟ་རྒྱུ་ལ།. ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ནྱི་མདངས་ནྱི་

གཟྱི་མདངས།.མངལ་ནྱི་ཤ་མ་ལྟ་བུ།.ཁྲག་ནྱི་ཁྲག་སྣ།.ཞག་ནྱི་ཤ་ཚིལ་བཙོས་

པའྱི་ཞག. །ཤ་ནྱི་ཤ་རྲེན།. ཚིལ་ནྱི་ཤ་ཚིལ།. རྐང་མར་ནྱི་རུས་པའྱི་ནང་གྱི་

རྐང༌།. བཙས་པ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་བཙས་པའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ལ་སྦར་དགྡོས་པ་

ལྟར་སྣང་ཡང༌།.བུ་རམ་དང་ཤྱིང་ཀུན་སྦར་བ་ལ་ཡང་བཤད།.ཚེ་སྡོག་འཕྡོག་

པ་སྲེ་གཅྡོད་པ།. སྐྱུགས་པ་ནྱི་ཁ་ནས་སྐྱུགས་པའྱི་ཟས་ཆུ།. ཕྱྱི་ས་ནྱི་དྱི་ཆྲེན།.

གཅྱིན་ནྱི་དྱི་ཆུ།. སྡོར་ཁུང་ནྱི་དགྡོན་གྡོང་གྱི་ཆུ་འབབ་པའྱི་ཁུང་བུ།. ཁའྱི་

མཆྱིལ་མ།. སྣའྱི་སྣབས།.ཁ་ལུད་ཀྱི་ངར་སྣབས།.ཁ་ཟས་མྱི་གཙང་བ།.གླུད་

ཀྱི་གཏྡོར་མ།. བྡོ་ཏྱི་ཙི་སྡོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།. ཙནྡན་སྡོགས་ཀྱི་དྱི།. སྦར་བའྱི་

སྤྡོས།. མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག. །སྱིང་རླུང་སྡོགས་ཀྱིས་སྲེམས་འཁྲུགས་པ་དང༌།.

མྲེ་ཏྡོག་སྣ་ཚོགས་དང༌།.ཤྱིང་ཏྡོག་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌།.ལྡོ་ཏྡོག་སྣ་ཚོགས་སྡོ།.།

འདྱི་དག་གྱི་དྡོད་དུ་མྱི་འད་བ་འགའ་ཞྱིག་བཤད་པ་ནྱི།. མངལ་དང་སྡོག་

འཕྡོག་པ་ཞྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ།.སྲེམས་འཕྡོག་པ་ལ་རྒུན་ཆང༌།.སྐྱུགས་པ་

ལ་སྨན་དང་སྦང་རྱི།.ཕྱྱི་ས་ལ་ཙམ་པ།.གཅྱིན་ལ་ཆང༌།.སྡོར་ཁུང་ནས་འབབ་

པ་ལ་ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས།. མཆྱིལ་མ་ལ་སྦང་རྱི།. སྣབས་ལ་བྱ་མྡོའྱི་སྡོ་ང༌།. ངར་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

སྣབས་ལ་བྱ་ཕྡོའྱི་སྡོ་ང༌།.མྱི་གཙང་བ་ལ་སྡོག་གཙོང༌།.གཏྡོར་མ་ལ་འཁུར་བ་

རྣམས་བཤད་ཅྱིང༌།.མྱི་འད་བ་གཞན་ཡང་ཡྡོད་ལ།.ཕྲེང་བ་དང་དྱི་དང་བདུག་

པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མྲེ་ཏྡོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡོ་ཏྡོག་རྣམ་སར་དང་འདའྡོ།།.

དྲེ་དག་ནྱི་འདྱིར་རྣམ་གངས་ཤྲེས་པའྱི་ཆྲེད་ཙམ་དུ་བཀྡོད་དྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. གྡོང་དུ་བརྡོད་པའྱི་གདྡོན་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་

པའྱི་རྱིག་སགས་གཅད་དྡོ།. །ཕུར་བུས་གདབ་པྡོ།.གཅད་པ་དང༌།.ཕུར་བུས་

གདབ་པ་ནྱི།. ཤུ་རཱངྒ་བཛྲས།. གདྡོན་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་

རྱིག་སགས་རྣམས་ལྱིངྒ་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ནས་གཅད་ཅྱིང༌།. ལྱིངྒ་ལ་

ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་མནན་པ་བྱའྡོ་ཞྲེས་བཤད་ལ།. དྡོན་དུ་དྲེ་དག་གྱི་རྱིག་

སགས་ཀྱི་ནུས་པས་རང་ལ་མྱི་ཚུགས་པར་མཛད་པ་ལ་དྲེ་གཅད་པ་དང༌།.

རྱིག་སགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཤྱིང་གཡྡོ་འགུལ་མྲེད་པར་མཛད་པ་ལ་

ཕུར་བུས་གདབ་པར་བཞག་ཀང་ཆྡོག་སམ་མྡོ།. །ལྡོ་ཙཱ་བླྡོ་ལྡན་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་

འགྱུར་ལས།. རྱིག་སགས་རྱིག་པའྱི་རལ་གྱིས་གཅད་དྡོ།. །རྡོ་རྲེའྱི་ཕུར་བུས་

གདབ་བྡོ་ཞྲེས་ཀང་འབྱུང་ངྡོ༌།.།གཅད་དྡོ་ཞྲེས་གས་འཕུལ་མཛད་པ་ནྱི་གཅད་

པར་བྱ་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི།. བཅད་ཟྱིན་པའྱི་དྡོན་མྱིན་པའྡོ།. །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནྱི་ཕྱྱི་

རྡོལ་པའྱི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་དང་དྲེའྱི་རྱིགས་ཞྱིག་སྲེ།. མདྡོ་སྲེ་སྡོགས་ལས་ཤྲེས་

སྡོ།. །མཁའ་འགྡོ་དང་མཁའ་འགྡོ་མ་ནྱི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན་མང་ཞྱིང་རྱིག་སགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གྲུབ་པ་སྲེ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཁའ་འགྡོ་ཕྡོ་མྡོ་གཉྱིས་སྡོ།.།སར་བཤད་པའྱི་ཚངས་པ་

དང༌།.ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྡོ་དང༌།.སྲེད་མྲེད་ཀྱི་བུ་དང༌།.ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་

རྒྱལ་པྡོ་འཁྡོར་དང་ལྷན་ཅྱིག་པ་དང༌།. སར་གྱི་ལྲེགས་ལྡན་ནག་པྡོ་ཆྲེན་པྡོ་

དང༌།. ཚངས་མ་དང༌།. དཔའ་མྡོ་དང༌།. ཁབ་འཇུག་མ་དང༌།. ཕག་མྡོ་དང༌།.

གཞྡོན་ནུ་མ་སྡོགས་མ་མྡོ་རྣམས་དང༌།. མྱི་མགྡོའྱི་ཐྡོད་པའྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་

པ་དང༌།.རྒྱལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.སྦང་རྱིར་བྱྲེད་པ་དང༌།.དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྲེ་

མྱིང་པྡོ་གསུམ་དང༌།. དགའ་བ་མྡོ་དང༌།. གསྡོད་པ་མྡོ་དང༌།. གྲུབ་པ་མྡོ་དང༌།.

ཞྱིབ་མྡོ་སྲེ་སྱིང་མྡོ་བཞྱི་སྲེ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཀང་བཤད།. དབང་ཕྱུག་གྱི་འཁྡོར་

བྷྱིང་གྱི་རྱི་ཏྱི་དང༌།.དགའ་བྱྲེད་དབང་ཕྱུག་དང༌།.དྲེའྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པྡོ་

འཁྡོར་དང་ལྷན་ཅྱིག་པ་སྲེ་འདྱི་དག་ནྱི་ལྷ་ཆྲེན་ཡྱིན་ནྡོ།. །དགྲེ་སྦྡོང་གཅྲེར་བུ་

ནྱི་ཕྱྱི་རྡོལ་པའྱི་དགྲེ་སྦྡོང་གྡོས་མྲེད་པར་རྒྱུ་བ་སྲེ་གཅྲེར་བུ་པའྡོ།. །དགྲེ་སྦྡོང་

མགྡོ་རྲེག་ནྱི་སྐྲ་རྱིང་པྡོར་བཞག་པའྱི་དགྲེ་སྦྡོང་ཞྱིག་ལ་བཤད་པ་དང༌།. རལ་

པ་སྐྲ་བྲག་པའྱི་དགྲེ་སྦྡོང་ལ་བཤད་པ་གཉྱིས་སྡོ།.།དག་བཅྡོམ་པ་དང༌།.འདྡོད་

པའྱི་འདྡོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་པ་དང༌།. འཇྱིག་རྟྲེན་དབང་

ཕྱུག་སྤན་རས་གཟྱིགས་དང༌།. ལག་ན་རྡོ་རྲེ་ནྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་སྲེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོར་

ན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྱི་ལས་ཚོགས་མང་པྡོ་འབྱུང་བའྱི་ནང་

ཚན་དག་པྡོའྱི་རྱིག་སགས་ལ་དགྡོངས་པ་གསལ་ལ།. དྲེ་ཡང་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

སྡོ་ནས་རང་གཞན་ལ་གནྡོད་པའྱི་རྱིག་སགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་གཅྡོད་ནུས་ན་

གཞན་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་ཞྲེས་གཟུངས་འདྱིའྱི་ཆྲེ་བ་བརྡོད་པའྡོ།. ཁ་ཅྱིག་དྲེ་གཉྱིས་

སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་དངྡོས་མྱིན་ཏྲེ།. རྲེའྱི་ཞལ་ནས།.གང་གྱི་སྡོ་

ནས་མྱི་བསྲུན་སྐྱྲེ་བྡོ་ཡྱིས།.།ཞྲེས་སྡོགས་གསུངས་ཞྲེས་ལུང་འདྲེན་པར་སྣང་

ཡང་མ་ངྲེས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་དག་བཅྡོམ་པ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འྡོངས་པ་ཡང་དྲེ་

གཉྱིས་དངྡོས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་དག་མྱི་བསྲུན་པའྱི་སྐྱྲེ་བྡོ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འདྡོད་ན་དྲེ་གཉྱིས་དངྡོས་མྱིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་

ལྡོ།. །དྲེས་ན་མྱི་བསྲུན་སྐྱྲེ་བྡོ་ནྱི་ལྷ་དྲེ་དག་གྱི་སགས་སྦྡོར་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་

གཞན་ལ་གནྡོད་པའྱི་སྦྡོར་བ་བྱྲེད་པ་ལ་དགྡོངས་ཀྱི།.སགས་ཀྱི་ལྷ་དྲེ་དག་མྱི་

བསྲུན་པ་ཡྱིན་མྱི་དགྡོས་ཏྲེ།. དགྡོས་ན།. གསང་བདྲེ་འཇྱིགས་གསུམ་ལ་

སྡོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཕ་རྡོལ་ལ་དག་པྡོའྱི་ལས་སྦྡོར་མང་དུ་གསུངས་པས་ཡྱི་

དམ་གྱི་ལྷ་དྲེ་རྣམས་ཀང་མྱི་བསྲུན་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

སྤྱིར་ཕྡོ་ཉ་ནྱི།. བང་ཚན་དང༌།. བྲན་ནྱི་གཡྡོག་འཁྡོར་ཡྱིན་པར་བཤད་

ཅྱིང༌།.རྣམ་གངས་མང་ལ།.འདྱིར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཕྡོ་ཉ་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་ལ་བཤད་

ཅྱིང༌།.ཁ་ཅྱིག་ཕྡོ་ཉ་པད་འཛིན།.ཀུན་ཏུ་སྣང་བ།.རྡོ་རྲེ་སྲེ་དཔྡོན།.བྲན་དགའ་

བའྱི་དཔལ།. འབར་བའྱི་གཟྱི་བརྱིད།. རྡོ་རྲེ་དགའ་བྱྲེད་རྣམས་ལ་བཤད།. དྲེ་

དག་ལ་ཕྡོ་མྡོ་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེའྡོ།. །ལྷ་མྱིའྱི་དང་སྡོང་གྱི་ཚོགས་དང༌།. ལྷའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཚོགས་དང༌།. མྱི་འཕྡོད་པ་ཟ་བ་ནྱི་ཟས་མྱི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའྱི་བདག་

པྡོ་སྲེ།. དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་རྱིག་སགས་གཅད་དྡོ།. །ཕུར་བུས་གདབ་བྡོ་

ཞྲེས་པའྡོ།.།འདྱི་དག་གྱི་སྡོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་འགའ་རྲེ་སྣང་ངྡོ༌།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. སྱིང་པྡོ་དང༌།. ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་པའྱི་སགས་

སྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. ཤུ་རཱངྒ་བཛྲ་གྱིས་སབས་འདྱིར་གདུགས་དཀར་ཞལ་ལྔ་

ཕྱག་བརྒྱད་མ་སྡོམ་པར་བཤད་ཅྱིང༌།.བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པའྱི་ཞྲེས་པ་ནས།. ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་པའྱི་བར་དང༌།. སྲུང་དུ་གསྡོལ་ཞྲེས་

པའྱི་བར་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།.།

སགས་ཀྱི་དྡོན་ནྱི།. ཨྡོཾ་ནྱི་འགྡོ་འདྲེན།. ཨ་སྱི་ཏ་ནས་ཏ་པ་ཏྲྲེའྱི་བར་ལ་

དྡོན་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ་གསུམ་སྲེ།. མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་འྡོདཟྲེར་འཕྡོ་བའྱི་

གདུགས་དཀར་པྡོ་ཅན་ཞྲེས་དང༌།. ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བའྱི་མྲེ་དང་ཉྱི་མའྱི་འྡོད་ཟྲེར་

འཕྡོ་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་ཆྲེད་དུ་སྐྱྡོབ་པ་དཀར་པྡོ་ཅན་ཞྲེས་དང༌།. ཉྱི་མའྱི་འྡོད་

ཀྱིས་ཁ་ཕྱྲེ་བའྱི་གདུགས་དཀར་པྡོ་ཅན་ཞྲེས་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. ཁྡོ་བྡོ་

ལྟར་ན།.ཨ་སྱི་ཏ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བ།.ཨ་ན་ལྲེ་ནྱི་མྲེ།.ཨརྐ་ནྱི་ཉྱི་མ།.པྲ་བྷཱ་ནྱི་འྡོད།.

སྥུ་ཊ་ནྱི་འཕྡོ་བ།.བྱི་ཀ་ནྱི་རྒྱས་པ།.སྱི་ཏ་ནྱི་དཀར་པྡོ།.ཏ་པ་ཏྲྲེ་ནྱི་གདུགས་སྡོ།།.

ཞྲེས་བྱའྡོ།.།ཨྡོཾ་ནྱི་དཔལ།.ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནྱི་འབར་བར་གྱིས་ཤྱིག་གཉྱིས།.ཁཱ་ད་

ཁཱ་ད་ནྱི་ཟྡོ་ཟྡོ།. ཧ་ན་ཧ་ན་བསྣུན་བསྣུན།. ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས།. ད་ར་ནྱི་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

འཇྡོམས་ཤྱིག.།བྱི་ད་ར་ནྱི་རབ་ཏུ་བཤྱིག་པའམ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཤྱིག་པའྡོ།.

ཁ་ཅྱིག་དྷ་ར་དྷ་ར།. བྱིདྷ་ར་བྱིདྷ་ར་ཞྲེས་བྱས་ནས་ཟུངས་དང་རབ་ཏུ་ཟུངས་

ཤྱིག་ལ་བསྒྱུར་ཀང་ས་མ་ལྲེགས་སྡོ།. །ཚིནྡ་ནྱི་ཆྡོད་ཅྱིག. བྱིནྡ་ནྱི་ཕུག་ཅྱིག་

ཅྲེས་པའྡོ།. །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནྱི་བསྐུལ་བ།. ཕཊ་ཕཊ་ནྱི་གསལ་བ།.སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་

པའྡོ།. །དྲེ་དག་དྡོན་དང་སྦར་ན།. ཛྭ་ལ་ནྱི་རྡོ་རྲེ་འབར་བ།. ཁཱ་ད་ནྱི་རལ་གྱིས་

གཅྡོད་ཅྱིང་ཟ་བ།. ཧ་ན་ནྱི་གཏུན་ཤྱིང་གྱིས་བསྣུན་པ༑. ད་ར་ནྱི་འཁྡོར་ལྡོ་

འཆང་བའམ་དྲེས་འཇྡོམས་པ།.བྱི་ད་ར་ནྱི་ལགས་ཀྱུས་འཛིན་པའམ་འཇྡོམས་

པ།.ཙིནྡ་ནྱི་དག་སས་གཅྡོད་པ།.བྱིནྡ་ནྱི་མདུང་གྱིས་ཕུག་པའྡོ་ཞྲེས་བཤད་དྲེ།.

དྲེ་དག་ནྱི་སྱིང་པྡོའ ྡོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཧྲེ་ཧྲེ་ཕཊ་ནྱི་ཀྲེ་ཀྲེ།.ཧྡོ་ཧྡོ་ཕཊ་ནྱི་མཉྲེས་

པར་བྱྲེད་པ་གཉྱིས།. ཨ་མྡོ་ག་ཡ་ནྱི་དྡོན་ཡྡོད་པ།. ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ནྱི་ཐྡོགས་

པ་མྲེད་པ་སྲེ་ཨ་ནྱི་མྲེད་པ།.པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏ་ནྱི་ཐྡོགས་པའྡོ།.ཁ་ཅྱིག་སྡོ་སྡོར་འབྲང་

བ་ཞྲེས་བསྒྱུར་བ་ནྱི་དྡོན་མྱིན་ནྡོ།. །བ་ར་དཱ་ཡ་ནྱི་མཆྡོག་ཏུ་སྦྱིན་མའམ་སྡོལ་

མ།. ཁ་ཅྱིག་དྷ་ར་ཞྲེས་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ཡང་ས་མ་བདྲེའྡོ།. །པ་ར་

པྲ་དཱ་ཡ་ནྱི་མཆྡོག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ་སྲེ་བར་ནྱི་མཆྡོག. །པྲ་ཏྱི་ནྱི་རབ།. དཱ་ཡ་ནྱི་

སྦྱིན་མའྡོ།. ཁ་ཅྱིག་དྷ་རར་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ཡང་མྱི་བདྲེ།. པྲ་ཏྱ་

དྱིར་ཏཱ་ནྱི་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པ།. ཨ་སུ་ར་ནྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཆང་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་སུ་

ར་ནྱི་ཆང༌།. ཨ་ནྱི་དགག་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆང་མྲེད་དྲེ་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་བསྒྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྡོ།. །བྱི་དྲྭའ་བ་ཎ་ནྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྲེ།.བྱི་ནྱི་རྣམ་པར།.དྲཱ་བ་ཎ་ནྱི་འཚེ་བ།.

ཀ་རཱ་ནྱི་བྱྲེད་པའྡོ།. །བ་ར་བྱི་དྲྭའ་བ་ཎ་སྡོགས་ནྱི་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་

བར་བྱྲེད་པ་སྲེ།.བ་ར་ནྱི་གཞན།.བྱི་དྲཱ་པ་ཎ་སྡོགས་སར་ལྟར་རྡོ།. །ཡ་རྣམས་

ནྱི་རྣམ་དབྱྲེ་བཞྱི་པ་སྲེ་ལ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ཤུ་རཱངྒ་བཛྲ་གྱིས།.ཧྲེ་ཧྲེ་ནས་འདྱིའྱི་

བར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྲེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་མྡོ་རྣམས་

གཙོ་མྡོའྱི་དབུ་ནས་མྱིག་གཡྡོན་པར་སྡོམ་པ་དང༌།. ཤར་སྡོགས་ལ་ཨྱིནྡྲ་ཡྲེ་

ཕཊ་སྡོགས་ཀྱིས་དབང་པྡོ་ལ་སྡོགས་པའྱི་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བརྒྱད་དང༌།. གཤྱིན་

རྲེ་མ་བཞྱི་དང༌།.ཞྱིང་སྐྱྡོང་བསྡོར་བཤད་དྡོ།.།

དྲེ་ནས།. སརྦ་དྲེ་བྲེ་བྷྱཿཕཊ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. སརྦ་ནྱི་

ཐམས་ཅད།.དྲེ་བྲེ་ནྱི་ལྷ།.བྷྱཿནྱི་ལ་སྲེ་ཆྲེད་དུ་ཞྲེས་པ་རྣམ་དབྱྲེ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.

ཀུན་རྱིག་ཆ་གསུམ་གྱི་ཊྱིཀྐར།.པྲྱི་ཐྱི་ཝྱི་བྷྱཿནྱི་འྡོག་གྱི་ས་ལྷའྱི་ཆྲེད་དུ།.ཨ་སུ་

ར་བྷྱཿནྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཆྲེད་དུ།. ནཱ་གྲེ་བྷྱཿནྱི་ཀླུའྱི་ཆྲེད་དུ་ཞྲེས་པའྡོ་ཞྲེས་འབྱུང་

བ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ནཱ་གྲེ་ཀླུ།. རཀྵ་སྲེ་སྱིན་པྡོ།. བྷཱུ་ཏྲེ་འབྱུང་པྡོ།. པྲྲེ་ཏྲེ་

ཡྱི་དྭགས།.པྱི་ཤཱ་ཙེ་ཤ་ཟ།.ཀུཥྨནྡྲེ་གྲུལ་བུམ།.པཱུ་ཏ་ནྱི་སྲུལ་པྡོ།.ཀ་ཊ་ནྲེ་པཱུ་ཏ་

ནྱི་ལུས་སྲུལ་པྡོ།.སནྡྲེ་སྲེམ་བྱྲེད།.ཨུནྨཱ་དྲེ་སྨྡོ་བྱྲེད།.ཙྪཱ་ཡྲེ་གྱིབ་གནྡོན།.ཨ་པ་

སྨཱ་རྲེ་བརྲེད་བྱྲེད།. ཨྡོསྟཱ་ར་གྲེ་གནྡོན་པྡོ།. ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་མཁའ་འགྡོ. །རྲེ་བ་ཏྱི་ནམ་

གྲུ།.ཡ་མ་ཡྲེ་གཤྱིན་རྲེ།.ཤ་ཀུ་ནྱི་བྱ།.མཱ་ཏྲྱི་ནནྡྱི་ཀྲེའམ།.མཱ་ཏྲྱི་ག་ཎ་ནྱི་མ་མྡོའྱི་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ཚོགས་ཏྲེ།. མ་ཏྲྱི་མ་མྡོ།. ག་ཎ་ཚོགས་སྡོ།. །ཀམྦུ་ཀྲེ་མ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འགྡོ་བའམ་

གྲེ་བ།. ཨ་བ་ལཾ་བྷ་ཀྲེ་ནྱི་རྲེ་ལྡྲེ་འདྡོན་པ།. ཀ་ཊ་ཊ་ནྱི་ཚེར་མ་འདྡོར་བའམ་

འདྡོན་པ།. གནྡ་རྦྲེ་ནྱི་དྱི་ཟ་མྡོ།. ཨ་སུ་ར་ལྷ་མྱིན།. ཀྱིནྣ་རྲེ་མྱིའམ་ཅྱི།. ག་རུ་ཌྲེ་

མཁའ་ལྡྱིང༌།. མ་ཧྡོ་ར་གྲེ་ལྟྡོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྡོ་སྲེ།. དྲེའྱི་མ་ཧཱ་ཆྲེན་པྡོ།. ཨུར་ལྟྡོ་བ།.

གྲེ་འཕྱྲེ་བ་སྲེ།. མ་ཧྡོ་ན་ཧཱྱིའྱི་སྡོག་གྱི་ཨཱ་ཨུ་ལ་ཨྡོར་སྡོང་བའྡོ།. །ཡཀྵ་གནྡོད་

སྦྱིན།. དུར་ལཾ་གྱི་ཏྲེ་སྡོམ་ཉྲེས་སམ་སྱིན་པྡོ།. དུཥྤྲ་ཏྲེ་ལྟ་ཉྲེས་སམ་ཡྱི་དྭགས།.

ཛྭ་རྲེ་རྱིམས།. བྷ་ཡྲེ་འཇྱིགས་པ།. ཨུ་པ་ད་བྲེ་ཉྲེ་བར་འཚེ་བ་སྲེ་ཨུ་པ་ཉྲེ་བར།.

ད་བྲེ་འཚེ་བའྡོ།.།ཨུ་པ་སརྲེ་ཉྲེ་བར་བསྒྱུར་བ་སྲེ།.ས་མ་ལ་སྲུལ་པྡོ་དང༌།.འདྱི་

ལ་ལུས་སྲུལ་པྡོར་བསྒྱུར་བའང་སྣང་སྲེ་བརྟག. །ཀཏྱ་ཀར་ཎྱི་བྱྲེད་ཀྱི་ལས།.

ཀ་ཁྡོ་རྲེ་བྱ་བ།.ཀྱི་ར་ཎ་གཡང་བྱྲེད་པ།.བཻ་ཏཱ་ཊ་རྡོ་ལངས་མའམ་རྡོ་ལངས་ཀྱི་

རྡོད་པ།. ཙཙེ་པྲ་ཤ་ཀ་སྲེམས་བསྒྱུར་བ།. དུཥྩ་རྱི་ཏྲེ་སྐྱུགས་ཉྲེས།. དུརྦྷུཀྲེ་

བཟའ་ཉྲེས།.ཏྱིརྱི་ཀྲེ་མུ་སྲེགས་བྱྲེད།.ཤྲ་མ་ཎྲེ་དགྲེ་སྦྡོང༌།.པཱ་ཏ་ཀྲེ་མགྡོ་རྲེག་

དང་ལྟུང་བྱྲེད་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉྱིས།.བྱིདྱཱ་དྷ་རྲེ་རྱིག་འཛིན་མ།.ཛ་ཡ་ཀ་ར་རྒྱལ་

བར་བྱྲེད་པ།.མ་དྷུ་ཀ་ར་སྦང་རྱིར་བྱྲེད་པ།.སརྦ་ཨར་སཱ་དྷ་ཀྲེ་བྷྱྡོ་ནྱི་དྡོན་ཀུན་

གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཏྲེ།. སརྦ་ནྱི་ཀུན།. ཨར་ནྱི་དྡོན།. སཱ་དྷ་ཀྲེ་བྷྱྡོ་ནྱི་གྲུབ་

པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་སྡོ།།..

བྱིདྱཱ་རྱིག་སགས།. ཙརྱ་སྤྡོད་པ།. ཙ་ཏུརྦྡོ་བྷ་གྱི་ནྱི་སྱིང་མྡོ་བཞྱི་སྲེ་ཙ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཏུར་བཞྱི།.བྷྱྡོ་བྷ་གྱི་ནྱི་སྱིང་མྡོ།.བཛྲ་ཀུ་མ་རྱི་རྡོ་རྲེ་གཞྡོན་ནུ་མ།.བཛྲ་ཀཱུ་ལནྡ་

རྱི་རྡོ་རྲེ་རྱིག་འཛིན་མ་སྲེ།.ཀུ་མ་རྱི་གཞྡོན་ནུ།.ཀཱུ་ལ་རྱིག. །དྷ་རྱི་འཛིན་པའྡོ།.

།བྱིདྱཱ་ཙརྱྲེ་རྱིག་པ་སྤྡོད་པ།.མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒྱི་རྲེ་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པ་ཆྲེན་མྡོ།.།འདྱི་ཡན་

བྷྱཿཕཊ་སྦར་བ་ཞྲེ་དྲུག་གྡོ. །བཛྲ་ཤ་ཀ་ལཱ་ཡ་རྡོ་རྲེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།. པྲ་ཏྱངྒྱི་ར་རཱ་

ཛ་ཡ་ནྱི་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པའྱི་རྒྱལ་པྡོ།. མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ལ་མ་ཏྲྱི་ག་ཎ་ན་མཿཀ་ཏཱ་ཡ་ནྱི་

ནག་པྡོ་ཆྲེན་པྡོ་མ་མྡོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྲེ།. མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ནག་པྡོ་

ཆྲེན།. མ་ཏྲྱི་ག་ཎ་མ་མྡོའྱི་ཚོགས།. ན་མཿཀ་ཏ་ནྱི་ཕྱག་བྱས་པ།. ཡ་ནྱི་ལ་སྲེ་

རྣམ་དབྱྲེ་བཞྱི་པའྡོ།. །དྲེ་ནས་བྲཧྨ་ཎཱྱི་ཚངས་མ༑. བྱིཥྟུ་བྱི་ཡྲེ་ཁབ་འཇུག་མ།.

མ་ཧྲེ་ཤྭ་རྲེ་ཡྲེ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་མྡོ་སྲེ།. ཨུ་མ་ལ་གྡོ་དགྡོས་ཤྱིང༌།. ཨྱི་ཤྭ་རྲེ་

དབང་ཕྱུག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ།. མ་ཧའྱི་སྡོག་གྱི་ཨཱ་དང་ཨྱི་ལས་ཨྲེར་སྡོང་ནས་

མཚམས་སྦར་བས་མ་ཧྲེའྡོ།. །རུ་ཏྲྱི་ཡྲེ་དག་མྡོ།. མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱྲེ་ཡྲེ་ནག་མྡོ་ཆྲེན་

མྡོ།. ཙ་མུཎྜྱི་ཡྲེ་གཏུམ་མའྱི་རན་བྱྲེད་མ།. ཀུ་མ་རྱི་ཡྲེ་གཞྡོན་ནུ་མ།. ཝ་རཱ་ཧྱི་

ཡྲེ་ཕག་མྡོ།.ཨྱིནྡྲ་ཡྲེ་དབང་མྡོ།.ཨགྣྱི་ཡྲེ་མྲེ་ལྷ་མྡོ།.ཡ་མ་ཡྲེ་གཤྱིན་རྲེ་མྡོ།.ནཻ་

ར་ཏྱི་ཡྲེ་བདྲེན་བྲལ་མ།. ཝ་རུ་ཎ་ཡྲེ་ཆུ་ལྷ་མྡོ།. མ་རུ་ཏྱི་ཡྲེ་རླུང་ལྷ་མྡོ།. སཽ་མ་

ཡྲེ་ཟླ་བ་མྡོ།.ཨྱི་ཤ་ནཱྱི་ཡྲེ་དབང་ལྡན་མ།.ཀཱ་ལ་དནྱི་ཡྲེ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྲེ་ཀཱ་

ལ་དུས།. དཎྱི་དབྱུག. །ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲྱི་ཡྲེ་དུས་མཚན་མ།. ཡ་མ་དཎྱི་ཡྲེ་གཤྱིན་

རྲེའྱི་དབྱུག་པ།.ར་ཏྲྱི་ཡྲེ་ནྱི་དག་མྡོ།.ཀ་པཱ་ལྱི་ཡྲེ་ཐྡོད་པ་ཅན་མ།.ཨ་དྷྱི་མུཀྱི་ཤ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

མ་ཤ་ན་བ་སྱི་ནྱི་ཡྲེ་ནྱི་དུར་ཁྲྡོད་ན་གནས་པར་མྡོས་པ་སྲེ།. ཤྨ་ཤ་ན་ནྱི་དུར་

ཁྲྡོད་ཀྱི་མྱིང་ངྡོ༌།.།འདྱི་དུར་ཁྲྡོད་ཀྱི་མངའ་བདག་མྡོར་བསྒྱུར་བའང་སྣང་ངྡོ༌།. །.

བནྡ་བནྡ།.རཀྵ་རཀྵ་མཾ་ནྱི་འཆྱིང་འཆྱིང༌།.སྲུངས་སྲུངས་བདག་ལའྡོ།. །ཥྟྡོཾཿནྱི་

ལྷའྱི་ས་བྡོན་དུ་མངྡོན།. གྡོང་གྱི་བྷྱཿཕཊ་ཡྡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ནྱི་གཏྡོར་མ་སྡོགས་

ཀྱིས་མཆྡོད་པ་དང༌།. བཛྲ་ཤཾ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ན་ཆྲེད་བྡོད་པའམ་བསྐུལ་བའྱི་

སགས་སུ་བཤད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།.ངན་སྲེམས་ཅན་ལྔ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སྲུང་དུ་

གསྡོལ་བ།. གདྡོན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྲུང་དུ་གསྡོལ་བ།. ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་

སྲུང་དུ་གསྡོལ་བ།.གནྡོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྲུང་དུ་གསྡོལ་བའྡོ།.།དང་པྡོ་ནྱི།.

སྲེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་ཞྲེས་པ་ནས།. སྡོན་བརྒྱ་མཐྡོང་བར་གྱུར་

ཅྱིག་གྱི་བར་ཏྲེ།. གདུག་པ་དང་དག་ཤུལ་དང་སྱིག་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་

སང་བ་རྣམས་ལ་གཉྱིས་རྲེ་འབྱུང་བའྱི་ས་མ་གདུག་སྲེམས་སྡོགས་དང་ལྡན་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་ནྱི་དྲེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་

ཁད་པར་རྡོ།. །འདྱི་ལྔའྱི་ཁད་པར་དབྱྲེ་དཀའ་ཡང༌།. གདུག་སྲེམས་ནྱི་དངྡོས་

སུ་གནྡོད་པར་མྱི་སྲེམས་ཀང་སྲེམས་དྲེ་མྱི་གཏྡོང་བའྡོ།. །དག་ཤུལ་ནྱི་ལུས་

ངག་གྱི་སྦྡོར་བ་རྩུབ་ཅྱིང་དག་པྡོ་བྱྲེད་པར་འདྡོད་པའྡོ།. །སྱིག་སྲེམས་ནྱི་ལུས་

སྡོག་ལ་དངྡོས་སུ་གནྡོད་པར་སྲེམས་པའྡོ།. །འཁྲུགས་པ་ནྱི་དངྡོས་སུ་གནྡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་མྱི་སྲེམས་ཀང་སྲེམས་ཁྡོང་ནས་འཁྲུགས་པའྡོ།. །སང་བ་ནྱི་དངྡོས་སམ་

བརྒྱུད་ནས་ཞྲེ་སང་བ་སྲེ་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མྱི་འགལ་

ལྡོ།. །དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའྱི་སྲེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བདག་

དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་དུ་གསྡོལ།. ལྡོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ནྱི་ལྡོ་བརྒྱ་

ཐུབ་པའྡོ།.།སྡོན་བརྒྱ་མཐྡོང་བ་ནྱི་ལྡོ་བརྒྱ་ལ་སྡོན་གྱི་དུས་བརྒྱ་ཡྡོད་ལ།.སྡོན་

དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་སྡོགས་ལྡོངས་སྤྡོད་འཛོམས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པས་

བཟང་བ་ལ་དགྡོངས་སམ་སམ།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གནྡོད་སྦྱིན་དང་གདྡོན་གང་སུ་དག་ཞྲེས་སྡོགས་ཏྲེ།.

འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པྡོ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་

སྡོགས་ཉྲེར་བརྒྱད་དང༌།.ལྷའྱི་གདྡོན་ལ་སྡོགས་པ་ཉྲེར་བཞྱི་རྣམས་ལས་སྲུང་

དུ་གསྡོལ་ལྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. ཟས་སྡོར་སྡོན་མ་ལ་གཟྱི་བྱྱིན་འཕྡོག་པ་ཞྲེས་པ་མྱི་

སྣང་བས་ཉྲེར་བདུན་དང༌།. འདྱིར་དྲེ་ཡྡོད་པས་ཉྲེར་བརྒྱད་དྡོ།. །གདྡོན་གྱི་

སྡོར་ས་མ་ལ་ཉྲེར་བརྒྱད་དང༌།. འདྱིར་རླུང་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་དྱི་ཟ་

དང་མྱིའམ་ཅྱི་དང་གྲུབ་བུམ་དང་ལྟྡོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྡོ་དྲུག་མྲེད་ཀང༌།. ཀུསྨནྡྲེ་དང་

རྲེ་ལྡྲེ་འདྡོན་པའྱི་གདྡོན་གཉྱིས་ཡྡོད་པས་ཉྲེར་བཞྱིའྡོ།.།དྲེ་རྣམས་ས་མ་དང་གྡོ་

རྱིམ་མྱི་འད་ཡང་དྡོན་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. རྱིམས་ནད་ཞྱི་བར་གསྡོལ་བ་དང༌།. ནད་སྣ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ཚོགས་ཞྱི་བར་གསྡོལ་བའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. རྱིམས་ཉྱིན་གཅྱིག་པ་རྣམས་དང་ཞྲེས་སྡོགས་ཏྲེ།. སྤྱིར་

རྱིམས་ལ་རླུང་མཁྲྱིས་བད་ཀན་དང་གདྡོན་ལས་གྱུར་པའྱི་རྱིམས་ནད་མང་

དུ་བཤད་ཅྱིང༌།. མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་ཁྲྡོས་ན་རྱིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏྡོང་བར་

བཤད།. རྱིམས་གཅྱིག་པ་ཤའྱི་ར་བར་གནས་ཤྱིང་ཉྱིན་རྲེ་ལན་རྲེ་ལྡང་བ་

དང༌།. ཉྱིན་གཉྱིས་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ལ་འབྱུང་བའམ་

གནས་པ་ཞྱིག་དང༌།. ཉྱིན་གསུམ་པ་ཚིལ་གྱི་ར་ལ་གནས་ཤྱིང་ཉྱི་མ་གསུམ་

རྲེ་དང༌།. ཉྱིན་བཞྱི་པ་ཚིལ་དང་རྐང་དང་རུས་ལ་གནས་ཤྱིང་ཉྱི་མ་བཞྱི་རྲེ་

དང༌།. ཉྱིན་བདུན་པ་ནྱི་རླུང་མཁྲྱིས་བད་ཀན་ལས་བྱུང་སྲེ་ཉྱི་མ་བདུན་དང་དྲེ་

ལས་ལྷག་ཀང་གནས་སྡོ།. །དྲེ་དག་ནྱི་རང་གནས་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་གངས་ཀྱི་སྡོ་

ནས་མྱིང་བཏགས་པར་སྣང་སྲེ་དྲེར་མ་ངྲེས་པར་སྲེམས་སྡོ།. །རྟག་པའྱི་རྱིམས་

ནྱི་གཙོ་བྡོར་ཁྲག་ལ་བརྟྲེན་ཅྱིངཉྱིན་མཚན་དུ་ལན་གཉྱིས་རྲེ་ལྡང་བར་བཤད།.

རྱིམས་མྱི་བཟད་པ་ནྱི་འདུས་པའྱི་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དམྡོད་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་

ནད་ཚབས་ཆྲེ་བ་ཞྱིག་གྡོ. །འབྱུང་པྡོའྱི་རྱིམས་ནྱི་གདྡོན་གྱིས་བསྐྱྲེད་པའྱི་

རྱིམས་སྡོ།. །རླུང་དང་མཁྲྱིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་

རྱིམས་ནྱི་དྲེ་དག་ལས་བྱུང་བའྡོ།. །སྤྱིར་མྱིའྱི་ལུས་ལ་རླུང་མཁྲྱིས་བད་ཀན་

འདུས་པ་བཞྱི་ཡྡོད་ཀང་འབྱུང་བ་ཆ་མཉམ་པའྱི་ཚེ་དྲེ་དག་གྱི་ནད་མྱི་ལྡང་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་མྱི་འཕྡོད་པར་གྱུར་པ་ན་ནད་བསྐྱྲེད་དྡོ།.།རླུང་མཁྲྱིས་སྡོགས་

དྲེ་དག་ཚ་གང་གང་དུ་གཏྡོགས་པ་ནྱི།.ཇྱི་སད་དུ།.ཁྲག་དང་མཁྲྱིས་པ་ཚ་བར་

འདུས།. །རླུང་དང་བད་ཀན་གང་བར་འདུས།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།. དྲེ་

དག་གྱི་ནད་ལྡང་བའྱི་དུས་ནྱི།. གསྲེར་འྡོད་ལས།. རླུང་ཁ་ཤས་ཆྲེའྱི་ནད་ནྱི་

དབྱར་ནས་ལྡང༌།. །སྡོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནྱི་མཁྲྱིས་པ་གཡྡོ།. །དགུན་གྱི་དུས་སུ་

དྲེ་བཞྱིན་འདུས་པ་སྲེ།. །བད་ཀན་ཤས་ཆྲེའྱི་ནད་ནྱི་དཔྱིད་ལྡང་ངྡོ༌།. །ཞྲེས་

དང༌།. གསྡོ་ཚུལ་ཡང༌།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. རླུང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བཅུད་ཀྱིས་

གསྡོ།. །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ནྱི་མཁྲྱིས་པ་བསམ་པར་བྱ།. །འདུས་པ་ལ་ནྱི་གསུམ་

དང་ཐུན་ལྡན་པ།. བད་ཀན་ཚིགས་སུ་བབས་ན་སྐྱུགས་སྨན་བཏང༌།. ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྲེ།. འདུས་པ་ནྱི་རླུང་མཁྲྱིས་བད་ཀན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་

སྲེ་མཚོན་ཙམ་མྡོ།. །རྱིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཞྲེས་པས་འགྡོ་བའྱི་རྱིམས་

ནད་གཞན་ཀུན་བསྡུས་ནས་བསན་.ཏྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཀད་པ་ན་བ་ནྱི་ཀད་གཟྲེར་ལྟ་བུའྡོ།.།གཞྡོགས་ཕྱྲེད་ན་བ་

ནྱི་ར་རྒྱུས་ལ་སྐྱྡོན་བྱུང་བ་སྡོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཞྡོགས་གཡས་གཡྡོན་

གང་རུང་ན་བའྡོ།.།ཡྱི་ག་འཆུས་པ་ནྱི་དང་ཁ་འགགས་ནས་ཟས་མྱི་འགྡོ་བའྡོ།།.

མྱིག་ནད་དང་སྣ་ནད་དང་ཁ་ནད་དང་རྣ་བ་ན་བ་དང་སྡོ་རྣམས་ནྱི་རང་མྱིང་

གྱིས་བརྡོད་པ་ལྟར་དང༌།. མགུལ་ནད་ནྱི་མགྱིན་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ནད་དང༌།.
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ལྡོག་མའྱི་ལྷ་གྡོར་ཡང་མགྱིན་པའྱི་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ནད་དྡོ།. །སྱིང་ན་བ་ལ་གཉྱིས་

བྱུང་བའྱི་ས་མ་སྱིང་དང༌།. ཕྱྱི་མ་སྡོ་རྱིལ་ན་བའྡོ།. ཀད་པ་ན་བ་ལའང་གཉྱིས་

བྱུང་བའྱི་ས་མ་རྱིམས་ཀྱི་ཕྱྡོགས་དང༌།.ཕྱྱི་མ་སྤྱིར་བཤད་དམ་སམ་མྡོ།.།རྱིབ་

ལྡོགས་དང་རྒྱབ་དང་ལྟྡོ་བ་དང་རྐྲེད་པ་དང་བརླ་དང་རྲེ་ངར་དང་ལག་པ་དང་

རྐང་མགྡོ་རྣམས་རང་མྱིང་གྱིས་བརྡོད་པ་བཞྱིན་དང༌།. བདྲེ་མཆྡོག་གྱི་སྡོར་

ལས།.འབྲས་བུ་གཉྱིས་ལ་ཆུ་སྡོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན།.ཆུ་སྡོ་ནྱི་རླྱིག་འབྲས་སྡོ།.

ཁ་ཅྱིག་ཕྡོ་མྡོའྱི་མཚན་མར་བཤད།. ཡན་ལག་ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཐུན་མྡོང་དུ་

བརྡོད་པ་དང༌།.ཉྱིང་ལག་ནྱི་སྡོར་མྡོ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་སྡོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།.གདུགས་དཀར་པྡོ་ཅན་རྡོ་རྲེ་གཙུག་ཏྡོར་ཕྱྱིར་ཟླྡོག་པ་ཆྲེན་

མྡོ་འདྱིས།. རྒྱ་ཆྲེར་རྡོལ་པ་དང་འདུལ་བ་ནས་ཚིག་མྱི་འད་བ་རྲེ་འབྱུང་ཡང་

དྡོན་འད་ཞྱིང༌།. མཛོད་ལས།. སྡོར་མྡོ་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་ལ་ཁྲུ།. ཁྲུ་བཞྱི་ལ་ནྱི་གཞུ་

གང་ངྡོ༌།.།དྲེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྱི།.།རྒྱང་གགས་དྲེ་ལ་དགྡོན་པར་འདྡོད།།.

དྲེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅྲེས་བྱའྡོ།.།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.གཞུ་འདྡོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང༌།.རྒྱང་གགས་བརྒྱད་ལྡོངས་པའྱི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་

གཅྱིག་བྱའྡོ།. །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་པྡོ་དང༌།.མྱི་

ཤྱི་བ་ལ་གདྡོན་ཞུགས་པའྱི་རྡོ་ལངས་དང༌།.མཁའ་འགྡོ་མ་དང༌།.གནྡོད་སྦྱིན་

དང༌།.སྱིན་པྡོ་དང༌།.རྱིམས་དང༌།.ཤུ་བ་ནྱི་པགས་པའྱི་ནད་ཆུ་སྲེར་དང་རྣག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོགས་འཛག་པའྡོ།. །གཡའ་བ་ཡང་པགས་པའྱི་ནད་དྡོ།. །འབྲུམ་བུ་ཕ་མྡོ་ནྱི་

འབྲུམ་བུ་ཐྡོར་བུའྡོ།.།མཚན་བར་རྡོལ་བ་ནྱི་མྡོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བཤད།.མཛེ་

ནྱི་ཀླུ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་སྲེར་ར་དང་བཅས་པའྡོ།. །ཕྡོལ་མྱིག་ནྱི་རའྱི་ཁད་པར་

ཞྱི་བཅྡོས་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་གྡོ. །བས་ལྡགས་ཀང་ར་ཞྱིག་གྡོ. །མྲེ་དཔལ་ནྱི་

པགས་ནད་མྲེ་ལྟར་ཚ་བའྡོ།. །གཡན་པ་ནྱི་པགས་པའྱི་ནད་རྣག་ཁྲག་འཛག་

པ་ཞྱིག་གྡོ. །ལྷྡོགས་པ་ནྱི་གཉན་གྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དྲེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་མྡོ།.།སྲེམ་པ་ནྱི་སྡོམ་ནད།.སྐྲག་པ་ནྱི་འཇྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས།.ལུད་

པ་ལུ་བ་ནྱི་གྡོ་བའྱི་ནད་ལས་བྱུང་བའྡོ།. །དབུགས་མྱི་བདྲེ་བ་ནྱི་དྲེའྱི་རྐྲེན་གྱི་

དབུགས་འབྱྱིན་དཀའ་བའྡོ།. །མྱི་དན་པ་ནྱི་གདྡོན་སྡོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དན་

པ་ཉམས་པའྡོ།. །དབྱྱིག་དུག་ནྱི་གསྲེར་དངུལ་སྡོགས་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ལས་བྱུང་

བའྱི་དུག་གྡོ. །དུག་སྦར་མ་ནྱི་རྡོ་རྱི་སྡོགས་རས་གཞན་སྦར་བ་ལས་བྱུང་

བའྡོ།.།དུག་དངྡོས་ལ་ཀླུ་དང་སྤྲུལ་གྱི་དུག་དང༌།.བཙན་དུག.།བྡོང་བ་ནག་པྡོ།.

ར་དུག. །ཐང་ཁྲྡོམ་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།. །གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་དང༌།. མྲེ་དང་ཆུ་དང༌།.

ཡམས་ནད་ཀྱི་མྱི་ངས་དང༌།. བདུད་དང་དགའྱི་གནྡོད་པ་དང༌།. གནྡོད་པའྱི་

རྱིགས་གཞན་དང༌།.ཚེ་མ་ཟད་པར་དུ་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་དང༌།.སྦང་བུ་ཏྲྲེ་མ་

བུ་ག་ནྱི་སྦང་བུའྱི་བྱྲེ་བྲག་ཞྱིག་དང༌།.ཏྲཻ་ལ་ཏ་ནྱི་འཁྱིལ་ཤྱིག་ཟ་བའྡོ་ཞྲེས་ཟྲེར།.

སྱིག་པ་ར་ཙ་དང༌།.སྦྲུལ་དང༌།.སྲེ་མྡོང་ནྱི་ནྲེའུ་སྲེར་པྡོ་སྲེ་མྡོང་ཞྲེས་འབྱུང་བ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

དྲེའམ་སམ་སྲེ་དཔད།. སྲེངྒྲེ་དང་སག་དང་དྡོམ་དང་དྲེད་ནྱི་ཡྡོངས་གགས་

ལྟར་དང༌།. གཡག་རྡོད་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་བཙན་གཡག་རྱི་ལ་ཡན་པར་བཏང་བ་ལ་

ཟྲེར་ཡང༌།. འབྲྡོང་ངམ།. རྒྱ་གར་ན་ནགས་ཀྱི་གཡག་ཞྲེས་པ་ཞྱིག་ཡྡོད་པར་

བཤད་པས་དྲེ་གང་རུང་ངྡོ༌།. །ཆུ་སྱིན་ནྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་སྲེ།. དྲེ་ལ་

སྡོགས་པའྱི་སྡོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གནྡོད་པ་ལས་སྲུང་དུ་གསྡོལ།. དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱིག་སགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅྱིང་བར་བགྱིའྡོ་ཞྲེས་པའྱི་དྲེ་དག་

ཅྲེས་པ་དྲེ་གྡོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྡོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱས་ན་མྱི་བདྲེ་

བས།.དྲེའྱི་གྡོང་གྱི་གདྡོན་དྲེ་དག་ལ་སྦར་ན་ལྲེགས་སམ་སམ།.གྡོང་དུ་བཤད་

པ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་བཅྱིང་བར་བགྱིའྡོ།. །དྲེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྱིག་སགས་བཅྱིང་བར་བགྱིའྡོ།. །མཚམས་བཅྱིང་བ་ནྱི་དྲེ་དག་གྱིས་གནྡོད་

པའྱི་མཚམས་བཅད་པའྡོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།.ཉྲེ་སྱིང་བཤད་པ་དང༌།.དྲེའྱི་ཕན་ཡྡོན་བཤད་པའྡོ།.།.

དང་པྡོ་ནྱི།. ཏདྱ་ཐཱ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྲེ་ཞྲེས་པའྡོ།. །ཨྡོཾ་ཨ་ན་ལྲེ་ནྱི་མྲེ་གཉྱིས་སམ་

འབར་བ་གཉྱིས།. ཁ་ས་མྲེ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉྱིས།. བཻ་ར་འཇྱིགས་པ་

གཉྱིས།.སཽ་མྲེ་ཟླ་བ།.ཤཱནྲེ་ཞྱི་མ།.དཱནྲེ་དུལ་མ།.བྱི་ཥ་དྲེ་དྭངས་མ།.བྱི་རྱི་དཔའ་

མྡོ།.།དྲེ་བྱི་བཛྲ་དྷ་རྱི་ལྷ་མྡོ་རྡོ་རྲེ་འཛིན་མ།.བནྡ་ཆྱིངས་ཤྱིག.།བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཕྱག་

ན་རྡོ་རྲེ།. ཨྡོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཥྟྡོཾཿཕཊ་སྭཱཧཱའྱི་ཧཱུཾ་གསུམ་ནྱི་བསྐུལ་བ་ཆྲེ་འབྲྱིང་ཆུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གསུམ།.ཥྟྡོཾཿས་བྡོན་དུ་མངྡོན།.བདག་ལ་སྲུངས་ཤྱིག་སྭཱཧཱ་ནྱི་མ་མ་རཀྵ་ཞྲེས་

པ་བསྒྱུར་བའྡོ།. །ཨྡོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་བནྡ་བནྡ་ནྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་ཆྱིངས་ཆྱིངས།. གང་

གྱིས་འཆྱིང་ན་བཛྲ་པཱ་ཤྲེ་ན་སྲེ་རྡོ་རྲེ་ཞགས་པས་སྡོ།. །གང་འཆྱིང་ན་མ་མ་

སརྦ་དུཥྟཾ་བྱི་ན་ཡ་ཀཾ་སྲེ་བདག་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ལྡོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་

ཆྱིངས་ཤྱིག་པའྡོ།. །མ་མ་བདག.སརྦ་དུཥྟཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད།. བྱི་ན་

ཡ་གཾའྱི་ན་ཡ་འདྲེན་པ།. བྱི་དགག་ཚིག་སྲེ་དྡོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་འདྱིར་

ལྡོག་པ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལྡོག་འདྲེན་ནྡོ།. །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནྱི་བསྐུལ་བ་དང་གསལ་

བར་བྱྲེད་པའྡོ།.།དྲེ་ནྱི་ཉྲེ་བའྱི་སྱིང་པྡོའ ྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང༌།. ཀྡོགས་ཤྱིང་བླྡོས་

བཟུང་བ་དང༌།. རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་གསུམ།.

ཚེ་འདྱིའྱི་ཕན་ཡྡོན།.འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕན་ཡྡོན།.ཕྱྱི་མའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྡོ།.།དང་

པྡོ་ནྱི།.སུས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཞྲེས་སྡོགས་ཏྲེ།.གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་གྱིས་

གདུགས་དཀར་མྡོ་ཅན་གྱི་ཉྲེ་སྱིང་གྱི་སྲུང་བའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་འདྱི།.གྡོ་གའམ་རས་

སམ་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པ་ལ་བྲྱིས་ཏྲེ་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་འབྲྱི་ཚུལ་ལ།. ཤུ་རཱངྒ་

བཛྲས་འཁྡོར་ལྡོ་རྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟྲེ་བར་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་མ།. ཤར་དུ་

གཏུམ་པ་ཆྲེན་མྡོ།.ལྷྡོར་འབར་བ་ཆྲེན་མྡོ།.ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆྲེན་འབར་མ།.བྱང་

དུ་འཕགས་མ་སྒྡོལ་མ།.བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའྱི་རྡོ་རྲེ།.ཤར་ལྷྡོར་པདའྱི་མངྡོན་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

མཚན།.ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཅན།.ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྲེའྱི་མཆུ་ཅན་བྲྱི་བར་བཤད་

ལ།. ཡང་ཨ་ན་ལྲེ་ནས་བཻ་རའྱི་བར་བརྒྱད་དང་སྦར་བའྱི་ལྷ་མྡོ་བརྒྱད་དང༌།.

དབུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་འབྲྱི་བའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་ཞྱིག་བཤད་ཅྱིང༌།.སླྡོབ་དཔྡོན་ཙནྡྲ་གྡོ་

མྱི་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཀང་

ཡྡོད་དྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་དྲེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྲྱིས་ནས་བསྒྲུབས་ཏྲེ།. གང་

གྱི་ལུས་སམ་ཞྲེས་པ་ནྱི་སྤྱིར་བསན་པའྡོ།. །མགུལ་ཏྲེ་མགྱིན་པར་བཏགས་

སམ།. གྲེགས་བམ་ཀྡོག་པར་བྱྲེད་ན་གང་ཟག་དྲེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་སྲེ་མ་ཤྱིའྱི་

བར་དུ་མཚོན་དང་དུག་དང་མྲེ་དང་ཆུ་དང་དབྱྱིག་དུག་དང་དུག་སྦར་མ་དང་

བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང༌།. དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བས་ཚེའྱི་དུས་

བྱས་པར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །གདྡོན་ཐམས་ཅད་དང་བགྲེགས་དང་ལྡོག་འདྲེན་

ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་དྲེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །གདྡོན་གྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི་སར་

བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས།. ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་

གྱི་གཏྡོར་མའྱི་སབས་སུ།. ཤར་ཕྱྡོགས་གདྡོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།. །ཞྲེས་

སྡོགས་ཀྱིས་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བཅུའྱི་འཁྡོར་ཕལ་ཆྲེར་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་སུ་

བཤད་ཅྱིང༌།. སྲེ་བརྒྱད་དང་གདྡོན་གྱི་གཏྡོར་མའྱི་སབས་སུ།. ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་

གནྡོད་སྦྱིན་ལྟྡོ་འཕྱྲེ་གྲུལ།.།ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.འབྱུང་པྡོ་གང་དག་རྱི་རབ་སྲེང་

གནས་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. གདྡོན་རྣམས་རང་གྱི་གནས་སུ་དྲེངས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཞྲེས་པས་སྲེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆྲེར་འབྱུང་པྡོ་དང་བགྲེགས་རྣམས་ཀང་གདྡོན་གྱི་

རྱིགས་སུ་བྱས་ཤྱིང༌།. མན་ངག་རྒྱུད་ལས།. ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་དྱི་ཟ་ཀླུ།. །ཞྲེས་

སྡོགས་ཀྱི་གདྡོན་ཆྲེན་བཅྡོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་ས་མ་དང་འད་ལ།. བསྡོད་

ཆྲེན་ལས།.བྱྱིས་པའྱི་གདྡོན་ཆྲེན་བཅྡོ་ལྔ་ཡང་བཤད་དྡོ།.།

བགྲེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་དང༌།. ལྡོག་འདྲེན་ཏྲེ་བགྲེགས་ཀྱི་རྱིགས་ཐམས་

ཅད་ཀང་དགའ་བར་འགྱུར་རྡོ།. ཁ་ཅྱིག་གྲེགས་ཞྲེས་བྱས་ནས་གནྡོད་བྱྲེད་

དང༌།.ལྡོག་འདྲེན་ཚོགས་བདག་ལ་བཤད་ཀང་གཞུང་དུ་བགྲེགས་ཞྲེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ན་ས་མ་བདྲེའྡོ།. །འྡོན་ཀང་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ནྱི་བགྲེགས་དང་ལྡོག་འདྲེན་

གཉྱིས་ཀ་བསྒྱུར་དུ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. ཚོགས་བདག་ནྱི་བགྲེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཡྱིན་

པས་མྱི་འགལ་ལྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་བྱྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་

ར་བཞྱི་ནྱི།. བྱྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྡོང་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དྲེ་ལ་

མཐའ་སྣང་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱད་དང་མཐའ་སྣང་བཞྱི་ཡྡོད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་བྱྲེ་བ་བཅུ་ལ་

དུང་ཕྱུར་གཅྱིག.།དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐྲེར་འབུམ་གཅྱིག.།དྲེ་བཅུ་ལ་ཐྲེར་འབུམ་

ཆྲེན་པྡོ།. དྲེ་བཅུ་ལ་ཁྲག་ཁྲྱིག. །དྲེ་བཅུ་ལ་ཁྲག་ཁྲྱིག་ཆྲེན་པྡོ།. དྲེ་བཅུ་ལ་རབ་

བཀམ།. དྲེ་བཅུ་ལ་རབ་བཀམ་ཆྲེན་པྡོ།. དྲེ་བཅུ་ལ་གཏམ།. དྲེ་བཅུ་ལ་གཏམ་

ཆྲེན།. དྲེ་བཅུ་ལ་དཀྱིགས།. དྲེ་བཅུ་ལ་དཀྱིགས་ཆྲེན་པྡོ།. དྲེ་བཅུ་ལ་མྱི་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

འཁྲུགས།.དྲེ་བཅུ་ལ་མྱི་འཁྲུགས་ཆྲེན་པྡོ།.དྲེ་བཅུ་ལ་ཁད་འབྱྱིན།.དྲེ་བཅུ་ལ་

ཁད་འབྱྱིན་ཆྲེན་པྡོ།. དྲེ་བཅུ་ལ་ལང་སྲེང༌།. དྲེ་བཅུ་ལ་ལང་སྲེང་ཆྲེན་པྡོ།. དྲེ་

བཅུ་ལ་དྲེར་འདྲེན།.དྲེ་བཅུ་ལ་དྲེར་འདྲེན་ཆྲེན་པྡོ།.དྲེ་བཅུ་ལ་མཐའ་སྣང༌།.དྲེ་

བཅུ་ལ་མཐའ་སྣང་ཆྲེན་པྡོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།. །གཏམ་དང་དཀྱིགས་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་ཚུལ་ཡྡོད་ཀང༌།. འདྱིར་སྡོ་སྡོར་བྱས་པའྱི་ལུགས་སྡོ།. །.

རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་ནྱི་ཕྱག་རྡོར་ཡྱིན་ལ།. དྲེའྱི་རྱིགས་རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་

ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དྲེ་ལ་ཇྱི་སད་དུ།.ལག་ན་རྡོ་རྲེ་མཐའ་ཡས་པ།.།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

མང་ངྡོ༌།. །གྲུབ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་མྡོ་ནྱི།.ཇྱི་སད་དུ།.ཤྲེད་དང་ཡྱིད་རྲེས་ཁབ་

འཇུག་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.གྲུབ་པའྱི་ལྷ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་གགས།.།ཞྲེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་མང༌།. རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་སུ་མ་ཟད།. གྲུབ་པའྱི་ལྷ་མྡོ་དྲེ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གང་ཟག་དྲེ་ལ་རྟག་ཏུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྡོགས་སྲུང་བ་དང༌།.

དྲེ་ལས་སྐྱྡོབ་པ་དང༌།. སྦྲེད་པར་བྱྲེད་ཅྱིང༌།. ལྷ་མྡོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བ་

དང༌།.དྲེར་མ་ཟད་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ།. སྐྱྲེ་བ་དན་པ།. རྡོ་རྲེ་ཕྡོ་ཉ་མྡོས་སྐྱྡོང་བ།. རྱིགས་ངན་

དུ་མྱི་སྐྱྲེ་བ།. བསྡོད་ནམས་རྒྱ་ཆྲེན་པྡོ་འགྲུབ་པ།. སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་

ཀྱིས་སྲུང་སྐྱྡོབ་བྱྲེད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ན།. འཆགས་བསལ།. གནས་བསལ།. འཇྱིག་བསལ།. སྡོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསལ་བཞྱི་པྡོ་རྲེ་རྲེ་ལ་བར་གྱི་བསལ་བ་ཉྱི་ཤུ་རྲེ་ཡྡོད་པའྱི་བར་བསལ་

བརྒྱད་ཅུ་ལྡོངས་པ་ལ་བསལ་བ་ཆྲེན་པྡོ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་བསལ་བ་ཆྲེན་

པྡོ་སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་སྲེ།. བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྡོང་གྱི་བར་གྱི་སྡོན་གྱི་སྐྱྲེ་

བ་དན་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དྲེར་མ་ཟད།.རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྡོ་ཉ་མྡོ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱིས་

ཀང་རྟག་པར་ཡྡོངས་སུ་སྐྱྡོང་བར་འགྱུར་རྡོ།.།གསུམ་པ་ནྱི།.དུས་ནམ་དུ་ཡང་

གནྡོད་སྦྱིན་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་སྲུལ་པྡོ་དང་ལུས་སྲུལ་པྡོ་ཉྱིད་དུ་སྐྱྲེ་

བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།. མྱི་དབུལ་པྡོར་ཡང་སྐྱྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །བཞྱི་པ་ནྱི།.

སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་གངས་མྲེད་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་

བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དང་ལྡན་པ་སྲེ་མཉམ་པ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །འདྱི་

དག་ནྱི་བསགས་བརྡོད་ཡྱིན་གྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མྱིན་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་གཅྱིག་

གྱི་བསྡོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཐྡོབ་པའྱི་སྲེམས་ཅན་མྱི་སྱིད་དྡོ།.།གངྒཱའྱི་ཀླུང་

ནྱི་བླ་མ་ཁ་ཅྱིག་ཆུ་བྡོ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གྱི་གངྒཱའྱི་ཆུ་དང༌།.བྱྲེ་མ་ཡང་དྲེའྱི་ཆུའྱི་

རྡུལ་གྱི་གངས་དང་བྱྲེ་མའྱི་ཕུང་པྡོ་ལ་བཞྲེད་པ་གཉྱིས་དང༌།. ཁ་ཅྱིག་ཆུ་བྡོ་

གངྒཱ་མྱིན་གྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་དྲེའྱི་བྱྲེ་མའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་གང་རུང་ངྡོ༌།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པས་གནྡོད་པ་ལས་སྲུང་བ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

དང༌།. སྐྱྡོབ་པ་དང༌།. སྦྲེད་པར་མཛད་ཅྱིང་དྲེ་དག་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱྡོན་པ་སྲེ་

ཐུགས་ལ་འགྡོ་བ་དང༌།. ཐུགས་དགྲེས་པར་ཡང་འགྱུར་རྡོ།. །སྲུང་སྐྱྡོབ་སྦས་

གསུམ་གྱི་དྡོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ་རྲེ་ཡྡོད་ཀང༌།. ཐྡོག་མར་

ནད་དང་གདྡོན་སྡོགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པར་མཛད་པ་ནྱི་སྲུང་བ་ཡྱིན་ལ།.

གལ་ཏྲེ་དྲེ་དག་གྱི་གནྡོད་པ་བྱུང་ན་དྲེ་ལས་ཐར་པའྱི་ཐབས་མཛད་པ་ནྱི་སྐྱྡོབ་

པ་དང༌།. བསྲུང་བྱ་དྲེ་དག་གནྡོད་པའྱི་གདྡོན་སྡོགས་ཀྱིས་མྱི་མཐྡོང་བར་

མཛད་པ་ནྱི་སྦྲེད་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་པར་གསལ་ལྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. བླྡོ་ལ་བཅངས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་དང༌།. དྲེ་དང་ཀྡོག་

པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕན་ཡྡོན་བཤད་པའྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་གསུམ།. སྐྱྡོན་བཞྱི་སྤངས་

ནས་ཡྡོན་ཏན་བཞྱི་འབྱུང་བ།.མཚམས་མྲེད་ལྔ་བྱང་བ།.ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་བྱང་

བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. རྱིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྡོ་འདྱི་གང་གྱི་བླྡོ་ལ་འཆང་ན།. མྱི་

དགྲེ་བ་བཅུས་མཚོན་པའྱི་ཚངས་པར་མྱི་སྤྡོད་པའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང༌།.

དྲེ་དག་སྤྡོང་བའྱི་ཚངས་པར་སྤྡོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྡོ།. །དག་གདྡོན་སྡོགས་

སྡོན་ཐུབ་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །སྡོ་གསུམ་མྱི་

གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རྡོ།. ཁ་ཟས་གཅྡོད་པའྱི་སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་

ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པ་དང་འད་བར་འགྱུར་རྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅྡོམ་པ་གསྡོད་པ་དང༌།. སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌།.དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་བྱྲེད་པ་

སྲེ་སར་མཚམས་མྲེད་པ་ལྔ་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་

རྡོ།. །ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ནྱི་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངྡོས་

དཀྡོང་མྱི་ནུས་པ་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་དཀྡོང་བའྱི་སྦྡོར་བ་བྱྲེད་པ་དང༌།. དྲེའྱི་དྡོད་

དུ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརན་ཁད་པར་ཅན་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་བཤྱིག་པའྡོ།།.

དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་ནྱི་དགྲེ་སླྡོང་ཕན་ཚུན་བཞྱི་བཞྱི་སྲེ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི་

བར་དུ་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཕ་བཅུག་ནས་ཕྱྲེ་བའྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. མདྡོར་ན་ཚེ་རབས་སྡོན་མར་བྱས་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་

ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རྡོ།.།ལས་སྒྱིབ་རྣམས་མངྡོན་

འགྱུར་བ་ཅྱི་རྱིགས་ཟད་པ་དང་མགྡོ་མནྡོན་པ་ལ་དགྡོངས་ཀྱི།. བག་ཆགས་

མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནྱི་བདག་མྲེད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་ཤྱིང་གྡོམས་པར་

བྱྲེད་པ་ལ་ལྟྡོས་སྡོ།.།ཡང་ཞྲེས་པ་ནྱི་སྡོན་མ་དྲེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅྲེས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.རྱིགས་རྒྱུད་རྲེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.ཕྱྱི་མ་བདྲེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱྲེས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. འདྱི་དང་ཕྱྱི་མའྱི་དྡོན་དུ་ཆྡོས་འདྡོད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ།.

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྡོ་གང་ལ་ལས།. རྱིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྡོ་འདྱི་བླྡོ་ལ་འཆང་ངམ་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ངག་གྱིས་ཀྡོག་པར་བྱྲེད་ན༑. བུ་འདྡོད་པ་དྲེས་བུ་རྲེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཚེ་

དང་བསྡོད་ནམས་དང་སྡོབས་ཀང་རབ་ཏུ་རྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཚེ་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྡོས་ཀང་ནུབ་ཕྱྡོགས་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་

འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་སུ་པད་ལས་བརྫུས་ཏྲེ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་ལྔ་སྲེ།. གང་གྱི་ཆྲེད་དུ་

འཛུགས་ན།. མྱི་ནད་དང༌།. ཕྱུགས་ནད་དང༌།. ཡམས་ཀྱི་ནད་དང༌།. འཚེ་བ་

དང༌།.གནྡོད་པ་དང༌།.ནད་འགྡོ་བ་དང༌།.ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་དང༌།.ཕ་རྡོལ་

གྱི་དམག་ཚོགས་འྡོང་བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི་ཆྲེད་དུའྡོ།. །གང་འཛུགས་ན།.

རྱིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྡོའྱི་གཟུགས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་འདྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྲྱིས་

ནས་བསྒྲུབས་ཏྲེ་བྱའྡོ།.།ཇྱི་ལྟར་འཛུགས་ན།.རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྲེ་མྡོ་ལ་ཏྡོག་གྱི་

ནང་དུ་འཇུག་པའམ་བཏགས་ཏྲེ་ལུས་ངག་གྱིས་ཕྱྡོགས་དང་བཀུར་སྱི་

སྡོགས་རྱིམ་གྡོ་སྤྱི་དང་མཆྡོད་པ་ཆྲེན་པྡོ་བྱས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྡོ།. །གནས་

གང་དུ་འཛུགས་ན།. གྡོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོའྱི་སྲེང་ངམ་སྡོ་མདུན་དང༌།.

ཁྱིམ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་སྡོགས་པའྱི་གྡོང་དང༌།. བཟྡོ་གནས་བཅྡོ་བརྒྱད་ཡྡོད་

པའྱི་གྡོང་ཁྲེར་ཆྲེན་པྡོ་དང༌།. ཚོང་པའྱི་རྱིགས་མང་པྡོ་གནས་པའྱི་གྡོང་རྔལ་

དང༌།. རྒྱལ་རྱིགས་སྡོགས་རྱིགས་བཞྱི་གནས་པའྱི་ལྗྡོངས་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།.གྡོང་ལས་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་འདས་པའྱི་དགྡོན་པའྱི་གནས་ཏྲེ།.འམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོགས་ནྱི་འདམ་ཁ་ཅན་ཏྲེ་དྲེ་རྣམས་གང་རུང་གཟུགས་སྡོ།.།.

བཙུགས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྱི།. རྱིག་སགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མྡོའྱི་སྲུང་འཁྡོར་

འདྱི་སར་བཞྱིན་རྱིམ་གྡོ་ཆྲེར་བྱས་ཏྲེ་བཙུགས་ན་ནྱི།. བཙུག་མ་ཐག་ཏུ་

གཡུལ་བཟླྡོག་པའྱི་ཆྲེད་དུ་ཡྱིན་ན།. གཡུལ་བཤམས་པ་དྲེ་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པར་

འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ནད་སྡོགས་དང༌།. ཕ་རྡོལ་གྱི་དམག་

ཚོགས་འྡོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

ལྔ་པ་ཆར་འབྲེབས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.སགས་བཤད་པ་དང༌།.ཆར་

འབྲེབས་པའྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྡོཾ་ཥྟྡོཾ་བྷནྡ་བྷནྡ་ནྱི་ཆྱིངས་གཉྱིས།.མ་མ་

རཀྵ་རཀྵ་བདག་སྲུངས་ཤྱིག. །བཛྲ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་རྡོ་རྲེ་བདག་སྲུངས་ཤྱིག.

བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ།. ཨྡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞྱི་ཥ་ཨ་ན་ལྲེ་ཨ་བ་ལྡོ་ཀྱི་ཏྲེ་

ཙུརྞཱ་ཏྲེ་ཛོ་ར་སྱི་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྲེ་གཙུག་ཏྡོར་ལྟ་

བར་མྱི་མངྡོན་པའྱི་སྤྱི་གཙུག་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ཞྲེས་བསྒྱུར་བ་ཞྱིག་དང༌།.

ཡང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏྡོར་མྲེ་ལྟར་འབར་བ་དྲེས་

གཟྱིགས་པ་ཕྱྲེ་མར་གྱི་མྲེའྱི་འྡོད་ཟྲེར་གྱིས་ཞྲེས་པ་གཉྱིས་སྣང་སྲེ།. ཨ་ན་ལྲེ་

ནྱི་མྲེ་དང་མྲེ་ལྟར་འབར་བ༑. ཨ་བ་ལྡོ་ཀྱི་ཏྲེ་ནྱི་ལྟ་བར་མྱི་མངྡོན་པ་དང་དྲེས་

གཟྱིགས་པ།. ཙུརྞཱ་ཏྲེ་ནྱི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཕྱྲེ་མར་གྱིས།. ཛོ་ར་སྱི་ནྱི་གཟྱི་བརྱིད་

ཀྱི་ཕུང་པྡོ་དང་མྲེའྱི་འྡོད་ཟྲེར་ཞྲེས་བསྒྱུར་བའྱི་ཁད་པར་རྡོ།. །ཛ་ལ་ནྱི་བར་
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

བའམ་སྦྡོར་ཞྱིག. །དྷ་ཀ་ནྱི་སྲེགས་ཤྱིག. །ད་ར་ནྱི་ཆྡོམས་ཤྱིག. །བྱི་ད་ར་ནྱི་

རྣམ་པར་ཆྡོམས་ཤྱིག.།ཙིནྡ་ནྱི་ཆྡོད་ཅྱིགབྷྱིནྡ་ནྱི་ཆྱིངས་ཤྱིག.།ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་

ནྱི་བསྐུལ་བ་དང་གསལ་བར་བྱྲེད་པ།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡོཥྞྱི་ཥ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏྡོར།. ཨ་ན་ལ་མྲེ།. ཁ་ས་མྲེ་མཁའ་དང་

མཉམ་པ།.བཻ་ར་འཇྱིགས་པ།.སཽ་མྲེ་ཟླ་བ།.སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷྱིཥྛ་ན་ཨ་དྷྱི་ཥྛ་ཏྲེ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས་ཤྱིག།.

སརྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏྡོ་ཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྲེ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

གཙུག་ཏྡོར་གདུགས་དཀར་པྡོ་ཅན་ཞྲེས་པ་སྲེ།. ནས་དང་བྱུང་བའྱི་སད་དྡོད་

དངྡོས་སུ་མྱི་སྣང་ངྡོ༌།. །ཧཱུཾ་གཉྱིས་ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱྲེད་དང༌།. མ་མ་ཞྲེས་

བདག་སྲེ་རང་ཉྱིད་སྲུང་བའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །ཨུཥྞྱིའྱི་ཨུ་ནྱི་ཏའྱི་སྡོག་གྱི་ཨ་དང་ཕད་

སྡོབས་ཀྱིས་ན་རྡོར་སྡོང་བ་སྲེ།. མཚམས་སྦྡོར་ལྔ་པ་ལས།. ཨྱི་ཨུ་ལ་ཨྡོའ ྡོ་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམས་སྦར་བའྡོ།. །སླྡོབ་དཔྡོན་ཤུ་རཱངྒ་བཛྲ་གྱིས་སྲུང་

འཁྡོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྲེ་མྡོ་ལ་བཏགས་ཏྲེ་སགས་འདྱི་བཟླས་ནས་ཆར་

འབྲེབས་པ་ཞྱིག་བཤད་དྡོ།.།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྡོ་མཐའ་ཡས་དང་ཞྲེས་སྡོགས་ཏྲེ།. ཆར་

འབྲེབས་པའྱི་ཐབས་མང་དུ་ཡྡོད་པ་ལས།. འདྱིར་སྲུང་འཁྡོར་དང་སགས་

བཟླས་པའྱི་མཐུས།.ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྡོ་རྣམས་དགྲེས་ནས།.ཀླུ་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱད་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཁད་པར་དུ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྡོ་མཐའ་ཡས་དང༌།.དུང་སྐྱྡོང་དང༌།.ནག་པྡོ་ཆྲེན་པྡོ་སྲེ་

རྱིགས་གསུམ་གྱི་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྡོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབྲེབས་སྡོ།. །.

དུས་དུས་སུ་སྤྱིན་སྡུད་པ་དང༌།. དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒ་སྒྡོག་པར་བྱྲེད་པར་

འགྱུར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སགས་བཟླ་བ་དང༌།. ལྷའྱི་རྣལ་

འབྱྡོར་དགྡོས་ཤྱིང་དྲེ་ཡང་རང་རང་གྱི་སབས་སུ།. བཤད་པའྱི་སགས་དང༌།.

འདྱིར་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱྡོར་དུ་བྱས་ལ།. རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་མྡོ་འདྱི་ལན་གསུམ་

ལ་སྡོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའྡོ།.།སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱྡོར་ཁ་ཅྱིག་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

རྣལ་འབྱྡོར་དུ་བཤད་ཀང༌།.འདྱིའྱི་གཞུང་འདྡོན་པ་ལ་དྲེ་དང༌།.གཞན་སངས་

རྒྱས་ཞྲེས་པ་གདུགས་དཀར་མྡོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ་པ་ལ་བྱས་ན་

ལྲེགས་སམ་སམ་མྡོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཡྱི་རང་བའྱི་མཐུན་འགྱུར་ནྱི།. སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.མངྡོན་པར་བསྡོད་དྡོ་ཞྲེས་

པའྱི་བར་ཏྲེ།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགའ་ནས་བསགས་

པའྡོ།.།.

གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་དྡོན་ལ་གཉྱིས།. གཞུང་རྡོགས་པ་དང༌།. བསྒྱུར་

བྱང་བཤད་པའྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. འཕགས་པ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཞྲེས་པ་



191

གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།

ནས།.གཟུངས་རྡོགས་སྡོ་ཞྲེས་པའྱི་བར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བསན་པ་སར་དར་གྱི་དུས་བྡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བླྡོན་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་པའྱི་སྐུའྱི་རྱིང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས།.དུས་ཕྱྱིས་ཁ་ཆྲེའྱི་པཎྱི་ཏ་པཱ་ར་ཧྲེ་ཏ་

ཏྲེ་གཞན་ཕན་བཟང་པྡོ་དང༌།.ལྡོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོར་གྱིས་ཁ་ཆྲེའྱི་བདུད་རྱིའྱི་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་དཔྲེ་རྱིང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་

བྱས་པའྡོ།.།

སྨྲས་པ།. བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྲེའྱི་ནུས་མཚོ་ལས།. །.

ལྲེགས་འཁྲུངས་གཙུག་ཏྡོར་གདུགས་དཀར་ལྷུན་པྡོའྱི་དབང༌།. །གཟྱི་བྱྱིན་

འཕྱིན་ལས་ཉྱི་འྡོད་སྡོང་འབར་བ།. །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའྱི་དཔལ་དང་མགྡོན་དུ་

གྱུར།. །གང་གྱི་གཟུགས་མཆྡོག་ཟབ་ཡང་མཆུ་གཏྲེར་ཆྲེར།. །རྣམ་དཔྡོད་རྱི་

རབ་བསྒྱིལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི།. །དྡོན་བཟང་ཆ་ཤས་རྡོགས་པའྱི་འྡོད་དཀར་

ཅན།.།བླྡོ་ལྡན་རྣམ་དཔྡོད་ཀུནྡ་རྒྱས་ཕྱྱིར་ཤར།.།ཟབ་ཟབ་གཞུང་གྱི་དགྡོངས་

དྡོན་པདྡོའྱི་ཚལ།.།མཁས་མཁས་དམ་པ་རྱིམ་བརྒྱུད་མན་ངག་དང༌།.།གསལ་

གསལ་རྱིགས་པའྱི་ཉྱི་འྡོད་ཀྱིས་ཕྱྲེ་སྲེ།.།ལྲེགས་ལྲེགས་བཤད་མྡོད་ཉྲེས་པར་

གྱུར་ན་བཤགས།.།

. འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་རབ་དཀར་གངྒའྱི་རྒྱུན།.།

. དུས་གསུམ་དགྲེ་ཚོགས་ཀླུང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

. དད་ལྡན་བླྡོ་རྡོངས་དྱི་མ་འཁྲུད་པ་དང༌།.།

. ཀུན་མཁྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྡོར་འཇུག་ཕྱྱིར་བསྡོ།.།

ཅྲེས་གཙུག་ཏྡོར་གདུགས་དཀར་མྡོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་

དགྡོང་དྡོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྡོན་མྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. མདྡོ་

སགས་ཀྱི་གཞུང་ཆྲེ་ཕ་དུ་མ་དང་ནག་རྱིས་སྡོར་ལ་བླྡོ་གྡོས་གསལ་བ་གཡྡོ་

སའྱི་དགྲེ་སླྡོང་གགས་པ་དཔལ་འབྱྡོར་གྱིས་ནན་ཆྲེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྲེན་

ནས།. ཤཱཀའྱི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉྱིས་པའྱི་ཆུ་ཁྱི་རང་ལྡོ་རྲེ་བརྒྱད་ཐྡོག.།ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་པར་

གྱི་ཡྱི་གྲེ་བ་ནྱི་ཁ་ཏྡོན་དགྲེ་སྦྡོར་ལ་བརྲེ་བ་ཆྲེ་ཞྱིང་དད་སྡོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཏཱ་ཡྱི་ལ་ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།.།

སརྦ་མངྒལཾ།།..།།
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

༄༅།.།བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྱི་བསྡོད་པ་འཆྱི་མྲེད་.

གྲུབ་པའྱི་ཚིག་འགྲེལ་མདྡོར་བསྡུས་གསལ་བ་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ།།

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྱི་བསྡོད་པ་འཆྱི་མྲེད་གྲུབ་པའྱི་ཚིག་འགྲེལ་མདྡོར་བསྡུས།

༄༅།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་བསྡུས་ནས།.།རྒྱལ་བའྱི་

དམ་ཆྡོས་མ་ལུས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. །རྒྱལ་སས་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་ཟླྡོས་

གར་ཅན།. །རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་བཙོང་ཁ་པ་དྲེར་འདུད།. །དྲེ་གཤྲེགས་

ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྲེའྱི་ཕུང་པྡོ་ཉྱིད།. །རབ་འཛེས་ལྷ་མྡོའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་

རྡོལ་བ།. །དན་པ་ཡྱིས་ཀང་ཚེ་དང་རྣམ་དཔྡོད་མཆྡོག. །སྲེར་མཛད་རྲེ་བཙུན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་སྐྱྡོངས།. །གང་གྱི་བསྡོད་ཚིག་ཆུ་སྐྱྲེས་གཞྡོན་ནུའྱི་ཚལ།.

རྣམ་དཔྡོད་ཉྱི་མའྱི་འྡོད་ཀྱིས་རབ་ཕྱྲེ་སྲེ།.།དགྡོངས་དྡོན་ཟྲེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་

འཛུམ་བྱྲེད་ཀྱིས།.།བླྡོ་ལྡན་རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡྱིང་གར་གྱིས་རྡོལ།.།

དྲེ་ལ་འདྱིར་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྱི་བསྡོད་པ་མཆྱི་མྲེད་གྲུབ་

པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་སྡོ།.།

འདྱི་ལ་གསུམ་མཆྡོད་པར་བརྡོད་པ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.བཤད་

པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་

དབྱྲེར་མྲེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།. སབས་འདྱིར་སྡོས་ཀྱིས་མཆྡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་བརྡོད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ན་མཿཤྲྱི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ།. ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཤྲྱི་ནྱི་

དཔལ་ལམ་དཔལ་ལྡན་གུ་རུ་ནྱི་བླ་མ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ནྱི་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཡྱིན་

ལ་ན་མཿནྱི་འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་གསུམ་འགྡོ་བའྱི་རྲེ་སྡོང་སྡོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས་

ཏྲེ།. ས་འྡོག་ས་སྲེང་ས་བླའྱི་ས་གསུམ་ན་གནས་པའྱི་འགྡོ་བའྱི་རྲེ་འདྡོད་སྡོང་

ཞྱིང༌།. མཆྡོག་ཐུན་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་འབྱུང་བའྱི་གཏྲེར་ཆྲེན་པྡོ།. ལྲེགས་པར་

བཤད་པའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་འྡོད་སྡོང་ཕྱྡོགས་བཅུར་འབྱྲེད་པའྱི་ཉྱིན་མྡོར་བྱྲེད་པ་སྲེ་

ཉྱི་མ།. ལུང་རྟྡོགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྱི་འྡོད་

དཀར་ཅན་ནྱི་ཟླ་བ་སྲེ་ཆྡོས་མཚུངས་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་དྲེ་ནྱི།. ལུས་ཅན་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཛེས་པའམ་རྒྱལ་

བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་སྨྡོན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་པའྡོ།. །ཚིག་བཅད་འདྱི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་དཔྲེ་དང་དཔྲེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱྲེ་བར་

གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ།. འྡོན་ཀང་གྡོ་བདྲེ་ཁད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་ན་རྐང་པ་དང་

པྡོས་གཏྲེར་ནྱི་འདྡོད་པ་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་ལྟར།. བླ་མ་ཡང་དངྡོས་

གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང༌།. གཉྱིས་པས་ཉྱི་མས་འྡོད་འབྱྲེད་པ་བཞྱིན་དུ་བླ་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

མས་ཀང་ལྲེགས་བཤད་ཀྱི་འྡོད་འགྲེད་པ་དང༌།. གསུམ་པས་བཅྡོ་ལྔའྱི་ཟླ་བ་

ནྱི་ཆ་ཤས་རྡོགས་པ་ལྟར་བླ་མའང་ཡྡོན་ཏན་མ་རྡོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡྡོན་

ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རྡོགས་པའྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་པ་སྲེ།. སྤྱིར་ར་བའྱི་བླ་མ་དྲེ་ཡྡོན་

ཏན་རྡོགས་མ་རྡོགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་བསགས་པའྱི་ཚེ་ངྲེས་པ་མྲེད་དྡོ།. །.

དྲེས་ན་སབས་འདྱིའྱི་བླ་མ་ནྱི།. རྲེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པར་མངྡོན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྡོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་སྡོན་ཏྲེ།.རྒྱས་

པར་མྱིན་པར་ཚིག་ཉུང་ངུ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱིས་བསྡོད་པར་བགྱིའྡོ།. །སུ་ལ་

བསྡོད་ཅྲེ་ན་ལྷ་མྡོ་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་བླྡོ་གྡོས་ཀྱི་མཆྡོག་སྲེར་ཞྱིང༌།. དུས་མ་

ཡྱིན་པར་འཆྱི་བའྱི་འཆྱི་བདག་གྱི་བྲེ་ཅྡོན་ནྱི་རྱི་མྡོའྱི་དབྱུག་པ་ལྟར་གང་གྱིས་

མཛད་པའྱི་ལྷ་མྡོ་འགྡོ་བའྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏྡོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྡོད་པར་བྱའྡོ།. །འདྱིར་འཆྱི་བདག་ནྱི་གཤྱིན་རྲེ་ཡྱིན་

ལ།. དྲེའྱི་བྲེ་ཅྡོན་ནྱི་དབྱུག་པ་སྲེ་དྡོན་ལ་སྦར་ན་འཆྱི་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཁད་པར་

ཞྱིག་གྡོ. །ལྷ་མྡོ་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ན་འཆྱི་བདག་གྱི་བྲེ་ཅྡོན་དྲེ་གཞན་ལ་རྲེག་ཏུ་

མྲེད་པ་དཔྲེར་ན་རྱི་མྡོར་བྲྱིས་པའྱི་དབྱུག་པའྱི་གཟུགས་བརན་གྱིས་གཞན་

ལ་རྲེག་ཏུ་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ་དྲེ་ཡང་དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་ལས་ཐར་བར་བྱྲེད་

པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. བསྡོད་པ་དང༌།. ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང༌།.

སྨྡོན་ལམ་མྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས།. རང་སྡོབས་ཁྡོ་ནས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བསྡོད་

མྱི་ནུས་པར་བསན་པ་དང༌།.བསྡོད་པའྱི་ཚུལ་དངྡོས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. །མྱིག་བྲལ་སྐྱྲེ་བྡོས་སྡོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་ཏྲེ།.

དཔྲེར་ན་མྱིག་དང་བྲལ་བའྱི་སྐྱྲེ་བྡོས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་

འདྡོད་ཀང་མྱི་མཐྡོང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་མྡོ་ཁྡོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་

བའྱི་གནས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་ནྱི།. བརྡོད་པར་འདྡོད་

ཀང་བརྡོད་པ་པྡོ་བདག་ལ་རྱིང་དུ་བསལ་པ་སྲེ་མྱི་ཤྲེས་པས་ན།.ཁྡོད་ཀྱི་ཡྡོན་

ཏན་གྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བརྡོད་མྱི་ནུས་མྡོད།. དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་པ་འྡོན་ཀང་

དམ་པའྱི་ཆྡོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་ཕུག་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་

མཆྡོག་ཉྱིད་ན་བཞུགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་

དཔག་མྲེད་མགྡོན་གྱིས།.ལྷ་མྡོ་ཁྡོད་ལ་རྒྱ་ཆར་བསགས་པ་ཐྡོས་པའྱི་སྡོབས་

ལས།.འཕགས་མའྱི་ཞབས་ཟུང་སྲེ་གཉྱིས་སར་ནས་བཟུང་དུས་རྱིང་མྡོ་ནས་

བསྲེན་པ་བཙོང་ཁ་པ་བདག་གྱིས་ནྱི།. བསྡོད་པའྱི་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་འདྱི་

སད་གྲེང་བའྱི་གྡོ་སབས་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་རྲེད་ལགས་སྡོ།. །བསལ་བ་ལ་དུས་

ཀྱིས་བསལ་བ།.ཕ་བས་བསལ་བ།.མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསལ་བ།.རྱིང་བས་

བསལ་བ་བཞྱི་ཡྡོད་ཀང༌།.འདྱིར་གཙོ་བྡོར་གསུམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྡོ།.།
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

བསགས་ཚུལ་ནྱི།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏྡོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་གཟུངས་རྟྡོག་པ་དང་བཅས་པ་ལས།. གཙུག་

ཏྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྦྡོང་བ།. ངན་སྡོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅྡོད་པ་འདྱི་ཡྱི་གྲེར་བྲྱིས་ཏྲེ།. མཆྡོད་

རྟྲེན་གྱི་སྡོག་ཤྱིང་གྱི་སྲེང་དུ་བཞུགས་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བའྱི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ཏྲེ་ལན་

སྡོང་ར་བརྒྱད་བརྡོད་ན།. ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ཕྱྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རྡོ།. །ངན་

སྡོང་ལས་མྱུར་ཏུ་མཐར་ཏྲེ།.སྒྱིབ་པ་རྣམས་དག་ནས་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །དུད་འགྡོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྡོས་ན་ཡང་དྲེ་རྣམས་ངན་སྡོང་

གྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་མ་ཐྡོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐྡོ་རྱིས་རྒྱལ་པྡོའྱི་རྱིགས་སམ་

བྲམ་ཟྲེའྱི་རྱིགས་སམ།. ཚོང་དཔྡོན་གྱི་རྱིགས་སམ།. ཁྱིམ་བདག་གྱི་རྱིགས་

ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆྲེན་པྡོ་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །མཆྡོད་རྟྲེན་དྲེའྱི་གྱིབ་

མས་ཕྡོག་གམ།. རྡུལ་གྱིས་བཏབ་ཀང་རུང་སྲེ།. ངན་སྡོང་དུ་འགྡོ་བར་མྱི་

འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. གཙོ་མྡོ་ལ་སྐུའྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་པ་དང༌།. འཁྡོར་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་པ་དང༌།. མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་པའྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་

པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ཡྱིད་འཕྡོག་འྡོད་ཟྲེར་ཞྲེས་པ་ནས་ཡྱིད་བཞྱིན་འཇུག་ལ་



198

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།.།ཞྲེས་པའྱི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་སྲེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

བཤད་པར་བྱ་སྲེ།. གྡོ་རྱིམ་དཀྲུགས་ཏྲེ་བཤད་ན་གྡོ་དཀའ་བས་སྡོ།. །གཞན་

གྱི་ཡྱིད་འཕྡོག་པར་བྱྲེད་ནུས་ཤྱིང་འྡོད་ཟྲེར་སྡོང་གྱི་སྲེ་གངས་སྡོང་ཙམ་མྱིན་

པ་འྡོད་ཀྱི་ཚོགས་གངས་མྲེད་འཕྡོ་བའྱི་ད་བས་བསྡོར་བ་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

མཛེས་པ།.འདྡོམས་ཀྱི་ཚད་ཅྱི་ཙམ་ཡྡོད་པ་ཞྱིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐྱིལ་

གྱི་བར་དུ་ཡྡོད་པས་ཆུ་ཞྱིང་གབ་པ་ལྷ་མྡོ་ཁྡོད་ཀྱི་སྐུ་ནྱི།.དཔྲེར་ན།.འྡོ་མའྱི་ཆུ་

གཏྲེར་ཏྲེ་མཚོའྱི་དབུས་ན་གངས་ཀྱི་རྱི་གྲེན་དུ་འཕགས་པ་བཞྱིན་དུ།. པད་

དང་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་སྲེང་ན་དཀར་ཞྱིང་མཛེས་མ་ཁྡོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྡོ།. །ཞྲེས་སྡོ།. །ཆུ་ཤྲེལ་དཀར་པྡོ་དང་བཙོ་མའྱི་གསྲེར་སྲེར་པྡོ་དང༌།.

ཨནྡ་རྱིལ་སྲེ་དབང་པྡོ་སྡོན་པྡོ་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྡོངས་སུ་དག་པའྱི་འྡོད་ཇྱི་ལྟ་

བར།. རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཞལ་དབུས་མ་དཀར་བ་དང་གཡས་སྲེར་གཡྡོན་

སྡོ་བའྱི་མདྡོག་ཅན་གྱི་ཞལ་བཟང་པྡོ་རྒྱས་པ་ནྱི།.དབུས་མ་སྲེག་པ་དང་གཡས་

པ་ཞྱི་བ་དང་གཡྡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲྡོ་བའྱི་ཉམས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།.།འདྱིར་

ཨན་ད་རྱིལ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི།. དབང་སྡོན་གྱི་སད་དྡོད་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ཟུར་ཆག་

པའྱི་ཟུར་ཆག་གྱི་སད་དྡོ།.།གདུགས་མཛེས་པའྱི་ཏྡོག་ལ་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་སྲེ་དབང་

པྡོ་སྡོན་པྡོའམ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་སྡོན་པྡོས་མཛེས་པ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་

དབུ་ལ་ནྱི་རལ་པའྱི་ཐྡོར་ཅྡོག་ཅན་ཏྲེ་དྲེ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་ལ།. སྤྱིན་སྡོགས་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

ཀྱི་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཀྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྡོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

ཤར་བའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟར།. ཁྡོད་ཀྱི་མཐྡོན་མཐྱིང་སྲེ་སྡོན་པྡོའྱི་མདངས་ཀྱིས་

མཛེས་པའྱི་སྤན་མཆྡོག་གྱི་སྲེང་དུ་སྨྱིན་མ་འཁྡོག་ལ་དཀྱུས་རྱིང་པྡོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མཛེས་པ་ལགས་སྡོ།. །དབྱྱིབས་མཐྡོ་བ་སྡོགས་ཀྱིས་ལྲེགས་པའྱི་

ཤངས་ཀྱི་རྱིམ་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འྡོང་ལ།. མཆུ་སྒྡོས་དམར་པྡོས་མཛེས་

པའྱི་ཞལ་གྱི་སྡོ་ནྱི་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བ་དང་འཇམ་ཞྱིང་མཉྲེན་པ་

དང་དབྱྱིབས་ལྲེགས་པའྱི་སན་གྱི་བུག་པར་སན་རྒྱན་གྱི་རྱིན་ཆྲེན་འཕྱང་བ་

སྡོགས་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་མཛེས་པའྱི་ཉམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡྱིད་འཛིན་པ་སྲེ་

འཕྡོག་མ་ཁྡོད་ལ་འདུད་དྡོ།. །མཉྲེན་ལྲེགས་ཞྲེས་པ་ནྱི་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་གྱི་

སན་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་མྱིན་ནྡོ།.།

ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀ་བའྱི་མདངས་གསལ་བ་ལྟར།.

རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་མདྡོག་ཅན་གྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་དྡོ་ཤལ་མཆྡོག་གྱིས་ནྱི་ཁྡོད་

ཀྱི་མགྱིན་པ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པ་ལ།.འྡོ་མའྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའྱི་ནུ་མ་འབུར་བྡོ་ཟུང་

གཅྱིག་གྱིས་ཏྲེ་གཉྱིས་ཀ་ཁྡོད་རང་གྱི་རབ་ཏུ་ཡངས་པའྱི་བྲང་ལ་མཛེས་པ་

ནྱི།. ངང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་པདའྱི་རྒྱ་མཚོར་མཛེས་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་བཞྱིན་ནྡོ།. །.

གདུ་བུ་སྡོགས་རྱིན་ཆྲེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའྱི་འཇམ་ཞྱིང་མཉྲེན་པའྱི་ཕྱག་

ནྱི་མདྡོག་པདའྱི་ར་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཟུང་བཞྱི་ཡྱི་སྲེ་བཞྱི་མཚན་གཉྱིས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཡས་དང་པྡོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ།. གཡྡོན་གྱི་དང་པྡོ་སྱིགས་འཛུབ་དང་བཅས་

པའྱི་ཞགས་པ་དང༌།.གཡས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་ན་འྡོད་དཔག་མྲེད་དང༌།.གཡྡོན་གྱི་

གཉྱིས་པ་ན་མྱི་འཇྱིགས་པར་སྦྱིན་པ།.གཡས་གཡྡོན་གྱི་གསུམ་པ་གཉྱིས་ན་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མདའ་དང་བཞུ།.གཡས་གཡྡོན་གྱི་བཞྱི་བའྱི་ཕྱག་ཟུང་གྱིས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མཆྡོག་འཛིན་མཛད་པ་དང༌།. བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྡོ་བ་

རྣམས་ལ་འཆྱི་མྲེད་ཚེ་ཡྱི་དཔལ་སྲེར་བར་མཛད་པའྱི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མ་

ཚེ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཁྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །ཐུབ་པའྱི་སྐྱྲེས་

རབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་མཚོ་དྲེའམ།.ཡང་ན་ཡྱིད་བཞྱིན་

ཏྲེ་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི་ངྡོགས་ཀྱི་པདའྱི་སྡོང་པྡོ་བཞྱིན་དུ།. སྐུ་དང་

ཞྱིང་ལྡྲེམ་པའྱི་སྲེད་སབས་གསལ་བ་སྲེ་ཕྱྲེད་པ་ཅན་དང༌།. འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་

ཕུབ་པའྱི་ཤྲེལ་གྱི་མཆྡོད་སྡོང་སྲེ་མཆྡོད་རྟྲེན་ཇྱི་ལྟ་བར།.དྱི་མ་མྲེད་ཅྱིང་མཛེས་

པའྱི་སྐུ་མཆྡོག་དཀར་པྡོ་ནྱི།. ཚོན་ཁ་དྡོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀ་བའྱི་ལྷ་རས་

ཀྱི་གྡོས་ཀྱིས་སྤུད་པ་སྲེ་བརྒྱན་ནྡོ།. །མྱི་ཕྱྲེད་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་སྲེ་རྡོ་རྲེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་

མཆྡོག་གྱིས་ལྲེགས་པར་གནས་པ་སྲེ་བཞུགས་ཤྱིང༌།. བརྒྱད་གཉྱིས་ཏྲེ་བཅུ་

དྲུག་ལྡོན་པའྱི་ལང་ཚོའྱི་དཔལ་འཛིན་པ་སྲེ་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་དུ་

གྱུར་ལ།. མྱི་འདའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏྲེ་སྤྲུལ་པ་མྱི་འད་བ་དུ་མས་རྣམ་པར་རྡོལ་བ་

བསན་པའྱི་སྡོ་ནས་འགྡོ་བ་སྲེ་གདུལ་བྱའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནམ་བསམ་པ་དང་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

མཐུན་པར་འཇུག་པ་མཛད་པ་ཁྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྔ་ཡབ་དཀར་པྡོ་ནས་མངྡོན་པར་བརྡོན་ཞྲེས་པའྱི་བར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏྲེ།.ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཀར་པྡོ་

བསྣམས་པ་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཕྱག་ན་པད་སྤན་རས་གཟྱིགས་དང༌།. རྡོ་རྲེ་འཛིན་

པ་མཐུ་ཆྲེན་ཐྡོབ་གཉྱིས་གཡས་དང་གཡྡོན་གྱི་ཕྱྡོགས་སུ་གནས་ནས་ཁྡོད་

ཀྱི་སྐུར་མངྡོན་དུ་ཕྱྡོགས་ཏྲེ།.ཁྡོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་བླྡོ་བསྒྱིམས་ཏྲེ་བལྟས་ཀང་

བལྟ་བས་ཡྱིད་ངྡོམས་པ་སྲེ་ཆྡོག་ཤྲེས་པ་མྲེད་དྡོ།. །རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རལ་གྱི་

དང་ལགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་པ་རྡོ་རྲེ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་འཛིན་ཅྱིང༌།.ཕྱག་

གཡྡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀར་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའྱི་སྱིགས་འཛུབ་

མཛད་པ་ཅན་གྱི་ཁྲྡོ་བྡོ་མྱི་གཡྡོ་བ་དང༌།. འདྡོད་རྒྱལ།. དབྱུག་སྡོན་ཅན་དང༌།.

སྡོབས་པྡོ་ཆྲེ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཁྡོད་ཀྱི་མདུན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་

དང་གཡྡོན་གྱི་ཕྱྡོགས་བཞྱིར་གནས་བགྲེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇྡོམས་

པར་བྱྲེད་དྡོ།.།འཆྱི་བ་མྲེད་པའྱི་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབྲེབས་པའྱི་གཙང་

མའྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡྱི་བུ་གཉྱིས་ནྱི།. ཁྡོད་ཀྱི་སྲེང་གྱི་ཕྱྡོགས་ནས་རྱིན་ཆྲེན་

བུམ་པ་བཟུང་བ་ཡྱིས་དག་པའྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབྲེབས་ལ་མངྡོན་པར་བརྡོན་ནྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. མ་ལུས་ཤྲེས་བྱ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་བར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་ཏྲེ།. མ་ལུས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།. མུ་མྲེད་དྲེ་མཐའ་མྲེད་པའྱི་འགྡོ་བ་

རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་བུ་ལྟར་བརྲེ་བ་དང༌།. མྱི་དང་མཚོན་དང་

དུག་དང་སྡོགས་ཏྲེ་སག་སྲེང་སྤྲུལ་གདུགས་སྡོགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་ཀུན་

ལས་སྐྱྡོབ་པར་མཛད་པ་དང༌།. མྱི་དང་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཁྡོད་ལ་འདུད་

དྡོ།.།ཤྲེས་བྱ་ཀུན་གཟྱིགས་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀྱི་རྡོངས་པའྱི་ད་བའྱི་བཅད་པ་

སྲེ་སྤངས་ཤྱིང༌།.སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱྡོགས་རྱིས་མྲེད་པར་སྡོམས་པའྱི་ཐུགས་

དང་ལྡན་ལ།. དུས་དང་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྲེར་བར་མཛད་པའྱི་ལྷ་མྡོ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་

ཁྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །དྲེ་ལ་རྐང་པ་དང་པྡོས་མཁྲེན་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང༌།.

གཉྱིས་པས་བརྲེ་བའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང༌།. གསུམ་པས་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་

ཡྡོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ད་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི་འདྱིར་དཔྲེ་ད་བ་དང་ཆྡོས་

མཚུངས་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྡོངས་པ་ལ་ད་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤྱིན་དུ་བརྟན་པ་ནས་འཕྱིན་ལས་མཛོད།.ཅྲེས་པའྱི་བར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་སྡོན་ཏྲེ།. འདྱི་ལའང་གཉྱིས།. སྡོན་གྱི་ཐུགས་

བསྐྱྲེད་དང་མཐུན་པར་རྲེས་སུ་འཛིན་དགྡོས་པར་བསྐུལ་བ།. འཕྱིན་ལས་

མཛད་པར་གསྡོལ་བའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. འདྱི་ནས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞྲེས་པའྱི་བར་ཏྲེ།. སྡོན་སུམ་ཅུ་ར་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

གསུམ་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལྷ་ཡྱི་བུ་དྲེས།. ཁྡོད་ཀྱི་གཟུངས་སགས་

སྡོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་དྲུག་དུ་བགངས་པས་ཀང༌།.འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་

པྡོ་ངན་སྡོང་གྱི་གནས་ལས་ཡྡོངས་སུ་ཐར་བ་གྱུར་ཏྲེ་རྱིང་མཆྡོག་གྱི་ཚེ་ཐྡོབ་

སྲེ།.ངན་འགྡོར་འགྡོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་གྱུར་ན།.བདག་

གྱིས་གནས་འདྱི་ན་ཁྡོད་ལ་རྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི།.དུས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱབས་

སུ་བཟུང་ནས་ཁྡོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང༌།. གཟུངས་ཀྱི་

བཟླས་བརྡོད་དང༌།. མཆྡོད་པ་འབུལ་བས་ཉྱིན་མཚན་གྱི་དུས་རྣམས་འདའ་

བར་བྱྲེད་པ་ལ།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྡོད་ཀྱིས་འདྱིར་བདག་གྱི་འདྡོད་པའྱི་

རྲེ་བ་མྱི་སྡོང་བ་ནྱི་ཅྱིའྱི་རྐྲེན་ལགས།. འདྱི་ནྱི་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་དགྡོངས་པ་

ཏྲེ།. རྲེ་ཆད་པའམ་ཉམ་ཐག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྡོད་པའྡོ།. །སྡོན་བྱུང་ལ་ངན་

འགྡོ་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་སྦྡོང་བའྱི་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་

ལས།. ལྷའྱི་བུ་ཤྱིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞག་བདུན་ནས་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱྲེད་པར་འགྱུར་

ཏྲེ།.འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།དྲེ་ཡང་འགྡོ་བ་བདུན་པྡོ་མྡོང་ནས་

སྲེམས་ཅན་དམལ་བར་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །བརྒྱལ་ནམ་ཞྱིག་མྱིར་སྐྱྲེས་ན་

ཡང༌།. དྲེར་དྲེ་དབུལ་བྡོར་འགྱུར་ཞྱིང་དམུས་ལྡོང་དུ་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།.

འགྡོ་བ་བདུན་ནྱི་ཕག་གྱི་སྐྱྲེ་གནས་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་སྦྲུལ་གདུག་

པ་དང་བྱ་རྡོད་དང་བྱ་ཁྭ་ཏ་སྲེ།. འགྡོ་བ་བདུན་པྡོ་དྲེ་དག་ཏུ་མྱི་གཙང་བ་ཟ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མྡོང་བར་འགྱུར་བར་མཐྡོང་ངྡོ༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངན་འགྡོ་ལས་

ཐར་རྡོ།. །དྲེ་ཡང་དྲེ་ཉྱིད་ལས།. དྲེ་ནས་ལྷའྱི་བུས་དྲེས་ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་

ཉྱིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདྱི་ལ་བརྡོན་པར་བྱས་ནས།. དྲེའྱི་ཐམས་

ཅད་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏྲེ།.འདྱི་ལྟ་སྲེ།.ངན་འགྡོ་ལས་ནྱི་ཡྡོངས་སུ་ཐར།།.

བདྲེ་བའྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས།.།ཚེ་རྱིང་བར་གྱུར་ནས།.ཨྲེ་མ་ཧྡོ།.།ཞྲེས་

སྡོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །གཞན་ཡང༌།. གཅྲེས་པའྱི་བུ་ལ་བརྲེ་བའྱི་མ་

ཡྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་བུ་ལ་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་རྲེ་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་དུ།།.

ཡྱིད་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་ཁྡོད་སྲེམས་པ་སྲེ་བསམས་ཞྱིང་དན་ནས་དང་བའྱི་བུ་ང་

ཡྱིས་ནྱི།. ལན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཁྡོད་ལ་ཡང་ཡང་བྡོས་ཀང་རྲེས་སུ་མྱི་འཛིན་

པ་འདྱི་ལྟར་ན།. འྡོ་ན་ཁྡོད་ནྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞྲེད་པའྱི་བརྲེ་བའྱི་

གཏྲེར་ཆྲེན་པྡོ་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ལས་ཏྲེ་གང་གྱིས་སྡོ་ནས་

དཔག་པར་བྱ་སྲེ།.བརྲེ་བའྱི་གཏྲེར་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཞན་མྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེས་ན་ཐུགས་རྲེས་འཛིན་པར་རྱིགས་སྡོ།. །ཁྡོད་ཀྱིས་ནྱི།.

འགྡོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་མཁྲེན་ཅྱིང༌།. དྲེར་མ་

ཟད་སྡོན་དུས་ཀྱི་འགྡོ་བ་དྲེ་དག་གྱི་དྡོན་དུ་ཕན་པའྱི་ཐུགས་ཀང་བསྐྱྲེད་ལ།.

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཐབས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་ཤྱིང་སྱིད་པ་འཁྡོར་

བའྱི་རྒུད་པ་དང༌།. ཞྱི་བ་ཕྱྡོགས་གཅྱིག་པའྱི་རྒུད་པ་སྲེལ་བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

ལགས་སྡོ།.།ཞྲེས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྲེ་ཕྱྱིར་རྟག་ཏུ་འཕྱིན་ལས་མཛོད།. ཅྲེས་པའྱི་བར་ཏྲེ་

རྲེས་སུ་འཛིན་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་མ་ཐག་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན།. ཁྡོད་ཀྱི་

གཟུངས་བཟླ་བ་པྡོ་བདག་ནྱི།. ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དག་པའྱི་སྐྱྲེ་བ་འཛིན་པ་

དང༌།. རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་དངྡོས་སུ་ཕད་ཅྱིང་རྒྱལ་བའྱི་སས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌།. བླྡོ་གྡོས་རྣྡོ་བ་དང་ཚེ་རབས་ས་མ་

དན་ཞྱིང་སྨྲ་བའྱི་དག་ནྱི་བཙུན་པ་སྲེ་གཞན་གྱི་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང༌།. དན་

པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཕྱྱི་མ་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. དཔག་ཏུ་མྲེད་

པའྱི་ཚེ་རྱིང་པྡོ་ཐུབ་ཅྱིང་མྱི་མྱིན་འབྱུང་པྡོའྱི་གནྡོད་པ་མྲེད་པ་དང༌།. མྲེ་དང་

ཆུ་དང་དུག་སྡོགས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གྡོལ་

བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཀུན་གྱི་མཆྡོད་འྡོས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང་ཕ་རྡོལ་གྱི་དག་

ལས་རྒྱལ་བ་དང༌།. གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལས་རལ་གྱིའྱི་གྲུབ་པ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང༌།. རྱིག་པ་འཛིན་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ས་བརྲེས་ཤྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྡོ་བར་

ནུས་པ་དང༌།. ལུས་མྱི་སྣང་བར་བྱྲེད་ནུས་པ་སྡོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་

པའྱི་ཁྡོད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡྡོན་ཇྱི་སྲེད་མཆྱིས་པ་ཀུན་ཀང༌།. སྒྲུབ་པ་པྡོ་

ཡྱིས་ཁྡོད་ལ་ཇྱི་ལྟར་གསྡོལ་བ་བཞྱིན་དུ་ཐུགས་རྲེའྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་

པའྱི་འཕགས་མའྱི་དྱིན་གྱིས་ནྱི།. བདག་གྱི་ཡྱིད་ལ་རྲེ་བ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་



206

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་མཛོད་ཅྱིག་གྡོ. །ཕན་ཡྡོན་ཕྱྱི་མ་རལ་གྱི་རྱིག་འཛིན་སྡོགས་མ་གཏྡོགས་

གཞན་རྣམས་ནྱི་ངན་འགྡོ་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་སྦྡོར་བའྱི་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་

པར་རྒྱལ་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་འབྱུང་ངྡོ༌།. །དྲེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དངས་ན་མང་དུ་

དྡོགས་པས་ཐྡོར་ཙམ་ནྱི།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. ལྷའྱི་དབང་པྡོ་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་མ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་གཟུངས།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བྡོ་

ནས་དབང་བསྐུར་བ།. ངན་འགྡོ་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་སྦྡོང་བ།. སྒྱིབ་པ་དང་

སྡུག་བསལ་བར་སྐྱྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ།.སྲེམས་ཅན་དམལ་

བ་དང༌།. དུད་འགྡོའྱི་སྐྱྲེ་གནས་དང༌།. གཤྱིན་རྲེའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཐམས་ཅད་

ཡྡོངས་སུ་སྦྡོར་བ་བདྲེ་འགྡོའྱི་ལམ་དུ་འཇྡོག་པ་ཡྡོད་དྡོ།. །ལྷའྱི་དབང་པྡོ་དྲེ་

བས་ན་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གཟུངས།. ངན་འགྡོ་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་

སུ་སྦྡོང་བ།.ཐྡོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ།.སྡུག་བསལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཆྲེས་ཆྲེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྡོ་དག་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་དྲེ།. སྐྱྲེ་བ་

ཡྡོངས་སུ་དག་པའྱི་རྒྱུན་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་སྡོགས་མང་པྡོ་དང༌།.

གཟུངས་འདྱི་ཐྡོས་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་བ་བརྒྱ་སྡོང་དུ་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. སྲེམས་ཅན་སྱིག་པ་བྱྲེད་

པ་ཤྱི་བའྱི་དུས་བྱས་པ་དྲེ་དག་གྱི་དྡོན་དུ་གཟུངས་འདྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་

ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་བཟླས་ཏྲེ།. དྲེ་དག་གྱི་རུས་གྡོང་རྣམས་ཀྱི་སྲེང་དུ་གཏྡོར་ན།.
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

དྲེ་དག་སྲེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་དུད་འགྡོའྱི་སྐྱྲེ་གནས་དང༌།. གཤྱིན་རྲེའྱི་

འཇྱིག་རྟྲེན་ནམ།. ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ།. དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ངན་འགྡོ་

རྣམས་སུ་སྐྱྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེ་དག་གཟུངས་འདྱིའྱི་མཐུས་ངན་འགྡོ་དྲེ་

དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་དག་ལས་ཐར་བ་ནས་ཀང་ལྷར་སྐྱྲེ་བར་

འགྱུར་རྡོ།. །སུ་ཞྱིག་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ལན་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ཁ་ཏྡོན་དུ་

བྱས་ན་འཇྱིག་རྟྲེན་མང་པྡོའྱི་མཆྡོད་པའྱི་འྡོས་སུ་འགྱུར་རྡོ།. །ཚེ་རྱིང་པྡོར་

འགྱུར་རྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. ཤྱི་འཕྡོས་ནས་ཀང་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་བདྲེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐ་དད་པ་

རྣམས་སུ་འགྡོ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་སྡོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངྡོ༌།.།ཁྡོ་བྡོས་ཀང་

ཕན་ཡྡོན་དྲེ་ལྟ་བུ་མཐྡོང་བའྱི་དད་པས་ཡྱིད་དངས་ཏྲེ་གཞྡོན་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་

བར་ཁ་ཏྡོན་གྱི་གཙོ་བྡོར་བྱས་སྡོ།.།རལ་གྱི་རྱིག་འཛིན་སྡོགས་ནྱི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་

ནས་བཤད་པ་ལ་དགྡོངས་སྡོ།.།

གཞན་ཡང་གཟུངས་མཆྡོག་འདྱི་གསུངས་པའྱི་ཚེ་གང་ལ་གཟུངས་

འདྱི་གཏད་པའྱི་ལྷའྱི་དབང་པྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང༌།. དྲེར་མ་ཟད་སྲེམས་ཅན་གང་

ཞྱིག་གཟུངས་དྲེ་ཉྱིད་འཛིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེའྱི་སླད་དྲེ་ཕྱྱི་བཞྱིན་

འབྲངས་ནས་ནྱི།. དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ལྲེགས་པར་བཞྲེས་པ་

ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་གཤྱིན་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་དྲེས་ཀང༌།. སྱིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱྲེ་བྡོའྱི་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྱྲེད་ངན་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་མྱི་ལྟ་བར།.རྒྱལ་བའྱི་སྤན་སར་གཟུངས་འཛིན་པ་

པྡོ་དྲེ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་དགྡོངས་པར་མཛོད་ལ།.གཟུངས་ཀྱི་

ཕན་ཡྡོན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ཀུན་ཀང་དུས་མྱུར་དུ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་

མངྡོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག་ཅྲེས་པ་ནྱི།.དྡོན་གྱིས་བརྒྱ་བྱྱིན་

དང་གཤྱིན་རྲེའྱི་རྒྱལ་པྡོ་གཉྱིས་ལའང་འཕྱིན་ལས་མཛད་པ་གསྡོལ་བའྡོ།.

།བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་གཟུངས་འདྱི་གཏད་པ་ཡྱིན་པར་སར་དངས་པས་ཀང་ཤྲེས་

ལ།. ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་ནྱི།. དྲེ་ཉྱིད་ལས་དྲེ་ནས་ཆྡོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པྡོ་གཤྱིན་རྲེ་ནུབ་མྡོ་དྲེའྱི་ནམ་ལངས་ནས།. ཞྲེས་པ་ནས།. བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་འདྱི་ནྱི་མཐུ་ཆྲེ་ཞྱིང་སྨན་ཡྡོན་ཆྲེ་བ་ལགས་ཏྲེ།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཀང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་སྲེམས་ཅན་དྲེའྱི་ཕྱྱི་བཞྱིན་སྲུང་བ་དང༌།.

ཞྲེས་སྡོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ།.།

གསུམ་པ་སྨྡོན་ལམ་ནྱི།.དྲེ་ལྟར་འགྡོ་བའྱི་སྡོགས་མན་ཆད་དྲེ།.འདྱི་ལ་

གསུམ།.སྤྱིར་སྨྡོན་པ་དང༌།.བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྡོན་པ་དང༌།.བསྡུས་ཏྲེ་སྨྡོན་པའྡོ།.།དང་

པྡོ་ནྱི།. འདྱི་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་སྡོན་སྲེ།. དྡོན་ནྱི།. གྡོང་དུ་བསྡོད་

པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་དུ་འགྡོ་བའྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྲེ་བཙུན་མ་ལ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་བསྡོད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བ་གང་མཆྱིས་པ་དྲེའྱི་མཐུས།. བསྡོད་པ་

པྡོ་བདག་གྱིས་ཐར་ཐུག་འཕགས་མའྱི་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྡོ་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

འཕང་དྲེ་དུས་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་ནས།. ཤྱིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའྱི་ལུས་ཅན་སྲེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་མགྡོན་བགྱིད་ནུས་པར་ཤྡོག་ཅྱིག་ཅྲེས་སྡོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི།.མྱི་བསྲུན་

ནས་དཔག་བསམ་ཤྱིང་བཞྱིན་ཤྡོག.ཅྲེས་པའྱི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་

སྡོན་ཏྲེ།. འདྱི་ལ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་བཞྱི་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འཕྱིན་ལས་

བྱྲེད་ནུས་པར་སྨྡོན་པ་དང་ལྔའྱི་དང་པྡོ་ནྱི།. མ་དུལ་བས་མྱི་བསྲུན་པའྱི་ཡྱིད་

ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐུས།. ཕྱྱིས་མྱི་འདྡོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་སྲེར་

བར་བྱྲེད་པ་གནས་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཡྡོད་པ་མྱི་ཤྲེས་མ་

རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་བགྱིས་པ་གང་ཡྱིན་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་

མྲེད་པར་བདྲེ་བླག་ཉྱིད་དུ་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. མཆྡོག་གྱི་ཚེ་རྱིང་པྡོ་དང༌།. རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་

ཚིག་དྡོན་འབྱྲེད་ནུས་པའྱི་རླབས་ཆྲེན་གྱི་རྣམ་དཔྡོད་ཤྲེས་རབ་དང༌།. བླ་མ་

དང་དཀྡོན་མཆྡོག་ལས་འབྲས་སྡོགས་ལ་དད་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་

སྲེམས་ཅན་ལ་བརྲེ་བའྱི་སྱིང་རྲེ་དང༌།. དགྲེ་བའྱི་ལས་ལ་སྤྡོ་བའྱི་བརྡོན་འགྲུས་

དང༌།. དམྱིགས་པ་ལ་རྲེགཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. སྦྱིན་པ་དང༌།. ཚུལ་

ཁྲྱིམས་དང༌།. བཟྡོད་པ་སྡོགས་དང་མདྡོར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དྡོན་འཛིན་

པ་དང༌།. ཉན་པ་དང༌།. འཆད་པ་དང༌།. རྡོད་པ་དང༌།. རྡོམ་པ་དང༌།. རྣམ་པར་

དཔྡོད་པ་ལ་སྡོགས་པ་ལུང་གྱི་ཡྡོན་ཏན་དང༌།. དྲེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དད་པ་དང༌།.སྱིང་རྲེ་དང༌།.ངྲེས་འབྱུང་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང༌།.ཡང་

དག་པའྱི་ལྟ་བ་སྡོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ཀྱི་གཉྲེན་པྡོར་གྱུར་པའྱི་རྟྡོགས་པའྱི་

ཡྡོན་ཏན་གང་ཇྱི་སྲེད་ཡྡོད་པ་མཐའ་དག་གྡོང་ནས་གྡོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤྡོག་

ཅྱིག.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཡང་དག་པའྱི་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྡོ་འཕང་སྒྲུབ་

པར་བྱྲེད་པའྱི་རྲེས་སུ་རབ་ཏུ་གཞྡོལ་བ་སྲེ་ཕྱྡོགས་པའམ་འཇུག་པ་དང་

འབབ་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཐུགས་དགྲེས་པར་འགྱུར་བའྱི་རབ་འབྱམས་

ཏྲེ་དབང་གྱི་ལས་མང་པྡོ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་སྨྡོན་པ་བཞྱིན་དུ་འདྡོད་

པ་ཙམ་གྱིས་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པར་ཤྡོག་ཅྱིག. དབང་གྱི་ལས་ནྱི་ནྡོར་དང་ཆྡོས་

སྡོགས་ཅྱི་རྱིགས་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པའྱི་ལས་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།. འདྡོད་པ་ཙམ་

གྱི་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པ་ནྱི།.མྱི་འདྡོད་ན་མ་གཏྡོགས་འདྡོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྨྡོན་

པའྡོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཐྡོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་དྲེའྱི་ཚེ།. ཡང་དག་པའྱི་ལམ་གྱི་གྲེགས་བྱྲེད་པ་ལ་མངྡོན་

པར་བརྡོན་པའྱི་ནག་པྡོའྱི་ཕྱྡོགས་སུ་གཏྡོགས་པ་ར་ལག་སྲེ།. བདུད་རྱིགས་

འཁྡོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྡོབས་དང་དཔུང་ནྱི།. མངྡོན་སྤྡོད་དྲེ་དག་པྡོའྱི་ལས་

ཀྱིས་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྡོད་ནུས་པར་ཤྡོག་ཅྱིག་ཅྲེས་པའྡོ།.།དྲེ་ལ་ཞྱི་བའྱི་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

ལས་ཞྲེས་པ་ནྱི།.སྤྱིར་འཇམ་པྡོའྱི་སྡོ་ནས་བྱྲེད་པ་ལ་སྦྡོར་ཡང་འདྱིར་ནྱི་གཙོ་

བྡོ་ནད་དང་གདྡོན་སྡོགས་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ཞྱིག་ལ་བྱྲེད་དྡོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. བདག་ནྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་མྱིག་གྱིས་མཐྡོང་བ་དང༌།. རྣ་བས་

ཐྡོས་པ་དང༌།.ཡྱིད་ལ་དན་པ་དང༌།.ལུས་ཀྱིས་རྲེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་དྲེ་ལྟར་

བྱྲེད་པའྱི་འགྡོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྲེ་བ་གང་ཡྱིན་པར་མཐའ་དག་ཡྡོངས་སུ་

རྡོགས་པར་བྱྲེད་ནུས་པ་ལ།. དཔྲེར་ན།. ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་དང་དཔག་

བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་གསྡོལ་བ་དངྡོས་སུ་བཏབ་ན།. དྲེ་དག་ལ་

འབད་རྡོལ་གྱི་རྟྡོག་པ་མྲེད་པར་འདྡོད་དགུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ།. བདག་མཐྡོང་

བ་ལ་སྡོགས་པས་སྲེམས་ཅན་གཞན་དྡོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་འགྲུབ྄་དུ་བྱྲེད་

ནུས་པར་ཤྡོག་ཅྱིག་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོགས་པའྱི་སྨྡོན་ལམ་མང་པྡོ་བརྡོད་དུ་ཡྡོད་

ཀང༌།.མང་བྡོར་དྡོགས་པས་མདྡོར་བསྡུ་ན།.འདྱི་ལྟར་བགྱི་བའྱི་བསྡོད་ནམས་

དྲེས་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉྲེས་པར་བྱས་ནས།.

ཐུབ་པའྱི་དབང་པྡོའྱི་དགྡོངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ལྲེགས་པར་རྲེད་པ་སྲེ་

རྟྡོགས་པའྱི་མང་དུ་ཐྡོས་པ་བཙལ་བར་བྱས་ཏྲེ།. ཚུལ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་

ལྲེན་སྒྲུབ་པའྱི་བྱ་བ་ལྲེགས་པར་མཐར་ཕྱྱིན་ནས།. དྲེའྱི་མཐུས་རྒྱལ་བའྱི་

ལུང་རྟྡོགས་ཀྱི་བསན་པ་ཕྱྡོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱྲེད་ནུས་པར་ཤྡོག་ཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅྲེས་པའྡོ།. །ཚིགས་བཅད་འདྱིས་ཐྡོག་མར་བླ་མ་བསྲེན་ནས་ཐྡོས་པ་མང་དུ་

བྱས་ཏྲེ།.དྲེ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགྡོས་པའྱི་གྡོ་རྱིམས་ཀང་བསན་

པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །མཛད་བྱང་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

ལ་བསྡོད་པ་འཆྱི་མྲེད་གྲུབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།.མང་དུ་ཐྡོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་

པ་བླྡོ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས།.གསལ་རྲེ་གངས་ཀྱི་དབྲེན་གནས་ཡར་

འདྲེན་དུ་སྦར་བའྡོ།.།ཞྲེས་པ་སྲེ་སླའྡོ།.།

བསྡོད་པ་འདྱི་ནྱི།. ཇྱི་སད་དུ།.གཞན་ཡང་དབྲེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱིས།.།འདྱི་དང་འདྱི་འདའྱི་བསན་བཅྡོས་རྡོམས་ཤྱིག་དང༌།.།བསན་

དང་འགྡོ་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་ངྡོ་ཞྲེས།. །གསུངས་ནས་བཀའ་བཞྱིན་མཛད་

པའྱི་ཙོང་ཁ་པ།.།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས།.།རྲེས་མཛད་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྲེམས་ལ།. །. དྲེར་མ་ཟད་ལྷ་མྡོ་འདྱི་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀང་ཡྱིན་ནྡོ།.།

སྨྲས་པ།. རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྲེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི།. །བསྡོད་གསྡོལ་

ལྲེགས་བཤད་ཀུན་ད་སྨྱིན་པའྱི་ཁ།. །བླྡོ་གྡོས་འྡོད་དཀར་ཟྲེར་གྱིས་དྲེར་ཕྱྲེ་

ནས།. །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲེ་ཉྱིད་མཉྲེས་ཕྱྱིར་འབུལ།. །ཚུལ་འདྱིར་ཚུལ་

བཞྱིན་འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེས།. །སྐྱྲེ་དང་སྐྱྲེ་བར་རྲེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་

མས།.།བརྲེ་ཆྲེན་བརྲེ་བས་འབྲལ་མྲེད་རྲེས་བཟུང་སྲེ།.།ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྲེན་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགེལ་མདོར་བསྡུས།

གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྲེས་པ་འདྱི་ནྱི་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་རྱིན་ཆྲེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་

རྐྲེན་བྱས།. རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སར་བསྡོད་ཆྲེན་གཞན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་

རྲེ་བྱས་ཡྡོད་པ་ལ།. འདྱིའྱི་ཚིག་དྡོན་དྲེ་ཙམ་གྡོ་མྱི་དཀའ་ཡང༌།. བསྡུས་ཙམ་

ཞྱིག་བྱྲེད་སམ་པའྱི་འདུན་པ་ས་མྡོ་ནས་ཡྡོད་པས་མཚམས་སྦར་ཏྲེ།. ཅྡོ་ནྲེའྱི་

སགས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གདན་ས་གཉྱིས་ཀ་ཟུང་འབྲྲེལ་གྱིས་སྐྱྡོང་བ་ཤཱཀའྱི་

དགྲེ་སླྡོང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བགྱིས་པ་

སྲེ།. པར་གྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི།. དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་ལྡན་པའྱི་ཁྲུ་ཤའྱི་དགྲེ་སླྡོང་རྱི་

ཁྲྡོད་པ་ཀུན་དགའ་ནྡོར་བུའྡོ།.།བཀ་ཤྱིས།།.།།

སརྦ་མདལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

༄༅།.།བཤྲེས་སྤྱིངས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་

མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སྡོ།.།

བཤྲེས་སྤྱིངས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་མཆན་འགྲེལ།

༄༅།. །མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་

མཆྱིའྡོ།. །རྒྱ་གར་ན་སད་རྱིགས་བཞྱི་ཡྡོད་པ་ལས་སཾ་སྐྲ་ཏའྱི་སད་དུ།. སུ་ཏྲྱི་

ད་ལྲེ་ཁ།.དྲེ་ཡང་བྡོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན།.སུ་ཏྲྱི་ད་ནྱི་བཤྲེས་པའྱི་ལྲེ་ཁ་ནྱི་སྤྱིང་

ཡྱིག་ཅྲེས་བྱའྡོ།. །ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་རྩུབ་རྲེག་དང་བྲལ་བས་ན་སམ་པ་དང༌།.

ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ།. ལྡོ་བཅུ་དྲུག་ལྡོན་

པའྱི་ན་ཚོད་ལྟ་བུར་གནས་པས་ན་གཞྡོན་ནུར་གྱུར་པ་སྲེ་དྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྡོ་ནྱི་གུས་པས་འདུད་པའྡོ།.།.

རྒྱལ་པྡོ་བདྲེ་སྤྡོད་ལ་ཡྡོན་ཏན་གྱི་འདྱི་ནྱི་འགྲེལ་པར་དགྲེ་བ་དངྡོས་ལ་

འཆད་ལུགས་གཅྱིག་བཤད་དྡོ།.།རང་བཞྱིན་དགྲེ་ཏྲེ་དགྲེ་བའྱི་སྣྡོད་དུ་འྡོས་པ་

ཁྡོད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གྱིས་ནྱི།. །རང་བཟྡོ་སྤངས་ཏྲེ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་

གསུངས་རབ་ལས་བསད་པ་སྲེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསྡོད་ནམས་དགྲེ་

བ་ལ་འདུན་པ་སྲེ་དད་པར་བྱ་བའྱི་སླད་དུ་འཕགས་པའྱི་དབྱངས་སྲེ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདྱི་དག. །རྒྱ་ཆྲེར་མྱི་སྤྡོ་བར་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བསྲེབས་པ་སྲེ་

བསྡུས་ནས་བརྡོད་པར་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་བ་ཁྡོད་ཀྱིས་གསན་པར་རྱིགས་སྡོ།།.
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

ཉན་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་གམ་ཇྱི་སམ་ན་ལྟར་དཔྲེ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་སྐུ་

གཟུགས་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་ཤྱིང་དང་རྡོ་སྡོགས་ལས་ཀང༌།.།.

བགྱིས་པ་བཟང་ངན་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པའང་རུང་སྲེ་མཁས་པས་མཆྡོད་འྡོས་

པ་ལྟར།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གྱི་སན་ངག་སྲེ་བརྡོད་པའྱི་ཚིག་འདྱི་དག་

སྲེབ་སྦྡོར་སྡོགས་ངན་ཡང༌།. །བརྡོད་བྱ་དམ་པའྱི་ཆྡོས་བརྡོད་པའྱི་གཏམ་ལ་

བརྟྲེན་པའྱི་སླད་དུ་ཁྡོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མྱི་བགྱིའྡོ།.།.

ངས་མང་པྡོ་ཤྲེས་པས་མྱི་ཉན་སམ་ན་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བཀའ་ནྱི་སན་པ་སྲེ་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་དགུ་སྲེ་དུ་མ་ཞྱིག. །ཁྡོད་ཀྱི་

ཐུགས་སུ་སར་ཐྡོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་ཡང་ཆུད་པ་ཡྱིན་མྡོད་ཀྱི།. འྡོན་ཀང༌།.

ཉན་ན་ཕན་པ་ནྱི་དཔྲེར་ན་རྡོ་ཐལ་དཀར་པྡོ་བྱུགས་པ་ལས་བགྱིས་རྡོ་ཐལ་

ལས་བགྱིས་ཞྲེས་པའྱི་སྒས་ཟྱིན་ལ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀར་

བ་ཞྱིག་འདའྡོ་པའྱི་ཁང་བཟང་ལ་མཚན་མྡོ་དགུང་ཟླའྱི་འྡོད་ཀྱིས་ནྱི་ཕྡོག་པའྱི་

ཚེ་སར་ལས་ལྷག་པར་ཆྲེས་དཀར་བ་ཉྱིད་དུ་ཅྱི་སྲེ་མྱི་བགྱིད་དྲེ་བགྱིད་པ་

བཞྱིན་དུ་ལྷག་པར་ཕན་པ་འགྱུར་བ་ལགས་སྡོ།.།

རྒྱལ་བས་ཏྲེ་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའྱི་སངས་

རྒྱས་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆྡོས་དང་དགྲེ་འདུན་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌།.

སྦྱིན་པ་གཏྡོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སྲུང་བ་དང་འདྡོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱྲེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྲེན་པའྱི་རྒྱུ་སྡོགས་དན་པ་བཅས་རྲེས་སུ་དན་པ་དྲུག. །གསུང་རབ་ལས་

རབ་ཏུ་བཀའ་སལ་བའྱི་རྲེས་དན་དྲུག་པྡོ་དྲེ་དག་རང་རང་སྡོ་སྡོ་ཡྱི།. །ཡྡོན་

ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་རྲེས་སུ་དན་པར་བགྱིའྡོ།. །དན་ཚུལ་ནྱི་སྦྱིན་པ་

ལས་ལྡོངས་སྤྡོད་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་བསམ་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །སྡོག་གཅྡོད་སྤྡོང་བ་

སྡོགས་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པྡོ་འདྱི་རྣམས་ཁྡོད་ཀྱིས་ཏྲེ་ལུས་ཀྱི་ལས་

གསུམ་དང་ངག་གྱི་བཞྱི་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལུས་དང་ནྱི།. །ངག་དང་

ཡྱིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲེ་རྒྱུན་དུ་བསྲེན་པར་བགྱི་ཞྱིང༌།. འབྲུའྱི་ཆང་སྡོགས་ཆང་

རྣམས་འཐུང་བ་ལས་བཟླྡོག་སྲེ་མྱི་འཐུང་ཞྱིང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་མྱི་

གནྡོད་པའྱི་དགྲེ་བ་ཡྱི།.།འཚོ་བ་སྲེ་ལས་ལ་ཡང་མངྡོན་པར་དགྲེས་པར་མཛོད་

ཅྱིག.།ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལྡོངས་སྤྡོད་གཡྡོ་བ་སྲེ་འཇྱིག་ཅྱིང་སྱིང་པྡོ་མྲེད་པར་མཁྲེན་

ནས་སྱིང་པྡོ་ལྲེན་པའྱི་ཆྲེད་དུ།. །ཡྡོན་ཏན་གྱི་གཞྱི་དགྲེ་སླྡོང་གྱིས་མཚོན་ཏྲེ་

རབ་བྱུང་རྣམས་དང་བྲམ་ཟྲེ་ལྟ་བུ་དང་སྱིང་རྲེའྱི་གནས་ཟས་གྡོས་སྡོགས་

ཀྱིས་ཕྡོངས་པའྱི་བཀྲེན་པ་དང་དྱིན་ཆྲེ་བའྱི་གཞྱི་ཕ་མ་སྡོགས་མཛའ་བཤྲེས་

རྣམས་ལ།. །གཙོ་བྡོར་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་སལ་བ་སྲེ་སྦྱིན་པར་

བགྱི་སྲེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་ཏུ།. །སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་ཕན་པའྱི་

གཉྲེན་ནམ་གྡོགས་ཀྱི་མཆྡོག་གཞན་མ་མཆྱིས་པས་སྡོ།. །རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་

ར་བཞྱི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་མ་ཉམས་མྡོད་མྱི་དམའ་བ་ནྱི་སྐྱྡོན་མྲེད་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

པའྡོ་ཞྲེས་འགྲེལ་པར་བཤད༌།. །མྱི་དགྲེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྡོག་པར་

བསྡོས་པའྱི་དྱི་མས་ཐར་འདྡོད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲེ་བ་ལྷ་མྱིའྱི་གྡོ་འཕང་ཙམ་དང་

ལྡོངས་སྤྡོད་འབྱུང་བའྱི་ཆྲེད་དུ་བསྡོས་ན་ལྡོག་པར་བསྡོས་པར་བཤད་དྡོ་མ་

སྦགས་ཤྱིང་མ་གྡོས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག.།

རྒྱུ་མཚན་ནྱི།. ཚུལ་ཁྲྱིམས་དྲེ་ནྱི་དཔྲེར་ན་རྒྱུ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་དང་མྱི་

རྒྱུ་བའྱི་དངྡོས་པྡོ་གཞན་སྐྱྲེ་བ་དང་གནས་པའྱི་རྟྲེན་དང་གཞྱི་ནྱི་ས་ཡྱིན་པ་དྲེ་

བཞྱིན་དུ།. །ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི་དང་རྟྲེན་ལགས་པར་

སྲེ་ཡྱིན་པ་གསུངས་སྡོ།. །ཆྡོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་སྡོ་ཐར་སྡོགས་

ཀྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་གནྡོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པ་སྡོགས་ཀྱི་བཟྡོད་པ་དང་དགྲེ་བར་

སྤྡོ་བའྱི་བརྡོན་འགྲུས་དང༌།.དམྱིགས་པ་ལ་མྱི་གཡྲེང་བའྱི་བསམ་གཏན་དང༌།.

དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྡོན་དམ་དང་ཀུན་རྡོབ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེ་

དྲེ་དག་ནྱི།. ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་གཞལ་དུ་མྲེད་པའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ།.

འདྱི་དག་གྡོང་འཕྲེལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དྲེ་སྱིད་པ་སྲེ་འཁྡོར་

བའྱི་རྒྱ་མཚོ་.ཡྱི།.།ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྡོ་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅྱིག. །མྱི་གང་གང་གྱི་རྱིགས་ལ་ཕ་དང་མ་དག་

དང་རྱིགས་ཀྱི་རན་རྱིགས་ལྟ་བུ་ལ་མཆྡོད་པ་ཡྱི།. །མྱིའྱི་རྱིགས་ཡྡོད་པ་དྲེ་ནྱི་

ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་སྡོགས་ལྷ་དང་བཅས་པས་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབ་ཅྱིང་སྲུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བ་དང་སླྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་རྲེས་སུ་བཟུང་ནས་ལྲེགས་པ་བརྡོད་པ་དང༌།. ཉན་

ཐྡོས་དང་རང་རྒྱལ་སྡོགས་དམན་པ་ལ་མྡོས་པ་རྣམས་ལ་ཡྡོད་ལ་པས་

བཅས་པ་འདྱི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་ཡྡོད་པར་མངྡོན་ལགས།. །ཕ་

དང་མ་སྡོགས་དྲེ་དག་ལ་མཆྡོད་པས་ཚེ་འདྱིར་ཡང་གགས་པ་ཐྡོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. །ཚེ་སླད་མ་ལ་ཡང་མཐྡོ་རྱིས་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སྡོ༌།།.

གཞན་གྱི་སྡོག་ལ་འཚེ་བ་དང་མ་བྱྱིན་པར་ལྲེན་པའྱི་ཆྡོམ་རྐུན་དང་གཞན་གྱི་

བུད་མྲེད་ལ་ལྡོག་པར་ཞུགས་པ་སྡོགས་སྨྲ་བ་སྲེ་འཁྲྱིག་པ་དང་བརྫུན་དང་ནྱི།.

ར་བ་བཞྱི་ཡན་ལག་ཆང་འཐུང་བ་དང་དུས་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱི་དྡོའྱི་ཁ་ཟས་ལ་

ཆགས་པ་དང་སྲེ་སྲེད་ནས་ཟ་བ།. མལ་སན་ཆྲེ་མཐྡོ་ལ་དགའ་བ་དང་གླུ་དག་

དང༌།. གར་བྱྲེད་པ་དང་རྒྱན་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྲེང་བའྱི་ཁད་པར་རྣམས་སྤྡོང་ཞྱིང༌།.

སྡོན་འཕགས་པ་དག་བཅྡོམ་པ་དྲེ་དག་གྱིས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཇྱི་ལྟར་སྲུང་བ་དྲེའྱི་

རྲེས་སུ་འཇུག་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱི།. །སྡོག་གཅྡོད་སྤྡོང་བ་སྡོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པྡོ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་ན།. །གསྡོ་སྦྡོང་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་དྲེའྱི་མཐུས་

འདྡོད་པ་ན་སྤྡོད་པའྱི་ལྷའྱི་ལུས་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བ་དྲེ་ནྱི་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

དྲེས་ན་ཁྡོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པྡོ་འདྱི་དང་སྐྱྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་

དག་ལ་སྡོལ་བ་སྲེ་སྦྱིན་པར་བགྱིད་བར་མཛོད་ཅྱིག. །དངྡོས་པྡོ་ལ་སྲེར་སྣ་

ཆྲེ་བ་དང་གཡྡོ་དང་སྒྱུ་དང་གཞན་གྱི་ནྡོར་ལ་ཆགས་པའྱི་བརྣབ་སྲེམས་དང་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

སྡོམ་ལས་ཏྲེ་ལྲེ་ལྡོ་དང།. ཡྡོན་ཏན་མྲེད་བཞྱིན་དུ་ཡྡོད་པར་རླྡོམས་པ་མངྡོན་

པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་འདྡོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་དང༌།.།རྱིགས་མཐྡོ་བ་དང་གཟུགས་

བཟང་བ་དང་ཐྡོས་པ་ཆྲེ་བ་དང་ལང་ཚོ་དར་བ་དང༌།. བུ་དང་འཁྡོར་གཡྡོག་

མང་བའྱི་དབང་ཐང་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤྱིང་དྲེགས་པ་རྣམས་ནྱི་མཐྡོ་

རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་གྲེགས་ཡྱིན་པས་དག་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་ནས་སྤྡོང་ངྡོ༌།.

།ངྡོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང་ཁྲྲེལ་ཡྡོད་པ་སྡོགས་བག་ཡྡོད་ནྱི་བདུད་རྱིའྱི་གནས་ཏྲེ་

བདུད་རྱི་དང་འད་ལ་ངྡོ་ཚ་མྲེད་པ་སྡོགས་བག་མྲེད་པ་ནྱི།. །འཆྱི་བའྱི་བདུད་

རྱིའྱི་སད་དྡོད་ཨ་མྲ་ཏ་ནྱི་མྱི་འཆྱི་བ་དང་མྲ་ཏ་ནྱི་འཆྱི་བའྡོ་གནས་ཏྲེ་དུག་དང་

འད་བའྱི་ཕྱྡོགས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སལ་ཏྲེ།. །དྲེ་བས་ན་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་

དགྲེ་བའྱི་ཆྡོས་སྤྲེལ་བའྱི་སླད་དུ།. །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་ཡྡོད་དང་བཅས་

པར་མཛོད་ཅྱིག. །རྒྱུ་མཚན་བག་ཡྡོད་བརྟྲེན་ན་མཐྡོ་རᨑས་ཐར་པ་དང་བག་

མྲེད་ཀྱི་འཁྡོར་བ་དང་ངན་སྡོང་དུ་ལྷུང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

འྡོ་ན་སྡོན་བག་མྲེད་དུ་གྱུར་པས་ད་ཅྱི་བྱ་སམ་ན།. མྱི་གང་ཞྱིག་སྡོན་

ཆད་བག་མྲེད་དུ་གྱུར་པ་ལས།. །དུས་ཕྱྱི་ནས་བག་ཡྡོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པའྱི་མྱི་དྲེ་ཡང༌།.ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་སྤᨑན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམས་མཛེས་

པར་གྱུར་པ་ཡྡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. །དཔྲེར་ན་སྡོན་པའྱི་གཅུང་དགའ་བྡོ་དང་སྡོར་

ཕྲེང་ཅན་དང་མཐྡོང་ལྡན་མ་སྐྱྲེས་དག་དང་བདྲེ་བྱྲེད་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ལ་གཅུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དགའ་བྡོ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང༌།.སྡོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་ན་མྱི་

དགུ་བརྒྱ་གྡོ་དགུ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས་སྡོང་མྱི་གསལ་ལྡོ།. །མྱི་སྡོང་དང་དགུ་

བརྒྱ་གྡོ་དགུ་བསད།. མ་སྐྱྲེས་དགས་རང་གྱི་ཕ་བསད།. བདྲེ་བྱྲེད་ཀྱིས་མ་

བསད་ཀང་ཕྱྱིས་སྡོན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལྲེགས་པར་གྱུར་ཏྡོ།.།

གཞན་ཡང་འདྱི་ལྟར་བཟྡོད་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མ་

མཆྱིས་པས།. །རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲྡོ་བའྱི་གྡོ་སབས་དབྱྲེ་བར་མྱི་བགྱིའྡོ།།.

ཁྲྡོ་བ་སྤངས་པའྱི་དགྲེ་བས་རྒྱལ་བའྱི་གྡོ་འཕང་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྡོག་པའྱི་ལམ་.

ཉྱིད།. །འཐྡོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་སྡོ།. །ཡང་

ཁྡོང་ཁྲྡོར་མ་ཟད་འདྱི་སམ་དུ་བདག་ནྱི་མྱི་འདྱིས་ངག་རྩུབ་མྡོས་སྤྡོས་མྱི་

འདྱིས་ལུས་ཀྱིས་བཏགས་ཏྲེ་བརྡུངས་ཤྱིང་ཕམ་པར་བྱས།. ཡང་མྱི་འདྱི་

ཡྱིས་བདག་གྱི་ནྡོར་ཕྡོགས་པར་གྱུར་ཏྡོ་ཞྲེས།. ཁྡོན་དུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་པ་

དྲེའང་སྡུག་བསལ་གྱི་འཁྲུག་ལྡོང་རྣམ་པར་སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་དྲེ།. དྲེས་ན་ཁྡོད་

ཀྱིས་འཁྡོན་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་བདྲེ་བར་གཉྱིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་

བདྲེ་བར་སད་དྡོ།.།རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲེམས་ནྱི་བརྟྲེན་མྱི་བརྟྲེན་ནྱི་

དཔྲེར་ན་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ།.།རྱི་མྡོ་བྲྱིས་པ་དྲེ་འད་བར་རྱིག་པར་དྲེ་བགྱི་

སྲེ།. སྲེམས་དྲེ་གསུམ་པྡོའྱི་ནང་ནས་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་གྱི་སྲེམས་ལ་སྲེམས་

དང་པྡོ་ཆུ་ལ་རྱི་མྡོ་བྲྱིས་པ་དྲེ་ནྱི།.མཆྡོག་སྲེ་དྲེ་ཕྱྡོགས་ལ་སྲེམས་མྱི་བརྟན་པ་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

དགྡོས་ཞྱིང༌།. དྲེས་ཆྡོས་འདྡོད་པ་སྲེ་དྡོན་གཉྲེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྡོས་ཀྱི་ཕྱྡོགས་

སུ་སྲེམས་ཐ་མ་རྡོ་ལ་རྱི་མྡོ་བྲྱིས་པ་དྲེ་དང་འད་བར་བརྟན་པ་ཉྲེ་བར་མཁྡོ་བ་

ལགས་སྡོ།.།དྲེའྱི་ཤུགས་ལ་བར་མའྱི་སྲེམས་ནྱི་ས་ལ་རྱི་མྡོ་བྲྱིས་པ་འད་བར་

བསན་ཏྡོ།. །རྒྱལ་བས་འཇྱིག་རྟྲེན་ན་སན་པ་སྱིང་ལ་འབབ་པའྱི་ཚིག་དང་བདྲེན་

པར་སྨྲ་བའྱི་ཚིག་དང༌།. ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཚིག་གསུམ་ཡྡོད་པར་

བཀའ་སལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་ར་སྐྱྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།. །རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦང་རྱི་ལྟ་

བུའྱི་ཚིག་དང་མྲེ་ཏྡོག་ལྟ་བུ་དང་མྱི་གཙང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་དང༌།.རྣམ་པ་གསུམ་

བཀའ་སལ་བ་དྲེ་ལས་ཐ་མ་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་མྱི་གཙང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་དྲེ་ནྱི་

སྤང་ངྡོ༌།. །འཇྱིག་རྟྲེན་འདྱིར་སྣང་བ་བདྲེ་འགྡོ་ནས་སྣང་བའྱི་བདྲེ་འགྡོ་མཐར་

ཐུག་པར་སྐྱྲེ་བ་དང་མུན་པ་ངན་འགྡོ་ནས།.མུན་པའྱི་ངན་འགྡོ་མཐའ་དང་ཡང་

སྣང་བ་བདྲེ་འགྡོ་ནས་མུན་པ་ངན་འགྡོའྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. ཡང་

མུན་པ་ངན་འགྡོ་ནས་སྣང་བ་བདྲེ་འགྡོའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྡོ་བའྱི་གང་ཟག་

ནྱི།. །བཞྱི་ཡྡོད་པ་སྲེ་བཞྱི་པྡོ་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་

དང་པྡོ་སྣང་བ་བདྲེ་འགྡོ་ནས་བདྲེ་འགྡོར་སྐྱྲེ་བར་མཛོད་ཅྱིག.།

མྱི་ལ་ནྱི་ཤྱིང་ཏྡོག་ཨ་མྲའྱི་འབྲས་བུ་ནང་སྨྱིན་ལ་ཕྱྱི་མ་སྨྱིན་པ་སྡོགས་

བཞྱི་ཡྡོད་པ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་སྲེམས་མ་སྨྱིན་ལ།.།ཕྱྱིའྱི་ལུས་ངག་སྨྱིན་པ་དང་

འད་བ་དང་ནང་གྱི་སྲེམས་སྨྱིན་ལ་ཕྱྱིའྱི་ལུས་ངག་མ་སྨྱིན་པ་དང་འད་བ་དང༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཡང་ནང་གྱི་སྲེམས་ཡང་མ་སྨྱིན་ལ་ཕྱྱིའྱི་ལུས་ངག་ཀང་མ་སྨྱིན་པར་སྣང་བ་

དང་ཡང་ནང་གྱི་སྲེམས་ཀང་སྨྱིན་ལ་ནྱི།. །ཕྱྱིའྱི་ལུས་ངག་ཀང་སྨྱིན་པར་སྣང་

བ་ཞྲེས་བགྱི་བ་བཞྱི་ཡྡོད་པར་དྲེ་དང་འད་བར་རྟྡོགས་པར་མཛོད་ཅྱིག. ཁྡོད་

ཀྱིས་མྱི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདྡོད་སྲེམས་ཀྱིས་མྱི་ལྟ་ཞྱིང་གལ་ཏྲེ་མཐྡོང་ན་

ཡང༌།. །འདུ་ཤྲེས་འདྱི་ལྟར་བཞག་སྲེ་ན་ཚོད་རན་གཞྡོན་དང་མཐུན་པར་མ་

རན་པ་ལ་རང་གྱི་དང་གཞྡོན་པ་ལ་རང་གྱི་བུ་མྡོ་དང༌།. །མཉམ་པ་ལ་རང་གྱི་

སྱིང་མྡོ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྐྱྲེད་པར་བགྱི་ཞྱིང་གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་འདྡོད་ཆགས་

སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ན།. བུད་མྲེད་དྲེའྱི་ལུས་ནྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣག་

ཕྱྱི་ས་གཅྱིན་སྡོགས་ཀྱིས་གང་བ།. མྱི་གཙང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་དུའང་ཡང་

དག་པར་བསམ་པར་བགྱིའྡོ།. །འྡོན་ཀང་ཆགས་པ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ན་རང་གྱི་

གཡྡོ་བའྱི་སྲེམས་དྲེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་སྲེ།. ཐྡོས་པ་ལྲེགས་པར་སྲུང་

བ་དང་མཚུངས་པ་དྲེ་བུ་ལྟ་བུར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞྱིང་ཐྡོས་པ་མྱི་བརྲེད་པ་བྱྲེད་

པ་བཞྱིན་དང༌།.།གཏྲེར་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྡོག་དང་འད་བར་བསྲུང་བར་

བགྱི་སྲེ་བགྱིའྡོ།. །སག་སྲེང་གདུག་པ་ཅན་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་དག་

བྡོ་དང༌།. །མྲེ་བཞྱིན་ཏྲེ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིའང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གནྡོད་པ་ལྟར་འདྡོད་

པའྱི་བདྲེ་བ་ལ་ཆགས་པའང་དྲེ་དང་འད་བས་ཡྱིད་བྱུང་བར་མཛོད་ཅྱིག. །རྒྱུ་

མཚན་ཡང་འདྡོད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཕུང་ཁྲྡོལ་སྡུག་བཇལ་བསྐྱྲེད་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

པར་བྱྲེད་པ་སྲེ།. །རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྡོས་ཕྱྱི་མཛེས་ཀང་ནང་མྱི་ཞྱིམ་པ་ཀྱིམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་དང་འད་བར་འཕལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་གནྡོད་

པར་གསུངས་པས།. །འདྡོད་པ་དྲེ་དག་སྤངས་པར་བགྱིའྡོ་འདྡོད་པས་གཞན་

ལ་མྱི་གནྡོད་སམ་ན་འདྡོད་པ་དྲེ་ཡྱི་ལགས་སྒྡོག་གྱིས།. །འཁྡོར་བའྱི་བཙོན་

ཁང་གྱི་ར་བར་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་སྲེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་བཅྱིངས་པ་

ཡྱིན་པས་སྐྱྡོན་ཡྡོད་དྡོ།.།གང་དག་མྱིག་གྱི་དབང་པྡོ་སྡོགས་དབང་པྡོ་དྲུག་པྡོ་

དྲེ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་དྱི་རྡོ་རྲེག་ཆྡོས་རྣམས་ལ་ནྱི།. །.

དུས་རྟག་ཏུ་མྱི་བརྟན་པར་གཡྡོ་བ་ལས་རྒྱལ་ཏྲེ་དབང་པྡོ་དྲུག་ཡུལ་དུ་རང་

དགར་མྱི་གཏྡོང་བ་དང་ཡང་མྱི་གང་དག་གཅྱིག. །གཡུལ་ངྡོར་དམག་གྱི་དག་

ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་གཉྱིས་ལས་གང་དཔའ་བྡོར་འཇྡོག་ཞྲེ་ན།. དུད་

འགྡོ་སྡོབས་ཆྲེན་དག་ཀང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡྡོད་པས་ན་མཁས་པ་

རྣམས་ལ་དང་པྡོ་དབང་པྡོ་ཡུལ་ལ་རང་དགར་མྱི་གཏྡོང་བར་ནང་དུ་སྡུད་

ནུས་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་ནྱི།. དཔའ་བྡོ་རབ་ལགས་པ་སྲེ་ཡྱིན་པར་འཚལ་བ་སྲེ་

ཤྲེས་དགྡོས་སྡོ།.།

སར་གྱི་འཕྡོས་དྡོན་ནྱི་བུད་མྲེད་གཞྡོན་ནུའྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མྱི་

བྱ་སྲེ་དྲེའྱི་ལུས་ནྱི་དཔད་ན་རྒྱན་མཛེས་པ་སྡོགས་ལས་ལྡོགས་ཤྱིག་ཏུ།. །དྱི་

ང་བ་སྲེ་དྱི་མ་ངན་པ་དང་ཁ་མྱིག་སྡོགས་སྡོ་དགུ་དྡོད་པ་དང༌།. མྱི་གཙང་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རས་སྡོ་གཉྱིས་ཀུན་གྱི་སྣྡོད་དུ་འགྡོ་བ་དང་ངྡོམས་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་དགང་དཀའ་

དང༌།. ཕྱྱི་ལྤགས་པས་གཡྡོགས་པ་དང་འད་བའྱི་གྡོས་བཟང་པྡོ་སྡོགས་ཀྱི་རྒྱན་

ཡང་ལྡོགས་ཤྱིག་ན་ཡྡོད་པ་གཟྱིགས་དང༌།. གང་ལ་ཆགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་

ཡྱིན་པར་ཤྲེས་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྷན་གཅྱིག་

ཏུ་མ་ཕྱᨓ་བར་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་སྲེ་བལྟས་ན་འདྡོད་པ་ཞྱི་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།.།

ཇྱི་ལྟར་ན་མྱི་མཛེ་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་སྱིན་བུས་ཉྲེན་པ་སྲེ་ཟ་བ་.

ན།. །མྱི་དྲེས་བདྲེ་བའྱི་དྡོན་དུ་མྲེ་ལ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྲེན་ནས་དྡོས་པས་ཀང་

ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. །དྲེའྱི་ནད་ཞྱི་བར་མྱི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་འཕྲེལ་བར་

འགྱུར་བའྱི་དཔའ་བ་དྲེ་ཉྱིད་དང་འད་བར་ནྱི།. །འདྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་

ནྱི་འདྡོད་བརྟྲེན་ན་འདྡོད་པ་ལྷག་པར་འཕྲེལ་པའང་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག. །.

འྡོན་ཀང་མྱི་སྡུག་པ་སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ནས་སྤྡོང་མྱི་ནུས་

པས་དྡོན་དམ་སྡོང་པ་ཉྱིད་དྲེ་གཟྱིགས་པར་བགྱི་པའྱི་སླད་གཟུགས་སྡོགས་

ཀྱི་དངྡོས་པྡོའྱི་ཆྡོས་རྣམས་ལ།. དྡོན་དམ་དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིག་པས་ལྲེགས་

པར་དཔད་དྲེ་སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དཔྡོད་པ་ཡྱིད་ལ་བགྱིད་པའྱི་

ཚུལ་དྲེ་གྡོམས་པར་མཛོད་ཅྱིག་དང༌།.གྡོམས་པ་དྲེ་དང་འད་བར་སྲེ་མཚུངས་

པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེན་པྡོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱི།. །ཆྡོས་གཞན་མང་པྡོ་ལྟ་

ཞྡོག་འགའ་ཞྱིག་ཙམ་ལའང་མཆྱིས་པ་མ་ལགས་སྡོ་ཞྲེས་བསགས་སྡོ།. །.
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

སྐྱྲེས་བུ་འགའ་ཞྱིག་རྱིགས་མཐྡོ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་དང་ཐུན་མྡོང་པའྱི་

རྱིགས་བྱྲེད་མང་དུ་ཐྡོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང༌།.ནང་དྡོན་བྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་

རབ་དང་བྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཁས་པས་

བཀུར་འྡོས་ཀྱི་གནས་མ་ལགས་སྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟ་བས་ན་མྱི་གང་ལ་

གསུང་རབ་ཀྱི་དྡོན་འབྱྲེད་ནུས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསླབ་

པའྱི་ཡྡོན་ཏན་འདྱི་གཉྱིས་དང་ལྡན་ན།. མྱི་དྲེ་ནྱི་རྱིགས་གཟུགས་སྡོགས་ཀྱི་

ཡྡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆྡོད་པར་འྡོས་སྡོ།. །འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྲེན་པ་

ཞྲེས་རྒྱལ་པྡོ་ལ་བྡོས་ནས་འདྡོད་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་རྲེད་པ་དང་དྲེ་མྱི་རྲེད་པ་དང༌།.

སྡོ་གསུམ་གང་རུང་བདྲེ་བ་ཐྡོབ་པ་དང་མྱི་བདྲེ་བ་དང་སན་པ་ཐྡོས་པ་དང་མྱི་

སན་པ་ཐྡོས་པ་དང༌།. གཞན་གྱིས་བསྡོད་པ་དང་དྲེས་སྨད་དུ་འྡོང་ཅྲེས་བགྱི་

བའྱི་འཇྱིན་རྟྲེན་གྱི་ཆྡོས་བརྒྱད་པྡོ་འདྱི་ལ་གནས་ན་འཁྡོར་བ་ལས་མྱི་འདའ་

པ་མྱི་བདག་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདྡོད་པ་དང་མྱི་འདྡོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིས་སུ་

བྱྲེད་པ་མྱིན་པར་མྱི་རྲེད་པ་མྱི་འདྡོད་པ་ལྟར་རྲེད་པའང་མྱི་འདྡོད་པར་

མཚུངས་པ་དང་ཡང་རྲེད་པ་འདྡོད་པ་ལྟར་མྱི་རྲེད་པའང་འདྡོད་དགྡོས་པར་

མཚུངས་པའྱི་མགྡོ་སྡོམས་སུ་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག.།

རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་དགྲེ་སླྡོང་དང་བྲམ་ཟྲེ་དང་ལྷ་ལ་མཆྡོད་པ་དང་ནྱི།.

འགྡོན་པྡོ་དང་ཡབ་ཡུམ་སས་དང་བཙུན་མྡོ་དང༌།. འཁྡོར་རྣམས་བསྐྱང་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྡོན་གྱི་སླད་དུ་སྱིག་པ་མྱི་བགྱི་སྲེ།. གལ་ཏྲེ་བྱས་ན་རང་ཉྱིད་དམལ་བར་ལྷུང་

ནས་སྡུག་བསལ་མྡོང་བའྱི་ཚེ།. དམལ་བའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་སྡུག་བསལ་

གྱི་སལ་བ་ནྡོད་པ་སྲེ་ལྲེན་པ་པྡོ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆྱིས།. དྲེ་རང་གཅྱིག་

པུས་མྡོང་དགྡོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །སྱིག་པའྱི་ལས་རྣམས་སྤྡོད་པ་འགའ་ཡང་

སྤད་མ་ཐག་ཏུ་ནྱི།. །དྲེ་ཡྱི་མྡོད་ལ་རྣམ་སྨྱིན་མྱུར་དུ་སྨྱིན་ནས་མཚོན་གྱིས་

བཅྡོད་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་གཅྡོད་ཀང༌།. །གང་ཟག་དྲེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་

ཕྱྱི་མར་སྱིག་པ་དྲེ་ཡྱི།.།ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་གང་ལགས་པ་སྲེ་ཡྱིན་

པ་མངྡོན་པ་སྲེ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་

ལ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏྡོང་བ་དང་གསུང་རབ་

མང་དུ་ཐྡོས་པ་དང༌།. །རང་གྱི་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་ངྡོ་ཚ་ཤྲེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་

ཁྲྲེལ་དྡོགས་པའྱི་ཁྲྲེལ་ཡྡོད་པ་དང༌།. །དྡོན་དང་དྡོན་མྱིན་འབྱྲེད་ནུས་པའྱི་

ཤྲེས་རབ་དང་བདུན་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ནྡོར་བདུན་ལགས་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་

པྡོས་གསུངས་པས་མཁས་པས་ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་ཞྱིང་།. །གསྲེར་

དངུལ་ནྡོར་གཞན་སྒྱུ་མའྱི་ཕལ་པ་རྣམས་འཛིན་པ་ནྱི་འཛད་པའྱི་མཐའ་ཅན་

དང་འཁྡོར་བ་དང་ངན་སྡོང་གྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པས་ན་དྡོན་མ་མཆྱིས་པར་རྟྡོགས་

པར་མཛོད་ཅྱིག. །ཅྱི་དགའྱི་རྒྱན་པྡོ་འགྲེད་པ་དང་མང་པྡོ་འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ་

དང༌།.།ལྲེ་ལྡོ་ཆྲེ་བ་དང་སྱིག་པའྱི་གྡོགས་པྡོ་ལ་བརྟྲེན་པ་དང༌།.།ཆང་འཐུང་བ་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

དང་མཚན་མྡོ་གྡོང་སྡོགས་སུ་འཁམས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་བྱྱི་བྡོ་རྣམས་ནྱི་ངན་

སྡོང་དུ་འགྡོ་བ་དང༌།.ཚེ་འདྱིར་ཡང་གགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་

སྐྱྡོན་དྲེ་དྲུག་སྤྡོངས་ཤྱིག. །ནྡོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གང་བྱུང་ཡང་ཆྡོག་

ཤྲེས་པ་དྲེ།. །ནྡོར་གྱི་རབ་དང་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པ་སྲེ་ཡྱིན་པར་ལྷ་

དང་མྱིའྱི་སྡོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས།. དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཆྡོག་ཤྲེས་ཡྡོད་པར་མཛོད་ཅྱིག་གལ་ཏྲེ་ཆྡོག་ཤྲེས་མཁྲེན་ཅྱིང་ཡྡོད་ན།.ནྡོར་

འགའ་མྱི་བདྡོག་པ་སྲེ་མྲེད་ཀང་མྱི་དྲེ་ནྱི་ཡང་དག་པར་འབྱྡོར་པ་དང་ལྡན་པ་

ལགས་སྲེ་དྲེའྱི་ཚུལ་དབུས་པྡོ་དྲེས་པས་ཞུས་པའྱི་མདྡོ་ལས་ཤྲེས་སྡོ།. །རང་

བཞྱིན་འཇམ་པས་ན་དྲེས་པ་ཞྲེས་རྒྱལ་པྡོ་ལ་བྡོས་ནས་བདྡོག་པ་མང་པྡོ་

ཡྡོད་ཀང་ཆྡོག་ཤྲེས་མྲེད་ན་ཇྱི་ལྟར་སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར།. འདྡོད་པ་

ཆུང་བ་དང་ཆྡོག་ཤྲེས་ཡྡོད་པའྱི་མྱི་རྣམས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསལ་བ་མ་

ལགས་ཏྲེ།.།དཔྲེར་ན་ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ་པྡོ་མཆྡོག་རྣམས་ལ་མགྡོ་བྡོ་དགུ་ལ་སྡོགས་

པའྱི་མང་པྡོ་ཇྱི་སྲེད་ཡྡོད་པ་ནྱི།. །དྲེའྱི་ལྱི་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཆྲེ་བ་

ཡང་དྲེ་སྲེད་ཡྡོད་དྡོ།. །དྲེ་ནྱི་མགྡོ་མང་བའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་ཆྲེ་བ་

ལྟར་ནྡོར་མང་པའྱི་རྐྲེན་གྱིས་སྡུག་བསལ་ལྷག་པར་ཆྲེ་བར་བསན་ཏྡོ།. །བུད་

མྲེད་ཀྱི་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་སྐྱྲེས་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་དག་ལྟ་བུར་འབྲྲེལ་

བའྱི་གཤྲེད་མ་ལྟ་བུ་དང༌།. །འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བརས་བཅྡོས་བགྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་རྲེ་མྡོ་སྲེ་གཙོ་མྡོ་ལྟ་བུ་དང༌།. །ཡང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་རང་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནྡོར་

ཆྲེན་པྡོ་དང་ཆུང་ངུའང་ཕྱྱིར་རྐུ་བ་ཆྡོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡྱི།. །ཆུང་མ་དང་གསུམ་

ཡྡོད་པའྱི་གསུམ་པྡོ་འདྱི་དག་རྣམ་པར་སྤང་ངྡོ༌།.།འྡོ་ན་གང་བསྲེན་ཅྲེ་ན།.སྐྱྲེས་

པའྱི་ངག་ཉན་པ་སྡོགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་སྱིང་མྡོ་ལྟ་བུར་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་བྱྲེད་

པའྱི་ཆུང་མ་གང་ཡྱིན་དང༌།. ཡྱིད་དུ་འཐད་པའྱི་མཛའ་མྡོ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་ལ་

འབབ་པའྱི་ཆུང་མ་དང༌།. །མ་བཞྱིན་དུ་ཁྡོ་ལ་ཕན་པར་འདྡོད་པའྱི་ཆུང་མ་དང་

བྲན་མྡོ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྐྱྲེས་པའྱི་དབང་གྱུར་པའྱི་ཆུང་མ་བཞྱི་པྡོ་

གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་རན་རྱིགས་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་རྱིགས་མྱི་ཉམས་

པའྱི་རྒྱུ་ལས་བཤད་དྡོ།. །བཞྱིན་དུ་བཀུར་བར་འྡོས་སྡོ།. །ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་ཚེ་

སྨན་དང་འད་བར་རྱིགས་པ་སྲེ་ཤྲེས་ལ་འདུ་ཤྲེས་བཞག་པ་ཡྱི་སྡོ་ནས།.ཞྱིམ་

པ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདྡོད་ཆགས་དང་མྱི་ཞྱིམ་པ་ལ་མྱི་འདྡོད་པའྱི་ཞྲེ་སང་མྲེད་

པར་བསྲེན་པ་སྲེ་ཟ་བར་བགྱི་སྲེ།.།རྒྱགས་པ་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟ་བ་མ་ལགས་

ཤྱིང་སྲེམས་པ་དང་དྲེགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་ལགས་པ་དང༌།. ལུས་བཀག་

མདངས་ཆྲེ་བ་མཚག་བཟང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་ཟ་བ་མ་ལགས་སྡོ།. །འྡོ་ན་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ཟ་ན་ལུས་གནས་ནས་དགྲེ་བ་བསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་བཟའྡོ།. །.

དགྲེ་བ་ལ་སྤྡོད་པས་ན་རྱིགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྲེས་རྒྱལ་པྡོ་ལ་བྡོས་

ནས་ཁྡོད་ཀྱིས་ཉྱིན་པར་མཐའ་དག་དང༌།. མཚན་མྡོ་ཐུན་གྱི་བར་ལ་ཉན་ཏྲེ་



229

བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

དྲེའྱི་སྡོད་སྨད་ལ་དགྲེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་བ་སྲེ་བསྐྱར་ནས་ནྱི།. བྱ་ལ་

དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་མནལ་བའྱི་དུས་སུ་དགྲེ་བ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད།.མནལ་བའྱི་

ཚེའང་འབྲས་བུ་མྲེད་པར་མྱི་འགྱུར་བས།. །དན་པ་དང་ལྡན་པར་སྡོད་དང་ཐྡོ་

རྲེངས་ཀᨑ་ཐུན་དྲེ་དག་གྱི་བར་དུ་མནྡོལ་ཞྱིག.།སྲེམས་ཅན་གཞན་བདྲེ་བ་དང་

ལྡན་ན་སམ་པའྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདྡོད་པའྱི་སྱིང་རྲེ་

དག་དང་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བའྱི་དགའ་བ་དང༌།. ཆགས་སང་དང་བྲལ་

ན་སམ་པའྱི་བཏང་སྡོམས་ཏྲེ་ཚད་མྲེད་བཞྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུས་རྟག་

ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པར་མཛོད་ཅྱིག་དང༌།. དྲེ་ལྟར་བསྡོམས་པའྱི་ཕན་

ཡྡོན་གྱི་འབྲས་བུ་གྡོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྡོ་འཕང་རྲེ་ཞྱིག་བརྲེས་པར་མ་

གྱུར་པ་དྲེ་ལྟ་ནའང༌།. །ལྷའྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ལྷའྱི་བདྲེ་བ་

ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །རང་གྱི་སྤང་བྱའྱི་འདྡོད་པ་དང་དཔྡོད་པ་དང་དགའ་བ་

དང་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དག.།

འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་རྱིམ་བཞྱིན་དང་པྡོས་འདྡོད་པ་དང་གཉྱིས་པས་

དཔྡོད་པ་གསུམ་པས་དགའ་བ་བཞྱི་པས་བདྲེ་སྡུག་གཉྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པྡོ་སྡོགས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པྡོ་བསྡོམས་པ་ཡྱི་

མཐུས།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དང་པྡོས་ཚངས་རྱིས་ཚངས་ཆྲེན་ཚངས་པ་མདུན་

ན་འདྡོན་གསུམ་དང་གཉྱིས་པས་འྡོད་ཆུང་ཚད་མྲེད་འྡོད་འྡོད་གསལ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང༌།.གསུམ་པས་དགྲེ་ཆུང་ཚད་མྲེད་དགྲེ་དང་དགྲེ་རྒྱས་གསུམ་དང༌།.བཞྱི་

པས་སྤྱིན་མྲེད་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་

སལ་བ་མཉམ་པ་ཐྡོབ་པྡོ།. །དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གང་ལ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་བྱྲེད་པ་དང་

ལྷག་པར་དགའ་བའྱི་མངྡོན་པར་ཞྲེན་པ་དང་དྲེ་གཉྱིས་གང་ཡྱིན་འགྡོག་བྱྲེད་

ཀྱི་གཉྲེན་པྡོ་འྡོན་ཀང་དགྲེ་བའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་དང་མྱི་དགྲེ་བའྱི་གཉྲེན་པྡོ་

ཞྲེས་བྱའྡོ་མྲེད་པ་དང༌།.།གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ཡྡོན་ཏན་ལྡན་པའྱི་གཞྱི་གཙོ་

ལྡན་གྱི་རང་ལ་ཕན་འདྡོགས་པའྱི་གཞྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་གནྡོད་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི།.དགྲེ་བ་དང་མྱི་དགྲེ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་སར་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པྡོ་

དྲེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཆྲེན་པྡོ་ཡྱིན་ཏྲེ།.།དྲེ་ལྔའྱི་ཕྱྲེད་དང་འདྲེས་ན་ཆྲེན་

པྡོའྱི་འབྲྱིང༌།. གཅྱིག་ཙམ་ལས་མ་འདྲེས་ན་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ལ་དྲེ་ཡང་

དགྲེ་མྱི་དགྲེ་གཉྱིས་སྡོ་སྡོར་སྦར་ལུགས་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།.།

རྣམ་པ་ལྔ་ཚན་པ་གཉྱིས་པྡོ་དྲེ་ལས་ཏྲེ་དྲེའྱི་ནང་ནས་དགྲེ་བ་ལ་སྤྡོད་

པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡོན་པར་བགྱིའྡོ།. །འྡོན་ཀང་དྲེ་བས་ཞྲེས་པ་

ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་ཞྲེས་པའྡོ།. །དཔྲེར་ན་ལན་ཚྭ་སང་འགས་ནྱི་ཆུ་ནྱི་

ཉུང་ངུ་ཞྱིག. །རྡོ་བསྒྱུར་བར་བགྱིད་ནུས་ཀྱི་གངྒའྱི་ཆུ་ཀླུང་སྡོགས་ཀྱི་རྡོ་བྲྡོ་

བ་བསྒྱུར་ནུས་པ་མྱིན་པ་ལྟར།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྱིག་པའྱི་ལས་ནྱི་ཆུང་ངུ་འགའ་

ཞྱིག་ཡང༌།.དགྲེ་བའྱི་ར་བ་ཡངས་ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་དྡོན་འདའྡོ།.།པ་ཆྲེན་པྡོས་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

ལ་ལར་ཡངས་ལ༌།. ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་ནུས་པའང་མཁྲེན་པར་བགྱིའྡོ།. །དྲེ་

བཞྱིན་དུ་ཡང་དགྲེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་དགྲེ་བ་ཆྲེན་པྡོ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་

མྱི་ནུས་པ་དང༌།. མྱི་དགྲེ་བ་ཆུང་ངུས་དགྲེ་བ་ཆྲེན་པྡོ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་མྱི་

ནུས་པ་དང་ཆྲེན་པྡོས་ཆུང་ངུ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་ནུས་པ་ཡྡོད་པར་བསན་ལ་

ཡང་ལས་རང་གྱི་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དྲེ་ལྟར་སྦར་ཞྱིང་འྡོན་ཀང་ཆུང་ངུ་མང་པྡོ་

ཞྱིག་གྱིས་ཆྲེན་པྡོ་གཅྱིག་རྒྱང་བསྱིང་བར་ཡྡོད་པར་གསུངས་སྡོ།. །སྲེམས་

རྡོད་པ་དང་སྲེམས་འགྡོད་དང་གནྡོད་སྲེམས་དང་སྲེམས་རྨུགས་པ་དང༌།.

གཉྱིད་དང་འདྡོད་ལ་འདུན་པའྱི་འདུན་པ་དང་དང་ཐྲེ་ཚོམ་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་སྲེ།.

དྲེ་ཡང་འགྡོད་རྡོད་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་དང་བྱྱིང་རྨུགས་གཉྱིས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་

བྱས་ནས་ལྔ་སྲེ་སྒྱིབ་པ་ལྔ་པྡོ་དྲེ་དག་དགྲེ་བའྱི་ནྡོར།. འཕྡོག་བའྱི་ཆྡོམ་རྐུན་

དང་འད་བ་ལགས་པར་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག. །དཀྡོན་མཆྡོག་དང་ལས་

འབྲས་དང་བདྲེན་བཞྱི་སྡོགས་ལ་དད་པ་དང་དགྲེ་བ་ལ་སྤྡོ་བའྱི་བརྡོན་འགྲུས་

དག་དང་དགྲེ་བའྱི་དམྱིགས་རྣམ་དན་པའྱི་དན་པ་དང༌།. དམྱིགས་པ་ལ་སྲེམས་

གནས་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཆྡོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེ་

ཆྡོས་ཀྱི་མཆྡོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཉྱིད་དྲེ།. །འདྱི་ལྔ་ལ་མངྡོན་པར་བརྡོན་པར་མཛོད་

ཅྱིག་གྡོ།.།

ལྔ་པྡོ་འདྱི་དག་ནྱི།. ལམ་གྱི་གནས་སབས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མདངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྡོབས་དང་ལྡན་པའྱི་སྡོ་ནས་སྡོབས་

ལྔར་འཇྡོག་ལ་ཅུང་ཟད་གནྡོན་པ་ལ་དབང་བས་དབང་པྡོ་ལྔ་ཞྲེས་བགྱི་བ་དྲེ་

དག་ནྱི་སྦྡོར་ལམ་དྡོད་དང་སྦྡོར་ལམ་རྲེ་མྡོར་གྱུར་བའྱི་གནས་སབས་སུ་

འཇྡོག་པའང་ལགས་སྡོ།. །དྲེས་བཟྡོད་པ་དང་ཆྡོས་མཆྡོག་ཀང་མཚོན་ནྡོ།. །.

འདྱི་ལྟར་ན་བ་དང་ར་བ་དང་འཆྱི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་དྲེ་བཞྱིན་དུ།.

མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པ་སྡོགས་སྡུག་བསལ་ཅྱི་བྱུང་ཡང་འདྱིའྱི་ལས་ནྱི་བདག་

གྱིར་བྱ་དགྡོས་པ་ནྱི་དང་དུ་ལྲེན་པ་ལས་མ་འདས་ཏྲེ་རྒྱུ་མྱི་དགྲེ་བ་རང་གྱིས་

བྱས་པའྱི་སྡོབས་སྡོ་ཞྲེས།.།དྲེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་སྲེམས་པ་ནྱི།.མྱི་

མཐུན་ཕྱྡོགས་དྲེ་ཡྱི་གཉྲེན་པྡོ་བསམ་པའྱི་སྡོ་ནས་རྒྱགས་ཤྱིང་དྲེགས་པར་

མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་གལ་ཏྲེ་མཐྡོ་རྱིས་དང་ཐར་པ་མངྡོན་པར་

ཐྡོབ་པར་བཞྲེད་པ་སྲེ་འདྡོད་པ་ན།. རྒྱུ་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་

དང་རྒྱུ་མྱི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་

བསམ་པ་སྡོགས་དང་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་གྡོམས་

པ་ཉྱིད་དུ་མཛོད་ཅྱིག. ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆྲེས་པའྱི་ལྡོག་པར་ལྟ་བས་མྱི་དགྲེ་བ་བྱས་བ་ལྟ་ཞྡོག་ལྲེགས་

སྤད་དགྲེ་བ་བྱས་ཀང༌།. དྲེའྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་འདྲེས་

ནའང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཏྲེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

བའྱི་ཕྱྡོགས་སུ་གཏྡོགས་སྡོ།. །མྱི་ལ་ནྱི་ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པྡོ་འདྱི་ཉྱིད་ཡང་

དག་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བདྲེ་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་བ་དང༌།. སྲེམས་སད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་

པས་མྱི་རྟག་ཅྱིང་ཕུང་པྡོ་ལ་ལྟྡོས་མྲེད་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་བདག་མྲེད་པ་དང་

ལུས་མྱི་གཙང་བར་རྱིག་པར་བགྱི་སྲེ་དྲེས་ནྱི་དན་པ་ཉྲེ་བར་གཞག་པ་འགྲུབ་

པྡོ།. །ལུས་སྡོགས་ལ་དན་པ་ཉྲེ་བར་མ་གཞག་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།.

མྱི་བདྲེ་བ་ལ་བདྲེ་བར་བཟུང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་མྱི་གཙང་བ་

ལ་གཙང་བར་བདག་མྲེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་བཞྱིར་

ལྟ་བ་ནྱི་ཕུང་ཁྲྡོལ་བ་སྡུག་བསལ་བསྐྱྲེད་དྡོ།. །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདྡོ་

ལས་གཟུགས་ནྱི་བདག་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་བདག་གྱི་གཟུགས་དང་

བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ལྷས་སྦྱིན་ནྡོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བདག. གཟུགས་

དང་རག་མ་ལས་པར་ཐ་དད་དུ་མྱི་ལྡན་ལ་ལྷས་སྦྱིན་སན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་

གཟུགས་ལ་བདག་ལྟྡོས་མྲེད་དུ་གནས་པ་མྱིན་པ་དང༌།. འཁྲྱི་ཤྱིང་སྡོགས་ལ་

བརྟྲེན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་གཟུགས་མྱི་གནས་ཏྲེ་ཡྡོད་པ་

མ་ཡྱིན་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།. ཚོར་བ་སྡོགས་ཕུང་པྡོ་ལྷག་མ་བཞྱི་ལ་ཡང་བདག་

མ་ཡྱིན་ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་སྦར་ཏྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་རྟྡོགས་པར་བགྱི་སྲེ་

འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྱི་བྡོ་ཉྱི་ཤུ་པྡོ་གཞྡོམ་པར་བྱའྡོ།. །རང་གྱི་ཕུང་པྡོས་

མཚོན་པའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་ཞྲེས་བཤད་དྡོ།. །དངྡོས་པྡོ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཚོགས་པ་མྲེད་པར་རང་དགར་འདྡོད་རྒྱལ་ལས་སྐྱྲེ་བ་མྱིན་ལ་ཕྱྱི་རྡོལ་པ་

འགའ་ཞྱིག་འདྡོད་པ་ལྟར་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་ཁབ་པའྱི་དུས་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་

ཞྱིང༌།. ཕྱྱི་རྡོལ་གངས་ཅན་པ་ལྟར་སྤྱི་གཙོའམ་རང་བཞྱིན་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་

པ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་ལ།.

དབང་ཕྱུགས་ཆྲེན་པྡོ་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་པ་དང་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་

མྱིན་ཏྲེ།. འྡོ་ན་གང་ལས་སྐྱྲེ་ན་གང་ཟག་དང་དྲེའྱི་ཕུང་པྡོ་ལྟ་བུ་ནྱི་མྱི་ཤྲེས་ཕ་

མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་དང་སྱིད་པའྱི་ལས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་རྣམས་དང་སྲེད་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་དངྡོས་པྡོ་གཞན་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་ཚོགས་པ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་རྱིག་པར་མཛོད་ཅྱིག. སབས་འདྱིར་ཞྱིབ་པར་བཤད་ནུས་

ནའང་མང་བར་དྡོགས་པས་མ་བྲྱིས་ལ་གཞན་ནས་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།. །ཚུལ་

ཁྲྱིམས་ངན་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌།.

རང་གྱི་ལུས་ལ།. བདག་དང་བདག་གྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་པར་ལྟ་བའྱི་

འཇྱིག་ལྟ་དང་ཐར་ལམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཉྡོན་མྡོངས་ཅན་གསུམ་ལ་ཀུན་

སྦྡོར་གསུམ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།. ཀུན་ཏུ་སྦྡོར་བ་འདྱི་གསུམ་པྡོ་ཐར་པ་ཡྱི།. །གྡོང་

ཁྲེར་དུ་འགྡོ་བ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པའྱི་སྡོ་འགྲེགས་ལགས་པ་སྲེ་ཡྱིན་པར་

མཁྲེན་པར་བགྱིའྡོ།. །ཐར་པ་རང་གྱི་མ་འབད་ཀང་གཞན་གྱི་སྡོབས་ཁྡོ་ནས་

ཐྡོབ་པར་བྱ་ནུས་སམ་སམ་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་བདག་ཉྱིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

ཏྲེ་འདྱི་ལ་ནྱི།. མྱི་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་བླངས་ནས་སྲེར་མྱི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་

གྡོགས་བགྱི་དགྡོས་པར་ཅྱི་ཡང་མ་མཆྱིས་ཀྱིས།. །འྡོན་ཀང་གསུང་རབ་མང་

དུ་ཐྡོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱི་སྡོ་ནས།. སྡུག་

བསལ་བདྲེན་པ་སྡོགས་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཉམས་སུ་ལྲེན་

པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅྱིག་དང་ཐར་པ་འཐྡོབ་བྡོ།. །དྲེར་མ་ཟད་ཕྱྱི་རྡོལ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སྡོགས་ལས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་

ལྷག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང༌།. ལྷག་པའྱི་སྲེམས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་

བསླབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའྡོ།. །དགྲེ་སླྡོང་གྱི་བསླབ་པའྱི་ཁྲྱིམས་

བརྒྱ་ར་གཉྱིས་དང་ལྔ་བཅུའྱི་འྡོན་ཀང་འགྲེལ་པར་བསླབ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་ཅྱིག་ཞྲེས་པ་ལས་གང་གྱི་བསླབ་པ་ཡྱིན་མྱི་གསལ་ལྡོ་ལྷག་ཅྱིག་སྲེ་

གསུམ་ཡྡོད་པ་རྣམས་ཀང༌།. སར་བཤད་པའྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པྡོ་འདྱིའྱི་ནང་

དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

རྒྱལ་པྡོ ་ལ་སའྱི ་དབང་ཕྱུག་ཞྲེས་བྡོས་ནས་མདྡོར་ན་ལུས་སུ་

གཏྡོགས་པའྱི་དན་པ་སྲེ་ལུས་མྱི་རྟག་པ་དང་མྱི་གཙང་བ་དང་མྱི་སྡུག་པར་

བསྡོམ་པའྱི་ལུས་དན་པ་ཉྲེ་བར་གཞག་པ་འདྱི་ནྱི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྡོ་བའྱི་ལམ་གཉྱིས་པ་གཞན་མྲེད་པས་དྲེར་འགྡོ་བའྱི་

བགྡོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་དུ་ཉྲེ་བར་བསན་ཏྡོ་ཞྲེས་བསགས་སྡོ།. །དན་པ་དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནྱི་བསྡོམས་ནས་མངྡོན་པར་བསྲུང་བར་བགྱི་སྲེ།. དན་པ་ཉམས་པའྱི་རྐྲེན་

གྱིས་དགྲེ་བའྱི་ཆྡོས་ཀུན་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རྡོ།. །དན་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ནྱི་གང་ཞྲེ་

ན་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནྱི་གནྡོད་པ་མང་བས་དཔྲེར་ན་རླུང་གྱིས་བཏབ་པ་སྲེ་

བསྐྱྡོད་པ་ཡྱི།.།ཆུ་ཡྱི་ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞྱིང་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པ་བས་ཀང་ལྷག་པར་

མྱི་རྟག་ཅྱིང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ན།. དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་དབུགས་

ཕྱྱིར་འབྱུང་བ་དང་གཉྱིད་ཀྱིས་ལྡོག་པའྱི་བར་དྡོ་ལས།. མ་ཤྱི་བར་སད་པར་

ཁྡོམ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ནྱི་ངྡོ་མཚར་ཆྲེའྡོ།. །མྱིའྱི་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་མྲེར་

བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་དང་ཡང་ན་མཐར་ཉྱི་མས་སམ་ཡང་ན་མཐར་འདྲུས་

ཞྱིང་ཏྲེ་ཞྱིག་པར་འགྱུར་རམ་འགྲེལ་པར་ཆུར་བསྐུར་བའྱི་དྡོན་ལ་བཤད་དྡོ།.།

ཐ་མར་མྱི་གཙང་བ་ནྱི་འགྲེལ་པར་སྡོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་བཤད་

ལ་སྱིང་པྡོ་མ་མཆྱིས་པས་ནྱི་འདྱི་ལྟར།. སར་བཤད་པ་ལྟར་མྲེས་བུས་རྣམ་

པར་འཇྱིག་ནས་འགྡོ་བས་དྲེངས་པ་དང་མག་པར་ནྱི་ཆུ་ལྟ་བུས་རུལ་བ་

འགྱུར་བ་སྲེ།. །སྡོ་སྡོར་འགྲེས་ཤྱིང་སྡོག་ཆགས་ཀྱིས་བཤྱིག་སྲེ་གཏྡོར་བའྱི་

ཆྡོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག. །མ་འྡོངས་པ་ན་འཇྱིག་རྟྲེན་

མྲེས་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་སྣྡོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་ས་གཞྱི་དང་རྱི་རབ་ལྷུན་པྡོ་དང་

རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྡོ་རྣམས་ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་འྡོད།. འབར་བས་བསྲེགས་ཤྱིང་འཚིག་

པར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ལུས་ཅན་གྱི་འགྡོ་བ་འདྱི་དག་ཀང་བསྲེགས་ནས་ལྷག་མ་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

གཞན་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས།.ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ནྱི་རྲེས་སུ་ལུས་པར་མྱི་འགྱུར་ན།.ཤྱིན་

ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའྱི་མྱི་རྣམས་འཇྱིག་པ་ལྟ་སྨྡོས་ཅྱི་འཚལ་སྲེ་འཇྱིག་པར་ངྲེས་སྡོ།།.

དྲེས་ཆུ་དང་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་ཚུལ་ཡང་མཚོན་ནྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ན་འཁྡོར་བས་

བསྡུས་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་འདྱི་ཀུན་མྱི་རྟག་ཅྱིང་རང་དབང་བའྱི་བདག་མྲེད་དྲེ།.རྲེ་

དཔྡོན་ལྟ་བུའྱི་སྐྱབས་མྲེད་གྡོགས་ལྟ་བུའྱི་མགྡོན་མྲེད་གཉྲེན་ལྟ་བུའྱི་གནས་

རྣམས་མྲེད་ལ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱྡོབ་པར་མྱི་ནུས་སྡོ།. །དྲེ་ནྱི་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་

བརྟྲེན་ན་དྲེ་དག་གྱིས་སྐྱབས་བྱྲེད་མྡོད།. སྲེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་

རང་རང་གྱི་ལས་ལ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྲེ་ཞྱིག་སྤྡོད་དགྡོས་པར་བསན་ཏྡོ།.།

དྲེའྱི་སླད་དུ།. འཁྡོར་བ་ཆུ་ཤྱིང་དང་འད་བའྱི་སྱིང་པྡོ་མྲེད་པ་ལ།. །མྱི་

མཆྡོག་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནྱི་དབྱུང་བར་མཛོད་ཅྱིག་དྲེ་ནྱི་འཁྡོར་བ་

ལས་ཐར་འདྡོད་ཀྱི་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེ་དགྡོས་པའྱི་དྡོན་ཏྡོ།. །མདྡོ་ལས་བཤད་པ་

ལྟར་དཔྲེར་ན་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་གནས་གཉའ་ཤྱིང་འཕྱྡོ་བའྱི་བུག་

པ་དང༌།.ལྡོ་བརྒྱ་ན་རུས་སྦལ་ལན་རྲེ་བྱུང་བ་གཉྱིས་ཕད་པ་ནྱི་སྱིད་ཀང་དཀྡོན་

པ་དྲེ་བས་ཀང་དུད་འགྡོ་ལས་སྲེ་དུད་འགྡོ་ནས་ཤྱི་འཕྡོས་སྲེ།. དྲེས་འགྡོ་བ་

གཞན་གཉྱིས་མཚོན་ནྡོ།. །མྱི་ཉྱིད་དུ་སྐྱྲེ་བ་ཆྲེས་ཐྡོབ་དཀའ་བས་ན་མྱི་དབང་

གྱིས།. །དམ་པའྱི་ཆྡོས་ལ་སྤད་པས་མྱི་ལུས་ཐྡོབ་པ་དྲེ་འབྲས་བུ་དྡོན་མཆྱིས་

པར་མཛོད་ཅྱིག. །དྲེ་ནྱི་ལུང་ལ་བདྲེ་འགྡོ་ནས་བདྲེ་འགྡོར་སྐྱྲེ་བ་སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཀྱི་ཕྱག་སྲེན་རྲེ་མྡོས་རྡུལ་བླངས་ལྟ་བུ་ཉུང་ལ་བདྲེ་འགྡོ་ནས་ངན་འགྡོར་སྐྱྲེ་

བ་ས་ཆྲེན་པྡོའྱི་རྡུལ་དང་འད་བ་མང་བར་གསུངས་པ་དང་འདའྡོ།. །གང་ཟག་

གང་ཞྱིག་གྱིས་གསྲེར་གྱི་སྣྡོད་རྱིན་ཆྲེན་མུ་ཏྱིག་སྡོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་ཡྱི་

ཞྱིག་གྱིས།. མྱི་གཙང་བའྱི་ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པའྱི་མྱི་དྲེ་ནྱི་བླུན་

པྡོ་ཡྱིན་མྡོད་དྲེ་བས་ཀང་ནྱི།. གང་ཟག་གང་ཞྱིག་མྱི་རུ་སྐྱྲེས་ནས་སྱིག་པའྱི་

ལས་དག་བགྱིད་པའྱི་མྱི་དྲེ་ནྱི་ཆྲེས་རབ་ཏུ་བླུན་པ་ལགས་སྡོ།. །དམ་པའྱི་

ཆྡོས་སྤྡོད་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌།.།སྐྱྲེས་བུ་དམ་

པ་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་ལ་ནྱི་བརྟྲེན་པ་དང༌།.ད་ལྟ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྲེགས་

པར་སྨྡོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དང་དྲེར་མ་ཟད་སྡོན་ཡང་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ལས་

བགྱིས་པའྱི།.།འཁྡོར་ལྡོ་སྲེ་ཚོགས་ཆྲེན་པྡོ་བཞྱི་ནྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ལ་མངའ་འྡོ།།.

འཁྡོར་ལྡོ་ནྱི་ཤྱིང་རྟ་འགྡོ་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པ་ལྟར་འདྱི་བཞྱི་ནྱི་འཕགས་པའྱི་

ལམ་དུ་འགྡོ་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པར་གསུངས་སྡོ།.།

བླྡོ་ལྡན་གང་ཞྱིག་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་ལྲེགས་པར་བསྲེན་པ་དྲེ་ནྱི་

ཚངས་པར་སྤྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱྡོགས་རྲེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཚངས་པར་སྤྡོད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྡོས་

གསུངས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན།. ཁྡོད་ཀྱིས་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་བརྟྲེན་པར་བགྱི་སྲེ་དཔྲེར་

ན་སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ལ།. བརྟྲེན་ནས་ལྷ་མྱི་རབ་ཏུ་མང་པྡོས་ཞྱི་བ་མང་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

འདས་ཐྡོབ་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །བདྲེན་བཞྱི་དང་དཀྡོན་མཆྡོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་

ཡྱིད་མྱི་ཆྲེས་པའྱི་ལྡོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་དུད་འགྡོ་ཉྱིད་དང༌།.ཡྱི་དྭགས་

ཉྱིད་དང་དམལ་བར་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. །རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་མྲེད་པ་དང་མཐའ་འཁྡོབ་.

ཏུ།. ཀ་ཀྡོར་སྐྱྲེ་བ་དང་གྲེན་ཞྱིང་ལྐུགས་པ་ཉྱིད་དུ་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. གཟུགས་མྲེད་

སྡོགས་ཚེ་རྱིང་བའྱི་ལྷ་དང་གང་ཡང་རུང་བར་ནྱི།. སྐྱྲེ་བ་ཞྲེས་བགྱི་བ་དྲེ་ནྱི་

མྱི་ཁྡོམ་པའྱི་གནས་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ་སྐྱྡོན་བརྒྱད་པྡོ།. དྲེ་དག་དང་བྲལ་ལ་དལ་

ཞྱིང་ཆྡོས་བྱྲེད་པ་ལ་ཁྡོམ་པ་མྱི་ལུས་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ད་ལྟ་རྲེད་ནས་ནྱི།. འཁྡོར་

བའྱི་སྐྱྲེ་བ་བཟླྡོག་པ་ཐར་པ་ཐྡོབ་པའྱི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད་ཅྱིག. རྒྱལ་པྡོ་

ལ་དྲེས་པ་ཞྲེས་བྡོས་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་འདྱིར་འདྡོད་པས་ཕྡོངས་བ་དང་འཆྱི་བ་

དང༌།. ན་བ་དང་ར་བ་སྡོགས་སྲེ་མ་ངན་དང་སྨྲྲེ་ངག་འདྡོན་པ་སྡོགས་སྡུག་

བསལ་དུ་མ་ཡྱི།. འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཁྡོར་བ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་སྐྱྡོ་བར་མཛད་

ཅྱིང༌།. །འཁྡོར་བ་འདྱི་ཡྱི་ཉྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་མྡོད་ཅུང་ཟད་དམ་ཆ་ཤས་

ཞྱིག་ཀང་བཤད་ཀྱིས་གསན་པར་མཛོད་ཅྱིག. །དྲེ་ཡང་ས་མའྱི་ཕ་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུ་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དང་ས་མའྱི་མ་ནྱི་ད་ལྟ་ཆུང་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་སྱིད་པ་དང༌།. སར་

སྐྱྲེ་བྡོ་དགར་གྱུར་པ་དག་ད་ལྟ་རང་གྱི་མཛའ་བཤྲེས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་སྱིད་ཅྱིང་

འགྱུར་བའང་ཡྡོད་པ་དང༌།. ཡང་ས་མའྱི་བུ་ཉྱིད་ད་ལྟའྱི་ཕར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་

བ་སྡོགས་ས་མ་དྲེ་ལས་བཟླྡོག་པ་ཉྱིད་དུ་ཡང་མཆྱིས་པ་སྲེ་སྱིད་པས་ན་དྲེའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སླད་དུ།. འཁྡོར་བ་དག་ན་དག་གཉྲེན་སྡོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ངྲེས་ཅན་འདྱི་ཡྱིན་

ཞྲེས་པའྱི་ངྲེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆྱིས་སྡོ།. །སྲེམས་ཅན་རྲེ་རྲེས་གངྒ་སྡོགས་

རྒྱ་མཚོ་བཞྱི་པས་ཀང་ལྷག་པ་ཡྱི།. །མའྱི་འྡོ་མ་སར་འཐུངས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་

དྲེར་མ་ཟད་ད་དུང་སྡོ་སྡོ་ཡྱི།.སྐྱྲེ་བྡོའྱི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའྱི་འཁྡོར་བ་པའྱི་སྲེམས་

ཅན་གྱིས།. འཁྡོར་བ་ལས་མ་གྡོལ་ཕྱྱིན་ས་མ་འཐུངས་པ་དྲེ་བས་ཚིགས་

བཅད་འདྱིས་མཚོན་ཏྲེ་འགྲེལ་བར་དྡོན་མྱི་གསལ་བ་མང་པྡོ་སྣང་ངྡོ་ཀང་

ཆྲེས་མང་པ་ཉྱིད་ཅྱིག་བཏུང་བ་སྲེ་འཐུང་དགྡོས་པར་འཚལ་ལྡོ་འཚལ་བ་ནྱི་

ཡྱིན་པ་དང་བྱས་པ་དང་ཡྡོད་པ་སྡོགས་དྡོན་མང་པྡོ་ལ་སབས་ཐྡོབ་ཀྱིས་

ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།. །སྲེམས་ཅན་རྲེ་རྲེ་ཤྱི་ནས་ལུས་དྡོར་བས་དྲེ་རྣམས་རང་

རང་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རུས་པའྱི་ཕུང་པྡོ་ནྱི།.ཕྱྡོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་རྱི་རབ་

ལྷུན་པྡོའྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སྲེད་ཅྱིག་སར་འདས་གྱུར་ཏྲེ་དྲེར་མ་ཟད།.

སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་མའྱི་མ་སྡོགས་མ་ཡྱི་ཐུག་མཐའ་སྲེ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་

གངས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ནྱི་ས་ཆྲེན་པྡོ་འདྱི་རྒྱ་ཤུག་གྱི་ཚི་གུ་ཙམ་དུ།.རྱི་ལུར་བྱས་

ནས་འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་མའྡོ་འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་མའྱི་ཡང་མའྡོ་ཞྲེས་བགངས་ཀང་

ས་ཡྱིས་ལང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་ས་སྡོན་ལ་འཛད་པར་འགྱུར་གྱི་མའྱི་ཐྡོག་

མཐའ་བཟུང་བར་མྱི་ནུས་སྡོ།. །མཐྡོ་དམན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ངྲེས་ཏྲེ་ལྷའྱི་

དབང་པྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དུ་སྐྱྲེས་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་མཆྡོད་འྡོས་སུ་གྱུར་ནས་ནྱི།.
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱིར་སླར་ཡང་ས་སྲེང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ།. གྱིང་བཞྱི་

ལ་དབང་བའྱི་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༌།. སླར་

འཁྡོར་བ་དག་ཏུ་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རྡོ།. །གལ་ཏྲེ་ལྷའྱི་བུར་སྐྱྲེས་

ཀང་མཐྡོ་རྱིས་ཏྲེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་མྡོའྱི་ནུ་མ་དང་རྐྲེད་པ་ལ།.

ལག་པས་འཇུ་བའྱི་རྲེག་པ་དྲེས་ལུས་སྲེམས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཡུན་རྱིང་དུ་མྡོང་

ནས་སླར།. དམལ་བར་ལྷུང་ནས་རང་འཐག་ལ་འཐག་པ་དང་གཏུན་ནང་བརྡུང་

པ་སྡོགས་ཀྱིས་འཐག་མདུང་རལ་གྱི་སྡོགས་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཅྡོད་པ་དང་

སྡོག་ལྲེ་སྡོགས་ཀྱིས་དབད་པའྱི་འཁྲུལ་འཁྡོར་གྱི།. རྲེག་པའྱི་སྡུག་བསལ་

ཤྱིན་ཏུ་བཟྡོད་དཀའ་བ་མྱི་བཟད་པ་བསྲེན་པ་སྲེ་མྡོང་དགྡོས་པར་འཚལ་ལྡོ།.

།ལྷ་ཡུལ་གྱི་ས་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ལ་རྐང་པའྱི་རྲེག་པས་མནན་ན་ནྲེམས་ཞྲེས་

པ་དང་ཡང་བཏྲེགས་ན་པར་ཞྲེས་པའྱི་སྒ་དང་ལྡན་པ་བདྲེ་བ་བཟྡོད་པ་སྲེ་བདྲེ་

བ་འབྱུང་བའྱི་ལྷུན་པྡོའྱི་སྤྡོ་ལ་ལྡོ་སྡོང་ཕག་དུ་མར་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་ནས་ནྱི།.

དྲེ་དང་བྲལ་ཏྲེ་འདྡོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས།. སླར་ཡང་མྲེ་མུར་གྱི་

འྡོབས་དང་རྡོ་མགས་ཀྱི་འདམ་དུ་རྒྱུ་བ་བྱྲེད་དགྡོས་པ་ཡྱིས།. སྡུག་བསལ་

བཟྡོད་དཀའ་བ་མྱི་བཟད་པ་ཕྡོག་པ་སྲེ་མྡོང་བར་འྡོང་སམ་དུ་བགྱི་བར་

འཚལ་ལྡོ།.།

ཡང་མཐྡོ་རྱིས་ལྷའྱི་བུ་མྡོས་འབྲྡོངས་ཤྱིང་སྲེ་བསྲེན་ཅྱིང་བསྡོར་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དགའ་བ་དང༌།. རྣམ་པར་མཛེས་པའྱི་སྐྱྲེད་མྡོའྱི་ཚལ་དུ་སྡོན་པ་སྲེ་ཕྱྱིན་ནས་

རྲེད་མྡོ་རྲེས་ནས་སླར་ཡང༌།. དམལ་བར་ལྷུང་སྲེ་འདབ་མ་རལ་གྱི་དང་འད་

བའྱི་ཚལ་གྱི་ནགས་རྣམས་རླུང་གྱིས་བསྐྱྡོད་དྲེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས།. རྐང་པ་

དང་ལག་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་རྣམས་གཅྡོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་

རྡོ།.།རྱིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་ཏྲེ་དྲེའྱི་ནང་དུ་ལྷའྱི་བུ་མྡོ་ནྱི།.གདྡོང་མཛེས་

ཤྱིང་ལག་པ་དང་མགུལ་སྡོགས་ན་གསྲེར་གྱི་པད་ལྡན་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་

ནས།. སླར་ཡང་དམལ་བའྱི་ཐལ་ཚན་ཀྱི་ཆུ་བྡོ་གཏྱིང་ཟབ་ཅྱིང་འགམ་ཡངས་

པས་ན་རབ་མྲེད་པ།. ཚ་སྡོ་ཅན་གྱི་ཆུས་སྡུག་བསལ་བཟྡོད་རླག་སྲེ་བཟྡོད་

ཐབས་མྲེད་པའྱི་ཆུ་ཚན་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ལྡོ།.།

དྲེ་དག་ནྱི་གཙོ་བྡོར་རྒྱལ་ཆྲེན་རྱིགས་བཞྱི་དང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་སྡོ།. །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ལ་སྡོགས་པའྱི་ལྷ་ཡུལ་

གྡོང་མ་འགའ་ཞྱིག་ན་འདྡོད་པའྱི་བདྲེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྡོད་པ་དང༌།.

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཉྱིད་འདྡོད་པའྱི་འདྡོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞྱིང་

ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་བདྲེ་བ་ཐྡོབ་ནས་དྲེ་དག་ཤྱི་འཕྡོས་ཏྲེ་སླར།. མནར་མྲེད་དུ་

སྐྱྲེས་ནས་ལུས་དམལ་བའྱི་མྲེ་ཡྱི་བུད་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིས།. སྡུག་བསལ་

དག་པྡོ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསྲེན་པ་བར་འཚལ་ལྡོ།. །ལྷའྱི་བུ་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་

བའྱི་ལུས་ཉྱིད་ཐྡོབ་ནས་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི།. འྡོད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་མཐའ་དག་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

སྣང་བར་བྱས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉྱིས་སླར་ཡང་ཉྱི་ཟླ་སྡོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མྲེད་པའྱི་མུན་

པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྲེ་སྐྱྲེས་པར་གྱུར་ནས།. གཞན་མཐྡོང་བ་ལྟ་ཅྱི་

རང་གྱི་ལག་པ་བརྐང་བ་ཙམ་ཡང་འང་མྱི་མཐྡོང་བར་འགྱུར་རྡོ།. །འྡོད་ནྱི་

གཞལ་མྲེད་ཁང་གྱི་འྡོད་ཡྱིན་ཡང་འདྱིར་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་མ་ཕྱྲེ་བར་

གསུངས་སྡོ།.།

སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་ནྡོངས་པ་སྲེ་འཆྱི་བའམ་སྡུག་བསལ་མྡོང་བར་

འགྱུར་བར་འཚལ་བས་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་སྦྱིན་

པ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་བསྡོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ནྱི།.ཕུང་

པྡོ་དགྲེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མར་མྲེའྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཞྲེས་ཤྱིག་སྲེ་དྲེ་

གསུམ་གྱི་དགྲེ་བ་གྱིས་ཤྱིག་ཅྲེས་པའྡོ།. །ཡང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་སྦྱིན་པ་

དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་བསྡོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་

བྱའྡོ།. །དྲེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཅྱིག་པུ་གྡོགས་མྲེད་པ་ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མས་ཟྱིལ་

གྱིས་གནྡོན་པས་མྱི་རྱིབ་སྲེ་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་འྡོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་

མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སྡོགས་གཞུང་ལ་ལར་ཉྱི་མ་ཟླ་བས་ཞྲེས་འབྱུང་ལ།.མུན་

ནག་གྱི་གཙོ་བྡོ་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་དང་ཡན་ལག་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ་མྱི་འཕྡོག་

པའྱི་གྱིང་གྱི་བར་སྡོགས་ཀྱི་མུན་པའྡོ།. །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའྱི་ནང་དུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་དུ་འྡོང་འཚལ་ལྡོ།. །སྲེམས་ཅན་ཉྲེས་པར་སྤད་པ་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་སྱིག་པའྱི་ལས་སྤྡོད་པ་རྣམས་ལ།. ཕྱྱི་མ་དམལ་བ་དྲེ་

ནྱི་ཚིག་གྱི་གྡོ་རྱིམ་དང་བསྟུན་ནས་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དམལ་བའྱི་གྡོ་རྱིམ་ནྱི་

ཡང་སྡོས་ཐྱིག་ནག་བསྡུས་འཇྡོམས་ངུ་འབྡོད་ངུ་འབྡོད་ཆྲེན་པྡོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་

ཚ་བ་མནར་མྲེད་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ཡང་སྡོས་དང་ཐྱིག་ནག་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང༌།.

བསྡུས་འཇྡོམས་དང་ངུ་འབྡོད་དང་མནར་མྲེད་དང་ལ་སྡོགས་སྲེ་ཚིག་གྱིས་

མ་ཟྱིན་པ་ཚ་བ་དང་ངུ་འབྡོད་ཆྲེན་པྡོ་དང་གང་བའྱི་དམལ་བ་ཉྲེ་ཚེ་བ་བཅས་

བསྡུས་པའྱི།. །དམལ་བ་དྲེ་རྣམས་སུ་སྐྱྲེས་ནས་དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།ཡང་ན་ཚ་བ་ནྱི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་

བསན་པ་དང་ངུ་འབྡོད་ཆྲེན་པྡོ་ནྱི་ངུ་འབྡོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསན་པར་

བྱས་ཀང་རུང་ངྡོ༌།. །དམལ་བའྱི་གནས་བསྡུས་འཇྡོམས་ན་དམལ་བ་པ་ཁ་

ཅྱིག་ཏྱིལ་འཚིར་བ་བཞྱིན་དུ་འཚིར་ཏྲེ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་འགའ་ཞྱིག་བྲག་རྱི་

དབྱྱིབས་སྣ་ཚོག་ས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུར་ནས་འཚིར་བ་སྡོགས་ཀྱིས་ཕྱྲེ་མ་ཞྱིབ་

མྡོ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྲེ་མར་རླྡོག་པར་བྱྲེད་དྡོ།.

དམལ་བ་ཁ་ཅྱིག་སྲེ་ཐྱིག་ནག་ན་སྲེམས་ཅན་དྲེའྱི་ལུས་ལ་ཐྱིག་ནག་

པྡོ་དུ་མ་བཏབ་ནས་དྲེ་ལྟར་དུ་སྡོག་ལྲེས་འག་སྲེ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ངུ་འབྡོད་གཞན་

ཁ་ཅྱིག་ན།. ས་རྲེ་མྱི་བཟད་པ་སྡོ་རྣྡོན་པྡོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤྲེག་པར་

བྱྲེད་པ་དང༌།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་དམལ་བ་པ་གཞན་དག་ཁྲྡོ་ཆུ་མྲེར་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

བཞུས་པ་ཡྱི།. ཁུ་བ་དམར་འབར་བ་མྲེ་མདག་འཁྲྱིགས་པ་སྲེམས་ཅན་དྲེའྱི་

ཁར་ལྡུད་པར་བགྱི་བ་དང༌།. རབ་ཏུ་ཚ་བ་སྡོགས་ན་དམལ་བ་པ་ཁ་ཅྱིག་

ལགས་ཀྱི་གསལ་ཤྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བ།. ཚེར་མ་ཅན་ལ་འཕྡོངས་དང་རྒྱབ་

སྡོགས་ནས་བཙུགས་ཏྲེ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད་དྡོ།. །རལ་གྱིའྱི་ལྡོ་མའྱི་

ནགས་ཚལ་ན་སྲེམས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ལགས་ཀྱི་མཆྲེ་བ་རྣྡོད་པྡོ་དང་ལྡན་པའྱི་

ཁྱི།. །གཏུམ་པྡོས་ལུས་དབད་ཅྱིང་དམལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ལག་པ་གནམ་

དུ་སྒྲེང་ཅྱིང་འྡོ་དྡོད་འབྡོད་དྡོ།. །ཡང་དྲེ་ན་རང་དབང་མྲེད་པར་སྲེམས་ཅན་

གཞན་དག་གྱི་ཤ་རུས་རྣམས་ལགས་ཀྱི་མཆུ་རྣྡོན་པྡོ་དང༌།.སྲེན་མྡོ་མྱི་བཟད་

པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྭ་ཏ་དང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཐྡོག་པར་བྱྲེད་དྡོ།.།དམལ་བ་པ་ཁ་

ཅྱིག་ལུས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྱིན་བུ་ལགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དང་གྡོག་མ་སྡོགས་

སྤུར་པ་གཞན་སྣ་ཚོགས་དང༌།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཤ་སྦང་དང་སྦང་བུ་མཆུ་རྱིང་ཅན་

ཁྲྱི་ཕག་དག་གྱིས་ལུས་ལ།. རྲེག་ན་མྱི་བཟད་པའྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྱི་ར་

སྡོལ་ཆྲེར་འབྱྱིན་པས།. ཟ་བར་བགྱིད་ཅྱིང་སྲེམས་ཅན་དྲེ་འགྲེ་ལྡྡོག་དང་སྨྲྲེ་

སགས་འདྡོན་པར་བྱྲེད་དྡོ།. །ཚ་བ་ན་སྲེམས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་མྲེའྱི་མདག་མ་མྲེ་

དམར་འུར་གྱིས་འབར་བའྱི་ཚོགས་སུ་ནྱི།. རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་སྲེག་

ནས་སྡུག་བསལ་གྱིས་སད་མྱི་འཐྡོན་པར་ཁ་ཡང་བགད་དྡོ།. །རབ་ཏུ་ཚ་བ་

སྲེམས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ལགས་ལས་བྱས་པའྱི་ཟངས་ཆྲེན་པྡོ་མྲེ་འབར་བ་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྱྲེད་ཀྱི་ཆུ་བསྡོལ་བའྱི་ནང་དུ།. སྤྱིའུ་ཚིགས་སུ་མགྡོ་མཇུག་ཟླྡོག་ནས་འདྱི་

ནྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་འཇྱིག་ཞྲེས་ས་མཐའ་མྲེད་པ་

ལྟར་ན་སྱིང་གས་ནས་ཞྱིག་འགྡོ་དགྡོས་པ་ལས་དྲེ་མ་ཞྱིག་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ནྡོ།.།.

འྡོན་ཀང་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྱ་དགྡོས་སྡོ།. །ཚིག་དུམ་འདྱི་མཚམས་འདྱི་ནས་

རྲེད་སམ།འབྲས་ཀྱི་ཅུང་འཕྲེན་བཞྱིན་དུ་འཚེད་པར་བྱྲེད་དྡོ།.།

འདྱིར་ལ་ལར་ཟན་འཕྲེན་བཞྱིན་དུ་ཞྲེས་འབྱུང་ལ་དྲེའྱི་དྡོན་མྱི་གསལ་

ཡང་འབྲས་ཀྱི་ཚག་ཚེ་ཡྱིན་པར་ཁ་ཅྱིག་བཞྲེད་དྡོ།. །ཤྱིན་ཏུ་སྱིག་པ་ཅན་

རྣམས་རང་གྱི་དབུགས་འབྱུང་བ་འགག་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི།. དུས་དྲེ་ཙམ་གྱིས་

བར་དུ་ཆྡོད་ཀྱི་ཤྱི་མ་ཐག་དམལ་བ་དྲེ་རྣམ་སུ་འགྡོ་བ་རྣམས་དམལ་བ་ཡྱི།.

སྡུག་བསལ་གཞལ་ཡས་ཏྲེ་གཞལ་དུ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ཐྡོས་ནས་རྣམ་པ་སྡོང་

ཕག་དུ།.མྱི་འཇྱིགས་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ནྱི་སྱིང་ཆྲེན་པྡོ་འཇྱིགས་མྱི་ཤྲེས་པ་

ཞྱིག་སྲེ་དྲེའྱི་སྱིང་རྡོ་རྲེའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འད་བ་ཅན་ནྡོ།.།དམལ་བའྱི་གཟུགས་

བརན་བྲྱིས་པ་མཐྡོང་བ་དང་དྲེའྱི་སྡུག་བསལ་གཞན་ལས་ཐྡོས་པ་དང༌།.།ཐྡོས་

ནས་དན་པ་དང་དྲེ་སྡོན་པའྱི་གཞུང་བཀགས་པ་དང་ས་སྡོགས་ལ་དྲེའྱི་

གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌།. ཡྱིད་ལ་འཇྱིགས་པ་སྐྱྲེད་པར་

འགྱུར་ན་སྡུག་བསལ་མྱི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དམལ་བའྱི།. རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྡུག་

བསལ་དངྡོས་སུ་ཉམས་སུ་མྡོང་ན་འཇྱིགས་པར་ལྟ་སྨྡོས་ཀང་ཅྱི་འཚལ་ལྡོ།. །.
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྲེ་ནྱི་དཔྲེར་ན་བདྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་པ་ཟད་པ་སྲེ་ཉྡོན་

མྡོངས་དང་འཁྡོར་བ་སྤངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐྡོབ་པའྱི་བདྲེ་བ་དྲེ།. བདྲེ་བའྱི་བདག་

པྡོ་སྲེ་བདྲེ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཇྱི་ལྟ་བར།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་

ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནྱི།. མནར་མྲེད་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་དྲེ་སྡུག་བསལ་གྱི་

མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་མྱི་བཟད་པའྡོ།.།དཔྲེར་ན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་

གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡྱིས་མྱི་གཞན་ཞྱིག་གྱི་

ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ཡྱིན་པར།.རབ་ཏུ་དག་ཏུ་བཏབ་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཆྲེན་པྡོ་

མྡོང་བ་གང་ལགས་པའྱི་སྡུག་བསལ།. དྲེས་ནྱི་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཆྲེན་

པྡོ་ལ་འགན་པ་ལྟ་ཞྡོག་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང༌།. འྡོལ་ཡང་མྱི་འགྡོ་ཆར་ཡང་མྱི་

ཕྡོད་དྡོ།.།

ཡང་མྱི་ཕྡོད་དྡོ།.།དྲེ་ནྱི་སར་གྱི་སྡུག་བསལ་དྲེ་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་

ཆུང་ངུ་ལའང་ཆྲེ་ཆུང་ཚད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་སྡུག་

བསལ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་མྱི་ལྡོ།.།བྱྲེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྲེ་མྱི་ལྡོར་བརྱིས་ན་

དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཉམས་སུ་མྡོང་ཡང་ནྱི།. ཇྱི་སྱིད་དུ་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་

མྡོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མྱི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་དྲེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ།. དྲེ་སྱིད་དུ་

དམལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་གལ་ཏྲེ་དམལ་བར་ཤྱི་ནས་ཡང་དམལ་བར་སྐྱྲེ་

བས་དམལ་བ་མྡོང་བ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྲེམས་ཅན་དྲེའྱི་སྡོག་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འབྲལ་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་

ས་བྡོན་ནྱི།.ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་ཉྲེས་པར་སར་བཤད་པ་སྤད་༼པ༽་

དྲེ་རྣམས་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་ནྱི།. ཅྱི་ནས་ཀང་ཉྲེས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་

ལྟ་ཞྡོག་སྲེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆྱིས་པ།. དྲེ་ལྟར་ཉྱིད་ཀྱི་བརྡོན་འགྲུས་དང་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད་ཅྱིག. དམལ་བར་མ་ཟད་དུད་འགྡོའྱི་

སྐྱྲེ་གནས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་གསྡོད་པ་དང༌།. ཐག་པ་སྡོགས་ཀྱིས་བཅྱིངས་

པ་དང་དབྱུག་པ་སྡོགས་ཀྱིས་བརྲེག་པ་སྡོགས་སྲེ་ཁལ་འགྲེལ་བ་སྣ་འབུག་

པ་སྡོགས་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡྡོད་པས།. ཞྱི་བ་ཐར་པ་ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་

སུ་འགྱུར་བའྱི་དགྲེ་བ་སྤངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་ཞྱིང་རྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི།.

གཅྱིག་གྱི་ལུས་ལ་གཅྱིག་གྱིས་ཟ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་དང༌།.

དུད་འགྡོ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཁྡོག་པ་ན་མུ་ཏྱིག་ཡྡོད་པ་དྲེའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱི་བ་དང་

འགའ་ཞྱིག་བལ་ཏྲེ་སྤུའྱི་ཕྱྱིར་དང་གང་པྡོ་ཆྲེ་ལྟ་བུ་རུས་པ་དང༌།. དུད་འགྡོ་རྱི་

དྭགས་འགའ་ཞྱིག་ཤ་དང་ལྤགས་པའྱི་ཆྲེད་དུ་གསྡོད་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ལ་

ལར་འཆྱི་བར་འགྱུར་ཞྲེས་ཡྡོད་ཀང་འདའྡོ།.།

ཡང་རང་དབང་མྲེད་པར་རྟ་དང་བྡོང་བུ་སྡོགས་གཞན་དག་རྐང་པའྱི་

རྡོག་པ་དང་ལག་པ་དང༌།. ལག་དང་གང་པྡོ་ཆྲེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་

བཏབ་སྲེ་བཀྡོལ་བར་བྱྲེད་དྡོ།.།དམལ་བ་དང་དུད་འགྡོར་མ་ཟད་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

གནས་དག་ནའང་སྤྱིར་ཟས་སྡོམ་སྡོགས་མྱི་རྲེད་པའྱི་འདྡོད་པས་ཕྡོངས་པ་

ཡྱིས།. བསྐྱྲེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྲེ་རྒྱུན་ཏུ་མྱི་འཆྡོས་པ་སྲེ་

སྡུག་བསལ་མྱི་བཟད་པ་དང༌།.བཀྲེས་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་གང་བ་དང་དྡོ་བ་སྲེ་

ཚ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱྱིར་ངལ་བ་དང་གཤྱིན་རྲེས་བསྱིགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་

ཡྱིས།.བསྐྱྲེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་དག་པྡོ་བསྲེན་པར་འཚལ་

ལྡོ།.།ཡྱི་དྭགས་ཁ་ཅྱིག་ཁ་ནྱི་ཆུང་ངུ་ཁབ་ཀྱི་མྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ཡྡོད་ལ།.ལྟྡོ་བ་ནྱི་

ཆྲེན་པྡོ་རྱི་ཡྱི་གཏྡོས་ཏྲེ་ཁྡོན་ཙམ་དུ་ཡངས་པས་བཀྲེས་པའྱི་སྡུག་བསལ་

གྱིས་ཉྲེན་ཅྱིང་སྡུག་བསལ་ཡང་ཟས་བཟང་པྡོ་ཟ་ནུས་པ་ལྟ་ཅྱི་མྱི་གཙང་གྱི་

ནར་ཏྲེ་རང་དགར་རམ་ཅྱི་བདྲེར་བྡོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀང༌།. འཚལ་བ་སྲེ་ཟ་བའྱི་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སྡོ།. །ཡྱི་དྭགས་ཁ་ཅྱིག་ལུས་ལ་ཤ་མྲེད་པར་

ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ལུས་ཤྱིང་ལུས་ལ་གྡོས་མྲེད་པར་གཅྲེར་བུ་སྲེ།.

ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་ཡང་ཏྡོག་སྲེ་རྲེ་བསམས་པ་ལྟ་བུ་ནག་པྡོར་གྱུར་པ་ལགས་སྡོ།. །.

ཡྱི་དྭགས་ཁ་ཅྱིག་མཚན་ཞྱིང་ཏྲེ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་རང་གྱི་ཁ་ནས་མྲེ་འབར་

བ་སྲེ།.།ཟས་སུ་མྲེ་འབར་བའྱི་ཁར་འབབ་པའྱི་བྱྲེ་མ་འཚལ་ཏྲེ་ཟ་བའྡོ།.།.

འདྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་དྲེ་ལྟར་སྣང་ལ་འྡོན་ཀང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱྲེ་

ལྲེབ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་དག་པར་གསལ་ལ་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོ་ལྟར་ན་བྱྲེད་

ཅྲེས་པར་སྣང་ངྡོ༌།.།བསྡོད་ནམས་མ་བསགས་པའྱི་སྨད་རྱིགས་ཀྱི་ཡྱི་དྭགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འགས་ནྱི་ཟས་བཟང་པྡོ་ལྟ་ཅྱི་ངན་པ་རྣག་དང་ཕྱྱི་ས་དང༌།. ཁྲག་སྡོགས་མྱི་

གཙང་བ་ཡང་མྱི་རྲེད་དྡོ།. །འྡོ་ན་ཅྱི་ཟ་ཞྲེ་ན་དྲེ་དག་ཁྲྡོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕན་

ཚུན་གྱི་གདྡོང་དུ་འཚོག་པ་སྲེ་བརྲེག་ཅྱིང་དྲེའྱི་རྐྲེན་གྱིས་མགྱིན་པ་ནས།. ལྦ་

བ་བྱུང་བ་ཁྡོང་དུ་སྨྱིན་པའྱི་རྣག་ལ་སྤྡོད་པར་འཚལ་ལྡོ།. །ཡྱི་དྭགས་འགའ་

ཞྱིག་རྣམས་ལ་དཔྱིད་དང་སྡོ་འདྱི་དཔྱིད་དུས་འབྱུང་ངྡོ༌།.།ཀའྱི་དུས་སུ་ནྱི།.ཟླ་

བའྱི་འྡོད་འཕྡོག་ན་ཚ་བར་གྱུར་ལ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ནྱི་ཉྱི་མའྱི་འྡོད་ཟྲེར་གྱིས་

གང་བའྱི་སྡུག་བསལ་མྡོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྡོད་པ་དྲེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་

ཡྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་དག་གྱི་ལས་ངན་པའྱི་མཐུས་ལྗྡོན་ཤྱིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བལྟས་

པའྱི་ཚེ་ལྗྡོན་ཤྱིང་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྲེ་སྤྱིར་ཡྡོད་ཀང་དྲེ་

རྣམས་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐྡོང་བ་དང་ཡྱི་དྭགས་འདྱི་དག་གྱིས།. ཆུ་བྡོ་གངྒཱ་

སྡོགས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆྲེན་པྡོ་ཡང་སམ་པར་སྣང་བར་

འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དྲེ་ལྟ་བུ་དུས་ཐུང་ཞྱིག་མྡོང་ངམ་ཞྲེ་ན།.

བར་ཆད་པ་མྲེད་པར་སྡུག་བསལ་བསྲེན་འདྱིར་འགའ་ཞྱིག་རྟྲེན་ཞྲེས་འབྱུང་

བ་ནྱི་མ་དག་གྡོ་པ་སྲེ་མྡོང་བར་གྱུར་པ།. དྲེ་རྣམས་ལས་ཉྲེས་པར་སྤད་པའྱི་

ལས་ངན་གྱི་ཞགས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ།.ས་བ་དམ་པྡོས་བཅྱིངས་པའྱི་ལུས་ཅན་ཡྱི་

དྭགས་ཁ་ཅྱིག་མྱི་ལྡོ།. །ལྔ་སྡོང་དག་དང་འགའ་ཞྱིག་མྱི་ལྡོ་ཁྲྱིར་ཡང་འཆྱི་བར་

མྱི་འགྱུར་བ་ཡྡོད་དྡོ།.།
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་པ་དང་སྡོམ་པ་

སྡོགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི།.སྡུག་བསལ་འདྱིར་འགའ་ཞྱིག་རྡོ་གཅྱིག་པའྱི་དྡོན་ཉྲེ་

ཚེ་བ་ལ་འཆད་པ་ནྱི་དྡོན་མྱིན་ནྡོ།. །རྡོ་གཅྱིག་སྲེ་བར་ཆད་པ་མྲེད་པ་ཐྡོབ་པ་

གང་ལགས་པའྱི་སྡུག་བསལ།.།དྲེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྐྱྲེ་བྡོ་འཇུངས་པ་ཡྡོ་བྱད་ལ་སྲེར་

སྣ་ཆྲེ་ཞྱིང་གསྡོགས་པ་ལ་དགའ་བ།. སྲེར་སྣ་ཅན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྡོད་

པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ནྱི་འཕགས་ཏྲེ་དམ་པ་མྱིན་པའྱི་ངན་པ་ལགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སྡོ༌།.།ཁྱིམ་པ་ལ་ཡྡོ་བྱད་གསྡོག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

གསུངས་ཀང་སྲེར་སྣའྱི་དབང་གྱིས་དྲེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྡོ་

བྱད་ལ་ཆགས་ཤྱིང་སྲེར་སྣས་བཟུང་བ་རྣམས་དྲེ་བས་ཀང་ལྷག་པར་འགྱུར་

སམ་མྡོ།. །ངན་སྡོང་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མཐྡོ་རྱིས་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་འདྡོད་པའྱི་

བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྡོད་མྡོད་ལྷ་དྲེ་དག་གྱི།. འཆྱི་འཕྡོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཉྱིད་ནྱི་

སར་གྱི་བདྲེ་བ་དྲེ་བས་ཀང་ཆྲེའྡོ།.།ཚུལ་དྲེ་ལྟར་བསམས་ནས་སྐྱྲེ་བྡོ་ཡ་རབས་

བཟང་པྡོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།.།ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་མཐྡོ་རྱིས་ཀྱི་བདྲེ་བའྱི་སླད་དུ་

སྲེད་པ་སྲེ་ཆགས་པར་མྱི་བགྱིའྡོ།.།འཆྱི་འཕྡོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་དྲེ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་

ན།.འདྡོད་ལྷ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་སྡོན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དྡོག་མྱི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

རང་གྱི་སན་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་མྲེ་ཏྡོག་དང་ཕྲེང་བ་རྱིངས་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།.རང་གྱི་གྡོས་ལ་དྱི་མ་ཆགས་པ་དང་རང་གྱི་ལུས་ལ་ནྱི།.།སྡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཆད་མྲེད་པའྱི་རྡུལ་དྱི་མྱི་ཞྱིམ་པ་འབྱུང་བ་ཞྲེས་བགྱི་བ།. མཐྡོ་རྱིས་ཀྱི་འདྡོད་

ལྷ་འཆྱི་འཕྡོ་བ་སྦྡོན་པར་བགྱིད་པའྱི་ས་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་ནྱི།. ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་

པའྱི་འདྡོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྲེ།. ས་སྲེང་གྱི་མྱི་རྣམས་འགའ་ཞྱིག་འཆྱི་བར་

འགྱུར་བ་དག. སྒྡོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་འཆྱི་ལྟས་རྣམས་དང་འདའྡོ།. །ལྷའྱི་འཇྱིག་

རྟྲེན་དག་ནས་ཤྱི་འཕྡོས་པ་ལ།. སྡོན་བསགས་པའྱི་གལ་ཏྲེ་དགྲེ་བའྱི་ལྷག་མ་

འགའ་ཡང་མྲེད་ན།. དྲེ་ནས་ལྷུང་སྲེ་རང་དབང་མྲེད་པར་དུད་འགྡོ་དང་ཡྱི་

དྭགས་དང༌།. དམལ་བར་གནས་པ་སྲེ་སྐྱྲེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རྡོ།. །.

ལྷར་མ་ཟད་ལྷ་མྱིན་གྱི་གནས་དག་ནའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཡྡོད་པ་ལྷ་

ཡྱི་ལྡོངས་སྤྡོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕག་དྡོག་གྱི་ཡྱིད་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་རྣམས་ཡྱིད་

ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཆྲེ་ལ།. །ལྷ་མྱིན་དྲེ་དག་གྱི་ནང་ན་བླྡོ་དང་ལྡན་པ་ཡྡོད་ནའང་

ཕག་དྡོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགྡོ་བ་ཡྱི།. །རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པས་ཚེ་དྲེ་ལ་ཆྡོས་

ཉྱིད་བདྲེན་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བ་མ་མཆྱིས་སྡོ།. །འཁྡོར་བ་ནྱི་སར་བཤད་

པ་དྲེ་འད་བ་ལགས་པས་ན་ལྷ་མྱིན་དང༌།. །དམལ་བ་དང་དུད་འགྡོ་དང་ཡྱི་

དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ།. །སྐྱྲེ་བ་དྲེ་ནྱི་བཟང་པྡོ་མ་ལགས་པས་དྲེར་སྐྱྲེ་བ་ནྱི།.

གནྡོད་པ་དུ་མའྱི་སྣྡོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅྱིག.།དྲེས་ན་

རང་གྱི་མགྡོའམ་ལུས་ཀྱི་གྡོས་ལ་གྡོ་བུར་དུ་མྲེ་ཤྡོར་བར་བྱུང་ན།.།མྲེ་དྲེ་དག་

འདྱིར་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སླར་བཟླྡོག་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་དུ་སྣང་ངྡོ༌།. །བཟླྡོག་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

པ་སྲེ་བསད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བགྱི་བ་སྲེ་བྱ་བ་རྲེ་ཞྱིག་བཏང་ནས་ཀང༌།.

ཡང་སྱིད་འཁྡོར་བ་མྲེད་པར་བགྱི་བའྱི་སླད་དུ་འབད་པར་འཚལ་ཏྲེ།. དྲེ་བས་

ཀང་ཆྲེས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དགྡོས་པ་གཞན་མ་མཆྱིས་པས་སྡོ།. །དྲེ་ཡང་

ལུས་སྡོག་ལ་མྱི་ལྟ་བར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་དག་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་

བསླབ་པ་དང་བསམ་གཏན་འགྲེལ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་དྡོན་འདའྡོ་ཏྲེ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས།.སྡུག་བསལ་དང་

ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བ་དུལ་བ་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི།.

འདྱིར་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཞྱི་བ་ནྱི་སྡུག་བསལ་སྤངས་པ་དང་དུལ་བ་ནྱི་དབང་

པྡོ་དུལ་བ་དྱི་མ་མྲེད་པ་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་སྤངས་པ་ལ་བྱའྡོ།. །ཐར་པའྱི་གྡོ་འཕང་

མྱི་ར་བ་དང་མྱི་འཆྱི་བ་དང་བས་པ་མྱི་འཚལ་བ་སྲེ་ཟད་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ཐྡོབ་

པར་བྱ་སྲེ་དྲེ་ཡང་ཕྱྱི་རྡོལ་པ་འགའ་ཞྱིག་ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང་སྲེ་འབྱུང་

བ་བཞྱི་དང་ཉྱི་ཟླ་གཉྱིས་ཀང་ཐར་པ་བཟུང་ནས་ཐྡོབ་བྱར་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་ལྟ་མ་

ཡྱིན་པར།.ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་ཉྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐར་བ་ཐྡོབ་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཅྲེས་

པའྡོ།. །དམྱིགས་པ་ལ་མྱི་བརྲེད་པའྱི་དན་པ་དང་ཆྡོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་

པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་དགྲེ་བ་ལ་སྤྡོ་བའྱི་བརྡོན་འགྲུས་དང༌།. དྲེ་ལ་ཡྱིད་དགའ་

བའྱི་དགའ་བ་དང་ལུས་སྲེམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་དམྱིགས་པ་རྲེ་གཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་བཏང་སྡོམས་ཏྲེ་འདྱི་

བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅྲེས་བྱ་སྲེ།. དྲེ་རྣམས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐྡོབ་པར་བགྱིད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཚོགས་ལགས་སྡོ།. །གང་ལ་དྡོན་ཤྲེས་པའྱི་

ཤྲེས་རབ་མྲེད་པ་དྲེ་ལ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པ་ཡྡོད་པ་མྱིན་ཏྲེ།. དྲེར་མ་ཟད་

བསམ་གཏན་མྲེད་པར་ཡང་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ལྷག་མཐྡོང་ཐྡོབ་པ་

མྲེད་ལ།.གང་ལ་ཞྱི་ལྷག་དྲེ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་པ་ཡྡོད་པ་དྲེ་ལ་སྱིད་པ་འཁྡོར་

བ་ཡྱི།. རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྡོ་དྲེ་གནག་སྲེ་བ་ལང་གྱི་རྲེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་ཟད་པར་

འཚལ་བར་བགྱིའྡོ།. །གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་རྟག་པ་དང་མྱི་རྟག་

པ་དང་རྟག་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་མྱི་རྟག་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་དང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་

མྱི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་བཞྱི་དང༌།.དྲེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མྱི་ལྡན་

པ་དང་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་བཞྱི་དང༌།.དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ཤྱི་ཕན་ཆད་ཡྡོད་པ་དང་མྲེད་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་དང་གཉྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་བཞྱི་དང༌།.ལུས་སྡོག་གཉྱིས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དང་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱི་རྡོལ་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱི་ལྟ་

བ་ངན་པ་བཅུ་བཞྱི་པྡོ་འཇྱིག་རྟྲེན་ན།. །ཉྱི་མའྱི་གཉྲེན་སངས་རྒྱས་གྱིས་རབ་

ཏུ་གསུངས་བ་གང་དག་ལགས་པ་དྲེ་དག་རྣམས་སྲེམས་ལ་བསམ་པར་མྱི་

བགྱི་སྲེ།.ལྟ་ངན་དྲེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་རང་གྱི་བླྡོ་འདྱི་ཞྱི་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

སྡོ།. །དྲེ་ཡང་དྲེ་རྣམས་ཡྡོད་ཚུལ་ཤྲེས་མྱི་དགྡོས་པའྱི་དྡོན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ་རང་རྒྱུད་

ལ་ལྟ་བ་དྲེ་བསྐྱྲེད་པར་མྱི་བྱ་བའྱི་དྡོན་ནྡོ།.།འྡོ་ན་ཅྱི་བསམ་པར་བྱ་ན་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པྡོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལས་

ཡན་ལག་གཉྱིས་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ཏྲེ་ལས་དྲེ་ལས་ནྱི།. ཡན་ལག་

གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སྐྱྲེ་ལ་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་ལས་ནྱི་ཡན་ལག་

བཞྱི་པ་མྱིང་དང་གཟུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞྱིང་མྱིང་གཟུགས་དྲེ་ལས་ནྱི་ཡན་

ལག་ལྔ་པ་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དྲུག་འབྱུང་ཏྲེ་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དྲེ་ལས་ནྱི།.

དྲུག་པ་རྲེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྡོས་གསུངས་སྡོ།.།.

རྲེག་པ་དྲེ་ལས་ནྱི་བདུན་པ་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྲེ།. ཚོར་བའྱི་གཞྱི་ལས་

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. སྲེད་པ་དྲེ་ལས་དགུ་པ་ལྲེན་པ་སྐྱྲེ་

བར་འགྱུར་བ་སྲེ།. ལྲེན་པ་དྲེ་ལས་བཅུ་པ་སྱིད་པའྱི་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྱིད་

ལས་དྲེ་ལས་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྐྱྲེ་བ་འབྱུང་བ་ལགས་སྡོ།. །སྐྱྲེ་བ་དྲེ་ཡྡོད་ན་མ་

ངན་བྱྲེད་པ་དང་ན་ར་དང༌།.འདྡོད་པས་ཕྡོངས་པ་དང་འཆྱི་བ་དང་འཇྱིགས་པ་

སྡོགས་ཀྱི་སྒས་སྨྲྲེ་ངག་འདྡོན་པ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་སྡོགས།. སྡུག་བསལ་

གྱི་ཕུང་པྡོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེན་པྡོ་འདྱི་རྣམས་འབྱུང་སྲེ།. འདྱི་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཅན་

གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཡང་དྲེ་ལུགས་བཟླྡོག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ར་ཤྱི་སྐྱྲེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྐྱྲེ་བ་ཡང་སྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོགས་སྦར་རྡོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྲེ་ལྟར་ནའང་རྣམ་བྱང་ཕྱྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་

སར་བཤད་པའྱི་ར་བ་དང་འཆྱི་བ་དང་མ་ངན་སྡོགས་འདྱི་ཀུན་འགག་པར་

འགྱུར་རྡོ།. །དྲེས་ནྱི་མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱྲེད་འགགས་པ་སྡོགས་

དང་ཡང་ར་ཤྱི་འགགས་པ་གང་ལ་རག་ལས་ན་སྐྱྲེ་བ་འགགས་པས་ར་ཤྱི་

འགགས་པ་ཡང་སྱིད་པ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྡོགས་ཤྲེས་པར་བྱའྡོ།.།

སར་བཤད་པ་ལྟར་རྟྲེན་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཤད་པ་དང་བཅུ་

གཉྱིས་པ་ལ་ར་ཤྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ཡང་ར་ཤྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་

ནྱི།. ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་རྒྱལ་བ་ཡྱི།.

དབང་པྡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅྲེས་པ་སྲེ་སྱིང་པྡོ་

དང་ཟབ་མྡོ་སྲེ།. རྟྡོགས་པར་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་སྡོ།. །གང་ཟག་གང་

གྱིས་ཡན་ལགབཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པས་ཡང་དག་པར་ཤྲེས་

ཤྱིང་མཐྡོང་བ་དྲེས་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ནྱི་

རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐྡོང་བ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

སར་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་གྡོ་རྱིམ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་

མདྡོ་ལས་གསུངས་པའྱི་གྡོ་རྱིམ་ལྟར་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡྱིན་ལ་ཚར་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི་ལམ་རྱིམ་སྡོགས་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།.།ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

དང་རྡོལ་བ་དང༌།. དན་པ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང༌།.

ཡང་དག་པའྱི་རྟྡོག་པ་དང་བརྒྱད་པྡོ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ཅྲེས་བྱའྡོ།.།བརྒྱད་པྡོ་འདྱི་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་ཞྱི་བའྱི་ཐར་པ་ཐྡོབ་པར་

བགྱི་བའྱི་སླད་དུ་བསྡོམ་པར་བགྱིའྡོ།.།དྲེ་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་

དྡོན་ལྲེགས་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་འཚོ་བ་ནྱི་ཁྲེ་བྱྲེད་པ་སྡོགས་ལྡོག་

འཚོ་སྤངས་པའྱི་འཚོ་བ་དང༌།. རྡོལ་བ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་བརྡོན་འགྲུས་དང་

ངག་ནྱི་རང་གྱིས་ལྲེགས་པར་རྟྡོགས་པ་གཞན་ལ་སྡོན་པ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་

ནྱི་མྱི་དགྲེ་བ་མྱི་བྱྲེད་པ་དང༌།. རྟྡོག་པ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་དྡོན་ལ་དཔྡོད་པ་དང༌།. དན་

པ་ནྱི་དགྲེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་རྣམས་དན་པ་དང༌།. ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི་དམྱིགས་པ་

ལས་སྲེམས་མྱི་གཡྲེང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ་དྲེ་དག་ལ་ད་དུང་ཞྱིབ་ཆ་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡྡོད་དྡོ།.།

སྐྱྲེ་བའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱིས་མཚོན་ཏྲེ་ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པྡོ་ལྔ་པྡོ་ནྱི་

སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ལ་སྲེད་པ་སྲེ་འདྡོད་སྲེད་སྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་དང་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཞྲེས་བགྱི་བ།. འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་དྲེ་ཡྱི་ཀུན་

འབྱུང་བདྲེན་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྱིན་ཏྲེ་འདྱི་རྣམས་ལས་སྡུག་སལ་ཀུན་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འདྱི་རྣམས་འགྡོག་པ་སྲེ་སྤྡོང་བ་

ལས་ནྱི་ཐར་པ་འགྡོག་པའྱི་བདྲེན་པར་འཇྡོག་པ་ལགས་ཏྲེ་ཐར་པ་དྲེ།. འཐྡོབ་

པར་བགྱིད་པའྱི་ཐབས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སར་བཤད་པ་དྲེ་བརྒྱད་པྡོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྲེ་ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་ལགས་སྡོ།. །བདྲེན་བཞྱི་གྡོང་དུ་སྨྡོས་པ་དྲེ་ལྟར་ལགས་

པས་ན་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་བཞྱི་པྡོ་དྲེ་རྣམས།. མཐྡོང་བ་སྲེ་ཤྲེས་པ་དང་

རྟྡོགས་པར་བགྱི་བའྱི་སླད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྡོན་པར་བགྱིའྡོ།.།

འྡོ་ན་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་གང་ཞྲེ་ན་ཡྡོད་དྲེ་དྲེ་དག་

འཕགས་པས་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་པ་ལྟར་བདྲེན་གྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་སྡུག་

བསལ་ལ་བདྲེ་བར་འདུ་ཤྲེས་ནས་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཐར་པ་དྲེ་ཁྱིམ་པས་

ཐྡོབ་མྱི་ནུས་སམ་སམ་ན།. ནུས་པའྱི་ཚུལ་དགྲེ་སླྡོང་དུ་མ་ཟད།. སྡོན་རང་གྱི་

པང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་གནས་པའྱི་ཁྱིམ་པ་སྡོན་པའྱི་ཡབ་སྡོགས་

ཤཱཀ་མང་པྡོ་དང་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པྡོ་སྡོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌།.

བདྲེན་བཞྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་པའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་ཆུ་བྡོ་སྲེ་རྒྱ་

མཚ་ོལས་བརལ་ནས་ཐར་པ་ཐྡོབ་པར་བགྱིས་སྡོ།. །འྡོན་ཀང་རྒྱལ་པྡོ་གཟུགས་

ཅན་སྱིང་པྡོ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་པར་མདྡོ་ལས་བཤད་དྡོ།. །སྡོན་བྱྡོན་པའྱི་

སངས་རྒྱས་སྡོགས་འཕགས་པ་གང་དག་ཐར་པའྱི་ཆྡོས་མངྡོན་དུ་བགྱིས་པ་

མང་པྡོ་བྱུང་བ་དྲེ་དག་གྱིས་ཀང༌།. ཐར་པ་སྡོགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་ཐྡོབ་པ་ཡང་

རང་རང་གྱིས་བདྲེན་བཞྱི་སྡོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏྲེ་ཐྡོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་དྲེ་ལྟ་

མ་ཡྱིན་པར་དྲེ་རྣམས་གནམ་ལས་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཤྱིང་ལྡོ་

ཏྡོག་སྐྱྲེ་བ་བཞྱིན་དུ།. ས་རུམ་ནས་ཀང་འཐྡོན་པ་མ་ལགས་ཏྲེ་དྲེ་དག་ནྱི་སྡོན་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

གྱི་དུས་སུ།. ཉྡོན་མྡོངས་ལ་རག་ལས་པ་སྲེ་ཉྡོན་མྡོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་

སྡོ་སྡོའྱི་སྐྱྲེ་བྡོར་བས་པ་སྲེ་ཟད་དྡོ།.།བསྲེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇྱིགས་མྲེད་

ཞྲེས་བྡོས་ནས་ཁྡོད་ལ་ཧ་ཅང་མང་དུ་གསྡོལ་བ་སྲེ་ཞུ་ཅྱི་འཚལ་ཏྲེ།.མདྡོར་ན་

ཕན་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་པྡོ་འདྱི་ལགས་ཏྲེ།. གང་ཞྲེ་ན་ཁྡོད་

ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅྱིག་གྡོ་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

གྱིས།. མདྡོ་ལས་སྲེམས་ནྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་

གནས་པའྱི་ར་བ་ལགས་པ་སྲེ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །རྒྱལ་པྡོ་

ཁྡོད་ལ་དྲེ་སད་ངག་གྱིས་གདམས་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ།. བསམ་པ་སྲེ་མ་ལུས་

པར་དགྲེ་སླྡོང་གྱིས་ཀང་བགྱི་བར་དཀའ་ན་ཁྱིམ་པས་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་སྡོ།. །དྲེ་

ལྟར་ནའང་འདྱི་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ཞྱིག་སྤྡོད་ནུས་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་གང་ཡྱིན་པ་

དྲེའྱི།.ཡྡོན་ཏན་བསྲེན་པ་སྲེ་བསྒྲུབས་ནས་ཁྡོད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདྱི་དྡོན་ཡྡོད་པར་

མཛོད་ཅྱིག. ཡང་ཁྡོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་རྲེས་

སུ་ཡྱི་རང་ཞྱིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་ལྲེགས་པར་

སྤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐྡོབ་པར་བགྱི་བའྱི་སླད་དུ་

ཡྡོངས་སུ་བསྡོས་ནས།. དྲེ་ནས་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་བསྡོས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་

ཕུང་པྡོ་འདྱི་ཡྱིས་རྒྱལ་པྡོ་ཁྡོད།.སྐྱྲེ་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པར་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི།.འཇྱིག་

རྟྲེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་འདྱིར་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱྡོར་ལ་དབང་མཛད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྡོན་དུ་བཤད་ཅྱིང་ར་བ་གསུམ་དུ་དཔལ་འབྱྡོར་སྣང་བ་ལྟར་བྱས་སྡོ།.།འབྱྡོར་

པ་ལ་དབང་དུ་མཛད་ནས།. འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་

སྤྡོད་པ་ཅྱི་འད་བ་དྲེ་འད་བ་ཡྱི་སྡོ་ནས།. སྐྱྲེ་བྡོ་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་

མང་པྡོ་རྲེས་སུ་བཟུང་སྲེ།.བྱང་སྲེམས་སྱིད་པ་ཐ་མ་བར་འཁྲུངས་པ་སྲེ་སྐྱྲེས་

ནས་ན་བ་དང་ར་བ་དང་འདྡོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་རྣམས།.དྡོན་

འདྱི་ནྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཟྲེར་བ་ནྱི་མ་འབཻྲལ་

ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་ནས་འདྡོད་ཆགས་སྡོགས་སླར་སྤྡོང་མྱི་དགྡོས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རྡོ།. །བསལ་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་སྲེ་ཞྱིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་

རྱིང་བ་ནྱི་དཔྲེར་ན་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས།. འྡོད་དཔག་མྲེད་དང་

འད་བར་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི།.མགྡོན་པྡོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་

མཛོད་ཅྱིག. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲེའྱི་ཤྲེས་རབ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་

གཏྡོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་གགས་པ་ཆྲེན་པྡོ་རྒྱས་པ་དང་

སྐྱྡོན་དང་བྲལ་བ་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. ལྷ་ཡུལ་མཐྡོ་རྱིས་དང་ནམ་མཁའ་

བར་སྣང་དང་ནྱི་ས་སྲེང་མྱིའྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས།. ས་ལ་གནས་

པའྱི་མྱི་འདྡོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཐྡོ་རྱིས་ཀྱི་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་ནྱི་ན་ཆུང་ལྷའྱི་

བུ་མྡོ་གཞྡོན་ནུ་མཆྡོག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདྡོད་ཡྡོན་ལ་ཆགས་པའྱི་
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

བདྲེ་དགས་དགའ་བ་རྣམས་ཀང་འདྡོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་སྲེད་པ་ངྲེས་པར་

རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་མཛད་དྲེ།.སྣྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་འཕགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་

སྡོགས་ལ་འགྡོད་པར་བྱ་ལ་གཞན་དྡོན་དུ་ཉྡོན་མྡོངས་པས་ཉམ་ཐག་པའྱི་

སྲེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་སྲེ་གང་ཞྲེ་ན་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. འཆྱི་

བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་མཛད་ནུས་པ་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པྡོ་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་

ཀྱི་གྡོ་འཕང་ཉྱིད་བརྲེས་པ་སྲེ་ཐྡོབ་དགྡོས་ན་ལས།. ནས་ཞྲེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་

ཡྱིན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྱི་རྲེས་སུ་ཆྡོས་སྐུ་ཐྡོབ་དགྡོས་པའྱི་རྱིམ་པ་

སྡོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ་དྲེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཆར་དུ་ཐྡོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

རང་དྡོན་དུ་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྲེས་མྱིང་ཙམ་

ཙམ་སྒས་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྡོས་པ་འགྡོག་གྡོ་གྱིས་བཞག་པ་དྲེ་ནྱི་སྤྡོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཞྱི་ལ་མྱི་གཡྡོ་བ་སྲེ་འདྱི་ལ་འགྲེལ་བར་མྱི་བགྲེས་པའྱི་དྡོན་དུ་

བྱས་ནས་མྱི་ཟད་པར་བཤད་དྡོ།. །མ་བསྲེངས་པ་ནྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་འདྱི་

ལ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བགྡོངས་མྱི་མངའ་བར་སྣང་ཡང་དྡོན་འདའྡོ།.།ནྡོངས་མྱི་མངའ་

བ་སྲེ་འཆྱི་བ་མྲེད་པའྱི་ཆྡོས་སྐུའྱི་གྡོ་འཕང་བརྲེས་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཅྲེས་པའྡོ།།.

ཚིགས་བཅད་འདྱི་ནྱི་ཅུང་གྡོ་དཀའ་ཡང་འགྲེལ་པར་དྡོན་བསྡུས་ཏྲེ་གཟུགས་

སྐུ་དང་ཆྡོས་སྐུ་གཉྱིས་ཐྡོབ་པར་བྱས་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་བྱྲེད་དགྡོས་

པ་ལ་བཤད་དྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དགྲེ་བཤྲེས་ཀླུ་ཡྱིས་གདམས་པའྱི་ཆར་རྒྱུན་འདྱིས།. །མྱི་རྲེ་རྒྱལ་པྡོ་

ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱས་ནས།.།རྒྱལ་སྱིད་འཁྡོར་གྱི་ཉ་སྦལ་མང་པྡོ་དག.།སྐྱྡོབས་

མཛད་རྲེ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་སྡོངས་བར་འདྱི་གཞུང་དངྡོས་མྱིན་ནྡོ་སྨྡོན།. །མཛའ་

བྡོ་བདྲེ་སྤྡོད་བཟང་པྡོ་ལ་སྤྱིངས་པས་ན་བཤྲེས་པའྱི་སྤྱིངས་ཡྱིག.།སླྡོབ་དཔྡོན་

ཆྲེན་པྡོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་བྡོ་བདྲེ་སྤྡོད་བཟང་པྡོས་བསྐུར་བ་

རྡོགས་སྡོ།།..།།

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྡོ་སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད།.ཛྙཱ་ཡྲེ་ཤྲེས།.དྲེ་བ་ལྷའྡོ་དང༌།.

ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལྡོཙ་བ་བནྡྲེ་དཔལ་བརྲེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་

ཕབ་པའྡོ།. །ཟུར་འགའ་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་མྱི་འད་བ་འདུག་རུང༌།. དྡོན་རྒྱ་འགྲེལ་

དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤྱིག.།

སྨྲས་པ།.

. འཕགས་མཆྡོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དགྡོངས་དྡོན་ཟབ་ཅྱིང་ཞྱིབ།.།

. རྒྱ་འགྲེལ་དྡོན་འཐྡོར་སྡུད་པའྱི་མཐུ་མྲེད་ཀང༌།.།

. མཁས་པའྱི་གཞུང་མང་དབང་དུ་བཞག་བྱས་ཏྲེ།.།

. བཤད་པས་བླྡོ་གྡོས་ལྡན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅྱིག.།

. འྡོན་ཀང་ཉྲེས་པར་སྨྲས་བའྱི་ཆ།.།

. ཡྡོད་ན་འཕགས་མཆྡོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ།.།
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བཤེས་སྤྲིངས་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་མཆན་འགེལ།

. བཟྡོད་པར་གསྡོལ་ལ་ལྲེགས་པའྱི་ཕྱྡོགས།.།

. ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆྡོད།.།

ཅྲེས་བཤྲེས་སྤྱིངས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་མཆན་

འགྲེལ་འདྱི་ནྱི་ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར།.

རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐྡོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའྱི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་

བ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་བཤྲེས་སྤྱིངས་ར་བ་གསུམ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་

སྡོགས་མཁས་པའྱི་མན་ངག་རྣམས་བསྡུར་ནས་རང་བླྡོས་ཇྱི་ལྟར་འྡོས་པ་

བཞྱིན་ཅྡོ་ནྲེའྱི་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་གྱི་བླ་མའྱི་གྡོ་སར་གནས་པ་དྲེའྱི་ཚེར་

བགྱིས་པ་སྲེ།. ཕྱྱིས་རང་ལྡོ་དྡོན་གཉྱིས་ཐྡོག་པར་དུ་བརྐྡོས་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་

ཏཱ་ལྱི་ལ་ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།.།

མད་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

༄༅།.།ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏྡོར་གཏྡོང་ཚུལ་དང་

བཅས་པ་བཞུགས་སྡོ།.།

ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏྡོར་གཏྡོང་ཚུལ།

༄༅།.།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ་སྡོབས་ནུས་པའྱི་དཔུང༌།.།གཅྱིག་

བསྡུས་རྱིག་སགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ།. །སྣང་སྱིད་དྲེགས་པ་སྲེ་བརྒྱད་

ཡྡོངས་ཀྱི་རྲེ།. །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྲེ་འཛིན་པའྱི་ཞབས་ལ་འདུད།. །གང་ཞྱིག་

བསྲེན་ན་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །མཐུན་རྐྲེན་འདྡོད་དྡོན་འགྲུབ་པའྱི་

ཐབས་ཀྱི་ཆ།. །ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གདྡོན་ལ་མཆྡོད་ཅྱིང་འཕྱིན་བཅྡོལ་བའྱི།. །ཆ་

གསུམ་གཞུང་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྲྱི།.།

འདྱི་ལ་གསུམ།. སྡོན་འགྡོ་སྤྱིར་བཤད་པ།. འགྲེལ་པ་ཉྱིད་བཤད་པ།.

འཕྡོས་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་འགལ་རྐྲེན་སྲེལ་ཞྱིང་

མཐུན་རྐྲེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌།.དྲེའྱི་ནང་ནས་

འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་ལ་མཆྡོད་པའྱི་

ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ལ།.ཁད་པར་དུ་སགས་ཕྱྡོགས་དུ་མ་དང་བརྒྱ་རའྱི་ཆྡོ་ག་

སྡོགས་ནས་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་དང་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་ལ་གཏྡོར་མ་སྦྱིན་པའྱི་ཚུལ་

མང་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དྲེ་དག་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནྱི་ད་ལྟ་ཆ་གསུམ་དུ་གགས་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

པ་འདྱིའྡོ།. །ལྷག་ཏུ་འཕལ་གྱི་འགལ་རྐྲེན་ཟླྡོག་པ་ལ་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་རྣམས་ལ་

མཆྡོད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ནྱི་གལ་ཆྲེ་བར་སྲེམས་ཏྲེ།. གསང་བདྲེ་འཇྱིགས་

གསུམ་དང་ཀུན་ཚེ་སྡོགས་རྒྱུད་སྲེ་བཞྱིའྱི་མངྡོན་དཀྱིལ་གྱི་སབས་སུ་ནྱི་

འདྱི་རྣམས་ལ་གཏྡོར་མ་ཕུལ་ཏྲེ་འཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་བའྱི་ཚུལ་ཆྡོ་ག་དུ་མ་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

དྲེས་ན་དཀྱིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. གང་ཟག་གཞན་

ནད་གདྡོན་གྱིས་ཟྱིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་རྣམས་ལ་མཆྡོད་ཅྱིང་འཕྱིན་

ལས་བཅྡོལ་ན་ཕན་ཁད་ཆྲེ་ཞྱིང་ཕྱག་ལྲེན་དུའང་སྣང་ལ།.གདྡོན་བགྲེགས་ཀྱི་

རྱིགས་ལ་གཏྡོར་མ་སྦྱིན་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་བའང་ཕན་པའྱི་རྐྲེན་དུ་

འགྱུར་རྡོ།. །ཆ་གསུམ་ལ་ནྱི་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་སྣང་ཡང་ད་ལྟའྱི་ཕྱག་ལྲེན་

འདྱི་ནྱི་འབྲྱིང་པྡོའྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་སྲེམས་ལ།. ཀུན་རྱིག་ཊྱིཀ་ཆྲེན་ལས་

ནྱི་འདྱི་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དྲེ།.འབྲྱིང་གྱི་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།.བསྡུས་

པ་དངྡོས་མྱིན་ནྡོ།. །ཆ་གསུམ་ཞྲེས་པ་ནྱི་གཏྡོར་མ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ལ།.དྲེ་ཡང་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་དང་གདྡོན་དང་བགྲེགས་ཀྱི་གཏྡོར་མ་གསུམ་སྲེ།.རྡོ་

རཻ་འབྱུང་བ་ལས།. གཏྡོར་མ་དང་པྡོ་གཉྱིས་ལས་མ་གསུངས་ཀང༌།. ཇྡོ་བྡོ་

ཤྲདྡྷས་བགྲེགས་གཏྡོར་དང་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་ལ།. སྦྡོང་རྒྱུད་ལས་ནྱི།.

གནྡོད་སྦྱིན་སྱིན་པྡོའྱི་ཁ་ཟས་སུ།. །གཏྡོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག. །ཅྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང༌།. དྲེ་ནས་འབྱུང་པྡོ་ཀུན་གྱི་གཏྡོར་མ་བྱ།. །སྲེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤྱིང་སྡོམ་

ལ་བཏུང་བ་དང༌།. །ཕྱྡོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག. །དྲེ་ཡྱི་

གཏྡོར་མ་ཇྱི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་འཆད་པ་ན།.།ཊྱིཀ་

ཆྲེན་ལས།.གནྡོད་སྦྱིན་སྱིན་པྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་བགྲེགས་དང༌།.ཕྱྡོགས་ན་

གནས་པ་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་དང༌།. འབྱུང་པྡོ་ཀུན་ལ་ཞྲེས་སྡོགས་

ཀྱིས་གདྡོན་དང༌།. སྲེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤྱིང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་

གཏྡོར་མ་སྲེ་བཞྱི་བྱ་བར་བཤད་དྡོ།.།

འབུལ་བའྱི་སགས་ནྱི་ཨ་ཀཱ་རྡོའམ།. ན་མཿ. . སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྡོ་སྡོགས་

གང་རུང་སྲེ།. རང་རང་གྱི་སགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐར་སྦར་ནས་

འབུལ་ཞྱིང༌།. ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གྱི་མཚན་སགས་རྒྱས་པ་ནྱི།. ཨྡོཾ་རུ་ཏྲ་ཡྲེ་ཞྲེས་

སྡོགས་ཡྱིན་ལ།. བསྡུས་པ་ནྱི།. ཨྡོཾ་ད་ཤ་དྱིཀ་ཞྲེས་སྡོགས་སྡོ།. །འབུལ་བའྱི་

གནས་ནྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་རྡོལ་ཏུ་བྱ་བ་

ཡྱིན་ཡང༌།. དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བྱ་དཀའ་བས་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་སྲེགས་

ཀྱི་ཁར་ཆུ་གཉྱིས་ཉྲེར་སྤྡོད་རྣམས་དང༌།. གཏྡོར་མ་བཞྱི་པ་རྒྱན་དང་བཅས་

པ་བཤགས་པར་བཤད་ཅྱིང༌།.གཏྡོར་མའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་ལས།.འབྲས་ཡྡོས།.

ཏྱིལ།.འབྲས་ཆན།.མྲེ་ཏྡོག.།ཆུ།.སན་ཆན།.སྣུམ་ཁུར།.དཀར་གསུམ།.མངར་

གསུམ་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་དང༌།. ཁད་པར་བགྲེགས་གཏྡོར་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

དང་བཅས་པའྡོ་ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. འདྱིར་ཚིག་ཟྱིན་ལ་ཟན་མ་བགངས་

ཀང་སྡོགས་སྒས་བཤད་ཅྱིང༌།. ད་ལྟ་གཏྡོར་མ་ཀུན་ཟན་ལས་བྱ་བ་བཞྱིན་ཏྲེ་

རུང་ངྡོ༌།.།

ལྷ་གང་གྱི་སྡོ་ནས་བྱ་བ་ནྱི།. བརྒྱ་ར་ལྟ་བུ་ལ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྡོ་

ནས་བྱྲེད་པ་ལྟར་དྲེས་ཀང་རུང་མྡོད།. དཀྱིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་སུ་དྲེ་

དཀྱིལ་འཁྡོར་གཙོ་བྡོའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀང་ཆྡོག་ཅྱིང༌།. སླྡོབ་དཔྡོན་ཀུན་སྱིང་

གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱྡོར་གྱིས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཆྲེན་

པྡོས་ཀང་ཊྱིཀ་ཆྲེན་ལས་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སྡོ།. །ད་ལྟ་ཕྱག་ལྲེན་

ལ་ནྱི་བགྲེགས་གཏྡོར་གྱི་སྡོན་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་ཏྲེ་དྲེ་ཡང་རུང་ངྡོ༌།.།ནད་

པ་སྡོགས་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་གྡོ་བུར་གྱི་ཆ་གསུམ་བྱྲེད་ན་ནྱི།. རང་ཉྱིད་སད་ཅྱིག་

གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱྲེད་ནས་ཁྲྡོ་བྡོ་སྤན་འདྲེན་མཆྡོད་བསྡོད་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རུང་བྱས་ཏྲེ།. གཏྡོར་མ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ཚུལ་གཞུང་

ལྟར་བྱས་པའྱི་མཐར།. དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཞྲེས་སྡོགས་སམ།. བདྲེན་

སྡོབས་བརྡོད་པ་ཙམ་བྱས་ཏྲེ།.གཏྡོར་མ་ཕྱྱིར་སྐུལ་ནས་ཤྲེར་སྱིང་གྱི་ཟླྡོག་པ་

བྱ་སྲེ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་འྡོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའྡོ།. །བསྡུས་པ་ལ་ནྱི་ཁྲྡོ་བྡོ་སྤན་

འདྲེན་གྱི་སྡོར་བཞག་ཀང་ཆྡོག་གྡོ.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་འགྲེལ་པ་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. གཏྡོར་མ་བྱྱིན་རླབས་བྱ་

བ།.འབུལ་ཚུལ་སྡོ་སྡོར་བཤད་པ།.ཕུལ་ནས་གཤྲེགས་གསྡོལ་བྱ་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།.འདུལ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་རྱིག་གྱི་ཆ་གསུམ་ལས།.གཏྡོར་མ་ཆ་

གསུམ།. ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གཏྡོར་མ།. ཉྲེར་སྤྡོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ།.

བསངས།.གཟྱི་བྱྱིན་བསྐྱྲེད་ནས་མཆྡོད་པ་རྣམས་སར་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་གཏྡོར་མ་བསྐྱྲེད་ཚུལ་མྱི་སྣང་བ་ལྟར།. ད་ལྟ་ཕྱག་

ལྲེན་དུའང་གཏྡོར་མ་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་

བསྐྱྲེད་པར་མྱི་མཛད་ཅྱིང༌།.བསྐྱྲེད་ཀང་མྱི་འགལ་ཞྱིང་ལྲེགས་པས་བསྐྱྲེད་ན།.

ཀུན་རྱིག་གྱི་སྡོན་འགྡོའྱི་སབས་བཞྱིན་ནམ་བརྒྱ་རའྱི་གཏྡོར་མ་བྱྱིན་རླབས་

ལྟར་བྱ།. བསངས་པ་ནྱི་ཀུན་རྱིག་ལ་བཛྲ་ཡཀྵ་དང༌།. སྤྱི་འགྡོ་ལ་བཛྲ་ཨ་མྲ་

ཏས་བསངས།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི་འདྱིར་སགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

གྱི་སྡོ་ནས་ཡྱིན་ལ།. དང་པྡོ་ཆྡོས་ཉྱིད་རྣམ་དག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་གཡས་པའྱི་

མཐྲེ་བྡོས་མཐྲེའུ་ཆུང་མནན་ཏྲེ་སྡོར་མྡོ་ལྷག་མ་གསུམ་སྡོ་སྡོར་བསྒྲེང་བ་

དང༌།.དྲེའྱི་སགས་དྡོན་ལ།.ཨྡོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།.བྱི་ཤུདྡྷྲེའྱི་བྱི་ནྱི་རྣམས་

པར།.ཤུདྡྷྲེ་ནྱི་དག་པ།.དྷརཿཏྲེ་ནྱི་ཆྡོས་ཉྱིད།.བཛྲ་སྱིདྡྷྱི་ནྱི་རྡོ་རྲེའྱི་དངྡོས་གྲུབ།.

ཐྡོག་མའྱི་ཨྡོཾ་ནྱི་སགས་ཀྱི་འགྡོ་འདྲེན་དང༌།. མཇུག་གྱི་ཧཱུཾ་ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་ས་

བྡོན་ཏྲེ་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས་བྱྲེད་དྡོ།.།
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

བསྡུས་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྡོ་རྲེའྱི་

དངྡོས་གྲུབ་ཅྲེས་པ་སྲེ་འདྱིས་སྦྡོང་བའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་ཐལ་མྡོ་བཀན་ལ་སྱིམ་པའྱི་

ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ཅྱིང༌།.དྲེའྱི་སགས་དྡོན་ལ།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བྷྱྡོ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།. བྱི་ཤྭ་ནྱི་སྣ་

ཚོགས།. མུ་ཁྲེ་བྷྱ་ནྱི་སྡོ་ནས།. སརྦ་ཏཏ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།. ཁཾ་ནྱི་ནམ་

མཁའ།.ཨུཏྒ་ཏྲེ་ནྱི་འཕགས་པ།.སྥ་ར་ཎ་ནྱི་འཕྡོ་བའམ་ཁབ་པ།.ཧྱི་མཾ་ནྱི་འདྱི།.

ག་ག་ན་ནྱི་ནམ་མཁའ།.ཁཾ་ནྱི་དབྱྱིངས་སུ།.སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་སམ།.ལྲེགས་

པ་སྦྱིན་ཞྲེས་པ་སྲེ་འདྱིས་མང་བྡོར་སྤྲེལ་བའྡོ།.།.

གསུམ་པ་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་ལག་པའྱི་སྡོར་མྡོ་བསྣྡོལ་ལ་

གུང་མྡོ་གཉྱིས་རྲེ་མྡོ་སྦར་ནས་བཅག་སྲེ་དཔྲལ་བར་བཅྱིངས་ཤྱིང་བསྱིམ་ལ།.

སགས་ནྱི་ཨྡོཾ་ཨ་མྲ་ཏྲེའྱི་མ་རྱི་ཏ་ནྱི་འཆྱི་བ་དང༌།. ཨ་དགག་ཚིག་ཡྱིན་པས་

ཐད་འགྱུར་ལ་འཆྱི་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནའང༌།. དྡོན་འགྱུར་ལ་བདུད་རྱིར་

བསྒྱུར་བའྡོ།. །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནྱི་དྲེར་བསྐུལ་ཞྱིང་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་སྲེ།. འདྱིས་

བདུད་རྱིར་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་དྡོ།.།

བཞྱི་པ་འདྡོད་དྡོན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི།.གཡྡོན་རྡོ་རྲེ་ཁུ་ཚུར་སྱིང་ཁར་

བཞག་ཅྱིང༌།.གཡས་མཆྡོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།.སགས་ལ་ཨྡོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཨ་ཞྲེས་བྱ་བའྡོ།.།མུ་ཁཾ་ནྱི་སྡོའ ྡོ།.།སརྦ་དྷརྨཱཿཎཾ་ནྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་དྡོ།.།ཨརྱ་

ནུཏྤན་ན་ཏྭ་ཏ་ནྱི་མ་སྐྱྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པ་སྲེ།. ཨ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་མ་སྐྱྲེས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོའ ྡོ་ཞྲེས་པའྡོ།. །འདྱིས་སྡོ་སྡོའྱི་འདྡོད་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱྲེད་དྡོ།.།

ལྔ་པ་རྒྱ་ཆྲེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ།. གཡས་པ་ཁྲྡོ་བྡོའྱི་ཁུ་ཚུར་

བཅྱིངས་ཏྲེ་བསྒྲེངས་ནས་རས་ལ་གཏད་ཅྱིང་སྲེ་གྡོལ་གདབ།. སགས་ནྱི།. ན་

མཿ།.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ།.ཨ་ཝ་ལྡོ་ཀྱི་

ཏྲེ་ནྱི་ཀུན་ནས་གཟྱིགས་པ།. སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ནྱི་ཡང་དག་པར་རམ་ཀུན་ནས་

རྒྱས་པ་རྒྱས་པའྡོ།.།འདྱིས་སྡོ་སྡོར་ཐྡོབ་པར་བྱྲེད་དྡོ།.།

དྲུག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁྡོར་ལྡོའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་གཡས་པ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་

ཕྱག་རྒྱ་དང༌།.སགས་ལ་རུ་རུ་ནྱི་ལྷ་ལ་བྡོད་པའྱི་སགས་དང་སྥུ་རུ་ནྱི་གསལ་

བར་བྱྲེད་པ།.ཛྭ་ལ་ནྱི་གཟྱི་བརྱིད་འབར་བ།.ཏྱིཥྛ་ནྱི་གནས་པ།.སྱིདྡྷ་ལྡོཙ་ནྱི་

ཐྡོགས་མྲེད་དུ་གྲུབ་པའྱི་སྤན་ཞྲེས་བཤད་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་སྱིདྡྷ་ནྱི་གྲུབ་པ།. ལྡོཙ་

ནྱི་སྤན་ཞྲེས་པ་སྲེ་ཐྡོགས་མྲེད་ཀྱི་སད་དྡོད་དངྡོས་སུ་མྱི་གསལ་ལྡོ།. །སརྦ་

ཨར་ནྱི་དྡོན་ཐམས་ཅད།. སཱ་དྷཱ་ནྱི་ཞྲེས་པ་གྲུབ་པ་དང་འགྲུབ་པ་གང་རུང་དུ་

འགྱུར་ཞྱིང༌།.སྭཱཧཱ་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།. །འདྱིས་མཉམ་པྡོར་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །.

སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདྱི་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ་རྲེ་ཡང་འབྱུང་ངྡོ༌།. །དྲེ་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

ནས་བདྲེན་པའྱི་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནྱི།.སྒྲུབ་པ་པྡོ་བདག་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་སྡོབས་དང༌།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་

སྡོབས་དང༌།.ཆྡོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྡོབས་རྣམས་ཀྱིས།.བདག་

ཅག་གྱི་འདྡོད་པའྱི་དྡོན་རྣམས་གང་དག་ཡྱིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་ནམ།. དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཅྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅྱི་

ལྟར་རྱིགས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མྱིན་ནའང་སབས་ཀྱི་འདྡོད་དྡོན་གྱི་གཙོ་བྡོ་

རྣམས་དང༌།. ཐྡོགས་པ་མྲེད་པ་ནྱི་བར་ཆད་མྲེད་པར་མྱུར་དུ་དང༌།. འབྱུང་

གྱུར་ནྱི་འགྲུབ་པར་ཤྡོག་ཅྲེས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་འབུལ་ཚུལ་སྡོ་སྡོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྡོ་ཕྱྡོགས་

སྐྱྡོང་སྤན་དངས་ནས་འབུལ་བ་ལ་སྤན་འདྲེན་ནྱི།. སྤྡོས་ཐྡོགས་ཏྲེ་པུས་མྡོ་

འཛུགས་པའམ།. མྱིན་ཡང་རུང་སྲེ།. མགྡོན་པྡོ་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་ཀུན་འདྱིར་

གཤྲེགས་ཤྱིང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསྡོལ།.འྡོན་ཀང་ད་ལྟའྱི་དུས་ནྱི་སྲེམས་

ཅན་སྱིགས་མ།.ཚེ་སྱིགས་མ།.ཉྡོན་མྡོངས་སྱིགས་མ།.དུས་སྱིགས་མ།.ལྟ་བ་

སྱིགས་མ་ལྔ་བདྡོ་བའྱི་དུས་སབས་འདྱིར་ནྱི་གཤྲེགས་ཤྱིང་བཞུགས་པའྱི་

གནས་ངན་ན་ཡང༌།. མགྡོན་པྡོ་ཁྲེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

སྤན་སར་དྲེའྱི་བསན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྲུང་ཞྱིང་སྐྱྡོབ་པར་ཁས་

བླངས་པའྱི་དྡོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།. དྲེར་མ་ཟད།. བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གདགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་གཤྲེགས་སུ་གསྡོལ།. ཞྲེས་མདྡོར་

བསན་ནས།. མགྡོན་པྡོ་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་དྲེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྐྱྡོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བས་དབང་དང་ལྡན་པ་དང༌།.སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་ཞྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌།.ཐུགས་

དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང༌།. དཀྲེལ་པྡོ་ཆྲེ་ནྱི་བླྡོ་ཁྡོང་ཡངས་པ་ལ་བཤད་དྲེ་

ཐུགས་དགྡོངས་རྒྱ་ཆྲེ་བའྡོ།. །དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།.སྲེང་གྱི་ཚངས་པ་དང༌།.ཤར་གྱི་

བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སྡོགས་པ་ལྷ་དང༌།. ཤར་ལྷྡོའྱི་མྲེ་ལྷ་དང་སྡོང་རྣམས་དང༌།. ཡྱི་

དྭགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གཏྡོགས་པ་ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་ཀྱི་གཤྱིན་རྲེ་དང༌།. ལྷྡོ་ནུབ་ཀྱི་

སྱིན་པྡོ་དང༌།. ནུབ་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཀླུ་དང༌།. རྱིགས་འཛིན་ནུབ་བྱང་གྱི་རླུང་ལྷ་

དང༌།.བྱང་གྱི་གནྡོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པྡོ་དང༌།.བྱང་ཤར་འབྱུང་པྡོའྱི་གདྡོན་གྱི་བདག་

པྡོ་དབང་ཕྱུག་ཏྲེ།. ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གྱི་འཁྡོར་དྲེ་དག་རང་རང་སྡོ་སྡོའྱི་དབང་པྡོ་

སྲེ་གཙོ་བྡོའྱི་སྐུར་སྡོན་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སྡོགས་པ་ཕྱྡོགས་

བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྐྱྡོང་བ་བཞུགས་སྡོ་འཚལ་བ་སྲེ།.ཇྱི་སྲེད་མཆྱིས་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་སླད་དུ་གནས་འདྱིར་སྤན་འདྲེན་ན།.

འགྡོ་བའྱི་དྡོན་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཁྲེད་རྣམས་ལ་མཆྡོད་པར་བྱྲེད་ཀྱིས་གཤྲེགས་སུ་

གསྡོལ་ལྡོ།.།

ཨྲེ་ཧྲེ་ཧྱི་ནྱི་ཚུར་སྤྡོན་ཚུར་སྤྡོན།.ད་ཤ་དྱིཀ་ནྱི་ཕྱྡོགས་བཅུའྱི།.ལྡོ་ཀ་པཱ་

ལ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྐྱྡོང་བ།.ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ནྱི་འཁྡོར་དང་བཅས་པ།.ས་མ་ཡ་ནྱི་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

དམ་ཚིག་ཅན་ནྡོ།. །རུ་ཏྲ་ཡྲེ་ནྱི་དག་པྡོ་སྲེ་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག. །ཤ་ཏ་

ས་ཧ་ས་ཨཀྵྱི་ནྱི་མྱིག་བརྒྱ་སྡོང་པ་ལ་སྲེ།.ཤ་ཏ་བརྒྱ།.ས་ཧ་ས་སྡོང༌།.ཨཀྵྱི་ནྱི་

མྱིག་གྡོ. །ཨགྲེ་ནྱི་མྲེ་སྲེ་མྲེ་ལྷ།. ཡ་མ་ཡྲེ་ནྱི་གཤྱིན་རྲེ་ལ།. ཝ་རུ་ཎ་ཡྲེ་ནྱི་ཆུ་

བདག་ལ།.བ་ཡ་བཻ་ནྱི་རླུང་སྲེ་རླུང་ལྷ་ལ།.ཀུ་བྲེ་ར་ནྱི་ལུས་ངན་སྲེ་གནྡོད་སྦྱིན་

ལ།.ཨུརྡྷཾ་ནྱི་སྲེང་གྱི.པྲཧྨ་ན་ཡ་ནྱི་ཚངས་པ་ལ།.སུརྱ་ནྱི་ཉྱི་མ།.ག་ཧ་ནྱི་གཟའ།.

ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡྲེ་ནྱི་ལྷག་པའྱི་བདག་པྡོ་ལ།.ཙནྡྲ་ནྱི་ཟླ་བ།.ནཀྵ་ཏྲ་ནྱི་རྒྱུ་སར།.ཨ་

དྷྱི་བ་ཏ་ཡྲེ་ནྱི་དྲེའྱི་བདག་པྡོ་ལ།. ཨརྡྷྷྭ་ནྱི་འྡོག་གྱི།. པྲ་ཐྱི་ཝྱི་བྷྱཿནྱི་སའྱི་ལྷ་མྡོ་

ལའམ་དྲེའྱི་ཆྲེད་དུ།. ཨ་སུ་ར་བྷྱཿནྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཆྲེད་དུ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་སུ་ར་

ཆང་ཡྱིན་ཀང་ཨ་དགག་ཚིག་ཏུ་བཞག་པས་ཆང་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཡང༌།. དྡོན་

ཐྡོབ་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་འགྱུར་རྡོ།.།ནཱ་གྲེ་བྷྱཿནྱི་ཀླུའྱི་ཆྲེད་དུ་ཞྲེས་པའྡོ།.།ས་པཱ་

རྱི་ཝ་ར་ནྱི་འཁྡོར་བཅས།.པྲ་ཝ་ར་སད་ག་རཾ་ནྱི་བསྲེན་བཀུར་བ།.ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་

ཙ་ནྱི་མཆྡོད་ཡྡོན་སྡོ་སྡོར་བཞྲེས་ཞྲེས་སྡོ།. །ཀ་མ་ལ་ཡྲེ་སྟྭཾ་ནྱི་པད་ལ་ཁྡོད་

ཅྲེས་པ་སྲེ་གདན་འབུལ་བའྡོ།.།

དྲེ་ནས།. ཨྡོཾ་རུ་ཏྲ་ཡྲེ་ཞྲེས་སྡོགས་དང་མཆྡོད་སགས་ཀྱི་དྡོན་སར་ལྟར་

ལ།.པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་ནྱི་ཞབས་བསྱིལ་ནས་རྡོལ་མྡོའྱི་བར་གྱི་མྱིང་ངྡོ༌།.།

དྲེ་ནས་བསྡོད་ཕྱག་ནྱི།. དབང་པྡོ་རྡོ་རྲེ་འཆང་བའྱི་ལྷ་ནྱི་ལྷའྱི་དབང་པྡོ་

བརྒྱ་བྱྱིན་ཏྲེ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྲེ་འཛིན་པའྡོ།.།དྲེ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་མན་ཆད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྲེ།. ལྷའྱི་གདྡོན་དངྡོས་སམ་དྲེའྱི་རྱིགས་གཏྡོགས་ཀྱི་

བདག་པྡོའ ྡོ།. །དྲེས་གཙོ་བྱས་པའྱི་ཤར་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ལྷའྱི་གདྡོན་གྱི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་ལ་མཆྡོད་པས་མཆྡོད་ཅྱིང་ཡྡོན་ཏན་གྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་དྲེ།. དྲེར་མ་

ཟད་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་ཀང་འཚལ་བར་བྱའྡོ།. །ལྷའྱི་དབང་པྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་

དངྡོས་ནྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་སྲེང་གྱི་དབུས་ན་ཡྡོད་ཀང་དྲེའྱི་སྤྲུལ་པ་གཅྱིག་ནྱི་རྱི་རབ་

ཀྱི་ཤར་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བའྱི་ཚུལ་དུ་དྲེ་ན་ཡྡོད་པར་བཤད་ལ།. བརྒྱ་བྱྱིན་ནྱི་ལྷ་

དང་ལྷའྱི་གདྡོན་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཡྱིན་ཡང་ལྷ་གདྡོན་མྱིན་ལ་དྲེའྱི་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ལ་

གདྡོན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་དགྡོས་སྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གྱི་

འཁྡོར་གཞན་ལའང་འདའྡོ།.།མྲེ་སྲེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའྱི་ལྷ་ནྱི་མྲེ་ལྷའྱི་གཙོ་བའྡོ།.།དྲེ་

ཉྱིད་མྲེ་ལྷའྱི་དང་སྡོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྲེ།. མྲེ་ལྷའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདྡོན་

རྣམས་ཀྱི་བདག་པྡོའ ྡོ།. །དྲེ་དག་གཙོ་ཆྲེར་རྱི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷྡོ་ན་གནས་པ་སྲེ་

ལྷག་མ་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།. །གཤྱིན་རྲེ་ལག་ན་བྲེ་ཅྡོན་ཏྲེ་དབྱུག་པ་འཆང་བ་དྲེ་

ཉྱིད་མ་མྡོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྲེ།. གཤྱིན་རྲེའྱི་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་ཀུན་གྱི་བདག་

པྡོ་སྲེ།.དྲེ་ལ་སྡོགས་པ་ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་གདྡོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང༌།.བདྲེན་

དང་བྲལ་བ་ལྲེགས་ལྡན་ལྷ་ནྱི་སྱིན་པྡོའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྲེ་དྲེའྱི་

གདྡོན་གྱི་བདག་པྡོའ ྡོ།. །དྲེ་སྡོགས་ལྷྡོ་ནུབ་གདྡོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་

དང༌།.ཞགས་པ་ཐྡོགས་པ་ཆུ་ཡྱི་ལྷ་ནྱི་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྲེ།.ཀླུའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདྡོན་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

གྱི་བདག་པྡོའ ྡོ།. །རླུང་སྲེ་སྡོག་ཀང་འཛིན་པའྱི་ལྷ་རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་པྡོ་ནྱི་རླུང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྡོའ ྡོ།. །དྲེ་ནྱི་རླུང་ལྷའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདྡོན་གྱི་བདག་པྡོའ ྡོ།. །.

གནྡོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐྡོགས་པའྱི་རྣམ་ཐྡོས་སས་ནྱི་ནྡོར་སྦྱིན་ཏྲེ།.

ནྡོར་ལྷའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདྡོན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པྡོའ ྡོ།. །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་

པའྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནྱི་འབྱུང་པྡོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྲེ།. འབྱུང་པྡོའྱི་གདྡོན་གྱི་

རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པྡོའ ྡོ།. །སྲེང་གྱི་གདྡོན་གྱི་གཙོ་བྡོ་ཚངས་པ་ཆྲེན་པྡོ་

དང༌།.དྲེའྱི་ཕྱྡོགས་གཏྡོགས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྒ་གཅན་དང༌།.

མྱིག་དམར་ལ་སྡོགས་གཟའ་གཞན་རྒྱུ་སར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང༌།.

འྡོག་གྱི་ཀླུ་སྲེ་ས་ཡྱི་ལྷ་ནྱི་ཀླུ་ཆྲེན་བརྒྱད་དང་སའྱི་ལྷ་མྡོ་བརྟན་མ་དང༌།. ས་

འཛིན་ལག་པ་ཆྲེན་པྡོ་དང་དམ་ཚིག་ཤྲེས་ཤྱིང་དྲེ་ལ་གནས་པའྱི་ས་བདག་

གྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆྡོད་ཅྱིང་བསྡོད་དྲེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ་

ལྡོ།. །ཚངས་པ་ལ་སྡོང་གསུམ་གྱི་བདག་པྡོ་ཚངས་པ་དང༌།. ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་

བཅུའྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚངས་པ་གཉྱིས་བཤད་ཅྱིང༌།. ས་མ་ཆྲེ་བ་དང་ཕྱྱི་མ་ཆུང་

བ་སྲེ་ངྡོ་བྡོ་གཅྱིག་གྡོ. །གཞན་ལས་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བཅྡོ་ལྔ་བཤད་ཀང་གཙོ་

འཁྡོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུར་འདུ་སྲེ།.ཉྲེ་དབང་ནྱི་དབང་པྡོའྱི་འཁྡོར་དང༌།.

ཚོགས་བདག་ནྱི་གནྡོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པྡོའྱི་འཁྡོར་དང༌།.ཐགས་བཟང་རྱིས་ནྱི་

ལྡོག་ཕྱྡོགས་བར་འདུའྡོ།. །ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གྱི་གཙོ་བྡོ་དྲེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྟར་བསན་ཡང༌།. དྡོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་

དག་སྡོ་སྡོའྱི་དབང་པྡོའྱི་སྐུར་སྡོན་པ།.ཞྲེས་དང༌།.གཞུང་གཞན་གྱི་ལུང་རྱིགས་

ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །གལ་ཏྲེ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལྷ་ཀླུ་སྡོགས་ལ་རྲེ་ལྟྡོས་

ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་མྱི་རྱིགས་སྡོ་ཞྲེ་ན།. ཐར་འདྡོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་

པའྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕྱྱི་མའྱི་སྐྱབས་མྱི་འཆྡོལ་ཡང་འཕལ་རྐྲེན་སྲེལ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་

རྲེ་ལྟྡོས་བྱྲེད་པ་མྱི་འགལ་ལྡོ།.།

དྲེ་ནས་དྲེ་དག་ལ་གཏྡོར་མ་འབུལ་བ་ནྱི།.ཨྡོཾ་རུ་ཏྲ་ཡྲེ་ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྡོཿཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་དྡོན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏྡོ།. །བསྡོ་ཞྱིང་

འཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་བ་ནྱི།. ཤར་ཕྱྡོགས་རྡོ་རྲེ་ཅན་ཏྲེ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་

འཁྡོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏྡོར་མ་འབུལ་བ་འདྱི་དག་བཞྲེས་སུ་གསྡོལ་ལྡོ།. །.

དྲེ་བཞྱིན་དུ་མྲེ་ལྷ་དང༌།. གཤྱིན་རྲེ་དང༌།. བདྲེན་བྲལ་གྱི་སྱིན་པྡོ་རྣམས་ཀྱི་

བདག་པྡོ་དང༌།. ཆུ་བདག་ཆུ་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཀླུ་དང༌།. རླུང་ལྷའྱི་བདག་པྡོ་དང༌།.

ནྡོར་གྱི་བདག་པྡོ་གནྡོད་སྦྱིན་དང༌།. དབང་ལྡན་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སྲེ་འབྱུང་

པྡོའྱི་བདག་པྡོ་དང་སྲེང་གྱི་ལྷ་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་དང༌།. འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་མྲེས་པྡོ་

ཚངས་པ་ཆྲེན་པྡོ་དང༌།. ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང༌།. ས་འྡོག་གྱི་ཀླུ་རྣམས་དང༌།.

གསྲེར་གྱི་རྱི་བདུན་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་དང༌།.གསང་བ་གནྡོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་

རྣམས་ལ་ནྱི།. རང་རང་སྡོ་སྡོ་སྡོ་སྡོར་གཏྡོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་



277

ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

དགྲེས་པ་ཡྱིས་ནྱི་བཞྲེས་ནས་ཀང༌།. རང་རང་སྡོ་སྡོའྱི་ཕྱྡོགས་སུ་ལྲེགས་

པར་བཞུགས་ནས་སུ་རང་གྱི་བུ་སྨད་དང༌།. མཛའ་བཤྲེས་ཀྱི་གྡོགས་དང༌།.

གཉྲེན་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང༌།. རང་གྱི་ནང་མྱི་གཞན་དང༌།. དམག་སྲེ་དཔུང་

གྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྱི་པ་དང་བཅས་པ་ཐབས་གཅྱིག་སྲེ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. མྲེ་

ཏྡོག་དང་དྱི་དང་བྱུག་པ་དང་གཏྡོར་མར་བཅས་པ་འདྱི་རྣམས་བསྡོའ ྡོ།.།བཏུང་

ཞྱིང་ལྲེགས་པར་གསྡོལ་བ་སྲེ་བཞྲེས་ནས་ཀང༌།.བདག་གྱི་རྲེ་བའྱི་ལས་འདྱིའྱི་

འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད་ཅྱིག. འཕྱིན་ལས་བསྡུས་པ་ལ་དྲེ་ཙམ་གྱིས་

ཆྡོག་ཅྱིང༌།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན་ཁྲེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆྡོད་སྦྱིན་གྱི་གཏྡོར་མ་

འདྱི་བསྣམས་པ་སྲེ་བཞྲེས་ལ།. རྣལ་འབྱྡོར་བ་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པྡོ་

འཁྡོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་མྲེད་པ་དང༌།. ཚེ་རྱིང་བ་དང༌།. དབང་ཕྱུག་དང༌།.

དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. གགས་པ་དང༌།. སལ་བ་བཟང་པྡོ་དང༌།.

ལྡོངས་སྤྡོད་རྒྱ་ཆྲེན་པྡོ་ཀུན་ཐྡོབ་ཅྱིང༌།. ཞྱི་བ་དང༌།. རྒྱས་པ་ལ་སྡོགས་པའྱི་

ལས་རྣམས་ཀྱི་དངྡོས་གྲུབ་བདག་ཅག་ལ་སྡོལ་བ་དང༌།. དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་

རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་ལ་སྲུང་བ་དང༌།. དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་

པའྱི་སྡོངས་གྡོགས་མཛོད་ཅྱིག.།གཞན་ཡང༌།.དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་དང༌།.

ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌།.གདྡོན་དང་བགྲེགས་ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་ནྱི་མྲེད་པར་མཛོད་

ཅྱིག.།རྱི་ལམ་ངན་པ་དང༌།.མཚན་པ་ངན་པ་དང༌།.བྱ་བྱྲེད་ངན་པ་རྣམས་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མྲེད་པར་མཛོད་ཅྱིག.།འཇྱིག་རྟྲེན་འདྱི་ཀུན་བདྲེ་ཞྱིང་ལྡོ་ལྲེགས་པ་དང༌།.འབྲུ་

རྣམས་འཕྲེལ་ཞྱིང་དགྲེ་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་འཕྲེལ་བ་དང༌།.མདྡོར་ན་བདྲེ་ལྲེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང༌།. ཡྱིད་ལ་བསམ་པའྱི་འདྡོད་

དྡོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤྡོག་ཅྱིག.།ཅྲེས་འཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་བར་བྱ་སྲེ་གྡོ་

སླ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བཀལ་བའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་སྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གཏྡོགས་གདྡོན་སྤན་འདྲེན་པ་ནྱི།.

ལྷའྱི་གདྡོན་དང༌།. ལྷ་མྱིན་གྱི་གདྡོན་དང༌།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་གནྡོད་སྦྱིན་དང༌།. ལྟྡོ་

འཕྱྲེ་སྲེ་ཀླུའྱི་རྱིགས་དང༌།.ལྷྡོའྱི་གྲུལ་བུམ་དང༌།.ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་སྲེ་ཁྱུང་དང༌།.

འདབ་བཟངས་ཏྲེ་བྱྱིས་གདྡོན་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་དང༌།. ལུས་ལ་དྱི་ངན་དྡོ་བའྱི་

ལུས་སྲུལ་པྡོ་དང༌།. དྱི་ཟ་དང་སྱིན་པྡོ་དང༌།. གདྡོན་གྱི་རྱིགས་རྣམས་ཞྲེས་

པས་སྨྡོ་བྱྲེད་དང་བརྲེད་བྱྲེད་དང་སྲེམ་བྱྲེད་དང་གྱིབ་གནྡོན་དང་གནྡོད་པྡོ་ལ་

ས་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་གཞན་རྣམས་སྡུད་དྡོ།.།གདྡོན་གང་དག་ས་གཞྱི་ལ་གནས་

པའྱི་ཡྱི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྡོ་ལ་སྡོགས་པ་དང༌།. གདྡོན་སུ་ཡང་རུང་སྲེ་

རང་གྱི་བུ་སྨད་དྲེ་མ་བུ་དང་བཅས་ཤྱིང་གཡྡོག་འཁྡོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་

བཅས་པ་ལ།. བདག་གྱིས་པུས་མྡོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནྱི་ལག་པ་

ཐལ་མྡོ་སྦར་ཏྲེ།.ཁྲེད་རྣམས་ལ་མཆྡོད་པའྱི་ཆྲེད་དུ་འདྱིར་འབྱྡོན་པར་ཞུ་ཞྲེས་

གསྡོལ་བ་འདྲེབས་ཀྱིས།.གསྡོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ཚིག་གསན་ནས་གནྡོད་པའྱི་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

བསམ་སྦྡོར་མྲེད་པར་ཕན་གདགས་པའྱི་སླད་དུ་གནས་འདྱིར་མྱུར་དུ་བྱྡོན་

ཤྱིག་ཅྲེས་སྡོ།.།

སགས་ནྱི།. ཨྡོཾ་ཨྲེ་ཧྲེ་སྡོགས་ཏྲེ།. ཨྲེ་ཧྱི་ཨྲེ་ཧྱི་གཉྱིས་མཚམས་སྦར་

བས།. ཨྲེ་ཧྲེ་ཧྱི་སྲེ་ཚུར་ཤྡོག་གམ་བྱྡོན་གཉྱིས།. ལྡོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་

བྱྲེད་པ།. དྲེ་བ་ལྷ།. ནཱ་ག་ཀླུ།.གནྡ་རྦ་དྱི་ཟ།.ཨ་སུ་ར་ལྷ་མྱིན།.ག་རུ་ཌ་མཁའ་

ལྡྱིང༌།.ཀྱིནྣ་ར་མྱིའམ་ཅྱི།.མ་ཧྡོ་ར་ག་ལྟྡོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྡོ།.མ་ནུ་ཥ་མྱི།.ཨ་མ་ནུ་

ཥ་མྱི་མ་ཡྱིན།. ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་འཁྡོར་བཅས།. ས་མ་ཡྲེ་དམ་ཚིག་ཅན་ནྡོ།. །.

འདྱིར་མ་ནུ་ཥ་ཞྲེས་མྱི་བགང་བྱུང་ཡང་གདྡོན་ནམ་སྲེ་བརྒྱད་ལ་གཏྡོར་མ་

འབུལ་བའྱི་སབས་སུ་མྱི་འདྲེན་པ་མྱི་འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་

ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་སྤན་འདྲེན་འདྱི་དང༌།. འབྱུང་པྡོ་གང་དག་ཅྲེས་སྡོགས་ཀྱི་

གཞུང་གཉྱིས་ཀ་རྒྱ་གཞུང་དག་དང༌།. ཁད་པར་དུ་དཔུང་བཟང་གྱིས་ཞུས་

པའྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས་མ་དག་པར་འཇྡོག་མྱི་ནུས་སྡོ།.།

དྲེས་ན་འདྱི་ནྱི་གདྡོན་འཆད་པའྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསུངས་པར་བྱ་

དགྡོས་སྡོ།. །འདྱིར་སྲེ་བརྒྱད་ལ་གཏྡོར་མ་འབུལ་བར་བཤད་ཅྱིང༌།. འྡོག་ཏུ་

གཤྲེགས་གསྡོལ་གྱི་སབས་སུ་ཡང་སྲེ་བརྒྱད་གཤྲེགས་པར་བསམ་ཞྲེས་

འབྱུང་བས་སྲེ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།.སྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་འདྲེན་

ཚུལ་མྱི་འད་བ་གསུམ་མཐྡོང་ཡང༌།. གཞུང་འདྱིའྱི་ཚིག་ཟྱིན་གྱི་གྡོ་རྱིམ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྦར་ན།.ལྷའྱི་སྲེ།.ཀླུའྱི་སྲེ།.གནྡོད་སྦྱིན་གྱི་སྲེ།.དྱི་ཟའྱི་སྲེ།.ལྷ་མྱིན་གྱི་སྲེ།.ནམ་

མཁའ་ལྡᨑང་གྱི་སྲེ།.མྱིའམ་ཅྱིའྱི་སྲེ།.ལྟྡོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ལྡྲེ་སྲེ་བརྒྱད་དྡོ།.།མཇུག་

གྱི་མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་མྱི་ནྱི་ཞར་བྱུང་དང༌།.མྱི་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་པས་མྱི་

མ་ཡྱིན་གྱི་གདྡོན་རྱིགས་ཀུན་སྡུད་པ་ལ་བྱས་ན་ལྲེགས་པར་སྲེམས་སྡོ།. །.

སྤན་དངས་ནས་རང་རང་གྱི་མྱིང་བརྡོད་པའྱི་མཐར་མཆྡོད་ཡྡོན་དང་གདན་

འབུལ་བ་དང༌།.ཉྲེར་སྤྡོད་རྡོལ་མྡོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས།.མཚན་སགས་ཀྱི་

མཐར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏྡོར་མ་

འཕུལ་ཞྱིང༌།.སགས་ཀᨑ་དྡོན་ནྱི་གྡོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།

དྲེ་ནས་འཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་བ་ནྱི།. གདྡོན་གྱི་རྱིགས་གངས་མྲེད་པས་རྲེ་

རྲེ་ནས་མྱིང་གྱིས་སྨྡོས་སུ་མྱི་ལང་བས།. གནས་ཀᨑ་སྡོ་ནས་བརྡོད་དྲེ་འཕྱིན་

ལས་བཅྡོལ་བ་ནྱི།. སྤྱིར་འབྱུང་པྡོ་ཞྲེས་པའྱི་སྒ་ནྱི་དྡོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་ཀང༌།. འདྱིར་མྱི་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་དུ་བྱ་སྲེ།. འབྱུང་པྡོ་མྱི་མ་ཡྱིན་

གདྡོན་གྱི་རྱིགས་གང་དག་རྱི་རབ་ཀྱི་སྲེང་སྤྱི་ན་གནས་པ་དང༌།. ལྟ་ན་སྡུག་

གྱི་བྱང་ཕྱྡོགས་དགའ་བའྱི་ཚལ་དང༌།. ཆྡོས་བཟང་ལྷའྱི་འདུན་ས་སྡོགས་ལྷའྱི་

གནས་རྣམས་དང༌།.ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྱི་དང༌།.ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བའྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང་

དང༌།.གཞུ་ཁྱིམ་ལ་སྡོགས་པའྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་རྣམས་དང༌།.གསྲེར་གྱི་རྱི་

བདུན་ལ་སྡོགས་པ་རྱི་བྡོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌།. ནྡོར་བུ་རྱིན་པྡོ་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

ཆྲེའྱི་གྱིང་ན་ལྷག་པར་གང་དག་གནས་པ་དང༌།. གངྒཱ་དང་པཀྵུ་ལ་སྡོགས་

པའྱི་ཆུ་བྡོ་ཆྲེན་པྡོ་དང༌།. ཆུ་བྡོའྱི་མདྡོ་ཆུ་རྣམས་འདུས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་

དང༌།.མཚོ་ཕན་དང༌།.རྱིང་བུ་དང༌།.ལྟྲེང་ཀ་དང༌།.ཆུ་ངྡོགས་ཏྲེ་ཁྲྡོན་པ་དང༌།.

གཡའ་ཆུ་དང༌།.སྱིལ་མ་ཅན་ཏྲེ་ཚ་གདུང་སྲེལ་ནུས་པའྱི་བསྱིལ་ཆུ་ན་གནས་

པ་དང༌།.སྐྱྲེ་བྡོ་གནས་པའྱི་གྡོང་དང༌།.ཕྱུགས་གནས་པའྱི་ལྷས་དང༌།.མྱི་མྲེད་

པའྱི་གྡོང་ཁྲེར་སྡོང་པ་དང༌།. ཁང་སྡོང་དང༌།. ལྷའྱི་ཁང་པ་དང༌།. གཙུག་ལག་

ཁང་ཆྲེན་པྡོ་དང༌།.མཆྡོད་རྟྲེན་ཞྱིག་པའྱི་གནས་རྣམས་དང༌།.དཀའ་ཐུབ་པའྱི་

གནས་དང༌།.གང་པྡོ་ཆྲེའྱི་བྲྲེས་རྣམས་དང༌།.རྒྱལ་པྡོའྱི་དཀྡོར་མཛོད་ཀྱི་ཁང་

པ་དག་ན་གང་དག་གནས་པ་དང༌།. ལམ་སང་སུམ་མདྡོ་དང༌།. བཞྱི་འདུས་

པའྱི་བཞྱི་མདྡོ་དང༌།. གང་དག་ཤྱིང་རྟའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་བགྡོད་

པར་བྱས་པའྱི་ལམ་པྡོ་ཆཻ་དང༌།. ཤྱིང་གཞན་གྱི་གྱིབ་མས་མྱི་ནྡོན་པ་གཅྱིག་

པཽར་གྱུར་པའྱི་ཤྱིང་གཅྱིག་པ་དང༌།.དུར་ཁྲྡོད་ཆྲེན་པྡོ་དག་དང༌།.ནགས་ཚལ་

ཆྲེན་པྡོ་དང༌།. སྲེངྒྲེ་དང་དྲེད་དང་སག་ལ་སྡོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་གནས་

དག་དང༌།. སྐྱྲེ་བྡོས་དབྲེན་པའྱི་འབྲྡོག་ཆྲེན་དགྡོན་པ་འཇྱིགས་སུ་རུངབར་

གང་དག་གནས་པ་དང༌།.གང་དག་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་གྱིང་མཆྡོག་

དག་ན་གནས་པ་དང༌།. ལྷུན་པྡོའྱི་སྒས་བརྡོད་པ་རྱི་རབ་མནྡ་རའྱི་དུར་ཁྲྡོད་

དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏྲེ།. དྲེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡྱིད་དགའ་ཞྱིང་མགུ་བར་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནས།. མྲེ་ཏྡོག་གྱི་ཕྲེང་བ་དང༌།. བདུག་སྤྡོས་དང༌།. བསྡོད་པ་དང༌།. གཏྡོར་མ་

དང༌།. མར་མྲེ་དང་བཅས་པ་བདག་གྱིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན།. འདྱི་

དག་བཏུང་ཞྱིང་ལྲེགས་པར་གསྡོལ་ཞྱིང་བཞྲེས་ནས་ཀང༌།.བདག་གྱིས་སྒྲུབ་

པའྱི་ལས་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཅྲེས་པའྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་བགྲེགས་འགུག་པ་ནྱི།. གྡོང་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བསྐྱྲེད་ཆྡོག་

མ་བྱས་ན་འདྱིར་སད་ཅྱིག་གྱིས་དྲེར་བསྒྱུར་ཏྲེ་འདྡོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་

ནས།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདྲེན་པ་དང་ཞྲེས་སྡོགས་བརྡོད་པར་བྱས་ནས་བགྲེགས་

ཀྱི་རྱིགས་གང་འགུག་འདྡོད་པ་རྣམས་སད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདྱིར་

མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཨྡོཾ་ཊཀྐྱི་ཧཱུཾ་ཛཿཞྲེས་བརྡོད་པས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་

བསམ།.ཊཀྐྱི་ནྱི་འདྡོད་པ་སྲེ།.འདྡོད་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཟུར་དང༌།.ཧཱུཾ་ནྱི་དྲེའྱི་ས་

བྡོན།. ཛཿནྱི་འགུག་སགས་སྡོ།. །ཨྡོཾ་གུང་ཀ་རྱི་གུང་ཀ་རྱི་སྭཱཧཱ་ཞྲེས་པའྱི་གུང་

གཉྱིས་ནྱི།.སྱིན་པྡོའྱི་མྱིང་ངམ་ས་བྡོན་ཡྱིན་ལ།.ཀ་ར་ནྱི་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་སྡོ།.།པྱི་

ཙི་ནྱི་པྱི་ཙི་ནྱི་འཇམ་པྡོ་འཇམ་པྡོ་སྲེ་ཤ་ཟའྱི་མྱིང་དུ་བཤད་ཅྱིང༌།.གུང་གུང་ནྱི་

འབྱུང་པྡོ་བགྲེགས་སྤྱིའྱི་མྱིང་ངྡོ༌།. །ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་སྡོགས་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་

ཅྱིང༌།.མཆྡོད་ཡྡོན་དང༌།.གདྡོན་དང༌།. ཉྲེར་སྤྡོད་རྡོལ་མྡོ་དང༌།.སགས་ཀྱིས་

གཏྡོར་མ་འབུལ་ཞྱིང་དྡོན་ནྱི་སར་ལྟར་རྡོ།.།

དྲེ་ནས་འཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་ཏྲེ་གཤྲེགས་པར་ཞུ་པའྡོ།. །གཞུང་འདྱི་རྒྱ་
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས་དྡོན་ནྱི།. བགྲེགས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག་མཚན་

མྡོ་རྒྱུ་བ་ཡྱི་འབྱུང་པྡོ་དང༌།.ཤ་ཟ་དང༌།.སྱིན་པྡོ་ཤ་རྲེན་ཟ་བ་དང༌།.དྲེ་སྡོགས་

སྲེམས་ཅན་བགྲེགས་ཀྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།. ལྗྡོན་ཤྱིང་ཆྲེན་པྡོ་

དང༌།. ཕན་བུ་ཤྱིང་གྲེལ་བ་ལ་སྡོགས་ན་གནས་པ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་གཏྡོར་མ་ནྱི།.

བཟའ་བའྱི་ཟས་ཤ་དང་ཆང་དང་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པ་དང༌།.འབྲས་དང་ཤྱིང་

ཏྡོག་གྱི་འབྲས་བུ་མང་པྡོ་དང་བཅས་པའྱི་མཆྡོད་པ་འདྱི་ཡྱིས་ཡྱིད་མགུ་བར་

བྱྡོས་ལ།. གནྡོད་པའྱི་བསམ་སྦྡོར་ངན་པ་ཞྱི་བ་དང༌།. བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

ཕན་པའྱི་ཡྱིད་ནྱི་དྲེ་རྱིང་ཕན་ཆད་བསྐྱྲེད་པར་གྱིས་ཤྱིག. །སྐྱྲེས་བུ་གང་ཞྱིག་

ལུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་ཡྱིད་ཆྡོས་ལ་སྤྡོད་ཅྱིང༌།. སྲེམས་དུལ་

ཞྱིང་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྡོད་ཅྱིང༌།.

འབྱུང་པྡོ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནྡོད་པའྱི་ཆད་པ་སྤངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྲེ།.དྲེ་

ཉྱིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གང་ཡྱིན་ཀང་དྡོན་གྱི་དགྲེ་སླྡོང་དང་དགྲེ་སྦྡོང་

དྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. བྲམ་ཟྲེ་བཟང་པྡོ་ཡང་དྲེ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ད་ལྟའྱི་ཤ་རུས་བརྡོས་

བཅས་ཀྱི་ལུས་འདྱི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་མཚོན་ཆས་མྱི་འཇྱིགས་

ཤྱིང་མྱི་སྐྲག་པ་གང་ཡང་མྲེད་དྲེ།.འཚོ་བའྱི་སྡོག་ལ་ཀུན་ཀང་མཚོན་ལ་འཛེམ་

མྡོ།.།དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གནྡོད་བྱྲེད་ཁྲེད་ཅག་རང་གྱི་ལུས་སྡོག་ལ་གཅྲེས་འཛིན་གྱིས་

གནྡོད་པ་ཀུན་ལ་འཛེམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་དཔྲེ་ལྡོང་ལ།. སྲེམས་ཅན་གཞན་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལུས་སྡོག་ལ་གནྡོད་པ་མ་བྱྲེད་ཅྱིག་ཅྲེས་སྡོ།. །ཨྡོཾ་ཆྲེན་པྡོའམ་ཞྲེས་སྡོགས་

ཏྲེ།. བགྲེགས་བྱྲེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ལས་གང་ཟག་ཆྲེན་

པྡོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གྱི་ལུས་ལ་མངྡོན་པར་གནྡོད་པར་གྱུར་པའྱི་ནད་དྲེ་

ཉྲེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ་གདྡོན་དྲེ་ཁྲེད་རྣམས་རང་གྱི་གནས་སུ་དྲེངས་ཏྲེ་སྡོང་

ཞྱིག. །གཤྲེགས་གསྡོལ་དྲེས་ཀང་ཆྡོག་མྡོད།. ཅུང་ཟད་སྤྡོས་པ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་

བདག་གྱིས་མྱི་ནུས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ཁྲེད་རྣམས་ལ་མཆྡོད་པ་དང་བསྲེན་བཀུར་

བྱས་པ་ཡྱི་སྡོབས་ཀྱིས་ཁྲེད་རྣམས་མྱི་གནྡོད་ཅྱིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་ཚིག་

ལ་གནས་ནས་སུ།.ཕྱྱིན་ཆད་བདག་ཅག་གྱི་འདྡོད་པའྱི་རྲེ་བ་བསང་བར་མཛོད་

ཅྱིག.རྟག་ཏུ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤྱིང་འདྱིར་ནྱི་སྦྱིན་བདག་སྡོགས་

ཆྲེ་གྲེ་མྡོ་འདྱི་ཞྲེས་བྱ་བ་ཞྱིག་གྱི་ནད་དྲེ་ཉྲེ་བར་སྡོལ་མཛོད་ལ།. ད་གདྡོན་

བགྲེགས་རྣམས་རང་གྱི་གནས་སུ་དྲེངས་ཏྲེ་སྡོང་ཞྱིག་ཅྲེས་སྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་ཐྡོག་མར་བགྲེགས་གཤྲེགས་པ་ནྱི།. སརྦ་བྱིགྷྣཾ་གཙ་ནྱི་

བགྲེགས་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞྲེས་པ་སྲེ།. བགྲེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས་

པར་གྱུར་པར་བསམ།. དྲེ་ནས་སགས་བརྡོད།. མཆྡོད་ཡྡོན་ཕུལ་བས་གཙ་

ཞྲེས་དང༌།.སྲེ་བརྒྱད་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ།.དྲེ་ནས་

རང་རང་གྱི་མཚན་སགས་བརྡོད་ཅྱིང༌།. མཆྡོད་ཡྡོན་ཕུལ་ཏྲེ་གཙ་ཕྱྡོགས་

སྐྱྡོང་འཁྡོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ།. དྲེ་ནས།.
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

ན་མཿས་མན་ཞྲེས་སྡོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་ལ་གཏྡོར་མ་སྦྱིན་

པར་བྱའྡོ།. །སྤན་འདྲེན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་སྡོན་དུ་

གཤྲེགས་རྱིགས་ཀང༌།. འདྱིར་བགྲེགས་སྡོན་ལ་གཤྲེགས་པ་ནྱི་གཏྡོར་མ་

ཕུལ་བའྱི་འཕྡོར་འཇུག་པ་བདྲེ་བ་དང༌།.ཡང་བགྲེགས་གནྡོད་སྲེམས་ཆྲེ་བས་

སྡོན་དང༌།. དྲེ་ནས་གདྡོན་དང༌།. དྲེ་ནས་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་གཤྲེགས་པའྡོ།. །.

བགྲེགས་རྣམས་ནྱི་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་གདུག་སྲེམས་ཆྲེ་བ་འགའ་

ཞྱིག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བར་སྣང་ངྡོ༌།. །འཁྡོད་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་རྣམས་

ནང་ངྡོས་དང༌།. གཞན་གཉྱིས་དྲེའྱི་ཕྱྱི་རྡོལ་ཏུ་རྱིམ་པར་གནས་པར་བསམ་

པར་བྱ་སྲེ།. སྲེང་འྡོག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་རྣམས་སྲེང་དུ་བསམ་དགྡོས་

ཤྱིང༌།.དཀྱིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་ཡྱིན་མྱིན་ལྟ་བུ་ལ་ཁད་པར་ཤྲེས་དགྡོས་

སྡོ།.།

མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྲེན་པྡོ་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་བཀའ་བགྡོས་ཀང་

མྱི་རུང་བ་མྱི་སྣང་ཡང༌།གཤྲེགས་ཟྱིན་པའྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡོ་བ་ནྱི་ཅུང་

མྱི་འབྲྲེལ་བས།.མཚམས་གཅྡོད་དང་ཟླྡོག་པ་བྱས་ན་ལྲེགས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་འཕྡོས་བཤད་པ་ནྱི།. ནད་པ་ལྟ་བུའྱི་རྱིམ་གྡོ་ལ་ཆ་གསུམ་

གཏྡོང་བར་བྱས་ན་ལྲེགས་པར་མ་ཟད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

........བགྲེགས་གཏྡོར་གཏྡོང་ཚུལ།

༄༅།. །བགྲེགས་གཏྡོར་བཏང་ན་ཕན་ཁད་ཆྲེ་བས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན།.

བགྲེགས་གཏྡོར་གསུམ་དང༌།. ཏྱིང་ལྡོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་ས་གྡོན་བྱ།. ནད་

པའྱི་ཆྲེད་དུ་གླུད་རྒྱན་ཅན་དང༌།. མདུན་དུ་གཏྡོར་མ་དང༌།. ཏྱིང་ལྡོ་ཆང་བུ་

རྱིལ་བུ་མཐྲེབ་ཀྱུ་འབྲུ་དར་སྡོགས་ཅྱི་འགྲུབ་བྱས་ཏྲེ།.

རང་ཉྱིད་ཧཱུཾ་མཛད་དམ།. འཇྱིགས་བྱྲེད།. ཕྱག་རྡོར།. རྟ་མགྱིན་ལྟ་བུ་ཡྱི་

དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའྱི་སྡོ་ནས།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྲེར་

འཕྡོས།. ཁྲྡོ་བྡོའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས།.

ཨྡོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྡོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཧཱུཾ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསལ་པ་

ཞྲེས་སྡོགས་སྤན་འདྲེན་དང༌།.མཆྡོད་བསྡོད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས།.བགྲེགས་ཀྱི་

དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་མཚམས་སུ།. གཏྡོར་མ་ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་མམ་ཨྡོཾ་ལས་རྱིན་པྡོ་

ཆྲེའྱི་སྣྡོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨྡོཾ་འྡོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཏྡོར་མ་དྭངས་ཤྱིང་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏྲེ།. ཨྡོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོས་ལན་གསུམ་

གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྲེར་འཕྡོས།.

གནྡོད་བྱྲེད་གདྡོན་བགྲེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར།.ཨྡོཾ་



287

ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

སརྦ་བྱིགྷྣཾ་སྡོགས་དང༌།.སུམྦྷ་ནྱི་སྡོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་ལྟར་བསྡོ།.གླུད་

མྲེད་ན།. དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྲེན་པྡོ་སྡོགས་ཀྱིས་བགྲེགས་ལ་བཀའ་བསཽས་ཏྲེ།.

བདྲེན་སྡོབས་བརྡོད་ཅྱིང༌།.མྱི་འགྡོ་བ་རྣམས་ལ་དག་སགས་སུམྦྷ་ནྱི་བརྡོད་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཡུངས་ཀར་སྡོགས་ཀྱིས་བརྲེག་ཅྱིང་བསྐྲད་ནས།.ཤྲེར་སྱིང་གྱི་

ཟླྡོག་པ་བྱའྡོ།.།

གླུད་ཡྡོད་ན།.གཏྡོར་མ་བསྡོས་ཏྲེ་གཏྡོར་རྡོ་གླུད་ཀྱི་མཐར་རམ།.དྲེ་དང་

ཉྲེ་བར་བཞག་ནས།.གླུད་རས་དང་བཅས་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.བསངས་

སྦངས།.སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་གླུད་དབང་པྡོ་ཀུན་ཚང་ཞྱིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱྲེ་མཆྲེད་

ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཡྡོ་བྱད་

ཀྱི་གཏྡོར་རས་རྣམས་ལྷ་མྱིའྱི་ཡྡོ་བྱད་འདྡོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།.

ཨྡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨྡོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་དང༌།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྡོཿ.ནས།.ག་ག་ཎ་ཁཾ་སྭཱཧཱ།.

ཞྲེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་བརླབ་བྱ།. དྲེ་ནས་གླུད་བསྡོ་བའྱི་ཚུལ་ལ་

རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་མཚོན་ཙམ་བརྡོད་ན།.

༈. ཀཻ།. ང་ནྱི་ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཆྲེན་པྡོ་སྲེ།. །ང་ཡྱི་བཀའ་ལ་མྱི་ཉན་མྲེད།. །གནྡོད་

བྱྲེད་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀུན།. །ང་ཡྱིས་བསྡོ་བའྱི་བཀའ་ལ་ཉྡོན།. ཁད་

པར་སྦྱིན་བདག་འཁྡོར་བཅས་ལ།. །གནྡོད་ཅྱིང་འཚེ་བའྱི་གདྡོན་བགྲེགས་ལ།།.

གླུད་དང་གཏྡོར་མ་འདྱི་སྦྱིན་གྱིས།. །ང་ཡྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས།. །དྲེ་རྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཁྲེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།. །མཛེས་ཤྱིང་རྒྱན་ལྡན་གླུད་འདྱི་འབུལ།. །མྱི་

འདྱིའྱི་དྡོད་དུ་གླུད་འདྱི་ལྡོངས།. །གླུད་འདྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྲེ་མཆྲེད་ཚང༌།. །ཡྡོ་

བྱད་མཁྡོ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལྡན།. །འདྱི་ནྱི་མྱི་འདྱིའྱི་དྡོད་དུ་འྡོས།. །མྱི་ལས་ལྷག་

པའྱི་གླུད་ཆྲེན་འདྱི།. །གཏྡོར་མ་མར་མྲེ་འབྲུ་སྣ་དང༌།. །རྱིན་ཆྲེན་དར་སྣ་ལ་

སྡོགས་པ།. །མཁྡོ་རྒུའྱི་ཡྡོ་བྱད་ཚོགས་དང་བཅས།. །དྲེ་རྱིང་ཁྲེད་རྣམས་ཀུན་

ལ་འབུལ།. །གླུད་འདྱི་ལྡོངས་ལ་སྦྱིན་བདག་གྱི. །ནད་དང་གནྡོད་པ་ཞྱི་བར་

གྱིས།. །སྡོན་ཆད་ཁྲེད་ལ་གནྡོད་གྱུར་པའྱི།. །འཁྡོན་དང་ཞྲེ་འགས་ཡྡོད་ན་

ཡང༌།. །མཛེས་ལྡན་གླུད་ཆྲེན་འདྱི་བཞྲེས་ལ།. །བཟྡོད་བཞྲེས་འཁྡོན་འཛིན་

མྲེད་པར་མཛོད།. །བཟུང་བ་ཐྡོག་ལ་བཅྱིངས་པ་ཁྲྡོལ།. །མནན་པ་འཁྡོག་ལ་

བསྡོམས་པ་ལྷྡོད།. །ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ད་ཕྱུང་ཞྱིག. །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གྱི་

བཀའ་མ་བཅག. །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མྲེད་ལ་སྡོམས།. །ཕན་པའྱི་འབྲས་བུ་

བདྲེ་བ་དང༌།. །གནྡོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང༌།. །རང་གྱི་ལུས་ལ་

དཔྲེ་ལྡོང་ལ།. །གཞན་དག་ལ་ནྱི་གནྡོད་མ་བྱྲེད།. །དྲེ་ཕྱྱིར་གནྡོད་བྱྲེད་གདྡོན་

ཚོགས་ཀྱིས།. །གླུད་དང་གཏྡོར་རས་འདྱི་བཞྲེས་ནས།. །བསམ་སྦྡོར་ངན་པ་

ཀུན་སྤྡོང་ལ།.།རང་གྱི་གནས་སུ་འགྡོ་བར་མཛོད།.།ཅྲེས་བརྡོད་ཅྱིང༌།.

ཧཱུཾ།. དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྲེན་པྡོའྱི་ས་གཞྱི་སྡོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡོ་བ་དང༌།.

བདྲེན་སྡོབས་བརྡོད་ཅྱིང་མྱི་འགྡོ་བ་རྣམས་དག་སགས་སྡོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་



289

ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

དྲེ།.གླུད་དང་གཏྡོར་མ་རྣམས་ཕྱྱིར་བསྐྱལ་ཞྱིང༌།.ཟླྡོག་པ་དང་ཤྱིས་བརྡོད་དང་

སྲུང་བ་བྱའྡོ།.།

ནད་གདྡོན་བགྲེགས་ཀྱིས་ཟྱིན་གྱུར་པའྱི།. །འགྡོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པའྱི་

ཆྲེད།. །ཆ་གསུམ་གཏྡོང་བར་འདྡོད་པ་ལ།. །དྲེ་ཡྱི་དམྱིགས་རྱིམ་གསལ་བ་

དང༌།.།གདྡོན་བགྲེགས་རྱིགས་ལ་གཏྡོར་གླུད་བཅས།.།བཤད་པའྱི་དགྲེ་དྲེས་

འགྡོ་བ་ཀུན།.།མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ལས་གྡོལ་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྲེས་པ་འདྱི་ཡང༌།. ཤཱཀའྱི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་

རྲེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་འདྡོད་ཀྱི་བསམས་པས་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་

གྲེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་.བྡོ།།..།།.

མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

༄༅།.།རྲེའྱི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྲེ་རྲེད་མདའ་བར་གནང་

..བའྱི་དྱིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ་

བཞུགས་ᨕ།.།

རྲེའྱི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྲེ་རྲེད་མདའ་བར་གནང་བའྱི་དྱིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ།

༄༅།.ན་མྡོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ།.རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཟབ་མྡོ་ཇྱི་བཞྱིན་མངྡོན་

གཟྱིགས་ནས།. །ཚུལ་བཞྱིན་གཞན་ལ་སྡོན་ཕྱྱིར་མཁྲེན་པ་དང༌།. །སྨྲ་བ་བླ་ན་

མྲེད་ཅྲེས་རབ་གགས་པ།. །སྡོན་པ་མཆྡོག་དྲེའྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བྡོས་བསྲེན།. །.

རྒྱལ་ཀུན་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅྱིག་བསྡུས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།.།ཟབ་དྡོན་འགྲེལ་མཛད་

ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ།.།ཞྱི་བ་ལྷ་དང་གྲུབ་མཆྡོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།.།ཟླ་

བའྱི་ཞབས་སྡོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད།.།གང་གྱི་རྣམ་དཔྡོད་གསལ་

བའྱི་ཉྱི་འྡོད་ཀྱིས།. །ཟབ་དྡོན་མཁའ་ལ་རྡོངས་པའྱི་མུན་བཅྡོམ་ནས།. །སྡོང་

ཉྱིད་འདབ་སྡོང་རྒྱས་མཛད་སྨྲ་བའྱི་ཉྱི།.།རྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པར་གགས་

ལ་འདུད།. །མགྡོན་དྲེའྱི་བཤད་སྡོལ་གདུགས་དཀར་ཐུབ་བསན་གྱི།. །ཁང་

བཟང་རྲེ་མྡོར་རྣམ་དཔྡོད་དཔུང་པ་ཡྱིས།. །བཏྲེགས་ནས་འཛིན་མཛད་རྒྱལ་

ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྲེ།.།པཎ་ཆྲེན་རྒྱལ་དབང་ས་ཕྱྱིར་བྱྡོན་རྣམ་བསགས།.།གང་

དག་ཡབ་རྲེ་བླ་མའྱི་ལྲེགས་བཤད་ལ།. །དད་པ་ཐྡོབ་ནས་ཟབ་དྡོན་མཁྲེན་

བཞྲེད་དྲེ།. །ཐུགས་བསམ་དག་པའྱི་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས།. །ཚུལ་འདྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

འཆད་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྡོ་བར་གྱུར།. །དྲེ་ཡང་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་ཤྡོག་ཏུ་རྲེ་རྱིན་པྡོ་

མྲེས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་རྲེད་མདའ་བར་གནང་བའྱི་དྱི་ལན་གྱི་རྣམ་

བཤད་རྒྱས་པ་དྡོན་གསལ་བ་ཞྱིག་བགྱིས་ནས་བསྐུར་ཞྱིག་ཅྲེས་འབྱུང་བའྱི་

དྱི་ལན་འདྱི།. རྲེའྱི་གསུང་འབུམ་ཐྡོར་བུ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ་རྣམ་

གསུམ་གྱི་སྡོར་ལ་དྡོགས་གཅྡོད་ཞུས་པ་དང༌།. དྲེའྱི་མཇུག་ཏུའང་ཉམས་སུ་

ལྲེན་ཚུལ་ཞྱིག་གནང་འདུག་པ་འདྱི་གཉྱིས་གང་ཡྱིན་མྱི་གསལ་ཡང་གཙོ་བྡོ་

ས་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཅས་ནས་ལན་འབུལ་བར་བྱ་སྲེ།.འདྱི་ཉྱིད་དུ་ངྲེས་

འབྱུང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལྟ་བའྱི་ཉམས་ལྲེན་ལ་དྡོགས་གཅྡོད་ཞུས་པ་གཙོ་བྡོར་

སྣང་བ་འདྱི་ལ་ཚིག་འགྲེལ་དང༌།. འགའ་ཞྱིག་ནྱི་འཕྡོས་དྡོན་ནམ་ཞར་བྱུང་ལྟ་

བུ་འདུག་པ་དང༌།. གྡོ་སླ་བས་ཚིག་འགྲེལ་རྡོགས་པར་མྱི་དགྡོས་པར་མཐྡོང་

ནས་བསྡུས་དྡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱའྡོ།.།

གཞུང་འདྱི་ནྱི་རྲེས་རྲེ་བཙུན་ལ་དྡོགས་གཅྡོད་མང་པྡོ་ཞྱིག་ཞུས་པའྱི་

ནང་ནས་དྡོན་བསྡུས་ནས་ཡྱི་གྲེར་བཀྡོད་པ་ཞྱིག་སྲེ།. རྲེ་བཙུན་དང་རྲེའྱི་

གསུང་གཉྱིས་འདྲེས་མར་སྣང་ལ།. འདྱིའྱི་འགྡོ་ཤྡོག་ནྱི་བླ་མཐར་བཟང་གྱི་

དཔྲེ་ནས་གཞན་དུ་འཁྲེར་ནས་མྱི་འདུག་ཅྲེས་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ།. །.

དྲེའྱི་འཕྡོ་ལ།. སྤྱིར་སྡོང་པས་ཡྡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བ་

འདྱི་རྒྱང་པན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མྡོང་བ་ཡྱིན་པས་ཞྲེས་འབྱུང་བ་འདྱི་ལ་གཉྱིས།.



292

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མཐའ་མདྡོར་བསན་པ་དང༌།.སྡོ་སྡོར་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ་སྤྱིར་མཐའྱི་སྒ་ནྱི།. རྣམ་བཤད་རྱིག་པ་ལས།. མཐའ་ནྱི་ཟད་

དང་མཇུག་ཆད་དང༌།. ཉྲེ་དང་ཕྱྡོགས་ལ་སྨད་པའྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. འདུས་པའྱི་

རྒྱུད་ཊྱིཀ་ནས་མཐའྱི་སྒ་ཀྡོ་ཊྱི་ནྱི་སྡོ་དང་རྲེ་མྡོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་པ་

བཞྱིན་དྡོན་མང་པྡོ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་ལ།.མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནྱི།. ར་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀྐ་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. དྲེས་ན་འདྱིའྱི་མཐའ་

ནྱི་ལྟུང་བའྱི་གནས་ཏྲེ།.འཇྱིག་རྟྲེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང༌།.དྲེ་ལས་ལྷུང་

བ་ལ་མཐའ་ལས་ལྷུང་ཞྲེས་སྨྲ་བ་ལྟར་གང་དུ་བཟུང་ནས་འཛིན་པ་པྡོ་ཕུང་

བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྷུང་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།. དྲེ་ལྟར་མཐའ་ཞྲེས་པའྱི་མྱིང་འད་ཡང་དྡོན་མྱི་འད་བ་

མང་བས་གཞན་སྲེ་དང་རང་སྲེ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀས་མཐའ་འདྡོད་ཚུལ་ལ་མྱི་

འད་བ་འབྱུང་སྲེ།.འདྱི་ལྟར་གཞན་སྲེས་རང་སྲེའྱི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདྡོད་

ཚུལ་རྣམས་འགྡོག་ཅྱིང༌།. རང་སྲེས་ཀང་གཞན་སྲེའྱི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འདྡོད་པ་རྣམས་འགྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. གཞན་སྲེས་རང་སྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེ་འགྡོག. །བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཞན་སྲེས་

འདྡོད་པའྱི་རྟག་པའྱི་བདག་འགྡོག. །བྱྲེ་སྨྲས་རྟག་རས་འདྡོད་པ་དྲེ་མདྡོ་སྲེ་

པས་འགྡོག. །དྲེས་རགས་པའྱི་ཕྱྱི་དྡོན་འདྡོད་པ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་འགྡོག.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

དྲེས་ཤྲེས་པ་བདྲེན་གྲུབ་འདྡོད་པ་དྲེ་དབུ་མ་པས་འགྡོག. རང་རྒྱུད་པ་མན་

ཆད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདྡོད་པ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་བས་འགྡོག་པ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲེ་ལྟར་ན་སྣང་སྡོང་གཉྱིས་ཀྱི་འདྡོད་ཚུལ་དང་མཐའ་

སྲེལ་བའྱི་འདྡོད་ཚུལ་ཡང་མྱི་འདའྡོ།. །འྡོན་ཀང་ཐུན་མྡོང་དུ་གགས་པ་ཙམ་

མཚོན་ན།. རྡོད་གཞྱི་གང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ནས་སྣང་བ་ཡྡོད་པ་

དང༌།.ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌།.རྟག་མྱི་རྟག་དང༌།.མཐྡོང་ཐྡོས་སྡོགས་ཀྱི་རྟགས་

ལས།. དྲེའྱི་ཟླྡོག་ཟླ་མྲེད་པ་དང༌།. མ་གྲུབ་པ་ལ་སྡོགས་པའྱི་མྲེད་པའྱི་ཕྱྡོགས་

སམ་མཐའ་སྲེལ་ཞྱིང༌།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྡོང་པ་མྲེད་པ་དང༌།. མ་གྲུབ་པ་ལ་

སྡོགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཟླྡོག་ཟླ་ཡྡོད་པ་དང༌།.ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྡོགས་

པ་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྡོགས་སམ་མཐའ་སྲེལ་ལྡོ།.།

རྒྱང་ཕན་པས་ནྱི་ཁྡོ་རང་གྱི་གཞུང་ལས།. ཅྱི་ཙམ་དབང་པྡོའྱི་སྤྡོད་

ཡུལ་བ།. །སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་ཙམ་ཁྡོ་ན་ཟད།. །ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕུང་པྡོ་

ཙམ་ལས་གཞན་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་མྲེད་པར་འདྡོད་པས་ཁྡོ་རང་ལྟར་ན་ཤྱི་

ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་ཏུ་འགྡོ་བ་དབང་པྡོའྱི་མངྡོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐྡོང་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས།. འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་མྲེད་ཅྲེས་འདྡོད་ཅྱིང་དྲེ་ཁྡོ་རང་གྱི་ལུགས་

ཀྱི་སྡོང་པས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་ཡྱིན་ཡང༌།. སྤྱིར་སྡོང་པས་ཡྡོད་མཐའ་

སྲེལ་ཚུལ་དུ་མྱི་རུང་སྲེ།. འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་རྒྱང་པན་པའྱི་མངྡོན་སུམ་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མ་མཐྡོང་ཡང་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རྒྱང་པན་པ་ནྱི་རྒྱུ་྄འབྲས་ཀྱི་ཤྲེས་བྱ་ལ་བླྡོ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་ཏུ་སྡོང་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་མྲེད་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ།.དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་འགྡོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་དུས་སུ་

བདག་ཉྱིད་ནྱི།. ཤྲེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་ཏུ་བལྟ་བར་རྟྡོགས་བྱ་སྲེ།.

།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. འཁྡོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཡྡོད་ཀང༌།.

རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་མྲེད་དྲེ།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་

ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར།.མཐར་

ལྷུང་བ་ཡྡོད་པ་དང་མྱི་འགལ་ཏྲེ།. དྲེ་ནྱི་བླྡོས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་

དབང་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་རྟག་མཐའ་ཞྲེས་

པ་ནྱི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཞྱིག་སྲེ།. དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་བམ་

བདག་དང་རང་བཞྱིན་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང་བདྲེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །.

དྲེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོ་ལས།.དྲེས་ཇྱི་ལྟར་བཟུང་བའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཆྡོས་

རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྱི་སྡོད་ལུགས་དྲེ་ལ་ནྱི་བདག་གམ་རང་བཞྱིན་ཞྲེས་

བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་སྡོ་ནས་ངྡོས་བཟུང་བར་བྱ་སྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རྡོ།.།དྲེས་ན།.ཡྡོད་ཅྲེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ།.མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟར།.

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི་དངྡོས་པྡོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྱི་རྟག་པའྱི་

མཐར་འཛིན་པ་དང༌།. ལས་འབྲས་སྡོགས་མྲེད་པར་འཛིན་པ་ནྱི་འཆད་པའྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི་སྤྱིར་ཡྡོད་མྲེད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་

མྱིན་ནྡོ།.།

དྲེ་ནས།. ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ཁད་ཆྡོས་ལ་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་དང་སྡོང་

པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཞྱིང༌།. ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་དྡོན་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་

གཉྱིས་ལས།.དང་པྡོ་ནྱི།.སབས་འདྱི་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ་རྣམས་གསུམ་ལས།.

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་བ་དང༌།. །སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་

ཞྱིང་སྡོང་པ་ཉྱིད།. །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ཤྲེས་ན།. །མཐར་

འཛིན་ལྟ་བས་འཕྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་པ་གཉྱིས་དྡོན་འད་བར་སྣང་སྲེ།.

ཚུལ་འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. འདྱི་དག་ནྱི་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་གྱི།. སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་

ཀས་སྡོང་པས་ཡྡོད་མཐའ་དང་མྲེད་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་སྲེལ་ཞྱིང༌།. སྣང་བས་

ཀང་ཡྡོད་མྲེད་ཀྱི་མཐའ་དྲེ་གཉྱིས་ཀ་སྲེལ་བའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡྡོད་དྲེ།. འདྱི་ལྟར་

གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་སྡོ་སྡོ་ནས་རང་རང་གྱིས་ངྡོས་བཟུང་བའྱི་དགག་བྱ་དྲེ་དང་

དྲེས་སྡོང་པ་ལ་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པར་འདྡོད་ཅྱིང༌།. བྱ་བྱྲེད་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དགག་བྱ་དྲེ་དང་སྡོང་པ་ལ་ངྲེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པར་བཞྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.

དྡོན་སྨྲ་སྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ལས་དྡོན་གཞན་པའྱི་བདག་གྱིས་སྡོང་པའྱི་

བདག་མྲེད་ལ་བདག་དང་ལས་འབྲས་སྡོགས་ཀྱི་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པར་བཞྲེད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྲེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱྱི་རྡོལ་དྡོན་གྱིས་སྡོང་པ་ལ་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པར་

བཞྲེད་ལ་དྲེ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་ཀས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡྡོད་ཀྱིས་

སྡོང་པ་དང༌།. ཆྡོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པར་

བཞྲེད་ཅྱིང༌།. སྣང་སྡོང་རྲེ་རྲེས་ཀང་མཐའ་གཉྱིས་སྲེལ་ནུས་པར་བཞྲེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྡོན་སྨྲ་སྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱིས་སྡོང་པ་ལ་གང་ཟག་

སྡོགས་ཀྱི་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པར་བཞྲེད་པ་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ།. གང་ཟག་

གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྲེད་ཀང་ཕུང་པྡོའྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བདག་འཇྡོག་པའྱི་

ཚུལ་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་པས་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ།. སྲེམས་ཙམ་པས་

གཟུགས་སྡོགས་ཕྱྱི་རྡོལ་དྡོན་གྱིས་སྡོང་པ་ལ་བྱ་བྱྲེད་འཐད་པས་སྡོང་པས་

མྲེད་མཐའ་དང༌།. ཕྱྱི་རྡོལ་དྡོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏྡོགས་གཟུང་འཛིན་

རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྡོང་པས་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ།. དབུ་མ་པ་

གཉྱིས་ཀས་ཀང་བདྲེན་པས་སྡོང་པ་ལ་གཟུགས་སྡོགས་དང་བྱ་བྱྲེད་འཐད་

པས་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་དང༌།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདྲེན་

གྲུབ་ཁྲེགས་པས་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་ནུས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ལས་བཟླྡོག་སྲེ་

ཡང་སྲེལ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་འདྡོད་དྲེ་རྲེ་ཞྱིག་དྲེ་ལྟར་རྡོ།.།

ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྷུང་བར་

འདྡོད་ཀང༌།. དྲེ་དག་རང་རང་སྡོ་སྡོ་ནས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྷུང་བར་མྱི་འདྡོད་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

དྲེ།.རང་རང་སྡོ་སྡོ་ནས་རང་ལ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་ལྟ་བ་རྲེ་ཡྡོད་པར་

འདྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་

བཞྱི་ཁས་ལྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མྡོང་མྱིན་པའྱི་སྣང་བས་ཆད་

མཐའ་དང༌།. སྡོང་པས་ཡྡོད་མཐའ་འགྡོག་ཚུལ་ནྱི།. རྲེའྱི་གསུང་འབུམ་ལས།.

རྟྲེན་འབྱུང་མྱི་བསླུ་བའྱི་ངྲེས་པ་བརྲེད་པས་ཆད་མཐའ་འགྡོག་ཅྱིང༌།. མཚན་

མར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་

པའྱི་སྡོང་ཉྱིད་ལ་ངྲེས་པ་བརྲེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྡོལ་ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།.འྡོ་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀ་ལ་སྣང་བས་

ཡྡོད་མཐའ་དང་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་འགྡོག་ཚུལ་ཡྡོད་ན།.དྲེ་འདྱིར་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ཁད་ཆྡོས་སུ་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།. མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་སྒས་ཟྱིན་

ལྟར་བཞྲེད་ཀང༌།. ས་མའྱི་ལུགས་དྲེ་རྲེ་ཞྱིག་ཁས་བླངས་ནས་འདྱི་ལྟར་བྱ་སྲེ།.

ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བར་བཞྲེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

འདྱིར་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་དང་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་ཁད་པར་

ཅན་ཞྱིག་ཡྡོད་པ་དྲེ།.རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱི་འབྱུང་བས་ལུགས་

འདྱིའྱི་ཁད་ཆྡོས་སུ་འགྱུར་རྡོ།.།ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།.རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་

བཞྱིན་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྦྡོར་བ་གཅྱིག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་སྲེལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཚུལ་ནྱི།. རྲེ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་འབུམ་ལས།. འདྱིར་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆྡོས་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་དང་སྡོང་པས་མྲེད་

མཐའ་སྲེལ་བའྱི་དྡོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན།. མྱུ་གུ་ཆྡོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་

མྲེད་དྲེ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་རྟགས་སུ་བཀྡོད་པའྱི་ཚེ་ན།. མྱུ་གུ་

ཆྡོས་ཅན་མྲེད་དྲེ་ཞྲེས་མ་བརྡོད་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་དྲེ་ཞྲེས་དགག་

བྱའྱི་ཁད་པར་སྦར་བས་ནྱི།. མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པ་ཡྱིན་གྱི།. གཏན་

མྲེད་པ་མྱིན་པར་རྟྡོགས་ནུས་པས་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་

ལ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་

ལ་བརྟྲེན་ནས་སམ་ལྟྡོས་ནས་གྲུབ་པར་གྡོ་ནུས་པས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

ན་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་ལྟྡོས་མྱི་དགྡོས་པའྱི་དྡོན་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པར་ཤྲེས་

ལ།. དྲེ་ནྱི་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་བའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་

རྟགས་ཀྱི་བྱྲེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འགྡོག་ནུས་

པས་རྱིགས་པའྱི་རྒྱལ་པྡོ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཞྲེས་ཀང་གསུངས་སྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྲེ་

དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་སྡོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པའྱི་འགྲེལ་པར་ཡང༌།. དྲེ་

ཡང་མྱུ་གུ་ཆྡོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་དྲེ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཞྲེས་རྟགས་སུ་བཀྡོད་པའྱི་ཚེ།. བསྒྲུབ་བྱ་བླྡོ་ཡུལ་དུ་སྡོང་བས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡྡོད་པར་འཛིན་པའྱི་རྟག་མཐའ་སྲེལ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

པའྱི་གཏན་ཚིགས་བླྡོ་ཡུལ་དུ་སྡོང་བས་མྱུ་གུ་མྱིང་ཙམ་གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དུ་

རྟྡོགས་པས།. དྲེ་གཏན་མྲེད་པའྱི་ཆད་མཐའ་སྲེལ་པས་རྟག་དཔད་གཉྱིས་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་སྲེལ་བ་དང༌།.ཡང་མྱུ་གུ་ལྟྡོས་གྲུབ་པའྱི་མྱིང་ཙམ་གྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དུ་

ངྲེས་པས་ངྲེས་ཤྲེས་ཀྱིས་དྲེ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་པས་

སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་ཞྱིང༌།. མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པར་ངྲེས་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་རང་གྱི་ས་བྡོན་ལས་སྐྱྲེ་བ་དང༌།.རྒྱུ་མྲེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

རྒྱུ་ལས་མྱི་སྐྱྲེ་བ་སྡོགས་ཀྱི་ཐ་སད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའྱི་སྣང་

ཕྱྡོགས་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་པས་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བས་རྱིགས་པའྱི་

རྒྱལ་པྡོ་ཞྲེས་བྱའྡོ།. །ཞྲེས་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་པ་དང༌།. ཡང་དྲེས་མཛད་

པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བསྡོད་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།.དྲེ་ཡང་སྤྱིར་སྡོང་པས་ཡྡོད་མཐའ་དང་

སྣང་བས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བ་ཙམ་རྒྱང་འཕྲེན་གྱི་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གྡོང་

འྡོག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མྡོང་བ་ཡྱིན་པས།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་དྲེ་ལས་

ལྡྡོག་སྲེ་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་དང་སྡོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཞྱིང༌།. ཞྲེས་པ་

ནས།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་ལ་ངྲེས་

ཤྲེས་འདྲེན་དགྡོས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་པ་ཅྱིག་དགྡོས་ཏྲེ།.ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་པ་

ལྟར་རྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསྡུ་ཞྱིང་གྡོ་བདྲེ་བ་ལ་ནྱི་དྲེ་ཙམ་གྱིས་མཆྡོག་མྡོད།. རྒྱས་པ་ཞྱིག་

ཅྲེས་གསུངས་པས་གྡོ་དྡོན་དང་སྦར་ནས་ཅུང་ཟད་སྒྡོས་ཏྲེ་བཤད་ན།. མཐའ་

དྲེ་ལྟར་སྲེལ་ཚུལ་སྡོན་པའྱི་གཞུང་ནྱི།. ར་ཤྲེ་ལས།. རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་གང༌།.།དྲེ་ནྱི་སྡོང་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད།.།ཅྲེས་སྡོགས་དང༌།.གང་ལ་སྡོང་

པ་ཉྱིད་རུང་བ།. དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་འགྱུར།. ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. རྟྲེན་

འབྲྲེལ་བསྡོད་པར།. གང་གང་རྐྲེན་ལ་རག་ལས་པ།. །དྲེ་དྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྡོང་ཞྲེས།. ཞྲེས་དང༌།. དྲེ་ཕྱྱིར་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ།. །མ་གཏྡོགས་ཆྡོས་

འགལ་ཡྡོད་ཡྱིན་པས།. །རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྡོང་པ་ལ།. །མ་གཏྡོགས་ཆྡོས་

འགའ་མྲེད་པར་གསུངས།. །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྡོགས་མང་ལ།. མཁས་གྲུབ་ནྡོར་

བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་གཉྱིས་སྲེལ་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་བཤད་དྲེ།. ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལྟ་བའྱི་གྡོ་བ་མཐར་སྡོན་པའྱི་སབས་དང༌།. མྡོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱྲེས་པའྱི་

སབས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. དྲེའྱི་གསུངས་ལས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱུའམ་

གདགས་གཞྱི་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་ན་མྱི་དམྱིགས་པས་ཡུལ་སྲེང་ནས་ངྡོ་

བྡོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་ནམ་གདགས་གཞྱི་

ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཆྡོས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་པས།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

རྟྲེན་འབྱུང་གྱི་དྡོན་ལྲེགས་པར་གྡོ་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་མྱུ་གུ་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་

གང་དང་གང་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྟྲེན་འབྱུང་དུ་ནམ་བླྡོ་ལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་ཆྡོས་དྲེ་དང་དྲེ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་ལ་ངྲེས་པ་འདྲེན་ཅྱིང༌།.གཅྱིག་ཏུ་བྲལ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་

པས་དཔད་དྲེ་ཆྡོས་གང་དང་གང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པ་དྲེའྱི་ཚེ།.

ཆྡོས་དྲེ་དང་དྲེ་ཐ་སད་དུ་ཡྡོད་ཚུལ་རྟྡོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྟྲེན་འབྱུང་

དུ་འབད་མྲེད་འཆར་བ་རྣམས་ནྱི།. སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་བ་དང་སྡོང་པས་

མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་གྡོ. །ཞྲེས་དང༌།.གཉྱིས་པ་ཉམས་མྡོང་རྣམ་

དག་སྐྱྲེས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་སྡོགས་ནྱི།.

མཉམ་གཞག་སྡོང་ཉྱིད་ལ་མྡོང་བ་ཐྡོན་པའྱི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་དྲེས་མཉམ་གཞག་

ལས་ལངས་པའྱི་དུས་སུ་རྱི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྡོགས་པ་སྣང་བའྱི་ཚེ།. རྱི་ལ་

སྡོགས་པ་དྲེ་དང་དྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ནྱི་སྣང་བས་

ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་དང༌།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བར་ཤར་བ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟྡོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ནྱི་སྡོང་པས་མྱིང་

མཐའ་སྲེལ་བའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནྱི།. ཆྡོས་རྣམས་

རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་བདྲེན་པས་སྡོང་བར་བཞྲེད་ཀང་

རྟྲེན་འབྱུང་གྱི་དྡོན་ལ་ཁད་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བས།. གྡོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྣང་

བས་ཡྡོད་མཐའ་སྲེལ་བ་སྡོགས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཁད་ཆྡོས་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཞྲེས་



302

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ་གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེའྡོ།.།

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཀང་ལམ་གཙོའྱི་ཚིག་འགྲེལ་ལས།. གཞན་ཡང་

བླྡོ་ལྡན་གང་གྱིས་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ལ་ངྲེས་པ་འདྲེན་

ཚུལ་ནྱི།. སྣང་བ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྡོད་

པའྱི་རྟག་པའྱི་མཐའ་སྲེལ་བ་སྲེ་འགྡོག་པ་དང༌།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པས་ཐ་

སད་དུ་མྲེད་པའྱི་ཆད་མཐའ་སྲེལ་བ་སྲེ་འགྡོག་ནུས་ཤྱིང༌།. ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་

ས་མ་དྲེ་དག་དང་དྡོན་འདའྡོ།. །སྡོང་ཉྱིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྡོ་ཚུལ་ཤྲེས་དགྡོས་

ལ།. འཁྡོར་འདས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་རྒྱུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞྱིང་མྱི་

བསླུ་བའྱི་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་ལ།. དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་

སྤྡོང་བའྱི་སྡོང་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྡོགས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡྡོད་ལ།. ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཕལ་ཆྲེར་ས་མ་དྲེ་དག་ཏུ་འདུས་ཤྱིང༌།.སྡོང་ཉྱིད་རྒྱུ་འབྲས་

སུ་འགྱུར་བ་ནྱི།. ལམ་གཙོར་སྡོང་པ་ཉྱིད།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའྱི་

ཚུལ་ཤྲེས་ན།. ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་དྡོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌།. དྲེ་ཡང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྡོང་པའྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འཐད་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ཏྲེ།.

མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲེམས་འགྲེལ་ལས།. ཆྡོས་རྣམས་སྡོང་པ་འདྱི་ཤྲེས་

ནས།. །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟྲེན་པ་གང༌།. །ངྡོ་མཚར་བས་ཀང་འདྱི་ངྡོ་མཚར།.

།རད་བྱུང་བས་ཀང་འདྱི་རད་བྱུང༌།.།ཞྲེས་དང༌།.།རྲེས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བསྡོད་པར།.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

འདྱི་ཀུན་ངྡོ་བྡོས་སྡོང་པ་དང༌།. །འདྱི་ལས་འདྱི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡྱི།. །ཞྲེས་

སྡོགས་ཀྱིས་བསན་ཅྱིང༌།. དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང༌།. དངྡོས་པྡོ་སྡོང་པ་

གཟུགས་བརན་ལ་སྡོགས་པ།.།ཚོགས་ལ་བལྟྡོས་རྣམས་མ་གགས་པར་ཡང་.

མྱིན།. །ཇྱི་ལྟར་དྲེ་ཡྱི་གཟུགས་བརན་སྡོགས་སྡོང་ལས།. །ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱི་རྣམ་

པ་སྐྱྲེ་འགྱུར་ལྟར།. །དྲེ་བཞྱིན་དངྡོས་པྡོ་ཐམས་ཅད་སྡོང་ན་ཡང༌།. །སྡོང་ཉྱིད་

དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. དྲེའྱི་འགྲེལ་པར་

རྲེས།. དངྡོས་པྡོ་སྡོང་བ་སྲེ་གཟུགས་བརན་དང་ལ་སྡོགས་པ།. ཞྲེས་པ་ནས།.

བརྫུན་པའྱི་གཟུགས་བརན་ལས་བརྫུན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་

བཞྱིན་དུ་དངྡོས་པྡོ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྡོང་ན་

ཡང༌།. དྲེས་སྡོང་པའྱི་རྒྱུ་དག་ལས་དྲེས་སྡོང་པའྱི་འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་སྐྱྲེ་

བར་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།གཟུགས་བརན་བྱ་བྱད་བཞྱིན་དུ་

སྣང་ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངྡོས་པྡོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་སྣང་ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ་པ་གཉྱིས་འད་བ་ནྱི།.རྣམ་བཤད་དྲེ་ཉྱིད་ལས།.བྱད་

བཞྱིན་དུ་སྡོང་པའྱི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དྲེ་ལ་སྣང་བའྱི་ཆ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་

བྱྲེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་ལ།. འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བྱད་བཞྱིན་དུ་མྱི་སྣང་ངྡོ་ཞྲེས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་དབྱྲེར་མྱི་ནུས་ལ།. བྱད་བཞྱིན་དུ་གང་སྣང་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་

ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡྡོད་པས་སྡོང་ཡང༌།. རང་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྲས་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྐྱྲེ་བ་མྱི་འགལ་བ་དཔྲེར་བྱས་ནས།. དཔྲེ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྡོན་པྡོ་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ན་ཡང་སྡོན་པྡོའྱི་སྲེང་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་སྣང་མྱི་སྣང་གྱི་ཆ་གཉྱིས་དབྱྲེར་མྲེད་པར་སྣང་ལ།. དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་

གང་སྣང་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་སྡོང་ཡང༌།. རང་གྱི་རྒྱུས་རང་

གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱྲེད་པ་མྱི་འགལ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེས་ན་རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་

མྲེད་པས་ཡྡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང༌།. དྲེ་ཉྱིད་ལ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་

འབྲས་འཇྡོག་ནུས་པས་མྲེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྡོལ་བ་སླྡོབ་དཔྡོན་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སླྡོབ་དཔྡོན་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་

དགྡོངས་པ་བཀལ་བའྱི་ཁད་ཆྡོས་སུ་སྣང་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །བྱད་

བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་དུ་གང་སྣང་གྱི་ཆ་ནས་བྱད་བཞྱིན་

གྱིས་སྡོང་པ་ལྟར།.སྡོ་སྐྱྲེའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྡོགས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞྱིང༌།. གང་སྣང་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྡོང་པར་གསུངས་པ་ནྱི་དགག་བྱ་ཕ་མྡོ་ནས་འགྡོག་

ཚུལ་ཡྱིན་ཏྲེ།. རང་རྒྱུད་པས་སྡོ་སྐྱྲེའྱི་དབང་ཤྲེས་ལ་གཟུགས་སྡོགས་ཡུལ་

ལྔ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞྱིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལྔའྱི་རང་

མཚན་ལ་ཚད་མར་སྡོང་བས།. གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་

སྒ་སྡོགས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་བཞྲེད།.ཐལ་འགྱུར་ལས་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

སྡོ་སྐྱྲེའྱི་དབང་པྡོའྱི་མངྡོན་སུམ་རྣམས་ཀང་ཡུལ་ལྔའྱི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་

པས་དྲེ་ལ་ཚད་མར་མ་སྡོང་ཞྱིང་སྣང་བ་དྲེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བཞྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ལམ་རྱིམ་ལས་བཤད་ཅྱིང་གཞན་ཡང་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་

མྡོར།. དྲེ་ལ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ལྟ་བ་མ་རྲེད་གྡོང་དུ་གང་ཟག་དྲེ་དག་གྱི་ཡྡོད་

པ་ཙམ་དང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཡྡོད་པ་གཉྱིས་སྡོ་སྡོར་ཕྱྲེད་པ་

མྱི་སྱིད་དྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

དྲེས་ན་པཎ་ཆྲེན་གྡོང་མས་ཕྱག་ཆྲེན་འགྲེལ་བར།. རང་ཅག་སྡོ་སྐྱྲེའྱི་

བླྡོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་འདྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཤད་ཅྱིང༌།.མཁས་པ་གཞན་

འགའ་ཞྱིག་ཀང་དྲེ་ལྟར་འདྡོད་པ་ནྱི་འཐད་པར་མཐྡོང་ངྡོ༌།. །འྡོན་ཀང་སྣང་བ་

ཙམ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མྱིན་གྱི།. སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

དགག་བྱར་འདྡོད་དྡོ།. །གཞན་ཡང་སྡོང་ཉྱིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྡོ་ཚུལ་ལྲེགས་

པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་སྡོང་པ་བརྟྲེན་འབྱུང་གྱི་དྡོན་དུ་འགྡོ་ཚུལ་གྡོ་བ་ལ་རག་ལས་

ཤྱིང༌།. དྲེ་ཡང་གྡོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་དག་ཡྱིན་མྲེད།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་

བརྟྲེན་འབྱུང་གྱི་དྡོན་དུ་སྡོན་པའྱི་གཞུང་གཞན་ནྱི།. མ་དྡོས་པས་ཞུས་པའྱི་

མདྡོ་ལས།.གང་ཞྱིག་རྐྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྱྲེས།.དྲེ་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྡོད་མ་ཡྱིན།.རྐྲེན་ལ་རག་ལས་གང་དྲེ་སྡོང་པར་བཤད།.གང་ཞྱིག་སྡོང་ཉྱིད་

ཤྲེས་དྲེ་བག་ཡྡོད་ཡྱིན།. ཞྲེས་དང༌།. དྲེའྱི་དྡོན་རྲེས།. གང་གང་རྐྲེན་ལ་རག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལས་པ།. །དྲེ་དྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་ཞྲེས།. །ཞྲེས་པས་འཆད་ཅྱིང༌།. མགྡོན་

པྡོས་ར་ཤྲེ་ལས།.རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གང༌།.།དྲེ་ནྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཞྱི།. །ཞྲེས་དང༌།. རྡོད་ཟླྡོག་ལས།. གང་ཞྱིག་སྡོང་དང་རྟྲེན་འབྱུང་དང༌།. དབུ་

མའྱི་ལམ་དུ་དྡོན་གཅྱིག་པར།.ཞྲེས་དང༌།.འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པར་བསྡོད་

པ་ལས་ཀང༌།. རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ།. །དྲེ་ཉྱིད་ཁྡོད་ཀྱིས་སྡོང་

པར་བཞྲེད།.།ཞྲེས་དང༌།.བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།.ག.ང་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་ཡྡོད་

པ།. །དྲེ་ནྱི་རང་དབང་མྱི་འགྱུར་རྲེ།. །ཞྲེས་དང༌།. དྲེའྱི་འགྲེལ་པར།. རྟྲེན་ཅྱིང་

འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་དབང་བའྱི་ངྡོ་བྡོ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རང་དབང་པའྱི་

ངྡོ་བྡོ་དང་བྲལ་བའྱི་དྡོན་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི།. ཞྲེས་དང༌།. ལམ་རྱིན་

ཆྲེན་མྡོར།.ཤྲེས་ལྡན་དག..རང་བཞྱིན་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་ནྱི་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་

པར་འབྱུང་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི།. ཞྲེས་དང༌།. ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་དྲེ་ལྟར་

བཤད་དྡོ།.།

རྲེ་ནྡོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀང༌།.ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པའྱི་

དྡོན་ནྱི།. ཆྡོས་རྣམས་ཡུལ་སྲེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་མྱིང་ངམ་རྟྡོག་

པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་གཉྱིས་གཅྱིག་པ་འདྱི།.

རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།. །དྲེ་ནྱི་སྡོང་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད།. །ཅྲེས་རྟྲེན་

འབྱུང་དང་སྡོང་པ་དྡོན་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ནྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

མྱུ་གུ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡྡོད་མྱིང་རྐང་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་

གང་ཟག་དྲེས་མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟྡོགས།. དྲེ་ཡང་

གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བླྡོ་

དྲེ་ལ་མྱུ་གུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་སངས་མྲེད་ཅྱིང༌།. བཏགས་

པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བླྡོ་དྲེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་འཛིན་

སངས་མྲེད་ཀང༌།. གང་ཟག་དྲེས་མྱུ་གུ་བཏགས་ཡྡོད་མྱི་རྐང་དུ་རྟྡོགས་པ་

ཉྱིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཞྲེས་སྡོགས་

དཔྲེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཏྲེ་གནད་ཆྲེའྡོ།. །ཡང་རྲེས་ར་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་..

ལས།.གང་ཞྱིག་རྐྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྱྲེས།.།ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་རྐྲེན་ལ་རག་

ལས་པའྱི་དྡོན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་

སྡོང་པའྱི་དྡོན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྒའྱི་དྡོན་

གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི།.ཞྲེས་དང་གལ་ཏྲེ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྡོང་པའྱི་དྡོན་ནྱི་རྟྲེན་འབྱུང་གྱི་དྡོན་ཡྱིན་ནྡོ་ཞྲེས་

མང་དུ་གསུངས་ན།.འདྱིའྱི་དྡོན་གང་ཡྱིན་ཞྲེས་དྱི་བ་བཀྡོད་ནས་ལན་དུ།.སྡོང་

པ་རྟྲེན་འབྱུང་གྱི་དྡོན་དུ་འགྡོ་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁྲེགས་

པས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ལ་མྱིན་ནྡོ།.།

དྲེ་འད་བའྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངྡོས་པྡོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལས་པའྱི་རྟྲེན་འབྱུང་དུ་དངྡོས་སུ་ངྲེས་པ་ན།.བླྡོ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྡོད་པས་སྡོང་བའྱི་དྡོན་དུ་ངྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟྡོས་པ་མྲེད་པར་ཚད་མས་རྟྡོགས་ཤྱིང་དྲེ་དང་རྟྲེན་

འབྱུང་གཉྱིས་འགལ་བར་ཚད་མས་རྟྡོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

དྲེས་ན།. རྟྲེན་འབྱུང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྡོད་པ་ཁྲེགས་པའྱི་

སྡོང་ཉྱིད་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་ནྱི་ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སྡོགས་པ་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་ལྟྡོས་པར་

མཐྡོང་བ་དང་ཐྡོས་པ་དང༌།. དན་པའྱི་མྡོད་ལ།. རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་

བཞྱིན་མྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་གྡོམས་པར་བྱའྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྲེ་

དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྡོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུའྱི་འགྲེལ་བར་ཡང༌།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་

དྡོན་རང་བཞྱིན་སྡོང་པ་ཉྱིད་དུ་རྟྡོགས་པ་ན།. ལས་འབྲས་དང་འཁྡོར་འདས་

སྡོགས་མྱིང་རྐང་བཏགས་ཡྡོད་ཙམ་གྱི་སྣང་ཕྱྡོགས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ངྲེས་པ་

ལ་མྱི་གནྡོད་པའྱི་སྲེང་དུ་ཕན་འདྡོགས་པ་ཞྱིག་དང༌།.ཆྡོས་རྣམས་རང་རང་གྱི་

གདགས་གཞྱི་ལ་རྟྡོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་རྐང་བ་མ་གཏྡོགས།. ཡུལ་སྲེང་

ནས་གྲུབ་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་ན།.རྒྱུ་འབྲས་

སྡོགས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བླྡོ་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་དྲེ་དག་རང་བཞྱིན་མྲེད་

པར་ཆམ་གྱིས་ངྲེས་ནུས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྡོ།. །རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་ཅྱིང་རྟྡོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆྡོས་ལ་བྱ་བྱྲེད་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གཏྱིང་ནས་འཇྡོག་ཤྲེས་པའྱི་དབུ་མའྱི་

ལྟ་བ་འདྱི་རྲེད་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།.ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོ་ལས།.དྲེས་ན་རྱིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་གང་ཟག་ལ་སྡོགས་པ་རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་

སྲེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འདུག་གྡོ་སམ་པ་དང༌།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

སྣང་བ་འདྱི་རྣམས་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་དཀའ་བ་མྱིན་གྱི།. དྲེ་འད་བ་དྲེ་

དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མྡོས་ཤྱིང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་སྡོན་པའྱི་ཆྡོས་

ཐན་ཐུན་ཐྡོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འྡོང་ཡང༌།. དཀའ་ས་ནྱི་རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་

པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ལུས་པར་ཁྲེགས་པ་དང༌།. རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་

ལ་སྡོགས་པ་དྲེ་ཉྱིད་ལས་གསྡོག་པ་པྡོ་དང་འབྲས་བུ་མྡོང་བ་པྡོ་ལ་སྡོགས་པ་

འཇྡོག་པ་ལ་ངྲེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྡོངས་ཏྲེ།. དྲེ་རྣམས་སུ་འཇྡོག་ཐུབ་པའྱི་

ཉྱིས་ཚོགས་དྲེ་སྱིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྡོང་བས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་བརྲེད་པ་དཀའ་

བ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. གསུང་འབུམ་ཐྡོར་བུ་ལས་ཀང་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་ཞྱིང༌།.

དགྡོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།. རྟྡོག་པས་བཞག་པ་དྲེ་ལ་རང་རང་གྱི་བྱ་བྱྲེད་

འཐད་པ་ནྱི།. ཞྲེས་པ་ནས།. དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀའ་ས་ཡང་དྲེ་

ཉྱིད་དྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྲེ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་སྡོད་བའྱི་ཊྱིཀྐར་

ཡང༌།. དྲེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆྡོས་དང་གང་ཟག་གྱི་སྲེང་དུའང་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མྲེད་དགག་ཉྱིད་ཤྲེས་དཀའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བ་མྱིན་གྱི།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་དང་ཐ་

སད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འཁྡོར་འདས་སྡོགས་གཞན་ངྡོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་

ལུགས་ལ་འཇྡོག་ཤྲེས་ཤྱིང༌།. བསྡོན་མྲེད་དུ་ཁས་བླངས་ཆྡོག་པ་ཅྱིག་མྱི་

ཤྲེས་ཁ་མྱིང་དང་དྲེ་འདའྱི་གཉྱིས་ཚོགས་དྲེ་འཇྡོག་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡྱིན་

ནྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

ཆྡོས་རྣམས་རྟྡོག་པས་བཞག་ཚུལ་དང་བཏགས་ཡྡོད་ཙམ་དུ་འཇྡོག་

ཚུལ་གཞུང་ཆྲེ་བ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དངས་ན་མང་དུ་དྡོགས་པས་མཚོན་

ཙམ་ཞྱིག་བརྡོད་ན།. ས་རྡོ་ཤྱིང་སྡོགས་ལས་ཐྡོ་ཡྡོར་བྱས་པའྱི་ཚེ།. ས་རྡོ་

སྡོགས་ལ་དང་པྡོ་ནས་ཐྡོ་ཡྡོར་མྲེད་ཀང་དྲེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་གྡོ་བུར་དུ་མྱིང་

དང་རྟྡོག་པས་ཐྡོ་ཡྡོར་ཞྲེས་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྡོ་ཡྡོར་དུ་འགྱུར་བ་བཞྱིན་

ཏྲེ།. དཔད་པའྱི་ཚེ་ས་རྡོ་སྡོགས་རྲེ་རྲེའམ་ཚོགས་པ་དང་དབྱྱིབས་དང་ཁ་

དྡོག་གང་ཡང་ཐྡོ་ཡྡོར་མྱིན་ཞྱིང༌།. དྲེ་ལས་ངྡོ་བྡོ་ཐ་དད་པའྱི་ཐྡོ་ཡྡོར་ཞྱིག་ཀང་

མྲེད་དྲེ་རྟྡོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མྡོ།.།དྲེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དུ་སྦར་བར་བྱ་སྲེ།.

ས་རྡོ་སྡོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྱི་རབ་སྡོགས་དང༌།.ཁང་བ་སྡོགས་དང༌།.ཚོན་

སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་འདའམ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརན་

དང༌།.འཇྱིམ་པ་དང་གསྲེར་དངུལ་སྡོགས་ལས་སྐུ་བརན་དང་ཀ་བུམ་སྡོགས་

དང༌།. སྣམ་བུ་སྡོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཞྭ་གྡོས་སྡོགས་དང༌།. ཕྲེང་བ་དང༌།.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

ནགས་ཚལ་དང༌།.དམག་དང༌།.དགྲེ་འདུན་ཚོགས་པ་སྡོགས་དང༌།.ཆ་ཤས་

སམ་རྒྱུ་རྐྲེན་ཚོགས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྡོར།. གང་ཟག་རྣམས་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་

ཏྲེ།.རྱིན་ཆྲེན་འཕྲེང་བ་ལས།.སྐྱྲེས་བུ་ས་མྱིན་ཆུ་མ་.ཡྱིན།.།ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.

སྤྡོད་འཇུག་ལས་ཀང༌།. སྡོ་དང་སྐྲ་སྲེན་བདག་མ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏྲེ།. སྐྱྲེས་བུ་གང་ཟག་རྣམས་ནྱི།. རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྲེ་

མཆྲེད་སྡོགས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།.གདགས་གཞྱི་ཕུང་ཁམས་སྡོགས་

ཀྱི་ཡ་གལ་དང་ཚོགས་པ་དང་དབྱྱིབས་སྡོགས་གང་ཡང་སྐྱྲེས་བུ་མྱིན་ལ།.

དྲེ་དག་ལས་དྡོན་གཞན་ན་ཡན་གར་བའྱི་སྐྱྲེས་བུ་མྲེད་དྲེ་རྟྡོག་པས་བཏགས་

པ་ཙམ་མྡོ།.།

སྤྱིར་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་གགས་པའྱི་སྤྱི་ཞྲེས་པ་རྣམས་མྱིང་རྐང་

བཏགས་ཡྡོད་ཙམ་དུ་འཇྡོག་པ་ནྱི་སླ་སྲེ།.ཤྲེས་བྱ།.དངྡོས་པྡོ།.བུམ་པ་སྡོགས་

ཀང་སྤྱི་ཙམ་ནས་བརྡོད་པ་ཡྱིན་ལ།. དྲེར་མ་ཟད་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཀ་

བ་ཅྱི་ཙམ་ཡྡོད་ཀང་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྲེས་སུ་འགྡོ་བའྱི་ཀ་བ་སྤྱི་ཙམ་ཞྱིག་

ཀང་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. མྱི་བྱྲེ་བྲག་པ་དུ་ཡྡོད་ཀང་བྱྲེ་བྲག་པ་དྲེ་རྣམས་ལ་རྲེས་སུ་

འགྡོ་བའྱི་མྱི་ཞྲེས་སྤྱི་ཙམ་ཞྲེས་ཀང་ཡྡོད་དྲེ་བཏགས་པ་ཙམ་མྡོ།. །ལས་ཀྱིས་

བྱས་པའྱི་ལྷ་མྱི་སྡོགས་དང༌།.རྡོལ་བས་བྱས་པའྱི་ཀ་བུམ་སྡོགས་ལྟ་བུ་སྲེམས་

ཡྡོད་མྲེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཙམ་མ་གཏྡོགས་གདགས་གཞྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནས་བཏགས་པ་འད་སྲེ།.ལྷ་མྱི་སྡོགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྲེམས་

གཉྱིས་སམ་ཕུང་པྡོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས།. ཀ་བུམ་སྡོགས་

འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་ཏྲེ།. མདྡོར་ན།. མྱི་ལྟ་བུ་ཕུང་པྡོའྱི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་ལ།. གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་

པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟྡོས་ནས་ཆ་

ཅན་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ཚུལ།. རྱིགས་པས་དྲེད་ནས་

ཆྡོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ནས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ།.

སྡུད་པ་ལས།.བདག་ཅྱི་འད་བ་དྲེ་འདར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྲེས།.སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་འད་དྲེ་འདར་ཆྡོས་ཀུན་ཤྲེས།. ཞྲེས་དང༌།. ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་

རྒྱལ་པྡོར།. ཇྱི་ལྟར་ཁྡོད་ཀྱིས་བདག་གྱིས་འདུ་ཤྲེས་ནྱི།. ཤྲེས་པ་དྲེ་བཞྱིན་

ཀུན་ལ་བླྡོས་སྦར་བྱ།.ཞྲེས་དང༌།.འཕགས་པ་ལྷས།.གཅྱིག་གྱི་ལྟ་བྡོ་གང་ཡྱིན་

པ།.དྲེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བྡོ་ཡྱིན།.གཅྱིག་གྱི་སྡོང་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ།.དྲེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་

སྡོང་ཉྱིད་ཡྱིན།.ཞྲེས་དང༌།.དངྡོས་གཅྱིག་དངྡོས་པྡོ་ཀུན་གྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད།.།དངྡོས་

ཀུན་དངྡོས་པྡོ་གཅྱིག་གྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད།. །གང་གྱི་དངྡོས་གཅྱིག་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

མཐྡོང་བ།. དྲེ་ཡྱི་དངྡོས་ཀུན་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་མཐྡོང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།.།
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

༈. འཁྡོར་འདས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་བསླུ་བར་གསུངས་

པའྱི་དྡོན་ལ་གཉྱིས་ཏྲེ།.ཕྱྱིའྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང༌།.ནང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་སླུ་བའྱི་ཚུལ་

ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. གྡོ་ནས་སྡོགས་ས་བྡོན་སྣ་ཚོགས་དང༌།. ར་ཤྱིང་སྡོགས་

ལས་ཀང་རང་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་རྣམས་མ་ནྡོར་བར་

འབྱུང་ཞྱིང་ནྡོར་ནས་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པའྱི་མྱི་སླུ་བ་དང༌།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྱིན་ཆྲེན་འཕྲེང་བ་ལས།. མྱི་དགྲེ་བ་ལས་སྡུག་བསལ་

ཀུན།. །དྲེ་བཞྱིན་ངན་འགྡོ་ཐམས་ཅད་དྡོ།. །དགྲེ་ལས་བདྲེ་འགྡོ་ཐམས་ཅད་.

དང༌།. །སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདྲེ་བ་དང༌།. །ཅྲེས་དང༌།. མཛོད་ལས།. འཇྱིག་རྟྲེན་སྣ་

ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱྲེས།. །ཞྲེས་དང༌།. འཇུག་པ་ལས་ཀང༌།. འགྡོ་བ་མ་ལུས་

ལས་ལས་སྐྱྲེས་པར་གསུངས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གྱི་རྒྱུ་དགྲེ་མྱི་

དགྲེ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་འགྡོ་ངན་འགྡོ་གཉྱིས་དང་དྲེའྱི་བདྲེ་སྡུག་མ་

ནྡོར་བར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་སྤྱི་དང༌།.ཁད་པར་དུ་སྡུད་པ་ལས།.སྲེམས་ཅན་ཐ་

མ་འབྲྱིང་དང་མཆྡོག་གྱུར་ཇྱི་སྲེད་པ།. །དྲེ་ཀུན་མ་རྱིག་ལས་བྱུང་བདྲེ་བར་

གཤྲེགས་པས་གསུངས།. ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. མ་རྱིག་པའྱི་འཁྡོར་བ་འགྲུབ་

པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྡོ་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཚུལ་སྡོ་ཐབས་དང་ར་བ་ཇྱི་སྲེད་པ།.

དྲེ་ཀུན་ཤྲེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་པ་མཆྡོག་ལས་བྱུང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཐར་བ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྡོ་བྱྲེད་

ཅྱིང༌།. མདྡོར་ན་ཀུན་བྱང་ངམ་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་

སླུ་བ་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་པར་བྱའྡོ།.།དྲེ་ཡང་ར་ཤྲེ་ལས།.གང་ལ་སྡོང་པ་ཉྱིད་རུང་

བ།. །དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་དང༌།.རྲེས་ཀང༌།.རང་བཞྱིན་

གྱིས་ནྱི་སྡོང་པ་དང༌།. །བྱ་བྱྲེད་འཐད་པ་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.

རང་བཞྱིན་འགའ་ཡང་མྲེད་པ་དང༌།. །འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་འདྱི་འབྱུང་བའྱི།. །.

ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. གྡོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྡོང་པ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་དྡོན་དུ་ཤྲེས་

ན་ཁད་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོ་ལས།. སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་གྡོ་ན་ནྱི་དྲེ་

ཉྱིད་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་དྡོན་དུ་མཐྡོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངྲེས་པ་སྐྱྲེ་བའྱི་གྡོགས་

སུ་འགྱུར་ཏྲེ།.མདྡོ་དྲེ་ཉྱིད་ལས།.།སྐྱུ་མ་ཆུ་བུར་རྱི་ལམ་གྡོག་འད་ཞྱིང༌།.།ཆྡོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བ་འད།. །ཤྱི་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་འགྡོ་བ་ཡྱི།. །.

སྲེམས་ཅན་ཤྲེད་ལས་སྐྱྲེས་པ་མྱི་དམྱིགས་ཀང༌།. །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མྲེད་

པར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།. །དཀར་ནག་ཇྱི་བཞྱིན་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པར་བྱྲེད།. །རྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྡོ་འདྱི་བཟང་པྡོ་སྲེ།. །ཕ་ཞྱིང་མཐྡོང་དཀའ་རྒྱལ་བའྱི་སྤྡོད་

ཡུལ་ཡྱིན།. ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་སླུ་བའྱི་ཚུལ་

རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ལ།.དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤྡོང་བའྱི་

སྡོང་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྡོགས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡྡོད་ཅྲེས་པའྱི་དྡོན་གྡོང་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་རྡོ།.།

༈. རྒྱུ་འབྲས་དྲེ་ཡང་སྡོན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅྱིག་གཞན་ངྡོར་མྱི་སླུ་ཞྱིང༌།.

རང་ལུགས་ལ་སླུ་མྱི་སླུའྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་ཁས་མྱི་ལྲེན་ཟྲེར་བ་ལྟར་ཡང་

མྱིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ལ།. རྟྲེན་

འབྲྲེལ་སྡོང་པ་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་སྦྡོར་བའྱི་ཚེ།. ལམ་གཙོ་ལས།. སྣང་བ་རྟྲེན་

འབྲྲེལ་སླུ་བ་མྲེད་པ་དང༌།.།སྡོང་པ་ཁས་ལྲེན་བྲལ་བའྱི་གྡོ་བ་གཉྱིས།.།ཇྱི་སྱིད་

སྡོ་སྡོར་སྣང་བ་དྲེ་སྱིད་དུ།. །ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགྡོངས་པ་རྟྡོགས་པ་མྲེད།. །.

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྡོང་གཉྱིས་བླྡོ་ངྡོར་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་མྱི་ནུས་པའྱི་

རྲེས་འཇྡོག་མྱིན་ཞྱིང༌།. དྡོན་དམ་དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་མ་དཔད་ན་རྒྱུ་

འབྲས་མྱི་སླུ་བར་མཐྡོང་ཞྱིང་དཔད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་འདྱི་ཡྱིན་མ་རྲེད་པའྱི་རྲེས་

ནས་བསམ།. ཕྱྱིས་ད་གཟྡོད་རྒྱུ་འབྲས་མཐྡོང་ཙམ་ནས།. དཔད་ནས་མ་རྲེད་

པ་དང་མ་དཔད་ན་རྲེད་པ་དྲེ་གཉྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་དུ་འགལ་མྲེད་དུ་

སྦྡོར་ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དང་སྡོང་པ་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་བྱྲེད་པ་

ཙམ་ཡང་མྱིན་གྱི།.ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།.དྲེ་ནྱི་ལམ་གཙོ་ལས།.ནམ་ཞྱིག་རྲེས་འཇྡོག་

མྲེད་པར་ཅྱིག་ཆར་དུ།. །རྟྲེན་འབྲྲེལ་མྱི་སླུར་མཐྡོང་བ་ཙམ་ཉྱིད་ནས།. །ངྲེས་

ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇྱིག་ན།.།དྲེ་ཚེ་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རྡོགས་པ་

ལགས།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ལྟར་སྣང་སྡོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤྲེས་དགྡོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོ།. །ཤྲེས་ཚུལ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ནྱི་བླྡོ་སྡོ་སྡོ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མྱི་སླུ་བར་མཐྡོང་བའྱི་བླྡོ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས།. བླྡོ་

གཞན་ལ་ལྟྡོས་མྲེད་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རྟྡོག་པའྱི་འཛིན་

སངས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སྡོ་ཞྱིག་པའྱི་སྡོང་པ་ཡང་ཤྲེས་ཡྡོང་བའྱི་ཚུལ་

དང༌།. རྒྱུ་འབྲས་མྱི་སླུ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྟགས་

གཞན་ལ་ལྟྡོས་མྲེད་དུ་ཡྡོད་མྲེད་ཀྱི་མཐའ་སྡོགས་དང་བྲལ་བའྱི་སྡོང་པ་གྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་ཤྲེས་པ་ལས།.བཏགས་ཡྡོད་མྱིང་རྐང་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་སླུ་བའྱི་

འཇྡོག་ཚུལ་ལ་སར་ལྟར་གཏྱིང་ནས་ངྲེས་ཤྲེས་འདྡོངས་པ་འྡོང་ཞྱིང༌།.དྲེ་ལྟར་

ཤྲེས་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ཀ་ནས་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མྲེད་པའྱི་

དམྱིགས་གཏད་ཞྱིག་པའྱི་ཞྲེན་མྲེད་ཀང་འྡོང་བ་ཡྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ནྱི་ལམ་གཙོར།.

གང་ཞྱིག་འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་

བ་མྲེད་མཐྡོང་ཞྱིང༌།. །དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སྡོ་གང་ཡྱིན་ཀུན་ཞྱིག་པ།. །དྲེ་ནྱི་

རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས།.།.ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་དྡོན་གཅྱིག་གྡོ.།

སབས་འདྱི་གནང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྲེ་བཙུན་རྲེད་མདའ་བས་ཀང་

རྲེའྱི་དགྡོངས་པ་ལྟར་རྟྡོགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. རྲེད་མདའ་བའྱི་གསུང་ལས།. ལས་

འབྲས་བསླུ་བ་མྲེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆྲེས་དང༌།. །རྟྲེན་འབྲྲེལ་སྡོང་པ་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་

རབ་གཉྱིས།.།འབྲལ་མྲེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནམ་ཆུད་.པ།.།དྲེ་ཚེ་མཐའ་འབྲས་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས།.ཞྲེས་དང༌།.སྣང་དུས་ཉྱིད་ནས་སྡོང་པར་རྟྡོགས་པ་

དང༌།. །སྡོང་པར་རྟྡོགས་ཚེ་སྣང་བ་མྱི་འགྡོག་པའྱི།. །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ངྲེས་

པ་ནམ་སྐྱྲེས་པ།. །དྲེ་ཚེ་རྒྱལ་བའྱི་དགྡོངས་པ་རྟྡོགས་པ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་དང༌།.

ཡང༌།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྡོ་ན་དྡོན་དམ་བརྡོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་གྡོ་བའྱི་ངྲེས་པ་སྐྱྲེས་པས།. བླྡོ་གཞན་ལ་ལྟྡོས་མྱི་དགྡོས་པར་བླྡོ་དྲེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྒྡོ་འདྡོགས་ཆྡོད་པའྡོ།. །དཔྲེར་ན།. ས་ཕྱྡོགས་དག་པར་རྟྡོགས་པའྱི་བླྡོ་

དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བུམ་མྲེད་ལ་སྒྡོ་འདྡོགས་ཆྡོད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དྲེ་དང་མཐུན་པར་རྲེ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་སྡོད་པའྱི་ཊྱིཀྐར་

ཡང༌།. སྣང་བ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་དངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོང་པ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་ཇྲེ་ཆྲེར་

འདྡོངས་པ་ཅྱིག་དང༌།. སྡོང་པ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་དངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་

ངྲེས་ཤྲེས་ཇྲེ་ཆྲེར་འགྡོ་བ་ཅྱིག་དགྡོས་ཏྲེ།. དྲེ་འད་ཞྱིག་བྱུང་ན་སྡོང་པ་རྟྲེན་

འབྲྲེལ་གྱི་གྡོགས་སམ་དྡོན་དུ་ཤར་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བླ་ན་མྲེད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་སས་

ཀྱིས་བཀལ་བའྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་མྡོད།.རྲེ་ཙོང་ཁ་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་

དགྡོངས་པར་སྣང་ངྡོ༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།..།

༈. དྲེ་ནས།. སྤྱིར་ཆྡོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མང་ཡང་ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འགྡོ་བ་

ནྱི་ངྲེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གྡོ. །ད་ལྟ་འདྱི་གསུམ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་ལྟ་ཞྡོག.གྡོ་བ་རྣམ་དག་ཡྡོད་པ་ཡང་དཀྡོན་ཞྱིང༌།.དྲེ་ལ་གསུམ་

གྱི་དང་པྡོ་ངྲེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་གཉྱིས་ལ་གྡོ་བ་རྣམ་དག་ཡྡོད་

པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའྱི་ས་བྡོན་འཇྡོག་མྱི་ནུས་ཀང༌།. ཕྱྱི་མ་སྡོང་ཉྱིང་རྟྡོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་ལ་གྡོ་བ་རྣམ་དག་ཡྡོད་ན་དྲེ་སྡོབས་ཆྲེ་བས་ས་བྡོནའཇྡོག་ནུས།.

གྡོ་བ་རྣམ་དག་ལྟ་ཅྱི་དྡོན་འགྱུར་གྱི་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཐར་པའྱི་

ས་བྡོན་འཇྡོག་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. འཕགས་པ་ལྷས་བསྡོད་ནམས་ཆུང་ངུས་

ཆྡོས་འདྱི་ལ།. །ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མྱི་འགྱུར།. །ཐྲེ་ཚོམ་ཟྡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༌།།.

སྱིད་པ་ཧྲུལ་པྡོར་བྱྲེད་པར་.འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།དང་པྡོ་ངྲེས་

འབྱུང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉྱིས་གྡོ་བ་ཙམ་ལས་༼མཚམས་འདྱི་ནས་ཡྱི་གྲེ་

འགའ་ཆད་པའམ་ཡྱིག་ལྷག་གང་རུང་འདུག་སམ༽མ་ལས་བར་ཡྱིད་འགྱུར་

བའྱི་མྡོང་བ་ཐྡོན་པས་ཐར་པའྱི་ས་བྡོན་འཇྡོག. །དྲེ་ཡང་འབད་པ་དག་པྡོས་

འཁྡོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་བདྲེན་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་

པ་དྲེ་དང་འབྲལ་འདྡོད་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པའྱི་བྱྲེད་སྡོམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་

གྡོམས་པའྱི་མཐུས་ཡྱིད་འགྱུར་པ་ན།. རྡོལ་བཅས་ཀྱི་མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་འྡོང་

ཞྱིང་ངྲེས་འབྱུང་ཡྱིན་པས།. དྲེས་ཐར་པའྱི་ས་བྡོན་འཇྡོག་ནུས་ཀང་ལམ་གྱི་

སྣར་མ་སླྲེབ་པྡོ།.།ལམ་གཙོ་ལས།.དལ་འབྱྡོར་རྲེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལྡོང་མྲེད་པ།།.

ཡྱིད་ལ་གྡོམས་པས་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་ལྡྡོག. །ལས་འབྲས་མྱི་སླུ་འཁྡོར་བའྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

སྡུག་བསལ་རྣམས།. །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་ལྡྡོག. །དྲེ་ལྟར་

གྡོམས་པས་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ།. །ཡྱིད་སྨྡོན་སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྐྱྲེ་

ཞྱིང༌།. །ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དྡོན་གཉྲེར་བླྡོ།. །བྱུང་ན་དྲེ་ཚེ་ངྲེས་འབྱུང་

སྐྱྲེས་པ་ལགས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. སྱིད་པའྱི་བདྲེ་འབྱྡོར་དན་ཙམ་

གྱིས་ངྲེས་འབྱུང་རྡོལ་མྲེད་དུ་སྐྱྲེ་ན་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ནའང་ལམ་

གྱི་སྣྲེ་ཟྱིན་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ན་སྲེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་

དན་ཙམ་གྱིས་བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའྱི་མྡོང་བ་ཐྡོན་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇྡོག. །དྲེ་ཡང་འཁྡོར་བའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་སྡུག་

བསལ་དང་ཐར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་མཐྡོང་བའྱི་དན་ཤྲེས་སྣ་རྲེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྲེན་

ནས་སྣང་ཤས་ལ་བླྡོ་འགྡོར་མྱི་སྲེར་བར་སྱིད་པའྱི་སྐྱྡོན་མཚང་བཅར་བ་སྲེ་

རྱིག་ཅྱིང་འགྡོག་པ་དང༌།. ཐར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལ་སྲེམས་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་

རྣམ་གྡོམས་ནས་ངྲེས་འབྱུང་ལ་མྡོང་བ་འདྡོན་དགྡོས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ལ་མྡོང་བ་མ་

བཏྡོན་པར་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དགྲེ་ར་གང་གྡོམས་ཀང་ཐར་

བའྱི་རྒྱུར་གཏན་ནས་མྱི་འགྡོ་བས་ཐར་འདྡོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས།.ཉམས་ལྲེན་གྱི་

ཐྡོག་མར་སགས་ལ་སྡོགས་པའྱི་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟྲེར་བ་གཞན་

ཐམས་ཅད་རྲེ་ཞྱིག་བཞག་ནས་ངྲེས་འབྱུང་ལ་རྟྡོག་བསྡོམ་སྲེ།. དཔད་བསྡོམ་

བྱ་དགྡོས་སྡོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འདྱིར་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉྱིས།. དངྡོས་

དང༌།.དྡོགས་གཅྡོད་དྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ།. འདྱིར་ངྲེས་འབྱུང་ཞྲེས་པ་ནྱི་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བླྡོ་ཡྱིན་ལ།.

ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. མདྡོ་རར།. ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་

ཁྲྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཞྲེས་པའྱི་ར་འགྲེལ་ལས་དྲེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ལ་ཁད་པར་ཅན་དང༌།. ཕལ་པ་གཉྱིས་ཡྡོད་པའྱི་གཉྱིས་ཀའང་

སྡུག་བདྲེན་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།.ཉམས་མགུར་ལས།.སྡུག་བདྲེན་

ཉྲེས་དམྱིགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ན།. །ཐར་བ་དྡོན་གཉྲེར་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་སྐྱྲེ་

ཞྱིང༌།.།ཞྲེས་དང༌།.ལམ་རྱིམ་ཆྲེ་ཆུང་དུའང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།.

དྲེ་ཡང་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་མངྡོན་འགྱུར་བ་དང་ཕྱྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་གཉྱིས་ཀ་

འགྡོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྡོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདྡོད་ཀྱི་བླྡོ་བསྐྱྲེད་དགྡོས་ཏྲེ།.

བྱྲེ་བྲག་པ་ངན་སྡོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་འདྡོད་ཙམ་ནྱི་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེ་

བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བླྡོ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.

བདྲེ་འགྡོ་ཙམ་གྱི་བདྲེ་བ་ལ་གཙོ་བྡོར་སྲེད་པ་ཡང་འཁྡོར་བ་འཆྱིང་བའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.ལམ་གཙོར།.སྱིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡྱིས་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས།།.

ཀུན་ནས་འཆྱིང་ཕྱྱིར།. ཞྲེས་གསུངས་པས་སྡོ།. །དྲེས་ན་སྐྱྲེས་བུ་འབྲྱིང་གྱི་

སབས་སུ་བཤད་པའྱི་བདྲེ་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་བསམ་ཚུལ་དྲེ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེ་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

བའྱི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་པྡོ་ལས།. ཐར་བ་

ཞྲེས་པ་ནྱི་བཅྱིངས་པ་ལས་གྡོལ་བ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་གཉྱིས་

ནྱི་འཁྡོར་བར་འཆྱིང་བྱྲེད་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་འདྡོད་ཁམས་སྡོགས་གསུམ་དང༌།. འགྡོ་བས་ཕྱྲེ་ན་ལྷ་ལ་སྡོགས་པ་

ལྔའམ་དྲུག་དང༌།.སྐྱྲེས་གནས་ཀྱི་སྡོ་ནས་མངལ་ལ་སྡོགས་པ་བཞྱིར་ཕུང་པྡོ་

ཉྱིད་མཚམས་སྦར་བ་ནྱི་བཅྱིངས་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་ཡྱིན་པས།. དྲེ་ལས་འགྡོལ་བ་ནྱི་

ཐར་བའྡོ།.།དྲེ་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་པ་ནྱི་ཐར་བ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོའ ྡོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

ཐར་བ་དྡོན་གཉྲེར་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ལ་གཉྱིས།.སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་

གྱི་སྡོ་ནས་བསམས་པ་དང༌།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བསམ་པའྡོ་

ཞྲེས་མདྡོར་བསན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན།. དང་པྡོ་ལ་སྡུག་བསལ་ལ་

བརྒྱད་དང༌།.དྲུག་དང༌།.གསུམ་བསྡོམ་ཚུལ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་ལ་མྱི་དགྲེ་བ་

བཅུ་དང་ར་ཉྡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅྱིང༌།. དྲེ་ནས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ལྟར་རྡོ།.།

རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ཉམས་ལྲེན་ཀང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལྲེན་དུ་འདུ་བ་

ཡྱིན་ཏྲེ།. ཇྱི་སད་དུ།. དང་པྡོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉྡོན་མྡོངས།. །གཉྱིས་པ་བཅུ་པ་

ལས་ཡྱིན་ཏྲེ།.།ལྷག་མ་བདུན་ནྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རྡོ།. །དྲེས་ན་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདྲེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནྱི་



322

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འཁྡོར་བ་ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་སྱིང་པྡོ་བསྡུས་ནས་བསན་པར་གྡོ་བར་

བྱའྡོ།. །འཁྡོར་བ་ལས་ཐར་འདྡོད་དང༌།. ཐར་བ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་དང༌།. ངྲེས་

འབྱུང་གྱི་བླྡོ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་སྐྱྲེས་པའྱི་ཚད་ནྱི།. ལམ་

རྱིམ་ཆྲེན་མྡོར།.བསམ་པ་དྲེ་སྐྱྲེས་པའྱི་ཚད་ནྱི།.དྲེ་ལྟར་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་གཉྱིས་དང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འཁྡོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཞྱིབ་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས།. དྲེ་དག་འདྡོར་བར་འདྡོད་པ་དང་དྲེ་

རྣམས་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བ་ལ་ཐྡོབ་འདྡོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་

ཡྱིན་མྡོད།.ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།.འྡོ་ན་ལམ་གཙོར།.ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་དྡོན་གཉྲེར་

བླྡོ།. ཞྲེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།. སྐྱྡོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནྱི་ལམ་གྱི་སྣྲེར་

སླྲེབ་པའྱི་ངྲེས་འབྱུང་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགྡོངས་ཤྱིང༌།. དྲེ་དང་འདྱིར་བཤད་

པའྱི་རྡོལ་མྲེད་ཀྱི་མྡོང་བ་ཐྡོན་པའྱི་ངྲེས་འབྱུང་ཡང་དྲེ་ལ་དགྡོངས་པར་འད་

བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞྲེས།.གསུངས་ཀང་མཚན་མྡོ་གཉྱིད་ལྡོག་

པའྱི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་བླྡོ་དྲེ་མངྡོན་འགྱུར་བ་ཡྡོད་མྱི་དགྡོས་ཏྲེ།.རང་ཅག་ལྟྡོ་གྡོས་

དྡོན་གཉྲེར་ཅན་དག་ལའང་གཉྱིད་དུས་སྡོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་དྲེ་དྡོན་གཉྲེར་

མངྡོན་འགྱུར་དུ་འྡོང་བའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།.།

སྤྱིར་མདྡོ་སགས་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣྡོན་རྒྱུད་སྨྱིན་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས།. འདུལ་བའྱི་གཞུང་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་

གཙོ་བྡོ་ཡང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགྡོས་པ་ཡྱིན་པས་ངྲེས་འབྱུང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་

དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་མྡོད།.ད་ལྟའྱི་གདུལ་བྱའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངྲེས་འབྱུང་

ལ་གཙོ་ཕལ་གཉྱིས་ཡྡོད་ཅྲེས་འདྡོད་རྱིགས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་

འབྡོག་པ་ལྟ་བུའྱི་སབས་སུ་མཁན་སླྡོབ་སྡོགས་ཀྱིས་འཁྡོར་བའྱི་ཉྲེས་

དམྱིགས་དང་ཐར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལྲེགས་པར་བར་སྤད་པའྱི་ཚེ་གྡོ་བ་རགས་

ཞྱིབ་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཁྡོར་བ་ལས་ཐར་འདྡོད་དང་ཐར་བ་ཐྡོབ་

འདྡོད་ཁད་པར་ཅན་ནམ།. མྱིན་ཡང་སྤམ་ཡྲེ་བ་ལྲེགས་པ་ཞྱིག་སྐྱྲེས་པས་

ཀང་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་གྡོ་ཆྡོད་ཅྱིང༌།. སྡོམ་པ་སྐྱྲེ་བའྱི་རྟྲེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་

སྲེམས་ཏྲེ།. ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྲེན་པྡོ་སྡོགས་འགའ་ཞྱིག་ཀང་

བཞྲེད་དྲེ་འཐད་པར་མངྡོན་ནྡོ།. །ངྲེས་འབྱུང་ཁད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཉྱིས་

ལས་སྡོམ་པ་ཐྡོབ་འྡོང་བ་འད་ཡང་མཆྡོག་དམན་ཡྡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་

འགལ་བ་མྲེད་དྲེ།. དཔྲེར་ན་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་དབང་ཐྡོབ་པ་ཙམ་ལ་འད་

ཡང༌།. བསྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་མཆྡོག་དམན་གྱིས་དབང་ཐྡོབ་ཚུལ་ལ་

མཆྡོག་དམན་འྡོང་བར་སགས་རྱིམ་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།.།གཞན་དུ་ན་ད་

ལྟའྱི་རབ་བྱུང་སྡོགས་ལ་སྐུར་འདྲེབས་ཀྱི་ལྡོག་ལྟ་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་ཞྱིང་མཐར་ཅྱི་

ཡང་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་ལྲེན་དགྡོས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །སྡོན་དང་ད་ལྟའྱི་དུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འད་མྱི་དགྡོས་ཏྲེ།. སྡོན་འབྲས་བུ་བཞྱི་ཐྡོབ་པ་དང༌།.

གྲུབ་ཆྲེན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བྱུང་ལ།.ད་ལྟ་ནྱི་དྲེ་འད་དཀྡོན་པ་བཞྱིན་ནྡོ།.།

༈. ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་པྡོས་རང་དྡོན་ཁྡོ་ན་

ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱི་སྐྱྡོན་དང༌།. གཞན་དྡོན་བྱྲེད་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལ་དན་ཤྲེས་ཐུ་རྲེ་

བསྲེན་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་མྡོང་བ་འདྡོན་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་

གྡོམས་པར་མ་བྱས་ན།.དགྲེ་བ་གཞན་གང་བྱས་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ལམ་དུ་མྱི་

འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དགྲེ་ར་རྣམས་རང་དྡོན་ཁྡོ་ན་ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱི་

དབང་བྱས་ནས་དམན་པའྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་

ངྲེས་འབྱུང་ལ་དན་ཤྲེས་བསྲེན་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་གྡོམས་པར་མ་བྱས་ན།.

དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས་འཁྡོར་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུ་

བྱྲེད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་སགས་ལ་སྡོགས་པའྱི་གདམས་ངག་

གང་ཟབ་ཟྲེར་བ་རྣམས་རྲེ་ཞྱིག་བཞག་ནས་ཐྡོག་མར་ངྲེས་འབྱུང་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལ་མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་རྲེ་ངྲེས་པར་བྱ་དགྡོས་ཏྲེ།. ངྲེས་འབྱུང་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དྲེ་སྐྱྲེས་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུར་དབང་མྲེད་དུ་འགྡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེས་ན་འདྱི་

གཉྱིས་ཀའམ་གང་རུང་གཙོ་བྡོར་བསྡོམ་དགྡོས་པས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་སྡོམ་

རྱིན་མྱི་ཆྡོག་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

རྲེ་བཙུན་གསུང་ངྡོ༌།.།དྲེས་ན་འདྱི་གཉྱིས་དངྡོས་གནས་སམ་རྲེས་འཐུན་ཙམ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་སྐྱྲེ་བ་ལ་འབད་དགྡོས་པར་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའྡོ།.།

འདྱིར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.

དངྡོས་དང༌།.དྡོགས་གཅྡོད་དྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ལས།. སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ནྱི་གཞན་དྡོན་

ཕྱྱིར།. །ཡང་དག་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདྡོད།. །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསལ་ལས་སྒྡོལ་བར་དམ་

བཅས་པའྱི་སྡོ་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྡོགས་བྱང་ཐྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་སྲེམས་ཁད་པར་

ཅན་ཞྱིག་སྲེ།. སྐྱྲེ་བའྱི་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡྡོད་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་ལས་སྐྱྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞྱིག་ངྲེས་

པར་དགྡོས་སྡོ།.།

སྦྡོང་ཚུལ་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤྲེས་པ་དྱིན་དན་པ་དྱིན་

བཟྡོ་བ་བྱམས་པ་སྱིང་རྲེ་ལྷག་བསམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྲེ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང༌།.

བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེའྱི་སྡོ་ནས་སྦྡོང་ཚུལ་གཉྱིས་དང༌།. དབྱྲེ་ན་སྨྡོན་འཇུག་

གྱི་སྲེམས་གཉྱིས་སྡོ།.།

སྐྱྲེས་པའྱི་ཚད་ནྱི།. གཞན་དྡོན་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་ལ་བཅྡོས་མྱིན་གྱི་

མྡོང་བ་ཐྡོན་པའྱི་རྲེས་སུ་བྱང་ཆུབ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་བླྡོ་ལ་བཅྡོས་མྱིན་གྱི་མྡོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བ་ནམ་ཐྡོན་པའྱི་ཚེ་དྲེ་སྐྱྲེས་པར་འཇྡོག་སྲེ།. རྣམ་བཤད་སྡོགས་ལས་གཞན་

དྡོན་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་འདུན་པ་གྡོགས་

སུ་དགྡོས་པར་གསུངས་པའྱི་དགྡོངས་པའྡོ།. །སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཡྱིན་པ་ཙམ་

གྱིས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཡྱིན་མྱི་དགྡོས་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་སྱིང་པྡོའྱི་རྒྱན་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐྡོང་ནས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཐྡོབ་ན་སམ་པ་དང༌།. སངས་

རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་མཐྡོང་ཐྡོས་

སྡོགས་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་བསན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟྡོད་ནས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་

གསུམ་ནྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཙམ་ཡྱིན་པར་བཤད་དྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. གཞན་

གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྡོན་གཉྲེར་གྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྡོད།.

ཞྲེས་དང༌།. ལམ་རྱིམ་ལས་ས་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས།. དྲེ་གཉྱིས་

རྲེ་རྲེ་ལའང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ཙམ་གྱི་གངས་སུ་བགང་དགྡོས་ལ།. ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཕལ་པ་ཞྱིག་ཡྡོད་དྲེ།.འདྱིས་འཇུག་སྡོམ་དང་

སགས་སྡོམ་གྱི་རྟྲེན་བྱྲེད་མྱི་བྱྲེད་འྡོག་ཏུ་འཆད་.དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོར།.ངྲེས་འབྱུང་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་

བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བ་གསུམ་པྡོ་གང་རུང་གྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་དགྲེ་བ་

རྣམས་ལས་དམྱིགས་བསལ་རྲེ་གཉྱིས་མ་གཏྡོགས་ཐམས་ཅད་འཁྡོར་བའྱི་

རྒྱུར་འགྡོ་བར་བཤད་དྲེ།. དམྱིགས་བསལ་ནྱི་ཞྱིང་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟྲེན་པ་དང༌།.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྡོས་པའྱི་

དགྲེ་ར་ལྟ་བུ་ལ་དགྡོངས་སྡོ།. །ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུར་ཚིག་

ཙམ་གྱིས་བསྡོས་པ་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་ཀང༌།. བསམ་པ་ཐག་པས་བསྡོ་བ་ལ་

ངྲེས་འབྱུང་ཡྡོད་པར་གསལ་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་ཐར་བ་ཐྡོབ་འདྡོད་དང་སངས་རྒྱས་

ཐྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འྡོ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྱྲེད་ལ་ངྲེས་འབྱུང་ངྲེས་པར་ཡྡོད་པར་འགྱུར་རྡོ་ཞྲེ་ན།. བདྲེན་ཏྲེ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱི་སྡོན་དུ་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་ངྲེས་པར་འྡོང་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་གཞན་འཁྡོར་བའྱི་

སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་རྡོགས་བྱང་ལ་འགྡོད་འདྡོད་ཀྱི་བསམ་

པ་ཞྱིག་སྡོན་དུ་འགྡོ་དགྡོས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ལ་རང་ཉྱིད་འཁྡོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་

ལས་ཐར་འདྡོད་ཞྱིག་ངྲེས་པར་འྡོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རང་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་ལས་

ཐར་འདྡོད་མྲེད་ན་གཞན་སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱྡོབ་འདྡོད་འྡོངས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ།.སྤྡོད་འཇུག་ལས།.རང་གྱི་དྡོན་དུ་འདྱི་འདའྱི་སྲེམས།.།རྱི་ལམ་དུ་ཡང་མ་

རྱིས་ན།.།གཞན་གྱི་དྡོན་དུ་ག་ལ་སྐྱྲེ།.།ཞྲེས་དང༌།.འཁྡོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱྡོ་བ་མྲེད་

ན་ཐར་འདྡོད་ཀྱི་བླྡོ་ཡང་མྱི་སྐྱྲེ་སྲེ།. བཞྱི་བརྒྱ་པར།. གང་ལ་འདྱི་སྐྱྡོ་ཡྡོད་མྱིན་

པ།.།དྲེ་ལ་ཞྱི་གུས་ག་ལ་ཡྡོད།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཁ་ཅྱིག..ཁྲེད་སར་

ངྲེས་འབྱུང་ཕལ་པ་དྲེ་སྡོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའྱི་རྟྲེན་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྟར།. གྡོང་གྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཕལ་པ་དྲེ་ཉྱིད་འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྟྲེན་དུ་རུང་ངམ་

ཞྲེ་ན།. འདྱི་དཀའ་མྡོད་ཀང་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྡོ་ལས།. སྡོན་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་

པ་དང་སྡོམ་པ་ཆྡོ་གས་བཟུང་ནས་དྲེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྦྡོར་བའང་

ཡྡོད་དྲེ།.ཞྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མྡོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱྲེས་པའྱི་སྲེམས་

བསྐྱྲེད་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལྲེན་པའྱི་སབས་ཞྱིག་བཤད་

པས།.དྲེ་ལྟར་ན་ད་ལྟའྱི་གང་ཟག་ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ལ་བརྟྲེན་

ནས་འཇུག་སྡོམ་ལྲེན་པ་དང༌།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སགས་སྡོམ་ཀང་སྐྱྲེ་བར་

ཤྲེས་ཏྲེ་དཔྡོད་པའྱི་སྡོ་ཙམ་དུ་སྨྡོས་པ་ཡྱིན་པས་དཔད་པར་འཚལ་ལྡོ།.།

ལམ་རྱིམ་སྡོགས་ལས་སགས་དང་ཕར་ཕྱྱིན་ཐྲེག་པ་གཉྱིས་གང་དུ་

འཇུག་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དགྡོས་པར་བཤད་པ་ནྱི་ལམ་དངྡོས་

ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ལ།. སགས་དང་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་ཐྲེག་པའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་

འགྱུར་བ་ནྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡྡོད་པར་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་

པར་སྲེམས་ཏྲེ།. གཞན་དུ་ན་ད་ལྟའྱི་གསང་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་

ཞུགས་སུ་ཐལ་བའམ།. ཡང་ན་ཅྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རྡོ།. །འྡོ་ན།. སར་

ངྲེས་འབྱུང་སྡོགས་གསུམ་པྡོ་གང་རུང་གྱིས་མ་ཟྱིན་ན།. ཐར་བ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུར་མྱི་འགྡོ་བ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་ཅྱིང་འཐད་ན།. ཉན་

རང་གྱི་ལམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

རུང་ཡྱིན་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་མྱི་

འགལ་ལམ་ཞྲེ་ན།. མྱི་འགལ་ཏྲེ།. རྱིང་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡྱིན་

ཡང༌།.ཉྲེ་རྒྱུའམ་རྒྱུ་ཁད་པར་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངྡོན་དུ་ཕྱྡོགས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་

པས་དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྲེར་ན།.

ས་བྡོན་གྱི་ས་གྡོན་ལ་གནས་པ་དང་ས་བྡོན་དུ་བཏབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྲེ་དག་

གྱི་སྡོན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ས་བྡོན་ཞྲེས་མྱི་བརྡོད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།།.

ངྲེས་འབྱུང་བསྡོམ་པའྱི་ཚེ་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་དགྡོས་པར་

གསུངས་ཀང་ཡྡོ་བྱྲེད་འགའ་ཞྱིག་དང་ཟས་གྡོས་དྡོན་དུ་གཉྲེར་བ་ཙམ་སྤྡོང་

དགྡོས་པ་མྱིན་ཏྲེ།. དག་བཅྡོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་

ཞྲེན་མྲེད་ཀང་ཟས་གྡོས་སྡོགས་དྡོན་དུ་གཉྲེར་བ་ཡྡོད་པ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ།. དག་བཅྡོམ་པ་པས་གནས་མལ་ཟས་གྡོས་ལ་ཡང་བསྲེན་དགྡོས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ།. ལུས་རྟྲེན་འཚ་ོདགྡོས་ཤྱིང་ཚ་གང་དང་ངྡོ་ཚའྱི་གནས་ལས་ཀང་སྲུང་དགྡོས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.ཚངས་པ་དང་རྒྱ་སྦྱིན་དང་འཁྡོར་བསྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཕན་སྡོགས་ཀྱི་

སྡོབས་འབྱྡོར་དྡོན་དུ་གཉྲེར་མྱི་རུང་ཡང༌།. རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའྱི་ལྷ་མྱིའྱི་རྟྲེན་

དྡོན་དུ་གཉྲེར་མྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དྡོན་ལས།. །ལམ་

མཆྡོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་རྟྲེན།.།མ་རྲེད་བར་དུ་ས་ཆྡོད་མྱི་འྡོང་བས།།.

དྲེ་ཡྱི་མ་ཚང་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བསླབ།. །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་རྱིམ་ཆྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཆུང་སྡོགས་ལས་ཀང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

༈. དྲེ་ལྟར་ངྲེས་འབྱུང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐྡོག་མར་རྒྱུད་སྨྱིན་

པར་བྱས་ནས་གྡོལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བ་

བཙལ་དགྡོས་ཏྲེ།.ལྟ་བ་དྲེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྡོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་མྲེད་

དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པྡོ་ལས།. གལ་ཏྲེ་བདག་

མྲེད་ཆྡོས་ལ་སྡོ་སྡོར་རྟྡོག..།ཅྲེས་སྡོགས་དང༌།.སྡུད་པ་ལས།.རྒྱལ་བ་འདས་

དང་མ་བྱྡོན་ཕྱྡོགས་བཅུ་གང་ཞུགས་པ།. །ཀུན་ལམ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་པ་འདྱི་ཡྱིན་

གཞན་མ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཞྱི་བར་བགྡོད་པའྱི་སྡོ་གཉྱིས་པ་

གཞན་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ་ལྷས།. ཞྱི་སྡོ་གཉྱིས་པ་

མྲེད་པ་དང༌།. ཞྲེས་དང༌།. རྲེས།. ཞྱི་སྡོ་གཉྱིས་སུ་མྲེད་པ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལམ།. །.

ཞྲེས་དང༌།. ལམ་གཙོར།. གནས་ལུགས་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མྱི་ལྡན་ན།. །.

ངྲེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་གྡོམས་བྱས་ཀང༌།. །སྱིད་པའྱི་ར་བ་གཅྡོད་

པར་མྱི་ནུས་པས།. །དྲེ་ཕྱྱིར་རྟྲེན་འབྲྲེལ་རྟྡོགས་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད།. །ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲེས་ན་ཐྡོག་མར་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་མྱི་རྟྡོགས་ཡྲེ་

ཤྲེས་སམ་ཞྱི་གནས་སྤྱི་ཙམ་ཞྱིག་བཙལ་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་དན་ཤྲེས་བསྲེན་ནས།.

གནས་པ་བརྟན་པྡོ་འྡོང་བའྱི་ཞྱི་གནས་འགྡོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གྱི་སྤྡོད་ལམ་

རྣམ་བཞྱི་དང་བསྲེ་ཐུབ་པའྱི་གནས་པ་བརྟན་པྡོ་ཞྱིག་བཙལ་བར་བྱ་ལ།. དྲེ་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

རྲེད་པ་ན་དྲེ་ནས་ལྷག་མཐྡོང་སྡོམ་དགྡོས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་

ཞྱིག་མ་རྲེད་པའྱི་གྡོང་དུ་ལྷག་མཐྡོང་བསྡོམས་ཀང་རྲེས་འཐུན་པ་ཙམ་མ་

གཏྡོགས་སྲེམས་འཕྡོ་དགས་པས་ལྷག་མཐྡོང་དངྡོས་ཀྱི་མྡོང་བ་མྱི་ཐྡོན།.སྤྱིར་

གནས་ཆ་ཙམ་རྲེད་ཀང་ཐྡོས་པ་རྣམ་དག་གྱི་སྡོབས་ཀྱིས་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྡོན་

ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྡོངས་ངྲེས་ཞྱིག་མྲེད་ན།. བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ལྷག་མཐྡོང་

གྱི་མྡོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱྲེ་བའྱི་སབས་མྲེད།. དྲེས་ན་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྡོན་ལ་གནས་

ཆ་རྲེད་པ་དང་དྲེ་ནས་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་མྡོང་བ་འདྡོན་དགྡོས་ཏྲེ།. དྲེ་

ཡང་འདྱི་ལྟར་གཟུགས་སྒ་སྡོགས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ལའང་རང་བཞྱིན་མྲེད་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྡོམས་ན་ཡང་མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་འྡོང་མྡོད།. འྡོན་ཀང་

རྟྡོགས་སླ་བ་སྡོགས་ཀྱི་གནད་དུ་ཆྲེ་བ་ནྱི་དང་པྡོར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྱིང་

རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པས་བཙལ་ན་མྱི་རྲེད་པའྱི་བདག་མྲེད་དྲེ་ལྟ་བུ་ལྲེགས་

པར་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཔད་དྡོན་མ་རྲེད་པ་དང་དྲེ་ཀའྱི་ངང་ལ་

སྲེམས་མ་གཡྲེང་བའྱི་དན་ཤྲེས་བསྲེན་ནས་བཞག.།སྲེམས་ནམ་འཕྡོ་བ་དང་

ཡང་སར་བཞྱིན་རྱིགས་པས་ཅུང་ཟད་རྲེ་དཔད་ཅྱིང་བཙལ་ནས་མ་རྲེད་པ་དྲེ་

ཀའྱི་ངང་ལ་བཞག་སྲེ།. དཔྡོད་པ་འདྱི་བར་བར་དུ་ཇྱི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞྱིག་

བྱའྱི་ཧ་ཅང་དཔད་པ་མང་དགས་ན་འཕྡོ་ཤས་ཆྲེ་བར་སྡོང་ནས་ལྷག་མཐྡོང་

ལ་མྡོང་བ་མྱི་ཐྡོན།.རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཚོལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།.རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་ནྱི་བདག་གྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་འགྲེལ་བ་དང༌།. ལྟ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་

བཤད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བརྡོད་ན།.དྲེ་ནྱི་འཇུག་པ་ལས།.ཤྱིང་

རྟ་རང་ཡན་ལག་ལ་གཞན་འདྡོད་མྱིན།.།གཞན་མྱིན་མ་ཡྱིན་དྲེ་ལྡན་ཡང་མྱིན་

ཞྱིང༌།. །ཡན་ལག་ལ་མྱིན་ཡན་ལག་དག་དྲེར་མྱིན།. །འདུས་པ་ཙམ་མྱིན་

དབྱྱིབས་མྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཤྱིང་རྟ་དྲེ་རང་གྱི་ཡན་

ལག་རྣམས་དང་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟྲེན་པ་གཉྱིས་

དང་ཚོགས་པ་དང་དབྱྱིབས་ཏྲེ་བདུན་དུ་རྱིགས་པས་བཙལ་ན་མྱི་རྲེད་པ་

ལྟར།.བདག་ཀང་རང་གྱི་ཕུང་པྡོ་རྣམས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱི་གཅྱིག་དང༌།.འབྲྲེལ་

མྲེད་ཀྱི་ཐ་དད་དང༌།.ཕུང་པྡོ་རྣམས་དང་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མྱིན་ལ།.བདག་

ཕུང་པྡོ་ལ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརྟྲེན་པ་དང༌།. ཕུང་པྡོ་རྣམས་བདག་དྲེ་ལ་ངྡོ་བྡོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་བརྟྲེན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.ཕུང་པྡོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང༌།.དབྱྱིབས་

ཀང་བདག་མྱིན་པ་སྲེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་བདག་མྱི་རྲེད་དྡོ།. །དྲེ་ལྟར་

ཤྱིང་རྟ་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་དྡོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཏགས་དྡོན་

བཙལ་ནས་མྱི་རྲེད་པའྱི་དཔྲེ་ལྟར།. བདག་ཀང་རང་གྱི་ཕུང་པྡོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བཏགས་དྡོན་བདུན་པྡོ་དྲེར་བཙལ་ནས་མ་རྲེད་པའྱི་

ཚེ་བདག་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་རྲེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།.དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་

ལས།. ཤྱིང་རྟ་རང་གྱི་ཡན་ལག་དང་གཅྱིག་དང་ཐ་དང༌།. ཅྲེས་པ་ནས།. འདྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

ཡང་ཕུང་པྡོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདུན་པྡོ་དྲེར་གང་ཟག་མྱི་

རྲེད་པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་ལ།. ཞྲེས་དང༌།. འཇུག་པ་

ལས།. རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མྲེད་གང་ཇྱི་ལྟ་བུར།. །ཡྡོད་ཅྲེས་རྣལ་འབྱྡོར་བས་

འདྱིའྱི་ཡྡོད་མྱི་རྲེད།.།ཅྲེས་པའྱི་དྡོན་འཆད་པ་ན་རྲེ་ནྡོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས།.ཤྱིང་

རྟ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡྡོད་ན་བཏགས་དྡོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་རྲེད་

དགྡོས་པའྱི་ཁབ་པ་ངྲེས་པ་བྱས་པས་རྲེས་སུ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་

མ་རྲེད་པ་དྲེའྱི་ཚེ།.ཤྱིང་རྟ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ངྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.རྱིགས་པས་

དཔད་ནས་མ་རྲེད་པ་དྲེ་ཅྱི་ཡང་མ་མཐྡོང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་མཐྡོང་

བ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. དགྡོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ལམ་རྱིམ་ལས་ཀང༌།.

སར་བཤད་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤྱིང་རྟ་འདྱི་ལ་སར་ལྟར་

རྣམ་པར་དཔྡོད་པ་ན་ཆྲེས་མྱུར་བ་ཁྡོ་ནར་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྱིང་དཔྡོགས་

པར་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

འྡོ་ན།.ཤྱིང་རྟ་དང་བདག་ཇྱི་ལྟར་འཇྡོག་ཅྲེ་ན།.བཏགས་དྡོན་མ་བཙལ་

བར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་འཇྡོག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. མདྡོ་ལས།. ཇྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་

རྣམས་ལ།.།བརྟྲེན་ནས་ཤྱིང་རྟར་བརྡོད་པ་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་ཕུང་པྡོ་རྣམས་རྟྲེན་

ནས།.།ཀུན་རྡོབ་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱའྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.འཇུག་པ་ལས།.དྲེ་ནྱི་དྲེ་

ཉྱིད་དུའང་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ།.རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མྱིན་མྡོད་ཀྱི།.རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དཔྡོད་མྲེད་པར་འཇྱིག་རྟྲེན་ཉྱིད་ལས་འདྱི།. །རང་གྱི་ཡན་ལག་བརྟྲེན་ནས་

འདྡོགས་པ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།ཤྱིང་རྟ་དང་གང་

ཟག་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ།. ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན།. ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་

ཅན།. ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན།. ཡྡོན་ཏན་དང་ཡྡོན་ཏན་ཅན་སྡོགས་

གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའྡོ།. །གཅྱིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བདག་རང་གཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པའྱི་དུས་ནྱི་རྲེས་ཙ་ཤྱིའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་ལས།.

དྲེ་ལྟར་རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་ན་བདག་དང་ཕུང་པྡོ་གཉྱིས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགྡོས་པ་དང༌།. དྲེ་གཉྱིས་

ཀ་ལ་རྱིགས་པས་གནྡོད་པ་མཐྡོང་བ་ན་བདག་ནྱི་རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྲེད་དྡོ་སམ་དུ་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་ནྱི།. འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྱི་ཡུལ་རང་

བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བ་རྲེད་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།།

ཚུལ་འདྱི་ལ།. གྡོང་རུ་རྒྱལ་མཚན་པས།. ཕྱྡོགས་ཆྡོས་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟྡོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདྲེན་མྲེད་

རྟྡོགས་པར་བཞྲེད་ཅྱིང༌།. མཁས་གྲུབ་རྲེས།. དྲེ་བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡྱིན་པས་དྲེ་ཙམ་གྱིས་བདྲེན་མྲེད་རྟྡོགས་པར་མྱི་བཞྲེད།.རྲེ་ནྡོར་བཟང་པས།.

གཅྱིག་དུ་བྲལ་སྡོགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔད་ཅྱིང་དྲེ་ལྟར་དཔད་པ་ལས་

དཔད་དྡོན་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་ཚད་མ་སྐྱྲེས་པ་དྲེའྱི་ཚེ།. མྱུ་གུ་སྡོགས་རྟྲེན་འབྱུང་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

བའྱི་ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟྡོགས་པ་ཡྱིན།. ཞྲེས་གསུང༌།.

ལྟ་བ་རྲེད་ནས་སྐྱྡོང་བའྱི་ཚེ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མྲེད་དགག་ལ་བླྡོ་ཅྱི་

ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇྡོག་ཅྱིང༌།.བླྡོའྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་སྡོང་ན་སླར་ཡང་དགག་

བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་གསལ་བཏབ་ནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་སམ་པ་ནྱི་ལྟ་

བ་སྐྱྡོང་ཚུལ་དངྡོས་ཡྱིན་རྲེ་ཤྲེས་རབ་སྲེདྲེ་དང༌།.དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྡོགས་

མང་པྡོསབཞྲེད་པ་ལྟར་རྡོ།. །གཟུགས་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་གང་ཡང་དྡོན་དམ་

དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་དཔད་ཅྱིང་བཙལ་བའྱི་ཚེ་དཔད་

དྡོན་མྱི་རྲེད་ལ།. མ་རྲེད་པ་ནྱི་གཟུགས་སྡོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་མ་རྲེད་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་གཟུགས་སྡོགས་ཀང་མ་རྲེད་ལ།. འྡོན་ཀང་གཟུགས་

སྡོགས་མྲེད་པར་རྲེད་པ་ནྱི་མྱིན་ནྡོ།. །མྲེ་ལྡོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརན་དྲེ་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བ་ལྟར།. གཟུགས་སྡོགས་ཀང་དྡོན་

དམ་དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔད་ན་གང་སྣང་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་

སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་ངྲེས་པར་འྡོང་བས་སྡོང་ཆམ་གྱིས་

འགྡོ་ལ།.དྲེའྱི་ཚེ་ད་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་གྡོ་སམ་པ་འབྱུང་བས་སྐྲག་པ་ཆྲེན་པྡོ་

སྐྱྲེ་བའྱི་གནས་ཡྡོད་དྡོ།. །དྲེ་ནྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྐྱྡོང་ཚུལ་ལྡོ།།.

དྲེ་ནས་ལྷག་མར་ཅྱི་ཞྱིག་ལུས་འདུག་སམ་ནས་བལྟས་པས་རྲེས་ཐྡོབ་ཏུ་

གཟུགས་སྡོགས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་མམ།.མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང༌།.བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་མཐྡོང་ངྡོ༌།. །དྲེ་ལྟར་

ཡང་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས།. དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ལྟར་ཡྡོངས་སུ་དཔད་པ་ན།.

དངྡོས་པྡོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བས་སྡོ་སྡོ་ནས་དངྡོས་

པྡོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཉྱིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་

སྡོ།. །སྒྱུ་མ་དཔྲེར་བྱྲེད་པ་ནྱི།. ལམ་རྱིམ་ལས།. དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མའྱི་རྟ་གང་སྣང་

བ་མྱིག་གྱིས་ཤྲེས་པས་མཐྡོང་བ་དང༌།. སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གང་མྲེད་པར་ཡྱིད་

ཀྱི་ཤྲེས་པས་ངྲེས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་དྲེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྫུན་

པའྱི་སྣང་བར་ངྲེས་པ་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།. གང་ཟག་ལ་སྡོགས་པ་ཐ་སད་པའྱི་

ཤྲེས་པ་ལ་བསྡོན་དུ་མྲེད་པར་སྣང་བ་དང༌།. དྲེ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བར་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱིས་ངྲེས་པ་གཉྱིས་ལ་བརྟྲེན་ནས་

གང་ཟག་དྲེ་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་པའྱི་སྣང་བ་སྐྱྲེ་བ་ཡྱིན་ནྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.དྲེ་བཞྱིན་

དུ་ཆྡོས་གཞན་ཀུན་ལའང་སྦྡོར་ཏྲེ།. བསྡོད་པར།. རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་གདྡོད་

མ་ནས།. །རྣམ་པར་དབྲེན་ཡང་དྲེར་སྣང་བས།. །འདྱི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་

གསུངས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྲེ་ནྱི་རྱིགས་སྡོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འཆར་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ལ་ངྲེས་པ་དངས་རྲེས་དབང་ཤྲེས་

དང་ཡྱིད་ཤྲེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལམ་ལམ།. ཧྱིལ་ཧྱིལ།. ལྱིང་ལྱིང་ངྲེ་

བས་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ནས་དན་ཤྲེས་གྱིས་དྲེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་སམ་པ་ནྱི།.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

དན་སྡོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་འཆར་ཚུལ་དང༌།. དན་ཚུལ་སྡོན་མ་གཉྱིས་ལ་

མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་ན་ཕྱྱིས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མྲེད་སམ་

དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྡོང་སྡོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་འཆར་ཚུལ་ལྡོ།.།དྲེ་ལྟར་མཉམ་

གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང༌།.རྲེས་ཐྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལྲེན་དང་འབྲྲེལ་

བའྱི་སྡོ་ནས་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྡོད་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་བགྡོད་དགྡོས་ཏྲེ།.

ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དྡོན་ལས།.མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྡོང་ཉྱིད་དང༌།།.

རྲེས་ཐྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྡོང་པ་གཉྱིས།. །བསྡོམས་ནས་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་དུ་

འབྲྲེལ་བ་ཡྱིས།. །རྒྱལ་སས་སྤྡོད་པའྱི་ཕ་རྡོལ་འགྡོ་བ་བསགས།. །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།..།

༈. དྲེ་ནས་ད་ལྟའྱི་གདམས་ངག་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅྱིག་འདྡོད་པ་ལྟར་

སྲེམས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་རྟྡོག་པར་བཞག་ནས་ལྟ་བས་གནས་ལུགས་ཅྱིར་ཡང་ཐ་

སད་གདགས་ས་མྲེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཉྱིས་བསྲེས་ནས་སྐྱྡོང་

ལུགས་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པར་སྲེམས་ཧང་ངྲེར་འཇྡོག་པ་འདྱིས་སྲེམས་

གནས་ཙམ་མ་གཏྡོགས་ལྷག་མཐྡོང་ལ་མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་མྱི་སྱིད་ཅྲེས་རྲེ་བཙུན་

གསུངས་པས།.གནས་པ་རྲེད་ནས་བསྡོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་མཆྡོག་གྱི.མཚན་

ཉྱིད་ཐྲེག་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་དཔད་སྡོམ་མ་བྱས་ན་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་

བ་ལ་མྡོང་བ་མྱི་ཐྡོན་པས་དཔད་སྡོམ་བྱ་དགྡོས་སྡོ།. །དཔད་སྡོམ་ཡང་སར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཤད་པ་ལྟར་བར་བར་དུ་དཔད་ནས་སྡོམ་པ་ཡྱིན་གྱི།.འགའ་ཞྱིག་ལྟར་རྒྱུན་

པར་བསམ་བླྡོ་འབའ་ཞྱིག་གཏྡོང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན།.གནས་ཆ་མ་བཙལ་བར་ལྟ་

བ་སྐྱྡོང་བ་ཡང་མྱིན།.དྲེས་ན་ད་ལྟའྱི་སྡོམ་ཆྲེན་གྱི་གནས་པ་སྐྱྡོང་ལུགས་སར་

བཤད་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྲེམས་པ་འདྱི་གཏན་ནས་ལྟ་བའྱི་ལམ་གྱི་ངྡོ་བྡོ་དངྡོས་

མྱིན་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་གསུང༌།. དྲེ་ལྟར་བརྡོད་པའྱི་འདྱི་རྣམས་རྲེ་བཙུན་པ་རང་

རྲེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆྲེ་བས་ཟུར་ཙམ་སྨྡོས་དང་ངྲེས་ཤྲེས་རྔམ་ཅན་འདྡོངས་

པའྱི་གནས་མཆྱི།. ངྲེད་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་

སྡོམ་པ་དང་ལྟ་བ་སྡོམ་པ་ཁད་མྱི་སྣང་བས་རུང་ལ།.རང་རྒྱུད་པ་ཕྱྱིན་ལ་སྡོང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྡོམ་ལུགས་འདྱི་ལ་ངྡོ་བྡོའྱི་སྡོམ་ལུགས་འྡོང་ས་ཡྲེ་མྱི་འདུག་

སམ་ནས་རྲེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས།.ཕྱྱི་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ལ་སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་

དངྡོས་གནས་ངྡོ་བྡོའྱི་སྡོམ་ལུགས་མྲེད་པ་དྲེ་ག་ཡྱིན་པར་འདུག་སྲེ།. ཐལ་

འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ།.དྲེ་མན་ཆད་དངྡོས་པྡོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདྡོད་ཅྱིང༌།.དྲེ་འདྡོད་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་དྡོར་བ་དྲེ་སྱིད་དུ་དངྡོས་པྡོ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་

པའྱི་གནས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དངྡོས་པྡོ་རང་

བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བ་མ་རྲེད་བར་དུ་ཞྱི་བ་མང་འདས་ཐྡོབ་པའྱི་

ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བྡོར་གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

སླྡོབ་དཔྡོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནྱི།. ཕྱྱི་རྡོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་

མྲེད་དྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲེས་ན་དྲེ་དག་གྱིས་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྲེན་ཀང༌།. བདག་མྲེད་ཕ་མྡོ་རྟྡོགས་པར་ཁས་ལྲེན་མྱི་དགྡོས་

སྡོ།. །ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀང་སྡོང་ཉྱིད་སྡོམ་པའྱི་འཇུག་སྡོམ་ཁྡོ་ན་

དྲེ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་བསྡོམས་ན་སྡོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་སམ་

སྲེམས་གནས་སྐྱྡོང་བ་རྐང་བར་འགྱུར་གྱི།.ལྷག་མཐྡོང་ལ་ནྱི་ངྲེས་པར་དཔད་

སྡོམ་བྱ་དགྡོས་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་གསུང༌།. སབས་འདྱི་དག་ཏུ་སྲེམས་གནས་

ཞྲེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ལ་དགྡོངས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ཡང་སྤྱིར་ཇྱི་སྲེད་

པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་སྡོ་སྡོ་དང་ཟུང་འབྲྲེལ་གཉྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་

ཟད།. ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཕྱྱི་རྡོལ་བ་ལའང་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ལྷག་མཐྡོང་ནྱི་སྦྡོར་ལམ་ནས་ཐྡོབ་ཀྱི།. དྲེ་མ་ཐྡོབ་པ་ལ་མྲེད་ཅྲེས་རྣམ་

བཤད་སྱིང་པྡོའྱི་རྒྱན་ལས་བཤད་དྡོ།. །ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ།. སྲེམས་

གནས་དགུ. །སྡོབས་དྲུག. །ཡྱིད་བྱྲེད་བཞྱི་ཡྡོད་དྲེ།. དང་པྡོ་དགུ་ནྱི་འཇྡོག་པ་

དང་ཡང་དག་པར་འཇྡོག་པ་དང་བསྡུས་ཏྲེ་འཇྡོག་པ་དང་ཉྲེ་བར་འཇྡོག་པ་

དང་དུལ་བར་བྱྲེད་པ་དང་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པ་དང་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པ་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཏུ་བྱྲེད་པ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དུ་བྱྲེད་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་དྲུག་ནྱི།. ཐྡོས་པའྱི་སྡོབས་དང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དན་པ་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་དང་བརྡོན་འགྲུས་དང་ཡྡོངས་སུ་འདྱིས་པའྡོ།.།.

གསུམ་པ་བཞྱི་ནྱི་བསྒྱིམས་ཏྲེ་འཇུག་པ་དང་འཆད་ཅྱིང་འཇུག་པ་དང་

འཆད་མྲེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྡོལ་མྲེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་དྡོ།. །ཞྱི་ལྷག་

གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ནྱི་ལམ་རྱིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏྲེ་འདྱིར་མང་དུ་

དྡོགས་སྡོ།. །མདྡོར་ན་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པར་སྡོམ་པ་དྲེ་དག་གྱིས་

བསམ་ཚོད་ནྱི།.དངྡོས་པྡོའྱི་གནས་ལུགས་ཅྱི་ཡང་མྱིན་པའྱི་སྡོང་བ་དང་བླྡོས་

ཅྱི་ཡང་མྱི་འཛིན་པ་གཉྱིས་མཐུན་པར་འདུག་སམ་དུ་བསམ་པ་དང༌།. མདྡོ་

རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྡོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྡོམ་པར་གསུངས་ལྟ་བུ་

མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་ནས།.ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པ་

སྒ་རྟྡོག་བཀག་པའྱི་སྡོམ་ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་སྡོམ་པར་འཁྲུལ་འདུག་གྡོ. །.

དྲེ་ལྟར་འདྡོད་པ་འདྱི་གཏན་ནས་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།. མདྡོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཅྱི་ཡང་

མྱི་སྡོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྡོམ་པར་གསུངས་ཤྱིང༌།. དྲེའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནམ་

བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཞྱིག་ཀང་གསུངས་པའྱི་དགྡོངས་པ་ནྱི།. ཡྱིད་

བྱྲེད་བཀག་པའྱི་སྡོམ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་མྱིན་གྱི།. སྒ་རྟྡོག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གཟུང་

འཛིན་གྱི་རྟྡོགས་པའྱི་གཉྱིས་སྣང་མཐའ་དག་དག་པ་སྲེ་ནུབ་ནས་རྣམས་

གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་དམ་བདྲེན་པ་དང་དྲེ་ཉྱིད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་

འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་བླྡོ་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་དབྱྲེར་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

མྲེད་དུ་སྡོང་བའྱི་མཉམ་བཞག་གྱི་སབས་ལ་དགྡོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. སྡོ་སྐྱྲེ་ལ་

རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་དམ་དྡོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྡོགས་པ་ཡྡོད་ཀང༌།.

དྡོན་དམ་དྲེ་དང་བླྡོ་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རྡོ་གཅྱིག་ཏུ་སྡོང་བའྱི་དྡོན་

མཐུན་པ་གཏན་ནས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.སྡོ་སྐྱྲེ་གནས་ལུགས་ལ་སྡོག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. སྒ་རྟྡོག་བཀག་པའྱི་སྡོམ་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ཡུལ་དུ་

བྱར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. སྡོ་སྐྱྲེའྱི་ཤྲེས་པ་རྟྡོག་མྲེད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་

ཡུལ་དུ་བྱར་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།.གལ་ཏྲེ་མངྡོན་དུ་བྱས་ན་མངྡོན་གྱུར་དུ་མངྡོན་དུ་

བྱྲེད་དགྡོས་པས་འཕགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །གནས་ལུགས་མངྡོན་

སུམ་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་སྡོ་སྐྱྲེ་ནྱི་མྲེད་དྲེ།.བྱམས་མགྡོན་གྱི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.གང་

ཕྱྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལྡོང་བཞྱིན།. །བྱྱིས་པས་དྲེ་སྡོན་མཐྡོང་མ་མྡོང༌།. །.

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྣམས་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་དམ་ལ་གཉྱིས་ཡྡོད་

ཀང་འདྱིར་དྡོན་དམ་བདྲེན་པ་དངྡོས་གནས་ལ་དྲེ་སད་ཅྲེས་བརྡོད་པ་སྲེ།.རྣམ་

གངས་ཀྱི་དྡོན་དམ་ནྱི་ཡུལ་བདྲེན་སྡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་བདྲེ་མྲེད་

རྟྡོགས་པའྱི་རྲེས་དཔག་ལྟ་བུའྡོ།. །རྒྱུ་མཚན་གྡོང་དུ་བརྡོད་པ་དྲེས་ན།. རྣམ་

གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་དམ་ལ་སྡོ་སྐྱྲེའྱི་མངྡོན་སུམ་རྟྡོག་མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་པས་

ཉམས་ལྲེན་བྱ་མྱི་ནུས་པས།. རྟྡོག་མྲེད་མངྡོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་དྡོན་དམ་ལ་ཉམས་ལྲེན་བྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་དྲེ་འཕགས་པ་ལ་དགྡོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པ་ཡྱིན་ལ།.ཉམས་ལྲེན་དྲེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་ནས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་རང་

བཞྱིན་མྲེད་པ་དང་བདྲེན་པས་སྡོང་པ་སྡོགས་ལ་གནས་ལུགས་སུ་རྟྡོག་པས་

དྡོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་ཞྲེན་ནས་དཔད་སྡོམ་གྱིས་ཞུགས་པས།. རྣམ་གངས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་དམ་བདྲེན་པ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞྱིན་རྡོ་གཅྱིག་ཏུ་སྡོང་

བའྱི་འཕགས་པའྱི་རྟྡོག་མྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་

གསུང༌།. དྲེས་ན་འཇྡོག་སྡོམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་བས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབྲེབས་

ན་ཡང༌།. རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་དྡོན་དམ་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པར་གྱུར་

བའྱི་གཟྱིགས་ངྡོ་ལྟར་བྱྲེད་ན།.མདྡོ་ལས།.སྡོང་པ་ཉྱིད་ལ་གཟུགས་མྲེད།.ཚོར་

བ་མྲེད་ཅྲེས་སྡོགས་དང༌།. སྡུད་པ་ལས།. གཟུགས་རྣམས་མྱི་མཐྡོང་ཚོར་བ་

དག་ཀང་མྱི་མཐྡོང་ཞྱིང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་

བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆྡོས།. །ཤྲེས་རབ་རྣམ་པར་གཤྱིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མྱི་

དམྱིགས་ཚེ།.།ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.མགྡོན་པྡོས།.སྤྡོས་པ་ཉྲེར་ཞྱི་ཞྱི་བསན་པ།།.

ཞྲེས་དང༌།.ཞྱི་བ་ལྷས།.གང་ཚེ་དངྡོས་དང་དངྡོས་མྲེད་པ།.།བླྡོ་ཡྱི་མདུན་ན་མྱི་

གནས་པ།. །དྲེ་ཚེ་དངྡོས་མྲེད་རྟྲེན་བྲལ་བས།. །དམྱིགས་པ་མྲེད་པས་རབ་ཏུ་

ཞྱི།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. གཟྱིགས་ངྡོ་དྲེར་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྤྡོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་གང་གྱིས་བཤད་ནས་གང་གྱིས་

ཉན་སུས་གྡོ.།དཔྲེར་ན།.བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྡོད་པའྱི་རྲེས་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

རན་པྡོ་བར་ལ་བྱང་བས་ཀང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྡོན་མྱི་ནུས་པ་ལྟར་ཏྲེ།.ས་བཅུ་

བའྱི་མདྡོ་ལས།. ཇྱི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྲེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས།. །བརྡོད་པར་

ནུས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་མ་མཐྡོང་ལྟར།. །དྲེ་བཞྱིན་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀང༌།.

བརྡོད་མྱི་ནུས་ནྱི་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དང༌།. སྨྲ་

བསམ་བརྡོད་མྲེད་ཤྲེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྡོན་ཡང་དྲེ་

ལྟ་བུ་ལ་དགྡོངས་ཀྱི།. སྤྱིར་དྡོན་དམ་བདྲེན་པ་ནྱི་སྒས་བརྡོད་ནུས་ཤྱིང་བསམ་

ནུས་པ་ཡང་ཡྱིན་ནྡོ།. །དཔྲེ་གཞན་ཡང༌།. བུ་རམ་གྱི་རྡོ་མྡོང་བ་སྐྱྲེས་བུ་རང་

གྱིས་རྡོ་ཇྱི་ལྟར་མང་བའྱི་ཚུལ་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༌།.

གཞན་གྱིས་མང་བ་ལྟར་གྡོ་མྱི་ནུས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྡོན་དམ་གཟྱིགས་པ་

པྡོས་ཀང་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་པའྱི་གཉྱིས་སྣང་ནུས་པའྱི་སྤྡོས་བྲལ་

ལྟར་གཞན་ལ་སྡོན་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. འཆད་ཉན་ཀུན་ལ་སྤྡོས་བཅས་ངྲེས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འྡོན་ཀང་ལྟ་བ་འཚོལ་བའྱི་ཚེ་རྟྡོག་པས་ལྟ་བའྱི་གྡོ་

ཡུལ་བཙལ་དགྡོས།.འཚོལ་བ་དྲེ་མ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ངྲེས་པ་གར་

སྱིད་དྲེ་མྱི་སྱིད།. དྲེས་མཚོན་ནས་གཞན་བཤད་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡྡོད་

ཀང་བཞག.རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་འཕགས་པ་ཆྲེན་པྡོ་སྡོང་ཉྱིད་

ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཚེ་ན་ཀུན་

རྡོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གམ་ཁས་ལྲེན་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པས་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ངྡོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མཉམ་བཞག་དང་ཁད་མྲེད།. མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་དྲེ་དག་གྱི་རྲེས་

ཐྡོབ་ན་ཀུན་རྡོབ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརན་ནམ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དགག་ཏུ་མྲེད་པར་འཆར་བ།.སྡོ་སྐྱྲེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀང་ད་ལྟ་ནས་རང་བཞྱིན་

མྲེད་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་སྒྱུ་མའམ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ཐ་སད་དུ་ངྲེས་པ་རང་

ལུགས་ལ་ཡང་འདྡོད་ཅྱིང་ཁས་ལྲེན་དགྡོས།. དྲེ་ཁས་བླངས་ཀང་རྲེ་ཞྱིག་ལ་

སྐྱྡོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།.དྲེ་དགག་ཏུ་ཡང་མྱི་ནུས་པས་ཁས་བླངས་དགྡོས་ཏྲེ།.

སྣང་སྡོང་གཉྱིས་ལ་སྤྱིར་ཉྲེ་རྱིང་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།. སྡོ་སྐྱྲེས་སྣང་བ་ལ་ལྷག་པར་

རྱིས་སུ་བྱ་དགྡོས་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་གསུང༌།. ཁ་ཅྱིག་རྒྱུ་འབྲས་སྡོགས་ཀྱི་ཀུན་

རྡོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞན་དྡོར་ཁས་ལྲེན་གྱི།. རང་ལུགས་ལ་ཁས་མྱི་

ལྲེན་ཟྲེར་བ་ལྟར་ནྱི་མྱི་རུང་སྲེ།.གཞན་ངྡོར་ཁས་ལྲེན་པ་ལ་ནྱི་ངྲེས་པ་ཅྱི་ཡང་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་ཕྱྱི་རྡོལ་གྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དྲེས་ཁས་

བླངས་པའྱི་ཚུལ་ལ་ལྟྡོས་ནས་ཁྡོའྱི་འདྡོད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་སུན་དབྱུང་དགྡོས་

པས།. དྲེ་ལ་ནྱི་རྒྱང་པན་པར་བཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟྡོས་ནས་རྲེ་ཞྱིག་དྲེའྱི་

ངྡོར་འདྱི་ཁས་ལྲེན་དང་འདྱི་ཁས་མྱི་ལྲེན་མྲེད་དྡོ།. །དྲེ་ཡང་ཁྡོ་བྡོས་སྒ་རྟག་

པར་ཁས་ལྲེན་པ་ན་འྡོ་ན་ངྲེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡང་རྟག་པར་ཁས་ལྲེན་ནྡོ་ཞྲེས་

ཁྡོ་གང་འདྡོད་པའྱི་ལྡོག་ཕྱྡོགས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རང་ལུགས་དང༌།.བུམ་པ་རྟག་

པར་རྲེ་ཞྱིག་བླངས་ནས་མགྡོ་མཚུངས་སྡོགས་བྱས་པས།.མཐར་ཁྡོའྱི་འདྡོད་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

པ་ལ་གནྡོད་བྱྲེད་མཐྡོང་བ་དང༌།. རང་ལུགས་སུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་

བཞག་པ་དྲེ་ཡང་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་དྲེ་དང་འདའྡོ།. །ཞྲེས་བསན་ལ།. རང་གྱི་

དགྡོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་བསན་པས་ཁས་བླངས་གཉྱིས་ཀ་

མཉམ་པའམ་མཚུངས་པར་འགྡོ. །རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དྲེ་གཞན་ངྡོར་

ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ངས་ཁས་མ་བླངས་ཟྲེར་མྱི་བཏུབ་སྲེ།. ཡྱིན་ནམ་

མྱིན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱྡོགས་གཉྱིས་ཀས་གང་ཁས་བླངས་པ་དྲེ་ལ་སྐྱྡོན་

གནྡོད་བྱྲེད་མ་མཐྡོང་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གྱི་ཞྲེ་འདྡོད་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་བྱྲེད་

དགྡོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་གསུང༌།. གྡོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྲེད་ལ་དཔད་སྡོམ་གྱི་མྡོང་བ་ཐྡོན་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་ཆྡོས་ཀྱི་བདག་

མྲེད་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་དུ་མ་ལ་བརྡོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ཅྱིང་རལ་སྦང་ངྡོ༌།.

།ལུགས་འདྱིར་བདག་མྲེད་གཉྱིས་འཇྡོག་ཚུལ་ནྱི།. འཇུག་པ་ལས།. བདག་

མྲེད་འདྱི་ནྱི་འགྡོ་བ་རྣམ་གྡོལ་ཕྱྱིར།.།ཆྡོས་དང་གང་ཟག་དབྱྲེ་བས་རྣམ་གཉྱིས་

གསུངས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཁད་གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་སྲེང་དུ་དགག་བྱ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་དང༌།.ཕུང་སྡོགས་

ཀྱི་སྲེང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཆྡོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་དུ་འཇྡོག་པ་

ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. བདག་མྲེད་གཉྱིས་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁད་པར་མྲེད་དྡོ།. །འྡོན་

ཀང་ལམ་རྱིམ་ཆུང་བ་ལས།.ཁད་གཞྱིའྱི་གནད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་སྲེང་དུ་རྟྡོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སླ་བར་བཤད།.ཆྡོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་གཙོ་

བྡོ་ནྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. འཇུག་པ་ལས།. དྲེ་ཕྱྱིར་རྟྲེན་འབྱུང་

རྱིགས་པ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི།. །ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅྡོད་པར་བྱྲེད།. །ཅྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་མཐའ་གཉྱིས་གྱི་སྲེང་དུ་རྟག་ཆད་

ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་འགྡོག་ནུས་ཤྱིང༌།.བསྡོད་པར་ཡང༌།.དྲེ་ཉྱིད་མཁས་ལ་སྤྡོས་

པ་ཡྱི།. །ད་བ་མ་ལུས་གཅྡོད་པའྱི་སྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་

རྱིགས་པ་ལ་དགྡོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བས་ར་ཤྲེ་དང་འཇུག་

པར།. མཐའ་བཞྱི་སྐྱྲེ་འགྡོག་གྱི་རྱིགས་པ་བཤད་ལ་དྲེ་ཡང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་

རྱིགས་པ་ལ་ཐུག་སྲེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྱིང་འགའ་ཞྱིག་གྡོང་

དུ་བརྡོད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།

༈.འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་སྡོགས་ནས་སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསན་པས་སགས་

ཀྱི་རྡོགས་རྱིམ་པ་ལྟ་བ་སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡྡོད་ཀང༌།. དྲེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བའྱི་མྡོང་བ་འདྡོན་ལུགས་འདྱི་མྲེད་པས།.

སགས་ཀྱི་དྲེ་རྐང་བ་བྱས་ན་ལྟ་བའྱི་གྡོ་ཡུལ་ཙམ་ཡྡོད་ཀང་ལྟ་བའྱི་ལམ་ཁད་

པར་ཅན་དུ་གཏན་མྱི་འགྡོ. །བདྲེ་གསལ་མྱི་རྟྡོག་པའྱི་ཁད་ཆྡོས་གསུམ་ལྡན་

གྱི་ཉམས་མཆྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྐྱྲེས་ནས་སབས་དྲེར་སྒ་རྟྡོག་གྱི་སྤྡོས་པ་

གཏན་མྱི་རྒྱུ་བའམ།. རྒྱུ་ཡང་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་སྡོབས་ཆྲེས་པས་གཡྡོ་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

བའྱི་རྟྡོག་པ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་མཚམས་སྦྡོར་མྱི་ཐུབ་པར་སྤྡོས་པའྱི་

དམྱིགས་གཏད་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཡང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་ཡང་འྡོང་མྡོད།. དྲེའྱི་ཚེ་སྒ་རྟྡོག་དྲེ་དག་གནས་ཆ་

ཆྲེས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཐུས་རྲེ་ཞྱིག་བཀག་པའྱི་དམྱིགས་གཏད་ཞྱིག་པ་

འད་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི།. མཉམ་གཞག་གྱི་ངྡོ་བྡོ་ནྱི་གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྟྡོག་པ་

ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒ་རྟྡོག་གྱི་སྤྡོས་པ་འདྱི་གཏན་ནས་འཇྱིག་མྱི་ཐུབ།.

སྒ་རྟྡོག་གྱི་སྤྡོས་པ་རགས་པ་རྲེ་ཞྱིག་ལྡོག་པ་དང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་

དྲེ་འད་བསམ་གཏན་བཞྱི་ཐྡོབ་ན་ཡང་འྡོང་ཞྱིང༌།.དྲེ་ཐྡོབ་ནས་གཟུགས་སྡོགས་

ཡུལ་ལྔའྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ན་བུན་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་

འྡོང༌།. བསམ་གཏན་ཐྡོབ་པའྱི་ཚེ་དྲེ་འྡོང་བར་མ་ཟད།. གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་

སྡོམས་འཇུག་ཐྡོབ་ནས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་

འགགས་ནས་ཀང་འགྡོ་བ་འྡོང་སྲེ།. དྲེ་འད་འྡོང་བ་དྲེ་ནྱི་ལྷག་མཐྡོང་གྱི་མཐུ་

མྱིན་གྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་སྡོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་ནྡོ།.།ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་

བྱུང་ཡང་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྡོང་རྱིག་ཉམས་རྟྡོགས་ལ་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་སྡོ་

སམ་པའྱི་བྲྡོད་པ་སྲེ་དགའ་སྤྡོ་འདྱིར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་མྱི་རུང་སྲེ།. སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་

བ་ལ་མྡོང་བ་མ་ཐྡོན་པས་སྡོ།. །གསང་སགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བར་བཤད་པ་ནྱི་

ཞྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྡོད་པས་མྱུར་བ་དང༌།. དྲེ་ཡང་ཞྱི་གནས་སྡོབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལྡན་སྒྲུབ་ལུགས་ལྷ་དང་ར་རླུང་ཐྱིག་ལྲེ་སྡོགས་ལ་དམྱིགས་རྟྲེན་བྱྲེད་པ་

མཚན་ཉྱིད་ཐྲེག་པ་ལ་མྲེད་པ་རྣམས་ཡྡོད་ལ།.དྲེའྱི་ཚེ་ཞྱི་གནས་ཅྱི་ཙམ་སྡོབས་

ཆྲེ་བ་བཞྱིན་ལྟ་བས་ཟྱིན་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་མྡོང་བ་སྡོབས་ལྡན་འགྲུབ་ས་ཡྡོད་

པས་སགས་ལམ་མྱུར་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།.ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དྲེས་ན་མཚན་ཉྱིད་ཐྲེག་པའྱི་ལམ་གྱི་གནད་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ་རྣམ་གསུམ་གྡོང་

དུ་བསན་པ་རྣམས་ཀང་ཤྲེས།. དྲེའྱི་སྲེང་དུ་སགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་

ངག་བྱང་ཡྡོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གགས་པ་འད་བ་དྲེ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་

རྐང་བའྱི་གདུལ་བྱ་ལས་ལམ་ཆྲེས་མྱུར་བ་དང་ཆྲེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡྱིན་གྱི།. མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཁད་པར་ཅན་མྲེད་པའྱི་སགས་ཀྱི་

ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གདུལ་བྱ་དྲེ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དམན་ཏྲེ།.

གང་ཟག་དྲེས་སགས་ལམ་དྲེ་ཁྡོ་ན་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མྱི་ནུས་

ཤྱིང༌།. མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དྲེ་དྲེ་ཁྡོ་ན་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པས་སྡོ།. །དྲེ་

ལྟར་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་

མཆྡོག་དང༌།. སགས་འདྡོད་ཡྡོན་ལ་སྤྡོད་པའྱི་ཉྡོན་མྡོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སྡོང་

དགས་ནས་རྒྱུད་མ་དག་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མངྡོན་མཐྡོའྱི་ཐབས་ཙམ་དང༌།.ཞྱི་

གནས་སྡོགས་ཙམ་བསན་པས་དམན་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་གསུང༌།.མཚན་

ཉྱིད་ཐྲེག་པ་ཁྡོ་ན་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་མྱི་ནུས་ལ་དཔད་པར་བྱ་བ་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

མང་དུ་ཡྡོད་ཀང་བཞག. འདྱི་དག་ནྱི་གང་ལ་དགྡོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་

དགྡོངས་གཞྱི་ད་དུང་བཙལ་དགྡོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།.འདྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ་རྲེས་རྲེ་བཙུན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དཔག་མྲེད་བྱས་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཤྱིང་

གཞན་དུ་མ་ཡྡོད་ཀང་བྲྱིར་མ་ལང་ཞྲེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལྟར་ན།. འདྱི་སྡོར་

རྣམས་སྒས་ཟྱིན་ལྟར་ཁས་བླངས་དགྡོས་རྒྱུར་སྣང་ངྡོ༌།.།འདྱི་ཐམས་ཅད་རྲེད་

མདའ་བ་རང་རྲེ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་འགྡོ་ངྡོ་ཤྲེས་སམ་ནས་རྲེས་

བྲྱིས་པ་ཡྱིན།. འདྱི་སྡོར་ལ་རྲེ་ང་ལ་ནྱི་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་སམ་པའྱི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་དྱི་

ཙམ་ཡང་མྲེད་དྲེ།. ཐྲེ་ཚོམ་ཀུན་ཆྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་ཞྲེས་གསུང༌།. དྲེ་ཡན་ནྱི་

དངྡོས་གཞྱིའྡོ།..།

༈.དྲེ་ནས་ཞལ་ཏ་ཞུས་པས་ཞྲེས་པ་མན་ཆད་ནྱི་འཕྡོས་སམ་ཞར་བྱུང་

དུ་སྣང་བས་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་མྱི་དགྡོས་པར་མཐྡོང་བས་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན།.

འདྱི་དག་རྲེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་ཞྱིག་ཅྲེས་རྲེ་མདའ་བས་ཞུས་པ་དང༌།.

རྲེས་ཀང་རང་རྲེ་མཇལ་འཛོམ་བགྱིད་བ་མ་བྱུང་བ་ཁད་ཆྲེ་སམ་ནས་བྲྱིས་པ་

ལགས་ཞྲེས་ཕུལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགྡོས་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་

བྡོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མྡོང་བ་འདྡོན་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་འདྱི་འད་ད་ལྟ་གཞན་སུ་

ལའང་འཆད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་པས།. བྲྱིས་ནས་བསྐུར་བ་འདྱི་དག་ཁད་པར་ཅན་

ཡྱིན་ནྡོ།. ཤྲེས་ཤྱིང་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་གལ་ཆྲེ་ཚུལ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ་རྣམ་གསུམ་ལ་འཁྲྱིད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གནང་བ་

ཡྡོད་པ་དག་འདྱིར་མ་བྲྱིས་ཤྱིང༌།.ཡྱི་གྲེ་བྲྱིས་ནས་བསྐུར་བ་འདྱི་དག་ཀང་མྱི་

སླུ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ངྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསླུས་ན་ངའྱི་མྱིག་ཏུ་

སྡོག་ཆུ་བརྡུངས་ཆྡོག་ཅྲེསགསུངས་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་རྲེད་མདའ་བ་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསྐུལ་བའྱི་སྡོར་དྲེ་རྣམས་དང༌།. རྲེད་མདའ་བ་ཉྱིད་རྲེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསྐུལ་ཞྱིང་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ན་འདྱི་སྡོར་གྱི་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་ཞུས་

ནས་ང་ལ་བསྐུར་ཞྱིག་དང་ངྲེད་ཀང་དྲེ་དང་མཐུན་མྱི་མཐུན་བལྟ་གསུངས་བ་

དང༌།. འཆད་ཉན་བྱྲེད་པ་དག་ལ་འདྱི་དག་གྱི་བཤད་པ་སྣང་ཡང༌།. ཞྲེ་ཐག་པ་

ནས་འཁྲྱིད་དུ་བཅུག་ན་ཡྱིད་གཏན་དཀའ་བར་སྣང་བ་དང༌།. ཉམས་ལྲེན་པ་

དག་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ་གསུམ་པྡོ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུའྱི་

གཙོ་བྡོའམ་ར་བར་འདུག་པ་ལ།. དྲེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའྱི་མྡོང་བ་

མྱི་འདྡོན་པར་ངྲེས་འབྱུང་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་གྡོ་བ་ཙམ་ལ་མྡོང་བ་

ཐྡོན་པར་འཁྲུལ་བ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག་སྡོན་དུ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་མྡོང་བ་མྱི་འདྡོན་པར་

ར་རླུང་ཐྱིག་ལྲེ་སྡོགས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཟབ་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག..འགའ་

ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཀང་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གྡོ་བ་རྣམ་དག་མ་རྲེད་པར་

འདྱི་དག་ལྟར་སྣང་རྲེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་འཁྲུལ་ནས་འབད།.ཡང༌།.ལ་ལ་

སར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བའྱི་གྡོ་བ་མྱི་འཚོལ་བར་སྲེམས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་རྟྡོག་པའྱི་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

སྒ་རྟྡོག་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་སྡོམ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྡོམ་པར་འཛིན།. ཁ་ཅྱིག་

གྡོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞྱི་གནས་ལྟ་ཞྡོག. །འདྡོད་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པའྱི་

ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་རྲེས་འཐུན་པ་ཙམ་ལའང་གནས་ལུགས་བསྡོམ་པར་

འཁྲུལ་སྣང་སྲེ།. འདྡོད་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི་ཞྱི་གནས་མ་

ཐྡོབ་གྡོང་གྱི་སྲེམས་གནས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམས་ཡྱིན་ལ།.

ཞྱི་གནས་ཐྡོབ་ཕྱྱིན་གྡོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རྡོ།.།

མཁས་པ་དག་ཤྡོས་ཁ་ཅྱིག་དྲེ་ཙམ་མྱི་འདྡོད་ཀང་ལྟ་བའྱི་གྡོ་ཡུལ་

སམ་པྡོ་ཕྱྡོགས་མཐུན་ཙམ་ཞྱིག་སར་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ལ་བསྡོན་པ་སྲེ་

བསྲེས་ནས་བསྡོམས་པས་དྲེ་ལ་མྱི་ཞྲེན་པར་འདྡོད་པ་དང༌།. སྡོམ་དྲེའྱི་ཐྡོག་

མཐར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་སྨྡོན་ལམ་ཡྱིད་འཁུལ་ངྲེས་མྱིན་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཡར་

བྱས་པས་ལམ་དངྡོས་གནས་པར་འགྡོ་སམ་པ་འདུག་ཀང༌།. ངྲེས་འབྱུང་སྲེམས་

བསྐྱྲེད་གཉྱིས་ལ་མྡོང་བ་མ་ཐྡོན་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུར་

མྱི་འགྡོ་བ་སར་བཞྱིན་དང༌།. སྲེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉྱིས་པྡོ་གང་

རུང་གྱི་ལྟ་བ་རྲེད་ནས་ཞྱི་གནས་བཙལ་ཏྲེ་དྲེ་ནས་དཔད་སྡོམ་གྱིས་ལྷག་

མཐྡོང་ལ་མྡོང་བ་མཐྡོན་ན་ཞྱི་ལྷག་གཟུང་འབྲྲེལ་གྱི་ལམ་དུ་མྱི་འགྡོ་བ་དང༌།.

ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་སུ་གྡོ་བ་ཐར་བའྱི་རྒྱུར་འགྡོ་བ་ཡྡོད་ཚུལ་དང༌།. འྡོན་ཀང་

ཉན་བཤད་ལ་ནྱི་བསན་པའྱི་སྱིང་པྡོ་བདག་མྲེད་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བ་མཚན་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཐྲེག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་དགྡོས།.དྲེ་མྱི་བྱྲེད་པར་གཞན་གྱི་

ཟྲེར་སྒྡོས་ཉག་ཉྡོག་མང་པྡོ་སྤྱི་དང༌།.ཁད་པར་དུ་རྱིས་སྡོགས་ཐ་སད་ཀྱི་སྡོར་

དང་ཆྡོ་གའྱི་སྤས་སྤྡོས་དང་ར་རླུང་སྡོགས་ཀྱི་གཏམ་མང་པྡོ་ལ་འབད་པ་ནྱི་

དྡོན་ཆུང་བ་དང༌།.ཡང༌།.གལ་ཆྲེན་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྡོན་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྡོངས་

པའྱི་སྒྲུབ་པ་བྱྲེད་དགྡོས་ཤྱིང་ལྟ་བ་འདྱིའྱི་གྡོ་བ་ཐར་བའྱི་རྒྱུར་འགྡོ་ཡང་

འདྱིས་སྣང་ཤས་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་མྱི་ནུས་པས་དྲེས་སྐྱྡོན་དུ་འགྱུར།. སྣང་

ཤྲེས་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་པ་ལ་ངྲེས་འབྱུང་གལ་ཆྲེ་བ་དང༌།.འདྱི་ཕྱྱིའྱི་སྣང་ཤས་

ཀྱི་དབང་བྱས་པའྱི་དགྲེ་ར་རྣམས་འཁྡོར་བའྱི་རྒྱུར་འགྡོ་བ་དང༌།. བསན་པ་

དང་སྲེམས་ཅན་ཕྱྡོགས་འདྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད།.ཕྱྡོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།.ཡུལ་

དུས་མཐའ་ཡས་པའྱི་རྱིས་བཏང་དགྡོས་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟར་བཏང་ན་བསམ་པ་

རྒྱ་ཆྲེ་རུ་འགྡོ་ཞྱིང་འགྡོ་དྡོན་ཡང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དང༌།.འདྱི་རྣམས་རྲེ་བཙུན་གྱི་མན་

ངག་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁྲེད་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་བསྐྱལ་

བ་ཡྱིན་པས་དྡོན་འདྱི་བཞྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན།. རྲེད་མདའ་བ་ཉྱིད་སྐུ་ཚེ་

འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་ལ་གཞན་དྡོན་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་སྡོགས་

འཐྡོབ་པར་རྲེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་བསན་པ་རྣམས་སྡོ།.།

དྲེ་ནས་མཐའྱི་བསྡོ་སྨྡོན་ནྱི།. དགྲེ་འདྱིའྱི་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་

འབྲྲེལ་བའྱི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་དག་སྨྱིན་པའྱི་གནས་འདྱི་འགྲུབ་པར་ཤྡོག.།.
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

ཅྲེས་པའྱི་བར་ཚིགས་བཅད་བཞྱི་སྲེ་གྡོ་སླའྡོ།. །ཞྲེས་པ་འདྱི་ནྱི།. རྲེ་བཙོང་ཁ་

པ་ཆྲེན་པྡོས་རྲེ་བཙུན་རྲེ་མདའ་བ་ཆྲེན་པྡོ་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་

འབུལ་བ་ལ་རྟྡོག་ལྡན་བྱང་སྲེང་པ་གྡོགས་མཆྲེད་བཏང་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཞུ་ཡྱིག་

ངྡོ་བྡོ་ལས་སླྡོབ་དཔྡོན་ཀྲེ་བྡོ་ཐར་བཟང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཤུས་པ་ལས་ཕྱྱི་མྡོ་

བགྱིས་པའྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. འདྱིའྱི་མཇུག་ཏུ་བསྡོ་སྨྡོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཡྡོད་

པ་འདྱི་ལྟར་ན་དབུ་ན་མཆྡོད་བརྡོད་ཀང་ཡྡོད་པར་མངྡོན་ཏྲེ།. འདྱིར་མྱི་འབྱུང་

བ་ནྱི་གྡོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་རྡོ།.།

༈. ཡང་གསུང་འབུམ་ཐྡོར་བུའྱི་མཇུག་ཏུ་རྲེས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་

ལ་ཞུས་ཏྲེ་རྲེད་མདའ་པར་གནང་བ་ཞྱིག་བཞུགས་པ་འདྱིའྱི་དྡོན་གྡོ་བདྲེ་

བས་ཡྡོངས་སུ་འཆད་དགྡོས་པ་མྱི་འདུག་ཀང༌།.སར་མའྱི་ཞར་བྱུང་དུ་འདྱིའྱི་

དྡོན་བསྡུས་ཏྲེ་བརྡོད་ན།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁྡོར་བ་ལས་

ཐར་བའྱི་ཐབས་སུ་མདྡོ་སགས་གཉྱིས་གསུང་བའྱི་ནང་ནས་སགས་ལམ་ལ་

འཇུག་དགྡོས་ཏྲེ།.ལམ་དྲེ་ནྱི་ཚེ་གཅྱིག་གམ།.བདུན་ནམ།.སྐྱྲེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་

བུ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཁ་ཅྱིག་སགས་ལམ་འདྱི་

ལྟ་བུ་རང་དགར་མཐྡོང་ནས་དྡོར་ཏྲེ་རྱིགས་ལམ་ཙམ་གཙོ་བྡོར་དྡོན་དུ་

གཉྲེར་བ་ནྱི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་སལ་ཆད་ཅན་ནྡོ།.།དྲེ་ཡང་སྡོན་དུ་སྐྱྲེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་རྒྱུད་སྦངས་དགྡོས་ཤྱིང་ཁད་པར་དུ་ལམ་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཙ་ོབྡོ་རྣམ་གསུམ་སར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཅྱི་སྐྱྲེ་བྱའྡོ།. །ལྟ་བ་ཡང་མགྡོན་

པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ལྟ་བ་ཅྱི་ནུས་སུ་འཚོལ་དགྡོས།. ཚེ་གཅྱིག་ལ་

འཚང་རྒྱ་བ་བླ་མྲེད་ཀྱི་ཁད་ཆྡོས་ཡྱིན་པས་བླ་མྲེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྱིས་

ལས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བྡོ་ནྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡྱིན་ལ།. འདྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་

འྡོད་གསལ་གཉྱིས་ཀ་སྡོན་ཅྱིང༌།. ཁད་པར་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྒྱས་པར་སྡོན་པས་

ཤྲེས་དགྡོས་སྡོ།. །མ་རྒྱུད་བདྲེ་དགྲེས་ནས་བདྲེ་སྡོང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཙོ་བྡོར་

སྡོན་ཅྱིང༌།. དྲེ་སྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་སུ་གཏུམ་མྡོ་སྦར་དགྡོས་པས།. དྲེ་ནྱི་བདྲེ་

དགྲེས་གཉྱིས་དང་ཀྲེ་རྡོར་ནས་རྒྱས་པར་འཆད།.བདྲེ་མཆྡོག་ནས་ར་གནས་

རྣམས་སུ་དཔའ་བྡོ་དང་དཔའ་མྡོ་བསྡོམས་པས་ར་རླུང་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས་རླུང་ཐྱིམ་པས་བདྲེ་སྡོང་སྐྱྲེ་ཚུལ་སྡོགས་འཆད་པས།. བདྲེ་

མཆྡོག་གྱི་སྡོར་ལ་མཁས་དགྡོས།.དྲེ་ཡང་ལྷུན་པྡོའྱི་རྲེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་དངྡོས་སུ་

བཞུགས་པས་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་རྡོ།. །གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྡོ་སྒྱུ་ལུས་

སྒྲུབ་ཚུལ་གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བས་དྲེ་ལ་མཁས་དགྡོས་ཤྱིང༌།. ཆྡོས་

སྐུའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྡོ་བདྲེ་སྡོང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་བདྲེ་མཆྡོག་གྱིས་སྡོན་པས་དྲེ་ལ་

སྦངས་དགྡོས་ལ།. དྲེ་ཡང་ལྡོ་ནག་དྱིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལྟར་ཤྲེས་དགྡོས།.

རྒྱ་བྡོད་གཉྱིས་སུ་བདྲེ་མཆྡོག་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་གྲུབ་ཆྲེན་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྡོ་བྱྡོན་

ཤྱིང་ད་ལྟ་ཡང་རྣལ་འབྱྡོར་བྱྲེད་པ་མང༌།. བདྲེ་གསང་གཉྱིས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ལམ་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

བགྡོད་པ་ལ་ཡྱི་དམ་འཇྱིགས་བྱྲེད་ལ་བསྲེན་དགྡོས་ཏྲེ།.འདྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་

འགལ་རྐྲེན་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ་གདྡོན་འགྲེགས་སྡོགས་ཀྱི་གནྡོད་པ་ཞྱི་ནས་

ལམ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་རྡོ།. །འཇྱིགས་བྱྲེད་ཁྡོ་རང་ལ་ཡང་ཁད་ཆྡོས་ལྔ་

ཡྡོད་དྲེ།. གཅྱིག་ནྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྱུ་མས་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་མྲེ་ཐབས་ཀྱིས་འྡོད་

གསལ།. གཅྱིག་ནྱི་ཁ་ཊཾ་གས་ནྱི་བདྲེ་སྡོང་གྱི་རྣམ་གཞག་སྡོན།. གཅྱིག་ནྱི་མྲེ་

ཐབས་བསྱིགས་མཛུབ་སྐྱྲེས་བུ་གསལ་ཤྱིང་ལ་བསྐྱྡོན་པ་གསུམ་སྲེ།. མྲེ་

ཐབས་ཀྱིས་ཤྲེས་རབ་ཆྲེ་བ།. བསྱིགས་འཛུམ་གྱིས་ཕ་བརྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་

གནད་མཐར་ཐུག་ང་ལ་ཡྡོད་ཅྲེས་མཚོན་ཤྱིང༌།. སྐྱྲེས་བུ་གསལ་ཤྱིང་ལ་

བསྐྱྡོན་པས་ནྱི་སྱིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་དང༌།. གཅྱིག་ནྱི་

སྤྱིར་རྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡྱིན་པས་རྲེ་བཙུན་ལ་བསྲེན་དགྡོས་

ཤྱིང༌།.ཁད་པར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་སབས་སུ་རྲེ་

བཙུན་གྱི་ཞལ་དངྡོས་སུ་ཡྡོད་པས་རྲེ་བཙུན་གྱིས་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྟྲེན་

འབྲྲེལ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང༌།. གཅྱིག་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་བདྲེ་

གསང་གཉྱིས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ལམ་བགྡོད་པ་ལ་ཡྱིད་ན་འཇྱིགས་བྱྲེད་བསྲེན་ན་

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ནས་ལམ་གྱི་བགྡོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །གཞན་ཡང་རྭ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་གཞྱི་བདྲེན་པ་གཉྱིས།. ལམ་ཐབས་

ཤྲེས་གཉྱིས།. འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ང་ལ་ཡྡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅྲེས་མཚོན་པ་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།. །ཆྡོས་སྐྱྡོང་ཡང་སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་

རྱིམ་པའྱི་འགྡོས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགྡོས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྲེ་ནྱི་

སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ཆྡོས་སྐྱྡོང་དུ་བསྲེན་པ་དང༌།. རྣམ་ཐྡོས་སས་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་

འབྲྱིང་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྡོས་སྐྱྡོང་དང༌།. མགྡོན་པྡོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་

ཆྲེན་པྡོའྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྡོས་སྐྱྡོང་དུ་བསྲེན་པར་བྱའྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་སྡོན་

པའྱི་བླ་མ་ཡང་ཡྡོན་ཏན་ཕྱྡོགས་རྲེ་བས་མྱི་ཆྡོག་གྱི.།སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་

ཞྱིང་ཉྲེས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ།.སྲེ་གནྡོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤྱིང་བསླབ་པ་གསུམ་

དང་ལྡན་པ།. རྒྱུད་སྲེ་བཞྱི་ལ་མཁས་ཤྱིང་བསྐྱྲེད་རྡོགས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུད་

སྨྱིན་པ་སྡོགས་ཀྱི་ཡྡོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བསམ་སྦྡོར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྲེན་

པར་བྱ་ལ།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་གྡོགས་ཀང་དད་པ་ཆྲེ་བ།.ངྡོ་ཚ་ཤྲེས་ཤྱིང་ཁྲྲེལ་ཡྡོད་

པ།. ཤྲེས་རབ་ཆྲེ་བ་བླ་མ་དང་དྲེས་བསན་པའྱི་ཆྡོས་པ་གུས་ཤྱིང་འཇུག་པ་

སྡོགས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བསྲེན་པར་བྱའྡོ།. །ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་གྱི་སྤྱི་བྡོར་

སྲེང་ཁྲྱིའྱི་སྲེང་དུ་ངྡོ་བྡོ་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་སྤན་དངས་བསྱིམས་ནས་མཎལ་འབུལ་

བ་དང༌།. གསྡོལ་འདྲེབས་དབང་བཞྱི་ལྲེན་པ་མཐར་རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཐྱིག་

ལྲེའྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའྡོ།.།སྒྱིབ་སྦྡོང་ལ་ལྷུང་བཤགས།.ཡྱིག་བརྒྱ།.དམ་

ཚིག་རྡོ་རྲེའྱི་བཟླས་པ།. ཟ་བྱྲེད་མཁའ་འགྡོའྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྡོབས་བཞྱི་སྡོགས་



357

རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

བྱ་དགྡོས་ཚུལ་བཤད།. མདྡོར་ན་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྲེ་

འབྲས་བུ་མངྡོན་དུ་བྱྲེད་པའྱི་བར་གྱི་ལམ་མཐུན་མྡོང་བས་རྒྱུད་སྦངས་པ།.

སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲྱིད་ཚུལ།. དབང་ཐྡོབ་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་དམ་ཚིག་གསུང་

དགྡོས་པ།. རྱིམ་གཉྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་གངས་ངྲེས་གྡོ་རྱིམས་སྡོགས་ལ་གྡོ་

བ་ཆགས་པར་བྱྲེད་པའྡོ།. །འདྱི་དག་ལ་བཤར་སྡོམ་བྱྲེད་པ་ཙམ་ཡང་ཉམས་

ལྲེན་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ་འདྱི་དག་རྲེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ལ་བསྐུར་ཞྱིག་ཅྲེས་

གསུང་བ་བཞྱིན།. བདག་གྱིས་རྲེ་བཙུན་ལ་མཆྡོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་

ཕུལ་ཏྲེ་གསྡོལ་འདྲེབས་ཤུགས་དག་དང་བཅས་ཞུས་པས།. རྲེ་བཙུན་གྱིས་

ཉམས་ལྲེན་བྱ་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་གྱིས་ཤྱིག་ཅྲེས་གསུང་བ་བཞྱིན་ཡྱི་གྲེར་བཏབ་

ནས་ཕུལ་བ་ལགས།.རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་རྲེད་

མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཉམས་ལྲེན་གྱི་གནད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་དྱིལ་ནས་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྲེས་པའྱི་ཚུལ་ལྡོ།. །ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིག་དྡོན་གྱི་སྱིང་པྡོ་

བསྡུས་ཏྲེ་བཀྡོད་པའྡོ།.།འདྱི་དང་ས་མ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་ཉམས་ལྲེན་ལ་བརམས་

པའྱི་དྱི་བར་འདུག་པས་ཐྡོས་པ་ཕྱྱིར་བལྟས་སུ་མ་སྡོང་ཞྱིང་ཉམས་སུ་ལྲེན་

འདྡོད་པ་དག་གྱིས་ཤྲེས་དགྡོས་པ་ཡྡོད་དྡོ།.།བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་གྱི་སྱིང་

པྡོ་ཀུན།. །གཅྱིག་བསྡུས་ལམ་གྱི་གཙོ་བྡོ་རྣམ་གསུམ་སྲེ།. །ཇྱི་བཞྱིན་སྡོན་

མཛད་རྲེ་བཙུན་རྲེ་བླ་མའྱི།.།མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདྱི་ལས་གཞན་ན་གང༌།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འདྱི་ཡྱི་དགྡོངས་དྡོན་མ་ལུས་པ།. །བླྡོ་དམན་བདག་ལྟའྱི་ཡུལ་མྱིན་ཡང༌།. །.

དམ་པ་གང་གྱིས་ཐག་རྱིང་ནས།. །གསུང་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་བྲྱིས།།.

མང་ཐྡོས་འདུས་སྲེའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེར་གནས་པའྱི།. །མཁས་དབང་གདྲེངས་ཅན་

གཙུག་ན་ལྲེགས་བཤད་ཀྱི།. །རྱིན་ཆྲེན་མཆྱིས་བཞྱིན་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཁྲྡོན་པ་.

ནས།. །འདྡོད་རྒུའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ལྲེན་འདྡོད་ཨྲེ་མ་མཚར།. །འྡོན་ཀང་དྱི་ཞྱིམ་

འབྱུང་སྱིད་ན།. །རྱི་དྭགས་ལྟྲེ་བར་ག་རྱི་བཞྱིན།. །ལྲེགས་བཤད་བྱུང་ན་བྱྱིས་

པ་ལས།.།ལྲེན་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་མཆྱིས།.།དྲེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་གསུང་བཞྱིན་རྲེ་

བཙུན་རྲེའྱི།. །དགྡོངས་དྡོན་འགྲེལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་འབད་པའྱི་དགྲེས།. །སྐྱྲེས་

ཀུན་ཡབ་སས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྲེས་བཟུང་ནས།. །བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་

གྱུར་.ཅྱིག.།ཅྲེས་པ་འདྱི་ནྱི།.མཁན་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ཉྱི་མ་ཐང་བ་ཤྲེར་

སྦྱིན་པའྱི་སྐྱྲེ་བར་གགས་པ་ཨར་སྨྡོན་དབྱངས་ཅན་གཞྡོན་ནུ་ཞྲེས་བྱ་བ།.

རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་དངྡོས་སླྡོབ་ཏུ་གྱུར་བ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྡོ་བྲང་

ཆྲེན་པྡོ་པྡོ་ཏ་ལ་ནས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ལ་བསྐུར་ཞྱིག་ཅྲེས་པའྱི་གསུང་

ཤྡོག་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཅྡོ་ནྲེའྱི་སླྡོབ་དཔྡོན་ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་གགས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བ་པྡོའྱི་གསུང་བཟླྡོག་མ་ནུས་ཤྱིང༌།. གཞན་

འགའ་ལའང་ཕན་སྱིད་སམ་ནས་ཅུང་ཟད་སྤྡོས་ཏྲེ་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་

ནས་ཕུལ་བ་འདྱིས་ཀང་རྲེའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐྡོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག. . ཚུལ་
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རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ་རྗེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དིས་ལན་གི་འགྗེལ་པ།

འདྱི་ལྲེགས་བཤད་ཡྱིན་མྱིན་གཟུ་བྡོར་གནས་པའྱི་མཁས་པས་དཔད་ན་

མཁྲེན་མྡོད།. ཡྱིན་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཡང་འདྱི་རྡོམ་པའྱི་ཐྡོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་རྲེ་

ཉྱིད་དགྲེས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་རྱིས་ལྟས་བཟང་པྡོ་ལན་

གསུམ་བྱུང་བས་ལྲེགས་སམ་སམ་པ་ནྱི་ཡྡོད་དྡོ།.།

བར་གྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་སན་ངག་སྡོགས་ཐ་སད་རྱིག་པ་ལ་བརྡོན་པ་ཆྲེ་

ཞྱིང་དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་ལྡན་པའྱི་ཕྱའྡོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་པ་བླྡོ་བཟང་དབང་

ཕྱུག་གྡོ།..།།

མད་ལཾ།།...
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

༄༅།.།ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་བསྡོད་པ་པྡོ་བསྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་

དྡོན་བསྡུས་གསལ་བ་བཅས་

བཞུགས་སྡོ།།

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་བསྡོད་པ་པྡོ་བསྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྡོན་བསྡུས།

༄༅།. །ན་མྡོ་ལྡོ་ཀྲེ་ཤྭ་ར་ཡ།རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྲེའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་

འཁྲུངས་ཤྱིང༌།. །བྱང་ཆུབ་སྤྡོད་པའྱི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས།. །སྤངས་

རྟྡོགས་ཡྡོན་ཏན་ཆ་རྡོགས་སྨྲ་བའྱི་ཟླ།. །འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་མགྡོན་ཕྱག་ན་

པདྡོར་འདུད།.།མཁྲེན་བརྲེའྱི་ཆུ་གཏྲེར་གཏྱིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ།.།ལྷུན་

གྲུབ་འཕྱིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་ཕྱྡོགས་བཅུར་གཡྡོ།. །སྐྱྲེ་དགུའྱི་འདྡོད་དྡོན་རྲེ་

བ་ཡྡོངས་སྡོང་བའྱི།. །སྡོན་མྲེད་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་དྲེ་ཁྡོད་ལས་གང༌།. །མགྡོན་

ཁྡོད་ཚེམས་དཀར་ཟྲེའུ་འབྲུ་རྡོད་བྱྲེད་པའྱི།. །བསྡོད་འགྲེལ་ཟབ་དྡོན་འྡོད་

བརྒྱ་འགྲེད་པ་ཅན།. །རྣམ་དཔྡོད་རླུང་གྱི་ཤྱིང་རྟས་ལྲེགས་དངས་ཏྲེ།. །ཐུབ་

བསན་པད་ཚལ་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་དུ་བྱ།.།

དྲེ་ལ་འདྱིར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་བསྡོད་པ་བྡོ་བསྡོད་དུ་གགས་པ་ནྱི་

གང་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆྡོས་སྡོ།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. བཤད་བྱའྱི་གཞུང་དགྡོད་པ་དང༌།. །གཞུང་གྱི་དྡོན་

བཤད་པའྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. ཨྡོཾ་འཇྱིག་རྟྲེན་མགྡོན་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །ཞྲེས་
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ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་བསོད་པ་པོ་བསོད་ཀི་འགྗེལ་པ་དོན་བསྡུས།

པ་ནས།. འཇྱིག་རྟྲེན་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་དགྡོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར།. །.

ཞྲེས་པའྱི་བར་འདྱིའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དངྡོས་དང༌།.ཕན་ཡྡོན་གྱི་དྡོན་བཤད་པའྡོ།.།དང་

པྡོ་ལ་གཉྱིས།.སྤྱིར་བསྡོད་པ་དང༌།.བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བསྡོད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ།. ཨྡོཾ་ཞྲེས་པ་ནྱི་བསྡོད་པའྱི་མགྡོ་འདྲེན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་རྡོ་རྲེ་རྲེ་

མྡོ་ལས།. ཨྡོཾ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརྡོད།. །མཆྡོག་དང་ནྡོར་སྲེར་དཔལ་དང་

གཡང༌།. །སལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།. །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀ་ཤྱིས་

དྡོན།. །ནྡོར་བུ་འཛིན་པའྱི་སགས་སུ་བརྡོད།. །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཨྡོཾ་གྱི་

སྒ་དྡོན་བདུན་ལ་འཇུག་པའྱི་མཚོན་དྡོན་དན་པར་བྱས་ན།.།ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་བའྱི་

དགྡོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡྡོད་པའྡོ།.།

འཇྱིག་རྟྲེན་ཏྲེ་འདྱི་ལ་སྤྱིར་སྣྡོད་དང་བཅུད་ཀྱིའཇྱིག་རྟྲེན་གཉྱིས་ཡྡོད་

ཀང༌།.འདྱི་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ལ།.དྲེ་ཡང་ལས་ཉྡོན་གྱི་དབང་དང་དུས་དང་གནས་

སབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡྡོག་དང་རང་གྲུབ་པའྱི་དུས་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སྡོད་

པ་དང་འཇྱིག་ཅྱིང་ཚོགས་པའྱི་ཕུང་པྡོ་ལ་བརྟྲེན་པ་སྡོགས་ཀྱི་སྡོས་འཇྱིག་

རྟྲེན་དུ་བཞག་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོ་སྐྱབས་མཛད་པ་པྡོ་ཁྡོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི་འདུད་པའྱི་དྡོན་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་སྡོ་གསུམ་

གྱིས་འདུད་པ་ཡྡོད་པས་ཇྱི་སད་དུ།.ལུས་དང་ངག་ཡྱིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའྡོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །སྲེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་

གྱུར་ཅྱིང༌།. ས་འྡོག་ས་སྲེང་ས་བླའྱི་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བསྡོད་པ་པྡོ་སྲེ་བསྡོད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྡོ།. །ལྷ་ཡྱི་གཙོ་བྡོ་འདྡོད་

ཁམས་སྤྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ཀྱི་བདག་པྡོ་དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་བདུད་དང༌།. གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པྡོ་ཚངས་པས་བསྡོད་པ་

པྡོ་སྲེ་བསགས་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྡོ།. །ཡང་ན་ལྷའྱི་གཙོ་བྡོ་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་

ལ་བྱའྡོ།. །གལ་ཏྲེ་བདུད་དང་ལྷ་གཉྱིས་འགལ་བས་བཤད་པ་ས་མ་མྱི་འཐད་

དྡོ་སམ་ན།. དྲེ་བདུད་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐྱྡོན་མྲེད་དྡོ།. །.

ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཆྡོག་སྲེ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྡོ་རྒྱལ་བའྱི་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་དྲེ་

ཉྱིད་ལ་བསྡོད་པའྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་སྲེ་ཐྡོབ་པར་མཛད་པ་པྡོའ ྡོ།. །ས་འྡོག་སྡོགས་

འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་གྱི་མགྡོན་པྡོ་མཆྡོག་ཁྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འདུས་པའྱི་སྐུ་

ཅན་ནམ་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རྲེ་རྲེར་ཡང་སྤྲུལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་གངས་མྲེད་པ་

བཞུགས་ཤྱིང༌།. གངས་མྲེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་ནས་འགྡོ་བའྱི་དྡོན་

མཛད་པས་ན་བདྲེ་གཤྲེགས་དཔག་མྲེད་སྐུ་སྲེ་གཟུགས་བཟང་འཛིན་པ་

པྡོའ ྡོ།. །སྐུ་བཟང་འཛིན་པའྱི་དྡོན་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང༌།.

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་
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ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་བསོད་པ་པོ་བསོད་ཀི་འགྗེལ་པ་དོན་བསྡུས།

ཞྱིང༌།. ཕྱག་སྡོང་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་པའྱི་རྒྱལ་པྡོ་སྡོང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ལྟར་

ཡང་རུང་ངྡོ༌།. །དབུ་ལ་རྱིགས་བདག་བདྲེ་གཤྲེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་

དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པྡོ་སྲེ་བཞུགས་པའྡོ།. །ཕྱག་གཡས་མཆྡོག་སྦྱིན་མཛད་

པའྱི་ཕྱག་སྡོར་ལས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྡོམ་

སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་པྡོའ ྡོ།.།ཕྱག་གཡྡོན་གསྲེར་གྱི་པདས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པྡོ་

སྲེ།. པདས་ནྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྡོས་འཁྡོར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་འདྲེན་པ་མཚོན་པ་

སྡོགས་མང་པྡོ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་པྡོ་འབྱུང་བའྱི་རལ་བའྱི་འཕྲེང་བ་དམར་སྲེར་

འཁྱུགས་པ་པྡོ་སྲེ།. ཚིག་ཟྱིན་ལྟར་མངྡོན་རྟྡོགས་ཕལ་ཆྲེར་ལས་རལ་པ་ཐམས་

ཅད་དམར་སྲེར་དུ་བཤད་པ་སྣང་ཡང༌།. ཁྲྡོ་ཞལ་མ་གཏྡོགས་གཞན་གྱི་རལ་

པ་དམར་སྲེར་བྱྲེད་པ་ནྱི་བརྟག་དགྡོས་པར་སྣང་ངྡོ༌།. །ཞལ་རས་དཀར་ཞྱིང་

རྒྱས་པ་ནྱི་དཔྲེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པྡོ་ལ།. སྤན་ནྱི་པདའྱི་འདབ་

མ་ལྟར་མཆྡོག་ཏུ་བཟང་ཞྱིང་ཡངས་པ་པྡོ་སྲེ་དཀྱུས་རྱིང་ལ་ཅུང་ཟླུམ་པའྡོ།. །.

སྐུ་མདྡོག་ནྱི་དཔྲེར་ན་ཁ་བ་དང་དུང་གྱི་མདྡོག་ལྟར་དཀར་ཞྱིང་དྱི་མས་རྣམ་

པར་དག་ཅྱིང་དྱི་ངད་བཟང་པྡོ་དང་ལྡན་པ་པྡོའ ྡོ།. །དྱི་མ་མྲེད་ཅྱིང་ཆགས་པའྱི་

མུ་ཏྱིག་གྱི་ཚོམ་བུ་སྲེ་ཕ་ཚོམ་གྱི་རྒྱན་འཛིན་པ་པྡོའ ྡོ།.།སྐུ་ལ་མཛེས་པའྱི་འྡོད་

ཟྲེར་སྐྱ་རྲེངས་དམར་པྡོ་སྲེ་དམར་སྲེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་པྡོའ ྡོ།. །པདས་གང་

བའྱི་མཚོ་ལ་པདའྱི་འཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྣམས་ནྱི་སྐུའྱི་གཡས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཡྡོན་དུ་མཐར་ཆགས་བསྒྱིགས་ལྲེགས་ཀྱི་མཚར་དུ་དངར་བ་སྲེ་མཛེས་

པར་བྱས་པ་པྡོའ ྡོ།. །ཡང་ན་ཕྱག་སྡོང་གྱི་མཐྱིལ་ན་སྤན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ་

སྦར་རྡོ།. །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡོན་ཀའྱི་སྤྱིན་གྱི་མདྡོག་དང་ལྡན་ཞྱིང་དཀར་

ལ་གཞྡོན་ཤ་ཆགས་ཤྱིང་མཉྲེན་པ་པྡོའྡོ།.།རྱིན་ཆྲེན་མང་པྡོས་དཔུང་པ་གཡས་

གཡྡོན་གཉྱིས་ནྱི་ལྲེགས་པར་བརྒྱན་པ་པྡོའ ྡོ།. །ཏ་ལའྱི་ལྡོ་མ་ལ་སྡོགས་པ་ལྡོ་

མའྱི་མཆྡོག་ལྟར་ཕྱག་མཐྱིལ་རྣམས་གཞྡོན་ཞྱིང་འཇམ་པ་པྡོའ ྡོ།.།སྱིང་རྲེ་ཤྱིན་

ཏུ་ཆྲེ་བར་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱི་དྭགས་ཀྱིཥྞས་རྱིའྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡྡོན་

པ་ལ་བཀབ་པ་པྡོའ ྡོ།. །རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་སན་ཆ་སྲེ་སན་རྒྱན་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་

གདུ་བུའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྲེག་པ་སྲེ་འཕྱྡོར་བའྱི་མཛེས་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།. དབུ་རྒྱན་

མགུལ་རྒྱན་སྡོགས་རྒྱན་གཞན་རྣམས་ཀང་འཆད་པ་པྡོའ ྡོ།. །དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་

པདའྱི་གདན་མཆྡོག་ལ་གནས་པ་པྡོའ ྡོ།.།ལྟྲེ་བའྱི་ངྡོས་ནྱི་པདའྱི་འདམ་མ་ལྟར་

འཇམ་པ་པྡོའ ྡོ།.།སྐུའྱི་རྐྲེད་བར་གསྲེར་གྱི་སྲེ་རགས་མཆྡོག་ལ་ནྡོར་བུས་སྤས་

པ་བཅྱིངས་པ་པྡོའ ྡོ།. །སྐུའྱི་སྨད་ལ་ས་ཟུར་དཀྱིས་པའྱི་རས་བཟང་པྡོའྱི་ཤམ་

ཐབས་འཛིན་པ་པྡོའ ྡོ།.།

ཡྡོན་ཏན་གཞན་དང་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་པ་ནྱི།. ཐུབ་པའྱི་

མཁྲེན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྡོ་དང་འད་བ་མང་པྡོའྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་པྡོ་སྲེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྡོབ་པའྡོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྡོ་འཕང་
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ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་བསོད་པ་པོ་བསོད་ཀི་འགྗེལ་པ་དོན་བསྡུས།

མཆྡོག་བརྲེས་ཤྱིང་དྲེའྱི་རྒྱུ་བསྡོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པྡོ་ཉྲེ་

བར་བསགས་པ་པྡོའ ྡོ།.།དུས་རྟག་ཏུ་འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སབས་དང་

མཐར་ཐུག་བདྲེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅྱིང༌།. དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱྲེ་བ་དང་ར་

བ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་པྡོའ ྡོ།. །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་

བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ།.འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ།.འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཏྲེ་

སྡུག་བསལ་གསུམ་པྡོ་མཐར་མཛད་པ་སྲེ།. འཇྡོམས་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཆྡོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟྡོགས་པའྱི་བར་སྤྡོད་པ་ལ་

འགྡོད་ཅྱིང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྤྡོད་པ་གཞན་ལ་ལྲེགས་པར་སྡོན་པ་པྡོའ ྡོ།. །ཡང་ན་

མཁའ་སྤྡོད་དུ་འགྡོ་བའྱི་ཐབས་སྡོན་པ་ལ་བྱའྡོ།. །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་

མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེ།. བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་པ་པྡོའ ྡོ།. །གསྲེར་

གྱི་རྐང་གདུབ་སྲེ་ཞབས་གདུབ་བསྐྱྡོད་པའྱི་སྒ་ཡྱིས་ཞབས་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བར་

བྱས་པ་པྡོའ ྡོ།. །ཚངས་པ་ནྱི་འདྱིར་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཡྱིན་ལ།. དྲེའྱི་

གནས་པ་ནྱི་བྱམས་སྡོགས་ཚད་མྲེད་བཞྱི་སྲེ་དྲེ་བཞྱི་ཡྱིས་དབྲེན་པ་མཛད་

པ་པྡོ་སྲེ།.དྲེ་དང་ལྡན་པའྱི་སྡོ་ནས་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྡོ།. །བར་རྱིང་ལས་དབྲེན་པ་

ནྱི་ཕངས་པའམ་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་དྡོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ།. དཔྲེ་

ཁ་ཅྱིག་ཏུ་དབྲེན་པ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།.ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་ལ་བསམ་

གཏན་བྱྲེད་པའྱི་དྡོན་ཏྲེ།.དྲེ་བཞྱི་ལ་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གཡྲེང་བར་གནས་པའྡོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཤྲེགས་པའྱི་ཚེ་ངང་བའྱི་འགྡོས་དང་འད་ཞྱིང་གང་ཆྲེན་དྲེགས་པའྱི་གྡོམ་

སབས་ལྟར་མཛེས་པར་གཤྲེགས་པ་པྡོའ ྡོ།.།འདྱི་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྲེ།.གཞན་

སྲེང་གྲེ་གང་ཆྲེན་བྱ་དང་ནྱི།. ཁྱུ་མཆྡོག་སྡོབས་གཤྲེགས་གཡས་ཕྱྡོགས་དང༌།.

ཞྲེས་འབྱུང་བའང་མཚོན་ནྡོ།. །བསྡོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་

ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ཉྲེ་བར་བསགས་ཤྱིང༌།.བསླབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

རྟྡོགས་པའྱི་བསན་པ་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དྡོན་གཉྲེར་བའྱི་འཕྱིན་

ལས་མཛད་པ་པྡོའ ྡོ།. །འྡོ་མའྱི་ཆུ་དང་ཆུ་ཡྱི་མཚོ་ལས་སྒྡོལ་བ་པྡོ་ཞྲེས་པའྱི་འྡོ་

མའྱི་མཚོ་ནྱི།.མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཞྱི་བ་དམན་པའྱི་མང་འདས་དང༌།.ཆུའྱི་མཚོ་

ནྱི་འཁྡོར་བ་ལ་བྱས་ནས་དྲེ་གཉྱིས་ལས་སྒྡོལ་བ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག་འྡོ་མའྱི་ཆུ་ནྱི་

མའྱི་ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའྱི་འྡོ་མ་དང༌།. ཆུའྱི་མཚོ་ནྱི་འདྡོད་ཆགས་སྡོགས་ཉྡོན་

མྡོངས་ལ་བྱྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར།. ཁ་ཅྱིག་འྡོ་མཚོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ་འྡོ་མའྱི་རྒྱ་མཚོར་

གགས་པའྱི་ཆུ་བྡོ་གངྒ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཆུ་མཚོ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕལ་བ་ལ་བྱྲེད་ཅྱིང༌།.

དྲེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཁད་པར་ཅན་དང་ཕལ་བ་གང་ཡྱིན་ཀང་དྲེ་ལས་སྒྡོལ་བ་

མཛད་པ་སྲེ་འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱད་ལས་སྒྡོལ་བར་མཚོན་ཞྲེས་འདྡོད་པ་

གསུམ་ལས།.གཞུང་འདྱི་སན་ངག་དང་མངྡོན་བརྡོད་ཀྱི་བརས་བཅྱིངས་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཡྱིན་འདུག་པས་ཕྱྱི་མ་འཐད་པར་སྲེམས་ཀང་བརྟག་གྡོ.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དང་ལྡན་གྱི་སྐྱྲེས་བུ་གང་ཞྱིག་ཉྱི་མ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་དུས་
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ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་བསོད་པ་པོ་བསོད་ཀི་འགྗེལ་པ་དོན་བསྡུས།

རྟག་ཏུ་ཐྡོ་རངས་ལངས་ནས་ཡྱིད་གུས་པ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྱིས་འཕགས་མཆྡོག་སྤན་

རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ཁད་པར་དུ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་སྲེམས་པར་བྱ་ཞྱིང་དྲེའྱི་བསྡོན་པ་

མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྱི་ཉྱིད་དག་ཅྱིང་ཚིག་གསལ་བར་བསྡོད་པར་བྱྲེད་ན།.

གང་ཟག་དྲེ་ནྱི་སྐྱྲེས་པའམ་དྲེར་མ་ཟད་བུད་མྲེད་ཡྱིན་ཡང་རུང་སྲེ།. སྐྱྲེ་བ་

འདྱི་དང་མ་འྡོངས་སྐྱྲེ་བའམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རྱིང་ནད་མྲེད་ལྡོངས་

སྤྡོད་དང་ལྡན་པ་སྡོགས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་དངྡོས་འགྲུབ་དང་ཐར་བ་ཐྡོབ་པར་

འགྱུར་བ་སྡོགས་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་དགྡོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྲེ་ཐྡོབ་

པར་འགྱུར་རྡོ།. །མཆྡོག་འདྱིས་ཞྲེས་བྱྲེད་ཚིག་ཡྡོད་པ་ལྟར་ན་འདྱིའྱི་སྡོ་ནས་

ཞྲེས་སྦར་བར་བྱའྡོ།. །བསྡོད་པ་འདྱི་ནྱི་དགྲེ་སླྡོང་མ་དཔལ་མྡོས་ལྱི་ཁ་རྱིའྱི་

ཤྱིང་འཕྲེལ་གྱི་གནས་སུ་འཕགས་པ་ཞལ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ་བསྡོད་པ་སྲེ།.

བྱྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡྡོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོད་ཅྱིང་གསྡོལ་བ་

བཏབ་ན་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྱིགས་

གསུམ་མགྡོན་པྡོ་དང་དྲེ་ལས་སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉྱིས་

ཀྱི་མཛད་པ་ནྱི་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་འགྲུབ་པས།. ཁྡོང་

གཉྱིས་ལ་གསྡོལ་འདྲེབས་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་བར།. འཇམ་དཔལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ར་བརྒྱུད་དང༌།.ཟ་མ་ཏྡོག་བཀྡོད་པའྱི་མདྡོ་སྡོགས་ལས་གསུངས་ཤྱིང༌།.དམྱིགས་

བརྲེ་མར་ཡང་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་སྒ་ཡྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡྡོད་པ་

ཡྱིན་ནྡོ།.།

སྨྲས་པ།.བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྲེའྱི་ཉྱི་མའྱི་འྡོད།.།མཐའ་ཡས་

འགྡོ་ལ་རྱིས་མྲེད་འཇུག་མཚུངས་ཀང༌།. །ལྷག་པར་སྱིང་འགྡོར་རྲེས་བརྲེ་

ཕུལ་བྱུང་བ།. །སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡྡོད་མྱིན།. གང་

གང་རྲེ་གཅྱིག་གུས་པས་ཡྱིད་དུང་དུང༌།. །ལྷང་ལྷང་བསྡོད་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་

སྒ་གསལ་གསལ།. །ཡང་ཡང་བརྡོད་ཅྱིང་གསྡོལ་འདྲེབས་བྱྲེད་དྲེ་དྲེ།. །ངྲེས་

ངྲེས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་རྲེས་འཛིན་འཛིན།. །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའྱི་

འཇྱིང་ལ་རྟག་རྡོལ་ཞྱིང༌།. །ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་འདབ་ཤྡོག་རབ་ཏུ་གཡྡོ།. །.

སན་ཚིག་མགྱིན་པའྱི་ར་རྔ་སྒྡོགས་མཁས་པ།.།ཆྡོས་གགས་ཞྲེས་བྱ་ངང་པའྱི་

དབང་པྡོ་དྲེས།. །བསྡོད་ཚིག་འདྱི་ཡྱི་འགྲེལ་པ་ཞྱིག. །བགྱིས་ཞྲེས་སན་ངག་

ལམ་ཉྱིད་ནས།.།བསྐུལ་བཞྱིན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས།.།མདྡོར་བསྡུས་གྡོ་

སླའྱི་ངག་གྱིས་སྨྲས།.།

ཅྲེས་པ་འདྱི་ནྱི།.རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དད་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྡོ།.།

མདལཾ།།
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

༄༅།.།ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་པྡོ་གསལ་བྱྲེད་ཀྱི་

སྣང་བ་ཆྲེན་པྡོ་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྡོ།།

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་པྡོ་གསལ་བྱྲེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆྲེན་པྡོ།

༄༅།.།མ་ལུས་འགྡོ་བའྱི་སྐྱབས་གཅྱིག་བཅྡོམ་ལྡན་འདས།.།དྲེ་སས་

ཐུ་བྡོ་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྡོགས་

མྲེད་སྡོགས།. །འཛམ་གྱིང་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།. །རྒྱལ་

བའྱི་དགྡོངས་པ་མྱི་ཕམ་མགྡོན་ཉྱིད་ཀྱིས།. །ཇྱི་བཞྱིན་བཀལ་བའྱི་རྡོ་རྲེའྱི་དྡོན་

བདུན་ཉྱིད།. །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཡབ་སས་ཀྱིས་ཕྱྲེ་བའྱི།. །འཁྲུལ་མྲེད་སྡོལ་

བཞྱིན་མདྡོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ།.།

དྲེ་ལ་འདྱིར་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགྡོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་བྱམས་ཆྡོས་སྲེ་

ལྔ་ཞྲེས་ཡྡོངས་སུ་གགས་པའྱི་ནང་ཚན་བསན་བཅྡོས་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བརྡོད་

བྱའྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་བྡོ་བསྡུས་ནས།. རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང༌།. ཁད་པར་

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱིང་ནས་རྲེ་བཙུན་འདྱིའྱི་དགྡོངས་པ་འདྱི་བཞྱིན་འཆད་རྒྱུ་

ཞྱིག་བྱུང་ན་སམ་པའྱི་འདུན་པས་བསྐུལ་ཏྲེ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།.

བཤད་བྱའྱི་སྡོམ་དགྡོད་པ་དང༌།. དྲེའྱི་དྡོན་བཤད་པའྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།.

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང༌།.།ཡྡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྱིན་ལས་ཐ་མ་སྲེ།. །བསན་བཅྡོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནྱི་མདྡོར་

བསྡུ་ན།.།རྡོ་རྲེ་ཡྱི་ནྱི་གནས་བདུན་འདྱི་དག་གྡོ.།ཞྲེས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དངྡོས་དང༌།. ཕན་ཡྡོན་ནྡོ།. །དང་པྡོ་ལ་བདུན་ཏྲེ།.

སངས་རྒྱས་དཀྡོན་མཆྡོག་དང༌།. ཆྡོས་དང༌།. དགྲེ་འདུན་དང༌།. ཁམས་དང༌།.

བྱང་ཆུབ་དང༌།.ཡྡོན་ཏན་དང༌།.འཕྱིན་ལས་སྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ་གསུམ།. མཚན་ཉྱིད།. དབྱྲེ་བ།. སྐྱབས་ཀྱི་ཁད་པར་རྡོ།. །.

འདུས་མ་བྱས་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་པྡོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱབས་

གནས་མཐར་ཐུག.འདྱིར་སངས་རྒྱས་དཀྡོན་མཆྡོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.སངས་

རྒྱས་དཀྡོན་མཆྡོག་དྲེ་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. རང་དྡོན་ཆྡོས་

སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་སྐྱྲེ་འཇྱིག་དང་བྲལ་བའྱི་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞྱིན་རྣམ་

དག་དང༌།. འབད་རྡོལ་ཉྲེ་བར་ཞྱི་བའྱི་གཞན་དྡོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གྡོ་བུར་

རྣམ་དག་དང༌།. སྡོ་སྡོ་རང་རྱིག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་མངྡོན་

སུམ་དུ་རྟྡོགས་ཀྱི་སྒ་རྟྡོག་ཙམ་གྱིས་རྡོགས་པར་རྟྡོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཡྡོན་

ཏན་དང༌།. གཞན་དྡོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡྡོད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇྱི་སྲེད་

པ་མཐའ་དག་མཁྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. བརྲེ་བ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་དང༌།. དྲེ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅྱིང༌།.དང་པྡོ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་ཀྱི་རང་

དྡོན་ཕུན་ཚོགས་དང༌།. ཕྱྱི་མ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་ཀྱི་གཞན་དྡོན་ཕུན་ཚོགས་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

གཉྱིས་ཏྲེ་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. འདུས་མ་

བྱས་ཤྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།.།གཞན་གྱི་རྐྲེན་གྱིས་རྟྡོགས་མྱིན་པ།.།མཁྲེན་དང་

བརྲེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།. །དྡོན་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད།. །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་ཉྱིད་ལས།. རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་

འདུས་མ་བྱས།. །ཞྱི་བ་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱྱིར།. །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བར་

བརྡོད།.།སྡོ་སྡོ་རང་གྱིས་རྟྡོགས་བྱའྱི་ཕྱྱིར།.།གཞན་གྱི་རྐྲེན་གྱིས་རྟྡོགས་མྱིན་

པ།. །དྲེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟྡོགས་ཕྱྱིར་མཁྲེན།. །ལམ་སྡོན་ཕྱྱིར་ན་ཐུགས་བརྲེ་

བ།. །ནུས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུགས་རྲེ་ཡྱིས།. །སྡུག་བསལ་ཉྡོན་མྡོངས་སྤྡོང་ཕྱྱིར་རྡོ།།.

དང་པྡོ་གསུམ་གྱིས་རང་དྡོན་ཏྲེ།.།ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དྡོན་ཡྱིན།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་དབྱྲེ་ན།. རང་དྡོན་ཆྡོས་སྐུ་དང༌།. གཞན་དྡོན་གཟུགས་སྐུ་

གཉྱིས་སྡོ།.།དང་པྡོ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྱྲེ་བའྡོ།.།གཙོ་བྡོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་

ཐྡོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཐྡོབ་བྱ་མཐར་ཐུག. །ཆྡོས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྲེ་ཡང་

དྡོན་གཙོ་བྡོར་བྱས་པ་སྲེ།.གཞན་དུ་ན་ཞྱིབ་ཆ་དགྡོས་སྡོ།.།

དབྱྲེ་ན།.སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང༌།.རྟྡོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྡོ.།དག་པ་

གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དབྱྱིངས་མཐར་ཐུག. །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.

ལྡྡོག་པས་ཕྱྲེ་ན།.རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌།.གྡོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཏྲེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འདྱིར་དྲེ་གཉྱིས་དྡོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱིས་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་བྱའྡོ།. །དྲེའྱི་དང་པྡོ་

ནྱི།.རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐུ་སྲེ།.རང་

བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གྡོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་སྲེ།. གྡོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་

ཡྱིན་ནྡོ།. །གཉྱིས་པ་རྟྡོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ།. ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་མཁྲེན་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་སྡོ།. །ལྡྡོག་པས་ཕྱྲེ་བ་ཙམ་སྲེ།. གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཁབ་

ཡྱིན་ལ།.མཚན་ཉྱིད་ཀང་གྡོ་སླའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྱྲེ་བའྡོ།.།དང་པྡོ་ནྱི།.གཙོ་བྡོར་བསྡོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐྡོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཐྡོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་འཕགས་པ།.གཟུགས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།.དབྱྲེ་ན།.ལྡོངས་སྐུ་དང༌།.སྤྲུལ་..

སྐུའྡོ།. །ངྲེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་གཟུགས་སྐུ།. ལྡོངས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།. ངྲེས་

པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་གཟུགས་སྐུ།. སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྲེ་ན།. མཆྡོག་

གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྡོགས་གསུམ་མྡོ།. །འདྱིར་མཚོན་ཙམ་སྲེ།. ལྷག་མ་འགའ་ཞྱིག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སབས་སུ་བཤད་པར་བྱའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྱྲེ་བའྡོ།. །དང་པྡོ་

ནྱི།. བསམ་དུ་མྲེད་པ་སྡོགས་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་པྡོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

བྱང་བདྲེན་པ།. ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་དྲེ་

ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. འགྡོག་བདྲེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡྡོད་

མྲེད་ཀྱི་མཐའ་བཞྱིར་བསམ་དུ་མྲེད་པ་དང༌།.ལས་ཉྡོན་གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་མྲེད་

པའྱི་ཞྱི་བ་དང༌།.བདྲེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟྡོག་མྲེད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང༌།.ལམ་

བདྲེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉྱི་མ་དང་འད་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྱི་མས་དག་པ་དང༌།.

དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་གསལ་བ་དང༌།. མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ཀྱི་གཉྲེན་པྡོའྱི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་

དང༌།. ས་མ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་གང་ཞྱིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དྡོན་དམ་འགྡོག་

བདྲེན་དང༌།. ཕྱྱི་མ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་གང་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱྲེད་ཀུན་

རྡོབ་ལམ་བདྲེན་གྱི་ཡྡོན་ཏན་གཉྱིས་ཏྲེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་

ལས།.བསམ་མྲེད་གཉྱིས་མྲེད་རྟྡོག་མྲེད་པ།.།དག་གསལ་གཉྲེན་པྡོའྱི་ཕྱྡོགས་

ཉྱིད་ཀྱིས།. །གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བ།. །བདྲེན་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་དྲེ་ཆྡོས།. །ཆགས་བྲལ་ཉྱིད་ནྱི་འགྡོག་པ་དང༌།. །ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་དག་

གྱིས་བསྡུས།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀང༌།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།.

གྡོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་དག་ཀང༌།. །ཡྡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྱིག་བྱ།. །.

བརྟག་མྱིན་ཕྱྱིར་དང་བརྡོད་མྱིན་ཕྱྱིར།. །འཕགས་པས་མཁྲེན་ཕྱྱིར་བསམ་

མྲེད་ཉྱིད།.།ཞྱི་ཉྱིད་གཉྱིས་མྲེད་རྟྡོག་མྲེད་དྲེ།.།དག་སྡོགས་གསུམ་ནྱི་ཉྱི་བཞྱིན་

ནྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་དབྱྲེ་ན།.འགྡོག་བདྲེན་དང༌།.ལམ་བདྲེན་གཉྱིས་སྡོ།.།དང་པྡོ་

ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. དབྱྲེ་བའྡོ།. །ལམ་བདྲེན་གྱི་སྡོབས་ཀྱིས་ཐྡོབ་པའྱི་བྲལ་

འབྲས།. འགྡོག་བདྲེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྲེ་ན་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱྲེ་བས་

གསུམ་མྡོ།.།འགྡོག་བདྲེན་ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་

པ།. ལམ་བདྲེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྲེ་ན་སར་ལྟར་གསུམ་མྡོ།. །ཆྡོས་དཀྡོན་

མཆྡོག་དངྡོས་ནྱི།. དྲེ་གཉྱིས་ཡྱིན་གྱི།. ལུང་གྱི་ཆྡོས་རྣམས་ནྱི་དྲེ་དངྡོས་མྱིན་

ནྡོ།.།

གསུམ་པ་དགྲེ་འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. དབྱྲེ་བའྡོ།. །.

རྱིག་གྡོལ་གྱི་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་པྡོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་འཕགས་པ།. དགྲེ་

འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྲེ་ན།. ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་དགྲེ་འདུན་

དཀྡོན་མཆྡོག་གཉྱིས།.དྲེ་བརྒྱད་པྡོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་

པ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་དགྲེ་འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་དགྲེ་

འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་དྲེ་རྱིག་གྡོལ་གྱི་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.

འགྡོ་སྡོགས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་རྟྡོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ།.རྱིགས་

ཡྡོད་པ་སྡོགས་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་རྣམས་རྟྡོགས་པ་ཇྱི་སྲེད་པ་རྱིག་པ།. ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེ་གཉྱིས་རྟྡོགས་པ་སྡོ་སྡོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང༌།. འདྡོད་

ཆགས་སྡོགས་ཆགས་སྒྱིབ།. མ་རྱིག་བག་ཆགས་སྡོགས་ཐྡོགས་སྒྱིབ།. རང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཞྱི་བདྲེ་སྡོགས་དམན་སྒྱིབ་ལས་གྡོལ་བ་གསུམ་དང༌།. ས་མ་

གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང༌།.ཕྱྱི་མ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་ཀྱི་གྡོལ་

བའྱི་ཡྡོན་ཏན་གཉྱིས་ཏྲེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་

སྲེད་ནང་གྱི་ནྱི།. །ཡྲེ་ཤྲེས་གཟྱིགས་པ་དག་པའྱི་ཕྱྱིར།. །བླྡོ་ལྡན་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྡོག་

པའྱི་ཚོགས།. །བླ་མྲེད་ཡྡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉྱིད།. །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཀང་དྲེར།. . འགྡོ་བའྱི་ཞྱི་བའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་དུ།. །རྟྡོགས་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟ་ཉྱིད་དྲེ་

ཡང༌།. །རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་ཡྡོངས་དག་ཕྱྱིར།. །ཉྡོན་མྡོངས་གདྡོད་ནས་ཟད་

ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཤྲེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟྡོགས་པའྱི་བླྡོས།. །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་

ཆྡོས་ཉྱིད་ནྱི།. །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་པར།. །མཐྡོང་ཕྱྱིར་ཇྱི་སྲེད་

ཡྡོད་པ་ཉྱིད།.།དྲེ་ལྟར་རྟྡོགས་པ་གང་ཡྱིན་དྲེ།.།སྡོ་སྡོ་རང་ཤྲེས་མཐྡོང་བ་ཉྱིད།།.

དྱི་མྲེད་དབྱྱིངས་ལ་ཆགས་མྲེད་དང༌།.།ཐྡོགས་མྲེད་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་པ་ཡྱིན།.།ཡྲེ་

ཤྲེས་གཟྱིགས་པ་དག་པས་ན།.།སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་བླ་མྲེད་ཕྱྱིར།.།འཕགས་

པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྡོག་པ་ནྱི།. །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏྲེ།. རྐང་བ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དམན་སྒྱིབ་ལས་གྡོལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་

ནྡོ།. །གཞུང་འདྱིས་ཇྱི་སྲེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འཆད་པའྱི་ཚེ་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྡོད་པར་རྟྡོགས་པའྱི་ཆ་ནས་

བཤད་པ་ནྱི་དགྡོས་པ་དང་བཅས་པའྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇྡོག་པའྱི་ཚུལ།. དྡོན་དམ་

པའྱི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁད་པར་རྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. སྤྱིར་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།.དྲེ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱབས་སྡོན་པ་པྡོ་དང༌།.དམ་པའྱི་ཆྡོས་ལ་སྐྱབས་དངྡོས་དང༌།.དགྲེ་འདུན་ལ་

སྐྱབས་སྒྲུབ་པའྱི་ཟླ་གྡོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའྱི་སྡོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བའྱི་

ཕྱྱིར།. སྡོ་སྡོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐྡོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་

ཆྡོས་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་གཙོ་

བྡོར་སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བའྱི་སྡོ་ནས་དྲེ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང༌།.

ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་སྡོ་སྡོར་མཆྡོད་པ་སྡོགས་བྱ་

བ་བྱྲེད་པའྱི་མྡོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས།. དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་

རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སབས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. སྡོན་པ་

བསན་པ་སླྡོབ་དྡོན་གྱིས།. །ཐྲེག་པ་གསུམ་དང་བྱྲེད་གསུམ་ལ།. །མྡོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་མཛད་ནས།.།སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།. དྡོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི།.ལམ་གྱི་བགྡོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཁྡོ་ན་ལ་བྱྲེད་ཅྱིང༌།. ཀུན་རྡོབ་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི་དྲེ་ལས་ལྡྡོག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

པ་སྲེ།.དྲེ་ཉྱིད་ལས།.དམ་པའྱི་དྡོན་དུ་འགྡོ་བ་ཡྱི།.།སྐྱབས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་

གཅྱིག་ཡྱིན།. །ཞྲེས་སྡོ།. །དཀྡོན་མཆྡོག་ཞྲེས་བརྡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྡོད་དྲེ།.

དྲེ་ཉྱིད་ལས།. འབྱུང་བ་དཀྡོན་ཕྱྱིར་དྱི་མྲེད་ཕྱྱིར།. །མཐུ་ལྡན་ཕྱྱིར་དང་འཇྱིག་

རྟྲེན་གྱི།. །རྒྱན་གྱུར་ཕྱྱིར་དང་མཆྡོག་ཉྱིད་ཕྱྱིར།. །འགྱུར་བ་མྲེད་ཕྱྱིར་དཀྡོན་

མཆྡོག་ཉྱིད།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

བཞྱི་བ་རྒྱུ་རྱིགས་སམ་ཁམས་ལ་བཞྱི།.མཚན་ཉྱིད།.དབྱྲེ་བ།.སྡོ་སྡོའྱི་

དྡོན།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་.

དྡོ།.།དང་པྡོ་ལ།.འདྱིར་ཁམས་ཞྲེས་པ་རྱིགས་ཀྱི་དྡོན་ཡྱིན་པས་སྦྱིར།.སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྲེ་ན།. རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང༌།.རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས།.དང་པྡོ་ལ་མཚན་

ཉྱིད་དང༌།. དབྱྲེ་བའྡོ།. །སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྡོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད།.རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.དབྱྲེ་ན།.

ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

གཉྱིས་སམ།.ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱྲེ་བས་གསུམ།.

གཉྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. དབྱྲེ་བའྡོ།. །འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང༌།.རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.

ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ཐྲེག་པའྱི་དབྱྲེ་བས་སར་ལྟར་རྡོ།. །གསུམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང༌།.རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ལས་ཕྱྱི་མ་ནྱི།.

སྲེམས་ཅན་དང་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་བསྡུས་པ་འགའ་ཞྱིག་དང༌།. ཁད་པར་ངྲེས་འབྱུང་སྱིང་རྲེ་

ཆྲེན་པྡོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྡོགས་ལ་བྱྲེད་

ཅྱིང༌།.དྲེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་ལ།.དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་

ཏྲེ་གྡོ་སླའྡོ།. །ས་མ་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ངྡོ་བྡོ་

ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་ཉྱིད་ལ་འཇྡོག་པ་ཡྱིན་གྱི།. གཞན་ལ་མྱིན་ནྡོ།. །སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྡོད་པས་ཡྱིན་ལ།.ཁད་པར་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ཡྡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནྡོ།.།དྲེས་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཞྲེས་པ་ནྱི།. གཞན་གྱི་ཚིག་རྲེས་འབྲང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་ངྲེས་པ་ལ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྲེམས་བདྲེན་པས་སྡོང་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ངྲེས་དགྡོས།. དྲེ་ལ་སྤྱིར་བདྲེན་

གཉྱིས་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་དགྡོས།. ཁད་པར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་དང༌།. བྱ་བྱྲེད་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

འཐད་པ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་དགྡོས།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་

ནས་སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་འྡོད་གསལ་བ་དང༌།. དྱི་མ་རྣམས་

སྤྱིན་བཞྱིན་དུ་གྡོ་བུར་བ་ཡྱིན་ཚུལ་ཤྲེས་དགྡོས།.དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྱི་མ་གཉྲེན་

པྡོའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་སྤྡོང་ནུས་ཤྱིང༌།. ལམ་བསྡོམས་ན་ནྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་

ཚུལ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་ངྲེས་པ་རྲེད་

དགྡོས་པས།.རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མྱིང་ཙམ་གྱིས་འཇྡོག་སླ་ཡང༌།.དྡོན་

ལྲེགས་པར་ངྲེས་པའྱི་སྡོ་ནས་འཇྡོག་ཤྱིན་དུ་དཀའ་འྡོ།. །སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞྲེས་པ་ཡང་ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྡོམས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་

དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྱིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི།.

འབད་མྲེད་དུ་གྡོལ་བ་མྱིན་ཏྲེ།.རྫུ་འཕྲུལ་ཐྡོབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྡོ་ནུས་ཞྲེས་

པ་བཞྱིན་ནྡོ།.།རྱིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟྡོགས་དཀའ་བ་ལ་དགྡོངས་

ནས།.རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་པྡོ་འདྱི་ཡྱི་རྱིགས།.།ཐམས་ཅད་

གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ།. །དྲེ་ཡང་རྣམ་བཞྱི་གྡོ་རྱིམ་བཞྱིན།. །རྒྱུ་བཞྱི་

ཡྱིས་ནྱི་བསམ་མྱི་ཁབ།. །ཞྲེས་སྡོགས་གསུངས་ཏྲེ།. མང་དུ་དྡོགས་ནས་མ་

བྲྱིས་སྡོ།. །དྲེས་ན་ཇྱི་སྱིད་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་

དང་ཁད་པར་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་དང༌།. ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའྱི་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཚོགས་དྲེ་འགལ་མྲེད་འཐད་ལྡན་དུ་སྱིང་ནས་འཇྡོག་མྱི་ཐུབ་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་

བདྲེན་གཉྱིས་འཇྡོག་ཚུལ་ལྲེགས་པར་མྱི་ཤྲེས་པས།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞྲེས་ཁས་བླངས་ཀང་ཚིག་རྲེས་འབྲང་བའྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་

ཞྱིག་ཏུ་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན།. ད་ལྟའྱི་བྱྱིས་པའྱི་བླྡོ་ཅན་དག་གྱིས་ནྱི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་

ཞྱིག་ལས་ལྲེགས་པར་མཐྡོང་སམ་པ་མྲེད་དྡོ།. །སྲེམས་ཅན་གྱི་སྲེམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་ཉྱིད་ལམ་གྱིས་རྟྡོགས་ཤྱིང་གྡོམས་པར་བྱས་

པའྱི་མཐར་སྲེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེང་དུ་གྡོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སླར་མྱི་སྐྱྲེ་

བའྱི་ཆྡོས་ཅན་དུ་བྱས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟད་ཅྱིང་བཀག་པ་ན།. ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུར་

གྱུར་བ་ཡྱིན་ལ།.དྲེར་མ་གྱུར་བར་དུ་དྱི་མ་མ་སྤངས་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས།.

དྲེ་ལ་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སྱིང་བྡོ་ཞྲེས་བྱ་

ཞྱིང༌།.དྲེ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀའང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡྡོད་པས།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སྱིང་བྡོ་ཅན་ཞྲེས་

བྱ་སྲེ།.རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.རྱིགས་ཡྡོད་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན།. །རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་སྱིང་བྡོ་ཅན།. །ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།. །སྐྱབས་འགྡོ་དང་དད་པ་དང་སྱིང་རྲེ་

དང་བྱམས་པ་དང་དགྲེ་བ་ལ་སྤྡོ་བ་སྡོགས་ཡྡོད་ན།. རྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཁད་

པར་ཅན་ཡྱིན་ནྡོ།.།ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་ངྡོ་བྡོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་མྲེད་པ་

ལྟར་སྲེམས་ཅན་གྱི་སྲེམས་བདྲེན་སྡོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདྲེན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

སྡོང་གཉྱིས་ངྡོ་བྡོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བའྱི་ཐ་དད་མྲེད་ཀང༌།. དྱི་མ་དང་བཅས་

མ་བཅས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལྡྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇྡོག་པ་ཡྱིན་ལ།. བདྲེན་སྡོང་

གཉྱིས་ཀ་ས་ཕྱྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. ཁད་པར་བདྲེན་སྡོང་ཕྱྱི་མ་ངྡོ་བྡོ་

ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་ཡང༌།. ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་སྲེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་ཀའྱི་

གནས་སབས་སུ་ཡྡོད་མྱི་དགྡོས་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་ཤྲེས་

དགྡོས་ཏྲེ།. མགྡོ་འཁྡོར་བར་མྱི་བྱའྡོ།. །སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་སྲེམས་

བདྲེན་སྡོང་དྲེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་པས།. དྲེ་ལྟ་ན་དྲེ་ཡྱི་རྟག་པར་

འགྱུར་རམ་སམ་དུ་དྡོགས་པར་མྱི་བྱ་སྲེ།. ནམ་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་གསར་དུ་

སྤངས་པའྱི་ཚེ་དྲེ་སྤངས་པའྱི་ལྡྡོག་ཆ་ནས་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུར་འཇྡོག་པ་ཡྱིན་གྱི།.

དྲེའྱི་སྡོན་དུ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་ཐ་སད་མྱི་འཐྡོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་མྱི་རྟག་པར་མྱི་

འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེའྱི་ཚེ་བདྲེན་སྡོང་ཙམ་དྲེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མྱིན་པར་སར་ནས་

ཀང་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེས་ན་མཁས་རྡོངས་ལ་གགས་པའྱི་རྟག་པ་འཇྡོག་

ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡྡོད་པས་བླུན་པྡོའྱི་འདྡོད་པ་ལྟར་རྟག་པའྱི་དྡོན་ལ་འཁྲུལ་

བར་མྱི་བྱ་སྲེ།.འདྱི་དག་ཞྱིབ་ཏུ་འཆད་དགྡོས་ནའང་མང་དུ་དྡོགས་.སྡོ།.།

བཞྱི་བ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡྡོད་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱྲེད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.སྒྲུབ་བྱྲེད་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།.ཁམས་དྱི་མས་

སྒྱིབ་ཚུལ་དཔྲེ་དྡོན་སྦར་ཏྲེ་བཤད་པའྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང་པྡོ་ལ།.རྒྱུད་བླ་ར་འགྲེལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ཀང༌།.འདྱིར་

གྡོ་བདྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་རྱིགས་ཡྡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་

ལས་འཇུག་རུང་ཡྱིན་ཞྱིང་སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གྡོ་བུར་

གྱི་དྱི་མས་སྒྱིབ་པ་དྲེ་ཉྱིད་ལམ་བསྡོམས་པའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་སྤྡོང་ནུས་སུ་

འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྱྲེད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌།. གང་ཟག་དང་ཆྡོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀང་ཞྲེན་ཡུལ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྲེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བླྡོ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།.དྲེ་ནྱི་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་དང༌།.།དུས་གསུམ་ཉྱིད་

དུ་མ་ཐྡོབ་ཕྱྱིར།.།ངར་འཛིན་པར་ནྱི་ཟད་པར་འགྱུར།.།དྲེ་ལས་ལས་དང་སྐྱྲེ་བ་

ཡང༌།.།ཞྲེས་དང༌།.རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀང༌།.རྒྱུ་ཡྡོད་ཕྱྱིར་ན་རྒྱུ་ཡྱི་ནྱི།.།གཉྲེན་

པྡོས་བསྡོམས་པས་ཟད་ཕྱྱིར་རྡོ།.།ཞྲེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།གལ་ཏྲེ་

སྲེམས་ཅན་གྱི་སྲེམས་བདྲེན་སྡོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་

ཀང༌།. རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པས།. དྲེ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པ་དྲེས་ཅྱི་བྱ་ཞྲེ་ན།.

སྐྱྡོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེའྱི་དགྡོངས་པ་ནྱི་སྤྱིར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

བཞྱིན་དུ་བྱ་བྱྲེད་འཐད་ཅྱིང༌།. ཆྡོས་ཅན་ཀུན་རྡོབ་པའྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་

ཆྡོས་ཉྱིད་སྡོང་བའྱི་འཕྲུལ་ལས་འཆར་བ་ལྟར།. སྲེམས་དང་སྲེམས་བདྲེན་

པས་སྡོང་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་སྣང་གྱི. །བདྲེན་

པར་གྲུབ་ན་བྱ་བྱྲེད་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. དྲེ་སད་དུའང༌།. རང་

བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྡོང་བ་ལ།. བྱ་བྱྲེད་འཐད་པའང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།. ཞྲེས་དང༌།.

ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་འགའ་ཡྡོད་ན།.མ་ངན་འདས་པ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།.།སྤྡོས་

ཀུན་ལྡྡོག་པ་མྲེད་པར་གསུངས།.།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ།.།དྲེ་ལྟ་ནའང་སྲེམས་

བདྲེན་སྡོང་དྲེས་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་ཆྡོས་གཞན་གྱི་བརྟྲེན་པའྱི་གཞྱི་བྱྲེད་པ་

ཡྱིན་གྱི།.སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་མྱིན་ནྡོ།.།

གཞན་ཡང༌།. ནམ་མཁའ་ཐྡོགས་བཅས་བཀག་ཙམ་ལ་འཇྡོག་ཅྱིང༌།.

དྲེ་ལ་གནས་སབས་སྤྱིན་སྡོགས་ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་ཡྡོད་ཀང༌།. ནམ་མཁའྱི་ངྡོ་བྡོ་

ནྱི་ཆྡོས་ཀུན་དང་ཕྱྡོགས་ཀུན་ཁབ་པ་དང་སྒྱིབ་མྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་

པ་ལྟར།. སྲེམས་ཅན་གྱི་སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྡོང་བ་

ཉྱིད་དྲེ་ཡང་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇྡོག་ཅྱིང༌།. དྲེ་ལ་གནས་

སབས་སྤྱིན་ལྟ་བུའྱི་དྱི་མས་བསྒྱིབས་པ་ཡྡོད་ཀང་ངྡོ་བྡོ་ནྱི་དྱི་མའྱི་རང་བཞྱིན་

ལ་མ་ཞུགས་ཤྱིང་ས་ཕྱྱི་ཀུན་དུའང་ཡྡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བླ་ལས།. ནམ་

མཁའ་ཀུན་དུ་རྲེས་སྡོང་ལྟར།.།སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྱི་མྲེད་.དབྱྱིངས།.།དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་ཀུན་དུ་འགྡོ་བ་ཉྱིད།. །དྲེ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཉྲེས་པ་དང༌།. །ཡྡོན་ཏན་

མཐར་ཐུག་ཁབ་པ་སྲེ།.།གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང༌།.།.བར་མ་མཆྡོག་

ལ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. །ཉྲེས་པ་གྡོ་བུར་ལྡན་པ་དང༌།. །ཡྡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་

ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར།.།ཇྱི་ལྟར་སར་བཞྱིན་ཕྱྱིས་དྲེ་བཞྱིན།.།འགྱུར་བ་མྲེད་པའྱི་ཆྡོས་

ཉྱིད་དྡོ།. །ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྡོང་བ།. །ཕ་ཕྱྱིར་ཉྲེས་པས་གྡོས་པ་མྲེད།. །.

དྲེ་བཞྱིན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།.།གནས་འདྱི་ཉྲེ་བར་གྡོས་པ་མྲེད།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།. ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཤར་གྱི་

ཕྱྡོགས་དང་ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་དང༌།. །དྲེ་བཞྱིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྡོགས་དང་བྱང་ཕྱྡོགས་ཕ་

མཐའ་ཡས།.།སྲེང་དང་འྡོག་དང་ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་རྣམས་ནའང་ཡྡོད།།.

ཐ་དད་གྱུར་བ་མྲེད་ཅྱིང་བྱྲེ་བྲག་གྱུར་བའང་མྲེད།. །འདས་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

གང་མ་བྱྡོན་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད།. །ད་ལྟར་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་དག་བཅྡོམ་དྲེ་བཞྱིན་

ཉྱིད།. །ཆྡོས་ཀུན་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་རྒྱལ་བའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད།. །ཞྲེས་དང༌།.

འཇྱིག་རྟྲེན་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་དག་བཅྡོམ་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད།. །རང་རྒྱལ་དྲེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དང་རྒྱལ་སས་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད།. །གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དྲེ་དངྡོས་བྲལ་གཞན་མྱིན་

དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད།. །ཞྲེས་འཁྡོར་འདས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བའྱི་ཆྡོས་དབྱྱིངས་

རྣམས་རྱིགས་གཅྱིག་པར་བསན་ཏྡོ།. །ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཐམས་

ཅད་རྱིགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

ནྱི།.ལྟ་ངན་མང་བྡོ་སྤྡོང་ནུས་སྡོ།.།ཡང༌།.ནམ་མཁའ་ལ་རླུང༌།.དྲེ་ལ་ཆུ།.དྲེ་ལ་

ས་བརྟྲེན་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. ནམ་མཁའ་ནྱི་དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་པ་མྱིན་པ་ལྟར།.

སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་དང༌།. དྲེ་ལ་

ལས་ཉྡོན་དང༌།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྡོགས་འབྱུང་ཡང༌།. སྲེམས་

བདྲེན་བས་སྡོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་དྲེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བརྟྲེན་པ་མྱིན་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་ལས།.ས་ནྱི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ།.།རླུང་ནྱི་མཁའ་

ལ་རབ་ཏུ་གནས།.།མཁའ་ནྱི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང༌།.།ས་ཡྱི་ཁམས་ལ་གནས་

མ་ཡྱིན།. །དྲེ་བཞྱིན་ཕུང་བྡོ་ཁམས་དབང་རྣམས།. །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་དག་

ལ་གནས།. །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཚུལ་བཞྱིན་མྱིན།. །ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་ལ་རྟག་ཏུ་

གནས།. །ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་ནྱི།. . །སྲེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་

གནས།. །སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆྡོས་རྣམས་ནྱི།. །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་

པ་མྲེད།. །ཅྲེས་གསུངས་སྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་

ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང༌།.དྲེ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།.དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ལའང་སྦྡོར་རྒྱུ་ཡྱིན་ནྡོ།. །འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མདྡོ་སྡུད་

པ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. མཁའ་ལ་རླུང་རྟྲེན་དྲེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་

བྡོ་བརྟྲེན།. །དྲེ་ལ་ས་ཆྲེན་འདྱི་བརྟྲེན་དྲེ་ལ་འགྡོ་བ་བརྟྲེན།. །སྲེམས་ཅན་ལས་

ལ་སྤྡོད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དྲེ་འད་སྲེ།.།ནམ་མཁའ་གང་ལ་གྱི་ནས་ཡྱིན་དྡོན་འདྱི་བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་གྱིས།. །ཞྲེས་གསུངས་པས་སྡོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀང་

འགྲུབ་ཚུལ་དྲེ་དང་འད་བར་བསན་ཏྲེ།. གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལས།. བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྡོས།. གང་ན་གནས་གང་

ནས་བྱུང༌།.དཔལ་རྡོ་རྲེ་སྲེམས་དཔས་བཀའ་སལ་བ།.རང་གྱི་ལུས་དང་ངག་

དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་ངྡོ༌།. །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་གསྡོལ་བ།.སྲེམས་གང་ན་གནས།.བཀའ་སལ་བ།.ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་སྡོ།. །གསྡོལ་བ།. ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས།. བཀའ་སལ་བ།.གང་ན་

ཡང་མྱི་གནས་སྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. འདྱིའྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི་སྲེམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

སགས་ཀྱི་སབས་སུ་འབྱུང་བཞྱི་དང་རྟྲེན་བརྟྲེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་

རྣམས་སྡོང་བའྱི་ངང་ལས་བསྐྱྲེད་པ་ཡང་སར་བཤད་པའྱི་གནད་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡྡོད་

པ་ལ་དགྡོངས་སྡོ།. །མདྡོར་ན་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་དྡོན་དམ་དཔྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་

པ་ཡང་དག་གྱིས་དཔད་དྲེ་བཏགས་དྡོན་བཙལ་ན་མཐར་རྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་

གཞྱི་མྲེད་ར་བྲལ་སྡོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཡང༌།. སྡོང་བའྱི་

ངང་ལས་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་དྲེ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྡོད་པ་ནྱི།. སར་བཤད་པ་དྲེ་དག་གྱི་དྡོན་ཏྲེ་ཤྲེས་ན་ངྡོ་མཚར་ཆྲེ་

བའྱི་གནས་ཀང་ཡྱིན་ནྡོ།.།
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

འདྱི་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་དབུ་མའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ལྲེགས་པར་

ཤྲེས་དགྡོས་པ་ལ་རག་ལས་སྡོ།. །སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་ཡང་སྲེམས་

སྐྱྲེ་འཇྱིག་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ།.སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྡོང་བ་སྐྱྲེ་འཇྱིག་བྱྲེད་མྱི་དགྡོས་

ཏྲེ།.དཔྲེར་ན་སྣྡོད་བཅུད་སྐྱྲེ་འཇྱིག་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱྲེ་འཇྱིག་བྱྲེད་མྱི་

དགྡོས་པ་ལྟ་.བུའྡོ།.།རང་བཞྱིན་གྱི་སྡོང་བ་སྤྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་སྲེམས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྡོང་བ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁྡོར་བར་འཁྡོར་བ་དང༌།.

སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་བ་ཉྱིད་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྡོབས་ཀྱིས་

ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།. སྡུད་པ་ལས།.

སྲེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲྱིང་དང་མཆྡོག་གྱུར་ཇྱི་སྲེད་པ།. །དྲེ་ཀུན་མ་རྱིག་ལས་

བྱུང་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པས་གསུང༌།. །རྐྲེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསལ་

འཁྲུལ་འཁྡོར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།. །ཞྲེས་དང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཚུལ་སྡོ་ཐབས་དང་ར་བ་

ཇྱི་སྲེད་པ།. །དྲེ་ཀུན་ཤྲེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་ལས་བྱུང༌།. །རྐྲེན་རྣམས་ཚོགས་

ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་འཁྲུལ་འཁྡོར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཁམས་དྱི་མས་སྒྱིབ་ཚུལ་དཔྲེ་དྡོན་སྦྡོར་བ་ལ་གཉྱིས།. དཔྲེ་

དགུ་དང༌།.དྡོན་དགུའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. པད་ངན་པའྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡྡོད་པ་སྡོགས་སྒྱིབ་

བྱ་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཀྱི་དཔྲེ་དགུ་ཡྡོད་དྲེ།. རྒྱུད་བླ་ལས།. སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྱི་སྦང་མ་ལ།. །སྤུན་ལ་སྱིང་བྡོ་མྱི་གཙང་ནའང་གསྲེར།. །ས་ལ་གཏྲེར་དང་

མྱུག་སྡོགས་འབྲས་ཆུང་དང༌།. །གྡོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་དང་ནྱི།. །བུད་

མྲེད་ངན་མའྱི་ལྟྡོ་ན་མྱི་བདག་དང༌།. །ས་ལ་རྱིན་ཆྲེན་གཟུགས་ཡྡོད་ཅྱི་ལྟ་བར།།.

གྡོ་བུར་ཉྡོན་མྡོངས་དྱི་མས་བསྒྱིབས་པ་ཡྱི།. །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲེ་བཞྱིན་

ཁམས་འདྱི་གནས།. །ཞྲེས་སྒྱིབ་བྱྲེད་པད་ངན་པ་སྡོགས་དགུས་བསྒྱིབ་བྱ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརན་སྡོགས་དགུ་བསྒྱིབས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།. སྒྱིབ་བྱྲེད་

ཆགས་སྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དུ་མས་བསྒྱིབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་

བསྒྱིབས་ཏྲེ་རྟྡོགས་དཀའ་བར་བསན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་སྒྱིབ་བྱྲེད་པད་དང་སྦང་མ་

དང་སྤུན་པ་དང་མྱི་གཙང་བ་དང་ས་དང་འབྲས་ཆུང་དང་གྡོས་ཧྲུལ་དང་བུད་

མྲེད་དང་སའྱི་ཁྡོང་སྲེ་དགུས།. བསྒྱིབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦང་རྱི་དང་

སྱིང་བྡོ་དང་གསྲེར་དང་གཏྲེར་དང་ནྱ་གྡོ་དྷ་དང་རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་སྐུ་དང་རྒྱལ་

རྱིགས་དང་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་སྲེ་དགུ་བསྒྱིབས་པ་དང་རྱིམ་པར་སྦྡོར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་དཔྲེ་དྲེ་དྡོན་དགུ་དང་སྦྡོར་ཚུལ་སྡོ་སྡོར་རྒྱས་པར་བཤད་

དུ་ཡྡོད་ཀང་འདྱིར་བསྡུ་ན།. དཔྲེ་དགུས་བསྒྱིབ་བྱྲེད་དགུ་བསྒྱིབས་པ་དྲེ་མངྡོན་

ཤྲེས་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས།. གཞན་དག་ལ་གསལ་བར་སྡོན་ནུས་པ་

ལྟར།. ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་རྱིགས་དྲུག་གྱི་འགྡོ་

བ་མཐའ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྡོད་པར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

གཟྱིགས་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ་བྱྡོན་ཏྲེ་ཆྡོས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྡོར་བའྱི་སྡོ་ནས་

རྱིགས་ཀྱི་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཆགས་སྡོགས་རྣམས་བསལ་ཏྲེ།. གནས་སབས་མངྡོན་

མཐྡོ་དང་ཚོགས་སྦྡོར་མཐྡོང་སྡོམ་གྱི་ལམ་རྱིམ་གྱིས་བསྐྱྲེད་པའྱི་སྡོ་ནས།.

མཐར་ཐུག་ངྲེས་ལྲེགས་ལ་འགྡོད་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. རྒྱུད་བླ་ལས།. ཇྱི་

ལྟར་མདྡོག་ཅན་པདའྱི་ཁྡོང་གནས་པ།. །མཚན་སྡོང་གྱིས་འབར་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ནྱི།. །དྱི་མྲེད་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་ལྡན་མྱིས་མཐྡོང་ནས།. །ཆུ་སྐྱྲེས་འདབ་

མའྱི་སྦུབས་ནས་འབྱྱིན་བྱྲེད་པ།.།དྲེ་བཞྱིན་བདྲེ་གཤྲེགས་མནར་མྲེད་འགྡོ་ལ་

ཡང༌།. །སངས་རྒྱས་སྤན་གྱིས་རང་ཆྡོས་ཉྱིད་གཟྱིགས་ཏྲེ།. །སྒྱིབ་མྲེད་ཕྱྱི་

མཐའྱི་མུར་གནས་ཐུགས་རྲེ་ཡྱི།. །བདག་ཅན་སྒྱིབ་པ་ལས་ནྱི་གྡོལ་བར་བྱྲེད།།.

ཞྲེས་པ་ནས།. རང་བཞྱིན་འྡོད་གསལ་དྱི་མ་རྣམས་ཀང་ནྱི།. །གྡོ་བུར་བར་ནྱི་

རྣམ་པར་གཟྱིགས་གྱུར་ནས།. །རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའྱི་འགྡོ་བ་རྣམས།།.

སྒྱིབ་པ་དག་ལས་སྦྡོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག. །ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་པ་

ལྟར་རྡོ།.།

ལྔ་བ་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.ཆྡོས་སྐུ།.ལྡོངས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུའྡོ།.།.

འདྱི་དག་ནྱི་སར་སངས་རྒྱས་དཀྡོན་མཆྡོག་གྱི་སབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་

མྡོད།. འདྱིར་བྱང་ཆུབ་སྡོས་སུ་འཆད་པའྱི་སབས་ཡྱིན་པས།. ཆྡོས་སྐུ་ལ་

སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང༌།.རྟྡོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ཡྡོད་པའྱི་ས་མ་ནྱི་ངྡོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་སྲེ།.སར་བཤད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་ཉྱིད།. སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངྡོ་

བྡོར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་ཞྲེས་བྱ་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟྲེན་གཞྱི་བྱྲེད་དྡོ།. །སགས་ཀྱི་སབས་སུ་ཆྡོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་

བཞྱིན་དུ་དབྱྲེར་མྲེད་ཀང༌།.།ཞྲེས་དང༌།.འཇམ་དཔལ་རང་བཞྱིན་ཆྡོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་དངྡོས།. །གནས་མྲེད་འགྡོ་འྡོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. ཞྲེས་

གསུངས་པའང་འདྱི་ལ་དགྡོངས་པའྡོ།.།

འདྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞྲེས་པ་ནྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལ་བྱྲེད་

ཅྱིང༌།. སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. ཁད་

པར་དུ་སྤངས་རྟྡོགས་མཐར་ཐུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅྲེས་བྱའྡོ།. །ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་དྲེ་

ཡྡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་

དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲེ་ཆྡོས་ཅན་རང་བཞྱིན་དག་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྲེ།.

རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གྡོ་

བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྲེ།. ཆགས་སྡོགས་

ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་

སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།.ལས་ཉྡོན་གྱི་སྐྱྲེ་བ་དང་བྲལ་བའྱི་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བརྟན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. མཐར་འཆྱི་བ་མྲེད་ཅྱིང་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

འགག་པ་མྲེད་པའྱི་ཆྡོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཞྱི་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཉྲེས་སྐྱྡོན་མ་ལུས་པ་

སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཡུང་དྲུང་ཡྱིན་ཏྲེ།. ར་བ་མྲེད་པའྱི་

ཆྡོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཟག་མྲེད་བདྲེ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྲེ།.སྡུག་བསལ་རྒྱུ་

དང་བཅས་པ་སྤངས་པའྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྲེ་སད་དུ་ཡང༌།.རྒྱུད་བླ་ལས།.

སྐྱྲེ་དང་བྲལ་ཕྱྱིར་རྟག་པ་སྲེ།.།འགག་མྲེད་ཕྱྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉྱིད།.།གཉྱིས་མྲེད་

ཕྱྱིར་དྲེ་ཞྱི་བ་སྲེ།. །གཡུང་དྲུང་ཆྡོས་ཉྱིད་གནས་ཕྱྱིར་རྡོ།. །རབ་ཞྱི་འགྡོག་པའྱི་

བདྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར།.།ཞྲེས་སྡོ།.།སྤྱིར་ཆྡོས་ཉྱིད་རྟྡོགས་དཀའ་ཞྱིང༌།.ཁད་པར་དུ་

ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་དྲེ་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་དཀའ་བའྱི་ཟབ་མྡོ་ཡྱིན་ཏྲེ།. རྒྱུད་བླ་ལས།.

ཕ་ཕྱྱིར་ཐྡོས་པའྱི་ཡུལ་མྱིན་ཏྲེ།. །དྡོན་དམ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་བསམ་བྱ་མྱིན།. །ཆྡོས་

ཉྱིད་ཟབ་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི།. །བསྡོམ་པ་ལ་སྡོགས་ཡུལ་མ་ཡྱིན།. །གང་

ཕྱྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལྡོང་བཞྱིན།. །བྱྱིས་པས་དྲེ་སྡོན་མཐྡོང་མ་མྡོང༌།. །.

བཙས་པའྱི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གྱིས།. །ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་བཞྱིན་འཕགས་པས་

ཀང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།.རྐང་བ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སླྡོབ་པ་འཕགས་

པས་ཀང་རྟྡོགས་དཀའ་བའྱི་དཔྲེ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

མདྡོར་ན་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་དྲེ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་

ཏྲེ།.སྐྱྲེ་འཇྱིག་སྡོགས་དང་བྲལ་བའྱི་འདུས་མ་བྱས་དང༌།.ཆྡོས་དབྱྱིངས་ངྡོ་བྡོ་

དབྱྲེར་མྲེད་པ་དང༌།.སྒྡོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང༌།.།ཉྡོན་སྒྱིབ་ཤྲེས་སྒྱིབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྡོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་ལས་གྡོལ་བ་དང༌།. དྱི་མ་མྲེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་

རྟྡོག་པ་མྲེད་པ་སྡོགས་ཀྱིས་འྡོད་གསལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་

དང༌།.རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་མཐའ་འདྱི་ཙམ་མྡོ་ཞྲེས་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་དང༌།.གངས་ཚད་

འདྱི་ཙམ་མྡོ་ཞྲེས་བགང་མྱི་ནུས་པ་དང༌།. རྟྡོག་གྲེས་མུ་བཞྱིར་བསམ་དུ་མྲེད་

པ་དང༌།.གཞན་ལ་མྲེད་པས་མྱི་མཉམ་པ་དང༌།.།སྒྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་དག་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བླ་ལས།. དྲེ་ལ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི།. །ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ།. །མདྡོར་ན་ཡྡོན་ཏན་

ལྔ་དང་ནྱི།. །ལྡན་པ་ཉྱིད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ།. །འདུས་མ་བྱས་ཤྱིང་རྣམ་དབྱྲེར་

མྲེད།. །མཐའ་གཉྱིས་དག་ནྱི་རྣམ་པར་སྤངས།. །ཉྡོན་མྡོངས་ཤྲེས་བྱ་སྡོམས་

འཇུག་གྱི. །སྒྱིབ་གསུམ་ལས་ནྱི་ངྲེས་གྡོལ་ཏྲེ།. །དྱི་མྲེད་རྣམ་པར་རྟྡོག་མྲེད་

དང༌།. །རྣལ་འབྱྡོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཕྱྱིར།. །ཆྡོས་དབྱྱིངས་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ནྱི།. །དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འྡོད་གསལ་བ།. །ཞྲེས་དང༌།. གཞལ་མྲེད་གངས་མྲེད་

བསམ་མྲེད་པ།. །མཉམ་མྲེད་དག་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི།. །ཡྡོན་ཏན་རྣམས་

དང་ཡང་དག་པར།. །ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་དྲེ།. །རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཕྱྱིར་དང་གངས་མྲེད་.

ཕྱྱིར།. །རྟྡོག་གྲེའྱི་ཡུལ་ནྱི་མྱིན་ཕྱྱིར་དང༌།. །འབའ་ཞྱིག་བག་ཆགས་བཅས་

སྤངས་ཕྱྱིར།. །གཞལ་མྲེད་ལ་སྡོགས་གྡོ་རྱིམ་བཞྱིན།. །ཞྲེས་སྡོ།. །རྟྡོགས་པ་

མཐར་ཐུག་ནྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཡྱིན་པས།. དྲེའྱི་ཁད་ཆྡོས་མང་དུ་བཤད་ཀང་འདྱིར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

མྱི་འཆད་ལ།. མདྡོར་ན་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཆགས་

པ་མྲེད་ཅྱིང་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པ་སྲེ།. དཔྲེར་ན་གཟུགས་ལ་ཉྱི་མ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་

སད་དུ་ཡང༌།. ཉྡོན་མྡོངས་སྤངས་ཕྱྱིར་ཆགས་པ་མྲེད།. །ཤྲེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་ཀུན་

དག་པའྱི་ཕྱྱིར།.།ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་ཐྡོགས་པ་མྲེད།.།ཅྲེས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལྡོངས་སྐུ་ལ།. སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐྡོག་

མར་ཆྡོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་བརྲེས་པའྱི་རྟྲེན་ནྱི་ལྡོངས་སྤྡོད་རྡོགས་པའྱི་སྐུ་

ཡྱིན་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡྡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་

ཤྱིང་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐུ་ཡང་དྲེ་ཉྱིད་དྡོ།. །འདྱི་

ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡྱིན་གྱི།. ཤ་རུས་མྲེད་པས།. ཁྡོག་པ་དང་ནང་ཁྲྡོལ་

སྡོགས་ཀང་གཏན་མྲེད་དྡོ།. །ལྡོངས་སྐུ་དྲེ་ངྲེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. སྐུ་

དང་གནས་དང་འཁྡོར་དང་ཆྡོས་དང་དུས་ངྲེས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. སྐུ་མཚན་དཔྲེ་གསལ་རྡོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་

དང༌།. གསུང་ཆྡོས་སྡོན་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་དང༌།. མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་

ཆད་པ་དང༌།.འབད་རྡོལ་མྲེད་པ་དང༌།.སྐུའྱི་བཀྡོད་པ་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སྡོན་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བླ་ལས།. སྣ་ཚོགས་ཆྡོས་ལ་ལྡོངས་སྤྡོད་

རྡོགས།. །རང་བཞྱིན་ཆྡོས་ནྱི་སྣང་ཕྱྱིར་དང༌།. །ཐུགས་རྲེ་དག་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ།།.

འགྡོ་དྡོན་རྒྱུན་མྱི་ཆད་ཕྱྱིར་དང༌།. །འདྡོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བསྡོང་བའྱི་ཕྱྱིར།. །ཡྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་ནྡོར་བུའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།. །རྡོགས་པར་ལྡོངས་སྤྡོད་རྣམ་པར་གནས།. །.

བརྡོད་སྡོན་མཛད་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དང༌།. །མངྡོན་པར་འདུ་བྱྲེད་མྲེད་པ་དང༌།. །དྲེ་

ཡྱི་ངྡོ་བྡོ་མྱིན་སྡོན་ལ།.།འདྱིར་ནྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྡོད།།.ཅྲེས་སྡོ།.།

གསུམ་པ་ལྡོངས་སྐུའྱི་སྤྲུལ་བ་མཆྡོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་མཛད་པ་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་སྡོན་པའྱི་བདག་ཅག་གྱི་སྡོན་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།.རྒྱུད་བླ་ལས།.ཐུགས་

རྲེ་ཆྲེན་པྡོས་འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྲེན།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.དགའ་ལྡན་གནས་ནས་

འཕྡོ་བ་དང༌།. །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང༌།. །བཟྡོ་ཡྱི་གནས་ལ་

མཁས་པ་དང་བཙུན་མྡོའྱི་འཁྡོར་དགྲེས་རྡོལ་བ་དང༌།. །ངྲེས་འབྱུང་དཀའ་བ་

སྤྡོད་པ་དང༌།.།བྱང་ཆུབ་སྱིང་བྡོར་གཤྲེགས་པ་དང༌།.།བདུད་སྲེ་འཇྡོམས་དང་

རྡོགས་པར་ནྱི།. །བྱང་ཆུབ་ཆྡོས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་དང༌།. །མ་ངན་འདས་པར་

གཤྲེགས་མཛད་རྣམས།.།.ཡྡོངས་སུ་མ་དག་ཞྱིང་རྣམས་སུ།.།སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་

གནས་པར་སྡོན།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ཀྱི།.སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པྡོ།.།དྲེ་དག་གྱི་ཁད་པར་གཞན་

ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྱིང་གྡོ་བར་ཟད་དྡོ།. །སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་སྦྲུལ་བ་པྡོས་ཇྱི་ལྟར་སྦྲུལ་

བཞྲེད་པ་ལྟར་མཆྡོག་དམན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི།. སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབང་མྱིན་

པས།. མ་དག་པའྱི་གདུལ་བྱའྱི་ངྡོ་བྡོར་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྤྲུལ་བ་འགའ་

ཞྱིག་ལ་དུས་དྲེར་རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤྲེས་པ་ལྟར་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

འགྱུར་སྱིད་པར་ནྱི་ཁྡོ་བྡོས་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་མྡོད།. གཞན་

དང་ཐུན་མྡོང་དུ་མ་གྱུར་བས་རྲེ་ཞྱིག་གསང་བའྱི་གནས་སྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡྡོད་

ཀང་དྲེ་དག་སྤངས་རྟྡོགས་ཉམས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ།. ནམ་གདུལ་བྱ་དྲེ་མཛད་པ་

མཆྡོག་གྱི་རྣམ་པས་འདུལ་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དྲེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.

དཔྲེར་ན།. ཉྱི་ཟླ་ལ་ཆྲེ་ཆུང་དང་གསལ་མྱི་གསལ་གཉྱིས་མྲེད་ཀང༌།. མཐྡོང་

ཚུལ་ལ་དྲེ་ལྟར་ཡྡོད་པར་མ་ཟད།. ཆུ་ཆྲེ་ཆུང་དང་རྡོགས་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་

ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་ཡྡོད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།.།དྲེ་སད་དུ་ཡང༌།.རྒྱུད་

བླར།.ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་བཞྱིན།.།དྲེ་མཐྡོང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།ཞྲེས་

སྡོ།. །དྲེས་ན་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་སྲེ།.སངས་རྒྱས་ཁྡོ་ནའྱི་མངྡོན་སུམ་གྱི་སྤྡོད་ཡུལ་ལྡོ།.།.

དྲུག་པ་ཡྡོན་ཏན་ལ།. སྐུའྱི་ཡྡོན་ཏན་ནྱི་མཚན་དཔྲེ་གསལ་རྡོགས་ཀྱིས་

སྤས་ཤྱིང༌།.གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྲེ་སླའྡོ།. །ཐུགས་ཀྱི་ཡྡོན་

ཏན་ལ་སྤངས་རྟྡོགས་གཉྱིས་ཡྡོད་པའྱི་དང་པྡོ་ནྱི།. དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་

སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།.ཕྱྱི་མ་ནྱི།. སྡོབས་བཅུ་ལ་སྡོགས་པའྡོ།. །སབས་

འདྱིའྱི་ཡྡོན་ཏན་ལ་རྣམ་སྨྱིན་དང༌།.ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཡྡོད་པའྱི་དང་པྡོ་ནྱི་མཚན་

སྡོ་གཉྱིས་དང་དཔྲེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བཤད་ཅྱིང༌།. ཕྱྱི་མ་ལ་སྡོབས་དང༌།. མྱི་

འཇྱིགས་པ་དང༌།. མ་འདྲེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་དྲེ་སྲེ་ཚན་གསུམ་དུ་བཤད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དང་པྡོ་ནྱི་གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྲེན་པ་སྡོགས་བཅུའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་

སྡོགས་བཞྱིའྡོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།. རྟྡོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་སྡོགས་བཅྡོ་བརྒྱད་དྡོ།།.

འདྱི་དག་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་རྒྱས་པར་མྱི་སྡོན་ལ།.

དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེད་ལས་ནྱི།.རྒྱུད་བླ་ལས།.སྡོབས་ནྱི་མ་རྱིག་སྒྱིབ་ལ་རྡོ་རྲེ་བཞྱིན།.།.

མྱི་འཇྱིག་ཉྱིད་ནྱི་འཁྡོར་དུ་སྲེང་གྲེ་བཞྱིན།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་མ་འདྲེས་

མཁའ་བཞྱིན་ཏྲེ།. །ཞྲེས་དང༌།. གནས་དང་གནས་མྱིན་རྣམ་སྨྱིན་ཁམས་དང་

འགྡོ་དང་མྡོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.།ཉྡོན་མྡོངས་རྣམ་བྱང་དབང་བྡོའྱི་ཚོགས་དང་

སྡོན་མ་ནས་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌།.།ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མྱི་ཤྲེས་གྡོ་

ཆ་རྱིག་བརྟན་དང༌།.ཤྱིང་རྣམས་འབྱིག་དང་འཇྱིག་དང་གཅྡོད་ཕྱྱིར་སྡོབས་གང་

ཡྱིན་པ་རྡོ་རྲེ་བཞྱིན།.།ཞྲེས་དང༌།.ཆྡོས་ཀུན་མངྡོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང༌།.།གྲེགས་

ནྱི་འགྡོག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. །ལམ་སྡོན་པ་དང་འགྡོག་སྡོན་ལ།.།མྱི་འཇྱིག་པ་ནྱི་

རྣམ་པ་བཞྱི།.།ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྡོ་མྱི་མངའ་སྲེ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

མ་འདྲེས་ར་འདྱི་ནྱི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇྱིག་རྟྲེན་དག་ན་ཐུན་མྡོང་མྱིན།.།ཞྲེས་

པའྱི་བར་གསུངས་ཏྲེ་མང་དུ་དྡོགས་ནས་མ་དངས་སྡོ།.།

དྡོན་བསྡུ་ན།. སྡོབས་བཅུ་ནྱི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅྱིང་མྱི་

མཐུན་ཕྱྡོགས་འཇྡོམས་པ་ལ་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པས་ན་ལྷའྱི་དབང་བྡོས་རྡོ་རྲེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་དང་ཆྡོས་མཚུངས་ལ།. མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི་རྒྱལ་སས་ཉན་རང་

རྣམས་དང་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་ལ་སྡོགས་པའྱི་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྱི་

དབུས་ན་ཆྡོས་མཐུན་གྱི་རྡོལ་བ་མྲེད་ཅྱིང༌།.གང་ལ་ཡང་མྱི་འཇྱིགས་པས་ན་

སྲེང་གྲེ་དང་ཆྡོས་མཚུངས་པ་དང༌།. མ་འདྲེས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་ནྱི།. སྡོ་སྐྱྲེ་ཉན་

རང་རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་དྲེའྱི་རྱིགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མྲེད་པས་རྟྡོགས་

རྱིགས་མ་འདྲེས་ཤྱིང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཆྡོས་

མཚུངས་པའྱི་ཁད་ཆྡོས་དང་ལྡན་ནྡོ།.།

བདུན་པ་འཕྱིན་ལས་ལ་ངྡོ་བྡོ།.དབྱྲེ་བས།.འཇུག་ཚུལ་ལྡོ།.།དང་པྡོ་ནྱི།.

གདུལ་བྱ་མངྡོན་མཐྡོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཅྱི་རྱིགས་ལ་བཀྡོད་པ་དང་ཐ་ན་རྒྱུད་

ལ་དགྲེ་སྲེམས་སྣ་གཅྱིག་སྐྱྲེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་སུ་བཤད་

པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་དབྱྲེ་ན།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་གསུམ་མྡོ།. །དྲེ་རྲེ་

རྲེ་ལའང་བྱྲེད་པ་པྡོ་ལ་ཡྡོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་དང༌།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡྡོད་པའྱི་

འཕྱིན་ལས་གཉྱིས་སྡོ།. །མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་དུ་འཕྱིན་ལས་ཉྲེར་བདུན་བཤད་

ཀང༌།. དབྱྲེ་བསྡུའྱི་ཁད་པར་རྡོ།. །བྱྲེད་པ་པྡོ་དང་བྱ་བ་ལ་ཡྡོད་པའྱི་ཁད་པར་

ཡང༌།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་བྱྲེད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི་བྱྲེད་པ་

པྡོ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལ་ཡྡོད་ཅྱིང༌།.དྡོན་བྱས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི་ཡུལ་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅན་ལ་ཡྡོད་དྲེ།.དཔྲེར་ན།.ཤྱིང་ས་རྲེས་གཅྡོད་པའྱི་བྱྲེད་པ་ནྱི་གཅྡོད་བྱྲེད་ལ་

ཡྡོད་ཅྱིང༌།.བཅད་པའྱི་བྱ་བ་ནྱི་ཤྱིང་ཉྱིད་ལ་ཡྡོད་པ་བཞྱིན་ནྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི་རྒྱུད་བླའྱི་དཔྲེ་དྡོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀང༌།. འདྱིར་

བསྡུ་ན།. མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ལས།. དྲེ་བཞྱིན་འཁྡོར་བ་ཇྱི་སྱིད་འདྱིའྱི།. །ལས་

ནྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འདྡོད།.།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་

ལས་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འཇུག་ཅྱིང༌།.དྲེ་ཡང་དུས་ལས་

མྱི་འདའ་བ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྲེ།.མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་

ལས།. རྒྱུད་ནྱི་ཡྡོངས་སུ་སྨྱིན་གྱུར་ན།. །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནྱི།. །གང་

ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་བ།. །དྲེ་དང་དྲེ་ལ་དྲེ་སྣང་ངྡོ༌།. །ཞྲེས་དང༌།. རྒྱུད་བླ་ལས།.

གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དང་གདུལ་བའྱི་ཐབས་དང་ནྱི།. །གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་ཀྱི་

གདུལ་བའྱི་བྱ་བ་དང༌།.།དྲེ་ཡྱི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤྲེགས་པ་ལ།.ཁབ་བདག་

རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག.།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གདུལ་བྱ་རང་ངྡོས་ནས་སྣྡོད་དུ་མྱི་རུང་ན་ནྱི།. མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་ལས་

ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་བྡོས་ཆར་ཕབ་ཀང༌།. །ས་བྡོན་མྱི་རུང་མྱི་འཁྲུངས་ལྟར།. །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བྱུང་གྱུར་ཀང༌།. །སལ་བ་མྲེད་པས་བཟང་མྱི་མྡོང༌།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རྡོ།.།

འཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྱི་ལ་དཔྲེ་དགུ་དང་དྡོན་དགུ་ཡྡོད་དྲེ།.རྒྱུད་བླ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

ལས།.གང་ཞྱིག་བརྒྱ་བྱྱིན་རྔ་དང་སྤྱིན་བཞྱིན་དང༌།.།ཚངས་ཉྱི་རྱིན་ཆྲེན་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནྡོར་རྒྱལ་བཞྱིན།. །སྒ་བརན་ནམ་མཁའ་ས་བཞྱིན་སྱིད་པའྱི་བར།. །.

འབད་མྲེད་གཞན་དྡོན་བྱྲེད་དྲེ་རྣལ་འབྱྡོར་རྱིག.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།.བརྒྱ་

བྱྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དང་ལྷའྱི་རྔ་དང་སྤྱིན་དང་ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་བ་དང་ཉྱི་

མ་དང་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་དང༌།. སྒ་བརན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞྱི་སྲེ་

དཔྲེ་དགུས་དྡོན་དགུ་མཚོན་པར་བྱྲེད་དྡོ།. །དྲེ་ཡང་དུས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་

འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་སྲེང་འདྱི་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་བའྱི་སབས་སུ་ལྷའྱི་

དབང་བྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གནས་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ས་གཞྱི་དྲེར་སྣང་

བ་འཛམ་གྱིང་གྱིས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཐྡོང་ནས།. བརྒྱ་བྱྱིན་དྲེ་འད་བར་བདག་

ཀང་གྱུར་ཅྱིག་སམ་སྲེ་སྨྡོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།. ལས་དག་པའྱི་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངྡོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཆྡོས་སྡོན་པ་སྡོགས་

སྤྡོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མཐྡོང་ནས་དད་སྨྡོན་བྱྲེད་པ་སྡོགས་ཀྱིས་

དྡོན་བྱྲེད་པ་དང༌།. སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན་ལྷའྱི་བསྡོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའྱི་

ལྷའྱི་རྔ་བྡོ་ཆྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྡོད་པ་དྲེ་ལས།. དུས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་བརྡུང་

བ་པྡོ་མྲེད་པར་ཆྡོས་ཀྱི་སྒ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྲེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆྡོས་སྡོན་པ་ལྟར།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་སུ་བབ་པའྱི་ཚེ་འབད་པ་མྲེད་

པར་ཆྡོས་སྣ་ཚོགས་སྡོན་པ་དང༌།. དབྱར་དུས་སུ་སྤྱིན་ལས་ཆར་དུས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བབས་ཏྲེ་ལྡོ་ཏྡོག་སྡོགས་བསྐྱྲེད་པ་ལྟར།.ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་སྤྱིན་ལས་ཆྡོས་

ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྲེ་སྲེམས་ཅན་ལ་མངྡོན་མཐྡོ་ངྲེས་ལྲེགས་བསྐྱྲེད་པ་དང༌།.

ཚངས་པ་ཆྲེན་པྡོ་ནྱི་རང་གྱི་གནས་སུ་འདུག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གནས་གཞན་

རྣམས་སུ་རང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་མྲེད་དུ་སྡོན་པ་ལྟར།. སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡྡོས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་སྡོགས་འཕྱིན་ལས་

སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང༌།. ཉྱི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་ཏྲེ་པདྡོ་རྣམས་རྒྱས་ཤྱིང་གྱིང་

རྣམས་སྣང་བ་བྱྲེད་པ་ལྟར།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབད་རྡོལ་མྲེད་པར་གདུལ་བྱ་

སྨྱིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་སྨྱིན་པ་རྣམས་གྡོལ་བར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཕན་བདྲེའྱི་ལམ་སྣང་

བར་མཛད་པ་དང༌།. ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་ལ་གསྡོལ་བ་བཏབ་ན་རྣམ་རྟྡོག་

མྲེད་པར་རྲེ་བ་སྡོང་བ་ལྟར།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་པ་མྲེད་པར་གཞན་དྡོན་

ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང༌།. བྲག་ཆ་ལས་སྒ་བརན་ནྱི་ཀུན་སླྡོང་གྱི་

རྣམ་རྟྡོག་མྲེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་རྡོལ་གྱི་རྣམ་རྟྡོག་

དང་ལྲེ་རྐན་སྡོགས་ལ་རག་ལས་པ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་

ངྡོ་དང་མཐུན་པར་ཆྡོས་སྣ་ཚོགས་སྡོན་པ་དང༌།. ནམ་མཁའ་ལ་དྡོན་དུ་མཐྡོ་

དམན་མྲེད་ཀང་གཞན་གྱི་སྣང་ངྡོར་དྲེ་ཡྡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།.སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱྲེ་འཆྱི་སྡོགས་ཡྡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་

བླྡོ་དམན་གྱི་ངྡོར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མྲེད་བཞྱིན་དུ་དྡོན་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

དང༌།. ས་གཞྱིས་ལྡོ་ཏྡོག་སྡོགས་ཀྱི་རྟྲེན་གཞྱི་བྱྲེད་ཅྱིང་འདྱི་དང་འདྱི་རྟྲེན་ནྡོ་

བསྐྱྲེད་དྡོ་སམ་པའྱི་རྣམ་པར་རྟྡོག་པ་མྲེད་ཀང་དྲེ་རྣམས་བྱྲེད་པ་ལྟར།. སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ངས་སྲེམས་ཅན་འདྱི་དང་འདྱིའྱི་དྡོན་བྱའྡོ་སམ་པའྱི་འབད་རྡོལ་

གྱི་རྣམ་པར་རྟྡོག་པ་མྲེད་པར་འགྡོ་བའྱི་དགྲེ་ལྲེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱྲེད་ཅྱིང་

གནས་པ་དང་འཕྲེལ་བར་མཛད་དྡོ།.།དྲེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་ལས།.ཇྱི་ལྟར་བཻཌཱུར་ས་

གཞྱི་གཙང་མ་ལ།.།ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་

འགྡོ་སྲེམས་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ།. །ཐུབ་པའྱི་དབང་བྡོའྱི་སྐུའྱི་གཟུགས་བརན་

འཆར།. །ཞྲེས་དང༌།. ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང༌།. །ཆྡོས་ཀྱི་རྔས་ནྱི་

བསྐུལ་བ་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་ཁབ་བདག་འབད་སྡོགས་དང༌།.།བྲལ་ཡང་འགྡོ་བ་

མ་ལུས་པ།. །སངས་རྒྱས་གསུང་གྱིས་ཁབ་མཛད་དྲེ།. །སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་

ཆྡོས་སྡོན་ཏྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྱིན།.།ལྡོ་ཏྡོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྱི་རྒྱུ།. །ཆུ་ཡྱི་ཕུང་བྡོ་འབད་མྲེད་པར།. །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབྲེབས་པ་

ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་ཐུགས་རྲེའྱི་སྤྱིན་ལས་ནྱི།.།རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆྡོས་ཆུ་ཡྱི་ཆར།.།.

འགྡོ་བའྱི་དགྲེ་བའྱི་ལྡོ་ཏྡོག་ཏུ།. །རྣམ་པར་རྟྡོག་པ་མྲེད་པར་འབྲེབས།. །ཞྲེས་

དང༌།.ཇྱི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡྱི།.།གནས་ནས་འཕྡོ་བ་མྲེད་བཞྱིན་དུ།.།ལྷ་

ཡྱི་གནས་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ།.།སྣང་བ་འབད་མྲེད་སྡོན་པ་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་ཐུབ་

པ་ཆྡོས་སྐུ་ལས།. །བསྐྱྡོད་པ་མྲེད་པར་ཁམས་ཀུན་དུ།. །སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འབད་མྲེད་པར།.།སྤྲུལ་བ་དག་ནྱི་སྡོན་པར་མཛད།.།ཞྲེས་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་ཉྱི་མ་

རྟྡོག་མྲེད་པར།. །རང་འྡོད་ཅྱིག་ཆར་སྤྡོས་པ་ཡྱིས།. །པད་རྒྱས་པར་བྱྲེད་པ་

དང༌།. །གཞན་དག་སྨྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ལྟར།. །དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་

ཡྱི།. །ཉྱི་མ་དམ་ཆྡོས་འྡོད་ཟྲེར་དག. །གདུལ་བྱའྱི་སྐྱྲེ་བྡོའྱི་པད་ལ།. །རྣམ་པར་

རྟྡོག་པ་མྲེད་པར་འཇུག. །ཞྲེས་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་བུ་ནྱི།. །རྟྡོག་པ་

མྲེད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་དུ།..།སྤྡོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི།.།བསམ་ཀུན་ཡྡོངས་

སུ་རྡོགས་པ་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་བཞྱིན་ལ།.།བརྟྲེན་ནས་བསམ་

པ་ཐ་དད་རྣམས།.།སྣ་ཚོགས་ཆྡོས་ནྱི་ཐྡོས་གྱུར་ཀང༌།.།དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལ་རྣམ་མྱི་རྟྡོག།.

ཞྲེས་དང༌།. ཇྱི་ལྟར་སྒ་བརན་གྱི་ནྱི་སྒ།. །གཞན་གྱི་རྣམ་རྱིག་ལས་བྱུང་བ།. །.

རྣམ་རྟྡོག་མྲེད་ཅྱིང་བཟྡོ་མྲེད་ལ།.།ཕྱྱི་དང་ནང་ན་མྱི་གནས་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གསུང༌།. །གཞན་གྱི་རྣམ་རྱིག་ལས་བྱུང་བ།. །རྣམ་པར་

རྟྡོག་པ་བཟྡོ་མྲེད་ཅྱིང༌།. །ཕྱྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་དང༌།. ཇྱི་ལྟར་

མཁའ་ལས་མཐྡོ་དང་དམའ།. །མཐྡོང་ཡང་དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལྟ་མྱིན།. །དྲེ་བཞྱིན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ལ།.།མཐྡོང་ཡང་དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལ་མྱིན།.།ཞྲེས་དང༌།.ཇྱི་ལྟར་ས་ལ་

བརྟྲེན་ནས་ནྱི།.།འཕྲེལ་ཞྱིང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར།.།དྲེ་བཞྱིན་རྡོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ས།. །རྣམ་རྟྡོག་མྲེད་ལ་བརྟྲེན་ནས་ནྱི།. །འགྡོ་བའྱི་དགྲེ་བའྱི་

ར་བ་ནྱི།.།མ་ལུས་པ་ནྱི་འཕྲེལ་བར་འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།.།
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི།. འཇུག་པ་ལས།. བ་སྤུའྱི་

ཁུར་བུར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་རྣམས་དང༌།. །ལྷན་ཅྱིག་རྡོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་

གངས་འདས་དང༌།. །དྲེ་བཞྱིན་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་མྱི་དག་ཀང༌།. །སད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེ་

ལ་ཡང་སྡོན་པར་ནུས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་

རྡོལ་མྲེད་པར་སྐུའྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཀང་རང་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་

མཛད་པ་ཀུན་དང༌།. སྤྲུལ་པ་གངས་མྲེད་ཅྱིག་ཅར་སྡོན་ནུས་ཤྱིང༌།. རྡུལ་ཕ་

རབ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱི་གྡོ་སར་ཡང་མཐའ་ཡས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཤྡོང་

ནུས་པར་མཛད་པ་སྡོགས་དང༌།. གསུང་དབྱངས་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀང་གདུལ་བྱ་

རང་རང་གྱི་སད་དུ་གྡོ་ཞྱིང་ཐྲེ་ཚོམ་མ་ལུས་པ་གཅྡོད་ནུས་པ་དང༌།. ཐུགས་

མཁྲེན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཇྱི་ལྟར་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་མངྡོན་སུམ་དུ་

གཟྱིགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་ཏྲེ།. གསང་བ་ཆྲེན་པྡོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྡོ།།.

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གསང་བ་གསུམ་པྡོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྲེམས་མན་ཆད་ཀྱིས་མངྡོན་

སུམ་གྱི་ཡུལ་མྱིན་ཏྲེ།.ཇྱི་སད་དུ།.ཁྡོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱི།།.

ཚུལ་འདྱི་རྒྱལ་སས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐྡོས་ཀྱིས།. །ཅྱི་ཙམ་བརྟགས་ཀང་བླྡོ་ཡྱི་

ཡུལ་མྱིན་ན།. །ཚངས་དང་དབང་བྡོ་སྡོགས་ཀྱིས་སྨྡོས་ཅྱི་འཚལ།. །ཞྲེས་

སྡོགས་གསུངས་པ་ལྟར།. དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་གསུངས་སྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་

གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་མ་བསྐྱྲེད་པའྱི་བླྡོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དམན་ཡྱིད་མྱི་ཆྲེས་ཤྱིང༌།. མྡོས་དཀའ་བ་ལ་དགྡོངས་ནས།. དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.འྡོན་ཀང་ཁྡོད་ཀྱི་གསང་བ་འདྱི་ནྱི་བསད་བགྱིད་

མ་ལགས་སྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡྡོན་ལ།.གྡོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་དྡོན་བདུན་པྡོ་དྲེ་ལ་མྡོས་

ཤྱིང་ཐྡོས་བསམ་གྱིས་འདུག་པ་ལ་ཕན་ཡྡོན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྡོད་ཅྲེ་ན།. དྲེ་ཡང་རྲེ་

བཙུན་བྱམས་མགྡོན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. གང་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་དྡོན་དུ་

གཉྲེར་བས་གསྲེར་ཞྱིང་ནྡོར་བུས་སྤས་པ་ནྱི།. །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་རྡུལ་མཉམ་

པ་ཉྱིན་རྲེ་ཆྡོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ཕུལ་བས།. །གཞན་གང་འདྱི་ལས་ཚིག་

ཙམ་ཐྡོས་ཤྱིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནྱི་མྡོས་ན་འདྱི།. །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགྲེ་བ་དྲེ་

ལས་བསྡོད་ནམས་ཆྲེས་མང་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །བླྡོ་ལྡན་གང་ཞྱིག་བླ་མྲེད་

བྱང་ཆུབ་འདྡོད་པས་བསལ་བ་དུ་མར་ཡང༌།. །ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱིས་འབད་པ་

མྲེད་པར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དྱི་མྲེད་སྲུང་བྱྲེད་པ།. །གཞན་གང་འདྱི་ལས་ཚིག་ཙམ་

ཐྡོས་ཤྱིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནྱི་མྡོས་ན་འདྱི།. །ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལས་བྱུང་དགྲེ་བ་དྲེ་

ལས་བསྡོད་ནམས་ཆྲེས་མང་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །གང་ཞྱིག་འདྱི་ན་སྱིད་པ་

གསུམ་གྱི་ཉྡོན་མྡོངས་མྲེ་འཇྱིལ་བསམ་གཏན་ནྱི།. །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་

མཐར་སྡོན་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འཕྡོ་མྲེད་ཐབས་བསྡོམ་ལ།. །གཞན་གང་

འདྱི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྡོས་ཤྱིང་ཐྡོས་ནས་ཀང་ནྱི་མྡོས་ན་འདྱི།. །བསམ་གཏན་
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བེད་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོ།

ལས་བྱུང་དགྲེ་བ་ལས་བསྡོད་ནམས་ཆྲེས་མང་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. དྲེ་ཡང་འདྱི་ཐྡོས་ནས་མྡོས་པའྱི་དགྲེ་བས་འདྱི་

ལྟ་བུ་སར་མ་ཐྡོས་པའྱི་སྡོ་སྐྱྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲེ་བ་དྲེ་གསུམ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་

པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་གྱི།. འདྱི་ལྟ་བུ་སར་ཤྲེས་ཟྱིན་མྡོས་པའྱི་དགྲེ་བ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཟྱིལ་

གྱིས་གནྡོན་པའྱི་དྡོན་མྱིན་ཞྱིང༌།. འཕགས་པའྱི་བསྡོམས་བྱུང་གྱིས་ཐྡོབ་པའྱི་

བསྡོད་ནམས་ཁད་པར་ཅན་ཡང་མྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲེ་ནྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི།.དང་དྡོན་དགྡོངས་པ་ཅན་ནྱི་གཏན་མྱིན་པར་འདྱིའྱི་རྒྱ་བྡོད་ཀྱི་

འགྲེལ་པར་ཤྲེས་སྡོ།.ཁྡོ་བྡོས་ཀང་ཕན་ཡྡོན་དྲེ་དྡོན་དུ་གཉྲེར་བའྱི་བསམ་པས།.

མདྡོ་ནས་འབྱུང་བའྱི་དགྡོངས་པ་མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་མྱི་ཕམ་མགྡོན་གྱིས་

ལྲེགས་པར་བཀལ་བའྱི་བསན་བཅྡོས་འདྱིའྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་བྡོ་བསྡུས་ཏྲེ་རྲེ་

ཡབ་སས་ཀྱི་བཞྲེད་པ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ།. དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་ལྡན་

པ་དག་གྱིས་ནྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ་འབད་པས་འཇུག་རྱིགས་སྡོ།.།

སྨྲས་པ།.སྡོན་པས་གསུངས་པའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ཕུང་བྡོ་ནྱི།. །བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་

སྡོང་དང་དང་ངྲེས་པའྱི་དྡོན།. །རྣམ་པ་མང་ཡང་ངྲེས་དྡོན་མཐར་ཐུག་པའྱི།. །.

མདྡོ་སྲེའྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་བསན་བཅྡོས་འདྱི་ལས་གང༌།. །དཔྲེ་ཚོགས་ངག་

འདྡོན་ཙམ་ཞྱིག་མཁས་པ་དང༌།. །ཐ་སད་ཡྱིག་རྱིགས་སྲེབ་སྦྡོར་ཙམ་ཤྲེས་

དང༌།. །དྡོན་ལ་མྱི་རྲེག་རྱིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. །ཆྡོས་ཚུལ་འདྱི་འདའྱི་དྲུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ན་ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན།. །ཀྭ་ཡྲེ་གྡོགས་དག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་འད་བའྱི།. །ཟབ་དྡོན་

རྱིན་ཆྲེན་སྱིང་བྡོ་ལྲེན་པའྱི་ཆྲེད།.།འབད་པར་རྱིགས་ཀྱི་ཕྱྱི་ཤུན་ལྟ་བུའྱི་གནས།།.

སྱིང་བྡོ་ཆུང་ལ་གཙོ་བྡོར་འབད་པས་ཅྱི།.།ཐྡོག་མ་མྲེད་པའྱི་འཁྡོར་བར་འཁྡོར་

འཁྡོར་ནས།. །སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཞྱིག་མ་ཐྡོབ་དང༌།. །བདྲེ་སྡུག་མ་

མྡོང་བྱ་བ་ཅང་མྲེད་ཀང༌།. །དྡོན་བཟང་འདྱི་འད་རྲེད་པ་ད་རྲེས་ཙམ།. །འྡོན་

ཀང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའྱི་དགྡོངས་པ་ཀུན།. །ཟབ་ཅྱིང་རྟྡོགས་དཀའ་བདག་ལྟའྱི་

ཡུལ་མྱིན་པས།. །མ་གསལ་ལྡོག་པར་བཤད་པའྱི་ཉྲེས་པ་གང༌།. །སྱིང་ནས་

འཆགས་སྡོ་བརྲེ་བའྱི་ཐུགས་རྲེས་དགྡོངས།. །གཞན་མྱིན་དད་པས་ཡྱིད་

དབང་འཕྡོག་གྱུར་ཏྲེ།.།ཚུལ་འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་དྲེས་བདག.།མྱི་

ཕམ་མགྡོན་གྱིས་དགྲེས་བཞྱིན་རྲེས་བཟུང་ནས།. །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའྱི་དམ་

ཆྡོས་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྲེས་པ་འདྱིའང་ཅྡོ་ནྲེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཕན་ཚུན་

ཟུང་འབྲྲེལ་གྱིས་སྐྱྡོང་བ་ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱིས།.རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགྡོན་མཉྲེས་པའྱི་མཆྡོད་པར་བསམས་ཏྲེ་གུས་

པས་སྦར་བའྡོ།།.།།
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

༄༅།.།བསྡོར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་

སྱིང་པྡོ་བཞུགས་སྡོ།།
བསྡོར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པྡོ།

༄༅།. །ན་མྡོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེ་ཡྲེ།. སྤངས་རྟྡོགས་ཡྡོན་ཏན་མཐར་ཕྱྱིན་

རྡོགས་སངས་རྒྱས།. །སྡུག་ཀུན་ཉྲེས་བྲལ་འགྡོག་ལམ་དམ་པའྱི་ཆྡོས།. །དྲེ་

ཉྱིད་ཚུལ་ལ་སྒྲུབ་མཛད་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ།.།སྐྱབས་གནས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་

ལ་གུས་ཕྱག་. འཚལ།. །མཆྡོག་གསུམ་རྟྲེན་གྱི་གཟུགས་བརན་རྣམ་གསུམ་

ཡང༌།. །བསྡོད་ནམས་གསྡོག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་དྲེ་དག་དང༌།. །དབྱྲེར་མྲེད་བཀུར་

ཕྱག་མཆྡོད་པའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ།. །གསུངས་ཕྱྱིར་མྱི་ཕྱྲེད་དད་པས་གུས་པས་

འདུད།. །མཆྡོག་དམན་བར་མའྱི་འགྡོ་ཀུན་གྱིས།. །དགྲེ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

མང་མྡོད།. །འདྱིར་ནྱི་གཞན་ལ་སྤྡོ་འཕྲེལ་ཕྱྱིར།. །སྡོར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་གངས་

བཅས་བྲྱི།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. བསྡོར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་དང༌།. གངས་ཚད་སྡོགས་བཤད་

པའྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. འདུལ་བ་ལུང་གཞྱི་ལས།. མཁས་པ་གང་ཞྱིག་རབ་ཏུ་

སྲེམས་དད་པས།. །སངས་རྒྱས་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་ནྱི་གྡོམ་འདྡོར་ན།. །འཛམྦུའྱི་

ཆུ་བྡོ་གསྲེར་ཀྱི་སང་ཚད་ནྱི།. །སྡོང་ཕག་བརྒྱ་ཡང་དྲེ་དང་མཉམ་པ་ཡྱིན།. །.

ཞྲེས་དང༌།. གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདྡོ་ལས།. སུ་ཞྱིག་དད་པས་ཐུབ་



408

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ནམ།.།སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྡོར་བ་བྱྲེད་པ་དྲེ།.།ཕྱྱི་མའྱི་ཚེ་

ན་དག་ཆྲེན་རྣམས་ཀྱི་བཏུད།. །བཟང་པྡོའྱི་སྣྡོད་གྱུར་ཡྡོན་ཏན་རྣམས་དང་

ལྡན།. །ཞྲེས་དང༌།. མྲེ་ཏྡོག་བརྲེགས་པའྱི་མདྡོ་ལས།. དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་

ཡྡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆྡོད་རྟྲེན་རྣམས་ལ་མྲེ་ཏྡོག་འགའ་

འབུལ་ལམ།. ཞྲེས་པ་ནས།. མར་མྲེ་ཕུལ་ཏྲེ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའྱི་སྲེམས་

ཀྱིས་གྡོམ་པའྱི་གར་སབས་བྡོར་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞྲེས་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་ནྱི།. སྲེངྒྲེ་རྣམ་པར་རྲེ་བ་བསལ་པ་བརྒྱའམ་བསལ་

པ་སྡོང་ངམ་བསལ་པ་བརྒྱ་ཕག་སྡོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་ལྟུང་པའྱི་གནས་སུ་

འགྱུར་བ་དྲེའྱི་གནས་མྲེད་དྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་

མདྡོ་ལས།. ཕྱྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱའྱི་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞྱིག་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ཡྡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རྱིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

ལ་བསྱི་སང་བྱྲེད་པ་དང༌།.བླ་མར་བྱྲེད་པ་དང༌།.རྱི་མྡོར་བྱྲེད་པ་དང༌།.མཆྡོད་

པ་དང༌།. བརྡོད་པ་དང༌།. གསྡོལ་བ་དང༌།. བསགས་པ་དང༌།. སྡོར་བ་བྱྲེད་པ་

དྲེས་ཕན་ཡྡོན་ལྔ་ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. ལྔ་གང་ཞྲེ་ན།. དན་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. རྟྡོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ངྡོ་ཚ་ཤྲེས་

ཤྱིང་ཁྲྲེལ་ཡྡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་མཐྡོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐྡོང་ནས་ཀང་དད་པ་བསྐྱྲེད་པར་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

འགྱུར་བ་སྲེ།.ཕན་ཡྡོན་ལྔ་པྡོ་དྲེ་དག་ཡྡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

དྲེ་ཆྡོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏྲེ།.བཞྱི་གང་ཞྲེ་ན།.དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་

པའྱི་བསན་པ་འཛིན་པ་དང༌།. དྲེ་ཡང་ཇྱི་སད་བསན་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

བསྒྲུབས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉྲེ་བར་འགྱུར་

བ་དང༌།. མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡྡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།.

བཞྱི་པྡོ་དྲེ་དག་གྡོ. །ཞྲེས།. ཡང་དྲེ་ཉྱིད་ལས།. སྡོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནས།.།འཇྱིག་རྟྲེན་མགྡོན་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་

ལ།. །སུ་ཞྱིག་སྡོར་བ་བྱྲེད་པ་ནྱི།. །ཚེ་རབས་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ།. །བྱ་བ་

སྤད་པ་སྤྡོད་པའྱི་ཚེ།. །དན་དང་ལྡན་ཞྱིང་བླྡོ་གྡོས་ལྡན།. །བསྡོད་ནམས་ལྡན་

ཞྱིང་འཇྱིགས་མྲེད་འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།.།ཚེ་རབས་དག་

ནྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི།. །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནྡོད་སྦྱིན་དང༌།. །སྱིན་པྡོ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆྡོད་པར་འགྱུར།. །ངས་ནྱི་གང་དག་བསན་པ་ཡྱི།. །མྱི་ཁྡོམ་བརྒྱད་པྡོ་དྲེ་

དག་སྤྡོང༌།.།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ།.།མཉྲེས་པར་བྱྲེད་འདྱི་དལ་

བ་གཅྱིག. །མདྡོག་ལྡན་གཟུགས་ནྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།. །མཚན་གྱིས་ལྲེགས་

པར་བརྒྱན་པ་དང༌།.།མཐུ་དང་སྡོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།.།ལྲེ་ལྡོ་ཅན་དུ་དྲེ་

མྱི་འགྱུར།. །དྲེ་ནྱི་ཕྱུག་ཅྱིང་ནྡོར་ཆྲེར་འགྱུར།. །ཞྲེས་པ་ནས།. །མཆྡོད་རྟྲེན་

བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།. །སྐྱྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང༌།. །དབང་ཆྲེར་གགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་ཁྱིམ་བདག་དང༌།. །དཔལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར།. །བྲམ་ཟྲེ་སཱ་

ལ་ཆྲེ་བ་དང༌།.།ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལྡན་ཞྱིང་མང་ཐྡོས་དང༌།.།རྒྱལ་རྱིགས་སཱ་ལ་ཆྲེ་

འད་དང༌།. །ཕྱུག་ཅྱིང་ནྡོར་ཆྲེར་ལྡན་པར་འགྱུར།. །རྱིས་བསྡོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་

ཆད་ཀྱི།.།ས་ཀུན་ལ་ནྱི་གང་སྨྡོན་པ།.།གྱིང་བཞྱི་དག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཟླ།.།རྒྱལ་

པྡོ་ཆྡོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།. །འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེ།. །རྱིན་

ཆྲེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།. །རྒྱལ་སྱིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།. །.

ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྱི་སང་བྱྲེད།. །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕྡོས་མཐྡོ་རྱིས་སུ།. །སྡོང་

ནས་སངས་རྒྱས་བསན་ལ་དད།. །ལྷུན་པྡོའྱི་ཟྡོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པྡོ།. །ལྷ་ཡྱི་

དབང་པྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་འགྱུར།. །ལྷ་དབང་ཤྱིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང༌།. །དྲེ་བཞྱིན་དུ་

ནྱི་དགའ་ལྡན་དང༌།. །ལྷ་དབང་ཤྱིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང༌།. །དབང་བསྒྱུར་

འཇྱིགས་པ་མྲེད་པར་འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།.།ཚངས་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ལྷ་རྣམས་བྱྲེ་བས་མཆྡོད་པར་འགྱུར།. །.

འཇྱིག་རྟྲེན་མགྡོན་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ།. །མྱི་གང་སྡོར་བ་བྱྲེད་པ་ཡྱི།. །བསགས་

པ་བསལ་པ་བྱྲེ་བར་ཡང༌།. །བརྡོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མྱི་ནུས།. །སུ་ཞྱིག་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་སྐྱྲེད་ནས།. །སྡོན་པའྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ཕྱག་འཚལ་བ།. །དྲེ་ནྱི་བསལ་

པ་བྱྲེ་བར་ཡང༌།.།ནམ་ཡང་ལྡོང་ཞྱིང་འཐྲེང་མྱི་འགྱུར།.།འཇྱིག་རྟྲེན་མགྡོན་གྱི་

མཆྡོད་རྟྲེན་ལ།. །མངྡོན་དུ་བསྡོར་བ་བྱྲེད་པ་ནྱི།. །བུང་བ་སྡོན་པྡོ་མཛེས་འད་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

ཡྱི།.།རྣམ་པར་དག་པའྱི་མྱིག་ཐྡོབ་འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།.།.

དྲེ་ནྱི་ངྲེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང༌།.།མཐུན་པའྱི་དྡོན་མཐུན་ཐྡོབ་འགྱུར་ཞྱིང༌།.།དྡོན་

མྱིག་རྣམས་ནྱི་སྤངས་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།. །མཐུ་

དང་སྡོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།.།དྲེ་ནྱི་ལྲེ་ལྡོ་མྲེད་འགྱུར་ཞྱིང༌།.།རྟག་ཏུ་བག་

ཡྡོད་ལྡན་པར་འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།.།བརྡོན་འགྲུས་བརྟན་

ཅྱིང་མཐུ་བརྟན་ལ།. །བརྟན་ཞྱིང་རྣམ་པར་གནྡོན་བརྟན་དང༌།. །དྲེ་ནྱི་མྱུར་དུ་

མཁས་པར་འགྱུར།. །མྲེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དྲེ།. །ནམ་ཡང་འཆྱི་བུས་

བྱྲེད་མྱི་འགྱུར།. །མཁས་པའྱི་ཚེ་ནྱི་རྡོགས་རྡོགས་སུ།. །ཟད་པར་བྱས་ནས་

འཆྱི་དུས་བྱྲེད།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི།. །ཕྡོ་བྲང་འཁྡོར་དང་ཡུལ་

འཁྡོར་དང༌།. །གྡོང་རལ་རྣམས་སུ་ལྡོངས་སྤྡོད་དང༌།. །གཟུགས་ཀྱིས་ཁད་

པར་འཕགས་པར་འགྱུར།. །བྱང་ཆུབ་སྤད་པ་སྤྡོད་པའྱི་ཚེ།. །དྲེ་ནྱི་འདྡོད་པ་

མྱི་བསྲེན་ཞྱིང༌།.།ལུས་ཀང་གཙང་ལ་གྡོས་གཙང་ཞྱིང༌།.།གཙང་མའྱི་ཆྡོས་ལ་

གནས་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་དང༌།.

མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བའྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མདྡོ་ལས།. ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྡོ་

ཤཱ་རྱིའྱི་བུས།.སྡོན་པ་ལ་ནྱི་ཞུ་བ་ཞུས།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བགྱིས་པ་ཡྱི།།.

རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཅྱི་འགྱུར་བ།. །བསལ་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་མཆྡོག. །རྣམ་

པར་འདྲེན་པས་བདག་ལ་གསུངས།. །རྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མཆྡོག.།སྡོན་པས་དྲེ་ལས་བཀའ་སལ་པ།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པ་ཡྱི།།.

ཡྡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་ཕྱྡོགས་ཙམ་བསན།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པ་ཡྱི།. །.

ལྷ་ཀླུ་གནྡོད་སྦྱིན་དྱི་ཟ་དང༌།. །ལྷ་མྱིན་མཁའ་ལྡྱིང་མྱིའམ་ཅྱི།. །ལྟྡོ་འཕྱྲེ་རྣམས་

ཀྱིས་མཆྡོད་པར་འགྱུར།. །དལ་པ་རྲེད་དཀའ་ཐྡོབ་གྱུར་ནས།. །སད་ཅྱིག་

གཅྱིག་ཙམ་བར་དུ་.ཡང༌།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པ་ནྱི།.།མྱི་ཁྡོམ་བརྒྱད་

རྣམས་སྤྡོང་བར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །དན་དང་ལྡན་

ཅྱིང་བླྡོ་གྡོས་ལྡན།. ཁ་དྡོག་ལྡན་ཞྱིང་འཛངས་པ་དང༌།. །ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་

མཆྡོད་པར་འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།.།ལྷ་དང་དྲེ་བཞྱིན་མྱི་

རྣམས་ཀྱི།. །ཚེ་རྱིང་བ་ཡང་དྲེ་ཡྱིས་ཐྡོབ།. །གགས་པ་ཆྲེན་པྡོའང་འཐྡོབ་པར་

འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །འཛམྦུའྱི་གྱིང་དུ་རུས་ཀྱི་མཆྡོག།.

ཆྡོ་རྱིགས་ཡྡོངས་སུ་དག་པར་ཡང༌།. །བླྡོ་ལྡན་དྲེ་ནྱི་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར།. །མཆྡོད་

རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. ཁ་བཞྱིན་དག་ཀང་བཟང་བ་དང༌།. །མདྡོག་སྡུག་

པ་དང་མཁས་པ་དང༌།. །བདྲེ་བར་གནས་པ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་

བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །ཕྱུག་ཅྱིང་ནྡོར་ཡང་མང་བ་དང༌།. །སྲེར་སྣ་མྲེད་ཅྱིང་

གཏྡོང་ཕྡོད་དང༌།. །སྦྱིན་པ་དག་ལ་དཔའ་བར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་

བྱས་པས་ནྱི།. །ཡྱིད་དུ་འྡོང་ཞྱིང་ལྟ་ན་སྡུག. །མདྡོག་བཟང་མཐྡོང་ན་དགའ་བ་

དང༌།. །ལྡོངས་སྤྡོད་རྒྱ་ཆྲེན་སྤྡོད་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་



413

བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

པས་ནྱི།. །འདུ་བྱྲེད་སྡོང་པར་མཐྡོང་ནས་ཀང༌།. །དྲེ་ནྱི་ཆྡོས་ལ་རྡོངས་མྱི་

འགྱུར།. །མྱུར་དུ་དགའ་བ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་

ནྱི།. །རྒྱལ་རྱིགས་མཆྡོག་ཏུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར།. །བུད་མྲེད་འཁྡོར་དང་ལྡན་པ་

དང༌།. །སྡོབས་དང་བརྡོན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་

བྱས་པས་ནྱི།.།བྲམ་ཟྲེ་ཆྲེ་ཞྱིང་མཐྡོ་བར་སྐྱྲེ།.།ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལྡན་ཞྱིང་ཐྡོས་དང་

ལྡན།.།རྱིག་བྱྲེད་གསང་སགས་ལྡན་པར་འགྱུར།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་

པས་ནྱི།.།ཁྱིམ་བདག་ཆྲེ་ཞྱིང་མཐྡོ་བར་སྐྱྲེ།.།ཕྱུག་ཅྱིང་ནྡོར་ཡང་མང་བ་དང༌།།.

ནྡོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །.

འཛམྦུའྱི་གྱིང་གྱི་མངའ་བདག་རྲེ།.།ས་སྲེང་མཐའ་དག་དབང་བྱྲེད་པའྱི།.།ཆྡོས་

དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་པྡོར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །རྱིན་

ཆྲེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡྱི།.།འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྡོར་འགྱུར།.།ཆྡོས་

བཞྱིན་འཁྡོར་ལྡོ་བསྡོར་བར་བྱྲེད།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།.།འདྱི་

ནས་འཕྡོས་ཏྲེ་མཐྡོ་རྱིས་འགྡོ།. །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་དགའ་བ་དང༌།. །རྣལ་

འབྱྡོར་ལྡན་ཞྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེ།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །ལྷ་ཡུལ་

དག་ནས་འཕྡོས་ནས་ཀང༌།. །དྲེ་ནྱི་མྱི་ཡྱི་ནང་དུ་སྐྱྲེ།. །རྡོངས་པ་མྲེད་པར་

མངལ་དུ་འཇུག. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །མངལ་གྱི་སྐྱྡོན་གྱི་དྱི་

མ་ཡྱིས།.།དྲེ་ལ་གྡོས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།.།དྲེ་ནྱི་ནྡོར་བུ་དག་པ་བཞྱིན།.།མཆྡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།.།མ་ལྟྡོར་བདྲེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།.།དྲེ་ནྱི་བདྲེ་

བར་བཙའ་བ་དང༌།. །བདྲེ་བར་ནུ་ཞྡོ་འཐུང་བར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་

བ་བྱས་པས་ནྱི།. །ཕས་ཀང་འཁྡོར་གཡྡོག་མང་པྡོ་ཡྱིས།. །དྲེ་ལ་གསྡོ་ཞྱིང་

གནས་པར་འགྱུར།. །མ་མས་རྟག་ཏུ་རྱིམ་གྡོ་བྱྲེད།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་

བྱས་པས་ནྱི།.།ཉྲེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་དུ་སྡུག.།དྲེ་བཞྱིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་བྱམས།།.

སྐྱྲེས་ནས་ལྡོངས་སྤྡོད་འཕྲེལ་བར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་

ནྱི།.།ཤ་ཟ་དང་ནྱི་སྱིན་རྣམས་ཀྱིས།.།དྲེ་ལ་གནྡོད་པར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།.།ལྡོངས་

སྤྡོད་དག་ལ་སྐྱྡོན་མྲེད་སྤྡོད།.།མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།.།བསལ་པ་

བརྒྱར་ཡང་དྲེ་དག་རྣམས།. །ཞར་བ་གྲུམ་པྡོར་ཡྡོང་མྱི་འགྱུར༌།. །ལུས་ཀང་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །མྱིག་ཀང་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།. །དཀྱུས་རྱིང་མཐྡོན་མཐྱིང་སྡུག་པ་དང༌།. །ལྷ་ཡྱི་

མྱིག་ཀང་དྲེ་ཡྱིས་ཐྡོབ།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །ལུས་བདྲེ་

སྲེམས་ཀང་བརྟན་པ་དང༌།. །དྲེ་བཞྱིན་བརྡོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང༌།. །དཔུང་

མགྡོ་ཟླུམ་ཞྱིང་བརྟན་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །.

སྡོབས་དང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།. །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་

རྣམས་ཀྱིས།. །ལྲེགས་པར་བརྒྱན་ཅྱིང་ལྡན་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་

བ་བྱས་པས་ནྱི།. །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྲེ།. །རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྡོ་བརྒྱ་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

བྱྱིན་དུ།. །ལྷ་ཡྱི་དབང་པྡོ་ཆྲེན་པྡོར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་

ནྱི།. །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པྡོ་དང༌།. །དྲེ་བཞྱིན་ཡྡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང༌།. །.

འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་

པས་ནྱི།. །ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཚངས་པ་ཡྱི།. །དབང་ཕྱུག་ཉྱིད་དུ་དྲེ་འགྱུར་

ཞྱིང༌།. །ལྷ་རྣམས་བྱྲེ་བ་སྲེད་ཀྱིས་མཆྡོད།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།།.

བསལ་པ་བྱྲེ་བ་སྡོང་དག་དང༌།.ཁྲག་ཁྲྱིག་ཕག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང༌།.།ཤྲེས་རབ་

ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མཆྡོད།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །བསལ་པ་བྱྲེ་

བ་སྡོང་དག་ཏུ།.།ལུས་གཙང་གྡོས་ཀང་གཙང་བ་དང༌།.།དཀར་པྡོའྱི་ཆྡོས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །སྡོབས་དང་བརྡོན་

འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།. །དྲེ་ནྱི་ལྲེ་ལྡོ་མྲེད་པ་དང༌།. །ཤྱིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཐྡོབ་

པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །བརྡོན་འགྲུས་བརྟན་ཅྱིང་

མཐུ་ཡང་བརྟན།.།རལ་བརྟན་ཅྱིས་ཀང་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང༌།.།དྡོན་རྣམས་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་བྱྲེད།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །གདངས་སད་གསང་

ཡང་མཐྡོ་བ་དང༌།. །ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་ང་རྡོ་ཅན།. །གནྡོད་པ་མྲེད་ཅྱིང་ནད་མྲེད་

འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །ང་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་བསན་པ་ཡྱི།. །.

གནས་དྲེར་མྱུར་དུ་དྲེ་འགྡོ་ཞྱིང༌།. །ཤས་ཆྲེར་སྐྱྲེ་བ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །.

མཆྡོད་རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པ་ནྱི།. །དན་པ་ཉྲེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི།. །སྲེམས་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཚད་མྲེད་བཞྱི་པྡོ་དང༌།. །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྱི་དབང་ཡང་ཐྡོབ།. །མཆྡོད་རྟྲེན་

བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་བཞྱི་པྡོ་དང༌།. །དབང་པྡོ་

རྣམས་དང་སྡོབས་རྣམས་དང༌།. །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་ཐྡོབ།. །མཆྡོད་

རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།.།མངྡོན་ཤྲེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མྲེད།.།ཉྡོན་མྡོངས་

ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡྱིན།. །དག་བཅྡོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྡོར་འགྱུར།. །མཆྡོད་

རྟྲེན་བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།.།འདྡོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་སྤངས་པ་དང༌།.།འཁྡོར་བ་

རྣམས་ནྱི་སྤངས་པ་ཡྱི།. །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །མཆྡོད་རྟྲེན་

བསྡོར་བ་བྱས་པས་ནྱི།. །འཇྱིག་རྟྲེན་དག་ཏུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས།. །མཚན་

རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བརྒྱན་པ་དང༌།. །གསྲེར་གྱི་སྐུ་མདྡོག་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །.

ལུས་ཀྱི་ལས་ཀང་བསྡོར་བ་ཡྱིན།. །ངག་གྱི་ལས་ཀང་བསྡོར་བ་ཡྱིན།. །ཡྱིད་

ཀྱི་ལས་ཀང་བསྡོར་བ་ཡྱིན།.།.སྨྡོན་ལམ་བཏབ་པ་བསྡོར་བ་ཡྱིན།.།འདྱིར་ནྱི་

བསྡོར་བ་བྱས་པ་ཡྱིས།.།བགྡོད་དཀའ་བདྲེ་དགུར་དྡོན་རྣམས་འགྲུབ།.།འཇྱིག་

རྟྲེན་མགྡོན་པྡོའྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ།. །བསྡོར་བ་བྱས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་གང༌།. །དྲེ་ནྱི་

ཚིག་ཙམ་ཉྲེ་ཚེ་ཡྱིས།. །ལྲེགས་པར་བསན་པ་མྱི་ནུས་སྡོ།. །སྲེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྱིང་བརྲེའྱི་ཕྱྱིར།. །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཡྱིས་ཞུས་ནས་ཀང༌།. །མཆྡོད་རྟྲེན་

ཕྱག་བྱས་ཡྡོན་ཏན་གང༌།. །འཇྱིག་རྟྲེན་མགྡོན་པྡོས་བསན་པ་ཡྱིན།. །རྟ་བརྒྱ་

དང་ནྱི་གསྲེར་སང་བརྒྱ།. །དྲེ་མྡོའྱི་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱ་དག་དང༌།. །རྡོད་མ་བརྒྱ་ཡྱི་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

ཤྱིང་རྟ་རྣམས།. །རྱིན་ཆྲེན་སྣ་ཚོགས་བཀང་པ་ཡང༌།. །བསྡོར་བའྱི་གྡོམ་པ་

གཅྱིག་བྡོར་བའྱི།. །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མྱི་ཕྡོད་དྡོ།. །གངས་ཀྱི་གང་ཆྲེན་བརྒྱ་

རྟྲེན་དག. །ལུས་ཆྲེན་ནམ་ཚོད་ཡངས་པ་དང༌།. །སྣ་ཡང་གཤྡོལ་མདའ་འད་

བའྱི་གང༌།. །གསྲེར་དང་ནྡོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང༌།. །བསྡོར་བའྱི་གྡོམ་པ་

གཅྱིག་བྡོར་བའྱི།. །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མྱི་ཕྡོད་དྡོ།. །མཁས་པ་གང་ཞྱིག་

སངས་རྒྱས་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ།. །དགའ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་གྡོམ་པ་གཅྱིག་བྡོར་བ།།.

འཛམྦུའྱི་ཆུ་ཀླུང་གསྲེར་སང་འབུམ་གངས་སྲེད།. །དྲེ་ནྱི་དྲེ་དང་མཚུངས་པ་

ཡྡོད་མ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་དང༌།.

གཙུག་ཏྡོར་དྱི་མྲེད་ལས།. རྱིང་བསྲེལ་ཀྱི་སྱིང་པྡོའམ།. དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པའྱི་རྱིང་བསྲེལ་གྱི་སྱིང་པྡོ་ཅན་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་བསྡོར་བ་བྱའྡོ།. །.

ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་རྱིན་ཆྲེན་འདྱི་གཉྱིས་ཀང་དུས་གཅྱིག་ཏུ་དན་པར་

བྱའྡོ།. །དྲེས་ནྱི་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་ཕག་འབུམ་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།. །བསྡོད་ནམས་

ཆྲེན་པྡོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྡོ།.།མཚམས་མྲེད་པ་ལྔའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས་

ཀང་ཡྡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རྡོ།. །སྲེམས་ཅན་དམལ་བ་དང༌།. དུད་འགྡོའྱི་

སྐྱྲེ་གནས་དང༌།. གཤྱིན་རྲེའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ངན་སྡོང་རྣམས་ལས་ཡྡོངས་སུ་

ཐར་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཚེ་རྱིང་པྡོར་འགྱུར་རྡོ།. །སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་བརྲེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་དུ་ལུས་བྡོར་ནས་སལ་བ་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་བདྲེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྡོ་

གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་མཆྡོད་རྟྲེན་དྲེ་ལ་བསྡོར་བ་བྱས་སམ།. ཕྱག་བྱས་སམ།.

མཆྡོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྲེ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཀྱིས་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྡོག་པར་འགྱུར་རྡོ།. །སྡོན་གྱི་

ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. གང་ལ་ལ་

ཞྱིག་གྱིས་མཆྡོད་རྟྲེན་འདྱི་ལ་བསྡོར་བ་བྱས་སམ།. ཕྱག་བྱས་སམ།. ཐལ་མྡོ་

སྦར་རམ།. མྲེ་ཏྡོག་ཕུལ་ལམ།. བྱུག་པ་དང་བདུག་པས་ཕུལ་ལམ།. དྱིལ་བུ་

དང་བ་དན་དང་གདུགས་འགའ་ཞྱིག་ཕུལ་ན་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དགུ་

ཁྲྱི་དགུ་སྡོང་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་ཕུལ་པའྱི་བསྡོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡྱིན་ནྡོ།།.

ཞྲེས་དང༌།. གསང་བ་རྱིང་བསྲེལ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏྡོག་ལས་སྲེམས་ཅན་གང་དག་

མཆྡོད་རྟྲེན་དྲེ་ལ་བསྡོར་བ་གཅྱིག་གམ།. ཕྱག་འཚལ་བ་གཅྱིག་གྱིས་མནར་

མྲེད་པ་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡྡོངས་སུ་ཐར་པར་

འགྱུར་རྡོ།. །བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་

ལྡྡོག་པར་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།.།

མདྡོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུངས་འབྲུའྱི་རྱིང་བསྲེལ་དང༌།. ཆྡོས་སྐུའྱི་

རྱིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆྲེན་སྲེ་ལྔར་གགས་པ་སྡོགས་རྟྲེན་དུ་སྡོང་བའྱི་སྐུའམ།.
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིང་བསྲེལ་གྱི་སྱིང་པྡོ་ཅན་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་བསྡོར་བ་བྱས་ན་

སར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡྡོན་རྣམས་འཐྡོབ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།.ཇྱི་སད་དུ།.རྱིང་

བསྲེལ་གྱི་སྱིང་པྡོ་ཅན་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་བསྡོར་བ་བྱའྡོ།. །གངྒཱའྱི་ཀླུང་བྱྲེ་བ་

ཁྲག་ཁྲྱིག་འབུམ་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ལ་དགྲེ་བའྱི་

ར་བ་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།.།མཚམས་མྲེད་པ་ལྔའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་བྱང་

བར་འགྱུར་རྡོ།. །ངན་སྡོང་དུ་སྐྱྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །སྐྱྲེ་བ་ཕྱྱི་མ་མངལ་གྱི་དྱི་

མས་མྱི་གྡོས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །གང་དང་གང་དུ་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་དང་དྲེར་པད་ལས་

བརྫུས་ཏྲེ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །སྐྱྲེ་བ་དན་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རྡོ།. །དྲེ་དག་ནྱི་བསྡོར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་གཙོ་བྡོར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ།. སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངྡོས་སམ།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།.བསྡོད་

པ་དང༌།. མཆྡོད་པ་འབུལ་བ་དང༌།. གསྡོལ་བ་འདྲེབས་པ་དང༌།. སྐྱབས་སུ་

འགྡོ་བ་སྡོགས་ཀྱི་ཕན་ཡྡོན་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི་འདྱིར་མང་དུ་དྡོགས་

ནས་མྱི་འཆད་དྲེ།.གཞན་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲྱིས་ཟྱིན་ཅྱིང་མཚོན་ཙམ་ནྱི།.རྒྱལ་

བའྱི་བླྡོ་གྡོས་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མདྡོ་ལས།. ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྡོབ་པར་འདྡོད་

པས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་མཆྡོད་པར་བྱའྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.

སའྱི་སྱིང་པྡོའྱི་མདྡོ་ལས།.འཇྱིག་རྟྲེན་དག་ན་བདྲེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པ།. །ཐམས་

ཅད་དཀྡོན་མཆྡོག་མཆྡོད་ལས་བྱུང་བས།. །ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།. གཞན་ཡང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སངས་རྒྱས་ཡྡོན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁབ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.བསམ་མྱི་ཁབ་ལ་དད་

བྱས་ན།.།རྣམ་པར་སྨྱིན་པའང་བསམ་མྱི་ཁབ།.ཞྲེས་པའྱི་རྐང་པ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་

ནྱི་བསམ་མྱི་ཁབ་ལ་མཆྡོད་བྱས་ན།. རྣམ་པར་སྨྱིན་པའང་བསམ་མྱི་ཁབ།.

ཞྲེས་དང༌།. བསྡོད་པ་དང་གསྡོལ་འདྲེབས་སྡོགས་ལ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་

འབྱུང་བར་གསུངས་སྡོ།. ཁད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ནྱི་ཡྡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ལ་མཆྡོད་པ་སྡོགས་ཀྱི་ཕན་

ཡྡོན་ཀང་ལྷག་པར་བསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁབ་སྲེ།. སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདྡོ་ལས།.

བླྡོ་གྡོས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཡྡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞྱིག་

མྲེ་ཏྡོག་དང༌།.ཕྲེང་བ་དང༌།.སྤྡོས།.གདུགས་དང༌།.རྒྱལ་མཚན་དང༌།.བ་དན་

དང༌།. རྡོལ་མྡོའྱི་སྒ་དང༌།. བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྱི་སང་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་བསྡོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོའྱི་མཐའ་རྟྡོགས་པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ་དྲེའྱི་མཐའ་ནྱི་ཐྲེག་པ་

གསུམ་པྡོ་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་མ་

གཏྡོགས་པར་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྡོའྱི་ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་ཡང་ཟད་པར་མྱི་

ནུས་སྡོ།. །དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།. བླྡོ་གྡོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇྱི་ལྟར་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མྲེད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཡྡོན་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མྲེད་དྡོ།. །མཐའ་ཡས་སྡོ།. །.

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བྡོ།. མཚུངས་པ་མྲེད་དྡོ།. །དཔག་ཏུ་མྲེད་དྡོ།. །གངས་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

མྲེད་དྡོ།.།དཔག་གྱིས་མྱི་ལང་ངྡོ༌།.།བརྡོད་དུ་མྲེད་དྡོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྡོ།. །དྲེ་དག་ལ་དད་པ་གལ་ཆྲེ་སྲེ།. མདྡོ་སྲེ་ཐར་ཆྲེན་ལས།. ཀུན་ནས་ཉྡོན་

མྡོངས་སྤངས་པ་དང༌།. །དགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་བསྒྲུབས་ཏྲེ།. །སངས་རྒྱས་རང་

བཞྱིན་མཐྡོང་བ་ལ།. །རྣམ་དག་དད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. དཀྡོན་

མཆྡོག་ཏ་ལ་ལས།. དད་པ་གཏྲེར་དག་ནྡོར་དང་རྐང་པའྱི་མཆྡོག. །ལག་པ་

བཞྱིན་དུ་དགྲེ་སྡུད་ར་བ་ཡྱིན།.།ཞྲེས་དང༌།.ཆྡོས་བཅུ་པའྱི་མདྡོ་ལས།.དད་པ་

ཐྲེག་པའྱི་མཆྡོག་ཡྱིན་ཏྲེ།. །དྲེ་ནྱི་འདྲེན་རྣམས་ངྲེས་པར་འབྱུང༌།. །དྲེ་ཕྱྱིར་བླྡོ་

གྡོས་ལྡན་པའྱི་མྱིས།.།དད་པས་རྲེས་འབྲང་ཉྱིད་ལ་བརྟྲེན།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་

དང༌།. འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་ཀང༌།. དད་པ་མྲེད་པའྱི་སྐྱྲེ་བྡོ་ལ།. །དཀའ་

པྡོའྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་མྱི་སྐྱྲེ་.སྲེ།.།ས་བྡོན་ཚ་སྡོར་བཏབ་པ་ལས།.།མྱུ་གུ་སྐྱྲེ་བ་

མྲེད་པ་བཞྱིན།. །དད་པའྱི་ར་བ་རྟག་ཏུ་ཆྡོས།. །ཆྡོས་དྡོན་གཟྱིགས་པས་

གསུངས་པ་སྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས༌།. བསྡོར་བའྱི་གངས་ཚད་དང༌།. བསྡོར་བ་བྱ་ཚུལ་.

ལྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. བསྡོར་བའྱི་གངས་ཚད་རྡོགས་མ་རྡོགས་ཀྱི་ཁད་པར་འདྱི་

ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།. འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ཕྱྲེ་ན་མང་ཡང་མདྡོར་བསྡུས་ཞྱིག་བརྡོད་

པར་བྱ་སྲེ།. སྤྱིར་བསྡོར་བའྱི་གངས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནྱི་མྲེད་དྲེ།. བསྡོར་བ་

གངས་མྲེད་པ་ཞྱིག་བྱས་ནའང་ཆྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.ཕྱག་དང་མཆྡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པ་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་མང་དུ་བྱས་ཀང་རུང་བ་བཞྱིན་དང༌།. ལྷའྱི་བསྲེན་གངས་ཅྱི་

ཙམ་ཞྱིག་མང་དུ་བྱས་ཀང་རུང་ཞྱིང་ཕན་ཡྡོན་ལྷག་པར་ཆྲེ་བ་བཞྱིན་ནྡོ།.།.

འྡོན་ཀང་འདྱིར་བསྡོར་བའྱི་གངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནྱི།. དཔྲེར་ན་སྒྲུབ་

ཐབས་གཞུང་དག་ཏུ་ལྷའྱི་བསྲེན་པའྱི་གངས་ཚད་ལ་མྱི་འད་བ་མང་དུ་བཤད་

ཀང་འབུམ་དང་སུམ་འབུམ་སྡོགས་སུ་གསུངས་པ་མང་བ་ལས།.འདྱིར་འབུམ་

དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིགས་འགྲེ་བར།. བསྡོར་བའྱི་གངས་ཚད་ཀང་འབུམ་གྱི་

དབང་དུ་མཛད་པ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་དགྡོན་སྲེ་གང་ཡྱིན་ཀང་རང་རང་གྱི་རྟྲེན་གྱི་

གཙོ་བྡོ་གང་ལ་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་བཞུགས་ཁྲྱིའམ།. པད་གདན་ནམ།. སྐྱྱིལ་ཀྲུང་ལྟ་

བུའྱི་མཐར་མཐྡོ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱས་ནས་མཐྡོ་ཚད་གང་ལྡོངས་ཀང༌།.

མཐར་དཀྱིས་གཅྱིག་འཁྡོར་བའྱི་ཚད་དྲེ་སྡོར་ལམ་དུ་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་འཁྡོར་

ནས་འབུམ་ལྡོངས་པ་ན་སྡོར་ཚད་རྲེ་རྡོགས་པར་འཇྡོག་གྡོ. །དྲེ་ནྱི་རྟྲེན་གྱི་

གཙོ་བྡོ་གང་ཡྱིན་དྲེ་ལ་སྡོར་བ་འབུམ་སྡོང་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཡང༌།.དྲེར་མ་

ཟད།. རྟྲེན་གྱི་གཙོ་བྡོ་དྲེ་དད་ཚད་མཉམ་པ་རྣམས་སྡོ་སྡོ་ལ་ཡང་འབུལ་རྲེ་

འགྡོ་ཞྱིང༌།.གཙོ་བྡོ་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་གངས་དྲེ་ལས་མང་བར་འགྡོའ ྡོ།།.

དྲེ་ཡང་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་འདྱིའྱི་རྟྲེན་གྱི་གཙོ་བྡོ་གསང་འདུས་ཁང་གྱི་དབུས་མ་

སྡོན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྡོར་ཚད་ད་ལྟ་ཉྱིས་སྡོང་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་

བ་འདྱི་བཞྱིན་ཏྲེ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དགྡོན་སྲེ་རང་རང་གྱི་རྟྲེན་གྱི་གཙོ་བྡོ་གང་ཡྱིན་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

བ་དྲེ་ལ་སྡོར་བ་འབུམ་འགྡོ་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས།. བསྡོར་ལམ་གང་ཡྱིན་

པ་དྲེར་འཇལ་དགྡོས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

བསྡོར་བའྱི་གངས་ཚད་མང་ཉུང་ནྱི་རྟྲེན་འགངས་ཆྲེ་མྱི་ཆྲེ་དང་གགས་

མང་ཉུང་གྱི་དབང་མྱིན་གྱི།. རྟྲེན་གྱི་གཙོ་བྡོ་དྲེ་ཆྲེ་ན་བསྡོར་གངས་མང་ཞྱིང་

ཆུང་ན་ནྱི་གངས་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ།. འྡོན་ཀང་བསྡོར་ལམ་ཐག་རྱིང་མྱི་རྱིང་

གྱི་ཁད་པར་ལས་ཀང་མང་ཉུང་འབྱུང་སྱིད་དྡོ།.།དྲེས་ན་དགྡོན་གང་ཡྱིན་ཀང་

དྲེ་ཉྱིད་ཡྡོངས་རྡོགས་ལ་བསྡོར་ཚད་རྲེ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་ན་ནྱི་དགྡོན་དྲེའྱི་

མཐར་བསྡོར་བ་འབུལ་འགྡོ་དགྡོས་སྡོ།. །བསྡོར་བའྱི་གངས་ཚད་བཤད་པ་

ལྟར་བྱྲེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རབ་ཡྱིན་མྡོད།. དྲེ་མྱིན་གངས་ཚད་ཙམ་རྡོགས་པ་ལ་མ་

བལྟྡོས་ཏྲེ།. ནམ་བསྡོར་བ་དང་གགས་ཅྱི་ཙམ་བྱས་ཀང་ཆྡོག་ཅྱིང་ཕན་ཡྡོན་

འབྱུང་བ་ནྱི་གྡོང་དུ་དངས་པའྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤྲེས་སྡོ།. །འྡོ་ན།. བསྡོར་བ་

འདྱི་མཆྡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་སམ་ན།. མཆྡོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ་ལུས་ཀྱི་བཀུར་བསྱིའྱི་

མཆྡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས།. ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་སྡོར་བ་བྱྲེད་པ་སྡོགས་ནྱི་བཀུར་སྱིས་མཆྡོད་པའྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།. མདྡོ་སགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

སྡོར་བ་བྱས་ནས་ཞྲེས་སྡོགས་ལྟ་བུ་བསྡོར་བའྱི་གངས་ཙམ་གསུངས་ཡང༌།.

གངས་ཀྱི་ཚད་འདྱི་ཙམ་མྡོ་ཞྲེས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐྡོང་ཡང༌།. ད་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསྡོར་བའྱི་གངས་ཚད་འདྱི་ནྱི་མཁས་པ་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བཀྡོད་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་བསྡོར་བ་བྱ་ཚུལ་ནྱི།. གསང་སགས་རྱིང་མའྱི་གཞུང་འགའ་

ཞྱིག་ནས་དུ་མ་ཞྱིག་བཤད་ཀང་འདྱིར་མྱི་འཆད་ལ།.གསར་མའྱི་གཞུང་ནས་

གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐྡོང་ཡང༌།. ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཚེ་རང་ལུས་མང་

པྡོར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་

བར་མྡོས་པ་དང༌།.སགས་བཟླ་བའྱི་ཚེ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་བར་

བསམ་ན་འགྱུར་ཆྲེ་བར་བཤད་པ་ལྟར།. བསྡོར་བ་བྱ་བའྱི་ཚེ་ལུས་མང་པྡོར་

མྡོས་པའམ།. རང་གཞན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྱིག་བསྡོར་བ་བྱྲེད་

པར་མྡོས་ན་ཕན་ཡྡོན་དང་འགྱུར་ཆྲེ་བར་གསལ་ལྡོ།.།བསྡོར་བའྱི་དུས་སུ་ཁ་

ཏྡོན་བྱས་གང་ཀང་རུང་ཡང་ལྷག་ཏུ་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་བ་ལ་ཡྱིག་བརྒྱ།. ལྟུང་

བཤགས།. མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་གཟུངས་སྡོགས་དང༌།. མ་ཎྱི་བཟླ་བ་སྡོགས་ཅྱི་

རྱིགས་བྱའྡོ།. །གཞན་བསྡོར་བའྱི་འགྱུར་སགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏྲེ་རྟྲེན་ལ་

བསྡོར་བ་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ།.ན་མྡོ་ད་ཤ་དྱིཀྵྱི་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.ན་མཿཔྲ་དཀྵ་

སུ་པྲ་དཀྵ་སརྦ་པཱ་བཾ་བྱི་ཤྡོ་དྷ་ནྱི་སྭཱཧཱ།. ཞྲེས་བཟླ་ཞྱིང་བསྡོར་བས་སྱིག་པ་

འདག་པར་གསུངས་སྡོ།. །རྟྲེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བའྱི་སགས་ནྱི།. ཨྡོཾ་ན་མྡོ་མཉྫུ་ཤྲྱི་

ཡྲེ།.ན་མཿསུཤྲྱི་ར་ཡྲེ།.ན་མཿཨུཏྟ་མ་ཤྲྱི་ཡྲེ་སྭཱཧཱ།.ཞྲེས་བརྡོད་ནས་ཕྱག་བཙལ་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

ན་ཕན་ཡྡོན་དང་འགྱུར་ལྷག་པར་ཆྲེ་བར་བཤད་དྡོ།. །གསུང་རབ་དག་ལས་

མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་བསྡོར་བ་བྱ་ཞྲེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི།. སྒ་དྡོགས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན་ད་ལྟ་མཆྡོད་རྟྲེན་དུ་གགས་པ་རྣམས་ལ་བསྡོར་བ་བྱ་བའྱི་དྡོན་ཡྱིན་

ཀང༌།. སྒ་ཡངས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆྡོད་པའྱི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་བའྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་རྟྲེན་རྣམས་ལ་མཆྡོད་རྟྲེན་ཞྲེས་སྒ་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པ་ལ་བྱ་སྲེ།.

དྲེ་ལྟ་ན་མཆྡོད་རྟྲེན་དངྡོས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟྲེན་ཐམས་

ཅད་ལ་མཆྡོད་རྟྲེན་ཞྲེས་བྱར་རུང་བར་སྲེམས་སྡོ།.།

བསམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུས་བསྡོར་བ་ནྱི།. སྤྱིར་སྡོ་གསུམ་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་བའྱི་

ཆྲེད་དང༌།.ཁད་པར་དུ་ངན་སྡོང་ལས་ཐར་འདྡོད་དང༌།.འཁྡོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་

འདྡོད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་བསམ་པས་བསྡོར་བ་བྱ་སྲེ།. ས་མ་

ལས་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཡྡོན་ལྷག་པར་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །གལ་ཏྲེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

རྟྲེན་གཅྱིག་ཙམ་ལ་བསྡོར་བ་བྱྲེད་ནའང་དྲེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་

འདུས་པ་དང༌།.དྲེ་ན་རྟྲེན་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའམ།.ཀུན་གྱིས་བསྡོར་བར་

བསམས་ཏྲེ་བསྡོར་བ་བྱས་ན་ནྱི་ཕན་ཡྡོན་ལྷག་པར་ཆྲེའྡོ།. །བསམ་པ་འཛིན་

ཚུལ་གྱི་དབང་གྱིས་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་ཆུང་འྡོང་བས་དད་སྡོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱ་

ཆྲེ་དགྡོས་ལ།. འྡོན་ཀང་བསམ་པ་ལྲེགས་པྡོ་འཛིན་མྱི་ཤྲེས་པར་རྲེད་མྡོའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བསྡོར་བ་བྱས་ནའང་ཕན་ཡྡོན་འབྱུང་སྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྐྱྲེད་པའྱི་ཆྡོ་འགྲུལ་གྱི་མདྡོ་ལས།.གང་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་མཆྡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་བཞད་གད་དམ།.ཀུ་རྲེའམ།.བྱྱིས་པའྱི་ཀལ་ཀའམ།.རྲེད་མྡོར་བྱྲེད་

པའམ།. འཇྱིམ་པ་ལས་མཆྡོད་རྟྲེན་བྱྲེད་ན་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་

མཐར་བྱས་ནས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྡོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.དམ་ཆྡོས་པད་དཀར་ལས།.བྱྱིས་

པས་རྲེར་མྡོར་དྲེ་དག་དྲེ་དག་ཏུ།. །གང་གྱི་རྒྱལ་བ་དྲེ་ཕྱྱིར་མཆྡོད་རྟྲེན་དག. །.

བྱྲེར་མ་ལས་ནྱི་ཕུང་པྡོ་བྱས་པ་ཡང༌།. །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་འཐྡོབ་

པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཚུལ་དྲེ་ཕྱག་མཆྡོད་བསྡོར་བ་སྡོགས་

ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. སྡོན་སྡོག་ཆགས་སྦུར་བ་གཅྱིག་ཆུ་རླབས་

ཀྱིས་འཁྲེར་ནས་རྱིང་བསྲེལ་སྱིང་པྡོ་ཅན་གྱི་མཆྡོད་རྟྲེན་ལ་སྲེས་དབང་གྱིས་

བསྡོར་བ་གཅྱིག་བྱས་པའྱི་དགྲེ་བས།. ཕྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྡོར་དུ་སྐྱྲེས་

ནས་དག་བཅྡོམ་ཐྡོབ་པར་བཤད་པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

བཟང་བཟང་སྡོན་པ་བླ་ན་མྲེད་པ་དྲེས།. །ལྲེགས་ལྲེགས་ཆྡོས་ཚུལ་

བསན་པ་མཐའ་ཡས་ཀང༌།.།མང་མང་མཆྡོག་དམན་བར་མའྱི་འགྡོ་ཀུན་ལ།.།.

ངྲེས་ངྲེས་ཕན་པ་ཕྱག་མཆྡོད་སྡོར་བར་གགས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྲེན་བསྡོར་

བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཉྱིས།. །ཐྡོག་མྲེད་ནས་བསགས་སྡོ་གསུམ་སྒྱིབ་པའྱི་མུན།. །.

ལྲེགས་པར་བསལ་ནས་མངྡོན་མཐྡོ་ངྲེས་ལྲེགས་ལམ།. །མངྡོན་སུམ་མཐྡོང་
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡྐོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པྐོ།

བར་འགྱུར་བས་སལ་བ་བཟང༌།. །ཚུལ་འདྱིར་སྡོ་གསུམ་འབད་པའྱི་ཆུ་འཛིན་

ལས།.།དགྲེ་ལྲེགས་ཆར་རྒྱུན་གང་ཞྱིག་བསྐྲུན་པ་དྲེ།.།དུས་གསུམ་དགྲེ་བའྱི་

ཀླུང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.།ཀུན་མཁྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྡོར་འཇུག་ཕྱྱིར་བསྡོ།།.།།.

ཞྲེས་བསྡོར་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པྡོ་དད་པའྱི་

གཟུགས་བརན་འཆར་བའྱི་མྲེ་ལྡོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་

གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་གཞན་རྲེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་ཐྡོགས་སྱིད་སམ་

སྲེ་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་དགྲེ་སླྡོང་ངག་དབང་བཀ་ཤྱིས་

ཏྲེ་དད་ལྡན་སྡོམ་པ་བྱམས་ཀྱིས་དད་པས་པར་དུ་བརྐྡོས་སྡོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

༄༅།.།དམྱིགས་བརྲེ་མའྱི་ཚིག་འགྲེལ་མྲེ་ཏྡོག་ཕྲེང་མཛེས་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ།།
དམྱིགས་བརྲེ་མའྱི་ཚིག་འགྲེལ་མྲེ་ཏྡོག་ཕྲེང་མཛེས།

༄༅།.།ན་མྡོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོཥཱ་ཡ།.འགྡོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྲེན་ནས་

བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་མྲེད་པའྱི་བརྲེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་གཏྲེར་

ཆྲེན་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག. །མཐའ་དག་ཤྲེས་བྱའྱི་གནས་ལ་རྡོངས་

པའྱི་དྱི་མ་མྲེད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་མཁྲེན་པའྱི་དབང་པྡོར་གྱུར་པ་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་ཅྱིང༌།. །མ་ལུས་ཆྡོས་ཀུན་གཟྱིགས་ལ་འགན་པའྱི་

ཟླས་དབྲེན་གངས་ཅན་བྡོད་ཀྱི་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་མདྡོ་སྨད་ཙོང་ཁ་

ལས་འཁྲུངས་པ།. །ཟླ་མྲེད་བླ་མ་བླྡོ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་ཞྲེས་མཚན་

གསྡོལ་གང་དྲེའྱི་ཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྲེབས་སྡོ་མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་

དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ།.།

དྲེ་ལ་འདྱིར་རྲེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་གསྡོལ་འདྲེབས་ཀྱི་གཙོ་བྡོ་

དང་སྱིང་པྡོར་གྱུར་པ་དམྱིགས་བརྲེ་མ་ཞྲེས་གགས་པའྱི་ཚིག་དྡོན་འཆད་པ་

ལ་གཉྱིས།.སྡོན་དུ་འགྡོ་བ་དང༌།.སབས་ཀྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. རྲེ་བླ་མ་ཉྱིད་ངྲེས་དྡོན་དུ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ངྡོ་

བྡོ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ནྱི་གཞྱིར་བཅས་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྩེལ་མྩེ་ཏོག་ཕྩེང་མཛེས།

ལ།. དྲེར་མ་ཟད་ལྷྡོ་བྲག་གྲུབ་ཆྲེན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལུང་བསན་དུ་བྱམས་པའྱི་

སྤྲུལ་པར་བསན་ཅྱིང༌།.རྒྱལ་བ་དབྲེན་ས་པས་སྡོན་པའྱི་སྤྲུལ་པར་བཤད་པས་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྲེས་དཀའྡོ།. །སྐུ་ཚེ་འདྱི་ལའང་ཐ་མལ་པའྱི་དགྲེ་སླྡོང་རྣམ་

དག་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཐྡོས་བསམ་སྡོམ་གསུམ་འཆད་རྡོད་རྡོམ་གསུམ་

གྱི་མཛད་པས་ནྱི།. འཕགས་ཡུལ་གྱི་མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།. དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བ་ལྟ་བུ་མ་གཏྡོགས།. དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟྱིལ་

གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ན།. བྡོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སྨྡོས་པ་སྡོགས་

རྣམ་ཐར་ལས་ཤྲེས་དགྡོས་སྡོ།.།

དྲེ་ཡང་རང་བཞྱིན་དང་པྡོར་བརྡོད་པ་ཡྱིན་གྱི།. སན་ངག་པས་ཕུལ་

བྱུང་རབ་རྟྡོག་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འུད་ཆྲེན་པྡོས་བརྡོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྡོ།།.

གསྡོལ་འདྲེབས་འདྱི་ནྱི།.རྲེའྱི་གསུང་འབུམ་ཐྡོར་བུ་ལས།.དྱི་མྲེད་མཁྲེན་པའྱི་

དབང་པྡོ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. །ཚད་མྲེད་བརྲེ་བའྱི་གཏྲེར་ཆྲེན་སྤན་རས་

གཟྱིགས།.།གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་རྲེད་མདའ་བ།.།གཞྡོན་ནུ་བླྡོ་

གྡོས་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་འདུད།. །ཐར་འདྡོད་བུང་བ་བདག་ཀང་བསྐྱང་དུ་

གསྡོལ།. །ཞྲེས་འབྱུང་ལ།. དྲེ་ཉྱིད་རྲེས་རང་གྱི་བླ་མ་རྲེ་བཙུན་རྲེད་མདའ་བ་

ལ་ཕུལ་པས།. ཁྡོང་གྱིས་བསྡོད་པ་འདྱི་ང་ལ་མྱི་འྡོས།. ཁྡོད་ཉྱིད་ལ་འྡོས་སྡོ་

ཞྲེས་གསུངས་ནས་རྲེ་བླ་མ་ལ་སླར་ཕུལ་བས།. དྲེའྱི་ཚེ་ཚད་མྲེད་ཞྲེས་པ་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དམྱིགས་མྲེད་དང༌།. རྲེད་མདའ་བའྱི་དྡོད་རྲེ་ཉྱིད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུང་

རྒྱུན་དུ་གགས་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དྡོན་དང༌།.དྲེ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་པའྡོ།།.

དང་པྡོ་ནྱི།.སྱིང་རྲེ་ལ་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ།.ཆྡོས་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སྱིང་རྲེ།. དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་དང་གསུམ་ཡྡོད་པའྱི་དང་པྡོ་ནྱི།. དམྱིགས་

ཡུལ་སྲེམས་ཅན་མྱི་རྟག་པ་དང་བདྲེན་མྲེད་སྡོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་

སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་དང༌།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་མྱི་རྟག་པ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡྡོད་

ཀྱིས་སྡོང་པ་ལྟ་བུས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་

སྱིང་རྲེ་དང༌།.

གསུམ་པ་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་བདྲེན་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའྱི་སྡོ་ནས་

སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་སྲེ།. །དྲེ་གསུམ་ལས་ཕྱྱི་མ་མཆྡོག་སྲེ་

དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དམྱིགས་ཡུལ་སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཅན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་ངྲེས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས།. དྲེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་མྲེད་

པའྱི་སྲེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒལ་བར་བྱའྡོ་

སམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདྲེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སྡོ་མྲེད་པའྱི་བརྲེ་

བ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པས་ན་གཏྲེར་ཆྲེན་པྡོ་སྲེ།. ཡྡོན་ཏན་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྩེལ་མྩེ་ཏོག་ཕྩེང་མཛེས།

དྲེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་ཤྱིང༌།. དྲེར་

མ་ཟད།. ཇྱི་ལྟར་ཇྱི་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་མངྡོན་སུམ་དུ་

གཟྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་དྱི་མ་ཕ་མྡོ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་གསལ་

བར་མཁྲེན་པའྱི་དབང་པྡོ་གཙོ་བྡོ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་ལ།.

མདྡོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དྡོན་མཐའ་དག་དང་ཁད་པར་གངས་ཅན་འདྱིར་སྡོན་

བྱྡོན་པའྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀང་རྟྡོགས་པར་མ་ནུས་པའྱི་ཟབ་དྡོན་ཇྱི་བཞྱིན་

དུ་གཟྱིགས་པས།. འཛམ་གྱིང་གྱི་མཁས་དབང་དུ་མ་དང་ཁད་པར་བྡོད་ཡུལ་

གངས་ཅན་ཁྲྡོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ལུས་པའྱི་སྤྱི་བྡོས་བདུད་པར་བྱྲེད་པས་ན།.

དྲེའྱི་གཙུག་རྒྱན་ནྡོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་སྲེ་྄ཙོང་ཁའྱི་ཡུལ་

དུ་འཁྲུངས་པའྱི་ཡུལ་མྱིང་སྲེ།.དྲེ་ཡང་རྱི་ཙོང་ཙོང་ཡྡོད་པ་དང༌།.ཙོང་འདྲེབས་

པའྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའྱི་བཤད་པ་གཉྱིས་སྡོ།.།

ཆྡོས་རྲེ་དྡོན་གྲུབ་རྱིན་ཆྲེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་མཚན་བླྡོ་

བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་ཞྲེས་གསྡོལ་བ་གང་དྲེའྱི་ཡྡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་

རྣམས་དན་པའྱི་སྡོ་ནས་སྐུའྱི་དམའ་ཤྡོས་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ལ་གུས་པས་

གསྡོལ་བ་འདྲེབས་སྡོ།.།ཞྲེས་པ་ནྱི་དངྡོས་ཀྱི་དྡོན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ།.འྡོ་ན།.རྲེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའྱི་ཚེ་ཚད་

མྲེད་བརྲེ་བའྱི་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌།. འདྱིར་དམྱིགས་མྲེད་ཞྲེས་འབྱུང་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཁད་པར་ཅྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།. ཁ་ཅྱིག. །དྲེའྱི་ཚད་མྲེད་ཞྲེས་སྨྡོས་པ་ནྱི།. ཚད་མྲེད་

བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་ཡྱིན་ལ།.འདྱིར་ནྱི་དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་སྱིང་

རྲེ་ཡྱིན་ཞྲེས་གསུང༌།. གཞན་དག་ན་རྲེ་དྲེ་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་གྱི་གངས་ཚད་

བཟུང་བར་མྱི་ནུས་པ་ལ་དམྱིགས་པས་ཚད་མྲེད་ཅྲེས་པ་སྲེ།.འདྱིར་དམྱིགས་

མྲེད་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་ཀང་དྲེའྡོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང༌།. རང་ལུགས་ནྱི་ཚིག་དྡོན་གྱི་

སབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ།.འྡོན་ཀང་རྲེའྱི་གསུང་ཉྱིད་ལས་ཚད་མྲེད་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་ཚད་མྲེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྡོན་ཡྱིན་པ་ལ་

ཉྲེའྡོ།. །དྱི་མྲེད་ནྱི་ཉྡོན་མྡོངས་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་དྡོན་དུ་

སྤྱིར་བཤད་དུ་རུང་ཡང་འདྱིར་འཁྲུལ་བ་དང་རྡོངས་པའྱི་དྱི་མ་མྲེད་པ་ལ་

འཆད་པ་སབས་སུ་བབ་པར་སྣང་ངྡོ༌།.།

ཡང་འདྱིར་རྲེ་ལ་བསྡོད་པའྱི་སབས་སུ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་འཇམ་

དབྱངས་ལ་བསྡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནྱི་མ་འབྲྲེལ་ལྡོ་སམ་ན།.སྐྱྡོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེའྱི་

དྡོན་ནྱི་སར་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།. གསྡོལ་འདྲེབས་འདྱི་ནྱི་སྤན་རས་

གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་རྲེ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མྡོང་བའྱི་གསྡོལ་འདྲེབས་

སུ་བྱས་ཀང་དྲེའང་མྱི་འགལ་ལ།.ཚིག་རྐང་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པས་ཤུགས་

ལ་ནུས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་འད་བར་བསན་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ན།.རྲེ་བླ་མ་ཉྱིད་

རྱིགས་གསུམ་མགྡོན་པྡོ་དང་དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་པ་དང༌།.
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དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྩེལ་མྩེ་ཏོག་ཕྩེང་མཛེས།

སྤན་རས་གཟྱིགས་ནྱི་སྱིགས་མའྱི་འགྡོ་བ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་བྡོད་ཁམས་ལ་

ཆྡོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ལྷག་པར་བཀའ་དྱིན་ཆྲེ་བ་དང༌།. འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྡོད་ཁམས་ལ་ཆྡོས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལྷག་པར་

ཆྲེ་ཞྱིང༌།.སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མཚན་བརྡོད་ཕན་ཡྡོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ནྱི།.མདྡོ་

སྲེ་ཟ་མ་ཏྡོག. །སྡོང་པྡོ་བཀྡོད་པ།. སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྒྱུད་མདྡོ་སྲེ་པད་

དཀར་སྡོགས་ལས་འབྱུང་ཞྱིང༌།. འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བརྡོད་ན་ཕན་

ཡྡོན་ལྷག་པར་ཆྲེ་བ་ནྱི།. མཚན་བརྡོད་དང༌།. དཀྡོན་བརྲེགས་སྡོགས་ལས་

བཤད་ཅྱིང༌།.དྲེ་ཡང་ཁྡོང་རྣམས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ནས་གུས་པས་བརྡོད་པའྱི་

ཕན་ཡྡོན་ནྱི།. སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྡོད་པ་དང་འད་བར་བཤད་དྲེ།.

དགྡོས་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་གཟྱིགས་ནས་འདྱིར་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་སྨྡོས་པར་གསལ་

ལྡོ།. །དྲེས་ན་གསྡོལ་འདྲེབས་འདྱི་ནྱི་རྲེའྱི་གསྡོལ་འདྲེབས་གཞན་ལས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པས་བྱྱིན་རླབས་འབྱུང་བའྱི་སྡོ་གཞན་དང་མྱི་འདའྡོ།. །དྲེའྱི་

ཕྱྱིར་རྲེ་ཉྱིད་ལ་གསྡོལ་བ་འདྲེབས་པས་ནྱི་གཙོ་བྡོར་འདྱི་ལ་ཉམས་ལྲེན་བྱ་

ཞྱིང༌།. བསམ་པ་འཛིན་ཤྲེས་ན་རྱིགས་གསུམ་མགྡོན་པྡོ་ལའང་གསྡོལ་འདྲེབས་

ཀྱི་གྡོ་ཆྡོད་པ་སར་སྨྡོས་པ་དྲེས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནྡོ།.།

སྨྲས་པ།.ཡྲེ་ཤྲེས་རང་གཟུགས་བརྟན་པའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་ཉྱིད།.།ཟུར་ཕུད་

དྡོར་ནས་གངས་ཅན་འཛིན་མ་འདྱིར།. །ངུར་སྨྲྱིག་ཟྡོལ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསན་གྱི།. །ཤྱིང་རྟའྱི་སྡོལ་འབྱྲེད་རྲེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ།. །གང་དྲེའྱི་གསྡོལ་

འདྲེབས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་བུ་མཆྡོག. །ཚིག་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་རྲེ་མྡོར་བཏྲེགས་

ཟྱིན་གྱི།. །ལྲེགས་བཤད་འདྡོད་དགུ་དྡོན་གཉྲེར་བླྡོ་ལྡན་དག. །མཆྡོད་སྦྱིན་

ཆྲེད་དུ་དགའ་བས་ད་འདུས་ཤྱིག. . །དྲེ་ལས་ཐྡོབ་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགྲེ་བའྱི་

ར།. . །ཅུང་ཟད་མཆྱིས་པ་དྲེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན།. །རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རྟྡོགས་

བསན་པ་མ་ལུས་དང༌།.།ཡབ་རྲེ་བླ་མའྱི་དམ་ཆྡོས་འཛིན་ཕྱྱིར་བསྡོ།.།

ཅྲེས་དམྱིགས་བརྲེ་མའྱི་ཚིག་འགྲེལ་མྲེ་ཏྡོག་འཕྲེང་མཛེས་ཞྲེས་བྱ་བ་

འདྱི་ནྱི།. རང་གྱི་སླྡོབ་མ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྐྲེན་བྱས་ཏྲེ།. ཤཱཀའྱི་

དགྲེ་སླྡོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་དད་པས་སྦར་བའྡོ།།.།།

མངྒལཾ།
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

༄༅།.།མ་ཎྱིའྱི་ཕན་ཡྡོན་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྡོན་མྲེ་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ།།
མ་ཎྱིའྱི་ཕན་ཡྡོན་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྡོན་མྲེ།

༄༅།. །ན་མྡོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེ་ཡྲེ།. སྡོན་ཚེ་འགྡོ་བ་ཀུན་གྱི་དྡོན་དུ་ཐུགས་

བསྐྱྲེད་རླབས་ཆྲེན་སྤྡོད་པ་རབ་སྤད་ཅྱིང༌།. །རྣམ་དག་སྨྡོན་ལམ་ཉྲེར་བཏབ་

འབྲས་སྨྱིན་བདྲེ་ལྡན་ཞྱིང་མཆྡོག་གྲུབ་པ་དྲེར།.།མངྡོན་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་

དག་འཁྲྱིད་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པའྱི་དངྡོས།. །པདའྱི་རྱིགས་རྣམས་

ཡྡོངས་ཀྱི་རྲེར་གྱུར་མགྡོན་པྡོ་འྡོད་དཔག་མྲེད་ལ་འདུད།.།ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་བདྲེ་

གཤྲེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྲེའྱི་དཔུང༌།. །གཅྱིག་བསྡུས་སྣང་མཐའྱི་སས་ཀྱི་

ཚུལ་བཟུང་ནས།. །ཁམས་གསུམ་འགྡོ་བ་འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།. །འཇྱིག་རྟྲེན་

གསུམ་མགྡོན་སྤན་རས་གཟྱིགས་ལ་འདུད།. །མགྡོན་དྲེ་སྱིགས་དུས་རྒྱལ་

བསན་སྤྲེལ་བའྱི་ཆྲེད།. །བྡོད་ཀྱི་མྱི་རྲེའྱི་ཚུལ་བསན་སྡོང་བཙན་ཞྲེས།. །ཐུབ་

བསན་སྡོལ་བཏྡོད་དགྲེ་བཅུའྱི་ཁྲྱིམས་མཛད་པ།. །ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོར་གྱུར་པ་

དྲེ་ལ་འདུད།. །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྲེ་འགྡོ་ལ་རྲེས་བརྲེ་བར།. །ཀུན་ནས་

མཚུངས་མྡོད་སྱིགས་དུས་འགྡོ་བ་ལ།. །ལྷག་པར་རྲེས་བརྲེ་མཛད་འཕྱིན་རྒྱ་

ཆྲེ་བ།. །རྲེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཞྲེས་རབ་ཏུ་གགས།. །གང་དྲེའྱི་ཆྡོས་

ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་གངས་མང་ཡང༌།. །ཀུན་གྱི་སྱིང་པྡོ་གཅྱིག་བསྡུས་ཡྱིག་དྲུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅྲེས།. །ཕན་ཡྡོན་རྒྱ་ཆྲེར་གགས་ལས་མདྡོར་བསྡུས་ཞྱིག. །གཞན་དག་དད་

པ་སྤྲེལ་ཕྱྱིར་བརྡོད་པར་བྱ།.།

དྲེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་དྡོན་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་

གཞན་གྱི་དྡོན་ཁྡོ་ན་མཛད་པ་ལས་མ་འདས་ཀང༌།. །ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་

ལ་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་མཛད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་འཕགས་པ་

རྱིགས་གསུམ་གྱི་མགྡོན་པྡོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།. དྲེའྱི་ནང་ནས་མཆྡོག་དམན་མཐའ་

དག་ལ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་

དབང་ཕྱུག་གྡོ.།

འདྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསགས་པ་བརྡོད་པའྱི་མདྡོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་

མང་ཡང་མཚོན་ཙམ་ནྱི།.ཟ་མ་ཏྡོག་བཀྡོད་པའྱི་མདྡོ་ལས།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་དབང་པྡོའྱི་ཡུལ་ཅྱི་འད་

བ་དྲེ་འད་བ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་མཆྱིས་སྡོ་ཞྲེས་དང༌།.

དྲེ་ཉྱིད་ལས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྡོང་

ཕག་དུ་མའྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་པ་དང་ཕན་ཡྡོན་མཉམ་པ་དང་མཆྡོད་པའྱི་

བསྡོད་ནམས་ཡང་མཉམ་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དྲེ་ལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་དབང་

པྡོ་ནྱི་དཀྡོན་པའྡོ།. །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པའྡོ།. །སྲེམས་
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱྲེད་པའྡོ།. །སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ལམ་སྡོན་པར་བྱྲེད་པའྡོ།. །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་

གཉྲེན་དུ་གྱུར་པ་སྲེ།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་

ཆྲེན་པྡོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་དབང་པྡོ་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྡོ།. །དྲེའྱི་མྱིང་འཛིན་པ་

ཡང་དཀྡོན་ཏྲེ།.དྲེ་དྲེའྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་རྲེས་སུ་དན་

ན་དྲེའྱི་ཚེ་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་དྲེ་དག་ཏུ་སྐྱྲེའྡོ།. །སླར་འཁྡོར་བར་མྱི་འཁྡོར་རྡོ་ཞྲེས་

པ་ནས།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིགས་སགས་དྲེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔལ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྡོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྱིང་པྡོ་དམ་.པའྡོ།.།གང་

དག་སྱིང་པྡོ་དམ་པ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ནྱི་ཐར་པ་ཤྲེས་པའྡོ།.།ཞྲེས་དང༌།.གང་དག་ཡྱི་

གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཆྲེན་མྡོ་འདྱི་རྟག་ཏུ་ཟླྡོས་པ་ལ་བརྡོན་པའྱི་སྲེམས་

ཅན་དྲེ་དག་ནྱི་བསྡོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་དག་ཟླྡོས་པར་བྱྲེད་

པའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་གངྒའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཕག་དགུ་

བཅུ་ར་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཕན་ཡྡོན་གཞན་མང་དུ་གསུངས་

པ་དང༌།. ཡང༌།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཆྲེན་མྡོ་འདྱི་

འབྲྱིར་འཇུག་པ་དྲེས་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྡོང་འབྲྱིར་འཇུག་

པར་འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དག་བཅྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པ་ལྷའྱི་གསྲེར་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ལས་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཅྱིང༌།. བྱས་ནས་ཉྱིན་གཅྱིག་ཏུ་རྱིང་བསྲེལ་འཇུག་པ་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨྱིན་པ་ནྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཆྲེན་མྡོའྱི་ཡྱི་གྲེ་འབྲུ་གཅྱིག་གྱི་འབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྲེ་ཡྡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྡོ།. །ཞྲེས་པ་ནས།.

རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྡོ་འཛིན་པ་ནྱི་དྲེ་ལྟ་

བུ་ལ་སྡོགས་ཏྲེ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།.

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་འཁྡོར་མྡོར་འཇུག་པའྱི་གྡོང་ཁྲེར་ཆྲེན་པྡོ་ན་གང་ཡྱི་གྲེ་

དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཆྲེན་མྡོ་འཛིན་པར་བྱྲེད།. ཀྡོག་པར་བྱྲེད།.ཚུལ་བཞྱིན་

ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཆྡོས་སྨྲ་བ་ཡྡོད་དྡོ།. །ཞྲེས་པ་ནས།.ཆྡོས་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་ནྱི་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟའྡོ་ཞྲེས་དང༌།. ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་

སགས་ཆྲེན་མྡོའྱི་རྒྱལ་མྡོ་འདྱི་ནྱི་དཀྡོན་པའྱི་ཚིག་སྲེ།. འདྱི་ནྱི་རྡོ་རྲེའྱི་ཚིག་གྡོ.

མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་ཚིག་གྡོ. །བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚིག་གྡོ. །མྱི་ཟད་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་ཚིག་ཞྲེས་པ་ནས།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚིག་གྡོ. །ཞྲེས་

དང༌།. རྣལ་འབྱྡོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་

མྡོ་ཆྲེན་མྡོ་འདྱི་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་སྱིང་པྡོར་གྱུར་པའྡོ།. །ཞྲེས་པས་མཚོན་ཏྲེ་མང་

དུ་གསུངས་སྡོ།.།

གཞན་ཡང༌།.མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ལས།.དྲེ་ནས་ཡང་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲེལ་བ་ལ་འདྱི་སད་ཅྲེས་བཀའ་སལ་པ།.
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ།. ཞྲེས་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིགས་སགས་ནྱི།.

འདྱི་ལྟ་སྲེ་དཔྲེར་ན་སའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་སྲེད་ཀྱི་ཚད་ནྱི་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།. ཡྱི་

གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པའྱི་བསྡོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་

བཟུང་བར་མྱི་ནུས་སྡོ།. །རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ནྱི་ཐྱིག་པ་རྲེ་རྲེ་ནས་བགང་བར་ནུས་

ཀྱི།. ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་རྱིག་སགས་འདྱི་ལན་གཅྱིག་བརྡོད་པའྱི་བསྡོད་ནམས་

ཀྱི་ཚད་ནྱི་བགང་བར་མྱི་ནུས་སྡོ།. །ཞྲེས་སྡོགས་དཔྲེ་དྡོན་མང་དུ་སྦར་ནས་

གསུངས་ཏྲེ་ཟ་མ་ཏྡོག་གྱི་མདྡོའྱི་དྡོན་བཤད་པར་སྣང་ངྡོ༌།. །ཡང༌།. ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་

པདྲེ་ཧཱུཾ།. ཞྲེས་པའྱི་རྱིག་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པས་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་

དྲུག་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་བྲྱིས་

པ་ལ་ལག་པས་རྲེག་པ་དྲེ་དག་ཀང་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྡོག་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཡྱི་གྲེ་དྲུག་

པའྱི་གཟུངས་སགས་འདྱི་ལན་གཅྱིག་བཟུང་ན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ན་

བཟའ་དང༌།. བཤྡོས་དང༌།. མལ་སན་དང༌།. ན་བའྱི་རྐྲེན་སྨན་དང༌།. ཡྡོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྱིར་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. པད་ཅྡོད་པན་

གྱི་རྒྱུད་ལས།. འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྱིས་འདྱི་སད་

ཅྲེས་སྨྲས་སྡོ།. །ང་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞྲེས་པའྱི་རྱིག་སགས་

འདྱི་བཟླས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྡོ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེས་ལན་

ཅྱིག་བཟླས་བརྡོད་བྱྲེད་དམ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ན།.མཚམས་



440

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མྲེད་པ་ལྔ་དང་དྲེ་དང་ཉྲེ་བ་ལྔ་དང༌།.སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སྲེམས་ཅན་

དམལ་བ་དང༌།. ཡྱི་དྭགས་དང༌།. དུད་འགྡོའྱི་སྐྱྲེ་གནས་དང༌།. མྱི་ཁྡོམ་པའྱི་

གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤྱིང་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྡུག་བསལ་བར་མྱི་འགྱུར་

རྡོ།. །གཅན་གཟན་དང༌།. སྱིན་པྡོ་དང༌།. མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ནད་

དང་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རྡོ།.།ཆྡོས་ཀྱི་སྐུའྱི་དྡོན་རྟྡོགས་

ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཞལ་མཐྡོང་བར་འགྱུར་རྡོ།. །ཞྲེས་

དང༌།.ཡྱི་གྲེ་དྲུག་མའྱི་མདྡོ་ལས།.རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྡོ་གང་གྱིས་

ཡྱི་གྲེ་དྲུག་མ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མྡོ་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་རྱིག་སགས་འདྱི་བཟླས་

བརྡོད་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཞྱི་བ་དང་

བདྲེ་ལྲེགས་སུ་འགྱུར་རྡོ།.།ཞྲེས་སྡོགས་མང་དུ་གསུངས་སྡོ།.།

གཞན་ཡང༌།. ཡྱིག་དྲུག་གྱི་མཚོན་དྡོན་དང༌།. ཕན་ཡྡོན་གཞན་འགའ་

ཞྱིག་བརྡོད་ན།. བཀའ་འབུམ་ལས།. དང་པྡོ་དབྱྲེ་བའྱི་དྡོན་ལ་དགྡོངས་ཏྲེ་ཡྱི་

གྲེ་དྲུག་ལ་བསྡུ་བ་ནྱི།. ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཆྡོས་ལ་དབྱྲེ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡྡོད་ཀང༌།. གསུང་གྱི་སྱིང་པྡོ་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་ལ་བསྡུས་ནས་གསུངས་

སྡོ།. །ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པྡོ་གང་ཡྱིན་ན།. ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །ཨྡོཾ་ཡྲེ་

ཤྲེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞྲེས་པའྱི་ཨ་ཆྡོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཐྱིག་ལྲེ་མྲེ་ལྡོང་

ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཟླ་ཚེས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ན་རྡོ་སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པའྱི་
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཡྲེ་ཤྲེས།.ནཱ་ད་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྡོ།.།དྲེ་བཞྱིན་དུ་མ་ཐུགས་རྲེ་ཀུན་ལ་

ཁབ་པ།.ཎྱི་འཁྡོར་བ་རང་ལྡོག.།པད་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ།.མྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་

གསལ།.ཧཱུཾ་རྡོ་རྲེ་ལྟ་བུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །ཡང༌།.ཨྡོཾ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་

ཡྱི་སྐྱབས།. །འཕྡོ་ལྟུང་ཞྱི་ནས་སྐྱྲེ་སྡོ་གཅྡོད།. །མ་སྱིང་རཻ་ཆྲེན་པྡོ་ལྷ་མྱིན་

སྐྱབས།. །འཐབ་རྡོད་ཞྱི་ནས་སྐྱྲེ་སྡོ་གཅྡོད།. །ཎྱི་བྱམས་པ་ཆྲེན་པྡོ་མྱི་ཡྱི་

སྐྱབས།. །འགྱུར་བ་ཞྱི་ནས་སྐྱྲེ་སྡོ་གཅྡོད།. །པད་དགའ་བ་ཆྲེན་པྡོ་བྱྡོལ་སྡོང་

སྐྱབས།. །གྲེན་ལྐུགས་ཞྱི་ནས་སྐྱྲེ་སྡོ་གཅྡོད།. །མྲེ་བཏང་སྡོམས་ཆྲེན་པྡོ་ཡྱི་

དྭགས་སྐྱབས།. །བཀྲེས་སྡོམ་ཞྱི་ནས་སྐྱྲེ་སྡོ་གཅྡོད།. །ཧཱུཾ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་

དམལ་བའྱི་སྐྱབས།. །ཚ་གང་ཞྱི་ནས་སྐྱྲེ་སྡོ་. གཅྡོད།. །ཞྲེས་དང༌།. ཡང༌།. སྐུ་

དྲུག་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ།. མ་ལྡོངས་སྤྡོད་རྡོགས་པའྱི་སྐུ།. ཎྱི་སྤྲུལ་

པའྱི་སྐུ།.པད་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ།.མྲེ་མངྡོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྐུ།.ཧཱུཾ་མྱི་འགྱུར་

རྡོ་རྲེའྱི་སྐུ་སྲེ་སྐུ་དྲུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐྡོབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡང་ཡྱིག་དྲུག་ཡྱིན་

ནྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. རྱིགས་དྲུག་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་རྱིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ།.མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།.ཎྱི་རྡོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ།.པད་རྱིན་

ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན།.མྲེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།.ཧཱུཾ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ།.རྱིགས་དྲུག་གྱི་

སངས་རྒྱས་ཀང་ཡྱིག་དྲུག་བཟླས་པས་ཐྡོབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྡོ།. །རྱིགས་

དྲུག་གྱི་ཡུམ་དང་སྦར་ན།.ཨྡོཾ་རྱིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ཡུམ་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མ།.མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོ།.ཎྱི་ས་སངས་རྒྱས་སྤན་མ།.པད་མྲེ་གྡོས་

དཀར་མྡོ།.མྲེ་ཆུ་མཱ་མ་ཀྱི.ཧཱུཾ་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྡོལ་མ།.ཡུམ་དྲེ་དག་ཀང་ཡྱིག་

དྲུག་བཟླས་པས་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །མཁའ་འགྡོ་མ་དྲུག་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་

མཁའ་འགྡོའྱི་རྱིགས་འདུས་པ་རྡོ་རྲེ་རྣལ་འབྱྡོར་མ།. མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་

འགྡོ.།ཎྱི་རྡོ་རྲེ་མཁའ་འགྡོ.པད་རྱིན་ཆྲེན་མཁའ་འགྡོ.།མྲེ་པད་མཁའ་འགྡོ.།ཧཱུཾ་

ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྡོ་སྲེ་ཡྱིག་དྲུག་བཟླས་ན་དྲེ་དག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབ་པར་

མཛད་དྡོ།.།ཕྱྱིན་དྲུག་དང་སྦར་ན།.།ཨྡོཾ་གྱིས་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན།.མས་ཚུལ་

ཁྲྱིམས།. ཎྱིས་བཟྡོད་པ།. པད་ཀྱིས་བརྡོན་འགྲུས།. མྲེས་བསམ་གཏན།. ཧཱུཾ་

གྱིས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་མཚོན་ཏྲེ་ཡྱིག་དྲུག་བཟླས་ན་དྲེ་དྲུག་རྡོགས་

པར་འགྱུར་རྡོ།. །དུག་ལྔ་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཀུན་འཇྡོམས་པ་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་

གྱིས་གཏྱི་མུག.།མས་ཞྲེ་སང༌།.ཎྱིས་ང་རྒྱལ།.པད་ཀྱིས་འདྡོད་ཆགས།.མྲེས་

ཕག་དྡོག. །ཧཱུཾ་གྱིས་ཉྡོན་མྡོངས་ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་པར་བྱྲེད་དྲེ་ཡྱིག་དྲུག་

བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་ཆྡོས་

དབྱྱིངས་ཡྲེ་ཤྲེས།.མ་མྲེ་ལྡོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས།.ཎྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྲེ་ཤྲེས།.པད་

སྡོར་རྟྡོག་ཡྲེ་ཤྲེས།. མྲེ་བྱ་གྲུབ་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཧཱུཾ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ་

དྲེ་དྲུག་མ་ཎྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མངྡོན་དུ་འགྱུར་རྡོ།.།

ཚད་མྲེད་དྲུག་དང་སྦར་ན།.ཨྡོཾ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་ཚད་མྲེད།.མ་བྱམས་



443

མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

པ་ཚད་མྲེད།.ཎྱི་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད།.པད་དགའ་བ་ཚད་མྲེད།.མྲེ་བཏང་སྡོམས་

ཚད་མྲེད།. ཧཱུཾ་ཆྡོས་ཉྱིད་ཚད་མྲེད་དྲེ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོ་ནས་གཞན་དྡོན་བྱྲེད་པ་

ཡང་མ་ཎྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྡོ།. །རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྡུག་བསལ་སྦྡོང་བ་དང་

སྦར་ན།. ཨྡོཾ་གྱིས་ལྷ་འཆྱི་འཕྡོ་འྡོག་ཏུ་ལྷུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་སྦྡོང༌།. མས་ལྷ་

མྱིན་འཐབ་རྡོད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་སྦྡོང༌།.ཎྱིས་མྱིའྱི་འཆྱི་འཕྡོའྱི་སྡུག་བསལ་སྦྡོང༌།.

པད་ཀྱིས་བྱྡོལ་སྡོང་གྲེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་སྦྡོང༌།.མྲེས་ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་

སྡོམ་ཀྱི་སྡུག་བསལ་སྦྡོང༌།. ཧཱུཾ་གྱིས་དམལ་བའྱི་ཚ་གང་གྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་

སྦྡོང་བར་བྱྲེད་པ་ཡང་ཡྱིག་དྲུག་བཟླས་པས་འགྲུབ་བྡོ།. །རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྐྱྲེ་

སྡོ་གཅྡོད་པ་དང་སྦར་ན།.ཨྡོཾ་གྱིས་ལས་ཉྡོན་གྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱྲེ་བའྱི་སྐྱྲེ་སྡོ་

གཡང་ས་གཅྡོད།. མས་ལྷ་མྱིན་དུ་སྐྱྲེ་བའྱི་གཡང་ས་གཅྡོད།. ཎྱིས་མྱིར་སྐྱྲེ་

བའྱི་གཡང་ས་གཅྡོད།.པད་ཀྱིས་བྱྡོལ་སྡོང་དུ་སྐྱྲེ་བའྱི་གཡང་ས་གཅྡོད།.མྲེས་

ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐྱྲེ་བའྱི་གཡང་ས་གཅྡོད།. ཧཱུཾ་གྱིས་དམལ་བར་སྐྱྲེ་བའྱི་གཡང་

ས་གཅྡོད་པ་ཡང་ཡྱིག་དྲུག་གྱིས་འགྲུབ་བྡོ།.།.

རྱིགས་དྲུག་གྱི་དྡོན་བྱྲེད་པ་དང་སྦར་ན།.ཨྡོཾ་ལ་སྡོགས་དྲུག་གྱིས་ཐུབ་

པ་དྲུག་མཚོན་ཞྱིང༌།. ལྷ་ལ་སྡོགས་པ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་དྡོན་སྣ་ཚོགས་བྱྲེད་པ་

ཡང་འགྲུབ་བྡོ།. །སྒྱིབ་པ་དྲུག་སྦྡོང་བ་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་

སྦྡོང༌།.མས་ངག་གྱི་སྒྱིབ་པ།.ཎྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ།.པད་ཀྱིས་ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྒྱིབ་པ།.མྲེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ།.ཧཱུཾ་གྱིས་ཤྲེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་ངྡོ༌།. །.

གསྡོལ་འདྲེབས་དང་སྦར་ན།.ཨྡོཾ་གྱིས་སྐུ།.མས་གསུང༌།.ཎྱིས་ཐུགས།.པད་

ཀྱིས་ཡྡོན་ཏན།. མྲེས་འཕྱིན་ལས།. ཧཱུཾ་གྱིས་དྲེ་ལྔ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྲེབས་པ་

འགྲུབ་བྡོ།. །བྱྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་སྦར་ན།. ཨྡོཾ་གྱིས་ལུས་ལ་སྐུའྱི་བྱྱིན་

རླབས།. མས་ངག་ལ་གསུང་གྱི་བྱྱིན་རླབས།. ཎྱིས་ཡྱིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས།.པད་ཀྱིས་ཡྡོན་ཏན་གྱི་བྱྱིན་རླབས།.མྲེས་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས།.

ཧཱུཾ་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་དྲེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངྡོ༌།.།

གཞན་ཡང༌།. ཡྱིག་དྲུག་གྱིས་ཉན་རང་བྱང་སྲེམས་དགྲེ་བསྲེན་བསྲེན་

གནས་སགས་སྡོམ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞྲེས་དང༌།.ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་དང་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་

རྣམས་སྡོང་བར་འགྱུར་ཞྲེས་དང༌།.ཡང༌།.ལྷ་དབང་སགས་དབང་ཆྡོས་དབང་

བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་དྲུག་གྱི་སྡོ་གསུམ་ལ་

བསྐུར་ནས་སྨྱིན་པར་བྱྲེད་ཅྲེས་དང༌།.ཡང༌།.ཡྱིག་དྲུག་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དགྲེ་འདུན་བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགྡོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྡོ་ཞྱིང་སྐྱྡོབ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་དང༌།. ཡང༌།. སྨྡོན་སྲེམས་འཇུག་སྲེམས་

གཉྱིས་དང་གཉྱིས་མྲེད་དང་ཆྡོས་ཉྱིད་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་དྡོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་དྡོན་དང་



445

མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

སྦར་བ་དང༌།. གནད་དང་སྦར་བ།. ལྟ་སྡོམ་དང་སྦར་བ།. ཡྱིན་ལུགས་དང་

སྦར་བ།. ཕྱྱིའྱི་འབྱུང་བ་དང་སྦར་བ།. ནང་གྱི་འབྱུང་བ་དང་སྦར་བ།. གསང་

བའྱི་འབྱུང་བ་དང་སྦར་བ།. དྡོན་ཆྡོས་ཉྱིད་དང་སྦར་བ།. སྤྡོས་བྲལ་དང་སྦར་

བ།. མཚོན་དཔྲེ་དང་སྦར་བ།. སྲུང་བ་དང་སྦར་བ།. ནད་འདྡོན་པ་དང་སྦར་

བའྱི་བར་དྲུག་ཚན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་བཤད་ཀང་རྒྱས་པར་མ་བཀྡོད་དྡོ།.།

ཡང་འདྱི་ལྟར་བཤད་དྲེ།. ཁབ་བརལ་ཆྲེན་པྡོའྱི་གནས་མཆྡོག་ཏུ།. །.

དྲུག་པ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་ཡྱིས།. །ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པད་མྲེ་ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།. །རྟག་ཆད་

མ་སྤངས་གནས་སུ་དག. །ལྟུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཞྱི་བར་བྱས།. །དྲེས་ན་ངྡོ་

མཚར་ཆྲེ་ཞྲེས་.བྱ།. །ཀུན་གྱིས་མ་ཎྱི་པདྲེ་སྒྡོངས།. །མ་ཎྱིས་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་བ་

ནྱི།.།སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན།.།ལྷ་བུ་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྱིས།.།མཚམས་མྲེད་

ལྔ་ཡྱི་ལས་བྱས་པས།. །རྡོ་རྲེའྱི་དམལ་བར་སྐྱྲེ་བ་ལ།. །བརྒྱ་བྱྱིན་ལྷ་ཡྱི་ཐུབ་

པ་ཡྱིས།.།ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།.།རྡོ་རྲེའྱི་དམལ་ནས་ཐྡོན་ནས་ནྱི།.།རྡོ་

རྲེ་ལྟ་བུའྱི་དགྡོངས་པ་ཤར།. །དྲེས་ན་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་ཞྲེས་བྱ།. །ཀུན་གྱིས་མ་ཎྱི་

པདྲེ་སྒྡོངས།.།རྱི་རབ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཁྡོང་སྲེང་ན།.།ལྷ་མྱིན་སྣང་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བས།།.

སྡོག་གཅྡོད་བྱས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས།. །ཚ་བའྱི་དམལ་བར་སྐྱྲེས་པ་ལ།. །.

བཅྡོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་ཐུབ་པ་དྲེས།.།ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།.ཚ་བའྱི་

དམལ་བའྱི་གནས་ནས་ཐར།. . །དཔའ་བར་འགྡོ་བའྱི་རྟྡོགས་པ་ཤར།. . །དྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ན་྾།. ཀུན་གྱིས་྾།. མ་ག་ངྷ་ཡྱི་གྡོང་ཁྲེར་དུ།. །སྡོབས་ལྡན་བུ་ནྱི་མ་སྐྱྲེས་

དགས།.།ཕ་བསད་པ་ཡྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས།.།གང་བའྱི་དམལ་བར་སྐྱྲེས་པ་ལ།.།.

བཅྡོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིས།. །ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།. །གང་བའྱི་

དམལ་བའྱི་གནས་ནས་ཐར།. །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་དགྡོངས་པ་ཤར།. །དྲེས་ན་྾།.

ཀུན་གྱི་྾།. གང་བཟང་བུ་ནྱི་ལྔ་བརྲེགས་ཀྱིས།. །སངས་རྒྱས་གསྲེར་ཐུབ་

བསན་པ་ལ།. །དམ་པའྱི་ཆྡོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ།. །དྲེ་ཡྱི་རྣམ་སྨྱིན་དུད་འགྡོར་

སྐྱྲེས།. །སྒྱིབ་སྲེལ་ཤཱཀ་སྲེངྒྲེ་ཡྱིས།. །ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།. གྲེན་

ལྐུགས་བྱྡོལ་སྡོང་གནས་ནས་ཐར།. །གསལ་ལ་མྱི་རྟྡོག་དགྡོངས་པ་ཤར།.

དྲེས་ན་྾།. ཀུན་གྱི་྾།. རྒྱལ་བུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ཡྱིས།. ཁྱིམ་བདག་མགྡོན་

མྲེད་ཟས་སྦྱིན་ལ།. །སྲེར་སྣ་འཇུར་གྲེགས་ཆྲེར་བྱས་པས།. དྲེ་ཡྱི་རྣམ་སྨྱིན་

ཡྱི་དྭགས་སྐྱྲེས།. །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆྲེན་གྱིས།. །ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་པདྲེ་

ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།. །ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སྡོམ་གནས་ནས་ཐར།. །ལྡོངས་སྤྡོད་

འགགས་མྲེད་དགྡོངས་པ་ཤར།.།དྲེས་ན་྾།.ཀུན་གྱི་྾།.གད་ཡུལ་མྱིའུ་ཐུང་

སྡོར་འཕྲེང་གྱིས།. །མྱི་སྡོང་དང་དགུ་བརྒྱ་གྡོ་དགུ་བསད།. །དམལ་ཁམས་

བཅྡོ་བརྒྱད་གནས་སུ་ལྷུང༌།.།ཐུབ་པའྱི་དབང་པྡོ་སྡོབས་ཅན་གྱིས།.།ཨྡོཾ་མ་ཎྱི་

པདྲེ་ཧཱུཾ་བརྡོད་པས།. །ཚ་གང་སྡུག་བསལ་ཞྱི་བར་གྱུར།. །སྲེངྒྲེའྱི་སྡོབས་ཀྱི་

དགྡོངས་པ་ཤར།. །དྲེ་ལྟར་སྒྱིབ་པ་སྦྡོང་ཞྲེས་བྱ།. །ཀུན་གྱིས་མ་ཎྱི་པདྲེ་.
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

སྒྡོངས།.།ཞྲེས་སྡོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་མ་བྲྱིས་སྡོ།.།

སྤྱིར་མ་ཎྱི་བགང་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་གྡོང་དུ་བརཽད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. ཁད་

པར་དུ་དམ་པ་དྲུག་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྡོ་ནས་མ་ཎྱི་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་རྲེ་བཟླས་ན་

མདྡོ་སྲེ་འགྱུར་རྡོ་ཅྡོག་བཀག་པ་དང་ཕན་ཡྡོན་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དམ་པ་དྲུག་ནྱི།. མ་ཎྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྡོན་དུ་

དམྱིགས་ནས་འདྡོན་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན།. དྲེའྱི་སབས་སུ་སྡོ་གསུམ་གྱི་

ཉྲེས་སྤྡོད་སྤྡོང་བ་ཚུལ་ཁྲྱིམས།. གཞན་གྱི་གནྡོད་པ་དང་དཀའ་སྤད་ལ་བཟྡོད་

པ་བཟྡོད་པ།. བརྡོན་འགྲུས་ཆྲེར་བྱས་ནས་འདྡོན་པ་བརྡོན་འགྲུས།. སྲེམས་

མྱི་གཡྲེང་བར་འདྡོན་པ་བསམ་གཏན།. གང་ཤར་རང་གྡོལ་སྡོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་

བ་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཞན་ཡང་ཁྲེར་སྡོ་གསུམ་ཡུམ་དང་ལྡན་པའྱི་སྡོ་ནས་བཏྡོན་ན་

འགྱུར་དང་ཕན་ཡྡོན་ལྷག་པར་ཆྲེ་བར་བཤད་དྲེ།.རང་ཉྱིད་སྤན་རས་གཟྱིགས་

སུ་བསྡོམས་པ་དང༌།. གཞན་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤན་རས་

གཟྱིགས་སུ་སྡོམ་པ་སྣང་བ་སྐུའྱི་ཁྲེར་སྡོ།. སྒ་གགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡྱིག་

དྲུག་གྱི་སྒར་མྡོས་པ་གགས་སྡོང་གསུང་གྱི་ཁྲེར་སྡོ།. ཡུལ་སྣང་ཀུན་སྡོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་དན་རྟྡོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེར་སྡོ་སྲེ་ཁྲེར་སྡོ་གསུམ་

མྡོ།. །མ་ཎྱི་སྒ་ཆུང་ངུས་ཏྡོན་ཀང་ཆྡོག་མྡོད།.གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་སད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཆྲེན་པྡོས་གསལ་བར་བཏྡོན་ན་སྒ་དྲེ་དུད་འགྡོ་སྡོགས་གང་གྱིས་ཐྡོས་པ་དྲེའྱི་

སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་སྦྡོང་ནུས་པ་སྡོགས་ཀྱི་ཕན་ཡྡོན་ཡྡོད་པར་བཤད་དྲེ་རྒྱས་

པར་མ་བཀྡོད་ལ།.ཤྲེས་པར་འདྡོད་ན་ཟ་མ་ཏྡོག་བཀྡོད་པའྱི་མདྡོ་དང༌།.མ་ཎྱི་

བཀའ་འབུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའྡོ།. །གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཏྡོག་བཀྡོད་པའྱི་མདྡོ་ལས་

གང་ལ་མྲེ་ཆུ་མཚོན་ཆ་སྡོགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ཡྱིག་དྲུག་

བཟླ་ཞྱིང་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརཽད་དྲེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

གསྡོལ་འདྲེབས་བྱས་ན་འཇྱིགས་པ་དྲེ་དག་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ལ།. སྐྱྲེས་

བུ་གང་ཞྱིག་བུ་འདྡོད་ན་སྱིང་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མཚན་

ནས་བྡོས་ཏྲེ་བདག་ལ་བུ་ཕྡོ་སྡོལ་ཅྱིག་ཅྲེས་གསྡོལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་ན་སྡོན་

ལས་མ་གཏྡོགས་བུ་ཕྡོ་སྡོལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་བུ་མྡོ་འདྡོད་ནའང་

སྡོལ་བར་བཤད།. ཕྱྱི་མ་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྲེ་བར་འདྡོད་ནའང་དྲེའྱི་ཆྲེད་དུ་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ལ་གསྡོལ་བ་བཏབ་ན་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྲེ་བར་

འགྱུར་ཞྲེས་འདྱིའྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།. འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟྱིགས་ནྱི་སངས་རྒྱས་འྡོད་དཔག་མྲེད་དང་ངྡོ་བྡོ་དབྱྲེར་མྲེད་དང་

སས་ཀྱི་ཐུ་བྡོའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །གྡོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི་སྤན་རས་

གཟྱིགས་ཀྱི་བསགས་པ་དང་ཡྱིག་དྲུག་གྱི་ཕན་ཡྡོན་གཙོ་བྡོར་བརྡོད་པ་ཡྱིན་

ལ།.ད་ནྱི་སྦྱིན་བདག་གྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱ་སྲེ།.དྲེ་ཡང་
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

སྤྱིར་ཡྱིག་དྲུག་གྱི་ཕན་ཡྡོན་ཆྡོས་རྒྱལ་སྡོང་བཙན་སམ་པྡོ་རྲེས་འབྲང་དང་

བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་རྲེས་སུ་འབྲང་ནས་སྐྱ་སྲེར་ཀུན་དང་

བསན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱིག་དྲུག་འདྡོན་པ་དང༌།. མ་ཎྱི་

རྱིལ་སྒྲུབ་མཛད་པའྱི་སྡོལ་བཟང་པྡོ་ཡུལ་དབུས་གཙང་ནས་བཟུང་སྲེ་ཤར་

རྒྱལ་ཁམས་ཆྲེན་པྡོའྱི་བར་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ།. སྤྱིར་རྱིལ་

སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀང་མྱི་མང་ཚོགས་ནས་མ་ཎྱི་བཟླས་ནའང་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་མྡོད།.

རྱིལ་སྒྲུབ་མཛད་པའྱི་དགྡོས་པ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྱིལ་བུ་དྲེ་གང་གྱིས་

དད་པས་ཟྡོས་ན་རྒྱུད་ལ་ལྷ་དང་སགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སྱིག་

སྒྱིབ་བྱང་ནས་མངྡོན་མཐྡོ་ཁད་པར་ཅན་དང་ངྲེས་ལྲེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བས་ཁད་ཆྲེའྡོ།. །མ་ཎྱི་རྱིལ་སྒྲུབ་མཛད་པ་ན་གངས་དུང་འཕྱུར་སྡོང་ན་ནྱི་

དགྡོས་པའྱི་དྡོན་གྱི་གཙོ་བྡོ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི།. དྲེའྱི་ཚེ་རྱིལ་བུ་འབབ་སྱིད་

ཀང་དྲེ་འབབ་དགྡོས་པར་གཞུང་དག་ལས་མ་བཤད་པས།. འབབ་པ་ཙམ་ལ་

དགའ་ཞྱིང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་བསམ་པའྡོ།.།མདྡོ་སྨད་ཅྡོ་ནྲེའྱི་

ཕྱྡོགས་འདྱིར་ནྱི་སྡོན་དད་ལྡན་དུ་མས་མ་ཎྱི་རྱིལ་སྒྲུབ་མཛད་ཅྱིང༌།. ཅྡོ་ནྲེའྱི་

དཔྡོན་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སར་རང་གྱི་ཕྡོ་བྲང་དུ་རྱིལ་སྒྲུབ་ལན་

བདུན་མཛད་པར་གགས་སྡོ།. །ཁད་པར་དུ་ད་ལྟ་ས་སྐྱྡོང་ཆྲེན་པྡོ་མྱི་དབང་

འཇམ་དབྱངས་ནྡོར་བུའྱི་མཛད་པ་ལས་བརམས་ཏྲེ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན།. ཁྡོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་ལུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱྡོང་སྤྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་རང་གྱི་ཕྡོ་བྲང་ཆྲེན་པྡོ་

དང་གནས་འདྱི་གཉྱིས་ཀའང་གཞྱི་ནས་གསར་བཅྡོས་ཀྱིས་བཀྡོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་དང༌།. ཆྡོས་ཕྱྡོགས་ནས་གསྲེར་ཡུམ་གྱིས་

གཙོས་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟྲེན་དུ་མ་ཕྡོ་བྲང་ཆྲེན་མྡོ་དང་འདྱི་ཉྱིད་

དུའང་བཞྲེངས་པའྱི་དཀར་ཆག་ནྱི་ལྡོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. འདྱིར་

རང་གྱི་བཞུགས་གནས་ཟུར་པར་ས་ཕག་གྱི་ལྡོར་མ་ཎྱི་རྱིལ་སྒྲུབ་ཇྱི་ལྟར་

མཛད་པའྱི་ཚུལ་མདྡོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྦར་ཏྲེ་བརྡོད་པར་བྱའྡོ།.།

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངྡོས་བླྡོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འདྱིར།. །མཐྡོ་རྱིས་

ཁང་བཟང་རྲེ་ནས་མངྡོན་འཕགས་ཤྱིང༌།. །ལུགས་ཟུང་འདྡོད་རྒུའྱི་འབྱུང་

གནས་ནྡོར་བུ་ཞྱིག. །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའྱི་དཔལ་དུ་ཤར།. །.

དད་སྡོབས་རྣམ་དཔྡོད་ལྡན་པའྱི་ས་སྐྱྡོང་དྲེས།. །བསན་དང་འགྡོ་ལ་ཕན་པའྱི་

ཆྲེད་དགྡོངས་ཏྲེ།. །ཉྲེར་མཁྡོའྱི་ཡྡོ་བྱད་དགྡོས་ཆ་མང་སྦར་ནས།. །ཕག་ལྡོའྱི་

ལྔ་པ་སྣྡོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ།.།འཕྲེལ་གདུང་གསྲེར་དངུལ་མུ་ཏྱིག་བྱྱི་རུ་སྡོགས།.།.

རྱིན་ཆྲེན་རྱིགས་དང་བྱྱིན་རྟྲེན་རྣམ་མང་དང༌།. །དམ་རས་རྱིལ་བུ་དྱི་སྨན་སྣ་

ཚོགས་པ།. །བསྲེས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་རྱིལ་བུ་མང་བསྒྱིལ་ཏྲེ།. །དགྲེ་འདུན་སུམ་

བརྒྱ་སྐྱྲེ་བྡོའྱི་འདུ་ཚོགས་བཅས།. །བསྲེན་བཀུར་ཞག་བཅུའྱི་བར་ལ་ཉྱིན་

མཚན་དུ།.།མ་ཎྱི་གངས་ཚད་དུང་ཕྱུར་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག.།འགྡོ་བར་བྱས་ནས་
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མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ལྲེགས་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད།. །དྲེ་ཚེ་མྱི་དབང་འཁྡོར་དང་བཅས་རྣམས་

ཀྱིས།. །བརྒྱ་མཆྡོད་ལན་མང་མཛད་པས་ཆར་དུས་འབབས།. །མྱི་རྣམས་

ཆྡོས་དང་ཟང་ཟྱིང་དགའ་སྡོན་ལ།. . །རྲེ་དགས་རྡོལ་བའྱི་སལ་བ་ལྡན་པར་

གྱུར།. །དྲེ་ལྟར་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་པའྱི་གནས་སབས་སུ།. །རྱིལ་བུ་ལྷར་བསྐྱྲེད་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི།. །བྱྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཀུག་ནས་བསྱིམ་པ་ལ།. །.

མ་ཎྱི་དུང་ཕྱུར་བཟླས་སྒྲུབ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས།. །བཟང་བཟང་དམ་རས་བྱྱིན་

རྟྲེན་ཀུན་ཚོགས་ཤྱིང༌།. །མང་མང་དགྲེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྲེ་རྣམས་ཀྱིས།. །.

ཡང་ཡང་སྡོམ་བཟླས་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་འདྱི་རྣམས།. །གང་གང་སྤད་ན་

མངྡོན་མཐྡོ་ངྲེས་ལྲེགས་འགྲུབ།.།དྲེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱྱིར་སྡོ་གསུམ་རབ་འབད་རབ་

མང་རྒྱུ་ཚོགས་བཏང་བ་ལས།. །ལས་དཀར་ཇྱི་སྲེད་ཐྡོབ་དྲེས་གནས་འདྱིར་

གནས་སབས་མྱི་འདྡོད་ཉྲེར་འཚེ་ཀུན།. །ཀུན་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་ཕྱྱི་མར་སྐྱྲེ་དང་སྐྱྲེ་

བར་དལ་རྟྲེན་རྱིམ་བརྒྱུད་དྲེ།. །དྲེ་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་གྡོ་འཕང་མྱུར་བར་མྱུར་

དུ་ངྲེས་པར་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག.ཁད་པར་ས་སྐྱྡོང་མྱི་དབང་འཁྡོར་བཅས་ཀྱི།. །མྱི་

མཐུན་ཕྱྡོགས་ཞྱི་མཐུན་རྐྲེན་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ལུགས་གཉྱིས་མངའ་ཐང་

དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕྲེལ་ཞྱིང༌།.།བདྲེ་སྐྱྱིད་དགའ་སྡོན་དཔལ་ལ་སྤྡོད་གྱུར་ཅྱིག།

ཅྲེས་མ་ཎྱིའྱི་ཕན་ཡྡོན་གསལ་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྡོན་མྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་

ནྱི།. ཐུབ་བསན་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་སྱིང་པྡོའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་འདྡོད་ཀྱི་ལྷག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསམ་ཅན་དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་ལྡན་པའྱི་ཅྡོ་ནྲེའྱི་ས་སྐྱྡོང་ཆྲེན་པྡོ་མྱི་དབང་

འཇམ་དབྱངས་ནྡོར་བུས་བསན་འགྡོའྱི་དྡོན་ལ་དམྱིགས་ནས་བཞུགས་

གནས་ཟུར་པ་གསར་བསྐྲུན་མར་རྱིས་བཀ་ཤྱིས་ཁང་གསར་བསམ་འགྲུབ་

ཕྡོ་བྲང་ཅྲེས་བྱ་བར།. མ་ཎྱིའྱི་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་

དང༌།. གཞན་ལའང་ཕན་ཆྲེད་ཁྡོ་བྡོས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་གསུང་

གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས།. གཡྡོ་སའྱི་ཁྲྱི་ཟུར་དུ་འབྡོད་པ་བཤད་སྒྲུབ་

མྱིང་ཅན་གྱིས་གནས་དྲེ་ཉྱིད་དུ་མགྡོགས་པར་སྦར་བ་སྲེ།.དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་

ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བ་གཡྡོ་སའྱི་དགྲེ་སླྡོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སར་དཔྡོན་

གྱིས་བརྐྡོས་པ་དྲེ་པར་ཐུང་ཆུང་སྡོབས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་དུ་འཇུག་མྱི་བདྲེ་

བས་འདྱི་སླར་ཁྡོ་བྡོས་པར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གལ་དུ་

འཇུག་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚེ་པར་གྱི་ཡྱི་གྲེ་བ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་ལུང་

བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།.།.

མངྒལཾ།.།.
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

༄༅།.།མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་མདྡོའྱི་དགྡོངས་པ་གསལ་བར་

བྱྲེད་པའྱི་མྲེ་ལྡོང་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྡོ།།

མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་མདྡོའྱི་དགྡོངས་པ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་མྲེ་ལྡོང་།

༄༅།.།བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།.།རྱིགས་དྲུག་

ཁམས་གསུམ་འཁྡོར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས།. །སྐྱྲེ་ར་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་

གྱིས་གཟྱིར་བའྱི།. །རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ལས་མ་འདས་དྲེ་ཡང་ནྱི།. །ལས་དང་ཉྡོན་

མྡོངས་དབང་གྱིས་སྐྱྲེས་པའྱི་མཐར།. །འཆྱི་བར་འགྱུར་རྡོ་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་ན་ཡང༌།།.

རྒྱུན་ཆད་མྱི་འགྱུར་མངལ་ལ་སྡོགས་པ་ཡྱི།. །སྐྱྲེ་གནས་རྣམ་བཞྱི་གང་ཡང་

རུང་བར་ནྱི།.།སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་མྱིན།.།བསལ་བ་དང་པྡོའྱི་

མྱི་རྣམས་རྫུས་སྐྱྲེས་ཡྱིན།.།ལྷ་དང་དམལ་བ་སྱིད་པ་བར་དྡོ་རྣམས།.།རྫུས་ཏྲེ་

སྐྱྲེ་ཡྱི་འགྡོ་བ་གཞན་དག་ལས།. །འགའ་ཞྱིག་སྡོང་སྐྱྲེས་ལ་ལ་དྡོད་གཤྲེར་

སྐྱྲེས།. །ཕལ་ཆྲེར་མངལ་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བ་སྲེ།. །དྲེ་ཡང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི།.།ཐྡོག་མ་མ་རྱིག་དབང་གྱིས་ལས་བསགས་ནས།.།ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤྲེས་ཉྱིད་ལ་བསྡོས།. །སྲེད་ལྲེན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་

གསྡོས་བཏབ་ནས།. །སྱིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱུར་བའྱི་ཚེ།. །རྣམ་ཤྲེས་

ཕྱྱི་མར་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་བ་ན།.།སྐྱྲེ་བ་མྱིང་གཟུགས་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འགྲུབ།. །རྱིམ་གྱིས་མྱིག་སྡོགས་སྐྱྲེ་མཆྲེད་དྲུག་པྡོ་དང༌།. །རྲེག་པ་ཚོར་བ་ར་

ཤྱི་མངྡོན་འགྲུབ་སྲེ།. །དྲེ་ལས་མ་ངན་སྨྲྲེ་ངག་འདྡོན་པ་དང༌།. །སྡུག་བསལ་

ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་སྡོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །མ་རྱིག་འདུ་བྱྲེད་རྣམ་ཤྲེས་མྱིང་

གཟུགས་དང༌།. །སྐྱྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དང་རྲེག་པ་ཚོར་བ་དང༌།. །སྲེད་དང་ལྲེན་པ་

སྱིད་པ་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. །ར་ཤྱིའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི།. །འཁྡོར་

བའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་བར་མཚམས་མྲེད་པར་འཁྡོར།. །དྲེ་ཡང་དུས་དང་དུས་མྱིན་

འཆྱི་བ་ཡྱིས།. །འཆྱི་ཚེ་དྡོད་ནྱི་སྡོད་སྨད་གང་རུང་ནས།. །སྱིང་ཁར་བསྡུས་ཏྲེ་

སྡོག་འགགས་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི།. །ཕྱྱིར་འཐྡོན་སང་མདའྱི་མཐྡོ་དམན་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།.

རྱིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱྲེ་བའྱི་བར་དྡོ་འགྲུབ།. །དྲེ་ནས་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦྡོར་བ་ཡང༌།. །ལས་ཀྱི་འབྲྲེལ་བའྱི་ཕ་མར་འགྱུར་བ་གཉྱིས།. །ཕན་ཚུན་

ཐབས་ཤྲེས་སྦྡོར་བར་བྱྲེད་པ་སྡོགས།. །རྒྱུ་རྐྲེན་དུ་མ་ཚོགས་ལ་བལྟྡོས་པ་..

སྲེ།.།ཚོགས་པ་མ་ཚང་མངལ་དུ་འཇུག་མྱི་འགྱུར།.།དྲེ་ཡང་གྡོག་མའྱི་རྐྲེད་པ་

འད་ལ་སྡོགས།. །མངལ་གྱི་སྐྱྡོན་རྣམས་མྲེད་ཅྱིང་དག་པ་དང༌།. །ཟླ་མཚན་

ལྡན་ཚེ་མཉམ་པར་སྦྡོར་བ་ན།. །གཉྱིས་ཀའྱི་ཁམས་ནྱི་འདུས་པར་གྱུར་བའྱི་

སབས།. །ལས་ཀྱི་འབྲྲེལ་པས་བར་སྱིད་འཇུག་པ་སྲེ།. །དྲེ་ཡང་ཕྡོ་རུ་སྐྱྲེ་ན་མ་

ལ་སྲེད།.།ཕ་ཉྱིད་དང་ནྱི་འབྲལ་བར་འདྡོད་འགྱུར་ལ།.།གལ་ཏྲེ་མྡོ་རུ་སྐྱྲེ་ཚེ་ཕ་

ལ་ཆགས།.།མ་ལ་སང་བའྱི་བླྡོ་ནྱི་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར།.།དྲེ་ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་པྡོ་བྱྲེད་པ་
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

ནྱི།. །སྒྱུ་མ་བཞྱིན་མཐྡོང་ཉྲེ་བར་ཕྱྡོགས་པ་ན།. །ཕ་མ་མྱི་མཐྡོང་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཆྡོས་ཙམ་ཞྱིག. །མཐྡོང་བས་ཁྲྡོས་པས་རྐྲེན་བྱས་བར་སྱིད་དྲེ།. །འཆྱི་འཕྡོ་

བྱྲེད་པར་ས་ཡྱི་དངྡོས་གཞྱིར་གསུངས།. །དྲེ་ཚེ་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་

ནྱི།. །གང་དང་རླུང་འཚུབ་ཆར་འབབ་གནམ་འཐྱིབ་ཅྱིང༌།. །སྐྱྲེ་བྡོ་མང་བྡོས་སྒ་

ཆྲེན་སྒྡོག་བཞྱིན་དང༌།. །འདུ་ཤྲེས་རྣམ་བཅུ་གང་རུང་འབྱུང་འགྱུར་ཏྲེ།. །རང་

ཉྱིད་ཁང་བ་ཁང་བརྲེགས་གཞལ་མྲེད་ཁང༌།. །སྐྱྱིལ་བུ་ཁྱིམ་དང་རྩྭ་སྟུག་ནགས་

ཚལ་དང༌།. །རྱིག་པའྱི་བུ་ག་སབ་མྡོའྱི་གསྲེབ་ཏུ་ནྱི།. །འཇུག་གྡོ་སམ་དང་ཁྲྱི་

ལ་འཛེག་སམ་ཚེ།.།སྱིད་པ་བར་དྡོ་འགགས་ནས་རྣམ་ཤྲེས་ཉྱིད།.།ཁའམ་སྤྱི་

བྡོ་མངལ་གྱི་སྡོ་སྡོགས་ནས།.།མ་ཡྱི་མངལ་དུ་ཁམས་གཉྱིས་འདུས་གྱུར་བ།།.

མྲེར་མྲེར་བྡོ་ཡྱི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།. །དཔྲེར་ན་འྡོ་མ་སྣྡོད་དང་སྲུབ་

ཤྱིང་དང༌།. །སྐྱྲེས་བུའྱི་རྡོལ་པ་ལ་བརྟྲེན་མར་འབྱུང་བ།. །དྲེ་བཞྱིན་ཐབས་

ཤྲེས་སྦྡོར་བའྱི་ས་བྡོན་ལས།. །ཕྱྱི་མའྱི་ལུས་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།. །.

དཔྲེར་ན་རྩྭ་སྡོན་ལྱི་བ་རྒྱ་ཤུགས་དང༌།. །ཞྡོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྱིན་བུ་སྐྱྲེ་འགྱུར་

ཏྲེ།. །ལུས་ཀང་སྡོ་དང་སྲེར་དང་དམར་དང་དཀར།. །འྡོན་ཀང་དྲེ་དག་སྱིན་བུ་

མ་ཡྱིན་ལ།. །སྱིན་བུ་ཉྱིད་ཀང་དྲེ་དག་མ་ཡྱིན་མྡོད།. །འདུས་པ་ལས་ནྱི་སྱིན་

བུའྱི་ལུས་འགྲུབ་བཞྱིན།. །ལས་ཀྱི་རྐྲེན་སྡོབས་ཕ་མའྱི་ཁམས་དག་ལས།. །.

ལུས་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཁམས་དྲེ་ཉྱིད།. །ལུས་མྱིན་ལུས་ཀང་ཁམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཉྱིད་མྱིན་མྡོད་ཀང༌།. །འདུས་ལས་རྱིམ་གྱིས་ལུས་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །དྲེ་

ཚེ་ས་ཡྱི་ཁམས་ཀྱིས་ས་བར་བྱྲེད།. །ཆུ་ཡྱིས་གཤྲེར་ཞྱིང་མྲེས་དྡོ་རླུང་གྱིས་

གཡྡོ།. །གལ་ཏྲེ་ཁམས་བཞྱི་མྲེད་ན་མྲེར་མྲེར་བྡོ།. །བསམས་སམ་རུལ་ཞྱིང་

འཕྲེལ་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་ཕྱྱིར་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྡོ་དྲེ་དག་ནྱི།. །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་

བྱས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་རྐྲེན་བྱས།. །དྲེ་མཐུས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སྐྱྲེ་ཞྱིང་

གནས།. །ས་ཡྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྟྲེན་བྱྲེད་ཆུ་ཡྱིས་སྡུད།. །མྲེ་ཡྱིས་སྨྱིན་ཅྱིང་རླུང་

གྱིས་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད།. །དཔྲེར་ན་བཏབ་པའྱི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ནྱི།. །བརླན་

གཤྲེར་ལ་སྡོགས་རྐྲེན་ཀུན་ཚོགས་པའྱི་ཚེ།.།འབྱུང་གྱི་རྲེ་རྲེ་ཁྡོ་ནས་མ་ཡྱིན་

ལྟར།.།ཕ་མ་རྣམ་ཤྲེས་ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ལས།.།སྐྱྲེ་བ་ལྲེན་གྱི་རྲེ་རྲེ་ཁྡོ་

ནས་མྱིན།. །དྲེ་ཚེ་མྲེར་མྲེར་བྡོ་ནྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ལ།. །ཚོར་བ་འདུ་ཤྲེས་འདུ་

བྱྲེད་རྣམ་ཤྲེས་བཞྱི།. །མྱིང་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་བསྡོམས་པས་མྱིང་གཟུགས་སྡོ།. །མ་

ཡྱི་མངལ་གནས་ཚད་ནྱི་ཞག་གྱི་གངས།. །བདུན་ཕག་སྡོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་

ཡྡོད་པ་སྲེ།. །དྲེ་ཡང་བདུན་ཕག་དང་པྡོའྱི་གནས་སབས་ཚེ།. །སྡུག་བསལ་

འདྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཐྡོབ་འགྱུར་ཏྲེ།. །ཚ་བའྱི་སྣྡོད་དུ་བཙོས་ཤྱིང་བརྔྡོས་པ་

བཞྱིན།. །དྲེ་ཚེ་མྲེར་མྲེར་བྡོ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་དུས།. །དྲེ་ནྱི་ཞྡོ་ཡྱི་སྤྡོས་མ་བཞྱིན་

དུ་ཆགས།.།བདུན་ཕག་གཉྱིས་པར་སར་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་བར།.།དྲེ་ཚེ་ཀུན་

ཏུ་རྲེག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི།.།ལས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་མངལ་དྲེར་རྲེག་པ་ན།.།ནུར་ནུར་
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

བྡོར་འགྱུར་ཞྡོ་ནྱི་བས་བའམ།. །མར་འཁག་བཞྱིན་ཏྲེ་རབ་ཏུ་བཙོས་པ་ན།. །.

ཁམས་བཞྱི་མངྡོན་སྣང་གྡོ་གྡོར་བྡོ་ཉྱིད་འགྱུར།. །བདུན་ཕག་གསུམ་པར་མ་

ཡྱི་མངལ་ནས་ནྱི།. །མཛོད་ཀ་ཞྲེས་བྱའྱི་རླུང་བྱུང་རྲེག་པ་ན།. །ལྟར་ལྟར་བྡོར་

འགྱུར་སྱིན་བུ་གྡོ་མ་བཞྱིན།.།བདུན་ཕག་བཞྱི་བར་རབ་ཏུ་འབྱྲེད་པའྱི་རླུང༌།.།.

མངྡོན་པར་བྱུང་བས་མངལ་དྲེར་རྲེག་པ་ན།. །མཁྲང་འགྱུར་ཞྲེས་བྱ་དབྱྱིབས་

ནྱི་བྡོར་བ་བཞྱིན།. །བདུན་ཕག་ལྔ་བར་སྡུད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི།. །རླུང་བྱུང་རྲེག་

པས་དཔུང་པ་གཉྱིས་ཀ་དང༌།.།བརླ་གཉྱིས་མགྡོ་སྲེ་ལྔ་བྡོ་མངྡོན་ཙམ་འབྱུང༌།།.

དྲུག་པར་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྲེས་བྱའྱི་རླུང་བྱུང་སྲེ།. །དཔུང་པའྱི་མཁྲྱིག་མ་གཉྱིས་དང་

པུས་མྡོ་བསྐྱྲེད།.།བདུན་པར་འཁྱིལ་བ་ཞྲེས་བྱའྱི་ལས་རླུང་གྱིས།.།རྲེག་པས་

རྐང་ལག་རྣམ་བཞྱི་སྣང་བར་འགྱུར།. །བརྒྱད་པར་བཟླྡོག་ཅྱིང་བསྒྱུར་བའྱི་

རླུང་གྱིས་ནྱི།. །སྡོར་མྡོ་ཉྱི་ཤུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།. །དགུ་བར་རྣམ་

པར་འབྱྲེད་པའྱི་རླུང་བྱུང་སྲེ།. །མྱིག་གཉྱིས་རྣ་བ་གཉྱིས་དང་སྣ་བུག་གཉྱིས།.

ཁ་དང་བཤང་ལམ་གཅྱི་བའྱི་སྡོ་དགུ་སྣང༌།. །བཅུ་བར་ས་བར་བྱྲེད་པའྱི་རླུང་

གྱིས་ནྱི།. །མངལ་གྱི་གནས་པ་ས་ཞྱིང་བརྟན་པར་བྱྲེད།. །དྲེ་ཚེ་སྐྱྲེ་བ་ཞྲེས་

བྱའྱི་རླུང་གྱིས་ཀང༌།. །མངལ་གནས་རྐལ་བ་བུས་ཏྲེ་གང་བཞྱིན་བྱྲེད།. །བཅུ་

གཅྱིག་པ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ཞྲེས་བྱའྱི་རླུང༌།. །བྱུང་དྲེས་ཁྡོང་སྡོང་ཉྱིད་དུ་བྱྲེད་

འགྱུར་ཞྱིང༌།. །བུ་ག་དགུ་བྡོ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར།. །བཅུ་གཉྱིས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བབ་ཡྡོད་པའྱི་སྡོ་ཡྱི་རླུང༌།. །འབྱུང་ཞྱིང་དྲེས་ནྱི་ནང་ཁྲྡོལ་རྒྱུ་མ་བསྐྱྲེད།. །དྲེ་

ཚེ་བསྡུ་བ་རྒྱུས་པའྱི་རླུང་གྱིས་ནྱི།. །ཚིགས་ནྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱྲེད་པར་

འགྱུར།. །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སར་གྱི་ལས་རླུང་དྲེས།. །བཀྲེས་སྡོམ་ཤྲེས་བྱྲེད་

མ་ཡྱིས་ཟྡོས་འཐུང་བ།.།ཞུ་ནས་དྲེ་ཡྱི་ལུས་ལ་ཕན་འདྡོགས་བྱྲེད།.།བཅུ་བཞྱི་

བ་ལ་སྐུད་པ་ཁ་ཡྱི་རླུང༌།. །ཞྲེས་བྱས་ར་རྒྱུས་སྡོང་ཕག་སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད།. །དྲེ་

ཡང་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡྡོན་བཞྱིར།. །ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

གནས་པར་འདྡོད།.།བཅྡོ་ལྔར་པད་ཞྲེས་བྱའྱི་རླུང་བྱུང་སྲེ།.།རར་རྒྱུ་བ་ནྱི་རྣམ་

པ་ཉྱི་ཤུ་བསྐྱྲེད།.།དྲེ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱྡོགས་བཞྱིར་ལྔ་ལྔ་གནས།.།རར་རྒྱུ་རྲེ་རྲེར་

ཡང་ནྱི་བཞྱི་བཅུ་རྲེ།. །ལུས་ཀྱི་ཕྱྡོགས་བཞྱིར་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་སྲེ།. །ཁྡོན་

བསྡོམས་བརྒྱད་བརྒྱ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་ནྱི།.།ཕན་ཚུན་འབྲྲེལ་བས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡྡོད་

པ་རྣམས།.།བསྡོམས་པས་སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏྲེ།.།དྲེ་ཡང་ལུས་

ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡྡོན་བཞྱིར།.།སྡོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ཉྱི་ཤུ་ཡྡོད་པར་གསུང༌།།.

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདུད་རྱི་འགྡོ་བའྱི་རླུང༌།. །བྱུང་བས་མྱིག་གཉྱིས་རྣ་བ་སྣ་བུག་

གྱི.།སྐྱྲེ་མཆྲེད་འགྲུབ་ཅྱིང་ཁ་སྡོ་མྱིད་པ་དང༌།.།སྱིང་གྱི་ཁྡོར་ཡུག་བཟའ་བཏུང་

མངས་པ་ཀུན།. །འཇུག་པའྱི་གནས་དང་དབུགས་ཀང་རྒྱུ་བར་བྱྲེད།. །བཅུ་

བདུན་འབྲྱི་གདྡོང་ཞྲེས་བྱའྱི་རླུང་གྱིས་ནྱི།. །མྱིག་རྣ་ལ་སྡོགས་ལྷག་པར་དང་

བྱྲེད་ཅྱིང༌།.།དབུགས་ཀང་ཕྱྱི་ནང་ཐྡོགས་མྲེད་རྒྱུ་བར་བྱྲེད།.།བཅྡོ་བརྒྱད་པར་
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

ནྱི་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་རླུང༌།.།ཞྲེས་བྱས་སྐྱྲེ་མཆྲེད་ཡྡོངས་སུ་དག་པར་བྱྲེད།.།བཅུ་

དགུ་པ་ལ་སར་གྱི་རླུང་དྲེས་ནྱི།. །མྱིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྲེའྱི་དབང་བྡོ་འགྲུབ།. །ཉྱི་

ཤུར་ཤྱིན་ཏུ་བརྟན་པའྱི་རླུང་གྱིས་ནྱི།.།སྲེམས་ཅན་དྲེ་ཡྱི་རྐང་པ་གཡས་གཡྡོན་

གྱི།. །སྡོར་མྡོའྱི་རུས་པ་ཉྱི་ཤུ་ཉྱི་ཤུ་དང༌།. །རྐང་བའྱི་ཕྱྱི་རྟྱིང་རུས་པ་བཞྱི་

རྣམས་དང༌།. །རྲེ་ངར་པུས་མྡོའྱི་རུས་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌།. །རྐྲེད་པ་ལྡོང་

བུའྱི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང༌།. །སལ་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་རུས་པ་བཅྡོ་བརྒྱད་

དང༌།. །རྱིབ་མའྱི་རུས་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་བསྐྱྲེད།. །གཞན་ཡང་ལག་པ་གཡས་

གཡྡོན་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ།. །སྡོར་མྡོའྱི་རུས་པ་ཉྱི་ཤུ་ཉྱི་ཤུ་བྱྲེད།. །ལག་ངར་འགམ་

པའྱི་རུས་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌།. །མགྡོ་དང་དཔུང་བ་གཉའ་རུས་བཞྱི་བཞྱི་

དང༌།. །བྲང་དང་ཕག་པའྱི་རུས་པ་བདུན་བདུན་དང༌།. །སྡོ་ཡྱི་རུས་པ་སུམ་ཅུ་

ར་གཉྱིས་བསྐྱྲེད།.།མདྡོར་ན་རུས་པ་ཕ་མྡོ་མ་གཏྡོགས་པའྱི།.།རུས་ཆྲེན་ཉྱིས་

བརྒྱ་རབ་ཏུ་བསྐྱྲེད་པར་བྱྲེད།. །ཉྲེར་གཅྱིག་ཡང་དག་བསྐྱྲེད་པའྱི་རླུང་བྱུང་

ནས།. །དྲེ་ཡྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྐྱྲེད།. །ཉྲེར་གཉྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པའྱི་རླུང་བྱུང་སྲེ།. །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱྲེད་པར་འགྱུར།. །ཉྲེར་

གསུམ་ཡྡོངས་དག་འཛིན་པའྱི་རླུང་ལས་ནྱི།. །ལུས་ཀྱི་པགས་པའྱི་ཁད་པར་

བསྐྱྲེད་པར་བྱྲེད།. །ཉྲེར་བཞྱི་ཀུན་ཏུ་འཕྱྡོ་བའྱི་རླུང་བྱུང་སྲེ།. །པགས་པའྱི་

མདྡོག་ནྱི་གསལ་བར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།. །ཉྲེར་ས་བ་ལ་གྡོང་འཛིན་རླུང་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ནྱི།. །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱྲེད།. །ཉྲེར་དྲུག་སྐྱྲེ་བ་མངྡོན་པར་

འགྲུབ་པ་ཡྱིས།. །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སྲེན་མྡོའྱི་ཁད་པར་བསྐྱྲེད།. །ཉྲེར་བདུན་སྨན་

ཡྡོན་ཆྲེན་པྡོའྱི་རླུང་བྱུང་ནས།. །སྐྲ་སྤུ་སྲེན་མྡོ་མདྡོག་དང་ལྡན་པར་བྱྲེད།. །དྲེ་

ཚེ་སྡོན་གྱི་ལས་དང་རྐྲེན་གཞན་མཐུས།. །ལུས་ཀྱི་བཀྡོད་པའྱི་བཟང་ངན་

ཁད་པར་བསྐྱྲེད།. །ཕྡོ་ཡྱིན་མ་ཡྱི་རྱིབ་མའྱི་གཡས་ཕྱྡོགས་དང༌།. །བུ་མྡོ་ཡྱིན་

ན་གཡྡོན་གྱི་ཕྱྡོགས་སུ་ནྱི།.།ཙོག་བུར་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གདྡོང་བཀབ་སྲེ།།.

བུ་རྒྱབ་བུ་མྡོ་མདུན་ཕྱྡོགས་ཁ་བལྟས་འདུག. །དྲེ་ཚེ་མ་ནྱི་ཆྡོང་དང་རྒྱུགས་

པ་དང༌།. །ཚ་དང་གང་བའྱི་ཁ་ཟས་ཟྡོས་འཐུང་བས།. །མངལ་ན་གནས་དྲེ་

གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང༌།. །ཀུན་ཏུ་བཙིར་བས་པགས་པ་བཤུས་བཞྱིན་དང༌།. །.

གང་དང་ཚ་སྡོགས་དམལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་བཞྱིན།. །མཐྡོང་མྡོད་སྐྱྲེས་ཚེ་

དན་པ་རྡོངས་ནས་བརྲེད།. །ཉྲེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་པ་ཡྱི།. །འདུ་ཤྲེས་

བརྒྱད་པྡོ་ཅྱི་རྱིགས་འབྱུང་འགྱུར་ཏྲེ།. །མངལ་དུ་ཁྱིམ་དང་གཞྡོན་པ་ཁང་

བརྲེགས་དང༌།. །ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱྲེད་ཚལ་ཁྲྱི་ལ་འདུག. །ཆུ་དང་རྱིང་བུའྱི་

འདུ་ཤྲེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །དྲེ་ཡང་དགྲེ་བ་བྱྲེད་ལ་བཟང་བྡོ་དང༌།. །མྱི་

དགྲེ་བྱྲེད་པར་ངན་པའྱི་སྣང་བ་འཆར།. །ཉྲེར་དགུ་པ་ལ་མྲེ་ཏྡོག་ཕྲེང་བ་ཡྱི།. །.

རླུང་ཞྲེས་བྱ་བས་ཁ་དྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱྲེད།. །དྲེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་འབྲྲེལ་བའྱི་ཕ་

མ་ཡྱི།.།ལུས་ཀྱི་མདྡོག་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའམ།.།ཡང་ན་མྱི་འད་བཟང་ངན་
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

ཅྱི་རྱིགས་འགྱུར།. །སུམ་ཅུ་བ་ལ་ལགས་ཀྱི་སྡོ་ཞྲེས་པའྱི།. །རླུང་གྱིས་བུས་

པས་སྐྲ་སྤུ་ལྷག་པར་འཕྲེལ།. །དྲེ་བཞྱིན་སྡོ་གཅྱིག་སྡོ་གཉྱིས་སྡོ་གསུམ་དང༌།།.

སྡོ་བཞྱི་བ་ལའང་ལས་ཀྱི་རླུང་གྱིས་ནྱི།. །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆྲེར་འཕྲེལ་

བར་བྱྲེད།. །སྡོ་ལྔ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་ཀུན།. །རྡོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲེ་

ཡྱི་གྡོང་དུ་མྱིན།.།སྡོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་འདུག་མྱི་འདྡོད།.།སྡོ་བདུན་ལ་བབ་

མྱི་གཙང་དྱི་མྱི་ཞྱིམ།. །མུན་ནག་འཐྱིབ་འདའྱི་ཡང་དག་འདུ་ཤྲེས་འབྱུང༌།. །.

བདུན་ཕག་སྡོ་བརྒྱད་གནས་སབས་སྡོན་པའྱི་ཚེ།.།མ་ཡྱི་མངལ་ནས་མྲེ་ཏྡོག་

སྡུད་ཅྲེས་པའྱི།. །ལས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་མངལ་གྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ།. །མགྡོ་ཐུར་

བསྒྱུར་ཞྱིང་ལག་པ་གཉྱིས་བརྐངས་ནས།. །སྐྱྲེ་བའྱི་སྡོ་རུ་ཕྱྡོགས་པའྱི་བྱ་བ་

བྱྲེད།.།སྡོ་བརྒྱད་མཐར་རམ་རྡོགས་ནས་ཞག་བཞྱི་སྡོགས།.།སྡོང་ཚེ་ཁ་ཐུར་

བལྟ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རླུང༌།. །བྱུང་ནས་མངལ་ན་འདུག་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དྲེ།. །.

རྐང་པ་གྲེན་དུ་བྱས་ཏྲེ་བཅུམ་ནས་ནྱི།.།ཕྱྱི་རུ་ཕུལ་ཏྲེ་སྐྱྲེ་བའྱི་སྡོ་ནས་དབྱུང༌།།.

འྡོན་ཀང་ཁ་ཅྱིག་ཞག་གངས་མ་ཚང་དང༌།.།འགའ་ཞྱིག་ལྷག་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་

པའང་སྱིད།. །བཙའ་དུས་བཙིར་བས་པགས་པ་བཤུས་འད་བའྱི།. །སྡུག་

བསལ་མྱི་བཟད་མྡོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. །མས་ཀང་སྡོག་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་.

ཡྱི།. །སྡུག་བསལ་མྡོང་ཞྱིང་འཆྱི་བ་ཉྱིད་ཀང་སྱིད།. །བཙས་ནས་འཇམ་པའྱི་

སན་ལ་བཞག་པའམ།. །སྡོར་མྡོས་བླངས་ཚེ་ཚེར་མའྱི་ནང་ལྷུང་ལྟར།. །ཚ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཞྱིང་རྩུབ་པའྱི་སྡུག་བསལ་དཔག་མྲེད་མྡོང༌།. །ཁ་ཅྱིག་སྡོན་གྱི་ལས་དང་འཕལ་

རྐྲེན་གྱིས།. །རྐང་ལག་ལྡོག་ཅྱིང་བསྣྡོལ་མར་བྱུང་གྱུར་ནས།. །མངལ་གྱི་

གནས་སབས་ཉྱིད་ནས་འཆྱི་བར་འགྱུར།. །བཙས་ནས་ཉྱིན་ཞག་བདུན་པའྱི་

དུས་ཀྱི་ཚེ།.།ལུས་ལ་སྱིན་བུ་ཕ་མྡོ་འབུམ་བྱུང་ནས།.།ལུས་ཀྱི་གནས་ཉྱིད་ཟ་

བར་བྱྲེད་པ་སྲེ།. །སྱིན་བུ་ཁ་ཅྱིག་སྐྲ་ཡྱི་ར་བ་ཟ།. །དྲེ་བཞྱིན་མགྡོ་བྡོ་གད་པ་

མྱིག་ར་དང༌།.།ལ་ལ་རྣ་བ་སྣ་དང་ཤ་རུས་པགས།.།ར་རུས་ནང་ཁྲྡོལ་སྡོགས་

ལ་གནས་བཅས་ནས།. །ཟ་ཕྱྱིར་ལུས་འདྱི་སྱིན་བུའྱི་ཚང་བཞྱིན་ནྡོ།. །གཞན་

ཡང་ཤ་རུས་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅྱི་དང༌།. །སྣབས་དང་ངར་སྣབས་མཆྱིལ་མ་

ལ་སྡོགས་པ།. །མྱི་གཙང་རས་ཀྱི་དངྡོས་པྡོ་སྡོ་དྲུག་དང༌།. །རླུང་མཁྲྱིས་བད་

ཀན་འདུས་པའྱི་ནད་ཀྱི་གཞྱི།. །མདྡོར་ན་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའྱི་ཕུང་བྡོ་འདྱི།. །མྱི་

གཙང་སྐྱྲེ་ར་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི།. །འབྱུང་གནས་སྡུག་བདྲེན་ཉྱིད་ལས་

མ་འདས་ཕྱྱིར།. །བདྲེ་བར་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་རྡོངས་པས་འཁྲུལ།. །བདག་

ཕུང་སྐྱྲེ་དང་ར་བ་ལ་སྡོགས་ཀང༌།. །དཀར་ནག་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་རྐྲེན་

དབང་གྱིས།. །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བྱྲེད་པྡོ་གཞན་མྲེད་པས།. །རང་དབང་

གྲུབ་པའྱི་བདག་ནྱི་ཡྡོད་མ་ཡྱིན།. །རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་བྱྲེད་ལས་

ནྱི།. །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་དྲེའྱི་རགས་པར་ཡང༌།. །རྡོངས་པ་ཁ་ཅྱིག་བུ་དང་

བུ་མྡོ་ཉྱིད།. །བདག་ཅག་རང་དབང་ཁྡོ་ན་བསྐྱྲེད་སམ་སྲེམས།. །དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་ན་
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

བུ་དང་བུ་མྡོ་ཡྱི།. །མྱིག་སྣ་རྣ་བ་ལྲེ་དང་སལ་ཚིགས་དང༌།. །ར་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་

སྱིང་མཆྱིན་གྡོ་བ་སྡོགས།. །ལུས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནང་བཀྡོད་པ་ཇྱི་སྲེད་པ།. །དྲེ་དག་

ཁྲེད་ཅག་གྱིས་ནྱི་བྱས་སམ་ཅྱི།. །ཡྱིན་ན་མཁས་ཏྲེ་སྡོན་མྲེད་ངྡོ་མཚར་ཆྲེ།. །.

དྲེ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྲེགས་ཤྲེས་ན།. །གཙང་བདྲེ་རྟག་པ་བདག་ཏུ་

ལྟ་ལ་སྡོགས།. །རྡོངས་པའྱི་ལྟ་ངན་གདྡོན་ལས་གྡོལ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ཡང་དག་

ལྟ་བ་འདྲེན་པའྱི་བག་ཆགས་འཇྡོག.།ཇྱི་སད་བརྡོད་དྲེ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་འདྱི་.

འདའྱི།.།མངལ་སྐྱྲེས་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ།.།མངྡོན་དགའྱི་ཞྱིང་ན་སྐྱྲེས་

པ་བུད་མྲེད་གཉྱིས།. །འཁྲྱིག་པའྱི་སྦྡོར་བ་མྲེད་ཀང་ཆགས་སྲེམས་ཀྱིས།. །.

བུད་མྲེད་གང་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟས་པ་ན།. །དྲེ་ཉྱིད་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་ལ་དྲེ་ཕྱྱིན་

ཆད།. །འདྡོད་ཆགས་བྲལ་བའྱི་ཏྱིང་འཛིན་འཐྡོབ་པར་འགྱུར།. །བུད་མྲེད་ཀུན་

ཀང་ལྷ་མྡོ་གཞྡོན་ནུ་བཞྱིན།.།རབ་མཛེས་ལྟ་བས་མྱི་ངྡོམས་ཡྱིད་འཕྡོག་མ།.།.

མངལ་དུ་ཁྲེའུའམ་བུ་མྡོ་ཆགས་གྱུར་ན།. །མ་བུ་གཉྱིས་ལའང་སྡུག་བསལ་

གཏན་མྲེད་ཅྱིང༌།.།ཤྱིན་ཏུ་བདྲེ་ཆྲེན་ཉམས་སུ་མྡོང་བར་འགྱུར།.།བུ་ཡྱི་ལུས་

ཀང་ཕ་མའྱི་ས་བྡོན་ལས།. །གྲུབ་པ་མྱིན་ཕྱྱིར་མངལ་ནས་སྐྱྲེ་བའྱི་ཚེ།. །ཆུ་

སྲེར་ཁྲག་སྡོགས་མྱི་གཙང་རྱིགས་ཀུན་གྱིས།. །གྡོས་པ་མྲེད་པར་ཤྲེལ་གྱི་

ཁང་བ་ནས།. །ཕྱྱི་རྡོལ་འབྱུང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་བདྲེ་བར་བཙའ།. །ཞྱིང་དྲེའྱི་མྱི་

རྣམས་ལྷ་བཞྱིན་མཛེས་མཚུངས་ཤྱིང༌།.།ཕུན་ཚོགས་སྐྱྱིད་པའྱི་དགའ་བདྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྟག་སྤྡོད་པས།.།སྡུག་བསལ་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཡང་ཡྡོད་མྱིན་ལ།.།ཤྱི་འཕྡོས་གྱུར་

ཚེའང་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་འགྡོ།. །མངྡོན་ཤྲེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྡོགས་མྲེད་ལྡན་པ་དང༌།།.

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གངས་མྲེད་དཔག་ཏུ་མྲེད།. །གང་དག་བདྲེ་བཞྱིན་སྐྱྲེ་

དང་གནས་འདྡོད་ན།. །མྱི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་དྲེར་སྐྱྲེ་འགྱུར་བའྱི།. །.

ཚོགས་གསྡོག་སྒྱིབ་སྦྡོང་སྨྡོན་ལམ་རླབས་ཆྲེན་ཐྡོབ།.།དྲེས་ནྱི་དྲེ་རུ་སྐྱྲེ་ཞྲེས་

རྒྱལ་བས་བཤད།. །མདྡོར་ན་མངྡོན་དགའ་བདྲེ་བ་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི།. །ཞྱིང་གྱི་

བཀྡོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང༌།.།མཚུངས་པ་ཉྱིད་ཅྲེས་མདྡོ་ལས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།. །ཞྱིང་དྲེར་སྐྱྲེ་བ་སྨྡོན་རྣམས་སལ་བ་བཟང༌།. །དྲེ་འདའྱི་དག་པའྱི་

ཞྱིང་དུ་སྐྱྲེས་ནས་ཀང༌།. །མ་དག་ཞྱིང་གྱི་འགྡོ་རྣམས་འདྲེན་སམ་དུ།. །དམ་

བཅའ་སྱིང་རྲེས་དངས་པའྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས།. །ཤུགས་དག་སྨྡོན་ལམ་

འདྲེབས་ལ་ཞུགས་ན་ལྲེགས།. །ཅྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན་སྱིགས་མའྱི་དུས་འདྱིར་ནྱི།. །.

རང་ཅག་ལྟ་བུ་དང་བྡོའྱི་ལས་ཅན་གྱིས།. །ས་ལམ་མཐྡོན་པྡོ་བསྐྱྲེད་པར་དཀའ་

བའྱི་ཕྱྱིར།. །རྲེ་ཞྱིག་འདུན་པ་དྲེ་ལྟར་གཏྡོང་བར་རྱིགས།. །ཚུལ་འདྱིར་ཚུལ་

བཞྱིན་འབད་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེས།. །སྐྱྲེ་དང་སྐྱྲེ་བར་དལ་འབྱྡོར་རྟྲེན་རྲེད་

ཅྱིང༌།. །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆྡོས་ལ་སྤྡོད་པ་ཡྱིས།. །མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་

རྒྱས་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྲེས་དགའ་བྡོ་མངལ་འཇུག་གྱི་མདྡོའྱི་དགྡོངས་པ་གསལ་བར་བྱྲེད་
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མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྱེ་ལོང་།

པའྱི་མྲེ་ལྡོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. དྡོན་གཉྲེར་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྐུལ་

པས་རྐྲེན་བྱས་ཏྲེ།. ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས།. ཐུབ་པའྱི་

དབང་པྡོས་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་དྡོན་བཞྱིན་གཞན་གྱིས་ཀང་ཤྲེས་ན་ཅྱི་

མ་རུང་སམ་ནས་སྦར་བའྡོ།.།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

༄༅།.།འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་གཅྱིག་

བསན་པའྱི་མདྡོ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་

བཞུགས་སྡོ།.།

འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་གཅྱིག་བསན་པའྱི་མདྡོ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།

༄༅།. །ན་མྡོ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ།. གསྲེར་མངལ་ཅན་དང་མགྱིན་སྡོན་

མྱིག་སྡོང་ལྡན།. །པད་དཀར་མྱིག་དང་པདྡོའྱི་གཉྲེན་ལ་སྡོགས།. །སྱིད་ན་

དྲེགས་པའྱི་གགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཀང༌།. །ཞབས་པད་གཙུག་བསྲེན་ཐུབ་

པའྱི་དབང་བྡོར་འདུད།.།

འདྱིར་སྡོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་དང༌།. དགྲེ་སླྡོང་དག་ལ་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ་

ཚུལ་གྱི་གཞུང་གཉྱིས་གསུངས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ཡང་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡྲེ་ཤྲེས་

དང༌།.འདུ་ཤྲེས་བཅུ་གཅྱིག་བསན་པའྱི་མདྡོའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. གཙོ་ཆྲེར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀང་

གཞན་གྱིས་ཀང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྲེ།.དྲེ་ཡང་འདྱི་སད་བདག་གྱིས་ཐྡོས་

པ་དུས་གཅྱིག་ན་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་འྡོག་མྱིན་ལྷའྱི་རྒྱལ་བྡོའྱི་ཁང་བཟང་ན་

བཞུགས་ཏྲེ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྡོས་སྡོན་པ་དང་ཞྲེས་པ་ནྱི་གྲེང་གཞྱིའྡོ།. །.

དུས་ནྱི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆྲེན་ལྷར་སྐྱྲེས་པ་བདྲེན་པ་ལ་འགྡོད་པའྱི་
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀི་འགེལ་པ།

ཆྲེད་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་གནས་སུ་བྱྡོན་པའྱི་ཚེ་ཡྱིན་པར་འགའ་

ཞྱིག་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།.གཞུང་འདྱིས་བསན་པའྱི་འྡོག་མྱིན་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་

གནས་རྱིགས་བཅུ་བདུན་ནང་གྱི་ལྟག་མ་དྲེའམ།. དྲེའྱི་གྡོང་ན་འྡོག་མྱིན་སྟུགས་

པྡོ་བཀྡོད་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིག་ཡྡོད་པར་བཤད་པ་དྲེ་གཉྱིས་གང་ཡྱིན་འདྱིར་མྱི་

གསལ་ཡང༌།. འདྱིའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་གཉྱིས་ཀྱི་གཅྱིག་ལས།. སྡོན་པ་ནྱི་ལྡོངས་

སྤྡོད་རྡོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌།. འཁྡོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འབབ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ནྱི་ཕྱྱི་མར་སྣང་ལ།. གཅྱིག་ལས་ནྱི་འྡོག་མྱིན་སྟུགས་པྡོ་

བཀྡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་དྡོ།. །ཞུ་བ་པྡོ་ནྱི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་

པྡོ་སྲེ།. དྲེས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སད་ཅྲེས་གསྡོལ་ཏྡོ།. །དྡོན་གང་ཞྱིག་

ཇྱི་ལྟར་ཞུས་པ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་བྡོས་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ནམ་འཆྱི་ཀ་མའྱི་ཚེ་སྲེམས་ཇྱི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞྲེས་སྤྱིར་བསྡུས་

ནས་ཞུས་སྡོ།. །ཞུས་པའྱི་ལན་ལ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་བྡོ་

ཞྲེས་བྡོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནམ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ།. འདའ་ཀ་ཡྲེ་ཤྲེས་

བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་མྱིང་གྱི་སྡོ་ནས་བསྡུས་ཏྲེ་བསན་ནས།. དྲེ་ལ་འདའ་ཀ་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅྱིང༌།. བཅྡོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་བཀའ་སལ་པ་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་སླར་དྡོན་

བསྡུས་ནས་གསུངས་སྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དྡོན་ལ་བཞྱི་སྲེ།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྡོང་པར་བསྡོམ་པ།. དྲེ་ལྟ་ནའང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ་བསྡོམ་པ།. འདྡོད་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་ལ་མྱི་ཆགས་པར་བསྡོམ་པ།.

སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་

པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་

དངྡོས་པྡོ་མྲེད་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. འདྱིའྱི་དྡོན་རྒྱས་

པར་འཆད་ན་དབུ་མའྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པས་ཕུང་སྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་

རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབྲེབ་དགྡོས་པར་སྣང་ཡང་འདྱིར་

བསྡུས་པ་ཞྱིག་འཆད་པ་ཡྱིན་པས་སྣྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བརྟྲེན་

ནས་འབྱུང་བ་དང་རྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བཏགས་དྡོན་བཙལ་

ན་མྱི་རྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་ལ།. དྲེ་ལྟར་རྣམ་པར་

དག་པས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་མྲེད་པར་རྟྡོགས་

པའྱི་འདུ་ཤྲེས་ཏྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་རབ་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་སྡོ།.།མདྡོར་ན་འདྱིས་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཆྡོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་བཤད་ནས་སྡོང་ཉྱིད་

བསྡོམ་པར་བསན་ཏྡོ།. །དྲེ་ཡང་སྲེམས་ལ་སྡོགས་པ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་

ཆྡོས་རྣམས་གདྡོད་མ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐྱྲེས་པའྱི་སྡོང་བར་བཤད་པ་
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀི་འགེལ་པ།

ཡྱིན་ཏྲེ།.།མ་དྡོས་པས་ཞུས་པས་མདྡོ་ལས།.།གང་ཞྱིག་རྐྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་

མ་.སྐྱྲེས།.།དྲེ་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྡོད་མ་ཡྱིན།.།རྐྲེན་ལ་རག་ལས་གང་དྲེ་

སྡོང་བར་བཤད།. །གང་ཞྱིག་སྡོང་ཉྱིད་ཤྲེས་དྲེ་བག་ཡྡོད་ཡྱིན།. །ཞྲེས་དང༌།.

འཇུག་པ་ལས།.གདྡོད་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་སྐྱྲེ་བྲལ་རང་བཞྱིན་གྱིས།.ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སུ་འདུ་པས་ན་

སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་འདུ་ཤྲེས་རབ་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. སྲེམས་ལ་

སྡོགས་པའྱི་ཆྡོས་རྣམས་སར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་ཀང༌།. ཐ་

སད་དུ་བྱ་བྱྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་མཚོན་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་དཀར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ར་བ་སྱིང་རྲེས་དངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སུ་འདུ་བ་སྲེ་རག་ལས་པས་

སྲེམས་དྲེ་བསྐྱྲེད་པ་དང༌།. རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པའྱི་ལྟ་བས་ཟྱིན་པའྱི་

སྡོ་ནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱྡོབ་པར་འདྡོད་

པའྱི་དམྱིགས་མྲེད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་པ་

ནྱི།.སྡོང་ཉྱིད་སྱིང་རྲེའྱི་སྱིང་པྡོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བསྡོམ་པར་བཤད་པའྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་འྡོད་

གསལ་བས་ན་དངྡོས་པྡོ་ཅྱི་ལ་ཡང་མྱི་ཆགས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྱའྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. སྲེམས་ལ་སྡོགས་པ་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སར་བཤད་པ་ལྟར་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་

པ་ལྟར་སྡོང་སང་འྡོད་གསལ་བའྡོ།. །དཔྲེར་ན།. ནམ་མཁའ་ཐྡོགས་བཅས་

བཀག་ཙམ་གྱི་སྡོང་ཆ་ལ་འཛག་པ་ལྟར་སྲེམས་སྡོགས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པ་དྲེ་དག་དགག་བྱ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་ལ་འཇྡོག་གྡོ.།རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྲེམས་དང་ཡྡོ་བྱད་ལ་སྡོགས་

པའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་དངྡོས་པྡོ་ཅྱི་ལ་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གྱིས་ཆགས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་

སྤངས་ནས་ཆགས་མྲེད་བདྲེན་སྡོང་གྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ།.།

འདྱིར་སྡོང་ཉྱིད་བསྡོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི།.

འདྱིའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ཞྱིག་ཏུ་དངྡོས་པྡོ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པས་ན་ཅྱི་ལ་ཡང་མྱི་

ཆགས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་རབ་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྤྱིར་

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་ཅྱིང་ཁད་པར་དུ་རང་ལ་དབང་དང་རང་གྱིས་

བསགས་པའྱི་ཡྡོ་བྱད་ཀྱི་དངྡོས་པྡོ་རྣམས་མྱི་རྟག་ཅྱིང་འཛད་པའྱི་ཆྡོས་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆགས་ཞྲེན་མྱི་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྲེ།. འྡོན་ཀང་

གཞུང་འདྱིའྱི་དངྡོས་བསན་ནྱི་ས་མ་ལྟར་རྡོ་སམ་མྡོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།.སྲེམས་རྟྡོགས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་

དུ་མྱི་བཙལ་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ་པར་བྱའྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།.སྲེམས་རྟྡོགས་ན་ཡྲེ་
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀི་འགེལ་པ།

ཤྲེས་ཡྱིན་པས་ན་ཞྲེས་པ་འདྱི་ལ་དྡོན་འཆད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་འགའ་རྲེ་མཐྡོང་

སྲེ།. ས་མ་ཁ་ཅྱིག་རང་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ཙམ་མཐྡོང་བ་

བཤད་པ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག. སྲེམས་དུས་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སྡོད་པའྱི་སྐྱྲེ་

འགག་བྱྲེད་ཚུལ་མཐྡོང་བ་ལ་འདྡོད་པ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག. སྲེམས་རང་ཡལ་དུ་

སྡོང་བའྱི་སྡོང་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་མཐྡོང་བ་དང༌།.ཁ་ཅྱིག་སྲེམས་ཁ་དྡོག་དང་དབྱྱིབས་

སུ་མ་གྲུབ་པར་མཐྡོང་བ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག་ཕྱྱི་རྡོལ་གྱི་དྡོན་ནྱི་མྲེད་ཀྱི་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མཐྡོང་བར་འདྡོད་པ་དང༌།. གཞན་དག་

སྲེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་མཐྡོང་བ་ལ་འདྡོད་པ་སྡོགས་མང་དུ་སྣང་

ཡང༌།. གཙོ་བྡོ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།. འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལས།. རང་སྲེམས་

གདྡོད་ནས་མ་སྐྱྲེས་པ།. །སྡོང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྡོ།. །ཞྲེས་དང༌།. བརྒྱད་

སྡོང་བ་ལས།.སྲེམས་ལ་སྲེམས་མ་མཆྱིས་ཏྲེ།.སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འྡོད་

གསལ་བའྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་པཎ་ཆྲེན་རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་ཕྱག་ཆྲེན་འགྲེལ་བར།.

སྲེམས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྲེམས་མ་མཆྱིས་ཏྲེ།. སྲེམས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་འྡོད་གསལ་བའྱི་སྡོང་པ་ཉྱིད་དྡོ་ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. དཀྡོན་མཆྡོག་

བརྲེགས་པ་ལས།. འྡོད་སྲུངས་སྲེམས་ནྱི་ཡྡོངས་སུ་བཙལ་ན་མྱི་རྲེད་དྡོ་ཞྲེས་

སྡོགས་དང༌།.རྲེ་མར་པས།.གཞྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པ་རྟྡོགས།.སྲེམས་སྡོང་

པ་ཉྱིད་ལ་སྦར་ཟྱིན་བྱས།. ཞྲེས་སྡོགས་ལྟ་བུ་མང་ངྡོ༌།. །དྲེ་ལྟ་སྲེམས་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱིན་གྱིས་སྡོང་པར་རྟྡོགས་ནས་དྱི་མ་དག་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཻ་ཤྲེས་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི།. རང་གྱིས་སྲེམས་ལ་

མ་བལྟྡོས་པར་ཐྡོབ་རྒྱུའྱི་སངས་རྒྱས་ཞྱིག་གཞན་ལས་ལྡོགས་སུ་བཙལ་

ཀང་མྱི་རྲེད་དྡོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང་ལང་དཀར་གཤྲེགས་པ་ལས།. རྟྡོག་པ་སྤངས་

པའྱི་སྲེམས་ཉྱིད་ནྱི།. །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་བཟླྡོག་པ་སྲེ།. །ཆྡོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།. །སྲེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་ངས་འཆད།. །ཅྲེས་

གསུངས་ཤྱིང༌།. འྡོག་ཏུ་སྲེམས་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ།. །སངས་རྒྱས་

གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅྱིག.།ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་ལྡོ།.།

དྲེ་ནས་འཇུག་བསྡུ་ནྱི།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་

བཀའ་སལ་པ་ཞྲེས་མཚམས་སྦར་ནས།. སར་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་དྡོན་

བཞྱི་བསྡུས་ཏྲེ་འཆད་པ་ནྱི།. ཆྡོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་པས།. །དངྡོས་

པྡོ་མྲེད་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དང་རབ་ལྡན་པས།. །སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པྡོའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ།. །རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་འྡོད་གསལ་བས།. །.

དངྡོས་པྡོ་ཅྱི་ལའང་མྱི་ཆགས་བསྡོམ།. །སྲེམས་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ།. །.

སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅྱིག. །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་དྡོན་ནྱི་སར་བཤད་

པ་ལྟར་རྡོ།. །དྲེ་ནས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་སད་ཅྲེས་བཀའ་སལ་བ་དང༌།.

ཞྲེས་པ་ནས།. མངྡོན་པར་བསྡོད་དྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་བར་ཏྲེ་སླའྡོ།. །ཆྡོས་བཞྱི་བྡོ་
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀི་འགེལ་པ།

འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་བསྡོམས་ན་ལྷག་པར་ཕན་ཆྲེ་

བ་ལ་དགྡོངས་པ་སྲེ།. གཞན་དུ་ན་གསྡོན་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལྲེན་གྱི་གཙོ་

བྡོར་སྣང་ངྡོ༌།. །འདའ་ཀ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་ནྱི་སར་ལྟར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དྲེའྱི་ཐ་སད་མཛད་པར་བཤད་དྡོ།. །.

ཡང་ན་འདའ་ཀ་ནྱི་འཆྱི་ཁ་མའྱི་དུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སར་

བཤད་པ་བཞྱི་བརྡོད་སྦར་སྡོན་པ་ལ་བྱའྡོ།.།

༈.གཉྱིས་པ་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་གཅྱིག་བསན་པའྱི་མདྡོའྱི་དྡོན་འཆད་པ་ལ།.

འདྱི་སད་བདག་གྱིས་ཐྡོས་པའྱི་དུས་གཅྱིག་ན།. བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའྱི་

གྡོང་ཁྲེར་ན་གད་ཀྱི་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཟུང་གྱི་ཚལ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏྲེ།. ཞྲེས་པ་ནྱི་

གནས་སྡོན་པ་སྲེ།. རྩྭ་མཆྡོག་གྡོང་དུ་གང་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཤྱིང་སཱ་ལའྱི་

སྡོང་པྡོ་གཉྱིས་ཡྡོད་པའྱི་ཚལ་ན་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤྱིང་མ་ངན་

ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་སྡོན་པར་བཞྲེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ།. དགྲེ་སླྡོང་མང་པྡོ་

འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ།. དགྲེ་སླྡོང་དག་ཅྲེས་བྡོས་ནས་ཁྲེད་ཅག་

རྣམས་གང་ནམ་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདུ་ཤྲེས་བཅུ་གཅྱིག་པྡོ་འདྱི་དག་

བསྡོམས་པ་མངྡོན་དུ་བྱའྡོ་ཞྲེས་མདྡོར་བསན་ནས།. དྲེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་འཆད་

པ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་པྡོ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།. འདྱི་ལ་མ་ཆགས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང་

ཞྲེས་པ་ནས།. མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ཞྱི་བའྡོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་མངྡོན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བྱའྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྡོན་བསྡུས་དྲེ་བཤད་ན་བཅུ་པྡོ་འདྱི་ལ་

དང་པྡོ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་དངྡོས་པྡོ་རྣམས་དང་རང་གྱི་ཡྡོ་བྱད་ལམ་ཆགས་པའྱི་འདུ་

ཤྲེས་དང༌།.གཉྱིས་པ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་དྲེ་རྣམས་བདྲེ་

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ལྡན་ན་ཅྱི་མ་རུང༌།. བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའྡོ་

སམ་པའྱི་བྱམས་པ་དང༌།. གསུམ་པ་གཞན་དང་འཁྡོན་འཛིན་བྱུང་བ་ཡྡོད་ན་

ནྱི་འཁྡོར་དུ་འཛིན་པའྱི་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་འདྡོར་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་

དང༌།. བཞྱི་པ་སར་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་དང་ར་བཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྲེ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་

འཆལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཉྲེས་པ་ཡྡོད་ན་དྲེ་ཐམས་ཅད་དཀྡོན་མཆྡོག་གྱི་དྲུང་དུ་

བཤགས་པ་དང་བཤགས་པར་བྱའྡོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།. ལྔ་པ་དགྲེ་བ་

བཅུ་དང་ར་བ་བཞྱི་སྤྡོང་བ་ལ་སྡོགས་པའྱི་སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཐམས་ཅད་

ད་ལྟ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱའྡོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།.

དྲུག་པ་མཚམས་མྲེད་དང་ར་ལྷུང་ལ་སྡོགས་པ་ཉྲེས་པ་ཆྲེ་བ་དག་ལ་ཡང་

བའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།.བདུན་པ་དགྲེ་ར་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བྱས་པ་དག་ལའང་འབྲས་

བུ་ཆྲེ་བར་འབྱུང་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།.བརྒྱད་པ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕ་རྡོལ་དག་ལ་ཅྱི་

ལྟར་འགྱུར་སམ་ནས་སྐྲགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་མྲེད་པ་དང༌།.དགུ་བ་བདག་ལྟ་

ཅྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇྱིག་པ་འགྱུར་བའྱི་མྱི་རྟག་པའྡོ་

སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།. བཅུ་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆྡོས་
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀི་འགེལ་པ།

ཐམས་ཅད་ཀང་རང་དབང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདག་མྲེད་པའྡོ་སམ་པའྱི་འདུ་

ཤྲེས་དང༌།. བཅུ་གཅྱིག་པ་ཉྡོན་མྡོངས་སྤངས་པའྱི་ཐར་བ་མ་ངན་ལས་འདས་

པའྱི་གྡོ་འཕང་ནྱི་ཉྲེར་འཚེ་བྲལ་བའྱི་ཞྱི་བའྡོ།. །སམ་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྡོམ་པ་

མངྡོན་དུ་བྱའྡོ་ཞྲེས་པའྡོ།.།གྡོང་དུ་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་ཉྲེས་པ་ཆྲེན་པྡོ་ལ་ཆུང་བ་

དང་ཡང་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།. དགྲེ་ར་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆྲེ་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་འཇྡོག་

པར་གསུངས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་རང་ཅག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཤྲེས་དཀའ་ཡང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཚད་མར་བྱྲེད་དགྡོས་པས་གནད་ཆྲེ་བར་ཟུངས་.

ཤྱིག. །འདྱི་རྣམས་དགྲེ་སླྡོང་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀང་འཆྱི་བའྱི་

དུས་སམ།.དྲེའྱི་སྡོན་ནས་ཀང་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཕན་ཡྡོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་སྲེ།.བཅུ་

པྡོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྱིང་པྡོའམ་གནད་མང་པྡོ་

ཞྱིག་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །འདྱི་དག་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་

བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དྲེའྱི་ཚེ་དན་དགྡོས་ལ།. འདྱི་ནང་གྱི་

བྱམས་པ་བསྡོམ་པ་དང༌།.ཉྲེས་པ་བཤགས་པ་དང༌།.འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

མྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང༌།.ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་པར་ལྟ་བ་དང༌།.མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞྱི་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནྱི་དུས་རྒྱུན་ཏུ་བསྡོམ་དགྡོས་པའྡོ།.།

རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང༌།. །དགྲེ་སླྡོང་དག་ལ་འཆྱི་བའྱི་

ཚེ།.།ཉྲེར་མཁྡོ་ཕན་པའྱི་གདམས་ངག་.མཆྡོག.།དམ་ཆྡོས་སྱིང་པྡོ་འདྱི་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསན།.།ཚུལ་འདྱི་མན་ངག་སྱིང་པྡོ་རུ།.།མཐྡོང་བའྱི་དད་པས་ཡྱིད་དངས་ཏྲེ།།.

དགྡོངས་དྡོན་འགྲེལ་བ་ཉུང་ངུ་ཟུང༌།. །བཤད་སྒྲུབ་བདག་གྱིས་དད་པས་སྦར།།.

དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་དགྲེས།. །ནམ་ཞྱིག་འཆྱི་འཕྡོའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ།. །.

ལམ་བཟང་འདྱི་རྣམས་དན་བཞྱིན་དུ།. །ཤྱི་འཕྡོས་དག་ཞྱིང་སྐྱྲེ་བ་དང༌།. མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྲེས་པའྱི་བར་གྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི།.དད་སྡོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དགྲེ་

སླྡོང་བླྡོ་གྡོས་ཀུན་དགའ་འྡོ།།.།།

ཤུབཾ།
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

༄༅།.།བྱམས་ཆྡོས་སྲེ་ལྔའྱི་བསྡུས་དྡོན་བྱམས་མགྡོན་

དགྲེས་པའྱི་མཆྡོད་སྤྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྡོ།།

བྱམས་ཆྡོས་སྲེ་ལྔའྱི་བསྡུས་དྡོན་བྱམས་མགྡོན་དགྲེས་པའྱི་མཆྡོད་སྤྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ།

༄༅།. །ན་མྡོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྲེ།. ཐུབ་པས་རང་གྱི་འཁྡོར་ལ་བརྟགས་

པའྱི་ཚེ།. །ཁྡོད་དང་མཚུངས་པའྱི་རྒྱལ་སས་མ་གཟྱིགས་ནས།. ཁྡོད་ནྱི་རྒྱལ་

ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ།.།རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་མྱི་ཕམ་མགྡོན་ལ་འདུད།.།.

གང་ཚེ་རྒྱལ་བས་འྡོད་སྲུང་ཆྲེ་སྡོགས་ལ།. །ཐྲེག་ཆྲེན་ཆྡོས་ཚུལ་འཛིན་པར་

རབ་གཏད་ཀང༌།. །མ་ནུས་ཁྡོད་ལ་བཀའ་བབས་ཞལ་བཞྲེས་ཏྲེ།. །སྲེངྒྲེའྱི་སྒ་

ཆྲེན་ཕྱྡོགས་མཐར་བསྒགས་པར་མཛད།. །ཁྡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་འཕྱིན་

ཁུར་བསྣམས་ནས།. །དགྡོངས་འགྲེལ་བསན་བཅྡོས་ཆྲེན་པྡོ་ལྔ་ཉྱིད་ཀྱིས།. །.

ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྱི་གགས་འབར་བ།.།དྲེ་སླད་ཁྡོད་ཀྱི་དགྡོངས་

པ་འགྲེལ་ལ་སྤྡོ།.།

དྲེ་ཡང་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགྡོན་གྱི་རྒྱལ་བའྱི་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་བའྱི་

ཆྲེད་དུ་རྒྱན་གཉྱིས།.འབྱྲེད་གཉྱིས།.རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསན་བཅྡོས་དང་ལྔ་མཛད་

ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་བའྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱྡོན་ཡང༌།. རང་ཉྱིད་

བྱམས་མགྡོན་གྱིས་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་དུ་མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྒྱུད་བླའྱི་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་པའྱི་བསན་བཅྡོས་སར་བྲྱིས་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. འདྱིར་

ཡང་ཐྡོག་མར་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་བསྡུས་དྡོན་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བརྡོད་ན།. མངྡོན་

རྟྡོགས་རྒྱན་ལས།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉྱིད་ལམ།. །སྡོན་པས་འདྱི་ལས་

བཤད་པ་གང༌།. །ཞྲེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དྡོན་ཐམས་ཅད་

འཆད་པར་བཞྲེད་ནས་དྡོན་བདུན་ཅུར་བསྡུས་ཏྲེ།. མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་གྱི་སབས་

དང་པྡོས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་བཅུ།.གཉྱིས་པས་ལམ་ཤྲེས་མཚོན་

བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་བཅུ་གཅྱིག.།གསུམ་པས་གཞྱི་ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་དགུ.།.

བཞྱི་པས་རྣམ་རྡོགས་སྦྡོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་བཅུ་གཅྱིག. །ལྔ་པས་རྲེ་

སྦྡོར་མཚོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་བརྒྱད།.དྲུག་པས་མཐར་གྱིས་སྦྡོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་

ཀྱི་ཆྡོས་བཅུ་གསུམ།. བདུན་པས་སད་ཅྱིག་སྦྡོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་བཞྱི།.

སབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆྡོས་སྐུ་མཚོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཆྡོས་བཞྱི་རྣམས་འཆད་

དྲེ་ཡུམ་གྱི་མདྡོའྱི་དྡོན་ཐམས་ཅད་འདུས་སྡོ།.།

རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཚིག་རྱིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྡོད་ཅྱིང༌།.དྲེའྱི་ཐྡོག་མར་

སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང༌།.།ཡྡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་

འཕྱིན་ལས་མཐའ་མ་སྲེ།. །བསན་བཅྡོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནྱི་མདྡོར་བསྡུས་ན།. །.

རྡོ་རྲེ་ཡྱི་ནྱི་གནས་བདུན་འདྱི་དག་གྡོ. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སབས་བཞྱིའམ་

ལྔར་ཡང་རུང་སྲེ།. སབས་དང་པྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་དང་ཁམས་བདྲེ་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

གཤྲེགས་སྱིང་པྡོ།.།

གཉྱིས་པས་བྱང་ཆུབ།. གསུམ་པས་ཡྡོན་ཏན།. བཞྱི་པས་མཛད་པ་

འཕྱིན་ལས་འཆད་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་ལྷག་མས་དྲེ་དག་གྱི་བསགས་པ།. རྣམ་གངས་

གཞན་གྱི་སྡོ་ནས་ཕན་ཡྡོན་བསན་པ།. བསན་བཅྡོས་བརམས་ཚུལ།. ཆྡོས་

སྤྡོང་གྱི་ལས་སྤྡོང་བ།. བསན་བཅྡོས་བརམས་པའྱི་དགྲེ་བ་བསྡོ་བ།. འཆད་

ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏྲེ་བསན་ཏྡོ།.།

དྲེ་ཡང་སྦངས་གཞྱི་ཁམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སྱིང་པྡོ་དང་སྦངས་པའྱི་

འབྲས་བུ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལྲེའུ་དང་པྡོས་བསན།. སྦྡོང་བྱྲེད་ལ་གཞན་

རྒྱུད་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་དང་པྡོ་ལ།. བྱང་ཆུབ་དང་ཡྡོན་ཏན་

དང་འཕྱིན་ལས་གསུམ་སྲེ།.བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པྡོ་བརྲེས་པ་དྲེས་ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་

ར་བཞྱི་ཐྡོབ་ནས་འཕྱིན་ལས་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་མཛད་པའྱི་སྡོ་ནས་གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དྱི་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་སྤྡོང་ཞྱིང༌།.དྲེ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

ལྲེའུ་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་ལ།. ལྔ་པས་ནྱི་དྲེ་དག་

གྱི་ཕན་ཡྡོན་འཆད་དྡོ།.།

མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་གྱི་ཐྡོག་མར་མཆྡོད་བརྡོད་ཡྡོད་ཅྱིང༌།. རྒྱུད་བླའྱི་

མཇུག་ཏུ་བསྡོ་བ་སྡོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆྡོས་ལྔ་པྡོ་འཇུག་པ་

གཅྱིག་ཏུ་བརམས་ཤྱིང༌།. ཐྡོག་མར་མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་དང༌།. ཕྱྱི་མ་རྒྱུད་བླ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

མར་སྣང་ངྡོ༌།. །འྡོན་ཀང་མངྡོན་རྟྡོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་

མའྱི་ལུགས་སྡོན་ཅྱིང༌།. མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་དང་འབྱྲེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོ་བྡོར་

སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པར་མཛད་དྡོ།. །དྲེས་ན་དབུ་སྲེམས་

གཉྱིས་ཀྱི་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ཐྡོག་མའྱི་སྡོལ་འབྱྲེད་ནྱི་རྲེ་བཙུན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་

ངྲེས་སྡོ།.།

ད་ནྱི་མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་དང༌།.འབྱྲེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བསྡུས་དྡོན་མཚོན་ཙམ་

དང༌།. མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་

པ་གསུམ་གྱི་དང་པྡོ་མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ནྱི་རྒྱ་ཆྲེ་བས་བསྡུས་དྡོན་རྒྱས་

ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ན་ཡང་མང་དུ་འགྱུར་དྡོགས་པས་ཕྱྡོགས་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་

པར་བྱའྡོ།. །འདྱིས་ནྱི་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་གཙོ་བྡོར་བསན་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་

གྱི་བཀའ་སྤྱིའྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཚིགས་བཅད་རྱིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་

དང་བམ་པྡོ་གཉྱིས་སྡོ།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. མདྡོར་བསན་པ་དང༌།. ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པའྡོ།. །.

དང་པྡོ་ནྱི།.ལྲེའུ་ཉྲེར་གཅྱིག་ཡྡོད་པའྱི་དང་པྡོས་སྤྱིར་བསན་ལ།.གཉྱིས་པས་

ཐྲེག་ཆྲེན་བཀར་སྒྲུབ།.གསུམ་པས་སྐྱབས་འགྡོ. །བཞྱི་པས་རྱིགས།.ལྔ་པས་

སྲེམས་བསྐྱྲེད།. དྲུག་པས་སྒྲུབ་པ།. བདུན་པས་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད།. བརྒྱད་པས་

མཐུ།. དགུ་པས་ཡྡོངས་སུ་སྨྱིན་པ།. བཅུ་པས་བྱང་ཆུབ།. བཅུ་གཅྱིག་པས་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

མྡོས་པ།. བཅུ་གཉྱིས་པས་ཡྡོངས་སུ་འཚོལ་བ༑. བཅུ་གསུམ་པས་བཤད་པ།.

བཅུ་བཞྱི་པས་སྒྲུབ་པ།. བཅྡོ་ལྔ་པས་གདམས་ངག་རྲེས་སུ་བསན་པ།. བཅུ་

དྲུག་པས་ཐབས་དང་ལྡན་པ།. བཅུ་བདུན་པས་ཕར་ཕྱྱིན།. བཅྡོ་བརྒྱད་པས་

མཆྡོད་པ་དང་བསྲེན་པ་དང་ཚད་མྲེད།. བཅུ་དགུ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱྡོགས་

དང་མཐུན་པ།. ཉྱི་ཤུ་པས་ཡྡོན་ཏན།. ཉྲེར་གཅྱིག་པས་སྤྡོད་པ་དང་མཐར་

ཐུག་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་བསན་ཏྡོ།. །དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་བར་

བཤད་པའྱི་དྡོན་ནྱི་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བརྡོད་ན།. རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྡོད་པ་ཉམས་

སུ་ལྲེན་པའྱི་གཞྱི།. བླངས་པའྱི་རྟགས།. རྟགས་དྲེ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་

པའྱི་དབྱྲེ་བ།.དྲེ་འད་བའྱི་རྟྲེན་ལ་ལྷག་བསམ་འབྱུང་ཚུལ།.དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཇྱི་

ལྟར་གནས་པ།. སྱིད་པར་སྐྱྲེ་བ་འཛིན་ཚུལ།. བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའྱི་དྡོན་

བྱྲེད་ཚུལ།. སྤྡོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡྡོན་ཏན་

འགྲུབ་ཚུལ་སྲེ་བཅུའྡོ།. །དང་པྡོ་བཞྱི་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྲེའུ་ནས་ཡྡོན་ཏན་གྱི་

ལྲེའུའྱི་བར་བཅུ་བདུན་གྱིས་འཆད་དྲེ་སྡོ་སྡོར་ཕྱྲེ་ན་མང་ངྡོ༌།.།

གཉྱིས་པ་བླངས་པའྱི་རྟགས་ནྱི།. བརྲེ་དང་སན་པར་སྨྲ་བ་དང༌།. །ཞྲེས་

སྡོགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད།. གསུམ་པ་རྟགས་དྲེ་ལྡན་ནྱི།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམ་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནྱི།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད།.

བཞྱི་པ་ལྷག་བསམ་ནྱི།.ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟྲེན་པ་ཡྱི།.།ཞྲེས་སྡོགས་ཚིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཅད་ཕྱྲེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད།.དྲུག་པ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་ནྱི།.སྲེམས་ཅན་

ཡྡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི།.།ཞྲེས་སྡོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་འཆད།.བདུན་

པ་སྐྱྲེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནྱི།.བླྡོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནྱི།.།ཞྲེས་སྡོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅྱིག་གྱིས་འཆད།.བརྒྱད་པ་དང་ལྔ་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།..མཚན་ཉྱིད་གང་

ཟག་བསླབ་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.སྒྲུབ་པའྱི་སྡོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི།.།ཞྲེས་པའྱི་

བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད།. དགུ་པ་སྤྡོད་པ་ནྱི།. ལུས་ཅན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོ་

དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱྲེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད།. བཅུ་པ་

མཐར་ཐུག་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྲེ་བ་ཅན།. །ཞྲེས་པ་མན་གྱི་འཆད་

པར་བྱྲེད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་ལྲེའུ་སྡོ་སྡོའྱི་བསྡུས་དྡོན་རགས་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་གཟུགས་

རྒྱན་རང་བཞྱིན་ཡྡོན་ཏན་ལྡན་པ་མྲེ་ལྡོང་ནང་སྡོང་ན།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་

བཤད་བྱའྱི་དྡོན་ལ་རྟྡོགས་དཀའ་བ་དང་དྲེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱྲེད་པ་དགྡོས་པ་དང་

བཅས་པ་སྡོན།. ལྲེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ཐྡོག་མར།. སར་ལུང་མ་བསན་ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐྡོས་སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདྡོ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡྱིན་པར་འདྡོད་པ་དྲེ་བཀག་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་

མདྡོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་སྒྲུབ་ཅྱིང༌།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྡོའྱི་ཆྡོས་རྣམས་

དམན་པ་ལ་མྡོས་པའྱི་སྤྡོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསན།. ལྲེའུ་གསུམ་པར་ཀུན་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

ཏུ་འགྡོ་དང་ཁས་ལྲེན་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་སྐྱབས་འགྡོའྱི་ཁད་པར་

ཕན་ཡྡོན་དང་བཅས་པ་བསན།. ལྲེའུ་བཞྱི་པར་ཡྡོད་དང་མཆྡོག་དང་མཚན་

ཉྱིད་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ནྱི་རྱིགས་དང༌།. རྱིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དབྱྲེ་བ་སྡོགས་

རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསན།. ལྲེའུ་ལྔ་པར་སྤྡོ་བ་ཆྲེ་དང་རྡོམ་

པ་ཆྲེ།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་དང་དབྱྲེ་བ་དང་

ཕན་ཡྡོན་དང་རྒྱུ་དང༌།. དྡོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང༌།. སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཉྲེར་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌།. སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་རྣམས་བསན།. ལྲེའུ་

དྲུག་པར་གནས་རྡོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་

ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞན་དྡོན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསན།. ལྲེའུ་བདུན་

པར་ཡྡོད་མྱིན་མྲེད་མྱིན་དྲེ་བཞྱིན་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་གཙོ་ཆྲེར་སྲེམས་ཙམ་

པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དྡོན་དམ་བདྲེན་པའྱི་ཁད་པར་བསན་ཅྱིང༌།. དྡོན་དམ་དྲེ་རྟྡོགས་

དཀའ་ཞྱིང་མ་རྟྡོགས་ན་འཁྡོར་བར་འཁྡོར་བ་དང༌།.རྟྡོགས་ན་གྡོལ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཚུལ་རྣམས་བསན།.ལྲེའུ་བརྒྱད་པར་སྐྱྲེ་དང་ངག་སྲེམས་དག་དང་ཞྲེས་

སྡོགས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དྡོན་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་མཐུའྱི་

ཁད་པར་རྣམས་བསན།. ལྲེའུ་དགུ་པར་དགའ་དང་དད་དང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་

མཐུ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཐྡོབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཁད་པར་བསན།.

ལྲེའུ་བཅུ་པར་དཀའ་སྤྡོད་དཔག་མྲེད་བརྒྱ་ཕག་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་མང་པྡོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་དཔག་མྲེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐྡོབ་ཚུལ།. སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་དཔྲེ།. སྐྱབས་སུ་འྡོས་ཚུལ།. འཕྱིན་ལས་

མཛད་མྱི་མཛད་དཔྲེ་དང་བཅས་པ།.འཕྱིན་ལས་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་

ཚུལ།. སྐུ་བཞྱིའྱི་ཁད་པར།. ཡྲེ་ཤྲེས་བཞྱིའྱི་དབྱྲེ་བ་དང་བྱྲེད་ལས་བཅས་

བཤད།. ལྲེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པར་སྐྱྲེས་དང་མ་སྐྱྲེས་འཛིན་དང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱི་

མྱི་མྡོས་པའྱི་རྐྲེན་དང་མྡོས་པ་ཕན་ཡྡོན་དང་བཅས་བཤད།.ལྲེའུ་བཅུ་གཉྱིས་

པར་སྲེ་སྣྡོད་དག་ནྱི་གསུམ་མམ་གཉྱིས་ཀང་རུང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་སྲེ་

སྣྡོད་གསུམ་གྱི་དབྱྲེ་བསྡུ་དང་འཇྡོག་ཚུལ།. བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་དབྱྲེ་བ་

སྒྲུབ་བྱྲེད།. ཐྲེག་པ་གཅྱིག་དང་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་སྡོགས་མང་པྡོ་ཞྱིག་བཤད།.

ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བརྟན་པ་རྲེས་ནྱི་སྡོག་དང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆྡོས་སྡོན་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གཅྡོད་ཚུལ།. དང་ངྲེས་ཀྱི་

མདྡོའྱི་ཁད་པར་དང་དབྱྲེ་བ་སྡོགས་བཤད།.ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་པར་བླྡོ་ལྡན་གཉྱིས་

ལ་ལྡོག་ཉྱིད་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་བདག་མྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ།. ལམ་

གང་གྱིས་སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤྡོང་ཚུལ་དང༌།. བྱང་སྲེམས་སྲེམས་ཅན་ལ་བྱམས་

ཚུལ།. སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་དུ་འཁྡོར་བར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བཤད།. ལྲེའུ་

བཅྡོ་ལྔ་པར་བསལ་བ་གངས་མྲེད་ངྲེས་འབྱུང་ཞྱིང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཞྱི་

གནས་དང་ལྷག་མཐྡོང་སྡོམ་ཚུལ།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྦྡོར་ལམ་དང་མཐྡོང་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

སྡོམ་གྱི་ལམ་སྐྱྲེ་ཚུལ།. ཚོགས་གཉྱིས་རྡོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྣམས་

བཤད།. ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ཇྱི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནྱི་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་

སྦྱིན་སྡོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང༌།. སྡོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་

དང༌།.དྲེས་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ལྡྡོག་ཚུལ་བཤད།.ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པར་

གངས་དང་དྲེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་དང་

བསྡུ་བཞྱིའྱི་ངྡོ་བྡོ་དབྱྲེ་བ་གངས་ངྲེས་སྡོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དྲེ།. ཕྱྱིན་དྲུག་

མདྡོར་བསྡུས་ཤྱིག་འྡོག་ནས་འཆད་དྡོ།.།

ལྲེའུ་བཅྡོ་བརྒྱད་པར་རབ་དང་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱི།. །ཞྲེས་སྡོགས་

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆྡོད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆྡོད་ཚུལ།.དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་

གཉྲེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བསྲེན་ཚུལ།.ཉྡོན་མྡོངས་པའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས།.ཚད་

མྲེད་བཞྱི་བསྡོམས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་རྣམས་བཤད་དྡོ།. །ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པར་ངྡོ་

ཚ་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་སྤངས་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་

སྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་རྣམས་སྤྡོང་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀྱི་

ཡྡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།. དན་པ་ཉྲེར་བཞག་ལ་སྡོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་དང་སྡོམ་ཚུལ་བྱྲེད་ལས་

སྡོགས་མང་པྡོ་ཞྱིག་བཤད།.ལྲེའུ་ཉྱི་ཤུ་པར་རང་གྱི་ལུས་དང་སྡོམ་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་སྡོགས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་དང༌།. བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྲེམས་རྣམས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཕ་དང་ར་ལག་དང་གྡོགས་པྡོ་དང་སླྡོབ་

དཔྡོན་དང་མཁན་པྡོ་སྡོགས་དང་འད་བ་དང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་གཞན་

དང་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྡོར་མང་དུ་བཤད།. ལྲེའུ་ཉྲེར་གཅྱིག་

པར་བརྲེ་དང་སན་པར་སྨྲ་བ་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཡང་གཞན་དྡོན་མཛད་པ་དང༌།.རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞན་

དྡོན་མཛད་ཚུལ་དང༌།.བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྤྡོད་པའྱི་སྡོར་གཞན་དང༌།.ས་བཅུའྱི་

དབྱྲེ་བ་སྒ་དྡོན་དང་བཅས་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་དང་འཕྱིན་ལས་

བརྡོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།. མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསན་པའྱི་སྡོ་

ནས་མཇུག་བསྡུས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་བསྡུས་དྡོན་ལ།. དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྲེད་

ཀྱིས་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་སྡོ་སྡོར་ཕྱྲེ་ནས་རྟག་

ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་ཅྱིང༌།.ཀུན་

བཏགས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའྱི་སྡོ་ནས་རྟག་མཐའ་དང༌།. གཞན་དབང་

དང་ཡྡོངས་གྲུབ་གཉྱིས་སྡོ་སྡོ་ནས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པར་བསན་པའྱི་སྡོ་ནས་

ཆད་མཐའ་སྲེལ་ལྡོ།.།

འདྱི་ལ་ལྲེའུ་ལྔ་སྲེ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལྲེའུ།. སྒྱིབ་པའྱི་ལྲེའུ།. དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྲེའུ།.གཉྲེན་པྡོ་སྡོམ་པའྱི་ལྲེའུ།.ཐྲེག་པ་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ལྲེའུའྡོ།.།དྲེའྱི་དང་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

པྡོ་ནྱི་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟྡོག་ཡྡོད།. །ཅྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་འདྱི་ལུགས་ཀྱི་

མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ།.རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱི་བྱྲེད་ལས།. སྡོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གངས།. དྲེ་རྟྡོགས་ན་གྡོལ་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་

འཆད།. ལྲེའུ་གཉྱིས་པར་ཁབ་དང་ཉྱི་ཚེ་ལྷག་པ་དང༌།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་

སྒྱིབ་པའྱི་སྡོར་དང༌།.སྒྱིབ་པ་རྣམས་བསྡུས་ན་ཤྲེས་སྒྱིབ་དང་ཉྡོན་སྒྱིབ་གཉྱིས་

སུ་འདུ་བ་དང༌།. དྲེ་གཉྱིས་ལས་གྡོལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ་འཆད།. ལྲེའུ་

གསུམ་པར་བརྲེ་བ་མཚན་ཉྱིད་དྲེ་ཁྡོ་ན།. །ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་

ཆྡོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་པའྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་དང༌།. བདྲེན་བཞྱིའྱི་ངྡོ་བྡོ་དང༌།. མཚན་

ཉྱིད་གསུམ་དང༌།.དྡོན་དམ་གྱི་དབྱྲེ་བ་དང༌།.དྲེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་འཆད།.

ལྲེའུ་བཞྱི་པར་གནས་ངན་ལྲེན་ཕྱྱིར་སྲེད་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་དན་

པ་ཉྲེར་བཞག་སྡོགས་བྱང་ཕྱྡོགས་སྡོ་བདུན་དམྱིགས་པ་བྱྲེད་ལས་དང་

བཅས་པ་འཆད།. ལྲེའུ་ལྔ་པར་བླ་མྲེད་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ཞྲེས་སྡོགས་ཀྱིས་

ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ངྡོ་བྡོ་དང་ཁད་པར་དང་སྤྡོད་པའྱི་སྡོར་དང༌།. དྡོན་དམ་གྱི་ཁད་

ཆྡོས་དང༌།.མཐའ་གཉྱིས་སྲེལ་ཚུལ་སྡོགས་འཆད་དྡོ།.།.

༈. ཆྡོས་ཉྱིད་རྣམ་འབྱྲེད་ལ་ལྲེའུར་བཅད་པ་མྲེད་ཅྱིང༌།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།.

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་མདྡོར་བསྡུས་ན།. རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཤྲེས་བྱ་སྲེ།. ཆྡོས་

དང་དྲེ་བཞྱིན་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི།. །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེ་ལ་ཆྡོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཀྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི།. །འཁྡོར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱིས།. །རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་ཐྲེག་གསུམ་

གྱི།. །མ་ངན་ལས་ནྱི་འདས་པའྡོ།. །ཞྲེས་མདྡོར་བསན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དྡོ།. །དྲེ་ཡང་བསན་བཅྡོས་ས་མས་བསན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་གསུམ་གཞྱིར་བཞག་སྲེ།. ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་བ་སྐྱྲེ་བའྱི་གཞྱི་གཞན་

དབང་འཁྡོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་ཆྡོས་དང༌།. གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྡོང་

པའྱི་ཡྡོངས་གྲུབ་སྒྱིབ་གཉྱིས་གང་རུང་སྤངས་པའྱི་མང་འདས་དྲེ་ཆྡོས་ཀྱི་དྲེ་

ཁྡོ་ན་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་མཛད་དྡོ།.།དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་གདུལ་བྱ་འཁྡོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང༌།. འཁྡོར་བའྱི་ངྡོ་བྡོ་

དང༌།. དྲེ་ལས་གྡོལ་བའྱི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡོན་པའྱི་དབང་དུ་

མཛད་པ་སྲེ།.འདྱིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞྱིག་བརྡོད་དྡོ།.།

གསུམ་པ་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ།. རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤྡོད་པ་རྣམས་

རྱིགས་བསྡུས་ན་ཕྱྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱྱིན་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. མངྡོན་མཐྡོ་སྒྲུབ་པ་

དང༌།.དྡོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པ་དང༌།.གཞན་དྡོན་རྡོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.བསླབ་

གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང༌།. ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ལྟྡོས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ན་ཕྱྱིན་དྲུག་ཏུ་ངྲེས་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དང་པྡོ་གྲུབ་སྲེ།.ཕྱྱིན་དྲུག་དང་ཁད་པར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

རྒྱུ་ལས་མངྡོན་མཐྡོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྲེ།.

གཞན་དྡོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པས་ཕན་འདྡོགས་དགྡོས་ཤྱིང༌།. དྲེ་

ལ་གཞན་གནྡོད་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡྡོག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང༌།.གནྡོད་

པ་ལ་བཟྡོད་པ་དགྡོས་ལ།. རང་དྡོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲེམས་རྲེ་གཅྱིག་པ་སྒྲུབ་པ་

དང༌།. དྲེ་ལ་བརྡོན་འགྲུས་དགྡོས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེམས་རྣམ་པར་

གྡོལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.གསུམ་པ་གྲུབ་སྲེ།.ཟང་ཟྱིང་བཏང་བས་ཕྡོངས་པ་

སྲེལ།.གཞན་ལ་མྱི་གནྡོད་པས་འཚེ་བ་མྲེད།.གཞན་དྡོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྡོན་པ།.

གཞན་ཡྱིད་འདུན་པ།. ཐྲེ་ཚོམ་གཅྡོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱིས་

བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཞྱི་པ་གྲུབ་སྲེ།. ཕར་ཕྱྱིན་དང་པྡོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་

བསླབ་པར་འདུ་ཞྱིང༌།. ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་

པ་ཡྱིན་ལ།. བརྡོན་འགྲུས་ནྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་གཏྡོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།.

མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།. བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནྱི།. །རྒྱལ་བས་ཕ་

རྡོལ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག. །ཡང་དག་བཤད་དྲེ་དང་པྡོ་གསུམ།. །མཐའ་མ་གཉྱིས་ནྱི་

རྣམ་པ་གཉྱིས།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྔ་པ་གྲུབ་སྲེ།. ལྡོངས་སྤྡོད་ལ་མ་

ཆགས་ཤྱིང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ།. སྡུག་བསལ་ལ་མྱི་སྐྱྡོ་བ།. དགྲེ་བ་ཀུན་ལ་

སྤྡོ་བ།.ལུས་སྲེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལྷག་མཐྡོང་འཕྲེལ་བ་རྣམས་ཕྱྱིན་དྲུག་

ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།.དྲུག་པ་གྲུབ་སྲེ།.ཐྡོབ་ཟྱིན་གྱི་ལྡོངས་སྤྡོད་ལ་མ་ཆགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པའྱི་ཐབས།.མ་ཐྡོབ་པ་ཐྡོབ་འདྡོད་ཀྱི་གཡྲེང་བ་སྡོམ་པའྱི་ཐབས།.སྲེམས་ཅན་

མྱི་གཏྡོང་བའྱི་ཐབས།. དགྲེ་བ་འཕྲེལ་བའྱི་ཐབས།. སྒྱིབ་གཉྱིས་སྦྡོང་བའྱི་

ཐབས་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

གྡོ་རྱིམ་ཡང་ངྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ས་མ་ས་མ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་

རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།. མཆྡོག་དམན་ཀང་གྲུབ་སྲེ།. ས་མ་ས་མ་དམན་ཅྱིང་

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་མཆྡོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཕ་རགས་ཀང་གྲུབ་སྲེ།.ས་མ་ས་མ་རགས་

ལ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཕ་བའྱི་ཕྱྱིར།.དྲེ་སད་དུའང་མདྡོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.ས་མ་ལ་བརྟྲེན་

ཕྱྱི་མ་སྐྱྲེ།. །དམན་དང་མཆྡོག་ཏུ་གནས་ཕྱྱིར་དང༌།. །རགས་པ་དང་ནྱི་ཕ་བའྱི་

ཕྱྱིར།. །དྲེ་དག་རྱིམ་པར་བསན་པ་ཡྱིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. བྱང་

སྲེམས་ཀྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་རྣམས་ཆྡོས་བཞྱི་བཞྱི་དང་ལྡན་ཏྲེ།. དྲེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱྡོགས་སྲེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་སྡོགས་ཉམས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.

གྡོགས་སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དང༌།. སབས་ཀྱི་འདྡོད་

པའྱི་དྡོན་དྲེ་རྡོགས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་སྨྱིན་ནས་གྡོལ་བར་བྱྲེད་

པའྱི་ཁད་ཆྡོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. སྦྱིན་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་

ཉམས་བྱྲེད།.།རྣམ་པར་མྱི་རྟྡོགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྡན།.།ཞྲེས་སྡོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་བདུན་བདུན་ཀང་ཟྱིལ་གྱི་གནྡོན་པར་

བྱྲེད་དྲེ།.སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྲེར་སྣའྱི་སྡོ་ནས་མ་ཆགས།.དྲེ་བཞྱིན་དུ་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

ལྡོངས་སྤྡོད་ཀྱི་སྡོ་ནས།.ཕྱྱི་བཤྡོལ་གྱི་སྡོ་ནས།.ཆྡོག་འཛིན་གྱི་སྡོ་ནས།.ལན་

ལ་རྲེ་བའྱི་སྡོ་ནས།. རྣམ་སྨྱིན་ལ་རྲེ་བའྱི་སྡོ་ནས།. རྣམ་གཡྲེང་གྱི་སྡོ་ནས་མ་

ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཉྱིད་ལས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི།. །མ་

ཆགས་མྱི་ཆགས་ཆགས་པ་མྲེད།. །ཆགས་པ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།. །མ་

ཆགས་མྱི་ཆགས་ཆགས་པ་མྲེད།. །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང་གཞན་ལའང་སྦར་

བའྱི་ཕྱྱིར།.གཞན་ཡང་དབུ་མ་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀང༌།.སྦྱིན་པ་རང་དྡོན་

ཡྡོངས་བཏང་བ།.།ཚུལ་ཁྲྱིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའྡོ།.།བཟྡོད་པ་ཁྲྡོ་བ་སྤངས་པ་

སྲེ།.།དཀར་པྡོའྱི་ཆྡོས་འཕྲེལ་བརྡོན་འགྲུས་སྡོ།.།བསམ་གཏན་རྲེ་གཅྱིག་ཉྡོན་

མྡོངས་མྲེད།.།ཤྲེས་རབ་བདྲེན་དྡོན་གཏན་ལ་འབྲེབས།.།ཞྲེས་གསུངས་སྡོ།.།.

ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ཁད་པར་ལ།.དང་པྡོ་སྦྱིན་པ་ནྱི།.གཏྡོང་བའྱི་སྲེམས་པས་

ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ཀྱི་

སྲེམས་པ་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ཉྱིད་སྲེམས་བསྐྱྲེད་བསྡོ་བ་སྡོང་ཉྱིད་

རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པ་ན་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།.།.

སྦྱིན་པ་ལ་དབྱྲེ་ན་ཆྡོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ།. ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ།. མྱི་འཇྱིགས་པ་

སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. གསུང་རབ་དགྡོངས་འགྲེལ་

དང་བཅས་པའྱི་ཚིག་དྡོན་ཅྱི་རྱིགས་པ་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤྲེས་པ་བཞྱིན་

གཞན་ལ་སྡོན་པའྡོ།.།.



492

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཟང་ཟྱིང་གྱི་དངྡོས་པྡོ་གཞན་དང་ལུས་ལྡོངས་སྤྡོད་རྣམས་

ཀང་གཞན་ལ་གཏྡོང་བའྡོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།. གཞན་རྒྱལ་པྡོ་དང་མྲེ་ཆུ་མཚོན་

ལ་སྡོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་སྐྱྡོབ་པ་སྲེ།. དྲེ་དག་ནྱི་རང་གྱིས་དངྡོས་སུ་

བྱ་བ་དང༌།.དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པའྱི་བསམ་པ་སྦྡོང་བའྡོ།.།སྦྱིན་པའྱི་སབས་ཀྱི་ཉམས་

ལྲེན་ལ་ཕྱྱིན་དྲུག་ཀང་འབྱུང་སྲེ།. སྦྱིན་པ་རང་ཉྱིད་དང༌།. ཉན་རང་ཡྱིད་བྱྲེད་

སྤྡོང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང༌།. གཞན་གྱིས་གཤྲེ་ཞྱིང་མྱི་སན་པ་ཟྲེར་བ་ལ་

མྱི་སྐྱྡོ་བའྱི་བཟྡོད་པ་དང༌།. དྲེ་ཉྱིད་ལ་བརྡོན་ཅྱིང་གྡོང་དུ་འཕྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུན་

པ་བསྐྱྲེད་པའྱི་བརྡོན་འགྲུས་དང༌།. དགྲེ་བ་རྡོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་བའྱི་སྲེམས་

རྲེ་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་གཏན་དང༌།. སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱྲེད་ལྲེན་པ་པྡོའྱི་འཁྡོར་

གསུམ་རང་བཞྱིན་མྲེད་ཅྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེ་དྲུག་གྡོ.།ཚུལ་

འདྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦར་བར་བྱ་བ་སྲེ།.མངྡོན་རྟྡོགས་

རྒྱན་ལས།.དྲེ་དག་སྡོ་སྡོར་སྦྱིན་ལ་སྡོགས།.།རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྱིས།།.

གྡོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་ཏྲེ།. །དྲུག་ཚན་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད།. །ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ནྱི།.གཞན་གནྡོད་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྱིད་

ཕྱྱིར་ལྡོག་པའྱི་སྤྡོང་བའྱི་སྲེམས་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ཉྱིད་

སར་ལྟར་ཆྡོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།།.
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

དབྱྲེ་ན་ཉྲེས་སྤྡོད་སྡོམ་པ།. དགྲེ་བ་ཆྡོས་སྡུད།.སྲེམས་ཅན་དྡོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྲྱིམས་དང་གསུམ་མྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་ལ་སྡོགས་པ་བཅས་རང་

གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་བ་ཅྱི་རྱིགས་སྤྡོང་བའྡོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཚོགས་གསྡོག་པ་ལ་

སྡོགས་པ་སྡོ་གསུམ་གྱི་དགྲེ་བའྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང༌།. ཐྡོས་བསམ་སྡོམ་པ་ལ་

འབད་པ།.ཕྱྱིན་དྲུག་སྡོགས་ལ་འཇུག་པ།.དགྲེ་བ་ལ་ཡྱི་རང་ཞྱིང་རྡོགས་བྱང་

དུ་བསྡོ་བ་སྡོགས་སྡོ།.།

གསུམ་པ་སྲེམས་ཅན་དྡོན་བྱྲེད་ནྱི།. བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་ལ་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་འདྡོགས་པ་སྲེ།. སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་གྡོགས་བྱྲེད་

པ།. རྡོངས་པའྱི་དྡོན་བྱྲེད་པ།. ཕན་འདྡོགས་པའྱི་དྡོན་བྱྲེད་པ།. འཇྱིགས་པས་

ཉྲེན་པའྱི་དྡོན་དང༌།.མ་ངན་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི་དྡོན་དང༌།.ཕྡོངས་པའྱི་དྡོན་དང༌།.

གནས་འཆའ་བྱྲེད་པའྱི་དྡོན་དང༌།. བླྡོ་མཐུན་འདྡོད་པའྱི་དྡོན་དང༌།. ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པའྱི་དྡོན་དང༌།. ལྡོག་པར་ཞུགས་པའྱི་དྡོན་དང༌།. གཞན་འདུན་

པར་བྱྲེད་པའྱི་སྡོ་ནས་གཞན་དྡོན་བྱྲེད་པ་སྲེ་དྡོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅྱིག་གྡོ.།

གསུམ་པ་བཟྡོད་པ་ནྱི།.གནྡོད་བྱྲེད་དང་སྡུག་བསལ་དང་དྲེའྱི་རྒྱུ་སྡོགས་

ལ་མྱི་འཁྲུགས་ཤྱིང་ཆྡོས་ལ་མྡོས་པ་བརྟན་པའྱི་སྲེམས་པ་ནྱི་བཟྡོད་པའྱི་ངྡོ་

བྡོ་དང༌།. དྲེ་ཡང་ཆྡོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྡོ་ནས་དྲེའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཏུ་འགྱུར་

རྡོ།.།དབྱྲེ་ན་གནྡོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པ།.སྡུག་བསལ་དང་ལྲེན།.ཆྡོས་ལ་ངྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

སྲེམས་དང་གསུམ་མྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།.གནྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མྱི་ཁྲྡོ་བའྡོ།. །.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྡུག་བསལ་དང་དྲེའྱི་རྒྱུ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་སྡོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་

མྱི་ཁྲྡོ་བའྡོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།. དད་པའྱི་ཡུལ་དཀྡོན་མཆྡོག. །མངྡོན་དུ་བྱ་བའྱི་

ཡུལ་བདག་མྲེད་གཉྱིས།.བླང་དྡོར་གྱི་ཡུལ་ལས་འབྲས།.སྡོམ་པའྱི་ཡུལ་བྱང་

ཆུབ་དང་ཐྡོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ལམ།. ཐྡོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་སྡོགས་ལ་མྡོས་ནས་སྦྡོང་བའྡོ།.།

བཞྱི་པ་བརྡོན་འགྲུས་ནྱི།. དགྲེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་དུ་

སྲེམས་མངྡོན་པར་སྤྡོ་བ་ནྱི་བརྡོན་འགྲུས་ཡྱིན་ལ།.དྲེ་ཆྡོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་

པ་ན་དྲེའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།.།དབྱྲེ་ན་གྡོ་ཆའྱི་བརྡོན་འགྲུས།.དགྲེ་བ་ཆྡོས་

སྡུད་དང༌།.སྲེམས་ཅན་དྡོན་བྱྲེད་ཀྱི་བརྡོན་འགྲུས་དང་གསུམ་མྡོ།.།དང་པྡོ་ནྱི།.

སྲེམས་ཅན་གངས་མྲེད་པ་ལྟ་ཅྱི།. སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་དྡོན་དུ་ཡང་བསལ་

བ་གངས་མྲེད་པར་དམལ་བར་གནས་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགྡོས་པ་བྱུང་

ནའང་སྐྱྡོ་ངལ་མྲེད་པར་འཇུག་འདྡོད་ཀྱི་གྡོ་ཆ་བགྡོ་བའྡོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཕྱྱིན་

དྲུག་རྡོགས་པར་བྱ་བ་དང༌།.ཚོགས་རྡོགས་པའྱི་ཆྲེད་དུ་བརྡོན་པའྡོ།.།གསུམ་

པ་ནྱི།.སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་དྡོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སྡོ་ནས་གཞན་དྡོན་བྱྲེད་

པ་ལ་འབད་པའྡོ།.།

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནྱི།. དགྲེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་མྱི་གཡྲེང་བའྱི་སྲེམས་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

རྲེ་གཅྱིག་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངྡོ་བྡོ་ཡྱིན་ལ།.དྲེ་གྡོམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའམ་

ཆྡོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྡོ་ནས་དྲེའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།.།དབྱྲེ་ན་ལུས་

སྲེམས་བདྲེར་གནས།. ཡྡོན་ཏན་མངྡོན་གྲུབ་པ།. སྲེམས་ཅན་དྡོན་བྱྲེད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་གསུམ།. དང་པྡོ་ནྱི།. ལུས་སྲེམས་ཤྱིན་སྦངས་བསྐྱྲེད་པའྱི་

བསམ་གཏན།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.མངྡོན་ཤྲེས་དང་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་སྡོགས་ཡྡོན་

ཏན་སྒྲུབ་པའྱི་བསམ་གཏན།.གསུམ་པ་ནྱི།.དྡོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སྡོ་ནས་

སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་སྒྲུབ་པའྱི་བསམ་གཏན་ནྡོ།.།

དྲུག་པ་ཤྲེས་རབ་ནྱི།. བཏགས་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་ཆྡོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱྲེད་བྱྲེད་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་ཆྡོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པ་དང་

གྡོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ན་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།. །དབྱྲེ་ན་

དྡོན་དམ་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ།. ཀུན་རྡོབ་རྟྡོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ།. སྲེམས་

ཅན་དྡོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་དང་གསུམ།. དང་པྡོ་ནྱི།. སྡོང་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་

ཤྲེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྱིག་པའྱི་གནསལྔའམ་ཅྱི་རྱིགས་

ལ་མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ།. གསུམ་པ་ནྱི།. སྲེམས་ཅན་གྱི་དྡོན་སྒྲུབ་ཚུལ་

ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་བྡོ།.།

ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་པྡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁྡོ་ན་ན་ཡྡོད་པར་བཞྲེད་པའྱི་

ཚུལ་ཡྡོད་ཀང༌།.ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྡོད་ལ།.ཕྱྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་སླྡོབ་ལམ་ན་ཡྡོད་དྲེ་རྲེའྱི་དགྡོངས་པའྡོ།. །ཕྱྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་

བླངས་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྱི།.མགྡོན་པྡོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས།.སྦྱིན་

པས་ལྡོངས་སྤྡོད་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བདྲེ།. །བཟྡོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྡོན་པས་བརྱིད།།.

བསམ་གཏན་གྱིས་ཞྱི་བླྡོ་ཡྱིས་གྡོལ།. །སྱིང་བརྲེ་བས་ནྱི་དྡོན་ཀུན་འགྲུབ།. །.

བདུན་པྡོ་འདྱི་དག་མ་ལུས་པར།. །ཅྱིག་ཅར་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིད།. །ཡྲེ་ཤྲེས་

བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུལ།. །འཇྱིག་རྟྲེན་མགྡོན་པྡོ་ཉྱིད་ཐྡོབ་འགྱུར།. །ཞྲེས་པ་

ལྟར་རྡོ།.།

ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་བྱྲེད་ལས་ཕན་ཡྡོན་དང་བཅས་པ་ནྱི།. མདྡོ་སྡུད་པ་ལས།.

སྦྱིན་པས་སྡུག་བསལ་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཡྡོངས་སྨྱིན་བྱྲེད།. ཁྲྱིམས་ཀྱིས་

དུད་འགྡོའྱི་འགྡོ་བ་དུ་མའྱི་ངྡོ་བྡོ་དང༌།. །མྱི་ཁྡོམ་བརྒྱད་སྤྡོང་དྲེ་ཡྱི་དལ་འབྱྡོར་

རྟག་ཏུ་རྲེད།. །བཟྡོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆྲེན་ཐྡོབ་འགྱུར་ཏྲེ།. །.

གསྲེར་མདྡོག་སྡུག་ཅྱིང་འགྡོ་བས་ལྟ་བའྱི་འྡོས་སུ་འགྱུར།. །བརྡོན་འགྲུས་

ཀྱིས་ནྱི་དཀར་པྡོའྱི་ཡྡོན་ཏན་འགྱིབ་མྱི་འགྱུར།. །ཡྲེ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་

བའྱི་བང་མཛོད་རྲེད་པར་འགྱུར།.།བསམ་གཏན་གྱིས་ནྱི་འདྡོད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་

སྨད་པ་འདྡོར།.།རྱིག་དང་མངྡོན་པར་ཤྲེས་དང་ཏྱིང་འཛིན་མངྡོན་པར་སྒྲུབ།.།.

ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྡོངས་ཤྲེས་ནས།. ཁམས་གསུམ་མ་

ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར།. །མྱི་ཡྱི་ཁྱུ་མཆྡོག་འཁྡོར་ལྡོ་རྱིན་
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བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྡེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྡེས་བྱ་བ།

ཆྲེན་བསྡོར་བྱས་ནས།..།སྡུག་བསལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱྱིར་འགྡོ་ལ་ཆྡོས་ཀང་སྡོན།།.

ཆྡོས་འདྱི་ཡྡོངས་རྡོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ།. །ཡྡོངས་དག་

ཞྱིང་དང་སྲེམས་ཅན་དག་པ་རྲེས་སུ་འཛིན།. །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆྡོས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀང་ཡྡོངས་སུ་འཛིན།.།དྲེ་བཞྱིན་དགྲེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆྡོས་ཀུན་ཡྡོངས་

སུ་འཛིན།. །འགྡོ་བའྱི་ནད་གསྡོ་མཛད་པ་སྨན་པའྱི་མཆྡོག་གྱུར་པས།. །ཤྲེས་

རབ་བསན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལྡན་འདྱི་གསུངས་ཏྲེ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རྡོ།. །ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་མ་དྡོས་མཚོ་ཆྲེན་ལས།. །འྡོངས་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་

ལྲེགས་བཤད་གངྒཱའྱི་རྒྱུན།. །ཆ་ཙམ་རྣམ་དཔྡོད་སྡོར་རྲེས་གུས་བླངས་ནས།།.

རྡོལ་འདྡོད་རད་བྱུང་དགའ་བའྱི་གར་གྱིས་བྲྲེལ།. །འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་

རྣམ་དཀར་ཅྱི་མཆྱིས་པ།.།དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་དགྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།.།.

ཤྱི་འཕྡོས་བྱམས་པའྱི་དྲུང་དུ་བགྡོད་པ་དང༌།. །སྐྱྲེ་ཀུན་འབྲལ་མྲེད་རྲེས་སུ་

འཛིན་ཕྱྱིར་བསྡོ།.།

ཅྲེས་བྱམས་ཆྡོས་སྲེ་ལྔའྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་བསྡུས་དྡོན་བྱམས་མགྡོན་

དགྲེས་པའྱི་མཆྡོད་སྤྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. ཅྡོ་ནྲེའྱི་སླྡོབ་དཔྡོན་པ་ཤཱཀའྱི་

དགྲེ་སླྡོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་

ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།.།

མངྒལཾ།.།
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༄༅།.།རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་

ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ་

བཞུགས་སྡོ།།
རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

༄༅།. །ན་མྡོ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཡྲེ།. མ་ལུས་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ་སྡོབས་ནུས་

པའྱི་དཔུང༌།. །གཅྱིག་བསྡུས་རྱིག་སགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྲེ།. །བཅྡོམ་ལྡན་

ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེར་རབ་གགས་པ།.།རྲེ་བཙུན་རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ལ་འདུད།.།.

གང་དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཆྲེས་མང་ཡང༌།.།བྱ་རྒྱུད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའྱི་

གཟུངས་སགས་མཆྡོག. །ཡྡོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཚིག་དྡོན་ཕྱྡོགས་ཙམ་ཞྱིག།.

དད་དང་རྣམ་དཔྡོད་ཉྱིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ།.

༈. དྲེ་ཡང་རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་ཉྱིད་ངྡོ་བྡོ་རྲེ་བཙུན་གསང་བའྱི་

བདག་པྡོ་ཡྱིན་ལ།. སྤྱིར་གསང་བའྱི་བདག་པྡོ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཞྱི་བ།. གསང་

བདག་གཏུམ་པྡོ་ཁྱུང་ལྔ།. ཨུ་ཙརྱ།. འབྱུང་པྡོ་འདུལ་བྱྲེད།. གྡོས་སྡོན་ཅན།.

འཁྡོར་ལྡོ་ཆྲེན་པྡོ་སྡོགས་མང་ཞྱིང༌།.ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་རྡོ་རྲེ་རྣམ་འཇྡོམས་

ཏྲེ།.དྲེ་ལའང་སྐུ་མདྡོག་དང་ལྷའྱི་གངས་སྡོགས་མྱི་འད་བ་མང་ངྡོ༌།.།

འདྱིའྱི་རྒྱུད་ནྱི་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏྡོགས་པར་གསུངས་ཤྱིང་བྱ་རྒྱུད་ལ་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་པདའྱི་རྱིགས།.རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་དང་གསུམ་ལས་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་སྡོ།.།རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བྡོ་ནྱི་མྱི་འཁྲུགས་པ་དང༌།.རྱིགས་

ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་བ་ནྱི་ཕྱག་རྡོར་དང༌།.དྲེའྱི་སྤྲུལ་པ་རྱིག་པ་མཆྡོག་དང༌།.

རྣམ་འཇྡོམས་ལ་སྡོགས་པའྡོ།. །རྣམ་འཇྡོམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདྱི་གནས་གང་དུ་

གསུངས་ཞྲེ་ན།.མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་རྡོ་རྲེའྱི་ལྷུན་པྡོའྱི་ཟྡོམས་སུ་གསུངས།.གང་

གྱི་ཆྲེད་དུ་གསུངས་ན་སྲེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དྡོན་དུ་ཡང་ཡྱིན་མྡོད།. དངྡོས་

སུ་ན་རྒྱལ་པྡོ་མ་སྐྱྲེས་དག་ནད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཅྡོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས་གསུངས་སྡོ་ཞྲེས་བཤད་དྲེ།. ཕྱྱི་མ་འདྱི་མཇུག་ཏུ་

རྒྱལ་པྡོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤྱིག.།ཅྲེས་འབྱུང་བ་དང་འབྲྲེལ་སམ་མྡོ།.།.

འདྱི་འཆད་པ་ལ་བཞྱི།.མཚན་གྱི་དྡོན།.འགྱུར་གྱི་ཕྱག.།གཞུང་གྱི་དྡོན།.

མཇུག་གྱི་དྡོན་ནྡོ།.།དང་པྡོ་ལ་གཉྱིས་ལས་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནྱི།.གཞུང་འདྱིའྱི་

མཚན་ལ།.རྒྱ་གར་ལྲེགས་སྦར་གྱི་སད་དུ་ནྱི།.བཛྲ་བྱི་དཱ་ར་ཎ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎྱི་

ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌།. དྲེ་ཉྱིད་བྡོད་ཀྱི་སད་དུ་བསྒྱུར་ན།. རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་

ཞྲེས་བྱ་བའྱི་གཟུངས་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. བཛྲ་ནྱི་རྡོ་རྲེ།. བྱི་དཱ་ར་ཎ་ནྱི་

རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ།. ནཱ་མ་ནྱི་ཞྲེས་བྱ་བ།. དྷ་ར་ཎྱི་ནྱི་གཟུངས་ཞྲེས་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.བྱི་དཱ་རའྱི་བྱི་ནྱི་དགག་ཚིག་སྲེ།.བྲལ་བ།.ལྡོག་པ།.རྣམ་པར་

ཞྲེས་སྡོགས་མང་པྡོ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་ཀང༌།. འདྱིར་ནྱི་རྣམ་པར་ཞྲེས་པའྱི་དྡོན་

དུ་བསྒྱུར་རྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་མཚན་གྱི་དྡོན་ལ།

རྡོ་རྲེ་ནྱི་འཆད་པ་ལྟར་ཏྲེ་དྲེས་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇྡོམས་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །གཟུངས་ལ།. སྤྱིར་རྡོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་གཟུངས་དང༌།.

བརྡོད་བྱ་དྡོན་གྱི་གཟུངས་གཉྱིས་ཏྲེ།. འདྱིར་ས་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་སྡོ།. །.

བརྡོད་བྱ་དྡོན་གྱི་གཟུངས་ལ་བཞྱི་སྲེ།. བཟྡོད་པའྱི་གཟུངས་དང༌།. གསང་

སགས་ཀྱི་གཟུངས་དང༌།.ཚིག་དང་དྡོན་གྱི་གཟུངས་སྡོ།.།དྲེའྱི་དང་པྡོ་ནྱི་སྡོང་

ཉྱིད་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཤྲེས་རབ་སྐྱྲེས་པའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྲེའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་སྱིག་པ་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་གཞན་

ཞྱི་བར་བྱྲེད་པའྱི་གསང་སགས་རྡོམ་ནུས་པ་ནས་ཐྡོབ་པའྱི་གཟུངས་ཞྱིག་གྡོ།.

གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་མང་པྡོ་བསལ་བའྱི་བར་དུ་མྱི་

བརྲེད་པ་དང༌།. དྡོན་དུ་མ་བསལ་བའྱི་བར་དུ་མྱི་བརྲེད་པར་འཛིན་ནུས་པའྱི་

གཟུངས་ཏྲེ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་.པའྡོ།.།གཉྱིས་པ་འགྱུར་

ཕྱག་ནྱི།.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ་སླའྡོ།.།

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དྡོན་ལ་བཞྱི།

གཟུངས་སགས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ།. གཟུངས་ཀྱི་ཁད་ཆྡོས།. གཟུངས་

སགས་དངྡོས།.གཟུངས་ཀྱི་ཆྡོ་གའྱི་རྱིམ་པའྡོ།.།.
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

དང་པྡོ་ནྱི།. འཆད་པའྱི་གཞུང་འདྱི་སད་སྡུད་པ་པྡོ་བདག་གྱིས་ཐྡོས་པ་

ལ་དུས་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ན་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཡང་ཡང་མ་ཐྡོས་ཀྱི།. ལན་གཅྱིག་ཐྡོས་

ཤྱིང་ལན་གཅྱིག་ཙམ་ཐྡོས་པས་ཀང་མྱི་བརྲེད་པར་བཟུངས་ཞྲེས་པ་སྲེ།.

འདྱིས་ཆྡོས་འདྱི་དཀྡོན་པ་དང་རང་ཉྱིད་ཤྲེས་རབ་ཆྲེ་བར་བསན་ཏྡོ།.།དྲེའྱི་ཚེ་

ན་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྲེ་ལ་བཞུགས་ཏྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་དང་དྡོན་དུ་

རྡོ་རྲེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང༌།. ངྲེས་དྡོན་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་རྡོ་རྲེ་ལ་བཞུགས་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྲེ་སྲེ་པ་

ཎ་ཞྲེས་པ་ལག་པ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་ཞྲེ་ས་དང་སྦར་ན།. ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་རང་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྡོ་རྲེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས།.ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་རྡོ་རྲེའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རྲེ་གཅྱིག་

ཏུ་སྡོམས་པར་ཞུགས་སྡོ།. །ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་ས་མས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་ལུས་ནྱི།. འབྱུང་བཞྱི་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལུས་མ་ཡྱིན་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་དུ་བསན་ཏྡོ།.།

སྤྱི་རྡོ་རྲེ་ལ་དང་ངྲེས་ཀྱི་རྡོ་རྲེ་གཉྱིས་ལས།. དང་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་ལ་རྲེ་

གཅྱིག་པ་དང༌།. རྲེ་གསུམ་པ་དང༌།. རྲེ་ལྔ་པ་དང༌།. སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ་སྡོགས་

མང་ཡང༌།.ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྲེ་ལ་རྲེ་ལྔ་པ་གཙོ་ཆྲེ་ཞྱིང༌།.རྲེ་ལྔས་

ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་མཚོན་པ་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།. །ངྲེས་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་ལ་ཡུལ་སྡོང་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་དྲེ་རྟྡོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྱིས་ཡྡོད་ཀང༌།.འདྱིར་ཡུལ་ཅན་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡོང་ཉྱིད་ཟབ་མྡོ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ཕ་མྡོས་ཀང་

བར་མ་ཆྡོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་རྡོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱལ་

བའྱི་ཐུགས་གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་ངྲེས་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་ཡྱིན་ལ།. དྲེ་

ཉྱིད་ལ་མཚོན་བྱ་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་དང་གསང་བའྱི་རྡོ་རྲེ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྲེ།. འྡོག་ཏུ་

འཆད་པའྱི་ངྲེས་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་རྣམས་ལ་དྡོན་འདྱི་དན་དགྡོས་སྡོ།. །དྲེ་ལྟར་

ཡང་རྒྱ་གཞུང་གཉྱིས་ལས།. ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེས་ཆྡོས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཤྱིན་

ཏུ་རྟྡོགས་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་རྡོ་རྲེ་ལྟར་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པས་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་གནས་སབས་ལ་བྱ་བར་མངྡོན་ནྡོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།. །.

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ངྲེས་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་དྲེ་ཉྱིད་དང་དྡོན་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྲེ་དང་

ངྲེས་གཉྱིས་སྡོ།. །ལག་ན་རྡོ་རྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་དང་དྡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་རྲེ་ལྔ་པ་ལྟ་

བུ་འཛིན་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ།. ངྲེས་དྡོན་དུ་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ངྲེས་དྡོན་གྱི་

རྡོ་རྲེ་དྲེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའྱི་དྡོན་ཏྲེ་ཐུགས་ལ་ཡྡོད་པ་ནྱི་ལག་ན་ཡྡོད་

པ་དང་འད་བའྡོ།. །ལག་ན་རྡོ་རྲེ་ལ་ནྱི་སྤྱིར་མཚན་བརྡོད་ལས།. ལག་ན་རྡོ་རྲེ་

མཐའ་ཡས་པ།. །དཔའ་བྡོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པྡོ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ལག་ན་རྡོ་རྲེའྱི་མྱིང་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡྡོད་ཀང༌།. ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་ལ་ལག་ན་

རྡོ་རྲེར་བཤད་པ་འདྱི་ལག་ན་རྡོ་རྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོའ ྡོ།.།ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་ནྱི་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དབང་

བསྐུར་ཞྱིང་དག་པྡོའྱི་སྐུར་བསན་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཚུལ་བཟུང་

ཡང་དྡོན་ལ་ནྱི་དང་པྡོའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ཏྲེ།. སྤྡོད་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྡོར་ལ་

མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོ་ནས་བསྡོད་པའྱི་སབས་སུ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་

པས་སར་སངས་རྒྱས།.།ཞྲེས་སྡོགས་དང༌།.དྲེའྱི་མཚན་བསྡོད་གཞན་དག་ཏུ་

ཡང༌།. རྡོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ།. །ཞྲེས་རྡོར་སྲེམས་སུ་བཤད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།. །དྲེས་ན་ཟངས་མཆུ་དམར་པྡོ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཀླུ་བ་སུ་ཏ་

འདུལ་མ་ནུས་པར་བཤད་པ་ནྱི་ཕྱག་རྡོར་ལ་སྐུར་འདྲེབས་ཀྱི་ལྲེགས་བཤད་

ཆྲེན་པྡོའ ྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.མཚམས་སྦར་བ་དང༌།.ཁད་ཆྡོས་ཆྡོས་མཚུངས་

ཀྱི་སྡོ་ནས་བཤད་པ་དང༌།.འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེས་རང་གྱི་ལུས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྲེ་ཏྱིང་ངྲེ་

འཛིན་ལ་སྡོམས་པར་ཞུགས་པ་དྲེ་ནས་ཏྲེ་དྲེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྲེ་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྲེན་པྡོའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་

བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྡོ་རྲེའྱི་སྱིང་པྡོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་གཟུངས་འདྱི་རབ་ཏུ་

སྨྲས་ཏྲེ་ཞྲེས་སྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྒྱ་གཞུང་གཉྱིས་ལས།. ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལ་རྡོ་རྲེ་ཞྲེས་བྱ་

ཞྲེ་ན།.ཕྱྱི་རྡོལ་གྱི་རྡོ་རྲེ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་དང་ཆྡོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡྡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དཔྲེའྱི་སྡོ་ནས་དྡོན་ཉྲེ་བར་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་ཕྱྱི་རྡོལ་

གྱི་རྡོ་རྲེ་ནྱི་འདྱིར་ཕྱག་རྡོར་རང་གྱི་ཕྱག་ན་ཡྡོད་པའྱི་རྡོ་རྲེ་དྲེ་དང༌།.ལྷའྱི་དབང་

པྡོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ལག་གྱི་རྡོ་རྲེ་དང་རྡོ་རྲེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་སྲེ་རྡོ་རྲེ་དྲེ་དག་གྱི་ཕྱྱིའྱི་

དངྡོས་པྡོ་བྲག་རྱི་སྡོགས་གང་ལ་བསྣུན་ནའང་ཐལ་བར་རླྡོག་པ་དང་འབྱིགས་

པར་བྱྲེད་ནུས་ཤྱིང་རྡོ་རྲེ་རང་ལ་ཚུར་ཕྱྱིའྱི་དངྡོས་པྡོ་གང་གྱིས་མྱི་ཚུགས་

པའྡོ།. །དྲེས་ན་ཕྱྱིའྱི་རྡོ་རྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་མྱི་ཆྡོད་པ་སྡོགས་ཁད་ཆྡོས་བདུན་ཡྡོད་

པ་ལྟར།.ངྲེས་དྡོན་གྱི་རྡོ་རྲེ་ཇྱི་སད་བཤད་པ་དྲེ་ལ་ཡང༌།.མྱི་མཐུན་ཕྱྡོགས་ཀྱི་

མཚོན་གྱིས་མྱི་ཆྡོད་པ་དང༌།. མྱི་ཤྱིགས་ཅྱིང་གཞྱིག་པར་མྱི་ནུས་པ་དང༌།.

མྱི་སླུ་བའྱི་བདྲེན་པ་དང༌།. མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་ས་བ་དང༌།. འགྱུར་མྲེད་ཀྱི་བརྟན་པ་

དང༌།. བྱ་བའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པ་དང༌།. ཕ་རྡོལ་གྱི་ཕྱྡོགས་

ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཞྱིང་མ་ཕམ་པར་བྱྲེད་ནུས་པ་སྲེ་ཁད་པར་བདུན་

ཡྡོད་དྡོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. གདུག་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྐྲག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྱིལ་བ་སྲེ་འཇྡོམས་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྱིས་བྱས་པའྱི་རྱིག་སགས་ངན་པ་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

ཐམས་ཅད་གཅྡོད་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. རྱིག་སགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གནྡོད་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. དྲེ་དག་གྱིས་བྱས་པའྱི་ལས་སྦྡོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཕ་རྡོལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྡོར་ངན་པས་བྱས་པའྱི་ལས་

ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ་དྲེ་རྣམས་ནྱི་མྱིས་བྱས་པ་གཙོ་ཆྲེའྡོ།. །མྱི་

མ་ཡྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའྱི་གདྡོན་ལ་སྡོགས་པ་གདྡོན་ཐམས་ཅད་

བརླག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.གདྡོན་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ལས་ཐར་པར་བྱྲེད་པ་

དང༌།.འབྱུང་པྡོ་ཐམས་ཅད་དབང་གྱིས་འགུགས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.འབྱུང་པྡོ་

ཐམས་ཅད་དག་པྡོའྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅྡོད་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. རང་གྱི་རྱིག་

སགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌།.རང་གྱིས་སར་

རྱིག་སགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. གྲུབ་ཟྱིན་པ་རྣམས་

བརྟན་ཅྱིང་ཆུད་མྱི་ཟ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.སྲེམས་ཅན་ལ་ཆྡོས་ནྡོར་གྱི་འདྡོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནྡོད་

པའྱི་ཕྱྡོགས་བསྲུང་བ་དང༌།. ནད་གདྡོན་སྡོགས་ཞྱི་བ་དང༌།. ཚེ་དང་བསྡོད་

ནམས་སྡོགས་རྒྱས་པ་དང༌།.དག་པྡོས་འདུལ་དགྡོས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་འགའ་

ཞྱིག་རྲེངས་པ་སྲེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྟ་བུ་གཡྡོ་འགུལ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པ་དང༌།. ཡྱིད་

རྡོངས་ཤྱིང་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྨུགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་གསང་སགས་ཀྱི་མཐུ་ཆྲེན་

པྡོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྲེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་ལས་བཞྱི་བསན་ཞྱིང༌།.

འདྡོད་པ་སྦྱིན་ཅྱིང་བསྲུང་བ་དང་ཞྱི་བ་དང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱི་རྒྱས་

གཉྱིས་དང༌།.འགུགས་པར་བྱྲེད་པ་སྡོགས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དབང་དང༌།.རྲེངས་

པར་བྱྲེད་པ་སྡོགས་ཀྱིས་དག་པྡོའྱི་ལས་བསན་ཏྲེ།.དྲེ་དག་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་

རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ནས་འབྱུང་ཡང་མ་བཀྡོད་དྡོ།. །འདྱིར་རྡོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་

གསང་སགས་ཀྱི་མཐུར་བཤད་ཀང་རྡོད་བྱྲེད་ཀྱི་གསང་སགས་རྣམས་ནྱི་

ངྲེས་དྡོན་གྱི་གསང་སགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཕན་ཡྡོན་རྣམས་

གཉྱིས་ཀ་ཐུན་མྡོང་བའྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. གཟུངས་བསྒྱུར་བ་དང༌།. གཟུངས་སགས་

གཅྡོད་ཚུལ་ལྷ་སྡོམ་པ་དང་སྦར་ནས་བཤད་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནྱི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྡོ།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. ན་མྡོ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་བ།. རཏྣ་ནྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ཡྱིན་ཡང་དྡོན་

འགྱུར་ལ་དཀྡོན་མཆྡོག. ཏྲ་ཡཱ་ནྱི་གསུམ།. ཡ་ནྱི་ལ་ཞྲེས་པར་འགྱུར་རྡོ།. །ན་

མཿཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྲེ་ནྱི།.ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་གཏུམ་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།.

ཙཎ་ནྱི་གཏུམ་པྡོའ ྡོ།. །མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྲེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡྲེ་ནྱི།. གནྡོད་སྦྱིན་གྱི་སྲེ་དཔྡོན་

ཆྲེན་པྡོ་སྲེ།. མ་ཧཱ་ནྱི་ཆྲེན་པྡོ།. ཡཀྵ་ནྱི་གནྡོད་སྦྱིན།. སྲེ་ནཱ་ནྱི་སྲེ།. པ་ཏ་ཡྲེ་ནྱི་

དཔྡོན་ནམ་བདག་པྡོའ ྡོ།.།
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

ཏདྱ་ཐཱ་ནྱི།.འདྱི་ལྟ་སྲེ་ཞྲེས་པ་སྲེ།.ཏད་ནྱི་འདྱི་དང༌།.ཡ་ཐཱ་ནྱི་ལྟ་སྲེ་ཞྲེས་

པའྡོ།.།ཨྡོཾ་ནྱི་འགྡོ་འདྲེན་དང༌།.ཊུ་ཊ་ཊུ་ཊ་ནྱི་མཐར་མཛོད་གཉྱིས།.ཏྲྡོ་ཊ་ཡ་ཏྲྡོ་

ཊ་ཡ་ནྱི་སྡོལ་ཅྱིག་གཉྱིས།.སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་ནྱི་སྦྡོར་ཞྱིག་གཉྱིས།.སྥྡོ་ཊ་ཡ་སྥྡོ་ཊ་ཡ་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྡོར་ཞྱིག་གཉྱིས།.གྷུརྞ་གྷུརྞ་ནྱི་ཐར་པར་མཛོད་ཅྱིག་གཉྱིས།.གྷུརྞཱ་པ་

ཡ་གྷུརྞཱ་པ་ཡ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐར་པར་མཛོད་ཅྱིག་གཉྱིས།. སརྦ་ས་ཏྭ་ནྱི་ནྱི་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད།. བྡོ་དྷ་ཡ་བྡོ་དྷ་ཡ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་གཉྱིས།. སཾ་བྷྡོ་དྷ་ཡ་སཾ་བྷྱྡོ་དྷ་

ཡ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་གཉྱིས།. བྷ་མ་བྷ་མ་ནྱི་ཚངས་པ་གཉྱིས།. སཾ་བྷ་

མ་ཡ་སཾ་བྷ་མ་ཡ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཚངས་པ་གཉྱིས།. སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ནྱི་འབྱུང་པྡོ་

ཐམས་ཅད།. འདྱིར་སརྦ་བུདྡྷ་བྡོ་དྷྱི་ནྱི་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བྱང་ཆུབ་ཅྲེས་པའྡོ།.།ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ་ནྱི་དུམ་བུ་གཉྱིས།.སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ་ནྱི་

ཡང་དག་པར་དུམ་བུ་གཉྱིས།. སརྦ་ཤཱ་ཏྲཱུཾ་ནྱི་དག་ཐམས་ཅད།. ག་ཊ་ག་ཊ་ནྱི་

ཕྱྱིན་པ་གཉྱིས།. སཾ་ག་ཊ་ཡ་སཾ་ག་ཊ་ཡ་ནྱི་ཡང་དག་པར་ཕྱྱིན་པའམ་ལྲེགས་

པར་ཕྱྱིན་པ་གཉྱིས།.སཾ་ནྱི་ཉྲེ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཀུན་ནས་དང་འདུ་བ་སྡོགས་དྡོན་མང་

པྡོ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་གྡོ.།སརྦ་བྱིདྱཱཾ་བཛྲ་བཛྲ་ནྱི་ཐམས་ཅད་རྱིག་པའྱི་རྡོ་རྲེ་རྡོ་རྲེ་

སྲེ་བྱིདྱཱཾ་ནྱི་རྱིག་པའྡོ།. །བཛྲ་ནྱི་རྡོ་རྲེ་ཡྱིན་པ་འད་བ།. སྥྡོ་ཊ་སྦར་བ།. ཀ་ཊ་

གཅྡོད་པ།.མ་ཊ་བཤྱིག་པ༑.མ་ཐ་གཏུབ་པ།.ཨཊྚ་དྡོལ།.ཧཱ་ས་བཞད།.ནཱྱི་ལ་སྡོ།.

སུ་ནྱི་ལྲེགས་པའྡོ།. །ཧྲེ་ཕུལླུ་ནྱི་རུ་ཕུལླུ་ནྱི་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

རྒྱུན་ཆྡོད་ཅྱིག. །གཧྞ་ཀུལླུ་ནྱི་བཟུང་ལ་གཞྡོམ་པར་མཛོད་ཅྱིག. །མྱི་ལྱི་ཙུལླུ་

ནྱི་དག་ཅྱིང་གཞྡོམ་པར་མཛོད།. ཀུ་རུ་ཀུལླུ་ནྱི་བྱྲེད་པར་མཛོད།. བྱི་ཛཱ་ཡ་ནྱི་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲེ་བྱི་རྣམ་པར།. ཛཱ་ཡ་རྒྱལ་བའྡོ།. །ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ནྱི་ཕུར་

བུས་ཕུར་བུ་ཐྡོབ།. ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ནྱི་སྐྲྡོད་གཉྱིས།. མ་ཊ་མ་ཊ་ནྱི་སྦར་གཉྱིས།. ར་

ཊ་ར་ཊ་ནྱི་མ་འཕྲེལ་གཉྱིས།. མྡོ་ཊ་ན་ནྱི་བསྒལ་བ།. པྲ་མྡོ་ཊ་ནྱི་ཕྱྡོགས་ལས་

སྒྡོལ་བ།.ཙ་ར་ནྱི་ཙ་ར་ནྱི་ཕུན་ཚོགས་སྦྡོར་གཉྱིས།.ཧ་ར་ཧ་ར་ནྱི་འཕྡོག་ཅྱིག་

གཉྱིས།.ས་ར་ས་ར་ནྱི་དན་པ་གཉྱིས།.མཱ་ར་ཡ་ནྱི་སྡོད་ཅྱིག།བྱི་དཱ་ར་ཎཱ་ནྱི་རྣམ་

པར་འཇྡོམས་པའམ་འཛིན་པ།. ཚིནྡ་ཚིནྡ་ནྱི་ཆྡོད་ཅྱིག་གཉྱིས།. བྷྱིནྡ་བྷྱིནྡ་ནྱི་

བཤྱིག་ཅྱིག་གཉྱིས།. མ་ཧཱ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལཱ་ཡ་ནྱི་ཕུར་བུ་ཆྲེན་པྡོས།. བནྡ་བནྡ་ནྱི་

ཆྱིངས་ཤྱིག་གཉྱིས།. ཀྡོ་དྷ་ནྱི་ཁྲྡོ་བྡོ།. ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཕུར་བུས།. ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ནྱི་

མཛོད་ཅྱིག་གཉྱིས།.ཙཎ་ནྱི་གཏུམ་པྡོ།.ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལཱ་ཡ་ནྱི་ཕུར་བུས།.ཏྲཱ་ས་ཡ་

ཏྲཱ་ས་ཡ་ནྱི་སྐྲྡོད་ཅྱིག་གམ་སྐྲག་པར་གྱིས་གཉྱིས།. ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ནྱི་ཕུར་

བུས།.ཞྲེས་པ་སྲེ།.ཀཱྱི་ལ་ཡ་བཞྱི་ནྱི་ཕུར་བུའྱི་ཁྲྡོ་བྡོ་བཞྱིའྱི་སྱིང་པྡོའ ྡོ།.།ཧ་ར་ཧ་

ར་ནྱི་འཕྡོག་པའམ་སྐྲྡོད་ཅྱིག་གཉྱིས།. དྷ་ར་ནྱི་འཛིན་པ།. པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནྱི་

རབ་ཏུ་འཕྡོག་པའམ་ཕྱྡོགས་སུ་སྐྲྡོད་ཅྱིག. །པྲ་བྷཉྫ་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇྡོམས་པའམ་

ཕྱྡོགས་འཆང༌།. མ་ཏྱི་སྱི་ར་ནྱི་བླྡོ་གནས་པའམ་བརྟན་པ།. ཤུ་ཏྱི་སྱི་ར་ནྱི་

ལྲེགས་པར་བརྟན་པ།. པྲ་ཏྱི་སྱི་ར་ནྱི་སྡོ་སྡོར་བརྟན་པའམ་ཕྱྡོགས་སུ་བརྟན་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

པ།.མ་ཧཱ་བཛྲ་ནྱི་རྡོ་རྲེ་ཆྲེན་པྡོ།.ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏ་ནྱི་ཐྡོགས་པ་མྲེད་པའམ་རབ་ཏུ་

བརྟན་པ།.ཨ་མྡོ་ག་ནྱི་དྡོན་ཡྡོད་པ།.ཨྲེ་ཧྲེ་ཧྱི་ནྱི་ཚུར་བྱྡོན་ནམ་ཚུར་ཤྡོག.།ཤྲྱི་

གྷྲཾ་ནྱི་དཔའ་བར་འགྡོ་བ།. དྷ་ར་ཡ་ནྱི་འཛིན་པ༑. དྷ་ར་དྷ་ར་ནྱི་ཟུངས་ཤྱིག་

གཉྱིས།.དྷྱི་རྱི་དྷྱི་རྱི་ནྱི་འཛིན་པའམ་ཐྡོར་གཉྱིས།.དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ནྱི་འཛིན་དུ་ཆུག་

གམ་མྱི་འཆྡོར་བ་གཉྱིས།.སརྦ་བཛྲ་ཀཱུ་ལ་མ་ཝརྟཱ་ཡ་ནྱི་རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བསྐུར་བའམ་མཉྲེས་པར་མཛོད།. ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ནྱི་

ཆྲེ་གྲེ་མྡོའམ་དག་ཐམས་ཅད་སྡོད་ཅྱིག.།

ན་མཿས་མན་བཛྲ་ནཱཾ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྲེ་ལ།. སརྦ་བཛྲ་

སྡོགས་སར་བཞྱིན།.མ་ཧཱ་བྷ་ལྲེ་ནྱི་སྡོབས་པྡོ་ཆྲེ།.ཀ་ཊ་བྲེ་ཏ་ཏ་ལྲེ་ནྱི་མཆྲེ་བ་

ཐྡོབ་ཅྱིག. །ཨ་ཙ་ལྲེ་ནྱི་མྱི་གཡྡོ་བར་གྱིས་ཤྱིག. །མཎ་ལ་མ་ལྲེ་ནྱི་དཀྱིལ་

འཁྡོར་སྲུངས་ཤྱིག.།ཨ་ཏྱི་ནྱི་ཕུལ་བྱུང་དམ་རྡོགས་པ།.མ་ཧཱ་བ་ལྲེ་ནྱི་སྡོབས་

ཆྲེན་པྡོ།. བྲེ་ག་ར་ཎ་ནྱི་རླུང་ཤུགས་འད་བ།. ཨ་ཛི་ཏྲེ་ནྱི་མ་ཕམ་པ།. ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་

ལ་ནྱི་འབར་བ་འབར་བ།.ཏྱི་ཊྱི་ཏྱི་ཊྱི་ནྱི་འབར་ཞྱིང་འབར་བ།.ཏྱིང་ག་ལྲེ་ནྱི་སྡོ་

སྡོར་འབར་བས།.ད་ཧ་ད་ཧ་ནྱི་བསྲེག་གཉྱིས།.ཏྲེ་ཛོ་ཝ་ཏྱི་ནྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཅན།.

ཏྱི་ལྱི་ཏྱི་ལྱི་ནྱི་གཅྡོད་གཅྡོད།. བནྡ་བནྡ་ནྱི་ཆྱིངས་ཆྱིངས།. མ་ཧཱ་བ་ལྲེ་བཛྲ་

ཨུངྐུ་ཤ་ནྱི་སྡོབས་པྡོ་ཆྲེ་རྡོ་རྲེ་ལགས་ཀྱུ།. ཛྭཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནྱི་འབར་བའྱི་གཞྱི་

ཚུགས་ཤྱིག་ཅྲེས་པ་སྲེ་གཟུངས་རྱིང་ངྡོ༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

དྲེ་ནས་ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནྱི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།.

།ན་མཿཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྲེ་ནྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་གཏུམ་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།. །མ་ཧཱ་

ཡཀྵ་སྲེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡྲེ་ནྱི་གནྡོད་སྦྱིན་གྱི་སྲེ་དཔྡོན་ཆྲེན་པྡོ་ལ་ཞྲེས་པའྡོ།. །ཨྡོཾ་ཧ་

ར་ཧ་ར་ནྱི་འཕྡོག་འཕྡོག.།མ་ཐ་མ་ཐ་ནྱི་རྲེག་རྲེག.།དྷཱུ་ན་དྷུ་ན་ནྱི་གཞྱིག་པའམ་

འཇྡོམས་གཉྱིས།. ད་ཧ་ད་ཧ་ནྱི་བསྲེག་བསྲེག. པ་ཙ་པ་ཙ་ནྱི་ཆྡོམས་ཆྡོམས་

སམ་ཚོས་ཚོས།.དྷ་ར་དྷ་ར་ནྱི་ཟུངས་ཤྱིག་གཉྱིས།.དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནྱི་འཛིན་

དུ་ཆུག་གཉྱིས།. དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་ནྱི་དག་ཏུ་གཟུངས་གཉྱིས།. ཚིནྡ་ཚིནྡ་ནྱི་

གཅྡོད་གཅྡོད།.བྱིནྡ་བྱིནྡ་ནྱི་ཁྡོས་ཤྱིག་གཉྱིས་ཏྲེ་གཟུངས་འབྲྱིང་པྡོའྡོ།།..

དྲེ་ནས་ནམཿཤྩཎ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷ་ཡ་ནྱི་ཁྲྡོ་བྡོ་རྡོ་རྲེ་གཏུམ་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྡོ།.།ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནྱི་ཞུགས་གཉྱིས་སམ་ཁུག་ཁུག.།ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་ནྱི་བརྟན་པའམ་

གནས་པ་གཉྱིས།. བནྡ་བནྡ་ནྱི་ཆྱིངས་ཤྱིག་གཉྱིས།. ཧ་ན་ཧ་ན་ནྱི་བརྲེག་

གཉྱིས་སམ་བསྣུན་བསྣུན།.ཨ་མྲ་ཏྲེ་ནྱི་འཆྱི་བ་མྲེད་པ་སྲེ་དྲེ་ཡང་མ་ར་ནྱི་འཆྱི་

བ་དང༌།.ཨ་དགག་ཚིག་གྡོང་དུ་བཞག་པས་འཆྱི་མྲེད་དུ་སྡོང་བའྡོ།.།ཧཱུཾ་ནྱི་ས་

བྡོན་དང་ཕཊ་ནྱི་དྡོན་དྲེར་བསྐུལ་བ་སྲེ།. འདྱི་དག་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྱི་

འད་བ་གཞན་ཡང་ཡྡོད་དྡོ།.།

༈. གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྣམ་འཇྡོམས་ལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁྡོར་མྱི་འད་བ་དང་

ལྷའྱི་གངས་མྱི་འད་བ་དང་འགྡོད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས།. གཅྱིག་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

ནྱི།. དབུས་སུ་རྡོ་རྲེ་རྣམ་འཇྡོམས།. ཤར་དུ་རྡོ་རྲེ་ཕུར་བུ།. ལྷྡོར་རྡོ་རྲེ་བྲེ་ཅྡོན།.

ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྲེ་ཐྡོ་བ།.བྱང་དུ་རྡོ་རྲེ་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྲེན་པྡོ།.བྱང་ཤར་དུ་འདྡོད་རྒྱལ།.ཤར་

ལྷྡོར་དབྱྱིག་སྡོན་ཅན།.ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་མྱི་གཡྡོ་བ།.ནུབ་བྱང་དུ་སྡོབས་པྡོ་ཆྲེ།.སྲེང་

དུ་ཧཱུཾ་མཛད།. འྡོག་ཏུ་གནྡོད་མཛེས་ཏྲེ་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་དང༌།. ཤར་ལ་སྡོགས་པའྱི་

སྡོ་བཞྱིར་ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལགས་སྒྡོག་དྱིལ་བུ་སྲེ་སྡོ་བ་བཞྱི་དང་བཅས་

བཅྡོ་ལྔ་བསྡོམས་ནས་སགས་འབྲྱིང་བསྡུས་བཟླ་བའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང༌།.ཡང་

དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་སྲེང་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་རྣམ་འཇྡོམས་སྐུ་

མདྡོག་དཀར་པྡོ་དང༌།.ཤར་ལ་སྡོགས་པ་བཞྱིར་བུམ་ནང་དུ་སྤན་མ་མཱ་མ་ཀྱི་

གྡོས་དཀར་མྡོ་སྒྡོལ་མ་བཞྱི་དང༌།. དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འཁྡོར་ལྡོ་ལ་ཕྱྡོགས་མཚམས་

སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ།.གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད།. རྟ་མགྱིན།. བདུད་རྱི་འཁྱིལ་

བ་དང༌།.དབྱུག་སྡོན་ཅན།.དྡོན་ཡྡོད་ཞགས་པ།.ཁྲྡོ་གཉྲེར་ཅན།.རྡོ་རྲེ་འཁྡོར་

ལྡོ་སྲེ་བཅུ་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་སགས་བཟླ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་དྲེ་

སགས་རྱིང་དུམ་བུར་བཅད་པ་ཞྱིག་གྡོ. །དྲེ་ནྱི་སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཉྱིས་ལ་ལྷ་དགྡོད་ཚུལ་དང་ལྷ་གངས་ས་མ་

དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད།.ཡང་དབུས་སུ་རྡོ་རྲེ་རྣམ་འཇྡོམས།.ཕྱྡོགས་བཞྱིར་

རྡོ་རྲེ་གཏུམ་པྡོ།. རྡོ་རྲེ་ཕུར་བུ།. རྡོ་རྲེ་བྲེ་ཅྡོན།. རྡོ་རྲེ་ཐྡོ་བ་དང༌།. འཁྡོར་ལྡོའྱི་

གྡོང་རས་ལ་སྲེག་སྡོགས་ལྷ་མྡོ་བཞྱི་དང༌།. གྲུ་ཆད་ལ་བདུག་པ་མ་སྡོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བཞྱི་དང༌།.ཁམས་སུ་ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བཅུ་དང༌།.སྡོ་བཞྱིར་སྡོ་མ་བཞྱི་སྲེ་ལྷ་ཉྲེར་

བདུན་བསྐྱྲེད་པ་དང༌།. ཡང་པད་འདབ་མ་བཞྱི་པའྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྲེ་རྣམ་

འཇྡོམས་སྐུ་མདྡོག་ནག་པྡོ་དང༌།.ཕྱྡོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྤན་སྡོགས་བཞྱི་སྲེ་

ལྷ་ལྔ་བཀྡོད་ནས་སགས་བཟླ་ཚུལ་དང་གྡོ་རྱིམ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་དྡོ།. །.

ཡང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་འཇྡོམས་སྐུ་མདྡོག་ནག་པྡོ་དག་པྡོ་དང༌།.

ཕྱྡོགས་བཞྱིར་རྒྱ་འགམ་གྱི་སྲེང་དུ་ཁྲྡོ་བྡོ་བཞྱི་དང༌།. དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིབས་བཅུ་ལ་

ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་སྲེ་བཅྡོ་ལྔ་བཀྡོད་ནས་གཟུངས་རྱིང་བཟླ་བ་དང༌།. གཞན་ཡང་

དཀྱིལ་འཁྡོར་དྲུག་བཤད་ཅྱིང༌།. ལྷའྱི་ངྡོ་བྡོ་དང་གངས་མྱི་འད་བ་དང་སགས་

བཟླ་ལུགས་ཀང་གཟུངས་རྱིང་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་བཟླ་ཚུལ་

ཞྱིག་བཤད་ཀང་མང་དུ་དྡོགས་ནས་བཞག.།

ད་ལྟ་ནྱི་གཙོ་རྐང་གྱི་ཁྲུས་ཆྡོག་གགས་ཆྲེ་ཡང༌།. རྒྱ་གཞུང་ལས་ནྱི་

ཁྲུས་ཆྡོག་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད།. རྣམ་འཇྡོམས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲུས་ཆྡོག་

གཞན་འགའ་རྲེ་སྣང་སྲེ།. རྣམ་འཇྡོམས་ལ་ཁྲྡོ་བྡོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡོར་བའྱི་

དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།. དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་མྡོ་བརྒྱད།. དཔའ་བྡོ་

གཅྱིག་པ།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་མྲེད།. ཁྲྡོ་བྡོ་བཞྱི།. སྡོ་མ་བཞྱི།. རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱི།.

ཕྱྡོགས་སྐྱྡོང་བཅུ།. ལྷ་ཆྲེན་བརྒྱད།. ཀླུ་ཆྲེན་བརྒྱད།. གཟའ་ཆྲེན་བརྒྱད།. རྒྱུ་

སར་ཉྲེར་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྡོགས་མང་ངྡོ༌།.།.
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

༈.བཞྱི་པ་ལ་གསུམ།.མདྡོར་བསན་པ།.གཟུངས་ཀྱི་བསགས་པ།.བྱྲེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པའྡོ།. །དང་པྡོ་ནྱི།. གཟུངས་འདྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ཆྡོ་ག་དང་

ཁྲུས་ཆྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན་སྲེམས་ཅན་དྲེའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་

བར་བྱས་ནས་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་མྲེད་པར་བྱྲེད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད་འདྱི་ནྱི་འདྱི་སྡོར་གྱི་

རྒྱུད་གཞན་ཡྡོད་དྡོ་ཅྡོག་ཀུན་གྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྲེ།. བརྡོད་བྱའྱི་དྡོན་ལས་སྒྲུབ་

པའྱི་དཔལ་ཀུན་གྱིས་ལྲེགས་པར་བརྒྱན་པའྡོ།.།ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་ཡྡོངས་

རྡོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁད་ཆྡོས་དང་སྦར་ནས་སྦྲེལ་ཀང་ཆྡོག.།

གསུམ་པ་ལ།. གང་གྱི་ཆྲེད་དུ་ཁྲུས་ཆྡོག་བྱ་བ་ཀུན་སླྡོང་ཕན་ཡྡོན་དང་

བཅས་པ་དང༌།. ཁྲུས་ཆྡོག་བྱ་ཚུལ་དངྡོས་སྡོ།. །དང་པྡོ་ལ།. སླྡོབ་དཔྡོན་ཡྲེ་

ཤྲེས་རྡོ་རྲེའྱི་རྒྱ་གཞུང་སྡོགས་སུ་དབང་པྡོ་ཉམས་པ་གསྡོ་བ།.ཚེ་ཟད་པ་དང་

ཉམས་པ་གསྡོ་བའྱི་ཚུལ་སྡོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀང་འདྱིར་དྲེ་རྣམས་

བཞག་སྲེ་ཚིག་དྡོན་ཙམ་བརྡོད་ན།. སྲེམས་ཅན་གང་དག་མྱིག་རྣ་བ་ལ་སྡོགས་

པའྱི་དབང་པྡོ་ཉམས་པ་དང༌།. ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་མ་ཟད་ཀང་ཉམས་པ་དང༌།.

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་འདྡོད་པའྱི་ཉྲེས་པ་གང་ཞྱིག་ཆགས་པ་

སྲེ་དྲེས་བཟུང་བ་དང༌།.རང་སྲུང་སྐྱྡོབ་བྱྲེད་པའྱི་ལྷ་རྣམས་མྱི་དགའ་བས་རྒྱབ་

ཀྱིས་ཕྱྡོགས་པ་དང༌།. རང་གྱི་གྡོགས་མཛའ་ཞྱིང་སྱིང་དུ་སྡུག་པའྱི་སྐྱྲེ་བྡོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

ཀང་རང་ལ་སང་བ་དང༌།. བྲམ་ཟྲེ་དང་གདྡོལ་བ་ལ་སྡོགས་པའམ།. ཡང་ན་

རང་གྱི་བྲན་གཡྡོག་དང་གཉྲེན་ཉྲེ་དུའྱི་བཟའ་བ་དང་དྲེ་ལྟ་བུ་མྱིན་པ་སྡོགས་

ཀྱིས་གཙེས་པ་སྲེ་གནྡོད་པ་དང༌།. དྲེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།. རང་གྱི་སྡོ་ནྡོར་སྡོགས་འགྱིབ་པས་ཏྲེ་

ཉམས་ནས་གནྡོད་པ་དང༌།. མ་ངན་བྱུང་བ་དང་ལུས་སྲེམས་ངལ་བ་དང་དྲེའྱི་

རྐྲེན་གྱིས་གནྡོད་པ་དང༌།.འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པ་བྱུང་བ་དང༌།.ཡྡོ་བྱད་སྡོགས་

འདྡོད་པས་ཕྡོངས་པ་དང༌།. གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དང་གཞན་གྱིས་བྱད་སྲེམས་

སམ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སྡོགས་བྱུང་བ་དང༌།. མྱི་བཟད་པའྱི་གདྡོན་གྱི་རྱིགས་

རྣམས་ཀྱིས་ཉྲེན་པ་སྲེ་གཟྱིར་བ་དང༌།.དྲེར་མ་ཟད།.མ་ངན་དང་ལུས་སྲེམས་

ངལ་བའྱི་རྐྲེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི་རྱི་ལམ་སྱིག་པ་སྲེ་ངན་པ་མཐྡོང་ན་ཡང༌།. གང་

ཟག་དྲེས་ནྱི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡྱི་སྲེ་རང་ཉྱིད་ཁྲུས་བྱས་ཤྱིང་གྡོས་གཙང་

མ་གྡོན་པའྱི་སྡོ་ནས་མདྡོ་སྲེའྱི་ཆྡོ་ག་དམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཉན་པར་གྱིས་ལ་ཁྲུས་

ཆྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན་གྡོང་གྱི་ཉྲེས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

གཞན་ཡང་སྐྱྲེས་བུ་གང་དག་བསམ་པ་ཡྱིད་དགྲེ་ཞྱིང་སྲེམས་དང་བ་

དང་ལྡན་པ་དྲེས་ལུས་ལ་གཙང་མའྱི་གྡོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏྲེ།. བརྡོད་བྱ་

ཟབ་མྡོ་ཀུན་ཕལ་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱིན་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྡོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་མདྡོ་སྲེ་འདྱི་ནྱི་ཉན་ཅྱིང་ཁྲུས་དང་དྡོན་ཉམས་སུ་ལྲེན་པར་བྱྲེད་ན།.
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

མདྡོ་སྲེའྱི་གཟུངས་འདྱི་ཡྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱི་མཐུས་སྡོག་ཆགས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱི་བཟད་པའྱི་ནད་རྣམས་དང༌།. དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྡུག་

བསལ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞྱི་བར་འགྱུར་བར་བལྟ་ཞྱིང༌།. ཚེ་དང་བསྡོད་

ནམས་སྡོགས་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. སྱིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་

པར་འགྱུར་རྡོ།. །འྡོ་ན་འདྱི་སགས་ཕྱྡོགས་མྱིན་ནམ་ཅྱི་འདྱིར་མདྡོ་སྲེ་ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སམ་ན།.སྐྱྡོན་མྲེད་དྲེ།.གསང་སགས་མདྡོ་སྲེའྱི་ཚུལ་དུ་

བཤད་ཀྱིས་ཉྡོན།.།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲེ་སྣྡོད་གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་མདྡོ་སྲེའྱི་སྲེ་

སྣྡོད་དུ་འདུས་པ་ལ་དགྡོངས་སྡོ།།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཁྲུས་ཆྡོག་བྱྲེད་པ་ལ་བུམ་རས་དང་བཅས་པའྱི་བུམ་པ་

ས་གྡོན་བྱ་དགྡོས་ཤྱིང༌།.བུམ་རས་ནྱི།.སྤྱིར་འདྱི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རས་ཉྲེར་ལྔ་

རྣམས་དང༌།. འདྱིར་དངྡོས་སུ་བསན་པའྱི་ནྡོར་བུ་དང༌།. གསྲེར་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་

མུ་ཏྱིག་སྡོགས་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་རྣམས་དང་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་དང༌།.

ཤྲེལ་དང་རྡོ་རྲེ་མྲེ་ཏྡོག་དམར་པྡོ་སྡོགས་དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ཡྱིས་གསྲེར་

རམ་སྲེ་གསྲེར་གྱི་བུམ་ནང་ཕྱྲེད་གཉྱིས་ཙམ་གང་བར་བླུགས་པའམ།. དྲེ་མ་

འབྱྡོར་ན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ར་གན་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀང་རུང་ཞྱིང༌།. བུམ་

པ་དྲེའྱི་མགུལ་བ་གཙང་མའྱི་གྡོས་དཀྱི་ཞྱིང་ནང་ཆུ་ཡྱིས་དགང་བར་བྱའྡོ།. །.

བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་བསྱིམས་ནས་རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

འཇྡོམས་པའྱི་གཟུངས་རྒྱསའབྲྱིང་བསྡུས་པ་དྲེ་དག་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་གམ།.

ཡང་ན་ལན་གངས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྡོགས་བཟླས་ནས་ནྱི།.གྡོང་དུ་བརྡོད་པའྱི་

རྒྱལ་པྡོ་དྲེ་སྡོགས་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལའང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤྱིག་ཅྲེས་པ་

སྲེ་དྲེས་བྱབས་པ་དང་སྲུང་བ་ཡང་མཚོན་ནྡོ།. །རྡོ་རྲེ་རྣམ་འཇྡོམས་བཟླས་ན་

ནྱི་ཞྲེས་པ་འདྱིར་གྡོང་དུ་བླངས་པ་དྡོན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ།.

ལྡོགས་སུ་སྦྡོར་ན་ཡང་སགས་བཟླས་ཟྱིན་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དངྡོས་གཞྱིའྱི་

དུས་སུ་གཟུངས་དྲེ་དག་བརྡོད་པའྱི་སྡོ་ནས་བྱའྡོ་ཞྲེས་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་

བར་སྲེམས།. འདྱིར་ཡུངས་ཀར་བཤད་པ་ནྱི་བགྲེགས་སྐྲྡོད་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་

ལ།. དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནྱི་བུམ་པ་བརྒྱན་པ་དང་གདན་དང་སྲུང་བའྱི་ཆྲེད་དུ་

ཡྱིན་པར་བཤད་དྡོ།.།

སབས་འདྱིའྱི་དངྡོས་བསན་ནྱི་ཁྲུས་ཆྡོག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀང༌།.

རྒྱུད་འདྱི་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏྡོགས་པར་མ་ཟད།. གཟུངས་རྱིང་དང་འབྲྱིང་བསྡུས་

རྣམས་ནྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དྲེ་ལ་སགས་རྱིང་ནྱི་ལྷ་ཡྡོངས་

རྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང༌།. འབྲྱིང་ནྱི་རྣམ་འཇྡོམས་ལ་ཁྲྡོ་བྡོ་བརྒྱད་

དང་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུས་བསྡོར་བ་དང༌།. བསྡུས་པ་ནྱི་དྲེ་ལ་ཁྲྡོ་བྡོ་བཞྱིའམ།. སྡོ་བ་

བཞྱིས་བསྡོར་བའྱི་དཀྱིལ་. འཁྡོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཙོ་ཆྲེ་བར་མངྡོན།.

དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ཆྡོ་ག་ནྱི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྡོ་ག་གཞན་གྱི་རྱིགས་འགྡོས་སྦྡོར་བ་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྗེལ་པ་ཚིག་དྡོན་རབ་གསལ།

དང༌།.དྲེ་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་བསྐྱྲེད་དང༌།.ཆྡོ་ག་གསུམ་བསྐྱྲེད་སྡོགས་ཅྱི་རྱིགས་

པ་སྣང་ངྡོ༌།.།

བཞྱི་པ་མཇུག་ལ་གཉྱིས་ལས།

དང་པྡོ་ནྱི།. རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྱི་གཟུངས་རྡོགས་སྡོ་ཞྲེས་པའྡོ།།.

གཉྱིས་པ་གང་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ནྱི།.རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྡོ་ཤྲྱི་ལཀྵྱིཾ་ཀ་ར་སྲེ་དཔལ་

ཕུན་ཚོགས་ཕྱྲེད་པ་དང༌།. བྡོད་ཀྱི་ལྡོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སླྡོང་ཤྡོང་སྡོན་རྡོ་རྲེ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའྡོ།.།དུས་ཕྱྱི་དབང་ལྡོ་ཙཱ་བ་བླྡོ་གྡོས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔྲེ་

དག་པ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པྡོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྡོར་དང་མཐུན་པར་བཅྡོས་ཏྲེ་

ཤྱིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའྡོ།།..།།

རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྡོབས་གཅྱིག་བསྡུས་པ།. །གསང་སགས་རྱིག་སགས་

འཆང་བའྱི་རྒྱལ།. །རྡོ་རྲེའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྲེ།. །ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་ཞྲེས་སུ་

གགས།. །མགྡོན་དྲེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ནྱི།. །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་.

འཇྡོམས།. །གང་དྲེའྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ།. །རྣམ་དཔྡོད་དད་པས་

མདྡོར་བསྡུས་བཀྡོད།. །དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགྲེ་བའྱི་ཆབ།. །དུས་གསུམ་དགྲེ་

བའྱི་ཆུ་ཀླུང་དང༌།. །ལྷན་ཅྱིག་ཀུན་མཁྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེར།. །ཞུགས་ནས་འགྡོ་

བའྱི་དྡོན་བྱྲེད་ཤྡོག.།

ཅྲེས་རྡོ་རྲེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མདྡོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་གྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།             ༼པོད་ཝ།            

བསྡུས་པ་འདྱི་ཡང་དྡོན་གཉྲེར་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྐྲེན་བྱས་

ཏྲེ་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་གྲུབ་མྱིང་ཅན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་དད་པས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏྲེ།.གཞུང་འདྱིའྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཡྡོངས་རྡོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་

པ་ཞྱིག་སར་མ་མཐྡོང་ཡང༌།. རྒྱ་གཞུང་དག་ན་ཐྡོར་བུ་ཐྡོར་བུ་བཤད་པ་རྣམས་

ཕྱྡོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིགས་ནས་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་ཏཱ་

ཡྱི་ལ་ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།།.།།

མངྒལཾ།།.།།
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

༄༅།.།རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྲེན་བླ་མའྱི་དགྡོངས་དྡོན་ཐུན་དྲུག་གྱི་

རྣལ་འབྱྡོར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་རྱིན་ཆྲེན་

འཕྲེང་མཛེས་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྡོ།།

ཐུན་དྲུག་གྱི་འགྲེལ་པ་རྱིན་ཆྲེན་འཕྲེང་མཛེས།

.. ༄༅།.།ན་མྡོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡྲེ།.

.. རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀུན།.།

.. གཅྱིག་བསྡུས་བཤྲེས་གཉྲེན་གར་རྡོལ་པ།.།

.. བླ་མ་རྡོ་རྲེ་ཅན་ཞབས་ལ།.།

.. བཏུད་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱྡོར་བཤད།.།

དྲེ་ཡང་སགས་པས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་

པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ནྱི་དྲེ་རྣམས་ལ་ཉྱིན་ཞག་རྲེར་བསྡོ་བགང་བྱྲེད་དགྡོས་

ཤྱིང༌།. དྲེ་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྲེན་དགྡོས་པར་

རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང༌།.རྲེའྱི་ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའྱི་ཊྱིཀྐ. །.

མཁས་གྲུབ་རྲེའྱི་རྣལ་འབྱྡོར་རྡོལ་པའྱི་དགའ་སྡོན་སྡོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

གལ་ཆྲེ་བ་ཞྱིག་གྡོ.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

དྲེས་ན་འདྱིར་རྱིགས་ལྔའྱི་སྡོམ་བཟུང་གྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་པྡོ་ཐུན་དྲུག་གྱི་

རྣལ་འབྱྡོར་དང་སྦར་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནྱི།. བླ་མ་མཆྡོག་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ།.།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།. །སྲེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་དྡོན་གྱི་ཕྱྱིར།. །བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྡོ།. །ལན་གསུམ།.

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་ལྡན་ཅྱིང༌།. །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང༌།།.

བདྲེ་བ་མཆྡོག་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌།.།ཉྲེ་རྱིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་ཤྡོག.།.

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡྱིད་འཕྡོག་སྲེངྒྲེའྱི་ཁྲྱི།. །སྣ་ཚོགས་པད་ཉྱི་ཟླའྱི་

གདན་གྱི་སྲེང༌།. །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ར་བའྱི་བླ་མ་ཉྱིད།. །རྣམ་པ་ཁབ་

བདག་རྡོ་རྲེ་འཆང་སྡོན་པྡོ།. །མཚན་དཔྲེའྱི་དཔལ་འབར་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་ཀྱིས།. །རྡོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད།. །སྣ་ཚོགས་

དར་དང་རྱིན་ཆྲེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས།. །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའྱི་འྡོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་

དབུས།. །རྡོ་རྲེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།. །ཡྱི་གྲེ་གསུམ་

མཚན་ཧཱུཾ་གྱི་འྡོད་ཟྲེར་གྱིས།.།རང་བཞྱིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྲེ་འཆང༌།.།ཡྱི་

དམ་ཞྱི་ཁྲྡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྡོར་བ།. །སྤན་དངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྡོཿས་གཉྱིས་

མྲེད་གྱུར།. །གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བདྲེ་ཆྲེན་སྐུ།. །སྱིགས་དུས་སད་

ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་སྡོལ་མཛད་པ།.།ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་བུ་ལྟ་བུའྱི་བླ་མ་རྲེ།.།རྡོ་རྲེ་ཅན་

ཞབས་པདྡོར་ཕྱག་བགྱིའྡོ།. །ཇྱི་སྲེད་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྡོད་པའྱི་ཚོགས།།.
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

དངྡོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང༌།. །བདག་ལུས་ལྡོངས་

སྤྡོད་དགྲེ་བའྱི་ཚོགས་དང་བཅས།. །རྲེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྡོད་ཉྱིད་མཉྲེས་ཕྱྱིར་

འབུལ།. །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྡོགས་དང༌།. སྱིག་ལྟུང་ཀུན་

བཤགས་དགྲེ་ལ་རྲེས་ཡྱི་རང༌།. །ཆྡོས་འཁྡོར་བསྡོར་ཕྱྱིར་རྟག་པར་བཞུགས་

སུ་གསྡོལ།. །དགྲེ་ཀུན་རྡོ་རྲེ་འཆང་དབང་ཐྡོབ་པ་དང༌།. །རྲེ་བཙུན་བླ་མས་

རྲེས་སུ་འཛིན་ཕྱྱིར་བསྡོ།. །ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།.

འཕྱིན་ལས་ངུར་སྨྲྱིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྡོལ་ཏྲེ།. །རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་

པའྱི་ཁུར་བཞྲེས་པ།. །རྲེ་བཙུན་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྲེབས།. །རྒྱལ་

བས་ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་བདྲེ་གཤྲེགས་མཆྡོད་པ་བས།. །གང་ཞྱིག་བསྲེན་ཅྱིང་

མཆྡོད་པ་ཁད་འཕགས་ཞྲེས།.།རབ་བསགས་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་

གནས།. །བླ་མ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྲེབས།. །འདྱི་ཕྱྱིའྱི་མཆྡོག་ཐུན་

ལྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །ཁྡོད་ཉྱིད་ཚུལ་བཞྱིན་བསྲེན་པའྱི་རྲེས་

འགྡོ་བར།.།གསུངས་ཕྱྱིར་བདག་གྱི་སྡོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན།.།ཁྡོད་མཉྲེས་འབའ་

ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།.།

དྲེ་ལྟར་གསྡོལ་བས་བླ་མའྱི་གནས་གསུམ་གྱི།.།ཡྱི་གྲེ་གསུམ་ལས་འྡོད་

དང་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན།. །དཀར་དམར་མཐྱིང་གསུམ་རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཆར་དུ།. །.

བྱུང་ནས་ཐྱིམ་པས་སྡོ་གསུམ་བྱྱིན་བརླབས་ཏྲེ།. །བླ་མ་སྤྱི་བྡོའྱི་གཙུག་ཏུ་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

མཱ་ཛཿ..རང་ལ་ཐྱིམ་པས་དབྱྲེར་མྲེད་བདག་ཉྱིད་ཀང༌།.རྡོ་རྲེ་འཆང་གྱུར་རྡོ་རྲེ་

དྱིལ་བཟུང་ནས།. །རྡོར་དབྱྱིངས་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཉམ་པར་སྦྡོར།. །བདག་

གྱི་ལུས་དང་ལྡོངས་སྤྡོད་དགྲེ་ཚོགས་བཅས།.།མར་གྱུར་སྲེམས་ཅན་དྡོན་དུ་

རབ་བསྡོ་ཞྱིང༌།.བྱམས་དང་སྱིང་རྲེ་བཏང་སྡོམས་མྱི་འཇྱིགས་སྦྱིན།.།རྟག་ཏུ་

གྡོམས་པས་འགྡོ་ཀུན་བསྐྱང་བར་བྱ།. །སྡོ་ཐར་བྱང་སྲེམས་གསང་སགས་

སྡོམ་པ་གསུམ།. །སྡོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མྱི་གཏྡོང་སྲུང་བ་དང༌།. །རྒྱལ་བའྱི་མདྡོ་

སགས་ཆྡོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ།. །མགྡོན་དྲེའྱི་དགྡོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཟུང་བར་

བྱ།. །མདྡོར་ན་རང་དྡོན་ཙམ་ལ་མྱི་ལྟ་བར།. །གཞན་དྡོན་ཚུལ་བཞྱིན་བྱྲེད་

འདྡོད་ལྷག་བསམ་གྱིས།. །གང་ལ་གང་འདུལ་འཚམས་པའྱི་ཐབས་བསན་

ནས།. །བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ལ་འགྡོད་པར་ཤྡོག. །སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་

བླ་མ་དང༌།.།ཞྲེས་སྡོགས་ཀང་བརྡོད་པར་བྱའྡོ།.།.

སབས་འདྱིར་ཡན་ལག་གཞན་དང༌།. ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞྡོར་ལ་

བཀྡོད་ཅྱིང་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་དགྡོས་པའྱི་ངྲེས་པ་ཡང་མྲེད་མྡོད།.འཛིན་པར་

སྤྡོ་ན།. ཡན་ལག་བདུན་པའྱི་མཇུག་དྲེར་རམ།. འདྱིར་ཡང་རུང་སྲེ།. དཀྡོན་

མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི།.།ཞྲེས་སྡོགས་སམ།.ཡང་ན།.སྡོན་གྱི་

བདྲེ་བར་གཤྲེགས་རྣམས་ཀྱིས།. །སྲེམས་བསྐྱྲེད་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལྟར།. །.

བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནས།. །བྱང་ཆུབ་སྤྡོད་ལ་བསླབ་པར་
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

བགྱི།. །དྲེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་རྱིགས་སུ་སྐྱྲེས།. །སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་

ཏྡོ།.།ཞྲེས་མདྡོར་བསྡུས་ནས་བྱའྡོ།.།

དྲེ་དག་རྱིགས་ལྔའྱི་སྡོམ་བཟུང་དང་སྦར་ན།. གྡོང་གྱི་སྐྱབས་འགྡོ་

སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་འྡོག་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནྱི་

རྣམ་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སླྡོབ་པ་དང༌།. བླ་མ་རྡོ་རྲེ་

འཆང་དུ་བསྐྱྲེད་ནས་མཆྡོད་དྲེ་རང་ལ་བསྱིམས་ནས་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་

དུ་བསྡོམས་པའྱི་སྡོ་ནས་རྡོར་དྱིལ་འཛིན་པ་ནྱི་མྱི་བསྐྱྡོད་པ་དང༌།. ལུས་ལྡོངས་

སྤྡོད་སྡོགས་གཞན་ལ་གཏྡོང་ཞྱིང་བྱམས་པ་དང་བཏང་སྡོམས་ཚད་མྲེད་

སྡོམ་པ་ནྱི་རྱིན་འབྱུང་དང༌།. མདྡོ་སགས་ཀྱི་དམ་ཆྡོས་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་

ནྱི་འྡོད་དཔག་མྲེད་དང༌།. བླ་མ་ལ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཆྡོད་པའྱི་ཚོགས་འབུལ་བ་ནྱི་

དྡོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སླྡོབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཏྲེ།.

གཞན་རྣམས་ནྱི་དྲེ་དག་གྱི་ཡན་ལག་གྡོ.།

ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱྲེད་ཚུལ་ནྱི།. ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ།. །ཞྲེས་

སྡོགས་རྱིན་འབྱུང་གྱི་དམ་ཚིག་གྱི་སབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་

སྦྡོར་བ་ཡྱིན་པས།. ཐུན་དྲུག་ནྱི་ཉྱིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་ཏྲེ་

དུས་དྲུག་ཏུ་དྲེ་ལྟར་བསྡོ་བགང་བྱྲེད་དགྡོས་པ་གཞུང་གྱི་དགྡོངས་པ་ཡྱིན་

ཀང༌།. ད་ལྟའྱི་གང་ཟག་གྱིས་དྲེ་ལྟར་མ་ནུས་ཚེ་ལན་གསུམ་མམ།. མ་ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

གཅྱིག་བྱས་ནའང་ལྲེགས་པར་སྲེམས་སྡོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལྲེན་ནྱི་རྒྱུད་

དང་གྲུབ་ཆྲེན་སྤྱིའྱི་དགྡོངས་པ་ཡྱིན་པས་ཉམས་ལྲེན་ཕལ་པ་གཞན་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་སྡོ།. །རྒྱུད་སྲེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འྡོངས་པའྱི།. །དྡོན་བཟང་

རྱིན་ཆྲེན་འཕྲེང་མཛེས་འདྱི།. །སལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང༌།. །སྡོམ་པ་

དག་བྱྲེད་རྒྱན་མཆྡོག་ཡྱིན།.།

ཞྲེས་པ་འདྱིའང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ས་མྡོ་ནས་བསྐུལ་བས་རྐྲེན་བྱས་ཏྲེ།.

ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ཅན་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་ཅྡོ་

ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྡོ།.།.......

༈. . རྲེ་བཙུན་མྱི་ལ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་དངྡོས་གྲུབ་

འབྱུང་གནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི།. ན་མྡོ་སུ་མ་ཏྱི་ཀཱྱིརྟྱི་ཡྲེ།. འདྱིར་རྲེ་བཙུན་མྱི་ལའྱི་

རྣལ་འབྱྡོར་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་མདྡོར་བསྡུས་གསྡོལ་

འདྲེབས་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་དམ་པའྱི་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་པར་

བྱ་སྲེ།.

སྤྱིར་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་ནྱི་རྒྱུད་སྲེ་གྡོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་

རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའྱི་བཀའ་དྱིན་གསུམ་ལྡན་སྡོགས་ཀྱི་བླ་མ་

ཞྱིག་དང་སྦར་ནས་བྱྲེད་དགྡོས་པ་གཞུང་གྱི་དགྡོངས་པར་མངྡོན་ཡང༌།. རྲེ་

བཙུན་མྱི་ལ་དང་སྦྡོར་བར་འདྡོད་ན་དྲེ་དང་ར་བའྱི་བླ་མ་གང་མྡོས་ངྡོ་བྡོ་
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

དབྱྲེར་མྲེད་དུ་བསྡོམས་ན་ལྲེགས་ཏྲེ།. གཞན་དུ་ན་ཅུང་མ་འབྲྲེལ་བར་འགྱུར་

རྡོ།. །དྲེར་མ་ཟད་རྲེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པྡོ་དང་སྦྡོར་ཡང་ར་བའྱི་བླ་མ་དང་

དབྱྲེར་མྲེད་དུ་མཛད་དགྡོས་སྡོ།.།

འདྱིར་གྲུབ་ཆྲེན་མྱི་ལ་དང་སྦྡོར་གསུང་བ་བཞྱིན་བྱྲེད་པས།. ཐུན་དྲུག་

གྱི་ཉམས་ལྲེན་རྱིགས་ལྔའྱི་སྡོམ་བཟུང་གྱི་གྡོ་རྱིམ་དང་འབྲྲེལ་དགྡོས་ཤྱིང༌།.

སྡོམ་བཟུང་ལས།.སྡོན་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང༌།.དྲེ་ནས་རྣམ་སྣང༌།.མྱི་བསྐྱྡོད་

པ།.རྱིན་འབྱུང༌།.འྡོད་དཔག་མྲེད།.དྡོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་

བཤད་པས་གྡོ་རྱིམ་དྲེ་ལྟར་དུ་ཡང་རུང་མྡོད།. འཇུག་པ་བདྲེ་ཆྲེན་གྡོ་རྱིམ་དྲེ་

བཞྱིན་ངྲེས་མྲེད་ལ་དྡོན་རྣམས་ཚང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་ན་འདྱི་ལྟ་སྲེ།.

བླ་མ་མཆྡོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ།. །རྟག་ཏུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།།.

མར་གྱུར་སྲེམས་ཅན་ཀུན་དྡོན་ཕྱྱིར།. །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དྡོ།. །.

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་ལྡན་ཅྱིང༌།. །སྡུག་བསལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅྱིག།.

བདྲེ་ཐྡོབ་ཉྱིད་དང་མྱི་འབྲལ་བར།.།ཆགས་སང་བྲལ་བའྱི་གནས་ཐྡོབ་ཤྡོག.།

དྲེ་ནས།. མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྲག་ལྗྡོན་མྲེ་ཏྡོག་གྱིས།. །མཛེས་པའྱི་

དབུས་སུ་པད་སྡོང་རྒྱས་པའྱི་རྲེར།. །རྱིན་ཆྲེན་ཁྲྱི་སྲེང་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་

སྲེང༌།. །ར་བའྱི་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི།. །གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྲེ་

བཙུན་མྱི་ལའྱི་ཞབས།. །སྐུ་མདྡོག་སྡོ་སངས་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

ཕྱག་གཡས་སྡོར་མྡོ་སན་གྱི་ར་བར་འཛིན།.།གཡྡོན་པ་ལྟྲེ་འྡོག་མཉམ་གཞག་

ཕྱག་རྒྱ་ཅན།. །འཛུམ་པའྱི་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྲེའྱི་གླུ་དབྱངས་ལྲེན།. །རས་

དཀར་གྡོས་གྡོན་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་ཕྱྲེད་སབས་བཞུགས།.།གནས་གསུམ་རྡོ་རྲེ་གསུམ་

མཚན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི. །འྡོད་ཀྱིས་འྡོག་མྱིན་མངྡོན་པར་དགའ་སྡོགས་ནས།. །རྲེ་

བཙུན་མྱི་ལ་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁྲྡོ་ཡྱིས།.།བསྡོར་བ་སྤན་དངས་དབྱྲེར་མྲེད་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར།.།བརྡོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་སྱིང་སྡོབས་ཀྱིས།.།དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དང་

བླངས་ཚེ་གཅྱིག་ལ།. །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྲེའྱི་སྐུ་བརྲེས་གྲུབ་པའྱི་དབང༌།. །རྣལ་

འབྱྡོར་དབང་ཕྱུག་མྱི་ལའྱི་ཞབས་ལ་འདུད།. །ར་བའྱི་བླ་མ་ཉྱིད་དང་དབྱྲེར་

མྲེད་པའྱི།. །གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྲེ་བཙུན་ཆྲེན་པྡོ་ལ།. །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕྱྱི་ནང་

གསང་བའྱི་མཆྡོག་ཚོགས་དང༌།. །བདག་ལུས་ལྡོངས་སྤྡོད་དགྲེ་ཚོགས་

བཅས་ཏྲེ་འབུལ།. །སྱིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགྲེ་ལ་རྲེས་ཡྱི་རང༌།. །ཆྡོས་

འཁྡོར་བསྡོར་ཕྱྱིར་བསལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་གསྡོལ།. །དགྲེ་ཀུན་རྡོ་རྲེ་

འཆང་དབང་ཐྡོབ་ཕྱྱིར་བསྡོ།.།རྒྱལ་དང་དྲེ་སས་ཐུགས་རྲེའྱི་ཟླྡོས་གར་ཉྱིད།.།.

གྲུབ་དབང་རྣམ་རྡོལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས།. །ཞྱིང་འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་

པ་སྒྲུབ་པ་ཅན།. །རྲེ་བཙུན་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྲེབས།. །རྡོ་རྲེ་འཆང་

གྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ལས།.།གང་གྱི་ཞབས་པད་བསྲེན་ཅྱིང་གུས་མཆྡོད་

པ།. །ལྷག་པར་བསགས་པའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དང༌།. །དབྱྲེར་མྲེད་རྲེ་བཙུན་ཆྲེན་
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

པྡོར་གསྡོལ་བ་འདྲེབས།.།མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་གནས།།.

ར་བའྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཆྲེན་མྱི་ལ་དང༌།. །ཐ་དད་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་མྡོས་གུས་ཀྱིས།།.

སྤྱི་བྡོར་བསྲེན་ནྡོ་བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།.།ཞྲེས་དང༌།.གདུང་དབྱངས་

དང་འབྲྲེལ་བ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་དྲེ་ཡྱིན་ཁུལ་དུ།.

སྤྡོ་ན།.མགྡོན་ཁྡོད་ཀྱིས་ངན་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱུ།.།གཏན་སྤངས་ནས་

བདྲེ་བའྱི་དཔལ་བརྲེས་ཀྱིས།. །ད་ངན་འགྡོའྱི་སྡུག་བསལ་མྡོང་འགྱུར་བའྱི།. །.

ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།. །རྲེ་ཁྡོད་ཀྱིས་འཁྡོར་བའྱི་

སྡུག་བསལ་ཀུན།. །རབ་སྤངས་ཏྲེ་ཞྱི་བའྱི་བདྲེ་ཐྡོབ་ཀྱིས།. །ད་མཐའ་མྲེད་

འཁྡོར་བར་ཁམས་འགྱུར་བའྱི།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།།.

མགྡོན་ཁྡོད་ཀྱིས་རང་བདྲེ་ཙམ་དྡོན་གཉྲེར།. །ཡྡོངས་དྡོར་ནས་གཞན་དྡོན་

མཐར་ཕྱྱིན་མཛད།.།ད་རང་དྡོན་ཙམ་ལ་རྲེས་ཆགས་.པའྱི།.།ཕན་བདག་ཅག་

རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།. །རྲེ་ཁྡོད་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྲེན་གྱི།. །སྡོལ་

མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཉམས་བཞྲེས་ཀྱིས།. །ད་མན་ངག་ཉམས་ལྲེན་མ་མཆྱིས་

པའྱི།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།. །མགྡོན་ཁྡོད་ཀྱིས་

བརྡོན་པ་ཤུགས་དག་གྱིས།. །ཚེ་གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པ་མཆྡོག་བརྲེས་ཀྱིས།. །ད་

ལྲེ་ལྡོ་དམན་ལ་ཞྲེན་གྱུར་པའྱི།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།།.

རྲེ་ཁྡོད་ཀྱིས་གྡོགས་མྲེད་གཅྱིག་པུ་ཡྱིས།.།དབྲེན་གནས་སུ་ཏྱིང་འཛིན་བསྡོམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

མཐར་ཕྱྱིན།. །ད་འདུ་འཛི་གཡྲེང་བའྱི་རྒྱར་ཆུད་པའྱི།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་

བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།. །མགྡོན་ཁྡོད་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཟས་བསྲེན་ཏྲེ།. བདྲེ་

དྡོད་ཀྱི་གྡོས་བཟང་མཆྡོག་གྡོན་གྱིས།. །ད་ཐ་མལ་གྱི་ཟས་གྡོས་ལ་ཆགས་

པའྱི།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།. །རྲེ་ཁྡོད་ཀྱིས་སྣང་

སྱིད་ཆྡོས་ཀུན་ཀང༌།. །ཟབ་ཆྡོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་སྒྡོགས་མཛད་ཀྱིས།. །ད་

འཆལ་གཏམ་བརྡོད་པས་དུས་འདའ་བའྱི།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་

གྱིས་རླྡོབས།. །མགྡོན་ཁྡོ་ཀྱིས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གཟྱིགས།. །ངག་བཟླས་

བརྡོད་ཡྱིད་ཀྱིས་བདྲེ་སྡོང་སྡོམ།. །ད་སྡོ་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞྲེན་ཅན།. །ཕན་

བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།.།རྲེ་ཁྡོད་ཀྱིས་སྐྱྲེ་ཤྱི་བར་དྡོ་གསུམ།།.

སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་མཛད་ཀྱིས།. །ད་སྐྱྲེ་འཆྱི་བར་དྡོའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་

ཅན།. །ཕན་བདག་ཅག་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས།. །མདྡོར་གསྡོལ་ན་

དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མ།. །ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྡོར་དབང་ཕྱུག་ཆྲེ།. །ཁྡོད་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌།. །འབྲལ་མྲེད་དུ་རྲེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་

རླྡོབས།. །རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་གང་བྱྲེད་ཀང༌།. དྲེ་ལྟར་གསྡོལ་བས་བླ་མའྱི་

གནས་གསུམ་ལས།. །བདུད་རྱི་དཀར་དམར་མཐྱིང་གསུམ་རྱིམ་ཅན་དང༌།. །.

ཅྱིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉྱིད་གནས་གསུམ་དུ།. །དྲེ་བཞྱིན་ཐྱིམ་པས་སྡོ་

གསུམ་བྱྱིན་བརླབས་ཏྲེ།. །རང་གྱི་སྤྱི་བྡོར་ཚངས་པའྱི་བུ་ག་ནས།. །ཞུགས་
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

ནས་སྱིང་ཁར་བྱང་སྲེམས་དབྱྲེར་མྲེད་ལས།. །རང་ཉྱིད་རྡོ་རྲེ་འཆང་གྱི་སྐུར་

གྱུར་ཏྲེ།. །རྡོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྦྡོར།. །བདག་ལུས་

ལྡོངས་སྤྡོད་དུས་གསུམ་དགྲེ་ཚོགས་བཅས།. །མར་གྱུར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཡྡོངས་བཏང་ཞྱིང༌།. །སྡོ་ཐར་བྱང་སྲེམས་གསང་སགས་སྡོམ་པ་ཀུན།. །.

སྡོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མྱི་འདའ་བསྲུང་བར་བྱ།.།རྒྱལ་བའྱི་མདྡོ་སགས་ཆྡོས་ཚུལ་

མ་ལུས་པ།. །དྲེ་ཡྱི་དགྡོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་པ་དང༌།. །གང་འཚམས་

ཐབས་ཀྱིས་འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །བླ་མྲེད་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་ལ་འགྡོད་

པར་ཤྡོག.།སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།.།

ཞྲེས་སྡོགས་ཀང་བརྡོད་པར་བྱའྡོ།.།ཚུལ་འདྱི་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་སྡོམ་བཟུང་

གྱི་དྡོན་རགས་པ་ཚང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོན་མའྱི་

སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྡོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤྱིན་ཏུ་

ལྲེགས་པ་ཡྱིན་མྡོད།. ཚུལ་དྲེ་མ་ལྡོགས་ན་འདྱི་ལྟར་མདྡོར་བསྡུས་པའྱི་སྡོ་

ནས་དན་ཤྲེས་བསྲེན་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་ཉམས་ལྲེན་ཕལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་

ནྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།. འདྱི་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་སྡོམ་

བཟུང་གྱི་དྡོན་གྱི་སྱིང་པྡོ་ཚང་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་

མཆྡོག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

ཅྲེས་པ་འདྱི་ཡང༌།. རྒྱལ་དབང་བདུན་པའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ཐུགས་སས་རྱིགས་

པ་སྨྲ་བ་ཨར་དཀར་ཞབས་དྲུང་ཨང་སྨྡོན་དབྱངས་ཅན་གཞྡོན་ནུ་ཞྲེས་བགྱི་

བས་ཐག་རྱིང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར།. ཅྡོ་ནྲེའྱི་སླྡོབ་དཔྡོན་པ་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་

སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་ཁྡོང་གྱི་གསུང་བཟླྡོག་མ་ནུས་པར་ཅྡོ་ནྲེའྱི་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་

སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་ཏཱ་ཡྱི་ལ་ལུང་བླྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ་བྡོ།.།

མངྒལཾ།།.།།
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

༄༅།.།རྲེའྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བའྱི་

.དགྡོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ་

བཞུགས་སྡོ།།

རྲེའྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བའྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ།

༄༅།. །ན་མྡོ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ།. ཚོགས་གཉྱིས་རྟ་ལྗང་བདུན་གྱིས་

ལྲེགས་དངས་ནས།. །བྱང་ཆུབ་སྤྡོད་པའྱི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏྲེ།. །སྒྱིབ་

གཉྱིས་མུན་པའྱི་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།. །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའྱི་ཉྱི་མ་མཆྡོག་

དྲེར་འདུད།. །རྒྱལ་བའྱི་མདྡོ་སགས་ཆྡོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ།. །རྒྱལ་བའྱི་

དགྡོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ལྲེགས་བཟུང་ནས།.།རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཕྱྡོགས་མཐར་

གསལ་མཛད་པ།. །རྒྱལ་བའྱི་སས་པྡོ་རྲེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད།. །མགྡོན་དྲེས་

ཐར་འདྡོད་འཇུག་ངྡོགས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས།. །ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་ལྟར་གཞན་ལ་

སྡོན་པའྱི་ཆྲེད།. །རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་གསུམ་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བ་ཞྲེས།. །བསལ་བའྱི་

དགྡོངས་དྡོན་མདྡོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ།.།

འདྱི་ལ་གསུམ།. བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ།. བཤད་པ་དངྡོས།. མཇུག་གྱི་

རྱིམ་པའྡོ།.།དང་པྡོ་ལ་བཞྱི།.།སྨྡོན་པ་དང༌།.མཚན་བསན་པ་དང༌།.སྐྱབས་སུ་

འགྡོ་བ་དང༌།.རྡོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པའྱི་མཆྡོད་བརྡོད་དྡོ།.།དང་པྡོ་ནྱི།.

ཨྡོཾ་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་སྡོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བླ་ན་མྲེད་པའྱི་རྱིམ་པ་ཆྲེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བ་

ཞྲེས་བྱ་བ་ཞྲེས་སྡོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།. རྲེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའྱི་བྱངས་ཀྱི་

ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའྡོ་ཞྲེས་སྡོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པྡོ་ནྱི།. རབ་བརྟན་དད་པས་རྒྱལ་བའྱི་རྲེས་

འཇུག་ཅྱིང༌།. །མངྡོན་པར་སྦྡོར་བ་མྱི་དམན་རྣམ་དཔྡོད་ཀྱིས།. །ཐུབ་པའྱི་

གསུང་ལས་སྱིང་པྡོ་ལྲེན་འདྡོད་ལ།. །རྱིན་ཆྲེན་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བ་སྒྡོག་འདྡོད་

པས།. །ཞྲེས་པས་དམ་བཅའ་དངྡོས་བསན་ནས།. གང་གྱིས་ཐུགས་རྲེའྱི་

ཟྲེགས་མའྱི་ཆ་ཤས་ཙམ།. །ཡྱིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིས་ཀང་རྡོལ་མྲེད་པར།. །.

ཚིག་གྱི་མཆྡོག་སྦྱིན་སྲེར་མཛད་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. །དྲེ་ལ་འདུད་དྡོ་ཞྲེས་

པས་མཆྡོད་བརྡོད་དང༌།.རྲེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད་ཅྲེས་པས་འདྡོད་དྡོན་འགྲུབ་

པའྱི་གསྡོལ་གདབ་མཛད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་བཤད་པ་དངྡོས་ལ་གསུམ།. མཁས་བྱའྱི་རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་བསན་པ་དང།.རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་གསུམ་ངྡོས་བཟུང་བ་

དང༌།.རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་གཡྡོ་བ་གྡོག་གྱི་གར།. །ལང་ཚོ་མྱི་

རྟག་རྒྱུག་པའྱི་རྱི་གཟར་ཆུ།. །དྲེ་ལྟར་རྟྡོགས་ནས་བླྡོ་གྡོས་ཆྲེན་པྡོ་འགས།. །.

བདག་གྱིས་རྱིག་གནས་གང་ལ་སྦངས་སམ་ན།.།ཞྲེས་པས་བསན་པ་ལྟར་རྡོ།།
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ངྡོས་བཟུང་བ་དངྡོས་དང༌།. དྲེའྱི་སྒ་

དྡོན་ནྱི།. དང་པྡོ་ནྱི།. རྱིགས་ལམ་ཕ་མྡོ་འབྱྲེད་པའྱི་རྣམ་དཔྡོད་དང༌།. །གཞུང་

ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའྱི་ཉམས་ལྲེན་དང༌།.།ཚིག་སྦྡོར་ཚུལ་ལ་མཁས་

པ་ངག་གྱི་.དཔལ།.།ས་སྲེང་འདྱི་ན་རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་གསུམ་སྣང༌།.།ཞྲེས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀྡོན་ཞྱིང་འདྡོད་པ་འཇྡོ།. །རད་དུ་བྱུང་

བའྱི་དགའ་བ་རྒྱས་བྱྲེད་པས།.།རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ཞྲེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས།.།.

ཞྲེས་པས་དྲེ་གསུམ་ལ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་བརྡོད་པའྱི་སྒ་བཤད་བསན་ནས།. མཁས་

པའྱི་ཡྱིད་འཕྡོག་རྱིན་ཆྲེན་གཞན་ཡྡོད་མྱིན།. །ཞྲེས་པས་གསུམ་པྡོ་དྲེ་མཁས་

པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན་གྱི་དྲེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕྡོག་པ་དང་མཛེས་

པའྱི་རྒྱན་ཁད་པར་ཅན་མྲེད་ཅྲེས་པའྡོ།.།འྡོ་ན།.རྱིན་པྡོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་མྲེད་དམ་ཞྲེ་

ན།.ཡྡོད་མྡོད་ཀང་དྲེ་དག་ནྱི་མཁས་པའྱི་རྒྱན་ཁད་པར་བ་མྱིན་ནྡོ།.།

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གསུམ།.རྱིགས་པའྱི་ལམ་གང་ལ་འཇུག་

དགྡོས་པ་དང༌།.གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་ཚུལ་དང༌།.ཚིག་གྱི་སྦྡོར་

བ་ལའང་མཁས་དགྡོས་པའྱི་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ལ་ལྔ།.གང་ལ་འཇུག་པའྱི་གཞུང་དངྡོས་བཟུང་ནས་དྲེ་ལ་འཇུག་

དགྡོས་པ་དང༌།. དྲེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཟབ་དྡོན་ཕ་མྡོ་མྱི་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཅུང་ཟད་

ཤྲེས་ཀང་ཡྱིད་དཔྡོད་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་དང༌།. རྱིགས་གཞུང་ལ་ཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

ཀང་ལྲེགས་པར་མ་སྦངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྡོག་རྟྡོག་འཕྲེལ་བ་དང༌།. རྒྱུ་

མཚན་དྲེས་ན་ལྲེགས་པར་སྦངས་དགྡོས་པའྱི་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. སྨྲ་བའྱི་ཁྱུ་མཆྡོག་འཕགས་པ་ཡབ་སས་དང༌།. །ལྡོག་སྨྲ་

ཚར་གཅྡོད་ཕྱྡོགས་གང་གགས་པ་ལས།. །ལྲེགས་པར་འྡོངས་པའྱི་རྱིགས་

ལམ་བདུད་རྱིའྱི་ཆུས།. །བླྡོ་མྱིག་དྱི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲུས་ན།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།.

འདྱིས་དགག་ཕྱྡོགས་ནས་དངྡོས་སུ་བསན་ཀང་བསྒྲུབ་ཕྱྡོགས་ནས་གཞུང་དྲེ་

དག་ལ་འཇུག་དགྡོས་ཞྲེས་འཕངས་སྡོ།.།

འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་ནྱི།. མགྡོན་པྡོས་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་

རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང༌།.དྲེ་དག་གྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་འཕགས་པ་ལྷ།.སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས།.ཟླ་བ་གགས་པ་སྡོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང༌།.ཁད་པར་

ད་ལྟ་ཡྡོངས་སུ་གགས་པ་ཟླ་བས་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིབ་ཏུ་སྦངས་དགྡོས་པར་བསན་ལ།.

ཕྱྡོགས་གང་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་ནྱི་ཚད་མ་སྲེ་བདུན་མདྡོ་དང་བཅས་པ་དང༌།.

དྲེ་དག་གྱི་དགྡོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སྡོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་

རྣམས་དང༌།. ཚད་མ་རྱིགས་པའྱི་དྡོན་ཐྡོར་བུའམ་སྤྱི་ལ་མཁྡོ་བ་བསྡུས་གྲྭ་

ལའང་ལྲེགས་པར་སྦང་དགྡོས་སྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཡང་ཡང་མ་བཀྲུས་ན།. ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐྡོང་བ་
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

སྨྡོས་ཅྱི་དགྡོས།.།རགས་པའྱི་ལུང་དྡོན་ལ་ཡང་དཔྡོད་པ་ན།.།ཕལ་ཆྲེར་ལྡོག་

པར་རྟྡོག་པ་འཕྲེལ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ཞྲེས་པས་གཞུང་དྲེ་དག་ལ་མ་སྦངས་ན་

ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་དྡོན་མྱི་ཤྲེས་པར་མ་ཟད།. ལུང་གྱི་དྡོན་རགས་པ་ཡང་ལྲེགས་

པར་མྱི་ཤྲེས་པར་བསན།.

གསུམ་པ་ནྱི།.གལ་ཏྲེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི. །ངྲེས་པ་རྲེད་

ཀང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱྱིན་གྱི།.།ཚད་མའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་ཐྲེ་ཚོམ་མ་ཆྡོད་ཕྱྱིར།.།.

འདམ་ལ་བཏབ་པའྱི་ཕུར་པ་བཞྱིན་འགྱུར་བས།. །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་

པྡོ་འཇྡོག་མྱི་ནུས།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. གལ་ཏྲེ་གཞུང་དྡོན་རགས་པ་འགའ་ཞྱིག་

ཤྲེས་ཀང་ཡྱིད་དཔྡོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡྱིན་

མྡོད།. རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལུགས་སུན་འབྱྱིན་པ་སྲེ་འགྡོག་ཤྲེས་

པའྱི་ཚད་མས་དངས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་མ་སྐྱྲེས་པས་ཐྲེ་ཚོམ་མྱི་ཆྡོད་ལ།. དྲེ་མ་

ཆྡོད་པས་གཞན་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ན་རང་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་

ཙམ་དྲེ་ཡང༌།. དཔྲེར་ན་འདམ་ལ་བཏབ་པའྱི་ཕུར་བ་བཞྱིན་དུ་གཡྡོ་ཞྱིང་

བརྟན་པྡོ་མྱི་འྡོང་པས་ན་ཚད་མས་དངས་པའྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པྡོ་འཇྡོག་

པར་མྱི་ནུས་སྡོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. འདྱི་ན་རྱིགས་གཞུང་གཉྱིས་ལ་རབ་སྦངས་ཀང༌།. །ཤར་

དུ་འགྡོ་འདྡོད་ནུབ་ཏུ་བགྡོད་པ་དང༌།.།ཟླ་འྡོད་འཕྡོགས་པས་ཡྱིག་དགས་སྲེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

པ་བཞྱིན།. །རྱིགས་གཞུང་ཉྱིད་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ལྡོག་ཏྡོག་གྱིས།. །བླྡོ་མྱིག་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བསླད་པའྱི་མཐུས།. །འདྱི་ཕྱྱིའྱི་དགྲེ་ལྲེགས་ཀུན་འཇྡོམས་ཡུན་

རྱིང་དུ།.།ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱྱིར་ཕྱྡོགས་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ།.།ཆྲེས་ཆྲེར་བརྟན་པྡོ་

སྡོགས་པ་མང་དུ་སྣང༌།.།ཞྲེས་པ་སྲེ།.མ་སྦངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱྡོགས་འདྱི་

ན་གྡོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་གཞུང་གཉྱིས་ལ་རགས་པ་ཞྱིག་སྦངས་

ཀང་ལྲེགས་པར་མ་སྦངས་པའྱི་རྐྲེན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ལས་འབྲས་སྡོགས་ལ་

ཡྱིད་མྱི་ཆྲེས་པའྱི་ལྡོག་ལྟ་དང་བཅས་པའྱི་ལྡོག་རྟྡོག་སྐྱྲེས་ཏྲེ།.ལྡོག་རྟྡོག་དྲེས་

བླྡོ་གྡོས་ཀྱི་མྱིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླད་པའྱི་མཐུས་ལྡོག་ལྟས་རང་གྱི་ཚེ་

འདྱི་ཕྱྱི་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའྱི་དགྲེ་བ་རྣམས་འཇྡོམས་ཤྱིང༌།. སྐྱྲེ་བ་མང་པྡོར་

ཡུན་རྱིང་དུ་ལས་འབྲས་སྡོགས་ལ་གུས་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བཟང་པྡོ་

ལས་ཡྱིད་ཕྱྱིར་ཕྱྡོགས་པ་སྲེ་འདྡོར་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཆྲེས་ཆྲེར་བརྟན་པྡོ་

གསྡོག་པ་མང་པྡོ་ཞྱིག་སྣང་ངྡོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྲེ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་ཡང་དྲེ་ལྟ་

བུ་བྱུང་བའྡོ།.།

དྲེ་ཉྱིད་དཔྲེ་དང་སྦར་བ་ནྱི།. དཔྲེར་ན།. སྐྱྲེས་བུ་འགའ་ཞྱིག་ཤར་དུ་

འགྡོ་འདྡོད་པ་ལ་དྲེ་ལས་ལྡྡོག་ཏྲེ་ནུབ་ཏུ་བགྡོད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལྡོག་ཏུ་འགྡོ་བ་

བཞྱིན་དང༌།.དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་འྡོད་ཟྲེར་ཡྱིད་དྭགས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་

ལ་འཕྡོག་པའྱི་ཚེ་ལུས་བསྱིལ་དགྡོས་རྒྱུ་ལས་དྲེའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

ཚིག་པའྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནྡོ།. །དྲེ་དྡོན་ལ་སྦར་ན་རྱིགས་གཞུང་ལ་

སྦངས་པས་ལས་འབྲས་སྡོགས་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་རུ་འགྡོ་དགྡོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་

ཡྱིད་མྱི་ཆྲེས་པའྱི་ལྡོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་དང༌།རང་རྒྱུད་ལ་ཆྡོས་ཀྱིས་ཕན་

དགྡོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་ལྡོག་ལྟས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲེ་བ་འཇྡོམས་པ་སྡོགས་རྒྱུད་

སྲེག་པ་དང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦར་བའྡོ།. །ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་ད་ལྟའྱི་མཚན་ཉྱིད་

པར་གགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་མཁས་རྡོངས་མང་པྡོ་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་ཉྲེ་བར་

སྣང་སྲེ།.རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརྲེ་བས་འདྡོམས་པ་འདྱི་ལ་བསམ་པར་རྱིགས་སྡོ།.།

དྲེས་ན་སྡོན་པ་དང་རྲེ་སྡོགས་ཀྱིས་ཐྡོས་པ་ལ་བསགས་ཀང་གཞུང་

དྡོན་ལྲེགས་པར་མ་རྟྡོགས་པའྱི་ཚིག་འཁྲྱི་ཙམ་གྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌།.

ཕྱྡོགས་ཙམ་ཤྲེས་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ཚིག་རྩུབ་སྡོགས་ཀྱིས་དམའ་

འབྲེབས་ཅྱིང༌།.ཁད་གསྡོད་བྱྲེད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་འཕུང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུའྡོ།.།.

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་དགྡོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆྡོས་རྲེས་ཐུབ་བསན་བྱྱི་དྡོར་དུ་

བཀའ་བཀྡོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་གཟྱིགས་དགྡོས་སྡོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།.དྲེ་ཕྱྱིར་བླྡོ་གྡོས་ཕ་ཞྱིང་མཛངས་པ་དང༌།.།ཀུ་ཤའྱི་རྲེ་ལྟར་མ་

གྱུར་དྲེ་སྱིད་དུ།. །ངྡོམས་མྱི་སླ་བར་རྱིགས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ།. །མཁས་

པའྱི་བཤྲེས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལྲེགས་པར་སྦྡོངས།. ཞྲེས་པ་སྲེ།. རྱིགས་གཞུང་

ལ་ཞུགས་ཀང་ལྲེགས་པར་མ་སྦངས་པའྱི་རྐྲེན་གྱིས་ལྡོག་རྟྡོག་འབྱུང་ཞྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

དྲེས་རང་ལ་གནྡོད་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡྡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན།.སྦྡོང་བ་ན་

བླྡོ་གྡོས་ཕ་ཞྱིང་ཞྱིབ་པ་ལ་མཛངས་པ་དང༌།. ཀུ་ཤའྱི་རྲེ་ལྟར་རྣྡོ་བར་མ་གྱུར་

པ་དྲེ་སྱིད་དུ་ངྡོམས་མྱི་སླ་བར་རྱིགས་པའྱི་གཞུང་དྲེ་དག་ལ་མཁས་པའྱི་

བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ནས་ལྲེགས་པར་སྦང་དགྡོས་སྡོ།. །ཚུལ་འདྱི་ལྟར་སྦངས་

པའྱི་མཁས་པ་ཡང་དཀྡོན་མྡོད།.རང་གྱི་བླྡོ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་ལྲེགས་པར་

སྦངས་དགྡོས་པ་དང༌།. རང་གྱིས་མྱི་ཤྲེས་ཀང་ལྡོག་ལྟ་མྱི་རུང་བའྱི་དྡོན་དུ་

གསལ་ལྡོ།.།

ཁ་ཅྱིག་ཕྱྡོགས་རྲེ་ཙམ་རྟྡོགས་ནས་འགྡོ་གྲེང་ཅུང་ཟད་བྱྲེད་ཤྲེས་པའྱི་

ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁྡོན་ཡང་འདྱི་ཙམ་མྡོ་སམ་དུ་འཛིན་པའང་སྣང་སྲེ་ཀྲེ་

མའྡོ་སམ་དུ་སྲེམས་སྡོ།. །དྲེས་ན་ཤྲེས་བྱའྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་

པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་དྱི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདྲེབས་ནུས་

པའང་སངས་རྒྱས་ཁྡོ་ན་ཏྲེ།. སླྡོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆྡོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རབ་དབྱྲེ་མཐའ་དག་མངྡོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་མྱིན་ན།.

བླྡོ་དམན་བདག་གྱིས་ནྱི་མྲེ་ཁྲེར་ལྟར་ཤྲེས་བྱའྱི་དབྱྲེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

ལས་ཆ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏྡོགས་མྱི་ཤྲེས་པ་འདྱི་ལྟར་ཤྲེས་སྡོ་སམ་དུ་སྲེམས་

ཁྲེངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་ག་ལ་རུང་སམ་དུ་མཁས་རླྡོམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འགྡོག་པ་གལ་

ཆྲེའྡོ།.།
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. དྲེ་ལྟར་ལྲེགས་པར་སྦངས་ན་རྒྱལ་བའྱི་དགྡོངས་

པ་བརྲེད་ཚུལ་དང༌།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་

ཏུ་འཆར་ཚུལ་དང༌།.དྲེ་ལས་ལྡྡོག་ན་དྡོན་ཆུང་བར་བསན་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་བླྡོ་གྡོས་མྱིག་ནྱི་ཕྱཻ་བ་དྲེས།. །རྒྱལ་བས་ཐྲེག་པ་

མཆྡོག་གྱི་ཟབ་མྡོའྱི་དྡོན།. །རྣམ་རྱིག་ཙམ་དང་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་མྲེད་ཚུལ།. . །རྣམ་

གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་དགྡོངས་པ་རྲེད་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. སར་ལྟར་

རྱིགས་པའྱི་གཞུང་གཉྱིས་ལ་ལྲེགས་པར་སྦངས་ནས་བླྡོ་གྡོས་ཀྱི་མྱིག་ཕྱཻ་

བའམ་བླྡོ་གྡོས་ཆྲེ་རུ་སྡོང་བ་དྲེས་རྒྱལ་བས་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ཆྡོས་ལུགས་

ཐྡོགས་མྲེད་ཀྱིས་ཕྱྲེ་བ་ལྟར་རྣམ་རྱིག་པ་སྲེ་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་དང༌།.

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱྲེ་བ་ལྟར་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་མྲེད་པ་དབུ་མའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་

པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་ལྲེགས་པར་བརྲེད་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

འདྱི་ནྱི་ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དྡོན་ལས།. རྒྱལ་བའྱི་དགྡོངས་པ་བདྲེ་བླག་

རྲེད་པ་དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱྡོགས་འད་ཞྱིང༌།.སྤྱིར་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྡོངས་པ་རྟྡོགས་པ་ནྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྡོ་གཉྱིས་ནས་

བརྒྱུད་པའྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟྲེན་དགྡོས་ལ།.ཁད་པར་དུ་

དབུ་སྲེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྡོ་ཡབ་

སས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟྲེན་དགྡོས་སྡོ།.།དྲེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ཐྡོགས་མྲེད་སྐུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

མཆྲེད་ཕྱྡོགས་གང་ཡབ་སས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་

ལུགས་ཤྲེས་དགྡོས་ལ།. འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པའྱི་

མན་ངག་ལ་བརྟྲེན་ནས་དབུ་མའྱི་ལུགས་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་དགྡོས་ཤྱིང་

ཤྲེས་ནུས་པའྱི་དྡོན་ནྡོ།. །གལ་ཏྲེ་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྡོ་གཉྱིས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མན་

ངག་ལ་མ་བརྟྲེན་པར་དབུ་སྲེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ཤྲེས་པར་འདྡོད་ན་ནྱི་

དམུས་ལྡོང་ལྡོང་འཁྲྱིད་མྲེད་པར་ཉམ་ང་བའྱི་ཕྱྡོགས་སུ་འགྡོ་བ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་རྡོ།. །དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དང་ངྲེས་

རྣམ་འབྱྲེད་དུ་བཀའ་སལ་པ་ལྟར་ཏྲེ་དྲེ་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་

བཤད་དུ་མྲེད་དྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དྲེ་ནས་མྱི་ཕམ་ཆྡོས་རྲེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།.ཐྡོགས་མྲེད་མཆྲེད་

ལ་སྡོགས་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྡོལ།. །དྱི་མྲེད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་

ན།. །རྒྱ་ཆྲེའྱི་གཏམ་གྱིས་དང་པྡོའྱི་ལས་ཅན་རྣམས།. །ད་ལྟ་ཉྱིད་ནས་སངས་

རྒྱས་ས་ཡྱི་བར།. །ལྲེགས་པར་འཁྲྱིད་པའྱི་ཟབ་མྡོའྱི་གདམས་པ་ལ།. །ནང་

བྱན་ཆུད་པས་བཀའ་དང་དགྡོངས་འགྲེལ་ཀུན།. །གདམས་པའྱི་མཆྡོག་ཏུ་

ཤར་ལ་མཁས་པ་ཟྲེར།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. གྡོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྡོའྱི་

གཞུང་གྱིས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྡོལ་ཕྱྲེ་བ་ལྟར་ལྲེགས་པར་སྦངས་ནས་རང་གྱིས་ཁྡོང་

དུ་ཆུད་པ་ན།. །ཐྡོག་མར་ལས་འབྲས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྡོགས་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

གཏམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པྡོ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉྱིད་ནས་བཤྲེས་གཉྲེན་

བརྟྲེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྲེ་ཞྱི་ལྷག་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྡོད་པའྱི་

ཚུལ་ལམ་རྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ལྲེགས་པར་འཁྲྱིད་པའྱི་ཟམ་མྡོའྱི་

གདམས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའྱི་ངྲེས་པ་རྲེད་ཅྱིང༌།. དྲེའྱི་མཐུས་རྒྱལ་བའྱི་

བཀའ་དང་དྲེའྱི་དགྡོངས་པ་འགྲེལ་བའྱི་བསན་བཅྡོས་ཆྲེན་པྡོ་ཀུན་གདམས་

པའྱི་མཆྡོག་ཏུ་ཤར་བ་དྲེ་ལ་མཁས་པའྱི་མཆྡོག་ཅྲེས་ཟྲེར་རྡོ།.།.

འདྱི་ནྱི་བསྡུས་དྡོན་ལས།.གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་

དང༌།.ཞྲེས་པ་དང་འད་སྲེ།.སྤྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་

མངྡོན་མཐྡོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཅྱི་རྱིགས་ལ་བཀྡོད་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་

ཐབས་སྡོན་པས་མན་ངག་གྱི་མཆྡོག་ཡྱིན་ལ།. དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་གྱི་དགྡོང་པ་

འགྲེལ་བའྱི་ནང་རྱིག་པའྱི་བསན་བཅྡོས་ཆྲེན་པྡོ་དག་ཀང་མན་ངག་གྱི་མཆྡོག་

ཡྱིན་ནྡོ།.།དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་རང་ཅག་བླྡོ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དགྡོངས་

འགྲེལ་ཆྲེན་པྡོ་དག་གྱི་དགྡོངས་པ་རང་སྡོབས་ཀྱིས་ལྲེགས་པར་རྟྡོགས་མྱི་

ནུས་པས་དྲེ་དག་མན་ངག་གྱི་མཆྡོག་ཏུ་གྡོ་མྱི་ནུས་ལ།. བླ་མའྱི་མན་ངག་ལམ་

རྱིམ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རྡོ།.།

ཤྲེས་ཚུལ་ལ་སྡོ་སྡོར་ཕྱྲེ་ན་མང་ཡང་དྡོན་བསྡུ་ན།. བཀའ་དང་དགྡོངས་

འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅྡོས་དྲེ་དག་ནས་བླ་མ་དང་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་སྐྱབས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

འགྡོ་བའྱི་ཚུལ་ཇྱི་སྲེད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྱབས་འགྡོར་འདུ་ཞྱིང༌།.

ངན་འགྡོ་ལས་ཐར་ཐབས་ཇྱི་སྲེད་གསུང་བ་རྣམས་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངྡོས་

སམ་དྲེ་དང་ཐུན་མྡོང་བའྱི་ལམ་སྡོན་པའྱི་ཆྡོས་སྡོར་དུ་འདུ་བ་དང༌།.དྲེ་བཞྱིན་

དུ་འཁྡོར་བ་ལས་གྡོལ་བའྱི་ཐབས་ཇྱི་སྲེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་

འབྲྱིང་གྱི་ཆྡོས་སྡོར་དངྡོས་སམ་དྲེའྱི་སྲེར་གཏྡོགས་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་པའྱི་ཆྲེད་དུ་ཇྱི་སྲེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་

ཆྲེན་པྡོའྱི་ཆྡོས་སྡོར་དུ་འདུ་བའྱི་ཚུལ་ཤྲེས་ན་བཀའ་དང་བསན་བཅྡོས་ཁད་

པར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་

འཁྲྱིད་པའྱི་ཐབས་སམ་མན་ངག་ཏུ་གྡོ་ནས་གསུང་རབ་དྲེ་རྣམས་ལས་འདྡོར་

རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་པའྱི་

གདམས་ངག་ཏུ་གྡོ་བར་འགྱུར་རྡོ།.།

མདྡོར་ན་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་གང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་

རྟག་པ་དང༌།. ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ་དང༌།. ཆྡོས་ཐམས་ཅད་

སྡོངས་ཞྱིང་བདག་མྲེད་པ་དང༌།. མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བར་བསན་ཀང་དྲེ་

ཉྱིད་གསུང་རབ་གཞན་གྱི་དྡོན་དུ་ཡང་འཁྲེར་བར་བྱ་སྲེ།. མཚོན་ན་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་ནྱི་གསུང་རབ་གཅྱིག་གྱི་དྡོན་ཡྱིན་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་

དྲེ་སྡོན་པའྱི་གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྡོན་ཀང་ཡྱིན་ནྡོ་སམ་དུ་
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

བསམ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡྡོན་ཆྲེ་ཞྱིང་དྲེ་ལྟར་སྡོན་པའྱི་གསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གྡོ་བ་བཞྱིན་.ནྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་གྡོ་ནས་དྡོན་ཉམས་

སུ་ལྲེན་པ་གལ་ཆྲེ་བ་དང༌།. དྡོན་ཉམས་སུ་མྱི་ལྲེན་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་གཙོ་

བྡོར་འབད་དུ་མྱི་རུང་བ་དང༌།. གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་གནད་

ཆྲེ་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. ལྷག་མ་ནྲེ་ཙོའྱི་འདྡོན་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. །ཆུ་མྲེད་ཁྲྡོན་པ་རྱི་

མྡོའྱི་མར་མྲེ་བཞྱིན།. །ཅྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན་མཁས་པའྱི་མཆྡོག་རྣམས་ཀྱིས།.།གཞུང་

རྣམས་ཉམས་ལྲེན་ཤྲེས་ཕྱྱིར་བརམས་ཕྱྱིར་རྡོ།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་གསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་རང་གྱི་བླྡོ་དང་འཚམ་པའྱི་ཉམས་

ལྲེན་གལ་ཆྲེ་སྲེ།. རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྡོགས་མཁས་པའྱི་མཆྡོག་

རྣམས་ཀྱིས་ནང་དྡོན་སྡོན་པའྱི་གཞུང་རྣམས་ནྱི་དྡོན་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་

ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ།.།

སར་བརྡོད་པའྱི་ལྷག་མ་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་དང༌།.

ཉམས་ལྲེན་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པའྱི་བཤད་ཆྡོས་དང་ཚིག་སྦྡོར་དང་རྡོད་པ་ཙམ་

ལྷུར་ལྲེན་པ་དག་ནྱི།.དཔྲེར་ན།.ནྲེ་ཙོས་མ་ཎྱི་འདྡོན་པ་ལྟ་བུ་དྡོན་ཆུང་བ་དང༌།.

ཆུ་མྲེད་པའྱི་ཁྲྡོན་པས་སྡོམ་མྱི་སྲེལ་བ་དང༌།. རྱི་མྡོར་བྲྱིས་པའྱི་མར་མྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

མུན་པ་སྲེལ་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནྡོ།. །འྡོན་ཀང་ཐ་སད་རྱིག་པ་ལ་ཐྡོས་བསམ་

བྱས་པའྱི་དགྲེ་བ་ངྲེས་འབྱུང་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱིས་ཟྱིན་ན་ཐར་བ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡྡོད་པ་བདག་གྱིས་ཐྡོས་པ་ལ་

བསྐུལ་བར་བཤད་ཟྱིན་ཏྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཀྲེ་མའྡོ་སྐྱྲེ་དགུའྱི་དྡོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི།. །རྣམ་དག་

གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མ་བརྟྲེན་མྱིན།. །དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའང་སྒ་ཙམ་ལྷུར་ལྲེན་.

པས།.།འདས་པར་བྱས་ན་དྲེ་ལས་བསླུས་པ་གང༌།.།ཞྲེས་པ་སྲེ།.ཀྲེ་མའྡོ་ཞྲེས་

པ་ངྡོ་མཚར་བ་ལ་འཇུག་ཀང་ཚིག་ཕྱྱི་མ་ལ་བལྟྡོས་ནས་སྨད་པ་ལ་ཡང་སྦར་

རུང་ངྡོ༌།. །སྤྱིར་གདུལ་བྱའྱི་སྐྱྲེ་དགུའྱི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དྡོན་

གཉྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི།.རྱིག་གནས་སྡོགས་སྡོན་པའྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ལ་

ནྱི་མ་བརྟྲེན་པ་མྱིན་མྡོད།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པ་དག་གྱིས་ཀང་ཉམས་ལྲེན་ལ་འབད་

དགྡོས་ཀྱི།. ཉམས་ལྲེན་མྲེད་པར་སྒའམ་ཚིག་ཙམ་གཙོ་བྡོར་ལྷུར་ལྲེན་པས་

དུས་སམ་མྱི་ཚེ་འདས་པར་བྱས་ན་དྲེ་ཉྱིད་བསླུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྲེ་ལས་

གཞན་བསླུས་པ་གང་ཞྱིག་ཡྡོད་ཅྲེས་པ་ནྱི་དགག་ཚིག་གྡོ.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཆུས་འཁྲེར་འགའ་ཞྱིག་སྡོམ་པས་ཤྱི་བ་བཞྱིན།. །མང་

དུ་ཐྡོས་ཀང་ཆྡོས་ཀྱིས་ཕྡོངས་པ་ནྱི།. །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བར་

མྲེད་པས་ནྡོངས།.།དྲེ་ཕྱྱིར་གང་བསླབས་གདམས་པར་ཤར་བ་གཅྲེས།.།ཞྲེས་
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

པ་སྲེ།.གསུང་རབ་མང་དུ་ཐྡོས་ཀང་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ཕྡོངས་པ་ནྱི།.

སར་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་མྲེད་པས་ནྡོངས་པ་སྲེ་དྲེའྱི་

སྐྱྡོན་ནྡོ།. །དཔྲེ་དང་སྦྡོར་བ་ནྱི།. སྐྱྲེས་བུ་ཁ་ཅྱིག་ཆུ་བྡོ་ཆྲེན་པྡོས་འཁྲེར་ཡང་

ཆུ་བཏུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སྡོམ་པས་ཤྱི་བ་བཞྱིན་ཏྲེ་ཆྡོས་མང་དུ་ཤྲེས་ཀང་

དྡོན་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའྡོ།.།ཐྡོས་དྡོན་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཡང་རང་གྱི་

བླྡོ་དང་འཚམ་པའྱི་ཉམས་ལྲེན་རྲེ་ལ་མྱི་འབད་པར་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཐྡོས་པ་

ཙམ་ལ་འབད་པ་ནྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆྲེན་པྡོ་ཐྡོགས་དཀའ་སྲེ།. དྡོན་འདྱི་ནྱི་རང་

ཅག་རྲེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་དགྡོས་པར་སྣང་ངྡོ༌།. །ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུ་

ལ་མདྡོ་སགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བས་མང་ཡང་འདྱིར་བསག་སྦང་ངྲེས་འབྱུང་བྱམས་

སྱིང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལྟ་བ་བསླབ་གསུམ་ལྟ་བུ་གཙོར་བཟུང་ངྡོ༌།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་སྦྡོར་ལ་འཇུག་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.

འཇུག་བྱ་ངྡོས་བཟུང་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་དྡོན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་འཕྱུགས་ན།. །ཚིག་སྦྡོར་

དམན་ན་ཉྲེས་པ་ཆུང་མྡོད་ཀྱི།. །རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསགས་པ་ན།།.

དྡོན་བཟང་བ་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པྡོ་ཞྲེས།. །གསུངས་ཤྱིང་ཤྱིན་ཏུ་དཀར་

བའྱི་ཁང་བཟང་ལ།. །བསྱིལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་འྡོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་བཞྱིན།. དྡོན་

བཟང་བ་ལའང་ཡྱིད་འཕྡོག་ཚིག་སྦྡོར་གྱིས།. །སྤས་པར་གྱུར་ན་ཆྲེས་ཆྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

མཛེས་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. སར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་ཉམས་སུ་

ལྲེན་པ་དག་གྱིས་དྡོན་གྱི་གནད་མ་འཆུགས་ན་ཚིག་སྦྡོར་ལྲེགས་པྡོ་མ་བྱུང་

ཀང་ཉྲེས་པ་ཆུང་མྡོད།. རྒྱལ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་བསགས་པ་

མཛད་པའྱི་ཚེ་དྡོན་བཟང་པྡོ་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པྡོ་ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.

དྡོན་བཟང་པྡོ་ཡང་ཚིག་སྦྡོར་བཟང་པྡོས་བརྡོད་ན་མཛེས་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. རྡོ་

ཐལ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཤྱིན་ཏུ་དཀར་བའྱི་ཁང་བཟང་ལ་ཟླ་བའྱི་འྡོད་འཕྡོག་ན་

ཆྲེས་གསལ་ཞྱིང་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དམར་སྲེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའྱི་ལྷས་བཀྡོད་པ།.།པྲཏྟ་དང་

ནྱི་ཛཱ་ཏྱི་ཞྲེས་བྱ་བའྱི།. །སྲེབ་སྦྡོར་ཇྱི་བཞྱིན་བྡོད་སད་ལ་མྲེད་ཀང༌།. །ཚིགས་

བཅད་ལྷུགས་པ་གཉྱིས་ཀ་སྤྲེལ་བའྱི་ལུས།.།དྡོན་དང་ཚིག་གྱི་རྒྱན་ལ་སྡོགས་

པ་ཡྱི།. །མཛེས་བྱྲེད་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའྱི་ཚིག་སྦྡོར་ཚུལ།. །སན་ངག་གཞུང་

བཞྱིན་ལྲེགས་པར་སྦར་བ་ན།. །བླྡོ་གསལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྲེད།།.

ཅྲེས་པ་སྲེ།. ལྲེགས་སྦར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྲེབ་སྦྡོར་ལ་སྡོན་འཕགས་

ཡུལ་དུ་བྱྡོན་པའྱི་སླྡོབ་དཔྡོན་དམར་སྲེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའྱི་ལྷ་ཞྲེས་བྱ་བ་

གཉྱིས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་སྲེབ་སྦྡོར་དང༌།.མཁས་པ་ཆྲེན་པྡོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤནྱི་

པས་མཛད་པའྱི་སྲེབ་སྦྡོར་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་གནས་ཞྲེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི།.

ཡྱི་གྲེ་བགང་བ་པྲཏྟ་དང་ཕྱྱི་མྡོ་བགང་བ་ཛཱ་ཏྱི་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་སྲེབ་སྦྡོར་གཉྱིས་
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

ཡྡོད་པ་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བྡོད་སད་ལ་སྦྡོར་རྒྱུ་མྲེད་ཀང༌།. སླྡོབ་དཔྡོན་དབྱུག་

པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའྱི་སན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར།. ཚིགས་བཅད་དང་

ཚིག་ལྷུགས་དང་དྲེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྡོད་པའྱི་སན་ངག་གྱི་ལུས་དང་ལྡན་པའྱི་དྡོན་

རྒྱན་དང༌།. ཚིག་རྒྱན་དང༌།. མངྡོན་བརྡོད་སྡོགས་མཛེས་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་

སྤས་པའྱི་ཚིག་སྦྡོར་ཚུལ་རྣམས་སན་ངག་གྱི་གཞུང་བཞྱིན་ལྲེགས་པར་

སྦྡོར་ཤྲེས་ན་བླྡོ་གསལ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྲེད་དྡོ།.།

སན་ངག་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྲེ་གྡོགས་སུ་སུམ་རྟགས་ར་འགྲེལ་དང་

དྲེའྱི་དྡོན་གྡོ་སླར་བསྡུས་པ་དག་ཡྱིག་ལ་སྦྡོང་དགྡོས་ཤྱིང༌།. དྲེ་ལས་འཕུལ་

མཐའ་བརྟྲེན་དང་རྣམ་དབྱྲེའྱི་སྡོར་ཤྲེས་པ་གལ་ཆྲེ་ཡང༌།. ལྷག་ཏུ་མངྡོན་བརྡོད་

ནྱི་སན་ངག་སྤྱི་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཉྲེ་བར་མཁྡོའ ྡོ།.།རྱིན་ཆྲེན་གསུམ་

ལ་འཇུག་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་བླྡོ་གྡོས་ཆྲེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་

མངྡོན་ནྡོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་

བཤྲེས་གཉྲེན་ལ་རག་ལས་པས་དྲེ་བསྲེན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌།.བརམས་པའྱི་

དགྲེ་བ་བསྡོ་བའྱི་སྨྡོན་ལམ་གདབ་པ་དང༌།.མཛད་བྱང་བསན་པའྡོ།.།

དང་པྡོ་ནྱི།. དྲེ་ལྟར་རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའྱི་ཡང༌།. །ར་བ་ཐྲེག་པ་

མཆྡོག་གྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས།. །འདྱིས་མ་ཟྱིན་ན་སྐྱྲེ་བ་དུ་མར་ཡང༌།. །ངལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཝ།            

བརྒྱས་འབད་ཀང་རྟྡོགས་པར་མྱི་འགྱུར་པས།. །བཤྲེས་གཉྲེན་ཟྱིན་ན་ཚ་ེགཅྱིག་

ཉྱིད་ལ་ཡང༌།. །བདྲེ་བླག་ཉྱིད་དུ་ངྲེས་པ་སྲེར་བའྱི་ཕྱྱིར།. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པ་ཡྱིས།. །རྲེས་སུ་འཛིན་དང་ཟྱིན་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད།. །.

ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་གྡོ་སླའྡོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཐར་འདྡོད་བླྡོ་གྡོས་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྡོགས་མཆྡོག. །རྱིན་

ཆྲེན་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བ་འདྱིར་འབད་ལས།. །ཕྱུང་བའྱི་བསྡོད་ནམས་དྲེ་ཡྱིས་

འགྡོ་བ་ཀུན།. །བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པའྱི་མགྡོན་དང་མྱི་འབྲལ་ཤྡོག. །དྲེ་བསྲེན་

པ་ལས་བླྡོ་མྱིག་དག་གྱུར་ཏྲེ།. །རྒྱལ་བའྱི་ལུགས་བཟང་ཇྱི་བཞྱིན་རྟྡོགས་པ་

དང༌།. །རྟྡོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་དང།. །དྲེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་

མྲེད་པར་ཤྡོག. །མ་རྟྡོགས་འགྡོ་ལ་བརྲེ་བས་ཐྡོག་མར་ནྱི།. །ཟང་ཟྱིང་སྦྡོར་

བས་དགའ་བར་བྱས་པས་མཐར།. །དྡོན་བཟང་ཚིག་ལྲེགས་སན་པ་སྨྲ་བ་

ཡྱིས།.།བསྐུལ་བས་བཟང་པྡོའྱི་སྤྡོད་ལ་འཇུག་པར་ཤྡོག.།ཅྲེས་པ་སྲེ།.ཚིགས་

བཅད་དང་པྡོས་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་རྒྱུར་སྨྡོན་

པ་དང༌།. གཉྱིས་པས་དྲེས་བསན་པའྱི་དྡོན་རྟྡོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཅྱིང་དྲེ་

ལ་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌།.

གསུམ་པ་ནྱི།.བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སྡོ་ནས་གཞན་དྡོན་བྱྲེད་ནུས་པར་

སྨྡོན་པའྡོ།.།
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རྗེའི་རིན་པོ་ཆྗེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྗེལ་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་མཛད་བྱང་ནྱི།. ཅྲེས་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་གསུམ་གྱི་
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ཁ་པ་བླྡོ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་འབྲྡོག་རྱི་བྡོ་ཆྲེ་དགྲེ་ལྡན་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་དགའ་བཞྱི་པ་རྱིན་ཆྲེན་དཔལ་ལྡོ།.།

འདྱིས་ཀང་བསན་པ་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ་ཕྱྡོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྱྲེད་ནུས་

པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅྲེས་པའྡོ།. །རྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པར་གགས་པའྱི་གསུང༌།།.

རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་གསུམ་གཏམ་གྱི་སྦྡོར་བ་ཡྱི།. །དགྡོངས་དྡོན་པད་ཚལ་དད་

པའྱི་ཉྱི་འྡོད་དང༌།.།རྣམ་དཔྡོད་སྡོར་རྲེས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱྲེ།.།དགྲེ་དྲེས་སྐྱྲེ་

ཀུན་རྲེ་བཙུན་བླ་མ་ཡྱིས།.།འབྲལ་མྲེད་བརྲེ་བས་རྲེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས།.།.

མདྡོ་སགས་ཆྡོས་ཀུན་རྒྱལ་བའྱི་དགྡོངས་པ་ལྟར།. །ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་

སལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅྲེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀའྱི་དགྲེ་སླྡོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་

དད་པས་ཅྡོ་ནྲེ་དགྡོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་ནྱི་ཁའྡོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བླྡོ་

བཟང་དབང་ཕྱུག་སྲེ།. དཀའ་བཅུ་བླྡོ་བཟང་ཉྱི་མས་མཚན་གདགས་ཀྱི་ཚེ་

ཡྡོན་སྦར་ཏྲེ་པར་དུ་བརྐྡོས་སྡོ།།.།།...........................མངྒ་ལཾ།།.།།
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