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སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ།

༄༅།.།བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་

བཞུགས་སྟོ།།
བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ།

༄༅།.།རྒྱ་གར་སད་དུ།.བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏིཾ་ཤད་ནཱ་མ།.བྟོད་སད་དུ།.

ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཞྱེས་བ་བ།.སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་

དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།.།

གང་ལ་ཡྟོན་ཏན་མཆྟོག་མངའ་བའི།.།དཀྟོན་མཆྟོག་དྱེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྟོ།. །གང་གིས་སྒ་དབངས་གསུངས་པ་ཡི།. །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྟོ།. །གང་གིས་མིང་གཞི་སྟོན་གསུངས་པའི།. །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྟོ།.།སྱེབ་སྦྱྟོར་ལྱེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌།.།བ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་

འཚལ་ནས།.།བསླབ་པ་ཀུན་གི་གཞི་འཛིན་ཅིང༌།. །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་

རྒྱུ།.།མིང་ཚིག་བརྟོད་པ་ཀུན་གི་གཞི།. །ཡི་གྱེའི་སྦྱྟོར་བ་བཤད་པར་བ།.༈.།.

ཡི་གྱེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས།. ༈. །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སྟོགས་བཞི།. །ཀཱ་ལི་

སུམ་ཅུ་ཐམ་པའྟོ།.༈.།.དྱེ་ལས་རྱེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏྱེ།.།དྱེ་ལས་ལྔ་ནི་སྟོན་

དུའང་འཇུག.།མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའྟོ།.༈.།ཀཱ་ལི་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་སྱེ་ནི།.།བཞི་

བཞི་དག་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ལ།. །དང་པྟོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི།. །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་

གསུམ་པ་དང༌།. །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏྟོགས།. །རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་རུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འདྟོད།. ༈. །རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལས།. །དང་པྟོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག. །.

བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་དུའང་འཇུག. ༈. །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྱེལ་

ལམ།. །དྱེ་ལ་དབངས་ཀི་གཞིར་ལྡན་ཡང༌།. །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་

བའང་མིན།. ༈. །རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ནི།. །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་

བ།།. དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར།. །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤྱེས་པར་བ།. ༈. །རྱེས་

འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལས།. །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས།. །དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་

གཉིས་པ་སྦྱར།. །གང་མིང་མཐར་ན་བརྒྱད་པ་གནས།. །དྱེ་ལ་གཉིས་པར་ཨུ་

ཡང་སྦྱར།. །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།. །དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་

སྦྱར།.།བཞི་པ་དགུ་པ་དངྟོས་ཀང་སྱེ།.།ལས་དང་ཆྱེད་དང་རྟྱེན་གནས་དང༌།.།.

དྱེ་ཉིད་ཚེ་སབས་ལ་སྒ་ཡིན།.༈.།རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ནི།.།ཨི་དང་མཐུན་

ལུགས་འདི་ཞྱེས་བ།.།དང་པྟོ་གཉིས་ལ་དང་པྟོ་མཐུན།.།གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀ་

དང་སྦྱར།.།བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྱེ།.།ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་སྦྱར་བ།.།དྱེ་

དག་ཨི་སྦྱར་འབྱེལ་བའི་ས།. ༈. །དྱེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར།. །བྱེད་པ་པྟོ་རུ་

ཤྱེས་པར་. བ།. ༈. །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར།. །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་

སྡུད་པར་.འགྱུར།.༈.།ལ་དྟོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས།.།དྱེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པྟོ་

སྦྱར།.།དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར།.།དྱེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྟོ།.༈.།རྱེས་

འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལ།. །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན།. ༈. །རྱེས་འཇུག་
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ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ཡི།.།བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།.།སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་

ཏྱེ།.།དགར་དང་སྡུད་པའང་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།.༈.།གང་མིང་བརྟོད་པའི་དང་པྟོ་རུ།.།.

ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བྟོད་པ་ཡིན།.༈.།གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།.།བཞི་པ་ལ་

ནི་ཨི་སྦྱར་བ།.།དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།.༈.།མིང་གང་རུང་བའི་

བར་མཚམས་སུ།.།གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།.།དྱེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་

དང༌།.།རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སབས་གདམས་ངག་ལྔའྟོ།.༈.།གང་མིང་བརྟོད་པའི་དང་

པྟོ་རུ།. །དང་པྟོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།. །སྤི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།. ༈. །གང་

མིག་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།. །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒ་མྱེད་པ།. །དྱེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན།. །.

བདག་པྟོའི་སར་ནི་ཤྱེས་པར་བ།. ༈. །གང་མིང་བརྟོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།. །སྟི་

ལིངྒའི་སྒ་མྱེད་པ།. །དྱེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན།. །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤྱེས་པར་

བ།. ༈. །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ།. །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨྱེ་སྦྱར་བ།. །ཐ་སྙད་

དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏྱེ།. །དངྟོས་པྟོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར།. །དུས་ཀི་

དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནྟོ།. ༈. །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱྟོར་རྣམས།. །.

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡྟོད་ན་ཡང༌།. །དྱེ་ནི་དྱེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བ།. ༈. །སྟོན་

འཇུག་ཡྟོད་དམ་མྱེད་ཀང་རུང༌།. །མིང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་གང་ལྡན་པའང༌།. །ཉིས་

འབྱེལ་ཡྟོད་དམ་གསུམ་འབྱེལ་ཡྟོད།. །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་འབྱེལ་ཡང༌།. །.

རྱེས་འཇུག་བཅུ་པྟོ་མ་ཞུགས་ན།. །མིང་གཞན་སྦྱྟོར་བ་ཡྟོད་མི་སིད།. ༈. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྱེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དྟོན་ཤྱེས་ན།. །འདྲི་དང་ཀྟོག་དང་བཤད་རྣམས་ཀི།. །.

མཚམས་སྦྱྟོར་སྒ་ལ་ཐྟོགས་མྱེད་ཅིང༌།. །འབྱེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆྟོག་ཏུ་འགྱུར།།.

༈. གཞན་ཡང་རྱེས་འཇུག་ཤྱེས་པ་ཡིས།. །དྟོན་གི་སྦྱྟོར་བ་མ་མཐྟོང་ཡང༌།. །.

དྟོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱྟོར་བ་ཤྱེས།. ༈. །རྱེས་འཇུག་སྦྱྟོར་བ་མཁས་པ་ན།. །.

ལུང་གི་དྟོན་དང་སྦྱྟོར་བ་དང༌།.།བ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས།.།དྟོན་གི་

ཐྟོག་ཏུ་དབབ་པར་བ།.༈.།བསླབ་ལ་བརྩྟོན་པའི་གང་ཟག་གིས།.།དང་པྟོར་ང་

རྟོ་རྣམས་ལ་སྦྱང༌།. །སྟོན་འཇུག་རྱེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ།. །ཀྟོག་གི་

ཆྱེད་དུ་བསླབས་པ་ཡིན།. །རྱེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ནི།. །ཉན་བསམ་

བསན་པའི་ཆྱེད་དུ་སྦྱར།. །མན་ངག་དྱེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།. །འབས་བུའི་ཆྱེད་

དུ་དྟོན་ལ་དབབ།.།.བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།.།གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་

ངུས་ཀང༌།. །ཤྱེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲྟོལ་བར་འགྱུར།. །དྱེ་ཕྱིར་དང་པྟོར་འདི་ཉིད་

བསླབ།. །དྱེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བས་ཏྱེ།. །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།. །.

གཞུང་ཉིད་བ་མ་དག་ལ་མཉན།. ༈. །སླྟོབ་དཔྟོན་དྱེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང༌།. །ལྱེ་ལྟོ་

གཡྱེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས།. །ཟྟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟྱེན་པ།. །སྐྱྱེས་པ་དྱེས་ནི་

མྱུར་རྟྟོགས་ཏྱེ།.།དྱེ་ལ་དུས་སུ་འདྟོམས་པར་བ།.།ཅིག་ཤྟོས་དྱེ་ལས་ལྡྟོག་པའྟོ།།.

༈..དྱེ་ལྟར་བཤད་དྱེ་དྱེར་ནས་འདིར།.།ཀུན་གིས་དྱེ་ལྟར་རྟྟོགས་གྱུར་ཅིག།

བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་རྩ་བ་ཤྟོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞྱེས་བ་བ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།.།།
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༄༅།.།ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་

བཞུགས་སྟོ།།།
ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ།

༄༅།.།རྒྱ་གར་སད་དུ།.བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལྟོངྒཱ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ།.བྟོད་སད་དུ།.

ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་ཞྱེས་བ་བ།. བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།. །སྨྲ་བའི་སྐྱྱེས་མཆྟོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།. །ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།.།.

༈.ཕྟོ་ཡི་ཡི་གྱེ་འབའ་ཞིག་ལ།.།སྱེ་པ་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང༌།.།.

སྱེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བས་ལ།.།ཡི་གྱེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ།.།ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་

དུ་.དབྱེ།.།ཕྟོ་དང་མ་ནིང་མྟོ་དང་ནི།.།ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང་བཞི་བཞི་རུ།.།སྱེ་པ་བཞི་

པ་ཡན་ཆད་དབྱེ།. །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།. །ཙ་སྟོགས་གསུམ་ནི་ཅ་

སྟོགས་སྦྱར།.།ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བ།.།ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མྟོ་རུ་སྦྱར།.།ར་ལ་

ཧ་ནི་མྟོ་གཤམ་སྱེ།.།མ་ནིང་མཚན་མྱེད་ཅྱེས་ཀང་བ།.།

༈. མྟོ་ཡི་ཡི་གྱེའི་ནང་ནས་ནི།. །འཇུག་པའི་ཡི་གྱེ་བཅུ་དབྱུང་བ།. །.

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི།.།སྟོན་འཇུག་ཡི་གྱེ་ལྔ་དབྱུང་བ།.།.

༈.སྟོན་འཇུག་ཡི་གྱེ་ལྔ་པྟོ་ལ།. །ཕྟོ་དང་མ་ནིང་མྟོ་དང་ནི།. །ཤིན་ཏུ་མྟོ་

དང་བཞི་རུ་དབྱེ།.།.
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༈.དྱེ་དག་རྱེ་རྱེའང་བཞི་བྱེད་དྱེ།.།གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག།.

ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག.།.

༈.གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།.ཕྟོ་ནི་ཕྟོ་དང་མྟོ་ལ་འཇུག. །མྟོ་ནི་མྟོ་

དང་མ་ནིང་ལ།.།མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕྟོ་མྟོ་ལའྟོ།.།.

༈.ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་མ་ནིང་དང༌།.།མྟོ་དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་ཉིད་ལའྟོ།.།....

.༈.མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྱེ།. །ཕྟོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག.།མྟོ་ཡང་ཕྟོ་

ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།.།མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག.།རང་གི་སྱེ་དང་ཕད་པ་ན།།.

ཕྟོ་ཡང་མྟོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།.།མ་ནིང་མྟོ་ཡང་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།.།.

༈. ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།. །ཕྟོ་ནི་དྲག་པྟོའི་ཚུལ་གིས་ཏྱེ།. །མ་

ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།. །མྟོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གིས་ཏྱེ།. །ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་

མཉམ་པས་སྟོ།།...

༈.ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།.།ཕྟོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།.།..

༈.མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆྱེད།.།.༈.མྟོ་ནི་བདག་དང་མ་འྟོངས་ཕྱིར།.།༈.ཤིན་

ཏུ་མྟོ་ནི་མཉམ་ཕྱི་རྟོ།.།.༈.རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལ།.།ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་

དུ་དབྱེ།. །ཕྟོ་ལ་སྐྱྱེས་བུ་རབ་འབིང་གསུ།. །མྟོ་ལ་མྟོ་དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ།. །མ་ནིང་

འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང༌།.།མཚན་མྱེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདྟོད།.།.༈.དྱེ་

ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དྱེ།. །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད།. །ཇི་ལྟར་
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འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།.།.

༈.གང་ལ་ཡི་གྱེ་ཐམས་ཅད་ལ།.།.༈.གང་གིས་བཅུ་པྟོ་དྱེ་དག་གིས།.།.

༈. ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྱེ།. །སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དྟོན་གི་ཚུལ།།. ༈. ཕྟོ་

གསུམ་མྟོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ།.།དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག..།.༈.དྲག་

པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕད་དམ།. །གལ་ཏྱེ་ཞན་པ་ནང་ཕད་ན།. །དྱེ་ལ་ནང་གི་ཆ་

ཤས་ཀིས།.།དྱེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ།.།.

༈. མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏྟོགས་པ།. །དྲག་དང་ཕད་ན་དྲག་པར་

འགྱུར།.།ཞན་དང་ཕད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།.།གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕད་གྱུར་ན།.།དྱེ་

ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།. །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕད་ན།. །གང་དུ་ཡང་ནི་

མི་འགྱུར་.རྟོ།. །དྱེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང༌།. །མཚན་མྱེད་མ་ནིང་

གསུམ་དུ་འདྟོད།.།དྱེ་ནི་སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལྟོ།.།.

༈.དྟོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྱེ།.།ས་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང༌།.།ཕྱི་མ་

གང་ལྟར་འགྱུར་བའྟོ།.།.༈.ས་མ་སྟོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར།.།.༈.ཕྱི་མ་དག་

གི་འདྲྱེན་ཚུལ་ནི།. །ཕྟོ་ཡིས་ཕྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང༌།. །མྟོ་ཡིས་མྟོ་ཡི་མིང་

མཐའ་.དྲང༌།.།མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངྟོ༌།.།.

༈. མིང་མཐའ་དྱེ་དག་ཉིད་ཀིས་ནི།. །དྱེ་ཉིད་རང་གི་སྒ་མཐུན་པའི།. །.

ཆྟོས་དངྟོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང༌།.།སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྱེལ་བ་དང༌།.།.
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གནས་དང་བྟོད་པའི་སྒ་ཡང་དྲང༌།. །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང༌།. །.

འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་པྟོ་དང༌།.།དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག།.

དྱེ་དག་ས་ཤུགས་འདྲྱེན་པས་འབྱུང༌།.།.

༈.དྱེ་དག་ནང་གསྱེས་གང་འཇུག་པ།.།མཐའ་སྦྱར་འྟོག་མའི་མིང་དྟོན་.

ལས།. །སྤིར་འཇུག་ཡྟོད་དམ་བྱེད་པ་ཡྟོད།. །དྱེ་བཞིན་ཆྱེད་བྱེད་རྟྱེན་བྱེད་.

དང༌།.།ལས་བ་བང་བ་བསྒྲུབ་པར་བ།.།སྟོན་དུ་འྟོས་པ་གནས་པའམ།.།......

. ༈. གཞན་ཡང་ཚིག་དྟོན་འྟོག་མ་ལས།. །བསྡུ་རྒྱུ་ཡྟོད་དམ་མྱེད་པ་

དང༌།. །གྟོང་མ་ལས་ཀང་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ།. །རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀྟོད་པ་ལས།. །.

བསྐྱར་བ་ཡྟོད་དམ་མྱེད་པ་དང༌།. །ཕྟོ་སྒ་དང་ནི་མྟོ་སྒ་དག. །མིང་གི་མཐའ་ན་

ཡྟོད་མྱེད་དང༌།. །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌།. །དྟོན་ལ་བསྙྱེགས་པ་ཡྟོད་

མྱེད་དང༌།. །བསན་བ་ལྷག་མ་ཡྟོད་མྱེད་དང༌།. །ཚིག་དྟོན་རྟོགས་དང་མ་

རྟོགས་ཀི།.།དྱེ་དག་ནང་གསྱེས་རྣམ་པར་དབྱེ།.།.༈.ཅི་ཕྱི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་

ན།.།ཡི་གྱེའི་ཁྟོངས་ནས་མིང་ཕྱུང་སྱེ།.།མིང་གི་ཁྟོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས།.།.

ཚིག་གིས་དྟོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།.།.

. .༈.མྟོ་ཡི་ཡི་གྱེ་མྱེད་པ་ན།. །ཕྟོ་ཡིག་བརྟོད་པ་མྱེད་པར་འགྱུར།. །ཕྟོ་

ཡིག་དྱེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང༌།. །འཇུག་པར་བཅས་པ་མྱེད་པར་ནི།. །མིང་དང་

ཚིག་ཀང་གསལ་མི་ནུས།. །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མྱེད་ན་ནི།. །དྟོན་རྣམས་
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བརྟོད་པར་མི་འགྱུར་རྟོ།.།.

༈.དྱེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟྱེན་ན།.།དྟོན་མཚོན་བརྟོད་པ་ཀུན་ཀང་མྱེད།།.

རིག་བྱེད་སྨྲ་པའང་ཡྟོད་མི་འགྱུར།. །ཉན་ཐྟོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀི།. །.

བསླབ་པ་རྣམས་ཀང་མྱེད་པར་འགྱུར།.།ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟྱེན་སྱེམས་ཅན་དག.།.

ཕུང་པྟོ་ཁམས་དང་སྐྱྱེ་མཆྱེད་དང༌།. །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡྟོད་མྟོད་ན།. །.

རང་ཉིད་ཀིས་ནི་མྱེ་ཤྱེས་བཞིན།.།དྱེ་བཞིན་ཡི་གྱེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས།.།སྨྲ་

བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀང༌།. །རང་ཚུལ་དྱེ་ཉིད་མི་ཤྱེས་པས།. །དྟོན་ལ་སྦྱྟོར་

བ་ག་ལ་ཤྱེས།.།...

.༈.དྱེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི.།རྱེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟྟོགས་གྱུར་ཅིག..

༈. བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའི་བྱཱ་གཉིས་པའི་སབས་

ཏྱེ་དྲུག་པའྟོ།།.།།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་ཚིག་དྟོན་

གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སྟོ།.།
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་ཚིག་དྟོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ།

༄༅།. །ན་མྟོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།.ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏྱེར་ཆྱེན་པྟོ་

ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།. །བདྱེན་གཉིས་ཆྟོས་ཚུལ་ཉམས་ལྱེན་མཐར་ཕྱིན་ཏྱེ།. །.

སྐུ་གཉིས་མངྟོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གཞན་གི།.།དྟོན་གཉིས་ལྷུར་མཛད་སྟོན་པ་

དྱེ་ལ་འདུད།.།རབ་ཡངས་ཤྱེས་བའི་མཁའ་ལ་ཐྟོགས་མྱེད་རྒྱུ།.།ཡྱེ་ཤྱེས་ཟྱེར་

གིས་འགྲྟོ་བའི་བྟོ་མུན་སྱེལ།. །མཐའ་དག་བསན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་

གཉྱེན།. །འཇམ་མགྟོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགྱེ་ལྱེགས་སྟོལ།. །གང་དྱེའི་སྒྱུ་དྲ་མི་

ཡི་སིད་པའི་ཚུལ།. །བྟོད་ཡུལ་མཁས་པའི་ཐྟོག་མ་ཐྟོན་མི་ཞྱེས།. །དམ་ཆྟོས་

འཛིན་པའི་ཆྱེད་དུ་མངྟོན་བྟོན་པ།.།ཆྟོས་བྟོན་ཆྱེན་པྟོ་སམྦྟོ་ཏ་དྱེར་འདུད།.ཁྱྟོད་

གསུང་མཛོད་ཀི་དགྟོངས་དྟོན་ཡིད་བཞིན་ནྟོར།. །སལ་ལྡན་འདྟོད་པའི་རྱེ་བ་

བསྟོང་བའི་ཆྱེད།. །ཚིག་འགྲྱེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩྱེ་མྟོར་མངྟོན་མཆྟོད་ཀིས།. །.

ལྱེགས་བཤད་དྟོན་གཉྱེར་མཆིས་ན་འདུས་ཤིག་ཀྱེ།.།

དྱེ་ལ་འདིར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་ཚིག་དྟོན་འཆད་པ་

ལ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ལ་ལྔ།.མཛད་པ་པྟོའི་ཁྱད་པར།.ཕྱྟོགས་གང་དུ་གཏྟོགས་.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

པ།.མཚན་གང་ཡིན།.གཞུང་གི་ཚད།.ཚིག་དྟོན་བཤད་པ་དངྟོས་སྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།. ཆྟོས་རྒྱལ་སྟོང་བཙན་སྒམ་པྟོའི་ཆྟོས་བྟོན་ཆྱེན་པྟོ་རྱེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུ་མི་སམྦྟོ་ཏའམ་ཐྟོན་མི་སཾ་བྟོ་ར་ཞྱེས་

གྲགས་པ་དྱེས་མཛད་.པའྟོ།.།ཐུ་མི་ནི་རུས་ཀི་མིང་ཡིན་ལ།.སམྦྟོ་ཏ་ནི་བྟོད་

ཡང་དག་པའི་དྟོན་དུ་མང་པྟོས་བཤད་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག. ས་འབྟོར་ར་ཞྱེས་ཀང་

ཟྱེར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རིག་གནས་ལྔ་ལས་སྒ་རིག་པའི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་སྟོ།།

........གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.དངྟོས་དང་འཕྟོས་སྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.བསན་བཅྟོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཅི་ཞྱེ་ན།.རྒྱ་གར་གི་སད་དུ།.

བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏིཾ་ཤཏྣ་མ་ཞྱེས་བ་ལ།.དྱེ་ཉིད་བྟོད་ཀི་སད་དུ་བསྒྱུར་ན།.ལུང་

དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཞྱེས་བ་བར་འགྱུར་ཏྱེ།. བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནི་ལུང་དུ་

སྟོན་པ།. མཱུ་ལ་ནི་རྩ་བ།. ཏིཾ་ཤད་ནི་སུམ་ཅུ་པ།. ནཱ་མ་ནི་ཞྱེས་བ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རྟོ།.།དྱེ་ཡང་གང་ལུང་དུ་སྟོན་ན།.སྒའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པྟོ་རྒྱ་ཆྱེར་སྟོན་པས་སྟོ།.།སུམ་ཅུ་པ་ཞྱེས་པའི་དྟོན་ཀང་དྱེ་ཉིད་

ཡིན་ལ།. ཁ་ཅིག་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡྟོད་པས།. སུམ་ཅུ་པ་ཞྱེས་རྣམ་གྲངས་

ཙམ་དུ་བཤད་དྟོ།.།

གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པའི་འགྱུར་ཕྱག་ནི།.ལྟོཙྪ་བས་བཀྟོད་པ་སྱེ།.རྒྱ་གཞུང་དངྟོས་མིན་ཀང༌།.།དྱེ་

དང་འདྲ་བར་ཁུངས་བཙུན་པར་བསན་པ་སྟོགས་ཀི་ཆྱེད་དྟོ།.།

བཞི་པ་ནི།.ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་སྟོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྱེས་སྟོ།.།

ལྔ་པ་ལ་གསུམ།.བསན་བཅྟོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྟོ་བཤད་པ།.འཇུག་བ་

བསན་བཅྟོས་ཀི་རང་བཞིན་བཤད་པ།.།མཇུག་ཏུ་བསྡུ་བའྟོ།.།

དང་པྟོ་ལ་གཉིས།.མཆྟོད་པར་བརྟོད་པ་དང༌།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བའྟོ།.།དང་པྟོ་ལ་རིམ་པ་བཞི་ཡྟོད་པ་ལས།.

དང་པྟོ་ནི།.གང་ལ་ཡྟོན་ཏན་མཆྟོག་མངའ་བའི།. །དཀྟོན་མཆྟོག་དྱེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.དྟོན་ནི།.།གང་ཞྱེས་པ་སྤི་སྒ་ཡིན་ཀང༌།.།འདིར་

བྱེ་བག་ལ་འཇུག་སྱེ།. འྟོག་གི་ཚིག་དང་འབྱེལ་བའི་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་འཇུག་

པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །ལ་ནི་ངྱེས་བཟུང་གི་དྟོན་ཅྱེས་ཟྱེར་ཡང༌།. རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་

ལ་བ་སྱེ།. དཀྟོན་མཆྟོག་ནི་ཡྟོན་ཏན་དྱེའི་གནས་གཞི་ཡིན་པར་བསན་པའི་

ཕྱིར།.འཆད་པ་ལྟར་ཡྟོན་ཏན་མཆྟོག་མངའ་བའི་དཀྟོན་མཆྟོག་ཅྱེས་སྤིར་སྨྟོས་

ཀང་སངས་རྒྱས་དང་ཆྟོས་དང་དགྱེ་འདུན་གསུམ་ཀ་ལ་བ་ཞིང༌།. རིམ་པ་

བཞིན་དུ་དྟོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌།. འགྟོག་ལམ་དང༌།. རིག་གྲྟོལ་གི་

ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྟོ།. །དྱེ་ཞྱེས་པ་ངྱེས་བཟུང་ཡིན་ཏྱེ།. བཤད་མ་ཐག་པའི་

དཀྟོན་མཆྟོག་དྱེ་ཉིད་ངྱེས་བཟུང་བའི་ཆྱེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

འདིར་ལ་ཞྱེས་སྨྟོས་པ་ནི།. དགྟོས་ཆྱེད་ཀི་ཚིག་ཡིན་ལ།.ཕྱག་འཚལ་

ཞྱེས་པ་ནི།.འདུད་པའི་དྟོན་ཏྱེ།.ལྟོ་ནི་སླར་བསྡུ་བ་སྱེ།.དྟོན་དྱེ་རྱེ་ཞིག་རྟོགས་

པར་སྟོན་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གང་གིས་སྒ་དབངས་གསུངས་པ་ཡི།. །འཇམ་པའི་

དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གང་ནི་སྤི་སྒ་ཡིན་ཀང༌།. བྱེ་བག་

འཇམ་དབངས་ལ་བ་ཞིང༌།.གིས་ཞྱེས་པ་ནི་བྱེད་པའི་སྒ་སྱེ།.དྱེས་སྒ་དབངས་

ཨཱ་ལི་སྟོན་གི་དུས་སུ་བསན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །དྱེས་ན་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི་

འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་ཞྱེས་སྟོ།. །འཇམ་པ་ནི་གསུང་འཇམ་

པ་དང༌།.ཐུགས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་རྩུབ་རྱེག་དང་བལ་བ་ལའང་བཤད་དྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. གང་གིས་མིང་གཞི་སྟོན་གསུངས་པའི།. །རྟག་ཞི་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གང་གིས་ནི་གྟོང་གི་རིགས་པས་གྟོ་ཞིང༌།. །.

མིང་གཞི་ཀཱ་ལི་སྟོན་གི་དུས་སུ་ཐྟོག་མར་གསུངས་པའི་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྟོ།.།ཞྱེས་སྟོ།.།འདིར་རྟག་ཞི་བ་ནི།.ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོས།.སངས་རྒྱས་ལ་

བཞྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ལ།. རྣམ་གིང་པ་སྟོགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟྱེན་དབང་

ཕྱུག་དང༌།. ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་དང༌།. གཞན་དག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞྱེད་ཀང༌།.

རྱེ་ཞིག་རྣམ་གིང་པ་སྟོགས་ཀི་ལྟར་བའྟོ།.།

བཞི་པ་ནི།. སྱེབ་སྦྱྟོར་ལྱེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌།. །བ་མ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས།. ཞྱེས་པ་སྱེ།. སྟོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྟོན་ནས་སྒ་དང་

སྙན་དངགས་དང་སྱེབ་སྦྱྟོར་ལ་སྟོགས་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ལྱེགས་པར་

དར་བར་མཛད་པའི་སླྟོབ་དཔྟོན་དཔའ་བྟོ་དང༌།. ཙནྟྲ་གཽ་མི་དང༌།. རིན་ཆྱེན་

འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྟོགས་མཁས་པ་རྣམས་དང་དྱེར་མ་ཟད་སླྟོབ་དཔྟོན་རང་

ཉིད་ལ་དྲིན་དུ་ཆྱེ་བའ་ིབ་མ་ལྷ་རིག་པའ་ིསྱེངྒྱེ་དང༌།. ཡིག་མཁན་ལ་ིབིན་སྟོགས་

ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།. །ནས་ཞྱེས་པ་ནི་འདིར་འཚམས་སྦྱར་བ་སྱེ།. དྱེ་ལྟར་

བསྟོད་ནས་ཅི་བ་ཞྱེ་ན།.འྟོག་མ་འཆད་པའི་འབྱེལ་བཙལ་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།. བསླབ་པ་ཀུན་གི་གཞི་འཛིན་

ཅིང༌།. །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ།. །མིང་ཚིག་བརྟོད་པ་ཀུན་གི་གཞི།. །.

ཞྱེས་རང་བཞིན་བརྟོད་ནས།.ཡི་གྱེའི་སྦྱྟོར་བ་བཤད་པར་བ།.ཞྱེས་རྩྟོམ་པར་

དམ་བཅས་སྟོ།. །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. ཏིང་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་རབ་ཀི་

བསླབ་པ་སྱེ།. བསླབ་པ་ཀུན་ག་ིགཞ་ིའཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་ངྱེས་བརྟོད་དང་མཆྟོད་

སྦྱིན་དང་སིད་སྲུང་དང་སྙན་ངག་སྱེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ།.

མདྟོར་ན་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྟོད་པ་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གྱེ་ཡིན་

པས།.འདིར་དྱེའི་སྦྱྟོར་བ་བདག་གིས་བཤད་པར་བའྟོ་ཞྱེས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་འཇུག་བ་བསན་བཅྟོས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས།. ཡི་གྱེའི་

རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསན་པའྟོ།. །.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

དང་པྟོ་ལ་གསུམ།. བྟོད་ཡིག་སྟོ་བཞི་བཤད་པ།. སྟོན་འཇུག་རྱེས་འཇུག་མི་

འཇུག་པ་གསུམ་བསན་པ།.དྱེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ།.།དང་པྟོ་ལ་གཉིས།.

མདྟོར་བསན་པ་དང༌།.ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.ཡི་གྱེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས།.།ཞྱེས་པས་སྟོན་ཏྱེ།.བྟོད་ཀི་ཡི་

གྱེའི་དབང་དུ་བས་ན་ཨཱ་ལི་སྱེ་དབངས་ཡིག་གི་ཕྱེང་བ་དང༌།. ཀཱ་ལི་སྱེ་གསལ་

བྱེད་ཀི་ཕྱེང་བ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་དྟོ་ཞྱེས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སྟོགས་བཞི།.།ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་.

པའྟོ།. །ཞྱེས་པས་སྟོན་ཏྱེ།. ཨཱ་ལི་དྱེ་གང་ཞྱེ་ན།. ངག་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་

པའི་ཨི་སྟོགས་ཏྱེ་ཨུ་ཨྱེ་ཨྟོའི་ཡི་གྱེ་བཞི་ཡིན་ལ་ཀཱ་ལི་དྱེ་ཡང་གང་ཞྱེ་ན།. ཀ་

ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྟོ།. །དྱེ་ཡང༌།. རྒྱ་གར་གི་ཡི་

གྱེ་ལ་དབངས་བཅུ་བཞིའམ།. གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་

ཡྟོད་ལ་གསལ་བྱེད་ནི་སྟོ་གསུམ་མྟོ།.།གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གྱེ་ཀྵས་ཁ་

བསང་ན་སྟོ་བཞིར་ཡང་སྣང་ངྟོ༌།.།

འདིར་དབངས་ཀི་ཡི་གྱེ་ལ་དབི་བ་དང༌།. གསལ་བྱེད་ལ་དབི་བསྣན་

གཉིས་མཛད་ཅིང༌།. དབངས་དང་པྟོ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བས་སྟོ།. །དྱེ་ཡང་

དབངས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨཻ་ཨཽ་རྣམས་དང༌།. གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཨཾ་

ཨཿབཅས་དྟོར་ཏྱེ།.ཨི་སྟོགས་བཞིར་ངྱེས་པར་མཛད་དྟོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གསལ་བྱེད་ཀི་ག་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བ་རྣམས་དང༌།.ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་རྣམས་དང༌།.གཞན་

གི་ཡི་གྱེ་ཀྵ་རྣམས་བི་སྱེ།. ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་སྱེང་དུ་བྟོད་སད་ལ་མཁྟོ་བ་སྟོད་

དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ།.སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྱེ་དྲུག་བསྣན་ཏྟོ།.།དྱེར་མ་ཟད།.རྒྱ་

ཡིག་ལ་ནི།. ཝ་སྒྟོས་སུ་མི་སྣང་བས་འདི་ཡང་བསྣན་ཟྱེར་ཏྱེ་བརྟག. །འྟོ་ན་

འདིར་བྟོད་ཡིག་ལ་དབངས་བཞི་དང༌།.གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།.

བྟོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བས།.དྱེ་ལྟ་ན་ཐུ་མི་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས།.རྒྱ་

ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དྱེ།.།བྟོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ།.།ཅྱེས་བཤད་པ་

དང་འགལ་ལྟོ་ཞྱེ་ན།.མི་འགལ་ཏྱེ།.དབངས་ཀི་ཨི་སྟོགས་བཞི་དང་བཅས་ན།.

དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།. བཞི་པྟོ་དྱེ་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲྱེང་བུ་ན་རྟོ་བཞིར་འགྱུར་

བས་ན་ཡན་ལག་ཡིན་གི།.གཙོ་བྟོ་མིན་ཞིང་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ལས་རྱེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལས་ལྔ་ནི་སྟོན་

དུའང་འཇུག. །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའྟོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཇི་སད་བཤད་པའི་ཀ་

སྟོགས་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གྱེ་སུམ་ཅུ་པྟོ་དྱེ་ལས།. ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

སྱེ་རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་ཡིན་ཏྱེ།. བཅུ་པྟོ་དྱེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པྟོ་ནི།.

རྱེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྟོན་དུའང་འཇུག་ལ།. དྱེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཀ་ཁ་ཅ་

ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་རྣམས་འདིར་སྟོན་རྱེས་གང་

དུའང་མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཞྱེས་བ་སྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀིས་མིང་གཞི་ཙམ་བྱེད་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཀི་མིང་གཞིའི་སྟོན་རྱེས་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །འྟོ་ནི་

རྟོགས་ཚིག་སྱེ་སྡུད་པའི་དྟོན་ནྟོ།.།

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. སྱེ་ཚན་ལས་རྱེས་འཇུག་

དབྱུང་བ།.དྱེ་ལས་སྟོན་འཇུག་དབྱུང་བ།.མི་འཇུག་པའི་ཡི་གྱེ་ཉི་ཤུ་པྟོ་བཤད་..

པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.ཀཱ་ལི་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་སྱེ་ནི།.།བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ལ།.།.

དང་པྟོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི།. །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང༌།. །བདུན་

པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏྟོགས།. །རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་རུ་འདྟོད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།.ཀཱ་

ལི་སྱེ་གསལ་བྱེད་ཀི་འཕྱེང་བ་སུམ་ཅུ་པྟོ་དྱེ་ཡང་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་ཀི་སྱེ་ཚན་

དུ་གནས་ཤིང༌།.དྱེ་ཡང་ནི་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ལ།.སྱེ་བ་དང་པྟོ་

ནི།.ཀ་ཁ་ག་ང༌།.གཉིས་པ་ནི།.ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།.གསུམ་པ་ནི།.ཏ་ཐ་ད་ན།.བཞི་པ་

ནི།.པ་ཕ་བ་མ།.ལྔ་པ་ནི།.ཙ་ཆ་ཛ་ཝ།.དྲུག་པ་ནི།.ཞ་ཟ་འ་ཡ།.བདུན་པ་ནི།.ར་

ལ་ཤ་ས་རྣམས་དང༌།.བརྒྱད་པ་ནི།.ཧ་ཨ་གཉིས་བཅས་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་ཐ་

སྙད་བས་ནས།.སྱེ་པའི་དང་པྟོ་ཀ་སྱེ།.གསུམ་པ་ཏ་སྱེ།.བཞི་པ་པ་སྱེ་གསུམ་

པྟོ་ཡི་མས་ཀི་གཉིས་ཏྱེ།. ག་ང༌།. ད་ན།. བ་མ་རྣམས་དང༌།. དྲུག་པ་ཞ་སྱེའི་

གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང༌།. བདུན་པ་ར་སྱེ་ལ་ནི་བར་གི་ཤ་ཡིག་མ་གཏྟོགས་

པའི་ར་ལ་ས་གསུམ་སྱེ།. དྱེ་དག་གི་རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་རུ་འདྟོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཡིན་ནྟོ།།.

གཉིས་པ་ནི།.རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལས།.།དང་པྟོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་

དྲུག.།བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་དུའང་འཇུག.།ཅྱེས་པ་སྱེ།.བཤད་མ་ཐག་པའི་

རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་དྱེ་དག་ལས།. དང་པྟོ་ག་གསུམ་པ་ད་ལྔ་པ་བ་

དྲུག་པ་མ་བདུན་པ་འ་ཡིག་སྱེ་ལྔ་པྟོ་སྱེ་འདི་རྣམས་ནི་རྱེས་སུ་འཇུག་པར་མ་

ཟད་སྟོན་དུའང་འཇུག་གྟོ.།

གསུམ་པ་ནི།.མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྱེལ་ལམ།.།དྱེ་ལ་དབངས་

ཀི་བཞི་ལྡན་ཡང༌།. །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.

གྟོང་དུ་བརྟོད་པའི་ཀ་ལ་སྟོགས་པ་མིང་གཞི་ཁྟོ་ནའི་ཡི་གྱེ་ཉི་ཤུ་པ་དྱེ་དག་

ནི།.སྟོན་རྱེས་སུ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད།.ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ།.ཀཁ་དང༌།.ཅཆ་

ལྟ་བུ་གཉིས་སམ་ཁཆཉ།. པཙཝ་ལྟ་བུ་གསུམ་སྦྱེལ་ལམ།. དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་

དབངས་ཀི་ཡི་གྱེ་ཨི་སྟོགས་བཞི་པྟོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡང་དཔྱེར་ན།.

ཀཞི།.ཅཆུ་ཞྱེས་དང༌།.ཁཆིཉ།.པཙུཝ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སིད་ནའང༌།.ཐྟོན་

མི་བདག་གིས་ནི།. བྟོད་ཀི་ཡི་གྱེ་ལ་བརྟྱེན་པའི་གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སྙད་གང་

དུའང་འཇུག་པར་བས་པ་མིན་ཞིང་བརྡ་སྦྱར་བའང་མིན་ནྟོ་ཞྱེས་སྟོ།. །འདིར་

ཁ་ཅིག་ཏུ་དབངས་ཀི་གཞིར་ཞྱེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ལྟོ།.།

གཉིས་པ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. རྣམ་དབྱེ་གཙོ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

བྟོར་བཤད་པ།.དགར་བསྣན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ལ་ལྔ།.རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོ་དང་འབྱེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ།.རྣམ་

དབྱེ་གཉིས་པ་སྟོགས་དང་འབྱེལ་བ་ལ་སྒ་བཤད་པ།.རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་

པ།.རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སྟོགས་བཤད་པ།.རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་

དགར་བསྣན་སྟོགས་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ནི།. །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་

བ།. །དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར།. །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤྱེས་པར་བ།. །ཞྱེས་པས་

སྟོན་ཏྱེ།. རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་དྱེ་ནི།. མིང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་ནི་

མཐར་སྦྱར་བ་དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨྟོ་ཡིན་སྦྱར་བ་ནི།.དྟོན་དྱེ་རྱེ་ཞིག་རྟོགས་

པར་སྟོན་པ་སྱེ།.དྱེའི་ཐ་སྙད་ལ་སླར་བསྡུ་བ་ཞྱེས་བ་བར་ནི་ཤྱེས་པར་བའྟོ།. །.

དྱེ་ཡང༌།.ག་སྟོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔྱེར་བརྟོད་ན།.འདི་ནི་རྟག་གྟོ.།མཐྟོང་.

ངྟོ༌།.།ཡྟོད་དྟོ།.།ཡིན་ནྟོ།.།བཏབ་བྟོ།.།བསམ་མྟོ།.།མཁའ་འྟོ།.།འགྱུར་རྟོ།.།དལ་

ལྟོ།. །ཤྱེས་སྟོ་ཞྱེས་དང༌།. ད་དྲག་གི་སྟོབས་ཀིས་ཕྱིན་ཏྟོ།. །གྱུར་ཏྟོ།. བསལ་.

ཏྟོ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདས་ཚིག་ཡིན་པས་ད་དྲག་ཐྟོབ།. ད་དྲག་འདི་ན་

ར་ལ་གསུམ་གི་རྱེས་སུ་འཐྟོབ་པར་འགྱུར་གི།.གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་ནྟོ།.ཁ་..

ཅིག.།རྟག་གྟོ.།འབྱུང་ངྟོ༌།.འདྟོད་དྟོ།.སྟོན་ནྟོ།.འདྟོན་ནྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི།.སླར་

བསྡུ་ཙམ་པྟོ་བ་ཡིན་གི།. དངྟོས་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞྱེད་ཀང༌།. འཐད་པ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མ་མཐྟོང་སྱེ།.ཙམ་པྟོ་བ་ཡིན་མིན་གི་དྟོན།.སླར་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་

དྟོན་དུ་འདྟོད་ན།.འདི་ནི་རྟག་གྟོ་ཞྱེས་པ་དང༌།.རྟག་གྟོ་ཞྱེས་པ་སྟོགས་ལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱེ་དཀའ་ལ།. དངྟོས་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་

འཐད་དྱེ།.དྱེ་ལྟ་ན།.མི་ཙམ་པྟོ་བ་ཡིན་ན།.མི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བ་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. །རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོའི་མཚན་གཞི་ནི།. རྟག་པ།. མི་

རྟག་པ།.ས།.ཆུ།.མྱེ།.རླུང༌།.ནམ་མཁའ་ཞྱེས་སྟོགས་རང་མིང་ནས་བརྟོད་པ་

ཕལ་ཆྱེར་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང༌།. རྒྱ་སད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོ་དང་མིང་གི་ཁྱད་

པར་གསལ་ཞིང༌།.བྟོད་སད་ལ་དྱེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆྱེར་མྱེད་པར་བཤད་དྟོ།.།.

འྟོན་ཀང༌།. རྟག་གྟོ་ཞྱེས་སྟོགས་ནི།. རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོའི་དྟོན་གསལ་བར་སྟོན་

པ་ལ་བའྟོ།. །དྱེའི་དྟོན་སྟོམ་དུ་མཛད་པ་ནི།. རྟོགས་ཚིག་སབས་སུ་རྱེས་

འཇུག་བཅུར།. རང་འདར་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་དང༌།. ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏ་དང་ནི།.

སབས་འགར་བ་ཡི་རྱེས་སུ་པ།.།ཞྱེས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལས།. །གང་མིང་མཐའ་ན་

བཅུ་པ་གནས།. །དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར།. །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་

གནས།.།དྱེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར།.།གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།།.

དྱེ་ལ་ཨ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར།. །བཞི་པ་དགུ་པ་དངྟོས་རྐྱང་སྱེ།. །ལས་དང་ཆྱེད་

དང་རྟྱེན་གནས་དང༌།.།དྱེ་ཉིད་ཚེ་སབས་ལ་སྒ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.རྱེས་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལས།. གཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྱེས་

འཇུག་གི་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་ན།. དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་

བས་སུ་དང༌།. གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གནས་

ན་དྱེ་ལ་དབངས་ཀི་ཡི་གྱེ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བས་རུ་དང༌།. གང་ཡང་

རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྱེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པ་ན།. དྱེ་ལ་

ཨ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བས་དུ་དང༌།.རྱེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང༌།.དགུ་པ་ལ་

ཡིག་ནི།. ཨཱ་ལི་བཞི་པྟོ་གང་རུང་མ་སྦྱར་བར་ན་དང་ལ་ཡིག་དངྟོས་རྐྱང་པ་

དང༌།.ཤུགས་བསན་དང་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏུ་ཞྱེས་འབྱུང་བ་ཡྟོད་པས་དྱེ་རྣམས་

ནི་སབས་ཀི་དབྱེ་བས།. རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང༌།. བཞི་པ་

དགྟོས་ཆྱེད་དྱེ་དང་བདུན་པ་རྟྱེན་གནས་དང་ངྱེས་བཟུང་གི་དྱེ་ཉིད་དང༌།.དུས་

ཀི་ཚེ་སབས་སྟོན་པར་ལའི་སྒ་དང་དྟོན་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྟོ།.།

འདིར་གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།. །དྱེ་ལ་གཉིས་པར་ཨུ་ཡང་

སྦྱར།.ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བས་ན།.ཅུང་མི་བདྱེ་བས།.དྱེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་

སྦྱར།.ཞྱེས་སྦྱྟོར་བ་ནི་ལྱེགས་པར་མཐྟོང་ངྟོ༌།. །དྱེ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་

ལས་སུ་བ་བའི་དཔྱེར་བརྟོད་ནི།.ཤར་ཕྱྟོགས་སུ་འགྲྟོ།.།གཡས་སུ་འགྲྟོ།.ངྟོས་

སུ་རྒྱུགས།.སྱེང་དུ་སྟོང༌།.འྟོག་ཏུ་ལྟྟོས།.ནང་དུ་འཆུག.།ཕྱིར་རུ་གྱུར།.འདིར་

རུ་སྟོད།.མཁའ་ལ་བགྲྟོད།.མཁའ་རུ་འགྲྟོ།.།རྒྱབ་ཏུ་གྟོས་གྟོན།.མིག་ཏུ་སྨན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བླུག.།སྣྟོད་དུ་ཤ་བཙོས།.ཤར་ལ་འཕུར།.མདུན་དུ་བགུག.།ས་ལ་དྲུད།.ཤིང་

ལ་གཞྟོག.།ཐྟོག་ཏུ་བིས།.གདྟོང་ལ་ཕྱིས།.སྱེགས་ལ་ཞྟོགས།.གདན་ལ་ཉྟོལ།.

གཡྟོན་ན་དགྟོད་ཞྱེས་སྟོགས་ལྟ་བུ་སྱེ།. འདི་ལ་བ་བ་འདས་མ་འྟོངས་ད་ལྟ་

གསུམ་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང༌།. བྱེད་པ་བདག་དང་མ་འྟོངས་གཉིས་ཀའང་སྟོན་

པ་འྟོང་ངྟོ༌།. ཁ་ཅིག. །བསམ་དུ་མྱེད།. གསལ་དུ་བཏང༌།. དབང་བསྐུར་དུ་

གསྟོལ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གཉིས་པ་ལས་ཀི་སྒ་ཡིན་པར་བཞྱེད་པ་ནི་

འཐད་དམ་མི་འཐད་བརྟག་པར་བ་སྱེ།.དྱེའི་ས་མ་གཉིས་ནི།.དྱེ་ཉིད་ལ་འཇུག་

པའམ་གཞི་དྱེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒར་གཏྟོགས་པ་ནི།. དཔྱེར་ན།. སངས་

རྒྱས་སུ་གྱུར།.ལྷར་གྱུར།.མིར་གྱུར།.གཅིག་ཏུ་སྟོང༌།.སྟོ་སྟོར་གྲུབ་སྟོགས་

དང་ཕྱྟོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང༌།. ཕྱི་མ་ནི་དགྟོས་ཆྱེད་དུ་བ་སྙམ་སྱེ།. དཔྱད་

པར་བའྟོ།.།

བཞི་པ་དགྟོས་ཆྱེད་ནི།.སངས་རྒྱས་ལ་མཆྟོད།.ཆྟོས་ཀི་ཆྱེད་དུ་ཕུལ།.

དགྱེ་འདུན་གི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན།. བུ་ལ་ནྟོར་སྱེར།. ནད་ལ་སྨན།. བཀྱེས་ལ་ཟས།.

སྟོམ་ལ་ཆུ་བིན་ནམ།. སྱེར་དགྟོས།. འཚང་རྒྱ་བའི་ཆྱེད་དུའམ།. ཕྱིར་དུའམ།.

རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གསྟོག. །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྱེད་དུ།. དྱེའི་ཕྱིར་དུ།.

དྱེའི་དྟོན་ལ་ཆྟོས་ཀིས།. གསྟོན་ལ་རིམ་གྲྟོ།. གཤིན་ལ་ཆྟོས་སམ་དགྱེ་བ།.

མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དཔྱེ་ལྟྟོས།.མགྲྟོན་དུའམ།.དྱེ་ལ་འགྲྟོ།.སྟོན་མྟོར་འགྲྟོ།.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཁྱྟོད་ལ་བཀ་ཤིས་ཤྟོག.།འདི་རུ་བདྱེ་ལྱེགས་ཤྟོག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.

ཁ་ཅིག་ཤར་ཕྱྟོགས་སུ་མཆྟོད་པ་ཕུལ་ཞྱེས་པ་ནི།. བཞི་པ་དགྟོས་

ཆྱེད་དུ་བཞྱེད་ཀང༌།. ལས་སུ་བ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྱེམས།. བདུན་པ་

གནས་གཞི་ནི་གཡས་སུ་བཞུགས་སྟོ།. །ས་ལ་གནས།. དྱེ་ལ་ཡྟོད།. དྱེ་རུ་

མཆིས།. སངས་རྒྱས་ལ་ཡྟོན་ཏན་མངའ།. ཤིང་ལ་བ།. ཕྱུག་པྟོ་ལ་ནྟོར་ཡྟོད།.

སྱེང་དུ་ལྷ་དང་བ་མ།.དབུས་སུ་རྒྱལ་པྟོ།.མདུན་དུ་བྟོན་པྟོ།.གྲྭལ་དུ་མི་ཚོགས་

བསད།.མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ།.རྒྱབ་ཏུ་གྟོས།.ཕག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན།.ལམ་དུ་ཤིང་རྟ།.

འྟོག་ན་དམྱལ་བ་ཡྟོད་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. དྱེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི།. གཡྟོན་དུ་

མཐྟོང༌།.ཡིན་དུ་ངྱེས།.བསམ་དུ་མྱེད།.གསལ་དུ་བཏང༌།.རྟག་ཏུ་དགའ།.ཀུན་

ཏུ་འཐད།. གཏན་དུ་གྱུར།. མགྟོན་དུ་གྲུབ་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ལྷ་དྱེ་ཁྟོ་ན་ཉིད།.

ལྷ་དྱེ་ཉིད།. ལྷ་དྱེ་རང་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དྱེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒར་བཤད་དྟོ།།.

ཡང་དྱེའི་དུས་ན་དང༌།.དྱེའི་ཚེ་ན།.དྱེའི་སབས་ལ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ཀི་བདུན་པའི་

སྒར་བཤད་པས།.གསལ་དུ་བཏང༌།.བསམ་དུ་མྱེད།.དབང་བསྐུར་དུ་གསྟོལ་

ལྟ་བུ་ནི་ལས་སུ་བ་བའི་ཕྱྟོགས་གཏྟོགས་དང༌།. དྱེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་

ཀའང་ཡིན་ཞྱེས་བས་ན།.འགལ་མི་འགལ་བརྟག.།

ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་པ་ནི།.ས་དྲྟོའི་དུས་སུ།.ཕྱི་དྲྟོའི་དུས་ལ།.དྱེའི་དུས་

ན་ཞྱེས་དང༌།.ཉིན་ཕྱྱེད་དུ་སྟོང༌།.ཉི་ཤར་དུ་ཉྱེ།.དཔྱིད་དུ་སླྱེབ།.ཉི་མ་ཤར་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནམ་ལངས་ལ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་ཕྱི་མ་འདི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཚེ་སབས་སྟོ།.།.

སྟོམ་ནི།. ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ།. །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།. །འ་དང་འདྟོགས་ཅན་

རྐྱང་པ་རུ།.།འདི་དང་ར་མཐའ་བ་བ་གཅིག.།ཅྱེས་.སྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ནི།. །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་

འདི་ཞྱེས་བ།. །དང་པྟོ་གཉིས་ལ་དང་པྟོ་མཐུན།. །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀ་དང་

སྦྱར།. །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྱེ།.ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་སྦྱར་བ།. །དྱེ་དག་

ཨི་སྦྱར་འབྱེལ་བའི་ས།. །ཞྱེས་པ་སྱེ་རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་དྱེ་ནི།. ཨཱ་

ལི་དང་པྟོ་ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞྱེས་བ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་རྱེས་འཇུག་དང་པྟོ་

ག་དང་གཉིས་པ་ང་གཉིས་ཡྟོད་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་རྱེས་འཇུག་དང་པྟོ།. ག་ལ་

ཨི་སྦྱར་བ་གི་ཞྱེས་པ་མཐུན་ལ་གསུམ་པ་ད།.ལྔ་པ་བ།. བཅུ་པ་ས་རྣམས་ལ་

ཀ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་དང༌།. བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་འ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་འཐྟོབ་སྱེ།.

རྐང་པ་སྟོང་བའི་ཚེ་ཡ་ལ་ཨི་སྦྱར་བའང་ཐྟོབ་བྟོ།. །དྱེའི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་

རྣམས་ལ་ག་སྦྱར་བ་ལ་དབངས་ཨི་སྦྱར་བས་གི་ཞྱེས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།.མདྟོར་

ན།. སར་བཤད་པའི་ག་ཀ་འ་ག་དྱེ་དག་ལ་ཨི་སྱེ་གི་གུ་སྦྱར་བ་ནི།. རྣམ་དབྱེ་

དྲུག་པ་འབྱེལ་བའི་སའམ་སྒ་ཡིན་ནྟོ་ཞྱེས་སྟོ།. །དཔྱེར་བརྟོད་ནི་བདག་གི་

ནྟོར།. གདྟོང་གི་ངྟོས།. ཁྱྟོད་ཀི་འཁྟོར།. རྒྱབ་ཀི་གྟོས།. གཡས་ཀི་ཕྱྟོགས།.

འདིའི་ཟས་ཞྱེས་དང༌།. རྐང་པ་སྟོང་བའི་ཚེ་ཡིའང་ཐྟོབ་སྱེ།. རྣམ་གྲྟོལ་འབས་



25

སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

བུ་འཚལ་བ་ཡི།.།ཞྱེས་པ་བཞིན་ནྟོ།.།ན་མ་ར་ལ་ནི།.མདུན་གི་ངྟོས།.གཏམ་

གི་ཚུལ།.ཤར་གི་ཕྱྟོགས།. དཔལ་གི་བདག་པྟོ་སྟོགས་.སྟོ།. །བདུན་པ་ཉིད་

ལ་བདུན་པ་སྱེ།. །ཞྱེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་འ་ཡི་རྱེས་སུ་འ་ཡིག་གཉིས་པ་

དགྟོས་པར་བསན་ཀང༌།. འདིར་སྟོག་ཏུ་འ་ཡྟོད་པ་དང་འ་གཅིག་གིས་གཉིས་

ཀའི་གྟོ་ཆྟོད་པའི་དབང་དུ་བས་སྟོ།.།སྟོམ་ནི།.ད་བ་ས་ཀི་ག་ང་.གི.།ན་མ་ར་

ལ་རྣམས་ལ་གི།. །མཐའ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར་འི་དང་ནི།. །རྐང་པ་སྟོང་ཚེ་ཡི་ཞྱེས་

སྦྱར།.།ཞྱེས་སྟོ།.།

བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་བཞི།. བྱེད་སྒ་དངྟོས་བཤད་པ།. རྒྱན་

སྡུད་བཤད་པ།. ལྷག་བཅས་བཤད་པ།. འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།.

དྱེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར།. །བྱེད་པ་པྟོ་རུ་ཤྱེས་པར་བ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.གྟོང་དུ་

བརྟོད་པའི་གི་ཀི་འི་ཡི་གི་ཞྱེས་པའི་ཡི་གྱེ་དྱེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་རྱེས་འཇུག་བཅུ་

པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་ནི།. བྱེད་པ་པྟོ་སྟོན་པའི་སྒ་རུ་ཤྱེས་པར་བའྟོ།. །དཔྱེར་

བརྟོད་ནི།. བདག་གིས་ཆྟོས་བས།. གང་གིས་ཤྱེས།. ཁྱྟོད་ཀིས་བིས།. རྒྱབ་

ཀིས་འཁུར།. སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་སྟོ།. །བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་འིས་

ཞྱེས་དྟོན་དུ་འཐྟོབ་ཀང་སད་གསར་བཅད་དུ་བསྡུས་ནས།. བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔས་ཤྱེས་དང༌།. ངས་མཐྟོང༌།. དྱེས་ཐྟོས།. འདིས་བས་ཞྱེས་སྦྱར་བ་དང༌།.

དྱེ་ཡིས་གཟིགས་དང༌།.མཁས་པ་ཡིས་ཀང་མཁྱྱེན་པ་དང༌།.བང་ཆུབ་སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དཔའ་ཡིས་ནི་མཛད་ཅྱེས་དང༌།.ཀུན་གིས་.རིག.།གཏམ་གིས་བརྟོད།.གསྱེར་

གིས་ཕུག. །ཟིལ་གིས་མནན་སྟོགས་དང༌།. ད་དྲག་གི་མཐར།. རབ་འབྟོར་

གིས་གསྟོལ།.ཀུན་མཁྱྱེན་གིས་བསན།.ཕ་རྟོལ་གིས་ཐྟོས་ཞྱེས་སྟོགས་དང༌།.

བདག་གིས་ཚིག་གིས་བལྟས།. ཁྱྟོད་ཀིས་སྟོབས་ཀིས་བས།. །ལག་པས་ས་

རྱེས་ཤིང་བཅད།. འདི་ཡིས་བགིས་པའི་ལས་ཀིས་བྱུང་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའང་

འྟོང་སིད་པས།. དྱེའི་ཚེ་བྱེད་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་གཙོ་ཕལ་གི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་

དྟོ།. །འྟོན་ཀང༌།. ཆྟོས་གིས་ཤིག. ཁྲུས་གིས།. བག་ཡྟོད་ཀིས།. དྟོན་གིས།.

མདྟོར་ན།. ཁྱྟོད་ཀིས་ལས་འདི་དང་འདི་གིས་ཤིག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་མ་

ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་དག་གི་བྟོས་ཤིག་པའི་དྟོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།.ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར།.།ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་

སྡུད་པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གྟོང་གི་ཡི་གྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གི་གི་

གཉིས་དྟོར་བའི་ཀི་འི་ཡི་གསུམ་གི་ཨཱ་ལི་ཨི་ཕྱིས་ནས་རྱེས་འཇུག་གི་

གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས་མཐུན་པ་དང་མི་འཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང༌།.

སྡུད་པའི་སྒར་འགྱུར་རྟོ།.།.དཔྱེར་བརྟོད་ནི།.མཁས་ཀང་མཁས་ལ་ཤྱེས་ཀང་

ཤྱེས།.ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྟོན་པྟོའང་ཡིན།.ན་བའང་ཡིན་ལ་སྡུག་བསལའང་

ཆྱེ།.།ལྷ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚེ་ཡང་.རིང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་པ་དང༌།.འཆིང་བ་

སྤངས་ཀང་སྙིང་རྱེས་.བཅིངས།.།འདམ་ལས་སྐྱྱེས་ཀང་དྱེས་མ་གྟོས།.།བཞིན་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

རས་དཀར་ཡང་སྐྲ་ཚོགས་ནག.།ཆགས་སང་བལ་ནའང་བདུད་རྣམས་འཇྟོམས།.།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནྟོ།. །དྱེ་དག་ཕལ་ཆྱེར་ས་ཕྱི་སྡུད་

པའི་ཚིག་ཡིན་མྟོད།. དྱེས་ཀང་ཤྱེས་ལ་ངས་ཀང་མཐྟོང༌།. །ཞྱེས་པ་དང༌།. དྱེ་

ཡང་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་མིན།. །ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་ཙམ་ཤྱེས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི།. །ཆྟོས་

རྣམས་ཀུན་ཀང་མངྟོན་དུ་གྱུར།. ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་གྟོ. །སྟོམ་ནི།.

ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར།.།ཀང་འཐྟོབ་རྱེས་འཇུག་གཞན་མཐར་ཡང༌།.།རྐྱང་

མཐར་འང་དང་སྟོང་ཚེ་ཡང༌།.།ཞྱེས་སྟོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ལ་དྟོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་

ནས།. །དྱེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པྟོ་སྦྱར།. །དྱེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར།. །དྱེ་ནི་

ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྟོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.ལ་དང་དྟོན་མཐུན་པའི་སུ་ལ་ཨུ་ཡིག་

ཕྱིས་ནས།. དྱེ་ལ་སྱེ་པ་གསུམ་པ་ཏ་སྱེའི་དང་པྟོ་ཏ་སྦྱར་ཞིང༌།. དྱེ་ལ་ཨཱ་ལི་

གསུམ་པ་ཨྱེ་སྦྱར་བ་དྱེ་ནི།. དྟོན་དྱེ་རྟོགས་པར་མ་བསན་པར་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྒའྟོ།.།

འདིར་ས་སྱེ་དངྟོས་སུ་བསན་པ་དྱེ་དང་ཏྱེ་ཤུགས་ལ་བསན་པར་བའྟོ།།.

དཔྱེར་བརྟོད་ནི།.སར་སྟོང་སྱེ་མཐྟོང༌།.བཟང་སྱེ་སིད།.མི་རྟག་སྱེ།.འཇིག་པའྟོ།།.

རྟག་སྱེ།. འཇིག་པ་མྱེད་པའི་ཆྟོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བདྱེན་པ་གཉིས་ཡྟོད་དྱེ།.

ཀུན་རྟོབ་དང༌།.དྟོན་དམ་པའྟོ།.།ཡྟོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.མཚམས་སྦྱྟོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང༌།.དམ་བཅས་པའི་ལྷག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཅས།. གཞན་འདྲྱེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རྟོ།. །སྟོམ་ནི།. ད་

དྱེ་ན་ར་ལ་ས་དང༌།. །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏྱེ་རྐྱང་ཉིད།. །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་

དང༌།.།འདྟོགས་ཅན་རྐང་མཐར་ས་སྱེའྟོ།.།ཞྱེས་སྟོ།.།བཞི་པ་ནི།.རྱེས་འཇུག་

ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལ།.།དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.རྱེས་འཇུག་

གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་གང་དག. །རྱེས་འཇུག་གཞན་གང་གི་མཐར་གནས་པ་ལ་

རྱེས་འཇུག་གི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན་དྟོན་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན།.ཕུང་པྟོ་ནི།.གཟུགས་སམ།.ཚོར་བའམ།.འདུ་

ཤྱེས་སམ།.འདུ་བྱེད་དམ།.རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྟོ་ཞྱེས་དབྱེ་གཞི་སྟོན་ལ་བཀྟོད་

ནས་དབྱེ་བ་རྱེས་སུ་ཕྱྱེ་བ་ནི་འབྱེད་པ་དང༌།. མིག་གམ།. རྣ་བའམ།. སྣ་འམ།.

ལྱེའམ།.ལུས་སམ།.ཡིད་ནི་དབང་པྟོའ ྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.དབྱེ་བ་སྟོན་དུ་བཀྟོད་

ནས་དབྱེ་གཞིར་སྡུད་པ་ནི་སྡུད་པའི་དྟོན་ནྟོ།. །རྟག་གམ།. མི་རྟག་ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུ་དང་ཡིན་ནམ།. མིན་ནམ་ཞྱེས་པའི་ཐྱེ་ཚོམ་མམ་དྲི་བ་རྣམས་ཀང་འབྱེད་

སྡུད་གང་རུང་དུ་བསྡུ་བར་བའྟོ།.།

རྱེས་འཇུག་སྟོ་སྟོར་སྦྱྟོར་ཚུལ་ནི།.རྟག་གམ།.མཐྟོང་ངམ།.ཡྟོད་དམ།.

ཡིན་ནམ།.འགྲུབ་བམ།.བསྒྟོམ་མམ།.གདའ་འམ།.ཟྱེར་རམ།.ཉལ་ལམ།.ཤས་

སམ།.ལྟ་བུ་དང༌།.ད་དྲག་གི་མཐར་ཏམ་སྦྱར་བ་ནི།.འཛིན་ཏམ།.འཕལ་ཏམ།.

གྱུར་ཏམ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.སྟོམ་ནི།.འབྱེད་སྡུད་སབས་སུ་རྱེས་འཇུག་བཅུར།.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཡི།.།ད་དྲག་ཅན་ལ་ཏ་དང་སྦྱར།.།ཞྱེས་སྟོ།.།

ལྔ་པ་ལ་གཉིས།.རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངྟོས་ཉིད་ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཅས་

བཤད་པ་དང༌།. རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. རྱེས་འཇུག་ཡི་

གྱེ་བཅུ་པྟོ་ཡི།. །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།. །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏྱེ།.

།.དགར་དང་སྡུད་པའང་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་

པྟོ་ཡི་ནང་གི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང༌།. དགུ་པ་ལ་ཡིག་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་

བ་ནས་དང་ལས་ཞྱེས་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ།. འབྱུང་ཁུངས་ཀི་ས་ཡིན་ཏྱེ་

དགར་བ་དང༌།. སྡུད་པའང་དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱྟོར་བ་ཡིན་ནྟོ།. །ཞྱེས་སྟོ།. །འབྱུང་

ཁུངས་གི་དཔྱེ་ནི།. ཕུ་ནས་ཆུ་བྱུང༌།. མ་ལས་བུ་སྐྱྱེས།. ཚོགས་ལས་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ།. སིག་ལས་སྡུག་བསལ་འབྱུང༌།. རི་ལས་ལྷུང༌།. དྱེ་ལས་ཐྟོབ།.

ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. དགར་བ་ནི།. ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་ལས་སངས་

རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མཆྟོག. །ལྷའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བིན་གཙོ།།.

རིགས་ལས་རྒྱལ་རིགས་འཕགས།.མདྟོར་ན།.དྱེ་ལས་བཟང་ངམ་ངན།.དྱེའི་

ནང་ནས་དྱེ་མཆྟོག་གམ་དམན་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.སྡུད་པ་ནི།.གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱྱེན་གི་བར་ཞྱེས་དང༌།. སིད་རྩྱེ་ནས་མནར་མྱེད་ཀི་བར།. མགྟོ་ནས་

རྐང་པའི་བར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.འདི་ལ་ལས་ཀི་སྒ་མི་འཇུག་པར་བཤད།.འྟོན་

ཀང་དྱེ་ལ་སྟོགས་པ་ཞྱེས་པར་དྱེ་ལས་སྟོགས་པ་ཞྱེས་འབྱུང་བ་ནི་སྡུད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དྟོན་ནྟོ་ཞྱེས་བདག་གི་སླྟོབ་དཔྟོན་བཞྱེད་དྟོ།. །འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. ངག་

སྒྟོན་ལས།.མ་དག་པའི་ཕྱྟོགས་སུ་བཤད་པས་བརྟག་གྟོ. །གཉིས་པ་ནི།.གང་

མིང་བརྟོད་པའི་དང་པྟོ་རུ།.ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བྟོད་པ་ཡིན།.ཞྱེས་པ་སྱེ།.གང་ཡང་

རུང་བའི་མིང་བརྟོད་པའི་དང་པྟོ་སྱེ་ཐྟོག་མ་རུ་ཀྱེ་ཞྱེས་སྦྱར་བ་ནི་བྟོད་པའི་

སྒ་ཡིན་ཏྱེ།.ཀྱེ་རྒྱལ་པྟོ།.ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས།.ཀྱེ་ལྷ།.ཀྱེ་མི་ཁྱྟོད་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་

དང༌།.དྱེ་དང་མཐུན་པར་ཀྭ་ཡྱེ་མི་ཞྱེས་པའང་སྣང་ངྟོ༌།.།འྟོན་ཀང༌།.ཀྱེ་མ་དང༌།.

ཀྱེ་ཧུད་ནི་དྱེ་མིན་ནྟོ།. །བྟོད་པ་ནི།.འདིར་འབྟོད་པའི་སྒ་སྱེ།.གཞི་དྱེ་ལ་འབྟོད་

པའི་སྒའྟོ།.།

གཉིས་པ་དགར་བརྣན་སྟོགས་བཤད་པ་དྲུག. །ནི་སྒ་དང་དང་སྒ།. དྱེ་

དང་གང་གི་སྒ་འཇུག་ཚུལ།. བདག་པྟོ་དང་དགག་སྒ།. ཚིགས་བཅད་འགྲྟོལ་

བའི་མན་ངག.།རྱེས་འཇུག་མྱེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པའྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.གང་མིང་

མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།. །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ།. །དགར་དང་བརྣན་པའི་

ཚིག་ཏུ་འགྱུར།. ཞྱེས་པ་སྱེ།. གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་

ཡི་རྱེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ནི།. དབངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞྱེས་འབྱུང་

བའི་སྒ་ནི།. དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།. དང་པྟོ་ནི།. དཔྱེར་ན།.

བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆྟོག. །བང་སྱེམས་རྣམས་ཀི་

ནང་ནས་ནི་འཇམ་དབངས་ཤྱེས་རབ་ཆྱེ་ཞྱེས་དང༌།. འདི་ལས་ནི་དྱེ་བཟང་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ངམ་སྟོགས་དང་དྱེའི་ནང་ནས་ནི་དྱེ་ཉིད་མཆྟོག་གྟོ.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.དྱེ་ཡང་

ནས་དང་ལས་ཞྱེས་པའི་དགར་ཚིག་གི་གྲྟོགས་སྟོ།. །དགར་བའི་དྟོན་ནི་མང་

པྟོ་འམ།. ཟླ་བྟོ་ལས་དམིགས་ཀིས་དགར་བ་སྱེ།. ཡང་འདི་དག་ལས་གདྟོང་

བཞི་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའྟོ།. །མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བིན་ནྟོ།. །.

མགྲིན་སྟོན་པྟོ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གྟོ་ཞྱེས་དང༌།. . . ཆྟོས་རྣམས་ལས་འདི་ནི་

གཟུགས་སྟོ།.།འདི་ནི་ཚོར་བའྟོ་ཞྱེས་སྟོགས་ལྟ་བུའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་རབ་ཏུ་བསྟོར།.

ཕན་བདྱེའི་ལམ་ལ་ནི་བཀྟོད་ཅྱེས་དང༌།. ཚོགས་ནི་བསགས།. སྒིབ་པ་ནི་

སྦྱངས།.ཡྟོད་ནི་ཡྟོད།.ཤྱེས་ནི་ཤྱེས།.མཐྟོང་ནི་མཐྟོང་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.བརྣན་

པའི་དྟོན་ནི།. ངྱེས་བཟུང་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བའྟོ།. །གཉིས་པ་དང་སྒ་ནི།.

མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ།.གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།.།དྱེ་ནི་

སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང༌།. །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སབས་གདམས་ངག་ལྔའྟོ།. །ཞྱེས་པ་

སྱེ།. མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ་རྱེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་

ལ་ནི་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བ་ན་ང་ཞྱེས་པའི་སྒ་དྱེ་ནི།. དྟོན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་

སྡུད་པ་དང༌།. གཅིག་དུ་མར་འབྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སབས་སམ་

དུས་སྟོན་པ་དང༌།. གདམས་ངག་འདྟོམས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའྟོ།. །ལྷ་དང་མི་

དང༌།.ལྷ་མ་ཡིན་དང༌།.དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་ཞྱེས་དང་གཟུགས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཚོར་བ་དང༌།.འདུ་ཤྱེས་དང༌།.འདུ་བྱེད་དང༌།.རྣམ་ཤྱེས་ནི་ཕུང་པྟོའྟོ ་ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་རྱེས་སུ་བཀྟོད་པ་ནི་སྡུད་པ་དང༌།. ཆྟོས་གང་ཡིན་པ་དྱེ་དང་

དྱེ།.འདི་དང་འདི་རྣམས་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྡུད་པ་དང༌།.ཕུང་པྟོ་ལྔ་སྱེ།.གཟུགས་

དང༌།.ཚོར་བ་དང༌།.འདུ་ཤྱེས་དང༌།.འདུ་བྱེད་དང༌།.རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྟོ་ལྟ་བུ་

དང༌།.བདྱེན་པ་ནི་གཉིས་ཏྱེ།.ཀུན་རྟོབ་དང་དྟོན་དམ་པའི་བདྱེན་པའྟོ་ཞྱེས་ལ་

དཔྱད་པའི་གཞི་སྟོན་དུ་བཀྟོད་པ་ནི་འབྱེད་པའྟོ།.།སྒ་ནི་མི་རྟག་སྱེ།.བས་པའི་

ཕྱིར་དང༌།. རྐྱྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང༌།. སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་

ནི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སླྱེབ།. ནམ་ལངས་པ་དང་འགྲྟོ།. མུན་

རུབ་པ་དང་ཉལ།. སངས་རྒྱས་པ་དང་སྒིབ་པ་སྤངས་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚེས་

སབས་སམ་དུས་དང་བ་བ་མཉམ་དུ་བརྟོད་པའྟོ།. །བདག་གིས་བརྟོད་ཀིས་

ཉྟོན་དང༌།. འདི་གིས་དང༌།. འདི་ལ་སླྟོབས་ཤིག་དང༌།. སྒྟོམས་དང༌།. སྒྲུབས་

དང་རྣམས་གདམས་ལ་འཇུག་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གྟོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདིར་གཉིས་ཏྱེ།. དྱེ་སྒ་

དང་གང་གི་སྒ་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. གང་མིང་བརྟོད་པའི་ཡ་མཐའ་རུ།.

།གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨྱེ་སྦྱར་བ།. །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏྱེ།. །དངྟོས་པྟོའི་

དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར།.།དུས་ཀི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་.ནྟོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.གང་

ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྟོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྱེ་ཐྟོག་མ་རུ་རྱེས་འཇུག་གི་གསུམ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་དབངས་ཨྱེ་སྦྱར་བ་དྱེ་ཞྱེས་བ་བའི་སྒ་དྱེ་ནི།. ཐ་སྙད་ཀི་དབང་

དུ་བས་ན།. དུས་འདས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ལྷག་བཅས་ཏྱེ་གསུམ་

ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དངྟོས་པྟོའི་དབང་དུ་བདྱེན་པ་དང་གསང་བ་དང་བདག་

གི་བ་དང་ཕ་རྟོལ་པྟོའི་དངྟོས་པྟོ་བཞི་རུ་འགྱུར་བ་དང༌།. དུས་ཀི་དབང་དུ་

བས་ན་འདས་པ་དང་མ་འྟོངས་པའི་དུས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྟོ།. །དྱེའི་

ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་འདས་པ་ནི།.དུས་གསུམ་གི་ནང་ཚན་གི་འདས་

པ་ཙམ་མིན་གི།. བརྟོད་ཟིན་གི་དྟོན་འདས་མ་ཐག་པ་ཉིད་གྟོ་བ་ཞིག་སྱེ།. ཇི་

སད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པར་དང་དྱེ་ཞྱེས་དང༌།.དྱེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡྟོ་ར་ཻའཆང༌།.

ཞྱེས་དང༌།.དྱེ་ཡང་རང༌།.དྱེ་རྣམས་དང༌།.དྱེ་དག་དང༌།.དྱེ་ཉིད་དང༌།.དྱེ་སྟོགས་

དང༌།. དྱེ་ནས་དང༌།. དྱེ་མ་ཐག་ཏུ།. དྱེ་ལྟ་བུ་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. །རྣམ་གྲངས་

གཞན་ནི།. བྟོའང་དྱེ་ཡིན།. རིག་པའང་དྱེ་ཡིན།.སངས་རྒྱས་དྱེ་ཆྟོས་ཀང་དྱེ།.

ཚིག་དང་དྟོན་གང་ཡིན་པ་དྱེ་དང་དྱེ་འདི་དང་འདིར་བཤད་པར་བ་ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།.ལྷག་བཅས་ནི་ཡྟོད་དྱེ།.མྱེད་དྱེ་ཞྱེས་སྟོགས་ལྟ་བུའྟོ།. །དངྟོས་པྟོ་ལ་

འཇུག་པ་བཞིའི་བདྱེན་པའི་དྟོན།. དྱེ་བཞིན་ཉིད།. དྱེ་ཁྟོ་ན་ཉིད།. དྱེ་དྱེ་བཞིན་

སྟོགས་དང༌།.དྱེ་ཉིད་ཅྱེས་པ་ལའང་འཇུག་སིད་དྟོ།.།གསང་བ་ནི།.དྱེ་ཉིད་སྤང་

བར་བ།. དྱེ་བསྒག་པར་མི་བ།. དྱེ་བསན་པར་མི་བ་སྟོགས་རང་ཚིག་གིས་

དངྟོས་སུ་སྨྟོས་པར་གསང་སྱེ་བརྟོད་པ་ཞིག་གྟོ.།བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བདག་གི་དྱེ་ངའི་དྱེ།.བདག་གི་ནྟོར་དྱེ།.ངའི་ཆྟོས་དྱེ་ཞྱེས་པ་དང༌།.ཕ་རྟོལ་ལ་

འཇུག་པ་ནི།. ཁྱྟོད་ཀི་དྱེ།. གཞན་གི་དྱེ།. ཁྱྟོད་ཀི་ཟས་ནྟོར་དྱེ།. ཁྱྟོད་ཀི་ཡྟོན་

ཏན་དྱེ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སླའྟོ།. །འདི་དག་ནི་བརྡ་སྟོན་དུ་སྟོང་བས་བརྟོད་པ་ཉུང་

བ་དགྟོས་ཤིང༌།. སབས་ཀི་དྟོན་གཙོ་མི་གཙོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏྟོགས་འདས་

པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་འགལ་བར་མངྟོན་ནྟོ།. །དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་

གཉིས་ནི།. འདས་མ་འྟོངས་ཀི་དུས་གཉིས་ཏྱེ།. སྟོན་དྱེའི་ཚེ་དྱེའི་དུས་ན་དྱེ་

དང་དྱེར་གྱུར་ཏྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌།. ཕྱིས་དྱེའི་ཚེ་དྱེའི་དུས་ན་འདི་

དང་འདི་ཞྱེས་བ་བར་འགྱུར་རྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འྟོངས་པ་ལ་འཇུག་གྟོ.།

གཉིས་པ་གང་ངམ་སྤི་སྒ་ནི།. །གང་མིང་བརྟོད་པའི་དང་པྟོ་རུ།. །དང་

པྟོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།.།སྤི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.གང་ཡང་

རུང་བའི་མིང་བརྟོད་པའི་དང་པྟོ་རུ།. རྱེས་འཇུག་གི་དང་པྟོ་ག་ལ་ནི་གཉིས་

པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བ་གང་ཞྱེས་པའི་སྒ་དྱེ་ནི།.དྟོན་སྤི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།.གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡིས།. །ཞྱེས་དང༌།.གང་

གང་རྐྱྱེན་ལ་རག་ལས་པ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤི་སྒ་ཡིན་ནྟོ།. འྟོན་ཀང་བྱེ་བག་

ལ་འཇུག་པ་ཡྟོད་དྟོ།. །གང་དང་གང་ཡིན་པ་དྱེ་དང་དྱེ།. །གང་ཡིན་ན་འདི་

ཡིན།. དྱེ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡིན།. ཅི་ཡིན་སྟོགས་ཀང་སྤིའི་དྟོན་ལ་འཇུག་

གྟོ.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. བདག་སྒ་དང༌།. དགག་སྒའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. གང་

མིང་བརྟོད་པའི་མ་མཐའ་ན།. །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒ་མྱེད་པ།. །དྱེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན།. །.

བདག་པྟོའི་སར་ནི་ཤྱེས་པར་བ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྟོད་

པའི་མ་མཐའ་ན།.།པུ་ནི།.པུ་རུ་ཥ་ཞྱེས་པ་སྐྱྱེས་བུའི་མིང་གི་ཐྟོག་མ་ཡིན་ལ།.

ལིངྒ་ནི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པས་ན།. པུ་ལིངྒ་སྱེ་ཕྟོ་རྟགས་སྟོ།. །.

དྱེའི་སྒ་སར་མྱེད་པ་དྱེ་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒ་སྦྱར་ན་ནི་བདག་པྟོའི་སར་ནི་ཤྱེས་

པར་བ་སྱེ།.དཔྱེར་ན།.ཆྟོས་པ།.རྟ་པ།.སངས་རྒྱས་པ།.མུ་སྱེགས་པ།.ཚོང་པ།.

ཇ་པ།.ཚྭ་པ་ཞྱེས་སྟོགས།.དྱེ་དང་འདྲ་བ།.ཁ་ལྟོ་བསྒྱུར་བ།.ལྟོང་བ་ཞྱེས་དང༌།.

ཁ་ཅིག་ཏུ།.བྱེད་པ་པྟོ།.ཚོང་བ་པྟོ།.མཐྟོང་བ་པྟོ།.ཤྱེས་པ་པྟོ་སྟོགས་དང༌།.ལ་

ལར་ཇ་མ།.ཆང་མ།.ཡིད་འྟོང་མ་སྟོགས་དང༌།.ཡང༌།.འཁྟོར་ལྟོ་ཅན།.མིག་

ཅན།.སྱེམས་ཅན་སྟོགས་དང༌།.ཡང༌།.བྟོ་ལྡན།.ཤྱེས་ལྡན།.སྱེམས་ལྡན།.ཆྟོས་

ལྡན་སྟོགས་ཀིས་ཀང་བདག་སྒ་སྟོན་པར་འགྱུར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གང་མིང་བརྟོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།. སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒ་མྱེད་.

པ།.།དྱེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན།.།དགག་པའི་གནས་སུ་ཤྱེས་པར་བ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.

གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྟོད་པའི་ཡ་མཐའ་འམ།. མ་མཐའ་ན་ཡང་རུང་སྱེ།.

དྱེར་སྟི་ལིངྒ་ས་སྟི་ནི་བུད་མྱེད་ཀི་མིང་ཡིན་ལ།. དྱེ་ལིངྒ་ཞྱེས་སྦྱར་བ་ན་མྟོ་

རྟགས་ཞྱེས་པར་འགྱུར་བས།. དྱེ་ཡི་སྒ་སྟོན་མྱེད་པ་དྱེ་ལ་སྟི་ལིངྒའི་སྒ་སྦྱར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བ་ན།.དགག་པའི་སྒའི་གནས་སུ་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།དཔྱེར་ན།.མི་སྒིབ་པ།.མི་

སྐྱྱེ་བ།.མི་འབྱུང་བ།.མི་རིག་པ།.མ་ཤྱེས་པ།.མ་གྟོ་བ།.གཟུགས་མྱེད།.ཚོར་

བ་མྱེད།.འདུ་ཤྱེས་མྱེད།.ཡྟོད་པ་མིན།.དངྟོས་པྟོ་མིན།.རྟག་པ་མིན་སྟོགས་ལྟ་

བུ་དང༌།.སྒིབ་པ་དག.།རང་བཞིན་གིས་སྟོང༌།.སྐྱྟོན་དང་བལ།.ཆུ་བཀག.།ཡྟོད་

པ་དང་ཡིན་པ་ལའང༌།.ཅྱེ་སྱེ་མྱེད་ཅི་སྱེ་མིན་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།.།དྱེ་དག་བསྡུ་ན།.

མ་ཡིན་དགག་དང༌།. མྱེད་དགག་བརྟོད་པའི་སྒ་གཉིས་སུ་འདུའྟོ།. །དགག་

ཚིག་ཞྱེས་པ་ནི།. དགག་བ་འགྟོག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང༌།. དྱེའི་

ཁྱད་པར་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་སྤྟོ་ནུས་ཀང་མང་དུ་དྟོགས་ནས་མ་བིས་སྟོ།. །རྩ་བ་ལ་

ཡང༌།. གང་མིང་ནི་ཡ་མཐའ་རུ།. །ཞྱེས་སྟོགས་རྐང་པ་བདུན་པྟོ་མཚམས་

འདིར་འབྱུང་ཡང༌།.འགྲྱེལ་པ་རྣམས་སུ་ནི་སར་ལྟར་རྟོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱྟོར་རྣམས།. །ཅུང་ཟད་

བསྡུས་པ་ཡྟོད་ན་ཡང༌།. །དྱེ་ནི་དྱེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གསུང་

རབ་རྣམས་ཀི་ཚིག་གསུངས་པའི་མཚམས་སྦྱྟོར་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་

བསྡུས་པ་ཞིག་ཡྟོད་ན་ཡང༌།. བསྡུས་པ་དྱེ་ནི་དྟོན་ཇི་ལྟར་ཐྟོབ་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་

སྦྱར་ནས་ལྷུག་པར་བགྲྟོལ་ཏྱེ་བཤད་པར་བའྟོ།. །དཔྱེར་ན།. རྒྱལ་སས་བང་

སྱེམས་ཉན་རང་སྟོགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ།.རྒྱལ་བའི་སས་བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་དང་ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང༌།.སྟོགས་སྒས་གང་ཡང་གཞན་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

འདྲྱེན་པར་འཆད་དགྟོས་པ་བཞིན་ནྟོ།.།

དྲུག་པ་ནི།. སྟོན་འཇུག་ཡྟོད་དམ་མྱེད་ཀང་རུང༌།. །མིང་གཞི་ཡི་གྱེ་

གང་ལྡན་པའང༌།.།ཉིས་སྦྱེལ་ཡྟོད་དམ་སུམ་སྦྱེལ་ཡྟོད།.།ཨ་ལི་བཞི་ལས་གང་

འབྱེལ་ཡང༌།.།རྱེས་འཇུག་བཅུ་པྟོ་མ་ཞུགས་ན།.།མིང་གཞན་སྦྱྟོར་བ་ཡྟོད་མི་

སིད།.།ཅྱེས་པ་སྱེ།.བཤད་ཟིན་པའི་སྟོན་འཇུག་ལྔ་པྟོ་གང་རུང་དྱེར་ཡྟོད་དམ་

མྱེད་ཀང་རུང༌།.མིང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་སུམ་ཅུ་པྟོ་གང་རུང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལའང༌།.

ཉིས་སྦྱེལ་ཡྟོད་དམ།.མིང་གཞི་ཁྟོ་ནའི་ཡི་གྱེ་ཉི་ཤུ་པྟོ་གང་རུང་མཐར་གནས་

པའི་སུམ་སྦྱེལ་ཡྟོད་པའམ།. ཨཱ་ལི་བཞི་པྟོ་ལས་གང་དང་འབྱེལ་ཡང་རུང༌།.

མཐར་རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན་མིང་གཞན་གི་

སྦྱྟོར་བ་ཐུ་མི་བདག་གིས་བར་སྦྱར་བའི་གསུང་རབ་ལ་ནམ་ཡང་ཡྟོད་མི་

སིད་དྟོ་ཞྱེས་སྟོ།.།འྟོ་ན།.ས་ཆུ་མྱེ་སྒ་དྲི་རྟོ་སྣ་ལྱེ་སྟོགས་ཀི་མཐར་རྱེས་འཇུག་

བཅུ་པྟོ་གང་རུང་མྱེད་ཀང་བརྡ་སྦྱྟོར་བ་སིད་ཅྱེ་ན།. སྐྱྟོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་དག་ལ་

རྱེས་འཇུག་དངྟོས་སུ་མི་སྦྱྟོར་ཡང༌།. རྱེས་འཇུག་གི་འ་ནི་དྟོན་གིས་འཐྟོབ་

པས་མི་འགའ་བའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི།.རྱེས་འཇུག་ཤྱེས་པས་མཁས་པར་

འགྱུར་ཚུལ།. ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ།. བསླབ་ཚུལ་བསན་པ།. བསླབ་པའི་དུས་

བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. རྱེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དྟོན་ཤྱེས་ན།. །འདྲི་དང་ཀྟོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང་བཤད་རྣམས་ཀི།. །མཚམས་སྦྱྟོར་སྒ་ལ་ཐྟོགས་མྱེད་ཅིང༌།. །འབྱེལ་བར་

སྨྲ་བའི་མཆྟོག་ཏུ་འགྱུར།. །གཞན་ཡང་རྱེས་འཇུག་ཤྱེས་པ་ཡིས།. །དྟོན་གི་

སྦྱྟོར་བ་མ་མཐྟོང་ཡང༌།. །དྟོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱྟོར་བ་ཤྱེས།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.

སར་བཤད་པའི་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་རྱེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དྟོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཤྱེས་

ན།.གསུང་རབ་སྟོགས་ཀི་ཡི་གྱེ་འདྲི་བ་དང༌།.ཀྟོག་པ་དང༌།.གཞན་ལ་བཤད་

པ་དང༌།.རྩྟོམ་པ་དང༌།.རྩྟོད་པ་ལ་སྟོགས་པའི་གནས་སབས་སུ།.དྟོན།.ཚིག་

རྣམས་ཀི།.མཚམས་སྦྱྟོར་བའི་སྒ་སྨྲ་བ་ལ་ཐྟོགས་པ་མྱེད་ཅིང༌།.ཚིག་དྟོན་གྟོ་

རིམ་འབྱེལ་ཆགས་པར་སྨྲ་བའི་མཆྟོག་ཏུ་འགྱུར་རྟོ།.།

གཞན་ཡང་རྱེས་འཇུག་གི་དྟོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཤྱེས་པ་ཡིས།. གསུང་

རབ་སྟོགས་ཀི་དྟོན་གི་གནས་འབྱེད་པའི་སྦྱྟོར་བ་འགྲྱེལ་པ་སྟོགས་མཐྟོང་

ཡང༌།. དྱེའི་དགྟོངས་དྟོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱྟོར་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་

ནུས་སྟོ།.།

འདིར་མཚམས་སྦྱྟོར་ནི།.བ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱྟོར་བའི་ཚིག་ཞིག་ལ་

བྱེད་དྟོ།. །དྱེ་ཡང༌།. རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་རྣམས་དང༌།. བྱེ་བག་མི་མགྟོ་ཞྱེས་

པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་མཁྱྱེན།. སངས་རྒྱས་

མཆྟོད།. མཚོ་སྐྱྱེས།. ས་གནས།. ཨུཏྤལ་སྟོན་པྟོ།. བ་ཁ་མྟོ་ཅན་ལྟ་བུས་ནི།.

རིམ་བཞིན།. རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཚུལ་དང༌།.ཨུཏྤལ་དང་སྟོན་པྟོའི་གཞི་མཐུན་དང༌།.བ་ཁ་མྟོ་ཡྟོད་པའི་བདག་

པྟོ་འམ་ས་ཕྱྟོགས་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་སྟོགས།. གཞན་ཡང༌།. གང་གི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་

དང༌།.ཅིའི་ཕྱིར་ལ་དྱེའི་ཕྱིར་དང༌།.ཇི་སྙྱེད་ཀིས་དྱེ་སྙྱེད།.ཅི་ལྟར་གིས་དྱེ་ལྟར་

དང་གང་གི་ཆྟོས་དྱེའི་ཚེ་དང༌།. ཅི་འདྲས་དྱེ་འདྲ་སྡུད་པ་སྟོགས་དང༌།. གང་

དང་གང་ཞྱེ་ན།. དྱེ་དང་དྱེ་ཞྱེས་པ་དང༌།. སྱེ་ཏྱེ་ཅིང་ཞིང་ཤིང་སྟོགས་སྦྱྟོར་

ཚུལ་ཏྱེ།. མདྟོར་ན།. དྱེ་དག་གི་ཕད་སྦྱྟོར་ཚུལ་དང་འབྱེད་ཚུལ་ལྱེགས་པར་

ཤྱེས་པར་འགྱུར་རྟོ།.།བརྟོད་འདྟོད་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་མ་གཏྟོགས།.སྤིར་འདི་

ཞྱེས་པ་དྟོན་ཉྱེ་བ་དང་དྱེ་ཞྱེས་པ་རིང་བ་ལ་འཇུག. ཁྟོ་ན་ཙམ་འབའ་ཞིག་

སྟོགས་དྟོན་གཅིག་པ་དང༌།. ཉིད་ཅྱེས་པའང་ཁྟོ་ན་ཞྱེས་པ་དང་འདྲ་བའི་སབས་

ཀང་ཡྟོད་ཅིང་གཙོ་བྟོ་ངྱེས་བཟུང་དང༌།. ཚུལ་ནི།. འདྲ་བ་དང༌།. སྨད་པ་དང༌།.

ཐབས་སྟོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བཞིན་ནི་འདྲ་བ་དང༌།.མ་ནྟོར་བའམ་ཡིན་པ་ལ་

འཇུག་གྟོ. །ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་ཀང་ཞྱེས་པ་དང་དྟོན་མཐུན་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག་ནི་

མཚམས་སྦྱྟོར་བའི་ཚིག་སྱེ།. བཅད་ཅིང་གཏུབ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །སྒའི་

མཚམས་སྦྱྟོར་ཆྱེན་པྟོ་ནི།.གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རྱེས་འཇུག་སྦྱྟོར་བ་མཁས་པ་ན།.ལུང་གི་དྟོན་དང་སྦྱྟོར་

བ་དང༌།.བ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས།.།དྟོན་གི་ཐྟོག་ཏུ་དབབ་པར་བ།.།.

ཞྱེས་པ་སྱེ།. རྱེས་འཇུག་བཅུའི་སྦྱྟོར་བ་མཁས་པར་ཤྱེས་པ་ན་བཀའ་འམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུང་གི་དྟོན་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་སྦྱྟོར་བ་སྱེ།. དྱེ་རྣམས་

ཀི་དྟོན་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།. རྱེས་འཇུག་དང༌།. ལུང་གི་དྟོན་ཤྱེས་པ་

གཉིས་ཀི་སྱེང་དུ་བ་མའི་མན་ངག་བཅས་གསུམ་པྟོ་སྦྱར་ནས།. དྟོན་གི་ཐྟོག་

ཏུ་དབབ་པར་བའྟོ།. །གསུམ་ཞྱེས་པའི་དྟོན་ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོས་དྱེ་ལྟར་བཞྱེད་ལ།.

རྣམ་གིང་པས།. ནང་དྟོན་རིག་པ་དང༌།. དངྟོས་སྟོབས་ཀི་རིག་པ་གཉིས་ཀི་

སྱེང་དུ་བ་མའི་མན་ངག་བཅས་གསུམ་ལ་སྦྱྟོར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ལུང་གི་དྟོན་དང་

སྦྱྟོར་བ་གཉིས་སྟོ་སྟོར་མཛད་ཅིང༌།. དྟོན་གི་ཐྟོག་ཏུ་ཞྱེས་པ་ཚིག་གི་དྟོན་

ཞྱེས་སྤི་ལ་བཤད།.ཞ་ལུ་པས་ཉམས་ལྱེན་གི་སྙིང་པྟོའི་དྟོན་ལ་འཆད་དྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བསླབ་ལ་བརྩྟོན་པའི་གང་ཟག་གིས།. །དང་པྟོར་ང་རྟོ་

རྣམས་ལ་སྦྱང༌།. །སྟོན་འཇུག་རྱེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ།. །ཀྟོག་གི་ཆྱེད་

དུ་བསླབ་པ་ཡིན།. །རྱེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ནི།. །མཉན་བསམ་བསན་

པའི་ཆྱེད་དུ་སྦྱར།. །མན་ངག་དྱེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།. །འབས་བུའི་ཆྱེད་དུ་

གཏན་ལ་དབབ།. །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།. །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་

ངུས་ཀང༌།. །ཤྱེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲྟོལ་བར་འགྱུར།. །དྱེ་ཕྱིར་དང་པྟོར་འདི་ཉིད་.

བསླབ།. །དྱེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བས་ཏྱེ།. །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།. །.

གཞུང་ཉིད་བ་མ་དག་ལ་མཉན།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. བསླབ་པར་བ་བའི་གནས་ལ་

བརྩྟོན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པྟོ་བ་དྱེ་དག་གིས་དང་པྟོ་ང་རྟོ་དྲང་པྟོ་ཀ་ལ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

སྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འབྱུང་གནས་ལས་ལྱེགས་པར་ཐྟོན་པའི་

སད་ཀིས་སྦྱར་བར་བ་ཞིང༌།.དྱེས་སྟོན་འཇུག་དང་རྱེས་འཇུག་དང་མིང་གཞི་

གསུམ་གི་དབྱེ་བསྡུ་སྦྱྟོར་ཚུལ་འདིར་བསན་པ་ནི།.ཀྟོག་གི་ཆྱེད་དུ་ཡིན་པས་

ལྱེགས་པར་བསླབ་པར་བ་དགྟོས་པ་ཡིན་ལ།.བསན་བཅྟོས་ཕྱི་མ་ནས་འབྱུང་

བའི་སྟོན་འཇུག་དང་རྱེས་འཇུག་གཉིས་གང་ལ་འཇུག. །གང་གིས་འཇུག་པ།.

ཇི་ལྟར་འཇུག་པ།. ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞི་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ནི།. བ་མ་ལ་ཆྟོས་

མཉན་པ་དང༌།. དྟོན་རང་ཉིད་ཀིས་བསམ་པ་དང༌།. གཞན་ལ་བསན་པར་བ་

བའི་ཆྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས།.ཡན་ལག་གམ་མན་ངག་དྱེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་

ནི།. ཐྟོབ་བ་འབས་བུའི་ཆྱེད་དུ་གསུང་རབ་ཀི་དྟོན་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བའྟོ།.།

དྱེ་ལྟ་བུ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།. དྟོན་གཉྱེར་ཅན་གི་སྐྱྱེས་བུ་

གང་ཞིག་འབད་པ་ཆྱེན་པྟོ་ལྟ་ཅི་བྱུང་དུས་ཀང་དྱེའི་ཤྱེས་རབ་ནི་རྟོངས་པ་

ལས་མྱུར་དུ་གྲྟོལ་བར་འགྱུར་རྟོ།.།རྒྱུ་མཚན་དྱེའི་ཕྱིར་ན།.མཁས་པར་འདྟོད་

པས་དུས་དང་པྟོར་གྟོང་དུ་བཤད་པའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་

པར་བ་ཞིང་དྱེ་ནས་བརྡ་སྤྟོད་པའི་གཞུང་རྒྱས་པའང་མཉན་པར་བས་ཏྱེ།.

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན།. ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གསུམ་གང་ལ་

རང་ཉིད་དད་པ་ཡི་གཞུང་ཉིད་བ་མ་དག་ལ་མཉན་པར་..བའྟོ།.།གྟོང་གི་ང་རྟོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཞྱེས་པའི་དྟོན་ནི།. ཀ་སྟོགས་དང༌།. དྱེ་རྣམས་ལ་དབངས་བཞི་སྦྱྟོར་ཚུལ་ལ་

བ་ཞིང༌།.དྱེ་ཡང་མཚོན་ན།.ཀའི་གུ་གུ་ཀི.།ཀའི་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ།.ཀའི་འགྲྱེང་བུ་

ཀྱེ.།ཀའི་སྣ་རྟོ་ཀྟོ་ཞྱེས་སྟོགས་དང༌།.ག་འྟོག་ཅ།.གཅའི་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ།.གཅུ་

ལ་གས་གཅུགས་ཞྱེས་པས་མཚོན་ནས་ང་རྟོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བའྟོ་

གསུང༌།.འྟོན་ཀང་ང་རྟོ་ཀྟོག་ཚུལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.ཀ་གི་གུ་ཀི་

སྟོགས་དང༌།. ཀ་ཡ་བདགས་ཀ་སྟོགས་དང༌།. གཅ་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ།. གས་

བཞག་གཅུགས་སྟོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་སད་ཀི་བརྟོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

བཞི་པ་ནི།. སླྟོབ་དཔྟོན་དྱེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང༌།. །ལྱེ་ལྟོ་གཡྱེང་བ་རྣམ་

པར་སྤང༌།. །ཟྟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟྱེན་པ།. སྐྱྱེས་བུ་དྱེས་ནི་མྱུར་རྟྟོགས་ཏྱེ།. །.

དྱེ་ལ་དུས་སུ་འདྟོམས་པར་བ།. །ཅིག་ཤྟོས་དྱེ་ལས་ལྡྟོག་པའྟོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།.

ལས་དང་པྟོ་པས་གཞུང་འདི་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ཁྱེངས་པ་མྱེད་པར་སླྟོབ་

དཔྟོན་དྱེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང༌།. ལྱེ་ལྟོ་དང་གཡྱེང་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བ་ལ་

བརྩྟོན་འགྲུས་ཀིས་ཟྟོ་བཟང་བ་སྱེ་ཟྟོ་མདྟོག་གམ་རང་བཞིན་བཟང་བ་བཞིན་

མདངས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་ཅིང༌།. དད་པ་ལ་བརྟྱེན་པའི་སྐྱྱེས་

བུ་དྱེས་ནི།. དྟོན་མྱུར་དུ་རྟྟོགས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་སྤྟོ་

བའི་རྟགས་སྦྱྟོར་དང༌།.དད་ཅིང་འཇུག་པའི་གུས་སྦྱྟོར་གི་བརྩྟོན་འགྲུས་གཉིས་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །དྱེས་ན་གང་ཟག་དྱེ་ལ་དྟོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དུས་

སུ་འདྟོམས་པར་བ་ཞིང༌།. སར་བཤད་པ་ལས་བཟླྟོག་པའི་ཅིག་ཤྟོས་ལྱེ་ལྟོ་

ཅན་ནི་འདྟོམས་ཚུལ་སར་བཤད་པ་དྱེ་ལས་ལྡྟོག་པའི་སྒྟོ་ནས་བཏང་སྙྟོམས་

སུ་བའྟོ།. །ཡང་ན།. དྱེ་ལས་ལྡྟོག་པ་ནི།. ལྱེ་ལྟོ་ཅན་ལས་ལྡྟོག་པའི་དྟོན་དུ་

བཤད་པར་བ་སྱེ།.འྟོན་ཀང༌།.ཁྟོ་བྟོ་ལྟར་ན།.ཅིག་ཤྟོས་ཞྱེས་པས་སར་བཤད་

པའི་ལྱེ་ལྟོ་ཅན་དང་མི་དད་པའི་ཟླྟོག་ཕྱྟོགས་བསན་ནས།. དྱེ་ལས་ལྡྟོག་ཅྱེས་

པས་སར་གི་འཆད་ཚུལ་གི་ལྡྟོག་ཕྱྟོགས་བསན་པར་སྱེམས་སྟོ།.།

སབས་འདིར།. དྱེ་ལྟར་བཤད་དྱེས་དྱེ་ནས་འདིར།. །ཀུན་གིས་དྱེ་ལྟར་

རྟྟོགས་གྱུར་ཅིག.།ཅྱེས་འབྱུང་བའི་དྟོན་ནི་ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོའི་འགྲྱེལ་པར་མི་སྣང་

བས་མཁན་པྟོའི་གཞུང་དུ་མི་བཞྱེད་པར་སྱེམས་ལ།. རྣམ་གིང་པས་སྨྟོན་ལམ་

དུ་བཞྱེད་དྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་རྩ་བ་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞྱེས་བ་བ་སླྟོབ་

དཔྟོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ནི་གྟོ་སླ་ཞིང༌།. ཨ་ནུ་

ཞྱེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀི་མཚན་དུ་བཞྱེད་ཀང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་རང་ཉིད་ཀི་

མཚན་དུ་བས་ཚེ།.རྒྱ་སད་ཡིན་ན།.རྱེས་སུ་ཞྱེས་པ་ཞིག་ཐྟོབ་ལ།.བྟོད་སད་

ཡིན་ན་རུས་སམ་ཡུལ་སད་དུ་བ་དགྟོས་པར་སྱེམས་སྟོ།. །ཞྱེས་བ་བ་ནི་

སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་དྟོན་བཤད་པའྟོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཉིས་པ་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་ལ་གསུམ།

སླད་ཀི་དྟོན།. གཞུང་གི་དྟོན།. མཇུག་གི་དྟོན་ནྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་གསུམ།.

མཚན།.འགྱུར་ཕྱག།མཆྟོད་བརྟོད་དྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི་བསན་བཅྟོས་འདིའི་མཚན་ཅི་ཞྱེ་ན།. ཡྟོད་དྱེ།. རྒྱ་གར་ན་

སད་རིགས་ཆྱེན་པྟོ་བཞི་ཡྟོད་པ་ལས།.ལྱེགས་སྦྱར་གི་སད་དུ།.འདིའི་མཚན་

ལ།.བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལིངྒཱ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ་ཞྱེས་འབྱུང་ཞིང༌།.དྱེ་ཉིད་བྟོད་སད་དུ།.ལུང་

དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་ཞྱེས་བ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྱེ།.གཞན་རྣམས་

སར་བཞིན་ལ།.ལིངྒ་ནི་རྟགས་དང་ཨཱ་བ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་.

ལྟོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ་སླའྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.སྨྲ་བའི་སྐྱྱེས་མཆྟོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།.།.ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གྲུབ་མཐའ་འམ་བརྟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱྱེས་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་དང༌།. སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པྟོར་གྱུར་པ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མངྟོན་

སུམ་དུ་མཁྱྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།. །ཞྱེས་

སྟོ།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དྟོན་ལ་གསུམ།.མིང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་སྟོ་སྟོའི་རྟགས་

ཀིས་བ་བ།. སྟོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ།. རྱེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་

འཇུག་པ་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.

ཕྟོ་ཡི་ཡི་གྱེ་འབའ་ཞིག་ལ།.།

སྱེ་པ་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང༌།.།

སྱེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བས་ལ།.།

ཡི་གྱེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ།.།

ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།.།

ཕྟོ་དང་མ་ནིང་མྟོ་དང་ནི།.།

ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང་བཞི་བཞི་རུ།.།

སྱེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ།.།

ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།.།

ཙ་སྟོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སྟོགས་སྦྱར།.།

ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བ།.།

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མྟོ་རུ་སྦྱར།.།

ར་ལ་ཧ་ནི་མྟོ་གཤམ་སྱེ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མ་ནིང་མཚན་མྱེད་ཅྱེས་ཀང་བ།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།.སྤིར་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གྱེ་ཕྟོ་དང༌།.དབངས་མྟོ་ཡིན་པས།.

འདིར་ཕྟོ་ཡི་ཡི་གྱེ་གསལ་བྱེད་འབའ་ཞིག་སྱེ་ཁྟོ་ན་ལ།.སྱེ་པ་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་

དུ་གནས་པའང༌།. དགྟོས་པའི་སྒྟོ་ནས་སྱེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བས་ཏྱེ་བཤད་

པར་བ་བ་ལ།. དྱེ་ཡང་ཕྟོ་དང༌།. མ་ནིང་དང༌།. མྟོ་དང༌།. ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང༌།. མྟོ་

གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མྱེད་བཅས་ལྔ་སྱེ།. ཀ་ལ་སྟོགས་པའི་ཡི་གྱེ་སུམ་

ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ནང་ཚན་གིས།. ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང༌།. ཕྟོ་དང་མ་

ནིང་མྟོ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང་བཞི་བཞི་རུ་ནི།. སྱེ་པ་བཞི་པ་པ་སྱེ་ཡན་ཆད་

ལ་རིམ་པར་དབྱེ་བར་བའྟོ།. །དབྱེ་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. དང་པྟོ་ཀ་སྱེའི་

དང་པྟོ་ཀ་ཕྟོ།.ཁ་མ་ནིང༌།.ག་མྟོ།.ང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ།.གཉིས་པ་

ཅ་སྱེ།.གསུམ་པ་ཏ་སྱེ།.བཞི་པ་པ་སྱེ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཏྱེ།.ཅ་ཏ་པ་ནི་ཕྟོ།.ཆ་

ཐ་ཕ་ནི་མ་ནིང༌།. ཇ་ད་བ་ནི་མྟོ།. ཉ་ན་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྟོར་དབྱེ་བར་བས་ལ།.

ལྷག་མ་ཡི་གྱེ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།.ཙ་སྟོགས་ཏྱེ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་ཅ་སྟོགས་

ཏྱེ་ཆ་ཇ་གསུམ་པྟོ་དང་སྦྱར་ནས།.ཙ་ཕྟོ།.ཚ་མ་ནིང༌།.ཛ་མྟོ་ཡིག་དང༌།.ཝ་ནི་

གྟོང་གི་བ་དང་སྦྱར་བར་བ་བས་མྟོ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་

ས་དྲུག་ནི་མྟོ་རུ་སྦྱར་ཞིང༌།. ར་ལ་ཧ་ནི་མྟོ་གཤམ་སྱེ།. མ་ནིང་མཚན་མྱེད་

ཅྱེས་ཀང་བ་ལ།. ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་མྱེད་པས་ཕྱྟོགས་ལྷུང་དུ་མ་བཞག་ལ།.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

འྟོན་ཀང་སྤི་བཏང་ཕྟོ་ཡིན་ནྟོ།. །ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཚེ།. མྟོ་

དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་གཉིས་མྟོར་འདུ་ལ།.མ་ནིང་མཚན་མྱེད་ཀང་མ་ནིང་དུ་འདུའྟོ།།.

སྟོམ་ནི།.ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕྟོ།.ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང༌།.།ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ།།.

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མྟོ།. །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མྟོ།. །ར་ལ་ཧ་རྣམས་མྟོ་གཤམ་

མྟོ།.།ཞྱེས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་སྟོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ཐུན་མྟོང་དུ་

སྟོན་རྱེས་བསྡུ་ཚུལ།. སྟོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ།. དྱེའི་འཇུག་ཚུལ་

རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.

མྟོ་ཡི་ཡི་གྱེའི་ནང་ནས་ནི།.།

འཇུག་པའི་ཡི་གྱེ་བཅུ་དབྱུང་བ།.།

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི།.།

སྟོན་འཇུག་ཡི་གྱེ་ལྔ་དབྱུང་བ།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།. མྟོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་སྟོགས་བཅུ་གཉིས་དང༌།. ང་ཉ་ན་མ་

བཞི་དང༌།.ར་ལ་ཧ་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་ཡྟོད་པའི་མྟོ་ཡི་ཡི་གྱེའི་ནང་ནས་ནི་

ག་སྟོགས་རྱེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གྱེ་བཅུ་དབྱུང་བར་བ་ལ།. རྱེས་སུ་འཇུག་

པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི་སྟོན་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་ལྔ་དབྱུང་བར་བ་སྱེ།. དྱེ་དག་ནི་



48

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཤད་ཟིན་ཏྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

སྟོན་འཇུག་ཡི་གྱེ་ལྔ་པྟོ་ལ།.།

ཕྟོ་དང་མ་ནིང་མྟོ་དང་ནི།.།

ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།. སྟོན་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་ལྔ་པྟོ་ལ།. ཕྟོ་དང་མ་ནིང་དང༌།. མྟོ་

དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བ་སྱེ།.དྱེ་ནི།.བ་ཕྟོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང༌།།.

འ་མྟོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྟོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. བ་ནི་སྟོན་འཇུག་གི་ཕྟོ་ཡིག་

ཡིན་པ་སྟོགས་ཤྱེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར།. བ་མིང་གཞིའི་མྟོ་ཡིན་ཀང༌།. སྟོན་

འཇུག་གི་ཕྟོ་ཡིག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོགས་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.ལན་གིས་རྒྱས་

པར་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. དྱེ་དག་རྱེ་རྱེའང་བཞི་བྱེད་དྱེ།. གང་ལ་འཇུག་

བྱེད་གང་གིས་འཇུག།.ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག།.ཞྱེས་པ་སྱེ།.སྟོན་

འཇུག་ལྔ་པྟོ་དྱེ་དག་རྱེ་རྱེའང་བཞི་བཞི་བྱེད་དྱེ།. དྱེའི་ཚུལ་ནི་མིང་གཞི་གང་

ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།.ཡི་གྱེ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ།.སྒ་དྟོན་གི་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།. དགྟོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ཞྱེས་དྲི་བ་བཞིའི་སྒྟོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའྟོ།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. གང་ལ་འཇུག་པ།. གང་གིས་འཇུག་པ།. ཇི་ལྟར་

འཇུག་པ།.ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པའྟོ།.།དང་པྟོ་ལ་གཉིས།.གཞི་

གང་ལ་འཇུག་པ་དང༌།.མི་འཇུག་པ་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།.།

ཕྟོ་ནི་ཕྟོ་དང་མྟོ་ལ་འཇུག.།

མྟོ་ནི་མྟོ་དང་མ་ནིང་ལའྟོ།.།

མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕྟོ་མྟོ་ལའྟོ།.།

ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་མ་ནིང་དང༌།.།

མྟོ་དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་ཉིད་ལའྟོ།.།

ཞྱེས་པས་ལན་བསན་པ་སྱེ།. སྟོན་འཇུག་དྱེ་དག་མིང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་

གང་གི་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།. སྟོན་འཇུག་གི་ཕྟོ་བ་ཡིག་ནི།. མིང་

གཞིའི་ཕྟོ་ཀ་ཏ་ཙ་གསུམ་གི་སྟོན་དུ་རྒྱང་བརྩྱེགས་གཉིས་ཀའི་སྒྟོ་ནས་

འཇུག་ཅིང༌།. ཅ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁྟོ་ནས་འཇུག་པ་དང༌།. མྟོ་ག་ད་གཉིས་ལ་

རྐྱང་བརྩྱེགས་གཉིས་ཀ་དང༌།. ཞ་ཟ་ཤ་ས་བཞི་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁྟོ་ནས་འཇུག.

སྟོན་འཇུག་གི་མྟོ་འ་ཡིག་ནི།.མིང་གཞིའི་མྟོ་ག་ཇ་ད་པ་ཛ་ལྔ་དང༌།.མ་ནིང་ཁ་

ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྱེ་བཅུ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁྟོ་ནས་འཇུག་པའྟོ།. །སྟོན་འཇུག་གི་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནིང་ག་ཡིག་ཡང་ནི།.ཕྟོ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང༌།.མྟོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་

དྱེ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའྟོ།. །སྟོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མྟོ་མ་ཡིག་ནི།. མིང་

གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང༌།.མྟོ་ག་ད་ཇ་ཛ་བཞི་དང༌།.ཤིན་ཏུ་མྟོ་ང་ཉ་

ན་གསུམ་བཅས་ཉིད་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁྟོ་ནའི་སྒྟོ་ནས་འཇུག་པའྟོ།.།

སྟོམ་ནི།.

བ་ཡིག་སྟོན་འཇུག་ཕྟོ་ཡིག་ལས།.།

མིང་གཞིའི་ཕྟོ་ཡིག་ག་ཅ་དང༌།.།

ཏ་ཙ་མྟོ་ཡིག་ག་ད་ཞ།.།

ཟ་ཤ་ས་ན་ར་ལའྟོ།.།

མྟོ་ཡིག་འ་ནི་མིང་གཞི་ཡི།.།

མྟོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ།.།

མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ།.།

མ་ནིང་ག་ནི་ཕྟོ་ཏ་ཅ།.།

ཙ་དང་མྟོ་ཡིག་ད་ཞ་ཟ།.།

ཡ་ཤ་ས་ན་ཉ་ལའྟོ།.།

མ་ནིང་ད་ནི་ཕྟོ་ཀ་པ།.།

མྟོ་ཡིག་ག་ད་བ་མ་སྟོགས།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཤིན་ཏུ་མྟོ་ཡིག་མ་ཉིད་ནི།.།

མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་མྟོ།.།

ག་ཇ་ད་ཛ་ང་ཉ་ནའྟོ།.།

ཞྱེས་སྟོ།.།གཉིས་པ་ལ།.

མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྱེ།.།

ཕྟོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག.།

མྟོ་ཡང་ཕྟོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།.།

མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག.།

རང་གི་སྱེ་དང་ཕད་པ་ན།.།

ཕྟོ་ཡང་མྟོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།.།

མ་ནིང་མྟོ་ཡང་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།.སར་བཤད་པ་དྱེ་དག་ལས་སྟོན་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྱེ།.སྟོན་འཇུག་གི་ཕྟོ་བ་ཡིག་ནི།.མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་

འཇུག་པ་དང༌།.སྟོན་འཇུག་གི་མྟོ་ཡིག་འ་ཡང་ནི་མིང་གཞིའི་ཕྟོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་

ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ།. སྟོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་མིང་གཞིའི་

མ་ནིང་རང་སྱེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་མི་འཇུག་ཅིང༌།. བཞི་ཚན་དུ་

གནས་པའི་རང་གི་སྱེ་པ་དང་ཕད་པ་ན་སྟོན་འཇུག་གི་ཕྟོ་བ་ཡང་མིང་གཞིའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མྟོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏྱེ།. བ་ཡིག་ནི།. བ་ཡིག་གི་སྟོན་དུ་མི་འཇུག་པ་

བཞིན་ནྟོ།. །སྟོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ཕྟོ་ཀ་དང་མྟོ་ག་ང་གཉིས་དང་མ་

ནིང་ད་ཡིག་ནི་ཕྟོ་ཏ་དང་མྟོ་ན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང༌།. སྟོན་འཇུག་གི་མྟོ་འ་ཡི་ཡི་

གྱེ་ཡང༌།. མྟོ་ཟ་བ་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་སར་བཤད་པ་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།. །.

ཞྱེས་སྟོ།.།དྱེ་བཞིན་ཞྱེས་པ་སྟོན་དུ་དྲངས་ན་བདྱེ་མྟོད།.འདིར་མཐར་ཆགས་

སུ་བཤད་པ་ནི་རྩ་བའི་གྟོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྟོ་

བདྱེ་བའི་ཆྱེད་དུའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.གང་གིས་འཇུག་པ་ནི།.གང་གིས་ལྔ་པྟོ་དྱེ་དག་གིས།. །.

ཞྱེས་པ་ཞིག་དྟོན་གིས་ཐྟོབ་ཀང༌།. འདིར་མི་འབྱུང་བ་ནི།. ཁ་ཅིག་བསན་པ་

འཕྱེལ་འགྲིབ་ཀི་དབང་གིས་ཆད་པར་བཞྱེད་ལ་གཞན་དག་ནི།.གྟོང་གི་ཕྟོ་ནི་

ཞྱེས་དང༌།. མྟོ་ནི་དང༌།. མ་ནིང་ཡང་ནི་དང༌།. ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་ཞྱེས་པ་རྣམས་

ཀིས་བསྟོམས་ཏྱེ་བསན་པར་འདིར་མ་བཤད་ཅྱེས་བཞྱེད་དྟོ།.།

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི།.

ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།.།

ཕྟོ་ནི་དྲག་པྟོའི་ཚུལ་གིས་ཏྱེ།.།

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།.།

མྟོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གིས་ཏྱེ།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་མཉམ་པའྟོ།.།

ཞྱེས་པས་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་སྟོན་འཇུག་ལྔ་པྟོ་དྱེས་སྒའི་ང་རྟོ་ཇི་ལྟར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།. ལན་དུ་ཕྟོ་ནི་འཇིག་རྟྱེན་ན་སྐྱྱེས་པ་སད་ཀི་ང་རྟོ་མཐྟོ་

བ་བཞིན་དུ་སྒ་དྲག་པྟོར་བརྟོད་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་ལ།. མ་ནིང་ནི་སད་

གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་མྟོ་ནི་སད་གདངས་ཞན་

པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་སད་གདངས་དྲག་ཞན་མཉམ་

པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པའྟོ།.།

བཞི་པ་དགྟོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དྲི་བས་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.ལན་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.ཅི་ཕྱིར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།.ཞྱེས་པ་སྱེ།.སྟོན་འཇུག་དྱེ་རྣམས་དགྟོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་

དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན་ཞྱེས་འདྲི་བའྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. ཕྟོའི་འཇུག་པ།. མ་ནིང་གི. མྟོའི།. ཤིན་ཏུ་མྟོའི་

འཇུག་པ་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.

ཕྟོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།. ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཕྟོའི་ཡི་གྱེ་བ་ནི།.

དུས་འདས་པ་དང༌།. གཞན་བ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅྱེས་པའྟོ།. །འདི་

ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དྟོན་རྒྱས་པ་ཞིག་སྱེ།. འདིའི་སབས་ཀི་འདས་པ་ལ་མི་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པ་མྱེད་ཀང༌།.གཞན་ཞྱེས་པའི་དྟོན་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རྱེ་བྱུང་.ངྟོ༌།.།གང་

ལྟར་ཡང་བ་བ་བཞི་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན།. གཞན་ཞྱེས་བརྟོད་པ་

ཡིན་གི།. གང་ཟག་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་གཞན་ཙམ་ལ་ནི་མི་

བྱེད་དྟོ།. །འྟོ་ན་བ་བ་གཞ་ིལ་ཡྟོད་པའ་ིལས་ཞྱེས་པའ་ིདྟོན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།.དཔྱེར་

ན།.ས་རྱེས་ཤིང་གཅྟོད་པ་ནི།.གང་ཟག་དང་ས་རྱེ་ལ་ཡྟོད་པས་བྱེད་པ་སྟོགས་

ཡྟོད་པའི་ལས་ཡིན་ལ།. ས་རྱེས་ཤིང་བཅད་པ་ནི།. ཤིང་ལ་ཡྟོད་པས་བ་བ་

གཞི་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས་སུ་འཇྟོག་པ་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. །དཔྱེར་བརྟོད་ན།. བ་

ཡིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།. ཆུ་བཀག་གྟོ. །སྣྟོད་བཀང་ངྟོ༌།. །ལྟོགས་སུ་

བཀར།. ཁལ་བཀལ།. དུམ་བུར་བཀས།. རི་མྟོར་བཀྟོད།. ཟུར་དུ་བཀྟོལ།.

ཐགས་པས་བཀིགས།.ཆྟོས་བཀགས།.གྟོས་བཀབ།.དྲི་མ་བཀྲུས།.ས་བརྐྟོས།.

ལག་པ་བརྐྱངས།.སྣུམ་བསྐུས།.ཆྟོས་ཀིས་བསྐྱངས།.ཆུ་བསྐྱིལ།.ཐུགས་དམ་

བསངས།.མཚོ་བསམས།.ཕྱིར་བསྐྲད།.རྟར་བསྐྱྟོན།.རྐང་པ་བསྐུམས།.ཆྟོས་

བགིས་སྟོ།. །སྟོར་བ་བསྟོར་རྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. གྲངས་སུ་བགྲངས་སྟོ།. །.

མིག་བགྲད་དྟོ།. །ནྟོར་བགྟོས།. གྲི་བརྒྱབ་ཟིན།. དྲན་མྱེད་དུ་བརྒྱལ།.མིག་ཏུ་

བརྒྱུས།.རྒྱན་གིས་བརྒྱན།.རིམ་པར་བརྒྱུད།.ལམ་བསྒགས།.རིགས་བསྒྱེས།.

འཇིགས་ལས་བསྒལ།.ཆྟོས་བསྒགས།.ལྷ་བསྒྟོམས།.རིག་པ་བསྒིམས།.ནྟོར་

བསྒྲུབས།.མདྟོག་བསྒྱུར་ཟིན།.གྲལ་ལ་བསྒིགས།.བསྒྱེལ་ཟིན།.བཀའ་བསྒྟོས།.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

སྐྱྟོན་གིས་བསྒིབས་སྟོ།.།དབུགས་བརྔུབས་ཟིན།.མཆྟོད་པས་བརྔན།.གཏྟོར་

མ་བསྟོས།. བསྟོད་པས་བསགས།. མཚང་ནས་བསྟོགས།. ཞབས་ཀིས་

བཅགས།.སྣྟོད་དུ་བཅུགས་ཟིན།.ལམ་བཅྟོས།.ཁིམས་བཅས།.གྲིས་བཅད།.

བྱེ་ལ་བཅལ།.ཕྱིར་བཅིལ།. ཉྱེས་པ་བཅབས།. རྟར་བཅིབས།.ཤིང་བཅགས།.

མིག་བཅར།. ཐགས་པས་བཅིངས།. ལས་བཅྟོལ།. དགྲ་སྱེ་བཅྟོམ།. གཏན་དུ་

བཅགས།.ཆུ་བཅུས།.ཕན་ཚུན་བརྱེས།.བརྟོད་ཟིན་ཏྟོ།.།བརྱེད་དྟོ།.།རྱེས་སུ་

བསྙྱེགས་སྟོ།. །གྟོས་བརིངས་སྟོ།. །གྟོ་འཕང་བརྱེས།. གཞན་གིས་བརས།.

གྟོས་བརིངས།.ལག་པས་བསྙབས།.འཕད་ལ་བསྙལ།.གཞན་ལ་བསྙད།.རྱེས་

སུ་བསྙྱེགས།.རབ་ཏུ་བསྙྱེངས།.ནྟོར་གིས་བསྙྱེམས།.སྙུན་གིས་བསྙུན།.མར་

བསྙུགས་སྟོ།. །ཕྱིར་བསྙིལ་ཏྟོ།. །གྲིས་བཏུབས་སྟོ།. །གྱེན་དུ་བཏྱེགས་སྟོ།. །.

མགྟོ་བྟོས་བཏུད།.།མཚོན་བཏབ།.རྒྱན་བཏགས།.རྩད་ནས་བཏྟོན།.།སྦྱིན་པ་

བཏང༌།. སན་བཏིང༌།. མྱེ་ཏྟོག་བཏུས།. ལྱེགས་པར་བརྟགས།. ལུས་བརྟས།.

རྣག་བརྟྟོལ་ཏྟོ།.སྐུ་བལྟམས་སྟོ།.།མིག་གིས་བལྟས་སྟོ།.།གྟོས་བལྟབས།.།ས་

གཞི་བསར་ཟིན།.ཟས་བསབས།.བ་མ་བསྱེན་ཟིན།.ཆྟོས་བསན།.བསྟོད་དྟོ།.།.

བསིམས་སྟོ།.།རྱེས་བདས།.སྤཽས་བདུགས།.གཞུ་བདུངས།.རྔ་བརྡུངས་སྟོ།.།.

མདུན་དུ་བདར།.གྲི་བརྡར་རྟོ།.།ཆལ་མར་བརྡལ་ཟིན།.སླར་བལྡབས།.སྐྱྟོ་མ་

བལྡགས།.སྱེམས་བསམས།.གྲྟོགས་དང་བསྟོངས།.དབང་དུ་བསྡུས།.མཉམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དུ་བསྱེབས།.དགྲ་ལ་བསྟོས།.གཞན་ལ་བསིགས།.ཕན་ཚུན་བརྡུར་རྟོ།.།སན་

ལ་བསད།.ཕྱྱེ་བ་བསྡུམས།.ཡིད་དུ་བརྣགས་སྟོ།. །ཟས་ཀིས་བརྣངས།.རས་

ལ་བརྣབས།. ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་སྟོ།. །སྣྟོན་མར་བསྣན།. ནྟོར་བཙལ་ཏྟོ།. །བུ་

བཙས།.ཤ་བཙོས།.ཆང་བཙགས།.གྟོས་བཙེམས།.ནྟོར་བཙོངས།.དམ་དུ་

བཙིར།. སྣྟོད་དུ་བཙུད།. མིག་བཙུམས།. ཤིང་བཙུགས།. ཐྟོ་བཙམས།. ཤ་

བཙབས་སྟོགས་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ།.བརྩྱེགས།.བརྩམས།.བརྩིགས།.བརྩིས།.

བརྩྱེས།.བརྩད།.བརྱེས།.བཞྱེས།.བཞྱེངས།.བཞར།.བཞག།བཞུགས།.བཞུད།.

བཞྟོགས།.བཟབས།.བཟས།.བཟུང་ངྟོ༌།. །བཟྱེད།.བཟི།.བཟླས།.བཟླུམས།.

བཟླྟོག.།བརྟོབས།.བརག་གྟོ.།བརན་ཏྟོ།.བཤུས།.བཤིག.།བཤལ།.བཤྟོལ།.

བཤར།.བཤགས།.བཤད།.བཤམས།.བསགས།.བསངས།.བསམས།.བསད།.

བསབས།. བསལ།. བསུབས།. བསྱེས།. བསིངས།. བསྱེགས།. བསྲུབས།.

བསྲུངས།. བསླད།. བསླན།. བསླབས།. བསླངས་སྟོགས་སྟོ།. །དྱེ་ཡང་ཆྟོས་

བཤད།. དགྲ་བསད།. སིག་པ་བཤགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདས་པ་ལ་འཇུག་མྟོད།.

བ་བ་ད་ལྟ་བ་ལའང་སབས་སྟོབས་ཀིས་འཇུག་སྱེ།. བཤད་པར་བ་བ་སྟོགས་

ཀི་དྟོན་ཡིན་ན།.འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།.

བ་བ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།. རྣམ་པར་བཀ།. སྨན་བཀུ།. སྤ་

བཀྟོང༌།. སྣྟོད་བཀང་བར་བ།. ཆྟོས་བཀག་པར་བ།. མདུད་པ་བཀྟོལ་བར་བ།.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

དྱེ་བཞིན་དུ་བ་བ་ལ་སྦྱར་ཏྱེ།.དྲི་མ་བཀྲུ།.འདྟོད་ལ་བརྐམ།.ནྟོར་བརྐུ།.ས་བརྐྟོ།.

རྱེ་བ་བསང༌།. ཞབས་བསྐུམས།.མཚོ་བསྐྱིལ།. ནྟོར་བསྐྱི།.སྣུམ་བསྐུ།.ལས་

བགིད།.མིག་བགྲད།.ནྟོར་བགྟོ.།ཚོད་བགམ།.ཆྟོས་བགི།.བཀའ་བགྲྟོ།.འཕང་

དུ་བསྒུག. །འྟོད་བསྒིབ།. ལྷ་བསྒྲུབ།. དྟོན་བསྒྟོམ།. གྲལ་བསྒིག. །བཀའ་བསྒྟོ།.

རྒྱལ་མཚན་བསྒྱེང༌།. རིགས་བསྒྱེ།. ཕྱི་རུ་བསྒྱེལ།. བཙས་མ་བརྔ།. དུ་བ་

བརྔུབ།.གཏྟོར་མ་བསྟོ།. དགྲ་བཅྟོམ།.ལས་བཅྟོལ།.ཆུ་བཅུ།.ཁིམས་བཅའ།.

གཏམ་བརྟོད་པ།.ཕན་ཚུན་བརྱེ།.བརྱེ་བར་བ།.ལག་པས་བརྟོག.།ཕྱི་བསྙིལ་

བ།.ལྷ་བསྙྱེན།.གྱེན་དུ་བཏྱེག་བ།.མྱེ་ཏྟོག་བཏུ།.ཡིན་མིན་བརྟག་བ།.ཞབས་

བརྟན།. ལུས་བརྟས།. ལག་ཏུ་བསར།. བ་མ་བསྱེན།. ཆྟོས་བསན།. བསྟོད།.

བསིམ།.བསིར།.བསྟུད།.བལྟ།.བལྟམ།.བལྟྟོས་པ།.བདར་བ།.བདུག་པ།.བདའ།.

བརྡུང༌།. བརྡར།. བརྡྱེག་བ།. བལྟ་བ།. བསམ།. བསྡུ།. བསྟོ།. བསྱེབ།. བསིག.

།བརྡྱེག. །བརྣན།.བསྣུན།.བསྣུར།.བསྣན།.བསྣྟོལ།.བཙོང༌།.བཙན།.བཙུན།.

བཙོ།.བརྩི།.བརྩྟོན།.བརྩྱེ།.བརྩད་པར་བ།.བརྩིག.།བརྩམ།.བརྩྱེ།.བརྱེ།.བརི།.

བརྫུ།.བརྫུན།.བཞུ།.བཞྱེང༌།.བཞྱེད།.བཞུད།.བཞྟོ།.བཟབ།.བཟའ།.བཟྱེད།.

བཟྟོད།.བཟླ།.བརན།.བརག. །བརབ།.བརམ།.བཤུ.བཤྟོ.བཤྱེར།.བསུ།.

བསམ།.བསལ་བ།.བསིལ།.བསྟོང༌།.བསྱེག.བསྱེ།.བསྲུང༌།.བསླབ་པར་བ་

བ་སྟོགས་སྟོ།. །མདྟོར་ན།.འདས་པ་དང་གཞན་གི་དཔྱེ་ནི།.བསྒྲུབས་ཟིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང་བསྒྲུབ་པར་བ།. དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པ་བསྐྱང་བར་བ།. དཔྟོན་དུ་བསྟོས་

དང་བསྟོ་བར་བ།.།ནྟོར་བརྐུས་པ་དང་བརྐུ་བར་བ།.།བསྒལ་ནས་གཞན་དག་

བསྒལ་བར་བ།. །ལྱེགས་པར་བསྒྟོམས་ཟིན་བསྒྟོམ་པར་བ།. །བསྒྱུར་ཟིན་པ་

དང་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང༌།. །ཕྱེང་བ་བརྒྱུས་དང་བརྒྱུ་བར་བ།. །བཙས་སྟོགས་

བརྔས་དང་བརྔ་བ་དང༌།.།དྱེ་སད་བརྟོད་ཟིན་བརྟོད་པར་བ།.།སྟོགས་གསུངས་

པ་ལྟར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་མ་ནིང་དགྟོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི།. མ་ནིང་གཉིས་ཀ་

ད་ལྟ་ཆྱེད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།. སྟོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི།. བདག་གམ་

བྱེད་པ་པྟོ་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས་དང༌།. གཞན་ནམ་བ་བ་གཞི་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས་

གཉིས་ཀ་དང༌།. དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆྱེད་དུ་འཇུག་སྱེ།. དྱེའང་ག་ཡིག་

བདག་ལ་འཇུག་པ་སྱེ།. རང་ཉིད་གཅིག་པུ།. ཡིད་གཅུགས་པ།. གཅྱེས་པ།.

གཅྱེ་བུ།. གཉིད་ལྟོག་པ།. ཁ་གདངས་པ།. གདྟོང་པ།. ཞྱེ་གནྟོང་པ།. གནས་

ལུགས།. ཡིད་གཞུངས།. བྟོ་གཞྟོལ།. གཟུ་བྟོ།. གཟི་མདངས།. གཡྱེང་བ།.

གཡྱེལ་བ།. གསུས་པ།. གསྟོང་པྟོ་སྟོགས་དང༌།. གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི།. མྱེ་

ཏྟོག་གཅལ་དུ་བཀམ།. གཅྟོང་དུ་ལྷུང༌།. རྣམ་པར་གཅྟོད།. གཅད་བའི་ཤིང༌།.

མཇལ་བའི་གཉྱེན།.གཉྱེར་པ།.ཆུའི་གཏིང༌།.ནྟོར་གི་གཏྱེར།.གཏར་ཀ.།གདན།.

གདྱེངས་ཀ་གནག་པ།. གནད་དྟོན།. གནས།. གཙང༌།. གཙིགས།. གཙགས།.
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

གཞལ།.གཞུང༌།.གཞི།.གཟན།.གཟར།.གཟི།.གཡའ།.གཡུ།.གཡི།.གཤྱེགས།.

གཤགས།.གཤང༌།.གསུང༌།.གསིལ།.གསྟོན་སྟོགས་སྟོ།.།ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་

པ་ནི།.གཅྟོད།.གཅྟོག. །གཅལ།.གཉུག. །.གཉྱེན།.གཏྟོང༌།.གཏྟོར།.གཏྟོག.

གདྟོན།.གདགས།.གདུལ།.གནྟོང༌།.གནྟོན།.གནང༌།.གཙིགས།.གཙེ།.གཙག.

གཞལ།.གཞྟོལ།.གཞུག.།གཟྟོ།.གཟིམས།.གཟུག.།གཡྟོག.།གཡྱེག.།གཡྱེང༌།.

གཤྟོལ།.གཤམ།.གཤྱེར།.གསུང༌།.གསིལ།.གསིགས་སྟོགས་སྟོ།.།དྱེ་དག་

ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གི།. ག་ཡིག་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་

གཞི་ནི་མི་འགལ་ཏྱེ།. ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་

དཔྱེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསན་པ་ནི།. གཏན་ཚིགས་གཏམ་གཏྟོང་བསམ་གཏན་

དང༌།.གཏང་རག་དྟོན་གཉྱེར་གཉྱེན་པྟོ་དང༌།.ཁ་གསག་གསྟོག་འཇྟོག་གསུས་

པ་དང༌།.སྱེམས་གདུག་སད་གདངས་ལུས་གནད་.དང༌།.།གཞན་ལུགས་རྣམ་

གཞག་གཞལ་མྱེད་ཁང༌།.།གཡས་གཡྟོན་གཡང་དག་གཡུལ་འགྱེད་སྟོགས།།.

ཞྱེས་སྟོ་སྟོར་མ་ཕྱྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།.གྟོ་

བདྱེ་བར་བས་ན།.གཅྟོད།.གཏྟོང༌།.གནྟོན།.གསྟོད།..གཏྟོག.།གདྟོལ།.གཞུག།.

གཟུག་ལྟ་བུ་ནི།. ད་ལྟ་བ་གཙོ་ཆྱེ་བ་ཡིན་ལ།. གཅད།. གཞལ།. གདིང༌།.

གདགས།.གདབ།.གདུལ།.གདྱེག.།གདྟོན་སྟོགས་མ་འྟོངས་པ་ལའང་འཇུག་

པར་བཤད་དྟོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི།.ལུས་ཀི་དཀུ.།དཀྱུས།.དཀན།.དགྱེས།.

དཀའ།. དངངས།. དཔྲལ།. དཔྱི།. དབུ་སྟོགས་དང༌།. གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི།.

དཀྟོན་མཆྟོག. །དཀྟོར།. དཀིལ་འཁྟོར།. དཀྲུགས།.དགའ།. དགྱེ་བ།. དགུན།.

དངྟོས་པྟོ།.དངུལ།.དངར།.དཔྱེ།.དབྟོན།.དཔུང༌།.དབུལ།.དབང༌།.དབི།.དབར།.

དབྟོ།. དམན།. དམའ།. དམུ་ལྟ་བུ་དང༌།. ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི།. དཀྟོགས།.

དཀིགས།.དཀྱུས།.དགྟོམ།.དགྱེས།.དགྟོད།.དཔག.།དཔྱད།.དབབ།.དབུལ།.

དབུབ།.དམྱུགས།.དམིགས།.དམྟོད་སྟོགས་སྟོ།.།ཞ་ལུ་པས།.དགྱེ་བ།.དགའ་

བ།. དགྟོས་པ་སྟོགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྒ་རྣམས་ཡིན་

ལ།.ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི།.དགྟོངས་སུ་གསྟོལ་བ་དང༌།.ཞྱེས་དཔྱེར་མཛད་

པས།. ད་ཡིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་

ཞིང༌།.ད་ལྟ་བ་ལའང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པ་ནི།.ཡྟོད་དྱེ།.དགང་

བ་དང༌།. དགུག་པ།. དགྲམ་པ།. དགྲྟོལ་བ།. དགྲྟོད་པ།. དབུལ་བ།. དབབ་པ།.

དཔུག་པ།.དབྟོག་པ།.དབྱེ་བ།.དབྱུང་བ་སྟོགས་བ་བའི་ཡུལ་མ་འྟོངས་པ་ལ་

འཇུག་པ་གཙོ་ཆྱེ་བར་བཤད་དྟོ།།.

གསུམ་པ་མྟོ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་ནི།.མྟོ་ནི་བདག་དང་མ་འྟོངས་ཕྱིར།. །.

ཞྱེས་པ་སྱེ།.མྟོ་ཡིག་འ་ནི།.དངྟོས་པྟོ་བདག་དང༌།.དུས་མ་འྟོངས་པ་སྟོན་པའི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཆྱེ་ཞིང༌།. བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པ་ཡྟོད་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཀང༌།. འདིར་བདག་གི་ཁྟོངས་སུ་བསྡུས་ཏྱེ།. དཔྱེར་བརྟོད་པ་ནི།. འཁར་རྔ།.

འཁར་བ།. ངག་འཁྱལ།. འགྟོང་པྟོ།. འགྲྟོ་བ།. འགྟོ་བ།. འཆལ་བ།. འཆུས་པ།.

འཇུག་པ།. འཇམ་པ།. འཐར་པ།. འཐྱེན་པ།. འཐུག་པ།. འདས་པ།. འདུན་པ།.

འདྟོད་པ།. འཁྱིས་པ།. འཁྱག་པ།. འཕྟོ་བ།. འབྟོར་བ།. འབྱུང་བ།. འབིད་པ།.

འཚལ་པ།.འཚུབ་པ།.འཚར་བ།.འཛག་པ།.འཛད་པ།.འཛིན་པ་སྟོགས་སྟོ།.།.

དུས་མ་འྟོངས་པ་སྟོན་པ་ནི།.སྐུད་པ་འཁལ་བ།.འཁིད་པ།.འཁིལ་བ།.འགྲུབ་

པ།.འགྲྱེལ་པ།.འགྱུར་བ།.འཆི།.འཆྱེལ།.འཆྟོལ།.འཇབ།.འཇྟོལ།.འཇུག.།.

འཐྱེན།.འཐུད།.འདུན།.འདྟོད།.འདྲྱེན།.འཕྱ།.འཕྟོ།.འཕྱང༌།.འབུལ།.འབྱེད།.

འབྟོག.།འཚལ།.འཚེ།.འཚོང༌།.འཛད།.འཛུད།.འཛུལ་སྟོགས་སྟོ།.།འྟོན་ཀང་

འཚལ།.འཛལ།.འདྟོད་སྟོགས་ནི་སྤིར་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང༌།.འཛད་

པར་འགྱུར།.འཚའ་ཁར་འགྱུར།.ཞྱེས་པ་ནི་མ་འྟོངས་པ་ཉིད་དྟོ།།.

བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མྟོའི་འཇུག་པ་ནི།.ཤིན་ཏུ་མྟོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རྟོ།.།ཞྱེས་

པ་སྱེ།.ཤིན་ཏུ་མྟོ་མ་ཡིག་ནི་དངྟོས་པྟོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང༌།.དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་མཉམ་

པར་འཇུག་པ་ནི།. མཁན་པྟོ།. ནམ་མཁའ།. མཁར།. མཁལ་མ།. མགར་བ།.

མགྲིན་པ།.མགུལ་པ།.མངྟོན་པ།.མངྟོན་ཤྱེས།.མངའ་བདག.མཆན།.མཆུ།.

མཆིང་བུ།.མཉྱེས་པ།.གྲུ་མཉན།.མཐྟོང་བ།.མཐུན།.མཐྟོལ།.མདའ།.མདུང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མདྟོས།.མནྟོ།.མནན།.མནའ་མ།.མཚན།.མཚོན།.མཚུངས།.མཛེས།.མཛོད།.

མཛོ་སྟོགས་སྟོ།. །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི།. དྱེ་ལ་མཁས་

སྟོ།. །མཁས།. མཁས་པར་འགྱུར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. དྱེ་བཞིན་དུ།. མཚུངས།.

མཚོན།.མཐྟོང༌།.མཉན།.མགུ།.མཇལ།.མཐུན།.མཉྱེས།.མཛེས་སྟོགས་ཀང་

ངྟོ༌།.།ཆྟོས་མཉན་པར་བ་ཞྱེས་པ་ནི་བ་བ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཕལ་ཆྱེ་

བཞྱེད་ལ།.ཞ་ལུ་བ་ཆྱེན་པྟོས་ནི།.བ་བ་མ་འྟོངས་པར་བཞྱེད་པར་གསལ་ལྟོ།།.

འྟོན་ཀང༌།. བརྟོད་པ་པྟོའི་བསམ་དྟོན་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ཕྱིར་ན།. སྤིར་གཉིས་ཀ་

ལའང་འཇུག་པར་གསལ་བས།.འགལ་བའང་མིན་ནྟོ།.།

སྤིར་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ།. བཅད་དང་གཅྟོད་དང་གཅད་པ་དང༌།.

བཅལ་དང་འཇལ་བྱེད་གཞལ་བ་དང༌།. བཏིངས་དང་འདིང་དང་གདིང་བ་དང༌།.

བཏགས་དང་འདྟོགས་དང་གདགས་པ་དང༌།. བཏབ་དང་འདྱེབས་དང་གདབ་

པ་དང༌།. །བཏུལ་དང་འདུལ་དང་གདུལ་བ་དང༌།. །བཏྱེགས་དང་འདྱེགས་དང་

གདྱེག་པ་དང༌།.།བཏང་དང་གཏྟོང་དང་གཏང་བ་.དང༌།.།བཏྟོན་དང་འདྟོན་དང་

གདྟོན་པ་དང༌།. །བཤིག་དང་འཇིག་དང་གཞིག་པ་དང༌།. །བཅིལ་དང་འཇིལ་

དང་གཞིལ་བ་དང༌།. །བཅྟོམ་དང་འཇྟོམ་དང་གཞྟོམ་པ་དང༌།. །བཞགས་དང་

འཇྟོག་དང་གཞག་པ་དང༌།. །བཅུགས་དང་འཇུག་དང་གཞུག་པ་དང༌།. །.

བཙུགས་དང་འཛུག་དང་གཟུག་པ་དང༌།. །བཟུང་དང་འཛིན་དང་གཟུང་བ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

དང༌།. །བསད་དང་གསྟོད་དང་གསྟོད་པ་དང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. །དྱེ་ཡང༌།.

འདས་ད་ལྟ་མ་འྟོངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་བཤད།. དྱེ་དག་ནི་ཞ་

ལུ་པ་ཆྱེན་པྟོས་གསུངས་པ་འདས་པ་དང་མ་འྟོངས་པ་གྟོས་བསྒྱུར་བ་མ་

གཏྟོགས་དྱེ་བཞིན་དུ་བཀྟོད་པའྟོ།.།གཞན་བ་བའི་སྒ་ལ་ཨྟོ་ཡིས་སྦྱར་བ་བྱེད་

ལས་དང༌།.མ་སྦྱར་བ་བ་བ་གཞི་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང༌།.ལག་པ་རྐྱྟོང་

པར་བྱེད།. བརྐྱང་པར་བ།. ཆྟོས་ཀྟོག་པར་བྱེད།. བཀག་པར་བ།. སྐྲྟོད་པར་

བྱེད།.བསྐྲད་པར་བ།.སྟོང་བར་བྱེད།.བསང་བར་བ།.སྐྱྟོང་བར་བྱེད།.བསྐྱང་

བར་བ།.སྒྟོག་པར་བྱེད།.བསྒག་པར་བ།.དྱེ་བཞིན་དུ།.སྒྟོག.།བསྒག.།སྒྟོལ།.

བསྒལ།.རྟོལ།.བརལ།.རྒྱྟོབ།.བརྒྱབ།.གཅྟོག.།བཅག.།སྙྟོག.།བསྙབ།.གཏྟོང༌།.

བཏང༌།. གཏྟོད།. བསད།. རྟྟོག. །བརྟག. །སྟོན།. བསན།. སྟོད།. བསྟོད།. རྩྟོད།.

བརྩད།.སླྟོང༌།.བསླང༌།.སླྟོབ།.བསླབ།.རབས།.བརབས་སྟོགས་དང༌།.ཡང༌།.

སྤྟོད།.སྤད།.སྤྟོང༌།.སྤང༌།.སྦྱྟོང༌།.སྦྱང༌།.ལྟོངས།.ལངས།.སྤྟོད།.སྤད།.ཤྟོད།.

བཤད་སྟོགས་དང༌།.ཡང་བསྒྲུབ་བ་བསྒྲུབ་པར་བ།.བགྟོམ་བ་བསྒྟོམ་པར་བ།.

བསམ་བ་བསམ་པར་བ།. ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ས་མ་མིང་དང༌།. ཕྱི་མ་བ་བའྟོ།. །.

སྐྱྟོངས་ཤིག. །སྒྲུབས་ཤིག. །སྒྟོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་

བས་འཕུལ་མྱེད་ལ།. བསྒྲུབ་བ་སྟོགས་ལ་བས་འཕུལ་ཡྟོད་ཅིང་ས་མཐའ་མྱེད།.

བསྒྲུབས་སྟོ།. །བསྒྟོམས་སྟོ།. །བརབས་སྟོ་ལྟ་བུ་ལ་བས་འཕུལ་དང་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མཐའང་ཐྟོབ་པྟོ།.།

གསུམ་པ་རྱེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉིས་ཏྱེ།. རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང༌།. འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའྟོ།. །དང་

པྟོ་ནི།. རྱེས་འཇུག་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ལ།. །ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།. །ཕྟོ་ལ་

སྐྱྱེས་བུ་རབ་འབིང་གསུམ།. །མྟོ་ལ་མྟོ་དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ།. །མ་ནིང་འགྱུར་དང་

མཚན་གཉིས་དང༌།. །མཚན་མྱེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདྟོད།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.དྱེ་

ལྟར་རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་འདི་དག་ལའང་ནང་གསྱེས་ཀི་སྒྟོ་ནས་ཕྟོ་

མྟོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང༌།. ཕྟོ་ལའང་སྐྱྱེས་བུ་རབ་འབིང་ཐ་མ་གསུམ་

དང༌།. མྟོ་ལ་མྟོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་གཉིས་དང༌།. མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་

དང་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང༌།.མཚན་མྱེད་མ་ནིང་དག་དང་གསུམ་དུ་འདྟོད་

དྟོ་ཅྱེས་སྟོ།. །འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བཞྱེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང༌།.

རྱེ་ཞ་ལུ་པས་ད་བ་ས་གསུམ་རྱེས་འཇུག་གི་ཕྟོ་དང༌།. འ་དང་ར་གཉིས་མྟོ་

དང༌།. ག་ད་ན་མ་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དུ་བས་ནས།. ད་བ་ས་གསུམ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྐྱྱེས་བུ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཕྟོ།. མྟོ་ལ་མྟོ་ཙམ་དང་

ཤིན་ཏུ་མྟོ་གཉིས་ཏྱེ་འ་དང་རའྟོ།. །མ་ནིང་ལ་གསུམ་གི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ནི་

ག་ང་ན་གསུམ་དང༌།. མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་མཚན་མྱེད་ལ་ཡིག་ཏུ་བཞྱེད་

ཅིང༌།. ཟ་མ་ཏྟོག་ཏུ་ག་ཡིག་ཀང་ཕྟོར་བསན་ཅྱེས་ཁ་ཅིག་བཞྱེད་དྱེ་གང་ལྟར་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཡང་རྱེ་ཞིག་དྱེ་ལྟར་རམ་རྣམ་གིང་པ་བཞིན་བའྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།.ལན་གིས་རྒྱས་

པར་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.དྱེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དྱེ།.།གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་

བྱེད།. །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. སྟོན་འཇུག་དུ་མ་ཟད་

རྱེས་འཇུག་དྱེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བཞི་བྱེད་དྱེ།. བཞི་ནི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་

པ་དང༌།. ངྟོ་བྟོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་

བྱེད་པ་དང༌།.དགྟོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།.གང་ལ།.གང་གིས།.ཇི་ལྟར།.ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་

བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. གང་ལ་ཡི་གྱེ་ཐམས་ཅད་ལ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.

རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ནི་ཡི་གྱེ་གང་ལ་འཇུག་ན་འདི་དག་གི་སྟོན་

འཇུག་དང་མི་འགལ་བར་ཡི་གྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གྟོ..།

གཉིས་པ་ནི།.གང་གིས་བཅུ་པྟོ་དྱེ་དག་གིས།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ཡི་གྱེ་གང་

གིས་འཇུག་ན་རྱེས་འཇུག་བཅུ་པྟོ་དྱེ་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་དྟོ།. །འདིར་

གང་གི་ཞྱེས་དྲུག་སྒ་སྦྱར་བ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ལྟོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. མདྟོར་བསན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ།.

།དང་པྟོ་ནི།. ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྱེ།. སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དྟོན་གི་ཚུལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

།ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡྟོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བརྟོད་

བྱེད་སྒའི་སྒྟོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང༌།.བརྟོད་བ་དྟོན་གི་སྒྟོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལྟོ།.

།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒ་དྟོན་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ལ་གསུམ།.

དྲག་ཞན་སྤིའི་འཇུག་ཚུལ།. ནང་གསྱེས་ཀི་འཇུག་ཚུལ།. མ་ནིང་གི་འཇུག་

ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།.ཕྟོ་གསུམ་མྟོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ།.

།དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. ཕྟོ་ལ་སྐྱྱེས་བུ་རབ་འབིང་ཐ་

གསུམ་དང་མྟོ་ལ་མྟོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མྟོ་གཉིས།. མ་ནིང་འགྱུར་བ་དང་

མཚན་གཉིས་དང་མཚན་མྱེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་པྟོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཕྟོ་གསུམ་དྲག་པྟོའི་ཚུལ་དང༌།.མྟོ་གཉིས་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་མ་ནིང་བར་མའི་

ཚུལ་གསུམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྲག་པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕད་དམ།. གལ་ཏྱེ་ཞན་པ་ནང་

འཕད་ན།. །དྱེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀིས།. །དྱེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ།.

།ཞྱེས་པས་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་སྟོན་འཇུག་དང༌།. མིང་གཞི་དང༌།. རྱེས་འཇུག་

ཕྟོར་ཕད་པ།. དྲག་པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕད་དམ་ཡང་གལ་ཏྱེ་སྟོན་འཇུག་དང་

རྱེས་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་གཞི་རང་གི་སྱེ་ཚན་མྟོ་ཡིག་ཞན་པ་ནང་ཕད་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་སྟོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་ལ་རྱེས་འཇུག་ཞན་པ་ལྟ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

བུ་དང༌།. མིང་གཞི་རྱེས་འཇུག་དྲག་ལ་སྟོན་འཇུག་ཞན་པ་དང་སྟོན་འཇུག་

དྲག་ལ་མིང་རྱེས་ཞན་པ་དང༌།. སྟོན་མིང་ཞན་ལ་རྱེས་འཇུག་དྲག་པ་དང༌།.

སྟོན་རྱེས་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང༌།. གསུམ་གཞན་པ་ནང་འཕད་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ན།.དྱེ་ལའང་སྟོ་སྟོའི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རམ་ནང་གསྱེས་ཀི་ཆ་ཤས་

ཀིས།.དྲག་པ་དྱེ་ལ་ཡང་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང༌།.དྲག་པའི་ཞན་པ་གཉིས།.ཞན་

པ་ལའང་དྱེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བའྟོ།. །ཞྱེས་སྟོ།. །དྱེ་ལ་དྲག་པ་གསུམ་ནང་

འཕད་པ་ནི།.བཀལ།.བཅད།.བཅབ་དང༌།.ག་ཕྟོར་བས་ན།.བཀག.།ཅྱེས་དང༌།.

བཅད།.བཅས།.བཏབ།.བཏགས།.བཙད།.བཙབ།.བཙུད།.བཙག་ལྟ་བུ་དྲག་

པའི་དྲག་པ་དང༌།.བགད།.བགབ།.བགྟོས།.བགུག་སྟོགས་སྟོན་རྱེས་དྲག་ལ་

མིང་གཞི་ཞན་པ་དང༌།.བཀར།.བཀལ།.བཀང༌།.བཀན།.བསམ་ལྟ་བུ་སྟོན་

མིང་དྲག་ལ་རྱེས་འཇུག་ཞན་པ་དང༌།. གཅྟོད།. བཅགས།. གཅུས།. གཏད།.

གཏུད་སྟོགས་མིང་རྱེས་དྲག་ལ་སྟོན་འཇུག་ཞན་པ་ནི་དྲག་པའི་ཞན་པ་དང༌།.

བགྲང༌།. བགམ།.བརྔྟོན།. བརྔམ།.བརྐང་ལྟ་བུ་སྟོན་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་རྱེས་

ཞན་པ་དང༌།.གཅུང༌།.གཅྱེན།.གཅུར།.གཏྟོང༌།.གཏམ་སྟོགས་སྟོན་རྱེས་ཞན་

ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང༌།.གཉགས།.གཉྟོད།.གཉིས།.གདགས།.གདབ་ལྟ་བུ་

སྟོན་མིང་ཞན་ལ་རྱེས་འཇུག་དྲག་པ་རྣམས་ནི་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང༌།.གཉྟོང༌།.

གཉྱེན།.གཉྱེར།.གཉལ།.གདགས།.གདམ་སྟོགས་ཞྱེས་པ་སྟོགས་ནང་འཕད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པའི་ཞན་པའི་ཞན་པ་རྣམས་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏྟོགས་པ།.།

དྲག་དང་འཕད་ན་དྲག་པར་འགྱུར།.།

ཞན་དང་ཕད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།.།

གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕད་གྱུར་ན།.།

དྱེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།.།

གཉིས་ཀ་དང་ནི་མ་ཕད་ན།.།

གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རྟོ།.།

དྱེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང༌།.།

མཚན་མྱེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདྟོད།.།

དྱེ་ནི་སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལྟོ།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།. མ་ནིང་གསུམ་དུ་གྲྟོགས་ལ་བལྟྟོས་ན་གང་དུ་འགྱུར་བར་

གཏྟོགས་པའི་ཡི་གྱེ་ག་ཐྱེ་བར་བས་ན་ག་ད་ན་གསུམ་ཡིན་ལ།. ག་ཕྟོར་བས་

ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ང་ན་གཉིས་ནི།. ཕྟོ་ཡིག་དྲག་པ་རྣམས་དང་ཕད་ན་དྲག་

པར་ཏྱེ་ཕྟོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།.རྐང་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.ག་སྦྱར་ན།.རྟག་པ་ཅྱེས་

པ་རྣམས་སྟོ།.།དྱེ་ནི་ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོས་བཞྱེད་པ་སྱེ།.རྣམ་གིང་པས་འགྱུར་བ་མ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ནིང་ནི་འ་ཡིག་ལ་མཛད་ནས།.དཔྱེར་བརྟོད་དུ།.བཀའ།.བཅའ།.བཅབ་ལྟ་བུ་

དང༌།.དྲག་པ་དང་ཕད་ན་དྲག་པ་དང༌།.འགའ།.འཛའ།.མདའ།.མངའ་ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ་ཞན་པ་དང་ཕད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དྟོ།.།ཞན་པ་མྟོ་ཡིག་དང་

ཕད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. ཞ་ལུ་པ་ལྟར་ན།. མཐྟོང་ངྟོ༌།. །ཡིན་ནྟོ་ལྟ་བུ་དང་

རྣམ་གིང་པས་སར་ལྟར་རྟོ།. །ཕྟོ་མྟོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཡྟོད་པ་དང་ནི་ཕད་

པར་གྱུར་ན་དྱེ་ནི་ཕྟོ་མྟོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྱེ།. འདི་ལ་ཞ་ལུས།.

མ་ཡིག་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པར་བས་ནས།. དྱེ་ཕྟོ་མྟོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་

ཡྟོད་པ།.བསིམས།.བསྐུམས།.བརྩམས་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕད་པར་བཞྱེད་ལ།.

རྣམ་གིང་པས།.འ་ཡིག་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དུ་བས་པ་དྱེ་ཉིད།.རྟགས་གཉིས་ཀ་

ཅན་དང་ཕད་པའི་དཔྱེར།.བཟའ།.བཀའ།.གཏའ་ཞྱེས་མཛད་དྱེ་མི་མཐུན་ནྟོ།.

།ས་མ་ལྟར་ན།.ར་ས་གཉིས་མྟོ་དང་ཀ་ཏ་ཙ་གསུམ་ཕྟོར་མཛད་ནས་སྱེང་འྟོག་

གི་དབང་དུ་བས་ལ།. ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོན་རྱེས་མིང་གཞི་གསུམ་གི་དབང་དུ་

མཛད་དྱེ་གང་ལྟར་ཡང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་ཚུལ་དུ་བཞྱེད་དྟོ།. །དྲག་

ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕད་ན་རྟགས་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རྟོ།.།

རྒྱུ་མཚན་དྱེས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་དང༌།. མཚན་

མྱེད་ཀི་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདྟོད་དྟོ།.།ཇི་སད་བཤད་པ་དྱེ་ནི་སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་

ལྟོ་ཞྱེས་སྟོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འདིར་ཞ་ལུས་ལ་ཡིག་མཚན་མྱེད་མ་ནིང་དུ་མཛད་ནས།. ཕྱག་

འཚལ།.མཁལ་མ།.ཐལ་མྟོ།. །འཆལ་སྟོགས་ལ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་རྟགས་

མྱེད་པར་བཞྱེད་ལ།. རྣམ་གིང་པས།. འ་ཡིག་ནི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྟ་བུ་དྲག་ཞན་

གང་རུང་གི་རྟགས་མྱེད་པ་དང་ཕད་པས་མཚན་མྱེད་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བར་

བཞྱེད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་དྟོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས།.མདྟོར་བསན་པ་དང༌།.རྒྱས་

པར་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།. དྟོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྱེ།.ས་མ་གང་ལྟར་

གྱུར་པ་དང༌།.།ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའྟོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.དྟོན་གི་འཇུག་ཚུལ་

ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྱེ།. ས་མ་གང་ལྟར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དག་ཕྱི་མ་གང་

ལྟར་འགྱུར་བར་བཤད་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ནི།.

ས་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནི།.།

ས་མ་སྟོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།. རྱེས་འཇུག་བཅུའི་དྟོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མིང་ངམ་

ཚིག་ས་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ས་མ་སྟོན་འཇུག་ལྔའི་སབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་

འཇུག་པར་བཤད་ཚེ།. ཕྟོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།. ཞྱེས་པ་ནས།.

ཤིན་དུ་མྟོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རྟོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

བར་.བའྟོ།.།དྱེ་ཡང་བ་བ་བས།.ཆར་བབ།.ན་ཚ་ཆད།.ཆུ་བཀག་ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།.སས།.སབ།.སིད།.སྟོག་ལྟ་བུ་དངྟོས་པྟོ་གཞན་

དང༌།.བཤད་པར་བ།.བསྒྲུབ་པར་བ།.བསྒྟོམ་པར་བ་ལྟ་བུ་བ་བ་ད་ལྟ་བ་དང༌།.

བརྟོད་པར་བས།.བསན་པར་བས།.བསམ་པར་བས་ལྟ་བུ་བ་བ་འདས་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང༌།.འབྱུང༌།.འགྱུར།.འདྲྱེན་སྟོགས་མ་འྟོངས་པ་སྱེ་རྒྱས་པར་སར་

སྟོན་འཇུག་གི་ཚེ་བཤད་པ་ལས་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.དྲག་ཞན་གི་སྒ་མཐུན་འདྲྱེན་ཚུལ།.རྣམ་དབྱེ་ས་

ཕྱི་འདྲྱེན་ཚུལ།.ནང་གསྱེས་དབྱེ་ཚུལ་ལྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.ཕྱི་མ་དག་གིས་འདྲྱེན་

ཚུལ་ནི།.

ཕྟོ་ཡིས་ཕྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང༌།.།

མྟོ་ཡིས་མྟོ་ཡི་མིག་མཐའ་དྲང༌།.།

མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངྟོ༌།.།

ཞྱེས་པ་སྱེ།. རྱེས་འཇུག་གི་ཡི་གྱེ་བཅུ་པྟོ་ཞུགས་པའི་རྱེས་སུ་དྟོན་

གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་མ་དག་གིས་འདྲྱེན་ཚུལ་ནི།.

མིང་གཞིའི་ཕྟོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཡིས་ནི་རྱེས་འཇུག་གི་ཕྟོ་ད་བ་ས་གསུམ་དང་ག་

ཡི་མིང་མཐའ་ཅན་དྲང་བར་བ་སྱེ།.དཔྱེར་ན།.དཔྱིད་ཀ.ཐད་ཀ.ཐབས་ཅིག.།.

རྒྱྟོབ་ཅིག་དང༌།. ད་དྲག་གི་དབང་གིས།. སྟོན་ཀ.གྱུར་ཅིག. །རྟོལ་ཅིག་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གལ་ཏྱེ།.བསད་ཏྱེ་ཞྱེས་ཀང་རུང༌།.བཏབ་ཅིང༌།.བཀབ་ཅིང༌།.རྟག་ཅྱེ་ན།.མྱེད་

ཅྱེ་ན།.དག་ཅིང༌།.མཆྟོག་ཏུ།.ཚབ་ཏུ།.རིག་ཅིང༌།.གཅིག་པུ།.སད་ཅིག.།ཐམས་

ཅད་སྟོགས་དང༌།. རིག་པ།. ལྷག་པ།. དག་པ།. ཕག་པ།. ལག་པ།. འགྟོག་པ།.

མཆྟོད་པ།.བསྟོད་པ།.འདྟོད་པ།.ཡྟོད་པ།.སྤྟོད་པ།.ཆད་པ།.གྲུབ་པ།.ཐྟོབ་པ།.

བཏབ་པ།. འབབ་པ།. ཁྱབ་པ།. གདབ་པ།. རིགས་པ།. མཛེས་པ།. རྒྱས་པ།.

ཚོགས་པ།. བསྒྟོམས་པ།. དགྟོས་པ་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. །མིང་གཞིའི་མྟོ་ཡིས་

རྱེས་འཇུག་གི་མྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་ཅན་དྲང་བར་བ་སྱེ།. འདི་ལ་ཞ་ལུ་བས་མིང་

གཞིའི་མྟོ་མ་ཡིག་གིས།. རྱེས་འཇུག་གི་མྟོའི་མིང་མཐའ་ཅན་འདྲྱེན་པའི་

དཔྱེར།.དགའ་མ།.གཟར་མ་ཞྱེས་མཛད་ལ།.རྣམ་གིང་པས།.བྱུང་བ།.སྙིང་ག།.

དགུན་ག.ཚོར་བ།.འདུལ་བ།.གང་གི.མདུན་གི།.ཤར་གི།.འབྱུང་དུ།.རྒྱུན་དུ།.

ཞལ་དུ།.དྲང་ཞིང༌།.འཇམ་ཞིང༌།.འཚལ་ཞིང༌།.འབྱུང་ཞྱེས།.ཡིན་ཞྱེས།.བསམ་

ཞྱེས།. ཅུང་ཞིག. །མཐྟོང་ཞྱེ་ན་སྟོགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས།. ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆྱེ་

བར་མངྟོན་ནྟོ།. །རྱེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་གིས་ནི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་མིང་

མཐའ་དྲང་ངྟོ༌།. །འདི་ལའང་ཞ་ལུ་པས།. ག་རྱེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་དུ་བས་

ནས།.བདག་གི.།དྲུག་གི.།ལྷས་བིན་གིས་སྟོགས་དཔྱེར་མཛད་ལ།.རྣམ་གིང་

པས།.བཀའ།.བཅའ།.བཙའ།.གཅའ།.གཏའ།.གཙའ།.དཀའ།.དཔའ།.འགའ།.

འཆའ།. འཛའ།. འདའ་སྟོགས་འ་ཡིག་མ་ནིང་དུ་བས་ནས་དཔྱེར་མཛད་དྟོ།.



73

སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

།དྱེས་ན་རྣམ་གིང་པས་བཞྱེད་པ་ལྟར་བས་ན།. ས་སྐྱྱེས་བུ་རབ།. བ་འབིང་ག་

ད་གཉིས་ཐ།. ང་ན་མ་ར་ལ་ནི་མྟོ།. འ་ནི་མ་ནིང་དང༌།. མྟོ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།. ར་ལ་

གཉིས་མྟོ་ཙམ་དང་ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མྟོར་བཞད་པར་གསལ་བས་

ལུགས་གཉིས་ཀ་གང་བདྱེ་བས་ཀང་རུང་ངྟོ༌།. །ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོས་སུམ་རྟགས་

ཀི་འགྲྱེལ་བར།.ད་བ་ས་གསུམ་ཙམ་ཕྟོར་བཤད་ལ།.ཟ་མ་ཏྟོག་ཏུ།.ག་དང་བ་

ཡི་རྱེས་སུ་ཏུ།. །ཞྱེས་པས་ག་ཡིག་གིས་ཀང་མིང་གཞིའི་ཕྟོ་ཏ་འདྲྱེན་པར་

བཞྱེད་དྟོ།. །མིང་གཞིའི་ཕྟོ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཡིན་པས་ཀང་ཀི་ཅིང་ཅིག་

ཏུ་ཏྟོ་ཏྱེ་པུ་པྟོ་རྣམས་ཀང་ཕྟོའ ྟོ།.།

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ས་ཤུགས་འདྲྱེན་ཚུལ་ནི།. མིང་མཐའ་དྱེ་དག་ཉིད་

ཀིས་ནི།. དྱེ་ཉིད་རང་གི་སྒ་མཐུན་པའྟོ།. །ཆྟོས་དངྟོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང༌།.

སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྱེལ་བ་དང༌།. །གནས་དང་བྟོད་པའི་སྒ་ཡང་དྲང༌།.

།གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང༌།. །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པྟོ་

དང༌།. །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལ་འཇུག. །དྱེ་དག་ས་ཤུགས་འདྲྱེན་པས་

འབྱུང༌།.།ཞྱེས་པས་སྟོན་ཏྱེ་མིང་མཐའ་དྱེ་དག་ཉིད་ཀིས་ཀང་ནི་མིང་མཐའ་དྱེ་

ཉིད་རང་གི་སྒ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་རྣམས་འདྲྱེན་ཏྱེ་ཆྟོས་

དངྟོས་ཏྱེ་དང་པྟོ་གཞི་ཆྟོས་དྱེ་དང་དྱེའི་དངྟོས་པྟོ་འམ་མིང་ཙམ་མམ་ངྟོ་བྟོ་

ཙམ་བརྟོད་པ།.གཞི་གང་དུ་བ་བ་གང་བ་བ་འམ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་



74

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང་བྱེད་པ་པྟོ་གང་གིས་བ་བ་གང་བྱེད་པར་སྟོན་

པའི་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པྟོ་དང༌།. དྟོན་གང་གི་ཆྱེད་དུ་བ་བ་གང་བྱེད་པར་སྟོན་

པའི་བཞི་པ་དགྟོས་ཆྱེད་ཀི་སྦྱིན་པ་དང་གཞི་གང་ལས་གང་ཞིག་འབྱུང་

པའམ་བྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང༌།. བ་བ་གང་གཞི་གང་གི་

ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའམ་དྱེ་དང་འབྱེལ་བར་སྟོན་པའི་དྲུག་པ་འབྱེལ་བ་དང༌།.གང་

ཞིག་གཞི་གང་ལ་གནས་པར་སྟོན་པའི་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་མིང་གི་

ཐྟོག་མར་ཀྱེ་སྦྱར་བ་བརྒྱད་པ་བྟོད་པའི་སྒ་ཡང་དྲང་ཞིང་གཞན་ཡང་རྣམ་

དབྱེ་དང་པྟོའི་ཡན་ལག་སླར་བསྡུ་དང༌།.ཚིག་ཕད་དུ་གཏྟོགས་པ་ལྷག་བཅས་

དང་འབྱེད་སྡུད་དང་བསྣན་པ་དང་བདག་པྟོའི་སྒ་དང་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་

དང་ཚིག་རྒྱན་དང་དུས་ཏྱེ་ཚེ་སབས་ལའང་འཇུག་པ་དྱེ་དག་ནི་ས་ཤུགས་

འདྲྱེན་པའི་སྒྟོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྱེ་རྒྱས་པར་ནི་སར་རྒྱ་ཆྱེར་བཤད་པ་

ལས་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།

གསུམ་པ་ནང་གསྱེས་ཀི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏྱེ།. རྣམ་དབྱེ་དང༌།. ཚིག་

ཕད་དྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.

དྱེ་དག་ནང་གསྱེས་གང་འཇུག་པ།.།

མཐར་སྦྱར་འྟོག་མའི་མིང་དྟོན་ལས།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

སྤིར་འཇུག་ཡྟོད་དམ་བྱེད་པ་ཡྟོད།.།

དྱེ་བཞིན་ཆྱེད་བྱེད་རྟྱེན་བྱེད་དང༌།.།

ལས་བ་བང་བ་བསྒྲུབ་པར་བ།.།

སྟོན་དུ་འྟོས་པ་གནས་པའམ།.།

ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. བཤད་མ་ཐག་པ་དྱེ་དག་ནང་གསྱེས་ཀིས་ཕྱྱེ་ནས་

གང་ལ་འཇུག་པ་ནི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་མ་རུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་འྟོག་མའི་མིང་

དྟོན་ལས་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་དྱེ་ཡང་སྤིར་འཇུག་གང་ཞྱེས་པའམ་ཅི་ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུ་ཡྟོད་ན་དྱེས་ངྱེས་བཟུང་གི་དྱེ་ཞྱེས་པ་འདྲྱེན་ནྟོ་དམ་ཞྱེས་པ་ནི་འདམ་ཀ་

བྱེད་པ་སྱེ་དྱེར་མ་ངྱེས་པའྟོ།.།བྱེད་པའི་སྒ་ཀིས་གིས་གིས་ལྟ་བུ་ཡྟོད་ན་དྱེས་

བ་བས་ཞྱེས་པའི་སྒ་འདྲྱེན་པ་དང་དྱེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དགྟོས་ཆྱེད་དུ་བྱེད་པ་

དང༌།. བདུན་པ་རྟྱེན་བྱེད་དང༌།. གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང༌།. ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀི་བང་བ་དང༌།. དྲུག་པ་འབྱེལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང༌།. བརྒྱད་པ་

སྟོན་དུ་ཀྱེ་ཞྱེས་འྟོས་པ་སྦྱར་ནས་གནས་ཤིང་ཡྟོད་པ་གཞི་དྱེ་དང་དྱེ་ལ་བྟོད་

པའི་སྒ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡྟོད་པ་རྣམས་ཀིས་མིང་མཐའ་འདྲྱེན་ཚུལ་ཡང་

ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།དྱེ་ཡང་གང་གི་ཆྱེད་དུ་ཡྟོད་ན་དྱེའི་ཆྱེད་དུའམ།.འདིའི་ཆྱེད་

དུ་ལྟ་བུ་འདྲྱེན་པ་སྟོགས་སར་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ན་བསན་པ་རྣམས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གཞན་ཡང་ཚིག་དྟོན་འྟོག་མ་ལས།. བསྡུ་རྒྱུ་ཡྟོད་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མྱེད་པ་དང༌།. །གྟོང་མ་ལས་ཀང་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ།. །རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀྟོད་པ་.

ལས།. །བསྐྱར་བ་ཡྟོད་དམ་མྱེད་པ་དང༌།. །ཕྟོ་སྒ་དང་ནི་མྟོ་སྒ་དག. །མིང་གི་

མཐའ་ན་ཡྟོད་མྱེད་དང༌།.།རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌།.།དྟོན་ལ་སྙྱེགས་པ་

ཡྟོད་མྱེད་དང༌།. །བསན་བ་ལྷག་མ་ཡྟོད་མྱེད་དང༌།. །ཚིག་དྟོན་རྟོགས་དང་མ་

རྟོགས་. ཀི།. །དྱེ་དག་ནང་གསྱེས་རྣམ་པར་དབྱེ།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གཞན་ཡང་

ཚིག་དྟོན་འྟོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྟོད་དམ་མྱེད་པ་དང་ཚིག་དྟོན་གྟོང་མ་ལས་

ཀང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྟོད་མྱེད་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྟོད་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱྱེན་གི་བར་དང༌།.གཟུགས་སྟོགས་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.བསྡུ་རྒྱུ་མྱེད་པ་ནི།.

འདི་ནི་གཟུགས་སྟོ།.།འདི་ནི་ཚོར་བའྟོ།.།བུམ་པའྟོ།.།ཀ་བའྟོ།.།ཡྟོད་དྱེ་ལྟ་བུ་

དང༌།.གྟོང་མ་བསྡུད་པ་ནི།.ཇི་སྙྱེད་ཡྟོད་ཅྱེ་ན་དྱེ་སྙྱེད་ཅྱེས་པ་དང༌།.གང་དང་

གང་ཡིན་ན་དྱེ་དང་དྱེ་ཡིན་དང༌།. གང་གི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན།. དྱེའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་

ཕྱི་མས་ས་མས་སྡུད་པར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་དུ་སྡུད་པའི་ཚིག་གྟོ.།མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་དང་ནི་བཀྟོད་པ་དར་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་འཕྱེལ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟབ་མྟོ་དབུ་མ་ཡི་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ཚིག་

ལ་བསྐྱར་བ་དངྟོས་སུ་མྱེད་ཀང་དྟོན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡྟོད་དམ་མྱེད་པར་བརྟག་

པ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་ལྱེགས་སྟོ་ལྱེགས་སྟོ།. །དྱེ་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།. །དྱེ་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ་དང༌།.

འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།. ཆྱེམ་ཆྱེམ་རབ་ཏུ་ཆྱེམ་ཆྱེམ་སྟོགས་ཚིག་ལ་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

དངྟོས་སུ་བསྐྱར་ཡང༌།. དྟོན་ཆྱེ་འབིང་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་གིས་སྟོང་བས་

བསྐྱར་བ་མྱེད་ཀང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟབ་མྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའི་དྟོན་ལ་བསྐྱར་

བ་ཡྟོད་དྱེ།. རྟ་པ།. ཇ་པ།. ཚ་པ་སྟོགས་ཕྟོ་སྒ་བདག་པྟོའི་སྒ་དང་ནི་སྐྱྟོན་མྱེད་

པ།. འཇིག་པ་མྱེད་པ་སྟོགས་མྟོ་སྒ་དག་མིང་གི་མཐའ་སྟོགས་ན་ཡྟོད་མྱེད་

དང༌།. ཚིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཀང་འང་ཡང་རྣམས་

ལ་ཡང་དྟོན་ལ་བསྙྱེགས་པ་ཡྟོད་མྱེད་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ།. ཀུན་ཏུ།. རབ་ཏུ།.

ཡྟོངས་སུ།.རྣམ་པར།.ཐམས་ཅད།.མཐའ་དག.།རྣམས།.ཀུན་ལྟ་བུ་རྱེ་རྱེའམ་

ཟླྟོས་ཏྱེ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང༌།. དྟོན་ལ་ལྷག་པ་སྙྱེགས་པ་ཡྟོད་མྱེད་ཤྱེས་

པར་བ་ཞིང༌།.ཡྟོད་དྟོ།.།ཡིན་ནྟོ་སྟོགས་དང༌།.ཡྟོད་དྱེ།.ཡིན་ཏྱེ་འྟོང་ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུའི་བསན་བ་ལྷག་མ་ཡྟོད་མྱེད་དང༌།.ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་དབང་

གིས་སབས་ཀི་ཚིག་དྟོན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ་སྟོགས་ཀི་དྟོན་རྱེས་

འཇུག་དྱེ་དག་གི་ནང་གསྱེས་ཀི་བརྟོད་བ་ཕ་ཞིབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བའྟོ།.

།བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ཡི་གྱེའི་ཁྱད་པར་སྤིར་བསན་

པ་དང༌།. སབས་དྟོན་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ལ།. ཡི་གྱེ་ལ་སྒས་བརྟོད་རིགས་

ཀིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏྱེ།. བརྡར་བཏགས་པའི་ཡི་གྱེ་དང༌།. ཡི་གྱེ་དངྟོས་སྟོ།. །.

དང་པྟོ་ནི།. ཡི་གྱེའི་གཟུགས་བརན་ཏྱེ།. རྒྱ་བྟོད་ཀི་དབངས་གསལ་གི་ཡི་

གྱེའི་གཟུགས་དང༌།.གསུང་རབ་པྟོ་ཏིར་མཛད་པའི་ཡི་གྱེ་རྣམས་.སྟོ།. །འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡྟོད་དྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མིང་ཚིག་གཉིས་ཀི་གཞི་བྱེད་པའི་སད་ཀི་གདངས་

ཞིག་སྱེ།. རྐྱྱེན་ནི་རང་ཀུན་ནས་སླྟོང་བྱེད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཞིག་ལས་སྐྱྱེའྟོ།. །དྱེ་ནི་

རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།. ཡི་གྱེ་ཀུན་སླྟོང་ཤྱེས་པ་ལས།. སྐྱྱེ་ལ་ཤྱེས་པའི་སྒ་སྐྱྱེའྟོ།.

།ཞྱེས་དང༌།.དྱེ་ཡང་དཔང་ལྟོས།.རྣམ་རྟྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡྟོས་ཤིང༌།.།དྱེ་

ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང༌།.།རྩྟོལ་བ་བསྐྱྱེད་དྱེ་དབུགས་དབྱུང་དང༌།.།ལྷན་

ཅིག་ཡི་གྱེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱྱེ།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོ།.།དྱེས་ན་ངག་སྨྲ་བ་

ཀུན་ཡི་གྱེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནྟོ།. །མིང་ནི།. དྟོན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཙམ་

བརྟོད་པ་ཐམས་ཅད་དྱེ།. ལྷ་ཀླུ་མི་སྟོགས་རྱེ་རྱེ་ནས་བརྟོད་པ་རྣམས་དང༌།.

འདི་ལ་དངྟོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས།. བཏགས་མིང་ལའང་རྒྱུ་མིང་

འབས།. འབས་མིང་རྒྱུ།. སྤི་སྒ་བྱེ་བག. །འདྲ་བ་འབྱེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་

ནས་བཏགས་པ་སྟོགས་མང་. .ངྟོ༌།. །ཚིག་ནི་མིང་གཉིས་ཕན་ཆད་འདུས་པ་

ཞིག་སྱེ།.ཀ་བས་གདུང་བཏྱེག.།བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།མིང་

དང་བརྡའི་ཁྱད་པར་ཡང༌།. གང་ལ་ཐྟོག་མར་མིང་བཏགས་པའི་ཚེ།. དྱེ་ལ་

མིང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡིན་ལ།. ཕྱིས་དྱེ་དང་དྱེ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་དང་འཛིན་

པའི་བྟོ་ནི་ཐ་སྙད་ཅྱེས་བ་བ་ཡིན་ནྟོ།. །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ནི་འགའ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཐྟོག་མར་མིང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བ་དྱེ་དག་ཐ་སྙད་བས་པའང་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །འདིར་སྒ་དྟོན་འཛིན་པའི་རྟྟོག་པ་སྐྱྱེ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་

ཀང༌།.ལས་དང་པྟོ་པ་ལ་དྱེ་ཙམ་དུ་ཉྱེ་བར་མི་མཁྟོ་བའི་ཕྱིར་མ་བིས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དངྟོས་དང༌།.འཕྟོས་དྟོན་ནྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.ཅི་ཕྱིར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།. ཡི་གྱེའི་ཁྟོངས་ན་མིང་ཕྱུང་སྱེ།. །མིང་གི་ཁྟོངས་ནས་

ཚིག་བྱུང་ནས།. །ཚིག་གིས་དྟོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་སྱེ།. རྱེས་

འཇུག་དྱེ་དག་དགྟོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།. ཞྱེས་མཚམས་

སྦྱར་ནས།. མིང་ཚིག་གི་དྟོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་རྱེས་ཀི་ཡི་གྱེ་ལ་

རག་ལས་སྟོ་ཞྱེས་སྟོན་པར།. ཀ་ལ་སྟོགས་པའི་ཡི་གྱེ་གཉིས་སམ་དུ་མ་

འདུས་པའི་ཁྟོངས་ནས།. ཀ་བ།. བུམ་པ་ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་མིང་ཕྱུང་སྱེ།. མིང་

གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་གི་ཁྟོངས་ནས་ནི་ཙནྡན་གི་ཀ་བ་དང༌།.

གསྱེར་གི་བུམ་པ་ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་ཚིག་ཕྱུང་ནས་ཚིག་གིས་དྟོན་རྣམས་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་སྱེ།.ཙནྡན་གི་ཀ་བས་བཏྱེགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་སྱེང་ན་གསྱེར་

གི་བུམ་པས་རྣམ་པར་མཛེས་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་འཕྱེང་བར་གྲུབ་བྟོ།. །.

འདིར་དྟོན་རྣམས་ཞྱེས་པ་ཞ་ལུ་ཆྱེན་པྟོས་རྣམ་པར་ཞྱེས་པའི་དྟོན་དུ་བཤད་

དྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དྟོན་གཙོ་བྟོར་སྟོན་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང༌།. དྱེ་

ལས་ལྡྟོག་པ་བསན་པའྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.མྟོ་ཡི་ཡི་གྱེ་མྱེད་ན་ནི།.།ཕྟོ་ཡིག་བརྟོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པར་མྱེད་པར་འགྱུར།. །ཕྟོ་ཡིག་དྱེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང༌།. །འཇུག་པར་བཅས་

པ་མྱེད་པར་ནི།. །མིང་དང་ཚིག་ཀང་གསལ་མི་ནུས།. །མིང་ཚིག་གསལ་བ་

མྱེད་ན་ནི།.།དྟོན་རྣམས་བརྟོད་པར་མི་འགྱུར་རྟོ།.།ཞྱེས་པ་སྱེ།.ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་

ནི་རྱེས་འཇུག་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་མྟོ་ཡི་ཡི་གྱེ་རྱེས་འཇུག་མྱེད་

ན་ནི།. ཕྟོ་ཡིག་ཀ་ལ་སྟོགས་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི།. བརྟོད་པའི་དྟོན་

སྟོན་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མིང་གཞིའི་ཕྟོ་ཡིག་དྱེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང༌།.

རྱེས་སུ་འཇུག་པར་བཅས་པ་མྱེད་པར་རྐྱང་པ་ག་སྟོགས་རྱེ་རྱེས་ནི།. མིང་

དང་ཚིག་ཀང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལ།. མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་བརྟོད་

པ་མྱེད་ན་ནི།.དྟོན་རྣམས་བརྟོད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རྟོ།.།ཞྱེས་སྟོ།.ཁ་དང༌།.ཇ་

ཉ་ལྟ་བུ་ལ་རྱེས་འཇུག་དངྟོས་སུ་མྱེད་ཀང་འ་ཡིག་དྟོན་གིས་འཐྟོབ་ཚུལ་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏྟོ།. །འདིར་མྟོའི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་སྨྟོས་པ་ནི།. རྱེས་འཇུག་རྣམས་སྤིར་

མྟོ་ཡིག་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ལ་དགྟོངས་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟྱེན་ན།. །དྟོན་མཚོན་བརྟོད་པ་

ཀུན་ཀང་མྱེད།. །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡྟོད་མི་འགྱུར།. །ཉན་ཐྟོས་རང་རྒྱལ་

སངས་རྒྱས་ཀི།.།བསླབ་པ་རྣམས་ཀང་མྱེད་པར་འགྱུར།.།ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟྱེན་

སྱེམས་ཅན་དག. །ཕུང་པྟོ་ཁམས་དང་སྐྱྱེ་མཆྱེད་དང༌།. །གྲུབ་མཐའ་གཞན་

ཡང་ཡྟོད་མིན་ན།. །རང་ཉིད་ཀིས་ནི་མི་ཤྱེས་བཞིན།. །དྱེ་བཞིན་ཡི་གྱེའི་
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

འཇུག་ཚུལ་རྣམས།. །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀང༌།. །རང་ཚུལ་དྱེ་ཉིད་མི་

ཤྱེས་པས།. །དྟོན་ལ་སྦྱྟོར་བ་ག་ལ་ཤྱེས།. །ཞྱེས་པ་སྱེ།. གྟོང་དུ་བརྟོད་པ་དྱེ་

ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟྱེན་ན་ཟྟོ་ཞིག. །སྟོང་ཞིག. །འདུག་ཅིག་ཅྱེས་བ་བ་ལ་

སྟོགས་པ་དྟོན་མཚོན་པའི་བརྟོད་པ་ཀུན་ཀང་མྱེད་པར་འགྱུར།. ཕྱི་རྟོལ་པའི་

རིག་བྱེད་བཞི་སྨྲ་བའང་ཡྟོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཉན་ཐྟོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀང་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏྱེ།.

དཔྱེ་ཇི་ལྟར་ན།. འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་ན་སྱེམས་ཅན་དག་ལ་ཕུང་པྟོ་དང༌།.

ཁམས་དང༌།. སྐྱྱེ་མཆྱེད་དང༌།. གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོགས་གཞན་ཡང་ཡྟོད་མྟོད་

ཀང༌།. འདི་དང་འདི་འྟོ་ཞྱེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བར་ཐྟོག་མ་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་མི་

ཤྱེས་པ་བཞིན་ནྟོ།.།

རྩ་བ་འདིར་མིན་ན་ཞྱེས་འབྱུང་ཡང༌།. གཞན་དུ་ཡྟོད་མྟོད་ན་ཞྱེས་

བཤད་པ་ལྟར་བའྟོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྱེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས།. སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཀང༌།.འདི་འདིའྟོ་ཞྱེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བར་དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པར་

རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་དྱེ་ཉིད་ལྱེགས་པར་མི་ཤྱེས་པས།. ཚིག་འདིས་དྟོན་

འདི་ལྟར་སྟོན་ནྟོ་ཞྱེས་དྟོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱྟོར་བ་ག་ལ་ཤྱེས་ཏྱེ་མི་

ཤྱེས་སྟོ།. །རིག་བྱེད་བཞི་ནི་བརྟོད་ཟིན་ལ།. ཕུང་པྟོ་ནི།. གཟུགས་ནས་རྣམ་

ཤྱེས་ཀི་བར་ལྔ་དང༌།. ཁམས་ནི།. མིག་སྟོགས་དབང་པྟོའི་ཁམས་དྲུག།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཟུགས་སྟོགས་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག. །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་སྟོགས་

རྣམ་ཤྱེས་ཀི་བར་གི་ཁམས་དྲུག་སྱེ་བཅྟོ་བརྒྱད།. སྐྱྱེ་མཆྱེད་ནི།. མིག་གི་སྐྱྱེ་

མཆྱེད་ནས་ཡིད་ཀི་སྐྱྱེ་མཆྱེད་ཀི་བར་དྲུག་དང༌།. གཟུགས་ཀི་སྐྱྱེ་མཆྱེད་ནས་

ཆྟོས་ཀི་བར་དྲུག་སྱེ་བཅུ་གཉིས་སྟོ།.།

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྩ་བའི་སྒྟོ་ནས་བཞི་སྱེ།.བྱེ་བག་སྨྲ་བ།.མདྟོ་སྱེ་པ།.

སྱེམས་ཙམ་པ།.དབུ་མ་པའྟོ།. །དྱེ་དག་ཀང༌།.ནང་པའི་དབང་དུ་བས་ལ།.ཕྱི་

ནང་སྟོ་སྟོའི་དབྱེ་བ་ལའང་མང་ངྟོ༌།.།

གསུམ་པ་འཇུག་གི་དྟོན་ནི།.དྱེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི.།རྱེས་སྨྲས་

འདི་ཀུན་རྟྟོགས་གྱུར་ཅིག.།ཅྱེས་པ་སྱེ།.རྒྱུ་མཚན་ཇི་སད་བཤད་པ་དྱེའི་ཕྱིར་

ན་ཐུ་མི་བདག་གིས་ནི་འདིར།.འཇམ་དབངས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྱེས་སུ་

འབང་སྱེ་སྨྲས་པ་འདིའི་དྟོན་ཀུན་ནི་བྟོད་ཡུལ་གི་སྐྱྱེ་བྟོ་རྣམས་ཀིས་རྟྟོགས་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་སྟོ།. །དབང་ཕྱུག་གིས་ཞྱེས་ས་མཐའ་བིས་པ་ནི་ཡིག་

ནྟོར་དུ་མངྟོན་ལ།. འདི་ཀུན་ཞྱེས་པའི་དྟོན་འགྲྱེལ་པ་གཞན་དུ་བྟོད་ཡུལ་གི་

སྐྱྱེ་བྟོ་ཀུན་གི་ཞྱེས་སྦྱར་ཡང༌།. ཁྟོ་བྟོའི་བསམ་ཚོད་ནི་སར་ལྟར་ཏྱེ་བརྟགས་

པར་བའྟོ།.།བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སྟོགས་ནི་སླའྟོ།.།
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྣང་བ།

སྨྲས་པ།.

ཡྟོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་མ་ཡི་གྱེ་སྱེ།. །རྩ་བ་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་

རྣམ་པ་གཉིས།. །དྱེ་དག་བྟོད་ཡིག་གཟུགས་སུ་གངས་ཅན་དུ།. །ཐྟོག་མར་

གཏན་འབྱེབས་ཐུ་མི་ལས་གཞན་སུ།. །གང་དྱེའི་བཞྱེད་སྟོལ་སུམ་རྟགས་

པདྟོའི་ཁ།.།ལྱེགས་བཤད་སྣང་བའི་ཟྱེར་གིས་ཕྱྱེ་བ་འདིར།.།དྟོན་གཉྱེར་སྦང་

རྩི་འཛིན་པའི་རྐང་དྲུག་དག. །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྟོགས་བཞིན་འཇུག་པར་

རིགས།. །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་འཁྲུངས་དགྱེ་བའི་ཆ།. །ཇི་སྙྱེད་ཐྟོབ་དྱེ་

མཐའ་དག་འགྲྟོ་བ་ཀུན།. །འཆད་བ་འཆད་བྱེད་དྟོན་ལ་ཐྟོགས་མྱེད་པའི།. །སྟོ་

སྟོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་འགྲུབ་ཕྱི་བསྟོ།.།

ཞྱེས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་དགྟོངས་དྟོན་གསལ་བར་

བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞྱེས་བ་བ་འདི་ནི།. རྒྱ་ཐང་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབངས་སྦྱིན་

པ་དང་གནས་བརྟན་དཔལ་འབྟོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀིས་བསྐུལ་བའི་ངྟོར།.

ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སྦྱར་བའྟོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།དག་ཡིག་བྟོ་གསར་གཞྟོན་ནུ་དགའ་བྱེད་

ཅྱེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ།.།

དག་ཡིག་བྟོ་གསར་གཞྟོན་ནུ་དགའ་བྱེད།

༄༅།.།ན་མྟོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡྱེ།.

དངྟོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྱེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྟོལ།.།

འཆི་མྱེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྱེར་རྣམ་པར་རྒྱལ།.།

ཚིག་གི་མཆྟོག་སྦྱིན་དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོའི་ཞབས།.།

དུས་གནས་བང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གིས་བསྱེན།.།

ཡིག་སྱེ་བརྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཀང༌།.།

འདིར་ཡང་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངྟོར།.།

གསར་བུ་དག་ལ་གྟོ་སླའི་ཚུལ་གིས་དང༌།.།

ཅུང་ཟད་རྟྟོགས་དཀའ་ཐྟོར་བུ་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད།.།.

༈. པ་བཀར་ལྟོགས་བཀར་ད་དཀར་ཁ་དྟོག་དཀར།. །ར་རྐ་ཆུའི་རྐ་ད་

དཀའ་མི་ནུས་དཀའ།.།བ་བཀའ་བཀའ་ལུང་རྟོ་བས་བ་སའི་.བས།.།བ་བཀལ་

ཁལ་བཀལ་ཁལ་བཀལ་སྐུད་པ་བཀལ།.།ས་སལ་ཐྟོ་བསལ་བསལ་བ་བ་སའི་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

བསལ།.།ར་རྐན་རྐན་ཕུག་པ་བཀན་གྱེན་དུ་བཀན།.།བ་སའི་བསྟོས་ནི་དཔྟོན་

དུ་བསྟོས་པ་སྱེ།. །བ་རའི་བརྐྟོས་ནི་ས་སྟོགས་བརྐྟོས་པའི་མིང༌།. །ས་སྐུར་

སྐུར་འདྱེབས་ནྟོར་བསྐུར་བ་སའི་བསྐུར།. །བ་སའི་བསྐུས་ནི་ཚོན་སྟོགས་

བསྐུས་པའི་མིང༌།. །བ་འྟོག་ར་བརྐུ་མ་བིན་ལྱེན་པའྟོ།. །ད་དཀྟོལ་རྟོལ་མྟོ་

བརྡུང་བའི་མིང་ཡིན་ཏྱེ།. །བ་བཀྟོལ་བཅིངས་པ་བཀྟོལ་བའི་མིང་དུ་འདྟོད།. །.

ས་སྐུག་གབ་པ་ལ་ལྐུག་སྨྲ་མི་ཤྱེས།. །ད་དཀུ་ས་ཟུར་ས་སྐུ་བ་མའི་སྐུ།. །ར་རྐུ་

རྐུན་པྟོ་བརྐུས་ཟིན་བ་རའི་བརྐུས།. །བ་བཀུམ་བསད་པ་ལག་བསྐུམ་བ་སའི་

བསྐུམ།.།བ་བཀང་སྣྟོད་བཀང་ཐུགས་བསང་བ་སའི་བསང༌།.།བ་རའི་བརྐྱངས་

ནི་རྐང་བ་སྟོགས་བརྐྱང་བ།. །བ་སའི་བསྐྱངས་ནི་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པའྟོ།. །.

བ་བཀྟོན་གནྟོད་ལན་དཀྟོན་རྱེད་དཀའི་དཀྟོན།.།བ་སའི་བསྟོན་ནི་གྟོས་སྟོགས་

བསྟོན་པའི་མིང༌།.།བ་བཀ་མདྟོག་སྟོགས་བཀ་དང་བཀ་ཤིས་ཏྱེ།.།ས་བཏགས་

སྐྲ་ནི་མགྟོ་ཡི་སྐྲ་ཡིན་ནྟོ།. །བ་བཀག་འྟོད་ཆྱེ་ས་སྐྲག་འཇིགས་པའི་མིང༌།. །ད་

དཀིལ་དབུས་ཡིན་ས་སྐྱིལ་ཆུ་སྐྱིལ་སྟོགས།. །བ་བཀྱེན་ནྟོར་མྱེད་ས་སྐྲན་

ནད་ཀི་མིང༌།.།བ་བཀའི་བཀྟོན་ནི་བཀའ་བཀྟོན་གནང་བ་སྱེ།.།བ་སའི་བསྐྱྟོན་

ནི་རྟ་ལ་བསྐྱྟོན་པའྟོ།. །མ་མཁུར་མཁུར་ཚོས་འ་འཁུར་འཁུར་བྟོ་འཁུར།. །ད་

དགའ་སྱེམས་དགའ་ར་ར་ན་ཚོད་ར།.།ས་སྒ་རྟ་སྒ་སྨན་ལྒ་ལ་བཏགས་ལྒ།.།ད་

དགྟོ་རི་དྭགས་ས་སྒྟོ་ཁང་བའི་སྒྟོ།. །བ་བགྟོ་གྟོས་གྟོན་བཀའ་བསྒྟོ་བ་སའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བསྒྟོ།. །འ་འགྟོ་ནད་འགྟོ་ཐྟོག་མའི་འགྟོ་བ་སྱེ།. །མ་མགྟོ་ལུས་ཀི་མགྟོ་སྟོགས་

རྩྱེ་མྟོའི་དྟོན།.།བ་བགྲྟོ་བགྲྟོ་གྱེང་ས་སྒྟོ་བ་སྟོགས་སྒྟོ།.།བ་བགྟོས་བགྟོས་སལ་

ས་སྒྟོས་སྒྟོས་སུ་བཀར།. །བ་འྟོག་ས་བསྒྟོས་བག་ཆགས་བསྒྟོས་པའྟོ།. །ས་

སྒར་དམག་སྒར་ད་དགར་ཟུར་དུ་དགར།. །ད་དགང་གནྟོད་དགང་བ་འྟོག་ས་

བཏགས་བསྒང༌།. །བ་བའི་གཞུང་སྱེ་ས་སྒང་མཐྟོ་བའི་མིང༌།. །བ་བགམ་ཚོད་

ལྱེན་ས་སྒམ་ཤིང་སྒམ་ཟབ།.།ར་རྒྱུ་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ནང་ཁྟོལ་རྒྱུ་མ་སྱེ།. །ས་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་

མཁན་དང་གཡྟོ་སྒྱུའི་སྒྱུ།. །ར་རྒྱབ་ལུས་རྒྱབ་རྒྱྟོབ་ཅིག་ཅྱེས་པ་སྱེ།. །བ་རའི་

བརྒྱབ་ནི་དབྱུག་པས་བརྒྱབ་ཟིན་མིང༌།.།ས་སྒྱུག་སྒྱུག་མྟོ་ར་རྒྱུགས་མགྟོགས་

པར་འགྲྟོ།. །བ་བགག་ལམ་བཀག་མནའ་བསྒག་བ་སའི་བསྒག. །ད་དགྲྟོལ་

མདུད་ལྷྟོད་ས་སྒྟོལ་འཇིགས་ལས་སྒྟོལ།. །བ་བགྲྱེས་རས་པྟོ་རིགས་བསྒྱེ་བ་

སའི་བསྒྱེས།. །ར་རྟོད་ཕྱི་དྲྟོའམ་ཡང་ན་ད་ཡི་དགྟོངས།. །ཕྱི་དྲྟོའམ་ཤྱེས་པའི་

ཞྱེ་སར་འདྟོད་པ་ཡིན།.།མ་མགུལ་མགྲིན་པ་འ་འགུལ་གཡྟོ་ཞིང་འགུལ།.།མ་

མངའ་ཡྟོད་པ་ས་ས་དུས་ཀི་ས།. །ལ་ལྔ་གྲངས་དང་ར་རྔ་བརྡུང་བའི་རྔ།. །ས་

སྟོ་ཁ་དྟོག་ར་རྔྟོ་ནད་ཡིན་ཏྱེ།. །ད་དངྟོ་གྲི་སྟོ་བསྟོ་བ་བ་སའི་བསྟོ།. །མ་མངར་

རྟོ་མངར་ད་དངར་ཚར་དུ་དངར།. །ད་དངུལ་རིན་ཆྱེན་ར་རྔུལ་ལུས་ཀི་ཆུ།. །.

ས་སགས་གསང་སགས་མ་མངགས་ཕྟོ་ཉ་བཏང༌།. །བ་བཅལ་རིན་བཅལ་

གཅལ་བཀམ་ག་ཡི་གཅལ།. །ག་གཅི་རྟུག་པ་ལ་ལི་ལིད་ལི་བ།. །མ་མཆུ་ཁ་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

མཆུ་འ་འཆུ་ཆུ་སྟོགས་འཆུ།.།མ་མཆྟོར་མཛེས་པ་འ་འཆྟོར་བ་བ་འཆྟོར།.།ག་

གཉྱེན་ཉྱེ་དུ་མ་མཉྱེན་རྱེག་བ་འཇམ།.།བ་སའི་བསྙྱེན་ནི་ཉྱེ་བའི་དྟོན་དུ་འདྟོད།།.

ག་གཉན་ས་བདག་མ་མཉན་ཉན་བའི་སྒ།. །ས་སྙན་སྙན་པ་གཟུགས་བརན་བ་

རའི་བརན།. །ས་སྙམ་ཡིད་བསམ་མ་མཉམ་མཚུངས་པའི་མཉམ།. །ས་སྙྱེད་

མང་པྟོ་ར་རྱེད་གསར་དུ་རྱེད།. །མ་མཉྱེད་ཀྟོ་བ་ལ་སྟོགས་མཉྱེད་པའི་མིང༌།. །.

ས་སྙྱེས་སས་ལ་སྙྱེས་པའྟོ་བ་རའི་བརྱེས།. །གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་པ་སྟོགས་ཀི་མིང་

ཡིན་ནྟོ།. །ག་གཉུག་དབྱེན་པ་ས་སྙུག་ཤིང་གི་སྙུག. །ར་རིང་རིང་བ་ས་སྙིང་

ནང་ཁྟོལ་སྙིང།. །ར་རི་འཛིན་བྱེད་ས་སྙི་ས་མིན་སྙི།. །ས་སྙད་སྙད་འདྟོགས་

བཤད་པ་བ་སའི་.བསྙད།. །ག་གཏར་ཁག་གཏར་བི་དྟོར་བ་སའི་བསར།. །ག་

གཏན་རྒྱུན་དུ་ས་སན་གདན་གི་མིང༌།. །བ་འྟོག་ས་བསན་ཆྟོས་བསན་རྒྱལ་

བའི་བསན།.།བ་མ་བསྱེན་དང་བ་འྟོག་ར་བརྟན་ནི།.།མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་

འདྟོད་པ་ཡིན།.།ར་རྟྱེན་མཆྟོད་རྟྱེན་ལ་སྟོགས་རྟྱེན་གི་མིང༌།.།བ་འྟོག་ར་བརྟྱེན་

དྱེ་ལ་བརྟྱེན་པའྟོ།.།ག་གཏྟོགས་དྱེར་གཏྟོགས་བ་བཏྟོགས་སྤུ་བཏྟོགས་པ།.།ར་

རྟྟོགས་དྟོན་རྟྟོགས་ལ་ལྟྟོགས་བཀྱེས་པའི་མིང༌།. །ཡང་ན་ར་རྟྟོག་རྣམ་རྟྟོག་

རྟྟོག་པའྟོ།.།ག་གཏམ་ཚིག་ཡིན་ཡང་ན་གང་བའི་གཏམས།.།བ་ལའི་བལྟམས་

ནི་སྐུ་འཁྲུངས་བལྟམས་པར་འདྟོད།. །ར་རྟག་མི་འཇིག་ས་སག་གཅན་གཟན་

ཏྱེ།. །བ་བཏགས་ཐག་བཏགས་བརྟག་དཔྱད་བ་རའི་བརྟག. །ལ་ལྟག་གཉའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལྟག་ར་རྟྟོད་ཕུར་བུ་རྟྟོད།.།ས་སྟོད་ལུས་སྟོད་བསྟོད་བསགས་བ་སའི་བསྟོད།.།.

བ་བཏྟོད་སྟོལ་བཏྟོད་ག་གཏྟོད་དམིགས་པ་གཏྟོད།. །ག་གཏུན་གཏུན་བུ་

ཐུགས་བསན་བ་སའི་བསྟུན།. །ག་གཏྱེར་མཛོད་ཡིན་ས་སྱེར་གཞན་ལ་སྱེར།།.

བ་བཅུད་ཞབས་བཏུད་ག་གཏུབས་དུམ་བུར་གཏུབས།.།ས་སྱེའུ་མཚོན་ཆར་

རྟྱེའུ་རྟ་ཡི་བུ།.།ར་རྟ་དུད་འགྲྟོ་ལྟ་བྱེད་ལ་ལྟའྟོ།.།མིག་གིས་བལྟས་པ་གཞན་ལ་

རག་ལས་བལྟྟོས།.།བ་འཕུལ་ཡིན་ཏྱེ་ལྟྟོས་ཤིག་བས་འཕུལ་མྱེད།.།ག་གཏྟོས་

ཁྱྟོན་ཡིན་རྒྱས་པ་བ་རའི་བརྟས།. །ལ་ལྟས་ས་རྟགས་སྱེས་དབང་ས་སྱེས་

ཡིན།. །གཏྟོལ་མྱེད་ག་གཏྟོལ་རྣག་བརྟྟོལ་བ་རའི་བརྟྟོལ།. །ར་རྟིང་རྟིང་བ་ག་

གཏིང་ཆུ་ཡི་གཏིང༌།.།བ་བཏགས་ཕྱྱེ་བཏགས་མིང་བཏགས་སྒྟོ་བཏགས་སྟོ།།.

ར་རྟགས་མཚོན་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཀང་ཡིན།. །ག་གཏྟོང་སྦྱིན་གཏྟོང་ས་

སྟོང་གྲངས་ཀི་མིག. །ལ་ལྟྟོང་མདའི་ལྟྟོང་བ་བཏུལ་དགྲ་སྟོགས་བཏུལ།. །ག་

གཏུལ་སྤྟོས་གཏུལ་དུད་པ་གཏུལ་བའྟོ།. །ར་རྟབ་ཙབ་ཙབ་བིན་པ་བ་སའི་

བལྟབས།. །ས་སྟོབས་མཐུ་ཡིན་བ་བཏབ་ས་བྟོན་བཏབ།. །བ་ལའི་བལྟབ་ནི་

གྟོས་སྟོགས་བལྟབ་པའྟོ།.།རྟྟོག་རྐྱང་རྩྱེ་མྟོ་ག་གཏྟོག་སྱེ་གྟོལ་གཏྟོག.།མ་མཐུ་

ནུས་པ་འ་འཐུ་མྱེ་ཏྟོག་འཐུ།. །འ་འཐུར་འཐུར་དུ་མ་མཐུར་མཐུར་མདའི་

མིང༌།. །ག་གདའ་ཡྟོད་པ་བ་བདའ་ཁ་ཟས་ཞིམ།. །བ་འྟོག་ར་བརྡ་ལག་བའི་

བརྡ་སྟོགས་བྱེད།. །བ་བདུག་སྤྟོས་ཡིན་ས་སྡུག་ཡིད་དུ་འྟོང༌།. །ག་གདུག་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

གནྟོད་བྱེད་འབུབས་པའི་གདུགས་ཀང་ཡིན།. །ར་རྡུག་ཐབས་རྡུག་སྡུག་

བསལ་ས་སྡུག་ཡིན།.།ག་གདབ་གསྟོལ་གདབ་ས་བྟོན་གདབ་པ་སྱེ།.།བ་རའི་

བརྡབ་ནི་ས་ལ་བརྡབས་པའྟོ།.།ར་རྡྱེག་བ་འྟོག་བརྡྱེག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།.།རྡྱེག་

པར་བྱེད་དང་བརྡྱེག་པར་བས་པའྟོ།.།བ་བཏྱེག་གྟོན་བཏྱེག་ས་སྱེགས་སྱེགས་

བུའི་སྱེགས།. །ག་གདུང་གདུང་མ་ར་རྡུང་རྔ་སྟོགས་རྡུང༌།. །བ་བདུང་གཞུ་

བདུང་ས་སྟོད་མི་འགུལ་སྟོད།. །བ་བདྱེ་བདྱེ་ལྱེགས་ས་སྱེ་སྱེ་བའྟོ།. །ར་རྡྟོ་རྡྟོ་

ཉིད་ས་སྟོ་དྟོ་སྟོ་བ།. །བ་བདྟོ་རྒྱས་པའམ་དར་བའི་མིང་དུ་འདྟོད།. །ར་རྡུལ་

རྡུལ་ཕན་ག་གདུལ་གདུལ་བའི་མིང༌།. །འ་འདུད་གུས་པ་མ་མདུད་མདུད་

པའྟོ།. །འ་འདུན་བསམ་པ་མ་མདུན་ལུས་ཀི་མདུན།. །འ་འདྟོན་ཆྟོས་འདྟོན་ཕྱི་

རུ་འདྟོན་པ་སྱེ།. །ག་གདྟོན་གནྟོད་བྱེད་ལ་ལྡྟོན་ལན་སྨྲ་བ།. །འ་འདབ་ཉྱེ་

འདབས་ལྟོ་འདབ་པད་འདབ་སྟོགས།. །ལ་ལྡབ་བསྐྱར་ལྡབ་ར་རྡྟོབ་ཕྱེག་རྡྟོབ་

ཡིན།. །མ་མདྟོངས་བ་སྒྟོ་ལ་ལྡྟོངས་ལྟོང་བ་སྱེ།. །འ་འདྟོང་འགྲྟོ་བ་འ་འདུར་

འདུར་རྒྱུག་བྱེད།.།ལ་ཡི་ལྡུར་ནི་ལྡུར་ལྡུར་བྱེད་པའྟོ།.།ག་གདན་སན་ཡིན་ལ་

ལྡན་ཡྟོད་པའི་མིང༌།. །ས་སྣྟོད་སྣྟོད་སྤད་ག་གནྟོད་མི་ཕན་གནྟོད།. །ག་གནག་

མདྟོག་གནག་ར་རྣག་ཁག་རུལ་མིང༌།. བ་རའི་བརྣག་ནི་སྱེམས་ལ་བསམས་

པའི་དྟོན།. །ག་གནང་བིན་པ་ས་སྣང་བྟོ་ལ་སྣང༌།. །མ་མནན་འྟོག་མནན་མང་

བཏང་བ་སའི་བསྣན།. །བ་རའི་བརྣན་ནི་ངྱེས་བཟུང་ནན་ཏན་མིང༌།. །ས་སྣ་དྲི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འཛིན་ར་རྣ་སྒ་འཛིན་ཏྱེ།.།ག་གནའ་ཐྟོག་མ་མནའ་བས་མ་ཡི་མནའ།.།མ་མནྟོ་

ཡིད་སྱེམས་ར་རྣྟོ་རྩྱེ་མྟོ་རྣྟོ།.།ག་གནད་གནད་དྟོན་ལུས་བསྣད་བ་སའི་བསྣད།།.

མ་མནབས་གྟོས་གྟོན་ཁ་ཅིག་བ་བནབས་ཟྱེར།. །ས་སྣབས་སྣ་ཡི་སྣབས་དང་

ངར་སྣབས་སྟོ།. །ར་རྣམས་མང་བྟོ་ག་གནམ་ནམ་མཁའི་མིང༌།. །བ་འྟོག་ས་

བསྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའྟོ།. །ག་གནངས་སང་ཡིན་གནང་སྦྱིན་ཉིད་ཀང་

སྱེ།. །བ་རའི་བརྣངས་ནི་ཟས་ཀིས་བརྣངས་པའྟོ།. །མ་མནར་སྡུག་བསལ་ཐག་

བསྣར་བ་སའི་བསྣར།.།ད་དཔའ་དཔའ་བྟོ་ས་སྤ་མཛེས་པའི་མིང༌།. །པང་རྐྱང་

པང་པ་སྤངས་རི་སྤངས་ཡི་སྤང༌།. །ད་དཔང་དཔང་བྟོ་པར་རྐྱང་སྐུ་གཟུགས་

པར།.།ས་བཏགས་སྤར་ནི་གནས་སྤར་གྟོང་དུ་སྤར།.།ད་དཔངས་གྱེན་དཔངས་

ས་སྤངས་དྟོར་བའི་མིང༌།. །ར་རྦ་ཆུ་འཁྲུགས་ས་སྦ་མི་མངྟོན་སྦ།. །ལ་ལྦ་

མགུལ་ལྦ་འབུབས་སྤ་ས་བཏགས་སྤ།.།འ་འབྱེད་སྒྟོ་འབྱེད་ག་འགྱེད་ཁ་སྟོགས་

འགྱེད།.།ད་དམིག་བུ་ག་ར་རིག་དུད་འགྲྟོའི་ལྷམ།.།དད་མྟོད་དམྟོད་པ་ས་སྨྟོད་

སྐྱྟོན་ནས་སྨྟོད།. །ར་ར་ལུས་ར་ད་དམའ་ས་ཕྱྟོགས་དམའ།. །ད་དམིགས་ཡྟོད་

པ་ར་རི་རི་ལམ་རི།. །ད་དམར་ཁ་དྟོག་ས་སྨར་མང་བའི་དྟོན།. །ས་སྨག་མུན་

པ་ད་དམག་གཡུལ་གི་མིང༌།. །ར་རྟོས་ཞིང་རྟོ་ས་སྨྟོན་སྨྟོན་ལམ་འདྱེབས།. །.

ས་སྨན་འཚོ་བྱེད་ད་དམན་ངན་པའྟོ།.།ས་སྨྱེ་མི་གཙང་ད་དམྱེ་དམྱེ་པྟོ་སྱེ།.།ར་

རྱེད་སྒ་རྱེད་ས་སྨྱེད་དྲི་བ་དྲིས།. །ར་རྩྱེ་རྩྱེ་མྟོ་ག་གཙེ་གནྟོད་པ་བྱེད།. །བ་རའི་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

བརྩྱེ་ནི་སྙིང་རྱེས་བརྩྱེ་.བའྟོ།.།ག་གཙིགས་མཆྱེ་གཙིགས་བ་འྟོག་ར་བརྩིགས་

ནི།.།རྩིག་པ་ལ་སྟོགས་བརྩིགས་པའི་མིང་དུ་འདྟོད།.།ག་གཙག་གཙག་པུ་བ་

བཙགས་ཚགས་ཀིས་བཙགས།. །བ་བཙོན་བཙོན་ཁང་བརྩྟོན་འགྲུས་བ་རའི་

བརྩྟོན།.།ར་རྩལ་སྟོབས་རྩལ་བ་བཙལ་ནྟོར་སྟོགས་བཙལ།.།ར་རྩྭ་རྩ་སྟོན་བ་

བཙའ་ལགས་ཀི་. བཙའ།. །ར་རྩང་ས་བདག་ག་གཙང་དྲི་མ་བལ།. །ཙོང་ཙོང་

དབིབས་ཏྱེ་བ་བཙོང་སྒྟོག་པའི་ཕྱྟོགས།. །ར་རྩུབ་རྱེག་བ་ག་གཙུབ་གཙུབ་

ཤིང་མིང༌།. །བ་བཙམས་གནྟོད་བས་བརྩམ་བ་བ་རའི་བརྩམ།.།ར་རྩི་རྩི་ཐྟོག་

བ་བརྩི་བརྩི་བར་བ།. །བ་བཙོད་ཆྟོས་ཡིན་ར་རྩྟོད་རྟོལ་བར་བྱེད།. །ག་གཙོ་

གཙོ་བྟོ་བ་བཙོ་གསྱེར་བཙོ་མ།. །མ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་འ་འཚོ་སྟོག་འཚོ་བ།. །མ་

མཚར་མཛེས་པ་འ་འཚར་བ་བ་འཚར།.།མ་མཚལ་ཚོན་ཡིན་འ་འཚལ་ཤྱེས་

པའྟོ།. །འ་འཚེར་འྟོད་འཚེར་མ་མཚེར་ལས་ལ་མཚེར།. །འ་འཛའ་ཆུད་འཛའ་

མ་མཛའ་འཛའ་མཐུན་མིང༌།. །འ་འཛད་ནྟོར་འཛད་མ་མཛད་མཛད་པ་མཛད།།.

འ་འཛད་ཟད་པ་མ་མཛངས་ཡ་རབས་མཛངས།. །ག་གཞྱེས་བཞུགས་པ་བ་

བཞྱེས་ཇ་སྟོགས་བཞྱེས།. །ག་གཞྟོན་ན་ཚོད་བ་བཞྟོན་བཞྟོན་པའི་རྟ།. །ག་

གཞྟོག་སྦྟོ་གཞྟོག་བ་བཞྟོག་ཤིང་ལས་བཞྟོག.།ག་གཞའ་གཞའ་ཚོན་བ་བཞའ་

རྟོན་གི་བཞའ།.།ག་གཞི་གཞི་མ་བ་བཞི་གྲངས་ཀི་མིང༌།. །ག་གཞུ་གཞུ་ཡིན་

བ་བཞུ་མར་བཞུ་བ།. །ག་གཞག་མཉམ་གཞག་བ་བཞག་ས་ལ་བཞག. །ག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཞིབས་བསྒིགས་པ་བ་བཞིབས་འཇིབས་པའི་མིང༌།. །ག་གཟའ་གཟའ་སར་

བ་བཟའ་ཟས་བཟའ་བ།.།བ་བཟས་ཟྟོས་ཟིན་ག་གཟས་མདའ་སྟོགས་གཟས།།.

ག་གཟུང་གཟུང་བ་བ་བཟུང་བཟུང་ཟིན་མིང༌།. །ག་གཟི་ནྟོར་བུ་བ་བཟི་ཆང་

གིས་བཟི།. །ག་གཟྟོ་དྲིན་གཟྟོ་བ་བཟྟོ་གྟོས་སྟོགས་བཟྟོ།. །ག་གཟྟོད་དང་པྟོ་བ་

བཟྟོད་བཟྟོད་པའི་མིང༌།.།ར་རྐྱང་དུད་འགྲྟོ་རྭ་ནི་མགྟོ་ཡི་རྭ།.།ག་གཤྟོག་འདབ་

གཤྟོག་འདྟོར་ཤྟོག་ཤ་རྐྱང་ཤྟོག. །ག་གཤགས་ཤིང་གཤགས་བ་བཤགས་

སིག་པ་བཤགས།. །ག་གཤྟོལ་ཐྟོང་གཤྟོལ་བ་བཤྟོལ་བ་བ་བཤྟོལ།. །བ་

བཤར་བྱེ་དང་འཕང་ལ་བཤར་བའི་མིང༌།.།ཤིག་རྐྱང་ལུས་ཤིག་བཤིག་པ་བ་

བཤིག་གྟོ.།བ་བཤྟོས་ཟས་མིང་ག་གཤྟོས་ཆུ་གཤྟོས་པ།.།ག་གཤིས་གཤིས་

ལུགས་གནས་ཚུལ་སྟོད་ལུགས་ཡིན།. །ཤུལ་ནི་རྱེས་ཤུལ་བ་བཤུལ་ལམ་

གི་མིང༌།. །སད་ནི་གཉིད་སད་བ་བསད་སྟོག་དང་བལ།. །སྟོག་ནི་སྟོག་པ་ག་

གསྟོག་རྫུན་གི་གསྟོག. །སང་ནི་ཐྟོ་རྱེངས་སངས་པ་སྒིབ་སྟོགས་སངས།. །.

ག་གསང་སྦས་པ་བ་བསངས་ལྷ་ཡི་བསངས།. །སྱེར་རྐྱང་ཁ་དྟོག་ག་གསྱེར་

རིན་པྟོ་ཆྱེ།. །ག་གསིལ་དུམ་བུར་བ་བསིལ་གྲང་ནས་བསིལ།. །སྟོང་ནི་ཕར་

སྟོང་ག་གསྟོང་སྦྱེད་པའི་མིང༌།. །ག་གསལ་འྟོད་གསལ་བ་བསལ་སྐྱྟོན་སྟོགས་

བསལ།. །ག་གསུང་དམ་ཆྟོས་བ་བསུང་དྲི་ཡི་མིང༌།. །བ་བ་གྟོང་དང་ཚེ་བ་

རུང་ཆྟོག་སྟོགས།.།ས་སླ་ལས་སླ་གར་བ་མིན་པའི་སླ།.།ག་ག་རི་དྭགས་རྔན་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

པའི་ག་རྣམས་ཡིན།.།བ་འྟོག་ར་བར་བར་ཤ་ཡ་མ་བར།.།ཀ་ཀླུ་ཀླུ་ཡིན་ག་གླུ་

སད་ཀི་གླུ།. །བ་བླུ་རིན་བིན་ས་སླུ་གཞན་གིས་སླུ།. །བ་སའི་བསླུས་ནི་བསླུས་

ཟིན་ཞྱེས་པའི་ཚིག.།ཀ་ཀླུང་མཚོ་སྟོགས་ར་རླུང་གཡྟོ་བའི་རླུང༌།.།ར་རངས་

དྲྟོད་རངས་.བ་བངས་ཁས་བངས་སྟོགས།.།བ་འྟོག་བསླངས་པ་གྱེན་བསླངས་

སླྟོང་མྟོ་བསླངས།. །ཀ་ཀྟོང་དབུས་ཡིན་བ་བྟོང་ཡིད་བྟོང་བྟོང༌།. །ས་སླྟོང་ནྟོར་

སླྟོང་སྐྱྟོན་བརྟོང་བ་རའི་བརྟོང༌།. །ག་གང་དུད་འགྲྟོ་ཚིག་རྩུབ་བ་རའི་བརང༌།།.

ཀ་ཀྟོག་ཆྟོས་འདྟོན་ག་གྟོག་ནམ་མཁའི་གྟོག. །ཟ་ཟླྟོག་ཕྱིར་ཟླྟོག་ས་སླྟོག་ཕྱི་

ནང་སླྟོག. །པགས་པའི་གྟོས་ཏྱེ་ར་རྟོག་མྱེད་པར་བྱེད།. །ཀ་ཀད་ཀད་པ་བ་

བད་སྟོ་ཡིས་བད།. །ས་སླད་རྱེས་མ་སྐྱྟོན་བསླད་བ་སའི་བསླད།. །བ་བྟོ་ཤྱེས་

པ་ག་གྟོ་གྟོ་བ་དང༌།. །སྒ་ཡི་གྟོ་དང་ལུས་ཀི་གཡས་གཡྟོན་སྟོགས།. །བ་བླུད་

ཇ་བླུད་ག་གླུད་འདྲྱེ་ལ་གཏྟོང༌།. །ག་གན་ལྷན་པ་གན་དང་ར་རན་རྟོན།. །བ་

འྟོག་ས་བསླན་ཕྱྟོགས་སུ་གཏྟོགས་པའི་བསླན།. །བ་འྟོག་ར་བརན་རན་གིས་

བརན་པར་བས།.།ས་སླྱེབ་གནས་ཕྱིན་ག་གྱེབས་ལྱེབ་མྟོ་གྱེབས།.།ར་རབས་

ཆུ་རབས་བིན་རབས་བིན་རྟོབས་ཤིག. །བ་རའི་བརབས་ནི་བིན་གིས་

བརབས་པར་བས།. །བ་སའི་བསླབ་ནི་བསླབ་བ་བསླབས་ཟིན་སྟོགས།. །ག་

གིང་གིང་བཞི་བརྟན་བརིང་བ་རའི་བརིང༌།. །ག་གག་བ་གག་བ་བགས་རྣ་བ་

གཏྟོད།. །བ་འྟོག་ཀ་བཀག་དམ་ཆྟོས་བཀག་པའི་མིང༌།. །བ་འྟོག་ར་བརག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཐལ་བར་བརག་པའྟོ།. །ར་རླུབས་ཁུང་བུ་ཀ་ཀླུབས་གྟོས་བཟང་གྟོན།. །ཟ་ལ་

ལ་བཏགས་ཟླ་གྲྟོགས་ནམ་མཁའི་ཟླ།.།མ་མདའ་སྒྟོ་ལྡན་འ་འདའ་མྱ་ངན་འདའ།།.

ཟ་ཟླྟོས་བསྐྱར་བ་མ་མདྟོས་བྟོན་གི་མདྟོས།. །བ་བཀི་ཁིད་པ་ཞྟོ་སྤི་ས་བའི་སྤི།།.

སྐྲྟོད་ནི་ཕྱིར་འདྱེད་སྤྟོད་ནི་འཐབ་མྟོ་སྤྟོད།. །བ་སའི་བསྐྲད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་

བའྟོ།. །ད་ཀའི་དཀྲུགས་ནི་ཆུ་སྟོགས་དཀྲུགས་པ་སྱེ།. །ས་བའི་སྦྲུག་ནི་གྟོས་

སྟོགས་སྤྲུག་པའྟོ།. །བ་ཀའི་བཀལ་ནི་སྟོ་སྟོར་བཀལ་བ་སྱེ།. །དས་འཕུལ་

དཔྲལ་ནི་ཐྟོད་ཀི་དཔྲལ་བའྟོ།. ཁ་ཁག་ཁྟོང་ཁག་ཁག་ཁིག་ལ་སྟོགས་ཏྱེ།. །ཕ་

ཕག་བཅུ་ཕག་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་ཕག་སྟོགས།.ཁ་འཁྲུལ་ཕྱིན་ལྟོག་ཕ་འཕྲུལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ།. ཁ་ཁ་བ་ཡིན་ཕ་ཕ་རྟྟོགས་པར་དཀའ།. ཁ་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་ཕ་ཕྲུ་ར་ཡི་

ཕྲུ།. ཁ་ཁལ་དཔྟོན་ཁལ་ཕ་ཕལ་སྟོ་སྟོར་ཕལ།. །ག་གྲྟོ་འབྲུ་ཡིན་ད་དྲྟོ་དྲྟོད་ཀི་

མིང༌།. །བ་བྟོ་མནའ་དང་གར་གི་བྱེ་བག་མིང༌།. །ག་གྲང་བསིལ་བ་ད་དྲང་དྲང་

བྟོའི་དྲང༌།.།བ་བང་ལུས་མདུན་ད་དྲངས་ཟས་དྲངས་ཟིན།.།ག་གྲངས་ད་དྲངས་

ས་མཐའ་ཅན་དག་ནི།.།གཅིག་སྟོགས་གྲངས་དང་གྱེན་ནམ་ཡར་དྲངས་ཟིན།།.

ད་དྲག་དྲག་པྟོ་བ་བག་རི་ཡི་བག.།ག་གྲགས་སྒ་གྲགས་ད་དྲགས་བ་བ་ཐལ།.།.

བ་བྱེགས་བཅད་པ་ད་དྲྱེགས་ཁྱེངས་པའི་མིང༌།. །ད་དྲིལ་གཅིག་དྲིལ་ག་གྲིལ་

གྟོས་ཀིས་གྲིལ།.།ད་དྲྟོས་མྱེས་དྲྟོས་བ་བྟོས་གཞན་དུ་བྟོས།.།ག་གྲྟོངས་ཤི་བ་

ད་དྲྟོངས་གྱེན་དུ་དྲྟོངས།.།ག་གྲྟོད་གྲྟོད་པ་ད་དྲྟོད་འྟོད་ཀི་དྲྟོད།.།བ་བྟོད་བ་བའི་



95

དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

ལས་ལ་བྟོ་བའྟོ།. །ག་གྲུབ་དྟོན་གྲུབ་ད་དྲུབ་གྟོས་དྲུབ་པ།. །ག་གྲི་མཚོན་ཆ་ད་

དྲི་སྣ་ཡི་ཡུལ།.།བ་བི་ཁ་བི་ཡི་གྱེ་བི་བའི་མིང༌།.།དྟོང་ཁྲུས་བ་བྲུས་བཞྟོན་དྲུས་

ད་ཡི་དྲུས།. །ག་གྲྟོགས་གྲྟོགས་མཆྱེད་དམ་གྲྟོག་ས་མཐའ་མྱེད།. །ག་འགྲུབ་

དྟོན་འགྲུབ་ད་འདྲུབ་ཆྟོས་གྟོས་འདྲུབ།. །བ་བྲུབ་ཆུ་འཁྲུགས་དྟོང་དུ་སྦས་

པའང་ཡིན།.།ག་འགྲྱེ་རིགས་འགྲྱེ་ད་འདྲྱེ་གནྟོད་པའི་འདྲྱེ།.།ད་དྲྱེད་དུད་འགྲྟོ་བ་

བྱེད་འཇིགས་པའི་མིང༌།.།ག་འགྲངས་ལྟྟོ་འགྲངས་བ་འབངས་རྱེས་སུ་འབངས།།.

ག་འགྲུལ་མགྲྟོན་པྟོ་ད་འདྲུལ་རུལ་བའི་མིང༌།. །ད་འདྲི་གཏམ་འདྲི་བ་འབི་ཡི་

གྱེ་འབི།. །ད་དྲིས་གཏམ་དྲིས་བ་བིས་ཡི་གྱེ་བིས།. །ག་འགྲྱེལ་དྟོན་འགྲྱེལ་བ་

འབྱེལ་རག་ལས་འབྱེལ།.།བ་འབྟོས་འཇིགས་འབྟོས་ག་འགྲྟོས་རྟ་ཡི་འགྲྟོས།.།.

བ་འབས་འབྲུ་ཡིན་ག་འགྲས་ཞྱེ་འགྲས་པ།. །ག་འགྲིལ་འཐུར་འགྲིལ་ད་འདྲིལ་

གཅིག་ཏུ་འདྲིལ།. །ད་དགྲ་གནྟོད་བྱེད་ས་སྒ་མཉན་བའི་སྒ།. །ས་བཏགས་ག་

སྒྟོན་སྒྟོན་མྱེའམ་སྱེང་དུ་སྒྟོན།. །ས་བཏགས་བ་སྦྟོན་ར་མདའ་བྱེད་པར་སྦྟོན།།.

ག་སྒིབ་སྒིབ་པ་བ་སྦིད་ལུས་སྦིད་པ།. །བ་སའི་བསྒགས་ནི་སྒ་བསྒགས་བས་

པའི་མིང༌།. །ས་བཏགས་བ་སྦགས་གཉིས་སྦགས་སུམ་སྦགས་སྟོགས།. །ག་

གཅུགས་མཛའ་བ་བཅུག་ནང་དུ་བཅུག. །ག་གཅྟོད་ཤིང་གཅྟོད་སྒྟོ་འདྟོགས་

ལ་སྟོགས་གཅྟོད།. །ད་འྟོག་པ་དཔྱྟོད་གང་ཡིན་དཔྱྟོད་པ་སྱེ།. །ས་བཏགས་

སྤྟོད་པ་བ་བ་སྤྟོད་པའྟོ།.།བ་བཅད་ཤིང་བཅད་ད་དཔྱད་རྟྟོགས་པའི་དྟོན།.།ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཏགས་སྤད་པ་བ་བ་བས་པའི་མིང༌།. །ག་གཅིན་བཤང་བ་འབར་བྱེད་ས་

བཏགས་སྦྱིན།. །ཆན་ནི་འབས་ཆན་མ་མཆན་ཡི་གྱེའི་མཆན།. །འ་འཆི་སྟོག་

འགག་མ་མཆི་འགྲྟོ་བའི་མིང༌།. །ཉ་ཉྟོས་ནྟོར་ཉྟོས་མ་མྱྟོས་ཆང་གིས་མྱྟོས།. །.

ག་ཡི་གཡར་ནི་གཡར་བྟོ་བས་པ་སྱེ།. །ད་འྟོག་དབར་ནི་དུས་ཀི་དབར་ཡིན་

ནྟོ།.།ག་གཡང་འབྟོད་པ་དཔལ་གི་གཡང་ཡིན་ཏྱེ།.།ད་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་

ཅུ་གསུང་གི་དབངས།. །དྱེས་མཚོན་གཞན་དག་དཔྱད་དྱེ་ཤྱེས་པར་བ།. །དྱེ་

ནས་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲྱེལ་ནས་འབྱུང་བའི།. །ཡི་གྱེའི་དབྱེ་བ་ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་

དང༌།. །མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་ལ་སྟོགས་པ།. །ཅུང་ཟད་རྟྟོགས་དཀའ་

ཐྟོར་བུ་འདིར་འཆད་པར།. །སྤིར་ན་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡི་གྱེ་ཕྟོ།. །.

དབངས་ཡིག་ཐམས་ཅད་མྟོ་རུ་གྲགས་པ་ལས།. །མིང་གཞིའི་དབང་བས་ཕྟོ་

མྟོའི་ཁྱད་པར་ནི།. །ནང་གསྱེས་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕྟོ།. །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་

ཟ་དང༌།.།འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ནི་མྟོ་ཡིན་ལ།.ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་མ་ནིང་སྱེ།.།.

ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མྟོ་རུ་འདྟོད།.།ར་ལ་ཧ་རྣམས་མྟོ་གཤམ་ཞྱེས་བ་ཞིང༌།.།མ་

ནིང་མཚན་མྱེད་ཅྱེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།. །དྱེ་ལས་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།. །ར་ལ་

ས་བཅུ་རྣམས་ནི་རྱེས་འཇུག་སྱེ།. །ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྟོན་དུའང་འཇུག. །འདི་

ལས་བ་ནི་སྟོན་འཇུག་ཕྟོ་ཡིན་ལ།.།ག་ད་གཉིས་ནི་མ་ནིང་འ་མྟོ་སྱེ།.།མ་ཡིག་

སྟོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མྟོ་རུ་འདྟོད།. །མིང་གཞི་སྟོན་རྱེས་གསུམ་ལས་རང་རང་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

གི. །སབས་ཀི་ཕྟོ་མྟོ་གང་ཡིན་གཙོ་བྟོ་སྱེ།. །བ་ནི་མིང་གཞིའི་མྟོ་ཡིག་སྟོན་

འཇུག་ཕྟོ།. །ས་ནི་རྱེས་འཇུག་ཕྟོ་ཡིན་མིང་གཞིའི་མྟོ།. །རང་རང་སབས་ཀི་

ཐྟོབ་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བ།.།འྟོན་ཀང་རྱེས་འཇུག་ཕྟོ་མྟོ་མ་ནིང་གི།.།ངྟོས་འཛིན་

བཞྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་འདི་ལྟ་སྱེ།.།ཞ་ལུ་བས་ནི་ད་བ་ས་གསུམ་ཕྟོ།.།རིམ་བཞིན་

ཕྟོ་ལ་རབ་འབིང་གསུམ་དུ་ཕྱྱེ།. །འ་མྟོ་ར་ནི་མྟོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བཞྱེད།. །ག་ང་ན་

གསུམ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང༌།.།མ་ཡིག་མཚན་གཉིས་ལ་ནི་མཚན་མྱེད་དྟོ།.།.

རྣམ་གིང་བ་སྟོགས་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས།. །ག་ད་བ་ས་བཞི་ནི་རྱེས་འཇུག་ཕྟོ།།.

ང་ན་མ་ར་ལ་ནི་མྟོ་ཡིན་ལ།.།འ་ནི་མ་ནིང་ཕྟོ་ལ་སྐྱྱེས་བུ་གསུམ།.།ས་ནི་སྐྱྱེས་

བུ་རབ་ཡིན་པ་འབིང་ལ།. །ག་ད་གཉིས་ཀ་སྐྱྱེས་བུ་ཐ་མར་འདྟོད།. །ར་ལ་

གཉིས་ནི་མྟོ་ཡིན་ང་ན་མ།. །ཤིན་ཏུ་མྟོ་འྟོ་འ་ནི་གྲྟོགས་ཀི་དབང༌།. །མ་ནིང་

མཚན་གཉིས་མཚན་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌།.།བཞྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་གཞན་ནི་དག་

ཀང་ཡྟོད།. །སྟོན་འཇུག་ཕྟོ་ཡིག་བ་ནི་འདས་པ་དང༌།. །བ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་

འཇུག་སྱེ་དཔྱེར་མཚོན་ན།. །ལྟོགས་སུ་བཀར་ཟིན་ལ་སྟོགས་འདས་ཚིག་

དང༌།. །འབྱེལ་ན་འདས་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་པ་སྱེ།. །བ་བ་སྟོན་དང་འབྱེལ་ན་

གཞན་ལ་འཇུག.།སྟོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀ་ནི།.།བདག་གམ་བྱེད་པ་

པྟོ་ལ་ཡྟོད་པ་དང༌།.།གཞན་ནམ་བ་བ་གཞི་ལ་ཡྟོད་པ་དང༌།.།ད་ལྟ་བསྒྲུབ་པའི་

ཆྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྱེ།. །སྟོན་འཇུག་མྟོ་ཡིག་འ་ནི་མ་འྟོངས་པ།. །སྟོན་ཕྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འཇུག་ཅིང་བདག་གཞན་ལའང་འཇུག. །སྟོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མྟོ་ཉིད་

དྱེ།. །བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་ལ་འཇུག. །དྱེ་རྣམས་ཁྱད་

པར་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲྱེལ་ལས།.།ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་འདིར་ནི་མང་དུ་དྟོགས།.།.

སྟོན་རྱེས་མིང་གཞི་གསུམ་ཀ་རང་རང་གི. །ཕྟོ་ཡིག་ནང་འཕད་དྲག་པའི་དྲག་

པ་སྱེ།.།སྟོན་རྱེས་ཕྟོ་ཡིག་མིང་གཞི་མྟོ་ཉིད་དང༌།.།སྟོན་འཇུག་མིང་གཞི་དྲག་

ལ་རྱེས་འཇུག་ཞན།. །མིང་གཞི་རྱེས་འཇུག་དྲན་ལ་སྟོན་འཇུག་ཞན།. །སྟོན་

འཇུག་དྲག་ལ་མིང་རྱེས་གཉིས་ཀ་ཞན།. །སྟོན་འཇུག་མིང་གཞི་ཞན་ལ་རྱེས་

འཇུག་དྲག.།སྟོན་རྱེས་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང༌།.།གསུམ་ཀ་ཞན་པ་ནང་

འཕད་གྱུར་བ་ལ།. །ནང་གསྱེས་དྲག་པའི་ཞན་དང་ཞན་པའི་དྲག. །ཞན་པའི་

ཞན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུང༌།. །ཕྟོ་ཡིས་ཕྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་འདྲྱེན་ཚུལ་

ནི།. །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ལ་སྟོགས་མིང་གཞི་ཕྟོས།. །རྱེས་འཇུག་ད་བ་ས་ག་དྲང་བ་སྱེ།།.

དཔྱིད་ཀ་ཐད་ཀ་གྱུར་ཏྱེ་གལ་ཏྱེ་དང༌།. །ཐབས་ཅིག་རྒྱྟོབ་ཅིག་དག་པ་ལ་

སྟོགས་སྟོ།. །མྟོ་ཡིས་མྟོ་ཡི་མིང་མཐའ་འདྲྱེན་པ་ནི།. །བྱུང་བ་སྙིང་ག་དགུན་

ཀ་ཚོར་བ་སྟོགས།. །མ་ནིང་འ་ནི་ཕྟོ་དང་འཕད་ན་དྲག. །མྟོ་འཕད་ཞན་པར་

འགྱུར་སྟོགས་ཤྱེས་པར་བ།. །རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་བརྟོད་པ་དང༌།. །གཉིས་

པ་ལས་སུ་བ་དང་གསུམ་པ་ནི།.།བྱེད་ལས་ཡིན་ནྟོ་བཞི་བ་དགྟོས་ཆྱེད་དང༌།།.

ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དྲུག་པ་འབྱེལ་བ་དང༌།. །བདུན་པ་གནས་བཞི་བརྒྱད་པ་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

བྟོད་པའི་སྒ།.།དྱེ་དག་ངྟོས་འཛིན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྱེས།.།མིང་ཙམ་བརྟོད་

པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོ་སྱེ།. །སུ་དུ་ལ་རུ་ན་སྟོགས་གཉིས་པ་དང༌།. །བཞི་པའམ་

བདུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའང་སིད།.།ཀིས་གིས་གིས་ཡིས་ལ་སྟོགས་གསུམ་

པ་དང༌།. །ལས་ནས་གཉིས་ནི་ལྔ་བའམ་དགར་ཚིག་སྱེ།. །ནས་ནི་མཚམས་

སྦྱྟོར་ལྷག་བཅས་ཚིག་ཏུའང་འགྱུར།.།ཀི་གི་གི་ཡི་འི་ནི་དྲུག་པ་འབྱེལ།.།མིང་

ཐྟོག་ཀྱེ་ཞྱེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་པའྟོ།. །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པྟོ་དྱེ་རྣམས་ཀུན་ལ་

དཔྱེར།. །ལྷ་དང་ལྷ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་སྟོགས་པ།. །མིང་ཙམ་གཅིག་ཚིག་དག་

ནི་གཉིས་ཚིག་དང༌།.།རྣམས་ཀུན་མཐའ་དག་མང་ཚིག་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།སྱེ་དྱེ་

ཏྱེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་སྟོན་པའི་སྒ།.།ཚིགས་བཅད་ཁ་སྟོང་ཉིད་ལའང་སབས་

ཐྟོབ་འགྱུར།. །ཚིག་མཐའི་དྟོ་སྟོགས་སླར་བསྡུ་རྟོགས་ཚིག་ཅན།. །ཀང་ཡང་

འང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཏྱེ།.།གམ་དང་འམ་སྟོགས་འབྱེད་སྡུད་དྲི་བའྟོ།.།ནི་

ནི་དགར་དང་བསྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདྟོད།. །དང་ནི་འབྱེད་སྡུད་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་

སབས་དང༌།. །གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སབས་དང་སྦྱྟོར།. །དྱེ་ཡིག་ངྱེས་

བཟུང་འདས་པའི་དྟོན་ཉིད་དང༌།. །རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་སྦས་དྟོན་སྟོགས་

ལ་འཇུག. །སུ་གང་ཅི་ནི་དྲི་བའམ་དགག་ཚིག་དང༌།. །སྤི་ལ་འཇུག་ཅིང་བྱེ་

བག་གྟོ་བའང་སིད།. །བ་དང་ཅན་ནི་ཕྟོ་སྒ་བདག་པྟོ་སྱེ།. །ལྡན་པའི་དྟོན་དུའང་

འགྱུར་བར་ཤྱེས་པར་བ།. །མ་མི་མྱེད་མིན་མིང་གི་ཐྟོག་མཐར་སྦྱར།. །ཕལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཆྱེར་མྟོ་སྒ་དགག་པའི་སྒ་རུ་འགྱུར།. །ཤིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལ་སྟོགས་པ།.

ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདྟོད།. . །གང་ཅི་ལ་སྟོགས་ཕད་ནི་རྱེ་རྱེ་

སྱེ།.།གང་ལ་ཅི་ལ་སྟོགས་པ་ཕད་གཉིས་འདུས།.།གང་གི་ཕྱིར་དང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་

ལ་སྟོགས།.།འཕད་ནི་མང་བྟོ་འདུས་པ་ཉིད་ཅྱེས་བ།.ཁྟོ་ན་ཞྱེས་པ་ངྱེས་བཟུང་

ཚིག་ཡིན་ཏྱེ།. །མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅྟོད་གཉིས་སུ་འགྱུར།. །ཉིད་ནི་དྱེ་

དང་ཕྱྟོགས་འདྲ་ངྱེས་བཟུང་ཚིག.།འབའ་ཞིག་ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགྟོག་པ་སྱེ།. །.

ཙམ་ནི་ཚད་འཛིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡིན།. །ཚུལ་ནི་འདྲ་སྨད་སྟོམ་པ་ཐབས་

སྟོགས་སྟོན།. །བཞིན་ནི་ཡིན་དང་མ་ནྟོར་འདྲ་ལའང་འཇུག. །ཅིང་དང་ཞིང་

སྟོགས་མཚམས་སྦྱྟོར་སྡུད་ལའྟོ།. །གང་ཕྱིར་དྱེ་ཕྱིར་གང་ཚེ་དྱེ་ཚེ་དང༌།. །ཅི་

ཕྱིར་དྱེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དྱེ་ལྟར་སྟོགས།.།ཚིག་ཕད་ས་ཕྱི་འདྲྱེན་ཚུལ་སབས་ཐྟོབ་

སྦྱར།. །ད་བ་ས་གསུམ་རྱེས་སུ་ཀི་འཐྟོབ་ཅིང༌།. །ག་ང་གི་སྱེ་ན་མ་ར་ལ་གི།. །.

མཐའ་མྱེད་འ་མཐར་འི་དང་ཡི་གཉིས་ནི།. །རྐང་བ་སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྣམ་པར་

དབྱེ།. །ག་དང་བ་ཡི་རྱེས་སུ་ཏུ་ཐྟོབ་ཅིང༌།. །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་དུ།. །ད་

དྲག་ཏུ་ཐྟོབ་ས་ཡི་རྱེས་སུ་སུ།. །འ་དང་འདྟོགས་ཅན་རྐྱང་བའི་མཐར་ནི་རུ།. །.

ད་དྱེ་ན་ར་ལ་ས་ཏྱེ་རྐྱང་ལ།.།ག་ང་བ་མ་འ་དང་མཐའ་མྱེད་མཐར།.།ས་སྱེའྟོ་ད་

དྲག་ཐྟོབ་པའི་ན་ར་ལའི།. །མཐར་ནི་ཏྱེ་རྐྱང་འཐྟོབ་འགྱུར་སབས་དང་སྦྱར།. །.

ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཐྟོབ་མཐར་ཀང༌།.།འ་ང་ན་མ་ར་ལའི་རྱེས་སུ་ཡང༌།.།མཐའ་
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

རྟྱེན་མྱེད་མཐར་འང་དང་ཡང་གང་རུང༌།.།ག་ད་བ་ཡི་རྱེས་སུ་ཅིང་ཅྱེས་དང༌།།.

ཅྱེའྟོ་ཅྱེ་ན་ཅིག་ཐྟོབ་སབས་དང་སྦྱར།.།ང་འ་ན་མ་ར་ལ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར།.།ཞིང་

ཞྱེས་ཞྱེའྟོ་ཞྱེ་ན་ཞིག་ཐྟོབ་བྟོ།. །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཤྱེས་དྟོན་ཞྱེས་

སྦྱར་ཏྱེ།. །ཤིང་ཞྱེས་ཤྱེའྟོ་ཤྱེ་ན་ཤིག་ཅྱེས་བ།. །ད་དྲག་ཐྟོབ་པའི་ན་ར་ལ་

གསུམ་རྱེས།. །ཅིང་ཅྱེས་ལྔ་བྟོ་སྦྱྟོར་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན།. །ག་ད་ན་བ་མ་

ས་ད་དྲག་མཐར།. །བ་དང་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མྱེད་དང༌།. །རྐྱང་བའི་རྱེས་སུ་བ་

ཕྱྱེད་ཝར་འབྟོད་ཅིང༌།.།གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་སབས་དང་བསྟུན།.།.

འདིར་ནི་ཡི་གྱེ་ཀྟོག་ཚུལ་མཚོན་བས་ན།.།ཀ་ཡི་གུ་གུ་ཀི་དང་ཞབས་

ཀྱུ་ཀུ།. །ཀ་ཡི་འགྲྱེང་བུ་ཀྱེ་དང་ན་རྟོ་ཀྟོ. . །དྱེ་བཞིན་ཡི་གྱེ་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་

སྦྱར།. །ག་འྟོག་ཅ་ལ་གཅ་ཡི་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ།. །གཅུ་ལ་ག་ས་གཅུགས་ཞྱེས་

བརྟོད་བ་སྱེ།.།འྟོན་ཀང་རང་རང་ཡུལ་སད་བསྟུན་པ་གཙོ།.།ག་ཡི་འཕུལ་ཅན་

ཐྟོག་མར་རྐན་ནས་.དབྱུང༌།. །དས་འཕུལ་ལྱེ་རྩྱེ་གྟོད་ཅིང་བ་མས་འཕུལ།.ཁ་

ཡི་མཆུ་བཙུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྣ།. །འས་འཕུལ་གྲྱེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱུང་

བ་སྱེ།. །འཕུལ་ཞིང་བརྩྱེགས་པའི་ཡི་གྱེ་རྣམས་ཀང་ནི།. །གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་

དབྱུང་ཞྱེས་མཁས་པས་བཤད།. །མིང་ཚིག་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ནི།. །.

སྟོག་མྱེད་དབངས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གྱེ་སྱེ།. །ངྟོ་བྟོ་བརྟོད་ཙམ་ཕལ་ཆྱེར་

མིང་ཡིན་ལ།. །མིང་གཉིས་ཕན་ཆད་འདུས་པ་ཚིག་ཏུ་འདྟོད།. །ཡི་གྱེ་ལ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དངྟོས་དང་བཏགས་པ་གཉིས།. །དངྟོས་ནི་སད་ཀི་གདངས་སུ་བརྟོད་པ་སྱེ།. །.

ངྟོ་བྟོ་སྒ་ཡིན་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས།. །ངག་གི་རྟོད་པ་ཀུན་ལའང་

ཡི་གྱེ་འབྱུང༌།. །བཏགས་པའི་ཡི་གྱེ་གཟུགས་སུ་བིས་པ་སྱེ།. །ཡི་གྱེ་དངྟོས་

མིན་དྱེ་རུ་གྲགས་པ་ཙམ།. །དབྱེ་ན་རྒྱ་གར་ཡི་གྱེ་ལྔ་བཅུ་དང༌།. །བྟོད་ཀི་ཡི་

གྱེ་སུམ་ཅུར་གྲགས་པ་སྱེ།.།ཚངས་པའི་ཡི་གྱེ་ལ་སྟོགས་དྲུག་ཅུ་བཞི།.།རྒྱས་

པར་ཡིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ།. །དྱེ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུའང་བརྟོད་

པར་ནུས།. །མིང་ལ་དངྟོས་དང་བཏགས་མིང་རྣམ་གཉིས་ཏྱེ།. །གང་ལ་ཐྟོག་

མར་འདྟོད་རྒྱལ་བརྡ་སྦྱར་བ།. །དྱེ་ཡི་དངྟོས་མིང་ཡིན་ཏྱེ་རྱེས་གྲུབ་ཏུ།. །འདྲ་

འབྱེལ་རྒྱུ་མཚན་བས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ།. །དྱེ་ཡི་བཏགས་མིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བ་ཡིན།. །མིང་ནི་དུ་མ་འདུས་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏྱེ།. །དྱེ་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་

ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ།. །རྟོད་བྱེད་ཀུན་ཀང་ཚིག་ཏུ་འདྟོད་པའང་ཡྟོད།. །.

མདྟོར་ན་ཡི་གྱེ་འདུས་ལས་མིང་འབྱུང་ཞིང༌།.།མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་སྱེ་དྱེ་

ལས་ནི།. །སྐྱྱེ་འཕགས་ཀུན་གི་ཚིག་གི་ཕུང་བྟོ་དང༌།. །གསུང་རབ་པྟོ་ཏི་ལ་

སྟོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན།. །བརྟོད་འདྟོད་དབང་གིས་ཡི་གྱེ་མིང་ཚིག་འབྱུང༌།. །.

ཚིག་གིས་དྟོན་སྟོན་དྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་དང༌།. །བརྡ་སྦྱར་གྟོམས་པའི་དབང་གིས་

གྟོ་འགྱུར་གི།. །དངྟོས་པྟོའི་དབང་གིས་མིན་ཏྱེ་རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།. །སྒ་རྣམས་

ཀིས་ན་ིབརྡར་བཏགས་སྟོན་པ་དང༌།. །དྱེ་ན་ིཐ་སྙད་ཆྱེད་དུ་བས་ཞྱེས་གསུངས།. །.
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞློན་ནུ་དགའ་བྱེད།

གལ་ཏྱེ་དངྟོས་པྟོའི་དབང་གིས་གྟོ་བྱེད་ན།. །བརྡ་འབྱེལ་བྱེད་ལ་མི་ལྟྟོས་ཐལ་

འགྱུར་ཏྱེ།.།གང་ཕྱིར་བརྡ་དྟོན་མི་ཤྱེས་བིས་པས་ཀང༌།.།ལྟྟོ་ལྡིར་མཐྟོང་ཙམ་

ཉིད་ནས་བུམ་པའྟོ།. །སྙམ་པ་སྐྱྱེ་བར་འགྱུར་ན་དྱེ་མ་མཐྟོང༌།. །དྱེ་ཕྱིར་ཚིག་

གིས་དྟོན་སྟོན་བརྡ་ལ་ལྟྟོས།. །བརྡ་ཡང་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའམ།. །.

རང་རང་ཡུལ་སད་འདྟོད་པའི་དབང་གིས་བཞག. །དྱེ་དག་མཚོན་ཙམ་ལྡྱེ་

མིག་ལྟ་བུ་སྱེ།.།རྒྱས་པར་དམ་པའི་ལྱེགས་བཤད་གཞན་ནས་ལྟོངས།.།

ཞྱེས་དག་ཡིག་བྟོ་གསར་གཞྟོན་ནུ་དགའ་བྱེད་ཅྱེས་བ་བ་འདི་ནི་དྟོན་

གཉྱེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངྟོར་ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་བཤད་སྒྲུབ་

མིང་ཅན་གིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གྱེ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་ནྟོར་བུའྟོ།.།

བཀ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སྟོ།.།
དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ།

༄༅།. །ན་མྟོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།. །རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་མཁྱྱེན་ཕུང་བྟོ་

གཅིག་བསྡུས་ནས།.།མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲྟོ་ལ་བྟོ་གྲྟོས་མཆྟོག.།སྱེར་མཛད་

མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ།. །འཇམ་དབངས་དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོས་དགྱེ་

ལྱེགས་སྟོལ།. །བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཡི་གར།. །བྟོད་ཡུལ་ཡི་

གྱེའི་སྟོལ་འབྱེད་ཐུ་མི་ཞྱེས།. །གངས་ཁྟོད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སམྦྟོ་ཊའི།།.

བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསགས།. །གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་

དག་པའི་མཁའ་དབིངས་ནས།. །ལྱེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་བབས་

པའི་རྒྱུན།.།བདག་བྟོའི་ཟ་མ་ཏྟོག་ཏུ་ལྱེགས་འཁྱིལ་བ།.།དྟོན་གཉྱེར་འགའ་ལ་

ཕན་འདྟོད་ཡིད་ཀིས་སྦྱིན།.།དྱེ་ཡང་ཐུ་མི་ལྟོ་ཙཱ་བས།.།རྒྱ་གར་ཡི་གྱེ་ལྔ་བཅུ་

ནི།.།བྟོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ཕབ་པ།.།ཀ་སྟོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྱེ།།.

དབངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨྱེ་ཨྟོ་བཞི།. །གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲྱེང་བུ་དང༌།. །ན་རྟོ་

བཞིར་འགྱུར་ལྟོགས་སུ་མྱེད།. །མིང་གཞིའི་ཡི་གྱེ་སུམ་ཅུ་ལས།. །ཀ་ཅ་ཏ་པ་

ཙ་རྣམས་ཕྟོ།.ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང།.།ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་དང༌།.།ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་

མྟོ།.།ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མྟོ།.།ར་ལ་ཧ་རྣམས་མྟོ་གཤམ་མྟོ།.།འདི་ལས་ག་ད་བ་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

མ་འ།. །སྟོན་འཇུག་ལྔའྟོ་ནང་གསྱེས་ཀིས།. །བ་ཕྟོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང༌།. །འ་

མྟོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྟོ།.།མིང་གིས་གང་གི་སྟོན་འཇུག་པ།.།བ་ནི་ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད།.།.

ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་བཅུར་འཇུག.།ག་ནི་ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན།. །ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་སྱེ།. །བཅུ་

གཅིག་ལ་འཇུག་དས་འཕུལ་ནི།.།ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་དྲུག.།འ་ནི་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།.།.

ད་པ་བ་ཚ་ཛ་བཅུར་འཇུག.།མ་ནི་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ།.།ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་.སྱེ།.།བཅུ་

གཅིག་ལའྟོ་བརྩྱེགས་འཕུལ་ནི།. །བ་ལས་གཞན་དུ་ཡྟོད་མ་ཡིན།. །རྱེས་

འཇུག་ག་ང་ད་ན་པ།. །མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ལས།.།ནང་གསྱེས་ད་བ་ས་གསུམ་

ཕྟོ།. །འ་ར་གཉིས་མྟོ་ག་ང་ན།. །མ་ལ་ལྔ་ཕྟོ་མ་ནིང་ངྟོ༌།. །རྱེས་འཇུག་ཕྟོ་མྟོ་མ་

ནིང་གསུམ།. །དྲག་ཞན་བར་མའི་ཚུལ་གིས་འཇུག. །ཚིག་བར་གཅིག་ཏུ་ཕྟོ་

གསུམ་ཉིད།.།ནང་ཕད་དྲག་པྟོའ ྟོ་དྱེ་ལ་ཡང༌།.།རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་ལ་སྟོགས་

པ།.།ལྷག་མ་གཞན་ཡང་ཤྱེས་པར་བ།.།མགྟོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་ནི།.།ར་ལ་

བཏགས་པ་བཅུ་གསུམ་སྱེ།. །རྐ་ར་རྔ་ར་ར་རྟ་རྡ།. །རྣ་རྦ་ར་རྩ་ར་རའྟོ།. །ལར་

བཏགས་ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལ་ལ།. ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ་སྱེ་བཅུ།. །ས་མགྟོ་ཅན་ནི་བཅུ་གཉིས་

ཏྱེ།. ས་སྒ་ས་སྙ་ས་ས་སྣ།. །སྤ་སྦ་སྨ་ས་སླ་རྣམས་སྟོ།. །ར་ཡ་ལ་ཝའི་འདྟོགས་

བཞི་ནི།. །ར་བཏགས་བཅུ་སྱེ་ཀ་ཁ་གྲ།. །ཏ་དྲ་པྲ་ཕ་བ་མྲ་སའྟོ།. །ཡ་བཏགས་

བདུན་ཏྱེ་ཀ་ཁྱ་ག།. . །པྱ་ཕྱ་བ་མྱ་རྣམས་སུ་འདྟོད།. །ལ་བཏགས་ཡི་གྱེ་ཀ་ག་

བ།.།ཟླ་ར་སླ་སྱེ་དྲུག་ཡིན་.ནྟོ།.།ཝ་བཏགས་ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཅྭ་དང༌།.།རྩྭ་ཚྭ་ཞྭ་དང་ཟྭ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྭ་ཤྭ།. །སྭ་ཧྭ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོ།. །དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ་ལས་

ཡི་གྱེའི་དབྱེ་བ་སྤིར་བསན་པ་སྱེ་དང་པྟོའ ྟོ།།.།།

དྱེ་ནས་ཀ་ལ་སྟོགས་པ་ཀུན།. །རིམ་བཞིན་རྐྱང་འཕུལ་མགྟོ་ཅན་དང༌།།.

དབངས་བཞི་འདྟོགས་ལྡན་རྱེས་འཇུག་གིས།. །བརྒྱན་ཏྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་

པར་བ།. །ཀ་ལ་སིངྐ་ཀྱེ་ལ་ཤ. །ཀུན་མཁྱྱེན་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤི་ཀ. །ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་ཀླུང་

ཀ་མ་ལ།. །ཀྟོང་ཡངས་ཀ་དག་ཀུ་མུ་ད།. །ཀ་ར་ཝི་ར་ཀྱེ་ཏ་ཀ. །ཀ་བ་ཀ་ར་ཀ་

པཱ་ལ།.།ཀྱེང་རུས་འདི་ཀྟོ་ཀྱེ་ཀྱེ་རུ།.།ཀྟོ་བ་ལུངས་ཀར་ཀ་ཅའི་དངྟོས།.།ཀུ་ཤུ་

གུར་ཀུམ་ལགས་ཀྱུས་བཏབ།. །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཀྱེ་འབྟོད།. །ཀྟོག་ཀྟོག་ཀྟོང་

ཀྟོང་མགྟོ་ཀྟོག་ཀྟོག. །ཀྟོག་གི་ཀྱེར་ལངས་ཀུ་རྱེ་བས།. །ཀུ་ཅྟོ་ཀལ་ཀ་ཀན་

ཀའི་རྒྱུ།. །ཉྱེན་ཀྟོར་ཀྱེའུ་ཀུན་དྟོང་ཟ།. །དྟོ་ཀྱེར་སྟོད་ཀྟོར་ཀད་ཀྟོར་བིན།. །.

ཀར་ཀར་ཟུག་ལངས་.བད་ཀན་ནད།. །ཀུ་ཡ་ཀ་ཀྟོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས།. །ཀྭ་ཡྱེ་

འབམས་ཀས་ཀྟོག་ཀང་ཀྟོགས།.།དཔྱིད་ཀ་ཀུ་ཧུ་ཀྱུར་ཀྱུར་སད།.།མང་ཚིག་

ཀུན་སྟོགས་ཀ་རྐྱང་ངྟོ༌།.།མདྟོག་དཀར་དཀར་ཆགས་ཆུ་མ་དཀྲུགས།.།དཀྟོར་

མཛོད་དཀིལ་འཁྟོར་དབུས་དཀིལ་དུ།.།དཀྟོང་བསྐྱྱེད་དཀྟོན་ཅྟོག་དཀའ་ཐུབ་

དཀྟོན།. །དཀྱུས་རིང་དཀྱུས་མ་ཀུན་དཀིས་ཆྱེ།. །སྤིན་དཀིགས་ཞྟོ་དཀྟོགས་

རྟོལ་མྟོ་དཀྟོལ།. །དཀར་ཡྟོལ་དཀའ་འགྲྱེལ་དཀིགས་ཕག་གཅིག. །ལུས་ཀི་

དགུ་ལ་གྟོས་ཀིས་དཀིས།. །དཀན་གཟར་ལ་སྟོགས་དས་འཕུལ་ཀའྟོ།. །བཀ་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཤིས་བཀག་མདངས་ཁ་དྟོག་བཀ།.།བཀའ་ལུང་ཁལ་བཀལ་སྐུད་པ་བཀལ།.།.

ཕྟོ་ཉ་འྟོད་བཀྱེ་མྱེ་ཏྟོག་བཀམ།. །བཅིངས་བཀྟོལ་དྲི་མ་བཀྲུ་བཀྲུས་བཀྱེན།. །.

བཀྱེས་སྟོམ་ལྟོགས་བཀར་སྟོག་བཀུམ་བཀག. །སྣྟོད་བཀར་བསྙྱེན་བཀུར་

བཀུར་སིས་མཆྟོད།. །བཀྟོད་ལྱེགས་བདྱེར་བཀྟོད་ཟུར་དུ་བཀྟོལ།. །ཤིང་

བཀུག་སྣྟོད་བཀས་གཡྟོག་ཏུ་བཀྟོལ།. །གཞུ་བཀང་གྟོས་བཀབ་ཐག་པས་

བཀིགས།. །བཀའ་དྲིན་བཀའ་བཀྟོན་རྩ་བ་བཀྟོག. . །ཡར་བཀན་སྤ་བཀྟོད་

རིམ་གིས་བཀི།. །མདྟོ་བཀགས་ཟིན་སྟོགས་བས་འཕུལ་ཀའྟོ།. །རྐང་ལག་

རྐན་ཕུག་འདྟོམས་ཀི་རྐུབ།. །ཆྟོམ་རྐུན་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ཕྱྱེ་རྐྱལ་རྐུ།. །ས་རྐྟོ་གན་རྐྱལ་

རྐྱེད་པ་རྐྱྟོང༌།. །རྐ་མགྟོར་རྐྱལ་རྩྱེ་རི་དྭགས་རྐྱང༌།. །ཆིག་རྐྱང་ལ་སྟོགས་རར་

བཏགས་ཀའྟོ།.།ལྐྟོག་གྱུར་ལྐྟོག་མ་ལྐྟོག་ཤལ་དང༌།.།དགྱེ་ལྐུགས་བས་སྟོགས་

ལར་བཏགས་ཀའྟོ།.།ས་ཅྟོག་རྣམ་གཉིས་སར་མ་སག..།ལུས་སྱེམ་སྣུམ་སྐུད་

སྐུད་པ་སྒིལ།.།སྐྱྟོ་མ་ས་རགས་སྐྱུ་རུ་ར།.།སྐྱྱེས་བུ་ཞལ་སྐྱྱེམས་སྐྱུར་བུ་སྟོལ།།.

བ་སྟོན་མྱུར་སྐྱྱེན་སྐྱྟོ་བསངས་བྱེད།.།སྱེམ་བྱེད་སྐུལ་བྱེད་སྟོར་བ་.བྱེད།.།ཆང་

སྐྱུགས་ཁ་སྐྱྱེངས་སྐྲན་གི་ནད།.།སྐྱ་སྦབ་སྐྲངས་ཤིང་རི་སྱེགས་སད།.།ཆུ་སྐྱར་

སྐྱ་ག་སྐྲག་ནས་བྟོས།. །དགྱེ་སྟོས་བ་སྐྲྟོག་སྐྱྟོ་ངྟོགས་བས།. །སྐུད་པྟོའི་སྱེ་ལ་

ཨྟོག་སྟོར་སྐྱྱེས།. །རྒྱ་སྐྱྱེགས་སྐྱྱེད་ཚལ་ཤིང་སྐྱྱེར་བ།. །ཐྱེམ་སས་སྐྱྟོན་སྐྱྟོབ་

སྐྱབས་འགྲྟོ་སྐྱྟོར།. །ཆྟོས་སྐྱྟོང་ས་སྐྱྟོང་རྱེ་སྟོང་སྐྱིད།. །བ་སྐྲྟོད་སབ་སྐྱྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྐྱྟོས་མ་སྐྱྱེལ།.།ཇི་སད་འདི་སད་ཁ་སྟོང་སབས།.།དབུ་སྐྲ་སད་ཅིག་སར་ཁུང་.

གསལ།.།སྦས་སྐུངས་མཐའ་སྟོར་སལ་བ་ལྡན།.།སྒུལ་སྐྱྟོད་སྐྱྱེ་མཆྱེད་ཐུགས་

དམ་སྟོང༌།.།མཐའ་སྐྱྟོར་སྐྱ་རྱེངས་སར་བཏགས་ཀའྟོ།.།འདྟོད་ལ་བརྐམ་པས་

བརྐུ་བ་བརྐུས།. །ས་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བརྐྟོ་བ་བརྐྟོས།. །བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་

ལྡན་པའི་ཀའྟོ།. །བྱུག་པ་བསྐུ་བསྐུས་ལག་པ་བསྐུམས།. །འཕིན་བསྐུར་དབང་

བསྐུར་ཆྟོས་ལ་བསྐུལ།. །ནྟོར་བསྐྱི་བསྐྱིས་བིན་བསྐྱིན་པ་བསྐྱལ།. །གྟོས་

བསྟོན་རྟར་བསྐྱྟོན་སླར་ཡང་བསྐྱར།. །བགྱེགས་བསྐྲད་བཅྟོམ་བསྐྱུངས་ས་

བྟོན་བསྐྲུན།. །བསལ་མྱེས་ཆུ་བསམས་བསལ་དྟོན་དང༌།. །འཕྟོ་བསྐྱས་རྒྱང་

བསྐྱུར་བ་བ་བསྐྱུངས།.།མི་བསྐྱྟོད་བསྟོར་ནས་རྒྱལ་སར་བསྟོས།.།རྟོ་བས་ཁ་

བསངས་ཐུགས་དམ་བསངས།.།སྱེམས་བསྐྱྱེད་རྒྱ་བསྐྱྱེད་བརྱེད་པའི་བསྐྱུད།།.

བས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་ཀའྟོ།. ཁྟོ་བྟོ་གྟོ་ཁབ་ཁི་ཁག་མང༌།. ཁག་ཁིག་

ཁྲུས་བས་ཁྟོ་བ་དང༌།. ཁྟོང་ཁྟོ་ཁྟོན་འཛིན་ཁྟོ་བྟོ་ཁྟོས།. ཁྟོང་ཁག་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྭ་

ཏའི་ཁྱུ།. །ཚུལ་ཁིམས་ཁྲུ་གང་ཁི་ཡི་ཁྟོད།. ཁམ་ཁ་བཏབ་ཅིང་ཁང་ཁྱིམ་

ཁྱམས།.།བ་ཁ་ཁྱིས་ཁྱྱེར་ཁྱེ་ཁྱྟོར་གང༌།.ཁྟོ་ར་ཁྟོར་ཡུག་ཁྟོན་པའི་ཁ།.ཁ་དྟོག་

ཁྟོ་གཉྱེར་སིལ་སྙན་ཁྟོལ།.ཁམས་གསུམ་དུར་ཁྟོད་སྣ་ཁིད་བས།.ཁྲུམས་སྟོད་

ཁྱེལ་ཡྟོད་ཁ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །མཁས་པས་མཁྱྱེན་ཅིང་མཁན་པྟོ་མཁྟོ།. །ས་མཁང་

མཁྱེགས་ཤིང་དཔྱེ་མཁྱུད་བྱེད།. །ཞུ་མཁན་མཁུར་ཚོས་མཁལ་མ་དང༌།. །.
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ནམ་མཁའ་མཁིག་མ་ས་ཡི་མཁར།.།མཁིས་པ་ལ་སྟོགས་མས་འཕུལ་ཁའྟོ།.།.

འཁྟོར་ལྟོ་འཁྟོར་བཅས་འཁྟོད་ནས་བསྟོར།. །བྟོ་འཁུམས་ཞྱེ་འཁྟོན་མ་མགུ་

འཁང༌།. །འཁྱགས་ནས་མཐའ་འཁྟོབ་འཁྱར་ཞིང་འཁྱམས།. །རས་འཁྟོགས་

རྐང་འཁུམ་འཁྱྟོར་བས་འཁྱྟོག. །འཁར་བ་ལ་འཁིལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད།. །.

འཁིག་ཚིག་ངག་འཁྱལ་འཐབ་འཁྲུགས་ལངས།. །ནྟོར་འཁྲུལ་སྐུ་འཁྲུངས་བྟོ་

གར་འཁབ།. །སྱེམས་འཁྲུགས་ཁུར་འཁུར་འཁར་རྔ་འཁྟོལ།. །འྟོད་འཁྱིལ་མ་

འཁྱྟོག་སད་བུ་འཁྟོལ།. །བསྐུར་བ་འཁྱྟོལ་སྟོགས་འས་འཕུལ་ཁའྟོ།. །གྲུབ་

མཐའ་གྲུབ་ཐྟོབ་གྲངས་མྱེད་གྲགས།. །འཆིང་གྲྟོལ་རལ་གྲི་གྲྟོ་གས་གྲིལ།. །.

གྲང་ནད་གྲུམ་བུས་གྲྟོངས་པ་མྱེད།.།སར་མ་མྟོན་གྲུ་གྲྱེ་གྲྟོ་བཞིན།.།ཆྟོས་གྲྭའི་

གྲལ་དུ་རིམ་གྲྟོ་བས།.།ཡུལ་གྲུ་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཡི་གྲུ།.།གྲབས་བྱེད་གྲྟོང་ཁྱྱེར་འབྲུ་

ནས་གྲྟོ།. །གྲྟོ་མ་གྲྟོད་པ་གྲུམ་ཞིང་གྲིམ།. །གྲ་བར་གྲྟོས་གྱེང་གྲིབ་མ་བསིལ།. །.

གྲྟོགས་བས་གླུད་བཏང་གང་ལྟར་གྱེན།. །ག་རྩི་ག་རྔན་གིང་བུའི་གླུ།. །འཛམ་

གིང་གྱེགས་བམ་ནང་ཁྟོལ་གྟོ།. །གང་ཆྱེན་གགས་རྱེད་གྟོས་ཕབ་ཉལ།. །བ་

གག་གྟོག་འཁྱུག་ལྷན་པ་གན།. །དངྟོས་གྲུབ་གཞི་གྲུབ་ཐ་གྲུ་ཡངས།. །ལྷུན་

གྲུབ་ལ་སྟོགས་ག་རྐྱང་ངྟོ༌།.།དགྱེ་བ་དགྱེ་འདུན་དགྱེ་སྦྱྟོང་དགུ།.།དགྱེ་བསྙྱེན་

དགྱེ་ཚུལ་དགའ་ནས་དགྟོད།.།དགུང་སྟོན་དགྱེ་བཤྱེས་ཡི་གྱེར་དགྟོད།.།དགྲ་

བཅྟོམ་དགྟོངས་དགྲྟོལ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས།. །དགག་སྒྲུབ་ལྟོགས་དགར་
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དགྟོན་པར་གནས།.།སྣྟོད་དགང་ཁ་དགབ་མྱེ་ཏྟོག་དགྲམ།.།དགུན་ཀ་དགྟོངས་

མྟོ་རི་དགས་དགྟོ. . །དགུག་གཞུག་དགུང་ལྟོ་དས་འཕུལ་གའྟོ།. །བཀའ་བགྲྟོ་

བགྲྟོ་གྱེང་བགིད་ཕྱིར་བགྲྟོད།. །གྟོ་བགྟོས་བགྱེགས་བསྐྲད་ཚོད་པགས་བགིས།།.

བགྲང་ཡས་ལྟོས་བགྲྱེས་སྤན་བགྲད་ལྟ།. །བགྟོ་སྙལ་ནྟོར་བགྟོས་གད་མྟོ་

བགད།. །རྟོག་མ་བགྲུངས་སྟོགས་བས་འཕུལ་གའྟོ།. །མགྟོ་མགུལ་མགྲིན་

པས་མགུར་དབངས་བས།.།.མགྲྟོན་པྟོ་མགར་བ་མགུ་ནས་བྟོན།.།མགྟོན་པྟོ་

མགལ་མྱེ་མྱུར་བའི་མགྟོགས།. །ཡ་མགལ་མ་མགལ་མས་འཕུལ་གའྟོ།. །.

འགྲྟོ་བ་ལམ་འགྲྟོ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲུལ།. །ལྟོགས་འགིང་འགྲྟོས་འགྟོར་འགྲན་ཟླ་

འགྲིབ།. །འགྟོ་བ་ལྟྟོ་འགྲངས་གཞུ་འགྱེངས་འགངས།. །ཆུ་འགྟོག་འགགས་

ནས་འགའ་ཞིག་འགྲྱེང༌།.།མཉམ་འགྲྟོགས་ཚིག་འགྲྱེལ་སྟོག་འགུམ་འགྱེལ།.།.

འགུལ་ནས་ཆྟོས་དང་འགལ་བས་འགྟོད།. །དབྱེན་པའི་འགྟོལ་སར་འགྟོ་ནད་

འགྟོས།.།བདྱེར་འགྟོད་འགྟོང་པྟོ་འཕྱེལ་འགྲིབ་བྱེད།.།ལམ་གི་འགྲྟོན་འགུགས་

མཁར་གི་འགྲམ།.།བརྩྟོན་འགྲུས་དྟོན་འགྲུབ་ཐྟོག་མའི་འགྟོ.།རིགས་འགྲྱེ་ཀད་

འགྱེམས་འཐབ་མྟོ་འགྱེད།. །ཆུ་འགྲྱེམས་ལ་སྟོགས་འས་འཕུལ་གའྟོ།. །རྒྱལ་

བ་རྒྱལ་བྟོ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ།. །བ་རྟོད་རན་པྟོ་ར་ཤིས་རྒུད།. །གཏམ་རྒྱུད་ཕྱེང་

རྒྱུད་རྒྱུད་མང་སྒ།. །དབུ་རྒྱན་ཕས་རྟོལ་རྒྱང་རིང་རྒྱུག. །རྟོད་མ་ཤ་རྒྱས་

ལུས་ཀི་རྒྱབ།.།དམུ་རྟོད་བིང་རྟོད་ཁྱི་རྒྱ་བྟོ།.།རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱུ་མཚན་ཅན།།.
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རྒྱུ་འབས་ང་རྒྱལ་དྲྱེགས་པའི་རྒྱགས།. །རྒྱ་འགྲམ་རྒྱྟོབ་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན།. །ཉ་རྒྱས་རྒྱུས་པ་རྒྱུ་མ་བཟུང༌།. །རྒྱ་གར་རྒྱ་ཆྱེ་རར་བཏགས་གའྟོ།. །.

ལ་ལྒ་ལྒང་བ་ཉིད་དུ་ངྱེས།. །འགའ་ཞིག་སྨན་གི་ལྒ་ལའང་བཞྱེད།. །སྒྟོམ་ཆྱེན་

སྒྟོར་མྟོ་མཁར་བའི་སྒྟོ།. །བྟོ་སྒམ་ལགས་སྒྟོག་སྒིལ་བའི་སྒ།. །ཞུམ་པའི་སྒིད་

ལུག་སྒྱེད་བུ་སྐྱྱེལ།. །སྒྱུ་རྩལ་གཡྟོ་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་མཁན།. །སྒྲུང་ཤྟོད་ཤིང་སྒྟོམ་སྒྟོ་

བ་སྒྱེ།. །སྒྱུག་མྟོ་སྒྟོ་ང་སྒྟོག་པ་ཟྟོས།.།སིག་སྒིབ་ལས་སྒྱེལ་ཆྟོས་སྒ་སྒྟོགས།.།.

སྒལ་ཚིགས་སྒྱེན་མྟོ་འགིས་ནས་སྒུག. །སྒིད་ཁུང་སྒྟོ་གུའི་མདུད་པས་སྒྟོག. །.

གྱེན་སྒྱེང་སྒར་བཏབ་རྟ་ཡི་སྒ།. །བཤད་སྒྲུབ་སྒྟོལ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲུབས།. །མནའ་

སྒྟོག་སྒྟོགས་འཕྱེན་སྒྱུར་བར་བྱེད།.།སྒང་གཤྟོང་སྒྟོན་མྱེ་སྒྟོས་སུ་སྒྟོན།.།སྒྲུབ་

བྱེད་ལ་སྟོགས་སར་བཏགས་གའྟོ།.།ཆུ་བརལ་བརལ་བརྟག་བརྒྱ་ཕག་བརྒྱད།།.

རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གད་བརྒྱངས་ཆྱེ།. །ཕྱེང་བརྒྱུས་འྟོ་བརྒྱལ་དྲན་མྱེད་

བརྒྱལ།. །བརྒྱུད་པ་རིམ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་མར་བྟོན།. །བརྒྱབ་ཟིན་ལ་སྟོགས་

བས་འཕུལ་བའི།. །ར་མགྟོ་ལྡན་པའི་ག་ཉིད་དྟོ།. །ཆྟོས་དང་མདྟོག་བསྒྱུར་

བཀའ་བསྒྟོ་བསྒྟོས།.།ཆུར་བསྒལ་ཆྟོས་བསྒགས་དྟོན་བསྒྟོམས་ཟིན།.།རིགས་

བསྒྱེས་བྟོ་བསྒིམས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྱེངས།. །མནའ་བསྒགས་ལམ་བསྒུགས་

བག་ཆགས་བསྒྟོས།. །སྒ་བསྒགས་འྟོད་བསྒིབས་ཕྱྟོགས་གཅིག་བསྒིགས།. །.

བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་བསྒྲུབ་བ་བསྒྲུབས།. །མི་བསྐུལ་བ་བའི་བསྒང་ལ་སྟོགས།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་གའྟོ།.།སྙན་དངགས་ཟིལ་དངར་ཚར་དུད་ངར།།.

གསྱེར་དངུལ་དངྟོས་པྟོ་དངྟོས་མྱེད་ཆྟོས།. །དངྟོས་གྲུབ་དངྟོས་གཞི་དངྟོས་

དངྟོས་གནས།.།སྐྲག་དངངས་ལ་སྟོགས་དས་འཕུལ་ངའྟོ།.།མངའ་རིས་མངའ་

ཞབས་མངའ་ཐང་ཆྱེ།. །མངའ་མཛད་མངའ་བདག་མངག་གཞུག་མངགས།. །.

མངྟོན་སུམ་མངྟོན་གྱུར་སྐྱྱེ་གནས་མངལ།.།མངའ་བརྱེས་མངྟོན་ཤྱེས་ཐུགས་

ལ་མངའ།. །མངྟོན་སྤྟོད་ཆྟོས་མངྟོན་མངར་བའི་རྟོ།. །གནྟོད་པའི་མངན་

སྟོགས་མས་འཕུལ་ངའྟོ།. །རྔ་བརྡུང་རྔ་ཡབ་རྔྟོམ་བརིད་ཅན།. །རྔྟོན་པ་རྔམ་

ནས་རྔ་མྟོ་འདྱེད།. །དབུགས་རྔུབ་ཟུག་རྔུ་ནད་ཀི་རྔྟོ།. །ལུས་རྔུལ་ག་རྔན་

མཐུག་པའི་རྔམ།. །རྔ་རྔྟོག་ནས་རྔྟོ་རྩྭ་སྟོགས་རྔ།. །རུས་ཀི་རྔྟོག་སྟོགས་རར་

བཏགས་ངའྟོ།. །ཞལ་ས་སྤན་ས་ས་མ་སྟོན།. །སགས་པ་མདྟོག་སྟོ་གསང་

སགས་སྟོ།. །མདུན་གི་སྔུན་དུ་སྟོ་བར་བྱེད།. །མཚང་ནས་སྟོགས་སྟོགས་

སར་བཏགས་ངའྟོ།. །རྩྭ་སྟོགས་བརྔས་པ་རར་བཏགས་ངའྟོ།. །བསྟོད་

བསགས་དགྱེ་རྩ་བསྟོ་བ་བསྟོས།.།སྡུག་བསལ་རྣམ་པར་བསྟོས་པ་སྟོགས།.།.

འས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་ངའྟོ།.།ཅི་ལྟར་ཅི་སླད་ཅི་ཡི་ཕྱིར།.ཁྱྱེད་ཅག་ངྱེད་

ཅག་མིག་ཅན་སྟོགས།. །སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་དང༌།. །བརྒྱད་ཅུ་སྱེམས་

ཅན་ཡིན་ནྟོ་ཅྟོག. །ལྷན་ཅིག་སད་ཅིག་ཁ་ཅིག་ཟྱེར།. །ཤྟོག་ཅིག་གྱུར་ཅིག་

སྟོད་ཅིག་ཅྱེས།. །ཅི་སྱེ་ཧ་ཅང་ཅ་ཅྟོ་བྱེད།. །ཅི་ནས་ཅང་ཤྱེས་ཅིག་ཤྟོས་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

དགྟོས།.།ཅྟོ་ཏྟོ་ཐྟོར་ཅྟོག་ཅྟོད་པན་འཆང།.།བྱེ་ཅྟོན་ཅིག་ཅར་ཅམ་གིས་འཇྟོག།.

ཅྟོ་འདྲི་མུར་ཅྟོར་སྨྲས་ལྟ་ཅི།. །ན་ཅིག་ཅིས་ཀང་མིག་ཅྱེ་རྱེ།. །ཅྟོང་དང་ཅང་

ཏྱེའུ་ཅི་ཞིག་བརྡུངས།. །ཅང་མི་ཤྱེས་པའི་བག་ཅས་ཅི།. །ཅྟོག་ཙེ་ཅུ་གང་ཅ་

རྐྱང་ངྟོ༌།. །གཅད་བ་ཤིང་གཅྟོད་ཞལ་ལྱེ་གཅྟོད།. །གྲྟོགས་ཀི་ཡིད་བཅུགས་

གཅྱེན་དང་གཅུང༌།.།ལག་པ་གཅུས་ཤིང་གཅིན་གཅི་བ།.།ཚར་གཅྟོད་གཅྱེས་

པ་ཡིད་ལ་གཅགས།.།སྒ་གཅན་གཅན་གཟན་གཅྟོང་རྟོང་ལྷུང༌།.།གཅིག་བུ་རྟོ་

གཅིག་རས་གཅིག་འདྟོད།. །རྡྟོ་གཅྟོག་གཅྱེར་བུ་གཅམ་བུའི་ཚིག. །གཅལ་དུ་

བཀམ་སྟོགས་གས་འཕུལ་ཅའྟོ།. །བཅྟོམ་ལྡན་དགྲ་བཅྟོམ་ཞབས་ཀིས་བཅགས།།.

དམ་བཅས་ཁིམས་བཅའ་ལག་པས་བཅངས།. །ཤིང་བཅད་ཚིགས་བཅད་

བཅའ་གཞིར་བཅིངས།. །བསན་བཅྟོས་ལྟོགས་བཅར་བཟའ་བཅའི་བཅུད།. །.

མིག་བཅར་ཕྱིར་བཅིལ་ནང་དུ་བཅུག.།ཆུ་བཅུས་ལས་བཅྟོལ་རྟ་ལ་བཅིབས།།.

ཚར་བཅད་ནྟོར་བཅང་ཞལ་བཅྱེ་བཅད།.།བཅས་རང་སྦས་བཅབས་ཆུང་ངུར་

བཅུམས།. །བཅའ་ལྒ་བཅྟོས་ལྱེགས་བས་འཕུལ་ཅའྟོ།. །ལྕུག་ཕན་མཉྱེན་ལྕུག་

མགྟོ་ལྟོག་ལྡྱེམས།. །ལང་མའི་ལགས་དབྱུག་བྟོ་ཡིས་ལྟོགས།. །ལགས་གྟོང་

ལི་ཞིང་མྱེ་ལྱེ་འབར།. །ལང་ལྟོ་ཅན་གི་ལགས་རིའི་ལྟོག. །སྦལ་ལྟོང་ལྕུང་ཀ་

གཡང་ཁར་ལྱེབ།.།སྨྲ་བའི་ལྱེ་སྟོགས་ལར་བཏགས་ཅའྟོ།.།ཆ་ལང་ཆྱེམ་ཆྱེམ་

ཆུ་ཡི་ཆར།.།ཆགས་བལ་ཆྱེན་པྟོ་ཆག་ཤྱེས་ཆྱེ།.།བང་ཆུབ་ཆྱེད་དུ་རིན་ཆྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཆྟོས།. །གྟོ་ཆ་ཆ་ལུགས་ཆབས་གཅིག་ཏུ།. །ཆིབས་པ་ཆིབས་ལ་ཆད་པས་

ཆྟོད།. །ས་ཕྱྟོགས་ཆག་ཆག་འབས་ཆན་ཆང༌།. །སྟོག་ཆགས་མཐར་ཆགས་

ཆབ་འྟོག་ཆུག.།ཆ་རྐྱྱེན་ཐག་ཆྟོད་ཆ་ཤས་ཆ།.།ཐུགས་ཆུད་ཆུང་མ་ཆྟོ་རིགས་

བཟང༌།.།ཆབ་ཤྟོག་ཁ་ཆྱེམ་ཆམ་པའི་ནད།.།བག་ཆགས་ཆྟོ་འཕྲུལ་ཆལ་ཆིལ་

གཡྟོ།. །ཆྟོ་ངྱེ་འདྟོན་སྟོགས་ཆ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །དཀྟོན་མཆྟོག་མཆྟོད་པ་མཆྟོག་ཏུ་

དགྱེས།. །སྐྱབས་མཆི་གྲྟོགས་མཆྱེད་ཡི་གྱེའི་མཆན།. །མཆིས་འབང་མཆིལ་

མ་མཆི་མ་ཕྱུང༌།. ཁ་མཆུ་བཀའ་མཆིད་མ་མཆིས་སྟོ།. །སྐྱྱེ་མཆྱེད་མྱེ་མཆྱེད་

རྒྱ་མཚོའི་མཆིང༌།.།རིན་ཆྱེན་མཆིང་བུ་གཞུའི་མཆྟོག་མ།.ཁ་ཡི་མཆུ་སྟོགས་

མས་འཕུལ་ཆའྟོ།. །ཆྟོས་འཆང་ཁམས་འཆའ་གར་འཆམས་བྱེད།. །ཚུལ་

འཆྟོས་སྟོག་འཆད་འདྟོད་ལ་འཆུམས།.།འཆར་སྒྟོ་མི་འཆུགས་སྦྱེད་པའི་འཆབ།.

ཁས་འཆི་འཆིང་ཞགས་འཆང་ཞིང་འཆུས།. །ཉི་མ་འཆར་སྟོགས་འས་འཕུལ་

ཆའྟོ།.།ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྱེད་ཇི་བཞིན་མཁྱྱེན།.།ཇི་ལྟར་ཇི་སིད་ཇི་སད་ཟྱེར།.།ཇྟོ་བྟོ་ཇྟོ་

མྟོ་ཇ་ཇྱེ་བཟང༌།.།ཇག་པ་ལ་སྟོགས་ཇ་རྐྱང་ངྟོ༌།.།རྟྱེན་མཇལ་མཇུག་མ་མཇིངས་

པ་མཁང༌།. །རྟགས་ཀི་མཇྱེ་སྟོགས་མས་འཕུལ་ཇའྟོ།. །འཇམ་མཉྱེན་སྙན་

འཇྱེབས་མཉམ་པར་འཇྟོག. །འཇིག་རྟྱེན་འཇིམ་རབ་མི་རྟག་འཇིག. །སྐྲག་

འཇིགས་འཇུས་ནས་ཁག་སྟོགས་འཇིབ།. །རྱེས་འཇུག་ཁིམས་འཇག་འདྟོད་

པ་འཇྟོ།. །ཟས་འཇུ་འཇྟོ་སྒྱེག་གྟོས་འཇྟོལ་འཇྟོལ།. །འཇག་མར་འཇབས་ནས་
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ནྟོར་སྟོགས་མཇལ།. །སྐྱྟོན་འཇིལ་འཇའ་ཚོན་སྱེར་སྣའི་འཇུངས།. །འཇའ་

བརྡྱེག་ཚུར་འཇུག་འཇྟོར་བུས་.བརྐྟོས།.།འཇུད་འཐུན་ལ་སྟོགས་འས་འཕུལ་

ཇའྟོ།. །རྱེ་བཙུན་རྡྟོ་རྱེ་ཐུགས་རྱེས་བཟུང༌།. །རྱེ་དཔྟོན་རྱེས་འཇུག་རྐང་རྱེས་

བཞག. །རྟོད་བྱེད་ཤ་རྱེན་རྱེ་ངར་. རྗུད།. །སྙིང་རྱེ་རྱེའུ་སྟོགས་རང་བཏགས་

ཇའྟོ།. །བརྟོད་བ་བརྟོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྱེ།. །བརིད་ཆྱེ་བརྱེད་བྱེད་མི་དྲན་

བརྱེད།. །བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་ལྡན་པའི་. ཇའྟོ།. །ཡུལ་ལྟོངས་སྨན་ལྟོངས་ལན་

ལིན་ཁྟོད།. །ལྟོན་ཤིང་ལང་བུ་ལིད་ལི་བ།. །. ལང་ཁུ་ལགས་སྟོགས་ལར་

བཏགས་ཇའྟོ།. །ཉམས་རྟྟོགས་ཉམས་ལྱེན་ཉག་གཅིག་པུ།. །ཉིང་ཁུ་ཉིས་

འགྱུར་ཉུང་ངུ་ཉྟོས།. །ཉྟོན་མྟོངས་ཉིང་ཤས་ཉན་ཐྟོས་ཉམས།. །ཉིན་པར་ཉམ་

ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉལ།. །ཕྟོ་ཉ་ཉམས་དགར་འབྱུང་ཉྱེན་. ཆྱེ།. །ཉིང་དགྟོས་སྦྟོས་

ཉུག་ཟླ་བ་ཉ།. །ཉ་ཤ་ཉ་མང་ཉན་ཅིང་ཉྟོན།. །ཉྱེ་བར་ཉྱེ་རྱེག་ཉག་ཕན་འཕྱེན།.

།ཉལ་ཉིལ་ལ་སྟོགས་ཉ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །དཔུང་གཉྱེན་བཤྱེས་གཉྱེན་ཉྱེ་དུའི་གཉྱེན།.

།གཉའ་ལྟག་གཉའ་ཤིང་དྟོན་གཉྱེར་ཆྱེ།. །ཀླུ་གཉན་བཀའ་གཉན་ཁྟོ་གཉྱེར་

བསྡུས།.།གཉྱེར་བ་གཉིད་ལྟོག་གཉུག་མར་གནས།.།མི་མཐུན་གཉྱེན་པྟོ་གས་

འཕུལ་ཉའྟོ།. །ཐུགས་མཉྱེས་འཇམ་མཉྱེན་རྣ་བས་མཉན།. །མཉྱེད་མཉྱེས་ཆ་

མཉམ་མཉམ་པར་བཞག.།གྲུ་ཡི་མཉན་པ་མས་འཕུལ་ཉའྟོ།.།རྱེད་བཀུར་རྟོག་

མ་གསར་རིང་རྱེད།. །ས་རིལ་རིད་པ་རར་བཏགས་ཉའྟོ།. །དྟོན་སྙིང་སྙིང་རྱེ་



116

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འབྲུའི་སྙྱེ་མ།. །གྟོ་སྙྟོད་སྙིང་བྟོ་ཆང་སྟོགས་སྙྟོལ།. །ཐ་སྙད་ཇི་སྙྱེད་དྱེ་སྙྱེད་

སྙམ།.།སྙུན་མྱེད་སྙྟོམ་ལས་ནྟོར་གིས་སྙྱེམས།.།སྙྟོམས་འཇུག་བཏང་སྙྟོམས་

རྱེག་བ་སྙི།. །བསྟོད་སྙྟོམས་སྙུགས་རིང་སྙྱེག་སར་སྙྟོགས།. །སྙད་འདྟོགས་

ཚིག་སྙན་སྙིམ་པ་གང༌།.།སྙིགས་དུས་ལ་སྟོགས་སར་བཏགས་ཉའྟོ།.།.གཟུགས་

བརན་སྒ་བརན་སྐུ་བརན་བྱེད།. །མངའ་བརྱེས་བརས་སྨྟོད་ཕྱག་བརན་སྟོགས།།.

བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་ལྡན་པའི་ཉའྟོ།. །དགྱེ་བསྙྱེན་བསྙྱེན་གནས་བསྙྱེན་པར་

རྟོགས།. །བསྙྱེན་སྒྲུབ་བསྙྱེན་བཀུར་ཕྱྱེ་མར་བསྙིལ།. །གཏམ་བསྙད་ཕྱིར་

བསྙིལ་མལ་དུ་བསྙལ།. །ལག་བསྙབས་བསྙུང་གཞིས་བསྙུན་པ་བདྱེ།. །ཟས་

བསྙྟོད་རྱེས་བསྙྱེགས་འཇིགས་པའི་བསྙྱེངས།. ཁས་མི་ལྱེན་པའི་བསྙྟོན་པ་

སྟོགས།. །བས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་ཉའྟོ།. །གཅུ་གཏྟོར་ཐྟོར་ཏྟོ་དབྱུག་ཏྟོ་

དང༌།.།མུ་ཏིག་མྱེ་ཏྟོག་ཟ་མ་ཏྟོག.།ཏྟོག་ཅྟོ་རྩི་ཏྟོག་རིན་ཆྱེན་ཏྟོག.།ལྟོ་ཏྟོག་ཛ་

ཏི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན།.།ཡྟོན་ཏན་ནན་ཏན་ཏིང་ལྟོ་སྦར།.།གལ་ཏྱེ་ཁ་ཏྟོན་ཞལ་ཏ་བ།.

།ཤང་ཤང་ཏྱེའུ་ཏིང་ཤག་ཏིང༌།. །ཏང་ཏང་ཏྟོང་ཏྟོང་ཏྟོག་ཏྟོག་སྒ།. །ལིང་ཏྟོག་

ལ་སྟོགས་ཏ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །བསམ་གཏན་གཏན་ཚིགས་གཏན་གི་བདྱེ།. །གཏུན་

ཤིང་གཏུམ་པྟོའི་ལག་ཏུ་གཏང༌།.།བརྡུང་གཏག་གཏྟོར་མ་གཏང་རག་གཏྟོང༌།།.

གཏྱེར་གིས་ནང་གཏམས་གཞན་ལ་གཏྟོང༌།.།ཆུ་གཏྟོར་འབྱེམ་གཏྟོད་དམིགས་

པར་གཏྟོད།. །སྦྱིན་གཏྟོང་ཞབས་གཏུགས་ཟད་པའི་གཏུགས།. །གཏི་མུག་
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མཚང་གཏྟོལ་སྱེ་གྟོལ་གཏྟོགས།. ཁག་གཏར་གཏིང་རིང་མུན་པ་གཏིབས།. །.

སྒྟོ་གཏན་གཏུར་བུ་རི་ཡི་གཏྟོས།. །སྦྟོས་གཏུལ་མགྟོ་གཏུམས་ཁྟོངས་སུ་

གཏྟོགས།. །གཏམ་གྱེང་གཏན་འབྱེབས་གས་འཕུལ་ཏའྟོ།. །མིང་བཏགས་སྒྟོ་

བཏགས་ཁ་བཏགས་བཏགས།. །སྤིར་བཏང་བྟོས་བཏང་མྱེ་ཏྟོག་བཏུ།. །སྟོལ་

གཏྟོད་གདན་བཏིང་ས་བྟོན་བཏབ།. །ཞབས་བཏུད་གསྟོལ་བཏབ་གྱེན་དུ་

བཏྱེག. །བཟའ་བཏུང་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་རུང་བཏུབ།. །སྤུ་བཏྟོག་ཕྱྱེར་བཏགས་

རྩ་ནས་བཏྟོན།. །དགྲ་བྟོ་བཏུལ་སྟོགས་བས་འཕུལ་ཏའྟོ།. །རྟག་དང་མི་རྟག་

མཚོན་པའི་རྟགས།. །མི་རྟྟོག་རྟྟོག་པ་དབང་རྟུལ་རྟ།. །ལུང་རྟྟོགས་དྟོན་རྟྟོགས་

ཡིད་རྟྟོན་པ།. །རྟོངས་རྟུལ་ཕྱི་རྟིང་རྟྟོད་པས་བཅིངས།. །རྟུལ་ཕྟོད་རྟ་བབས་བ་

མ་རྟ།. །རྟྱེན་འབྱེལ་རྟྟོག་གྱེ་མི་གཙང་རྟུག. . །རུ་རྟ་ལ་སྟོགས་རར་བཏགས་

ཏའྟོ།. །ལྟྟོས་འགྲྟོའི་ལྟྟོ་བ་དྱེ་ལྟ་བུ།. །ལྟྟོ་འཕྱྱེའི་ལྟག་པར་ལྟད་མྟོ་ལྟ།. །ལྟྟོགས་

པས་ལྟྟོ་ཟྟོས་ལྟྱེམ་གིས་གང༌།. །ལྟ་ངན་ལྟ་བ་ལྟོག་པར་ལྟུང༌།. །ལྟུང་བ་ད་ལྟ་

ཡྟོད་མྱེད་ལྟྟོས།. །རྱེ་ལྟྟོས་ལྟ་ཅི་མདའ་ཡི་ལྟྟོང༌།. །ལྟར་ལྟར་པྟོ་སྟོགས་ལར་

བཏགས་ཏའྟོ།. །སྟོན་པའི་བཞུགས་སངས་བཀུར་སི་སྟོབས།. །སབས་ལྱེགས་

མུ་སྱེགས་བད་སྱེམས་ཤི།. །ལྟ་སངས་མྱེ་སག་ཅང་མི་སྟོ།. །ས་གྟོན་སྟོང་

གྲྟོགས་ཤ་སག་བྱེད།. །སག་གཡག་སྟོབས་ལྡན་ས་ཟུར་སྟོན།. །གཞྟོགས་

སྱེགས་རྐང་སབས་ནགས་སྟུག་པྟོ།. །དགྲ་ས་ས་རྱེ་སྱེའུ་རྣྟོ།. །སྟོན་དུས་སར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཁའི་སྟོན་མྟོ་སྱེར།.།ནྟོར་སྟོར་སན་བཏིང་མངལ་སྒྟོ་སྟུ།.།རྟོ་སྟོད་སྟོང་ཉིད་སར་

བཏགས་ཏའྟོ།.།བརྟག་བ་བརྟག་དཔྱད་ཀུན་བརྟགས་བརྟགས།.།གནས་བརྟན་

ཡིད་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།. །སྦུབས་བརྟྟོལ་མཇུག་བརྟུལ་བརྩྟོན་པའི་

བརྟུན།. །གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐག་པས་བརྟྟོད།. །བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་ལྡན་པའི་

ཏའྟོ།.།སྐུ་བལྟམས་བལྟ་བ་ལྱེགས་པར་བལྟས།.།བལྟྟོས་ས་བལྟྟོས་ཆྟོས་གྟོས་

བལྟབ་སྟོགས།.།བས་འཕུལ་ལ་མགྟོ་ལྡན་པའི་ཏའྟོ།.།ཐུབ་བསན་ཆྟོས་བསན་

བ་མ་བསྱེན།.།པ་སི་སང་འཕྟོ་བསྟུད་ཀི་ངྟོར་བསན།.།བསན་བཅྟོས་དང་བསྟུན་

དྱེ་ལ་བསིམ།.།བསི་གནས་བསིང་ཆྟོག་གྲྟོགས་ཀི་བསང༌།.།བིན་ལྱེན་བསབས་

ཟིན་བསྟོད་པས་བསྟོད།.།བས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་ཏའྟོ།.།ཐུན་མྟོང་ཐུ་བྟོ་

ཐ་གྲུ་ཆྱེ།.།ཐུ་མི་ཐྟོར་ཅྟོག་ཐྟོར་ཚུགས་དང༌།.།ངན་པའི་ཐ་མ་ཐ་མ་ཁ།.།ཐ་ཆད་

ཐབ་སྟོགས་ཐ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །མཐྟོ་རིས་མཐའ་དག་མཐའ་ཡས་མཐྟོང༌།. །ནུས་

མཐུ་མཐར་ཕྱིན་མཐུན་མི་མཐུན།. །ལག་མཐིལ་མཐྱེ་བྟོང་མཐྱེའུ་ཆུང༌།. །.

མཐྟོན་ཀ་མཐྟོན་མཐིང་མཐང་གྟོས་མཐུག. །མཐར་གིས་རྟ་མཐུར་མཐྟོ་ཡྟོར་

མཐྟོ།. །མཐྟོ་འཚམས་མཐྟོལ་བཤགས་རྒྱ་མཐྟོངས་མཐའ།. །མཐྟོན་པྟོ་མཐིང་

རིལ་མས་འཕུལ་ཐའྟོ།. །འཐབ་མྟོར་འཐྟོན་ཡང་གྲྟོགས་སུ་འཐམས།. །སྤིན་

འཐིབ་ཆུ་འཐྟོར་དུ་བ་འཐུལ།. །བྟོ་འཐུམས་མགྟོ་འཐྟོམས་ས་ཞིང་འཐས།. །ཆུ་

འཐུང་ཤ་འཐྟོག་སྐྲ་ནས་འཐྱེན།.།ཕྱྱེར་འཐག་འབྲུ་འཐུ་དུམ་བུ་འཐུབ།.།འཐུམ་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

བུ་འཐད་སྟོགས་འས་འཕུལ་ཐའྟོ།.།ཡ་རབས་དྲ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།.།གྟོས་དྲ་

དྲུབ་དང་དྲི་བ་དྲིས།. །དྲ་བ་དྲ་ཕྱྱེད་དྲིལ་བུ་དྲི།. །དྲྱེད་པྟོ་ཁིམས་དྲལ་དྲུང་བྟོར་

གྲགས།.།གཞན་དྲིང་མི་འཇྟོག་དྲང་སྟོང་དྲང༌།.།ས་དྲྟོ་དྲང་དྟོན་གཡུ་དྲུང་དྲུག.།.

ཟས་དྲངས་དྲྟོངས་ཤིག་ས་ལ་དྲུད།. །དྟོམ་དྲྱེད་དྲྟོད་ཆྱེ་ཟན་དྲྟོན་དྲིལ།. །ནད་

དྲག་དྲུང་འབིན་ནྟོར་གིས་དྲྱེགས།. །དྲག་པྟོ་ལ་སྟོགས་ད་རྐྱང་ངྟོ༌།. །གདུགས་

དཀར་གདྟོང་བ་གདུགས་ཀིས་གདུངས།.།གདུལ་བ་གདྟོལ་བ་གདུག་པ་ཅན།.

།གདམས་ངག་གསལ་གདབ་གདིང་བ་གདན།. །གདུང་རུས་སད་གདངས་

སས་ཀི་གདངས།. །གདུང་བརྒྱུད་གསྟོལ་གདབ་ས་བྟོན་གདབ།. །བཅྟོལ་

གདམས་མིང་གདགས་གདྟོན་དང་བལ།. ཁ་གདངས་མཚོན་གདྱེངས་གདྟོན་

མི་ཟ།. །ད་གདྟོད་སྟོས་གདལ་གདྱེང་ཐྟོབ་གདའ།. །ཐུད་གདར་གདྱེངས་ཅན་

དམ་ལ་གདགས།. །དང་པྟོའི་གདྟོད་མ་གདགས་པའི་གཞི།. །སང་ལ་གདྱེག་

སྟོགས་གས་འཕུལ་དའྟོ།. །བདྱེ་གཤྱེགས་བདྱེ་ལྱེགས་བདྱེན་པ་བདར།. །.

བདག་གཞན་བདུད་བཅྟོམ་བདུག་སྤྟོས་བདུག. །མདུན་བདར་ལྔ་བདྟོ་རྟོ་

བདའ་བ།. །གཞུ་བདུངས་བདུད་རྩི་ཕྱྱེ་མར་བདར།. །བདྟོག་པའི་དངྟོས་པྟོ་རི་

དྭགས་བདའ།.།ཕྱག་བདར་ལ་སྟོགས་བས་འཕུལ་དའྟོ།. །ལམ་མདྟོར་མདྟོས་

འཕྱེན་མདའ་མདུང་མདྱེའུ།. །སྒྟོ་མདྟོངས་མདྟོག་མདངས་མདྟོར་བསྡུས་མདྟོ།།.

མདུན་དུ་མདངས་སང་མདུད་པ་མདུད།. །ར་མདའ་ལ་སྟོགས་མས་འཕུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དའྟོ།.།མྱ་ངན་འདའ་འདས་འདུན་པས་འདུད།.།འདམ་ཁྟོད་འདུར་འདུར་འདྟོང་

ཞིང་འདུག. །ནང་འདྟོམ་འདྟོམ་གང་སྨད་ཀི་འདྟོམས།. །རྱེས་འདྱེད་གསྟོལ་

འདྱེབས་འདྟོན་པ་འདྟོན།. །ལྷ་འདྲྱེ་ཤིང་འདྲུ་ཁུང་བུ་འདྲུ།. །འདུ་བྱེད་འདུས་

བས་འདྲྱེས་མ་འདྲ།. །ཆྟོས་འདྟོམས་གཏམ་འདྲི་ཡི་གྱེ་འདྲི།. །འདྟོད་ཆགས་

འདྲིས་པས་སྟོག་འདྟོར་འདར།. །འདུལ་བ་འདྲྱེན་པས་དགྱེ་འདུན་འདུལ།. །རི་

འདབ་པད་འདབ་འདབ་ཆགས་འདུ།.ཁིམས་འདྲལ་འདྟོ་མྱེད་འདུ་ཤྱེས་ཆུང༌།།.

མིང་འདྟོགས་འདྟོད་སྟོགས་འས་འཕུལ་དའྟོ།. །གྲྟོང་རྡལ་ཐྟོག་རྡིབ་ས་རྡྟོའི་

རྡུལ།. །རྡྱེའུ་རྡྟོག་པྟོ་ཐབས་རྡུགས་རྡྱེགས།. །རྡྟོ་རྱེ་ཕྱེབ་རྡྟོབ་ཆ་ལང་རྡྟོབ།. །.

ལག་རྡུམ་གྟོ་རྡྟོལ་དབུ་བ་རྡྟོས།. །གྲི་རྡྟོར་ལ་སྟོགས་རར་བཏགས་དའྟོ།. །.

འཕུར་ལྡིང་འབྲུག་ལྡིར་སད་ལྡབ་ལྡིབ།. །ལྡ་ལྡི་ལྡྱེ་མིག་ལྟྟོ་ལྡིར་ལྡན།. །སྱེང་

ལྡྱེང་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་ལྡྱེང་བཟྟོའི་ལྡྱེབས།.།ལྡྟོང་རྟོས་ངད་ལྡང་ལྡྱེ་གུ་བྱུག.།ཕྱིར་ལྡྟོག་

མི་ལྡྟོག་བཏུང་བ་ལྡུད།. །མྱེ་ལྱེ་ལྡུམ་རར་ལྡུམ་བུ་སྐྱྱེས།. །བཅྟོམ་ལྡན་ལྡྱེམ་

དགྟོངས་དྲིན་ལན་ལྡྟོན།.།བསྐྱར་ལྡབ་ལྡྟོབ་སྐྱྱེན་ལར་བཏགས་དའྟོ།.།སྱེ་བ་སྱེ་

ཚན་སྟོང་བྟོ་སྟོམ།.།ཞྱེ་སང་སང་མིག་སིགས་མཛུབ་ཅན།.།སིག་སྡུག་ཕྱྟོགས་

སྱེབ་སྟོམ་པས་སྟོམས།. །མཛེས་སྡུག་མཆྟོད་སྟོང་དྟོ་སྟོ་བ།. །སྱེར་མ་བཀའ་

སྟོད་སྱེར་མྟོ་རྣྟོ།. །སྱེ་སྣྟོད་ལ་སྟོགས་སར་བཏགས་དའྟོ།. །གྲིབ་རྡར་བརྡྱེག་བ་

བརྡུང་བ་བརྡུང༌།.ཁ་བརྡར་བརྡ་བས་བ་བརྡྟོལ་སྨྲ།.།བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་ལྡན་
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པའི་དའྟོ།. །བལྡབས་ནས་བལྡག་ཅིང་མུར་བའི་བལྡད།. །བས་འཕུལ་ལ་མགྟོ་

ལྡན་པའི་ངའྟོ།. །བསྡུ་བ་བསྡུ་བསྡུས་ཕན་ཚུན་བསྡུར།. །སྟོག་བསྟོས་ཉྱེར་

བསྟོགས་ཕྱྟོགས་གཅིག་བསྟོམས།. །ཉྱེས་པ་བསམས་བས་གཞན་ལ་བསིགས།།.

སྣ་ཐག་བསྟོགས་སྟོགས་སན་ལ་བསད།.།བས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་དའྟོ།།.

འདུག་གནས་གནྟོད་བྱེད་ཟིལ་གིས་གནྟོན།. །གནད་དྟོན་གནྟོད་སྦྱིན་སྟོན་གི་

གནའ།. །གནས་བརྟན་གཉྱེར་གནས་གནས་སབས་བདྱེ།. །གནས་ལུགས་ཞྱེ་

གནྟོང་གནས་ངན་ལྱེན།. །གནམ་དང་གནག་སྟོགས་གས་འཕུལ་ནའྟོ།. །ལུང་

མནྟོས་མནལ་གཟིམས་བསམ་མནྟོ་གཏྟོང༌།. །མནའ་མ་དྲི་མནམ་མནར་མྱེད་

མནར།. །མནའ་བསྐྱལ་མནར་སྱེམས་མས་འཕུལ་ནའྟོ།. །རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་

ཤྱེས་རྣལ་འབྟོར་རྣྟོ།.།རྣམ་རྟྟོག་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་མང༌།.།རྣ་བ་རྣག་ཁག་རྣམ་

དབྱེ་རྣམས།.།རྣལ་མ་ལ་སྟོགས་རར་བཏགས་ནའྟོ།.།སྣ་ལྱེ་བར་སྣང་སྣྟོན་དང་

སྣུབས།.།སྣར་མ་སྣག་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྣུར།.།སྣམ་སྦྱར་སྣམ་བུ་སྣ་ཡི་སྣབས།.།.

སྣང་གསལ་སྣུམ་དྲི་སྣྟོམ་ཞིང་སྣང༌།.།སྱེར་སྣ་སྣྱེལ་ཞི་མང་དུ་སྣྟོན།.།ལྟར་སྣང་

ལ་སྟོགས་སར་བཏགས་ནའྟོ།. །བརྣབ་སྱེམས་ངྱེས་བཟུང་ནན་ཏན་བརྣན།. །.

བསམ་པའི་བརྣག་དང་བཟྟོད་དཀའི་བརྣག. །ཟས་ཀིས་བརྣངས་དང་འཐྱེན་

པའི་བརྣར།. །བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་ལྡན་པའི་ནའྟོ།. །ནུ་མ་མདའ་བསྣུན་མང་དུ་

བསྣན།. །སྟོལ་བསྣུབས་མཚོན་བསྣམས་གྟོང་འྟོག་བསྣྟོར།. །དུས་བསྣུར་
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མཇུག་བསྣར་ཞིབ་མྟོར་བསྣུར།. །བས་འཕུལ་ས་མགྟོ་ལྡན་པའི་ནའྟོ།. །རང་

གི་པང་པར་པི་ཝང་འཛིན།.།གཅིག་པུར་པིར་གིས་པ་ཏ་བིས།.།མཁར་གི་པུ་

ཤུ་བ་བུ་ཤུད།. །པུས་བཙུགས་པྟོག་པྟོར་ག་པུར་འཐུལ།. །པར་བཏབ་པྟོ་ཏི་

པྟོ་ཏ་ལ།. །པྲྟོག་ཞུ་འྟོག་བག་པི་པི་ལིང༌།. །པ་སངས་སྱེམས་པ་བསམ་པ་

བཟང༌།. །བར་གིས་འཕར་སྟོགས་པ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །དཔའ་བྟོ་དཔག་ཚད་རྱེས་སུ་

དཔག. །བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དཔག་བ་དཔྟོག. །དཔྱ་ཁལ་དར་དཔྱངས་

དཔང་བྟོ་དཔྱེ།. །དཔུང་བ་དཔངས་མཐྟོ་དམག་དཔུང་དཔྟོན།. །དཔག་མྱེད་

དཔལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱྟོད་དཔྱད།. །སླྟོབ་དཔྟོན་དཔྱིད་ཀ་དཔྱས་མི་འདྟོགས།. །.

དཔྲལ་བ་དཔྱྱེ་མགྟོ་དས་འཕུལ་བའྟོ།. །མཛེས་པའི་སྤ་བ་སྤང་སྤྟོས་སྤུ།. །སྤུན་

ཟླ་སྤང་བ་སྤངས་པས་སྤྟོ།. །སྤིན་སྤྟོས་ལྟོངས་སྤྟོད་སྤད་པ་སྤྟོད།. །སྤྱེན་མ་སྤི་

བྟོ་རྒྱན་གིས་སྤུད།. །གྟོས་སྤྲུག་ནྟོར་སྤྱེལ་སྤ་ཚིལ་སྤིངས།. །གནས་སྤར་མྱེ་

སྤྟོར་གཡུལ་སྤད་སྤྟོད།.།འཕར་སྦྱང་སྤྱེའུ་སྦྲུལ་པའི་སྤན།.།གྟོས་སྤྟོ་ཚིག་གིས་

སྤྟོས་ནས་སྦྱུགས།. །ཚུར་སྦྱྟོན་སྤང་བྟོ་སྤྟོབས་པ་ཆྱེ།. ཁྱེ་སྦྟོག་རྒྱན་སྤས་

འབར་བྱེད་སྦྱིན།. །དགའ་སྤྟོར་གདུང་སྤུང་རི་ཡི་སྤྟོ།. །ཐགས་ཀི་སྤུན་སྟོགས་

སར་བཏགས་པའྟོ།. །སག་ལྤགས་ལ་སྟོགས་ལར་བཏགས་པའྟོ།. །ཕ་མ་མི་

ཕམ་ཕྱིན་ཆད་ཕད།. །བྲུག་གུ་ཕན་ཚུན་རྡུལ་ཕན་ཕ།. །བཅུ་ཕག་ཕྱྟོགས་སུ་

ཕྱུག་པྟོ་ཕྱིན།.།ཕྱགས་མས་ཕྱི་སའི་ཕྱྱེ་མ་ཕྱགས།.།ནས་ཕྱྱེ་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར་
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ཕྱྟོར།.།ཕྱི་དྲྟོ་ནམ་ཕྱྱེད་ཕྱྱེན་གཏྟོང་ཕྱུང༌།.།ཕྟོངས་ནས་ཕག་དྟོག་ཕ་མ་བས།.།.

ཕྱུགས་ཀི་ཕྲུ་མ་ཕྱྱེ་མ་ལྱེ་བ།. །སྒྟོ་ཕྱྱེ་ཕན་ཚེགས་ཕྱེང་བ་ཕྟོགས།. །ཕྱག་གི་

ཕག་པ་སྨིན་ཕག་པར།. །ཚིག་ཕད་ལ་སྟོགས་ཕ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །གཞན་ལ་འཕྱ་

འཕྱས་འྟོད་འཕྟོ་འཕྟོས།.།འཕྱི་བར་མདའ་འཕྱེན་འཕངས་ཚེ་འཕྟོག.།གྟོ་འཕང་

དུང་འཕྱུར་འཕལ་དུ་འཕངས།. །དར་འཕྱར་འཕྱང་དང་ཕྱག་དར་འཕྱག. །ལྟྟོ་

འཕྱྱེ་འཕྱྱེ་བྟོ་འཕང་སྐྱྱེན་གྲག..།འཕྟོངས་ཀིས་འཕག་འཕག་མགྟོ་འཕུར་འཕུར།།.

སྱེམས་ལ་འཕྱེང་སྟོགས་འས་འཕུལ་བའྟོ།.།བ་མ་བ་གྟོས་བ་བྱེ་བྱེས།.།བམས་

པ་བང་ཆུབ་བ་ན་མྱེད།. །བྱེ་མས་བད་བྱུར་བབས་པས་བྱེལ།. །བན་གཡྟོག་

བྱེས་བྟོན་བྱུག་པ་བིན།. །བིས་པས་བ་རའི་བ་བ་བྟོས།. །བ་བིའུ་བི་བ་བི་

ལའི་བྲུན།. །བྟོལ་སྟོང་བང་འགྲྟོའི་བང་བིལ་བིལ།. །བག་པ་བླུན་པྟོས་བླུས་

ཀང་བ།. །བད་བཞིན་འདམ་བིང་བྟོ་བྟོང་བྟོང༌།. །བྟོ་ནད་དང་བལ་བྟོས་ཤིང་

བྱེར།.།བི་བྟོ་བྟོ་བརྡུང་ཡི་གྱེ་བིས།.།སྟོས་བད་ཆུ་བླུས་ཟས་སྟོགས་བིམས།.།.

ཡྟོ་བད་བྱེ་གང་བྱུར་བུར་བླུགས།. །བ་ཚེ་བང་བུ་བ་ཐབས་སུ།. །བ་གདགས་

སྐྲ་བི་ཆ་བད་བངས།. །བྱེ་བག་རྒྱལ་བྟོན་རྣ་བ་བགས།. །རྟོ་བྟོ་བ་བ་ཕྱི་རུ་

བས།.།བང་ཕྱྟོགས་བྱུང་སྟོགས་བ་རྐྱང་ངྟོ༌།.།དབུ་སྐྲ་དབུ་མ་དབུ་བ་དབུས།.།.

རྣམ་དབྱེ་དབྱེ་ནས་ཁ་ཡི་དབུགས།. །ཆྟོས་དབིངས་དབིབས་ལྱེགས་དབྱེར་

མི་ཕྱྱེད།. །དབྱུ་གུ་དབིག་པ་དབྱུག་པ་དབྱུགས།. །དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དབང་ལྡན་ཕྱྟོགས།. །དབུལ་བྟོ་ཕྱིར་དབྱུང་དབྱེན་པའི་གནས།. །དབྟོན་པྟོས་

དབངས་བས་གཏན་ལ་དབབ།. །དབང་ཐང་བིན་དབབ་དབར་གི་དུས།. །.

དབིག་གི་གཉྱེན་སྟོགས་དས་འཕུལ་བའྟོ།. །འབས་འབྲུ་རབ་འབམས་འབའ་

ཞིག་འབྟོར།. །འབྱུང་བ་འབྱེལ་ཆགས་འབས་བུ་འབྱུང༌།. །འབིང་བྟོ་འབྟོག་པ་

འབི་འབྟོང་གཡག. །འབྱེལ་གཏམ་སྒྟོ་འབྱེད་འབྟོམ་སྟོན་འབྟོན།. །ཕྱིར་འབང་

འབྱུང་བྟོ་འབྟོས་ཤིང་འབྱེར།. །འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འབྱེད་འབྲུམ་ནད་འབིན།. །.

མཚང་འབྲུ་ཆང་འབྟོ་སྦྱར་ནས་འབར།. །སྐྲ་འབལ་ལ་སྟོགས་འས་འཕུལ་བའྟོ།།.

ཁྱི་རྦད་རྦད་སྒིལ་ཁ་རྦད་ཆྱེ།.།ཐགས་རྦད་བཅད་སྟོགས་རར་བཏགས་པའྟོ།.།.

ལྦུ་བ་ལྦ་བ་ལར་བཏགས་པའྟོ།. །སྦྱིན་བདག་ནྟོར་སྦྱིན་གནྟོད་སྦྱིན་དབང༌།. །.

སྦུན་པ་སྦང་མ་རྟ་སྟོགས་སྤངས།. །སྦུབ་ཏུ་སྦྟོས་སྦས་སྦ་ཞིང་སྦྱེད།. །ཉིས་

སྦགས་སྦ་འབུབས་སྦྱེལ་ནས་སྦྱར།. །སྦུར་མར་མྱེ་སྦར་སྦལ་པ་སྦྟོས།. །སྦྲུམ་

མ་ལྟྟོ་སྦྟོ་གྲྟོག་སྦུར་སྦྲུལ།. །སད་སྦྟོན་ལུས་སྦིད་ས་ལྱེ་སྦམ།. །དགྱེ་སྦྱྟོང་སིག་

སྦྱངས་གཙང་སྦ་སྦྱྟོར།. །ཆུར་སྤངས་སྦུད་ལགས་འདྟོམ་གི་སྦ།. །སྦ་མཁར་ལ་

སྟོགས་སར་བཏགས་པའྟོ།།.།།

ཉམས་མྱྟོང་རྟོ་མྱང་མྱ་ངན་འདའ།.།མྱུ་གུ་རྟོ་མྱགས་ཆང་གིས་མྱྟོས།.།.

མྱུར་དུ་ནགས་མྱུལ་མ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །དམིགས་བསལ་ཉྱེས་དམིགས་དམྱལ་བར་

ལྟུང༌།.།དམུ་ཆུ་ཉམས་དམས་དམངས་རིགས་དམན།.།དམུས་ལྟོང་དམིགས་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

སུ་དམིགས་པ་མྱེད།. །བུ་གའི་དམིག་པུ་དམུ་རྟོད་དམག. །དམྱེ་བྟོ་མདྟོག་

དམར་དམྟོད་པ་བས།. །འཛུམ་དམུལ་དམའ་བ་དས་འཕུལ་མའྟོ།. །ངྟོ་མཚར་

རད་བྱུང་རི་ལམ་རིས།.།ཞིང་རྟོ་རྟོངས་རྨུགས་ཁྱིས་རྨུར་རྨུགས།.།ར་བྱུང་རྟ་

རིག་སྒ་ཡི་རད།.།ར་བ་རྟོག་གྱེན་དབུ་རྟོག་བཙན།.།བལ་རྱེལ་རྨུགས་འཛིན་

རར་བཏགས་མའྟོ།.།སྨན་པས་སྨན་གི་གཏམ་སྨྲ་སྨྲྟོས།.།སྨྱེ་བ་སྨྟོན་ལམ་ལུས་

ཀི་སྨད།. །སྨིག་རྒྱུ་འབས་སྨིན་སྨག་རུམ་འཐིབས།. །མིང་སྨྟོས་སྨན་ལྟོངས་

སྨད་རས་སྨྟོད།.།སྨ་བབ་སྨྲྱེ་སགས་སྨྟོས་ཅི་དགྟོས།.།ངུར་སྨིག་རྣམ་སྨིན་སྨྟོན་

འགྲིན་ཆྱེ།. །སྨུག་པྟོ་སྨིན་དྲུག་སྨྱེ་ཤ་ཅན།. །སྨྟོ་གཏམ་སྨྱུང་གནས་བཟའ་བུ་

སྨད།. །སྨ་ར་སྨིན་མ་སར་བཏགས་མའྟོ།. །ཙན་དན་དྱེ་ཙམ་དྱེ་ཙུག་ལགས།. །.

ཙབ་ཙུབ་མི་བ་ཙོག་ཙོག་པུ།. །ཙ་ན་ཀ་དང་ཙ་ཀྟོ་ར།. །ཙུག་ཙུག་སྒ་དང་ཙམ་

པ་ཀ. །ནྱེ་ཙོ་ལ་སྟོགས་ཙ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །གཙོ་བྟོ་གཙུག་ཏྟོར་གཙུག་ལག་ཁང༌།. །.

སྤི་གཙུག་གཙུབ་ཤིང་གནྟོད་པས་གཙེས།. །གཙང་མ་གཙང་བྟོ་མཆྱེ་བ་

གཙིགས།. །གཙག་པུས་གཙག་སྟོགས་གས་འཕུལ་ཙའྟོ།. །བཙན་པྟོ་བཀའ་

བཙན་རྟོང་བཙན་དང༌།. །བཙུན་མྟོ་བུ་བཙས་ངན་བཙོག་བཙལ།. །བཙུན་པ་

མིག་བཙུམ་བཙོན་རར་བཙུད།. །གྟོས་བཙེམས་བཙག་དང་བཙོད་ཀིས་.

བཙོས།. །འདྲྱེ་བཙན་བཙན་དུག་ཚགས་ཀིས་བཙགས།. །མཐྟོ་བཙམས་རྡྱེག་

བཙོག་སྒྟོག་བཙོང་བཙུགས།.།བཙན་ཐབས་ནྟོར་བཙོངས་ལགས་ཀི་བཙའ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྟོལ་བཙུགས་ཆུ་བཙིར་གྲུ་བཙས་བིན།. །བཙོ་མའི་གསྱེར་སྟོགས་བས་

འཕུལ་ཙའྟོ།. །རྩ་བ་རྩྱེ་མྟོ་ཚོན་རྩི་རྩིང༌།. །རྩྭ་སྟོན་རྩི་ཤིང་རྩི་ཐྟོག་རྩུབ།. །རྩྱེད་

མྟོ་རྩྟོད་པ་རྩིས་རྩིས་མཁན།. །རྩ་རྒྱུས་སྟོབས་རྩལ་འབད་རྩྟོལ་ཆྱེ།. །རྩམ་པ་

རྩད་གཅྟོད་རྩྟོམ་པ་རྩྟོམས།. །ནྟོར་གི་རྩིད་པ་འཁྟོར་ལྟོའི་རྩིབས།. །རྩིབ་མ་

རྩིག་པ་རར་བཏགས་ཙའྟོ།. །བཀའ་སྟོལ་དངྟོས་གྲུབ་སལ་དང་སྟོལ།. །སྦྱིན་

པ་བགིད་སལ་སར་བཏགས་ཙའྟོ།. །བརྩྟོན་འགྲུས་སྙིང་བརྩྱེ་བརྩྱེ་བ་ཅན།. །.

བརྩད་ཅིང་བསན་བཅྟོས་བརྩམ་བ་བརྩམས།.།སྟོ་བརྩྱེ་རིམ་བརྩྱེགས་བརྩིགས་

ཤིང་བརྩིས།.།བས་འཕུལ་ར་མགྟོ་ལྡན་པའི་ཙའྟོ།.།ནགས་ཚལ་སྐྱྱེད་ཚལ་ཚི་

གུའི་ཚིགས།. །ཚོགས་པ་སྱེ་ཚན་ལུས་ལང་ཚོ།. །ཚོན་རྩི་ཕ་ཚོམ་ཚར་དུ་

དངར།.།ཐྱེ་ཚོམ་ཚམ་རྔམ་ཚྭ་ཚ་ལ།.ཁང་བའི་ཚོམས་སྟོགས་ཚ་རྐྱང་ངྟོ༌།.།ངྟོ་

མཚར་མཚར་སྡུག་མཚོན་བྱེད་མཚན།.།.ཕྱྟོགས་མཚམས་རྒྱ་མཚོ་མཚེ་མ་

སྐྱྱེས།. །མཚོན་བ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མཚུངས།. །སྐྱྟོན་མཚང་མཚན་མྟོ་

ཚོན་གི་མཚལ།. །རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་མཚེས་མིང་གི་མཚན།. །ཕྱག་མཚན་

མཚོན་ཆ་མས་འཕུལ་ཚའྟོ།. །ཕྱག་འཚལ་ནྟོར་འཚོལ་ཕྱུགས་མ་འཚོ།. །གྟོ་

འཚབས་ཆུ་འཚག་ནང་དུ་འཚངས།. །འཚང་རྒྱ་འྟོད་འཚེར་བྟོ་དང་འཚམ།. །.

འཚག་བཟང་གདུང་འཚོབ་སྐྱིན་པའི་འཚབ།. །རླུང་འཚུབས་ལྟོངས་འཚར་

བར་དུ་འཚིར།. །ཤ་འཚོ་འཚག་བྱེད་དགའ་བའི་འཚེངས།. །བརྡྱེག་འཚོག་
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འཚོག་ཆས་ངལ་འཚོ་བ།.།འཚེ་བ་མྱེད་སྟོགས་འས་འཕུལ་ཚའྟོ།.།ཛ་ལང་ལ་

སྟོགས་ཛ་རྐྱང་ངྟོ༌།.།མཛའ་བྟོ་བར་མཛོད་ལྱེགས་པའི་མཛེས།.།དཔའ་མཛད་

མཛངས་མ་མཛད་པ་མཛོད།. །མཛུབ་མྟོ་མཛོད་སྤུ་ཤིང་གི་མཛེར།. །མཛེ་

ནད་མཛོ་རྟ་མས་འཕུལ་ཛའྟོ།.།འཛམ་གིང་བཞིན་འཛུམ་གྟོས་འཛད་འཛེམ།.།.

ཆུ་འཛག་འཛིར་ལངས་སྣྟོད་དུ་འཛུད།. །འྟོག་འཛུལ་སས་འཛེགས་འཛུགས་

ཤིང་འཛིན།. །སད་འཛེར་འདུ་འཛི་ཆུད་མི་འཛའ།. །ནྟོར་བའི་འཛོལ་སྟོགས་

འས་འཕུལ་ཛའྟོ།. །ཀུན་རྟོབ་རྫུན་གི་རབ་རྫུབ་མང༌།. །ཕྱུགས་རིའི་རྟོངས་སུ་

རིའུ་བིན།.།རིང་བུར་རྫུས་སྐྱྱེས་འདམ་རབ་རྟོགས།.།ཛི་ཕྱྟོགས་ར་མ་མཁར་

གི་རྟོང༌།. །ནྟོར་རས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོགས་སངས་རྒྱས།. །རི་མྱེད་རི་མ་རར་

བཏགས་ཛའྟོ།.།གནྟོད་པས་མི་བརི་ཁྟོ་བྟོར་བརྫུས།.།གྱེན་བརྱེས་ཟན་བརིས་

རྐང་པས་བརིས།.།མདྟོས་བརངས་བས་འཕུལ་རར་བཏགས་ཛའྟོ།.།ཝ་སྐྱྱེས་

པ་ཝང་ཆུ་ཡི་ཝ།. །འགིའུ་ཝང་པི་ཝང་སད་ཝང་ཝང༌།. །ཡིད་ལ་ཝལ་ལྱེ་ཝ་

རྐྱང་སྱེ།.།ཀྭ་ཡྱེ་ཁྭ་ཏ་གྲྭ་བ་སྟོགས།.།ཝ་བཏགས་ཅན་དུ་ཤྱེས་པར་བ།.།ཞྭ་མྟོ་

ཞ་ལྟོང་ཞྱེན་ཅིང་ཆགས།.།འྟོ་ཞྟོ་ཞྱེ་དམ་ཞ་རྐྱང་ངྟོ༌།.།གཞི་གྲུབ་གཞི་མ་གཞུང་

ལུགས་གཞན།. །མཉམ་གཞག་གཞལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད།. །གཞྟོན་ནུ་

གཞུང་བཟང་ནམ་གཞག་དུས།.།མདའ་གཞུས་བདུད་གཞྟོམ་ཡིད་ལ་གཞྟོག.།.

གཞྟོང་བ་གཡང་གཞི་སྦྟོ་གཞྟོག་གཞང༌།. །གཞའ་ཚོན་གཞའ་གསང་བརྟག་
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གཞིག་གཞུག. །མངག་གཞུག་ཡིད་གཞུངས་ཁུ་བ་གཞིབས།. །གཞར་ཡང་

གཞྟོབ་འཐུལ་གླུ་གཞས་བྱེད།. །ཡིད་གཞྟོལ་ནང་གཞུག་གས་འཕུལ་ཞའྟོ།. །.

བཞི་ལྔ་དགྟོངས་བཞྱེད་བཞད་གད་བྱེད།. །བཞབས་ནས་སྐྲ་བཞར་གནས་སུ་

བཞག.།དྱེ་བཞིན་བཞྱེངས་བཞུགས་བཞྟོན་པས་བཞུད།.།བཞྟོན་མར་འྟོ་བཞྟོ་

མར་བཞུ་བཞྱེས།.།བརན་བཞའ་ཁུར་བཞྱེས་བས་འཕུལ་ཞའྟོ།.།ཟ་མ་ཟ་ཟྟོས་

ཟྭ་ཚོད་ཟད།. །སགས་ཟླྟོས་ཟླྟོས་གར་ཉི་ཟླ་ཟླུམ།. །ཟླ་གམ་ཟླ་ཕྱྱེད་གཞན་ལ་

ཟླྟོ།. །ཟླྟོག་པ་ཟླ་གྲྟོགས་ལྟོ་ཟླ་བ།.།བསྐྱར་ཟླྟོས་ལ་སྟོགས་ཟ་ཉིད་དྟོ།. །མཁྱྱེན་

གཟིགས་གཅན་གཟན་གཟིག་གི་གཟུགས།. །གཟའ་སར་གཟི་བརིད་རིན་

ཆྱེན་གཟི།.།གཟན་ཤམ་ཕག་པར་གཟྱེད་ཅིང་གཟར།.།གཟྟོང་གིས་གཟྱེར་ཐྟོབ་

གཟྱེར་བུ་གཟུག. །གནད་གཟིར་མདའ་གཟས་ཆུད་མི་གཟྟོན།. །ད་གཟྟོད་དྲིན་

གཟྟོ་ཟས་ཀི་གཟན།. །གྲུ་གཟིངས་གཟར་བུ་དགང་བླུགས་གཟར།. །རི་གཟར་

གཟུངས་ཐག་གཟུངས་སགས་གཟབས།. །གཟྱེངས་བསྟོད་གཟི་མདངས་

གས་འཕུལ་ཟའྟོ།. །བཟའ་བཏུང་བཟའ་བཅའ་ཆང་གིས་བཟི།. །བཟའ་མིའི་ན་

བཟའ་བཟང་བྟོར་བཟུང༌།.།བཟྟོ་བྟོས་ལྷུང་བཟྱེད་བཟྱེད་ཞལ་བཟྱེད།.།མི་བཟད་

ལས་ལ་བཟུར་བཟྟོད་པ།. །སགས་བཟླ་མི་བཟླྟོག་མྱ་ངན་བཟླ།. །གཅིག་ཏུ་

བཟླུམས་སྟོགས་བས་འཕུལ་ཟའྟོ།.།ཡི་དམ་ཡི་གྱེ་ཆ་མིན་ཡ།.།ཡ་མང་ཡ་ཡྟོ་

ཡལ་ག་. ཡང༌།. །ཡི་རང་ཡི་དྭགས་ཡ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །གཡས་གཡྟོན་གཡབ་མྟོ་
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གཡབ་ཅིང་.གཡུག.།གཡང་ས་གཡུང་དྲུང་མི་གཡྟོ་བ།. །གཡང་ལྱེན་གཡང་

གཞི་གཡྟོག་མ་གཡྟོགས།. །ལྟོག་གཡྱེམ་གཡུལ་སྤྟོད་གཡྱེང་བས་གཡྱེངས།།.

ཟངས་གཡའ་གཡི་ལྤགས་གཡར་ཁལ་གཡུ།. །འབྟོང་གཡག་གཡྱེར་མ་

གཡར་ནས་ཟྟོས།. །མིག་གཡྟོར་གཡྱེར་ཁ་གས་འཕུལ་ཡའྟོ།. །ར་ལུག་རྭ་ཅྟོ་

རྡུལ་དུ་རྟོག. །མངྟོན་རྟོམ་རྟོམ་སྱེམས་བིན་རབས་ཆྱེ།. །བིན་གིས་རྟོབས་

ཤིག་རྦ་རབས་རླུང༌།.།རངས་པ་རྟོན་པ་འདྟོམས་ཀི་རིག.།རབས་ཆྱེན་རག་

བྱེད་འཕུལ་ཡིག་མྱེད།.།རྩུབ་པའི་བརང་དང་བརག་བ་བརག.།བར་ཤ་ཆུས་

བརན་ཡ་མ་བར།. །ས་བརིང་བིན་གིས་བརབས་པར་བས།. །གདྟོན་གིས་

བརམས་སྟོགས་བས་འཕུལ་རའྟོ།.།ལྭ་དང་ལ་ལ་ལང་ལིང་ལྟོང༌།.།ལམ་དང་

ལམ་ལམ་ལག་ལྱེན་ལྟོ།. །ཕལ་ཆྱེར་བཤད་ཟིན་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས།. །ཤར་

གི་ཤིང་ཁར་ཤང་ཤང་ཤི།.།ཤུལ་དུ་ཤིད་ཟན་ཤྱེལ་གི་ཤུབས།.།ཤུགས་ཕྱུང་

ཤུན་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བཅིངས།. །ཤྱེས་ལྡན་ཤྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།. །ཤ་བ་

ཤུབ་བུ་ཤ་རྐྱང་ངྟོ༌།. །བདྱེ་གཤྱེགས་གཤིས་ལུགས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས།. །.

གཤིན་པྟོའ་ིགཤགས་འབྱེད་གཤིན་རྱེའ་ིགཤྱེད།. །གཤྱེན་རབས་གཤང་དཀྟོལ་

དབུ་སྐྲ་གཤྟོར།.།གཤིས་ངན་གཡུལ་གཤྟོམ་མྟོ་གཤམ་བུ།.།གཤྱེ་སྨྟོད་བརན་

གཤྱེར་བྱེ་ལ་གཤྟོར།. །ཆུ་གཤྟོ་ཤིང་གཤགས་ཐྟོང་གཤྟོལ་རྟོ།. །གཤྟོག་པ་

གཤིབས་ནས་གཤམ་དུ་འཕུར།. །སྤང་གཤྟོངས་མཉྱེན་གཤིན་གས་འཕུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཤའྟོ།.།དགྱེ་བཤྱེས་ཆྟོས་བཤད་སིག་པ་བཤགས།.།མཛའ་བཤྱེས་ལྷ་བཤྟོས་

མཆྟོད་པ་བཤམས།. །བགྟོ་བཤའ་ཕྱི་བཤྟོལ་བྱེ་ལ་བཤར།. །གྟོས་བཤུས་

བཤལ་དྲུད་བཤན་པས་བཤས།. །མཁར་བཤིག་ཆུས་བཤལ་འཕང་ལ་བཤར།།.

བཤང་གཅི་ལ་སྟོགས་བས་འཕུལ་ཤའྟོ།. །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ས་ཕྱྟོགས་སྱེར།།.

སྟོར་མྟོ་སྱེན་མྟོ་སྟོ་སིལ་སྙན།. །སྟོ་སྟོར་སིལ་སིལ་སྱེ་མྟོ་དྟོ།. །ཚེ་སྟོག་འྟོད་

སྲུང་དྲང་སྟོང་སས།.།སྟོལ་ཚུགས་སྟོད་ལ་སིད་པ་སིད།.།གྟོས་སབ་ས་བརྟན་

ས་སྲུང་བུ།.།སིན་པྟོ་སིང་མྟོ་སྱེག་པ་སམ།.།སིན་བུ་སྟོ་མ་སད་བུ་ས།.།རྟ་སབ་

ལམ་སང་འདྱེགས་བྱེད་སང༌།.།སྱེག་བྱེད་སན་མ་སླྟོང་མྟོ་སླྟོང༌།.།སླྟོབ་དཔྟོན་

སླྟོབ་མ་སླྟོབ་གཉྱེར་སླ།. །རྒྱལ་སིད་སླར་ཡང་སླད་མའི་དུས།. །གར་སླ་གྱེན་

སླྟོང་ཅི་ཡི་སླད།.།འདིར་སླྱེབ་སླྟོག་པ་ཕྱི་ནང་སླྟོག.།སླད་སླད་རྟོལ་ས་ཉིད་དྟོ།།.

གསང་སགས་གསང་བ་གསུང་རབ་གསུངས།. །གསྟོལ་འདྱེབས་གསར་བ་

གསན་ཞིང་གསྟོན།. །གསྱེར་བཟང་འཁར་གསིལ་གསྱེག་གཤང་འཛིན།. ཁ་

གསག་གསྟོག་གསྟོབ་གསད་བ་གསྟོད།. །གསྟོན་པྟོའི་ཚིག་གསྟོལ་རྟ་ཡི་

གསྱེབ།. །སད་གསང་གསྟོག་འཇྟོག་ཆུད་མ་གསན།. ཁ་གསྟོ་གསྟོས་ནས་

གསྟོར་གིས་གསིལ།. །འྟོད་གསལ་ནང་གསྱེས་རལ་བ་གསིགས།. །གསུང་

དང་གསུམ་སྟོགས་གས་འཕུལ་སའྟོ།. །ཚོགས་བསགས་སྐྱྟོན་བསལ་བསམ་

བ་བསམས།. །དམིགས་བསལ་དྲིན་བསབས་དྲི་མ་བསངས།. །ཚེ་བསིང་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

བསྟོད་ནམས་བསྟོད་སྙྟོམས་བསགས།. །ཡྟོ་བསང་རྒྱང་བསིང་བཟྟོད་བསན་

ཆྱེ།.།དྲི་བསུང་གིས་བསུས་བསྱེ་རུ་བསད།.།བསྲུང་བ་བསྲུངས་ལ་བསྱེག་བ་

བསྱེགས།. །ཇ་བསྟོ་ཞྟོ་བསྲུབས་ཕན་ཚུན་བསྱེས།. །རིང་བསྱེལ་ལྷ་བསངས་

ངལ་བསྟོས་བསད།. །རྱེས་བསུབ་བསང་གཏྟོར་ཞབས་བསིལ་བསིལ།. །.

བསླད་བ་བསླད་ནས་བསླུ་བ་བསླུས།.།བསླབ་བ་བསླབ་པ་གྱེན་དུ་བསླངས།.།.

ཡི་གྱེ་བསིངས་སྟོགས་པས་འཕུལ་སའྟོ།. །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཟྱེར།. །ཧ་ཅང་

ཧྲལ་ཧྲུལ་མིག་ཧྲྱེག་ཧྲིག.།ཧྭ་ཤང་རྩབ་ཧྲལ་ཧ་ཉིད་དྟོ།.།ཨ་ཏ་ཨ་མ་ཨ་ལ་ལ།།.

ཨ་ཀ་རུ་དང་ཨ་ཡུ་ཤི།.།ཨ་རུ་ར་དང་ཨུཏྤལ།.།ཨྱེ་མ་ཨ་མྲ་ལ་སྟོགས་ཨའྟོ།.།.

དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ་ལས་ཡི་གྱེའི་སྦྱྟོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྱེ་

གཉིས་པའྟོ།.།

ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་སྟོགས།. །བསྡུས་ཏྱེ་གསལ་བར་བསན་པར་

བ།. །དྱེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅྱེས་པ།. །ངྟོ་བྟོ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཆྱེད།. །འབྱུང་

ཁུངས་འབྱེལ་པ་གནས་བཞི་དང༌།. །བྟོད་པའི་སྒ་སྱེ་རིམ་པ་བཞིན།. །ལྷ་ཀླུ་མི་

དང་ས་རྡྟོ་ཤིང༌།. །ལ་སྟོགས་རྱེ་རྱེའི་དངྟོས་མིང་ནས།. །བརྟོད་པ་རྣམ་དབྱེ་

དང་པྟོའ ྟོ།. །ཤིང་ལ་འཛེགས་དང་ཕྱྟོགས་སུ་འགྲྟོ།. །མདུན་དུ་འདུག་ཅྱེས་

བརྟོད་ལ་སྟོགས།.།གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བའི་སྒ།.།བདག་གིས་འདི་བས་ཁྱྟོད་

ཀིས་ཤྱེས།. །ནྟོར་གིས་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པ་སྟོགས།. །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བྱེད་ལས་སྒ།.།བཀྱེས་ལ་ཟས་བིན་ནད་ལ་སྨན།.།ཕྟོངས་ལ་ནྟོར་བིན་ཞིང་ལ་

ཆུ།. །དྲྟོངས་སྟོགས་བཞི་བ་དགྟོས་ཆྱེད་ཡིན།. །མཁའ་ལས་ཆར་འབྱེབས་ས་

ལས་ལྟོ།. །རི་ལས་ཤིང་དང་མ་ལས་བུ།. །སྐྱྱེས་སྟོགས་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་

ཚིག. ཁྱྟོད་ཀི་མགྟོ་དང་ཤིང་གི་རྩྱེ།. །གཏམ་གི་བརྟོད་བྱེད་དྱེ་ཡི་དྟོན།. །ལ་

སྟོགས་དྲུག་པ་འབྱེལ་བའི་སྒ།. །གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་མཚོ་ལ་ཉ།. །སྱེང་ན་ལྷ་

བཞུགས་འྟོག་ཏུ་ཀླུ།. །གནས་སྟོགས་བདུན་པ་གནས་གཞིའྟོ།. །ལྷ་དང་ཀླུ་

སྟོགས་མིང་གི་སྟོན།. །ཀྱེ་སྦྱར་བརྒྱད་པ་བྟོད་པའི་སྒ།. །བརྒྱད་པྟོ་རྱེ་རྱེར་

གཅིག་ཚིག་དང༌།. །གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ་གསུམ་ལས།. །གྟོང་དུ་

བཤད་རྣམས་གཅིག་ཚིག་སྱེ།.།ལྷ་དག་ཀླུ་དག་སྟོགས་སྦྱར་བ།.།གཉིས་ཚིག་

ཡིན་ནྟོ་ལྷ་རྣམས་དང༌།. །ཀླུ་རྣམས་སྟོགས་སྦྱར་མང་ཚིག་གྟོ. །དྱེ་ཡང་གིས་

གི་ལ་ལས་སྟོགས།.།རྣམ་དབྱེ་དངྟོས་ཡིན་ཚིག་གྲྟོགས་གཞན།.།ཕྱྱེ་བའི་ངག་

ཡིན་རྣམ་དབྱེ་མིན།.།ད་བ་ས་ཀི་ག་ང་གི.།ན་མ་ར་ལ་བཞི་བྟོ་གི།.།མཐའ་རྟྱེན་

མྱེད་མཐའ་ཅི་ཐྟོབ་ཅིང༌།. །རྐང་བ་སྟོང་ཕྱིར་ཡི་སྱེ་དཔྱེར།. ཁྱྟོད་ཀི་རྒྱབ་ཀི་

ངྟོས་ཀི་ཆ།.།བདག་གི་གདྟོང་གི་མདུན་གི་ཕྱྟོགས།.།ལམ་གི་སྟོར་གི་གཞྟོལ་

གི་གཞིའི།.།དྱེ་ཡི་ཞྱེས་དང་ད་དྲག་མཐར།.།ཀི་ཐྟོབ་གྱུར་གི་བརྒྱན་གི་ཟྱེར།.།.

འྟོ་འུ་འམ་གི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང༌།. །རྐང་བ་སྟོང་མི་སྟོང་གིས་དབྱེ།. །འི་དང་འང་

སྟོགས་ཚེག་ཁང་མིན།. །མཐའ་རྟྱེན་ཅན་དང་བརྩྱེགས་པ་དང༌།. །གུག་ཀྱེད་
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ཅན་ལ་འ་མཐའ་མྱེད།. །ག་ད་བ་ཡི་རྱེས་སུ་ནི།. །ཅིང་ཅྱེས་ཅྱེའྟོ་ཅྱེ་ན་ཅིག. . །.

ལྔ་བྟོ་ལྱེགས་ཏྱེ་དཔྱེ་རིམ་བཞིན།. །རྟག་ཅིང་རྟྟོག་ཅྱེས་དཔག་ཅྱེའྟོ།. །ག་ར་

འདུག་ཅྱེ་ན་འདིར་འདུག་ཅིག.།བཤད་ཅིང་ཡྟོད་ཅྱེས་མྱེད་ཅྱེའྟོ།.།ཅི་འཆད་ཅྱེ་

ན་འདི་ཤྟོད་ཅིག. །བརྒྱབ་ཅིང་ཐྟོབ་ཅྱེས་ཆུབ་ཅྱེའྟོ།. །གང་རྒྱྟོབ་ཅྱེ་ན་མདའ་

རྒྱྟོབ་ཅིག. །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང༌།. །མཐའ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར་ཞིང་ཞྱེས་ཞྱེའྟོ།. །.

ཞྱེ་ན་ཞིག་སྱེ་དཔྱེ་རིམ་བཞིན།.།སྟོང་ཞིང་དྲང་ཞྱེས་འབྱུང་ཞྱེའྟོ།.།གང་གཟུང་

ཞྱེ་ན་འདི་གཟུང་ཞིག.།ཡིན་ཞིང་མིན་ཞྱེས་འཛིན་ཞྱེའྟོ།.།ཟས་ཡིན་ཞྱེ་ན་དྟོན་

ཞིག་གཉྱེར།. །ཞིམ་ཞིང་འཇམ་ཞྱེས་འཛུམ་ཞྱེའྟོ།. །ལྱེན་ནམ་ཞྱེ་ན་ནམ་ཞིག་

ལྱེན།.།བཟའ་ཞིང་དགའ་ཞྱེས་གདའ་ཞྱེའྟོ།.།དུ་གདའ་ཞྱེ་ན་འགའ་ཞིག་སྣང༌།.།.

འཕྱར་ཞིང་འཕུར་ཞྱེས་འགྱུར་ཞྱེའྟོ།. །ཅི་འཕྱར་ཞྱེ་ན་དར་ཕྱྟོར་ཞིག. །དལ་

ཞིང་ཉལ་སྱེན་ངལ་ཞྱེའྟོ།. །གང་ཚོལ་ཞྱེ་ན་ཟས་ཚོལ་ཞིག. །ཟ་ཞིང་བདྱེ་ཞྱེས་

སྤྟོ་ཞྱེའྟོ།. །ཨྱེ་འགྲྟོ་ཞྱེ་ན་མ་འགྲྟོ་ཞིག. . །དམིགས་བསལ་ས་མཐར་ཤྱེས་དྟོར་

ཏྱེ།. །ཤིང་ཞྱེས་ཤྱེའྟོ་ཤྱེ་ན་ཤིག. །འདུས་ཤིང་ངྱེས་ཞྱེས་བས་ཤྱེའྟོ།. །བརྟོད་

ཅྱེས་ཤྱེ་ན་ད་སྨྲྟོས་ཤིག. . །འདས་ཚིག་ན་ར་ལ་གསུམ་གི།. །རྱེས་སུ་ད་དྲག་

ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར།. །འཛིན་ཅིང་བཀལ་ཅྱེས་བསན་ཅྱེའྟོ།. །ཅི་མཁྱྱེན་ཅྱེ་ན་གྲྟོལ་

ཅིག་དང༌།. །གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །དྲི་བའམ་དགག་པའི་ཚིག་དག་ལ།. །.

རང་རང་མཐའ་རུ་མ་སྦྱར་དཔྱེར།.།འདུག་གམ་བྱུང་ངམ་ཡྟོད་དམ་སྟོགས།.།.
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རྟོགས་མཚམས་རང་འདྲར་ན་རྟོ་སྱེ།. །ཕྱུག་གྟོ་བཟང་ངྟོ་བསྟོད་དྟོ་སྟོགས།. །.

མཐའ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར་འྟོ་དང་ནི།.།ད་དྲག་ཅན་ལ་ཏྟོ་སྱེ་དཔྱེར།.།དགྱེ་འྟོ་འཛིན་

ཏྟོ་མཁྱྱེན་ཏྟོ་དང༌།. །གྱུར་ཏྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་གི. །རྱེས་སུ་

ཏྱེ་རྐྱང་ད་མཐར་དྱེ།. །ཡིན་ཏྱེ་སྦྱར་ཏྱེ་བཙལ་ཏྱེ་དང༌།. །རྒྱས་ཏྱེ་གྱུར་ཏྱེ་དྟོན་

ཡྟོད་དྱེ།.།ག་ད་བ་མ་འ་དང་ནི།.།མཐའ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར་ས་སྱེ་དཔྱེར།.།རྟག་སྱེ་

འབྱུང་སྱེ་འགྲུབ་སྱེ་གདའ།. །འཇྟོམ་སྱེ་དགའ་སྱེ་བདྱེ་སྱེ་བཞིན།. །ག་བ་ད་དྲག་

ཅན་མཐར་ཏུ།. །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏན་ཏུ་བདྱེ།. །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།. །ནང་དུ་

སྣྟོད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཟྟོ།.།ལམ་དུ་མྱུར་དུ་མཇལ་དུ་འྟོང༌།.།ས་སུ་རྟྱེན་མྱེད་འ་མཐའ་

རུ།.།རྱེས་སུ་འདི་རུ་དགའ་རུ་གནས།.།ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཀང༌།.།བདག་ཀང་

འབད་ཀང་ཐྟོབ་ཀང་དྟོན།. །བས་ཀང་འྟོན་ཀང་བསན་ཀང་ངྟོ༌།. །ང་འ་ན་མ་ར་

ལ་ཡང༌།.།བྱུང་ཡང་འགའ་ཡང་བྟོན་ཡང་ནི།.།ནམ་ཡང་སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་

བཞིན།. །མཐའ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར་འང་འཐྟོབ་ཅིང༌།. །ཚིག་རྐང་སྟོང་ཚེ་ཡང་སྱེ་

དཔྱེར།. །ཡིན་དུའང་ཟིན་ལ་འདི་ན་ཡང༌།. །ག་ད་ན་བ་ས་མ་ས་དང༌།. །ད་དྲག་

ཅན་མཐར་པ་དང་ནི།.།ང་འ་ར་ལ་རྟྱེན་མྱེད་མཐར།.།བ་ཕྱྱེད་ཝར་འབྟོད་རྣམས་

ལ་བ།.།གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏྱེ་དཔྱེར།.།ཟག་པ་མྱེད་པ་ཕན་པ་མཆྟོག.།ཐྟོབ་

པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ།. །གྱུར་པ་འྟོང་བ་ལ་དགའ་བ།. །མྱུར་བ་མཇལ་བ་སྤྟོ་

བ་དང༌།. །ལུང་བ་མདའ་བ་འབྟོར་བ་སྟོགས།. །གཅྟོད་མཚམས་ག་མཐར་
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ཆིག་ཤད་དང༌།.།ང་ཡིག་མ་གཏྟོགས་ཤད་གྟོང་དུ།.།ཕྱི་ཚེག་མི་བྱེད་ཚིགས་

བཅད་དང༌།. །ན་རྟོ་ཅན་མཐར་ཉིས་ཤད་བ།. །ལྱེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་

ཤད་ཐྟོབ།. །དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་བཤད་

པ་སྱེ་གསུམ་པའྟོ།. །ད་ནི་གྟོང་དུ་བརྟོད་རྣམས་ལ།. །འཁྲུལ་སྱེལ་ཅུང་ཟད་

བརྟོད་བ་སྱེ།. །དྲན་པ་ཉྱེར་གཞག་ཉྱེ་བར་བཞག. །རིན་ཆྱེན་རྒྱན་གིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།. །བསྒྲུབ་བ་ལྱེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བ།. །བསྒྟོམ་བ་བསྒྟོམ་པར་

བ་བ་སྟོགས།.།དྱེ་དག་རྣམས་ཀི་ས་མ་མིང༌།.།ཕྱི་མ་བ་བའི་སྒ་རུ་འདྟོད།.།བ་

བྱེད་ལས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏྱེ།.།བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་ནི།.།མ་འྟོངས་གཉིས་ཏྱེ་བ་

བའི་ལས།.།ད་ལྟར་དང་ནི་འདས་པ་གཉིས།.།བ་བ་གང་གི་མ་མཐའ་རུ།.།བྱེད་

དང་འགྱུར་བའི་གསལ་བྱེད་སྒ།. །དངྟོས་སམ་དྟོན་གིས་ཐྟོབ་གྱུར་ན།. །བྱེད་

ལས་ཡིན་ནྟོ་དྱེ་ལ་ནི།.།བྱེད་ཅྱེས་བ་བའི་སྒ་ཡྟོད་ན།.།བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་

ལ།. །འགྱུར་ཞྱེས་ཐྟོབ་ན་མ་འྟོངས་ཚིག. །གལ་ཏྱེ་མ་མཐར་བ་བས་ཞྱེས།. །.

དངྟོས་སུ་ཡྟོད་པའམ་དྟོན་གིས་ཐྟོབ།.།བ་བའི་ལས་ཏྱེ་བ་ཞྱེས་པ།.།ཐྟོབ་ན་བ་

བ་ད་ལྟར་.དང༌།.།བས་ཟིན་ཞྱེས་པའི་སྒ་བྱུང་ན།.།བ་བའི་ལས་ནི་འདས་པར་

འདྟོད།.།དཔྱེར་བརྟོད་སྒྟོམ་བྱེད་སྒྟོམ་པར་འགྱུར།.།བསྒྟོམ་པར་བའྟོ་བསྒྟོམས་

པར་བས།. །སྲུང་བར་བྱེད་དྟོ་སྲུང་བར་འགྱུར།. །བསྲུང་བར་བའྟོ་བསྲུངས་

ཟིན་ཏྟོ།. །སྒྲུབ་པར་བྱེད་དྟོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།. །བསྒྲུབ་པར་བའྟོ་བསྒྲུབས་ཟིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྟོགས།. །བྱེད་འགྱུར་བ་བས་ཟིན་ཞྱེས་པའི།. །གསལ་བྱེད་སྒ་ལས་ཤྱེས་

པར་བ།.།དྱེ་ཕྱིར་བསྒྟོམ་བ་བསྒྟོམས་ཟིན་པའི།.།ཚིག་བསྡུས་བསྒྟོམ་བསྒྟོམས་

སྟོན་འཇུག་འཐྟོབ།. །སྒྟོམ་བྱེད་སྒྟོམ་འགྱུར་ཚིག་བསྡུས་པའི།. །སྒྟོམ་སྒྟོམ་ས་

ནི་སྟོན་འཇུག་མྱེད།. །དྱེ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བའྟོ་སྟོགས།. །སྟོན་འཇུག་ཡྟོད་

དང་མྱེད་པ་གཉིས།. . །བ་བའི་སྒ་ལ་ཨྟོ་ཡིག་ནི།. །སྦྱར་བ་བྱེད་ལས་མ་སྦྱར་

བ།. །བ་བ་གཞི་ལ་ཡྟོད་པའི་ལས།. །རྐང་བ་རྐྱྟོང་བྱེད་བརྐྱང་བར་བ།. །དྱེ་

བཞིན་ཀྟོག་དང་བཀག་པར་བ།.།སྟོང་བསང་གཏྟོང་བཏང་སྒྟོལ་བསྒལ་དང༌།.།.

རྒྱྟོབ་བརྒྱབ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང༌།. །བསན་པར་བ་སྟོགས་ཤྱེས་པར་བ།. །.

སྒྲུབས་ཤིག་སྒྟོམས་ཤིག་བིན་རྟོབས་ཤིག. །ལ་སྟོགས་སྐུལ་ཚིག་བས་

འཕུལ་མྱེད།. །བསྒྲུབ་བ་བསྒྟོམ་བ་ལ་སྟོགས་པར།. །ས་མཐའ་མི་འཐྟོབ་

བསྒྲུབས་པར་བས།.།བསྒྟོམས་ཟིན་སྟོགས་ལ་ས་མཐའ་འཐྟོབ།.།གཞན་ཡང་

རྔ་ཡབ་གྱེ་སར་དང༌།. །སིལ་སྙན་མངྟོན་སུམ་གས་འཕུལ་མྱེད།. །གཤའ་མ་

གཤགས་འབྱེད་མྱེད་ན་ནྟོར།. །སར་བ་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང༌།. །སྐྱིལ་ཀྲུང་

སྟོགས་ལ་དས་འཕུལ་མྱེད།. །དགུང་ལྟོ་ལ་སྟོགས་མྱེད་ན་ནྟོར།. །སྙན་

དངགས་ལ་སྟོགས་གང་ཡང་རུང༌།. །གད་མྟོ་སྒ་ཤད་གས་འཕུལ་སྤྟོང༌།. །.

བསྱེར་བུ་སྐྱྟོ་བསངས་མྱེད་ན་ནྟོར།.།སྟོ་བསངས་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང༌།.།ཐ་

གྲུ་ཐ་མ་ཚར་དུ་དངར།. །ཚོན་རྩི་སྟོགས་ལ་མས་འཕུལ་དྟོར།. །མཐྱེ་བྟོ་མཚེ་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

མ་རིན་ཆྱེན་མཚལ།. ཁྱིམ་མཚེས་སྟོགས་ལ་མྱེད་ན་ནྟོར།. །ཐུན་མྟོངས་

སྟོགས་ལ་གང་ཡང་རུང༌།. །ཚོང་བ་ཁམས་དང་ཚོགས་པ་ཚོམས།. །ཕ་མ་

ཁྟོན་འཛིན་ཁྟོ་བྟོ་ཁྟོས།. །རིམ་གྲྟོ་ཡྟོ་བད་ཕྟོངས་པ་དང༌།. །ཕྱུག་པྟོ་སྟོགས་ལ་

འས་འཕུལ་མྱེད།. །མཐའ་འཁྟོབ་ཚུལ་འཆྟོས་སྟོགས་མྱེད་ནྟོར།. །ཕིན་ལས་

ཕྱེང་སྟོགས་གང་ཡང་རུང༌།. །ཡི་གྱེ་ཉུང་ངུ་ལུ་གུ་རྒྱུད།. །ཤཱཀ་སྟོགས་ལ་ག་

མཐའ་སྤང༌།. །ཕག་དྟོག་ཕྲུག་གུར་མྱེད་ན་ནྟོར།. ཁ་མཆུ་ར་མདའ་ན་བཟའ་

དང༌།. །རྒྱ་མཚོ་སྟོགས་ལ་མ་མཐའ་སྤང༌།. །བ་རྟོད་རྡྟོ་རྱེར་ར་མཐའ་མྱེད།. །.

མདྟོར་བསྡུས་སྟོགས་ལ་མྱེད་ན་ནྟོར།. །བདྱེ་གཤྱེགས་སྟོགས་ལ་གང་ཡང་

རུང༌།. །པུས་མྟོའི་ལྷ་ང་སླ་ང་དང༌།. །སྒྟོ་ང་སྟོགས་ལ་ང་མཐའ་དྟོར།. །ཡི་དམ་

ཡི་རང་ཡི་དྭགས་དང༌།. །སི་ཞུ་སྟོགས་ལ་ད་མཐའ་ནྟོར།. །སྱེ་མྟོ་དྟོ་ལ་ན་

མཐའ་མྱེད།.།གདུ་བུ་ལྱེ་རན་པ་མཐའ་ནྟོར།.།རིག་སགས་གསུང་རབ་མཁྱྱེན་

རབ་དང༌།. །གྟོ་འཕང་བསྐྱྱེད་རིམ་རྟོགས་རིམ་དང༌།. །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་

ང་བ།. །ལྟོག་རྟྟོག་སྟོམ་ཉི་ཆྟོམ་རྐུན་དང༌།. །ནམ་མཁའ་སྟོགས་ལ་ས་མཐའ་

ནྟོར།. །སྐྱྱེས་རབས་སྟོགས་ལ་མྱེད་ན་མིན།. །དྲི་བཟངས་རྒྱུད་མངས་གྟོ་

རིམས་དང༌།. །འཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་སྟོགས་གང་ཡང་རུང༌།.།ཀད་ཀྟོད་སྟོད་ཀྟོར་

འྟོད་ཀྟོར་དང༌།.།ཨ་མྲ་ལ་སྟོགས་ས་མགྟོ་མྱེད།.།ངུར་སྨྲིག་སྨིག་རྒྱུར་མྱེད་ན་

ནྟོར།. །གཞན་ཡང་སྙིང་ཀ་སྙིང་ཁ་དང༌།. །དཀྟོན་མཆྟོག་དང་ནི་དཀྟོན་ཅྟོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང༌།.།ཇི་ལྟར་ཅི་ལྟར་བརྫུན་དང་རྫུན།.།འྟོད་གཟྱེར་འྟོད་ཟྱེར་རིན་ཆྱེན་དང༌།.།.

རིན་ཅྱེན་ཁྱད་པར་ཆྱེར་མྱེད་གསུང༌།. །དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ་ལས་

འཁྲུལ་སྱེལ་བཤད་པ་སྱེ་བཞི་པའྟོ།.།

སྨྲས་པ།. གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་མིག་གཅིག་པྟོ།. །མིང་ཚིག་

ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་ཡི་གྱེ་སྱེ།. །སྦྱྟོར་ཚུལ་ལྱེགས་ཤྱེས་དྟོན་ལ་མི་རྟོངས་

ཤིང༌།. །གཞན་དུ་ཚིག་འཁྲུལ་དྟོན་ཀང་ག་ལ་ཞིག. །ཐྟོན་མིའི་ལྱེགས་བཤད་

ཡི་གྱེའི་སྦྱྟོར་བ་ཀུན།. །ཇི་བཞིན་ཤྱེས་པའང་དཀྟོན་ན་གང་གི་ཚེ།. །སྟོ་སྟོ་

ཡང་དག་རིག་བཞི་མ་ཐྟོབ་པར།.།དྱེ་སིད་སྱེབ་སྦྱྟོར་མཐའ་དག་སུ་ཡིས་ཤྱེས།།.

འྟོན་ཏྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱྟོགས་རྱེའི་བརྡ་ལ་ཡང༌།. །སྦྱངས་གང་བླུན་རྟོངས་གཞན་

ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར།. །མཁས་པའི་སན་ལ་འདུག་པར་འྟོས་སྟོ་ཞྱེས།. །ཞ་

ལུ་བྟོ་ལྡན་ཤྱེས་རབ་སྟོགས་ཀིས་བཤད།. །དམ་པའི་མན་ངག་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།.།མང་ཐྟོས་ལྷ་ཆྱེན་རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ།.།ཡྟོངས་བཟུང་

བྟོ་གསལ་སལ་ལྡན་ཛ་ཧྣུའི།. །ལྟོངས་སྤྟོད་ཆྱེད་དུ་འདི་ན་དལ་གིས་འབབ།. །.

རབ་དཀར་ཕན་འདྟོད་ཡིད་ཀིས་ཉྱེར་དྲངས་ཏྱེ།. །རབ་འབམས་མཁས་པའི་

གཞུང་བཟང་དུ་མ་ལ།.།རབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀྟོད་པ་ཡིན་མྟོད་ཀི།.།རབ་རིབ་

ནྟོངས་པར་གང་གྱུར་བདག་གིས་འཆགས།. །འདིར་འབད་ལས་འྟོངས་དགྱེ་

ལྱེགས་ཆར་གི་རྒྱུན།. །ཇི་སྙྱེད་མཆིས་དྱེ་དགྱེ་བའི་ཀླུང་གཞན་དང༌།. །ལྷན་
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཅིག་ཕན་བདྱེའི་མཇུག་ངྟོགས་ལ་ཞུགས་ཏྱེ།.།ཀུན་མཁྱྱེན་རྒྱ་མཚོར་རྟོ་གཅིག་

འགྱུར་ཕྱིར་བསྟོ།.།

དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྟོན་མྱེ་ཞྱེས་བ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱྟོད་ཅན་

གྲགས་པ་དཔལ་འབྟོར་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱྱེན་བས།. གཞན་ལའང་ཕན་སིད་

སྙམ་པའི་འདུན་པས།.དག་ཡིག་ཉྱེར་མཁྟོ།.ཟ་མ་ཏྟོག.།འྟོད་ཟྱེར་བརྒྱ་བ།.དྟོན་

གསལ་སྒྟོན་མྱེ།.རིན་ཅྱེན་སྒྟོན་མྱེ་སྟོགས་དང༌།.སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲྱེལ་ལའང་

ལྱེགས་པར་འདྲིས་པ་སྟོན་དུ་བཏང༌།. བཞྱེད་པ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྱེ་སྣང་ཡང༌།.

ངག་སྒྟོན་གི་དགྟོངས་པ་གཙོ་བྟོར་བས་ཏྱེ་འཇུག་པ་ཆུང་བ་ཕལ་ཆྱེར་དྟོར།.

གཞན་དག་ལས་ཀང་ལྱེགས་ཆ་བངས་ཏྱེ་བརྒྱན་ནས་འཇུག་པ་བདྱེ་བར་

མཐྟོན་པྟོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་མདྟོ་སགས་དང་ཐ་སྙད་ཀི་རིག་གནས་

དུ་མ་ལ་བྟོ་གྲྟོས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཀྟོའུ་ཤི་ནང་སྟོ་ཡྱེས་ཀི་བཀས་ཅྟོ་ནྱེའི་

མཁན་ས་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་བཤད་གྲྭ་ཟུང་འབྱེལ་གིས་སྐྱྟོང་བ་ཤཱཀའི་དགྱེ་

སླྟོང་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་དགྱེ་བྱེད་ཀི་ལྟོར་སྦྱར་

བའྟོ།།.།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆྟོད་བརྟོད་སྙན་ངག་དང་

སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལྟོགས་སུ་བཀྟོད་པ་

བཞུགས་སྟོ།།
དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆྟོད་བརྟོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལྟོགས་སུ་བཀྟོད་པ།

༄༅།. །ཨྟོཾ་བདྱེ་ལྱེགས་སུ་གྱུར་ཅིག. །ལྷན་སྐྱྱེས་བདྱེ་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཆྟོས་སྐུ་དབིངས་དང་རྟོ་གཅིག་བརྟན་གཡྟོ་ཀུན་སྟོན་ནམ་མཁའ་བཞིན།. །.

ཟག་མྱེད་སྒྱུ་དྲྭའི་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་སྐུ་མཚན་དཔྱེ་གསལ་ལྡན་དབང་པྟོའི་

གཞུ་འམ་ཉིན་བྱེད་བཞིན།. །གདུལ་བའི་མྟོས་མཚོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྱེར་

འབུམ་ཅིག་ཅར་མིག་འཕྲུལ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།. །ཅི་ཡང་འཆར་

མཛད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་རྡྟོ་རྱེ་འཆང་ཞབས་སྙིང་དབུས་དྷུ་

ཏིར་རྟག་རྟོལ་ཞིང༌།. །རྒྱ་ཆྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྱེལ་གྲུར་ཞུགས་བང་

ཆུབ་སྤྟོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེར།. །བརྩྟོན་པའི་ལུང་གིས་ཐབས་ཤྱེས་དར་བསྐུལ་

སྐུ་གསུམ་ནྟོར་བུའི་གིང་ཕྱིན་ནས།. །དྟོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་

བརྱེས་འགྲྟོ་ལ་དམ་ཆྟོས་འདྟོད་རྒུའི་དངྟོས།. །ཀུན་ནས་སྟོལ་མཛད་ལྷ་མིའི་

འདྲྱེན་མཆྟོག་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྟོའི་ཞབས་པད་མཆྟོད།. །རྒྱལ་བའི་མདྟོ་སགས་

དམ་ཆྟོས་མ་ལུས་པ།.།རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ཡིས།.།རྒྱལ་

བསན་ཕྱྟོགས་མཐར་སྦྱེལ་བའི་མཛད་པ་ཅན།.།རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

དབངས་ལ་འདུད།. །ཅྱེས་པ་ནི་དཔྟོན་གིས་བཞྱེངས་པའི་དངུལ་གི་མཆྟོད་

རྟྱེན་ཆྱེན་པྟོའི་དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་བརྟོད་ལྟོགས་སུ་བིས་པའྟོ།།.།།

ཨྟོཾ་སྭ་སི།. འགྲྟོ་བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྩྱེ་བའི་ཐུགས་མཆྟོག་

མཆྟོག་ཏུ་རྟག་གྟོམས་ཤིང༌།. །བསལ་པར་རབ་དཀར་རབ་འབམས་དགྱེ་

ལྱེགས་ཚོགས་གཉིས་གཉིས་ཆར་ཉམས་སུ་བཞྱེས་ནས་ཀང༌།. །གྲངས་མྱེད་

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྱེད་ཆྟོས་རྣམས་མངྟོན་གཟིགས་གཟིགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆྟོག་

བརྱེས་པ།. །སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱྟོད་བདག་སྟོགས་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་

མགྟོན་སྐྱབས་ཕུལ།. །རབ་བརྟན་བརྩྟོན་པའི་མགྟོགས་འགྲྟོའི་ཤུགས་ཀིས་

སྤངས་རྟྟོགས་ཤར་རིའི་རྩྱེ་ནས་འཕགས།. །མཛད་མཆྟོག་འྟོད་དཀར་འཕྱེང་

བ་ཡིས་ནི་ཐུབ་བསན་ཀུནྡ་ཅི་ཡང་འཛུམ།. །གདུལ་བའི་ཁམས་ཀི་མུན་པ་

གཏན་སྱེལ་བང་ཆུབ་སྤྟོད་པའི་མཁའ་ལ་རྩྱེན།. །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུ་

བྟོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད།. །མཐའ་བལ་ཆྟོས་དབིངས་རྒྱ་

མཚོར་རྟག་རྟོལ་ཞིང༌།. །རྟྱེན་འབྱུང་ཟབ་མྟོའི་ཕུད་སྒ་དྲག་ཏུ་འབིན།. །རྟག་

ཆད་ལྟ་བའི་ཚ་གདུང་སྱེལ་མཛད་པ།. །ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་ཀླུ་ཡི་དབང་པྟོར་འདུད།. །.

རྒྱལ་སས་སྤྟོད་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏྱེ།. །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་པདྟོའི་

ཚལ་བརྒྱ་འབྱེད།. །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་ཐྟོགས་མྱེད་སྐུ་མཆྱེད་སྟོགས།. །.

རྒྱལ་སས་འཛམ་གིང་རྒྱན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ།. །བྟོ་ཆྱེན་རྒྱལ་བའི་མདྟོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྒྱུད་གཞུང་བཟང་ཐྟོགས་པ་མྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་མཁྱྱེན།. །མཁྱྱེན་རབ་དབང་

ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབངས་སྤྲུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།. །གྲགས་

པ་དྟོན་ལྡན་དམ་ཆྟོས་མ་ལུས་ངྱེས་པར་འཛིན་པ་ཆྟོས་ཀི་རྱེ།. །རྱེ་བཙུན་བ་

མ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱྟོད་མཐའ་ཡས་འགྲྟོ་བ་ཀུན་གི་སྐྱབས།. །ཐྱེག་མཆྟོག་ལྷ་ཡི་

ལམ་ལ་རྟག་རྒྱུ་ཞིང༌།. །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གྟོས་ཅན་མཐའ་དག་ཀང༌།. །.

རབ་འབར་རིགས་པའི་ཟྱེར་གིས་སྣང་བྱེད་པའི།. །སས་ཀི་ཐུ་བྟོ་གཉིས་ལའང་

མགྟོས་ཕྱག་འཚལ།.།མང་ཐྟོས་ཆུ་གཏྱེར་དབུས་སུ་གནས་བཅས་.ཏྱེ།.།ལུང་

དང་རིགས་པའི་གཟི་བིན་འྟོད་དུ་འབར།. །ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆྱེན་གཞི་ཡི་རང་

བཞིན་ཅན།. །བཤྱེས་གཉྱེན་ལྷུན་པྟོ་དྱེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བསགས།. །མདྟོ་སགས་

གཞུང་བརྒྱའི་ས་འཛིན་དབང་པྟོའི་རྩྱེར།. །ཐྟོས་བསམ་ས་སྲུང་སྱེང་གནས་

རྟོངས་པའི་མགྟོར།. །རྣམ་དཔྱྟོད་རྡྟོ་རྱེ་རྩྱེ་བརྒྱ་གདྱེངས་བྱེད་པའི།. །བཤྱེས་

གཉྱེན་ལྷ་དབང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད།. །ཐུགས་མཆྟོག་ཞི་བའི་ངང་

ལས་མ་གཡྟོས་ཀང༌།. །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཁྟོས་པའི་སྐུར།. །མངྟོན་

བསན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །གུས་པས་འདུད་ཀིས་འདུས་

པའི་སྱེ་འདི་སྐྱྟོངས།. །ཞྱེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་

བརྟོད་ལྟོགས་སུ་ཕྱུང་བའྟོ།།.།།
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

ཨྟོཾ་སྭ་སི།. མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་སུ་དབྱེར་མྱེད་ལྷན་

སྐྱྱེས་བདྱེ་ཆྱེན་དང༌།. །མཁའ་ལ་ཤར་བའི་དབང་པྟོའི་གཞུ་བཞིན་རྣམ་བཀའི་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས།.།མཁའ་ཁྱབ་བརྟན་གཡྟོའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན་ཀང་ཆུ་ཟླ་

ཇི་བཞིན་ཡྟོངས་འཆར་བ།.།དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་བདག་པྟོ་ཟུང་

འཇུག་རྡྟོ་རྱེ་འཆང་དྱེ་རྒྱལ།.།རྣམ་དག་རྣམ་དཀར་དགྱེ་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་

མཐྟོང་ན་མི་མཐུན་མྱེད་པའི་སྐུ།. །རབ་སྙན་རབ་མང་འགྲྟོ་བའི་སད་བཞིན་

མཐུན་པར་སྟོན་པ་དྲུག་ཅུའི་དབངས།. །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྱེད་ཤྱེས་བའི་གནས་ཀུན་

མངྟོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།. །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆྟོག་ཁམས་གསུམ་

བ་མ་ཤཱཀ་སྱེངྒྱེས་དགྱེ་ལྱེགས་སྟོལ།.།དྲི་མྱེད་མཁྱྱེན་རབ་ཡངས་པའི་མཁའ་

ལ་བརྩྱེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པྟོ་འཁིགས།. །ཟབ་གསལ་གསུང་གི་འབྲུག་སྒའི་

དཔལ་མཛེས་ལྱེགས་བཤད་ཆར་ཆྱེན་ཅི་ཡང་འབྱེབས།.།ཕན་བདྱེའི་ལྟོ་ཏྟོག་

ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་སས་སྤྟོད་པའི་ཟླྟོས་གར་ཅན།. །རྒྱལ་ཚབ་མི་

ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་པད་སྤི་བྟོའི་གཙུག་གིས་བསྱེན།. །རྒྱལ་

བའི་ཡབ་གྱུར་འཇམ་པའི་དབངས་གང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་མ་ལུས་པ།. །.

རྒྱལ་ཀུན་དགྟོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ཕྱིར་རྒྱལ་སས་གཟུགས་ཀི་རྣམ་རྟོལ་

ཞྱེས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མགྲིན་གཅིག་རབ་བསགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་

བསྡུས་པ།. །རྒྱལ་བའི་དབང་པྟོ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱྟོད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ངྱེས།. །ཞྱེས་པ་ནི་རྱེའི་གསུང་འབུམ་གསྱེར་བིས་ཀི་དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་

བརྟོད་ལྟོགས་སུ་བཀྟོད་པ་སྱེ།. མཇུག་ཏུ།. ཁྱད་པར་ཐུབ་བསན་བསན་པའི་

སྙིང་པྟོ་ངྱེས་དྟོན་དྟོན་བཞིན་གསལ་མཛད་པ།.།མདྟོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱྱེན་མཁྱྱེན་

རབ་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐྱབས།. །རྒྱལ་བའི་ཆྟོས་ཚུལ་

ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་མཆྟོག. །གང་དྱེའི་

ལྱེགས་བཤད་བཤད་སྟོལ་བཟང་པྟོ་ཇི་སིད་སིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག. །.

ཞྱེས་སྟོ།།.།།...

ན་མྟོ་གུ་རུ།. ཆྟོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་སྐྱྱེ་འགག་

སྤྟོས་དང་བལ་བ་ལས།. །ཚོགས་གཉིས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉྱེར་དྲངས་ལྟོངས་

སྤྟོད་རྟོགས་སྐུ་ཉིན་མྟོར་བྱེད།. །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་མྟོས་

མཚོར་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བརན་འབུམ་འཆར་བ།. །དཔག་ལས་འགྲྟོ་བ་ཀུན་གི་

གཉྱེན་གཅིག་ཟས་གཙང་སས་པྟོས་དགྱེ་ལྱེགས་སྟོལ།. །རབ་འབམས་ཞིང་

དུ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་དྲུང༌།. །བང་ཆུབ་ཆྱེད་དུ་བང་ཆུབ་སྤྟོད་པའི་གར།།.

གྲངས་མྱེད་འགྲྟོ་ལ་གྲངས་མྱེད་རབ་སྟོན་པ།.།མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ།. །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་འཛིན་པའི་སྨྟོན་ལམ་ཀུན།. །ཀུན་

ནས་འགྲུབ་ཕྱིར་གསུང་རབ་གྲངས་ངྱེས་ཚུལ།. །ཚུལ་བཞིན་འགྲྱེལ་མཛད་

ཤིང་རྟ་ཆྱེན་པྟོ་སྟོགས།. །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤི་བྟོས་
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

བསྱེན།.།ཕན་བདྱེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟྟོགས་བསན།.།ཐྟོས་བསམ་

བསྒྟོམ་པའི་ཚུལ་གིས་ལྱེགས་བཟུང་ནས།. །ཇི་བཞིན་འགྲྟོ་ལ་གསལ་མཛད་

ཆྟོས་ཀི་རྱེ།.།བཤྱེས་གཉྱེན་རིམ་པར་བྟོན་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས།.།རིང་ནས་

ལྱེགས་སྤད་མཆྟོད་སྦྱིན་བརྒྱས་བསྐྲུན་ཐུབ་བསན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩྱེར།།.

མཁས་བཙུན་བཟང་པྟོའི་ས་སྲུང་ལ་ཞྟོན་འཆད་རྩྟོད་རྩྟོམ་པའི་རྡྟོ་རྱེ་ཡིས།. །.

ལྟོག་རྟྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅྟོམ་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཆྟོག་

བསྒྱེང་བ།. །སལ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གི་བ་མ་ཀུན་མཁྱྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱྟོད་རྒྱལ།།.

ཞྱེས་པ་ནི་ཇྟོ་བྟོའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་བརྟོད་ལྟོགས་སུ་བཀར་

བའྟོ།།..།།

ན་མྟོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།. དཔག་མྱེད་ལྱེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་

རྒྱ་མཚོ་བརྩྟོན་པའི་དཔུང་གིས་བསྲུབས་ལས་འཁྲུངས།. །གྲངས་མྱེད་ཆྟོས་

ཀུན་ཀུན་ནས་མངྟོན་གཟིགས་མཁྱྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས།. །.

དམིགས་མྱེད་རབ་བརྩྱེ་བརྩྱེ་བ་ཆྱེན་པྟོའི་བསིལ་བའི་རན་གིས་རྟག་བརན་

པ།. །མཚུངས་མྱེད་རྣམ་འདྲྱེན་འདྲྱེན་པ་མཆྟོག་གྱུར་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་

འདུད།.།སྟོབས་བཅུའི་གྟོ་འཕང་རིང་ནས་མངྟོན་གྱུར་ཀང༌།.།ས་བཅུའི་དབང་

ཕྱུག་ཟྟོལ་བསྱེན་ཞིང་ཀུན་ཏུ།.།རྒྱལ་སས་སྤྟོད་པའི་གར་གིས་རྣམ་རྟོལ་བ།.།.

རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །རབ་འབམས་རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཅིག་བསྡུས་ནས།.།རབ་མང་འགྲྟོ་བའི་བྟོ་མུན་སྱེལ་ཕྱིར་དུ།.།.

རབ་བྟོན་བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོ་ལ་འགྲན་པ།. །རབ་མཆྟོག་རྱེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་

ཁྱྟོད་བསགས།. །གསུང་རབ་ཀུན་གི་དྲང་ངྱེས་མ་ལུས་པ།. །ཇི་བཞིན་

གཟིགས་ནས་འགྲྟོ་ལ་རྱེས་བརྩྱེ་བས།. །ཚུལ་བཞིན་འདྟོམས་པའི་གཏམ་ལ་

དབང་འབྟོར་བ།. །བཤྱེས་གཉྱེན་ཚོགས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད།. །ཅྱེས་

པ་ནི་དགྟོན་པའི་བ་རབས་ཀི་དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་བརྟོད་ལྟོགས་སུ་ཕྱུང་

བའྟོ།།..།།

ན་མྟོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡྱེ།. གཅིག་མིན་འགྲྟོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩྱེ་

བའི་ཟླ་མྱེད་སྐྱབས་གཅིག་ཀུན་གི་དཔུང་གཉྱེན་གཅིག་གྱུར་ཅིང༌།. །ཚོགས་

གཉིས་ཡྟོངས་རྟོགས་སྒིབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱངས་དྟོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆྟོས་

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རབ་བརྱེས་ནས།. །ཐྱེག་གསུམ་འགྲྟོ་ལ་རྣམ་གསུམ་

འཁྟོར་ལྟོ་ལན་གསུམ་བསྟོར་ནས་སྐུ་གསུམ་གྟོ་འཕང་ལ་འགྟོད་པ།. །བསམ་

གཏན་བཞི་དང་ཚད་མྱེད་བཞི་རྟོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་མི་འཇིགས་བཞི་

ལྡན་དྱེ་ལ་འདུད།. །རྒྱལ་བས་རབ་མཛེས་རིན་ཆྱེན་ཅྟོད་པན་ཉིད་ཀི་དབུ་ལ་

ལྱེགས་བཅིངས་ཏྱེ།. །རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཆྟོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཤྱེར་ཕྱན་ིརྒྱ་

མཚོའི་ཁྟོང་ཟབ་ནས།. །སྦས་དྟོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆྱེན་ནྟོར་བངས་ལྱེགས་

བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩྱེ་མྟོ་རུ།. །མངྟོན་མཆྟོད་སལ་ལྡན་རྱེ་བ་ཡྟོངས་སྟོང་
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགྟོན་དྱེ་རྒྱལ།. །གང་གི་མཁྱྱེན་པའི་སད་ཅིག་གིས་ཀང་

བགྲང་ཡས་ཤྱེས་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན།. །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལ་མཚུངས་

པའི་དཔྱེར་འྟོས་འཇིག་རྟྱེན་འདི་ན་གཞན་མྱེད་པས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་

གསུང་དབངས་མགྲིན་གཅིག་ཁྱྟོད་ལ་མཁྱྱེན་པའི་གཏྱེར་ཆྱེན་ཞྱེས།. །ལན་

ཅིག་མིན་པར་ཡང་དང་ཡང་བསགས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་ལ་

འདུད།. །གཞུང་ལུགས་གངས་རིའི་སུལ་ལ་གནས་བཅས་ལྱེགས་བཤད་

གཡུ་རལ་མཆྟོག་གིས་མཛེས།. །རྟྱེན་འབྱུང་ཟབ་མྟོའི་ང་རྟོ་དྲག་པྟོ་ས་ཆྱེན་

འདི་ལ་ཆྱེར་བསྒགས་པས།. །རྟག་ཆད་སྨྲ་བའི་ལག་ལྡན་སྙིང་འགས་རིགས་

པའི་མཆྱེ་སྱེར་འབར་བ་ཅན།. །སྨྲ་བའི་སྱེངྒྱེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞབས་

ལ་འདུད།. །དམ་ཆྟོས་འཛིན་པའི་སྨྟོན་ལམ་རླུང་ཤུགས་ཀིས།. །གསུང་རབ་

ཡངས་པའི་མཁར་འཕགས་རྣམ་དཔྱྟོད་ཆ།. །ཡྟོངས་རྟོགས་ཐུབ་བསན་ཀུནྡ་

རྒྱས་མཛད་པ།. །རྒྱལ་སས་ཐྟོགས་མྱེད་སྐུ་མཆྱེད་ཞབས་ལ་འདུད།. །མགྟོན་

ཁྱྟོད་འཇམ་དབངས་དབངས་ཅན་ལ་སྟོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྱེས་བཟུང་

བས།. །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབམས་མཁའ་ལ་མཁྱྱེན་པའི་དཀིལ་

འཁྟོར་ཐྟོགས་མྱེད་ཅིང༌།. །གཞུང་ལུགས་འདབ་སྟོང་སྟོང་ཕག་དག་ཀང་ཅིག་

ཅར་ཉིད་དུ་གསལ་མཛད་པ།. །བསན་པའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་སྱེལ་རྱེ་བཙུན་

ཙོང་ཁ་པ་ཁྱྟོད་བསགས།. །ངྱེས་པའི་དྟོན་དུ་རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ངྱེས་དྟོན་མདྟོ་སགས་བསན་པ་སྤྱེལ་བའི་ཕྱིར།. །ངྱེས་པར་བཤྱེས་གཉྱེན་

གར་གིས་རྣམ་རྟོལ་པར།. །ངྱེས་པ་ཤུགས་དྲག་ཐྟོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅི།. །.

མགྟོན་དྱེའི་ལྱེགས་བཤད་མདྟོ་སགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན།. །ཀུན་ནས་ཐུགས་

ཆུད་མཁས་པ་ཀུན་གི་རྱེ།. །རྱེ་བཙུན་བ་མ་ཉིད་མཚུངས་རྒྱལ་བའི་སས།. །.

སས་ཀི་ཐུ་བྟོ་གསུམ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།ཞྱེས་པ་ནི་རྱེའི་གསུང་འབུམ་

པར་མའི་དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་བརྟོད་ལྟོགས་སུ་ཕྱུང་བའྟོ།།..།།

ཨྟོཾ་སྭ་སི།. ཟབ་མྟོའི་ཐབས་ཀིས་གཉིས་སྣང་སྤྟོས་པའི་ཀུན་རྟྟོག་མ་

ལུས་དབིངས་ཐིམ་སིད་པའི་མགྟོགས་འགྲྟོའི་རྒྱུ་བ་བཅད།. །མཁའ་ལྟར་རྣམ་

དག་དྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མྱེད་རྟོ་གཅིག་སྒིབ་བལ་ལྷན་སྐྱྱེས་འྟོད་གསལ་

བདྱེ་ཆྱེན་དང༌།. །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སྱེམས་རང་བཞིན་དབང་པྟོའི་གཞུ་ལྟར་

དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི།. །བདྱེན་གཉིས་མི་ཕྱྱེད་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་སྐུ་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡྟོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་དྱེ་ཉིད་

བསགས།. །རབ་དཀར་ལྱེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏྱེར་ལས་འཁྲུངས་

རབ་མཛེས་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངྟོམས་གསྱེར་རིའི་སྐུ།.།རབ་ལྷན་ཚངས་

དབངས་དབངས་ཀི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རབ་ཟབ་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་

ལྟོ་བསྟོར་བའི་གསུང༌།. །རབ་འབམས་ཆྟོས་ཀུན་ཀུན་ནས་སྒིབ་མྱེད་ཇི་

བཞིན་རབ་གཟིགས་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་བ་ན་མྱེད་པའི་ཐུགས།. །རབ་
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

མངའ་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐར་ལམ་རབ་སྟོན་སྟོན་པ་མཆྟོག་དྱེའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །ཐྟོས་བསམ་སྒྟོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལྱེགས་

བསམས་བརྩྟོན་པའི་རླུང་གིས་ལྷག་བསམ་དར་ཆྱེན་རབ་བསྐུལ་ཏྱེ།. །བང་

ཆུབ་སྤྟོད་པའི་ཆུ་གཏྱེར་ཆྱེན་པྟོར་རིང་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྡུག་ཀུན་ན་ཀའི་

འཇིགས་ལས་གྲྟོལ།. །གཏན་བདྱེ་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བའི་གིང་མཆྟོག་ཏུ་སྟོན་ཀུན་

མཁྱྱེན་ནྟོར་བུའི་དཔལ་དྱེ་རབ་བརྱེས་ཀང༌།.།རྒྱལ་སས་དྱེད་དཔྟོན་སྤྟོད་པའི་

གར་གིས་འགྲྟོ་བའི་རྱེ་སྟོང་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད།. །མཐའ་

བལ་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མྟོའི་མཚོར་ཞུགས་རྣམ་གྲྟོལ་རིན་ཆྱེན་གཙུག་ན་

འཛིན།. །ལྱེགས་བཤད་གདྱེངས་ཀ་མཆྟོག་གིས་ཉྱེར་མཛེས་ཟབ་རྒྱས་ཆར་

ཆྱེན་ཅི་ཡང་འབྱེབས།. །འགྲྟོ་བའི་དགྱེ་ལྱེགས་མྱུ་གུ་སྨིན་མཛད་དྲང་ངྱེས་

ཕུད་ཀི་སྒ་ཆྱེན་སྒྟོགས།. །མཁས་མང་གདྱེངས་ཅན་ཀུན་གི་དབང་པྟོ་ཤིང་རྟ་

ཆྱེ་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག. །གཞུང་ལུགས་ས་འཛིན་མཐྟོན་པྟོའི་སྤྟོར་གནས་

མང་ཐྟོས་ལག་ལྡན་དབང་པྟོའི་སྱེང༌།. །ལྱེགས་བཤད་ཁྱྟོན་ལ་ལྟ་བའི་སྤྟོབས་

མཐྟོ་རྣམ་དཔྱྟོད་རྡྟོ་རྱེ་རྩ་བརྒྱ་གདྱེངས།. །རྟོལ་ངན་སྦྱིན་སྐྱྱེས་དཔུང་ཚོགས་

ཀུན་འཇྟོམས་རིགས་པའི་སྤན་སྟོང་རྣམ་པར་བགྲད།. །སལ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་

ཡྟོངས་ཀི་བ་མ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བསགས།.།རིང་ནས་

བགིས་པའི་དགྱེ་ལྱེགས་ཀིས་བསྐྲུན་ལུང་རྟྟོགས་རིན་ཆྱེན་བདུན་དང་ལྡན།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མཐའ་ཡས་མདྟོ་དང་སགས་ཀི་གཞུང་ཀུན་ལྱེགས་པར་བཤད་པའི་གསྱེར་

འཁྟོར་ཆྱེས།. །བདྱེ་གཤྱེགས་བསན་པའི་ས་ཆྱེན་ཁྱྟོད་ལ་འདྟོད་རྒུར་སྤྟོད་

པའི་དཔལ་ལྡན་པ།. །ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྟོ་རྱེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་པ་དྱེ་རྒྱལ།. །ཕ་རྟོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དྟོན་པདྟོའི་. ཚལ།. །ལྱེགས་བཤད་

འྟོད་སྟོང་ཟྱེར་གིས་རབ་ཕྱྱེ་ནས།. །ཟབ་དྟོན་ཟྱེའུ་འབྲུ་རྟོད་མཛད་ཐམས་ཅད་

མཁྱྱེན།. །རྒྱ་ཚབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བམས་མགྟོན་དངྟོས།. །རྣམ་དཔྱྟོད་ལང་ཚོ་

དར་བའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས།.།ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆྱེ་སྱེར་རབ་ཏུ་འབར།.།.

ཕས་རྟོལ་གང་པྟོ་སྟོང་གི་ཐྟོད་འགྱེམས་པ།. །སྨྲ་བའི་སྱེངྒྱེ་མཁས་གྲུབ་དགྱེ་

ལྱེགས་དཔལ།.།བྟོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟྟོགས་ཆྟོས་རྣམས་ཀི།.།བསན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ས་སྱེང་འདིར།. །འགྲན་པའི་ཟླ་བལ་པཎ་ཆྱེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱྱེན།. །ངྱེས་པར་མཁས་གྲུབ་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི།. །རྒྱལ་བའི་གསུང་

རབ་ཕ་རྟོལ་ཕྱིན་པའི་དྟོན།.།སྐྱྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རུ།.།ལྱེགས་

པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་མཛད་དགྱེ་བའི་བཤྱེས།. །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་

རྣམས་ལ་འདུད།. །རྒྱུད་སྱེ་བཞི་ཡི་བརྟོད་བའི་གནད་ཀུན་ཀང༌།. །ཇི་བཞིན་

རྟྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་མཛད་ཅིང༌།. །སལ་ལྡན་འགྲྟོ་ལ་རབ་སྟོན་ཆྟོས་ཀི་

རྱེ།.།གསང་སགས་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།.།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་ལྱེགས་སྦྱར་གི།. །སད་དུ་གནས་ལས་དྱེ་ཉིད་བྟོད་ཀི་བརྡར།. །.
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

ལྱེགས་པར་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་འབྱེབས་མཛད་པ།. །ལྟོ་པཎ་རྣམས་ཀི་

བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་.དད།.།རྒྱལ་བའི་སྤན་སར་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟྟོགས་བསན་

པ་མཆྟོག. །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་རྟག་ཏུ་ལྱེགས་པར་ཞལ་བཞྱེས་ཤིང༌།. །ཆྟོས་

བཞིན་སྒྲུབ་རྣམས་ཆྟོས་བཞིན་རབ་ཏུ་སྐྱྟོང་མཛད་པའི།. །བསན་སྲུང་རྣམས་

ཀིས་བསན་དང་དྱེ་འཛིན་ཀུན་སྐྱྟོངས་ཤིག. །ཅྱེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་འགྱུར་

དཀར་ཆག་གི་མཆྟོད་བརཽད་ལྟོགས་སུ་བིས་པའྟོ།།.།།

དཀར་ཆག་འདི་རྣམས་ནི་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་བདག་གིས་བགིས་པ་

ཡིན་ཀང༌།.འདིར་དྱེ་དག་གི་མཆྟོད་བརཽད་ཙམ་ཞིག་ལྟོགས་སུ་ཕྱུང་བའི་པར་

གི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བྟོ་བཟང་དྟོན་གྲུབ་བྟོ།.།

མངྒལཾ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།ཀ་ཁའི་འཕྱེང་བ་དང་སྦྱར་བའི་བ་དཀའི་སྒ་རྒྱན་

ཟུང་ལྡན་བྟོ་གསལ་ཡིད་འཕྟོག་ཅྱེས་

བ་བ་བཞུགས་སྟོ།།
ཀ་ཁའི་འཕྱེང་བ་དང་སྦྱར་བའི་བ་དཀའི་སྒ་རྒྱན་ཟུང་ལྡན་བྟོ་གསལ་ཡིད་འཕྟོག

༄༅།. །ན་མྟོ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།. མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲྟོ་ལ་རྱེས་བརྩྱེ་

བརྩྱེ་བས་དམ་པའི་ཆྟོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་བ་མ་དང༌།.།ཆྟོས་ཀུན་

ཀུན་ནས་ཇི་བཞིན་ལྱེགས་མཁྱྱེན་མཁྱྱེན་བརྩྱེ་སྤངས་རྟྟོགས་ཡྟོངས་རྟོགས་

རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས།.།བདྱེན་གཉིས་གཉིས་མྱེད་སྡུག་

ཀུན་ཉྱེར་ཞི་ཞི་བ་ཉྱེས་པའི་སྐྱྟོན་བལ་བལ་བ་ལམ་བདྱེན་དམ་པའི་ཆྟོས།. །.

ལྱེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལྱེན་མཛད་མཛད་མཆྟོག་གཞན་

ལས་ཁྱད་འཕགས་འཕགས་པའི་དགྱེ་འདུན་བཅས་ལ་འདུད།. །ཀ་མ་ལ་དང་

བསིལ་ཟྱེར་ཅན་སྱེང་གསལ་གསལ་མཚན་དཔྱེའི་དཔལ་འབར་འབར་བའི་

འྟོད་ཀི་དྲ་བ་ཅན།. །ཁ་དྟོག་གཙོ་མའི་གསྱེར་གི་མདྟོག་ལྟར་ལྷང་ལྷང་ཆྱེས་

གསལ་རབ་བརིད་བརིད་ཆགས་གསྱེར་གི་ལྷུན་པྟོ་བཞིན།. །ག་ན་འདུག་སྱེ་

བསྒིམས་ཞིང་འབད་པས་ཡང་ཡང་བལྟས་ཀང་ཡིད་ཀུན་ཀུན་ནས་འཕྟོག་

བྱེད་དད་གུས་གཡྟོ།. །ང་སྟོགས་ཐར་འདྟོད་གདུལ་བའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་ཟབ་

དམ་པའི་ཆྟོས་སྟོན་སྟོན་པ་ཤཱཀའི་གཙོ་དྱེར་འདུད།. །ཅ་ཅྟོ་བལ་བའི་ལྱེགས་
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ཀ་ཁའི་འཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་བའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན་ཟུང་ལྡན་བློ་གསལ་ཡིད་འཕློག

བཤད་བཟང་བཟང་འགྲྟོ་མང་དྟོན་དུ་དུ་མའི་ཐབས་གིས་སྟོན་མཛད་ཅིང༌།. །.

ཆ་ལུགས་ལྟོངས་སྤྲུལ་མ་ངྱེས་འཛུམ་འཛུམ་མཆུ་སྒྟོས་རབ་དམར་དམར་

བའི་བིམ་པ་གཞྟོན་ནུ་བཞིན།. །ཇ་སྟོགསབཟའ་བཏུང་བྟོར་ནས་ཡང་ཡང་

ཁྱྟོད་ཉིད་རྟག་དྲན་དྲན་ནས་གསྟོལ་བ་འདྱེབས་བྱེད་ན།. །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་

ཞལ་དཀིལ་མྱུར་མྱུར་སྟོན་ལ་ཐུགས་རྱེས་རྱེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་མི་ཕམ་

མགྟོན།. །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་འཁྟོར་ཚོགས་མང་མང་དབུས་ན་ཆྱེས་ཟབ་ཟབ་མྟོ་

སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ།. །ཐ་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བས་ངྱེས་ངྱེས་གཞན་ལས་ལྷག་

ཅིང་ཀུན་མཁྱྱེན་མཁྱྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅྱེས་བསགས་ཤིང༌།. །ད་ལྟར་འཇམ་

པའི་དབངས་ཞྱེས་ཕྱྟོགས་ཕྱྟོགས་ཀུན་ལ་རབ་གྲགས་གྲགས་པས་ས་སྱེང་

ཁྱབ་པ་དྱེ།. །ན་ར་འཆི་ལ་ཐུག་ཀང་གུས་གུས་མི་གཏྟོང་རབ་མཆྟོད་མཆྟོད་

སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཉྱེས་པར་བ།. །པ་ར་མི་ཏའི་སྤྟོད་ཚུལ་དཀའ་དཀའ་ཀུན་

ཀང་ལྱེགས་མཛད་མཛད་མཆྟོག་ཀུན་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང༌།. །ཕ་རྟོལ་རིགས་

དྲུག་འགྲྟོ་ལ་ཡང་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དུ་མའི་སྤན་གིས་ལྱེགས་གཟིགས་

ཏྱེ།. །བ་སྤུའི་གྲངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་མང་མང་སྤྟོས་ནས་དྟོན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་

པར་བསམ་མི་ཁྱབ།.།མ་ཡིས་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་གཅྱེས་གཅྱེས་དགྟོངས་ནས་

ཐུགས་བརྩྱེ་བརྩྱེ་བས་གཟིགས་མཛད་སྤན་རས་གཟིགས།. །ཙ་ལ་མི་མངའི་

སྐུ་མཆྟོག་གཏུམ་གཏུམ་ཁྟོས་པ་ཇི་བཞིན་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཚ་ཟྱེར་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་འགིང་འགིང་ཚུལ་བཞུགས་མ་ལུས་ལུས་མྱེད་

སྱེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀི་རྱེ།. །ཛ་ཡ་སྟོང་གི་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ངྱེས་ངྱེས་ཁྱྟོད་

ཀིས་ལྱེགས་སྲུང་སྲུང་བར་ཞལ་བཞྱེས་ས་གསུམ་གི།.།ཝ་སྐྱྱེས་ལྟ་བུའི་གདྟོན་

བགྱེགས་ངན་ངན་ཐལ་བར་རྟོག་བྱེད་བྱེད་པྟོ་གསང་བདག་རྡྟོ་རྱེ་འཛིན།. །ཞ་

ཡིག་ལྟ་བུར་སྒྟོར་མྟོར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཟླ་གདན་སྱེང་ན་ན་ཆུང་གཞྟོན་ནུའི་

འཇྟོ་སྒྱེག་ཅན།. །ཟ་བྱེད་སིད་གསུམ་བདག་མྟོ་མཛེས་མཛེས་ལྷ་མྟོའི་སྐུར་

སྤྲུལ་སྤྲུལ་པའི་གར་གི་རྣམ་རྟོལ་བ།. །འ་ཅག་འདྟོད་ལྡན་ཡིད་དབང་བརྟན་

བརྟན་དག་འཕྟོག་རབ་སྙན་སྙན་པའི་རྒྱུད་མང་སྦྱེང་བའི་ཚེ།. །ཡ་མཚན་ཆྱེ་

བའི་སྒ་སྙན་གང་གང་སིད་པ་དྱེ་ཀུན་ཀུན་ནས་སྒྟོག་མཛད་ཚངས་སས་མ།. །.

ར་རིའི་དྲི་བལ་གང་སྐུ་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་གཡུ་ཡི་ལྟོན་བཞིན་བཞིན་འཛུམ་སྒྱེག་པའི་

ཉམས་ལྡན་ཅིང༌།. །ལ་ལས་མཐྟོང་ན་སྟོན་མྱེད་དགའ་དགའི་དཔལ་སྱེར་ཅི་

འདྟོད་འདྟོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནྟོར་བུ་བཞིན།. །ཤ་རུས་གཏིང་ནས་གཡྟོས་པའི་

གུས་གུས་ངྱེས་པར་སྐྱྱེ་འགྱུར་འགྱུར་མྱེད་དད་པ་བརྟན་པྟོ་ཡིས།.།ས་གསུམ་

འགྲྟོ་བའི་སྡུག་བསལ་མྱྟོང་མྱྟོང་ཞི་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ཡུམ་མཆྟོག་སྒྟོལ་མ་

རྟག་ཏུ་མཆྟོད།. །ཧ་ཅང་གདུང་བའི་དབངས་གིས་ལྷང་ལྷང་གསལ་བར་བསྟོད་

ཚེ་ཚེ་དང་བསྟོད་ནམས་དཔལ་སྱེང་ཞིང༌།. །ཨ་ཙ་ལ་ཡི་དད་པས་ཡང་ཡང་

གུས་མཆྟོད་གཟུངས་རིང་རིང་དུ་དད་ཅིང་བརྟོད་པའི་ཚེ།.།ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་
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ཀ་ཁའི་འཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་བའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན་ཟུང་ལྡན་བློ་གསལ་ཡིད་འཕློག

དངྟོས་གྲུབ་འདྟོད་འདྟོད་མྱུར་སྟོལ་སིག་ཀུན་ཀུན་ནས་སྦྱྟོང་མཛད་བཅྟོམ་

ལྡན་མ།. །མ་གཅིག་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་པད་དུང་དུང་ཡིད་ཀིས་བསྱེན་ན་ན་ར་

འཆི་ལས་སྒྟོལ་བར་མཛོད།. །གང་གིས་གང་བཏབ་སྨྟོན་འགྲུབ་བཟང་བཟང་

རྣམ་དག་ཞིང་མཆྟོག་མཆྟོག་ཏུ་ལྱེགས་གྲུབ་འྟོད་དཔག་མྱེད།. །སྙིགས་དུས་

སྙིགས་མའི་འགྲྟོ་བ་མང་མང་དག་ལ་རབ་བརྩྱེ་བརྩྱེ་བས་དགྟོངས་མཛད་

སྨན་གི་བ།. །ལས་ངན་ལས་སྒིབ་མ་ལུས་ངྱེས་ངྱེས་ཀུན་ནས་སྦྱྟོང་མཛད་

མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་མི་འཁྲུགས་པ།. །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མྱུར་མྱུར་

བྟོན་ལ་ཐུགས་རྱེས་རྱེས་སུ་བཟུང་ནས་བིན་གིས་རྟོབས།.།ཡང་གཅིག་དྱེང་

དུས་སགས་ཆྟོག་ཤྱེས་པའི།. །བྟོ་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སིད་ཀི།. །ཨ་དྟོན་

སྐྱྱེ་མྱེད་རྟྟོགས་པའི་མཁས་པ།. །ཧ་ཅང་དྱེ་ཙམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན།. །ས་སྱེང་

གཞན་ལ་གནྟོད་འཚེ་ཆྱེ་ཞིང༌།. །ཤ་ཁག་ཆང་ལ་རྔམས་པའི་མི་ངན།. །ལ་ལ་

ཤི་ཚེ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས།. །ར་ལུག་ཕག་སྟོགས་དུད་འགྲྟོར་འགྱུར་ངྱེས།. །.

ཡ་ཡྟོ་མྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ལྡན།. །འ་ཅག་དཀྟོན་མཆྟོག་རྟག་ཏུ་མཆྟོད་ཅིང༌།།.

ཟ་བྱེད་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་སྟོགས་ཡི་དམ།. །ཞྭ་ལྟར་སྤི་བྟོས་རྒྱུན་དུ་བསྱེན་

རིགས།. །ཝ་གི་ཤཱ་རིའི་སྒྟོམ་བཟླས་མཛད་ན།. །ཛ་ཡའི་དགྟོངས་ཟབ་ཤྱེས་

ནས་དྱེ་དྟོན།. །ཚ་གྲང་སྡུག་བསལ་དང་བངས་སྒྟོམ་ན།. །ཙ་གྟོ་ར་ལྟར་ནགས་

སུ་གནས་ལྱེགས།.།མ་སྟོགས་སྱེམས་ཅན་ཀུན་དྟོན་བྱེད་ན།.།བ་མྟོའི་མདྟོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལྟར་དཀར་བའི་སྱེམས་ཀིས།.།ཕ་རྟོལ་གཞན་ལས་འཚེ་བ་སྤང་ལ།.།པ་ར་མི་

ཏའི་སྤྟོད་ཚུལ་སྒྲུབས་ཤིག. །ན་ར་འཆི་བ་ངྱེས་པར་འྟོང་བས།. །ད་ལྟ་ཆྟོས་

ཞིག་མ་བསྒྲུབས་བསད་ན།. །ཐ་ཆད་མ་རབས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར།. །ཏ་ཐཱ་ག་

ཏས་སྨྟོད་པའི་གནས་སྟོ།.།ཉ་ལྟར་དགྟོན་གྲྟོང་ཕྱྟོགས་གཞན་དག་ལ།.།ཇ་ཆང་

ཞིམ་པྟོ་བཏུང་བའི་ཆྱེད་དུ།.།ཆ་ལུགས་མཛེས་མཛེས་ཙམ་ཞིག་བས་ནས།.།.

ཅ་ཅྟོ་དྟོན་མྱེད་བརྟོད་བཞིན་མ་རྒྱུགས།.།ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཤྱེས་བ་རྒྱ་ཆྱེ།.།ག་

ན་འདུག་ཀང་རང་སྱེམས་བལྟ།.ཁ་ཏྟོན་དགྱེ་སྦྱྟོར་རྣམ་པ་མང་དང༌།.།ཀ་དག་

སྟོང་ཉིད་ཟབ་མྟོ་སྒྟོམས་ཤིག. །ཀ་ཁའི་ཕྱེང་ལྡན་སྒ་རྒྱན་འདི་དག. །ཉམས་

མཚར་ཆྱེད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བས།. །ལྱེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གྱེ་པ་ནི།. །.

གནས་བརྟན་བཀ་ཤིས་མིང་ཅན་ཉིད་དྟོ།།.།།.

མངྒ་ལཾ།.།.
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

༄༅།.།གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག་

བཞུགས་སྟོ།.།
གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

༄༅།. །ན་མྟོ་སྭ་ར་སྭ་སྟཻ།. གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག་ལ་

གསུམ།. ཟུང་ལྡན་གི་རྣམ་གཞག. །བ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན།. དབངས་

གསལ་ངྱེས་པའི་བ་དཀའ་བཤད་པའྟོ།.།

༔དང་པྟོ་ལ་དྲུག. །བ་སླ་བ་རྐང་པའི་དང་པྟོ་ན་ཡྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན།. བ་

དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན།.མཐའ་ཐྟོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན།.

ཀུན་དུ་ཟུང་ལྡན།.བསྱེས་པའི་ཟུང་ལྡན།.བཟླྟོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནྟོ།. །. དང་པྟོ་

ལ་གསུམ།. བར་དུ་མ་ཆྟོད་པ།. བར་དུ་ཆྟོད་པ།. ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པའི་ཟུང་

ལྡན་ནྟོ།.།

དང་པྟོ་ལ་བཅྟོ་ལྔ་སྱེ།.རྐང་དང་པྟོའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.གཉིས་པ་དང༌།.

གསུམ་པ་དང༌།. བཞི་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་དང༌།. དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་

ན་ཡྟོད་པ།. དང་པྟོ་དང་གསུམ་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. དང་པྟོ་དང་བཞི་པའི་

ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. གཉིས་པ་

དང་བཞི་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.

དང་པྟོ་གསུམ་གི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. ས་མ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཐྟོག་མ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཡྟོད་པ།.ཕྱི་མ་གཉིས་དང་དང་པྟོའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.ཕྱི་མ་གསུམ་གི་ཐྟོག་

མ་ན་ཡྟོད་པ།.བཞི་ཀའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནྟོ།.།

འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཀྟོད་ན་མང་དུ་དྟོགས་པས་མཚོན་ཙམ་ལ་དང་

པྟོའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།.འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གི་སྒྟོ་ཁྱིམ་ལས།.།བགྲང་ཡས་

སྤྟོས་པའི་འྟོད་ཟྱེར་གིས།. །ཉི་འྟོད་ཟིལ་མནན་འདྟོད་གཟུགས་ལྷའི།. །མངྟོན་

རྟོམ་འཇྟོམས་མཛད་ཤཱཀའི་རྒྱལ།. །ཞྱེས་དང༌།.དང་པྟོ་དང་གཉིས་པའི་ཐྟོག་

མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།.།གསལ་གསལ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་སྱེང༌།.།སྙན་སྙན་རྒྱུད་

མང་སྦྱེང་མཛད་ཅིང༌།. །འཇྟོ་སྒྱེག་ཉམས་ཀིས་རྟོལ་པ་ཅན།. །ཚངས་སས་ལྷ་

མྟོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།.།ཞྱེས་དང༌།.དང་པྟོ་གསུམ་གི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།.བཟང་

བཟང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས།.།ཡང་ཡང་མགྲིན་གཅིག་རབ་བསགས་པ།།.

མང་མང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱྱེན་པའ་ིགཏྱེར།. །རྱེ་བཙུན་བརྟན་པའ་ིའཁྟོར་ལྟོར་འདུད།།.

ཅྱེས་དང༌།. བཞི་ཀའི་ཐྟོག་མར་ཡྟོད་པ་ནི།. ཟབ་ཟབ་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕག་

གིས།. །བླུན་བླུན་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ།. །ངྱེས་ངྱེས་ཚར་གཅྟོད་ཆྟོས་ཀི་

རྱེ།. །མཁས་མཁས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས།. །ཞྱེས་དང༌།. ཐྟོག་མཐའ་

གཉིས་ན་ཡྟོད་པ་ནི།. བཟང་བཟང་ཐུབ་པའི་མདྟོ་སགས་བསན།. །རྒྱལ་བའི་

དགྟོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།. །ས་གསུམ་འགྲྟོ་ན་ཉི་མ་ལྟར།. །ལྷང་ལྷང་གསལ་

མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།. །ཞྱེས་དང༌།. བར་པ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།.
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

བ་དཀའི་སྤྟོད་པས་བཅུ་གཉིས་ལྟོར།. །དུང་དུང་དད་ཤུགས་དྲག་པྟོ་ཡིས།. །.

མང་མང་འགྲྟོ་མགྟོན་བམས་པ་ཉིད།. །བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཐྟོགས་

མྱེད་བསགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. གཉིས་པ་ཆྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྱེ།. དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་

ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. དང་པྟོ་དང་གསུམ་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. དང་པྟོ་དང་

བཞི་བའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.

གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.

ས་མ་གསུམ་གི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. དང་པྟོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་ན་

ཡྟོད་པ།. ཕྱི་མ་གསུམ་གི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།. བཞི་ཀའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.

བཞི་ཀ་ལ་ཡྟོད་ཀང་ཕྱྱེད་ས་ཕྱི་མི་གཅིག་པ།. མི་མཉམ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་

གཉིས་འདྲ་བའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ།.ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་པ་གཉིས་འདྲ་

བའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པའྟོ།.།

འདི་དག་ལས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལ་དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་

ནི།. ཀུན་མཁྱྱེན་རྒྱལ་བའི་བསན་འདི་ལ།. །ཀུན་མཁྱྱེན་གཉིས་པར་རབ་

གྲགས་ཤིང༌།. །འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆྱེན་ཀུན་གི་རྱེ།. །རྒྱལ་སས་མཁས་པ་

དབིག་གི་གཉྱེན།. །ཞྱེས་དང༌།. དང་མཐའ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།.

མཁས་མིན་མུ་སྱེགས་གྲུབ་པའི་མཐའ།. །དངྟོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རལ་གྲི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཡིས།. །ཚར་བཅད་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་མཁན།. །མཁས་མཆྟོག་ཨཱརྱ་དྱེ་

བའི་ཞབས།.།ཞྱེས་དང༌།.བར་པ་གཉིས་ཀི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།.མཁྱྱེན་པའི་

གཏྱེར་གིས་རྱེས་བཟུང་ཞིང༌།.།ཟབ་བརིང་རིགས་པའི་གཞུང་གི་སྟོལ།.།ཟབ་

གསལ་དག་པའི་བྟོ་གྲྟོས་ཀིས།.།འབྱེད་མཛད་མཁས་དབང་ཕྱྟོགས་ཀི་གང༌།།.

ཞྱེས་དང༌།. །བཞི་ཀའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ནི།. །རབ་འབར་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་

ཕག་གིས།. །རབ་མང་མུ་སྱེགས་གྲུབ་མཐའི་མུན།. །རབ་བཅྟོམ་རྣམ་དག་

རྒྱལ་བའི་བསན།. །རབ་དཀར་གསལ་མཛད་ཆྟོས་ཀི་གྲགས།. །ཞྱེས་དང༌།.

བཞ་ིཀའ་ིཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་ཀང་ཕྱྱེད་ས་ཕྱིར་མ་ིམཉམ་པ་ནི།. །རྒྱལ་བས་གསུངས་

པའི་འདུལ་བའི་དྟོན།. །རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་པ་བཞིན་རྟྟོགས་ནས།. །སྟོན་ལ་

མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བ།.།སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡྟོད་ཏན་འྟོད།.།ཅྱེས་དང༌།.ཡང་

མི་མཉམ་པ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ནི།. །འཇམ་པའི་དབངས་

ཀིས་བིན་བརབས་པས།. །ཀླུ་སྒྲུབ་དགྟོངས་དྟོན་ཐུགས་ཆུད་ཚེ།. །འཇམ་

དཔལ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རྱེ་ལས།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་གསལ་ཟླ་བ་གྲགས།. །ཞྱེས་

པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. གསུམ་པ་ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པ་ལ་གསུམ་སྱེ།. དང་པྟོ་ཕྱྱེད་ས་མ་

གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ནི།.གསལ་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ན།.།.

གསལ་གསལ་གཟུགས་ཀི་བཀྟོད་པ་མཐྟོང༌།. །ཆིལ་ཆིལ་ཆར་པ་འབབ་པའི་
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

ཚེ།.།ཆིལ་ཆིལ་རྒྱ་མཚོ་རབས་ཕྱེང་གཡྟོ།.།ཞྱེས་དང༌།.གཉིས་པ་ཐྟོག་མཐའ་

གཉིས་འདྲ་བ་ནི།. །སིལ་སིལ་གདུབ་བུའི་སྒ་འཁྟོལ་བཞིན།. །སྙན་སྙན་རྒྱུད་

མང་སྦྱེང་བ་ན།.།སྙན་སྙན་གླུ་དབངས་ལྱེན་པ་དང༌།. །སིལ་སིལ་འྟོག་པག་སྒ་

ཡང་འཁྟོལ།. །ཞྱེས་དང༌།. གསུམ་པ་བཞི་ཀ་འདྲ་བ་ནི།. དཀར་དཀར་ཟླ་བའི་

གདན་སྱེང་ན།. །དཀར་དཀར་དུང་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ།. །དཀར་དཀར་ཞལ་

དཀིལ་རྒྱས་པ་དང༌།. །དཀར་དཀར་ཚེམས་ཀི་འཕྱེང་བས་མཛེས།. །ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུའྟོ།.།

. ༈.གཉིས་པ་བ་དཀའ་གནས་གཞན་ན་ཡྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་དྲུག་སྱེ།.

རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་ན་ཡྟོད་པ།. མཐའ་ན་ཡྟོད་པ།. བར་མཐའ་གཉིས་ན་

ཡྟོད་པ།. ཐྟོག་བར་གཉིས་ན་ཡྟོད་པ།. ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡྟོད་པ།. གནས་

གསུམ་ན་ཡྟོད་པའི་དང་པྟོ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པ་ནི།.

འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་མཁས་ཚེ་མཁས་ཞྱེས་གྲགས།. །མངྟོན་པའི་ཆྟོས་ལ་

མཁས་ཚེ་མཁས་པར་གྱུར།. །མདྟོ་སྱེའི་དྟོན་ལ་མཁས་ཚེ་མཁས་པའི་དབང༌།།.

མདྟོ་སགས་ཀུན་ལ་མཁས་ཚེ་མཁས་རྩྱེར་སྟོན།.།ཞྱེས་དང༌།.

གཉིས་པ་ཆྟོད་པ་ནི།. སྨྟོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དག་གིས་བསྐྲུན་ཞིང་

མཆྟོག་ཕུལ་བྱུང་བདྱེ་ལྡན་དུ།. །རྣམ་དཀར་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ལས་

འཁྲུངས་སྟོན་པ་ཕུལ་བྱུང་འྟོད་དཔག་མྱེད།. །རྒྱལ་སས་ཕུལ་བྱུང་སྤན་རས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཟིགས་སྟོགས་འཁྟོར་ཚོགས་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྟོར་ནས།.།དམ་ཆྟོས་ཕུལ་

བྱུང་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་སྟོན་གྟོ་འཕང་ཕུལ་བྱུང་མཆྟོག་ལ་འགྟོད།. །ཅྱེས་དང༌།.

གཉིས་པ་མཐའ་ན་ཡྟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་ཆྟོད་པ་ནི།. རྒྱལ་བས་ལྷ་

ནང་བརྒྱ་བིན་ལྟ་བུར་སྟོན།.།ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྒ་གཅན་རྣམ་པ་སྟོན།.།མི་ཡི་

ཡུལ་དུ་འཁྟོར་སྒྱུར་སྟོགས་སུ་སྟོན།. །གང་ལ་གང་འདུལ་དྱེ་ཡི་གཟུགས་སུ་

སྟོན།.།ཞྱེས་དང༌།.

གཉིས་པ་ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པ་ནི།. དབངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་དཀར་

གསལ་གསལ།.།རིན་ཆྱེན་རྒྱན་མང་འྟོད་འཁྱུག་འཁྱུག.།ཞལ་གི་པདྟོ་འཛུམ་

མུལ་མུལ།.།ཨུཏྤལ་སྤན་ཟུར་གཡྟོ་ཧྲིག་ཧྲིག.།ཅྱེས་དང༌།.

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་ཆྟོད་པ་ནི།. གསལ་བྱེད་ཟླ་བས་

ཨུཏྤལ་རྒྱས་པར་བྱེད།. །མཛེས་བྱེད་གྟོས་ཀི་སྐྱྱེས་བུའི་གཟུགས་མཛེས་

བྱེད།. །ཕན་བྱེད་ཆྟོས་ཀི་སྡུག་བསལ་ལས་གྲྟོལ་བྱེད།. །དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་དྲི་

མ་སྱེལ་པར་བྱེད།.།ཅྱེས་དང༌།.

གཉིས་པ་ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པ་ནི།. འཇིགས་འཇིགས་ར་དང་ན་བས་

ཟིན་ཅིང་འཇིགས་འཇིགས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ།. །འཇིགས་འཇིགས་བར་

དྟོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་འཇིགས་འཇིགས་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཞི་དང༌།.།འཇིགས་

འཇིགས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོགས་འཇིགས་འཇིགས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

ཚོགས་བཅས།.།འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་རྱེས་ཆྟོ་འཕྲུལ་བསན་ལ་འཇིགས་

འཇིགས་བྟོས་ཀང་ཐར་བ་དཀའ།.།ཞྱེས་དང༌།.

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པྟོ་ཆྟོད་པ་ཙམ་ནི།.ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ངག་ཀུན་སྨྲ་བའི་རྒྱན།. །ངག་གི་འདྟོད་འཇྟོ་ངག་ཚིག་དྟོན་གཉྱེར་ལ།. །ངག་

དབང་ལྷ་མྟོས་ངག་གི་དངྟོས་སལ་ནས།.།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ངག་བཞིན་འགྲུབ་

པར་མཛོད།. །ཅྱེས་དང༌།. གཉིས་པ་ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡྟོད་པ་མི་མཉམ་

པའི་ཆྟོད་པ་ནི།. །མཛེས་མཛེས་བཞིན་རས་སྟོ་ཕྱེང་དཀར་མཛེས་མཛེས།. །.

མཛེས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཆང་མཛེས་མཛེས་ལྡན།. །མཛེས་མཛེས་

སྤྟོད་ཚུལ་མིག་ཟུང་གཡྟོ་མཛེས་མཛེས།. །མཛེས་མཛེས་འཇྟོ་སྒྱེག་དལ་

འགྲྟོས་མཛེས་མཛེས་བྱེད།.།ཅྱེས་དང༌།.

ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ཆྟོད་པ་ནི།. དཀར་འཁྱིལ་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་དཀར།. །དཀར་གསལ་དུང་གི་མདྟོག་ཀང་དཀར།. །དཀར་མཛེས་མྱེ་

ཏྟོག་ཀུནྡ་དཀར།. །དཀར་མཐྟོ་གངས་རིའི་མདྟོག་ཉིད་དཀར།. །ཞྱེས་དང༌།.

གཉིས་པ་ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པ་ནི།. ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ།. །.

ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་ལགས་ཕན་ལྟོན་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ།. །ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་དབངས་ཅན་སྐུ་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ།།.

ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་རལ་པའི་ཅྟོག་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ།.།ཞྱེས་དང༌།.

དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་ཆྟོད་པ་ནི།. བྟོ་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་བྟོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གྲྟོས་མཐའ་ཡས་བྟོ།.།བྟོ་གསལ་འཇམ་དབངས་བྟོ་གྲྟོས་ཐྟོགས་མྱེད་བྟོ།.།བྟོ་

གྲྟོས་ཟླ་མྱེད་བྟོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བྟོ།.།བྟོ་རྟོངས་དབང་རྟུལ་བྟོ་ཆུང་བིས་པའི་

བྟོ།. །ཞྱེས་དང༌།. གཉིས་པ་ཆྟོད་ལ་མ་ཆྟོད་པ་ནི།. དཀར་དཀར་གངས་ཀི་རི་

དབང་ཇི་བཞིན་དཀར་དཀར་དབངས་ཅན་སྐུ་དཀར་དཀར།. །དཀར་དཀར་

ཟླ་བ་ཉ་བའི་མདྟོག་ལྟར་དཀར་དཀར་སྤན་རས་གཟིགས་དཀར་དཀར།. །.

དཀར་དཀར་ཀུནྡའི་རྩ་བ་ཇི་བཞིན་དཀར་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་དཀར།།.

དཀར་དཀར་འྟོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་ལྟར་དཀར་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་སྒྟོལ་

དཀར་དཀར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།..།

༈. གསུམ་པ་མཐའ་ཐྟོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ནི།. དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

མ་ལུས་བསྐྱྱེད་མཛད་ཡུམ།. །ཡུམ་མཆྟོག་རྱེ་བཙུན་གཙུག་ཏྟོར་རྣམ་རྒྱལ་མ།།.

མ་གཅིག་ཁྱྟོད་ལ་བདག་གིས་གསྟོལ་བཏབ་ཚེ།. །ཚེ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དཔག་

ཡས་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།..།

༈.བཞི་པ་ཀུན་དུ་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ།.རྐང་པ་བཟླས་པ།.ཚིག་བཅད་

བཟླས་པ།. ཟུང་ལྡན་ཆྱེན་པྟོའ ྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་གསུམ།. དང་པྟོ་དང་གསུམ་པ་

བཟླས་པ།. ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་བཟླས་པ།. དང་པྟོ་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་

བཟླས་པའྟོ།.།འདི་དག་ཉྱེ་མཁྟོ་ཆུང་བས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལ་དང་པྟོ་ནི།.ཐྱེག་

ཆྱེན་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་འབྱེད་མཁན།.།འཛམ་གིང་མཁས་པའི་དབུས་ན་གྲགས།།.
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

ཐྱེག་ཆྱེན་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་འབྱེད་མཁན།. །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་དབུས་ན་

གྲགས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྟོགས་མྱེད་དང་སྦྱྟོར།. །དྱེ་བཞིན་དུ་

གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲྱེའྟོ།.།

གཉིས་པ་གཞན་རྐང་པ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ།.ལན་གཅིག་དང་གསུམ་

དང་བཞི་བཟླས་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་དྲུག་ཡྟོད་ཀང་མཚོན་བྱེད་དང་པྟོ་གཉིས་

བཟླས་པ་ཙམ་ནི།.གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་དབང་མཆྟོག.།གནས་ལྔ་རིག་

པའི་མཁས་དབང་མཆྟོག. །དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྟོ་རྱེ་ཡི།. །སྙན་ཚིག་ལ་

ནི་སུ་ཞིག་འགྲན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱྟོར།. གཉིས་པ་

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་སྱེ་དང་པྟོ་གསུམ་བཟླས་པ་ཙམ་ནི།.མཛེས་

ཤིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱྱེད།. །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱྱེད།. །མཛེས་

ཤིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱྱེད།.།དབངས་ཅན་ཟླ་བ་དུང་མདྟོག་དཀར།.།ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ་སྱེ་གཞན་གསུམ་ལའང་མཚོན་ནྟོ།. གསུམ་པ་ལ་ལན་བཞི་བཟླས་པ་ནི།.

འྟོད་ཀིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད།.།ཅྱེས་པ་ལན་བཞི་བཟླས་ཏྱེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་

རྒྱུ་སར་སྒྟོན་མྱེ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའྟོ།..།

༈. གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ནི།. རབ་དཀར་མཛེས་པའི་ཆ་

རྟོགས་ཤིང༌།. །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཐྟོང་བས་ཀང༌།. །ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་

སྱེར་བ།. །གང་དྱེ་འཇིག་རྟྱེན་འདི་ན་གྲགས།. །ཞྱེས་དབངས་ཅན་མ་དང་སྦྱར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནས་སླར་ཡང་རབ་དཀར་མཛེས་པའི་ཆ་རྟོགས་ཤིང༌།. ཞྱེས་སྟོགས་ཟླ་བ་

དང་སྦྱར་ནས་བརྟོད་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

༈.གསུམ་པ་ཟུང་ལྡན་ཆྱེན་པྟོ་ནི།.དྲི་མྱེད་རབ་གསལ་དྲི་མྱེད་གསལ།.།.

ཞྱེས་པ་ལན་བཞི་བཟླས་ནས་རྐང་པ་དང་པྟོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབངས་

ཅན་མའི་སྐུ་དང་སྦྱར་ཞིང༌།.གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་དང་དྭངས་པའི་མཚོ།.གསུམ་

པ་ཟླ་བ་དང་ཤྱེལ།.བཞི་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་མྱེ་ལྟོང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའྟོ།. །.

ལྔ་པ་བསྱེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི།.འཛད་པ་མཆྟོག་གིས་མཆྟོག་དམན་འགྲྟོ་དྟོན་

མཛད།.།.མཛད་པ་སྟོན་མཁས་མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཡང༌།.།ཡང་ཡང་ཐྟོས་

བསམ་ཚུལ་ལ་བརྩྟོན་བས་ཚེ།. །ཚེ་འདིར་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་

འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. དྲུག་པ་ལྡྟོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ་སྱེ།. རྐང་པ་ཕྱྱེད་ལྡྟོག་པ།.

ཚིགས་བཅད་ཕྱྱེད་ལྡྟོག་པ།.ཚིགས་བཅད་ལྡྟོག་པའྟོ།.།དང་པྟོ་ལ་རྐང་པ་ཕྱྱེད་

ལྡྟོག་པ་དང་རྐང་པ་ལྡྟོག་པ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་ནི།. བྟོ་བཟང་གྲགས་པ་

གྲགས་བཟང་བྟོ།. །ངྱེས་པར་མཁྱྱེན་ལྡན་མཁྱྱེན་པར་ངྱེས།. །མཁས་མཆྟོག་

འདྲྱེན་པ་འདྲྱེན་མཆྟོག་མཁས།. །གྲུབ་བཟང་མཛད་པས་མཛད་བཟང་གྲུབ།. །.

ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དཀར་མྟོ་ལྷ་མཆྟོག་ལྷ་ཡི་ལྷ།. །ལྷ་ཡི་ལྷ་

མཆྟོག་ལྷ་མྟོ་དཀར།. །དད་ཚེ་མཐྟོང་བས་དགྱེ་ལྱེགས་ཐྟོབ།. །ཐྟོབ་ལྱེགས་
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

དགྱེ་བས་མཐྟོང་ཚེ་དད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་ཚིགས་བཅས་ཕྱྱེད་

ལྡྟོག་པ་ནི།.དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་བཞིན་བཟང་གཟུགས།.།གདྟོང་པའི་

མཛེས་ཆགས་འདྟོད་པའི་གནས།. །གནས་པའི་འདྟོད་ཆགས་མཛེས་པའི་

གདྟོང༌།. །གཟུགས་བཟང་བཞིན་ལྡན་མདངས་གསལ་དཀར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།. །གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་ལྡྟོག་པ་ནི།. །རྒྱས་ཞིང་དར་བ་བཟང་ལྱེགས་

ཆྟོས།.།བདྱེ་དང་ཕན་པས་ལྱེགས་པ་.འབྱུང༌།.།དགྱེ་ཞིང་བདྱེ་ལྡན་བཟང་སྤྟོད་

བ།.།ཐྟོབ་ཕྱིར་བརྩྟོན་པས་འཇུག་ཅིང་འབད།.།འབད་ཅིང་འཇུག་པས་བརྩྟོན་

ཕྱིར་ཐྟོབ།.།བ་སྤྟོད་བཟང་ལྡན་བདྱེ་ཞིང་དགྱེ.།འབྱུང་བ་ལྱེགས་པས་བདྱེ་དང་

ཕན།.།ཆྟོས་ལྱེགས་བཟང་བ་དར་ཞིང་.རྒྱས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. གཉིས་པ་བ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གཉིས།. བ་ལང་གཅིན་

དང༌།. འཁྟོར་བའི་བ་དཀའ་བའྟོ།. དང་པྟོ་ནི།. ཡི་གྱེ་རྣམས་རྱེ་རྱེ་བར་དུ་ཆྟོད་

ཅིང་སྱེང་མ་དཀྱུས་སུ་བཀགས་པ་དང༌།.འྟོག་མ་འཕར་ཏྱེ་བཀགས་པ་གཉིས་

གཟུགས་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།. གཉིས་པ་འཁྟོར་བའི་བ་དཀའ་ལ་ཕྱྱེད་

འཁྟོར་དང་ཀུན་འཁྟོར་གཉིས་ལས།.དང་པྟོ་ནི།.ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱྱེད་

ས་མ་དང་པྟོ་དཀྱུས་དང་ཐུར་དུ་བཀགས་པ་འདྲ་ཞིང༌།.ཕྱྱེད་ཕྱི་མ་དཀྱུས་དང་

ཐུར་དུ་བཀགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གྟོ. །གཉིས་པ་ཀུན་འཁྟོར་ལ་གཞུང་གིས་

དངྟོས་སུ་བསན་པ་དང༌།. མ་བསན་པ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ནི།. ཕྱྱེད་ས་མའི་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པྟོ་སྱེང་ནས་དཀྱུས་དང་ཐུར།.འྟོག་ནས་གྱེན་དང་ཡར་ལྡྟོག་པ་ཞིག་སྱེ།.ཀུན་

བཟང་འཁྟོར་ལྟོ་ཞྱེས་གྲགས་སྟོ།. །འདི་དང་ས་མ་གཉིས་བཅས་དགྟོས་པ་མི་

ཆྱེ་བས་བཞག་.གྟོ.།

༈.གཉིས་པ་ལ་བཻ་དརྦྷ་དང༌།.ཁ་ཆྱེའི་ལུགས་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ལ་སྒྟོར་

མྟོ་དང༌།. ཕྱི་མའི་ལུགས་ཀི་ཀུན་འཁྟོར་ནི་གྲུ་བཞིར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་

བཞིན་ཡིན་ཏྱེ།. གཉིས་ཀ་ཉམས་ཚར་དུ།. མཁས་པའི་དགྟོངས་པ་དང་མི་

འགལ་བས་རང་བྟོས་གང་ཐྟོན་ཞིག་འཇུག་ཏུ་འགྟོད་པར་བའྟོ།. གསུམ་པ་ལ་

དབངས་དང་གནས་དང་ཡི་གྱེ་ངྱེས་པ་གསུམ་གི་དང་པྟོ།. དབངས་ངྱེས་པའི་

ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་མཚོན་ཙམ་ནི།. མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ།. །.

ཉིན་བཞིན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀི་ཕྱིར།. ལུས་བཏུད་གུས་འདུད་དུས་ཀུན་དུ།. །.

གཡྱེལ་མྱེད་བཤྱེས་གཉྱེན་ལྱེགས་བསྱེན་ཏྱེ།. །མཆྟོད་དྟོ་བསྟོད་དྟོ་འདྟོད་དྟོན་

སྟོལ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་གནས་ངྱེས་པ་ལ་བཞི་ཡྟོད་ཅིང༌།. དྱེ་ནི་

རྒྱ་གར་གི་ཡི་གྱེའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཨ་ཨཱ་དང་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ལྟ་བུ་མགྲིན་

པའི་གནས་ལས་སྐྱྱེས་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་སྐྱྱེ་གནས་གང་

ཡིན་ལས་སྐྱྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཡི་གྱེ་རྣམས་བསྒིགས་པ་ཡིན་ལ།. བྟོད་

ཡིག་ལ་ནི་ཀ་ཁ་ག་ང་རྣམས་ཀང་མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱྱེས་བར་འཇྟོག་

པས།. དྱེ་འདྲ་ཕྱྟོགས་གཅིག་བསྒིགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཐ་ད་ན་
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

རྣམས་ནི་ལྱེ་རྩྱེ་དང་སྟོ་ལས་སྐྱྱེས་ལ།.པ་ཕ་བ་མ་རྣམས་ནི་མཆུ་ལས་སྐྱྱེས་པ་

ལྟ་བུ་སྱེ།.དང་པྟོ་ནི།.ད་ལྟ་འདི་ན་དད་ལྡན་མཐྟོང༌།. །ཞྱེས་དང༌།.ཕྱི་མ་ནི།.ཕ་

མ་མི་ཕམ་བུ་མྟོ་སྤངས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གསུམ་པ་ཡི་གྱེ་ངྱེས་པ་ལ་ཡང་

བཞི་སྱེ།. མཚོན་ཙམ་ནི།. ཀང་ཀང་ཀིང་ཀིང་ཀུང་ཀུང་ཀུང༌།. །ཏང་ཏང་ཏིང་

ཏིང་ཏྟོག་ཏྟོག་ཏྟོག. །ཤང་ཤང་ཤིབ་ཤིབ་ཤིང་ཤྟོག་ཤུབ།. །རང་རང་རྱེ་རྱེ་རི་

རུའི་རྭ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།གཞན་ལྷག་མ་གབ་ཚིག་གི་སྟོར་དང༌།.སྐྱྟོན་བཅུ་

སྤྟོང་ཚུལ་སྟོགས་ནི་མང་དུ་དྟོགས་ནས་བཞག་གྟོ.།..

༈. འཕྟོས་དྟོན་མྱེ་ལྟོང་མ་འདིའི་ལྱེའུ་དང་པྟོ་ནས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་

ཞར་བྱུང་དུ་བརྟོད་ན།.སྱེབ་སྦྱྟོར་གི་སྒྟོ་ནས་ཡི་གྱེ་བགྲང་བ་བིཏྟ་དང༌།.ཕྱི་མྟོ་

བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་ཞྱེས་པ་གཉིས་ཡྟོད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་རྒྱ་སད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་

ལ།. དམར་སྱེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཀིས་མཛད་པའི་སྱེབ་སྦྱྟོར་དང༌།.

ཁྱད་པར་དུ་པཎ་ཆྱེན་ཤནི་པས་མཛད་པའི་སྱེབ་སྦྱྟོར་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས་

ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆྱེ་ཞིང༌།. དྱེ་ནི་དབངས་གསལ་གི་ཡི་གྱེ་ལི་ཡང་

བསྒིགས་པའི་སྒྟོ་ནས་སྦྱྟོར་ཞིང་ཡི་གྱེ་ལི་ཡང་རགས་རྩིས་སམ་དམིགས་

བསལ་མ་གཏྟོགས་འཐུག་པྟོ་དང་རིང་ཆ་ཅན་དང་མཐའ་རྟྱེན་ཅན་དང་ཨྟོ་ལྟ་

བུ།. སྟོག་ཞུགས་ལྟ་བུ་ནི་ལི་ལ།. དྱེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཡི་གྱེ་རྱེ་རྱེ་བ་ནི་ཡང་བ་

སྱེ།.ལི་བ་ལ་རྟག་འཁྱྟོག་པྟོ་དང་ཡང་བ་ལ་དྲང་པྟོ་ཡྟོད་དྟོ།.།བྟོད་ཡིག་ལ་དྱེ་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བུའི་སྱེབ་སྦྱྟོར་བ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མྱེད་ཀང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལ་འཕུལ་རྟྱེན་

ཡྟོད་པའི་ཡི་གྱེ་རྣམས་ནི་ལི་ལ།.དྱེ་མྱེད་པ་ཕལ་ཆྱེར་ནི་ཡང་བའྟོ།.།འྟོན་ཀང་

བྟོད་སད་ལ་དག་ཡིག་དང་སྙན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གི་སྱེབ་སྦྱྟོར་ནི་ཡྟོད་

དྱེ།. ཚིག་སྦྱྟོར་དྱེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྦྱྟོར་བ་ནི་བྟོད་སད་ཀི་

སྱེབ་སྦྱྟོར་བ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

སྙན་ངག་ལ་རིགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་གྲྟོལ་བ་དང་རིགས་དང་མཛོད་དང་

འདུས་པ་སྱེ་བཞི་ཡྟོད་པའི་དང་པྟོ་ནི།. ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་གཅིག་གིས་བརྟོད་བའི་དྟོན་

དྱེ་རྟོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་སྱེ།.པད་དཀར་བསིལ་ཟྱེར་རྒྱས་པའི་སྱེང༌།།.

ཚངས་སས་ལྷ་མྟོ་ཡིད་འཕྟོག་མ།. །རྒྱུད་མང་སྒ་ལས་ངག་གི་དཔལ།. །སྱེར་

མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དྱེར་. འདུད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. རིགས་ནི།. བསགས་

བརྟོད་ཀི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་དུ་མ་ཡྟོད་ཅིང་བ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་

ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ་ཞིག་སྱེ།.འགྲྱེལ་པ་ལྟར་ན།.འཇམ་གཉྱེན་ཆུ་སྐྱྱེས་

གཞྟོན་ནུ་ཡི།. །བརྟན་པ་ཅི་ཡང་འཕྟོག་བྱེད་པའི།. །ཁྱྟོད་བཞིན་ཟླ་བ་གསར་

པ་འདི།. །གཞན་ཡིད་འགུགས་པའི་ལགས་ཀྱུ་བཞིན།. །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་

མིག་གི་དཀྱུས།.།ཟུར་གིས་རིང་པྟོར་བསན་པ་ནི།.།རྣ་རྒྱན་ཨུཏྤལ་གཞྟོན་ནུ་

ལ།.།འགྲན་པའི་ཆྱེད་དུ་འྟོང་པ་བཞིན།.།སྟོ་ཕྱེང་ཟྱེའུ་འབྲུ་རྟོད་པ་ཅན།.།མཆུ་

སྒྟོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི།.།དགའ་མས་སྱེད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱྱེད།.།ཅྱེས་
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པ་ལྟ་བུ་མཛེས་མའི་གདྟོང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱྱེད་ཅྱེས་བ་ཚིག་

གཅིག་གིས་གསལ་བ་ལྟ་བུའྟོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ནི།. གཅྟོད་མཚམས་སྣ་

ཚོགས་པའི་ངྟོས་ནས་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་དུ་མ་ལ་བ་ཚིག་སྟོགས་མང་ཉུང་ངྱེས་པ་

མྱེད་ཅིང་བརྟོད་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྟོ།.།འདུས་པ་ནི།.བརྟོད་བའི་དྟོན་གཅིག་

ལ་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་དུ་མ་དང་བ་ཚིག་དུ་མ་ཡྟོད་པ་ཞིག་གྟོ. །སྙན་ངག་ཆྱེན་པྟོ་ལ་

སྟོན་དུ་ཤིས་བརྟོད་དང༌།. དྱེ་ནས་ཕྱག་བ་བ་དང༌།. དྱེ་ནས་བརྩམས་བ་དང་

མཐུན་པར་དམ་བཅའ་བརྟོད་པའི་དངྟོས་པྟོའི་ངྱེས་བསན་རྣམས་སྟོན་དུ་འགྲྟོ་

བས་རྩྟོམ་པ་དངྟོས་ལ་འཇུག་གྟོ. །གཞུང་དུ་སྙན་ངག་གི་ལུས་སྟོག་ཅྱེས་ཐ་

སྙད་བས་པའི་ལུས་ནི་བཅད་ལྷུག་སྤྱེལ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ།. སྟོག་ལ་སྱེ་བཞི་

ཞྱེས་བཤད་པའི་སྱེ་བཞི་ནི།.ཆྟོས་དང་དྟོན་དང་འདྟོད་པ་དང་ཐར་པ་བཞིའྟོ།.།

དྱེ་ལ་ཆྟོས་ནི།.མངྟོན་མཐྟོ་དང་ངྱེས་ལྱེགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ།.དྟོན་ནི་རིག་

བྱེད་སྟོགས་མང་དུ་ཐྟོས་པ་དང་དགྟོས་དྟོན་རིན་པྟོ་ཆྱེ་སྟོགས་སྲུང་བ་དང་

སྤྱེལ་བ།.འདྟོད་པ་ནི།.ལྷ་མིའི་ཡུལ་དང་ཡྟོ་བད་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པ།.ཐར་པ་ནི།.

བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སད་རིགས་བཞི་ཡྟོད་ཀང་ལྱེགས་

སྦྱར་མ་གཏྟོགས་གཞན་གསུམ་ཟུར་ཆག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་གྲྟོང་

ཚིག་རྣམས་སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཏུ་འགྲྟོ་ཡང་བརྟོད་ཚུལ་མཁས་ན་ནི་མི་

འགལ་ལྟོ།. །གཞུང་དུ་སབས་འདིར་རྒྱ་གར་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་བཻ་དརྦྷ་དང༌།. ཤར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཕྱྟོགས་གྟོ་ཌ་པའི་ལུགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་ལ་འདྟོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བཤད་

པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འདིར་དགྟོས་པ་ཆུང་བས་བཞག་གྟོ. །འྟོན་ཀང་སྒའི་

ཉམས།.དྟོན་གི་ཉམས།.གཉིས་ཀ་ལ་གྲྟོང་ཚིག་སྤྟོང་ཚུལ་དང་གསུམ་བཤད་

པའི་དང་པྟོ་ནི།. རྒྱ་གར་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཡི་གྱེ་ལ་བསྟོར་བ་ལ་དཔྱེ་

བས་ནས་བྟོད་ཀི་ཡི་གྱེ་ལ་སྟོར་བ་ཞིག་སྱེ།. དྱེ་ཡང་ཚིག་རྐང་བཞིའི་ཐྟོག་མ་

ཀ་ཡིག་སྟོགས་ལ་སྟོར་བ་དང༌།. ཐྟོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་

ཡི་གྱེ་ལ་སྟོར་བ་དང༌།. ཚིག་རྐང་བཞིའི་ཐྟོག་ཐའི་ཡི་གྱེ་འདྲ་བར་སྟོར་བ་

སྟོགས་ལ་རྱེས་འཁིད་ཅྱེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དྟོ།. །འདི་དག་ལྱེའུ་གཉིས་པ་

ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཀང་ཁྱད་པར་ནི་ཡྟོད་དྟོ།.།

གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྟོན་རྒྱན་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྟོ. །གསུམ་པ་ལ་དྟོན་གི་གྲྟོང་པ་སྤྟོང་བ་དང༌།. སྒའི་གྲྟོང་པ་

སྤྟོང་བ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ལ།. སྤང་བ་དང༌།. སྤྟོང་བྱེད་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ནི་

འགྲྱེལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཀྟོད་ན་འཁིག་པ་འདྟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ།. ཡིད་དུ་

འྟོང་བའི་བུ་མྟོ་ཁྱྟོད།. །འབྟོལ་ཞིང་འཇམ་པའི་མལ་སན་ལ།. བདག་དང་ལྷན་

ཅིག་ཉལ་བས་ནས།. འཁིག་པའི་བདྱེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྟོད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་

གྲྟོང་ཚིག་གིས་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་བའྟོ།. །གཉིས་པ་སྤྟོང་བྱེད་ནི་འཁིག་པའི་

ཆྱེད་ཡིན་ཀང་དྱེ་མཛེས་པར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.འདྲྱེན་བྱེད་ཟུར་གིས་ལྟ་བའི་
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འྟོད།. །བདག་ཡིད་འདབ་བརྒྱ་ཅི་ཡང་བཞད།. . །དབང་པྟོའི་བུང་བ་ཆུ་སྐྱྱེས་

ཀི།. །རྩྱེད་འཇྟོར་རྟོལ་ཅིག་སྨིན་ལྱེགས་མ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཅྟོད་

མཚམས་ཉམས་པའི་གྲྟོང་ཚིག་ནི།. གྲུབ་ཆྱེན་ཉམས་ལྱེན་བྱེད་འདྟོད་བྟོ།. །.

ཆུང་ཆུང་ཕུག་པར་ཉལ་བར་དགའ།. །ཕྱག་ཆྱེན་བསྒྟོམས་པས་ཉྟོན་མྟོངས་..

ཀུན།. །འཕྱེལ་བྱེད་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་

ལྱེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱྟོན་བཅུ་ཅི་རིགས་སྤྟོང་དགྟོས་ཤིང༌།.

འདིའི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གི་འགྟོའི་ཚིག་རྣམས་ས་མ་ས་མ་དང་སྦྱྟོར་

ཚུལ་མི་ལྱེགས་པས་གཅྟོད་མཚམས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ།.དམིགས་བསལ་ཀཱ་

ལ་རཱུ་པ་རབ་བརིད་དྲག་པྟོའི་སྐུ།.།ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་རྐང་པ་བར་པ་གཉིས་ཐྟོག་

མ་ས་མ་དང་སྦྱྟོར་ཚུལ་མི་བདྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. དྟོན་ལ་ནི་ཀ་འཕྱེང་དང་

སྦྱྟོར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པས་མི་འགལ་སྱེ་དྱེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་ངྟོ༌།. །ཚིག་གི་

ཉམས་འདྟོན་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདིའི་འགྲྱེལ་བའི་མཆྟོད་བརྟོད་

དང་འཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཉམས་འདྟོན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལྱེགས་ལ་

མཛེས་པའི་ཉམས་ནི།. རྱེས་མཛད་པའི་བདྱེ་མཆྟོག་གི་མཆྟོད་ཕྱེང་དུ།. ཏིང་

འཛིན་པིར་གིས་བིས་པའི་སྨིན་ལྱེགས་གཟུགས།. ཞྱེས་སྟོགས་ལྟ་བུའྟོ།. །.

ཡང་གྲྟོང་ཚིག་གམ་ཕལ་སད་དུ་བརྟོད་ན་མི་མཛེས་པས་གཟུགས་ཅན་གི་

རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་གབ་ཚིག་གི་སྒྟོ་ནས་ཉམས་འདྟོན་ཚུལ་ནི།. དཔྱིད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྒྱལ་མྟོའི་གླུ་དབངས་དང༌།. གསང་འདུས་ཀི་མཆྟོད་པའི་སབས་གསང་བའི་

འཁྟོར་ལྟོར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར།. ཞྱེས་སྟོགས་ལྟ་བུ་སྱེ་མང་ངྟོ།. །འཇིགས་བྱེད་

ཤིས་བརྟོད་ཀི་འགྟོར།. འཆི་མྱེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི།. །བགྲང་

ཡས་ཉི་འྟོད་རྩྱེ་དགས་རྟོལ་པ་བཞིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརིད་པའི་ཉམས་

འདྟོན་ཚུལ་ལྱེགས་ཤིང༌།.དྱེ་ལ།.ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྤིན་ཕུང་

ལ།. །གྲངས་མྱེད་ཉི་མའི་འྟོད་ཀིས་འཕྟོགས་པ་བཞིན།. །ཞྱེས་སྦྱར་ནའང་

ཉམས་ཡྟོད་ཀང་སྟོན་མ་ཉིད་བཟང་ངྟོ༌།. །ཚིག་གི་ཉམས་འདྟོན་ཚུལ་རྒྱན་

ཀུན་ལ་ཡྟོད་ཀང་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་དང་སྦྱྟོར་ཤྱེས་ན་མཛེས་ཤིང༌།. །.

འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཏྱེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བའྟོ།.།

སྤིར་བམས་མགྟོན་གིས།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་དགྟོས་ཤིང་

མ་སྦྱངས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ཐྟོབ་མི་ནུས་ཞྱེས་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.མདྟོ་ལས་ཀང༌།.དཔྱེའི་ཆྟོས་གསལ་བར་བ་བའི་སྙན་

ངག་བའྟོ།. །གཞན་ཡང་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བའྟོ།. །དྱེ་ལས་བ་

ན་མྱེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར་རྟོ།.།ཞྱེས་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དང་

དགྱེ་འདུན་ལ་བསྟོད་པ།. །གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སྙན་ངག་འབད་པར་བ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙན་ངག་ལ་ནི་འདྟོད་གཏམ་གཙོ་བྟོར་མ་བརྟོད་པར་

དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་དང་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

ཞིང༌།. ལས་འབས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་བརྟོད་ན་ནི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་དུ་

འགྱུར་བས་ཕན་ཡྟོན་ཀང་ཆྱེ་ལ།.ཁྱད་པར་དུ་རྱེས་རིན་པྟོ་ཆྱེ་གསུམ་གི་གཏམ་

གི་སྦྱྟོར་བ་ལས།. རིགས་ལམ་ཕ་མྟོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱྟོད་དང༌།. །གཞུང་

ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལྱེན་དང༌།.།ཚིག་སྦྱྟོར་ཚུལ་ལ་མཁས་

པའི་ངག་གི་དཔལ།. །ས་སྱེང་འདི་ན་རིན་ཆྱེན་རྣམ་གསུམ་སྣང༌།. །ཞྱེས་

མཁས་པའི་རྒྱན་རིན་པྟོ་ཆྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ཚིག་སྦྱྟོར་ལ་

མཁས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ།.ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་གཉིས་ལ་སྤྱེལ་བའི་ལུས།།.

དྟོན་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་སྟོགས་པ་ཡི།. །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གིས་སྤུད་པའི་

ཚིག་སྦྱྟོར་ཚུལ།.།སྙན་ངག་གཞུང་བཞིན་ལྱེགས་པར་སྦྱར་བ་ན།.།བྟོ་གསལ་

རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད།. །ཅྱེས་སྙན་ངག་ལ་སྦྱང་དགྟོས་པར་གསུངས་

པས་དྱེ་ཤྱེས་དགྟོས་ལ་ཤྱེས་ན་གསུང་རབ་ཀི་དྟོན་མང་པྟོ་ཤྱེས་པའི་རྐྱྱེན་

བྱེད་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་རྩྟོམ་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྟོངས་སྟོ།. །དྱེས་ན་སྙན་

ངག་ཤྱེས་པའི་དགྟོས་པའི་གཙོ་བྟོ་དྱེ་ལྟར་དུ་གྟོ་བར་བ་ཡི།. ཡི་གྱེ་བསྐུར་བ་

ལ་སྙན་ངག་ཤྱེས་དགྟོས་པ་ནི་དྱེའི་དགྟོས་དྟོན་ཕལ་པའྟོ།.།

༈. སྨྲས་པ།. ཐ་སྙད་རིག་གནས་རིག་པའི་མཁས་མང་ཡང༌།. །མྱེ་ལྟོང་

དགྟོངས་དྟོན་དགྟོངས་པ་བཞིན་གཟིགས་ནས།. །གཞན་ལ་སྟོན་མཁས་སྟོན་

པའི་ཆྱེད་འབད་པ།.།རིན་ཆྱེན་དྟོན་འགྲུབ་དྟོན་གི་པཎི་ཏ།.།གང་གིས་ལྱེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱངས་པས།. །བྟོ་གྲྟོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་བུང་

བ་ཞིག. །སྙན་ཚིག་སྒ་དབངས་སྒྟོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །རད་བྱུང་དགའ་བའི་

གར་གིས་མཁའ་ལ་བྱེལ།.།སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་རབས་འཕྱེང་གཡྟོ་བ་དྱེར།.།བྟོ་

དམན་ཟླ་བའི་མཚན་མས་བརལ་དཀའ་ཡང༌།.།དབངས་ཅན་བཞད་པའི་དྱེད་

དཔྟོན་ལ་བརྟྱེན་ནས།. །སྙན་ཚིག་ཆུ་གཏྱེར་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ།. །ཚུལ་

འདིར་འབད་པའི་འྟོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི།. །ཀུནྡའི་མདྟོག་དང་མཚུངས་

པའི་རྣམ་དཀར་ཟླས།. །བྟོ་གསལ་ཚོགས་ཀི་རྟོངས་མུན་རབ་བསལ་ནས།. །.

ཀུན་མཁྱྱེན་ལྷ་ལམ་དབིངས་སུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག.།

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སྟོ་སྟོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེ་བརྟོད་བྟོ་ལྡན་དགའ་

བྱེད་ཅྱེས་བ་བ་འདི་ནི།. ཅྟོ་ནྱེའི་མདྟོ་སགས་ཀི་བསན་པའི་མངའ་བདག་མདྟོ་

སགས་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་དབང་མཁན་རིན་པྟོ་ཆྱེ་བྟོ་

བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་ཁབ་ཆྱེན་པྟོ་ཕྟོ་བང་དུ་བྟོན་

ནས་བཞུགས་པའི་སབས་གསུང་ཤྟོག་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏྱེ།.ཁྱྱེད་ཀིས་

དགྟོན་པའི་ཁི་པ་སྟོགས་དཀའ་རམ་འདི་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་འཁིད་དགྟོས་

ཞྱེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་གྱེན་དུ་བཟླྟོག་མ་ནུས་པར།. རང་གིས་གང་ཤྱེས་

འཁིད་པའི་ཚེ་ཁྟོང་རྣམས་ཀིས་སྙན་ངག་སྟོ་སྟོའི་དཔྱེ་བརྟོད་རྒྱས་པ་ཞིག་

བྱུང་ན་ལྱེགས་ཞྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་གྲགས་པ་
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག

བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་འགའ་ལའང་ཕན་སིད་སྙམ་པའི་འདུན་པས་

ཅྟོ་ནྱེའི་དགྟོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྱེ།.དྱེ་ནས་སྙན་ངག་དང་མདྟོ་སགས་ཀི་གཞུང་

དྟོན་དུ་མ་ལྱེགས་པར་མཁྱྱེན་ཅིང་དད་དང་རྣམ་དཔྱྟོད་ཟུང་དུ་འབྱེལ་བའི་ཅྟོ་

ནྱེའི་ཁི་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས་བསན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་

རིན་པྟོ་ཆྱེའི་བཞྱེད་པ་སྟོང་བ་དང༌།. གཞན་ལའང་ཕན་ཐྟོགས་འདྟོད་པའི་

ཐུགས་འདུན་གིས་བར་དུ་བརྐྟོ་བར་བཞྱེད་པའི་ཚེ།. པར་གི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་སྙན་

ངག་ཡིག་སྱེབ་སྟོགས་ཀི་རིག་གནས་ལ་བརྩྟོན་པ་ཆྱེ་བའི་དཀའ་བཅུ་བྟོ་

བཟང་དབང་ཕྱུག་གྟོ།..།།

མངྒ་ལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སྟོ་སྟོའི་དབྱེ་བའི་

དཔྱེར་བརྟོད་བཞུགས་སྟོ།།

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སྟོ་སྟོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརྟོད།

༄༅།. །ཨྟོཾ་སྭ་སི།. འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་དཀར་པད་ཚལ་

ལས།.།ལྱེགས་འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མྟོ་མཚོ་ལྡན་མ།.།བདག་ཡིད་པད་མཚོར་

དགྱེས་དགུར་རྟོལ་པ་ཡིས།. །རྣམ་དཔྱྟོད་སྦྟོབས་པའི་རབས་འཕྱེང་གཡྟོ་

བར་མཛོད།.།.

འདིར་སྙན་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་མྱེ་

ལྟོང་མར་ལྱེའུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྟོན་རྒྱན་

དང་སྒ་རྒྱན་ཀི་རྩ་བའི་དཔྱེ་བརྟོད་འགའ་ཞིག་ནི་ལྟོགས་སུ་བིས་པ་ལྟར་ཡིན་

ལ།.འདིར་རྒྱན་གཉིས་སྟོ་སྟོའི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཙམ་རྱེ་བརྟོད་པར་བའྟོ།.།

དྱེའི་དང་པྟོ་དྟོན་རྒྱན་ལ་སྟོ་ལྔ་ཡྟོད་པའི་ཐྟོག་མ་ནི་རང་བཞིན་གི་རྒྱན་

ཏྱེ།.འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཞིའྟོ།.།དྱེ་གང་ཞྱེ་ན།.རིགས་དང༌།.བ་བ་དང།.ཡྟོན་ཏན་

དང༌།.རས་དང་བཞི་ལས།.

དང་པྟོ་ནི།. རྩ་བར།. ནྱེ་ཙོ་ནི་མཆུ་མདྟོག་དམར་ཞིང༌།. དབིབས་གུག་

པ་དང༌།. གཤྟོགས་པ་ལང་ཞིང་མཉྱེན་པ་དང༌།. མགྲིན་པར་དཀར་སྟོ་དམར་

བའི་ཁ་དྟོག་གསུམ་ལྡན་དང༌།.ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྱེ་དྱེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སམ་



179

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མཚོན་ནས།. གཞན་དག་ལའང་སྦྱྟོར་བར་བཤད་

དྱེ།. རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ལ་སྒྟོ་མ་བཏགས་པར་དྲང་པྟོར་བརྟོད་པའྟོ།. །.

དཔྱེར་མཚོན་ན།. མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ།. །.

བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་ཉམས་ལྡན་གཞྟོན་ནུའི་ཚུལ།. །དམར་སྱེར་འྟོད་ཕུང་

ཕྱྟོགས་བཅུར་འཕྟོ་བ་ཅན།. །འཇམ་དབངས་མཁྱྱེན་པའི་གཏྱེར་གིས་རྣམ་

དཔྱྟོད་སྟོལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གཉིས་པ་བ་བ་ནི།. །རྩ་བར་ཕུག་རྟོན་གིས་རང་གི་མྟོ་ལ་བསྟོར་ནས་

འདྟོད་པས་མཆུ་སྦྱྟོར་བ་སྟོགས་ཀི་བ་བ་དང་སྦྱར་ལ།.འདིར་མཚོན་ན།.བརྩྟོན་

པས་མི་ཕམ་མགྟོན་པྟོ་ལྱེགས་བསྒྲུབས་པས།. །ཞལ་གཟིགས་ཡུམ་དྟོན་མ་

ལུས་ཐུགས་ཆུད་དྱེ།. །སལ་ལྡན་གདུལ་བའི་རྱེ་བ་སྟོང་མཛད་པའི།. །རྒྱལ་

སས་ཐྟོགས་མྱེད་བྟོ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱྱེད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གསུམ་པ་ཡྟོན་ཏན་ནི།.རྩ་བར་བུ་མྱེད་ཀི་ལུས་ལ་རྱེག་པའི་རྱེག་བའི་

ཡྟོན་ཏན་དང་འཁིག་པའི་བདྱེ་བ་ཐྟོབ་པ་དང་སྦྱར་ལ།.འདིར།.པད་ཟླའི་གདན་

ལ་ཞབས་ཟུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས།. །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་མཆྟོག་དང་མཉམ་སྦྱར་

བས།. །ཟག་མྱེད་རྱེག་བའི་བདྱེ་བས་མྱྟོས་གྱུར་པ།. །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་

དཔལ་ལྡན་རྡྟོ་རྱེ་འཆང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཞི་པ་རས་ནི།.རྩ་བར་དབང་ཕྱུག་ལག་ན་རས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐྟོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པ་འཛིན་ཅིང་མགྲིན་པ་སྟོ་བ་སྟོགས་དང་སྦྱར་ལ།.འདིར།.སྐུ་མདྟོག་སྟོན་པྟོ་

པད་ཉིའི་གདན་སྱེང་དུ།. །གཡྟོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་སག་ཤམ་སྨད་དཀིས་

ཤིང༌།. །སྤན་གསུམ་གསྱེར་ཀི་རྡྟོ་རྱེ་འཕྱར་སབས་ཀིས།. །འཛིན་མཛད་

གནྟོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. གཉིས་པ་དཔྱེ་རྒྱན་ལ་སྟོ་གཉིས་ཡྟོད་དྱེ།. ཆྟོས་དཔྱེ།. དངྟོས་དཔྱེ།.

བཟླྟོག་པའི་དཔྱེ།.ཕན་ཚུན་གི་དཔྱེ།.ངྱེས་པའི་དཔྱེ།.ངྱེས་མྱེད་ཀི་དཔྱེ།.བསྡུས་

པའི་དཔྱེ།.ཕུལ་བྱུང་གི་དཔྱེ།.རབ་བརྟགས་ཀི་དཔྱེ།.རད་བྱུང་གི་དཔྱེ།.རྟོངས་

པའི་དཔྱེ།.ཐྱེ་ཚོམ་གི་དཔྱེ།.གཏན་འབྱེབས་ཀི་དཔྱེ།.སྦྱར་བའི་དཔྱེ།.མཉམ་

ཉིད་ཀི་དཔྱེ།.སྨད་པའི་དཔྱེ།.བསགས་པའི་དཔྱེ།.བརྟོད་འདྟོད་ཀི་དཔྱེ།.འགལ་

བའ��་དཔྱེ།. དགག་པའི་དཔྱེ།. ངྟོ་བསྟོད་ཀི་དཔྱེ།. དྱེ་ཉིད་བརྟོད་པའི་དཔྱེ།.

ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱེ།.འབྱུང་མིན་གི་དཔྱེ།.སིད་མིན་གི་དཔྱེ།.མང་བའི་

དཔྱེ།.རྣམ་འགྱུར་གི་དཔྱེ།.འཕྱེང་བའི་དཔྱེ།.ངག་དྟོན་གི་དཔྱེ།.ཟླ་བྟོའི་དངྟོས་

དཔྱེ།. མཚུངས་སྦྱྟོར་གི་དཔྱེ།. རྒྱུའི་དཔྱེའྟོ།. །འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་

མང་དུ་དྟོགས་པས།.མཚོན་ཙམ་རྱེ་བརྟོད་ན་དང་པྟོ་ཆྟོས་དཔྱེ་ནི།.དཔྱེ་ཆྟོས་

ཀི་ཁྱད་པར་དངྟོས་སུ་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. རྱེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་

གི. །འཛུམ་པའི་ཞལ་ན་བཞི་བཅུའི་ཚེམས།. །ཚར་དུ་དངར་བ་ཉི་འྟོད་ཀིས།.

།འཁྱུད་པའི་གངས་རི་བཞིན་དུ་དཀར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཆྟོས་དཔྱེ་གངས་རི་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

དཀར་བ་ཉིད་དངྟོས་སུ་བརྟོད་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་དངྟོས་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཙམ་དངྟོས་

སུ་བརྟོད་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་མཚུངས་ཆྟོས་གཞན་གཅྟོ་བྟོར་མ་

བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོའི་ཞལ་བཟང་འདི།. །ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་ཉིད་དང་མཚུངས།. །སྤན་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྟོན་པྟོ་ཡི།. །འདབ་མ་རངས་

པ་ལྟ་བུར་གསལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གསུམ་པ་བཟླྟོག་པའི་དཔྱེ་ནི།. སྤིར་དཔྱེས་དཔྱེ་ཅན་འཇལ་དགྟོས་པ་

ལ།.འདིར་དཔྱེ་ལས་བཟླྟོག་པ་ཞིག་སྱེ།.།ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་སྒྟོལ་མའི་སྐུ།.།.

ལང་གསལ་འྟོད་ཕུང་འཕྟོ་བ་ལྟར།. །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མར་གད་ཀི།. ཁ་དྟོག་

མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འྟོང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཞི་པ་ཕན་ཚུན་གི་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་

མཚོན་པ་ཞིག་སྱེ།.དབངས་ཅན་མྱྟོས་བུམ་ཇི་བཞིན་དུ།.།སྤིན་དཀར་གཞྟོན་

ནུ་གཡྟོ་ཞིང་མཛེས།. །ཆུ་འཛིན་གཞྟོན་ནུ་བཞིན་དུ་ནི།. །དབངས་ཅན་ཁྱྟོད་

ཀི་ནུ་མ་ཡང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ལྔ་པ་ངྱེས་པའི་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་འདྲ་བ་དྱེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་

མྱེད་པ་ལྟར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. ཚེ་ཡི་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ་པ་ལ།. །རྣམ་རྒྱལ་མ་

ཉིད་སིད་འདི་ན།. །ཚེ་དཔག་མྱེད་དང་མཚུངས་མཐྟོང་གི. །རིགས་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཞན་ཞིག་ཡྟོད་མ་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

དྲུག་པ་ངྱེས་མྱེད་ཀི་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་དྱེ་འདྲ་གཞན་ལའང་ཡྟོད་པར་བརྟོད་

པ་ཞིག་སྱེ།. རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བྟོ་བཟང་གྲགས།. །བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོ་དང་

མཚུངས་ཀི།.།དྱེ་འདྲ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་སིད་ན།.།དྱེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབངས་

ལྟར་བཟུང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་གཞན་

བརྟོད་རྒྱུ་ཡྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཞབས།. །རྱེ་

བཙུན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དང༌།.།ཟབ་དྟོན་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་ནི།.།མཚུངས་

མིན་རྒྱུད་དྟོན་མཁྱྱེན་པས་ཀང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔྱེ་ནི།. །དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏྟོགས་ཁྱད་འཕགས་འདྲ་བར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.རྱེ་བཙུན་

མཁྱྱེན་པའི་གཏྱེར་ཆྱེན་དང༌།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ཞབས།.།རལ་

པའི་ཟུར་ཕུད་ལྡན་མི་ལྡན།. །མ་གཏྟོགས་ཐ་དད་བརྟོད་དུ་མྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།.།

དགུ་པ་རབ་བཏགས་ཀི་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་ལ་སྱེམས་མྱེད་ཀང་སྱེམས་

ཡྟོད་པ་ལྟར་བས་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. རབ་དཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་

གི།.།མཛེས་པ་དབངས་ཅན་ཞལ་ཉིད་ལ།.།ཡྟོད་ཅྱེས་མི་སྙྱེམས་ཀུནྡའི་མདྟོག།.
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

དྱེས་ཀང་ཞལ་གི་དཔྱེ་ཟླར་བྱེད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་པ་རད་བྱུང་གི་དཔྱེ་ནི།.དཔྱེ་ཅན་དྱེ་ལ་དཔྱེ་དྱེ་དཀྟོན་པ་ལྟར་སྟོན་

པ་ཞིག་སྱེ།. པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལ།. །འཕྲུལ་གི་སྤན་དང་ཞལ་ལྡན་

ན།. །དབངས་ཅན་ཞལ་གི་དཔལ་འཛིན་གི།. །གཞན་ན་དྱེ་ཡི་དཔྱེར་འྟོས་

དཀྟོན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་གཅིག་པ་རྟོངས་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་ཅན་དཔྱེ་དང་འདྲ་བས་ཤན་མ་ཕྱྱེད་

པ་ལྟར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. ཐུབ་དབང་ནམ་མཁར་གཤྱེགས་པ་ན།. ཁ་ཅིག་

ངང་པའི་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག. །ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངྟོས་ཉིད་དུ།. །རྒྱུ་འདྲ་སྙམ་ནས་

མཁའ་ལ་ལྟ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་གཉིས་པ་ཐྱེ་ཚོམ་ག་ིདཔྱེ་ནི།. ཕྱྟོགས་འདིར་ཐུབ་བསན་སྟོལ་འཛིན་

པར།.།རྱེ་བཙུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ནམ།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྱེས་བཟུང་ཞིག.

།བྟོན་ནམ་སྙམ་པའི་སྟོམ་ཉིར་གྱུར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་འབྱེབས་ནི།.དཔྱེ་གཞན་ཞིག་དང་འདྲ་ཡང་དྱེ་དྱེ་

མིན་པར་ངྱེས་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. སྙན་ཚིག་སྨྲ་བའི་སླྟོབ་དཔྟོན་འདི།. །.

པཎ་ཆྱེན་དཎི་དང་མཚུངས་ཀང༌།. །ཡུལ་འདིར་སྙན་ངག་གཞུང་སྟོན་ཕྱིར།. །.

ཀིརྟིའི་མཚན་ཅན་ཉིད་དུ་ངྱེས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བ་ནི།.སྦྱྟོར་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་མཚུངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. ཕུན་ཚོགས་ལྱེགས་པའི་དཔལ་སྱེར་ཞིང༌།. །ཕྟོངས་པ་ཀུན་

གི་དགྲར་གྱུར་པ།. །ཤིན་ཏུ་རྱེད་དཀའ་སས་གཙང་སས།. ཡིད་བཞིན་ནྟོར་

དང་ཡང་དག་མཚུངས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

བཅྟོ་ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི།. ཚིག་གང་གིས་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་

གཞན་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱེ།.བདུད་བཞིའི་

དཔུང་བཅྟོམ་རྟོགས་སངས་རྒྱས།. །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་དང༌།. །.

སྟོན་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ།. །ལྷ་ཡི་དབང་པྟོ་བརྒྱ་བིན་བཞིན།. །ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པ་ནི།. ཆྟོས་མཚུངས་ཡྟོད་ཀང་དཔྱེ་དཔྱེ་ཅན་ལས་

ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.ཚངས་པའི་སྒ་དབངས་ཟབ་དྟོན་བལ།.།.

རྔ་གསང་བརྟོད་བའི་དྟོན་གིས་སྟོང༌།.།ཐུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང༌།།.

ཟབ་རྒྱས་དྟོན་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་བདུན་པ་བསགས་པ་ནི།. ཡྟོན་ཏན་གི་སྒྟོ་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.

ཕས་རྟོལ་དངྟོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས།. །ཚར་གཅྟོད་ཕ་རྟོལ་ཕྱིན་པའི་

གཞུང༌།. །གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

ཉིད་དང་མཚུངས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅྟོ་བརྒྱད་པ་བརྟོད་འདྟོད་ནི།. སྐྱྟོན་ཡྟོན་ཇི་ལྟར་ཡང་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

ཅན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱེ།.ཡིད་འྟོང་དགའ་མ་ཁྱྟོད་ཀི་བཞིན།.།.

ར་རིའི་དྲི་མས་མ་གྟོས་སམ།. །གྟོས་ཀང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར།. །བདག་གི་ཡིད་

ལ་དགའ་བ་འཕྱེལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བ་ནི།. །མཁས་པ་འདྲ་ཡང་རྟྱེན་འགལ་བར་སྟོན་པ་

ལྟ་བུ་ཞིག་སྱེ།. སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབངས།. །ངག་དབང་ལྷ་མྟོ་

དབངས་ཅན་མ།. །ཚངས་སས་བཞད་པའི་རྡྟོ་རྱེའི་ཞབས།. །མཁས་པར་

མཚུངས་ཀང་རྟྱེན་ཉིད་འགལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉི་ཤུ་པ་དགག་པ་ནི།. དགག་བ་འགྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་བརྟོད་པ་ཞིག་

སྱེ།. རི་བྟོང་མཚན་མའི་སྐྱྟོན་ལྡན་ཞིང༌།. །འཕྱེལ་འགྲིབ་ཆ་ཤས་བཅས་པའི་

ཟླ།.།དཀར་ཡང་རྱེ་བཙུན་མཚོ་བྱུང་མའི།.།ཞལ་གི་ཁྱིམ་དང་ཅི་ལྟར་མཚུངས།།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་གཅིག་པ་ངྟོ་བསྟོད་ཀི་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་ཅན་ལས་དཔྱེ་ཅུང་ཟད་ལྷག་

རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. དབངས་ཅན་ཞལ་གི་ཟླ་མདངས་

འཛིན།. །གཉིས་སྐྱྱེས་དབང་པྟོ་ཟླ་བ་དངྟོས།. །འྟོན་ཏྱེ་བདག་གི་གཟུགས་

འཛིན་ངྟོས།.།དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་ཁྱད་མ་མཆིས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་གཉིས་པ་དྱེ་ཉིད་བརྟོད་པ་ནི།.།དཔྱེ་ཅན་དཔྱེ་རུ་མ་ནྟོར་བར་བརྟོད་

པ་ཞིག་སྱེ།. རྣམ་པར་བཀ་བའི་དབང་གཞུ་དང༌།. །འདྲ་ཡང་དྱེ་མིན་ལྷ་རས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང༌།. །སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་མངས་སྒ་འདྲ་ཡང༌།. །མ་ཡིན་གིང་བུ་ཉིད་ཀི་སྒ།. །.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་གསུམ་པ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ནི།. དཔྱེ་གཞན་དཀྟོན་པས་རང་

ཉིད་དཔྱེར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. རྒྱལ་བའི་མཁྱྱེན་རབ་མ་ལུས་པ།. །གཅིག་

བསྡུས་རྱེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀིས།. །ཆྟོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་དཔྱེ་རུ་

གཞན།.།མ་རྱེད་རང་ཉིད་དཔྱེ་རུ་བསན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་བཞི་པ་འབྱུང་མིན་ནི།. རྒྱལ་བའི་མདྟོ་སགས་ཆྟོས་ཚུལ་ཀུན།. །.

འཛིན་མཛད་བྟོ་བཟང་གྲགས་པ་དང༌།. །མཚུངས་པ་འབྱུང་མིན་འབྱུང་སིད་

ན།.།དྱེ་ཉིད་དྱེ་ཡི་དཔྱེ་ཟླར་འྟོས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་ལྔ་པ་སིད་མིན་ནི།. མྱེ་ལས་ཆུ་དང་དྱེ་ལས་མྱེ།. ཙནྡན་ཚལ་ལས་

དྲི་ངན་བཞིན།.།རྒྱལ་བའི་མཁྱྱེན་པའི་ཡུལ་འདས་པའི།.།ཤྱེས་བ་ནམ་མཁའི་

པདྟོ་བཞིན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་དྲུག་པ་མང་བ་ནི།. དཔྱེ་མང་པྟོ་ཞིག་གིས་དཔྱེ་ཅན་གི་ཁྱད་པར་

གསལ་བ་ཞིག་སྱེ།.གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཚད་དང༌།. །ལྷ་ཡི་ལམ་མཐའ་རྡུལ་

གི་གྲངས།. །ཇི་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས།. །དཔག་ཡས་ཡྟོན་

ཏན་ལྡན་ཐྟོབ་འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི།. དཔྱེ་ཅན་དྱེ་དཔྱེ་ཞིག་གི་གནས་ནས་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

བྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. མཛེས་མ་ཁྱྟོད་བཞིན་ཟླ་བ་དང༌།. །པདའི་ནང་

ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན།. །ཡན་ལག་སྟོར་མྟོའི་ལྕུགས་ཕན་ནི།. །ལྟོན་ཤིང་གཞྟོན་

ལས་སྐྱྱེས་པ་བཞིན།.ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ཉྱེར་བརྒྱད་པ་ཕྱེང་བ་ནི།. ས་མ་ས་མ་དཔྱེ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔྱེ་ཅན་དུ་

བཀྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. ཉི་མའི་འྟོད་ཀིས་པད་ཚལ་བཞིན།. །པདའི་ཚལ་གིས་

མཚོ་ལ་བཞིན།. །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན།. །དྱེས་ཀང་ཀུནྡའི་ཚལ་ལ་

བཞིན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

ཉྱེར་དགུ་པ་ངག་དྟོན་ནི།. དཔྱེས་དཔྱེ་ཅན་གི་ཁྱད་ཆྟོས་རིམ་པར་གྟོ་

བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྱེ།. འདི་ལ་བཞིན་སྒ་གཅིག་པ་དང༌།. བཞིན་སྒ་དུ་མ་ཡྟོད་

པ་གཉིས་ལས།.དང་པྟོ་ནི།.འཇམ་དཀར་གཡས་པའི་ཕྱག་སྟོར་རྩྱེར།.།ཨུཏྤལ་

སྱེང་ན་རལ་གྲི་ནི།. །གངས་རིའི་རྩྱེ་ན་ཉི་འྟོད་ཀིས།. །འཁྱུད་པའི་གཡུ་སྟོང་

ལྡྱེམ་བཞིན་གསལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.གསྱེར་གི་ལྷུན་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ།.།ཉི་མདངས་གསལ་

བཞིན་འབར་བའི་འྟོད།.།རླུང་གིས་མི་བསྐྱྟོད་རི་བཞིན་དུ།.།མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་

ཀིས་གཡྟོ་མི་ནུས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བྟོའི་དངྟོས་དཔྱེ་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་དཀྟོན་ཚུལ་དྟོན་

མཉམ་པར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.བྟོད་དུ་མཁས་གྲུབ་མང་བྟོན་ཡང༌།. །བྟོ་བཟང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྒྱལ་བའི་དྟོ་ཟླ་མྱེད།. །རི་རབ་རྩྱེ་ན་ལྷ་མང་དབུས།. །མིག་སྟོང་ལྡན་འདྲ་སིད་

མ་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

སྟོ་གཅིག་པ་མཚུངས་སྦྱྟོར་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་ལ་མཆྟོག་དམན་

ཡྟོད་ཀང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. ཐུབ་དབང་སིད་གསུམ་

སྟོན་པ་དང༌།. །དབང་ཕྱུག་མུ་སྱེགས་སྟོན་པ་སྱེ།. །རྒྱལ་བས་ངྱེས་ལྱེགས་

ལམ་སྟོན་བཞིན།.།མགྲིན་སྟོན་སྒ་དང་གཏན་ཚིགས་སྟོན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

སྟོ་གཉིས་པ་རྒྱུའི་དཔྱེ་རྒྱན་ནི།. དཔྱེ་ཅན་མཛེས་པ་སྟོགས་ཀི་ཁྱད་

ཆྟོས་འགས་དཔྱེ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་རྱེས་སུ་འགྲྟོ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. དབངས་

ཅན་ཞལ་དཀར་ཟླ་རྱེས་འགྲྟོ།.།སྤན་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྟོན་པྟོ་དང༌།.།སྨིན་འཁྱྟོག་

དབང་པྟོའི་གཞུ་ཡི་ཟླ།. །ཚེམས་དཀར་དུང་གི་རྱེས་འགྲྟོ་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།. །འདིར་སྐྱྟོན་ཡྟོན་ངྟོས་འཛིན་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་

དབྱེ་བ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་མང་དུ་དྟོགས་ནས་མ་བིས་སྟོ།.།

༈. གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེ་ཡང་བསྡུས་

པའི་གཟུགས་ཅན།. མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།. དྱེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཤིང་

མ་བསྡུས་པ།.མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།.ཆ་ཤས་ཀི།.ཆ་ཤས་ཅན་གི།.ཡན་

ལག་གཅིག་པའི།. ལྡན་པའི།. མི་ལྡན་པའི།. མི་མཉམ་པའི།. ཁྱད་པར་དང་

བཅས་པའི།.འགལ་བའི།.རྒྱུའི།.སྦྱར་བའི།.དཔྱེའི།.ལྡྟོག་པའི།.འགྟོག་པའི།.
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

མཉམ་འཇྟོག་གི.གཟུགས་ཅན་གི།.བསྙྟོན་དྟོར་ཀི་གཟུགས་ཅན་ནྟོ།.།

འདི་རྣམས་འགྲྱེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་བསྡུས་ཏྱེ་བརྟོད་པར་བ་

ཞིང༌།. དང་པྟོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་ཁྱད་

གཞི་ཁྱད་ཆྟོས་སྦྱར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཞིག་སྱེ།.ཁྱྱེད་སྐུ་

ཀུན་གསལ་ཡངས་ངྟོས་སུ།. །ཐགས་བཟང་སྤིན་དཀར་འཕྱེང་འཁིགས་ཤིང༌།།.

གསུང་དབངས་དབར་རྔ་སྒྟོགས་མཛད་པས།. །སལ་ལྡན་མདྟོངས་ཅན་གར་

གིས་བྱེལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པ་ནི།. ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆྟོས་སྦྱར་ནས་རྣམ་དབྱེ་

དྲུག་པ་མ་བསྡུས་པ་ཞིག་སྱེ།. འཇམ་དཀར་སྐུ་ཡི་རི་དབང་ལ།. །ལང་ཚོའི་ཉི་

མའི་འྟོད་ཀིས་འཁྱུད།. །མཛེས་སྡུག་འགིང་བའི་བང་རིམ་ཅན།. །སྤངས་

རྟྟོགས་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཉིད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ་ནི།. རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་མ་

བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡྟོད་པ་སྱེ།. ལང་ཚོའི་དབིབས་ཀི་དཔལ་མྟོ་ལས།. །ཞལ་

ཁྱིམ་པད་མྟོ་འདབ་གཡྟོ་ཞིང༌།. །གསུང་སྙན་བུང་བའི་སྒ་ལྡན་པ།. །དབངས་

ཅན་སྐུ་ཡི་པད་སྟོང་ལྡྱེམ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཞི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི།.དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་རྣམས་གཅིག་

ལ་ཡྟོད་ཅིང་གཅིག་ལ་མྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་བཀྟོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཞིག་སྱེ།. ཕྱག་ཟུང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩཻར།. །སྟོར་མྟོའི་ལྕུགས་ཕན་ལྡྱེམ་

ཞིང་གཡྟོ།. །པི་ཝང་སྟོན་པྟོའི་འདབ་མ་ཅན།. །གང་སྐུ་དཔག་སམ་ལྟོན་ཤིང་

མཛེས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི།.།ཆ་ཅན་དཔྱེའི་གཟུགས་སུ་མ་བཀྟོད་

ཅིང་ཆ་ཤས་དྱེར་བཀྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.མང་ཐྟོས་རལ་པའི་འཁུར་གིས་བརིད།.།.

ལུང་དང་རིགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས།. །གཞུང་ལུགས་གངས་རིའི་སྤྟོར་

གནས་པ།.།རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་ཞྱེས་གྲགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་ནི།. ཆ་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀྟོད་ཅིང་ཆ་ཤས་ཁྱད་

པར་བ་རྣམས་དྱེར་མ་བཀྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. འཇམ་དབངས་བཞིན་གི་མཁའ་

ངྟོས་སུ།. ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤན་གཡྟོ་ཤིང༌།. །ཚེམས་དཀར་

མཛེས་པའི་ཞལ་སྒྟོ་ལས།. །དམ་ཆྟོས་འདྟོམས་པས་དགའ་བ་བསྐྱྱེད།. །ཅྱེས་

པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ནི།. ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གཅིག་པ་

ཞིག་གཟུགས་སུ་བཀྟོད་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཞན་མང་པྟོ་དྱེར་མ་

བཀྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.སྟོན་པ་མཆྟོག་དྱེས་ཞིང་འདི་རུ།.།ཚངས་དབངས་གསུང་

གིས་གདུལ་བ་རྣམས།. །མངྟོན་མཐྟོ་ངྱེས་ལྱེགས་ལ་འགྟོད་པའི།. །དམ་པའི་

ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ནི།.དཔྱེ་ཅན་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པར་མ་ཟད་

དཔྱེ་ཡང་དྱེ་ལྟར་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. དབངས་ཅན་ཕྱག་ཟུང་ལྟོན་པའི་

རྩྱེར།. །པི་ཝང་ཁུ་བྱུག་སད་སྙན་སྒྟོག. །འདམ་སྐྱྱེས་པད་ཚལ་འདབ་མའི་

དབུས།.།བུང་བ་ཕུར་ལྡིང་སྒ་སྙན་སྒྟོག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

དགུ་པ་མི་ལྡན་པ་ནི།. སར་ལྟར་མི་ལྡན་པར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. མཆུ་

སྒྟོས་པད་དཀར་འདབ་མའི་དབུས།.།ལགས་ཀི་གྟོག་འཕྱེང་རྣམ་པར་འཁྱུག.།.

རྣམ་བཀའི་དབང་པྟོའི་གཞུ་ཡི་སྤན།.།བཞིན་རས་ཟླ་བའི་ངྟོས་ན་ཟུག.།ཅྱེས་

པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་པ་མི་མཉམ་པ་ནི།. ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ངྱེས་མྱེད་དུ་

འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བས་ལ་འགའ་ཞིག་དྱེར་མ་བས་པ་ཞིག་སྱེ།. གསུང་

དབངས་རྣ་བར་རབ་སྙན་ཞིང༌།. །ཚེམས་དཀར་ཟྱེའུ་འབྲུའི་ཕྱེང་ལྡན་པ།. །.

དབངས་ཅན་སྐུ་ཡི་པད་ཚལ་ནི།.།ལྱེགས་བཤད་སྦང་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས།.།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི།.ཡྟོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་འགས་

འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་པ་མྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་

སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. །རྱེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོ་ཡིས།. །མཁྱྱེན་པའི་རལ་གྲི་

མཁར་འཕྱར་ཚེ།. །ཕས་རྟོལ་དགྲ་སྱེའི་འཇིགས་མྱེད་ཅིང༌།. །བྟོ་གྲྟོས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དག་དགའ་བ་རྒྱས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ནི།.དཔྱེ་ཅན་གིས་དཔྱེའི་བ་བ་མི་

འདྲ་བའི་བ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།.།དབངས་ཅན་སྱེད་ལྡན་གཡྟོན་

མིག་མས།. །ཉྟོན་མྟོངས་འཕྱེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང༌།. །འཁིག་པའི་བདྱེ་བ་མི་

སྱེར་བར།.།ཆགས་བལ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཁིད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་ནི།. ཟབ་བརིང་སྟོགས་ཀི་རྒྱུ་བརྟོད་པ་

དང་སྦྱར་བ་ཞིག་སྱེ།. འཇམ་དབངས་རྟོངས་མུན་སྱེལ་བས་ཟླ།. །ཟབ་དྟོན་

མཁྱྱེན་པས་ཉི་མ་དང༌།. །ལྱེགས་བཤད་འདྟོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཏྱེ།. །ཐར་

པའི་གྲྟོང་འཁིད་དྱེད་དཔྟོན་མཆྟོག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ནི།. དཔྱེ་བརྟོད་པའི་སྒྟོ་ནས་དྟོན་དང་

སྦྱར་ནས་བསྡུས་པ་ཞིག་སྱེ།. ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རིང་བུ་ལ།. །གཉིས་སྐྱྱེས་

ཚོགས་ཀིས་ལྟོངས་སྤྟོད་ཅིང༌།. །དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས།. །འཇུག་

པའི་ངལ་བ་བསྱེན་པར་བྱེད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅྟོ་ལྔ་པ་དཔྱེའི་གཟུགས་ནི།. །དཔྱེ་ཅན་དྱེ་དཔྱེ་དང་མཚུངས་པར་

བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.སྱེད་སབས་ཕ་ལྡྱེམ་དཔག་བསམ་ཤིང༌།.།ཡན་ལག་འདབ་

མ་རབ་ཏུ་གཡྟོ།. །འདྟོད་པའི་རྱེ་སྟོང་དབངས་ཅན་ཞབས།. །ཡྟོངས་འདུ་ནྟོར་

བུ་ཉིད་དང་འང་མཚུངས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་ཆྟོས་མཚུངས་

པ་ལས་ལྡྟོག་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. རི་དྭགས་དྲ་བའི་རྒྱར་ཆུད་པ།. །རྣྟོ་བའི་

མཚོན་གིས་གཅྟོད་ནུས་ཀི།. །འདྟོད་སྱེད་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱ།. །.

མཚོན་གིས་གཅྟོད་པའི་ནུས་པས་དབྱེན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་བདུན་པ་འགྟོག་པ་ནི།. ཁྱྟོད་བཞིན་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འདིས།. །.

བདག་ཡིད་མཚ་ོལ་བསིལ་བའ་ིདཔལ།. །སྦྱིན་ལས་མ་ཡིན་འདྟོད་པའ་ིགདུང༌།།.

སྱེར་འདིས་ཟླ་བ་ག་ལ་ཞིག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅྟོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇྟོག་ནི།. དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱྟོན་

མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. རྟྟོགས་དཀའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།. །བྟོ་

ཆུང་རི་བྟོང་བརལ་དཀའ་བས།. །ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྱེའི་མཚོར།. །མི་འྟོས་

འཇུག་པ་འདིས་ཀང་ནྟོངས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ནི།. གཟུགས་ཅན་དུ་སྦྱར་

ནས་དཔྱེ་ཅན་ལ་དཔྱེ་འཕར་མ་བཀྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. གཟུགས་སྐུའི་གངས་རིའི་

དགའ་ཚལ་དུ།. །མཚན་དཔྱེའི་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ་བ་ལས།. །ཕན་བདྱེའི་བསིལ་

ངད་དགའ་སྟོན་གིས།. །ལས་ལྡན་སྡུག་བསལ་ཚ་གདུང་སྱེལ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།.།

ཉི་ཤུ་པ་བསྙྟོན་དྟོར་ཅན་ནི།. གཞི་དྱེ་ལ་དྱེ་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞྱེས་བསྙྟོན་ཏྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཟླྟོག་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.མཁའ་ཡི་གྟོས་དཀར་ཆུ་འཛིན་འདི།.།དྱེ་མིན་

ལྷ་རས་ཡྟོལ་བ་སྱེ།. །རབ་སྙན་དབར་གི་རྔ་གསང་ཡང༌།. །འབྲུག་སྒ་མིན་གི་

ཚངས་པའི་དབངས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་ལ་གནས་གསུམ་གི་གསལ་བྱེད།.འཕྱེང་

བའི་གསལ་བྱེད།. འགལ་དྟོན་གི་གསལ་བྱེད།. དྟོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད།.

སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དང་ལྔའྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒྟོ་ནས་རིགས་སྟོགས་

བཞི་ལ་གནས་ངྱེས་པའི་སྒྟོ་ནས་གསུམ་དུ་བསན་པ་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡྟོད་

པའི་རིགས་བརྟོད་པའི་ཐྟོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི།.ནྱེ་ཙོས་སད་སྙན་སྒྟོག་བྱེད་

ཅིང༌།. །མཆུ་གུག་ལང་མདྟོག་གཤྟོག་སྒྟོ་ངྟོམ།.ཁ་དྟོག་གསུམ་ལྡན་མགྲིན་པ་

ཡིས།. །བིས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་སྐྱྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་བ་བ་

བརྟོད་པའི་ཐྟོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི།. སྦྱིན་ནྟོ་རྒྱལ་བས་དམ་པའི་ཆྟོས།. །.

ཚངས་པའི་བུ་མྟོས་ངག་གི་དཔལ།.།བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོས་བྟོ་གྲྟོས་མཆྟོག.།.

འཛམ་ལས་ནྟོར་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཀང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།གསུམ་པ་ཡྟོན་ཏན་

བརྟོད་པའི་ཐྟོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི།. གསལ་ལྟོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་དང༌།. །ཆུ་

གཏྱེར་དབུས་ན་རྒྱུ་སར་ཟླ།.།མྱེ་ལྟོང་ངྟོས་སུ་བད་བཞིན་གཟུགས།.།མཁས་

མང་དབུས་ན་རྱེ་བ་མ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །བཞི་པ་རས་བརྟོད་པའི་ཐྟོག་མའི་

གསལ་བྱེད་ནི།. རི་བྟོང་རྟགས་མཚན་ཟླ་བ་ཡིས།. །འཛིན་མའི་ཁྱྟོན་ཡངས་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

གསལ་བྱེད་ཅིང༌།. །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇྟོམས་པ་དང༌།. །སྐྱྱེ་བྟོ་དུ་མ་

ཡིད་དགའ་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །ལྔ་པ་རིགས་བརྟོད་པའི་བར་གི་གསལ་

བྱེད་ནི།. །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་ཡྟོངས་རྟོགས་ཤིང༌།. །སྒིབ་གཉིས་

སྤངས་པའི་རྟོགས་སངས་རྒྱས།. །རིས་མྱེད་འགྲྟོ་བ་མཐའ་དག་ལ།. །བརྩྱེ་

བའི་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པྟོ་ལྡན།.།.ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།དྲུག་པ་བ་བ་བརྟོད་པའི་བར་

གི་གསལ་བྱེད་ནི།. དྟོན་གཉྱེར་ཅན་ལ་ལྱེགས་བཤད་དང༌།. །ཕྟོངས་པ་དག་

ལ་ཟས་ནྟོར་གིས།. །དགའ་བར་བྱེད་དྟོ་འདྟོད་ལྡན་ལ།. །ལང་ཚོ་དར་བའི་

ལུས་ཕ་མས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །བདུན་པ་རིགས་བརྟོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་

བྱེད་ནི།. སྐུ་མདྟོག་དམར་སྱེར་གཞྟོན་ནུའི་ཚུལ།. །གཡས་གཡྟོན་རལ་གྲི་

གྱེགས་བམ་འཛིན།.།ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྟོ་ཡི་མཆྟོག.།ལྱེགས་པར་སྱེར་མཛད་

འཇམ་པའི་དབངས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །བརྒྱད་པ་བ་བ་བརྟོད་པའི་ཐ་མའི་

གསལ་བྱེད་ནི།.ཉི་མའི་འྟོད་ཀིས་པདྟོའི་ཚལ།.།རི་བྟོང་ཅན་གིས་ཀུནྡའི་ཁ།.།.

གཏན་ཚིགས་རིགས་པས་བྟོ་ཡི་སྒྟོ།.།ཚུལ་འདིས་ངག་གི་སྒྟོ་འཕར་འབྱེད།.།.

ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གཉིས་པ་འཕྱེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི།. དག་པའི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་དང༌།. །.

དྱེས་ཀང་ཀུནྡའི་ཚལ་ཉིད་ལ།. །དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ།. །དྱེས་ཀང་

མཛེས་མའི་ཐྟོད་ལའྟོ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གསུམ་པ་འགལ་དྟོན་གི་གསལ་



196

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བྱེད་ནི།. ཉི་མའི་འྟོད་ཀིས་གྲང་བ་ཡི།. །གདུང་བ་མ་ལུས་སྱེལ་བ་དང༌།. །མྱུ་

གུ་སྟོན་པྟོ་སྱེམ་འགྱུར་བའི།. . །བ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།.།བཞི་པ་མང་པྟོ་དྟོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ནི།.།ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྨིན་

ལྱེགས་མ།. །ནུ་འབུར་གཡྟོ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱྟོག. །མཆུ་སྒྟོས་དམར་ཞིང་སྟོ་

ཕྱེང་དཀར།.།འདྟོད་ལྡན་སྙིང་ལ་གདུང་བ་སྱེར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།ལྔ་པ་སྦྱར་

བའི་གསལ་བྱེད་ནི་དྟོན་གཉིས་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་སྱེ།.།སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སྤྟོབས་

མཐྟོ་ཞིང༌།.།མདྟོ་སགས་གཞུང་ཀུན་འཆད་པ་ལ།.།འཇལ་དབངས་རྒྱལ་བའི་

མདུན་ས་དང༌།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞིང་འདིའི་རྒྱན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།..།

༈. ལྔ་པ་སྟོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་སྱེ།. དྟོན་དང་ཚིག་དང་དྱེ་གཉིས་ཀ་

ལ་སྟོར་བའྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.རྒྱལ་བའི་གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་པའི་ཆྱེད།.།ཐུབ་པའི་བསན་

ལ་རབ་ཞུགས་ནས།. །སྟོན་པའི་ལུང་རྟྟོགས་དམ་པའི་ཆྟོས།. །སྟོབས་བཅུ་

མངའ་བའི་དགྟོངས་བཞིན་བཟུང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་ནི།.ཉི་མས་

པདྟོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས།.།ཟླ་བས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་རྒྱས།.།རྒྱལ་བས་འགྲྟོ་བའི་

ཕན་བདྱེ་རྒྱས།. །དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོས་སྒ་དྟོན་རྒྱས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།. །དམ་ཆྟོས་ཡྟོན་ཏན་

བསམ་མི་ཁྱབ།.།དགྱེ་འདུན་ཡྟོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།.།མཆྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་

བསམ་མི་ཁྱབ།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།ཤུགས་བསན་ཡི་གྱེ་ལ་སྟོར་བ་ནི།.ང་དང་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

ང་འདྲ་ང་རྒྱལ་མཐྟོ།. ཁ་ཅིག་ཁ་དྟོག་ཁ་ན་ངྟོམས།. ལ་ལ་ལ་ལུང་ལ་སྟོགས་

འཁྱམ།.།ཟ་སྦྱང་ཟ་མ་ཟ་ལ་སྤྟོ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།དྲུག་པ་འགྟོག་པའི་རྒྱན་ལ་

ཉྱེར་གསུམ་ཡྟོད་པ་ལས།.དང་པྟོ་འདས་པ་འགྟོག་པ་ནི།.ཉི་མའི་གཉྱེན་གིས་

བདྱེན་བཞིའི་ཆྟོས།. །བསན་པ་ཙམ་གིས་གྲྟོལ་འདི་ཅི།. །འྟོན་ཀང་སིད་པ་ཐ་

མ་ཡི།. །རང་བཞིན་སྟོ་སྐྱྱེས་ཚད་དུ་དཀའ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་ད་

ལྟར་བ་འགྟོག་པ་ནི།. །གཡས་གཡྟོན་ཕྱག་ཏུ་གྱེགས་རལ་གཉིས།. །འཛིན་ལ་

དགྟོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས།. །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྱེད་ཆྟོས་ཀུན་ཀང༌།. མངྟོན་གཟིགས་

མཁྱྱེན་མཆྟོག་འདིས་ལྷག་གང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. །གསུམ་པ་མ་འྟོངས་པ་

འགྟོག་པ་ནི།. མངྟོན་མཐྟོའི་རྒྱུ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་མཆྟོག. །སྲུང་བའི་ཚུལ་

ལས་འདའ་བྱེད་ན།. །ཕྱི་མ་ངན་འགྲྟོའི་གཡང་ས་རུ།. །ལྟུང་ཕྱིར་འཇུག་པ་

གདྟོན་མི་ཟ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.བཞི་པ་ཆྟོས་འགྟོག་པ་ནི།.ལུས་ཕ་ཁྱྟོད་བཞིན་

ཟླ་བ་ནི།. །བསིལ་པ་ཉིད་ཅྱེས་གྲགས་འདི་བརྫུན།. །བདྱེན་ན་གྟོ་བུར་སྱེད་

ལྡན་ལ།. །འདྟོད་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱྱེད་འདི་ཅི།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. ལྔ་པ་ཆྟོས་ཅན་

འགྟོག་པ་ནི།. གང་ཚེ་སྟོན་པས་ཆྟོ་འཕྲུལ་ཆྱེ།. །ཇི་ལྟར་བསན་པའི་ཚུལ་དྱེ་

ཉིད།. ཁྟོ་བྟོས་ལྟོ་རྒྱུས་དག་ལས་ནི།. །ཐྟོས་པ་ཙམ་སྱེ་མངྟོན་མཐྟོང་མིན།. །.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.དྲུག་པ་རྒྱུ་འགྟོག་པ་ནི།.གཟུ་བྟོར་མི་གནས་ཕྱྟོགས་ལྷུང་ཅན།།.

འགའ་ཡིས་ཐྟོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ།. །འཕྱ་སྨྟོད་བྱེད་ཀང་དྱེ་ཡི་རྒྱུ།. །མྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཕྱིར་ཚུལ་དྱེར་ག་ལ་ཞུམ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བདུན་པ་འབས་བུ་འགྟོག་པ་ནི།.

ཡིད་སྲུབ་བུ་མྟོ་འཛེས་མ་ཡིས།. །རྒྱལ་སས་དྲུང་དུ་འཇྟོ་སྒྱེགས་ཀི།. །རྣམ་

འགྱུར་མང་བསན་གགས་བཙལ་ཀང༌།. །ཉྟོན་མྟོངས་བལ་ཕྱིར་གགས་མ་རྱེད།།.

ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.བརྒྱད་པ་རྱེས་གནང་གིས་འགྟོག་པ་ནི།.།ཉིན་བྱེད་དབང་ཁྱྟོད་

ནུབ་ཕྱྟོགས་ཀི།. །ས་འཛིན་བརལ་བར་འདྟོད་ན་མཛོད།. །འྟོན་ཀང་ཆུ་སྐྱྱེས་

འདབ་མ་རྣམས།.།ཟུམ་ཞིང་བདག་གིས་གཟུགས་མི་མཐྟོང༌།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

དགུ་པ་དབང་གིས་འགྟོག་པ་ནི།. འྟོད་དཀར་ཅན་ཁྱྟོད་གིང་གཞན་དུ།. །.

གཤྱེགས་ན་ཕྱྟོགས་དྱེའི་མུན་སྱེལ་ཡང༌།. །རང་ཅག་གནས་པའི་གིང་འདི་རུ།།.

སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་འདུག་པར་རིགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.།

བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགྟོག་པ་ནི།. རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྱེས་འཇུག་

ཁྱྟོད།.།མགྟོན་དྱེའི་ཆྟོས་ཚུལ་བཟུང་ན་ལྱེགས།.།རང་མྟོས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ལ།. །འཇུག་ན་རང་གི་གང་མྟོས་གིས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. །བཅུ་གཅིག་པ་

ཤིས་བརྟོད་ཀིས་འགྟོག་པ་ནི།. །ཚེ་འདིའི་རྱེད་བཀུར་ཆྱེད་ཙམ་དུ།. །འཇུག་

ན་དྱེ་དྟོན་འགྲུབ་པར་ཤྟོག. །ཕྱི་མ་སྡུག་བསལ་འཐྟོབ་འགྱུར་བ།. །ཤྱེས་ཚེ་

འགྟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཅུ་གཉིས་པ་རྩུབ་ཆྟོས་འགྟོག་པ་

ནི།. གལ་ཏྱེ་ཁྱྟོད་ནི་ལྟོག་གཡྱེམ་ལ།. །འགྲྟོ་བར་འདྟོད་ན་དྱེ་ལྟར་གིས།. །ཕྱི་

མའི་ཚེ་ན་མནར་མྱེད་དུ།. །སྟོང་ན་དྱེ་ཚེ་འགྟོད་མི་འཚལ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

བཅུ་གསུམ་པ་གྲྟོགས་ཀིས་འགྟོག་པ་ནི།. རྱེ་ཁྱྟོད་ཚོང་ལ་གཤྱེགས་ན་བཞུད།།.

རིང་དུ་ཐྟོགས་ན་ཕྱི་ཤུལ་གི།. །གྲྟོགས་དང་ཉྱེ་དུ་གཞན་པ་རྣམས།. །མི་འདྟོད་

སྡུག་བསལ་ཐྟོབ་ཏུ་མཆི།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཅུ་བཞི་པ་འབད་པས་འགྟོག་པ་

ནི།. སྤང་ལྟོངས་མཛེས་པས་ལྱེགས་བསར་བའི།. །གནས་སུ་དགའ་སྟོན་ལ་

རྟོལ་ཚེ།. །ཉིན་བྱེད་ཆུ་ལྷའི་རིར་ཉྱེ་བར།. །མཐྟོང་ཚེ་རིངས་པའི་ཚིག་བརྟོད་

ཐལ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཅྟོ་ལྔ་པ་གཞན་དབང་གིས་འགྟོག་པ་ནི།. ཁྱྟོད་ཀིས་

བ་བ་དྱེ་ལྟ་བུ།.།བྱེད་ན་ངྱེད་ལ་དྲིས་པས་ཅི།.།རྱེ་བྟོ་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག་དང༌།.།.

གནང་ན་བདག་ཀང་དྱེ་ལྟར་འདྟོད།. །བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀིས་འགྟོག་པ་ནི།.

རྱེ་ཁྱྟོད་རི་ཁྟོད་བསྱེན་བྱེད་ན།.།ལྱེགས་མྟོད་བདག་ཅག་ཉྱེ་གྲྟོགས་ཀུན།.།ཟས་

གྟོས་ནྟོར་གིས་མི་ཕྟོངས་པའི།.།འབྟོར་ལྡན་མི་ཟད་ཐབས་ཉིད་མཛོད།.།ཅྱེས་

པ་ལྟ་བུ།.བཅུ་བདུན་པ་ཁྟོ་བས་འགྟོག་པ་ནི།.ཐྟོས་པའི་གྲྭར་ཞུགས་མ་འབད་

ན།. །ཅི་ཡང་མི་ཤྱེས་མ་བསླབས་པའི།. །གྲྟོང་པའི་སྐྱྱེ་བྟོ་གཞན་དག་དང༌།. །.

མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. །བཅྟོ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་

གིས་འགྟོག་པ་ནི།. །གཞན་དྟོན་འདྟོད་ཆུང་བསྱེན་པའི་ཆྱེད།. །བསྟོད་ནམས་

རྒྱུ་བར་རིགས་མྟོད་ཀི།. །གཞན་དུ་སང་མདྟོར་སྦང་འཁྱམ་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་

གནས་ལ་དགྟོས་པ་ཅི།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཅུ་དགུ་འགྟོད་པས་འགྟོག་པ་ནི།.

མི་བཟད་ངན་འགྲྟོའི་སྡུག་བསལ་དང༌།. །འཁྟོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་མ་བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཤིང༌།. །བང་སྱེམས་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར།. །རི་འདབས་མི་ཚེ་ཡྟོལ་ཀང་ཅི།. །.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉི་ཤུ་པ་ཐྱེ་ཚོམ་གིས་འགྟོག་པ་ནི།. གང་འདི་དབུ་ཚད་རིག་གནས་ལ།།.

སྦྱངས་པའི་བ་ཆྱེན་མཁས་པའམ།. །ཡང་ན་རང་བཞིན་མཁས་དབང་ཞིག. །.

ཡིན་གི་ཐ་མལ་བླུན་པྟོ་མིན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.ཉྱེར་གཅིག་པ་སྦྱར་བས་འགྟོག་

པ་ནི།.མཁས་མཆྟོག་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་འཛིན།.།བདྱེ་ལྱེགས་འདྟོད་དགུ་སྱེར་

མཛད་པའི།. །ཐུབ་པ་དབང་རྒྱལ་མཆིས་བཞིན་དུ།. །ནྟོར་བུ་ཕལ་པ་གཞན་

གིས་ཅི།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. ཉྱེར་གཉིས་པ་དྟོན་གཞན་འགྟོག་པ་ནི།.རྒྱལ་བས་

རིས་བལ་འགྲྟོ་རྣམས་ལ།.།དམ་ཆྟོས་མཉམ་དུ་བསན་པས་ཅི།.།ལྷ་ཀླུས་རིས་

མྱེད་ཆར་ཕམ་ཀང༌།. །ས་བྟོན་རུང་སྨིན་མི་རུང་མིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. ཉྱེར་

གསུམ་པ་རྒྱུས་འགྟོག་པ་ནི།. འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བདག་ཅག་གིས།. །བྟོ་

གྲྟོས་འཕྱེལ་ཕྱིར་གསྟོལ་བཏབ་སྱེ།. །འྟོན་ཀང་ཤྱེས་རབ་སྟོམ་པའི་ལྷ།. །ཡིན་

ཕྱིར་གསྟོལ་འདྱེབས་ཅི་ལ་བལྟྟོས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.བདུན་པ་དྟོན་གཞན་བཀྟོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས།.དང་པྟོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་

དྟོན་གཞན་བཀྟོད་པ་ནི།. ཚངས་པས་ཐིག་ལྱེ་མཆྟོག་མ་ལ།. །ཆགས་པས་

བལྟས་ཞྱེས་སུ་ཡིས་སྨད།. །སྱེད་ལྡན་འགྲྟོ་བ་འདི་ཀུན་ཀང༌།. །འདྟོད་པས་

གཟིར་བ་རང་བཞིན་ཉིད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

པའི་དྟོན་གཞན་བཀྟོད་པ་ནི།. ཐུབ་པའི་འཕིན་ལས་ཐུགས་རྱེ་ཡིས།. །ཐྱེག་

གསུམ་གདུལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་རྒྱས།.།རྟ་བདུན་ཅན་གི་འྟོད་ཟྱེར་གིས།.།པདྟོའི་

སྨིན་པའི་འདབ་མ་རྒྱས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དྟོན་གཞན་ནི།.

གདུལ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད།. །གསལ་རྟོགས་མཚན་དཔྱེའི་གཟི་བིན་

འབར།.།ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པྟོ་ལྷ་རྣམས་ཀི།.།གཙུག་གི་རལ་པའི་རྩྱེ་ན་འགིང༌།.།ཞྱེས་

པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་འགལ་བའི་དྟོན་གཞན་ནི།. མཛེས་སྡུག་དགའ་བསྐྱྱེད་

དབངས་ཅན་མ།.།ཟག་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་བདྱེ་བ་སྱེར།.།ལང་ཚོ་ཡྟོལ་བའི་མཁས་

པ་ཡིས།. །བྟོ་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. ལྔ་པ་མི་འྟོས་པའི་

དྟོན་གཞན་ནི།. མཁས་དབང་ལྱེགས་བཤད་ཉི་འྟོད་ཀིས།. །ཕྱྟོགས་ལྷུང་ཡིད་

ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱྱེད།. །དད་ལྡན་ག་རྩིའི་དྲི་ཚོར་བས།. །དུག་སྦྲུལ་དག་ལ་གནྟོད་

པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.དྲུག་པ་འྟོས་པའི་དྟོན་གཞན་ནི།.རྒྱལ་བས་འགྲྟོ་

ལ་ཆྟོས་བསན་པས།. །ཕན་དང་བདྱེ་བའི་ལྱེགས་ཚོགས་རྒྱས།. །ཉི་མའི་འྟོད་

ཟྱེར་ཤར་བ་ན།. །པད་དཀར་འདབ་མ་ཅི་ཡང་འཕྱེལ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.བདུན་

པ་འྟོས་པ་དང་མི་འྟོས་པའི་དྟོན་གཞན་ནི།.ལྱེགས་བཤད་དག་ལ་མཁས་དགའ་

ཡི།. །བླུན་པྟོའི་ཚོགས་ནི་དྱེ་ལྟ་མིན།. །རབ་སྙན་སྒ་ལ་ཐྟོས་འཛིན་ལྡན།. །ཉན་

གི་འྟོན་པ་དག་གིས་མིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བརྒྱད་པ་མི་འྟོས་ཤིང་འྟོས་པའི་

དྟོན་གཞན་བཀྟོད་པ་ནི།. སྦྱངས་པས་ཉྱེས་བཤད་སྟོན་སིད་ན།. །མ་སྦྱངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བླུན་གཏམ་ཅིས་མི་ཟྱེར།. །ལྱེགས་བཤད་མཁས་ལས་འབྱུང་དགྟོས་ཀི།. །.

ཐྟོས་མྱེད་བླུན་གཏམ་ཆྟོས་ཉིད་ཡིན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.བརྒྱད་པ་ལྡྟོག་པའི་རྒྱན་ལ་སྒས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡྟོག་པ།.རྟྟོགས་

པ་མཚུངས་པའི་ལྡྟོག་པ།. འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡྟོག་པ།. རིགས་མཐུན་

འབྱེད་པའི་ལྡྟོག་པ་དང་བཞི།. དང་པྟོ་ལ་ལྔ་ལས།. དང་པྟོ་གཅིག་གི་ལྡྟོག་པ་

ཅན་ནི།. ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྱེས་བཟུང་ཞིང༌།. །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྱེས་ཟླ་

གྲགས་དང༌།.།ཙནྡྲ་གྟོ་མི་མཚུངས་གྱུར་ཀང༌།.།རབ་བྱུང་ཡིན་མིན་རྟྱེན་གིས་

དབྱེ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་གཉིས་ཀི་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།. ཐུབ་དབང་རྡྟོ་

རྱེ་འཆང་ཆྱེན་གཉིས།. །གཞན་དྟོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་མཚུངས་ཀང༌།. །ཐུབ་

པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་དང༌།. །ཅི་ཤྟོས་ལྟོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།. མཚོ་བྱུང་ཟླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཅན།. །.

འགྲུབ་ལ་དབངས་ཅན་བཞད་པ་དང༌།. །སངྒ་ཨཱ་ཙརྱ་མཚུངས་ཀང༌།. །ས་མ་

ནང་པ་གཞན་ནི་ལྡྟོག. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་འགྟོག་པ་ཅན་གི་ལྡྟོག་པ་ནི།.

སྐྱབས་མཛད་འདྟོད་པའི་རྱེ་བ་སྟོལ།..།ཡིད་དུ་འྟོང་ཞིང་བསགས་པའི་གནས།།.

ངག་གི་ཡན་ལག་ཆ་རྟོགས་པས།.།དབངས་ཅན་ཡྟོངས་འདུས་འགྲན་དུ་ཅི།.།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀི་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།.།སྟོང་བུ་ལྟོ་འདབ་ཟྱེའུ་

འབྲུ་སྟོགས།.།ལྡན་ཡང་སྱེད་མྱེད་འགྲམ་ཆང་གིས།.ཁ་ཉིད་འབྱེད་ཕྱིར་བ་ཀུ་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

ལ།. །པད་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཆྱེ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་རྟྟོགས་པ་

མཚུངས་པའི་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།. འཇམ་པའི་དབངས་དང་རྱེ་བ་མ།. །ཟབ་དྟོན་

གཟིགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཅན།. །འྟོན་ཏྱེ་འཇམ་དབངས་ལྟོངས་སྐུ་དང༌།. །ཅིག་

ཤྟོས་རབ་བྱུང་ཆ་བད་ཅན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་ཆྟོས་མཚུངས་ཤུགས་ལ་

བསན་པའྟོ།.།གསུམ་པ་འཕྱྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།.གཞན་ཕན་

རྒྱལ་ཚབ་བམས་མགྟོན་དང༌།. །འཇམ་དབངས་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ།. །ས་མ་

དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྒྱན།.།གཞན་ནི་གངས་ཅན་མཁས་པའི་དཔལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུ་སྱེ་འདི་ཡང་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའྟོ།. །བཞི་པ་རིགས་མཐུན་

ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།. རྟོངས་པའི་མ་རིག་མུན་པ་དང༌།. །མུན་ཁུང་བྱུང་བའི་མུན་

ནག་གཉིས།. །རིགས་མཐུན་འྟོན་ཏྱེ་ས་མ་ཉིད།. །མར་མྱེས་མི་སྱེལ་ཕྱི་མ་

སྱེལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.དགུ་པ་སིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྟོན་

པའི་སིད་པ་ཅན་ནི།.སྨྲ་བྱེད་ལྱེ་བལ་ཅ་ཅྟོ་སྒྟོག.།རྐང་བཞྟོན་མྱེད་པར་རྒྱུན་དུ་

འགྲྟོ.།གནྟོད་སྱེམས་མྱེད་པར་རྒྱུ་ལམ་གཅྟོད།.ཁ་དྟོག་མ་སྒྱུར་མདྟོག་སྟོ་ཆུ།།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་འབས་བུ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་བརྟོད་པའི་

སིད་པ་ཅན་ནི།. ཕྟོག་མིན་ཐྟོས་པའི་ནྟོར་གིས་ཕྱུག. །འཚེ་མྱེད་རྟོངས་པའི་

དགྲ་ཚོགས་འཇྟོམས།.།འདྟོད་བལ་ཡྟོན་ཏན་ཚོགས་ཀིས་འཁྱུད།.།དབྱུ་གུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མ་སྐུལ་སད་སྙན་ལྡིར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀི་རྒྱུ་

བཟླྟོག་ནས་འབས་བུ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀིས་སིད་པར་སྟོན་པ་ནི།. མ་བིས་རི་བྟོང་

མཚན་མ་མཛེས།. །གནྟོད་སྱེམས་མྱེད་པར་མུན་ཚོགས་འཇྟོམས།. །འདྱེད་

མཁན་མྱེད་ཀང་ནུབ་ཕྱྟོགས་འབྟོས།. །བཟྟོ་བཅྟོས་མ་བས་འཕྱེལ་འགྲིབ་སྟོན།།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

. ༈. བཅུ་པ་བསྡུས་བརྟོད་ཀི་རྒྱན་ལ་སྤི་དང་བྱེ་བག་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་

ནི།. དཔག་བསམ་ལྟོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ།. །སྤྟོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཡྟོངས་

བྟོར་ནས།. །ཡལ་ག་འཁྱྟོག་པྟོའི་ཤིང་སམ་ལ།. །སྐྱབས་འཆའ་བླུན་པྟོ་འདི་

དག་རྟོངས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྟོ་ཁྱད་གཞི་

ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆྟོས་མཚུངས་པ་ནི།. ཟབ་ཡངས་གཏིང་མཐའ་རྟྟོགས་དཀའ་

ཞིང༌།.།རྱེ་སྟོང་ནྟོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཆྟོག.།དུས་སུ་རབ་གཡྟོ་གདུང་སྱེལ་

ཅན།. །དྲི་མའི་སྐྱྟོན་རྣམས་འཁྱུད་པར་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ཁྱད་

གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆྟོས་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པ་ནི།. འཇམ་ཞིང་ཡིད་

འྟོང་མཛེས་སྡུག་.ལྡན།.།ཡལ་འདབ་ཟྱེའུ་འབྲུ་གཡྟོ་ལྡྱེམ་པ།.།ཆུ་སྐྱྱེས་དཀར་

པྟོའི་ཆུན་པྟོ་.འདི།.།རྐང་དྲུག་དག་གི་ཡིད་ཚིམ་བྱེད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གསུམ་

པ་སྟོན་མྱེད་བསྡུས་བརྟོད་ནི།. ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་མི་རྒྱུ་ཞིང༌།. །འཕྱེལ་

འགྲིབ་ཆ་ཤས་མི་ལྡན་པའི།. །སྟོན་མྱེད་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་འདི།. །བདག་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

གི་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་སྨན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་མཚུངས་ཆྟོས་བསྡུས་པའྟོ།.།

༈.བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས།.དང་པྟོ་ཁྱད་འཕགས་

ཕུལ་བྱུང་ནི།. བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན།. །མཐར་ཕྱིན་བྟོ་བཟང་

རྒྱ་མཚོའི་སྱེ།.།སྙན་ངག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ལ།.།དབངས་ཅན་མས་ཀང་འགྲན་

ནུས་མིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ཐྱེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི།. ཉིན་མཚན་ཀུན་

དུ་ཐྟོས་བསམ་ལ།.།འབད་པས་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་བརྩྟོན་ཁྱྟོད།.།རང་ལུས་འཚོ་

བའི་བཟའ་བཏུང་ཡང༌།.།སྤྟོད་སབས་ཡྟོད་མྱེད་འཕྱང་མྟོ་ཉུག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ངྱེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི།. རྟག་ཏུ་ཐྟོས་བསམ་སྒྟོམ་པ་དང༌།. ཁ་ཏྟོན་

ཚུལ་ལ་རབ་འབད་པ།.།རྒྱུན་ཆད་མྱེད་ཀང་ཉལ་གཉིད་ཚེ།.།བར་སབས་ཡྟོད་

པའི་ངྱེས་པ་རྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་ངྟོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ནི།. འཇམ་

མགྟོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པའི།. །མཁྱྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁས་ཀང༌།. །མཚོན་

མིན་བྟོད་ཡུལ་ལྟོངས་ཉིད་དུ།.།.ཤྟོང་གྱུར་དྱེ་ནི་ཨྱེ་མ་མཚར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་

སྱེ་མཚོན་ཙམ་མྟོ།. །འདི་ལ་སྤྟོ་བར་བས་ན་དཔྱེ་རྒྱན་ལྟར་སྟོ་གཉིས་འབྱུང་

བར་བཤད་དྟོ།.།

༈. བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟྟོག་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པྟོ་སྱེམས་

ལྡན་རབ་རྟྟོག་ནི།. དབངས་ཅན་རལ་པའི་ཐྟོར་ཅྟོག་རྩྱེར།. །ཚེས་པའི་ཟླ་བས་

བརྒྱན་པ་ནི།.།ཡར་མར་ངྟོ་ཡི་མུན་པའི་ཚོགས།.།སྱེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆྱེད་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དགྟོངས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་སྱེམས་མྱེད་རབ་རྟྟོག་ནི།. རབ་མཛེས་

ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི།. །སྤི་གཙུག་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་འྟོངས་ཤིང༌།. །སྙན་གྟོང་

ཨུཏྤལ་སྟོན་པྟོ་ཡང༌།.།སྤན་དཀྱུས་རིང་ལ་འགྲན་ཕྱིར་འྟོངས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་རབ་རྟྟོག་ནི།. ཟླ་བ་ཤར་ཚེ་ཀུནྡའི་ཚལ།. །དགའ་

བས་འཛུམ་མུལ་ལྟ་བ་བཞིན།.།བུང་བས་བཅུད་རྣམས་འཁྱྱེར་དྟོགས་ནས།.།.

གྱེ་སར་སྐྲག་ནས་འདར་བ་བཞིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །སབས་འདིའི་བཞིན་

ཞྱེས་པ་ནི་དཔྱེ་མིན་ནྟོ།.།

༈.བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྟོ་དངྟོས་པྟོའི་རྒྱུ་ལ་

བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས།. དང་པྟོ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལས་ཀི་

རྒྱུ་གཉིས།. དང་པྟོ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་དང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལ།. །དང་པྟོ་ནི།.

རྱེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོ་ཡི།.།བིན་རབས་རྱེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས།.།.

འཆད་རྩྟོད་རྩྟོམ་པའི་བྟོ་གྲྟོས་ཀི།. །སྣང་བ་ཡར་ངྟོའི་ཟླ་ལྷར་འཕྱེལ།. །ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ནི།.སྒ་དབངས་ལྷ་མྟོ་དབངས་ཅན་མའི།.།.

མཁྱྱེན་རབ་ཉི་མའི་འྟོད་ཟྱེར་གིས།.།དྟོན་གཉྱེར་བྟོ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི།།.

རྟོངས་པའི་མུན་པ་སྱེལ་བར་བས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་ལས་ཀི་རྒྱུ་ནི།.

སྟོར་མྟོའི་འཁྲུལ་དང་བྟོ་རྩལ་ལས།.།རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརན་རབ་མཛེས་པ།.།དད་

ལྡན་སྐྱྱེ་བྟོ་མཐའ་དག་གི. །བསྟོད་ནམས་གསྟོག་པའི་རྟྱེན་དུ་གྱུར།. །ཅྱེས་པ་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ཕྱིའི་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ནི།. སྐྱ་རྱེངས་ཐ་

མ་ཤར་གྱུར་ཅིང༌།.།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀི་བཀྟོད་པ་མཐྟོང༌།.།འདབ་ཆགས་

མང་པྟོས་སད་སྙན་སྒྟོགས།. །གཉིད་ཀང་སད་པའི་དུས་ལ་བབ།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུ་སྱེ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉིན་མྟོ་འབྱུང་བའི་ཤྱེས་བྱེད་དྟོ།. །གཉིས་པ་ནང་གི་

ཤྱེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ནི།. དཀའ་གནད་གཞུང་དྟོན་དྲིས་པའི་ཚེ།. །འཛུམ་དང་

བཅས་ཏྱེ་ལྷུག་པར་སྨྲ།. །མང་ཐྟོས་མཁས་པ་འདུས་པ་ན།. །འཇིགས་མྱེད་

ཆྟོས་ཀི་ཁི་ལ་འགིང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. །ཡྟོན་ཏན་ཡྟོད་པའི་རྟགས་སམ་

ཤྱེས་བྱེད་དྟོ།.།དྱེ་བཞིན་དུ།.ཆྟོས་གཏམ་བས་ཚེ་ངྟོ་འཛུམ་ནག.།བཟའ་བཏུང་

མཐྟོང་ཚེ་འཛུམ་མུལ་བྱེད།. །ཅྱེས་སྟོགས་བླུན་རྟགས་ཀང་གྟོའ ྟོ།. །གཉིས་པ་

དངྟོས་མྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་མྱེད་པས་འབས་བུ་ཡྟོད་པ་བསྐྱྱེད་པ་དང༌།.འབས་བུ་

མྱེད་པ་བསྐྱྱེད་པ་གཉིས།. དང་པྟོ་ལ་བཞ་ིལས་ས་ན་མྱེད་པའ་ིབྱེད་རྒྱུ་ནི།. སྟོབས་

ལྡན་དཔྟོན་ལ་མ་བརྟྱེན་ཅིང༌།. །འབྟོར་ཅན་སྦྱིན་བདག་མ་བསྡུས་ཀང༌།. །ཟང་

ཟིང་ཡྟོ་བད་ཉྱེར་མཁྟོ་ཀུན།.།འབད་པ་མྱེད་པར་ངང་གིས་འདུས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུ།. གཉིས་པ་ཞིག་ནས་མྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི།. །ཆུང་ནས་བཟུང་བའི་འདྟོན་ཆ་

བརྱེད།.།ངྟོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡྟོད་ཚུལ་ཡང་འགྲིབ།.།དྲིན་ལྡན་སླྟོབ་དཔྟོན་ཕ་མ་ཡང༌།།.

མི་དྲན་རང་དགར་སྤྟོད་པ་མཐྟོང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མྱེད་

པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི།.ཟླ་འདི་ལུས་ཕའི་གདྟོང་མ་ཡིན།.།རི་བྟོང་རྟགས་མཚན་མིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྣ་མིན།. །བསིལ་བ་རྡུལ་གི་ཐིགས་མིན་པས།. །གཉིས་སྐྱྱེས་རྣམས་ཀིས་

བཀུར་བའི་གནས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་སྤངས་ནས་མྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི།. མ་

དད་ལྱེ་ལྟོ་སྤངས་བས་ཏྱེ།.།དབངས་ཅན་སྒྟོམ་བཟླས་ལ་བརྩྟོན་པས།.།འཆད་

རྩྟོད་རྩྟོམ་པའི་ཚུལ་ཀུན་དང༌།. །སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་སྤྟོབས་པ་ཐྟོབ།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་

བུ།.གཉིས་པ་རྒྱུ་མྱེད་པས་འབས་བུ་མྱེད་པ་བསྐྱྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི།.ལྟོག་ལྟ་

མ་དད་མྱེད་གྱུར་ན།. །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མཆྟོག་ཐུན་གི།. །དངྟོས་གྲུབ་

དུས་སབས་དང་མཚུངས་པ།.།ཅི་ལྟར་རིགས་པར་འཐྟོབ་འགྱུར་ངྱེས།.།ཞྱེས་

པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ལས།. དང་པྟོ་རིང་འབས་ཀི་རྒྱུ་ནི།.

འཇམ་དབངས་རྱེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས།.།ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི།.།ལྟ་ངན་

དམིགས་ཕུག་བཀག་མཛད་པས།. །ལྟ་ལྟོག་གཞན་ཀུན་རིམ་གིས་ལྡྟོག. །.

ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི།. །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་

ཤར་བ་དང༌།.།ལྷན་ཅིག་པད་ཚལ་འཛུམ་བས་ཤིང༌།.།མུན་པ་སྱེལ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ།. །གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐྟོང་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་འབས་བུ་ས་བའི་རྒྱུ་ནི།.འདྟོད་ལྡན་གཡྱེལ་བའི་གཞྟོན་ནུ་འགས།.།.

སྨིན་ལྱེགས་ལུས་ཕ་མར་སྤད་དྱེ།. །སླར་ཡང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ།. །.

སྱེད་པ་དྲག་པྟོ་ཅི་ཡང་འབྱུང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.བཞི་པ་རིགས་མིན་གི་རྒྱུ་ནི།.

ཕྱི་རྟོལ་གཟུགས་ཀི་བཀྟོད་པ་རྣམས།. །མཐྟོང་བྱེད་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་བས།. །.
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

འབྱུང་པྟོའི་བ་ཚོགས་མིག་ལྡན་ཡང༌།. །གཟུགས་ཀི་བཀྟོད་པ་མཐྟོང་མིན་

མཚར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.ལྔ་པ་རིགས་པའི་རྒྱུ་ནི།.ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་

ཡི།. །ཚངས་སས་ལྷ་མྟོ་རིང་བསྱེན་པས།. །སྙན་ཚིག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ནུས་

པའི།.།ངག་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. བཅུ་བཞི་པ་ཕ་མྟོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་ཟུར་གི་ཕ་མྟོ་ནི།.

དབང་ཕྱྟོགས་ས་འཛིན་རྩྱེ་མྟོ་ནས།. །ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཤར་མཐྟོང་ཚེ།. །རིག་

བྱེད་སྨྲ་བའི་སྐྱྱེས་བུ་འགའ།. །ལག་སྟོར་པདྟོ་སྙིང་ཁར་སྦྱྟོར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཕ་མྟོ་ནི།. མུ་སྱེགས་བྱེད་འགས་ཐུབ་དབང་ལ།. །གཤྱེ་

ཞིང་སྐྱྟོན་བརྟོད་ངན་སྨྲས་ཀང༌།. །ཞལ་འཛུམ་ཚེམས་དཀར་ཉྱེར་བསན་པས།།.

དད་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འཕྱེལ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་འདིས་སྟོན་པ་ལ་བཟྟོད་

པ་ཆྱེན་པྟོ་ལྡན་པར་སྟོན་ནྟོ།.།

༈. བཅྟོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལ་དངྟོས་པྟོ་གསལ་པྟོ་ཟྟོལ་གིས་སྦྱེད་པའི་ཆ་

དང༌།.ཟྟོལ་གིས་སྨྟོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཆ་གཉིས།.དང་པྟོ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་

པྟོ་འྟོས་པའི་ཆ་ནི།. རང་གི་འབྟོར་པ་རྒྱས་པའི་ཆྱེད།. །རྣམ་སས་བསྒྟོམ་ལ་

བརྩྟོན་པའི་ཚེ།. །ཕྱི་མའི་དྟོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད།. །ཐྟོབ་ཕྱིར་ཟབ་དྟོན་སྒྟོམ་

ཞྱེས་སྨྲ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་མི་འྟོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི།. ལྟྟོ་གྟོས་ཆྱེད་

འབད་ལུས་རྔུལ་ཚེ།.།འདི་ཕྱིའི་དྟོན་དུ་ཕྱག་མཆྟོད་དང༌།.།སྟོར་བ་སྟོགས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རབ་འབད་པས།.།ལུས་ལས་རྔུལ་དག་བྱུང་བ་ཡིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་

པ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་སྨད་པའི་ཆ་ནི།. ཟང་ཟིང་འབྟོར་པ་ཐབས་ཀིས་

སྡུད།. །འཁྟོར་རྣམས་ལྟྟོ་གྟོས་ནྟོར་གིས་སྐྱྟོང༌།. །མལ་སན་འཇམ་ལ་རྟག་

བསྱེན་པ།. །བ་ཆྱེན་འདི་ནི་ཁྱྟོད་ཀི་སྐྱབས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་བསྟོད་

པའི་ཆ་ནི།. ཐྟོས་པའི་ཆྱེད་དུ་ལུས་སྱེམས་བྱེལ།. །བཟླས་བརྟོད་དཀའ་ཐུབ་

དྲག་པྟོ་སྤྟོད།.།བསླབ་བལ་ཆད་འབྱེབས་དཀྟོར་མི་སྱེར།.།བཀའ་བཀྟོན་བ་མ་

འདི་བསྱེན་དཀའ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ནི།. བང་སྱེམས་འདུལ་བ་འཛིན་

ཞབས་ཀི།. །མཁྱྱེན་བརྩྱེ་ནུས་གསུམ་འཕིན་ལས་ནི།. །འཇམ་དབངས་སྤན་

རས་གཟིགས་དབང་དང༌།. །ཕྱག་རྡྟོར་སྒྟོལ་མའི་དྱེ་རྣམས་བསྡུས།. །ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་དངྟོས་ཐྟོབ་

ཀི་དགའ་བའི་རྒྱན་ནི།. དྲི་མྱེད་ལུང་དང་རིགས་ཚོགས་ཀིས།. །གཏན་ཕབ་

གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལྱེགས་བཤད་ཀུན།. །མཐྟོང་

ཐྟོས་སྟོན་མྱེད་དགའ་བ་སྐྱྱེས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གཉིས་པ་གཟུགས་བརན་

གི་དགའ་བ་ནི།. རྒྱལ་བའི་སྐུ་དངྟོས་རང་ཅག་གི. །མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་

གྱུར་ཀང༌།. །དྱེ་འདྲའི་སྐུ་བརན་མཐྟོང་ཙམ་གིས།. །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

རྒྱས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. བཅྟོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས།. དང་པྟོ་དགའ་

བའི་འགྱུར་བ་སྒྱེག་པའི་ཉམས་ནི།. བུ་སྡུག་གཅིག་པ་ཐག་རིང་པྟོར།. །སྟོང་

ནས་རིང་ལྟོན་འབྟོར་ལྡན་དུ།. །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླར་འཁྟོར་བས།. །རད་བྱུང་

དགའ་བས་ལུས་སྱེམས་བརྟས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་ལུས་སྒྱེག་པ་དང་སྱེམས་

དགའ་སྤྟོ་ཆྱེ་བར་སྟོན་པའྟོ།. །གཉིས་པ་དྲག་ཤུལ་གི་ཉམས་ནི།.ཕ་རྟོལ་རྟོལ་

ངན་དགྲ་ཡི་དཔུང༌།. །འཇྟོམས་ཕྱིར་དམག་དཔུང་གྟོ་བགྟོས་ཤིང༌།. །རྣྟོ་བའི་

མཚོན་ཐྟོགས་རྒྱྟོབ་སྟོད་ཀི།. །སྒ་ཆྱེན་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁྱབ།.ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་དཔའ་བའི་ཉམས་ནི།.འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྟོན་ཞིང༌།.།རྒྱ་གར་

པཎ་ཆྱེན་མ་བསྱེན་ཀང༌།. །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི. །གཞུང་

དྟོན་ཀུན་མཁྱྱེན་རྱེ་བ་མ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.བཞི་པ་སྙིང་རྱེའི་ཉམས་ནི།. །ཚད་

ལྡན་བ་མ་མི་བསྱེན་ཅིང༌།. །དབང་བསྐུར་མ་ཐྟོབ་བསྙྱེན་པ་མྱེད།. །དམ་ཚིག་

མི་སྲུང་ཆྟོ་ག་ལ།.།འཇུག་དང་དབུལ་ཕྟོངས་སྙིང་རྱེའི་གནས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ལྔ་པ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ནི།.མི་གཙང་གང་བའི་ལན་ལིན་ནང༌།.།ལུས་ཞུགས་

དྲི་ངན་ཚོགས་ཀིས་བགྟོས།. །གསང་གནས་གསལ་མཐྟོང་གྟོས་ཧྲུལ་གྟོན།. །.

སྐྱུགས་བྟོ་ཡིད་མུག་སྐྱྱེ་བའི་གནས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. དྲུག་པ་བཞད་གད་ཀི་

ཉམས་ནི།. འདྟོད་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་སྤངས་ཟྱེར་ཞིང༌།. །འཁྟོར་བར་ཡིད་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྨྲ་བ་ཁྱྟོད།. །སྤན་ཟུར་མཛེ་མའི་གདྟོང་ཉིད་ལ།. །ཟུག་པ་འདི་ལ་གད་མྟོ་

འཆྟོར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བདུན་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཉམས་ནི།. འཇལ་དབངས་

མགྲིན་པར་ཆགས་པ་ལས།.།ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི.།ཚིག་དྟོན་

མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་པ།. །གང་དྱེ་ཨྱེ་མའྟོ་ངྟོ་མཚར་རད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བརྒྱད་པ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ནི།. སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆྟོས་གྲགས་ཀིས།།.

མུ་སྱེགས་སྨྲ་ངན་མཐའ་དག་ཀང༌།.།རིགས་པས་ཚར་བཅད་རྒྱལ་བསན་ལ།།.

བཅུག་པས་འགའ་ཞིག་སྐྲག་ནས་བྟོས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.ཁྟོ་བྟོའི་ཉམས་དང་

ཡང་སྦྱར་ཆྟོག།

༈. བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་ནི།. ཁྟོ་བྟོའི་དྲུང་དུ་ཁྱྱེད་ཅག་

རྣམས།. །རྟོལ་བར་འདྟོད་ནས་ལྷག་པ་ལྱེགས།. །ལུང་རིགས་འབྱེལ་བའི་

གཏམ་དག་གིས།. །དྟོགས་གནས་མཐའ་དག་བསལ་བར་བ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།.།

༈. ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྟོད་པའི་རྒྱན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡྟོད་ཀང་

འདིར།.དགྟོས་དྟོན་སྒྲུབ་པའི་གྲྟོགས་མཆྱེད་དག.།ཚུལ་དྱེར་འབད་མཛད་ཁྟོ་

ཅག་ཕྱིར།.།བ་བ་ཞིག་གི་ཆྱེད་སྟོང་སྱེ།.།སླར་ཡང་མྱུར་དུ་འྟོང་པར་བ།.།ཞྱེས་

པ་ལྟ་བུ་སྱེ་རང་གཞན་གི་བ་བ་ཆབ་གསང་བྱེད་དགྟོས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུའྟོ།.།



213

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

༈. ཉྱེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་ནི།. དཔྱིད་དུས་ཞིང་པས་ས་བྟོན་

ཚོགས།. །བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མཐྟོང་བའི་དུས།. །ཐན་པས་གདུང་ནས་ཕྟོངས་

པའི་ཚེ།.།ཆར་ཆྱེན་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱྱེས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. ཉྱེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆྱེ་བ་

ནི།. འཇམ་དཔལ་གཞྟོན་ནུས་མངྟོན་སུམ་དུ།. །རྟོལ་བ་མཛད་ཀང་འགྟོག་

ནུས་པའི།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་འཁྲུལ་ལྡན་ལུགས།. །འགའ་ཞིག་བཏང་

སྙྟོམས་ཉིད་དུ་བཞག. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་འབྟོར་པ་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ནི།. རིན་

ཆྱེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མྱེད་དབུས།. །གདྟོང་ལྔས་བཏྱེགས་པའི་ཁིར་འགིང་

ཞིང༌།. །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།. . །ངལ་སྟོའི་བུ་དྱེ་སིད་ན་

བརིད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.ཉྱེར་གསུམ་པ་བསྙྟོན་དྟོར་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྟོ་ཆྟོས་ལ་

བསྙྟོན་པ་ནི།. རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བྟོ་བཟང་གྲགས།. །གངས་ཅན་མཁས་པའི་

རྒྱན་མིན་ཏྱེ།.།མཁས་དབང་ཡྟོངས་ཀི་སྤྟོབས་པ་མཆྟོག.།འཕྟོག་མཛད་ཆྟོམ་

རྐུན་ཉིད་དུ་ངྱེས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བསྙྟོན་པ་ནི།.སྟོས་ཀའི་

ཟླ་བའི་འྟོད་བསིལ་ཡང༌།.།ལས་བསགས་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི.།ལུས་ལ་

རྱེག་བ་ཚ་བའི་དངྟོས།. །བཟྟོད་དཀའ་སྱེར་བ་ཉིད་དུ་སྣང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་བསྙྟོན་པ་ནི།. གངས་ཀི་རི་ཡི་ཁ་དྟོག་ནི།. །རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཞིན་དཀར་བ་ཉིད་མིན་གི།. །རྡྟོ་ཐལ་ག་བུར་ཁུ་བ་ཡིས།. །ལྱེགས་པར་

བྱུགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. ཉྱེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་དང་བདུན།. དང་པྟོ་ལའང་

གཉིས་ཀི།. དང་པྟོ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི།. མཛེས་ཤིང་དཀར་བ་

ཡིད་དུ་འྟོང༌།. །གདུང་བ་སྱེལ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བསྐྱྱེད།. །ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩི་

ཅི་ཡང་སྦྟོ།. །འདྟོད་པའི་རྱེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་དབངས་ཅན་

མ་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་བའྟོ།. །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་ནི།. བ་བ་

དུས་ལས་ཡྟོལ་མྱེད་ཅིང༌།. །འདྟོད་དྟོན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས།. །གཏིང་

མཐའི་ཚད་ཀང་གཞལ་དཀའ་བར།.།སྐྱྱེ་བྟོ་དུ་མའི་གཏམ་ལས་སྒྟོག.།ཅྱེས་པ་

ལྟ་བུ་སྱེ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་དང་ཡྟོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།.

མཁྱྱེན་པའི་ཚད་དང་དྱེ་མཁས་པའི་གཏམ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་

ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་བའྟོ།. །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས།.དང་པྟོ་བ་བ་ཐ་དད་མིན་

པའི་སྦྱར་བ་ནི།. མཐྟོང་བྱེད་ཡུལ་དུ་མཛེས་པར་སྣང༌།. །བལྟས་ཚེ་ཡིད་ལ་

ཚིམ་པ་མྱེད།. །དཀར་འཇམ་དུང་གི་རྱེག་བ་དང༌།. ཁ་དྟོག་གིས་ཀང་ཡིད་

དགའ་བསྐྱྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་བ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི།.

ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྱེར་ཞིང༌།. །རབ་དཀར་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཅན།. །ཟླ་

འྟོད་འཁྱུད་པའི་སྐུ་མངའ་བ།.།མཚོ་བྱུང་མ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

བུ།.གསུམ་པ་འགལ་བའི་ལས་ཅན་གི་སྦྱར་བ་ནི།.མགྟོ་སྐྱྱེས་ནག་སྣུམ་རྣམ་

པར་ལྡྱེམ།. །དཀར་མཛེས་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན།. །བྟོ་ལྡན་དྲག་པྟོས་རྣམ་

དཔྱྟོད་དང༌།. །དབངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་སྱེར་མཛོད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.བཞི་

པ་ངྱེས་པ་ཅན་གི་སྦྱར་བ་ནི།. མགྟོན་ཁྱྟོད་དགྱེས་དགུར་སྤྟོད་པ་ནི།. །ཆྟོས་

ཚུལ་ཡིན་གི་འདྟོད་ཕྱིར་མིན།.།ཐབས་ཀིས་འཁིད་འདི་དགྱེ་དྟོན་ལ།.།བསྐུལ་

ཕྱིར་ཡིན་གི་གཞན་དུ་མིན།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. ལྔ་པ་ངྱེས་པ་འགྟོག་པའི་སྦྱར་

བ་ནི།. འྟོད་དཀར་ཅན་གི་དཀིལ་འཁྟོར་འདིས།. །ཀུནྡའི་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་

མྟོད་དྱེ།.།འྟོན་ཀང་གཉིས་སྐྱྱེས་དུ་མ་ཞིག.།དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱེད།.།.

ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.དྲུག་པ་འགལ་མྱེད་ཀི་སྦྱར་བ་ནི།.ལྷ་ཡི་བ་མ་སྤན་སྟོང་ལྡན།.།.

སྐྱྱེས་རྒུའི་བདག་པྟོས་མཆྟོད་སྦྱིན་ལྱེན།. །མིག་གསུམ་ལྡན་པས་ཕས་རྟོལ་

འཇྟོམས།.།གཉིས་སྐྱྱེས་དབང་པྟོས་འྟོད་དཀར་འགྱེད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་སྦྱར་

ཆྟོས་སྤན་སྟོང་སྟོགས་རང་རང་ལ་ལྡན་པ་མི་འགལ་བའྟོ།. །བདུན་པ་འགལ་

བ་ཅན་གི་སྦྱར་བ་ནི།. གཞྟོན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར།. །རལ་གྲི་འཕྱར་

ཡང་འཇིགས་པ་བལ།.།གྱེགས་བམ་འཛིན་ཡང་མི་མཁྱྱེན་མྱེད།.།འགིང་བག་

ལྡན་ཡང་ང་རྒྱལ་བལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

༈.ཉྱེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྟོད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྔ་ལས།.དང་པྟོ་ཡྟོན་ཏན་མ་

ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི།. འགྲྟོ་ལ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཏྱེ།. །གསུང་གིས་དམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཆྟོས་དག་དང༌།.།ཐུགས་ཀིས་མཁྱྱེན་གཟིགས་མི་ལྡན་ཡང༌།.།གདུལ་བ་རྱེས་

འཛིན་སྐུ་བརན་རྣམས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བ་ནི།.རྐང་

འཐུང་རིགས་ལས་མ་སྐྱྱེས་ཤིང༌།. །ཡལ་ག་ལྟོ་འདབ་མི་ལྡན་ཡང༌།. །མཉྱེན་

ལྕུགས་ཕ་ལྡྱེམ་དྲི་ངད་ལྡང༌།. །ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་ལུས་ཡིད་འྟོང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུ།. གསུམ་པ་བ་བ་མ་ཚང་བ་ནི།. ཁྟོ་གཉྱེར་དཔྲལ་བར་མ་བསྡུས་ཤིང༌།. །.

ཞལ་གི་མཆྱེ་བ་མ་གཙིགས་པར།. །མ་ལུས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་

རྣམས།. །འཇྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་དྱེ་ལ་འདུད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་རས་

མ་ཚང་བ་ནི།. །བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་ཚེ།. །མདའ་མཚོན་གྟོ་ཆ་

སྟོགས་མྱེད་པར།. །བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་བདུད་ཀི་དཔུང༌།. །ཕམ་མཛད་ཤཱཀའི་

རྒྱལ་པྟོ་ཉིད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.ལྔ་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྟོད་པ་ནི།.འདྟོད་དགུའི་

ཡྟོ་བད་མ་བསགས་ཤིང༌།. །གཞན་ལ་ཕན་འདྟོད་སྱེམས་མྱེད་ཀང༌།. །རྒྱལ་

མཚན་རྩྱེར་བཏགས་མཆྟོད་གསྟོལ་བས།. . །ཅི་འདྟོད་རྱེ་སྟོང་ཡིད་བཞིན་

ནྟོར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. ཉྱེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱྟོར་གི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་བསྟོད་

པའི་མཚུངས་སྦྱྟོར་ནི།. འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྟོག་གཉིས་རྣམས།. །འཆད་

རྩྟོད་རྩྟོམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསན།. །འཛིན་ཅིང་ས་སྱེང་ཀུན་ཁྱབ་པར།. །སྦྱེལ་

ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཅྱེས་གྲགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

སྦྱྟོར་ནི།.མདྟོག་དཀར་འཛེས་པའི་གང་རན་དང༌།. །ཐྟོས་པ་མྱེད་པའི་བླུན་པྟོ་

མཚུངས།. །སྟོང་དུམ་གྟོས་སྱེར་གཡྟོགས་པ་དང༌།. །ཚུལ་ཁིམས་བལ་བའི་

བཙུན་གཟུགས་མཚུངས།.།.ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. ཉྱེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས།. དང་པྟོ་གཞི་ཐ་དད་

པའི་བ་བ་འགལ་བ་ནི།. དཔྱིད་མཐར་ཐན་པས་གདུང་བའི་ཚེ།. །མཁའ་ལ་

ཆར་སྦིན་འཁིགས་པ་ལ།.།ཞིང་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགར་འགྱུར་ཞིང༌།.།ལམ་

མགྲྟོན་དག་ལ་གདུང་བ་སྐྱྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་

པ་འགལ་བ་ནི།. སྒྱུ་མ་མཁན་སྤྲུལ་རྟ་གང་སྟོགས།. །རྩྱེད་འཇྟོར་བྱེད་པར་

རྒྱུས་ལྡན་དག. །དངྟོས་མིན་སྣང་ལྟར་མྱེད་ཤྱེས་ཤིང༌།. །གཞན་ནི་བདྱེན་

འཛིན་ལ་མཚན་བྱེད།. །ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཆྟོས་དུ་མ་

འགལ་བ་ནི།. བཞིན་རས་དཀར་ལ་སྐྲ་ཚོགས་ནག. །ན་ཚོད་གཞྟོན་ཡང་བྟོ་

གྲྟོས་རན།. །ནྟོར་གིས་ཕྟོངས་ཀང་ཐྟོས་པས་ཕྱུག. །ལག་ལྱེན་མཁས་ཀང་

འགྲྟོ་དྟོན་ཆུང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་རས་འགལ་བ་ནི།. ཟླ་བའི་གདྟོང་ལ་

ཨུཏྤལ་མིག. །དུང་གི་སྟོ་ལ་བྱུ་རུའི་མཆུ།. །པི་ཝང་འཛིན་ཅིང་གླུ་དབངས་

ལྱེན།. །རྒྱལ་ཡུམ་གཞྟོན་ནུ་དབངས་ཅན་མ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. ལྔ་པ་གཞི་

གཅིག་གི་ལས་འགལ་བ་ནི།. སལ་ལྡན་འགྲྟོ་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ།. །འཁིད་

མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྱེས།. །ཕྱྟོགས་རིས་མྱེད་ཀང་གཞན་ཕྱྟོགས་ཀི།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གྲུབ་མཐའ་བཀག་ནས་མི་འདྟོད་སྱེར།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་

འགལ་པ་ནི།. དྲི་མ་དང་བལ་རབ་ཏུ་དཀར།. . །རྣམ་པར་བཀ་ཞིང་འྟོད་ཟྱེར་

འཕྟོ།.།བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ཁ་ཅིག་ལ།.།ཕན་འགྱུར་ལ་ལར་གནྟོད་པ་སྱེར།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་ཟླ་བས་ཀུནྡ་ལ་ཕན་ཅིང་པད་ལ་གནྟོད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང༌།.

དབངས་ཅན་དང་སྦྱར་ན་སལ་ལྡན་དང་སང་བ་ལ་ཕན་གནྟོད་བྱེད་པ་དང་

སྦྱར་རྟོ།.།

༈. ཉྱེར་བརྒྱད་པ་སབས་མིན་བསྟོད་པ་ནི།. །དཔྟོན་གི་བ་བ་ཁལ་ལ་

སྟོགས།.།མི་འབབ་ཞིང་ལས་སྟོ་ནམ་མྱེད།.།ནྟོར་ལ་འཚོ་སྐྱྟོང་མི་དགྟོས་པའི།།.

དབུལ་ཕྟོངས་བ་བལ་འདི་དག་བདྱེ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.ཉྱེར་དགུ་པ་ཟྟོལ་བསྟོད་ཀི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྟོ།.མཐུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་ཟྟོལ་བསྟོད་ནི།. དམག་དཔུང་མ་བསྒུལ་ལུང་ཙམ་གིས།. །.

ཐྱེ་རྟོང་མང་པྟོ་སྐྲག་མཛད་ན།. །རྒྱ་ཆྱེན་གཡུལ་གི་དཔུང་གཤྟོམས་ཚེ།. །.

འཇྟོམས་ལ་སྟོམ་ཉི་ཅི་ཞིག་ཡྟོད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་

ཚོགས་ནི།. བསྟོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར།. །ང་ལས་ནུ་ཁྱྟོད་

ལྷ་དབང་གི.།མངའ་ཐང་གིང་བཞིར་བཅས་པ་ལ།.།ཅི་དགར་སྤྟོད་འདི་རིགས་

སམ་ཅི།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཟྟོལ་བསྟོད་ནི།.

རབ་མང་མངའ་འབངས་ཚོགས་ཀུན་ལ།.།དབང་བསྒྱུར་དགྲ་སྱེའི་དཔུང་རྣམས་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

འཇྟོམས།.།དྲྱེགས་ལྡན་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ།. །གྱུར་འདིས་ས་སྐྱྟོང་ཁྱྟོད་ལ་

ཅི།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. སུམ་ཅུ་པ་ངྱེས་བསན་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པྟོ་མཆྟོག་གི་ངྱེས་

བསན་ནི།. རབ་དྭངས་གསལ་བའི་མྱེ་ལྟོང་ངྟོས།. །གཟུགས་བརན་ཅིག་ཅར་

འཆར་བ་འདིས།. །ཇི་སྙྱེད་ཤྱེས་བ་མ་ལུས་པ།. །ཅིག་ཅར་ཀུན་མཁྱྱེན་ཡུལ་

གྱུར་སྟོན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་མཆྟོག་མིན་གི་ངྱེས་བསན་ནི།.རྟ་བདུན་

ཅན་དྱེ་ཤར་བའི་ཚེ།. །མྱེ་འཁྱྱེར་རྒྱུ་སར་འྟོད་ཉམས་པས།. །མཁས་དབང་

འཇིག་རྟྱེན་བྟོན་པ་ན།.།མི་མཁས་བླུན་ཆྟོས་འཇྟོམས་པར་ཤྱེས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུའྟོ།.།

༈. སྟོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པྟོ་ཡྟོན་ཏན་

ལྷན་ཅིག་བརྟོད་པ་ནི།. །འཇམ་དབངས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་

ཁྟོ་བྟོའི་ཤྱེས་རབ་རྣྟོ།. །དབངས་ཅན་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་ཁྟོ་

བྟོའི་གྲགས་སྙན་རྒྱས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་བ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་

བརྟོད་པ་ནི།. སྨིན་ལྱེགས་དཀར་བའི་བཞིན་རས་ཀིས།. འདྟོད་ལྡན་སྱེད་པ་

རྒྱས་པ་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་ཁྟོ་བྟོའི་འཕིན་ལས་ཀང༌།. །དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོའི་

དྲིན་ལས་རྒྱས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་བ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྟོད་

པ་ནི།. །བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོའི་མཁྱྱེན་པ་དང༌།. སྤན་རས་གཟིགས་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཐུགས་རྱེ་བིན།.།.གསང་བདག་མཐུ་དང་ནུས་རྣམས་ཀིས།.།ལྷན་ཅིག་ཡིད་

ལ་དགའ་བ་སྱེར།.།.ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈. སྟོ་གཉིས་པ་ཡྟོངས་བརྱེས་ཀི་རྒྱན་ནི།. རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

བསན་དར་བའི།. །ལྱེགས་བཤད་དཔྱེ་འཛིན་སྦྱངས་སྐྱྟོར་མཐུས།. །བདག་

བྟོའི་རྟོངས་པའི་ཡིད་འཕྟོག་ནས།. །གཞུང་དྟོན་རྟྟོགས་པའི་བྟོ་གྲྟོས་རྒྱས།. །.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།.

༈.སྟོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྟོད་ཀི་རྒྱན་ནི།.ཡབ་གཅིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་

དང༌།.།རྒྱལ་ཡུམ་ཚངས་སས་ལྷ་མྟོ་ཡིས།.།འཆད་རྩྟོད་རྩྟོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་

ལ།.།རྣམ་དཔྱྟོད་རྒྱས་པའི་ཤིས་པ་སྟོལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.སྟོ་བཞི་པ་རབ་སྦྱེལ་གི་རྒྱན་ནི།.མཚན་དཔྱེའི་དཔལ་གིས་མཛེས་

པའི་སྐུ།.།ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང༌།.།ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་

ཐུགས་མངའ་བ།.།ཐུབ་དབང་གྟོའུ་ཏམ་ལས་གཞན་སུ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

༈.སྟོ་ལྔ་པ་དགྟོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ནི།.མྱེ་ལྟོང་ལྟ་བུའི་མྱེ་ལྟོང་མའི།.།.

དགྟོངས་པ་འགྲྱེལ་པའི་དགྟོངས་གསལ་འདི།. །གཞན་ཕན་ཆྱེད་དུ་གཞན་

འདྟོད་ལྟར།.།རང་གིས་ཤྱེས་ཙམ་རང་གིས་བིས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།དྱེ་ལྟར་

དཔྱེར་བརྟོད་བགིས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་གྟོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་

ཡང༌།. །དབྱེ་བ་དང་ས་བཅད་རྱེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བས་ཤིང༌།. དཔྱེ་བརྟོད་
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་བརོད།

རྣམས་འགྲྱེལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་སྦྱྟོར་རང་བྟོར་གང་ཤར་

གི་ཚུལ་དུ་གྟོ་བདྱེར་བཀྟོད་དྱེ།. སབས་འདིར་རྩ་འགྲྱེལ་གཉིས་ལས་རང་

བཞིན་གི་རྒྱན་ལྟ་བུ་མ་གཏྟོགས་རྒྱན་ཕལ་ཆྱེར་ལ་འཁྱྟོག་པྟོའི་རྒྱན་གི་ཐ་

སྙད་མཛད་དྱེ།. རབ་རྟྟོག་གི་རྒྱན་དང་བསྙྟོན་དྟོར་ལྟ་བུ་ནི་འཁྱྟོག་པྟོའི་རྒྱན་

དངྟོས་སྟོ།.།

སྤིར་སྟོན་གི་སླྟོབ་དཔྟོན་བ་ར་ཏ་དང༌།. རཱ་མ་ཡ་ན་དང༌།. གཞྟོན་ནུ་

འབྱུང་བ་དང༌།. རཱ་མ་ཤར་སྟོགས་ཀིས་མཛད་པའི་སྙན་དངགས་ཀི་བསན་

བཅྟོས་ཆྱེ་བ་དུ་མ་ཡྟོད་ཅིང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་དཎིས་དྱེ་དག་ལས་བཏུས་ནས་

བསྡུས་ཏྱེ་མྱེ་ལྟོང་མ་མཛད་དྟོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།སྙན་ངག་མངྟོན་བརྟོད་བརྡ་གསར་རིང་གི་རྣམ་གཞག་མདྟོར་

བསྡུས་བྟོ་གསལ་ཡིད་འཕྟོག་ཅྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སྟོ།.།

སྙན་ངག་མངྟོན་བརྟོད་བརྡ་གསར་རིང་གི་རྣམ་གཞག་མདྟོར་བསྡུས་བྟོ་གསལ་ཡིད་འཕྟོག

༄༅།.།ན་མྟོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡྱེ།.པད་དཀར་བསིལ་ཟྱེར་ཆ་ཤས་རྒྱས་པའི་

སྱེང༌།. །མཚར་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངྟོམས་འཇྟོ་སྒྱེག་ཅན།. །ཚིག་གི་མཆྟོག་སྦྱིན་

ངྱེས་སྱེར་བཅྟོམ་ལྡན་མ།. །ངག་དབང་དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོས་དགྱེ་ལྱེགས་

སྟོལ།.།ཞྱེས་མཆྟོད་པར་བརྟོད་པ་སྟོན་དུ་བཏང་ནས།.སྙན་ངག་མངྟོན་བརྟོད་

བརྡ་གསར་རིང་གི་རྣམ་གཞག་མདྟོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པའི་དང་པྟོ་ལ་

གསུམ།.ལུས་དང༌།.རྒྱན་དང༌།.སྐྱྟོན་སྤྟོང་ངྟོ༌།.།

དང་པྟོ་ལ་གསུམ།.ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་སྤྱེལ་མར་བས་པའྟོ།.།གཉིས་

པ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།.སྒ་དྟོན་དང༌།.དབྱེ་བའྟོ།.།དང་པྟོ་ནི།.གྟོང་གི་ལུས་གསུམ་པྟོ་

གང་རུང་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཅྱེས་བའྟོ།.།

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏྱེ།.དྟོན་རྒྱན་དང༌།.སྒ་རྒྱན་ནྟོ།.།དང་པྟོ་ལ་སྟོ་

ལྔ་ཡྟོད་དྱེ།.མྱེ་ལྟོང་མར།.རང་བཞིན་བརྟོད་དང་དཔྱེ་དང་ནི།.།གཟུགས་ཅན་

གསལ་བྱེད་སྟོར་བ་དང༌།. །འགྟོག་དང་དྟོན་གཞན་བཀྟོད་པ་དང༌།. །ལྡྟོག་པ་

ཅན་དང་སིད་པ་ཅན།. །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང༌།. །རྒྱུ་དང་ཕ་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

མྟོ་ཆ་དང་རིམ།.།དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརིད་ཅན།.།རྣམ་གྲངས་བརྟོད་

དང་ཀུན་ཏུ་ཕན།. །རྒྱ་ཆྱེ་བསྙྟོན་དྟོར་སྦྱར་བ་དང༌།. ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་

སྦྱྟོར་བ་དང༌།.།འགལ་དང་སབས་མིན་བསྟོད་པ་དང༌།.།ཟྟོལ་བསྟོད་ངྱེས་པར་

བསྱེན་པ་དང༌།.།ལྷན་ཅིག་བརྟོད་དང་ཡྟོངས་བརྱེས་ཤིས།.།རབ་སྤྱེལ་དྱེ་ནས་

དགྟོངས་པ་ཅན།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ།.།

འདི་དག་ལས་སྟོ་ལྔའི་དང་པྟོ་རང་བཞིན་གི་རྒྱན་ནི།. བརྟོད་འདྟོད་ཀི་

དངྟོས་པྟོ་གང་ཡིན་པ་དྱེའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྟོ་མ་བཏགས་པར་རང་བཞིན་

དྲང་པྟོར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་བཞི་ཡྟོད་ཀང༌།. མཚོན་ཙམ་དཔྱེར་ན།.

གསལ་རྟོགས་མཚན་དཔྱེའི་དཔལ་གིས་མཛེས་པའི་སྐུ།. །བརྒྱད་ཁི་བཞི་

སྟོང་ཆྟོས་ཕུང་སྒྟོག་པའི་གསུང༌།. །མཁྱྱེན་བརྩྱེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཐུགས།.།གང་ལ་མངའ་བ་འདྲྱེན་མཆྟོག་ཤཱཀའི་ཏྟོག.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གཉིས་པ་དཔྱེ་རྒྱན་ནི།.ཚིག་སྦྱྟོར་གང་དུ་བཞིན།.ལྟར།.འདྲ།.མཚུངས་

སྟོགས་ཀི་སྒས་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.

དབྱེ་ན་སྟོ་གཉིས།. མཚོན་དཔྱེར།.རྒྱ་ཆྱེའི་ཆྟོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་བམས་མགྟོན་

ལྟར།.།ཟབ་མྟོའི་དྟོན་ལ་མཁྱྱེན་པའི་གཏྱེར་ཆྱེན་བཞིན།.།མདྟོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང༌།.།རབ་མཚུངས་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་བྟོ་ཙོང་ཁ་བ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་

བུ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ནི།. ཚིག་སྦྱྟོར་གང་དུ་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་

ཅན་གཉིས་སྟོ་སྟོར་མ་ཕྱྱེ་བར་དཔྱེ་ཅན་དཔྱེའི་གཟུགས་སུ་བཀྟོད་ནས་

བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.དབྱེ་ན།.ཉི་ཤུ།.ཐབས་ཤྱེས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉྱེས་དྲངས་

ཏྱེ།. །ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་རྩྱེ་ནས་མངྟོན་པར་འཕགས།. །མཁྱྱེན་བརྩྱེའི་

གཟི་འྟོད་འབར་བའི་སྣང་བ་ཅན།.།རྒྱལ་ཚབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དྱེ་རྒྱལ།.།ཞྱེས་

པ་ལྟ་བུ།.

བཞི་བ་གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་ནི།. གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཐྟོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གང་རུང་ན་གནས་པས་ངག་དང་དྟོན་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་

ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་ལྔ།. པདྟོའི་གཉྱེན་གིས་ཆུ་སྐྱྱེས་གཞྟོན་ནུའི་ཚུལ།. །རི་བྟོང་

ཅན་གིས་འྟོད་དཀར་ཀུན་དའི་ཁ།.།གཏན་ཚིགས་རིགས་པས་གཞུང་ལུགས་

ཀུན་གི་སྒྟོ།. །རིགས་གནས་འདིས་ནི་མཁས་བླུན་ཁྱད་པར་འབྱེད།. །ཅྱེས་པ་

ལྟ་བུ།

. ལྔ་བ་སྟོར་བའི་རྒྱན་ནི།. ཚིག་སྦྱྟོར་གང་གི་ཐྟོག་མཐའ་བར་གསུམ་

གང་རུང་དུ་དྟོན་དང་ཚིག་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཡི་གྱེ་ལྟ་བུ་ལའང་བསྟོར་ཏྱེ་

བརྟོད་ཀང་ཟླྟོས་པའི་སྐྱྟོན་མྱེད་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་གསུམ།. ནམ་མཁའི་

ཁམས་གི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེན།. །ཇི་སྙྱེད་ཤྱེས་བའི་མཐའ་ཡི་ཚད་ཀང་

བལ།. །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའི་ཚད་ནི་དཔག་པར་དཀའ།. །རང་བཞིན་སྟོང་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

བའི་གཏིང་མཐའ་རྱེད་པར་དཀྟོན།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

དྲུག་པ་འགྟོག་པའི་རྒྱན་ནི།. ཚིག་སྦྱྟོར་གང་དུ་འགྟོག་བྱེད་ཀི་ཚིག་

གང་གིས་རང་གི་དགག་བ་འགྟོག་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་ཉྱེར་གསུམ།. སྟོན་ཚེ་

ཐུབ་དབང་མཆྟོག་གིས་ཚིགས་བཅད་ཙམ།. །བསན་པ་ཡིས་ཀང་གྲྟོལ་བ་

མང་སིད་ན།. །དྱེང་དུས་མང་ཐྟོས་རྩྱེ་གཅིག་ཡུན་རིང་དུ།. །འབད་པས་

བསྒྲུབས་ཀང་མི་གྲྟོལ་འདི་ཅི་ཞིག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བདུན་པ་དྟོན་གཞན་བཀྟོད་པ་ནི།. བརྟོད་དྟོན་འགའ་ཞིག་སྟོན་དུ་

བཀྟོད་ནས་དྱེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཞིག་རྱེས་སུ་བརྟོད་པ་སྱེ།. དབྱེ་ན་བརྒྱད།.

མ་གསྟོལ་བར་ཡང་བམས་བརྩྱེས་ལུས་ཅན་འགྲྟོ།. །ངྱེས་པར་རྱེས་སུ་འཛིན་

པ་སངས་རྒྱས་ཏྱེ།. །ཉིན་མྟོར་བྱེད་པས་ཆུ་སྐྱྱེས་གཞྟོན་ནུའི་ཚལ།. །ལྱེགས་

པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ཉིད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བརྒྱད་པ་ལྡྟོག་པ་ཅན་ནི།. བརྟོད་བའི་དངྟོས་པྟོ་གཉིས་སར་མཚུངས་

པར་བརྟོད་ནས་སླར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྟོད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་

བཞི།.མཐའ་ཡས་འགྲྟོ་བའི་ཕན་བདྱེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྱེད།.།ཐུགས་བསྐྱྱེད་རྟོགས་

སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གྱུར་ཀང༌།.།ལྷག་པར་ཆྱེར་སྙིགས་ལྔ་བདྟོའི་ལུས་

ཅན་.རྣམས།.།རྱེས་འཛིན་བཅྟོམ་ལྡན་ཤཱཀ་སྱེང་གྱེའི་ཞབས།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

དགུ་བ་སིད་པ་ཅན་ནི།. དངྟོས་པྟོ་གང་རྒྱུ་ལ་མ་བལྟྟོས་པར་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སིད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱེ།.དབྱེ་ན་གསུམ།.སྨྲ་བྱེད་ལྱེ་ཡིས་མ་བརྟོད་ཅ་

ཅྟོ་སྒྟོགས།.།བཞྟོན་རྐང་གཤྟོག་པ་མྱེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲྟོ།.།ཕན་གནྟོད་སྱེམས་

བལ་སྟོམ་སྱེལ་རྒྱུ་ལམ་གཅྟོད།. །བསྒྱུར་བཅྟོས་མ་བས་མདྟོག་སྟོ་དབར་གི་

ཆུ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅུ་བ་བསྡུས་བརྟོད་ནི།.བརྟོད་འདྟོད་དཔྱེ་ཅན་ཞིག་བརྟོད་བར་བསྡུས་

ནས་དྱེ་མཚུངས་ཀི་དཔྱེ་དངྟོས་སུ་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ་དབྱེ་ན་གསུམ།. མཐའ་

ཡས་འདྟོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང༌།. །ཡྟོངས་པྟོར་རང་དགར་

རྒྱུ་བའི་བླུན་པྟོ་འགའ།.།ཆུ་ཤིང་འཁྱྟོག་པྟོ་དག་ལ་སྐྱབས་བཅས་ཀང༌།.།འདྟོད་

དྟོན་མ་ཐྟོབ་ཕྟོངས་པའི་སྡུག་བསལ་མྱྟོང༌།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།. འདིས་དམ་པ་

བྟོར་ནས་དམན་པ་བསྱེན་པ་ཞིག་བསྡུ།.

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི།. བརྟོད་བའི་དངྟོས་པྟོ་དྱེ་ལ་བརྟོད་འདྟོད་

ཀི་དབང་གིས་བསགས་པ་ལྷག་པར་བས་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་བཞི།. ཐུགས་

རྱེའི་བདག་ཉིད་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ།. །དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡྟོ་

རྱེའི་རྣམ་དཔྱྟོད་ལ།. །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱྱེན་པ་ཡང༌།. །གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ཀང་ཇི་བཞིན་མཚོན་མི་ནུས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བཏགས་སམ་རབ་རྟྟོག་ནི།.དངྟོས་པྟོ་གང་གི་གནས་

ཚུལ་དྱེ་ལ་གཞན་དུ་སྒྟོ་བཏགས་ནས་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.དབྱེ་ན་གསུམ།.ཉིན་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

བྱེད་དབང་བྟོ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ།. །པདྟོའི་ཚལ་རྣམས་དགའ་བའི་འཛུམ་

སྟོན་ཞིང༌།. །མུན་པ་སྟུགས་པྟོ་སྐྲགས་ནས་གཞན་དུ་བྟོས།. །བསིལ་བའི་

གདུང་བའང་རིང་དུ་འགྲྟོ་སྙམ་སྱེམས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ནི།. བརྟོད་འདྟོད་ཀི་དངྟོས་པྟོ་དྱེ་ལ་རྒྱུ་ཁྱད་

པར་བ་ཞིག་ཡྟོད་པར་སྟོན་པ་སྱེ།.དབྱེ་ན་གསུམ།.གྲྟོ་ནས་ལ་སྟོགས་ས་བྟོན་

ཡྟོངས་བཏབ་པར།.།སྟོན་དུས་འབས་བཟང་རྟོགས་པར་སྨིན་པའི་རྐྱྱེན།.།ཐན་

སྱེར་གྱེགས་མྱེད་ཆུ་ལུད་དྲྟོད་གཤྱེར་སྟོགས།. །ལྱེགས་པར་ཚང་བའི་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅུ་བཞི་བ་ཕ་མྟོའི་རྒྱན་ནི།. ལུས་ངག་སྟོགས་ཀི་བརྡའི་རྣམ་འགྱུར་

ཕ་མྟོ་ཞིག་གིས་དྟོན་གཞན་གྟོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྱེ།.དབྱེ་ན་གཉིས།.སྐྱྟོན་དང་

བལ་ཕྱིར་བསིལ་ཟྱེར་རྒྱས་པའི་སྱེང༌།. །འགྲྟོ་ཀུན་འདྲྱེན་ཕྱིར་ཤྱེལ་གི་འཕྱེང་

བ་དང༌།.།.ཐུགས་རྱེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་པད་དཀར་མཆྟོག.།འཛིན་མཛད་

འཕགས་པ་ལྟོ་ཀི་ཤྭ་རར་འདུད།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅྟོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་ནི།. །བསྟོད་པ་ལྟར་བས་ནས་སྨད་པའམ་སྨད་པ་

ལྟར་བས་ནས་བསྟོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་གཉིས།.

ལྟོངས་སྤྟོད་དཔལ་གིས་འབྟོར་བའི་དབུས་གནས་ཤིང༌།. །རྣམ་མང་བླུན་

རྟོངས་འཁྟོར་གིས་གཙུག་གིས་བསྱེན།.།ཟང་ཟིང་འདུ་འགྟོད་ལ་མཁས་ཆྟོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཀི་རྱེ།.།གང་དྱེ་ཁྱྟོད་ཀི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀི་སྐྱབས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་ནི།. དངྟོས་པྟོ་འགའ་ཞིག་སྟོན་དུ་བརྟོད་ནས་

དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྱེས་སུ་བརྟོད་པ་སྱེ།. རྒྱལ་ཡུམ་སྒྟོལ་

མ་རྱེ་བཙུན་དབངས་ཅན་མ།. །སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱྟོབ་དག་གི་དཔལ་རབ་

སྱེར།.།.གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འྟོད་ཟྱེར་ཅན།.།གདྟོན་སྲུང་ཚེ་

སྦྱིན་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལས་སྒྟོལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བ་ཅན་ནི།. རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་

ཐྟོབ་པས་དགའ་བ་བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྱེ།.དབྱེ་ན་གཉིས།.གཏན་ཚིགས་རིགས་

པའི་ཚུལ་ལ་རབ་སྦྱངས་པས།.།དངྟོས་པྟོའི་རང་བཞིན་དངྟོས་སྟོབས་རིགས་

པ་ཡིས།. །མ་འདྲྱེས་གསལ་བར་མཐྟོང་ཚེ་བདག་གི་ཡིད།. །སྟོན་མྱེད་དགའ་

བའི་ཁྱད་པར་ཐྟོབ་པར་གྱུར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅྟོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་ནི།.བརྟོད་དྟོན་དྱེ་ཡིད་དུ་འྟོང་བའམ་མི་འྟོང་

བ་སྟོགས་ཀི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་བརྒྱད།. རྒྱལ་

བས་རྱེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི།. །གཟུངས་ཀི་རྟྟོག་པ་བརྟོད་ལས་ཕན་

ཡྟོན་གང༌།.།རྒྱ་ཆྱེར་བསན་པའི་རྔ་གསང་སྙན་འགྱུར་དཔལ།.།ཐྟོས་པས་རད་

བྱུང་ཡིད་འཕྟོག་གར་གིས་བྱེལ།.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཅུ་དགུ་བ་གཟི་བརིད་ཅན་ནི།. བརྟོད་བའི་དྟོན་གང་གཞན་ལས་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

དཔའ་བའི་གཟི་བརིད་ཅན་ནམ་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. གཞུང་

ལུགས་མང་ཐྟོས་ཁྟོ་བྟོའི་མདུན་ས་འདིར།. །རྟོངས་རྟུལ་བིས་པ་ཁྱྱེད་ཅག་

ལྷག་པ་ལྱེགས།. །. དཀའ་བ་མྱེད་པར་ཚིག་དང་དྟོན་གི་གནད།. །ཇི་བཞིན་

བཤད་པ་ཡིས་ནི་མགུ་བར་བ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉི་ཤུ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྟོད་པ་ནི།. རང་གི་འདྟོད་དྟོན་དྱེ་དངྟོས་སུ་མ་

བརྟོད་པར་དྱེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལྟར་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.

འཆི་མྱེད་མཆྟོག་སྱེར་མགྟོན་པྟོ་ཚེ་དཔག་མྱེད།. །རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་

བཞིན་འཁྟོར་ལྟོ་ཡིས།.།ཚེ་དཔལ་དྟོན་དུ་གཉྱེར་བར་བྱེད་རྣམས་ལ།.།དཔག་

ཡས་ཚེ་ཡི་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ་ཞྱེས་གསྟོལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་ནི།. བ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབད་མ་དགྟོས་

པར་ཕན་པའི་རྐྱྱེན་ཞིག་བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྱེ།. བང་དྟོར་གནས་རྣམས་རྟྟོགས་

ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ལ།.།བརྩྟོན་པས་ཐྟོས་བསམ་བྱེད་ཚེ་མཁྱྱེན་པའི་དབང༌།།.

རྱེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོས་བིན་བརབས་པས།. །ཇི་སྙྱེད་གསུང་རབ་

ཚོགས་ཀི་དགྟོངས་དྟོན་རྟྟོགས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ནི།. བསམ་པའམ་སྦྱྟོར་བ་རྒྱ་ཆྱེ་བར་སྟོན་པ་

ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་གཉིས།.ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་པྟོ་ཡིས།. །.

མ་རུང་དགྲ་དང་བགྱེགས་ཀི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན།. །ཅིག་ཅར་ཟ་བར་ནུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཀང་སྙིང་རྱེ་ཡིས།.།ཕལ་ཆྱེར་བཏང་སྙྟོམས་ཉིད་དུ་ཅི་དགར་བཞག.།ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་གསུམ་པ་བསྙྟོན་དྟོར་ནི།.བརྟོད་བའི་དངྟོས་པྟོ་གང་ལ་དྱེ་མ་ཡིན་

ནྟོ་ཞྱེས་བསྙྟོན་ནས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་བརྟོད་པ་སྱེ།. དབྱེ་ན་གསུམ།.བྟོ་བཟང་

རྒྱལ་བའི་དབང་བྟོ་བཙོང་ཁ་བ།. །བམས་བརྩྱེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་

ཞིག།.ཕས་རྟོལ་ལྟ་ངན་འབུམ་གི་སྟོག་རྩ་ཀུན།.།གཅྟོད་པར་བྱེད་པའི་གཤྱེད་

མ་ཉིད་དུ་གསལ།.ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་བཞི་བ་སྦྱར་བ་ནི།. ཚིག་གཅིག་བརྟོད་བའི་དྟོན་གཉིས་ལ་སྦྱར་

རུང་བ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་གཉིས།.རབ་དཀར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འྟོང༌།།.

གདུང་བ་རབ་སྱེལ་སྙིང་ལ་དགའ་བ་བསྐྱྱེད།. །འཁྟོར་གི་ཚོགས་ལྡན་ཕན་

ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱུ།. །གཉིས་སྐྱྱེས་མཆྟོད་པའི་འྟོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས།. །ཅྱེས་

པ་ལྟ་བུ།.འདི་དབངས་ཅན་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་གྟོ།.།

ཉྱེར་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་བརྟོད་པ་ནི།. རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་བ་བ་

བྱེད་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་ལྔ།. འདི་བྱེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀི་ཀུན་

སླྟོང་དང༌།. །འདུ་ཤྱེས་མྱེད་པར་འཁྟོར་འདས་ཆྟོས་རྣམས་ཀི།. །བ་བྱེད་སྐྱྱེ་

འགག་བང་དྟོར་སྣ་ཚོགས་པ།. །འཐད་པ་རྟྱེན་འབྱེལ་ཆྟོས་ཉིད་གང་ཡིན་མཚར།།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

ཉྱེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱྟོར་ནི།. །བརྟོད་བ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་

བརྟོད་པ་སྱེ།.དབྱེ་ན་གཉིས།.ཆྟོས་རྒྱལ་དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཉི་ཟླ་ཟུང༌།.།.

གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས།. །བླུན་རྟོངས་བ་ལང་ཁྱུ་དང་

ཀུ་ཀུ་ར།.།ལྟྟོ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱེད་ཅྱེས་ཟྱེར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་བདུན་པ་འགལ་རྒྱན་ནི།.བརྟོད་བའི་དྟོན་འགལ་བ་དག་ཀང་ལྷན་

ཅིག་སིད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་དྲུག. །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀང་

གཞྟོན་ནུའི་ཚུལ།.།ཐྱེ་ཚོམ་དྲ་བ་བཅད་ཀང་གྱེགས་བམ་འཛིན།.།ཆགས་སང་

བལ་ཡང་འགྲྟོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩྱེ།. །སང་དང་མི་ལྡན་བདུད་ཀི་དཔུང་ཚོགས་

འཇྟོམས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་བརྒྱད་པ་སབས་མིན་བསྟོད་པ་ནི།. བསྟོད་པའི་འྟོས་སམ་སབས་

མིན་ཡང་རང་གི་འདྟོད་དྟོན་ལ་བསམས་ནས་བསྟོད་པའམ་བསགས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་སྱེ།. དབངས་ཅན་སྒྲུབ་ལ་བརྩྟོན་པའི་སྒྟོམ་བཟླས་ཀིས།. །ཉིན་མཚན་

མྱེད་པར་གདུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལས།. །ཅི་དགར་སྤྟོད་ཅིང་ཉལ་བའི་བླུན་པྟོ་

དག.།ཚེ་འདིར་སྡུག་བསལ་ཆྱེར་མྱེད་བདྱེ་བར་སྱེམས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ཉྱེར་དགུ་བ་ཟྟོལ་བསྟོད་ནི།.ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱྟོན་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་

བརྟོད་ནས་དྟོན་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་གསུམ།. དལ་མྱེད་རང་ཉིད་

མནར་བའི་སྡུག་བསལ་གིས།. །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཔྱེ་འཛིན་ཁ་ཏྟོན་ལ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བརྩྟོན་པས་འཇུག་པའི་ངལ་བ་སྱེན་བྱེད་པ།.ཁྱྟོད་ཀིས་བདྱེ་བ་ཅི་ཞིག་འཐྟོབ་

སྙམ་སྱེམས།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།

སུམ་ཅུ་པ་ངྱེས་བསན་ནི།. དཔྱེས་དཔྱེ་ཅན་དྱེ་ལ་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོན་

པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱེ།. དབྱེ་ན་གཉིས།. དྭངས་གསལ་ཆུ་གཏྱེར་མྱེ་ལྟོང་དག་པའི་

ངྟོས།.།.སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀི་བཀྟོད་པ་ཅིག་ཅར་དུ།.།མངྟོན་སུམ་ལྷང་ངྱེར་

འཆར་བས་རྒྱལ་ཀུན་གི།. །ཡྱེ་ཤྱེས་གསལ་བར་ཆྟོས་རྣམས་སྣང་བར་སྟོན།།.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

སྟོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྟོད་པ་ནི།. །དངྟོས་པྟོ་གང་བ་བ་གང་དང་

ལྷན་ཅིག་བརྟོད་པ་ཞིག་སྱེ།.དབྱེ་ན་གསུམ།.རྟ་བདུན་བདག་པྟོ་ཤར་དང་ལྷན་

ཅིག་.ཏུ།.།ཆུ་སྐྱྱེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འདབ་མ་རྒྱས།.།བྟོ་བཟང་རྒྱལ་བ་བྟོན་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ལུང་དང་རྟྟོགས་པའི་ཐུབ་བསན་ཀུན་ནས་དར།. །ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ།.

སྟོ་གཉིས་པ་ཡྟོངས་བརྱེས་ནི།. བརྟོད་བའི་དངྟོས་པྟོ་ཕན་ཚུན་བརྱེས་

པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོའི་ཐུགས་རྱེའི་འཕིན་ལས་ཀིས།།.

རྟོངས་པའི་ཡིད་དབང་མ་ལུས་འཕྟོག་བས་ཏྱེ།. །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་

རྣམ་དཔྱྟོད་ཀི།.།འདྟོད་དྟོན་མཆྟོག་ཏུ་སྱེར་བས་བསལ་བཟང་བས།.།ཞྱེས་པ་

ལྟ་བུ།....
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

སྟོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྟོད་ནི།. འདྟོད་དྟོན་ལ་སྨྟོན་པའམ་ཞུ་བ་ཞིག་སྱེ།.

ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་འཁྲུངས་རྣམ་དཀར་དགྱེས།. །གཟུར་གནས་བྟོ་

གསལ་དྟོན་དུ་གཉྱེར་བ་དག.།ཆྟོས་ལ་འཇུག་པའི་བརྩྟོན་པ་ལྷུར་ལྱེན་ཅིང༌།.།.

འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགྱེ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤྟོག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།

སྟོ་བཞི་བ་རབ་སྤྱེལ་ནི།. རྒྱན་མང་པྟོ་སྤྱེལ་པ་ཞིག་སྱེ།. མཚན་དང་

དཔྱེ་བད་དཔལ་གིས་མཛེས་པའི་སྐུ།. །ཚངས་པ་འབུམ་གི་དབངས་ལྟར་

སྙན་པའི་གསུང༌།. །ཤྱེས་བ་ཀུན་གཟིགས་ཉིན་མྟོར་བྱེད་པའི་ཐུགས།. །གང་

ལ་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་ལས་གཞན་སུ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་རྒྱན་བསྱེས་པའྟོ།.།

དྱེ་ནས་སྟོ་ལྔ་བ་དགྟོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ནི།. རྩྟོམ་པ་པྟོའི་བསམ་དྟོན་

སྟོན་པ་ཞིག་སྱེ།. མཚོན་དཔྱེར།. རང་ཉིད་ལྱེགས་པར་གྟོམས་པར་བ་ཕྱིར་

དང༌།.།གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་སིད་སྙམ་སྱེ།.།དམ་པའི་མན་ངག་དག་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ནི།. །མདྟོར་བསྡུས་གྟོ་སླའི་ངག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།. །ཅྱེས་པ་

ལྟ་བུའྟོ།. །སར་གི་དབྱེ་བ་དྱེ་དག་ཕལ་ཆྱེར་རྩ་བའི་སྒྟོ་ནས་ཡིན་གི།. ཡན་

ལག་གི་སྒྟོ་ནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངྟོ༌།།.།།

གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་ལ་གསུམ།. ཟུང་ལྡན་གི་ཁྱད་པར།. བ་དཀའ་བ།.

དབངས་ངྱེས་པ་སྟོགས་སྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་དྲུག. །རྐང་བའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པའི་

ཟུང་ལྡན།.གནས་གཞན་ན་ཡྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན།. ཐྟོག་མཐའ་སྦྱར་བ།.ཀུན་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཟུང་ལྡན།.བསྱེས་པའི་ཟུང་ལྡན།.བཟླྟོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནྟོ།.།དང་པྟོ་ལ་གསུམ།.

བར་མ་ཆྟོད་པ།.ཆྟོད་པ།.ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་རྐང་བ་དང་པྟོའི་

ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་སྟོགས་བཅྟོ་ལྔ་ཡྟོད་ཀང༌།. འདིར་མཚོན་དཔྱེར།. རྐང་པ་

བཞི་ཀའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ཙམ་ནི།. ཟབ་ཟབ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡི།. །མཁས་

མཁས་ཀུན་གི་མགྟོ་བྟོ་ལ།.།མཛེས་མཛེས་ཞབས་སྱེན་རྣམ་འགྟོད་པ།.།ངྱེས་

ངྱེས་ཀུན་མཁྱྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱེ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གཉིས་པ་ཆྟོད་པ་ལ་ཐྟོག་མའི་ཟུང་ལྡན་སྟོགས་བཅུ་གསུམ་ཡྟོད་

ཀང༌།.དཔྱེར་རྐང་བ་བཞི་ཀའི་ཐྟོག་མ་ན་ཡྟོད་པ་ཙམ་ནི།.རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་

དྟོན་མ་ལུས་པ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་བཀལ་བ་བཞིན།. །རྒྱལ་བའི་ཆྟོས་

ཚུལ་ཀུན་འཛིན་པ།.།རྒྱལ་སས་མཁས་གྲུབ་ཆྟོས་ཀི་རྱེ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ཆྟོད་ཅིང་མཆྟོད་པ་ལ་གསུམ་ཡྟོད་ཀང༌།. དཔྱེར།. ཐྟོག་ཐ་

གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་བ་གཉིས་ཀང་འདྲ་བ་ཙམ་ནི།.འཁྱུག་འཁྱུག་གྟོག་འཕྱེང་

འཕྟོ་བའི་ཚེ།.།ཤར་ཤར་ཆར་པ་འབབ་པ་དང༌།.།ཤང་ཤང་ཆུ་རྒྱུན་དལ་གིས་.

རྒྱུ།.།འཁྱུག་འཁྱུག་དབང་པྟོའི་གཞུ་ཡང་བཀ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.།

གཉིས་པ་གནས་གཞན་ན་ཡྟོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ།. རྐང་བ་བཞི་ཀའི་

དབུས་ན་ཡྟོད་པ་སྟོགས་དྲུག་ཡྟོད་ཀང༌།. དཔྱེར།. གནས་གསུམ་ན་ཡྟོད་པ་

ལ་ཆྟོད་པ་དང༌།. །ཆྟོད་ཅིང་མ་ཆྟོད་པ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ནི།. །བྟོ་ཆྱེན་རྒྱལ་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

ཀུན་བྟོ་གྲྟོས་ཆྱེན་པྟོའི་བྟོ།. །བྟོ་ལྡན་རྒྱལ་སས་བྟོ་གསལ་འཇམ་དབངས་བྟོ།།.

བྟོ་གྲྟོས་འགྲན་བལ་བྟོ་བཟང་གྲགས་པའི་བྟོ།.།བྟོ་དམན་ཉན་རང་བྟོ་ཆུང་བདག་

གི་བྟོ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གཉིས་པ་ནི།. འཁྱུག་འཁྱུག་གྟོག་གི་ཕྱེང་བ་ཇི་བཞིན་འཁྱུག་འཁྱུག་

སྤན་ཟུར་གཡྟོ་འཁྱུག་འཁྱུག. །ལྡྱེམ་ལྡྱེམ་ལྕུགས་ཕན་ལྟོན་པའི་རྩྱེ་ལྟར་ལྡྱེམ་

ལྡྱེམ་རལ་པའི་རྩྱེ་ལྡྱེམ་ལྡྱེམ།. །འཛུམ་འཛུམ་པདའི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་འཛུམ་

འཛུམ་ཞལ་གི་སྒྟོ་འཛུམ་འཛུམ།. །དཀར་དཀར་གངས་ཀི་རི་དབང་ལྟ་བུར་

དཀར་དཀར་དབངས་ཅན་མདྟོག་དཀར་དཀར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ཐྟོག་མཐའ་སྦྱར་བ་ནི།.དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ།.།.

ཡུམ་མཆྟོག་རྱེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མ།. །མ་གཅིག་ཁྱྟོད་ལ་གསྟོལ་བཏབ་ཚེ།. །.

ཚེ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ངྱེས་པར་སྟོལ།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ་རྐང་བ་བཟླས་པ།. ཚིགས་བཅད་བཟླས་.

པ།.།ཟུང་ལྡན་ཆྱེན་པྟོ་གསུམ་ཡྟོད་ཀང༌།.དཔྱེར།.རྐང་བ་བཟླས་པ་ཙམ་ནི།.།.

འཛམ་གིང་མཁས་པ་ཀུན་གི་རྱེ།. །ཐྱེག་ཆྱེན་ཤིང་རྟའི་སྟོག་འབྱེད་མཁན།. །.

འཛམ་གིང་མཁས་པ་ཀུན་གི་རྱེ།. །ཐྱེག་ཆྱེན་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་འབྱེད་མཁན།. །.

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

ལྔ་བ་བསྱེས་པ་ནི།.འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གི་སྒྟོ་མཛེས་མཛེས།.།མཛེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མཛེས་སྐུ་མཆྟོག་མཆྟོག་ཏུ་གསལ།.།གསལ་དག་ཐུགས་ནི་ཟབ་ཟབ་གང༌།.།.

གང་དང་གང་ལའང་ཐྟོགས་མྱེད་འཇུག.།ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ།.

དྲུག་པ་ལྡྟོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་རྐང་བ་བཟླྟོག་པ་སྟོགས་གསུམ་ཡྟོད་

ཀང༌།. དཔྱེར།. རྐང་བ་ཕྱྱེད་བཟླྟོག་པ་ཙམ་ནི།. འཁྲུལ་པས་བཅིངས་རྣམས་

བཅིངས་པས་འཁྲུལ།.།ཞྱེན་པར་འདྟོད་ཆགས་འདྟོད་པས་ཞྱེན།.།གང་ན་ཡྟོད་

ཚེ་ཡྟོད་ན་.གང༌།.།འཁྟོར་བར་རིང་དུ་རིང་བར་འཁྟོར།.།ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་

པ་བ་དཀའ་ལ་བ་ལང་གཅིན།. ཀུན་འཁྟོར།. ཕྱྱེད་འཁྟོར་གསུམ་སྱེ་གཞན་དུ་

ཤྱེས།.གཉིས་པ་དབངས་སྟོགས་ངྱེས་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པྟོ་ནི།.དཔྱེར།.

དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ལ།. །མཆྟོད་དྟོ་བསྟོད་དྟོ་གསྟོལ་ལྟོ་བརྟོད།. །དུས་

ཀུན་གུས་འདུད་ལུས་བཏུད་ཞུ།.།བདྱེ་ལྱེགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ངྱེས་སྱེར་བྱེད།. །ཉིད་

ཀིས་ཇི་བཞིན་འདིར་ནི་གཟིགས།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. དབངས་ལྔ་སྟོ་སྟོར་

ངྱེས་པའྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ཙམ་དུ་མི་མཁྟོ།. གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གྱེ་

བཞིར་ངྱེས་པ་ནི།.དཔྱེར།.རང་རང་རྱེ་རྱེ་རྟོང་རྟོང་རྟོང༌།.།ལང་ལང་ལིང་ལིང་

ལྟོང་ལྟོང་ལྟོང༌།. །ཤང་ཤང་ཤྟོར་ཤྟོར་ཤིག་ཤིག་ཤིག. །ཏང་ཏང་ཏིང་ཏིང་

ཏྟོག་ཏྟོག་ཏྟོག. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །གསུམ་པ་སྐྱྟོན་སྤྟོང་བ་ནི།. དྟོན་ཉམས་པ་

སྤྟོང་བ་སྟོགས་བཅུ་ཡྟོད་ཀང༌།. །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ།. །.
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

འདིར་མང་དུ་དྟོགས་ནས་མ་བིས་སྟོ།།..།།.

༈..ན་མྟོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡྱེ།.གཉིས་པ་མངྟོན་བརྟོད་བཤད་པ་ནི།.།རྒྱལ་བ་

ཀུན་མཁྱྱེན་ཀུན་གཟིགས་དང༌།.།ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།།.

ཐུབ་པ་བདྱེ་གཤྱེགས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས།. །རྣམ་འདྲྱེན་བཅྟོམ་ལྡན་རྐང་

གཉིས་གཙོ།. །གཉིས་མྱེད་གསུང་པ་དྲང་སྟོང་ཆྱེ།. །དུས་གསུམ་མཁྱྱེན་པ་

འགྲྟོ་བའི་བ།. །ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་བྟོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ།. །སངས་རྒྱས་སྤི་ཡི་

མཚན་དུ་འདྟོད།.།ཤཱཀའི་རྒྱལ་བྟོ་ཤཱཀའི་ཏྟོག.།ཤཱཀ་སྱེང་གྱེ་གྟོའུ་ཏ་མ།.།བུ་

རམ་ཤིང་བ་ཟས་གཙང་སས།.།དྟོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚན།.།མི་ཕམ་

མགྟོན་དང་མ་ཕམ་པ།.།རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བམས་པའི་མཚན།.།འཇམ་མགྟོན་

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆྱེ།.།བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོ་བྟོ་གཏྱེར་མཆྟོག.།ཟུར་ཕུད་ལྔ་

པ་འཇམ་དབངས་མཚན།.།ངག་དབང་ལྷ་མྟོ་ཚངས་སས་མ།.།སྒ་དབངས་ལྷ་

མྟོ་མཚོ་བྱུང་མ།. །ཤྱེས་རབ་ལྷ་མྟོ་དབངས་ཅན་མཚན།. །མཐྟོ་རིས་གནས་

དང་སབས་གསུམ་གནས།. །གསུམ་རྩྱེན་གནས་ལ་ལྷ་གནས་མིང༌།. །འཆི་

མྱེད་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་ཅན།. །མཁར་ཉལ་གསུམ་རྩྱེན་སབས་གསུམ་པ།. །.

ལྱེགས་བིས་ཚིག་མདའ་མཁའ་ལ་འགྲྟོ།. །སྦྱིན་སྐྱྱེས་དགྲ་སྟོགས་ལྷ་སྤིའི་

མིང༌།. །སྐྱྱེ་རྒུའི་བདག་པྟོ་མི་མཇྱེད་བདག. །གསྱེར་མངལ་ཅན་དང་གདྟོང་

བཞི་བ།. །འཇིག་རྟྱེན་མྱེས་པྟོ་ལྷ་ལས་རན།. །བྱེད་པྟོ་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་དང༌།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རང་བྱུང་ལ་སྟོགས་ཚངས་པའི་མིང༌།.།སིད་མྱེད་བུ་དང་ཐག་གུའི་ལྟྟོ།.།གྟོས་

སྱེར་ཅན་དང་པད་དཀར་མིག. །མི་ཡི་སྱེང་གྱེ་མིའུ་ཐུང༌།. །འཇུག་པ་བཅུ་པ་

སྦྱིན་སྐྱྱེས་དགྲ།. །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་གྟོས་གསུམ་གནྟོན།. །སྟོབས་ལྡན་

དགྲ་སྟོགས་ཁྱབ་འཇུག་མིང༌།. །ཡིད་སྲུབ་བདག་པྟོ་མདའ་ལྔ་པ།. །མྱེ་ཏྟོག་

མདའ་ཅན་ལུས་མྱེད་བདག. །དགའ་མའི་བདག་པྟོ་དཀའ་ཐུབ་དགྲ།. །དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་འདྟོད་ལྷའི་མིང༌།. །ཁྱུ་མཆྟོག་རྒྱལ་མཚན་ཨུ་མའི་བདག. །.

གངས་རིའི་བདག་བྟོ་རལ་ཁུར་ཅན།. །དྲག་པྟོ་འཕྟོག་བྱེད་བདྱེ་འབྱུང་དང༌།. །.

གཙུག་ན་ཟླ་བ་མིག་གསུམ་པ།. །དཔལ་མགྲིན་མགྲིན་ནག་མགྲིན་སྟོན་ཅན།།.

གང་གཱ་འཛིན་དང་ལྷ་ཆྱེན་པྟོ།. །གྲྟོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་འབྱུང་པྟོའི་བདག. །.

དབང་ལྡན་བདག་པྟོ་རྩྱེ་གསུམ་ཅན།. །མདུང་ཐྟོགས་ལ་སྟོགས་དབང་ཕྱུག་.

མིང༌།. །ལྱེགས་བིས་དབང་བྟོ་སབས་གསུམ་བདག. །བདྱེ་སྟོགས་བདག་པྟོ་

མིག་སྟོང་ཅན།. །དབང་བྟོ་འཕྟོག་བྱེད་རྡྟོ་རྱེ་ཅན།. །མཆྟོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་སྤིན་

ལ་. ཞྟོན།. །ཀྟོའུ་ཤི་ཀ་རི་འཇྟོམས་པ།. །ཤིས་བརྟོད་ཉན་སྟོགས་བརྒྱ་བིན་

མིང༌།. །སྟོན་གི་ལྷ་དང་དབང་བྟོའི་དགྲ།. ཁུ་བའི་སླྟོབ་མ་སྦྱིན་སྐྱྱེས་དང༌།. །.

མཆྟོད་སྦྱིན་དགྲ་སྟོགས་ལྷ་མིན་མིང༌།.།བིན་ཟ་རྱེད་ཟ་བསྱེག་ཟ་དང༌།.།སྱེམ་

བྱེད་མུན་འཇྟོམས་འབར་བ་ཅན།. །རྩྱེ་མྟོ་ཅན་དང་རླུང་གི་གྲྟོགས།. །མྱེ་དང་

མྱེ་ལྷ་གཉིས་ཀི་མིང༌།. །དབྱུག་འཛིན་བྱེ་ཅྟོན་འཆང་བ་དང༌།. །དུས་འཛིན་



239

སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

མཐར་བྱེད་ཉི་མའི་བུ།.མ་མྟོའི་རྒྱལ་བྟོ་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ།.།འཆི་བདག་ལ་སྟོགས་

གཤིན་རྱེའི་མིང༌།.།གདྟོང་བཅུ་མགྲིན་བཅུ་ལངྐའི་བདག.།བདྱེན་བལ་བདག་

པྟོ་ཤ་རྱེན་ཟ།. །སྒ་སྒྟོགས་ལ་སྟོགས་སིན་པྟོའི་མིང༌།. །ཆུ་བདག་ཆར་འབྱེབ་

ཆུ་ལ་སྤྟོད།. །ཆུ་ལྡན་བསིལ་འཛིན་ཞགས་པ་ཅན།. །མཆྟོག་སྱེར་ལ་སྟོགས་

ཆུ་ལྷའི་མིང༌།. །རྟག་འགྲྟོ་དྲི་ལྱེན་དྲི་ཡི་བཞྟོན།. །མྱུར་འགྲྟོ་མགྟོགས་འགྲྟོ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ།. །རྱེག་ལྡན་རླུང་དང་རླུང་ལྷའི་མིང༌།. །གནྟོད་སྦྱིན་བདག་པྟོ་མིག་

གསུམ་གྲྟོགས།. །ལུས་ངན་བུ་དང་ངལ་སྟོས་བུ།. །ནྟོར་སྦྱིན་གཏྱེར་བདག་

རྣམ་སས་མིང༌།. །བདྱེན་བལ་བདག་པྟོ་གྟོང་དུ་བཤད།. །ལྷ་ལམ་རླུང་ལམ་

སྤིན་གི་ལམ།.།བ་ལམ་མཁའ་ལམ་རྒྱུ་སར་.ལམ།.།ཀུན་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་གྟོ་

འབྱེད་ཅན།. །ཀུན་འགྱེག་ཆུ་འཐྟོངས་ནམ་མཁའི་མིང༌།. །སྤིན་ལྱེ་འཁྱུག་བྱེད་

སད་ཅིག་གསལ།. །གཡྟོ་འགུལ་རྣམ་བཀ་གྟོག་གི་མིང༌།. །སྤིན་བཅུད་རྒྱུན་

འབྱེབ་མཁའ་ལས་འབྱེབས།. །སྦང་ཆར་རྒྱུན་ཆར་ཆུའི་ཟྱེག་མ།. །སྤིན་ལས་

བྱུང་སྟོགས་ཆར་བའི་མིང༌།. །དབང་བའི་གཞུ་དང་དབང་བྟོའི་མཚོན།. །བརྒྱ་

བིན་མཚོན་ཆ་ལྷ་ཡི་མཚོན།. །འཇའ་རིས་རབ་བཀ་འཇའ་ཡི་མིང༌།. །བསིལ་

བྱེད་སིམ་བྱེད་འྟོད་དཀར་ཅན།.།རི་བྟོང་འཛིན་པ་རི་བྟོང་ཅན།.།གཉིས་སྐྱྱེས་

དབང་བྟོ་བསིལ་ཟྱེར་ཅན།.།བདུད་རྩིའི་འྟོད་ཅན་ཆུ་ལས་སྐྱྱེས།.།མཚན་མྟོའི་

ནྟོར་བུ་མཚན་མྟོའི་མགྟོན།. །བདྱེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཆ་ཤས་གཏྱེར།. །རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སར་དབང་བྟོ་རྒྱུ་སར་བདག. །པད་དགྲ་མཚོ་སྐྱྱེས་ཀུན་དའི་གཉྱེན།. །ཚེས་

བདག་ལ་སྟོགས་ཟླ་བའི་མིང༌།. །ནམ་མཁའི་ནྟོར་བུ་རྟ་ལང་ཅན།. །སིད་པའི་

མིག་དང་འྟོད་སྟོང་ཅན།. །བཅུ་གཉིས་བདག་པྟོ་གཟའ་ཡི་བདག. །རྟ་བདུན་

བདག་པྟོ་པདྟོའི་གཉྱེན།.ཁྱབ་གསལ་སྣང་བྱེད་མི་སྦྱིན་སྐྱྱེས།.།ཉྟོན་མྟོར་བྱེད་

པ་ཚ་ཟྱེར་ཅན།. །འྟོད་བཀ་ལ་སྟོགས་ཉི་མའི་མིང༌།. །མུན་བལ་སྣང་ལྡན་ཉིན་

མྟོ་སྱེ།. །མུན་ལྡན་སྣང་མྱེད་མཚན་མྟོའི་མིང༌།. །མྱུ་གུའི་དུས་དང་སྦང་ལྡན་

དུས།. །འདྟོད་དུས་སྟོས་ཀ་དཔྱིད་ཀི་མིང༌།. . །ཆར་ལྡན་ཆར་དུས་ཚ་བའི་

དུས།. །སྤིན་འབྱུང་སྤིན་སྐྱྱེ་དབར་གི་མིང༌།. །འབས་ལྡན་དུས་དང་སྨིན་པའི་

དུས།. །གསྱེར་ལྡན་མ་ནི་སྟོན་གི་མིང༌།. ཁ་བའི་དུས་དང་གྲང་ངར་དུས།. །.

བསིལ་ལྡན་མ་ནི་དགུན་གི་མིང༌།. །དཀར་ཕྱྟོགས་འཕྱེལ་ཕྱྟོགས་ཕྱྟོགས་ས་

མ།.།གང་ཕྱྟོགས་ཟླ་སྟོད་ཡར་ངྟོའི་མིང༌།.།ནག་ཕྱྟོགས་འགྲིབ་ཕྱྟོགས་ཕྱྟོགས་

ཕྱི་མ།. །དམར་ཕྱྟོགས་ཟླ་སྨད་མར་ངྟོའི་མིང༌།. །ཟླ་གང་ཟླ་ཉ་དཀིལ་འཁྟོར་

གང༌།.།ཉ་གང་ཆ་རྟོགས་བཅྟོ་ལྔའི་མིང༌།. །ཟླ་ཟད་ཉི་ཟླ་ལྷན་ཅིག་དུས།.།སྟོང་

མཐའ་གནམ་སྟོང་གནམ་གང་མིང༌།. །དཔྱིད་དབར་སྟོན་དགུན་དུས་བཞིའི་

མིང༌།. །མགྟོ་རྒྱལ་མཆུ་དབྟོ་ནག་པ་ཟླ།. །ས་ག་སྣྟོན་དང་ཆུ་སྟོད་དང༌།. །གྲྟོ་

བཞིན་ཁྲུམས་དང་ཐ་སར་ཟླ།. །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སྟོ།. །ཉ་སར་བྱེད་

པའི་ཆ་ནས་བཞག.།བི་གང་སག་ཡྟོས་འབྲུག་སྦྲུལ་རྟ།.།ལུག་སྦྱེལ་བ་ཁྱི་ཕག་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

བཅུ་གཉིས།. །ལྟོ་ཟླའི་བདག་པྟོ་བྱེད་ཕྱིར་བཞག. །རྱེ་རྱེར་ཤིང་མྱེ་ས་ལགས་

ཆུ།. །ལྔ་ལྔར་ཕྱྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་. སྱེ།. །རབ་བྱུང་ཞྱེས་བ་མྱེ་ཡྟོས་ནས།. །ཟད་པ་

མྱེ་སག་བར་དྲུག་ཅུ།. །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གྲག. །ལྱེགས་བས་

བསྟོད་ནམས་བདྱེ་འགྲྟོའི་ལམ།. །བང་བ་བགྟོ་སལ་དགྱེ་བའི་མིང༌།. །ཉྱེས་

བས་ཉྱེས་པ་ངན་འགྲྟོའི་ལམ།. །དྟོར་བ་སྤང་བ་མི་དགྱེའི་མིང༌།. །གྲྟོལ་བ་བང་

གྲྟོལ་རྣམ་གྲྟོལ་ཞི།. །ངྱེས་ལྱེགས་མྱང་འདས་ཐར་བའི་མིང༌།. །བྟོ་དང་རྣམ་

དཔྱྟོད་རིག་པ་དང༌།. །བྟོ་གྲྟོས་བསམ་པ་ལ་སྟོགས་པ།. །ཤྱེས་པའམ་ཤྱེས་

རབ་མིང་དུ་འགྱུར།. །སྐྱྱེས་བུ་ཤྱེས་ལྡན་སྱེམས་ལྡན་དང༌།. །སྟོག་ལྡན་ལུས་

ཅན་འགྲྟོ་བ་དང༌།. །ཚེ་ལྡན་སྟོག་ཆགས་ལ་སྟོགས་པ།. །གང་ཟག་སྤིའམ་བྱེ་

བག་མིང༌།.།གུས་འདུན་མྟོས་པ་དད་པ་སྱེ།.།ལྟོག་སྒྲུབ་མི་མྟོས་མ་དད་མིང༌།།.

རབ་བསགས་ལྱེགས་སྒྟོགས་བསྟོད་པ་སྱེ།. །ཉྱེས་བརྟོད་སྐུར་འདྱེབས་སྨྟོད་

པའི་མིང༌།.།ཆུ་འཛིན་ཆུ་གཏྱེར་ཆུ་ཀླུང་བདག.།རིན་ཆྱེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་

མཛོད།. །ཟླ་བའི་མ་མ་རྒྱ་མཚོའི་མིང༌།. །ཐུར་འགྲྟོ་དལ་འགྲྟོ་བཏུང་བ་དང༌།. །.

ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་སྟོགས་ཆུ་སྤིའི་མིང༌།. ཁྱབ་འཇུག་རྐང་བ་ལྷ་ཡི་རྐང༌།. །ཛ་ཧུའི་

བུ་མྟོ་ལམ་གསུམ་འགྲྟོ།. །གངྒཱའི་མིང་སྱེ་གཞན་ཡང་ཤྱེས།. །འདམ་སྐྱྱེས་ཆུ་

སྐྱྱེས་མཚོ་སྐྱྱེས་དང༌།. །འདབ་སྟོང་འདབ་བརྒྱ་གྱེ་སར་ཅན།. །ཟྱེའུ་འབྲུ་ཅན་

སྟོགས་པད་མའི་མིང༌།.།ཆུ་སྐྱྱེས་སྟོན་པྟོ་ཨུཏྤལ་ཏྱེ།.།ས་མྟོས་ཀུན་ད་ཀུ་མུད་.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མིང༌།.།ནྟོར་ལྡན་ནྟོར་གི་བྟོ་གྲྟོས་མ།.།ནྟོར་འཛིན་མ་དང་དབིག་ལྡན་མ།.།རྒྱ་

མཚོའི་གྟོས་ཅན་ཀུན་གཟྟོད་མ།. །གསྱེར་ལྡན་ལ་སྟོགས་ས་གཞིའི་མིང༌།. །.

འཇུག་བ་འཇུག་ངྟོགས་འགྲྟོ་བའི་གཞི།. །བགྲྟོད་ལམ་སྟོལ་ལམ་ལམ་གི་

མིང༌།. །གནས་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་འདུག་ནས་དང༌།. །སྡུམ་ར་ཁང་བ་སྤི་ཡི་མིང༌།.

ཁང་མཆྟོག་ཕྟོ་བང་གཞལ་མྱེད་ཁང༌།.ཁང་ཆྱེན་ལ་སྟོགས་ཁང་བཟང་མིང༌།.།.

གནྡྟོ་ལ་དང་དྲི་གཙང་ཁང༌།. །གཙུག་ལག་ཁང་སྟོགས་ལྷ་ཁང་མིང༌།. །ས་

འཛིན་དབང་བྟོ་རི་ཡི་དབང༌།. །རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལྷུན་པྟོའི་མིང༌།. །ས་འཛིན་

རྡུལ་བརྩྱེགས་རྩྱེ་མྟོ་ཅན།. །གྱེན་བརྩྱེགས་ས་ཕུར་རི་སྤིའི་མིང༌།. །ཀཻ་ལ་ཤ་

དང་ཁ་བའི་རི།. །བསིལ་རི་གངས་ལྡན་གངས་རིའི་མིང༌།. །གདྟོང་ལྔ་བ་དང་

ཁ་ལྔ་བ།. །རི་དྭགས་རྒྱལ་བྟོ་རི་དྭགས་དབང༌།. །གཅན་གཟན་རྒྱལ་བྟོ་སྱེར་

ཆགས་རྱེ།. །འཕྟོག་བྱེད་ལ་སྟོགས་སྱེང་གྱེའི་མིང༌།. །གཉིས་འཐུང་ལག་ལྡན་

མཆྱེ་བ་ཅན།. །སྣ་རིང་ལ་སྟོགས་གང་བྟོའི་མིང༌།. །མཁའ་སྤྟོད་འདབ་ལྡན་སྒྟོ་

ང་སྐྱྱེས།. །གཉིས་སྐྱྱེས་སྒྟོ་ལྡན་བ་སྤིའི་མིང༌།. །མཁའ་སྤྟོད་དབང་བྟོ་མཁའ་

ལྡིང་དབང༌།. །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་ཁྱུང་གི་མིང༌།. །དཔྱིད་ཀི་ཕྟོ་ཉ་ངག་སྙན་

དང༌།. །ཀུ་ཧུ་ལ་སྟོགས་ཁུ་བྱུག་མིང༌།. །མདྟོངས་ལྡན་གར་མཁན་མཇུག་སྒྟོ་

ཅན།.།གཙུག་ཕུད་ཅན་སྟོགས་ར་བའི་མིང༌།.།མི་ཕྟོ་སྐྱྱེས་བུ་སྐྱྱེས་པ་ཕྟོ།.།མི་

མྟོ་བུད་མྱེད་སྐྱྱེས་དམན་མྟོ།.ཁྱྱེའུ་བིས་པ་བུ་ཆུང་མིང༌།.།ལང་ཚོ་བདྱེ་གཞྟོན་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

དར་མའི་མིང༌།. །རས་ཁྟོག་ལྟོ་ལྟོན་རན་པྟོའི་མིང༌།. །ཡན་ལག་དང་པྟོ་ཡན་

ལག་མཆྟོག. །ཡན་ལག་ཐྟོག་མ་མགྟོ་ཡི་མིང༌།. །མགྟོ་སྐྱྱེས་མགྟོ་སྤུ་སྐྲ་ཡི་

མིང༌།.།ལྟ་བྱེད་མཐྟོང་བྱེད་མིག་གི་མིང༌།.།སྒ་འཛིན་ཐྟོས་འཛིན་རྣ་བའི་མིང༌།།.

དྲི་ལྱེན་དྲི་འཛིན་སྣ་ཡི་མིང༌།. །རྟོ་མྱྟོང་རྟོ་འཛིན་ལྱེ་ཡི་མིང༌།. །གཅྟོད་བྱེད་

གཉིས་སྐྱྱེས་སྟོ་ཡི་མིང༌།. །ངག་སྒྟོ་སྨྲ་སྒྟོ་ཁ་ཡི་མིང༌།. །ཕྟོ་དབང་ཕྟོ་རྟགས་ཕྟོ་

མཚན་མིང༌།.།བ་ག་པད་མྟོ་རྟགས་མིང༌།.།འྟོག་སྒྟོ་བཤང་ལམ་རྐུབ་ཀི་མིང༌།།.

མི་དབང་ས་སྐྱྟོང་མི་ཡི་བདག. །ས་དབང་ས་སྤྟོད་དཔྟོན་གི་མིང༌།. ཁིམས་

ལྡན་བསླབ་ལྡན་ཚངས་སྤྟོད་ལྡན།. །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྟོགས་ཚུལ་ཁིམས་

ལྡན།.།བ་བཏང་བ་བལ་རི་ཁྟོད་པ།..།རྣལ་འབྟོར་ཅན་སྟོགས་སྒྟོམ་བྱེད་མིང༌།།.

བྟོ་ལྡན་གསལ་ལྡན་སྨྲ་མཁས་དང༌།.།དཔྱྟོད་ལྡན་ཐྟོས་ལྡན་མཁས་པའི་མིང༌།།.

བརྟུལ་ཕྟོད་སྟོབས་ལྡན་ཕ་རྟོལ་གནྟོན།. །ཐུབ་དཀའ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བྟོའི་

མིང༌།. །དྷ་ནུ་གནམ་རུ་གཞུ་ཡི་མིང༌།. །སྒྟོ་ལྡན་ཉག་ཕན་མདའ་ཡི་མིང༌།. །.

ལྟོན་པ་ལྟོན་ཤིང་རྐང་འཐུང་ཤིང༌།.།གྟོར་མ་ས་མཁྱེག་རྡྟོ་བ་རྡྟོ།.།ནགས་ཀླུང་

ནགས་མཐྟོངས་ནགས་ཚལ་ནགས།. །ས་ཡི་སྙིང་བྟོ་ས་ལྱེ་སྦམ།. །རིན་ཆྱེན་

མཆྟོག་སྟོགས་གསྱེར་གི་མིང༌།.།དྱེས་མཚོན་གཞན་ཡང་གྲངས་མྱེད་ཀང༌།.།.

འདིར་ནི་ཉྱེ་བར་མཁྟོ་ཙམ་ལས།. །མཐའ་དག་བརྟོད་པར་མི་ལང་ཕྱིར།. །.

རིགས་པ་ཡིས་ནི་དཔག་པར་བ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ན་མྟོ་ཨཱརྱ་ལྟོ་ཀྱེ་ཤྭ་ར་ཡྱེ།. གསུམ་པ་བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི།. །བརྡ་རིང་

ཀྭ་གག་ཏྱེ་ཕྟོར་རྣམས།. །གསར་བཅད་ཀིས་ནི་བཅྟོས་པའི་ཚུལ།. །ཀྱེ་དང་

གང་དང་ཤིན་ཏུ་ཟྱེར།. །བ་འྟོག་སྤི་བྟོ་བ་ཀལ་བར།. །སྱེང་འྟོག་རྩྱེ་མྟོ་མི་ཟད་

ཟྱེར།.།དཔུང་པྟོ་རྩ་ལག་ཞིག་གུ་ལ།.།ཕུང་པྟོ་གཉྱེན་དང་སྟོན་པ་ཟྱེར།.།གཉའ་

བྟོ་རིད་པ་སྐྱྟོ་སྐྱྟོར་ལ།.།དཔང་བྟོ་སྒྱེམ་པ་ཡང་ཡང་ཟྱེར།.།འཕྱ་བ་ཡྱེ་འབམ་ངྟོ་

ག་ལ།.།སྨྟོད་པ་སྟོང་ཉིད་སྣང་ངྟོ་ཟྱེར།.།དཔལ་དང་ག་ཞ་ཡ་ལད་ལ།.།ཏྟོག་དང་

བཞད་གད་གྟོ་ཆ་ཟྱེར།.།གནའ་དང་ཅྟོག་དང་ཕྱི་མྟོ་ལ།.།ཐྟོག་མ་མཐའ་དག་རྩ་

བ་ཟྱེར།. །སྤི་བུར་གསང་ཁུང་འྟོ་ཅྟོག་ལ།. །བི་བྟོ་བཤང་ལམ་མ་ལུས་ཟྱེར།. །.

མདུང་དྟོར་ཆམ་དུ་ནྟོད་པ་ལ།. །རྒྱན་འབྱེད་གཏན་དུ་ཐྟོབ་པ་ཟྱེར།. །བསི་བ་

བརྣག་པ་རྨྱང་བ་ལ།. །ངལ་སྟོ་འབད་པ་བརྐྱང་བ་ཟྱེར།. །ནམ་ཞར་གཞུར་དང་

འྟོན་ཏང་ལ།. །ནམ་ཡང་གཞུང་དང་འྟོན་ཀང་ཟྱེར།. །བཀི་བ་དབག་དང་

གཟགས་པ་ལ།. །དྲང་བ་བར་དང་ཟག་པ་ཟྱེར།. །ཕྱམ་ཆད་བགྲྟོ་བ་མཚན་མ་

ལ།.།མཉམ་ཉིད་གྱེང་བ་རྟགས་ཅྱེས་.ཟྱེར།.།མངག་པ་ར་ག་ཆད་པ་ལ།.།ཕྟོ་ཉ་

ཡང་དག་པ་ཞྱེས་ཟྱེར།. །བསར་བ་གཏིང་ཕྱིར་གཏིང་རིང་ལ།. །གཟབ་པ་

དཔྱིས་ཕྱིན་ཟབ་མྟོ་ཟྱེར།. ཁྟོ་དང་ཐ་མར་བསྙིལ་བ་ལ།. །མནའ་དང་ངན་པ་

དྟོར་བ་ཟྱེར།. །ཇྱེ་དང་གཞི་བྟོ་ཇི་འྟོས་ལ།. །དང་པྟོ་གཞི་མ་འཚམ་པ་ཟྱེར།. །.

གནྟོད་པ་བཀུར་བར་མི་བྱེད་ལ།.།ཉྱེས་པ་ཁས་མི་ལྱེན་ཞྱེས་ཟྱེར།.།གཟྟོན་པ་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

འཆབ་པ་འཛན་དཀའ་ལ།.།མི་ཉན་སྦྱེད་པ་སྦྱྟོར་དཀའ་ཟྱེར།.འཁུ་བ་བཅབས་

པ་བཅིལ་བ་ལ།.།སང་བ་སྦྱེད་པ་བཅྟོམ་པ་ཟྱེར།.།ག་ཚོམ་གཟན་པ་རྣ་བགས་

ལ།.།མ་བརྟགས་གསན་པ་རྣ་གཏད་ཟྱེར།.།ཐ་ཆད་འཕྱྱེ་བ་སྨྲང་ཚིག་ལ།.།ངན་

པ་འགྲྟོ་བ་གསང་ཚིག་ཟྱེར།. །མི་འཇབ་བཤུང་བ་དྲལ་པ་ལ།. །རྩུབ་པ་འཁང་

པ་ཆག་པ་ཟྱེར།. །བ་མཐང་བསྟོད་པ་བིམ་པ་.ལ།. །སྟོད་སྨད་བཟང་བྟོ་བསམ་

པ་ཟྱེར།.།འབིམ་པ་དྲུག་པ་འདྲུབ་པ་ལ།.།སྱེར་བ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཟྱེར།.།བརྩུར་

བ་བྱེར་བ་དམུས་པ་ལ།. །བསུ་བ་སྟོད་པ་སྨྟོན་པ་ཟྱེར།. །བརྟས་པ་ད་ཀྟོ་འདི་

ཀྟོ་ལ།.།རྒྱས་པ་ད་ནི་འདི་ནི་ཟྱེར།.།བཀྟོན་པ་ཇི་ག་གཞྟོལ་བ་ལ།.ཁྟོ་བ་བརྟག་

པ་འབབ་པ་ཟྱེར།. །ཐ་བ་གཞར་ཡང་བཤྟོས་པ་ལ།. །ཉྟོན་མྟོངས་ནམ་ཡང་

འཁིག་པ་ཟྱེར།. །གར་ཡང་མནྟོས་པ་རྱེད་པ་ལ།. །གང་ཡང་བསམ་པ་འགྲུབ་

པ་ཟྱེར།. །ལུང་དང་མགྟོ་མཉམ་ག་ནྟོམ་ལ།. །རྟགས་དང་དུས་མཉམ་ཕུན་

ཚོགས་ཟྱེར།. །སྡུམ་པ་པྟོག་དང་པྟོག་ཕྟོར་ལ།. ཁང་པ་སྦྟོས་དང་སྦྟོས་ཕྟོར་

ཟྱེར།.།ཕྱད་པ་ཤྱེ་སག་རྔུབ་པ་ལ།.།རྒྱུན་དུ་ཤ་སག་འདུས་པ་ཟྱེར།.།ཚམ་ངམ་

བབ་ཆྟོལ་སྣམ་ལྟོ་གསལ།. །འཇིགས་སངས་མ་བསམ་ཟུར་དུ་ཟྱེར།. ཁྟོས་

རང་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལ།.།འདུན་མ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཟྱེར།.།ཡུག་པ་སུག་པ་ནྱེམ་

ནུར་ལ།. །རྐང་པ་ལག་པ་ཡིད་གཉིས་ཟྱེར།. །རྒྱ་ཅང་གྟོར་བུ་གི་ན་ལ།. །ས་

རགས་ཟླུམ་པྟོ་ངན་པ་ཟྱེར།.ཁྟོ་ལག་བརྟད་པ་མི་ཡྟོགས་ལ།.།ཆུ་ཞྱེང་གྟོ་བུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མི་ཁྱེབས་ཟྱེར།. །ཇི་རྟོབ་ཉྟོན་མྟོངས་བསྐྱུད་པ་ལ།. །ཅི་ཕྱིར་སྡུག་བསལ་

བརྱེད་པ་ཟྱེར།.ཁད་ཀིས་བྱུར་དང་གཏུགས་པ་ལ།.།.དལ་བུས་མྱ་ངན་ཟད་པ་

ཟྱེར།. །ཡྟོལ་གྟོ་འགྟོད་པ་བསྙྱེངས་པ་ལ།. །གཞྟོངས་པ་ཕངས་པ་འཇིགས་པ་.

ཟྱེར།.།འུབས་པ་ཆུབ་པ་ལ་གྟོལ་ལ།.།འདུས་པ་རྟྟོགས་པ་འགྟོགས་པ་ཟྱེར།.།.

མུར་འདུག་ཐལ་བྱུང་མཐྟོ་འཚམ་ལ།. །མུ་སྱེགས་མ་ལུས་ཅྟོ་འདྲི་ཟྱེར།. ཁྟོས་

པ་མྟོས་པ་གིན་འདའ་ལ།. །འདུན་མ་གཏམ་དང་རང་བཞིན་ཟྱེར།. །ཉག་ཕན་

གྟོར་མ་ཆག་པ་ལ།. །མདའ་དང་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པ་ཟྱེར།. །གནམ་རུ་སྦྟོག་དཀར་

བཀམ་པ་ལ།. །གཞུ་དང་སྤྟོས་དཀར་ཆགས་པ་ཟྱེར།. །བརྡུབ་པ་སྒྲུག་པ་

གཞུར་བརྟག་ལ།.།འཇུག་པ་ཟད་པ་ཟུར་ཟ་ཟྱེར།.།ཕྱར་གཡྱེང་བབ་ཆྟོད་དམ་

པ་ལ།. །རྣམ་གཡྱེང་འཇུག་པ་རྔམས་པ་ཟྱེར།. . །སྒམ་པ་གསྟོས་པ་མནབ་པ་

ལ།.།ཟབ་པ་དྲལ་བ་གྟོན་པ་ཟྱེར།.།མཆིག་གུ་ཚར་ཕྱིན་དབབ་པ་ལ།.།གཏུན་

དང་མཐར་ཕྱིན་བཞག་པ་ཟྱེར།.།གད་དང་གཟས་དང་ཕྟོན་པྟོ་ལ།.།སྟོབས་དང་

ས་གྟོན་ཚོགས་པ་ཟྱེར།. །བརྡྟོས་པ་འཛེར་བ་འཆྱེལ་པ་ལ།. །གཟུང་བ་སྨྲ་བ་

ཞྱེན་པ་ཟྱེར།. །ག་ལ་བཀླུབས་པ་གཡྱེམ་པ་ལ།. །གདངས་པ་གྟོན་པ་འདྟོད་པ་

ཟྱེར།.།མུ་ཅྟོར་ཁྟོར་ཟུག་བགམ་པ་ལ།.།བརྫུན་པ་ཁྟོར་ཡུག་ཉམས་སད་ཟྱེར།།.

གྟོ་འདུན་ཞྱེའྟོ་མཆི་བ་ལ།.།གང་མྟོས་ཟྱེར་རྟོ་ལགས་ཀྱུ་ཟྱེར།.།འགྱེར་བ་རུམ་

དང་རྱེལ་བ་ལ།.།སྤྟོང་བ་ལྟྟོ་བ་ཁྱེལ་བ་ཟྱེར།.།འཕྱྟོ་བ་འགྱེམས་པ་སྤུན་པ་ལ།.།.
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

ལྡིང་བ་འཇྟོམས་པ་བརྫུན་པ་ཟྱེར།. །སྙུགས་བསིང་དབྟོག་པ་གྱེབས་པ་ལ།. །.

རྒྱུན་བསིང་འཕྟོག་པ་མནན་པ་ཟྱེར།.།རྱེན་པ་གལ་གིས་བགྟོམ་པ་ལ།.།གཅྱེར་

བུ་དལ་གིས་འགྲྟོ་བ་ཟྱེར།. །རླུགས་པ་ནྟོངས་པ་འཕྱྱེ་བྟོ་ལ།. །ལུག་པ་ཉྱེས་པ་

གྟོང་བྟོ་ཟྱེར།. །འགྲྱེམ་པ་གསྟོང་པྟོ་མཁྱུད་པ་ལ།. །འགྱེད་པ་དྲང་པྟོ་སྤས་པ་

ཟྱེར།. །སྤི་ཏྟོར་ཅན་དང་དྟོ་ཀྱེར་ལ།. །གཙུག་ཏྟོར་ཅན་དང་ཐྟོར་ཅྟོག་ཟྱེར།. །.

མུར་ཐུག་མི་ཆ་གཏྟོལ་མྱེད་ལ།. །མཐར་ཐུག་མི་ཤྱེས་ཐབས་མྱེད་ཟྱེར།. །ཅི་

ཀར་ཅི་ཆིབ་གར་ཅིག་ལ།. །ཅི་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གང་ཞིག་ཟྱེར།. །དམུན་པ་ཤྟོ་

བྱེ་ཤིད་ཟན་ལ།. . །བླུན་པ་བརྫུན་དང་རྟོ་ཟན་ཟྱེར།. །ཕྲུ་མ་བརྟུན་པ་སྒྟོ་འཕར་

ལ།. །སྒར་དང་བརྩྟོན་པ་སྒྟོ་གྱེགས་ཟྱེར།. །སྤྟོས་པ་དབྱེ་ཚོང་བསླན་པ་ལ།. །.

བསིགས་པ་ཚོང་ཁང་བསྡུས་པ་ཟྱེར།. །རྱེད་མྱེད་གཡྟོན་སྤྟོ་རྱེད་པ་ལ།. །.

གཏན་མྱེད་ཅྟོ་འདྲི་གསྟོལ་བ་ཟྱེར།. །སླྟོང་ཕྟོར་བྟོ་འཚལ་བ་མ་རྟར།. །ལྷུང་

བཟྱེད་ནད་པ་ཕྟོ་ཉ་ཟྱེར།. །གཙུག་ལག་བཤད་པ་གྟོ་རྱེ་ལ།. །སྱེ་སྣྟོད་བཤད་པ་

རྟོགས་པ་ཟྱེར།. །བརང་པྟོ་གཞྟོགས་སྱེགས་ཤུར་བུ་ལ།. །རྩུབ་པ་སྒྱེག་ཆྟོས་

ས་རགས་ཟྱེར།. །འཛན་མྟོ་འཇུད་མཐུན་འཐབ་བཀྟོལ་ལ།. །བུད་མྱེད་སྨད་

འཚོང་འཐབ་འཁྲུགས་ཟྱེར།.།པུས་མཁྱུད་བརྔན་པ་འབྟོངས་པ་ལ།.།སྒྟོམ་ཐག་

མཆྟོད་པ་ཉྱེར་བསྱེན་ཟྱེར།. །གྟོར་སླར་རྟོལ་ཡ་མ་བརར།. །བཙོན་ར་ཕྱི་རྟོལ་

མི་བདྱེན་ཟྱེར།.།གྱེལ་བ་རྱེང་བུ་མྱེ་འགྟོང་ལ།.།ཡལ་ག་རྐྱང་བ་མི་ཞུམ་ཟྱེར།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཐན་ཀྟོར་པྟོ་ག་རྱེམ་སྱེས་ལ།.།ཉྱེ་འཁྟོར་བ་གམ་མ་ལྱེགས་ཟྱེར།.།སྱེས་དབང་

གནའ་བྟོ་མི་གུ་ལ།. །སབས་ལྱེགས་སྟོན་དང་མི་ཞུམ་ཟྱེར།. །གཞའ་ཚོན་

རྟོངས་རྟུལ་ཆུ་བྲུབ་ལ།.།འཇའ་ཚོན་བླུན་པྟོ་ཆུ་འཁྲུགས་.ཟྱེར།.།གཞའ་གསང་

ཕྱལ་འཕྲུལ་དབུ་རྟོག་ལ།. །གཡུང་དྲུང་རྣ་རྒྱན་དབུ་འཕང་ཟྱེར།. །འདྲིད་དང་

འཕྟོང་དང་ཉི་ཚེ་ལ།. །སླུ་བ་འཕྱེན་དང་ཕྱྟོགས་རྱེ་ཟྱེར།. །གཟྟོད་མ་རིལ་དང་

འཛེག་པ་ལ།. །དང་པྟོ་ཐམས་ཅད་འཕད་པ་ཟྱེར།. །གཟུ་ལུམ་ཀྟོང་དུ་གྱུར་བ་

ལ།. །རང་བཟྟོ་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཟྱེར།. །གནྟོད་བ་དྟོང་དང་འདྟོད་པ་ལ།. །ཉྱེས་

པ་སྟོང་དང་འགྲྟོ་བ་ཟྱེར།. །ཇིས་དང་བྟོད་ཅིང་གཞྟོག་པ་ལ།. །ཇིས་ན་བརྟོད་

ཅིང་འཇྟོག་པ་ཟྱེར།. །ཀྟོས་ཐག་བཏུང་བཅིལ་གིན་དང་ལ།. །ཉམ་ཐག་སྦྱངས་

པ་རྒྱུ་མྱེད་ཟྱེར།. །ས་མཁྟོ་བསྙུར་ཏྱེ་ཁ་སྦྟོན་ལ།. །ས་མ་མྱུར་དུ་ཁ་ཏྟོན་ཟྱེར།. །.

འྟོ་ནི་འྟོན་ཅིག་དབྱེན་པ་ལ།.།འདི་ནི་བིན་ཅིག་ཡིད་འྟོང་ཟྱེར།.།ཉིང་ཏྟོར་བྟོས་

ཤིག་རངས་པ་ལ།.།ངྱེས་པར་གིས་ཤིག་དགའ་བདྱེ་ཟྱེར།.།བ་སྟོན་གཉིག་ཏུ་

འྟོང་འགའ་ལ།.།བ་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་རྱེས་འགའ་ཟྱེར།.།རྒྱ་རྣ་རུ་དང་མཆིས་འབང་.

ལ།. །མི་ཚངས་སྤྟོད་དང་ཆུང་མ་ཟྱེར།. །གཞྟོངས་དང་ནན་ཏུར་ཡུར་ཏྱེ་ལ།. །.

ལྟོངས་དང་ཆད་ལས་བདྱེན་ཏྱེ་ཟྱེར།. །དམས་པ་སླད་བཞྱེན་འྟོར་ཅིག་ལ།. །.

ཉམས་པ་ཕྱིར་བཞིན་བྟོར་ཅིག་ཟྱེར།. །ཡུར་དང་སྦུ་གུ་སྤྱེའུ་ཆུང་ལ།. །གཉིད་

དང་བུ་ག་འཛག་སྣྟོད་ཟྱེར།. །བར་ཏ་གཏན་པ་ཀྟོག་ཚེ་ལ།. །སན་འབྟོལ་ས་
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

བརྐྱང་རི་ཐག་ཟྱེར།. །འཕྱན་པ་གཤྟོར་བ་པར་ཏང་ལ།. །འཁྱམ་པ་རྩུབ་པ་སན་

ཁ་ཟྱེར།. །མདྟོངས་པ་དམིགས་པུ་ཉྱེ་རྱེག་པ།. །ལྟོང་བ་ལྟོང་འཁིད་ཁྲུས་ཞྱེས་

ཟྱེར།. །གཡམ་ལ་ཡལ་གད་སྟོན་བུ་དང༌།. །ཞར་ལ་རྐང་རྟྱེན་གཞྟོང་བུ་ཟྱེར།. །.

སྐྱྟོ་དྟོགས་བགས་ཀིས་ནྟོད་པ་ལ།. །འཁྲུགས་པ་རིམ་གིས་ལྱེན་པ་ཟྱེར།. །.

གཟར་ཐག་ཤུལ་དུ་མད་པ་ལ།.།དབངས་ཐག་ལམ་དུ་བདྱེན་པ་ཟྱེར།.།བཀད་

ས་བརམས་པ་སྒྱེ་བྟོ་ལ།. །འདུག་ས་བསྐྱྟོད་པ་ས་རྱེན་ཟྱེར།. །ཚིག་གུ་ཕྱག་

བརན་ཕྟོ་ལྟོང་ལ།. །འབས་བུ་འཁྟོར་དང་དྲུ་གུ་ཟྱེར།. །བར་འགའ་གྟོར་མ་

འཆུམས་པ་ལ།. །རྱེས་འགའ་རྡྟོ་དང་ཆགས་པ་ཟྱེར།. །མ་ལ་ཚང་ངམ་གཡར་

དམ་ལ།. །ཀྱེ་མ་མྱེ་ཁང་དམ་བཅའ་ཟྱེར།. །བུས་པ་གཡར་ངྟོ་སྒྱེའུ་ཆུང་ལ།. །.

བིས་པ་གདྟོང་དང་འགྲྟོ་བ་ཟྱེར།. །གཡར་ཁལ་གཡར་འདྲྱེན་གཡར་དམ་ལ།.

ཁ་ཁལ་སྤན་འདྲྱེན་མདུན་དུ་ཟྱེར།.།རྩྱེན་པ་བ་གབ་སྨྟོན་འགྲིམ་ལ།.།རྩྱེ་བ་སྱེང་

གཡྟོགས་གྲྟོགས་པྟོ་ཟྱེར།. །ཐྟོག་ཐྟོག་རྱེ་ཟིག་བྟོན་པ་ལ།. །དང་པྟོ་ཟིན་བིས་

བཟླས་པ་ཟྱེར།.།ནྱེའུ་ལྡང་ཀྱེའུ་ཀུན་དྟོང་ལ།.།ན་ཟླ་རི་སྒྟོག་བཙོང་ཞྱེས་ཟྱེར།།.

མི་ངས་སྦལ་དུ་བཙུམ་པ་ལ།.།མི་ནད་དྟོང་དུ་འྟོ་བྱེད་ཟྱེར།.།ཞལ་ཚུན་ལྡུམ་བུ་

འཁྟོས་ཕབ་ལ།.།ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏྟོག་ལྟོགས་བཞག་ཟྱེར།.།ཕྱྟོགས་དང་བགྲྟོས་

པ་མྟོལ་བ་ལ།. . ཁི་དང་གྱེང་བ་གྲྟོས་པ་ཟྱེར།. །བསང་བ་མི་འགྟོང་དགྱེལ་ཆྱེ་

ལ།. །གྲྟོགས་དང་མི་སྐྲག་ཁྟོངས་ཡངས་ཟྱེར།. །བསྒྲུབ་པ་སྒྲུན་པ་འཇུངས་པ་



250

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལས།.།བསྐྱྱེད་པ་འགྲན་པ་ཆགས་པ་ཟྱེར།.།གདུགས་དང་རྟུལ་ཕྟོད་རམ་ཁྱྱེར་

ལ།.།ཉིན་མྟོ་དཔའ་བ་ཧམ་ཁྱྱེར་ཟྱེར།.།མ་རྟབས་ཕྱང་དྱེ་དྟོན་མཐུན་ལ།.།.མ་

ཚབ་འཇྟོལ་ལྱེ་ཚོང་བ་ཟྱེར།.།ལ་གཅན་པ་དང་ཤྟོ་གམ་ལ།.།ལ་ཚུགས་པ་དང་

གྲུ་ཚུགས་ཟྱེར།. །བཟླུམས་པ་ཆུ་ལྟོན་ཀ་ཅ་ལ།. །བསྡུས་པ་ཆུ་རགས་དངྟོས་

པྟོ་ཟྱེར།. །གཞྱེས་པ་ཉྱེ་ཞྟོ་མྱེད་པ་ལ།. །བཞུགས་པ་སྐྱྟོན་སྟོགས་མྱེད་ཅྱེས་

ཟྱེར།. །དྱེ་ལ་སྟོགས་པ་ཆྱེས་མང་ཡང༌།. . །མཐའ་དག་སུ་ཞིག་བརྟོད་པར་

ནུས།.།ཆ་ཙམ་དབུས་པ་བྟོ་གསལ་དང༌།.།སྐྱྟོགས་སྟོན་ལ་སྟོགས་མཁས་པ་

ཡི།. །མན་ངག་དག་ལ་བརྟྱེན་ནས་ནི།. །ལྱེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་

དགྱེས།. །འགྲྟོ་རྣམས་རྟོངས་པའི་སྒིབ་བལ་ནས།. །ཀུན་མཁྱྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐྟོབ་

གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་སྙན་ངག་མངྟོན་བརྟོད་བརྡའི་ཁྱད་པར་མདྟོར་བསྡུས་པ་འདི་

ཡང༌།. བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀྟོའུ་ཤི་ཡྱེས་ཞལ་ས་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་ཚུལ་

འདི་དག་ལ་ལྱེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྟོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ།. འདི་གསུམ་གི་

རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བིས་ན།. ཕྱྟོགས་འདིར་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་རྱེ་གཉིས་

ལ་ཕན་སིད་ཅྱེས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང༌།. གཞན་གིས་ཀང་བསྐུལ་བའི་ངྟོར་

ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་བིས་པ་སྱེ།.
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སྙན་ངག་མངོན་བརོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གྙི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་ཡྙིད་འཕོག

འྟོན་ཀང༌།.

. གཟུ་བྟོར་གནས་པའི་དད་ལྡན་གིས།.།

. ལྱེགས་བཤད་མཐྟོང་ན་མགུ་མྟོད་ཀི།.།

. ཕྱྟོགས་ལྷུང་ཅན་གི་སྐྱྱེ་བྟོ་ལ།.།

. ཡིད་ཀི་ཚེར་མར་འགྱུར་ཡང་སིད།.།

. ག་རྩིས་དུག་ནི་སྱེལ་བྱེད་ཀང༌།.།

. དུག་སྦྲུལ་གིས་ནི་འདྟོད་དམ་ཅི།.།

. ཞྱེས་ཀང་སྨྲས་སྟོ།.།

བཀ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།རྒྱལ་རབས་དང་འབྱེལ་བའི་རྒྱ་བྟོད་ཀི་ཆྟོས་འབྱུང་

དགྟོས་འདྟོད་ཀུན་འབྱུང་

བཞུགས་སྟོ།.།

རྒྱལ་རབས་དང་འབྱེལ་བའི་རྒྱ་བྟོད་ཀི་ཆྟོས་འབྱུང་དགྟོས་འདྟོད་ཀུན་འབྱུང་།

༄༅།. །ན་མྟོ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡྱེ།. གསྱེར་མངལ་ཅན་དང་མགྲིན་སྟོན་

པད་དཀར་མིག.།མིག་སྟོང་ལྡན་དང་ལུས་མྱེད་བདག་པྟོ་དང༌།.།རྒྱུ་སར་རྒྱལ་

པྟོ་པདྟོའི་གཉྱེན་སྟོགས་ཀིས།. །ཞབས་པད་གུས་བསྱེན་ཐུབ་དབང་དྱེ་ལ་

འདུད།. །རྒྱལ་བ་དྱེ་ཡི་བསན་པ་འཕགས་བྟོད་དུ།. །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་

རབས་དང་འབྱེལ་བར།. །ས་ཕྱིར་དམ་པའི་སྐྱྱེས་བུ་རིམ་བྟོན་གི།. །ཆྟོས་

འབྱུང་མཚོན་ཙམ་དད་པས་བི་བར་བ།.།

དྱེ་ལ་གསུམ།.སྟོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རབས་ཇི་ལྟར་བྟོན་ཚུལ་

དང༌།.དྱེའི་རྱེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྟོན་ཚུལ་དང༌།.བྟོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལྟོ།. །དང་པྟོ་ནི།.

མང་པྟོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རབས་ནི་རྒྱ་ཆྱེར་རྟོལ་པ།.མངྟོན་འབྱུང༌།.འདུལ་

བ་ལུང༌།.འཇིག་རྟྱེན་བཞག་པ་སྟོགས་ནས་བཤད་ཅིང་དྱེ་དག་ལ་མིང་མི་འདྲ་

བ་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྱེ་འབྱུང་ཞིང༌།. འདིར་འདུལ་བ་

ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྡུས་ཏྱེ་བརྟོད་ན།. བསལ་བ་དང་པྟོའི་མི་རྣམས་ནི་

བརྫུས་སྐྱྱེས་ཚེ་ལྟོ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཐུབ་ཅིང༌།. དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ།. རང་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ལུས་འྟོད་དང་ལྡན་པ་སྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡྟོད་པ་ལས།.ཕྱྱེས་ཚེ་དང་ལས་

སྟོབས་རིམ་གིས་བི་སྱེ་ལུས་ཀི་འྟོད་ཉམས་པ་ན།. སྱེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་གི་

ལས་ཀིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སར་རྣམས་བྱུང༌།. དྱེ་རྱེས་མ་རྟོས་པའི་ལྟོ་ཏྟོག་བྱུང་བའི་

ཚེ་རྐུ་འཕྟོག་བས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས།.སྱེམས་ཅན་དྱེ་དག་མང་པྟོ་གྲྟོས་བས་ཏྱེ་

སྐྱྱེས་བུ་བསྟོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པྟོར་བསྟོས་པས།. དྱེ་ལ་མང་

པྟོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པྟོ་ཞྱེས་གྲགས་སྟོ།.།

དྱེའི་བུ་འྟོད་མཛེས།. དྱེའི་བུ་དགྱེ་བ།. དྱེའི་བུ་དགྱེ་མཆྟོག. །དྱེའི་གསྟོ་

སྦྱྟོང་འཕགས།.དྱེའི་བུ་སྤི་བྟོར་ཕྟོལ་མིག་ལས་ང་ལས་ནུ་བྱུང་སྱེ།.དྱེ་ནི་གིང་

གཞིར་དབང་བའི་རྒྱལ་པྟོ།.།རྒྱལ་པྟོ་ང་ལས་ནུའི་བར་གཡས་པར་ཕྟོལ་མིག་

ལས་མཛེས་པ།. གཡྟོན་པའི་ཕྟོལ་མིག་ལས་ཉྱེ་མཛེས་སྐྱྱེས་ཏྱེ་ས་མས་གིང་

གསུམ་དང༌།.ཕྱི་མས་གིང་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱུར།.ཉྱེ་མཛེས་ཀི་རྐང་བའི་བྟོལ་

གི་ཕྟོལ་མིག་ལས་མཛེས་ཅན་བྱུང་སྱེ།. དྱེས་གིང་གཅིག་ལ་དབང་བསྒྱུར།.

འདི་དུས་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ལྟོ་བཞི་ཁི་རྱེ་ཐུབ་ཅིང༌།. སངས་རྒྱས་འཁྟོར་བ་

འཇིག་བྟོན་པར་བཤད་དྟོ།. །ཉྱེ་མཛེས་ཀི་རྐང་མཐིལ་ལས་ཕྟོལ་མིག་ཞིག་

བྱུང་བ་ལས་མཛེས་ལྡན་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་གིང་གཅིག་ལ་དབང་ངྟོ༌།.།དྱེ་ནས་གཞན་

ཞིག་ལས་མཛེས་ལྡན་གི་བུ་ནི་བཏང་བའྟོ།. །དྱེའི་བུ་ནི་བཏང་བཟུང་ངྟོ་ཞྱེས་

འབྱུང་ཡང༌།. འདུལ་བ་ལུང་ལས་མཛེས་ལྡན་གི་རྱེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྒྱས་བྱེད་དང༌།.སྱེད་པ་དང༌།.ཉྱེ་སྱེད་དང༌།.བཏང་བ་དང༌།.བཏང་བཟུང་དང༌།.

ལུས་ཐུལ་དང༌།.ཤྱེས་ལྡན་དང༌།.ངན་སྤྟོང་དང༌།.ཤིང་རྟ་སྡུ་གུ་ཅན་དང༌།.དུག་

ཅན་དང༌།.དུག་ཅན་ཆྱེན་པྟོ་དང༌།.ཀུ་ཤ་ནི་དང༌།.ཀུ་ཤ་ནི་ཆྱེན་པྟོ་དང༌།.ཀུ་ཤི་

དང༌།.ཉྱེ་བའི་ཀུ་ཤི་དང༌།.ཀུ་ཤི་ཆྱེན་པྟོ།.རྒྱས་བྱེད་དང༌།.རྒྱས་བྱེད་ཆྱེན་པྟོ་

དང༌།.ལྱེགས་མཐྟོང་དང༌།.ལྱེགས་མཐྟོང་ཆྱེན་པྟོ་དང༌།.གནྟོད་སྱེལ་དང༌།.ཉྱེ་

བའི་གནྟོད་སྱེལ་དང༌།.ར་བ་དང༌།.ངྱེས་འགྲྟོ་དང༌།.བདྱེ་བྱེད་དང༌།.རབ་འདུལ་

དང༌།.རབ་ཏུ་སྒ་སྒགས་པ་དང༌།.རབ་ཏུ་དང་ལྡན་དང༌།.འྟོད་བྱེད་དང༌།.ལྷུན་

པྟོ་དང༌།.རི་རབ་དང༌།.ལྷུན་པྟོ་ལྡན་དང༌།.མྱེ་ལྱེ་དང༌།.མྱེ་ལྱེ་ཕྱེང་དང༌།.མྱེ་ལྱེ་

ལྡན་དང༌།. མྱེ་ལྡན་གི་བུ་དང་ཚ་བྟོ་དང་ཡང་ཚའི་བུ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་འབུམ་

གྲྟོང་ཁྱྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་དགྲ་འདུལ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་

སྱེ།.དྱེའི་བུ་ཚ་བྟོ་ཡང་ཚའི་བརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ལྔ་ཁི་བཞི་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་འཐབ་

མྱེད་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་མ་ཕྱེབས་པ་འབྱེབས་པ་ཞྱེས་བ་བ་བུ་ཚ་

བརྒྱུད་དྲུག་ཁི་སུམ་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཝ་ར་ཎ་སིར་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་

བཟྟོད་དཀའ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་མདའ་འཛིན་དུ་བྱུང༌།.

དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་ཚངས་པས་བིན་བུ་ཚ་བརྒྱུད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གྲྟོང་

ཁྱྱེར་གང་ཆྱེན་དུ་བྱུང༌།

དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་གང་པྟོའི་བིན་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ལྔ་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་རྡྟོ་



255

རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འཇྟོག་ཏུ་བྱུང༌།.དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་བལ་བུའི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་

གྲྟོང་ཁྱྱེར་ལུ་ར་ཤར་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ཚན་ཆྱེན་ཐུབ་ཀི་བུ་ཚ་

བརྒྱུད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་མ་ཕྱེབས་སུ་བྱུང༌།. དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་

ཞྱེས་བ་བ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཁི་ཉིས་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཀན་ནྱ་ཀུབ་ཛར་བྱུང༌།. དྱེའི་

འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་རྒྱལ་བའི་སྱེའུ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཙམ་པ་

ཀར་བྱུང༌།. དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་ཀླུ་ལྷ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཉིས་ཁི་ལྔ་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་

ཏ་མ་ལི་བ་ལྟར་བྱུང༌།. དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་མིའི་ལྷ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཁི་ཉིས་སྟོང་

གྲྟོང་ཁྱྱེར་ས་མ་དྱེར་བྱུང༌།.དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་དུག་ཅན་པའི་ལྷ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་

ཁི་བརྒྱད་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་སྟོ་ལྡན་དུ་བྱུང༌།.དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་བྟོ་བཟང་བུ་ཚ་

བརྒྱུད་ཆིག་ཁི་ཉིས་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་བྱུང༌།. དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་

པྟོ་མུན་སྱེལ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཝ་ར་ཎ་སིར་བྱུང༌།. དྱེའི་

འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་དབང་ཆྱེན་སྱེ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཁི་བཞི་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཀུ་ཤི་ལྡན་

དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་རྒྱ་མཚོ་ལྷའི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་གྲུ་

འཛིན་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྟོད་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཁི་

བཞི་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཀུ་ཤི་ལྡན་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ས་གཙོ་བུ་ཚ་

བརྒྱུད་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཝ་ར་ཎ་སིར་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ས་བདག་བུ་

ཚ་བརྒྱུད་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་འཐབ་མྱེད་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ས་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཁི་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཡང་འདྲྱེས་པར་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་

རྒྱལ་པྟོ་ལྷ་ཆྱེན་པྟོ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་འདྲྱེས་པར་

བྱུང་ངྟོ༌།. །དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་དྱེས་འཕན།. དྱེའི་བུ་མུ་ཁྱུད།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཆིག་

བརྒྱུད་དུ་མཛད་ནས་མུ་ཁྱུད་བརྟན།.ཚན་པྟོ་ཆྱེ།.ཟ་བ།.ཉྱེ་ཟ།.ཟ་བ་ཅན།.ཟ་

ལྡན།.ག་ནྟོམ་སྣང་བ།.མཉམ་ལྟ།.ཐྟོས་པའི་སྱེ།.ཆྟོས་ཀི་སྱེ།.རྟྟོགས་པ།.རྟྟོགས་

ཆྱེན།.རྟྟོགས་སྱེ།.མྱ་ངན་མྱེད།.མྱ་ངན་བལ།.མཚམས་བརྟན།.རན་མཚམམས།.

དུན་དུ་མ་ར།.སྐྱ་རྱེངས།.ཕྱྟོགས་བདག.།རྟུལ་བཟང༌།.བདྱེ་བྱེད།.ཀུན་དགའ།.

མྱེ་ལྟོང་ཞལ།.སྐྱྱེད་པ་པྟོ།.ཁྱུ་ཆྟོག.།བཟའ་བཏུང་ལྡན།.བཟའ་བཏུང་མྟོད།.ཐུབ་

མྱེད།.གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ།.བརྟན་པྟོ།.རབ་བརྟན།.སྟོབས་པྟོ་ཆྱེ།.བཞྟོན་པ་

མང༌།.བྟོ་བཟང༌།.བརྟན་གཞྟོན།.གཞུ་བཅུ་པ།.གཞུ་བརྒྱ་པ།.གཞུ་དགུ་བཅུ་

པ།.རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུ།.གཞུ་བཀ།.གཞུ་ས།.གཞུ་བརྟན།.ཤིང་རྟ་བཅུ་

པ།.ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ།.ཤིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ།.ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས།.ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས།.ཤིང་རྟ་གིང་པ།.ཤིང་རྟ་བརྟན་ཕྱུང་སྱེ་དྱེའི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བདུན་ཁི་

བདུན་སྟོང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ལྱེགས་སྣང་དུ་བྱུང༌།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ནམ་མཁའི་

བདག་པྟོ་དང༌།. དྱེའི་བུ་ཀླུང་བསྲུངས་བྱུང་སྱེ།. དྱེའི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཐམས་

པས་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཝ་ར་ཎ་སིར་རྒྱལ་སིད་བས་སྟོ།.།.

དྱེའི་རྱེས་སུ་ཚེ་ལྟོ་ཉིས་ཁིས་དུས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ཀི་ཀི་ཞྱེས་པ་བྱུང་སྱེ།.
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དྱེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འྟོད་སྲུང་འཇིག་རྟྱེན་དུ་བྟོན་ནྟོ།. །རྒྱལ་པྟོ་ཀི་ཀིའི་བུ་

ལྱེགས་སྐྱྱེས་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་བརྒྱ་ཐམ་པས་གྲྟོང་ཁྱྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་

རྒྱལ་སིད་བས།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་རྣ་བ་ཅན་བྱུང༌།. དྱེའི་བུ་ནི་གྟོའུ་ཏ་མ་

དང་བ་ར་དྷ་ཛ་གཉིས་ཏྱེ་གྟོའུ་ཏ་མའི་བུ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའྟོ།. །བུ་རམ་ཤིང་

པའི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པས་ཀང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་སིད་བས་

སྟོ།.།དྱེ་དག་གི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་འཕགས་སྐྱྱེས་པྟོ་ཞྱེས་པ་བྱུང་སྱེ།.འདི་ལ་བུ་

བཞི་སྱེ་བཞིན་འབར་དང༌།. ལག་རྣམས་དང༌།. གང་ཆྱེན་འདུལ་དང༌།. རྐང་

གདུབ་ཅན་ནྟོ།. །རྐང་གདུབ་ཅན་གི་བུ་ནི་གནས་འཇིག. །དྱེའི་བུ་བ་ལང་

གནས།. དྱེའི་བུ་སྱེང་གྱེའི་འགྲམ་དང༌།. སྱེདྱེའི་སྒའྟོ།. །སྱེངྒྱེའི་འགྲམ་ལ་བུ་

བཞི་སྱེ།.ཟས་གཙང་དང༌།.ཟས་དཀར་དང༌།.བྱེ་བྟོ་ཟས་དང༌།.བདུད་རྩི་ཟས་

སྟོ།.།ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉིས་ཏྱེ།.བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དང༌།.དགའ་བྟོའ ྟོ།.།ཟས་

དཀར་གི་བུ་རྒྱལ་བ་དང་བཟང་ལྡན་ནྟོ།. །བྱེ་བྟོ་ཟས་ཀི་བུ་མིང་ཆྱེན་དང་མ་

འགགས་པའྟོ།. །བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀི་བུ་ཀུན་དགའ་བྟོ་དང༌།. ལྷས་བིན་ནྟོ།. །.

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སས་ནི་སྒ་གཅན་འཛིན་ནྟོ།. །དྱེ་ཡན་ཆད་ཀིས་བུ་རམ་

ཤིང་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རཽགས་ཀང༌།. མང་པྟོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནི་

འཕགས་ཡུལ་དང༌།. བྟོད་དུ་ཡང་བྟོན་ཏྱེ་རྒྱལ་པྟོ་གཉའ་ཁི་བཙན་པྟོ་སྟོགས་

སྟོ།. །མང་བྟོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྱེ་སྟོན་པའ་ིབར་རྒྱལ་རབས་ཁྱྟོན་བསྟོམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ན།.དགུ་འབུམ་སུམ་ཁི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོ་གཅིག་བྱུང་ངྟོ༌།.།

༈.གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་སུ་བྟོན་པ་དང༌།.སྟོན་པ་

འདས་ནས་རྒྱལ་རབས་སྟོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱལ་པྟོའི་

ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པྟོ་དང༌།.ཀཽ་ཤམྦིར་ཉི་མ་རབ་ཤར།.འཕགས་རྒྱལ་

དུ་གཏུམ་པྟོ་རབ་སྣང༌།. གྟོ་ས་ལར་རྒྱལ་པྟོ་གསལ་རྒྱལ་རྣམས་བྱུང་ངྟོ༌།. །དྱེ་

དག་ལས་རྒྱལ་པྟོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པྟོའི་སས་ནི་མ་སྐྱྱེས་དགྲ་སྱེ།. དྱེས་

བསན་པ་ལ་བ་བ་བས་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྟོ།. །ཡང་དྱེའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་

གི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་རྡྟོར་གི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པྟོ་ཨིནྡྲ་བྟོ་དྷི་ཆྱེན་པྟོ་བྟོན་ནས་རྒྱུན་

རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང༌།. སྟོན་པའི་བསན་པ་ལ་གསང་སགས་ཀི་གྲུབ་བརྱེས་

ཀུན་གི་ཐྟོག་མ་ཡིན།.གཞན་ཡང༌།.རྒྱ་གར་གི་ཕྱྟོགས་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་

ཆྱེ་ཆུང་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བསན་པ་ལ་བ་བ་ཆྱེན་པྟོ་འདི་བས་མི་སྣང་བས་མ་

བིས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རྒྱལ་རབ་དང་བཅས་པའི་བསན་འཛིན་བྟོན་

ཚུལ་དངྟོས་དང༌།.ཐྟོར་བུ་ཕྱྟོགས་གཅིག་ཏུ་དགྟོད་པ་དང༌།.འཕྟོས་དྟོན་ནྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།. འདི་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་པྟོ་ཏི་ཆྱེན་པྟོར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྟོན་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་པར་བའྟོ།. །དྱེ་ལ་རྒྱལ་པྟོ་མ་སྐྱྱེས་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དགྲའི་མིང་གཞན་རྒྱལ་པྟོ་དགྱེ་མཐྟོང་ཞྱེས་བ་སྱེ།.སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་ཚུལ་བསན་པའི་ཕྱི་ལྟོ་རྒྱལ་པྟོ་འདིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱལ་པྟོའི་

ཁབ་ཏུ་ཀུན་དགའ།. འྟོད་སྲུང༌།. ཉྱེ་བར་འཁྟོར་གསུམ་གིས་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་

བསྡུས་ཏྱེ་བཀའ་བསྡུ་དང་པྟོ་མཛད།. རྒྱལ་པྟོ་འདི་བསྟོད་ནམས་འཕྱེལ་ཏྱེ་

སྤྟོང་བྱེད་མ་གཏྟོགས་པའི་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ཆྱེན་པྟོ་ལྔ་པྟོ་འཐབ་རྩྟོད་མྱེད་པར་མངའ་

འྟོག་ཏུ་ཆུད་དྟོ།. །སྟོན་པ་དགུང་ལྟོ་ངྟོ་མཐྟོང་ག་གཅིག་བཞུགས་ནས་བསན་

པ་འྟོད་སྲུང་ཆྱེན་པྟོ་ལ་གཏད།. དྱེས་བསན་པ་བསྐྱངས་ཏྱེ་ལྟོ་འགའ་ནས་ཀུན་

དགའ་བྟོ་ལ་བསན་པ་གཏད།. དྱེས་ཁྱྱེའུ་གསྱེར་མདྟོག་དགྲ་བཅྟོམ་ལ་བཀྟོད་

པ་ན།.མ་སྐྱྱེས་དགྲས་ཀུན་དགའ་བྟོ་སྟོགས་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལྟོ་ལྔའི་

བར་དུ་ཡྟོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྙྱེན་བཀུར་བས་སྟོ།. །ཀུན་དགའ་བྟོས་བ་

ར་དྷྭ་ཛ་སྟོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆྟོས་བསན་ཏྱེ་བམ་ཟྱེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྐྱྱེ་བྟོ་ཁི་

ཁག་བརྒྱ་བདྱེན་པ་མཐྟོང་བ་ལ་བཀྟོད།. ཁྱིམ་བདག་ཤ་ནའི་གྟོས་ཅན་གིས་

ཀུན་དགའ་བྟོ་དང་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལྟོ་ལྔར་དུས་སྟོན་ཆྱེན་པྟོ་བས་ཤིང༌།.

ཀུན་དགའ་བྟོས་བསྐུལ་ཏྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པའི་ཚེ་བསན་པ་

གཏད།. ཀུན་དགའ་བྟོས་ས་ཕྱིར་དགྲ་བཅྟོམ་ལ་བཀྟོད་པ་ནི་ཁི་སྟོར་བྱུང་ངྟོ༌།.

།དྱེས་སྟོན་པ་འདས་པ་ནས་ལྟོ་བཞི་བཅུའི་སྟོར་བསན་པ་ལ་བ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་མང་པྟོ་མཛད་ནས་མཐར་གདའི་ཆུ་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གུང་པ་སྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན།. སྐུ་གདུང་ལས་མྱེ་རང་འབར་དུ་

བྱུང་ནས་བསྱེགས་ཏྱེ།. རིན་པྟོའི་ཆྱེའི་ག་བུར་ལྟ་བུ་ཆ་གཉིས་སུ་སྟོང་བ་མ་

སྐྱྱེས་དགྲ་དང༌།.སྤྟོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་བངས་ནས་མཆྟོད་པར་བས་སྟོ།.།

དྱེའི་ཕྱི་ལྟོ་རྒྱལ་པྟོ་མ་སྐྱྱེས་དགྲ་ཡང་འདས་ནས་དྱེའི་བུ་ལག་བཟང་

གིས་རྒྱལ་སིད་བས་ཏྱེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྤྱེལ།.དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཉི་མའི་

གུང་བ་འཁྟོར་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཁིས་བསྟོར་ནས་བང་ཕྱྟོགས་ཤི་རང་བྟོན་པ་ན་

དྱེར་ཁྱིམ་བདག་ཨ་ཛ་ཞྱེས་བ་བས་དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟོ་གཅིག་གི་བར་

མཆྟོད་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་བཞི་ཁི་འདུས་སྟོ།. །ཤ་ནའི་གྟོས་ཅན་གིས་

མཉན་ཡྟོད་དུ་ཆྟོས་བསན་པས་དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པ་སྟོང་དུ་ཉྱེ་བ་བྱུང་ངྟོ༌།.།

དྱེ་ནས་ལག་བཟང་གི་བུ་གཞུང་བཟང་གིས་རྒྱལ་སིད་བྱེད་པའི་ཚེ།.

ཉི་མའི་གུང་པ་ཁ་ཆྱེར་བྟོན་ཏྱེ།. ཁ་ཆྱེའི་སྐྱྱེ་བྟོ་མང་པྟོ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རི་བྟོ་

སྤྟོས་ངད་ལྡན་དུ་ཁིད་ནས་ཀླུ་བཏུལ་ཏྱེ་གུར་གུམ་མང་པྟོ་བངས་ནས་སླར་ཁ་

ཆྱེར་ཕྱེབས་པ་དང༌།. ཁ་ཆྱེའི་ཡུལ་གུར་གུམ་འབྱུང་གནས་སུ་བིན་གིས་

བརབས་སྟོ།.།ཡུལ་དྱེའི་སྐྱྱེ་བྟོ་རྣམས་ལ་ཆྟོས་བསན་ནས་དྟོན་མང་དུ་མཛད།.

ཤ་ནའི་གྟོས་ཅན་གིས་ས་ཕྱིར་ཆྟོས་བསན་ནས་བདྱེན་པ་མཐྟོང་བ་ནི་འབུམ་

ཙམ་དང་དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པ་ནི་ཁི་སྟོར་རྟོ།.།

འདིས་ཉྱེར་སྤས་ལ་བསན་པ་གཏད་དྱེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀར་མྱ་ངན་ལས་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འདས་སྟོ།.།དྱེ་ནས་ཉྱེར་སྦས་བང་ཕྱྟོགས་སུ་གཤྱེགས་ཏྱེ།.ཁྱིམ་བདག་བ་སུ་

ར་ཞྱེས་བ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞྱེངས་ནས་དགྱེ་འདུན་ལ་མཆྟོད་པ་ཞིག་

ཡྟོད་པ་དྱེར་བཞུགས་ནས་ཆྟོས་བསན་པས།. ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དགྲ་བཅྟོམ་

ཐྟོབ་པ་སྟོང་ཕག་གཅིག་བྱུང༌།. རིའི་རྒྱལ་པྟོ་མནྡ་རར་བྟོན་ནས་ཆྟོས་བསན་

པས་སྐྱྱེ་བྟོ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་བདྱེན་པ་མཐྟོང་བ་ལ་བཀྟོད།. དྱེ་ནས་ཡུལ་

བཅྟོམ་བརྟོག་ཏུ་བྟོན་ནས་བདུད་སིག་ཅན་བཏུལ་ཏྱེ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ཆྟོས་

བསན་པས་སྐྱྱེ་བྟོ་འབུམ་ཕག་བཅྟོ་བརྒྱད་བདྱེན་པ་མཐྟོང་བའི་འཕགས་ལམ་

ལ་བཀྟོད།.འདིས་ཕུག་པ་སིད་དུ་ཁྲུ་བཅྟོ་བརྒྱད་དང་རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཡྟོད་

པ་ཞིག་ཏུ།. དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པར་མཛད་པའི་གྲངས་ཀི་ཤིང་བུ་སྟོར་བཞི་བ་

རྱེ་འཕངས་པས།.མཐར་ཕུག་པ་དྱེ་ཤིང་བུ་ངྱེས་པར་མཚམས་མྱེད་པར་གང་

ངྟོ༌།.།

དྱེས་ན་འདིས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱྟོགས་མཚུངས་པའི་ཕིན་ལས་

མཛད་པར་གྲགས་སྟོ།. །མཐར་དྷཱི་ཏི་ཀ་ལ་བསན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ཤིང་བུ་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གདུང་བསྱེགས་པའི་ཚེ་གདུང་རིལ་པྟོ་

རིང་བསྱེལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལྷས་ཁྱྱེར་རྟོ།. །དྱེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱྟོགས་སུ་དགྲ་

བཅྟོམ་པ་བ་མ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. དྱེས་རྒྱལ་པྟོ་དབང་ཆྱེན་དད་པར་བས་

ཆྟོས་བསན་པས་འབས་བུ་བཞི་ཐྟོབ་པར་མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌།. དྱེའི་སླྟོབ་མའི་



262

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཙོ་བྟོ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་གྲགས་པའྟོ།. །རྒྱལ་པྟོ་ཙ་མ་ཤས་རྒྱལ་སིད་བྱེད་པའི་

དུས་སུ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་བམ་ཟྱེ་མྟོ་ཛ་ནས་ཞྱེས་བ་བ་ལ་བུ་རྒྱལ་བ་དང༌།.

ལྱེགས་རྒྱལ་དང༌།.དགྱེ་བ་ཞྱེས་བ་བ་གསུམ་བྱུང་སྱེ།.གསུམ་ཀས་ཀང་སྟོན་

པའི་སྐུ་གཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྱེ་བཞྱེངས་ནས་མཆྟོད་པར་བྱེད་ཅིང༌།.ལྷ་བཟྟོ་

རྣམས་ནི་ལྷའི་བཟྟོ་བྟོ་མིར་སྤྲུལ་ནས་བས་སྟོ།. །དགྱེ་བས་བཞྱེངས་པའི་ལྷ་

ཁང་དང་རྟྱེན་རྡྟོ་རྱེའི་གདན་གི་བང་ཆུབ་ཆྱེན་པྟོ་ལྷ་ཁང་རྟྱེན་དང་བཅས་པ་སྱེ།.

ཐུབ་པ་བང་ཆུབ་ཆྱེན་པྟོ་འདི་རང་བྟོན་དངྟོས་སུ་གསུང་འབྟོན་མར་ཡང་

གྲགས་ཤིང༌།.འཕགས་ཡུལ་གི་རྟྱེན་ཀུན་གི་གཙོ་བྟོར་གྱུར་ཏྟོ།.།

ཉྱེར་སྦས་ཀི་དྷཱི་ཏི་ཀ་ལ་བསན་པ་གཏད་པ་ན།. དྱེས་གྲྟོང་ཁྱྱེར་དྲུག་ཏུ་

འཁྟོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཆྟོས་སྟོན་ཅིང༌།. བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད།. ཁྱད་པར་

རྒྱལ་པྟོ་མི་ན་ཞྱེས་བ་བ་འཁྟོར་བཅས་ལ་ཆྟོས་བསན་པས་སྐྱྱེ་བྟོ་དཔག་ཏུ་

མྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲྟོ་དང་བསླབ་པའི་གནས་དང་བདྱེན་པ་མཐྟོང་བ་ལ་བཀྟོད་

ཅིང༌།.དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པ་ཡང་སྟོང་ཙམ་བྱུང༌།.ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དག་

ཏུ་བྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆྟོས་བསན་ནས་སྐྱྱེ་བྟོ་ཁི་ཁག་མང་པྟོ་སྨིན་གྲྟོལ་

གི་ལམ་ལ་བཀྟོད་དྱེ་བསན་པ་དར་བར་མཛད་དྟོ།.།

མཐར་དྷཱི་ཏི་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པྟོ་ལ་བསན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་སྟོ།.།དྱེའི་ཚེ་བང་ཕྱྟོགས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་མྱ་ངན་མྱེད་ཅྱེས་པ་བྱུང་སྱེ།.
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དྱེས་དམག་བས་ཏྱེ་ཁ་བ་ཅན་དང་ལི་ཡུལ་དང་རི་བྟོ་འབིགས་བྱེད་ཀི་བར་

ཡུལ་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཏྱེ་སིག་མང་པྟོ་བསགས།. ཕྱིས་དགྲ་བཅྟོམ་པ་

གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏྱེ་ཆྟོས་བསན་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་དྱེ་དགྱེ་འདུན་ཁི་ལ་

ཉིན་རྱེ་བཞིན་དུ་མཆྟོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་དུ་དགྱེ་བ་ལ་འབད་དྟོ།. །དྱེ་ནས་དགྲ་

བཅྟོམ་པ་དྱེས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་བསན་པའི་ཚུལ་བཤད་པས།. དྱེའི་ཚཻ་

མ་སྐྱྱེས་དགྲའི་གདུང་སལ་གི་རིང་བསྱེལ་སྟོན་མ་ག་དྷའི་བྱེ་བྟོ་ཆྱེ་གང་རྒྱལ་

པྟོའི་ཁབ་ཀི་མཆྟོད་རྟྱེན་གི་འྟོག་གཏྱེར་དུ་སྦས་ཡྟོད་པ་ཕྱིས་ཁལ་དྲུག་གི་

ཚད་དུ་འཕྱེལ་བ་ལས་རྒྱལ་པྟོས་ཁྟོ་བྟོ་ཆྱེ་གཅིག་བངས་ནས་ཉིན་བཞག་

གཅིག་ལ་རིང་བསིལ་སྙིང་པྟོ་ཅན་གི་མཆྟོད་རྟྱེན་བརྒྱད་ཁི་སྟོང་གྲུབ་པར་

བས།.འགའ་ཞིག་ལས་འབུམ་གྲུབ་པར་ཡང་བཤད་དྟོ།.།ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཀའ་བསྒྟོས་ཏྱེ་མཆྟོད་རྟྱེན་རྣམས་ལ་རིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་གདུགས་མར་མྱེ་

བདུག་སྤྟོས་སྟོགས་མཆྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མཆྟོད་པར་བས།. སྐྱྱེ་

འཕགས་ཀི་དགྱེ་འདུན་སྟོང་ཕག་མང་པྟོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཆྟོད་ཅིང༌།.

མཐར་དགྱེ་སླྟོང་རྱེ་རྱེ་ལ་གྟོས་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་རྱེ་རྱེ་ཕུལ་ནས་འཚང་

རྒྱ་བའི་སྨྟོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང༌།. ཕྱིས་དགྱེ་འདུན་འབུམ་

ཕག་དུ་མ་ལ་ལྟོ་ལྔའི་བར་དུས་སྟོན་ཆྱེན་པྟོ་བས།. དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་

དགྱེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་གསྱེར་སང་དུ་མ་དང་ཡྟོ་བད་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མང་དུ་ཕུལ།.མདྟོར་ན་རྒྱལ་པྟོ་འདི་ནི་སྟོབས་འབྟོར་དང་དགྱེ་འདུན་གི་ཞབས་

ཏྟོག་བས་པ་འདྲ་བ་འཕགས་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པྟོ་སུལ་འང་མ་བྱུང་སྙམ།. རྒྱལ་

པྟོ་འདི་ལ་དང་པྟོ་གཏུམ་པྟོ་མྱ་ངན་མྱེད།. བར་དུ་འདྟོད་ཆྱེན་མྱ་ངན་མྱེད།.

ཕྱིས་ཆྟོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མྱེད་དུ་གྲགས་ཏྱེ་དྟོན་དང་མཐུན་ནྟོ།.།

དྷཱི་ཏི་ཀའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ཀྟོའུ་ཤམྦྱེར་དགྱེ་སླྟོང་རྣམས་ལ་ཆྟོས་སྟོན་

ཅིང་བཞུགས་པའི་སབས་ཞིག་ཡངས་པ་ཅན་གི་དགྱེ་སླྟོང་དག་གིས་མི་རུང་

བའི་གཞི་བཅུ་ལ་སྤྟོད་པ་ནི།.རྒྱལ་པྟོ་འདིས་སྦྱིན་བདག་བས་ནས་དགྲ་བཅྟོམ་

པ་གྲགས་པ་སྟོགས་ཀིས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད།. འདི་སྟོན་པ་འདས་

ནས་ལྟོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟོར་སྟོང་བ་ན་བྱུང་བར་མངྟོན་ནྟོ།. །དྱེའི་ཚེ་འཕགས་

པ་ནག་པྟོ་པས་བསན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་ཆྟོས་བསན་ནས་འབས་བུ་བཞི་ཐྟོབ་

པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང༌།.སིང་ག་ལར་བྟོན་ནས་ཆྟོས་བསན་ནས་མང་པྟོ་ཞིག་

འབས་བུ་བཞི་ལ་བཀྟོད་དྱེ།. གིང་དྱེར་བསན་པ་དར་བར་མཛད་དྟོ།. །མཐར་

འཕགས་པ་ལྱེགས་མཐྟོང་ལ་བསན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས།.

ལྱེགས་མཐྟོང་གིས་སར་བཞིན་བསན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་ཀི་

རྒྱུད་དུ་བྟོན་ནས་ལྷ་ཁང་བཞྱེངས་པ་དང༌།. དགྱེ་འདུན་གིས་ཁྱབ་པར་བས།.

གིང་ཕན་མང་པྟོར་ཡང་བསན་པའི་སྟོལ་བཙུགས་ཏྱེ་མི་མ་ཡིན་མང་པྟོ་

བཏུལ།. སྱེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སྨིན་གྲྟོལ་ལ་བཀྟོད་དྱེ་མྱ་ངན་ལས་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འདས་སྟོ།. །མདྟོར་ན་འྟོད་སྲུང་ཆྱེན་པྟོ།. །ཀུན་དགའ་བྟོ།. །ཤ་ནའི་གྟོས་ཅན།.

ཉྱེར་སྦས།.དྷི་ཏི་ཀ།.ནག་པྟོ་པ།.ལྱེགས་མཐྟོང་ཆྱེན་པྟོ་སྱེ་བདུན་ནི་བསན་པའི་

གཏན་རབས་སྟོ།.།

དྱེ་བདུན་གིས་སྟོན་པ་འདས་ནས་བསན་པ་ལ་བ་བ་ཆྱེན་པྟོ་བས་ལ།.

སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ས་མ་གཉིས་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་བསན་པ་ལ་

བ་བ་ཆྱེན་པྟོ་མཛད་དྟོ།. །མྱ་ངན་མྱེད་སྐུ་གཤྱེགས་ནས་དྱེའི་རྒྱལ་སིད་ལ་བུ་

མྱ་ངན་བལ་བསྟོས།. དྱེའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་འྟོད་སྲུང་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ་

བསན་པ་དང་སྱེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་བཏགས།. མྱ་ངན་བལ་གི་བུའི་བཙུན་

མྟོ་ལྷ་མྟོ་དཔལ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱྟོགས་བཞིའི་དགྱེ་སླྟོང་རྣམས་མཆྟོད་

ཅིང༌།. ལྟོ་གསུམ་དུ་སར་གི་ས་སྱེང་གི་མཆྟོད་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྟོད་པའི་

རྣམ་གྲངས་མང་པྟོ་བས།. བཅྟོམ་བརག་ཏུ་བམ་ཟྱེ་གྲགས་ལྡན་ཞྱེས་བ་བས་

ལྷ་ཁང་བཞྱེངས་ནས་དགྱེ་འདུན་འབུམ་ཕག་ལ་དུས་སྟོན་ཆྱེན་པྟོ་བཙུགས།.

རྒྱལ་པྟོ་དགའ་བྟོ་ཞྱེས་བ་བའི་དུས་སུ་བམ་ཟྱེ་མཁས་པ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།.

ཕྱྟོགས་བཞིའི་དགྱེ་སླྟོང་རྣམས་བསྡུས་ཏྱེ་ལྟོ་བདུན་དུ་མཆྟོད་པ་བས།. དྱེའི་

རྱེས་སུ་ཀ་ཤི་ཝ་ཎ་སིར་ཞྱེས་པའི་རྒྱལ་པྟོས་ལྟོ་མང་དུ་དགྱེ་སླྟོང་རྣམས་ལ་

མཆྟོད།. འདིའི་དུས་སུ་དགྱེ་སླྟོང་ཀླུ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་ནས་ཆྟོས་སྟོན་ཚུལ་གི་

དབང་གིས་སྱེ་པ་བཞིར་གྱེས་སྟོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དྱེའི་ཚེ་བམ་ཟྱེ་པཱ་྄ཎིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟྱེན་འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་

བསྒྲུབས་ཏྱེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྒ་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསན་བཅྟོས་ཆྱེན་པྟོ་པཱ་

ཎི་བརྩམས།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་མྱེས་བིན་ཞྱེས་བ་བས་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཆྟོས་ཀི་

ཚོང་དཔྟོན་སྟོགས་འཕགས་པ་སུམ་སྟོང་ལ་ལྟོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་མཆྟོད།.

གནས་བརྟན་ཀླུའི་རྱེས་འཇུག་དགྱེ་སླྟོང་ཞིག་གིས་རྩྟོད་པ་སྤྱེལ་བས་སྱེ་བ་

བཅྟོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་འགྟོ་བརྩམས།. རྒྱལ་པྟོ་པད་ཆྱེན་པྟོའི་གྲྟོགས་པྟོ་

བམ་ཟྱེ་བཟང་པྟོ་དང༌།. མཆྟོག་སིད་གཉིས་བྱུང་བའི་གཉིས་ཀས་དགྱེ་འདུན་

ལ་མཆྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་བས།. རྒྱལ་པྟོས་ཀང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་བཞྱེངས་

ནས་མཆྟོད།. ཡུལ་ཨྟོ་བི་ཤིར་རྒྱལ་པྟོ་ཟླ་བ་སྲུང་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. དྱེའི་

ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེ་སླྟོང་གི་གཟུགས་བྟོན་ནས་ཐྱེག་པ་

ཆྱེན་པྟོ་ཆྟོས་ཅི་རིགས་བསན་ཅིང༌།. ཁྱིམ་དུ་ཤྱེར་ཕྱིན་གི་གྱེགས་བམ་ཞིག་

བཞག་སྱེ།. སྟོན་པ་འདས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་བྱུང་བའི་

ཐྟོག་མའྟོ།.།

དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ལྱེགས་མཐྟོང་ཞྱེས་བ་བའི་དགྲ་བཅྟོམ་པས་

ཛ་ལནྡ་རིའི་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་དད་པ་ལ་བཀྟོད་ནས་དྱེས་བང་ཕྱྟོགས་ཀི་མཆྟོད་

རྟྱེན་ཐམས་ཅད་མཆྟོད་ཅིང་ཕྱྟོགས་བཞིའི་དགྱེ་འདུན་ལ་དུས་སྟོན་མང་དུ་

བཙུགས།. དགྱེ་སླྟོང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞྱེས་བ་བས་དགྱེ་འདུན་འབུམ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ཕག་གཉིས་ཀི་ཞབས་ཏྟོག་མཛད།. ཁ་ཆྱེའི་བམ་ཟྱེའི་སུ་རྟ་ཞྱེས་བ་བས་བྱེ་

སྨྲའི་བཙུན་པ་ཆྟོས་སྐྱྟོབ་སྟོགས་དགྱེ་སླྟོང་ལྔ་སྟོང་ལ་མཆྟོད་དྱེ།.སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་

ལྷག་པར་དར་བར་བས།. དྱེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱྟོགས་ནས་འཕགས་པ་རྩིབས་

ལྟོགས་ཞྱེས་བ་བ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཞིག་གིས།. རྒྱལ་པྟོ་ཀི་ཀིའི་རི་ལམ་དུ་ལུང་

བསན་ཏྱེ་སྱེ་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་ཐམས་ཅད་བསན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བས།. འདིའི་དུས་སུ་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་པྟོ་ཡི་གྱེར་བཀྟོད་

ཅིང༌།. སར་རྱེ་གཉིས་འཁྟོད་པ་ལའང་དག་ཐྱེར་བས་སྟོ།. །དྱེའི་རྱེས་སུ་བང་

ཕྱྟོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཛ་ཊི་ཞྱེས་བ་བས་བང་ཕྱྟོགས་ཀི་མཆྟོད་རྟྱེན་རྣམས་

ལ་མཆྟོད་ཅིང༌།. བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབིག་བཤྱེས་དང༌།. དབངས་

སྒྟོགས་གཉིས་སྤན་དྲངས་ནས།. དགྱེ་སླྟོང་སུམ་འབུམ་ལ་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་སུ་

མཆྟོད་དྱེ་བང་ཆུབ་སྨྟོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་བྱུང༌།. རྒྱལ་པྟོ་ཀ་ནི་

ཀའི་བུས་དགྲ་བཅྟོམ་པ་བརྒྱད་དང་དགྱེ་སླྟོང་གཞན་ཁི་ལ་ལྟོ་ལྔར་དུས་སྟོན་

བས།. བམ་ཟྱེ་བ་དུཿཞྱེས་བ་བས་ཤྟོ་ལྟོ་འབུམ་རྱེ་ཡྟོད་པའི་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་

ཚར་བརྒྱ་ཕག་མང་པྟོ་བཞྱེངས་ཏྱེ་མཆྟོད།. འཕགས་པ་ཨ་ཤྭ་གུ. བ་ཏ་ཞྱེས་

བ་བས་ཆྟོས་བསན་པས་དགྲ་བཅྟོམ་པ་དང་འཕགས་པ་སླྟོབ་པ་མང་དུ་བྱུང༌།.

ལཀྴ་ཨ་ཤྭ་ཞྱེས་བ་བའི་རྒྱལ་པྟོས་ཀང་བསན་པ་ལ་བ་བ་རྒྱ་ཆྱེར་བས།. ལྷྟོ་

ནུབ་ཏུ་བམ་ཟྱེ་རིགས་ལྡན་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. དྱེས་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ནནྡྟ་སྟོགས་



268

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཐྱེག་ཆྱེན་སྟོན་པའི་དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་མང་པྟོ་སྤན་དྲངས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་

ཀང་རིགས་གསུམ་མགྟོན་པྟོ་དང༌།. བམས་པ་སྟོགས་སྟོ་སྟོ་ལ་ཆྟོས་དངྟོས་

སུ་གསན་ནུས་པའྟོ།. །མདྟོར་ན་དྱེའི་ཚེ་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་སྟོན་པ་པྟོ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ངྟོ༌།. །དྱེའི་ཚེ་ཤྱེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏྟོགས་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

མདྟོ་ཕལ་ཆྱེར་བྱུང་སྱེ།.ལྷ་ཀླུ་སྟོགས་ཀི་ཡུལ་ནས་ཀང་སྤན་དྲངས་སྟོ།.།

དྱེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ལཀྴ་ཨ་ཤྭས་ཆྟོས་སྨྲ་བ་དྱེ་དག་ལྔ་བརྒྱའི་

གྲངས་ཀི་ལྷ་ཁང་དྱེ་སྙྱེད་བཞྱེངས་ནས་ཆྟོས་སྨྲ་བ་དྱེ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ནས་

བཞུགས་པར་མཛད་དྱེ།. །བྟོ་རྣྟོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་

ཆྟོས་ཉན་ཏུ་བཅུག. །རྒྱལ་པྟོས་སྱེ་སྣྟོད་འབུམ་ཕག་བཞུགས་པ་རྣམས་བིས་

ནས་དགྱེ་སླྟོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏྱེ་ཕྱིས་ནཱ་ལནྡར་སྤན་དྲངས་ནས་བཞུགས།.

ཆྟོས་སྨྲ་བའི་དགྱེ་སླྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་དང་བཟྟོད་པ་

ཐྟོབ་པ།. མངྟོན་པར་ཤྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་གྟོ. །དྱེའི་ཚེ་ཉན་ཐྟོས་སྱེ་པ་

དག་གིས་བྟོར་མ་ཤྟོང་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་བཀའ་མ་

ཡིན་ནྟོ་ཞྱེས་སྐུར་བ་བཏབ།. དྱེའི་སབས་སུ་མ་ག་དྷར་བམ་ཟྱེ་ཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་

རྱེ་དང༌།. བདྱེ་བྱེད་བདག་པྟོ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. ཐྟོ་བཙུན་གིས་སྟོན་པ་ལ་

ཁྱད་པར་འཕགས་སྟོད་དང༌།. བདྱེ་བྱེད་ཀི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་

བརྩམས་ཏྱེ་ཀུན་ལ་སྤྱེལ་ཞིང༌།. ས་མས་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་དགྱེ་སླྟོང་ལྔ་བརྒྱ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

རྱེ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར།. དྱེ་གཉིས་ཀས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞྱེངས་ནས་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་གྱེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པར་བས།. དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་

ཙན་དན་སྐྱྟོང་གི་ལྷ་ཁང་བཞྱེངས་ནས་དགྱེ་འདུན་གི་སྱེ་ལ་མཆྟོད།. དྱེ་ནས་

ས་ར་ཧཱཾ་བམ་ཟྱེ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྟོ་ཡང་ནཱ་ལནྡ་རར་བྟོན་ཏྱེ།. གསང་

སགས་ཀི་སླྟོབ་དཔྟོན་འགའ་དང༌།. གསང་བའི་བདག་པྟོ་སྟོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་

ལ་མདྟོ་སགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང༌།. རྡྟོ་རྱེ་རྣལ་འབྟོར་མས་ཀང་རྱེས་སུ་

བཟུང་སྱེ་གྲུབ་པ་བརྱེས་ཤིང༌།.དབུ་མའི་ལུགས་དར་བར་མཛད་དྟོ།.།

འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཀ་མ་ལ་གརྦྷ་སྟོགས་དབུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་

སླྟོབ་དཔྟོན་བརྒྱད་བྱུང༌།. དྱེའི་ཚེ་སྒིབ་སྱེལ་གིས་རྱེས་སུ་བཟུང་བའི་སླྟོབ་

དཔྟོན་ཞིག་གིས་འདུས་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཡྟོད་པ་སྤན་

དྲངས།.སར་གི་སླྟོབ་དཔྟོན་ལྔ་བརྒྱའི་སླྟོབ་མ་མང་པྟོས་རྒྱུད་སྱེ་བཞི་ཅི་རིགས་

སྤན་དྲངས།. གཞན་ཡང་དགྱེ་སླྟོང་བརྩྟོན་འགྲུས་ཆྱེན་པྟོ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

ལྷ་དང༌།དཔལ་ལྱེན་རྣམས་ཀིས་ཉན་ཐྟོས་ཀི་ཐྱེག་པ་དར་བར་བས་ཤིང༌།.

ཆྟོས་སྐྱྟོང་དང༌།.དབངས་སྒྟོགས་དང༌།.དབིག་བཤྱེས་དང༌།.སངས་རྒྱས་ལྷ་

བཞི་སླྟོབ་མ་དང་བཅས་པས་ཀང་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དར་བར་མཛད།. དུས་

འདི་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་བི་སུ་ཀལྦ་ཞྱེས་པ་བྱུང་སྱེ་འདུས་པ་བསན།. བམ་ཟྱེ་

ཆྟོས་ལྡན་ཞྱེས་བ་བས་ཀང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་དང༌།. འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཆྟོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བས།. དྱེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ཧ་ར་ཙནྡྲས་སགས་ལམ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་རིག་འཛིན་ཐྟོབ་བྟོ།. །དྱེའི་རྱེས་སུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྟོན་ཏྱེ།.

དཔལ་ས་ར་ཧའི་བམ་ཟྱེ་སྒ་ཅན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པྟོ་ལས་མདྟོ་སགས་ཀི་

ཆྟོས་གསན་ནས་དབུ་མའི་ཚུལ་དར་བར་མཛད།. ཉན་ཐྟོས་པ་རྣམས་ལའང་

ཕན་ཆྱེར་བཏགས།. ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དགྱེ་འདུན་གི་ནང་ན་དབང་ཆྱེན་

པྟོར་འདུག་པ་མང་པྟོ་གནས་ནས་བསྐྲད།. ནཱ་ལནྡྲའི་མཁན་པྟོ་དང་སྱེ་པ་ཀུན་

གི་བདག་པྟོ་མཛད་ཅིང༌།.ནཱ་ལནྡ་རར་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་སྨྲ་བ་པྟོ་ལྔ་བརྒྱ་

ལ་ལྟོ་མང་པྟོའི་བར་དུ་གསྱེར་འགྱུར་གི་རྩིའི་སྦྱྟོར་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འཚོ་བ་

སྦྱར།. ལྷ་མྟོ་ཙནི་ཀ་བསྒྲུབས་ནས་དགྱེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱྟོར་བར་མཛད་པ་

ན།. དགྱེ་ཚུལ་ངན་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་མྟོ་དྱེ་ལ་འདྟོད་པའི་དུས་བཏབ་པའི་རྐྱྱེན་

གིས་ལྷ་མྟོ་དྱེ་མི་སྣང་བར་སྟོང་བས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞྱེངས་ནས་

ཆྟོས་གཞི་གཙུགས།. དྱེར་ནག་པྟོ་ཆྱེན་པྟོའི་སྐུ་རྱེ་རྱེ་བཞྱེངས་ནས་བསན་པ་

སྲུང་བའི་གཉྱེར་གཏད་བས།.རྡྟོ་རྱེའི་གདན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ལ་གང་ཆྱེན་

གི་གནྟོད་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་ནག་པྟོ་ཆྱེན་པྟོ་སྐུ་དང་མཆྟོད་རྟྱེན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཞྱེངས།. དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་ཀི་མཆྟོད་རྟྱེན་ལ་ལགས་རིས་

བསྟོར་ཞིང༌།. ནང་དུ་མཆྟོད་ཁང་མང་པྟོ་བཞྱེངས།. ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཤྱེར་ཕྱིན་

འབུམ་པ་སྤན་དྲངས།. རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སྟོགས་པ་དབུ་མ་སྟོན་པའི་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

བསན་བཅྟོས་དང༌།. གསང་འདུས་ཀི་སྟོར་འགའ་ཞིག་མཛད།. སྒྟོལ་མ་དང་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་ངྟོ་བྟོ་རྒྱལ་སས་བྟོ་གྲྟོས་རིན་ཆྱེན་གིས་ཞལ་

གཟིགས་ཏྱེ་རྱེས་སུ་བཟུང༌།.རྒྱལ་པྟོ་བདྱེ་སྤྟོད་བཏུལ་ནས་དྱེས་གཙུག་ལག་

ཁང་མང་དུ་བཞྱེངས།. བག་རི་འགའ་ཞིག་གསྱེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བཞྱེད་པ་ན་

སྒྟོལ་མས་མ་འྟོངས་ན་རྩྟོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་གསུངས་ནས་བཀག. །བམ་ཟྱེ་

མ་དྷུ་དང༌།. པྲ་མ་དྷུ་གཉིས་བཏུལ་ནས་དྱེ་གཉིས་ཀིས་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཆྟོས་སྨྲ་

བ་པྟོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྱེ་མཆྟོད་ཅིང༌།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་གསུང་རབ་རྣམས་བིས།.

མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་བརྒྱ་ཕག་མང་པྟོ་ཡང་རྩྟོད་པས་ཚར་བཅད་ནས་བསན་

པ་ལ་བཅུག་སྱེ་བསན་པ་སྒྟོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་མཛད།. དཔལ་གི་རི་

ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དྱེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆྟོག་བརྱེས་ཏྱེ།. སྐུ་གསྱེར་གི་

མདྟོག་ཅན་ལ་མཚན་དཔྱེས་བརྒྱན་པར་གྱུར།. སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྟོ་བཞི་

བརྒྱའི་དུས་སུ་འབྟོན་པ་དང༌།.ལྟོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པར་ལུང་བསན་ཀང་

བར་དུ་བདྱེ་བ་ཅན་དུ་བྟོན།. ཁྱད་པར་དུ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་

མྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡྟོད་པའི་དབུ་མའི་སྟོལ་ལྱེགས་པར་ཕྱྱེའྟོ།.།

དྱེའི་ཚེ་བཙུན་པ་དགའ་བྟོ་དང༌།.དམ་པའི་སྱེ་དང༌།.ཡང་དག་བདྱེན་པ་

གསུམ་གིས་སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྟོན་པའི་བསན་བཅྟོས་ཅི་རིགས་

མཛད།. དྱེ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་མུཉྩ་འཁྟོར་མང་པྟོ་དང་བཅས་པས་རིག་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གྲུབ་ཅིང༌།.རྒྱལ་པྟོ་བྱེ་ཛ་འཁྟོར་སྟོང་དང་ཅས་པས་ཀང་མི་སྣང་བ་སྟོགས་ཀི་

གྲུབ་པ་བརྱེས།. དྱེའི་དུས་སུ་བམ་ཟྱེ་བིཥྞུ་ཞྱེས་བ་བས་ནཱ་ལནྡར་ལྷ་ཁང་དང་

ལྷ་མང་པྟོ་བཞྱེངས་ནས།. ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་གཞི་དྱེ་སྙྱེད་བཙུགས།. ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀི་གྲྟོགས་པྟོ་སླྟོབ་དཔྟོན་མཆྟོག་སིད་ཀིས་སྤན་རས་གཟིགས་ལྟོ་བཅུ་

གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏྱེ་གྲུབ་པ་ཆྱེན་པྟོ་བརྒྱད་གྲུབ་ཅིང་

དྱེའི་སྒྟོ་ནས་མང་པྟོ་ལ་ཕན་བཏགས།. སབས་འདིར་སྒའི་བསན་བཅྟོས་ཀཱ་ལ་

པ་བྱུང་སྱེ།.ལྟོ་རྒྱུས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངྟོ༌།.།

དགྲ་བཅྟོམ་པ་དགྱེ་འདུན་འཕྱེལ་ཡང་དུས་འདིར་བྱུང༌།. རྒྱལ་པྟོ་ཧ་རི་

བ་དྲ་འཁྟོར་སྟོང་དང་བཅས་པས་རི་ལུའི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ།. དུས་དྱེ་ཙམ་ནས་

ཀ་ཀྟོའི་ཆྟོས་དང་པྟོར་བྱུང་སྱེ།. དྱེ་ཡང་སྱེ་སྣྟོད་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐྟོས་པ་ཞིག་

བསླབ་པ་འཆལ་བས་དགྱེ་འདུན་གི་གནས་དབྱུང་བས་པ་ན།. དྱེས་གཞན་དུ་

སྟོང་ནས་འཚེ་བ་ཆྟོས་སུ་སྨར་བའི་བསན་བཅྟོས་བརྩམས་ཤིང༌།. བདུད་ཀིས་

བིན་གིས་བརབས་པས་རིགས་སགས་ཀང་མང་པྟོ་འགྲུབ།.བསན་བཅྟོས་དྱེ་

གཏྱེར་དུ་སྦས་པ་ན་བདུད་ཀིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་བྱུང་སྱེ་བཏྟོན་ནས་གཞན་ལ་

བསན་པས་དར་རྟོ།.།དྱེའི་རྱེས་རྒྱལ་པྟོ་ནི་མ་ཙནྟྲའི་དུས་སུ་མུ་སྱེགས་རྣམས་

འདུས་ནས་དམག་བས་ཏྱེ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པྟོ་མྱེར་བསྱེགས།.

དགྱེ་སླྟོང་མང་པྟོ་ཡང་བསད།. འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་བྟོས་པས་བསན་པ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པར་བས།.དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་གྟོ་ཌྱེ་འཕྱེལ།.ཅྱེས་བ་བས་སར་

གི་གཙུག་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་བསྟོས་ཏྱེ་ཆྟོས་གཞི་རྒྱས་པར་བས།.གནས་

བརྟན་པས་མ་རྟོགས་ཞྱེས་པས་ཀང་ཉན་ཐྟོས་ཀི་སྱེ་སྣྟོད་རྒྱས་པར་བས་

ཤིང༌།.མ་ག་དྷཱར་ཆྟོས་གཞི་དྲུག་ཅུ་བཙུགས།.དྱེའི་ཚེ་ཀ་ཀྟོའི་རྒྱལ་པྟོའི་ཐྟོག་

མ་རྒྱལ་པྟོ་ཧ་ལུ་ཞྱེས་པ་བྱུང༌།. བམ་ཟྱེ་ཤི་ཛ་ཏ་ཞྱེས་པས་སར་གི་ཆྟོས་གཞི་

ཀུན་མཆྟོད་ཅིང༌།. ཆྟོས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཁྟོར་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བ་

སྦྱར་ནས་བསན་པ་ཉམས་པ་བསྟོས།. དྱེའི་ཚེ་ནཱ་ལནར་སླྟོབ་དཔྟོན་ཨཱརྱ་དྱེ་

བ་དང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོགས་ཀིས་བསན་པ་བསྐྱངས།. སླྟོབ་དཔྟོན་

ཨཱརྱ་དྱེ་བས་གཙོ་བྟོར་མགྟོན་པྟོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྱེན་ནས་མདྟོ་སགས་ཐམས་ཅད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་དྱེ་ཡང་སླྟོབ་དཔྟོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་པཽ་བདྱེ་སྤྟོད་ཀི་གནས་ན་

བཞུགས་པའི་ཚེ་མཇལ་ནས།. ཕྱིས་དཔལ་གི་རིར་དཔྟོན་སླྟོབ་གཉིས་ཀས་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སབས་ཞིག་ན།. ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་པྟོས་དངྟོས་སུ་བིན་

གིས་བརབས་པའི་མུ་སྱེགས་རྟ་དབངས་ཞྱེས་བ་བས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྟོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རྩྟོད་པས་ཕམ་པར་བས་ཏྱེ།. ཡུལ་དབུས་ནཱ་ལྱེནྡྲར་

འྟོངས་ནས་རྩྟོད་པ་བའྟོ་ཞྱེས་བརྟོད་པའི་ཚེ།.དྱེར་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་

རན་པ་དག་གིས་འདིས་བསན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀིས་

ལུང་བསན་པས་རང་རྱེ་རྣམས་ཀིས་མི་ཐུབ་ཀི།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དཔལ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རིར་བཞུགས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་རྩྟོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གྟོ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་

ལྟར།. ཆྟོས་སྐྱྟོང་ལ་བསྐུལ་ནས་སྤིངས་ཡིག་བསྐུར་བ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཡབ་སས་

ལ་འཕྟོད་པས།. འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་པར་མཁྱྱེན་ནས་ཨཱརྱ་དྱེ་བ་བཏང་བས་

བྟོན།. དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བའི་སིང་མྟོ་པཎྡི་ཏ་དང༌།. ནྱེ་ཙོ་དང༌།. ཐྟོད་ལྟོ་

དང་ཀྟོར་རྣམས་དགྱེ་བརྱེན།. བི་ལ།. མར་ནག་གསུམ་གིས་བཏུལ་ནས་མུ་

སྱེགས་དང་བརྩད་པས་སླྟོབ་དཔྟོན་རྒྱལ་ཏྱེ་མུ་སྱེགས་རྟ་དབངས་ནང་བར་

བཅུག. །འདིས་ནི་དགྟོས་པའི་དབང་གིས་མུ་སྱེགས་ཀི་ཚུལ་བསན་པ་ཙམ་

དུ་སྱེམས་ཏྱེ།. འདི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལན་གཉིས་ལུང་བསན་པ་མཐྟོང་བའི་

ཕྱིར་རྟོ།.།

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་རྟ་དབངས་ཞྱེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་

མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པྟོར་འགྱུར།. དྱེའི་རྐྱྱེན་གིས་མུ་སྱེགས་པ་

མང་པྟོ་ཞིག་ཀང་ནང་བར་ཞུགས།. ཨཱརྱ་དྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་པ་སྟོགས་

བཙམས་ཏྱེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་དབུ་མའི་སྟོལ་བཟུང༌།. ནཱ་ལནྟྲ་དང་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་

ཀི་རྒྱུད་དུ་སྱེམས་ཅན་མང་པྟོའི་དྟོན་མཛད་དྱེ།. མཐར་སྒ་གཅན་འཛིན་ཞྱེས་

བ་བ་ཞིག་ལ་བསན་པ་གཏད་ནས་འདས།. རྟ་དབངས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟོད་པ་དང་སྐྱྱེ་རབས་བརྩམས་པ་སྟོགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་བསན་པ་ལ་ཕན་

བཏགས་པ་དུས་དྱེར་སླྟོབ་དཔྟོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞྱེས་བ་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་སྤན་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དྲངས་ཏྱེ།. ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཅིང་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་མདྟོ་སྱེ་དུ་མའི་

བཤད་པར་མཛད་དྟོ།.།

ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་རྟ་དབངས་ཀླུ་བྟོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསན་པས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྟོ་ནའྟོ།.

།སླྟོབ་དཔྟོན་ཀླུ་བང་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱག་གཡྟོག་ཉྱེར་གནས་ཏྱེ།.བཅུད་ལྱེན་གི་

དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་ཅིང༌།. གསང་འདུས་གི་དཀིལ་མཆྟོག་ཉི་ཤུ་པ་བརྩམས།.

ཕྱིས་དངྟོས་གྲུབ་མཆྟོག་བརྱེས་ནས་དྱེ་ལྟ་ཡང་དཔལ་གི་རིར་བཞུགས་པར་

གྲགས།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སླྟོབ་མ་གྲུབ་ཐྟོབ་ཤིང་ཁ་བ་ནི།.ཕྱག་ཆྱེན་གི་དངྟོས་གྲུབ་

ཐྟོབ་པ་ཞིག་སྱེ།. ལན་གཅིག་སྣྟོད་ཆུས་གང་བ་མང་པྟོར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ཅུང་

ཟད་རྱེ་བླུགས་པ་ཙམ་གིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་གསྱེར་འགྱུར་གི་རྩིར་བསྒྱུར་རྟོ།.།.

སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་དྱེ་དག་གཏྱེར་དུ་སྦས་ཏྱེ་མ་འྟོངས་པར་ན་ཕན་པའི་སྨྟོན་

ལམ་བཏབ༌།. ཤཱཀ་བཤྱེས་གཉྱེན་ནི་སླྟོབ་དཔྟོན་ནྱཾ་སླྟོབ་མ་གསང་འདུས་ཀི་

བརྒྱུད་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ།. ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ནི་བདྱེ་མཆྟོག་དང་མགྟོན་

པྟོའི་བ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏྱེ་གྲུབ་པ་བརྱེས་པའྟོ།. །གྲུབ་ཐྟོབ་མ་ཏང་

ཀི་ནི་གསང་འདུས་ཀི་བརྒྱུད་འཛིན་ས་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིའྟོ།. །དྱེ་ནས་རྒྱལ་

པྟོ་སྙིང་པྟོ་ཐྱེག་ལྱེའི་སླྟོབ་དཔྟོན་བམ་ཟྱེ་ཙན་ཀ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།.དྱེས་གཤིན་

རྱེ་གཤྱེད་གྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་པྟོ་དང་བཅས་པས་དྲག་པྟོའི་ལས་སྦྱྟོར་གིས་རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པྟོ་གཞན་གི་འབངས་ལས་སྐྱྱེ་བྟོ་སྟོང་ཕག་མང་པྟོ་སྨྟོ་བ་དང༌།.བསྐྲད་པ་དང༌།.

དབྱེ་བ་དང༌།. རྱེངས་པ་དང༌།. ལྐུགས་པར་བས་པས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་

སྐྱྱེས་པ།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀིས་དྲངས་པར་བཤད་དྱེ།. དྱེས་ན་གཞན་ལ་

གནྟོད་ཆྱེ་བའི་དྲག་ལས་བས་ན་ལྷ་དངྟོས་སུ་འགྲུབ་ཀང་ངན་སྟོང་དུ་སྐྱྱེ་བར་

འགྱུར་རྟོ།.།

རྟ་དབངས་སམ་མ་ཁྟོལ་གི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་རྒྱལ་པྟོ་ཤྲི་ཙནྟྲས་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞྱེངས་ཏྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཆྟོས་སྨྲ་བ་ཉིས་སྟོང་

རྱེའི་འཚོ་བ་སྦྱར།. འཕགས་པ་ལྷའི་སླྟོབ་མ་སྒ་གཅན་འཛིན་གིས་ནཱ་ལནྡའི་

མཁན་པྟོ་མཛད་དྱེ།. དྲི་གཙང་ཁང་བཅུ་བཞི་བཞྱེངས་ནས་ཆྟོས་གཞི་མི་འདྲ་

བ་བཅུ་བཞི་བཙུགས།. རྒྱལ་པྟོ་ཀ་ནི་ཀས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་བཞི་

བཞྱེངས་ཏྱེ།. ཆྟོས་སྨྲ་བ་སུམ་ཁི་རྱེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཆྟོད།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་དྷཱརྨཱ་

ཙནྟྲ་དང་དྱེའི་སླྟོབ་དཔྟོན་བ་སུ་ནྱེ་ཏས་ཀང་བསན་པ་དང་སྱེམས་ཅན་ལ་ཕན་

ཆྱེན་པྟོ་བཏགས།. དྱེའི་ཚེ་བམ་ཟྱེ་ཏུ་རུ་ཥྐའི་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་གིས་དམག་བས་

ནས་མ་ག་དྷའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པྟོ་བཤིག. །ནཱ་ལནྡར་གནྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་

བས་པས་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ཐག་རིང་པྟོར་བྟོས།.དྱེའི་འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་སངས་

རྒྱས་ཕྱྟོགས་ཞྱེས་བ་བས་རྒྱལ་ཕན་མང་པྟོ་དང་འདུས་ཏྱེ།. སག་གཟིག་གི་

རྒྱལ་པྟོ་ལ་དམག་བས་ཏྱེ་བསད་ནས་སར་བཤིག་པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

བསྟོས།. དགྱེ་འདུན་རྣམས་སྤན་དྲངས་ནས་ནཱ་ལནྡར་ཆྟོས་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞི་བས་ཏྱེ་བསན་པ་སླར་རྒྱས་པར་བས་སྟོ།. །དྱེ་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་མཱ་ལི་ཀ་

བུདྡི་ཞྱེས་བ་བས་ཆྟོས་གཞི་ཉྱེར་གཅིག་བཙུགས་ཤིང།. མཆྟོད་རྟྱེན་ལྷ་ཅན་

སྟོང་བཞྱེངས་ཏྱེ་ཤྱེར་ཕྱིན་གི་ཆྟོས་དར་བར་བས་སྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་ཞྱེས་བ་བ་མི་སྐྱྱེ་བའི་ཆྟོས་ལ་བཟྟོད་པ་

ཐྟོབ་ཅིང༌།. དྱེས་སར་གི་མཆྟོད་རྟྱེན་བཤིག་པ་རྣམས་བསྟོས་ཏྱེ།. རྱེ་རྱེ་ལ་

མཆྟོད་རྟྱེན་བཅུ་བཅུས་བསྟོར།. གཞན་གིས་ཕག་དྟོག་བས་པ་ན་འཕགས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོས་ཁིད་དྱེ་ལི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བསན་པ་དར་བར་བས།.དྱེའི་

ཚེ་རྒྱལ་པྟོའི་བྟོན་པྟོ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཁང་བཞྱེངས་པའི་དགའ་སྟོན་གི་དུས་སུ་

དགྱེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚེ།.དགྱེ་ཚུལ་གཏུམ་པྟོ་ཞིག་གིས་མུ་སྱེགས་སླྟོང་མྟོ་

བ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་ཁུ་གཏྟོར།. སྒྟོ་གྱེགས་ཀི་བར་དུ་བཙིར་ཁྱི་རྦད་པས་དྱེ་

གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྟོས་ནས་གཅིག་གིས་ཉི་མ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་སྱེ།. སགས་

བཟླས་པའི་ཐལ་བ་གཏྟོར་བ་ཙམ་གིས་མྱེ་འབར་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆྟོས་གཞི་བརྟྱེན་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་མྱེར་བསྱེག. གསུར་རབ་

མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཡང་བསྱེག་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་

བྟོས་ཀང༌།. སིག་པའི་ལས་ཀིས་རང་ལུས་ལ་མྱེ་འབར་ནས་ཤི།. དྱེ་ནས་

ཕྱྟོགས་ཕྱྟོགས་ཀི་དགྱེ་སླྟོང་རྣམས་ཀི་བྟོ་ལ་བཞུགས་པ་དང༌།. གྱེགས་བམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དུ་བཞུགས་པ་ཐྟོར་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏྱེ་ཡི་གྱེར་སྤྱེལ།. རྒྱལ་པྟོ་སངས་རྒྱས་

ཕྱྟོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཞྱེན་ཆྱེ་བས།. དྱེས་སར་ལྷ་ཁང་མྱེས་

ཚིག་པ་རྣམས་སླར་བསྟོས་སྟོ།. །དྱེ་ཡང་སྟོན་མི་ཡུལ་དུ་སྱེ་སྣྟོད་ཆ་བཅྟོ་ལྔ་

ཙམ་བྱུང་བའི་ཆ་བཅུ་བཞིའི་ཚད་མྱེ་དགྲ་སྟོགས་ཀི་རྐྱྱེན་དབང་གིས་ནུབ་

ནས་ད་ལྟ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལུས་གསུང་ངྟོ༌།.།

དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་སངས་རྒྱས་ཕྱྟོགས་ཀིས་གཙུག་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་ཞིག་

བཞྱེངས་ནས་བཀའ་དང་བསན་བཅྟོས་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་ཚར་གསུམ་

བཞྱེངས།. ཆྟོས་གཞི་ཆྱེན་པྟོ་བརྒྱ་དང་དགྱེ་སླྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་པར་བས།.

ཡང་རྒྱལ་པྟོ་དྱེའི་བྟོན་པྟོ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞྱེངས།. དྱེར་བམ་ཟྱེ་

ཤངྐུ་གསུང་རབ་རྣམས་བཞྱེངས་ནས།. བམ་ཟྱེ་ཕུར་བུས་ཀང་ལྷ་ཁང་

བཞྱེངས་ཏྱེ་ཆྟོས་གཞི་དང་དགྱེ་འདུན་གི་འཚོ་བ་རྣམས་སྦྱར་རྟོ།. །བམ་ཟྱེ་

ཤངྐུ་སྒྟོལ་མས་རྱེས་སུ་བཟུང་བས་སྒྟོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀང་བཞྱེངས་ཏྱེ།.

དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་མཆྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་བས་སྟོ།. །བམ་ཟྱེ་འདི་གཉིས་ཀས་ཀང་

ཀླུ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་ཤིང༌།.ཕྱི་མས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྱེའི་རིག་སགས་གྲུབ་བྟོ།.དྱེའི་

འྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པྟོ་སངས་རྒྱས་ཕྱྟོགས་ཀི་བུ་ཟབ་མྟོའི་ཕྱྟོགས་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་

སྱེ།. དགྱེ་འདུན་མང་པྟོ་བསྡུས་ནས་མཆྟོད་ཅིང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཚེམས་

བཞུགས་པའི་མཆྟོད་རྟྱེན་ཆྱེན་པྟོ་ཞིག་བཞྱེངས།.དགྱེ་སླྟོང་སྟོགས་བརྒྱ་ཕག་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

མང་པྟོ་མཆྟོད་རྟྱེན་མཆྟོད་པར་བསྟོས།. སྐུ་གཟུགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མང་པྟོ་

བཞྱེངས།. དྱེའི་ཚེ་དགྱེ་སླྟོང་ཛི་བ་ཀ་ར་དང༌།. དགྱེ་བསྙྱེན་ཆྟོས་འཕྱེལ་ཞྱེས་

བ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཁྟོར་ལྔ་སྟོང་རྱེས་བསྟོར་བ་ཤྱེར་ཕྱིན་གི་དྟོན་

ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་བྱུང༌།. དུས་དྱེར་སླྟོབ་དཔྟོན་ཨརྟ་ཞྱེས་བ་བ་བུམ་པ་བཟང་

པྟོ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྱེ།. དྱེས་དགྱེ་འདུན་མང་པྟོ་ལ་ལྟོ་བཞི་བཅུར་ཉྱེ་བར་

མཆྟོད་པ་བས།. འདི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་སྱེ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བིན་ཡང་

རིག་སགས་ཀིས་འགུག་ནུས་སྟོ།.།

གྲུབ་ཆྱེན་ལཱུ་ཧི་བ་ཡང་སབས་འདིར་བྟོན་པར་གསལ་ཞིང་ལྟོ་རྒྱུས་

གཞན་དུ་བལྟའྟོ།. །འཕགས་པ་ཐྟོགས་མྱེད་ཀིས་སླྟོབ་དཔྟོན་ཨརྟ་ལ་བམས་

པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ནས་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྟོམས་པས་ཞལ་དངྟོས་སུ་

གཟིགས།.དགའ་ལྡན་དུ་འཁིད་ནས་ཆྟོས་བསན་ཏྱེ་བམས་ཆྟོས་སྱེ་ལྔ་གནང༌།.

སླར་འཛམ་གིང་དུ་བྟོན་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་དར་བར་བས།. ས་སྱེ་ལྔ་

སྟོགས་བསན་བཅྟོས་མང་དུ་བརྩམས་ཏྱེ་སྱེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་ཕྱྱེ།.

རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པའི་མངྟོན་ཤྱེས་ཐྟོག་མྱེད་མངའ།. དགུང་

ལྟོ་མང་དུ་ལྟོན་ཀང་སྟོན་བམས་པས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཀི་ན་ཚོད་

ལྟར་གནས།. ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་སྤྟོད་པ་ངན་པ་

ཚར་གཅྟོད་པ་སྟོགས་ལ་ལྷག་པར་རྣྟོ།. ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐྟོབ་ཅིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན།. གདུལ་བ་གྲངས་མྱེད་པ་ཡང་དག་

པའི་ལམ་ལ་བཀྟོད།. རྒྱལ་པྟོ་ཟབ་མྟོའི་ཕྱྟོགས་ཀིས་སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་ལ་མངྟོན་

ཤྱེས་ཡྟོད་པ་བདྱེན་མི་བདྱེན་བརྟགས་པས་བདྱེན་པར་ཤྱེས་ཏྱེ་དགའ་ནས་

དད་པ་ན།.སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་བསྐུལ་ཏྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཆྟོས་གཞི་ཉྱེར་ལྔ་བྱེད་དུ་

བཅུག. །སླྟོབ་དཔྟོན་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་སུ་བམ་ཟྱེ་བ་སུ་ནཱ་ག་ཞྱེས་བ་བས་གདན་

དྲངས་པས་འཁྟོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བྟོན་ཏྱེ་དྱེའི་ཡུལ་གི་སྐྱྱེ་བྟོ་རྣམས་

ལ་ཆྟོས་མང་དུ་བསན།. ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་དྱེ་བཞིན་དུ་བྟོན་ནས་རིང་བར་

བཞུགས།.ཡུལ་དྱེ་གཉིས་ཀར་ཐྱེག་ཆྱེན་དར་བར་མཛད་དྱེ།.མཆྟོད་རྟྱེན་བརྒྱ་

ཕག་རྱེ་དང༌།.ལྷ་ཁང་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་རྱེ་བཞྱེངས།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཆྟོས་གཞི་རྱེ་ཡང་

བཙུགས།. མ་ག་དྷར་ཡང་མཆྟོད་རྟྱེན་བརྒྱ་དང་ཆྟོས་གཞི་ཉྱེར་ལྔ་བཙུགས།.

སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་ལ་མངྟོན་ཤྱེས་ཐྟོགས་མྱེད་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀིས་ཆྟོས་

བསན་པ་ལ་དྟོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀང་མྱེད་དྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་རང་ཉིད་ཀིས་ཆྟོས་གཞི་བརྒྱ་དང༌།. རྱེ་རྱེར་ཡང་བྟོ་སྦྱྟོང་

བ་ཉིས་བརྒྱ་རྱེ་ཉུང་མཐའ་བྱུང༌།. སྤིར་ཆྟོས་ཉན་པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ལས་ས་

ཐྟོབ་པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྱེས་པ་སྟོང་ཕག་མང་པྟོ་བྱུང༌།. གྲུབ་མཐའི་སྒྟོ་

ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་ཉན་ཐྟོས་རྣམས་ཀང་ལྷག་པ་དད།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དུས་

ལས་ཀང་འདི་དུས་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དགྱེ་སླྟོང་མང་སྱེ།. ཁི་ཁག་མང་པྟོ་བྱུང་ཞྱེས་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

གྲགས།.སླྟོབ་མ་གྲངས་མྱེད་ཀང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉྱེར་ལྔ་ཙམ་སྱེ།.ཐམས་

ཅད་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་དག་པ།.སྱེ་སྣྟོད་འཛིན་པ།.བཟྟོད་པ་ཐྟོབ་པ།.ལྷག་པའི་

ལྷས་རྱེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སག་གྟོ. །སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནཱ་ལནྡར་བཞུགས་པའི་

ཚེ་དགུན་དུས་ཉིན་རྱེ་བཞིན་མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་རྱེ་ཡྟོང་བ་ལ།. དྱེའི་གྲུབ་

མཐའ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སུན་ཕྱུང་མུ་སྱེགས་སྟོང་ཙམ་ནང་བར་

བཙུག. །དགྱེ་སླྟོང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་སྟོགས་ཚར་བཅད་ནས་

འཁྟོར་རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་དྱེ།. མཐར་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་སྐུ་

གཤྱེགས་སྟོ།. གཅུང་དབྱེག་གཉྱེན་ནི།. ཁ་ཅིག་ཐྟོགས་མྱེད་ཀི་མཚེ་མའི་སྐུ་

མཆྱེད་དང༌།. འགའ་ཞིག་ཐྟོགས་མྱེད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལྟོ་འཁྲུངས་ཞྱེས་ཟྱེར་

ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ཅིག་གྟོ. །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁ་ཆྱེའི་སླྟོབ་དཔྟོན་འདུན་

བཟང་སྟོགས་བསྱེན་ནས་ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གནས་

དང་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་ལས་མཁས་པར་བས།. འཕགས་པ་ཐྟོགས་མྱེད་ལས་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྱེ་སྣྟོད་མ་ལུས་པར་གསང་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང༌།. དྱེར་མ་

ཟད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིག་དྟོན་མཁྱྱེན་

པས།. སྟོན་པ་འདས་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉྱེན་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐྟོས་པ་ནི་

འགའ་ཡང་མྱེད་དྟོ་སགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གྲགས།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

མདྟོ་གཟུངས་མང་པྟོ་དང༌།. བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིན་རྱེ་བཞིན་ཚར་རྱེ་གསུངས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཐྟོགས་མྱེད་ཀིས་ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པྟོ་མཛད་རྱེས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་འདིས་

མཛད།. རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཆྟོས་སྤྟོད་བཅུ་ཉིན་རྱེ་བཞིན་མཛད།. ཉིན་རྱེ་

བཞིན་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདྟོ་སྱེ་མི་འདྲ་བའི་ཆྟོས་ཐུན་ལན་མང་དུ་གསུང༌།. བར་

བར་དུ་བསན་བཅྟོས་རྩྟོམ་པ་དང༌།. མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་མང་པྟོ་བཟླྟོག་པར་

མཛད།. མདྟོ་སྱེ་དུ་མའི་དགྟོངས་འགྲྱེལ་གི་བསན་བཅྟོས་མཛད་ཅིང༌།. ས་སྱེ་

ལྔ་སྟོགས་ནི་གྲགས་ཆྱེའྟོ།.།

གཙུག་ཏྟོར་རྣམ་རྒྱལ་གི་གཟུངས་འབུམ་བཟླས་པ་དྱེའི་རིགས་

སགས་འགྲུབ་ཅིང༌།.གསང་བདག་གི་ཞལ་མངྟོན་གསུམ་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏྱེ་

ཆྟོས་གསན།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཐྟོབ།. མ་ག་དྷར་ཆྟོས་གཞི་རྱེད་

པ་གསྟོ་བ་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཆྟོས་གཞི་གསར་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས།.

ཤར་ཕྱྟོགས་གཽ་རིའི་ཡུལ་དུ་བྟོན་ནས་ཆྟོས་བསན་པས་ལྷས་མྱེ་ཏྟོག་གི་ཆར་

མང་པྟོ་དངྟོས་སུ་འབབ་པ་དྱེའི་སྐྱྱེ་བྟོ་ཀུན་གིས་བངས།.ཆྟོས་གཞི་ཡང་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་བཙུགས།. ཨྟོ་ཌིར་ཤར་བམ་ཟྱེ་ཞིག་གི་བྟོས་ནས་བྟོན་ཏྱེ་མང་པྟོ་

ལ་ཆྟོས་བསན་པས་དྱེའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པྟོ་ཆྱེའི་འབྱུང་ཁུངས་བརྡྟོལ་དྱེར་ཆྟོས་

བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་སླྟོབ་དཔྟོན་གི་ཕྱྟོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་

རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་ལ་བཀའ་བསྒྟོས་པས་བཙུགས་པ་ཀུན་བསྟོམས་ན།. ཆྟོས་

གཞི་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་ངྟོ༌།.།ཞྱེས་གྲགས།.ཐྟོགས་མྱེད་ཀི་དུས་ལས་ཀང་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འདི་དུས་ཐྱེག་ཆྱེན་དར་ཆྱེ་སྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དགྱེ་སླྟོང་ཀུན་བསྟོམས་ན་དྲུག་

ཁི་ལྟོངས་སད།.སླྟོབ་དཔྟོན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགྱེ་སླྟོང་ཡང་སྟོང་

ཙམ་སྱེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐྟོས་པ་ཤ་སག་གྟོ. །.

སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དྱེར་རིན་པྟོ་ཆྱེའི་འབྱུང་ཁུངས་བརྡྟོལ་བ་

དང༌།. མི་མ་ཡིན་གིས་ཡྟོ་བད་སྦྱྟོར་བ་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. བསམས་ན་ཤྱེས་

པའི་མངྟོན་ཤྱེས་མངའ་བས་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བདྱེན་པར་ལུས་སྟོན་ནུས་

ཤིང༌།.བདྱེན་སྟོབས་བརྟོད་པས་གྲྟོང་ཁྱྱེར་མྱེ་ཤྟོར་བ་ཞི་བ་དང༌།.རིམས་ནད་

ཞི་བར་བྱེད་ནུས།. ས་ཕྱིར་མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རིགས་པས་སུན་

ཕྱུང་ཞིང༌།.སྤིར་བམ་ཟྱེ་དང་མུ་སྱེགས་སྟོང་ཕག་ལྔ་ཙམ་བསན་པ་ལ་བཅུག.།.

མཐར་སླྟོབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆྟོས་གཞི་བཙུགས་ཏྱེ་དགྱེ་

འདུན་གི་སྱེ་མང་པྟོ་སྤྱེལ།. དྱེར་ཁྱིམ་བཙུན་ཞིག་ཆྟོས་གྟོས་གྟོན་བཞིན་དུ་

ཞིང་རྟོ་བར་གཟིགས་ནས་བསན་པ་ཉམས་སྟོ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. དགྱེ་

འདུན་རྣམས་ལ་ཆྟོས་བསན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ་རྱེ་

ཞིག་ནུབ་ཅྱེས་གྲགས་སྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་དང་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཐྟོ་རི་གཉན་གཙན་བྱུང་བ་དུས་

མཉམ་པར་གྲགས།. སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་དགུང་ལྟོ་བརྒྱར་ཉྱེ་བ་ཙམ་བཞུགས།.

ཐྟོགས་མྱེད་ལྟོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཅྱེས་ལུང་བསན་པ་ནི་ཕྱྱེད་ལྟོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཡིན་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་ཞིབ་ཆ་དགྟོས་པར་སྣང་ངྟོ༌།.།དབིག་གཉྱེན་གི་སྐུ་ཚེའི་

སྟོད་དུ་རྒྱལ་པྟོ་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་སྨད་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་བྟོ་བརྟན་དང༌།. ཡྟོན་ཏན་

འྟོད་དང༌།. ཕྱྟོགས་གང་དང༌།. དྱེའི་ཅུང་ཟད་རྱེས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་འཕགས་པ་

གྲྟོལ་སྱེ་བྟོན།. དྱེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དྱེའི་

འྟོག་ཏུ་ལྱེགས་ལྡན་དང༌།. དྱེ་ནས་བཙུན་པ་གྲྟོལ་སྱེ་བྱུང༌།. འདི་དུས་ཟླ་བ་

གྲགས་པ་ཡང་བྟོན།. ལྱེགས་ལྡན་གི་དུས་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་ཤི་ཧཱངྴ་ཞྱེས་བ་

བ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྱེ།. དྱེས་ཀ་ཀྟོས་བསན་པ་བསྣུབས་པར་འདྟོད་ནས་

དབྱེན་པར་ཞིག་ཏུ་ཤིང་འབའ་ཞིག་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་ཆྱེན་པྟོ་བརྩིགས་

ནས་དྱེར་ཀ་ཀྟོའི་སྟོན་པ་འཁྟོར་བཅས་བྟོས་ཏྱེ་ཟླ་བ་འགར་ཞབས་ཏྟོག་བས།.

དྱེའི་ལུགས་ཀི་ཆྟོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་མྱེར་བསྱེགས་

པས་ཀ་ཀྟོའི་ལུགས་འཛིན་པ་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འཚིག.།དྱེའི་སིག་པ་

སྦྱྟོང་བའི་ཆྱེད་དུ་ཡུལ་མང་པྟོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྱེ་བཞྱེངས་ནས་དགྱེ་

འདུན་སྟོང་ཕག་རྱེའི་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏྱེ་ཆྟོས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བས་སྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་བྟོ་བརྟན་ནི་སྒྟོལ་མས་བིན་གི་བརབས་པས་བྟོ་གྲྟོས་

ཐྟོགས་མྱེད་དུ་གྱུར་ཏྱེ།.མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་མང་པྟོ་ཚར་བཅད་པས་སྨྲ་བའི་

དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས།. མངྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་

གཉྱེན་གི་གཞུང་ལ་འགྲྱེལ་པ་དགའ་རྱེ་མཛད།. དཀྟོན་མཆྟོག་བརྩྱེགས་པ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ཞལ་འདྟོན་མཛད་ཅིང༌།.བ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྟོལ་མས་སྟོན།.ཆྟོས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་

བཙུགས།.སླྟོབ་དཔྟོན་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་ནི།.སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉྱེན་བརྟྱེན་ནས་

གཞུང་ལུགས་སྤི་དང༌།. འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང༌།. འདུལ་བ་འབུམ་སྱེ་ལ་

ཞལ་འདྟོན་མཛད།. ཚུལ་ཁིམས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་བདྱེན་ཚིག་བརྟོད་པ་འགྲུབ།.

གདུལ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་དྟོན་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་མདྟོ་རྩ་བ་བརྩམས་པ་

སྟོགས་ཀིས་བསན་པ་རྒྱས་པར་བས་སྟོ།.།

ཕྱྟོགས་གང་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང༌།. དབིག་

གཉྱེན་བསྱེན་ཏྱེ་ཚད་མ་ལ་ལྷག་པར་མཁས།. འཇམ་དབངས་ཀིས་དངྟོས་སུ་

བིན་གིས་བརབས་པས་ཚད་མ་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསན་བཅྟོས་ཐྟོར་བུ་མང་

དུ་མཛད།. ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པར་བཞྱེད་པའི་ཚེ་མཆྟོད་བརྟོད་བིས་

པ་མུ་སྱེགས་ནག་པྟོ་ཞྱེས་བ་བས་ལྐྟོག་ཏུ་བསུབས་པས།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་

རྩྟོད་པར་ནུས་ན་ལུས་སྟོན་ཅིག་ཅྱེས་བིས་པའི་ཚེ་དྱེས་ལུས་བསན་ཏྱེ་སླྟོབ་

དཔྟོན་དང་བརྩད་པན་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་དྱེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་མཛད་པ་

སྟོགས་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་གསལ།. དྱེ་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀང་བརྩམས།.

མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གིས་ཐུབ་དཀའ་བ་དག་

ཀང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཏྱེ་བསན་པ་ལ་བཅུག་པས་རྩྟོད་པའི་ཁྱུ་མཆྟོག་

ཏུ་གྲགས།. ཆྟོས་གཞི་ཉམས་པ་མང་པྟོ་བསྟོས།. ཆྟོས་ཀི་སླྟོབ་མས་ཕྱྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཅིག་ཀང་མ་བཟུང༌།.འདིས་རྒྱལ་པྟོའི་

སླྟོབ་དཔྟོན་ཞིག་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་བཞྱེངས་སུ་བཅུག་སྱེ་དྱེ་རྱེ་

རྱེར་དགྱེ་འདུན་གི་སྱེ་དང་ཆྟོས་གཞི་མང་དུ་ཡྟོད་པར་བས་སྟོ།. །འཕགས་པ་

གྲྟོལ་སྱེ་ནི།. སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉྱེན་བསྱེན་ནས་ཤྱེར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་

སྦྱངས་ཤིང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་དགྱེ་འདུན་སྲུང་བའི་སླྟོབ་མ་མཛད་ནས་ཤྱེར་ཕྱིན་

གི་མན་ངག་མཐའ་དག་ཞུས།.དྱེ་གཉིས་ཀི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀི་སླྟོབ་མའྟོ།. །ཡུམ་

གསུམ་གི་དྟོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡུམ་དྟོན་དབུ་མར་འགྲྱེལ་བ་

ལ།. ཉི་ཁིའི་འགྲྱེལ་བ་ཉྱེ་སྣང་བརྩམས་པ་ནི་གྲགས་ཆྱེ།. ཤྱེར་ཕྱིན་གཙོ་བྟོར་

བཤད་པས་ལྟོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་དགྱེ་སླྟོང་ཤྱེར་ཕྱིན་ཉན་མཁན་སྟོང་རྱེ་

འདུས།. སླྟོབ་དཔྟོན་དགྱེ་འདུན་འབངས་ནི།. མངྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མངྟོན་

པའི་ཆྟོས་གཞི་ཉྱེར་བཞི་བཙུགས།. གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བཞྱེངས་ནས་

ཐྱེག་ཆྱེན་ཡང་དར་བར་བས།. ཆྟོས་འབངས་ནི་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་ལ་མཁས་

ཤིང༌།. ཕྱྟོགས་བཞིར་འཇམ་དབངས་ཀི་ལྷ་ཁང་རྱེ་རྱེ་བཞྱེངས།. འདི་གཉིས་

ཀའང་དབིག་གཉྱེན་གི་སླྟོབ་མའྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་དགྱེ་འདུན་སྲུང་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀི་གཞུང་རྣམས་གསན་ནས་མཁས་པར་མཛད་དྱེ།.རྩ་ཤྱེའི་འགྲྱེལ་པ་བུངྔྷ ་པཱ་

ལི་ཏ་བརྩམས་པའི་སྒྟོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་ཕྱྱེ།. འཇམ་དཔལ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རིལ་བུའི་དངྟོས་གྲུབ་བརྱེས་ཏྱེ་རིག་འཛིན་གི་གནས་

སུ་གཤྱེགས།. ལྱེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི།. སྱེ་སྣྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང༌།.

སླྟོབ་དཔྟོན་དགྱེ་འདུན་སྲུང་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་རྣམས་གསན།. ཕྱག་ན་རྡྟོ་

རྱེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདས་པ་ན་དྱེའི་འགྲྱེལ་བ་

གཟིགས་ཏྱེ་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་ཀི་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་ཕྱྱེ།. རྩ་ཤྱེའི་

འགྲྱེལ་པ་ཤྱེས་རབ་སྒྟོན་མྱེ་སྟོགས་བརྩམས. འདིས་ཀང་རིལ་བུའི་དངྟོས་

གྲུབ་ཐྟོབ་སྱེ་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་གི་གནས་སུ་གཤྱེགས།. སླྟོབ་དཔྟོན་

འདི་ལ་སླྟོབ་མ་པཎི་ཏ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིའི་ལུགས་དར་ཆྱེ།.འདི་གཉིས་མ་

བྟོན་གྟོང་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྟོགས་མྱེད་གཉིས་ཀིས་ཕྱྱེ་བའི་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་

སྟོ་སྟོར་གཅྟོད་པ་མི་བྱེད་ཀང༌།.འདི་གཉིས་བྟོན་ནས་དྱེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ཐ་

དད་པའྟོ་ཞྱེས་སྟོ་སྟོར་ཕྱྱེའྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་གི་འབངས་ནི།. སླྟོབ་དཔྟོན་ཕྱྟོགས་

གང་གི་གྲྟོགས་པྟོ་སྱེ།. མཁྱྱེན་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྲགས།. ཆྟོས་

གཞི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙུགས་ཤིང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་ཅན་

མཛད་དྟོ།.།

དུས་འདིར་དགྱེ་བསྙྱེན་བཞི་བའི་གྟོ་ཆ་ཞྱེས་བ་བ་པྟོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ནས་

སྤན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཎི་ལྷ་ལྔ་འཛམ་གིང་དབུས་སུ་སྤན་དྲངས་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དངྟོས་སུ་བྟོན།. དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་ངང་ཚུལ་ཞྱེས་བ་བ་ཕྱྟོགས་བཞིའི་དགྱེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཆྟོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང༌།.རྒྱལ་པྟོ་སྱེདྱེ་ཞྱེས་བ་

བའི་དུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཙཎ་གྟོ་མི་འཁྲུངས་ཤིང༌།. ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་

ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱུང༌།.དྱེ་ལས་ཟླ་གྲགས་ནི།.སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་སླྟོབ་མ་

ཞིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་མཐའ་དག་གསན་པས།. མདྟོ་སགས་ཐམས་ཅད་

དང་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱུང༌།. ནཱ་ལནྡའི་མཁན་

པྟོ་མཛད།.ལྱེགས་ལྡན་འདས་པའི་ཚེ་དྱེས་མཛད་པའི་འགྲྱེལ་པ་ལ་གཟིགས་

པས།. དྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་འགྲྱེལ་པ་སྐྱྟོན་བརྟོད་མཛད་པ་རྣམས་

མི་འཐད་པར་རྟྟོགས་ནས།.རྩ་ཤྱེའི་འགྲྱེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་པའི་སྒྟོ་ནས་

སྐྱྟོན་སྤངས་ཏྱེ།. འཕགས་པའི་དགྟོངས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

དང་མཐུན་པར་བཀལ།. འདུས་པའི་རྒྱུད་གི་འགྲྱེལ་པ་སྟོགས་དང༌།. འཇུག་

པ་སྟོགས་མཛད་དྱེ་འཕགས་པའི་དགྟོངས་པ་རྟོགས་པར་བཀལ་ལྟོ།. །ཆྟོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡྟོད་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པས་འགའ་

ཞིག་ན་རྱེ།. དྱེ་ཡིན་ནའང་བ་དངྟོས་དང་རི་མྟོར་བིས་པའི་བ་ལ་འྟོ་མ་བཞྟོ་རྒྱུ་

ཡྟོད་མྱེད་ཁྱད་ཡྟོད་ཅྱེས་ཟྱེར་བ་ན།. རི་མྟོར་བིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འྟོ་མ་

དངྟོས་སུ་བཞྟོས་ནས་དགྱེ་འདུན་ལ་དྲངས།. རྩིག་པ་སྟོགས་ལ་ཐྟོགས་མྱེད་

དུ་བྟོན་པ་སྟོགས་ངྟོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་དུ་བསན།. མུ་སྱེགས་ཀི་རྩྟོད་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

པ་མང་པྟོ་ཟླྟོག. །ཆྟོས་གཞི་ཡང་མང་དུ་བཙུགས།. ཏུ་རུ་ཥྐའི་དམག་བྱུང་བ་

ན་རྡྟོའི་སྱེདྱེ་བཏང་སྱེ་བཟླྟོག.།འཇམ་དབངས་ཀི་དངྟོས་སུ་བིན་གིས་བརབས་

ཤིང་རྱེས་སུ་བཟུང་བས་མདྟོ་རྒྱུད་རིག་གནས་གང་ལ་ཡང་ཐྟོགས་པ་མྱེད་

པ་སྟོགས་དང༌།.རིང་དུ་བཞུགས་ནས་མཐར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་བྟོ།.།ཙནྜ་གྟོ་མི་ནི།.

ཚེ་སྟོན་མ་སྤན་རས་གཟིགས་འགྲུབ་པའི་པཎི་ཏ་ཞིག་སྱེ།. དྱེས་མུ་སྱེགས་

རྒྱང་པན་པ་ཞིག་དང་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡྟོད་མྱེད་བརྩད་པས་མུ་སྱེགས་ཕམ་ཀང་

དྱེས་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡྟོད་པ་དངྟོས་སུ་མི་མཐྟོང་ཞྱེས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཚེ་པཎི་

ཏ་དྱེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་དབང་དུ་བཞག་ནས་རྟགས་མཚན་བཏབ་སྱེ་རྒྱལ་

རིགས་ཀི་པཎི་ཏ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱྱེ་བ་བཞྱེངས་པར་ཁས་བངས་པ་ལྟར་སྐྱྱེས་

པའི་རྟགས་མཚན་དྱེ་དག་ཀང་དངྟོས་སུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་

མ་ཡྟོད་པར་ཡིད་ཆྱེས།. སྐྱྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལ་ཕྱག་བས་ནས་འྟོ་བརྒྱལ་བར་

གྱུར་ཏམ་ཞྱེས་སྨྲས་པ་ན།. མས་བཙས་མ་ཐག་གཏམ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཁ་

རྟོག་སྟོད་ཅྱེས་བས་པ་ན་ལྟོ་བརྒྱད་ཀི་བར་ལྐུག་པ་ལྟར་བསད།. དྱེའི་ཚེ་མུ་

སྱེགས་ཀི་པཎི་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བིས་ཏྱེ་རྒྱལ་པྟོ་

ལ་བིན་ནས་འདིའི་དྟོན་ཤྱེས་མཁན་གི་ནང་པ་ཡྟོད་ན་ཁྟོ་བྟོ་དང་རྩྟོད།. མྱེད་

ན་ནང་པ་རྣམས་མུ་སྱེགས་པར་ཆུགས་ཅྱེས་བས་པ་ན།.གཞན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མ་ཤྱེས།. སླྟོབ་དཔྟོན་འདིས་དྱེའི་དྟོན་དཀྟོལ་ནས་མུ་སྱེགས་པ་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འཁྟོར་བཅས།. ནང་པར་བཅུག་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ།.

རྒྱལ་བྟོས་བུ་མྟོ་བིན་ཀང་དྱེ་ལ་མ་བསད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པྟོས་སྒྟོམ་དུ་བཅུག་

ནས་ཆུ་བྟོ་གདྒཱ་བསྐུར།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་སྒྟོལ་མ་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་

མཚོ་འགྲམ་ནས་འཐྟོན་ཏྱེ་ཕྱྟོགས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་དྱེར་གྲྟོང་ཁྱྱེར་

ཆགས།.ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྟོའི་ཆྟོས་གཞི་མང་དུ་བཙུགས།.དྱེ་ནས་ནཱ་ལནྡར་བྟོན་

པས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ར་བའི་ཕྱི་རྟོལ་ན་ཆྟོས་འཆད་པ་དང་མཇལ་ཏྱེ།. འཇམ་

དབངས་ཀི་སྐུ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་བཞུགས།. གཡས་གཡྟོན་དུ་ཟླ་གྲགས་དང་

ཙནྡ་གྟོ་མི་བཞུགས་ཏྱེ་ནང་དུ་འབྟོན་པའི་ཚེ་སྐུ་དྱེ་ལ་ཙནྡ་གྟོ་མིས་བསྟོད་པ་

ཕུལ་བས་སྐུ་དྱེ་དབུ་གཡྟོན་ཕྱྟོགས་ལ་གཡྟོན་ནས་གསན་འཕྟོ་ལ་ལུས་པས་

འཇམ་དབངས་དབུ་གཡྟོན་མར་གྲགས།. ནང་དུ་བྟོན་ནས་ཙནྜ་གྟོ་མི་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐྟོགས་མྱེད་ལྟར་སྱེམས་ཙམ་

པའི་ལུགས་བཟུང༌།. ཟླ་གྲགས་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་བཟུང་ནས་རིང་དུ་

བརྩད།.ཟླ་གྲགས་ཀིས་རྩྟོད་པ་ལན་དཀའ་བ་དག་བཀྟོད་ཀང༌།.ཙནྜ་གྟོ་མིས་

འཕགས་པ་ལ་དྲིས་ནས་དྱེའི་ལན་ཐྟོགས་མྱེད་དུ་བཏབ་པས།. དྱེ་ལ་ཟླ་གྲགས་

ཀི་ལན་གདབ་དཀའ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ན།.འདི་ལ་རྩྟོད་པ་སླྟོབ་མཁན་ཞིག་ཡྟོད་

འདྲ་བསམས་ནས་ཕྱིར་འབང་སྱེ་སྒྟོ་གསྱེབ་ནས་བལྟས་པས།. སྤན་རས་

གཟིགས་ཀི་རྡྟོ་སྐུ་ཞིག་ཡྟོད་པ་དྱེ།. སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏྱེ་མཛུབ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

མྟོས་ཙཎ་གྟོ་མི་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་སླྟོབ་མ་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་སླྟོབ་པ་གཟིགས།.

འཕགས་པ་ཉྱེ་རིང་མི་མངའ་འམ་ཞྱེས་ཞུས་ཏྱེ་སྒྟོ་ཕྱྱེ་བ་ན།. དྱེ་ཉིད་རྡྟོ་སྐུར་

གྱུར་ནས་མཛུབ་མྟོ་ཀྱེ་རྱེ་ལུས་པས་དྱེ་ལ་འཕགས་པ་མཛུབ་ཀྱེར་མར་

གྲགས་ཤིང་དྱེའི་ཚེ་རྩྟོད་པ་ཡང་ཞི།. ཟླ་གྲགས་ཀིས་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་

གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་ཤིང༌།. ཕྱིས་བསྒྲུབས་པས་

ཞལ་དངྟོས་སུ་གཟིགས།. སྒ་མདྟོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་ཞྱེས་པ་ཚིག་སྦྱྟོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་དྱེ་འདིར་མ་དར།. ཙཎ་གྟོ་མིས་ཙཎ་པ་ཞྱེས་པའི་

སྒ་མདྟོ་ཞིག་མཛད་པ་འཕགས་བྟོད་གཉིས་ཀར་དར་ཆྱེ་ཞིང༌།. དྱེར་བཟྟོ་

གནས་དང༌།.སྒ་དང༌།. རྟྟོག་གྱེ. །སྨན་དཔྱད།.ཟླྟོས་གར།.སྱེབ་སྦྱྟོར།.མངྟོན་

བརྟོད།.སྙན་ངག.།སར་རྩིས་སྟོགས་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་བསན་བཅྟོས་མང་དུ་

མཛད་ནས་སླྟོབ་མ་རྣམས་ལ་གཙོ་བྟོར་བཤད་པའི་ཚེ།. སྒྟོལ་མས་བསྐུལ་ཏྱེ།.

ས་བཅུ་བ་དང་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པྟོ་དང༌།. སྟོང་པྟོ་བརྒྱན་དང༌།. ལངྐར་

གཤྱེགས་པ་དང༌།. ཤྱེར་ཕྱིན་གི་མདྟོ་རྣམས་གཙོ་བྟོར་འཆད་ཅིང༌།. ས་མ་

རྣམས་ཞར་བྱུང་བས་སྤན་རས་གཟིགས་དང་སྒྟོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རྩ་རྱེ་

བརྩམས།. དབུལ་མྟོ་ཞིག་གི་བུ་མྟོ་མཛེས་མ་ཞིག་བག་མར་འགྲྟོ་བའི་ཆས་

ཀ་མྱེད་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་ལ་སྤྟོང་མྟོ་བས་པས།. སྙིང་རྱེས་སྒྟོལ་མའི་བིས་སྐུ་

ཞིག་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་དྱེ་སྒྟོལ་མར་གྱུར་ཏྱེ་རིན་པྟོ་ཆྱེའི་རྒྱན་ཕུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་ལ་བིན།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་དྱེ་ལ་བིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགའྟོ།. །.

དྱེ་ལ་སྟོགས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངྟོ༌།.།

རྒྱལ་པྟོ་གསལ་བས་ནི་ཟླ་གྲགས་སྟོགས་མཆྟོད་ཅིང༌།. མུ་ཏིག་གིས་

བཀང་བའི་གསྱེར་བུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆྟོས་གཞིའི་ཐྱེབས་སུ་ཕུལ།. མ་ག་

དྷའི་ལྷ་ཁང་དང་མཆྟོད་རྟྱེན་རྣམས་ལ་མཆྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་བས།. རྒྱལ་པྟོ་མྱེ་

ཏྟོག་ཅྱེས་པས་ཀང་ཕྱྟོགས་བཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་བས་ནས།. དགྱེ་འདུན་

གི་སྱེ་མང་པྟོ་ལ་མཆྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་མཛད།.ཆྟོས་གཞི་ཉི་ཤུ་དང༌།.མཆྟོད་རྟྱེན་

ཡང་མང་དུ་བཞྱེངས།. བཙུན་པ་གྲྟོལ་སྱེས་བམས་པ་ལྟོ་མང་པྟོར་བསྒྲུབས་

པས་འགྲུབ།. དྱེ་སབས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་དུལ་བའི་སྱེ་བྟོན་ཏྱེ་བསན་བཅྟོས་འགའ་

རྱེ་བརྩམས།. མི་ཕམ་མགྟོན་པྟོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དྱེའི་སྐུ་བཞྱེངས།. དྱེའི་

གསུང་ནས་སྒྟོལ་སྐུ་བཞྱེངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བཞྱེངས།. སླྟོབ་དཔྟོན་

ཡྟོན་ཏན་བྟོ་གྲྟོས་ནི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་མངྟོན་པ་ལ་མཁས།. བྟོ་

བརྟན་གི་རྱེས་སུ་འབང་ནས་ལྱེགས་ལྡན་འགྟོག་པའི་འགྲྱེལ་པ་ཡང་བས།.

སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟོས་སྐྱྟོང་ནི།. མདྟོ་སྱེ་མང་པྟོ་ལ་མཁས་ཤིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་

པྟོའི་ཞལ་གཟིགས།.བང་སྱེམས་ཀི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་

པྟོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སུ་འཇུག. །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ནྟོར་བངས་ནས་

དགྱེ་འདུན་ལ་ཡྟོ་བས་སྦྱར།. མུ་སྱེགས་བྱེད་པ་དབིག་སྟོན་ཅན་གི་སྒྟོ་ནས་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དག་ནྟོན་མཛད།. བཅུད་ལྱེན་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་བྟོ།. རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་ནི།.

རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་གི་སས་སུ་འཁྲུངས་ཏྱེ་རྒྱལ་སིད་ལ་བསྟོ་བར་བརྩམ་པ་ན།.

མནལ་ལམ་དུ་འཇལ་དཔལ་དང་སྒྟོལ་མས་བཀག་པའི་མཚན་མ་བསན་

པས།.མི་རུང་བར་ཤྱེས་ཏྱེ་བྟོས་རྟག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།.

གྲུབ་པའི་རྟགས།.རལ་གྲི་ཞིག་གནང༌།.རྒྱལ་པྟོ་སིདྱེ་ལྔ་པ་བཏུལ་ཏྱེ་ནང་པའི་

ཆྟོས་གཞི་ཉི་ཤུ་ཚུགས་ཤིག་ཅྱེས་བསྒྟོས།. རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་

འཇམ་དཔལ་ལ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀང་གཞན་ངྟོར་མི་མཁས་པའི་

ཚུལ་བསན་ཏྱེ་ཉལ་ནས་བསད་པ་ལྟར་མངྟོན།. གཞན་དག་གིས་ཐྟོས་བསམ་

གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་མི་དད་རས་ཆུད་ཟ་བ་འདི་བསྐྲད་པར་བའྟོ་ཞྱེས་

འགྲྟོས།. མདྟོ་འདྟོན་རྱེས་བས་ན་འདི་རང་བུད་ལ་འགྲྟོ་ཞྱེས་ཟྱེར་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་

བས་པས་རྱེ་ཞིག་ཁས་མ་བངས།.ནན་ཆྱེར་བརྟོད་པས་ཁས་བངས།.དྱེ་ནས་

ཁི་བརྩཻགས་པར་བཞུགས་ནས་སྤྟོད་འཇུག་བརྩམས།. ཤྱེས་རབ་ལྱེའུའི་

སབས་སུ་སྐུ་མི་སྣང་བར་བས་ཏྱེ་རིམ་གིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་རྟོགས་

པ་ན་གཞན་དུ་གཤྱེགས།. དྱེའི་ཚེ་བསླབ་བཏུས་ཀང་སར་བརྩམས་པ་ཤྱེས༌།.

ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མུ་སྱེགས་ཞིག་གི་རྒྱལ་པྟོ་ལ་ཞུས་ཏྱེ་ནང་བ་དང་ནུས་

པ་འགྲན་པ་བས་པ་ན།. གཞན་གིས་མ་ནུས་པས།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་ནུས་

པའི་ཆྟོ་འཕྲུལ་བསན་པ་མུ་སྱེགས་བཏུལ་ཞིང་རྒྱལ་པྟོ་འཁྟོར་བཅས་ཆྟོས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཀྟོད་དྟོ།.།

མདྟོར་ན་ངྟོ་མཚར་ཅན་གི་མཛད་པ་བདུན་བསན་ཅིང༌།. འདི་དང་ཙཎ་

གྟོ་མི་གཉིས་ལ་གནས་རད་དུ་བྱུང་བའི་སླྟོབ་དཔྟོན་གཉིས་ཞྱེས་གྲགས་སྟོ།.།.

ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་བཤྱེས་གཉྱེན་ནི།.སྒྟོལ་མ་ཞལ་དངྟོས་སུ་གཟིགས་པ་

ཞིག་སྱེ་ལྟོངས་སྤྟོད་ཟད་མི་ཤྱེས་པ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང༌།.

རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་གིས་ལྟོག་ལྟས་མི་བརྒྱ་དང་བདུན་སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་དང་བཅས་

བརྒྱ་རྩ་ཉྟོས་ནས་མྱེ་ལ་མཆྟོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན།.སླྟོབ་དཔྟོན་འདིས་སྒྟོལ་མ་ལ་

གསྟོལ་བ་བཏབ་པས།. བྟོན་ནས་ཕྱག་ནས་ཆར་ཆྱེན་པྟོ་བབབ་ཏྱེ་མྱེ་ཞི།.

རྒྱལ་པྟོ་ཡ་མཚན་སྐྱྱེས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བཏང་སྱེ་སླྟོབ་དཔྟོན་ལ་མཆྟོད།.

ཡང་སྒྟོལ་མ་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་དྱེས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཁིད་པ་དྱེར་

སྒྟོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་ཞིག་བཞྱེས་ནས་ཆྟོས་བསན་ཏྱེ་མང་པྟོའི་དྟོན་བས།.

དུས་འདི་ཙམ་ནས་གྲུབ་ཌྟོཾ་བི་ཧྱེ་རུ་ཀ་དང༌།. གྲུབ་ཆྱེན་དྲིལ་བུ་ཡང་བྱུང་སྱེ་

ལྟོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལྟོ།.།དྱེའི་ཚེ་སུ་ཁ་དྱེ་བ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།.སྤན་

རས་གཟིགས་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐྟོང་སྱེ་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་བྟོ།. །དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་

སྱེངྒྱེ་ལྔ་བའི་དུས་སུ་མུ་སྱེགས་ཀི་སྟོན་པ་བམ་ཟྱེ་གཞྟོན་ནུ་རྟོལ་བ་དང༌།.

གཟྱེག་མ་སྒ་སྒྟོགས་ཅྱེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྱེ།.དྱེ་གཉིས་ཀིས་ནང་བ་ལ་རྩྟོད་པ་

མང་པྟོ་བས་པ་ན་ནང་བའི་པཎི་ཏ་དྱེ་རྣམས་ཀིས་མ་ཐུབ་པས།. ནང་བའི་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ལྟོངས་སྤྟོད་མང་པྟོ་མུ་སྱེགས་བྱེད་ལ་ཤྟོར།. འྟོན་ཀང་དྱེའི་རྱེས་སུ་སླྟོབ་

དཔྟོན་དྱེ་ཝ་ཤ་མ་ཞྱེས་པས་མུ་སྱེགས་འགའ་ཞིག་ཕམ་པར་བས་ཏྱེ་བསན་

པ་བཅུག་སྱེ་ལྷ་ཁང་དང༌།. མཆྟོད་རྟྱེན་མང་པྟོ་བཞྱེངས།. ཆྟོས་གཞི་ཡང་

བཙུགས་སྟོ།.།

དུས་དྱེར་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟོས་ཀི་གྲགས་པ་བྟོན་ཏྱེ།. ཆུང་ངུ་ནས་བྟོ་ཤིན་

ཏུ་རྣྟོ་བས་རིག་གནས་མང་པྟོ་དང༌།. མུ་སྱེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱངས་པས་ལྟོ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མུ་སྱེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཁས་པར་གྱུར།. སབས་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་

པས་དད་དྱེ།.ནང་བའི་དགྱེ་བསྙྱེན་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན།.གཞན་དག་

གིས་དྱེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས།. ནང་པའི་བསགས་པ་བརྟོད་པས་མུ་སྱེགས་པས་

བསྐྲད།. འདིར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀང་འབྱུང༌།. རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྱེ་སྣྟོད་

གསུམ་ལ་མཁས་པར་བས།.ཕྱྟོགས་གང་གི་སླྟོབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྱེ་ལ་ཕྱྟོགས་

གང་གི་གཞུང་ཉན་པས་དྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན།. ཧྱེ་རུ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་

མངྟོན་སུམ་གཟིགས་ཏྱེ།. ཕྱྟོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངྟོས་

གྲུབ་བིན།. ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་སུ་བྟོན་ནས་མུ་སྱེགས་ཀི་སྟོན་པ་གཞྟོན་ནུ་རྟོལ་པའི་

གཡྟོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མུ་སྱེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་

རྟྟོགས་པར་བས་ཏྱེ།.མུ་སྱེགས་ལ་ཡྟོན་བིན་ནས་ནུབ་མྟོ་བྟོས་ནས་བྟོན།.དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནས་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་གི་སར་སྒྟོ་ཡིག་བཏབ་སྱེ་རྩྟོད་པར་འདྟོད་པ་སུ་ཡྟོད་ཅྱེས་

བས་པས།. གཟྱེག་ཟན་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྟོགས་མུ་སྱེགས་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་འདུས་པ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བརྩད་པས།. ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་ཕམ་

པར་བ་སྱེ་བསན་པ་བཙུག.།རྒྱལ་པྟོ་དབང་བསྒྱུར་ཏྱེ་ལྟོངས་སྤྟོད་ཅན་ལྔ་བཅུ་

ཙམ་གིས་ནང་པའི་ཆྟོས་གཞི་རྱེ་བཙུགས།. གཏམ་དྱེ་གཞྟོན་ནུ་རྟོལ་བས་

ཐྟོས་ནས་འྟོངས་ཏྱེ་བརྩད་པས།.སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་དྱེའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་

རྱེ་རྱེ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱས་བཀག་ནས་ཕམ་པར་བས་ཏྱེ།.

གཞྟོན་ནུ་རྟོལ་པ་ཡང་བསན་པ་ལ་བཙུད།. འཁྟོར་གི་བམ་ཟྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་

བསན་པ་ལ་དད་པ་ཐྟོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་གཞན་ཡང་མུ་སྱེགས་ཀི་རྩྟོད་པའི་

ཁྱུ་མཆྟོག་མང་པྟོ་རིགས་པས་ཕམ་པར་བས།. དྲ་བ་ལིའི་ཡུལ་དུ་བྟོན་ནས་

རྩྟོད་ནུས་པ་ཡྟོད་དམ་དྲིལ་བསྒགས་པས།. ཕལ་ཆྱེར་གཞན་དུ་བྟོས།. འགའ་

ཞིག་གིས་རྩྟོད་མི་ནུས་པར་ཁས་བངས་ནས་དྱེར་ཆྟོས་གཞི་ཐམས་ཅད་

གསྟོས་ཏྱེ།. ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གཏན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས།.

ནཱ་ལནྡར་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་པྟོ་འགྲུབ་པའི་སཾ་ག་ཨཱ་ཙརྱས་སད་ཕྟོད་རྩྟོད་པ་

བའྟོ་ཞྱེས་དུས་བཏབ།. རྩྟོད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་རབ་གསལ་གིས་ཝ་ར་ཎ་

སིར་དཔང་བྟོ་ཀུན་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་དཔང་བྟོ་ཚོགས་དང་བཅས་

པའི་དབུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་དང་དྱེ་གཉིས་བརྩད་པས།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་དྱེ་



297

རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ལན་མང་དུ་ཕམ་པར་བས་ཏྱེ་མཐར་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་གནས་ལ་བཀྟོད།. བསན་

པ་ལ་བཞུགས་བས་ཀང་མ་ཉན་པར་གདྒཱར་མཆྟོངས་ནས་ཤི་སྱེ།. ཁྟོ་རང་གི་

སླྟོབ་མ་བ་དྲ་ཨཱ་ཙརྱའི་བུར་སྐྱྱེ་བ་བངས།. དྱེའི་སླྟོབ་མ་མང་པྟོ་བསན་པ་ལ་

བཅུག.།ལྷག་མ་མང་པྟོ་ཞིག་ནི་ཐག་རིང་དུ་བྟོས་སྟོ།.།

སཾ་ག་ཨཱ་ཙརྱའི་འདི་སྐྱྱེ་བ་ལྱེན་པ་ལ་དབང་ཐྟོབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་

པས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྱེམས།. བ་དྲ་ཨཱ་ཙརྱ་ཞྱེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་

བུ་མྟོས་རྱེས་སུ་བཟུང་ནས་སྒ་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ནང་པ་མང་པྟོ་

དང་བརྩད་ནས་དྱེ་རྣམས་ཕམ་པར་བས་ཏྱེ།. ནང་བའི་ཆྟོས་གཞི་མང་པྟོ་

འཕྟོག.།དགྱེ་བསྙྱེན་མང་པྟོ་ཞིག་མུ་སྱེགས་འཇུག་དགྟོས་པ་བྱུང༌།.དྱེས་ཀང་

ལྟོ་བདུན་ལྷ་མཉྱེས་པར་བས་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་དང་བརྩད་པས་སླྟོབ་དཔྟོན་

ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བས་ཏྱེ།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་བཟླྟོག་ཀང་མ་ཉན་པར་ཆུར་

མཆྟོངས་ནས་ཤི།. དྱེར་མུ་སྱེགས་དྲང་པྟོའི་བྟོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བསན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང༌།. ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནི་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲྟོ་བར་

བས།.ཕལ་ཆྱེར་ནི་ཐག་རིང་དུ་བྟོས་སྟོ།.།

གཞན་ཡང་བམ་ཟྱེ་གང་བ་དང་གང་བ་བཟང་པྟོ་ཞྱེས་པ་གཉིས་ཀང་

རྟྟོག་གྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང༌།. རང་གི་ལྷས་བིན་གིས་བརབས་པ་སྱེ།. དྱེ་

གཉིས་ས་ཕྱིར་རྩྟོད་དུ་འྟོངས་པ་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་བཏུལ་ནས་བསན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཞུགས།.དྱེ་གཉིས་རྱེ་རྱེས་ཀང་ཆྟོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་རྱེ་བཙུགས།.སླྟོབ་དཔྟོན་

དང་འདི་གཉིས་ཀང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསན་འདུག་པས་སྐྱྱེས་

ཆྱེན་དམ་པའྟོ།. །སཾ་ག་ཨཱ་ཙརྱའི་སྐྱྱེ་བ་གཉིས་པ་དྱེ་སྟོན་མ་ལས་ཀང་མཁས་

ཤིང༌།. དབང་ཕྱུག་བུམ་པའི་ཁར་ལུས་རྟོགས་པར་བསན་ནས་རིགས་པས་

སླྟོབ་པར་བྱེད།. དྱེས་ཀང་མང་པྟོའི་དབུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་དང་སར་བཞིན་

བརྩད་པས་ཕམ་སྱེ་མ་ཉན་པར་ཆུར་མཆྟོངས་ནས་ཤི།. ཡང་བ་དྲ་ཨཱ་ཙརྱའི་

བརྒྱུད་དུ་སྐྱྱེ་བ་བངས།. དྱེ་ཡང་དང་ས་མ་ལས་བྟོ་རྣྟོ་ཞིང༌།. དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་

པྟོ་རང་གི་མདུན་དུ་འྟོངས་ནས་རིགས་པ་སླྟོབ་པར་མཛད།. དྱེས་ཀང་སླྟོབ་

དཔྟོན་དང་སར་ལྟར་བརྩད་པས་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་ཕམ་པར་བས་ནས་ནང་

པར་བཅུག་སྱེ་དྱེས་ལྷ་ཁང་བཟང་པྟོ་ཞིག་བཞྱེངས།. མུ་སྱེགས་མཁས་པ་

འགའ་ཞིག་དྲང་པྟོའི་སྱེམས་ཀིས་སླྟོབ་དཔྟོན་གི་མདུན་དུ་འྟོངས་ནས་

བརལ་བརྟག་བས་པའི་ཚེ།. སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་བསན་

པས་དད་དྱེ་སླྟོབ་དཔྟོན་གི་ལུགས་དར་བར་བས།. དྱེའི་ཚེ་སླྟོབ་དཔྟོན་གི་

སྙན་པ་ས་སྱེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་འདིས་མུ་སྱེགས་བསན་པ་ལ་བཅུག་པ་འབུམ་ལྟོངས་པར་

གྲགས།.དྱེའི་ཚེ་ཕྱྟོགས་གཞན་དུ་བྟོན་ནས་བསན་པའི་འགལ་རྐྱྱེན་རྣམས་རྩྟོད་

པས་ཚར་བཅད་དྱེ་ཉམས་པ་རྣམས་གསྟོས།.རྒྱལ་པྟོ་དད་པ་ཅན་དང་བྟོན་པྟོ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

སྟོགས་ཆྟོས་ཀི་སྒྟོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏྱེ་དགྱེ་འདུན་གི་སྱེ་ཐུག་མྱེད་དུ་

དར་བར་མཛད།. རང་ཉིད་ཀིས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞྱེངས་ཤིང༌།. གཞན་ལ་

བསྐུལ་ཏྱེ་བཞྱེངས་པ་ནི་གྲངས་མྱེད་དྟོ།.།

ཕྱི་རབས་ཀི་གདུལ་བའི་དྟོན་དུ་ཚད་མ་སྱེ་བདུན་བརྩམས།. གྲུབ་པ་

ཡང་ཐྟོབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའི་སྤྲུལ་བར་གྲགས།. མཐར་སྐུ་འདས་པའི་ཚེ་

གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་ཐམས་ཅད་མཆིང་བུ་འདྲ་བའི་གྟོང་བུ་

གཅིག་ཏུ་སྟོང་སྱེ་རུས་པའི་རྣམ་པ་ཡྱེ་མྱེད་ལ།.དྱེའི་དུས་སྟོན་གི་མཆྟོད་པ་ད་

ལྟ་ཡང་བྱེད་ཅྱེས་གྲགས་སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་དང་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོང་བཙན་

སྒམ་པྟོ་དུས་མཉམ་ཞྱེས་བཤད།. འདི་དུས་སུ་གྲུབ་ཆྱེན་ལྭ་ཝ་དང༌།. ཨིནྡྲ་བྷུ་

ཏ་བར་པ་དང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་མཚོ་སྐྱྱེས་དང་ལཱ་

ལི་ཏ་སྟོགས་རིམ་པར་བྟོན་ཞིང༌།. དྱེ་ལས་མཚོ་སྐྱྱེས་ནི་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་གིས་

མྱེར་བསྱེགས་པ་ན་དྱེར་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་དངྟོས་

སུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་ཆྱེན་ཤིག་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཀང་བདྱེ་མཆྟོག.།དགྱེས་

རྡྟོར།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ལ་སྟོགས་རིགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་གྲུབ་པ་ཆྱེན་པྟོ་ཐྟོབ་པ་

སྱེ་ལྟོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་གསལ།. ལཱ་ལི་ཏས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་པའི་ཞལ་

གཟིགས་ཏྱེ་ལུང་བསན་པ་ལྟར་ཨུ་རྒྱན་ནས་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ནག་པྟོ་སྟོར་

གི་རྒྱུད་རྣམས་སྤན་དྲངས།. ཡྱེ་ཤྱེས་མཁའ་འགྲྟོ་མས་རྱེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པྟོའི་དངྟོས་གྲུབ་བརྱེས།. མངྟོན་སྤྟོད་ཀིས།. མི་དང་མི་མ་ཡིན་

གདུག་པ་ཅན་མང་པྟོ་བཏུལ་ནས་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་མཛད་དྟོ།. །གྲུབ་ཆྱེན་བི་རུ་

པ་ནི་རྡྟོ་རྱེ་ཕག་མྟོས་རྱེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌།.ཤིན་རྱེ་གཤྱེད་དངྟོས་སུ་གཟིགས་

ནས་དྱེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀང་མཛད།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་དམར་པྟོའི་རྒྱུད་སྤན་

དྲངས།. ནུས་པ་ཆྱེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀུན་ལའང་ཐྟོགས་པ་མྱེད།. ད་ལྟ་གྲུབ་

ཐྟོབ་ཉི་མ་འཛིན་ཞྱེས་གྲགས་པ་དྱེ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངྟོ༌།.།དྱེའི་སླྟོབ་མ་ཌྟོཾ་བི་

ཧྱེ་རུ་ཀ་ནི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་མཁའ་འགྲྟོ་མས་རྱེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌།.དགྱེས་རྡྟོར་གི་

སྒྲུབ་ཐབས་མཛད།. རྒྱུད་དྟོན་མང་པྟོ་མངྟོན་ཤྱེས་མཁྱྱེན།. དྱེའི་ཚེ་ཀ་ལ་གྟོ་

མི་ཞྱེས་བ་བ་སྤན་གཟིགས་ཀི་གྲུབ་ཐྟོབ་ཞིག་བྱུང༌།. ཆྟོས་ཀི་གྲགས་པ་

འདས་པ་ན་རྒྱལ་པྟོ་གྟོ་མི་ཙནྡྲ་བྱུང༌།. དྱེའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཆྱེན་ཛ་ཡནྡ་རི་པ་

དང༌།.ནག་པྟོ་སྤྟོད་པ་གཉིས་ཀིས་བདྱེར་དགྱེས་ཀི་སྒྟོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་ཅིང༌།.

བདྱེ་མཆྟོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་རྱེས་སུ་བཟུང་བ་སྱེ།.ལྟོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནི་

གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་ལ།.ཛ་ལནྡ་ར་བ་འདི་གྲུབ་ཆྱེན་མཐུ་ནུས་བིན་རབས་

ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་ངྟོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གྟོ.།

ནག་པྟོ་སྤྟོད་པས་གདུལ་བ་མང་པྟོ་བདྱེ་དགྱེས་ཀི་གྲུབ་པ་ལ་བཀྟོད་

ཅིང༌།.འཁྟོར་ནི་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རྱེས་སུ་འབང་ལ།.ཧྱེ་རུ་ཀའི་གསུང་

གིས་བསྐུལ་ཏྱེ་བདྱེ་མཆྟོག་གི་སྟོར་མང་དུ་མཛད།. དྱེར་གྲུབ་ཆྱེན་ཛ་ལནྡ་རི་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

བའི་སླྟོབ་མ་གྲུབ་ཐྟོབ་ཏནི་པ་ཡང་བྱུང་སྱེ།. རྱེ་བཙུན་རྣལ་འབྟོར་མས་དངྟོས་

སུ་བིན་གིས་བརབས་ཤིང་རྱེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།. ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྱེན་པྟོའི་དངྟོས་གྲུབ་ཀང་ཐྟོབ་བྟོ།. །དུས་འདིར་སླྟོབ་དཔྟོན་དཔལ་སྐྱྱེས་དང་

དྱེའི་སླྟོབ་དཔྟོན་ཡྱེ་ཤྱེས་སྙིང་པྟོ་ཉིད་ཀང་བྟོན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་

ལུགས་བཟུང༌།.ཡྱེ་ཤྱེས་སྙིང་པྟོར་སྤན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁྟོར་ལྟོའི་

ཞལ་གཟིགས།. དགྱེ་བསྙྱེན་བཙུན་པ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཞྱེས་བ་བར་འཇམ་

དཔལ་གི་ཞལ་གཟིགས།.སྒྟོལ་མའི་རིག་སགས་ཀང་འགྲུབ་བྟོ།.།.

དྱེའི་ཚེ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟོས་བཤྱེས་བྟོན་ཏྱེ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆྱེར་འགྲྱེལ་

བརྩམས།.སབས་དྱེར་མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་ནས།.ནང་

བ་རྣམས་ཐུགས་འཚབ་འཚབ་པྟོར་གནས་དགྟོས་པ་བྱུང༌།.འདིས་ཞྭ་རྩྱེ་རིང་

གྟོན་ནས་མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་ཞིག་བརྩད་པས་རྒྱལ་བ་ན།. དྱེ་ཕྱིན་ཆད་

པཎི་ཏ་རྣམས་ཞྭ་རྩྱེ་རིང་གྟོན་པ་དར༌།. རྒྱལ་པྟོ་གྟོ་སཱ་ལ་ཞྱེས་བ་བས་ལྷ་མྟོ་

ཙུནྡའི་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་སྱེ།. གཙུག་ལག་ཁང་བཞྱེངས་ནས་དགྱེ་འདུན་གི་སྱེ་མང་

དུ་བཙུགས་ཤིང་མཆྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་བས་སྟོ།.།འདིའི་དུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཤཱཀ་

འྟོད་བྱུང་ནས་ཁ་ཆྱེའི་ཡུལ་དུ་འགྲྟོ་དྟོན་ཆྱེར་མཛད།. འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་

བརྩམས།. དྱེའི་ཚེ་ཁ་ཆྱེའི་ཡུལ་དུ་དཱ་ན་ཤཱི་ཆྱེན་པྟོ་སྟོགས་འདུལ་འཛིན་

མཁན་པ་མང་དུ་བྟོན།.དྱེ་ནས་བི་རུ་བ་ཆུང་བ་ཞྱེས་པ་གྲུབ་པ་བརྱེས་པ་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བྱུང༌།.མུ་སྱེགས་པ་དྲང་པྟོའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟོ་ལངས་གསྱེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་

ཤིང༌།. རལ་གྲི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་པ་ཞིག་ཀང་བྱུང་སྱེ།. དྱེས་རྟོ་ལངས་གསྱེར་

དུ་བསྒྱུར་བ་ནང་བའི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཞིག་ལ་བིན་པས།. དྱེས་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆྱེན་པྟོ་བཞྱེངས།. དགྱེ་སླྟོང་དང་དགྱེ་བསྙྱེན་ལྔ་བརྒྱ་རྱེའི་འཚོ་བ་སྦྱར།. མ་

ཤིའི་བར་ཆྟོས་གཞི་གཙུགས་ཤིང༌།. འཆི་བའི་ཚེ་ཆྟོས་གཞི་རྒྱལ་པྟོ་གཏད་

དྟོ།.།

དྱེ་ནས་རྒྱལ་པྟོ་དྱེ་བ་པཱ་ལ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. འདིས་དམག་བས་ཏྱེ་

མུ་སྱེགས་ཀི་ལྷ་ཁང་མང་པྟོ་བཤིག་ནས་ནང་པ་ལ་ཕན་བཏགས།.འདིའི་རིང་

ལ་ནག་པྟོ་སྤྟོད་པ་ཆུང་བ་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. བདྱེ་དགྱེས་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་

དག་སུམ་ལ་མཁས།.རྐང་མགྟོགས་ཀི་དངྟོས་གྲུབ་ཆྱེན་པྟོ་བརྱེས་སྟོ།.།དྱེ་ལ་

གྲུབ་ཆྱེན་ནག་པྟོ་སྤྟོད་པ་དང༌།. ནག་པྟོ་སྤྟོད་པ་ཆུང་བ་དང༌།. ནག་པྟོ་དམ་

ཚིག་རྡྟོ་རྱེ་གསུམ་སྟོ་སྟོ་ཡིན་ལ།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཨིནྡྲ་བྟོ་དྷི་གསུམ།. སྒ་གཅན་

འཛིན་གསུམ།. མར་མྱེ་མཛད་གསུམ།. དཱ་རི་ཀ་པ་ལ་གཉིས།.ཨ་མྟོ་ག་བཛྲ་

གཉིས་བྱུང་བས་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་གང་ཟག་སྟོ་སྟོ་བ་ཡིན་པར་ཤྱེས་པར་

བའྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཆྟོས་ཀི་གྲགས་པའི་གྟོང་དྱེར་

བྟོན་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་བས་རྒྱལ་པྟོ་འདིའི་བར་དུ་བཞུགས་ཞྱེས་གྲགས།. དབུ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

མའི་སྟོལ་བཟུང་ཞིང༌།.རྒྱལ་པྟོ་ཁི་སྟོང་སྱེ་བཙན་གི་དུས་སུ་མཁན་པྟོ་མཛད།.

དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་པ་སྟོགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་བསན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྟོད་ལ་

བཀའ་དྲིན་ཆྱེ།.འདི་དུས་ཁ་ཆྱེར་མཆྱེ་བའི་སྱེ་སྟོགས་བྟོན།.སླྟོབ་དཔྟོན་སྱེང་

བཟང་ཡང་བྟོན་ཏྱེ་ཤྱེར་ཕྱིན་དར་བ་བས་པ་ནི་གྲགས་ཆྱེ།.ཤཱཀ་བཤྱེས་གཉྱེན་

གིས་དྱེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲྱེལ་པ་ཀྟོ་ལའི་རྒྱན་མཛད།. གང་བྟོ་མ་མཛད་

མཁན་གི་སླྟོབ་དཔྟོན་རྡྟོ་རྱེ་མཚོན་ཆ་ཞྱེས་དྱེ་ཡང་བྟོན།.འཇམ་དཔལ་གྲགས་

པ་ཞྱེས་བ་བ་མཚན་བརྟོད་ཀི་འགྲྱེལ་པ་མཛད་པྟོ་པ་སྱེ།. རིགས་ལྡན་འཇམ་

དཔལ་གྲགས་ནི་མིན་ནྟོ།. །དྱེའི་ཚེ་བཛྲ་དྱེ་ཝ་ཞྱེས་བ་བ་སྤན་རས་གཟིགས་

གི་ཞལ་མངྟོན་སུམ་མཐྟོང་བ་ཞིག་བྟོན་ཏྱེ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས།.

སླྟོབ་དཔྟོན་སྒྱེག་པའི་རྡྟོ་རྱེར་འཇམ་དཔལ་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།.སགས་

ཀི་ཆྟོས་དུ་མ་དང༌།. མཚན་བརྟོད་གི་འགྲྱེལ་པ་ཡང་མཛད།. མ་ཏང་གི་ཡང་

སབས་འདིར་བྱུང་བར་བཤད་དྱེ་རྟག་དགྟོས་པར་སྣང༌།. ཀྟོ་ཀ་ན་ས་དང་པཎི་

ཏ་སྒ་ཅན་འཛིན་ཞྱེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྱེ་འཕགས་བསྟོར་རྣམས་དང་བ་ཙམ་

བས།. རྒྱལ་པྟོ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ཞྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྱེ།. སླྟོབ་དཔྟོན་སྱེང་བཟང་པྟོ་

བསྱེན་ནས་ཤྱེས་ཕྱིན་དར་བར་བས།. ཆྟོས་གཞི་སྤིར་ལྔ་བཅུ་བཙུགས་པ་

ལས།. ཤྱེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་ཆྟོས་གཞི་སྟོ་ལྔ་བས།. ལྷ་ཁང་ཆྱེ་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཞྱེངས།. དགྱེ་འདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སབས་འགར་ཡྟོན་འབུལ།. རྒྱལ་པྟོ་དྱེ་ཤྱེར་ཕྱིན་དར་བར་མཛད་པའི་སྨྟོན་

ལམ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏྱེ།. ཤྱེར་ཕྱིན་བང་ཕྱྟོགས་ནས་བང་ཕྱྟོགས་སུ་དར་

བར་ལུང་བསན་པའི་ཐྟོག་མ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དྟོ།.།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པྟོ་འདིའི་དུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་དང༌།.

གང་སྤྱེལ་དང༌།. སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞབས་

སྟོགས་ཀང་བྟོན།.རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གིས་ནི་བམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།.ས་

སྱེ་ལྔ་ལ་འགྲྱེལ་པ་མཛད།. སླྟོབ་དཔྟོན་སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་

ལ་སྱེང་བཟང་བསན་ནས་ཤྱེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས་ཤིང༌།. སྨད་ལ་འཇམ་དཔལ་

གི་ཞལ་མངྟོན་སུམ་གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏྱེ།. གསང་འདུས་ལྷ་བཅུ་

དགུ་མ་སྟོགས་གནང་ཞིང་སླྟོབ་དཔྟོན་ཉིད་ཀིས་ཀང་གྲྟོལ་བའི་ཐིག་ལྱེ་

སྟོགས་མཛད་དྱེ།. རྒྱུད་སྱེ་མང་པྟོའི་དྟོན་བཤད།. ཛམྦ་ལས་ཉིན་རྱེ་བཞིན་

གསྱེར་པ་ཎ་བདུན་བརྒྱ་རྱེ་དང༌།. ནྟོར་རྒྱུན་མས་མུ་ཏིག་གི་དྟོ་ཤལ་སུམ་རྒྱ་

རྱེ་འདུལ་ཞིང༌།. དྱེ་ཐམས་ཅད་དགྱེ་བའི་ཕྱྟོགས་ལ་བཏང༌།. ཁྱད་པར་གསང་

བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མར་མྱེ་སྟོགས་ཀི་མཆྟོད་པ་རྒྱ་ཆྱེན་པྟོ་རྒྱུན་མི་

ཆད་དུ་མཛད་ཅིང༌།. ལྷག་མ་སྦྱིན་པ་བས་ཏྱེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་གསལ།.

སླྟོབ་དཔྟོན་གི་སླྟོབ་མ་གྲུབ་ཆྱེན་མར་མྱེ་མཛད་ཀང་འདི་དུས་བྟོན་ཏྱེ་སླྟོབ་

དཔྟོན་འདི་དང་ཡྟོན་ཏན་མཉམ་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས།. སླྟོབ་དཔྟོན་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འདིའི་སླྟོབ་མ་རབ་ཞི་བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀི་ཞལ་གཟིགས།.

ཛམྦ་ལ་འགྲུབ་ནས་སླྟོང་བ་པྟོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད།. གཙུག་ཁང་བཟང་པྟོ་

ཞིག་བཞྱེངས།.མཐར་རིག་འཛིན་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ།.རྒྱལ་རིགས་སྒ་གཅན་

འཛིན་ཞྱེས་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པར་བས་པ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ལྔ་དང༌།.གསང་བདག་གི་ཞལ་དངྟོས་སུ་གཟིགས།.གསང་སགས་མང་དུ་

གསུངས་ཤིང༌།. འདུས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་ཞིག་བཞྱེངས།. རིག་འཛིན་གྲུབ་

ཅིང་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཆྱེད་དུ་རྒྱ་མཚོར་བྟོན་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་

གྲགས།. སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནི་སླྟོབ་དཔྟོན་འདིའི་སླྟོབ་མ་ཡིན་ལ།. གསང་

སགས་ཀི་ཆྟོས་མང་པྟོ་དང༌།. རྒྱུད་སྱེ་འྟོག་མ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང༌།. རྣལ་

འབྟོར་རྒྱུད་ལ་བརྟྱེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐྟོབ།. སྤན་རས་གཟིགས་དང་སྒྟོལ་མའི་

ཞལ་གཟིགས།. སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་གཟིགས་

ཤིང་དངྟོས་གྲུབ་བརྱེས།. རྒྱུད་སྱེ་འྟོག་མ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྟོར་རྒྱུད་ལ་

ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང༌།.དྱེའི་ཆྟོ་ག་དང་སྒྟོམ་ཚུལ་བཤད།.འདི་གཉིས་ཀ་པྟོ་ཏར་

བྟོན་ནས་སྒྟོལ་མ་རན་མ་དང༌།. སྤན་རས་གཟིགས་རྡྟོ་སྐུའི་རྣམ་པར་མཐྟོང་

བ་སྟོགས་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་ཡྟོད།. སྒྟོལ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གིས་སངས་རྒྱས་

གསང་བ་ལ་ཏི་སིར་སྒྲུབ་པ་གིས་ཞྱེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཛད་པས་རྡྟོ་རྱེ་

དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་ཆྱེན་པྟོས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས།. འཇམ་དཔལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར།. མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བན་དུ་བཀྟོལ་ཅིང༌།.

ལས་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ཐྟོགས་པ་མྱེད་པ་བྱུང༌།.བྟོད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཁི་སྟོང་སྱེ་བཙན་

གིས་བྟོད་དུ་གདན་འདྲྱེན་ལ་བཏང་ཀང་འཇམ་དཔལ་གིས་འབྟོན་དུ་མ་

གནང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལ་ཡང་རྒྱལ་པྟོ་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་བྟོད་དུ་

བྟོན་ཏྱེ་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་བཀག་ཅིང༌།. དབུ་མའི་སྒྟོམ་རིམ་སྟོགས་

མཛད།. རྒྱལ་པྟོ་དྷརྨཱ་པཱ་ལའི་སས་ཞིག་གི་དུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟོས་མཆྟོག་

དྷར་མི་ཏ་སྟོགས་སླྟོབ་དཔྟོན་མང་དུ་བྟོན།. དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་མ་ཧི་པཱ་ལ་

ཞྱེས་བ་བ་ཞིག་བྱུང་སྱེ།. འདི་ནི་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཁི་རལ་བཞུགས་པའི་དུས་

དང་རགས་པར་མཉམ་མྟོ།.།

འདིའི་དུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྟོ་སྟོགས་མང་དུ་བྟོན་

ཞིང༌།.གྲུབ་ཆྱེན་ཏྱེ་ལྟོ་པ་ཡང་དུས་འདིར་བྟོན་པར་མངྟོན་ནྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྟོ་ནི།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་

ཤིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྟོར་རྒྱུད་ལ་མཁས།. རྡྟོ་རྱེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་

འཁྟོར་ཆྱེན་པྟོའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསན་བཅྟོས་རྩྟོམ་པར་

ལུང་བསན་ཐྟོབ།. ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མི་ལྟར་གཏམ་མཛད།. རིག་སགས་ཀི་

མཐུ་གྲུབ་པ་ལས་ཚེགས་གང་ལའང་ཐྟོགས་པ་མྱེད།. ཡི་གྱེའི་རྒྱུད་ནི་འགྲྱེལ་

པ་མང་པྟོ་མཛད་ནས་སྱེམས་ཅན་མང་པྟོའི་དྟོན་བས་སྟོ།. །དྱེ་ཙམ་ན་སླྟོབ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དཔྟོན་བ་གྟོ་ཞྱེས་བ་བ་རྡྟོ་རྱེ ་བདུད་རྩིའི ་དཀིལ་འཁྟོར་ཆྱེན་པྟོའི ་ཞལ་

གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང༌།.ཧྱེ་རུ་ཀ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པྟོའི་དངྟོས་གྲུབ་

ཐྟོབ།.དྱེའི་སླྟོབ་མ་སླྟོབ་དཔྟོན་བདུད་རྩི་གསང་བས་གཏྱེར་གིས་བུམ་པ་བརྒྱད་

བསྒྲུབས་ནས་འཕྟོངས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད།.ཆྟོས་གཞི་ཆྱེན་པྟོའི་བརྒྱད་

བཙུགས།.དྱེའི་སླྟོབ་མ་ཞིག་གིས་ཀང༌།.རྟོ་ལངས་ཀི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ།.།བུམ་

པ་བཟང་པྟོ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱྟོགས་བཞིའི་སྐྱྱེ་བྟོ་ཚིམ་པར་བས།. རིགས་ལྔ་

དང་རྡྟོ་རྱེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་ཡང་བཞྱེངས་སྟོ།. །རྒྱལ་པྟོ་བ་ཧཱ་པཱ་ལའི་

སས་ཀིས་དགྱེ་སླྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང༌།. ཆྟོས་སྟོན་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཚོ་བ་

སྦྱར།.ཉན་ཐྟོས་ཀི་དགྱེ་འདུན་མང་པྟོར་མཆྟོད།.གཙུག་ལག་ཁང་དང༌།.ཆྟོས་

གཞི་ཡང་མང་པྟོ་བས།. རྒྱལ་པྟོ་དྱེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ནས་བི་ཊྟོ་ཨཱ་ཙརྱས་

དུས་འཁྟོར་སྤན་དྲངས་ནས་དང་བར་མཛད།.ཤྱེས་འབྱུང་སྦས་པ་དང༌།.ཛེ་ཏ་

རི་དང༌།.ནག་པྟོ་དམ་ཚིག་རྡྟོ་རྱེ་དང༌།.སླྟོབ་དཔྟོན་ཐ་ག་ན་སྟོགས་བྟོན།.དུས་

འཁྟོར་ཞབས་ཀང་འདི་དུས་བྟོན་པར་མངྟོན།.དྱེ་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཛི་ཏ་རི་རྒྱལ་

པྟོ་པ་ན་པ་ལའི་དུས་སུ་བྱུང་སྱེ།.རྒྱལ་པྟོ་དྱེ་ལ་བཙུན་མྟོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡྟོད་

པ་དྱེ་དང་གསྱེར་དང༌།. གང་པྟོ་ཆྱེ་ལ་སྟོགས་པ་སླྟོབ་དཔྟོན་སྙིང་པྟོའི་ཞབས་

ལ་གསང་འདུས་ཀི་དབང་ཞུས་པའི་ཡྟོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས་འཁྲུངས།. འཇམ་

དབངས་བསྒྲུབས་པས་རྱེས་སུ་བཟུང་སྱེ་བིན་གིས་བརབས་པས་ཐ་སྙད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པའི་རིག་གནས་རྣམས་ནི་བསླབ་མ་དགྟོས་པར་ཤྱེས།. རིག་གནས་འགའ་

ཞིག་དང་མདྟོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལན་ཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་མཁྱྱེན་ཏྱེ་མཁས་

པའི་དབང་པྟོར་གྱུར།.འཇམ་དཔལ་ལས་དངྟོས་སུ་ཆྟོས་མང་དུ་གསན།.སྒྟོལ་

མས་ཀང་མངྟོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསན།. མུ་སྱེགས་ཀི་རྩྟོད་པ་བཟླྟོག་པས་སླྟོབ་

དཔྟོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས།. མདྟོ་སགས་ཀི་གསུང་རབ་མང་པྟོའི་

དགྟོངས་འགྲྱེལ་མཛད།.ནག་པྟོ་དམ་ཚིག་རྡྟོ་རྱེ་དགྱེས་པ་རྡྟོ་རྱེ་དཀིལ་འཁྟོར་

མངྟོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང༌།. ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མྱེདཔ་ཡང་བརྱེས་སྟོ།. །.

རྒྱལ་པྟོ་མ་ཧཱ་པཱ་ལའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ནས་མཁས་པ་སྒྟོ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀང་

བྱུང༌།. ནཱ་ལནྡ་དང༌།. བི་ཀམ་ཤྲི་ལའི་ཤར་སྒྟོ་སྲུང་བ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྱེན་པྟོའི་

ཤནི་པ་ནི།.མདྟོ་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང༌།.བམས་པ་

དང༌།. འཇམ་དབངས།. སྒྟོལ་མ།. རྱེ་བཙུན་རྣལ་འབྟོར་མས་བིན་གིས་

བརབས།. མདྟོ་སགས་གཉིས་ཀ་ིདགྟོངས་པ་འགྲྱེལ་པའ་ིབསན་བཅྟོས་བརྩམས་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྱེ།. འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་གྲུབ་བསན་བཅྟོས་མཛད་

མཁན་རྣམས་གི་ནང་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་འདིས་མཛད་པ་ལས་མང་བ་མ་

མཐྟོང༌།.འཕགས་ཡུལ་ནམ་མཁས་པའི་དབང་པྟོར་གྲགས་ཤིང༌།.མུ་སྱེགས་

ཀི་རྩྟོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པྟོ་བཟླྟོག་པས།. རྩྟོད་དུས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་

ཞྱེས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་ཀིས་སགས།. གྲུབ་པ་བརྱེས་ཤིང་སྱེབ་སྦྱྟོར་རིན་ཆྱེན་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འབྱུང་གནས་ཡང་འདིས་མཛད་དྱེ་གྲགས་ཆྱེའྟོ།.།

ལྷྟོ་སྒྟོ་སྲུང་བ་ཤྱེར་འབྱུང་བྟོ་གྲྟོས་ནི།. རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་

མཁས་ཤིང༌།. འཇམ་དཔལ་གིས་ཞལ་མངྟོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཞིག་སྱེ།. མུ་

སྱེགས་དང་རྩྟོད་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གི་བིས་སྐུ་ཞིག་ཡྟོད་པ་དྱེ་ལ་གསྟོལ་

བ་བཏབ་པ་ན།.མུ་སྱེགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཟྱེར་བ་དང༌།.དྱེའི་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་

ཅིག་ཅར་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས།. སང་རྩྟོད་པའི་ཚེ་ངྱེས་པར་རྒྱལ་བ་ཞིག་འྟོང་

ངྟོ༌།. །ནུབ་སྒྟོ་སྲུང་བ་སླྟོབ་དཔྟོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི།. མདྟོ་སགས་རིག་

གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང༌།.འཁྟོར་ལྟོ་སྟོམ་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་པའི་ལྷ་

ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཉི་མ་རྱེར་ཚིགས་བཅད་སྟོང་རྱེ་རྱེའི་ཚད་ཀི་གཞུང་གི་

ཚིག་བྟོ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིང༌།. དྟོན་ཀུན་མཁྱྱེན་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་

པྟོ་གྲུབ་པས་འཆད་རྩྟོད་རྩྟོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐྟོགས་པ་མྱེད།. སྒྟོལ་མས་

རྟག་པར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།. ཐྱེ་ཙོམ་གཅྟོད།. ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྟོན་པ་

ནས་མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་མང་པྟོ་ཚར་བཅད་ཅིང༌།. ནུབ་ཕྱྟོགས་ཁྟོ་ན་ནས་

འྟོངས་པའི་རྟོལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སུན་བྱུང༌།. ཚོགས་བདག་ལས་ནྟོར་བངས་

ནས་དགྱེ་འདུན་མང་པྟོ་ལ་མཆྟོད།. ཤྱེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་ཆྟོས་གཞི་བརྒྱ།.

འདུས་པའི་ཆྟོས་གཞི་བཞི།.བདྱེ་དགྱེས་གདན་བཞིའི་ཆྟོས་བཞི་རྱེ་རྱེ།.དབུ་

ཚད་ཀི་ཆྟོས་བཞི་ཐྟོར་བུ་མང་པྟོ་བཙུགས།.བཅུད་ལྱེན་གི་དངྟོས་གྲུབ་འགྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནས་གཞན་ལ་གནང༌།.རན་པྟོའི་ལུས་གཞྟོན་ལུས་སུ་བསྒྱུར།.རབ་བྱུང་དང་

ཁྱིམ་པ་ཆྟོས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕན་བཏགས།. མདྟོ་སགས་ཀི་ཆྟོས་མང་

པྟོ་བཤད།.མཐར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་སྱེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སྟོ།.།

བྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་འགར་ལྷྟོ་སྒྟོ་སྲུང་བར་གྲགས་ནའང་འདིར་ནུབ་སྒྟོ་

སྲུང་བའི་ལུགས་ལྟར་རྟོ།.།བང་སྒྟོ་སྲུང་བའི་ནཱ་རྟོ་པ་ནི།.གྲུབ་ཆྱེན་ཏྱེ་ལྟོ་བས་

རྱེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བིན་གིས་བརབས་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ།.

འདིས་བདྱེ་མཆྟོག་གི་སྒྟོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་ཅིང༌།. བདྱེ་གསང་གཉིས་རྒྱུད་

དྟོན་མན་ངག་ཏུ་བངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དང༌།. བྟོད་ཀི་མར་བ་ལྟོ་ཙ་སྟོགས་

ལ་བཤད་པའི་སྟོལ་ད་ལྟ་དར་ཆྱེ་བ་འདི་བཞིན་ཏྱེ་བྟོད་ཀི་སགས་ཕྱྟོགས་ཀི་

ཆྟོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆྱེན་པྟོའི་བཏགས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆྱེ།. རྡྟོ་རྱེ་རྣལ་འབྟོར་

མས་ཀང་བིན་གིས་བརབས་ཤིང་མཐར་སྤྟོད་པ་ལ་གཤྱེགས་ནས་དངྟོས་

གྲུབ་མཆྟོག་མཉྱེས་ཞྱེས་གྲག་གྟོ.།

ནཱ་རྟོ་པའི་རྱེས་སུ་བང་སྒྟོ་སྲུང་བར་གནས་བརྟན་བང་བཟང་གི་མཛད་

དྱེ།.འདི་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞལ་དངྟོས་སུ་གཟིགས་པ་ཞིག་གྟོ.།དབུས་

ཀི་ཀ་ཆྱེན་དང་པྟོ་རྡྟོ་རྱེ་རིན་ཆྱེན་ནི་འཁྟོར་ལྟོ་སྟོམ་པ་དང་རྡྟོ་རྱེ་ཕག་མྟོ་སྒྲུབ་

པས་ཞལ་གཟིགས།.ཚད་མ་སྱེ་བདུན་དང༌།. བམས་ཆྟོས་སྟོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་

མཁས།. མུ་སྱེགས་མང་པྟོའི་རྩྟོད་པ་བཟླྟོག་ནས་བསན་པ་ལ་བཅུག་གྟོ. །ཀ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

ཆྱེན་གཉིས་པ་ཛྙ་ན་ཤྲི་མི་ཏ་ནི་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང༌།.གསང་སགས་

ཀི་ཆྟོས་མང་པྟོ་ཡང་མཁྱྱེན།. སྟོན་པ་དང་བམས་པ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་

ཀི་ཞལ་གཟིགས།. མངྟོན་ཤྱེས་ཀང་ཐྟོགས་མྱེད་མངའ།. ཇྟོ་བྟོ་རྱེའི་བ་མ་སྐུ་

དྲིན་ཆྱེ་བ་ཞིག་ཡིན།. ཆྟོས་གཞི་མང་པྟོ་ཞིག་བཙུགས།. ཇྟོ་བྟོ་རྱེ་ཡང་འདི་

དུས་སུ་བྟོན་ཏྱེ་ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པྟོ་མཛད་ཅིང༌།. ཨྟོ་ཏན་པུ་རི་ཡང་བསྐྱངས།.

ཕྱིས་བྟོད་དུ་བྟོན་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ནི་གྲགས་ཆྱེ།. མི་ཏི་པ་ཡང་འདི་དུས་སུ་བྟོན་

ཏྱེ།.སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྱེས་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ནི་

གཞན་དུ་གསལ།. དྱེའི་ཚེ་ཨ་མྟོ་ག་བཛྲ་དང༌།. བ་མ་མངྟོན་ཤྱེས་ཅན་དང༌།.

པྲཛྙ་རཀྵི་ཏ་སྟོགས་མང་དུ་བྟོན།.ཌྟོཾ་བི་བ་ཕྱི་མ་ནི་ནཱ་རྟོ་པའི་སླྟོབ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཧྱེ་རུ་ཀའི་གྲུབ་པ་བརྱེས།. ཀ་སྟོ་རི་པས་ནི་རྡྟོ་རྱེ་ཕག་མྟོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་

ནུས་པ་ཆྱེ།.རི་རི་བ་ནི་ནཱ་རྟོ་པའི་སླྟོབ་མ་སྱེ།.འཁྟོར་ལྟོ་སྟོམ་པའི་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་

ཅིང་ནགས་ཀི་སྟོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་སག་སྟོགས་བཀུག་ནས་ཆིབས་

ནུས།. འདི་གཉིས་ཀའང་འཇའ་ལུས་སུ་གཤྱེགས།. ནཱ་རྟོ་པའི་སླྟོབ་མ་པྲཛྙ་

རཀྵི་ཏ་ནི་རྒྱུད་སྱེ་ཀུན་དང་བདྱེ་མཆྟོག་གི་སྟོར་ལ་ལྷག་པར་མཁས།. བདྱེ་

མཆྟོག.།འཇམ་དཔལ།.དུས་འཁྟོར་སྟོགས་ལྷ་མང་པྟོའི་ཞལ་གཟིགས།.ལན་

གཅིག་མུ་སྱེགས་ཀི་རྟོལ་བ་བརྒྱད་རྩྟོད་དུ་འྟོངས་པ་ལ་ལྟ་སངས་མཛད་

པས་དྲུག་ངག་ལྐུགས།. གཉིས་མིག་ལྟོང་ཡང་སླར་གྲྟོལ་བར་མཛད།. སླྟོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དཔྟོན་དཔྱེ་མྱེད་འཚོ་བ་ནི།.རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་དུས་འཁྟོར་ལ་མཁས།.

སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞལ་མཐྟོང༌།.ཕྱག་ཆྱེན་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ།.འདི་དུས་

སུ་ཡ་མ་རི་ཞྱེས་པ་བྱུང་སྱེ།. པཎི་ཏ་ཡིན་ཡང་འབྟོར་བ་ཆུང་བས་ནྟོར་རྒྱུན྄་

མ་བསྒྲུབས་པའི་འགྲུབ་སྱེ་འབྟོར་བ་ཆྱེན་པྟོ་བྱུང༌།.བམ་ཟྱེ་དགའ་བྱེད་ཅྱེས་བ་

བ་ཚང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྱེ།. ཆྟོས་གྲགས་ཀི་ལུགས་འགྟོག་

པའི་ཚད་མ་གསར་པ་ཞིག་བའྟོ་སྙམ་པ་ན།. འཇམ་དབངས་ཀིས་རི་ལམ་དུ་

ཆྟོས་ཀི་གྲགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱྟོད་ཀི་དགག་མི་ནུས།. སྐྱྟོན་དུ་

མཐྟོང་བ་དྱེ་ཁྱྱེད་རང་གི་བྟོ་སྐྱྟོན་ཡིན།.ཞྱེས་གསུངས་པས།.བཤགས་པ་ཕུལ་

ནས་ཆྟོས་གྲགས་ཀི་དགྟོངས་པ་འགྲྱེལ་བའི་བསན་བཅྟོས་བརྩམས།. རྒྱལ་

པྟོ་ཨ་མྲ་པཱ་ལའི་དུས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་རྡྟོ་རྱེ་གདན་གི་

མཁན་པྟོ་མཛད་དྱེ།. སྐྱྱེས་མཆྟོག་ངྟོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན།. འདིའི་རྱེས་སུ་

པཎ་གྲུབ་ཆྱེ་ཕ་མང་པྟོ་བྟོན།. གྲགས་ཆྱེ་བ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སྱེ།. འདི་

མདྟོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང༌།.རི་ལམ་དུ་རྡྟོ་རྱེ་རྣལ་འབྟོར་མས་ཞལ་

གཟིགས་ནས་སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊིཀྐ་མཛད་པའི་གནས་པ་ཐྟོབ།. རྡྟོ་རྱེའི་གདན་དང༌།.

བི་ཀ་མ་ཤྲི་ལ་དང༌།.ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པྟོ་མཛད།.ཤྱེར་ཕྱིན་གི་དགྟོངས་འགྲྱེལ་

དང༌།. འྟོད་སྙྱེ་སྟོགས་ཕྱེང་བ་གསུམ་གི་སྟོར་སྟོགས་མང་དུ་མཛད་དྱེ་བསན་

པ་ལ་བ་བ་རྒྱ་ཆྱེར་བས།. འདི་དུས་སུ་བི་ཀ་མ་ཤཱི་ལ་པཎི་ཏ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

དང༌།. རྒྱུན་དུ་དགྱེ་སླྟོང་གཞན་སྟོང་རྱེ་ཙམ་དང༌།. མཆྟོད་པ་བྱེད་པ་སྟོགས་

ཀི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་རྱེ་འདུ།. རྡྟོ་རྱེ་གདན་དུ་རྒྱལ་པྟོས་འཚོ་བ་

སྦྱར་བའི་ཐྱེག་ཆྱེན་པ་བཞི་བཅུ་རྱེ་དང༌།. ཉན་ཐྟོས་ཀི་དགྱེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་

རྱེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང༌།. སབས་འགར་དགྱེ་སླྟོང་ཁི་ཕག་རྱེ་ཙམ་ཚོགས་པ་

འབྱུང༌།. ཨྟོ་ཏན་དང་པུ་རིར་རྒྱུན་དུ་དགྱེ་སླྟོང་སྟོང་ཕག་རྱེ་དང༌།. སབས་

འགར་རབ་བྱུང་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་རྱེ་འབྱུང་བར་གྲགས་སྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་འདི་ལ་རྒྱལ་པྟོས་ས་ཆ་བཟང་པྟོ་ཞིག་ཀང་ཕུལ།. འདིའི་

རྱེས་སུ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྱེན་པྟོ་རཏྣ་རཀྵི་ཏ་དང༌།. ཛྙ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུབྟ་སྟོགས་

མཁས་པ་དུ་མ་བྟོན་ཞིང༌།. དྱེ་ལ་གྲགས་ཆྱེ་བ་ནི་པཎ་ཆྱེན་ཤཱཀ་ཤྲི་སྱེ།. འདི་

ནི་སྒྟོལ་མས་རྱེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མདྟོ་སགས་ཀི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་

རྟོལ་དུ་ཕྱིན་པའྟོ།. །ཕྱིས་བྟོད་དུ་བྟོན་ནས་དྟོན་མཛད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་ས་སྐྱ་

པཎི་ཏ་བཞུགས་པའི་སབས་སུ་ཡིན་ནྟོ།.།

སླྟོབ་དཔྟོན་རཏྣ་རཀྵི་ཏ་ནི།.མཁྱྱེན་རབ་ཤཱཀ་ཤྲི་དང་མཉམ་ཞིང༌།.བདྱེ་

མཆྟོག. . དུས་འཁྟོར།. གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་སྟོགས་ལྷ་མང་པྟོའི་ཞལ་གཟིགས།.

དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དངྟོས་སུ་འབྱེབས་ནུས།. གཏྟོར་མ་མཁའ་

འགྲྟོས་དངྟོས་སུ་ལྱེན།. ས་སངས་ཡང་གྲུབ་པ་སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. །ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་

གུབྟས་ནི་བམས་པའི་ཞལ་གཟིགས།.བུདྡ་ཤྲི་མི་ཏས་ནི་མནལ་ལམ་དུ་རྡྟོ་རྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྣལ་འབྟོར་མ་ལས་ཆྟོས་གསན།. ཕྱག་རིས་ཀང་གང་ཆྱེན་གནྟོན་ནུས།. དྱེ་

གཉིས་ཀའང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང༌།. རིམ་གཉིས་ཀི་རྟྟོགས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་བརྱེས་པའྟོ།.།འདི་དག་གི་དུས་རྒྱལ་པྟོ་སྱེ་ན་བཞི་བྱུང་སྱེ།.དྱེའི་

རིང་ལ་ཕྱྟོགས་ཀུན་ཏུ་མུ་སྱེགས་ཇྱེ་འཕྱེལ་དུ་སྟོང་ཞིང༌།. ཀ་ཀྟོའི་གྲུབ་མཐའ་

འཛིན་པ་ཡང་ཇྱེ་མང་དུ་གྱུར།. དྱེའི་རྱེས་སུ་ཏུ་རུ་ཥྐའི་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་བྱུང་སྱེ།.

དྱེས་ཏུ་རུཥྐའི་རྒྱལ་ཕན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

བཅྟོམ།. ཨྟོ་ཏན་པུ་རིར་རབ་བྱུང་མང་པྟོ་བསད་ནས་དྱེ་དང་བི་ཀ་མ་ཤྲི་ལ་

གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བཤིག. པཎི་ཏ་རྣམས་ཕྱྟོགས་གཞན་དུ་བྟོས་ཏྱེ་དྱེ་གཉིས་

སུ་བསན་པ་ནུབ་བྟོ།. །འདི་ཇྟོ་བྟོ་རྱེ་བི་ཀ་མ་ཤྲི་ལའི་མཁན་པྟོ་མཛད་ནས་བ་

རབས་བཅུ་པ་པཎ་ཆྱེན་ཤཱཀ་ཤྲིས་དྱེའི་མཁན་པྟོ་མཛད་རྱེས་སུ་བྱུང་བར་

བཤད་དྟོ།.།

དྱེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཐྟོབ་འགའ་རྱེ་ཡྟོད་ཀང་སྱེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་གི་

ལས་བཟླྟོག་ཐབས་མ་རྱེད་པར།. ཡུལ་གི་དབུས་མ་ག་དྷར་བསན་པ་ནུབ་པ་

ལྟར་སྟོང་ངྟོ༌།.།དྱེའི་རྱེས་སུ་རྒྱལ་པྟོ་ཙ་ག་ལ་རཱ་ཛ་ཞྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྱེ།.དྱེས་

རྡྟོ་རྱེའི་གདན་དུ་མཆྟོད་པ་ཆྱེན་པྟོ་བས།. སར་བཤིག་པའི་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆྱེར་

ལ་ཞིག་གསྟོས་དང༌།. ཆྟོས་གཞི་ཡང་བཙུགས།. ནཱ་ལནྡར་ལྷ་ཁང་ལ་མཆྟོད་

པ་ཆྱེན་པྟོ་བས་ཀང་ཆྟོས་གཞི་མ་ཚུགས།. རྒྱལ་པྟོ་དྱེ་ཕྱིན་ཆད་མ་ག་དྷར་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

མཆྟོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་མ་བྱུང་ཞིང༌།.སྱེ་སྣྟོད་འཛིན་པ་ཡང་མ་བྱུང་ངྟོ༌།.།.

ཕྱིས་རྒྱལ་པྟོ་མུ་ཀུ་དྱེ་བས་ཕྱྟོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལྷ་ཁང་བཞྱེངས་ནས་ཆྟོས་

གཞི་འགའ་རྱེ་བཙུགས་སྟོ།. །དྱེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱྟོགས་འགའ་རྱེ་ན་བསན་པ་ལ་བ་

བ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པྟོ་དང༌།. མཁས་གྲུབ་འགའ་ཡྟོད་ནའང་ཡུལ་དབུས་སུ་

གྲགས་ཆྱེ་བ་ནི་མྱེད་དྟོ།།..།།

༈. གཉིས་པ་ཐྟོབ་རུ་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བ་སྱེ།. རྒྱལ་པྟོ་པུ་རཀྵི་

ཏའི་དུས་སུ་ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་བྟོན་ཏྱེ།. སྱེ་སྣྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང༌།.

འཁྟོར་ལྟོ་སྟོམ་པའི་ཞལ་གཟིགས།. ནུས་པ་ཆྱེན་པྟོ་ཐྟོབ།. དྱེའི་རྱེས་སུ་གྲུབ་

ཆྱེན་དཔལ་འཛིན་བྟོན་ཏྱེ།.གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཀི་སྒྟོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐྟོབ།.དབངས་

ཅན་མའི་ཞལ་གཟིགས།. དགྱེ་སླྟོང་སྱེ་སྣྟོད་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་རུ་ཥྐའི་རྒྱལ་

པྟོས་མགྟོ་གཅྟོད་པར་བརྩྟོམ་པ་ལས་སླྟོབ་དཔྟོན་འདིས་རང་གི་དབུ་བིན་ཏྱེ་

བསླུས་ནས།.རང་གི་སྱེ་ལ་མ་ཧྱེའི་མགྟོ་འབར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་ནྟོ།.།དྱེའི་

རྱེས་སུ་བ་ཝ་བ་དྲ་བྟོན་ཏྱེ།. སྱེ་སྣྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་

རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང༌།.མ་རྒྱུད་ལ་མཁས།.འཁྟོར་ལྟོ་སྟོམ་པས་བིན་

གིས་བརབས་ཤིང༌།.སྒྟོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས།.རིལ་བུའི་དངྟོས་གྲུབ་འགྲུབ་

བྟོ།. །དྱེ་ནི་རྱེས་སུ་སལ་ལྡན་གྲགས་པ་བྟོན་ཏྱེ།. གསང་སགས་ལ་ཤིན་ཏུ་

མཁས་ཤིང༌།.མངྟོན་ཤྱེས་བརྱེས་སྟོ།.དྱེ་རྱེས་ལི་ལ་བཛྲ་བྱུང་སྱེ།.གཤིན་རྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཤྱེད་ཀི་གྲུབ་པ་བརྱེས།. དྱེ་རྱེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་བྟོན་ཏྱེ།. གསང་སགས་ཀུན་

དང་འདུས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དངྟོས་གྲུབ་བརྱེས།. དྱེ་ནས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵི་ཏ་

བྟོན་ཏྱེ།.གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་དང་བདྱེ་མཆྟོག་ལ་མངའ་བརྱེས།.དུད་འགྲྟོ་སྟོགས་

ཀི་སད་དང་མ་སླྟོབ་པའི་བསན་བཅྟོས་མང་པྟོ་རང་ཤྱེས་སུ་བྱུང༌།. དྱེའི་འྟོག་

ཏུ་བྟོ་དྷི་བ་དྲ་བྱུང་སྱེ།. གསང་སགས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང༌།. འཇམ་དཔལ་གི་

ཞལ་གཟིགས།. དྱེ་རྱེས་ཀ་མ་ལ་རཀྵི་ཏ་བྟོན་ཏྱེ།. མདྟོ་རྒྱུད་ཀུན་དང༌།. ཤྱེར་

ཕྱིན་དང་གསང་འདུས་ལ་ལྷག་པར་མཁས།.གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཞལ་གཟིགས་

ནས་ཐགས་ཀར་ཐིམ།. འཇམ་དཔལ་ལས་ཆྟོས་དུ་མ་གསན་ཏྱེ་གྲུབ་པ་བརྱེས།.

མ་ག་དྷ་དམག་གིས་བཅྟོམ་པའི་ཚེ་དབུས་ཀི་མཁས་པ་ཕལ་ཆྱེར་ཤར་

ཕྱྟོགས་སུ་བྟོས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉྱེ་བར་རྒྱལ་པྟོ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་

ན།.རྒྱལ་པྟོ་དྱེས་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞྱེངས་ནས་ཆྟོས་གཞི་ཡང་མང་པྟོ་བཙུགས་

ཤིང༌།. བསན་པ་དར་བར་བས།. དྱེའི་རྒྱུན་ལ་ཕྱིས་སུ་དགྱེ་འདུན་ཁི་ཕག་

གཉིས་གསུམ་ལྟོངས་ཞྱེས་གྲགས།. གཞན་ཡང་ཀྟོ་ཀིའི་ཡུལ་དང༌།. གསྱེར་

གིང༌།. ཟངས་གིང་སྟོགས་གིང་ཕན་རྣམས་སུ་ས་མྟོ་ནས་བསན་པ་དར་ཞིང༌།.

དྱེའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་ཡང་ཡྟོད་ཅྱེས་གསུངས།. སྱེད་ལར་སྟོན་པའི་ཞབས་

རྱེས་ཀི་དུས་སྟོན་གི་ཚེ་དགྱེ་སླྟོང་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་རྱེ་འདུས་ཏྱེ་ཕར་

ཆྱེར་ཉན་ཐྟོས་སྟོ།.།
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

མ་ག་དྷ་ཏུ་རུཥྐ་བཅྟོམ་པའི་རྱེས་སུ་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་ཀ་ལིངྐ་དང༌།. རི་བྟོ་

འབིག་བྱེད་སྟོགས་སུ་བསན་པ་དར་ནས་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་ཡྟོད་པར་གྲག་གྟོ.།

༈. གཞན་ཡང་སྟོན་རྒྱལ་པྟོ་ལྟོངས་སྤྟོད་སྐྲ་བཟང་སྟོགས་གསུམ་གི་

རིང་ལ་གསྱེར་འགྱུར་གི་རྩི་འགྲུབ་སྱེ་སླྟོང་བ་པྟོ་སུ་བྱུང་ཡང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆྱེན་

བས།. ཡང་རྒྱལ་པྟོ་གསུམ་ལས་ཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་ཆྱེ་ཆུང་སྟོང་ཕག་ལྷག་

བཞྱེངས།. གཅིག་གིས་དགྱེ་སླྟོང་སྟོང་ཕག་རྱེ་རྒྱུན་དུ་མཆྟོད།. གཅིག་གིས་

བམ་ཟྱེ་ཁི་ཕག་རྱེ་དང༌།. སངས་རྒྱས་པ་ཁི་ཕག་རྱེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆྟོས་སྟོན་བྱེད།.

རྒྱལ་པྟོ་གཞྟོན་ནུ་གདྟོང་དྲུག་ཅྱེས་བ་བས་ནྟོར་རྒྱུན་མ་གྲུབ་སྱེ།. དབུལ་པྟོ་

ཐམས་ཅད་ལ་གྟོས་རྱེ་དང༌།. ཟས་ཀིས་ལྟོ་ཉི་ཤུར་ཚིམ་པར་བས།. རྒྱལ་པྟོ་

དབང་ཆྱེན་བུ་ཚ་བྟོའི་རིང་ལ་བམ་ཟྱེའི་སྐྱྱེ་བྟོ་རྣམས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ཁྟོ་

ན་མཆྟོད་པར་བཀའ་བསྒྟོས་ནས་མཆྟོད།. བུ་གཉིས་ཀིས་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཅུ་རྱེ་

བཞྱེངས།.བམ་ཟྱེ་པཱ་ལ་མི་ཏ་ཞྱེས་བ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་

མཆྟོད་རྟྱེན་གིས་གང་བར་བས་ཏྱེ།.འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསན།.

བམ་ཟྱེ་ནཱ་ག་ཀྱེ་རུ་ཞྱེས་བ་བས་སྟོན་པའི་སྐུ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བཞྱེངས་ནས་

རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཡྟོ་བད་བཅུ་རྱེས་མཆྟོད།. བམ་ཟྱེ་འགྲྱེལ་བའི་འཕྱེང་བ་ཞྱེས་བ་

བའི་གྱེགས་བམ་སྟོང་ཕག་བཅུ་བཞྱེངས་ནས།. རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་མཆྟོད་པའི་ཡྟོ་

བད་བཅྟོ་ལྔ་རྱེས་མཆྟོད།. གྱེགས་བམ་ལ་ལྟ་བའི་དགྱེ་སླྟོང་དང་དགྱེ་བསྙྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྟོང་ཕག་དག་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སྦྱར།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སླྟོབ་དཔྟོན་ནི་གགྒ་རི་

ཞྱེས་བ་བ་གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཆྟོས་བསན་ནས་སླྟོབ་མ་སྟོང་གི་

བཟྟོད་པ་ཐྟོབ།.དྱེ་ལྟ་བུའི་དགྱེ་བསྙྱེན་ཞིག་གིས་ཆྟོས་བསན་ནས་དགྱེ་བསྙྱེན་

སྟོང་ཕག་མང་པྟོས་ཤྱེར་ཕྱིན་གི་དྟོན་རྟྟོགས།. ཡང་དགྱེ་བསྙྱེན་བྟོ་གྲྟོས་གཞྟོན་

ནུ་ཞྱེས་བ་བ་ཞིག་གིས་ཆྟོས་བསན་ནས་གདུལ་བ་ཁི་ཁག་ཙམ་བསམ་

གཏན་པར་གྱུར།. དགྱེ་སླྟོང་བ་དྲ་ཞྱེས་པས་བདྱེན་ཚིག་ཁྟོ་ན་བརྟོད་དྱེ་གྲྟོང་

དང་གྲྟོང་ཁྱྱེར་གི་ནང་གདྟོན་ཞི་བར་བས།. དགྱེ་བསྙྱེན་དཱ་ན་བ་དྲ་དང༌།.ལངྐ་

རྱེ་བ་ཞྱེས་བ་བ་གཉིས་ཀིས་མཆྟོད་རྟྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་རི་

མྟོ་བིས་པ་དང༌།.རྡྟོ་ཤིང་སྟོགས་ལས་སྟོང་ཕག་མང་པྟོ་བཞྱེངས་ནས་རྱེ་རྱེར་

ཡང་མཆྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་རྱེ་ཕུལ།. ཡང་དགྱེ་བསྙྱེན་ཧུ་

བྱུ་ཛེ་ཞྱེས་བ་བས་འབྲུ་དང་གསྱེར་དང་ཟས་གྟོས་སྟོགས་སླྟོང་བ་ཀུན་ལ་

བིན།. མཐར་ཐམས་ཅད་བཏང་སྱེ་བསྒྟོམས་པའི་མི་སྐྱྱེ་བའི་ཆྟོས་ལ་བཟྟོད་པ་

ཐྟོབ་ནས་ལུས་དྱེ་ཉིད་ཀིས་བདྱེ་བ་ཅན་དུ་སྟོང་ཞྱེས་གྲག. །དགྱེ་བསྙྱེན་དབུ་

མའི་བྟོ་གྲྟོས་ཞྱེས་བ་བ་བྱུང་སྱེ།. མུ་སྱེགས་སྟོ་སྟོའི་ནང་དུ་སྟོང་ནས་དྱེ་དག་

དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏྱེ།.དྱེ་དང་དྱེའི་བསན་བཅྟོས་བཤད་པའི་ཞྟོར་ལ་

བདག་མྱེད་དང་སྙིང་རྱེ་ཆྱེན་པྟོ་བསན་པས།. མ་ཚོར་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་

ནང་པར་བསྒྱུར་ཏྱེ།.ཚུལ་དྱེས་མུ་སྱེགས་ཁི་ཕག་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

བཅུག་གྟོ.།

སླྟོབ་དཔྟོན་ཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སྟོན་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་མངྟོན་ལ།.

འགའ་ཞིག་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་དར་བ་ནས་ཆྟོས་གྲགས་ཡན་ཆད་དུ་བྱུང་བར་

སྱེམས་ནའང༌།. དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒིགས་དཀའྟོ།. །དྱེ་དག་ནི་འཕགས་

ཡུལ་གི་གཏམ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀྟོད་ཀི།. གཞན་དུ་མཁས་གྲུབ་

མཐའ་དག་གི་བྟོན་ཚུལ་ཚད་བཟུང་དཀའ་སྱེ།. འཕགས་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་

གཞན་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་བྟོན་པའི་ཕྱིར་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དུས་སུ་

སྒྟོལ་མའི་སགས་ཀི་གྲུབ་ཐྟོབ་སྟོང་ཕག་ལྔ་ཙམ་དང༌།. རྒྱལ་པྟོ་དཱ་རི་ཀ་པའི་

འཁྟོར་དུ་སྟོང་ཕག་དང༌།. ནག་པྟོ་སྤྟོད་པའི་འཁྟོར་དུ་གྲུབ་པ་བརྱེས་པ་བརྒྱ་

ཕག་མང་པྟོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གསུམ་པ་འཕྟོས་དྟོན་ལ།.སྟོན་དུས་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌།.ཕྱིར་འྟོང་དང༌།.

ཕྱིར་མི་འྟོང་དང༌།.དགྲ་བཅྟོམ་གི་འབས་བུ་བཞི་ཐྟོབ་པ་མང་པྟོ་དང༌།.གྲུབ་པ་

ཐྟོབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང༌།. ད་ལྟ་ནི་དྱེ་འདྲ་དཀྟོན་པ་འདི་ཅི་ཡིན་

སྙམ་ན།.དཔྱྟོད་ལྡན་ལ་དྱེའི་ལན་མདྟོར་བསྡུས་ཞིག་བཤད་པར་བ་སྱེ།.དྱེ་ནི་

སྤིར་གྟོང་དུ་བརྟོད་པ་ལྟར་དུས་ཀི་འགྱུར་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་

ཡང་བསལ་པ་དང་པྟོའི་སྱེམས་ཅན་ནས་བཟུང་སྱེ་རིམ་གི་ཚེ་དང་ལས་

སྟོབས་བི་ནས་ཚེ་ལྟོ་བརྒྱ་དང༌།. མཐར་ཚེ་ལྟོ་བཅུ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བ་འྟོང་ཞིང༌།. དྱེ་ལ་སྟོན་གི་གདུལ་བ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆྱེར་རྒྱུད་དབང་པྟོ་

ཚོགས་ཏྱེ་སྨིན་པ་གསུམ་ཤྱེས་ཆྱེ་ཞིང༌།. ལས་ཉྟོན་མྟོངས་རྣམ་སྨིན་གི་སྒིབ་

པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བས།. དྱེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གི་རྟྟོགས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་སྐྱྱེ་སླ་བར་མ་ཟད།. ཆྟོས་སྟོན་པ་པྟོ་སངས་རྒྱས་སྟོགས་འཕགས་པའི་

གང་ཟག་ཆྱེན་པྟོ་དྱེ་རྣམས་ཀི་བིན་རབས་དང་མཐུ་ནུས་ཀང་མྱུར་དུ་སྐྱྱེ་

བར་འྟོང་ལ།. ད་ལྟའི་གདུལ་བ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་མ་གཏྟོགས།. སྨིན་པ་

གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྒིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆྱེ་བས་ས་ལམ་གི་ཡྟོན་ཏན་ཁྱད་

པར་ཅན་རྣམས་སྐྱྱེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

འཕགས་བྟོད་གཉིས་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་ནའང་མི་འདྲ་སྱེ།.འཕགས་

ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་སྟོགས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མང་པྟོ་

དངྟོས་སུ་བྟོན་ནས་བིན་གིས་བརབས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང༌།. དྱེ་ལས་ཀང་

ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནི་དཔའ་བྟོ་དང་རྣལ་འབྟོར་མ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཞིག་དངྟོས་

སུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས།.དྱེ་རྣམས་ཀི་བིན་གི་རབས་དང་རྱེས་སུ་

འཛིན་པ་མྱུར་བ་ལས་ཀང་ས་ལམ་གི་རྟྟོགས་པ་སྐྱྱེ་སླ་བས་སྨིན་ཅིང་གྲྟོལ་བ་

མྱུར།. བྟོད་ཡུལ་སྟོགས་ནི་ཁྱད་ཆྟོས་རྣམས་དང་བལ་བས་ན་སྨིན་ཅིང་གྲྟོལ་

དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །སངས་རྒྱས་བྟོན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གྟོང་དྱེའི་བར་དུ་འབས་

བུ་བཞི་ཐྟོབ་པ་མང་ཞིང་དྱེའི་རྱེས་ནས་ཆྟོས་ཀི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

འགའ་རྱེ་བྱུང་ཡང་སྟོན་ལྟར་མང་པྟོ་མྱེད་ལ།.ཆྟོས་གྲགས་མན་ཆད་ལ་འབས་

བུ་བཞི་ཐྟོབ་པ་ནི་རྱེ་གཉིས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བར་གྲགས་སྟོ།. །དགྲ་བཅྟོམ་

པ་ས་གའི་ལྷ་ནི་ཕྱྟོགས་གང་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྟོན་ལ།.སྟོན་བྟོད་འདིར་མངའ་

རིས་སུ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བཤད་དྟོ།.།

འབས་བུ་བཞི་ཐྟོབ་པ་ཉུང་དུ་སྟོང་བ་ན་སགས་ལ་བརྟྱེན་པའི་གྲུབ་ཐཽབ་

རྣམས་བྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཇྟོ་བྟོ་རྱེ།. ཡན་ཆད་དུ་མང་པྟོ་བྟོན་པ་སར་བཤད་པ་

ལྟར་ཡིན་ལ།. དྱེ་འདས་པ་ནས་མང་དུ་མ་བྱུང་ངྟོ༌།. །དྱེས་ན་བྟོད་དུ་གྲུབ་པ་

ཐྟོབ་པ་ནི་སྟོན་འགའ་རྱེ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་དཀྟོན་ཞིང༌།. རྱེ་ཡབ་སས་ལྟ་བུ་གང་

ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གདུལ་བའི་དྟོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྟོན་པ་མང་དུ་སྣང་བ་

རྣམས་ཀི་ཚོད་བཟུང་དཀའྟོ།. །ད་ལྟ་འབས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐྟོབ་པ་དང༌།.

གྲུབ་པ་བརྱེས་པ་དཀྟོན་ཡང་མདྟོ་སགས་ཀི་ཆྟོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བང་

ནས་ས་ལམ་སྣ་རྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྱེས་པ་དང༌།. ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ལ་བརྩྟོན་པ་རྣམས་

ནི་ད་ལྟའི་དུས་ལ་སྟོན་གི་དམ་པ་རྣམས་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་བཟུང་དགྟོས་སྟོ།.།དྱེ་ཡང་དུས་ཀི་དབང་ཡིན་པས་ཆྟོས་ལ་ལྟོག་

ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྐྱྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་མང་དུ་

འབྱུང་ཡང་སྟོན་ལྟར་མི་གསལ་བ་ནི་དུས་ཀི་དབང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་

ཤྱེས་དགྟོས་སྟོ།. །སྟོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དཀིལ་འཁྟོར་ཆྱེན་པྟོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གྲུབ་པ་བརྱེས་པ་མང་ཞིང༌།. འདུས་པ་བདྱེ་དགྱེས་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་རྣམས་

ཀི་རྣལ་འབྟོར་པ་མང་ལ།.ལྷ་རྱེ་རྱེ་ནས་རྱེས་སུ་བཟུང་བ་ལ།.འཇམ་དབངས།.

སྤན་རས་གཟིགས།. སྒྟོལ་མ་དང༌།. དྱེ་ལས་འཇམ་དབངས་དང་སྒྟོལ་མ་

གཉིས་དང༌།. ལྷག་ཏུ་སྒྟོལ་མས་དངྟོས་སུ་རྱེས་སུ་བཟུང་བ་མང་བར་མངྟོན་

ནྟོ།.།

མུ་སྱེགས་ཀི་ལྷ་ལ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྟོགས་

མང་ཡང༌།.དྱེའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆྱེར་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ཚངས་པའི་བུ་མྟོ་

དབངས་ཅན་མས་རྱེས་སུ་བཟུང་ངྟོ༌།.ཟ་མ་ཏྟོག་བཀྟོད་པའི་མདྟོ་ལས།.དབང་

ཕྱུག་ཆྱེན་པྟོ་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དཔྲལ་བ་དང་དབངས་ཅན་མ་དྱེའི་

ཚེམས་ལས་སྤྲུལ་པར་བཤད་ཅིང་གཞན་ནས་ཨུ་མ་སྒྟོལ་མའི་སྤྲུལ་བར་

བཤད་འདུག་པས།. སངས་རྒྱས་ཀིས་སྱེམས་ཅན་གི་དྟོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དྱེ་ལ་སྨད་དུ་མི་རུང་སྱེ།.མདྟོ་ལས་ང་དང་ང་འདྲ་བས་

གང་ཟག་ཚོད་བཟུང་གི. །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྱེ་ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ།. །མུ་སྱེགས་ཀི་ཆྟོས་ལུགས་ནི།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་

འཇིག་རྟྱེན་དུ་མ་བྟོན་པའི་གྟོང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. སྟོན་པའི་དུས་སུ་མུ་

སྱེགས་ཀི་སྟོན་པ་དྲུག་སྟོགས་བྱུང་བ་མདྟོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རྟོ།. །མུ་སྱེགས་ཀི་ཆྟོས་ལུགས་ནི་སྟོན་པ་དང་བསན་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

གི་སྒྟོ་ནས་ཆྟོས་འདི་ལས་ཕྱི་རྟོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་སྐྱབས་

སུ་མི་འགྲྟོ་ཞིང༌།.བསན་པ་གཞན་ཡིན་པ་དང༌།.བདག་མྱེད་རྟྟོགས་པའི་ལྟ་བ་

ཁས་མི་ལྱེན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །མུ་སྱེགས་འཚེ་བ་ཆྟོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡྟོད་ཀང༌།.ནང་

པ་དང་ཐུན་མྟོང་བའི་ཉམས་ལྱེན་ཡྟོད་དྱེ།. སྦྱིན་གཏྟོང་བྱེད་པ་སྟོགས་དང༌།.

སྟོག་གཅྟོད་སྤྟོང་བ་དང༌།. བསམ་གཏན་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཀི་སྙྟོམས་

འཇུག་སྒྟོམ་པ་དང༌།.སྒ་རིག་པ་དང༌།.གསྟོ་བ་དང༌།.གཟྟོ་དང༌།.གཏན་ཚིགས་

རིག་པ་ལ་ཐྟོས་བསམ་བྱེད་པ་སྟོགས་ཀང་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།གཏན་ཚིགས་

རིག་པ་ལ་ཐུན་མྟོང་བ་ཡྟོད་ཀང༌།. ཕལ་ཆྱེར་ནི་ཁྟོ་རང་གི་ལུགས་ཐུན་མྟོང་

མ་ཡིན་པ་མང་སྱེ་དྱེ་ནི་ནང་བའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བས་

འགྟོག་པ་ན་ཚུལ་འདིས་འགྟོག་པ་ཡིན་ནྟོ།.།

ཀ་ཀྟོའི་ཆྟོས་ལུགས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བ་སྱེ།.འཚེ་བ་ཆྟོས་སུ་སྨྲ་ཞིང་ལྟོག་

ཆྟོས་ཡིན་ཡང༌།.རྒྱལ་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་མང་ལ།.ད་ལྟ་ནི་རྒྱ་གར་ན་

ལུགས་དྱེ་གཉིས་ཀ་དར་ནས་ཡྟོད་ཅྱེས་བཤད་དྟོ།. །བྟོད་དུ་དྱེ་གཉིས་ཀི་

ལུགས་མཚན་ཉིད་པ་མྱེད་ཀང༌།. སྟོན་བྟོན་པྟོ་དཀར་ནག་ཕ་གསུམ་བྱུང་

ཞིང༌།.རྒྱལ་པྟོ་ཁི་སྟོང་ལྡྱེ་བཙན་གིས་དུས་སུ་དཀར་པྟོའི་ལུགས་མ་གཏྟོགས་

ནག་ཁ་གཉིས་བསྣུབས་ཀང༌།.དྱེའི་རྒྱུན་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་དང་དཀར་པྟོ་ནི་

ཕྱྟོགས་དྱེ་དང་འདི་ཕྱྟོགས་སུའང་བྱུང་ངྟོ༌།. །བྟོད་དུ་ནི་གསང་སགས་གསར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རིང་གཉིས་ཀ་དར་ཞིང༌།. གསང་སགས་སྙིང་མའི་ལུགས་ནི།. གཙོ་ཆྱེར་ཨུ་

རྒྱན་རིན་པྟོ་ཆྱེ་ནས་བརྒྱུད་དྱེར་བྟོན་ལ།.དྱེ་ནི་གདུལ་བ་མང་པྟོ་ཞིག་གི་དྟོན་

དུ་འགྱུར་བའི་ཆྟོས་ལུགས་བྱེ་བག་པ་ཡིན་པས་སྨད་དུ་མི་རུང་ཡང༌།. རྒྱལ་

བའི་གསང་སགས་ཀི་བསན་པ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་ནི་གསར་མའི་ལུགས་བུ་

སྟོན་རིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌།. རྱེ་ཡབ་སས་ཀིས་བཀལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་རྣམ་དཔྱྟོད་

ཅན་གིས་རྟྟོགས་ཏྱེ།. དྱེའི་ཕྱིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་ཚུལ་དྱེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་

ནྟོ།.།

སྟོན་དུས་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གཉིས་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོ་སྟོ་དང༌།. སྱེ་

པ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཀི་ལུགས་སྟོ་སྟོར་མ་འདྲྱེས་པར་བྱུང་ཞིང་གནས་ལ།.ཕྱིས་ཕ་

ཆྱེར་ནི་དབྱེ་མྱེད་པར་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ལུགས་གཉིས་ཅི་རིགས་དང་གཅིག་ཏུ་

འདྲྱེས་ནས་ལག་ལྱེན་དུ་བྱེད་དྱེ།. དཔྱེར་ན།. སགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་

གཉིས་ཀས་གསང་སགས་ཀི་ཆྟོས་འདྟོན་པ་དང༌།. འདུལ་བའི་ལུགས་ལྟར་

སྟོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་བཞིན་ནྟོ།. །དྱེའི་དང་པྟོ་ནི་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་

ལ།. ཕྱི་མ་ནི་ཤྱེས་ན་འྟོས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་ནྟོ།. །དྱེ་དག་སྟོན་པའི་བསན་པ་

འཛམ་གིང་འདིའི་དབུས་དང༌།.བྟོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བས་ལ།.འཛམ་

གིང་གི་བང་ཕྱྟོགས་ཤམྦ་ཡར་ཆྟོས་རྒྱལ་རིག་ལྡན་རིམ་པ་བྟོན་པ་དང་

འབྟོན་པ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྤྱེལ་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་དར་བཞིན་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

པའྟོ།. །འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུའང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་བརྒྱུད་

མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་དྱེའི་འཕིན་ལས་རྒྱུན་

མི་འཆད་དྱེ།. གསྱེར་འྟོད་ལས།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡྟོད་མི་འདས།. །ཆྟོས་

ཀང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རྟོ།. །ཞྱེས་དང༌།. རྒྱུད་བར་ཡྟོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་

རྣམས་སུ།. །སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན།. །ཞྱེས་དང༌།. རྒྱན་ལས་ཀང༌།.

དྱེ་བཞིན་འཁྟོར་བ་ཇི་སིད་འདིའི།. ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདྟོད།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །འྟོ་ན་བམས་པའི་བསན་པ་དུས་ནམ་གི་ཚེ་འབྱུང་ཞྱེ་

ན།. མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕྱེལ་ཏྱེ།. ཚེ་ལྟོ་བརྒྱད་ཁི་ཐུབ་པ་

འྟོང༌།.ད་ནས་རིང་ཞིག་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་བམས་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་

བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ་བྱེ་བ་ཕག་

ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོ།.།

འྟོན་ཀང་བམས་པའི་སྤྲུལ་པ་མང་པྟོས་སྱེམས་ཅན་གི་དྟོན་མཛད་པ་

ནི།. ཚེ་ལྟོ་ཡར་འཕྱེལ་བའི་སབས་ཞིག་ནས་ཀང་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་

ཤྱེས་དགྟོས་སྟོ།།..།།

༈. གསུམ་པ་བྟོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་མདྟོར་བསྡུས་ཏྱེ་བརྟོད་ན།. བྟོད་ཀི་

རྒྱལ་པྟོའི་ཐྟོག་མ་ནི་རྱེ་གཉའ་ཁི་བཙན་པྟོ་སྱེ།.དྱེ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་བྟོད་དུ་བྟོན་

པ་མང་པྟོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དྟོ།. །དྱེ་ལ་སྟོགས་པ་གནམ་གི་ཁི་བདུན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བར་གི་སྱེང་གཉིས་དང་ལྱེགས་དྲུག.།སའི་ལྡྱེ་བརྒྱད།.འྟོག་གི་བཙན་བཞི་སྱེ་

གདུང་རབས་ཉྱེར་བདུན་རིམ་པར་བྟོན་པའི་དུས་སུ་བྟོད་རྣམས་སྒྲུང་ལྡྱེའུ་

བྟོན་པྟོ་རྣམས་ཀᨑས་བསྐྱངས་པའི་རྱེས་སུ།. ཐྟོ་རི་གཉན་བཙན་གི་དུས་སུ་ཟ་

མ་ཏྟོག་སྟོགས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏྱེ་དམ་པའི་ཆྟོས་ཀི་དབུ་བརྱེས།. དྱེ་

ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་རྒྱལ་པྟོ་སྟོང་བཙན་སྒམ་པྟོའི་དུས་སུ།. ཡི་གྱེའི་སྟོལ་

གཏྟོད་ཅིང་དགྱེ་བཅུའི་ཁིམས་བཅས།. མདྟོ་རྒྱུད་ཁ་ཤས་བསྒྱུར།. ལྷ་ས་ཁ་

འབྲུག་སྟོགས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞྱེངས།. ཇྟོ་བྟོ་རྣམ་གཉིས་སྤན་

དྲངས་ནས་བསན་པའི་སྟོལ་ཕྱྱེ།.རྒྱལ་པྟོ་ཁི་སྟོང་ལྡྱེ་བཙན་གིས།.མཁན་སླྟོབ་

གཉིས་སྟོགས་རྒྱ་གར་གི་པཎི་ཏ་མང་པྟོ་སྤན་དྲངས་ནས་མདྟོ་སགས་ཀི་

ཆྟོས་མང་པྟོ་བསྒྱུར།.བསམ་ཡས་ཀི་ལྷ་ཁང་རྟྱེན་དང་བཅས་པ་བཞྱེངས་ནས་

བསན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།. དྱེའི་སས་མུ་ནྱེ་བཙན་པྟོས་ལྷ་ཁང་འགའ་རྱེ་

བཞྱེངས་ཁི་རལ་པ་ཅན་གིས་ཀ་ཅྟོག་ཞང་གསུམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་གསུང་རབ་

རྣམས་སད་གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ།. མཆྟོད་གནས་རབ་བྱུང་རྱེ་རྱེ་

ལ་མི་ཁྱིམ་བདུན་ཕུལ།. དགྱེ་འཕྱེལ་ལྷ་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་བཞྱེངས།. བང་ཆུབ་འྟོད་

ཀི་དུས་སུ་ཇྟོ་བྟོ་རྱེ་དང་འབྟོམ་སྟོན་སྟོགས་བྟོན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀི་

བསན་པ་དར་བར་མཛད།. དྱེ་རྱེས་ལྟོ་ཙཱ་བ་བྟོ་ལྡན་ཤྱེས་རབ་དང༌།. སྐྱྱེས་

མཆྟོག་རིན་ཆྱེན་བཟང་པྟོ་སྟོགས་བྟོན་ནས་ཆྟོས་མང་དུ་བསྒྱུར།. དྱེ་ནས་ས་
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།

སྐྱ་གྟོང་མ་རྣམས་བྟོན་ནས་མདྟོ་སགས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད།. དྱེ་

རྱེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་བྟོན་ཏྱེ་འཆད་རྩྟོད་རྩྟོམ་གསུམ་གི་སྒྟོ་ནས་

རྒྱལ་བའི་མདྟོ་སགས་ཀི་བསན་པ་ཟུང་འབྱེལ་ལྷག་པར་དར་བར་བས།.དྱེའི་

རྱེས་སུ་རྱེ་བདག་ཉིད་ཆྱེན་པྟོ་ཡབ་སས་སྟོགས་བྟོན་ནས་རྒྱལ་བའི་མདྟོ་

སགས་ཀི་བསན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཉི་མ་

ལྟར་གསལ་བར་མཛད།.རྱེས་སས་པཎ་ཆྱེན་དགྱེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་བཀ་ཤིས་

ལྷུན་པྟོ་བཏབ་ནས་གཙང་ཕྱྟོགས་སུ་རྱེའི་བསན་པ་དར་ཞིང་དྱེ་ནས་པཎ་ཆྱེན་

སྐུ་ས་ཕྱི་དང༌།. རྒྱལ་དབང་ས་ཕྱི་རྣམས་རིམ་པར་བྟོན་ཏྱེ་རྱེའི་བསན་པ་ལྷག་

པར་དར་བར་བས།. ཕྱིས་སུ་སཻ་སིད་རིན་པྟོ་ཆྱེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བྟོན་

ནས་པྟོ་ཏ་ལའི་ལྷ་ཁང་རྟྱེན་བརྟྱེན་པ་མང་པྟོ་དང༌།. གསྱེར་གདུང་ཆྱེན་མྟོ་

བཞྱེངས་ཤིང༌།. བྱེ་དཀར་བརྩམས་པ་སྟོགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་བསན་པ་ལ་བ་བ་

རྒྱ་ཆྱེར་མཛད།. རྱེའི་བསན་པ་རྒྱ་བྟོད་ཧྟོར་གསུམ་གི་གནས་ཀུན་ཏུ་དར་

ཞིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་ཅྟོ་ནྱེའི་དགྟོན་འདིར་ཡང་དཔྟོན་གྟོང་མའི་དུས་ནས་ད་

ལྟའི་བར་དུ་དར་བ་ལས།.ཕྱིས་ཀྟོའུ་ཤི་ནང་སྟོ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་མདྟོ་སགས་ཀི་

འཆད་ཉན་བཙུགས་པའི་ཚེ།. སྨྟོན་ལམ་གི་འབྱེལ་བས་ཁྟོ་བྟོས་མདྟོ་སགས་

གཉིས་ཀི་སླྟོབ་དཔྟོན་པ་བས་ཏྱེ་ཐྟོས་བསམ་སྒྟོམ་གསུམ་སྤི་དང༌།. བྱེ་བག་

ཏུ་མདྟོ་སགས་ཀི་བཤད་པ་དང༌།.རྩྟོམ་པ་ཅི་ནུས་བས་པའི་སྒྟོ་ནས་བསན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལ་བ་བ་ཅུང་ཟདབགིས་ཁུལ་ཡིན་ནྟོ།.།

སྨྲས་པ།. དྱེ་ལྟར་སྟོན་གི་རྒྱལ་པྟོའི་རབས་ཉིད་དང༌།. བསན་འཛིན་

དམ་པ་རིམ་བརྒྱུད་ཉི་འྟོད་ཀིས།.།འཛིན་མའི་ཁྱྟོན་ཀུན་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།.།ཕན་བདྱེའི་པདྟོའི་ཚལ་རབ་འཛུམ་པར་བས།.།ཚུལ་དྱེ་མཐྟོང་ནས་རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་ལ།. །བ་བ་བས་པའི་ཆྟོས་རྒྱལ་པཎ་གྲུབ་སྟོགས།. །རིམ་པར་

བྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་གསྟོའི་ཆྱེད།. །རྣམ་ཐར་ཆྟོས་འབྱུང་འདི་ཀྟོ་བདག་

གིས་བིས།. །དᨓ་ཡང་རང་བཟྟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།. །དམ་པ་གྟོང་མའི་གཏམ་

རྒྱུད་ལས།. །འབྱུང་བ་དུ་མ་ཕྱྟོགས་གཅིག་ཏུ།. །བསྒིགས་ནས་ཉུང་ངུའི་དག་

གིས་སྨྲས།. །དྱེ་ལས་ཐྟོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགྱེས།. །སྐྱྱེ་ཀུན་དམ་པའི་མགྟོན་

ཉིད་ཀིས།.།འབལ་མྱེད་རྱེས་བཟུང་དམ་པའི་ཆྟོས།.།འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐྟོབ་ཤྟོག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བ་

བས་ཅྟོ་ནྱེའི་དགྟོན་ཉིད་དུ་དད་པས་སྦྱར་བའྟོ།།.

མད་ལམ།།
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

༄༅།.།ལྟོ་དང་སྤར་མྱེའི་རྱེའུ་མིག་གི་སྟོར་དང༌།.རྩིས་ཀི་

ལྡྱེ་མིག་གི་སྟོར་དྟོན་བསྡུས་གསལ་བ་

བཞུགས་སྟོ།.།

ལྟོ་དང་སྤར་མྱེའི་རྱེའུ་མིག་གི་སྟོར་དང༌།.རྩིས་ཀི་ལྡྱེ་མིག་གི་སྟོར་དྟོན་བསྡུས་གསལ་བ།

འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པའི་མིང་སྟོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཤིང་བི་ཆུ་

ལགས་ཤིང་ཤིང་ཤིང་གང་ས་ལགས་ཤིང་ཆུ་མྱེ་སག་ཤིང་མྱེ་མྱེ་ལགས་མྱེ་

ཡྟོས་ཤིང་མྱེ་མྱེ་མྱེ་ས་འབྲུག་ས་ཤིང་ས་ཤིང་ས་སྦྲུལ་མྱེ་ཤིང་ས་ཆུ་ལགས་

རྟ་མྱེ་ས་ལགས་ལགས་ལགས་ལུག་ས་ས་ལགས་མྱེ་ཆུ་སྤྱེལ་ལགས་ལགས་

ཆུ་ཤིང་ཆུ་བ་ལགས་ལགས་ཆུ་ཆུ་ཤིང་ཁྱི་ས་མྱེ་ཤིང་ལགས་ཤིང་ཕག་ཆུ་མྱེ་

ཤིང་མྱེ་མྱེ་བི་ཆུ་ཆུ་མྱེ་ཤིང་མྱེ་གང་ས་ཆུ་མྱེ་ཆུ་ས་སག་ཤིང་ས་ས་ལགས་ས་

ཡྟོས་ཤིང་ས་ས་མྱེ་ལགས་འབྲུག་ས་ལགས་ལགས་ཤིང་ལགས་སྦྲུལ་མྱེ་

ལགས་ལགས་ཆུ་ཆུ་རྟ་མྱེ་ཤིང་ཆུ་ལགསཆུ་ལུག་ས་ཤིང་ཆུ་མྱེ་ཤིང་སྤྱེལ་

ལགས་ཆུ་ཤིང་ཤིང་ཤིང་བ་ལགས་ཆུ་ཤིང་ཆུ་མྱེ་ཁྱི་ས་ས་མྱེ་ལགས་མྱེ་ཕག་

ཆུ་ས་མྱེ་མྱེ་ས་བི་ཆུ་མྱེ་ས་ཤིང་ས་གང་ས་མྱེ་ས་ཆུ་ལགས་སག་ཤིང་ཤིང་

ལགས་ལགས་ལགས་ཡྟོས་ཤིང་ཤིང་ལགས་མྱེ་ཆུ་འབྲུག་ས་ཆུ་ཆུ་ཤིང་ས་

སྦྲུལ་མྱེ་ཆུ་ཆུ་ཆུ་ལྟོའི་མིང་སྟོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཤིང་རྟ་མྱེ་ལགས་

ཤིང་ལགས་ཤིང་ལུག་ས་ལགས་ཤིང་མྱེ་མྱེ་སྤྱེལ་ལགས་མྱེ་མྱེ་ཤིང་མྱེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལགས་མྱེ་མྱེ་ཆུ་ས་ཁྱི་ས་ཤིང་ས་ལགས་ས་ཕག་ཆུ་ཤིང་ས་མྱེ་ལགས་བི་ཆུ་

ས་ལགས་ཤིང་ལགས་གང་ས་ས་ལགས་ཆུ་ཆུ་སག་ཤིང་ལགས་ཆུ་ལགས་

ཆུ་ཡྟོས་ཤིང་ལགས་ཆུ་མྱེ་ཤིང་འབྲུག་ས་མྱེ་ཤིང་ཤིང་ཤིང་སྦྲུལ་མྱེ་མྱེ་ཤིང་

ཆུ་མྱེ་རྟ་མྱེ་ཆུ་མྱེ་ལགས་མྱེ་ལུག་ས་ཆུ་མྱེ་མྱེ་ས་སྤྱེལ་ལགས་ས་ས་ཤིང་ས་

བ་ལགས་ས་ས་ཆུ་ལགས་ཁྱི་ས་ལགས་ལགས་ལགས་

ལགས་ཕག་ཆུ་ལགས་ལགས་མྱེ་ཆུ་བི་ཆུ་ཤིང་ཆུ་ཆུ་ཆུ་གང་ས་ཤིང་

ཆུ་ཆུ་ཤིང་སག་ཤིང་ཆུ་ཤིང་ལགས་ཤིང་ཡྟོས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་མྱེ་མྱེ་འབྲུག་ས་

ས་མྱེ་ཤིང་མྱེ་སྦྲུལ་མྱེ་ས་མྱེ་ཆུ་ས་རྟ་མྱེ་མྱེ་ས་ལགས་ས་ལུག་ས་མྱེ་ས་མྱེ་

ལགས་སྤྱེལ་ལགས་ཤིང་ལགས་ཤིང་ལགས་བ་ལགས་ཤིང་ལགས་ཆུ་ཆུ་ཁྱི་

ས་ཆུ་ཆུ་ལགས་ཆུ་ཕག་ཆུ་ཆུ་ཆུ་མྱེ་ལྟོའི་མིང་སྨྱེ་འབྱེང་དང་པྟོ་སྨྱེ་འཕྱེང་

གཉིས་པ་སྨྱེ་འཕྱེང་གསུམ་པ་ལྟོའི་མིང་སྨ་འཕྱེང་དང་པྟོ་སྨྱེ་འཕྱེང་གཉིས་པ་

སྨྱེ་འཕྱེང་གསུམ་པ་ཤིང་བི་༡༤༧ཤིང་རྟ་༧༡༤ཤིང་གང་༩༣༦ཤིང་ལུག་

༦༩༣མྱེ་སག་༨༢༥མྱེ་སྤྱེལ་༥༨༢མྱེ་ཡྟོས་༧༡༤མྱེ་བ་༤༧༡ས་འབྲུག་

༦༩༣ས་ཁྱི་༣༦༩ས་སྦྲུལ་༥༨༢ས་ཕག་༢༥༨ལགས་རྟ་༤༧༡ལགས་བི་

༡༤༧ལགས་ལུག་༣༦༩ལགས་གང་༩༣༦ཆུ་སྤྱེལ་༢༥༨ཆུ་སག་༨༢༥ཆུ་

བ་༡༤༧ཆུ་ཡྟོས་༧༡༤ཤིང་ཁྱི ་༩༣༦ཤིང་འབྲུག་༦༩༣ཤིང་ཕག་

༨༢༥ཤིང་སྦྲུལ་༥༨༢མྱེ་བི ་༧༡༤མྱེ་རྟ་༤༧༡མྱེ་གང་༦༩༣མྱེ་ལུག་
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

༣༦༩ས་སག་༥༨༢ས་སྤྱེལ་༢༥༨ས་ཡྟོས་༤༧༡ས་བ་༡༤༧ལགས་འབྲུག་

༣༦༩ལགས་ཁྱི་༩༣༦ལགས་སྦྲུལ་༢༥༦ལགས་ཕག་༨༢༥ཆུ་རྟ་༡༤༧ཆུ་

བི་༧༡༤ཆུ་ལུག་༩༣༦ཆུ་གང་༦༩༣ཤིང་སྤྱེལ་༨༢༥ཤིང་སག་༥༨༢ཤིང་

བ་༧༡༤ཤིང་ཡྟོས་༤༧༡མྱེ་ཁྱི་༦༩༣མྱེ་འབྲུག་༣༦༩མྱེ་ཕག་༥༨༢མྱེ་སྦྲུལ་

༢༥༨ས་བི་༤༧༡ས་རྟ་༡༤༧ས་གང་༣༦༩ས་ལུག་༩༣༦ལགས་སག་

༢༥༨ལགས་སྤྱེལ་༨༢༥ལགས་ཡྟོས་༡༤༧ལགས་བ་༧༡༤ཆུ་འབྲུག་

༩༣༦ཆུ་ཁྱི་༦༩༣ཆུ་སྦྲུལ་༨༢༥ཆུ་ཕག་༥༨༢. སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་དང་ངན་

བཞིའི་ངྟོས་འཛིན།དཔལ་ཕྱྭ་ལྟོན་ལུས་ཆད་འདྲྱེ་ལྔ་ལུས་ཆད་ཕྱྭ་མཉམ་སྟོག་

འཚོ་ལི་འདྲྱེ་ལྔ་གནྟོད་པ་ཁྟོན་དཔལ་གནྟོད་པ་གནམ་སྨན་བདུད་གཅྟོད་སྟོག་

འཚོ་བདུད་གཅྟོད་གནམ་སྨན་ལུས་ཆད་འདྲྱེ་ལྔ་དཔལ་གནྟོད་པ་བདུད་

གཅྟོད་གནམ་སྨན་བདུད་གཅྟོད་དྭ་ཕྱྭ་ལྟོན་འདྲྱེ་ལྔ་ཁྱེན་སྟོག་འཚོ་གནམ་སྨན་

གནྟོད་པ་སྟོག་འཚོ་དཔལ་ལུས་ཆད་ཕྱྭ་ལྟོན་སྟོག་འཚོ་གནམ་སྨན་བདུད་

གཅྟོད་བདུད་གཅྟོད་གནྟོད་པ་སྟོག་འཚོ་དཔལ་ཁམ་གནྟོད་པ་ལུས་ཆད་གིན་

གནམ་སྨན་འདྲྱེ་ལྔ་ཕྱྭ་ལྟོན་ལུས་ཆད་ཕྱྭ་མཉམ་འདྲྱེ་ལྔ་དཔལ་གནམ་སྨན་

སྟོག་འཚོ་གནྟོད་པ་ཕྱྭ་མཉམ་དཔལ་འདྲྱེ་ལྔ་ཕྱྭ་མཉམ་ཟིན་བདུད་གཅྟོད་

གནམ་སྨན་ཟྟོན་ལུས་ཆད་ལུས་ཆད་དཔལ་འདྲྱེ་ལྔ་བདུད་གཅྟོད་སྟོག་འཚོ་

གནྟོད་པ་..༼ཤྟོག་ཆད་འདུག༽
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༈.ན་མྟོ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡྱེ།.རྒྱལ་ཀུན་མཁྱྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆྟོག།.

འཇམ་པའི་དབངས་ཞྱེས་གྲགས་པ་དྱེས།. །རྣམ་མང་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་ཆྱེད་དུ།. །.

རྩིས་འགྟོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས།. །གཙུག་ལག་འདི་ཡི་རྩ་བ་ནི།. །མ་ཧཱ་

གསྱེར་གི་རུས་སྤལ་ལ།. །གཏུགས་ཤིང་དྱེ་ཉིད་གནས་པའི་ཚུལ།. །རྒྱ་མཚོ་

ཆྱེན་པྟོའི་ཀྟོང་ཡངས་སུ།. །མགྟོ་བྟོ་ལྷྟོར་བསན་མཇུག་མ་བང༌།. །གཞྟོགས་

གཡས་ཤར་ལ་གཞྟོགས་གཡྟོན་ནུབ།.།ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་རྒྱངས་ཏྱེ་

གནས།. །དྱེ་ལས་ལྟོ་འགྲྟོས་སྤར་སྨྱེ་གསུམ།. །ཇི་ལྟར་ཆད་པའི་རིམ་པ་ནི།. །.

ལུས་ཀི་ཤར་ཤིང་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་མྱེ།. །ནུབ་ལགས་བང་ཆུ་མཚམས་བཞི་ས།. །.

ཤིང་ལས་སག་ཡྟོས་རྣམ་གཉིས་ཆད།. །མྱེ་ལས་རྟ་སྦྲུལ་ལགས་བ་སྤྱེལ།. །ཆུ་

ལས་བི་ཕག་རྣམ་གཉིས་དང༌།.།ས་ལས་ཁྱི་འབྲུག་གང་ལུག་བཞི།.།གང་ལས་

ཆད་པ་སྟོག་ཡིན་ནྟོ།. །ཤར་སྟོད་སག་ལ་ཤར་སྨད་གཡྟོས།. །ཤར་ལྷྟོ་འབྲུག་

ལ་ལྷྟོ་སྟོད་སྦྲུལ།.།ལྷྟོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷྟོ་ནུབ་ལུག.།ནུབ་སྟོད་སྤྱེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བ།།.

ནུབ་བང་ཁྱི་ལ་བང་སྟོད་ཕག. །བང་སྨད་བི་བ་བང་ཤར་གང༌།. །བི་སག་

འབྲུག་རྟ་སྤྱེལ་ཁྱི་ཕྟོ།.།གང་ཡྟོས་སྦྲུལ་ལུག་བ་ཕག་མྟོ།.།

སྤར་ཁ་ལི་མྱེ་ཁྟོན་ས་དང༌།.།དྭ་ལགས་ཁྱེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་དང༌།.།གིན་

རི་ཟིན་ཤིང་ཟྟོན་རླུང་ངྟོ༌།. །འྟོན་ཀང་ཕྱྟོགས་ཀི་སྤར་ཁ་ནི།. །ཕྱྟོགས་བསྟུན་

མཚམས་བཞི་ས་ཡིན་ནྟོ།.།
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

སྨྱེ་བའི་ཆད་ལུགས་བསན་པ་ནི།. །གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་

དཀར་ལགས།.།གཉིས་ནག་སུམ་ཐྟོན་ཆུ་ཡིན་ལ།.།བཞི་ལང་ཤིང་སྱེ་ལྔ་སྱེར་..

ས།. །བདུན་དམར་དགུ་དམར་མྱེ་ཡིན་ནྟོ།. །ལི་ལ་གསལ་བའི་མྱེ་ལྟོང་དགུ. །.

ཁྟོན་ལ་གཉིས་དྱེ་སིབ་རི་ནག. །ལགས་ལ་རིན་ཆྱེན་འབར་བ་. བདུན།. །ནམ་

མཁའི་རྒྱལ་པྟོ་དྲུག་ལྡན་དཀར།. །ཆུ་སྟོག་སྙིང་པྟོ་སྦུ་བ་གཅིག. །རི་ཡི་རྒྱལ་

པྟོ་རྩྱེ་བརྒྱད་དཀར།. །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབས་བུ་ཐྟོན།. །རླུང་གི་རྒྱལ་

པྟོ་འཕྱྟོ་བ་བཞིན།.།ལྔ་སྱེར་རུས་སྦལ་ལྟྟོ་ལ་གབ།.།

ལྟོ་ཡི་རིམ་པ་བསན་པ་ནི།.།བི་བ་ལ་སྟོགས་བཅུ་གཉིས་ཏྱེ།.།ཤིང་མྱེ་

ས་ལགས་ཆུ་རིམ་བཞིན།. །ལྔ་ལྔར་ལྡན་པས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར།. །དྱེ་ལ་སྨྱེ་

བའང་དྲུག་ཅུ་སྱེ།. །དྲུག་ཅུ་སྟོར་ཞྱེས་གྲགས་པ་ཡིན།. །ལྟོ་ཡི་ཐྟོག་མ་བི་བ་

དང༌།.།ཟླ་བའི་ཐྟོག་མ་སག་ཡིན་ནྟོ།.།ཟླ་བ་ཕྟོ་དྲུག་སག་གིས་ཚེས།.།མྟོ་དྲུག་

སྤྱེལ་ཚེས་ཁྱི་འབྲུག་ཉ།.།གང་ལུག་གཉིས་ནི་སྟོང་ལ་འཆར།.།དུས་ཚོད་ནམ་

ལངས་ཡྟོས་ཡིན་ལ།. །ཉི་ཤར་འབྲུག་ལ་ཉི་དྲྟོས་སྦྲུལ།. །ཉི་ཕྱྱེད་རྟ་ལ་ཕྱྱེད་

ཡྟོལ་ལུག.།མྱུར་ཁ་སྤྱེལ་ལ་ཉི་ནུབ་བ།.།ས་སྟོས་ཁྱི་ལ་སྟོད་འཁྟོར་ཕག.།ནམ་

ཕྱྱེད་བི་བ་ཕྱྱེད་ཡྟོལ་གང༌།.།ཐྟོ་རངས་སག་གི་དུས་སུ་བརྩི།.།གནམ་ལྟོ་མ་ལ་

ཟླ་བ་བུ།. །ད་ལྟའི་རབ་ཉི་མྱེ་ཡྟོས་ཀི།. །དཔྱིད་ཟླ་རབ་འབིང་ས་ཡི་ཁམས།. །.

དཔྱིད་ཐ་དབར་ར་ལགས་ཁམས་སྟོ།. །རིམ་པར་ཁམས་རྱེས་ཟླ་བ་གཉིས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བུ་འདྱེད་བས་པས་མི་ནྟོར་འགྲུབ།. །ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་ནི་བུ།. །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་

ས་ཕྟོ་སག. །ཚེས་གཅིག་ལགས་ཕྟོ་སག་ཡིན་ལ།. །ཚེས་གཉིས་ལགས་མྟོ་

ཡྟོས་སུ་འདྟོད།.།དྱེ་ལྟར་རིམ་པར་བརྩིས་པས་འགྲུབ།.།

སྨྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་གསུམ་ལ།. །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང༌།. །.

བརྒྱད་ཅུ་སྟོར་ཞྱེས་གྲགས་པ་ཡིན།.།ཕྟོ་བང་དང་པྟོ་གཅིག་འབྱུང་སྱེ།.།གཅིག་

གི་ཐ་མ་ལྔ་རུ་ཟད།. །ལྔ་ཟད་ཐ་མ་བཞི་ལ་འདྲྟོངས།. །བཞི་ཡི་ཐ་མ་བརྒྱད་དུ་

ཟད།. །བརྒྱད་ཟད་ཐ་མ་བདུན་ལ་འདྲྟོངས།. །བདུན་གི་ཐ་མ་གཉིས་སུ་ཟད།. །.

གཉིས་ཟད་ཐ་མ་གཅིག་ལ་འདྲྟོངས།. །འཁྟོར་ཞིང་འཁྟོར་བ་མ་གཏྟོགས་པ།.

།ལྷག་ཅིང་ཆད་པ་ཡྟོངས་མི་སིད།. །ཤིང་ཕྟོ་བི་བའི་བཞི་ལང་ནས།. །ཆུ་མྟོ་

ཕག་གི་བརྒྱད་དཀར་བར།. །དགྲ་ཟུན་གཉིས་གཉིས་སྨྱེ་བ་གཅིག. །ས་ཕྟོ་བི་

ནས་ས་ཕག་བར།. །ལྟོ་འགྲྟོས་དབུས་མ་མ་གཏྟོགས་པ།. །ཤིང་བི་མྱེ་སག་ལ་

སྟོགས་པའི།. . །དབང་ཐང་མ་བུ་རིམ་གིས་འཁྟོར།. །དྱེ་ལྟར་ལྟོ་འགྲྟོས་རྱེ་རྱེ་

ལ།.།སྟོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བཞི།.།སྟོག་ནི་གྟོང་ལྟར་ཆད་ཚུལ་ཡིན།།

ལུས་ཀི་ལྡྱེ་མིག་བསན་པ་ནི།.།ཤིང་བི་ཆུ་སྦྱེལ་ལགས་འབྲུག་ལགས།།.

ཤིང་རྟ་ཆུ་སག་ལགས་ཁྱི་ལགས།. །རང་རང་ལགས་ནས་འབྱེད་པ་སྱེ།. །དྱེ་

རྣམས་སྟོ་སྟོའི་མ་ཤིང་མཐུན།.།བུ་ནི་ཆུ་ལྱེན་དགྲ་ས་བརྐྟོས།.།གྲྟོགས་ནི་མྱེ་

ཡི་ཕུང་པྟོ་འབུད།. །ཡང་ན་ཤིང་གི་བི་གང་དང༌།. །ཤིང་གི་རྟ་ལུག་ཆུའི་སག་
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

ཡྟོས།. །ཆུ་ཡི་བ་སྤྱེལ་ལགས་འབྲུག་སྦྲུལ།. . །ལགས་ཀི་ཁྱི་ཕག་རྣམས་ཀི་

ལུས།.།ལགས་ཡིན་འདི་ནི་མ་ནྟོར་བར།.།མ་ལུས་ཤིང་ལ་བུ་ལུས་ཆུ།.།དགྲ་

ལུས་ས་ལ་གྲྟོགས་ལུས་མྱེ།. །ས་མ་ཉིད་དང་དྟོན་གཅིག་འགྱུར།. །ཁ་སྟོག་

སུམ་ཅུའི་ལུས་སུ་ཤྱེས།.།ཤིང་བི་མྱེ་བི་ལ་སྟོགས་པ།.།འབྱུང་བའི་རང་མིང་

དབང་ཐང་ཡིན།. །གནམ་ལྟོ་ཕྟོ་ལྟོ་ཤར་བའི་ཚེ།. །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་

གསུམ་མ།.།བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲྟོགས།.།བརྒྱད་དགུ་བུ་རུ་ཤྱེས་པར་

བ།. །གནམ་ལྟོ་མྟོ་ལྟོ་ཤར་བའི་ཚེ།. །གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ།. །.

ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲྟོགས།. །དགུ་བཅུ་ཕུ་རུ་ཤྱེས་བ་སྱེ།. །ཕྟོ་མྟོ་

ལུས་དང་དབང་ཐང་མཐུན།.།

དྱེ་ནས་ཀླུང་རྟའི་ངྟོས་འཛིན་ནི།.།སག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤྱེལ་ལགས།.།.

ཕག་ལུག་ཡྟོས་གསུམ་ཀླུང་སྦྲུལ་མྱེ།.།བི་འབྲུག་སྤྱེལ་གསུམ་ཀླུང་སག་ཤིང༌།།.

བ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ།. །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཀླུང་རྟ་མྱེད།. །རྩ་བའི་ལྟོ་

འགྲྟོས་བཅུ་གཉིས་ལ།. །གསུམ་ཚན་བཞི་རུ་ཕྱྱེ་བ་ལས།. །ར་བ་འབིང་ཐ་མ་

ཆྱེ་ཆུང་གསུམ།. ར་བ་བཞི་ནས་བརྩི་བ་ཡིན།. །ཀླུང་རྟ་མཐུན་པར་སྱེབས་པ་

ལ།.།མཐུན་གསུམ་ཞྱེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།.།བཞི་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱྱེ་བ་ལས།།.

སག་དང་སྤྱེའུ་ཕག་དང་སྦྲུལ།. །ར་བ་བཞི་ཞྱེས་བ་བ་ཡིན།. །གཉིས་ནག་ལྔ་

སྱེར་བརྒྱད་དཀར་གསུམ།.།ར་བ་བཞི་ཡི་སྐྱྱེས་སྨྱེ་ཡིན།.།བ་དང་བི་བ་ཡྟོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བུ་རྟ།. །འབིང་པྟོ་བཞི་ཞྱེས་བ་བ་སྱེ།. །གཅིག་དཀར་བཞི་ལང་བདུན་དམར་

གསུམ།.།འབིང་པྟོ་བཞི་ཡི་སྐྱྱེས་སྨྱེ་ཡིན།.།གང་ལུག་ཁྱི་དང་འབྲུག་བཞི་ནི།.།.

ཐ་ཆུང་བཞི་ཞྱེས་བ་བ་སྱེ།.།.གསུམ་ཐྟོན་དྲུག་དཀར་དགུ་དམར་གསུམ།.།ཐ་

ཆུང་བཞི་ཡི་སྐྱྱེས་སྨྱེ་ཡིན།.།གང་ལས་སྐྱྱེས་པའི་ཁ་དམར་གདགས།.།གཅིག་

པ་རང་ཀྱེག་གཉིས་ནད་འགྲྱེ.།.གསུམ་པ་བྱེ་བལ་བཞི་བཞི་གཤྱེད།.།ལྔ་པ་ལྔ་

མཐུན་དྲུག་དྲུག་འགྲས།.།བདུན་པ་བདུན་ཟུར་དག་ཏུ་ཤྱེས།.།

ཁ་ཡན་ལ་སྟོགས་བཤད་པ་ནི།. །སྟོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ལ།. །.

ཁ་ཡན་ལྟོ་ཞྱེས་བཤད་པ་སྱེ།. །དཔྱེར་མཚོན་ཤིང་གི་སག་ཡྟོས་བཞིན།. །.

དབང་ཐང་སྟོག་གི་བུ་རྟོ་སྟོང༌།. །སྱེ་ཞིག་ཅྱེས་ནི་བཤད་པ་སྱེ།. །དཔྱེར་ན་མྱེ་

ཡི་སག་ཡྟོས་བཞིན།. །དབང་ཐང་སྟོག་གི་མ་རུ་སྟོང༌།. །ཁྟོང་ནྟོང་ལྟོ་ཞྱེས་བ་

བ་སྱེ།. །དཔྱེར་ན་ཆུ་ཡི་སག་ཡྟོས་བཞིན།. །དབང་ཐང་སྟོག་གི་གྲྟོགས་སུ་

སྟོང༌།. །ཁ་རལ་ལྟོ་ཞྱེས་བ་བ་སྱེ།. །དཔྱེར་ན་ས་ཡི་སག་ཡྟོས་བཞིན།. །དབང་

ཐང་སྟོག་གི་དགྲ་རུ་སྟོང༌།. །བདུན་ཁུར་ཞྱེས་ནི་བཤད་པ་སྱེ།. །དཔྱེར་ན་

ལགས་ཀི་སག་ཡྟོས་བཞིན།.།ལྟོ་སྟོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ།.།ཁ་ཡན་ལྟོ་ནི་བཅུ་

གཉིས་ཏྱེ།. །དྱེ་བཞིན་སྱེ་ཞིག་ཁྟོང་ནྟོང་དང༌།. །ཁ་རལ་བདུན་ཁུར་རྣམས་ལ་

ཡང༌།. །ལྟོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡྟོད།. །སྤི་ནི་གནམ་ལྟོ་ཕྟོ་མྟོ་གཉིས།. །.

ཕྟོ་ལྟོ་དྲུག་ཤར་མྟོ་ལྟོ་ཟུར།.།མྟོ་ལྟོ་དྲུག་ཤར་ཕྟོ་ལྟོ་ཟུར།.།དཔྱེར་ན་སག་དང་
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

ཡྟོས་བཞིན་ནྟོ།.།

ཁམས་ལྔའི་བརྩི་ལུགས་བསན་པ་ནི།.།ཀྱེག་ཤིང་ཇི་མྱེ་ཀུང་ས་དང༌།.།.

བཤང་ལགས་འུ་ཆུ་ལྔ་རུ་འདུས།. །རུས་ཁམས་གང་དང་མཐུན་པར་སྦྱར།. །.

འུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཁམས་ལ།. །བི་ཕག་བྱུང་ན་དབང་ལྟོ་ཡིན།. །འབྲུག་བྱུང་

ཆད་ཆྱེན་གཙོ་བྟོ་ལྟོ།. །ཁྱི་ནི་ཆྱེ་ཆུང་སྣ་མའི་ལྟོ།. །བང་སྤཻལ་གཉིས་ནི་མ་ལྟོ་

ཡིན།.།སག་ཡྟོས་གཉིས་ནི་བུ་ལྟོ་ཡིན།.།རྟ་སྦྲུལ་གཉིས་ནི་གྲྟོགས་ལྟོ་ཡིན།.།.

གང་ལུག་གཉིས་ནི་དགྲ་ལྟོ་ཡིན།. །རུས་ཆྱེན་ལྷག་མ་བཞི་པྟོ་ཡང༌།. །དྱེ་ཡི་

རིགས་འགྲྱེ་ཤྱེས་པར་བ།.།མྱེ་དུར་ཁྱི་ལ་ལགས་དུར་གང༌།.།ཤིང་དུ་ར་ལུག་

ལས་དུར་འབྲུག. །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དུར་ཞྱེས་བ།. །དུར་ཞུགས་གང་ཡིན་ཆད་

ཆྱེན་དང༌།. །དྱེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཆད་ཆུང་ཡིན།. །སྟོག་ལུས་དབང་སྟོགས་བཞི་

པྟོ་ཡང༌།. །ལགས་དཔྱིད་མྱེ་དགུན་ཤིང་སྟོན་དང༌།. །ས་ཆུ་གཉིས་པྟོ་དབར་

ནས་བརྩི།. །ར་བ་བཞི་ནས་བརྩི་བ་ཡིན།. །ར་བ་འབིས་པྟོ་ཐ་ཆུང་གསུམ།. །.

དཔྱིད་དང་དབར་དང་སྟོན་དང་མཐུན།. །ཀུན་ལ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་སྱེ།. །.

བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ཤྱེས་པར་བ།. །དབུགས་ལྱེན་མངལ་གནས་ལུས་རྟོག་

དང༌།.།བཙས་དང་ཁྲུས་བྱེད་གྟོས་གྟོན་དང༌།.།ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་དང༌།།.

ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཏྱེ།.།དར་གུད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོ།.།དབུགས་ལྱེན་

ནས་བཟུངབརྩིས་པ་ན།. །གནམ་ལྟོའི་སྱེང་སླྱེབ་ལྟོ་ཡིན་ལ།. །ཟླ་བའི་སྱེང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སླྱེབ་ཟླ་བ་དང༌།. །ཞག་དང་ཟླ་བའང་དྱེ་བཞིན་ནྟོ།. །མ་བུ་དགྲ་གྲྟོགས་བརྩི་

ཚུལ་ནི།. །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཤིང་བུ་མྱེ།. །ཤིང་དགྲ་ལགས་ལ་ཤིང་གྲྟོགས་ས།. །.

མྱེ་མ་ཤིང་ལ་མྱེ་བུ་ས།. །མྱེ་དགྲ་ཆུ་ལ་མྱེ་གྲྟོགས་ལགས།. །ས་མ་མྱེ་ལ་ས་བུ་

ལགས།. །ས་དགྲ་ཤིང་ལ་ས་གྲྟོགས་ཆུ།. །ལགས་མ་ས་ལ་ལགས་བུ་ཆུ།. །.

ལགས་དགྲ་མྱེ་ལ་ལགས་གྲྟོགས་ཤིང༌།. །ཆུ་མ་ལགས་ལ་ཆུ་བུ་ཤིང༌།. །ཆུ་

དགྲ་ས་ལ་ཆུ་གྲྟོགས་མྱེ།. །གཡས་སུ་སྟོར་བས་མ་རུ་འགྱུར།. །མ་ཡི་མ་དྱེ་

དགྲ་རུ་འབྱུང༌།. །གཡྟོན་དུ་སྟོར་བས་བུ་རུ་འགྱུར།. །བུ་ཡི་བུ་དྱེ་གྲྟོགས་སུ་

འབྱུང༌།.།

གཞན་ཡང་བརྩི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ནི།. །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་མ་ལགས།. །.

ལགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མྱེ།. །མྱེ་ཡི་མ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནྟོ།. །ཤིང་བུ་མྱེ་ལ་མྱེ་བུ་ས།།.

ས་བུ་ལགས་ལ་ལགས་བུ་ཆུ།. །ཆུ་ཡི་བུ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནྟོ།. །ཤིང་དགྲ་ལགས་

ལ་ལགས་དགྲ་མྱེ།. །མྱེ་དགྲ་ཆུ་ལ་ཆུ་དགྲ་ས།. །ས་ཡི་དགྲ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནྟོ།. །.

ཤིང་གྲྟོགས་ས་ལ་ས་གྲྟོགས་ཆུ།. །ཆུ་གྲྟོགས་མྱེ་ལ་མྱེ་གྲྟོགས་ལགས།. །.

ལགས་ཀི་གྲྟོགས་ནི་ཤིང་ཡིན་ཏྱེ།.།ས་མ་དྱེ་དང་དྟོན་གཅིག་འགྱུར།.།དྱེ་ལྟར་

མ་བུ་དགྲ་གྲྟོགས་འཐབ།.།མ་དང་ཕད་ན་དཀར་པྟོ་གསུམ།.།གྲྟོགས་དང་ཕད་

ན་དཀར་པྟོ་གཉིས།. །བུ་དང་ཕད་ན་དཀར་ནག་ཟུང༌།. །དགྲ་ཕད་ནག་པྟོ་རྣམ་

པ་གཉིས།.།ས་ཆུ་ནང་ཕད་དཀར་པྟོ་རྱེ།.།ཤིང་ལགས་མྱེ་གསུམ་ནག་པྟོ་སྱེ།.།.
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

བཟང་ངན་འབས་བཤད་ལྟོགས་སུ་བལྟ།.།

དྱེ་ནས་སྤར་ཁའི་སྟོར་འགྟོ་ནི།. །སྐྱྱེས་པ་ལི་ནས་ཁྟོན་ཕྱྟོགས་དང༌།. །.

བུད་མྱེད་ཁམ་ནས་ཁྟོན་ཕྱྟོགས་སྟོར།.།ལྟོ་གྲངས་རྱེ་ལ་སྤར་ཁ་རྱེ།.།སྤར་ཁའི་

ཟུར་བཞི་བཅུ་ཚན་རྱེ།. །བཅུ་ཁ་མ་ལྟོངས་རྱེ་རྱེ་བརྩི།. །སྤར་ཁ་བཟང་བཞི་

ངན་བཞི་སྱེ།. །བརྒྱད་སྟོར་དང་པྟོ་བཟང་བཞི་ནི།. །མྱེ་ཡིས་ཆུ་སྟོལ་སྨན་དུ་ཆྱེ།།.

གནམ་ནས་ས་ལྟས་སྨན་དུ་ཆྱེ།. །ལགས་ཀི་རི་སྟོས་སྨན་དུ་ཆྱེ།. །རླུང་གིས་

ཤིང་བསྐྱྟོད་སྨན་དུ་ཆྱེ།.།གནམ་སྨན་འགྟོ་བ་རབ་ཀི་རབ།.།ཤིང་གིས་མྱེ་སྦར་

རླུང་ཆུ་རྟྱེན།. །གནམ་ནས་ལགས་རྱེད་ས་རི་བཙུགས།. །སྟོག་འཚོ་ཡིན་ཏྱེ་

རབ་ཀི་འབིང༌།. །རླུང་གིས་མྱེ་བུས་ས་ལ་ལགས།. །རི་ཡིས་གནམ་སྙྱེགས་

ཆུས་ཤིང་སྐྱྱེད།.།དཔལ་བསྐྱྱེད་པ་ནི་རབ་ཀི་ཐ།.།ཕྱྭ་ལྟོན་རང་གི་ཕྱྟོགས་ནས་

ལྟོན།. །འབིང་གི་རབ་སྱེ་བཟང་བཞིའྟོ།. །ཕྱྭ་མཉམ་རང་ཕྱྟོགས་འབིང་གི་

འབིང༌།. །མྱེ་རི་རླུང་རྣམས་ལགས་ཆུ་དང༌།. །ཤིང་ས་གནྟོད་པ་འབིང་གི་ཐ།. །.

ལགས་ལ་མྱེ་འབར་ས་རླུང་འཚུབ།. །གནམ་ལ་ཤིང་སྐྱྱེས་རིར་ཆུ་འབབ།. །.

འདྲྱེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནྟོ།. །ལི་དང་ཁྱེན་འགྲས་དྭ་དང་ཟིན།. །ཁྟོན་དང་ཁམ་

འགྲས་གིན་དང་ཟྟོན།. །བདུད་གཅྟོད་ཐ་མའི་འབིང་དུ་བརྟོད།. །སྨྟོན་མས་

འཇྟོར་ཐྟོགས་ཕས་ཆུ་བཅུས།. །མ་ཡིས་མྱེ་བུས་སྒྟོམ་ཆྱེན་ཤིང༌།. །འཐུ་བ་

ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ།. །སྟོ་སྟོའི་ཁ་དམར་འགྲྱེལ་བར་ལྟྟོས།. །སྤར་ཁའི་ཐྟོག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལྟོ་དུ་ལྟོན།.།བརྩི་ན་ཕྟོ་མྟོའི་ཁྱད་པར་གིས།.།ལི་དང་ཁམ་ནས་སྱེང་འྟོག་ཏུ།.།.

མཆྟོངས་ཏྱེ་གཅིག་བཅུ་བཅུ་གསུམ་དང༌།. །ཉྱེར་ལྔ་སྟོ་བདུན་ཞྱེ་དགུ་དང༌།. །.

རྱེ་གཅིག་དྟོན་གསུམ་ག་ལྔ་རུ།.།བགྲང་སྱེ་བརྩི་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བ།.།

རུས་སྦལ་ཡན་ལག་རྣམ་བརྒྱད་ལས།. །ཉི་ཟླ་ལ་སྟོགས་གཟའ་བརྒྱད་

ཆར།.།ཉི་མ་མིག་དམར་མྱེ་ཡི་ཁམས།.།ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས།.།ཕུར་བུ་

ཤིང་ལ་སྤ་སངས་ལགས།. །སྤྱེན་པ་ས་ཡི་ཁམས་ཉིད་དྱེ།. །ར་ཧུ་སྤི་ཁྱབ་

འབྱུང་ལྔ་ཚང༌།. །རུས་སྦལ་ཚིགས་ཆྱེན་ཉྱེར་བརྒྱད་ལས།. །རྒྱུ་སར་ཉྱེར་

བརྒྱད་ཆད་དྱེ་ཡང༌།.།མིན་དྲུག་སྟོགས་བདུན་ཤར་སར་ཤིང༌།.།སག་སྟོགས་

བདུན་ནི་ལྷྟོ་སར་མྱེ།.།ས་ག་སྟོགས་བདུན་ནུབ་སར་ལགས།.།མྟོན་གྲྱེ་སྟོགས་

བདུན་བ་སད་ཆུ།.།ཡང་ན་སག་དང་ས་ག་དང༌།.།བི་བཞིན་བ་ཉྱེ་ས་སར་རྟོ།.།

དྱེ་ནས་སྨྱེ་བའི་སྟོར་འགྟོ་ནི།. །རང་རང་སྐྱྱེས་སྨྱེ་དབུས་བཟུང་ནས།. །.

མྟོ་ལྟོ་གཡྟོན་ལ་ཕྟོ་ལྟོ་གཡས།. །སྐྱྱེས་སྨྱེ་གང་ཡིན་དབུས་བཞག་པའི།. །.

བརྒྱད་ཀིས་བསྟོར་བའི་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག. །སྟོར་འགྟོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་

ལས།. . །འདིར་ནི་ལྟྱེ་སྟོར་གཙོ་བྟོར་བ།. །དབུས་ནས་གནམ་ལགས་རི་བྟོ་

དང༌།.།མྱེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལུག་ལ་གནས།.།རླུང་ནས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་འཇུག.།.

སྨྱེ་བ་རྱེ་ལ་བཅུ་ཚན་རྱེ།. །བཅུ་ཁ་མ་ལྟོང་རྱེ་རྱེ་བརྩི།. །གཅིག་བཅུ་བཅུ་དགུ་

ཉྱེར་བརྒྱད་དང༌།. །སྟོ་བདུན་ཞྱེ་དྲུག་ང་ལྔ་དང༌།. །རྱེ་བཞི་དྟོན་གསུམ་ག་
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

གཉིས་དང༌།. །གྟོ་གཅིག་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་ཚོགས།. །ཁ་དམར་འབས་

བཤད་དག་ཏུ་བལྟ།. །སྤར་ཁ་མི་ཡི་ཕྟོ་མྟོ་དང༌།. །མྱེ་བ་ལྟོ་ཡི་ཕྟོ་མྟོའ ྟོ།. །ཕྟོ་ལྟོ་

དབུས་ནས་ཤར་ཐྟོན་ཏྱེ།.།བང་ཤར་མཚམས་ཕྱིན་ཤར་ལྷྟོ་ནས།.།དབུས་སུ་

འགྲྟོའ ྟོ་མྟོ་ལྟོ་ནི།. །དབུས་ནས་ཤར་ཐྟོན་ཤར་ལྷྟོར་འགྲྟོ. །བང་ཤར་ནང་དུ་

འཇུག་བ་སྱེ།. །སྟོན་མ་དྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཡྟོད།. . །གང་དུ་སླྱེབ་པ་བབས་སྨྱེ་

ཡིན།.།

བཻ་དཀར་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་སྱེ།. །ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ།. །སྨྱེ་

འཕྱེང་བར་པའི་བཞི་པ་སྱེ།. །ཡར་བཞི་བདུན་དམར་སྟོག་སྨྱེ་ལ།. །མར་བཞི་

བཞི་ལང་དབང་ཐང་སྨྱེ།. །སྐྱྱེས་སྨྱེ་གཅིག་དཀར་ཀླུང་རྟའི་སྨྱེ།. །གཉིས་ནག་

ཡིན་ཏྱེ་དྱེ་ཡི་ཁུངས།. །ཡར་བཞི་སྟོག་ལ་མར་བཞི་དབང༌།. །གང་སྱེམས་

ལུས་སྨྱེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང༌།. །སྟོག་ནི་ཕག་པ་གཡས་ལ་གཟར།. །དབང་ཐང་

རྐང་པ་གཡྟོན་པས་འདྲུད།. །ལུས་དྱེ་ལྟྟོ་བར་བཀབ་ནས་འགྲྟོ. །ཞྱེས་པའི་

དགྟོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད།.།

དུས་བཞིའི་ངྟོས་འཛིན་ཟླ་བ་ལ།.།མི་འདྲ་ཡྟོད་ཀང་ལུགས་འདིར་ནི།.།.

དགུན་ཉི་ལྡྟོག་པའི་ཟླ་བ་དྱེ།. །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སག་ཏུ་འདྟོད།. །མགྟོ་ཡིས་ཉ་ན་

ཟླ་བཤྟོལ་མྱེད།. །གཟའ་ནི་སྤྱེན་པ་དར་བས་ཚེས།. །དབར་ཉི་ལྡྟོག་པའི་ཟླ་བ་

དྱེ།. །སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྤྱེའུར་འདྟོད།. །སྣྟོན་གིས་ཉ་ན་ཟླ་བཤྟོལ་མྱེད།. །གཟའ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མིག་དམར་དར་བས་ཚེས།. །སག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤྱེན་དང་ཚེས།. །ཁྱི་འབྲུག་

སྤྱེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས།. །ཕག་ལུག་ཡྟོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས།. །བ་

གང་སྦྲུལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས།. །གང་ཚེ་དྱེ་དར་བུ་ཡག་དར།. །མ་བཞུད་

དགྲ་རྒུད་གྲྟོགས་ནི་གྟོད།.།ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་ཉ་ཉི་ཤུ་གཉིས།.།ཉི་ཤུ་བདུན་

ནས་བདུན་སྟོར་བྱེད།. །འྟོན་ཀང་ལྷག་ཆད་དབང་གིས་ནི།. །མི་འདྲར་འགྱུར་

བ་ཡྟོང་སིད་དྟོ།.།ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་མཆུ་ཟླ་ལ།.།ལྟོ་འགྟོ་འཛིན་འདི་ཧྟོར་ལུགས་

དང༌།.།བསྟུན་པས་དྱེ་ཡང་ཤྱེས་པར་གི།.།

ལྟོ་འགྲྟོས་ཆུང་བའི་བརྩི་ལུགས་ནི།. །ཕྟོ་ནི་མྱེ་སག་ཐུར་ལ་སྦུབས།. །.

མྟོ་ནི་ཆུ་སྤྱེལ་གྱེན་དུ་བཀན།. །གང་ལ་བབས་པའི་འགྲྱེལ་པར་བལྟ།. །སག་

ཡྟོས་འབྟོར་པ་ཡིན་པས་བཟང༌།. །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གནམ་སྒྟོ་ལ།. །ཕག་

སྦྲུལ་གཉིས་ནི་ས་སྒྟོ་ཡིན།. །གང་ལུག་གཉིས་ནི་ཕུང་གྟོད་དྱེ།. །བ་སྤྱེལ་

གཉིས་ནི་བྱེ་བལ་ལ།. །བི་རྟ་གཉིས་ནི་སྟོ་ཐུབ་ཡིན།. །ཁ་དམར་གང་ཡིན་

གཞན་དུ་ཤྱེས།. །ཡང་ན་བརྩི་བའི་ལྟོ་ཁམས་དྱེའི།. །སྐྱྱེས་པ་བུ་འདྱེད་སག་

ཐྟོག་ནས།.།དུ་ལྟོན་ལྟོ་གྲངས་ཐུར་དུ་འདྲྱེན།.།བུད་མྱེད་མ་ཡི་སྤྱེལ་ཐྟོག་ནས།།.

དུ་ལྟོན་ལྟོ་གྲངས་གྱེན་དུ་བཀན།. །གར་བབས་ལྟོག་མྱེན་ཉིད་དུ་བཞྱེད།. །དྱེ་

ཡི་ཡར་ལྔ་འཇུག་ཐག་ལྔ།. །འདི་དང་བརྩི་བའི་སྟོག་འཐབ་བ།. །མར་ལྔ་

བགྲངས་པས་རྟྱེན་ཕུར་ལྔ།. །བརྩི་བའི་ལུས་དང་འཐབ་པའི་གཞི།. །ཡར་གི་
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

བརྒྱད་ནི་གནམ་རྒྱང་ཡིན།. །དྱེ་ནི་དབང་ཐང་འཐབ་པའི་གཞི།. །མར་གི་

བརྒྱད་ནི་ས་རྒྱང་ཡིན།. །བརྩི་བའི་ཀླུང་དང་འཐབ་པའི་གཞི།. །བཟང་ངན་

འབས་བཤད་ཉིད་དུ་ལྟྟོས།.།

ལྟོ་གཅིག་སྱེག་རྩིས་སྟོར་འགྟོ་ནི།. །བ་ཻདཀར་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཚུལ།།.

རྒྱས་བཤད་མང་སྱེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག.།གནམ་ལྟོ་ལྟོག་མྱེན་སྦར་ཁ་དང༌།.།སྨྱེ་

བ་དར་གུད་བརྩི་དུས་རྡྱེལ།. །རྩ་བའི་རྡྱེལ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར།. །བརྩི་བའི་སྟོག་

ལུས་དབང་རླུང་བཞིས།. །འཐབ་པའི་གཅྟོད་དྲལ་ཉྱེར་བཞི་དང༌།. །ཁ་དམར་

རྡྱེལ་བཞི་རྩུབ་རྡྱེལ་བདུན།. །སྨྱེ་ཀྱེག་བཞི་དང་དགུ་དུར་གཉིས།. །ཡྟོངས་

བསྡུས་ཞྱེ་བདུན་སྟོགས་བཤད་ཀང༌།.།མདྟོར་ན་བརྩི་བའི་སྟོག་ལུས་དང༌།.།.

དབང་རླུང་སྤར་སྨ་ལ་སྟོགས་པས།.།གནམ་ལྟོའི་སྟོག་སྟོགས་དང་འཐབ་སྱེ།།.

ཁ་དམར་འབས་བཤད་དག་ཏུ་བལྟ།. །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆྱེ་བ།. །ནད་

པ་སིའུའི་ཆྱེད་གསུངས་པའི།. །རྡྱེའུ་བཅུ་དགུ་དྱེ་དག་ནི།. །བརྩི་བའི་སྟོག་

གིས་གནམ་ལྟོ་ཡི།. །སྟོག་དང་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་གཅིག. །དར་གུད་སྦྱར་བའི་

རྡྱེའུ་གཉིས།. །ཟླ་བ་བྟོན་པྟོའི་སྟོག་འཐབ་གསུམ།. །དར་གུད་སྦྱར་བའི་རྡྱེའུ་

བཞི།.།ཞག་པྟོ་དམག་མིའི་སྟོག་འཐབ་ལྔ།.།དར་གུད་ཞག་སྱེང་ཁྱྱེར་བ་དྲུག.།.

དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྟོག་འཐབ་བདུན།. །དར་གུད་ཁྱྱེར་བའི་རྡྱེའུ་བརྒྱད།. །.

དྱེ་བཞིན་ལྟོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི།.།ལུས་དང་འཐབ་པའི་རྡྱེའུ་བཞི།.།དར་གུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སར་བཞིན་ཁྱྱེར་བ་བཞི།. །བརྒྱད་དྱེ་ཁྱྟོན་བསྟོམ་བཅུ་དྲུག་སྱེང༌།. །གཟའ་

ཚེས་སར་མའི་རྡྱེལ་གསུམ་བཅས།. །བཅུ་དགུས་གཏན་ཕབ་བཟང་འཇམ་

དཀར།. །རྩུབ་ན་ནག་པྟོར་འབྟོར་བཤད་དྱེ།. །ཁ་དམར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་

ཤྱེས།.།དར་གུད་སྦྱྟོར་ལུགས་གྟོང་བརྟོད་ལྟར།.།དབུགས་ལྱེན་མངལ་གནས་

ལུས་རྟོགས་སྟོགས།. །བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་དྱེ་ཡང་ནི།. །སྟོག་ལུས་དབང་

ཐང་ཀླུང་རྟ་རྣམས།. །ས་ཆུ་ཡིན་ན་དབར་ར་སྦྲུལ།. །མྱེ་ཡིན་དགུན་ཟླ་ར་བ་

ཕག. །ལགས་ཡིན་དཔྱིད་ར་སག་ནས་བཟུང༌།. །ཤིང་རྣམས་སྟོན་ར་སྤྱེའུ་

ནས།.།དབུགས་ལྱེན་བའྟོ་གནམ་ལྟོའི་སྱེང༌།.།སླྱེབ་ཚེ་ལྟོ་ཡིན་ཟླ་ཞག་དུས།.།.

གང་གི་སྱེང་སླྱེབ་དྱེ་ཉིད་ཡིན།.།ལས་བྱེད་གྟོས་གྟོན་ཁྲུས་བྱེད་དང༌།.།དར་བ་

བཙས་པ་ལུས་རྟོགས་དྲུག.།བཟང་ཞིང་གཞན་དྲུག་ངན་པར་བཤད།.།འབས་

བཤད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ།.།

གཞན་ཡང་བརྩི་བའི་ལྟོ་ཁམས་ཉིད།. །ཤྱེས་པར་འདྟོད་ན་གནམ་ལྟོ་

ནས།. །ལྟོ་གྲངས་དུ་ལྟོན་གྱེན་བགྲངས་པས།. །གར་བབས་བརྩི་བའི་ལྟོ་ཡི་

ཁམས།. །བརྩི་བའི་ལྟོ་ནས་དུ་ལྟོན་ཐུར།. །བགྲང་བས་གར་བབས་གནམ་

ལྟོར་ཤྱེས།.།དྱེ་ཡང་རང་སྟོར་རྣམ་པ་ལྔ།.།ཤིང་མྱེ་ས་ལགས་ཆུར་བཞག་སྱེ།།.

སྱེང་འྟོག་ཕྟོ་མྟོ་གཉིས་བས་པའི།. །གནམ་ལྟོའི་ཁམས་སྦྱར་དུ་ལྟོན་ཡར།. །.

བརྩིས་པས་བརྩི་བའི་ཁམས་ལྟོ་ཤྱེས།. །བཅུ་ཁ་མ་ལྟོངས་རྱེ་རྱེ་བརྩི།. །.
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ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌། རིས་ཀི་ལེ་མིག་གི་སོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

ལྟོངས་ན་ལྔ་ཚན་གཉིས་བསྟོམས་པའི།. །བཅུ་ཚན་མཆྟོངས་ཚུལ་ཤྱེས་པ་

གནད།. །དྱེ་ཡང་མཐྟོང་བརྒྱུད་མན་ངག་ལས།. །རྟྟོགས་པར་འགྱུར་གི་གཞན་

དུ་མིན།.།དྱེ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི།.།མན་ངག་གཅིག་བསྡུས་ནག་

རྩིས་ཀིས།.།ལྡྱེ་མིག་ལྟ་བུ་མཚོན་ཙམ་ཞིག.།གཞན་ཕན་ཆྱེད་དང་བརྱེད་ཐྟོར་

བཀྟོད།.།.

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཅྟོ་ནྱེའི་ཁི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་

རྱེ་གཉིས་ལ་ཕན་སིད་སྙམ་པའི་འདུན་པས་མཁས་པ་ཁྱུང་དང་བཻ་དཀར་

གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ཏྱེ་ཅྟོ་ནྱེའི་དགྟོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གྱེ་

པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བྟོ་བཟང་དྟོན་གྲུབ་བྟོ།.།

མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།སྒ་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པ་བྟོ་ལྡན་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་གི་

འཇུག་ངྟོགས་ལྷ་ལམ་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སྟོ།.།
སྒ་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པ་བྟོ་ལྡན་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་གི་འཇུག་ངྟོགས་ལྷ་ལམ།

༄༅།.།ན་མྟོ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕུང་པྟོ་ཉིད།.།.

རབ་མཛེས་ལྷ་མྟོའི་གཟུགས་ཀིས་རྣམ་རྟོལ་ཏྱེ།. །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་བྟོ་ཡི་

མཆྟོག་སྱེར་པ།. །ངག་དབང་དབངས་ཅན་ལྷ་མྟོའི་ཞབས་ལ་འདུད།. །མགྟོན་

ཁྱྟོད་ཐུགས་རྱེ་ཉི་མའི་འྟོད་ཟྱེར་གིས།.།བདག་བྟོའི་རྣམ་དཔྱྟོད་པདྟོ་རྒྱས་

མཛོད་དང༌།.།བདག་གིས་ཁྱྟོད་གསུང་སྦང་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས།.།བྟོ་གསལ་

བུང་བའི་དགའ་སྟོན་འཕྱེལ་ཕྱིན་སྦྱིན།. །སྒ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་

བ་རུ།. །བྟོ་ཆུང་བིས་པ་རང་དབང་བརལ་དཀའ་ཡང༌།. །ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་

སྤྟོབས་པའི་རྔ་ཡབ་རྩྱེས།.།ལྱེན་ནྟོ་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་དག་དགྱེས་པར་མཛོད།.།

དྱེ་ལ་འདིར་སྒ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ལྡྱེ་མིག་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པའི་

རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྱེ།. རིག་གནས་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་སྤི་དང༌།.

ཐར་འདྟོད་ཀི་སྐྱྱེས་བུས་ཀང་སྒ་རིག་པ་ལ་སྟོགས་པའི་རིགས་གནས་ལྔ་

སླྟོབ་པ་ལ་འཇུག་དགྟོས་ཤིང༌།. མ་ཞུགས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ཀང་ཐམས་

ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐྟོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྱེ་བཙུན་བམས་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

མགྟོན་གིས་མདྟོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩྟོན་པར་མ་

བས་ན།.།འཕགས་མཆྟོག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏྱེ།.།དྱེ་

བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་པ་དང་རྱེས་བཟུང་ཕྱིར།. །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤྱེས་

བ་ཕྱིར་དྱེ་ལ་དྱེ་བརྩྟོན་བྱེད།. །ཅྱེས་གསུངས་པས་སྟོ།. །སྒ་རིག་པའི་གཙོ་བྟོ་

ནི་ལྱེགས་སྦྱར་གི་སད་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོགས་ཡིན་མྟོད།. བྟོད་ཀི་དག་ཡིག་

ཀང་སྒ་རིག་པའི་ཁྟོངས་སུ་འདུའྟོ།. །སྒ་རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུག་མང་ཡང་

འདིར་གང་འཆད་པ་ལ་གཉིས།. རྱེ་བཙུན་དབངས་ཅན་མས་མཛད་པའི་སྒ་

རིག་པའི་གཞུང་གི་ཐྟོག་མར་འབྱུང་པའི་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པའི་དྟོན་གཙོ་

བྟོར་འཆད་པ་དང༌།. གཞྟོན་ནུ་གདྟོང་དྲུག་གི་གསུང་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་

སྦྱྟོར་ལས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་གཉིས།.

དང་པྟོ་ནི།.རྒྱ་གར་སད་དུ།.སྭ་ར་སྭ་སི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སཱུ་ཏཿ.བྟོད་སད་དུ།.

བརྡ་སྤྟོད་པ་དབངས་ཅན་གི་མདྟོ།. འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྟོ་ཞྱེས་པ་ནི་གྟོ་སླའྟོ།.།

དྱེ་ནས་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པའི་ཐྟོག་མར་ཡི་གྱེ་སྟོ་སྟོའི་མིང་དང་བརྡ་

འཆད་པ་ལ་དབངས་ཀི་བརྡ་ནི།. ཨ་ཨི་ཨུ་ར་ལ་མཚུངས་པ་རྣམས་སྟོ་ཞྱེས་

གསུངས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པའི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི།.

ཕྱིས་དྱེ་དག་གི་ངྟོས་བཟུང་གྟོ་སླ་བའི་ཆྱེད་དྱེ་གཞན་ཡང་ངྟོ།.།ཐུང་ངུ་རིང་པྟོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པླུ་ཏས་ཕྱྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བའྟོ་ཞྱེས་པ་ནི་ཨ་སྟོགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གྱེ་དྱེ་

རྣམས་ལ་ནི་ཨ་ཨཱ་ཨྟོ་ཉ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུང་ངུ་རིང་པྟོ་དང་པཱུ་ཏའི་

ཡུན་ཚད་ཀིས་ཕྱྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡྟོད་ཅིང་ཨ་གཉིས་སྟོགས་ཕན་ཚུན་སྟོ་

སྟོར་འདྲ་བའྟོ།. །ལྷག་མ་འཇིག་རྟྱེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དྟོ་ཞྱེས་པ་ནི།.

ཚད་སྟོགས་འདིར་དངྟོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འཇིག་རྟྱེན་དང་བསན་

བཅྟོས་གཞན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀང་འདིར་བཤད་པར་བའྟོ།. །དྱེ་

ཡང་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨྱེ་ཨྟོ་ར་ལ་སྟོགས་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་བཀག་

དགྟོས་པ་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང༌།. ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་སྟོགས་མིག་འཛུམ་གཉིས་ཀི་ཡུན་

དུ་བཀག་དགྟོས་པ་རྣམས་རིང་པྟོ་དང།. །སུམ་འཁྱྟོག་པླུ་ཏ་མིག་འཛུམ་གསུམ་

གི་ཡུན་དུ་བཀག་དགྟོས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པྟོའྟོ།.།ཨྱེ་ཨ་ཻཨྟོ་ཨ་ཽམཚམས་

སྦྱྟོར་གི་ཡི་གྱེ་རྣམས་སྟོ།.དྱེ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱྟོར་གི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་བའྟོ།.།

གཉིས་པྟོ་རྣམས་དབངས་སྟོ།. ཨ་ནས་སཱའི་བར་ཚན་པ་ལྔ་དང༌།. ཨྱེ་

ཨཻ་དང་ཨྟོ་ཨཽ་བཞི་སྱེ་བཅུ་བཞི་པྟོ་རྣམས་ནི་དབངས་ཞྱེས་བའྟོ།. །ཨ་བྟོར་བ་

ནཱ་མིའྟོ།. དྱེའི་ནང་ནས་ཨ་ཐུང་བྟོར་བ་སྱེ་དྱེ་མ་གཏྟོགས་པའི་དབངས་རྣམས་

ལ་ནཱ་མིའི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་བརྟོད་དྟོ།. དྱེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀི་བརྡ་ནི།. ཧ་ཡ་ཝ་ར་

ལ།.ཉ་ཎ་ན་ང་མ།.ཛྷ་ཌྷ་དྷ་ག་བ།.ཛ་ཊ་ད་ག་བ།.ཁ་ཕ་ཚ་ཋ་ཐ།.ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ།.

ཤ་ཥ་ས།. ཐྟོག་མ་དང་མཐའ་མ་དག་གིས་སྟོ་ཞྱེས་པ་ནི།. དྱེ་དག་ཐྟོག་མཐའི་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

ཡི་གྱེ་གཉིས་ཙམ་བརྟོད་པས་བར་གི་ཡི་གྱེ་རྣམས་གྟོ་བར་བྱེད་པ་སྱེ།.དཔྱེར་

ན།. ཧ་ས་ཞྱེས་སྨྲས་པས་གསལ་བྱེད་ཡྟོངས་རྟོགས་གྟོ་ལ།. ཨ་ཡིག་ལ་

སྟོགས་པའི་མཐར་ཧ་ས་གང་བཞག་པས་དྱེར་གྟོ་བ་ནི།. ཨ་ཨི་ཨུ་ར་ལ་ཨྱེ་

ཨཻ་ཨྟོ་ཨཽ།.ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ།.ཉ་ཎ་ན་ང་མ།.ཛྷ་ཌྷ་དྷ་ག་བ།.ཛ་ཌ་ད་ག་པ་ཞྱེས་པ་

རྣམས་ཀི་བར་ལ་ཨ་བ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བ་ཞྱེས་བ་ཞིང་ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པའི་ཐྟོག་

མཐའ་གཉིས་སྨྟོས་པ་ཙ་པ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཛྷ་ཌྷ་ངྷ་ག་བ་

ལ་ཛྷ་བ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བ་དང༌།. ཛ་ཌ་ད་ག་པ་ལ་ཛ་བ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བ་ཞྱེས་བ་

བ་སྟོགས་སྱེ་ཚན་གི་ཐྟོག་མཐའི་ཡི་གྱེ་སྨྟོས་པས་བར་གི་ཡི་གྱེ་རྣམས་གྟོ་

བར་བའྟོ།.།

ཧ་ས་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྟོ།. །སར་བཤད་པའི་ཧ་ནས་སའི་བར་གི་

གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གྱེ་དྱེ་རྣམས་ལ་ཧ་སའི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་བརྟོད་དྟོ།. །དབངས་

ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དྟོ།. །ཧ་ས་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གྱེ་དབངས་མྱེད་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཅྱེས་ཀང་ཟྱེར་རྟོ།.།བ་བའི་ཆྱེད་དུའྟོ།.།ཧ་ས་རྣམས་ཀི་

སྟོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་བརྟོད་བདྱེ་བའི་ཆྱེད་དུའྟོ།. །གང་ཞིག་ཨི་ཏ་ཀི་

མིང་ཅན་དྱེ་ནི་དབིའྟོ།. །རྐྱྱེན་དང་བིངས་སྟོགས་གང་ལའང་རྱེས་འབྱེལ་དབི་

བ་དྱེ་ལ་ཨིཏ་ཀི་མིང་ཅན་ཟྱེར་ཏྱེ།.དྱེ་ནི་དབི་བར་བ་བའྟོ།.།

ཡང་ཡི་གྱེ་མི་མཐྟོང་བ་ནི་ཕྱིས་པའྟོ།. །ཡི་གྱེ་རྣམ་པར་འགྟོག་པ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དབྱེ་བ་ཙམ་མྟོ།. གཉྱེན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཨཱ་ག་མའྟོ།. །དགྲ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཀུན་

ནས་བསྒྱུར་བའྟོ།. །དབངས་བར་ན་མྱེད་པའི་ཧ་ས་རྣམས་ནི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་སྦྱྟོར་བའྟོ་སྱེ།. དབངས་བར་ན་མྱེད་པའི་ཧ་ས་གཉིས་དང་གསུམ་

སྟོགས་བརྩྱེགས་པ་དྱེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་ཞྱེས་བརྟོད་དྟོ།.།

ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྱེ་པ་རྣམས་སྟོ་སྱེ།. ཀུ་ཞྱེས་པས་ཀ་སྱེ་གྟོ་བ་སྟོགས་ཨུ་

སྟོག་ཏུ་ཞུགས་པས་རང་རང་གི་སྱེ་པའི་ཡི་གྱེ་ལྔ་པྟོ་གཟུང་བར་བ་བའྟོ།.

།ཨར་ཨྱེར་ཨྟོ་. ནཱ་མིའི་ཡྟོན་ཏན་ནྟོ་སྱེ།. ནཱ་མྟོའི་ཡི་གྱེར་བཏགས་པའི་ནང་

ནས་ཨར་ཨྱེ་ཏ་ཨྟོ་རྣམས་ལ་ཡྟོན་ཏན་གི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་བའྟོ།. །ཨཱ་ཨཱར་ཨཻ་ཨཽ་

འཕྱེལ་བའྟོ་སྱེ།. ཨཱ་ཨཱར་ཨཻ་ཨཽ་རྣམས་ལ་ནི་འཕྱེལ་བའི་ཡི་གྱེ་ཞྱེས་བའྟོ།. །.

མཐའི་དབངས་ལ་སྟོགས་པ་ཊིའྟོ།. །ཚིག་མཐའི་དབངས་ལ་སྟོགས་པའི་ཡི་

གྱེ་དྱེ་ལ་ཊིའི་མིང་ཅན་ཞྱེས་. བའྟོ།. །མཐའ་ལས་སྟོན་མ་ཨུ་པ་དྷཱའྟོ།. །མཐའི་

གསལ་བྱེད་སྟོག་མྱེད་ཀི་སྟོན་མའི་དབངས་དྱེ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཞྱེས་བའྟོ།. །ཕ་

རྟོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་སྟོགས་མྱེད་པའི་ཐུང་དུ་ནི་ཡང་བའྟོ་ཞྱེས་པ་

ནི།. ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་དང༌།. རྣམ་བཅད་དང༌།. རྱེས་སུ་ང་རྟོ་རྣམས་ཕ་

རྟོལ་ཏུ་ཡྟོད་པ་དང་རིང་པྟོ་རྣམས་ནི་ལི་བ་ཡིན་ལ།. ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་

དང་རྣམ་བཅད་སྟོགས་ཕ་རྟོལ་ན་མྱེད་པའི་ཐུང་ངུ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་བ་ཞྱེས་

བ་སྱེ།. ཐ་སྙད་འདི་སྱེབ་སྦྱྟོར་ལ་དགྟོས་སྟོ།. མཚམས་སྦྱྟོར་གི་ཡི་གྱེའི་མིང་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའྟོ།.།

དྱེ་ནས་མཚམས་སྦྱྟོར་གི་ཆྟོ་ག་བཤད་པ་དངྟོས་ལ་བཞི།. དབངས་

དང༌།.རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌།.གསལ་བྱེད་དང༌།.རྣམ་ཅད་ཀི་མཚམས་

སྦྱར་རྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།. དབངས་ལ་ཨྟོ་ཡའྟོ་ཞྱེས་པ་ན།. ཕ་རྟོལ་ཏུ་དབངས་ཀི་ཡི་

གྱེ་གང་རུང་ཞིག་ཡྟོད་པ་ལ།.ཚུ་རྟོལ་གི་ཚིག་མཐའ་ལ་སྟོགས་པའི་ཨི་ཡིག་

ནི་ཡ་རུང་འགྱུར་ཏྱེ།.མཚོན་ན།.ད་དྷི།.ཨཱ་ན་ཡ་ཞྱེས་ལྟ་བུ་ལ།.དྷའི་སྟོག་གི་

ཨི་ཕྱུང་ནས་ཡང་བསྒྱུར།. ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སྟོ།.

དབངས་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་ར་དང་ཧ་ཡིག་མིན་པའི་ཧ་སའི་ཡི་གྱེ་ཕ་རྟོལ་ལ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. དྷ་ཡིག་གཉིས།. ཛྷ་བ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སྟོ།. ཚུ་རྟོལ་ཛྷ་

པའི་ཡི་གྱེ་རྣམས་ཛྷ་བ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གྱེ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཛ་བ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་

བའི་ཡི་གྱེར་འགྱུར་ཏྱེ།. དྷ་ཡིག་གྟོང་མ་སྱེ་བ་གཅིག་པའི་གྲངས་མཚུངས་

པའི་ད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར།.དབངས་ཀིས་དམན་པ་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་

རྟོ།. །ཚུ་རྟོལ་གི་ཧ་ས་དབངས་མྱེད་རྣམས་ནི་ཕ་རྟོལ་དབངས་སམ།. ཧ་ས་

དབངས་ལྡན་གང་ཡྟོད་པ་དྱེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་ཏྱེ།.རིམ་པར་དྲངས་པས་

དདྡྷྱ་ན་ཡ་ཞྱེས་ལྟོངས་ཤིག་ཞྱེས་པ་གྲུབ།.གཽ་རི་ཨ་ཏཿ.ཞྱེས་པ་བཞག.།དྱེ་ལ་

ར་ཡིག་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བས།. ཨི་ཡར་བསྒྱུར།. ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྟོ།. །དབངས་སྟོན་དུ་ཡྟོད་པའི་ར་ཡིག་ལས་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཡ་ཡང་གཉིས་སུ་

འགྱུར་བས།. ཡ་གཉིས།. རིམ་པར་དྲངས་ནས་ར་ཡིག་དྱེའི་སྱེང་བིས་པས།.

གཽ་རཡཡ་ཏཿདཀར་མྟོ་འདིར་ན་ཧི།. ན་ཧྱ་འདིར་མྱེད་ཏཿ་དྱེ་གཞན་འགའ་

ལའང་སྦྱྟོར།. ཨུ་ཝའྟོ།. དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ།. ཚུ་རྟོལ་གི་ཨུ་ནི་ཝ་ཡིག་ཏུ་

འགྱུར་ཏྱེ།. མདྷྱུཿལ།. མར་སྦང་རྩི་འདིར་ཏཿ. ར་རའྟོ།. དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཚུ་

རྟོལ་གི་ར་ཡིག་ནི་ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།.པི་ཏ་སརྦ་ཞྱེས་པ་ལ་པི་ཏ་རྠཿ..ཕའི་

དྟོན་ལ་ལའྟོ།.དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཚུ་རྟོལ་གི་ལི་ནི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ལ།.ཨ་

ནུ་བནྡ༔.ལ་ནུ་བནྡ།.ལ་རཾས་འབྱེལ།.ཨྱེ་ཨ་ཡའྟོ།.དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཚུ་རྟོལ་

གི་ཨྱེ་ནི་ཨ་ཞྱེས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. ནྱེ་ཨ་ནཾ་ན་ཡ་འདྲྱེན་བྱེད་ནཾ།. ཨྟོ་ཨ་ཝའྟོ།.

དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཨྟོ་ནི་ཨ་ཝ་ཞྱེས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།.བྟོ་ཨ་ཏི།.བ་བ་དངྟོས་པྟོ་.

ཏི།.གྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཨཀྵཿ.ལ་སྟོགས་པ་བྱུང་ན་བར་དུ།.ཨ་ཡིག་

ཨཱ་ག་མ་བརྟོད་པར་བ་སྱེ།. ཨ་ཨིག་ཨཱ་ག་མ་སྱེ་ཨ་ཡིག་གྟོ་བུར་བིན་པས།.

གྟོ.ཨཀྵཿ..ག་བཀྵཿ.གྟོ.།ཨིནྟྲཿ.ག་བ་ལང་དབང་པྟོ་བྱེནྟྲཿགྟོ.།ཨ་ཛ་ནཾ།.ག་བ་ཛི་

བ་ལང་ལྤགས་པ་ནཾ།.ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྟོད་ཀང༌།.དྟོན་འདྲ་བ་ནི།.སྭ།.ཨཱི་རི་

ཎི།.སྭཻ་རི་རང་འདྟོད་མ་ཎི།.པྲ།.ཨཱུརྡྷཿ.བཽ་བརྟན་པརྡྷཿ.ཨ་ཀྵ།.ཨཱུ་ཧྟོ་ཎི།.ཨཀྵྟོ་ཧི་

ཎི།.གསལ་བྱེད་ལ་དབངས་མཚམས་སྦྱྟོར་བ་མ་ཡིན་ནྟོ་སྱེ།.གསལ་བྱེད་ཕ་

རྟོལ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཚུ་རྟོལ་གི་དབངས་དྱེར་མཚམས་སྦྱྟོར་བ་མིན་ནྟོ།. ཕ་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

རྟོལ་ཡ་ཡིག་ལ་དབངས་དང་འདྲ་བ་བད་པ་ཡང་ཡྟོད་དྱེ།.གྟོ.།ཡུ་ཏྱེཿ.ལག་བྱུ་

རྒྱངས་གྲགས་གཉིས་ཏིཿ. ཞྱེས་པའྟོ།. ཨཻ་ཨཱ་ཡའྟོ།. དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཚུལ་

རྟོལ་ཨཻ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཡ་ཞྱེས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།.ནཻ།.ཨ་ཀཿནཱ་ཡ་འདྲྱེན་བྱེད་ཀཿ.ཨྟོ་

ཨ་ཝའྟོ།. དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཚུ་རྟོལ་ཨཽ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཝ་རུ་འགྱུར་

ཏྱེ།.ཏཽ།.ཨིཧ།.དཱ་དྱེ་དག་འདི་བི་ཧ།.ཚིག་མཐའི་ཡ་ཝ་དག་ཡང་ན་དབིའྟོ།.།

ས་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མཐའི་ཨ་ཡ་སྟོགས་ཀི་ཡ་དང་ཝ་ནི་ཡང་ན་དབི་

བར་བ་སྱེ།.ཏྱེ་ཨཱ་ག་ཏཿཏ་ཨཱ་ག་ཏཱཿ.ཏ་ཨཱ་ག་ཏཱཿ.ཏ་དྱེ་རྣམས་ཆུར་ཤྟོལ་ཡཱ་གྱེ་

ཏཱཿ.ཏ་སྨྱེ།.ཨཱ་ས་ནཾ།.ཏསྨཱ་ཨཱ་ས་ནཾཿ.ཏསྨཱ་ཡཱ་ས་ཁྱྟོད་ལ་གདད་ནཾ།.བཊྟོ།.ཨི་ཧ།.

བཊ་ཨི་མཁས་པ་འདི་ཧ།.པ་ཊ་བི་ཧ།.ཨ་.སྟོ།.།ཨིནྟྲཿ.ཨ་འདིར་ནྭ་དྭ་ར་འཕྟོསཱ་

ཨི་སམ་སཱ་བིནྡྲཿ་སྦྱིར་བཏང་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་འཚམས་མི་སྦྱྟོར་ཡང༌།. སྱེབ་

སྦྱྟོར་གིས་སླར་མཚམས་སྦྱྟོར་པ་ཡྟོད་དྱེ།. ཧྱེ་ས་ཁྱེ།. ཨི་ཏི།. ཧྱེ་ས་ཁྱེ་ཧི་ཀི་

གྲྟོགས་པྟོ་ཨྱེ་ཏ་ཨྟོ་ཏ་དག་ལས་ཨ་ཏའྟོ།. ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཨྱེ་དང་ཨྟོ་

ལས་ཕ་རྟོལ་ཨ་ཡིག་དབི་བར་བ་སྱེ།.ཏྱེ།.ཨ་ཏཿ.ཏྱེ་྅ཏཿ.དྱེ་རྣམསའདིར.པ་

ཊྟོ།.ཨ་ཏཿ.མཁས་པ་འདིར་འདྲ་བའི་ཡི་གྱེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པྟོའ ྟོ།.འདྲ་བའི་ཡི་

གྱེ་རྣམས་ཀི་ཕ་རྟོལ་འདྲ་བའི་ཡི་གྱེ་དང་འདུས་པ་ལས་རིང་པྟོར་འགྱུར་ཏྱེ།.

ཤདྡ།.ཨ་ཏཿ།.ཤདྡ་ཏཿ.དད་ཅན་འདིར་ད་དྷི།.ཨི་ཧ།.ད་དྷཱི་ཧ་སྟོགས་སྟོ།.ཡང་

སྤིར་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱེ་བག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི།.ཨ་ཨི་ལ་ཨྱེའྟོ།.ཨ་ཡིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནི་ཕ་རྟོལ་ཨི་དང་འདུས་པ་ལ་ཨྱེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཏ་བ།. ཨི་དཾ།. ཏ་བྱེ་དཾ་

ཁྱྟོད་ཀི་འདི་ལ་མ་མ།. ཨི་ཏཾ།. མ་མྱེ་བདག་གི་འདི་ལ་དཾ།. ཨཱི་ཥཱ་སྟོགས་ཕ་

རྟོལ་ལ།. ཧ་ལ་ལ་སྟོགས་པའི་ཨི་དབི་བར་བ་སྱེ།. ཧ་ལ།. ཨཱི་ཥཱ།. ཧ་ལཱི་ཥཱ་

ཐྟོང་གཤྟོལ།. ལཱཾ་ག་ལ།. ཨཱི་ཥ།. ལཱཾ་ག་གཤྟོལ་དང་གཤྟོལ་མདའ་ལཱི་ཥ།. མ་

ནས།. ཨཱི་ཥཱམ་ན་སཱི་ཥཱ།. མ་ཡིད་ལ་ཤར་ནཱི་ཥཱ།. ཨ་དྱ།. ཨྟོཾ།. ཨ་དྱྟོཾ་དྱེ་རིང་

བཀ་ཤིས།. ཨུ་ལ་ཨྟོའྟོ།. ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རྟོལ་ཨུ་དང་འདུས་པས་ཨྟོ་རུ་འགྱུར་

ཏ།.གཾ་ག།.ཨུ་ད་ཀ།.གཾ་གྟོ་གཾ་གཱའི་ཆུ་ད་གཾ།.ར་ཨ་རའྟོ།.ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རྟོལ་ར་

ཡིག་དང་འདུས་པ་ལས་ཨར་དུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཏ་བ།. རདྡིཿཏ་ཁྱྟོད་ཀི་འབྟོར་པ་

བདྡིཿ།.མ་མ།.ར་དྡིཿ..དག་གི་འབྟོར་པ་མ་མརྡ
ྡྡ
ིཿ.ལ་ལར་ཨཱར་དུའྟོ།.ཨ་ཡིག་ནི་

ཕ་རྟོལ་ར་ཡིག་དང་འདུས་པ་ལ་ལར་ཨཱར་དུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ར་ཎ།.ར་ཎཾ།.རི་ཎ་རྞཾ་

བུ་ལྟོན་གྱུ་བུ་ལྟོན།.པྲ།.ར་ཎཾ།.རབ་ཏུ་བུ་ལྟོན་པྲཱ་རྞ།.ཤཱི་ཏ།.ར་ཏཿ།.ཤཱི་ཏཱ་རྟཿ.

དུཿ. ཁ།. རི་ཏ།. དུཿ. . སྡུག་བསལ་སངས་སྟོ་ཁཱ་རྟཿལ་ཨ་ལའྟོ།. ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་

རྟོལ་ལ།. དང་འདུས་པ་ལ་ཨལ་དུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཏ་ག་ལ་ཀཱ་རཿ. ཏ་བལྐ
ྒཱ
་ཁྱྟོད་ཀི་

ལ་ཡིག་རཿ. ར་དང་ལ་གཉིས་སབས་འགར་འདྲ་བའི་ཡི་གྱེ་རང་བཤད་དྱེ།.

པར༌།.ཨཾ་ཀཿ.པ་ལྱ་ཀཿམལ་སན།.པརྻཾ་ཀཿ.ཧྟོ་ཏ།.ལ་ཀཱ་སྦྱིན་བསྱེག་མཁན་

གི་ལ་ཡིག་རཿ།. ཧྟོ་ཧླ་ཀཱ་རཿ.ཨྱེ་དང་ཨཻ་ལ་ཨཻ་འྟོ།.ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རྟོལ་ཨྱེ་དང་

ཨཻ་ཡིག་གང་རུང་དང་འདུས་པ་ཨཻ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཏ་བ།.་ཨཻ་ཥཱ་ཏ་བཻ་ཁྱྟོད་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

ཀི་འདིར་ཥཱ།.ཏ་བ།.ཨཻ་ཤྭ་རྱ།.ཏ་བཻ་ཤྭ་རྱཾ་ཁྱྟོད་ནི་དབང་ཕྱུག།.ཨྟོ་དང་ཨཽ་ལ་

ཨཽ་འྟོ།. ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རྟོལ་ཨྟོ་དང་ཨཽ་ཡིག་གང་རུང་དང་འདུས་པ་ལ་ཨཽ་ཡིག་

ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཏ་བ།. ཨྟོ་བཽ་ད་ཁྱྟོད་ཀི་ཟླ་བ་ནི།. ཏ་བ།. ཨཽ་ནཏྟ ྟྱཾ།. ཏ་བཽ་ཁྱྟོད་ཀི་

དབང་ཕྱུག་ནཏྟྟྱཾ།. ཨྟོ་ཥྛ་དང་ཨྟོ་ཏུའི་ཨྟོ་ཡང་ནའྟོ།. ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རྟོལ་ཨྟོ་ཥྛ་

དང་ཨྟོ་ཏུ་ཚིག་སྡུད་ཅན་དང་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱྟོད་ནི་ན་ཨྟོ་རུ་འགྱུར་ཏྱེ།. བི་

མྤ།. སྱེམས་པའི་ན་བིམྤཽཥྛ།. སྠུ་ལ།. ཨྟོ་ཏུཿ. སྠུ་བི་ལ་སྦྟོམ་པ་ལྟོ་ཏུཿ. . ཞྱེས་

སྟོགས་ཏྱེ།.དབངས་མཚམས་སྦྱྟོར་རྟོ།.༧།.

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཁྱད་

པར་བཤད་པར་བ་སྱེ།.ཨ་མཱི་ལས་མི་ཡྟོན་ནྟོ་ཞྱེས་པ་ནི།.ཨ་ངས་འགྱུར་པའི་

ཨ་མཱི་ཞྱེས་པ་ཆུ་ལ་མཚམས་སྦྱྟོར་ཐྟོབ་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཨ་མཱི་ཨ་ཉི་མ་འདི་

རྣམས་དི་ཏྱ་ནི་མཚམས་སྦྱྟོར་མི་ཐྟོབ་པས་དྱེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. ཨཱི་

ཨཱུ་ཨྱེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སྟོ།. །མཎི་པ་ལ་སྟོགས་པ་པྟོར་བའི་ཚིག་མཐའི་ཨཱི་

དང་ཨཱུ་དང་ཨྱེ་ཡིག་གཉིས་ཀི་ཚིག་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་དྱེ་ཡང་མཚམས་

སྦྱྟོར་ཐྟོབ་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཨགྷཱ་མྱེ་དག་འདིར་ཨ་ཏཿ. པ་ཊཱུ་མཁས་པ་ངག་

འདིར༌།. མ་ལ་ཨཱ་ན་ཡ་ཕྱེང་བ་དག་ལྟོངས་ཤིགཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །མ་ཎི་བ་

སྟོགས་ནི།.མ་ཎི།.ཨི་བ།.མ་ཎི་བ་ནྟོར་བུ་འདྲ་བ༌།.རྟོ་ད་སཱི་གནམ་ས་འདི་བ།.

དམྦ་ཏ།.ཨི་བ།.དམྦ་ཏཱི་བ།.ཛཱ་ཡ་པ་ཏི།.ཨི་བ།.ཨི་བ།.ཛཱ་ཡཱ་བ་ཏཱི་ཁྱྟོ་ཤུ་འདིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བ།.མཱ་ཡཱ་པ་ཏི།.ཨི་བ།.མཱ་ཡཱ་པ་ཏཱི་འབར་བའི་བདག་པྟོ་འདི་པའྟོ།.ཨ་ཨྟོ་ནི་ནི་

པཱ་ཏའྟོ།. །ཨ་ཡིག་དང་ཨྟོ་ཡིག་ནི་པཱ་ཏ་རྣམས་དང་དབངས་གཅིག་པུ་དྱེ་རྣམས་

ཀང་མཚམས་སྦྱྟོར་ཐྟོབ་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཨ་ཨྱེ་ཝཾ་མ་ནྱ་ཁྱྟོད་འདི་ལྟར་བསམ་

ཁྱྟོ་ཤུ་འདིར་ནྟོ་ཨ་སྠ་ཏ་བཾ་འདིར་མ་སྟོང་ཨ་ཨ་སྱེ་ཧི་ད་ཚུར་ཤྟོག. །ཨི་ཨི་ནྡྲ་

པ་ཤྱ་འདི་དབང་པྟོ་བལྟྟོས་ཨུ་ཨུ་ཏྟི་ཥྛ་ཕ་གི་སྟོངས།.ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྟོ།.བླུ་ཏའྟོ་

བླུ་ཏ་ལས་ཀང་མཚམས་སྦྱྟོར་མི་ཐྟོབ་སྱེ།. ཧྱེ་དྱེ་བ་དཱ་ཨྱེ་ཀྱེ་ལྷས་བིན་ཚུར་

ཤྟོག་ཧི།.རྒྱང་རིང་པྟོར་འབྟོད་པའི་ཊི་ལ་པླུ་ཏའྟོ།.ཞྱེས་པ་ནི།.རྒྱང་རིང་པྟོར་

འབྟོད་པ་དང༌།. སད་གསངས་མཐྟོན་པྟོར་ཀྟོག་པ་དང༌།. ངུ་བ་དང༌།. གླུ་ལྱེན་

པ་སྟོགས་ཀི་ཊི་ལ་པླུ་ཏ་ཐྟོབ་སྱེ།.དྱེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་

སྦྱྟོར་རྟོ།.༧།.

གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་མཚམས་སྦྱྟོར་ལ།. ཙ་པ་ལས་ཨ་བ་ལ་ཛ་

པའྟོ་ཞྱེས་པ།. ཚུ་རྟོལ་གི་ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཙ་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི།.

ཨ་བ་ཕ་རྟོལ་ལ་གྲངས་སམ་སྱེ་ཚན་གཅིག་པའི་ཛ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྟོ།.

ཥཊ།.ཨ་ཏཿདྲུག་པྟོ་འདིར.བ་ཀ།.ཡ་ཐཱ།.བ་ཀ་ཇི་ལྟ་བའི་རིག་ཐཱ།.ཉ་མ་ལ་ཉ་

མ་ཡང་ནའྟོ།.ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཙ་པ་རྣམས་ནི།.ཉ་མ་ཕ་རྟོལ་ལ་གྲངས་

སམ་སྱེ་པ་གཅིག་པའི་ཉ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏྱེ།. བ་ཀ།. མ་ཏཾ།. བ་དཱ་

ཚིག་ཙམཏཾ།.ཥཊ།.མ་མ།.ཥ་དྱེ་ལ་དུག་པ་ཎྨ་མ།.ཥཌྨ་མ།.ཚ་བ་ལས་ཤ་ནི་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

ཚའྟོ་ཞྱེས་པ།. ཙ་པ་སྟོན་མ་ལས་ཤ་ཡིག་ནི་ཚ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏྱེ།. བ་

ཀ།.ཤཱུ་དཔའ་པྟོའི་རིག་རཿ..བཀྴཱུ་རཿ.བཤཱུ་རཿ.ཧའི་ཛྷ་བ་རྣམས་སྟོ།.ཙ་པ་ནི་

སྟོན་མ་ལས་ཧ་ཡིག་ནི་ཛྷ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང༌།. ཡང་ན་སྟོན་མ་དྱེའི་སྱེ་

བའི་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེར་འགྱུར་ཏྱེ།. ཏ་ཏ།.ཧ་བིཿཏཏྡྷ་དྱེ་བསྱེགས་བླུགས་

བིཿ. ཏཏྡྷ་བིཿ. བ་ཀ།. ཧ་རིཿ།. བཀྒྷ་སྨྲ་བའི་སྱེང་གྱེ་རིཿ. བ་ག་རི།.ཨ་ཙ།. ཧ་ལཽ།.

ཨཛྫྷ་ལྟོ་དབངས་གསལ་དག.།ཨ་ཛྷ་ལཽ།.ཥ་ཊ།.ཧ་ལཱ་ནི།.ཥཌྜྷ་ལཱ་རྟོ་ལ་དྲུག་

རྟོས་སྟོ་ནི།.ཏཥྟུ་པ།.ཧཱུ་ཏཾ།.ཏཥྟུ་བྦུ་ཏཾ།.གསུམ་འདུས་སྤིན་བསྱེག་ཁྱྟོད་དྟོ་ཏི་

ཥྟུ་བྷཱུ་ཏཾ།. །ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཅུའྟོ།.ས་སྱེ་དང་ཏ་སྱེ་རྣམས་ནི་ཕ་རྟོལ་

ཤ་ཡིག་དང༌།. ཙ་སྱེ་རྣམས་དྱེ་ལ་སྦྱྟོར་བ་ལ་ཤ་ཡིག་དང་ཙ་སྱེ་གྲངས་མཉམ་

པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཀས།.ཙ་ར་ཏི།.གཤྩ་ར་གདུང་སྤྟོད་ཀས།.ཤཱུ་རཿཀཤྒཱ་

རཿ.ཏཏ།.ཏཙི་ཏཾ།.ཏཏ།.དྱེ་རི་མྟོ་བྱེད་འགྱུར་བསན་བཅྟོས་དྱེ་ཤཱ་སཾ།.ཤ་ལས་

མ་ཡིན་ནྟོ།. ཤ་ཡིག་སྟོན་མ་ལས་ཏ་སྱེ་རྣམས་ནི་ཙུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་མིན་ཏྱེ་

བི་ཤ་ནཿ.བིཤྣཿབདག་གི་གཡྟོག་པྲ་ཤ།.ནཿ..དྲི་བ་པྲ་ཤྣཿ.ཤྟུ་རྣམས་ཀིས་ཥྟུའྟོ།.

ས་ཡིག་དང་ཏ་སྱེ་རྣམས་ན་ཕ་རྟོལ་ལ་ཥ་དང་ཙ་སྱེ་རྣམས་ལ་སྦྱྟོར་བ་ལ་ཥ་

དང་ཊུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཀས།.ཥ་ཥྛཿདྲུག་པ་གང་ཀས།.ཊི་ཀ་ཏྱེ།.ཀཥྟི་ཀ་

ཏྱེ།.ཏ་ཏ།.ཊི་ཀ་ཏི།.ཏཊྚི་ཀ་དྱེ་འགྲྱེལ་བྱེད་ཏྱེ།.ཏུའི་ལའྟོ།.ཏ་སྱེའི་ཏ་ཕ་རྟོལ་ལ་

ལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཏ་ཏ།.ལུ་ནཱི་ཏི།.ཏ་ལླུ་ནཱི་ཏི་དྱེ་གཅྟོད་པར་བྱེད།.བ་བ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལི་ཁ་ཏི་ནི།. མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེའྟོ།. ར་ཡིག་བྟོར་པའི་ཡ་ཝ་ལ།.

གསུམ་ཕྟོ་རལ་ལ་རྱེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་སྣ་ལྡན་བྱེད་མྱེད་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་

ལས།.ན་ཡིག་ལ་རུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྱེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཅན་དུ་བ་སྱེ།.བ་བི་ལི་

ཁ་ཏྱེ།. ཥ་ལས་མ་ཡིན་ནྟོ།. ཥ་ཡིག་ཕ་རྟོལ་ལ་སྱེའི་ཊུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་ཏྱེ།. བ་བན།.ཥ་ཥྛཿ. བ་བ་ནཥ་ཥྛཿཁྱྟོད་དྲུག༌།.མཐའི་ཊུ་ལས་སྟོ།.ཚིག་

མཐར་གནས་པའི་ཊ་སྱེའི་ཕ་རྟོལ་གིས་ཏུ་ནི་ཥུ་ཊུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་ཏྱེ།.ཥཊ་ན་རཿཥནྣ་རཿ.ཥངན་རཿཥངན་རཿཥཊ།.སཱི་་དནི།.དྲུག་ཏུ་རྡུལ་

བར་གྱུར་ཥནྒཱི་དནི།.ན་ལ་ཚ་ཏ་ལ་ས་ཀའྟོ།.ཚ་ཏ་སྟོ་སྟོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གྱེ་ཕ་

རྟོལ་ལ་ཚུ་རྟོལ་ཚིག་མཐའི་ན་སུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ལ།. ཊི་ཏ་དང་པྟོ་དང་ཀི་

ཏ་མཐའ་མར་སྱེར་བར་བཤད་དྱེ།.།རཱ་ཛན་ཙི་དྲི།.རཱ་ཛི་ཙི་ཏི་རྒྱ་པྟོ་བྟོ་གསལ༌།.

བ་བ་ན།.ཏ་ནྟོ་ཏི།.བ་བཾ་ས་ནྟོ་ཏི་འཐག་ཐྟོགས།.ཤ་ལས་ཙ་ཀ་ཡང་ནའྟོ།.ཤ་ཕ་

རྟོལ་ལ་ཚིག་མཐའི་ན་ལས་ཙ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏྱེ།. བ་བ་ན།.ཤཱུ་རཿ.

བ་བ་ཉྩཚུ་ཁྱྟོད་ད་པའི་བྟོ།. །བ་བ་ཉཤཱུ་རཿ. ཐུང་ངུ་ལ་ང་ཎ་ན་དབངས་ལ་

གཉིས་སྟོ།. ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ལས་ཚིག་མཐའི་ང་དང་ཎ་དང་ན་ཡིག་རྣམས་ནི་

དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. པྲ་ཏྱང༌།. ཨི་དཾ།. པྲ་ཏྱ་ནྣི་སྟོ་སྟོར་

མཆྟོད་པ་འདི་དཾ།.སུ་ག་ཎ།.སུ་གཎི་ཚོད་པ་ཟང་དཾ།.རཱ་ཛ་ན།.ཨི་ཧ་རཱ་ཛནྣི་ཧ།.

ཚ་ཡིའྟོ།.ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ལས་ཚ་ལང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཏ་བ།.ཚ་ཏ།.ཏ་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

བ།.ཚ་ཚ་ཏ།.ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀི་ཙ་པའྟོ།.ཁ་ས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་

ཀི་ཙ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཏ་པཙྪ་ཏཾ་ཁྱྟོད་ཀི་གདུགས།.འགའ་ཞིག་ཏུ་རིང་

པྟོ་ལས་ཀང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དྱེ།.མྱེ།.ཚཿ.མཙྪཿ.ཧྲི།.ཆཿཧྲི་ཙྪཿབཞི་

ཚ་བ་མ་ནི་རྱེས་སུ་ང་རྟོའི་ནི།.ཚིག་མཐའ་དང་ཧ་ས་ཕ་རྟོལ་ལ་མ་ནི་རྱེས་སུ་

ང་རྟོར་འགྱུར་ཏྱེ།.ཏ་མ།.།ཧ་ས་རི།.ཏཾ་ཧ་ས་གད་མྟོ་དགྟོད་རི།.ས་ཊུ་མ།.བ་ཐཱ།.

པ་ཊུཾ་བ་མ་བས་ལ་དྟོན་མྱེད་ཐཱ།. ཚིག་མཐའ་དང་ཛྷ་ས་ལ་ཡང་ནིའྟོ།. ཚིག་

མཐའ་དང་ཛྷ་ས་ཕ་རྟོལ་ཡང་ནིའྟོ།. །ཚིག་མཐའ་དང་ཛྷ་ས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡང་ན་

མ་དང་ནི་ཡིག་ནི་རྱེས་སུ་ང་རྟོར་འགྱུར་ཏྱེ།. ཡ་ཤཱན།. སི།. ཡ་ཤཱི་སི་གྲགས་

པ་རྣམས་སི།.བ་ཡཱ་ན།.སི།.བ་ཡཾ་སི་འྟོ་མ་དང་ཆུ་རྣམས།.སུ་མ།.བྷྱ།.པུཾ་སྐྱྱེས་

པ་དག. །ཀམ་སཿའཁྟོར་བ་ཡ་པ་ལ་ཡ་མ་ཡང་ནའྟོ།. །. ཡ་པ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡ་བ་

ལ་ཡང་ནའྟོ།. །ཡ་པ་ཕ་རྟོལ་རྱེས་སུ་ང་རྟོ་ནི་ཡ་མ་རྣམས་སུ་པ་ལ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་ལ།. དྱེ་ཡང་ཡ་པའི་ནང་གི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཏཾ།. ཀ་རྟོ་ཏི།.

ཏངྐ་དྱེ་གིས་ཤིག་རྟོ་ཏི།.ཏ་ནྟོ་ཏི།.ཏན་ནྟོ་ཏི་དྱེ་ལ་ཐགས་ཐྟོགས་ཤིག་ཏི།.སཾ།.

ཛཱ་ན་ཏི་ལྱེགས་པར་སྐྱྱེས་ས་ཉྫཱ་ན་ཏི།. ཡ་བ་ལ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ནའྟོ།.

རྱེས་སུ་ང་རྟོ་ནི་ཡ་བ་ལ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. སཾ།. ཡནཿ.

ས་ཡཡ་ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟནཿ།. སཾ་ཡནཿསཾ་བཏྶཱ་རཿདྱེ་སབྦ་ཏྶཱ་དུས་ཀི་ལྟོ་ཛྙཱིཾ་སྱེབ་

སྦྱྟོར་ལའྟོ།.ཞྱེས་པ་ནི།.སྱེབ་སྦྱྟོར་ལས་ཤ་ཥ་ས་ར་རྣམས་ཕ་རྟོལ་ལ་རྱེས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ང་རྟོ་ཏྱེ།.༩༡.དུ་འགྱུར་ཏྱེ།.བ་ལཾ།.སྟོ་མཱཿ.བ་ཡ་ཛྙཱིཾ་སྟོ་དྱེ་ཟླ་བ་མཱཿ.སཾ།.ཧི་ཏཱ།.

ཡང་དག་པར་ཕན་པ་༼༽ཾས་ཨ།ཧི་ཏ།. ཏཾ་ར་བིཿཏ༌།རཾ་དྱེ་ལ་ཉི་མ་བིཿ. ཧཾ་སཿ.

ཧ་ཛྙཱིཾ་སཿ་ངང་པའི་རྒྱལ་པྟོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱྟོར་རྟོ།.

༧།

. བཞི་པ་རྣམ་བཅད་ཀི་མཚམས་སྦྱྟོར་ལ།. རྣམ་པར་བཅད་བ་སའྟོ།.

ཞྱེས་པ།. ཁ་སའི་ཡི་གྱེ་ཕ་རྟོལ་ལ་རྣམ་བཅད་ནི་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཀཿཏ་

ནྟོ་ཏི།. ཀ་ས་གང་འཐག་པར་བྱེད་ནྟོ་ཏི།. ཀཿཙ་ར་ཏི།. ཀཤྩ་ར་ཏི་པར་བྱེད་ཏི།.

ཤ་ཥ་ས་ལ་ཡང་ནའྟོ།.རྣམ་བཅད་ནི་ཤ་ཥ་ས་ལ་ཕརྟོལ་གི་གཟུགས་སུ་ཡང་

ན་འགྱུར་ཏྱེ།. ཀཿཤྱེ་ཏྱེ།. ཀཤྱེ་ཏྱེ་སུ་ཉལ་ཏྱེ།. ཀཿཥ་ཎྱེ།. ཀཥྵ་ནྜྱེ་དུམ་བུ་གང་

བྱེད།.ཀཿསཱ་དྷུཿཀུ་པུ་དག་ལ།.ྈྐ་ྉྤ་དག་ཡང་ནའྟོ།.རྣམ་བཅད་ནི།.ཀ་སྱེ་དང་

སྱེའི་ཡི་གྱེ་ཁ་སའི་ནང་ཚན་ཕ་རྟོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན།.ྈྐ་དང་ྉྤ་དག་ཏུ་ཡང་

ན་འགྱུར་ཏྱེ།.ཀ་དང་པ་ནི་བརྟོད་པའི་དྟོན་ཏྱེ།.ཀ༔སུ་ཉལ་ཀ་རྟོ་ཏ།.ཀ་ྈྐ་རྟོ་ཅི་

བྱེད་ཏི།.ཀཿ.ཀ་རྟོ་ཏི།.ཀྈྑ་ལུཿ.ངྱེན་པ་གང་ཀཿ.ཁ་ལུཿཀཿ.ཁ་ལུཿ.ཀཿཔ་ཋ་ཏི།.

ཀ་ྉྤ་ཋ་གང་ཀྟོག་པར་བྱེད་ཏི།. ཀཿཕ་ལ་ཏི།. ཀྉྤ་གང་འབས་བུ་བྱེད་ལ་ཏི།.

ཀཿཕ་ལ་ཏི།. ཀཿཕ་ལ་ཏི།. བ་ཅའི་པ་ཏི་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་སྟོ།. པཱ་ཙ་ཿལ་

སྟོགས་པའི་མཐའ་ནི་པ་ཏི་ལ་སྟོགས་པ་ཕ་རྟོལ་ལ་མིང་གི་སྒ་བརྟོད་པ་ལ་ས་

ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།.དྱེ་གང་ཡང་པཱ་ཏ་སྱེ།.བཿཔ་ཏིཿཔཱ།.བ་ནཿཔ་ཏི།.བ་ན་སྤ་ཏི།.
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

བ་ཧ་སྤ་ཏི་རིག་བྱེད་པ་པྟོ་ཏིཿ. ཀཱ་རཿ།. པཱ་རཿ. ཀ་ར་པཱར་མཆྟོག་གི་བྱེད་པ་པྟོ་

སྒ་རཿ.ཏ་ཏ།.ཀ་རཿ.ཏ་སར་ཆྟོམ་རྐུན་རཿ..བྷཱཿ.ཀ་རཿ.བྷཱ་ས་འྟོད་བྱེད་ར།.ཧ་ཧི་

ཏ།.ཙནྟྲཿ.ཧ་རི་འཕྟོག་བྱེད་ཟླ་བ་ཤྩནྟྲཿ..ལྟ་བུའྟོ།.ཨ་ཧན་གི་རཱ་ཏི་སྨྲ་བའི་བདག་

པྟོ་མ་ཡིན་པ་ལ་རའྟོ།. ཨ་ཧན་ཧན་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་རཱ་

ཏི་ལ་སྟོགས་པའི་ཕ་རྟོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཨ་ཧཿ.པ་ཏིཿ.ཨ་ཧ་རྦ་

ཏིཿཉི་མྟོའི་པ་དྱེག་ཨ་ཧཿ. ག་ཎཿཨ་ཧ་ར་ཎཿཉིན་མྟོའི་ཚོགས།. ཀཿ་ཨརྠཿདྟོན་

གང་རཱ་ཏི་སྟོགས་ལ་ར་རུ་མི་འགྱུར་ཏྱེ།. ཨ་ཧྟོ་རཱ་ཏི༔་ཉིན་མཚན་ཨ་ཧཿརཱུ་པཾ།.

ཨ་ཧྟོ་རཱུ་པཾ་ཉིན་མྟོའི་གཟུགས།.ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའྟོ།.ཨ་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་

བཅད་ནི།.ཨ་ཕ་རྟོལ་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏྱེ།.ཀཿ. .ཨརྠཿཀྟོ྅་དྟོན་གང༌།.ཨ་ལས་ཕ་

རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་ནི་ཧ་པའི་ཡི་གྱེ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡང་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཀཿ.

ག་ཏཿཀྟོ་ག་གང་ལ་འགྲྟོ་ཏཿ.དྱེ་བཿ.ཡཱ་ཏི།.ངྟོ་བྟོ་ཡཱ་ལྷ་ཐྟོབ་པྟོ་ཏི།.མ་ནཿ.ར་ཐཿམ་

ནྟོར་ཡིད་ཀི་ཤི་རྟ་ཐཿ.ཨ་ལས་ཨ་ཙ་ལ་དབིའྟོ།.ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་

བཅད་ནི།.ཨ་བའི་ཡི་གྱེ་ལ་ཕརྟོལ་ལ་དབི་བར་བ་སྱེ།.དྱེ་བཿཨ་ཏཿ.དྱེ་བ་ཨ་ཏཿ་

ལྷ་རྣམས་འདིར་བ་རྟཱཿབ་ཏཱ་བ་ནི་རླུང་ཞྟོན།. དབངས་ལ་ཡ་ཉིད་ཡང་ནའྟོ།. ཨཱ་

ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་ནི་དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏྱེ།.

དྱེ་བཿཨ་ཏཿ.དྱེ་བ་ཡ་ཏཿ.བྟོ་གྟོས།.ཨ་གྟོས་རྣམས་ཀི་སའི་རྣམ་བཅད་ཨ་པའི་

ཕ་རྟོལ་ལ་དབ་བར་བ་སྱེ།.བྟོཿཨྱེ་ཧི།.བྷྱྟོ་ཨྱེ་ཀྱེ་འདིར་བྟོན་ཧི།.བ་གྟོཿན་མ་སྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བ་གྟོ་ན་མ་སལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་སྱེ།. ཨ་གྟོཿཡཱ་ཧིཿ. ཨ་གྟོ་ཡཱ་སྡུག་པ་

དྱེངས་ཤིག་ཧི།.རྣ
ྒཱ
་མི་ལས་རའྟོ།.ནཱ་མི་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་པའི་

ཡི་གྱེ་ཕ་རྟོལ་ལྷ་རྣམས་འདིར་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏྱེ།. ཨ་གིཿ. ཨ་ཏཿཨགི་ར་མྱེ་

འདིར་ཏཿ.བ་ཊུཿ.ཡ་ཛ་ཏྱེ།.པ་ཊུ་རྻ་ཛེ་མཁས་པ་ལྷ་མཆྟོད་ཏྱེ།.ཨུ་ཥས་ཀི་བུ་

ད་ལ་རའྟོ།. ཨུ་ཥས་ཀི་ཚིག་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་བུ་ངྷ་ཕ་རྟོལ་ལ་ར་རུ་

འགྱུར་ཏྱེ།.ཨུ་ཥུཿ.ཕུ་ངྷཿ.ཨུ་ཥརྦུ་སྟོན་ནས་གསལ་པ་ངྷཿ.རྱེ་ཕའི་རང་བཞིན་

ཅན་གི་ཁ་པ་ཡང་ནའྟོ།. . . །རྱེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏྱེ་ང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་

བཅད་ནི།. ཁ་པའི་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡང་ན་ར་རུ་འགྱུར་ཏྱེ།. གཱིཿཔ་ཏིཿ. གི་རྦ་ཏིཿསྨྲ་

པའི་བདག་པྟོ་ངྷུཿ. པ་ཏིཿ. ངྷུ་རྦ་སའི་བདག་པྟོ་ཏིཿ. ར་ལས་སྟོ།. ར་ལས་བྱུང་

པའི་རྣམ་བཅད་ནི།. ནཱ་མི་མ་ཡིན་ཀང་ཨ་པའི་ཕ་རྟོལ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏྱེ།. པྲཱ་

ཏཿཨ་ཏཿ.པྲཱ་ར་ཐྟོ་རང་ས་འདིར་ཏཿ..ག་ཏཿཨན་ར་གང་དུ་འགྲྟོ་ཏཿ.ར་ལ་དབི་སྱེ་

རིང་པྟོ་ཡང་ངྟོ་ཞྱེས་པ།.ར་.ཡིག.།ནི་ར་ཡིག་ཕ་རྟོལ་ལས་དབི་ཞིང༌།.དབངས་

སྟོན་མའང་རིང་པྟོར་འགྱུར་ཏྱེ།. པུ་ནཿ. རཱ་མ་ཏྱེ།. པུ་ནཱ་རཱ་སླར་ཡང་རྩྱེད་མྟོ་

ཁྱྱེད་ཏྱེ།. ཤུ་ཀིཿ. རཱུ་བྱཱ་ཏྨ་ནཱ་བ་ཏི།. ཤུ་ཀི་རཱུ་བྱཱ་ཏྨ་ནཱ་བ་ཏི་ཉ་ཕྱིས་དངུལ་དུ་

བདག་ཉིད་སྱེ་མ་སྟོ།. །ས་དང་ཨྱེ་ཥ་ལས་ཧ་ས་ལའྟོ་ཞྱེས་པ་ནི།.སའི་སྒ་དང་

ཨྱེ་ཥའི་སྒ་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་ནི།. ཧ་ས་ཕ་རྟོལ་ལ་དབི་བར་བ་སྱེ།.

སཿ.ཙ་ར་ཏི།.ས་ཙ་ར་ཏི།.ཨཥྱེཿཧ་ས་ཏི།.ཨྱེ་ཥ།.ཧ་ས་དྱེ་སྤྟོད་པར་བྱེད་ཏི།.།.
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

ཞྱེས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ཀི་མཚམས་སྦྱྟོར་ཏྱེ།. མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པ་རྟོགས་སྟོ།.

།

གཉིས་པ་ནི།. ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱྟོར་གི་འགྲྱེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནས་

འབྱུང་འཕྟོས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟོད་པར་བ་སྱེ།. འདི་དང་ས་མ་གཉིས་

གཞི་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་འགའ་རྱེ་ཡྟོད་པས།. མིང་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་མ་གཏྟོགས་མཚོན་པ་ཙམ་བརྟོད་ན།.དབངས་ཀི་མཚུངས་འདྲའི་ཡི་གྱེ་ཕ་

རྟོལ་ལ་རིང་པྟོར་འགྱུར་བ་ནི།.བུད་དྷ།.ཨ་དྷི་ཥྛ་ན་ལ།. དྷའི་སིག་གི་ཨ་ཕྱུང་

ནས་ཨཱ་རིང་པྟོ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏྱེ་སྦྱར་བས།. བུད་དྷཱ་ངྷི་ཥྛ་སངས་རྒྱས་ཀི་

བིན་རབས་ན།.དྱེ་བཞིན་དུ།.མུ་ནི།.ཨིནྟྲ།.མུ་ནཱིནྟྲ།.མ་ངྷུ།.ཨུ་ད་ཀ།.མ་དྷཱུ་

མང་ར་བའི་ཆུ་ད་ཀ།.པི་ཏ།.ར་ཧྲ་ཥ་ཀྱུ་མཆྟོག་བ།.ཀ།.ལ་ཀཱ་ལ་ཡིག་ཀྒཱ་ཀཱ་

ར།.ཚུ་རྟོལ་ཨ་ཕ་རྟོལ་ཨི་ལ་ཨྱེ་ཏྱེ་ཕ་རྟོལ་དབིའྟོ།.ལྟོ་ཀ།.ཨི་ཤྭ་ར།.ལྟོ་ཀྱེ་ཤྭ་

འཇིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་ར།.རབས་ན༌།.ན་མི་མཆྟོག་རྱེནྟྲའྟོ།.ཚུ་རྟོལ་གི་ཨ་ཕ་

རྟོལ་ཨུ་ལ་ཨྟོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི།. པད།. ཨུཥྞི་པདྟོ་ཥི་པད་གཙུག་ཏྟོང་ཥ།.

ཚུ་རྟོལ་གི་ཕ་རྟོལ་ར་ལ་ཨར་དུ་འགྱུར་བ་ནི།. མ་ཧཱ།. ར་ཥི།. མ་ཧཱ་དྲང་སྟོང་

ཆྱེ་རྟྱི།.ཚུ་རྟོལ་གི་ཕ་རྟོལ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ཏྱེ་ཕ་རྟོལ་དབིའྟོ།.ཏ་བ།.ལི་ཀཱ་ར།.ཏ་

བལྐ་ཁྱྟོད་ཀི་ལ་ཡིག་ར།.ཚུ་རྟོལ་ཨ་ཕ་རྟོལ་ཨྱེ་ལ་ཨཻ་སྱེ་ཕ་རྟོལ་དབིའྟོ།. །ཨྱེ་

ཀ།.ཨྱེ་ཀ།.ཨྱེ་ཀཻ་རྱེ་རྱེ་འམ་གཅིག་ཀ།.ཚུ་རྟོལ་ཨ་ཕ་རྟོལ་ཨྟོ་ལ་ཨཽ་སྱེ་ཕ་རྟོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དབིའྟོ།. ཤཽ་ངྷ།. ཨྟོ་ད་ནི།. ཤཽ་ངྷཽ་ད་ཟས་གཙང་ནི།. ཚུ་རྟོལ་ཨི་རིང་ཐུང་དག་

རང་འདྲའི་ཡི་གྱེ་མ་ཡིན་པའི་དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཡ་སྟོག་མྱེད་དུ་བྱེ་སྱེ།. ཨཱ་

དི།.ཨ་ནུ་ཏྤ་ནྣ།.ཨཱ་དྱ་གདྟོད་ནས་མས་སྐྱྱེས་པ་ནུ་ཏྤ་ནྣ།.ཨ་ཧི།.ཨྱེ་ཧི།.ཨྱེ་ཧྱྱེ་

ཚུར་བྟོན་ཚུར་བྟོན་ཧི།. ཚུ་རྟོལ་ཨུ་མའི་འདྲ་བའི་དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཝ་སྱེ།.

ས་མ་ནུ།. ཨཱ་ཧ་ར་ནྟུ།. ས་མ་ནྭཱ་དགྟོངས་སུ་གསྟོལ་རནྟུ།. ཚུལ་རྟོལ་ར་ཕ་

རྟོལ་རང་འདྲ་མིན་པའི་དབངས་ར་སྱེ།.པི་ཏ།.ཨརྠ།.ཕའི་དྟོན་པི་ཏ་རྠ།.ཚུལ་

རྟོལ་རང་འདྲ་མིན་པའི་དབངས་ལ་ལ་སྱེ།. ལ།. ཨ་ནུ་བནྡ།. ལ་ནུ་བ་ཡ་རྱེས་

འབྱེལ་བནྡ།. དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཚུ་རྟོལ་གི་ཨྱེ་ཨ་ལའྟོ།. ཨཻ་ཨཱ་ཡའྟོ།. ཨྟོ་ཨ་

ཝའྟོ།.ཨཽ་ཨཱ་ཝའྟོ།.ནི།.ཏྱེ།.ཏཻ།.གྟོ་ཏཽ་རྣམས་ནི།.ཨ་ཧུ།.ཨཽ།.ཨ་ཀྵ།.ཨ་ཧི་རྣམས་

དང་སྦྱར་བས།.ཏ་ཡ་དྱེ་རྣམས་སྨྲྱེས་པ་ཧུ།.ཏཱ་གསྱེར་དག་ཡཽ།.ག་བ་ལང་མིག་

ཝ་ཀྵ།. ཏཱ་དྱེ་རྣམས་འདིར་ཝི་ཧ་ལྟ་བུ་སྱེ་དབངས་ལ་མཚོན་ཙམ་མྟོ།. གསལ་

བྱེད་ལ།.ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ནི་སྱེ་པའི་དང་པྟོ་སྱེ།.ཚུ་རྟོལ་སྱེ་བའི་དང་པྟོ་སྟོག་མྱེད་

ཚིག་མཐར་གནས་པ་རྣམས་ནི་དབངས་དང་སྒ་ལྡན་རྣམས་ཕ་རྟོལ་ལ།.སྱེ་པ་

རང་རང་གི་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།.བ་ཀ།.ཨ་ཙ་ན།.ཥཊ།.ཏཏ།.ཏི་ཥྟུ་

པ་ནི།.ཕ་རྟོལ་ལ།.ཨཱི་ཤྭ་ར།.ཨ་ནྟྲ།.ཨ་ངྒ།.ཨྱེ་ཥ།.ཨ་བ་ལི་རྣམས་བྱུང་བའི་

ཚེ།. གསུམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་པར།. བ་གཱི་དག་དབང་ཝགྨ་ཤྭར།. ཨ་ཛ་

དབངས་མཐའི་ཛནྟྲ།.ཥ་ཌ་ངྒ་ལན་ལག་དྲུག.།.པ་དྱེ་འདིར།.ཥ།.ཏྲི་ཥྟུ་བ་བ་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

གསུམ་པ་གྲགས་འབྱེང་ལི།. སྒ་ལྡན་ལ༌།. ཝ་ཀ།. དྷཱ་ཏུ།. ཝ་གྡྡ ྒཱ་ཏུའྟོ་དག་གི་

ཁམས།.སྱེ་པའི་དང་པྟོ་ཚིག་མཐའ་ན་ཡྟོད་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རྟོལ་ལ།.སྱེ་པ་གང་

རུང་གི་ལྔ་པ་འམ་ཡང་ན་གསུམ་པ།.སྱེ།.ཝ་ཀ།.མ་ན།.ཝད་ན།.ཝགྨ་ན་དག་

ཡིག་ཁ་ཌ་མུ་ཁ།.ཥ་ཎྨུ་ག.།ཥཌུྨ་ཁ་གདྟོང་དྲུག.།ཚུ་རྟོལ་སྱེ་པའི་དང་པྟོ་ཚིག་

མཐའ་རྣམས་ལས།. དབངས་དང་ཝ་དང་ར་ཞུགས་པ་ཅན་གི་ཕ་རྟོལ་གི་ཤ་

ཡིག་ནི་ཚ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ།.ཡང་ན་ཤ་ཡིག་ཏུ་གནས་ཏྱེ།.ཝ་ཀ།.ཥ་ཊ།.

ཏད།.ཏ་ཏ་རྣམས།.ཤཱུ་ར།.ཤྱ་མ།.ཤྭྱེ་ཏ།.ཤྲུ་ཏ་མ་དང་སྦྱར་བས།.ཝ་ཀཚའུ་

ངག་དཔའ་པྟོའི་ར།.ཝ་ཀྵ་ར།.ཥ་ཊཚ་མ༌།.ཥ་སྟོ་དྲུག.།ཏ་ཙྪྪྱེ་ཏ་ཙེཙྪ་ཏཾ།.ཏ་ཙྪ་

ཏཾ་དྱེ་ཐྟོས།. ཏཙྴུ་ཏཾ།. ཏ་ཙྴུ་ཏཾ།. ཚུ་རྟོལ་སྱེ་བའི་དང་པྟོ་དྱེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཕ་

རྟོལ་གི་ཧ་ཡིག་ནི་རང་གི་སྟོན་མའི་སྱེ་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེའི་བཞི་པ་རུ་སྱེ།.

ཡང་ན་མ་ཡིན་.ནྟོ།. །ཝ་ཀ།.ཏ་ཏ་ནི།.ཧི་ཧ་ཧྱེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱར་པས།.ཝཀྒྷི་ཏ་

ངག་འཕགས།.ཝ་གི་ཧ།. ཏདྡྷུ་ཀ།. ཏ་ངྷྱེ་རུ་ཀ་དྱེ་ཁག་འཐུང༌།.ཚིག་མཐའི་ཏ་

ཡིག་ནི་ལ་དང་ཙ་ཊའི་སྱེ་པ་རྣམས་ཕ་རྟོལ་ལ།. ཕ་རྟོལ་གི་གཟུགས་སུ་སྱེ།.

ཏ་ཏ་ནི།. ལུ་ནྟོ་ཏི།. ཙི་ནི་ཏི་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་བས།. ཏ་སླུ་ནི་དྱེ་གཅྟོད་པར་བྱེད་

ཏི།. ཏཙི་ནྟོ་ཏི་དྱེ་སྟོགས་པར་བྱེད༌།. ཚུ་རྟོལ་ཚིག་མཐའི་ཏ་ནི་ཤ་ཕ་རྟོལ་ཙ་

སྱེ།.ཏ་ཏ།.ཤྭྱེ་ཏ་ལ།.ཏ་ཙྴི་ཏ་དྱེ་དཀར་པྟོ་ཤ་ཚ་རུ་བསྒྱུར་ན།.ཏ་ཙྪཱྱེ་ཏ།.ཚུ་རྟོལ་

ཚིག་མཐའི་ང་ཎ་ན་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ཅན་རྣམས་ནི།. དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཏྱེ།. སུ་ག་ཎ།. པཉྩ་ན་ནི།. ཨི་དཾཨྟོཾ།. ཨུ་ཀཾ་དང་སྦྱར་པས།. སུ་གཎི་ཚིགས་

བཅད་བཟང་པྟོ།. །དཾ།. པཉྩ་ནྣུ་ལྔས་སྨྲས་པ་ཀཾ།. ཚུ་རྟོལ་གི་ན་མཐའ་ནི་ཙ་ཚ་

ཕ་རྟོལ་ལ་ཤ་ཡིག་སྱེ་ས་མར་རྱེས་སུ་ང་རྟོའྟོ།. བ་ཝ་ན་དང་ཅར་ཏི།. ཚད་ཡ་

ཏི་སྦྱར་བས་བ་ཝ་ཁྱྟོད་གཅྟོད་པར་བྱེད༌།. ས་མར་རྱེས་སུ་ང་རྟོའ ྟོ།. །བ་ཝ་ཉྫ་

ཡ་ཏི།.ན་མཐའ་ན་ཤ་ཕ་རྟོལ་ལ་ལཉྩ་དག་ཏུ་ཡང་ནའྟོ།.བ་ཝ་ནི།.ཤྱེ་ཏི།.བ་ཝ་

ན།.ལུ་ནྟོ་ཏི།.བ་ཝ་ལླུ་ནྟོ་ཏི།.ན་མཐའ་ནི་ཛ་ཉ་ཤ་རྣམས་ཕ་རྟོལ་ལ་ཉ་སྱེ།.བ་ཝ་

ན།.ཛ་ཡ་ཏི།.བྷཱ་ཝ་ཉྫ་ཡ་ཏི།.ན་མཐའ་ནི་ཤ་ཕ་རྟོལ་ལཉྩ་དག་ཏུ་ཡང་ནའྟོ།.བ་

ཝ་ན།.ཤྱེ་ཏི།. བ་ཝ་ཉྩྱེ་ཏྱེ།. ན་མཐའ་ནི་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཎ་སྱེ།. བ་ཝ་ན།.ཌི་

ནཾ༌།. བ་ཝ་ཎི་ནཾ།. ཚིག་མཐའི་མ་ནི།. གསལ་བྱེད་ཕ་རྟོལ་ལ་རང་གི་ས་མའི་

རྱེས་སུ་རྟོ་སྱེ།.ས་མ།.བ་ར།.སཾ་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ར།.ཀམ།.ག་ནི།.ཀཾ་

སྡུག་པ་རྣམས་ཀ་ནི།. ཚིག་མཐའི་མ་ནི་དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་རྱེས་སུ་ང་རྟོར་

མི་འགྱུར་ཏྱེ།. སམ།. ཨུ་ད་ཏི།. མུད་ཏྱེ་བཞིན་ནྟོ།. ཚིག་མཐའི་མ་ནི་སྱེ་པ་ཕ་

རྟོལ་ལ་དྱེའི་སྱེ་པའི་ལྔ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཡང་ན་རྱེས་སུ་ང་རྟོ་སྱེ།. མ་དང༌།.

ག་ཏྱེ།.ཙ་ཏི།.དྷ་ར་ཎི།.བ་ར་རྣམས་སྦྱར་བས།.སད་ཏྱེ་འཾ།.སཾ་ག་ཏྱེ་ཀུན་ནས་

འགྲྟོ་མ་སསཉྩ་ར་ཏིའཾ།. ཡང་དག་པར་ཕ་འགྲྟོ་བ་སཉྩ་ཀུན་ཏུ་སྦྱྟོད་མ་ར་ཏི།.

སནྡྷཱ་ར་ཎི་འཾ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏྟོ།.སམྦ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་རའཾ།.སཾ་བ་

ར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྟོ།.རྣམ་བཅད་ལ།.ཚུ་རྟོལ་རྣམ་བཅད་ནི།.ཙ་དང་ཚ་ཕ་རྟོལ་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

ལ་ཤ་སྱེ།. ན་མཿ. ཙནྟྲ།. ཚཱ་ཏ་དང་སྦྱར་པས།. ན་མ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་

ཤྩནྟྲ།.ན་མཥྩའ་ནྟྲ་གདུང་ལ་འདུག.།ཚུ་རྟོལ་རྣམ་བཅད་ནི་ཊ་ཋ་ཕ་རྟོལ་ལ་ཥ་

སྱེ།.ན་མཿ.ཊཀྐི་ཋ་ཀུ་ར་དང་སྦྱར་བས།.ན་མ་ཥའྟུ་འདྟོད་པ་ཀྐི།.ན་མཥྛ་ཀུ་ར་

ཕྱུག་གྟོ. །ཚུ་རྟོལ་གི་ཏྱེ་ཐ་ཕ་རྟོལ་ལ་ས་སྱེ།. ན་མཿ. ཏཱ་རཱ་ཡྱེ།. ཐ་ར་ཐ་ར་ཀ་ཏྭི་

དང་སྦྱར་བས།. ན་མ་སྟཱ་རཱ་སྒྟོལ་མ་ལ་ཡྱེ།. ན་མསྠ་ར་ཐ་ར་ཀ་འདས་འདས་

བིས་ནས་ཏྭ།.ཚུ་རྟོལ་གི་དྱེ་ཀ་ཁ་ཕ་རྟོལ་ལ་ལྱེ་རྩ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏྱེ།.

ན་མཿ..ཀ་ན་ག་མུ་ན་ཡྱེ།.ཁ་གརྦྷཱ་ཡ།.ན་མཐ་ན་ཀ་མུ་ན་གསྱེར་ཐུབ་ལ་ཡྱེའྟོ།.

ན་མཿ. . ཀ་ན་ཀ་མུན་ཡྱེ།. ན་མྈྑ་གརྦྷཱ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པྟོ་ལ་ཡ་འཾ།. ན་མཿཁ་

གརྦྷཱ་ཡ།. ཚུ་རྟོལ་གི་དྱེ་ཕ་རྟོལ་ལ་མཆུ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ན་མཿ.

ཀཿདང་པརྞཱ་ཤ་བརི་ཁྟོད་ཅན་རྱཻ།. ཀ་ྉྤ་ལ་ཅི་འབས་བུ་ཅན་བྱེད་ཏི་འཾ།. ན་མ་

པ་རྞ་དང༌།.ཀ་ཕ་ལ་ཏི།.ཚུ་རྟོལ་གི་དྱེ་ཕ་རྟོལ་ཤ་ཥ་ས་ལ་ཕ་རྟོལ་གི་གཟུགས་

སུ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏྱེ།.ན་མཿདང༌།.ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྱེ།.ཥ་ཌི་གཱ་ཡ།.སཾ་གྷཱ་ཡ་

སྦྱར་པས།. ན་མ་ཤྒཱ་ཀ་མུ་ན་ཡི་འཾ།. ན་མཿཤཱཀ་མུ་ན་ཡྱེ།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཡན་

ལག་དྲུག་ལ་ན་མཥྵ་ཌཾ་གཱ་ཡ།.ན་མ་སྶཾ་གྷཱ་དགྱེ་འདུ་ནི་ལ་ཡ།.འདིར་ཤ་ཥ་ས་

གསུམ་ཕ་རྟོལ་ཅན་གི་རྣམ་བཅད་རྣམས་ས་རུ་ངྱེས་པར་བཀག་དགྟོས་པར་

སྟོན་པས།. ན་མྟོ་སདྒི་ཡ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་མི་འཐད་དྟོ།. ཚུ་རྟོལ་དང་ཕ་རྟོལ་ཨ་

ཡིག་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་བཅད་ནི་ཨུར་འགྱུར་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན།.ཤུདྡཿཨ་ཧཾ་དྷའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྟོག་གི་ཨ་ཕལ་ཏྱེ་རྣམ་བཅད་ཨུར་བསྒྱུར།.ཨ་ཨུ་ལ་ཨྟོའ ྟོ་ཞྱེས་པས་ཨ་ས་མ་

ཨྟོར་བསྒྱུར་ཏྱེ་ཨུ་ཕྱིས།. དྷ་སྟོག་མྱེད་པར་དྲངས་པས་ཤུདྡྟོ།. ཨ་ཕྱི་མ་ཕྱིས་

ཏྱེ་ཤུལ་དུ་པླུ་བིས་པས་ཤུདྡྟོ྅་ཧཾ་ཞྱེས་པའྟོ།.དྱེ་བཞིན་དུ་ཨཏྨ་ཀཿ་ཧཾ་དང༌།.ན་

མཿ. ཨ་མྟོ་གྷཱ་སིདྡ་ཡྱེལ་དྱེ་ལྟར་བས་པས།. ཨཏྨ་ཀྟོ་བདག་ཉིད་ངའྟོ་྅་ཧཾ།. ན་

མྟོ་ཨ་མྟོ་ག་སིདྡ་ཡྱེ་གྲུབ་པྟོ།. ཚུ་རྟོལ་ཨ་དང་ཕ་རྟོལ་སྒ་ལྡན་གི་བར་དུ་རྣམ་

བཅད་ཨུར་འགྱུར་ཏྱེ།. ན་མཿ. བུདྡ་ཡ།. མའི་སྟོག་གི་ཨ་ཕལ་ཏྱེ་ཚུལ་དྱེས་ན་

མྟོ་བུ་དྡ་ཡ་གྲུབ་བྟོ།. ཚུལ་རྟོལ་ཨ་ཐུང་ལས།. མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཕ་རྟོལ་

རང་མ་གཏྟོགས་པའི་དབངས་གཞན་ལ་དབི་བའམ་ཡང་ན་ལ་སྟོག་མྱེད་དུ་

འགྱུར་ཏྱེ།.ན་མཿ.ཨིནྟྲ་ཡ་དང༌།.ཨཱ་རྱ་ལ།.ན་མ་ཨིནྟྲ་ཡ་དབང་པྟོ་ལ་འཾ།.ན་མ་

ཡིནྟྲ་ཡ།.ན་མ་ཨཱ་རྱ་འཕགས་པ་ལ་འཾ།.ན་མ་ཨཱ་རྱ་ལྟ་བུའྟོ།.དྱེ་བཞིན་དུ་ན་མ་

ཨཱ་རྱ་མཻ་ཏི་ཡྱེ་སྟོགས་གྲུབ་པས།. ན་མྟོ་ཨཱ་རྱ་མཻ་ཏི་ཡྱེ་ཞྱེས་པ་མི་འཐད་ཅྱེས་

བཤད།. ཚུ་རྟོལ་ཨ་དང་ཕ་རྟོལ་བྟོ་དག་ལས་རྣམ་བཅད་ནི་སར་ལྟར་དབི་

བའམ་ཡར་བསྒྱུར་ཏྱེ།.དྱེ་བཿབྟོཿདང༌།.ཨཱ་ཧུ།.ཨ་ཏ་དང་སྦྱར་བས།.དྱེ་བ་ཨཱ་ལྷ་

རྣམས་སྨྲས་ཧུ།.དྱེ་བ་ཡཱ་ཧུ།.བྟོ་ཨ་བ་བ་འདིར་ཏ།.བྟོ་ཡ་ཏའྟོ།.ཨ་དང་བྟོ་ལས་

རྣམ་བཅད་ནི་སྒ་ལྡན་ཕ་རྟོལ་ལ་དབི་བར་བ་སྱེ།. ཡྱེདྷ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཛས་

བིན།.ཛས་ལའྟོ་ཞྱེས་པས་ཛ་ཕྱིས་ཏྱེ་ཨ་བཞག.།ཨ་ཕྱི་མ་རིང་པྟོར་འགྱུར་ཏྱེ།.

མཚུངས་འདྲ་དང་ས་རྣམ་བཅད་བས་པས།. ཡྱེདྷརྨཱཿ. འདིའི་རྣམ་བཅད་ནི་སྒ་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

མྱེད་སྱེ་བའི་དང་པྟོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་དང་ཤ་ཥ་ས་མ་གཏྟོགས་པའི་སྒ་

ལྡན་གི་ཡིག་གྱེ་ཧ་ལྟ་བུ་ཕ་རྟོལ་ཡྟོད་པ་ལ།.ཕྱིས་པས།.ཡྱེདྷཱ་རྨཱ་ཧྱེ་ཏུ་ལྟ་བུའྟོ།.

ཚུ་རྟོལ་ལ་ནཱ་མིན་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་རར་བ་ཞིང༌།. ཕ་རྟོལ་ལ་མ་

ལྟྟོས་པའང་ཡྟོད་དྱེ།.གཱི་ར།.དྷུ་ར།.ར་གཉིས་རྣམ་བཅད་བས་པས་གཱིཿདྷུཿ.ནཱ་

མི་ན་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་ནི་སྒ་ལྡན་དང་དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་ར་རུ་སྱེ།.

ཨཱ་ཡུཿ.མཱུ་རྟིཿདང༌།.ཛྙཱ་ན།.ཨ་ཧཾ་སྦྱར་བས།.ཨཱ་ཚེ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡུ་རྫུན།.མཱུ་རྟི་

སྐུ་ངའྟོ་ར་ཧཾ།. རའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏྱེ་ར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཅད་ནི་ནཱ་མིན་

ཕ་རྟོལ་མིན་པ་ལ་ར་སྱེ།.ཨན་ར།.སྭ་ར་ལ་སི་བིན་ཏྱེ་ཕྱིར་ར་རྣམ་བཅད་བས་

པས།.ཨ་ནང་ནཿ.མཐྟོ་རིས་སྭཿ.ཨྱེ་ཥ་དང་ས་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་རྣམ་བཅད་ནི།.

གསལ་བྱེད་ཕ་རྟོལ་ལ་དབི་བར་བ་སྱེ།.ཨྱེ་ཥཿ.སཿནི།.ཙ་ར་ཏི།.ད་དཱ་ཏི་དང་

སྦྱར་བས་ཨྱེ་ཥ་ཙ་འདི་སྐྱྱེད་པར་བྱེད་ར་ཏི།. ས་ད་དཱ་ཧིའྟོ་འདི་སྦྱིན་པར་

བྱེད།. འྟོན་ཀང་དབངས་ཕ་རྟོལ་ལ་མི་དབི་སྱེ།. ཨྱེ་ཥཿཏའི་ཨའི་བར་གི་རྣམ་

བཅད་ཨུ་དང་ཨ་སྟོན་མ་ཨྟོར་འགྱུར་ཞིང་ཨུས་ཕྱིར།. ཨ་ཕྱི་མ་ཡང་ཕྱི་མ་

ཡང་ཕྱིར་ཏྱེ་པླུ་ཏ་བས་པས།. ཨྱེ་ཤྟོ྅་ཏའྟོ།. རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་

མཚམས་མི་སྦྱྟོར་ཏྱེ།. གྟོང་གི་ན་མ་ཨཱ་རྱ་ལྟ་བུ་ནི།. སླར་ན་མཱ་རྱ་ལྟ་བུར་མི་

བྱེད་དྟོ།.།

ཚིག་མཐའི་ར་ཡིག་ནི་ཕ་རྟོལ་ལ་དབི་ཞིང་ས་མ་རིང་པྟོར་བ་སྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཨགི་ར།.ར་ཐྱེ་ན།.ཨ་གྒཱ་མྱེའི་ཤིང་དྲི་ར་ཐྱེན༌།.མིང་ཚིག་གི་སབས་གང་དུའང་

དབངས་ལས་ཕ་རྟོལ་གི་ཚ་ཡིག་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. གམི་འགྲྟོ་བ།. ཨི་

ཥུ་འདྟོད་པ།. ཡ་མུ་འགྟོག་པའི་དབིངས་བཞག. །ལ་ནི་སུ་ཥ་ཐྟོགས་དྷཱ་ཏ་

མྟོགས་ལ་ཡིག་རྱེས་སུ་འབྱེལ་ལྟོ།.ཨ་རྟི་བ་རྟྱེ་ཤ་རྟི་རྣམས་ལས་པ་ར་སྨཻ་ལའྟོ་

ཞྱེས་པས་ལ་ཕྱིས།. ཕྱི་མའི་ཨུ་གཉིས་ནི་ཨུ་ཧ་རྱེས་སུ་འབྱེལ་བ་པླུ་ཀ་ཤ་

རྣམས་ཀི་ལྟ་ལའྟོ་ཞྱེས་པས་རྟགས་ཀི་དྟོན་ཡིན་པས་ཕྱིས།.སྨྟོན་པ་དག་ལའྟོ་

ཞྱེས་པས་པཉྩ་མའི་བར་སྨིའི་སྐྱྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་གི་ཧི་བིན་

བྱེད་པ་པྟོ་ལ་ཨ་ན་ཏྱེ་ཞྱེས་པས་ཨན་བིན།. ཨ་ན་གི་ན་བི་ཀ་ར་ཎ་ལའང་ངྟོ་

སྟོགས་ཀིས་ཕྱིས།.གམ།.ཨི་ཥ།.ཡ་མ་རྣམས་ཀི་ཚའྟོ་ཞྱེས་པས་ཥ་དང་ཚ་

རུ་བསྒྱུར།. ཚ་ཡིག་གཉིས་བརྩྱེགས་སུ་བས་ནས་འྟོག་མ་ཨ་ན་གི་ཨ་དང་

སྦྱར་ཏྱེ།.སྱེང་མ་སྒ་མྱེད་པ་ལ་དང་པྟོའི་ཞྱེས་པས་ཙ་རུ་བསྒྱུར།.ཨ་ཡིག་དག་

ལས་ཧནི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧྟོའ ྟོ་ཞྱེས་པས་ཧི་ཕྱིས།.ཉྱེར་བསྒྱུར་ཨཱ་དང་པྲི་ཏི་དང་

པྲ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་གསུམ་པྟོའི་སྟོན་དུ་བཞག. །དྱེ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀི་

དྟོན་སྟོགས་ཀིས་སི་བིན་མི་ཟད་པ་ལས་ཀང་ངྟོ་ཞྱེས་པས་ཕྱིས།. པྲ་ཏིའི་ཨི་

དང་མཚུངས་འང་བས་པས།.ཨཱ་ཚུར་བྟོན་གཙྪ།.པྲ་ཏཱི་སྟོ་སྟོར་བཞྱེས་ཙྪ།.པྲ་

ཡ་ཙྪ་རྣམས་གྲུབ་པྟོ།. དྱེ་ཡན་མཚམས་སྦྱྟོར་གི་སབས་ནས་བསན་པ་ལྟར་

ཏྱེ།. ཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟོ།. སྦྱིར་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

པར་ནི་སྒའི་གཞུང་འྟོག་མ་རྣམས་ཀིས་སྟོན་ལ།. དྱེ་ཡང་རང་བཞིན་བིངས་

དང༌།. མིང་གཉིས་ལས་རྐྱྱེན་བིན་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང༌།. རྐྱྱེན་

ལའང་ཏི་སྟོགས་དང་དབིངས།. སི་སྟོགས་དང་མིང་སྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་

པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.བིངས་དང་ཏི་སྟོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ནི་མཚོན་ན།.ས་

བཿ.སྭ་སྱེ་ཀ་རི་ཥྱ་ཏི་དང༌།.མད་ལཾ་ལྟ་ཝ་ནྟུ་ལྟ་བུ་སྱེ།.དང་པྟོ་ནི།.ཊུ་ཀ་ཉ་བྱེད་

པ་ལའྟོ་ཞྱེས་པའི་བིངས་བཞག. །ཊུ་ནི་ཊུ་རྱེས་སུ་འབྱེལ་བ་ལས་དྱེའི་ཚར་བ་

ལ་ཏི་མ།. ཀའྟོ་ཞྱེས་པས་ཕྱིར།. ཉ་ནི་ཨིན་དང་ཀ་དང་ཡ་ཛ་སྟོགས་ལས་

གཉིས་ཀའྟོ་ཞྱེས་པས་དྱེ་ཡང་ཕྱིས།.འབྱུང་འགྱུར་ལ་བ་བི་ཥྱ་ནི་ཨ་ཤི་ཥ་ཤཱ་

ས་ནི་རྣམས་སྟོ་ཞྱེས་པས།. ཏྱེ་སྟོགས་ལས་བ་བི་ཥྱ་ནིའི་ར་སྨཻའི་སྐྱྱེས་བུ་དང་

པྟོའི་གཅིག་ཚིག་སྱ་ཏི་བིན།. བིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་

དང་པྟོ་ཅན་ཡ་ཡིག་དང་པྟོ་མ་ཡིན་པའི་དང་པྟོར་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའྟོ་ཞྱེས་པས་

བར་དུ་རྐྱྱེན་ཨིཊི་བིན།.ཊ་ནི་ཁྱད་པར་གི་དྟོན་ཡིན་པས་ཕྱིས།.རིམ་པ་ལས་

མ་འདས་པར་ཕལ་བར་བའྟོ་ཞྱེས་པས།. ཀའི་ར་ཕལ།. ནཱ་མིན་མཐའི་བིངས་

དང་པི་ཀ་ར་དག་གི་ཡྟོན་ཏན་ནྟོ་ཞྱེས་པས།. ར་ལས་ཡྟོན་ཏན་ཐྟོབ་ཅིང༌།. དྱེ་

ཡང་ཨར་དང་མཚམས་སྦྱྟོར་གིས་ས་མ་གཉིས་དག་ཀང་ཡྟོན་ཏན་ནྟོ་ཞྱེས་

པས་ར་ནི་ཡྟོན་ཏན་ཨར་དུ་བསྒྱུར༌།. ནཱ་མྱེ་དང་ཀ་དང་ར་ལས་ཕ་རྟོལ་རྐྱྱེན་

དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ཨཱ་ག་མ་ལ་གནས་པའི་ས་ཥ་སྱེ་ནུ་དང་པར་བཅད་བ་



372

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང་བར་ཥ་ཡྟོད་ཀང་ངྟོ་ཞྱེས་པས།.སྱ་ནི་ཥྱར་བསྒྱུར།.གསལ་བྱེད་དབངས་

མྱེད་ཕ་རྟོལ་གི་ཡི་གྱེར་དྲང་ངྟོ་ཞྱེས་པས་ཀ་སྟོག་མྱེད་ཨ་དང༌།. ར་སྟོག་མྱེད་

ཨི་ཐྟོག་ཏུ་དྲངས་ཏྱེ།. ས་བཿ. སྭ་སི་ཚིག་གྲྟོགས་སུ་བཞག་པས།. ས་བཿསྭ་སི་

ཀ་རི་ཥྱ་ཏི་དྱེ་ཁྱྟོད་བདྱེ་ལྱེགས་མཛད་པར་འགྱུར།.ཞྱེས་གྲུབན་པྟོ།.གཉིས་པ་

ནི།. བྷཱ་ཡྟོད་པ་ཞྱེས་པའི་བིངས་བཞག. །ནུས་པར་བྱེད་པ་དང་སྨྟོན་པ་དག་

ལའྟོ་ཞྱེས་པས།. པཉྩ་མིའི་བ་ར་སྨཻའི་སྐྱྱེས་བུ་དང་པྟོའི་མང་ཚིག་ཨནྟུ་བིན།.

བྱེད་པ་པྟོ་ལ་ཨནྱེ་བི་ཀ་ར་ཎའྟོ་ཞྱེས་པས་བར་རྐྱྱེན་ཨན་བིན།. ན་ནི་པི་ཀ་ར་

ཎ་ལའང་ཨ་ན་ཉིད་ལའྟོ་ཞྱེས་པས་ཁྱད་དྟོན་ཡིན་པས་ཕྱིས།. རིམ་པ་ལས་མ་

འདས་སྟོགས་ཀིས་བྷཱུའི་ཨཱུ་ཕལ།. ནཱ་མི་སྟོགས་ཀིང་ཨཱུ་ལ་ཡྟོན་ཏན་ཐྟོབ་

ཅིང༌།.དྱེ་ཡང་ཨར་དང་སྟོགས་ཀིས་ཨཱུའི་ཡྟོན་ཏན་ཨྟོ་རུ་བསྒྱུར།.ཨི་ཨ་ཝའྟོ་

ཞྱེས་པས་ཨྟོ་ཨ་ཝ་རུ་བསྒྱུར།. ཨ་དང་མཚམས་སྦྱྟོར་གི་ཡི་གྱེ་དག་ལས་

ཨའི་དྱེ་དག་སྱེ་དྱེ་དབི་བ་ཡང་ངྟོ་ཞྱེས་པས་ཨནྟུའི་ཨ་ཕྱིས།. གསལ་བྱེད་

དབངས་མྱེད་སྟོགས་ཀིས་བ་དང་ཝ་སྟོག་མྱེད་ཨ་གཉིས་ཀི་སྱེང་དུ་སྟོ་སྟོར་

དྲངས་ནས་རིང་པྟོར་བས་པས།. མད་ལཾ་གྟོང་དུ་བཞག་བས་མངྒ་ལཾ་བཀ་

ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་བ་ཝ་ནྟུ་ཞྱེས་པ་གྲུབ་པྟོ།. མིང་དང་སི་སྟོགས་སྦྱར་པའི་

ཚིག་ནི།. ན་མྟོ་བུ་ངྔྷ་ཡ་ལྟ་བུ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་ན་མས་ལ་རྟགས་ཀི་དྟོན་བརྟོད་པ་

ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོའི་ཞྱེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བིན།.
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

གསལ་བྱེད་ལས་ཀང་ངྟོ་ཞྱེས་པས་སའི་སྟོག་གི་ཨི་ཕྱིས་ཏྱེ།. རྱེ་ཕ་དང་ས་

དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་བའྟོ་ཞྱེས་པས་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བས།. བུངྔྷ་ཡ།.

ན་མཿ.སྭ་སི་སྭཱ་ཧཱ་སྭ་ངྷཱ་ཨ་ལ་ཝཊ་སྦྱྟོར་བ་ལ་བཞི་པའྟོ་ཞྱེས་པས།.ངྷ་ལ་རྣམ་

དབྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དྱེ་བིན།. རིམ་པ་ལ་སྟོགས་ཀིས་དྷའི་སྟོག་གི་ཨ་

ཕལ།. དྱེ་ཡའྟོ་ཞྱེས་པས་ངྱེ་ཡ་རུ་བསྒྱུར།. ཨ་ཡིག་ལ་སྒ་ལྡན་ལ་རིང་པྟོའ ྟོ་

ཞྱེས་པས་ཨཱ་རིང་པྟོར་བསྒྱུར།. རིམ་པ་ལ་སྟོགས་ཀིས་མའི་སྟོག་གི་ཨ་ཕག.

།ཨ་དང་སྒ་ལྡན་དག་གིའྟོ་ཞྱེས་པས་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒྱུར།. ཨུའི་ཡི་གྱེ་ལ་

ཨྟོའ ྟོ་ཞྱེས་པས་ཨ་ཨྟོར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རྟོལ་གི་ཨུ་ཕྱིས།.གསལ་བྱེད་སྟོགས་

ཀིས་ཨ་སྟོག་མྱེད་ཨྟོ་དང༌།. ངྷ་སྟོག་མྱེད་ཨཱའི་ཐྟོག་ཏུ་དྲངས་པས།. ན་མྟོ་

བུངྔྷའ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་ཡ།. ཞྱེས་གྲུབ་པྟོ།. གཞན་ཡང་སྒ་གཞུང་

ཆྱེ་བར་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་པ་མན་ན་རྣམ་དབྱེ་དམི་ཟད་པ་དག་ཚིག་སྡུད་

སྟོགས་མང་པྟོ་བཤད་ཀང་འདིར་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ངྟོས་བཟུང་ཚེ།. དབངས་

ཅན་མ་ལྟར་ན།. སི་ཨཽ་ཛས་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོའི་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་

མང་ཚིག་གསུམ།.དྱེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་ཨ་མ་ཨཽ་ཤས།.གསུམ་

པ་ལ་ཊ་བྷྱཾ་བིས་བཞི་པ་ལ་དྱེ་བྷྱུཾས།. ལྔ་པ་ལ་ང་སི་བྷྱཾ་བྷྱས།. དྲུག་པ་ལ་ངས་

ཨྟོས་ཨཱ་མ།. བདུན་པ་ལ་དི་ཨྟོས་སུབ་གསུམ་སྱེ།. རྱེ་རྱེ་ལའང་གཅིག་ཚིག་

ལ་སྟོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དང༌།. སྐྱྱེས་པ་དང་མ་ནིང་དང་བུད་མྱེད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རྟགས་ཀི་དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང༌།. རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའྟོ།.

འདིར་རྣམ་དབྱེ་དང་པྟོའ ྟོ་གསུམ་མཚོན་ཙམ་བརྟོད་ན།.སྤིར་བཏང་སྐྱྱེས་པའི་

རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ།.དྱེ་བ།.སི།.ཞྱེས་པ་ལ།.ཨི་བརྟོད་དྟོན་ཡིན་པས་

སའི་སྟོག་གི་ཨི་ཕྱིས།.ར་ས་དག་གིས་རྣམ་བཅད་དྟོ་ཞྱེས་པས་ས་རྣམ་བཅད་

བས་པས།. དྱེ་ལྷ་བཿགཉིས་ཚིག་ནི།. དྱེ་བ་ལ་ཨཽ་ཞྱེས་པ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་མང་

སྦྱར་བས་དྱེ་ལྷ་དག་བཽ།.མང་ཚིག་ནི།.དྱེ་བ།.ཛས་ཞྱེས་པ་ལ།.།ཛ་ཡིག་ཛས་

ལའྟོ་ཞྱེས་ཁྱད་པར་གི་དྟོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏྱེ།. བ་རིང་པྟོ་དང་ས་རྣམ་བཅད་

བས་པས།.དྱེ་ལྷ་རྣམས་བཿ.གཞན་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ཙམ་བརྟོད་ན།.གཉིས་པ་ལ།.

དྱེ་བ།.ཨམ་གི་ཨ་ཡིག་ཕྱིས་པས།.དྱེ་ལྷ་མ་བཾ།.

གསུམ་པ་ལ།. དྱེ་བ།. ཊའི་ཊ་ཨིན་ཞྱེས་པར་བསྒྱུར་ཏྱེ།. ཨ་ཨྱེ་ལ་ཨྱེ་

ཞྱེས་པས།. བའི་སྟོག་གི་ཨ་དང་ཕ་རྟོལ་གི་ཨིན་འཕད་པས་ཨྱེན་དུ་བས་

ནས་འཚམས་སྦྱར་བས་དྱེ་ལྷ་ཡིས་བྱེན།.བཞི་པ་ལ།.དྱེ་བ།.དྱེའི་ང་ཁྱད་དྟོན་

ཡིན་པས་ཕྱིས།. བར་དུ་ཨ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བིན།. ཀ་གནས་དྟོན་ཡིན་པས་ཕྱིས།.

བའི་སྟོག་གི་ཨ་.ཕལ།.།ཨི་ཡ་ར་བསྒྱུར།.འདྲ་པའི་ཡི་གྱེ་ལས་རིང་པྟོར་བས་

པས།.དྱེ་བ་ལྷའི་ཆྱེད་དུ་ཡ།.ལྔ་པ་ལ།.དྱེ་བ།.ང་སྟོའི་ང་སི་ནི་ཨ་ཏ་དུ་བསྒྱུར་

ཅིང༌།.འདྲ་བ་རིང་པྟོར་བས་པའི་དྱེ་པཱ་ལྷ་ལས་ཏ།.དྲུག་པ་ལ།.དྱེ་བ།.ངས་ཀི་

ངས་ནི་སྱ་རུ་བསྒྱུར་བས་དྱེ་བ་ལྷའི་སྱ།.བདུན་པྟོ་ལ་དྱེ་བ།.ངི་ཞྱེས་གནས་པ་
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བྱོ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངྱོགས་ལྷ་ལམ།

ལ།. ང་ཕྱིས་ཏྱེ་ཨི་དུ་བཞག་པས་དྱེ་ལྷ་མ་བྱེ།. དྱེ་དག་གི་ཐྟོག་མར་ཧྱེ་སྦྱར་

བས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ།.ཧྱེ་དྱེ་ཀྱེ་ལྷ་བཿ.ཞྱེས་བ་ཞིང་མཚོན་པ་ཙམ་མྟོ།.།

སྨྲས་པ།.

ཟབ་ཡངས་སྒ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པྟོ་རུ།.།མཁས་པ་དྱེད་དཔྟོན་འཇུག་

པ་ཆྱེས་འཐད་ཀི།. །བྟོ་ཆུང་བིས་པའི་རྩལ་གིས་བརལ་བས་ཀང༌།. །འཁྲུལ་

པའི་རབས་ཀིས་འཁྱྱེར་ལས་གཞན་དུ་ཅི།.།འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གདྱེང་

ཅན་རྣམས།. །ལྱེགས་སྦྱར་སད་ཀི་མཚོ་ཆྱེན་དྱེར།. །རིང་ནས་ཞུགས་ཤིང་

རྟོལ་པ་ལ།. །སྐྱྱེས་བུ་སྟོམ་པས་གདུང་བ་བཞིན།. །སྟོན་ཚེ་བྟོད་དུའང་སྒ་ཡི་

ཚུལ་འདི་ལ།.།ལྱེགས་པར་ཞུགས་པའི་མཁས་པ་མང་བྟོན་ཡང༌།.།དྱེང་དུས་

དྱེ་ཡ་ིཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ལས།. །རྟོགས་པར་མཁྱྱེན་པའ་ིསྐྱྱེས་བུ་ཉིན་སར་བཞིན།།.

ཇི་ལྟར་རི་བྟོང་རྐྱལ་བང་གིས།. །རྒྱ་མཚོ་བརལ་བར་མི་ནུས་བཞིན།. །བྟོ་

དམན་བདག་ལྟས་རང་དབང་དུ།. །འདི་དྟོན་རྟོགས་པར་ག་ལ་ཤྱེས།. །འྟོན་

ཀང་མཁས་པའི་ལྱེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱུན།. །ཅུང་ཟད་མྱངས་པའི་མཐུ་

ལས་གཞན་འགའ་ལ།. །ཅུང་ཟད་ཕན་སིད་སྙམ་པའི་ཀུན་སླྟོང་གིས༌།. །ཆ་

ཙམ་ཡི་གྱེའི་ལམ་དུ་སྤྱེལ་པར་བས།. །ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་བྱུང་

པའི་དགྱེ་དྱེས་བདག.།ངྱེས་ཚིག་སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆྟོག་དྱེ་མྱུར་ཐྟོབ་

ནས།.།དབངས་ཅན་མ་དང་དབང་ཕྱུག་གཞྟོན་ནུ་གདྟོང་དྲུག་ལྟར།.།སྒ་གཞུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མཚོ་ཆྱེན་ཕ་རྟོལ་སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང་སླྟོབ་དཔྟོན་མཁས་པ་ཆྱེན་པྟོ་སྱེར་བྱེས་དཀའ་བཅུ་

བ་རིན་ཆྱེན་དྟོན་གྲུབ་ཞལ་ས་ནས་ཀི་དྲུང་དུ་དབངས་ཅན་སྒ་མདྟོའི་ཕྱྟོགས་

ཙམ་ཞིག་དཔྱེའི་ཁིད་དུ་བས་པ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས།.

ཚུལ་འདི་ཕྱྟོགས་འདིར་ནི་དྟོན་གཉྱེར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་པའི་རྐྱྱེན་ལས་སར་

རགས་ཙམ་ཞིག་ཤྱེས་པ་ཡང་ཕལ་ཆྱེར་གཉིས་སྣང་ནུབ་སྟོང་འདུག་ཀང༌།.

སླར་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་གསྟོས་ཏྱེ་གཞན་རྱེ་གཉིས་ལ་ཕན་སིད་སྙམ་པའི་

བསམ་པས།. མཚམས་སྦྱར་གི་མདྟོ་གཉིས་ཀི་འགྲྱེལ་པའི་ལུགས་ཆ་ཙམ་

ཤྱེས་པར་བས་ནས་དྱེ་ལས་བཏུས་ཏྱེ་བཀྟོད་པ་འདི་ནི་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་དག་

ཚུལ་འདི་ལ་ཐྟོས་བསམ་གིས་འཇུག་པའི་རྐྱྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག.།

མངྒ་ལཾ།།.

དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།།

ཤུ་བཾ།.།
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

༄༅།.།བསན་རྩིས་འཕྟོས་དྟོན་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་སྟོ།།
བསན་རྩིས་འཕྟོས་དྟོན་དང་བཅས་པ།

༄༅།. །ན་མྟོ་ཤྲིཿཀཱ་ལ་ཙཀ་ཡྱེ།. །དང་པྟོར་ཐུགས་བསྐྱྱེད་བར་དུ་

ཚོགས་གཉིས་བསགས།.།ཐ་མར་མངྟོན་སངས་རྒྱས་ཏྱེ་གདུལ་བ་ལ།.།ཆྟོས་

ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར་ནས་དྟོན་མཛད་པའི།. །ཟླ་མྱེད་སྟོན་པ་དྱེ་ལ་མགྟོས་ཕྱག་

འཚལ།.།

འདིར་བསན་རྩིས་འཕྟོས་དྟོན་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་

བརྟོད་པར་བ་སྱེ།.དྱེ་ཡང་སྤིར་དམ་པ་གྟོང་མ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བསན་

རྩིས་མཐུན་མི་མཐུན་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།.འཁྲུལ་མྱེད་ཕུག་ལུགས་འཛིན་པའི་

མཁས་བ་དག་གི་བཞྱེད་པ།.བཻ་དཀར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྟོད་ན།.བདག་ཅག་

གི་སྟོན་པ་དྱེ་ནི་ས་ལུག་གི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཧྟོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔ་ལ་

ལྷུམས་སུ་ཞུགས།.དྱེའི་ཕྱི་ལྟོ་ལགས་སྤྱེལ་ས་ག་ཟླ་བ་ཧྟོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་

བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས།. དྱེ་ནས་བཟུང་སྱེ་དགུང་ལྟོ་ཉྱེར་དགུའི་ངྟོ་མཐྟོང་ཙམ་

དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས།. རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་སྤད་ལྟོ་དྲུག་མཛད།. དགུང་ལྟོ་

སྟོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔའི་མཚན་གི་སྨད་ཆ་ལ་གསར་དུ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསན།.ལྟོ་དྱེ་ཀའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཧྟོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཞི་ལ་བདྱེན་བཞིའི་ཆྟོས་འཁྟོར་བསྟོར།. དྱེ་ནས་ལྟོ་ཉྱེར་གཅིག་སྟོང་བའི་

ཤིང་ཡྟོས་ཧྟོར་ཟླ་དང་པྟོའི་ཡར་ངྟོ་ལ་ཆྟོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པྟོ་བསན།. དྱེ་ནས་

དགུང་ལྟོ་ག་གཅིག་པ་ལགས་འབྲུག་གི་ནག་ཟླའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀི་འཁྟོར་

ལྟོའི་རྒྱུད་གསུངས་ནས་དྱེའི་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅྟོ་ལྔའི་མཚན་གི་གུང་ཐུན་ལ་

མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསན་ཏྱེ།.

དྱེ་ཡང་སྟོན་པའི་བསན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བཅུར་གནས་པར་བཤད་

པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་དང་པྟོ་ལ་དགྲ་བཅྟོམ།.གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འྟོང༌།.གསུམ་

པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས་བུ་ཐྟོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དྱེ་གསུམ་ལ་

འབས་བུའི་དུས་དང༌།.

དྱེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བཞི་པ་ལ་ཤྱེས་རབ་དང༌།. ལྔ་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

དང་དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དྱེ་

གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང༌།.

དྱེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་མངྟོན་པ་མདྟོ་སྱེ་འདུལ་པའི་སྱེ་སྣྟོད་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དྱེ་

གསུམ་ལ་ལུང་གི་དུས་དང༌།.

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བཅུ་པ་ལ་ལྟ་སྤྟོད་རྣམ་དག་མྱེད་པར་རྟགས་ཙམ་

འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དྱེ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཞྱེས་ཐ་སྙད་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

བས་པའི་དུས་བཅུ་ལས།.

ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མྱེ་ཡྟོས་ནས་ལྟོ་ང་གཉིས་པ་ས་རྟ་

འདི།. ཡན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་ལྔ་རྟོགས་ནས་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལྱེའུའི་

སྱེང་ནས་ལྟོ་བརྒྱ་དང་བཅྟོ་བརྒྱད་འདས་ཏྱེ་བཅུ་དགུ་པའི་ཐྟོག་ཏུ་སླྱེབས་སྟོ།།.

སྟོན་པ་འཁྲུངས་ནས་ཀཽའུ་ཤྲི་ཡྱེས་སྐུ་གཤྱེགས་པའི་ས་རྟ་འདིའི་བར་ལྟོ་

ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྟོང༌།. སྟོན་པ་འདས་ནས་ས་རྟ་འདིའི་བར་ལྟོ་ཉིས་སྟོང་

དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟོང༌།. སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་

ནས་རྒྱལ་པྟོ་སྟོང་བཙན་འཁྲུངས་ཤིང༌།. འཁྲུངས་ལྟོ་དྱེ་ནས་ས་རྟ་འདིའི་བར་

ལྟོ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟོང༌།. སྟོན་པ་གཤྱེགས་ནས་ལྟོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་

རྱེ་གཉིས་ནས་ཇྟོ་བྟོ་རྱེ་འཁྲུངས་ཤིང༌།. དྱེ་ནས་ས་རྟའི་དྱེའི་བར་ལྟོ་བདུན་བརྒྱ་

དང་ང་བདུན་སྟོང༌།. སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྟོ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྟོ་བདུན་

ནས་རྱེ་རིན་པྟོ་ཆྱེ་འཁྲུངས་ཤིང༌།. དྱེ་ནས་ས་རྟ་འདིའི་བར་ལྟོ་སུམ་བརྒྱ་དང་

ག་གཉིས་སྟོང་ཞིང༌།. རྱེ་ལྟོ་རྱེ་གསུམ་བཞུགས་ཏྱེ་སྐུ་གཤྱེགས་ནས་ས་རྟ་

འདིའི་བར་ལྟོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟོང༌།. རྱེ་དགུང་ལྟོ་ང་གསུམ་པ་ས་

གང་ལྟོར་དགའ་ལྡན་བཏབ།. རྱེ་དགུང་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་པ་མྱེ་སྦྱེལ་ལྟོར་འབས་

སྤུངས་བཏབ།. རྱེ་དགུང་ལྟོ་རྱེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལ་སྱེ་ར་བཏབ་ཅིང་ལྟོ་འདིའི་

བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རྱེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤྱེགས།.རྱེ་གཤྱེགས་ནས་ལྟོ་ཉྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དགུ་པ་མྱེ་ཡྟོས་ལྟོར་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྟོ་བཏབ།.ཅྟོ་ནྱེ་དགྟོན་འདི་འཇམ་དབངས་

གཙང་པ་གདུང་བདུན་བྟོན་པའི་རྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་བཟང་པྟོའི་དུས་སུ་བཏབ་

འདུག་པས།. ལྟོ་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་ངྱེས་དཀའ་ཡང་རྱེ་འདས་ནས་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་

བསྟོར་སྟོང་བའི་ཚེ་བཏབ་པར་ནི་ངྱེས་སྟོ།.།ཅྟོ་ནི་དགྟོན་འདིའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་

ཚང་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆྱེན་ལ་

བཙུགས་ཤིང༌།.དྱེ་ནས་ས་རྟ་འདིའི་བར་ལྟོ་ཉྱེར་ལྔ་སྟོང༌།.རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ས་

བ་ལྟོའི་སྣྟོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཙུགས་ཤིང༌།.དྱེ་ནས་ས་རྟ་འདིའི་བར་ལྟོ་

བཅུ་སྟོང་ངྟོ༌།.།དྱེ་དག་ནི་བསན་རྩིས་སྤི་དང་བྱེ་བག་གི་སྙིང་པྟོ་རྣམ་པར་དག་

པའི་དྟོན་བསྡུས་པའྟོ།

དྱེ་ནས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོའི་ལུགས་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་

དང༌།.དྱེའི་དབིབས་ཚད་སྟོགས་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཀང།.འདིར་

ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟོད་ན།.རླུང་དཀིལ་གི་ཞྱེང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ།. དྱེའི་

སྱེང་དུ་མྱེ་དཀིལ་གི་ཞྱེང་ལ་སུམ་འབུམ།. དྱེ་སྱེང་ཆུ་དཀིལ་གི་ཞྱེང་ལ་ཉིས་

འབུམ།. དྱེ་སྱེང་ས་དཀིལ་གི་ཞྱེང་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག་སྱེ།. དྱེ་སྟོ་སྟོའི་

དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁི་རྱེ་དང༌།. དྱེ་སྟོ་སྟོའི་སྱེང་མ་ལས་འྟོག་མ་དཔག་

ཚད་ལྔ་ཁི་རྱེ་ཕྱིར་འཕགས་.སྟོ།.།བཞི་ཀའང་ཟླུམ་པྟོ་སྱེང་མ་ལས་འྟོག་མ་རྒྱ་

ཆྱེ་བས་རླུང་མཐར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས།.མྱེ་མཐར་དགུ་འབུམ།.ཆུ་མཐར་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

དྲུག་འབུམ།. ས་མཐའ་སུམ་འབུམ་མྟོ།. །ས་དཀིལ་གི་དབུས་སུ་ལྷུན་པྟོ་

དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅིག. . ལྷུན་པྟོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་དྱེའི་

རྩ་བའི་མཐའི་བར་ཕྱྟོགས་དྱེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་རྱེ།. དྱེ་ནས་ལྷུན་

པྟོའི་ཁྟོར་ཡུག་ལ་སྟོང་ཕག་གཅིག. །བསིལ་རིའི་སྱེང་གི་ཐད་ལྷུན་པྟོའི་ཞྱེང་

ལ་ལྔ་ཁི།. བསིལ་རིའི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པྟོའི་ཁ་ཁྱྱེར་གི་ཁྟོངས་སུ་དཔག་ཚད་

སྟོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཡྟོད་པ་ལ་ཆ་མཉམ་བཅྟོ་བརྒྱད་དུ་བས་པའི་ཆ་རྱེ་ལ་

གིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་དྲུག་སྤྱེལ་ཏྱེ་གནས་པ་དང༌།.བསིལ་རི་ནས་ལྷྟོར་དཔག་

ཚད་སྟོང་ཕག་ཕྱྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དྟོར་ཞིང༌།. ཆུ་མཐའ་ནས་བང་དུ་དཔག་

ཚད་སྟོང་ཕག་ཕྱྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དྟོར་བའི་དབུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་

ལྔ་བཅུ་ཡྟོད་པའི་ས་ཁྱྟོན་གི་ནམ་མཁའ་ཟླུཾ་པྟོ་ནི་སར་ཁྱིམ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་

ལམ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་ལྷུན་པྟོའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་རྣམས་ཆ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་

དུ་བཅད་པའི་ཕྱྟོགས་རྱེར་གཉིས་གཉིས་དང་ཟུར་དུ་རྱེ་རྱེ་དང་བཅས་པའི་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང༌།.ཡང་ཕྱྟོགས་རྱེ་རྱེར་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བས་

པའི་བཅུ་གཉིས་ཏྱེ།. ངྟོས་གཉིས་དང་ངྟོས་གསུམ་མ་གཉིས་སུ་བར་ཡྟོད་དྟོ།།.

ངྟོས་གསུམ་མ་འདི་ལ་ཕྱྟོགས་རྱེ་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་དབུས་མ་ཕྱྟོགས་

དང་གཞན་གཉིས་ཟུར་དུ་གནས་པས་ཟུར་གཉིས་མ་ཡིན་ལ།.ཕྱྟོགས་གཉིས་

མ་ལ་ཡར་ངྟོ་སྟོན་འགྲྟོ་དང༌།.ཕྱྟོགས་རྱེ་མ་ལ་མར་ངྟོ་སྟོན་འགྲྟོ་འྟོང་ངྟོ།.ཁྱིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཅུ་གཉིས་པྟོ་རྱེ་རྱེར་ཡང་ཉི་མ་ལྷྟོ་བང་དུ་བགྲྟོད་པའི་ཆ་དུམ་བུ་དྲུག་རྱེ་

ཡྟོད་ལ།. དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པྟོ་དྱེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བས་པའི་ཁྱིམ་རྱེ་རྱེ་

ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྱེར་བགྟོས་པ་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་རྱེའི་ཞག་གྲངས་སྟོ།.།ཉི་མ་རླུང་འགྲྟོས་

ཀིས་གཡས་བསྟོར་ཡིན་ཀང༌།.ཁྱིམ་དྱེ་རྣམས་ལ་ནི་གཡྟོན་སྟོར་དུ་རང་འགྲྟོས་

ཀིས་སྤྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ།. །དྱེ་ཡང་རྒྱུ་སར་རྱེ་རྱེའི་སའི་ཁྱྟོན་ལ་རྐང་པ་བཞི་རྱེར་

བས་པའི་རྒྱུ་སང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་རྐང་པའི་བཞི་ཆ་བཅས་རྐང་པ་དགུ་

རྱེ་ནི་ཁྱིམ་རྱེའི་ཁྱྟོན་ཚད་དྱེ།. རྐང་པ་རྱེར་ཡུལ་གི་ཆུ་ཚོད་བཅྟོ་ལྔ་རྱེ་དང༌།.

ཁྱིམ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡུལ་གི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་དང་སྟོ་ལྔ་རྱེ་ཡྟོད་པ་དྱེ་ནི་མདའ་ཡྟོན་ཟླ་

བའི་གྟོ་དྟོན་ནྟོ།.།

ཁྱིམ་རྱེའི་རྒྱུ་སར་གང་ཡིན་པ་ནི།. སྣྲུབས་སར་ནས་བཟུང་ཆུ་སྨད་

བཞི་ཆ་གཞུ།.།ཆུ་སྨད་བཞི་གསུམ་མཚན་ཕྱྱེད་ཆུ་སིན་ཁྱིམ།.།མྟོན་ཕྱྱེད་ནས་

བཟུང་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་གསུམ་བུམ།.ཁྲུམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་ནམ་གྲུ་རྟོགས་

པར་ཉ།. །ཐ་སར་ནས་བཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག. །མགྟོ་ཕྱྱེད་གང་དང་

ནབས་སྟོའི་བར་གསུམ་འཁིག. །སག་རྟོགས་ཀརྚ་དབྟོ་ཡི་བཞི་ཆ་སྱེང༌།. །.

ནག་ཕྱྱེད་བུ་མྟོ་ས་གའི་བཞི་གསུམ་སང༌།. །ས་གའི་བཞི་ཆ་སྣྟོན་རྟོགས་སིག་

པའི་ཁྱིམ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ།. ཁྱིམ་དྱེ་རྣམས་ལ་ཉི་མས་གཡྟོན་དུ་

རང་འགྲྟོས་ཀིས་རྟོགས་པར་འཁྟོར་བའི་ཚད་ལ་ཁྱིམ་ལྟོ་གཅིག་ཏུ་འཇྟོག་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

ཅིང༌།. མདྟོར་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྱེར་ཕྱྱེ་བ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་རྱེ་

དང་སུམ་ཅུ་བསྟོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་རྱེ་དང༌།. དྱེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ལྟོ་རྱེ་སྱེ་

ཚད་ནི་འཆད་པ་ལྟར་རྟོ།. །ཉིན་ཞག་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི་ནམ་ལངས་ལག་པའི་རི་མྟོ་

མཐྟོང་བ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་ནམ་ལངས་ཀི་བར་འཇྟོག་ལ།. ཚད་ནི་ཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུ་རྱེར་ངྱེས་སྟོ།. །ཚེས་ཞག་ནི་ཡང་ངྟོ་མར་ངྟོ་ལ་ཟླ་བ་འཕྱེལ་འགྲིབ་

བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་འཇྟོག་ཅིང༌།. ཡར་ངྟོ་ལ་འཕྱེལ་ཆ་བཅྟོ་ལྔ་དང་མར་ངྟོ་

ལ་འགྲིབ་ཆ་བཅྟོ་ལྔ་སྱེ།. ཆ་རྱེ་རྱེ་རྟོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཚེས་ཞག་རྱེའྟོ།. །ཚད་

ནི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སྟོགས་འཆད་པ་ལྟར་རྟོ།.།

རྒྱུ་སར་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་མགྟོགས་བུལ་ཡྟོད་དྱེ།. ཉི་མ་ནི་ཉིན་

ཞག་རྱེ་ལ་རྒྱུ་སར་གིས་སར་ཁྟོང་རྱེའི་ཆ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཆ་བཞི་རྱེ་ཕྱིར་ལུས་

ཤིང༌།. ཟླ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་རྱེ་རྱེ་ལ་སར་ཁྟོང་རྱེ་རྱེ་ཕྱིར་ལུས་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རྟོ།.།དབར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྟོད་དྱེ།.སྟོན་

དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཤར་གིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་

ཤར་ཏྱེ།. ནུབ་གིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནས་ནུབ་པ་ཡིན་ཀང༌།.

དབར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉི་མ་མཐྟོ་རུ་སྟོང་སྱེ་ས་ནས་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་སྱེང་ནས་འཆར་པས།. ཤར་གིང་དབུས་མའི་ཚངས་

ཐིག་ལས་ཤར་དུ་དུས་ཀི་ཆུ་ཚོད་ཕྱྱེད་གསུམ་གི་ལམ་ནས་ཤར་ཏྱེ་ནུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐྟོག་ཏུ་དྱེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་

འཆར་ཕྱི་ལ་ནུབ་པ་ས་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །དྱེ་ནི་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལའང་འབྱུང་སྱེ།.གིང་གང་དུ་དབར་ཉི་རིང་བའི་སར་མཐྟོ་ལ་དགུན་ཉི་

ཐུང་བའི་སར་དམའ་ཞིང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སར་དྱེའི་བར་ཙམ་ན་རྒྱུ་

བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །གིང་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་ཡིན་ཀང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་

དུས་སུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སྟོ་སྟོ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྱེར་ངྱེས་ཀང༌།. དབར་

དགུན་གི་ཉི་མ་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་སྱེ།. ཡུལ་དྲུག་གི་གངས་ལྡན་དུ་ཉི་མ་རིང་

བའི་སབས་ཉིན་མྟོ་ཆུ་ཚོད་སྟོ་དྲུག་དང་མཚན་མྟོ་ཐུང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་ཉྱེར་

བཞི་ཡིན་ཞིང༌།. ཀྱེ་ལ་ཤ་དང་རྒྱ་ནག་དང་ལི་དང་བྟོད་དང་འཕགས་ཡུལ་

རྣམས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡྟོད་པས།.

བྟོད་ཡུལ་འདིར་ཉིན་མ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉིན་མྟོ་ཆུ་ཚོད་སྟོ་

གསུམ་དང༌།.ཆུ་སང་སུམ་ཅུ།.།༣༣་༣༠.མཚན་མྟོ་ཆུ་ཚོད་ཉྱེར་དྲུག་དང་ཆུ་

སང་སུམ་ཅུ་༢༦་༣༠.དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉིན་མྟོ་ཆུ་ཚོད་ཉྱེར་

དྲུག་དང་ཆུ་སང་སུམ་ཅུ།.༢༦་༣༠.མཚན་མྟོ་ཆུ་ཚོད་སྟོ་གསུམ་དང་ཆུ་སང་

སུམ་ཅུའྟོ།. །༣༣་༣༠. ཁྱིམ་ལྟོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་གིས་སྟོན་

དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།. དབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡྟོག་པ་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌།. ཁྱིམ་ལྟོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་གིས་མཉམ་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

ལྡྟོག་བཞི་པྟོ་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ་རྱེ་ཁྟོར་ཡུག་ཏུ་བས་ནས་འྟོང་སྱེ།. མཚོན་ན་

གིང་འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དབར་ཉི་ལྡྟོག་པའི་ཚེ་དྱེའི་ཐད་ཀི་བང་དུ་དགུན་

ཉི་ལྡྟོག་ཅིང༌།. ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་

མཉམ་བ་རྣམས་ཞག་རྱེ་ལ་འཁྟོར་ཡུག་ཏུ་བས་ནས་དུས་བཞི་གཡས་བསྟོར་

དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྟོ།. །དུས་བཞི་གཡས་བསྟོར་དུ་འྟོངས་ཏྱེ།. གིང་འདིར་

དབར་ཤར་དུ་སྟོན་བང་དུ་དགུན་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཡྟོད་པ་རྣམས་ནི་གཡས་

བསྟོར་དུ་རིམ་གིས་འཁྟོར་བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །འཕགས་ཡུལ་གི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་

མ་ལྡྟོག་སྟོན་ཞག་ཉྱེར་གསུམ་ཙམ་སྟོང་བ་ན་བྟོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལྡྟོག་

པར་བཤད་པས།. །དྱེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་མདྟོ་སྨད་གི་ཡུལ་འདིར་ཉི་མ་

ལྡྟོག་ཅིང༌།. །དྱེ་ནས་ཞག་ཕྱྱེད་གཉིས་ཙམ་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཆྱེན་པྟོར་ཉིན་

ལྡྟོག་འབྱུང་བར་མངྟོན་ཏྱེ།. །དྱེ་དག་ནི་རང་རང་གནས་པའི་ཡུལ་དྱེའི་ཐད་ཀི་

སའི་ཆ་ནས་ལྡྟོག་པའི་དབང་དུ་བས་པའྟོ།.།མཉམ་ལྡྟོག་མི་འགྱུར་པའི་གཟྱེར་

བཞི་པྟོ་སྟོ་སྟོའི་བར་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་གསུམ་འགྲྟོ་བར་ངྱེས་པས་དབར་

དགུན་གི་བགྲྟོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལ་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་རྱེའྟོ།. །ལྟོ་

ས་མའི་དགུན་ཉི་ལྡྟོག་པ་ནས་ལྟོ་ཕྱི་མའི་དགུན་ཉི་ལྡྟོག་པའི་བར་ཁྱིམ་ལྟོ་

གཅིག་གམ།. ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ངྱེས་ཀང༌།. ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་

རྱེ་ལྔ་རྱེས་འབང་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྟོན་གཅིག་རྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འབང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་བཞིན་འགྲྟོའ ྟོ།. །དྱེ་ལྟར་ན་ལྟོ་ས་མའི་དགུན་ཉི་

ལྡྟོག་པའི་ཞག་དྱེ་ནས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྱེས་འབང་བཅས་སྟོང་བ་ན་ལྟོ་

རྱེས་མའི་དགུན་ཉི་ལྡྟོག་ཅིང༌།. །དབར་ཉི་ལྡྟོག་པ་ལའང་འདྲ་སྱེ་འྟོན་ཀང་ཟླ་

བཤྟོལ་བཏྟོན་མ་ཐག་ཡིན་ན་ཞིབ་ཆ་དབྱེར་ཡྟོད་དྟོ།. །འཕགས་ཡུལ་གི་སའི་

ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ལྡྟོག་འབྱུང་ཡང༌།. བྟོད་དང་ཡུལ་

འདིར་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆྱེའྟོ།. །ཟླ་བཤྟོལ་གི་

དབང་གིས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགྟོ་ལའང་ཉི་ལྡྟོག་

འབྱུང་སིད་དྟོ།. །རགས་རྩིས་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་གཞུའི་ཁྱིམ་དང༌།. བཅུ་

གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་སིན་དང་བུམ་པ་དང་ཉ་དང་

ལུག་དང་གང་དང་འཁིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་སྱེང་གྱེ་དང་བུ་མྟོ་དང་སང་དང་

སིག་པའི་ཁྱིམ་ཏུ་འཇྟོག་སྱེ།. ཞིབ་ན་གཞུ་ཁྱིམ་གི་འགྟོ་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་པ་ནས་

འཛུག་པའང་ཡྟོད་དྟོ།. །ལྡྟོག་མཉམ་བཞི་པྟོ་ཁྱིམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ལྔ་པ་

མཁིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབར་ཉི་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་ལྡྟོག.

གཉིས་པ་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་དཔྱིད་མཉམ་དང་བརྒྱད་པ་བུ་མྟོའི་ཁྱིམ་དུ་སྟོན་མཉམ་

འྟོང་ངྟོ༌།. ཁྱིམ་ཞག་རྱེའི་མཉམ་ལྡྟོག་གི་སའི་ཆ་རྱེ་རྱེར་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་

དང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རྱེ་ཡྟོད།. །ཉི་མའི་རྒྱུ་ལཾ་ཟླུཾ་པྟོའི་ཚད་དཔག་ཚད་

བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་པྟོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ཀིས་བགྟོས་པས་དྱེ་ལྟར་འབྱུང་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །ལྟོ་དྱེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀི་སྒྟོ་ནས་ཚེས་ལྟོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་

དང༌།. ཁྱིམ་ལྟོ་དང་གསུམ་ཡྟོད་ཅིང༌།. །དྱེ་དག་གི་བར་ཁྱད་དམ་རིང་ཐུང་གི་

ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. ལྟོ་གསུམ་པྟོ་དྱེ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིང་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཁྱིམ་

ལྟོ་གཅིག་སྟོང་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་གཅིག་དང་དྱེའི་སྱེང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔ་

རྱེས་འབང་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཞིང༌།. ཁྱིམ་ལྟོ་གཅིག་གི་ཚེ་ཚེས་ལྟོ་གཅིག་

དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྱེས་འབང་དང་བཅས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. སྤིར་

ལྟོ་གསུམ་པྟོ་དྱེ་གང་འཇྟོག་ཀང་རང་རང་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྱེར་

འཇྟོག་པ་ཡིན་པས།. ཁྱིམ་ལྟོ་གཅིག་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡྟོད་

ཀང༌།.དྱེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༌།.ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག.ཆུ་སང་

བཅུ་བཞི།.དབུགས་གཅིག.རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་ཉྱེར་གཅིག་ཡྟོད།.དྱེ་

ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྟོན་གཅིག.ཆུ་ཚོད་བཞི།.ཆུ་སང་སྟོ་དྲུག.དབུགས་

ལྔ།. འདྟོད་ཆ་བདུན།. ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱིམ་ཞག་ལས་ཉིན་

ཞག་ཐུང༌།. ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཐུང་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།.

ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་ཆུ་སང་གཉིས།. དབུགས་བཞི།. རི་

མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་རྱེ་བརྒྱད་མདའ་རྟོའི་ཆ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཡྟོད་ལ།.ཉིན་ཞག་

ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ངྱེས་ཤིང༌།. ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ. ཆུ་

སང་གསུམ།.དབུགས་བཞི།.ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དབང་གིས་ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཆུ་ཚོད་གཅིག.ཆུ་སང་ཞྱེ་དགུ.དབུགས་

སྟོང་པ།. རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་ཀིས་རིང་ཞིང་ཚེས་ཞག་ལས་

ཉིན་ཞག་ཆུ་སང་ང་དྲུག་དང༌།.དབུགས་གཅིག..རི་མཁའ་རིའི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་

གྟོ་གཅིག. འདིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །མིའི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སང་

གཅིག.ཆུ་སང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག.ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའྟོ།. །ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་

ཞག་རིང་བའི་དབང་གིས་ཚེས་ཞག་དང་ཚེས་ཟླ་ལྷག་པྟོ་འདྟོན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཁྱིམ་ཞག་ཕྱྱེད་བཅས་སྟོ་གཉིས་ན་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལྷག་པྟོ་འབྱུང་ལ་དྱེ་

བསགས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱྱེད་བཅས་སྟོ་གཉིས་ནས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་པྟོ་

འབྱུང་སྱེ་ཟླ་བཤྟོལ་འདྟོན་ཚུལ་དངྟོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྟོན་ལ་ཁྱིམ་ལྟོ་གཉིས་

དང་ཟླ་བ་ཕྱྱེད་དགུ་ན་ཟླ་ལྷག་རྱེ་འདྟོན་པ་ཡིན་པས།. ཟླ་བཤྟོལ་མ་བཏྟོན་

བར་དུ་ཚེས་ལྟོ་གཙོ་ཆྱེ་ཡང༌།.ཟླ་བཤྟོལ་འདྟོན་པ་ནི་ཁྱིམ་ལྟོའི་དབང་དུ་སྟོང་

བའྟོ།.།

དྱེས་ན་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན།.།ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཟླ་དབང་བཙན་

ཞིང༌།. ལྟོ་ལ་ཁྱིམ་ལྟོ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཉི་མས་ལྷྟོ་བང་གི་བགྲྟོད་པ་

གཉིས་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱིམ་ལྟོ་ལ་ཡྟོད་ཀིས་ལྟོ་གཞན་གཉིས་ལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་

རྟོ།. །ཟླ་བཤྟོལ་བཏྟོན་ནས་ལྟོ་བཤྟོལ་སྒྱེར་དུ་འདྟོན་རྒྱུ་མྱེད་ཀང༌།. ཁྱིམ་ལྟོ་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

ཕྱྱེད་བཅས་སྟོ་གཉིས་སྟོང་བ་ན་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཟླ་བཤྟོལ་འབྱུང་

བས་བཅུ་གཉིས་པྟོ་དྱེ་དག་ཚེས་ལྟོ་གཅིག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ།. རིགས་པ་དྱེས་

ཁྱིམ་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོང་བ་ན་ཟླ་བཤྟོལ་ཉྱེར་བཞི་འཐྟོན་པས།. ཚེས་ལྟོ་

གཉིས་ཀི་གྲངས་ཚང་བས་འདི་གཉིས་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྱེང་དུ་བསྣན་ན་

ཚེས་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟོང་བ་སྱེ།. གཞན་ལའང་རིགས་པ་སྦྱྟོར་རྟོ།. །རྣམ་

གྲངས་ལ་ཁྱིམ་ལྟོ་རྱེ་ལ་ཉིན་ཞིག་གི་ལྟོ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་རྱེས་འབང་དང་

བཅས་པ་འབྱུང་བས་ཞག་ལྔ་པྟོ་དྱེ་བསགས་པ་ཁྱིམ་ལྟོ་རྱེ་དགུ་ན་ཉིན་ཞག་

གི་ལྟོ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀི་ཟླ་བཤྟོལ་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ལག་ལྱེན་ལ་ནི་ལྟོགས་

སུ་མི་བྱེད་དྟོ།.།

རགས་རྩིས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་རྱེ་ན་ཚེས་ཞག་རྱེ་ལྷག་པས།.

ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ན་ཚེས་ཞག་དྲུག་ལྷག་སྱེ།. དྱེ་ལྟར་

ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙ་ན་ཚེས་ལྟོ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀི་ཟླ་བཤྟོལ་འྟོང་

ངྟོ༌།. །འདི་ནི་ཉིན་ལྟོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ལྟོ་གཅིག་དང་དྱེའི་སྱེང་དུ་ཚེས་ཞག་དྲུག་

མ་ལྟོངས་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པྟོ་འབྱུང་བ་དྱེ་བསགས་པས་ཉིན་ལྟོ་རྱེ་གསུམ་ན་

ཚེས་ལྟོ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀི་ཟླ་བཤྟོལ་འབྱུང་བ་དང་དྟོན་འདྲའྟོ།. །ཞག་མི་

ཐུབ་འདྟོར་བ་ཡང་འདིའི་སྒྟོ་ནས་ཡིན་ཏྱེ།. ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་རྱེ་སྟོང་

པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལས་མ་སྟོང་ཡང༌།. དྱེའི་ཚེ་ཚེས་ཟླ་དབང་བཙན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པར་སྟོང་ནས།. ཉིན་ཞག་གཅིག་མ་ལྟོངས་པ་ན་གནམ་གང་ཆད་པར་འཇྟོག་

དགྟོས་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །ཡང་ས་རིས་ཀི་སབས་ཟླ་དག་གི་འདས་ལྟོ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ཟླ་བ་ལྷག་པྟོ་ཅི་ཙམ་སྟོང་བ་ནི་གསལ་བར་ཤྱེས་ཏྱེ།. ཟླ་དག་གནས་

གཉིས་སུ་བས་པའི་གནས་འྟོག་མ་ལ་རྱེ་ལྔས་བགྟོས་པའི་ནྟོར་ནི་དྱེའི་བར་

གི་འདས་ལྟོ་ལ་ཟླ་བཤྟོལ་ཅི་ཙམ་སྟོང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དཔྱེར་

ན།.རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མྱེ་ཡྟོས་ནས་ལྟོ་ང་གཉིས་སྟོང་བའི་ས་རྟ་འདིའི་

བར་ལ་མདའ་རྟོས་དགྟོས་པའི་ཐྟོབ་ནྟོར་ལ་ཟླ་བཤྟོལ་བཅུ་དགུ་བྱུང་བར་

ཤྱེས་པ་བཞིན་ནྟོ།.།

ཡང་ས་རིས་ཀི་སབས་སུ་ཞག་ལ་ཆད་ལྷག་འབྱུང་བ་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་

དང་ཟླ་རྐང་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་འཕྱེལ་འགྲིབ་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་ཏྱེ།. སྤིར་ཚེས་

ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མྱེད་ཀང༌།.རྐང་པའི་ལྟོངས་སྤྟོད་འཕྱེལ་

བ་ན་ཚེས་ལ་ཆུ་ཚོད་རྱེ་བཞི་ལྷག་ཙམ་འྟོངས་ལ་རྐང་པ་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་

ཚེས་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ཅུང་མྱེད་པ་རྱེ་འྟོང་སྱེ།. དྱེའི་སྟོབས་ཀིས་རགས་པ་

ལྟོ་གཅིག་ལ་ཆད་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འྟོངས་ཤིང༌།. ལྷག་པ་

ལྔའམ་དྲུག་ལས་མྱེད་དྱེ།. རྐང་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཆད་ལྷག་རྣམས་ཁ་

འགྲིག་ནས་ཆད་པའི་ཞག་གྲངས་དྲུག་ཙམ་མང་བ་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་པ་སྱེ་

གནམ་གང་ཆད་པའི་དྟོན་ནྟོ།.།ཆད་ལྷག་འྟོང་བའི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་གིས་ཚེས་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

ཞག་གསུམ་གི་ངྟོ་མཐྟོང་མ་མཐྟོང་འདྲའི།. དྱེས་ཚེས་ཞག་རིལ་པྟོ་གཅིག་དང་

ཚེས་ཞག་ཕྱི་མའི་ངྟོ་ཡང་མཐྟོང་བ་དྱེའི་ཚེ་གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་ཤར་བ་

ན་ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་དྱེ་ཆད་པ་བཞག་ལ།. ཡང་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་

ཉིན་ཞག་གསུམ་གི་ངྟོ་མཐྟོང་བ་འྟོང་ཡང་མཐྟོང་མ་མཐྟོང་འདྲའི།. །དྱེས་ཉིན་

ཞག་གྟོང་མའི་ངྟོ་མཐྟོང་ཞིང་འྟོག་མ་རིལ་པྟོ་དང་འགྲྟོགས་པ་ནམ་བྱུང་བ་

དྱེའི་ཚེ།. རྱེས་གཟའ་མཆྟོངས་ཏྱེ་ཆུ་ཚོད་ཉུང་བའི་ཚེས་དྱེ་ལྷག་པར་འཇྟོག་

པ་ཡིན་ནྟོ།.།

ཡང་མཛོད་ལས།.ནམ་ཕྱྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌།.།ཉི་མ་ཕྱྱེད་དང་འཆར་

དུས་གཅིག. །ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གིང་བཞིར་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་བྱེད་ཀི་ཚུལ་

གི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. སྒ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱྱེད་པ་དང༌།. ལུས་འཕགས་པྟོར་ཉི་

མ་ནུབ་པ་དང༌།. འཛམ་བུའི་གིང་ཉི་མ་ཕྱྱེད་པ་དང༌།. བ་ལང་སྤྟོད་དུ་ཉི་མ་

འཆར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།དྱེ་བཞིན་དུ་ཞག་རྱེ་རྱེ་ལའང་གིང་

གཞན་དུ་འཁྟོར་ནས་འྟོངས་ཏྱེ།. གིང་གང་དུ་ནམ་ཕྱྱེད་པ་དྱེའི་ཐད་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་

ཉིན་ཕྱྱེད།. གིང་གང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དྱེའི་ཐད་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །ཡང་ཟླ་བ་ནི་རགས་རྩིས་ལྷག་ཆད་མྱེད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་

ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཟྟོར་པའི་ལྟག་པ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཉྱེ་བ་ནས་འཆར་ཞིང༌།.

སྟོད་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྱེས་སུ་ནུབ་ཀི་རི་རྩྱེར་ནུབ།. ཚེས་བརྒྱད་གི་མུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

རུབ་དུས་སུ་ཡར་འཕྱེལ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱྱེད་པ་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ཐད་དུ་

གནས་ཤིང་ནམ་ཕྱྱེད་ཀི་དུས་སུ་ནུབ་རིའི་རྩྱེར་ནུབ།.བཅྟོ་ལྔའི་ཚེ་མུན་རུབ་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཉ་གང་པའི་ཚུལ་གིས་ཤར་ནས་ཕྱི་མའི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་

ནུབ་རིའི་རྩྱེར་ནུབ།.ཉྱེར་གཉིས་ཀི་ནམ་ཕྱྱེད་ནས་མར་འགྲིབ་ཀི་ཕྱྱེད་པ་ཅན་

དུ་འཆར་ཞིང་ཉྱེར་གསུམ་གི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ཐད་

དང༌།. ཉིན་ཕྱྱེད་ནས་ནུབ་རིའི་རྩྱེར་ནུབ།. ཉྱེར་དགུའམ་གནམ་གང་གི་ཚེ་

མཐའ་ནས་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཉི་མ་དང་ཉྱེ་བར་ཤར་ཏྱེ།.དྱེའི་སྟོན་

ནམ་དུས་མཉམ་དུ་ནུབ་ཀི་རྱེ་རྩྱེར་ནུབ་སྱེ་རགས་པའྟོ།. །ཟླ་བའི་ཆ་ལས་

འཕྱེལ་འགྲིབ་འྟོང་བ་ནི།. ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཉྱེ་རུ་འགྲྟོ་བའི་ཚེ་དཀར་ཆ་འགྲིབ་

ལ།. རིང་དུ་འགྲྟོ་བའི་དུས་སུ་དཀར་ཆ་འཕྱེལ་བའྟོ།. །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལྷྟོ་བང་དུ་

བགྲྟོད་པ་རྱེས་མྟོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལྷྟོར་འགྲྟོ་བའི་

ཚེ་གཅིག་བང་དུ་འགྲྟོད་པ་དང་གཅིག་བང་དུ་བགྲྟོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལྷྟོར་

བགྲྟོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉ་སར་བཅུ་གཉིས་ཡྟོད་དྱེ།. ཆད་ལྷག་མྱེད་པའི་

ཚེ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སར་མ་མགྟོ་དང་འགྲྟོགས་ནས་འཆར།.

དྱེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་དང༌།. ཧྟོར་ཟླ་དང་པྟོའི་བཅྟོ་ལྔ་

ལ་མཆུ་དང༌།. གཉིས་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་དབྟོ་དང༌།. གསུམ་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་ནག་
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བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དྲོན་དང་བཅས་པ།

པ་དང༌།. བཞི་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་ས་ག་དང༌།. ལྔ་བའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་སྣྟོན་དང༌།. དྲུག་

པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་ཆུ་སྟོད་དང༌།. བདུན་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་གྲྟོ་བཞིན་དང༌།. བརྒྱད་

པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་ཁྲུམས་སྟོད་དང༌།.དགུ་པའི་བཅྟོ་ལྔ་ལ་ཐ་སར་དང༌།.བཅུ་པའི་

བཅྟོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་དང་འགྲྟོགས་ནས་འཆར་བའི་ཕྱིར།. ཉ་སར་དྱེ་དག་ལ་

ལྟོ་འགྟོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. ཧྟོར་རྒྱལ་པྟོའི་ལུགས་དང་གསྟོ་བ་རིག་པ་

དང་ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ལ་ཧྟོར་ཟླ་དང་པྟོ་མཆུ་ཟླ་བ་ནས་ལྟོ་འགྟོ་

འཛིན།. མདྟོ་སྱེ་གསྱེར་འྟོད་དམ་པ་དང་དུས་འཁྟོར་བས་ཧྟོར་ཟླ་གསུམ་བ་

ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་ལྟོ་འགྟོ་དང༌།. འདུལ་བ་དང་མངྟོན་པའི་ལུགས་ལ་ཧྟོར་ཟླ་

བ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྟོ་འགྟོ་དང༌།. ཁྱུང་དང་བཻ་དཀར་

དང་ཕུག་ལུགས་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་མགྟོ་ཟླ་བ་ནས་ལྟོ་འགྟོ་དང༌།. རྒྱུད་

མཁའ་འགྲྟོ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་རྩིས་ཁ་ཅིག་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བ་

ནས་ལྟོ་འགྟོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །དྱེ་དག་ནི་དཔྱྟོད་པའི་སྒྟོ་མཚོན་ཙམ་བསན་

པ་ཡིན་ནྟོ།.།

དུས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོའི་ལུགས་ཇི་བཞིན།. །བསན་རྩིས་ཞག་གསུམ་དཀའ་

གནད་བཅས།. །བྟོ་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་འདྟོད་དང༌།. །རང་གི་བརྱེད་ཐྟོར་

བསམས་ནས་བིས།.།ཞྱེས་པ་འདིའང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅྟོ་ནྱེ་དགྟོན་

ཉིད་ནས་བིས་སྟོ།།.།།...........................................མདལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

༄༅།.།སྣྟོད་བཅུད་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

སྒྟོན་མྱེ་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ།།
སྣྟོད་བཅུད་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྟོན་མྱེ།

༄༅།. ན་མྟོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།. ཚོགས་གཉིས་མགྟོགས་འགྲྟོས་

ཆྟོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ།.།ཉྱེ་བར་དྲངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མྟོར་བྱེད།.།.

ཚད་མྱེད་འཕིན་ལས་འྟོད་སྟོང་འཕྟོ་བ་ཅན།. །ཐུབ་དབང་པདའི་གཉྱེན་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ།. །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནི།. །བཅུ་དྲུག་ལང་

ཚོའི་དཔལ་འཛིན་གཞྟོན་ནུའི་སྐུ།. །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་བྟོ་ཡིས་མཆྟོག་སྱེར་བ།།.

རྱེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁྟོར་ལྟོས་དགྱེ་ལྱེགས་སྟོལ།. །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་

སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ།.།མངྟོན་པའི་མདྟོ་དང་དགྟོངས་འགྲྱེལ་ནས་འབྱུང་བའི།.།.

སྣྟོད་བཅུད་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་འདྟོད་ཀིས།. །དྟོན་གཉྱེར་ཅན་རྣམས་

དགའ་བའི་ཡིད་ཀིས་ཉྟོན།.།

འདི་ལ་གཉིས།. མངྟོན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱྱེ་སྱེ་བཤད་པ་

དང༌།.ཕལ་ཆྱེན་དང་དུས་འཁྟོར་གི་ལུགས་བསྡུས་ནས་བཤད་པའྟོ།.།དང་པྟོ་

ལ་གཉིས།. སྤིར་བསན་པ་དང༌།. བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྟོ།. །དང་པྟོ་ལ་གཉིས།.

སྣྟོད་བཅུད་ཀི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང༌།. གསུང་རབ་དག་ནས་བཤད་ཚུལ་བསན་

པའྟོ།.།



395

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

དང་པྟོ་ནི།. སྤིར་སྣྟོད་བཅུད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྱེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་

གི་ལས་དང་སྱེམས་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་ལས།. འཇིག་རྟྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་

སྐྱྱེས།. །ཞྱེས་པ་དང༌།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌།. སྱེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་

སྱེམས་ཅན་འཇིག་རྟྱེན་དང༌།.།སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགྟོད།.།.

འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱྱེས་པར་གསུངས།. །ཞྱེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. བྱེ་

བག་ཏུ་སྱེམས་ཅན་སྟོ་སྟོའི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་ཀི་ཚོགས་

སམ་སྨྟོན་ལམ་གི་མཐུ་ལས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྟོད་དྱེ།.

ཕལ་པྟོ་ཆྱེ་ལས།.ཇི་ལྟར་ས་བྟོན་ཁྱད་པར་གིས།. འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

བ་ལྟར།. དྱེ་བཞིན་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས།. །སྱེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་

འབྱུང་སྟོགས།. །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པྟོས་སྤིན་ཕུང་རྣམས།. །ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་

སྟོན་པ་ལྟར།. །དྱེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨྟོན་ལམ་གིས།. །ཞིང་རྣམས་ཀུན་དུ་

འབྱུང་བ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

གཉིས་པ་ནི།.རྒྱུད་རྱེ་གཉིས་དང་ཕལ་ཆྱེན་དང་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་

མདྟོ་དང་དུས་འཁྟོར་དང་ས་སྱེ་སྟོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་

འབྱུང་སྱེ་འགའ་ཞིག་ནི་འྟོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ།. རྟྱེན་དཀིལ་འཁྟོར་གསུམ་བཤད་པ།. བརྟྱེན་པ་རི་མཚོ་

གིང་གསུམ་བཤད་པ།. ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ།. ཉི་ཟླ་འཆར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ།. ལྷའི་གནས་བཤད་པ།. སྟོང་གསུམ་ངྟོས་བཟུང་བ།.

འགྲྟོ་བ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པ།. ཚད་དྱེ་གཞལ་བའི་ཐབས་

བཤད་པ།.སྣྟོད་བཅུད་ཀི་ཁྱད་ཆྟོས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དགུ།.

དང་པྟོ་ལ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་དཀིལ་བཤད་པ་གསུམ།. དང་པྟོ་ནི།.

མཛོད་ལས།.དྱེ་ལ་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་གི།. །གནས་པར་འདྟོད་པའི་འྟོག་དག་

གི།.།རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་རྔམས་སུ་ནི།.།ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མྱེད་དྟོ།.།.

ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. སྣྟོད་བཅུད་གཉིས་ཡྟོད་པ་དྱེ་ལ་སྣྟོད་ཀི་

འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་འདིའི་འྟོག་གཞིར་རྟྱེན་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁྟོར་ཆྱེན་པྟོ་གཅིག་གནས་པར་འདྟོད་པ་དྱེའི་ཆགས་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. དང་པྟོ་

ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་གནས་པ་ལས་སྱེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་གི་ལས་

སྟོབས་ཀིས་ལྟོ་དུ་མར་རླུང་འཇམ་པྟོ་རིམ་གིས་འཁིགས་པ་ལས་འཐབ་བལ་

ཡན་ཆད་ཆགས་པའི་རྱེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།. རླུང་དཀིལ་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.

ཁྱྟོད་ཀི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. རྔམས་ཏྱེ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་

དྲུག་འབུམ་ཡྟོད་ཅིང༌།. རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མྱེད་གཅིག་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

རླུང་དཀིལ་འདིའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་དྱེ་ལྟར་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྟོད་དྱེ།. སྟོང་

གསུམ་འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་ཀི་འྟོག་གི་རླུང་དཀིལ་ནི་གཅིག་གིས་གྟོ་ཆྟོད་

ཅིང༌།.ཆུ་ས་རྣམས་སྟོ་སྟོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར།.
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

གཉིས་པ་ནི།. ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་དང༌།. སྟོང་ཕག་དག་

ནི་ཉི་ཤུའྟོ།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.ཆུ་དཀིལ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཆགས་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.རླུང་

དཀིལ་གི་སྱེང་དུ་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀིས་སྤིན་གསྱེར་གི་སྙིང་པྟོ་

ཅན་འདུས་ཏྱེ་ཆར་གི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ཙམ་མམ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ལྟོ་དུ་

མར་བབས་པ་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.

རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་སྱེ་

ཉི་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.གསྱེར་གི་སྙིང་པྟོ་ཅན་ཞྱེས་པའི་དྟོན་ཡྟོད་དྱེ།.བསྲུབས་

ན་གསྱེར་འབྱུང་རུང་གི་སྙིང་པྟོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཆུ་མཐའ་ཆྟོས་ཅན།.ཕྱིར་

འཕྟོ་བ་མྱེད་སྱེ།.སྱེམས་ཅན་གི་ལས་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནི།. ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད།. ལྷག་མ་དག་ནི་

གསྱེར་དུ་འགྱུར།.ཆུ་དང་གསྱེར་གི་དཀིལ་འཁྟོར་གི།.།ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་

བཅུ་གཉིས་དང༌།.།སྟོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནི.།ཕྱྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁ་

ནའྟོ།.ཁྟོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རྟོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།.གསྱེར་དཀིལ་ཆྟོས་ཅན།.

ཁྱྟོད་ཆགས་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. སར་གི་ཆུ་དཀིལ་དྱེ་སྱེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་གི་

ལས་སྟོབས་ཀིས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་བིས་ནི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་

འབུམ་ཕག་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏྱེ།. ལྷག་མ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁི་དག་ནི་ཆུ་དྱེའི་སྱེང་

དུ་ཁྱྟོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཡང་སའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལྟོགས་ནས་འྟོངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

མིན་གི་ཆུ་དཀིལ་ས་མ་དྱེའི་སུམ་ཆ་གསྱེར་གི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིན་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན་འྟོ་མའི་སྱེང་གི་སྤིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།.ཆུ་

དང་གསྱེར་གི་དཀིལ་འཁྟོར་གཉིས་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. ཐད་ཀར་ཆྱེ་ཆུང་མྱེད་པར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕག་

གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནི་ཕྱྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁྟོ་ནར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་གཉིས་

ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཁྟོར་ཡུག་གི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. ཁྟོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཞིང་གི་སུམ་

འགྱུར་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏྱེ་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁི་དང་བརྒྱ་ཕག་

ཕྱྱེད་དང་བཞི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.ཟླུམ་པྟོའི་མཐའ་སྟོར་ནི་ཞིང་གི་སུམ་འགྱུར་དུ་

ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.

མཁས་པ་ཁ་ཅིག. སྣྟོད་ཆགས་པའ་ིཐྟོག་མ་རླུང་ག་ིདཀིལ་འཁྟོར་ཆགས་

པ་ནས་ཡིན་གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་ཐྟོག་མར་ཆགས་

ནས་རླུང་དཀིལ་རྱེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེས་

འཇིག་གི་རྱེས་སུ་དྱེ་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།.འདྟོད་ཁམས་ཆགས་

པའི་སྣྟོད་ཀི་ཐྟོག་མ་ཡང་རླུང་དཀིལ་ནས་མ་ཡིན་ཏྱེ།.ཚངས་རིས་ནས་འཐབ་

བལ་གི་བར་ཆགས་པའི་རྱེས་སུ་རླུང་དཀིལ་ཆགས་པ་རང་འགྲྱེལ་དང་

འགྲྱེལ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།. འྟོན་ཀང༌།. ཆགས་པ་དང་

པྟོའི་རླུང་ནས་ནི་ཞྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ་དྱེ་ནི་ཐྟོག་མའི་རླུང་ཡིན་གི་རླུང་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

དཀིལ་དྱེའི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྟོར་ཡུག་གི་ཕྱི་མཐའ་རུ་ཆུ་

དང་གསྱེར་དཀིལ་གི་ལྷག་མ་མྱེད་པ་ནི་མིན་ཏྱེ།.ལགས་རིའི་ཕྱི་རྟོལ་ཏུ་ཡང་

ཕྱྟོགས་རྱེ་རྱེར་དྱེ་གཉིས་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་རྱེ་ལྷག་ལུས་ལ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་སས་མ་

ལས།. དྱེ་ནི་ཁྟོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རྟོལ་ན་ཆུ་དང་གསྱེར་གི་དཀིལ་འཁྟོར་དྱེ་ཙམ་

ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཉྱེས་པ་མྱེད་དྟོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ།.རི་དགུ་རྒྱུ་དང་དབིབས་ཚད་ཀི་སྒྟོ་ནས་བཤད་པ།.མཚོ་

བརྒྱད་ཀི་དབིབས་ཚད་བཤད་པ།. གིང་བཞི་གིང་ཕན་བརྒྱད་ཀི་ཚད་

དབིབས་བཤད་པ།. འཛམ་བུའི་གིང་གི་ཡྟོན་ཏན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་

བཞི།.

དང་པྟོ་ནི།.དྱེ་ལ་ལྷུན་པྟོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན།.།གཤྟོལ་མདའ་འཛིན་དང་

སྱེང་ལྡྱེང་ཅན།.།དྱེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང༌།.།རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང༌།།.

མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་འྟོད་དྱེ་ནས་ནི།. །གིང་རྣམས་ཡིན་ནྟོ་དྱེ་དག་གི. །ཕྱི་རྟོལ་ན་

ནི་ཁྟོར་ཡུག་སྱེ།. །བདུན་ནི་གསྱེར་ཡིན་དྱེ་ལགས་སྟོ།. །ལྷུན་པྟོ་རིན་ཆྱེན་

བཞིའི་རང་བཞིན།. །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁི་དག. །ནུབ་པྟོ་དྱེ་བཞིན་སྱེང་དུ་

ཡང༌།. །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁིའྟོ།. །བརྒྱད་པྟོའི་འཕང་དུ་ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་དཔྲི།.

དྱེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ།. །ཞྱེས་འབྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གསྱེར་དཀིལ་གི་སྱེང་དྱེ་ལ་ཆར་གི་རྒྱུན་སར་བཞིན་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་

ཆྱེན་པྟོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་ཡྟོད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རླུང་

གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་རི་གཞན་ལས་

ལྷུན་བརིད་ཆྱེ་བའི་ལྷུན་པྟོ་ཆགས།. ཡང་དྱེ་ལྟར་བསྲུབས་པས་ཁམས་འབིང་

ལས་གསྱེར་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤྟོལ་མདའ་འཛིན་དང་སྱེང་ལྡྱེང་

ཅན་དང་དྱེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་རྟ་རྣ་དང་རྣམ་འདུད་དང་མུ་ཁྱུད་

འཛིན་རི་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྟོར་བའི་ཚུལ་གིས་ཆགས་ཤིང༌།. ཡང་ཁམས་

ཐ་མ་ལས་དྱེ་ནས་ཕྱི་རྟོལ་ཏུ་ནི་གིང་རྣམས་ཀང་ཆགས་ནས་གནས་པའི་

ཕྱིར།.དྱེ་དག་གི་ཕྱི་རྟོལ་ན་ནི་ཁྟོར་ཡུག་ཏུ་བསྟོར་བའི་ལགས་རི་ཡྟོད་ཅིང་དྱེ་

རྣམས་ཀི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།.གཉའ་ཤིང་འཛིན་སྟོགས་རི་བདུན་ནི་གསྱེར་

དང༌།.ཁྟོར་ཡུག་དྱེ་ལགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ལྷུན་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།.རིན་པྟོ་ཆྱེ་

བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཤར་དངུལ།.ལྷྟོ་བཻཌཱུརྱ།.ནུབ་ཤྱེལ།.

བང་གསྱེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གིང་སྟོ་སྟོའི་ངྟོས་ཀི་

ནམ་མཁའ་ཡང་དྱེ་དག་གི་མདྟོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རང་འགྲྱེལ་ལས།. གང་

གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དྱེའི་མཐུས་དྱེའི་ནམ་མཁའ་ཡང་དྱེའི་ཁ་དྟོག་ཏུ་སྣང་

སྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་སྟོན་པྟོར་སྣང་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡྟོད་དྱེ།. རི་རབ་ཀི་ལྷྟོ་ངྟོས་བཻཌཱུརྱ་སྟོན་པྟོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རི་དགུ་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་དཔངས་ཚད་

ཡྟོད་དྱེ།.ཆུའི་ནང་དུ་གསྱེར་དཀིལ་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་རྱེ་

མཉམ་པར་ནུབ་ཅིང་རི་རབ་ནི་དྱེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་སྱེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་

ནི་བརྒྱད་ཁི་འཕགས་པའི་ཕྱིར།. གཉའ་ཤིང་འཛིན་སྟོགས་རི་གཞན་བརྒྱད་

པྟོ་ནི་ཆྟོས་ཅན།. ཆུའི་སྱེང་དུ་ས་མ་ལས་ཀི་ཕྱི་མ་འཕང་སྱེ་རྔམས་སུ་ཕྱྱེད་

ཕྱྱེད་དབི་བ་ཡིན་ཏྱེ།. གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་

ཚད་བཞི་ཁི།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་དྱེའི་ཕྱྱེད་ཉིས་ཁི།. གསུམ་པ་ལ་ཆིག་

ཁི།.བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང༌།.ལྔ་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ།.དྲུག་པ་ལ་ཆིག་སྟོང་དང་

ཕྱྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ།. བདུན་པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. རི་

བརྒྱད་པྟོ་དྱེ་དག་ཆྟོས་ཅན།. ཆུ་མཚམས་ཡན་གི་རྔམས་སུ་འཕང་སྱེ་འདིར་

ཞིང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱ་དཔངས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར།. འདི་

ལྟར་ན་འཕང་ལ་རྔམས་ཞིང་གཉིས་ཀི་སྒ་འཇུག་པར་གསལ་ཞིང༌།. རི་ཕྱི་མ་

ལས་ནང་མ་མཐུག་པའི་དབང་ངྟོ༌།.།

རི་ལྷག་མ་བདུན་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ངྟོས་བཞིའི་དཀྱུས་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.

ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཆྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ས་མ་ལས་ཕྱི་མའི་དཀྱུས་ཚད་རང་གི་ས་

མའི་མཚོ་དང་རང་གི་ཞྱེང་ཚད་ཉིས་འགྱུར་རྱེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར།. གཉའ་ཤིང་

འཛིན་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའ་སྟོར་གི་ཚད་གཉིས་ཡྟོད་དྱེ།.



402

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཕྱིའི་ངྟོས་གཅིག་གི་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁི་དང༌།.

མཐར་དྱེའི་བཞི་འགྱུར་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁི་ཡྟོད་པའི་

ཕྱིར།. ཟུར་ས་མ་གྲུབ་སྱེ།. རི་རབ་དང་དྱེའི་གཡས་གཡྟོན་གི་མཚོ་དང་རང་

གི་ཞྱེང་ཚད་གཉིས་རྣམས་བསྟོམས་པ་ལ་ཚད་དྱེ་ལྟར་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་

བཞིན་དུ་གཤྟོལ་མདའ་འཛིན་ཆྟོས་ཅན།. ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའི་ཆད་ཡྟོད་དྱེ།.

ངྟོས་རྱེར་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁི་རྱེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་

དྲུག་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. སྱེང་ལྡྱེང་ཅན་ཆྟོས་ཅན།. ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའི་ཚད་

ཡྟོད་དྱེ།. ངྟོས་རྱེར་ལྔ་འབུམ་རྱེ་དང་མཐའ་ས་ཡ་གཉིས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.བལྟ་

ན་སྡུག་རི་ཆྟོས་ཅན།.ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ངྟོས་རྱེ་ལྔ་འབུམ་སུམ་

ཁི་རྱེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་རྟ་རྣ་

ཆྟོས་ཅན།. ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. ངྟོས་རྱེར་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁི་ལྔ་

སྟོང་རྱེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

རྣམ་འདུད་ཆྟོས་ཅན།.ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ངྟོས་རྱེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་

ཁི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྱེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁི་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར།. མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཆྟོས་ཅན།. ངྟོས་རྱེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. ངྟོས་

རྱེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཕྱྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་དང་མཐའ་སྟོར་དུ་ས་ཡ་

གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་ཅུང་ཟད་མི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

འདྲ་བ་རྱེ་བཤད་ཀང་དྟོན་ནི་འདི་ཁྟོ་ན་ལྟར་རྟོ།.།

རི་བདུན་པྟོ་ཆྟོས་ཅན་སྟོ་སྟོའི་སྒ་བཤད་པ་ཡྟོད་དྱེ།. ཉི་ཟླ་གཉའ་ཤིང་

ལྟར་འཛིན་པའམ་རྩྱེ་མྟོ་ན་བག་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡྟོད་པས་ན་གཉའ་ཤིང་

འཛིན་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་རྩྱེ་མྟོ་གཤྟོལ་མདའ་ལྟར་ཡྟོད་པ་དང༌།. རྩྱེ་མྟོ་སྱེང་

ལྡྱེང་གི་ནགས་ཡྟོད་པ་དང༌།.རྩྱེ་མྟོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡྟོད་པ་དང༌།.རྩྱེ་

མྟོ་རྟའི་རྣ་བ་ལྟར་ཡྟོད་པ་དང༌།. རྩྱེ་མྟོ་དབུས་སུ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྟོད་པ་

དང༌།. རྩྱེ་མྟོ་འཁྟོར་ལྟོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟར་ཡྟོད་པས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་དག་བར་བདུན་རྟོལ་མཚོ་ཡིན།. །དང་པྟོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུའྟོ།.།དྱེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།.།དྱེ་ཡི་ངྟོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རྟོ།.།རྟོལ་མཚོ་

གཞན་ནི་ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་དྟོ།. །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།. །འབུམ་ཕག་གསུམ་

དང་སྟོང་ཕག་ནི།.།ཉི་ཤུ་གཉིས་སྟོ་ཞྱེས་བྱུང༌།.རྟོལ་མཚོ་བདུན་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།.

བཞག་ཏུ་ཡྟོད་དྱེ།. ལྷུན་པྟོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དྱེ་དག་གི་བར་བདུན་

གི་མཚོ་བདུན་པྟོ་དྱེ་ཁྱྟོད་དུ་འཇྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མཚོ་དང་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།.

ཁྱྟོད་ཀི་ཞྱེང་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་སྱེ་བརྒྱད་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་

ནི་ཆྟོས་ཅན།.ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏྱེ།.མཚོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ངྟོས་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. རང་གི་ཐང་ཀའི་སུམ་འགྱུར་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ངྟོས་རྱེ་ལ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁི་རྱེ་དང་མཐར་དྱེའི་བཞི་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.རྟོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གི་ཁ་ཞྱེང་ནི་ས་མ་

ལས་ཕྱི་མ་ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་ཀིས་དབི་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རིམ་བཞིན་བཞི་ཁི་དང་ཉིས་ཁི་

དང་ཆིག་ཁི་དང་ལྔ་སྟོང་དང༌།.ཕྱྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.མཚོ་དྱེ་རྣམས་ཆྟོས་ཅན།.དཀྱུས་ཚད་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་

ཆྱེ་སྱེ།. རྟོལ་མཚོ་དང་པྟོའི་ངྟོས་རྱེར་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁི་དང་

མཐར་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁི།. གཉིས་པའི་ངྟོས་རྱེར་བཞི་འབུམ་རྱེ་དང་མཐར་

ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ།.གསུམ་པའི་ངྟོས་རྱེར་བཞི་འབུམ་བརྒྱད་ཁི་རྱེ་

དང་མཐར་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་ཉིས་ཁི།.བཞི་པའི་ངྟོས་རྱེར་ལྔ་འབུམ་

ཉིས་ཁི་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁི།. ལྔ་པའི་ངྟོས་རྱེར་ལྔ་འབུམ་

བཞི་ཁི་རྱེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁི།. དྲུག་པའི་ངྟོས་

རྱེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་རྱེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ།. བདུན་པའི་

ངྟོས་རྱེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་རྱེ་དང་མཐའ་སྟོར་དུ་བཞི་འགྱུར་ས་ཡ་

གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. བདུན་པྟོ་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. རྟོལ་

མཚོ་ཞྱེས་བརྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྟོད་དྱེ།. དགའ་བྟོ་དང་ཉྱེ་དགའ་ལ་སྟོགས་

ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་རྣམས་རྩྱེ་ཞིང་རྟོལ་བས་ན་དྱེ་སད་ཅྱེས་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།. མཚོ་

ས་མ་བདུན་པྟོ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ།.མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁྟོར་ཡུག་གི་བར་

གི་མཚོ་ཆྟོས་ཅན།. ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་སྱེ།. མཚོ་གཞན་གི་ཕྱིའི་ལྷག་མའི་



405

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་ཞྱེང་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.དྱེའི་བར་ལ་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་གིང་རྣམས་ཚད་དབིབས་ཀི་སྒྟོ་ནས་བཤད་པ་ནི།. དྱེ་ལ་ནི།.

འཛམ་བུའི་གིང་སྱེ་ངྟོས་གསུམ་ལ།. སྟོང་ཕག་གཉིས་སྟོ་ཤིང་རྟའི་དབིབས།.

གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང་བཞི།. །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ།.

།ངྟོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ།. །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྟོ།. །བ་

ལང་སྤྟོད་གིང་ཟླུམ་པྟོ་སྱེ།. །སྟོང་ཕག་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནྟོ།. །དྱེའི་དབུས་

སྟོང་ཕག་ཕྱྱེད་དང་གསུམ།.།སྒ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་མཉམ།.།དྱེ་ཡི་བར་གི་

གིང་བརྒྱད་ནི།. ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒ་མི་སྙན།. །སྒ་མི་སྙན་གི་ཟླ་དང་ནི།།.

རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན།. །གཡྟོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆྟོག་འགྲྟོ།. །ཞྱེས་

བྱུང༌།.གིང་རྣམས་ཆྟོས་ཅན།.གང་ལ་གནས་པ་ཡྟོད་དྱེ།.ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་རྩ་བ་

ས་གཞིར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར།. རི་རབ་ཀི་ལྷྟོ་ན་ཡྟོད་པའི་

འཛམ་བུའི་གིང་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་སྒ་དྟོན་དབིབས་ཚད་སྟོགས་ཡྟོད་དྱེ།.

ཤིང་འཛམ་བུའི་འབས་བུ་མཚོ་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་སྒ་དང་ཤིང་དྱེས་མཚོན་

པས་ན་འཛམ་བུའི་གིང་དང༌།. དབིབས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང༌།. ངྟོས་གཞན་

གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གཉིས་རྱེ་དང༌།.ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་ཀི་ངྟོས་གཅིག་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང་བཞི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ཆྟོས་

ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་དབིབས་ཚད་སྟོགས་ཡྟོད་དྱེ།.དབིབས་ནི་ཟླ་ཁམ་དང་འདྲ་ལ།.

ཚད་ནི་ངྟོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་གིང་འདི་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་

གཉིས་རྱེ་དང་ལགས་རིའི་ཕྱྟོགས་ཀི་ངྟོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.སྒ་དྟོན་ཡྟོད་དྱེ།.ལུས་འཛམ་བུའི་གིང་པའི་ལུས་ལས་

འཕགས་ཤིང་མཛེས་པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།. ནུབ་ཕྱྟོགས་ཀི་བ་

ལང་སྤྟོད་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་དབིབས་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. དབིབས་ཟླུམ་པྟོ་དང༌།.

ཚད་ནི་མཐར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཕྱྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དྱེའི་དབུས་ཐད་

ཀར་ཞྱེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཕྱྱེད་དང་གསུམ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. སྒ་དྟོན་

ཡྟོད་དྱེ།.བ་ལང་དང་ནྟོར་བུ་ལ་སྤྟོད་པས་ན་དྱེ་སད་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།.བང་གི་

སྒ་མི་སྙན་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་དབིབས་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. དབིབས་གྲུབ་བཞིར་

མཉམ་ཞིང༌།. ཚད་ནི་ངྟོས་རྱེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རྱེ་ཡྟོད་ཅིང་མཐའ་སྟོར་

དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. སྒ་དྟོན་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེ་ན་ཡྟོད་

པའི་མི་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་གི་གྟོང་དུ་འཆིའྟོ་ཞྱེས་པའི་སྒ་མི་སྙན་

པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དྱེ་ལྟར་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།. གིང་དྱེ་རྣམས་

ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ལ་གིང་ཞྱེས་བརྟོད་པའི་སྒ་དྟོན་ཡྟོད་དྱེ།. མཐའ་ཆུས་བསྟོར་

བའི་ཚུལ་གིས་སྟོ་སྟོར་གནས་པས་ན་དྱེ་སད་ཅྱེས་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།. གིང་དྱེ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

དག་ན་བ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང༌།.མི་རྣམས་ཀི་བད་དབིབས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།.

གིང་གཞན་ཆྱེད་དུ་བས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་ལ།.སྒ་མི་སྙན་ན་མ་རྟོས་པའི་ལྟོ་ཏྟོག་

སྟོགས་ལ་སྤྟོད།. ས་མ་གསུམ་བག་མ་གཏྟོང་ལྱེན་དང་ཉྟོ་ཚོང་དང་གནས་

ཁང་འབུབ་པ་སྟོགས་ཡྟོད།. སྒ་མི་སྙན་ན་དྱེ་ལྟ་བུ་མྱེད་ལ།. བད་དབིབས་ཀི་

ཁྱད་པར་ནི་གདྟོང་རང་རང་གི་གིང་གི་དབིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གིང་

བཞི་པྟོ་དྱེའི་བར་གི་གིང་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ལ་བརྒྱད་ཡྟོད་དྱེ།. གཡྟོན་སྟོར་

གིས་ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས།. བང་དུ་སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་

སྙན་གི་ཟླ་གཉིས།. ནུབ་ཏུ་གཡྟོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆྟོག་འགྲྟོ་གཉིས།. ལྷྟོར་རྔ་

ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ཏྱེ་བརྒྱད་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. གིང་ཕན་བརྒྱད་པྟོ་

དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཚད་དབིབས་ཡྟོད་དྱེ།. རང་གི་དབུས་ཀི་གིང་ལས་

ཕྱྱེད་ཀིས་ཆུང་ཞིང་དབིབས་ནི་རང་རང་གི་དབུས་ཀི་གིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

མཁས་པ་ཁ་ཅིག.།གིང་གཡྟོག་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བྟོའི་གིང་དང་

ཚད་འདྲ་བར་འདྟོད་ཀང་མི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་མིའི་ལུས་ནི་

དབུས་གིང་གི་མི་རྣམས་ལས་ཕྱྱེད་ཀིས་ཆུང་བར་བཤད་པས་ཀང་གིང་

གཡྟོག་རྣམས་དབུས་གིང་ལས་ཆུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.རྔ་ཡབ་གིང་ན་མིར་

མ་ཟད་དྱེ།.དྱེ་ན་སིན་པྟོ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཞི་པ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་ཡྟོན་ཏན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།. འདི་ན་

བང་དུ་རི་ནག་པྟོ།. །དགུ་འདས་གངས་རིའྟོ་དྱེ་ནས་ནི།. །སྤྟོས་ངད་ལྡང་བའི་

ཚུ་རྟོལ་ན།. །མཆུ་ཞྱེང་ལྔ་བཅུ་ཡྟོད་པའི་མཚོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་

ཅན།. འཛམ་གིང་འདི་ནི་ཁྱད་ཆྟོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྱེ།. རྡྟོ་རྱེ་གདན་འདི་ནས་

བང་དུ་རི་ནག་པྟོ་གསུམ་གསུམ་སྱེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རྟོལ་ན་གངས་རི་

ཆྱེན་པྟོ་ཏི་སྱེ་ཞྱེས་བ་བ་ཡྟོད་ཅིང༌།. དྱེ་ནས་ཀང་ཕ་རྟོལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་

ན་སྤྟོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་བྟོ་ཡྟོད་ལ།. ཡང་དྱེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཚུ་

རྟོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་མ་དྲྟོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲྟོས་པ་ཞྱེས་བ་བ་

དབིབས་གྲུ་བཞི་དང༌།. མཆུ་ཞྱེང་གཉིས་ལའང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྱེ་ཡྟོད་

ཅིང༌།. མཐའ་སྟོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གི་ཆུས་

གང་བ་ཞིག་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་དབུས་ན་ཤིང་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེར་འཛམ་བུའི་ཤིང་འབས་བུ་མངར་པྟོ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་ཀང་

ལྟོངས་སྤྟོད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.

ཁྱྟོད་ཀི་ཕྱྟོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བྟོ་ཆྱེན་པྟོ་བཞི་འབབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཤར་ན་དངུལ་

གི་བག་གང་ཆྱེན་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་གངྒཱ་གངུལ་གི་བྱེ་མ་འདྲྱེན་པ་དང༌།. ལྷྟོར་

གསྱེར་གི་བག་ཁྱུ་མཆྟོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་སིནྡ་གསྱེར་གི་བྱེ་མ་དང༌།. ནུབ་

ན་བཻཌཱུརྱའི་བག་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་བཀྵུ་བཻཌཱུརྱའི་བྱེ་མ་དང༌།.བང་ན་རྡྟོ་རྱེའི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

བག་སྱེང་གྱེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་སི་ཏ་ཞྱེས་བ་བ་རྡྟོ་རྱེའི་བྱེ་མ་འདྲྱེན་ཅིང༌།.དྱེ་རྱེ་

རྱེ་འང་ཆུ་བན་ལྔ་བརྒྱ་རྱེ་བཅས་ནས་མཚོ་མ་དྲྟོས་པ་ལ་གཡས་སྟོར་ལན་

བདུན་རྱེ་བས་ནས་རང་རང་གི་ཕྱྟོགས་སུ་འབབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་འབབ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྟོད་དྱེ།.ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲྟོས་པ་དྱེ་སྤྲུལ་པའི་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་

ཞིང་དྱེའི་སྨྟོན་ལམ་གི་མཚོན་དྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒྟོ་ནས་དྱེ་

ལྟར་དུ་འབབས་པའི་ཕྱིར།. རི་སྤྟོས་ངད་ལྡང་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་བང་ཕྱྟོགས་

དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་བག་གསྱེར་གི་བ་སྐྱིབས་ཞྱེས་བ་བ་རང་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་

གི་བསྟོར་བ་ཡྟོད་དྱེ།. ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ།. འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བྱེད་

དང་བཞི།. མཐར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡྟོད་པ།. ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བ་སྐྱིབས་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་བ་དང་ཤར་ན་ཤིང་དང་རིང་

བུ་གཉིས་ཡྟོད་དྱེ།. བང་ན་ཤིང་སཱ་ལི་རབ་བརྟན་དང་ཤར་ན་རིང་བུ་དལ་

གིས་འབབ་པ་ཞྱེས་བ་བ་གཉིས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. སར་བཤད་པ་དྱེ་དག་གི་ཉྱེ་

སྟོར་དུ་གང་རྒྱུ་བ་ཡྟོད་དྱེ།. བརྒྱ་བིན་གི་གང་ཆྱེན་གཡུལ་ངྟོར་སྤྟོད་པ་རབ་

བརྟན་ཞྱེས་བ་བ་སིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང་གསུམ་དང༌།. ཞྱེང་དུ་དཔག་

ཚད་གཅིག. །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་གཉིས་ཡྟོད་པ་འཁྟོར་གང་པྟོ་ཆྱེ་བརྒྱ་

སྟོང་དང་བཅས་དགུན་གསྱེར་གི་བ་སྐྱིབས་དང༌།. དཔྱིད་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་

དང༌།.དབར་རིང་བུ་དལ་གིས་འབབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར།.འཛམ་གིང་ཆྟོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཁྱད་ཆྟོས་གཞན་ཡང་ཡྟོད་དྱེ།. དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

བཞུགས་གནས་རྡྟོ་རྱེ་གདན་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དང་བཅས་པ།. ཤར་ན་འཇམ་

དཔལ་གི་གནས་རི་བྟོ་རྩྱེ་ལྔ།. ལྷྟོ་ན་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གནས་གྲུ་འཛིན།.

ནུབ་ན་མཁའ་འགྲྟོའི་གསང་མཛོད་ཀི་གནས་ཨྟོ་ཌི་ཡ་ན།. བང་ན་ཆྟོས་རྒྱལ་

རིགས་ལྡན་སྟོ་གཉིས་སམ་སྟོ་གསུམ་གི་གནས་ཤམྦ་ལ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཤད་པ་ཡྟོད་དྱེ།. གིང་འདི་ལ་གིང་གཡྟོག་ལྔ་

བརྒྱ་དང༌།. ཡུལ་ཕན་སྟོང་དང་བཅྟོ་བརྒྱད་དང༌།. བཅུ་དྲུག་སྟོགས་དུ་མ་

བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདྟོ་ལས་ཡུལ་ཀ་ཤ་

དང་བ་ཧུ་དང་ཐྟོ་གར་ལ་སྟོགས་པ་སྟོང་དང༌།. དྲན་པ་ཉྱེར་གཞག་ལས་བཅྟོ་

བརྒྱད་དང༌།. གསང་བའི་མདྟོ་ལས་བཅུ་དྲུག་དང༌།. ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་

མཉན་ཡྟོད་ལ་སྟོགས་པ་དྲུག་ཀང་བཤད་པའི་ཕྱིར།.།

གསུམ་པ་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི།. འདི་འྟོག་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་

ན།. །མནར་མྱེད་པའྟོ་དྱེ་ཙམ་མྟོ།. །དྱེ་ཡི་སྱེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན།. །བརྒྱད་པྟོ་

ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག. །དྱེ་དག་གི་ནི་ངྟོས་བཞི་ན།. །མྱེ་མར་མུར་དང་རྟོ་

མྱགས་དང༌།. །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སྟོགས་ཆུ་བྟོ་ཡིན།. །ཆུ་བུར་ཅན་སྟོགས་གྲང་

བརྒྱད་གཞན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་འྟོག་ཏུ་

དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མྱེད་པའི་དམྱལ་བའི་ཡས་སྱེང་ཡྟོད་དྱེ།.
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

དྱེ་ནས་དྱེའི་རྔམས་སུ་ཐུར་དང་རྒྱ་ཚད་ལའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་དྱེ་

ཙམ་རྱེ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. ས་སྱེ་ལས་མ་དྲྟོས་མཚོའི་འྟོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་མི་

འགལ་ཏྱེ།. མ་དྲྟོས་མཚོ་ནི་གིང་འདི་མཚོའི་བྱེ་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མནར་

མྱེད་དྱེ་ཡི་སྱེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཡྟོད་དྱེ།. ཡང་སྟོས་སྟོགས་བདུན་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར།.ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པྟོ་ཀུན་ཆྟོས་ཅན།.འཁྟོར་དུ་མ་ཡྟོད་དྱེ།.ཁྱྟོད་རྱེ་

རྱེ་ལའང་ལྷག་མ་འཁྟོར་བཅུ་དྲུག་རྱེ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བརྒྱད་པྟོ་དྱེ་

དག་གི་ངྟོས་བཞི་རྱེ་རྱེ་ན་མྱེ་མར་མུར་གི་འྟོབས།.རྟོ་མྱགས་ཀི་འདམ།.སྤུ་གྲི་

གཏམས་པའི་ལམ།. སྟོགས་ཏྱེ་ཆུ་བྟོ་རབ་མྱེད་བཞི་བཞི་ལ་ལགས་རིས་

བསྟོར་ནས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.སྟོགས་སྒས་གཞན་ཡང་སྡུད་དྱེ།.རལ་གྲིའི་ལྟོ་མ་

དང་ཤལ་མ་ལི་སྟོགས་སྡུད་པའི་ཕྱིར།. ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་

ཀི་ཐད་ཀར་གཞན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེ་དག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་

སྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. ངན་སྟོང་གཞན་གི་ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་

ཡྟོད་དྱེ།. གནས་ཀི་རྩ་བ་ནི་འཛམ་གིང་འདིའི་འྟོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་

བ་ན་ཡི་དྭགས་ཀི་གྲྟོང་ཁྱྱེར་སྱེར་སྐྱ་ཞྱེས་བ་བ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་མ་ངྱེས་

ཏྱེ།. ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་དང༌།. ཉྱེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་

འགྲམ་དང་མི་ཡུལ་ནའང་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་གཤིན་

རྱེའི་རྒྱལ་པྟོ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འདྟོད་ཅིང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་ཏུ་བཞྱེད་པ་དང་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཞྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡྟོད་ལ།.ཐིག་ནག་པྟོ་འདྱེབས་མཁན་ལ་སྟོགས་པའི་

གཤིན་རྱེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འདྟོད་ཚུལ་གཉིས་ཡྟོད་དྱེ།. བྱེ་སྨྲས་གང་

ཟག་ཏུ་འདྟོད་ཅིང༌།. མདྟོ་སྱེ་པ་དང་དབུ་སྱེམས་རྣམས་ཀིས་འབྱུང་བཞིའི་

ཁྱད་པར་ལ་འདྟོད་ཅྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།. དུད་འགྲྟོའི་གནས་ཡྟོད་དྱེ།. ཐང་

དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སྟོགས་ལ་གནས་པ་ཡྟོད་ཀང་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་

མཚོ་ཆྱེན་པྟོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ལྷ་མ་ཡིན་གི་གནས་ཡྟོད་དྱེ།.རི་རབ་ཀི་ཆུ་

འཚམས་མན་གི་ཁྟོང་སྱེང་ན་གཙོ་བྟོར་གནས་ཤིང༌།. ཁ་འཐྟོར་ནི་གཞན་

དག་ནའང་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པྟོ་གྲུབ་སྱེ།. ཆུ་མཚམས་མན་གི་ཁྟོང་སྱེང་

དང་པྟོ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པྟོ་སྒ་གཅན་འཁྟོར་བཅས་དང༌།. དྱེ་ནས་འྟོག་ཏུ་

མགུལ་ཕྱེང་དང༌།. དྱེ་ནས་བརྟན་པ་དང༌།. དྱེ་ནས་ཐག་བཟང་རིས་འཁྟོར་

བཅས་ཡྟོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།. ལྷ་མིན་རྣམས་ཀི་ཡྟོ་

བད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།.སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྟོད་པ་

ལྟ་བུའི་དྟོད་རྱེ་རྱེ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. མཚོན་ན་ལྷའི་གང་ཆྱེན་གཡུལ་ངྟོར་

སྤྟོད་པའི་དྟོད་དུ།. ལྷ་མིན་ལ་གང་ཆྱེན་བཟྟོད་དཀར་ཡྟོད་པ་བཞིན་ནྟོ།. །དྱེའི་

ཕྱིར་དྱེ་རྣམས་ཀིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.འྟོན་

ཀང་ལྷ་རྣམས་ནི་བསྟོད་ནམས་མཐུ་ཆྱེ་བ་ཡིན་ནྟོ།.།

བཞི་པ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་ལ།. །དངྟོས་དང༌།. དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

གཞག་གཉིས།. དང་པྟོ་ནི།. ཉི་ཟླ་ལྷུན་པྟོའི་ཕྱྱེད་ནའྟོ།. །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་

གཅིག་དང་བཅས།.།ནམ་ཕྱྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌།.།ཉི་མ་ཕྱྱེད་དང་འཆར་དུས་

གཅིག. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཉི་ཟླ་གཉིས་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་གང་ནས་འཆར་བའི་ཚུལ་

ཡྟོད་དྱེ།. ལྷུན་པྟོའི་ཆུ་འཚམས་ཡན་ཆད་ཀི་ཕྱྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་རྩྱེ་མྟོ་

དང་མཉམ་པའི་ཐད་ནས་འཆར་བའི་ཕྱིར།. །གང་གིས་རྟྱེན་བས་ནས་འཆར་

བ་ཡྟོད་དྱེ།.སྱེམས་ཅན་གི་ལས་ཀི་མཐུས་རང་ཉིད་འདྱེགས་བྱེད་དང་འཕུལ་

བྱེད་ཀི་རླུང་སྟོབས་ཀིས་འཆར་བའི་ཕྱིར།. ཉི་ཟླ་སར་གསུམ་འཕུལ་བྱེད་ཀི་

རླུང་ལ་མགྟོགས་བུལ་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. སར་མ་ཉི་ཟླ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་

ས་མ་མགྟོགས་ཤིང༌།.ཕྱི་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར།.ཉི་མའི་ལྷྟོ་བང་གི་བགྲྟོད་གཉིས་

ཀི་ཚེ་མཐྟོ་མན་མི་མཉམ་སྱེ།. བང་བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་མཐྟོ་ལ་ལྷྟོ་བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་དྱེ་

ལས་དམའ་བའི་ཕྱིར།. སྤིར་ཉི་ཟླ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་རྩྱེ་མྟོ་དང་མཉམ་པ་

དང་འཆར་བ་བཤད་པ་ནི་སྟོན་དཔྱིད་ལྟ་བུའི་དུས་ཀི་ཚེ་ཡིན་ཡང༌།. དྱེའི་ཚེ་

གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་རྩྱེ་མྟོའི་ཐད་ཀ་ན་ཡྟོད་པ་མིན་ཏྱེ།. ཉི་ཟླ་བང་བགྲྟོད་

མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཡང་ལྷྟོ་གིང་འདིའི་དབུས་ནས་བང་ཕྱྟོགས་སུ་མི་འྟོང་

བའི་ཕྱིར།.ཉི་ཟླའི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་

ལྔ་བཅུ་དང༌།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་དང་བཅས་

ལ།. གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྟོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དང༌།. གཉིས་ཀ་རྔམས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅྟོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡྟོད་པའི་

ཕྱིར།. ངྟོ་བྟོའི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. ཉི་མའི་འྟོག་ངྟོས་མྱེ་ཤྱེལ་དང་ཟླ་བའི་འྟོག་

ངྟོས་ཆུ་ཤྱེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང༌།.དྱེ་གཉིས་ཀའི་སྱེང་ན་གསྱེར་གི་རྭ་བ་འཕང་དུ་

དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་པས་བསྟོར་བ་ཡྟོད་ཅིང༌།.སྐྱྱེད་མྟོས་ཚལ་སྟོགས་དང༌།.ནང་

དུ་ལྷའི་གྲྟོང་ཁྱྱེར་དུ་མ་དང༌།.ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁྟོར་བཅས་གནས་པའི་

ཕྱིར།. ཟླ་བའི་ངྟོས་ཀི་གཟུགས་བརན་དྱེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡྟོད་ཀང་

སྟོན་པ་རི་བྟོང་དུ་སྐྱྱེ་བ་བཞྱེས་པའི་རི་བྟོང་གི་གཟུགས་བརན་བིས་པ་ལྟར་

འདྟོད་པར་བ་སྱེ།.རི་བྟོང་ཅན་ཞྱེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།.སར་མའི་གྲངས་

ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.གིང་བཞི་གཅིག་ལ་སར་མ་དུང་འཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་

ས་ཡ་ལྔ་ཡྟོད་ཅིང༌།. ཚད་ཆྱེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅྟོ་བརྒྱད་དང༌།. འབིང་ལ་

བཅུ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དང༌།. ཆུང་བར་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་གཅིག་

ཡྟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།. བྱེད་ལས་ཡྟོད་དྱེ།. ཉི་མས་གྲང་བ་རྣམས་དྲྟོ་བ་

དང་ཟླ་བས་ཚ་བ་རྣམས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང༌།.རྩི་ཤིང་ལྟོ་ཏྟོག་སྟོགས་སྐྱྱེད་

པའི་གྲྟོགས་བྱེད་ཅིང༌།.གནྟོད་པའང་ཅི་རིགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།.བ་

བ་བྱེད་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.མཚོན་ན་སྒ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱྱེད་པ་དྱེའི་ཚེ་ལུས་འཕགས་

སུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌།. འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱྱེད་པ་དང་བ་ལང་སྤྟོད་

དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་གིང་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཕྱིར།. འདི་ལའང་འདྟོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡྟོད་དྱེ།. ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་

གཅིག་ལ་འདྟོད་པ་དང༌།. ཉྱེན་ཞག་རྱེ་རྱེ་འང་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་འདྟོད་ཚུལ་

གཉིས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་སྱེ།.རྱེ་ནྟོར་བཟང་བས་

ལྱེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འདྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་དུས་ཚིགས་ནི།.དབར་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི།.།ཐ་མའི་ཚེས་

དགུ་ནས་མཚན་རིང༌།. །དགུན་རྣམས་ཀི་ནི་བཞི་པ་ལ།. །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རྟོ་

ཉིན་མྟོ་བཟླྟོག. །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གྟོ. །ཉི་མ་ལྷྟོ་བང་བགྲྟོད་ཆྱེའྟོ།.

།ཉི་མ་དང་ནི་ཉྱེ་བ་ལས།.།རང་གི་གྲིབ་མས་སྒིབ་པར་སྣང༌།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.འདི་

ལ་ཚིག་དྟོན་དང༌།.སྤི་དྟོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ།.དང་པྟོ་ནི།.རགས་

རྩིས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱྱེ་བའི་དབར་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཁྲུམས་ཟླའི་

ཕྱྟོགས་ཐ་མ་ཧྟོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངྟོའི་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་

མཉམ་པ་ལས།. ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མྟོ་རིང་བར་འགྱུར་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་ཟླ་བ་

གསུམ་གི་བར་ཟླ་བ་རྱེ་རྱེར་ཐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་འམ་ཡུད་ཙམ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཀི་

བར་དུ་རིམ་གིས་འཕྱེལ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡྟོག་

ཅིང༌།. དྱེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གི་བར་དུ་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་རྱེས་ཉིན་མྟོ་

རིང་བ་དང་མཚན་མྟོ་ཐུང་ངུར་རིམ་གིས་གྱུར་ཏྱེ།.དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་

ཕྱྱེ་བའི་དགུན་རྣམས་ཀི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དབྟོ་ཟླའི་ཡར་ངྟོ་གཉིས་པའི་ཚེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བརྒྱད་ལ་དཔྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་ཞིང༌།. དྱེ་ནས་ཡང་མཚན་མྟོ་

ཐུང་ངུ་དང་ཉིན་མྟོ་རིང་བར་གྱུར་ཏྱེ་ཟླ་བ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ལྔ་པའི་

ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་དབར་ཉི་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བ་སྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཉིན་མྟོ་བཟླྟོག་ཞྱེས་པའི་དྟོན་ཡང་ཡྟོད་དྱེ།. ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གྟོ་བཟླྟོག་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་ཀི།. ཉི་ལྡྟོག་གི་དུས་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. དགུན་ཉི་

ལྡྟོག་པ་ནས་ཉིན་མྟོ་རིང་བར་འགྲྟོ་ཡང་དྱེ་མཚན་མྟོ་ལས་རིང་བར་མ་ངྱེས་

ཏྱེ།. མཚན་མྟོ་ལས་ཉིན་མྟོ་རིང་བ་ནི་དཔྱིད་ཉིད་མཚན་མཉམ་ཟིན་ནས་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར།.ཉིན་མཚན་གང་རུང་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་

ཡྟོད་དྱེ།. ཞག་རྱེ་ལ་ཐང་ཅིག་རྱེས་འཕྱེལ་འགྲིབ་ཀི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར།. ཐང་ཅིག་གི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. ཞག་གཅིག་གི་ཆ་དགུ་བརྒྱར་བས་པའི་ཆ་

གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡྟོད་དྱེ།.

ལྷྟོ་བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་ཐུང༌།. བང་བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཉི་མ་

བང་བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་མཐྟོར་སྟོང་བའི་དབང་གིས་འཆར་ས་ལ།. ནུབ་པ་ཕྱི་བས་

ཉིན་མྟོ་རིང་ལ་མཚན་མྟོ་ཐུང་ཞིང༌།.ཟླ་བ་ལའང་ཕྱྟོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར།.ཉི་ཟླ་

གཉིས་ལྷྟོ་བང་དུ་བགྲྟོད་པ་རྱེས་མྟོས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལྷྟོ་

བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་ཅིག་ཤྟོས་བང་བགྲྟོད་ཡིན་ལ།. གཅིག་བང་བགྲྟོད་ཀི་ཚེ་ཅིག་

ཤྟོས་ལྷྟོ་བགྲྟོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཚེས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་མ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་དང་ཉྱེ་བ་

ལས་ཉི་འྟོད་ཟླ་བའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་ལ་བབས་པ་ན་ཕ་རྟོལ་གི་ངྟོས་སུ་ཟླ་བ་

རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པ་ལས་འགྲིབ་པར་སྣང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར།. དཔྱེར་

ན།. མཚན་མྟོ་ཀ་བ་དང་མར་མྱེའི་འྟོད་ཉྱེ་བ་ན་ཀ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་ཕར་

ངྟོས་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའྟོ།.།

གཉིས་པ་སྤི་དྟོན་ལ།. དུས་ཚིགས་གང་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. བྱེད་པ་པྟོ་

ཡྟོད་མྱེད་དང༌།. དུས་ཚིག་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པྟོ་ནི།. རྒྱས་

པར་བཤད་ན་མང་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བ་སྱེ།. བསལ་པ་དང་

པྟོའི་མི་རྣམས་ཀི་ལུས་ཀི་འྟོད་སྟོགས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟྱེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་

བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མྱ་ངན་བས་པས་སྤི་མཐུན་གི་ལས་ཀིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སར་

སྟོགས་བྱུང་སྱེ།.དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཉིན་མཚན་དང་དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་

རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་སྟོགས་གྟོ་རིམ་མ་

ངྱེས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་དྲང་སྟོང་རྔ་བྟོང་དུ་གྱུར་པའི་

དུས་སུ་རྒྱུ་སར་སྟོགས་ཀི་གྟོ་རིམ་མཛད་པར་བཤད་པས་བྱེད་པ་པྟོ་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་ནི།. སྤིར་དུས་ཀི་ཐ་སྙད་ལ་དུ་མ་ཡྟོད་ཀང་འཆི་མྱེད་

མཛོད་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དྱེ།. མིག་འཛུམ་བཅྟོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་ལ།. །.

དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་སད་ཅིག་བགྲང༌།. །དྱེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན།. །དྱེ་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག.།དྱེ་དག་བཅྟོ་ལྔར་ཕྱྟོགས་སུ་གྲགས།.།ས་ཕྱིའི་ཕྱྟོགས་

ནི་དཀར་ནག་གཉིས།. །དྱེ་གཉིས་བསྟོམས་པས་འཇལ་བྱེད་དྟོ།. །མཆུ་ཟླ་ལ་

སྟོགས་གཉིས་གཉིས་ལ།. །དྱེ་ཚིགས་དྱེ་གསུམ་བགྲྟོད་པ་གཅིག་ལྷྟོ་བང་

བཀྟོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ལྟོ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡྟོད་དྱེ།. ཚེས་ལྟོ་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་ཁྱིམ་ལྟོ་གསུམ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་

གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་

བསྡུ་ན་དྱེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།.ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་འགྲྟོས་

ཀིས་རྟོགས་པར་སྤྟོད་པའི་ཚུལ་གིས་བགྲྟོད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟོ་དྱེ་ཁྱིམ་

ལྟོ་དང༌།. ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀི་བར་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་

ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་དང༌།.ཟླ་བའི་འཕྱེལ་འགྲིབ་ཀི་ཆ་རྱེ་རྟོགས་པའི་ཚེས་ཞག་

གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ལྟོར་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང་ལྟོའི་དབྱེ་བ་ཡྟོད་དྱེ།. རབ་བྱུང་ལ་སྟོགས་པའི་དྲུག་ཅུ་ཡྟོད་ཅིང༌།. དྱེ་

ཡང་མྱེ་ཡྟོས་སྟོགས་ལྟོ་རན་དྲུག་ཅུ་དང་དྟོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. ཟླ་

བ་དང་ཞག་ལའང་དྱེ་གསུམ་ཡྟོད་དྱེ།. ལུག་གང་འཁིག་པ་ཀ་རྐ་ཊ་སྟོགས་

ཁྱིམ་ཟླ་དང་ཁྱིམ་ཞག. །སག་གི་ཟླ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་དང༌།.

མགྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞག་སྟོགས་ཀི་ཐ་སྙད་ཀང་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར།. སྤིར་ལྟོ་འགྟོ་ངྟོས་འཛིན་ལ་མང་དུ་ཡྟོད་ཀང་འདུལ་མངྟོན་གི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ལུགས་ལ་ལྟོ་འགྟོ་འཛིན་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་བའི་མར་ངྟོའི་ཚེས་གཅིག་

ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར།. ལྟོ་ལ་དུས་ཚིགས་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡྟོད་དྱེ།. གསུམ་

དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པྟོ་ཡྟོད་དྱེ།. མགྟོ་

རྒྱལ་མཆུ་དབྟོའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དང༌།. ནག་པ་ས་ག་སྣྟོན་ཆུ་སྟོད་ཀི་ཟླ་

བ་བཞི་ནི་དཔྱིད།. གྲྟོ་བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྙད་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དབར་

དུས་སུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་འཇྟོག་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.དགུན་

དཔྱིད་དབར་སྟོན་བཞིར་བས་ནས་རྒྱུ་སར་ས་མ་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་

ནས་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།. དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་འབྱེད་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. དགུན་དང་

དཔྱིད་དང་དབར་ཙམ་དང་དབར་ཐུང་ངུ་དང་དབར་རིང་པྟོའི་དུས་དང་ལྔར་

འཇྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དབར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབར་ཐུང་ངུ་ཞྱེས་

པ་མ་གཏྟོགས་ས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།. དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་

ཡྟོད་དྱེ།.དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་སྟོགས་གཉིས་གཉིས་ཕྱྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དུས་ཚིགས་ལ་དབྱེ་བ་དྱེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཆྟོས་ཅན།.

དགྟོས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. གསུམ་དུ་ཕྱྱེ་བ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྟོད་པའི་གྟོས་ཤྱེས་པ་དང༌།.

བཞིར་ཕྱྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟྱེན་གྲགས་པ་དང་སྒྟོ་བསྟུན་པ་དང༌།. ལྔར་ཕྱྱེ་བ་ནི་

དབར་ཐུང་ངུ་ཤྱེས་པ་དང༌།.དྲུག་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ནི་གསྟོ་སྦྱྟོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཞག་

མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་གྲུབ་སྱེ།. ལྟོ་དྲི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བ་ལས།.རྒྱལ་དང་དབྟོ་དང་ས་ག་ཅན།.ཞྱེས་སྟོགས་དང༌།.རང་འགྲྱེལ་ལས།.

དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབར་རྣམས་ཀི་ཞྱེས་སྟོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཟླ་བཤྟོལ་འདྟོད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་རྩིས་དང་རགས་རྩིས་གཉིས་ཡྟོད་ཅིང་

དང་པྟོ་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་དགྟོས་ལ།. རགས་རྩིས་ལ་འདྟོན་ཚུལ་ཡྟོད་

དྱེ།. ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱྱེད་ཀིས་རིང་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཟླ་བ་

གཉིས་གཉིས་ན་ཉིན་ཞག་རྱེ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ལྟོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་

བཤྟོལ་འདྟོན་པ་དང༌།. ཚེས་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དྟོད་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ཁྱིམ་ལྟོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་བཤྟོལ་འདྟོན་པའི་ཚུལ་

གཉིས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.འདི་སྟོར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དྱེ་ཙམ་མྟོ།.།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག. །དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏྱེ།.

གིང་བཞིར་དགུན་བཞི་དུས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་སྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གིང་བཞི་སྟོ་སྟོར་དུས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. འཛམ་གིང་འདི་ལྟ་བུར་དབར་རྱེས་སུ་སྟོན།. སྟོན་རྱེས་སུ་

དགུན།.དགུན་རྱེས་སུ་དཔྱིད་འབྱུང་བ་མངྟོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ན་དབར་ཉི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང༌།. དགུན་ཉི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལའང་དྱེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སྟོགས་ཀི་སྐྱྟོན་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཁ་ཅིག. །གང་ལ་ལྟྟོས་ཀང་ཚེས་ཞག་དྱེ་ཉིན་ཞག་ལས་ཐུང་བས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།.ཞག་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་ཐུང་བའི་ཕྱིར་ནས་མ་ཁྱབ་སྱེ།.སྤིར་

དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཚེས་འཕྱེལ་དུས་ཆུ་ཚོད་རྱེ་

བཞིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡྟོད་ཅིང༌།. འགྲིབ་དུས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞིའི་བར་དུ་འྟོང་

སིད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཟླ་བའི་ས་རྐང་ལུགས་འབྱུང་གི་དུས་སུ་ཚེས་

འཕྱེལ་དུས་ཟླ་བའི་འཕྱེལ་འགྲིབ་བུལ་ལ།.ཕྱི་རྐང་རིམ་མིན་གི་དུས་སུ་ཚེས་

འགྲིབ་པ་ན་ཟླ་བའི་འཕྱེལ་འགྲིབ་མགྟོགས་པས་ཚེས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཚེས་འཕྱེལ་དུས་ལྷག་པ་བསྡུད་མ་དང༌།. ཚེས་འགྲིབ་

དུས་ཆད་པ་བསྡུད་མར་འབྱུང་བ་རི་མྟོས་རྟྟོགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁྟོ་ན་རྱེ།.

ཉིན་ཞགས་ལའང་རིང་ཐུང་འབྱུང་བར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁྱབ།.འདྟོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཉིན་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྱེར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་

ཅིག. །ཞག་གསུམ་འཇྟོག་ཚུལ་ལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མྱེད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡྟོད་

པར་ཐལ།. ཉིན་ཞག་འཇྟོག་སླ་ཞིང༌།. དྱེ་ལས་ཚེས་ཞག་ཅུང་དཀའ་ལ།. དྱེ་

ལས་ཁྱིམ་ཞག་འཇྟོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. །ལྟོ་བཤྟོལ་འདྟོན་རིགས་པར་ཐལ།. ཟླ་བཤྟོལ་འདྟོན་རིགས་

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།. ཟླ་བཤྟོལ་བཏྟོན་ཟིན་ནས་ལྟོ་བཤྟོལ་ལྟོགས་སུ་

འདྟོན་རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. འྟོན་ཀང་འདིར་དཔྱད་རྒྱུ་ཡྟོད་དྱེ།. ད་ལྟའི་བརྩི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལུགས་རྩིས་ལྟོ་དྲུག་ཅུ་སྟོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལྟོ་དབང་བཙན་པར་སྟོང་ནས།.

དྱེའི་ཚེ་ཚེས་ལྟོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་ཁྟོ་ན་དང་སྦྱར་ཏྱེ་བརྩིས་ན་དྱེ་ལས་ལྷག་

འྟོངས་སིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བའྟོ།.།

ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་བཤད་པ་ལ།. ས་དང་འབྱེལ་བའི་གནས་

དང༌།.མ་འབྱེལ་བའི་གནས།.སྱེམས་ཅན་གི་ཁྱད་ཆྟོས།.གྟོང་འྟོག་གི་བར་གི་

ཐག་ཚད་དང་བཞི།. དང་པྟོ་ལ།. རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་པྟོ་དང༌།. སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི་གནས་གཉིས།.དང་པྟོ་ནི།.འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡྟོད་དྱེ།.བར་གི་ཐག་ནི་

སྟོང་ཕག་བཅུ།. །སྟོང་ཕག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང༌།. །. བརྒྱད་དང་བཞི་དང་

གཉིས་འཕགས་སྟོ།. །དྱེ་ལ་ལག་ན་གཞྟོང་ཐྟོགས་. དང༌།. །འཕྱེང་ཐྟོགས་དང་

ནི་རྟག་མྱྟོས་དང༌།. །རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས།. །རི་ནི་བདུན་པྟོ་

དག་ལ་ཡང༌།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.རི་རབ་ཀི་ཆུ་འཚམས་ཡན་ཆད་འདི་ལ་ཆྟོས་ཅན།.

བང་རིམ་བཞི་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེ་རྱེ་རྱེའི་བར་གི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བཅུ་བཅུ་

སྱེ་ཁི་ཕག་རྱེ་རྱེ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. བང་རིམ་དྱེ་དག་ཆྟོས་ཅན།. རི་རབ་ལས་

ཕྱིར་འཕགས་ཚུལ་བཞི་ཡྟོད་དྱེ།. བང་རིམ་དང་པྟོ་འྟོག་མ་ནི་རི་རབ་ལས་

ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་དང༌།. གཉིས་པ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་དང༌།.

གསུམ་པ་སྟོང་ཕག་བཞི་དང༌།. བཞི་པ་སྟོང་ཕག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་

ཕྱིར།. བང་རིམ་དྱེ་ལ་ལྷ་གང་གནས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. དང་པྟོ་ལ་ལག་ན་གཞྟོང་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཐྟོགས་དང༌།. གཉིས་པ་ལ་འཕྱེང་ཐྟོགས་དང༌།. གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱྟོས་དང༌།.

བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་དང་དྱེའི་འཁྟོར་གི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་

མ་གྲུབ་སྱེ།.ཤར་ཕྱྟོགས་ན་ཡུལ་འཁྟོར་སྲུང་གནས་པ་སྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏྱེ།. དྱེར་མ་ཟད་གསྱེར་གི་རི་བདུན་པྟོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞིའི་རིགས་

ཀི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ་མདྟོར་བསན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས།. དང་

པྟོ་ནི།.ལྷུན་པྟོའི་རྩྱེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།.དྱེ་ཡྱེ་ངྟོས་ལ་བརྒྱད་ཁིའྟོ།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.

ལྷུན་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་རྩྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཡྟོད་དྱེ།.བརྒྱ་

བིན།. ནྟོར་ལྷ་བརྒྱད།. དྲག་པྟོ་བཅུ་གཅིག. །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས།. ཐ་སར་གི་བུ་

དང་བཅས་པའི་ལྷའི་གཙོ་བྟོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡྟོད་

པའི་ཕྱིར་ལྷུན་པྟོའི་རྩྱེ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་རྒྱ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ངྟོས་རྱེ་རྱེར་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཁི་རྱེ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུ་འཚམས་ཡན་

དཔངས་ཞྱེང་མཉམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. གནས་དང་ཚལ་དང་ས་གཞི་དང་

ཤིང་དང་འདུན་མ་དང༌།. དང་པྟོ་ནི་ཕྱྟོགས་འཚམས་བརྩྱེགས་པ་བཞི་ལ་ནི།.

ལག་ན་རྡྟོ་རྱེའི་གནས་དབུས་ན།.།གྲྟོང་ཁྱྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྱེས་པ།.།ངྟོས་ལ་ཉིས་

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ།. །དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང་གཉིས་གསྱེར་གི།. །རང་བཞིན་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བཀ་མཉྱེན་པ་ཡྟོད།.།

དྱེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དྱེ།.།ངྟོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྟོ།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.

ལྷུན་པྟོ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཕྱྟོགས་ཀི་འཚམས་རྱེ་གྲྭ་བཞིན་ཁང་པ་བརྩྱེགས་

པ་བཞི་ཡྟོད་ཅིང་དྱེར་གང་གནས་པ་ཡྟོད་དྱེ།.ལྷ་རྣམས་སྲུངས་པ་པྟོའི་གནྟོད་

བིན་ལག་ན་རྡྟོ་རྱེ་གནས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་རྩྱེའི་དབུས་ན་

གནས་ཡྟོད་དྱེ།. བརྒྱ་བིན་གི་གྲྟོང་ཁྱྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྱེས་བ་བ་ཡྟོང་བའི་ཕྱིར།.

གྲྟོང་ཁྱྱེར་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ངྟོས་རྱེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་

ལྔ་བརྒྱ་དང༌།. འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང་གཉིས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཆྟོས་

ཅན།.རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡྟོད་དྱེ།.གསྱེར་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཅིང༌།.ས་

གཞི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཀ་བར་བས་པ།.རྐང་པ་བཞག་ན་ནྱེམ་ནྱེམ་དང༌།.

བཏྱེགས་ན་པར་ཅྱེས་བྱེད་པའི་འཇམ་ཞིང་མཉྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།.གྲྟོང་

ཁྱྱེར་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་དབུས་ན་བརྒྱ་བིན་གི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བྱེད་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེའི་ངྟོས་རྱེ་རྱེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌།. མཐའ་

སྟོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང༌།. ལྟ་ན་སྡུག་ལས་ཀང་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་

དང་ལྔ་འཕགས་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།.ཕྱི་རྟོལ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང༌།.རྩུབ་འགྱུར་འདྲྱེས་ཚལ་

དགའ་བས་བརྒྱན།. ཞྱེས་བྱུང༌།. གྲྟོང་ཁྱྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཕྱྟོགས་བཞིར་ལྷའི་ཚལ་བཞི་ཡྟོད་དྱེ།. ཤར་དུ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཚལ་

དང༌།. ལྷྟོ་ན་ཤྱེས་རྒྱུད་རྩུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཚལ་དང༌།. ནུབ་ན་ལྷའི་ཕྟོ་མྟོ་

འདྲྱེས་ཤིང་རྩྱེ་བའི་ཚལ་དང༌།. བང་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚལ་རྣམས་

ཀིས་བརྒྱན་ནས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཚལ་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.

ཁྱྟོད་དུ་གང་ཆྱེན་ས་སྲུང་ཡྟོད་ཅིང་དྱེའི་ཚད་དང་འཕྲུལ་ཡྟོད་དྱེ།. ལུས་དཀར་

ཞིང་མགྟོ་དམར་བ་མཆྱེ་བ་དྲུག་ལྡན།. སིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁྟོར་

ཡུག་བདུན་ཡྟོད་པ་འཁྟོར་གང་པྟོ་ཆྱེ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ།. མགྟོ་སྟོ་གསུམ་

སྤྲུལ་ཏྱེ་མགྟོ་གཙོ་བྟོ་ལ་དབང་པྟོ་དང་གཞན་སྟོ་གཉིས་ལ་ཉྱེ་དབང་སྟོ་གཉིས་

གཞྟོན་ནས་འགྲྟོ་བ་སྟོགས་ཀི་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་སྟོགས་ནི།.དྱེ་དག་གི་ནི་ཕྱྟོགས་བཞི་ན།.།ཉི་ཤུས་བཅད་ན་

ས་གཞི་བཟང༌།. །བང་ཤར་འཚམས་ན་ཡྟོངས་འདུས་སྱེ།. །ལྷྟོ་ནུབ་འཚམས་

ན་ཆྟོས་བཟང་ངྟོ༌།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.སྐྱྱེད་ཚལ་དྱེ་དག་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་ཕྱྟོགས་

བཞི་ན་གནས་བཞི་ཡྟོད་དྱེ།. །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་

པྟོ་ཚལ་རྣམས་ལ་འགྲན་ནུས་པ་བཞི་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

བཞི་པ་ནི།. ལྟ་ན་སྡུག་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་བང་ཤར་ན་ཤིང་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡྟོད་དྱེ།. རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་དྱེ་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕགས་

པའི་ཡྟོངས་འདུ་ས་བརྡྟོལ་ཞྱེས་བ་བ་ཡལ་འདབ་མྱེ་ཏྟོག་འབས་བུ་དྲི་ཕུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནི།. དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཕྱི་རྟོལ་ལྷྟོ་ནུབ་འཚམས་ན་ཆྟོས་

བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེའི་མཆུ་ཞྱེང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་

གྱེན་དུ་ཁྱྟོད་ལས་འཕགས་ཤིང༌།. ནང་དུ་བརྒྱ་བིན་གིས་གསྱེར་ཁི་དང༌།. ཉ་

དབང་རྣམས་ཀི་ཁི་དང་བཅས་པ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དབང་པྟོ་དང་ཉྱེ་དབང་

རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ཡྟོད་དྱེ།. ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅྟོ་ལྔའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཆྱེན་

བཞི་དང་བཅས་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སྱེམས་ཅན་གིས་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་

མིན་གང་བྱེད་ལྟ་ཉུལ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གཉིས་པས་དང་མ་འབྱེལ་བའི་གནས་ནི།. དྱེ་སྱེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་

མྱེད་ཁང༌།.ཞྱེས་བྱུང༌།.ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.ས་དང་མ་འབྱེལ་བའི་གནས་ཡྟོད་

དྱེ།.སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་སྱེང་ན་འཐབ་བལ་སྟོགས་འདྟོད་ལྷ་དྲུག་དང༌།.ཚངས་

ཆྱེན་སྟོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀི་གནས་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གནས་དྱེ་དག་གང་ལ་བརྟྱེན་པ་ཡྟོད་དྱེ།. རླུང་དང་སྤིན་གི་ཕུང་པྟོ་ཅི་རིགས་

ལ་བརྟྱེན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གསུམ་པ་སྱེམས་ཅན་གི་ཁྱད་ཆྟོས་ལ།. འདྟོད་པ་ལ་སྤྟོད་ཚུལ་དང༌།.

ལྷའི་སྐྱྱེ་ཚུལ་དང༌།. བདྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ།. དང་པྟོ་ནི།. འདྟོད་པ་སྤྟོད་པ་

དྲུག་ཡིན་ནྟོ།. །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང༌།. །དགྟོད་དང་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

བལྟས་པས་འཁིག་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།.གྟོང་མ་གཉིས་ཀི་འདྟོད་པ་མི་སྤྟོད་

ཅིང་འདྟོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀིས་འདྟོད་པ་ལ་སྤྟོད་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.

ཁྱྟོད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞིའི་ལྷ་གཉིས་

ནི་མི་ལྟར་དབང་པྟོ་གཉིས་སྤད་ནས་འདྟོད་པ་སྤྟོད་ཅིང༌།. འཐབ་བལ་བས་

འཁྱུད་པ་ཙམ་དང༌།. དགའ་ལྡན་པས་ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་དང༌།. འཕྲུལ་

དགའ་བས་དགྟོད་པ་ཙམ་དང༌།.གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་བལྟས་པ་ཙམ་

གིས་འཁིག་པའི་བདྱེ་བ་ལ་སྤྟོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. འྟོག་མ་གཉིས་མི་ལྟར་

དབང་པྟོ་གཉིས་སྤད་ཀང་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུ་མ་སྟོགས་

མྱེད་པས་དབང་པྟོའི་སྒྟོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་གི. ཁུ་ཁག་འབྱུང་བ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. བིས་པ་ལྟོ་ལྔ་ལྟོན་པ་ནས།. །ལྟོ་བཅུ་ལྟོན་པ་ལྟ་བུའི་

བར།. །དྱེ་དག་ཏུ་སྐྱྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས།. །ཀུན་རྟོགས་གྟོས་དང་བཅས་པ་

ཉིད།. །ཅྱེས་བྱུང༌།. འདྟོད་པའི་ལྷ་ལས་བུ་སྐྱྱེ་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. ལྷ་ཕྟོ་མྟོ་གང་གི་

པང་པར་བུའམ་བུ་མྟོ་གང་བརྫུས་ཏྱེ་བྱུང་བ་དྱེ་དྱེའི་བུ་དང་བུ་མྟོར་འཇྟོག་

པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་པ་ལ་ད་ལྟའི་བིས་པ་ལྟོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནས་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བྱེས་པ་ལྟོ་བཅུ་ལྟོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་འདྟོད་ལྷ་

དྱེ་དག་ཏུ་སྐྱྱེ་བའི་ཕྱིར།. གཟུགས་ཁམས་སམ་གཟུགས་ཅན་གི་ལྷ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཆྟོས་ཅན།. ཆུང་རིམ་གིས་སྐྱྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. སྐྱྱེས་མ་ཐག་ནས་ལུས་རྟོགས་

ཤིང་གྟོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱྱེ་བའི་ཕྱིར།. འདྟོད་ལྷའི་ནང་ནས་ཀང་བརྒྱ་

བིན་ཡང་རྟོགས་པར་སྐྱྱེ་བས་སྐྱྱེ་བ་བརྱེས་པ་ལྷ་གཞན་གིས་མི་ཤྱེས་པར་

གསུངས་ཏྱེ།.དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།.

གསུམ་པ་ནི།. འདྟོད་པ་སྐྱྱེ་བ་གསུམ་པྟོ་ནི།. །འདྟོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་

བཅས་རྣམས།. །བདྱེ་བ་སྐྱྱེ་བ་གསུམ་པྟོ་ནི།. །བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ས་

དགུ་ཡིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. འདྟོད་པ་སྐྱྱེ་བ་གསུམ་ཡྟོད་དྱེ།.

འདྟོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།.མི་དང་འདྟོད་

ལྷ་འྟོག་མ་བཞི་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདྟོད་པ་སྤྟོད་པ་དང་པྟོ་ཡིན་ལ།.

འདྟོད་ལྷ་ལྔ་བ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རང་གིས་འདྟོད་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤྟོད་པའི་

འདྟོད་པ་སྐྱྱེ་བ་གཉིས་པ་དང༌།. གཞན་འཕྲུལ་བ་ནི་རང་གི་འདྟོད་པ་བཞིན་

བདག་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་གཞན་གིས་སྤྲུལ་པ་ལ་འདྟོད་པ་སྤྟོད་པ་གསུམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་བདྱེ་བ་སྐྱྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏྱེ།. བསམ་གཏན་

དང་པྟོ་གསུམ་ལས་ས་གསུམ་གསུམ་སྱེ་དགུར་ཕྱྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

བསམ་གཏན་དང་པྟོ་གསུམ་ནི་དབྱེན་པ་ལས་སྐྱྱེས་པའི་བདྱེ་བ་དང༌།.གཉིས་

པ་གསུམ་ནི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལས་སྐྱྱེས་པའི་བདྱེ་བ་དང༌།. གསུམ་པ་གསུམ་ནི་

དགའ་བ་མྱེད་པའི་བདྱེ་བ་ལ་སྤྟོད་པར་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

བཞི་པ་བར་ཐག་གི་ཚད་ནི།. གནས་ནས་གནས་འྟོག་ཇི་སིད་པ།. །དྱེ་

ནས་དྱེ་ཡི་གྟོང་དྱེ་སིད།. །ཅྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. གནས་དྱེ་དག་གི་

བར་ཐག་གི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.རྒྱལ་ཆྱེན་བཞིའི་གནས་ནས་གནས་འྟོག་མ་འཛམ་

བུའི་གིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ཇི་སིད་ཡྟོད་པ་དྱེ་བཞིན།. རྒྱལ་ཆྱེན་

བཞི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་དང༌།.སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

ནས་འཐབ་བལ་བར་ལ་བརྒྱད་ཁི།. དྱེ་ནས་དགའ་ལྡན་པར་ལ་ཁི་ཚོ་བཅུ་དྲུག.

།དྱེ་ནས་འཕྲུལ་དགའ་བར་ལ་སྟོ་གཉིས།. དྱེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

པར་ལ་རྱེ་བཞི།. དྱེ་ནས་ཚངས་རིས་བར་ཁི་ཁག་བརྒྱ་དང་ཉྱེར་བརྒྱད་ཡྟོད་

པ་སྟོགས་རིགས་འགྲྱེ་སྦྱྟོར་རིགས་པའི་ཕྱིར།. མདྟོར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།.

གནས་དྱེ་དང་དྱེ་ནས་འཛམ་གིང་བར་ལ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡྟོད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།.དྱེ་

ནས་དྱེ་ཡི་གྟོང་མའི་གནས་ཀི་བར་ཚད་དྱེ་སིད་ཙམ་ཞིག་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟྱེན་མ་གཏྟོགས་པ།. དྱེ་དག་གྟོང་མ་མཐྟོང་བ་མྱེད།.

ཅྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. གནས་འྟོག་མར་སྐྱྱེས་པའི་གང་ཟག་རང་སྟོབས་ཀིས་

གནས་གྟོང་མ་རྣམས་སུ་བགྲྟོད་པ་དང་མཐྟོང་ནུས་པ་མྱེད་ཀང་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. རྫུ་འཕྲུལ་ཐྟོབ་པ་དང་གཞན་གིས་དྱེ་དག་ཏུ་འཁིད་པ་ལྟ་བུ་

གཞན་ལ་བརྟྱེན་པ་དང་གྟོང་སའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཐྟོབ་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏྟོགས་པའི་

དབང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དྲུག་པ་སྟོང་གསུམ་ངྟོས་བཟུང་བ་ནི།.གིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང༌།.རི་

རབ་དང་ནི་འདྟོད་ལྷ་དང༌།. ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་སྟོང་ལ་ནི།. །སྟོང་ནི་སྤི་

ཕུད་ཡིན་པར་འདྟོད།. །དྱེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ།. །བར་མའི་འཇིག་རྟྱེན་

ཁམས་ཡིན་ནྟོ།. །དྱེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མྟོ།. །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་

བ་ཡིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. སྟོང་གསུམ་ལས་དང་པྟོ་སྟོང་སྤི་ཕུད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་

ཆྟོས་ཅན།.འཇྟོག་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.གིང་བཞི་རྱེ་རྱེ་ལ་སྟོང་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ།.ཉི་

མ་དང་ཟླ་བ་དང་རི་རབ་དང་འདྟོད་ལྷ་དྲུག་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་སྟོང་

ལྟོངས་པ་ལ་ནི་སྟོང་སྤི་ཕུད་དམ་སྟོང་དང་པྟོ་ཡིན་པར་འདྟོད་པའི་ཕྱིར།.སྟོང་

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆྟོས་ཅན།. འཇྟོག་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. སྟོང་དང་པྟོ་དྱེ་སྟོང་

ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་ཡིན་ཞིང༌།. སྟོང་གཉིས་

པ་དྱེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆྱེན་པྟོར་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།. སྟོང་གསུམ་

པྟོ་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།. འཆགས་འཇིག་ཀང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མྱེ་ཆུ་སྟོགས་

ཀི་རྐྱྱེན་གི་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་སླར་འཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.སྟོང་གསུམ་པྟོ་དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ལགས་རི་ནག་པྟོ་རྱེ་རྱེས་བསྟོར་བ་ཀུན་

བཏུས་ལས་བཤད་ཅིང་དྱེ་ཡང་ས་མ་ལགས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་སྒྱུར་བ་དང་བཞི་

ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་དག་ལས་མས་རིམ་བཞིན་དུ་གསྱེར་གི་འཁྟོར་སྒྱུར་གི་

གིང་བཞི་དང༌།.དངུལ་གིས་གིང་གསུམ་དང༌།.ཟངས་ཀིས་གིང་གཉིས་དང༌།.
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ལགས་ཀི་འཁྟོར་སྒྱུར་གིས་གིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཆྟོག་

དང་ཉྱེ་བའི་མཆྟོག་དང་འབིང་དང་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདི་དག་གང་ལས་

བཤད་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. གདགས་པ་ལས་བསན་ཅིང༌།. མདྟོ་གཞན་དག་ལས་

ཀང་བཤད་པའི་ཕྱིར།. འཁྟོར་སྒྱུར་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་གིང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་

གམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྱེ།.འགྲན་ཟླ་མྱེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དཔྱེར་ན།. རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བསན་པ་

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྟོ།. །འྟོན་ཀང༌།. ཞིང་གཞན་གི་

སངས་རྒྱས་ནི་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འབྟོན་པ་ལ་ངྱེས་པ་མྱེད་དྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ཕས་བསུ་རང་འགྲྟོ་གཡུལ་བཤམས་དང༌།. མཚོན་

བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནྟོད་པ་མྱེད།. ཅྱེས་བྱུང༌།. འཁྟོར་སྒྱུར་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་

བཞིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. གསྱེར་གི་འཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པྟོ་རང་ལ་རྒྱལ་ཕན་རྣམས་ཀིས་ཕས་ནས་བསུས་ཏྱེ་རྒྱལ་བྟོ་བྱེད།.

དངུལ་ལ་ནི་རང་ཉིད་དྱེར་འགྲྟོ་བ་སྱེ་སྟོང་ནས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་པྟོ་བྱེད།.

ཟངས་ལ་ན་ིགཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་གིས་འདུད།. ལགས་ལ་ན་ིམཚོན་འདྱེབས་

བརྩྟོམས་པར་ཙམ་གིས་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་ལ་གནྟོད་པ་

ཅི་ཡང་མྱེད་པའི་ཕྱིར།

.བཞི་པ་ནི།.ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌།.།གསལ་དང་རྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

པས་འཕགས་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.འཁྟོར་སྒྱུར་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་དང་ཐུབ་པ་

ལ་མཚན་བཟང་ཡྟོད་པར་མཚུངས་ཀང་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. ཐུབ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཚན་ནི་གནས་འགྲུས་པར་ཡུལ་ན་མ་འདྲྱེས་པར་གནས་པ་དང༌།.

འྟོད་གསལ་ཞིང་ཆ་རྟོགས་པ་སྟོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ།.ཁྱྟོད་ཀི་

མཚན་ནི་དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

གཉིས་པ་སྤི་དྟོན་ལ།. རྒྱུ་དང་དུས་དང་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཡྟོན་ཏན་གི་

ཁྱད་པར་དང་དགྟོས་པ་གང་གི་ཆྱེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྔ།. དང་པྟོ་རྒྱུ་ཡྟོད་དྱེ།.

བསྟོད་ནམས་ཀི་མཐུ་ཆྱེན་པྟོ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་དུས་

ཡྟོད་དྱེ།. རྟོགས་ལྡན་མ་གཏྟོགས་མི་འབྱུང་བ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.གསུམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.རྒྱལ་བྟོ་རྒྱལ་རིགས་སྤི་བྟོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔའི་དུས་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་གནས་པ་ན།. གསྱེར་འཁྟོར་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གསྱེར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་རྩིབས་སྟོང་ཡྟོད་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱ་པ་བརྒྱ་བིན་གིས་སྱེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. བཞི་པ་ཡྟོན་ཏན་ནམ་

ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ།. རྒྱལ་སིད་རིན་ཆྱེན་བདུན་དང༌།. ཉྱེ་བའི་

རིན་ཆྱེན་བདུན་དང༌།. ཡྟོ་བད་ཀི་རིན་ཆྱེན་བདུན་སྟོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.

དང་པྟོ་གྲུབ་སྱེ།. འཁྟོར་ལྟོ་ནྟོར་བུ་སྟོགས་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. འདི་དག་

གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ནི་ཆྟོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་དྲན་པ་ཉྱེར་གཞག་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

དང་མངྟོན་བྱུང་སྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ་འདིར་མི་འཆད་

དྟོ།. །གཉིས་པ་གྲུབ་སྱེ།. རལ་གྲི་དང་ལྤགས་པ་དང་ཁང་པ་དང་གྟོས་དང་

ནགས་ཚལ་དང་མལ་ཆ་དང་ལྷམ་སྱེ་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. དྱེའི་བྱེད་ལས་

ཀང་གཞན་དུ་ཤྱེས།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྱེ།. མུ་ས་ལ་གར་པ་དང༌།. བཻཌཱུརྱ་དང་

གསྱེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་ཤྱེལ་དང་རྡྟོའི་སྙིང་པྟོ་སྱེ་བདུན་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར།.ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དགྟོས་པ་ཡྟོད་ཏྱེ།.སྱེམས་ཅན་མང་པྟོ་དགྱེ་བཅུ་

ལ་འགྟོད་པའི་ཆྱེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. འཁྟོར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བང་

སྱེམས་ཁྟོ་ནར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་

དྱེར་འགྱུར་བ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. མདྟོ་ལས་དགྱེ་རྩ་འདི་བས་ན་འཁྟོར་སྒྱུར་དུ་

འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་འཁྟོར་སྒྱུར་དངྟོས་གནས་པར་དགྟོངས་པའི་ངྱེས་པ་

མྱེད་དྱེ།. ཕལ་ཆྱེར་སྟོབས་ཀིས་འཁྟོར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགྟོངས་ཤིང༌།.

ལ་ལ་ནི་དྱེར་སྐྱྱེ་བའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་དགྟོངས་པའི་ཕྱིར།.

དགུ་པ་སྣྟོད་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གིས་མཐྟོ་བར་གཞན་ལས་བཤད་ལྟར་

ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ཕྱིར།. སྟོང་གསུམ་ལ་ནི་

གཅིག་ཁྟོ་ནར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. སྱེང་འྟོག་དང་ཐད་ཀའི་ཕྱྟོགས་ཕྱྟོགས་ན་སྟོང་

གསུམ་གི་གྲངས་མཐའ་མྱེད་པ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.འདི་དག་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་ན་མཆྟོག་སྤྲུལ་གཅིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གི་ཞིང་ཡིན་ལ།.ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇྟོག་ཚུལ་འདི་ཁྟོ་ན་ལྟར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་དབིབས་ཚད་དང་འབྱུང་འཇིག་སྟོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡྟོད་པའི་

ཕྱིར་རྟོ།.།

བདུན་པ་འགྲྟོ་བ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ།. ལུས་ཚད་

དང་ཚེ་ཚད་གཉིས།.དང་པྟོ་ལ།.མིའི་ལུས་ཚད་དང༌།.ལྷའི་ལུས་ཚད་གཉིས།.

དང་པྟོ་ནི།.འཛམ་བུའི་གིང་པ་རྣམས་ཀི་ཚད།.ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱྱེད་དང་བཞི།.།.

ཤར་དང་བ་ལང་སྤྟོད་དང་ནི།. །བང་ཞྱེས་བ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱྱེད།. །ཅྱེས་

བྱུང༌།.ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.གིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀི་ལུས་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.འཛམ་

བུའི་གིང་པའི་མིའི་ལུས་ནི་ཁ་ཅིག་ཁྲུ་བཞི་པ་དང༌།. ཕལ་ཆྱེར་ནི་ཁྲུ་ཕྱྱེད་དང་

བཞི་ཡིན་ལ།. ཤར་གྲུ་བརྒྱད།. བ་ལང་སྤྟོད་པ་བཅུ་དྲུག. །བང་སྒ་མི་སྙན་པ་

སྟོ་གཉིས་ཞྱེས་ལུས་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱྱེད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ།.འདྟོད་ལྷ་དང༌།.གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་གཉིས།.དང་པྟོ་

ནི།.འདྟོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས།.།བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག.།ཕྱྱེད་

དང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་བསྐྱྱེད།. །ཅྱེས་བྱུང༌།. འདྟོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ལུས་

ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. རྒྱལ་ཆྱེན་རིགས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀི་བཞི་ཆ།. སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་བཞི་ཆ་གཉིས།. འཐབ་བལ་བ་བཞི་ཆ་གསུམ།.དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་

གྲགས་གཅིག.།འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག..གཞན་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

འཕྲུལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱྱེད་དང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་བསྐྱྱེད་པའི་ཕྱིར།

གཉིས་པ་ནི།. གཟུགས་ཅན་དང་པྟོ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད།. དྱེ་ཡི་གྟོང་མ་

ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་བསྐྱྱེད།. །འྟོད་ཆུང་རྣམས་ཀི་ལྟག་ཡན་ཆད།. །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་

ཉིས་འགྱུར་ཏྱེ།. །སྤིན་མྱེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དྟོར་རྟོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. དྱེ་ཆྟོས་

ཅན།. གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. གཟུགས་ཅན་དང་པྟོ་ཚངས་

རིས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་དང༌།. དྱེ་ཡི་གྟོང་མ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་

ཕྱྱེད་བསྐྱྱེད་པས་འདུན་ན་འདྟོན་དཔག་ཚད་གཅིག.།ཚངས་ཆྱེན་ཕྱྱེད་གཉིས།.

འྟོད་ཆུང་གཉིས་དང༌།.འྟོད་ཅུང་གི་ལྟག་ཡན་ཆད་ཀི་ལུས་ནི་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་

ཉིས་འགྱུར་བས་པས་ཚད་མྱེད་འྟོད་དཔག་ཚད་བཞི།. འྟོད་གསལ་བརྒྱད།.

དགྱེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག. །དགྱེ་རྒྱས་སྟོ་གཉིས།. སྤིན་མྱེད་ཉིས་འགྱུར་ལས་

དཔག་ཚད་གསུམ་དྟོར་བས་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔ།.འབས་བུ་ཆྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ།.མི་ཆྱེ་བ་

སྟོང༌།. མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང༌།. ག་ནྟོམ་སྣང་བ་བཞི་སྟོང༌།. ཤིན་ཏུ་མཐྟོ་བ་

བརྒྱད་སྟོང༌།.འྟོག་མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ཆྱེ་ཚད་ལ།. བདྱེ་འགྲྟོ་དང་ངན་འགྲྟོ་དང་མ་ངྱེས་པའི་འཆི་བ་

ཡྟོད་མྱེད་གསུམ།. དང་པྟོ་ལ་མི་དང་ལྷའི་ཚེ་ཚད་གཉིས།. དང་པྟོ་ནི།. སྒ་མི་

སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྱེ།. །གཉིས་ན་ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་སྤངས་པའྟོ།. །འདི་ན་མ་ངྱེས་ཐ་མར་

ནི།. །ལྟོ་བཅུ་དང་པྟོ་དཔག་ཏུ་མྱེད།. །ཅྱེས་བྱུང༌།.མི་དག་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. སྒ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་དང༌།. ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་དྱེའི་

ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་སྤངས་པ་སྱེ་ནུབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཤར་ན་ཕྱྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ཡིན་

ལ།. འཛམ་བུའི་གིང་པའི་མིའི་ཚེ་མ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཐ་མར་ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པ་

དང་བསལ་པ་དང་པྟོའི་ཚེ་ལྟོ་ནི་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ།. འདྟོད་ལྷ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་

ཚེ་ཚད་གསུམ།.དང་པྟོ་ནི།.མི་རྣམས་ཀི་ལྟོ་ལྔ་བཅུ་ལ།.།འདྟོད་པ་དག་གི་ལྷ་

རྣམས་ལས།. །འྟོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག. །དྱེས་ན་ཚེ་ལྟོ་ལྔ་བརྒྱའྟོ།. །.

གྟོང་མ་གཉིས་ལ་གཉིས་འགྱུར་རྟོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. འདྟོད་

ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. མི་རྣམས་ཀི་ལྟོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདྟོད་པ་དག་གི་ལྷ་

རྣམས་ལས་འྟོག་མ་རྒྱལ་ཆྱེན་རིགས་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག. །དྱེ་

སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང༌།. དྱེ་བཅུ་གཉིས་ལྟོར་བས་པ་དྱེས་ན་རང་གི་ཚེ་ལྟོ་ལྔ་

བརྒྱ་ཡིན་ཞིང༌།. གྟོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཞག་དང་ལྟོ་གཉིས་

གཉིས་འགྱུར་དུ་བས་ནས་ཟླ་བ་ལྟོ་སར་ལྟར་བརྩིས་ན།. མི་ལྟོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟོགས་བས་པས་རང་ལྟོ་སྟོང༌།. དྱེ་བཞིན་

དུ་ཉིས་བརྒྱ།.བཞི་བརྒྱ།.བརྒྱད་བརྒྱ།.སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་

འཐབ་བལ།.དགའ་ལྡན།.འཕྲུལ་དགའ།.གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཞག་རྱེ་

དང༌།. དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བར་བས་པས་རིམ་བཞིན་རང་ལྟོ་ཉིས་སྟོང༌།. བཞི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

སྟོང༌།. བརྒྱད་སྟོང༌།. ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉའ་ཤིང་འཛིན་

ཡན་ཆད་ན་ཉི་མའི་བ་བ་ལ་མ་ལྟྟོས་ཀང་ཉིན་ཞག་གི་ཁྱད་པར་འཐད་དྱེ།.ཀུནྡ་

ཁ་ཕྱྱེ་ནས་པད་ཁ་ཟུམ་པ་དང་བ་སད་མི་འབིན་པ་སྟོགས་ཀི་ཚེ་མཚན་དུས་

སུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།.གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མྱེད་ཚེ་ནི།.།རང་ལུས་གཞལ་

བའི་བསལ་པ་ཡིས།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་

དུ་ཉིན་མཚན་གི་ཐ་སྙད་མྱེད་ཀང་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. རང་ལུས་གཞལ་

བའི་དཔག་ཚད་གྲངས་ཀིས་བར་བསལ་མིན་པའི་བསལ་པར་བགྲངས་པས་

བརྩི་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཚངས་རིས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱྱེད་ཡིན་པ་དྱེ་

བཞིན་དུ།. ཚེ་བར་བསལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསལ་པ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་བསལ་

པ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་འདུན་ན་འདྟོན་བསལ་ཆྱེན་གཅིག. །ཚངས་ཆྱེན་པ་དྱེ་

བཞི་བཅུ་ལ་བསལ་པ་གཅིག་བས་པའི་ཕྱྱེད་གཉིས།. འྟོད་ཆུང་ཡན་བསལ་

ཆྱེན་ཡིན་པས་འྟོད་ཆུང་བསལ་ཆྱེན་གཉིས་ནས་འྟོག་མིན་པ་བསལ་ཆྱེན་ཁི་

དྲུག་སྟོང་ཡྟོད་པས་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནི།.གཟུགས་མྱེད་བསལ་པ་སྟོང་ཕག་ནི།. །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་

ལྷག་པ་ཡིན།. །འྟོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསལ་ཆྱེན་ཏྱེ།. །དྱེ་ཡི་འྟོག་མ་ཕྱྱེད་ཡིན་

ནྟོ།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.གཟུགས་མྱེད་ཀི་ལྷ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དྱེ།. ཁྱྟོད་ལས་གཟུགས་མྱེད་དང་པྟོ་བསལ་པ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ།. དྱེའི་

གྟོང་མ་གསུམ་རིམ་པར་བསལ་ཆྱེན་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རྱེས་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་བཞི་ཁི།. ཅི་ཡང་མྱེད་དྲུག་ཁི།.

སིད་རྩ་བརྒྱད་ཁི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བསལ་པ་དྱེ་དག་ཆྟོས་ཅན།. བར་བསལ་

ཙམ་མིན་ཏྱེ།. འྟོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སིད་རྩྱེའི་བར་བསལ་ཆྱེན་གིས་བརྩི་ལ།.

གཟུགས་ཁམས་དྱེ་ཡི་འྟོག་མ་ཚངས་རིས་ནས་བསལ་ཆྱེན་དྱེའི་ཕྱྱེད་ལ་

བསལ་པར་བས་པའི་ཚུལ་དྱེས་རྩི་བའི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་ཚངས་འདུན་པའི་ཚེ་

ཆད་ནི་བསལ་ཆྱེན་གི་ཕྱྱེད་ཙམ་ལ་འཇྟོག་པ་ནི་མིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཕྱྱེད་དང་གཉིས་

ལ་འཇྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་ངན་འགྲྟོའི་ཚེ་ཚད་ལ།. ཚ་དམྱལ།. དུད་འགྲྟོ།. ཡི་དྭགས།.

གྲང་དམྱལ་གི་ཚེ་ཚད་དང་བཞི།. དང་པྟོ་ནི།. ཡང་སྟོས་ལ་སྟོགས་དྲུག་རིམ་

བཞིན།. འདྟོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ།. །དྱེས་ན་དྱེ་དག་རྣམས་ཀི་ཚེ།. །.

འདྟོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།. །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱྱེད་མནར་མྱེད་ནི།. །བར་གི་

བསལ་པའྟོ་ཞྱེས་བྱུང༌།.ཚ་དམྱལ་བ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ཡང་

སྟོས་དང༌།. སྟོགས་པས་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་འཇྟོམས་དང་ངུ་འབྟོད་དང་ངུ་

འབྟོད་ཆྱེན་པྟོ་དང་ཚ་བ་དྲུག་པྟོ་དྱེ་དག་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཚད་དང་ལྟོའི་བརྩི་ཚུལ་

ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདྟོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་སྟོགས་ཀིས་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

བརྩི་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་པ་རང་ལྟོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གཞན་

འཕྲུལ་བ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་འཇྟོག་ཅིང༌།. དྱེ་དྲུག་ཡང་སྟོས་ལ་སྟོགས་པ་དྲུག་

གི་ཞག་རྱེ་ཡིན་ལ།. ཚུལ་དྱེས་ཟླ་བ་དང་ལྟོ་ཡང་བརྩིས་པ་ན།. ཡང་སྟོས་པ་

རང་ལྟོ་ལྔ་བརྒྱ།.ཐིག་ནག་པ་སྟོང༌།.བསྡུས་འཇྟོམས་པ་ཉིས་སྟོང༌།.ངུ་འབྟོད་

པ་བཞི་སྟོང༌།.ངུ་འབྟོད་ཆྱེན་པྟོ་པ་བརྒྱད་སྟོང༌།.ཚ་བ་རང་ལྟོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་

འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།. དྱེས་ན་དམྱལ་བ་དྱེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་བརྩི་ཚུལ་ནི་འདྟོད་

པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱུ་མཚན་དྱེའི་ཕྱིར།. རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་

མྱེད་ཀི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་བར་བསལ་ཕྱྱེད་དང༌།. མནར་

མྱེད་ནི་བར་གི་བསལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. དུད་འགྲྟོ་རྣམས།. མཆྟོག་རིང་བསལ་པའྟོ་ཞྱེས་བྱུང༌།.

དུད་འགྲྟོ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.ཐུང་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་མ་ངྱེས་ཤིང༌།. ཀླུ་ལྟ་བུ་ཚེ་མཆྟོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གི་བསལ་པ་

གཅིག་ཐུབ་པ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་ནི།. ཡི་དྭགས་རྣམས།. ཟླ་བ་ཉིན་

ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ།. ཞྱེས་བྱུང༌།. ཡི་དྭགས་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.

མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག.།དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ།.དྱེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོར་

བས་པའི་རང་ལྟོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།.ལྷ་མིན་ཆྟོས་ཅན།.ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།. བཞི་པ་ནི།. ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལྟོ་བརྒྱ་ཞིང༌།. །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ།. །ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཡིན་

ཏྱེ།. །གཞན་གི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. གྲང་དམྱལ་བ་ཆྟོས་ཅན།.

ཁྱྟོད་ཀི་ཚེ་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. ཏིལ་སྦྱངས་ཏྱེ་ཏིལ་གི་བང་བ་མག་དྷའི་བྱེ་བྟོ་ཆྱེ་

ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤྟོང་བའི་ཏིལ་གི་ནང་ནས་ལྟོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་རྱེ་

ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཡུན་ཚད་དང༌།. ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཡུན་མཉམ་

ལ།. དྱེའི་ལྷག་མ་ཆུ་བུར་རྡྟོལ་བ་སྟོགས་བདུན་ནི་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་

ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།.གྲང་དམྱལ་དུ་མ་ཟད།.ཚ་དམྱལ་

ཡང་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་འགྱུར་གིས་རིང་སྱེ།.རི་མྟོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནི།.སྒ་མི་སྙན་མ་གཏྟོགས་པར་འཆི།.ཞྱེས་བྱུང༌།.སྒ་མི་སྙན་

པ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་མ་གཏྟོགས་པ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་ལ་དགྟོས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. ཁྱྟོད་

ཚེ་མ་རྟོགས་པར་མི་འཆི་ལ།. འགྲྟོ་བ་གཞན་གི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་མ་

ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. མི་ལ་ཚེ་ངྱེས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. སིད་པ་ཐ་མ་པའི་མི་རྣམས་དང༌།.

འཁྟོར་བསྒྱུར་སྟོགས་གི་ཚེ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

བརྒྱད་པ་ཚད་དྱེ་གཞལ་ཐབས་ལ།.དྱེ་རྩྟོམ་བྱེད་ཀི་གཞི་དང༌།.བརྩམས་

པའི་འཇལ་བྱེད་གཉིས།. དང་པྟོ་ནི།. གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་

དང༌།. སད་ཅིག་ཅྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. རྩྟོམ་བྱེད་ཀི་གཟུགས་དང་

མིང་དུ་དུས་ཀི་ཐུང་མཐའ་ཡྟོད་དྱེ།. རྡུལ་ཕ་རབ་དྱེ་གཟུགས་ཀི་ཐུང་མཐའ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

དང༌།.ཡི་གྱེ་ཀ་དང་ཁ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཐུང་མཐའ་དང༌།.དུས་མཐའི་སད་ཅིག་མ་

དྱེ་དུས་ཀི་ཐུར་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. སད་ཅིག་མའི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. རྡུལ་ཕ་

རབ་གཅིག་བ་འྟོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་ལ།. ཡུལ་གི་

ཚད་དང༌།.དུས་ཀི་ཚད་གཉིས།.དང་པྟོ་ནི།.ཕ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།. །རྡུལ་ཕན་

དང་ནི་དྱེ་བཞིན་དུ།. །ལགས་ཆུ་རི་བྟོང་ལུག་དང་གང༌།. །ཉི་ཟྱེར་རྡུལ་དང་སྟོ་

མ་དང༌།. །དྱེ་ལས་བྱུང་དང་དྱེ་བཞིན་དུ།. །སྟོར་ཚིགས་ཞྱེས་བ་གྟོང་བདུན་

བསྒྱུར།. །སྟོར་མྟོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ།. །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངྟོ༌།. །དྱེ་དག་ལྔ་

བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།. །རྒྱང་གྲགས་དྱེ་ལ་དགྟོན་པར་འདྟོད།. །དྱེ་བརྒྱད་དཔག་

ཚད་ཅྱེས་བའྟོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. རྡུལ་ཕ་རབ་སྟོགས་ལས་

རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་འགྲུབ་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. རྩྟོམ་བྱེད་དང་པྟོ་རྡུལ་ཕ་

རབ་དང༌།.དྱེ་བདུན་བསགས་པས་རྡུལ་ཕན་གཅིག་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་ལགས་

རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་དང་རི་བྟོང་གི་རྡུལ་དང་ལུག་རྡུལ་གང་རྡུལ་དང་ཉི་ཟྱེར་གི་

རྡུལ་དང་སྟོ་མ་དང་དྱེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སྟོར་

ཚིག་ཞྱེས་བ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་བདུན་འགྱུར་

བསྒྱུར་བའི་སྟོར་མྟོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང༌།. ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདྟོམ་གང༌།.

གཞུ་འདྟོམ་དྱེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང༌།. དྱེ་ཙམ་

གྲྟོང་ལས་འཕགས་པ་ལ་དགྟོན་པར་འབྟོད་ཅིང༌།.རྒྱང་གྲགས་དྱེ་བརྒྱད་ལྟོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ལ་དཔག་ཚད་ཅྱེས་བ་བར་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་ལ།.ལྟོ་དང་བསལ་བ་

བཤད་པ་གཉིས།.དང་པྟོ་ནི།.སད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།.།དྱེ་ཡི་སད་ཅིག་དྱེ་

དག་ཀང༌།. །དྲུག་ཏུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གྟོ. །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།. །.

གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར།. །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི།. །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོ་གཅིག.།ཅྱེས་བྱུང༌།.ཐང་ཅིག་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ཀི་རྩྟོམ་གཞི་

ཡྟོད་དྱེ།.དུས་མཐའི་སད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དྱེའི་སད་ཅིག་མ་གཅིག.།དྱེའི་

སད་ཅིག་མ་དྱེ་དག་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ནི་ཁྱྟོད་ཉིད་དུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།. ཡུད་

ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ཆྟོས་ཅན།.འཇྟོག་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.ས་མ་

ས་མ་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་

ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རིམ་པར་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།. ལྟོ་ཆྟོས་ཅན།. འཇྟོག་ཚུལ་ཡྟོད་

དྱེ།.ལྟོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྟོར་བ་དྱེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིས་ལ་ལྟོ་གཅིག་ཏུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཡྟོད་

ཀང་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་བརྩི་བའི་ཚེ་དྱེ་དྲུག་བསྣན་ནས་ཚང་དགྟོས་ཏྱེ།. མ་ཚང་

ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མི་ལྟོང་བས་ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ་མི་རྟོགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཞག་གསུམ་སྟོ་སྟོའི་ལྟོར་འཇྟོག་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་

པྟོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ངྱེས་པར་ཚང་དགྟོས་པའི་ཕྱིར།. ཞག་གསུམ་གི་རྣམ་

དབྱེ་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པ་ལ་ཞག་ལྷག་དང་ཟླ་ལྷག་འདྟོན་ཚུལ་ཤྱེས་དགྟོས་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཏྱེ།. དྱེ་ལ་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ཁྱད་དང་དྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་

ཁྱད་སྟོགས་ཤྱེས་དགྟོས་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ་མདྟོར་བསན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པྟོ་

ནི།.བསལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ།.ཞྱེས་བྱུང༌།.བསལ་པ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ལ་

རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དྱེ།.བར་བསལ།.འཇིག་བསལ།.སྟོང་བསལ།.འཆགས་

བསལ།.གནས་བསལ།.བསལ་པ་ཆྱེན་པྟོ་སྟོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ།.འཇིགས་བསལ།.འཆགས་བསལ།.གནས་བསལ།.སྟོང་

བསལ།.བསལ་ཆྱེན་དང་ལྔ།.དང་པྟོ་ནི།.འཇིག་པའི་བསལ་བ་དམྱལ་བ་ཡི།.།.

སིད་པ་མྱེད་ནས་སྣྟོད་ཟད་པ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།.འཇིག་བསལ་ཆྟོས་ཅན།.བཞག་

ཏུ་ཡྟོད་དྱེ།. མནར་མྱེད་ཀི་དམྱལ་བའི་སིད་པར་གསར་སྐྱྱེ་མྱེད་པ་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པྟོ་གསུམ་གི་གང་འཇིག་རྒྱུའི་སྣྟོད་དྱེ་ཟད་པའི་བར་ལ་འཇྟོག་པའི་

ཕྱིར།

གཉིས་པ་ནི།. འཆགས་པ་དང་པྟོའི་རླུང་ནས་ནི།. །དམྱལ་བའི་སིད་

པའི་བར་དུའྟོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. འཆགས་བསལ་ཆྟོས་ཅན།. བཞག་ཏུ་ཡྟོད་དྱེ།.

འཆགས་པར་རྩྟོམ་པའི་དང་པྟོ་རླུང་འཇམ་བུ་ཁད་ཀིས་ལྡང་བ་ནས་ནི་

དམྱལ་བའི་སིད་པར་སྱེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱྱེས་པའི་བར་ལ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.

འདིའི་རླུང་ནས་ཞྱེས་པ་ནི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི།. འྟོག་གཞིའི་རླུང་དཀིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

ནས་འགྟོ་རྩྟོམ་པར་འདྟོད་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པྟོ་གསུམ་པྟོ་

གང་རུང་འཆགས་པའི་རླུང་ལྡང་བ་སྟོན་དུ་མ་སྟོང་བར་འྟོག་གཞིའི་རླུང་

དཀིལ་འཆགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐྟོག་མར་ས་དང་མ་འབྱེལ་

བའི་གནས་ཡས་རིམ་གིས་ཆགས་ཤིང༌།. དྱེ་ནས་ས་དང་འབྱེལ་བ་ནི་མས་

རིམ་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་འཇིག་པའི་རྱེས་སུ་ཆགས་པ་

ན་ཐྟོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པྟོའི་གནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་

ཆགས།. དྱེ་ནས་འདུན་ན་འདྟོན་དང་ཚངས་རིས་ཀི་གནས་ཆགས།. དྱེ་ནས་

རླུང་འྟོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་འཐབ་བལ་གི་བར་

ཆགས།.དྱེ་ནས་འྟོག་གི་རླུང་དཀིལ་སྟོགས་ཆགས་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་དྱེ་

ལྟར་ཐྟོག་མར་ཆགས་པའི་རླུང་ལྡང་བ་ནས་ཡིན་ཏྱེ།.འདིའི་ཐད་ཀི་རྒྱལ་སས་

མ་ལས།. གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་འཇམ་པྟོ་འཇམ་པྟོ་དག་ལྡང་བ་དྱེ་

ནས་བཟུང་སྱེ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ།. བར་གི་ཁུག་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་བཤད་པ།. མཐའི་མ་ཐྟོག་

དང་ཡར་འཕྱེལ་བཅུ་དགུའི་འཚམས་བསན་པ།. དྱེ་རྣམས་གནས་བསལ་དུ་

བསན་པ་ལྔ།.དང་པྟོ་ནི།.བར་གི་བསལ་པ་དཔག་མྱེད་ནས།.ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པའི་

བར་དུའྟོ།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.གནས་བསལ་གི་ཡ་ཐྟོག་དང་བར་

བསལ་དང་པྟོ་ཡྟོད་དྱེ།. ཚེ་ལྟོ་དཔག་མྱེད་འགྲིབ་པའི་འཚམས་ཞིག་ནས་ཚེ་



445

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ལྟོ་བཅུ་པའི་བར་ཚད་ལ་དྱེར་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་ཡར་སྐྱྱེ་མ་བི་བའི།. །བསལ་པ་གཞན་ནི་བཅྟོ་

བརྒྱད་དང༌།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. བར་གི་ཁུག་པ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ལ་བཅྟོ་བརྒྱད་

ཡྟོད་དྱེ།. ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པ་དྱེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁིའི་བར་སྐྱྱེ་ཞིང་འཕྱེལ་བ་དང༌།.

ཡང་མར་བཅུ་པའི་བར་བི་བ་རྱེ་ནི་བར་བསལ་རྱེ་དང་བར་གི་ཁུག་པ་རྱེར་

བས་པའི་དྱེ་འདྲའི་ཁུག་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་ལྟོངས་པ་ནི་ཡ་ཐྟོག་རིང་མྟོ་ལས་

གཞན་དུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནི།.ཡར་སྐྱྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏྱེ།.ཞྱེས་བྱུང༌།.མཐའི་མ་ཐྟོག་

རྱེང་མྟོ་ཡྟོད་དྱེ།.ཁུག་པའི་རྱེས་སུ་ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁིའི་བར་དུ་ཡར་

སྐྱྱེ་བ་སྱེ་འཕྱེལ་བ་ནི་གཅིག་ཁྟོ་ན་ཡིན་ལ།. མར་འགྲིབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དྱེ་

གནས་བསལ་གི་ཐ་མ་མ་ཐྟོག་ཞྱེས་བ་བར་འཇྟོག་ཅིང༌།. དྱེ་བརྒྱད་ཁི་ནས་

འཇིགས་བསལ་གི་འགྟོ་རྩྟོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

བཞི་པ་ནི།.དྱེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁིའི་བར།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.ཡར་འཕྱེལ་དྱེ་

དག་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་ཀི་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།. ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁིའི་བར་དུ་

ཡར་འཕྱེལ་གི།. དྱེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འཕྱེལ་བའི་ཕྱིར།. ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱང་

པར་བཅྟོ་བརྒྱད་ཁུག་པ་ཡིན་ལ་ཡུན་ཚད་མྱེ་མཉམ་པའི་སྐྱྟོན་མྱེད་དྱེ།. རྐྱང་

པ་རྱེ་རྱེའི་ཡུན་ལའང་ཁུག་པ་རྱེ་རྱེའི་ཡུན་ཚད་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྐྱང་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གཉིས་བུལ་ལ་ཁུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནི།.དྱེ་ལྟར་འཇིག་རྟྱེན་ཆགས་པ་འདི།.བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུར་

གནས།.ཞྱེས་བྱུང༌།.ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.གནས་བསལ་ཡྟོད་དྱེ།.དྱེ་ལྟར་འཇིག་

རྟྱེན་ཆགས་ཟིན་པ་འདི་བར་བསལ་ཡ་ཐྟོག་དང་ཁུག་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་དང་མ་

ཐྟོག་དང་བཅས་པའི་བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཚེ་

ལྟོ་དཔག་མྱེད་ནས་གནས་བསལ་གི་འགྟོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དྱེ།.དྱེ་ནི་འཆགས་

བསལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གནས་བསལ་གི་འགྟོ་ཚེ་ལྟོ་བརྒྱད་ཁིའི་

ཐྟོག་མ་ནས་འཛིན་པ་སའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུགས་ཡིན་ཀང་མཛོད་རང་འགྲྱེལ་

གི་ལུགས་ལ་ནི་ཅུང་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དམྱལ་བར་འཛམ་གིང་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་མ་

སྐྱྱེས་བར་དུ་གནས་བསལ་གི་འགྟོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར།.ཚེ་ལྟོ་དཔག་མྱེད་ཀི་

དུས་སུ་བྱུང་བའི་མིའི་ཚེ་ཚད་འཛིན་མི་ནུས་པ་མིན་ཏྱེ།.དྱེ་དག་གི་གཟུགས་

དང་ཚེ་སྟོགས་ཚངས་རིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྩ་བར།. སར་

བྱུང་སྱེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན།. ཞྱེས་པ་དང༌།. རང་འགྲྱེལ་ལས།.

བསལ་པ་དང་པྟོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྟོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏྱེ་ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

བཞི་པ་ནི།. ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པ་དང༌།. ཞིག་ནས་འདུག་པ་

དག་མཉམ་མྟོ།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.དྱེ་ལྟར་འཇིག་རྟྱེན་འཆགས་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པའི་བསལ་པ་

བཞིའི་ཚང་མཉམ་པ་དག་ཡིན་ཏྱེ།. བཞི་པྟོ་རྱེ་རྱེར་བར་བསལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་

རྱེས་མཉམ་པའི་ཕྱིར།. ལྔ་པ་ལ།. བསལ་ཆྱེན་ངྟོས་བཟུང་བ་དང༌།. ཞར་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟོགས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས།. དང་པྟོ་ནི།. དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་

བསལ་ཆྱེན།.ཞྱེས་བྱུང༌།.བསལ་ཆྱེན་ཆྟོས་ཅན།.ཡྟོད་དྱེ།.བཤད་མ་ཐག་པའི་

བར་བསལ་དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་ཁྱྟོད་དུ་འཇྟོག་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ལ།. སངས་རྒྱས།. རང་རྒྱལ།. འཁྟོར་སྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་དང་

གསུམ།.དང་པྟོ་ནི།.དྱེ་གྲངས་མྱེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས།.།འབྱུང་ངྟོ་མར་ནི་

འགྲིབ་པ་ཡི།. །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དྱེ་དག་འབྱུང༌།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་

ཅན།. སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. བསལ་ཆྱེན་གྲངས་མྱེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དྱེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.གྲངས་མྱེད་དྱེ་ནི་གྲངས་གཏན་

མྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. གྲངས་ཀི་གནས་དྲུག་ཅུར་བགྲང་དུ་མྱེད་པས་ན་གྲངས་

མྱེད་ཅྱེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གྲངས་མྱེད་དྱེ་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་བརྩི་

ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁི་འབུམ་དང༌།ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་འཕྱུར་

རྣམས།. །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤྱེས་པར་བ།. །ཆྱེན་པྟོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི།. །.

ཐྱེར་འབུམ་ཁག་ཁིག་རབ་བཀམ་དང༌།. །གཏམ་དཀྱེག་མི་འཁྲུག་ཁྱད་ཕྱིན་

དང༌།. །བང་སྱེང་དྱེར་འདྲྱེན་མཐའ་སྣང་དང༌།. །རྒྱུ་རིག་འྟོད་མཛེས་དབང་པྟོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང༌།. །ལྱེགས་ཕྱིན་རྟྟོགས་འགྲྟོ་འབིན་རྡུལ་དང༌།. །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁྟོར་

བརྡའ་ཤྱེས་དང༌།.།རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག.།བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་

རྱེད་པས།. །རང་གི་མིང་གང་རུང་བ་གཞུག. །གྲངས་མྱེད་པར་དུ་བཅུ་འགྱུར་

བསྒྱེས།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. །ཆྱེན་པྟོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་

འགྱུར་བ་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. །དུང་འཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐྱེར་འབུམ་གཅིག. །དྱེ་བཅུ་ལ་

ཐྱེར་འབུམ་ཆྱེན་པྟོ་གཅིག.།དྱེ་བཅུ་ལ་ཁག་ཁིག་གཅིག.།དྱེ་བཅུ་ལ་ཁག་ཁིག་

ཆྱེན་པྟོ་གཅིག་ཏུ་འཇྟོག་པ་སྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རང་འགྲྱེལ་ལས་སྟོབས་

མིག་ཆྱེན་པྟོ་བཅུ་ལ་གྲངས་མྱེད་པ་ཞྱེས་བཤད་ཀང་སྤི་འགྲྟོ་ལ་དྱེའི་རྱེས་སུ་

ཚད་མྱེད་བཞིའི་མིང་ཅན་ཆྱེན་པྟོ་དང་བཅས་པ་ནས་གྲངས་མྱེད་གཅིག་དང༌།.

དྱེ་ནས་བཅུ་འགྱུར་དུ་བས་ཏྱེ་དྱེ་གཉིས་དང༌།. དྱེ་གསུམ་དུ་འཇྟོག་པ་ལྟར་

ཡང་རུང་སྱེ།. བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་རྱེད་པས།. །ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་དྟོན་དུ་སྣང་

བའི་ཕྱིར།. དྱེར་མ་ཟད་གྲངས་ཀི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་སྱེ།. འཇམ་

དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕལ་ཆྱེར་ནས་གྲངས་ཀི་གནས་བརྒྱ་ཉྱེར་གསུམ་དང༌།.

སྟོང་པྟོ་བཀྟོད་པ་ལས་བཞི་བཅུ་དང༌།.ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་

དག་ནི་གྲངས་མྱེད་གསུམ་ལས་ཀང་ལྷག་སྱེ།. དྱེས་གྲངས་མྱེད་གྲངས་མྱེད་

པ་ཡང་བརྩི་ནུས་པའི་ཕྱིར།.སངས་རྒྱས་དྱེ་དག་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་འབྱུང་བའི་

དུས་ཡྟོད་དྱེ།. ཡར་འཕྱེལ་བའི་ཚེ་སྱེམས་ཅན་སྐྱྟོ་ཤས་ཆུང་བས་མི་འབྟོན་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ལ།. མར་འགྲིབ་པ་ཡི་བརྒྱད་ཁི་ནས་བརྒྱའི་བར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་

གྲུབ་སྱེ།. བརྒྱ་ཕྱིན་ཆད་ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདྟོ་བའི་དབང་གིས་མི་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ།. བསྱེ་རུ་བསལ་

པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆྟོས་ཅན།.འབྱུང་བའི་

དུས་ཡྟོད་དྱེ།.ཡར་འཕྱེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཆྟོས་

ཅན།. ཁྱྟོད་ལ་ཚེགས་སྤྟོད་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡྟོད་པ་ལས་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའི་

རང་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡྟོད་དྱེ།. བསལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་

ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.འདིར་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སླྟོབ་པ་ནི་

རང་གི་བང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངྱེས་པར་འདྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་འཁྟོར་སྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལ།.ཚིག་དྟོན་དང༌།.སྤི་དྟོན་གཉིས།.

དང་པྟོ་ལ།. འབྱུང་བའི་དུས།. དབྱེ་བ།. འཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་ཚུལ།.སངས་རྒྱས་

དང་འཁྟོར་བསྒྱུར་གི་མཚན་གི་ཁྱད་པར་བཞི།.

དང་པྟོ་ནི།.འཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི།.།སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་

མི་འཕྱི།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. འཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་བ་ཆྟོས་ཅན།. ཁྱྟོད་འབྱུང་བའི་དུས་

ཡྟོད་དྱེ།. ཚེ་ལྟོ་དཔག་མྱེད་ནས་བརྒྱད་ཁིའི་བར་ཁྟོ་ནར་འབྱུང་གི. །དྱེ་ཕྱིན་

ཆད་སྣྟོད་མིན་པས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.སྒ་དྟོན་ཡྟོད་དྱེ།. འཁྟོར་ལྟོའི་སྒྟོ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

སྐྱྱེ་བྟོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ན་དྱེ་ལྟར་བརྟོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།.གསྱེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་འཁྟོར་ལྟོ་ཅན།.དྱེ་དག་གིང་

གཅིག་གིང་གཉིས་དང༌།. །གིང་གསུམ་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན།. །ལྷན་ཅིག་

གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.འཁྟོར་སྒྱུར་ཆྟོས་ཅན།.ཁྱྟོད་ལ་

རིགས་བཞི་ཡྟོད་དྱེ།. གསྱེར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་ཡྟོད་པས་གསྱེར་གི་འཁྟོར་སྒྱུར་

དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་དངུལ་དང་ཟངས་དང་བཅུད་ཀི་ཁྱད་ཆྟོས་ལ།.དངྟོས་དང༌།.

འཇིག་བསལ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པྟོ་ལ།.བསལ་པ་དང་པྟོའི་ཁྱད་པར།.དྱེ་ལས་འགྲིབ་ཚུལ།.མཐར་

ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ།. དང་པྟོ་ནི།. སར་བྱུང་སྱེམས་ཅན་གཟུགས་

ཅན་བཞིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. སར་བསལ་བ་དང་པྟོར་བྱུང་བའི་སྱེམས་ཅན་མི་

རྣམས་ཆྟོས་ཅན།. གཟུགས་ཅན་གི་ལྷ་བཞིན་ཏྱེ།. གཟུགས་མཛེས།. ཡན་

ལག་དང་ཉིད་ལག་ཚང་བ།. རང་ལ་འྟོད་ཡྟོད་པ།. དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ།.ཚེ་

དཔག་མྱེད་ཐུབ་པར་མདྟོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་ནས་རིམ་གིས་རྟོ་ལ་ཆགས།. །ལྱེ་ལྟོས་གསྟོག་

འཇྟོག་བས་ནས་ནི།. །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀི་ཞིང་དཔྟོན་སབས།. །དྱེ་ནས་

ལས་ཀི་ལམ་ལྷག་པས།. །ཚེ་ཐུང་ལྟོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནྟོ།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་

ཆྟོས་ཅན།. དྱེ་ནས་རིམ་གིས་འགྲིབ་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།. བསལ་པ་དང་པྟོའི་མི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

གཟུགས་ཀི་ལྷ་འདྲ་བ་དྱེ་དག་གིས་སའི་ཞག་དང་རྟོ་སྦང་རྩིའི་རྟོ་ལྟ་བུ་བྱུང་

བ་སྟོགས་མྱངས་པས་རྟོ་ལ་ཆགས་ཤིང༌།. ལྱེ་ལྟོས་གསྟོག་འཇྟོག་བས་ནས་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་ཞིང་བཏབ་སྱེ་ལྟོངས་སྤྟོད་ཀི་

ཆྱེད་དུ་འཐབ་རྩྟོད་བྱུང་ནས་དཔྟོན་དུ་མང་པྟོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པྟོ་བསྟོས།.

དྱེ་ལ་ཀུན་གིས་ཞིང་གི་དྲུག་ཆ་བསབས་པར་བས་པས་རྒྱལ་རིགས་ཀི་ཐྟོག་

མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར།. དྱེ་ནས་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་

ཡྟོད་དྱེ།.དྱེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལས་བྟོལ་ནས་ནགས་ཁྟོད་སྟོགས་སུ་རྩ་བ་དང་འབས་

བུ་ཟ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤད་པ་རྣམས་ལ་བམ་ཟྱེ་དང༌།. ཁྱིམ་དུ་གནས་ཀང་རྐུ་

སྟོགས་མི་བྱེད་པའི་འབྟོར་ཅན་ལ་རྱེ་རིགས་དང་སྟོར་མྟོ་དང་རྐུ་དང་སྟོག་

གཅྟོད་སྟོགས་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདྟོལ་བའི་རིགས་ཞྱེས་པའི་

ཐ་སྙད་དུ་བྱུང་ཞིང༌།. དྱེ་ནས་རྫུན་དང་སྟོག་གཅྟོད་སྟོགས་མི་དགྱེ་བའི་ལས་

ཀི་ལམ་ལྷག་པ་སྱེ་འཕྱེལ་བས།. རིམ་གིས་ཚེ་བི་ནས་ལྟོ་ནི་ཐུང་བ་བཅུ་པའི་

བར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བསལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི།. །མུ་གྱེ་དག་གིས་

ཚར་ཕྱིན་ཏྟོ།. །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང༌།. །ལྟོ་བདུན་དག་ཏུ་གྟོ་རིམ་

བཞིན།.།ཞྱེས་བྱུང༌།.ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡྟོད་

དྱེ།. བཅུད་ཀི་སྱེམས་ཅན་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གྱེའི་བསལ་པ་བར་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གསུམ་པྟོ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྱེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་གསུམ་

གི་ཡུན་ཚད་ཡྟོད་དྱེ།.གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་གི་བསལ་པ་ཞག་བདུན་རྣམས་

དང༌།. དྱེའི་སྟོན་དུ་ནད་ཀི་བསལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དང༌།. དྱེའི་སྟོན་

དུ་མུ་གྱེའི་བསལ་པ་ལྟོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. དྱེ་

དག་ཏུ་མི་སྐྱྱེ་བའི་ཐབས་ཡྟོད་དྱེ།. ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོག་གཅྟོད་སྤྟོང་བའི་

སྟོམ་པ་བསྲུངས་པས་མཚོན་བསལ་དང༌།. དགྱེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་སྟོགས་

སྨན་ཕུལ་བས་ནད་བསལ་དང༌།. དགྱེ་འདུན་ལ་བསྟོད་སྙྟོམས་ཕུལ་བས་མུ་

གྱེའི་བསལ་བར་མི་སྐྱྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།

གཉིས་པ་འཇིག་བསལ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།. འཇིག་རྐྱྱེན།. འཇིག་

བ།.འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན།.ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚུལ་དང་བཞི།.དང་པྟོ་ནི།.མྱེ་དང་

ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས།. །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།.

ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།.སྣྟོད་འཇིག་རྐྱྱེན་ལ་གསུམ་ཡྟོད་དྱེ།.ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་དང་

ཉི་མ་གཞན་དྲུག་རིམ་གིས་བྱུང་ནས་མྱེ་དང༌།. ཆར་ཆྱེན་པྟོ་འབབ་པའི་ཆུ་

དང༌།. དྲག་པྟོའི་རླུང་དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཡང་

ཞྱེས་སྨྟོས་པ་ལ་དགྟོས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. མུ་སྱེགས་པས་རྡུལ་ཕ་རབ་མི་འཇིག་

པར་འདྟོད་ཀང་འདིར་དྱེ་ཡང་འཇིག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. བསམ་གཏན་གཉིས་སྟོགས་གསུམ་པྟོ་ནི།. དྱེ་དག་གི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཚེ་གྟོ་རིམ་བཞིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. འཇིག་པ་གསུམ་གི་

འཇིག་བ་དང་གང་ལུས་པ་ཡྟོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌།. སྟོགས་

ཀིས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་གི་འྟོག་མན་ཆད་མྱེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གིས་

འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་དག་གི་རྩྱེ་མྟོ་སྱེ་གྟོང་མ་གསུམ་དྱེའི་ཚེ་མི་འཇིག་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མྱེས་བསམ་གཏན་དང་པྟོ་མན་ཆད་དང༌།.ཆུས་བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང༌།. རླུང་གིས་རང་གི་འཇིག་བ་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང༌།. རང་རང་གི་གྟོང་མ་ལུས་པ་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་མི་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱྟོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནི།. དྱེ་ཡི་སྐྱྟོན་དང་ཆྟོས་མཐུན་ཕྱིར།. བཞི་པ་ན་མྱེད་མི་

གཡྟོའི་ཕྱིར།.།མི་རྟག་དྱེ་ཡི་གཞལ་མྱེད་ཁང༌།.།.སྱེམས་ཅན་བཅས་ཏྱེ་འབྱུང་

འཇིག་ཕྱིར།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. དྱེ་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡྟོད་དྱེ།.འཇིག་བྱེད་མྱེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱྟོན་གསུམ་གི་དབང་

གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་དྱེ་དང་དྱེའི་ནང་གི་སྐྱྟོན་བསམ་

གཏན་དང་པྟོ་ན་རྟྟོག་དཔྱྟོད་མྱེ་ལྟ་བུ་དང༌།.གཉིས་པ་ན་བསམ་གཏན་གི་སྐྱྟོན་

དགའ་བདྱེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང༌།.གསུམ་པ་ན་དྱེའི་སྐྱྟོན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀི་རླུང་

ཡྟོད་པས་ན་ཕྱི་རྐྱྱེན་དྱེ་གསུམ་གི་དབང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང་པྟོ་གྲུབ་སྱེ།. རྟྟོག་དཔྱྟོད་ཀིས་ཡིན་མྱེ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་གྲུབ་སྱེ།. ཤིན་སྦྱངས་ཀི་དགའ་བ་དྱེས་ལུས་མཉྱེན་ཅིང་ཆུ་ལྟར་

རན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྱེ།. དབུགས་ཀི་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་

ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་དྱེ་གསུམ་མྱེད་དྱེ།.

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ནི།.སྐྱྟོན་དྱེ་དག་གིས་མི་གཡྟོ་བའི་ཕྱིར།.

འྟོ་ན་དྱེ་དག་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞྱེ་ན།. མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བཞི་པ་དྱེའི་གཞལ་

མྱེད་ཁང་སྱེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏྱེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་

པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དག་གི་སྣྟོད་རྣམས་སར་མ་ལྟར་མ་འབྱེལ་

བར་སྟོ་སྟོར་གནས་པས་སྟོ་སྟོ་ལས་ཐུན་མྟོང་དུ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར།.

བཞི་པ་ནི།. མྱེ་ཡིས་བདུན་ནྟོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག. །དྱེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་

ནས་ཀང༌།. །མྱེ་ཡིས་བདུན་ནྟོ་དྱེ་ནས་ནི།. །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་

ཡིན།. །ཞྱེས་བྱུང༌།. ཤྱེས་བ་ཆྟོས་ཅན།. དྱེ་ནས་འཇིག་བྱེད་གསུམ་གིས་

འཇིག་ཚུལ་ཡྟོད་དྱེ།.མྱེ་ཡིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང༌།.དྱེ་ནས་ཆུ་

ཡིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང༌།.དྱེ་ལྟར་མྱེས་འཇིག་བདུན་རྱེའི་མཇུག་ཏུ་ཆུས་

འཇིག་རྱེ་རྱེ་འབྱུང་ཞིང་ཆུས་འཇིག་བདུན་ཐལ་ནས་ནི།. དྱེའི་རྱེས་སུ་མྱེ་ཡིས་

འཇིག་པ་བདུན་དང༌།. དྱེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མྱེས་འཇིག་གི་ཚེ་ཉི་མ་གཅིག་པ་འདི་བདུན་འགྱུར་གི་ཚ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

བར་སྟོང་ནས་འཇིག་པ་དང༌།. ཉི་མ་གཞན་དྲུག་ལྟོགས་སུ་འབྱུང་བར་འདྟོད་

པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་མངྟོན་ནྟོ།. །མྱེས་འཇིག་མང་ཞིང་དྱེ་

ལས་ཆུས་འཇིག་ཉུང་བ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡྟོད་དྱེ།. ཚངས་ཆྱེན་དང་འྟོད་གསལ་དང་དགྱེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ཀི་

ཁྱད་པར་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ན་བསལ་ཆྱེན་རྱེ་བཞིན་རླུང་འཇིག་

འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. མྱེས་འཇིག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དང༌།. ཆུས་འཇིག་བདུན་

ཚན་གཅིག་དང༌།.དྱེ་ནས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་ལ།. ཕལ་ཆྱེན་སྟོགས་དང༌།. དུས་འཁྟོར་གི་ལུགས་གཉིས།.

དང་པྟོ་ནི།. སྟོང་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆྱེར་ནི་མངྟོན་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་

ཁྱད་པར་གཞན་ལ།. མི་མཇྱེད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་འདི་སྟོགས་ཀི་འྟོག་གཞི་ནི་

རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་རི་རབ་ཀི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སྱེང་ན་སྤྟོས་

ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནྟོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་པད་ཆྱེན་པྟོ་སྦྟོས་ཀི་

རྒྱལ་མཚན་ཁྱྱེར་བ་འྟོད་དང་ཟྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞྱེས་བ་བ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པྟོ་

མྱེ་ཏྟོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་འདི་གནས་ལ།. དྱེ་བཞིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གྲངས་མྱེད་པ་དག་དབིབས་སྣ་ཚོགས་དང་སྣྟོད་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་ཕྱྟོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་

མཐའ་མྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡྟོད་དྟོ།. །གང་ལ་བརྟྱེན་པ་ནི།.ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

དང་འབྱུང་བ་དང་སྤིན་དང་འྟོད་དང་པད་དང་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་ཀི་

མཐུ་དང་བིན་རབས་སྟོགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་གནས་སྟོ།. །དབིབས་ནི་གྲུ་བཞི་

དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླུམ་པྟོ་དང་ཟླ་གམ་ལ་སྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྟོ།.།བཀྟོད་

པ་ནི།. ཞིང་ལ་ལར་གིང་བཞི་དང་རི་རབ་དང་ཉི་ཟླ་སྟོགས་ཡྟོད་ཅིང་འགའ་

ཞིག་ན་དྱེ་དག་མྱེད་དྱེ།. མཚོན་ན་སྟོང་གསུམ་འདིར་གིང་བཞི་ཡྟོད་ཅིང་བདྱེ་

བ་ཅན་སྟོགས་འགའ་ཞིག་ན་མྱེད་ལ།.ཞིང་འགའ་ཞིག་གི་འབྟོར་བ་ནི་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་སྱེ་ལྷ་དང་མིའི་ལྟོངས་སྤྟོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འཕགས་

པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་བར་གྱུར་པ་དག་ཡྟོད་ཅིང༌།. ལ་ལ་

ནི་འབིང་དང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་སྟོ།.།

ཚད་ནི་ཞིང་ལ་ལའི་རྒྱ་ཁྱྟོན་གི་ཚད་མཐའ་མྱེད་པ་ལྟ་བུའང་ཡྟོད་ལ།.

ཚེའི་ཚད་ཀང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡང་ཡྟོད་དྱེ།. དཔྱེར་ན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པའི་མདྟོ་ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་ཚེ་དཔག་མྱེད་དང་རྡྟོ་རྱེ་རབ་འཇྟོམས་དང་འྟོད་

ཟྱེར་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པྟོ་དང་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྱེང་གྱེ་དང་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དང་ཆྟོས་ཀི་འྟོད་ཟྱེར་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱལ་པྟོ་དང་ཟླ་བའི་བྟོ་གྲྟོས་དང་

སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་བཟང་པྟོ་རྣམས་ཀི་ཞིང་ས་མ་ས་མའི་བསལ་བར་རྱེ་

ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉིན་ཞག་རྱེར་བཤད་ཅིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་

བཟང་པྟོའི་ཞིང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ས་མ་ལྟར་བརྩིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕ་རབ་སྙྱེད་འདས་པའི་གྲངས་ཚད་གཅིག་ཡྟོད་པར་བཤད་

པའི་རིགས་པས་དྱེའི་ཞིང་གི་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཚད་ཀང་དྱེ་ལས་ལྷག་མང་བ་

ཞིག་ཐུབ་པར་ཤྱེས་སྟོ།. །སྐུའི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་མཐྱེ་བྟོང་ལྟ་

བུ་ཡང་ཡྟོད་པར་བཤད།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ལ་ལའི་སྟོང་གསུམ་ན་ཉི་ཟླ་

ཟུང་གཅིག་གིས་བ་བ་བྱེད་ལ།. འགའ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་འྟོད་དང་

ནྟོར་བུ་དང་པད་དང་ལྟོན་པ་སྟོགས་དང་ལྷ་མི་རང་རང་གི་འྟོད་ཀིས་ཆྟོག་པ་

སྟོགས་ཀང་ཡྟོད་ཅིང༌།. ལ་ལ་ན་ནི་མུན་པས་ཁྱབ་སྱེ་སངས་རྒྱས་ཀང་མྱེད་

དྟོ།.།ཞིང་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པྟོ་ཡྟོད་པར་ཡང་བཤད་མཛོད་ལས་སངས་

རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མྱེད་དྟོ།. །གྟོང་

དུ་བཤད་པའི་སྟོང་གསུམ་དྱེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་རབ་འབམས་མཚམས་སྦྱྟོར་

དང༌།.དྱེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་རབ་འབམས་རྒྱུད་དང༌།.དྱེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་རབ་

འབམས་རྒྱ་མཚོ་བར་མ་དང༌།.དྱེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལྟོངས་པ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་

པྟོ་མྱེ་ཏྟོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་གཅིག་སྱེ་སབས་འདིར་

མཆྟོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ངྟོ༌།. །དྱེ་དག་འཆགས་འཇིག་ཀང་མཉམ་དུ་

བྱེད་ཅིང༌།. གཞི་སྙིང་པྟོ་མྱེ་ཏྟོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་དྱེ་འདྲ་བ་རྱེ་ནི་རྣམ་

སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རྱེ་དང་སྐུའི་རྡུལ་རྱེ་རྱེ་ནའང་ཡྟོད་པར་

བཤད་དྱེ་སྟོ་སྐྱྱེའི་ཡུལ་མིན་ལ།.དྱེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་ལྟོངས་སྐུ་གཅིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

གི་ཞིང་ངྟོ༌།. །མི་མཇྱེད་ཀི་ཞིང་འདི་རྣམ་སྣང་དྱེའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་ནང་

ན་པད་ཟྱེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱེར་ལྔ་བརྩྱེགས་པའི་བཅུ་གསུམ་པའི་སྱེང་ན་

ཡྟོད་པར་བཤད་པ་སྟོགས་སྟོ།.།དྱེས་ན་ཁ་ཅིག་ཕལ་ཆྱེན་གི་ལུགས་ལ་གཞི་

དང་སྙིང་པྟོ་མྱེ་ཏྟོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་དྱེ་ལྟོངས་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་

འདྟོད་པ་ནི་བརྟག་པའི་གནས་སྟོ།.།

གཉིས་པ་དུས་འཁྟོར་གི་ལུགས་ལ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྱེ་

སྣང་ཡང་བཻ་དཀར་གི་བཞྱེད་པ་ལྟར་བཤད་ན།. ཚད་འཇམ་བྱེད་ནི་མངྟོན་པ་

དང་མི་འདྲ་བ་ཡྟོད་དྱེ།. རྡུལ་ཕ་རབ་དང་རྡུལ་ཕན་དང་སྐྲ་རྩྱེ་དང་སྱེ་ཚེ་དང་

ཤིག་དང་ནས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྒྱང་འགྱུར་དུ་བས་པའི་ནས་བརྒྱད་ལ་

སྟོར་ཚད་དང༌།.སྟོར་མྟོ་ཉྱེར་བཞིར་གྲུ་གང་དང༌།. ཁྲུ་བཞིར་འདྟོམ་གང༌།. དྱེ་

སྟོང་ཕག་གཉིས་ཀི་ཚད་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང༌།. རྒྱང་གྲགས་བཞི་བསྟོམས་པ་

ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གྟོ. །ཚད་དྱེའི་དབང་དུ་བས་པའི་རླུང་དཀིལ་དཔངས་

སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་དང་དབུས་ཀི་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕག་བཞི།.དྱེའི་

སྱེང་དུ་ལུགས་འདིར་མྱེ་དཀིལ་ཡང་ཡྟོད་པས་དྱེའི་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕག་

གསུམ།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ཆུ་དཀིལ་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕག་གཉིས།. དྱེའི་སྱེང་དུ་ས་

དཀིལ་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག. །དྱེ་སྟོ་སྟོའི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་

ཕག་ལྔ་བཅུ་རྱེ་ཡྟོད་ལ།. བཞི་ཀ་དབིབས་ཟླུམ་པྟོ་དང་མཐའ་སྟོར་སུམ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

འགྱུར་ཏྱེ།. རླུང་མཐར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང༌།. མྱེ་མཐར་འབུམ་ཕག་

དགུ་དང༌།. ཆུ་མཐར་འབུམ་ཕག་དྲུག་དང༌།. ས་མཐར་འབུམ་ཕག་གསུམ་

ཡྟོད་ཅིང་འྟོག་མས་སྱེང་མ་སྐྱྟོང་བའི་ཚུར་གིས་སྟོ།.།ལྷུན་པྟོ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་

པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ས་དཀིལ་དྱེའི་དབུས་སུ་གནས་ལ།. ལྷུན་པྟོའི་རྩ་བའི་

ཐད་ཀའི་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་སྱེ་དྟོན་ལ་ཆིག་ཁི་དྲུག་སྟོང༌།.

མཐའི་ཁྟོར་ཡུག་གི་ཞིང་ལ་སྟོང་ཕག་གཅིག. །ལྷུན་པྟོའི་དཔངས་ལ་དཔག་

ཚད་འབུམ།.བསིལ་རིའི་སྱེང་གི་ཐད་ཀར་ལྷུན་པྟོའི་ཞྱེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁི།.

ལྷུན་པྟོའི་རྐྱེད་པ་ནས་རིམ་གིས་སྟོང་ཇྱེ་སྦྟོམ་དུ་སྟོང་སྱེ་སྱེང་གི་ཐད་ཀར་

དཔག་ཚད་འབུམ།.དབིབས་ཟླུམ་པྟོ།.ཤར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ།.ལྷྟོ་པད་རཱ་ག་དམར་

པྟོ།.ནུབ་ཀརྐྱེ་ཏ་སྱེར་པྟོ།.བང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤྱེལ་དཀར་པྟོ།.དབུས་མརད་ལང་ཁུ།.

རི་རབ་ཀི་སྱེང་གི་ཕྱྟོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱ་བིན་སྟོགས་ཕྱྟོགས་སྐྱྟོང་བཅུ།.

ལྷུན་པྟོའི་ཁྟོར་ཡུག་གི་མཐའ་ནས་ཕྱིའི་བསིལ་རིའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་

ཕག་བཅུ་དྲུག་ཡྟོད་པ་དྱེ་ཆ་བཅྟོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྱེ་བ་ལ་ཟླུམ་པྟོར་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་གིང་མཚོ་རི་གསུམ་གསུམ་སྱེ།. ནང་ནས་ཕྱིར་ཟླ་བའི་གིང་དང་སྦང་རྩིའི་

མཚོ་དང་འྟོད་སྟོན་གི་རི་གསུམ།. དྱེ་བཞིན་དུ་འྟོད་དཀར་གིང་མར་གི་མཚོ་

མནྡ་རའི་རྱེ།. ཀུ་ཤའི་གིང་ཞྟོའི་མཚོ་ནི་ཥའི་རི།. མིའི་ཉིའི་གིང་འྟོ་མའི་མཚོ་

ནྟོར་བུའི་རི།.ཁྲུང་ཁྲུང་གིང་ཆུའི་མཚོ་དྲྟོ་བའི་རི།.དྲག་པྟོའི་གིང་ཆང་གི་མཚོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བསིལ་རིའྟོ།. །ལྷུན་པྟོའི་སྱེང་གི་ཞྱེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁིར་འདྟོད་པ་ཡྟོད་ཀང་

འབུམ་ཡྟོད་པའི་ལུགས་འདིར་ལྷུན་པྟོའི་ཁ་ཁྱྱེར་གི་འྟོག་གི་ཁྟོངས་སྐྱིབས་ན་

རི་མཚོ་གིང་རྣམས་ཡྟོད་དྱེ།.ས་དཀིལ་གི་ཞྱེང་ལའང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡྟོད་

པས་དྱེའི་ཞྱེང་དང་ལྷུན་པྟོའི་སྱེང་གི་ཞྱེང་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །བསིལ་

རིའི་ཕྱིར་གིང་བཅུ་གཉིས་པྟོ་བསྟོམས་པ་ལ་འཛམ་གིང་ཆྱེན་པྟོ་ཞྱེས་བའྟོ།. །.

གིང་དྱེ་རྣམས་ཀི་བར་ཆུས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱེལ་ནས་ཡྟོད་པའི་གིང་

སྟོ་སྟོའི་དབུས་སུ་རང་རང་མཚོན་བྱེད་ཀི་མཚན་མ་ཤར་ན་ཟླ་གམ།.ལྷྟོར་གྲུ་

གསུམ།. བང་དུ་ཟླུམ་པྟོ།. ནུབ་ཏུ་གྲུ་བཞི་པ་སྱེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞྱེང་དཔག་

ཚད་སྟོང་ཕག་བདུན་དང་བརྒྱད་དགུ་དང་བཅུའྟོ།. །ལྷྟོ་གིང་དབུས་མ་འདི་ལ་

འཛམ་གིང་ཆུང་ངུ་ཞྱེས་བ་ལ།. མཚམས་བཞིའི་གིང་ལ་ཉྱེ་བའི་གིང་ཞྱེས་

བརྟོད་དྟོ།.།.

སྤིར་ཕྱྟོགས་བཞིའི་གིང་རྣམས་ངྟོས་གསུམ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀང་

ཁྱིམ་འཁྟོར་ལུགས་ཀིས་ངྟོས་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར་རྟོ།.།རི་རབ་ཀི་རྩ་བའི་

དབུས་ཀི་ཚངས་ཐིག་ནས་གིང་རྣམས་ཀི་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁི་རྱེ་

ཡྟོད་དྱེ།. དྱེ་ནས་ས་དཀིལ་གི་མཐའི་བར་དྱེ་ཙམ་རྱེ་ཡྟོད་པས་སྟོ།. །འཛམ་

གིང་འདིའི་ལྷྟོ་བང་གི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཡྟོད་པའི་དབུས་

ཕྱྱེད་ནས་བང་ངྟོས་སུ་དཔག་ཚད་ཁི་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ཆ་དྱེ་དུམ་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

བུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དྲུག་གནས་ཏྱེ།. བང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གངས་

ཅན་དང་ཤམ་བ་ལ་དང་རྒྱ་ནག་དང་ལི་དང་བྟོད་དང་འཕགས་ཡུལ་ལྟོ།.།

ཞིབ་ན་བྟོད་འདི་ལྷྟོ་གིང་ཤར་མ་ན་ཡྟོད་པར་བཤད།. ཕྱྱེད་ཀི་ལྷྟོར་ཁི་

དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་སར་འགྲྟོ་བ་ཅི་རིགས་དང༌།. འགའ་ཞིག་ནི་སྟོང་པའི་

སར་བཤད་དྱེ།. ཕྱྟོགས་གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་མཚོན་ནྟོ།. །གིང་

རྣམས་ཀི་མཐའ་ནས་ཆུ་མྱེ་རླུང་དཀིལ་གསུམ་པྟོ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་དཔག་

ཚད་ས་བཅུར་རིམ་པར་ཕྱིར་འཕགས་སྟོ།.།

རླུང་དཀིལ་གི་འྟོག་ཏུ་རྡྟོ་རྱེའི་ཁ་རྩྱེའི་དམྱལ་བ་ཡྟོད་ཅིང༌།. དམྱལ་བ་

གཞན་བདུན་ནི་རླུང་མྱེ་ཆུའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཆ་ལ་གནས་པར་བཤད་དྱེ་མི་

མཐུན་པ་ཡྟོད་དྟོ།.།ས་དཀིལ་གི་ཕྱྱེད་གྟོང་གི་ཁྟོང་སྱེང་ནས་ལྷ་མིན་དང་ཕྱྱེད་

མན་ན་ཀླུ་གནས་སྟོ།. །ས་སྱེང་ན་མི་དང་བསིལ་རི་སྟོགས་ཀི་སྱེང་དུ་རིམ་

པར་འདྟོད་ལྷ་དྲུག་དང༌།.དྱེའི་གྟོང་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་

གནས་སྟོ།. །བསིལ་རི་འདི་མངྟོན་པའི་ལུགས་ཀིས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་དྟོད་

དྟོ།. །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སར་རྣམས་བསིལ་རིའི་ཕྱི་རྟོལ་དཔག་ཚད་ཆིག་ཁི་ཉིས་སྟོང་

ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ནས་ཁྱྟོན་དྱེ་ཙམ་ནམ་མཁར་གཡས་སྟོར་གིས་རྒྱུ་སྱེ།. ཞིབ་

པར་མི་འཆད་ཅིང་ཕལ་ཆྱེར་ནི་སར་ལྟར་རྟོ།. །འྟོན་ཀང་འདི་བའི་ལུགས་ཀི་

ཞག་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།. མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་དབུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག.།དྱེ་དྲུག་ལྟོངས་པ་

ལ་ཆུ་སྤང་གཅིག. །དྱེ་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག. །དྱེ་དྲུག་ཅུ་ལྟོངས་པའི་ཚད་

ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇྟོག་ཅིང༌།.མདྟོར་ན་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་

བརྒྱའི་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྱེ།. ངྟོ་བྟོ་ནི་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀི་

བར་ལ་འཇྟོག་གྟོ.།

ཟླ་བ་འཕྱེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅྟོ་ལྔ་བཅྟོ་ལྔ་རྱེས་

བཞག་པའི་ཆ་རྱེར་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ།.ཆུ་སང་གསུམ།.དབུགས་ལྔ།.རི་མཁའ་

རིའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྱེ་སྱེ་ཚེས་ཞག་གཅིག. །ཉི་མས་གྟོ་ལའི་རྒྱུ་སར་གི་ཁྱིམ་

བཅུ་གཉིས་གཡྟོན་སྟོར་དུ་བགྲྟོད་པའི་ཁྱིམ་རྱེར་ཁྱིམ་ཟླ་རྱེ་དང༌།. དྱེ་ལ་ཆ་

སུམ་ཅུར་ཕྱྱེ་བའི་ཆ་རྱེར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ།.ཆུ་སང་གཉིས།.དབུགས་བཞི།.རི་

མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་རྱེ་བརྒྱད།. མདའ་རྟོའི་ཆ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་བསྟོམས་པའི་

ཡུན་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག.།དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག.།དྱེ་དྲུག་ལ་བགྲྟོད་པ་

རྱེ།. བགྲྟོད་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏྱེ་བསྟོམས་པས་ཁྱིམ་ལྟོ་གཅིག་གྟོ.

ཁྱིམ་ལྟོ་དྱེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ།.ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག.།ཆུ་སང་བཅུ་བཞི།.

དབུགས་གཅིག. །འདྟོད་ཆ་བཅུ་གཉིས།. རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་ཉྱེར་གཅིག་

དང༌།. ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྟོན་གཅིག. །ཆུ་ཚོད་བཞི།. ཆུ་སང་སྟོ་དྲུག.

།དབུགས་ལྔ།.འདྟོད་ཆ་བདུན་རྣམས་འབྱུང་ངྟོ༌།.།མངྟོན་པའི་ལུགས་ཀི་ཞག་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

གཅིག་ལ་སད་ཅིག་མ་ས་ཡ་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁི་འབྱུང་བ་དྱེར་

དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བགྟོས་ན་ཐྟོབ་ནྟོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

འབྱུང་ཡང༌།. དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྟོགས་

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མངྟོན་པའི་ལུགས་དྱེ་རགས་རྩིས་སུ་གསལ་ཞིང་དྟོན་ནི་

ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་དགྟོངས་པར་མངྟོན་ཏྱེ།. ཉིན་ཞག་ལ་ཚུལ་དྱེ་མི་བདྱེ་

བར་ཤྱེས་སྟོ།. ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་སར་རྣམས་རླུང་འགྲྟོས་ཀི་གཡས་

སྟོར་ཡིན་ཀང༌།.རང་འགྲྟོས་ནི་ཉི་མས་རྒྱུ་སར་ལ་གཡྟོན་སྟོར་དུ་ལྟོངས་སྤྟོད་

པའི་སྒྟོ་ནས་བཞག་པ་སྱེ།.རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་དུས་ཚིགས་ཀི་

ཡིག་ཆ་ལྟོགས་སུ་བིས་ཡྟོད་པ་དྱེར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དྱེ་ཙམ་མྟོ།.།

འྟོ་ན་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དྱེ་དག་འགལ་ལྟོ་ཞྱེ་ན།.འདི་དག་གི་འགལ་

སྤྟོང་གཞན་གིས་ཅི་རིགས་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྱེས་དུས་

འཁྟོར་ཊིཀ་ཆྱེན་སྟོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་འདིར་མི་

བརྟོད་ཀང༌།. མཚོན་ཙམ་ནི་དྱེ་ལྟར་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀང་སྐྱྟོན་མྱེད་དྱེ།.

གདུལ་བ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. མངྟོན་པའི་ཆྱེད་དུ་བ་

བའི་གདུལ་བའི་སྣང་ངྟོར་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རི་གིང་སྟོགས་ཀི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ལ།. དུས་འཁྟོར་གི་གདུལ་བའི་ངྟོར་ཡང་རང་གི་ལུགས་

ཀི་རི་གིང་སྟོགས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང༌།. དྱེ་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སོར།               ༼པོད་ཟ།            

བ་ལའང་རིགས་འགྲྱེ་བའི་ཕྱིར།. དཔྱེར་ན།. ལས་ཅན་གི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་

གསུམ་གིས་བརན་ཞིང་གཤྱེར་བ་ཕྟོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་བརན་

གཤྱེར་དྱེ་ཉིད་ལྷའི་ངྟོར་བདུད་རྩི་དང༌།. མིའི་ངྟོར་ཆུ་དང༌།.ཡི་དྭགས་ཀི་ངྟོར་

རྣག་ཁ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་དྱེ་དངྟོས་གནས་པ་གསུམ་ཡང་གྲུབ་པ་

བཞིན་ནྟོ།. །དྱེ་ཡང་སྱེམས་ཅན་སྤི་མཐུན་དང༌།. སྟོ་སྟོའི་ལས་དང་སངས་

རྒྱས་བང་སྱེམས་ཀི་འཕྲུལ་དང་སྨྟོན་ལམ་དང་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པས་རང་རང་གི་ལུགས་གང་གཙོ་བྟོར་བྱེད་པ་དྱེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁས་བང་

བར་བའི་འགལ་བར་མི་བསམ་སྱེ།.

ཇི་སད་དུ།. སྐྲ་ཙམ་ཁྱྟོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙྱེད་ཀི།. །སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་

འཇུག. །ཞྱེས་པ་དང༌།. རྡུལ་གཅིག་སྱེང་ན་རྡུལ་སྙྱེད་ཞིང་རྣམས་ཏྱེ།. །ཞྱེས་

སྟོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ།.།

སྨྲས་པ།. ཇི་ལྟར་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཉིད་ལ།. །མཐའ་དབུས་མྱེད་པ་ཇི་

བཞིན་དུ།. །སྱེམས་ཅན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི།. །གྲངས་ཀང་ཕ་མཐའི་

ཚད་དང་བལ།.།སྱེམས་ཅན་ལས་སམ་སངས་རྒྱས་དང༌།.།བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའི་སྨྟོན་ལམ་མཐུས།. །སྣྟོད་བཅུད་བཀྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག. །སྒྱུ་མ་མིག་

འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང༌།. །དྱེ་ཡི་རྣམ་གཞག་མདྟོ་ཉིད་དང༌།. །བསན་བཅྟོས་དག་
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སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྣོན་མྱེ།

ལས་མང་བཤད་ཀང༌།. །འདིར་ནི་དྱེ་ལས་སྙིང་པྟོ་ཙམ།. །བསྡུས་ནས་མཁས་

པའི་དགྟོངས་བཞིན་སྨྲས།. །དྱེ་ཡང་ལྱེགས་བཤད་དྟོན་གཉྱེར་བའི།. །བྟོ་ལྡན་

འགའ་ཡི་དྟོན་ཕྱིར་ཏྱེ།. །དགྱེ་ཀུན་གཞན་ལ་ཕན་ཆྱེད་དང༌།. །སངས་རྒྱས་

ཐྟོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟོའ ྟོ།.།

ཅྱེས་སྣྟོད་བཅུད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བསན་པ་འདི་ནི།. ཤཱཀའི་དགྱེ་

སླྟོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སར་རང་གིས་བས་པའི་མཛོད་ཀི་ཊིཀྐ་ནས་

ལྟོགས་སུ་ཕྱུང་སྱེ་མཇུག་ཏུ་བསྣྟོན་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཅྟོ་ནྱེ་དགྟོན་ཉིད་

དུ་སྦྱར་བའྟོ།.།

མངྒལཾ་བ་ཝནྟུ།.དགྱེའྟོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་

དྱེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག་བཅས་

བཤད་པ་བཞུགས་སྟོ།།

སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དྱེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

༄༅།.།ན་མྟོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྟོ་ཥཱ་ཡ།.མཚུངས་མྱེད་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་

ཀུན་རབ་རྟོགས་མ་འདྲྱེས་བཅྟོ་བརྒྱད་གཡུ་རལ་གསིག. །སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་

རིག་པའི་མཆྱེ་གཙིགས་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་སྦར་ཁྱིམ་གདྱེངས།. །ཆྟོས་

ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་ང་རྟོ་ཆྱེར་བསྒགས་མུ་སྱེགས་གང་པྟོའི་སྙིང་འགས་པ།. །.

སྟོན་མྱེད་སྨྲ་བའི་སྱེངྒྱེ་ཆྱེན་པྟོ་སྟོན་པ་དྱེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །ངྱེས་པའི་

དྟོན་དུ་སྤངས་རྟྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀང༌།. །གྲངས་མྱེད་ཞིང་དུ་སྱེམས་དཔའི་

རྣམ་རྟོལ་གིས།.།རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་འཁུར་བཞྱེས་པ།.།འཕགས་

པ་ཉྱེ་བའི་སས་ཆྱེན་བརྒྱད་ལ་འདུད།. །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་དང་དྱེ་ཡི་

སས།. །ཉན་ཐྟོས་ཚུལ་གིས་ཐུབ་བསན་སྤྱེལ་མཁས་པ།. །ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོགས་

ཉན་ཐྟོས་མཆྟོག་བརྒྱད་དང༌།. །གཏད་རབས་བདུན་སྟོགས་ཉན་རང་ཀུན་

ཀང་བསགས།. །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་ཤིང་རྟ་ཆྱེ་གཉིས་སྟོགས།. །འཕགས་

ཡུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །བྟོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་

སས་སྟོགས།. །བྟོད་ཡུལ་བཤྱེས་གཉྱེན་རིམ་པར་བྟོན་ལ་འདུད།. །གང་དག་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

རྣམ་མང་ལྱེགས་བཤད་དྟོན་གཉྱེར་ཞིང༌།. །བྟོ་གྲྟོས་པདྟོ་རྒྱས་འདྟོད་དྱེ་དག་

ཆྱེད།. །སྣ་ཚོགས་གཞུང་དྟོན་སྙིང་པྟོ་ཐྟོར་བུ་འགའ།. །རང་ཉིད་བརྟོད་འདྟོད་

དབང་གིས་དགྟོད་པར་བ།.།

དྱེ་ལ་འདིར་བཤད་པར་བ་བ་ལ་གསུམ།.བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ།.བསན་པའི་གནས་ཚད།.དྱེ་ལས་འཕྟོས་པའི་

རྣམ་གཞག་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ལའང་གསུམ།. བསལ་པའི་རྣམ་གཞག. །སྟོན་པས་དང་པྟོར་

ཐུགས་བསྐྱྱེད་ཅིང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ།. སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིས་བསན་ཚུལ་ལྟོ།.།

དང་པྟོ་ལ་གཟུགས་ཀི་བསལ་པའི་བར་གི་རྩྟོམ་གཞི་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་

བདུན་ལ་རྡུལ་ཕན་གཅིག. །དྱེ་བཞིན་དུ་ལགས་རྡུལ།. ཆུ་རྡུལ།. རི་བྟོང་གི་

རྡུལ།. ལུག་རྡུལ།. གང་རྡུལ།. ཉི་ཟྱེར་རྡུལ།. སྟོ་མ་དང༌།. ཤིག་དང༌།. སྟོར་

ཚིགས་རྣམས་ས་མ་བདུན་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་རྱེ་དང༌།. སྟོར་ཉྱེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་

གང༌།.དྱེ་བཞི་ལ་འདྟོམ་གང༌།.དྱེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས།.དྱེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་

ཚད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. །མཛོད་ལས།.གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་

མིག་དང༌།. །སད་ཅིག་ཕ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།. །རྡུལ་ཕན་དང་ནི་དྱེ་བཞིན་དུ།. །.

ལགས་ཆུ་རི་བྟོང་ལུག་དང་གང༌།.།ཉི་ཟྱེར་རྡུལ་དང་སྟོ་མ་དང༌།.།དྱེ་ལས་བྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང་དྱེ་བཞིན་དུ།. །སྟོར་ཚིགས་ཞྱེས་བ་གྟོང་འདུན་བསྒྱུར།. །སྟོར་མྟོ་ཉི་ཤུ་

བཞི་ལ་ཁྲུ།.ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངྟོ༌།. །དྱེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།. །རྒྱང་

གྲགས་དྱེ་ལ་དགྟོན་པར་འདྟོད།.།དྱེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅྱེས་བའྟོ།.།ཞྱེས་དང༌།.

ལྟོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་སྟོགས་དུས་ཀི་བསལ་པའི་རྩྟོམ་གཞི་ནི་འཆད་པ་ལྟར།.

སད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།. །ཞྱེས་པ་ནས།. ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོ་གཅིག. །.

ཞྱེས་པའི་བར་གིས་རྩྟོམ་གཞི་བཤད་ནས།. བསལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ།།.

འཇིག་པའི་བསལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི།.།སིད་པ་མྱེད་ནས་སྣྟོད་ཟད་པ།.།འཆགས་

པ་དང་པྟོའི་རླུང་ནས་ནི།.།དམྱལ་བའི་སིད་པའི་བར་དུའྟོ།.།བར་གི་བསལ་པ་

དཔག་མྱེད་ནས།.།ཚེ་ལྟོ་བཅུ་པའི་བར་དུའྟོ།. །དྱེ་ནས་ཡང་སྐྱྱེ་མར་བི་བའི།. །.

བསལ་པ་གཞན་ནི་བཅྟོ་བརྒྱད་དང༌།.།ཡར་སྐྱྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏྱེ།. །དྱེ་ལྟར་

འཇིག་རྟྱེན་ཆགས་པ་འདི།. །བར་གི་བསལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས།. །ཆགས་པ་

དང་ནི་འཇིག་པ་དང༌།. །ཞིག་དང་འདུག་པ་དག་མཉམ་མྟོ།. །དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་

ལ་བསལ་ཆྱེན།.།ཞྱེས་པས་བསལ་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་དྱེ།.སྤིར་དག་པའི་

ཞིང་གི་བསལ་པ་དང༌།.མ་དག་པའི་ཞིང་གི་བསལ་པ་གཉིས་ཡྟོད་ཀང༌།.འདིར་

མ་དག་པའི་ཞིང་གི་བསལ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཙོ་ཆྱེ་ལ།. དྱེ་ལ་འཆགས་

བསལ་གནས་བསལ།. འཇིག་བསལ།. ཞིག་ནས་སྟོང་པའི་བསལ་པ་དང༌།.

གནས་བསལ་ནི་ཚེ་ལྟོ་དཔག་མྱེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་མར་འགྲིབ་པའི་མ་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

ཐྟོག་གཅིག་དང༌།. དྱེ་ནས་བརྒྱད་ཁིའི་བར་ཡར་སྐྱྱེ་མར་འགྲིབ་ཀི་བར་ཁུག་

བཅྟོ་བརྒྱད་དང༌།. དྱེ་ནས་མཐར་བརྒྱད་ཁིའི་བར་ཡར་འཕྱེལ་བའི་ཡ་ཐྟོག་

གཅིག་སྱེ་གནས་བསལ་ལ་བར་བསལ་ཉི་ཤུ།. འཆགས་པ་ལ་ཉི་ཤུ།. འཇིག་

པ་ལ་ཉི་ཤུ།. ཞིག་ནས་སྟོང་པའི་བསལ་པ་ལ་བར་བསལ་ཉི་ཤུ་སྱེ་དྱེ་བཞིའི་

ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་བཤད།. བར་བསལ་ཉི་ཤུ་པྟོ་ཚན་པ་བཞི་ལ་བར་གི་

བསལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་བརྒྱད་ཅུ་བསྟོམས་པའི་ཡུན་ལ་བསལ་པ་

ཆྱེན་པྟོ་གཅིག་གྟོ་ཞྱེས་བསན་ཏྱེ་དྟོན་བསྡུས་པའྟོ།.།

སྤིར་བསལ་པ་ལ་སྒྟོན་བསལ་དང༌།. མུན་བསལ་གཉིས་ཡྟོད་པ་ལས།.

སངས་རྒྱས་དངྟོས་སུ་བྟོན་ནས་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ་སྒྟོན་བསལ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དངྟོས་སུ་མི་འབྟོན་པའི་

བསལ་པ་ལ་མུན་བསལ་ཞྱེས་བརྟོད་དྟོ།.།བསལ་བཟང་ནས་ད་ལྟའི་བསལ་པ་

འདི་སྒྟོན་བསལ་དང༌།. དྱེ་ནས་མུན་བསལ་བསལ་པ་ཆྱེན་པྟོ་བཅུ་དྲུག. དྱེ་

ནས་སྒྟོན་བསལ་བསྙྱེན་པ་ཆྱེན་པྟོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁི།.དྱེ་ནས་མུན་བསལ་ཁི།.

དྱེ་ནས་སྒྟོན་བསལ་བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁི།. དྱེ་ནས་མུན་

བསལ་སུམ་བརྒྱ།. དྱེ་ནས་སྒྟོན་བསལ་ཡྟོན་ཏན་བཀྟོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་བཤད་དྱེ།. དྱེས་མཚོན་པས་གཞན་ཡང་མང་

ངྟོ༌།.།བསལ་བཟང་ནས་བསལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས།.གསང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདྟོ་ལས་སྟོང༌།. སྙིང་རྱེ་པད་དཀར་ལས་སྟོང་

དང་ལྔའམ་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་དྟོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྟོན་པས་དང་པྟོར་ཐུགས་བསྐྱྱེད་ཚུལ་ནི།. དྲིན་ལན་

བསབས་པའི་མདྟོ་ལས།. སྟོན་པ་འདིས་སྟོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲྱེན་པའི་

གད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་གྲྟོགས་ལ་དམིགས་ནས་བང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་

པ་དང༌།.ཡང་ར་མཁན་གི་ཁྱྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་

པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆྱེན་པྟོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱྱེད་པའི་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་ལས་གཞན་

དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡྟོད་དྟོ།. །ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི།. ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་ན།.

མཛོད་ལས།.རྣམ་གཟིགས་མར་མྱེ་རིན་ཆྱེན་གཙུག.།གྲངས་མྱེད་གསུམ་གི་

ཐ་མར་འབྱུང༌།.།དང་པྟོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་དང༌།.དྱེ་གྲངས་མྱེད་གསུམ་

ལ་འཚང་རྒྱ།.ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་འདི་གཞྟོན་ནུ་བརྩྟོན་འགྲུས་སྤྟོད་

དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཕུང་པྟོ་ཆྱེན་པྟོ་ནས་སངས་རྒྱས་གཙུག་

ཏྟོར་ཅན་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙྱེན་བཀུར་ཏྱེ་གྲངས་

མྱེད་དང་པྟོའི་ཚོགས་བསགས།.དྱེ་རྱེས་ཚོང་དཔྟོན་ཤྱེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་

པའི་དུས་སུ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་ཡན་ལག་ནས་མར་མྱེ་

མཛད་ཀི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་གྲངས་མྱེད་གཉིས་པའི་

ཚོགས་བསགས།. གཞྟོན་ནུ་ཆྟོས་ཀི་སྤིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

མྱེ་མཛད་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཀི་བར་བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ལ་གྲངས་མྱེད་

གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་ཅིང༌།.བརྒྱད་སྟོང་འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས་

ནི།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དབང་དུ་མཛད་དྱེ་ཚོགས་སྦྱྟོར་གཉིས་དང་ས་དང་པྟོ་ནས་

གྲངས་མྱེད་དང་པྟོ།.།

གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྲངས་མྱེད་གཉིས་པ།.དག་པ་ས་གསུམ་

གི་སབས་སུ་གྲངས་མྱེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ཞྱེས་གསུངས།. ཐྱེག་

དམན་ལྟར་ན་གྲངས་མྱེད་གསུམ་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་གི་སབས་

ཁྟོ་ནར་རྟོགས་པར་འདྟོད་དྱེ།. རྒྱལ་པྟོ་གཞྟོན་ནུ་དྟོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཏྱེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་རྡྟོ་རྱེའི་གདན་དུ་སྦྱྟོར་ལམ་དྲྟོད་ནས་མི་སླྟོབ་ལམ་གི་བར་གདན་

ཐྟོག་གཅིག་ལ་མངྟོན་དུ་བས་པར་འདྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།.མཛོད་ལས།.སྟོན་དང་

བསྱེ་རུ་བང་ཆུབ་བར།.།བསམ་གཏན་མཐའ་རྟྱེན་གཅིག་ལ་ཀུན།.།དྱེ་ཡི་སྟོན་

དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།. །ཞྱེས་གསུངས་པས་སྟོ།. །ཐྱེག་ཆྱེན་ལྟར་ན་སར་བཤད་པ་

བཞིན་གྲངས་མྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་འྟོག་མིན་དུ་

སངས་རྒྱས་དབང་པྟོའི་ཏྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་

ཏྟོག་དཀར་དུ་བཤད་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྟོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་

ཅན་མཚོར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡྟོད་ལ།. གྲངས་མྱེད་

གསུམ་གི་ཁྱད་པར་འྟོག་ཏུ་འཆད་དྟོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསུམ་པ་ནི།.ལང་གཤྱེགས་ལས།.རིན་ཆྱེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི།.།.

འྟོག་མིན་གནས་མཆྟོག་ཉམས་དགའ་བར།. །ཡང་དག་རྟོགས་སངས་དྱེར་

སངས་རྒྱས།. །སྤྲུལ་པ་པྟོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་

ལ་འྟོག་མིན་དུ་ལྟོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་དྱེ་རྱེས་ཆྟོས་སྐུ་ལས་མ་གཡྟོས་

པར་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་རིམ་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་

ཏྱེ།. རྱེ་བཙུན་བམས་མགྟོན་གིས་རྒྱུད་བ་མ་ལས།. ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པྟོས་

འཇིག་རྟྱེན་མཁྱྱེན།. །འཇིག་རྟྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།. །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལས་

མ་གཡྟོས་པར།.།སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།.།སྐྱྱེ་བ་མངྟོན་པར་སྐྱྱེ་

བ་དང༌།. །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕྟོ་བ་དང༌།. །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་

བལྟམས་པ་དང༌།. །བཟྟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌།. །བཙུན་མྟོའི་འཁྟོར་

གིས་རྟོལ་བ་དང༌།. །ངྱེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤད་པ་དང༌།. །བང་ཆུབ་སྙིང་པྟོར་

གཤྱེགས་པ་དང༌།. །བདུད་སྱེ་བཅྟོམ་དང་རྟོགས་པར་ནི།. །བང་ཆུབ་ཆྟོས་ཀི་

འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར།. །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤྱེགས་མཛད་ནས།. །ཡྟོངས་སུ་མ་

དག་ཞིང་རྣམས་སུ།.།སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན།.།ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.

ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་དྱེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ནི་ལན་

གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁྟོར་བ་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྟོན་

པར་བཤད་དྟོ།. །དྱེ་ཡང་དམ་པ་ཏྟོག་དཀར་གཅིག་ཙམ་མིན་གི།. དགའ་ལྡན་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ནས་དམ་པ་ཏྟོག་དཀར་ཡང་དྱེ་སད་ཅིག་གིས་འཛམ་བུའི་

གིང་བྱེ་བ་བརྒྱར་འཕྟོ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་

པ་ཡིན་ཞིང༌།.དྱེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཤྱེས་དགྟོས་ཏྱེ།.སྟོང་གསུམ་

ནི།.མཛོད་ལས།.གིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང༌།.།རི་རབ་དང་ནི་འདྟོད་ལྷ་དང༌།.།.

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་སྟོང་ལ་ནི།.།སྟོང་ནི་སྤི་ཕུད་ཡིན་པར་འདྟོད།.།དྱེ་སྟོང་

ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ།. །བར་མའི་འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་ཡིན་ནྟོ།. །དྱེ་སྟོང་ལ་ནི་

སྟོང་གསུམ་མྟོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དྱེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕག་

བརྒྱ་ལ་ནི་རབ་འབམས་མཚམས་སྦྱྟོར།.དྱེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་

རྒྱུད་གཅིག. །དྱེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་རྒྱུད་བར་མ།.དྱེ་ཕྱྱེ་བ་ཕག་

བརྒྱ་ལ་ནི་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོ་སྱེ་དྱེ་ནི་གཞི་སྙིང་མྱེ་ཏྟོག་གིས་བརྒྱན་པའི་

ལྟོངས་སྐུའི་ཞིང་གཅིག་གི་བཀྟོད་པ་ཕལ་ཆྱེན་ལས་བཤད་དྟོ།.།

དྱེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་མདྟོར་བསན་རྒྱས་

གཉིས་ལས།.དང་པྟོ་ནི།.འཕྟོ་བ་དང༌།.ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང༌།.བལྟམས་པ་

དང༌།.བཙུན་མྟོའི་འཁྟོར་གིས་རྟོལ་བ་དང༌།.བཟྟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌།.

ངྱེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།. དཀའ་བ་སྤད་པ་དང༌།. བང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པྟོར་

གཤྱེགས་པ་དང༌།. བདུད་སྱེ་བཅྟོམས་པ་དང༌།. རྟོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང༌།.

ཆྟོས་འཁྟོར་བསྟོར་བ་དང༌།. མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསན་པ་རྣམས་སྟོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གལ་ཏྱེ་བམས་པའི་གསུང་ལས།. སྐྱྱེ་བ་མངྟོན་པར་སྐྱྱེ་བ་དང༌།. །ཞྱེས་འབྱུང་

བས་སྐྱྱེ་བ་མངྟོན་པར་སྐྱྱེ་བ་ཐྟོག་མར་འདྲྱེན་རིགས་སྟོ་སྙམ་ན།. སྐྱྟོན་མྱེད་དྱེ།.

དྱེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྲྱེན་པའི་ཚུལ་ཡྟོད་ཀང་སབས་འདིར་འདྲྱེན་མི་དགྟོས་

པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།.དྱེ་ནི་འཕྟོ་བའི་མཛད་པ་ལ་སྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་

ཆྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གི།. དྱེ་འདྲྱེན་ན་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་

སྐྱྟོན་སྟོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་འཕྟོ་བའི་མཛད་

པ་ནི།. དམ་པ་ཏྟོག་དཀར་དྱེ་ཉིད་ཀིས་དགའ་ལྡན་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆྟོས་སྟོན་

ཅིང་བཞུགས་པ་ན།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བིན་རབས་ཀི་ལྷའི་སིལ་སྙན་

ལས།. བསྟོད་ནམས་རྒྱ་ཆྱེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟྟོགས་ཤིང༌།. །བྟོ་གྲྟོས་མཐའ་

ཡས་ཤྱེས་རབ་འྟོད་མཛད་པ།. །མཚུངས་མྱེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆྱེ་

བ།. །མར་མྱེ་མཛད་ཀིས་ལུང་བསན་དགྟོངས་པ་མཛོད།. །ཅྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གིང༌།.རིགས་རྒྱལ་རིགས།.རུས་

བུ་རམ་ཤིང་པ།. ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས།. དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདྟོ་བ་ལྔ་ལ་

གཟིགས་ནས་འཕྟོ་བར་དགྟོངས་སྟོ།. །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི།.དུས་སྙིགས་མ།.ཚེ་

སྙིགས་མ།. ལྟ་བ་སྙིགས་མ།. ཉྟོན་མྟོངས་སྙིགས་མ།. སྱེམས་ཅན་སྙིགས་མ་

སྱེ་ལྔའྟོ།.།དྱེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ད་ལྟ་འཛམ་གིང་ན་རྟོགས་བྱེད་སྟོགས་རྟྟོག་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

གྱེ་བ་དྲུག. །བམ་ཟྱེ་རྒྱུ་རྒྱལ་སྟོགས་རྱེས་སུ་སྒྟོགས་པ་དྲུག. །རྱེངས་བྱེད་ཀི་

བུ་སྟོགས་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་མ་རུང་བར་

བས་པས་འཕྟོ་བའི་དུས་མིན་ནྟོ་ཞྱེས་ཞུས་ཀང་མ་གསན་པར་ཆྟོས་བསན་

ཏྱེ།.མི་ཕམ་པའི་སྤི་བྟོར་ཅྟོད་པན་བཅིངས་ནས་གྲྟོགས་པྟོ་དགཁྱྱེད་རྣམས་ལ་

མི་ཕམ་པས་ཆྟོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གི་བག་ཡྟོད་པར་སྤྟོད་ཅིགཁྟོ་བྟོ་ནི་

འཛམ་བུའི་གིང་གི་གདུལ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྱེ་ཞྱེས་སྟོགས་

གསུངས་ནས་གང་པྟོ་ཆྱེའི་གཟུགས་ཀིས་འཕྟོ་བར་མཛད་དྟོ།.།

གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི།. བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཕུག་

པ་ཡབ་སས་ཀིས་དྷྲུ་བ་ཡར་ལྟོག་སྟོགས་ཀི་སྒྟོ་ནས་ལྱེགས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ལྟར་ན།. སྟོན་པ་འདིས་ས་ལུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔ་ལ་གང་

ཆྱེན་ཐལ་དཀར་གི་རྣམ་པས་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྟོ།. །ཞུགས་མ་ཐག་

ཏུ་ཡུམ་གི་དཀུ་གཡས་སུ་ཙནྡན་སྤྲུལ་སྙིང་གི་ཁང་བརྩྱེགས་གྲུ་བཞི་པ་རིམ་

པ་གསུམ་པ་ཡིད་དུ་འྟོང་བའི་ནང་དུ་ཁི་ལ་ད་ལྟའི་བིས་པ་ལྟོ་དྲུག་ལྟོན་པ་

ཙམ་གི་ཚད་ལྟར་བཞུགས་ནས་མཐྟོང་ཚུལ་དང་མཛད་པ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་ཞིག་བསན་ཏྟོ།.།

གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ལ།. ས་སྐྱ་པཎ་ཆྱེན་དང་བུ་སྟོན་སྟོགས་མཁས་

པ་སྟོན་མ་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་སྱེ།. དྱེ་ཡང་ས་གང༌།. ཤིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གང༌།.ས་འབྲུག.།ཤིང་བི།.མྱེ་ཡྟོས་སྟོགས་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཞྱེས་པ་ཞྱེད་ཚུལ་

མི་འདྲ་བ་མང་ཡང༌།.རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕུག་ལུགས་ཏྱེ་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་

བཞུགས་ནས་ལགས་སྤྱེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐྱྱེད་མྟོས་ཚལ་དུ་

སར་མ་རྒྱལ་གི་ཚེ་ཡུམ་གི་རྩིབ་ལྟོགས་གཡས་ནས་བལྟས་བཟང་པྟོ་དུ་མ་

དང་བཅས་ནས་བལྟམས་སྟོ།. །དྱེའི་ཚེ་བཞུགས་གནས་ཁང་བརྩྱེགས་གྲུ་བཞི་

པ་དྱེ་ཚངས་པས་ལྷ་གནས་སུ་འཁྱྱེར།. ཚངས་པ་དང༌།. བརྒྱ་བིན་སྟོགས་

དང༌།.ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་དགའ་བྟོ་དང་ཉྱེར་དགས་ཁྲུས་གསྟོལ།.བཙས་མ་ཐག་ཏུ་

ཕྱྟོགས་བཞི་དང་སྱེང་འྟོག་ཏུ་གྟོམ་པ་བདུན་བདུན་བྟོར་བ་ན་པད་དུ་མ་སྐྱྱེས་

པས།.ལུམ་བིའི་ཚལ་དྱེར་པད་སྤུངས་པའི་མཆྟོད་རྟྱེན་བརྩིགས།.བཙས་པའི་

ཚེ་དགྟོས་པའི་དྟོན་མང་པྟོ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པྟོས་གཞྟོན་ནུ་འདི་བཙས་པ་ན་

བདག་གི་དྟོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་གཞྟོན་ནུ་དྟོན་གྲུབ་ཏུ་གསྟོལ།. མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀིས་འདི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྟོ་

དང༌།. རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞྱེས་ལུང་བསན།. བཙས་ནས་

ཞག་བདུན་གི་ཐྟོག་དགྟོས་པའི་དབང་གི་ཡུམ་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱྱེས།.དྱེ་ནས་

སི་མྟོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱངས།.

ཤཱཀའི་རིགས་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ཞྱེས་བསགས།.གནྟོད་སྦྱིན་ཤཱཀ་འཕྱེལ་དང་འཇིག་རྟྱེན་སྐྱྟོང་བ་བཞི་སྟོགས་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཕྱག་བས་པས་ལྷའི་ལྷ་ཞྱེས་མཚན་གསྟོལ།.།.

བཞི་པ་བཟྟོ་གནས་ལ་མཁས་པའི་རྟོལ་རྩྱེད་ནི།. དྱེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནར་

སྟོན་པ་ན་ཡིག་རིགས་དང་རྟོལ་རྩྱེད་གཞན་སླྟོབ་པའི་ཚེ།. ཡི་གྱེའི་སླྟོབ་དཔྟོན་

གིས་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བིས་ཏྱེ་ཕུལ་བ་ན་དྱེ་དག་རྣམས་ངྱེས་ཤྱེས་

ཀི།.པདའ་ིསྙིང་པྟོ་སྟོགས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔྟོ་གང་སླྟོབ་ཅྱེས་གསུངས་

པས།. ཡི་གྱེའི་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་དྱེའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཤྱེས་ལ།. བང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔས་ཡི་གྱེ་དྱེ་རྣམས་ནི་འདི་དང་འདིའྟོ་ཞྱེས་ཕར་བསན་པས་

ཐམས་ཅད་ངྟོ་མཚར་དུ་སྐྱྱེས་ཏྱེ་སྐྱྱེ་བྟོ་ཁི་ཕག་སྨིན་པར་བས།. དྱེ་བཞིན་དུ་

མདའ་འཕྱེན་པ་དང༌།.མཆྟོང་བ་དང༌།.བང༌།.རྟ་རྒྱུག.།ཆུ་ལ་སྐྱལ་བ།.གང་པྟོ་

ཆྱེ་འདུལ་བ།. སྟོབས་བརལ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་སླྟོབ་པའི་ཚུལ་

བསན།.ཡིག་རིགས་རྣམས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གི་དབྱེ་བ་འྟོག་ཏུ་འཆད་དྟོ།.།

ལྔ་པ་བཙུན་མྟོའི་འཁྟོར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི།. དགུང་ལྟོ་བཅུ་

དྲུག་ལྟོན་པའི་ཚེ་གཞན་དག་གིས་གཞྟོན་ནུ་ལ་བཙུན་མྟོ་བང་བར་རིགས་

སྟོ་ཞྱེས་གསྟོལ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. ཤཱཀ་ལག་ན་བྱེ་ཅྟོན་གི་བུ་མྟོ་གྲགས་འཛིན་

མ་དང༌།. ས་འཚོ་མ་དང༌།. རི་དྭགས་སྐྱྱེས་མ་སྟོགས་བཙུན་མྟོའི་ཚོགས་

བཞྱེས།. འགའ་ཞིག་ཏུ་ལག་ན་བྱེ་ཅྟོན་གི་བུ་མྟོ་ས་འཚོ་མར་བཤད་པ་ཡང་

སྣང་སྱེ་དཔྱད་དགྟོས་པར་འདུག. །གཞུང་ཆྱེ་བ་དུ་མ་ནས་དྱེའི་བུ་མྟོ་གྲགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཛིན་མར་བཤད་ཅིང༌།. མདའ་འཕྱེན་སྟོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་

བས་པས་གང་བཟང་ཞིང་ལྷག་པ་དྱེ་ལ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་དྱེ་བཙུན་མྟོར་

སྱེར་བར་བཅས་པ་ན།.དྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞྟོན་ནུ་ཆྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

ཤིང་སུས་ཀང་འགྲན་མ་ནུས་པས།. གཞྟོན་ནུས་ཐྟོབ་སྱེ་བཙུན་མྟོའི་ཚོགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་ལྟོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་གཞན་མང་

པྟོ་སྨིན་པར་མཛད།.

གཞྟོན་ནུ་རང་འདྟོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་བཙུན་མྟོ་དྱེ་དག་ལས་གང་

འདྟོད་ཆགས་ཀིས་གདུངས་པ་ན།. གཞྟོན་ནུ་དཔའ་བར་འགྲྟོ་བའི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རྱེ་སྤྲུལ་ཏྱེ་བཙུན་མྟོ་དྱེ་དང་དྱེ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤད་ནས་འདྟོད་པ་རྟོགས་པར་མཛད།. དྱེ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་

ཚུལ་བསན་པའི་མཛད་པའྟོ།.།

དྲུག་པ་ངྱེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ནི།. དགུང་ལྟོ་

ཉྱེར་དགུའི་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཐར།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བིན་གིས་བརབས་པའི་མཐུས་ལྷའི་སིལ་སྙན་གི་སྒ་ལས།. སིད་གསུམ་མི་

རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ།. །ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་བསྐུལ་ཞིང༌།.གྲྟོང་ཁྱྱེར་སྱེར་སྐྱའི་ཤར་སྒྟོར་རས་པའི་སྡུག་བསལ་

གིས་གཟིར་བ།. ལྷྟོ་སྒྟོར་ན་བ།. ནུབ་སྒྟོར་འཆི་བའི་སྡུག་བསལ་དང༌།. བང་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

སྒྟོར་དགྱེ་སླྟོང་ངུར་སྨྲིག་གྟོན་པ་རྣམས་གཟིགས་པས་རྐྱྱེན་བས་ཏྱེ་ཡབ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པའི་ཚེ་མི་གནང་བར་གྲྟོང་ཁྱྱེར་སྱེར་སྐྱའི་མཐའ་

དམག་གིས་བསྟོར་ནས་བསྲུངས།. ཡང་ཡབ་ཀི་དྲུང་དུ་སྟོང་ནས་ཞུས་པས་

རྒྱལ་པྟོས་བུ་འདིར་འདུག་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་ཐྟོགས་པར་འགྱུར་བས་

ཁྱྱེད་ལ་དགྟོས་པའི་དམ་པ་སླྟོངས་ཤིང་ཅྱེས་སྨྲས་པས།. ཡབ་ར་ནད་རྒུད་

འཆི་ལས་ཐར་པའི་དམ་པ་ཞུ་ཞྱེས་གསྟོལ་བ་ན།. ཡབ་ཀིས་དྱེ་མི་ནུས་ཀི་

དམ་པ་གཞན་གསྟོལ་ཅིག.།ཡབ་འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱྟོར་བར་མཛོད་

ཅིག་ཅྱེས་ཞུས་པས།. རྒྱལ་པྟོས་ཁྱྱེད་ཀི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་

གསུངས་ནས་གནང་ངྟོ༌།.།

དྱེ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཁར་གྲགས་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་སས་

ཀི་ས་བྟོན་བཞག་ནས་ཉྱེར་དགུ་པ་ས་བི་ལྟོར་ནམ་ཕྱྱེད་ན་རྟ་བསགས་ལྡན་

ལ་བཅིབས་ཏྱེ།. རིག་པ་ལྷའི་བུས་བཏྱེག་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་བསཽར་ནས་

ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྱེ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང༌།. ཤར་ཕྱྟོགས་སུ་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གི་མཆྟོད་རྟྱེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་

ཆིབས་ལས་བབས་ཏྱེ་རྒྱན་རྣམས་བཀྟོལ།. དབུ་སྐྲ་དང་གཙུག་ཕུད་བཅད་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང༌།. གཙུག་ཕུད་དང་གྟོས་རྒྱན་བརྒྱ་བིན་གིས་ལྷ་གནས་སུ་

ཁྱྱེར་ནས་དུས་སྟོན་བཙུགས།. བརྒྱ་བིན་གིས་གྟོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་བ་གསྟོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཞིང་དྱེར་ངུར་སྨྲིག་བངས་པའི་མཆྟོད་རྟྱེན་ཡང་བགིས་སྟོ།.།

བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤད་པའི་མཛད་པ་ནི།. ཆུ་བྟོ་ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་

འབྲུ་ཉག་གཅིག་དང་ཆུ་ཐིག་གཅིག་གསྟོལ་བ་དང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་

འགྲྱེང་བ་སྟོགས་དཀའ་སྤད་ལྟོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ཅིང༌།. མཁའ་ཁྱབ་ཀི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་

ཚུལ་བསན།. དྱེའི་དུས་སུ་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་ལུས་བསམས་ཤིང་ཤི་བ་

དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པྟོ་དང་བཙུན་མྟོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མཐྟོང་ནས་མྱ་ངན་

བས་པས།. གཞྟོན་ནུ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་མི་འཆི་བར་ཞལ་གིས་

བཞྱེས་ཏྱེ་དབུགས་དབྱུང༌།. གྲྟོང་པའི་བུ་མྟོ་ལྱེགས་སྐྱྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འྟོ་

མས་བསྙྱེན་བཀུར་བས་པས་སྐུ་གསྱེར་གི་མདྟོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྟོ།.།

བརྒྱད་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པྟོར་གཤྱེགས་པའི་མཛད་པ་ནི།. དགུང་

ལྟོ་སྟོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ལ་བབས་པའི་ཚེ།. རྡྟོ་རྱེའི་གདན་དུ་གཤྱེགས་ནས་རྩྭ་

འཚོང་བཀ་ཤིས་ལ་རྩྭ་ཟྟོར་བ་བཞྱེས་ཏྱེ་རྡྟོ་རྱེའི་གདན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་

གི་དྲུང་དུ་བཏིང་བ་དྱེ་ལ་རྡྟོ་རྱེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་ཏྱེ།.སན་འདིར་

བདག་གི་ལུས་ནི་བསམས་ཀང་རུང༌།. །ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་དམ་བཅའ་མཛད་

དྟོ།།
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི།.རྱེས་འཇུག་གི་གདུལ་བ་རྣམས་

འབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངྟོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་

དྱེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགྟོས་སྟོ་ཞྱེས་ཤྱེས་

པ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཀི་ཆྱེ་བ་སྟོན་པ་སྟོགས་ཀི་ཆྱེད་དུ་

སྨིན་མཚམས་ན་འྟོད་ཟྱེར་བཀྱེ་སྱེ།.ཕྱྟོགས་ཀུན་སྣང་བར་བས་ཤིང་བདུད་ཀི་

གཞལ་མྱེད་ཁང་ཐམས་ཅད་མྟོག་མྟོག་པྟོར་བས།. བདུད་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤྱེས་ནས་རང་འཁྟོར་དང་བཅས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏྱེ།. རི་བག་མདའ་མདུང་

རྡྟོ་ཆར་ལ་སྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་པ་རྣམས་མྱེ་ཏྟོག་གི་

ཆར་དུ་བསྒྱུར།.ཡང་བདུད་ཀི་བུ་མྟོ་གསུམ་གིས་གཡྟོ་སྒྱུས་བསླུ་བའི་ཐབས་

བས་པའི་ཚེ་དྱེ་གསུམ་རན་མྟོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར།. བདུད་ཀིས་བསྟོད་

ནམས་འདི་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྟོབ་མི་ནུས་སྟོ་ཞྱེས་སྨྲས་པ་ན།. བང་

ཆུབ་སྱེམས་དཔས་ཁྱྟོད་ཀིས་གཏན་པ་མྱེད་པའི་མཆྟོད་སྦྱིན་གཅིག་བས་

པས་འདྟོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐྟོབ་ན།. ཁྟོ་བྟོས་དྱེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མྱེད་བས་པས་

སངས་རྒྱས་ཐྟོབ་མི་དཀའྟོ་གསུངས་པའི་ཚེ།. །བདུད་ཀིས་ངའི་དྱེ་ལ་ཁྱྟོད་

དཔང་པྟོ་ཡིན་ན།. ཁྱྟོད་ཀི་དྱེ་ལ་དཔང་པྟོ་གང་ཡྟོད་སྨྲས་པ་ན།. བང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔས་ཕྱག་ས་ལ་བཞག་སྱེ་དཔང་གསྟོལ་བས་སའི་ལྷ་མྟོ་བརྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མས་འྟོག་ནས་ཐྟོན་ཏྱེ་ཐལ་མྟོ་སྦྱར་ནས་སྐྱྱེས་བུ་ཆྱེན་པྟོ་དྱེ་དྱེ་བཞིན་ནྟོ་ཞྱེས་

སྟོགས་བརྟོད་དྱེ་དཔང་པྟོར་ཁས་བངས།. དྱེ་ནས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་

བམས་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གིས་བདུད་ཀི་རྒྱུད་བིན་གིས་བརབས་པ་ལ་

བརྟྱེན་ནས།. རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆྟོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞྱེས་སྟོགས་

ཀིས་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པར་བས་སྟོ།.།དྱེ་རྣམས་ནི་སླྟོབ་པའི་ཚུལ་བསན་པའི་

མཛད་པའྟོ།.།

དགུང་ལྟོ་སྟོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ས་གའི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔའི་ཐྟོ་རངས་སྐྱ་རྱེངས་

འཆར་བའི་ཚེ།. ཟླ་བ་ལ་སྒ་གཅན་ཞུགས་པ་དང་དུ་མཚུངས་སུ་མཆྟོག་གི་

སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མངྟོན་པར་རྟོགས་པར་བང་ཆུབ་སྱེ་བ་ན་མྱེད་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

གསར་དུ་བརྱེས་པའ་ིཚུལ་བསན།. དྱེའ་ིཚ་ེགྲགས་འཛིན་མ་ལས་སས་བལྟམས་

ཤིང་གནས་དྱེར་མངྟོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་མཆྟོད་རྟྱེན་བརྩིགས།.འགའ་ཞིག་

ཏུ་སྟོད་ལ་བདུད་བཏུལ།.གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག.།ཐྟོ་རངས་མངྟོན་སངས་

རྒྱས་ཞྱེས་འབྱུང་ཞིང༌།. གཞན་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་འགྟོ་སར་བརྩམས་ནས་

སྟོད་ལ་བཏུལ་ཟིན་པ་དང༌།. ནམ་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌།. གུང་ལ་

མངྟོན་ཤྱེས་ལྔ་བསྐྱྱེད་ཅྱེས་འབྱུང་ཡང་དྟོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚུལ་བསན་

པའྟོ།.།

བཅུ་གཅིག་པ་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར་བའི་མཛད་པ་ནི།. སངས་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

རྒྱས་ནས་བདུན་ཕག་བདུན་གི་བར་ཆྟོས་མི་གསུང་བར་བཏང་སྙྟོམས་སུ་

བཞུགས་ཤིང༌།.དྱེ་ཡང་བདུན་ཕག་དང་པྟོ་ལ་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་

པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཆྟོད་ཅིང་བསྟོད།. གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་

འཆག.།གསུམ་པ་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ལ་སྤན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས།.བཞི་

པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འཆག.།

ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བྟོན།.དྲུག་པ་ལ་ཤིང་

ན་གྲྟོ་དྷའི་དྲུང་དུ་བཞུགས།.བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྟོལ་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས།.དྱེའི་

མཐར་ཚོང་དཔྟོན་ག་གྟོན་དང་བཟང་སྐྱྟོང་ལ་ལྷའི་བཀ་ཤིས་དྟོན་གྲུབ་ཅིང་

ཞྱེས་སྟོགས་བཀ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གསུངས།. རྒྱ་ཆྱེར་རྟོལ་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཐྟོག་མར།. བསྟོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདྱེ་སྱེར་སྡུག་བསལ་ཐམས་

ཅད་སྱེལ།. །ཞྱེས་སྟོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་པར་བཤད།. དྱེ་ནི་

ཐུན་མྟོང་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ།. ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་གནས་

དྱེར་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏྱེ།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་

སྟོགས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་མང་པྟོ་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པྟོ་ཆྱེ་

གསུངས་པར་བཤད་ཅིང༌།.སགས་ཀི་སྟོར་འགའ་ཞིག་ཀང་གསུངས།.བདུན་

ཕག་བདུན་གི་མཐར།. ཟབ་ཞི་སྤྟོས་བལ་འྟོད་གསལ་འདུས་མ་བས།. །ཞྱེས་

སྟོགས་གསུངས་ནས་ཆྟོས་མི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན།. ཚངས་པ་གཙུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཕུད་ཅན་འཁྟོར་དང་བཅས་པས་གསྱེར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་

ཕུལ་ནས་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར་བར་བསྐུལ་ཞིང༌།. བརྒྱ་བིན་གིས་ཀང་

གསྱེར་གི་མཎལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡྟོད་པ་ཕུལ་ཏྱེ་བསྐུལ་བའི་རྐྱྱེན་གིས་

ཝ་རཱ་ཎ་སཱིར་བྟོན་ནས་ལྔ་སྱེ་དང་འཕད་པ་ན་ལྔ་སྱེས་བཀུར་སི་མི་བྱེད་པའི་

ཁིམས་བཅས་ཀང་སྟོན་པའི་གཟི་བརིད་མ་བཟྟོད་ནས་བཀུར་སི་བས་ཤིང་

དྱེ་དག་ལ་ཆྟོས་བསན།.དྱེ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་དྲང་སྟོང་

ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་ཀི་ཕྱྟོགས་གང་དུ་ཆྟོས་འཁྟོར་བསྟོར་བར་བཞྱེད་

པ་ན་དྱེར་རིན་པྟོ་ཆྱེའི་ཁི་བདུན་སྟོང་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཁི་ཡང་

སྣང་བའི་དང་པྟོ་གསུམ་ལ་བསྟོར་བ་བས།. བཞི་པའི་སྱེང་དུ་བཞུགས་ནས་

ལྔ་སྱེ་ལ་བདྱེན་བཞིའི་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར།. དྱེའི་ཚེ་སྟོན་དུ་ཀཽ་དི་ནྱས་

དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ་ཅིང༌།. དྱེ་ནས་རྟ་ཐུལ།. རངས་པ།. མིང་ཆྱེན།. བཟང་ལྡན་

བཞིས་ཀང་དགྲ་བཅྟོམ་ཐྟོབ།. ལྷ་མི་ཁི་ཕག་མང་པྟོས་བདྱེན་པ་མཐྟོང༌།. དྱེ་

ནས་བ་རྟོད་ཕུང་རི་སྟོགས་སུ་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆྟོས་འཁྟོར་དང༌།.

ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱྱེ་བའི་ཆྟོས་འཁྟོར་བསྟོར་ཞིང༌།.བར་

བར་དུ་ཡུལ་གཞན་དང་ཕྱྟོགས་གཞན་དག་ཏུ་བྟོན་ནས་མདྟོ་སགས་ཀི་ཆྟོས་

གཞན་དུ་མ་གསུངས།.མདྟོར་ན་ཆྟོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ནས་

གདུལ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྟོགས་པ་སྨིན་གྲྟོལ་གི་ལམ་ལ་བཀྟོད།.
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

གཞན་ཡང་ཆྟོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པྟོའི་སྟོར་རྒྱས་པར་ནི་མདྟོ་འཛངས་བླུན་ནས་

འབྱུང་བ་བཞིན་ཤྱེས་པར་བ་ཞིང༌།.ཆྟོ་འཕྲུལ་བསན་པའི་དུས་ནི་དགུང་ལྟོ་ང་

དྲུག་པ་ཤིང་ཡྟོས་ཟླ་བ་དང་པྟོ་དང༌།. ལྷ་བབ་ནི་དགུང་ལྟོ་ང་བདུན་པ་མྱེ་འབྲུག་

དབྱུག་ཟླའི་ཉྱེར་ལྔ་ལ་བསན་ཏྱེ་བཞྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཡྟོད་དྟོ།.།

བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི།. དྱེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ནས་ལྟོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ངྟོ་མཐྟོང་གི་བར་དུ་ཆྟོས་འཁྟོར་བསྟོར་ནས་

ག་གཅིག་པ་ལགས་འབྲུག་ས་གའི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔ་ལ་གད་ཡུལ་རྩྭ་མཆྟོག་གྲྟོང་

ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀྟོད་པ་བསྡུས་ནས་མྱ་ངནལས་

འདས་པའི་ཚུལ་བསན་ཏྟོ།. །དྱེ་ནི་འཁྲུལ་མྱེད་ཕུག་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་

ཀི།. གཞན་གྟོང་དུ་བརྟོད་པ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་དུས་ལ་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་

འབྱུང་བ་ལྟར་གཤྱེགས་ལྟོ་ཡང་མྱེ་རྟ།.ཤིང་སྤྱེལ།.མྱེ་ཕག.ཆུ་ལུག.མྱེ་ཁྱི་ལ་

གཤྱེགས་པ་སྟོགས་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང༌།. དྱེ་ཡང་དགུང་ལྟོ་བརྒྱད་

ཅུའི་ཐྟོག་གཤྱེགས་པར་བཞྱེད་པ་མང་ངྟོ༌།.།

དྱེ་ཡང་སྐུ་དངྟོས་ཀི་གདུལ་བ་རྟོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་མི་

རྟག་པའི་ཆྟོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆྱེད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་གདུལ་བ་དམན་

པའི་སྣང་ངྟོར་བསྡུས་ཏྱེ་མི་སྣང་བར་བསན་པ་ཙམ་ཡིན་གི།.དྟོན་ལ་ནི་སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མྱེད་དྱེ།. གསྱེར་འྟོད་དམ་པ་ལས།. སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མྱ་ངན་ཡྟོང་མི་འདའ།.།ཆྟོས་ཀང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏྱེ།.།སྱེམས་ཅན་ཡྟོངས་

སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར།. །ཐབས་ཀིས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་

སྟོགས་མང་ངྟོ༌།.།

གཞན་ཡང་གསྱེར་འྟོད་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་

སྟོན་པ་ལ་ནི་དགྟོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྟོད་པར་བཤད་ཅིང༌།.སངས་རྒྱས་དང་

འཕད་དཀའ་ཞིང་དཀྟོན་པར་བསན་པ་དང༌།. རིང་བསྱེལ་གི་སྒྟོ་ནས་སྱེམས་

ཅན་མང་པྟོའི་དྟོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་དགྟོངས་སྟོ།. །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་རིང་བསྱེལ་ཤིན་ཏུ་མང་པྟོ་ཞིག་བྟོན་ཅིང་རིང་བསྱེལ་གི་

ཆྱེད་དུ་རྩྟོད་པ་བྱུང་བ་ན་འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པའི་བམ་ཟྱེ་ཞིག་གིས་གདུང་

ཆ་བརྒྱད་དུ་བགྟོས་ཏྱེ།.རྩྭ་ཅན་གི་གད།.སིག་པ་ཅན་གི་གད།.རྒྱལ་རིགས་

བུ་ལུག.།སྒ་སྒྟོགས་རྒྱལ་པྟོ།.ཁྱབ་འཇུག་གིང་གི་བམ་ཟྱེ།.ཤཱཀའི་རིགས།.ལི་

ཙ་བི་རྣམས་དང༌།. མ་སྐྱྱེས་དགྲ་སྟོགས་ལ་སྟོ་སྟོར་བིན་པས་རྩྟོད་པ་ཞི།. དྱེ་

རྣམས་ཀིས་སྐུ་གདུང་གི་མཆྟོད་རྟྱེན་རྱེ་རྱེ་བརྩིགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མཆྟོད་

རྟྱེན་བརྩིགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངྟོ༌།. །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྟོར་རྒྱས་པར་ནི་

མདྟོ་མྱང་འདས་དང༌།. གཞན་མཛད་པའི་སྟོར་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱ་ཆྱེར་རྟོལ་པ་

དང་མངྟོན་འབྱུང་གི་མདྟོ་སྟོགས་ནས་ཤྱེས་དགྟོས་སྟོ།. །དྱེ་དག་ནི་ཐུན་མྟོང་

དུ་གྲགས་པའི་མཛད་པའྟོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མདྟོ་སྒྟོན་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།. སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྤྲུལ་

པ།. ཡབ་ཟས་གཙང་འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པ།. ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྱེན་མྟོ་སྤན་

རས་གཟིགས།. བཙུན་མྟོ་གྲགས་འཛིན་མ་དཔལ་ལྷ་མྟོ།. ཤཱ་རིའི་བུ་སྒིབ་

སྱེལ།. ཀུན་དགའ་བྟོ་ཕྱག་རྡྟོར།. ལྷས་སྦྱིན་ལྷའི་དབང་པྟོའི་སྤྲུལ་པར་བཤད་

དྱེ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྟོ།.།

༈. གཉིས་པ་བསན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་ལ།. སྤིར་དུས་གསུམ་

གི་སངས་རྒྱས་གྲགས་མྱེད་པ་ཡྟོད་པས་བསན་པའི་གནས་ཚད་འཛིན་

དཀའ་ཡང༌།.འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསན་པའི་གནས་ཚད་ཀི་དབང་

དུ་བས་ནས་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་བསན་པ་ལྟོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་བྟོ་

གྲྟོས་མི་ཟད་པས་བསན་པའི་མདྟོའི་རྱེས་སུ་འབང་བ་དག་གིས་འབས་བུ་

ཐྟོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ནི་ལྟོ་སྟོང་གཅིག་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་

གནས་སྟོ་ཞྱེས་དང༌།. རྒྱལ་པྟོ་ཀི་ཀི་རི་ལམ་ལུང་བསན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིབསན་པ་ལྟོ་སྟོང་གནས་ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. མཛོད་རང་འགྲྱེལ་

ལས་ཀང༌།. དྱེ་དག་ཀང་ལྟོ་སྟོང་དུ་གནས་སྟོ་ཞྱེས་དང༌།. སྙིང་རྱེ་པད་དཀར་

གི་བམ་ཟྱེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གི་སྨྟོན་ལམ་སབས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ་

སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆྟོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག. ལྟོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆྟོས་ཀི་

གཟུགས་བརན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་འབྱུང་ཞིང༌།.ཟླ་བ་སྙིང་པྟོས་ཞུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའི་མདྟོ་ལས།.ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆྟོས་ཀི་གཟུགས་བརན་

ལྟོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རྟོ་ཞྱེས་དང༌།.ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡྟོར་གཅྟོད་

ཀི་འགྲྱེལ་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞྱེས་བ་བ་ལ།.བརྒྱ་ཕག་ལྔའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་

སྱེ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་ལྔའི་བར་དུ་གནས་ཞྱེས་

གྲགས་ཞྱེས་དང༌།. བསལ་བཟང་ལས།. དམ་པའི་ཆྟོས་ལྟོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་

གནས་སྟོ།. །ལྟོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆྟོས་ལྟར་སྣང་ངྟོ་ཞྱེས་དང༌།.

དཾཥ་ྟསྱེ་ནཱའི་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ།.ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཞྱེས་པ།.བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་བསན་པ་ལྟོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་སྟོང་ཕག་རྱེ་རྱེ་ཕྱྱེད་ཕྱྱེད་དུ་

བཅད་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་ཞྱེས་དང༌།.དབིག་གཉྱེན་གིས་མཛད་པར་གྲགས་

པའི་ཡུམ་གསུམ་གི་འགྲྱེལ་པ་ལས།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་བསན་པ་གནས་

པ་ནི་ལྟོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏྱེ་ཞྱེས་དང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་

པས་ཀང་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད།. དྱེ་བཞིན་དུ་མདྟོ་རྒྱུད་དགྟོངས་འགྲྱེལ་གཞན་

འགའ་ཞིག་ལས་ཀང་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་རིགས་བཤད་ཅིང༌།. དྱེ་དག་གི་རྱེས་སུ་

འབང་བའི་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་ཆྱེན་པྟོ་འགས་ཀང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ།.འྟོན་

ཀང་སྟོན་གི་མཁས་པ་ཕལ་ཆྱེར་བསན་པ་ལྟོ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌།. སྟོང་པ་སྟོགས་

པར་གསུངས་པ་དྲང་དྟོན་དགྟོངས་པ་ཅན་དང༌།. ཡང་དག་པའི་བསན་པའི་

གནས་ཚད་ནི་ལྔ་སྟོང་དུ་ཞལ་མཐུན་པར་བཞྱེད།. དྱེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་བྱུང་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

ཡང་དགྟོངས་པ་མི་འགལ་ཏྱེ།. ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་

གྲྟོལ་བ་ཐྟོབ་པ་ཤས་ཆྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད།. ཉིས་སྟོང་སྟོགས་ནི་འབས་བུ་

ལ་ཞུགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ལུང་ལ་སླྟོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད།. ལྔ་སྟོང་ནི་

ཕལ་ཆྱེར་ལྟ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ཕྱྟོགས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅྱེས་བཤད་

པ་ལྟར་རྟོ།. །མཁས་པ་ལ་ལ་ནི།. ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ནི་རྟྟོགས་པའི་བསན་པ་

གནས་པ་དང་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་སྟོང་ནི་ལུང་གི་བསན་པའི་དབང་དུ་བས་སྟོ་

ཞྱེས་བཞྱེད་ལ།. དུས་འཁྟོར་ལུགས་ཀི་བསན་པའི་གནས་ཚད་ནི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་

བརྒྱ་དང་བཞིར་བཤད་དྟོ།.།

སྟོན་པ་ལགས་འབྲུག་ལ་འདའ་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ནས་བཟུང་སྱེ།.

འབུམ་ཊིཀ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕག་བཅུའི་དང་པྟོ་འབས་བུའི་དུས་ལ་ནི།. དགྲ་

བཅྟོམ།.ཕྱིར་མི་འྟོང༌།.རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ།.སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་ནི།.ཤྱེས་རབ།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན།.ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་བསླབ་པ་གསུམ།.ལུང་གི་དུས་ལ་ནི།.མངྟོན་

པ།. མདྟོ་སྱེ།. འདུལ་བ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང༌།. ལྷག་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཅིག་ལ་ནི།.

ལྟ་སྤྟོད་རྣལ་མ་མྱེད་པར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་འབྱུང༌།. ཁ་ཅིག་ལུང་དང་སྒྲུབ་

པའི་དུས་གཉིས་ས་མ་ལས་ལྡྟོག་སྱེ་བཤད་པ་ཡང་མཆིས་སྟོ།.།འྟོ་ན།.སྟོན་པ་

འདས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལྟོ་ཅི་ཙམ་སྟོང་སྙམ་ན།.འདི་ལ་ཡང་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་

བ་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. འཁྲུལ་མྱེད་ཕུག་པའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གཉིས་པའི་ཤིང་བའི་འདིའི་བར་ལ་ལྟོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉྱེར་ལྔ་སྟོང་

ངྟོ༌།.།

གསུམ་པ་དྱེ་དག་ལས་འཕྟོས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི།.

གྲངས་མྱེད་ཀི་བརྩི་གཞི་དང་ལྟོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་

བཤད་པ།. གྲངས་མྱེད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག. །གྲངས་ཀི་རྣམ་གཞག. །མིང་

ཚིག་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྟོ།.།

དང་པྟོ་ནི།.མཛོད་ལས་སད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།.།དྱེ་ཡི་སད་ཅིག་དྱེ་

དག་ཀང༌།. །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གྟོ. །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།. །.

གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར།. །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི།. །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོ་གཅིག. །ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. དུས་ཀི་རྩྟོམ་གཞི་ནི།. དུས་

མཐའི་སད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དྱེའི་སད་ཅིག་མ་གཅིག. །དྱེའི་སད་ཅིག་མ་

དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག. །དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག. །དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་

ཞག་གཅིག. །དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག. །དྱེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོ་གཅིག་ཏུ་

བཤད་ལ།.དུས་འཁྟོར་ལས་ནི།.མི་དཀྱུས་མའི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་བས་པའི་ཡུན་ལ་དབུགས་གཅིག. །དྱེ་དྲུག་ལ་ཆུ་སང་གཅིག. །དྱེ་

དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག. །དྱེ་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་བཤད་དྱེ།.

དྟོན་ལ་ནི་ཞག་སྟོན་མའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་སང་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་བར་རྟོ།. །.
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་འཕྱེལ་འགྲིབ་ཀི་ཆ་བཅྟོ་ལྔ་ལ་བཞག་པའི་

ཆར་སྱེ།. དྱེ་རྱེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ. །ཆུ་སང་གསུམ།. དབུགས་ལྔ།. རི་མཁའ་

རིའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང༌།. ཁྱིམ་ཞག་ནི་ཉི་མས་སར་ཁྱིམ་བགྲྟོད་པའི་ཁྱིམ་རྱེར་

ཁྱིམ་ཟླ་རྱེ་དང་ཁྱིམ་ཟླ་རྱེར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ།. ཁྱིམ་ཞག་རྱེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་

ཅུ།.ཆུ་སང་ང་གཉིས།.དབུགས་བཞི།.རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་རྱེ་བརྒྱ།.མདའ་

རྟོའི་ཆ་བཅུ་རྱེ་ཡྟོད།. ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་ལ་བགྲྟོད་པ་རྱེ།. བགྲྟོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོ་

རྱེའྟོ།.།དངྟོས་བཏགས་མ་ཕྱྱེ་བར་བརྟོད་ན་ལྟོ་ཚེས་སྟོ།.།

ཉིན་ཞག་གི་ལྟོ།. ཁྱིམ་ལྟོ་གསུམ་དང༌།. ཟླ་བ་ལའང་ཚེས་ཟླ།. ཉིན་ཟླ།.

ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་དང༌།.ཞག་ལའང་དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱྟོར།.།དྱེ་ལ་ཟླ་བཤྟོལ་མ་བྱུང་

བར་དུ་ཚེས་ལྟོ་གཙོ་ཆྱེ་ལ།. ཟླ་བཤྟོལ་འདྟོན་པ་ནི་ཁྱིམ་ལྟོའི་དབང་དུ་བཏང་

བ་ཡིན་ཏྱེ།. བགྲྟོད་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁྱིམ་ལྟོ་མ་གཏྟོགས།. གཞན་

གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ།. །ད་ལྟའི་བརྩི་ཚུལ་ལྟར་ན་ནི་ཞག་ལ་ཉིན་

ཞག.།ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཟླ།.ལྟོ་ལ་ཁྱིམ་ལྟོ་གཙོ་ཆྱེ་བ་ཡིན་ནྟོ།.།གཉིས་པ་གྲངས་

མྱེད་གསུམ་གི་བརྩི་ཚུལ་ནི།.གྟོང་དུ་གྲངས་མྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

ཞྱེས་བཤད་ན།. དྱེ་གསུམ་གི་འཇྟོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ནི་མཛོད་

འགྲྱེལ་ལས་རྐྱང་ཁུག་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པྟོ་ནི།.གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁི་

འབུམ་དང༌།. །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་འཕྱུར་རྣམས།. །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤྱེས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བ།. །ཞྱེས་དང༌།. གཉིས་པ་ཁུག་པ་ནི།. ཐྱེར་འབུམ་༡ཁག་ཁིག་༢རབ་བཀམ་

༣དང༌།. གཏམ་༤དཀིགས་༥མི་འཁྲུགས་༦ཁྱད་འབིན་༧དང༌།. སྤང་རྟྱེན་

༨དྱེར་འདྲྱེན་༩མཐའ་སྣང་༡༠དང༌།. །རྒྱུ་རིགས་༡༡འྟོད་མཛེས་༡༢དབང་པྟོ་

༡༣དང༌།. །ལྱེགས་འབིན་༡༤རྟྟོགས་འགྲྟོ་༡༥འབིང་རྔུབ་༡༦དང༌།. བརྒྱ་

རྟགས་༡༧སྟོབས་འཁྟོར་༡༨བརྡ་ཤྱེས་༡༩དང༌།. རྣམ་བྱུང་༢༠སྟོབས་མིག་

༢༡ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྐྱང་པ་གཅིག་ནས་དུང་འཕྱུར་བར་གནས་དགུ་དང༌།.

ཁུག་པ་ཐྱེར་འབུམ་ནས་སྟོབས་མིག་བར་གནས་ཉྱེར་གཅིག་སྱེ་དྱེ་ཡང་དུང་

འཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐྱེར་འབུམ་གཅིག. །ཐྱེར་འབུམ་བཅུ་ལ་ཐྱེར་འབུམ་ཆྱེན་པྟོ་གཅིག།.

དྱེ་བཅུ་ལ་ཁག་ཁིག་གཅིག. །དྱེ་བཅུ་ལ་ཁག་ཁིག་ཆྱེན་པྟོ་གཅིགདྱེ་བཅུ་ལ་

རབ་བཀམ་གཅིག. །དྱེ་བཅུ་ལ་རབ་བཀམ་ཆྱེན་པྟོ་གཅིག་སྟོགས་སྟོབས་

མིག་གི་བར་ཆྱེན་པྟོ་དང་བཅས་བཅུ་གྱུར་བས་པའི་ཁུག་པ་གྲངས་གནས་

བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་སྱེང་དུ་རྐྱང་བའི་དགུ་བསྣན་བས་ང་གཅིག་གྟོ.།གནས་

དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བས་ན་ས་མའི་སྱེང་དུ་བམས་པ་སྙིང་རྱེ་དགའ་བ་བཏང་

སྙྟོམས་ཏྱེ་ཚད་མྱེད་བཞིའི་མིང་ཅན་སར་ལྟར་ཆྱེན་པྟོ་དང་བཅས་ན་ང་དགུ་

དང༌།.དྲུག་ཅུ་པ་ནི་དྱེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལས་འདས་པས་གྲངས་མྱེད་ཅྱེས་བའྟོ།།

དྱེ་ཡང་བཅུ་འགྱུར་དུ་བས་པས་གྲངས་མྱེད་གསུམ་ཞྱེས་བཤད།.ཁུག་

པའི་སབས་སུ་རྣམ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཡྟོད་དྱེ།. གཏམ་དཀིགས་གཅིག་ཏུ་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

བས་པ་དང་སྟོ་སྟོར་བས་པ་གཉིས་དང༌།.སྟོབས་མིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཁྱད་འབིན་

ཡྟོད་མྱེད་གཉིས་བྱུང་ཡང་རང་ལུགས་ནི་གྟོང་བཞིན་ནྟོ།. །གྲངས་མྱེད་ཀི་

བར་མཆྟོངས་ཏྱེ་བརྩི་ན་མྱུར་ཡང༌།. རྱེ་རྱེ་ནས་མིང་གིས་བརྟོད་ཅིང་བརྩི་ན་

ཤིན་ཏུ་འགྟོར་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན་མ་ཎི་དུང་འཕྱུར་གཅིག་ནི་མི་གཅིག་གིས་ནན་

ཏན་བས་ཀང་ལྟོ་བཅུ་སྟོར་ཞིག་འགྲྟོ་དགྟོས་པར་མངྟོན་པས།. དྱེ་ལྟར་ན་

གྲངས་མྱེད་པར་རྱེ་རྱེ་བཞིན་བརྩི་ན་ནི་ལྟོ་ལྔ་བཅུས་ཀང་མི་རྟོགས་པར་

གསལ་ལྟོ།.།

གསུམ་པ་གྲངས་ཀི་གནས་གཞན་ནི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ།.

འཕགས་ཡུལ་དུ་དམངས་ཀིས་བརྟོད་པ་ནི།. གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁི་འབུམ་

དང༌།.།ས་ཡ་བྱེ་མ་དུང་འཕྱུར་དང༌།.།ཐྱེར་འབུམ་ཤུ་རྡྟོ་མཆྟོག་ཉལ་དང༌།.།སྐྱ་

འཕྱིས་བྱེ་མ་ནབ་ནུབ་དང༌།. མཚོ་ཡས་ལྡབས་ཕྱྟོར་རི་ཞྱེས་གནས།. །གྟོང་

ནས་གྟོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒྱེ།. །ཞྱེས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟྱེན་པའི་གྲངས་གནས་

ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌།. སངས་རྒྱས་ཕལ་པྟོ་ཆྱེ་ལས།. བྱེ་བ་ཁྟོད་ཁྟོད་ཐད་

དགུ་དང༌།. ཁིག་ཁིག་ཐམས་ཐམས་མྱང་མྱིད་དང༌།. གང་ཡ་བན་བུན་ཕྱར་

ཕྱུར་དང༌།. །ལག་ལིག་བང་བིང་ཆྱེམ་ཆྱེམ་དང༌།. །ཕྱལ་ཕྱལ་ཁྱད་ཁྱུང་ཟར་

ཟྱེར་དང༌།.ཁིབ་ཁིབ་ཡ་གངས་ཆྟོ་མ་དང༌།.ཁིམ་ཁིམ་ནབ་ནུབ་སང་སད་དང༌།།.

བརྒྱུད་ཡས་བཏང་ཡས་བཀ་ཡར་དང༌།. །གསའ་ཡས་མཚུངས་མྱེད་ལ་ལུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང༌།. །ཡལ་ཡྟོལ་ཁལ་ཁྲུལ་ཐུད་ཐུད་དང༌།. །བསམ་བྱེད་བང་བྱེད་སྒྟོད་ཡས་

དང༌།. །སྟོ་ཡས་ཟང་ཡག་འཕྟོ་སྐྱྱེ་དང༌།. །རྩ་འཕྱྟོ་ཡྟོངས་བསན་ཤུག་ཡྟོས་

དང༌།. །སང་ཐལ་ཐིད་ཡུག་ཡིད་འཕྱྟོ་དང༌།. །ནབ་ནབ་ཁིག་ཐམ་ཡལ་ཡལ་

དང༌།. །བགྲངས་ཡས་ཐུམ་ཡས་ཤང་ཤང་དང༌།. །ཡག་ཡག་ཐིམ་ཐིམ་སླྟོམ་

ཉལ་དང༌།. །གཞལ་འཕྱྟོས་གཞལ་ཡལ་གཞལ་ཡད་དང༌།. །གཞལ་འཁྟོར་

གཞལ་ཐིམ་ག་གཞལ་དང༌།. །གཞལ་སངས་གཞལ་ཐག་གཞལ་ཕུལ་དང༌།. །.

གཞལ་གཞི་འཕྱྟོང་འགྱུར་ཉ་ཉྱེར་དང༌།.།ཕྱག་ཕྱིག་ཟལ་ཟུག་སལ་སལ་དང༌།།.

གཡྟོ་ལྡྱེག་ཕན་ཕུན་གདང་ཡས་དང༌།. །རིམ་གྲྟོ་རིང་རིང་སྡུག་བསལ་དང༌།. །.

ཕུན་ཡྟོལ་ངད་ངད་བགྲང་རྩི་དང༌།. །ཟབ་བགྲང་དགའ་རྐྱང་གཞུང་འདལ་དང༌།།.

ཁུག་ཕྱང་འྟོལ་ཕྱྟོང་གདབ་ཡས་དང༌།.།གཅམ་ཡས་བགྲང་ཡས་ཀི་འཕྱྟོ་དང༌།།.

ཡ་མད་སལ་ཡས་འདབ་འདྱེབ་དང༌།. . །འཕན་བཅད་འཕང་ཕུང་བྱེའུ་ཚང་

དང༌།. །ཞུན་བཟུང་མཆྟོག་ཡལ་མཐའ་བརྡུལ་དང༌།. །ཡུང་འགངས་བུན་ལྟོབ་

ལམ་ལྟོམ་དང༌།. །བརྣན་ཡས་ལང་ལིང་ལིབ་ལིབ་དང༌།. །མི་བཅམ་འཇམ་

ཡས་ང་སྦང་དང༌།. །སྨྟོས་ཡལ་བཀ་ཚལ་ལྟོ་རྒྱས་དང༌།. །འབུམ་ཏིག་གམ་

གུམ་ལ་ལྟོ་དང༌།. །བགྲང་འཕྱྟོས་བགྲང་འཕྱྟོས་ལ་བསྒྱེས་པ།. །དཔག་ཡས་དྱེ་

བསྒྱེས་ཡལ་འཕྱྟོང་དང༌།. །དྱེ་རྱེས་མུ་ཡལ་མུ་ཡལ་བསྒྱེས།. །བགྲང་ཡྟོལ་

གཉིས་དང་མི་འཇལ་གཉིས།.།བསམ་ཕྱྟོད་གཉིས་དང་མཐའ་འབམས་གཉིས།།.
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

དཔག་ཐག་གཉིས་དང་བརྟོད་མྱེད་གཉིས།. །བརྟོད་མྱེད་པའི་ཡང་བརྟོད་མྱེད་

ལ།. །སྒྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའྟོ།. །ཞྱེས་བཤད་པའི་གྲངས་གནས་ལ་བརྒྱ་

དང་ཉྱེར་བརྒྱད་འབྱུང༌།.བརྩི་ཚུལ་ནི།.བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་སྟོང༌།.སྟོང་སྟོང་ལ་བྱེ་བ།.

བྱེ་བ་བྱེ་བ་ལ་ཁྟོད་ཁྟོད།. ཁྟོད་ཁྟོད་ལ་ཐད་དགུ. །ཐད་དགུ་ཐད་དགུ་ལ་ཁིག་

ཁིག་སྟོགས་རིགས་བགྲྱེས་ཏྱེ་བརྩི་བའྟོ།.།འདི་དག་ནི་གྲངས་མྱེད་དང་བརྟོད་

དུ་མྱེད་པ་ལས་ཀང་འདས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ཏྱེ་མཐའ་ནི་སྟོ་སྐྱྱེའི་ཡུལ་ལས་

འདས་པའྟོ།.།

ཡང་རྒྱ་ཆྱེ་རྟོལ་པ་ལས།. བྱེ་བ་ཐྱེར་འབུམ་ཁག་ཁིག་དང༌།. །གཏམ་

དཀིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབིན་དང༌།. །སྤང་རྟྱེན་མང་འཛིན་གང་པྟོའི་སྟོབས།།.

དྟོགས་ཐྟོབ་རྣམ་གཞག་གདགས་རྒྱུ་རིག. །ལག་སྦྱིན་རྒྱུད་པད་རྟོགས་ཐྟོབ་

དང༌།. །བགྲང་རྟྟོགས་སྒིབ་བ་སྟོབས་ཀུན་སྟོབས།. །རྣམ་བརྡ་ཤྱེས་ལྡན་བརྡ་

ཤྱེས་ཀུན།. །རྣམ་འབྱུང་དྱེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན།. །རྒྱལ་མཚན་རྩྱེ་མྟོའི་ནྟོར་བུ་

དང༌།. །དྱེད་འདྲྱེན་ཞྱེས་གདགས་གཏན་ལ་འབྱེབས།. །གཅྟོད་རྟྟོགས་གཅྟོད་

རྟྟོགས་ལྡན་དག་ནི།.།ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱེད་སྙིང་པྟོ་མཆྟོག.།ཕ་རབ་རྡུལ་གི་

རྱེས་སུ་འཇུག. །ཞྱེས་སྟོགས་གྲངས་གནས་སྟོགས་གཉིས་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་

བརྒྱ་འགྱུར་བསྒྱེ་བར་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐྱེར་འབུམ་གཅིག.།.

དྱེ་བརྒྱ་ལ་ཁག་ཁིག་གཅིག་སྟོགས་སྦྱར་བའྟོ།. །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནི།.བརྒྱ་སྟོང་ཁི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ།.།དུང་འཕྱུར་ཐྱེར་འབུམ་ཐྱེར་འབུམ་ཆྱེ།.།ཤུ་

རྡྟོག་མཆྟོག་ཉལ་རྐྱང་ཕྱྱེ་དང༌།. །རྐྱང་ཕྱྱེ་ཆྱེ་དང་ཁྱད་འབིན་གཉིས།. །རྒྱུ་བ་

གཉིས་དང་མཚོ་ཡས་གཉིས།. །དུག་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེ་དང་བཅས།. །མཆྟོག་

ཡས་བན་བུན་མ་ལུས་པ།. །མ་ལུས་ཆྱེ་དང་གྲངས་མྱེད་དང༌།. དཔག་མྱེད་

གཉིས་དང་འཇིག་རྟྱེན་གཉིས།. །མུན་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་ཆྱེ།. །ཕུང་པྟོ་གཉིས་

དང་ཟབ་པ་དང༌།.བརྟན་པ་རབ་བརྟན་འགྲྟོ་མང་ལྡན།.།གནས་དང་གནས་ཆྱེན་

དཔག་མྱེད་གཉིས།. །དྟོན་ཆྱེན་རྒྱ་མཚོ་མཆྟོག་གཙོ་ཁྱིམ།. །བསམ་མི་ཁྱབ་

དང་མི་ཟད་གཟུགས།. །རྒྱལ་ཐབས་གཏྱེར་དང་དགྱེ་བ་དང༌།. །སྱེམས་བྱུང་

གཉིས་དང་བརྟོད་པ་དང༌།. །བརྟོད་བརན་ཡས་བསྙད་ཡས་ཆྱེ་དང༌།. །ཕྱར་

ཕྱུར་གཉིས་དང་ཤུ་རྡྟོག་དང༌།. །ཤུ་འྟོག་ཆྱེ་དང་ཞི་བ་དང༌།. །ཆུ་འབྱུང་སྱེས་

འཁྲུལ་དམ་པ་ཉིད།.།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དང་འཕྱེལ་བྱེད་དང༌།.།དྱེ་ལྟར་གྲངས་

གནས་དྲུག་ཅུ་དགུ.།གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་ཡིན།.།དྱེ་ཡན་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀི་ཡུལ།.།དྱེ་ཕྱིར་འགྲྟོ་བས་བགྲང་མི་ནུས།.།ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.སྟོང་

པྟོ་བཀྟོད་པའི་མདྟོ་ལས་གསུངས་བའི་གྲངས་གནས་གཞན་ཡང་ཡྟོད་དྟོ།. །.

འྟོན་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆྱེ་བ་ནི་མཛོད་འགྲྱེལ་ནས་བཤད་པ་དྱེའྟོ།.།

བཞི་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གྱེ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. སླྟོབ་

དཔྟོན་བྟོ་གྲྟོས་བརྟན་པས།. །དྟོན་གི་ངྟོ་བྟོ་བརྟོད་པ་མིང༌།. །དྱེ་ཡི་ཁྱད་པར་



497

སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

བརྟོད་པ་ཚིག.།གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གྱེའྟོ།.།ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར།.ལྷ།.ཀླུ།.མི།.

བུམ་པ།.ཀ་བ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དྟོན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཙམ་བརྟོད་པ་ནི་མིང༌།.ལྷ་ཡྟོད།.ཀླུ་

འབྱུང༌།.མི་སིད།.ཀ་བ་མི་རྟག. །བུམ་པ་བས་སྟོགས་ལྟ་བུ་དྟོན་གི་ཁྱད་པར་

བརྟོད་པ་ཚིག་གྟོ.།ཀ་བ་མི་རྟག་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དྟོན་གི་ཁྱད་པར་བརྟོད་པ་ཡིན་

ཀང༌།. ཀ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་ལྟ་བུ་དང་མི་འདྲ་སྱེ།. ས་མ་ནི་མི་

རྟག་པ་ཀ་བ་དང་འབྱེལ་བར་བརྟོད་ཅིང༌།. །ཕྱི་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་

མ་འབྱེལ་བར་སྟོ་སྟོར་བརྟོད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །འཕགས་ཡུལ་གི་ཡི་གྱེ་ཨ་ཨཱ་

སྟོགས་དབངས་དང༌།. ཀ་ཁ་ག་ག་ང་སྟོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་དང༌།. བྟོད་

ཀི་དབངས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨྟོ་བཞི་དང༌།.ཀ་ཁ་ག་ང་སྟོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་

བརྟོད་བ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གྱེ་ཙམ་མྟོ།. །ཡི་གྱེའི་གཟུགས་ལ་ཁའི་ཡི་

གྱེ་གཅིག་ཡིན་ཀང༌།. བརྟོད་བྱེད་ལ་མིའ་ིཁ་ཞྱེས་བརདཽ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཡ་ིགྱེ་གཉིས་

འདུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཁ་ནི་རང་གི་སྟོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨ་དང་དུས་པའི་ཕྱིར་རྟོ།།.

དྱེ་བཞིན་དུ་ང་དང་ཇ་དང་ཉ་དང་ན་དང་ཕ་དང་མ་དང་ཚ་དང་ཝ་དང་ཞ་དང་

ཟ་དང་ར་དང་ཤ་དང་ས་རྣམས་ལ་ཡང་དྱེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་དྱེ་ཤྱེས་

དགྟོས་སྟོ།. །མིག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གྱེ་གསུམ་འདུས་ཏྱེ།. མ་དང་ག་དང་

སྟོག་གི་ཨི་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྱེ་དུ་མ་འདུས་པའི་

མིང་མང་ངྟོ༌།. །མིང་ལ་དབྱེ་ན་ཐྟོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་འདྟོད་རྒྱལ་དང༌།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཕྱིས་སྦྱར་བའི་རྱེས་གྲུབ་གཉིས་སམ།. དངྟོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས།.

དང་པྟོ་ནི།. རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒ་བཤད་ལ་མ་བལྟྟོས་པར་ཐྟོག་མར་བརྡ་སྦྱར་

བའི་མིང་སྱེ།. འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མྱེ་རླུང་ཞྱེས་དང༌།. ལྷ་མི་སྟོགས་དང་

ཀ་བུམ་སྟོགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.དྱེར་མ་ཟད་སྱེམས་ཅན་ཞིག་སྐྱྱེས་

པ་ན་རྒྱུ་མཚན་སྟོགས་ལ་བལྟྟོས་པ་མྱེད་པར་བཀ་ཤིས་དང་བསྟོད་ནམས་

དང་ཚེ་རིང་སྟོགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །བཏགས་མིང་ནི་འདྲ་འབྱེལ་ལྟ་

བུའི་སྒྟོ་ནས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པ་སྱེ།. འདྲ་བའི་སྒྟོ་ནས་བཏགས་པ་ནི།.

བམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ཁ་ཆྱེ་སྣ་ཉག་པ་ལ་སྱེངྒྱེ་ཞྱེས་བཏགས་པ་སྱེ།. རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།.

སྱེངྒྱེ་བམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ལ།.།དྱེ་ལྟར་བརྟོད་པ་འཇིག་རྟྱེན་ཡྟོད།.།ཅྱེས་སྟོ།།

འབྱེལ་བའི་སྒྟོ་ནས་བཏགས་པ་ནི།.རས་ཡུག་གི་ཟུར་ཚིག་པ་ལ་རས་

ཡུག་ཚིག་ཅྱེས་བརྟོད་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །དངྟོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་སྟོ་

སྟོ་ལའང་སྒ་བཤད་ཡྟོད་མྱེད་གཉིས་ཡྟོད་ཅིང༌།.བཏགས་མིང་ལ་དྟོན་མཐུན་

དང་དྟོན་མི་མཐུན་གཉིས།.ཡང་བརྟྱེན་པའི་མིང་རྟྱེན་ལ་བཏགས་པ།.རྒྱུ་མིང་

འབས་ལ་བཏགས་པ་འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟོགས་མང་ཞིང༌།.བརྟྱེན་

པའི་མིང་རྟྱེན་ལ་བཏགས་པ་ནི།. ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་ཉི་མ་དང་

ཟླ་བ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. རྒྱུ་མིང་འབས་ལ་བཏགས་པ་ནི་ད་ལྟ་བདྱེ་སྡུག་

མྱྟོང་བ་ལ་སྟོན་གི་ལས་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.རླུང་ནད།.མཁིས་ནད་ཅྱེས་པ་ལྟ་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

བུ་དང༌།. འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ནི།. ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྱེས་

བཏགས་པ་དང༌།. བུར་ཤུན་གི་རྟོ་ལྟ་བུའི་སྱེམས་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་

ཞྱེས་བཏགས་པ་དང༌།. གྲྟོ་ནས་སྟོགས་ཀི་མྱུ་གུ་སྟོན་པྟོ་ལ་གྲྟོ་ནས་སྟོགས་

སུ་བརྟོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. སྤི་མིང་བྱེ་བག་ལ་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུ་ནྟོར་ལ་དངྟོས་

པྟོ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. བྱེ་བག་གི་མིང་སྤི་ལ་བཏགས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་

ན་རབ་བྱུང་ཀུན་ལ་བ་མ་ཞྱེས་བརྟོད་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །བཏགས་མིང་ཚད་ལྡན་ལ་

དྱེར་འདྟོད་པའི་ཆྟོས་གསུམ་ཚང་དགྟོས་ཏྱེ།. རྒྱུ་མཚན་དང་དགྟོས་པ་མྱེད་

པར་འདྟོགས་ན་ཀུན་ལ་ཀུན་འདྟོགས་ཐལ་བ་དང༌།. འདྟོགས་པ་པྟོ་དཔྱྟོད་

ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱྟོན་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།.གལ་ཏྱེ་འདིར་ནི་

བཏགས་འདྟོད་ན།. །རྒྱུ་ཚན་གང་གིས་དྱེ་འདྟོགས་པ།. །དྱེ་བཞིན་དངྟོས་པྟོ་

ཐམས་ཅད་ལ།. །དྱེ་དག་གིས་རྒྱུར་ཅིས་མི་འདྟོགས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རྟོ།. །དངྟོས་ལ་གནྟོད་བྱེད་ཡྟོད་དགྟོས་ཏྱེ།. མྱེད་ན་བཏགས་མིང་དུ་མི་

འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོ།.།

ཚིག་བཤད་ལའང་གསུང་རབ་སྤི་ལ་གྲགས་པ་ནི།. དཔང་ལྟོ་ཆྱེན་

པྟོས།.མིང་གཉིས་སམ་ནི་མང་པྟོ་ཡིས།. །དྟོན་གི་ཁྱད་པར་བརྟོད་བྱེད་པ།. །.

དམ་ཆྟོས་མངྟོན་པར་གསུངས་པ་ཡི།.།ཚིག་ཡིན་ཡི་གྱེ་འདུས་པ་ཉིད།.།ཅྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར།.།འདུས་བས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་མིང་གཉིས་འདུས་པ་དང༌།.ཟག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ཞྱེས་དང།. ཆྟོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་དྟོ་

ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་དང༌།. གསུང་རབ་ཀི་གཞུང་ཆྱེ་བའི་ཚིག་

འཕྱེང་ལྟ་བུའྟོ།.།སྒའི་བསན་བཅྟོས་ལས་ནི་སུ་པ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་ཚིག།.

ཅྱེས་བཤད་པ་ལྟར་སུ་པ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་དང༌།.སི་སྟོགས་རྣམ་དབྱེའི་

མཐའ་ཅན་དང༌།. ཏི་སྟོགས་ཀི་མཐའ་ཅན་གི་ཚིག་ལ་ཚིག་ཅྱེས་བཤད་དྱེ་ས་

མ་དང་མི་འདྲའྟོ།. །ཡི་གྱེ་དངྟོས་ནི་སད་ཀི་གདངས་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུ་ཀུན་

སླྟོང་གི་ཤྱེས་པ་ལས་སྐྱྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།. ཡི་གྱེ་ཀུན་སླྟོང་

ཤྱེས་པ་ལས།.།སྐྱྱེ་ལ་ཤྱེས་པར་སྒ་སྐྱྱེའྟོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.ཡུན་ཚད་

ཀང༌།. ཡི་གྱེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང༌།. །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་

ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ།.།མིང་ཚིག་ཡི་གྱེ་གསུམ་ནི་འདུས་བས་སུ་

ནང་སྱེ་ཀུན་འདྟོད་ཅིང་སྒའི་རང་བཞིན་ཏྱེ།. གང་ཟག་མཆྟོག་དམན་ཀུན་ལ་

ཡྟོད་དྟོ།. །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མདྟོ་སྱེ་པ་དང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལྡན་མིན་དང༌།.

སྱེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་ཏུ་འདྟོད་ཅྱེས་གསུངས།. དྱེས་ན་བིས་པའི་ཡི་

གྱེའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཡི་གྱེ་དངྟོས་མིན་ཞིང་དྱེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཏྱེ།.

བིས་འབུར་གི་སྐུ་གཟུགས་བཞིན་ནྟོ།.།

ཡི་གྱེའི་གཟུགས་ལ་ནི་སྤིར་འཇིག་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་ན་ཡྟོད་པའི་ཚད་

དཀའ་ཡང་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྱེ།.དྱེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་རྱེ་གཉིས་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

ཡྟོད་ཀང་དག་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ་ནི།. ཚངས་པའི་ཡི་གྱེ་དྱེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་

ཏྱེ།.ཁ་རྟོཥྞི།.པདའི་སྙིང་པྟོ།.ཨངྒིའི།.བངྒའི།.མ་ག་ངྷ།.བཀ་ཤིས་པ།.སྟོར་

མྟོ།.ཤཱ་ཀ་ན།.པཱ་དྷ་ནི།.ཨ་ཧུ་བ།.རྩུབ་མྟོ།.འགྲྟོ་ལྡིང༌།.མྟོན་ཡུལ།.ལྷྟོ་ཕྱྟོགས།.

དྲག་པྟོ།.གྲངས།.སྤིའུ་ཚུགས།.རྱེས་སུ་མཐུན་པ།.དྷ་རི་ཌ།.ཁྱཱ་སྱ།.རྒྱ་ནགཧུ་

ན།.དབུས།.རྒྱལ།.ལྷ།.ཀླུ།.གནྟོད་བིན།.དྲི་ཟ།.མིའམ་ཅི།.ལྟྟོ་འཕྱྱེ་ཆྱེན་པྟོ།.ལྷ་

མ་ཡིན།.ནམ་མཁའ་ལྡིང༌།.རི་དྭགས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ།.བ་རྟོག་སད།.ས་ལྷ།.བར་

སྣང་གི་ལྷ།.བ་ལང་སྤྟོད།.སྒ་མི་སྙན།.ལུས་འཕགས་པྟོ།.འདྱེགས་པ།.བཞག་

པ།.རབ་ཏུ་བཞག་པ།.རྒྱ་མཚོའི་མཐའ།.རྡྟོ་རྱེའི།.འཕིན།.རབ་ཏུ་འཕིན།.རྣམ་

གཞག. །ཆུང་ངུ་ཡིན།. བསན་བཅྟོས་སྟོར།. རྩིས་སྟོར།. འདྱེགས་སྟོར།. རྐང་

པས་བིས་པ།. ཚིག་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ།. ཇི་སིད་ཚིག་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ།. བར་སྒྲུབ་པ།.

སྒ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས།. རིགས་དང་རྱེས་སུ་འཐུན་པ།. རྣམ་པར་བསྱེས་

པ།. དྲང་སྟོང་དཀའ་ཐུབ་ཀིས་གདུངས་པ།. གསལ་བ།. རབ་ཏུ་གསལ་བ།.

སྨན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པ།. སྙིང་པྟོ་ཀུན་བསྡུས་ཀི་ཡི་གྱེ་སྱེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞིའྟོ།.།

དྱེ་དག་ཕལ་ཆྱེར་ནི་བྟོད་དུ་མ་བྱུང་ལ།.བྟོད་དུ་ཡྟོད་པ་ནི།.ཚངས་པའི་

ཡི་གྱེ་ལཉྩ།. དྱེ་ལ་ཡང་ཁྟོང་སྱེང་དང་ཤ་ཆྱེན་གཉིས།. དྱེ་དང་མཐུན་པར་དྷ་

རིའི་ཀའི་ཡི་གྱེ་རིགས་ལྔ།. དྱེའི་མགྟོ་གྱེན་བཟྱེད་དྱེ་ནཱ་ག་རའི་ཡིག་རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྲུག.།མགྟོ་ཐུར་བཀུག་ཀླུའི་ཡི་གྱེ་ཝཏྟུ་ལ།.ཀསྨཱི་ར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟོགས་

ཀང་ཡྟོད་པར་བཤད།. དྱེ་དག་ནི་གཞྟོན་ནུ་དྟོན་གྲུབ་ཀིས་ཡིག་རིགས་སླྟོབ་

པ་ལས་འཕྟོས་ཏྱེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།.གཞན་ཡང་མཛད་བཅུ་ལས།.དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་ལས་བརལ་སྒྱུ་རྩལ་གིས།. །ཞྱེས་སྟོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་

རྱེ་བཞི་སྟོགས་ནི།.རྒྱ་ཆྱེར་རྟོལ་བ་ལས།.མཆྟོད་པ།.ཡི་གྱེ.ལག་རྩིས།.རྩིས།.

གྲངས།.གད་ཀི་འཛིན་སང༌།.རྒྱང་ནས་འཕྟོག་པ།.བང༌།.ཚར།.རྐྱལ།.འཕྟོངས་

དཔྱད།.གང་ཆྱེན་གི་གཉར་སྤྟོན་པ།.རྟ་རྩལ།.ཤིང་རྟའི་ཐབས།.མདའ་གཞུའི་

ཐབས།.བརྟནཔ།.མཐུ།.དཔའ་བ།.འགད་སབས།.ལགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས།.

ཞགས་ཐབས།.མདུན་དུ་བསྣུར་བ།.ཕྱིར་བསྣུར་བ།.གཟུང་བ།.འཛིན་སངས།.

ཐྟོར་ཚུགས།.བཅད་པ།.ངལ་བ།.དབུག་པ།.གཞིག་པ།.གཤག་པ།.མི་ཚོར་

བར་འཕྟོག་བ།.གནད་དུ་འཕྟོག་པ།.སྒ་དྲག་པར་འཕྟོག་པ།.ཚབས་ཆྱེ་བ།.ཆྟོ་

ལྟོའི་རྩྱེད་མྟོ།.སྙན་ངག་སྦྱར་བ།.ལམ།.རིས།.གཟུགས།.གཟུགས་ཀི་ལས།.

ཐགས་ཀི་དཔྱད།.མྱེའི་ལས།.རྟོལ་མྟོའི་སྒ་དབངས།.གར།.གླུ།.ཡི་གྱེ་བཀག་

པའི་མིག་འྟོར།.གཏམ།.གཞད་གད།.རྩྱེད་མྟོ།.བྟོ།.སྒྱེག་པ།.འཕྱེང་བ་རྒྱུ་བ།.

རླུང་ཡྟོབ་གཡྟོབ་པ།. ནྟོར་གྲུ་མཚོན་བསྒྱུར།. གྟོས་མཚོན་གིས་བསྒྱུར་བ།.

མིག་འཁྲུལ་གི་ཆྟོ་ག. །རི་ལམ་གི་དཔྱད།. བིའུའི་སད།. བུད་མྱེད་ཀི་མཚན།.

སྐྱྱེས་པའི་མཚན།. དྱེ་བཞིན་དུ་གང་པྟོ་དང༌།. རྟ།. བ་ལང༌།. ར།. ལུག. ཁྱིའི་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

མཚན་དང༌།. ཤྱེས་གསལ།. སྒ་ངྱེས་པར་སྦྱྟོར་བ།. ང་རྟོ་བསྒྱུར་པ།. སྟོན་

རབས།.སྟོན་བྱུང༌།.རྱེག་བྱེད།.ལུང་བསན་པ།.ངྱེས་པའི་ཚིག.།ཡི་གྱེ་ལཱི་ཡང༌།.

ཚིག་སྱེབ།.མཆྟོད་སྦྱིན་ཆྟོ་ག.།སར་མ།.གྲངས་ཅན།.རྣལ་འབྟོར་གི་ལུགས་

གསུམ་དང༌།.ལས་ཀི་ཚོགས་དང་བྱེ་བག་པའི་ལུགས།.ནྟོར་གི་རིག་པ།.ཕུར་

བུ།.ཆུ།.ལྷ་མིན་གི་ལུགས་གསུམ་དང༌།.བ་དང༌།.རི་དྭགས་ཀི་སད།.གཏན་

ཚིག་རིག.།རྒྱ་སྐྱྱེགས་ཀི་འཁྲུལ་འཁྟོར།.སྒ་ཚིལ་གི་ལས།.འདྲུབ་ཤུར།.བརྐྟོ་

གཞག. །ལྟོ་མ་དྲྟོ་བ།. སྤྟོས་སྦྱྟོར་སྟོགས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་

བཤད།. གཞན་ཡང༌།. སླྟོབ་དཔྟོན་ཚུལ་ཁིམས་བསྐྱངས་ཀིས་ཕན་ཚེགས་

འགྲྱེལ་པར་ས་མ་དང་མི་འདྲ་བར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་ལ།. གཞུང་

གཞན་དུ་ནང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྱེ་བཞི་ཡང་བཤད་དྟོ།. །སྟོ་དང་སྱེན་མྟོ་འདྱེབས་

དང་འཁྱུད།.།ཞྱེས་སྟོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོ།.།

བྱེ་བག་རྟྟོག་བྱེད་ལས་ནི།. བཟྟོ་ལ་སྟོགས་པར་གཏྟོགས་པ་སུམ་ཅུ་

དང༌།.རྟོལ་མྟོའི་བྱེ་བག་བཅྟོ་བརྒྱད།.གླུ་དབངས་ཀི་ངྱེས་པ་བདུན།.གང་གི་

ཆ་བད་དགུ་བཤད་པའི་དང་པྟོ་སུམ་ཅུ་ནི།.ཡི་གྱེ.།ཡག་རྩིས།.གྲངས།.རྩས་

ཆྱེན།. གྟོམ་སྙབས།. ཐྟོར་ཚུགས།. ལགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས།. རལ་གྲིའི་

ཐབས།.ཞགས་པ་གདབ་པ།.མདའ་བྟོ་ཆྱེ་འཕྱེན་པ།.མདུན་དུ་བསྣུར་བ།.ཕྱིར་

བསྣུར་བ།. བཅད་པ།. དྲལ་བ།. དབུག་པ།.རྒྱང་ནས་འཕྟོག་པ།. སྒ་དྲག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཕྟོག་པ།.གནད་དུ་འཕྟོག་པ།.མི་ཚོར་བར་འཕྟོག་པ།.ཚབས་ཆྱེ་བར་འཕྟོག་

པ།.མཆྟོད་པ།.གད་ཀི་འཛིན་སངས།.བང༌།.ཀལ༌།.གང་པྟོ་ཆྱེའི་གཉར་ཞྟོན་

པ།.རྟ་ཞྟོན་པ།.ཤིང་རྟའི་ཐབས།.མདའ།.གཞུ།.གད་སྟོབས་རྣམས་སྟོ།.།གཉིས་

པ་བཅྭྟོ་བརྒྱད་ནི།.གར་མཁན།.བྟོ།.རྔ་བྟོ་ཆྱེ།.ར་རྔ།.རྔ་ཕན།.རྔ་ཆྱེན་པྟོ།.འཁར་

བ།.པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ།.ར་རྔ་ཁ་གཅིག་པ།.ལགས་ཀི་སིལ་ཁྟོལ།.འཁར་

བའི་སིལ་ཁྟོལ།. པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ།. རྔ་མ་ཀུནྡ།. སིལ་སྙན་གླུ་དབངས་

དང་བསྟུན་པ།.ཕྱེབ་རྡྟོབ།.རྟོལ་མྟོ།.སྒ་རིགས།.པི་ཝང་གཞན།.གིང་བུ་རྣམས་

སྟོ།.།

གསུམ་པ་བདུན་ནི།.བར་མ།.དྲང་སྟོང༌།.ས་འཛིན།.དྲུག་ལྡན།.ལྔ་པ།.

བྟོ་གསལ།. འཁྟོར་ཉན་རྣམས་སྟོ།. །བཞི་པ་དགུ་ནི།. སྒྱེག་པ།. དཔའ་བ།.མི་

སྡུག་པ།.དྲག་ཤུལ།.བཞད་པ།.འཇིགས་རུང༌།.སྙིང་རྱེ།.ཞི་བ་རྣམས་སྟོ།. །.

གཞན་ཡང་བཟྟོ་སྦྱངས་བཅྭྟོ་བརྒྱད་བཤད་དྱེ།.ཚོར་བ་དང༌།.ར་མཁན།.འཕྱེང་

མཁན།. ཆང་འཚོང།. ཕྱུགས་འཚོང༌།. འདྲྱེག་མཁན།. འབྲུ་མར་བཙིར་བ།.

མགར་བ།.ཤིང་མཁན།.ཕྱྭ་མཁན།.ཐག་པ།.རྐྱལ་ཆྱེན་པ།.ཀྟོ་པགས་མཁན།.

བཙོ་ལག་མཁན།.སྨིག་མ་མཁན།.བཤན་པ།.གདྟོལ་བ་མཁན།.ཤིང་རྟ་མཁན་

རྣམས་སྟོ།.།བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཤད་དྱེ།.རིན་པྟོ་ཆྱེ་བརྟག་པ།.ས་གཞི་

བརྟག་པ།.གྟོས་བརྟག་པ།.ལྟོན་ཤིང་བརྟག་པ།.རྟ་བརྟག་པ།.གང་པྟོ་ཆྱེ་བརྟག་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

པ༌།. སྐྱྱེས་པ་བརྟག་པ།. བུད་མྱེད་བརྟག་པ་རྣམས་སྟོ།. །ཡང་ཤྱེས་བ་རིག་

གནས་ཆྱེ་བ་ལྔ་ནི།. སྒ་རིག་པ།. གཏན་ཚིག་རིག་པ།. བཟྟོ་རིག་པ།. གསྟོ་བ་

རིག་པ།. ནང་དྟོན་རིག་པ་སྱེ་ལྔ།. རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི།. སྙན་ངག. །སྱེབ་

སྦྱྟོར།.མངྟོན་བརྟོད།.ཟླྟོ་གར།.རྩིས་རྣམས་སྟོ།.།རིག་གནས་ཆྱེ་བའི་སྒ་རིག་

པ་ལ།. འཕགས་ཡུལ་དུ་སྒ་མདྟོ་ཆྱེན་པྟོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང༌།. བྟོད་དུ་པཱ་ཎི།.

དབངས་ཅན་སྒ་མདྟོ།.ཙནྡྲ་པ།.ཀཱ་ལ་པ་རྣམས་འགྱུར་རྟོ།. །འཕགས་ཡུལ་དུ་

སྒ་རིག་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྟོན་ལ།. བྟོད་དུ་ནི་སྟོན་སྒ་རིག་ལ་

མཁས་པའི་ལྟོཙྪ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་དཀྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ལ།. མདྟོ་སྨད་

ཀི་ཕྱྟོགས་འདིར་ནི་དྱེ་ལྟ་བུ་སིད་མཐའ་ཙམ་སྱེ།. འྟོན་ཀང་མཚམས་སྦྱྟོར་ལྔ་

པ་དང་སགས་ཀྟོག་ལ་སྦྱངས་པ་འགའ་རྱེ་སྣང་ངྟོ༌།. །བྟོད་སད་ཀི་དབང་དུ་

བས་པའི་སྒ་རིག་པ་ནི་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་གི་སྟོར་ཡིན་པས་སྒ་རིག་

པའི་ཕྱྟོགས་མི་ཤྱེས་པ་ཡང་མིན་ནྟོ།. །གཏན་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་

གསུང་རབ་དང་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་མྟོད།. གཙོ་བྟོ་ནི་ཕྱྟོགས་གང་གིས་

མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང༌།. ཆྟོས་ཀི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་

མ་སྱེ་བདུན་འགྲྱེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. དྱེ་དག་ལས་འཕྟོས་པའི་བསྡུས་

གཞུང་རྣམས་སྟོ།.།

བཟྟོ་རིག་ལ་ལུས་བཟྟོ་ཤིང་བཟྟོ།. ལགས་བཟྟོ།. གྟོས་བཟྟོ།. ལྷ་བཟྟོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡིག་བཟྟོ་སྟོགས་མང་ཞིང་ངག་བཟྟོ་དང་ཡིད་བཟྟོ་ཡང་བཤད།.གསྟོ་བ་རིག་

པ་ནི་སྨན་སྦྱྟོར་ཤྱེས་པ་སྱེ་སྨན་གི་གཞུང་མང་ངྟོ༌།.།

ནང་དྟོན་རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་སྱེ་སྣྟོད་གསུམ་སྟོགས་མངྟོན་

མཐྟོ་ངྱེས་ལྱེགས་སྟོན་པའི་མདྟོ་སགས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ཏྱེ།. རིག་གནས་

སྟོན་མ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟོ།. །གཏན་ཚིག་རིག་པ་དང་ནང་

རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མི་འགལ་ཏྱེ།. རྣམ་འགྲྱེལ་ལྟ་བུས་གཏན་ཚིག་རིག་

པ་དང་ནང་དྟོན་རིག་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. དྱེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱྱེན་པ་དངྟོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་ལྱེན་དང་འབྱེལ་

བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །སྙན་ངག་ལ་ནི་དྟོན་རྒྱན་དང་སྒ་རྒྱན་གཉིས་ཡྟོད་

ཅིང་གྲགས་ཆྱེ་ལ།.སྱེབ་སྦྱྟོར་དངྟོས་ནི་སྒ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྟོད་

སད་ལ་ཇི་བཞིན་མྱེད་ཀང་ཕྱྟོགས་མཐུན་ཚིག་གི་སྦྱྟོར་བ་ནི་བྟོད་སད་ལ་

ཡང་ཡྟོད་དྱེ།.དག་ཡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་སྟོགས་དང་སྙན་ངག་སྦྱྟོར་ལུགས་ལྱེགས་

པྟོ་ཤྱེས་ན་ནི་ཚིག་གི་སྱེབ་སྦྱྟོར་བྱེད་ཤྱེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ།. །མངྟོན་བརྟོད་ནི་ཉི་

མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟོགས་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྟོད་པ་སྱེ།. ཉི་མ་ལ་ཚ་

ཟྱེར་ཅན་དང་འྟོད་སྟོང་ཅན་སྟོགས་སུ་བརྟོད་པ་ལྟ་བུའྟོ།. །ཟླྟོས་གར་ལ་ནི་

ལུས་ཀིས་གར་བྱེད་ཅིང་ངག་གིས་གླུ་ལྱེན་པ་སྟོགས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་

འགྱུར་མང་པྟོ་ཞིག་བཤད།. རྩིས་ལ་སར་རྩིས་ནག་རྩིས་གཉིས་ལས།. སར་
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སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་སྟོར་འགའ་ཞིག

རྩིས་ནི་དུས་འཁྟོར་གི་ལུགས་ཏྱེ་ཤམྦ་ལ་དང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྟོད་དུ་དར་

ལ།.ནག་རྩིས་ནི་རྱེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་བྟོད་

དང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱྟོགས་རྣམས་སུ་དར་ཆྱེ།. དྱེ་ཡང་སར་མའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་

བྟོར་སྟོན་པས་སར་རྩིས་དང༌།. ས་བདག་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བྟོར་སྟོན་པའི་

ཕྱིར་ནག་རྩིས་ཞྱེས་བའི།.དཀར་ནག་ཙམ་གི་དྟོན་མིན་ནྟོ།.།

སར་རྩིས་ལ་ནི།. ལྟོ་དང་ཟླ་བ་དག་པ།. གཟའ་ཚེས་སར་སྦྱྟོར་བྱེད་པ་

སྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌།.སྒ་གཅན་དང༌།.གཟའ་འཛིན་སྟོར་དང༌།.དུས་སྦྱྟོར་དང༌།.

གཟའ་ལྔ་དང༌།.ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང༌།.སྟོང་འཇུག་གི་སྟོར་སྟོགས་མང་

ཞིང༌།.ནག་རྩིས་ལ་ནི།.སྤར་ཁ།.སྨྱེ་བ།.ལྟོ་འགྲྟོས་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུའི་

སྟོར།.གཟའ་སར་དང༌།.ཚེ་རབས་ལས་རྩིས།.བག་རྩིས།.སྱེག་རྩིས་སྟོར་དུ་

མ་དང༌།. གཤིན་རྩིས་དང༌།. ས་བདག་གི་སྟོར་དང༌།. དྱེ་དག་བཅྟོས་ཐབས་

སྟོགས་མང་ངྟོ༌།. །གཟའ་སར་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མདྟོ་སྱེ་ཉི་མའི་སྙིང་པྟོ་དང་

ཏྟོག་གཟུངས་ལ་སྟོགས་པའི་མདྟོ་ཕྱྟོགས་དང༌།. འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སྟོགས་

རྒྱུད་གཞན་དག་དང༌།. དུས་འཁྟོར་གི་སྟོར་ནས་བཤད་པས་ཤྱེས་དགྟོས་

སྟོ།།

སྨྲས་པ།.ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སས་པྟོ་དྱེས།. །བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་

འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་རྣམས་སུ།. །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྟོལ་བསན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལས།. ཆ་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིར་བཤད།. །དྱེ་ལས་འཕྟོས་པའི་

རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཀང༌།.།དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱྟོད་དྟོན་གཉྱེར་ཅན་འགའ་ཞིག།.

རབ་འབམས་ཤྱེས་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ།. །བྟོ་གྲྟོས་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་

ཆྱེད་དུ་བཀྟོད།. །འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རབ་དཀར་དགྱེས།. །མ་

སྟོགས་མ་ལུས་འགྲྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །སྐྱྱེ་དང་སྐྱྱེ་བར་བདྱེ་ལྡན་མངྟོན་

དགའ་སྟོགས།. །ཞིང་ནས་ཞིང་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐྟོབ་གྱུར་ཅིག. ཁྱད་པར་

ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྐྱྱེས་པའི།. །གཞུང་ལུགས་མང་ཐྟོས་གདྱེངས་

ཅན་དབང་པྟོ་བྟོས།. །ལྷ་མིའི་རྟྱེན་གི་བདུད་རྩི་རྟག་འཐུང་ཞིང༌།. །རྣམ་གྲྟོལ་

ནྟོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་མྱུར་བསྱེན་ཤྟོག།.།།

ཅྱེས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྟོར་ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་འདི་ནི།. ཤཱཀའི་དགྱེ་སླྟོང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བ་བས་

རང་ལྟོ་བདུན་ཅུའི་ཐྟོག་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྱེ་ཅྟོ་ནྱེའི་དགྟོན་ཉིད་དུ་

སྦྱར་བའི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བྟོ་བཟང་དྟོན་གྲུབ་བྟོ།.།

མངྒལཾ།.།
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