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དྐྱེས་དགྐྱེ་ལྐྱེགས་སལོ། །ཕགོས་བཅུའ་ིཞངི་དང་དུས་གསུམ་བདྐྱེ་བར་གཤྐྱེགས། །སྲས་
བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀི་དཔལ་བྐྱེའུ། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐྱེམས་དཔའ་ིསྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སོན་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་
མཆོག་མཉམ་པ་ན། །དྐྱེ་བཞིན་གཤྐྱེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས་མཆོག་གིས། །བགྲང་ཡས་
གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འགོད་ཕིར། །ཐྐྱེག་མཆོག་བདུད་རི་བསལ་ལ་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །ད་ལྟ་མ་ིམཇྐྱེད་འཇིག་རྐྱེན་བྱང་གི་ཕོགས། །རག་པར་རབ་དགའ་སྡུག་ཅིང་
མོས་པའི་ཞིང༌། །སངས་རྒྱས་རབ་དགའ་རིན་ཆྐྱེན་བརྐྱེགས་པའི་རྒྱལ། །འཚོ་ཞིང་
གཞྐྱེས་ཏྐྱེ་བཞུགས་ལ་གསལོ་བ་འདྐྱེབས། །མ་འངོས་གྲངས་མྐྱེད་བསྐལ་པ་བགྲང་ཡས་
མཐར། །ལ་ོཕོགས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་པ་རུ། །མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་
སངས་རྒྱས་ནས། །རོགས་སིན་སྦྱངས་མཐར་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སོན་ཚེ་
ཤར་ཕོགས་འབྱུང་བཟང་འཇིག་རྐྱེན་དུ། །སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའ་ིདབྱངས་ཀ་ིསྤྱན་ས་
རུ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་སྐྱེས་ཏྐྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་
གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀ་ིམཆགོ །བགྲང་ཡས་
ཆོས་སོ་འབྱྐྱེད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕིར་གང་འདུལ་རོལ་པ་
སོགས། །རྣམ་ཐར་བསམ་མ་ིཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སོན་པའ་ིདྲུང་ན་རྒྱལ་སྲས་
ཐུ་བ་ོདང༌། །ཉན་རང་འཕགས་པ་དགྐྱེ་བའ་ིབཤྐྱེས་གཉྐྱེན་ཆྐྱེ། །རྒྱལ་བོན་ཁྱིམ་པའ་ིརྣམ་
རོལ་དུ་མ་ཡིས། །ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །འཕགས་པའ་ིཡུལ་
དུ་བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་སྐུ་ཡ་ིརིགས། །འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ིརྒྱུད་ལུང་བཀའ་བ་བརྐྱེས། །ཐྐྱེག་
མཆོག་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱྐྱེད་སོབ་དཔོན་ཆྐྱེ། །འཇམ་དཔལ་བཤྐྱེས་གཉྐྱེན་གྲགས་ལ་
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གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །འཕ་ོཆྐྱེན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ར་ོརྐྱེའི་སྐུ་མཆོག་བརྐྱེས། །མཚུངས་མྐྱེད་པཎ་
གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གངས་ལོངས་འོད་གསལ་བསན་པ་འབྱུང་གནས་
གྱུར། །པཎ་ཆྐྱེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས།  །དབུ་མའ་ིསྲོལ་འབྱྐྱེད་སོབ་དཔོན་
ལྐྱེགས་ལྡན་འབྱྐྱེད། །དངོས་ཀུན་ལན་སྐྱེས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །བདྐྱེ་ཆྐྱེན་དྲྭ་བ་སོམ་
པའ་ིསྐུར་བཞྐྱེངས་པ། །ར་ོརྐྱེ་དིལ་བུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །པཎ་ཆྐྱེན་ཆྐྱེན་ས་ོམཐའ་
ཡས་པའ་ིབ་ོགྲོས་དང༌། །ནགས་ཀ་ིརིན་ཆྐྱེན་ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ། །རྐྱེན་འབྲྐྱེལ་མངའ་བརྐྱེས་
དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཁྱད་
པར་མ་ཧཱ་བོ་ཊའི་ལོངས་ཆྐྱེན་པོར། །ཐུབ་བསན་སྐབས་གསུམ་དག་བྱྐྱེད་དངས་པའི་
ཕིར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྲོང་དམོད་ལྡན་མངའ་བདག་ཆྐྱེ། །ཁ་ིསྲོང་ལྡྐྱེའུ་བཙན་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུན་མིན་མཐའ་དག་གི །སྣོད་ལྡན་རྐྱེ་
འབངས་འདུས་པ་ཡོངས་ཀི་གཙོ།  །འབྲྐྱེལ་ཚད་དོན ་ལྡན་རོ་རྐྱེའི་ལུང ་གིས་
བསགས། །རྒྱལ་སྲས་ལ་རྐྱེའ་ིཚུལ་བསན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསན་
པའི་འབྲས་བུའི་དུས་ལས་ཡོལ།  །བོད་ཡུལ་ཕི་མའི་གདུལ་བྱའི་དུས་བབས་
ཚེ། །གཏྐྱེར་འབྱིན་ཀུན་གི་ཐོག་མར་རིག་པ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བ་མར་བྱོན་ལ་
གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །མད་ོསགས་སོན་པའ་ིམཚན་དང་སྐུའ་ིབཀོད་པ། །གཅིག་དིལ་བ་
མ་བསན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་སོགས། །རྨད་བྱུང་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་དབུགས་
དབྱུང་བསལ། །རྒྱ་ལོ་ར་ོརྐྱེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཇ་ོབོའ་ིཐུགས་སྲས་ནག་
ཚ་ོལ་ོཙཱ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སོན་ཨུ་པཱ་སི། །སྙན་བརྒྱུད་བསན་པའ་ི
བདག་པོ་རས་ཆུང་པ། །རྐྱེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །དྭགས་
བརྒྱུད་སྙིང་པོའ་ིབསན་པས་འཛམ་གིང་ཁྱོན། །ཁྱབ་མཛད་མཉམ་མྐྱེད་ལ་རྐྱེ་སམ་པོ་
པ། །གསང་ཆྐྱེན་བསན་པའི་རྒྱན་གཅིག་རོ་རྐྱེ་འཛིན། །འཁོན་སོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །བོད་ཡུལ་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ། །བ་ོ
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རོད་མྐྱེད་ཨ་ཏི་ཡི། །སྲོལ་འབྱྐྱེད་སིདྷ་ཤྭ་ར་ཟབ་གཏྐྱེར་བདག །ཉ་ིམ་
སྐྱེང་གྐྱེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཆོས་བོན་སན་རིས་བཀའ་བབ་ཀུ་ས་སན། །ད་ོ
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བན་རྒྱ་མཚ་ོའོད་དང་ཤཱཀ་འོད། །གྲ་སོམ་ཆོས་ཀི་ར་ོརྐྱེ་ཁྱུང་གི་གདུང༌། །ཤཱཀ་དར་པ་ོ
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཨ་ོརྒྱན་ཌཱ་ཀིའ་ིགསང་མཛོད་གཅིག་ཏུ་དིལ། །གུ་རུའ་ི
ཐུགས་དམ་ཡོངས་ཀི་སྙིང་གི་བཅུད། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་སོ་འབྱྐྱེད་
མཆོག །ཡར་རྐྱེ་ཨ་ོརྒྱན་གིང་པར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཨ་ོརྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་ཀ་ིརྐྱེ་
མོར་བྱོན། །མངའ་བདག་སྐུ་སྤྲུལ་ཟབ་གཏྐྱེར་ཆུང་ཀླུང་འཁྱིལ། །གཏྐྱེར་འབྱིན་གྲུབ་པའ་ི
སྤྱ་ིམྐྱེས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ། །ཉང་རལ་ཉ་ིམ་འོད་ཟྐྱེར་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །འཇིག་རྐྱེན་
དབང་ཕྱུག་ཟབ་གཏྐྱེར་འདྐྱེན་པར་བྱོན། །ཕིན་ལས་བོད་ཡུལ་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུར་
བརལ། །ཁི་སྲོང་གསུང་སྤྲུལ་རྨད་བྱུང་སྤང་རྐྱེ་སོན། །གུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་
གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །རྣམ་དཔོད་བ་དན་འཇིག་རྐྱེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འོད་གསལ་
བསན་པ་མཁའ་ཁྱབ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབསམ་ཡས་
པ། །ཀུན་མཁྱྐྱེན་ཀོང་ཆྐྱེན་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །དོལ་སོན་ལས་གིང་
གནས་གསར་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེའི་དབང༌། །གར་དབང་ལས་འཕོ་གིང་དང་ར་ཞི་པ། །པདྨ་
རིག་འཛིན་ཆོས་རྐྱེ་གིང་པའི་བར། །ལ་རྐྱེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །མངའ་བདག་ཐུགས་སྤྲུལ་ས་འགྱུར་བསན་པའ་ིརྒྱན། །མཁས་བཙུན་བཟང་
པོའ་ིཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །གསང་སགས་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡ་ིའབྱུང་གནས་གྱུར། །པཎ་
ཆྐྱེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སོབས་གནམ་ལྕགས་ལ་
དབང་མཚོན། །ནག་ཕོགས་སྦྱིན་སྐྱེས་གྲོང་འཇོམས་ནུས་པའ་ིབདག །བཙད་པོའ་ིཡོན་
ཏན ་རྣམ ་འཕྲུལ་བྱང ་པ ་རྐྱེ།  །བཀྲ ་ཤིས ་སོབས ་རྒྱལ་མཆོག ་ལ ་གསོལ ་བ ་
འདྐྱེབས། །བཀའ་གདམས་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་དགྐྱེ་འདུན་གྲུབ། །རྒྱུད་སྐྱེའ་ིམཛོད་
འཛིན་མཁྱྐྱེན་རབ་ཆོས་ཀི་རྐྱེ། །བསིལ་ལྡན་གྲུབ་པའ་ིསྤྱ་ིམྐྱེས་ཐང་སོང་ཞབས། །རིས་
བྲལ་རྒྱལ་བསན་སྤྐྱེལ་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །རྣམ་དཀར་ཕིན་ལས་ཟླ་བའ་ིའོད་ཕྐྱེང་
གིས། །དི་མྐྱེད་ཐུབ་བསན་རིན་ཆྐྱེན་ཆུ་གཏྐྱེར་སྤྐྱེལ། །ཚངས་ཆྐྱེན་ལ་ཡི་མྐྱེ་ཏོག་ཕིན་
ལས་གར། །ཀུན་གཟིགས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སྙྐྱེ་མད་ོཐམས་ཅད་
མཁྱྐྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། །མཁན་ཆྐྱེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མྐྱེད་
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ཞབས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པའ་ིཡབ་དང་ར་ོརྐྱེ་འཚ།ོ །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སོན་ལ་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །ཀུན་མཁྱྐྱེན་གཉིས་པ་ཐྐྱེག་རྐྱེའ་ིབསན་པའ་ིབདག །སིན་གྲོལ་མཛད་པའ་ིཕནི་
ལས་མཁའ་མཐའ་བརལ། །སྙིགས་དུས་འདྐྱེན་པ་ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན། །ལ་
བཙུན་འཇིགས་མྐྱེད་གིང་པར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སྣང་སྤྱོད་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་རྟུལ་
ཞུགས་ཀིས། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གྲུབ་དབང་ཧྐྱེ་རུ་ཀཿ །ཟབ་ལམ་སྣང་མཛད་
འཇའ་ལུས་ར་ོརྐྱེའ་ིཞབས། །འཇིགས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ར་ོརྐྱེར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །མདོར་
ན་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ཞིང་དུ། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་བྱང་ཆུབ་ནས། །དུས་
གསུམ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིམཚན་དང་སྐུ། །བཀདོ་པ་བགྲངས་ཡས་སོན་ལ་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །མངའ་བདག་འཇ༵མ་པའ་ིདབྱང༵ས་ཀ་ིཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐུ། །གར་དབང་པདྨའ་ིམཁྱྐྱེན་༵
བརྐྱེའི༷་གསུང་ག་ིགཏྐྱེར། །ཁག་འཐུང་དབ༵ང་པིོ༷་ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པོའ་ིཐུགས། །འཇིགས་
མྐྱེད་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེའ་ིཟློས་གར་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ད་ིམྐྱེད་རྣམ་ཐར་བྲལ་སིན་ཡོངས་
རོགས་པའི། །ཆོས༵་ཀ་ིབཤྐྱེས༵་གཉྐྱེན་༵སོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །ལངས་གྲ་ོལ་ོཙཱའ་ིཕིན་
ལས་ཕན་བདྐྱེའ་ིགཏྐྱེར། །པདྨ་མད་ོསགས་གིང་པར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །གངས་ཅན་
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀི་རྐྱེ་མོར་བྱོན། །རིས་མྐྱེད་ཐུབ་བསན་ཀུན་གི་བདག་པོར་
གྲུབ། །འཇིག་རྐྱེན་གསུམ་ག་ིམགོན་པ་ོབ་མ་རྐྱེ། འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརྐྱེར་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །གདོད་མའ་ིདབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྐྱེའ་ིརང་མདངས་ཤར། །ང་ོམཚར་མཛད་
པས་ལྔ་བརྒྱའི་མུན་པ་སྐྱེལ།  །ལུང་རོགས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བསན་རྒྱན་གཅིག་
པུ། །འཇ༵མ་དབྱང༵ས་ཆོས༵་ཀ་ིབ་ོགྲོས༵་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །མཆོག་ག་ིགསང་བ་གསུམ་
གི་བྱིན་གིས་བརླབས། །པདྨས་རྐྱེས་བཟུང་སྙིགས་དུས་རིག་པ་འཛིན། །མཐའ་དག་
འགྲོ་ལ་སན་པའི་ལག་བསམ་ཅན། །འཇིགས༵་མྐྱེི༷ད་མཁྱྐྱེན་༵བརྐྱེའི༷་འིོ༷ད་ཟྐྱེར༵་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཕོགས་དུས་སངས་རྒྱས་དང༌། །ར་གསུམ་སྤྱི་
གཟུགས་ཁྱབ་བདག་བ་མ་ཞྐྱེས། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདྐྱེའི་མངའ་བདག་བཀའ་དིན་
ཅན། །མ་ིཕྐྱེད་རབ་གུས་གདུང་པས་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེ་
བ་ཀུན། །ཁྱདོ་དང་མ་ིའབྲལ་ཐུགས་ཀ་ིགསང་མཛདོ་བརལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་
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རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྐྱེས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཅི་
མཛད་ལྐྱེགས་མཐོང་མོས་གུས་ཕིར་མ་ིལྡོག །མཉྐྱེས་པ་གསུམ་གིས་ཐུགས་སྲས་ཐུ་
བོར་སོན། །ཆསོ་ཀ་ིཕནི་ལས་སྲདི་མཐར་སྤྐྱེལ་ནུས་པའི། །བྱནི་རླབས་མངོན་སུམ་ཐོབ་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངྐྱེས་འབྱུང་སྙིང་རྐྱེས་ཐར་པའ་ིར་བ་བརན། །སིན་གྲོལ་ལམ་ག་ི
ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རོགས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །རོ་
རྐྱེའི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རིག་སོང་བ་མའི་རང་ཞལ་
མཇལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕ་ོཆྐྱེན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ར་ོ
རྐྱེའ་ིསྐུའི། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིད་ཕན་བདྐྱེའ་ིདཔལ་འཕྐྱེལ་ཤོག  །ཅྐྱེས་པའང་བདག་ལྟ་བུ་ན་ིརང་བ་ོརང་

ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིདུས་དཔད་ན་ས་ོསྐྱེ་ཐ་ཤལ་ཞིག་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། དག་པའ་ིསྐྱེ་ཕྐྱེང་སྨྲ་
བའ་ིསྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀང་ལས་དང་སྐྱེས་དབང་གིས་བ་མའ་ིགཟུགས་བརན་དུ་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་རང་གཏྐྱེར་གི་བརྒྱུད་འདྐྱེབས་
དབུར་སྦྱར་འོས་ཀ་ིགསོལ་འདྐྱེབས་ཤིག་དགོས་ཞྐྱེས་རང་སོབ་དུ་མས་ས་ཕིར་བསྐུལ་པ་དང༌། མད་ོསད་བྱང་རྒྱུད་ས་འགྱུར་གི་བསན་
པའི་ལྕགས་ར་ིརྐྱེབ་ཀོང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། རིན་ཆྐྱེན་གཏྐྱེར་མཛོད་ཆྐྱེན་པོའ་ིསིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས། མཁས་བཙུན་ལུང་
རོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཤྐྱེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མད་ོགཙོས་ཀ་ིརྐྱེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་
རིག་སགས་འཆང་བ་གཞོམ་བྲལ་ར་ོརྐྱེ། སགས་ཆྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཨ་མགྲིན་སྤྲུལ་སྐུ། སགས་འཆང་ཁ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་སོགས་
བན་སགས་ཕུར་ཐོག་རྣམས་ཀིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའ་ིཚེ། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞྐྱེ་ཆྐྱེན་པ་འགྱུར་མྐྱེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཁས་
གྲུབ་དུ་མས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་དབུགས་དབྱུང་བ་དགོངས་པ་ཅན་ག་ིགསུང་དུ་འདུག་ན་ཡང༌། བ་མས་བཀའ་
བསལ་དྐྱེ་ངྐྱེས་དོན་དུ་བཟུང་ན་དབང་བཅུར་མངའ་བའི་ར་ོརྐྱེའ་ིགསུང་ག་ིབདྐྱེན་དོན་མ་འོངས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམའི་དུས་འཇམ་དབྱངས་བ་མའི་
གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་པ་དང༌། བཀའ་དནི་རྨད་བྱུང་ངྐྱེས་པ་དནོ་ག་ིགདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོའཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགྲོས་རིན་
པ་ོཆྐྱེའ་ིཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའ་ིཞལ་བཞྐྱེས་ངྐྱེས་པ་ཅན་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་པ་བདག་ཉིད་ཆྐྱེན་པ་ོདྐྱེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་
ཀང་བདག་ལ་མྐྱེད་པར་ངྐྱེས་ཀང༌། རྐྱེན་འབྲྐྱེལ་ཁྱད་འཕགས་ལ་དགོངས་པའི་བཀའ་དང༌། གཏྐྱེར་གི་སྣང་བ་སོགས་ཀི་སྐབས་མངའ་
བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཁུ་དབོན་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ག་ིགསལ་སྣང་འད་ཟ་ཟ་ིབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྐྱེ། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ས་ོགསུམ་
འཇམ་མགོན་བ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སོན་པས་འདི་ལྟར་བགིས་ན་རང་གཞན་ལ་སིག་པ་བསག་པའི་རྒྱུར་མི་སྲིད་སྙམ་སྐྱེ། 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལྔ་བཅུ་ལག་ཙམ་ག་ིཞབས་པད་བསྐྱེན་ཅིང༌། ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་རིས་སུ་མ་
ཆད་པས་བོ་གྲོས་ཀི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་དགྐྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་ཕ་མ་ོཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མྐྱེད་ཐྐྱེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པས། ཞ་ོའོང་གསང་སགས་དར་རྒྱས་གིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྕགས་སག་རྒྱལ་
ཟླའ་ིའཕྐྱེལ་ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉནི་སྦྱར་བ་འདསི་ཀང་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོརྐྱེ་བཙུན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མྐྱེ་ལོང་གིས་རྐྱེས་སུ་བཟུང་པའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོ
ནར་འགྱུར་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཏྟ། དགྐྱེའ།ོ  །དགྐྱེའ།ོ   །། 
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སྐྱེ་ཕྲེང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་འདེབས 

༄༅། །སྐྱེ་ཕྐྱེང་གསལོ་འདྐྱེབས་བསྡུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིཕྐྱེང་བ་ཞྐྱེས་བྱ་བ་
བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །སྲིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཀ་དག་འཇ༵མ་པའ་ིཀོང༌། །འོད་གསལ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་
ལྔའ་ིདཔ༵ལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ག་ིསོན་པ་ར་ོརྐྱེ་སྐྱེམས། །གདོད་ནས་འཕ་ོའགྱུར་མྐྱེད་
པར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །གཞ་ིལས་མ་གཡ་ོརང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རག་ཁྱབ་ལྷུན་
གྲུབ་ཕིན་ལས་གང་འདུལ་གིས། །མ་ལུས་ཕན་བདྐྱེའི་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀུན་
བདག །རྐྱེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །འདས་པའི་དུས་ན་
སངས་རྒྱས་འཇམ་པའ་ིཏོག །མ་འོངས་རྣམ་འདྐྱེན་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ད་ལྟ་
མོས་པ་རབ་དགའ་ིསྙིང་པ་ོཡི། །ཞིང་དང་སོན་པར་བསན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཡུལ་
དབུས་རོ་རྐྱེ་གདན་གི་ཀྐྱེའུ་ཚང་དུ། །འཇ༵མ་དཔ༵ལ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་བཤྐྱེི༷ས་གཉྐྱེན་
གིས། །མད་ོརྒྱུད་ཆོས་ཀི་གསང་མཛོད་དབང་བསྐུར་བས། །མཁྱྐྱེན་རོགས་རལ་ཆྐྱེན་
རོགས་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས།  །སྐྱེམས་ཀོང ་མན་ངག་བརྒྱུད་གསུམ་བ ་མ་
ཡིས། །དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྐྱེས། །ཟག་པ་རང་ཟད་
འཆ་ིམྐྱེད་ར་ོརྐྱེའ་ིསྐུ། །པཎ་ཆྐྱེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །འཕགས་པའ་ིཡུལ་
དུ་པཎ་ཆྐྱེན་ས་ོམཐའ་ཡས། །འཁརོ་ལ་ོསོམ་དངོས་ར་ོརྐྱེ་དལི་བུ་པ། །ནགས་ཀ་ིརནི་ཆྐྱེན་
ལ་སོགས་པཎ་གྲུབ་ཀིས། །རྒྱལ་བསན་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཟ་
ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ལག་འཛིན། །བོད་ཡུལ་བསན་པའ་ིཤིང་ར་ཁ་ིསྲོང་རྐྱེ། །དྐྱེ་
ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ལ་རྐྱེའི་ཚུལ། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་སོན་ལ་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །དྐྱེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་
རྣམ་འཕྲུལ་ལྔ། །གཏྐྱེར་སོན་རིག་འཛིན་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་
ཡས་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཤངས་དང་ཟབ་ལུང་རང་སྣང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཞིང༌། །ར་ོརྐྱེ་
དབྱིངས་ཤར་ས་ོཟུར་གནུབས་སགོས་དང༌། །དངོས་མཇལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་
དོན་གཟིགས། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །བོད་ཡུལ་ཕན་
བདྐྱེའི་བཙས་གཅིག་རྭ་སྒྲྐྱེང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྐྱེམས་ཀི་མངའ་བདག་མར་མྐྱེ་
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མཛད། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པས་རྐྱེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་པས། །ཨུ་པཱ་སི་ཀའི་རྣམ་
འཕྲུལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ས་ཆྐྱེན་ཕུག་སོགས་འཇམ་དབྱངས་བརྐྱེ་བ་ཆྐྱེས། །ལན་
གསུམ་རྐྱེས་བཟུང་འབྲགོ་མ་ིབརྒྱུད་བཅས་ཀིས། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སིན་
གྲོལ་བསལ། །རྐྱེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཁུ་དབོན་ལ་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སྤྲུལ་པའི་སྲས་
མཁར་དགྐྱེས་མཛད་རོ་རྐྱེ་དངོས། །མར་རོག་ཡབ་སྲས་དངོས་མཇལ་བྱིན་རླབས་
མཐུས། །རྒྱུད་སྐྱེ་རྒྱ་མཚོའ་ིརིམ་གཉིས་ཕ་མཐར་སོན། །སྙ་ིསོམ་རས་ཆུང་དབྱྐྱེར་མྐྱེད་
གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་རྐྱེས་བཟུང་ཐང་རྒྱལ་དངོས། །དམ་པ་རྒྱ་
གར་སྙྐྱེ་མདོ་བསོད་ནམས་དཔལ།  །གཉིས་མྐྱེད་རྒྱུད་སྐྱེའི་ཤིང་ར་མཁྱྐྱེན་རབ་
མཚན། །ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་སྐྱེང་གྐྱེར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །དགའ་རབ་པད་འབྱུང་བ་ིམ་
ཡབ་སྲས་དང༌། །ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྐྱེ་གསུམ་གསང་མཛོད་གཏད། །ཀུན་མཁྱྐྱེན་
ཆོས་རྐྱེ་ལ་བཙུན་འཇིགས་མྐྱེད་གིང༌། །དངོས་དང་རྣམ་དབྱྐྱེར་མྐྱེད་དྐྱེར་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །ས་འགྱུར་དབང་གི་ཆུ་བཞིས་གཡས་སུ་བསྐོར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རའི་
གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །བཀའ་བབ་བདུན་གི་དབྱིག་མཛེས་འཛམ་གིང་
རྒྱན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེའ་ིདབང་པོར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །གྲུབ་པའ་ིདབང་
ཕྱུག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ར་ོརྐྱེ་དང༌། །གཉིས་མྐྱེད་རྐྱེ་བཙུན་བ་མའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་དང༌། །རྣམ་ཐར་
གཅིག་གྱུར་མཁས་གྲུབ་དྐྱེད་དཔོན་ཆྐྱེ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས་གསོལ་བ་
འདྐྱེབས། །འགྱུར༵་མྐྱེད་༵རོ་རྐྱེ་དངོས་བྱོན་བི་ཛ་ཡས། །རྐྱེས་བཟུང་ཐྐྱེག་༵མཆོག་༵ཤིང་ར་
འཇམ་མགོན་གསུམ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའ་ིབྱིན་རླབས་སིན་གྲོལ་ཐོབ། །བསན་༵པ༵འ་ི
རྒྱལ༵་མཚ༵ན་གྲགས་དྐྱེར་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །ཀུན་རོབ་དག་དང་མ་དག་ཅི་ཤར་
ཡང༌། །དོན་དམ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐུ་ཅན་བ་མ་རྐྱེའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ར་ོགཅིག་
པས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་འཆར་ཀུན་གསོལ་བ་འདྐྱེབས། །སྲིད་ཞི་ཇི་སྙྐྱེད་འཇམ་
དཔལ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐུ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་དངོས་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པས། །དྐྱེ་སྙྐྱེད་
མཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིརོལ་པ་རུ། །ར་ོགཅིག་དག་པའ་ིསྣང་བས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །ང་ོ
མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའ་ིརྐྱེས་སུ་སོབ། །རོགས་སིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་
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མཐར་སོན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་དང༌། །གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་
པོར་གཅིག་དིལ་ཤགོ །ཞྐྱེས་པའང་ཡངོས་རགོས་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ས་ས་པ་ཆྐྱེན་པ་ོའོད་གསལ་འཁོན་

ག་ིགདུང་ལས་བྱོན་པའ་ིབདག་ཆྐྱེན་ར་ོརྐྱེ་འཆང་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་འཇིགས་བྲལ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་
ངོས་ཀ་ིསྐྱེས་རབས་གསོལ་འདྐྱེབས་ཤིག་བྲིས་ཞྐྱེས་ར་ོརྐྱེའ་ིབཀའ་ཡ་ིཅོད་པན་ཚངས་གནས་སུ་ཆྐྱེད་དུ་བསལ་པ་རང་ཉིད་ལ་ལོག་གྱུར་
ཤྐྱེས་པའ་ིནུས་པ་ཕ་ཡང་ཀུན་གཟགིས་འཇམ་དབྱངས་བ་མའ་ིསྐྱེ་ཕྐྱེང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བགསི་ན་རང་ཉདི་
ལའང་ཉྐྱེས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་རིགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའ་ིདཱ་ར་ིད་བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས་
གངས་ཅན་བོད་ཀ་ིདབུས་གྱུར་འཆང་ག་ིཤར་ཕོགས་མྐྱེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ནས་བྲིས་པ་འབྲྐྱེལ་ཚད་བ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིགསང་བ་
གསུམ་དང་གཉསི་སུ་མྐྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུར་ཅིག   །། 
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༄༅།  །རྣམ་ཐར་གསལོ་འདབེས་རབ་བཏགས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ལགེས་
བྱས་ལྷ་ཡྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་རྱི། །བདག་རྒྱུད་ལྕགས་ཁམས་
རེག་ལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །གསེར་དུ་སྒྱུར་མཛད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རེ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །འཇམ་པའྱི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྱི་
ཀོང༌། །སྱིད་ཞྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀས་པ། །ཀུན་ཀང་ངེས་དོན་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས་སུ། །ཤར་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མད་ོསྨད་སེ་བཞྱི་དགེ་
བཅུའྱི་ས་ཡྱི་ཆར། །མྱུར་མཛད་འཕགས་མ་དགེས་པའྱི་ལྡན་ལོངས་སུ། །རྣམ་དཀར་
རྒྱུད་ཕྱུག་གཉོས་རྱིགས་གྲགས་པའྱི་ཁྱྱིམ། །དལ་རེན་མྱུ་གུ་བཞད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བཙས་ནས་རྱིང་པོར་མ་ལོན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། །མྱི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བས་རེས་བཟུང་ཞྱིང༌། །གསེར་མདོག་ཝསྟྲ་བཅུད་ལྡན་བུམ་བཟང་བསྩལ། །བཀྲ་ཤྱིས་
དཔལ་འབྱོར་བཏགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་ཕུང་ཞུགས་རེག་རེན་གྱིས་
ལེགས་བསྐུལ་ཏེ། །བསྐལ་མང་རེད་དཀའྱི་མཆོག་གསུམ་ཞབས་བསྙེན་ནས། །རྣམ་
གསུམ་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀླུབས་པའྱི། །འཇྱིགས་མེད་རབ་གསལ་ཟླ་བར་
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགྲོས་ལས། །སོལ་གཉྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ནོས། །རྒྱལ་
སས་བླ་ོགྲོས་དྱི་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏན་སྐྱབས་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཞ་ེཆེན་
པ། །མཁན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་བློ་གསལ་སོགས། །མཚུངས་མེད་དགེ་བའྱི་
བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ལས། །བཀའ་གཏེར་སྨྱིན་གྲོལ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བཅུ་ཕྲག་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི། །ར་ོར་ེའཛནི་དབང་བསྟན་
འཛིན་རོ་རེ་ལས། །སྒྲ་རྱིག་སྙན་ངག་མངོན་བརོད་དཀར་ནག་རྱིས། །ཐ་སྙད་ཅྱི་ནུས་
སྦྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་མངའ་མཁན་ཆེན་དུ་མ་
ལས། །རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་འཇུག་གཙོས། །འདུལ་མངོན་དབུ་མ་
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ཕར་ཕྱིན་བྱམས་ཆོས་སོགས། །ཐོས་པའྱི་སྐལ་བཟང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་
པར་བརན་མཁས་རྨད་བྱུང་མཁན་ཆེན་རེ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ལས་རོ་
རེའྱི་རྒྱུད། །གསང་བ་སྙྱིང་པོའ་ིབཤད་ཁྱིད་ལན་གསུམ་མནོས། །ཡྱིད་ཆེས་ངེས་པ་ཐོབ་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚའོྱི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་བདག །བཀའ་
དྱིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སོབ་སྒྲུབ་
བཏུས་ཀྱི། །གདམས་ངག་རོགས་པར་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་རེ་འཆང་
དབང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །བྱམས་མགོན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་སས་ལས། །བཀའ་
བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའྱི་དབང་མན་ངག །ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ནོད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་མཆགོ་དྲུང་ཆེན་ཆོས་ཉྱིན་བྱེད། །མཁྱནེ་རོགས་མཚུངས་
མེད་ལུང་རོགས་ཕྲྱིན་ལས་དཔལ།  །གཏེར་སྤྲུལ་དྱི་མེད་འོད་ལས་སྙན་བརྒྱུད་
ཀྱི། །གདམས་ངག་རོགས་པར་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་རྱིག་འཛིན་
རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཀའ་བབ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡན་ལག་བཅས། །མཁས་
གྲུབ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱི་ཛ་དང༌། །དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལས་ཐོབ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་
མགོན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་པད་དཀར་འཆང༌།  །པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་མདོ་སྨད་
ཀྱི། །མཁན་ཆེན་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོཡྱི། །ཐུན་མྱིན་ཐུགས་བརེས་བསྐྱངས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་སན་ཡངས་ཤྱིང༌། །བསྐྱེད་
རོགས་གདྱིང་ཐོབ་མཁས་གྲུབ་རྱིག་པ་འཛིན། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་དམ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་
ཡྱིས། །རེས་བཟུང་གདམས་ངག་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འདེན་བླ་མའྱི་
ཞལ་གདམས་བཀའ་དྱིན་གྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཕོགས་ཙམ་
མཇལ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཁྱད་གསོད་སྤངས་བ་དང༌། །ཞྱི་དུལ་སོད་པར་
བསབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་སྐུལ་བའྱི་གསུང་གྱི་བྱྱིན་སྣང་གྱིས། །ན་
ཚོད་མེ་ཏོག་གསར་པའྱི་དུས་ནས་ཀང༌། །དབེན་པར་སྦྱང་ཡོན་ལྡན་དང་སྒྲུབ་ལ་
འདུན། །འདྱིར་སྣང་ཞེན་པ་ཆུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨན་ཤྱིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའྱི་
ནགས་ཚལ་དང༌། །བྲག་རྱིའྱི་ཁང་བཟང་མཐོན་མཛེས་དབེན་པ་རུ། །བགྲང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་
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ལྷག་བསྟེན་བསྙེན ་བཟླས་རོགས།  །ཅྱི་ནུས་བརོན ་པས་འདའ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །གུ་རུ་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌། །རླུང་སེམས་འཆར་ས་ོམ་འགགས་
འདེས་པ་ཡྱིས། །དགོངས་གཏེར་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་བཀའ་ཇྱི་སྙེད་དང༌། །ས་གཏེར་ཁ་བྱང་
བབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གཟྱིགས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཡྱིས། །དགེས་པས་
དབུགས་དབྱུང་རོད་དུས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ངེས་པར་སྨན་པས་ཡལ་བར་མ་དོར་
ཞེས། །བར་ེབས་རེས་སུ་གདམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་སྟོན་སྐུ་མཆེད་གསར་
རྱིང་རྱིས་མེད་ཀྱི། །དམ་པ་དུ་མས་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྱི་བཞེས། །རེན་འབྲེལ་ལེགས་
དགུའྱི་དགེ་མཚན་གྱུར་པ་བཞྱིན། །ལྷག་བསམ་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རང་རྒྱུད་དེ་ཉྱིད་བཅུ་དང་མྱི་ལྡན་ཡང༌། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་རྱིང་བསྟན་
ཉམས་དམས་པར། །ཞབས་ཏོག་རློམས་པས་གསར་རྱིང་བཀའ་གཏེར་གྱི། །སྨྱིན་གྲོལ་
གདམས་ངག་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་གཞྱི་མ་གསུང་རབ་རྱིན་པོ་
ཆེ། །སྤེལ་བའྱི་སད་དུ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་འབད་པས་
སྤར་བསྐྲུན་ཏེ། །འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མང་
ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རྱིས་མེད་དམ་པའྱི་བཤེས་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང༌། །གདུལ་དཀའ་
འདུལ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི།  །རྣམ་ཐར་ཇྱི་བཞྱིན ་འདུན་དེར ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཇྱི་
སྱིད་གནས་ཀྱི་བར། །ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ལྟར། །སོད་པར་
རག་ཏུ་སྨོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དམ་པར་བལྟ་བས་ཐོག་དངས་
པའྱི། །མཐོང་ཐོས་དན་རེག་གཤེ་སྐུར་འབྲེལ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་གོལ་
དམན་མྱི་ལྟུང༌། །བྱང་ཆེན་སོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་འབྱྱིན་ཤོག །སྱིད་ཞྱིར་ཁྱབ་པའྱི་
མཚན་དང་སྐུའྱི་བཀོད་པས། །སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྷུང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲ་ོབ་ཀུན། །སྱིད་ཞྱི་
ལས་འདས་གོ་འཕང་མཆོག་འགོད་མཛད། །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་མཚུངས་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཕྲྱིན་ལས་མཐུ། །ཡོངས་
རོགས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་གང་ད་ེདང༌། །གཉྱིས་མེད་གཅྱིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་
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རྣམ་ཐར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་འདེབས 

པའྱི། །ག་ོའཕང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅསེ་པ་འདྱིའང་གང་གྱི་ཚ་ེསྙྱིགས་མའྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་

སྐྱེས་པས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གོག་ཕྲེང་ལྟར་གཡོ།  བསྟན་འགྲོའ་ིབད་ེསྐྱྱིད་ཀྱི་དཔལ་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་ལྟར་ཡལ།  དམ་པའྱི་ཆོས་
མཐུན་ཐམས་ཅད་དགུན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ལྟར་གྱུར་ནས།  བདག་ལྟ་བུ་ལའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གཟྱིགས་མངའྱི་སྙྱིགས་དུས་བསྟན་
འགྲོའ་ིརྒྱན་མཆོག་འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་མེད་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་བྱྱིན་ལྡན་ཁྱད་པར་
ཅན་བཅས་རྱིང་མོའ་ིདུས་ནས་གསུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང༌། མཁྱེན་ཡོན་རྨད་བྱུང་བྲག་གཡབ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་བླ་ོགྲོས་རྣམ་
རྒྱལ་སོགས་དད་སན་མངའ་བའྱི་དམ་པ་དག་གྱིས་ལྷ་རས་ཀྱི་རེན་བཅས་བཀའ་ཡྱིས་བསྐུལ་བའྱི་རེན་གྱིས་བྲྱིས་པ་ལ་འཕགས་རྣམས་
ཐུགས་ཀྱིས་མྱི་ཁེལ་བ་དང༌།  མཐོང་ཐོས་དན་རེག་གྱིས་ཐོག་དངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་དང༌།  རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
ཞབས་ཏགོ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡབ་གཅྱིག་མཁྱནེ་པའྱི་བདག་པོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ།།  །།  ༈   ཀུན་མཁྱྱེྃན་ཡ་ེཤེས་
མ་ེལོང་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། །ཀུན་ཁྱབ་བརྱེྃ་ཆནེ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཀུན་སྒྲོལ་
སྟོབས་བཅུའྱི་འོྃད་ཟེར་ྃཁྱབ་པའྱི་དབྱྱིག །ཀུན་གཟྱིགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །དོན་དམ་ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་ཀྱི་བླ་མ་ནྱི། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་
ལ་བཞགས། །ཡྱིད་ཆེས་མོས་གུས་དད་པས་རག་འབོད་ན། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་
འཛིན་པར་མཛོད། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས། །བསྟན་པའྱི་
སྙྱིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ལ་བརོན། །རང་གྱི་རྒྱུད་ལྡོག་གཞན་ཕན་མཁའ་ལྟར་
ཁྱབ། །ཆོས་ར་ེབླ་མའྱི་ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའྱི་ར་ེདབོན་འཆྱི་མེད་

སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང་མཁྱནེ་ཡནོ་དཔལ་མངའ་ཨ་གྲ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་རྒད་པ་ོརང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྲྱིས་ཤྱིང་སྨོན་པ་དག་ེལགེས་
འཕེལ  ༈  མཚ་ོསྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་གསང་གསུམ་གྱི། བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་དབུགས་
འབྱྱིན་རྨད་བྱུང་བས། ངེས་གསང་ཆོས་མཆོག་སོད་པའྱི་སྐལ་བཟང་ཅན། །འཇྱིགས་
མེད་མཁྱེན་བརེའྱི་འོད་ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས།། དད་དང་བླ་ོཡྱིས་ལམ་གྱིས་སོ་ཕེས་
ནས། །ངེས་འབྱུང་སྙྱིང་རེའྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསང་སྟེ། །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ལམ་གྱི་འབྲས་
བུ་ལ། །རེན་འདྱིར་སོད་པའྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་དད་ལྡན་ཤར་པ་དག་ེཚུལ་ཐུབ་བསྟན་བྱང་

ཆུབ་ཡ་ེཤེས་ནས་བསྐུལ་ངོར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྲྱིས་པ་དད་ལྡན་བླ་ོརྒྱུད་ཆོས་ལ་འབྱོར་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག ༈ འགྱུར༵་མེད་༵ར་ོར་ེ
དངོས་བྱོན་བྱི་ཛ་ཡས།།བྱྱིན་རླབས་ཐགེ་༵མ༵ཆོག་སྙྱིང་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ཕྱུག བསྟན་༵པ༵འྱི་རྒྱལ༵་
མཚན་༵འཛིན་པའྱི་ལྷག་བསམ་ཅན། །བ༵ཀྲ་ཤྱིས༵་དཔ༵ལ་འབྱོར༵་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཅསེ་པའང་སྒྲུབ་བརནོ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་ངརོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྲྱིས་པའ།ོ།  །། 
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གསོལ་འདེབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྱོགས་བསྡུས 

༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ིགསྡོལ་འདྗེབས་ཕྡོགས་བསྡུས། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ། འཇྃམ་པའ་ིདབྱངྃས་དངྡོས་མཁྗེན་ྃགཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏྗེར། །བརྩེྃ་
ཆྗེན་མཁའ་ཁབ་པད་དཀར་འཆང་བ་དངྡོས། །ཕུལ་བྱུང་ནུས་སྡོབས་དབྃང་པྡོའིྃ་རྡོ་རྗེ་
འཛིན། །རིགས་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་བླ་མར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །གང་གི་བྱིན་རླབས་
བདུད་རིའ་ིརྗེག་པ་ལས། །མཐའ་ཀླས་བསན་འགྡོར་སྨན་པའ་ིལྷག་བསམ་གིས། །ཐྡོས་
བསམ་བསྡོམ་པའི་ཡྡོན་ཏན་དཔལ་གིས་འབྱྡོར། །བྃཀྲ་ཤིསྃ་དཔྃལ་འབྱྡོརྃ་ཞབས་ལ་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སིད་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་གནས་ལས་ངྗེས་འབྱུང་ཡིད། །ཚུལ་ཁིམས་
ཏིང་འཛིན་ཤྗེས་རབ་སྦྲང་རིས་མཛེས། །ཉྗེས་སྡོད་ད་ིམས་མ་གྡོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྱུར་ྃ
མྗེད་ྃབསླབ་ྃགསུམ་ྃརྒྱལ་ྃམཚན་ྃགསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའ་ིམཇིང་
ལ་ཞུགས། །གཞན་ཕན་སྗེམས་ཀི་རིན་ཆྗེན་གྲུར་ཞྡོན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ནྡོར་བུའ་ི
དགའ་སྡོན་ལྡོངས་སྡོད་པ། །རྒྱལ་སས་ཆྡོས་ྃཀྱིྃ་མ་ྃགུར་ྃགསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་
པའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཞིང་སར་སྨིན་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིག་
འཛིན ་ཀུན་ཏུ ་དགའ་བའི་དཔིད །  །རྡོྃ་རྩེྃ ་ཐུགསྃ་མཆྡོྃག ་རལྃ་ལ ་གསྡོལ ་བ ་
འདྗེབས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སྡོགས་རབ་འབྱམས་ལྷའི། །བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་
བཞ་ིཡ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གིས། །ངྗེས་གསང་བསན་ལ་ཞུགས་པ་དྡོན་ལྡན་སྡོད། །གཟྱིྃ་བརིད་ྃ
རབྃ་དགྃའི་དཔྃལ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རྣམ་བཅས་བདྗེ་ཆྗེན་ཕག་རྒྱའི་རྡོལ་རྗེད་
ཀིས། །རྣམ་མྗེད་སྡོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིཀླྡོང༌། །རྣམ་གྡོལ་མཆྡོག་དངྡོས་སྡོར་བའི་
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །པྃདྃ་དབྃང་ཆྗེནྃ་དགྗེསྃ་པརྃ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཟག་བཅས་
འཁྲུལ་རྡོག་སྐྱྗེ་མྗེད་ཀ་དག་དབྱིངས། །རང་གྡོལ་མ་བཅྡོས་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱྡོར་
གིས། །དགྡོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཟབ་མྡོའ་ིདབུགས་འབྱིན་ཐྡོབ། །འྡོད་གསལ་སྃ་
ཚོགསྃ་རངྃ་གྡོལྃ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སྡོན་གི་སྨྡོན་ལམ་དད་དང་ལྷག་བསམ་
གིས། །འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སིང་པྡོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀིས། །འབྲྗེལ་ཚད་དྡོན་ལྡན་འདུན་པའ་ི
ཀུན་སྡོད་ཅན། །ཐྗེགྃ་མཆྡོྃག་བསནྃ་པའིིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རབ་
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་རལ། །རྡོ་རྗེ་སླྡོབ་དཔྡོན་གཟུགས་སུ་
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བཞྗེངས་པ་ལ། །ཡིད་ཆྗེས་མྡོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསྡོལ་འདྗེབས་ན། །མངྡོན་སུམ་བྱིན་
རླབས་སྡོལ་ཅིག་བླ་མ་རྗེ། །འཆི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཅུའི་ཚེ། །མངྡོན་གྱུར་
སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། །སྐྱྗེ་འཆ་ིམྗེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ། །གྲུབ་ནས་
འགྡོ་ཀུན་འདྗེན་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོའ་ིབར་དག་ཏུ། །ཀུན་
མཁྗེན་བླ་མ་ཡབ་སས་མི་འབྲལ་བས། །ཐྗེག་མཆྡོག་ལྟ་སྡོམ་སྡོད་པ་མཐར་སྡོན་
པས། །འཕྡོ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་དབྗེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ི
ར་ིཕུག་ཏུ། །འདརི་སང་ད་ིམས་མ་སྦགས་དཀའ་ཐུབ་ཀསི། །སངི་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་འབའ་
ཞིག་ལྷུར་ལྗེན་ནས། །ཉམས་རྡོགས་ཟད་སར་འཁྡོལ་བར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །གསང་
ཆྗེན་བསན་པའ་ིདཔལ་ཡྡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསན་འཛིན་དམ་པའ་ིཕནི་ལས་མཁའ་ཁབ་
བརལ། །འགྡོ་ཀུན་རྣམ་དཀར་ལས་ཀིས་ཐར་པར་སྡོར། །རྒྱལ་སས་སྡོད་པས་
དབུགས་འབྱིན་མར་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཅྗེས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཐུགས་སྨྡོན་བཅས་དད་ལྡན་བསན་འཛིན་ཆྡོས་སྡོན་ནས་ལྷ་

རྫས་ཀ་ིརྗེན་བཅས་ཆྗེད་དུ་བསྐུལ་ངྡོར་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སིངས་རང་བྱུང་གྲུབ་པས་བསགས་པའ་ིསྦས་གནས་ནས་སིང་ཐིག་གསར་
སིང་གི་སྨིན་གྡོལ་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་རང་གིས་རང་ལ་བསགས་པས་དཔྡོད་ལྡན་རྣམས་ཐུགས་ཁྗེལ་མྗེད་པ་དང༌། དད་ལྡན་དབུགས་དབྱུང་
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཏྟ། ༈ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་
ཆྗེན་རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁྡོར་གི། །ཁབ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་རིག་རལ་སྤྲུལ་སྐུའི་
ཚུལ། །འཇིགས་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་
སིང་པྡོ་མཆིས་ཀ་ིབར། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གིས་བརླབ། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིདབྱིངས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པར་མཛད་དུ་
གསྡོལ། །ཞྗེས་པའང་བཙུན་མ་ཚ་ེལྷ་ནས་བསྐུལ་ངྡོར་རང་ཉིད་ཀིས་བྲིས་པའྡོ། ༈ འཇིགས་མྗེད་པད་དགྗེས་པའ་ི
མཁྗེནྃ་བརྗེའིྃ ི་འྡོདྃ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉྗེན། །བཀའ་
གཏྗེར་སྨིན་གྡོལ་གདམས་པའ་ིཟྗེརྃ་ཕྗེང་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། །འཁྡོར་བར་ངྗེས་འབྱུང་ཐར་ལམ་དད་པ་བརན། །བླ་མར་ཡིད་ཆྗེས་གཞན་
ཕན་བསམ་བཟང་གིས།  །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན ་གནས་ལུགས་རང་ངྡོ་
མཐྡོང༌། །སྐུལ་བཞིའ་ིགྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །ཞྗེས་པའང་དད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་ནས་

བསྐུལ་ངྡོར་རང་ཉདི་ཀིས་བྲསི་པ་དགྗེ ༈ སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འཇམྃ་པའ་ིདབྱངསྃ། །མཁྗེན་ྃ
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གསོལ་འདེབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྱོགས་བསྡུས 

བརྩེྃ་ནུས་པའ་ིརང་གཟུགས་མཁས་གྲུབ་དབང༌། །མཆྡོག་གིས་བྱིན་བརླབས་རིག་པ་
འཛིན་པའི་ཚུལ། །འགྱུར་མྗེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །འཆི་
མྗེད་སྐུ་བརྗེས་ཨྡོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། །བི་མ་བཻ་རྡོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁི་སྡོང་རྗེ། །ནམ་སིང་
གནུབས་ཆྗེན་ཐང་རྒྱལ་ལ་སྡོགས་པས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པར་བྱིན་
གིས་རླྡོབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །གཉིས་སུ་མྗེད་པར་མཁའ་
ཁབ་སྗེམས་ཅན་གི། །སིག་ལྟུང་གང་བྱས་སིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། །བྱང་དག་
ཚངས་པའ་ིདངྡོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྡོལ། །རང་སྗེམས་མ་བཅྡོས་གཉུག་མ་ཆྡོས་སྐུའ་ི
གཤིས། །འགྱུ་འཕྡོའ་ིརྣམ་རྡོག་རང་དག་མ་བཅྡོས་ཀླྡོང༌། །དགྡོངས་ཀླྡོང་གདིང་ཐྡོབ་ཆྡོས་
ཉདི་ཟད་པའ་ིསྦུབས། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྡོ་འཕང་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་དད་ལྡན་ས་པ་རྡོ་རྡོ་བླྡོ་

གྡོས་ནས་བསྐུལ་ངྡོར་རང་ཉིད་ཀིས་བྲིས་པ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ། ༈ ཕྡོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ངྡོ་བྡོ་པད་
འབྱུང༌། །མདྡོ་སགས་ཟུང་འཇུག་བསན་པ་སྗེལ་པའ་ིཕིར། །མཁྗེན་བརྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་རྒྱལ་
བའི་མ་གུའི་ཚུལ། །ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རབ་
འབྱམས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
དཀིལ་འཁྡོར་ཏྗེ། །དན་པས་ཐར་པའ་ིམཆྡོག་སྗེར་རིགས་ཀུན་བདག །མ་ིཕྗེད་དད་དང་
མྡོས་པས་གསྡོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མྗེད་རྗེས་སུ་བཟུང༌། །སྨིན་
གྡོལ་གདམས་པས་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལ་སྡོད། །ཟུང་འཇུག་སིད་ཞིར་མི་གནས་གྡོ་
འཕང་མཆྡོག །མཐྡོང་བའ་ིཆྡོས་ལ་ཐྡོབ་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །ཅྗེས་པའང་ཀ་ཆུའི་སགས་བན་ཀླུ་

རྒྱལ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐུལ་ངྡོར་རང་ཉིད་ཀི་སྨྲས་པའྡོ། ༈ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པད་
སྐྱྗེས། །མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གཟུགས་ཆྗེ། །པད་མདྡོ་སགས་གིང་པར་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རང་རྒྱུད་ཆྡོས་དང་འདྗེས་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །ཞྗེས་སག་ཚང་སྗེང་གྗེ་

བསམ་འགྲུབ་ཏུ་འགིང་བའི་སྡོམ་ཆྗེན་ས་མནྟ་བྷད་བཱ་ལ་རཱ་ཛས་བསྐུལ་ངྡོར་རང་ཉིད་ཀིས་བྲིས་པའྡོ། ༈ ཀུན་ཁབ་འགྱུྃར་
མྩེྃད ་བདྗེ་ཆྗེན ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས།  །ཐྩེྃག ་མཆྡོྃག་བསནྃ་པ ་བསམ་འཕྗེལ་དབང་གི་
རྒྱལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པྃའི་རྒྱྃལ་མཚྃན་རྗེར་མཆྡོད་མཛད། །དཔལ་མགྡོན་བླ་མ་
མཆྡོག་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །བྃཀྲ་ཤྱིྃས་ཕན་བདྗེའི་སང་བ་འབུམ་གི་གཏྗེར། །ཟག་
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མྗེད་ཡྡོན་ཏན་དཔྃལ་རྒྱས་འབྱྡོྃར་པ་ཡི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་མར་སྡོལ་
ཏྗེ། །མ་ིསླྡོབ་འབྲས་བུའ་ིགྡོ་འཕང་མར་ཐྡོབ་མཛོད། །མདྡོར་ན་འདི་ཕི་བར་དྡོའ་ིགནས་
སྐབས་ཀུན། །ཁྗེད་དང་མ་ིའབྲལ་ཐུགས་རྗེའ་ིལྗེགས་བཟུང་སྗེ། །ཐྗེག་མཆྡོག་རྡོ་རྗེའ་ིས་
ལམ་མཐར་ཕིན་ནས། །མགྡོན་པྡོ་ཁྗེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །ཞྗེས་པའང་ཞྭ་ལམ་

རབ་འབྱམས་དྲུག་པའ་ིསྐུ་ལ་དབྡོན་འགྱུར་མྗེད་འཇགིས་བྲལ་རྒྱ་མཚ་ོནས་ཆྗེད་དུ་བསྐུལ་ངྡོར་བརྗེ་བའ་ིསྗེམས་ཀསི་སྡོན་ཟླའ་ིཚསེ་༡༠ལ་
བྲསི་པ་དྡོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི ༈ ཨོཾ་སྭ་ས།ི །འཕྡོ་འགྱུར་ྃམཚན་མྗེད་ྃརྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ཀླྡོང༌། །འྡོད་
གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིམགྡོན། །ཐུགས་རྗེའ་ིརིག་རལ་ཐྗེག་ྃམཆྡོྃག་
ཤིང་རའ་ིཚུལ། །བསནྃ་པའྱིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་འཛིན་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །དད་དང་སིང་
རྗེས་སྗེམས་རྒྱུད་ལས་རུང་ཞིང༌། །རང་རགི་བླ་མའ་ིཞལ་བཟང་དངྡོས་སུ་མཇལ། །འྡོད་
གསལ་དགྡོངས་པའ་ིརང་རལ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པར་
བྱིན་གིས་རླྡོབས། །སྐྱྗེ་འཆི་བར་དྡོའ་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁྲུལ་མྗེད་སྐུ་
གསུམ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང༌། །འྡོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྦུབས། །ཡུད་
ཀིས་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །ཞྗེས་པའང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིདད་མྡོས་ཅན་སིན་བདག་པད་སྐལ་

བཟང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རྗེག་རིན་གཉིས་འཁྡོར་ལྡོ་ཉྗེར་གཅིག་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའ་ིཝསྟྲ་བཅས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངྗེས་དྡོན་བླ་མའ་ི
གསྡོལ་འདྗེབས་ཀི་བརྡོད་བྱར་བྱས་པ་འདིའང་རྒན་པྡོ་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བྲིས་ཤིང་སྨྡོན་པའྡོ། ༈ པད་འཇམ་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་དཔིད། །འཇིགས་བྲལ་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པྡོའ་ིཐུགས་རྗེའི་གར། །རིགས་
བདག་ཐྗེག་ྃམཆྡོྃག་བསྃན་པའྱིྃ་རྒྱལ་ྃམཚྃན་ཆྗེར། །ཡདི་ཆྗེས་དད་པས་རག་ཏུ་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། །འདི་ཕི་བར་དྡོ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྐྱྗེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་
འབྲལ་མྗེད་པས། །ཅ་ིམཛད་ལྗེགས་མཐྡོང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྗེས། །ས་ལམ་ཡྡོན་
ཏན་དགྡོངས་བརྒྱུད་འཕྡོ་བས་བགྡོད། །བསན་འགྡོའ་ིདཔལ་ཡྡོན་སྗེལ་བས་འབྲྗེལ་ཚད་
ཀུན། །རྣམ་མཁྗེན་ས་ལ་དབུགས་འབྱིན་སྗེར་ནུས་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་མཁས་བཙུན་བཟང་སྡོགས་དམ་

པའི་ཡྡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྫྡོང་ངག་དབང་ཡྡོན་ཏན་ཆྡོས་ཀི་ཉི་མ་ནས་གསུང་ནན་བཞིན་རང་ཉིད་ཀིས་རང་བྱུང་མཆྡོད་རྗེན་ཆྗེན་པྡོའ་ི
མདུན་བྲིས་པ་སྐུ་ཚ་ེདང་ཡྡོན་ཏན་འཕྗེལ་རྒྱས་བརན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག ༈ ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་
ཤ་ིསྗེང་ཧའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོག་སནི་བཞུགས། ཆྡོས་དབྱངིས་འྡོད་གསལ་
གཞྡོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར། །ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སང་འཕྡོ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིཚུལ། །རིག་འཛིན་ཆྗེན་པྡོ་
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ཤ་ིསྗེང་ཧ་ལ། །རང་ངྡོ་ཤྗེས་པའ་ིངང་ནས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཀུན་རྡོག་ཚགོས་བརྒྱད་
བསལ་བའི་དུར་ཁྡོད་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའི་གར། །སང་སིད་
དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་ཤི་སིངྷར།  །ཡིད་ཆྗེས་དད་པའི་ངང་ནས་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས། །ར་གསུམ་ཀུན་
འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་ལ། །རིག་པ་རལ་གི་དབང་མཆྡོག་ཁྡོད་ཀིས་བསྐུར། །དགྡོངས་
ཀླྡོང་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཁྗེད་ཀི་ཡྗེ་ ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་
དུ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་འཁིལ། །དན་པ་ཙམ་གིས་དགྡོངས་
བརྒྱུད་བཙན་ཐབས་འཕྡོ། །ཡིད་ཆྗེས་མྡོས་གུས་གདུང་བས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀླྡོང་དགུ་འབར་བའི་ཐིག་ལྗེ་རུ། །དཔལ་ཆྗེན་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་
རྫྡོགས། །མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབྗེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་གི་ཁབ་
བདག་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །འཇིགས་མྗེད་རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། །མ་
ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོ་དབང་དུ་སྡུད། །དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྗེ་ཧྗེ་རུ་
ཀཿ །དཔལ་ཆྗེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་
ཕྡོག་ཙམ་གིས། །སང་སིད་རྒྱུད་གསུམ་དྗེགས་པ་བྲན་དུ་བཀྡོལ། །རིག་རལ་ཕིན་ལས་
གང་འདུལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད། །རྡོ་རྗེའ་ིཆྡོས་སྲུང་ས་ིརྗེར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སྗེ་གསུམ་
ཀླྡོང་དགུའ་ིམན་ངག་རྫྡོགས་པ་ཆྗེའི། །སྨིན་གྡོལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་བསམ་ཡས་
པ། །རང་གྡོལ་གདྡོད་མར་བྱང་ཆུབ་མཛད་པའི་མགྡོན། །རིག་འཛིན་ཤི་སྗེང་ཧར་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སང་སིད་འཁྡོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞིར། །ཁད་པར་དྲུག་
གིས་མངྡོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྗེ། །སྐྱྗེ་འཆི་འཕྡོ་མྗེད་རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུས། །ཕྡོགས་དུས་
ཞིང་ཀུན་ཁབ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས།  །འཁྡོར་འདས་མ་ལུས་ཁྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀླྡོང༌། །རང་ངྡོ་ཤྗེས་ན་དག་ཆྗེན་ཉག་གཅིག་བརལ། །སིད་ཞ་ིཀུན་ཁབ་རྒྱ་ཆད་ཕྡོགས་
ལྷུང་བྲལ། །འཕྡོ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རྡོགས་ན་རང་རིག་ཆྡོས་སྐུ་
ཟང་ཐལ་གཤིས། །རང་བྱུང་བདྗེ་མཆྡོག་རྡོ་རྗེའི་ཀླྡོང་དུ་རྫྡོགས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་
འཇུག་ཆྡོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གི །ངྡོ་བྡོ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །འཇམ་
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དཔལ་གཞྡོན་ནུ་ཆྡོས་ཀ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གིས། །རྗེས་བཟུང་ཡྗེ་ཤྗེས་དགྡོངས་པ་ཚད་ལ་
ཕྗེབས། །འཁྡོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་ཤི་སྗེང་ཧ། །ཀུན་རྫྡོབ་ཕི་ཡི་བླ་མར་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །གདྡོད་ནས་དག་པའི་ཆྡོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཐིག་ལྗེ་ཉག་
གཅིག་ཆྡོས་དབྱིངས་བརལ་བ་ཆྗེ། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤི་སྗེང༌། །དྡོན་དམ་
ནང་ག་ིབླ་མར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །དཔྃལ་ན་ིཟག་མྗེད་ཆྡོས་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་སྗེ། །སྗེང་ྃ
གྩེྃ་བཞིན་དུ་གཉིས་སང་བདུད་ཚོགས་འཇྡོམས། །ཟུང་འཇུག་ཆྡོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་
མངྡོན་སངས་རྒྱས། །གསང་བ་ཆྡོས་སྐུའ་ིབླ་མར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཁྗེད་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་
འདྡོད་དགུར་མངའ་དབང་བརྗེས། །མྡོས་གུས་ཅན་ལ་མངྡོན་སུམ་བྱིན་རླབས་
སྡོལ། །ཡིད་ཆྗེས་དད་པས་ཁྗེད་གཅིག་རྗེས་དན་ན། །ཐུགས་རྗེས་མར་དུ་ཟུངས་ཤིག་
བླ་མ་རྗེ། །ཟག་མྗེད་ལམ་གི་ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་གཅིག་པུའ་ིབཀའ་དིན་ལས་
བྱུང་བས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྗེད་དན་ཁྗེད་བསྐུལ་ན། །སྐད་ཅིག་འདུ་བྲལ་མྗེད་པར་
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཐུན་མྡོང་ལམ་ག་ིཡྡོན་ཏན་ངྗེས་འབྱུང་སྐྱྗེ། །ཐུན་མིན་ལམ་གིས་
གཞན་ཕན་བྱང་སྗེམས་འབྱྡོངས། །བླ་མའ་ིརྡོ་རྗེ་བཞ་ིཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ། །དབྱྗེར་མྗེད་
འཇུག་པས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྡོལ་མཛོད། །སང་གགས་རིག་པ་བླ་མའ་ིགསང་གསུམ་
རྫྡོགས། །བདྗེ་གསལ་མ་ིརྡོག་ཆྡོས་སྐུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས། །ཟག་པ་རང་ཟད་ཆྡོས་ཟད་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཀླྡོང༌། །འཁྲུལ་པ་རང་དག་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཆྡོས་ཀུན་ཀུན་བྱྗེད་བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་སུ་རྡོགས། །མ་བཅྡོས་ངང་སྡོམ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གིས། །འཁྲུལ་སང་
གཞ་ིལ་དག་པ་ཆྡོས་ཀ་ིསྐུ། སྗེམས་སྗེའ་ིདགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛདོ། །ཆྡོས་
དབྱིངས་སྡོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོའ་ིཀླྡོང༌། །རིག་པ་ཀུན་གསལ་གནད་ཀ་ིདྡོན་སྡོམ་
ཕིར། །གནད་བཞིས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པ་ཡི། །ཀླྡོང་སྗེའ་ིདགྡོངས་པ་ཚད་དུ་ཕིན་
པར་མཛོད། །ཀ་དག་ཅྡོག་བཞག་བཞ་ིཡ་ིརྣལ་འབྱྡོར་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་གནད་ཀ་ིགསྗེང་
ལམ་ལ་བརྗེན་ནས། སང་བཞ་ིམཐར་ཕནི་འཕྡོ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུར། །མན་ངག་སྗེ་ཡ་ིགསྗེང་
ལམ་མཐར་ཕིན་མཛོད། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ཁབ་འྡོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཀླྡོང༌། །འཕྡོ་མྗེད་རྡོ་
རྗེ་གསུམ་ག་ིཀླྡོང་ཆྗེན་པྡོར། །མངྡོན་སངས་རྒྱས་ནས་དྲུག་ལྡན་གྡོལ་བ་ཆྗེའི། །མངྡོན་
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པར་བྱང་ཆུབ་ཁྗེད་དང་དབྱྗེར་མྗེད་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་དད་བརྡོན་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིསྒྲུབ་བརྡོན་འགྱུར་མྗེད་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀླྡོང་གྡོལ་ནས་རྗེན་དང་བཅས་ཏྗེ་བསྐུལ་བ་བཞནི་ཐྗེག་མཆྡོག་རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་མཐར་སྡོན་པའ་ིཁབ་བདག་རགི་འཛནི་བླ་མ་
དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། ཁད་པར་པཎ་ཆྗེན་བི་མ་དངྡོས་བྱྡོན་འཇམ་དཔལ་ཆྡོས་ཀི་བླྡོ་གྡོས་མཆྡོག་གི་བཀའ་དིན་ལས་སྗེ་གསུམ་
རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྨིན་གྡོལ་ག་ིགསང་མཛོད་བཀའ་དིན་དུ་ཐྡོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའི་འྡོད་ཟྗེར་འྡོད་གསལ་
གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྗེས་བལ་ཡུལ་རྣ་ག་ིར་ིཁྡོད་ཐྗེག་མཆྡོག་ཆྡོས་འཕྗེལ་གིང་དུ་རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསིང་ཐིག་གྡོང་འྡོག་ག་ིསྨིན་གྡོལ་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དུ་
མར་ཕུལ་བའི་སྐབས་དད་མྡོས་ཀི་སང་བས་བྲིས་ཏྗེ་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་དྡོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ༈ གུ་རུའི་གསྡོལ་
འདྗེབས་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་ཕྗེང་བཞུགས། །མཆྡོག་ག་ིདང་པྡོ་སྐུ་གསུམ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་བསྐྱྗེད་པ་པྡོ། །འྡོད་ཆྗེན་རྣམ་པར་སང་བར་བྱྗེད། །ཚ་ེམཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕག་
འཚལ། །བྱམས་དང་སིང་རྗེའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཅན། །འགྡོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་
ལྡན། །སྨྡོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚ་ོསྗེ། །འཇིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ། །དཔལ་
ལྡན་སངས་རྒྱས་པད་སྐྱྗེས། །ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པྡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ས་ཚོགས་འཆང༌། །སང་སིད་ཟིལ་གནྡོན་ལ་ཕག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱྗེས་རྡོ་རྗེའི་
བདག །རྡོ་རྗེ་སིང་པྡོ་མཁའ་འད་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་བདྗེ་བ་ཆྗེ། །པད་འབྱུང་གནས་ལ་
ཕག་འཚལ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐྡོ་ལ་གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་
བྱྗེད་པ། །མགྡོན་པྡོ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆྡོག །པད་ས་ཾབྷ་ལ་ཕག་འཚལ། །མ་ིཤྗེས་
དག་ཡི་དྗེགས་པ་འཇྡོམས། །བླྡོ་ལྡན་སྗེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྨྲ་བའི་སྗེང་གྗེ་
མཚུངས་པ་མྗེད། །བླྡོ་ལྡན་མཆྡོག་སྗེད་ལ་ཕག་འཚལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོ་དྡོན་སྒྲུབ་
པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམགི་འཕྲུལ་ཅན། །པད་
རྒྱལ་པྡོ་ལ་ཕག་འཚལ། །གསང་སགས་ཚུལ་ཆྗེན་ལས་བྱུང་བ། །ཕ་རྡོལ་ཕནི་བཅུ་ཐྡོབ་
པ་སྗེ། །བདྗེན་དྡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཉ་ིམ་འྡོད་ཟྗེར་ལ་ཕག་འཚལ། །རྣམ་དག་
ཕུང་པྡོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངྗེས་འབྱུང་ཀུན་ག་ིམཐའ་ལ་གནས། །ཐུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཐུབ་ཆྗེན་
ལྡན། །ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེའི་ས་སྡོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་དག་པྡོ་
དགའ་བ་ཆྗེ། །བདག་མྗེད་སྗེང་གྗེའི་ས་དང་ལྡན། །སྗེང་གྗེ་ས་སྡོགས་ལ་ཕག་
འཚལ། །བདུད་ཀ་ིདཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱྗེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཧ་ྃསྗེ་ཧ་ྃཞྗེས་སྡོགས། །ཚུགས་པ་
མྗེད་ཅིང་ཆྗེ་བར་གགས། །རྡོ་རྗེ་གྡོ་ལྡོད་ལ་ཕག་འཚལ། །རིག་གསུམ་འཆང་བ་གསང་
སགས་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྡོག །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་
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གྡོལ་བྱྗེད། །མཚོ་སྐྱྗེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཁྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་གསྡོལ་བཏབ་
པས། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫྡོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངྡོན་གྱུར་ནས། །བསན་
འགྡོའ་ིདཔལ་ཀུན་སྗེལ་བྱྗེད་ཤྡོག །ཅྗེས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལུང་ག་ིཚུལ་དུ་བཏུས་པ་འདིས་

ཀང་སྐྱྗེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷུ་ཏིས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་ནས་བྲིས་
པའྡོ། །དགྗེའྡོ། །དགྗེའྡོ། །དགྗེའྡོ།། ༈ ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་ལ་གསྡོལ་འདྗེབས་ཐུགས་རྗེའི་
འྡོད་སང་ཞྗེས་བྱ་བཞུགས། ཆྡོས་དབྱངིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས། །བདྗེ་སྡོང་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སིན་ཕྗེང་ལས། །བྱིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་གྡོག་གར་
གིས། །ཕན་བདྗེའ་ིཆར་འབྗེབས་མཁའ་འགྡོར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཐུབ་པའ་ིསན་སར་
གངྒའི་ལྷ་མྡོའ་ིཚུལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། །གུ་རུའི་དགྗེས་སྗེ་
གསང ་སགས་བཀའ ་སྡུད ་མྡོ།  །ཡྗེ ་ཤྗེས ་མཚོ་རྒྱལ ་ཞབས་ལ ་གསྡོལ ་བ ་
འདྗེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕནི་ལས་མར་ྃམའྱིྃ་ཚུལ། །གདུལ་དཀའ་ིའགྡོ་ཀུན་སྡོལ་
བ་དཔྃལ་མྡོའྱིྃ་མཚན། །སིད་ཞིའ་ིགདུང་ྃསྐྱྡོབ་ྃརྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་
མ་སྡོལྃ་མརྃ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་རྫྡོགས་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་
མྡོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀླྡོང་ལྔ་རིགས་ཀི་ཡུམ་ཆྗེན་ལྔ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོའ་ིརྗེ་མྡོ་ཁྡོས་
མ་ནག །དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མྡོར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །མཆྡོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདྗེ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིགཟུགས། །གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་དགྗེས་མའ་ིཡུམ་ག་ིཚུལ། །ཨྡོ་རྒྱན་ཌཱ་ཀིའ་ི
གཙ་ོམྡོར་དངྡོས་གྲུབ་བདག །གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །དངྡོས་
གཅིག ་དུ ་མའི ་རྡོལ ་པའི ་དྷཀི ་མ །  །དྡོན ་དམ ་ལྷན ་ཅིག ་སྐྱྗེས ་མའི ་ཡྗེ ་ཤྗེས ་
དབྱིངས། །འཁྡོར་འདས་ཀུན་ཁབ་མཉམ་ཡངས་བརལ་བ་ཆྗེའི། །ངྡོ་བྡོར་འདུ་འབྲལ་
མྗེད་པས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ངྗེས་འབྱུང་སྐྱྡོ་ཤས་ལམ་གིས་རྒྱུད་སངས་ནས། །དད་
མྡོས་བརྡོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྡོད་པ་རྫྡོགས། །ཁད་པར་སྨིན་གྡོལ་ཟབ་མྡོའ་ིགསྗེང་ལམ་
གིས། །ཟུང་འཇུག་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིགྡོང་རྗེན་ཤྡོག །སྡོད་པ་གསུམ་ག་ིཉྗེ་རྒྱུ་མཐར་སྡོན་
པས། །འབར་བ་གསུམ་གི་རླུང་སྗེམས་དབུ་མར་བཅིང༌། །འདུ་བ་གསུམ་གིས་དྡོན་
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་དང་སྐལ་མཉམ་ཤྡོག །ཚ་ེ
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྡོ་མས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྗེ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་མཆྡོག་
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གིས། །གསང་མཛོད་འདྡོད་རྒུར་སྡོད་པ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀིས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེར་གཉིས་
མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་མཁྗེན་རྡོགས་བདུད་རིའི་སང་བས་མཛེས་པའ་ིམཆྡོག་སྤྲུལ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ཨྡོ་ཌི་ཡ་ནའི་གསང་

ཡུམ་བདྗེ་ཆྗེན་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྡོམས་ལས་པ་མཁྗེན་བརྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་པད་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པ་རལ་གིས་རྣ་གིས་ར་ིཁྡོད་ཐྗེག་
མཆྡོག་ཆྡོས་འཕྗེལ་གངི་དུ་སངི་ཐགི་གྡོང་འྡོག་ག་ིསྨིན་གྡོལ་བཏྡོན་པའ་ིསྐབས་བྲསི་པ་གསང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིམར་ལམ་མཐར་སྡོན་པས་དངྡོས་
གྲུབ་འདྡོད་རྒུའི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་ཐྡོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ ཤྗེས་བྱ་ཀུན་མཁྗེན་རིས་མྗེད་འགྡོ་བའི་
མགྡོན། །རྒྱལ་བའ་ིདགྡོངས་ཟབ་ཀླྡོང་ཆྗེན་ཆྡོས་ཀུན་ལ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིཉི་མ་
ངག་ག་ིདབང༌། །ད་ིམྗེད་འྡོད་ཟྗེར་ཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཆྡོས་དབྱིངས་ཀ་དག་
གཞྡོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིཀླྡོང༌། །འྡོད་གསལ་འགག་མྗེད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏྗེར། །འཕགས་
པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆྗེན་མྡོར། །གནས་ལུགས་རང་ངྡོ་ཤྗེས་པས་གསྡོལ་
བ་འདྗེབས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་ཞིང༌། །མཆྡོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདྗེ་
ཆྗེན་གར་གསི་རྗེན། །རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །བདྗེ་
སྡོང་མ་ིའབྱྗེད་སྡོམ་པས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རང་བྱུང་ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་མར་
རྡོལ། །མཆྡོག་གི་རིག་འཛིན་དགྗེས་སྗེའི་བཙུན་མྡོའ་ིཚུལ། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་
སྡུད་མྡོ་མཁར་ཆྗེན་བཟར། །བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དན་པས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཟབ་
གསལ་ཡྩེྃ་ཤྗེས་ྃགཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་མཛོད། །ངྡོ་མཚར་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་གངས་
ཆྗེན་མཚོྃ། །རྒྱལ་ྃབའ་ིཡུམ་ཆྗེན་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིམར། །ཡིད་ཆྗེས་དད་པའ་ིངང་ནས་གསྡོལ་
བ་འདྗེབས། །ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མར་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་
སྐྱྡོང་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགསུང༌། །ཡིད་ཆྗེས་དད་པའ་ིངང་ནས་རག་བསྐུལ་ན། །མར་དུ་ཐུགས་
རྗེས་ཟུངས་ཤིག་རིན་པྡོ་ཆྗེ། །བྡོད་ཡུལ་འགྡོ་བ་སྡུག་བསལ་ཉམས་ཐག་ཚེ། །སྐྱབས་
གནས་གཅིག་ཆྡོག་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དུས་ཀུན་བརྗེད་མྗེད་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་
ལགས་ན། །བྱིན་རླབས་དབུགས་འབྱིན་སྡོལ་ཅིག་མ་གཅིག་པུ། །མདྡོར་ན་ཨྡོ་རྒྱན་རྡོ་
རྗེ་འཆང་སངས་དཔལ། །སྐྱྗེ་ཀུན་མི་འབྲལ་བརྗེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས། །གཉིས་མྗེད་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པར་བྱིན་གིས་
རླྡོབས། །ཞྗེས་པའང་ཨྡོ་རྒྱན་ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མ་ིཕྗེད་པའ་ིདད་མྡོས་ཅན་ཟུར་བླ་བཀྲ་ཤིས་དང༌། རང་སླྡོབ་འཇིགས་མྗེད་

མཆྡོག་གྲུབ་སྗེ་སྗེ་གཉིས་དགྗེ་འདུན་རགས་ཅན་གིས་རྗེན་ལྷ་རྫས། རིན་ཆྗེན་གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་རྗེ་ཁཱ་བཀྲ་བས་བསྐུལ་བ་
བཞིན། རྒྱལ་ཁམས་པ་རིང་སགས་རྒན་པྡོ་པད་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པའམ་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་སགས་མདའ་མཚ་ོརྒྱལ་བླ་མཚོའ་ིགཙུག་
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ལག་ཁང་བདྗེ་ཆྗེན་མཆྡོག་དགའི་ཚལ་ནས་བྲིས་ཤིང་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ཛྙཱ་ན་ཝརྡྷ་སིདི་རསྟུ། ༈ ཆྡོས་ཉིད་གདྡོད་མའི་
གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ྃམཁྗེན་ྃཆྡོས་ཀ་ིརྗེ། །ཐྗེག་
མཆྡོག་བསན་པའ་ིཉིན་བྱྗེད་དཔལ་མགྡོན་མཆྡོག །ཆྡོས་ྃཀྱིྃ་རྒྱལ་ྃཔྡོའིྃ་ཞབས་ལ་གསྡོལ་
བ་འདྗེབས། །སྡོས་མཚན་བླྡོ་ཡ་ིའདུ་བྱྗེད་ཀ་དག་དབྱིངས། །ཀླྡོང་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷུན་
གསི་གྲུབ་པའ་ིགཤིས། །ད་ིམྗེད་སྡོ་སྡོ་ཡང་དག་རགི་པས་གཟིགས། །རྡོགས་བྱ་གཞྱིྃ་ཡ་ི
བླ་མར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རིག་སྡོང་རྡོ་རྗེའི་དགྡོངས་པ་ཀླྡོངྃ་དུ་གྱུར། །འྡོད་གསལ་
མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་ྃབརྡོལ། །རབ་ྃའབྱམྃས་མདྡོ་སགས་ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་
བའི་གནས། །རྡོགས་བྱྗེད་ལམྃ་གི་བླ་མར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཟབ་གསལ་དྱིྃ་མྗེདྃ་
ཆྡོས་སྐུ་མངྡོན་དུ་གྱུར། །བདྗེ་ཆྗེན་རང་བྱུང་ལྡོངས་སྐུའ་ིརིགས་ཀི་གདན། །ཐུགས་རྗེ་
འགག་མྗེད་སྤྲུལ་སྐུའི་འྡོདྃ་ཟྗེརྃ་འཕྡོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྱིྃ་བླ་མར་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། །གདྡོད་ནས་ལྷུན་རྫྡོགས་ཀུན་མཁྗེན་བླ་མའི་ཞལ། །མྡོས་གུས་དད་པས་
མངྡོན་སུམ་མཇལ་བའི་མཐུས། །སྃ་ཚོགྃས་འཁྡོར་འདས་གཉིས་འཛིན་རྡོག་པ་
ཀུན། །རང་ྃགྡོལ་ྃདགྡོངས་པའ་ིབཙན་ས་ཟནི་པར་ཤྡོག །དྗེ་སྐད་ཀུན་མཁྗེན་བླ་མའ་ིམཚན་ག་ིདྡོན། །གསྡོལ་

འདྗེབས་རྒྱུད་མང་སར་བའ་ིངག་ག་ིརྒྱུན། །ཐྗེག་མཆྡོག་ཐར་པ་གིང་ག་ིདབྗེན་གནས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའ་ིབུང་བས་གསྡོལ་བཏབ་
དགྗེ ༈ གདྡོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འྡོད་གསལ་རགི་པའ་ིགཤིས། །འགྱུར་མྗེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་
རྡོ་མཉམ་པ། །མངྡོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྗེན་ཆྡོས་ཀ་ིརྗེ། །ད་ིམྗེད་འྡོད་ཟྗེར་ཞབས་
ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཐྗེག་མཆྡོག་ལུང་དྡོན་ཚང་ལ་མ་ནྡོར་བ། །ད་ིམྗེད་རིགས་པའ་ི
ཚུལ་བཟང་གསལ་བྱྗེད་ཅིང༌། །ཟབ་མྡོ་གནད་ཀི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། །གསུང་རབ་
ལྗེགས་བཤད་ཚོགས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་དབྱངས་
སྗེང་གྗེའ་ིསས། །ལུང་བསན་ཇ་ིབཞནི་ནམ་ཞགི་མགྡོན་པྡོ་ཁྡོད། །རྣམ་འདྗེན་ར་ིརབ་མར་
མྗེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ། །མངྡོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗེས་པ་དྗེ་ཡ་ིཚ།ེ །བདག་དང་བདག་ག་ིམ་
གྱུར་འགྡོ་བ་ཀུན། །ཞངི་དྗེར་རྒྱལ་སས་གཞྡོན་ནུའ་ིརྣམ་རྡོལ་གིས། །བདྗེན་གསུང་ཆྡོས་
ཀ་ིབདུད་རིར་ལྡོངས་སྡོད་ནས། །སྡོབས་བཅུ་མངའ་བར་ལུང་བསན་རྗེད་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་མ་ིཕམ་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིགསུང་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བཅས་གསྡོལ་འདྗེབས་ཀ་ིཚུལ ་དུ་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བྲིས་པ་
འདསི་ཀང་དགྡོངས་བརྒྱུད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཉནི་བྱྗེད་སངི་དབུས་ཀ་ིཔདྡོར་འཆར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི ༈ གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
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ཤིང་ར་དང་པྡོ་ས་འགྱུར་རིང་མའི་བརྒྱུད་འདྗེབས་ས་ིཁབ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སྗེམས་
རིགས་ལྔ་གངས་ཆྗེན་མཚ།ོ །རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་
པྡོ་ཛཿདང་སྗེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང༌། །ལས་ཀི་དབང་མྡོ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་
བརྒྱད། །དགའ་རབ་ཤ་ིསྗེང་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང༌། །རྗེ་འབངས་ལྡོ་པཎ་ཁད་པར་སྡོ་
ཟུར་གནུབས། །རྨ་གཉགས་རྡོང་ཟྡོམ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་དང༌། །ཉང་རལ་ཆྡོས་
ཀ་ིདབང་སྡོགས་གཏྗེར་ཆྗེན་བརྒྱ། །ཀུན་མཁྗེན་ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་ཀླྡོང་ཆྗེན་པ། །མངའ་
རིས་པཎ་ཆྗེན་རིག་འཛིན་པད་ཕིན་ཞབས། །བཀའ་གཏྗེར་བསན་པའ་ིཉིན་བྱྗེད་གཏྗེར་
བདག་གངི༌། །ཐྗེག་མཆྡོག་ཤངི་ར་འཇགིས་མྗེད་གིང་པ་སྡོགས། །བཀའ་གཏྗེར་དག་སང་
ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར། །མདྡོ་སགས་སྡོལ་འབྱྗེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་
དང༌། །བཀའ་བབ་བདུན་གི་མངའ་བདག་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང༌། །པདའི་རྒྱལ་ཚབ་
མཆྡོག་གྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་གིང༌། །རྣམ་སང་ལྡོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྗེན་བླྡོ་མཐའ་ཡས། །ཆྡོས་ཀི་
དབང་པྡོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས།  །ཆྡོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་བསན་ཆྡོས་རྡོར་
དང༌། །བསན་པའི་ཉི་མ་ས་ཚོགས་རང་གྡོལ་རྗེ། །གདྡོད་མའི་མགྡོན་པྡོ་པད་བི་ཛ་
ཡ། །ཀུན་གཟིགས་ཆྡོས་ཀ་ིབླྡོ་གྡོས་ལ་སྡོགས་པའི། །ས་འགྱུར་བསན་འཛིན་རྣམས་ལ་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དད་དང་དམ་ཚིག་དག །བསྐྱྗེད་རྫྡོགས་
རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གིས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའ་ིས་ལམ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་
ནས། །སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་ཐྡོབ་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །ཞྗེས་ས་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་ཡྡོ་ག་གསུམ་ག་ིབསན་པའ་ི

ཤིང་ར་ཆྗེན་པྡོ་རྣམས་ཀ་ིམཚན་སྡོམ་བརྒྱུད་པའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་སུ་ཕྡོགས་མྗེད་ཀ་ིདག་པའ་ིསང་བ་ཅན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀསི་བྲསི་པ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ། ༈ གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་
སྗེམས་དགའ་རབ་ཤི་སྗེང༌། །པདྨཱ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྡོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་
གཏྗེར་སྡོན་བརྒྱ་ར་སྡོགས། །བཀའ་གཏྗེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ ཡྡོ་ག་
གསུམ་དང་ཁད་པར་རྫྡོགས་པ་ཆྗེ། །རྡོལ་མྗེད་གྡོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཐྗེག་པའི་རྗེ། །ས་
འགྱུར་བསན་པས་འཇིག་རྗེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ། །ཁམས་གསུམ་འཁྡོར་བ་དྡོང་ནས་སྤྲུགས་
པར་ཤྡོག ༈ གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀ་ིགཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ལམ་ག་ི
སིང་པྡོ་སྐྱྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་ཐྡོགས་
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མྗེད་དབྱགི་ག་ིགཉྗེན། །གྡོལ་སྗེ་རྣམ་གཉསི་སང་མཛད་སྗེང་གྗེ་བཟང༌། །ཀུ་སཱ་ལ་ིགཉིས་
གསྗེར་གིང་ཇྡོ་བྡོ་རྗེ། །ལྗེགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་གྡོ་ལུང་བླྡོ་གྡོས་འབྱུང༌། །མཁས་པ་གཙང་
ནག་གཏུམ་སྡོན་བླྡོ་གྡོས་གགས། །བདུད་ར་ིགགས་དང་ཞང་སྡོན་ཆྡོས་བླ་མ། །སངས་
རྒྱས་སྡོམ་པ་མཆིམས་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་གགས། །སྨྡོན་ལམ་ཚུལ་ཁིམས་ཟྗེའུ་བརྡོན་
འགྲུས་གགས། །གགས་པ་ཤྗེས་རབ་མཆིམས་སྡོན་བླྡོ་གྡོས་གགས། །བྱང་ཆུབ་རྗེ་མྡོ་
སྗེང་གྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པྡོ་གནས་བརན་བསམ་འཕྗེན་པ། །ཡྡོན་
ཏན་དཔལ་བ་ཀུན་དགའ་མཆྡོག་གྲུབ་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྡོལ་མཆྡོག་ཆྡོས་སྐུ་ལྷ་དབང་
གགས། །སྡོལ་བའི་མགྡོན་པྡོ་རཏྣ་བཛྲ་ཎི། །རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ་སིང་པྡོ་མཐའ་ཡས་
པ། །ཀུན་བཟང་དབང་པྡོ་ཚེ་དབང་ནྡོར་བུའི་དཔལ། །ཆྡོས་དབྱིངས་རང་གྡོལ་ཀུན་
བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་དང༌། །བླྡོ་བཟང་མཐུ་སྡོབས་ཉ་ིམ་ཆྡོས་འཕྗེལ་བ། །བླྡོ་གསལ་བསན་
སྐྱྡོང་ཀུན་གཟིགས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང༌། །བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་
ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་མངའ་བདག་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་
གསྡོལ་འདྗེབས། །སྐྱྗེས་བུ་ཆུང་ངུ་སིག་སྡོང་དགྗེ་སྒྲུབ་ལམ། །སྐྱྗེས་འབྲིང་བྱམས་དང་
སིང་རྗེ་ཟུང་འབྲྗེལ་ལམ། །སྐྱྗེས་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉིས་མངྡོན་གྱུར་ཏྗེ། །འགྡོ་ཀུན་
བདྗེ་ལ་འགྡོད་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་མར་
མྗེ་མཛད་དང་ཁུ་རྡོག་འབྲྡོམ། །སྐུ་མཆྗེད་རྣམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་བ། །བཀའ་
གདམས་གསར་རིང་རིང་ལུགས་འཛིན་མཛད་པའི། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ལ་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ མཉམ་མྗེད་ཇྡོ་བྡོ་རྗེ་དང་ཙོང་ཁ་བའི། །ལྟ་སྡོད་དི་མྗེད་འཛིན་
མཛད་བཀའ་གདམས་པ། །གསར་རིང་རིང་སྡོལ་དར་བས་ཐུབ་བསན་གི། །དགའ་
ཚལ་དབྱར་ག་ིདཔལ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤྡོག །ཅྗེས་བྱའྡོ། ༈ པད་དཀར་འཆང་དངྡོས་བསན་
འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །པཎ་ཆྗེན་བླྡོ་བཟང་ཐུབ་བསན་ཆྡོས་ཀ་ིཉི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ངག་
དབང་བསན་འཛིན་སྡོགས། །དིན་ཐྡོབ་བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ 
གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་གསུམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའ་ིཆྡོས་ཀ་ིསིང་པྡོ་ལམ་འབྲས་
ཀ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མྗེད་བིརཝ་པ། ནག་པྡོ་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་
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པ་དང༌། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་ག་ཡ་དྷཱ་རའི་ཞབས། །འབྲྡོག་མི་ལྡོ་ཙ་སྗེ་སྡོན་ཀུན་རིག་
དང༌། །ཞང་སྡོན་ཆྡོས་འབར་ས་སྐྱ་གྡོང་མ་ལྔ། །དཀྡོན་མཆྡོག་དཔལ་དང་ན་བཟའ་བྲག་
ཕུག་པ། །ཆྡོས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་རྗེ། །བུད་ཤི་ངྡོར་ཆྗེན་ཀུན་དགའ་
བཟང༌། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆྡོག་གྲུབ་པ། །རྗེ་བཙུན་གྡོལ་མཆྡོག་ཆྡོས་སྐུ་ལྷ་
དབང་གགས། །སྡོལ་བའ་ིམགྡོན་པྡོ་རཏྣ་བཛྲ་ཎ།ི །རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚ་ོསིང་པྡོ་མཐའ་ཡས་
པ། །ཀུན་བཟང་དབང་པྡོ་ཚེ་དབང་ནྡོར་བུའི་དཔལ། །ཆྡོས་དབྱིངས་རང་གྡོལ་ཀུན་
བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་དང༌། །བླྡོ་བཟང་མཐུ་སྡོབས་ཉ་ིམ་ཆྡོས་འཕྗེལ་བ། །བླྡོ་གསལ་བསན་
སྐྱྡོང་ཀུན་གཟིགས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང༌། །བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་
ཞབས། །ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དངྡོས་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་
བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་པ་ན་ིཇྡོ་ནང་ཁིད་བརྒྱ་སིའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ལྟར་ལ། བྱྗེ་བྲག་གསང་ཆྗེན་
སླྡོབ་བཤད་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ངྡོར་ཆྗེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ཞྗེས་པའི་
འཕྡོར། མུས་ཆྗེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དཀྡོན་མཆྡོག་འཕྗེལ། །ལྷ་མཆྡོག་སྗེང་གྗེ་
དཀྡོན་མཆྡོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སྗེང་གྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་
དང༌། །བསྡོད་ལྷུན་དཔལ་མཆྡོག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཆྗེ། །བསྡོད་དཔལ་དཔལ་
ལྡན་ཆྡོས་སྐྱྡོང་ཆྡོས་སྐྱྡོང་བཟང༌། །ནམ་མཁའ་འཆི་མྗེད་རྣལ་འབྱྡོར་འཇམ་དཔལ་
བཟང༌། །ཀུན་གཟིགས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པྡོ་བླྡོ་གཏྗེར་ཞབས། །འཇམ་མགྡོན་ལྗེགས་
པ་མངྒ་ལ་ས་ར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངྡོས་ཆྡོས་ཀ་ིབླྡོ་གྡོས་དང༌། །འཁྡོན་སྡོན་ངག་དབང་ཀུན་
དགའ་བསྡོད་ནམས་སྡོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་པའ་ི
ཁད་པར་རྡོ། མདྡོ་སགས་ལམ་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སངས་ནས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་
ཏིང་འཛིན་ཉྗེ་ལམ་གིས། །དབང་བཞིའི་ཉམས་ལྗེན་ཐུན་བཞིར་བསྡོམས་པའི་
མཐུས། །སྐུ་བཞའི་ིགྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ཆྡོས་སྐྱྡོང་ས་སྐྱ་གྡོང་མ་ལྔ། །ངྡོར་ཆྗེན་རྫྡོང་པ་ཚར་ཆྗེན་ཡབ་སས་
ཀི། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་རིམ་བྱྡོན་སྡོགས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་
ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ དཔལ་ལྡན་ཆྡོས་སྐྱྡོང་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །གདམས་ངག་

25



གསོལ་འདེབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྱོགས་བསྡུས 

ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ་སྡོགས། །གསང་བསན་མངའ་བདག་ས་ངྡོར་ཚར་གསུམ་
གི། །བསན་པའི་ཉི་མ་འགིབ་མྗེད་འཆར་བར་ཤྡོག ༈ གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་
བཞ་ིཔ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགདམས་ངག་སིང་པྡོ་ནཱ་རྡོ་ཆྡོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཏཻ་ལྡོ་ནཱ་རྡོ་པ། །མར་པ་མ་ིལ་དྭགས་པྡོ་དུས་གསུམ་མཁྗེན། །རས་ཆྗེན་
སྡོམ་བྲག་གྲུབ་ཆྗེན་ཀརྨ་པ། །གཉན་རས་རང་བྱུང་མགྡོན་པྡོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྡོལ་རྡོར་
མཁའ་སྡོད་དབང་པྡོ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །སྡོག་དབྡོན་རིག་རལ་མཐྡོང་བ་དྡོན་ལྡན་
ཞབས། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པྡོ་ཆྡོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །སྐྱབས་ཆྗེ་རྡོགས་ལྡན་ཏྗེ་
ཧྡོ་ཆྡོས་རྒྱ་མཚ།ོ །རྗེ་བཙུན་གྡོལ་མཆྡོག་ཆྡོས་སྐུ་ལྷ་དབང་གགས། །སྡོལ་བའ་ིམགྡོན་པྡོ་
རཏྣ་བཛྲ་ཎི། །རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚ་ོསིང་པྡོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་དབང་པྡོ་ཚ་ེདབང་
ནྡོར་བུའ་ིདཔལ། །ཆྡོས་དབྱིངས་རང་གྡོལ་ཀུན་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་དང༌། །བླྡོ་བཟང་མཐུ་
སྡོབས་ཉི་མ་ཆྡོས་འཕྗེལ་བ། །བླྡོ་གསལ་བསན་སྐྱྡོང་ཀུན་གཟིགས་མཁྗེན་བརྗེའི་
དབང༌། །བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྗེས་རྒྱལ་
པྡོ་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ཞྗེས་པ་ཇྡོ་ནང་ཁིད་བརྒྱ་སའི་ིབརྒྱུད་རམི་

ལྟར་ལ། བྱྗེ་བྲག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོགས་པ་དྡོན་བརྒྱུད་གསྗེར་ཕྗེང་ལྟར་ན། ཆྡོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཞྗེས་པའ་ིའཕྡོར། སངས་
རྒྱས་མཉན་པ་མ་ིབསྐྱྡོད་དཀྡོན་མཆྡོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་
དང༌། །ཆྡོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པྡོའ་ིཞབས། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་ཀི་དྡོན་ཀུན་
གྲུབ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་ཀི་འབྱུང་གནས་དང༌། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚ་ོདང༌། །པད་ཉིན་བྱྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་རྡོ་རྗེའ་ིམཚན། །བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁབ་
རྡོ་རྗེ་དང༌། །པད་དབང་མཆྡོག་མཁྗེན་བརྗེའི་འྡོད་ཟྗེར་ཞབས། །རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་
རིག་པའ་ིརྡོ་རྗེ་འཆང༌། །དྷརྨ་ཤ་ིབ་ིམ་ལ་རསྨི། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིཚོགས་ལ་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། །ཞྗེས་པའ་ིཁད་པར་རྡོ། །གཏུམ་མྡོའ་ིབདྗེ་དྡོད་སྒྱུ་ལུས་ཇ་ིབཞིན་རྡོགས། །རྨ་ི
ལམ་འྡོད་གསལ་འཕྡོ་བ་བར་དྡོ་འབྱྡོངས། །ཆྡོས་དྲུག་ལམ་གི་མྡོང་རྡོགས་མཐར་ཕིན་
ཏྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངྡོས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། ༈ གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངྡོས་ཏཻ་ལྡོ་ནཱ་རྡོ་དང༌། །མར་པ་མ་ིལ་རྗེ་བཙུན་སམ་པྡོ་པ། །ཆྗེ་བཞ་ིཆུང་
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བརྒྱད་གྲུབ་ཐྡོབ་བགང་འདས་པ། །དྭགས་པྡོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། ༈ གངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིཆུ་འགྡོ་གཅིག་པུ་པ། །མཉམ་མྗེད་དྭགས་པྡོའ་ིབཀའ་
བརྒྱུད་ཆྗེ་བཞ་ིདང༌། །ཆུང་བརྒྱད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྒྱུན། །ཆད་མྗེད་འཛམ་
གིང་གྲུབ་པས་ཁྗེངས་པར་ཤྡོག ༈ གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་གསྗེར་ཆྡོས་ནཱི་གུ་ཆྡོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་
འཆང་ཆྗེན་མཁའ་འགྡོ་ནཱི་གུ་མ། །ཁྱུང་པྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་རྨྡོག་ལྡོག་སྐྱྗེར་སང་པ། །གཉན་
སྡོན་སངས་རྒྱས་སྡོན་པ་ཤངས་སྡོན་རྗེ། །ཁྱུང་པྡོ་ཚུལ་མགྡོན་རི་ཁྡོད་རས་ཆྗེན་
པ། །ཤངས་དཀར་རིན་རྒྱལ་སྐུང་ལུང་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་
རྒྱ་སྡོམ་ལྗེགས་རྒྱལ་མཚན། །རྗེ་བཙུན་གྡོལ་མཆྡོག་ཆྡོས་སྐུ་ལྷ་དབང་གགས། །སྡོལ་
བའི་མགྡོན་པྡོ་རཏྣ་བཛྲ་ཎི། །རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ་སིང་པྡོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་
དབང་པྡོ་ཚ་ེདབང་ནྡོར་བུའ་ིདཔལ། །ཆྡོས་དབྱིངས་རང་གྡོལ་ཀུན་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་
དང༌། །བླྡོ་བཟང་མཐུ་སྡོབས་ཉ་ིམ་ཆྡོས་འཕྗེལ་བ། །བླྡོ་གསལ་བསན་སྐྱྡོང་མཁྗེན་བརྗེའ་ི
དབང་པྡོ་དང༌། །བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་ཞབས། །སྡོལ་མགྡོན་དངྡོས་
སང་ཁབ་བདག་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །གཏུམ་མྡོའ་ི
བདྗེ་དྡོད་སྒྱུ་མའི་རང་ཉམས་དང༌།  །རྨི་ལམ་ལྗེགས་ཟིན་རྡོལ་མྗེད་འྡོད་གསལ་
འཆར། །འཕྡོ་མྗེད་ལྗེགས་རྡོགས་བར་དྡོ་དང་པྡོ་ལ། །རང་སྗེམས་ཆྡོས་སྐུར་འཆར་བར་
བྱིན་གིས་རླྡོབས། །གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྡོ་ཁྱུང་པྡོ་རྣལ་
འབྱྡོར་སྡོགས། །རིན་ཆྗེན་བདུན་བརྒྱུད་ཕྗེང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐང་རྒྱལ་ལ་སྡོགས་ཉྗེ་
བརྒྱུད་ལས་བྱྡོན་པའི། །ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ རིན་
ཆྗེན་རྣམ་བདུན་རིམ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག །བྱིས་བླྡོས་མ་བསླད་བྱིན་རླབས་གཟི་བརིད་
ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གསྗེར་ཆྡོས་ཀིས། །ས་སྗེང་ཀུན་ཁབ་དཔག་
མྗེད་འགྡོ་སྡོལ་ཤྡོག །ཅྗེས་བྱའྡོ། ༈ གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་དྲུག་པ་ཞ་ིབྱྗེད་ཀ་ིབརྒྱུད་
འདྗེབས་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པྡོ་སྨྲ་བའ་ིསྗེང་གྗེ་དང༌། །དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱང་སྗེམས་ཀུན་
དགའ་ིཞབས། །པ་ཚབ་སྡོམ་པ་རྒྱལ་བ་ཏྗེ་ནྗེ་དང༌། །ཞིག་པྡོ་ཉ་ིསྗེང་འཁྲུལ་ཞིག་དར་མ་
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སྗེང༌། །སྗེ་མདྡོ་ཡབ་སས་དཔལ་ཆྗེན་ཀུན་ལྷུན་པ། །ཆྡོས་རྒྱལ་ཤྗེར་བཟང་རྡོང་སྡོན་
གུང་རུ་དང༌། །མཁྗེན་རབ་ཆྡོས་ཀ་ིརྗེ་དང་སང་ལུང་པ། །རྗེ་བཙུན་སྡོལ་མཆྡོག་ཆྡོས་སྐུ་
ལྷ་དབང་གགས། །སྡོལ་བའི་མགྡོན་པྡོ་རཏྣ་བཛྲ་ཎི། །རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ་སིང་པྡོ་མཐའ་
ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་དབང་པྡོ་ཚ་ེདབང་ནྡོར་བུའ་ིདཔལ། །ཆྡོས་དབྱངིས་རང་གྡོལ་ཀུན་
བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་དང༌། །བླྡོ་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་ཉ་ིམ་ཆྡོས་འཕྗེལ་བ། །བླྡོ་གསལ་བསན་
སྐྱྡོང་ཀུན་གཟིགས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང༌། །བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་
ཞབས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆྗེན་པྡོ་ཁབ་བདག་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་
བ་འདྗེབས། །དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་སྐྱ་བར་ནས། །ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ཇི་
བཞིན་བསྡོམས་པའ་ིམཐུས། །ས་ལམ་སང་རྡོགས་མ་ལུས་མངྡོན་གྱུར་པའི། །ཞ་ིབྱྗེད་
ལམ་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། །གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། དམ་པ་
སངས་རྒྱས་མ་གཅིག་ལབ་ཀི་སྡོན། །རྨ་སྡོ་ཀམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་
བཞ།ི །བཀའ་བབ་ས་ཕ་ིབར་གསུམ་ལ་སྡོགས་པ། །ཞ་ིབྱྗེད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་
བ་འདྗེབས། ༈ ཕ་གཅགི་དམ་པའ་ིསྡུག་བསལ་ཞ་ིབྱྗེད་དང༌། །མ་གཅགི་ལབ་སྡོན་བདུད་
ཀ་ིགཅྡོད་ཡུལ་སྗེ། །བདག་འཛིན་བཙན་ཐབས་གཅྡོད་པའ་ིཆྡོས་ཀ་ིསིན། །ནམ་མཁའ་ི
ཁྡོན་བརལ་སིགས་འགྡོ་ཀུན་སྐྱྡོབ་ཤྡོག །ཅྗེས་བྱའྡོ། ༈ ཁིད་བརྒྱའ་ིགཞུང་དུ་མ་ིགསལ་ཡང་
གཅྡོད་ཡུལ་བརྒྱུད་འདྗེབས་སྗེར་དུ་བྱྗེད་ན། ཡུམ་ཆྗེན་ཤྗེར་ཕིན་བཅྡོམ་ལྡན་ཤཱཀ་
ཐུབ། །འཇམ་དབྱངས་སྡོལ་མ་ཕག་མྡོ་སུ་ཁའ་ིམཚན། །ཨརྻ་དྗེ་ཝ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་
དང༌། །བསྡོད་ནམས་བླ་མ་ལབ་སྡོན་རྒྱལ་ཐང་པ། །ནམ་མཁའ་འྡོད་ཟྗེར་ཤཱཀ་འྡོད་ཟྗེར་
དང༌། །བདྗེ་ལྗེགས་རྒྱལ་མཚན་དབྡོན་སས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ། །གྡོལ་མཆྡོག་ལྷ་དབང་
གགས་པ་ལུང་རིགས་མཆྡོག །སྡོལ་མགྡོན་ཀུན་བསྡོད་ཀུན་ཡྗེ་ཡྡོན་ཏན་མགྡོན། །ཀུན་
ལྷུན་ཆྡོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང༌། །ངག་ཕིན་ཆྡོས་རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་འཇགིས་མྗེད་
དབང༌། །དཀྡོན་མཆྡོག་སྗེང་གྗེ་དཀྡོན་བསན་བསན་འཛིན་དང༌། །ལྷ་བཙུན་དྡོན་གྲུབ་
འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང༌། བླྡོ་གྡོས་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་དང༌། །ཧྗེ་
རུ་ཀ་དཔལ་དངྡོས་སང་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ཞྗེས་
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མངྒ་ལས་བྲསི་པའྡོ། ༈ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་བདུན་པ་དུས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིསྡོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་
གི་བརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆྡོས་ལྡོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཆྡོས་རྒྱལ་
བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དུས་ཞབས་ཆྗེ་ཆུང་ཁ་ཆྗེ་ཟླ་བ་མགྡོན། །སྡོམ་པ་
དཀྡོན་མཆྡོག་སྡོ་སྡོན་ཡུ་མྡོ་རྗེ། །ཆྡོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ཌཱ་ཀ་ིཇྡོ་འབུམ་མ། །ནམ་འྡོད་སྗེ་མྡོ་
ཆྗེ་བ་འཇམ་གསར་བ། །ཆྡོས་སྐུ་འྡོད་ཟྗེར་ཐུགས་རྗེ་བརྡོན་འགྲུས་དང༌། །རྒྱལ་བ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིསྗེ། །ཀུན་མཁྗེན་དྡོལ་པྡོ་ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཉ་
དབྡོན་ཀུན་དགའ་གྲུབ་ཆྗེན་ཀུན་བླྡོ་བ། །འཇམ་དབྱངས་དཀྡོན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཆྡོས་
སྐྱྡོང་དང༌། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལྡོ་ཆྗེན་རཏྣའི་མཚན། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བྡོ་ཀུན་
འདུས་གྡོལ་མཆྡོག་རྗེ། །ཆྡོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དྡོན་གཟིགས་ལྷ་དབང་གགས། །མདྡོ་
རྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྡོ་སྡོལ་བའི་མགྡོན། །མཁའ་སྡོད་གྲུབ་གཙོ་ཕིན་ལས་དཔལ་དབང་
མྡོ། །རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་མཚན་གནས་བརན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སིང་པྡོ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་བརྗེས་
སྦས་པའ་ིགཙོ། །འཁྡོར་ལྡོའ་ིམགྡོན་པྡོ་བརྗེ་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་དབང༌། །ཚ་ེདབང་ནྡོར་བུ་
ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཀུན་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར ་དིན ་ཆྗེན ་མཐུ་སྡོབས་
མཚན། །ལགས་ཟམ་པ་དང་བླྡོ་གསལ་ར་ིཁྡོད་པ། །བཀའ་བབ་བདུན་ག་ིམངའ་བདག་
མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང༌། །མཛོད་ལྔའ་ིཤིང་ར་འཇམ་མགྡོན་བླྡོ་མཐའ་ཡས། །མ་ིཕམ་རྣམ་
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་འྡོད་ཟྗེར་དང༌། །དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་ཁབ་བདག་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ཆྡོས་ཀ་ི
བླྡོ་གྡོས་དྷརྨ་ཤ་ིསྡོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཐྡོག་མར་དགྗེ་
བ་སྡོར་སྡུད་བསམ་གཏན་དང༌། །བར་དུ་དགྗེ་བ་སྡོག་རྡོལ་འཛནི་པ་དང༌། །ཐ་མར་དགྗེ་
བ་རྗེས་དན་ཏིང་འཛིན་ཏྗེ། །སྡོར་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྡོངས་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། ༈ 
གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ན།ི ཆྡོས་རྒྱལ་རགིས་ལྡན་དུས་ཞབས་ཆྗེ་ཆུང་དང༌། །རྭ་འབྲྡོ་
ཙ་མ་ིརང་བྱུང་དྡོལ་པྡོ་པ། །མཁས་མཆྡོག་བུ་སྡོན་ཡབ་སས་གཙོར་གྱུར་པ། །སྡོར་དྲུག་
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀི་
བཅུད། །རྒྱུད་དྡོན་མཐར་ཐུག་དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི། །བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་བབ་ཇྡོ་
ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས། །བསན་པའ་ིསྡོན་མྗེ་ཕྡོགས་བརྒྱར་འབར་བར་ཤྡོག ༈ སྒྲུབ་བརྒྱུད་
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ཤིང་ར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་རྡོ་
རྗེ་ཕག་མྡོ་དང༌། །མཁས་གྲུབ་ཨྡོ་རྒྱན་པ་དང་བསྡོད་ནམས་འྡོད། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་ནམ་མཁའ་སྗེང ་གྗེ་དང༌ །  །འཁྲུལ་ཞིག་ཆྡོས་རྒྱལ་མྡོན ་རས་ཟླ་རྒྱལ་
མཚན། །མཁྗེན་རབ་ཆྡོས་ཀི་རྗེ་དང་སང་ལུང་པ། །བརྒྱུད་པའ་ིཆུ་བྡོ་ཀུན་འདུས་གྡོལ་
མཆྡོག་རྗེ། །ཆྡོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དྡོན་གཟིགས་ལྷ་དབང་གགས། །མདྡོ་རྒྱུད་ཤིང་ར་
ཆྗེན་པྡོ་སྡོལ་བའ་ིམགྡོན། །མཁའ་སྡོད་གྲུབ་གཙ་ོཕིན་ལས་དཔལ་དབང་མྡོ། །རིན་ཆྗེན་
རྒྱལ་མཚན་གནས་བརན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སིང་པྡོ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་བརྗེས་སྦས་པའི་
གཙ།ོ །འཁྡོར་ལྡོའ་ིམགྡོན་པྡོ་བརྗེ་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་དབང༌། །ཚ་ེདབང་ནྡོར་བུ་ངག་དབང་
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར་དིན་ཆྗེན་མཐུ་སྡོབས་མཚན། །ལགས་ཟམ་པ་
དང་བླྡོ་གསལ་རི་ཁྡོད ་པ།  །བཀའ་བབ་བདུན་གི་མངའ་བདག་མཁྗེན་བརྗེའི་
དབང༌། །མཛོད་ལྔའ་ིཤིང་ར་འཇམ་མགྡོན་བླྡོ་མཐའ་ཡས། །གནས་བརན་ཆྗེན་པྡོ་བཀྲ་
ཤསི་འྡོད་ཟྗེར་དང༌། །ངྗེས་པ་དྡོན་ག་ིསངས་རྒྱས་ཞྗེ་ཆྗེན་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སྐུ་ཡ་ིབསྗེན་པ་ལུས་གནད་བྱྗེད་བཅིངས་དང༌། །གསུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་
རྡོར་བཟླས་སྡོག་རྡོལ་དང༌། །ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཆྗེན་དྭངས་མ་འཛག་མྗེད་འཆིང༌། །བསྗེན་
སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་རྡོགས་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས། ༈ གསྡོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་
བཙུན་མྡོ་མཁས་གྲུབ་ཨྡོ་རྒྱན་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ཆུ་པུ་ཏ་པ། །ནཻ་རིང་པ་སྡོགས་
རྣལ་འབྱྡོར་དྲུག་པ་ཡི། །བསྗེན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ༈ རྡོ་རྗེ་
བཙུན་མྡོའ་ིཞལ་ལུང་བསྗེན་སྒྲུབ་སྡོགས། །བསྡོམས་ན་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་འཐྡོབ་བྱྗེད་
པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པའ་ིབཀའ་སྡོལ་ཇ་ིསྗེད་ཀུན། །སིད་པའ་ིམཐར་ཡང་ཉམས་
མྗེད་དར་རྒྱས་ཤྡོག  ༈ བླྡོ་སྡོང་དྡོན་བདུན་མའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་ཡིད་ཀ་ིབདུད་ར་ིཞྗེས་
བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། །ལྷ་ཆྡོས་བདུན་ལྡན་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་ཇྡོ་བྡོ་བཀའ་གདམས་
པའི་མན་ངག་བླྡོ་སྡོང་དྡོན་བདུན་ཞྗེས་བྱ་བ་འཆད་ཁ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོལ་
འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐྡོག་མར་དགྗེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པྡོ་གསྡོལ་འདྗེབས་ཀ་ིམཚན་
ནི། བླྡོ་སྡོང་དྡོན་བདུན་མའི་གསྡོལ་འདྗེབས་ཡིད་ཀི་བདུད་རི་ཞྗེས་བྱ་བ། གཉིས་པ་
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མཆྡོད་བརྡོད་ནི། སིད་ཞིའི་ཡྡོན་ཏན་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས། །ཐྗེག་མཆྡོག་དགྗེ་བའི་
བཤྗེས་ལ་འདུད་དྡོ། །དད་པ་གསུམ་ག་ིབླྡོ་རྒྱུད་དག་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གིས་
རླྡོབས་ཤིག །གཉིས་པ་བར་དུ་དགྗེ་བ་གཞུང་དྡོན་དངྡོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པྡོ་སྡོན་
འགྡོ་རྗེན་གི་ཆྡོས་བསན་པ་ནི། དལ་འབྱྡོར་རྗེད་དཀའ་འཇིག་སླར་ཤྗེས་པས། །ལས་
འབྲས་བླང་དྡོར་ཚུལ་བཞིན་བརྡོན་ཅིང༌། །བཅྡོས་མིན་ངྗེས་འབྱུང་སྡོན་འགྡོ་འབྱྡོངས་
པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གིས་རླྡོབས་ཤིག །གཉིས་པ་དངྡོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྗེམས་སྡོང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་བདྗེན་མྗེད་དབྱིངས་སུ་སངས་ཏྗེ། །བདག་གཞན་བདྗེ་
སྡུག་གཏྡོང་ལྗེན་ཟབ་མྡོའ།ི །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉིས་རག་ཏུ་བསྡོམ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་
མས་བྱིན་གསི་རླྡོབས་ཤགི །གསུམ་པ་རྗེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན།ི རྗེན་
ངན་སྡུག་བསལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང༌།  །བདག་འཛིན་འགྡོང་པྡོའ་ིའཕྲུལ་དུ་མཐྡོང་
ནས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་ལམ་དུ་འཁྗེར་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གིས་རླྡོབས་
ཤིག །བཞ་ིཔ་ཚ་ེགཅིག་གི་ཉམས་ལྗེན་དིལ་ནས་བསན་པ་ནི། བསམ་སྡོར་དག་པས་
ཚོགས་བསགས་སིབ་སྡོང༌། །སྨྡོན་ལམ་དང་བཅས་སྡོབས་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཚེ་གཅིག་
ཉམས་ལྗེན་སིང་པྡོར་དིལ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གིས་རླྡོབས་ཤིག །ལྔ་པ་བླྡོ་
སྡོང་བའ་ིཚད་ནི། ཆྡོས་ཀུན་བདག་འཛིན་གཉྗེན་པྡོར་འཆར་ཞིང༌། །རང་སྗེམས་དབང་
ཐྡོབ་ཡདི་བདྗེའ་ིགདྗེངས་ཀིས། །འགལ་རྗེན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལྡོངས་པར། །རྗེ་བཙུན་
བླ་མས་བྱིན་གིས་རླྡོབས་ཤིག །དྲུག་པ་བླྡོ་སྡོང་ག་ིདམ་ཚིག་ནི། ཁས་བླངས་དྡོན་ལྡན་
ཚུལ་འཆྡོས་དང་བྲལ། །ཕྡོགས་རིས་མྗེད་པར་མངྡོན་ཚན་ཆུང་ངུས། །བླྡོ་སྡོང་དམ་
ཚིག་སྡོག་བཞིན་བསྲུང་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གིས་རླྡོབས་ཤིག །བདུན་པ་བླྡོ་
སྡོང་ག་ིབསླབ་བྱ་ནི། མདྡོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉིས་འཕྗེལ་བའི། །བསླབ་བྱ་ཐམས་
ཅད་ཚུལ་བཞིན་སླྡོབ་པས། །ཚེ་འདིར་ཐྗེག་མཆྡོག་བཟྡོད་པ་ཐྡོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་
མས་བྱིན་གིས་རླྡོབས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགྗེ་བའི་དང་པྡོ་སྨྡོན་ལམ་ནི། མཉམ་
མྗེད་ཇྡོ་བྡོ་ཡབ་སས་ཐུགས་བཅུད། །དྡོན་ཚན་བདུན་ལྡན་དགྗེ་སྡོང་ཚུལ་ལ། །སངི་ནས་
སྨྡོན་པའ་ིལྗེགས་བྱས་འདིས་ཀང༌། །འགྡོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཞྗེས་པའང་

སྐྱདི་ཤྡོད་སྗེ་ཐང་ག་ིདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིསྐུ་འད་རནི་པྡོ་ཆྗེའ་ིདྲུང་དུ་རྗེ་གཅགི་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་པྡོ་ན་ིརྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའ་ིབྱ་བྲལ་བ་
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གསོལ་འདེབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྱོགས་བསྡུས 

བཀའ་གདམས་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་མཆྡོག་ཏུ་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པྡོ་སྗེ་དྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསྡོལ།། ས་བཅད་ཡིག་ཆུང་རྣམས་མངྒ་ལས་སྡོ། ༈ དག་པའི་ར་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཕག་རྒྱར་
སྨིན། །སྡོག་རྡོལ་གཞྡོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནཱ་དའ་ིགསུང༌། །བདྗེ་ཆྗེན་ལྷན་སྐྱྗེས་དགའ་བཞིས་
མྡོས་པའ་ིཐུགས། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །སིད་པར་ཞྗེན་ལྡོག་
ཆྡོས་བརྒྱད་འཆིང་ལས་གྡོལ། །མྡོས་གུས་ཚད་བྱིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐྡོང༌། །དབྗེན་
པར་རྗེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་གིས། །སྐུ་བཞིའི་བཙན་ས་ཚེ་འདིར་ཟིན་པར་
མཛོད། །ནམ་ཞིག་ཚ་ེའཕྡོས་མགྡོན་ཁྡོད་དགྗེས་པའ་ིཞིང༌། །རང་སང་མངྡོན་པར་དགའ་
བའ་ིཚལ་སྐྱྗེས་ཏྗེ། །འབྲྗེལ་ཐྡོག་མཁའ་ཁབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཀུན། །རྣལ་འབྱྡོར་དབང་
ཕྱུག་གྡོ་འཕང་འགྡོད་ནུས་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་དཔལ་གྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྣམ་ཐར་སིང་གི་ནྡོར་བུར་འཆང་བའ་ིཁྗེའུ་ཆུང་

མངྒ་ལའ་ིདད་པའ་ིཆུ་གཏྗེར་ལས་བྱུང་བའྡོ།། །། 
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མི་ཕམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་འདེབས 

༄༅། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎ་ིཏ་ཆེན་པྱོ་མ་ི
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོལ་བསྱོད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཡིད་

ཆེས་ངསེ་པའ་ིརྔ་གསང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་ས་ིསིདྡྷཾ། །མི༷་ཕམི༷་མགྱོན་པྱོའ་ིདགྱོངས་དྱོན་མངྱོན་སུམ་རྱོགས། །འཇི༷མ་
དབྱངི༷ས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམི༷་རྒྱལི༷་ཆྱོས་ཀི་གྲགས་པ་
བཞིན། །སྙན་པས་པའི་རྒྱི༷་མཚོའི༷་གྱོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་
ཤེས་ཁམས། །ཐེག་མཆྱོག་ཆྱོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་
གཉེན་ཚུལ། །ཁྱྱོད་ནི་བདག་གི་མགྱོན་དུ་བྱྱོན། །ཁྱྱོད་ཚུལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
པ། །འཕགས་པ་ཁྱོ་ནའ་ིསྱོད་ཡུལ་ཀང་། །བཅྱོས་མིན་དད་པའ་ིརེས་འགྲྱོ་བས། །བསྱོད་
ལ་ནྱོངས་པ་ཡྱོད་མ་ཡནི། །ཐུབ་དབང་དགྱོངས་པའ་ིཟབ་གནད་ལ། །བསམ་བཞནི་ཁྱྱོད་
གསུང་ཉནི་བྱདེ་ཀིས། །ཁྱད་པར་ལང་ཚའོ་ིཆ་ཤས་ཙམ། །མཇལ་བས་ཡདི་ཀ་ིབརན་པ་
འཕྱོག །བདག་ལྟའི་བླུན་པྱོའ་ིམགྱོན་ཁྱྱོད་ཀི། །ཡྱོན་ཏན་ཏིལ་ཙམ་རྱོགས་དཀའ་
ཡང་། །ལས་སྱོན་འབེལ་བའི་དད་པ་ཡི། །ཅ་ཅྱོ་ལགས་ཕིར་བཀག་པ་མེད། །མཁས་
པར་གྲགས་པའ་ིབསན་བཅྱོས་དང་། །གྲུབ་པར་བརྫུས་པའ་ིམན་ངག་དག །མཐྱོང་ཚེ་
ཁྱྱོད་གསུང་ཨུ་དུམ་ཝར། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བསགས་ཤིང་སེལ། །ཁྱྱོད་ཀི་ཡྱོན་ཏན་
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མངྱོན་སུམ་གྱུར་ལ་བསྱོད་འདིས་ཀང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ག་ིའཇམ་
དཔལ་དབྱངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཕྱོགས་དུས་ཞིང་བཞུགས་སངས་
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་པཎིཏ ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་རྣམ་ཐར་
ལ། །བསྔགས་ཀང་ཟད་ཅིང་བ་ིབ་མདེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྱོན་ཏན་མཐའ། །ཁྱྱོད་ཀ་ི
གསང་བ་གསུམ་རྱོགས་ཀང་། །གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངྱོར་རྒྱལ་ཀུན་ག།ི །སྲས་ཀ་ིཐུ་བྱོར་ལྟ་
བུར་སྱོན། །མ་ལུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཀི། །ཐུགས་བསེད་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་
གྲྱོགས། །ཁྱྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གྱུར་ཀང་། །ཁྱྱོད་ཀ་ིཆ་ེབ་སྱོན་མ་ིནུས། །ཇ་ིཙམ་འགྲྱོ་
བའ་ིལས་ཉྱོན་མཚོ། །འཁྲུགས་ཤིང་མནར་བའ་ིལུས་ཅན་ལ། །ཁྱྱོད་ཀི་ཕིན་ལས་རིན་
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ཆེན་གྲུ། །ལྷག་པར་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཡང་ཕྱོད། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཆྱོས་ཀི་
དབྱིངས། །ཟུག་རྔུ་ཀུན་འཇྱོམས་དཔལ་སྟུག་སིན། །བསམ་བརྱོད་བལ་བའི་དེ་ཉིད་
ལ། །ཨེ་མ་རྱོ་རེ་རྣྱོན་པྱོར་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱོང་སྱོས་བལ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་
གཅགི་ག་ིསྣང་ཚུལ་ལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའ་ིཆྱོ་འཕྲུལ་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་
དང་མཉམ་པ་བཞིན། །ཁྱྱོད་ཀི་ཐུགས་རེ་ཉི་མའི་འྱོད། །ཆ་ཙམ་འཕྱོས་པའི་རིགས་
ཁམས་ཀི། །ཟག་མེད་ཡྱོན་ཏན་མཚར་སྡུག་ནི། །བསྐལ་པར་བརྱོད་ཀང་ཟད་མི་
ཤེས། །དེས་ན་ལྔ་བདྱོའ་ིམུན་སྲྱོས་ཚེ། །མགྱོན་ཁྱྱོད་ཤར་རིའི་ཕག་ཆས་པའི། །སྐལ་
བཟང་གདུལ་བྱའ་ིལེགས་བྱས་མཐུ། །ཕྱོགས་བཞའི་ིརྒྱ་མཚའོ་ིཇ་ིལྟར་མཚོན། །ད་ེཚུལ་
ཆ་ཙམ་མཐྱོང་བ་ཡི། །བླུན་པྱོ་བདག་ཡིད་ཀུ་མུ་ད། །ཕ་ཡང་རབ་དཀར་མཛེས་སྡུག་
ལས། །སྙན་ཚིག་ད་ིབསུང་དབང་མེད་ལྡང་། །རྱོད་དུས་རྒུད་པ་མ་ིཟད་པས། །མ་ིཕམ་
ཁྱྱོད་ཀི་གསང་གསུམ་ཁམས། །དངུལ་ཆུ་སར་ལྷུང་ཇ་ིབཞིན་དུ། །ཟག་མེད་ཡྱོན་ཏན་
ལདི་ཀིས་ནྱོན། །མགྱོན་ཁྱྱོད་འཇམ་པའ་ིརྱོ་ར་ེབསམ་བཞིན་དུ། །བྱྱོན་ནས་དྱོན་ཀུན་གྲུབ་
པའི་མཛད་བཟང་ལ། །ཅྱོ་འདིའི་ངྱོ་མཚར་འཆར་ཀའི་ས་རེང་གིས། །རིང་བསན་ནམ་
ལངས་ཉ་ིཤར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ནྱོར་བུའ་ིའྱོད་ཀིས་རྒྱ་མཚ་ོ རང་མདྱོག་དང་། །སྱོན་ཟླའ་ི
འཛུམ་གིས་ཀུན་དགའི་རྱོལ་རེད་སེར། །ཉི་མས་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་འཕགས་རྣམས་
ཀིས། །བསན་འགྲྱོའ་ིཕན་བདེ་སེལ་བ་ཆྱོས་ཉིད་དེ། །གཞྱོན་ནུ་རྱོལ་པའི་སེད་ཚལ་
ཉམས་དགའ་བར། །དམ་པའ་ིརང་བཞིན་མ་ེཏྱོག་བཅྱོས་མིན་དུ། །དགྱོད་པའ་ིལང་ཚོའ་ི
མཚར་སྡུག་འཕྱོས་པའ་ིམྱོད། །ས་ེདགུའ་ིཡིད་ཀ་ིབརན་པ་དབང་མེད་འཕྱོག །རིན་ཆེན་
རིན་ཐང་འབྱྱོར་ལྡན་གིས་རྱོགས་བཞིན། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་ནམ་མཁའི་རྱོ་རེ་
ཡསི། །སྲདི་གསུམ་ཟིལ་གནྱོན་མ་ིཕམ་མཚན་ག་ིརྔ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་
སྱོགས་པར་མཛད། །ཁྱྱོད་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེལྱོང་གཅགི་ག་ིངྱོགས། །ཤསེ་བྱའ་ིཆྱོས་ཀུན་མ་
ཆུད་མེད་ད་ེཉིད། །འགྲྱོ་ལ་སྱོན་ཕིར་རྒྱལ་སྲས་བུང་བ་གཞྱོན། །ཐ་སྙད་མ་ེཏྱོག་ཚལ་དུ་
རྒྱུ་ལ་རེངས། །རྣམ་འགྱུར་བྱིས་པའ་ིརེད་མྱོ་ལྟར་སྱོན་ཀང་། །ངྱོ་བྱོ་ཀུན་མཁྱེན་གིང་དུ་
དགེས་རྱོལ་པས། །ཕྱུགས་ཀུན་སྱོང་བཞིན་འཇམ་ལེགས་རྱོ་ཡི་ངྱོགས། །ཚིགས་སུ་
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བཅད་པའ་ིར་ེཁཱས་ཁེངས་པར་མཛད། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གྲྱོང་ཡངས་
མཐྱོང་། །རྱོངས་པས་མྱོས་ན་རང་ཉིད་རང་གིས་བརླག །ཐྱོས་པའི་ནྱོར་གིས་ཕྱུག་ན་
གཏན་དུ་འབྱྱོར། །བརྱོན་ལྡན་དཀའ་བའ་ིལས་ཀང་ཡུད་ཀིས་སྒྲུབ། །ཐྱོས་མང་ཆ་ཤས་
རྱོགས་པའ་ིཟླ་བ་ནི། །གྲགས་པ་བདུད་རིའ་ིའྱོད་ཀིས་བཏང་མ་ིསྲིད། །འཇིག་རེན་ཀུན་
དགའི་དཔལ་སིན་འདི་མཚུངས་མེད། །རྱོངས་པས་དེ་ཡི་ཡྱོན་ཏན་སྱོགས་མི་
སྲིད། །ཤེས་རབ་ཁྱབ་འཇུག་གྱོམས་སབས་གཅིག་གི་ཀང་། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་ས་
གསུམ་དབང་བྱེད་ནུས། །དེ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་གིང་བཞིར་མངའ་འྱོག་སྡུད། །ཐེག་
མཆྱོག་ཆྱོས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོ་བསྒྱུར་ཞེས་གྲགས། །རག་གུས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། །རང་
ཉདི་ཀུན་མཁྱནེ་གངི་བགྲྱོད་ནས། །འགྲྱོ་ཀུན་ད་ེཡ་ིགནས་སྱོན་ཕིར། །ད་ེལྟའ་ིལམ་བཟང་
ཀུན་ལ་སྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་མཁསནི། །འཕྲུལ་འཁྱོར་མཁས་པའ་ིསྲང་
ཐག་བཞིན། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཀུན་ལྡན་པས། །ཕན་བདེའི་དབྱིག་སེར་མཛད་པ་
མྱོད། །ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཉིད་སྱོན་དང་འཁྱོར། །སྣང་བ་མཁྱེན་བརེའ་ིཟུར་ཕུད་ལྔའི། །རེས་
སུ་གནང་བས་ལུང་བསན་བཞིན། །སྱོབས་པའ་ིགཏེར་མཛོད་གྲྱོལ་བར་མཛོད། །དབང་
ཆེན་དགེས་རབ་རྱོ་ར་ེཡིས། །ཆུ་ཤེལ་མདངས་ཅན་བྱོ་གཏེར་ལྷའི། །རེས་བཟུང་མཁྱེན་
པའི་གཏེར་བརྱོལ་བས། །བསྔགས་པའི་པད་དཀར་ཕེང་བས་བརྒྱན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་
བཤེས་གཉེན་མཆྱོག །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པའ་ིརྣམ་ཐར་གི། །གདམས་ངག་གདུལ་བྱར་
སྱོན་པའ་ིཕིར། །ཐྱོས་མང་མཛོད་བརྒྱ་འབད་པས་བསགས། །ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་ས་
འཛིན་བཞིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་བཟྱོའ་ིརིག་བྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་འདྱོམས་པ་
ཡི། །བསན་བཅྱོས་དག་ཀང་བསེབ་པར་མཛད། །སྔྱོན་རབས་དང་སྲྱོང་མཁས་པའི་
སྲྱོལ། །གསྱོ་རིག་དུས་སུ་ཆུ་ཕན་བཞིན། །རྒུད་གཟིགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་
གཞུང་། །འབྱེད་ལ་གཡུ་ཐྱོག་གཉིས་པ་བཞིན། །སན་གི་རྱོ་ནུས་ཞུ་རེས་དཔྱད། །ལྷ་
དང་ཌཱ་ཀིའི་མན་ངག་ཀུན། །ཚོགས་པའི་བསན་བཅྱོས་ཁྱོལ་བུས་ཀང་། །རིང་འཚོའི་
ལྱོན་བཟང་རྒྱས་པར་མཛད། །ཙན་དན་ ཤིང་ལ་འཁ་ིཤིང་བཞིན། །ཁྱྱོད་རེས་སྱོབ་པའ་ི
དང་སྲྱོང་ཡང་། །སན་གི་རྣྱོ་ཁྱད་འགྲན་བལ་ཞེས། །གྲྱོགས་སྙན་བསུང་ཞིམ་མངར་
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དགུས་འཁྱུད། །ས་རིག་མཐྱོ་རིས་ཀླུང་གི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱྱོད་ཧུབ་ཀིས་བཞེས་བས་
སར། །ལེགས་བཤད་རྒྱུན་བཟང་སྱོས་ཙམ་གིས། །ཁྱྱོད་ཀི་སྔྱོན་མེད་ཨ་གས། །ཕུལ་
བྱུང་སྱོབས་པའི་སིན་སྔྱོན་ལས། །གཏན་ཚིག་གྱོག་ཞགས་འཁྱུག་མ་ཐག །རིག་པའི་
འབྲུག་ས་འབུམ་ལྡིར་བ། །ཁྱྱོད་ནི་ཆྱོས་གྲགས་གཉིས་པ་བཞིན། །ཚད་མའ་ིརིག་ལམ་
ཉིན་བྱེད་ཀིས། །མདྱོ་སྔགས་ཆྱོས་ཀི་གནད་ཀུན་གི། །འདབ་བརྒྱ་བཀྲྱོལ་ལ་དུས་
གསུམ་ཁྱྱོན། །ཁྱྱོད་མཚུངས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་། །རིག་ལམ་གདྱོང་ལྔའི་ང་རྱོ་
ཡིས། །དཔྱྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀི་བརན་འཕྱོག་སེ། །ངྱོ་མཚར་མཚར་སྡུག་འབུམ་བཀྲ་
བའ།ི །དད་བརྒྱའ་ིཆུ་སེས་ཀུན་ནས་འཛུམ། །ཁྱད་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རའ་ིསྲྱོལ། །ནང་
དྱོན་རིག་པའ་ིགྲྱོང་ཉུལ་ཚེ། །མཐར་ཐུག་དགྱོངས་པའི་དཔལ་འབྱྱོར་དབྱིག །སྡུད་ལ་
སུས་ཀང་འགྲན་མ་ིབཟྱོད། །ཆྱོས་ཀ་ིགཞ་ིམ་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། །བསན་པའ་ིགྲྱོང་ཁྱེར་འད་ི
ལ་བསེན། །ཚུལ་དེ་སྱོན་པའི་ཆྱོས་འདུལ་གཞུང་། །མཐའ་དག་ཐུགས་ཀི་ས་གཞིར་
བསིལ། །ཕ་རྱོལ་ཕིན་པའ་ིས་ེསྣྱོད་ལྷ་དབང་གྲྱོགས། །ཁྱྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པྱོར་མ་
འདེས་པར། །གཟྱོད་ནས་བཀྱོད་པས་སྱོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀི། །ལྡེའུ་མིག་སྲས་
བཅས་རྒྱལ་བས་ཁྱྱོད་ལ་གཏད། །ཡ་ིག་ེམིང་ཚིག་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བྱེད་ཀིས། །ས་ེསྣྱོད་
བཞི་ཡི་པདྨའི་ཚལ་འབྱེད ་ཅིང ་ །  །དེ་དྱོན ་རྱོགས་པའི་སྦྲང་རིའི་ཟིལ ་མངར་
འབུམ། །བརྱོདི༷་མེད ི༷་དནི༷་པི༷འ་ིགཏེར་ག་ིཁྱྱོད་ཐུགས་མཛེས། །བརྱོད་མེད་རིག་སྱོང་ཐིག་
ལེ་ཨ་གཅིག་པུའི། །མཐའ་དག་བརྱོད་པའ་ིམཆྱོག་གྱུར་ཏམ་བུ་ར། །དབྱངས་ཀི་ཡན་
ལག་རྒྱ་མཚོའི་འགྱུར་ཁུག་ཅན། །ཁྱྱོད་མགུལ་བུམ་པའི་རྱོལ་མཚོར་གདྱོད་ནས་
བཞུགས། །ཡ་ིག་ེགཅགི་གིས་ཆྱོས་སྱོ་ཀུན་སྱོན་ཀང་། །སྱོབས་པའ་ིབྱོ་གྲྱོས་ཕ་མཐའ་མ་ི
གཏུག་པའི། །གཟུངས་ཀི་སྱོ་ལ་གདྱོད་ནས་དབང་ཐྱོབ་པས། །རྱོ་རེ་རྣྱོན་པྱོ་ཐུགས་
དབུས་གབ་པར་ངསེ། །མཁས་པར་བྱ་བའ་ིགནས་བཅུ་ལ་སྱོགས་པའི། །ཆྱོས་ཀུན་རང་
སིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྒྱའི་མདངས། །འཆར་བཟྱོད་ཆྱོས་ཀི་མ་མྱོའ ་ིཨཱ་
དརྴ། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་སྱོས་པའ་ིབྱོི༷་གྲྱོསི༷་གཏིེ༷ར། །མ་ིའཕྱོག་མཁྱེན་དཔྱྱོད་རལ་གྲ་ི
རྣྱོན་པྱོ་ཡསི། །དབང་ཐྱོབ་རྱོངས་པའ་ིཚང་ཚིང་ཀུན་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའ་ི
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ལམ་བཟང་སྱོན་མཁས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཟབ་
ཅིང་རྒྱ་ཆེའ་ིགསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད། །མཁྱེན་དཔྱྱོད་ལྡེའུ་མིག་འཕྲུལ་གིས་ལེགས་
ཕེས་ནས། །རྱོན་པ་བཞ་ིལྡན་ངྱོ་མཚར་རྣམ་དཔྱྱོད་ཀིས། །ཟབ་དྱོན་རྱོགི༷ས་པི༷འ་ིདབྱིག་
གི་གཏེརི༷་ཀུན་སྡུད། །མཐའ་ཡས་ཐེག་པའི་སྙིང་པྱོ་ཆེ་བདུན་གིས། །རིན་ཆེན་འབྱྱོར་
པས་ཕྱུག་པའི་དཔའ་བྱོ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ས་ཡི་ཚངས་པ་བཞིན། །དང་ངེས་
ཤན་འབྱེད་ལུང་རྱོགས་འབྱྱོར་པས་ཕྱུག །རྒྱ་ཆེའི་དྱོན ་ཀུན་གྱོ་ས་གནད་དུ ་
བརེག །རྱོགས་དཀའ་ཟབ་མྱོའ་ིདགྱོངས་པ་རེན་པར་བཀྲལ། །ཟླྱོས་དང་ལྱོག་རྱོག་སྱོན་
བལ་ལེགས་པར་བཤད། །གསརེ་སངས་ཞུན་མར་ཇ་ིབཞིན་དག་ལ་གཙང་། །མང་ཐྱོས་
རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྱོ་བྱོ་གྲྱོས་དང་། །དན་དང་རྱོགས་པའ་ིམནྡ་རས་བསྲུངས་པས། །མི༷་བརེདི༷་
གཟུངི༷ས་གཏེརི༷་ཉི་ཟླའི་འྱོད་སྱོང་གིས། །བསྐྱུད་པས་མི་འཇིགས་བྱོ་ཡིས་ཞིང་ཀུན་
བརལ། །ཁྱྱོད་ཀ་ིརྣམ་དཔྱྱོད་ཚངས་པ་ཆེན་པྱོ་ཡིད། །སྔ་འགྱུར་རྱོལ་མཚོའ་ིས་དབྱངས་
ལ་གཡྱོས་པས། །ཟབ་དྱོན་རྒྱུད་མང་ཐྱོགས་པའི་རི་དྭགས་མིག །དུས་ཀི་ཐ་མར་
འཁྲུངས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ལུང་རིགས་ཞྱོ་འཐུང་རུས་པའི་རིབ་སྱོང་ཅན། །འཇམ་
མགྱོན་བ་མ་དགེས་པའི་མདུན་བརར་ཚེ། །རྱོང་ཀྱོང་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའ་ིབསྒྱུར་བའི་
ཁབ། །གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་དབང་པྱོ་ཀུན་གིས་བཀུར། །བཀའ་དང་བསན་བཅྱོས་
གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་
ཀི། །དབུ་ཚད་སེང་གེའ་ིགད་རྒྱངས་སྱོགས་པ་ལ། །མ་ིའཇིགས་སྱོབས་པའ་ིགཏེར་གི་
ཤ་ཚུགས་རྒྱས། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ནགས་ཀ་ིཚལ་ཉུལ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ལྱོ་
འདབ་མེ་འབས་འབུམ་དབུས་སུ། །ལེགས་བཤད་སུམ་ཟུང་མཆེ་བས་བརིད་བཞིན་
དུ། །སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྱོབས་ཀ་ིགྱོམ་སབས་མཛེས། །གཟུངས་སྱོབས་སྙིང་སྱོབས་རྱོ་
ར་ེལྟར་མཁགེས་པས། །སྔ་འགྱུར་ཆྱོས་ལ་རྱོལ་བའ་ིགང་པྱོའ་ིསྣ། །རགི་པའ་ིརལ་གྲ་ིརྣྱོན་
པྱོས་ཡྱོངས་བཅད་དེ། །རང་སེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྲུང་ལ་ཁྱྱོད་མཚུངས་མེད། །འཇམ་མགྱོན་
ཆྱོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོ་ལ། །དགེས་དགུར་རྱོལ་པས་གང་གི་རིག་ལམ་གི། །མགྲིན་
གླུའ་ིསྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་སིམ་སེར་བའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིལུས་དཀར་དགའ་བས་
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རེན། །ལམ་ངན་འཇིགས་བལ་ཡབ་མེས་སྲྱོལ་བཟུང་བའི། །ཐུན་མྱོང་ཐུན་མིན་ཟབ་
རྒྱས་ཆྱོས་ཀ་ིགཏེར། །ནྱོར་བུའ་ིམཛོད་བཞིན་ཐང་མལ་བརལ་བ་ཡི། །ངྱོ་མཚར་འདིས་
ཀང་བྱོ་ལྡན་ཀུན་ཡདི་འཕྱོག །རྣམ་དཔྱྱོད་སགེ་མྱོའ་ིལང་ཚོའ་ིབྱ་ིདྱོར་ཕིར། །ལུང་རིགས་
ནྱོར་བུའ་ིམ་ེལྱོང་ཕིས་པ་ཡི། །ཆྱོས་ཀ་ིག་དར་རགི་པར་སྨྲ་ཀུན་གིས། །བསྱོད་བསྔགས་
གུས་པའི་ཐྱོར་ཚུགས་ཁྱྱོད་ཞབས་འདུད། །ཆགས་སང་ཀུན་རྱོག་མེ་ལེའི་རེག་པ་
ཡི། །བསན་རྒྱུན་ནྱོངས་པའ་ིསྱོན་ཀུན་རལ་འདྱོན་པ། །མ་ཡིན་ལུང་རིགས་དབྱར་ག་ིརྔ་
གསང་གིས། །གཟུར་གནས་ཡདི་ཀ་ིམདྱོངས་མཐའ་དགའ་བས་སེག །རྱོད་དུས་རྱོགས་
པས་རྒྱལ་གསུང་མཚ་ོབསད་ཅིང་། །མ་ིཤསེ་བྱསི་པའ་ིཆུ་སྲནི་གིས་བཟུང་ཚ།ེ །མགྱོན་
ཁྱྱོད་རྣམ་དཔྱྱོད་ནྱོར་བུའ་ིཀ་ེཏ་ཀས། །བསངས་ཏ་ེལེགས་བཤད་ནྱོར་བུའ་ིམཛོད་ཀིས་
གཏམ། །རང་བྱོ་ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་སྱོབས་པ་ཡིས། །མཛེས་པའ་ིབ་དན་གཡྱོ་བའི་
མཐུ་བལ་ཡང་། །ཁྱྱོད་སྲས་བདུད་རིའ་ིབྱུག་པའ་ིདང་སྲྱོང་གི །ཁྲུས་ཀིས་བསངས་བས་
ཡདི་ཆསེ་ངསེ་ཤསེ་སསེ། །རབ་འབྱམས་ཞངི་ག་ིརྣམ་འདནེ་ཉནི་བྱདེ་མདུན། །རྱོ་ར་ེརྣྱོན་
པྱོའ་ིརྣམ་ཐར་འདབ་སྱོང་གི །ངྱོ་མཚར་མཛསེ་པས་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛནི་པའི། །དཔལ་
དེས་ཁྱྱོད་ཀི་མཛད་བཟང་མཇལ་བས་རྱོགས། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མྱོང་རིག་
གཞུང་དང་། །ཕྱོགས་རའེ་ིངག་ག་ིཅ་ཅྱོ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཁྱྱོད་ཀ་ིབསན་བཅྱོས་སྣང་བའ་ི
གཏེར་ཆེན་གིས། །རྒྱལ་གསུང་དབྱར་ག་ིདགའ་སྱོན་མཐའ་དག་གསལ། །ཐུབ་དབང་
བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་པའ་ིགཏམ། །ལེགས་བཤད་གཞན་གསྱོས་གླུ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་
ནས། །ཆནེ་པྱོ་བདུན་ལྡན་ཐགེ་མཆྱོག་དབྱར་ག་ིདཔལ། །རྒྱས་མཛད་ཆར་ལྡན་སིན་ག་ི
འཇྱོ་སེག་བཞིན། །དུས་གསུམ་འདེན་པའ་ིཐུགས་བསེད་གྱོ་ཆ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་
པའ་ིརྒྱུ་རལ་མཐའ་དག་གི །དག་ེབའ་ིབཤེས་གྱུར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའ་ིམཐུ། །མགྱོན་ཁྱྱོད་
གཅིག་པུའ་ིཞིང་འདིར་འདེན་པ་བཞིན། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་བཟང་པྱོའ་ིལེགས་མཛད་
མཐུ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཆ་ཤས་རབ་རྱོགས་པའི། །རྱོང་ཀྱོང་ཟུར་པ་མེས་དབྱོན་རྣམ་
དཔྱྱོད་ཟླ། །མགྱོན་པྱོའ་ིགསང་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་མཛེས། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་
བརྫུན་རིས་སིག་རྒྱུ་ཡི། །ལས་བྱེད་ཟྱོག་པྱོའ་ིནྱོར་འཛིན་བརལ་བ་དང་། །མ་ིམཚུངས་
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ཆྱོས་གཏེར་སུམ་འབབ་དལ་འགྲྱོ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་དི་མ་སེལ་ལ་ཁྱྱོད་མཚུངས་
སུ། །དབང་ཆེན་དགེས་རབ་རྱོ་རེའ་ིསྱོབ་དཔྱོན་གིས། །འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའི་སེས་
མཆྱོག་དཔུང་བཞ་ིཡིས། །རྒྱལ་བསན་གསུང་ག་ིཐུགས་སྲས་ཐུ་བྱོ་ཞེས། །ལུང་བསན་
གསེར་གི་ཅྱོད་པན་ཁྱྱོད་དབུར་བཅིངས། །བྱམས་ཆེན་ཏི་སེའི་ཁ་བབས་བཞི་ཡི་
ཀླུང་། །ཐྱོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་མཁྱེན་དཔྱྱོད་འཛམ་གིང་གཞིར། །དང་ཀུན་ཁྱྱོད་ཀིས་དེ་
དྱོན ་དགྱོངས་འབྱེད ་པའི།  །ལེགས་གསུང་རླབས་ཕེང ་གཡྱོ་བས་བརྒྱན་ཏེ་
བསྔགས། །མཐའ་བལ་དབུ་སེམས་ཉ་ིཟླའ་ིའཛུམ་ཟེར་གིས། །ཁྱྱོད་ཐུགས་ཀུན་གསལ་
སེག་མྱོའ ་ིརྒྱན་གྱུར་པས། །བྱམས་འཇམ་དགྱོངས་པའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕག་
ཀུན། །འགལ་མེད་སྒྲུབ་ལ་ཁྱྱོད་མཚུངས་སྲིད་འདིར་མེད། །སྱོན་པའི་བསན་ལ་རྒྱལ་
བའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་དབུས་ན་རི་དབང་བཞིན། །ཁྱད་དུ་
འཕགས་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་ཞེས། །མཆྱོག་གསུམ་དགེས་པའི་ས་རེངས་ཁྱྱོད་ཀིས་
དངས། །དབྱར་ག་ིབདུད་རིས་སིམ་པའ་ིར་ིཤིང་བཞིན། །མགྱོན་པྱོའ་ིམཁྱེན་བར་ེནུས་
པའ་ིདྱོད་སྣང་གིས། །སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིཆུ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀི། །རླབས་ཕངེ་འབུམ་
དུ་གཡྱོ་བས་ཀུན་དགར་མཛད། །དགྱོས་པ་ཅན་ཕིར་དྱོན་གཅིག་མིང་། །མང་དུ་བསྙད་
དང་མིང་གཅིག་དྱོན། །དུ་མར་འཇུག་སྱོགས་མངྱོན་བརྱོད་ལམ། །གཟིགས་པའ་ིསན་
དཀྱུས་ཕ་ལ་རིང་། །རྒྱན་གི་བསན་བཅྱོས་ནྱོར་བུ་ཡི། །མ་ེལྱོང་ལེགས་བཤད་བྱི་དྱོར་
གིས། །སྔྱོན་མེད་ཁྱད་པར་ཚིག་དྱོན་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕག་དག་ཀང་འཆར་ལ་
ལྟྱོས། །རང་བཞིན་བརྱོད་ན་གསལ་ལ་འདུམ། །འཁྱྱོགས་བརྱོད་ཉམས་འགྱུར་བྱེ་བས་
སེག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙན་ངག་བཞིན། །མཚུངས་མེད་བརྱོད་པ་དག་ཅིང་
གཙང་། །ཟབ་དྱོན་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། །སྔྱོན་ངཤད་རེས་ཟླྱོས་ནམ་ཡང་
མིན། །ཡབ་མེས་རིང་ལུགས་གཙང་མར་སྨྲ། །ཤིང་རའ་ིདགྱོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དིལ། །ཡ་ི
ག་ེགཅིག་ནས་རྒྱུན་ཆགས་བར། །པྲྀ་ཏ་ཛ་ཏིའ་ིཕེང་བ་ཡིས། །བྱ་དཀའ་ིབརྱོད་པ་བཀྱོད་
ལེགས་པས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་མཚོན། །ཡྱོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིགཞུང་
དང་འགྲེལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མི་སྱོན་ཞིང་། །སུས་ཀང་རྱོགས་དཀའ་དཀྱོན་པའི་
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ཆྱོས། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ཏྱོག་ཏུ་འཕར། །ངེས་དྱོན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་
འགྲེལ། །རྣམ་པ་དུས་ཀི་སྱོར་བ་ཡིས། །སྦས་པའ་ིདེ་ཉིད་མངྱོན་སྱོན་པའི། །རིས་རིག་
རྒྱུ་སྐར་ཐུགས་མཁར་བཀྲ། །ཕ་ིཡ་ིབྱེད་གྲུབ་རིས་ཀ་ིགཞུང་། །ནང་ག་ིའབྱུང་བས་སར་
སེ་ལྱོ། །གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁྱོར་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་བརན་པའི་འཁྱོར་ལྱོར་
དངྱོས། །ཡན་ལག་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་མན་ངག །གབ་པ་མངྱོན་ཕྱུང་བང་དྱོར་
གི། །ལྱོག་གྱུར་ལག་མཐིལ་རས་བཞིན་དུ། །རྱོགས་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་སན་སྱོང་
མངའ། །ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་དུ་མ་འཕན་པར། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་འཕྲུལ་འབུམ་
ཕག །ཁྱྱོད་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་མ་ེལྱོང་དུ། །གདྱོད་ནས་བཀྱོད་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། །ས་
དང་སབེ་སྱོར་ཐུ་མ་ིཡ།ི །ཡ་ིགེའ་ིསྱོར་བས་ལུང་ག་ིཆྱོས། །ཟབ་གསལ་རནེ་པར་ཕྱུང་པ་
ལ། །རྣྱོན་པྱོའ་ིདཔྱད་ཀིས་ཟུག་བཞིན་འབྱིན། །བརྱོད་པའི་མཆྱོག་གི་དྱོན་རྱོགས་
པས། །གཟུངས་དང་སྱོབས་པའི་མཛོད་ཀི་སྱོའ།ི །ཟབ་དྱོན་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་
གིས། །ཆྱོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་མཁས། །ཁྱྱོད་ཀ་ིརྣམ་དཔྱྱོད་ཉ་ིམ་ནི། །མཁས་པའ་ི
བྱོ་མཁར་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་རེར་སྨྲ་བའ་ིའབྱུང་པྱོའ་ིབྱ། །ལྱོག་རྱོག་བག་ཕུག་
ཅ་ཅྱོ་སྱོགས། །ཟབ་མྱོ་དབུ་མའི་རིག་ལམ་གིས། །རྱོ་རེ་ཐེག་པའི་གནད་བཀྲྱོལ་
ཞིང་། །ཚད་མའི་རིག་པས་ངེས་གསང་དྱོན། །གཏན་འབེབས་རྱོང་ཟྱོམ་པཎ་ཆེན་
དངྱོས། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཕྱོགས་རེ། །ཁྱྱོད་ནི་མདྱོ་སྔགས་རིག་པའི་
གནས། །གཡུང་དྲུང་བྱོན་ག་ིཁྱད་ཆྱོས་ཚུན། །ཡ་ེཤེས་སྣང་བས་འབྱེད་ཅིང་སྡུད། །ཟབ་
དྱོན་དབུ་མའ་ིསན་ཡངས་ཤངི་། །ཐ་སྙད་ཚད་མའ་ིམཆ་ེསེར་རྣམས། །དབུ་ཚད་སེང་ག་ེ
འགངི་བསྣྱོལ་སྲྱོལ། །འབྱེད་ལ་ཤཱནྟ་རཀ་ིཏ། །མང་ཐྱོས་ནྱོར་བུའ་ིམཛདོ་ཀིས་ཕྱུག །ཡང་
དག་རིག་བཞིའ་ིདཔུང་དང་ལྡན། །སྱོབས་པའ་ིགཏེར་བརྒྱད་ནྱོར་བདུན་གིས། །བསྐྱོར་
བཞིན་ཐེག་མཆྱོག་རྒྱལ་ཐབས་བསངས། །རིག་པའ་ིརལ་གྲི་རྣྱོན་པྱོ་ཡིས། །རྱོལ་ངན་
འཇྱོམས་ཀང་ཡང་དག་ལྟའི། །སྱོན་སེལ་ཟབ་དགྱོངས་གསལ་བྱེད་ལས། །ཕྱོགས་ཞེན་
ཅ་ཅྱོ་ནམ་ཡང་མིན། །བཤད་ན་རྒྱལ་དགྱོངས་མཐར་ཐུག་བཀྲལ། །སྒྲུབ་ན་ཡབ་མེས་
བཀའ་སྲྱོལ་བཟུང་། །རྱོག་གེའི་ཀུ་ཅྱོ་ཙམ་མིན་པ། །ཤིང་ར་གཉིས་ཀི་བསན་བཅྱོས་
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བཞིན། །རྱོད་པའི་རིག་ལམ་བརྒྱ་འབྱེད་ཀང་ ། །ཐེག་མཆྱོག་ཟབ་མྱོ་རེན་སྱོན་
ལེས། །གཞན་སེམས་དཀྲུགས་པའི་ཚེར་མའི་ངག །ཕལ་པའི་ངན་སྨྲས་ཟུར་ཙམ་
མདེ། །གཞན་གིས་བསྱོད་སད་རེས་འབང་བའི། །བག་ཆའ་ིཅ་ཅྱོ་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞེད་
གཙང་མའི་རིགས་ལམ་གིས། །རྒྱལ་དགྱོངས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་མཁས། །ཁྱྱོད་ཀི་
མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ། །ཆྱོས་བཟང་ནྱོར་བུས་གཏམས་ན་ཡང་། །ཁེངས་དང་
རྒྱགས་པས་མ་འདེས་པ། །ཞ་ིདུལ་ངང་པའ་ིཁྱུ་བཞིན་མཛེས། །རྣམ་མཁྱེན་བགྲྱོད་པའ་ི
ཉེ་རྒྱུ་དང་། །སྙིང་པྱོའ་ིབསན་པ་རྱོགས་པ་རུ། །གཟིགས་ནས་དབེན་པར་རག་ཉུལ་
བས། །ཆྱོས་བརྒྱད་ཞགས་པ་བཅད་ནས་བཞུགས། །མང་ཐྱོས་འབྱྱོར་པས་མ་བཏང་
ཞིང་། །འཆད་རྱོམ་རྱོད་པའི་གཟུགས་བརན་གི། །ཅ་ཅྱོ་ཁྱོ་ན་མ་ཡིན་པར། །ཞི་བའི་
ནགས་སུ་གཅགི་པུར་དགསེ། །ཆྱོས་རབ་ཀུན་ག་ིབཅུད་བངས་ཏེ། །འདུ་འཛའི་ིལས་ཀ་ི
མ་བཅིངས་བར། །ཞ་ིལྷག་བདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུ་ལ། །དགེས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིསྲྱོག་མཁར་
ཚུགས། །ཁྱྱོད་ཐུགས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །གཟིགས་པའི་སན་སྱོང་རབ་བཀྲ་
བས། །ཆྱོས་བརྒྱད་ལས་ཀིས་མ་བེལ་བ། །རག་ཏུ་བདེན་པའ་ིདགའ་ཚལ་ཉུལ། །རྱོ་ར་ེ
ཐེག་པའི་ལམ་གི་སྙིང་། །རྱོ་རེ་གཏྱོར་བླུགས་ཆྱོ་ག་ཡིས། །རྱོ་རེ་བཞི་ཡི་ནུས་སད་
པའི། །རྱོ་ར་ེའཛིན་པའ་ིམཆྱོག་ཏུ་གཤེགས། །སྲིད་ཞིའ་ིསྲྱོག་གྱུར་སྱོང་ཆེན་འཇམ་པའ་ི
དབྱངས། །ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་མ་ིཤིགས་རྣམ་ཐར་གསུམ། །འྱོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དག་
པའ་ིདཔལ། །རྣམ་མེད་ཕག་རྒྱའ་ིདབྱིངས་ལས་མ་འདས་བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་ར་ེ
སྒྱུ་མའ་ིཟླྱོས་གར་གིས། །མཚན་དང་སྐུ་སྔགས་མཐའ་ཀས་རྱོལ་མྱོ་ཀུན། །བསྙེན་སྒྲུབ་
ལས་ཀི་རག་ཏུ་བསྙེན་མཛད་པས། །དངྱོས་གྲུབ་འདྱོད་དགུའི་འབྱྱོར་པས་ལྷག་པར་
ཕྱུག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་མཚོར་དགེས་སྱོད་པའི། །ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་
རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྙིང་། །བ་མེད་རྒྱུད་ཀི་དགྱོངས་བཅུད་དངྱོས་གྲུབ་གཏེར། །དྱོན་
གཉིས་འདྱོད་འཇྱོའ་ིབཙས་སུ་ཁྱྱོད་ཀིས་བསྒྲུབས། །སྲིད་ཞི་དབྱིངས་སུ་སྨྲ་བྱེད་དུས་
དགྲའ་ིདབང་། །སྣང་སྲིད་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱས་གཟྱོད་མ་ནས། །ཐྱོབ་པའ་ིདགྱོངས་པ་མི་
གཡྱོའ ་ིཏིང ་འཛིན ་གིས ། །འཁྱོར ་འདས་སྱོང ་སྲྱོག ་འཕྱོག ་ལ་གནུབས་ཆེན ་
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དངྱོས། །གདྱོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་ཁམས་གསེར་སངས་ལ། །བསེད་བཟླས་རྱོགས་
པའི་བཞུ་བཏུལ་གིས་སངས་པས། །རྱོགས་འཕང་སྲྱོག་གི་རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་
བརྒྱས། །རབ་སེག་ཡབ་མེས་སྲྱོལ་འཛིན་ཁྱྱོད་གཅིག་ཙམ། །ད་ེཚ་ེཕས་རྱོལ་དཔུང་ག་ི
ཕྲུ་མའ་ིཚོགས། །འབུམ་དུ་གཡྱོས་ཀང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ། །ཐྱོས་པའ་ིམྱོད་ནས་
དྱོན་སྙིང་ཁ་སྱོརུ། །འདེན་པའ་ིགྲགས་སྙན་དཔལ་ག་ིཕྱོགས་སྨྱུག ཀུན་ཁེངས། །གཤེད་
སྐྱོར་རྒྱུད་སེའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཚོ། །ཟབ་དྱོན་དབྱིངས་སུ་མནལ་ལ་ཐུགས་
བསེད་ཀི། །དེད་དཔྱོན་ཆེན་པྱོའ་ིབསན་འགྲྱོའ་ིརྒུད་སེལ་དབྱིག །ཐྱོས་བསམ་རྒྱལ་
མཚན་ཏྱོག་ཏུ་འབྱོད་པས་ཕིར། །དེ་ཚེ་བྱོ་ལྡན་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཡིད། །སྱོན་ཟླས་
རེག་པའ་ིཆུ་མཚོའ་ིལང་ཚ་ོབཞིན། །དྱོན་གཉེར་དད་བརྱོན་རླབས་ཀིས་ལེགས་བསྐུལ་
ཏེ། །ཁྱྱོད་ཞབས་པདྨྱོར་བསྙེན་ལ་ཆྱོག་མི་ཤེས། །ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་བསན་
མཆྱོག་ལ། །ནག་ཕྱོགས་ཀ་ཀྱོའ་ིས་གཅན་ཁ་རླུང་གིས། །སིབ་བརམས་བསམ་སྱོར་ར་
སྐམ་མེར་མཆེད་བཞིན། །མིང་ག་ིལྷག་མར་བྱས་པ་ཁྱྱོད་ཀ་ིདིན། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་
གཉིས་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཟིལ་གནྱོན་གནམ་ལགས་ལ་ེཡིས་གཟུང་འཛིན་
གཞིལ། །བད་ེཆནེ་པདྨ་དབང་གིས་སྣང་སྲདི་སྡུད། །བད་ེམཆྱོག་རྱོ་རེནམ་མཁའ་ིདཀིལ་
འཁྱོར་སིམ། །ཆྱོས་དྱོན་རགས་ཀི་བདུད་རིའི་འཆི་མེད་གྲུབ། །ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པའི་
མཚོན་གིས་ཡིད་སྲུབ་བརླག །སྣང་སྲིད་དེགས་ཚོགས་བཀའ་ཡི་ཕྱོ་ཉ་དང་། །དག་
སྔགས་རྱོ་རེའི་ཐྱོག་མདའི་སྒྱུ་རལ་འགྲན། །ཀུན་འདུས་མཚོ་སེས་བ་མའི་ཞལ་སིན་
དངྱོས། །རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕི་ནང་རེན་འབེལ་གི། །དེ་ཉིད་མངྱོན་གྱུར་གནས་
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ལས་བཞིའ་ིབསན་འགྲྱོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་སྱོང་བ་ལ། །དབང་ཐྱོབ་
གྲུབ་ བརེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞིན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཉིང་ཁུའི་བཅུད་ཕྱུང་
ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཕྲུལ་བརྒྱས་དྱོན་གཉིས་བསྒྲུབས། །བཀའ་གཏེར་
གདམས་པའི་ཕ་ནྱོར་རེས་འཇུག་ལ། །འདྱོད་དགུ་སེར་བའི་མེས་པྱོ་འགྲན་ཟླ་
བལ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྱོན་མ་ཡིས། །འཁྲུལ་རྱོག་མུན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་ཏེ། །ཡེ་
ཤེས་འདྱོད་དགུའ་ིསྣང་བ་ལ། །དགར་རེན་ཕིར་ཀུན་མཁྱེན་དངྱོས། །ཐེག་མཆྱོག་རིང་
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ལུགས་གངས་ཆེན་མཚོ། །མཁྱེན་དཔྱྱོད་ཉིན་བྱེད་ཀིས་འཁྱུད་པའི། །གཉུག་མ་རྱོ་རེའ་ི
སེམས་ཆེན་པྱོ། །སྱོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །ཚིག་བལ་ངག་གིས་མི་
མཚོན་དབྱིངས། །ངན་རྱོག་རྡུལ་གིས་སིབ་བརམས་ཚེ། །ཡང་དག་གཟིགས་པའི་
ལེགས་བཤད་ཀི། །རླུང་གིས་འཇྱོམས་ལ་དཔའ་བམ་བས་བསིངས། །རྱོ་རེའ་ིགསང་བ་
ཆེན་པྱོའ་ིསྱོ། །འབྱེད་ཅིང་སེང་གེའི་ས་སྱོགས་པའི། །ཁྱྱོད་གསུང་རེ་བརྒྱ་གདེང་ཙམ་
གིས། །ལྱོག་སྨྲའ་ིལྟ་མིན་རྒྱ་མཚོར་ཡིབ། །ཁྱྱོད་ཀིས་ཡང་དག་རིག་པའ་ིམེ། །དུས་ཀི་
ཞུགས་བཞིན་སར་བ་ན། །དབྱིངས་ནས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །དགེས་གླུའི་བེལ་ལ་
སྱོམས་ཉི་བལ། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྱོང་ཉིད། །གཙོ་དང་འཁྱོར་ཚུལ་མཁས་བཙུན་
གྲུབ། །ཕིན་ལས་གར་གིས་ཆེས་བེལ་བའི། །ཐུགས་རེའ་ིགྱོ་ཆ་སུ་ཡིས་འགྲན། །མཁྱེན་
པའ་ིབདག་པྱོ་བཤེས་གཉནེ་ཚུལ། །མགྱོན་ཁྱྱོད་རྣམ་ཐར་ཕ་མྱོས་ཀང་། །དད་པའ་ིཡ་ིག་
ལྡང་བཞིན་དུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏྱོག་བསར་ལ་བརྒྱུས། །མཆྱོད་རས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ན་
ཡང་། །ཟྱོལ་མེད་དད་པ་སྙིང་དབུས་ནས། །རྒྱས་པའི་ཚིག་གི་སྱོར་བ་འདིས། །ཡབ་
གཅིག་དགེས་སན་བབ་སེགས་ཤྱོག །དམན་ལ་དམ་པས་རེས་བར་ེབ། །འཕགས་པའ་ི
ཆྱོས་ཉིད་ཡིན་པའ་ིཕིར། །སྙིང་པྱོའ་ིབྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡང་། །ཁྱྱོད་ཉིད་དག་ེབའ་ིབཤེས་
གྱུར་ཅིག །ད་ེཚ་ེཁྱྱོད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་དཔལ། །དད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིམཐུས། །མཉེས་
པ་གསུམ་ག་ིརིམ་གྲྱོ་ཡིས། །ཁྱྱོད་ཞབས་པདྨྱོ་བསྙེན་གྱུར་ཅིག །དྭངས་བའ་ིམཚ་ོལ་ཟླ་
ཤེལ་བཞིན། །ཁྱྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་གཉིས་ཀེ་ཏ་ཀས། །བདག་བྱོའ་ིམི་ཤེས་རྱོགས་མ་
བསྒྲུངས། །ཐར་གྲྱོལ་རླབས་ཕེང་གཡྱོ་བར་མཛོད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འདེན་པ་
ཡི། །སྲས་ཀི་ཐུ་བྱོ་ཁྱྱོད་གཅིག་བཞིན། །བདག་ཀང་རེ་བཙུན་ཆྱོས་ཀི་རེའི། །གདུང་
འཚོབ་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ཤྱོག །མདྱོར་ན་མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་ཀི། །ཡྱོན་ཏན་
མཐའ་དག་ཁྱྱོད་གཅིག་པུས། །སྱོལ་བས་མགྱོན་ཁྱྱོད་མ་ིའབལ་བར། །ཚངས་པའ་ིརྒྱན་
དུ་མཆྱོད་པར་ཤྱོག །མཁྱེན་བཟང་སྣང་བ་བརྒྱ་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཆྱོས་སྱོའ་ི
ཨུཏྤལ་ནགས། །འབྱེད་ལ་ཆགས་ཐྱོགས་མི་མངའ་བའི། །སེལ་ལ་མཁའ་དང་མཉམ་
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆུ། །ཁྱྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་ཆེར་གཞྱོལ་
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བའི། །ངྱོ་མཚར་དཔལ་དེ་བདག་གིས་ཀང་ ། །ཐྱོབ་པའི་སྐལ་བཟང་རེད་གྱུར་
ཅིག །མགྱོན་ཁྱྱོད་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མྱོར་བྱེད། །བདག་བྱོའ་ིམཁའ་ལ་དགེས་བརྱོན་
པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་འྱོད་སྱོང་གིས། །མི་ཤེས་མུན་སྤྲུལ་འཇྱོམས་ནུས་
ཤྱོག །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་སྱོབས་པའ་ིམཐུ། །ཁྱྱོད་
མཚུངས་ཁྱྱོད་ཀི་རིང་ལུགས་ཆྱོས། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པས་འཛིན་ནུས་ཤྱོག །ཐུབ་
བསན་ཡྱོངས་འདུས་ཀུན་དགའི་ཚལ། །མཛེས་བྱེད ་མཁས་གྲུབ་ལག་ལྡན་
ཁྱུའི། །དབུས་ན་ལྷ་ཡ་ིགང་པྱོ་དང་། །མཚུངས་ཁྱྱོད་ངེས་པའ་ིཡིད་ཀིས་བསྱོད། །དྱོན་
ལྡན་སྨྲ་བའ་ིངག་འདིས་ཀང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱོ་གཏེར་ལྷས། །ངག་ཚིག་ཚངས་
པའ་ིདབྱངས་བསལ་ཏེ། །ངག་ཀུན་ཆྱོས་ཀ་ིརྱོ་ལྡན་ཤྱོག །ཐུབ་བསན་མངའ་ཐང་སེལ་བ་
ལ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་རེའི་འཇུག་པའི་སྱོ། །བ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཇི་
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཕིན ་ལས་འཛིན ་གྱུར་ཅིག  །ཤེས་རབ་ཆེན ་པྱོའ ་ིམེ་ལེའི་
དབལ། །བརྱོན ་ཆེན ་རླུང་གིས་རག་བསྐུལ་བས། །སྲིད ་པའི་ཚང་ཚིང ་ཀུན་
བསྲེགསནས། །ཞི་བ་ཆེན་པྱོའ་ིདཔལ་ཐྱོབ་ཤྱོག །ཅེས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་འདམ་རབ་ཏུ་སེས་ཀང་སྔྱོན་

བསགས་རྣམ་པརདཀར་བའི་མེ་ཏྱོག་གི་ཟེའུའབྲུ་ལ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དགེསཔའི་ཉིན་བྱེད་ཀི་སྣང་བས་བསངས་བའི་སྐལ་བ་
བཟང་པྱོ་རེས་སུ་དན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིཕེང་བ་བསར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདིའང་མེ་བྱ་ིས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་ ༢༩ ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་ཞ་ི
བར་གཟམིས་པའ་ིདུས་མཆྱོད་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྔགས་བཙུན་རྱོངས་པ་མངྒ་ལས་མཐའ་ཡ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིསན་ལྱོངས་དང་ནགས་ཚལ་དུ་དྭངས་
བཞིན་རྒྱུ་བའ་ིསྐབས་ཅ་ིརགིས་པར་བསྱོད་ཅངི་སྱོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལྡྷཾ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་སྐུ་
གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ངག་ག་ིདཔལ་སྱོལ་ལྷ། །མཁྱེན་
གཉིས་ཡ་ེཤེས་གཏེར་མཛོད་ཨ་ཛི་ཏ། །འཇིགས་བལ་སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོར་སབས་སུ་
མཆི། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཕིན་ལས་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ལ་རྱོགས་པའ་ིཕིར། །མགྱོན་པྱོའ་ིརེས་སུ་སྱོབ་པར་དམ་བཅའ་ན། །བདག་བྱོ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་གང་བར་མཛོད། །དད་བྱོའ་ིམདུན་སར་རྒྱལ་བ་དངྱོས་བཞུགས་
པར། །གསུང་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མདུན་གི་མཁར། །ཆྱོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་
འགེངས་པའི་མཆྱོད་སིན་དབུས། །འཕྱོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་
ཁིར། །འདབ་སྱོང་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའ་ིསྒྱུ་རལ་ལ། རེས་ཆགས་སྣང་བྱེད་བདུད་རིའ་ི
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ཟིལ་མངར་གིས། །ཞིང་དབུས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པཎི་ཏ། །མ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་
དགེས་པའ་ིརྱོ་ར་ེནི། །དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབྱིན་དཔལ་དུ་འབར། །སྣང་སྲིད་
སྐུ་ཡི་ཕག་རྒྱས་ཟིལ་གནྱོན་ཕིར། །ཁྱོ་འཛུམ་སན་གི་ལྟ་སངས་དབྱིངས་ལ་
གཟིར། །ཤེས་རབ་སྱོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡྱོའ་ིབརར། །ཕག་གཡས་མཉམ་
བཞག་མདྱོ་རྒྱུད་གེགས་བམ་བསྣམས། །ཐབས་མཆྱོག་སྙིང་རེས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་
བར། །གཞན་དྱོན་ལྷུར་མཛད་གཡྱོན་པས་ཆྱོས་འཆད་རྒྱས། །དྱོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་
ཨུཏྤལ་གཞྱོན་ནུའ་ིརེར། །ཡ་ེཤེས་རལ་གྲ་ིརྱོ་རེའ་ིམཚོན་རྣྱོན་འཆང་། །ས་ེགསུམ་རྒྱུད་
སེའི་དགྱོངས་དྱོན་འཆད་རྱོད་རྱོམ། །དབང་འབྱྱོར་དབང་མདྱོག་པཎ་ཞུའི་ཅྱོད་པན་
བརིད། །འགྲྱོ་ཁམས་ཇ་ིསྲིད་སྙིང་རེའ་ིཕིན་ལས་མཐུ། །རྱོགས་མེད་སེམས་དཔའ་ིསིལ་
ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་ཡྱོན་ཏན་ལྷུན་གིས་རྱོགས་པའ་ིརགས། །དམར་སེར་
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པར་བཀླུབས། །གཡས་སུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྱོང་ཟྱོམ་
པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དངྱོས་ཟུར་པ་མེས་དབྱོན་གསུམ། །སྱོ་སྱོན་གནུབས་ཆེན་ནམ་སྙིང་
གཉགས་ཆེན་མྱོས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལུང་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་རྣམས། །རྱོ་ར་ེཉ་ིམའ་ིདཀིལ་
འཁྱོར་བཞིན་དུ་བརིད། །གཡྱོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྱོ་ལ། །ལྡང་མ་ལ་ེབཙུན་
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད ་དང་། །འཇིགས་བལ་གིང་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་
བཅས། །མན་ངག་རྱོགས་ཆེན་སྱོན་པ་ཟླ་ལྟར་གསལ། །རིགས་ཀི་བདག་པྱོ་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱནེ་བརེའ་ིདབང་། །དགེས་རབ་རྱོ་ར་ེའཇགིས་མདེ་ཆྱོས་ཀ་ིདབང་། །འཇམ་
མགྱོན་གུ་ཎ་ལ་སྱོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། །མདྱོ་སྔགས་ཆྱོས་ཀི་ཤིང་ར་སྐར་ལྟར་
བཀྲ། །རྣམ་པ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཐུགས་བསེད་འཕྲུལ། །ངྱོ་བྱོ་ཡ་ེཤེས་མ་ེལྱོང་རྒྱལ་
ཀུན་ཡབ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིམཚན་དང་སྐུས། །ཆྱོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་
འགེངས་པའ་ིངྱོ་མཚར་ར་ད། །ཨ་ེམ་སྙིགས་མའ་ིསག་གིས་ས་སྲྱོས་ཚེ། །ཡ་ེཤེས་སྣང་
བ ་རྒྱས་པའི་ས ་རེངས་ཀིས།  །འཇིག ་རེན ་གསུམ་ན ་ཁྱབ་པའི ་དགེ་མཚན་
དཔལ། །བདག་བྱོའ་ིའདབ་བརྒྱའ་ིབཅུད་དུ་སིམ་འདི་རད། །ས་དང་སྙན་ངག་ཚིག་གིས་
རབ་བརགས་པ། །མ་ཡིན་དྱོན་ལ་གནས་པའ་ིཟུར་ཕུད་ལྔ། །ཐེག་མཆྱོག་ཤིང་ར་འདེན་
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པའ་ིསྱོན་པ་འདི། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐྱོབ་ཀང་རིགས་བདག་བསྙེན། །མཁྱེན་དཔྱྱོད་
འྱོད་བརྒྱའི་ཐུར་མས་ཐུན་མྱོང་དང་། །ཐུན་མིན་ཆྱོས་ཀི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་
ཅིང་། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིདབྱར་ག་ིདཔལ། །རྒྱས་པའ་ིསྐལ་བཟང་འད་ིཀྱོ་
ཁྱྱོད་དིན་ལགས། །སངས་དང་བརྱོན་པས་ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་མཐུ། །ཐྱོབ་པ་ཀུན་ལ་
གྲགས་ཀང་མགྱོན་ཁྱྱོད་ནི། །གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །འཇི༷མ་
པའ་ིདབྱངི༷ས་ཞསེ་གྲགས་བཞནི་བདག་ཀང་མཛདོ། །ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱས་ཚད་མའ་ིརིག་
ལམ་ཀུན། །གཅིག་དིལ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིཤིང་རའ་ིསྲྱོལ། །འབྱེད་ལ་མ་ིབསྙེངས་མི༷་
ཕི༷མ་རྒྱལ་བ་དངྱོས། །ས་གསུམ་མཆྱོག་བརེས་ཐྱོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞིན། །ཐེག་
མཆྱོག་དབུ་མའི་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ། །ངེས་གསང་འབས་བུའི་ལམ་བྱེད་འབབ་
སེགས་སུ། །བཀྲལ་ལ་འཇགིས་བལ་ཀླུ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀི། །མཁྱནེ་དཔྱྱོད་བདག་གིར་
བཞེས་བཞིན་བདག་ཀང་སྱོན། །ད་ིམེད་ལྟ་སྱོམ་སྱོད་པ་སྔ་འགྱུར་སྲྱོལ། །ཀུན་མཁྱེན་
ཆྱོས་རེའི་བཞེད་སྲྱོལ་བ་ན་མེད། །སར་ཡང་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་སས་གསལ་
མཛད། །ཕྱོགི༷ས་ལི༷ས་རྣམི༷་རྒྱལི༷་ཕྱོགས་གང་ཆྱོས་གྲགས་དངྱོས། །འཆད་ཚེ་ཚངས་
དབྱངས་བདུད་རིའ་ིཟས་སྱོལ་ཞིང་། །བརམས་པའ་ིབསན་བཅྱོས་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་
ལས་བང་། །རྒྱལ་བའ་ིབསན་ལ་སན་པའ་ིལེགས་བཤད་ཀིས། །ས་གསུམ་ཀུན་དགའ་
ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆེན་མཚུངས། །གཞུང་ལུགས་རིང་པ་ཟླྱོས་དང་གྲགས་རེས་སུ། །འབང་བའ་ི
དད་པའི་རེས་འགྲྱོ་ཙམ་མིན་པར། །རང་སྱོབས་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་འབྲུག་ས་
བཞིན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའ་ིར་བྱ་ཀུན་དགའ་མཛོད། །ཐ་སྙད་རིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
ཀུན་མཁྱེན་ཀང་། །ངེས་དྱོན་སྙིང་པྱོ་ཐེག་མཆྱོག་རྱོ་རེའ་ིསྲྱོལ། །ཡབ་མེས་སྲྱོལ་བཞིན་
བཟུང་བའ་ིབསམ་བྱུང་གི །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་ཕག་གི་རལ་གྲི་གདེང་། །དེང་
སང་བྱོ་གསལ་ཡབ་མེས་རིང་ལུགས་ལ། །ཡི་དྭགས་རྱོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀང་མི་གཙང་
དུ། །མཐྱོང་བཞིན་རང་སྱོན་མ་ིསེམས་བྱོས་བཏང་ནས། །ཐ་སྙད་ཁབ་མིག་ནམ་མཁའ་
ཚིམ་འད་ིའཁྲུལ། །རྱོག་གེར་མ་འཕན་རྒྱུད་སེའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །ངེས་དྱོན་སིན་གྲྱོལ་
གདེང་ཅན་གཙུག་ནྱོར་བངས། །དངྱོས་གྲུབ་འདྱོད་རྒུའི་སྱོ་འཕར་ཅིར་ཡང་ཕེ། །རིག་

46



མི་ཕམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་འདེབས 

འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའི་སི་མེས་ཁྱེད་གཅིག་ལགས། །སེམས་དཔའི་ཁྱུ་མཆྱོག་ཞི་བ་ལྷ་
བཞིན་དུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་བཅུད། །གདྱོད་ནས་བཞེས་པས་
ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཡི། །ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་སྱོབས་པ་ཁྱདེ་མཚུངས་སུ། །སྲདི་ཞ་ི
དབྱིངས་ཟ་དུས་དགྲའི་དབང་པྱོ་ཡི། །འཁྱོར་ལྱོ་རྣམ་བཞིའི་དགྱོངས་པ་མཐར་སྱོན་
པས། །འཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་གྲུབ་པའི་གནུབས་ཆེན་བཞིན། །མདྱོ་སྒྱུའི་ཤིང་ར་
མཆྱོག་གི་མཆེད་ཟླར་གྲུབ། །ཕ་རགས་ར་ཀུན་མ་ིཤིགས་དྷུ་ཏིའ་ིཀྱོང་། །བཤིག་ཏེ་ཡ་ེ
ཤེས་འདྱོད་དགུའ་ིགསང་མཛོད་གཏེར། །ཐུགས་དབུས་དཔལ་བེའུའ་ིཀྱོང་ནས་བརྱོལ་
བཞིན་དུ། །ལྷན་སེས་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་ཆེན་པྱོར་ དགེས། །ཁྱད་པར་རིག་སྱོང་རྱོ་
རེའི་གསང་མཛོད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་མཉྫུ་ཤི། ཁྱྱོད་ཐུགས་འདུ་
འབལ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི། །སྣང་བ་ཆེན་པྱོས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཀུན་བརྡུལ། །ཡ་ེཤེས་
འདྱོད་དགུའི་སྣང་བས་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས། །འབལ་མེད་སྱོད་པས་སྣང་སྱོད་དག་པ་
ཆེའི། །དགྱོངས་ཀྱོང་ཚད་ཕེབས་མཉམ་རེས་གཉིས་འཛིན་ཞིག །རིག་སྱོང་གཟུངས་
སྱོབས་མཁྱེན་པའི་གཟི་འྱོད་འབར། །མཆྱོག་དངྱོས་གྲུབ་པའི་ཞྱོ་འཐུང་རེ་བརྒྱའི་
མཚོན། །ཕག་རེར་འདྱོད་དགུར་ཐེག་པས་ཀུན་ཉྱོན་གི། །ལྷ་མིན་མཐར་བྱས་ཕ་མྱོའ་ི
དངྱོས་གྲུབ་ཚོགས། །དབང་བསྒྱུར་འདེན་བྱེད་སྱོང་གིས་མཛེས་པར་བཀྲ། །སྱོང་ཉིད་
རྱོགས་པའི་བྱོ་དང་ཕི་ནང་གི །རེན་འབེལ་གནད་ཀི་དྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །གྲུབ་
པའི་རྣལ་འབྱྱོར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞིན། །བསན་འགྲྱོར་ཕན་བདེའི་དཔལ་གིས་
དབུགས་འབྱིན་མཛད། །དུས་ཀི་ཐ་མ་རྒྱལ་བསན་རྱོགས་པའི་བསན། །ཉག་ཕྱོར་
གཟིགས་པས་ཀུན་སང་བྱ་བལ་གིས། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྲྱོག་མཁར་ལེགས་
བཙུགས་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་མཛད་པ་ཁྱེད་མཚུངས་སུ། །སྱོས་པའ་ིཡན་ལག་
རས་སྔགས་འཁྱོར་ལྱོ་དང་། །སྱོས་མེད་ནང་ག་ིལྟ་སྱོམ་ཟུང་འཇུག་པས། །དྱོན་གཉིས་
ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ། །ངེས་པ་དྱོན་ག་ིརྱོ་ར་ེསྱོབ་དཔྱོན་མཆྱོག །ཆེན་
པྱོར་རླྱོམས་པའི་ར་ནྱོར་གཟི་བརིད་དང་། །འདུ་འཛིའི་འཁྱོར་མང་བསྡུ་དང་ངྱོ་སྲུང་
གི །འབེལ་ཐག་བཅད་ནས་ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའ་ིགནས། །སྦས་པའ་ིཚུལ་བཞིན་སྙིང་
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པྱོའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་ཆེ། །མཁས་ཀང་གྲུབ་པའ་ིལྟ་སྱོད་ཤནི་ཏུ་དབུལ། །གྲུབ་ཀང་ལྟ་སྱོམ་སྱོ་
འདྱོགས་ཆྱོད་པ་དཀྱོན། །ཁྱྱོདན་ིམཚ་ོསེས་རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སིན་དུ། །མཁས་གྲུབ་དབང་
པྱོའ་ིཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་རེད། །ཚོགས་གཉིས་པདྨའི་ཚལ་གིས་ཐུགས་མཚོར་
ཁབེས། །དྱོན་གཉསི་གྲུབ་པའ་ིཟིལ་མངར་ཟད་མ་ིཤེས། །ཆྱོས་ཉིད་ཞ་ིབའ་ིདགྱོངས་ཀྱོང་
རྒྱ་མཚོར་ཟབ། །ངེས་པ་དྱོན་ག་ིའཇམ་ པའ་ིརྱོ་ར་ེདངྱོས། །སྣང་སྱོད་སྒྱུ་མར་རྱོལ་པའ་ི
ཐབས་མཁས་ནི། །གཞན་ཕན་སྙིང་རེའ་ིཤངི་ར་ཤུགས་དག་པས། །མྱོ་རིས་ཕ་མྱོའ་ིལས་
ཀང་གསལ་མཛད་པའི། །ངྱོ་མཚར་ཕིན་ལས་མཁའ་དང་ས་ལྟར་ཡངས། །ཤིན་ཏུ་
སྙིགས་མས་གཙོས་པའི་ཡིད་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རིང་མའི་བསན་པའི་
སྲྱོལ། །ད་ིམེད་གསལ་ཕིར་ར་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདཔལ། །དངྱོས་སུ་བྱྱོན་པའ་ིངྱོ་མཚར་
སུ་ཡིས་དཔྱོག །རད་བྱུང་སྱོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་དབང་འབྱྱོར་ཞིང་། །སྱོ་སྱོ་ཡང་
དག་རིག་བཞིའི་དཔུང་དང་བཅས། །འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རྱོ་
ཡིས། །གངས་ཅན་མཛེས་པར་བྱེད་པའ་ིམགྱོན་པྱོ་ཁྱེད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་
གི་རྣམ་འདེན་མདུན། །སྲས་ཀི་ཐུ་བྱོའ་ིངྱོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དང་། །མཛད་པ་ཆྱོས་
དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་མཛད་པའི། །རྒྱུན་མཐའ་འཕགས་པའི་བྱོས་ཀང་དཔྱོག་
མིན་མྱོད། །དམན་ལ་རེས་བར་ེདམ་པའ་ིརང་གཤིས་ཕིར། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་བྱོ་ཡ་ི
བརན་འཕྱོག་ནས། །བསྱོད་བསྔགས་གིང་བུས་ཡབ་གཅིག་སྨྲ་བའ་ིཉི། །ཡང་ཡང་འབྱོད་
ལ་བརེ་ཆེན་སན་གཡྱོ་གསྱོལ། །འཕགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཆེས་བརེ་
བས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ཉྱོན་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཐར་པའི་སྣང་བ་ཐྱོབ་པའི་
སབས་གནས་ཀི། །རེ་ལྟྱོས་ཁྱེད་ལ་འཆའ་ན་གཟིགས་སུ་གསྱོལ། །བ་མ་མཆྱོད་པ་
བསྱོད་ནམས་རིན་ཐང་གིས། །ལིད་པར་སེམས་པས་བདག་ལུས་ལྱོངས་སྱོད་
བཅས། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ནྱོར་བུའ་ིམ་ེལྱོང་ངྱོགས། །དག་གཙང་ཀུན་བཟང་མཆྱོད་
པའི་སིན་དུ་འབུལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པའི་སྱོ་གསུམ་ཉེས་བརྒྱས་ནྱོངས། །རང་གཤིས་
ཀུན་ཉྱོན་ཟུག་རྡུ་ལྡང་བ་ཡི། །སིག་ལྡན་བདག་ག་ིཉེས་པར་སྱོད་པའ་ིཚོགས། །ཡ་ེཤེས་
ཐུགས་རེའི་ཆབ་ཀིས་འཁྲུ་བར་མཛོད། །ཟག་མེད་ཡྱོན་ཏན་ཆྱོས་ཀི་དབྱིངས་དང་
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མཉམ། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད། །ཁྱྱོད་ཀ་ིཡྱོན་ཏན་བསམ་མ་ི
ཁྱབ་པ་ལ། །ཡི་རངས་དད་སྱོའ་ིསེམས་ཀིས་སྱོབ་པར་སྱོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རབ་
འབྱམས་ཆྱོས་ཀ་ིསྱོ། །ཁྱྱོད་ཐུགས་གསང་བར་འཁྱིལ་ཞིང་གསུང་དུ་སྣང་། །ཕན་བདེའ་ི
དཔལ་སིན་མཆྱོག་དེའ་ིལྷ་ཡ་ིརྔ། །འགྲྱོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛོད། །ས་ེ
བ་སདེ་མྱོས་ཚལ་འགྲྱོ་ལྟར་རྱོགས་ཀང་། །བདག་སྱོགས་དཔལ་གྱུར་གཟུགས་སྐུའ་ིཉིན་
མྱོར་བྱདེ། །ས་གསུམ་མཛསེ་རྒྱན་སྲདི་ཞའི་ིརྒྱན་གྱུར་ཕིར། །མ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་
པར་ཅིས་ཀང་གསྱོལ། །བདག་གཞན་འགྲྱོ་བས་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དཔལ། །ཁྱེད་
ཀ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས་སུ་སྙྱོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྱོའ་ིགསང་
བ་བཞིན། །སྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐྱོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔྱོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྱོར་
མཆིས་ཀ་ིབར། །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་
སྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་སྱོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ནྱོར་བཟང་ལྟ་བུར་བདག་འགྱུར་
ཤྱོག །མཐའ་ཀས་འགྲྱོ་ལ་ཕན་པའ་ིསྱོ་དང་བདེ། །བདག་གི་དགའ་བས་དང་དུ་བངས་
ནས་ཀང་། །ཉམ་ཐག་མ་རན་རྣམས་ཀི་བན་གྱུར་པའི། །སྙིང་རེའི་རླན་གིས་ཡིད་ལ་
སམི་གྱུར་ཅགི །ཡང་དག་ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བྱོ་ཐྱོབ་སེ། །རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའ་ིལམ་
བཟང་བདེར་ཞུགས་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་ཐར་བཞིན་སྱོད་པའི། །སྐལ་པ་
བཟང་པྱོའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྣམ་འདེན་རྒྱ་མཚོའི་
མདུན། །བདག་ཉིད་སྲས་ཀ་ིཐུ་བྱོར་གྱུར་ནས་ཀང་། །གང་འདུལ་ཕིན་ལས་མཁའ་དང་
རྒྱ་མཚ་ོབཞིན། །འགྲྱོ་ཁམས་འདུལ་བའ་ིནུས་སྱོབས་མཚུངས་མེད་ཤྱོག །མཐའ་དག་
རྒྱལ་བའི་ཆྱོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །བྱོ་གྲྱོས་བུམ་པ་བཟང་པྱོར་ལེགས་བསིལ་
ནས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྱོན་ཅིང་འཛིན་ལ་ཆགས་
ཐྱོགས་ཀུན་བལ་ཤྱོག །སྱོས་པའ་ིཟུག་རྔུ་འཇི༷མ་པ་ཆྱོས་ཀ་ིདབྱིངས། །སྲིད་ཞིའ་ིདཔི༷ལ་
ཀུན་རྱོགས་པའི་ཟ་མ་ཏྱོག །བསན་འགྲྱོའ་ིགཙུག་གི་ནྱོར་བུ་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །ཕྱོགི༷ས་
ལི༷ས་རྣམི༷་པར་རྒྱལི༷་བའ་ིམཐུ་ཐྱོབ་ཤྱོག །ཅེས་པའང་ར་ེབཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིདུས་མཆྱོད་ཅིག་ག་ིསྐབས་

འཁྱམས་པྱོ་མངྒ་ལས་དྭངས་བའ་ིསེམས་ཀིས་བིས་ཤིང་གསྱོལ་བ་བཏབཔ་ཡ་ེཤེས་སྙིང་ལ་སད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ མགྱོན་པྱོ་ཀུན་ཏུ་
གཟིགས་ཀི་པཎི་ཏ་ཆེན་པྱོ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྙམ་པའི་རྱོལ་མྱོ་ཞེས་བྱ་བ་
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བཞུགས་སྱོ། ན་མྱོ་གུ་རུ་མཉྫའ་ིཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ཡེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་འཇམ་མགྱོན་ཆྱོས་རེ་
ཉིན་བྱེད་གཞྱོན་ནུའི་འཛུམ་ཟེར་གིས། །ཡིད་ཀི་ཨུཏྤལ་རེག་པའི་མྱོད་ནས་དད་པའི་
འདབ་སྱོང་ལྡངི་གུར་དུ། །སྙན་ངག་སྦྲང་རའི་ིདྱོག་པའ་ིབཅུད་ཀསི་དཔའ་བྱོ་ཁྱྱོད་ལ་གུས་
མཆྱོད་ན། །དགེས་སན་བུང་བ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབལ་བ་མེད་པར་བདག་སྱོངས་ཤིག 
༡ །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའ་ིཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཟླྱོས་གར་ཀུན། །ཁྱྱོད་
ཀ་ིགསང་གསུམ་ཀུན་དགའ་ིདྱོ་རར་ཐ་དད་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས། །སྲིད་དང་ཞ་ིབའ་ི
དག་ེམཚན་མགྲྱོན་ཀུན་མཛེས་པར་ཁུག་པའ་ིགྲགས་སྙན་སིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ི
ཕ་མཐར་གཡྱོ་བའ་ིངྱོ་མཚར་བསམ་པའ་ིཡུལ་ལས་བརལ། ༢ །འདི་ན་ཕྱོགས་རེའ་ིབྱོ་
དང་མཚམས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ནྱོར་བུའ་ིརྡུལ་གཅིག་ཀང་། །དག་ེམཚན་བྱ་ེབའ་ིདབྱིག་དུ་
འཁྱིལ་བ་མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ། །ཅ་ིདགའ་སིན་པའ་ིརིན་ཐང་རད་
བྱུང་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེར་མཆྱོད་དེ། །ཆ་ཙམ་བརྱོད་ཀང་མཁས་ཀུན་དགའ་
བསེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའ་ིདཔལ་ག་ི ལིད། ༣ ཟག་མེད་ཆྱོས་ཀི་འབྱྱོར་པས་མངྱོན་མཐྱོ་
ཤནི་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་ཉདི་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ར་ེས་རངེ་གསར་པས་བསུས་པའ་ི
དགའ་སྱོན་དར་བབ་པས། །ཐགེ་མཆྱོག་ཆྱོས་ཀ་ིཉིན་བྱེད་གཞྱོན་ནུ་ཞིང་འདིའ་ིདཔྱིད་དུ་
འཆར་མ་ཐག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགེས་པའ་ིཕག་གིས་ཤིས་པའ་ིཆུ་སེས་ཚེལ་དུ་
དངར། ༤ །གང་དུ་སེ་བའི་མྱུ་གུ་བཟུང་དེར་འཕགས་པའི་སང་དང་རྱོགས་པའི་
མཛོད། །སྱོན ་ཟླས་རེག་པའི་གཙང་མའི་ཆུ ་གཏེར ་ཀུན་ཏུ ་འཁྱིལ་བའི་ལང་
ཚོབཞིན། །མཐའ་དག་འཕེལ་བའ་ིགྲགས་སྙན་རླབས་བཅས་དཔྱྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀ་ིའཁྱོར་
ལྱོའ་ིལག །སྡུད་པའ་ིདཔལ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རེན་དབང་པྱོ་དགའ་བས་བེལ། 
༥ །བཟྱོད་ནས་ལམ་ག་ིཡྱོན་ཏན་རྱོགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིཐུགས་བསེད་ར། །ཐུབ་
བསན་གིང་བཞིའ་ིདགའ་ཚལ་ཉུལ་བས་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་འདེན་གི། །ཞབས་
པད་མངྱོན་མཆྱོད་ཆྱོས་ཀི་བདུད་ར་ིངྱོམ་མེད་རྱོལ་པའ་ིཟླྱོས་གར་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་
དགེས་པའི་ཁབ་ཏུ་རེན་ལ་ནྱོར་བཟང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། ༦ །མཐའ་དག་
ཤེས་བྱའ་ིགཟུགས་བརན་འབུམ་ཕག་གང་ཐུགས་ནྱོར་བུའ་ིམ་ེལྱོང་ངྱོགས། །འཆར་བ་

50



མི་ཕམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་འདེབས 

ཙམ་ནས་མཁྱེན་རབ་ལང་ཚ་ོལྷག་པར་སེག་པའ་ིམངྱོན་རྱོགས་ཀིས། །གཞྱོན་ནུའ་ིསྐུ་
ཅན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཐུགས་གསང་དཔལ་གི་བེའུའི་ཁྱོང་། འཇིགས་བལ་སྱོབས་པའི་
གཏེར་མཛོད་གྲྱོལ་བས་བཞུགས་པའི་རང་མདངས་མཛེས་པར་གསལ། ༧ །བཟྱོ་
རིགས་བཅྱོ་བརྒྱད་གང་པྱོའ་ིགཉར་འཛེག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སན་སྱོང་སེག །རྣམ་
དག་ཚད་མའ་ིཞྱོ་འཐུང་མཚོན་འཆང་ས་རིག་རྒྱ་མཚོའི་དྱོ་ཤལ་ཅན། །གཞུང་ལུགས་
དཔག་ཡས་ཉེ་དབང་དབུས་ན་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྱོང་བ་ལ། །གཞན་དིང་མི་
མཇྱོག་མཁྱེན་དཔྱྱོད་ལྷ་དབང་རྒྱལ་བསན་མདུན་སར་མཛེས་པར་གསལ། ༨ །མངྱོན་
བརྱོད་མ་ེཏྱོག་གསར་པའ་ིཆུ་བ་ཟླྱོས་གར་སྱོར་མྱོས་ལེགས་བཟུང་ནས། །རིས་གཞུང་
སྦྲང་རིའ་ིདྱོག་པས་ལདི་བཞིན་སེབ་ལགེས་ཡལ་འདབ་འབུམ་ག་ིདབུས། །སྙན་ངག་བསུང་
ཞིམ་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བས་མཁས་མང་བུང་བའ་ིཡིད་འཕྱོག་སེ། །ཡང་དག་རིག་པའ་ིདུས་
སྱོན་ངྱོམས་ལ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དཔའ་བྱོའ་ིགཟུགས། ༩ །རྣྱོ་མྱུར་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་
གྲུ་གཟིངས་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའ་ིབ་དན་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡུད་ཀིས་བརལ་
ནས་རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའི་མ་ཎི་ཀ  །ལུང་རིག་རྒྱལ་མཚན་རེ་མྱོར་མཆྱོད་དེར་ཐེག་
མཆྱོག་གྲྱོངས་ཁྱེར་ཡངས་པའི་དབུས། །ལེགས་བཤད་མཐུ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད་ལ་
མཚུངས་མེད་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་དངྱོས། ༩ །རྒྱལ་གསུང་ལུང་གི་ཆུ་གཏེར་འཛིན་ལས་
རིགས་པའི་ཀྱོག་ཕེང་འབུམ་དང་བཅས། །ཚུལ་གཉིས་ལམ་སྲྱོལ་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའ་ི
ལེགས་བཤད་དབྱར་ག་ིརྔ་གསང་གི །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་གཉིས་སེས་དཔྱིད་དུ་ཀུན་
དགའི་སྙེམས་པས་སྱོགས་པ་ལ། །རྱོང་ཀྱོང་རྣམ་དཔྱྱོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཕམ་
འཇམ་པའི་རྱོ་རེར་བརྫུས། ༡༡ །གཞན་ཟེར་ཚང་ཚིང་ད་བའི་སྦུབས་སུ་བག་ཅའི་ལེ་
གཉིས་ཉལ་མིན་པར། །ཐྱོག་མེད་རིགས་པའ་ིརལ་གྲི་གཅིག་གིས་ལྱོག་སྨྲའ་ིཚང་ཚིང་
ཀུན་བཅད་དེ། །མཚ་ོསེས་གྲུབ་པའ་ིརིང་ལུགས་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའ་ིགཏམ། །ཁྱབ་པར་བསགས་འདིས་ལྟ་ངན་ཆྱོམ་པྱོ་མིང་གི་ཕ་མཐའ་ཉིད་དུ་བསྐད། 
༡༢ །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཆྱོས་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོཇ་ིཙམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབཞིན། །དཔའ་
བྱོའ་ིརྣམ་དཔྱྱོད་གསེར་ཉའ་ིཟླྱོས་གར་ལྷག་པར་མྱུར་ལ་མ་ིངལ་བ། །ཡང་དག་རིགས་
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པའ་ིའདེན་བྱེད་མིག་བཟང་གསལ་ལ་རྱོག་པ་མེད་པའ་ིམཐུས། །ངེས་དྱོན་མུ་ཏིག་ནྱོར་
བུའི་དབྱིག་གིས་ཐུགས་ཀི་བུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་ཁེངས། ༡༣ །གང་གི་བཀའ་དང་
རིགས་པའི་ལམ་ནས་འགལ་མེད་གྲུབ་པའི་གསེར་གི་ཁམས། །རྣམ་དཔྱྱོད་མེ་ཡིས་
གཞུས་ཤིང་ངག་ཀུན་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གི་མཆྱོག་བསར་ཏེ། །ཐུབ་བསན་རིན་ཆེན་
གཞལ་མེད་ཁང་གི་བ་གམ་གསར་པར་དཔྱངས་པ་ལས། །འཁྲུལ་བལ་རྒྱལ་བའི་
དགྱོངས་པ་རབ་གསལ་འཇིག་རེན་ཉ་ིམ་གཅིག་པུར་མཛེས། ༡༤ །ལྟར་སྣང་རིག་པའ་ི
རླུང་དང་འགྲྱོགས་པའ་ིལྟ་ངན་མ་ེལེས་ཡང་དག་གི །ལམ་ག་ིནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་
རླྱོམ་ཀུན་ལུང་རིགས་སིན་ས་དང་བཅས་ཏེ། །མཐར་བྱེད་སྱོབས་པའི་གནམ་ལགས་
ཆར་གིས་ས་བཀྱོང་ཞུམས་པའི་གནས་བཀྱོད་ལ། །ཕྱོགས་ཀི་གང་པྱོ་ཆྱོས་གྲགས་
གཉིས་པའ་ིབརལ་བརགས་ཕྲུ་མ་ཁྱདེ་ལ་མངའ། ༡༥ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྱོ་ར་ེསྙིང་པྱོ་
སྔ་འགྱུར་ཆྱོས་ཀ་ིསྐབས་གསུམ་ཀླུང་། །མཁྱེན་རབ་དང་སྲྱོང་ལྟྱོ་བར་བསིལ་ནས་བར་ེ
ཆེན་སྙིང་རེ་སར་སྱོས་ཏེ། །ཡང་དག་ཆེ་བའི་རླབས་ཕེང་དང་བཅས་གངས་ཅན་ཁྱོར་
ཡུག་ཉུལ་བ་འདིས། །རད་བྱུང་ལམ་གི་དགའ་སྱོན་གསར་བས་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་
ཅིས་མི་མཛེས། ༡༦ །ཐ་སྙད་རིག་པའི་སྤུ་སྡུག་སེག་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་
མཛེས་པ་ཡི། །མདྱོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་གིང་བུ་སྲིད ་ན་སྙན་པ་གང་མཆིས་
པས། །ཁྱྱོད་མཚན་བདུད་རི་ཐྱོས་པ་ཙམ་གིས་མི་འཕྱོག་དད་པའི་ཟླྱོས་གར་
གསི། །ཞབས་སནེ་ཚངས་པའ་ིའཁྱོར་ལྱོར་མཆྱོད་ད་ེལེགས་གསུང་སྱོད་ལ་དགའ་བས་
བེལ། ༡༧ །མདྱོ་སྔགས་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྙིང་པྱོ་རིན་ཐང་བལ་བའི་འབྱྱོར་བ་
ཡིས། །མཛེས་པའི་བསན་མཆྱོག་འཛིན་སེལ་སྱོང་ལ་རང་དབང་ཐྱོབ་པ་ཁྱེད་ཉིད་
ཅེས། །འཆད་རྱོད་རྱོམ་པའི་ལྡེའུ་མིག་མཆྱོག་དེ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་
ཡིས། །གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པས་ངེས་དྱོན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་
སྱོངས། ༡༨ །རྱོག་གའེ་ིཚགི་ག་ིཆུ་ཤིང་མ་ེཏྱོག་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའ་ིའཇྱོ་སགེ་ཙམ། །མ་
ཡིན་ཇི་ལྟར་ཐྱོས་པའི་རྱོ་མཆྱོག་ཉམས་ལེན་ལུས་ཀི་གསྱོས་བསེབས་ཏེ། །ངེས་དྱོན་
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བས་ཉམས་རྱོགས་ནྱོར་བུའི་འཕང་འཕྲུལ་གིས། །རིག་
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འཛིན་གྲུབ་མཆྱོག་རྣམ་ཐར་འཆང་བས་གྲུབ་གཉིས་འདྱོད་དགུ་རྱོལ་མེད་འཇྱོ། 
༡༩ །རིགས་ཁམས་ཞིང་སར་སིན་བྱེད་དྱོད་གཤེར་རྱོ་རེ་འཛིན་པས་ལེགས་བང་
སེ། །དབང་བཞིའི་རྱོས་ཀིས་སིབ་པའི་ཐ་བ་རང་མེད་བཅྱོམ་དང་ལྷན་གཅིག་
པར། །གཙང་མའ་ིདམ་ཚིག་ས་བྱོན་ལས་སེས་རྱོ་རེའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་སྙ་ེམ་ཡིས། །ཐུགས་
ཀ་ིགསང་བ་མཛེས་པའ་ིའབས་བུ་ཉམ་མེད་དུས་སུ་སིན་པར་མཛད། ༢༠ །ཟི༷བ་གསི༷ང་
གནི༷ས་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་རྱོགས་པའ་ིལྟ་བུའ་ིལྟ་ེབ་མཆྱོག་ཏུ་བརླིང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་
འབྱྱོར་རྱོ་རེའ་ིམཚོན་རྣྱོན་སྱོམི༷་པའ་ིརིབ་ཀ་ིའཕྲུལ་འཁྱོར་བཀྲ། །ཀུན་རྱོག་སྲིདི༷་པི༷འ་ིཚང་
ཚངི་ཀུནི༷་གཅྱོདི༷་ཕག་རྒྱ་ཟལི་གནྱོན་ཧ་ེརུ་ཀའ།ི །ཡ་ེཤསེ་འཁྱྱོར་ གནས་པ་གཞའི་ིའཁྱོར་ལྱོ། སང་བྱ་

སྲིད་པའ་ིའཁྱོར་ལྱོ། འདུལ་ཐབས་སྤྲུལཔའ་ིའཁྱོརལྱོ། སང་འབས་ཡ་ེཤེས་འཁྱོར་ལྱོ། ལྱོསི༷་སྲིད་དང་ཞ་ིབའ་ིསྱོང་སྲྱོག་
འཕྱོག་བྱེད་གྲུབ་བརྒྱའ་ིམེས། ༢༡ །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་རྱོ་ར་ེཉ་ིམས་བད་ེཆེན་དྭངས་
མའ་ིབཅུད་བཞུས་ཏེ། །ལྷན་སེས་དགའ་བའ་ིབྱེད་པ་གཅིག་གིས་སྲིད་གསུམ་ས་གཅན་
དུ་སྱོམ་ནས། ཀུན་ཏུ་རྱོག་བལ་མཆྱོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་དྭངས་མའ་ིནམ་མཁར་དགེས་སྱོད་
པས། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁྱོར་འབུམ་ཕག་འཇྱོམས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཆྱོག་ཏུ་དག་
པས་དགེས། ༢༢ །དངྱོས་ཀུན་བདག་ཉིད་དངྱོས་པྱོ་ལས་འདས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ད་ེ
བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏྱོག་ག་ིསིན་ཕུང་ཟད་མ་ིཤེས་སྱོ་བས། །བདེ་
ཆེན་ཕག་རྒྱ་དབྱིངས་ཀི་རྒྱལ་མྱོ་སྒྱུ་མ་རྱོལ་པའི་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཅན། །གཅིག་པུའ་ིཉམས་
ཀིས་དུ་མའ་ིགར་མཛད་བད་ེཆེན་སྲྱོག་ག་ིདཔྱིད་དུ་གྲུབ། ༢༣ །ཡིད་དཔྱྱོད་འཇུག་ལྡང་
དབྱིངས་སུ་འཇི༷མ་པའ་ིཀ་དག་རྱོ་ར་ེབཙུན་མྱོའ་ིམཁར། །འྱོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའ་ི
དཔི༷ལ་ཀུན་མ་བཙལ་རྱོགས་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་གང་། །སྱོ་སྱོར་རིག་པའ་ིགཟིགས་པ་
གཙང་མས་ཇ་ིབཞིན་རྱོགས་པའ་ིསྐད་ཅིག་ནས། །འཁྱོར་འདས་གཞ་ིགྲྱོལ་གཉུག་མའ་ི
གཏན་སྲིད་ཟིན་པའ་ིདགྱོངས་རལ་རྱོགས་པས་སྙེམས། ༢༤ །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྱོན་
མའི་སན་གི་ལྟ་སངས་གཅིག་གི་ཚུལ་ཁྱོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་
མདེ་སྐུ་གསུམ་སྱོན་མ་དྲུག་ག་ིསིན། །མངྱོན་སུམ་སྱོད་པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཟད་འཕྱོ་ཆེན་
དྭངས་མའ་ིསྲྱོག་ག་ིཟུང་། །དགེས་དགུར་གྲུབ་པའ་ིམགྱོན་པྱོ་ཁྱྱོད་ན་ིཀུན་མཁྱེན་གཉིས་
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པའ་ིཞལ་སིན་དངྱོས། ༢༥ །གྲགས་པའ་ིགིང་བུ་ཉམས་འགྱུར་ཙམ་མིན་ངེས་དྱོན་ཟག་
མེད་ཆྱོས་ཀ་ིཁམས། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའ་ིརྱོ་ར་ེཉིད་དང་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་
བ་འདིས། །ལྔ་བརྒྱའ་ིཡིད་ཅན་དགེས་དགུར་སྱོང་བའ་ིཕིན་ལས་ཕྱོགས་རེའ་ིརིན་ཐང་
ཡང་། །སྲིད་གསུམ་འབྱྱོར་པས་མཚོན་མིན་ངྱོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རད་བྱུང་རབ་དྭངས་
འཕེལ། ༢༦ །མགྱོན་ཁྱྱོད་ཡྱོན་ཏན་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ་ཡིད་ལ་བཀྱོད་པའི་དེ་མ་
ཐག །དད་བརྒྱའི་བསིལ་ལྡན་ས་འཛིན་སེག་པའི་ན་ཚོད་གསར་པའི་ལྟད་མྱོ་
བཅས། །བསྔགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕག་འཇྱོ་བའ་ིཞབས་བསིལ་ཟད་མ་ིཤེས་བཀྱོད་
ནས། །མཁྱེན་བརེའ་ིག་བུར་རྡུལ་གི་དྱོག་པས་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་མཆྱོག་སྱོལ་མཛོད། 
༢༧ །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའ་ིསེངྒ་ེདགེས་པའ་ིརིགས་ཀ་ིཐིག་ལེར་སིན་པའ་ིམཐུས། །ད་ི
མེད་སེས་སངས་བྱོ་གྲྱོས་གསེར་མིག་མཛེས་པར་བགྲད་པའི་སྙེམ་པ་ཡིས། །ངེས་
གསང་ཀཻ་ལ་ཤ་རིར་འཛེགས་ནས་ཕིར་མ་ིལྡྱོག་པའ་ིང་རྱོའ་ིསས། །ལྱོག་སྨྲའ་ིཝ་སེས་
འཇྱོམས་པའ་ིསྱོབས་པ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མདེ་གྱུར་ཅགི ༢༨ །ཡདི་ཀ་ིཨུདྤ་བཞད་པའ་ི
གེ་སར་མཁྱེན་རབ་བདག་པྱོ་རེན་པ་ལས། །སྱོ་སྱོ་ཡང་དག་རིག་པའི་འདབ་བརྒྱས་
ཆྱོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་སྦྲང་རིའི་བཅུད། །ངྱོམས་མེད་བཟུང་སེ་ཤིང་རའི་ལམ་སྲྱོལ་ཅི་
དགར་འགེད་ལ་མི་ཞུམ་པ། །རྱོ་རེ་རྣྱོན་པྱོའ་ིམཆེད་དུ་གྱུར་ནས་ཆྱོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་
བརེས་པར་ཤྱོག ༢༩ །ཟབ་དྱོན་ཐུར་མས་ཡང་ཡང་མིག་འབྱེད་རྣམ་དཔྱྱོད་གསེར་གི་
ཐུར་མ་རྣྱོ། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་དབྱངས་རྒྱུད་མང་ལེན་ལ་དཔའ་བྱོ་གཉིས་པའ་ིསྙན་པ་
ཅན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརན་གཡྱོའ་ིདབྱངས་ཀི་དཔྱིད་དུ་རྱོགས་པའི་མཚོ་བྱུང་
གང་། །མགྲིན་པའི་འྱོ་མཚོར་དགེས་དགུར་སྱོད་པས་གསུང་གི་རྱོ་རེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
༣༠ །རྒྱལ་དགྱོངས་མ་འདེས་ཡང་དག་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་ནྱོར་བུའི་ཀེ་ཏ་
ཀས། །ལྱོག་སྨྲའི་སྱོབས་པ་དཔྱིས་ནས་འབྱིན་ཏེ་ངེས་དྱོན་འདྱོད་དགུའི་སིན་གི་
ཆར། །བྱོ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འབེབས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འབས་བུ་སིན་པ་
ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་བྱེད་པྱོ་བདག་ཉིད་ཁྱོ་ནས་སྱོད་གྱུར་ཅིག 
༣༡ །ངེས་པའི་གསང་བ་མི་སྱོབ་དབྱིངས་སུ་འབས་བུའི་རྒྱལ་ཐབས་སྱོངས་བཞིན་
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དུ། །གང་འདུལ་བཀྱོད་པའི་གཟུགས་བརན་འབུམ་ཕག་ཕྱོགས་དུས་བཻཌཱུརྱ་བཞིའི་
ངྱོགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་འཛིན་པའི་བྱེད་པྱོ་མཉྫུ་
ཤ།ི །ཐུགས་བསདེ་རྣམ་ཐར་དཔལ་དང་གཉིས་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀ་ིམཆྱོག་གྱུར་ཅིག 
༣༢ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཆྱོས་ཀ་ིའྱོ་མཚོའ་ིཉིང་ཁུར་སིན་པའ་ིར་ིཡ་ིབཅུད། །གྲྱོལ་བ་
དྲུག་ལྡན་གསང་ཆེན་འྱོད་གསལ་རྱོ་རེའ་ིར་ེམྱོའ་ིཤིང་རའ་ིའཕྲུལ། །རྣམ་དཔྱྱོད་ར་མཆྱོག་
སྱོབས་ཀིས་དངས་པས་འགྲྱོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའ་ིཁང་བཟང་དུ། །འཇུག་པའ་ིསྐལ་བཟང་ངལ་
འཚ་ོསནི་པའ་ིམ་ིའཕྱོག་བྱོ་ཡ་ིམཆྱོག་ཐྱོབ་ཤྱོག ༣༣ །སྱོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ི
གསང་མཛོད་མཛེས་པར་བརྱོལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཟབ་གསང་ནྱོར་བུའི་ཁྱད་པར་
འབུམ་ཕག་ཡིད་དང་ངག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་བྱོ་ཡི་ཁྱྱོན་ཀུན་ཅི་
དགར་འགེངས་པའི་མཐུ་ཐྱོབ་ནས། །ཆྱོས་ཀི་གཏེར་ཆེན་སྙིང་གི་དཔལ་བེར་རག་ཏུ་
འཇུག་པའ་ིགནས་ཐྱོབ་ཤྱོག ༣༤ །ཐ་སྙད་རིག་པའ་ིསེད་མྱོས་ཚལ་ན་ཤེས་རབ་མཐྱོ་
རིས་བུ་མྱོ་མཛེས། །དཔག་ཡས་གཟུངས་ཀི་གིས་སེག་ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མང་དལ་
བུས་འཁྱོལ། །འཇིགས་བལ་སྱོབས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ངྱོ་མཚར་ལུང་གི་གྱོས་
བཟང་བཅས། །མཁས་མང་ཡིད་ཀི་ཟུར་མིག་བསན་པ་འཕྱོག་པའ་ིསྒྱུ་རལ་གར་གིས་
དགའ་བགིད་ཤྱོག ༣༥ །ཤེས་བྱའ་ིདངྱོས་ཀུན་སྱོང་ཉིད་རྱོགས་པ་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་
ཟླྱོས་གར་བསྒྱུར། །ཀུན་རྱོབ་སྣང་ཆ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐབས་མཁས་ནུས་པའི་ཆྱོ་
འཕྲུལ་བཅས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངྱོས་གྲུབ་འདྱོད་འཇྱོའ་ིགཏེར་ག་ིབུམ་པའ་ི
སྱོ་འབྱེད་པས། །གྲུབ་པ་བྱ་ེབའ་ིགཙུག་ཏུ་ངལ་འཚོའ་ིགྱོ་འཕང་བད་ེབག་རེད་གྱུར་ཅིག 
༣༦ །མདྱོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མེ་ཏྱོག་ཐྱོད་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷ། །དགེ་བའི་
བཤེས་ཀ་ིཚུལ་དུ་འཛིན་དེའ་ིཞབས་སེན་ས་ིབྱོར་མཆྱོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་ག་ི
སྣང་བ་དང་བཅས་ཁྱྱོད་ཀི་རྣམ་ཐར་རེས་སྱོབ་པའི། །དགེ་མཚན་ནུབ་མེད་སྲིད་ན་
མཛེས་པར་དྱོན་གཉིས་ཡྱོངས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༣༧ །ཅེས་པའང་གངསཅན་ཐུབ་བསན་ཡྱོངས་

རྱོགས་ཀི་ཕི་མྱོ་བྱོད་ཡུལ་ཐྱོག་མའི་ཤིང་ར་དཔལ་ལྡན་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའ་ིརིང་ལུགས་ད་ིམ་མེད་པའི་བསན་པ་མདྱོ་སད་ཐ་གྲུར་
འདནེ་པ་མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབས་རག་པར་སྱོངས་བའ་ིགདན་ས་ཆནེ་པྱོ་དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་གཉསི་པ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐྱོག་པའ་ིརསེ་འཇུག་རིག་
པ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རབ་གསལ་ནས་བསྐུལ་ངྱོར་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་མ་ཧཱ་པཎ་ིཏས་ཚད་མེད་པའ་ིཐུགས་རསེ་བསང་བའ་ི
སྐལ་བ་དག་ེབ་ཅན་འཇམདཔལ་དགའ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཚངས་སྲས་དགེས་པའ་ིརྱོ་རེའམ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར་དུ་འབྱོད་པས་རྱོང་
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སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེའ་ིཆྱོས་གྲར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟགིས་ཁྱབ་བདག་བྱོ་གྲྱོས་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་དིན་ལས་ཟབ་གསང་བདུད་རིའིདགའ་
སྱོན་ལ་སྱོདབཞནི་པའ་ིདུས་མཚམས་སུ་བིས་པསའགྲྱོ་ཀུན་ཡེཤེས་མཆྱོག་ག་ིསྣངབ་འདྱོད་དགུར་རེན་པའིརྒྱུརཅིག །མངྒལྡྷཾ། དགེའྱོ། ༈ 
ཁྱབ་བདག་གདྱོད་མའ་ིམགྱོནཔྱོ་འཇམདཔལ་དགེས་པའི་རིང་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས་དྱོན་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨྱོ་བཞད་པའ་ིཟིལ་
མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མྱོ་གུ་རུ། གདྱོད་མའ་ིམགྱོན་པྱོ་ཆྱོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁྱེན་
པའི་གཏེར་གཅིག་ཁྱབ་བདག་མཉྫུ་ཤི། །ར་གསུམ་འདུས་ཞལ་བྱོ་ལྡན་མཆྱོག་སྲེད་
རལ། །གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་དགྱོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྱོལ། །བཀའ་བབ་བདུན་
མཛོད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིགཏེར། །མཛོད་ལྔའ་ིསྱོ་འབྱེད་བྱོ་གྲྱོས་མཐའ་ཡས་
སྱོགས། །ཡྱོངས་ཀ་ིའདནེ་མཆྱོག་བརྒྱུད་པའ་ིབ་མ་ལ། །གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་དགྱོངས་
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྱོལ། །ཁྱད་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ནི། །མཚུངས་མེད་
དག་ེབའ་ིབཤེས་སུ་འཆར་བའ་ིདཔྱིད། །བསན་འགྲྱོའ་ིགཙུག་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་དགེས་
པ་ལ། །གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་དགྱོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྱོལ། །ཐུགས་ཀི་སྲས་
གཅགི་བྱོ་གྲྱོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་། །དགྱོངས་པའ་ིབྱནི་ཐྱོབ་འྱོད་གསལ་རྱོ་ར་ེསྱོགས། །བརྒྱུད་
འཛིན་ལས་ཅན་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིཚོགས། །གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་དགྱོངས་བརྒྱུད་
བྱིན་རླབས་སྱོལ། །རྣམ་དག་མྱོས་གུས་སྱོང་ཟབ་མྱོའ་ིདབྱངས་སྙན་གསི། །རིག་འཛིན་
བ ་མའི་ཐུགས་རེ་རེས ་བསྐལ་མཐུས། །རྱོ་རེའི་བྱིན ་རླབས་སྙིང ་གི་པདྨྱོར ་
སིམ། །དགྱོངས་པ་ཀྱོང་བརྱོལ་དྱོན་བརྒྱད་རྒྱལ་ས་ཟིན། །སྒྲུབ་པ་མཐར་སྱོན་ཉམས་
རྱོགས་ཡ་ེཤེས་རྒྱས། །བཤད་པའ་ིཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་ིཁྱོར་ཡུག་བརལ། །མགྱོན་པྱོ་
ཁྱྱོད་ཀི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྱོང་བའི། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མྱོའ་ིདབུགས་དབྱུང་མྱུར་དུ་
སྱོལ། །ས་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱྱོད་ཀི་ཞབས་པད་བསྙེན། །ཐུགས་ཀི་མཛོད་འཛིན་གདུལ་བྱའ་ི
ལྷག་མ་སྱོངས། །བསན་འགྲྱོའ་ིདཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་རྱོ་ར་ེཡི། །གྱོ་འཕངརད་བྱུང་ཚ་ེ
འདིར་མངྱོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་ག་ིདད་དང་མྱོས་གུས་བཟང་པྱོའ་ིགསྱོས་སུ་དམིགས་ཏ་ེཁྱབ་བདག་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའ་ིའབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར་གིས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྱོར་བ་གུསཔའ་ིལམ་ནས་ལྱོན་བཟང་ནགས་ཚལ་གཡྱོ་བའ་ི
དབནེ་པའ་ིར་ིངྱོགས་སུ་སར་བ་འདསི་ས་ེཀུན་དཔལ་ལྡན་བ་མས་རེས་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒལྡྷཾ། ༈ འཇམ་པའ་ི
དཔལ་གྱུར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་བི་ཛ་
ཡ། །དགྱོངས་པའི་རལ་རྱོགས་འྱོད་གསལ་རྱོ་རེའི་ཞབས། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་
གསུམ་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས། །ཞསེཔའང་རངཉདི་ཀ་ིདདཔའ་ིགསྱོས་སུ་མངྒ་ལས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པདགེ། །།  
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༄༅། །ཁ་ོབའོ་ིརགིས་ཀ་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཞ་ེཆནེ་པ་ཆནེ་པ་ོའགྱུར་མདེ་པདྨ་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའ་ིདོན་ག་ིརྣམ་ཐར་ཟབ་མོའ་ིཆ་ཤས་ལ་བསྔགས་པ་ཟོལ་མེད་དད་པའ་ིརྒྱུད་མང་

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སྦས་ཏེ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་
མཆོག་ག་ིསྐུར་སོན་པས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་མཐོང་དཀའ་ཆོས་སྐུའ་ིདོན། །སོན་
མཛད་བཀའ་དིན་ཅན་ཁོད་སིང་ནས་དན། །ལྔ་བདོའ་ིསིགས་མའི་རྡུལ་ཁོད་འདི་ལྟ་
བུར། །ཁེད་འདའི་སོན་པ་དངུལ་ཆུའི་གོང་བུ་ཞིག །དད་པས་མཇལ་དང་གསུང་གི་
བདུད་རསི་བསྐྱངས། །འད་ིའདའ་ིབསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཁ་ོབ་ོཙམ། །སངས་རྒྱས་དངོས་
བྱོན་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གི། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་
ཡང༌། །དོན་ག་ིརྒྱལ་ཚབ་དགོངས་བརྒྱུད་དཀིལ་འཁོར་རོགས། །ངེས་དོན་བདུད་རིའ་ི
འཛུམ་ལྡན་ཁོད་མཚུངས་སུ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །སོན་
པའ་ིཞལ་སྐྱིན་ལ་བརེན་དགོངས་བརྒྱུད་ཀི། །དབང་གིས་སྣང་རིག་འདེས་དང་མཛོད་
ཆེན་ལྔའི། །ཆོས་ཀི་གསང་མཛོད་གཏད་པའི་ཉེ་བའི་སྲས། །འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་
མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོཡིས། །བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས། །སིན་
གྲོལ་རོགས་པས་ཕུར་བཞིའི་དོད་ཚད་ཀི། །ལམ་རགས་མངོན་གྱུར་པྲ་བྷ་ཧསི་
དངསོ། །བརན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའཇམ་དཔལ་དགེས་པ་ཡིས། །དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་དོན་
གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངའ་གསོལ་ཐ་མའ་ིགསུང་གིས་གཟེངས་བསོད་པ། །འདས་རེས་
ཐོབ་པའི་པཎ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་ཞི་བའི་གོམ་འགྲོས་ཆེས་བརླིང་
ནས། །ཆོས་འདུལ་གསེར་གི་དྲྭ་བས་ལུས་བརྒྱན་པའི། །བསན་འཛིན་གངས་ཀི་གླང་
པོའ་ིཁྱུ་མཆོག་དབུས། །ཁོད་ནི་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁིམས་སོམ་བརོན་རྒྱལ། །ཐུགས་
བསྐྱེད་གསེར་ག་ིདབྱིག་འཛིན་ཆེས་ཡངས་པར། །སོང་ཀོག་གླིང་བཞིའ་ིབཀོད་མཛེས་
བཀྲམ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པའི་མེས་པོའ་ིམདུན་ས་རུ། །ཁེད་ཐུགས་ཆར་
ལྡན་སིན་ལ་སུ་ཡིས་འགྲན། །དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསེར་འགྱུར་རིས། །སྣང་
སོད་ལྕགས་ཁམས་ཐེབས་པས་སྣང་གྲགས་རིག །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་རིག་
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འཛིན་གི། །གསེར་རིའ་ིདབུས་ན་ཁོད་ན་ིར་ིདབང་རྒྱལ། །ཐ་སད་རིག་གཞུང་ཆུ་ཀླུང་བྱ་ེ
བ་འབུམ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རི་ཀླུང་ལས་བབ་པ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་
མཁེན་པའི་རྒྱ་མཚ་ོརུ། །འཇུག་ཀང་ཁེངས་པའ་ིཅ་ཅོ་ཡོངས་མི་མངའ། །མཐའ་ཀས་
ཆོས་ཀི་སེང་འཐུང་ཚལ་འབྱེད་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ཉིན་བྱེད་སྨྲ་བའི་
སོ། །གངས་ལོངས་ཐུ་མིའི་ར་བདུན་གིས་དངས་པའི། །ཟབ་དོན་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའ་ི
བསན་བཅོས་རྨད། །ཚིག་ལ་བརེན་ནས་དོན་ཟབ་བལྟ་བའ་ིམིག །རང་བཞིན་རེན་དང་
རྣམ་འགྱུར་གདོང་བཞ་ིཔས། །སྒྲ་རིག་མཐའ་དག་སོན་ལ་མ་ིངལ་བའི། །ལེགས་བཤད་
ར་ེཁཱ་གསར་པས་མཛེས་ལ་ལྟོས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་བཀྲ་ཞིང༌། །མིང་
གཅིག་དུ་མའ་ིདོན་འཇུག་མངོན་བརོད་ཀིས། །རབ་མཛེས་ཁོད་གསུང་མཐ་ོརིས་བུ་མ་ོ
ནི། །ཀུན་མཁེན་ཆོས་ར་ེརང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བཞིན། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལེགས་བཤད་ཨུ་
དུམ་ཝ། །མད་ོརྒྱུད་གོང་མའ་ིགསུང་ག་ིལ་ོའདབ་རྒྱས། །ཟབ་རྒྱས་མཚར་སྡུག་རོགས་
པའ་ིགསུང་ཕེང་གིས། །དབྱངས་ཅན་དགེས་པའ་ིམཚན་མཆོག་དོན་ལ་གནས། །ཁོད་
གསུང་མཁས་པས་དཔྱད་བཟོད་གྲུབ་བརེས་ཀི། །ར་ོརེའ་ིགསུང་འདི་སྔ་འགྱུར་བསན་
པའ་ིརྒྱན། །རིས་སུ་མ་བོར་བཀའ་བསྡུ་འོས་ངེས་ཞེས། །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཨ་ཛི་ཏ་ཡིས་
བསྔགས། །ཐརོ་བུའ་ིགསུང་ག་ིཟགེས་མ་ར་ེར་ེཡང༌། །ཚགི་ཉུང་དོན་གསལ་གནད་ཀུན་
འདུས་པའ་ིགཏམ། །རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་ཕ་ེམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །མཁས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚསོ་བསདོ། །རྣམ་དཔྱདོ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའ་ིགཟ་ིབརདི་ཀསི། །སྔ་འགྱུར་
བསན་མཆོག་ཀུན་གི་མཛེས་རྒྱན་ལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་
སེའི། །གསུང་གི་ཐ་མ་དགོངས་གཏད་བཅས་ཏེ་བསྩལ། །རྩུབ་མོའ་ིཚིག་སོར་གསང་
པོར་སྨྲས་པ་ནོངས། །ར་ོརེའ་ིགསུང་ལ་ལོག་རོག་འབྱུང་བྱ་ཡིས། །ཅ་ཅོར་ཟིལ་གནོན་
ལུང་རིགས་སེང་གེའ་ིསྒྲ། །བག་ཡོད་གནས་བསྐུལ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་གསང་སན། །རོག་བཟོའ་ི
རིག་པ་གསར་པའི་ཚེར་མ་དང༌།  །སྔོན་ཡོད་བསན་བཅོས་ཟློས་པའི་ཀོག་པ་
ཡསི། །གཞན་སམེས་དཀྲུགས་པའ་ིངལ་བས་མ་གདུང་བཞནི། །ཡབ་མསེ་སྔ་འགྱུར་ལྟ་
སོམ་གཙང་མ་འཛིན། །མི་སྨྲ་ནགས་སུ་སྦས་པའི་རྣམ་ཐར་གིས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་
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ལེགས་བཤད་གསེར་སངས་ཁམས། །སྨྲ་མཁས་བོ་ཡི་དཔྱད་བཟོད་གྲུབ་མཆོག་
གི །སྨྲ་བའི་དོ་ཧ་ལྟ་བུ་དལ་གིས་བསྒྲགས།  །ཐ་སད་རོག་གེའི་རུས་མུར་ཀུ་ཅོ་
ཡིས། །དོན་བརྒྱུད་ཞིམ་ཟས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟར། །མ་ཡིན་ཚིག་དོན་མཁས་པའི་
ལེགས་བྲིས་ཟས། །ཡབ་མེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་དང་མཚུངས། །ཐ་སད་
རིགས་ལམ་དགྲ་ལྟར་མ་གཟིགས་པ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་
བརྒྱས། །ཁོད་ཐུགས་འཆ་ིམེད་ལམ་བཟང་སྤུད་པ་ཡིས། །ང་ོམཚར་ཡིད་ཀ་ིཟླ་ཤེལ་མ་ི
འཛུམས་སུ། །ཀུན་རོབ་སྣང་ཆའི་རེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ལ་འཆར་བའི་སར་སེ་
བཅུ་གཉིས་ལོའ།ི །འབྱུང་ལྔའ་ིརིས་ཀ་ིར་ེཁཱ་བང་དོར་སོ། །འབྱེད་པའ་ིལེགས་བཤད་ཁ་ོ
ནའང་མཁས་པའ་ིརྒྱན། །ཁད་པར་འཕགས་བོད་ཤིང་ར་ཆེན་པོའ་ིགཞུང༌། །ཚགི་དོན་ཇ་ི
བཞིན་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཆུད་པའི། །མཁེན་གཉིས་སྣང་བའ་ིགཏེར་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
ལ། །གསན་བསམ་སོམ་པའ་ིའོད་ཀིས་མཛེས་པར་སྤུད། །ཀུན་མཁེན་གཉིས་པ་འཇམ་
དཔལ་དགེས་པ་ཡི། །དི་མེད་བཞེད་སྲོལ་གསལ་བྱེད་བསན་བཅོས་ཀི། །འཆད་ཉན་
རིག་ལམ་སོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཕིར། །བཤད་སྒྲུབ་སོང་ཀོག་དགའ་ཚལ་ཕེ་བར་
མཛད། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལུས་རྒྱས་ཡབ་མེས་ཀི། །དགོངས་སྲོལ་གསེར་ག་ིབརྒྱན་
བཟང་བསར་ལེགས་ཀི། །ལེགས་བཤད་བསན་བཅོས་རོམ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་
སྲས། །གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོང་འོས་ཡང་ཡང་གདམས། །དད་ལྡན་ཚོགས་ལ་བར་ེབས་
གདམས་ཀུན་ཀང༌། །སན་འཇབེས་ཞལ་གསལ་ཀུན་གིས་ག་ོས་ཞིང༌། །ཟབ་དོན་གནད་
འདུས་ལོག་གྱུར་ལུང་སོན་པ། །མཛད་པས་དད་པའ་ིཡ་ིག་དབང་མདེ་འཕགོ །དོན་ག་ིལྟ་
དགོངས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀང༌། །མཛད་པའི་ཀུན་སོད་ཆོས་བརྒྱད་སེམས་བྲལ་
ཞིང༌། །སྦས་ཚུལ་ཁོ་ནས་ཆོས་འདུལ་ནོར་བུའི་ཕེང༌། །གསང་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་
པའ་ིགནས་བརན་ཆེ། །གཞན་ཕན་ཐུགས་ཀ་ིཟླ་བ་ཆེས་བསིལ་བས། །ཁ་ོདང་འཁྲུགས་
པ་འཁོན་སོགས་ནོངས་པའི་དིས། །གཞར་ཡང་མ་གོས་མཚན་དོན་མཐུན་པའི་
ཐུགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱུ་མཆགོ་ཞ་ིབ་ལྷ་གཉིས་པ། །འདུ་འཛའི་ིལས་ཀསི་ཤནི་ཏུ་ཐུགས་
དབྱུང་བས། །སྒྲུབ་བ་སིང་པོའ་ིསྲོག་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་
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གསེང་ལམ་མཐར་སནོ་ཀང༌། །སམེས་མེད་ཡོན་ཏན་གསེར་བཞནི་སྦ་ལ་དགེས། །སྣདོ་
བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ། །དག་པའ་ིསྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཏིང་འཛིན་
གིས། །རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་གིས། །དངོས་གྲུབ་གསང་མཛོད་
གཏེར་གི་བུམ་ལྟར་སོད། །ཡེ་ཤེས་རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས། །དང་
བས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི། །རྡུལ་བྲལ་རོ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་
བུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དོན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྣང་སེམས་ར་ོགཅིག་གྲུབ་པའ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་ཀིས། །དུག་ག་ིགསོལ་སོན་བདུད་རིའ་ིབཅུད་བསྒྱུར་ཞིང༌། །སྲ་མཁེགས་ར་ོལ་
ཞབས་རེས་ཆེས་གསལ་བའི། །ང་ོམཚར་རགས་མཚན་དངོས་སུ་སོན་བར་མཛད། །བ་ོ
བྲལ་ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་སྐུ་ན་སིན་པའི་
སྐབས། །མཛེས་སྡུག་སྐུ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཡིས། །ར་ོརེའ་ིལང་ཚ་ོགྲུབ་པའ་ིམངོན་
རགས་གསལ། །རྣམ་མང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཇིང་ཆེན་ལས། །འཆད་རོམ་སྒྲུབ་པའ་ིཆུ་
ཀླུང་འབུམ་སོ་བས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་འཁོར་ལོའ་ིལག །ཕིན་ལས་
རླབས་ཕེང་གཡོ་ལ་དགའ་བས་རེན། །མཐུན་འཇུག་རེད་ཚོལ་རྒྱ་ལས་རབ་གྲོལ་
ཡང༌། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་སེང་འཐུང་རབ་བཀྲ་བས། །གཟུར་གནས་དད་བརོན་
བ་ོལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཁོད་ཞབས་པདྨོར་བསེན་ལ་རེངས་པ་བཞིན། །མཁས་ཀང་
སེམས་ཞ་ིཐ་སད་ཅ་ཅ་ོམེད། །གྲུབ་ཀང་ཐལ་འོག་མ་ེབཞིན་ཡོན་ཏན་སྦ། །བཙུན་ཀང་
མཆོག་འཛིན་ཁད་གསོད་མ་མཆིས་པའི། །ཁད་ཆོས་བསམ་བཞིན་དད་པའ་ིའཁི་ཤིང་
ལྡང༌། །རོགས་པའ་ིབསན་མཆོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཉ་ེཚེ། །དགོངས་ཀོང་མངོན་གྱུར་ག་
བུར་ཐིག་ལ་ེཡིས། །སིགས་མའ་ིསག་སེལ་ཀོང་ཆེན་གཉིས་པ་ཞིག །བདག་ག་ིདཔལ་
དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རིང་དུ་བོས་བཏང་ཀང༌། །བསན་པའི་རྒྱུན་
འཛིན་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བརོན་པས་ཡལ་བ་མ་དོར་བ། །ཕིན་ལས་
དབྱར་གི་དཔལ་བཞིན་ངང་གིས་དར། །ཁོད་ཚུལ་བསམ་མི་ཁབ་པ་ཀུན་གསལ་
མཐའ། །བདག་བ་ོབུང་བས་གཞལ་མ་ིབཟོད་ན་ཡང༌། །དད་པའ་ིསྦྲང་ར་ིསིན་པར་སིམ་
ཆེས་པས། །བཅོས་མིན་ངག་གི་གླིང་བུ་ཕ་མོ་འདིས། །མཚན་རོག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་
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ཀུན་བཟོད་ལ། །སམི་ནས་ཁོད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཡནི། །ཡནོ་ཏན་ར་ིགླངི་བཀོད་
པས་རབ་མཛེས་ཏེ། །བསན་འགྲོའ་ིཉེར་འཚོའ་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེརབས་ཀུན་
ཏུ་ཁོད་ཞབས་ནོར་བུའ་ིརྡུལ། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་མགོན་ཁོད་རྣམ་པར་ཐར། །ཇ་ིབཞིན་
སོད་པའ་ིསྐལ་པ་མི་དམན་པས། །མཉེས་པ་གསུམ་གི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག །ཁོད་
ཚུལ་དན་བཞིན་ཁོད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ལ། །བཀྲེས་པས་ཟས་བཞིན་གདུང་བས་དད་མསོ་ཀ།ི །སྨྲ་ེ
སྔགས་ཡབ་གཅིག་སན་དུ་དེང་ནས་ཀང༌། །དབུགས་འབྱིན་ཕག་གིས་བདག་ལ་རེག་པར་
མཛོད། །དད་པའ་ིམིག་གིས་ཁོད་ཀ་ིཞལ་བཟང་བལྟ། །ཐོས་འཛིན་བུ་གར་ཁོད་གསུང་རྒྱུན་
མ་ིཆད། །རག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ི
མཐར་སོན་ཤོག །རེད་ཚོལ་འདུ་འཛིའ་ིབྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཡིས། །འཆིང་བའ་ིབ་རྒྱ་བྲེས་པས་
བྲེལ་མིན་པ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡ་ེཤེས་རེན་པས་མཉམ་རེས་ཀུན། །སོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཁོད་
དང་མཉམ་པར་ཤགོ །ཁད་པར་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀ་ིསྲོག །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་
དང་དུ་ལེན་ནུས་པ། །ཁོད་ཀི་དིན་ལས་བདག་བོའ་ིབུམ་བཟང་དུ། །སིན་གྲོལ་བདུད་
རིས་རག་ཏུ་ཁེངས་པར་ཤོག །ཟབ་དོན་མོང་བས་རོགས་པའི་ལུས་རྒྱས་ཏེ། །རིག་
འཛིན་རྣམ་བཞིའ་ིས་ལམ་མཚར་སྡུག་གིས། །ས་གསུམ་ཡིད་ཀ་ིབརན་པ་འཕོག་ནུས་
པའི། །ཡབ་མེས་རྒྱལ་ཐབས་བདག་གིས་འཛིན་ནུས་ཤོག །ཚིག་སྐམ་རུས་པ་མུར་
བས་རོག་འཁྲུལ་ག།ི །ཡ་རྐན་ཕུག་པའ་ིཁག་ལ་རུས་བཅུད་ཀ།ི །ཟས་སུ་མ་ིརློམ་དནོ་ལ་
མཁས་པ་ཡི། །སྔ་འགྱུར་པཎ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །མ་རོགས་ལྟ་བར་རློམས་
པའི་འཇུར་མདུད་དམ། །ཟོག་པོའ་ིབརླང་སོད་ནག་ཆང་སྔགས་སུ་རློམས། །རྒྱལ་
བསན་རྐང་འདེན་བྱེད་པའ་ིརུ་ཏྲ་རུ། །མ་ིའགྱུར་ར་ོརེའ་ིལམ་ག་ིསོབས་རོགས་ཤོག །ར་ོ
རེའི་ས་ལམ་ནང་གི་དཔྱིད་དུ་རོགས།  །ཕི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ ་ིསོད་པས་
མཛེས། །བསན་འགྲོའ་ིདོན་བྱེད་མཐུ་སོབས་ར་ོར་ེཅན། །མགོན་པ་ོམཆོག་དང་གཉིས་
སུ་མེད་པར་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སན་ངག་སྨྲ་བ་མངྒ་ལའ་ིམིང་ག་ིཡིད་དད་པའ་ིརླུང་

གིས་གཡོས་ཏ་ེབསདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཤླཽ་ཀ་བཅུ་ཕག་ལམ་ག་ིགྲངས་ལྡན་ལ་སྐུ་གསུམ་གིས་ལྷག་པ་འད་ིཡང་མིག་དམར་ཞསེ་པ་ཤིང་
བྱ་ིལོར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཕ་མཐའ་བརྒལ་བའ་ིཕ་རན་སིའ་ིབྱ་ེབྲག་ར་ོགདོང་ག་ིསན་ལོངས་ན་མཛེས་པའ་ིལ་ས་ོན་རིའ་ིབསམ་གཏན་གི་
ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་ར་ེབཙུན་བ་མའ་ིདུས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནས་བརམས་ཏ་ེབྲསི་པ་དཔལ་མགོན་ཆོས་ར་ེབ་མའ་ིསྐུ་བཞིའ་ི
གྲོང་ཁེར་ཉམས་དགའ་བར་གཉསི་སུ་མདེ་པར་རནེ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །ཀུན་གཟགིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགསོ་རིན་པ་ོཆརེ་
གསལོ་འདབེས་ཀ་ིགདུང་དབྱངས་བྱནི་རླབས་སནི་ག་ིཕ་ོཉ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅། །གཟོད་ནས་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིདབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་འོད་གསལ་ར་ོ
ར་ེསིང་པོའ་ིསིན། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །འཁོར་འདས་སིད་
ཞིའི་ཁྱབ་བདག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའི་ཡེ་གདངས་སོན་མེའི་
ཞིང༌། །གསང་བ་མ་ིཟད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀི། །འབྱུང་གནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་
པོའ་ིམགོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིམེས་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིསས། །མཐའ་དག་མཛད་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེའ་ིགར། །མཆོག་གི་
མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཀོང་རོགས་པས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་དམ་པར་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཁྱད་པར་མ་ིམཇེད་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ཆ་རུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་པཎ་
གྲུབ་རགི་པ་འཛིན། །མད་ོསྔགས་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཤངི་རྟ་བརྒྱུད་མར་
བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོད་པའ་ིདུས་འདིར་ཐུབ་དབང་མཛད་པ་བཞིན། །གདུལ་
དཀའི་ཡིད་ཅན་ཐུགས་རེས་མ་བོར་བའི། །གངས་ཅན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་འཇམ་པའི་
དབྱངས། །མཁྱེན་བར་ེདབང་པོར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ག་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ཀི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའ་ིསིང་པ་ོམ་ཉམས་པར། །བསམ་བཞིན་
བྱོན་པ་རིགས་བརྒྱའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དམ་པའ་ིཡོངས་འཛིན་ལས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་
རལོ་ལགེས་པར་སོན། །བསམ་བྱུང་རགི་པ་ཆོས་ཀ་ིསིང་པ་ོབླངས། །བསྟན་འཛནི་ཀུན་
གི་དེད་དཔོན་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སོམ་གསུམ་གཙང་མས་ཕུལ་དུ་
ཕིན། །སིན་གོལ་ཆོས་ཀི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕག་འཁྱིལ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་
ཀུན་བདག་གིར་བཞེས། །ཐུགས་བསེད་དུས་སུ་བབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་
རིང་རྒྱུད་སེའ་ིརིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གི། །བསེད་རོགས་གདམས་པའ་ིཏིང་འཛིན་
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ལས་སུ་རུང༌། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་སེས། །བསྟན་འགོའ་ི
དཔལ་དུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའ་ིཡ་ེཤེས་དགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར། །བླ་
མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་སུ་བཟུང༌། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་
བརེས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀ་ིནུས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་གདུལ་བྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་གོལ། །འབེལ་ཚད་
དོན་ལྡན་ཕིན་ལས་གགས་སན་རྔས། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བརལ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམཛད་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །དངོས་བརྒྱུད་བསྟན་འགོར་
སན་པའ་ིསོག་ཏུ་བསྩལ། །གསར་རིང་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཕག་བཞེས་ཀསི། །ཡོངས་
སུ་བརྒྱན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གི་གསང་བ་ར་ེབཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས། །རྣམ་རོལ་མཛད་པ་བསྟན་པའ་ིམིག་རྒྱན་ཅན། །ཁེངས་དྲེགས་ཀུན་སྤངས་
སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས།  །ཆོས་བཞིན་སོད་པའི་བཤེས་གཉེན་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་སེས་བུ་བགང་ཡས་ཀིས། །རིགས་ཀི་བདག་པོར་
བསེན་པས་ཕིན་ལས་སྤེལ། །མཆོག་ཕལ་གདུལ་བྱའ་ིར་ེབ་ཆོས་བཞིན་སོང༌། །མཛད་
པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་
ཆད། །ཡང་དག་ཆོས་ཀ་ིསིན་པས་སལ་ལྡན་སིམ། །གཡངེ་དང་འདུ་འཛ་ིཀུན་བལ་དོན་
ལྡན་གི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་མཛེས་ལ༴ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་
ར།ེ །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོདང༌། །རྣམ་ཐར་ཕིན་ལས་དབྱེར་མེད་
རང་དབང་བསྒྱུར། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཆོག་ལ༴ ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་སབས་མེད་
དམུས་ལོང་དུ། །གྱུར་ནས་བསམ་ངན་གཡང་སར་རྟག་གཞོལ་བའི། །བདག་སོགས་
གདུལ་བྱ་ཐུགས་རེས་རིང་བཏང་ནས།  །དྭ་ཕྲུག་ཡལ་བར་དོར་འདི་ཇི་ལྟར་
དགོངས། །ཡང་དག་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའ་ིམངའ་ཐང་བ།ི །བདོ་ཡུལ་ཆོས་ཀ་ིབད་ེསིད་
ངང་གིས་འཇོམས། །སབས་མེད་ལས་ངན་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་
པས་ད་ལྟ་དབུགས་འབྱནི་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཞ་ིབ་འདོ་གསལ་ཆནེ་པོའ་ིདབྱིངས། །མགནོ་
པོའ་ིདགོངས་པ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་དགེས་ཀང༌། །ཐུགས་བསེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགདུལ་
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བྱ་རྣམས། །ཉེས་པའ་ིགཡང་ལས་སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །བླང་དོར་སྟོན་པའ་ིམིག་བུ་
ཐང་ལ་བོར། །ཆོས་ཀི་བདུད་རི་སིན་པའི་མགོན་དང་བལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པའི་
གཡང་ས་འགིམ་པ་ལ། །ཉམས་ཐག་འོ་དོད་འབོད་ཡུལ་ཁྱོད་ལས་སུ། །དབང་བཅུའི་
དཔལ་བརེས་ཕིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་བལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རེ་བྱིན་
རླབས་མྱུར། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་རལ་སྤྲུགས་དགོངས་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་བདག་ལ་
སོབས་ཤིག་བླ་མ་རེ། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་སིད་ཞི་མཉམ་པར་བརལ། །དད་ལྡན་
སལ་པ་ཅན་ལ་འབལ་མེད་ཀིས། །གཟིགས་པའ་ིབདེན་འབས་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་
ལ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་མཛོད་ཅིག་རིན་པ་ོཆེ། །བྱིན་རླབས་གཟ་ིབྱིན་འབུམ་གི་
སྣང་བ་དང༌། །ལྷན་ཅིག་འགོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སེམས་ཀི་མཁའ་ལ་
མྱུར་དུ་འཆར་ནུས་པའི། །དགོངས་བརྒྱུད་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་བས་གོལ་བར་
མཛདོ། །ཟག་མདེ་ཡོན་ཏན་བྱ་ེབའ་ིམངའ་ཐང་གིས། །རྟག་ཏུ་མཛསེ་པའ་ིསྐུ་བཞའི་ིརྒྱལ་
ཐབས་ཆ།ེ །ཡབ་གཅགི་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་དགེས་པའ་ིཞངི༌། །མཐོང་བའ་ིཆསོ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་
དྲོངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་ཁྱོད་འདུ་འབལ་མེད། །མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ཐུགས་
གསང་མཐའ་དག་འཛིན། །རྣམ་ཐར་ཕིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོ་སལ་
དུ། །མངོན་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛད་པ་གང་བསྟན་པར། །འཁོར་ག་ིཐོག་མར་སེས་ནས་
ཉ་ེབའ་ིསས། །བདག་གྱུར་ང་ོམཚར་སྣང་བ་སྟོན་ནུས་ཤགོ །ངསེ་དནོ་ཡ་ེཤསེ་བླ་མ་རང་
རགི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་བ་ིགང་བལ་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐུ་བཞའི་ིདབང་ཕྱུག་མངའ་དབང་
ལྷུན་རོགས་པའི། །དཔལ་ལ་སོད་པའ་ིསལ་བཟང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་བཞིན་སོད་
པའ་ིབར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི། །མཐུན་རེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བསྟན་
དང་འགོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སན་པ་ཡི། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཡོངས་རོགས་
ཤོག །ཁྱད་པར་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛ་ིཆོས་བརྒྱད་བལ། །དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་
ལྷུར་ལེན་པས། །རོ་རེ་ནང་གི་ས་ལམ་མྱུར་རོགས་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་
དབྱིངས་སུ་གོལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་དངོས་བླ་མ་རེའི། །གསང་
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བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོརུ། །གཅགི་ཟླུམ་ཆོས་ྃཀྱིྃ་སྣང་བ་ས་གསུམ་དུ། །འགདེ་པའ་ི
བླློྃ་གོས་ྃརྒྱ་མཚརོ་དབང་ཐོབ་ཤགོ །ང་ོམཚར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རགོས། །རྨད་
བྱུང་ཐུགས་བསདེ་ར་ིདྭགས་གཟུགས་ཀིས་སྤ། །ཕནི་ལས་བསལི་ཟེར་འབུམ་འཕ་ོསྤྲུལ་
པའི་སྐུས། །ལྷག་མའི་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། ཡོངས་རོགས་ཐུབ་
བསྟན་ཉིན་བྱེད་རྟག་ཏུ་འཆར། །འག་ོལ་ཕན་བདེའ་ིཔད་ོཉམས་མེད་གསལ། །མཆོག་
གསུམ་ཐུགས་རེའི་དགེ་མཚན་རྨད་བྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དུས་ཀི་དགའ་སྟོན་འཆར་
གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་ས་ཕག་སོན་ཟླའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀ་ིདགའ་བ་གཉིས་པར་འཇམ་མགོན་ཡ་ེཤེས་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་སྐུའ་ིབཀདོ་

པ་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་སྨྲེ་སྔགས་ཀིས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་རལ་དུ་བཏོན་པའི་ཚུལ་གིས་བརོད་པའི་བྱེད་པ་ོའཇམ་
མགོན་བླ་མ་དགེས་པའ་ིའབངས་ཀ་ིཐ་ཆུང་མད་ོཁམས་པ་མངྒལའ་ིམིང་གིས་ལྷ་ོའབྲུག་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསོད་པའ་ིསབས་སུ་བསི་བགིས་
པ་ས་ེཀུན་ར་ེབཙུན་བསྟན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  ༈ འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སིང་
པོ་ངོ་མཚར་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་བཞུགས་སོ།  ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་
སེམས། །དག་པའ་ིཞིང་ཀུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བདག་སོགས་འདུལ་ཕིར་
འཁོར ་ལོའ ་ིདབང་ཕྱུག་ཚུལ།  །འཇམ་དབྱངས་ཆོས ་ཀི་བློ་གོས ་གསོལ ་བ ་
འདེབས། །འཕགས་བོད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བགང་ཡས་ཀི། །ཡེ་ཤེས་སི་གཟུགས་
མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་ཉིད། །བསམ་བཞིན་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །རོ་
རེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་རེ་གདན་དངོས་ཀཿཐོག་ཆོས་ཀི་
ཁིར། །ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། །སོམ་པ་གསུམ་ག་ིཐེག་
མཆོག་རྒྱལ་ཐབས་བཀོད། །གསན་བསམ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ི
ནང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཆད་རོད་རོམ་པས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་
སོང༌། །སིན་གོལ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་བསྟན་མཆོག་གི །ཤིང་རྟ་ཅིག་པུར་གྱུར་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་མངའ་དབང་འབྱོར། །གཟུངས་
དང་སྤོབས་པའ་ིགཏེར་མཛོད་དངོས་སུ་གོལ། །ཟབ་རྒྱས་མད་ོརྒྱུད་གསང་བ་གཟིགས་
པས་རྟོགས། །འཛིན་སྤེལ་སྡུད་པའི་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གདམས་
གསར་རིང་ལམ་འབས་མར་ཤངས་ཀི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་ཇོ་ཞལ་དུས་འཁོར་
ལོ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ལེགས་གསན་ཅིང༌། །གངས་ཅན་ཁྱབ་པར་
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སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་ག་ིསྤང་རྟོགས་འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་བརེས། །ཚུར་
མཐོང་མཛད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྟོན། །ཆོས་བརྒྱད་སེམས་བལ་ར་ེདོགས་མདུད་
པ་གོལ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་
དགེས་ཞལ་དུས་ཀུན་གཟིགས།  །ཆོས་ཀི་སོ་གཏད་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བསེན་
པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འགོའ་ིརྒུད་སེལ་བའི། །ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ར་ོརེའ་ིརྣམ་ཐར་མཐར་སོན་ཏེ། །ཐ་མའ་ིམཛད་པ་
ང་ོམཚར་བཅས་ཏ་ེབསྟན། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་ལྷག་མའ་ིགདུལ་བྱའ་ིཕིར། །སྤྲུལ་པའ་ི
ཉིན་བྱེད་འཆར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རེས་དྲན་
པས། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བདག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་
མོས་གུས་ས་རེངས་ཀིས། །དགོངས་བརྒྱུད་ཉིན་བྱེད་སིང་ལ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །མགོན་
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་བརེས་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཉ་ེབའ་ིསས་སུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་མཛོད་
འཛིན། །མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ནས། །འཇམ་མགོན་མཛད་
པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག  །ཅེས་པའང་ར་ེབཙུན་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པའ་ིཞལ་སློབ་རྒྱལ་ར་ེཁ་ོདགའ་ིསས་སྤྲུལ་སྐུ་

རིན་པ་ོཆེས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་དང་བཅས་དག་ེསློང་དམ་ཆོས་གགས་པས་ཀང་བསྐུལ་ངོར་བླ་མ་འཇམ་པའ་ིར་ོརསེ་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིམད་ོ
ཁམས་པ་མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆེའ་ིསན་སྔར་བིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་ེལེགས་
སུ་གྱུར་ཅིག ༈  རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དབུས་འཇྃམ་དབྱངྃས་ཡ་ེཤེས་སེམས། །རིས་མེད་ཆོས་ྃ
ཀྱིྃ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ། །མཁྱེན་བརེའ་ིབླློྃ་གོས་ྃམཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཟླ་བལ་
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སིགས་དུས་སག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་
འགིབ། །ཆོས་ཀ་ིབཤེས་གཉེན་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་བལ། །ནད་མུག་མཚོན་གིས་ཡིད་
ཅན་ཀུན་མནར་བ། །ཐུགས་རེས་ཡལ་བར་དོར་འདི་ཅི་ལ་དགོངས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་
བཞིས་སེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་དབང་དང་སྟོབས་བཅུའི་མཐུས། །ཞིང་
ཁམས་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ་སྟོན་པའི། །དག་ེམཚན་ས་རེངས་སླར་ཡང་ས་ོབར་
མཛདོ། །ཐུགས་བསདེ་འོད་བརྒྱས་སིགས་མའ་ིསག་རུམ་སལེ། །རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀིས་
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་འཛིན། །སིགས་འགོ་འདུལ་ལ་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་
གི །སོན་ལམ་མངོན་གྱུར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་གསོལ། །ད་ེཡང་གསང་གསུམ་བར་
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ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷག་མ་ཇ་ིབཞིན་སོང༌། །བདག་སོགས་
གདུལ་བྱ་རེས་སུ་མྱུར་བཟུང་བའི། །བདེན་འབས་མངོན་སུམ་སྩོལ་ཅིག་བླ་མ་
རེ། །ཕོགས་དུས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་བྱིན་དང༌། །སློབ་པ་ལམ་གི་རོ་རེའི་ཐ་
ཚིག་གིས། །ཇ་ིལྟར་སོན་པའ་ིདོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་
ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ར་ེབཙུན་བླ་མའ་ིགདན་སའ་ིམངའ་རིས་ཆོས་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང༌། །བླ་མ་ཤེས་

རབ་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་དད་སླབོ་དུ་མས་རྟེན་དང་བཅས་གསུང་གསི་བསྐུལ་བའ་ིརེན་དང་རང་ཉིད་ཀསི་ཀང་གདུང་ཤུགས་
ཀིས་སྨྲ་ེསྔགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པ་ོམད་ོཁམས་པ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་
དུ་འབོད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སློབ་བུ་ཐ་ཆུང་གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སན་སྔར་བིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སོན་པ་བཞིན་
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈ དཔལ་མགོན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་སོགས་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གི། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་
ཆསོ་ྃཀུན་འདུས་པའ་ིགཟུགས། །མཚ་ོསསེ་ར་ོརེའ་ིཐུགས་ཀྱིྃ་འདོ་ཟརེ་བཅུད། །བླློྃ་གོས་ྃ
སྤོབས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གི་གསང་བ་མི་ཟད་
དབྱིངས། །འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་སོགས་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། །ཀུན་གི་ཁྱབ་
བདག་རྒྱུ་འབས་ཆོསྃ་ཀུན་གྱིྃ།  །འབྱུང་གནས་བླློྃ་གོསྃ་རྨད ་བྱུང་གསོལ་བ ་
འདེབས། །འཇྃམ་མཉེན་ྃམཚན་དཔེའ་ིརྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་དབྱངྃས་སན་
ཆོས་ྃཀྱིྃས་འག་ོཀུན་སོལ། །མཁྱེན་བརེའ་ིབླློྃ་གོས་ྃདཔག་ཡས་ཧ་ེརུ་ཀ །གནས་གསུམ་
མཁའ་འགོའ་ིམེས་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་རྨད་བྱུང་
གིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །སིང་གིས་པདོར་རྟག་བརྟན་
བཞུགས་པ་དང༌། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་ལྷ་ོའབྲུག་ག་ིསན་ལངོས་

ཐར་པ་གིང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་ར་གསུམ་ག་ིཚགོས་འབུམ་ཕག་འབུལ་བའ་ིསབས་དད་པའ་ིཡིད་ཀསི་ས་ག་ཟླ་བའ་ི
ཚསེ་༨་ལ་སནོ་པ་སདི་ིརསྟུ། སྔནོ་ཆད་ཞབས་བརྟན་དུ་བསི་པ་སླར་གསོལ་འདབེས་སུ་ཚགི་བསྒྱུར་བགིས་པའ།ོ ༈ འཆ་ིམེད་ཚེྃ་
མཐའ་ཡས་པའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིཡུམ། །རགི་ལྡན་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་མའོ་ིཚུལ་འཛིན་པས། །རངི་ྃ
འཚོའི་མཆོག་སིན་ཤེལ་དཀར་རོ་རེ་འཚོ། །ཆོསྃ་ཀི་སོནྃ་མར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་ར་ེགཅགི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ོམངྒ་ལས་བསི་པ་དག།ེ།  །། 
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༄༅། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྨིའྨི་བཀའ་དྨིན་ལྷག་པར་ཆ་ེབའྨི་ཡྲོངས་འཛིན་
རྒྱ་མཚརོ་གསྲོལ་བ་འདབེས་པ་རྨིས་མདེ་དད་པའྨི་དབྱངས་སྙན་

བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་ར་ཝེ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་པད་དཀར་འཛུམ་ཕེང་
གྨིས། །ལྔ་བརྒྱའྨི་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་སྲོང་མཛད་ཕྨིར། །བསྐལ་མང་གྲོ་ཆ་མཐར་སྲོན་
སྲོབས་བཅུའྨི་བདག །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའྨི་རྒྱལ་པྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་
བསྨིལ་ལྡན་ལྲོངས་ཀྱྨི་གདུལ་བྱ་ལ།  །ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའྨི་ཡེ་ཤེས་
གཏེར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྨི་སྨི་གཟུགས་རྲོ་ར་ེའཆང༌། །ཨྲོ་རྒྱན་མཚ་ོསེས་རྲོ་རེར་
གསྲོལ་བ་འདེབས། །གང་གྨི་རྨིང་ལུགས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡྨིས། །སེལ་ལ་མཚུངས་
མེད་ཆྲོས་རྒྱལ་མེས་དབྲོན་གསུམ། །ལྲོ་པཎ་གྲུབ་བརེས་གཏེར་འབྱྨིན་ནྲོར་བུའྨི་
ཕངེ༌། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། །མྨི་ཕམ་ྃམགྲོན་ ཐྲོག་མའྨི་དག་ེབའྨི་

བཤསེ་གཉནེ་ཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའྨི་རྲོ་ར་ེགསུམ་གྨི་དབང་བསྐུར་སྲོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱྨི་བྱྨིན་རླབས་ཡང་
ཡང་ཐྲོབ། དངྲོས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད། །འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་ཀྱྨི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གར། །ཕྲོགས་ལས་རྣམ་ྃརྒྱལ་ྃཐེག་མཆྲོག་རྒྱལ་ཐབས་སྲོང༌། །ཡྲོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྨི་
དེད་དཔྲོན་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡།གཟྲོད་ནས་སྲོམ་གསུམ། མདྲོ་སྒྱུ་སེམས་ཕྲོགས། བཀའ་གཏརེ་ཟབ་

ཆྲོས། གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱྨི་སྨིན་གྲོལ་ཐྲོབ། འགྱུར་ྃམེདྃ་ཆྲོས་དབྱྨིངས་ཀྲོང་ཡངས་ལས། །རང་བྱུང་
པྃདྃའྨི་གསང་གསུམ་རྲོ་རེའྨི་གར། །བསནྃ་འཛིྃན་བྱེ་བའྨི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་
དབང༌། །རྨིགས་བརྒྱའྨི་ཁྱབ་བདག་གཅྨིག་པུར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢།ཀུན་མཁྱེན་ མྨི་

ཕམ་རྨིན་པྲོ་ཆེའྨི་བཀའ་འབུམ་ཡྲོངས་རྲོགས་ཀྱྨི་ལུང་ཁྨིད་ཐྲོབ། ར་ེདེའྨི་ཉེ་གནས་ཡྨིན། བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྨིས་
བསེན། །ཀ་དག་ཆྲོས་ྃདབྱྨིངསྃ་དགྲོངས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར། །འྲོད་ྃགསལྃ་སྣང་བཞྨིའྨི་གསེང་
ལམ་མཐར་སྲོན་པའྨི། །ངེས་པ་དྲོན་གྨི་རྣལ་འབྱྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༣།འཇྃམ་
དབྱངྃས་མགྲོན་ མཁྱེན་བརེའྨི་སྤྲུལ་སྐུར་ངྲོས་འཛིན་དང༌། བྱྨིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲོབ། གཅྨིག་དགེས་པའྨི་
གསང་ཆེན་མཚོར། །ཕུལ་བྱུང་བླློྃ་གྲོས་ནྲོར་བུའྨི་གཏེརྃ་གྨིས་གཏམས། །བཟང་པྲོའ་ི
ཕྨིན་ལས་འདྲོད་འཇྲོ་གསང་བའྨི་བདག །ངྲོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དབྃང་པྲོརྃ་གསྲོལ་བ་
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འདེབས། ༤།རྲོགས་བྲལ་ རྲོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱྨི་སྒྲུབ་པའྨི་དབང་དང༌། སབས་སྲོམ་ཐྲོབ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་

ཡས་ཀྱྨི་ར་ེདབྲོན། སྲོམ་གསུམ་ནྲོར་བུའྨི་རྒྱན་གྨིས་སེག །ཕུལ་བྱུང་བརྟན་མཁས་ཡྲོནྃ་ཏནྃ་
ལང་ཚསོ་ཕྱུག །ཐགེ་མཆྲོག་རྨིང་ལུགས་རྒྱ་ྃམཚོྃའྨི་ཚལ་མཛསེ་མཛད། །མཁན་ཆནེ་རྲོ་
རེ་འཛིན་དབང་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༥།ཀུནྃ་བཟྃང་འཇྨིགས་མེད་རྒྱལ་བའྨི་མྱུ་གུའྨི་ཡང་སྨིད། ཚེ་དབང་

སྲོགས་བྱྨིན་རླབས་དང་བར་ཆད་སེལ་བའྨི་སྲུང་བ་མང་པྲོ་མཛད། འྲོད་གསལ་དགྲོངས་པའྨི་གདེང་ཚད་
བརསེ། །བདེྃ་ཆནེ་ྃགྲུབ་པའྨི་ས་མཐར་དངྲོས་སུ་གཤགེས། །རློྃ་རེྃའྨི་རྨིག་འཛནི་དབང་པྲོ་
འཁྲུལ་ཞྨིག་རེ། །བཀའ་དྨིན་ཐུགས་རེ་རྨད་བྱུང་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༦། པྃདྃའྨི་ ར་མུ་ར་

མཆྲོག་སྤྲུལ། རྨིག་འཛིན་འདུས་པའྨི་དབང་དང་ཡ་ེཤེས་བླ་མ། བར་དྲོ་དྲུག་ཁྨིད་སྲོགས་ཐྲོབ། རྨིང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་ཕྨིན་
ལས་ཀྱྨིས། །འབྲེལ་ཚད་བདེྃ་ཆེནྃ་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའྨི། །རྣམ་ཐར་བཟྃང་པློྃ་
སྙྨིགས་མའྨི་གདུང་བ་སེལ། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའྨི་སས་མཆྲོག་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༧།ཐུབ་ྃབསན་ྃལྷ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པའྨི་ཏྲོག །དྨི་མེད་བཤེས་གཉེན་ གྲུབ་དབང་རྲོགས་

ཆེན་ལྔ་པ། འཇྨིགས་མེད་གྨིང་པའྨི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱྨི་དབང་ཆྲོག་བཀའ་དྨིན་ཐྲོབ། ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྨི་གར། །བཀའ་
གཏེར་ཆྲོསྃ་ཀྱྱིྃ་སྣང་བ་འདེན་པའྨི་བདག །རློྃ་རེྃའྨི་རྨིག་འཛིན་དབང་པྲོར་གསྲོལ་བ་
འདེབས། ༨།གཞན་ྃཕན་ྃམཁན་གཞན་དགའ་རྨིན་པྲོ་ཆ།ེ སྲོད་འཇུག །ར་འཇུག་བཞྨི་གསུམ། རྨིག་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱྨི་

ཁྨིད་ཐྲོབ། མཐའ་ཡས་ཐུགས་རེའྨི་འྲོད་ཟེར་ལས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆྲོསྃ་ཀྱྱིྃ་པྃདྃའྨི་སྣངྃ་བའྱིྃ་
ཟྨིལ། །ངེས་གསང་བསན་འགྲོའ་ིབུང་བའྨི་གསྲོས་གྱུར་པ། །མཆྲོག་གཟྨིགས་སྤྲུལ་པའྨི་
སྐུ་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༩།སྨིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དྨི་མེད་ཁྨིམས་ཀྱྨིས་མཛེས། །དཀློྃན་
མཆློྃག་རྲོགས་ཆེན་མཁན་མཚན་ཡྲོངས་གགས་བླྲོ་ཁྲོ་ཟེར། དྲོན་པད་བླྲོ་གསལ་ཞུ། གསུམ་གྨི་ཕྨིན་ལས་འྲོད་
དཀར་སེལ། །པྃདྃའྨི་རྨིང་ལུགས་མཛེས་རྒྱན་བླློྃ་གསྃལ་ཞབས། །གགས་ྃཔ་ྃདྲོན་ལྡན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞྨི་ཁྲོ། ཀྲོང་སྙྨིང་གྨི་དབང་དང་ཁྨིད་ཡྲོངས་རྲོགས་བཀའ་དྨིན་ཐྲོབ། སེས་བུར་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༡༠།བསློྃད་ནམྃས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཉྨིས་མཐར་སྲོན་པའྨི། །རྒྱལ་བའྨི་ཆྲོས་ྃཀྱྨི་རྲོགས་ཆནེ་

མཁན། སྙྨིང་ཐྨིག་ར་གསུམ་དང༌། གཅྲོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ནྲོས། ལུང་རྟྲོགས་མངའ་ཐང་
རྒྱུན། །འཕེྃལ་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་པྲོའ་ིརེར་སྲོན་པ། །མཁན་ཆེན་རྲོ་རེ་འཛིན་
དབང་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༡།རྨིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྨི་འཇམ་མགྲོན་རྣམ་གཉྨིས་ཐུགས་སས། 
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བྱྨིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་མང་དུ་ཐྲོབ། ཞབས་པད་བསེན། །དམྃ་ཆྲོསྃ་ཚུལ་བཞྨིན་སྲོད་པས་
ཐུགས་རྒྱུད་དུལ། །ཐུགས་བསེད་མཛད་པའྨི་འྲོདྃ་ཟེར་ྃབསན་འགྲོའ་ིརྒྱན། །ཡང་དག་
དག་ེབའྨི་བཤེས་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༢།འཇྃམ་དབྱངྃས་བླ་མ་ཟུང་གྨི་འཇམ་མགྲོན་རྣམ་གཉྨིས་

ཐུགས་སས། ཀྲོང་ཆནེ་མཛདོ་བདུན། ངལ་གསྲོ་སྐྲོར་གསུམ། ཐུགས་ཀྱྨི་སས། །ཕུལ་བྱུང་གསན་བསམ་སྲོམ་
པའྨི་མཐར་སྲོན་པས། །གངས་ཅན་བསན་འགྲོའ་ིརྒྱན་གྱུར་གགྃས་པྃའྨི་དཔལ། །ངྲོ་
མཚར་སེས་བུ་མཆྲོག་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༣།འྲོད་གསལ་ཐེག་རེའྨི་གསེང་ལམ་
མཐར་སྲོན་པས། །འཁྲོར་འདས་སྣ་ྃཚོགྃས་ཞེན་པའྨི་འཆྨིང་བ་ཀུན། །རང་ྃགྲོལ་ྃཀྲོང་སྙྨིང་སྲོན་

འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཁྨིད། རྨིགས་འདུས་ཚ་ེདབང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚ་ེབསྨིང༌། སབས་སྲོམ་གནང༌། མྨིང་ཨྲོ་རྒྱན་སབས་ཞསེ་བསྩལ། 

གརྃ་གྨི་དབྃང་ཕྱུག་བཞདྃ་པྃ་རལ། །རྲོ་རེ་སྙྨིང་པྲོའ་ིསྲོག་འཛིན་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༡༤།གཞནྃ་ཕནྃ་བྱང་སེམས་བདུད་རྨིའྨི་ཆེས་རྲོགས་ཆེན་མཁན། དགེ་ཚུལ་གྨི་བསླབ་སྲོམ་བསྩལ། མྨིང་

འཇྨིགས་མེད་རབ་གསལ་མཁྱེན་རབ་བསན་པ་དར་རྒྱས། སྲོད་འཇུག་ཞྨིབ་ཁྨིད། དབུ་མ་ར་འཇུག་བཞྨི་གསུམ། རྨིག་ཚོགས་ལྔ། ཀུན་
བཟང་ཞལ་ལུང་ཁྨིད་རྣམས་བསྩལ། བརླན་པའྨི། །རྨད་བྱུང་བྱམྃས་པའྱིྃ་སྨིན་གྨི་ཆྲོས་ཆར་
གྨིས། །ལུང་རྟྲོགས་དབྱར་སེས་བསྐྲུན་པའྨི་གློྃ་ཆྃ་ཅན། །མཁན་ཆེན་ཆྲོསྃ་ཀྱྱིྃ་སྣངྃ་བྃ་
གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༥།ཐེག་ྃམཆློྃག་ཆྲོས་ཀྱྨི་དགའ་ཚལ་སྲུང་བའྨི་ཕྨིར། །འཇྃམ་པའྨི་
དབྱངསྃ་ དག་ེམང་མཁན་པྲོ་ལས་གསང་བདག་ཞལ་ལུང༌། དགྲོངས་རྒྱན། དཀྲོན་མཆྲོག་འགལེ། ཀྲོང་ཆནེ་སྙྨིང་ཐྨིག་གྨི་ཁྨིད་ཡྲོངས་

རྲོགས། དབྲོན་བསན་འཛིན་ནྲོར་བུའྨི་བཀའ་འབུམ་སྲོགས་ཀྱྨི་ལུང༌། དངྲོས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡྨི། །རྨིང་ལུགས་
བསནྃ་འཛིྃན་དབང་པྲོ་ཐུགས་རེའྨི་གཏེར། །མཁན་ཆེན་བླ་མའྨི་ཞབས་ལ་གསྲོལ་བ་
འདེབས། ༡༦།སྨིད་ཞྨིའྨི་ཕན་བདེའྨི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་ྃཔའྨི་བསནྃ། །མཁས་ཚུལ་དགུ་
ཡྨིས་ལེགས་མཛེས་བརྟན་མཁས་དབང༌། །སྐལ་བཟང་ བྱམས་ཆྲོས་ལྔ། སྲོད་འཇུག །གསང་འགེལ་

ཕྲོགས་བཅུའྨི་མུན་སེལ་བཤད་ཁྨིད་ལན་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞུས། རབ་དགའྨི་ཆྲོསྃ་འཕེྃལ་ཕྨིན་ལས་
ཅན། །དྲོན་གྨི་དག་ེབའྨི་བཤེས་མཆྲོག་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༧།སྨིད་ཞྨིའྨི་དཔལ་གྨི་ཆུ་
གཏེར་ལས་སེས་པའྨི། །དཀྲོན་ྃམཆློྃག་ཡྲོན་ཏན་མཛོད། མཁས་འཇུག །སྲོད་འཇུག་རྣམས་ཞུས། གསུམ་གྨི་
གདུང་འཛིན་བླློྃ་གྲོས་ྃམཐུས། །ངེས་དྲོན་ལྟ་སྲོམ་སྲོད་པའྨི་འྲོད་ྃཟེར་ྃགྨིས། །མཛེས་བྱེད་
ཆྲོས་ཀྱྨི་བཤེས་གཉེན་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༨།ཐུབ་བསནྃ་དག་ཡྨིག །སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་ལེའུ་

གསུམ་པ། སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། ནག་རྨིས་རྣམས་བསླབ། འཛིྃན་རྒྱལ་འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་རེའྨི། །ཐུགས་
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ཟྨིན་རློྃ་རེྃའྨི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞྨིན་བརྲོན། །རྨིགས་པ་སྨྲ་བའྨི་དབང་ཕྱུག་ཆྲོས་ཀྱྨི་
ར།ེ །མཚུངས་མེད་རྣམ་འདེན་དམ་པར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༡༩།མཁྱེན་གཉྨིས་ཡ་ེཤེས་
གཏེར་གཅྨིག་ས་འགྱུར་བཀའ་མ། རྨིན་གཏེར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། མཁྱེན་བརེའྨི་བཀའ་འབུམ། ངྲོར་ལུགས་དཀྱྨིལ་འཁྲོར་

བདུན། ལམ་འབྲས་སླྲོབ་བཤད། མཁའ་སྲོད་སྐྲོར་རྣམས་ཞུས། འཇྃམ་པའྨི་དབྱངྃས། །རྨིས་མེད་ཆྲོསྃ་ཀྱྱིྃས་
འགྲོ་སྒྲྲོལ་པད་དཀར་འཆང༌། །གཟུང་སྲོབས་བླློྃ་གློྃས་མཐའ་ཡས་གསང་བའྨི་བདག །ཟླ་
བྲལ་སྙྨིང་གྨི་སབས་གཅྨིག་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༠།ཀུན་བཟང་པྃདྃའྨི་རྨིང་ལུགས་ཐེག་
མཆྲོག་རྔས། །དྱིྃ་མེད་ྃལྟ་སྲོམ་སྲོད་པའྨི་ལྷའྨི་རྒྱལ་ཁབ། དབུགས་འབྱྨིན་ལེགྃས་པའྱིྃ་བླློྃ་
གྲོས་ྃའཁྲོར་ལྲོའ་ིམགྲོན། །འཇམ་མགྲོན་སྨིན་གྨིང་གཏེར་ཆེན་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན། བཀའ་མ་

ཐྲོར་བུའྨི་ལུང༌། མཆྲོག་གྨི་སྤྲུལ་སྐུར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༡།འགྱུརྃ་བཅས་ཉེས་བརྒྱའྨི་དྨི་
མེད་ྃཡ་ེཤེས་གཟུགས། །ཀུན་ྃབཟྃང་ཐུགས་ཀྱྨི་ མཁྱེན་བར་ེགྲོང་མའྨི་གཏེར་ཁ་མང་པྲོ། སྨིན་གཏེར་གཤྨིན་ར་ེ

དེགས་འཇྲོམས་སྲོགས་ཞུས། གྨིང་གཏེར་ཙཎྜ་ལྨི། བསན་པའྨི་དགའ་ཚལ་གཉེན། །མཁྱེན་བརེའྨི་
ཉྱིྃ་མྃའྨི་སྣང་བས་ཞྨིང་ཀུན་གསལ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའྨི་སེང་གེར་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༢༢།གཟྲོད་ནས་འགྱུརྃ་མེདྃ་ཆྲོས་སྐུར་མངྲོན་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙྨིང་ཀུན་འདུས་སྲོགས་ཞུས། བརེས་
ཀྱང༌། །པྃདྃའྨི་རྨིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལེགས་སེལ་ཕྨིར། །རློྃ་རེྃའྨི་རྨིག་འཛིན་དབང་པྲོའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་མཆྲོག །དཔལ་མགྲོན་བླ་མའྨི་ཞབས་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༣།འཇྃམ་
དབྱངྃས་བླ་མའྨི་ཐུགས་སས་བྨི་ཛ་ཡའྨི། །ཞབས་པད་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའྨི་ལུང༌། 
མཉསེ་གསུམ་གྨིས་བསྙནེ་ཐུགས་མཛདོ་བརྲོལ། །ངསེ་འབྱུང་བླློྃ་གྲོས་རབ་གསལྃ་སྒྲུབ་
བརྲོན་མཆྲོག །དཀློྃན་མཆློྃག་ཚུལ་ྃཁྨིམསྃ་ཞབས་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༤།རང་བྱུང་
པདའྨི་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེའྨི་གར། །ངྲོ་མཚར་མཁྱེན་བརེའྨི་དཔལ་གྨི་དུམ་བུ་ མར་ལུགས་

དགེས་རྲོར་དབང་ཆེན། བདག་མེད་མའྨི་དབང༌། ཇྲོ་ལུགས་སྒྲྲོལ་དཀར། མ་ཏྨིའྨི་འཇམ་དཀར་དང་དམ་པའྨི་སྨྲ་སེང་རེས་གནང༌། 

ལས། །ལྔ་བརྒྱའྨི་གདུང་སེལ་བྱམས་མགྲོན་ཏཱའྨི་སྨི་ཏུ། །པྃད་ྃདབྃང་མཆློྃག་རྒྱལྃ་པྲོར་ྃ
གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༥།སྙྨིང་རེའྨི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ གདམས་ངག་མཛོད། བཀའ་བརྒྱུད་སགས་

མཛོད་ཀྱྨི་དབང་ཁྨིད་ལུང་བཅས། ཕག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང༌། ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྨི་དབང་ཆེན། མགྲོན་པྲོ་བེར་ནག་གྨི་དབང་ཆེན། 
འཁྲོར་ལྔ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའྨི་རེས་གནང༌། ཀྃརྨ་ྃཀའྨི། །རང་ྃབྱུང་ྃཕྨིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
ཀྱྨི། །བསན་པའྨི་མངའ་བདག་རྨིགྃ་པའྱིྃ་རློྃ་རེྃ་ཞེས། །གངས་ཅན་མགྲོན་པྲོར་གྱུར་དེར་
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གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༦། མཁའ་ཁྱབ་དཔྃལ་ལྡན་ྃམཁྱེན་ྃབརེྃའྨི་ཐུགས་ཀྱྨི་སས། །ཡང་
དག་སྙྨིང་པྲོའ་ི ཀར་ལུགས་མ་མགྲོན་ཞལ་སྲོར་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཚགི་བདུན་གྨི་ཚ་ེདབང་སྲོགས། བསན་པའྨི་སྲོག་
འཛིན་མཛད། །ངྲོ་མཚར་དཔལ་འབར་སྣང་མཛད་འཇམ་པའྨི་དབྱངས། །མཆྲོག་གྨི་
རྣམ་འདེན་དབང་པྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༧།རྒྱལ་ཀུན་དགེས་སྲོལ་ཀྃརྨ་ྃབཀའ་ཟུར་

མང་བད་ེམཆྲོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་དབང་ཡྲོངས་རྲོགས། གསུང་པྲོད་ལུང༌། ཁྨིད་སྐྲོར། བརྒྱུད་ཀྱྨི། །ངེས་དྲོན་ལུང་ྃ
རྟྲོགྃས་ཆུ་གཏེར་སེལ་མཛད་པའྨི། །ཕྨིན་ྃལས་ྃག་བུར་སྣང་བས་རྟག་མཛེས་པའྨི། །ཀུན་ྃ
ཁྱབ་ྃརྲོ་ར་ེའཆང་དངྲོས་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༨།འཇྨིག་རྟེན་གསུམ་མགྲོན་ཀྃརྨའྃྨི་བསན་
སྲོག་འཛིན། །བཤདྃ་སྒྲུབ་ྃབསནྃ་པའྱིྃ་ ཇྲོ་ལུགས་སྒྲྲོན་དཀར་རེས་གནང༌། གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེདབང༌། ནང་བརྟག་རྒྱུད་

གསུམ། གཞུང་ཆུང་གཉྨིས་བཅས་ཀྱྨི་ལུང༌། རཏྣའྨི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དྲོན་དབང༌། མཛེས་རྒྱན་རྣམ་ཐར་
འཆང༌། །ཐུགས་བསེད་ཉྱིྃ་མས་ྃརྨིས་མེད་གདུལ་བྱ་སྲོང༌། །ཕྨིན་ྃལས་ྃཀུན་ྃཁྱབ་ྃམགྲོན་
པྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༢༩།པད་དཀར་འཆང་དངྲོས་ཀྃརྨྃའྨི་བསན་འཛིན་རྒྱལ། །ཟབ་
རྒྱས་ཆྲོས་ྃཀྱྱིྃ་ མཆྲོག་གྨིང་མྨི་གཡྲོ་རྨིགས་བཞྨི། རཏྣའྨི་ཚ་ེགསང་དྲོན་དབང༌། ནྲོར་བུའྨི་ཆ་ཤས་རྲོགས། །ཕུལ་
བྱུང་རྣམ་ཐར་ཉྨིནྃ་བྱེདྃ་ཞྨིང་ཀུན་བརལ། །ཟླ་བྲལ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་པྲོར་གསྲོལ་བ་
འདེབས། ༣༠།པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་ལ་ལྨི་ རྲོལ་རྲོར་གཏརེ་ཁ་ཆ་ཚང༌། ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་

བད་ེམཆྲོག་གྨི་དབང་ཆ་ཚང༌། ཏའྨི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྱིྃ་མེདྃ་མཛད་པའྨི་དཔལ། །བསན་པའྨི་
རྒྱན་གྱུར་འྲོདྃ་ཟེརྃ་སྙྨིགས་མའྨི་མུན། །སེལ་མཛད་རྣམ་འདེན་མཆྲོག་ལ་གསྲོལ་བ་
འདེབས། ༣༡།མཆྲོག་ཏུ་མྨི་འགྱུརྃ་ས་བརེས་ནམ་ འཇམ་མགྲོན་ཟབ་གཏེར་ར་གསུམ་དགྲོངས་འདུས་

དབང༌། མཆྲོག་གྨིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ལྲོངས་སྐུའྨི་ངན་སྲོང་སྲོང་བའྨི་ལྷ་བཞྨི། བླ་མ་ཆྲོས་སྐུའྨི་ཚེ་དབང་བཅས། མཁའྨི་
སྙྨིང༌། །དྨི་མེདྃ་སྤྲུལ་པའྨི་རང་གཟུགས་ཚ་ེདབང་གགས། །བཀའ་གཏེར་བསནྃ་འཕེྃལ་
ཐུགས་བསེད་ཕྨིན་ལས་ཀྱྨིས། །འགྲོ་སྒྲྲོལ་གྲུབ་པའྨི་དཔའ་བྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༣༢།ཀྃརྨ་ྃ ཇྲོ་ནང་ར་ེབཙུན་རྨིན་པྲོ་ཆའེྨི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་གྨི་ལུང༌། བཀའ་བརྒྱུད་སྲོག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་
མཆྲོག །དམ་པ་དུ་མས་རེས་བཟུང་ལེགྃས་བཤྃད་ཀྱྨི། །དཔལ་ཀུན་རབྃ་རྒྱསྃ་སྐལ་
བཟང་འགྲོ་སྒྲྲོལ་བཤེས།  །མཁན་ཆེན་སེ་སྣྲོད་འཛིན་པར་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༣༣།ཐུགས་རེའྨི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ཀྃརྨ་ྃཀའྨི། །ངེས་དྲོན་མངྲོན་གྱུར་བསན་ྃའཛིྃན་ 
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རྒྱལ་བཀའ་རྨིན་པྲོ་ཆེ་ཆ་ཚང་གྨི་ལུང༌། འཇམ་མགྲོན་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང༌། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ར་འགེལ་བཅས། དགྲོངས་པ་
བརེས། །ལྷུན་ྃགྲུབ་ྃབསན་ལ་སན་པའྨི་མཛད་པ་ཅན། །ཆྲོས་ར་ེབླ་མའྨི་ཞབས་ལ་གསྲོལ་
བ་འདབེས། ༣༤།བླློྃ་བཟངྃ་ ཉྨིད་མཛད་རྨིགས་ལྡན་དག་པྲོ་ལྕགས་འཁྲོར་ཅན་གྨི་བླ་རྣལ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེདབང༌། རྒྱལ་
བ་གཉྨིས་པའྨི་རྨིག་ལམ་ལས། །ཐུབ་བསན་སྲོང་ཕྨིར་འྲོད་སྣང་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལུང་
རྟྲོགས་ཆྲོས་ྃཀྱྱིྃ་གྲོ་འཕར་འབྱེད་པའྨི་བདག །འགྲོ་བའྨི་ཉྱིྃ་མ་ྃཆེན་པྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། 
༣༥།རྒྱལ་སས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་མགྲོན། །དག་པའྨི་ཐུགས་བསེད་བླློྃ་
བཟྃང་མ་ཎྨི་ཀ །བསནྃ་འཛིྃན་རྒྱྃ་མཚོྃའྨི་བདག་པྲོའ་ི ཇྲོ་ལུགས་སྒྲྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་ལན་གཉྨིས། 
གཙུག་གྨི་རྒྱན། །གངས་ཅན་མགྲོན་པྲོར་བྱྲོན་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༣༦།གསང་བའྨི་
བདག་པྲོའ་ིཐུགས་བསེད་ཀེ་ཏ་ཀ །བླློྃ་བཟྃང་ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་འདུས་དབང་ཆེན། འགེལ་པ་བཞྨི་སྦྲག་གྨི་

བཤད་ལུང༌། བད་ེམཆྲོག་དྨིལ་བུ་ལུགས་ཀྱྨི་དབང༌། བད་ེམཆྲོག་རྒྱུད་འགེལ་སྦས་དྲོན་ཀུན་གསལ། རྒྱལ་བ་དགེས་པའྨི་
མཚོར་འཕྲོས་པས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པྲོའ་ིབསན་ྃའཛིྃན་འྲོད་སྣང་གྨིས། །རྒྱ་ྃམཚོྃའྨི་
གྲོས་ཅན་བརལ་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༣༧།འཇྃམ་དབྱངྃས་བར་ེབ་མཁྱེན་བརེའྨི་བཀའ་འབུམ་

ལུང༌། ཆེན་པྲོའ་ིབཀའ་སྲོལ་འཛིན། །རྨིམ་གཉྨིས་ཏྨིང་འཛིན་མྃཐུ་སྲོབྃས་རལ་ཆེན་
རྲོགས། །བཟང་པྲོའ་ིཕྨིན་ལས་དཔལྃ་འབྃར་ཆྲོས་ཀྱྨི་ར།ེ །མཚུངས་མདེ་འདནེ་པ་མཆྲོག་
ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༣༨།ངགྃ་དབྃང་ལྷ་རྨིགས་འཇམ་དབྱངས་འཁྲོན་གྨི་
གདུང༌། །ཀུན་ྃདགྃའྨི་འཁྲོན་ལུགས་ཕུར་པའྨི་དབང་ཆནེ། ས་ལུགས་ཀུ་རུ་ཀུལའེྨི་རསེ་གནང༌། ཆྲོས་གྨིང་ཐང་རྒྱལ་ཚ་ེདབང༌། 
བསན་པའྨི་མངའ་ཐང་སྨིད་མཐའ་རུ། །སེལ་མཛད་བསློྃད་ནམྃས་ཡ་ེཤེས་མཛོད་བརེས་
པ། །གངས་ཅན་རྲོ་ར་ེའཛིན་རེར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༣༩།གསང་ཆེན་བསན་པ་སེལ་
ལ་ངག་ྃགྨི་དབྃང༌། །ལུང་རྟྲོགས་ཆྲོས་ྃཀྱྱིྃ་ཕྨིན་ལས་གྨིབ་བསྨིལ་སྣུམ། །ངྲོ་མཚར་ གྲྭ་མངྲོན་

ཛ་ཾདམར། གནྲོད་སྨིན་ཞང་བླྲོན། བླ་མ་གསང་འདུས་གཏྲོར་དབང་གནད་ཀྱྨི་ཤྲོག་གཅྨིག་མ། གགྃས་སྙན་སྐལ་བཟང་རྨ་
བྱའྨི་གསྲོས། །མྲོས་སྲོན་རྲོ་རེ་འཛིན་མཆྲོག་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༤༠།བཀའ་གཏེར་
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་བའྨི་མཛོད། །སེལ་ལ་ངག་ྃགྨི་དབྃང་ཕྱུག་མཉྫུ་ཤྨི། །དྨི་མེད་
མཁྱེྃན་བརེྃའྨི་ནམ་ ཉང་གཏེར་མགྲོན་པྲོ་ཕག་བཞྨི། ཚེ་མགྲོན་དཀར་པྲོའ་ིརེས་གནང༌། མཁའྨི་ནྲོརྃ་བུྃ་
ཡྨིས། །བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་མགྲོན་ཆེན་པྲོར་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༤༡།འཇྱིྃགས་བྲལྃ་
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བདུད་འཇྲོམས་གྲུབ་པའྨི་ཡེྃ་ཤེསྃ་གཟུགས། །ཕུལ་བྱུང་ངྲོ་མཚར་རེ་ཉྨིད་ཀྱྨི་ཟབ་གཏེར་ཡྲོངས་

རྲོགས་དང༌། པད་གྨིང་གྨི་གཏེར་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྨི་དབང་ལུང་དང༌། ཟུར་གཏེར་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྨི་མེད་སྲོག་ཏྨིག་གྨི་དབང་ཁྨིད་ལུང་བཅས། 
རྣམ་ཐར་གསང་མཛདོ་འཆང༌། །རློྃ་རེྃ་སྙྨིང་པྲོའ་ིརྨིང་ལུགས་སྨིད་མཐའ་རུ། །སལེ་མཛད་
རྨིག་འཛིན་མཆྲོག་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། ༤༢།མཚན་གྨི་དབྱར་རྔ་ཙམ་ཡང་འཇྨིག་
རྟེན་དུ། །བརྒྱ་ལམ་ཐྲོས་དཀའྨི་དམ་ཆྲོས་བདུད་རྨིའྨི་སསེ། །དད་བསྲོད་ཐྲོས་འཛནི་ལྷུག་
པར་རྲོལ་མཛད་པའྨི། །དངྲོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས། །ས་ེབ་ཀུན་ཏུ་
ཡྲོངས་འཛིན་དམ་པའྨི་ཞབས། །མྨི་ཕེད་དད་པས་ཚངས་གནས་རྒྱན་མཆྲོད་
ནས། །མཉེས་པ་དགུ་ཕྲུག་མྲོས་གུས་སྨི་ཞུ་ཡྨིས། །ཐུགས་ཡྨིད་གཅྨིག་ཏུ་འདེས་པར་
བྱྨིན་གྨིས་རླྲོབས། །མྨི་ཤེས་ཉྲོན་མྲོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །བླ་མའྨི་གསང་བ་
གསུམ་གྨི་དམ་ཚིག་དང༌། །འགལ་བའྨི་ནྲོངས་པ་བཤགས་ནས་དག་པ་དང༌། །ཅྨི་
མཛད་ལེགས་མཐྲོང་མྲོས་གུས་རྟག་བརྟན་ཤྲོག །ཁྱད་པར་རང་རྨིག་བླ་མའྨི་དྲོན་གྨི་
ཞལ། །མྱུར་མཇལ་མགྲོན་པྲོའ་ིགདུང་འཚོབ་ཕྨིན་ལས་སེལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཐུ་
བྲོའ་ིརྣམ་ཐར་བཞྨིན། །སྨིད་པ་ཇྨི་སྨིད་བསན་འགྲོའ་ིདྲོན་ནུས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྲོན་བསགས་

ལེགས་སྲོན་དཀར་པྲོའ་ིམགྲོན་དུ་ཁུག་པའྨི་བྱས་པ་དྲོན་ལྡན་གྨི་རྣམ་དཀར་སྙྨིང་པྲོ་ཅུང་ཟད་ཐྲོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་ཐར་ལམ་བླ་
མའྨི་བཀའ་དྨིན་ལ་ར་ེབའྨི་རྨིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མགྲོན་པྲོ་དགེས་པའྨི་འབངས་མངྒ་ལ་ཤྨི་བྷཱུ་ཏྨིས་རང་གྨི་ཁ་ཏྲོན་དུ་གསྲོལ་བ་གདབ་
ཕྨིར་བྲྨིས་པ་འགྲོ་ཀུན་དག་ེབའྨི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་འབའ་ཞྨིག་གྨི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྨི་ལམ་བཟང་མ་ནྲོར་
བར་འཇུག་པའྨི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྨིག །། 
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༄༅། །དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེན་རྣམས་ལ་གསལོ་འདེབས་ཕགོས་བསྡུས་
བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཀེ་ཧོ། གཟོད་ནས་འགྱུརྃ་མེྃད་ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ཀོང༌། །འོད་གསལ་ལྷུན་
གྲུབ་པྃདྃའི་འདབ་སོང་སྦུབས། །ཕོགས་ལས་རྣམྃ་རྒྱལྃ་མཁེན་བརེའི་ཟིལ་དངར་
ཅན། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུནྃ་བཟྃང་ཐུགས་ཀི་
བྃསན་པའིྃ་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ལུང་རོགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིམཛེས་པའི་སོར། །ངོ་
མཚར་ཐུགས་བསེད་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་ྃམཚྃན་གིས། །མཛེས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིབཤེས་གཉེན་
གསོལ་བ་འདེབས། །འྃགྱུར་མེྃད་ཀུནྃ་བཟྃང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞལ་སིན་
མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་པོའ་ིཚུལ། །གཞྃན་ཕནྃ་ཕིན་ལས་མཐྃའ་ཡསྃ་བསན་
འགོའ་ིསྨན། །འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕ་ོའགྱུར་ྃམཚན་
མེྃད་ཉེར་ཞིའི་མཆོག་བརེས་ཀང༌། །མཁའ་ཁབ་ཐུགས་རེའི་པྃདྃའི་འཛུམ་ཕེང་
གིས། །འོད་གསལ་རྡོྃ་རེྃ་སིང་པོའ་ིབསན་སོག་འཛིན། །རིགས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མགོན་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འྃགྱུར་བཅས་སིད་ཞི་ལས་འདས་གདོད་མའི་མགོན། །འཕོ་
མེྃད་ཕིན་ལས་རང་གཟུགས་གང་འདུལ་གར། །བཤྃད་སྒྲུབ་ྃརྒྱལ་ྃམཚྃན་མཛེས་པའ་ིད་ོ
ཤལ་ཅན། །དོན་གི་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། རྣམ་འྃགྱུར་རབ་
འབམས་སེ་སོད་ནོར་བུའི་དབིག  །དི་མེྃད་ཐུགས་བསེད་བོ་གོས་སོབས་ཀིས་
འདེགས། །མད་ོསྔགས་ཐུབ་ྃབསན་ྃཀུན་དགའ་ིརྒྱལ་ྃམཚནྃ་ཆ།ེ །བརན་མཁས་ཡནོ་ཏན་
ཀུན་རོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀྡོྃན་མཆྡོྃག་གདུང་འཛིན་དཔག་ཡས་ཆོས་ཀི་
སོ། །ཐོས་བསམ་སྐལ་བཟང་ལ་ེམིག་གིས་འབེད་ཅིང༌། །ངེས་དོན་སིང་པོའ་ིསོག་འཛིན་
སོམ་བརོན་རྒྱལ། །འདེན་མཆོག་འཇྃམ་དཔྃལ་བྡོྃ་གསྃལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འྃགྱུར་
མེྃད་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །གསང་གསུམ་དཔལ་དུ་མཛེས་པའ་ིའོདྃ་
ཟེརྃ་གིས། །སིགས་དུས་མུན་སེལ་གགྃས་པྃ་དགའ་བའི་གཉེན། །དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལན་བ་མའ་ིཕིན་ལས་ཀི། །ཆུ་
གཏེར་གཅིག་གི་ཁོན་གནས་མཁས་དང་གྲུབ། །འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་དང་པོའ་ིཟོས་
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གར་གིས། །རེན་པའ་ིརྣམ་འདེན་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་
རོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས།  །གྃང་འདུལ་ཕིན་ལས་རོད་དུས་ཕན་བདེའི་
དཔལ། །པདའ་ིགདུང་འཚོབ་ཐུགས་བསེད་འོད་བརྒྱའ་ིཕེང༌། །སིགས་དུས་དཔལ་དུ་
ཤར་ྃལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་རོལ་གཙ་ོའཁོར་ཡབ་སས་འདུས་པའ་ིཚུལ། །ང་ོབ་ོ
ཆསོ་ཉདི་ངེས་དོན་བ་མའ་ིདབིངས། །མ་ིཕདེ་ར་ོམཉམ་ར་ོརའེ་ིདབིངས་ཆེན་པོར། །ཀུན་
བཟང་ར་ོར་ེསེམས་དངོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེད་རྣམས་མཁེན་བརེའ་ིཡ་ེཤེས་ནོར་
བུའ་ིརྡུལ། །བདག་བ་ོསྐལ་བཟང་ཡིད་ཀ་ིངོགས་འཕོས་པས། །སིད་པ་མཐའ་ཅན་ཐར་
བདེའི་འདོད་དགུའི་སེས། །ཅིར་ཡང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན། །དམ་ཚིག་རོ་
རེའ་ིཐ་གུས་འབྲལ་མེད་དུ། །སིང་པོའ་ིབང་ཆུབ་བར་དུ་བཅིངས་བ་ལ། བཀའ་དིན་རེས་
སུ་དན་པའ་ིད་ིབཞོན་གིས། །བསྐུལ་བའ་ིཚགི་ཕེང་མ་ེཏོག་བསར་ལ་བརྒྱུས། །ང་ོམཚར་
མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིནོར་བུའ་ིཕེང༌། །བར་མ་ཆད་པ་དུ་མས་ཡོངས་བརྒྱན་པའི། །མད་ོ
སྔགས་བསནྃ་པ་གཉིསྃ་ཀི་སོང་དང་ཀོག །དྃར་ཞིང་རྒྱསྃ་པའི་གིངྃ་དེར་བདག་སོན་
ཤོག །དུས་འད་ིནས་བཟུང་ཚ་ེརབས་ཕེང་བའ་ིབརྒྱུད། །རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁབ་
བདག་ཞ་ེཆེན་པའི། །བསན་ལ་ཞབས་འདེགས་འབའ་ཞིག་བརོན་པ་ཡི། །ར་ོརེའ་ིག་ོཆ་
བདག་གིས་ལྷུར་ལེན་ཤོག །རབ་གཙང་སོམ་གསུམ་ལ་ོཕོགས་ནགས་ཀ་ིཀླུང༌། །སོན་
བྲལ་ཚུལ་ཁིམས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང༌། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྡུལ་
དམར་གསི། །ལར་བཅས་གདུལ་བའ་ིབུང་བ་དབང་བེད་ཤགོ །སྨནི་ལམ་ར་ོརའེ་ིརིགས་
ཀ་ིས་བོན་གྲུང༌། །གོལ་བེད་རིམ་གཉིས་དབར་སེས་དར་ལ་བབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་ས་ེམས་དུད་པ་ཡི། །རོགས་ལན་གསར་པ་བདག་གིས་འདེན་ནུས་ཤོག །བཅོས་
མིན་དད་པའ་ིརླབས་ཕེང་མཛེས་གཡ་ོབའི། །ཡིད་ཀ་ིཆུ་གཏེར་གསོལ་འདེབས་མ་ེཏོག་
གི །འཛུམ་ཟེར་སེག་པའི་དི་བསུང་མངར་པོ་ཡི། །ཁབ་བདག་དགེས་པའི་ཉིན་བེད་
མཇལ་བར་ཤོག །སིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་བ་མའི་བཀའ་དིན་ལས། །བྱུང་བར་ཤེས་ནས་
མོས་གུས་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །མགོན་ཁོད་སན་ག་ིར་ིསེས་བསྐུལ་བས་པས། །དགེས་པའ་ི
སྤྱན་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་གཟིགས་ཤོག །མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བཅུད་ལེན་
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གིས། །རྣམ་མཁེན་ལང་ཚ་ོརོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀང༌། །དཔལ་ལན་བ་མའ་ིརྣམ་ཐར་
ལའ་ིདགའ་ཚལ། །ཚུལ་བཞིན་བརནོ་པས་བསན་འགོའ་ིརྒྱན་གྱུར་ཅགི །ཀུན་རབོ་ཕ་ིཡ་ི
བ་མས་ཆོས་ས་ོའབེད། །བགོད་པ་ལམ་ག་ིབ་མས་ས་བཅུ་རོགས། །མཐར་ཕིན་འབྲས་
བུའ་ིབ་མ་རང་རགི་ངང༌། །དབེར་མདེ་དགོངས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟནི་པར་མཛདོ། །ཅསེ་ལས་

ཉོན་ག་ིའདམ་རབ་སྟུག་པོའ་ིསེམས་རྒྱུད་ཉེས་པས་གང་ཡང་མཉམ་མེད་བ་མ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རེའ་ིཉ་ིཟེར་གིས་ཕེས་པའ་ིདད་མོས་ཀི་
འདབ་བརྒྱ་ལས་ཐོན་པའ་ིབསོད་བསྔགས་ཀ་ིསྦྲང་རིའ་ིདགོས་པ་ཕ་མ་ོའད་ིཡང་མད་ོཁམས་ཤར་ག་ིདཱ་ར་ིད་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏརི་འབོད་པས་
གདུང་དབངས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བགིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ མཁན་ཆེན་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་
འཇིགས་མེད་པད་བ་ོགསལ་ལ་དད་པས་རེས་སུ་དན་པའ་ིབསོད་བསྔགས་མཚ་ོབྱུང་
སིན་གི་ལང་ཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སི་ར་ཏིཥྛ་རཏྣ་ཀིརི་ཡེ། བསིལ་
ལངོས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཞ་ིབ་མཚོའ།ི །ཡ་ེཤསེ་ཟ་བ་སྔ་འགྱུར་བསན་མཆགོ་གི །ཆུ་
གཏེར་སེལ་ཕིར་ཕིན་ལས་བདུད་རིའ་ིདབིག །མཁན་ཆེན་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གགས་
པ་རྒྱལ། །དག་པའི་རིགས་མཆོག་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀར། །སིགས་མའི་ཉེས་སྤྱོད་རོགས་
པས་མ་བསླད་པར། །ལང་ཚོའ་ིཔད་བཞད་པའ་ིདུས་ཉིད་ནས། །རྣམ་དཀར་རིན་ཆེན་
ལིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཁམས་ཤར་ཕོགས་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི །བེ་བྲག་
ཟིལ་ཁོམ་གངས་ཀ་ིར་བའ་ིཞོལ། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་ཁིམ་དུ་སིད་བཟུང་བའི། །དག་ེ
མཚན་ས་རེངས་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡུལ་དུ་གནས་པའ་ིདངུལ་ཆུའ་ིགོང་བུ་
བཞིན། །ཁིམ་ལ་ཆགས་དང་རེད་མོས་མ་གཡེངས་བར། །རུ་དམ་ཆོས་ཀ་ིགིང་དུ་བོལ་
ནས་ཀང༌། །ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བཞེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཡནོ་ཏན་གཞ་ིམ་འབྲ་ི
ཀོག་ཕུལ་བྱུང་ཞིང༌། །ཐུན་མོང་རིག་པའ་ིགནས་ཀུན་མཁེན་དཔོད་ཀི། །མ་ེལོང་གཙང་
མར་རྣམ་བཀྲ་གཙུག་ལག་སོ།  །གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་མངའ་ལ ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བརན་མཁས་དུལ་བའ་ིསྤྱོད་མཛེས་མཁན་ཆེན་མཆོག །པད་དམ་ཆོས་འོད་
ཟེར་འབུམ་འཕོ་བས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་དབིག་གི་གཞི། །རབ་བྱུང་
བསེན་པར་རོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སོམ་པ་
དང༌། །རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ས་ེབཀའ་གཏེར་དག་སང་གི །སྨནི་གོལ་རྒྱ་མཚསོ་ཐུགས་ཀ་ིབུམ་
པ་བཟང༌། །ལེགས་པར་བཀང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་མད་ོདབུ་མ་
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན། །མད་ོསེ་རྒྱན་དང་འབེད་གཉིས་རྒྱུད་བ་མ། །རྒྱལ་སས་སྤྱོད་
འཇུག་གིས་མཚོན་ནང་དོན ་གི།  །རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་མཁེན ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཁད་པར་ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་ས་ེམ་ཡི། །ཚིག་དོན་ཐུགས་ཆུད་སྒྱུ་
འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད། །འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་སེ་སོད་འཛིན་རྒྱལ་ཞེས། །མཁས་པའི་
སན་པས་ཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁནེ་དཔོད་རལ་ག་ིརྣ་ོཤངི་མྱུར་ཟབ་པས། །སྔ་
འགྱུར་ངེས་དོན་བསན་པའི་ལྟ་སོམ་སྤྱོད། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་བཞེད་སོལ་གསེར་
སྦྱངས་ཁམས། །ངེས་དོན་དབིག་མཛོད་བརེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསན་
མངའ་བདག་མཁེན་བརེའི་དབང་པོ་དང༌། །མི་ཕམ་ཞབས་སོགས་རྣམ་འདེན་དུ་མ་
ལས། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རིའ་ིདགའ་སོན་བཞེས་པ་ཡིས། །བསན་པའ་ིམིག་རྒྱན་གྲུབ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་འདུས་པ་མདོ། །བཀའ་གཏེར་ར་ོར་ེ
ཕུར་པ་རཏྣ་གིང༌། །འཇའ་ཚོན་སཱུརྻ་ཀིརིའ་ིབ་རོགས་ཐུགས། །བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ངེས་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ། །སིང་
ཐིག་གོང་འོག་མཛོད་མཆོག་རིན་ཆེན་བདུན། །ཡོན་ཏན་དགའ་བའ་ིཆར་གིས་ལེགས་
བསན་པའི། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཕིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིཐུན་མོང་མཛད་སྤྱོད་ཀུན། །ཆོས་འདུལ་གཞུང་བཞིན་རག་ཏུ་མ་ིའདའ་ཞིང༌། །སློབ་
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་དེ་བཞིན་ལེགས་འདོམས་པས། །ཚུལ་ཁིམས་དི་བསུང་འཐུལ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་འཆད་ཚ་ེངེས་འབྱུང་རེས་བསྐུལ་དང༌། །དམ་པའ་ི
རྣམ་ཐར་གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་བཅས། །ལུང་རིགས་ཟབ་དོན་བསྐུལ་ཞིང་དད་མོས་
དང༌། །སིང་རེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་བདུན་གཞ་ིདང་ལྟུང་བ་
སེ་ལྔ་ཡི། །གེང་གཞི་སིང་པོ་བསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་ཁིད། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་
ལེགས་བཤད ་བདུད ་རིའི ་སེས །  །ཅི ་ཡང ་སོས ་པར ་མཛད ་ལ ་གསོལ ་བ ་
འདེབས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརེས་བ་ོགསལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །འཇམ་མགོན་བ་མ་
ཆོས་ཀི་བོ་གོས་གཏེར། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་སོགས་རིས་མེད་ཀི། །སློབ་
ཚོགས་བགང་ཡས་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁད་པར་མད་ོསྨད་སྔ་འགྱུར་བསན་
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འཛིན་གི། །འདུལ་བསན་འཛིན་མཛད་སོམ་བརོན་མཐའ་ཀས་པར། །ཤཱཀའི་སས་
གཅིག་ཤཱནྟ་རཀྵ་ིཏའི། །རྒྱུན་འཛིན་བསམ་ཡས་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རུ་དམ་
ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གིང་གི །ར་བ་ཡན་ལག་འདུས་སེའི་བཅའ་ཁིམས་
དང༌། །མཆོག་ཕལ་བསན་འཛིན་ཀུན་ལ་སློབ་སོན་གིས། །གནས་བརན་ཆེན་པོར་གྱུར་
ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས །  ། རེད ་བཀུར ་སན ་གགས ་རྒྱས ་བཞིན ་ཁེངས ་པ ་
བསྐྱུངས། །མཆོད་སྦྱིན་བསགས་སྦྱངས་སེལ་ཞིང་གསོག་འཇོག་བྲལ། །ལོག་འཚོའི་
གཟི་བིན་སངས་བའི་སྦྱངས་ཡོན་གི། །ཞི་དུལ་འབད་མཐར་སོན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཐུགས་རྒྱུད་དངས་པས་ཀུན་གིས་ཡིད་རོན་འཆའ། །གཞུང་བཟང་ཕ་ིཐག་
རིང་བས་ལ་མི་འདུ། །ཆེ་བཙན་དེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བཀོང་བའི། །ཆོས་
སིད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུ་འཛིའ་ིབ་བྲལ་དབེན་པའ་ིབས་མཐའ་
རུ། །སིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་གཙོར་བཏོན་ཏེ། །བ་དང་རི་དྭགས་བརེ་བས་བག་
ཕེབས་པར། །གཅིག་པུར་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་ན་མི་
མཐུན་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀིས། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་ནས་དད་གུས་གདུང་བས་
བསེན། །ཡུན་དུ་འགོགས་བཞིན་ཞུམ་བཅས་ཡིད་འཁུལ་ཏེ། །འབྲལ་མ་ིཕོད་པར་གྱུར་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ་མའ་ིམཛད་པ་བསན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །སྐུ་ཆས་ཐུགས་
ཉེའི་སློབ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྩལ། །མཆོད་འབུལ་ཆས་བསིགས་དགོངས་རོགས་རེན་
བཅས་ཏེ། །ཞལ་གདམས་སང་བང་བསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་གནས་ཚེ་
རིང་ལོངས་ཀི་ས་ཡི་སོར། །སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦས་བས་ན། །རོགས་ཆེན་
བསན་དགོན་ཕན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀིས། །ཐ་ཚིག་གནད་དུ་བཀར་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྐུ་ཡ་ིབཞུགས་སང་སེང་གེ་ཉལ་སབས་ཀིས། །ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་ཞི་
བར་བསམ་བཞིན་མནལ། །མཆོད་འབུལ་བསེན་བཀུར་བཀའ་བཞིན་ལེགས་བསྒྲུབས་
པས། །ཡིད་ཆེས་ས་ོབ་བསེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མཐར་སེས་པའ་ིདམན་པ་
བདག་ལྟས་ཀང༌། །ཞལ་མཇལ་སྨིན་གོལ་གདམས་པས་རེས་བཟུང་བའི། །ཡ་མཚན་
དན་པས་བསོད་པའ་ིམ་ེཏོག་ཕེང༌། །ར་ེབཙུན་བ་མ་དན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་ེ
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རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པ་ོཁེད་བཞིན་དུ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིཕ་མཐར་
སོན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དཔལ་གིས་བདག་རྒྱུད་
མཛེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མད་ོཁམས་རུ་དམ་རོགས་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གིང་གི་མཁན་ཆེན་

འཇགིས་མེད་པད་བ་ོགསལ་དཀནོ་མཆགོ་གགས་པ་ཞསེ་སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པས་མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་
དུ་ལུང་ག་ིཟིན་པ་གང་ག་ིཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོའ་ིདབང་ཆོག་དང༌། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཀོང་ཆེན་སིང་ག་ིཐིག་ལེའ་ིདབང་
བཀའ་ཡོངས་རོགས་དང༌། ཁིད་ཡིག་ཆེན་མ་ོཡེ་ཤེས་བ་མ་བཅས་སྐལ་བཟང་མངྒ་ལས་རང་ལོ་ཕོགས་ཀི་གངས་སུ་སོན་པའི་ཚ་ེབར་ེ
བས་རེས་སུ་བཟུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་བཞིན་ག་ིདད་པས་དན་ཏ་ེཡ་ིགེར་སེལ་བ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ར་ེབཙུན་བ་མའ་ིཞབས་སེན་
ཚངས་གནས་སུ་མཆོད་པའ་ིསྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་ལན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ འཇམ་མགོན་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་

པད་ད་ིམེད་ལེགས་པའ་ིབ་ོགོས་ཕིན་ལས་འདོ་ཟརེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསའེ་ིགསོལ་འདེབས་བིན་རླབས་བདུད་རའི་ིསིན་ག་ིརལོ་མ་ོཞསེ་བ་
བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཻ་རོ་ཙཱ་ན་རཀྵི་ཏ་ཡེ། སིད་ཞི་ཀུན་ཁབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་
དབིངས། །རབ་འབམས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཛོད། །མཁའ་ཁབ་འག་ོབ་འདུལ་
བའ་ིཕིན་ལས་ཅན། །ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་
ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིསོན་མེའ་ི
སིན། །བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལན་རིགས་ཀུན་བདག །རྣམ་སང་གངས་ཅན་མཚོ་
རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁབ་ཐུགས་རེའ་ིཤིང་རའ་ིགཞན་དབང་གིས། །དཔག་
ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྣམ་པར་རོལ། །སིད་ཞིའ་ིདག་ེལེགས་ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་
མཆོག །རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་བེད་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕོགས་བཞི་དབུས་ལྔའ་ི
རགིས་ལྔ་གངས་ཆནེ་མཚ།ོ །མ་ིམཇདེ་ཞངི་ཁམས་བ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་སགོས། །ཞངི་འདིའ་ི
གདུལ་བ་ས་ོསའོ་ིམསོ་པ་བཞནི། །སྤྲུལ་པའ་ིརལོ་རེད་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁད་
པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསང་བ་ཆེ།  །ཟབ་ཅིང ་རྒྱ་ཆེའི་ལུང་རོགས་ཆོས ་ཀི་
མཛོད། །འཛིན་སེལ་སྡུད་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གསང་འཛིན་རོ་རེ་
ཆསོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའ་ིདྲུང་ན་མང་ཐོས་ཀུན་དགའ་པ།ོ །བདོ་ཡུལ་ཆོས་
ཀ་ིསལོ་འབེད་ཐནོ་མའི་ིཞབས། །མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་དང་དགོངས་མཉམ་བཻ་ར་ོསགོས། །ཡ་ེ
ཤེས་བསམ་མི་ཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་ཤིང་ར་ཤེས་རབ་
གགས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀི་མིག་གཅིག་རོང་ཟོམ་ཞབས། །ཀུན་གཟིགས་ར་ོར་ེགིང་
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེའི། །རོལ་རེད་མཐའ་ཀས་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་
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དཔལ་དབངས་དངོས་ས་ས་པཎི་ཏ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སས་ཁྱུང་པོའ་ི
ཞབས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེའི་ཤིང་ར་སོལ་མགོན་སོགས། །འགན་བྲལ་སེས་བུའི་
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རེ་ལེ་པ། །བཀའ་
གཏེར་ཆོས་ཀི་ཉིན་བེད་གཏེར་བདག་གིང༌། །འཕེང་པ་ོཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་
སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སང་བཞ་ིམཐར་ཕིན་དོན་
ག་ིརྣལ་འབོར་བ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྱུ་མཆོག་འག་ོབ་འདུལ། །ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་
བསམ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་གཟུགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསན་དེར་གསོལ་བ་
འདེབས། །འཇམ་མགོན་བ་མ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །ཕ་ིནང་རིག་གནས་རབ་
འབམས་ཆོས་ཀ་ིསོ། །སོམ་པ་གསུམ་ག་ིབཀའ་དིན་ལེགས་བཞེས་པ། །མཁེན་གཉིས་
ཡོངས་སུ་རོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་རོགས་ཆོས་ཀི་
མཚརོ། །པད་འབྱུང་དངསོ་བནོ་པད་ཉནི་བདེ་ཀིས། །དོན་བརྒྱུད་ཡ་ེཤསེ་དགོངས་པས་
དབང་བསྐུར་ཞངི༌། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇགི་རེན་
དབང་ཕྱུག་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་དང༌། །ཐུབ་བསན་ཡོངས་ཀི་ཤིང་ར་མཁེན་བརེའི་
དབང༌། །པདའ་ིརྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གིང་སགོས་ཀི། །རྣམ་འདནེ་ཐུགས་ཀ་ིནོར་བུར་
གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་བཞིའི་རིང་ལུགས། །གངས་ཅན་
གྲུབ་པའ་ིའབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་སོལ། །ཤངས་ཆོས་ཞི་གཅོད་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་
སོགས། །སྨིན་གོལ་འབྱུང་གནས་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལན་ས་ངོར་
བཀའ་གདམས་གསར་རིང་སགོས། །བདོ་ཡུལ་ཐུབ་བསན་རསི་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཆསོ་
ཀུན་གསན་བསམ་སོམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལུང་རོགས་དཔལ་གིས་ཕྱུག་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །ལ་མིའ་ིརྣམ་འདེན་མཆོག་གི་ལུང་བསན་བཞིན། །འཇམ་དབངས་བ་མ་
མཁེན་བརེས་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ།  །ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ལམ་སོལ་
གིས། །བསན་པའི་སོག་ར་མཐུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་རོད་རོམ་ལ་འགན་
བྲལ་ངག་ྃག་ིདབྃང༌། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིཡོན་ྃཏན་ྃརྒྱ་ྃམཚོྃས་ཕྱུག །མཁེན་བར་ེ
ནུས་པའི་བྡོྃ་གོསྃ་ཕ་མཐྃའ་ཡསྃ། །དུས་གསུམ་འབོན་དཀའི་རྣམ་འདེན་གསོལ་བ་
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འདེབས། །གངས་ཅན་ཚད་མར་གྱུར་པའ་ིསེས་བུ་ཆེ། །མཐའ་དག་གུས་པས་ཆོས་ཀ་ི
བདུད་ར་ིབཞསེ། །ཕནི་ྃལས་ྃཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིངང་ཚུལ་གིས། །འགྡོྃ་འདུལ་ྃརྒྱལ་སས་
དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སིད་ཞ་ིལས་འདས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདབིངས། །རག་
ཏུ་མ་ིགཡ་ོཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའ་ིགར། །སླར་ཡང་བདག་ཅག་སང་ངོར་རིགས་བརྒྱའི་
བདག །པད་ད་ིམེད་བཞེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེརོགས་ཆེན་རབ་
འབམས་པས། །རིགས་ཀི་བདག་པོའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་མངའ་གསོལ་ཞིང༌། །མད་ོསྔགས་
བསནྃ་གཉིསྃ་དརྃ་རྒྱསྃ་གིངྃ་ཆེན་པོའ།ི །སེང་གེའི་ཁི་རུ་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་པ་ོཞ་ེཆེན་པ། །འགྱུར་མེད་པད་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ་ལས། །གསན་བསམ་སོམ་པས་འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་མཛོད། །འདོད་དགུར་དབང་
དུ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ར་ོར་ེའཛིན་དངོས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཐེག་
མཆོག་ཆོས་ཀི་མངའ་བདག་ས་མནྟ། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ཀོང་གྱུར་ནུས་ལན་
སོགས། །མཁས་བཙུན་དུ་མ་བསེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་འབྲེལ་བའི་
རགིས་ཀ་ིབདག་པ་ོཟུང༌། །མཉསེ་པ་གསུམ་གསི་ཐུགས་ཡདི་གཅགི་ཏུ་འདེས། །བཀའ་
གཏེར་ཆོས་ཀི་གསང་མཛོད་གཅེས་དགུས་ཕྱུག །བསན་པའི་མངའ་བདག་གྱུར་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོཔད་བ་ིཛ་ཡའི། །ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཡིས་ཡང་ཡང་
བིན་གིས་བརླབས། །ཐུགས་དགོངས་གཅིག་འདེས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང༌། །རག་
ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀོང་ཆེན་དགོངས་པའ་ིཡ་ེཤེས་མཁའ་ཁབ་
བརལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རོག་འོད་གསལ་དབིངས་སུ་ཞིག །གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའ་ི
དགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར། །ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིབདག་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཁད་
པར་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་པས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གིང་
པ། །འཇམ་མགོན་གསུམ་གི་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་རྒྱུན། །གཅེས་པའི་སོག་བཞིན་
འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའ་ིར་ོར་ེམ་ིཕམ་པཎི་ཏས། །རོང་ཀོང་དགོངས་
པའ་ིཐེག་མཆོག་སེང་གེའ་ིས། །ཟབ་ཅིང་གསང་བའ་ིངེས་དོན་དབུ་མའ་ིསོལ། །འཆད་
སེལ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མད་ོསྒྱུ་སེམས་ཕོགས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་
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མའི་སོལ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལན་ཟབ་གསང་གཏེར་རྒྱའི་ཆོས། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་
བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡསི། །སྐུ་ཚ་ེའདའ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་
འདུ་འཛའི་ིསསོ་པ་རངི་དུ་དོར། །རདེ་བཀུར་ར་ེདོགས་འཆངི་བ་ཡོངས་སུ་སངས། །དམ་
པའ་ིརྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བངས་བས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའ་ིསེས་བུར་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཡོན་ཏན་གཞ་ིམ་གཙང་མའ་ིཚུལ་ཁིམས་སྲུང༌། །ཟབ་རྒྱས་བསན་པའི་བ་
བར་གཅིག་ཏུ་བརོན། །སྦས་པའ་ིརྣལ་འབོར་སངས་རོགས་གཏེར་བཞིན་སྦེད། །སེམས་
མེད་ཞི་བའི་ཚུལ་སོན་གསོལ་བ་འདེབས།  །བ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སེ་
བརྒྱད། །མཁའ་འག་ོཞ་ིཁོའ་ིབསེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕིན། །ར་གསུམ་ལ་ཡིས་རེས་བཟུང་
བིན་བརླབས་པས། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁད་པར་ལ་
མཆོག ་བཛྲ་ཀུ ་མཱ ་ར།  །ཐལ ་འབིན ་དགོངས་པའི་གྲུབ ་མཐའ ་ཚུལ་བཞིན ་
སོགས། །མཁའ་འག་ོསྲུང་མས་འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ར་ོར་ེལུས་ཀ་ིར་མདུད་དབུ་མར་གལོ། །གཟུང་འཛནི་རྒྱུ་
བ་ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ཐིམ། །ལན་སེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདེ་ཉིད་དང༌། །ནམ་ཡང་འདུ་
འབྲལ་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཕ་ིརུ་གནས་བརན་ཆནེ་པ་ོབཙུན་པའ་ིམཆགོ །ནང་
དུ་རོ་རེའི་རྣལ་འབོར་མཐར་སོན་པས། །ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
ཀི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁད་པར་འོད་གསལ་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་རང་བན་ཚུད། །ཉིན་མཚན་ཆོས་
སྐུའི་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་པའི། །ཁབ་བདག་དཔལ་མགོན་བ་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །རག་ཏུ་ཆོས་འཆད་སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ་བའི། །གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སེམས་
ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །འབྲེལ་ཚད་ར་ོརེའ་ིས་རུ་སྦྱོར་མཛད་པས། །སིགས་མའ་ི
སྐལ་ངན་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་
དང༌། །དཔལ་ལན་མཁེན་བརེའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སེས་
ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །ཆོས་ཀ་ིབདུད་ར་ིགསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་དབང་མཆོག་
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་དབང༌། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཡབ་སས་
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ཀིས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་དད་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀི། །ཆོས་གསན་ཕིན་ལས་སེལ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །བསན་པའ་ིམངའ་བདག་མཚུངས་མེད་རབ་འབམས་པ། །ཁབ་
བདག་བ་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཁུ་དབོན་སོགས། །ལུང་རོགས་དཔལ་གིས་འབོར་པའི་
ཐུགས་སས་ཚོགས། །དུ་མས་བསན་རྒྱུན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་
རགིས་ཀ་ིཁབ་བདག་བ་མ་རའེི། །ཟབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་རེས་སུ་དན་བཞནི་དུ། །ར་ེགཅིག་
གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་བོ་འཁུལ་བས། །བཀའ་དིན་སིང་ནས་དན་པས་གསོལ་བ་
འདེབས། །དད་ཅངི་མོས་པའ་ིརེན་འབྱུང་ས་རེངས་ཀིས། །ལེགས་དངས་ར་ོརའེ་ིཡ་ེཤེས་
ཉིན་མོར་བེད། །ནང་གི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིས། །ཐར་གོལ་ཡོན་ཏན་
འདབ་སོང་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །མཚན་ལན་བ་མའ་ིབནི་རླབས་བདུད་ར་ིཡིས། །ངསེ་འབྱུང་
ནེའུ་གསེང་གཞན་ཕན་མེ་ཏོག་མཛེས། །གསང་ཆེན་རོ་རེའི་རིགས་སུ་སྨིན་པ་
ཡི། །སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་རོགས་པར་མཛོད། །སང་གགས་རིག་པ་ར་ོརེའ་ི
གསང་བ་གསུམ། །གཅིག་ཆར་རོགས་པའི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དབང་བེད་པའི། །འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་
ཤོག །གཉིས་མེད་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དབིངས་སུ། །ཞུ་བདེ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །རོ་རེའི་གསང་བ་མཆོག་གི་དབིག་གྲུབ་པས། །ས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་
རོགས་པར་མཛོད། །ཁད་པར་བ་ོའདས་གདོད་མའ་ིདེ་ཁ་ོན། །ངེས་པ་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་
བ་མའི་ཞལ། །རེ་ཁོད་མོས་པ་ཙམ་གིས་མངོན་མཛད་པའི། །བིན་རླབས་མཐོང་བའི་
ཆོས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འད་ིནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར། །ར་ེབཙུན་བ་མ་
མཆོག་གི་ཞབས་སེན་རྡུལ།  །ཚངས་གནས་མཆོད་ནས་མཉེས་པ་དགུ་ཕྲུག་
གིས། །གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདགོངས་མཛོད་བརོལ་གྱུར་ཅིག །ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྒྱ་
མཚོའ་ིམཁའ་དབིངས་སུ། །དད་མོས་སིན་དཀར་གཡ་ོབའ་ིརེན་འབྱུང་གིས། །བ་མའ་ི
རྣམ་ཐར་བདུད་རིའ་ིཆར་བཟང་པོས། །ཡིད་ཀ་ིས་གཞིར་བརླན་ཞིང་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ད་ེ
ཡི་མཐུ་ལས་འཕགས་པའི་ས་ལམ་གི། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུས་འགོ་ཀུན་རྒྱུད་མཛེས་
པས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའ་ིས་ེམ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བ་མའ་ི
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ས་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་ར་ེབཙུན་བ་མ་མཆོག་གི་དད་སློབ་ས་ེསོད་འཛིན་པ་མཁན་པ་ོཐུབ་བསན་བརོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་

ནས་ལ་རས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཁབ་བདག་ཞ་ེཆེན་པ་ཡབ་སས་ཀིས་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་
ཞལ་བཞསེ་ཐོབ་པས་ཐར་ལམ་བ་མའ་ིབཀའ་དནི་ལ་ར་ེབའ་ིཀུ་སཱ་ལ་ིའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལ་ོའབྲུག་ཙན་
དན་ག་ིལོན་པས་མཛེས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དབང་འདུས་རེར་བྲིས་ཤིང་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ༈ དཔལ་ལན་

བ་མར་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ལ་ཡ་ིརྔ་ཆེན་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ  ཨོཾ་སྭ་སི། དཔལ་ལན་བརན་གཡ་ོཀུན་ཁབ་
སིད་ཞིའ་ིབདག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཀོང༌། །འགག་མེད་ཐུགས་
རེའ་ིརོལ་རལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར། །ར་ོར་ེའཆང་དབང་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་
དཔལ་རོ་རེ་འགོ་ལ་རེས་ཆགས་པས། །མཁེན་རབ་འོད་ཀི་གོང་བུར་འཁིལ་བ་
ལས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིན་མོར་བེད་པའི་སྐུ། །འཇིགྃས་མེདྃ་ཆོསྃ་ཀིྃ་གགྃས་པརྃ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀི་ནུས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་
སོམ་པའ་ིགེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་རོད། །འཆད་རོད་རོམ་པའ་ིསྦྲང་རིའ་ིཟིལ་མངར་ཅན། །བྡོྃ་
གོས་ྃདགྃའ་བའིྃ་གྡོྃ་ཆརྃ་གསོལ་བ་འདེབས། མཉྫུ་ཤི་མ་ིཏྲའ་ིབིན་རླབས་ལས། །འོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའི་རོ་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །པད་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་
གིང༌། །ཡེྃ་ཤེས་ྃརྡོྃ་རེྃའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་ཆོས་ཀུན་ཡ་ེཤེས་ཕག་
རྒྱས་ཐབེས། །དག་པའ་ིསང་བ་གདན་གསུམ་ར་ོརའེ་ིགོང༌། །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བ། །རྡོྃ་རེྃ་གཟིྃ་བརིྃད་རལྃ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་
གཏེར་མ་དོས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པ་ོཡི། །བཤད་སྒྲུབ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའ་ིཀླུང་ཆེན་པོ། །ཅ་ི
དགར་འདེན་ལ་བསེངས་པ་མ་ིམངའ་བ། །འཇིགས་མེད་ནམ་ྃམཁྃའ་ིརྡོྃ་རེྃར་གསོལ་བ་
འདེབས། །གངས་ལོངས་མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ཚུལ་མཐའ་དག །མ་འདེས་མཁེན་པའི་
གསེར་འཁོར་རིབས་སོང་བཀྲ། །འག་ོཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་བསྐོར། །འཇྃམ་
དབངྃས་ཆོསྃ་ཀིྃ་བྡོྃ་གོསྃ་གསོལ་བ་འདེབས། །ར་གསུམ་ལག་པའི་ལ་ཡི་བསེན་སྒྲུབ་
མཐུས། །ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་འཁྲུལ་པའི་རོག་ཚོགས་སྦྱངས། །ཡོངས་གྲུབ་རོ་རེ་
གསུམ་དུ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །ཚེྃ་དབྃང་གྲུབ་ྃཔ་ྃརལ་ྃལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཀ་
དག་ཆོས་སྐུའི་སོང་ཆེན་ངོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ཟའི་ཚོམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མཁེན་
བརེའི་ཟེར་གིས་འགོ་བོའ་ིམུན་པ་སེལ། །ཀུནྃ་བཟྃང་འོདྃ་གསྃལ་སིངྃ་པོརྃ་གསོལ་བ་
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འདེབས། །ཆོས་ཅན་སང་བ་ཆོས་ཉིད་དབིངས་སུ་ཟད། །རིག་སོང་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེའོད་ཀ་ི
སྐུ། །མ་ིཤིགས་གཞོམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་རག་པའ་ིཐུགས། །ད་ིམེད་བཤེས་གཉེན་དངོས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་ལ་མིན་ཀ་ཀོའ་ིམཐར་བེད་པའི། །ར་ོརེའ་ིརིགས་ལན་
དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཕར། །བདུད་འདུལ་
སོབས་ལན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རླབས་
ཀསི། །དཔལ་ལན་བ་མས་ས་ེཀུན་རསེ་སུ་བཟུང༌། །མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཟ་གཞོན་མྱུར་
དུ་འཆར། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀ་ིརྔ་ཆེན་སོགས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་དགའ་ལན་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོའ་ིཆབ་

སིད་ཀ་ིཁ་ལ་ོཔ་རྒྱལ་ར་ེཁ་ོདགའི་སས་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཆང་འགྱུར་མེད་མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་ནས་ལ་རས་དངུལ་དཀར་གི་
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བདུན་ག་ིགངས་ལན་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའ་ིགསུང་བསྐུལ་ངོར་རབ་བརག་ག་ིདཔེར་བརོད་དུ་བས་ཏ་ེཆོས་ཀ་ིབ་ོ
གོས་པས་མ་ེཕག་མག་ོཟའ་ིདམར་ཕོགས་ཀ་ིརྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིཚེས་ཉ་ིམ་མ་ེབཞིའ་ིའགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་གང་དན་ཤར་མར་བྲིས་པ་
འདསི་ཀང་རང་རགི་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སླད་ནས་གསོལ་འདབེས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་སྐུ་གདུང་རནི་པ་ོཆའེ་ིམདུན་
ནས་གུས་སློབ་ཐ་ཆུང་མངྒ་ལས་ཞུས་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ། ༈ རྣམ་འདེན་བ་མ་རྣམས་ཀ་ིགསོལ་འདབེས་བིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་

བ་བ་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱ་ིགཟུགས་ཁབ་བདག་ར་ོར་ེའཆང༌། །ཡ་ེཤེས་སྤྱན་ལན་བཻ་ར་ོ
གྲུབ་བརྒྱའ་ིགཙོ། །བཞད་པ་ར་ོརེ་རྣམ་འདེན་མཆོག་གི་ཚུལ། །ལུང་ྃརོགྃས་ཕིནྃ་ལསྃ་
ཀུན་ྃཁབ་ྃགསོལ་བ་འདེབས། །ཀརྃྨ་ྃབཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའ་ིདབང༌། །བཤད་ྃ
སྒྲུབྃ་བསནྃ་པའིྃ་དཔལ་ཡོན་སེལ་བའི་ཕིར། །མཁེན་བརེ་ཉིྃ་མྃ་བརྒྱ་པའི་འོད་ཟེར་
ཅན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་ིགསེང་ལམ་ཆེ། །ཐེག་ྃམཆྡོྃག་ཐུབ་བསན་ྃདམ་པའིྃ་རྒྱལ་ྃམཚྃན་འཛིན། །མཁས་
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་སས་རིགས་ཀུན་བདག །དཔལ་ལན་བ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །ས་ེབ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མགོན་བ་མ་ཡིས། །རེས་བཟུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ི
བིན་རླབས་ཐོབ། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སིང་རེའི་སེམས་སེས་ཏེ། །བང་ཆུབ་ལམ་གི་
ཡོན་ཏན་རོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བུ་ཚ་ེདབང་དོན་གྲུབ་ཀིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སཱ་ལ་ིམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བྲིས་པ་

དག་ེལེགས་འཕལེ། ༈ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་སིད་ཞ་ིལས་འདས་དབིངས། །འོད་ྃགསྃལ་ཟག་
མདེ་ཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིགཏརེ། །རང་ྃབྱུང་ྃསྤྲུལ་ྃཔའིྃ་རྡོྃ་རེྃའ་ིགར་བསྒྱུར་བའི། །ཡ་ེགལོ་
ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྷུམས་སུ་
ཞུགས། །སྃ་ཚོགྃས་ཀུན་རོག་རངྃ་གོལྃ་བདེ་བ་ཆེ། །ངང་བཞག་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གི་རྣལ་
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འབོར་ཅན། །གཏད་མེད་སོམ་བའ་ིབ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིར་སང་ཡ་ེཤེས་དག་
པའ་ིརོལ་མོར་སད། །འཁྲུལ་པ་རང་གོལ་སང་སྤྱོད་དག་མཉམ་ངང༌། །རྣམ་ཐར་གསུམ་
དང་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་འཆང་བའི། །ངེས་ྃདོནྃ་གྲུབ་ྃཔའ་ིརྡོྃ་རེྃར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་
གསུམ་ཆིག་རོགས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མ་ིཁབ། །དོན་གི་བ་མ་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་
ནི། །ཡ་ེརོགས་རིག་པའ་ིཀོང་ན་འདུ་འབྲལ་མེད། །དབེར་མེད་རང་ང་ོཤེས་པས་གསོལ་
བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སང་རང་གོལ་ལྟ་སོམ་ཀོང་དུ་གྱུར། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབཙན་ས་
ཟིན་ནས་ཀང༌། །ཁད་པར་དྲུག་ལན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །མངོན་པར་བང་ཆུབ་
ཆནེ་པོའ་ིས་ཐབོ་ཤགོ  །ཞེས་པའང་སྒྲུབ་བརནོ་དམ་པ་སབོས་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངརོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀ་ིའཁམས་པ་ོམངྒལས་ར་ོ

ར་ེགདན་དུ་གང་ཤར་བྲསི་པ་དནོ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅགི ༈ ན་མ་ོམ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ འཇམྃ་པའ་ིདབངསྃ་དངོས་
པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ། །ཆོས་ཀིྃ་བཤེས་གཉེན་དི་མེད་འོད་ཟེར་དངོས། །མཁེན་བརེའི་བྡོྃ་
གོསྃ་དཔག་ཡས་གཟི་བརིད་རལ།  །རིས་མེད་བསན་པའི་ཉིན་བེད་གསོལ་བ་
འདེབས། །འཇིྃགས་བྲལྃ་པདའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་ནམ་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེྃ་ཤེསྃ་དགོངས་
པའ་ིརལ་ཆེན་རོགས། །རྡོྃ་རེྃའ་ིརིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོའག་ོའདུལ་གིང༌། །རིགས་ཀུན་ཁབ་
བདག་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུརྃ་མེདྃ་ཐེྃག་མཆྡོྃག་བསནྃ་པའིྃ་རེས་སུ་
ཞུགས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལྃ་མཚྃན་ལེགས་པར་འཛིན། །མཁེནྃ་བརེྃའི་བིན་
རླབས་ཕིན་ལས་འོདྃ་ཟེརྃ་ཅན།  །རངྃ་བྱུངྃ་ཐུགྃས་མཆྡོྃག་རྡོྃ་རེྃར་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྐུ་གསུམ་རགི་འཛནི་དཔལ་ལན་བ་མ་རྣམས། །ང་ོབ་ོརང་བཞནི་ཐུགས་རེའ་ི
རིག་རལ་དུ། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ར་ོགཅིག་པའི། །ཡོངས་གྲུབ་མོས་གུས་
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་བ་མ་ལྟ་བས་རོགས། །འོད་
གསལ་ལམ་གི་བ་མ་སོམ་པས་མཇལ།  །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་བ ་མ་སྤྱོད ་པ་
ཡིས། །མཐར་སོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་སིང་རེའི་
བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕིན། །ཐོས་བསམ་སོམ་དང་སོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །བསེད་
རོགས་ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབོར་མཐར་ཕིན་པས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཀུན་གིས་འགྲུབ་པར་
ཤོག  །ཅེས་པའང་མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིར་ོརེའ་ིགདུང་ག་ིརིགས་ཀ་ིཔད་ོལས་བོན་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོགར་དབང་འག་ོ

འདུལ་གིང་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་མཆོག་ཕིན་ལས་ནོར་བུས་ལ་རས་ཀ་ིརེན་དང་བཅས་ཏ་ེབཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཐར་ལམ་བ་
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མའ་ིབཀའ་དིན་ལ་ར་ེབའ་ིམོས་གུས་ཀ་ིགཡར་དམ་འཆང་བའ་ིམུ་ཏ་ོབས་བྲིས་པ་བརྒྱུད་གསུམ་དཔལ་ལན་བ་མས་བིན་གིས་རློབ་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ འགྱུར་ྃམེདྃ་ར་ོར་ེདངོས་བོན་བ་ིཛ་ཡ། །བིན་རླབས་ཐེགྃ་མཆྡོྃག་སིང་པོའ་ི
ཆོས་ཀིས་ཕྱུག །བྃསན་པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་འཛིན་པའི་ལག་བསམ་ཅན། །བྃཀྲ་ཤིསྃ་
དཔྃལ་འབོརྃ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་རོ་རེ་སིང་པོའ་ིཐེག་མཆོག་
གི །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་འགོ་ཀུན་གོལ་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀི་མཛོད་
འཛིན་མཁན་ཆེན་ར།ེ །བྡོྃ་གོས་ྃརབ་ྃགསྃལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐུབ་བསན་ངེས་དོན་སིང་པོའ་ིདཔལ་གིས་
ཕྱུག །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའ་ིསེས་བུ་ཆེ། །མི་ཕེད་གུས་པས་ཡིད་ཀིས་
གསོལ་བ་འདེབས། །འད་ིནས་བཟུང་ས་ེབང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ར་ེབཙུན་བ་མ་མཆོག་
དང་མ་ིའབྲལ་ཞིང༌། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སྨིན་གཞན་རྒྱུད་གོལ་ནུས་པའི། །བིན་རླབས་
དོན་ག་ིབརྒྱུད་པ་བསྩལ་དུ་གསལོ། །ཞེས་པའང་ཤར་ཁམས་ཕུ་དག་ེསློང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ནས་བསྐུལ་ངརོ་ཆོས་

ར་ེཞ་ེཆེན་པའ་ིབཀའ་འབངས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བྲིས་ཤིང་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ། ༈ 
ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་ར་ཝེ། གངྃ་གི་གསང་གསུམ་ཡིད་ལ་ཤརྃ་ཙམ་གིས། །རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་
སིང་ལ་སད་པའི་མཐུས། །འཕགས་པའི་ལམ་གི་དབྃང་ཕྱུག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །རིག་
འཛིན་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོར་ྃགསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་རིག་སོང་
གཉུག་མའི་དབིངས། །གངྃ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་ས་ཇི་བཞིན། །ཐུགས་
དབུས་ཤར་ྃབས་གདོད་མའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབྃང་བསྐུར་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་ྃགསོལ་
བ་འདེབས། །ཀ་དག་དབིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སང་བཞིའ་ིགདངས། །གང་ྃལྟར་ཤར་ྃབའ་ི
ཆོས་ཅན་སང་བ་བཞི། །ཆོས་ཉིད་ཀོང་དུ་ཟད་པའ་ིདབངྃ་ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་
བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ྃག་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིདབིངས་ཆནེ་པོར། །ཟག་མདེ་
ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཤར་ྃབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྣལ་
འབོར་དབྃང་པྡོྃ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལན་བ་མ་རང་གོལ་ཆོས་སྐུ་
གངྃ། །ལྷུན་རོགས་ཤར་ྃབས་དོན་བརྒྱུད་དབྃང་པོའིྃ་མཐུ། །སིང་དབུས་གཞོན་ནུ་བུམ་
སྐུའ་ིཀོང་སད་པས། །གདོད་མའ་ིགཏན་སིད་ཟིན་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཞེས་འད་ིདད་དང་

བརེ་བའི་དཔལ། །རབ་རྒྱས་རང་གི་ཚ་བོ་ནི། །བ་མ་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ནས། །བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འཇིགས་མེད་
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མཁེན་བརེའི་འོད་ཟེར་ཞེས། །ཁབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཞེ་ཆེན་པའི། །འབངས་ཀི་ཐ་ཆུང་དེ་ཡིས་སྦྱར། །དགེ་བས་བ་མའི་ཡེ་ཤེས་
ཞལ། །མངོན་སུམ་མྱུར་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ༈ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་བཞ་ིཔའ་ིརིང་ལུགས་
རྒྱུན། །གངས་ཅན་རི་ནས་བབ་པའི་ཟབ་གསང་དབིག །བསནྃ་འཛིྃན་གདེངས་ཅན་
དབང་པོའ་ིམཛེས་རྒྱན་དུ། །བཞེས་པས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ྃམཚོྃའ་ིདཔལ་དུ་སིམ། །མཆོག་
གི་གསང་གསུམ་ཚ་ེམཐའ་ཡས་མགོན་བཞིན། །རབ་བརན་ཆོས་སིད་དགའ་བ་བརྒྱ་
ལན་གི། །ཕུན་ཚོགས་ས་ེབཞ་ིས་གསུམ་བར་བརིད་པས། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་
ཡ་ིརྔ་ལིར་ཤོག །བདག་ཀང་རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་པད་དཀར་འཆང༌། །ཐུགས་རེའ་ིགིབ་
བསིལ་དགའ་བས་བསེན་བཞིན་དུ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་རོལ་
བའི། །ཐུན་མིན་ཐུགས་ཀ་ིསས་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གུས་སློབ་མངྒ་ལས་ཕག་བཅས་ཕུལ། ༈ སོན་
པ་མཆོག་དང་སས་བཅས་རྒྱལ་ྃབ་ྃཡིས། །གངས་ཅན་སོབ་པར་ལུང་བསན་སྤྱན་རས་
གཟིགས། །དག་ེབའ་ིབཤསེ་སོན་བསན་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིམགོན། །བ་ོབཟང་བསྃན་འཛིྃན་རྒྱ་ྃ
མཚོྃར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞབས་བརན་གསོལ། མཆན། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་པད་དཀར་འཆང་
དབང་གི །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གིས་འབབ་སེགས་གྱུར་ནས་ཀང༌། །བང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་
གདུལ་དཀའ་ིའག་ོསོལ་མཐུ། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་

རྣམ་དཀར་མཁེན་ཡོན་མཚུངས་མེད་འབྲས་ལངོས་ལ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་བད་ེཆནེ་མཚ་ོམོས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ཁབ་བདག་ཕག་ན་པད་ོ
དགེས་པའི་འབངས་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭ་སི། ངགྃ་གི་
དབྃང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་ས་ས་པའི། །སངྃས་རྒྱསྃ་བྃསན་འཛིྃན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ། །ལུང་རོགས་སིང་ྃཔོའིྃ་གསང་གསུམ་རག་མཛེས་པ། །དཔལ་ལན་བ་མའ་ིཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དོན་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །དབེན་པར་
རིམ་གཉིས་གདིང་ལན་རྣལ་འབོར་དབང༌། །བཟང་པོའ་ིཕིན་ལས་སིགས་དུས་བསན་
འགོའ་ིརྒྱན། །ཆོས་ར་ེརྣམ་འདེན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇྃམ་དབངྃས་བ་མ་
ཡབ་སས་ཞབས་པད་བསེན། །མཁེན་བརེའི་མྃཐུ་སོབྃས་ནུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་
ཕྱུག །སྨིན་གོལ་ཕིན་ལས་དཔྃལ་འབྃར་འཁོར་ལོའ་ིམགོན། །མཚུངས་མེད་བ་མ་དམ་
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ྃབཟྃང་ཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །འཇིགྃས་
མེད་ྃབཀའ་གཏེར་གདམས་པའ་ིགསང་མཛོད་འཛིན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ྃལས་ྃ
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རྨད་བྱུང་བས། །ཕན་བདེའི་ར་ལག་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལན་བ་མ་
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརན།  །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བ་
འདུལ། །ཕན་བདེའ་ིདགེ་མཚན་ནམ་ཡང་མ་ིའགིབ་པས། །ངེས་གསང་ཆོས་ཀི་མངའ་
ཐང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ལན་སློབ་མའ་ིཚགོས་ཀིས་རེས་སུ་བསྐུལ་བ་བཞནི་རང་ཉིད་ཀང་མངནོ་པར་དྭངས་བའ་ི

བསོ་འཇིགས་མེད་མཁེན་བརའེ་ིའོད་ཟེར་གསི་ལ་ལུང་ར་ིངགོས་ནས་བྲསི་པ་དཔལ་ལན་བ་མ་དམ་པའ་ིབནི་རླབས་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་
ཅིག ༈ གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།  ཨོཾ་སྭ་སི། ཕོགས་དུས་ར་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ། །དན་པས་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་གུ་རུ་རེ། །སིགས་དུས་
བསན་དང་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །སོབ་པའི་མཁེན་བརེ་ནུས་པ་རལ་སྤྲུགས་
མཛོད། །རྒྱལ་བསན་རིན་ཆེན་སིང་པོའ་ིསོག་འཛིན་ཅིང༌། །དག་ེལེགས་སང་བས་དུས་
ཀ་ིརྒུད་བསལ་ཕིར། །ཞིང་མཆོག་པད་འོད་ཀ་ིགན་ོལ། །དབིག་འཛིན་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་
དུ་མྱུར་འཆར་མཛོད། །ཕ་ིནང་བར་ཆད་བདུད་དགའ་ིའཚ་ེབ་ཞི། །མཐུན་རེན་འདོད་
དགུ་དཀར་ཕོགས་ལ་མིས་བསྒྲུབས། །ར་ོརེའ་ིབིན་ཆེན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡིས། །མངོན་སུམ་
བསྩལ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཐུགས་སྨོན་ཅན་ཤར་པ་ཚ་ེརྣམ་ནས་ལ་

རགེ་བཅས་ཆདེ་དུ་བསྐུལ་ལྟར་པདའ་ིརསེ་འཇུག་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་བད་ེཆནེ་གིང་པས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐུལ་བའ་ིསྨོན་ཚགི་ཏུ་སལེ་བས་ཆོས་ལན་ག་ིཐུགས་བཞེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིརནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བསྟན་འཛནི་དག་ེལེགས་
དཔལ་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཆོས་དབྱྱིངས་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ར་ོར་ེསྙྱིང༌། །སྱིད་ཞྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཟག་མེད་
ཡོན་ཏན་གཏེར། །རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྱིན་བཀོད་པའྱི། །རང་བྱུང་དང་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་གསོལ་བ་འདེབས། ༡ །སྱིད་པའྱི་ཉེར་ལེན་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཡང༌། །རང་
བྱུང་ཐུགས་རེའྱི་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་པས། །འགྲ་ོབའྱི་ཉེར་འཚ་ོརྒྱལ་བའྱི་བསྟན་འཛནི་
པའྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢ །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་
གཉྱིས་པ་གུ་རུ་རེའྱི། །ལས་ཅན་སྙྱིང་གྱི་བུ་དགུའྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་
བཀའ་བབ་ཧ་ེརུ་ཀཿ ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༣ །གངས་
ཅན་གདུལ་བྱའྱི་རྣམ་དཀར་ལང་ཚོའྱི་གསོས། །མདོ་ཁམས་རྱི་བོ་ཆེ་ཞེ་ས་འཛིན་
སོར། །ཕུན་ཚོགས་གཟའ་སྐར་དགེ་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཆར། ཟླ་༩ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན། མཆན། མཚན་
དཔེའྱི་ཉྱིན་བྱེད་འཆར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༤ །བྱང་ཕོགས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་
མཁན་ཆེན་དངོས། །བརྟན་མཁས་དབང་པ་ོརྱིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི། །གནས་བརྟན་མྱི་
འཁྲུགས་བསམ་བཞྱིན་བྱོན་པ་ཞེས། །ངོ་མཚར་ལུང་གྱིས་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ༥ །འཇམ་མགོན་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སས། །ལང་གྲོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་མཁས་
གྲུབ་བཟང་པོའ་ིཕུལ། །ཕྱིན་ལས་བྱམས་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རེའྱི། །ཐུན་མྱིན་
ཐུགས་བརེའྱི་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༦ །ཚངས་པ་ལྷ་ཡྱི་མ་ེཏོག་གདུང་ལས་
གྲོལ། །བརྟན་མཁས་ཕུལ་བྱུང་གནས་བརྟན་ངག་གྱི་དབང༌། །དོན་གཉྱིས་ལེགས་པར་
གྲུབ་པའྱི་མཁན་ཆེན་ལས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
༧ །ངགྃ་གྱི་དབྃང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་དགེས་པའྱི་སས། །ཁྱིམས་གཙང་གྲགྃས་པའིྃ་
དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛེས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟནྃ་འཛིྃན་
པའྱི། །སྐྱེས་ཆེན་འཕགས་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་གསོལ་བ་འདེབས། ༨ །རྒྱལྃ་སསྃ་འཇྃམ་
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དབྱངྃས་གཞོན་ནུའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིན། །གཞན་ཕན་སོད་པའྱི་གོ་ཆ་སྐུར་བཞེངས་
ཏེ། །དཀོྃན་མཆོྃག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་དཔའ་བོའ་ིམཆོག །བསྟན་ྃའགྲོའ་ིཕན་བདེའྱི་
སོག་འཛིྃན་གསོལ་བ་འདེབས། ༩ །ར་ོརེའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་གྱིས། །ར་ོར་ེ
བཞྱི་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། ར་ོར་ེཐེག་པའྱི་སྱིན་གྲོལ་ཆུ་བ་ོབཞྱིའྱི། །ར་ོར་ེ
འཛིན་དབང་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༠ །ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཟླ་འོད་དེད་དཔོན་
ལས། །ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་ཡན་ལག་གྱི །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་
དཔོད་གྲུ་གཟྱིངས་ཀྱིས། །ལེགས་ཞུགས་མཁས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། 
༡༡ །ཁྱད་པར་ཐུན་མྱིན་རྱིགས་བདག་མཻ་ཏྱིའྱི་མཚན། །ཚ་ེརབས་འབྲེལ་བའྱི་ལས་སོན་
དུས་བབ་པས། །བཀའ་གཏེར་གསར་རྱིང་མད་ོསྔགས་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། །ཐུགས་རྒྱུད་
ཕྱུག་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༢ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མྱི་ཕམ་
ཆོས་ཀྱི་རེའྱི། །དགེས་ནས་མཇལ་ཞྱིང་ཐུགས་བརེས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཐུགས་
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཡྱི། །ར་ོརེའྱི་བྱྱིན་རླབས་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ༡༣ །མར་ཐང་རོ་རེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སེར། །ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་ཕུར་
པའྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞྱིན། །ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞྱིང་ར་གསུམ་ལྷག་པའྱི་ལྷས། །རེས་བཟུང་
བྱྱིན་རླབས་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༤ །འདུ་འཛ་ིཐུགས་དབྱུང་དབུས་གཙང་
རྒྱ་བལ་འབྲུག །གྲུབ་པའྱི་གནས་རྣམས་ཀུན་སངས་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཉུལ་ནས་ཚོགས་
འཁོར་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ལྟ་སོམ་བོགས་འབྱྱིན་ཐབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ༡༦ །ལས་ཀྱི་འཕ་ོསད་གུ་རུའྱི་ལུང་བསྟན་བཞྱིན། །རྒྱ་གར་ར་ོརེས་གདན་
དང་རོང་བྲག་དམར། །ས་གྲ་ོསྟག་ཚང་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་ནས། །ཟབ་གཏེར་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༧ །སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ལ་སོགས་པའྱི། །སྔོན་
གནས་རེས་དྲན་ཙཱ་རྱི་པདྨ་བཀོད། །སྦས་གནས་དུ་མའྱི་སོ་འབྱེད་ལུང་བསྟན་
དང༌། །གཏེར་སྲུང་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༨ །བྱང་ཕོགས་སྟག་ལུང་
གྲུབ་པའྱི་གདན་ས་རུ། །རྒྱུན་རྱིང་བཞུགས་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །རང་ལུགས་
གཙོ་གྱུར་སྱིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །བསྟན་པའྱི་སོག་ར་མཐུད་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས། ༡༩ །དག་པའྱི་སྣང་བར་རྱི་བ་ོར་ེལྔར་བྱོན། །བྱི་མའྱི་ཞལ་མཇལ་བྱྱིན་རླབས་
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །ས་ོསྟོན་ཡ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས། །ཡང་ཡང་རེས་སུ་
བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༠ །རྒྱལ་བསྟན་སྙྱིང་པ་ོབཀའ་འགྱུར་རྱིན་པ་ོཆེ། །བཅུ་
གཅྱིག་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སྱིན་གྲོལ་སྐོར། །ལན་གཉྱིས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པར་
བསྩལ་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༡ །དུས་ཀྱི་
འགྱུར་བས་བསྟན་འགྲོ་ཉམས་དམན་པར། །མཁྱེན་ནས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཆེན་
པོར། །ཕེབས་པར་བརམས་ཀང་བསྟན་ལ་ཕན་པའྱི་སོར། །གཟྱིགས་ནས་འཕགས་
ཡུལ་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༢ །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཕ་མཐར་གནས་པ་ཡྱི། །ཆོས་
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའྱི་མཐའ་འཁོབ་གྲོང༌། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ལས་ཟབ་མོས་རེས་བཟུང་
ནས། །སྐལ་ལྡན་སྱིན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༣ །ནང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་
པ་ོམཐར་སོན་པས། །འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་ཅྱིང་ལས་བཞྱི་རང་དབང་འབྱོར། །སྐུ་ཚེའྱི་དངོས་
གྲུབ་བརེས་པའྱི་འདྱིར་སྣང་ཆོས། །གཏད་མེད་སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
༢༤ །རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕགས་ཡུལ་ར་ོར་ེགྱིང་གྱི་
ས་འཛིན་སོར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱི་དབེན་པ་རུ། །ཐ་མའྱི་མཛད་པ་བསྟན་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༥ །མེ་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའྱི་༡༢ ཚེས་༡༡ལ་གཤེགས་ནས་
བཟུང༌། །བདུན་ཕག་བདུན་གྱི་བར་དུ་པུར་ཁང་སྟེང༌། །འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་ཆར་གྱི་
རྒྱུན་བཟང་པོས། །ང་ོམཚར་མཚན་ལྟས་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༦ །གདུང་གྱི་
ཆ་ལས་རྱིང་བསེལ་མང་འབྱུང་སོགས། །ར་ོར་ེར་ེམ་ོདགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་
གསུམ་གྲོལ་རྟགས་གདུལ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་བསྟན། །དད་ལྡན་སོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ༢༧ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པའྱི་དོན། །ཡྱིད་ལ་དྲན་དང་དད་
པས་གསོལ་བཏབ་ན། །མངོན་མཐ་ོངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཅྱི་འདོད་དུ། །འབྱུང་བའྱི་ཡྱིད་
ཆེས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༨ །ཅྱི་མཛད་ཅྱི་སོད་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་ལ། །བླ་ོཐག་
ཆོད་པའྱི་དག་སྣང་མྱི་འགྱུར་བས། །རེ་གཅྱིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའྱི་རེས་འཇུག་
ཚགོས། །ཡལ་བར་མ་དརོ་ཐུགས་རེའྱི་ཕག་གྱིས་ཟུང༌། ༢༩ །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་
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རེས་བཟུང་ནས། །དམ་པའྱི་དགོངས་སོད་ཚུལ་བཞྱིན་བསླབ་པའྱི་མཐུས། །ཐུགས་
ཡྱིད་གཅྱིག་འདྲེས་དགོངས་པའྱི་གསང་མཛོད་བརོལ། །ཉ་ེབའྱི་སས་སུ་དབུགས་དབྱུང་
མཛད་དུ་གསོལ། ༣༠ །ཁྱད་པར་ཐུན་མྱིན་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ། །ཚུལ་བཞྱིན་
སདོ་པའྱི་སྐལ་པ་ཆསེ་བཟང་པོས། །དོན་གཉྱིས་གྲུབ་ནས་བླ་མའྱི་རྒྱལ་ས་ཟྱིན། །སངས་
རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པར་ཤོག ༣༡ །རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་
གྱུར། །ཐུགས་རེས་གཞན་གྲོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞྱིང་དུ་བླ་མའྱི་
བྲན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགོངས་པ་སྐོང་ནུས་ཤོག ༣༢ །འཆྱི་བའྱི་ཚ་ེན་
བླ་མས་བསུ་བར་ཕེབས། །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞྱིང༌། །འབྲེལ་
ཚད་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྐྱ་ེས་ོབཅད། །གཏན་བདེའྱི་རྒྱལ་ས་མྱུར་དུ་ཟྱིན་གྱུར་ཅྱིག  །ཅེས་

པའང་ར་ེབླ་མ་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་ཤས་ཕན་ལ་ཐུགས་རེའྱི་ཞལ་ནས་བཀའ་འཕསོ་བྱུང་བ་དང་ཟྱིན་བྲྱིས་ཀང་ཁ་ཤས་
ཞྱིག་འདུག་པ་ལ་བརྟནེ་རྣམ་ཐར་བྲྱི་འདདོ་བྱུང་བ་དང༌། ར་ེརང་གྱི་སས་མ་ོརྣམ་དཀར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅྱིང་དད་མོས་ཅན་ཆསོ་སྐྱྱིད་ནས་ཁ་
ཏོན་དུ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བསམོ་པར་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་གྲུབ་བརསེ་བླ་མ་མཆོག་ལས་ཟབ་རྒྱས་དབང་ཆོས་བཀའ་དྲྱིན་དུ་ཐོབ་པའྱི་
འབངས་མཁྱེན་བརེའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཉ་ེབའྱི་ཚན་ོཧ་ག་ོདཱ་ཝ་ར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་ནས་ས་རྟ་ནག་ཟླའྱི༣་ཚེས༡༥་ལ་བྲྱིས་པ་
འབྲེལ་ཚད་དཔལ་མགོན་བླ་མས་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  ༈ ངགྃ་དབྃང་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་
དགེས་པའྱི་ལམ། །དོན་གྱི་གྲགྃས་པ་ྃམཐའ་ཡས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི། །གསན་བསམ་སོམ་
པས་ཐུབ་བསྟན་ྃལེགས་འཛིྃ ྱིན་བཤེས། །དགེྃ་ལེགྃས་དཔྃལ་འབྃར་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །འཇྃམ་དཔྃལ་དབྱངས་སོགས་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །རྣམ་ཐར་རེས་
སློབ་དཀོནྃ་མཆོྃག་གདུང་འཛིན་པས། །རྒྱལ་སས་སོད་འཆང་དོན་གྱི་བསྟནྃ་པ་
འཛིྃན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀོང་ྃཆེན་ྃཆོས་སྐུའྱི་ལྟ་བ་
མངནོ་སུམ་རྟགོས། །འདོ་གསལ་ཡེྃ་ཤསེ་ྃལོངས་སྐུའྱི་མཁྱནེ་བརའེྱི་གཏེར། །འགྲ་ོའདུལ་
རོྃ་རེྃའྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲྱིན་ཅན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ང་ོབོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྱི་
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རེས་བཟུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་
རློབ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་
འབད་མདེ་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཅསེ་པའང་གང་གྱི་ཞལ་སླབོ་རྣམས་ནས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་དམ་པ་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་རསེ་སུ་བཟུང་

བ་མཁྱེན་བརའེྱི་འདོ་ཟེར་གྱིས་ཨ་ོརྒྱན་རངོ་དུ་བྲྱིས་པ་རང་རྱིག་བླ་མའྱི་རང་ཞལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག   །། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཕགོས་བསྡུས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་བཞི་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག །རབ་མཛེས་དོནྃ་
བརྃྒྱུད་འདོ་སོང་ཕངེ་བ་ཡསི། །རྟག་འཁྱུད་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཆ་རགོས་པ། །སྨྲ་བའ་ི
ཉིྃ་མྃའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁེད། །སིགས་མའ་ིསྨག་གི་མུན་པར་མ་གྱུར་པ། །དམ་པའི་
ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རབ་རོགས་པའི། །ངང་ཚུལ་འཆར་ཁའ་ིསྣང་བ་གསར་པ་ནི། །ཐུབ་
བསན་དབྱར་གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་སིན་ཕེང་
སྦུབས། །མཁེན་བརེའ་ིནུས་སོབས་ལྷ་ཡ་ིབདུད་རིའ་ིལིད། །མཆོག་བསན་དབྱར་སེས་
གཞོན་ནུའ་ིདཔལ་གྱུར་པ། །རབ་དྭངས་དད་པའ་ིམ་ེཏོག་སིང་ནས་སེག །སོར་ནུས་ཕ་
ཡང་ལྷག་བསམ་པདྨ་དཀར། །དད་དམ་ག་ེསར་ཟེའུ་འབྲུའ་ིའཛུམ་པའ་ིམདངས། །ཁེད་
ཀི་ཕིན་ལས་ཉིན་བྱེད་གཉེན་གྱུར་པས། །ལས་སྨོན་འདབ་མ་ཅུང་ཟད་གཙང་ངམ་
སམ། །དེ་ཕིར་ཁོད་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་སྐུར། །རྟག་བརྟན་ཕིན་ལས་ཐུགས་བསེད་
རོགས་ལྡན་དུས། །རྒུད་མེད་ཁད་པར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གི། །ཟབ་གསང་ལེགས་
བཤད་ཅིར་ཡང་ས་ོམཛད་གསོལ། །ཚིག་སན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་མཚ་ོབྱུང་ངག །དོན་
ཟབ་སྐབས་འབལེ་ཕུན་ཚགོས་དགའ་བསདེ་ཟས། །སགིས་དུས་བསན་འཛནི་དབུས་ན་
མགོན་ཁོད་ཀི། །ཁད་ཆོས་གྲུབ་པས་དད་སོས་རེས་སུ་རང༌། །ཐུགས་བསེད་བརོན་
པའི་མདུད་པ་མི་ལྷོད་པས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ས་རེངས་དང་འགོགས་པའི། །ཐུབ་
དབང་རིང་ལུགས་ས་ོཀུན་སེལ་མཛད་ཀི། །ཤིང་རྟས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དགེ་གྱུར་
ཅིག  །ཅེས་པའང་སབས་ར་ེམད་ོཁམས་པ་ཆེན་པ་ོསྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པའ་ིལེགས་གསུང་བདུད་རིའ་ིདགའ་སོན་མིག་དང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་དུ་

ཐོབ་པའི་ཚ་ེསླར་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའ་ིསེས་བཟང་དུ་མའ་ིས་ོའབྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཡང་
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགསེ་པའ་ིའབངས་འཇིགས་མེད་མཁེན་བརའེ་ིའདོ་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་གུས་ཤིང་དྭངས་པས་ཕུལ་བ་
དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སི། རྒྱལ་ཀུན་ཕིྃན་ལསྃ་ཤིང་རྟ་མཚོ་སེས་
རེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་བཀའ་
གཏེར་བསན་པའི་དཔལ། །ཐུགས་བསེད་ནོརྃ་བུྃས་མཛེས་གང་ཞབས་བརྟན་
གསོལ། །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་བསན་པའ་ིཤིང་རྟ་ཡི། །ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཞ་ིབཤད་སྒྲུབ་
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དགའ་སོན་རྒྱས། །རིག་འཛིན་འདུས་པས་ནོར་འཛིན་མཛེས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་
མཚན་དཔལ་མགོན་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིམཛེས་རྒྱན་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་མཁས་བཙུན་

བཟང་པ་ོསོན་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་ཚ་ེརིང་ཅན་ནས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ས་ོ
ཞིང་དྭངས་བའི་བློས་ཤིང་བྱ་ིགནམ་ལ་ོགསར་ཚེས་ལ་བིས་ཤིང་སིང་ནས་སྨོན་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  ར་གསུམ་
ཀུན་འདུས་པྃདྨྃ་འབྱུང་གནས་དང༌། །གཉིས་མེད་དབྃང་ཆེནྃ་ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་
རལ། །དགྱེྃས་པྃས་བྱིན་རླབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཅེས་འབི་གུང་གཡུ་སྒྲ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གིས་རྟེན་བཅས་

གསུང་བསྐུལ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀིས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རོ་རེ་རེ་མོའ་ི
ལམ། །ཀུན་མཁེན་ཡབ་སྲས་རིང་ལུགས་སྨིན་གོལ་གིས། །སྐལ་བཟང་རེས་འཛིན་
སིགས་དུས་བསན་འགོའ་ིམགོན། །ཐུབ་བསན་ཕིན་ལས་དཔལ་འབར་གསོལ་བ་
འདེབས། ཞསེ་གངོ་སར་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་ཀངོ་གོལ་ནས་འབདོ་བསྐུལ་བཞནི་མངྒ་ལས་སྨྲས་པའ ོ ༈  དྲུང་པ་བཅུ་གཅགི་
པ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་བཞུགས།  མཆོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་བད་ེབ་ར་ོརེའ་ིདབྱིངས། །སྐུ་དང་ཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚའོ་ིས་ོབསྡུའ་ིམེས། །ཧ་ེརུ་ཀ་
དཔལ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་བདག །བླ་མ་དང་པོའ ་ིསངས་རྒྱས་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཁའ་ཁབ་ཐུགས་རེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་རལ་ལས། །འཕགས་བོད་ཀུན་དང་
ཁད་པར་དྭགས་རིང་གི །བསན་པའི་ཤིང་རྟ་འདེན་མཛད་མཁས་དང་གྲུབ། །རྒྱུན་མི་
འཆད་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཁད་པར་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་
འཕྲུལ། །གསན་བསམ་སོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བའི། །ཕིན་ལས་བདག་སོགས་
དཔལ་དུ་སྣང་མཛད་མགོན། །ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་
ཉིད་དོན་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །འཁྲུལ་པ་གཞིར་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀོང་ནས་
བརོལ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རོགས། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ེའཆ་ིརང་དབང་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཐུས། །ཐུགས་
རེ་བི་གང་བལ་བའི་གཟིགས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རེས་འཛིན་
པས། །བདག་རྒྱུད་སྨནི་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ། རལོ་མེད་ཐགེ་པའ་ིལམ་བཟང་
མཐར་ཕིན་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས། །ཁད་པར་དྲུག་

96



གསོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འདེབས 

ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར། །ལེགས་གོལ་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་

དད་བླ་ོརྣམ་པར་དཀར་བ་ར་ེམཆགོ་ག་ིགསང་གོགས་དཀནོ་མཆགོ་དཔལ་སྒྲོན་ནས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསསེ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མངྒ་ལ་
ཤི་བྷཱུ་ཏིས་བིས་པ་གནས་ལུགས་དོན་གི་བླ་མ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་
བཟང་རོར་སེམས་དགའ་རབ་རེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤི་སེང་ཡེ་ཤེས་
མདོ། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང༌། །རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར་གནུབས་ཆེན་
རེ། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁད་པར་བཀའ་བབ་བདུན་
ལྡན་མཁེན་བརེའི་དབང༌། །མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །མཆོག་
གྱུར་གིང ་པ ་མི་ཕམ ་རྣམ ་པར་རྒྱལ།  །ཁབ ་བདག་པདྨ་བི་ཛར ་གསོལ ་བ ་
འདེབས། །བཀའ་གཏེར་རོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་དང༌། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་
བླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེ། །འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་སོགས། །བརྒྱུད་
གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེད་དཀའ་ིདལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པའ་ི
ཕིར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །དགེ་སིག་བླང་དོར་མ་ནོར་སོད་པ་
ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་
ཆེས་སབས་འག་ོདང༌། །མཁའ་ཁབ་འག་ོཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའ་ིབློ། །དབང་གིས་རྒྱུད་
སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསེད་རོགས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཁད་
པར་མི་མེད་དབེན་པའི་བག་ཕུག་ཏུ། །རང་རིག་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའ་ི
དོན། །མོས་གུས་མཆོག་གིས་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡིད་
ཆེས་སེ་གྱུར་ཅིག །མ་བཅོས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང༌། །ཡིན་ལུགས་གཤིས་སུ་
འཇོག་པའ་ིསོམ་པ་དང༌། །རང་བབ་གཉུག་མའི་སོད་པ་རང་གོལ་བས། །རིག་སོང་སྐུ་
གསུམ་འབས་བུའི་མཆོག ་ཐོབ ་ཤོག །མདོར ་ན ་ཡེ་ཤེས ་ཟབ་མོའ ་ིཆོས ་ཀི་
དབྱིངས། །བློས་བྱས་རང་དག་འོད་གསལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །རྟོགས་ནས་གདོད་མའི་
དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་

ས་པ་ར་ོར་ོབླ་ོགོས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་བིས་པའོ།  ༈  ཁད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཆོས་སྐུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས། །རིགས་གསུམ་
སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས། །རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པ་ོཛཿ བད་ེབ་གསལ་མཛད་སེག་རོར་སངས་
རྒྱས་གསང༌། །བི་མ་ཡབ་སྲས་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །བར་བརྒྱུད་བླ་མའི་
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ོཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སོན་བརྒྱ་ར་དང༌། །རོང་
ཟོམ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གཏེར་ཆེན་མཆེད། །མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོབླ་ོགོས་མཐའ་
ཡས་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་སེང་
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་ཕམ་ཞབས།  །ངེས་པར་མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་
རེ། །ཐུགས་སྲས་འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སོགས། །ཁད་པར་བརྒྱུད་འཛིན་
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཁས་དང་གྲུབ་པས་སྔ་འགྱུར་བསན་སྲོག་
བཟུང༌། །བཟང་དང་བཙུན་པས་རྒྱལ་བསན་མཛེས་པའ་ིརྒྱན། །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་མཚན་མ་ི
ཕམ་ཆོས་རེའ་ིའཕྲུལ། །མཁན་ཆེན་བླ་ོགོས་རབ་གསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་
བརྒྱུད་ཐོབ་པས་སྨིན་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས། །རིག་རལ་ཀོང་རོལ་དོན་ག་ིམཁས་པའ་ི
མཆོག །ཆོས་ཉིད་མངོན་གཟིགས་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཏོག །མགོན་པོ་ཁེད་དང་མཉམ་
པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ངེས་དོན་ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདད་དང་བླ་ོགོས་ཀ་ིས་ོཡངས་པའ་ིསྣདོ་

ལྡན་དགེ་སོང་པདྨ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་ངོར་བླ་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཞེ་ཆེན་པའ་ིབཀའ་འབངས་འགྱུར་མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་
མཚན་གིས་ཨ་སུ་རའ་ིབག་ཕུག་ནས་བིས་པ་དགོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།  ༈  ཟ་ེཆེན་བླ་

བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་
ལས། །ཡོངས་ཤར་ལུང་རིགས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོཡིས། །ལྟ་དམན་ར་ིདྭགས་སྐྲག་མཛད་
རབ་འབྱམས་པ། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁེན་
རྟོགས་མཐར་ཕིན་གཞན་ཕན་ས་ོབརྒྱ་འབྱེད། །འཆད་རོད་རོམ་པས་ངེས་གསང་བསན་
མཆོག་འཛིན། །རླབས་ཆེན་ཕིན་ལས་ཟླ་བལ་ཟ་ེཆེན་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་
ལ༴ །བསླབས་གསུམ་རྣམ་དག་མཁེན་བརེ་ནུས་པའ་ིགཏེར། །སྨིན་གོལ་བདུད་རིས་
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའ་ིཚོགས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་དོན་ག་ིརིག་པ་འཛིན། །དཔལ་
འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ༴ ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསན་ཟབ་མོའ་ིགཏེར་ལ་དབང༌། །བརྟུལ་
ཞུགས་སོད་པས་སྦས་པའ་ིགནས་ཞལ་འབྱེད། །བསེད་རོགས་གདེང་ལྡན་སྔགས་སོད་
གར་ག་ིདབང༌། །ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༴ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེགཤེད་ཀསི་
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རེས་སུ་བཟུང༌། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་བསམ་མི་ཁབ། །འབེལ་ཚད་དོན་
ལྡན་འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་གཟིགས། །ཀུན་བཟང་བསན་པའི་ཉི་མར༴ རླབས་ཆེན་
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་སོད ་པ ་ཡིས།  །བསན་པ་རིན ་ཆེན ་འཛིན ་སོང ་སེལ ་བའི་
གཉེན། །སིགས་མའ་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །བསན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིཞབས་
ལ༴ སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་གཏེར་ཆེན་རེའི། །ཐུགས་བསེད་དུལ་བབས་རྣམ་བཞིའ་ི
ཕིན་ལས་ཀིས། །ངེས་གོལ་ཆུ་གཏེར་བསིལ་བའ་ིམགོན་གཅིག་པུ། །བསན་འཛིན་ཆོས་
ཀ་ིརྒྱལ་པོར༴ །མཁེན་རྟོགས་ཀོང་རོལ་ནུས་མཐུའ་ིརལ་ཆེན་རོགས། །ས་ེབརྒྱད་བན་
ཁོལ་བསན་འགོའ་ིབདེ་སིད་སེལ། །གདུལ་དཀའ་དམུ་རོད་འདུལ་བའི་ཐུགས་རེ་
ཅན། །ཨ་ོརྒྱན་རང་བྱུང་ར་ོརེར༴ །ས་ེབ་གསུམ་དུ་རོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི། །ཕནི་
ལས་རེས་བསྒྲུབས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ། །གཡུ་སྒྲའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དྷརྨ་ཤ་ིཡི། །ཡ་ེཤེས་
རང་རལ་ངེས་གསང་བསན་པའི་བདག །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁེན་མ་ཧཱ་པཎི་ཏ། །བསན་
འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཞབས་ལ༴ འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་རེས་སུ་
བཟུང༌། །སོམ་བྱུང་ཀོང་རོལ་སྣང་བཞི་མཐར་རུ་ཕིན། །བཻ་རོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་
ཡོངས་ཀ་ིརེ། །ཤསེ་རབ་ཡར་འཕལེ་ཞབས༴ རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་རདོ་བལ་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་ཉི་མ་
ཐམས་ཅད་མཁེན། །བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཞབས༴ རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་གདུལ་བྱའི་
མཁའ་ལ་ཤར། །འཕགས་པའི་རིགས་སད་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །གང་
འབེལ་དོན་ལྡན་བསན་པའ་ིསྒྲོན་མ་ེསྦར། །ཕིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞབས༴ ཟབ་རྒྱས་རྒྱལ་
སྲས་སོད་པས་གསང་གསུམ་མཛེས། །མཐའ་ཀས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་
མཁེན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་
གསོལ༴ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕེང་བཞ་ིཔ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་ཟླ་བའ་ིའཛུམ་
ཟརེ་གསི། །ངསེ་གསང་བསན་པའ་ིཆུ་གཏརེ་རྒྱས་མཛད་ཅིང༌། །འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་
ར་ིདྭགས་གཟུགས་ཀིས་བཀྲ། །འགྱུར་མདེ་པདྨ་ར་ོརེར༴ དིལ་མཁནེ་རད་པ།ོ མཚུངས་
མེད་རྣམ་འདེན་རྒྱ་མཚོའ་ིཞབས་པད་བསེན། །རིས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟའ་ིཟམ་ཆེན་
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ཐོབ། །ཕོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགིམ་པའི་སྔགས་བཙུན་ཟོལ། །ཐེག་མཆོག་བསན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསལོ༴ རབ་འབྱམས་བདུན་པ། མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རགོས་ཆེན་
རབ་འབྱམས་པའི། །བྱིན་རླབས་ངེས་གསང་བསན་པའ་ིལམ་སྲོལ་འཛིན། །གཞན་ཕན་
ག་ོཆ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀ་ིསེང་གེར༴ མཁན་ཆེན་བླ་ོགོས་
རབ་གསལ། ཐེག་མཆགོ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་ཀི། །ང་ོམཚར་ལྟ་སོམ་སོད་པ་རྨད་
བྱུང་བ། །ལུང་རིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཎི་ཏ། །མཁན་ཆེན་བློ་གོས་རབ་གསལ༴ 
མཁན་པོ་གང་ཤར། སངས་པ་མཐར་ཕིན་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕིན། །ཉམས་རྟོགས་
མཐར་ཕིན་ནང་གི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གཞན་ཕན་མཐར་ཕིན་འབེལ་ཚད་དོན་དང་
ལྡན། །བྱང་ཆུབ་རོ་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕེད་གུས་པས་
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚ་ེརབས་ཕེང་བར་དམ་པའ་ིམགོན་རྣམས་ཀིས། །རེས་བཟུང་
མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ལེགས་བསེན་ནུས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རློབས།  །ཞེས་པའང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དབོན་པོ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་མཁས་གྲུབ་ནས་

བསྐུལ་ངོར་རེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཞལ་སྐོང་དུ་འགྱུར་མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གིས་དད་ཅིང་གུས་པས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་
འཕེལ།  ༈  མད་ོཁམས་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་སྣང་མཛད་གཙོ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་
རྣམ་ཐར་རྒྱན་གྱུར་པ། །ར་ོར་ེའཛིན་དབང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི། །རབ་འབྱམས་
བསན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀི་རྣམ་པར་
འཕྲུལ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཤངི་རྟ་རབ་འབྱམས་པའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་
ཐུགས་རེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་བསན་པའ་ིཉ་ིམར་གསོལ་བ་འདེབས།  ༈  
འགྱུརྃ་མེདྃ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ། །ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའི་རིག་གདངས་
སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །ཐེག་ྃམཆོྃག་བསན་ྃཔའིྃ་རྒྱལ་ྃམཚྃན་གགས་པའ་ིཚུལ། །དཔལ་མགོན་བླ་
མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་ར་ོར་ེབག་རིག་འཛིན་ཆེན་པའོ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཇམ་དཔལ་བླ་ོབཟང་ནས་

གསུང་བསྐུལ་བཞནི་བསམ་ཡས་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་ཉདི་ཀསི་བསི་པ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀསི་
བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  ༈  སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་རོ་རེ་འཆང༌། །དབྱེར་
མེད་དིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་འདི་ཕི་བར་དོར་ཐུགས་རེས་
ཟུངས། །སེམས་ཉིད་རང་ང་ོམཐོང་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ནས་བསྐུལ་ངརོ་
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དིལ་མཁེན་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིས་ལྷ་གདན་གནས་མཇལ་སྐབས་བིས་པ་དགེ  ༈  གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེའ་ིས་ེབརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམ་སེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་
ཀང༌། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྣང་བའི་ངོ་མཚར་བདེ་
གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན། །མཚན་གིས་ངན་སོང་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་
སེ་རྒྱ་མཚོའ་ིམངའ་བདག་ཀུ་ཀུ་རི། །འཕ་ོཆེན་རོ་རེའ་ིས་བརེས་བི་མ་ལ། །སོས་བལ་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོས་ར་ཧ། །བསན་པའ་ིཆུ་འགོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སྲིན་
བན་ཁོལ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །འཁྲུལ་སྣང་བག་རི་སིལ་བ་དཀོན་མཆོག་
འབྱུང༌། །རྒྱལ་བསན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའ་ིཁ་ིརལ་ཞབས། །བསན་པའ་ིར་ལག་གསུམ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །གཏི་མུག་ལམ་ལོང་གྲུབ་ཆེན་ཕག་འཚོང་པ། །མ་ིལ་བཞད་པའ་ི
སྲས་གྱུར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ། །དྲུག་པ་སེང་གེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁེན། །གྲུབ་པ་
མཆོག་བརེས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གོལ་བའ་ིགིང་
རས་རེ། །བླ་མར་མོས་གུས་མཐར་ཕིན་སག་ལུང་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་
རང་བྱུང་དཔལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་
གསུམ་ར་བ་བརྟན་པའི་བློ་གོས་བཟང༌། །རིང་བསན་མདོ་སྨད་སེལ་ལ་སྨོན་ལམ་
ག།ི །མཐུ་གྲུབ་པདྨའ་ིརགི་པ་འཛནི་པ་དང༌། །འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདབེས། །སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིར་བ་མད་ོསྒྱུ་སམེས། །ཡང་ཕུར་སངས་རྒྱས་མཉམ་
པར་སོར་ལ་སོགས། །བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་ཕིན་ལས་སྲོལ་གཏོད་པ། །ངེས་དོན་
བསན་འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་
ཁུར། །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར། །གསང་སྔགས་རོགས་པ་
ཆནེ་པོའ་ིདོན་ལ་སོད། །འཇགིས་མདེ་མཁནེ་བརའེ་ིདབང་ཕྱུག་གསལོ་བ་འདེབས། །བ་ི
མའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ར་ོརེའ་ིལུང་གིས་བསྔགས། །ཐུགས་བསེད་ཕིན་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་
པ་ཡིས། །བསན་འགོའ་ིརྒུད་སེལ་བཀའ་གཏེར་བསན་པའ་ིབདག །ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀ་ི
རོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསན་
བཞིན། །ཐུགས་ར་ེཡས་སྤྲུལ་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་གིས། །འག་ོཀུན་རེས་སོང་རྒྱལ་
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སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཇིགས་བལ་བྱང་ཆུབ་རོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་
བཟང་བསན་པའི་བདག་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀིས། །སྒྲིབ་བལ་དགོངས་པས་ལུང་བསན་
མཆོག་སྤྲུལ་ཆེ། །དཔའ་ཆེན་འག་ོའདུལ་ཕིན་ལས་ཐུགས་རེའ་ིགཏེར། །འཇིགས་མེད་
བློ་གསལ་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་བརླན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
གཉིས་ཀི། །ཤིང་རྟས་དངས་པས་སྨིན་གོལ་ལམ་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་གོམས་
བགིད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཚ་ེའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མད་ོ

ཁམས་དག་ེར་ེབླ་མས་བསྐུལ་ངོར་རོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་ར་ོརེས་མཛད་པ་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཉ་ིམས་རྟེན་བཅས་བཀའ་ཡ་ིབསྐུལ་མ་
གནང་བ་བཞིན་སྐུ་རབས་གསུམ་ག་ིགསོལ་འདབེས་ཞལ་སྐོང་དུ་མཚུངས་མེད་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའ་ིསློབ་གལ་དུ་འཁོད་པ་འཇིགས་མེད་
མཁེན་བརེའི་འོད་ཟེར་གིས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་ཕག་རྒྱའི་
དབང༌། །གདོད་ནས་གསང་གསུམ་ར་ོརེར་རོགས་པའི་དཔལ། །མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོ
ཀུན་མཁེན་གཟི་བརིད་རལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན ་གིས་
རློབས། །བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་རིག་པ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཐལ་འབྱིན་ཡེ་
ཤེས་དགོངས་རལ་རོགས། །ར་ོར་ེདབང་མཆོག་ཐུབ་བསན་ཆོས་རོར་ལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་
ཆེའི། །སྲིད་གསུམ་བདུད་སེ་མཐར་བྱེད་རོ་རེ་ཅན། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རལ་འཆང་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས།  ༈  ཀུན་མཁྱེྃན་ཡ་ེཤེས་མ་ེ
ལོང་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ཀུན་ཁབ་བརྱེྃ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཀུན་གོལ་
སོབས་བཅུའ་ིའོདྃ་ཟེར་ྃབརྒྱ་པའ་ིདབྱིག །ཀུན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །དོན་དམ་ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་ཀ་ིབླ་མ་ན།ི །གདོད་ནས་འདུ་འབལ་མདེ་པར་རང་
ལ་བཞུགས། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་དད་པས་རྟག་འབོད་ན། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་
འཛིན་པར་མཛོད། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རོགས། །བསན་པའ་ི
སིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ལ་བརོན། །རང་གི་རྒྱུད་གོལ་གཞན་ཕན་མཁའ་ལྟར་
ཁབ། །ཆོས་ར་ེབླ་མའ་ིག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའ་ིར་ེདབོན་འཆ་ིམེད་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌། མཁེན་ཡོན་དཔལ་མངའ་ཨ་གོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་རད་པ་ོརང་ཉིད་ཀིས་བིས་ཤིང་སྨོན་པ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ།  ༈  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཀ་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སན་

102



གསོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འདེབས 

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  སོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང༌། །རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ་
དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་དང༌། །སིང་ཧ་རཱ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་གོ་མ་དེ་ཝིའི་ཞབས། །སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕི་མ་དང༌། །རོ་
ལང་བདེ་བ་རོ་རེ་བཞད་པ་རལ། །པྲ་བྷ་ཧསི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སཏྟ་བྷ་ཝ། །སེག་རོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་
རིན་མཆོག་གཙུག་གེར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞང་སོན་རྒྱལ་ཡོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉང་
ཆེན་ཤེས་རབ་མཆོག །ཡ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ཟུར་ཆུང་ཤཱཀ་འབྱུང༌། །ཟུར་ཆེན་ཤེར་
གགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་སྒྲོ་ཕུག་པ། །ཉེ་
སོན་ཆོས་སེང་གཙང་ནག་འོད་འབར་དང༌། །མེས་སོན་མགོན་པ་ོཤེས་རབ་ཚུལ་ཁིམས་
དང༌། །རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀ་འཕེལ་དང་བྱམས་པ་
སངེ་ག་ེདང༌། །འག་ོསོན་བསམ་འགྲུབ་སྒྲལོ་ཆནེ་སངས་རྒྱས་མཚན། །གཞོན་ནུ་དཔལ་
དང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉ་ི
ཟླ་སངས་རྒྱས་འཁོན་རིགས་ཚེ་དབང་དང༌། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་
དགའ་དང༌། །ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མདེ་ར་ོར་ེདང༌། །ངག་དབང་ཆསོ་དཔལ་རྣམས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །པདྨ་བསན་
འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བསན་རོར་དང༌།  །ཆོས་ཀི་གགས་པ་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་
ཞབས། །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོགཞན་ཕན་
མཐའ་ཡས་དང༌། །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིམཚན་ཅན་དང༌། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དངོས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །མཁན་ཆེན ་ཡོན ་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཁབ་བདག་ར་ོར་ེསེམས་དངོས་བ་ིཛ་ཡ། །བསན་པའ་ིཉ་ིམ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་
སོགས། །སིང་པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀ་ིདབང༌། །ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ་ོམཁན་ཆེན་ར་ོར་ེའཛིན། །ཐུབ་བསན་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དབྱངས་བསན་འཛིན་
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སོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཁད་པར་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ི
མཐར་ཐུག་དོན། །ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སིན་གི་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ཀུན་
མཁེན ་ཆོས ་ཀི ་རྒྱལ ་པོ ་ནས།  །རིམ ་བརྒྱུད ་བླ ་མའི ་ཚོགས ་ལ ་གསོལ ་བ ་
འདེབས། །གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་སིང་པོའ་ིསྲོལ། །འཛིན་མཛད་རོང་ཟོམ་
ཆོས་ཀི་བཟང་པ་ོདང༌། །རང་བྱུང་ར་ོར་ེའཇིགས་མེད་གིང་པ་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཉེ་
བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བདུད་རིའི་
བཅུད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད། །སིང་གི་དཔལ་བེར་སོལ་བའི་
བཀའ་དིན་ཅན། །ར་བའ་ིབླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་འབས་བུའ་ི
ཡ་ེཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པ་རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡི། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་
འགོ་ཆོས་སོང་བཅས། །སབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་
མཉམ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །བསེད་རོགས་ལམ་གི་རྣལ་འབྱོར་
མཐར་རུ་ཕིན། །ཟུང་འཇུག་འབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། མཐའ་ཡས་འགོ་
ཀུན་འདེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱོན་རླབས་སིང་ལ་
ཞུགས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་སིང་པོའ་ིབསན་པ་འཕེལ། །ར་གསུམ་སྲུང་མ་དགེས་
པའ་ིགཟ་ིབྱིན་གིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ེལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་

བརྒྱུད་འདེབས་ལ་བཤད་བཀའི་ཕོགས་ཀི་ཁ་སྐོང་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་འཇམ་དཔལ་དགེས་པས་སེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་
ཅིག  །མངྒལཏྟ།  ༈  སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་བཤད་རོ་རེ་འཆང་མཁེན་བརེའི་དབང་པོའ་ིཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ངག་དབང་ཆོས་
དཔལ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས།  ཞེས་པའ་ིམཚམས་སུ། མད་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚ་ོའགྱུར་མེད་རབ་
གསལ་དང༌། །སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་ཞབས། །བཀའ་བབས་
བདུན་ག་ིམངའ་བདག་མད་ོསྔགས་གིང༌། །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་
འདེབས། །མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀི་ཉི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོའཇམ་
དབྱངས་ཆོས་བླ་ོགོས། །པདྨ་ད་ིམེད་བྱང་ཆུབ་ར་ོརེའ་ིཞབས། ཉ་ེབརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་སིང་པོའ་ིཚུལ། །འཛནི་མཛད་
རོང་ཀོང་མཁས་གྲུབ་ཟླ་བལ་ཟུང༌། རང་བྱུང་ར་ོར་ེསོགས་བརྒྱུད་འདེབས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་འོ།  ༈  འཇམ་

དབྱངས་མཁེན་བར་ེདབང་པའོ་ིགསུང༌། དཔལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིབཤད་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཤིང་རྟའ་ིབརྒྱུད་
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འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། བཀའ་བབས་བདུན་གི་མངའ་བདག་མདོ་སྔགས་གིང༌། །གསང་བའི་
བདག་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མདོ་སྔགས་བསན་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་
ཉི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་རེ། །པདྨ་ད་ིམེད་བྱང་ཆུབ་ར་ོར་ེཞབས། །སིང་པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་ལེགས་
པར་འཛིན་པ་ཡི། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་
སོགས་ཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་མངྒ་ལས་སོ། ༈ མདོ་ཁམས་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་སྣང་མཛད་
གཙ།ོ །མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱན་གྱུར་པ། །ར་ོར་ེའཛིན་དབང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་
གཏེར་གི། །རབ་འབྱམས་བསན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་
ངན་མེད་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ ་རབ་འབྱམས་
པའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་བསན་
པའི་ཉི་མ་གསོལ་བ་འདེབས།  ༈  རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་སིན་གི་

བརྒྱུད་འདེབས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སེར་བཞུགས། ངོ་བོ་ཀ་དག་སོས་མཚན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །གཉིས་སུ་མི་ཕེད་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་
སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་ཞ་ིཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཡིས་ཞིང་
ཀུན་ཁབ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་འབྱུང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་ཀུན་
ཐུགས་དབུས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚུལ། །ཕོགས་དུས་འདེན་པའ་ིདེད་དཔོན་གསོལ་
བ་འདེབས། །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེགཤེགས་ཀླུའ་ིདབང་པོ། །ད་ལྟ་བྱང་ཕོགས་
མོས་པ་རབ་དགའ་ིརྒྱལ། །མ་འོངས་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བའི་ཚུལ་སོན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་དྲུང་ན་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སོན་བསྐུལ་མཛད་ཉེ་བའི་སྲས། །དུས་གསུམ་འདེན་པའི་
བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་གོགས། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་
དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གི་ཕིར། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལེགས་གསུང་གངྒའི་
ཀླུང༌། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་དབང་རེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སོན་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །སུམ་ཁ་ིདྲུག་སོང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་
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སེའི་སྨིན་གོལ་དབྱིག་གི་སྒྲོམ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་
ནས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བཀའ་བབ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་པདྨ་སེས། །བྱང་ཕོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་བ་འཚོ། །ཆོས་རྒྱལ་
ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་ཚུལ། །གངས་ཅན་སྒྲོན་མ་ེགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མད་ོ
སྒྱུའ་ིཤིང་རྟ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་གསལ་སར་བན་ཕོགས་མེད་
དང༌། །བདུད་འདུལ་ར་ོར་ེགིང་སོགས་ཟབ་གཏེར་གི། །སྨིན་གོལ་བསམ་ཡས་སོན་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །པཎ་ཆེན་མ་ཏ་ིདམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིའབེལ་
འཇམ་དཔལ་ཞི་དང་ཁོའ།ི །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྨིན་གོལ་ཀུན་འདུས་པ། །འཇམ་
དབྱངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་དང་
མཆོག་གྱུར་གིང༌། །དབང་ཆེན་དགེས་རབ་རོ་ར་ེལ་སོགས་པའི། །བཀའ་གཏེར་མན་
ངག་བདུད་རིའི་བཅུད་སོལ་བའི།  །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟབ་དོན་ཡེ་ཤེས་དགོངས་
པའི་གཏེར་མཛོད་གོལ། །སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་ཉིན་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་
ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ེསྲས་ཐུ་བ་ོཔདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གནས་
ལྔ་རིག་པའི་པཎ་ཆེན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་
གཏེར། །རྣམ་འདེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་གཞན་
ཕན་སེམས་ཀིས་དུལ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསེད་
རོགས་ལམ་གིས་རིག་འཛིན་བཞ་ིབགོད་ནས། །ཟུང་འཇུག་ར་ོརེའ་ིམ་ིསློབ་ས་བརེས་
ཤོག །ཁད་པར་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་གི། །རྣམ་ཐར་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིདཔལ་
མཐའ་དག །མངོན་གྱུར་བསན་འགོའ་ིདོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི། །ག་ོའཕང་རྨད་བྱུང་
ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་མཁེན་ཡོན་དད་བརོན་རྨད་བྱུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགེས་པའི་འབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ལྷ་ོའབྲུག་བད་ེསིད་ཀུན་དགའི་ཚལ་ནས་བིས་པ་ཡ་ེཤེས་འདོད་
དགུའ་ིསྣང་བ་ལ་རེན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  ༈  གསོལ་འདབེས་ལེའུ་བདུན་མའ་ིཁ་སྐོང་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། འགྱུར་མེད་ཕིན་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་བཙུན་ཕིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལ༴ །འཇམ་
དབྱངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོལ༴ །ཀུན་མཁེན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ལ༴ །གཏེར་ཆེན་
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མཆོག་གྱུར་གིང་པ་ལ༴ །མཁས་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པ་ལ༴ །ཁབ་བདག་པདྨ་
བསན་འཛིན་ལ༴ །རིག་འཛིན་འོད་གསལ་ར་ོར་ེལ༴ །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་
ལ༴ །དུས་གསུམ་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༴ ཡ་ིདམ་སྒྲུབ་ཆནེ་བཀའ་བརྒྱད་ལ༴ སགོས།  མངྒ་

ལས་སོ།  ༈  བྱང་གཏེར་ར་ོར་ེཕུར་པ་དིལ་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། ན་མཿོ ཤ་ིབཛྲ་ཀུ་
མ་ར་ཡ།ེ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་
ར་ོར་ེསེམས། །གང་འདུལ་དེར་སྤྲུལ་གསང་བདག་སྨུག་ནག་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་
སོ་མཐུ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སོལ། །ཚངས་པ་གདོང་གསུམ་ལྷ་དབང་ཀླུའི་རིག་
འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཤཱཀ་པྲ་བྷའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨཱ་ཀ་ར་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སོལ། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཤཱི་ལ་མཉྫུ་
དང༌། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས་རེ། །ཟབ་གཏེར་སོ་འབྱེད་དངོས་
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོམཐུ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སོལ། །སྐུ་ཡ་ིསྲས་
མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང༌།  །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རོ་རེ་མགོན ་པོའ ་ི
ཞབས། །ངག་དབང་གགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས༴ 
ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་དང་སོ་བ། །ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཆོས་རྒྱལ་
དབང་པོའ་ིསེ། །ངག་གི་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ 
མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ར།ེ །གངས་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་
བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཀུན་མཁེན་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོའ་ིཞབས། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ༴ རིང་ནས་བསེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ལྷག་པའ་ིལྷ། །ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་
ཉིད་ཧ་ེརུ་ཀ །ར་ོར་ེགཞོན་ནུས་རེས་བཟུང་རིག་འཛིན་རེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་སེ་སོན་ཉི་མ་བཟང༌། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་
དང༌། །སན་ཚབ་མཉམ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའ་ིསེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ རིག་
འཛིན་ཆེན་པ་ོངག་ག་ིདབང་པ་ོདང༌། །སོབས་ལྡན་དཔའ་བ་ོཟུར་ཆེན་པདྨ་དབང༌། །ར་
བའ་ིབླ་མ་བླ་མེད་ར་ོར་ེརལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་
ཐུགས་ཀ་ིསྲས། །སུམ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛནི་པའ་ིགྲུབ་མཆོག་ར།ེ །ལྷ་བཙུན་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་ཕིན་
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ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཐེག་མཆོག་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིབ་གམ་རེར། །བསན་པའ་ི
རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་ཅུར་སྒྲེང་མཛད་པའི། །རིགས་བདག་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ི
མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་
པའི། །པདྨཱ་ཀ་རའ་ིརྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཆོག །རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ དམ་པའ་ིརེས་བཟུང་མཐུ་སོབས་ནུས་པའ་ིབདག །གྲུབ་
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཁབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་མི་ཏྲ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ བསླབ་གསུམ་སོམ་བརོན་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་
མཆོག །སྔ་འགྱུར་བསན་པ་སེལ་མཛད་ཆོས་ཀི་རེ། །འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་པདྨ་ངག་
དབང་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ༴ ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིབཅུད་མཆགོ་ཀུན། །ཟབ་
མ་ོཐུགས་ཀ་ིབུམ་པར་ལེགས་གཏམས་ཤིང༌། །སེལ་མཁས་ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་
བསན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
དོན། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སོན་མཛད་ཆོས་ཀི་རེ། །པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་ཀོང་
ཡངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ སིང་པོའ་ིདོན་གཟིགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་
མཐོ། །གུ་རུའི་ལུང་ཐོབ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང༌། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གཙོ་སྐལ་བཟང་
བདུད་འདུལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སོམ་གསུམ་ཁིམས་
ཀསི་མཛསེ། །རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་མཉམ་ཉདི་ར་ོར་ེདང༌། །ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་
འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀོང་དུ་གཟིགས། །མ་
འདེས་ཁ་དོག་རྟགས་ཀིས་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །དིན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ར་བའི་བླ་མ་
ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ༴ ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ར་ོརའེ་ིལུས། །གསང་གསུམ་
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ལྷ་ོབག་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདའ་ིགསང་སོའ་ིནང༌། །མ་ིཕེད་
རྒྱས་བཏབ་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དམ་ཅན་གཏེར་སོང་སྲུང་མར་བཅས་པ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ འདི་ཕ་ིརྣམ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར། །བླ་མ་མཆོག་
དང་ལྷག་པའ་ིལྷར་བཅས་པས། །རེས་སུ་བཟུང་ནས་གསང་ཆེན་སིང་པོའ་ིལམ། །རིམ་
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གཉིས་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག །མཚན་མའ་ིཕུར་བུས་དག་བགེགས་ཚར་
གཅོད་ཅིང༌། །དོན་གི་ཕུར་བུས་མ་རིག་རྟོག་འཛིན་བསྒྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་
འོད་གསལ་ཆམས་ཅིག་གཞིར། །ཡོངས་དག་སྐུ་གསུམ་འབས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་

འད་ིཡང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དག་ེསློང་པདྨ་ཕིན་ལས་ཀིས་རང་ག་ིངག་འདོན་ཕིར་ཕུར་སྒྲུབ་ཀ་ིཐུན་མཚམས་སུ་འཕལ་དུ་སར་བའ་ི
ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་ལྡན་ནོ།  ༈  གཏེར་མཛོད་བརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་སུ། རིས་མེད་
ཡོངས་འཛིན་དུ་མའ་ིཐུགས་ཀི་སྲས། །སུམ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པའ་ིགྲུབ་མཆོག་རེ། །ལྷ་
བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་གྲུབ་གཉིས་
སོལ། །རིག་པ་འཛིན་མཆོག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང༌། །ར་ོར་ེཐོགས་མེད་འགྱུར་མེད་བློ་
ལྡན་དང༌། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་
དབང་གྲུབ་གཉིས་སོལ། །ཨོ་རྒྱན་རང་གོལ་རོ་རེ་ཕིན་ལས་དང༌། །ངེས་དོན་བསན་
འཕེལ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་
བརའེ་ིདབང༌། །རྒྱལ་ཀུན་ཕནི་ལས་རེས་སོང་གུ་ཎའ་ིཞབས། །ཕནི་ལས་མཆགོ་གྲུབ་ར་ོ
རེ་དབང་མཆོག་རལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ འཇམ་པའི་རོ་རེ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་
ཞབས། །ཕུར་པའ་ིཐུགས་བརེས་ར་ོརེའ་ིརིག་པ་འཛིན། །ར་བ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ཐམས་
ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོམཐུ་དབང་གྲུབ་གཉིས་སོལ། །ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་
དག་པ་སགོས་བརྒྱུད་འདེབས་དཀྱུས་ལྟར་ར།ོ །ཞེས་པའང་དད་མསོ་ཀ་ིབླསོ་རངི་སྔགས་རན་པ་ོམཁནེ་བརའེ་ི

འདོ་ཟེར་གསི་དད་པས་བསི་པའ།ོ །དགེའ།ོ  ༈  བླ་མ་དགངོས་འདུས་ཀ་ིབརྒྱུད་འདབེས་མདརོ་བསྡུས་བྱནི་རླབས་འདོ་སྣང་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧིཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །རང་བཞིན་འོད་
གསལ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེ། །མ་འགག་ཕིན་ལས་མཚ་ོསེས་ར་ོར་ེའཆང༌། །གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་
ཞབས། །དགོངས་འདུས་བཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རལ། །མཁར་ཆནེ་མཚ་ོརྒྱལ་ར་ེ
འབངས་ལ་ོཔཎ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གསི་རློབས། །ཟབ་གཏེར་
སོ་འབྱེད་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གིང༌།  །ཆོས་བདག་ལས་ཅན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་
དང༌། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་རལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་
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བྱིན་གིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཁབ་ར་ོརེའ་ིཞབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
འཇམ་མགོན་མཁེན་བརེའི་གཏེར། །ཆོས་ཀི་བློ་གོས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་
པདྨ་བཛྲ་རལ། །ཡེ་ཤེས་ཀོང་དགུའི་དཀིལ་འཁོར་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས། །དམ་ཅན་
ཆོས་སོང་ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་
རློབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨནི་དམ་ཚགི་རྣམ་པར་དག །བསདེ་རོགས་མཐར་ཕནི་ཟུང་
འཇུག་རོ་རེའི་དབྱིངས། །ཚེ་འདིར་ཕིན་ནས་བསན་འགོའ་ིཕན་བདེའི་དཔལ། །རྟག་
འཕེལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤོག  །ཅེས་པའང་མཁའ་སོད་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་མཆེད་དང༌། དད་བརོན་ཆོས་

ལ་སོད་པ་དཀར་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏསི་བག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སངིས་སུ་དགོངས་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་
ཆེན་དབང་དང་བཅས་པའ་ིསྐབས་བིས་པའོ།  ༈  གུ་རུའ་ིཐུགས་སྲས་ར་ེའབངས་ཡོངས་ཀ་ིགཙོ། །མུ་
རུབ་བཙད་པ་ོཡ་ེཤསེ་རལོ་པ་རལ། །དགོངས་འདུས་བཀའ་བབས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀ་ི
རེ། །སངས་རྒྱས་གིང་པའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དད་ལྡན་སིད་ིནས་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་ལ་

ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  གནམ་ཆོས་སིའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བཞུགས།  ཀུན་བཟང་
འོད ་མི ་ འགྱུར ་པ ་ཆོས ་ཀི ་སྐུ །  །རྣམ ་སྣང ་ལོངས ་སྐུ ་གར ་དབང ་སན ་རས་
གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པདྨ་འབྱུང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་རློབས། །གསང་འཛིན་བཻ་ར་ོམཚ་ོརྒྱལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག །ཤུད་པུ་
དཔལ་སེང་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །ཐུགས་ར་ེཚད་མེད་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེལ། །གསོལ་
བ་འདེབས་ས་ོདབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོ
དང༌། །པདྨ་ནརོ་བུ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤསི་ཞབས། །ཀརྨ་ལྷ་དབང་ཀརྨ་འགྱུར་མདེ་ལ། །གསལོ་
བ་འདབེས་ས་ོདབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་རློབས། །པདྨ་གསང་སྔགས་བསན་འཛནི་འཇམ་
པའ་ིདབྱངས། །བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀ་ིཉི། །ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོཡ་ེཤེས་
ར་ོར་ེརལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོདབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་རློབས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་
མ་ཞི་ཁོ་གང་འདུལ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་མ། །ཆོས་
སོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོདབང་བསྐུར་བྱིན་
གིས་རློབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསེད་རོགས་གདམས་

110



གསོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འདེབས 

པས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རོགས། །ཕིན་ལས་མཐའ་ཕིན་སྐུ་ལྔའ་ིདབྱིངས་གོལ་བའི། །དོན་
གཉིས་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་འཇིགས་མེད་མཁེན་བརེའ་ི

དབང་ཕྱུག་ག་ིབཀའ་བསལ་བ་བཞནི་གནམ་ཆོས་ས་ིལ་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷུ་ཏའི་ིབད་ེཆནེ་ཆསོ་གངི་ནས་བསི་པ་
སིདི་རསྟུ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།  ༈  ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀི་ཞལ་སྐོང་ནི། ར་བའི་བརྒྱུད་པ་

ནི། །གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རེས་སུ།  ཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིལམ་གི་ཕོ་བང་དུ། །འཇིག་རྟེན་མིག་
གཅིག་དྷརྨ་ཤ་ིདང༌། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚ་ོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་མངོན་གྱུར་ཡ་ེཤེས་ཕ་ོབང་དུ། །བ་ིམའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁན་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ར་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཕོ་བང་
དུ། །གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཕིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ར་ེབཙུན་འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་
ཆསོ་སྒྲོན་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གསི་རླབོས། །བཀའ་གཏེར་མད་ོ
སྔགས་ཆོས་ཀི་ཕོ་བང་དུ། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་
དབང༌། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་
བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུགས་རེས་འག་ོབ་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་བང་དུ། །འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང༌། །ཐུགས་རེ་ཆེ་དངོས་པདྨ་བི་ཛ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །མཁེན་བར་ེནུས་པ་བསམ་ཡས་ཕ་ོབང་ནས། །རིགས་
ཀུན་ཁབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བླ་ོགོས། །སྨིན་གོལ་མཛོད་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་
ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རླབོས། །ཡང་ཞ་ེཆནེ་དབང་ཁིད་བརྒྱུད་པ་རངི་པ་ལྟར་

ན། གཏེར་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཚམས་སུ། ངེས་གསང་ལམ་མཆོག་སོན་པའ་ིཕ་ོབང་དུ། །རོགས་ཆེན་
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་འཛིན་དང༌། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀི་ཕོ་
བང་དུ། །པདྨ་གསང་སྔགས་བསན་འཛནི་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ། །མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་
མེད་བསན་འཕལེ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱནི་གིས་རློབས། །རསི་མེད་
ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀི་གསང་མཛོད་ནས། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་
དང༌། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་
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གསི་རླབོས།  ༈  ཡང་བདག་ག་ིབླ་མ་རནི་པ་ོཆསེ་སྨནི་གིང་གདན་ས་ནས་གསན་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཕནི་ལས་ཆསོ་སྒྲོན་

རསེ། ཟབ་རྒྱས་གསང་ཆནེ་ལམ་ག་ིཕ་ོབང་དུ། །འགྱུར་མདེ་ཡིད་བཞིན་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ
དང༌། །མ་གཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་
བྱིན་གིས་རློབས། །འོད་གསལ་ར་ོརེའ་ིལམ་སོན་ཕ་ོབང་དུ། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་
པདྨ་བ་ིཛ་ཡ། །འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་
བྱིན་གསི་རླབོས།  ༈  ཡང་ཉམས་ལེན་བྱནི་རླབས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། མ་གཅགི་ཛྙཱ་ན་ཏཱ་རའ་ིརསེ། བཀའ་གཏརེ་
སྨིན་གོལ་ཆོས་ཀི་ཕོ་བང་ནས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ལམ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་
བརེས། །བསན་འཛིན་ནོར་བུ་མདོ་སྔགས་བསན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས།  ༈  ཡང་ན་བརྒྱུད་ཚུལ་འད་མིན་ལ་མཁེན་བརེ་རིན་པ་ོཆེའི་རེས་སུ། ཐམས་
ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ༴ འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀི་ཕོ་དང་
ནས། ལྷ་བཙུན་འཇིགས་བལ་དཔའ་བ་ོར་ོར་ེདང༌། །ངག་དབང་གགས་པ་མད་ོསྔགས་
བསན་འཛནི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱནི་གིས་རློབས། །དངེ་ནས་བདག་སོགས་

སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ད་ེདག་ཀང་རང་ཉིད་ལ་སྨིན་གོལ་བདུད་རིའི་སྐལ་པ་དགེ་བའ་ིདད་མོས་ཡིད་སོའ་ིགསལ་འདེབས་སུ་ཆོས་ཀི་
རྒྱལ་པ་ོསྨིན་གིང་པའ་ིབསན་ཞབས་སུ་སསེ་པའ་ིམད་ོཁམས་ཞ་ེཆེན་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བསནེ་སྒྲུབ་
འབེལ་འཇོག་སྐབས་བིས་པས་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ར་ོར་ེགསུམ་གི་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈  བ་ིམའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྣང་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་
དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་
གསི་རླབོས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མ་ོགནས་ལུགས་མཆགོ །ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རྟོགས་པར་
བྱིན་གིས་རློབས། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །གདོད་མའི་
མགོན་པོ་ཕིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་དང༌། །བི་མ་དངོས་བྱོན་མཁེན་བརེའི་དབང་པོ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །མཛོད་ལྔའ་ིཤིང་རྟ་བླ་ོགོས་
ཕ་མཐའ་ཡས། །ཀུན་གཟིགས་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང༌། །སྣང་བཞ་ིམཐར་སོན་སྣ་
ཚོགས་རང་གོལ་ཞབས། །དགོངས་ཀོང་ཚད་ཕེབ་པདྨ་བ་ིཛ་ཡར། །གསོལ་བ་འདེབས་
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བློ་
གོས། །བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་བརླབ་མཁནེ་བརའེ་ིའདོ་ཟརེ་སགོས། །ར་ོར་ེའཆང་དངོས་ར་
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བའ་ིབླ་མ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས། །ཀ་དག་ལྷུན་་གྲུབ་
ཟབ་མ་ོགནས་ལུགས་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་

མཁེན་བར་ེདབང་པོའ་ིསིང་ཐིག་མ་བུའ་ིསྔོན་འགོའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ར་ེབཙུན་ཕིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་དང་ར་ེབླ་མ་
གཉསི་ཀ་ིབར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདབེས་ཁ་སྐངོ་ཨ་ན་ེམ་ེར་ལ་ིནས་ཞུས་པ། མཆན།  ༈  ར་གསུམ་ས་ིའདུས་སངི་ཐགི་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ི

གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྣང་བ་བཞུགས།  ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་བདེ་གཤེགས་འོད་
མཐའ་ཡས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣང་མཛད་སན་རས་གཟིགས། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་
ཀུན་ང་ོབ་ོཔདྨ་འབྱུང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །བད་ེསོང་
མཆོག་བརེས་གསང་འཛིན་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོམངའ་བདག་ལྷའ་ིམ་ེ
ཏོག །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བཻ་ར་ོརེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ །བཻ་རོའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་ཀུན་སང་ཟླ་འོད ་འབར།  །སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་འཇའ་ཚོན ་ལས་འཕོ་
གིང༌། །བཀའ་བབས་བདུན་གི་མངའ་བདག་མདོ་སྔགས་གིང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་
སོ༴ །མཛོད་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨ་གར་གི་དབང༌། །ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཤཱཀ་ཤི་ཛྙཱ་
ན། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ །ཡ་ིདམ་
ཡོང་འདུས་པདྨ་གཏུམ་པོ་དང༌། །མཁའ་འགོའ་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་སེངྒེའི་
ཞལ། །རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་
སོ༴ །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ས་ོགསུམ་ར་ོརེར་སྨིན། །བསེད་རོགས་ལམ་གིས་སྲིད་ཞིའ་ི
འཆིང་ལས་གོལ། །ར་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨའོད་འབར་གི། །གསང་བ་གསུམ་དང་
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའ་ིགནས་ཞོལ་རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་སྲས་ཀ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཕག་

རྟགས་ཀ་ིར་ེཁཱས་བཀྲ་བ་མཚ་ོནག་མའ་ིཁར་ཚགོས་ཀ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་སྔགས་བཙུན་འཇགིས་མེད་མཁནེ་བར་ེམིང་ཅན་གིས་
བསི་པ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱནི་གིས་བརླབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལ།ཾ དགའེ།ོ  ༈  ར་གསུམ་ཟབ་མ་ོཀུན་འདུས་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ི

གསོལ་འདེབས་པདྨའ་ིད་ོཤལ་བཞུགས།  ཆོས་སྐུའ་ིསོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤསེ་ཁབ་བདག་སན་རས་གཟགིས། །ར་གསུམ་དབྱེར་མདེ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང༌། །ཐདོ་
ཕེང་སེ་ལྔར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་
དཔལ། །མཁའ་འགོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕག་མ་ོམཁར་ཆེན་བཟའ། །ཨ་ཙར་ཡ་ེཤེས་མཆོག་
དབྱངས་མངའ་བདག་རེ། །བཻ་རོ་ཙཱ་ན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་སོ་
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འབྱེད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ།  །པདྨ་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན་ཆོས་ཀི་
རྒྱལ། །བསན་འཛནི་འཕལེ་རྒྱས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎའ་ིཞབས། །ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་རྣམས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ཆོས་ཀི་བློ་
གོས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་སྐུ། །མཁའ་འག་ོས་ེབཞ་ིརབ་འབྱམས་ར་གསུམ་ལྷ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་
དག །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་གིས། །བསེད་རོགས་ལམ་གིས་དངོས་གྲུབ་
འདོད་དགུ་ཐོབ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལགས་ཁི་རྒྱལ་ཟླ་བའ་ི

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ལྷ་ོའབྲུག་སྨན་ལངོས་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛདོ་དབང་ཁིད་འདནོ་སྐབས་རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
ར་བ་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈  བླ་མ་དགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་བད་ེཆེན་སྣང་བ་བཞུགས། 
བདེ་ཆེན་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་ལོངས་སོད་
རོགས། །རྒྱལ་ཀུན་ས་ིགཟུགས་པད་འབྱུང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདེ་
ཆེན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། །དཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རལ། །གསང་འཛིན་
མཁའ་འགོ་སྤྲུལ་པའི་རེ་འབངས་སྲས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་བརྒྱའི་
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གིང༌། །མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོཔདྨ་གར་ག་ིདབང༌། །ཚ་ེདབང་
རྒྱ་མཚོ་འཇམ་མགོན་དྷརྨའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་
མཛོད། ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཀོང་དགུ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་
དང༌། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་ར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
བད་ེཆེན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། དད་དང་ངེས་འབྱུང་སིང་རེའ་ིགཞ་ིབཟུང་སེ། །སྨིན་གོལ་
རིམ་པས་རོ་རེའི་ལམ་མཐར་སོན། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བླ་མ་བདེ་ཆེའི། །རོ་རེ་གཞི་
དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤགོ །ཅསེ་པའང་ལྷ་ར་ིའབས་ལངོས་སྤྲུལ་པའ་ིསྦས་གནས་ནས་རནི་ཆནེ་གཏརེ་མཛདོ་

ཆནེ་པའོ་ིདབང་ལུང་འཆད་པའ་ིསྐབས་དད་པའ་ིབླ་ོཡིས་མཚམས་སར་ཏ་ེརངི་བཙུན་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་བསི་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བླ་

མ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིབྱནི་རླབས་ཀ་ིབདུད་ར་ིསིམས་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག  ༈  ར་བའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དགངོས་པ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིབརྒྱུད་

པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱཿ ཆོས་དབྱིངས་འོད་
གསལ་སིང་པོའ ་ིདཀིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རོར་སེམས་འོད་མི་
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འགྱུར། །བླ་མ་ཆོས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འདེས་
པར་བྱནི་གསི་རླབོས། །འཆ་ིམདེ་བད་ེཆནེ་བདུད་རའི་ིདཀིལ་འཁོར་ན། །ཚ་ེའདོ་དཔག་
མེད་ཐོད་ཕེང་རལ་འཆང་ལྔ། །བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་
བརྒྱུད་བྱིན་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུགས་རེའ་ིའག་ོའདུལ་ཕིན་ལས་དཀིལ་
འཁོར་ན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས། །བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་
གསོལ་བ་འདེབས། །སན་བརྒྱུད་གདམས་པས་འག་ོསྒྲོལ་བྱིན་གིས་རློབས། །ཡ་ེཤེས་
ཀོང་དགུ་འབར་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཞི་ཁོ་བཀའ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་སོ་སོང་
སོགས། །རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་བྱིན་གིས་རློབས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའི་དཀིལ་འཁོར་
ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོདང༌། །མ་ཚོགས་མཁའ་འག་ོཆོས་སོང་གསོལ་
བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་
དང་སྒྲུབ་སེའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །མཆོག་གྱུར་གིང་དང་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་
ཟུང༌། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གོལ་གདམས་པས་
དོན ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཕན་ནུས་ཟབ་མོས་དབང་གིས་རིགས་མཆོག ་
སད། །བསེད་རོགས་རོ་རེའི་ལམ་གིས་རང་རྒྱུད་གོལ། །གཞན་ཕན་མཁའ་ཁབ་སྐུ་
གསུམ་བླ་མ་རའེ།ི །ར་ོར་ེབཞ་ིདབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤགོ །ཅསེ་པའང་དད་བརནོ་བླ་ོལྡན་བྱང་

འདེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན་རིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གི་བསན་ཞབས་སུ་སེས་པའ་ིའབངས་འཇིགས་མེད་
མཁེན་བརེའ་ིའདོ་ཟརེ་ཕིན་ལས་རོལ་པ་རལ་གིས་ཨ་ེཝ་ཾཆསོ་ཀ་ིསར་ཆེན་དུ་བིས་པ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའ་ིག་ོའཕང་རྟེན་འདརི་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅིག །དགེའོ།  ༈  ཆོས་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་སིང་པོ་བཞུགས། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རེ་
འཆང༌། །བདག་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོསྃ་ཀིྃ་ཕོགྃས་སུ་གཞོལ། །བསམ་སོར་ཐམས་ཅད་
རྣམ་མཁེན་ལམ་ྃདུ་ྃཞུགྃས། །ལམ་ྃམཆོྃག་འཁྲུལྃ་མེད་ྃཐེག་ཆེན་ལྟ་སོམ་སོད། །འཁྲུལྃ་
སྣང་ྃཡྱེྃ་ཤེས་ྃའཆྃར་བའ་ིཉམས་ལེན་གིས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བལ་དབེན་པའ་ིར་ིསུལ་
དུ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིབསམ་སོར་གིས། །དཔལ་མགོན་བླ་མའ་ིདགོངས་
རྒྱུད་ཇ་ིབཞིན་དུ། །སོད་པས་གདོད་མའ་ིབཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མཉེས་པ་གསུམ་ག་ི

ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕིན་ཀུན་བཟང་ཀོང་གོལ་སོགས་ཕ་རན་སིའི་སོམ་གྲྭ་རྣམས་ཀིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་གུ་ཡངས་རན་པ་ོགཏད་
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མེད་མངྒ་ལས་ས་ོབའ་ིསེམས་ཀིས་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  བླ་མ་དག་མཐངི་ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་

དབྱརེ་མདེ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ་བྱནི་རླབས་ར་ོརའེ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  ཨོཾ་ཡགི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོ
རེ་འཆང༌། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༌། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་པའི་
དབྱངས་ཀིས་དེང་བསྐུལ་ན། །བྱིན་རླབས་དགའ་སོན་སོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། །གུྃ་རུྃ་
སྲིད་ཞིའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཁེད། །ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །དད་
བརྒྱའ་ིསིང་ག་ིཔདྨོར་སིམ་པ་ལས། །དགོངས་རྒྱུད་ཡ་ེཤསེ་སོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། །ཤིྃ་
བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་སི་དཔལ་མཆོག །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ི
བདག །རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་བདག་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད། །ཡ་ེཤེས་རོལ་པས་རེས་བཟུང་
པདྨ་འབྱུང༌། །བྃཛྲྃ་གཉིས་སུ་མི་ཕེད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྒྲིབ་བལ་མཆོག་གི་བྱིན་
རླབས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གདན་གསུམ་རོ་རེའི་དལ། །སད་པའི་
དགའ་སོན་སོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། །ཡྃཀ་ྃར་ོར་ེགནོད་སིན་ཁ་ོརྒྱལ་ནི། །མ་ིབཟད་འབར་
བ་ཆེན་པོའ་ིགདུག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སོབས་བཅུའི་
མཚོན། །བདུད་སེའ་ིགཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། །ཀྲོྃ་དྷ་ྃཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མངོན་སོད་
ཀིས། །ཁད་པར་ནག་ཕོགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲའི་ིདཔུང༌། །ར་སྤུར་མ་ེབཞིན་དབྱིངས་
སྒྲོལ་ཁོ་བོ་ཆེའི། །ཕིན་ལས་སོབས་རལ་ཕྱུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང༌། །ཙིྃཏྟྃ་འཁོར་འདས་
ཀུན་གི་སྲོག་གི་སིང༌། །རང་བྱུང་འབར་བ་སི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་དབྱིངས། །གཞི་ལམ་
འབས་བུ་དབྱེར་མ་ིཕེད་པའ་ིཀོང༌། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། །ཧ་ྃ
ཡིག་བདུད་བཞ་ིབཅོམ་པས་དག་གསུམ་སོད། །ལེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་འཕང་
གསུམ་བརལ། །སྲིད་ཞ་ིལས་འདས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བརལ། །མཆོག་དངོས་
གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༌། །ར་ོར་ེརང་བྱུང་གསང་བའ་ིསྔགས་དོན་བཞིན། །ར་ོ
རེའ་ིབླ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་ལ། །ར་ོརེའ་ིཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་
ཚགི །ར་ོརའེ་ིསྒྲ་དབྱངས་བརདོ་པ་དོན་ལྡན་མཛདོ། །ཅསེ་པའང་ས་རྟ་ག་ོཞུན་ཟླ་བའ་ིཚསེ་ཉརེ་ལྔ་ལ་ཐུགས་

སྒྲུབ་དག་པ་ོདཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་ཚུགས་ཉིན་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པ་ོབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེས་
གདུང་ཤུགས་ཀིས་གསོལ་འདེབས་སུ་སར་བ་ར་ོརེའ་ིབྱིན་ཆེན་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །དགེའོ།  ༈  དཔལ་

ཆེན་ར་ོར་ེཕུར་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་གསལོ་འདེབས་ཁག་འཐུང་དགེས་པའ་ིརང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ། མཉམ་
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ཉིད་མ་ིགཡ་ོངང་གིས་ཁོས་པའ་ིཀོང༌། །གཉིས་སྣང་བདུད་བཅོམ་བད་ེཆེན་ཤུགས་ཀིས་
ཁ།ོ །གདུལ་དཀའ་ིགཤེད་གྱུར་ར་ོར་ེསྲིན་པོའ་ིགཟུགས། །དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུར་
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་
པའ་ིསྣང་བ་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །ག་ོབུར་སེ་གསུམ་ཡིད་སྲུབ་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །མཐའ་བཞིའ་ིསོས་བལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་
ཉིད། །ལྷན་སེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིབད་ེཆེན་བདག །ནང་གསལ་དབྱིངས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་
ཀུན་བཟང་མོ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་
བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའ་ིསྣང་བ་མི་འབལ་ཞིང༌། །ཡིད་
དཔོད་མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་སོལ།  །འཇིགས་བལ་སོབས་བཅུའ་ིརང་གཟུགས་ཕག་རྒྱའ་ིགར། །དབང་བཅུའ་ི
སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ། །ཀུན་འབྱུང་སིག་སོད་བཅུ་ཡ་ིགཤེད་ཆེན་པོ། །ཁ་ོརྒྱལ་
ཡབ་ཡུམ་ཕག་བརན་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་
བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའི་སྣང་བ་མི་འབལ་ཞིང༌། །ཕོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀི་ཕི་
ནང་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །ཟག་མེད་
གསང་བས་སྲིད་གསུམ་ས་བོན་བཅད། །རང་རལ་སིང་རེས་ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་
སྒྲོལ། །གཙ་ོམཆོག་དཔའ་བོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའི། །སྲས་མཆོག་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་
པའི་སྣང་བ་མི་འབལ་ཞིང༌། །སོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་
རྒྱལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་
བཞིའི། །རང་མདངས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་དག་པོའ་ིཚུལ། །བསྡུ་བཞིས་ཡིད་ཅན་བསྒྲལ་
བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སོ་སོང་ཁོ་མོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་
དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའ་ིསྣང་བ་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །རྟག་ཆད་
མཐའ་བཞིའི་གཡང་སའི་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་
སོལ།  །བཅུ་གཉིས་དུས་སོར་འཕ་ོབའ་ིརྒྱུ་བ་ཀུན། །རྟོག་བལ་དབུ་མའ་ིཐིག་ལེར་ངལ་
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འཚོས་བཞིན། །དམ་ལྡན་སོང་ཕིར་དཔལ་གི་བཀའ་སོད་ཚུལ། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་
བཅུ་གཉིས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་
འཐུང་དགེས་པའ་ིསྣང་བ་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །རྟེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའ་ིབར་ཆད་
ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །སྲིད་ཞིའ་ིསོང་སྲོག་ཐིག་ལེ་
ཉག་གཅིག་པུ། །རོ་རེ་ཁོས་པའི་སིང་རེའི་རྔམས་པའི་ཞལ། །དུག་གསུམ་ཉམས་པའི་
གཤེད་དུ་བརིད་པ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་
ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའི་སྣང་བ་མི་འབལ་
ཞིང༌། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་རས་ཀི་ཕུར་
བུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ།  །སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡ་ོསྣང་གགས་རིག་པའ་ིཆོས། །རང་བྱུང་
ར་ོར་ེགསུམ་དུ་རོགས་པ་ཡིས། །ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སནི། །དཀལི་
འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་
བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའ་ིསྣང་བ་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་སང་
བླང་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་པའ་ིཕུར་བུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ།  །ར་ོར་ེཕུང་པོར་
གདན་གསུམ་ཡོངས་རོགས་པས། །ར་ཁམས་རླུང་དང་ཐིག་ལེའ་ིའཕོ་བའ་ིརྒྱུན། །མི་
ཤགིས་དྷཱུ་ཏིའ་ིསྲགོ་ཏུ་བསོམས་པའ་ིབཅུད། །དཀལི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རང་རིག་ཕུར་བུ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའི་སྣང་
བ་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །སྣང་གསུམ་འཁོར་བའ་ིསྒྲིབ་བཅས་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བྱང་
སེམས་ཕུར་བུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཀོང་ལྔའ་ིསྦུབས། །འོད་
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། །གཟོད་ནས་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབལ་མེད་པའི་
བདག །དཀལི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རང་རགི་ཕུར་བུ་དབྱིངས་
སུ་མ་ཐེབས་བར། །ཁག་འཐུང་དགེས་པའ་ིསྣང་བ་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །ག་ོབུར་ལྟར་སྣང་
ཡདི་དཔོད་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་རགི་པའ་ིཕུར་བུའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ།  །མདརོ་ན་
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཁོད་མ་ིའབལ་ཞིང༌། །ཕ་ིནང་
གསང་བའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་
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བརེས། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རེས་ཁོས་པ་ཡིས། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་
མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །རོ་རེ་ཁོས་
པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའ་ིམཐུས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་དང་དེར་འཛིན་གི། །གསང་
གསུམ་རྟག་བརྟན་ལུང་རྟོགས་དཔལ་གིས་འབྱོར། །མཐའ་ཡས་འག་ོཀུན་དཔལ་ཆེན་ཁ་ོ
རྒྱལ་གི། །ག་ོའཕང་རྟེན་འདིས་སྐལ་པར་སོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ཤིང་ཁ་ིས་ག་ཟླ་བའ་ིདུས་

ཆེན་ཉིན་ལྷ་མཆོག་འད་ིཡ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པའ་ིཐུན་གསེང་དུ་གསང་ཆེན་རིང་མའ་ིསྔགས་རིག་རྒྱ་མཚའོ་ིརེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཀུ་སཱ་
ལི་ཕིན་ལས་དག་པ་ོརལ་གིས་འོག་མིན་བླ་མའི་གཟིམས་སིལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་ནས་སེལ་བ་འདིས་ཀང་འག་ོཀུན་བར་ཆད་
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདགའ་སོན་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སུ་སོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།  ༈  རྒྱ་གར་རོ་ར་ེ

གདན་གི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།  བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་སོང་གིས་མི་སློབ་པའི། །གོ་འཕང་
མཛད་གནས་འཛམ་གིང་སའ་ིལྟ་ེབར། །ཐུབ་ཆནེ་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་ཐར་གི། །ར་ེཁཱ་
བཀྲ་བའི་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སོང་
ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ཞབས་ཀ་ིཔདྨོའ་ིརེས། །མཚན་དཔེའ་ིསྣང་བརན་ལ་སོགས་ང་ོ
མཚར་གི། །རྟེན་མཆོག་དུ་མ་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་བྱམས་ཆེན་
ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཡིས། །བདུད་རིའི་སོ་འཕར་དང་པོར་ཕེ་བའི་ཚེ། །འཁོར་གི་ཐོག་མར་
སེས་ནས་འབེལ་ཚད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཤོག །ར་ོར་ེཕུང་
པོའ་ིཡེ་ཤེས་ར་རླུང་ཐིག །མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་སིམ་པ་ལས། །རྣམ་པ་ཉི་
ཤུས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའ་ིགནས། །ནང་ག་ིར་ོར་ེགདན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ། །ངེས་གསང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་
གནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོའདུས་པའ་ིདོན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་ལམ་ལྔ་
ཡོངས་རོགས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སོང་དུ། །དབྱེར་མེད་འཇུག་
པའ་ིསྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །རོགས་སྨིན་སངས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཕིན་ཏེ། །ང་ོ
མཚར་མཛད་པས་མཁའ་ཁབ་འག་ོསྒྲོལ་ཤོག །ཟབ་ཞ་ིསོས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་
བྱས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར། །ཁད་པར་དྲུག་གིས་ངལ་འཚོ་
ཐོབ་པའ་ིགནས། །མཐར་ཐུག་ར་ོར་ེགདན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་
པའ་ིབདུད་ཚོགས་སེ་དང་བཅས། །ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གིས་བཅོམ་ནས། །མཐའ་
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ཡས་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་སོབས་བཅུའི་བདག །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོག་གི་
གནས་སོན་ཤོག །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའ་ིམུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། །ཡ་ེཤེས་རིག་
པའ་ིསྣང་བ་མཁའ་ཁབ་བརལ། །ཟག་མདེ་ཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིདཔལ་ཐོབ་ནས། །གལོ་
བ་དྲུག་ག་ིཕིན་ལས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྔོན་སྨོན་སྐལ་བ་བཟང་པོས་གནས་ཆེན་ར་ོར་ེགདན་དུ་བསགས་

སོང་ག་ིའབེལ་བ་ཡང་ཡང་བགིས་པའ་ིཚ་ེདད་མོས་ཀིས་རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  
ར་ོརེའ་ིབླ་མ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ། །ར་ོརེའ་ིས་ེའཆ་ིམེད་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་པའི། །ར་ོརེའ་ིགནས་
མཆགོ་འཆ་ིབ་མཐར་བྱདེ་ཅེས། །ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཕ་ིལྟར་
ར་ིབག་སྨན་ཤིང་ལོན་ཚལ་མཛེས། །ནང་ལྟར་ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིཙིཏྟའ་ིདབྱིབས། །དོན་ལ་
འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེབཀོད་པའ་ིཚལ། །རང་སྣང་པདྨ་དྲྭ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ཡ་ེཤེས་སྐུ་
ཅན་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་བཞུགས། ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞིང༌། །འཆ་ིམེད་རོ་
རེའི་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ཕེད་དད་མོས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་
བརྟགས་མཚན་མའི་སེ་འཆི་འཁྲུལ་པ་དག །ཡོངས་གྲུབ་འཕོ་མེད་རོ་རེའི་སྲོག་ཏུ་
ཤར། །དག་པའ་ིགཞན་དབང་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པོའ་ིསྲགོ །པདྨ་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པ་མངནོ་གྱུར་
ཅགི །ཅསེ་སྒྲུབ་བརོན་པུཎ་ེལཀ་ིནས་རྟནེ་བཅས་བསྐུལ་ངརོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀ་ིའཁམས་པ་ོམངྒ་ལས་གནས་དརེ་ལྷག་པའ་ིཚ་ེགསལོ་བ་

བཏབ་པས་འག་ོཀུན་བད་ེཆནེ་པདྨ་འོད་འབར་ག་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་ཕོགས་བསྡུས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།   །གངོ་ས་ལྷ་མའི་ིརྣམ་འདནེ་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་དབང་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིཞབས་བརྟན་དག་ེལེགས་དནོ་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་

སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭ་སི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ།  འོད་གསལ་སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀི་
དབྱིངས།  །ངག་༵ཚིག་སོས་པའ་ིའཇུག་པ་ཉེར་ཞིའ་ིརྩལ།  །དབ༵ང་བཅུ་གཟུངས་སོབས་
མཁྱེན་བརྩེའི་བོ་བཟ༵ང་གིས། །རབ་མཛེས་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ཐུབ་བསན་༵ཡོངས་རོགས་གསེར་ག་ིས་འཛི༷ན་ངོགས།  །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་༵མ༵ཚ་ོཀུན་ནས་འཁྱིལ།  །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ལྷུན་པ་ོཔད་དཀར་འཆང༌།  །སིད་
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སིད་༵གསུམ༵་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རེའི་
རང་དབ༵ང་བསྒྱུར༵།  །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་སིད་སོང༌།  །མཐུ་
སོབས་ཕིན་ལས་མཚུང༵ས་པ༵་མེད་༵པའི༷་སེ།  །རྒྱལ་ཀུན་གསང་མཛོད་མངའ་བདག་
ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསེད་ས་རེང་གིས་བསུས་པའི།  །ཐུབ་
བསན་ཉིན་བྱེད་སླར་ཡང་གསར་དུ་འཆར།  །མཁས་གྲུབ་པདྨའ་ིདགའ་ཚལ་དར་བབ་
པས།  །ཉ་ིམའ་ིགཉེན་ག་ིརྒྱལ་ཚབ་ཞབས་བརྟན་གསལོ།  །གསང་གསུམ་མ་ིཤགིས་ར་ོ
རེའ་ིཁམས་སུ་བརྟན།  །ང་ོམཚར་མཛད་བཟང་གངས་ཅན་དཔལ་དུ་སོད།  །རོགས་
ལྡན་དགའ་སོན་མྱུར་དུ་བསྩལ་བ་ཡིས།  །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག   །ཅེས་པའང་རྒྱལ་དབང་མཚ་ོསེས་ར་ོརེའ་ིཞབས་སེན་ག་ིམ་ེཏོག་ཚངས་གནས་སུ་མཆོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཅན་འཇིགས་མེད་

མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་གུས་ཤིང་དད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་
འཕེལ།   ༈   སི་ནོར་གོང་ས་ཆེན་པོའ་ིཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་རོ་རེའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།   གངས་ཅན་
མགོན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་པད་དཀར་འཆང༌།  །ངག་༵གི་དབ༵ང་ཕྱུག་རྩོད་དུས་འགོ་བའི་
མགོན།  །མཚུངས་མདེ་བ་ོབཟང༵་བསན་༵འཛི༵ན་རྒྱ་༵མ༵ཚ་ོམཆོག  །ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ར་ོརེའ་ིགནས་མཆོག་འཆ་ིབ་མཐར་བྱེད་དུ།  །འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ལྷ་རིགས་ལྔའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ཀིས།  །ཇ་ིལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིདོན་བཞིན་དུ།  །འཆ་ི
མེད་ར་ོརེའ་ིགསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་ཤོག  །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིལུང་བསན་
བཞིན།  །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི།  །ཐུགས་བསེད་དམ་
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བཅའ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པས།  །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་རྟག་བཞུགས་
གསོལ།  །གངས་རིའ་ིཁོད་ཀ་ིཆོས་སིད་ལེགས་དགུའ་ིདཔལ།  །ཁྱོད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཉིན་
བྱེད་ཀིས་སེལ་ནས།  །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི།  །དཔལ་ཡོན་མི་
ཉམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག  །སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་བསན་ལམ་སོལ་
ཕེ།  །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པཎ་བཅས་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བསན་ཤིང་རྟས་དངས་
པ་ནམ་དུ་ཡང༌།  །མ་ིཉམས་རྩོད་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བ་ོབཟང་རྒྱ་
མཚོས་གངས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད།  །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འབེལ་ཚད་ཐར་པར་
སོར།  །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཀུན་འདུས་བསན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཕགས་མཆོག་དགེས་པས་བོད་ཡུལ་བསན་འགོ་
སོང༌།  །མ་ལུས་གདུལ་བྱའ་ིདད་དམ་རྣམ་པར་དག  །ཐུབ་བསན་དར་རྒྱས་ཕན་བདེའ་ི
དགའ་སོན་རྒྱས།  །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཤིང་གླང་ནག་

ཟླའ་ིའཕལེ་ཚེས་ལ་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆགོ་མཱ་ར་ཏ་ིཀ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྟནེ་འབལེ་གསི་གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་གྱུར་གླངི་པའ་ིཟབ་
གཏེར་འཆི་མེད་ཚ་ེདཀར་གསུམ་དིལ་གི་སྒྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚ་ེཐུགས་རེའི་དབང་ཕྱུག་དགེས་པའི་
འབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་ལྷག་བསམ་ཟལོ་མདེ་ཀསི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   གོང་ས་ཆནེ་པའོ་ི
ཞབས་བརྟན་བདེན་སོན་འཆི་མེད་ཚངས་པའ་ིརྔ་སྒྲ་བཞུགས།   རབ་འབྱམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་
རེའ་ིསིན།  །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པའ་ིཆར།  །མ་ིཟད་ཕན་བདེའ་ིདཔིད་ཀ་ི
འབྲུག་སྒྲ་ཅན།  །པད་དཀར་འཆང་དངོས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ།  །ཐུབ་དབང་
གཉིས ་པ ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན །   །དི་མེད ་སོམ ་གསུམ་གསེར ་གི་ད ་བ ་
ཡིས།  །གསང་གསུམ་ལེགས་མཛེས་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་མཛོད།  །སྙིགས་དུས་
འགོ་བའི་འདེན་མཆོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མང་ཐོས་མཛོད་འཛིན་ངག་༵དབ༵ང་སྨྲ་
བའ་ིསེང༌།  །བ་ོགོས་སོབས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སས།  །རོགས་སིན་སངས་པ་
མཐར་སོན་ས་བཅུའི་དབང༌།  །ཀུན་བཟ༵ང་སོད་པས་རབ་མཛེས་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སིན།  །བསེད་དང་རོགས་པའ་ི
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས།  །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་
ཆེ།  །ངེས་དོན་བསན་༵འཛི༷ན་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གདོད་ནས་དག་པའི་
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རིགས་ཁམས་དབང་གིས་གསོས།  །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་འབད་མེད་
བགོད།  །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་༵མཚི༷འ་ིཆོས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར།  །ཁྱབ་བདག་དང་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་
དང༌།  །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའ་ིདད་མོས་རྟེན་འབྱུང་གིས།  །ར་ེབཙུན་བ་མ་གངས་
ཅན་མགོན་གཅགི་པུ།  །འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིགསང་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་པའང་བསྐལ་

མང་གོམས་པའ་ིཐུགས་བསེད་ཀ་ིཞགས་པས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བའི་བདེན་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་དོན་
ལྡན་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའ་ིམགོན་གཅགི་མཆོག་ག་ིཞབས་བརྟན་བདེན་སོན་འདིའང་འཛམ་གླིང་རྟེན་མཆོག་གཙ་ོབ་ོབལ་ཡུལ་མཆོད་རྟནེ་
རྣམ་གསུམ་གི་ཡ་གལ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་སྙིགས་དུས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་ཞྭ་དེའུའི་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བ་ོ
བཟང་མད་ོསྔགས་བསན་འཛནི་ནས་བསན་འགོར་ཕན་པའ་ིཐུགས་བསདེ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆའེ་ིཆསོ་སིན་
སེལ་ཚ་ེཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སླད་འད་ིལྟར་དུ་འབ་ིབར་འོས་ཞེས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གནང་སེས་ལྷ་རས་ཀིས་
བཏེགས་ཏ་ེགསུང་བསྐུལ་བཞིན་གངས་ཅན་མགོན་པོའ་ིཐུགས་རེའ་ིགིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚ་ོཐོབ་པའི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་
མིང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དད་གུས་བསམ་སོར་གཙང་མས་སྙིང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་བཞནི་ཡོངས་སུ་
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈   པད་དཀར་འཆང་བའི་ཐུགས་བསེད་ཞགས་པ་ཡིས།  །ཡང་
ཡང་བཟུང་བའ་ིགངས་ཅན་གདུལ་བྱའ་ིམགོན།  །སྙིགས་དུས་འག་ོབའ་ིརྣམ་འདེན་ས་
གསུམ་མགོན།  །བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའ་ིཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །དུས་ཀི་ཐ་མ་
བསལི་ལྡན་ལོངས་ཀ་ིའག།ོ  །ནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ་བས་ཉམས་ཐག་ཚ།ེ  །བསམ་
བཞནི་བྱོན་པའ་ིམགོན་པ་ོམཚུངས་པ་མདེ།  །གསང་གསུམ་མ་ིགཡ་ོརྟག་པར་བཞུགས་
གསོལ་འདེབས།  །ཇ་ིལྟར་མགོན་པ་ོཁྱོད་ཀི་དམ་བཅས་བཞིན།  །གངས་ཅན་བསན་
འགོའ ་ིཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ།   །ཡར་ངོའ ་ིཟླ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་
མཐུས།  །རོགས་ལྡན་དགའ་སོན་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ཤོག  །ཆོས་སིད་ཟུང་འཇུག་
དགའ་བ ་བརྒྱ་ལྡན་ལོངས།   །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རིས ་མེད ་ཐུབ་པའི་
བསན།  །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དཀར་བདེན་སོན་དང༌།  །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་
འཇུག་ལས་ཀིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག  །ཕོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསན་
ཅིང༌།  །སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་བསེད་མཐུ་བཙན་པས།  །ཆོས་རྒྱལ་མེས་
དབོན་གསུམ་གི་ཐུགས་བསེད་བཞིན།  །གངས་ཅན་ཐུབ་བསན་ཡུན་གནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཤོག   །ཅེས་པའང་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཀུན་གི་གཙ་ོབོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གིས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་དུ་

ཐུགས་བསེད་ཀ་ིརང་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆེའ་ིལུང་བཀླག་པའ་ིསྐབས་བོད་ཡུལ་
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བསན་འག་ོསིའ་ིཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའ་ིསོན་ཚགི་འདིའང་ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་སར་
བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་གཏེར་གཅིག་ངག་༵གི་
དབ༵ང༌།  །པད་དཀར་འཆང་དངོས་བོ་བཟ༵ང་བསན་༵འ་ཚུལ།  །མཚུངས་མེད་མཐུ་
སོབས་རྒྱ་༵མཚི༷ས་སྙིགས་འག་ོའདུལ།  །གངས་ལོངས་ལྷ་མིའི་འདེན་པ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ནག་ཕོགས་བདུད་༵བཞིའི་དཔུང་འཇོམ༵ས་གཏེར་ཆེན་རེ།  །འཇིགས་བལ་
མཁས་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་དེད་དཔོན་མཆོག  །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་ཡི༷་ཤེས༵་རོ་རེའི་
དཔིད།  །ངེས་གསང་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་འཚ་ོབཞེས་གསོལ།  །སྔ་འགྱུར༵་བཀའ་
གཏེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།  །འཁྲུལ་མེད༵་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
གཏེར།  །ཆོས༵་ཀ་ིབ་ོགོས༵་སོབས་པའ་ིམཐུ་ཐོབ་པ།  །གནས་བརྟན་ར་ོར་ེའཛིན་དབང་
ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འགྱུར༵་མེད་༵ར་ོརེའ་ིཐེག་༵མཆོགི༷་སྒ་ོརུ་ཞུགས།  །ལྷག་བསམ་ག་ོ
ཆས་བསན་༵པའ་ིརྒྱལ༵་མཚ༵ན་འཛིན།  །འཇམ་མགོན་བ་མས་རེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་
པ།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་སོག་རྩ་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །མཚུངས་མེད་རྣམ་འདེན་རྒྱ་མཚོ་
ཞབས་པད་བརྟན།  །བསན་འགོའ་ིབད་ེསིད་དཔལ་ཡོན་མཆགོ་ཏུ་དར།  །ས་ེཀུན་བ་མ་
མཆོག་དང་མ་ིའབལ་བར།  །ཐེག་མཆོག་ལམ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གིས་རློབས།  །ཅསེ་

པའང་དད་བརྩོན་མཚུངས་མེད་འཇིགས་མེད་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛནི་ནས་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་
ན་ེཔལ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་བིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈   འཇིགས༵་བལ༵་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སིན་
མཆོག  །མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཡི༷་ཤེས༵་ཀིས།  །བཀའ་གཏེར་ར་ོར་ེསྙིང་
པོའ་ིསོག་འཛིན་མགོན།  །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས།  །འཕ་ོའགྱུར་༵མཚན་མདེ་༵ཚ་ེལྷ་རབ་འབྱམས་ཀསི།  །ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་
ཆོས༵་ཀི་དཔལ་འཛིན་པའི།  །ཐུགས་བསེད་བོ་གོས་མཚུངས་མེད་རྣམ་འདེན་
མཆོག  །བསན་འགོའ་ིམགོན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །ཚ་ེཡ་ིགནས་
མཆོག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ།  །ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསོལ་བཏབ་པས།  ཚེ་
སོགས་དབང་བཅུའ་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས་པ་ཡིས།  །ཚ་ེདབང་རབ༵་གས༵ལ་ཟླ༵་བ༵་རྟག་
བརྟན་ཤོག   །ཅེས་པའང་གནས་འཛིན་ཀུ་ལུང་བ་མ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྨྲས་པ་ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ།   ༈   
ཨོཾ་སྭསི།  འཇིགས༵་བལ༵་སོབས་བཅུས་བདུད་འཇོམས་མཚ་ོསེས་རེའི།  །མཁྱེན་བརྩ་ེ
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ནུས་པ་ཡི༷་ཤསེ་༵ར་ོརའེ་ིཉ།ི  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་པདྨའོ་ིགཉེན་ཆནེ་པོར།  །འཆ་ིམདེ་
ཚེ་མཐའ་ཡས་བཞིན་རྟག་བཞུགས་གསོལ།  །འགྱུར༵་མེད་༵བདེ་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་རོ་རེ་
སེམས།  །ཀུན་༵བཟ༵ང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའ་ིམགོན།  །དག་ེལེགས་ཕན་བདེའ་ི
འདོད་འཇོ་དབ༵ང་གི་རྒྱལ༵།  །གསང་གསུམ་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས།  །ཐུབ༵་བསན་༵ཡོངས་རོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་ཀི།  །རིང་ལུགས་སིན་
གོལ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི།   །སེལ་མཛད་རྨད་བྱུང་ཕིན༵་ལས༵་དཔ༵ལ་འབ༵ར་
རེ།  །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕིན་མཐར་ཕིན་ཤོག  །འཇིགས༵་མེད་༵ཐུགས་
བསེད ་གོ་ཆ་ཆེན ་པོ་ཡིས།  །ཐུབ༵་བསན༵་སྙིང ་པོའ ་ིབཤ༵ད ་སྒྲུབ༵ ་ལས་གསུམ་
དཔལ།  །སེལ་མཛད་ཆོས༵་ཀ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་༵དབྱང༵ས་ཅན།  །གཞོམ་བལ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་
བཞུགས་གསོལ་འདེབས།   །གདོད་མའི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་
བསན།  །གསལ་མཛད་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ིལམ།  །མཐར་ཕིན་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་
པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གསང་གསུམ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །འགྱུར༵་
མེད་༵འོད་གསལ་ར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ིསོག  །ཐེག་༵མཆོ༵ ོག་གདམས་པའ་ིགསང་མཛོད་སྐལ་
བཟང་དཔལ།  །བསན་༵པ༵འ་ིརྒྱལ༵་མཚ༵ན་འཛནི་པའ་ིལྷག་བསམ་ཅན།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིབསན།  །ཁྱད་
པར་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རོ་རེའི་ཐེག  །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་
དུ།  །ཁྱབ་པའ་ིདག་ེམཚན་འཕལེ་རྒྱས་རྟག་བརྟན་ཤགོ   །ཅསེ་འཕགས་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎ་སརི་བདོ་ཀ་ིམཐ་ོ

སློབ་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛནི་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་རྣམ་འདནེ་བ་མ་དགེས་པའ་ིའབངས་དལི་མཁྱནེ་རྒན་པསོ་
བསམ་སོར་དག་པས་འདུན་སོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི་ཤི་བིཛ་ཡནྟུ།  
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རང་ྃབྱུང་ྃཐུགས་རེའ་ིགཏེར།  །རྒྱལ་བའ་ིཡབ་གཅིག་འཕགས་
མཆགོ་སན་རས་གཟགིས།  །བསམ་བཞནི་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྨད་བྱུང་བ།  །རགི་ྃཔའིྃ་
སེས་བུ་རྡོྃ་རྗེྃའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ།  །གངས་མེད་བསྐལ་པའི་གོ་ཆ་ལྷུར་བཞེས་
པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིས་ིགཟུགས་ཀརྨ་ཀཿ  །སྙགིས་དུས་བསན་འགོའ་ིཕན་བདེའ་ི
ཉིན་མོར་བྱེད།  །ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གདོད་ནས་ས་ེ
འཆི་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་ཀང༌།  །གདུལ་བྱའི་དད་བསོད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་
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རུ།  །གསང་གསུམ་ཟླ་ཤེལ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན།  །བཞུགས་ནས་མཁའ་མཉམ་
འག་ོཀུན་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཤོག   །ཅེས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་སྒང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིསེའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞིན་

མཆོག་གི་སློབ་གལ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའི་སེར་འབོད་པས་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆ་ིམེད་

ཚངས་པའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་སླར་གསོལ་འདེབས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།   ཨོཾ་སྭ་སི།  དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀི།  །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་
མཆོག  །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ།  །རང་བྱུང་རིག་པའི་རོ་རེར་
གསོལ་བ་འདེབས།  །ང་ོམཚར་ས་ེབའ་ིཕེང་བ་གསརེ་ག་ིར།ི  །ཚར་དུ་དངར་བས་ཛམ་
གླིང་མཐའ་དག་གི  །ཕན་དང་བད་ེབའ་ིམཆོད་སོང་ཆེན་པ་ོཡི།  །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་
སྣང་བས་དག་ེལེགས་སྩོལ།  །ཁྱད་པར་བྱང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་ག་ིར།ི  །རྒྱལ་བ་མཆོག་
དབྱངས་དབང་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་བརེས།  །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིམ་པར་བྱོན་པ་
ཡི།  །ཁམས་གསུམ་འག་ོབའ་ིབ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།  །དཀར་པོའ་ིཕོགས་ཀི་ར་ི
དབང་འཛིན་པ་འདི།  །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་བཞིན།  །དགའ་བའ་ི
ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྩེར་སོན ་པ།   །ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དབང་གསོལ་བ ་
འདེབས།  །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མི་བསོད་རོ་རེ་སེམས།  །གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་
འཁྱིལ་བའི་ཅོད ་པན་ཆེ།   །གདོད་ནས་འདུ་འབལ་སངས་བའི་དབང་རྟགས་
འཛནི།  །དཀལི་འཁོར་རྒྱ་མཚའོ་ིབདག་པོར་གསལོ་བ་འདེབས།  །ཕ་ིལྟར་སོམ་བརྩོན་
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའ་ིགཙོ།  །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གཏམ།  །གསང་
བ ་བདེ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས ་རོ་མོས ་པ །   །སུམ་ལྡན ་རོ་རེ ་འཛིན ་རྒྱལ་གསོལ ་བ ་
འདེབས།  །མཁྱེན་རབ་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཛུམ།  །བརྩ་ེབས་གདུལ་བྱའ་ི
བ་ོགོས་པདྨ་ོའབྱེད།  །མཐུ་སོབས་ནུས་པས་འབྱུང་པོའ་ིམིག་ལྡོངས་ཤིང༌།  །རིགས་
གསུམ་སེམས་དཔའ་ིདབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཟག་བཅས་ཆོས་ཁམས་ཟག་
མེད་དབྱིངས་སུ་འཆིངས།  །འཕ་ོབལ་འཕ་ོམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་མཆོག་བརེས།  །སིད་པ་ཇ་ི
སིད་ཕིན་ལས་འཛད་མེད་པ།  །ཟླ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཛམ་
གླངི་འད་ིན་པད་དཀར་ལྟར་འཕགས་ཤིང༌།  །ང་ོམཚར་གཏམ་མང་མངའ་བའ་ིསྤྲུལ་བའ་ི
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སྐུ།  །སིད་གསུམ་འགན་ཟླ་བལ་བའ་ིཆོས་ཀ་ིརེ།  །ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་དང་མ་ིའབལ་
ཤོག  །རྩོད་དུས་བསན་འགོ་ཡོངས་ཀི་སབས་གཅིག་པུ།  །སེངེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་
ཀརྨ་ཀཿ  ས་དང་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོགནས་ཀ་ིབར།  །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་རེས་
འཛནི་མཛོད།  །ད་ེལྟར་གསལོ་བཏབ་བདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིདག  །བ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་
སོང་སྲུང་མ་ཡིས།  །ཇ་ིལྟར་སོན་པ་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་པར།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ི
བྱིན་རླབས་བདེན་པ་སྩོལ།  །རྒྱལ་བསན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌།  །དགེ་
འདུན་འདུས་པའ་ིསེ་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ཞིང༌།  །ཆོས་དང་སིད་ཀི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་
ཡོན་རྒྱས།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཁྱད་པར་ངེས་དོན་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་རིན་པ་ོཆེ།  །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ས་ཆེན་མཁས་དང་
གྲུབ་པའ་ིཚགོས་ཀིས་ཁེངས།  །དག་ེལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་

འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ག་ིསྒྲནོ་མ་ེརྒྱལ་མཆགོ་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆནེ་པའོ་ིཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བའ་ིསོན་ཚགི་འད་ིའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརྩའེ་ིདབང་པའོ་ིཕནི་ག་ིབྱདེ་པརོ་དབུགས་དབྱུང་ཐབོ་ཅིང་མགོན་པ་ོམཆགོ་ག་ིབཀའ་འབངས་འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀི་བ་ོགོས་རསི་མེད་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་མཚུར་མད་ོབ་ོལུང་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཆནེ་པརོ་མ་ེསལེ་གནམ་ལ་ོགསར་འཆར་ག་ིདུས་ཚསེ་དག་ེ
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བིས་ཏ་ེཕུལ་བས་ར་ེབཙུན་བ་མའ་ིཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བ་མ་རྒྱལ་བ་
སས་བཅས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པར་མང་ལས་གསོལ་འདེབས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ།  །སརྦ་མང་ལཾ།  དགེའོ།   ༈   
ངགྃ་གི་དབྃང་ཕྱུག་ལྷ་རིགས་ར་ོར་ེའཛིན།  །ཀུན་དགའ་ིརིང་ལུགས་སེལ་བའ་ིཐུགས་
བསེད་དང༌།  །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་མངའ་བ།  །གསང་གསུམ་མ་ི
ཤིགས་རོ་རེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག  །འཇྃམ་དབྱངྃས་འཁོན་གི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་
སས།  །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་དུས་སིན་ཏེ།  །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའ་ིལུང་
རྟོགས་བསན་པའ་ིདཔལ།  །འཇགི་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།  །ཞེས་གངས་

ཅན་ར་ོར་ེའཛིན་རྒྱལ་དཔལ་ས་ས་ཕུན་ཚོགས་ཕ་ོབང་ག་ིའཁོན་སོན་ཡབ་སས་ཀ་ིཞབས་བརྟན་དུ་འཁོན་ཡུམ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མ་ོ
ནས་བཀའ་ཕབེས་བཞིན་ར་ེབཙུན་བ་མ་ད་ེདག་ག་ིཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་མཆདོ་པའ་ིབཀའ་འབངས་དལི་མག་ོམཁྱནེ་བརྩ་ེའགྱུར་མདེ་ཐགེ་
མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ས་སྦྲུལ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀི་ཡར་ཚེས༡༥་ར་ེབཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིཚ་ེཆོག་
དང་འབེལ་བར་བདེན་སོན་དུ་སྒ་ོགསུམ་དངོས་པ་ོཀུན་གིས་བཏུད་ད་ེསོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ི

ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་རོ་རེའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  ཨོཾ་སྭསི་པྲཛྙཱ་བྷྱཿ  ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་འོད་
གསལ་ར་ོར་ེདབྱིངས།  །སདི་ཞ་ིཡོངས་ཁྱབ་གང་ལའང་མ་ིགནས་པའི།  །ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེ
ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ།  །ངེས་དོན་དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༡ །ཁྱོད་ནི་སེ་
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འཆིའི ་མཚན་མ ་གདོད ་ནས་དག   །རང ་རིག ་ཡེ་ཤེས ་འོད ་མཚན་སོང ་དུ ་
འབར།  །གཉུག་མ་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ།  །གདོད་ནས་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིདཔལ་
དུ་བཞུགས། ༢ །ཐུགས་རེའ་ིརིག་རྩལ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ།  །མཐའ་ཀླས་བསན་འགོའ་ི
དཔལ་མགོན་བ་མ་རེ།  །བཀྲྃ་ཤིས་ྃཡོན་ཏན་དུ་མའ་ིདཔྃལ་འབྱྡོྃར་གིས།  །འཇམ་མགོན་མ་ི

ཕམ་རིན་པ་ོཆེས་ཐོག་མར་བསྩལ་བའ་ིམིང༌།  མཛེས་པའ་ིགསང་གསུམ་ར་ོར་ེལྟར་བརྟན་ཤོག ༣ །ངོར་

དཔོན་སློབ་བ་ོགཏེར་དབང་པོས་བསྩལ་བའ་ིམིང༌།  འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པ་ོ
ཡི།  །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་རེག་པ་ལས།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིབྡོྃ་
གོས་ྃལང་ཚོའ་ིདཔལ།  །རབ་ྃརྒྱས་ལེགས་སོན་གྲུབ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག ༤ །ཨ་འཛོམ་

འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་སབས་སོམ་བསྩལ་སྐབས་མིང༌།  ཨྡོྃ་རྒྱྃན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་
ཆེས།  །རེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་སིན་གོལ་གིས།  །རིགས་ཁམས་ནུས་པ་
གསོས་པས་ལམ་ངན་གི།  །གཡང་ལས་སབྃས་ཁྱོད་འཕོ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
༥ །སོད་འདུལ་དག་ེཚུལ་ག་ིསམོ་པ་གཞན་དགའ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཐོབ་པའ་ིམིང༌།  འཇིྃགས་མེད་ྃབཀའ་གཏེར་མད་ོ
སྔགས་རིག་པའ་ིགནས།  །མང་ཐོས་རྣམ་དཀར་ལས་ཀ་ིཆ་ཤས་རོགས།  །བ་ོགོས་ད་ི
མེད་རབྃ་གསྃལ་ཟླྃ་བྃའི་མདངས།  །ཐུབ་བསན་མཁའ་ལ་རྩེན་བཞིན་ཞབས་བརྟན་
གསོལ། ༦ །རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་སད་འདུལ་སམོ་རྒྱུན་ལྟར་དག་ེཚུལ་ཐོབ་པའ་ིམིང༌།  འགྱུར་ྃམདེ་ྃསོམ་གསུམ་
བདུད་རྩིས་རེག་པ་ལས།  །བསླབྃ་གསུྃམ་ཁོ་ལག་རོགས་པའི་དཔག་བསམ་
དབང༌།  །ངེས་གསང་རྒྱྃལ་མཚྃན་མཛེས་པའི་མ་ེའབས་ཀིས།  །ཐུགས་རྒྱུད་དགའ་
ཚལ་མཛེས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༧ །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་ཐོབ་པའ་ིམིང༌།  
གཞྃན་ཕནྃ་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆེས་དར་ཏེ།  །ཐེག་མཆོག་ཆོསྃ་ཀིྃ་སོད་པ་ཕལ་མོ་
ཆེས།  །སྒ་ོགསུམ་རབ་དུལ་རྣམ་གོལ་མྱུ་ྃགུྃ་ཡིས།  །སོམ་གསུམ་རོགས་པར་མནོས་
ཁྱདོ་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༨ །ཁྱད་པར་མད་ོསྒྱུ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སའེ།ི  །རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའ་ིདབང་ཐོབ་སྐབས་གསང་མིང༌།  རྡོྃ་རྗེྃའི་སིན་གོལ་ནོར་བུའི་གསང་
མཛོད་ཀིས།  །ཐུགྃས་མཆྡོྃག་དཔལ་བེར་གཏམས་པས་རིག་འཛིན་བཞིར།  །བགོད་
པའ་ིརྩལ་ྃཆེན་རོགས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༩ །མཁྱེན་བརྩ་ེརནི་པ་ོཆ་ེལས་འཕགས་མའ་ིསྙིང་ཐིག་
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ག་ིདབང་ཆེན་སྐབས་ཀ་ིམིང༌།  མཚ་ོསེས་པྃདྨྃའ་ིརིང་ལུགས་བཀའ་བབ་བདུན།  །ཐུགས་བསེད་
དོན་ཡོད་ཞགས་པས་དབྃང་མཛད་པའི།  །དཔའ་ཆེནྃ་འཇམ་མགོན་དགྗེྃས་པའིྃ་བྱིན་
རླབས་ཀིས།  །ཌཱ་ཀིའ་ིགསང་མཛོད་དབང་བསྒྱུར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༠ །རྒྱལ་ཚབ་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་བ་མ་ཡང་ཏིག་དབང་གི་གསང་མིང༌།  སྣྃ་ཚོགྃས་ནུས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀི་
གཤིས།  །འོད་གསལ་རིག་པའ་ིཀློང་དུ་རང་ྃགྡོྃལ་ནས།  །གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིརོགས་
ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སོད།  །རང་བྱན་ཚུད་པས་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༡ །མཁྱེན་བརྩ་ེརནི་པ་ོ

ཆེས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་གི་སྐབས་གནང༌།  འཇིྃགས་མྗེྃད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་
ཚལ།  །མཁྱྗེྃན་བརྩྗེྃའི་སྣང་བས་སེས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི།  །ཨུཏྤལ་དར་བས་སྐལ་
བཟང་གདུང་སེལ་བའི།  །ཐུགས་བསེད་འྡོྃད་ཟྗེྃར་འབར་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
༡༢ །འཇམྃ་དཔྃལ་དབྱངས་ཀ་ིཐུགས་རའེ་ིབྱིན་རླབས་ལས།  །མཁས་ཀུན་དགྃའ་བའིཾ་
བཅུ་ཕག་རིག་གཞུང་རྣམས།  །ཐོས་ཤིང་བཤེཾས་གཉེནྃ་ཀུན་གིས་དབུགས་དབྱུང་
ཐོབ།  །མང་ཐོས་མཛད་ལ་མངའ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༣ །བར་སོད་བཏགས་མིང་རྒྱལ་

ཚབ་རིན་པ་ོཆེས་བསྩལ།  །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའ་ིསོལ་འབྱེད་ཕག་རྒྱ་ཆེ།  །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
པས་གནང༌།  ཀྃརྨ་ྃབཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ངེས་དོན་གི།  །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་
ཆོས་ྃཀིྃ་ཉིྃ་མ་ྃཆེ།  །ར་ོར་ེལང་ཚོའ་ིདཔིད་གྲུབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༤ །མཁྱེན་བརྩ་ེརིན་པ་ོ

ཆེས་རྒྱ་ཆེན་སོད་རྒྱུད་སེམས་སོམ་གི་མིང༌།  བྡོྃ་གྡོྃས་སོབས་པ་མཚུངས་མེད་མི་ཕམ་རེ།  །རིང་
ལུགས་དིྃ་མྗེྃད་ལེགས་བཤད་སིན་མཛེས་ཀི།  །རྒྱུན་བཟང་སེལ་བའི་ངོ་མཚར་གཟིཾ་
བརིྃད་གློག  །སྐལ་བཟང་རབ་དགའ་མཛད་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༥ །རྒྱལ་ཚབ་

རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་སྐུར་མངའ་གསོལ་གནང་སྐབས་མིང༌།  འཕོ་འགྱུརྃ་མཚན་མྗེྃད་ཆོས་དབྱིངས་
བུམ་པ་སྐུར།  །ཐེག་ྃམཆྡོྃག་ལམ་མཐར་སོན་པས་ཟག་པ་ཟད།  །རིས་མེད་བསན་ྃཔའིྃ་
རྒྱལྃ་མཚྃན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ།  །སྒྲེང་བཞིན་རོ་རེའི་སྐུར་གྲུབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
༡༦ །གཏེར་སོན་ག་ིམིང༌།  པྃདྨྃའ་ིརྒྱལ་ཚབ་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་གཏེར།  །མདྡོྃ་སྔགྃས་ཤིང་རྟ་
ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་གསུམ།  །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་དབང་སྐུར་
བའི།  །ཕིན་ལས་གླིང་ྃབཞིར་བརལ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༧ །འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེ
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ལྟ་བུའ་ིགསང་བ་གསུམ།  །པད་འབྱུང་བ་ིམ་ཐང་སོང་རྒྱལ་བཞིན་དུ།  །ས་ེའཆིའ་ིཉེས་
བལ་འཕོ་ཆེན་རོ་རེའི་སྐུར།  །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 
༡༨ །བ་མའ་ིཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་ཉ་ིཟླའ་ིའགོས།  །སློབ་མའ་ིདད་དམ་ལྟ་སོད་དག་
པའ་ིམཁར།  །ནམ་ཡང་མ་ིའབལ་ཕིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས།  །རྒྱལ་བསན་ཉིན་མོར་བྱེད་
བཞནི་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༡༩ །ཚ་ེམཐའ་ཡས་པས་ར་ོརའེ་ིསོག་རྩ་གྲུབ།  །རྣམ་པར་
རྒྱལ་མས་བདུད་བཞིའ་ིདཔུང་ལས་རྒྱལ།  །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་འགལ་རེན་ཀུན་
སྲུང་བཞིན།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢༠ །འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ི
དབང་ཕྱུག་ཙཎྜ་ལི།  །མནྡཱ་ར་བ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ།  །མཁར་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ་ལ་
སགོས་ཚ་ེསནི་མས།  །འཕ་ོམདེ་བད་ེསོང་སགོ་སེར་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༢༡ །ར་ོརེའ་ི
ཆོས་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ཕག་བཞི་ཞལ།  །མ་ནིང་ལྕམ་དལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་
ཛ།  །བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲནོ་སགོས།  །རྒྱུད་གསུམ་མལེ་ཚེས་རྟག་པར་
ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢༢ །རབ་འབྱམས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་
དང༌།  །དད་ལྡན་སློབ་མས་བདེན་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི།  །རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་
དཀར་ཕོགས་ཚེས་བཟང་གིས།  །སྐུ་ཚེ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
༢༣ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ར་ོརེ་སེམས་དཔའི་ཚེ།  །བདག་གིར་མཛད་པས་ནམ་
མཁའ་ཇ་ིསིད་བར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གཡ་ོམེད་སེང་གེའ་ིཁིར།  །ཞིང་འདིའ་ི
དཔལ་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ༢༤  །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པ་ོཆེས་གཙསོ་ཟབ་རྒྱས་

གདམས་པ་དུ་མའ་ིབཀའ་དིན་གིས་རསེ་སུ་བསངས་པའ་ིགྲུབ་རགི་འཛནི་པའ་ིཚགོས་ར་ེཀློང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སས་
མཁྱནེ་ཡནོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པསོ་རང་མིང་ཐམས་ཅད་ཚང་བའ་ིཞབས་བརྟན་དགོས་པར་
གསུང་བསྐུལ་བཞནི།  རྣམ་འདེན་བ་མ་རྣམས་ཀིས་སྙན་པར་དིལ་བསྒྲགས་པའ་ིཚགི་དང་མཐུན་པར་ལྷ་ོལངོས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས།  
ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིར་ོརའེ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ཡདི་གཞལོ་བའ་ིསྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆསོ་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་གཉསི་ལ་
ཟག་མེད་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིགངས་ལྡན་དུ་བིས་པ་འདིས་ཀང་བསན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པའི་སེས་བུ་དམ་པ་དང༌།  
བསན་པའི་སིན་བདག་རྣམས་ཀི་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་དགེ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཤ་ིབི་ཛ་ཡནྟུ།  དགེའོ།   ༈   
ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་ྃམེདྃ་རང་བྱུང་ར་ོར་ེསེམས།  །གནས་ལུགས་སོན་མཛད་ཐེག་ྃམཆྡོྃག་
རོགས་པ་ཆེའི།  །རྩ་བ་ཡན་ལག་བསན་ྃཔའིྃ་རྒྱལ་ྃམཚྃན་མཆོག  །སྒྲེང་མཛད་དཔལ་
ལྡན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།   །ཞེས་པའང་རྒྱལ་དབང་པདྨའ་ིཕནི་ལས་པ་ཟབ་གཏེར་སདོ་པ་པད་རྒྱལ་གླིང་པས་
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ཆེད་དུ་བསྐུལ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀི་བརོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   འགྱུརྃ་མེདྃ་བདེན་དོན་མངོན་
གཟིགས་མཚ་ོསེས་རེའི།  །རིང་ལུགས་དི་མེད་ཐེགྃ་མཆྡོྃག་རོགས་པ་ཆེའི།  །བསནྃ་
པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་སིད་མཐར་སྒྲེང་བཞིན་དུ།  །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕིན་ལས་རྒྱས་
གྱུར་ཅགི  །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅགི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང༌།  །ར་ོར་ེགསུམ་
གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩ་ིཡིས།  །དབུགས་དབྱུང་རིས་མེད་བསན་འགོར་ལྷག་བསམ་
ཅན།  །འཇགིས་མདེ་མཁྱནེ་བརྩེའ་ིའདོ་ཟེར་གསལོ་བ་འདེབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ི
ཡ་ེཤེས་སྙིགས་འགོའ་ིངོར།  །དག་ེབའ་ིབཤེས་སྤྲུལ་རྟག་པར་དོན་མཛད་ཕིར།  །མོས་
གུས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་གསོལ་བཏབ་ན།  །མངོན་སུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བ་མ་ཡིས།  །རེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་ལམ་ག་ི
ཡོན་ཏན་གིས།  །རྒྱུད་ཕྱུག་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  །དཔལ་མགོན་བ་
མའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག  །ཅེས་པའང་དགེ་སློང་བཟང་པ་ོནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཕགས་ཡུལ་ར་ོར་ེགདན་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའ་ིཞོལ་དུ་གནས་པའ་ིསྐབས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའ་ིའོད་ཟེར་དུ་འབོད་པ་རྒན་པོས་བིས་པ་
དགེ་ལེགས་འཕེལ།   ༈   ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭསི།  རྩ་གསུམ་ཀུན་
འདུས་པྃདྨྃ་འབྱུང་གནས་ཀི།  །ཐུགས་རེའི་རང་གཟུགས་གརྃ་དབྃང་སན་རས་
གཟིགས།  །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིའོད་ྃགསྃལ་ཡ་ེཤེས་གཟུགས།  །གསང་བདག་
མདྡོྃ་སྔགསྃ་གླིངྃ་པྃ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འགྱུརྃ་མེདྃ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་མ་
གཡོས་པར།  །གང་འདུལ་ཕིན་ལས་བསམ་ཡས་རོལ་རྩེད་ཀིས།  །ཐེག་ྃམཆྡོྃག་བསན་ྃ
པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་སྒྲེང་བཞིན་དུ།  །ཞབས་བརྟན་ཕིན་ལས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་
ཤོག  །ས་ེའཆིའ་ིའཇིགས་མེད་རྟག་བརྟན་ར་ོརེའ་ིསྐུ།  །མཁྱེན་ྃབརྩྗེྃའ་ིནུས་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་
སྒྲོགས་པའི་གསུང༌།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་འོདྃ་ཟེརྃ་རབ་གསལ་མགོན།  །ཞབས་
བརྟན་སྔ་འགྱུར་བསན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག  །ཅེས་པའང་རང་བྱུང་པདྨའ་ིཞབས་ཀིས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིར་ོརའེ་ི

གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྔགས་པའི་སྦས་ཡུལ་འབས་ལོངས་བག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིངས་སུ་བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དབང་དང་
བཅས་པའ་ིགནས་འབེལ་ག་ིསྐབས་གསང་ཆེན་པདྨ་ཡང་རྩེའི་རོར་སློབ་མཁའ་སོད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང་སྒྲུབ་སས་རིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་མཆེད་ཀིས་མཎཌལ་རྟེན་བཅས་
ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་བ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ་རང་ཉིད་ཀིས་བིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཇིགས་མེད་
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་གཏེར།  །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་
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ལུགས་ཀི།  །རེས་ཞུགས་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།  །བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །གསང་གསུམ་དི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་
ལྟར་བརྟན།  །གསང་སྔགས་ལམ་ག་ིསིན་གོལ་དགའ་སོན་འཁོར།  །གསང་ཆེན་ཆོས་
ཀིས་འག་ོཀུན་རྣམ་གོལ་བའི།  །གསང་བ་མ་ིཟད་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག   །ཅེས་འབྲུག་

པ་རནི་ཆནེ་ར་ོརའེ་ིབསྐུལ་ངརོ་སྨྲས་པའ།ོ   ༈   ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་ར་ོརའེ་ིབདནེ་ཚགི་བཞུགས།   ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ི
ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ།  ཚ་ེམཐའ་ཡས་དང་གར་དབང་སན་རས་གཟིགས།  །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་
གསང་བ་ཡ་ེཤསེ་རྩལ།  །རབ་འབྱམས་སབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚ་ོསེས་རེའ།ི  །བྱནི་
རླབས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ།  །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་འགྱུརྃ་མེདྃ་གསང་
གསུམ་ཁམས།  །ཚེ་སིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་བྱིན་བརླབས་ནས།  །བར་ཆད་
བདུད་སེའ་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །མདྡོྃ་སྔགས་ྃརྒྱལ་བསན་ྃརིན་ཆེན་འཛིྃན་གྱུར་
ཅིག  །པདྨ་དག་པ་ོབད་ེཆེན་བཞད་པའ་ིགཟིས།  །མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་བར་ཆད་
དབྱིངས་སུ་ཞི།  །ར་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིའབར་བའ་ིཕུར་བུ་ཡིས།  །དམ་ས་ིཡིད་སྲུབ་ཕམ་
ནས་སྲུང་མཛད་གསལོ།  །རླབས་ཆནེ་རྒྱལ་ྃསས་ྃསདོ་པའ་ིག་ོཆ་བརྟན།  །ལུང་རྟོགས་
ཆོསྃ་སྒོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ནུས་ཀིྃ།  །བྡོྃ་གྡོྃས་སོབས་པའི་སྣང་བས་མཛེས་བཞིན་
དུ།  །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསདི་ར་ོརའེ་ིསྐུར་བཞུགས་གསལོ།  །འཁརོ་ལའོ་ིམགོན་ཁྱོད་ཞབས་
པད་བསྐལ་རྒྱར་བརྟན།  །དད་སནི་སློབ་མའ་ིལྟ་སདོ་རྣམ་པར་དག  །ཐགེ་མཆགོ་ཆོས་
རྔ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡིས།  །སིན་གོལ་ཐུབ་བསན་ཆོས་འཁོར་གླིང་མཛེས་ཤོག  །ཅེས་པའང་

མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་སྔགས་བན་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་གླིང་པས་རྩ་ེགཅིག་གུས་པས་ཇ་ིལྟར་སོན་
པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   ༈  འགྱུར་ྃམེད་ྃགནས་ལུགས་
མངོན་གཟིགས་རིག་པ་འཛིན།  །ཀུནྃ་བཟྃང་ཐུགས་ཀི་བསན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་
དཔལ།  །ཕིན་ལས་དབྃང་གི་རྒྱལྃ་པོས་སེལ་བཞིན་དུ།  །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་

ཤོག  །ཅསེ་སྔ་འགྱུར་རངི་མའ་ིགདན་ས་དང་པ་ོཀ་སྤུངས་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ིགྲྭ་ཚང་ག་ིརྒྱུན་གསུང་དུ་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་འགྱུར་
མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།   ༈   ཞབས་བརྟན་འཆ་ིམེད་རྟག་པའ་ིདབྱངས་སྙན་བཞུགས།   
ཨོཾ་སྭསི།  དཀྡོྃན་མཆྡོྃག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་ཉི་འོད་ཀིས།  །ངེས་དོན་བསནྃ་འཛིྃན་
པདྨ་ོལ་རེག་པས།  །ཀུན་ྃབཟྃང་སོད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིའདབ་སོང་འཛུམ།  །ཕན་བདེའ་ིཕིན་ྃ
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ལསྃ་ཉི་མ ་འབར་གྱུར་ཅིག   །ཐུགས་བསེད ་དུས་བབ་ངོ་མཚར་ཟླ ་གཞོན ་
ལས།  །སྙགིས་བའ་ིསག་རུམ་སལེ་བའ་ིའདོ་དཀར་གིས།  །དོན་གཉིས་ལྷུན་ྃགསི་གྲུབ་ྃ
པའི་རླབས་ཕེང ་བརྒྱས།   །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་མཛད་
གསོལ།  །དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།  །དད་ལྡན་སློབ་མའི་
ཆོས་མཐུན་མཛད་བཟང་དར།   །དོན ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་དགའ་སོན ་
གསི།  །རགོས་ལྡན་གསར་པའ་ིདཔལ་ཡོན་དར་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་པའང་བསླབ་ལྡན་འབ་ིགུང་མཁན་

པ་ོདཀོན་མཆོག་རྟོགས་གོལ་ནས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྔགས་རིག་འཆང་བ་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ནག་ཟླའ་ིདཀར་
ཕོགས་ཀ་ིཚེས་བཅུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག   ༈   ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིདབྱངས་

སྙན་བཞུགས།   འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །འཆ་ིམེད་ཕོགས་དུས་སབས་
གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡི།  །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུ་བྱིན་གིས།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་
བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་སོགས་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་
ག།ི  །མཁྱནེ་བརྩའེ་ིཡ་ེཤེས་རིས་མེད་ཐུབ་ྃབསན་ྃསགོ  །ཟབ་རྒྱས་ཆསོ་ྃཀིྃ་ཤིང་རྟ་ཆེན་
པ་ོཉིད།  །ཕིན་ལས་རྒྱ་ྃམཚོྃའ་ིམཐར་ཁྱབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གསན་བསམ་སྒོམ་
པའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས།  །ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སོང་སེལ་མཛད་
ཅིང༌།  །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའ་ིར་ེབ་ཆོས་བཞིན་སྐོང༌།  །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་
དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།   །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་དགེས་པའ་ིའབངས་མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པདྨ་གར་

དབང་མད་ོསྔགས་གླངི་པའམ་ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིམིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་དུ་འབོད་པས་ས་ས་བདག་ཁ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིམཚན་གསོལ་
དང་མཐུན་པར་ཞབས་བརྟན་དུ་དབང་ཆེན་སེལ་ལོ་སེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་མདུན་
གསོལ་སོན་རྩེ་གཅིག་པས་བིས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  འཇྃམ་དབྱངྃས་མཁྱེན་པའ་ི
ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།  །ཆོས་ྃཀིྃ་རྒྱྃ་མཚོྃའ་ིམངའ་བདག་རོ་རེ་ཅན།  །རིགས་
གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །གསང་གསུམ་འཕོ་མེད་རྟག་པར་
བཞུགས་གསོལ་འདེབས།   །སོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གསེར ་གི་
གཞིར།  །མཐའ་ཀླས་གསན་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཡོན་ཏན་གཏེར།  །མཐར་སོན་ནོར་བུའ་ི
མཛོད་ལྡན་རོལ་མཚོས་མཛེས།  །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་
ཤོག  །བཤད་རྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུ་ཡ་ིརིང་ལུགས་སེལ།  །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟའ་ིསིན་གོལ་
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རྒྱུན་མི་ཆད།  །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་འདུས་ཚོགས་རྟག་སོང་མཛོད།  །ངོ་མཚར་
སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཞབས་བརྟན་དུ་འབྲུག་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་

རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞནི་ར་ེབཙུན་འཇམ་མགོན་ཡབ་སས་དགེས་པའ་ིའབངས་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་ཏ་ེསོན་
པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ཐུབ་བསན་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོསྃ་ཀིྃ་
མཛོད།  །ཡང་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་སེལ་མཐུས།  །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་
ཕིན་ལས་རྒྱ་ྃམཚོྃའ་ིམཐར།  །ཁྱབ་པས་འག་ོཀུན་ཕན་བདེའ་ིདཔལ་སེར་ཤོག  །ཅེས་པའང་

མ་ིཉག་སིད་དགོན་སེར་ས་ཡོངས་ནས་འཕིན་ཡིག་ག་ིབསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་རིས་མེད་པའ་ིབསན་འག་ོལ་དད་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་
བ་ཕོགས་མེད་ཀ་ིབྱ་བལ་བ་དིལ་མག་ོམཁྱེན་བརྩ་ེའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་དཔལ་ལྡན་བ་
མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕིན་ཕོགས་མཐར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ཐུབྃ་བསནྃ་
ཡོངས་རོགས་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་གར།  །ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཆོསྃ་ཀིྃ་རྒྱྃ་
མཚོྃ་ཆེ།  །གསན་བསམ་སྒོམ་པས་དབང་བསྒྱུར་མཆོག་སྤྲུལ་གི།  །ཐུགས་བསེད་སྐུ་
ཚ་ེཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག  །ཅེས་པའང་ལྷ་ོའབྲུག་བུམ་ཐང་སྐུ་རེས་ར་ོར་ེབརྩེགས་པའ་ིཀེའུ་ཚང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་

མའ་ིཆསོ་ཀ་ིམཆདོ་སནི་འབུལ་བའ་ིཚ་ེགུས་སློབ་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ།ོ   ༈   འཇམ་མགོན་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རནི་

པ་ོཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།   ཨོཾ་སྭས་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ།  
རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤསེ་སྐུ་གཅགི་འཇམྃ་དཔལ་དབྱངྃས།  །ཐུབ་ྃབསན་ྃཡངོས་རགོས་འཛིན་
པའ་ིཤངི་རྟ་ཆ།ེ  །ཆསོ་ྃཀིྃ་རྒྱ་ྃམཚོྃ་གསན་བསམ་སྒམོ་པ་ཡིས།  །ཐུགས་ཀ་ིདཔལ་བེར་
བསིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །འཆ་ིམེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་རེས་སུ་བཟུང༌།  །འཆི་
མེད་གསང་གསུམ་འཕ་ོམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ།  །འཆ་ིམེད་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་ཐང་རྒྱལ་བཞིན།  །འཆ་ི
མདེ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་གསལོ།  །མཚུངས་མདེ་མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཉནི་བྱེད་
ཀིས།  །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིཔདྨོའ་ིདགའ་ཚལ་བཞད།  །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའ་ིབུང་
བ་རྟག་རྩེན་པས།  །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་གསོལ།   །ཞེས་གངས་

ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་མགོན་མཁྱནེ་བརྩ་ེདབང་པ་ོདངོས་བྱོན་ཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀ་ི
བ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་མད་ོཁམས་ཤར་ཕོགས་སུ་ཞབས་ཀ་ིཔདྨ་ོབཀོད་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བསན་སི་དང་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་
གསུམ་ག་ིརིང་ལུགས་འཛིན་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ས་ེདགེའ་ིརྒྱལ་ས་ལྟ་ེབ་ལྷུན་གྲུབ་སངེ་ག་ིརོར་འཛིན་རྣམས་དང༌།  རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་
རྩེའི་མཁན་པ་ོརོར་འཛིན་རྣམས་ཀ་ིགསུང་གིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བ་དང༌།  རང་ཉིད་ཀང་དད་ས་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བས་བིས་པ།  
སླར་ཡང་ཁ་བཞ་ིལྷ་ོཡ་ིསན་ལངོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིབྱ་ེབག་བསམ་འགྲུབ་ཆསོ་རངོ་ནས་མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སནི་ཡབ་མསེ་འཇགིས་
བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེའག་ོའདུལ་གླངི་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ག་ིསིན་གལོ་རྒྱ་མཚའོ་ིཆོས་སྒ་ོཕ་ེཔའ་ིསྐབས་ལྷ་ོམོན་གསི་དད་སློབ་ཡངོས་ནས་བསྐུལ་
བའ་ིཚ་ེར་ེབཙུན་བ་མ་སྐུ་གོང་འོག་ག་ིདགསེ་པར་བསངས་པའ་ིའབངས་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷ་རས་ནང་
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མཛོད།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་ས་སྦྲུལ་སིན་ཟླའི་འཕེལ་ཚེས་བཞ་ིཟླ་བ་ག་ོབཞིན་ག་ིགྲུབ་པའི་སོར་བ་ཉིན་ཕུལ་ནས་སོན་པ་
བཞིན་འགྲུབ་སེ་སྐུ་ཚ་ེདང་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།   ༈   གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་རོ་རེའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།   ཨོཾ་སྭ་སི།  
འཇིགྃས་མེདྃ་རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་མཚ་ོསེས་རེ།  །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེཚ་ེ
ཡི་ལྷ།  །བདེ་ཆེན་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གིས།  །རྣམ་དག་སོན་པའི་བདེན་
ཚིག་གྲུབ་པར་མཛོད།   །ཐུབ་བསན་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་སྔ་འགྱུར་
ཆསོ།  །བཤད་ྃསྒྲུབ་ྃལས་ཀ་ིའཁརོ་ལོས་སལེ་མཛད་ད།ེ  སནི་གོལ་ཆོས་ྃཀིྃ་སྒྲ་ྃདབྱངྃས་
རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །བསན་འགོའ་ིདཔྃལ་གྱུར་བཟྃང་པོར་ྃཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཕ་ིནང་
བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །དཀར་ཕགོས་ལྷ་མའི་ིལེགས་ཚོགས་སལེ་ཞིང་
སྲུང༌།  །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའ་ིདག་ེམཚན་རབ་རྒྱས་པའི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་

ཅིག  །ཅེས་ས་རྟ་སིན་ཟླ་༡༠དུས་ཚསེ༢༥་དག་ེབར་འཕགས་མའ་ིསྙིང་ཐགི་ག་ིབརྟན་བཞུགས་སྐབས་འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརའེ་ི
རྟེན་དང་བཅས་ཏ་ེའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག    ༈   
རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཡུན་འཚའོ་ིབདེན་ཚིག་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭ་ས་ིཤ་ི
བ་ིཛ་ཡནྟུ།  གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གཉུག་མའ་ིཚེ།  །མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་
རྟག་པའ་ིལང་ཚོའ་ིདཔིད།  །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ར་ེསིད་ཞིའ་ིབདག  །མཚ་ོསེས་
བ་མས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པར་མཛོད།  །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསེད་བདུད་རྩིའ་ིསིན་དཀར་
ལས།  །ཉམ་ངའ་ིགདུང་སོབ་ཐུགས་རེའ་ིའདོད་དགུའ་ིཆར།  །བདེ་གཤེགས་མ་ངན་
མེད་ཀ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ །བསན་འགོའ་ིདབྱར་ག་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཁྱེན་
བཟང་རོ་རེ་རྣོན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་གཏེར།  །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེ་སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་
མགོན། །སོབས་བཅུའི་ནུས་པས་བདུད་སེ་མཐར་མཛད་པའི།  །མཁས་གྲུབ་རིག་
འཛིན་དབང་པ་ོཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་
མཛད།  །ཕུལ་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས།  །ཐ་སྙད་རིག་པའི་སྒོ་
འབྱེད་མཚུངས་ཟླ་བལ།  །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཁྱད་
པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རིང་ལུགས་ལ།  །ཕིན་ལས་དཔུང་བཞིས་སྲུང་བའ་ིགོ་ཆ་
ཅན།  །མདོ་སྔགས་བསན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བརྒྱས། །སོང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་
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པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བཀྲ་ཤིས་མཚན་གི་དབྱངས་སྙན་གཡས་འཁྱིལ་
དུང༌།  །རིང་འཚོའ་ིཚ་ེདང་ལེགས་བྱས་དཔལ་ཡོན་སྒྲས། །རྟག་མཛེས་མངའ་ཐང་ས་
འདིར་འཕོས་པའི་མོད།  །རྒྱལ་བསན་ཕོགས་མཐར་སེལ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཀྃརྨྃ་པས།  །སྒྲིབ་བལ་ཡེ་ཤེས་
གཟིགས་པའི་རོ་རེའི་བཀས།  །མཆོག་སྤྲུལ་མཚན་གི་དིལ་ཆེན་སྙན་བསྒྲགས་
པ།  །བཤདྃ་སྒྲུབྃ་ཆོསྃ་ཀིྃ་སེངྃ་གྗེྃ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བཀའ་གཏེར་བསན་པའི་
མངའ་བདག་གནས་བརྟན་ཆེ།   །ངགྃ་གི་དབྃང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་
པུའི།  །ཤིང་རྟའ་ིལམ་སོལ་ཆོས་ྃའདུལ་བདུད་རྩིའ་ིདཔྃལ།  །སྒ་ོགསུམ་དཔིད་དུ་ཐོབ་
བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།   །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགོད ་པ་གཅིག ་པུའི ་
ལམ།  །གཞན་ཕན་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།  །སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་
གཙུག་གི་རྒྱན་ཐོབ་པས།   །ཟབ་རྒྱས་སོད་པས་མཛེས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ར་ོརའེ་ིརིག་འཛནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །ར་ོརའེ་ིདབང་ག་ིབྱིན་རླབས་ཉིན་
བྱེད་ཀིས།  །ར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིདཀིལ་འཁོར་སིན་བྱས་པས།  །ར་ོརེའ་ིརིག་འཛིན་མཆོག་ཏུ་
ཞབས་བརྟན་གསལོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱདེ།  །ང་ོམཚར་སྣང་
བའ་ིགཟ་ིབྱིན་མ་ཉམས་པས།  །བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ཨུཏྤལ་རབ་རྒྱས་པ།  །དོན་
གཉིས་སྦྲང་རྩིས་ལྕི་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བ་མའི་ཐུགས་བསེད་དབྱར་གི་
དཔལ་འབར་བས།  །སློབ་མའ་ིདད་དམ་རྣམ་བཀྲའ་ིམ་ེཏོག་ཚལ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བས།  །ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་ནུབ་མེད་རྟག་བརྟན་
ཤགོ  །རྒྱལ་བསན་སྙིང་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀསི་འཛིན།  །བཟང་པོའ་ིཕནི་ལས་སྐབས་
གསུམ་ཀླུང་བཞིན་རྒྱས།  །ཕིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་བཞིན་གསང་བ་གསུམ།  །ར་ོ
རེའ་ིཆོས་བདུན་ང་ོབོར་རྟག་བརྟན་ཤོག  །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིརིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་

ཤིང་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱན་གིས་ས་བ་གྲུབ་སས་ཨ་ོརྒྱན་སོབས་རྒྱལ་ནས་འཇམ་མགོན་བ་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕག་བསར་རིན་ཆེན་སན་ག་ི
ནརོ་བུའ་ིརྟནེ་དང་བཅས་བསི་གཞའི་ིཤོག་དཀར་བསྩལ་བ་བཞནི་སྐུ་ཕངེ་གོང་མ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་རསེ་སུ་སླབོ་པར་གདམས་པའ་ིབརོད་
བྱ་བྱས་ཏ་ེའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ག་ིཕིན་ལས་གདུགས་དཀར་པོའ་ིགིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚ་ོཐོབ་པའ་ིའགྱུར་མེད་
ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀ་ིའཕེལ་ཚེས་བཅུར་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་
བསི་པ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏརེ་ག་ིབསན་པ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི   ༈   རྩ་ེསྤྲུལ་རནི་པ་ོ
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ཆའེ་ིཞབས་བརྟན་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  ཨོཾ་སྭས།ི  །འཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བའ་ི
གཏེར་ཆེན་གཟིས།  །འཆ་ིམེད་མཆོག་གྲུབ་པདྨའ་ིམཚར་སྡུག་དཔིད།  །འཆ་ིབདག་
གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར།   །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཤིས་པ་
སྩོལ།  །རྒྱལ་བསན་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གིས།  །བཤྃད་སྒྲུབྃ་དགའ་སོན་
སེལ ་མཛད་ཉིནྃ་བྱེདྃ ་དབང༌ །   །སྙིགས་མའི་མུན ་པ ་སེལ ་མཛད་དགེ་བའི་
བཤེས།  །ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ར་ོརེའ་ིཚ་ེའགྲུབ་ཤོག  །ངེས་དོན་སྙིང་པོའ་ིསིན་གོལ་
བདུད་རྩིའ་ིཆར།  །སྐལ་བཟང་དཔིད་ཀ་ིདགའ་སོན་རྟག་སེལ་མཛོད།  །ང་ོམཚར་ཕིྃན་
ལསྃ་དཔྃལ་གིས་ས་གསུམ་འགོ།  །དབུག་འབྱིན་བཟྃང་པོའ་ིཡོན་ཏན་རྟག་འཕེལ་
ཤོག  །ཅེས་མཁས་བཙུན་བཟང་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དཔལ་མངའ་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའི་མདུན་ནས་རོགས་ཆེན་

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ག་ིསིན་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་ཅིང༌།  མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ག་ིཡ་གལ།  རིག་འཛིན་
ཆེན་པ་ོརྒོད་ཀི་ལྡེམ་འཕྲུའ་ིཟབ་གཏེར་ག་ིསིན་གོལ་ཞ་ེཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གསུང་བ་དད་མོས་ཀིས་འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་རྟེན་གཙོ་དངོས་འབུལ་ཉུང་ཟད།  གུས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་དང༌།  
རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་མངི་ཆསོ་ཀ་ིསེང་ག་ེའདུས་ཚོགས་བཅས་པས་བདནེ་སནོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པས་བྱིན་གིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།    ༈   འགྱུར་ྃམེད་ྃགདོད་མའ་ིདབྱིངས་ལས་ཐུགས་རེའ་ི
རྩལ།  །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིང་ོམཚར་མཛད་བཟང་གིས།  །བཤྃད་སྒྲུབ་ྃཆོས་ྃཀིྃ་དབྱར་
རྔ་རྟག་སྒྲོགས་པའི།  །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ྃགྗེྃའ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཞེས་པའང་

པདྨའ་ིཕིན་ལས་ཟབ་གཏརེ་སོད་པ་པད་རྒྱལ་གླིང་པས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ཆེད་དུ་བརདོ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐུ་ཕེང་བཞི་པའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་རོ་རེའི་རྒྱུད་མང་བཞུགས་སོ།  ཨོཾ་སྭསི།  རིག་འཛིན་
གྲུབ་བརྒྱའ་ིས་ིམེས་པྃདྨ་ྃའབྱུང༌།  །བད་ེཆནེ་འགྱུར་ྃམེད་ྃསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡ་ིདམ་ལྷ།  །རྡོྃ་རེའིྃ་
ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀི།  །བདེན་བྱིན་རྨད་བྱུང་ནུས་མཐུའ་ིཤིས་པ་
སྩོལ།  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཐེག་ྃམཆྡོྃག་སིན་གོལ་གི།  །བསན་ྃའཛིྃན་མཁས་གྲུབ་
དབང་པའོ་ིསྐུ་ཚ་ེདང༌།  །ཐུགས་བསདེ་ཕིན་ལས་དཀར་པོའ་ིཟླ་གཞནོ་བཞིན།  །འཆར་
བས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་
ཀ་ིརའེ།ི  །རངི་ལུགས་སདི་མཐར་རོགས་ལྡན་དུས་སོན་བཞནི།  །དག་ེམཚན་རྨད་བྱུང་
ཤིས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པས་བསྩལ་བའ་ིམཚན་དང་མཐུན་པའ་ིཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོས་ཞེས་གྲུབ་སས་
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སྐུ་མཆདེ་རྟནེ་མཆགོ་འགྱུར་མེད་གླངི་ག་ིའདུས་པའ་ིསེས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩའེ་ིབྱནི་རླབས་ཀ་ིབདུད་རྩསི་རགེ་
པའི་སྔགས་བཙུན་མང་ལ་ཤ་ིབྷུ་ཏིས་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གི་སན་སྔར་བིས་ཤིང་སོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་
པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་ལེགས་འཕེལ།   ༈  བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་པྃདྨྃའ་ིརིང་ལུགས་ཆེ།  །ཐོས་
བསམ་བསྒོམ་པའི་བོ་གོས་དབྃང་གི་རྒྱལྃ།  །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་
བཞིན་དུ།  །ཐུགས་བསེད་ཕིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་

གླིང་གི་དད་སློབ་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒན་པོ་མང་ལས་སྙིང་ནས་སོན་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག    ༈   ངགྃ་གི་
དབྃང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་འཇྃམ་དཔྃལ་དབྱངས།  །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའ་ིཡེ་ཤེས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་གར།  །ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པའ་ིབྡོྃ་གོས་ྃཉནི་བྱེད་ཀིས།  །རྒྱལ་བསན་པདྨོའ་ིགཉེན་
མཆོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཇིགྃས་མེདྃ་ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་རྨད་བྱུང་
བའ།ི  །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ནུས་ྃསོབས་ཀིས།  །སྙགིས་མའ་ིགདུང་སེལ་
བཤད་སྒྲུབ་རྩལ་ལྡན་ྃཔས།  །རྡོྃ་རྗེྃའ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅགི  །རབ་འབྱམས་རྩ་
གསུམ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས།  །ཕི་ནང་བར་ཆད་བདུད་སེའི་མི་བརི་
བར།  །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་འོད་སོང་གིས།  །རབ་མཛེས་ཕན་བདེའི་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག   །ཅསེ་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར་ེསྙིང་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཀློང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཡབ་སས་ཀི་དད་

སློབ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ཕིན་ལས་གཙོས་སྒྲུབ་སེ་བ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ལྷག་པའ་ིབསམ་སོར་གཙང་མས་ར་ེདེའི་འབངས་
འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་བསི་ཏ་ེསོན་བ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་

འཆི་མེད་རོ་རེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།   འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་
ཀིས།  །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ིསྙིང༌།  །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ར་ོརེའ་ིགར།  །འཆི་མེད་གསང་གསུམ་རྟག་པའ་ིམཆོག་གྲུབ་མཛོད།  །འཇིྃགས་མེདྃ་
སྣང་སདི་ཟིལ་གནོན་པྃདྨ་ྃཡ།ི  །རངི་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སའེ་ིསལོ།  །དབང་
བསྒྱུར་གསན་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཕིན་ྃལས་ྃདཔལ།  །ཕོགས་ལས་རྣམ་ྃརྒྱལ་ྃཞབས་པད་
བརྟན་གྱུར་ཅགི  །སནི་གོལ་བདུད་རྩའི་ིངག་ྃལ་དབྃང་ཐབོ་བཞིན།  །བསླབ་ྃགསུམ་ྃཡོན་
ཏན་ནོར་བུའ་ིདཔལ་ལ་སོད།  །དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་སྐུ་ཚ་ེརབ་ྃབརྟྃན་པས།  །སིད་
ཞིའ་ིདག་ེམཚན་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་ྃསས་ྃདཔའ་བོའ་ིཐུགས་བསེད་གོ་
ཆ་མཁེགས།  །གཟུངས་སོབས་བྡོྃ་གོས་ྃནམ་མཁྃའ་ལྟར་ཁྱབ་ྃཔས།  །ལྔ་བད་ོསྙིགས་
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མའི་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བའི།  །ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་སོ་བཞིན་རྟག་བཞུགས་
གསོལ།  །རྨད་བྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའ་ིགསེང་ལམ་ཆེ།  །རྡོྃ་རྗེྃ་ཐེག་པའ་ིརིག་འཛིན་
མཆོག་བརེས་ནས།  །བདྗེྃ་གཤྗེྃགས་ཀུནྃ་འྃདུས་པདྨའི་ཕིན་ལས་རྩལ།  །རྟག་ཁྱབ་
ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག  །ཅེས་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་སིན་གོལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་

འདུས་སེའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་ར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ིབསན་ཞབས་སུ་སེས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ྃལས་ྃཤིང་རྟ་མཚ་ོ
སེས་རེའི།  །རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་ཡི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སས་
བཀའ་གཏེར་བསན་པའ་ིདཔལ།  །ཐུགས་བསེད་ནོར་ྃབུས་ྃམཛེས་གང་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡི།  །ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཞི་བཤད་
སྒྲུབ་དགའ་སོན་རྒྱས།  །རིག་འཛིན་འདུས་པས་ནོར་འཛིན་མཛེས་པ་ཡིས།  །བཀྲ་
ཤསི་དག་ེམཚན་དཔལ་མགོན་རྟག་བརྟན་ཤགོ  །ཅསེ་སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིམཛསེ་རྒྱན་སྔགས་རགིས་འཛནི་

པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པ་ོསོན་འཁརོ་དང་བསདོ་ནམས་ཚ་ེརངི་ཅན་ནས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་
འབྱོར་གིས་སོ་ཞིང་དྭངས་བའི་བོས་ཤིང་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བིས་ཤིང་སྙིང་ནས་སོན་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
བསྐལྃ་བཟྃང་རྣམ་འདེན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག  །དོནྃ་བརྒྱུདྃ་བསན་པའི་པད་
ཚལ་འགེད ་པའི་ཕིར།   །ཐུགས་བསེད ་ཉིྃ ་མྃ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རོགས་
མགོན།  །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །འགྱུརྃ་མེདྃ་སྐུ་
བཞིའི་མཆོག་བརེས་བི་མ་ལའི།  །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་བའི་
བསན།  །གསལ་མཛད་ཐུགས་རེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའ་ིདཔལ།  །ཐེག་ྃམཆྡོྃག་བསན་ྃ
པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་གསོལ་བ་འདེབས།  །དད་དང་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཁ་ལོ་
པ།  །ལེགས་དངས་དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིགསང་གསུམ་བྱིན།  །བདག་བོར་འཕོས་པས་
དགོངས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས།  །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་བྱིན་གིས་
རློབས།  །ཞེས་པའང་སྒྲུབ་བརྩོན་ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བིས་པ་ཡ་ེཤེས་དགོངས་པའ་ིརྩལ་ཆནེ་

རོགས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈   མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་ལྡན་ངེས་དོན་བཤད་སྒྲུབ་ཉ་ིམ་འཇིགས་མེད་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིས་ེམཆོག་ག་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིརྔ་སྒྲ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭ་ས་ིསིདཾ།  བསྐལ་བཟང་
རྣམ་འདེན ་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག   །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སི་གཟུགས་པདྨ་
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འབྱུང༌།  །རབ་འབྱམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མ་
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཁྱེན་གསུམ་གཟིགས་པས་སོར་བཞིའི་ཕ་
མཐར་སོན།  །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར།  །རྟག་བརྟན་མི་
གཡོའ་ིདགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོན།  །དཔྃལ་ལྡནྃ་ངེསྃ་དོནྃ་ཤིང་རྟ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །མངོན་སུམ་རེས་དཔག་ཚད་མའི་ཉིན་བྱེད་ཀིས།  །ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་
གཟིགས་པའི་འདབ་སོང་འབྱེད།  །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་སོའ་ི
གཉེན།  །བཤྃད་སྒྲུབ་ྃཉིྃ་མ་ྃའགིབ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མ་ི
འབྱེད་སེང་གེའ་ིསྒྲས།  །ལོག་སྨྲའ་ིར་ིདྭགས་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་ཅིང༌།  །མཐའ་བལ་
དབུ་མའ་ིསལོ་འབྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །འཇགིས་མདེ་ྃཕགོྃས་ལས་ྃརྣམ་ྃརྒྱལ་ྃཞབས་
བརྟན་གསོལ།  །གཉུག་མའ་ིལུས་སེམས་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ།  །ཐབས་གོལ་
ར་ོརེའ་ིལམ་ག་ིམཐར་སོན་ཏེ།  །འཕ་ོམེད་བད་ེཆེན་ར་ོརེའ་ིསོག་གྲུབ་པས།  །ས་ེའཆིའ་ི
མཚན་རྟོག་སང་བས་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གཞ་ིརྒྱུད་དག་མཉམ་བདེན་པ་ཆོས་སྐུར་
སངས།  །ལམ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་གྲུབ།  །འབས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི།  །གྲུབ་བརེས་ར་ོརེའ་ིབ་མར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཕུལ་བྱུང་
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་གིས།  །ཡོངས་རོགས་ཐུབ་བསན་འཛིན་སེལ་སོང་
མཛད་སྗེྃ།  །བསན་འགོའ་ིདོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕིན་པ་ཡིས།  །བཀྲ་ཤིས་དག་ེམཚན་
སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་ཐུབ་བསན་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིལུང་རྟགོས་ཀ་ིསྣང་བྱདེ་ཆནེ་པ་ོསབས་ར་ེམད་ོཁམས་པ་

སྐལ་བཟང་དནོ་བརྒྱུད་ཉ་ིམ་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཆནེ་པ་ོདུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱནེ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རགི་པའ་ིར་ོརའེ་ིསྒྲབི་བལ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིགཟགིས་པས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་དྭགས་རིང་བསན་པའ་ིཆུ་མག་ོདཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གཉིས་པར་འཇགིས་མེད་
གདངོ་ལྔས་བཏེགས་པའ་ིགསརེ་ག་ིཁ་ིལ་མངའ་གསལོ་ཞངི་མཚན་ག་ིདལི་བསྒྲགས་པའ་ིཚ་ེརྩ་ེགཅགི་གུས་པས་ཡིད་ཀསི་ཞབས་བརྟན་
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཕིར་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རས་སིད་དུ་རིང་བ་འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིསྣང་བརན་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་
པའ་ིཟླ་བ་ཏ་ོལ་གཅིག  །ཧིན་སྒོར་ཆིག་སོང༌། བཟང་གོས་ཁ་དོག་བཞི།  གྲུམ་གདན་གཉིས།  འབས་དཀར་སྒམ་གཉིས།  གསོལ་མར་
སྒམ་གཅིག  །མཐའ་རྟེན་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་བཅས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཆུ་ཕག་གནམ་ལོའ་ིགསར་འཆར་ག་ིདུས་ཚསེ་དག་ེབར་བསམ་པ་དག་ཅིང་སོར་བ་གུས་པས་འབུལ་ལམ་
ཞུས་པ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   ༈   ཀུན་གཟིགས་ཏཱ་ཡ་ིས་ིཏུ་

པདྨ་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པའ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭས།ི  གསེར་
བཟང་འོད་ཀི་རྒྱལ་ལས་ཐུགས་བསེད་ནས།  །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀི་
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བསན་པ་ལ།  །སློབ་དང་མ་ིསློབ་ལམ་ཀུན་བྱམས་ཆེན་གི།  །བདུད་རྩིའ་ིསིམ་པ་སེར་
མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ  །གངས་ཅན་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་སི་མེས་ཆེ།   །དགེས་མཛད་རོ་རེ་མར་སོན་ཆོས་བོ་
གོས།  །མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བྱོན་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་
མཁས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིཕུལ།  །ཏཱ་ཡ་ིས་ིཏུའ་ིམཚན་སྙན་བ་དན་ཅན།  །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ྃ
ཀིྃ་འབྱུངྃ་གནྃས་ལ་སོགས་པས།  །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའ་ིར་ོརེའ་ིབཀས།  །ཆོས་ཀ་ིསན་ལྡན་གསུམ་
དང་པདྨའི་ལགས།  །བཞི་པའི་ལུང་བཞིན་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན།  །ཐུགས་
བསེད་འགན་བལ་སེས་བུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །པྃདྨ་ྃལྟར་མཛེས་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་
གསལ།  །མཛད་པ་དོནྃ་ཡོདྃ་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཡིས།  །བསན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་
དཔིད་ཀུན་དབང་བྱེད་པའི།  །ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་གང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སོན་
བལ་སོམ་གསུམ་ཁིམས་གཙང་གསེར་གི་གཞིར།  །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་རི་གླིང་
བཀོད་ལེགས་པས།  །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིཉེར་འཚོའ་ིགནས།  །མཚུངས་
མདེ་བསན་འགའོ་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་གསལོ།  །ཐུགས་བསདེ་རནི་ཐང་བལ་བའ་ིཆ་ེ
བ་ཡི།  །ཐུབ་དབང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རེས་བསངས་ཏེ།  །ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་
གཟུངས་དང་སོབས་པའི་གཏེར།  །སྩོལ་བཞིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ནམ་ཞགི་ར་ོར་ེགདན་ག་ིགན་ོལར།  །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའ་ིའདོ་ཁྱམི་དམར་
པོའ་ིདབུས།  །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པ་ོའཆར་བའ་ིཚེ།  །བདག་ཀང་འཁོར་གི་
ཐགོ་མར་ས་ེབར་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་གཉསི་པ་ཤེས་རབ་གླངི་ག་ིའདུས་སའི་ིམཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་བཅས་བཀའ་བསྩལ་གུས་པའ་ིགཙུག་གིས་མཆོད་ཅིང་དད་སོའ་ིསེམས་ཀིས་བྱམས་མགོན་བ་མ་དགེས་པའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་
བཤད་སྒྲུབ་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་བསམ་སོར་དག་པས་བསི་ཤིང་སོན་པ་བཞནི་བསན་འགོའ་ིདནོ་ཆནེ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག ༈   ཨོཾ་སྭསི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ།  འཇིགས་མེད་སོབས་བཅུའི་བདུད་འཇོམས་
མཚ་ོསསེ་རའེ།ི  །མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཉནི་མོར་བྱདེ།  །མཆགོ་ག་ིར་ོརའེ་ིརིག་
འཛིན་བ་མ་རེར།  །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །བཀའ་གཏེར་
ཟུང་འཇུག་སྔ་འགྱུར་ཆུ་གཏེར་ཆེ།   །གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་བསིལ་ཟེར་
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གིས།  །ཕོགས་བརྒྱར་སེལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཕིན་ལས་དཔལ།  །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །གུ་རུའི་ཐུགས་ཀི་གསང་མཛོད་མངའ་བསྒྱུར་
མཛོད།  །དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་འཕྲུལ།  །ཌཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་
རིག་འཛིན་དབང་མ་ོམཆོག  །སྐུ་ཚ་ེཕིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ  །རྩོད་ལྡན་དུས་
ཀ་ིརྒུད་པ་སལེ་བ་ལ།  །ལས་འཕ་ོགཏརེ་གསི་ཕནི་ལས་སྣང་བའ་ིདཔལ།  །ཆརེ་འབར་
ང་ོམཚར་སིད་ཞིའ་ིབར་མཛེས་པས།  །དག་ེལེགས་དཔལ་གིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་
ཅིག  །ཅེས་པའང་མང་ལས་འདུན་སོན་དུ་སེལ་བའོ།   ༈   ཨོཾ་སྭ་སི།  འཇིགྃས་མེདྃ་མཚོ་སེས་རྒྱལ་
བའ་ིརངི་ལུགས་ཆེ།  །བཀའ་གཏེར་སནི་གལོ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས།  །འཛནི་མཛད་
ཐུགས་བསདེ་ནོར་ྃབུའྃ་ིའདོ་སྣང་གིས།  །འཛནི་རྟེན་གསུམ་ན་ལེགས་མཛསེ་རྒྱལ་གྱུར་
ཅགི  །ཅསེ་སབས་ར་ེབདུད་འཇམོས་རནི་པ་ོཆ་ེསོགས་དམ་པའ་ིསསེ་ཆནེ་དུ་མས་དཔལ་རའི་ིསབས་མགོན་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་

ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྣམ་གོལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཁ་ིསོན་སྐབས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་
དར་ཨཱ་ཡུ་ཥེ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེའི་རྟེན་དོད་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་ཕག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།  །ཟབ་གསང་ཆོས་ཉིད་དོན་སོན་སྔ་
འགྱུར་བའ།ི  །བསན་ལ་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པའ་ིསང་རྟོགས་ཀིས།  །ཕནི་ལས་དོན་གཉིས་
མཐར་ཕིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར་དིལ་མཁྱེན་མང་ལས་སོན་

པའ།ོ   ༈   སྔ་འགྱུར་བསན་ྃའཛིྃན་སེས་བུའ་ིཁྱུ་མཆགོ་ཆེ།  །འག་ོའདུལ་པདྨ་གར་དབང་
ཐུགྃས་རྗེྃའི་གཟུགས།  །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་ཚེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ།  །མཐར་ཕིན་
མཁས་གྲུབ་དབྃང་ཕྱུག་ྃཉིད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་ཁང་སྤྲུལ་མཆོག་ག་ིསས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་

མཚན་གནང་བ་དང་མཐུན་པའ་ིཞབས་བརྟན་དིལ་མཁྱེན་རྒད་པ་ོའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་བིས་ཤིང་སོན་པ་
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཕུལ་བྱུང་དམ་ཆསོ་ཉ་ིཟླའ་ིསྣང་བའ་ིགཏེར།  །ལུང་ྃརྟོགྃས་འོད་
ཟེར་སོང་གི་དྲྭ་བ་ཡི།  །ཐུབ་བསན་རྒྱྃ་མཚོྃའི་པདྨོ་བཞད་པའི་གཉེན།  །རྣམ་འདེན་
མཚུངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །དགྗེྃ་ལེགྃས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་
གནས་རྒྱལ་བའ་ིབསན།  །ཆོས་ྃབཞིན་སོད་པའ་ིཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས།  །ངེས་དོན་
བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་འཕྗེྃལ་མཛད་པའི།  །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ཞེས་པའང་ངེས་གསང་སྙིང་པོའ་ིབསན་པའ་ིསྣང་བྱེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ཉ་ིམའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞིན་
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འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་སྙིང་ནས་སོན་པ་བཞནི་དག་ེལེགས་འཕལེ།   ༈   སིད་ཞིའ་ིཡོན་ཏན་
ཆ་ེམཆོག་དཔལ་ཆེན་པོའ།ི  །རང་བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིདགེས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །སྐུ་ཚ་ེ
མཐར་ཕིན་ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པས།  །གངས་ཅན་བསན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་རྟག་བརྟན་
ཤགོ  །ཅསེ་ས་གསུམ་ལྷ་མའི་ིམཆདོ་སངོ་སདི་ཞའི་ིས་ིནརོ་པད་དཀར་འཆང་བ་བཅུ་བཞ་ིཔར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ག་ིསིན་གོལ་

མཆོད་སིན་དུ་ཕུལ་བའ་ིཚ་ེགུས་སློབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།   ༈   ཐུབ་ྃ
བསན་ྃཡོངས་རོགས་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཀི།  །རྒྱན་དུ་བཞེས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གི།  །ཆོས་ྃཀིྃ་རྒྱལ་ྃམཚྃན་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི།  །ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་
བརལ་བཞིན་འཚ་ོབཞེས་གསོལ།  །ཞེས་ལྕགས་རྟ་དབ་ོཟླའ་ིའཕེལ་ཚེས་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའ་ིའགྲུབ་སོར་ལ་སྔགས་

བཙུན་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་བསི་པ་སདི་ིརསྟུ།   ༈   འཕགས་བདོ་ལགེྃས་བཤདྃ་ཉིྃ་
ཟླའིྃ་དཀིལ་འཁོར་ལ།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འོད་སོང་གིས་འཁྱུད་དེ།  །འཆད་རྩོད་
རྩམོ་པའ་ིསྣང་ྃབ་ྃམ་ིཟད་པས།  །རྒྱལ་བསན་འདབ་སོང་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་

པའང་གངས་ཁོད་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེམ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོདང་མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བ་ིཛ་ཡ་དགེས་པའ་ིའབངས་
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིསེས་ཞ་ེཆེན་བཤད་གྲྭ་ཉམས་གསོའ་ིསྐབས་སོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
ཨོཾ་སྭ་སི།  ཀུནྃ་བཟྃང་པྃདྨྃའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གི།  །བཤྃད་སྒྲུབྃ་ལས་ཀི་
འཁོར་ལོ་དཔལ་འཛིན་པའི།  །ཐུགས་བསེད་ཕིནྃ་ལསྃ་ཕོགས་དུས་ཀུནྃ་ཁྱབྃ་
པ།  །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་གིས་རློབས།  །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀི་

ཚསེ་བཅུ་ལ་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་ཆདེ་དུ་བརདོ་པ་དགེ    ༈   རངི་འཚའོ་ིགསལོ་འདབེས་འཆ་ིམེད་ར་ོ
རེའི་བདེན་ཚིག་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭ་སི་ཨཱ་ཡུ་ཝརྡྷ་ནཾ།   བདེ་ཆེན ་རོ་རེའི་སྐུ ་བརེས་པདྨ་
འབྱུང༌།  །རྒྱལ་ཀུན་དགེས་བསེད་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ།  །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་
འཛིན་དང་སོང་གིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །གར་ག་ིདབང་
ཕྱུག་འདོ་མཚན་སོང་འབར་དང༌།  །ལྷན་སསེ་ཌཱ་ཀའི་ིརྒྱལ་མ་ོཡབ་ཡུམ་སགོས།  །འཆ་ི
མདེ་ཚ་ེཡ་ིདམ་ལྷ་ཚགོས་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལོ།  །རྒྱལ་
ཡུམ་འཕགས་མ་ཚ་ེསིན་ཙཎྜ་ལི།  །མན་དྷ་ར་བ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསགོས།  །འཆ་ིམེད་
ཚེ་ཡི་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ།  །ར་ོརེའ་ིཚ་ེསེར་ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོདཀར།  །ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་གནས་ཡུལ་དུར་
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ཁོད་བདག   །འཆ་ིམེད་ཚེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཐབས་ཤེས་རོ་རེ་སོམ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས།  །གཉུག་མ་
ཡོངས་གྲུབ་རོ་རེའི་ཚེ་གྲུབ་ནས།   །སེ་འཆི་བགེས་རྒུད་བལ་བའི་སོག ་ཐོབ ་
ནས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཉ་ིཁ་ིཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའ་ིརླུང་
ཐམས་ཅད།  །གཞོམ་མེད་ར་ོར་ེནཱ་དའ་ིདབྱིངས་བསིལ་ནས།  །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་
རྒྱུན་མི་ཆད་སྒྲོགས་པས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨ་ཧཾ་
འབར་ཞུ་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པའ།ི  །ཨ་ེཝ་ཾཕག་རྒྱའ་ིསརོ་བས་མ་ིའགྱུར་དབྱིངས།  །ར་ོ
རེ་རྟག་པ་ཐུགས་ཀི་ཏིང་འཛིན་གིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ།  །ར་ོར་ེགསུམ་དབྱིངས་མ་ིཕེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང༌།  །འཇིགས་བལ་བར་རྟགས་འཕ་ོ
མེད་གཉུག་མའི་ངང༌།  །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད།  །དཔལ་ལྡན་བ་
མར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སེ་འཆིའི་འཇིགས་ཀུན་པ་ཀུན་གོལ་དབང་བཅུ་
ཐོབ།  །ཕི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྟེན་འགེལ་གིས།  །ཟག་པ་རང་ཟད་བི་མ་མི་ཏྲ་
བཞིན།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །མཚན་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།  །དད་ལྡན་སློབ་མའ་ིབསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།  །སྐལ་ལྡན་
རིགས་ཁམས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གིས།  །དོན་ལྡན་སོན་པའི་འབས་བུ་སྒྲུབ་གྱུར་
ཅིག  །ཅསེ་འད་ིདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཡིས།  །ཡདི་ཆསེ་མོས་གུས་ཀསི་བསྐུལ་བས།  །ཡ་ོགའ་ིམང་ལ་ཉདི་ཀསི།  །དུས་ཚདོ་དག་ེབར་བིས་པ་

དགེ  །སརྦ་མང་ལཾ།  དགེའོ།   ༈  འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརེས་པད་འབྱུང་གིས།  །འཆ་ིམེད་གྲུབ་
པའ་ིགནས་སུ་བྱིན་བརླབ་པས།  །འཆ་ིམེད་བད་ེཆེན་ཞིང་འདིར་སོན་པ་ཡིས།  །འཆ་ི
མེད་ལང་ཚ་ོའགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།  །འཆ་ིམེད་སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཡེ་ཤེས་
སྐུ།  །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བཞིན།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་སོག་ལ་
དབང་ཐོབ་པ།  །འཆ་ིམདེ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའ་ིབྱནི་གིས་རློབས།  །འཆ་ིམདེ་ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ི
ཡེ་ཤེས་གཟུགས།  །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་དགེས་མ་མནྡཱ་རས།  །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་
ཤེས་དཔག་མེད་པའི།  །འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་མཛོད།  །འཆ་ིམེད་མཚ་ོ
སེས་བ་མའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད།  །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀིལ་འཁོར་
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ལྷས།  །འཆ་ིམེད་མགོན་པོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ནས།  །འཆ་ིམེད་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ི
ས་ཐོབ་མཛོད།  །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིརེས་བཟུང་བའི།  །འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་
འདུས་པའ་ིབདེན་བྱིན་གིས།  །འཆ་ིམེད་འཕ་ོཆེན་ར་ོརེའ་ིས་བརེས་ཏེ།  །འཆ་ིམེད་དོན་
གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།  །ཞེས་པའང་གསང་གོགས་ད་ེཝའི་ིཆདེ་བསྐུལ་བཞནི་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་འདུན་

སོན་བགིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག     ༄༅།   །གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེན་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཞབས་
བརྟན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭ་སི་ཤི་བ་ིཛ་ཡནྟུ།  འོད་གསལ་
སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས།   །ངག༵་ཚིག་སོས་པའི་འཇུག་པ་ཉེར་ཞིའི་
རྩལ།  །དབ༵ང་བཅུ་གཟུངས་སོབས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིབིོ༷་བཟ༵ང་གིས།  །རབ་མཛེས་འཇམ་
མགོན་བ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཐུབ་བསན་༵ཡོངས་རོགས་གསེར་ག་ིས་འཛོ༵ ིན་
ངོགས།  །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་༵མ༵ཚ་ོཀུན་ནས་འཁྱིལ།  །དག་ེལེགས་ནོར་བུའ་ིལྷུན་པ་ོ
པད་དཀར་འཆང༌།  །སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སིད་༵
གསུམ༵་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རེའ་ིརང་དབ༵ང་བསྒྱུར༵།  །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་
རྒྱལ་སིད་སོང༌།  །མཐུ་སོབས་ཕིན་ལས་མཚུང༵ས་པ༵་མེད་༵པའི༷་སིེ༷།  །རྒྱལ་ཀུན་གསང་
མཛོད་མངའ་བདག་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསེད་ས་རེང་གིས་
བསུས་པའི།  །ཐུབ་བསན་ཉིན་བྱེད་སླར་ཡང་གསར་དུ་འཆར།  །མཁས་གྲུབ་པདྨའ་ི
དགའ་ཚལ་དར་བབ་པས།  །ཉ་ིམའ་ིགཉེན་ག་ིརྒྱལ་ཚབ་ཞབས་བརྟན་གསལོ།  །གསང་
གསུམ་མ་ིཤིགས་ར་ོརེའ་ིཁམས་སུ་བརྟན།  །ང་ོམཚར་མཛད་བཟང་གངས་ཅན་དཔལ་
དུ་སོད།  །རོགས་ལྡན་དགའ་སོན་མྱུར་དུ་བསྩལ་བ་ཡིས།  །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག   །ཅེས་པའང་རྒྱལ་དབང་མཚ་ོསེས་ར་ོརེའི་ཞབས་སེན་ག་ིམ་ེཏོག་ཚངས་གནས་སུ་མཆོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་

ཅན་འཇིགས་མེད་མཁྱནེ་བརྩེའ་ིའོད་ཟརེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་གུས་ཤིང་དད་པའ་ིཀུན་སློང་གིས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
དག་ེལེགས་འཕལེ།   ༈   ས་ིནརོ་གངོ་ས་ཆནེ་པའོ་ིཞབས་བརྟན་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ   གངས་
ཅན་མགོན་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་པད་དཀར་འཆང༌།  །ངག་༵ག་ིདབ༵ང་ཕྱུག་རྩོད་དུས་འག་ོབའ་ི
མགོན།  །མཚུངས་མདེ་བྡོྃ་བཟང༵་བསན་༵འཛི༵ན་རྒྱ་༵མ༵ཚ་ོམཆོག  །ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ར་ོརེའ་ིགནས་མཆོག་འཆ་ིབ་མཐར་བྱེད་དུ།  །འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ལྷ་རིགས་ལྔའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ཀིས།  །ཇ་ིལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིདོན་བཞིན་དུ།  །འཆ་ི
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མེད་ར་ོརེའ་ིགསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་ཤོག  །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིལུང་བསན་
བཞིན།  །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི།  །ཐུགས་བསེད་དམ་
བཅའ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པས།  །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་རྟག་བཞུགས་
གསོལ།  །གངས་རིའ་ིཁོད་ཀ་ིཆོས་སིད་ལེགས་དགུའ་ིདཔལ།  །ཁྱོད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཉིན་
བྱེད་ཀིས་སེལ་ནས།  །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི།  །དཔལ་ཡོན་མི་
ཉམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག  །སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་བསན་ལམ་སོལ་
ཕེ།  །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པཎ་བཅས་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བསན་ཤིང་རྟས་དངས་
པ་ནམ་དུ་ཡང༌།  །མ་ིཉམས་རྩོད་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བ་ོབཟང་རྒྱ་
མཚོས་གངས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད།  །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འབེལ་ཚད་ཐར་པར་
སོར།  །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཀུན་འདུས་བསན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཕགས་མཆོག་དགེས་པས་བོད་ཡུལ་བསན་འགོ་
སོང༌།  །མ་ལུས་གདུལ་བྱའ་ིདད་དམ་རྣམ་པར་དག  །ཐུབ་བསན་དར་རྒྱས་ཕན་བདེའ་ི
དགའ་སོན་རྒྱས།  །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཤིང་གླང་ནག་

ཟླའ་ིའཕལེ་ཚེས་ལ་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆགོ་མཱ་ར་ཏ་ིཀ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྟནེ་འབལེ་གསི་གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་གྱུར་གླངི་པའ་ིཟབ་
གཏེར་འཆི་མེད་ཚ་ེདཀར་གསུམ་དིལ་གི་སྒྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚ་ེཐུགས་རེའི་དབང་ཕྱུག་དགེས་པའི་
འབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མདེ་ཀསི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   གོང་ས་ཆནེ་

པོའ་ིཞབས་བརྟན་བདེན་སོན་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས།   རབ་འབྱམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་
ཐུགས་རེའ་ིསིན།  །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཆར།  །མ་ིཟད་ཕན་བདེའི་
དཔིད་ཀ་ིའབྲུག་སྒྲ་ཅན།  །པད་དཀར་འཆང་དངོས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱལ།  །ཐུབ་
དབང་གཉིས་པ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།  །དི་མེད་སོམ་གསུམ་གསེར་གི་ད་བ་
ཡིས།  །གསང་གསུམ་ལེགས་མཛེས་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་མཛོད།  །སྙིགས་དུས་
འགོ་བའི་འདེན་མཆོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མང་ཐོས་མཛོད་འཛིན་ངག་༵དབ༵ང་སྨྲ་
བའ་ིསེང༌།  །བ་ོགོས་སོབས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སས།  །རོགས་སིན་སངས་པ་
མཐར་སོན་ས་བཅུའི་དབང༌།  །ཀུན་བཟ༵ང་སོད་པས་རབ་མཛེས་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སིན།  །བསེད་དང་རོགས་པའ་ི
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མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས།  །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་
ཆེ།  །ངེས་དོན་བསན་༵འཛི༷ན་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གདོད་ནས་དག་པའི་
རིགས་ཁམས་དབང་གིས་གསོས།  །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་འབད་མེད་
བགོད།  །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་༵མཚི༷འ་ིཆོས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར།  །ཁྱབ་བདག་དང་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་
དང༌།  །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའ་ིདད་མོས་རྟེན་འབྱུང་གིས།  །ར་ེབཙུན་བ་མ་གངས་
ཅན་མགོན་གཅགི་པུ།  །འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིགསང་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་པའང་བསྐལ་

མང་གོམས་པའ་ིཐུགས་བསེད་ཀ་ིཞགས་པས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བའི་བདེན་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་དོན་
ལྡན་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའ་ིམགོན་གཅགི་མཆོག་ག་ིཞབས་བརྟན་བདེན་སོན་འདིའང་འཛམ་གླིང་རྟེན་མཆོག་གཙ་ོབ་ོབལ་ཡུལ་མཆོད་རྟནེ་
རྣམ་གསུམ་གི་ཡ་གལ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་སྙིགས་དུས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་ཞྭ་དེའུའི་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བ་ོ
བཟང་མད་ོསྔགས་བསན་འཛནི་ནས་བསན་འགོར་ཕན་པའ་ིཐུགས་བསདེ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆའེ་ིཆསོ་སིན་
སེལ་ཚ་ེཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སླད་འད་ིལྟར་དུ་འབ་ིབར་འོས་ཞེས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གནང་སེས་ལྷ་རས་ཀིས་
བཏེགས་ཏ་ེགསུང་བསྐུལ་བཞིན་གངས་ཅན་མགོན་པོའ་ིཐུགས་རེའ་ིགིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚ་ོཐོབ་པའི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་
མིང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དད་གུས་བསམ་སོར་གཙང་མས་སྙིང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་བཞནི་ཡོངས་སུ་
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈   པད་དཀར་འཆང་བའི་ཐུགས་བསེད་ཞགས་པ་ཡིས།  །ཡང་
ཡང་བཟུང་བའ་ིགངས་ཅན་གདུལ་བྱའ་ིམགོན།  །སྙིགས་དུས་འག་ོབའ་ིརྣམ་འདེན་ས་
གསུམ་མགོན།  །བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའ་ིཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །དུས་ཀི་ཐ་མ་
བསལི་ལྡན་ལོངས་ཀ་ིའག།ོ  །ནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ་བས་ཉམས་ཐག་ཚ།ེ  །བསམ་
བཞནི་བྱོན་པའ་ིམགནོ་པ་ོམཚུངས་པ་མདེ།  །གསང་གསུམ་མ་ིགཡ་ོརྟག་པར་བཞུགས་
གསོལ་འདེབས།  །ཇ་ིལྟར་མགོན་པ་ོཁྱོད་ཀི་དམ་བཅས་བཞིན།  །གངས་ཅན་བསན་
འགོའ ་ིཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ།   །ཡར་ངོའ ་ིཟླ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་
མཐུས།  །རོགས་ལྡན་དགའ་སོན་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ཤོག  །ཆོས་སིད་ཟུང་འཇུག་
དགའ་བ ་བརྒྱ་ལྡན་ལོངས།   །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རིས ་མེད ་ཐུབ་པའི་
བསན།  །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དཀར་བདེན་སོན་དང༌།  །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་
འཇུག་ལས་ཀིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག  །ཕོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསན་
ཅིང༌།  །སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་བསེད་མཐུ་བཙན་པས།  །ཆོས་རྒྱལ་མེས་
དབོན་གསུམ་གི་ཐུགས་བསེད་བཞིན།  །གངས་ཅན་ཐུབ་བསན་ཡུན་གནས་འཕེལ་
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རྒྱས་ཤོག   །ཅེས་པའང་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཀུན་གི་གཙ་ོབོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གིས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་དུ་

ཐུགས་བསེད་ཀ་ིརང་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆེའ་ིལུང་བཀླག་པའ་ིསྐབས་བོད་ཡུལ་
བསན་འག་ོསིའ་ིཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའ་ིསོན་ཚགི་འདིའང་ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་སར་
བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་གཏེར་གཅིག་ངག་༵གི་
དབ༵ང༌།  །པད་དཀར་འཆང་དངོས་བ་ོབཟ༵ང་བསན་༵འཛི༷ན་ཚུལ།  །མཚུངས་མེད་མཐུ་
སོབས་རྒྱ་༵མཚི༷ས་སྙིགས་འག་ོའདུལ།  །གངས་ལོངས་ལྷ་མིའི་འདེན་པ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ནག་ཕོགས་བདུད་༵བཞིའི་དཔུང་འཇོམ༵ས་གཏེར་ཆེན་རེ།  །འཇིགས་བལ་
མཁས་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་དེད་དཔོན་མཆོག  །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་ཡི༷་ཤེས༵་རོ་རེ་
དཔིད།  །ངེས་གསང་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་འཚ་ོབཞེས་གསོལ།  །སྔ་འགྱུར༵་བཀའ་
གཏེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།  །འཁྲུལ་མེད༵་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
གཏེར།  །ཆོས༵་ཀ་ིབ་ོགོས༵་སོབས་པའ་ིམཐུ་ཐོབ་པ།  །གནས་བརྟན་ར་ོར་ེའཛིན་དབང་
ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འགྱུར༵་མེད་༵ར་ོརེའ་ིཐེག་༵མཆི༷ག་སྒ་ོརུ་ཞུགས།  །ལྷག་བསམ་ག་ོ
ཆས་བསན་༵པའི༷་རྒྱལ༵་མཚ༵ན་འཛིན།  །འཇམ་མགོན་བ་མས་རེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་
པ།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་སོག་རྩ་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །མཚུངས་མེད་རྣམ་འདེན་རྒྱ་མཚོ་
ཞབས་པད་བརྟན།  །བསན་འགོའ་ིབད་ེསིད་དཔལ་ཡོན་མཆགོ་ཏུ་དར།  །ས་ེཀུན་བ་མ་
མཆོག་དང་མ་ིའབལ་བར།  །ཐེག་མཆོག་ལམ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གིས་རློབས།  །ཅསེ་

པའང་དད་བརྩོན་མཚུངས་མེད་འཇིགས་མེད་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛནི་ནས་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་
ན་ེཔལ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་བིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈   འཇིགས༵་བལ༵་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སིན་
མཆོག  །མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཡི༷་ཤེས༵་ཀིས།  །བཀའ་གཏེར་ར་ོར་ེསྙིང་
པོའ་ིསོག་འཛིན་མགོན།  །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས།  །འཕ་ོའགྱུར་༵མཚན་མདེ་༵ཚ་ེལྷ་རབ་འབྱམས་ཀསི།  །ཐུབ་བསན་ལུང་རྟོགས་
ཆོས༵་ཀི༷་དཔལ་འཛིན་པའི།  །ཐུགས་བསེད་བིོ༷་གོསི༷་མཚུངས་མེད་རྣམ་འདེན་
མཆོག  །བསན་འགོའ་ིམགོན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །ཚ་ེཡ་ིགནས་
མཆོག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ།  །ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསོལ་བཏབ་པས།  ཚེ་
སོགས་དབང་བཅུའ་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས་པ་ཡིས།  །ཚ་ེདབང་རབ༵་གས༵ལ་ཟླ༵་བ༵་རྟག་
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བརྟན་ཤོག   །ཅེས་པའང་གནས་འཛིན་ཀུ་ལུང་བ་མ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྨྲས་པ་ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ།   ༈   
ཨོཾ་སྭསི།  འཇིགས༵་བལ༵་སོབས་བཅུས་བདུད་འཇོམས་མཚ་ོསེས་རེའི།  །མཁྱེན་བརྩ་ེ
ནུས་པ་ཡི༷་ཤསེ་༵ར་ོརའེ་ིཉ།ི  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་པདྨའོ་ིགཉེན་ཆནེ་པོར།  །འཆ་ིམདེ་
ཚེ་མཐའ་ཡས་བཞིན་རྟག་བཞུགསགསོལ།  །འགྱུར༵་མེད་༵བདེ་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་རོ་རེ་
སེམས།  །ཀུན་༵བཟ༵ང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའ་ིམགོན།  །དག་ེལེགས་ཕན་བདེའ་ི
འདོད་འཇོ་དབ༵ང་གི་རྒྱལ༵།  །གསང་གསུམ་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས།  །ཐུབ༵་བསན་༵ཡོངས་རོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་ཀི།  །རིང་ལུགས་སིན་
གོལ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི།  །སེལ་མཛད་རྨད་བྱུང་ཕིན༵་ལས༵་དཔ༵ལ་འབ༵ར་
རེ།  །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕིན་མཐར་ཕིན་ཤོག  །འཇིགས༵་མེད་༵ཐུགས་
བསེད ་གོ་ཆ་ཆེན ་པོ་ཡིས།  །ཐུབ༵་བསན༵་སྙིང ་པོའ ་ིབཤ༵ད ་སྒྲུབ༵ ་ལས་གསུམ་
དཔལ།  །སེལ་མཛད་ཆོས༵་ཀ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་༵དབྱང༵ས་ཅན།  །གཞོམ་བལ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་
བཞུགས་གསོལ་འདེབས།   །གདོད་མའི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་
བསན།  །གསལ་མཛད་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ིལམ།  །མཐར་ཕིན་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་
པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གསང་གསུམ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །འགྱུར༵་
མེད་༵འོད་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའ་ིསོག  །ཐེག་༵མཆི༷ག་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་སྐལ་
བཟང་དཔལ།  །བསན་༵པ༵འ་ིརྒྱལ༵་མཚ༵ན་འཛནི་པའ་ིལྷག་བསམ་ཅན།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིབསན།  །ཁྱད་
པར་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རོ་རེའི་ཐེག  །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་
དུ།  །ཁྱབ་པའ་ིདག་ེམཚན་འཕལེ་རྒྱས་རྟག་བརྟན་ཤགོ   །ཅསེ་འཕགས་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎ་སརི་བདོ་ཀ་ིམཐ་ོ

སློབ་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛནི་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་རྣམ་འདནེ་བ་མ་དགེས་པའ་ིའབངས་དལི་མཁྱནེ་རྒན་པསོ་
བསམ་སོར་དག་པས་འདུན་སོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི་ཤི་བིཛ་ཡནྟུ།  
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རང་ྃབྱུང་ྃཐུགས་རེའ་ིགཏེར།  །རྒྱལ་བའ་ིཡབ་གཅིག་འཕགས་
མཆགོ་སན་རས་གཟགིས།  །བསམ་བཞནི་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྨད་བྱུང་བ།  །རགི་ྃཔའིྃ་
སེས་བུ་རྡོྃ་རྗེྃའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ།  །གངས་མེད་བསྐལ་པའི་གོ་ཆ་ལྷུར་བཞེས་
པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིས་ིགཟུགས་ཀརྨ་ཀཿ  །སྙགིས་དུས་བསན་འགོའ་ིཕན་བདེའ་ི
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ཉིན་མོར་བྱེད།  །ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གདོད་ནས་ས་ེ
འཆི་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་ཀང༌།  །གདུལ་བྱའི་དད་བསོད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་
རུ།  །གསང་གསུམ་ཟླ་ཤེལ་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པ་བཞིན།  །བཞུགས་ནས་མཁའ་མཉམ་
འག་ོཀུན་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཤོག   །ཅེས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་སྒང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིསེའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞིན་

མཆོག་གི་སློབ་གལ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའི་སེར་འབོད་པས་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆི་མེད་

ཚངས་པའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་སླར་གསོལ་འདེབས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།   ཨོཾ་སྭ་སི།  དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀི།  །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་
མཆོག  །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ།  །རང་བྱུང་རིག་པའི་རོ་རེར་
གསོལ་བ་འདེབས།  །ང་ོམཚར་ས་ེབའ་ིཕེང་བ་གསརེ་ག་ིར།ི  །ཚར་དུ་དངར་བས་ཛམ་
གླིང་མཐའ་དག་གི  །ཕན་དང་བད་ེབའ་ིམཆོད་སོང་ཆེན་པ་ོཡི།  །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་
སྣང་བས་དག་ེལེགས་སྩོལ།  །ཁྱད་པར་བྱང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་ག་ིར།ི  །རྒྱལ་བ་མཆོག་
དབྱངས་དབང་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་བརེས།  །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིམ་པར་བྱོན་པ་
ཡི།  །ཁམས་གསུམ་འག་ོབའ་ིབ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།  །དཀར་པོའ་ིཕོགས་ཀི་ར་ི
དབང་འཛིན་པ་འདི།  །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་བཞིན།  །དགའ་བའ་ི
ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྩེར་སོན ་པ།   །ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དབང་གསོལ་བ ་
འདེབས།  །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མི་བསོད་རོ་རེ་སེམས།  །གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་
འཁྱིལ་བའི་ཅོད ་པན་ཆེ།   །གདོད་ནས་འདུ་འབལ་སངས་བའི་དབང་རྟགས་
འཛནི།  །དཀལི་འཁོར་རྒྱ་མཚའོ་ིབདག་པོར་གསལོ་བ་འདེབས།  །ཕ་ིལྟར་སོམ་བརྩོན་
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའ་ིགཙོ།  །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གཏམ།  །གསང་
བ ་བདེ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས ་རོ་མོས ་པ །   །སུམ་ལྡན ་རོ་རེ ་འཛིན ་རྒྱལ་གསོལ ་བ ་
འདེབས།  །མཁྱེན་རབ་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཛུམ།  །བརྩ་ེབས་གདུལ་བྱའ་ི
བ་ོགོས་པདྨ་ོའབྱེད།  །མཐུ་སོབས་ནུས་པས་འབྱུང་པོའ་ིམིག་ལྡོངས་ཤིང༌།  །རིགས་
གསུམ་སེམས་དཔའ་ིདབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཟག་བཅས་ཆོས་ཁམས་ཟག་
མེད་དབྱིངས་སུ་འཆིངས།  །འཕ་ོབལ་འཕ་ོམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་མཆོག་བརེས།  །སིད་པ་ཇ་ི
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སིད་ཕིན་ལས་འཛད་མེད་པ།  །ཟླ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཛམ་
གླངི་འད་ིན་པད་དཀར་ལྟར་འཕགས་ཤིང༌།  །ང་ོམཚར་གཏམ་མང་མངའ་བའ་ིསྤྲུལ་བའ་ི
སྐུ།  །སིད་གསུམ་འགན་ཟླ་བལ་བའ་ིཆོས་ཀ་ིརེ།  །ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་དང་མ་ིའབལ་
ཤོག  །རྩོད་དུས་བསན་འགོ་ཡོངས་ཀི་སབས་གཅིག་པུ།  །སེངེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་
ཀརྨ་ཀཿ  ས་དང་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོགནས་ཀ་ིབར།  །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་རེས་
འཛནི་མཛོད།  །ད་ེལྟར་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིདག  །བ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་
སོང་སྲུང་མ་ཡིས།  །ཇ་ིལྟར་སོན་པ་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་པར།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ི
བྱིན་རླབས་བདེན་པ་སྩོལ།  །རྒྱལ་བསན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌།  །དགེ་
འདུན་འདུས་པའ་ིསེ་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ཞིང༌།  །ཆོས་དང་སིད་ཀི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་
ཡོན་རྒྱས།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཁྱད་པར་ངེས་དོན་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་རིན་པ་ོཆེ།  །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ས་ཆེན་མཁས་དང་
གྲུབ་པའ་ིཚགོས་ཀིས་ཁེངས།  །དག་ེལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་

འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ག་ིསྒྲནོ་མ་ེརྒྱལ་མཆགོ་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆནེ་པའོ་ིཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བའ་ིསོན་ཚགི་འད་ིའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརྩའེ་ིདབང་པའོ་ིཕནི་ག་ིབྱདེ་པརོ་དབུགས་དབྱུང་ཐབོ་ཅིང་མགོན་པ་ོམཆགོ་ག་ིབཀའ་འབངས་འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགོས་རསི་མེད་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་མཚུར་མད་ོབ་ོལུང་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཆནེ་པརོ་མ་ེསལེ་གནམ་ལ་ོགསར་འཆར་ག་ིདུས་ཚསེ་དག་ེ
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བིས་ཏ་ེཕུལ་བས་ར་ེབཙུན་བ་མའ་ིཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བ་མ་རྒྱལ་བ་
སས་བཅས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པར་མང་ལས་གསོལ་འདེབས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ།   །སརྦ་མང་ལཾ།  དགེའོ།   ༈   
ངགྃ་གི་དབྃང་ཕྱུག་ལྷ་རིགས་ར་ོར་ེའཛིན།  །ཀུན་དགའ་ིརིང་ལུགས་སེལ་བའ་ིཐུགས་
བསེད་དང༌།  །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་མངའ་བ།  །གསང་གསུམ་མ་ི
ཤིགས་རོ་རེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག  །འཇྃམ་དབྱངྃས་འཁོན་གི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་
སས།  །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་དུས་སིན་ཏེ།  །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའ་ིལུང་
རྟོགས་བསན་པའ་ིདཔལ།  །འཇགི་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།  །ཞེས་གངས་

ཅན་ར་ོར་ེའཛིན་རྒྱལ་དཔལ་ས་ས་ཕུན་ཚོགས་ཕ་ོབང་ག་ིའཁོན་སོན་ཡབ་སས་ཀ་ིཞབས་བརྟན་དུ་འཁོན་ཡུམ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མ་ོ
ནས་བཀའ་ཕབེས་བཞིན་ར་ེབཙུན་བ་མ་ད་ེདག་ག་ིཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་མཆདོ་པའ་ིབཀའ་འབངས་དལི་མག་ོམཁྱནེ་བརྩ་ེའགྱུར་མདེ་ཐགེ་
མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ས་སྦྲུལ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀི་ཡར་ཚེས༡༥་ར་ེབཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིཚ་ེཆོག་
དང་འབལེ་བར་བདནེ་སནོ་དུ་སྒ་ོགསུམ་དངསོ་པ་ོཀུན་གསི་བཏུད་ད་ེསོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   དཔལ་ལྡན་བ་
མའ་ིཞབས་བརྟན་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིརྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  ཨོཾ་སྭས་ིཔྲཛྙཱ་བྷྱཿ  
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ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་རོ་རེ་དབྱིངས།  །སིད་ཞི་ཡོངས་ཁྱབ་གང་ལའང་མི་
གནས་པའ།ི  །ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུ།  །ངསེ་དནོ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྒྱལ་
གྱུར་ཅིག ༡ །ཁྱོད་ནི་སེ་འཆིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་དག  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་
མཚན་སོང་དུ་འབར།  །གཉུག་མ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་
མེད་པའ་ིདཔལ་དུ་བཞུགས། ༢ །ཐུགས་རེའ་ིརིག་རྩལ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ།  །མཐའ་
ཀླས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་བ་མ་རེ།  །བཀྲྃ་ཤིས་ྃཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔྃལ་འབྱྡོྃར་
གིས།  །འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེས་ཐོག་མར་བསྩལ་བའ་ིམིང༌།  མཛེས་པའ་ིགསང་གསུམ་ར་ོར་ེལྟར་
བརྟན་ཤོག ༣ །ངོར་དཔོན་སློབ་བོ་གཏེར་དབང་པོས་བསྩལ་བའི་མིང༌།  འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས་དངོས་
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི།   །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་རེག་པ་
ལས།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིབྡོྃ་གོས་ྃལང་ཚོའ་ིདཔལ།  །རབ་ྃརྒྱས་ལེགས་སོན་གྲུབ་
ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག ༤ །ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པ་ོཆེས་སབས་སམོ་བསྩལ་སྐབས་མིང༌།  ཨྡོྃ་རྒྱྃན་སངས་
རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས།  །རེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་སིན་གོལ་
གིས།  །རིགས་ཁམས་ནུས་པ་གསོས་པས་ལམ་ངན་གི།  །གཡང་ལས་སབྃས་ཁྱོད་
འཕོ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༥ །སོད་འདུལ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་གཞན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་ཐོབ་པའི་མིང༌།  
འཇིྃགས་མེད་ྃབཀའ་གཏེར་མད་ོསྔགས་རིག་པའ་ིགནས།  །མང་ཐོས་རྣམ་དཀར་ལས་
ཀ་ིཆ་ཤས་རགོས།  །བ་ོགོས་ད་ིམདེ་རབ་ྃགསལྃ་ཟླ་ྃབའྃ་ིམདངས།  །ཐུབ་བསན་མཁའ་
ལ་རྩེན་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༦ །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་སད་འདུལ་སམོ་རྒྱུན་ལྟར་དག་ེཚུལ་ཐབོ་པའ་ི

མིང༌།  འགྱུརྃ་མེདྃ་སོམ་གསུམ་བདུད་རྩིས་རེག་པ་ལས།  །བསླབྃ་གསུྃམ་ཁོ་ལག་
རོགས་པའི་དཔག་བསམ་དབང༌།  །ངེས་གསང་རྒྱྃལ་མཚྃན་མཛེས་པའི་མེ་འབས་
ཀིས།  །ཐུགས་རྒྱུད་དགའ་ཚལ་མཛེས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༧ །རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆ་ེ

ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་ཐོབ་པའི་མིང༌།  གཞྃན་ཕནྃ་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆེས་དར་ཏེ།  །ཐེག་
མཆོག་ཆོསྃ་ཀིྃ་སོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས།   །སྒོ་གསུམ་རབ་དུལ་རྣམ་གོལ་མྱུྃ་གུྃ་
ཡིས།  །སོམ་གསུམ་རོགས་པར་མནོས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༨ །ཁྱད་པར་མད་ོ
སྒྱུ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སེའི།  །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའ་ིདབང་ཐོབ་སྐབས་གསང་མིང༌།  རྡོྃ་
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རྗེྃའ་ིསནི་གོལ་ནོར་བུའ་ིགསང་མཛདོ་ཀིས།  །ཐུགསྃ་མཆྡོྃག་དཔལ་བེར་གཏམས་པས་
རགི་འཛནི་བཞརི།  །བགདོ་པའ་ིརྩལ་ྃཆནེ་རགོས་བཞནི་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༩ །མཁྱེན་

བརྩེ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཆེན་སྐབས་ཀི་མིང༌།  མཚ་ོསེས་པྃདྨྃའ་ིརིང་ལུགས་བཀའ་
བབ་བདུན།  །ཐུགས་བསེད་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་དབྃང་མཛད་པའི།  །དཔའ་ཆེནྃ་
འཇམ་མགོན་དགྗེྃས་པའིྃ་བྱིན་རླབས་ཀིས།  །ཌཱ་ཀིའི་གསང་མཛོད་དབང་བསྒྱུར་
ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༠ །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བ་མ་ཡང་ཏིག་དབང་ག་ིགསང་མིང༌།  སྣ་ྃཚོགྃས་ནུས་
པ་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཀ་ིགཤིས།  །འོད་གསལ་རིག་པའ་ིཀློང་དུ་རང་ྃགྡོྃལ་ནས།  །གཞ་ི
ལམ་འབས་བུའ་ིརོགས་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སོད།  །རང་བྱན་ཚུད་པས་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ། ༡༡ །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་གི་སྐབས་གནང༌།  འཇིྃགས་མྗེྃད་བཀའ་གཏེར་
བཤད་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་ཚལ།   །མཁྱྗེྃན་བརྩྗེྃའི་སྣང་བས་སེས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་
ཀི།  །ཨུཏྤལ་དར་བས་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་བའི།  །ཐུགས་བསེད་འྡོྃད་ཟྗེྃར་འབར་
བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༢ །འཇྃམ་དཔྃལ་དབྱངས་ཀི་ཐུགས་རེའི་བྱིན་རླབས་
ལས།  །མཁས་ཀུན་དགའྃ་བའིྃ་བཅུ་ཕག་རགི་གཞུང་རྣམས།  །ཐསོ་ཤངི་བཤྗེྃས་གཉེན་ྃ
ཀུན་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ།  །མང་ཐོས་མཛད་ལ་མངའ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
༡༣ །བར་སོད་བཏགས་མིང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེས་བསྩལ།  །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་སོལ་འབྱེད་ཕག་རྒྱ་ཆེ།  །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པས་གནང༌།  ཀྃརྨ་ྃབཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ངེས་དོན་གི།  །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཆོས་ྃ
ཀིྃ་ཉིྃ་མ་ྃཆེ།  །ར་ོར་ེལང་ཚོའ་ིདཔིད་གྲུབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༤ །མཁྱེན་བརྩ་ེརིན་པ་ོཆེས་རྒྱ་

ཆེན་སོད་རྒྱུད་སེམས་སོམ་ག་ིམིང༌།  བྡོྃ་གྡོྃས་སོབས་པ་མཚུངས་མེད་མ་ིཕམ་རེ།  །རིང་ལུགས་དིྃ་
མྗེྃད་ལེགས་བཤད་སིན་མཛེས་ཀི།  །རྒྱུན་བཟང་སེལ་བའི་ངོ་མཚར་གཟིྃ་བརིྃད་
གློག  །སྐལ་བཟང་རབ་དགའ་མཛད་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༥ །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆསེ་

མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་སྐུར་མངའ་གསོལ་གནང་སྐབས་མིང༌།  འཕོ་འགྱུརྃ་མཚན་མྗེྃད་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་
སྐུར།  །ཐེགྃ་མཆྡོྃག་ལམ་མཐར་སོན་པས་ཟག་པ་ཟད།  །རིས་མེད་བསནྃ་པའིྃ་རྒྱལྃ་
མཚྃན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ།  །སྒྲེང་བཞིན་ར་ོརེའ་ིསྐུར་གྲུབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༦ །གཏེར་

སོན་གི་མིང༌།  པྃདྨྃའ་ིརྒྱལ་ཚབ་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་གཏེར།  །མདྡོྃ་སྔགྃས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོ
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འཇམ་མགོན་གསུམ།  །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་དབང་སྐུར་བའི།  །ཕིན་
ལས་གླངི་ྃབཞརི་བརལ་བཞནི་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༡༧ །འཆ་ིམདེ་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིགསང་
བ་གསུམ།  །པད་འབྱུང་བ་ིམ་ཐང་སོང་རྒྱལ་བཞིན་དུ།  །ས་ེའཆིའ་ིཉེས་བལ་འཕ་ོཆེན་
རོ་རེའི་སྐུར།  །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༨ །བ་མའི་
ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་ཉི་ཟླའི་འགོས།   །སློབ་མའི་དད་དམ་ལྟ་སོད་དག་པའི་
མཁར།  །ནམ་ཡང་མི་འབལ་ཕིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས།  །རྒྱལ་བསན་ཉིན་མོར་བྱེད་
བཞནི་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༡༩ །ཚ་ེམཐའ་ཡས་པས་ར་ོརའེ་ིསོག་རྩ་གྲུབ།  །རྣམ་པར་
རྒྱལ་མས་བདུད་བཞིའ་ིདཔུང་ལས་རྒྱལ།  །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་འགལ་རེན་ཀུན་
སྲུང་བཞིན།  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢༠ །འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ི
དབང་ཕྱུག་ཙཎྜ་ལི།  །མནྡཱ་ར་བ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ།  །མཁར་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ་ལ་
སགོས་ཚ་ེསནི་མས།  །འཕ་ོམདེ་བད་ེསོང་སགོ་སེར་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ༢༡ །ར་ོརེའ་ི
ཆོས་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ཕག་བཞི་ཞལ།  །མ་ནིང་ལྕམ་དལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་
ཛ།  །བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲནོ་སགོས།  །རྒྱུད་གསུམ་མལེ་ཚེས་རྟག་པར་
ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢༢ །རབ་འབྱམས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་
དང༌།  །དད་ལྡན་སློབ་མས་བདེན་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི།  །རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་
དཀར་ཕོགས་ཚེས་བཟང་གིས།  །སྐུ་ཚེ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 
༢༣ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ར་ོརེ་སེམས་དཔའི་ཚེ།  །བདག་གིར་མཛད་པས་ནམ་
མཁའ་ཇ་ིསིད་བར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གཡ་ོམེད་སེང་གེའ་ིཁིར།  །ཞིང་འདིའ་ི
དཔལ་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ༢༤  །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པ་ོཆེས་གཙསོ་ཟབ་རྒྱས་

གདམས་པ་དུ་མའ་ིབཀའ་དིན་གིས་རསེ་སུ་བསངས་པའ་ིགྲུབ་རགི་འཛནི་པའ་ིཚགོས་ར་ེཀློང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སས་
མཁྱནེ་ཡནོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པསོ་རང་མིང་ཐམས་ཅད་ཚང་བའ་ིཞབས་བརྟན་དགོས་པར་
གསུང་བསྐུལ་བཞནི།  རྣམ་འདེན་བ་མ་རྣམས་ཀིས་སྙན་པར་དིལ་བསྒྲགས་པའ་ིཚགི་དང་མཐུན་པར་ལྷ་ོལངོས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས།  
ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིར་ོརའེ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ཡདི་གཞལོ་བའ་ིསྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆསོ་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་གཉསི་ལ་
ཟག་མེད་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིགངས་ལྡན་དུ་བིས་པ་འདིས་ཀང་བསན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པའི་སེས་བུ་དམ་པ་དང༌།  
བསན་པའི་སིན་བདག་རྣམས་ཀི་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་དགེ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག   །ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ།  དགེའོ།  ༈   
ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་ྃམེདྃ་རང་བྱུང་ར་ོར་ེསེམས།  །གནས་ལུགས་སོན་མཛད་ཐེག་ྃམཆྡོྃག་
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རོགས་པ་ཆེའི།  །རྩ་བ་ཡན་ལག་བསན་ྃཔའིྃ་རྒྱལ་ྃམཚྃན་མཆོག  །སྒྲེང་མཛད་དཔལ་
ལྡན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།   །ཞེས་པའང་རྒྱལ་དབང་པདྨའ་ིཕནི་ལས་པ་ཟབ་གཏེར་སདོ་པ་པད་རྒྱལ་གླིང་པས་

ཆེད་དུ་བསྐུལ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀི་བརོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   འགྱུརྃ་མེདྃ་བདེན་དོན་མངོན་
གཟིགས་མཚ་ོསེས་རེའི།  །རིང་ལུགས་ད་ིམེད་ཐེག་ྃམཆོྃ ོག་རོགས་པ་ཆེའི།  །བསན་ྃ
པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་སིད་མཐར་སྒྲེང་བཞིན་དུ།  །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕིན་ལས་རྒྱས་
གྱུར་ཅགི  །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅགི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང༌།  །ར་ོར་ེགསུམ་
གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩ་ིཡིས།  །དབུགས་དབྱུང་རིས་མེད་བསན་འགོར་ལྷག་བསམ་
ཅན།  །འཇགིས་མདེ་མཁྱནེ་བརྩེའ་ིའདོ་ཟེར་གསལོ་བ་འདེབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ི
ཡ་ེཤེས་སྙིགས་འགོའ་ིངོར།  །དག་ེབའ་ིབཤེས་སྤྲུལ་རྟག་པར་དོན་མཛད་ཕིར།  །མོས་
གུས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་གསོལ་བཏབ་ན།  །མངོན་སུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བ་མ་ཡིས།  །རེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་ལམ་ག་ི
ཡོན་ཏན་གིས།  །རྒྱུད་ཕྱུག་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  །དཔལ་མགོན་བ་
མའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག  །ཅེས་པའང་དགེ་སློང་བཟང་པ་ོནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཕགས་ཡུལ་ར་ོར་ེགདན་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའ་ིཞོལ་དུ་གནས་པའ་ིསྐབས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའ་ིའོད་ཟེར་དུ་འབོད་པ་རྒན་པོས་བིས་པ་
དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈   ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭསི།  རྩ་གསུམ་ཀུན་
འདུས་པྃདྨྃ་འབྱུང་གནས་ཀི།  །ཐུགས་རེའི་རང་གཟུགས་གརྃ་དབྃང་སན་རས་
གཟིགས།  །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིའོད་ྃགསྃལ་ཡ་ེཤེས་གཟུགས།  །གསང་བདག་
མདྡོྃ་སྔགསྃ་གླིངྃ་པྃ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འགྱུརྃ་མེདྃ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་མ་
གཡོས་པར།  །གང་འདུལ་ཕིན་ལས་བསམ་ཡས་རོལ་རྩེད་ཀིས།  །ཐེག་ྃམཆྡོྃག་བསན་ྃ
པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་སྒྲེང་བཞིན་དུ།  །ཞབས་བརྟན་ཕིན་ལས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་
ཤོག  །ས་ེའཆིའ་ིའཇིགས་མེད་རྟག་བརྟན་ར་ོརེའ་ིསྐུ།  །མཁྱེན་ྃབརྩྗེྃའ་ིནུས་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་
སྒྲོགས་པའི་གསུང༌།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་འོདྃ་ཟེརྃ་རབ་གསལ་མགོན།  །ཞབས་
བརྟན་སྔ་འགྱུར་བསན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག  །ཅེས་པའང་རང་བྱུང་པདྨའ་ིཞབས་ཀིས་གདོད་ནས་གྲུབ་

པའ་ིར་ོརའེ་ིགནས་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པར་བསྔགས་པའ་ིསྦས་ཡུལ་འབས་ལངོས་བག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡངིས་སུ་བ་མ་དགངོས་པ་འདུས་
པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པའི་གནས་འབེལ་ག་ིསྐབས་གསང་ཆེན་པདྨ་ཡང་རྩེའི་རོར་སློབ་མཁའ་སོད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སྒྲུབ་
སས་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་མཆདེ་ཀསི་མཎཌལ་རྟནེ་བཅས་ཆདེ་དུ་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་བ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ས་ེརང་ཉདི་ཀསི་བསི་
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པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཇགིས་མདེ་མཁྱནེ་བརྩའེ་ིའདོ་ཟེར་དཔག་ཡས་གཏེར།  །ཀུན་
མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིརིང་ལུགས་ཀི།  །རེས་ཞུགས་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་འཛིན།  །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །གསང་གསུམ་
དི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན།  །གསང་སྔགས་ལམ་གི་སིན་གོལ་དགའ་སོན་
འཁོར།  །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀིས་འག་ོཀུན་རྣམ་གོལ་བའི།  །གསང་བ་མ་ིཟད་དབྱིངས་
སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག   །ཅེས་འབྲུག་པ་རིན་ཆེན་ར་ོརེའི་བསྐུལ་ངོར་སྨྲས་པའོ།   ༈   ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ར་ོརེའི་

བདེན་ཚགི་བཞུགས།   ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ།  ཚ་ེམཐའ་ཡས་དང་གར་དབང་སན་རས་
གཟིགས།  །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྩལ།  །རབ་འབྱམས་སབས་ཀུན་
འདུས་ཞལ་མཚ་ོསེས་རེའི།  །བྱིན་རླབས་དག་ེམཚན་མ་ེཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ།  །དཔལ་
ལྡན་བ་མའ་ིའགྱུར་ྃམེད་ྃགསང་གསུམ་ཁམས།  །ཚ་ེསིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་བྱིན་
བརླབས་ནས།  །བར་ཆད་བདུད་སེའ་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །མདྡོྃ་སྔགས་ྃརྒྱལ་
བསནྃ་རིན་ཆེན་འཛིྃན་གྱུར་ཅིག  །པདྨ་དག་པ་ོབདེ་ཆེན་བཞད་པའ་ིགཟིས།  །མཐའ་
དམག་རྒྱལ་འགོང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི།  །རོ་རེ་གཞོན་ནུའི་འབར་བའི་ཕུར་བུ་
ཡིས།  །དམ་ས་ིཡིད་སྲུབ་ཕམ་ནས་སྲུང་མཛད་གསོལ།  །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ྃསས་ྃསོད་
པའ་ིག་ོཆ་བརྟན།  །ལུང་རྟོགས་ཆསོ་ྃསྒ་ོའཆད་རྩདོ་རྩམོ་ནུས་ཀིྃ།  །བྡོྃ་གྡོྃས་སབོས་པའ་ི
སྣང་བས་མཛསེ་བཞནི་དུ།  །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསདི་ར་ོརའེ་ིསྐུར་བཞུགས་གསལོ།  །འཁརོ་
ལོའ་ིམགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་བསྐལ་རྒྱར་བརྟན།  །དད་སིན་སློབ་མའ་ིལྟ་སོད་རྣམ་པར་
དག  །ཐེག་མཆོག་ཆོས་རྔ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡིས།  །སིན་གོལ་ཐུབ་བསན་ཆོས་འཁོར་
གླིང་མཛེས་ཤོག  །ཅེས་པའང་མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛནི་སྔགས་བན་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་

གླིང་པས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཇ་ིལྟར་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   ༈  
འགྱུརྃ་མེདྃ་གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་རིག་པ་འཛིན།  །ཀུནྃ་བཟྃང་ཐུགས་ཀི་
བསན་པའ་ིབཤད་སྒྲུབ་དཔལ།  །ཕནི་ལས་དབྃང་ག་ིརྒྱལ་ྃཔོས་སལེ་བཞིན་དུ།  །ཞབས་
པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ཅེས་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་གདན་ས་དང་པ་ོཀ་སྤུངས་ཟངས་མདོག་

དཔལ་རིའི་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་གསུང་དུ་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་
པའོ།   ༈   ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭསི།  དཀྡོྃན་མཆྡོྃག་རྩ་གསུམ་
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བདེན་པའ་ིཉ་ིའོད་ཀིས།  །ངེས་དོན་བསན་ྃའཛིྃན་པདྨ་ོལ་རེག་པས།  །ཀུན་ྃབཟྃང་སོད་
པ་རྒྱ་མཚོའ་ིའདབ་སོང་འཛུམ།  །ཕན་བདེའ་ིཕིན་ྃལས་ྃཉ་ིམ་འབར་གྱུར་ཅིག  །ཐུགས་
བསེད་དུས་བབ་ངོ་མཚར་ཟླ་གཞོན་ལས།  །སྙིགས་བའི་སག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་
དཀར་གིས།  །དོན་གཉིས་ལྷུནྃ་གིས་གྲུབྃ་པའི་རླབས་ཕེང་བརྒྱས།  །སྒྲུབ་བརྒྱུད་
བསན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་མཛད་གསོལ།  །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་
བརྒྱར་བརྟན།  །དད་ལྡན་སློབ་མའ་ིཆོས་མཐུན་མཛད་བཟང་དར།  །དོན་ལྡན་བཤད་
སྒྲུབ་ལས་ཀི་དགའ་སོན་གིས།  །རོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་གྱུར་
ཅིག   །ཅེས་པའང་བསླབ་ལྡན་འབ་ིགུང་མཁན་པ་ོདཀནོ་མཆོག་རྟགོས་གོལ་ནས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་སྔགས་

རགི་འཆང་བ་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏསི་ནག་ཟླའ་ིདཀར་ཕགོས་ཀ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི   ༈   ཞབས་

བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་རོ་རེའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས།   འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གར།  །འཆ་ིམེད་ཕོགས་དུས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚ་ོཡི།  །འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
མཐུ་བྱིན་གིས།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག   །འཇྃམ་དཔལ་
དབྱངྃས་སོགས་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གི།  །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ཐུབྃ་
བསན་ྃསོག  །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ྃཀིྃ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཉིད།  །ཕིན་ལས་རྒྱ་ྃམཚོྃའ་ིམཐར་ཁྱབ་
ཞབས་བརྟན་གསལོ།  །གསན་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རགོས།  །ཡོངས་
རོགས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སོང་སེལ་མཛད་ཅིང༌།  །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའ་ིར་ེབ་ཆོས་
བཞནི་སྐོང༌།  །འཛམ་གླངི་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསལོ།   །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བ་

མ་དགེས་པའ་ིའབངས་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གླིང་པའམ་ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིམིང་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབྱརོ་དུ་འབོད་པས་ས་ས་བདག་ཁ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཚན་གསོལ་དང་མཐུན་པར་ཞབས་བརྟན་དུ་དབང་ཆནེ་སལེ་ལ་ོསལེ་ཟླའི་ཚེས་
བཅུར་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་མདུན་གསོལ་སོན་རྩ་ེགཅིག་པས་བིས་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
ཨོཾ་སྭསི།  འཇྃམ་དབྱངྃས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།  །ཆོསྃ་ཀིྃ་རྒྱྃ་
མཚོྃའི་མངའ་བདག་རོ་རེ་ཅན།  །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ།  །གསང་གསུམ་འཕ་ོམེད་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །སོམ་གསུམ་ཚུལ་
ཁིམས་རྣམ་དག་གསེར་གི་གཞིར།  །མཐའ་ཀླས་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
གཏེར།  །མཐར་སོན་ནོར་བུའ་ིམཛོད་ལྡན་རོལ་མཚོས་མཛེས།  །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི

157



ཞབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བརྟན 

གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་ཤོག  །བཤད་རྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུ་ཡ་ིརིང་ལུགས་སེལ།  །སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཤིང་རྟའ་ིསིན་གོལ་རྒྱུན་མ་ིཆད།  །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའ་ིའདུས་ཚོགས་རྟག་
སོང་མཛོད།  །ང་ོམཚར་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཞབས་བརྟན་དུ་

འབྲུག་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞནི་ར་ེབཙུན་འཇམ་མགོན་ཡབ་སས་དགེས་པའ་ིའབངས་ཐེག་མཆགོ་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བསི་ཏ་ེསོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཨོཾ་སྭས།ི  ཐུབ་བསན་སྙངི་པ་ོལུང་
རྟོགས་ཆོས་ྃཀིྃ་མཛོད།  །ཡང་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་སེལ་མཐུས།  །བཤད་
སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིཕིན་ལས་རྒྱ་ྃམཚོྃའ་ིམཐར།  །ཁྱབ་པས་འག་ོཀུན་ཕན་བདེའ་ིདཔལ་སེར་
ཤོག  །ཅེས་པའང་མ་ིཉག་སདི་དགོན་སེར་ས་ཡོངས་ནས་འཕིན་ཡིག་ག་ིབསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞནི་རསི་མེད་པའ་ིབསན་འག་ོལ་དད་

དང་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཕོགས་མེད་ཀི་བྱ་བལ་བ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩ་ེའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཆེད་དུ་
བརོད་པ་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕིན་ཕོགས་མཐར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  
ཐུབྃ་བསནྃ་ཡོངས་རོགས་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་གར།  །ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་
ཆསོ་ྃཀིྃ་རྒྱ་ྃམཚོྃ་ཆ།ེ  །གསན་བསམ་སྒོམ་པས་དབང་བསྒྱུར་མཆགོ་སྤྲུལ་ག།ི  །ཐུགས་
བསདེ་སྐུ་ཚ་ེཕནི་ལས་མཐར་ཕནི་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་ལྷ་ོའབྲུག་བུམ་ཐང་སྐུ་རསེ་ར་ོར་ེབརྩགེས་པའ་ིཀའེུ་ཚང་དུ་སྔ་

འགྱུར་བཀའ་མའ་ིཆོས་ཀ་ིམཆདོ་སནི་འབུལ་བའ་ིཚ་ེགུས་སློབ་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏསི་གསོལ་བ་བཏབ་པའ།ོ   ༈   འཇམ་མགོན་མཆགོ་

ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་བརྟན་གསལོ་འདབེས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ   ཨོཾ་སྭས་ིཤ་ིབ་ི
ཛ་ཡནྟུ།  རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་འཇྃམ་དཔལ་དབྱངྃས།  །ཐུབྃ་བསནྃ་ཡོངས་
རོགས་འཛིན་པའ་ིཤིང་རྟ་ཆེ།  །ཆོས་ྃཀིྃ་རྒྱ་ྃམཚོྃ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས།  །ཐུགས་
ཀི་དཔལ་བེར་བསིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་རེས་སུ་
བཟུང༌།  །འཆ་ིམདེ་གསང་གསུམ་འཕ་ོམདེ་ར་ོརེའ་ིསྐུ།  །འཆ་ིམདེ་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་ཐང་རྒྱལ་
བཞིན།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་སྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།  །མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་
ནུས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀིས།  །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་པདྨོའ་ིདགའ་ཚལ་བཞད།  །མཐའ་
ཀླས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་རྟག་རྩེན་པས།  །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་དགའ་ཚལ་རྒྱས་
མཛད་གསལོ།   །ཞེས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡངོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩ་ེདབང་པ་ོདངསོ་བྱནོ་ཁྱབ་བདག་ར་ོ

ར་ེསེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་མད་ོཁམས་ཤར་ཕོགས་སུ་ཞབས་ཀ་ིཔདྨ་ོབཀོད་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་
བསན་ས་ིདང་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ག་ིརིང་ལུགས་འཛིན་མཛད་ཆསོ་རྒྱལ་ས་ེདགེའ་ིརྒྱལ་ས་ལྟ་ེབ་ལྷུན་གྲུབ་སེང་ག་ིརོར་འཛིན་
རྣམས་དང༌།  རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའ་ིམཁན་པ་ོརོར་འཛིན་རྣམས་ཀ་ིགསུང་གིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བ་དང༌།  རང་ཉིད་ཀང་
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དད་ས་ོརྣམ་པར་འཕལེ་བས་བསི་པ།  སླར་ཡང་ཁ་བཞ་ིལྷ་ོཡ་ིསན་ལངོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིབྱ་ེབག་བསམ་འགྲུབ་ཆསོ་རངོ་ནས་མཚ་ོསེས་
རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སནི་ཡབ་མེས་འཇིགས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེའག་ོའདུལ་གླིང་པའ་ིཟབ་གཏེར་ག་ིསིན་གོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆོས་སྒ་ོཕ་ེཔའ་ིསྐབས་
ལྷ་ོམོན་གིས་དད་སློབ་ཡོངས་ནས་བསྐུལ་བའ་ིཚ་ེར་ེབཙུན་བ་མ་སྐུ་གོང་འགོ་ག་ིདགསེ་པར་བསངས་པའ་ིའབངས་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷ་རས་ནང་མཛོད།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་དང་བཅས་ས་སྦྲུལ་སིན་ཟླའ་ིའཕལེ་ཚེས་བཞ་ིཟླ་བ་ག་ོབཞིན་ག་ི
གྲུབ་པའ་ིསོར་བ་ཉིན་ཕུལ་ནས་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་ས་ེསྐུ་ཚ་ེདང་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་
དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   ༈   གྲུབ་དབང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་ར་ོརེའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།   ཨོཾ་སྭ་སི།  འཇིགྃས་མེདྃ་རྒྱལ་བའི་སི་གཟུགས་མཚོ་སེས་རེ།  །རབ་
འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་ལྷ།   །བདེ་ཆེན་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་
གིས།  །རྣམ་དག་སོན་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པར་མཛོད།  །ཐུབ་བསན་བཀའ་གཏེར་
ཡོངས་རོགས་སྔ་འགྱུར་ཆོས།  །བཤད་ྃསྒྲུབ་ྃལས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་སེལ་མཛད་དེ།  སིན་
གོལ་ཆོས་ྃཀིྃ་སྒྲ་ྃདབྱངྃས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །བསན་འགོའ་ིདཔྃལ་གྱུར་བཟྃང་པོར་ྃཞབས་
བརྟན་གསོལ།  །ཕ་ིནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །དཀར་ཕོགས་ལྷ་མིའ་ི
ལེགས་ཚོགས་སེལ་ཞིང་སྲུང༌།  །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་
པའི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ས་རྟ་སིན་ཟླ་༡༠དུས་ཚེས༢༥་དག་ེབར་

འཕགས་མའ་ིསྙངི་ཐགི་ག་ིབརྟན་བཞུགས་སྐབས་འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིརྟནེ་དང་བཅས་ཏ་ེའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆགོ་བསན་པའ་ི
རྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཡུན་འཚོའ་ིབདེན་

ཚགི་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭ་ས་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ།  གདོད་ནས་འགྱུར་
མདེ་ཀུན་ཁྱབ་གཉུག་མའ་ིཚེ།  །མངོན་གྱུར་བད་ེཆེན་རྟག་པའ་ིལང་ཚའོ་ིདཔདི།  །འཆ་ི
མེད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རེ་སིད་ཞིའི་བདག  །མཚོ་སེས་བ་མས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པར་
མཛོད།  །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསེད་བདུད་རྩིའ་ིསིན་དཀར་ལས།  །ཉམ་ངའ་ིགདུང་སོབ་
ཐུགས་རེའི་འདོད་དགུའི་ཆར།  །བདེ་གཤེགས་མ་ངན་མེད་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ །བསན་
འགོའ་ིདབྱར་ག་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཁྱེན་བཟང་ར་ོར་ེརྣོན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་
གཏེར།  །བརྩ་ེཆེན་ཐུགས་ར་ེསྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིམགོན། །སོབས་བཅུའ་ིནུས་པས་
བདུད་སེ་མཐར་མཛད་པའི།  །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །མཐའ་ཀླས་ཆསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་མཛད།  །ཕུལ་བྱུང་འཆད་རྩོད་
རྩོམ་པས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས།  །ཐ་སྙད་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་མཚུངས་ཟླ་བལ།  །རབ་
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འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རིང་
ལུགས་ལ།  །ཕིན་ལས་དཔུང་བཞིས་སྲུང་བའ་ིག་ོཆ་ཅན།  །མད་ོསྔགས་བསན་གཉིས་
ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བརྒྱས། །སོང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བཀྲ་
ཤིས་མཚན་གི་དབྱངས་སྙན་གཡས་འཁྱིལ་དུང༌།  །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་ལེགས་བྱས་
དཔལ་ཡོན་སྒྲས། །རྟག་མཛེས་མངའ་ཐང་ས་འདིར་འཕོས་པའི་མོད།  །རྒྱལ་བསན་
ཕོགས་མཐར་སེལ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་
ཀྃརྨ་ྃཔས།  །སྒྲིབ་བལ་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིབཀས།  །མཆོག་སྤྲུལ་མཚན་གི་
དལི་ཆེན་སྙན་བསྒྲགས་པ།  །བཤད་ྃསྒྲུབ་ྃཆསོ་ྃཀིྃ་སངེ་ྃགྗེྃ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བཀའ་
གཏེར་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་གནས་བརྟན་ཆེ།  །ངག་ྃག་ིདབྃང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མིག་
གཅིག་པུའི།  །ཤིང་རྟའ་ིལམ་སོལ་ཆོས་ྃའདུལ་བདུད་རྩིའ་ིདཔྃལ།  །སྒ་ོགསུམ་དཔིད་
དུ་ཐོབ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་
ལམ།  །གཞན་ཕན་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།  །སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་
གཙུག་གི་རྒྱན་ཐོབ་པས།   །ཟབ་རྒྱས་སོད་པས་མཛེས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ར་ོརའེ་ིརིག་འཛནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །ར་ོརའེ་ིདབང་ག་ིབྱིན་རླབས་ཉིན་
བྱེད་ཀིས།  །ར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིདཀིལ་འཁོར་སིན་བྱས་པས།  །ར་ོརེའ་ིརིག་འཛིན་མཆོག་ཏུ་
ཞབས་བརྟན་གསལོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱདེ།  །ང་ོམཚར་སྣང་
བའ་ིགཟ་ིབྱིན་མ་ཉམས་པས།  །བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ཨུཏྤལ་རབ་རྒྱས་པ།  །དོན་
གཉིས་སྦྲང་རྩིས་ལྕི་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བ་མའི་ཐུགས་བསེད་དབྱར་གི་
དཔལ་འབར་བས།  །སློབ་མའ་ིདད་དམ་རྣམ་བཀྲའ་ིམ་ེཏོག་ཚལ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བས།  །ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་ནུབ་མེད་རྟག་བརྟན་
ཤགོ  །རྒྱལ་བསན་སྙིང་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀསི་འཛིན།  །བཟང་པོའ་ིཕནི་ལས་སྐབས་
གསུམ་ཀླུང་བཞིན་རྒྱས།  །ཕིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་བཞིན་གསང་བ་གསུམ།  །ར་ོ
རེའ་ིཆོས་བདུན་ང་ོབོར་རྟག་བརྟན་ཤོག  །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིརིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་

ཤིང་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱན་གིས་ས་བ་གྲུབ་སས་ཨ་ོརྒྱན་སོབས་རྒྱལ་ནས་འཇམ་མགོན་བ་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕག་བསར་རིན་ཆེན་སན་ག་ི
ནརོ་བུའ་ིརྟནེ་དང་བཅས་བསི་གཞའི་ིཤོག་དཀར་བསྩལ་བ་བཞནི་སྐུ་ཕངེ་གོང་མ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་རསེ་སུ་སླབོ་པར་གདམས་པའ་ིབརོད་
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བྱ་བྱས་ཏ་ེའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ག་ིཕིན་ལས་གདུགས་དཀར་པོའ་ིགིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚ་ོཐོབ་པའ་ིའགྱུར་མེད་
ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀ་ིའཕེལ་ཚེས་བཅུར་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་
བིས་པ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིབསན་པ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག   ༈   རྩ་ེསྤྲུལ་རིན་པ་ོ

ཆའེ་ིཞབས་བརྟན་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  ཨོཾ་སྭས།ི  །འཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བའ་ི
གཏེར་ཆེན་གཟིས།  །འཆ་ིམེད་མཆོག་གྲུབ་པདྨའ་ིམཚར་སྡུག་དཔིད།  །འཆ་ིབདག་
གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར།   །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཤིས་པ་
སྩོལ།  །རྒྱལ་བསན་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གིས།  །བཤྃད་སྒྲུབྃ་དགའ་སོན་
སེལ ་མཛད་ཉིནྃ་བྱེདྃ ་དབང༌ །   །སྙིགས་མའི་མུན ་པ ་སེལ ་མཛད་དགེ་བའི་
བཤེས།  །ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ར་ོརེའ་ིཚ་ེའགྲུབ་ཤོག  །ངེས་དོན་སྙིང་པོའ་ིསིན་གོལ་
བདུད་རྩིའ་ིཆར།  །སྐལ་བཟང་དཔིད་ཀ་ིདགའ་སོན་རྟག་སེལ་མཛོད།  །ང་ོམཚར་ཕིྃན་
ལསྃ་དཔྃལ་གིས་ས་གསུམ་འགོ།  །དབུག་འབྱིན་བཟྃང་པོའ་ིཡོན་ཏན་རྟག་འཕེལ་
ཤོག  །ཅེས་མཁས་བཙུན་བཟང་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དཔལ་མངའ་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའི་མདུན་ནས་རོགས་ཆེན་

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ག་ིསིན་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་ཅིང༌།  མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ག་ིཡ་གལ།  རིག་འཛིན་
ཆེན་པ་ོརྒོད་ཀི་ལྡེམ་འཕྲུའ་ིཟབ་གཏེར་ག་ིསིན་གོལ་ཞ་ེཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གསུང་བ་དད་མོས་ཀིས་འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་རྟེན་གཙོ་དངོས་འབུལ་ཉུང་ཟད།  གུས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་དང༌།  
རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་མངི་ཆསོ་ཀ་ིསེང་ག་ེའདུས་ཚོགས་བཅས་པས་བདནེ་སནོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པས་བྱིན་གིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།    ༈   འགྱུར་ྃམེད་ྃགདོད་མའ་ིདབྱིངས་ལས་ཐུགས་རེའ་ི
རྩལ།  །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིང་ོམཚར་མཛད་བཟང་གིས།  །བཤྃད་སྒྲུབ་ྃཆོས་ྃཀིྃ་དབྱར་
རྔ་རྟག་སྒྲོགས་པའི།  །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ྃགྗེྃའ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཞེས་པའང་

པདྨའ་ིཕནི་ལས་ཟབ་གཏརེ་སདོ་པ་པད་རྒྱལ་གླིང་པས་བསྐུལ་ངརོ་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐུ་ཕེང་བཞི་པའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་རོ་རེའི་རྒྱུད་མང་བཞུགས་སོ།  ཨོཾ་སྭསི།  རིག་འཛིན་
གྲུབ་བརྒྱའ་ིས་ིམེས་པྃདྨ་ྃའབྱུང༌།  །བད་ེཆནེ་འགྱུར་ྃམེད་ྃསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡ་ིདམ་ལྷ།  །རྡོྃ་རེའིྃ་
ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀི།  །བདེན་བྱིན་རྨད་བྱུང་ནུས་མཐུའ་ིཤིས་པ་
སྩོལ།  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཐེག་ྃམཆྡོྃག་སིན་གོལ་གི།  །བསན་ྃའཛིྃན་མཁས་གྲུབ་
དབང་པའོ་ིསྐུ་ཚ་ེདང༌།  །ཐུགས་བསདེ་ཕིན་ལས་དཀར་པོའ་ིཟླ་གཞནོ་བཞིན།  །འཆར་
བས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་
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ཀ་ིརའེ།ི  །རངི་ལུགས་སདི་མཐར་རོགས་ལྡན་དུས་སོན་བཞནི།  །དག་ེམཚན་རྨད་བྱུང་
ཤིས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པས་བསྩལ་བའ་ིམཚན་དང་མཐུན་པའ་ིཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོས་ཞེས་གྲུབ་སས་
སྐུ་མཆདེ་རྟནེ་མཆགོ་འགྱུར་མེད་གླངི་ག་ིའདུས་པའ་ིསེས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩའེ་ིབྱནི་རླབས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་རགེ་
པའི་སྔགས་བཙུན་མང་ལ་ཤ་ིབྷུ་ཏིས་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གི་སན་སྔར་བིས་ཤིང་སོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་
པར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈  བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་པྃདྨྃའ་ིརིང་ལུགས་ཆེ།  །ཐོས་
བསམ་བསྒོམ་པའི་བོ་གོས་དབྃང་གི་རྒྱལྃ།  །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་
བཞིན་དུ།  །ཐུགས་བསེད་ཕིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་

གླིང་གི་དད་སློབ་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒན་པོ་མང་ལས་སྙིང་ནས་སོན་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག   ༈   ངགྃ་གི་
དབྃང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་འཇྃམ་དཔྃལ་དབྱངས།  །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའ་ིཡེ་ཤེས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་གར།  །ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པའ་ིབྡོྃ་གོས་ྃཉནི་བྱེད་ཀིས།  །རྒྱལ་བསན་པདྨོའ་ིགཉེན་
མཆོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཇིགྃས་མེདྃ་ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་རྨད་བྱུང་
བའ།ི  །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ནུས་ྃསོབས་ཀིས།  །སྙགིས་མའ་ིགདུང་སེལ་
བཤད་སྒྲུབ་རྩལ་ལྡན་ྃཔས།  །རྡོྃ་རྗེྃའ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅགི  །རབ་འབྱམས་རྩ་
གསུམ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས།  །ཕི་ནང་བར་ཆད་བདུད་སེའི་མི་བརི་
བར།  །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་འོད་སོང་གིས།  །རབ་མཛེས་ཕན་བདེའི་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག   །ཅསེ་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར་ེསྙིང་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཀློང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཡབ་སས་ཀི་དད་

སློབ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ཕིན་ལས་གཙོས་སྒྲུབ་སེ་བ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ལྷག་པའ་ིབསམ་སོར་གཙང་མས་ར་ེདེའི་འབངས་
འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་བསི་ཏ་ེསོན་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་

འཆི་མེད་རོ་རེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།   འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་
ཀིས།  །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ིསྙིང༌།  །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ར་ོརེའ་ིགར།  །འཆ་ིམེད་གསང་གསུམ་རྟག་པའ་ིམཆོག་གྲུབ་མཛོད།  །འཇིྃགས་མེདྃ་
སྣང་སདི་ཟིལ་གནོན་པྃདྨ་ྃཡ།ི  །རངི་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སའེ་ིསལོ།  །དབང་
བསྒྱུར་གསན་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཕིན་ྃལས་ྃདཔལ།  །ཕོགས་ལས་རྣམ་ྃརྒྱལ་ྃཞབས་པད་
བརྟན་གྱུར་ཅགི  །སནི་གོལ་བདུད་རྩའི་ིངག་ྃལ་དབྃང་ཐབོ་བཞནི།  །བསླབ་ྃགསུམ་ྃཡོན་
ཏན་ནོར་བུའ་ིདཔལ་ལ་སོད།  །དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་སྐུ་ཚ་ེརབ་ྃབརྟྃན་པས།  །སིད་
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ཞིའ་ིདག་ེམཚན་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་ྃསས་ྃདཔའ་བོའ་ིཐུགས་བསེད་གོ་
ཆ་མཁེགས།  །གཟུངས་སོབས་བྡོྃ་གོས་ྃནམ་མཁྃའ་ལྟར་ཁྱབ་ྃཔས།  །ལྔ་བད་ོསྙིགས་
མའི་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བའི།  །ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་སོ་བཞིན་རྟག་བཞུགས་
གསོལ།  །རྨད་བྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའ་ིགསེང་ལམ་ཆེ།  །རྡོྃ་རྗེྃ་ཐེག་པའ་ིརིག་འཛིན་
མཆོག་བརེས་ནས།  །བདྗེྃ་གཤྗེྃགས་ཀུནྃ་འྃདུས་པདྨའི་ཕིན་ལས་རྩལ།  །རྟག་ཁྱབ་
ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག  །ཅེས་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་སིན་གོལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་

འདུས་སེའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་ར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ིབསན་ཞབས་སུ་སེས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ྃལས་ྃཤིང་རྟ་མཚ་ོ
སེས་རེའི།  །རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་ཡི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སས་
བཀའ་གཏེར་བསན་པའ་ིདཔལ།  །ཐུགས་བསེད་ནོར་ྃབུས་ྃམཛེས་གང་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡི།  །ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཞི་བཤད་
སྒྲུབ་དགའ་སོན་རྒྱས།  །རིག་འཛིན་འདུས་པས་ནོར་འཛིན་མཛེས་པ་ཡིས།  །བཀྲ་
ཤསི་དག་ེམཚན་དཔལ་མགོན་རྟག་བརྟན་ཤགོ  །ཅསེ་སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིམཛསེ་རྒྱན་སྔགས་རགིས་འཛནི་

པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པ་ོསོན་འཁརོ་དང་བསདོ་ནམས་ཚ་ེརངི་ཅན་ནས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་
འབྱོར་གིས་སོ་ཞིང་དྭངས་བའི་བོས་ཤིང་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བིས་ཤིང་སྙིང་ནས་སོན་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
བསྐལྃ་བཟྃང་རྣམ་འདེན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག  །དོནྃ་བརྒྱུདྃ་བསན་པའི་པད་
ཚལ་འགེད ་པའི་ཕིར།   །ཐུགས་བསེད ་ཉིྃ ་མྃ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རོགས་
མགོན།  །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །འགྱུརྃ་མེདྃ་སྐུ་
བཞིའི་མཆོག་བརེས་བི་མ་ལའི།  །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་བའི་
བསན།  །གསལ་མཛད་ཐུགས་རེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའ་ིདཔལ།  །ཐེག་ྃམཆྡོྃག་བསན་ྃ
པའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན་གསོལ་བ་འདེབས།  །དད་དང་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཁ་ལོ་
པ།  །ལེགས་དངས་དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིགསང་གསུམ་བྱིན།  །བདག་བོར་འཕོས་པས་
དགོངས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས།  །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་བྱིན་གིས་
རློབས།  །ཞེས་པའང་སྒྲུབ་བརྩོན་ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བིས་པ་ཡ་ེཤེས་དགོངས་པའ་ིརྩལ་ཆནེ་

རོགས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈   མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་ལྡན་ངསེ་དོན་བཤད་སྒྲུབ་ཉ་ིམ་འཇིགས་མེད་ཕགོས་ལས་རྣམ་པར་
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རྒྱལ་བའ་ིས་ེམཆོག་ག་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིརྔ་སྒྲ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭ་ས་ིསིདཾ།  བསྐལ་བཟང་
རྣམ་འདེན ་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག   །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སི་གཟུགས་པདྨ་
འབྱུང༌།  །རབ་འབྱམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མ་
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཁྱེན་གསུམ་གཟིགས་པས་སོར་བཞིའི་ཕ་
མཐར་སོན།  །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར།  །རྟག་བརྟན་མི་
གཡོའ་ིདགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོན།  །དཔྃལ་ལྡནྃ་ངེསྃ་དོནྃ་ཤིང་རྟ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །མངོན་སུམ་རེས་དཔག་ཚད་མའི་ཉིན་བྱེད་ཀིས།  །ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་
གཟིགས་པའི་འདབ་སོང་འབྱེད།  །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་སོའ་ི
གཉེན།  །བཤྃད་སྒྲུབ་ྃཉིྃ་མ་ྃའགིབ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མ་ི
འབྱེད་སེང་གེའ་ིསྒྲས།  །ལོག་སྨྲའ་ིར་ིདྭགས་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་ཅིང༌།  །མཐའ་བལ་
དབུ་མའ་ིསལོ་འབྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །འཇགིས་མདེ་ྃཕགོྃས་ལས་ྃརྣམ་ྃརྒྱལ་ྃཞབས་
བརྟན་གསོལ།  །གཉུག་མའ་ིལུས་སེམས་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ།  །ཐབས་གོལ་
ར་ོརེའ་ིལམ་ག་ིམཐར་སོན་ཏེ།  །འཕ་ོམེད་བད་ེཆེན་ར་ོརེའ་ིསོག་གྲུབ་པས།  །ས་ེའཆིའ་ི
མཚན་རྟོག་སང་བས་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གཞ་ིརྒྱུད་དག་མཉམ་བདེན་པ་ཆོས་སྐུར་
སངས།  །ལམ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་གྲུབ།  །འབས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི།  །གྲུབ་བརེས་ར་ོརེའ་ིབ་མར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཕུལ་བྱུང་
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་གིས།  །ཡོངས་རོགས་ཐུབ་བསན་འཛིན་སེལ་སོང་
མཛད་སྗེྃ།  །བསན་འགོའ་ིདོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕིན་པ་ཡིས།  །བཀྲ་ཤིས་དག་ེམཚན་
སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་ཐུབ་བསན་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིལུང་རྟགོས་ཀ་ིསྣང་བྱདེ་ཆནེ་པ་ོསབས་ར་ེམད་ོཁམས་པ་

སྐལ་བཟང་དནོ་བརྒྱུད་ཉ་ིམ་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཆནེ་པ་ོདུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱནེ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རགི་པའ་ིར་ོརའེ་ིསྒྲབི་བལ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིགཟགིས་པས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་དྭགས་རིང་བསན་པའ་ིཆུ་མག་ོདཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གཉིས་པར་འཇགིས་མེད་
གདངོ་ལྔས་བཏེགས་པའ་ིགསརེ་ག་ིཁ་ིལ་མངའ་གསལོ་ཞངི་མཚན་ག་ིདལི་བསྒྲགས་པའ་ིཚ་ེརྩ་ེགཅགི་གུས་པས་ཡིད་ཀསི་ཞབས་བརྟན་
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཕིར་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རས་སིད་དུ་རིང་བ་འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིསྣང་བརན་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་
པའ་ིཟླ་བ་ཏ་ོལ་གཅིག  །ཧིན་སྒོར་ཆིག་སོང༌། བཟང་གོས་ཁ་དོག་བཞི།  གྲུམ་གདན་གཉིས།  འབས་དཀར་སྒམ་གཉིས།  གསོལ་མར་
སྒམ་གཅིག  །མཐའ་རྟེན་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་བཅས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཆུ་ཕག་གནམ་ལོའ་ིགསར་འཆར་ག་ིདུས་ཚསེ་དག་ེབར་བསམ་པ་དག་ཅིང་སོར་བ་གུས་པས་འབུལ་ལམ་
ཞུས་པ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   ༈   ཀུན་གཟིགས་ཏཱ་ཡ་ིས་ིཏུ་
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པདྨ་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པའ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭས།ི  གསེར་
བཟང་འོད་ཀི་རྒྱལ་ལས་ཐུགས་བསེད་ནས།  །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀི་
བསན་པ་ལ།  །སློབ་དང་མ་ིསློབ་ལམ་ཀུན་བྱམས་ཆེན་གི།  །བདུད་རྩིའ་ིསིམ་པ་སེར་
མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ  །གངས་ཅན་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་སི་མེས་ཆེ།   །དགེས་མཛད་རོ་རེ་མར་སོན་ཆོས་བོ་
གོས།  །མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བྱོན་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་
མཁས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིཕུལ།  །ཏཱ་ཡ་ིས་ིཏུའ་ིམཚན་སྙན་བ་དན་ཅན།  །ལུང་རྟོགས་ཆོསྃ་
ཀིྃ་འབྱུངྃ་གནྃས་ལ་སོགས་པས།  །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའ་ིར་ོརེའ་ིབཀས།  །ཆོས་ཀ་ིསན་ལྡན་གསུམ་
དང་པདྨའི་ལགས།  །བཞི་པའི་ལུང་བཞིན་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན།  །ཐུགས་
བསེད་འགན་བལ་སེས་བུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །པྃདྨ་ྃལྟར་མཛེས་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་
གསལ།  །མཛད་པ་དོནྃ་ཡོདྃ་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཡིས།  །བསན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་
དཔིད་ཀུན་དབང་བྱེད་པའི།  །ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་གང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སོན་
བལ་སོམ་གསུམ་ཁིམས་གཙང་གསེར་གི་གཞིར།  །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་རི་གླིང་
བཀོད་ལེགས་པས།  །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིཉེར་འཚོའ་ིགནས།  །མཚུངས་
མདེ་བསན་འགའོ་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་གསལོ།  །ཐུགས་བསདེ་རནི་ཐང་བལ་བའ་ིཆ་ེ
བ་ཡི།  །ཐུབ་དབང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རེས་བསངས་ཏེ།  །ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་
གཟུངས་དང་སོབས་པའི་གཏེར།  །སྩོལ་བཞིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ནམ་ཞགི་ར་ོར་ེགདན་ག་ིགན་ོལར།  །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའ་ིའདོ་ཁྱམི་དམར་
པོའ་ིདབུས།  །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པ་ོའཆར་བའ་ིཚེ།  །བདག་ཀང་འཁོར་ག་ི
ཐགོ་མར་ས་ེབར་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་གཉསི་པ་ཤེས་རབ་གླངི་ག་ིའདུས་སའི་ིམཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་བཅས་བཀའ་བསྩལ་གུས་པའ་ིགཙུག་གིས་མཆོད་ཅིང་དད་སོའ་ིསེམས་ཀིས་བྱམས་མགོན་བ་མ་དགེས་པའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་
བཤད་སྒྲུབ་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་བསམ་སོར་དག་པས་བསི་ཤིང་སོན་པ་བཞནི་བསན་འགོའ་ིདནོ་ཆནེ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་
ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག   ༈    ཨོཾ་སྭསི།   སོབས་བཅུས་བདུདྃ་འཇོམྃས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་
མཛདོ།  །སནི་ྃགོལ་ྃདགྃའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ྃབཤདྃ་སྒྲུབ་ྃཀ།ི  །སྒ་ོའཕར་འབྱདེ་པའ་ིཕནི་ལས་
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ཉིན་བྱེད་ཀིས།  །སྣང་བས་འཛམ་གླིངྃ་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ནམ་སྙིང་སྐུ་ཕེང་བདུན་པའི་

གདན་ས་གསར་བཏབ་ཀ་ིམཚན་འབུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་སིད་ིརསྟུ།   ༈   ངག་གི་དབང་
ཕྱུག་བསན་འཛིན་ནོར་བུ་ཆེའི།  །ཐུགས་བསེད་རང་གཟུགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུའི།  །གསང་གསུམ་འཇིགས་བལ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བཞིན།  །རྟག་བརྟན་དམ་པའི་
ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་ཤོག  །ཅེས་པའང་མཁྱེན་ལྡན་པདྨ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལ་ཤ་ིབྷུ་ཏིས་བིས་པ་སིད་ི

རསྟུ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  འཇྃམ་པའ་ིདབྱངྃས་སོགས་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་གི།  །མཁྱེན་
བརྩེ་ནུས་པའི་བདེན་སོབས་རྨད་བྱུང་བས།  །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་གནས་ཐོས་
བསམ་སྒོ།  །ཡོནྃ་ཏནྃ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྃལ་ལ་དབང་འབྱོརྃ་ཤོག  །གསང་གསུམ་མི་
འགྱུར་ཚ་ེདབང་པདྨ་རྩལ།  །བར་ཆད་བདུད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ངེས་
གསང་རོ་རེ་སྙིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་ཀི།  །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་སེལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།  །ཇི་ལྟར་སོན་པའི་
གནས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ།  །གྲུབ་ནས་མཐའ་ཀླས་བསན་འག་ོམ་ལུས་པ།  །བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་ན་ཀྲ་དགོན་ག་ིཚོགས་པ་དང་ར་ེགོང་མའ་ིསློབ་འབངས་ཡོངས་ཀ་ི

གསུང་བསྐུལ་བཞནི་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་ཕགོས་སུ་བསམ་སོར་དག་པས་ཆདེ་དུ་སོན་
པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་རོ་རེའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭསི།  
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཀྃརྨྃའ་ིཐུགས་ཀ་ིསས།  །ཨྡོྃ་རྒྱན་ྃདངོས་བྱོན་གཏེར་ཆནེ་མཆོག་
གླིང་གི  །བཀའ་བབ་བདུན་ག་ིརིང་ལུགས་སོག་འཛིན་མཛད།  །མཆོག་ག་ིར་ོར་ེསློབ་
དཔོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་དགོངས་ཀློང་ཚད་ལ་ཕེབས།  །ཟབ་
དོན་སྒྲུབ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ།  །སིན་གོལ་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་སོང་
བཞིན་དུ།  །ཚེྃ་དབྃང་མཆྡོྃག་གྲུབ་ྃདཔྃལ་འབྃར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཚ་ོསེས་བ་
མ་ཡབ་སས་ཐུགས་བསེད་དང༌།  །བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་
ཡིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང༌།  །བཀའ་གཏེར་བསན་པའ་ི
མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག   །ཅེས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིར་ོརེའ་ིགནས་མཆོག་མཱ་ར་ཏ་ིཀར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེདཀར་ག་ིཚོགས་

སྒྲུབ་ཚུགས་པའི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀིས་བ་ིའདུན་སེས་པ་དང༌།  མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སློབ་འབངས་ཨེ་རིག་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་འོད་
གསལ་ར་ོར་ེགཙསོ་པའ་ིདད་སློབ་དུ་མས་རྟནེ་བཅས་བསྐུལ་བ་ལས་གུས་སློབ་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་
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ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈  འཇིགས་མེད་མཚོ་སེས་རྒྱལ་བས་བྱིན་
བརླབས་ཤིང༌།  །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་གཏེར་བི་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །མཛད་བཟང་
འོད་ཟེར་བསན་འགོའ་ིཔདྨའི་གཉེན།  །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་བརྟན་རེས་འཛིན་
ཤོག  །ཅེས་གྲུབ་སས་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀི་ཞབས་བརྟན་ལ་དཔལ་མགོན་བ་མ་རྣམས་ཀི་བྱིན་

རླབས་འཕ་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག   ༈  འགྱུར་ྃམེད་ྃར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་ཆེ།  །མདྡོྃ་རྒྱུདྃ་སིན་
གོལ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱྃ་མཚོྃའི་དཔལ།  །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེལ་བའི་ཐུགས་བསེད་
མཐུ།  །སྐུ་ཚ་ེཕིན་ལས་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་ལུང་རྟོགས་དཔལ་གིས་མངོན་མཐ་ོདྭགས་

པ་ོའག་ོའདུལ་གླིང་པའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ཉ་ིམ་ནས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་མ་ེཡོས་སེལ་
ཟླའི་༦ ཚེས་༡༠ ལ་འབྲུག་བུམ་ཐང་སྐུ་རེས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷག་བསམ་
བདནེ་བསྐུལ་བཅས་སོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཨོཾ་སྭས།ི  འགྱུར་ྃམདེ་ྃར་ོརེའ་ིརིང་ལུགས་སྔ་
འགྱུར་གི།  །མདྡོྃ་རྒྱུད་ྃསིན་གོལ་རྒྱ་ྃམཚོྃའ་ིམཛོད་འཛིན་མཛད།  །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི
སྐུ་ཚ་ེམཛད་བཟང་དཔལ།  །རྟག་བརྟན་འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིསགོ་འགྲུབ་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་མཁས་

བཙུན་བཟང་པོའ་ིཕིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩ་ེནོར་བུའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་སོར་གཙང་མས་བིས་པ་
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈   ཨོཾ་སྭསི།  གདོད་ནས་འགྱུརྃ་མེདྃ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་
དོན།  །ལེགས་སོན་ཐེག་ྃམཆྡོྃག་རྡོྃ་རྗེྃ་སྙིང་པ་ོཡི།  །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གར།  །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཚོ་གཞེས་རྟག་བཞུགས་གསོལ།   །ཅེས་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་རང་

བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོགྲུབ་དབང་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ར་ེགོང་མའ་ིལུང་བསན་ལྟར་ངེས་པ་རེད་ད་ེལྕགས་རྟ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཚེས་བལ་ཡུལ་ཞ་ེཆེན་བསན་
གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ངོས་འཛིན་ཁིར་བཀོད་སྐབས་རྒྱལ་དབང་པདྨའ་ིགདུང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་
གིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཤི་ཛ་ཡནྟུ།   ༈   ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ།  ཀུན་ཁྱབ་འགྱུརྃ་མེདྃ་རོ་རེ་སྙིང་པོའ་ི
ལམ།  །སིན་གོལ་བདུད་རྩསི་ངསེ་ྃདོན་ྃཆོས་ྃཀ་ིདབྃང༌།  །གསལ་མཛད་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་
སྐུ་ཞབས་པད་བརྟན།  །རྨད་བྱུང་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཡོངས་འཛིན་ཤོག  །ཅེས་པའང་དམ་པའ་ི

ས་ེསིད་དུ་ཚད་མའ་ིསསེ་བུ་དུ་མས་བསྔགས་པ་ལྟར་ལྕགས་རྟ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདུས་ཚེས་དག་ེབར་བལ་ཡུལ་ཞ་ེཆེན་བསན་གཉིས་དར་
རྒྱས་གླིང་དུ་མཚན་འབུལ་ཁ་ིསོན་སྐབས་རིག་འཛིན་གི་བཙུན་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་པ་བཞིན་
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈  འགྱུར་ྃམེད་ྃབཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །ལེགས་འཁྲུངས་
གཟུངས་སོབས་བོྃ ་ོགོས་ྃསྣང་བའ་ིགཏེར།  །རབ་ྃགསྃལ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་

167



ཞབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བརྟན 

གི  །ང་ོམཚར་རྣམ་ཐར་དག་ེམཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་རྒྱལ་བ་ཞ་ེཆནེ་པའ་ིབཀའ་འབངས་འགྱུར་མེད་

ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་མཚན་འབུལ་མངའ་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་བདནེ་སོན་དུ་བསི་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཉམ་མདེ་
བ་མ་མཆོག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  དབྃང་ཆེནྃ་གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་
སྐུའི་ཚུལ།  །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་པྃདྨྃའི་བསནྃ་པ་མཆོག  །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་
བཟང་པོས་འཛིྃན་བཞིན་དུ།  །སྐུ་ཚ་ེཕིན་ལས་མཐར་རུ་ཕིན་པར་ཤོག  །ཅེས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གི་ཐུགས་སས་ཁྱུང་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཁི་སོན་སྐབས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབྱོར་གིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  རྒྱལ་བའ་ིབསནྃ་འཛིྃན་ཀུན་གི་
རྣམ་ཐར་བཞིན།  །ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཡོན་ཏན་གིས།  ཀུནྃ་མཁྱེནྃ་
ཐུབ་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་གི།  །ཐུགས་བསེད་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་
མཛེས་ཤོག  །ཅེས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྕགས་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུའ་ིས་ེསིད་དུ་མཚན་གསོལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན་

བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་ཁི་སོན་སྐབས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་འདུན་སོན་དུ་བིས་པ་མང་ལཾ།   ༈   
ཨོཾ་སྭསི།  ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གིས།  །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀི་སྙིང་
པ་ོབཤད་སྒྲུབ་དཔལ།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་པའ་ིགགས་སྙན་ཅན།  །མཁན་
ཆེན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །སྙིག་དུས་ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་ངན་
ཞི།  །ཚེ་དཔལ་རྣམ་དཀར་དད་མོས་སྙིང་རེ་རྒྱས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསན་
འགོའ་ིདཔལ་ཡནོ་དར།  །མཚུངས་མདེ་བ་མའ་ིསྐུ་ཚ་ེམཐར་ཕིན་ཤགོ  །ཅསེ་དད་ལྡན་དག་ེཚུལ་

དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀ་ིབསྐུལ་བ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བདེན་སོན་དུ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་གིས་བསི་པས་དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིཞབས་པད་བརྟན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །ཨཱ་ཡུ་ཏཥིྛནྟུ།   ༈   འཇིྃགས་མེད་ྃཐགེ་
མཆགོ་བསན་པའ་ིཤངི་རྟ་ཆ།ེ  །ཀུན་བཟང་པྃདྨྃའ་ིཐུགས་སས་བཻ་ར་ོདངོས།  །ཚ་ེདབང་
རིག་འཛིན་བརེས་པས་བཤད་སྒྲུབ་ལས།  །གཞྃན་ཕནྃ་ཕིན་ལས་མཐྃའ་ཡས་ྃཞབས་
བརྟན་གསོལ།  །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་

གྱུར་ཅིག   ༈   སན་ག་ིབ་མ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །བསན་འག་ོཀུན་ྃདགྃའ་ིམཛད་པ་
རྨད་བྱུང་བ།  །སག་ཤམ་མཆོག་ག་ིཕིན་ལས་རང་གཟུགས་ཆེ།  །འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིརིང་
འཚ་ོདཔལ་དང་ལྡན།  །འག་ོཀུན་སོབས་པའ་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་བས།  །སྙིགས་མའ་ི
རྒུད་ཞི་ངེས་གསང་བསན་རྒྱས་ཤོག  །ཅེས་པའང་དད་སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལས་བིས་
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པའ།ོ   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིགཏེར།  །དཔག་ཡས་མཁྱེན་
བརྩ་ེནུས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས།  །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་
བས།  །མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅགི  །ཐུབ་ྃབསན་ྃསྙངི་པ་ོསྔ་འགྱུར་
ལུང་རྟོགས་ཆོས།  །གསན་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་ཞིང༌།  །ད་ིམེད་སོམ་
གསུམ་ནོར་བུའ་ིརྒྱན་གིས་མཛེས།  །སང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རོགས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསེད་རླབས་ཆེན་གོ་ཆ་ཡིས།  །ཐེག་མཆོག་བཤྃད་
སྒྲུབ་ྃཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་ཐབས་སོང༌།  །འབལེ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕནི་ྃལས་ྃཀུན་ྃཁྱབ་ྃཔའ།ི  །དག་ེ
ལེགས་དཔལ་གིས་ས་གསུམ་མཛེས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་དད་མོས་བསླབ་ལྡན་དག་ེསོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོས་ལྷ་རས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀ་ིཚསེ་བཅུར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་
འདུན་སོན་དུ་བིས་པ་ཀུན་ཏུ་དག་ེཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའ་ིམཐུ་བྱིན་
གིས།  །ཐུབ་ྃབསནྃ་མཛེས་བྱེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་
ཚུལ་ྃཁིམྃས་རྣམ་པར་དག  །དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ནོར་ྃབུའིྃ་འོད་ྃཟེར་ྃགིས།  །རྒྱལ་བསན་
སི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གི།  །ལུང་རྟོགས་བསན་པ་སེལ་དང་ཕན་བདེ་ཡི།  །ཕིན་
ལས་སྣང་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི།  །དགེ་མཚན་འཇིག་རྟེན་ཀུནྃ་ཏུ་ཁྱབྃ་གྱུར་
ཅིག  །ཅེས་བསླབ་ལྡན་ཐུབ་བསན་རིག་པའ་ིགོ་ཆས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལས་བིས་ཤིང་སོན་པ་སིདི་རསྟུ།   ༈   ཨྡོྃ་
རྒྱནྃ་བ་མའི་རིང་ལུགས་ངེས་གསང་གི  །བཤད་སྒྲུབ་བསནྃ་པྃའི་འབྱུངྃ་གནྃས་ངོ་
མཚར་གི།  །རྣམ་ཐར་རོགས་ལྡན་གསར་པའ་ིདགའ་སོན་གིས།  །རབ་མཛེས་ཞབས་
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བསླབ་ལྡན་ཐུབ་བསན་རིག་པའ་ིགོ་ཆས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་མང་

ལས་བིས་ཤིང་སོན་པ་སིདི་རསྟུ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ངགྃ་དབྃང་འཇམ་མགོན་དགེས་པའི་འཛུམ་
དཀར་ལས།  །ས་གསུམ་ཀུན་ྃདགྃའ་ིར་ོར་ེའཛིན་པའ་ིརེ།  །བཀྲ་ྃཤིས་ྃལུང་རྟོགས་ཆོས་ྃ
ཀིྃ་ཉིན་ྃམོར་བྱེདྃ།  །བསན་འགོའ་ིཔདྨའ་ིགཉེན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།   །ཞེས་པའང་ཤ་ིལཀ་ི

དྷིནཿའ་ིའཁོན་གདུང་མ་ཏ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམཆོག་ལ་མཚན་དང་མཐུན་པའ་ིཞབས་བརྟན་དུ་དིལ་མཁྱེན་རྒན་བུ་མང་ལའ་ིམིང་གིས་རས་ཨཱ་ཡུ་
ཥ་ེམཎྜལ་རྟནེ་དདོ་བཅས་ཆསོ་སིད་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ལྷ་ོའབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིབད་ེཆེན་ཆསོ་གླངི་ཕ་ོབང་ནས་དད་དང་ལྷག་བསམ་
གིས་ཕུལ་བས་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ཐུབ་ྃབསན་ྃསྙིང་པ་ོརྒྱལ་བ་སག་
ལུང་པའི།  །རིང་ལུགས་སེལ་ལ་ཟླ་མེད་བྱང་ྃཆུབ་ྃསེམས།  །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ྃཀིྃ་ཉིྃ་མ་ྃ
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རོ་རེ་འཛིན།  །གསང་གསུམ་འཆི་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །རྒྱལ་
ཀུན་གཞྃན་ཕནྃ་ཐུགས་རེའི་རོལ་གར་གིས།  །རྒྱལ་བསན་ཆོསྃ་ཀིྃ་དགའ་སོན་སེལ་
བའི་གཉེན།  །རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའི་གསན་བསམ་སྒོམ་མཐར་ཕིན།  །རྒྱལ་ཀུན་
གདུང་འཚོབ་ཕིན་ལས་གྡོྃ་ཆ་ྃབརྟན།  །དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཡབ་སས་སྐུ་ཚ་ེདང༌།  །ཕིན་
ལས་རྨད་བྱུང་བོད་ཡུལ་ཕན་བདེ་སེལ།  །བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སོན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་
རྒྱས་པའི།  །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་ལུང་རྟོགས་འཕགས་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ག་ིམངའ་བདག་ཞབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆ་ེནས་སག་ལུང་གྲུབ་པའ་ིལམ་སོལ་ག་ིསིན་གོལ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དིན་དུ་ཐབོ་པས་རང་ཉདི་
ཀིས་བ་ིབར་འདུན་པ་དང་དད་མཁྱེན་ལྷག་བསམ་རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་ཆེད་བསྐུལ་
བཞིན་སིན་ཟླའ་ིཚེས་རྒྱལ་ཕུར་གྲུབ་སོར་ཉིན་གུས་སློབ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་ཤིང་སོན་པ་བཞིན་
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།   ༈   ར་ོརོང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའི་

ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་འཆི་མེད་ར་ོརེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།   འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་ལང་ཚོ་
ཅན།  །འཆ་ིམེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིལྷ།  །འཆ་ིམེད་རྟག་པ་དམ་པའ་ིདགེ་
མཚན་གིས།  །འཆ་ིམེད་ཚ་ེམཆོག་ར་ོརེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །དཔྃལ་ལྡན་ྃསས་བཅས་
རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུང་གི  །ཉིང་ཁུ་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ།  །དོནྃ་བྃརྒྱུད་
རྟོགས་པས་ས་འདིར་འདནེ་མཛད་མགོན།  །བསན་ྃའཛིྃན་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །མྃཐུ་སོབས་ྃདབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཀུན་ག་ིབདག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་བཻ་ར་ོ
དཔལ་ར་ོར།ེ  །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ྃཔའིྃ་རྒྱལ་པ་ོརས་ཆུང་པ།  །དངོས་གཅིག་དུ་མའ་ིགར་
སོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  གདོད་ནས་རྡོྃ་རྗེྃའི་ས་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཀང༌།  མཐའ་
ཀླས་འགོ་ལ་རེས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གར།  །ངགྃ་གི་དབྃང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་
ཚུལ།  །རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །མཐའ་ཀླས་ལུང་
རྟོགས་ཆོསྃ་ལ་གསན་བསམ་མཛད།  །ཟབ་དོན་སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་
རོགས།  །ཕིན་ལས་སོབས་ཀིྃ་ཉིྃ་མྃ་གཞོན་ནུ་ཡིས།  །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་
མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།   །མི་མཐུན་བདུད་སེའི་ཕོགྃས་ལསྃ་རྣམྃ་པར་
རྒྱལྃ།  །ཐུགས་བསེད་བཞེད་པའ་ིདོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ།  །མཁས་བཙུན་བཟང་
པོའ་ིརྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་བས།  །སྙིགས་དུས་བསན་འགོའ་ིརྒུད་སེལ་ཞབས་བརྟན་
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གསོལ།  །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་དག་ེབའ་ིདབྱངས་སྙན་གིས།  །ར་ེབཙུན་བ་མ་མཆོག་གི་
སྐུ་ཚ་ེདང༌།  །ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་ལེགས་མཛེས་ཏེ།  །དོན་གཉིས་འབད་མེད་
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཀང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིབར།  །དཔལ་
ལྡན་བ་མས་དགེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང༌།  །མཉེས་པ་གསུམ་གི་ཞབས་ཏོག་མཐར་
སོན་པས།  །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་ཤོག   །ཅེས་པའང་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའ་ི

ལམ་ལ་རྟག་པར་གཞོལ་བའ་ིདག་ེསོང་པྲཛྙཱ་རསིས་ལྷ་རས་ཀི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སཱ་ལ་ིའགྱུར་མེད་ཐེག་
མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་འཕགས་ཡུལ་ར་ོར་ེགདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིདྲུང་དུ་མག་ོཟླའ་ིའཕེལ་ཚསེ་གྲུབ་པའ་ིསོར་བ་དང་ལྡན་
པའི་ཉིན་དད་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བིས་ཤིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ཀུནྃ་བཟྃང་
གདོད་མའ་ིམགོན་པོའ་ིཐུགས་རེའ་ིརྩལ།  །མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པས་འགོྃ ་ོཀུན་
འདུལྃ།  །ལུངྃ་རྟོགྃས་བསནྃ་པའིྃ་ཤིངྃ་རྟྃ་ཆེར་གྱུར་ནས།  །ཕིནྃ་ལསྃ་ས་གསུམ་ཀུནྃ་
ཁྱབ་ྃཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཅེས་བྱམས་མགོན་ཏཱ་ཡ་ིས་ིཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་དབང་པསོ་མཚན་གསལོ་ག་ིཞབས་བརྟན་དུ་

འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིབདེན་སོན་དུ་ཕུལ་བ་དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈   བདུད་དཔུང་མཐར་
བྱེད་པདྨའ་ིརིང་ལུགས་ཀི།  །བཀའ་གཏེར་སིན་གོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཤིང་རྟ་ཆེ།  །འཇིགས་
བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་བྱིན་བརླབས་པའི།  །དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་
ཤོག  །ཅེས་པའང་རེ་དེའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དིལ་མཁྱེན་རྒན་པོ་མང་ལས་སྨྲས་པ་ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ།   ༈   
ཞབས་བརྟན་བདནེ་སནོ་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭས།ི  འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་བརསེ་
མཚོ་སེས་རྒྱལ།  །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང༌།  །མཁའ་འགོ་
དམ་ཅན་མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་ཡིས།  །ཇི་ལྟར་སོན་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་
མཛོད།  །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།  །མཚུངས་མེད་མཁྱེན་
བརྩེའ་ིརང་གཟུགས་ཆོས་ྃཀིྃ་རེའ།ི  །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་འདེན་དབྃང་པྡོྃ་ཡི།  །སྐུ་ཚ་ེ
མ་ིཤིགས་ར་ོར་ེལྟར་བརྟན་གསོལ།  ང་ོམཚར་ཐུགས་བསེད་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་
པའི།  །བསན་འགོའ་ིཔདྨོའ་ིགཉེན་ག་ིཕིན་ལས་འོད།  །ཕོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་དགེ་
མཚན་རྨད་བྱུང་བས།  །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་རབ་བྱུང་བཅུ་

བདུན་པའ་ིས་འབྲུག་རྒྱལ་ག་ིཟླ་བར་ཞ་ིཁ་ོདགོངས་པ་རང་གོལ་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའ་ིབདུད་རྩི་སན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕ་ེ
བའ་ིཚ་ེརངི་མའ་ིསྔགས་བཙུན་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དུས་ཚེས་དག་ེབར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་
པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཞབས་བརྟན་བདནེ་བརདོ་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་བཞུགས།   ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་སུ་བྱིན་
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རླབས་གཟིྃ་བརིྃད་འབར།  །བརྒྱུད་གསུམ་བ་མ་ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་གིས།  །མཆོག་གི་
གསང་གསུམ་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་དུ།  །སིན་པས་འཆི་མེད་རབྃ་དགྃའི་དཔལ་ཀུན་
སྩོལ།  །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འོདྃ་གསྃལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །ཞི་ཁོ་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་
ལྷ།  །མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཐུགསྃ་མཆྡོྃག་མ་ིཟད་པས།  །ས་ེའཆ་ིགཞོམ་གཞིག་བལ་
བའ་ིརྩལ་ྃརོགས་མཛོད།  །བད་ེསོང་རོལ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་རེས་སོང་མཐུ།  །པྃདྨ་ྃདབྃང་
ཆེནྃ་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དང༌།  །ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དགེསྃ་པའིྃ་རང་རྩལྃ་གིས།  །འཆི་
མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་རོ་རེར་རྟག་བརྟན་
ཅངི༌།  །ཆསོ་ཅན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རའེ་ིམཐུ།  །དད་མོས་གདུང་བས་བསྐུལ་
ཞངི་གསལོ་བཏབ་བཞནི།  །འགྲུབ་ནས་བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་

དད་སློབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྷ་རས་བཅས་སར་དུ་སྒྲུབ་འོས་ཞབས་བརྟན་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་ས་བྱ་གསར་ཚསེ་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ལྷར་བཅས་འགོ་ཀུནྃ་རབ་དྃགའི་
བསླབ་གསུམ་གིས།  །བརྩ་ེཆེན་སྙིང་པོའ་ིབསནྃ་པའིྃ་ཨུཏྤལ་ཚལ།  །རྒྱས་མཛད་སྨྲ་
བའ་ིཉིྃ་མ་ྃཞབས་བརྟན་ཅིང༌།  །ལུང་རྟོགས་ཕིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག   །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

མཆོག་རབ་གསལ་ཟླ་བས་མཛད་པའོ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ཕུལ་བྱུང་བསྡོྃད་ནམྃས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་
གཉིས་དཔལ།  །བསན་འགོར་སན་པའ་ིཐུགས་བསེད་བཟྃང་པོའིྃ་འབས།  །མཆོག་ག་ི
སྤྲུལ་ྃསྐུའིྃ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་གསི།  །དག་ེམཚན་སྣང་བ་རྒྱས་ ཤངི་བརྟན་གྱུར་ཅགི  །ཅསེ་

དིལ་མཁྱེན་རྒན་བུས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིཚེས་ཉེར་གཅགི་ཀུན་གཟགིས་མཁྱནེ་བརྩེའ་ིདབང་པའོ་ིདུས་ཆེན་ཉིན་མཚན་འབུལ་ཞུས་པ་དག་ེ
ལེགས་འཕེལ།   ༈   ཞབས་བརྟན་བད་ེཆེན་ར་ོརེའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།  རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཀུནྃ་
བཟྃང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ།  །འཇཆིྃ་མེདྃ་ཌཱ་ཀིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡིས།  །བསན་འགོའ་ི
དཔལ་སེལ་སྒྲོལྃ་མ་དཀྃར་མོ་དང༌།  །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་
ཤོག  །ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགཟུགས་བརན་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གླིང་པས་ས་བྱ་གནམ་ལ་ོགསར་ཚེས་ཀ་ིསྐབས་

སུ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པའོ་ིདྲུང་ནས་གུས་པས་སོན་ཚིག་ཏུ་བགིས་པ་སིད་ིརསྟུ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  ཟླ་མེད་མཚ་ོ
སེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག  །བཀའ་གཏེར་སིན་གོལ་མན་ངག་བསམ་མི་
ཁྱབ།  །སེལ་མཛད་འཆིྃ་བ་མེདྃ་པའི་རིགྃ་འཛིྃན་རེ།  །ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕིན་རྟག་
ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཞལ་སློབ་ཕ་རན་སི་ཨི་ཏི་ཨན་ཧུག་ནས་བསྐུལ་ངོར་དིལ་མཁྱེན་མང་ལས་བིས་པ་
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དགེ།   ༈  འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད།  །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐུར་
བཞེངས་མཚ་ོསེས་རེའི།  །མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིརྩལ་གིས་ནད་གདོན་སོལ།  །ར་ོརེའ་ི
སོག་བརྟན་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག  །ཅེས་དད་སློབ་རྣམས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དིལ་མཁྱེན་མང་ལས་

བསི་པ་དགེ   ༈   རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་ྃརུ་ྃཡིས།  །མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡ་ེཤེས་སྙིགས་
མར་ཆེས་སྣང་བས།  །སབྃས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་རྩལ་སྤྲུགས་ལ།  །མཆོག་
གི་རིག་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །ཀྃརྨ་ྃབཀའ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་
དང༌།  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སིན་གོལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི།  །བསན་ྃཔའ་ིསོག་འཛིྃན་ཕན་
བདེའ་ིཕིན་ྃལས་ྃདཔལ།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ྃཏུ་ཁྱབ་ྃབཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འཆ་ི
མེད་རོ་རེའི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས།  །ཐུགས་བསེད་དཔུང་པས་ནག་ཕོགས་གཡུལ་
ལས་རྒྱལ།  །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའ་ིསྣང་བ་ཡིས།  །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་
ཅིང་རྟག་བརྟན་ཤོག  །ཅེས་པའང་ཀུན་ཕན་སོག་ག་ིཟུངས་སེར་འཚ་ོམཛད་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རྟོགས་ནས་རིན་ཆེན་དང་

པོའ་ིསེས་བཅས་བསྐུར་ངོར་པདྨ་དགེས་པའ་ིའབངས་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གླིང་པས་མཁའ་འག་ོགསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་མཆོད་
སྐབས་བིས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།   ༈   ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་
མངའ་ཞིང༌།  །རྡོྃ་རྗེྃ་སྙིང་པོའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས།  །མཚུངས་མེད་
དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིགསང་བ་གསུམ།  །རྟག་བརྟན་ཕིན་ལས་རྒྱལྃ་མཚྃན་བརྟན་གྱུར་
ཅིག  །ཅསེ་པའང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིརིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཆསོ་རྩའེ་ིགནས་བརྟན་བགསེ་པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་ག་ིཞབས་བརྟན་དུ་

འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་པ་དགེ   ༈   ཞབས་བརྟན་བདེན་སོན་འཆ་ིམེད་རྟག་པའི་དབྱངས་སྙན་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།   རྒྱལ་བའི་ཕིནྃ་ལསྃ་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས།  །བསླབ་གསུམ་རྣམ་
དག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན།  །ཐུགས་བསེད་དབྃང་གི་རྒྱལྃ་པོའ་ིཕུན་ཚོགས་
དཔལ།  །ལེགས་སྩལོ་མཚུངས་མདེ་རྣམ་འདནེ་ཞབས་བརྟན་གསལོ།  །བརྒྱུད་གསུམ་
རིགྃ་འཛིྃན་བ་མའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད།  །སྔ་འགྱུར་བསན་མཆོག་ནོར་བུ་དབྃང་གི་
རྒྱལྃ།  །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོར་ལེགས་མཆོད་པའི།  །མཁན་ཆེན་ར་ོར་ེའཛིན་
དབང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།   །རྒྱལ་དབང་པྃདྨྃའི་བཀའ་གཏེར་བསན་པའི་
སོལ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གིས་སེལ་བའ་ིཐུགས་བསེད་དང༌།  །ལུང་རྟོགས་དབྃང་གི་
རྒྱལ་ྃཔོའ་ིརྒྱན་མཛསེ་དཔལ།  །གསང་གསུམ་ར་ོརའེ་ིཁམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་
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སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིཤིང་རྟ་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཁུ་དབོན་ག་ིགདན་ས་དག་ེམང་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆནེ་གླིང་ག་ིམཁན་པ་ོ
རྣམས་ཀ་ིཞབས་བརྟན་འདའིང་བཙུན་པ་དོན་གྲུབ་ཉ་ིམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀང་དད་སའོ་ིསེམས་ཀསི་སྔ་འགྱུར་བསན་ཞབས་
སུ་སསེ་པའ་ིའབངས་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བསི་པས་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ཚ་ེདང་མཛད་ཕནི་མཐར་ཕནི་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཅིག    
༈   ཞབས་བརྟན་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭས།ི  ངསེ་དནོ་སྙིང་པ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པ་ཆེའི།  །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་སིན་གོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཛོད།  །ངག་ྃག་ིདབྃང་ཕྱུག་
པདྨ་དཀར་པ་ོཡ།ི  །རངི་ལུགས་འཛིན་པའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །འགྱུར་ྃ
མེད་ྃཐུགས་བསེད་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན།  །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ྃལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་
གིསྃ།  །དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱྃལ་མཚྃན་ལེགས་འཛིན་པས།  །བསན་པའི་རྒྱན་དུ་
མཛེས་གང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་
དང༌།  །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་སློབ་མའ་ིལྷག་བསམ་གིས།  །ཇ་ིལྟར་སོན་པ་ཡིད་བཞིན་
འགྲུབ་པ་ཡ།ི  །དག་ེལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་པའང་གྲུབ་དབང་ཤཱཀ་ཤའི་ི

ཐུགས་སས་ཁདི་དཔནོ་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སས་ཀ་ིཞལ་སློབ་ཚ་ེམཚམས་སངོ་བ་པ་རནི་ཆེན་ག་ིན་ེསྒོར་ཆགི་སོང་ག་ིརྟནེ་བཅས་གསུང་
བསྐུལ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དད་ཅིང་རེས་སུ་ཡ་ིརང་གིས་བིས་ཏ་ེསོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་
ཅིག   ༈   ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་དངོས་རགི་པ་འཛིན།  །འཇགིས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོ
རའེ་ིབྱནི་བརླབས་པས།  །ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིདཔལ།  །འཛནི་
མཛད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའི་རིང་
ལུགས་ཆེ།  །ཕོགས་བརྒྱར་སེལ་བས་འཇིགས་མེད་རྣམ་ཐར་གི།  །མཐུ་སོབས་ངོ་
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས།  །གསང་གསུམ་འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེལྟར་བརྟན་ཤོག  །ཅེས་པའང་

མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སབས་ར་ེའག་ོའདུལ་གླིང་པས་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་གནང་བ་བཞིན་ཁ་ིསོན་མངའ་གསོལ་སྐབས་
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བདེན་སོན་དུ་བིས་པས་དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈   ཨོཾ་སྭས་ིཤ་ིབ་ིཛ་
ཡནྟུ།  ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུའི་སིན།  །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་
ཁམས་ལ་སྙོམས་འཇུག་པའ།ི  །ཕན་བདེའ་ིཆར་གསི་ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ིདཔལ།  །སརེ་
མཛད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཕིར།  །རིག་སོང་གཉུག་མ་ཆོས་ྃཀིྃ་སྒྲོམ་བུ་
ལས།  །ཚིག་དོན་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་རང་བརོལ་བའི།  །སྙིགས་དུས་རྒུད་པ་གས་ོབའ་ི
རྒྱ་ྃམཚོྃ་ཆེ།  །དོན་དང་ལྡན་ཞེས་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏོག་འཐོར།  །གཟུང་འཛིན་དགྃ་བ་ོ
འདུལྃ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀི།  །རྡོྃ་རྗེྃས་བཏུལ་ནས་བསན་འགོར་སན་པའི་མཐུ།  །ཕོགས་
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ལས་རྣམྃ་རྒྱལྃ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་རྔ་ཆེ།  །སིད་མཐའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྒྲོག་པར་
སོན།  །ད་ེསྐད་མཚ་ོསེས་བ་མའ་ིཕིན་ལས་ཀི།  །གིབ་བསིལ་ངལ་གས་ོཐོབ་པའ་ིམང་
ལས།  །དད་དང་ལྷག་བསམ་ཡིད་ཆེས་སོར་མ་ོཡིས།  །ཕུལ་འདིས་ཞབས་བརྟན་ཕིན་
ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་པའང་པདྨ་གར་དབང་བད་ེཆནེ་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་གླངི་པས་ཆདེ་དུ་བརོད་པ་དག་ེལགེས་

འཕེལ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ།  ཕོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་
ནུས།  །གཅིག་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ།  །སྙིགས་མའ་ིའག་ོལ་དགོངས་
པའ་ིར་ོརེའ་ིགསུང༌།  །དེང་འདིར་བདག་གིས་བསྐུལ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས།  །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་
མའི་ལྷོ་ལོངས་འགོ་བ་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་གྱུར་པ་ཁྱོད་གཅིག་
གིས།  །སོབ་པའི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པའི་དུས་ལ་བབ།  །མྱུར་དུ་ཐུགས་རེས་
གཟིགས་ཤིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ།  །རོ་རེའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ།  །བྱིན་གིས་
བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་གིས།  །ལྷོ་ལོངས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་
རུ།  །ནག་ཕོགས་ཟིལ་གནོན་དཀར་ཕོགས་དབུ་འཕང་བསོད།  །ནད་མུག་མཚོན་
གིས་བསྐལ་ངན་བཟློག་ཅིང་ཞི།  །སྣོད་བཅུད་རོགས་ལྡན་དུས་ཀི་དགའ་སོན་
རྒྱས།  །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན།  །ལྷ་སས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང༌།  །ཆོས་རྒྱལ་
འཇིགས་མེད་ར་ོར་ེཡབ་སས་དང༌།  །ལཀིཾ་ད་ིཔ་ཾསྐལ་བཟང་ལྷའ་ིསས་མོ།  །རྒྱལ་བོན་
འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་གུར།  །འདུ་འབལ་མེད་པར་སྲུང་སོབ་བྱིན་གིས་
རློབས།  །སྐུ་ཚ་ེབསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གགས་སོབས།  །དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་
ཡར་ངོའ ་ིཟླ ་བཞིན ་འཕེལ།   །ཕས་རྒོལ ་ནག་ཕོགས་དག་གདོན ་ཟིལ ་གིས ་
གནོན།  །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད།  །ལྷ་སས་ར་ེའདིའ་ིམངའ་
ཐང་སྙན་གགས་འཕེལ།  །མངའ་རིས་ཆོས་བཞིན་སོང་བའ་ིམཛད་ཕིན་སོབས།  །ཆོས་
ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོམེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང༌།  །དབྱེར་མེད་བསན་འགོའ་ིདཔལ་ཀུན་རྒྱས་
བརྟན་ཤོག  །ཕ་ིསྣོད་འབྲུ་བཅུད་རྩ་ིཤིང་ལོ་འབས་འཕེལ།  །ནང་བཅུད་ཆོས་སོད་ཚེ་
དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས།   །དགེ་འདུན་སེ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་
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དར།  །ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་པ་ཞ་ིགྱུར་ཅིག  །དཀར་ཕོགས་ལྷ་མིས་དུས་ཀུན་
བཀྲ་ཤིས་སེལ།  །ནག་ཕོགས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སིའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་ཞི།  །རྒྱལ་བོན་ཐུགས་
མཐུན་དཔལ་འཕེལ་རོགས་ལྡན་གི།  །དགའ་སོན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་རྟག་བརྟན་
ཤོག  །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཆེ།  །ལ་ོཔཎ་ར་ེའབངས་སྤྲུལ་པར་
བཅས་པ་ཡིས།  །བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན།  །ཞིང་འདིར་ནུབ་
མདེ་རྟག་ཏུ་འཆར་གྱུར་ཅགི   །ཅསེ་པའང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་གིས་རགི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་བཞིན་མཚ་ོསེས་

ཀུན་ཏུ་འཆང་དགེས་པའ་ིའབངས་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གླིང་པས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་ཇ་ིལྟར་སོན་པ་བཞིན་
འགྲུབ་པ་བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱནི་གིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ།   ༈   ཨོཾ་སྭསི།  མཁྱེན་གཉིས་ཡ་ེཤེས་
རྒྱལ་བའ་ིམ་ེལོང་ངོགས།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིགཟུགས་སོང་རྣམ་བཀྲ་བས།  །ངག་ྃ
གི་དབྃང་ཕྱུག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བཞིན།  །རྒྱལ་བསན་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་དུ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །ད་ིམདེ་ཚུལ་ཁམིས་གཙང་མའ་ིགསརེ་ག་ིགཞིར།  །འཕགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་
ར་ིགླངི་བཀོད་པས་མཛསེ།  །ཆསོ་རབ་རྣམ་འབྱདེ་བསླབ་ྃགསུམ་ྃཉ་ིཟླའ་ིའདོ།  །ཕགོས་
དུས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གཟོད་ནས་བི་གང་བལ་བའི་བདེ་
གཤེགས་སྙིང༌།  །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རབྃ་བཀྲ་མངོན་གྱུར་ནས།  །འོད་གསལ་རོ་རེ་
སྙིང་པོའ་ིཤིང་རྟ་ཆེ།  །གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་ྃཚ་ེམཐའ་ཡས་བཞིན་ཤོག   །ཅསེ་པའང་ཨ་ོ

སི་ཌ་ལི་ཡའི་བཙུན་མ་བསན་འཛིན་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར་མང་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིས་བིས་པས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   
དཔྃལ་ལྡན་ྃགྲུབ་དབང་མཻ་ཏྲིའ་ིཡ་ེཤེས་གར།  །ངེས་དོན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིང་ལུགས་
ཆེ།  །སིན་གོལ་ཆོས་ྃཀོྃ ་ིདབྃང་ཕྱུག་ྃབ་མ་ར།ེ  །གསང་གསུམ་མ་ིམཐུན་གཡུལ་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་ཞིང༌།  །སྐུ་ཚེ་འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པ་རུ།  །མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་
རྒྱལ་མ་ཚེ་དཔག་མེད།  །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཚོ་སེས་རོ་རེ་འཆང༌།  །རྩ་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱནི་གིས་རློབས།  །ཅསེ་པའང་དད་སིན་ཚསེ་བཅུ་ས་ིཚགོས་ནས་རྟནེ་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་རྒྱལ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོར་བིས་ཤིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཞབས་བརྟན་བདེན་

སོན་འཆ་ིམེད་རྟག་པའ་ིརྒྱལ་རྔ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས།   ཨོཾ་སྭསི།  སིད་ཞིའ་ིདག་ེལེགས་འབྱུང་གནས་རིན་
ཆནེ་གསུམ།  །ཕུལ་བྱུང་མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་པས་རེས་དགོངས་ཏེ།  །བསན་འགོའ་ིདཔུང་
གཉེན་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས།  །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཕན་
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བདེའ་ིའདོད་འབྱུང་རྒྱལ་བསན་ནོར་ྃབུྃའི་དབྱིག  །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་
རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ལེགས་མཆོད་ས་ེསྣོད་སྨྲ་བའ་ིདབྃང་ཕྱུག་ྃགི  །སྐུ་ཚ་ེརིང་ཞིང་བརྟན་
པར་མཛད་དུ་གསལོ།  །པདྃྨའྃ་ིརངི་ལུགས་བཀའ་གཏེར་སིན་གོལ་གིས།  །བདུད་རྩིའ་ི
ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་པ་ལས།  །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་རྣམ་ྃཔར་
རྒྱལྃ།  །སྐུ་ཚ་ེརིང་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེལྟར་སོན་པའ་ིདོན་ཀུན་མྱུར་
འགྲུབ་ནས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིལྷུན་པ་ོབརྟན།  །དད་ལྡན་སློབ་མའ་ིབསམ་
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།  །ཐུབ་བསན་རིན་ཆེན་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ།  །ངོ་
མཚར་ཕིན་ལས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་མཛོད།  །ཅེས་ཆོས་རྩེའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིསསེ་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་ག་ིསྐབས་སུ་འདུན་སོན་དུ་
གསོལ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཨོཾ་སྭསི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ།  འཇིགས་མེད་སོབས་བཅུའི་
བདུད་འཇོམས་མཚོ་སེས་རེའི།   །མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཉིན ་མོར ་
བྱེད།  །མཆགོ་ག་ིར་ོརའེ་ིརགི་འཛནི་བ་མ་རེར།  །ཇ་ིལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་བཞནི་འགྲུབ་
གྱུར་ཅིག  །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སྔ་འགྱུར་ཆུ་གཏེར་ཆེ།   །གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ནོར་
བུའ་ིབསིལ་ཟེར་གིས།  །ཕོགས་བརྒྱར་སེལ་བའ་ིསྐུ་ཚ་ེཕིན་ལས་དཔལ།  །རྟག་ཁྱབ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།  །གུ་རུའི་ཐུགས་ཀི་གསང་མཛོད་
མངའ་བསྒྱུར་མཛོད།  །དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་མཁར་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ་འཕྲུལ།  །ཌཱ་ཀིའ་ི
དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་དབང་མོ་མཆོག   །སྐུ་ཚེ་ཕིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་
ཤོག  །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀི་རྒུད་པ་སེལ་བ་ལ།  །ལས་འཕོ་གཏེར་གིས་ཕིན་ལས་སྣང་
བའ་ིདཔལ།  །ཆེར་འབར་ང་ོམཚར་སིད་ཞིའ་ིབར་མཛེས་པས།  །དག་ེལེགས་དཔལ་
གིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་མང་ལས་འདུན་སོན་དུ་སེལ་བའོ།   ༈   ཨོཾ་སྭ་སི།  
འཇིགྃས་མེདྃ་མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཆེ།  །བཀའ་གཏེར་སིན་གོལ་བཤད་
དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས།  །འཛིན་མཛད་ཐུགས་བསེད་ནོར་ྃབུྃའ་ིའོད་སྣང་གིས།  །འཛིན་རྟེན་
གསུམ་ན་ལེགས་མཛེས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སབས་ར་ེབདུད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་དམ་པའ་ིསསེ་ཆནེ་

དུ་མས་དཔལ་རིའི་སབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྣམ་གོལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཁི་སོན་
སྐབས་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དར་ཨཱ་ཡུ་ཥ།ེ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརའེ་ིརྟནེ་དདོ་ཧནི་སྒོར་བརྒྱ་ཕག་བཅས་
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ཕུལ་ཞིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་
ཀིས།  །ཟབ་གསང་ཆོས་ཉིད་དོན་སོན་སྔ་འགྱུར་བའི།  །བསན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་
པའ་ིསང་རྟོགས་ཀིས།  །ཕནི་ལས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་དད་ལྡན་

ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར་དིལ་མཁྱེན་མང་ལས་སོན་པའོ།   ༈   སྔ་འགྱུར་བསན་ྃའཛིྃན་སེས་བུའ་ི
ཁྱུ་མཆོག་ཆེ།  །འག་ོའདུལ་པདྨ་གར་དབང་ཐུགྃས་རྗེྃའ་ིགཟུགས།  །མཆོག་གི་སྤྲུལ་
སྐུའ་ིསྐུ་ཚ་ེཐོས་བསམ་སྒོམ།  །མཐར་ཕིན་མཁས་གྲུབ་དབྃང་ཕྱུག་ྃཉིད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་

པའང་ཁང་སྤྲུལ་མཆོག་གི་སས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཚན་གནང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་བརྟན་དིལ་མཁྱེན་རྒད་པ་ོ
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བིས་ཤིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   ༈   ཕུལ་བྱུང་དམ་
ཆོས་ཉ་ིཟླའ་ིསྣང་བའ་ིགཏེར།  །ལུང་ྃརྟོགྃས་འོད་ཟེར་སོང་ག་ིདྲྭ་བ་ཡི།  །ཐུབ་བསན་རྒྱ་ྃ
མཚོྃའ་ིཔདྨ་ོབཞད་པའ་ིགཉེན།  །རྣམ་འདེན་མཚུངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་
གསོལ།  །དགྗེྃ་ལེགྃས་ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའ་ིབསན།  །ཆོས་ྃབཞིན་སོད་
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས།  །ངེས་དོན་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་འཕྗེྃལ་མཛད་
པའི།  །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །ཞེས་པའང་ངསེ་གསང་སྙངི་པོའ་ིབསན་པའ་ི

སྣང་བྱེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ཉི་མའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་སྙིང་
ནས་སོན་པ་བཞིན་དག་ེལེགས་འཕེལ།   ༈   སིད་ཞིའ་ིཡོན་ཏན་ཆ་ེམཆོག་དཔལ་ཆེན་པོའ།ི  །རང་
བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིདགེས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །སྐུ་ཚ་ེམཐར་ཕིན་ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་
པས།  །གངས་ཅན་བསན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་རྟག་བརྟན་ཤོག  །ཅེས་ས་གསུམ་ལྷ་མིའ་ིམཆོད་སོང་སིད་

ཞིའི་སི་ནོར་པད་དཀར་འཆང་བ་བཅུ་བཞ་ིཔར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ག་ིསིན་གོལ་མཆོད་སིན་དུ་ཕུལ་བའ་ིཚ་ེགུས་སློབ་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབྱོར་གིས་ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།   ༈   ཐུབ་ྃབསན་ྃཡོངས་རོགས་སྔ་འགྱུར་
རིང་ལུགས་ཀི།  །རྒྱན་དུ་བཞེས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི།  །ཆོསྃ་ཀིྃ་རྒྱལྃ་
མཚྃན་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི།  །ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བརལ་བཞིན་འཚོ་བཞེས་
གསོལ།  །ཞེས་ལྕགས་རྟ་དབ་ོཟླའ་ིའཕལེ་ཚེས་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའ་ིའགྲུབ་སོར་ལ་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་པ་སིདི་རསྟུ།   ༈   འཕགས་བོད་ལེགྃས་བཤྃད་ཉིྃ་ཟླའིྃ་དཀིལ་འཁོར་
ལ།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིའོད་སོང་གིས་འཁྱུད་དེ།  །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིསྣང་ྃབ་ྃམ་ི
ཟད་པས།  །རྒྱལ་བསན་འདབ་སོང་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་གངས་ཁོད་སྨྲ་བའ་ིསེང་

གེ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོདང་མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བི་ཛ་ཡ་དགེས་པའ་ིའབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་
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ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིསེས་ཞ་ེཆནེ་བཤད་གྲྭ་ཉམས་གསའོ་ིསྐབས་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   ༈   ཨོཾ་སྭ་ས།ི  ཀུན་ྃ
བཟྃང་པྃདྨྃའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གི།  །བཤྃད་སྒྲུབྃ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་དཔལ་
འཛིན་པའི།  །ཐུགས་བསེད་ཕིནྃ་ལསྃ་ཕོགས་དུས་ཀུནྃ་ཁྱབྃ་པ།  །རབ་འབྱམས་རྩ་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་གིས་རློབས།  །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀ་ིཚེས་བཅུ་ལ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆགོ་

བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཆདེ་དུ་བརོད་པ་དག ེ   ༈   རངི་འཚའོ་ིགསལོ་འདབེས་འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིབདནེ་ཚགི་བཞུགས།  ཨོཾ་
སྭ་ས་ིཨཱ་ཡུ་ཝརྡྷ་ན།ཾ  བད་ེཆནེ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་བརེས་པདྨ་འབྱུང༌།  །རྒྱལ་ཀུན་དགསེ་བསེད་
ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ།  །འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་དང་སོང་གིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་
མར་སྐུ་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ།  །གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་འདོ་མཚན་སངོ་འབར་དང༌།  །ལྷན་
སེས་ཌཱ ་ཀིའི་རྒྱལ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས།   །འཆི་མེད ་ཚེ་ཡི་དམ་ལྷ ་ཚོགས་
ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ཚ་ེསིན་
ཙཎྜ་ལི།  །མན་དྷ་ར་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས།  །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་རྣམས་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ར་ོརེའ་ིཚ་ེསེར་
ཡ་ེཤསེ་མགོན་པ་ོདཀར།  །ཚ་ེརངི་མཆེད་ལྔ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་བདག   །འཆ་ིམེད་
ཚེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ།  །ཐབས་ཤེས་ར་ོར་ེསོམ་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་གིས།  །གཉུག་མ་ཡོངས་གྲུབ་ར་ོརེའ་ིཚ་ེ
གྲུབ་ནས།  །ས་ེའཆ་ིབགསེ་རྒུད་བལ་བའ་ིསོག་ཐབོ་ནས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ི
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཉ་ིཁ་ིཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའ་ིརླུང་ཐམས་ཅད།  །གཞོམ་མེད་ར་ོར་ེནཱ་
དའ་ིདབྱིངས་བསིལ་ནས།  །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མ་ིཆད་སྒྲོགས་པས།  །དཔལ་
ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨ་ཧ་ཾའབར་ཞུ་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པའི།  །ཨ་ེ
ཝཾ་ཕག་རྒྱའི་སོར་བས་མི་འགྱུར་དབྱིངས།  །རོ་རེ་རྟག་པ་ཐུགས་ཀི་ཏིང་འཛིན་
གིས།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ར་ོར་ེགསུམ་དབྱིངས་མི་ཕེད་
ཆསོ་ཉདི་ཀློང༌།  །འཇགིས་བལ་བར་རྟགས་འཕ་ོམེད་གཉུག་མའ་ིངང༌།  །ནམ་མཁའ་ཇ་ི
སིད་འག་ོདོན་རྒྱུན་མ་ིཆད།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ས་ེའཆིའ་ི
འཇིགས་ཀུན་པ་ཀུན་གོལ་དབང་བཅུ་ཐོབ།  །ཕི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྟེན་འགེལ་
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གིས།  །ཟག་པ་རང་ཟད་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་བཞིན།  །དཔལ་ལྡན་བ་མར་སྐུ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་
སྩོལ།  །མཚན་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།  །དད་ལྡན་སློབ་མའི་བསམ་
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།  །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཁམས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གིས།  །དོན་
ལྡན་སོན་པའ་ིའབས་བུ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་འད་ིདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཡིས།  །ཡདི་ཆསེ་མསོ་གུས་ཀསི་བསྐུལ་བས།  །ཡ་ོ

གའི་མང་ལ་ཉིད་ཀིས།  །དུས་ཚོད་དག་ེབར་བིས་པ་དགེ  །སརྦ་མང་ལཾ།  དགེའོ།   ༈  འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརེས་
པད་འབྱུང་གིས།  །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་བརླབ་པས།  །འཆི་མེད་བདེ་
ཆེན་ཞིང་འདིར་སོན་པ་ཡིས།  །འཆ་ིམེད་ལང་ཚ་ོའགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།  །འཆ་ི
མེད་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་
བཞིན།  །འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ།  །འཆ་ིམེད་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའ་ིབྱིན་གིས་
རློབས།  །འཆ་ིམདེ་ར་ོར་ེབཙུན་མའོ་ིཡ་ེཤེས་གཟུགས།  །འཆ་ིམདེ་བད་ེཆེན་དགེས་མ་
མནྡཱ་རས།  །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི།  །འཆི་མེད་རོ་རེའི་གོ་འཕང་
མངོན་གྱུར་མཛོད།  །འཆི་མེད་མཚོ་སེས་བ་མའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད།  །འཆི་མེད་རྩ་
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀིལ་འཁོར་ལྷས།  །འཆི་མེད་མགོན་པོའ་ིགོ་འཕང་མངོན་གྱུར་
ནས།  །འཆ་ིམེད་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ིས་ཐོབ་མཛོད།  །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིརེས་
བཟུང་བའི།  །འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིབདེན་བྱིན་གིས།  །འཆ་ིམེད་འཕ་ོཆེན་
ར་ོརེའ་ིས་བརེས་ཏེ།  །འཆ་ིམེད་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་པའང་གསང་

གོགས་ད་ེཝའི་ིཆདེ་བསྐུལ་བཞནི་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་འདུན་སོན་བགསི་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི     །། 
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༄༅། །མྱུར་བྱོན་གསྱོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞུགས་སྱོ། ། 

༄༅།  །རབ་འབམས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི། །ངྱོ་མཚར་ཐུགས་རེའི་བིན་
བརླབ་གཅིག་བསྡུས། །སིགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིདཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད། །རང་
བྱུང་རིག་པའ་ིརྱོ་ར་ེམཁེན་ནྱོ། །ཁེད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད། །གཟྱོད་ནས་
མངྱོན་པར་བང་ཆུབ་ཟིན་ཀྱང༌། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བར་ལྷག་པར་བརེ་བས། །རྒྱལ་
ཀུན་ཕིན་ལས་འཛིན་མཛད་མཁེན་ནྱོ། །དུས་ངན་སྱོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཉམས་
ཐག །ནད་མུག་མཚོན་གི་དུཿཁས་རབ་གཟིར། །སྐྱབས་བྲལ་ཡིད་ཆད་བདག་སྱོགས་
གདུལ་བ། །ཐུགས་རསེ་ཡལ་བར་དྱོར་བར་སདི་དམ། །སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་དབིངས་
སུ་བསྡུས་ཀྱང༌། །འཕགས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི། །བསམ་བཞིན་སྐྱ་ེབ་
བཞེས་པའི་མཆྱོག་སྤྲུལ། །མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ཐུགས་རེའི་རལ་སྤྲུགས། །སིད་ལས་
འདས་ཀྱང་སིད་པའ་ིཁྱོན་ལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིཐུགས་ར་ེཐབས་མཁས། །རྫུ་
འཕྲུལ་མངྱོན་ཤསེ་ཐྱོགས་པ་མདེ་པའི། །ཡ་ེཤསེ་ཉནི་བདེ་འཆར་བར་མཛདོ་ཅགི །རྒྱལ་
བསྟན་ས་ིདང་ཁད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བསྟན་ར་གསྱོ་བའི། །ཕིན་
ལས་ཕག་རེས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ཕིར། །བསྟན་འགྱོའ་ིམགྱོན་དཔུང་མྱུར་དུ་བྱོན་
མཛོད། །སིགས་མའ་ིསེམས་ཅན་རྨུ་རྱོད་ལས་ངན། །མི་ཤེས་མུན་པར་རྟག་ཏུ་འཕན་
ལ། །དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་མཛོད་
ཅིག །འདྱོད་སེད་ཞགས་པས་ཚེ་འདིར་རྟག་ཞེན། །འཇིག་རྟེན་ཆྱོས་བརྒྱད་ཁྱོལ་བྱོར་
རྒྱུགས་ལ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའ་ིལས་ཀྱིས། །ཆགས་བྲལ་ཚངས་སྱོད་
བརྟུལ་ཞུགས་སྱོལ་མཛད། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགྱོང་པྱོས་བསླུས་ཏེ། །བང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱ་ིནྱོར་བུ་སྟེར་ལ། །གཞན་ཕན་བདུད་རིས་ཡིད་རབ་བསིལ་བས། །བང་ཆུབ་
སྱོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྟྱོན་མཛདོ། །དྱོན་མདེ་འདིར་སང་འབའ་ཞགི་ཞེན་པས། །ངསེ་དྱོན་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་མིང་ཙམ་གྱུར་ལ། །དགྱོངས་བརྒྱུད་བིན་ཆེན་བཙན་ཐབས་འཕྱོས་ཏེ། །དྱོན་
བརྒྱུད་རྟྱོགས་པའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང༌། །ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལྱོག་མེ་ལྟར་འབར་
ཞིང༌། །མྱོས་གུས་སྒྲུབ་ཚུགས་རི་བཞིན་བརྟན་པས། །ཉམས་རྟྱོགས་རི་ཤིང་རབ་ཏུ་
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རྒྱས་ནས། །སྱོམ་མེད་ཆྱོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང༌། །སྐུ་བཞིའི་དབིངས་སུ་
མངྱོན་པར་བང་ཆུབ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲུལ་པས་ཁབ་སྟེ། །ཅ་ིམཛད་ཡ་ེཤེས་རྱོལ་
པའི་ཕིན་ལས། །མངྱོན་སུམ་མཇལ་ནུས་བིན་གིས་རླྱོབས་མཛོད། །འབྲས་ལྱོངས་དབེན་ནས་

མཁའ་འགྱོ་གསང་ཕུག་ཆུ་ཚན་ནས་བྱོད་ཟླ ༡༠ ་ཚེས ༡༥ ་ལ་མངྒ་ལས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའྱོ།  ༈  སངས་རྒྱས་ཀུན་
འདུས་ཀར༵འ༵་ིཐུགས་བསྐྱདེ་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་གྱོ་འཕང་མངྱོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་དབང༌། 
ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རེའི། །མཆྱོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་བསྟན་འགྱོ་དབུགས་
འབིན་མཛོད། །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་དུ་མས་བསྐུལ་ངྱོར་མངྒ་ལས་བྲིས་པའྱོ།  ༈  རབ་འབམས་ཕྱོགས་དུས་
ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི། །ངྱོ་མཚར་ཐུགས་རེའི་བིན་བརླབ་གཅིག་བསྡུས། །སིགས་དུས་
བསྟན་འགྱོའ་ིདཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད། །རང་བྱུང་རིག་པའ་ིརྱོ་ར་ེམཁེན་ནྱོ། །ཁེད་ན་ི
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད། །གཟྱོད་ནས་མངྱོན་པར་བང་ཆུབ་ཟིན་ཀྱང༌། །ཞིང་
འདིའི་གདུལ་བར་ལྷག་པར་བརེ་བས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་འཛིན་མཛད་མཁེན་
ནྱོ། །དུས་ངན་སྱོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཉམས་ཐག །ནད་མུག་མཚོན་གི་དུཿཁས་རབ་
གཟིར། །སྐྱབས་བྲལ་ཡིད་ཅད་བདག་སྱོགས་གདུལ་བ། །ཐུག་རེའ་ིཡལ་བར་དྱོར་བར་
སིད་དམ། །སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང༌། །འཕགས་ཆེན་རྣམ་ཐར་
ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི། །བསམ་བཞིན་སྐྱ་ེབ་བཞེས་པའ་ིམཆྱོག་སྤྲུལ། །མྱུར་དུ་འཆར་
བའི་ཐུགས་རེའི་རལ་སྤྲུག །སིད་ལས་འདས་ཀྱང་སིད་པའི་ཁྱོན་ལ། །གདུལ་དཀའ་
འདུལ་བའ་ིཐུགས་ར་ེཐབས་མཁས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངྱོན་ཤེས་ཐྱོས་པ་མེད་པའི། །ཡ་ེཤེས་
ཉིན་བེད་འཆར་བར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ས་ིདང་ཁད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད། །བཤད་
སྒྲུབ་ལས་ཀྱ་ིབསྟན་ར་གསྱོ་བའི། །ཕནི་ལས་ཕག་རེས་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན་ཕིར། །བསྟན་
འགྱོའ་ིམགྱོན་དཔུང་མྱུར་དུ་བྱོན་མཛོད། །སིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྨུ་རྱོད་ལས་
ངན། །མི་ཤེས་མུན་པར་རྟག་ཏུ་འཕན་ལ། །དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་
མས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་མཛོད་ཅིག །འདྱོད་སེད་ཞག་པས་ཚེ་འདིར་རྟག་
ཞེན། །འཇིག་རྟེན་ཆྱོས་བརྒྱད་ཁྱོལ་བྱོར་རྒྱུགས་ལ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་
མའི་ལས་ཀྱིས། །ཆགས་བྲལ་ཚངས་སྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་སྱོལ་མཛད། །བདག་ཉིད་
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གཅེས་འཛིན་འགྱོང་པྱོས་བསླུས་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིནྱོར་བུ་སྟེར་ལ། །གཞན་ཕན་
བདུད་རིའ་ིཡིད་རབ་བསིལ་བས། །བང་ཆུབ་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟྱོན་མཛོད། །དྱོན་མེད་
འདིར་སང་འབའ་ཞིག་ཞེན་པས། །ངེས་དྱོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་མིང་ཙམ་གྱུར་ལ། །དགྱོངས་
བརྒྱུད་བིན་ཆེན་བཙན་ཐབས་ཕྱོབ་ཏེ། །དྱོན་བརྒྱུད་རྟྱོགས་པའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་
དབྱུང༌། །ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལྱོག་མ་ེལྟར་འབར་ཞིང༌། །མྱོས་གུས་སྒྲུབ་ཚུགས་ར་ིབཞིན་
བརྟན་པ། །ཉམས་རྟྱོགས་རི་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས། །སྱོམ་མེད་ཆྱོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་
དབུགས་དབྱུང༌། །སྐུ་བཞིའ་ིདབིངས་སུ་མངྱོན་པར་བང་ཆུབ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་
སྤྲུལ་པས་ཁབ་ཏེ། །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྱོལ་པའི་ཕིན་ལས། །མངྱོན་སུམ་མཇལ་ནུས་
བིན་གིས་རླྱོབས་མཛོད།  ༈  མྱུར་འབྱོན་གསྱོལ་འདེབས་ཐུགས་རེའི་ཆར་སིན་སྡུད་པའི་དབངས་སན་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་ཁབ་ཆྱོས་དབིངས་འཕྱོ་འགྱུར་མེད་པའ་ིཀྱོང༌། །རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་
ལས་རང་གཟུགས་ཀར་ཀའི། །མཁེན་བར་ེནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་འགག་མེད་པས། །སྤྲུལ་
པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་མཛད་གསྱོལ། །སིགས་དུས་འཛམ་གིངྃ་བསྟན་འགྱོ་ཉམ་
ཐག་ཅིང༌། །ལུང་རྟྱོགས་བསྟན་པའ་ིམངའ་ཐང་རྒུད་པ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་ཟེར་བདུད་
རའི་ིསང་བ་ཡིས། །དབུགས་འབནི་མཆྱོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སང་མཛད་གསྱོལ། །རྒྱལ་བསྟན་
ཇི་སིད་སྤྲུལ་པས་སྐྱྱོང་མཛད་པའི། །ཨྱོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཀའ་ལུང་
བཞིན། །བདེན་དྱོན་མཐྱོང་བའ་ིཆྱོས་ལ་མངྱོན་གྱུར་ཞིང༌། །དགེ་ལེགས་སང་བས་རྟག་
པར་ཁབ་མཛད་གསྱོལ། །ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀར་པའ་ིཕིན་ལས་གསེར་ག་ིཤིང་རྟ་འདེན་མཛད་མཛོད་པ་ཀར་དམ་

ཆྱོས་ཡྱོངས་འདུས་ནས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པྱོའ་ིཆར་གསྱོལ་བ་
ར་ེགཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།  ༈  གདྱོད་ནས་རྣམ་དག་ཆྱོས་དབིངས་ཞ་ིབ་ཆེར། །མངྱོན་
པར་བང་ཆུབ་བད་ེཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཁབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྐུར་བཞེངས་
པ། །རེ་གཅིག་གསྱོལ་བ་བཏབ་བཞིན་རེས་སུ་དགྱོངས། །ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཆྱོས་
སྐུའ་ིཀྱོང་བཞུགས་ཀྱང༌། །ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའི་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་དུ། །གདུལ་བའི་
དྱོན་ལས་དགྱོངས་པ་མི་གཡེལ་བས། །སྤྲུལ་པའི་ཉིན་བེད་མྱུར་དུ་འཆར་བར་
མཛོད། །སིགས་མའི་གདུང་བས་རྟག་མནར་གདུལ་བ་དང༌། །རྒྱལ་བསྟན་སང་བ་
འགིབ ་ཉེ ་ལ ་དགྱོངས ་ནས།  །རད ་བྱུང ་ཐུགས་བསྐྱེད ་ངྱོ ་མཚར་ལྟས་དང ་
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བཅས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིཐུགས་དམ་མ་བསེལ་གསྱོལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་
ལས་སིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་བཙན་པད་འབྱུང་ཡབ་སས་
ཀྱི། །ཕིན་ལས་ཕྱོ་ཉ་ཁེད་ལས་གཞན་མེད་པས། །རྱོ་རེའི་ཞལ་བཞེས་མངྱོན་སུམ་
གསལ་བར་མཛོད། །འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྟྱོན་ཟླའ་ིའཛུམ་ཟེར་གིས། །མཆྱོག་བསྟན་
བདུད་རིའ་ིཆུ་གཏེར་རྒྱས་མཛད་དེ། །སིན་གྱོལ་བཅུད་ཀྱིས་འགྱོ་ཀུན་དབུགས་འབིན་
པའི། །དག་ེམཚན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པར་མཛོད། །ཅསེ་པའང་གསང་འཛནི་མཁའ་འགྱོ་རགི་

འཛིན་དབང་མྱོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིསས་མཆྱོག་གཞན་ཕན་ནྱོར་བུས་རྟེན་བཅས་བཀའ་བསལ་བ་བཞིན་མགྱོ་ཟླའ་ིཚེས་༢༩དག་ེ
བར་གུས་སྱོབ་ཐ་ཆུང་དིལ་མཁེན་རན་བུས་གདུང་བས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  འབྲུག་ཆེན་གདུང་སས་

རིན་པྱོ་ཆེ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་ཆྱོས་ཀྱི་ཉིན་བེད་ཀྱི་མྱུར་འབྱོན་ཐུགས་དམ་རེས་སུ་བསྐུལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས་བཞུགས། ཨོཾ་
སྭསྟི། ངེས་དྱོན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིརིང་ལུགས་ཀྱི། །ཆྱོས་ཚུལ་ར་ིདབང་འདེགས་
པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །འགན་བྲལ་གྲུབ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིཐིག་ལེའ་ིཚུལ། །ར་ེབཙུན་བླ་
མ་མཆྱོག་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་པདྨ་དཀར་པྱོའ ་ིལེགས་མཛེས་
པའི། །ལུང་རྟྱོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆྱོས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོལ། །རྣམ་ཐར་འདབ་སྟྱོང་བཀྲ་བས་ཕན་
བདེའ་ིདཔདི། །རྒྱས་མཛད་སྤྲུལ་པའ་ིཉིན་བེད་མྱུར་འཆར་གསྱོལ། །སགིས་མའ་ིགདུང་
སེལ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གི། །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྱོགས་པའི་ཕིན་ལས་ཀྱི། །ཟླ་བའི་
བདུད་རིས་བསྟན་འགྱོའ་ིགདུང་སེལ་བས། །གདུལ་བའི་རེ་བ་སྱོང་བའི་དཔལ་ཀུན་
སྱོལ། །ཅེས་པའང་འབྲུག་བཙུན་པྲཛྙཱ་དྷྭ་ཛས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངྱོར་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིས་སྱོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  ༈ 
འཇ༵མ་དཔ༵ལ་དབངས་སྱོགས་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྱོན་ལམ་མཐུ་
ཡི་རྣམ་རྱོལ༵་པ༵འི། །བླྱོ་གྱོས༵་གཟུངས་སྱོབས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གི། །མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་
སྐུའ་ིཟླ་ཞལ་མྱུར་འཆར་གསྱོལ། །ཅསེ་བསབ་གསུམ་དམ་པའ་ིརྒྱན་མཛསེ་དྭགས་པྱོ་འགྱོ་འདུལ་གངི་པའ་ིམཆྱོག་སྤྲུལ་

ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ལུང་རྟྱོགས་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚསོ་ལྷ་རས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྱོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་གིས་སྐུ་རེས་རྱོ་ར་ེབརེགས་པའ་ིཀེའུ་ཚང་ནས་མ་ེཡྱོས་སེལ་ཟླའ་ི༦ འཕེལ་ཚེས་༡༠ ལ་བྲིས་ཏ་ེསྱོན་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ། ༈ 
ཨོཾ་སྭསྟི། ཆྱོས་དབིངས་ཀྱོང་ྃནས་མཁེན་བརེའ་ིཉིན་མྱོར་བེད། །ཐུགས་རེའ་ིཡ་ེཤེས་རྱོ་
རེའ་ིགཟ་ིབིན་གིས། །སིགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིགདུང་སེལ་བླ་མ་ར།ེ །ངྱོ་མཚར་མཆྱོག་
གི་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་སུ་གསྱོལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕིན་ལས་གྱོ་ཆའི་མཐུ་བཙན་པས། 
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རྒྱལ་བསྟན་ས་ིདང་ཁད་པར་བཀའ་གཏེར་གི། །བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱ་ིའཁྱོར་ལྱོ་
ཡི། །ཕིན་ལས་རད་བྱུང་མཆྱོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་མཛོད། །ཆྱོས་ཉིད་གདྱོད་ནས་དག་
པའ་ིཀྱོང་ཆེན་པྱོར། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྱོན་ལམ་ཟབ་མྱོའ་ིབདེན་མཐུ་དང༌། །བདག་ཅག་
དད་ལྡན་སྱོབ་མས་གསྱོལ་བཏབ་བཞིན། །སྤྲུལ་གཞིའ་ིཟླྱོས་གར་མྱུར་དུ་འཆར་གྱུར་
ཅིག །ཅསེ་པའང་རགི་པ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆྱོག་ལས་ཟབ་ཆྱོས་ཀྱ་ིབདུད་ར་ིམང་དུ་ཐྱོས་པའ་ིསྔགས་རགི་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་འྱོད་

གསལ་མདྱོ་སྔགས་གིང་པས་ཆེད་དུ་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མཁེན་བར་ེནུས་པའ་ིཕིན་ལས་རད་བྱུང་བ། །ཐེག་མཆྱོག་རྒྱལ་པྱོའ་ི
སིན་གྱོལ་ཕན་བདེའ་ིདཔལ། །སེལ་མཛད་ར་ེབཙུན་བླ་མ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། །སིགས་
དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིགསྱོས་སན་གྱུར་པ་ཡི། །མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་
ཀྱང༌། །སྔྱོན་ག་ིམཛད་པ་རེས་སྐྱྱོངས་སིགས་མའ་ིའགྱོར། །སྐུ་བཞིའ་ིདབིངས་སུ་སྱོལ་
བར་མཛད་དུ་གསྱོལ། །གང་ག་ིཞལ་སྱོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་གཏེར་འབིན་སྤྲུལ་སྐུ་པད་རྒྱལ་

གིང་པའི་མྱུར་འབྱོན་གསྱོལ་འདེབས་སུ་དིལ་མཁེན་པས་སྱོ།  ༈  མྱུར་བྱོན་གསྱོལ་འདེབས་ཐུགས་རེའི་འྱོད་སང་བཞུགས། 
མཆྱོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདེ་ཆེན་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ། །རྣམ་ཀུན་མཆྱོག་ལྡན་རྱོ་ར་ེབཙུན་མྱོའ་ི
དབིངས། །གཉིས་མེད་སིད་ཞི་ཀུན་ཁབ་བླ་མ་རེའི། །ཐུགས་དམ་རེས་སུ་བསྐུལ་ལྱོ་
དབིངས་ནས་བཞེངས། །མགྱོན་ཁྱོད་ཞི་བའི་ཐིག་ལེར་མ་བཞུགས་པར། །ཀུན་ཁབ་
ཐུགས་རེས་འགྱོ་ལ་རྟག་གཟིགས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གྱོ་ཆ་ཡལ་བར་མི་འདྱོར་
བར། །སྤྲུལ་པའི་ཉིན་བེད་མྱུར་དུ་འཆར་མཛད་གསྱོལ། །ངྱོ་མཚར་འཕགས་པའ་ིརྣམ་
ཐར་བརྒྱ་ཕག་གི །མཛེས་པས་སིགས་མའ་ིརྒུད་པ་བསལ་མཛད་ནས། །ངེས་དྱོན་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྟག་སེལ་ཞངི༌། །ལྔ་བརྒྱའ་ིཡིད་ཅན་སིད་ཞ་ིལས་སྱོལ་མཛོད། །ཅསེ་པའང་

ར་ེདེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིསས་དང་སྱོབ་མ་ཐུན་མྱོང་ནས་བསྐུལ་ངྱོར་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྱོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་གསྱོལ་བ་
བཏབ་པ་དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  ༈  མྱུར་འབྱོན་གསྱོལ་འདབེས་བནི་རླབས་སནི་ཕུང་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟ།ི སདི་ཞའི་ི
དགེ་ལེགས་དཔལ་གི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བླ་མ་མཆྱོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྱོའ་ི
ཚོགས། །ཆྱོས་སྐྱྱོང་སྲུང་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚ་ོཡིས། །ཐུགས་དམ་རེས་སུ་བསྐུལ་
བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །བམས་ཆེན་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་མ་ཤར་བར། །རྒྱལ་སས་
ཀུན་བཟང་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རབ་མཛེས་ལུང༵་རྟྱོགས༵་བསྟན་༵པ་སེལ་མཛད་
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པ༵འི། །མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་མ༵་འཆར་མཛད་གསྱོལ། །སྐུ་ཚེ་ལེགས་མཛད་དམ་པའི་
རྣམ་ཐར་གིས། །གསན་བསམ་སྱོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡྱོངས་རྱོགས་ཤིང༌། །སིགས་སྱོད་
རྡུལ་གིས་མ་གྱོས་འཕགས་ཆེན་གི། རྣམ་ཐར་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བཞིན་མཛེས་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་པའང་སིགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིརྒྱལ་མཆྱོག་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེའི་མྱུར་འབྱོན་གསྱོལ་

འདེབས་ཤ་ིཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གིང་ག་ིའདུས་སིའ་ིལྷ་རས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྱོག་བསྟན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བྲིས་ཏ་ེགསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  ན་མྱོ་གུ་རུ། །ཆྱོས་དབིངས་སྐྱ་ེ
འགག་གནས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རལ། །ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའི་རང་མདངས་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ། །བསྟན་འགྱོར་ཕན་པའ་ིམཛད་བཟང་འྱོད་སྟྱོང་ཅན། །མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་
མྱུར་འཆར་གསྱོལ། །ཞེས་དད་ལྡན་བསྟན་འཛནི་ནས་བསྐུལ་ངྱོར་མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈ པ༵དྨའ༵་ིརིང་ལུགས་ཀུན་༵
བཟ༵ང་ཐུགས་ཀྱ་ིབསྟན། །བཀའ་གཏེར་ཆྱོས་ཀྱ་ིཤིང་རྟ་བླ་མ་རེའི། །མཆྱོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ི
ཟླ་ཞལ་མྱུར་འཆར་ཏེ། །རང༵་གྱོལ༵་རྱོགས་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤྱོག །ཅསེ་པའང་ཐགེ་མཆྱོག་

སངི་པྱོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཚ་ེརངི་དབང་དག་ནས་བསྐུལ་ངྱོར་མངྒ་ལས་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།།   །། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞུགས་སྱོ། ། 

༄༅། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས། །ར་ེཁེད་ཀྲི་གསང་གསུམ་ཡྱོན་ཏན་
དང༌། །དྲིན་འཁྱོར་ཐབས་བྲལ་བ་དན་བཞྲིན་པས། །དུས་རྟག་པར་མྲི་བརེད་གསྱོལ་བ་
འདེབས། །ལས་སྲིགས་མ་ལྔ་བདྱོའ་ིསྐབས་འདྲི་རུ། །ཆྱོས་བེད་མཁན་ཉྲིན་མྱོའ་ིསྐར་མ་
འད། །དྱོན་སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་མཁན་དཀྱོན། །མྲིང་སན་པྱོ་ཆྱོས་པས་རྒྱལ་
ཁམས་གང༌། །སམེས་ངསེ་འབྱུང་བསམ་པས་དབེན་གནས་སུ། །ར་ེགཅྲིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྲི་
སྲིང་རུས་ཅན། །བུ་ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་མྲིང་དྱོན་མཚུངས། །ཟབ་མཁའ་འགྱོའ་ིསྲིང་
བཅུད་ངེས་དྱོན་ལ། །བྱོ་གཏད་ནས་དབེན་པར་ཁུ་སྲིམ་མྲིར། །ཕ་གྲུབ་ཐྱོབ་གྱོང་མ་
བཞྲིན་བཞུགས་པའྲི། །ལས་བས་པ་དྱོན་ལྡན་མཛད་པ་ལ། །རྒན་བདག་ཀང་དགའ་
བས་ཐལ་མྱོ་སྦྱར། །ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པྱོའ་ིམཆྱོད་རྫས་སུ། །ར་ེམྲི་ལ་རས་པའྲི་སྐུ་
ལྲི་མ། །གསུང་རྣམ་ཐར་ཆྱོས་ཀྲི་གེགས་བམ་དང༌། །ཐུགས་རྱོ་རེ་བཙུན་མྱོ་སྱོམ་ཐག་
ཚུལ། །རས་དཀར་པྱོའ་ིབ་གྱོས་བཅས་ཕུལ་བས། །ཚེ་འདྲིར་སྣང་ཞེན་པ་རྦད་ཀྲི་
ཆྱོད། །ཆྱོས་བདུད་རྲིའྲི་བཅུད་ལེན་སྲིང་ལ་སྲིམ། །གནས་དབེན་པའྲི་རྲི་སུལ་ཁེང་པ་
ཡྲིས། །ལས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་ཕ་ཕྱོག་ལག་རེར་
ཐྱོབ། །ལམ་རྱོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་སྱོན། །དཔལ་རྱོ་རེ་འཆང་དང་དབེར་མེད་
པའྲི། །འབྲས་མཐྱོང་བའྲི་ཆྱོས་ལ་མངྱོན་གྱུར་ཤྱོག  །ཅེས་པའང་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་པའྲི་སེང་བྲག་མཆྱོག་གྲི་
སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ངག་དབང་ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་མཆྱོག་གྲི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ས་ེགསར་འཛུགས་ཀྲི་སྐབས་རྟནེ་འབྱུང་དག་ེབའྲི་ཁ་སྱོན་ཙམ་དུ་
ངསེ་དྱོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྲི་ ཤྲིང་རྟ་ལ་མྱོས་པའྲི་གཡར་དམ་བརྟན་པ་ཀ་་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆྱོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་བ་་ཤྲིས་དཔལ་དུ་འབྱོར་བས་ངྱོ་མཚར་
ཆྱོས་སྐུའྲི་མཆྱོད་རྟནེ་དང་འདབས་སྦྱྱོར་བའྲི་ཞ་ེཆནེ་བསྟན་གཉྲིས་དར་རྒྱས་གྲིང་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་
བས་རྟྱོགས་པ་དྱོན་བརྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའྲི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཅྲིག  ༈  ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་གདམས་པ་
བདུད་རྲིའྲི་ཉྲིང་ཁུ་བཞུགས།  བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། དེ་ཡང་སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དབྲིག་གཉེན་
གྲིས། ཚུལ་གནས་ཐྱོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། སྱོམ་པ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་སྦྱྱོར། ཞེས་
གསུངས་པ་འདྲི་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་འཕགས་མཆྱོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གཙ་ོབྱོར་གྱུར་
པའྲི་འཕགས་བྱོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་བབ་དང་མཐུན་པའྲི་
རྣམ་ཐར་ངྱོ་མཚར་་ད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བདག་ཅག་ཀང་དེའྲི་རེས་སུ་སྱོབ་དགྱོས་པས་ན། 
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ཐྱོག་མར་བསབ་པ་ཀུན་གྲི་རྟེན་ས་གཞྲི་ལྟ་བུ་སྱོ་བང་སྔགས་ཀྲི་སྱོམ་པ་བཞེས་དགྱོས་
པས། བ་མ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་གཅྲིག་གམ་སྱོ་སྱོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལྡན་སེལ་
མེད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་ནྱོད། སྱོམ་པ་ཐྱོབ་ནས་སྲུང་དགྱོས། སྲུང་བ་ལ་སྲུང་བ་ཤེས་དགྱོས་
ཕྲིར། གསར་རྲིང་གྲི་སྱོམ་གསུམ་བསྟན་བཅྱོས་གང་རུང་ངམ། ཁད་པར་མངའ་རྲིས་
པཎ་ཆེན་རྲིན་པྱོ་ཆེའྲི་སྱོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་ཉུང་དྱོན་རྒྱས་མདྱོ་སྔགས་ཀྲི་ལམ་
གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ཡྲིན་པས་ད་ེལ་ཐྱོས་བསམ་ལེགས་པར་མ་མཛད་ན་སྱོམ་པ་
གསུམ་དེ་ཐྱོབ་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆྱོག་བསབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུང་པ་རྣམས་མ་
ཉམས་པར་སྲུང་སྱོམ་རྣམ་པར་དག་དགྱོས། མ་སྲུང་ན་སྱོམ་པ་ཐྱོབ་ཀང་ཉེས་དམྲིགས་
ལས་མྲི་འྱོང༌། བསྲུངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་ལམ་རྲིམ་ད་ེཡྲིན། སྱོ་བང་གྲི་སྱོམ་པ་
ཆྱོ་ག་ལས་བང་བས་ཐྱོབ། སྔགས་སྱོམ་རང་གྲི་སེམས་ཀྲིས་བ་མ་ལྷ་དང་དབང་གྲི་དྱོན་
རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ངྱོ་ཤེས་ནས་བཀའ་གཏེར་གང་རུང་གྲི་དབང་གྲི་སྟ་གྱོན་དངྱོས་གཞྲི་
དབང་བཞྲི་ཡྱོངས་རྫྱོགས་ཞྲིག་ཚད་ལྡན་དུ་ཐྱོག་མར་ཐྱོབ་པ་དེ་ནས་ངྱོས་བཟུང་ན་
ལེགས། དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་རྲིན་པྱོ་ཆ་ེཤྲིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའྲི་སྐབས་སྱོ་ཐར་དགེ་སྱོང་
དགེ་ཚུལ་གང་རུང་གྲི་སྱོམ་པ་ཞུ་ཞྲིང་ཕམ་ལྷག་གྲི་གཙོ་བྱོར་གྱུར་པའྲི་འདུལ་ཁྲིམས་
ཡང་དག་ཞྲིག་སྲུང་བ་ཅྲིས་ཀང་གལ་ཆ།ེ བང་སམེས་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའྲི་ལམ་གྲི་
ར་བ་ཡྲིན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྲི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལེན་པ་གལ་
ཆ་ེཞྲིང༌། རྟེན་ཁད་པར་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཡྲིད་ཡུལ་དུ་བས་ནས་བང་
ཀང་རུང་གསུང༌། སྟྱོང་ཉྲིད་སྲིང་རེ་རྒྱུད་ལ་སེ་བའྲི་རྒྱུ་མ་ནྱོར་བ་བྱོ་སྦྱྱོང་དྱོན་བདུན་
སྱོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོང་ཐབས་ཀྲི་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་དང༌། 
སྱོད་འཇུག་གྲི་གཞུང་ལ་ཐྱོས་བསམ་མཛད་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པྱོའ་ིལམ་གྲི་གནད་དང་མན་
ངག་ཀུན་འདུས་ཡྲིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པྱོའ་ིཐར་རྒྱན་ཐེག་
ཆེན་གྲི་ལམ་རྲིམ་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན། གསང་སྔགས་ཁ་རྐྱང་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་སྔ་
འགྱུར་རྲིང་མ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྲིང༌། གསར་མ་ལ་བད་ེགསང་ཀ་ེརྱོར་བརྟག་གཉྲིས་
རྣམ་བཤད་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། མདྱོ་སྔགས་སྲི་དྲིལ་གྲི་གཞུང་རྲིང་ཕྱོགས་གུ་
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རུ་པདྨའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆེན་པྱོ། ཀུན་མཁེན་ཀྱོང་ཆེན་གསུང་སེམས་ཉྲིད་ངལ་གསྱོ་ལ་མདྱོ་
སྔགས་ཟུང་འཇུག་གྲི་ལམ་དང་དྱོན་ཁྲིད་ཁད་པར་ཅན་བཞུགས། ཡྲིད་བཞྲིན་མཛོད་ལ་
ལྟ་བའྲི་ཟབ་གནད་ཁད་པར་ཅན་ཡྱོད། འཇྲིགས་མེད་གྲིང་པའྲི་ཡྱོན་ཏན་མཛོད་དབང་
དམ་ཚིག་བསེད་རྫྱོགས་རྫྱོགས་ཆེན་རྣམས་རྒྱས་པར་ཡྱོད། གསར་ཕྱོགས་ར་ེརྲིན་པྱོ་
ཆེའྲི་ལམ་རྲིམ་སྱོགས་ཡྲིན་པས་ད་ེདག་ཐུགས་ལ་གང་འཐད་ཅྲི་རྲིགས་དང༌། རྲིག་པའྲི་
གནས་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་པ་མཁེན་པ་གལ་ཆེ། བཀའ་གཏེར་གྲུབ་མཐའ་རྲིས་མེད་ཀྲི་ཆྱོས་
སྐྱོར་ཇྲི་ཙམ་གསན་རྒྱ་ཆ་ེན་བསྟན་པར་ཕན་པའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ཆ་ེབས་བརྒྱུད་པ་དང་ཆྱོས་
ཚད་ལྡན་ཐྱོག་མར་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། མང་དུ་ཐྱོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མ་བྱུང་ཀང་རང་གྲི་
ཉམས་ལེན་གྲི་ཆྱོས་གང་ཡྲིན་དེ་ཐྱོས་བསམ་མཐའ་ཆྱོད་པ་གལ་ཆེ། མང་དུ་ཐྱོས་པའྲི་
སྲིང་པྱོ་རྒྱལ་བའྲི་དགྱོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་ལྟ་སྱོམ་སྱོད་པའྲི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྱོང་
དགྱོས། མདྱོ་ལུགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་ེམྱོ་དབུ་མ་ཡྲིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྲི་
དགྱོངས་པ་ཤེར་ཕྲིན་དང་མཐུན། བདེན་འཛིན་གྲི་མདུད་པ་བཤྲིག་པ་ལ་ཟབ། དབུ་མ་
གཞན་སྟྱོང་གྲི་དགྱོངས་པ་འཁྱོར་ལྱོ་ཐ་མ་དང་མཐུན། སྔགས་ཀྲི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ཆེ། 
སྣང་སྟྱོང་གྲི་ཕྱོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གྲིས་དགྱོངས་པ་གཙ་ོབྱོར་བཏྱོན་པ་ཡྲིན་པས། ད་ེ
གཉྲིས་དགྱོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་དྲིལ་བ་ཟབ་དྱོན་མཐར་ཐུག་ཡྲིན། ལྟ་བ་དེའྲི་དྱོན་རྒྱུད་
ལ་སྦྱྱོར་བ་སྱོམ་པ་ཡྲིན། སྱོམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྲི་ལམ་ཉྲིད་ཟབ་པས་སྔགས་ལམ་གྲི་
སྲིང་པྱོ་བསེད་རྫྱོགས་གཉྲིས། བསེད་རྫྱོགས་ཀྲི་སྱོམ་པའྲི་མཐར་ཐུག་ཕག་རྫྱོགས་ཡྲིན། 
བསེད་རྲིམ་ནྲི་རང་གྲི་ར་བའྲི་ཡྲི་དམ་གང་ཡྲིན་དེའྲི་བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡང་
ཡང་བ་བ་ཡྲིན། བསེད་རྲིམ་སྲིན་ཁྲིད་དུ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྲིན་པ་དཀྱོན་ཀང་རང་གྲི་
ར་བའྲི་ཡྲི་དམ་གྲི་བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་མཐུན་ལ་མྱོས་སྱོམ་ཅྲི་ནུས་དང༌། བསེན་པ་ཁ་
གསྱོ་སྒྲུབ་མཆྱོད་མ་ཆགས་པ་སྱོགས་ཅྲི་ནུས་སུ་མཛད་ཅྲིང་གཞན་བཀའ་གཏེར་གྲི་
ལྷག་པའྲི་ལྷ་དུ་མའྲི་བསེན་འབྲེལ་མཛད་ན་ལེགས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། རྫྱོགས་
རྲིམ་གཏུམ་མྱོ་སྱོགས་གནད་དུ་གང་འཁྱོལ་དང༌། ཁད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པྱོ་
བརྒྱད་ཀའྲི་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉམས་བཞེས་དབང་བཞྲི་པའྲི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། ད་ེལ་གསར་རྲིང་
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ཡྱོངས་གགས་སུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོ། རྲིང་མར་རྫྱོགས་པ་ཆེན་པྱོར་གསུངས། དྱོན་གྲི་
གནད་གཅྲིག་པས་ཕག་ཆེན་གཞྲི་ལམ་འབྲས་བུའྲི་རྣམ་བཞག་དྭགས་པྱོ་བ་་ཤྲིས་རྣམ་
རྒྱལ་གྲི་ཟླ་བའྲི་འྱོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁད་པར་འཕགས། རྫྱོགས་ཆེན་གྲི་གཞུང་རྒྱ་
ཆེའྲི་ནང་ཀུན་མཁེན་ཀྱོང་ཆེན་པའྲི་མཛོད་བདུན་དང༌། ཟབ་ལམ་བ་མ་ཡང་ཏྲིག་གྲི་དྱོན་
ཁྲིད་སྐྱོར་གསུམ། མཁའ་འགྱོ་སྲིང་ཏྲིག་གྲི་ཟབ་དྱོན་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིན་ཕུང༌། ཞུས་ལན་
གསེར་ཕྲེང༌། འཇྲིགས་མེད་གྲིང་པའྲི་ཡ་ེཤེས་བ་མ་སྱོགས་ཟབ། ཉམས་ལེན་དངྱོས་ལ་
བ་མ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའྲི་དམར་ཁྲིད་སྱོང་བས་ཉམས་མྱོང་རྱོ་རུས་འཕྲྱོད་པ་གལ་
ཆེ། སྲིར་སྔྱོན་འགྱོའ་ིབསགས་སྦྱང༌། བསེད་རྫྱོགས། དངྱོས་གཞྲི་སེམས་ངྱོའ་ིཉམས་
ལེན་ཕྱོགས་གཅྲིག་ལ་མྲི་ཞེན་པ་གནད་དུ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་སེལ་མར་
སྱོང་མཛད་དགྱོས་གསུངས། མདྱོར་ན་ཆྱོས་ཇྲི་ལྟར་མཛད་བཞྲིན་ནང་གྲི་བདག་འཛིན་
དང་ཉྱོན་མྱོངས་ཆུང་ཞྲིང་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྲིང་ར་ེབརྱོན་འགྲུས་རྣམས་ཆ་ེབར་བྱུང་
ན་གནད་དུ་འགྱོ་བའྲི་རྟགས་ཡྲིན་གསུངས། ངེས་འབྱུང་མེད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་
ཆྱོས་ཡང་དག་ཞྲིག་ཏུ་གཏན་ནས་མྲི་འགྱོ་བས་ཆྱོས་ཀྲི་ར་བ་རུལ་ནས་འགྱོ་བས་འཁྱོར་
བའྲི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྱོ་བ་བསེད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པྱོའ་ིཆྱོས་ཀྲི་སྣང་བའྲི་སྱོ་འགགས་
པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང་མྱོས་གུས་བ། སྲིང་རེ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་གཤའ་མ་
ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་མེད། ཆྱོས་ཀུན་གྲི་སྱོག་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་ཉམས་ལེན་གྲི་སྲིང་པྱོ་
འདྲི་ལ་བ། སྱོད་ལམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤྱོར་ན་མཉམ་རེས་ཀྲི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་
ཚང་བས་རྟག་ཏུ་ཆྱོས་ཀྲི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བསབ། རང་རྲིག་སྱོ་མ་མ་བཅྱོས་པ་
བསངས་ན་རྲིག་སྟྱོང་དགྱོངས་པའྲི་རལ་མྱུར་དུ་རྫྱོགས་པར་འགྱུར་བས་ཉྲིན་མཚན་
ཀུན་ཏུ་ཡེངས་མེད་ཀྲི་དན་པའྲི་རྒྱུན་བསང༌། དུས་ཀུན་མྲི་རྟག་པས་བསྐུལ་མ་འདེབས་
པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་པས་ནམ་འཆྲི་ངེས་མེད་ཀྲི་བྱོ་དུང་ངེ་བ། སྣང་བ་བཟང་ངན་གང་
ལའང་ཞེན་འཁྲིས་ཀྲི་ཆེད་འཛིན་མྲི་བ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་བྱོ་སྦྱང༌། བདག་ཅག་བ་མའྲི་
རྲིགས་ལ་འབྲེལ་ཐྱོབ་མང་བས་དུས་ཀུན་གཟུངས་སྔགས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་དང༌། 
སྱོན་ལམ་རྣམ་ལྔའམ་བཟང་སྱོད་ཙམ་ར་ེམ་ཆགས་པ་གལ་ཆ།ེ མདྱོ་སྔགས་ཀྲི་ཉསེ་ལྟུང་

190



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

བཤགས་པ་ལྟུང་བཤགས། བ་མ་རྱོར་འཛིན། རྱོར་སེམས་སྱོམ་བཟླས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་
གལ་ཆེ། གང་ལྟར་ཡང་དག་ེསྦྱྱོར་གང་མཛད་དམ་པ་གསུམ་གྲིས་རྲིས་ཟྲིན་པ་གཅེས་
པར་གྱོ་ལགས། བདག་ནྲི་ལྟར་སྣང་བ་མའྲི་གཟུགས་བརན་ལས། །སེམས་དང་ཆྱོས་
གཉྲིས་འདེས་པའྲི་ཉམས་ལེན་མེད། །འྱོན་ཀང་དམ་པའྲི་མན་ངག་མང་ཐྱོས་པས། །གང་
དན་ཐྱོ་རེངས་ལངས་དུས་བྲྲིས་ཏེ་ཕུལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཁེད་ཉྲིད་ཞབས་བརྟན་
ཅྲིང༌། །གསན་བསམ་སྱོམ་པའྲི་ཡྱོན་ཏན་མཐར་ཕྲིན་པས། །བསྟན་དང་འགྱོ་ལ་ཕན་པའྲི་
ཐུགས་བསེད་དང༌། །ཕྲྲིན་ལས་ཡར་ངྱོའ་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག  །ཅེས་པའང་ཤྲི་སེང་ག་ེབྲག་གྲི་
མཆྱོག་སྤྲུལ་རྲིན་པྱོ་ཆ་ེངག་དབང་འགྱུར་མེད་ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྲིན་ཤར་མདྱོ་ཁམས་ཀྲི་མྲི་འཁམས་མངྒ་ལའྲི་
མྲིང་གྲིས་ལྷག་བསམ་གྲིས་བྲྲིས་ཏ་ེཕུལ་བ་དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྲིག  ༈ ན་མྱོ་གུ་རུ་ཙིནྟ་མ་ཎྲི་ཡ།ེ ད་ལན་པདྨ་
ཚ་ེསྲིང་གྲི་སྒྲུབ་པྱོ་རྣམས་ལ་གསྱོལ་བ། ཁེད་རྣམས་ཀྲིས་དང་པྱོ་ཀུན་སྱོང་ལ་མཐྱོ་སྲིད་
རེ་ནས་དམའ་དམལ་ཁམས་ཡན་ཆྱོད་དུ་འཇྲིགས་སྐྲག་ཞྲིག་ལ་འཆྲི་བ་ལས་ཆེ་བ་
གཅྲིག་ཀང་ཡྱོད་མ་རེད། འཁྱོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཤྱོས་ད་ེལས་སེམས་ཅན་སྱོབ་པའྲི་
ཕྲིར་ཚ་ེསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡྲིན། མཆྱོག་གྲི་ཚ་ེསྒྲུབ་ནྲི་བྲི་མ་མྲི་ཏྲ་དང༌། 
གུ་རུ་རྲིན་པྱོ་ཆ་ེལྟ་བུ་ས་ེའཆྲི་མེད་པའྲི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་དེས་ན་ཀུན་
སྱོང་དང་པྱོ་བང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསེད་པ་འདྲི་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀྲི་ཟབ་ཤྱོས་ཡྲིན་པས་གལ་ཆེ། 
གཉྲིས་པ་ཀུན་མཁེན་འཇྲིགས་གྲིང་གྲི་རྲི་ཆྱོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྲིན། འཁྱོར་བའྲི་བ་བ་
ལྟྱོ་འབྱོལ་བ། སྱོད་ས་ལེགས་པ། སྦྱྲིན་བདག་མང་བ། མཚམས་པ་ཞེས་སན་གགས་ཆེ་
བ། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དད་པ་དང་ཕག་འཚལ་བའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ར་ེབ་ད་ེཡྲིད་ལ་མ་
དན། རེ་བཙུན་མྲི་ལ་རས་པས་ཟས་གྱོས་སྱོགས་འདྱོད་ཡྱོན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྲི་
མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་རུང༌། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ཚུགས་རྣམས་ཟས་གྱོས་གསྱོག་
འཇྱོག་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་ན་མྲི་རུང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དན་དགྱོས། དེ་མ་དན་ན་དུས་
སྲིགས་མ་ལ་སྱོམ་ཆེན་གཅན་གཟན་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་དེ་རེད། སྱོ་དྲུང་དུ་ཐྱོ་བརེགས། མྲི་
དང་ངྱོ་མྲི་འཕྲད་པའྲི་མཚམས་དེ་གཟུགས་པྱོ་རྐྱང་པ་ཁང་པའྲི་ནང་གབ་པས་མྲི་འྱོང༌། 
ལྱོ་ཆེན་རྲིན་ཆེན་བཟང་པྱོས་ཕྲི་མཚམས་མྲི་དང་མྲི་འཕྲད་པ། ནང་མཚམས་ཡྲི་གེ་བྲྲི་
རྒྱུ། ལྷ་བྲྲི་རྒྱུ། ཚེམས་པྱོ་རྒྱབ་རྒྱུ་སྱོགས་མྲི་བེད་པ། གསང་མཚམས་ཐ་མལ་གྲི་རྣམ་
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རྟྱོག་བསམ་མནྱོ་མང་པྱོ་མྲི་བཏང་བའྲི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ལྱོ་བཅུ་གཉྲིས་བཞུགས་
པས་སྐུ་ལུས་མ་སང་པར་མཁའ་སྱོད་གཤེགས་པ་རེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་དགྱོས་རེད། 
གསུམ་པ་རྲི་ཁྱོད་དུ་མཚམས་ཐུན་རྲིང་བཞྲིན་ཆྱོས་ལ་བརྱོན་འགྲུས་ཇ་ེཆ།ེ ཚ་ེའདྲིའྲི་བ་
བ་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆུང༌། ལྷ་དང་བ་མ་ལ་དད་པ་ཇ་ེཆ་ེབྱུང་ན་ཆྱོས་གནད་དུ་སྱོང་བ་རེད། 
ད་ེམ་ཡྲིན་པར་འཇྲིག་རྟེན་མང་པྱོས་ཕག་མཆྱོད་ཀྲི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བཞྲིན་མྱོ་འདེབས་རྒྱུ། 
གཏྱོ་མདྱོས་སྲུང་བཟླྱོག་བང་ཆྱོག་སྱོགས་གྱོང་ཆྱོག་གྲི་བ་བ་ཇེ་མང༌། ཨ་ན་རེ་བཞྲིན་
བསྱོག་འཇྱོག་ཇེ་ཆེ་ཚོང་བསྐུར་སྱོགས་ནྱོར་གསྱོག་པ་ལ་ཇེ་དགའ་རེ་བྱུང་ན་བདུད་
ཀྲིས་བསླུས་ཏེ་བར་ཆད་ཞུགས་པ་རེད། བར་ཆད་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་འགྱོང་སེར་མྱོ་་ྲི་
ལམ་དུ་་ྲིས་པ་སྱོགས་ཟེར་གྲི་མ་རེད། རང་རྒྱུད་ཆྱོས་དང་ཐག་ཇ་ེརྲིང་སྱོང་བ་ད་ེབར་
ཆད་རེད། མཆྱོག་གྲི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞེས་པ་དེ་རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དང་བ་མ་ཚེ་
དཔག་མེད་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ནས་དབེར་མེད་ཡྲིན་པ་ལ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པས་
ལུས་ལྷ་བསྱོམ། ངག་སྔགས་བཟླ། སེམས་ཏྲིང་ང་ེའཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞྲིག་གྲིས་བ་མ་
ཚ་ེདཔག་མདེ་པའྲི་ཡྱོན་ཏན་ཡང་ཡང་དན་པའྲི་དད་པས་གསྱོལ་འདེབས། སྱོ་གསུམ་ལྷ་
སྔགས་ཆྱོས་སྐུར་ཤེས་པའྲི་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང༌། ད་ང་བ་མས་རེས་སུ་བཟུང༌། 
གདམས་ངག་ཟབ་མྱོ་བསྟན། ཆྱོས་བེད་མྲིང་ཁུར། མཚམས་དམ་པྱོ་བསམས་པ་འདྲིའྲི་
སྟེང་ནས་ཉམས་རྟྱོགས་ཀྲི་གདེང་ཐྱོབ་པ། འཁྱོར་བར་ཞེ་ལྱོག་པ། ཆྱོས་བརྒྱད་ལ་རེ་
དྱོགས་མེད་པ་ཞྲིག་དགྱོས་རེད་སམ་པས་རང་གྲིས་རང་ལ་ནང་ཁྲིམས་བསམ། ངེས་
འབྱུང་གྲི་གསལ་འདེབས། འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་པས་བསྐུལ་མ་བཏབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྲི་
མ་བརྱོན་འགྲུས་ཆ་ེབ། འཁྱོར་བའྲི་བ་བ་ལ་མ་ཞེན་པ། ངེས་འབྱུང་དང་འཆྲི་བ་དན་པ། 
དན་པ་དང་ཤེས་བཞྲིན་གྲིས་རྣམ་རྟྱོག་མགྱོ་ཡན་དུ་མ་ཤྱོར་བར། རང་གྲི་སེམས་སང་
བའྲི་ཕ་རྱོལ་ན་སྒྲུབ་རྒྱུའྲི་ལྷ་མེད། ལྷ་སང་བའྲི་ཕ་རྱོལ་ན་སེམས་མེད། ལྷ་སྣང་དང་
སེམས་སྣང་དབེར་མེད་ཀྲི་ངང་ནས་སེམས་ཀྲི་ཕུག་རྲིག་ན་ངྱོ་བྱོ་བརྱོད་དུ་མེད་པ། འདྲི་
ཞེས་ངེས་བཟུང་མེད་པ། ལྷྱོད་ད་ེའབྱོལ་ལ་ེཤྲིག་ག་ེབ་ད་ེངྱོ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་སྱོམ་གྲི་འགྱོ་
ཟྲིན་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐྱོབ་ན་ཚེ་འདྲི་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆུང༌། བ་མ་ལ་མྱོས་གུས། 
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སེམས་ཅན་ལ་སྲིང་རེ། ཉམས་ལེན་ལ་སྱོ་བ་ཇེ་ཆེ་བྱུང་ན་ལྷ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའྲི་
རྟགས་རེད། གདམས་ངག་གནད་དུ་སྱོང་ཟེར་བ་ད་ེརེད། དེང་སང་རྲི་ཁྱོད་ཞྲིག་ཏུ་སྔྱོན་
འགྱོ་འབུམ་ལྔ་གངས་ཤྲིག་བསགས་ཚར་ན་ངས་ཆྱོས་བསྒྲུབས་ཚར། །སྒྲུབ་རྒན་ཡྲིན་
སམ་པ་འདུག་པས་དེ་འད་མ་བེད། ལྱོ་ཤས་མཚམས་ལ་བསད་ན་ཤ་བརྒྱགས། གྱོད་
ཁྱོག་ཆེ། ཆང་འཐུང༌། །ཐུན་བཞྲིའྲི་དམ་བཅའ་མེད། སྦྱྲིན་བདག་ལ་དགེ་བསྐུལ་ཡྲིན་
ཟེར་ནས་ལྷ་ཁང་ར་ེབཞེངས། རང་རྣམ་གཡེང་ཆ་ེརུ་འགྱོ། བེད་རྒྱུ་མང་དུ་འགྱོ། ད་ེདག་
གྲི་གྱོགས་དགྱོས་ཟེར་བས་བུད་མེད་བཞག །རང་ལས་མཐའ་ལྱོག་པ་མྲི་ཤེས་པར་ང་
སྔགས་པ་ཡྲིན། དག་ེཚུལ་སྱོང་ལས་ང་བཟང་བསམ་པའྲི་ང་རྒྱལ་བེད། ལྷ་ཁང༌། མཆྱོད་
རྫས་སྱོགས་མང་པྱོ་ཚལོ་ངང་གཡྱོ་སྒྱུས་བསྒྲུབས་ནས་ངས་འདྲི་བས་ཡྱོད་ཅེས་ཆྱོས་ད་ེ
མྲི་མང་ལ་མྲིག་སྔར་སྟྱོན་རྒྱུ། སན་གགས་འྱོང་ར་ེངྱོམ་རྒྱུ་ཞྲིག་ལ་ར་ེབ་མ་བེད་པ་གལ་
ཆེ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐྱོབ་དགྱོས་སྣང༌། ཐྱོབ་ཚད་ཤེས་དགྱོས་སྣང༌། ཤེས་ཚད་
ཁ་ལ་ཁེར་ནས་མྲི་ལ་བཤད་དགྱོས་སྣང་མ་ཤྱོར་བར། ཤྱོ་ལྱོ་ཀ་གཅྲིག་གྱོ་ན་དེ་རང་གྲི་
སམེས་ལ་སྦྱར་ནས་ངེས་འབྱུང་དད་བརྱོན་དང་ཉམས་ལེན་གྲི་གསལ་འདེབས་སུ་གྱུར་
ནས་ཆྱོས་ནས་གསུང་པ་ད་ེརང་སེམས་དང་འདེས་པ་ཞྲིག་དགྱོས་སམ་པས་སྲིང་ལ་རྱོ་
རུས་གཏུགས་པ་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་ལྱོ་གཅྲིག་འདྲིའྲི་རྲིང་བསེད་རྲིམ་གྲི་ཚ་ེསྒྲུབ་གཙ་ོབྱོར་
ཡྲིན། དེ་ཡང་ཕྲི་ནང་གསང་བ་ཀུན་འདྲིལ་འདྲི་བསེད་རྲིམ་གྲི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་
བདེ་ཞྲིང་ཟབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། སྲིར་ཆྱོས་དངྱོས་གཞྲི་ཉམས་སུ་བངས་ནས་སྔྱོན་འགྱོའ་ི
སབས་སེམས། ངེས་འབྱུང་སྱོ་ཤས། དད་བརྱོན་རྣམས་འདེས་མྲི་རུང་བ་མ་རེད། སྔྱོན་
འགྱོ་དེའང་སབས་སེམས། མཎཌལ། ཡྲིག་བརྒྱ། བཛྲ་གུ་རུ་གངས་མང་པྱོ་འགྱོ་བ་
ལས་སྔྱོན་འགྱོའ་ིཁྲིད་ཡྲིག་རྣམས་ནས་གསུང་པའྲི་འཁྱོར་བར་ཞེན་ལྱོག་གྲི་ངེས་འབྱུང༌། 
ཚ་ེའདྲི་བྱོས་བཏང་གྲི་དད་པ། གཞན་ཕན་དྱོན་གཉེར་གྲི་སེམས་བསེད། འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་
པ་དན་པའྲི་བྱོ་སྣ་ཐུང་སེང་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན་སྔྱོན་འགྱོ་རེད་པས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་
པ་གལ་ཆ་ེཞེས་གདམས་ངག་གནད་ཀྲི་སྲིང་པྱོ་ཡྲིན་པས་ཡྲི་གེའྲི་ཁྱོད་དུ་མ་བཞག་པ་
རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་མངྒ་ལ་ཤྲི་བྷཱུ་ཏྲིས་བྲྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  

193



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

ཀྭ་ཡ་ེཡྲིད་འྱོང་དབེན་པའྲི་གནས་སུ། །ཁ་ཏྱོན་སང་ཀྱོག་ལས་ལ་བརྱོན་པའྲི། །ག་བུར་
འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའྲི་མཆྱོག་སྤྲུལ། །ང་ཡྲི་ཆྱོས་མཐུན་གྱོགས་པྱོའ་ིདྲུང་དུ། །ཅ་ཅྱོའ་ི
གཏམ་མང་ཐྱོས་འཛིན་གཟན་ཡང༌། །ཆ་བད་མྲི་འདའྲི་ཡུལ་བགྱོད་འདྲིར་སྱོན། །ཇ་ཆང་
ལྱོག་འཚ་ོསང་བ་ཁེད་ལ། །ཉ་ཟླ་ལྟར་དང་ངག་འདྲི་ཕུལ་ལགས། །ཏ་ལའྲི་ནགས་རྒྱས་
ལྷྱོ་བང་རྒྱལ་ཁབ། །ཐ་མལ་སྱོད་སང་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པས། །ད་ལྟ་སྐུ་གཞྱོན་ཤ་
བརྒྱགས་སྤྲུལ་སྐུ། །ན་ཚོད་ཡྱོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་སྱོ་ལགས། །པ་ར་མྲི་ཏ་མདྱོ་ཡྲི་ལྟ་
གྲུབ། །ཕ་མ་གཉྲིས་མེད་གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ། །བ་མཆྱོག་འཇྱོ་བཞྲིན་བཤད་སྒྲུབ་
སལེ་མ། །མ་ལ་ཡ་རླུང་བཞྲིན་དུ་གདུང་སལེ། །ཙཱ་གངས་འགྲིམ་པའྲི་བཀའ་བརྒྱུད་གྱོང་
མ། །ཚ་གང་དཀའ་ཐུབ་སད་པས་གྲུབ་བརེས། །ཛ་ལནྡྷ་ར་བཞྲིན་དུ་ཁེད་ཀང༌། །ཝ་
ལེར་དམ་པའྲི་ཡྱོན་ཏན་རྫྱོགས་ངེས། །ཞྭ་གྱོས་ལྷམ་སྱོགས་ངེས་དྱོན་བསྟན་མྲིན། །ཟ་
འདྱོད་རེད་ཚོལ་ཕྲྲིན་ལས་མ་ལགས། །འ་འུར་གཅམ་སྐྱུངས་ནང་གྲི་ཡྱོན་ཏན། །ཡ་
མཚན་བྱུང་ན་དམ་པའྲི་སེས་བུ། །ར་རྲིབ་བྲལ་བ་འཕགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས། །ལ་འུར་
མངྱོན་བེད་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོ། །ཤཱ་བ་རྲི་བཞྲིན་དགྱོངས་པ་མངྱོན་གྱུར། །ས་ལམ་རྫྱོགས་
པའྲི་རྣམ་ཐར་སྱོངས་མཛོད། །ཧ་ཧ་དགེས་པའྲི་གད་མྱོ་དང་བཅས། །ཨ་མཚར་ཀུ་རེའྲི་
ངག་འདྲི་གཟྲིགས་དང༌། །ཨ་ལ་ལ་ཧྱོ་ཡ་རབས་ལུགས་བཟང༌། །ཧ་ལམ་མཚོན་སྲིད་
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་འདེབས། །མཚར་མཚར་ཡྲིད་ལ་གང་དན་ཀུན་རྟྱོག །དུམ་དུམ་
ཁྲིགས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་ཡང༌།  །ནང་ལུགས་གུས་པས་ཕུལ་བ་ལགས་
ན། །གཟྲིགས་མྱོ་གནང་ཞྲིག་མཆྱོག་སྤྲུལ་དམ་པ།  ༈  བུ་སྲིང་དང་འད་བའྲི་ཆྱོས་ཀྲི་
སེང༌། །ཁེད་དབེན་པའྲི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། །ལམ་དང་པྱོ་གཅེས་པའྲི་གདམས་
ངག་དེ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བསེད་པ་ཡྲིན། །སྡུག་འཁྱོར་བའྲི་མཚོ་ལས་སྱོལ་བ་
ལ། །སབས་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་བྱོ་གཏད་ཞུས། །ལམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་གྱོ་འཕང་
དེ། །མ་སེམས་ཅན་སྱོལ་འདྱོད་གཞན་ཕན་ཡྲིན། །དཔལ་ཡྱོན་ཏན་ཅན་གྲི་གཞྲི་མ་
དེ། །སྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྲིན། །གྱོགས་དན་དང་ཤེས་བཞྲིན་གཉྲིས་པྱོ་
དེ། །དུས་རྟག་པར་འབྲལ་མེད་གྱོགས་པྱོ་ཡྲིན། །ལུས་ལྷ་སྱོམ་གསང་སྔགས་ངག་གྲིས་
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བཟླ། །ཡྲིད་ཏྲིང་འཛིན་རྱོ་རེ་ཐེག་པའྲི་སྱོག །ཁད་པར་དུ་རང་སེམས་གཉུག་མའྲི་
གཤྲིས། །སྱོམ་དམྲིགས་གཏད་མེད་ཀང་མ་ཡེངས་པ། །སེམས་གཉུག་མ་སྟྱོང་གསལ་
གཉྲིས་སུ་མེད། །ངྱོ་ཤེས་ན་གདྱོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས། །ཁྱོང་འཁྱོར་འདས་ཀུན་གྲི་
བེད་པྱོ་ཡྲིན། །འཁྲུལ་རྣམ་རྟྱོག་སེམས་ཀྲི་རང་རལ་ད།ེ །ཕུག་བཅད་ན་ས་ེའགག་གནས་
གསུམ་མེད། །དེ་གཤྲིས་ལུགས་དྱོན་དམ་བདེན་པ་ཡྲིན། །མེད་བཞྲིན་དུ་ཡྱོད་པ་ལྟར་
སྣང་བ། །ད་ེཀུན་རྫྱོབ་བདེན་ཞེས་གཉྲིས་དབ་ེཡང༌། །སྣང་སྟྱོང་པའྲི་ཆ་ནས་གདགས་པ་
ལས། །དྱོན་ཤ་ཕྱོའ ་ིརྭ་ལྟར་གཉྲིས་སུ་མེད། །དེ་མྱོང་བས་རྟྱོགས་པ་སེམས་ངྱོ་
ཡྲིན། །གདངས་བ་མ་ལྷག་པའྲི་ལྷར་ཤར་བས། །རང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་
པས་ན། །ད་ེཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གཙ་ོབྱོ་མཛོད། །ཁེད་ཡང་ཡང་སེམས་ལ་གསལ་
བའྲི་ཚེ། །མྲི་རྒན་པྱོའ་ིགླུ་དེ་ཁ་ནས་ཐལ། །ཐུགས་དགེས་སམ་ངང་ནས་བྲྲིས་ཏེ་
ཕུལ། །ཆྱོས་མཐའ་རུ་ཕྲིན་པའྲི་སྱོན་ལམ་ཞུ། །བྱོད་༩ དབྱུག་ཟླའྲི་ཚེས་༡༨ ལ་ཕུལ་བ་དགེ །ཕུར་པའྲི་ཚ་ེ

འགུགས་ཕུལ་འྱོང་ཞུ། བད་ེགྲིང་དུ་སྱོན་འཕྲལ་ཕུལ། བ་་ཤྲིས་བད་ེལེགས་ཞུ།  ༈  ཀ་ེཧྱོ། སྲིང་སྡུག་ཆྱོས་ཀྲི་མཆདེ་
པྱོ་ཕྲྲིན་ལས་ཀུན་ཁབ། །ཐག་རྲིང་མདྱོ་ཁམས་སད་དུ་བདེ་བར་ཕེབས་པའྲི། །གནས་
ཚུལ་ཐྱོས་འཛིན་སྱོན་ལས་དགའ་སྱོའ་ིཀུན་རྟྱོག །སྲིང་ལ་སྟྱོན་སྲིན་བཞྲིན་བྱུང་གླུ་འདྲི་
ཐལ་ལྱོ། །སྔྱོན་ཞྲིག་འཇམ་མགྱོན་ཆྱོས་རེ་ཉྲི་མའྲི་སན་སྔར། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྲི་དད་
པའྲི་པད་མྱོས་འཐུང་བའྲི། །སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དྱོན་ལ་སྲིན་ནས། །བད་ེབའྲི་གཏན་
སྲིད་ཟྲིན་ལ་དགའ་འྱོ་སྲིད་དྱོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ལམ་གྲི་གྱོགས་སུ་ཤར་ནས། །གུ་
ཡངས་བྱོ་བདེའྲི་མལ་ན་ལྷྱོད་ཀྲིས་ཀྱོད་དེ། །སྱོ་གསུམ་བ་སྱོད་བསྟན་འགྱོར་གང་ཕན་
བྱུང་བ། །འཛུམ་ཞལ་དངྱོས་སུ་མཇལ་ལས་ལྷག་པར་བྱུང་ངྱོ༌། །རྒྱལ་བའྲི་ཕྲྲིན་ལས་
དུས་ལས་ཡྱོལ་བ་མེད་པས། །གངས་ཅན་བྱོད་ཀྲི་ཕྲི་མའྲི་གདུལ་བ་འདྲི་དག །སངས་
རྒྱས་གཉྲིས་པའྲི་ཐུགས་རེའྲི་ཕག་གྲིས་བཟུང་བའྲི། །སྐལ་པ་བཟང་སམ་ངེས་ཤེས་སྲིང་
ལ་ཤར་བྱུང༌། །སྲིད་གསུམ་གཅེས་དགུའྲི་མྲི་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་རྲིན་ཆེན། །བཤད་
སྒྲུབ་བདུད་རྲིའྲི་སྣང་བས་སྐལ་བཟང་དབུགས་དབྱུང༌། །ས་རངེས་གསར་དུ་འཆར་བའྲི་
དུས་སྟྱོན་ཐྱོས་ཚ།ེ །སུམ་རནེ་ཚལ་དུ་སྱོན་པའྲི་དགའ་བས་མྲི་མཚནོ། །མ་ཤྲི་མྲི་ཚ་ེརྲིང་
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པྱོའ་ིཁྱོར་ཡུག་འདྲི་ལ། །འཕྱོ་འགྱུར་དུས་ཀྲི་འགྱུར་བ་སྟྱོན་སྲིན་ལྟ་བུའྲི། །ཆྱོས་ཀུན་སྒྱུ་
མར་བསྟན་པའྲི་བར་ཆྱོས་འདྲིས་ཀང༌། །ཆྱོས་སྐུའྲི་གཏན་སྲིད་འཛནི་པའྲི་བསྐུལ་མ་བྱུང་
སམ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྱོར་བའྲི་ཆྱོས་ལ་སྲིང་པྱོ་མེད་པ། །མཐྱོང་བའྲི་ཆྱོས་ལ་མངྱོན་ཀང་
དད་དུང་འཁྲུལ་ཞེན། །ཆྱོས་མེད་དེད་པྱོའ་ིསྲིང་འདྲི་ཕ་ལམ་ཡྲིན་སམ། །གད་མྱོ་ཁྱོང་
ནས་མྲི་ཤྱོར་ཀ་མེད་བྱུང་འད།  །སྣང་ཡུལ་རེས་སུ་འབྲང་བའྲི་རེ་དྱོགས་འདྲི་
ཡང༌། །གཏད་མེད་ཆྱོས་སྐུའྲི་དབྲིངས་སུ་ཐལ་གྲིས་བཏང་བས། །སྲིད་སྡུག་ཟད་པའྲི་མྲི་
རྒན་གུ་ཡངས་ངང་ནས། །མྲི་སྨྲ་མ་ཎྲི་འདྱོན་པ་ཁེ་སངས་ཡྲིན་འད། །བདག་ལ་འདྲི་
འདའྲི་ཉམས་རྟྱོགས་གཏྲིང་ན་མེད་ཀང༌། །ཁ་བཤད་ཚིག་ལ་བང་ནས་སྱོ་མེད་ཁ་
ནས། །ཅྲི་ཐྱོན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའྲི་གཏམ་འདྲི་བྱུང་བས། །མ་བཅྱོས་སྱོར་མྱོའ་ིརྟ་ལ་བརྒྱུགས་
ནས་སྱོང་ལགས། །ནམ་ཞྲིག་ཀུན་མཁེན་བ་མའྲི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ནས། །ཐེག་མཆྱོག་ལྟ་
སྱོམ་སྱོད་པའྲི་བགྱོ་གེང་བེད་དེ། །ཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པའྲི་རྟེན་འབྱུང་ཁམས་
སུ། །ཉམས་ཆུང་ཏམ་བུ་ར་ཞྲིག་བསེངས་བས་དགེ་སམ། །དེ་སྐད་དགེས་མཛད་ལྱོ་
ཙཱས་ལྷ་བས་ལྷག་པར། །རྱོ་རེའྲི་མགུར་ལས་བསྔགས་ཀང་དེང་གྲི་དུས་འདྲིར། །རྒྱལ་
ཁབ་ཀུན་ལ་དཔལ་འབྱོར་སྱོ་ཤས་འད་མྱོད། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཡ་ེཤེས་ཆྱོས་
སྐུའྲི་རྟེན་མཆྱོག །མངྱོན་སུམ་བཞུགས་པས་འབྲེལ་ཚད་དྱོན་ལྡན་དཔལ་ཡྱོན། །བསྱོད་
ནམས་མྲིག་གྲི་རྒྱན་གྲིས་ས་བ་ད་ེནས། །མདྱོ་ཤྱོར་རབ་གསལ་ཟླ་བས་བཅྱོས་གླུ་ཕུལ་
ལྱོ།  ༈  ང་ཡྲི་བ་མ་ད་ེཔདྨ་བྲི་ཛ། །ད་ེཡྲི་ཐུགས་སས་ནྲི་པདྨ་དྲི་མེད། །ར་ེདེའྲི་དགྱོངས་
བརྒྱུད་དབྲིངས་ཁྱོད་ལ་འཕྱོས་པའྲི། །ལག་རེས་བྱུང་བ་འདྲི་དགའྱོ་སྲིད་དྱོ། །མྲི་རྒན་
རྲིང་པྱོ་ངའྲི་བ་མ་མཆེད་གྱོགས། །ཕལ་ཆེར་དག་པའྲི་ཞྲིང་ཆས་ནས་མེད་ཀང༌། །ཕ་
ཡྲིས་བསགས་པ་ཡྲི་སྲིན་གྱོལ་གཅེས་མཛོད། མ་ཉམས་མ་གྱོད་པར་བདག་ལ་ཡྱོད་
པས། །རྟྱོགས་པའྲི་གདེང་ཚད་ཀྲིས་འཁྱོར་འདས་གཞྲིར་ཟད། །ཕ་རེས་བུ་ངན་ང་མ་
སེབས་འདུག་ཀང༌། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཀང་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི། །ཆ་ེབ་ཕྲ་མྱོ་
འད་མཐྱོང་གྲི་འདུག་གྱོ །རྱོ་ར་ེསྱོབ་དཔྱོན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་མེད་ཀང༌། །སྔྱོན་གྲི་ལས་འཕྲྱོ་
ཡྲིས་བཀའ་གཏེར་མང་པྱོའ།ི །སྲིན་གྱོལ་བདུད་རྲི་ཡྲི་མཆྱོད་སྲིན་ཕུལ་ཞྲིང༌། །བུ་གཅྲིག་
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ཕ་བཞྲིན་དུ་བདག་ལ་གདུང་བའྲི། །ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚ་ོཡྲི་མཚན་འཆང་ཁྱོད་ཀང༌། །དམ་
པའྲི་རྲིགས་ཅན་དུ་ནྱོར་འཁྲུལ་མེད་པས། །མུན་པའྲི་གྲིང་གྱུར་གྲི་མཐའ་འཁྱོབ་གྱོང་
དུ། །ངེས་དྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཕྲྲིན་ལས་སེལ་བར། །སྱོན་ལམ་ཐུགས་བསེད་ཀྲི་དུས་
བབ་ཡྲིན་འད། །ཕ་གཅྲིག་བ་མ་དེ་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས། །རང་རེའྲི་བ་མ་འད་གང་
ནའང་མེད་འདུག །ངེས་ཤེས་བཟང་པྱོ་ནྲི་གསེར་གྲི་ཞུན་མ། །ཤྲི་ཡང་འགྱོད་མེད་དུ་ཇ་ེ
གསལ་བྱུང་ལགས། །ད་ེཡྲི་གདམས་ངག་ནྲི་མཁའ་འགྱོའ་ིགསང་མཛདོ། །ཆ་ཤས་ར་ེར་ེ
ཡྲི་ཟབ་རྒྱས་བསམས་ན། །ལུས་སྱོག་བཏང་ཡང་ནྲི་ཁུག་པར་དཀའ་བ། །སྲིང་གྲི་བུམ་
པ་རུ་ཁེངས་ནས་གདའྱོ། །ད་ེཡྲི་ཉམས་ལེན་གྲི་གདེང་ཆེན་མདེ་ཀང༌། །གསརེ་གྲིང་ནྱོར་
བུ་ཡྲི་ས་སྟེང་གང་བཞྲིན། །བྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ཡྲི་ནུས་པའྲི་མཐུ་དེས། །སེམས་ཅན་
བདག་ཉྲིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉ་ེའདུག །ཕ་བཟང་བུ་མཆྱོག་ཁྱོད་གཉུག་མ་ཡྲི་གཏན་
སྲིད། །མངྱོན་སུམ་ཟྲིན་པ་ཡྲི་ལག་རེས་འདུག་པས། །འབྲལེ་ཚད་དྱོན་ལྡན་གྲི་ཕྲྲིན་ལས་
བཅས་ཏེ། །སྲིང་གྱོགས་གམ་དུ་རང་ཕེབས་པ་དགའ་ཡྱོད། །ཕེབས་པའྲི་དུས་ཚོད་ཀང་
སལེ་ལྱོ་སལེ་ཟླ། །མ་བས་ལྷུ་ན་གྲུབ་ཀྲི་ཉྲིན་འབྱུང་ངང་ནས། །ཐག་རྲིང་མགྱོན་པྱོ་གཉྲིས་
ལྷན་དུ་ཚོགས་པ། །་ད་དུ་བྱུང་བ་འདྲི་ངྱོ་མཚར་ཡྲིན་སམ། །ཨ་ལ་ལ་ཧྱོ་ད་ེརྟེན་འབྲེལ་
ཆྱོས་ཉྲིད། །་ད་བྱུང་ལྷག་བསམ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་མཐུ། །དུས་ངན་ས་ེའགྱོ་ལ་སན་
པའྲི་ཕྲྲིན་ལས། །ཆ་ཤས་འདྲི་ཙམ་ཡང་བ་མའྲི་ཐུགས་རེ། །ཡུལ་ལ་མྲིང་ཆགས་ས་གྱོ་
ཡྲི་སྲིད་ལུང༌། །གནས་ལ་བྲིན་ཆགས་པ་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག །གཙུག་ལག་་ད་དུ་བྱུང་
བ་སརེ་ཆུའྲི་མཐའ་འདུལ། །དད་དམ་གཙང་མ་རྱོ་ར་ེཡྲི་མཆདེ་གྱོགས། །ལྷན་ཅྲིག་དགའ་
འཛོམ་འདྲི་སྣང་བ་སྲིད་པ། །སྲིད་དྱོ་བསམ་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་རྟྱོག །སེམས་ཉྲིད་
སྟྱོང་པ་ལ་སྲིད་སྡུག་ཅྲི་ཡྱོད། །སྟྱོང་པའྲི་ངྱོ་བྱོ་ལ་ཅེར་གྲིས་བལྟས་ན། །སྲིད་སྡུག་གཉྲིས་
ཀ་ཡང་སེམས་ཀྲི་ཆྱོ་འཕྲུལ། །ས་ེའགག་གནས་བྲལ་གྲི་རྲིག་སྟྱོང་རེན་པ། །སྡུག་བསྔལ་
བྱུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྲི་སྣ་འདེན། །རང་ཅག་ཆགས་སང་དང་འདུ་འཛིའྲི་འཆྲིང་ཐག །ཕ་
ཡུལ་མེད་པ་དེ་སྲིད་པྱོ་འདུག་གྱོ །རེ་དྱོགས་སྱོ་ཚིས་ཀྲི་མགུ་འཁང་མྲི་འདུག །སྲིད་
སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ཐད་ཀར་ལམ་ཁེར། །བསྟན་འགྱོར་གང་ཕན་པ་ངང་གྲིས་འགྲུབ་
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པ། །བ་མའྲི་ཐུགས་རེའྲི་མཐུས་ཀུན་ལ་ཕན་སམ། །མ་འགྲུབ་བྱུང་ན་ཡང་བྱོ་ཕམ་ཅྲི་
ཡྱོད། །འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདྲི་གའྲི་རང་བཞྲིན། །མྲི་རྟག་གསལ་འདེབས་ཀྲི་
མཐྱོང་ཆྱོས་འདུག་པས། །ཅམ་གྲིས་བསྐྱུར་ན་ཡང་གྱོ་རྒྱུ་འདུག་སམ། །ར་ེམེད་དྱོགས་
མེད་ཀྲི་ལྟ་བའྲི་ངང་ནས། །ཞེན་མེད་རང་གྱོལ་གྲི་སྣང་རྐྱེན་འདྲི་ག །རང་བྱུང་རང་ཤར་
གྲི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའྲི། །ཆུ་ཟླའྲི་རྱོལ་རེད་འདྲི་ཀུན་རྫྱོབ་བདེན་པ། །རང་བཞྲིན་མ་གྲུབ་
པའྲི་ཟང་ཐལ་སྒྱུ་མ། །སྣང་སྲིད་འཁྱོར་འདས་ཀུན་རྒྱས་བཏབ་བས་པས། །དྱོན་དམ་
གནས་ལུགས་དེ་མངྱོན་སུམ་རྟྱོགས་པའྲི། །སྣང་སེམས་རྱོ་གཅྲིག་གྲི་ལྟ་གདེང་མེད་
ཀང༌། །རྐྱེན་ངན་ཐུབ་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནྱོ་སམ་ལགས། །ད་ེསྐད་གང་ཤར་གྲི་ངག་གྲི་གྲིང་
བུ། །ན་སྱོ་རྒན་ཁྱོག་ཀང་སེམས་ར་སྱོ་བས། །ལས་ཅན་མཆྱོག་ཁེད་ཉྲིད་དགེས་ཕྲིར་
ཕུལ་བས། །སྐུ་ཚ་ེཕྲྲིན་ལས་ཀུན་མཐར་ཕྲིན་ཤྱོག་ཅྲིག  །ཅེས་པའང་ས་གྱོ་སརེ་ཆུའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
སེལ་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུའྲི་དུས་མཆྱོད་སྐབས་དྲུང་པ་རྲིན་པྱོ་ཆ་ེཆྱོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕུལ་བའྱོ།  ༈  རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྲི་
ཡ་ེཤེས་དྭངས་མ་ཧྲིཿ ཨྱོ་ཌྲི་ཡཱ་ནའྲི་སྲིནྡྷཱུའྲི་དྭངས་མཚོའྲི་དབུས། །འདབ་སྟྱོང་པདྨའྲི་ག་ེ
སར་འཕྱོས་པའྲི་མྱོད། །རང་བྱུང་རྱོ་ར་ེསྱོབ་དཔྱོན་གྲུབ་དེས་སྱོངས། །བགྱོད་དཀའ་ཤྲིན་
ཏུ་རྒྱང་རྲིང་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐར། །གནས་ཀང་དད་བརེའྲི་འདབ་སྟྱོང་བདག་ཕྱོགས་
པའྲི། །ཉྲི་གཞྱོན་སྟེང་འཐུང་བཞྲིན་གྱུར་བྱོ་གྱོས་ཀྲི། །སྦྲང་རྲིས་ཕྱུག་པའྲི་སྱོབ་མ་གང་ད་ེ
ལ། །རྲི་བྲག་གངས་ནགས་ཆུ་ཀླུང་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །ས་འཛིན་གྱོང་དང་ལྱོ་འབྲས་མ་ེ
ཏྱོག་བ་། །སྲིན་དཀར་བ་གྱོས་འཆང་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི། །རཱ་ཛ་ཀྱོ་ཊྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁའྲི་
ཚལ། །དྷ་་དྲི་པར་གནས་པའྲི་རྒན་པྱོ་དེས། །སྲིང་ཡྲིག་ལྷ་ཡྲི་རྔ་འདྲི་དལ་གྲིས་
སྱོགས། །དམ་ཆྱོས་བདུད་རྲི་ཐྱོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །ཐྱོས་པ་རྒྱ་ཆེའྲི་ལུང་རྲིགས་སྱོགས་
པ་ལས། །དཀྱོན་པའྲི་མཆྱོག་ད་ེསམེས་རྒྱུད་དམ་ཆྱོས་དང༌། །འདསེ་པའྲི་ཉམས་མྱོང་ས་ེ
བ་ཉྲིན་སྐར་ཙམ། །ཁད་པར་དེང་དུས་རྱོད་པ་རྒྱས་པའྲི་མཐུས། །བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་
གནས་པའང་གཟུགས་བརན་ཙམ། །སྱོན་ནྲི་སེམས་ཅན་རང་གྲི་ཀུན་སྱོད་ཀྲིས། །བས་
ཕྲིར་བག་ཡྱོད་དན་ཤེས་བསྟེན་པ་གཅེས། །མྲི་ཚེའྲི་ཡུན་ནྲི་ལུག་མཇུག་ལས་ཀང་
ཐུང༌། །ཆྱོས་ཀྲི་བ་སྱོད་རྲིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀྱོན། །ལས་ཉྱོན་སྲིག་པ་རེད་མྱོའ་ིཞྱོར་
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ལའང་བསགས། །རང་སེམས་སྱོ་ཤས་བསེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་
མང་ཡང་སྲིང་པྱོའ་ིཏྲིག །རང་སེམས་གཤྲིས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ངྱོ་ཤེས་ན། །བ་ས་ཆྱོད་
ཆེ་ཆྱོས་ཀྲི་སྱོག་ཡྲིན་ཀང༌། །སེམས་ཀྲི་ལས་སུ་སྱོང་བས་བརྱོན་ནུས་དཀྱོན། །ཐྱོག་
མེད་སྲིབ་པའྲི་བག་ཆགས་ཡུན་རྲིང་ཀང༌། །རང་ངྱོ་ཤེས་ན་སེམས་རལ་རྣམ་རྟྱོག་
ཙམ། །རྣམ་རྟྱོག་སེ་འགག་གནས་མེད་ཆྱོས་ཉྲིད་ལས། །བྱུང་ཞྲིང་དེ་གར་ཐྲིམ་པའྲི་
མཚངས་འདྲི་ལྟྱོས། །དང་པྱོ་སྱོང་དཀའ་གྱོམས་ན་རྟྱོགས་པའྲི་གདངས། །ཤར་དང་ཆྱོས་
ཉྲིད་གྱོལ་བ་དུས་མཉམ་པས། །རྒན་པྱོས་བྲིས་པའྲི་བ་སྱོད་བལྟས་འདར་འགྱུར། །གུ་
ཡངས་སྱོང་བདེ་ལྷྱོད་དེ་སྱོད་པ་འབྱུང༌། །ཁད་པར་སྲིགས་མའྲི་སབས་གཅྲིག་ཨྱོ་རྒྱན་
རེ། །དབེར་མེད་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངྱོས་མཐྱོང་བའྲི། །མྱོས་གུས་འཕུལ་བརེག་བས་
པས་ས་ནུ་བཞྲིན། །དགྱོངས་རྒྱུད་བྲིན་རླབས་འབྱུང་བ་དངྱོས་པྱོའ་ིགཤྲིས། །སྲིད་སྡུག་
གང་བྱུང་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རལ་སྦྱང་ཀུན་ཀང་ངེས་འབྱུང་སྱོ་ཤས་དང༌། །སྲིང་རེའྲི་
གསལ་འདེབས་བདེ་སྡུག་གཏྱོང་ལེན་གྲིས། །ཐམས་ཅད་ཆྱོས་ཀྲི་སྟེགས་སུ་འགྱོ་ལ་
བསབ། །ནམ་ཞྲིག་བཟང་ངན་སྣང་རྐྱེན་གང་ཤར་ཡང༌། །ཉམས་ལེན་ཆྱོས་ཀྲི་གསལ་
འདེབས་ཤུགས་འབྱུང་དུ། །བྱུང་ནས་རྟྱོགས་པ་བྱོགས་འབྲིན་གྱུར་པའྲི་ཚེ། །སེམས་
དང་ཆྱོས་སུ་འདེས་ཞེས་ངྱོས་བཟུང་འད། །རྲིས་མེད་ཆྱོས་ཀྲི་དགའ་ཚལ་མྲིག་གྲིས་
མཇལ། །རྣམ་འདནེ་ཀུན་ལས་ཟབ་གསང་བདུད་རྲི་ཐྱོབ། །གང་ཤསེ་གདམས་པའྲི་ཚིག་
ཕྲངེ་བསྟར་འདྲིས་ཀང༌། །ཁྱོད་བྱོ་ཐར་པར་འཇུག་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག   ༈  རྒན་པྱོ་རབ་
གསལ་ཟླ་བ་མཁའ་དབྲིངས་སུ་ཐྱོན་ཚེ། །རྒྱལ་སས་ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞྲི་རུ་
བཞུགས་ནས། །སྣང་རྐྱེན་སྒྱུ་མའྲི་བཀྱོད་པ་ཐག་རྲིང་ཞྲིག་འད་ཡང༌། །ཐུགས་དབྲིངས་
དགྱོངས་པ་རྱོ་གཅྲིག་སྱོ་སྱོ་རུ་མྲི་འདུག །རབ་གསལ་ཟླ་བའྲི་འྱོད་ཕྲེང་སྟེང་མཁའ་ལས་
སྱོས་པ། །ས་གཞྲི་ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོར་རྲིག་པའྲི་མྱོད་ཉྲིད་ནས། །གཞན་ཕན་ཕྲྲིན་ལས་
སྲིགས་མའྲི་གདུང་སེལ་དུ་གྱུར་པས། །དྱོན་ལ་མྲི་འབྲལ་མཐུན་པའྲི་རྟེན་འབྱུང་གྲི་རང་
རྟགས། །ཕ་གཅྲིག་པདྨ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མྱུ་གུ། །ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་རྫྲིང་ལ་བསམ་
བཞྲིན་དུ་འཛུམ་པ། །རབ་གསལ་ཟླ་བ་བདེན་ཚིག་བདུད་རྲི་ཡྲིས་བྲན་པས། །དགེས་
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ཞལ་ཡང་ཡང་མྲི་མཇལ་འབྲལ་ཐབས་ཞྲིག་ཡྱོད་དམ། །མ་དྱོས་ཆྱོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་
ཕྱོགས་བཞྲི་ཡྲི་ཆུ་ཀླུང༌། །ར་ེཞྲིག་ཤར་ལྷྱོ་ནུབ་བང་ས་གཞྲིའྲི་ཁྱོན་འགྱོ་ཡང༌། །བསྟན་
འགྱོའ་ིཕན་བདེའྲི་ཕྲྲིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོཆེར་གཅྲིག་པས། །རྒྱལ་སས་རབ་གསལ་ཟླ་བའྲི་
དབྲིངས་གཅྲིག་ལ་འཇུག་འགྱོ། །བུ་གཅྲིག་སན་གྲི་ཟུར་ནས་ཆབ་ཕྲེང་ཅུང་གཡྱོས་
པས། །ཕ་རྒན་ཡྲིད་ཀྲི་ཟླ་བ་སྱོ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་ཡང༌། །ཚ་ེརབས་མྲི་འབྲལ་མཐུན་པའྲི་
སྱོན་ལམ་གྲི་འབྲས་བུ། །ཡྲིད་ཆེས་བརེད་པས་མ་བཅྱོས་གཉུག་མའྲི་ཀྱོང་ངལ་
གསྱོས། །བདག་ཅག་འདེན་མཆྱོག་ཉྲི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྲི་ཕྲེང་བའྲི། །མཛད་པའྲི་མཇུག་སྱོང་
སྐལ་བཟང་ཡང་རེ་རུ་འདུག་པས། །རྲིས་མེད་བསྟན་འགྱོ་ཕན་བདེ་ཟད་མྲི་ཤེས་
བསྒྲུབས་ནས། །ཕ་གཅྲིག་བ་མ་མཇལ་བའྲི་དགེས་སྟྱོན་དུ་འབུལ་སམ། །དུས་ངན་རྒུད་
པའྲི་སྲིན་རུམ་བསྐལ་མུན་ལས་ནག་ཀང༌། །སངས་རྒྱས་ཕྲྲིན་ལས་སྱོན་ལམ་ཤུགས་
དག་གྲི་འཐྱོར་རླུང༌། །བསྐུལ་ཚ་ེབདེན་དྱོན་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ད་ེའཆར་དུས། །ཆྱོས་ཀྲི་
རྒྱ་མཚ་ོའཕེལ་རྒྱས་དགའ་སྱོའ་ིགཏརེ་བརྱོལ་ངེས། །ཡྲིད་སྱོའ་ིརྟྱོག་པ་གཞྲི་མེད་ར་བྲལ་
གྲི་ཀྱོང ་ནས།  །རང་རྲིག ་གདྱོད ་མའྲི་སངས་རྒྱས་འཛུམ་མུལ་མུལ་མཇལ་
བྱུང༌། །དགའ་སྱོའ་ིརྲིག་རལ་ཁེའུ་ཆུང་དགྱོད་བྲྱོ་ཞྲིག་བྱུང་བས། །རྱོ་མཉམ་ཆྱོས་སྐུའྲི་
ཀྱོང་ན་སྲིད་སྡུག་ཀུན་གྱོལ་སྱོང༌། །ཐག་རྲིང་མྲི་འདུག་རང་གནས་གཉུག་མ་ཡྲི་ཡེ་
ཤེས། །ཉ་ེརུ་མྲི་འདུག་མཐྱོང་བ་མཐྱོང་བེད་དང་བྲལ་བས། །སྨྲ་བསམ་བརྱོད་པ་བྲལ་
བར་ཕམ་བརལ་དུ་སྱོང་ནས། །གཏད་མེད་གུ་ཡངས་ངང་ནས་ཅྲི་བ་ཡང་མྲི་འདུག །བ་
བེད་ཡྱོད་རྒྱུ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ནྲི་ཇྲི་སྲིད། །ཕྱོགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིདྱོན་ལ་ཟད་པའྲི་
དུས་མེད་པས། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་པད་འབྱུང་གྲི་ཕྲྲིན་ལས། །བདག་ཅག་
ཁུར་དུ་ལེན་ལ་བྲྱོད་པ་ཆེར་སེས་འདུག །སྣང་སྱོད་གཏད་མེད་ཡལ་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་
བདག་ཅག །གང་བས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའྲི་བྱོ་བད་ེཡྲི་ངང་ནས། །སྲིགས་དུས་མྲི་ཟད་མུན་
པའྲི་ཀྱོང་རུམ་དུ་སེས་ཀང༌། །སྲིད་གླུ་འབྲུག་ལྟར་མྲི་སྱོགས་ཀ་མདེ་དུ་བྱུང་ལགས། །གླུ་
མཁན་མགྲིན་པ་མྲི་བད་ེསན་གཙེར་དུ་འད་ཡང༌། །ཚགི་དྱོན་ཟྱོལ་མེད་གསེར་ཞུན་རྲི་མྱོ་
རུ་སྱོང་བས། །ཡྲིད་ལ་དགའ་སྟེར་མཛའ་མྱོའ་ིགླུ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའྲི། །ཁེད་ཐུགས་
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སྱོ་བས་ཚེམས་ཕྲེང་འཛུམ་བེད་དུ་འྱོས་སམ། །འབྲེལ་མེད་སྱོན་པའྲི་གླུ་འདྲི་མཁས་པ་
ལ་མྲི་མཛའ། །གྲུབ་པའྲི་དྱོ་ཧ་མྲིན་པས་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཡྲིད་རྟྱོན། །ཡྲིན་ལུགས་ཤེས་ཀང་
ཀུན་རྟྱོག་རླུང་ཤུགས་ཀྲིས་བསྐུལ་བས། །སྱོར་ཕྲེང་སྲིན་བུའྲི་ལམ་འདྲི་གནམ་གྲུའྲི་ནང་
བྲྲིས་སྱོང༌། །མཁའ་ལ་བལྟས་པས་རྣམ་དག་ལྟ་བ་ད་ེམཚོན་འདུག །མུ་མཐའ་བྲལ་བའྲི་
ཆྱོས་དབྲིངས་ཀུན་གསལ་གྲི་ལམ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤྱོང་དཀའ་ངལ་བྲལ་བ་ཡྲི་
དབྲིངས་རྲིས། །ཀུན་ཁབ་ཡངས་པའྲི་དབྲིངས་སུ་ཏ་ལ་ལ་ཆས་འགྱོ། །བར་སྣང་བལྟས་
པས་མ་བཅྱོས་སྱོམ་ཉམས་དེ་དན་བྱུང༌། །འཇའ་སྲིན་ཉྲི་ཟླའྲི་རྒྱུ་བ་ཉྲིན་མཚན་མེད་
འཆར་ཡང༌། །མཁའ་དབྲིངས་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའྲི་བར་སྟྱོན་ཞྲིག་བྱུང་བས། །རང་
རྲིག་གཉུག་མའྲི་མཉམ་བཞག་གུ་ཡངས་ལ་བྱོ་བདེ། །ས་གཞྲི་རྲི་གྲིང་རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་
ཀྲི་བཀྱོད་པ། །གཞན་ཕན་བང་སེམས་སྱོད་པའྲི་བར་སྟྱོན་དུ་འདུག་སྟེ། །གང་ཤར་ཐད་
ཀར་ཁེར་བས་ཀུན་ཕན་གྲི་ཕྲྲིན་ལས། །ནམ་མཁའ་ཇྲི་སྲིད་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་རུ་སྱོན་
ནྱོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚ་ོས་གཞྲི་ཉྲི་ཟླ་དང་བཅས་པ། །འབྱུང་བཞྲིའྲི་རང་བཞྲིན་གཅྲིག་
གྲི་བཀྱོད་པ་རུ་བ་་བས། །གཞྲི་འབྲས་ལམ་གསུམ་དབེར་མེད་ཆྱོས་དབྲིངས་ཀྲི་རྒྱ་
མཚོར། །སྲིམ་པའྲི་བྱོ་བདེའྲི་ངང་ནས་འདྲིར་ཉལ་སྱོད་འདྱོད་དྱོ། །ད་ེསྐད་ལམ་གླུ་ཆལ་
མ་ཆྱོལ་ཆུང་མ་འདྲི་ཡང༌།  །བར་སྣང་སྲིན་གྲིས་ཆལ་མ་ཆྱོལ་བེད་པའྲི་བར་
ནས། །ལྕགས་དཀར་འདབ་མའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆལ་མ་ཆྱོལ་བསྒྱུར་བཞྲིན། །མྲི་རྒན་སུག་
རེས་ཆལ་མ་ཆྱོལ་བྱུང་དུ་ཕུལ་བས། །དགེས་ཞལ་དབུ་སྐྲ་དཀར་པྱོས་འཛུམ་མུལ་དུ་
བེད་ཅྲིང༌། །རྒན་པྱོ་གྱོམ་འགྱོས་ཁྱོལ་ལེའྲི་ཉ་རེ་དང་ཉྱོ་རེ། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའྲི་འདུན་
སྱོན་ར་ེགཅྲིག་དང་བཅས་ཏེ། །ཉྲིན་བེད་ཟེར་ལ་རྒྱུ་བའྲི་མངྒ་ལས་གུས་ཕུལ།  ༈  རབ་
འབམས་རྒྱལ་བའྲི་སྲི་གཟུགས་མཚ་ོསེས་རྱོ་རེ། །དབེར་མེད་བརྒྱུད་གསུམ་བ་མས་
ཁེད་ལ་བྲིན་རླྱོབས། །སྔྱོན་ལས་བཟང་པྱོས་འབྲེལ་བའྲི་དཀྱོན་མཆྱོག་བསྟན་
འཛིན། །ཡྲིད་སྱོ་མ་བེད་གུ་ཡངས་ངང་ནས་སྱོད་ཅྲིག །བ་སྱོབ་ཀུན་གྲི་མྲི་རྟག་ཁ་ལ་
བཤད་བཞྲིན། །ད་རེས་འདུས་མཐའ་བྲལ་བའྲི་མྲི་རྟག་ཆུང་ངུའྲི། །མཐའ་བཞྲིའྲི་མྲི་རྟག་
དན་པའྲི་བསྐུལ་འདེབས་ཡྲིན་པས། །དྱོན་དེ་ཡྲིད་ལ་དན་པས་ཉམས་ལེན་གྲིས་
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ཤྱོག །བ་མ་མྲི་འབྲལ་རང་རྲིག་གཉུག་མའྲི་ཡེ་ཤེས། །ཕྲི་ཡྲི་བ་མས་གསལ་འདེབས་
སྔར་ནས་ཟྲིན་པས། །ངྱོ་ཤེས་བརྟན་པྱོའ་ིཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་བསེས་དང༌། །གཟུགས་
སྐུའྲི་བ་མ་རྒན་པྱོ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཡྱོང༌། །ཡྲི་དམ་མྲི་འབྲལ་རྱོ་རེ་ཕུང་པྱོའ་ིགྱོང་
ཁེར། །གདྱོད་ནས་གདན་གསུམ་འཁྱོར་ལྱོར་གསལ་འདེབས་ཟྲིན་པས། །སྲིན་གྱོལ་
དགའ་སྟྱོན་སྱོད་བཞྲིན་བསེན་སྒྲུབ་གྲིས་དང༌། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐྱོབ་པས་སྱོ་བ་ས་ེ
འྱོང༌། །མཁའ་འགྱོ་མྲི་འབྲལ་བད་ེསྟྱོང་ཐྲིག་ལེར་བཞུགས་པའྲི། །མན་ངག་གནད་གསང་
མང་པྱོ་སེམས་ལ་ཡྱོད་པས། །གསལ་འདེབས་འབར་འཛག་རྱོ་རེའྲི་བཟླས་པར་བརྱོན་
དང༌། །ལྷན་སེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྲི་དགའ་སྟྱོན་སྟེར་འྱོང༌། །ཆྱོས་སྱོང་མྲི་འབྲལ་ཆྱོས་
བཞྲིན་སྱོད་ལ་བསངས་ནས། །ཡྲིད་ཆེས་དད་པས་ཕུད་གཏྱོར་གསེར་སེམས་མཛོད་
དང༌། །ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་ལ་ཕ་དང་བུ་བཞྲིན་མཛའ་བས། །ཆྱོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་
པའྲི་སྱོང་གྱོགས་ཡྱོད་ངེས། །བ་མ་དཀྲིལ་འཁྱོར་དམ་ཚིག་རྱོ་རེའྲི་སད་བུའྲི། །བང་ཆུབ་
བར་དུ་འགྱོགས་པའྲི་རྱོ་རེའྲི་ལུང་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པྱོའ་ིགསྱོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐྱོབ་
དང༌། །ཞུན་མར་འྱོད་དང་སྱོང་བུ་འབྲལ་ཐབས་ཨྲི་ཡྱོད། །རྐྱེན་ངན་གྱོགས་སུ་བལྟ་བ་
ཆྱོས་པའྲི་ཁད་ཆྱོས། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྷྱོང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས། །ད་རེས་
དངྱོས་གྲུབ་ཆེན་པྱོའ་ིསྣ་འདེན་ཡྲིན་པས། །ངག་དབེན་སྱོམ་ལ་གུ་ཡངས་བྱོ་བད་ེམཛོད་
ཅྲིག །མདྱོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྱོས་པདྨའྲི་དགའ་ཚལ། །ཐྱོབ་ཚད་བསམ་དང་
སྱོམ་པས་ཡང་ཡང་ལྟྱོས་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྱོན་འགྲུས་ཁེད་ལ་ཡྱོད་
པས། །རྒན་བུ་འཕྲད་ཚེ་སྱོ་འདྱོགས་ཡྱོད་ཚད་བཅད་ཆྱོག །རྱོལ་བཅས་རྱོལ་མེད་
རྫྱོགས་རྲིམ་ནྱོར་བུའྲི་བང་མཛོད། །རང་གྲི་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ་ཉམས་ལེན་གྲིས་
དང༌། །ཕ་གཅྲིག་བ་མས་གནང་བ་ཆུད་ཟྱོས་མ་བེད། །ཉམས་རྟྱོགས་དཔྲིད་སྱོས་སྲིན་
བཞྲིན་སེམས་ལ་འཆར་འྱོང༌། །རྒན་བུའྲི་བར་ེགདུང་མདུད་པ་ལྷྱོད་པྱོ་མེད་པས། །ཞལ་
རས་འཛུམ་གྲིས་གང་བ་མྱུར་དུ་སྟྱོན་ངེས། །ཡྲིད་སྱོ་བསང་བའྲི་གླུ་འདྲི་གཅམ་བུ་མ་
ཡྲིན། །གདུང་སེམས་ཞུ་གཏུག་གླུ་བཞྲིན་ངལ་འཚོའྲི་སན་ཡྲིན། །ངྱོ་རྐང་གང་རྲིང་
གཟུགས་སྒུར་གྱོམས་འགྱོས་ཁྱོལ་ལེར། །དཀྱོར་ནག་ཆུ་ལྟར་འཐུང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་
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མྲི་ལ། །མགྱོ་བསྐྱོར་འདུ་འཛིའྲི་དེད་ཅྲིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས། །སེར་ཆུའྲི་གཙུག་ལག་འགམ་
ནས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་ལགས།  ༈  དང་པྱོར་བརྱོད་པའྲི་གཏམ་རྒན་པྱོའ་ིགྲིང་བུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། རྒྱུ་སྐར་
དབུས་ན་སྣང་བེད་ཐྲིག་ལེ་བཞྲིན།  །སྱོན་བྲལ་ཡྱོན་ཏན་རྫྱོགས་པ་བདག་གྲི་
བཤེས། །རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་པདྨ་བྲི་ཛ་ཡས། །བརྱོད་པ་འདྲི་ཡང་དྱོན་དང་ལྡན་
པར་མཛོད། །བདག་ནྲི་མཁས་པ་མ་ཡྲིན་གྲུབ་པ་ཅྲི། །ཐ་ན་བཙུན་ཚུགས་ཙམ་ཡང་མྲི་
ལྡན་བཞྲིན། །ལས་ཀྲི་དྲྭ་བས་འཐུམས་པའྲི་སྐལ་ངན་ཞྲིག །སྲིགས་དུས་མཁེན་བརེའྲི་
དབང་པྱོའ་ིསྤྲུལ་སྐུར་གགས། །ཕྲི་ནས་ནད་མུག་མཚོན་གྲིས་སྲིན་རུམ་འཁྲིགས། །ནང་
བཅུད་ཕལ་ཆེར་དུག་ལྔའྲི་ཐྱོག་སེར་རྒྱོད། །རྒྱལ་བསྟན་རླུང་གསེབ་མར་མ་ེལྟར་གྱུར་
པས། །སེམས་ཤེས་ཡྱོད་ན་མྲི་སྱོ་འདྲི་ཅྲི་ཞྲིག །ད་ེལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་དང་ད་ེསས་ཀྲི། །ཕྲྲིན་
ལས་ཤྲིང་རྟ་དུས་ལས་ཡྱོལ་མེད་པས། །བསམ་བཞྲིན་བྱོན་པའྲི་རྲིས་མེད་སེས་ཆེན་
འགས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པ་གསྱོ་བའྲི་གྱོ་ཆ་བགྱོས། །དེ་ཚེ་ལུས་ཀྲི་ཟུངས་ཟད་
གྱོམས་འགྱོས་འཁྱོལ། །བང་དྱོར་མྲིག་འགྲིབ་ཁ་ཡྲི་སྱོ་ཕྲེང་ཞྲིག །མགྱོ་སེས་ཟླ་འྱོད་སྨྲ་
ཅན་ལས་ངན་བདག །ས་ཆུ་སྲིགས་དུས་གཡག་རྒན་ལྟར་ཉལ་ཡང༌། །སྔྱོན་བསགས་
བཟང་པྱོས་མཁས་གྲུབ་བ་མ་མཇལ། །ཕ་མ་བཟང་པྱོས་དམ་པའྲི་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ། །སྤུན་
གྱོགས་བཟང་པྱོའ་ིལེགས་སྱོན་ཆ་ཤས་ཀྲིས། །གཏམ་དེ་ཁུ་བྱུག་གྲིང་བུ་ལས་སན་
གྱུར། །སྔྱོན་བྱོན་སེས་བུས་ལུས་སྱོག་བྱོས་བཏང་བའྲི། །འབད་པ་བརྒྱ་ཡྲིས་བསགས་
པའྲི་ལུང་རྟྱོགས་དབྲིག །ནྱོར་བུའྲི་རྡུལ་ཙམ་རེད་ཀང་ཚངས་ཆེན་གྲི། །འབྱོར་པས་མྲི་
ཁུག་ཆྱོས་འབྱོར་སྡུད་སམ་སེས། །བདནེ་པའྲི་ལས་ད་ེགངྒའྲི་རྒྱུན་ལས་རྲིང༌། བསགས་
པ་རྒྱ་ཆེ་ཆྱོས་མཛོད་གཅེས་བསྲུང་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྱོར་ལས་རྒུད་མེད་
པའྲི། །ངྱོ་མཚར་དན་ནས་ཁྱོག་འཛུམ་འགམ་བ་འདར། །འཐུག་པྱོའ་ིམྲིག་ལྤགས་དཔྲལ་
བའྲི་དབྲིངས་སུ་བརེས། །འཁྱོག་པྱོའ་ིསྱོར་མྱོས་དད་བརྱོན་མཁར་བ་བཟུང༌། །ཐྱོས་
བསམ་ཆ་ཤས་བསགས་པའྲི་གྱོས་ཧྲུལ་གྱོན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའྲི་དྱོ་རར་ཅྲི་ནུས་
བགྱོད། །དེ་ཚེ་བཀའ་བསྟན་པད་དཀར་དར་ལ་བབ། །ཟབ་རྒྱས་སྦྲང་རྲིའྲི་ཟྲིལ་ཕྱོད་
ཆེས་ཆེར་ཕྱུག །འཕགས་ཆེན་རྐང་དྲུག་དགེས་པའྲི་གར་མཐྱོང་བས། །ཡྲིད་མུག་
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སེམས་ཀྲི་ངལ་འཚོའྲི་སན་དུ་གྱུར། །ལྱོ་རྒས་སྨྲ་བ་མང་བ་མཚན་ཉྲིད་ཕྲིར། །རང་ཉྲིད་
འཁྲུལ་བཞྲིན་ཤེས་མདྱོག་ཁ་ད་འདྲི། །ཁ་ཆུ་ཟག་བཞྲིན་ལྡབ་ལྡྲིབ་ཀུ་ཅྱོའ་ིངག །སན་དང་
ཐུགས་ལ་གཟན་ཡང་ཤྱོར་ཏ་ེཐལ། །ཀ་ེལགས་དང་སྱོང་ཆེན་པྱོ་ལྷ་ཡྲི་ལྷས། །རྒྱལ་སས་
རྲིན་ཆེན་ཀུན་སངས་དབེན་པར་སེགས། །རྣམ་གསུམ་ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་མཆྱོད་
གཟྲིགས་ལ། །ངུར་སྨྲྲིག་བཞེས་ན་བསྟན་འཛིན་སེས་བུ་ལགས། །ས་བཅུའྲི་རྒྱུན་མཐར་
སྱོན་པའྲི་བྱོ་ལྡན་ཡང༌། །རྲིང་འཕུར་ལྷག་སྱོབ་བསྟེན་པའྲི་ཚུལ་གཟྲིགས་ལ། །ཐར་ལམ་
ར་བ་འདྲི་ལས་གཞན་མེད་ཕྲིར། །མཚན་ལྡན་བ་མ་བསྟེན་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། ཐ་
སད་ཤེས་བའྲི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆྱོད་ན། །ཟབ་དྱོན་ཐྱོས་བསམ་འདེན་བེད་མྲི་ལྡན་
པས། །ལྱོག་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྲི་སྱོན་གཟྲིགས་ལ། །ཐྱོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ཚོལ་ན་
བསྟན་འཛིན་ལགས། །འྱོ་མའྲི་སྲིང་པྱོ་མར་བཅུད་ལུས་ཟུངས་གསྱོས། །ཕྱོགས་མེད་
ཐྱོས་པ་བསམ་པས་གཏན་ཕབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་
ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཚོལ་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབེད་བྱོ་
གྱོས་གཉྲིས་འཐུང་ལ། །བཅུ་ཕྲག་རྲིག་པའྲི་དྲྭ་བས་ལེགས་བརྒྱན་ན། །མཁས་པའྲི་ཡྱོན་
ཏན་ཕྲི་རུ་གསལ་ནུས་ཕྲིར། །བསབ་བ་མཐའ་དག་མཁེན་བརྱོན་བསྟན་འཛིན་
ལགས། །རྟྱོག་གེའྲི་རྲིག་པ་སྐམ་པྱོའ་ིགཡམ་རྒྱུགས་དང༌། །ཟྱོག་བླུན་སྱོམ་པའྲི་ཡྲིད་
བརྟན་མྲི་འཆའ་བར། །ཡབ་མེས་མཁས་གྲུབ་གསུང་ལ་བྱོ་གཏད་པས། །རང་རྒྱུད་
འདུལ་ན་ངེས་པའྲི་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ང་རྒྱལ་སྱོག་མཁར་བཙུགས་པས་གཞན་
སྱོན་རྟྱོགས། །ཤེས་ཚད་ཁ་ལ་ཁེར་ནས་ཁད་གསྱོད་བེད། །རྱོད་བྲལ་ཆྱོས་ལ་རྒྱོལ་པའྲི་
ཅ་ཅྱོ་ཡྲིས། །ཆྱོས་སང་ལས་ངན་མ་བསགས་བསྟན་འཛིན་ལགས། །མཁས་པ་ཀུན་
བསྟེན་མཁས་པའྲི་ལེགས་བཤད་ཚོལ། །གྲུབ་པ་ཀུན་བསྟེན་གྲུབ་པའྲི་དགྱོངས་ཉམས་
ལེན། །རང་ལུགས་གྱོང་མའྲི་ལྟ་སྱོམ་སྱོད་པ་ལ། །བྱོ་རེད་གཏྱོད་པ་ངྱོ་མཚར་བསྟན་
འཛིན་ལགས། །སྔྱོན་བྱོན་འཕགས་པ་བཞུགས་པའྲི་ལེགས་བཤད་ཀྲི། །རྲིན་ཐང་ཤེས་
པས་དེར་བལྟ་དེ་དྱོན་བསྱོམ། །དེ་རེས་སྱོགས་པའྲི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡྲིས། །རང་
ལུགས་འཛིན་པར་ནུས་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །འཆད་རྱོད་རྱོམ་པའྲི་ག་དར་མ་ཤེས་
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ཀང༌། །རང་གྲི་ཉམས་ལེན་ཆྱོས་ལ་སྱོ་འདྱོགས་ཆྱོད། །ཡྲིད་ཆེས་ངེས་པས་ར་ེགཅྲིག་
བརྱོན་བས་ན། །དྱོན་གཉྲིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ཤེས་ཚད་ཁར་
ཁེར་ཁད་བསད་གཞན་སེམས་དཀྲུགས། །དན་ཚད་ལག་ལེན་ཡྲིད་བརྟན་ཕེར་བ་
མེད། །ཟླྱོས་གར་འཁབ་འདའྲི་ལྟ་སྱོད་མ་མཛད་པར། །བྱོ་རེ་གཅྲིག་ལ་དྲིལ་ན་བསྟན་
འཛིན་ལགས། །དན་ཚད་བསབ་དགྱོས་ཤེས་རྒྱུ་གཅྲིག་ཀང་མེད། །མཐྱོང་ཚད་གྱོགས་
དགྱོས་སྱོམ་གསུམ་ཆ་མ་ཆྱོལ། །ཆས་གྱོས་ཀུན་སྱོད་ངྱོ་ཚ་ཁེལ་ཡྱོད་བརླག །རང་
ཚུགས་ཆྱོས་བཞྲིན་བཟུང་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །བསགས་པའྲི་ནྱོར་ལ་སྲིང་མེད་
རྒྱལ་ཁམས་གཟྲིགས། །སྔྱོན་བྱོན་གྱོང་མས་རྒྱལ་སྲིད་ཆྱོས་ཕྲིར་བཏང༌། །ཆྱོས་ལྡན་
བྱོད་ཀྲི་ལུང་རྟྱོགས་གན་མཛོད་དེ། །སྱོད་པ་སྐལ་བཟང་དགྱོས་ན་བསྟན་འཛིན་
ལགས། །ཆྱོས་ལ་སྱོ་ནམས་ཞྲིབ་ཏྲིག་ལས་ཀ་མེད། །གཡྱོ་སྒྱུ་ཞྲི་དག་མྲི་དགྱོས་བརྱོན་
བཞྲིན་ཕྱུག །འབྲེལ་པ་ཙམ་གྲིས་ངན་སྱོང་སེ་སྱོ་བཀག །ནྱོར་འདྲིའྲི་རྲིན་ཐང་ཤེས་ན་
བསྟན་འཛིན་ལགས། །སྔྱོན་དུས་དཔལ་འབྱོར་བྱོས་བཏང་ཆྱོས་མཛོད་བསགས། །དེང་
སང་ཆྱོས་རྟེན་བཙོང་ནས་ནྱོར་ལ་བརྐམ། །རྒྱལ་ཁམས་པྲེ་ཏ་བཞྲིན་དུ་གྱུར་གཟྲིགས་
ནས། །ཆྱོས་སེལ་བསེན་བཀུར་མཛད་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་
དཀྱོན་པའྲི་གསང་སྔགས་ཆྱོས། །བཀའ་གཏེར་རྲིང་ལུགས་འཁྱོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་
མཚུངས། །མ་ཉམས་བཞུགས་འདྲི་ད་རེས་ཙམ་ལགས་པས། །སྲིན་གྱོལ་བདུད་རྲི་
བཞེས་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །གསང་སྔགས་འཇུག་སྱོ་སྲིན་བེད་དབང་བསྐུར་
ཏེ། །བུམ་ཆུ་བདུད་རྲི་འཐུང་ཙམ་དབང་མ་ལགས། །སྦྱང་གཞྲི་སྦྱང་བ་སྦྱྱོང་བེད་ངྱོ་
འཕྲྱོས་དགྱོས། །རྒྱུད་དྱོན་ཐྱོས་བསམ་མཛད་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །དབང་བསྐུར་
སྱོབ་དཔྱོན་མཚན་ལྡན་དེའྲི་བརྒྱུད་པ། །སེལ་མེད་དམ་གཙང་བརྟགས་ཤྲིང་དཔད་པ་
ལས། །ཁྲི་དང་གྱོ་བ་འཕྲད་བཞྲིན་མ་མཛད་པ། །ནྱོར་བུ་འཆྲིང་བུ་མ་ནྱོར་བསྟན་འཛིན་
ལགས། །དབང་ཐྱོབ་ཙམ་གྲིས་གྱོལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཀྱོན། །ཁ་ཚང་དྱོན་འདྲིལ་བརྒྱུད་པའྲི་
ཕག་བཞེས་ལྡན། །ར་བ་གསུམ་གྲི་བསེད་བཟླས་བསེན་དང་སྒྲུབ། །ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་
མཛད་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །གསང་སྔགས་དབང་བཞྲི་ཐྱོབ་ནས་ལམ་བཞྲི་
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བསྱོམ། །ཇྲི་ལྟར་ནུས་པའྲི་དྱོད་ཚད་མ་རེད་བ། །སེང་གེའྲི་འྱོ་མ་སང་མདྱོར་བྱོར་དང་
མཚུངས། །རྱོལ་བཅས་རྱོལ་མེད་ལམ་སྦྱྱོང་བསྟན་འཛིན་ལགས། །གཏད་མེད་བྲིས་
པས་རྒྱལ་པྱོའ་ིསྲིད་ཀྲི་བྱུས། །མྲི་ཤེས་བཞྲིན་དུ་རྱོལ་མེད་གཉུག་མའྲི་ལམ། །ཞུ་མཁན་
མང་ཡང་སྱོམ་མཁན་ཉྲིན་སྐར་ཙམ། །ཆྱོས་ཀྲི་སྲིང་པྱོ་བངས་ན་བསྟན་འཛིན་
ལགས། །མཁྱོ་དགུའྲི་ལྱོངས་སྱོད་རེད་བཞྲིན་དགྱོས་རྒྱུ་མང༌། །ཆྱོག་ཤེས་མེད་པའྲི་
སེམས་ལ་དཔེ་བངས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཆྱོག་ཤེས་མེད་པ་ཡྲིས། །གལ་
ཆུང་ཆྱོས་ལ་མྲི་མཛད་བསྟན་འཛིན་ལགས། །དབར་སེས་མྱུ་གུ་མ་ེཏྱོག་དཀར་དམར་
འཛུམ། །དྲི་ཞྲིམ་བུང་བ་ལྡྲིང་འདྲིར་ཡུད་ཙམ་ལ། །དཔ་ེམཛོད་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་
རྒྱས་དུས་འདྲིར། །ལ་ེལྱོའ་ིཕྲི་བཤྱོལ་མ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ལགས། །རྐང་འཐུང་ལྡེམ་
བག་ཁྱོང་སེང་ཁུ་བྱུག་གྲི །མགྲིན་པའྲི་གྲིང་བུ་ཐྱོས་ན་གདུང་སེལ་བཞྲིན། །དམ་ཆྱོས་
རྲིན་ཆེན་འཆད་ཉན་ལྷ་ཡྲི་རྔ༌ །  །སྱོགས་དུས་ཅྲི་ནུས་གསན་ན་བསྟན་འཛིན་
ལགས། །ཞྲིང་པ་རྒན་པྱོའ་ིལྱོ་ཏྱོག་འབྲུ་གཅྲིག་ཙམ། །རྲི་རུ་མྲི་བྱོར་སྣྱོད་དུ་བསགས་པ་
བཞྲིན། །སྲིན་གྱོལ་ཚོང་འདུས་རྫས་བཞྲིན་གྲིམ་དུས་འདྲིར། །དམ་ཆྱོས་དཔལ་འབྱོར་
བསགས་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །སྲི་སེར་རླུང་གྲིས་བ་མྱོ་མགྱོན་བྱོས་ཚེ། །རྩྭ་ས་མ་ེ
ཏྱོག་ལང་ཚ་ོཡལ་བ་ལ། །གཟྲིགས་ནས་འཆྲི་བདག་ནམ་འྱོང་ཆ་མེད་ཕྲིར། །རྒྱབ་བརྟེན་
སྔྱོན་ནས་ཚོལ་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ཐག་རྲིང་ཕྲི་མའྲི་ཤུལ་ལམ་མྲི་དན་བས། །འདྲི་
སྣང་སྒྱུ་མས་བསླུས་པའྲི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །གཏན་འདུན་དམ་པའྲི་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་པ་
ཡྲིས། །རང་བྱོ་ཆྱོས་ལ་གཞྱོལ་ན་བསྟན་འཛནི་ལགས། །ལྟར་སྣང་དབངས་རྱོལ་ཙམ་ལ་
མྲི་ཞེན་པར། །རྱོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ཟབ་དྱོན་བསེད་རྲིམ་གནད། །སྱོག་སྱོམ་གཟེར་བཞྲིའྲི་
འཕྲུལ་འཁྱོར་ལ་བརྟེན་ནས།  །ལྷ་སྔགས་ཆྱོས་སྐུའྲི་ལམ་བརྱོན་བསྟན་འཛིན་
ལགས། །རས་དཀར་བ་གྱོས་སྱོམ་ཐག་ཐྱོར་ཅྱོག་གྲིས། །ངསེ་དྱོན་རྣལ་འབྱོར་ཟྱོབ་ཏུ་མ་
གྲུབ་པ། །ཡ་ེཤེས་ར་རླུང་ཐྲིག་ལེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས། །ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་བསེད་ན་རྣལ་
འབྱོར་ལགས། །ལུས་ཕྲའྲི་གྱོགས་ལ་གྱོ་སྲིང་མྲི་གཏྱོད་པར། །འཕྱོ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་དགའ་
བཞྲིའྲི་འགྱོ་ལྡྱོག་ལ། །ཞུ་བདེ་མྲི་རྟྱོག་སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སུ། །རྟྱོགས་པས་ཐབས་ལམ་
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བསྟེན་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །མྱོས་གུས་ཕྱོ་ཉས་དགྱོངས་བརྒྱུད་མགྱོན་བྱོས་ཏེ། །བྱོ་
འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྱོ་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ངལ་འཚོ་ཐྱོབ་པ་
ཡྲིས། །གུ་ཡངས་བྱོ་བད་ེབྱུང་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ཡ་ེཤེས་ཟེར་གྲིས་འཁྲུལ་པའྲི་
མུན་པ་བཅྱོམ། །སྐུ་གསུམ་སྣང་བས་ཟག་པ་དབྲིངས་ཟད་དེ། །རྱོ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྲིས་
དབྲིངས་རྲིག་གཟྲིར། །ཆྱོས་ཟད་བྱོ་བདེར་གཟྲིམས་ན་བསྟན་འཛིན་ལགས། །རང་དྱོན་
ཡྲིད་བེད་འགྱོང་པྱོ་སྤུན་དགུ་འདྲི། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་སྔགས་རྒྱས་གཟྲིར་མནན་
མཐུས། །གཞན་ཕན་རྒྱལ་ཐབས་སྱོང་ལ་ངལ་མེད་ན། །བསྟན་གདམས་ཟབ་རྒྱས་ཤྲིང་
རྟའྲི་བསྟན་འཛིན་ལགས། །སྦྱང་བ་གནས་སྐབས་བཞྲི་ཡྲི་ཚང་ཚིང་ནགས། །སྦྱྱོང་བེད་
དཀྲིལ་འཁྱོར་བདག་པྱོས་རྱོ་ར་ེབཞྲིས། །སྦྱངས་འབྲས་དབང་བཞྲིའྲི་ཡ་ེཤེས་མཐར་སྱོན་
ན། །གསང་ཆནེ་ལམ་འབྲས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ངསེ་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་
སྤུ་སྡུག་རབ་སེག་ཅྲིང༌། །ཐབས་གྱོལ་ལམ་གྲི་ཟླྱོས་གར་ཅྲིར་ཡང་ར།ེ །ཆྱོས་བརྒྱད་རྔྱོན་
པས་མ་་ས་རྲི་ཁྱོད ་དང༌ །  །བས་མཐའ་ཉུལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན ་
ལགས། །ཐབས་མཆྱོག་རྱོ་རེའྲི་ཆྱོས་དྲུག་ར་བ་བརྟན། །སྱོང་པྱོ་ཕག་ཆེན་ཉམས་རྟྱོགས་
ཁྱོ་ལག་ཡངས། །མ་ེཏྱོག་མཁའ་སྱོད་དགའ་མའྲི་བག་མ་ཁུག །འཁྱུག་མེད་འབྲས་གྲུབ་
ཤངས་པའྲི་བསྟན་འཛིན་ལགས། །ཞྲི་བསྲིལ་དམ་ཆྱོས་སྟྱོན་ཟླའྲི་འཛུམ་དཀར་
སེག །བདག་འཛིན་རྒྱལ་བསེན་དམྲིགས་མེད་དབྲིངས་སུ་བསད། །སྲིང་རེའྲི་རྲི་དྭགས་
གཟུགས་ཀྲིས་བང་ཆུབ་མཁར། །མཛེས་ན་ཞྲི་བེད་ཡུམ་གྲི་བསྟན་འཛིན་ལགས། །མངྒ་
ལས་སྱོ།  ༈  ར་ེཞྲིག་མྲི་རྒན་ཉམས་ཆུང་རྒྱ་གར་འགྱོ །དཀྱོན་མཆྱོག་བསྟན་འཛིན་ཕ་རན་
སེར་སྱོད་ཀང༌། །བ་སྱོབ་མྲི་འབྲལ་ངེས་ཤེས་དད་པ་ཡྲིས། །གསྱོལ་བ་ཐྱོབ་དང་མྱུར་དུ་
མཇལ་བར་ངེས། །སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་སྲིད་སྡུག་ལྟད་མྱོ་ལྟྱོས། །ཚེ་འདྲིའྲི་འཁྲུལ་
པར་བརྱོན་འགྲུས་མ་ེལྟར་འབར། །ཕྲི་མར་ཕན་པའྲི་མ་ཎྲི་ཚར་གཅྲིག་མདེ། །འཁྱོར་བའྲི་
ལས་ལ་སྲིང་པྱོ་འདུག་གམ་སྱོམས། །སྐབས་སུ་རང་གྲི་སེམས་ལ་ཞུ་དག་གྲིས། །ཉྱོན་
མྱོངས་སེས་ན་རང་ཤར་རང་གྱོལ་སྱོངས༌། །བབ་ཀྲིས་གནས་ན་གཉུག་མའྲི་རང་ངྱོ་
ལྟྱོས། །མ་བཅྱོས་སེམས་ཀྲི་བ་མ་མཇལ་ལ་སྱོད། །སྐབས་སུ་སྲིད་སྣང་ཤར་ན་ཞེན་པ་
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སྱོངས། །བདེ་སྲིད་ཕུད་དེ་ར་བའྲི་བ་མ་མཆྱོད། །བདེ་ལ་མ་ཞེན་རང་ཤར་རང་གྱོལ་
ངང༌། །ལྟྱོ་གྱོས་མཐུན་རྐྱེན་འབད་རྱོལ་མེད་པར་འབྱུང༌། །སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་
བྱུང་ན་ཡང༌། །ལས་སྲིབ་སྦྱྱོང་བེད་སྲིང་རེའྲི་གསལ་འདེབས་གྲིས། །སྲིད་སྡུག་རྱོ་སྱོམ་
ཆྱོས་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་ལྟྱོས། །ར་ེདྱོགས་བྲལ་བའྲི་གུ་ཡངས་བྱོ་བད་ེགྲིས། །བ་མ་མ་བརེད་
སམེས་ཀྲི་དཀྲིལ་དུ་སྱོམས། །གདམས་ངག་མ་བརདེ་དགྱོས་དུས་དན་པར་གྲིས། །འཆྲི་
བ་མ་བརེད་དགེ་བའྲི་སྐུལ་མ་འྱོང༌། །བརྱོན་འགྲུས་མ་ལྷྱོད་ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་
སེད། །འབྲལ་བ་འདྲི་ཡང་མྱུར་དུ་འཕྲད་པའྲི་རྟགས། །འཕྲད་ནས་དགའ་ཡང་ཐ་མར་
འབྲལ་བར་ངེས། །སྒྱུ་མའྲི་ལྟད་མྱོ་སྒྱུ་མའྲི་སེམས་ཀྲིས་ལྟྱོས། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་དྱོན་
སྲིང་ཉམས་ལེན་གྲིས། །ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་ན་ད་ལྟ་ཁ་མཁྱོས་མེད། །ཕྲི་མ་བད་ེནས་བད་ེ
བའྲི་རྒྱལ་ཐབས་འགྱོ། །བྱོ་འདས་གཤྲིས་ལ་བཙན་ས་ཟྲིན་པ་ཡྲིན། །སྱོན་ལམ་ཡང་ཡང་
ཞུ་འྱོང་རྲིགས་ཀྲི་བུ། །དེ་སྐད་མྲི་རྒན་སྨྲ་མང་འགྱོ་བའྲི་ཚེ། །སེམས་ཀྲི་གདུང་སེལ་
གདམས་ངག་བདུད་རྲི་སེས། །ཁ་ཕྲུ་མང་པྱོའ་ིཟྲིལ་པ་ཁྱོམ་མེར་འཐུང༌། །ཉམས་རྟྱོགས་
ཤ་རྒྱས་བཙན་ས་ཟྲིན་པར་ཤྱོག  ༈  ཀུན་༵བཟ༵ང་དགྱོངས་པ་མངྱོན་གྱུར་བ་མའྲི་གདན་
ས། །སྲིན་གྱོལ་ཆྱོས༵་འཁྱོར༵་བསྐྱོར་བའྲི་གྲིང༵་མཆྱོག་དམ་པར། །ཁ་ཏྱོན་འབྲྲི་ཀྱོག་བརྱོན་
པ་དཀྱོན་བསྟན་གང་ནས། །བར་ེབའྲི་ཡྲིག་འཕྲྲིན་འབྱོར་པས་གྱོ་བ་དགའ་བྱུང༌། །ཤྲིན་
ཏུ་ཞྲི་བའྲི་ནགས་ད་ེསྦས་ཡུལ་ལྟ་བུ། །ཉམས་ཆུང་བསམ་གཏན་སྲིལ་བུར་ཡྲིབ་སྟེ་སྱོད་
དང༌། །བདག་དང་ཉ་ེབར་གནས་པས་བྱོ་སེམས་དགའ་བྱུང༌། །གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་
བཏང་ཤྱོག་སྔར་འདྲིས་གྱོགས་པྱོ། །བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་གྲི་མདུན་དུ་བཀྱོད་
པའྲི། །ཉམས་དགའ་ས་མཚམས་མཆྱོད་རྟེན་ལྱོན་ཤྲིང་ར་བར། །ཕྲི་མཚམས་བསམས་
པས་ཁུ་སྲིམ་བག་ཡངས་གྱུར་པས། །སྱོ་བཀྱོད་ལྱོག་ཉལ་ཕག་བཞྲིན་འགྲིང་ནས་ཡྱོད་
དྱོ། །སྣང་གགས་རྲིག་པ་ལྷ་སྔགས་ཆྱོས་སྐུར་ཤར་བའྲི། །རྱོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གདྲིང་ཆེན་
བདག་ལ་མེད་ཀང༌། །ཕ་མེས་རྲིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་དད་མྱོས་གདུང་བས། །གསྱོལ་
འདེབས་གྲིང་བུ་དལ་མེད་སྱོགས་ནས་ཡྱོད་ལགས། །རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལྷྱོ་ལྱོངས་ནམ་
མཁར་མཐྱོ་ཡང༌། །དད་བརྱོན་སྱོབ་མའྲི་ཀུ་མུད་རྱོར་གྲིང་བཞུགས་པ། །ལས་སྱོན་
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བདུད་རྲིའྲི་ཟེར་ཐག་ཆད་པ་མེད་པས། །རབ་དགའྲི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ལ་སྱོམས་ཉྲི་མྲི་
དགྱོས། །དེ་སྐད་ཨ་ཀྵ་ར་འདྲི་ཁེད་མདུན་ཆས་ཚེ། །སྱོ་དང་དད་པའྲི་ཟྲིལ་དངར་ཁྱོལ་
པྱོའ་ིངང་ནས། །བག་ཡངས་གནས་སུ་རྲི་དྭགས་ཇྲི་བཞྲིན་ལྷྱོད་ཆགས་ཕྲིར། །སྱོ་བས་
ཉམས་དགའྲི་རྐང་བྲྱོ་བརྡུང་ནས་འཁབ་ཤྱོག  །ཧ་ཧ།  ༈  ཚགི་མཐའ་མ་དེད་དྱོན་མཐའ་
སེམས་ལ་དྱོད། །དྱོན་གནད་གྱོ་ན་བདག་འཛིན་ངྱོ་རྒྱོལ་གྲིས། །བདག་མེད་རྟྱོགས་ན་
ཆྱོས་ཀྲི་སྲིང་ཡྲིན་པའྲི། །དྱོན་ད་ེགྱོ་ན་སྲིང་ཐྲིག་མཐར་ཐུག་ལགས། །སྱོད་པ་ཆྱོས་དང་
བསྟུན་ལ་རང་སེམས་ཐུལ། །སྱོས་དལ་མ་སྱོད་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་ལ་བརྱོན། །མྲི་ཚ་ེཐུང་
ལ་རྲིང་སྣང་མ་ཤར་བར། །འཆྲི་ལ་བག་ཟྱོན་གྲིས་ཤྲིག་ཤེས་ལྡན་ལགས།  ༈  ཨ་ཧྱོ། 
ཡར་ལ་བལྟས་པས་སེང་ཆེན་འགྲིང་འད་བའྲི་བྲག་རྲི། །སེང་ག་ེབསམ་འགྲུབ་སྟག་ཚང་
ཀེའུ་ཚང་མཇལ་བྱུང༌། །སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྲི་བྱོད་
ཡུལ། །ཐུགས་རསེ་སྱོང་བའྲི་རྣམ་ཐར་ལྷང་ལྷང་དུ་དན་བྱུང༌། །བ་མ་མཚན་ལྡན་སྱོབ་མ་
རྒྱོད་ལྡན་དུ་འཛོམས་ཚེ། །རྱོ་རེ་ཕུར་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པར། །སྤྲུལ་ནས་དབང་གྲིས་སྐུ་བཞྲིའྲི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྦྱྱོར་བའྲི། །ངྱོ་མཚར་མཛད་པ་
དན་ནས་དགའ་སྱོ་གཉྲིས་འདེས་བྱུང༌། །གངས་ཅན་ཕྲི་མའྲི་གདུལ་བ་དུས་ངན་ལས་
སྱོབ་ཕྲིར། །འཁྱོལ་བའྲི་ཁྱོ་རྒྱལ་རྱོ་རེ་གྱོ་བྱོ་ལྱོད་བཞེངས་ནས། །གཞྲི་བདག་དབང་
བསྡུས་གཏེར་གྲི་གཉརེ་བང་སྱོགས་སད་པ། །ཕ་གཅྲིག་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྲི་ཐུགས་ར་ེད་ེ
དན་བྱུང༌། །གསང་སྔགས་ཆུ་བྱོ་བཞྲི་འདུས་ནམ་སྲིང་གྲི་རྣམ་འཕྲུལ། །ཀྱོང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་
རྱོ་རེ་སྦས་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། །བ་ཕུར་སྦྲགས་མའྲི་ཟབ་གཏེར་སྐལ་བཟང་གྲི་བཙས་
སུ། །མངྱོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད་པའྲི་ཡ་མཚན་ལ་སྱོམས་དང༌། །རྲི་བྱོ་ལྷུན་ཆགས་རྲི་
ཤྲིང་ནགས་ཚལ་གྲི་གྱོས་ཀླུབ། །རེ་མྱོ་གནམ་སེགས་ཁ་བའྲི་ལ་ཐྱོད་ཀྲིས་བརྲིད་
ཆག །སྲིན་དཀར་ན་བུན་མགུལ་ཆྲིངས་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྲིས་གཡྱོགས་ཚད། །ཚ་ེའདྲི་བྱོས་
བཏང་བ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཚ་ོསྲིད་པ། །སྲིན་རུམ་དུས་ཀྲི་མུན་པ་ལྟར་གནག་གྲི་ངྱོགས་
སུ། །གྱོག་དམར་ཞགས་པས་ནམ་མཁའ་བཅྲིངས་བ་ལྟར་བས་ཚེ། །ཐུག་ཆེམས་
དབར་རྔ་དག་པྱོ་གྱོ་བུར་དུ་སྱོགས་ཚེ། །དག་སྔགས་བཀའ་བབ་རླངས་ཆནེ་དཔལ་སེང་
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ཀང་དན་བྱུང༌། །འཇམ་མཉེན་སན་ལྱོངས་མ་ེཏྱོག་འཛུམ་འཛུམ་དུ་རྒྱོད་ཅྲིང༌། །དར་དྲིར་
བུང་བ་རྒྱགས་པས་གླུ་དབངས་ཀྲིས་བསྐུལ་བཞྲིན། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དྱོག་བ་་བའྲི་ཕ་ེམ་
ལེབ་འཕུར་ཚེ། །བྱོ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཐྱོས་བསམ་བརྱོན་པ་ད་ེའད་སམ། །ལྱོན་ཤྲིང་མགྱོ་
ལྕྱོག་ལྡེམ་པའྲི་ཟླྱོས་གར་གྲི་རེ་ན། །ཁུ་བྱུག་བྲིའུ་ཆུང་སད་པའྲི་མགྲིན་པའྲི་རྔ་བརྡུང་
ཞྲིང༌། །གྲིབ་བསྲིལ་ལང་ཚོ་བེད་ཚེ་མ་བཅྱོས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར། །ཐེག་མཆྱོག་རྫྱོགས་
ཆེན་གུ་ཡངས་གཏད་མེད་དེ་དན་བྱུང༌། །བདག་གྲི་བ་མ་ཡབ་མེས་བརྒྱུད་པ་དང་
བཅས་ཀུན། །རང་སྣང་རྲིས་མེད་དགྱོངས་ཀྱོང་ཆྱོས་ཟད་དུ་འཁྱོལ་ཀང༌། །སྲིང་པྱོའ་ི
སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྲི་རྣམ་ཐར་དེ་དན་ནས། །ད་ནྲི་མྲི་རྒན་གཅྲིག་ཏུ་དགེ་སྦྱྱོར་ལ་བརྱོན་
སམ། །ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པས། །ལྱོ་འབྲས་ས་ེམ་རྒྱས་པའྲི་
བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་འདྲིས། །ཚད་མེད་སྲིང་རེའྲི་ཕུར་པས་མཁའ་ཁབ་ཀྲི་སེམས་
ཅན། །རྣམ་མཁེན་སྐུ་བཞྲིའྲི་ངལ་འཚོ་སྦྱྲིན་འདྱོད་ཞྲིག་སེས་བྱུང༌། །ནགས་ཚལ་སྲིན་
ལྟར་སྟུག་པའྲི་ཚང་ཚིང་གྲི་དབུས་ནས། །སྟག་གཟྲིག་ངར་སྐད་བསགས་དེ་རྒྱུ་བ་ཡང་
མཐྱོང་ཚེ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྲི་ཕུར་བུས་མྲི་སྲུན་པའྲི་གདུལ་བ། །ཐུགས་རེའྲི་ཤུགས་
ཀྲིས་སྱོལ་བའྲི་མངྱོན་སྱོད་ཞྲིག་རྱོམ་སམ། །མཐྱོན་པྱོའ་ིརྲི་ངྱོགས་ན་བུན་ཡས་མར་སུ་
འགྱོ་ཚེ། །བད་ེཆེན་བང་སེམས་ཕུར་བུའྲི་ཐབས་མཆྱོག་གྲི་ལམ་ནས། །ཞུ་བད་ེམྲི་རྟྱོག་
ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱྱོར་བའྲི། །གསང་ཆེན་རྱོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ཉེ་ལམ་ཀང་དན་
བྱུང༌། །མཁའ་དབྲིངས་དྭངས་པར་ཉྲི་ཟླའྲི་འཛུམ་ཟེར་གྲི་ཐྲིག་ལེ། །ལྱོན་ཤྲིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་
ཀྲི་ཁྱོང་སེང་ནས་མཐྱོང་ཚེ། །རྲིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུས་སྣང་བཞྲིའྲི་ལམ་བགྱོད་
ནས། །ཆྱོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའྲི་མྱུར་ལམ་ད་ེདན་བྱུང༌། །ཡུལ་སྣང་དཔ་ེཆར་ཤར་
བའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་མྲིན་ཀང༌། །ཡབ་མེས་གྱོང་མའྲི་གསུང་གྲི་བདུད་རྲིའྲི་བཅུད་མང་
བས། །ཐྱོལ་བྱུང་མགྲིན་གླུའྲི་རྒྱུད་མང་ལེན་འདྱོད་ཞྲིག་བྱུང་བས། །བུ་ཁྱོད་སྱོ་བ་བསེད་
ཕྲིར་ཨ་མཚར་དུ་བྲྲིས་སྱོ། །རང་སེམས་སྒྱུ་མའྲི་ལྟད་མྱོས་འཇྲིག་རྟེན་པ་བསླུ་
ཡང༌། །རྣལ་འབྱོར་རྲིག་སྟྱོང་རེན་པའྲི་སབ་སྱོགས་དང་ལྡན་ན། །དཀར་དམར་ཡུལ་
ཀུན་ཆྱོས་ཀྲི་གསལ་འདེབས་སུ་སྱོང་ནས། །བྱོགས་འབྲིན་འགྱུར་བའྲི་ངེས་ཤེས་ས་ེབ་
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འད་འདུག་གྱོ །མ་བཅྱོས་རྲིག་སྟྱོང་རེན་པའྲི་ལྟ་སྟངས་གཅྲིག་ཁྱོ་ནས། །ཐྱོག་མེད་འཁྲུལ་
པའྲི་གྱོང་ཁེར་ཐལ་བ་བཞྲིན་བརླགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་རང་ངྱོར་རྫྱོགས་པའྲི་ལྟད་མྱོ་ལ་
ཡེངས་ཏེ། །རྲིག་འཛིན་འདུས་པའྲི་ཚོགས་གལ་འགྲིམ་སྱོན་དུ་བྲྲིས་སྱོ། །དེ་སྐད་དགེ་
བཅུད་གཡང་འཁྲིལ་སན་ཤྲིང་གྲི་ཚལ་ནས། །མྲི་རྒན་ལྱོག་འཚོའྲི་ཆང་གྲིས་ར་བཟྲི་ལྟར་
གྱུར་ཚ།ེ །སྲིང་སྡུག་གྱོགས་པྱོ་ཡང་ཡང་ཡྲིད་ངྱོ་རུ་བཀྱོད་དེ། །ཕུལ་འདྲིས་བ་སྱོབ་མྱུར་
དུ་མཇལ་སྱོན་ཀང་ཞུའྱོ།   ༈  སྲིང་རེ་པདྨ་དཀར་པྱོས་འདབ་སྟྱོང་གྲི་འཛུམ་
གྲིས། །ཚོགས་གཉྲིས་སྦྲང་རྲིའྲི་ཟྲིལ་མངར་ངྱོམས་མེད་དུ་བསགས་པས། །མྲི་མཇེད་
གདུལ་བའྲི་རྐང་དྲུག་ངེས་ལགེས་ཀྲི་ལང་ཚ།ོ །རྒྱས་མཛད་མཚུངས་མདེ་སྟྱོན་པ་བཀའ་
དྲིན་ཅན་མཁེན་ནྱོ། །མྲིག་དབང་མྲིག་ཤེལ་མེད་ན་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་མྲི་མཐྱོང༌། །སེམས་
དབང་དན་ཤེས་མྲིག་གྲིས་ལེགས་མཐྱོང་གྲི་བུ་དེས། །རང་ཚུལ་བརྱོད་པའྲི་ཡྲི་ག་ེམདུན་
ས་རུ་འབྱོར་བས། །མྲི་རྒན་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་གླུ་ཆུང་འདྲི་ཐལ་ལྱོ། །དུག་གསུམ་
ཉྱོན་མྱོངས་རྟྱོག་པའྲི་བ་བདེ་ལ་བསམ་ནས། །རྲི་རབ་རྒྱ་མཚ་ོའདྲི་ཡང་ཆུང་ངུ་ལྟར་བེད་
ཀང༌། །བེད་མཁན་ཉྱོན་མྱོངས་ཞེས་པའྲི་སྐད་གགས་ཅན་ཁྱོ་རང༌། །གྱོ་བུར་རྣམ་པར་
རྟྱོག་པའྲི་ཕྲེང་བ་ཞྲིག་ལགས་སྱོ། །ཕྲེང་བ་རྒྱུན་ཐག་ཆད་ན་ས་གཞྲི་ལ་འཐྱོར་
ཡྱོང༌། །དཔ་ེད་ེསེམས་ལ་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་གྲིས་དཔྱོད་ཅྲིག །དང་པྱོ་ས་ེབ་མེད་
དེ་སེ་བའྲི་ཡུལ་གང་ཡྲིན། །ཡུལ་མེད་སེམས་ཀྲི་རྟྱོག་པ་ཆུ་བུར་དང་འད་བས། །སྟྱོང་
པས་སྟྱོང་པ་ས་ེབས་དངྱོས་འགལ་དུ་སྱོང་བས། །སྟྱོང་པའྲི་རང་ཚུགས་མ་ཤྱོར་ཆྱོས་ཀྲི་
སྐུ་ཡྲིན་སམ། །ཆྱོས་སྐུ་རྲིག་སྟྱོང་རེན་པ་ཀ་དག་གྲི་གཤྲིས་ལ། །དམྲིགས་གཏད་མཚན་
མའྲི་འདུ་འགྱོད་ཡེ་གྱོལ་དུ་སྱོང་བས། །ལྟ་བ་ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབམས་སྱོ་གྱོགས་ལ་
ཕེབས་དང༌། །འཛིན་བྲལ་ནམ་མཁའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལྷྱོད་ལྷྱོད་དུ་བཞུགས་ཆྱོག །ས་ེམེད་
སེམས་ལ་གནས་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཞྲིག་སུས་རེད། །བར་སྣང་སེར་བུ་གནས་པའྲི་ཐབས་
མཁས་ཞྲིག་ཡྱོད་དམ། །གནས་མེད་ནམ་མཁའྲི་དབྲིངས་དེ་ཕམ་གདལ་དུ་བཞུགས་
པ། །སྱོམ་པ་མཁེན་བརེའྲི་ཉྲི་ཟླ་སྱོ་གྱོགས་ལ་ཕབེས་དང༌། །ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བའྲི་འྱོད་
ཟེར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀང་མེད་སམ། །འགྱོ་མཁན་སེམས་ཉྲིད་གཏད་མེད་གང་དུ་འགྱོ་སུས་
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ཤེས། །འགྱོ་ཡུལ་མ་དམྲིགས་ཆྱོས་ཉྲིད་ནམ་མཁའ་ཡྲི་ཁྱོར་ཡུག །འགྱོ་ལྟར་སྣང་ཡང་
འགྱོ་མེད་ཆྱོས་ཉྲིད་ཀྲི་མཐར་ཐུག །རྟག་ཏུ་འགྱོགས་བཞྲིན་ངྱོ་མྲི་ཤེས་པ་དེ་ངྱོ་
མཚར། །སྱོམ་མེད་ཡེངས་མེད་འཁྲུལ་པས་མ་བསད་པའྲི་ཡེ་ཤེས། །རྒན་པྱོ་ཉྲི་མ་ལྡེ་
བཞྲིན་ལྷྱོད་ལྷྱོད་དུ་སྦྱངས་ནས། །སྱོད་པ་རྒྱལ་བའྲི་མྱུ་གུ་སྱོ་གྱོགས་ལ་ཕེབས་
དང༌། །སྟྱོང་ཉྲིད་སྲིང་ར་ེརང་བཞྲིན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མཛའ་ངེས། །ཉྱོན་མྱོངས་དག་རུ་
འཛིན་ན་འཆྲིང་བེད་ཀྲི་ཐག་པ། །ཉྱོན་མྱོངས་སྟྱོང་པར་ཤེས་ན་སེམས་ཉྲིད་ཀྲི་གསལ་
བེད། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མའྲི་ཡུལ་འདྲི་མྲིག་འཕྲུལ་ལྟར་འདུག་པས། །གཏད་མེད་ཡ་ེཤེས་
ཞྲིག་གྲིས་ཆྱོས་ཉྲིད་དུ་སྦྱང་མཛད། །རྲིག་པའྲི་གཏན་སྲིད་ཟྲིན་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སྣང་
ངྱོར། །འཁྱོར་འདས་སང་བང་བེད་པའྲི་སྤུ་རྲིས་དེས་ཅྲི་བེད། །ཅྲིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་
པྱོའ་ིའཁྲུལ་འཁྱོར་ལ་ཞྱོན་ནས། །ས་ེའཆྲི་བར་དྱོ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བ་ཞྲིག་ཞུའྱོ། །ད་ེསྐད་
སང་ལྱོངས་སྟངེ་མཛེས་རབ་དཀར་གུར་དབུས་སུ། །བག་ཕབེས་སྦྲང་ཆར་སྲིལ་མ་ཁྱོམ་
ཁྱོམ་དུ་བབ་ཚ།ེ །ཆྱོས་ཀྲི་གྱོགས་ཁྱོད་ཡྲིད་ཡུལ་བཀྱོད་པ་ཡྲི་ངང་ནས། །ཁ་པྱོའ་ིའབྲུག་
འདྲི་ཐལ་བྱུང་མ་བཅྱོས་པར་ཕུལ་ལགས།  ༈  བུ་སྔྱོན་ནས་སྦྱངས་བ་མྲི་དམན་
པས། །ལས་འཕྲྱོ་དམ་པའྲི་ཆྱོས་ལ་དད། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་སྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་
ལྡན། །ཡྲིག་འཕྲྲིན་འབྱོར་བས་བར་ེསེམས་སེས། །བ་མ་མྲི་རྟག་མ་ཡྲིན་ཏེ། །ངེས་དྱོན་
བ་མ་ཆྱོས་སྐུ་ཡྲིན། །ཆྱོས་སྐུ་རྲིག་སྟྱོང་གཉུག་མའྲི་ཞལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མཇལ་སྟེ་
བྲྱོད། །རལ་སྣང་བར་ཡྲི་བ་མའྲི་སྐུ། །མྲི་རྒན་གཅེར་ཉལ་འབྲུག་ཏུ་ཡྲིན། །གཟུགས་
བརན་ཡུལ་གྲིས་བསྐལ་ན་ཡང༌། །བརེ་གདུང་ཉྲི་དང་པདྨ་བཞྲིན། །གཅྲིག་གྱོགས་
གཅྲིག་གྲིས་བེད་པ་ཡྲི། །གླུ་ཞྲིག་ལེན་སྲིང་འདྱོད་པ་བྱུང༌། །བ་མས་གནང་བའྲི་དབང་
བསྐུར ་དེ།  །ཁྱོད ་ཀྲི ་ རྱོ ་ རེ ་བཞྲི ་ལ ་གནས།  །སྐུ ་བཞྲིའྲི ་བ ་མ ་གནས་བཞྲིར ་
བཞུགས། །དབང་བཞྲི་ལྱོངས་ཤྲིག་དཀྱོན་བསྟན་ལགས། །བ་མས་གནང་བའྲི་གདམས་
ཟབ་དེ། །དཔ་ེདང་ཡྲིད་ཀྲི་ངྱོ་ཁར་གསལ། །ཁྱོ་མེད་སྱོབ་དཔྱོན་ཡང་ཡང་མཇལ། །དྱོན་
གནས་རང་གྲི་སམེས་དང་བསེས། །སྣང་བ་བར་ཡྲི་བ་མ་དེ། །ཁྱོད་ཀྲི་ཚགོས་དྲུག་ཡུལ་
དུ་བཞུགས། །ཆགས་སང་ཞྲིག་པས་མ་ཡེངས་ལྟྱོས། །བར་དང་དཔེ་ཆར་ཤར་ནས་
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འྱོང༌། །ས་གགས་ཐམས་ཅད་བ་མའྲི་གསུང༌། །གགས་སྟྱོང་རྱོ་རའེྲི་བཟླས་པ་སྟ།ེ །བ་མའྲི་
གསུང་དུ་ངེས་ཤེས་སེད། །བཛྲ་གུ་རུ་དབངས་སུ་ལྱོངས། །དན་རྟྱོག་བ་མའྲི་ཐབས་
མཁས་ཏ།ེ །འགྱུ་བ་རང་གྱོལ་ཆྱོས་སྐུར་ལྟྱོས། །ཆྱོས་ཉྲིད་བཙན་ས་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །རྲིག་
སྟྱོང་རེན་པ་གཏན་ལ་ཕྱོབ། །ཡྲིད་སྱོ་བ་མའྲི་ཞལ་གདམས་ཏེ། །འཁྱོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་
མཚོན་པ་ཡྲིན། །ངེས་འབྱུང་དུང་ངེ་མྲི་བསེད་པར། །དམ་པའྲི་ཆྱོས་ལ་འཇུག་ཐབས་
མེད། །དགའ་སྱོ་བ་མའྲི་གསྱོལ་རས་ཏེ། །ས་ལམ་ཉམས་རྟྱོགས་དཔའ་གདྲིང་
བསེད། །བ་མའྲི་རྣམ་ཐར་དན་བཞྲིན་པས།  །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྱོན་འགྲུས་
བསེད། །སྡུག་བསྔལ་བ་མའྲི་ཕ་འབབ་སྟེ། །ས་ལམ་ཉམས་རྟྱོགས་དཔའ་གདྲིང་
བསདེ། །ལས་ངན་སྲིབ་སྦྱང་ཕགས་མ་ཡྲིན། །དཀའ་སད་ཁུར་དུ་བཟྱོད་པ་ཡྲིས། །སྡུག་
བསྔལ་ཅན་ལ་སྲིང་རེ་བསྱོམ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ལྟྱོས། །བང་ཆུབ་
སེམས་ཀྲི་བྱོ་སྦྱྱོང་གྲིས། །གདྱོན་བགེགས་བ་མའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ཏེ། །ཆྱོས་བརྒྱད་བཤྲིག་
པའྲི་མཚོན་ཆ་ཡྲིན། །འདེ་རུ་མ་བལྟ་ལྷ་རུ་བསྱོམ། །ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའྲི་ཆྱོས་
གྱོགས་ལགས། །སྣང་བ་བཟང་ངན་སྒྱུ་མ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉེར་ཁ་སུ་ཡྲིས་བེད། །འཇའ་
ཚོན་གྱོས་སུ་གྱོན་འདྱོད་བྱོ། །བྲིས་པ་ཆུང་ཡང་ས་ེམྲི་སྲིད། །བཟང་ངན་བེད་པྱོ་སེམས་
ཉྲིད་དེ། །སེམས་ཀྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་གཏན་ཕེབས་ན། །ནམ་མཁའ་སར་མྱོས་སུ་ཡྲིས་
བཟུང༌། །གཏད་མེད་རེན་པ་ཆྱོས་སྐུ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའྲི་སྲིན་གྲིས་སྲིབ། །ཤར་
གྱོལ་རླུང་གྲི་ནང་ཆེན་བཏང༌། །མཐའ་གྱོལ་ནམ་མཁའ་རེན་པར་མཐྱོང༌། །མཐའ་དབུས་
བྲལ་བའྲི་ཐང་ཆེན་ལ། །འདྲིར་སྣང་བྲིས་པས་ར་ེགར་འཁབ། །ཡ་ེགྱོལ་རྒན་པྱོ་ཁྱོང་རྒྱོད་
ཤྱོར། །བྱོ་འདས་ཉྲི་མ་བད་ེཞྲིང་སྱོད། །ཚུལ་ད་ེསྐད་ལྱོན་བཟང་སདེ་ཚལ་དུ། །ཟས་ལྱོག་
འཚའོྲི་ལྟྱོ་བ་འགང་བའྲི་མྲིས། །གླུ་ཟྱོན་གཏམ་འབྲུག་ལྟར་ལྡྲིར་བ་ཞྲིག །ཁ་སྱོ་མདེ་བདག་
གྲི་ནང་ནས་ཐལ། །ས་སྦྲུལ་བྱོད་ཟླའྲི་ཚེས་ལའྱོ།  ༈  ཀྱཻ་ཧྱོ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་
ནུས་པད་འབྱུང་ཡྲིན་ཀང༌། །སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་མ་གཏྱོགས་ཧྱོ་ཏྲེལ་མྲི་འདུག །ད་ེལ་
བསམ་ཤེས་ཡྱོད་ན་བྲག་ཕུག་ཡྲིན་པ། །སྱོ་གསུམ་ལྷྱོད་དེ་འབྱུང་བ་རྲི་ཁྱོད་ལགས་
སྱོ། །ལྷྱོད་ལྷྱོད་མྲི་མེད་དབེན་པར་ལུས་ལྷྱོད་སྱོས་དལ། །ངག་ལྷྱོད་ཆགས་སང་གསར་
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འགྱུར་ཟ་ཟྲིའྲི་ས་མེད། །སེམས་ལྷྱོད་ར་ེགཅྲིག་ཉམས་ལ་ལྟད་མྱོ་ལྟྱོས་ཤྲིག །དྱོ་འཇམ་ཉྲི་
ཟླའྲི་འྱོད་ཟེར་སྣང་བཞྲིའྲི་སྣ་འདནེ། །ལྱོན་ཤྲིང་ལྱོ་འདབ་མ་ེཏྱོག་རྒྱན་ལ་ལྟྱོས་དང༌། །ངེས་
འབྱུང་གསལ་འདེབས་ཁུ་བྱུག་བྲིའུའྲི་གྲིང་བུ། །ལྟད་མྱོ་རྲི་ཁྱོད་ཆེ་ཡང་ལྟ་མཁན་མྲི་
འདུག །ཚོང་འདུས་ལུས་བྲེལ་ལས་ཀ་ཚར་དུས་མེད་པ། །ངག་བྲེལ་ཆགས་སང་རྣམ་
རྟྱོག་ཆུ་ཡྲི་གཉེར་མ། །སེམས་བྲེལ་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟྱོག་གྱོང་འཕེལ་ངང་ནས། །འཆྲི་
བདག་ཐྱོག་ཏུ་བབ་ཚ་ེཁྲི་བཞྲིན་ཤྲི་རྒྱུ། །དབེན་པར་ལུས་ཀྲི་ལས་ཀྲི་མཉམ་བཞག་ལྷྱོད་
པྱོ། །ངག་ལས་ཡྲི་ག་ེདྲུག་པ་ཆུ་རྒྱུན་བཞྲིན་བཟླ། །སེམས་ལས་སྟྱོང་ཉྲིད་སྲིང་རེའྲི་ངང་
ནས། །རྒྱལ་ཁམས་གཅེས་ཕྲུག་བས་ན་སྲིད་དྱོ་དགའ་འྱོ། །འཇྲིགས་པའྲི་མཐར་ཐུག་
གཤྲིན་རེའྲི་ཕྱོ་ཉ་བྱུང་ཀང༌། །དབེན་པར་བར་མེད་གནས་ལ་འཛུམ་དང་བཅས་
ཏེ། །པད་དཀར་འཆང་དངྱོས་དགེས་པའྲི་གྲུ་འཛིན་རྲི་ལ། །བག་ཕེབས་ལམ་སྟྱོན་ྫ ་འྱོང་
ཆྱོས་བེད་མ་བུ། །ལུས་སེམས་དབེན་པའྲི་རྲི་ལ་གནས་པ་ཡྲིན་ཀང༌། །བསམ་བྱོ་ཚེ་
འདྲིའྲི་མདུན་མ་ཁྱོ་ན་ཤྱོར་ན། །སལེ་རྒན་བ་བདེ་མང་པྱོ་ནགས་སུ་གནས་ཀང༌། །གཅན་
གཟན་ངར་སྐད་ཐྱོས་ན་སག་པ་ཤྱོར་འྱོང༌། །ཕག་རྫྱོགས་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་གདེང་ཁེལ་མདེ་
ཀང༌། །བམས་དང་སྲིང་རེ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞྲི་བསྱོམས་ནས། །རང་སྱོན་རང་གྲིས་
མཐྱོང་བའྲི་མེ་ལྱོང་ལྟྱོས་ལ། །ཆགས་སང་དྲི་མ་བཀྲུས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་ཡྲིན། །སྱོམ་
གསུམ་གནང་བཀག་མང་པྱོ་མ་ཤེས་ན་ཡང༌། །ཆང་དང་བུད་མེད་མ་བསྟེན་ཤ་ཁག་མ་
དགའ། །ལྟྱོ་འབྲང་ཙམ་བསྟེན་ངུར་སྨྲྲིག་རྒྱལ་མཚན་མ་བྱོར། །རང་ཅག་སྟྱོན་པ་མཆྱོག་
དེའྲི་རེས་བརེའྲི་གནང་སྦྱྲིན།  །སངས་རྒྱས་སྟྱོང ་གྲི་ན ་བཟའ་ཐར་པའྲི་རྒྱལ་
མཚན། །ཧྲུལ་པྱོ་ཡྲིན་ཀང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡྲི་སྲུང་བས། །ཕྲི་རྒྱལ་ཆས་ལ་མ་དགའ་
སང་ཧྲུལ་གྲིས་ཤྲིག །ད་ེསྐད་གདམས་པ་རང་ལ་སྣ་ེགཅྲིག་མདེ་ཀང༌། །ཡབ་མསེ་བཀའ་
དྲིན་ཅན་གྲི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྲིས། །ཐྱོས་འཛིན་ཨུཏྤལ་ཆགས་པའྲི་ཚིག་གྲི་ཕྲེང་
བ། །འྱོན་པའྲི་རྱོལ་མྱོ་མ་བུ་དགའ་ཕྲིར་བྲྲིས་ལགས། །ཕ་རྒན་རྲིག་འཛིན་རྱོ་རེ་བརེ་
འདྲིས་དབང་གྲིས། །ཡྲིད་ལ་བརེད་མེད་ཤར་བས་དགེ་བསྱོའ་ིབདེན་ཚིག །རྟག་ཏུ་
བགྲིས་ཀང་དུས་ཚིགས་སྟེང་དུ་སེབ་དུས། །པྱོ་ཏཱ་ལ་རུ་རུ་ས་ེབའྲི་སྱོན་ལམ་ཞུའྱོ། །ད་ེ
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སྐད་མཁས་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོའ་ིསས་མྱོ། །གཡུ་སྱོན་འཇྲིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྱོ་ཟུང་ལ། །མྱུར་འཕྲྱོད་སྱོན་ལམ་དང་བཅས་ཚིག་ཕྲེང་འདྲིའང༌། །མདྱོ་ཤྱོར་རབ་
གསལ་ཟླ་བའྲི་མྲིང་གྲིས་བྲྲིས་ལགས།  ༈  བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རང་རེ་མཚན་
ལྡན་གྲི་བ་མས་རེས་སུ་ཟྲིན། ཟབ་མྱོའ་ིགདམས་ངག་མང་པྱོ་ཐྱོབ་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་
དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྱོན་པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུའང་སྐལ་པ་བཟང་པྱོ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྐབས་སུ་
དག་ེསྦྱྱོར་གང་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྱོན་དུ་ཡྲིན་སམ་པའྲི་སྦྱྱོར་
བ་སེམས་བསེད་དམ་པ་དང༌། དངྱོས་གཞྲི་སྔྱོན་འགྱོ་བསགས་སྦྱང༌། ཡྲི་དམ་གྲི་སྱོམ་
བཟླས་སྱོགས་གང་བས་ཀང་རང་རང་གྲི་སྱོམ་དྱོན་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དག་ེབ་
གང་བས་ལ་མཆྱོག་འཛིན་དང་རླྱོམས་སམེས་མདེ་པ་དངྱོས་གཞྲི་དམྲིགས་མདེ་དམ་པ་
དང༌། དགེ་ར་དེ་དག་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྲི་དྱོན་དུ་བསྔྱོ་སྱོན་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པས་ཇྲི་ལྟར་མཛད་པ་བཞྲིན་དུ་བསྔྱོ་བར་བགྲིའྱོ་སམ་པས་བཟང་པྱོ་སྱོད་པ་དང༌། 
བམས་སྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྲི་སྱོགས་ཀྲིས་རྱོ་རེའྲི་གསུང་གྲི་སྱོན་ལམ་གདབ་པ་
མཇུག་བསྔྱོ་བ་དམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྲིས་རྲིས་ཟྲིན་པར་བ། དགེ་སྦྱྱོར་གྲི་གཙོ་བྱོ་
སེམས་ངྱོ་སྱོང་བ་གལ་ཆེ། སེམས་ཞེས་བ་འདྲིའྲི་གནས་ལུགས་ནྲི་སྟྱོང་པ་ཉྲིད། འཁྱོར་
འདས་ཅྲིར་ཡང་མ་འགགས་པ་འཆར་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། སྟྱོང་པ་དེ་མ་འགགས་བཞྲིན་དུ་
སེམས་ལ་རྣམ་རྟྱོག་གང་སེས་ངྱོས་ཟྲིན་རྣམ་རྟྱོག་གྲི་རེས་སུ་མ་འབྲངས་ན་སྐད་ཅྲིག་
གཉྲིས་པ་ནས་རྣམ་རྟྱོག་རང་གྱོལ་དུ་འགྱོ། གྱོལ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟྱོག་མདེ་དུ་མྲི་འགྱོ་སྟེ། རྣམ་
རྟྱོག་གྲི་བས་རེས་མྲི་བསགས་པ་ཞྲིག་གལ་ཆེ། དགེ་སྲིག་གྲི་རྟྱོག་པ་འཕྲྱོ་བས་སྱོན་མྲི་
བེད། རྣམ་རྟྱོག་གྲི་ཕྲེང་བ་མང་པྱོས་ཆགས་སང་གྲི་ལས་བསགས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡྲིན། 
རྣམ་རྟྱོག་རང་ངྱོ་བལྟས་ན་སྟྱོང་ཉྲིད། རྣམ་རྟྱོག་ས་ེབའྲི་དུས་ནའང་སྟྱོང་པ་ལས་མ་འདས། 
སྟྱོང་པས་རྣམ་རྟྱོག་ས་ེབ་ལ་གྱོ་མ་བཀག །རྣམ་རྟྱོག་གྲིས་སྟྱོང་པ་ལ་འཕྱོ་འགྱུར་མ་སྱོང་
བར་སེམས་ཀྲི་རང་ངྱོ་བསངས་བས་འཐུས། སེམས་ལ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཞེན་རྟྱོག་
གྲིས་མ་བསད་པ། བདེ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ། སྡུག་ཀང་རང་སེམས་གུ་མ་དྱོགས་པ། 
སྣང་ཟྱོས་ཟྱོས་བད་ེབའྲི་ངང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡེངས་པར་རང་གྲི་སེམས་དང་བ་མའྲི་ཐུགས་
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དབེར་མེད་ཤེས་པས་མྱོས་གུས་དུང་ང་ེབསེད་ལ་གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་བ། འགྱོ་
འདུག་ཟ་ཉལ་གང་གྲི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་སེམས་རང་ངྱོ་མཐྱོང་བའྲི་དན་ཤེས་སྱོ་མ་དང་
མ་བྲལ་བའྲི་ངང་ནས་ལམ་ཁེར་བ་དགྱོས་སྱོ། །སྲིགས་མའྲི་སེམས་ཅན་བ་སྱོད་སྲིག་
པ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའྲི་སྐལ་པ་ལྡང་བས། །རང་གཞན་སུ་ལ་བསམས་ཀང་སྱོ་
བ། །དྱོན་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ཆྱོས་ལགས་སྱོ། །ལྷ་ཆྱོས་སྲིང་པྱོ་ར་ེགཅྲིག་སྒྲུབ་པ། །གྲུབ་ཐྱོབ་
གྱོང་མའྲི་རྣམ་ཐར་རེས་སྱོབ། །ཉམས་དགའ་དབེན་པའྲི་གནས་སུ་ཕེབས་ལ། །རྣམ་
གཡེང་འདུ་འཛིའྲི་སྱོས་པ་སྐྱུངས་ཤྲིག  །ལྷུན་མཐྱོ་བྲག་རྲིའྲི་ཁང་བཟང་ཉམས་
དགའ། །བ་དང་རྲི་དྭགས་འགྱོགས་པ་བདེ་བ། །ར་དང་ལྱོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཟས་
བཟང༌། །སྲིང་རུས་དཀའ་སད་དང་དུ་བང་མཛོད། །ཆགས་སང་རྣམ་གཡེང་ད་ེན་མེད་
ཅྲིང༌། །རྱོད་དང་འཁྱོན་པ་ཀུན་ནས་ཞྲི་བ། །རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ། །རྒྱུས་
མེད་གནས་པ་ཏྲིང་འཛིན་གྱོགས་ལགས། །མཐྱོན་པྱོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྲི་སྡུག་
བསྔལ། །འབྱོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་བསྱོག་འཇྱོག་བྲེལ་ཟྲིན། །ཡྱོན་ཏན་ཅན་རྣམས་གཡྱོ་
སྒྱུའྲི་སྐྱོར་མགྱོ །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བ་བཏང་གུ་ཡངས། །ཡྱོད་ན་དེས་ཆྱོག་ལྟྱོ་འགང་
ལྷགས་སྱོབ། །མེད་ན་དཀའ་ཐུབ་བརྱོན་འགྲུས་གསལ་འདེབས། །གུ་ཡངས་བྱོ་བདེ་
གཏད་མེད་རང་གྱོལ། །ཆྱོས་ཉྲིད་དྱོན་གྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་མཛོད། །ཚ་ེའདྲིའྲི་སྣང་བ་་ྲི་ལམ་
སྒྱུ་མ། །འགྲུབ་དུས་མེད་པ་ཆུ་ཡྲི་གཉེར་མ། །ཆམས་ཀྲིས་སྐྱུར་ལ་ལྷྱོད་ཀྲིས་ཞྱོག་
དང༌། །བད་ེབའྲི་གཏན་སྲིད་ངང་གྲིས་ཟྲིན་འྱོང༌། །རང་སེམས་གཉུག་མ་ཆྱོས་སྐུའྲི་རྒྱལ་
ས། །བ་ས་ཁེར་བདེའྲི་ངང་ནས་ཟྲིན་དང༌། །ས་ེའཆྲི་བར་དྱོའ་ིའཕྲང་ལས་སྱོལ་བ། །འདྲི་
བད་ེཕྲི་མ་སྲིད་པ་མྲིན་ནམ། །ཨ་ེམ་ཡ་གྲི་ཟངས་མདྱོག་དཔལ་རྲིར། །རྲིག་འཛིན་གྲུབ་
པ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་ལམ་འདྲིའྲི་གྲུབ་པ་བརེས་པའྲི། །ཆེ་བ་
སྱོམས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅྲིག །གངས་དཀར་ཤེལ་རྲི་དགུང་ལས་མཐྱོ་བ། །མཛེས་
འཛུམ་ཉྲི་ཟླའྲི་རྣ་ཆ་གསྱོལ་ཞྲིང༌། །ན་བུན་སྟྱོད་ཆྲིངས་གཡྱོ་བའྲི་གཤམ་དེར། །གཡའ་
སངས་བྲག་གྲི་ཁང་བཟང་གུར་དང༌།  །རླུང་དང་སེར་བུ་གཏུམ་མྱོའ ་ིགསལ་
འདེབས། །ཕུ་ཆུ་སན་པའྲི་ས་སྱོགས་ཁམས་དྭངས། །ཏྲིང་འཛིན་ངང་གྲིས་ས་ེབའྲི་བར་
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རྟགས། །སན་ཤྲིང་མེ་ཏྱོག་འབྲས་བུས་འཛུམ་སྟྱོན། །བཟའ་རྒྱུ་མྲི་དགྱོས་ར་དང་ལྱོ་
མ། །གྱོགས་མྱོ་མྲི་དགྱོས་བ་དང་རྲི་དྭགས། །གྲིང་ཁ་མྲི་དགྱོས་མ་བས་ལྷུན་གྲུབ། །ཉྲི་
ཟླའྲི་སྣང་ཟེར་བ་་ངྱོར་བཞུགས་ཤྲིག  །གཅྲིག་པུར་རང་སེམས་ལྟད་མྱོ་ལྟྱོས་
དང༌། །སྱོམ་བཞྲིན་སྱོམ་བཞྲིན་ངེས་ཤེས་ས་ེའྱོང༌། །ཉམས་རྟྱོགས་རྲི་མྱོ་འཇའ་ལས་བ་་
ཡང༌། །རེ་དྱོགས་མེད་པ་ཆམས་ཀྲི་སྐྱུར་ཅྲིག །རྫྱོགས་པ་ཆེན་པྱོ་ནམ་མཁའྲི་མདུང་
སྐྱོར། །བཟང་ངན་གང་ཤར་རེ་མེད་དྱོགས་མེད།  །ཆྱོས་ཉྲིད་ལྟ་བ་རྒྱ་ཡན་ཅྱོག་
བཞག །ཀུན་ཤྱོང་ཡངས་པའྲི་ངང་དུ་ཕེབས་ཤྱོག །བདག་ལ་འདྲི་འདའྲི་ཉམས་རྟྱོགས་
མེད་ཀང༌། །རྣ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པྱོའ་ིཕ་ཕྱོག །ཇྲི་ལྟར་ཐྱོབ་བཞྲིན་ཁེད་ལ་སྲིངས་ཀྲི། །ད་ེ
ལྟར་ར་ེགཅྲིག་སྒྲུབ་ལ་གཞྱོལ་མཛོད།  ༈  ཨོཾ་སྭ་སྟྲི་ཤྲི་བྲི་ཛ་ཡནྟུ། །རབ་འབམས་ཞྲིང་
ན་པད་དཀར་འཛིན་པའྲི་ལྷའྲི། །ངྱོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ནྱོར་བུའྲི་སྲིན་བྲེས་པ། །སས་བཅས་
རྒྱལ་བས་བསྟྱོད་དབངས་འབྲུག་སའྲི་དཔལ། །སན་སྱོག་མགྱོན་པྱོ་མཆྱོག་ད་ེརྒྱལ་གྱུར་
ཅྲིག །ཐུགས་བསདེ་མཛད་པས་མཁའ་མཉམ་ཞྲིང་བརལ་ཡང༌། །གངས་ཅན་གདུལ་བ་
དབུགས་འབྲིན་ཕག་ཡངས་ཀྲིས།  །འཁྱུད་པའྲི་བདེན་དྱོན་ཉྲི་མ་ལྟར་གསལ་
བས། །ཕན་བདེའྲི་ཨུཏྤལ་ཅྲི་དགར་བཞད་པར་མཛད། །གནམ་སའྲི་དབང་ཕྱུག་མེས་པྱོ་
སྱོང་བཙན་དང༌། །རྒྱལ་བསྟན་ཡྱོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྔ་པ་ཆེ། །དེང་དུས་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་མཁེན་བརེའྲི་དབྲིག །གངས་ཅན་བསྟན་འགྱོའ་ིདཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་
གསལ། །སྲིགས་མའྲི་དུས་ཀྲི་མུན་པས་ས་སྱོས་ཀང༌། །འཕགས་པའྲི་ཡ་ེཤསེ་ཉྲིན་བདེ་
ཆེས་གསལ་བས། །ཕན་བདེའྲི་འདབ་སྟྱོང་གེ་སར་རྒྱོད་པ་འདྲིས། །བསྟན་འགྱོར་ཕན་
བདེའྲི་སྦྲང་རྲི་ཅྲི་དགར་འཇྱོ། །ངྱོ་མཚར་དཔལ་ལ་ཁད་པར་གདུལ་བ་ཡྲི། །རྐང་དྲུག་
དགའ་སྱོའ་ིའཕུར་ལྡྲིང་གཡྱོ་བའྲི་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་དཔལ་མགྱོན་ལྷ་ཡྲི་ཆེ་དགུ་
ཡྲིས། །ཤྲིས་པའྲི་མ་ེཏྱོག་ཆར་དུ་བསྲིལ་ལ་གཟྲིགས། །ཤཱཀ་སེང་གེའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ཤྲིང་
རྟའྲི་འགྱོས། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྩལ་མངྱོན་སུམ་ཞེས། །སན་པར་གགས་པ་
དྱོན་གྲི་རྲིན་ཐང་ཆེས། །མཐའ་འཁྱོབ་གྲིང་ཀུན་ཆྱོས་སྣང་ས་རེངས་ཀྲིས། །ཐར་གྱོལ་
ཉྲིན་བེད་མཁའ་མཐར་བརལ་དང་བཅས། །ཆྱོལ་གསུམ་བྱོད་ལ་དགེས་ཞལ་འྱོད་སྟྱོང་
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གྲིས། །ཡྲིད་ཀྲི་གདུང་བ་སེལ་དང་ལྷན་ཅྲིག་པར། །རྣམ་མང་ཕན་བདེའྲི་དགེ་མཚན་
རྒྱས་ལ་ཕྱོགས། །དམན་ལ་ཆེས་བརེས་སྱོང་བའྲི་སྱོབ་ཐ་ཡང༌། །སན་པའྲི་གཏམ་འདྲི་
གཞན་གསྱོས་མགྲིན་གླུ་བཞྲིན། །གྱུར་ནས་ལྷག་བསམ་འཁྲི་ཤྲིང་དུད་པའྲི་རརེ། །དགའ་
སྱོའ་ིཚིག་གྲི་མེ་འབྲས་ཅྲིག་ཆར་བཞད། །ཐུབ་དབང་མྲིག་མྲི་འཛུམ་དང་པད་འབྱུང་
སྱོགས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བས་ར་ེབཙུན་བ་མ་ཡྲི། །གསང་གསུམ་འཆྲི་མེད་རྱོ་རེའྲི་
ལྷུན་པྱོར་བརྟན། །ཕྲྲིན་ལས་པད་ཚལ་ཉྲིན་བཞྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་
བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཅྲིང༌། །སན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་ཐུགས་བསེད་མཐུ་བཙན་
པས། །མཁན་སྱོབ་ཆྱོས་རྒྱལ་མེས་དབྱོན་བཀའ་སྱོལ་བཞྲིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
ཆབ་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག  །ཅེས་བསྟན་འགྱོའ་ིདཔལ་མགྱོན་ཕྱོགས་མཐར་ཁབ་ཅྲིང་བྱོད་ལྱོངས་རང་དབང་བཙན་པྱོ་ཐྱོབ་
པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྱོན་ལམ་གྲི་གཡར་དམ་འཆང་བ་དྲིལ་མཁེན་བ་་ཤྲིས་དཔལ་འབྱོར་དྱོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྲི་སེས་དགའ་སྱོ་ར་ེགཅྲིག་པས་
སྱོན་པ་བཞྲིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  དམྲིགས་མེད་ཐུགས་རེའྲི་གཏེར་ཆེན་བ་མ་རེའྲི། །བྲིན་
རླབས་བདུད་རྲི་སྲིང་ལ་སྲིམ་པ་ལས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱོ་རྒྱུད་ཆྱོས་ལ་
འཁྱོར། །ཐར་པའྲི་ལམ་སྣ་ཟྲིན་པར་བྲིན་གྲིས་རླྱོབས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་མངའ་
བདག་བ་མ་རེས། །ཐེག་མཆྱོག་ཆྱོས་ཀྲི་དགའ་སྟྱོན་བསྩལ་བ་ལས། །ཆྱོས་སྱོད་ལམ་
གྱོལ་ལམ་ལྱོག་མྲི་ལྷུང་བར། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སས་སྱོད་ལ་འཇུག་ནུས་མཛོད། །དཀྲིལ་
འཁྱོར་རྒྱ་མཚོའྲི་ཁབ་བདག་བ་མ་རེས། །སྲིན་གྱོལ་ཆྱོས་ཀྲི་དབང་བསྐུར་བྲིན་རླབས་
མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པས་མ་བསད་སྣང་གགས་རྲིག །རྱོ་རེའྲི་གསང་བ་གསུམ་དུ་
རྟྱོགས་ནུས་ཤྱོག །བདེ་ཆེན་རྱོ་རེའྲི་གར་མཁན་བ་མ་རེའྲི། །ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་
གདན་གསུམ་ངྱོ་སད་པས། །འཕྱོ་མེད་བད་ེསྟྱོང་དཀྲིལ་འཁྱོར་གསུམ་གྲི་ངང༌། །ཁམས་
གསུམ་དག་པ་རྱོ་རེ་གསུམ་འཆར་མཛོད། །གདྱོད་མའྲི་མགྱོན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་
རསེ། །དགྱོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤསེ་འཕྱོས་པའྲི་སྐད་ཅྲིག་གྲིས། །ཡ་ེགྱོལ་ཆྱོས་སྐུའྲི་དགྱོངས་
ཀྱོང་འུབ་ཆུབ་སྟེ། །ཐྲིག་ལ་ེཆེན་པྱོའ་ིདབྲིངས་སུ་གྱོལ་བར་ཤྱོག །ངེས་དྱོན་འཕྱོ་འགྱུར་
མེད་པའྲི་བ་མ་རེས། །སྲིང་དབུས་གཞྱོན་ནུ་བུམ་སྐུར་རྟག་བཞུགས་པས། །ངྱོ་ཤེས་
རལ་རྫྱོགས་བརྟན་པ་ཐྱོབ་ནས་ཀང༌། །ཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་བྲིན་གྲིས་
རླྱོབས། །ཞེས་པའང་ཐེག་མཆྱོག་སྲིང་པྱོའ་ིབསྟན་པ་དང་ད་ེའཛིན་ལ་གུས་པའྲི་དད་བརྱོན་ཅན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྲིགས་མེད་ཨྱོ་རྒྱན་བསྟན་
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འཛནི་ནས་རྟནེ་བཅས་བསྐུལ་ངྱོར་འཇྲིགས་མེད་མཁེན་བརའེྲི་འྱོད་ཟེར་གྲིས་དུས་ཚསེ་དག་ེབར་བྲྲིས་པ་དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  
རེ་སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད ་རྱོ་རེ་འཆང༌།  །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའྲི་ཁྱུ་མཆྱོག་
གྲིས། །གྱོགས་སྐལ་ལྡན་ཁེད་ལ་བྲིན་བརླབས་ནས། །ཐུགས་དགྱོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་
འཕྱོ་བར་ཤྱོག །ཡབ་གྲུབ་བརེས་དམ་པའྲི་རྲིགས་སུ་འཁྲུངས། །སྐུ་ཆུང་ངུའྲི་དུས་ནས་
ཆྱོས་བྱོ་ལྡན། །ར་ེགྱོང་མར་དད་མྱོས་མྲི་འགྱུར་བས། །དྱོན་སྒྲུབ་ལ་བརྱོན་ད་ེབདག་ཡྲི་
རང༌། །ཚ་ེམྲི་རྟག་ཤྲིང་ཁའྲི་བེའུ་འད། །དུས་མྲི་རྟག་གྱོག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བས། །ལྱོ་ར་ེ
ར་ེབཞྲིན་དུ་ཞག་བརྒྱ་རེ། །མཚམས་བཞུགས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སམ་མཆྲིས། །གནས་
འདུ་འཛི་མེད་པའྲི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནད་ཉམས་ལེན་ཞག་བརྒྱ་མཛད་པ་དང༌། །ཁྲིམ་
འདུ་འཛིའྲི་ནང་གནས་ལྱོ་གཅྲིག་ལས།  །ཆྱོས་དགེ་སྦྱྱོར་བས་པ་ཨེ་མཚུངས་
གཟྲིགས། །བདག་ཤྲི་ཉ་ེའདུ་འཛིའྲི་གཡེང་བཞྲིན་དུ། །མྲི་གཞན་ལ་དག་ེབསྐུལ་ངྱོ་གནྱོང་
ཡང༌། །ཡྲིད་བྱོ་སྲིང་གཏྱོད་པའྲི་ཆྱོས་གྱོགས་ལ། །སེམས་ལྷག་བསམ་དཀར་པྱོས་ཞུས་
པ་ལགས། །ཁེད་གྲུབ་ཐྱོབ་ཀྲི་གདུང་བརྒྱུད་ཡྲིན་དང་གཅྲིག །ཐུགས་ཆྱོས་ལ་མྱོས་
བརྱོན་ཆ་ེདང་གཉྲིས། །བདག་བ་མའྲི་ཟྱོལ་གྲིས་བསྐུལ་བའྲི་མཐུས། །དག་ཆྱོས་བརྒྱད་
མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བཞྲིན་བྱོར། །སེམས་འཁྲུལ་རྟྱོག་སངས་པའྲི་ཡ་ེཤེས་རྒྱས། །དཔལ་
ཨྱོ་རྒྱན་ཌཱ་ཀྲིའྲི་ཚོགས་གལ་དུ། །ངྱོ་ཤེས་བཞྲིན་འཕྲད་པའྲི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །མྲི་རྒན་པྱོའ་ི
གླུ་ལ་ཆྱོ་མེད་ཀང༌། །ཉམས་དགའ་བའྲི་ཆྱོས་མཛད་དགེས་སམ་ནས། །འབུའྲི་སུག་
རེས་ལྟ་བུའྲི་ཨ་ཀྵ་ར། །རྫས་བདུད་རྲི་ཆྱོས་སན་བཅས་སྟ་ེཕུལ།  །སས་མྱོ་ཕྲྲིན་ལས་ཆྱོས་སྱོན་ལ་
གདམས་པའྱོ།  ༈  ཆྱོས་ཉྲིད་དབྲིངས་ཀྲི་བཙུན་མྱོ་ཀུན་བཟང་མྱོ། །འཕགས་བཞྲི་སེད་པའྲི་
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྲིན་མ། །བདག་ཅག་བྱོད་འབངས་སྱོབ་ཕྲིར་ཨ་མའྲི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་
མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་མྱོས་ཁྱོད་སྲུངས་ཤྲིག །གྲུབ་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་མྱུ་གུའྲི་དལ་རྟེན་
ཐྱོབ། །མདྱོ་སྔགས་བསྟན་སྱོར་ཞུགས་ཤྲིང་སྲིན་གྱོལ་མནྱོས། །ད་རེས་གཏན་གྲི་འདུན་
མ་མ་འཕྱུགས་ན། །ངསེ་པར་འཁྱོར་བའྲི་རྒྱ་མཚའོྲི་ཕ་རྱོལ་འགྱོ། །གསང་སྔགས་ཉ་ེལམ་
རང་སེམས་ངྱོ་བྱོ་ལྟྱོས། །གསལ་སྟྱོང་ཕྱོགས་རྲིས་མེད་པའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་འདྲི། །རང་དང་
འབྲལ་མེད་རྟག་པར་འཆར་ནས་ཡྱོད།  །ངྱོ་ཤེས་ངང་ནས་མ་ཡེངས་དན་པས་

219



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

ཟུངས། །སྣང་སྲིད་འཁྱོར་འདས་ཆྱོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །འཁྲུལ་པས་བཏགས་ལས་
དྱོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟྱོང་ཉྲིད་སྨྲ་བསམ་བརྱོད་པ་བྲལ་ལ་འབབ། །བད་ེསྡུག་སྒྱུ་མ་
སྲིག་རྒྱུའྲི་རེས་མ་གཅྱོད། །བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཤར་གྱོལ་མཉམ་པ་ཉྲིད། །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འདྲི་ལས་མ་གཡྱོས་ཀང༌། །གནས་ལུགས་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའྲི་རེས་འབྲང་
ལ། །སྲིང་རེའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་རྟྱོགས་པའྲི་སྱོན་ལམ་ཐྱོབ། །གནས་ལུགས་རྲིག་སྟྱོང་རེན་པ་མ་
བཅྱོས་པ། །ངེས་པ་དྱོན་གྲི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡྲིན། །གསྱོལ་བ་བཏབ་ན་ནམ་ཡང་འདུ་
འབྲལ་མདེ། །མྱོས་གུས་གདུང་བས་སྲིད་སྡུག་ད་ེལ་བཅྱོལ། །རྲིང་མྲིན་དགེས་པའྲི་ཞལ་
བཟང་མཇལ་ངེས་དང༌། །དེ་བར་དགེ་སྦྱྱོར་གནད་དུ་སྲིན་པ་ཡྲི། །སྱོན་ལམ་ཟབ་མྱོ་
གཞན་ཕན་སེམས་བསེད་ཀྲིས། །རྒྱས་ཐྱོབ་སབས་སྲུང་འདྱོར་མེད་ངང་ནས་ཕུལ།  ༈  
ཆྱོས་དབྲིངས་ཤསེ་རབ་དཔལ་མྱོའ་ིཕག་རྒྱ་ནྲི། །དད་བར་ེམྱོས་གུས་འདབ་སྟྱོང་ཁ་དྱོག་
བ་། །བད་ེསྲིད་ཆྱོས་བཟང་སྦྲང་རྲིའྲི་ཟྲིལ་མངར་དེས། །ཨཀྵ་ར་འབྱོར་བདག་ཡྲིད་བུང་
བ་སྱོ། །འདྲིར་གནས་རྒན་པྱོ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ལགས་ཀང༌། །ན་ཚོད་སྲིན་པས་
གཉྲིད་ལ་ཡུར་བཞྲིན་དུ། །དཀྱོར་དང་འདུ་འཛིའྲི་ཆར་སྲིན་འཁྲིགས་པ་ནས། །དག་ེསྦྱྱོར་
གྱོག་འྱོད་ཕྲན་བུ་འཁྱུག་བཞྲིན་མཆྲིས། །བརྱོན་འགྲུས་བས་དགས་ཁམས་ཀྲི་མ་ལྕྱོགས་
པས། །ཡང་ཡང་གཉྲིད་ཡུར་དེ་ཀས་ཡྲིན་ལགས་ཀང༌། །ཁང་སྦུག་ནང་དུ་ཡྲིབ་པ་མ་
མཛད་པར། །ཁང་སྟྱོང་ནམ་མཁའ་མཐྱོང་རྒྱ་ཆ་ེབའྲི་སར། །རྲིག་པ་མྲིག་གཏད་མྲིག་གྲི་
མཁའ་དཀྲིལ་ལྟྱོས། །བག་གསེང་གནང་ན་ནང་ནས་གྲུང་ཆ་འྱོང༌། །སེམས་ཞེས་ད་ལྟ་
འཁྲུལ་པའྲི་རྣམ་རྟྱོག་འདྲི། །ད་ེལས་བཟང་བའྲི་རྲིག་པ་མཐྱོང་སམ་གྲིས། །མཐྱོང་འདྱོད་
ར་ེདྱོགས་གཏན་ནས་མ་མཛད་པར། །ད་ལྟའྲི་སེམས་ཉྲིད་མ་བཅྱོས་མ་ཡེངས་པར། །ངྱོ་
ཤེས་ཙམ་ལ་གྱོམས་པར་མཛོད་ཅྲིག་དང༌། །མྱོས་གུས་བསག་སྦྱང་ཐབས་ཀྲི་མན་ངག་
གྲིས། །རང་རྲིག་ཉམས་མྱོང་རྲིམ་གྲིས་རལ་རྫྱོགས་ནས། །སེམས་རྲིག་ཤན་འབེད་
གཉུག་མའྲི་སྲིད་ཟྲིན་ན། །ཆྱོས་ཉྲིད་ལྟ་བ་རྲིམ་གྲིས་གསལ་བར་འགྱུར། །ནང་གྲི་རྲིག་པ་
ད་ལྟ་མ་གསལ་ཡང༌། །ཕྲི་ཡྲི་སེམས་ནྲི་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱུང་ན། །དསེ་ཆྱོག་སེམས་ཕུག་
དེ་ནྲི་རྲིག་པ་སྟེ། །ཆུ་དང་འཁགས་རྱོམ་ལྟ་བུའྲི་དཔེ་ཡྲིས་གསུངས། །ཆུ་ཉྲིད་འཁམས་
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རྱོམ་གཅྲིག་ཏུ ་མ་ཡྲིན ་ཏེ།  །འཁགས་རྱོམ ་ས་མཁེགས་ལག་པས་བཟུང་དུ་
ཡྱོད། །འཁགས་རྱོམ་ཞུ་ན་ཆུ་རུ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར། །སྱོ་སྱོ་མ་ཡྲིན་དྱོན་ལ་ཆུ་འཁགས་
གཅྲིག །ད་ེབཞྲིན་སེམས་ནྲི་རྲིག་པ་མྲིན་ཏ་ེའཁྲུལ། །སེམས་ཉྲིད་རྟྱོགས་ན་རྲིག་པ་ལས་
གཞན་མེད། །སེམས་དང་རྲིག་པ་དྱོན་ལ་ཐ་དད་ཀང༌། །སང་བང་རྱོལ་སྒྲུབ་བས་པས་
ཤན་མྲི་འབེད། །ནམ་ཞྲིག་རྲིག་པ་གདྲིང་ཐྱོབ་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ནྲི་བྲིས་པ་འད་སྟེ་
ཅྱོལ་ར་ེཆུང༌། །རྲིག་པ་རྒན་པྱོ་བསམ་མནྱོ་ཟྲིན་པ་འད། །རྲིག་པ་སེམས་རེས་མྲི་འབྲང་
ཟྲིལ་གྲིས་གནྱོན། །གུ་ཡངས་བྱོ་བདེའྲི་ངང་ན་སྲིད་ཉལ་མཛོད། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་
པའྲི་སྐད་གགས་ཅན། །སེམས་ཉྲིད་རྲིག་སྟྱོང་འདྲི་ལས་ལྱོགས་སུ་མེད། །དེ་གར་ཐག་
ཆྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ། །མྱོས་གུས་གསྱོལ་འདེབས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་མཛོད། །དད་
པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སྱོ་ཉལ་ཡྱོད། །གསུངས་པ་ད་ེཡྲིན་རྒན་པྱོ་བདག་གྲིས་ཀང༌། །ཁདེ་
ཐུགས་རྫྱོགས་ཆེན་ལྟ་སྱོམ་སྱོད་པ་ཡྲིས། །སྲིན་ཅྲིང་གྱོལ་བའྲི་སྱོན་ལམ་ཡང་ཡང་
ཞུ། །ད་ེསྐད་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་སེར་ཆུ་ནས། །དག་པྱོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྲི་ལྷ་
སྔགས་ཀྲིས། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགྱོང་བརླག་པའྲི་ཧམ་པ་ཅན། །སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་
དེས་བསྲིངས་བ་ལགས། །རྲིང་པྱོའ་ིདུས་ཀྲི་འགྱུར་བས་མ་བཀག་ན། །དགེས་བརེའྲི་
ཞལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གསུང་ཞྲིམ་ཅན། །འདེན་བེད་དབང་པྱོའ་ིདགའ་སྟྱོན་སྟྱོབ་བཞྲིན་
དུ། །སྲིན་གྱོལ་མགྲིན་རྔ་འཁྱོལ་ལ་རེངས་བཞྲིན་ཕུལ། ཟླ་༨ ཚེས་༩ ལའྱོ།  ༈  སྲིང་བར་ེདམ་
པ་ལགས། ར་ེམྲི་ལ་རྲིན་པྱོ་ཆེས། བུ་རས་ཆུང་གྲི་ལྟ་བ་བ་རྒྱལ་རྒྱོད་པྱོ་དང་འད། རེས་
འགའ་མཐྱོ་སྟ་ེརེས་འགའ་དམའ། ད་མཐྱོ་དམན་བར་ནས་བསམ་བྱོ་ཐྱོང༌། གསུངས་པ་
ལྟར། དག་ེསྦྱྱོར་ཐྱོབ་དུས་དགའ་བ་དང༌། །ལས་ཀ་མང་དུས་སེམས་སྱོ་བ། །གཉྲིས་ཀ་
སེམས་ཀྲི་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྟེ། །སྟྱོང་པའྲི་ངྱོ་བྱོ་གཅྲིག་ལགས་པས། །ར་ེདྱོགས་མང་པྱོས་བྱོ་མྲི་
བདེ།  །དགེ་སྦྱྱོར ་འགྲུབ་དུས་བསྔྱོ་སྱོན ་གྲིས།  །མ ་འགྲུབ་ན ་ཡང་བག་ཀྲིས ་
ཀྱོད། །སེམས་འདྲི་སེའུ་འད་བས་ན། །སག་ལང་ཤྱོར་ན་སྦུགས་སུ་དྱོགས། །སྲིད་སྡུག་
མེད་པ་བདག་འད་ནྲི། །དགའ་ཡང་བསམ་ནའང་མཐྱོ་རྒྱུ་མེད། །འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་
བསམ་ནས་སྱོད། །སྡུག་ཀང་སེམས་ཁྱོང་ཆུད་རྒྱུ་མེད། །འཁྱོར་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་བསམ་
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ནས་སྱོད། །དགའ་སྡུག་འཇའ་ཚོན་རེས་བརྒྱུགས་ན། །འགྱུར་མེད་བྲིས་པའྲི་རེད་མྱོ་
འད། །ད་ེསྐད་ཅྲི་དན་མ་ངེས་པ། །མྲི་རྒན་སྲིད་མེད་སྡུག་སྐད་དེས། །གྱོག་འྱོད་ལ་བརྟེན་
བྲྲིས་ནས་ཕུལ། །དགྱོངས་པ་མ་ཚོམས་རེད་མྱོ་ཡྲིན། །སེམས་ལ་གང་ཤར་བྲྲིས་ཏེ་
བསྐུར། །དགའ་སྱོའ་ིངང་ནས་ལན་ཕུལ་ལྱོ། །མདྱོ་མེད་རྒད་པྱོ་འཁམས་པྱོ་དེས། །སྱོར་
མྱོའ་ིཟླྱོས་གར་ཙམ་ལགས་སྱོ།  ༈  རང་རྲིག་བ་མ་མཚ་ོརྒྱལ་དེ། །རང་སེམས་གཉུག་
མའྲི་ཀྱོང་ན་བཞུགས། །རང་ངྱོ་ཤེས་པས་གསྱོལ་བཏབ་ན། །རང་གྱོལ་རྣལ་འབྱོར་མར་
འགྱུར་ངེས། །རྲིང་མྲིན་དགེས་མཇལ་ཞུ་སྱོ་བཅས་དྲིལ་མཁེན་རྒན་བུའྲི་སབས་སྱོན་
བཅས་ཕུལ།  ༈  ཀྭ་ཡ་ེསྲིང་གྲི་གྱོགས་ཁེད་བྲིའུ་ཆུང་འདྲི་ལ་ལྟྱོས། །ཁ་རྱོག་མ་སྱོད་སྱོ་
གསུམ་བསྐུལ་མ་ཐྱོབ། །ག་བུར་ལྟར་སྲིམ་གཞན་ཕན་བང་སེམས་རྟག་ཏུ་སྱོམས། །ང་
ཅག་ཆྱོས་མཐུན་སྲིང་ནས་བར་ེབའྲི་བསབ་བ་ཡྲིན། །ཅ་ཅྱོའ་ིབསྟྱོད་སད་བྲག་ཆའྲི་རེས་
སུ་སེམས་མ་རྒྱུག །ཆ་བད་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་སྱོད་ལམ་ཆྱོས་དང་བསྟུན། །ཇ་ཆང་ཤ་
ལ་སེད་ན་ཁྲི་བཞྲིན་ཉེས་པ་སྱོད། །ཉ་སྟྱོང་བརྒྱད་དང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བསྐང་
བཤགས་འབད། །ཏ་ལའྲི་འདབ་རྒྱས་ཤྲིང་དབུས་མཛེས་པའྲི་ཁང་པ་དེར། །ཐ་མལ་ས་ེ
བྱོ་མེད་པ་ཆྱོས་པ་ཁྱོ་ན་སྟེ། །ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་བག་ཕེབས་སྣང་ཤས་སྲིད་པྱོའ་ི
ངང༌། །ན་ཚོད་གཞྱོན་ཡང་ཁྱོད་ཚུལ་ཞྲི་དུལ་ངང་དུ་སྱོད། །པ་ར་པྲི་རའྲི་ལས་ཀ་མང་
པྱོས་རང་ཉྲིད་འཆྲིང༌། །ཕ་རྱོལ་འཇྲིག་རྟེན་ཕྲི་མ་བསམས་ནས་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ། །བ་ཐག་
བྲན་པའྲི་སྲིན་བུའྲི་རང་ཉྲིད་འཆྲིང་ནས་ཤྲི། །མ་རྒན་སམེས་ཅན་འཁྲུལ་པ་མནར་ཀུན་ད་ེ
མཚུངས་ལ། །ཙབ་ཙུབ་མ་བེད་སྲིང་རེའྲི་བད་ེསྡུག་གཏྱོང་ལེན་གྲིས། །ཚ་ངར་ལྡན་པའྲི་
བདག་འཛིན་ཉྱོན་མྱོངས་མགྱོ་བྱོ་ནྱོན། །ཛ་ཏྲིའྲི་དྲི་ཡྲིས་རླུང་ནད་འཇྱོམས་བཞྲིན་རང་གྲི་
སེམས། །ཝ་ལེར་ལྟྱོས་ལ་དན་ཤེས་ལྡན་པས་བྲི་དྱོར་གྲིས། །ཞ་ལྷྷྭམ་གྱོས་ནྲི་མ་
འཁགས་ཙམ་གྲི་ཆྱོག་ཤེས་ཀྲིས། །ཟ་མ་ལྟྱོ་འབྲང་ཤ་ཆང་ཕག་བཞྲིན་ལྱོངས་མ་
སྱོད། །འ་འུར་མངྱོན་ཚན་ཆེན་པྱོའ་ིལས་ལ་བྱོ་མ་གཏྱོད། །ཡ་མཚན་ལྟད་མྱོ་སེམས་ལ་
ལྟྱོས་དང་ངསེ་པར་ཡྱོད། །རྭ་ཅྱོ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱུད་འདྲི་ཆྱོས་ཀྲིས་ཅྲི་ནུས་ཐུལ། །ལ་འུར་གྲུབ་
རྟགས་མ་ར་ེསྱོམ་ཡུན་ཤྲི་དང་སྱོམས། །ཤ་ཟ་འབྱོད་སྱོགས་ཕ་རྒན་པདྨའྲི་མདུན་ཚོགས་
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ནས། །ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་མ་བརེད་མཛོད། །ཧ་རྲིའྲི་ལྱོན་བཟང་
འཁྲིགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆྱོས་གྲིང་ནས། །ཨ་མཚར་ཙམ་དུ་རྒད་པྱོས་གྱོག་འྱོད་ལམ་
འཕྲྲིན་ཕུལ།  ༈  དད་དང་མྱོས་གུས་ལྡན་ཞྲིང༌། །ཡང་དག་ཆྱོས༵་ལ་བརྱོན་པས། །འདྲི་
བདེ་ཕྲི་མར་སྲིད༵་པ། །བརེ་ལྡན་མ་ལ་གདམས་པ། །དལ་འབྱོར་མྲི་ལུས་ཐྱོབ་
ཅྲིང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་ཏེ། །མཚན་ལྡན་བ་མས་རེས་འཛིན། །ད་ལྟ་ཙམ་
ལས་དཀྱོན་པ། །རྟག་ཏུ་ཆྱོས་ལ་བརྱོན་ཅྲིག །སྲིར་གྲིས་སྣྱོད་བཅུད་མྲི་རྟག །སྱོས་སུ་ས་ེ
རྒུའྲི་ཚེ་སྱོག །ནམ་ཡལ་ངེས་པ་མེད་པས། །མ་ཡེངས་བསྐུལ་མ་ཐྱོབ་ཅྲིག །སྲིད་པ་
འཁྱོར་བའྲི་གནས་རྲིས། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏྱོགས་མེད་པས། །དགེ་སྲིག་བང་དྱོར་མ་
ནྱོར། །བྱོ་གཏད་ཆྱོས་ལ་དྲིལ་ཞྲིག །ཆྱོས་ཀྲི་སྲིང་པྱོ་སབས་འགྱོ། །མཆྱོག་གསུམ་རྲིན་
ཆེན་ཐམས་ཅད། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆྱོག་གྲིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྫྱོགས་པས། །ཡྲིད་
ཆེས་བྱོ་གཏད་ཆྱོལ་ཞྲིག །སྱོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྱོན་
སམ། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པྱོས། །རང་དྱོན་གཅེས་འཛིན་སྱོངས་ཤྲིག །རང་
སེམས་སེ་མེད་སྟྱོང་པ། །བརྟགས་ན་གཞྲི་ར་མ་གྲུབ། །མ་དཔད་ཅྲིར་ཡང་འཆར་
བ། །ཡེངས་མེད་དན་པས་སྱོངས་ཤྲིག །ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཉྲིད། །ཆྱོས་སྐུ་
ཤེས་པའྲི་ངང་ནས། །སྣྱོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། །དག་པ་རབ་འབམས་མྱོས་
མཛོད། །སེམས་ཉྲིད་སྟྱོང་པ་སྣང་མཐའ། །རང་གསལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ། །སྣང་སྟྱོང་
དབེར་མེད་བ་མ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤེས་མཛོད། །ཕ་གཅྲིག་བུ་ལ་བར་ེབཞྲིན། །གུ་
རུ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན། །ནམ་ཡང་འཁྱོར་ཐབས་མེད་པའྲི། །ངྱོ་ཤེས་གསྱོལ་འདེབས་
མཛོད་ཅྲིག །དྱོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བ་མ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར། །རང་ངྱོ་རང་གྲི་
ཤེས་པས། །ཡྲིད་ཆེས་སེད་པར་མཛོད་ཅྲིག །བདག་ཅག་དད་དམ་གཙང་མས། །ཚེ་
དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྲིན། །རྲིང་པྱོའ་ིདུས་ཀྲིས་མྲི་འགང༌། །དགསེ་བཞྲིན་འཕྲད་པར་ངེས་
སྱོ། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྲི། །སྱོན་ལམ་ཤྲིས་པའྲི་ཚིག་གྲིས། །ཡང་ཡང་བརྒྱན་
པར་བས་ཏེ། །སྱོན་ཟླའྲི་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ལ་ཕུལ་ལྱོ།  ༈  རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐྱོབ་པ་དྱོན་
ཡྱོད་ཕྲིར། །གནས་དབེན་པར་བཞུགས་པ་དགའ་སྱོ་ཆེ། །སེམས་མ་བཅྱོས་རང་ངྱོ་སྱོང་
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བ་ལ། །དངྱོས་མཚན་མ་མེད་པའྲི་སྟྱོང་པ་དེའྲི། །དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་སྱོས་པ་བྲལ་བ་ཡྲི། །སྟྱོང་
རྐྱང་པ་མྲིན་པའྲི་འྱོད་གསལ་དེའྲི། །མདངས་རང་བཞྲིན་གསལ་བ་ལྱོངས་སྐུ་ཡྲིན། །སྟྱོང་
གསལ་བ་ཐ་དད་མེད་པ་དེ། །རལ་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྲིན། །སྟྱོང་གསལ་བ་
ཟུང་འཇུག་གང་ཡྲིན་ཀང༌། །བྱོས་འཛནི་པ་མདེ་ན་རྲིག་པ་ཡྲིན། །ཕ་བ་མའྲི་ཐུགས་དང་
རང་གྲི་སེམས། །དྱོན་གདྱོད་ནས་དབེར་མེད་ཤེས་པའྲི་ངང༌། །ཡྲིད་མྱོས་གུས་གདུང་
བས་གསྱོལ་འདེབས་བཞྲིན། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྲིང་པྱོ་མཛོད། །དེའྲི་ངང་ནས་
ངེས་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཞྲིབ། །དག་ེབསགས་སྦྱངས་འགྱོ་བའྲི་དྱོན་དུ་བསྔྱོ། །སྲིང་ར་ེབའྲི་
སེམས་ཅན་ཡྲིད་ལ་བཅང༌། །བྱོ་བག་ཕེབས་ངང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཚུལ་དེ་སྐད་
རྒན་བུའྲི་ལྷག་བསམ་གྲིས། །ཚིག་ཐྱོས་པ་གདམས་ངག་ཚུལ་དུ་ཕུལ། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་
མཐའ་རུ་ཕྲིན་པ་དང༌། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་པར་སྱོན།  ༈  ཀ་ེཧྱོ་ལས་ཅན་
སྲིང་གྲི་བུ། །ཁྱོད་ས་ཐག་རྲིང་བས་མྲི་སྱོ་སྟེ། །སེམས་ཐུགས་འྱོ་མ་གཅྲིག་ཏུ་
འདསེ། །སམེས་སྣང་སྟྱོང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའྲི་དབྲིངས། །ཐུགས་ཡྲིད་བསེས་ལ་མཉམ་
པར་ཞྱོག །གངས་རྲི་མཐྱོན་པྱོ་མཐྱོང་ཙ་ན། །ནང་གྲི་ལྟ་བའྲི་མཚན་དཔ་ེཡྲིན། །ལྟ་བ་བ་
མའྲི་ཐུགས་ཡྲིན་པས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སེམས་ཀྲི་གཤྲིས། ནགས་ཚལ་ཡྲིད་འྱོང་
མཐྱོང་ཙ་ན། །ཉམས་དང་རྟྱོགས་པའྲི་མཚན་དཔ་ེཡྲིན། །ཉམས་རྟྱོགས་ར་ེདྱོགས་མེད་པ་
ཡྲི། །ཐམས་ཅད་བ་མའྲི་རྱོལ་པ་ཡྲིན། །མ་ེཏྱོག་གྲིང་ཁ་མཐྱོང་ན་ཡང༌། །རང་གྱོལ་སྱོད་
པའྲི་མཚན་དཔ་ེཡྲིན། །སྱོད་པ་ཆྱོས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་རྣམ་ཐར་
ཡྲིན། །འཁྲུལ་རྟྱོག་ཇྲི་ལྟར་ཚབས་ཆ་ེཡང༌། །བྱོ་ཡྲིས་བཅྱོས་པའྲི་རྣམ་རྟྱོག་ཡྲིན། །རྟྱོག་པ་
སེ་འགག་གནས་མེད་པའྲི། །ངང་ལ་ལྷྱོད་ན་སྟྱོང་པར་འགྱོ། །སྟྱོང་ཉྲིད་རེན་པ་བ་མ་
སྟེ། །བ་མས་སྲིབ་པ་ག་ལ་བེད། །སྲིབ་པ་འདུག་སམ་དྱོགས་པ་དང༌། །སྲིབ་མེད་འབྱུང་
བའྲི་རེ་བ་གཉྲིས། །རྲིག་སྟྱོང་བྱོ་འདས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གེགས་སུ་ཆེ་བས་རེ་དྱོགས་
སྐྱུངས། །ཆྱོས་ཉྲིད་རེན་པའྲི་རང་ངྱོ་ལྟྱོས། །བ་མར་མྱོས་གུས་དུང་ང་ེདང༌། །གཉྲིས་མེད་
ངང་ནས་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པ་ཐ་ེཚོམ་མེད། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ངེས་
རྫུན་མ་ཡྲིན། །གསུང་ཡང་ཡང་ཐྱོས་པའྲི་སྱོན་ལམ་ཡྱོད། །ཚུལ་ད་ེསྐད་ལྷྱོ་མྱོན་ཤྲིང་ལྱོའ་ི
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ཚལ། །དེད་བཞྲིན་དུ་ཉལ་བའྲི་རྒད་པྱོ་དེས། །ཁ་བདེ་བྱོའ་ིགླུ་ཆུང་ཙེ་རེ་རེ། །ཁྱོད་བྱོ་
བདེའྲི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ལགས།  །མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  ཀྭ་ཡེ་བརེ་བའྲི་མེ་ཏྱོག་མདངས་བ་་
ཤྲིང༌། །ཁ་མངར་སྦྲང་རྲིས་ལྕྲིད་པའྲི་ཀུ་མཱ་ར། །ག་བུར་དྲི་ཡྲིས་ཚད་པ་འཇྱོམས་བཞྲིན་
དུ། །ང་ཡྲི་གདུང་སེལ་ཚིག་གྲི་ཕྲེང་འདྲི་སེལ།  །ཅ་ཅྱོ་བྲིའུ་གཞྱོན་ནུའྲི་གྲིང་བུ་
བཞྲིན། །ཆ་ཤས་ཡྲིད་ལ་དན་པས་གདུང་སེལ་བདག །ཇ་སྲུབ་གསྱོལ་ཞྲིབ་མང་པྱོ་ཟ་
བཞྲིན་དུ། །ཉ་ཟླ་ཡར་ངྱོ་ཚེས་ལྟར་དགེ་བར་གྱུར། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྲི་བསྟན་པའྲི་ལྷག་མ་
ཙམ། །ཐ་ཤལ་ལས་འཕགས་དངུལ་ཆུ་སར་ལྷུང་བཞྲིན། །ད་ལྟ་ཉུང་ངུ་མཇལ་མྱོད་དད་
སྱོའ་ིངང༌། །ན་ཚོད་རྒས་པའྲི་མྲི་བཞྲིན་གྱུར་ནས་འདུག །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དག་ེབའྲི་
སེམས་ལྡན་ཀང༌། །ཕ་རྱོལ་ནག་པྱོའ་ིའབྱུང་པྱོ་སྟྱོབས་ཆ་ེབས། །བ་གང་གཅན་གཟན་
སེར་མྱོས་བཟུང་བའྲི་བྱོད། །མ་རྒན་འགྱོ་རྣམས་མཐྱོང་བས་སྱོ་བ་འཕེལ། །ཙཱ་གངས་
མཆྲིམས་ཕུ་ཡེར་པ་ཤེལ་བྲག་སྱོགས། །ཚ་ངར་མེ་ཡྲིས་བསེགས་པའྲི་ནགས་ཚལ་
བཞྲིན། །ཛ་ཡའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞྲིག་རལ་དང༌། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་པའྲི་ཆྱོས་པ་དག་
ཀང་མཐྱོང༌། །ཞྭ་གྱོས་ཐམས་ཅད་མ་ཧཱ་ཙ་ིནའྲི་ལུགས། །ཟ་མ་དཀྱོན་ཞྲིང་ལུས་ལ་གཟྲི་
བརྲིད་ཕྲ། །འ་འུར་ཆྱོས་དད་རང་མྱོས་གགས་ཆ་ེཡང༌། །ཡ་མཚན་བཤད་སྒྲུབ་ས་བྱོན་
ཙམ་དུ་བས། །ར་བ་གངས་རྲིའྲི་མཛེས་སྡུག་མྲིག་གྲི་དཔྲིད། །ལ་ཀླུང་སྔྱོ་ལང་དབར་
སསེ་མྱུ་གུ་མཛསེ། །ཤ་རྐྱང་རྲི་དྭགས་བར་ེབའྲི་ཚལ་མཛེས་པའྲི། །ས་གཙང་གཟུགས་
འཕྲྱོད་ཆུ་དྭངས་དག་ཞྲིང་འད། །ཧ་ལ་ལྟ་བུའྲི་དགས་ཀང་བམས་མདྱོག་ཁ། །ཨ་མཚར་
ད་ལྟའྲི་སྣང་སྱོད་མ་བཅྱོས་པ། །ཧ་རྲིའྲི་ཙནྡན་དྲི་བཞྲིན་ཁྱོད་ཐུགས་ལ། །ཨ་ཧྱོའ་ིདགའ་
སྟྱོན་བསེད་པའྲི་འཕྲྲིན་འདྲི་ཡང༌། །ཨེ་མ་རྒྱ་བྱོད་ས་ལ་ཐག་རྲིང་ཀང༌། །ཨྱོ་ཌྲིའྲི་མྲིང་
བཞྲིན་སྦྲག་ཏུ་བསྲིངས་བ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་བ་མའྲི་རེས་འཇུག་དན་རྟེན་དུ། །ཨ་ེམ་དགའ་
བའྲི་གར་གྲིས་འཕྲལ་དུ་སེལ།  །ཤྲིང ་གང་ས་ཟླའྲི་༤ཚེས་༡༥ལ་རྒན་བུས་
ཡྲིས། །གཞྲིས་ཀ་རེ་ཡྲི་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་ཕུལ།  ༈ ཞྲིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྲི་རྲི་བྱོ་
ན། །ཡབ་སབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སེས་རེ། །མ་ཌཱ་ཀྲིའྲི་རྒྱལ་མྱོ་མཁར་ཆེན་
བཟའ། །དེ་གཉྲིས་མེད་དྲིན་ཅན་བ་མར་དན། །དུས་སྔ་དགྱོང་ཁ་ཏྱོན་གྲུབ་པའྲི་
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རེས། །བར་གུང་སེང་བྱུང་ན་ལྷྱོད་དེ་སྱོད། །སེམས་གཉུག་མའྲི་རང་ངྱོ་ཅེར་གྲིས་
ལྟྱོས། །ཆྱོས་དངྱོས་པྱོར་བསྟན་དུ་མེད་ན་ཡང༌། །བག་ཕེབས་པའྲི་གུ་ཡངས་བྱོ་བདེ་
ཡྱོད། །དེ་རང་ངྱོ་ཤེས་ན་པད་འབྱུང་ཡྲིན། །མྲིང་ཤྱོམས་ར་མ་ཆེ་ན་ཡང་རུང༌། །རྒྱུད་
གྱོང་པྱོ་འདུག་སམ་རྣམ་རྟྱོག་ཡྲིན། །རལ་རྣམ་རྟྱོག་ས་ེའགག་གནས་བྲལ་བའྲི། །གཤྲིས་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཙན་ས་ཟུང༌། །རླུང་སརེ་བུ་མདེ་ན་མར་མ་ེགསལ། །དའེྲི་ངང་ནས་
བྱོ་སྦྱྱོང་དྱོན་བདུན་གྲི། །གནད་གང་འཐད་སེམས་ལ་གྱོམས་འདྲིས་གྲིས། །བམས་སྲིང་
རེས་སྱོན་ལམ་ཀུན་ལ་ཐྱོབ། །ངག་བརྱོད་པ་བཟང་པྱོ་སྱོད་པ་ཟབ། །དུས་སྲིགས་མའྲི་ས་ེ
འགྱོ་མཆྱོག་དམན་ཀུན། །ལས་འཁྲུལ་པའྲི་གདྱོན་གྲིས་མ་ཟྲིན་མེད། །དེའྲི་དབང་གྲིས་
སྣྱོད་བཅུད་སྲིག་པས་གང༌། །ད་ེརང་སེམས་འདུལ་ན་ཆྱོས་ཀུན་འདུ། །སེམས་སྣང་ལ་
མ་གྲུབ་ཡ་ེར་ེབ། །མདངས་གསལ་ཆ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ལྱོ། །ངྱོ་ཤེས་ཙམ་བྱུང་ན་ད་ེ
གས་ཆྱོག །བབ་ལྷྱོད་ཀྲིས་གྱོད་ལ་མ་ཡེངས་ལྟྱོས། །དྱོན་འདྲི་ལ་བསམས་ན་བདག་ཅག་
གཉྲིས། །གཟུགས་ཕྱོ་མྱོ་ཙམ་ལས་ཁད་པར་མེད། །གནད་ཤེས་པས་གཤྲིས་ལུགས་
རེན་པར་སྱོངས། །རལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རང་གྱོལ་ཐྱོང༌། །འཕུར་ཤེས་པའྲི་བ་ལ་
ནམ་མཁའ་བདེ། །སྲིན་སེར་བུའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་དྱོག་པ་མེད། །འཕྱོར་ཤེས་པའྲི་ཉ་ལ་ཆུ་
བྱོ་བདེ། །དབུགས་འཚུབ་སམ་བག་ཟྱོན་ག་ལ་དགྱོས། །སྱོམ་ཤེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཅྲིར་
ཡང་བདེ། །ཡུལ་རྐྱེན་ཀུན་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་རྲིས། །སེམས་རལ་སྣང་མ་དེད་གཤྲིས་
ལ་ལྟྱོས། །གཤྲིས་བརྟན་པ་ཐྱོབ་ན་ཆྱོས་སྐུ་ཡྲིན། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ཡབ་ཡུམ་
དང༌། །ཁད་མེད་པར་མངྱོན་པར་བང་ཆུབ་ཤྱོག  །མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  ཀྭ་ཡ་ེབུ་མྱོ་པདྨ་ཆྱོས་
སྲིད་ལགས། །ཁ་ཁུག་སྲིམ་པས་ས་གྱོར་མཚམས་བསད་ཀང༌། །ག་བུར་རླུང་གྲིས་ཁེར་
བཞྲིན་བར་ཆད་ཀྲིས། །ང་ནྲི་ཆབ་གསང་སྱོང་ནས་ས་ལ་བརབ། །ཅ་ཅྱོའ་ིའུར་མདེ་སན་
བཅྱོས་བེད་སམ་ཀང༌། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྱོ་ཌྱོག་ཊྱོར་ལྷ་རེ་བསྱོད་ནམས་ཕྲིན། །ཇ་བང་
པུས་མྱོ་སྐྲང་པ་བརྟགས་དཔད་བས། །ཉྭ་ཤ་ར་རྣམས་མ་བཅད་ཐག་ཆྱོད་ཀང༌། །ཏ་ལའྲི་
ཤྲིང་ལྟར་རེངས་པའྲི་རུས་པ་ནྲི། །ཐ་དད་གས་གྲུམ་ཡྱོད་མེད་བརྟག་པ་ལ། །ད་ལྟ་སན་
ཁང་གྱོག་སར་མ་བརྒྱབ་ན། །ན་ཚའྲི་ཉེས་འགལ་ཡྱོད་ཟེར་ཉྲིན་བསྐྱོར་བས། །པ་སངས་
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ལྟར་དཀར་རུས་པ་མ་བསྣད་ཀང༌། །ཕ་ཝ་སྱོམ་ཆེན་མདྱོག་འདའྲི་སྐྲངས་པ་འདྲི། །བ་ཞྱོ་
ལྟ་བུའྲི་བརབ་ཁག་ལེན་པའྲི་ཕྲིར། །ཙབ་ཙུབ་ངང་ནས་སར་ཡང་སན་ཁང་ཕྲིན། །ཚ་
ངར་མཚོན་ཆས་པུས་མྱོའ་ིཁག་ཀུན་བངས། །ཛ་ཏྲི་ལ་སྱོགས་རླུང་སན་བྱུག་ཅྲིང་
ཟྱོས། །ཞྭ་རེངས་གྱུར་ཀང་ཟུག་རྔུ་རྲིམ་གྲིས་ཞྲི། །ཟ་མ་མང་པྱོས་ལུས་ཟུངས་གསྱོ་
དགྱོས་སྐད། །འ་འུར་མེད་པར་ཞག་དྲུག་ཉལ་དགྱོས་བྱུང༌། །ཡ་རབས་དད་སྦྱྲིན་ཀུན་
གྲིས་བསེན་བཀུར་བྲྲིན། །ར་རྲིབ་མ་འཁྲུལ་ངག་བཅད་ཁ་ཏྱོན་བཟླས། །ལ་འུར་རང་
གནས་ས་མཚམས་མཆྱོད་རྟེན་ཕྲིན། །ཤ་ཁག་ཇ་ཙམ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་ཟྱོས་པས། །ས་
སྟེགས་ངལ་གསྱོ་བཞྲིན་དུ་སྲིད་པྱོ་བྱུང༌། །ཧ་ཧ་བདེ་སྡུག་སྒྱུ་མའྲི་བཀྱོད་པ་འདྲི། །ཨ་
མཚར་སའེུའྲི་གར་འད་གད་མྱོ་ཤྱོར། །ཨ་ར་ེསྒྱུ་མའྲི་མཚངས་འདྲི་ལེགས་མཐྱོང་ན། །ཧ་
ལྱོ་སྲིད་པའྲི་རྲིམས་ནད་སངས་སམ་བྱུང༌། །ཨྲི་དམ་སྲིད་སྡུག་ཉྲིན་ཞག་རེ་རེར་
འགྱུར། །ཨ་ེམ་འཁྱོར་འདས་སྣང་ཙམ་བདེན་རྫུན་མཉམ། །ཨྱོ་ཌྲི་ཡ་ནའྲི་མཁའ་འགྱོའ་ིཆྱོ་
འཕྲུལ་འད། །ཨུ་རྒྱན་བ་མར་གསྱོལ་བ་འདེབས་བཞྲིན་བྲྲིས། །ཆྱོས་ཀུན་སྒྱུ་མའྲི་དཔེ་
ལྟར་གྱོ་བའྲི་ཕྲིར། །ཨ་མཚར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དག་ཀང༌། །སྨྲ་མང་རྒན་པྱོའ་ི
བཅྱོས་གཏམ་དབ་དྲིབ་འདྲི། །ཕུལ་བས་ཆྱོས་ཉྲིད་མངྱོན་གྱུར་གྱོལ་བར་ཤྱོག །བྱོད་ཟླ་
ལྔ་པའྲི་ཚེས་ལ་ཕུལ།  ༈  ཀ་དག་སྟྱོན་པའྲི་གདན་ས་བུམ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཀང༌། །ཁ་
བཤད་རྐྱང་པར་སྱོང་ན་ངྱོ་ཚ་བའྲི་རྒྱུ་བེད། །ག་ལ་ེསྱོམས་ལས་འཕ་ེབྱོའ་ིགཞན་དབང་
དུ་མ་བཏང༌། །ང་ཡྲིས་བསྐུལ་བཞྲིན་བལ་པྱོའ་ིརྒྱལ་ས་རུ་ཕེབས་ཤྱོག །ཅ་ཅྱོའ་ིཁ་
བཤད་མཁས་ཀང་བྲག་ཆ་དང་མཚུངས་པས། །ཆ་ལུགས་ཆྱོས་གྱོས་མནབ་པའྲི་སྱོམ་
བརྱོན་མཆྱོག་ཁེད་ཀྲིས། །ཇ་རྲིལ་བསབ་པ་ཡྱོངས་རྫྱོགས་དག་ེསྱོང་ཞྲིག་ཞུས་ན། །ཉ་
ཟླ་སྲིན་དང་བྲལ་བཞྲིན་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཕན་འྱོང༌། །ཏ་མ་ལ་བཞྲིན་ལས་ཉྱོན་སྲིབ་པའྲི་
ཚགོས་ཐམས་ཅད། །ཐ་མལ་བཞུགས་ན་ནམ་ཡང་དག་པའྲི་དུས་མདེ་པས། །ད་ལྟ་དག་ེ
སྱོང་དངྱོས་པྱོ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྒྲུབས་ན། །ན་ཚོད་ཡྱོལ་ཀང་བྱོ་བདེ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་
འབྱུང་ངྱོ༌། །པ་ར་ེཔྲི་རེའྲི་ལས་ཀ་རྫྱོགས་པའྲི་དུས་མེད་པས། །ཕ་རྱོལ་འཇྲིག་རྟེན་ཕྲིན་
ཀང་དཀའ་ངལ་གྲི་རྒྱུ་རེད། །བ་མྱོས་གདུང་བའྲི་ནམ་གཞུག་མ་ེཏྱོག་ལྟར་གྱུར་ཚེ། །མ་
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ལ་འགྱོད་ཀང་ཕྲིས་པས་ད་ལྟ་རང་ཕེབས་ཤྱོག །ཙབ་ཙུབ་མེད་པའྲི་ཞྲི་བད་ེསྱོམ་བརྱོན་
གྲི་རྒྱལ་པྱོ། །ཚ་གདུང་བྲལ་བའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་ངལ་བསྱོ་རུ་ཕྲིན་བཞྲིན། །ཛ་ཡ་དགེས་
པའྲི་ལམ་བཟང་བདེ་བ་རུ་ཕེབས་ན། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་པ་མྲི་དགྱོས་བགེས་བཞྲིན་དུ་སྲིད་
འྱོང༌། །ཞྭ་མྱོ་དམར་སེར་རྱོད་པ་ཆྱོས་ལུགས་དངྱོས་མ་ཡྲིན། །ཟ་འདྱོད་གྲྭ་པ་དེ་ཡང་
འཇྲིགས་སྱོབས་ཀྲི་ཆྱོས་རེད། །འ་འུར་ཙམ་མྲིན་དྱོན་སྲིང་དག་ེསྱོང་ཞྲིག་གསན་ན། །ཡ་
མཚན་ཡྱོན་ཏན་དུ་མའྲི་་ང་རྱོ་རུ་གྱུར་ངེས། །རྭ་ལྟར་རྩུབ་པའྲི་བསམ་རྒྱོད་ངེས་འབྱུང་
གྲིས་བཏུལ་དགྱོས། །ལ་ལ་ཙམ་མྲིན་མཁས་གྲུབ་གྱོང་མ་ཚོའྲི་རྣམ་ཐར། །ཤ་རྐྱང་སང་
ལ་ར་ེབཞྲིན་ཆྱོས་འདུལ་ལ་རྱོལ་དང༌། །ས་ལམ་ཡྱོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་
ངེས། །ཧ་ཧ་རང་ཉམས་མྲི་ཕན་འྱོན་པ་ཡྲི་རྱོལ་མྱོ། །ཨ་མཚར་ར་ེམྱོའ་ིཡྲིག་འཕྲྲིན་སྲིན་
རེས་ལྟར་བྲྲིས་པས། །ཨ་ནེ་ངག་དབང་མཆྱོག་ལེགས་དགྱོངས་ཁྱོལ་དུ་མ་སྱོང༌། །ཧ་
ལམ་དགེས་གླུ་ཡྲིན་སམ་མངྒ་ལས་ཕུལ་ཞུ།  ༈  ཞྲིང་པདྨ་འྱོད་ཀྲི་ཕྱོ་བྲང་དུ། །མགྱོན་
རྒྱལ་ཀུན་སྲི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༌། །མྲི་བདག་གྲི་སྣང་ངྱོར་བྲི་ཛ་ཡ། །སྲིང་རུས་པའྲི་
གཏྲིང་ནས་ཡང་ཡང་དན། །དུས་དེང་སང་སྲིགས་མའྲི་མཐའ་ལ་ཐུག །ཆྱོས་སངས་
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ། །བསམ་ཙ་ན་སྱོ་བ་གཏྲིང་ནས་སེས། །ད་དམ་ཆྱོས་སྒྲུབ་པའྲི་
དུས་ལ་བབ། །ཕྲི་སྣང་བ་འདྲི་ལ་ཕར་ལྟྱོས་དང༌། །དཔད་བཟྱོད་པ་གཅྲིག་མེད་བར་སྣང་
འཇའ། །ཡུལ་སྲིག་རྒྱུ་སྒྱུ་མས་མ་བསླུ་བར། །ནང་རང་སེམས་རང་གྲི་བདག་པྱོ་
གྲིས། །ནང་སེམས་ཉྲིད་འདྲི་ལ་ཚུར་ལྟྱོས་དང༌། །དུས་སྐད་ཅྲིག་རེར་ཡང་འགྱུར་ཞྲིང་
འགྱོ། །ཁྱོའ་ིགཤྲིས་ལ་བྱོ་གཏད་མྲི་འདུག་པས། །ད་རང་སེམས་འདུལ་བའྲི་དུས་ལ་
བབ། །སེམས་འགྱུ་བ་དངྱོས་མེད་སྟྱོང་པ་ཉྲིད། །གསལ་ཧྲིག་གེའྲི་རང་གདངས་མ་
འགག་པའྲི། །གཤྲིས་ཡྲིན་ལུགས་ཆྱོས་ཉྲིད་རེན་པ་འདྲི། །ཡ་ེདང་པྱོའ་ིདུས་ནས་འབྲལ་
མེད་བཞུགས། །དྱོན་ངྱོ་བྱོར་འཕྱོ་འགྱུར་མེད་མྱོད་ཀང༌། །རལ་མ་འགགས་ཅྲིར་ཡང་
འཆར་བའྲི་ཕུག །གཤྲིས་སེ་འགག་གནས་མེད་མ་ཤེས་ན། །དྱོན་རང་ངྱོ་བསྲིབས་ཏེ་
ཕུག་ནས་སྟྱོར། །ཕུག་བཅད་ན་རང་ཤར་རང་གྱོལ་གྲི། །གཤྲིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་
གདྲིང་ཆྱོས་དང༌། །ཕྲི་འཁྱོར་འདས་ལམ་གྲི་སྣང་བ་ཀུན། །སྱོག་ཡ་ེཤེས་གཅྲིག་ལས་
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གཞན་དུ་མེད། །གནད་འདྲི་ལ་དངྱོས་བརྒྱུད་དུ་མ་ནས། །ཆྱོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སྟྱོང་
བསྟན་ལགས་ཀང༌། །དབྲིངས་སྱོག་ར་དམར་འབྲིན་གདམས་ངག་དེ། །དབྲིངས་རྲིག་
སྟྱོང་ངྱོ་སྱོད་གཅྲིག་པུར་འདུ། །གནད་སྲིང་པྱོའ་ིསྱོག་ཏྲིག་འདྲི་ཤསེ་ན། །རྒྱུད་ཉྱོན་མྱོངས་
འཆྲིང་བ་ཡུད་ཀྲིས་འགྱོལ། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་ཏྲིང་འཛནི་ངང་གྲིས་རྒྱས། །ལྟ་སྱོམ་དང་
སྱོད་པ་གཅྲིག་ལ་ཚང༌། ཕར་སྱོས་པས་ཐེག་པ་རྲིམ་པ་དགུའྲི། །ལམ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་
ཅད་འདྲི་ལས་འཕྲྱོས། །དེའྲི་དབང་གྲིས་འཁྱོར་འདས་རྣམ་བཞག་ལས། །མཐར་འབྲས་
བུ་སངས་རྒྱས་གཅྲིག་ལ་འབབ། །ཚུར་བསྡུས་ན་གཅྲིག་ཤེས་ཀུན་གྱོལ་ཏེ། །དུས་
སྲིགས་མའྲི་ཚེ་འཐུང་གཅྲིག་ལ་ཡྱོད། །དྱོན་ཆྱོས་སྐུའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་ངེས་པ། །ཕ་གྲུབ་
ཐྱོབ་གྱོང་མའྲི་རྣམ་ཐར་གཟྲིགས། །ཁེད་སྲིང་ནས་དམ་ཆྱོས་བ་འདྱོད་ན། །གནད་སྲིང་
པྱོར་དྲིལ་ཏ་ེཉམས་སུ་ལྱོངས། །ཕྲི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའྲི་གར། །དྱོན་དཔད་ན་མ་
གྲུབ་ཆུ་ཟླ་འད། །འདྲི་ཞེན་མེད་་ྲི་ལམ་ཉྱོ་ཚོང་ལྟར། །ངྱོ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་
ཟུངས། །དྱོན་མ་བཅྱོས་རང་རྲིག་སྱོ་མའྲི་གཤྲིས། །སྐུ་གསུམ་གྲི་ཡྱོན་ཏན་ལྷུན་གྲིས་
གྲུབ། །ཕྲི་ཐག་རྲིང་མ་འཚོལ་རང་སེམས་ཀྲི། །གཤྲིས་མ་བཅྱོས་ལྷྱོད་དང་མཇལ་ཏེ་
འྱོང༌། །རལ་འཁྱོར་འདས་སྣང་བ་འཁྲུལ་པྱོ་ཆེ། །ཕུག་བཅད་ན་གཉུག་མའྲི་ཐྲིག་ལེར་
གཅྲིག །དཔ་ེའཕྲུལ་འཁྱོར་འདེན་པའྲི་སང་ཐག་བཞྲིན། །འདྲི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཆྱོས་ཀུན་
སྲིང༌། །ཆྱོས་ཐེག་དགུའྲི་རེ་རྒྱལ་སྱོག་ཏྲིག་གྲིས། །དྱོན་ས་ེའཆྲིའྲི་འཁྲུལ་པ་སྦུབས་སུ་
བཤྲིག །གནད་མཁས་ན་མདྱོ་བརྒྱ་འགག་གཅྲིག་ལས། །ལས་བ་བེད་མང་པྱོས་ངལ་
དུབ་མེད། །དྱོན་དགྱོངས་བརྒྱུད་ཐྱོབ་པའྲི་མྱོས་གུས་གྲིས། །བྱོ་གཏད་སའྲི་ཉམས་ལེན་
ད་ེལ་གྲིས། །ཚུལ་ད་ེསྐད་རང་ལ་མེད་པའྲི་གཏམ། །འུད་མྲིན་ཏ་ེབརྒྱུད་གསུམ་བ་མའྲི་
བཀའ། །དྱོན་དཔང་པྱོར་ཕེར་བར་ཞུས་འདྲི་ཡྲིས། །ཁདེ་བྱོ་སམེས་ཆྱོས་ལ་གཞྱོལ་གྱུར་
ཅྲིག །ཚུལ་ད་ེསྐད་མདྱོ་སད་མྲི་རྒན་གྲིས། །ཁ་མཁས་པའྲི་རྒྱང་གླུ་རྲིང་མྱོ་འདྲི། །ཁདེ་བྱོ་
གྱོས་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ་བའྲི་ཕྲིར། །བྲྲིས་འདྲི་ཡྲིས་སེམས་ལ་སན་གྱུར་ཅྲིག  ༈  ན་མྱོ་གུ་
ར་ཝེ། འཁྱོར་འདས་འཁྲུལ་གྱོལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ནྲི་སེམས་ཏེ། སེམས་དེའྲི་མཚན་
ཉྲིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་བསྐྱོར་ཏ་ེདཔད་ན་གནས་འགྱུ་རྲིག་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས་ད་ེངྱོས་
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ཟྲིན་དགྱོས། དེའྲི་ཐབས་ནྲི། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་རྣམ་རྟྱོག་གང་ཡང་མྲི་འཆར་བར་རང་
བབས་སུ་སྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་ཞྲིང༌། གནས་པ་ཞེས་མྲིང་བཏགས་པ་ལ་དཔད་
ན་ངྱོ་བྱོ་ངྱོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པའྲི་སྟྱོང་པ་སྟེ། དེའྲི་ངང་མ་ཡེངས་པར་བསང་བའྲི་
མཉམ་བཞག་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྟེང་ངམ་ངང་ནས་ཕྲི་རྱོལ་གྲི་ཡུལ་གཟུགས་ས་སྱོགས་མཐྱོང་
ཐྱོས་ཀྲི་རྐྱེན་ལས་དགེ་སྲིག་གྲི་རྣམ་རྟྱོག་མ་ངེས་པ་ཐྱོལ་གྲིས་ས་ེབ་ལ་འགྱུ་བ་ཞེས་བ་
ཞྲིང༌། དེའྲི་རང་ངྱོ་མ་ཤེས་པར་མགྱོ་ཡན་ཏུ་བཏང་ན་རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་གྲིས་རྣམ་རྟྱོག་མང་
པྱོའ་ིསྣ་འདེན་པ་རེས་མཐུད་བེད་ཤྱོར་ན་འཁྲུལ་ཏ་ེའགྱོ་བ་དང༌། ཐྱོག་མའྲི་རྣམ་རྟྱོག་གང་
ཤར་བའྲི་ངྱོ་ལ་ཅེར་གྲིས་བལྟས་པས་རང་ཚུགས་མྲི་ཐུབ་པར་བར་སྣང་དུ་འཇའ་ཡལ་
བ་བཞྲིན་རྣམ་རྟྱོག་སྟྱོང་པར་ཡལ་ཏ་ེསྔ་མ་གནས་པའྲི་ཉམས་ཀྲི་སྟེང་དུ་སེབས་འྱོང་བས་
དེའྲི་ངྱོ་བྱོ་ལ་གྱོམས་ན་རྣམ་རྟྱོག་རང་ཞྲི་རང་ཡལ་གྲིས་འཁྲུལ་པའྲི་རྒྱུན་ཆྱོད་པ་ཡྲིན་ལ་
ད་ེལྟར་སྱོང་ཤེས་ན། འགྱུ་བ་སྱོན་དུ་བལྟས་ཏ་ེབཀག་ཀང་མྲི་བཀག །རྣམ་རྟྱོག་འགྱུ་བ་
ལ་གཉེན་པྱོ་གཞན་མྲི་དགྱོས་པར་རང་ངྱོ་ཤེས་པའྲི་ངང་སྱོང་ནས། དགའ་སྡུག་གྲི་སྣང་
བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་ཤར་ཞྲིང་སེམས་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་གནད་ཤེས་པས། འཁྱོར་འདས་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྲིས་བཟྱོས་པའྲི་གནད་ཤེས་ནས། སམེས་དུས་གསུམ་གྲི་རྟྱོག་པས་
མ་བསད་པར་རང་བབས་སུ་གནས་ཏེ་སྟྱོང་གསལ་མ་བཅྱོས་པའྲི་ངྱོ་བྱོའ་ིཉམས་མྱོང་
སེས་པའྲི་རང་ངྱོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ཏེ་གྱོམས་འདྲིས་གྲིས་དང༌། གནས་ཀང་ཐ་
མལ་བྲིང་རྨུག་ཏུ་མ་སྱོང༌། འགྱུ་ཡང་འཁྲུལ་རྟྱོག་གཡེང་བས་མ་ཁེར་བའྲི་གནད་ཀྲིས་
གནས་འགྱུ་གཉྲིས་ལ་བཟང་ངན་དགག་སྒྲུབ་ཀྲི་དབ་ེབསལ་གང་ཡང་མདེ་པར་སྟྱོང་ཉྲིད་
ཡྲིན་པའྲི་དྱོན་མཐྱོང་བ་ནྲི་རྲིག་པ་སྟེ། ད་ེལྟ་བུའྲི་ཐ་མལ་གྲི་ཤེས་པའྲི་ཡྲིན་ལུགས་ཀྲི་ངང་
མཉམ་རེས་ཀུན་ཏུ་བསངས་བས་རང་སྱོ་ཟྲིན་ན་སྱོམ་རེ་གཅྲིག་གྲི་ཉམས་སེས་པ་སྟེ། 
ཐྱོག་མར་སམེས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ངྱོ་ཤེས་ས་བའྲི་ཆདེ་དུ་གནས་འགྱུ་རྲིག་གསུམ་ཞེས་
མྲིང་གསུམ་དུ་བཏགས་ཀང༌། དྱོན་རྟྱོགས་བ་སེམས་གཅྲིག་ལས་མདེ་པས་གནས་འགྱུ་
གཉྲིས་མེད་སྟྱོང་གསལ་རེན་ན་ེབའྲི་ཡྲིན་ལུགས་དེའྲི་རང་ཚུགས་མ་ཤྱོར་བའྲི་ངང་ནས་
འཕགས་མཆྱོག་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྱོའ་ིགསུང་མཆྱོག་ཡྲི་ག་ེདྲུག་མ་བགང་ན་ངེས་པ་དྱོན་
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གྲི་སན་རས་གཟྲིགས་མཇལ་བ་ཡྲིན་ནྱོ་ཞེས་ཆྱོས་ར་ེདཔལ་སྤྲུལ་རྲིན་པྱོ་ཆེས་གསུངས་
སྱོ། ཉམས་ལེན་འདྲིའྲི་གྱོགས་སུ་འཁྱོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང༌། རྒྱུ་འབྲས་བང་དྱོར། མྲི་རྟག་
པའྲི་བསྐུལ་མ། སབས་འགྱོ། སེམས་བསེད། ཡྲིག་བརྒྱ། མཎྜལ། ཕག་འབུམ་
ཕྲག །ཁད་པར་སྲིང་ར་ེདང་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་མྱོས་གུས་རྣམས་གལ་ཆ་ེབ་ལགས་
སྱོ།  ༈  ཁྱོ་ར་ེམགྱོན་པྱོ་སྟྱོབས་རྒྱལ་པ། །མྲི་ང་རང་ང་ངྱོ་མ་ཤེས་ན། །མྲི་ང་ལ་དྲིལ་མགྱོ་
སྱོན་པ་ཟེར། །ས་འདྲི་ཡྲི་ས་ངྱོ་མ་ཤེས་ན། །ས་འདྲི་ནྲི་ཝཱ་ར་ཎ་སྲི་སྟེ། །མགྱོན་རྫྱོགས་
པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེས། །ཆྱོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བའྲི་གནས། །གླུ་འདྲི་ཡྲི་གླུ་ངྱོ་
མ་ཤེས་ན། །གླུ་འདྲི་ལ་དབངས་ཅན་དྲུག་འགྱུར་ཟེར། །ཚུར་ཉྱོན་དང་འད་མ་ཨྲི་འད་
གདའ། །སེམས་སྟྱོང་ཉྲིད་ནམ་མཁའ་སྟྱོང་པ་དེ། །དཔད་ཤེས་ན་སྟྱོང་ཆེན་ཀ་ནས་
དག །ངྱོ་མ་ཤེས་རལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང༌། །དེའྲི་དབང་གྲིས་འཁྱོར་འདས་ཅྲིར་ཡང་
ཤར། །ཁྱོས་བསླུས་ནས་ཁྱོ་རང་ཕུང་ལ་སྦྱར། །རང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲིས་འབད་པས་
སྒྲུབ། །ངྱོ་ཤེས་ན་ཀ་དག་ཆྱོས་ཀྲི་སྐུ། །གཤྲིས་འྱོད་གསལ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་
བཞུགས། །དྱོན་ཡྲིན་ལུགས་འཕྱོ་མེད་སྲིད་ཟྲིན་ན། །ཁེ་ཕན་པ་ཆེན་པྱོས་ཡེ་སངས་
རྒྱས། །གནད་མན་ངག་རྲིག་པའྲི་མྲི་ཡྱོད་ན། །གཞྲི་འཕྱོ་མེད་ཆྱོས་སྐུའྲི་བཙན་ས་
ཟུངས། །དད་མྱོས་གུས་གཉྲིས་ཀྲིས་ས་མཁར་རེགས། །སྟྱོང་སྲིང་རེས་མཚོན་ཆའྲི་
འཕྲུལ་འཁྱོར་བསྐྱོར། །དག་དུག་གསུམ་ཁྱོང་སྲིང་རྡུལ་དུ་གཏྱོར། །རལ་ཉྱོན་མྱོངས་ཞེས་
བའྲི་གཡེར་པྱོ་ཆེ། །འདྱོད་ཆགས་ཀྲི་སེད་པ་དར་བས་འཇམ། །ཞེ་སང་གྲི་མེ་ལྕེ་ཐྱོག་
བས་རྣྱོ། །གཏྲི་མུག་གྲི་མུན་པ་སྱོད་ལས་གནག །འདྲི་ཆདེ་དུ་སང་བྱོ་མ་བེད་པར། །རང་
བཞྲིན ་གྲི་དབྲིངས་སུ་ལྷྱོད ་ཅྲིང ་གྱོད།  །འདྱོད ་ཆགས་ན་ཆགས་པའྲི་ངྱོ་བྱོར ་
ལྟྱོས། །ཆགས་མེད་ན་མཁའ་ལྟར་སྟྱོང་པ་ཉྲིད། །ཞ་ེསང་ན་སང་བའྲི་ངྱོ་བྱོར་ལྟྱོས། །སང་
དངྱོས་མེད་གསལ་རྲིག་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན། །གཏྲི་མུག་ན་་ྱོངས་པའྲི་ངྱོ་བྱོར་ལྟྱོས། །་ྱོངས་
འྱོད་གསལ་དབྲིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །དབྲིངས་རང་ངྱོ་ཤེས་ན་དུག་གསུམ་
ཀང༌། །སྐུ་གསུམ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་པར་སྐད། །ཁྱོང་གྲུབ་ཐྱོབ་རྣམས་ལ་གགས་ནས་
གདའ། །བུ་ཁྱོད་ཀང་ད་ེརེས་རྟྱོགས་པ་ཡྲིས། །གཤྲིས་ས་ེམེད་ཀྲི་དབྲིངས་སུ་ཏལ་གྲིས་
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སྱོང༌། །གདངས་འགགས་མདེ་རང་ཤར་རང་གྱོལ་གྲིས། །འཁྲུལ་འཛནི་རྟྱོག་ཁབ་གདལ་
དབྲིངས་སུ་གཏྱོད། །དབྲིངས་གཏད་མེད་ཀྲི་ངང་དུ་ཕལ་གྲིས་ཐྱོང༌། །བྱོ་བདེ་པྱོའ་ིགུ་
ཡངས་མཛོད་ཅྲིག་ཞུ།  ༈  སབས་དྱོན་གྲི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང༌། །ཡྲིད་དད་བརྒྱའྲི་
སྣང་ངྱོར་ལྷམ་མེར་དན། །ཁྱོད་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་མཐར་གནས་པ་ཡྲི། །དད་མྱོས་གུས་ལྡན་
པའྲི་སྱོབ་མ་དང༌། །ཡུལ་འབྲས་ལྱོངས་གནས་པའྲི་རྒན་པྱོ་ཡྲིས། །སེམས་བར་ེབའྲི་གླུ་
ཡྲིས་འདྲི་ལྟར་གདམས། །དད་ངེས་འབྱུང་སྲིང་རེ་མྱོས་གུས་གསུམ། །ལས་དང་པྱོའ་ི
ལམ་གྲི་སྱོ་འབདེ་ཡྲིན། །སྱོ་གསུམ་གྲི་བརྱོན་འགྲུས་དན་ཤེས་བཞྲིན། །བར་ཉམས་ལེན་
གྱོགས་སུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཡང་ཡེངས་མེད་སྱོམ་མེད་འཛིན་མེད་གསུམ། །ཆྱོས་
མཐར་རུ་འཁྱོལ་ལ་གནད་དུ་ཟབ། །ཚིག་དེ་སྐད་ཉུང་ཡང་གནད་ཆེན་གྲི། །དྱོན་
གདམས་ངག་ཡྲིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞྱོག །ཁྱོད་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ནས་ཀང༌། །སྐུ་
བཞྲི་ཡྲི་གྱོ་འཕང་མངྱོན་གྱུར་ཤྱོག །ཅེས་དད་འབྱོར་ལྡན་པ་ཀུན་བཟང་རང་གྱོལ་ལ་མངྒ་ལས་གདམས་པའྱོ།  ༈  
བ༵་་ཤྲིས༵་་ད་བྱུང་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གྲི་འབངས། །ལུང་རྟྱོགས་བདུད་རྲིའྲི་དཔ༵ལ་
ལ ་གཅེས ་སས་ཀྲིས།  །ཐྱོས ་བསམ་འབྱོར༵ ་ལྡན ་བསྟན ་འགྱོར ་ལྷག ་བསམ་
འཆང༌། །མཚུངས་མེད་བ་མའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ཞབས་བརྟན་འཚོ་བཞེས་
གསྱོལ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཀང་རུང༌། །སྲིགས་མར་སེས་ཀང་རྒྱལ་བསྟན་རྲིན་ཆེན་གནས། །ཁད་
པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྲི་སྱོ་རུ་ཞུགས། །མཁས་གྲུབ་བ་མ་དུ་མས་རེས་ཟྲིན་
འདྲི། །སྟྱོང་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་ཐྱོབ་ལས་འཕགས། །ད་ེཡང་སྱོམ་པ་གསུམ་
གྲིས་ལུས་བརྒྱན་པས། །རྣམ་གསུམ་ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ལུས་ལ་འཆང༌། །ཐྱོས་དང་
བསམ་པའྲི་དགའ་སྟྱོན་རྱོལ་པ་འདྲི། །སྐལ་བཟང་ཀུན་གྲི་ར་ེམྱོར་སྱོན་པ་ཡྲིན། །སྲིར་
གྲིས་ཆྱོས་ཀུན་མྲི་རྟག་་ྲི་ལམ་འད། །ལྷག་པར་སྲིགས་མའྲི་བདེ་སྲིད་འཇའ་ཚོན་
རྲིས། །སྲིང་མེད་རང་གཞན་ཀུན་གྲིས་མཐྱོང་འདྲི་ལ། །གཞྲིག་ནས་མྱུར་དུ་དམ་ཆྱོས་
སྒྲུབ་ལ་རེམས། །ཆྱོས་ཀང་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་པ་སྐལ་བཟང་ཡང༌། །གྱོ་ཡུལ་འུད་གྱོག་
ཙམ་གྲི་ཆྱོས་མྲིན་པ། །སེམས་དང་ཆྱོས་འདེས་དན་ཤེས་བ་ར་ཞྱོག །ངེས་འབྱུང་བརླན་
གྲི་བདུད་རྲི་མ་མྱོང་ན། །ཐྱོས་པ་མང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཚྭ་ཆུས་སྦྱོས། །ཆྱོས་སང་རྟུག་དྲིས་
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ལས་ངན་བསགས་པ་མང༌། །ཡྱོན་ཏན་འབྱོར་བཞྲིན་དམན་པའྲི་ས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་
མེད་ཞྲི་དུལ་ངུར་པ་བཞྲིན་དུ་མཛོད། །མང་དུ་ཐྱོས་པའྲི་ནྱོར་གྲིས་ཕྱུག་བཞྲིན་དུ། །ཐྱོས་
དྱོན་སེམས་ལ་མདྱོ་སྔགས་མེ་བཙའ་རྒྱྱོབ། །བདག་འཛིན་ཡུལ་ཕུད་མྲི་རྟག་འཆྲི་བ་
སྱོམས། །བག་ཡྱོད་ཞགས་པས་རང་སེམས་གང་ཆེན་ཆྲིངས། །དང་ངེས་ཆྱོས་ཀྲི་སྱོ་མྱོ་
བསམ་ཡས་པ། །རང་སེམས་གང་ཕན་གནད་ཀྲི་ཉམས་ལེན་གྲིས། །བདག་རྒྱུད་འཆྲིང་
གྱོལ་ཆྱོས་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །དབེ་བསལ་མེད་དྱོ་བསྟན་པ་བདག་མེད་ལགས། །ལྟ་
བའྲི་འཇྱོག་མཚམས་མཁས་གྲུབ་སྱོ་སྱོའ་ིགསུང༌། །ལྱོག་པར་མ་བལྟ་གནད་ཀྲི་དྱོན་ར་ེ
ཡྱོད། །ལེགས་པར་ཤན་འབེད་རང་སྐལ་སྔ་འགྱུར་གྲི། །ལེགས་གསུང་གནད་ལ་ངེས་
ཤེས་སེས་པ་དགྱོས། །མཚུངས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའྲི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྲིས། །བཀའ་
དང་དགྱོངས་འགེལ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་ལམ། །མདྱོ་སྔགས་ཀུན་དང་མྲི་འགལ་ཟབ་
ཁད་རྣམས། །ཡང་ཡང་གཟྲིགས་དཔྱོད་ངེས་ཤེས་ཆེ་རུ་འགྱོ། །སངས་རྒྱས་སར་
བཞུགས་ལྱོ་པཎ་མཁས་གྲུབ་ཀྲིས། །མཁའ་འགྱོའ་ིགསང་མཛོད་རྲིག་རལ་བརྟུལ་
ཞུགས་ཀྲིས། །བང་པའྲི་ནྱོར་བུ་ཐང་མར་བརལ་བའྲི་ཆྱོས། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་དུ་ཡྱོད་
འདྲི་སྐལ་བཟང་རེ། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་རྱོད་པ་བྲལ་བ་ཡྲིས། །ད་ལྟའྲི་བར་བཟུང་
ལེགས་བཤད་འདྲི་ལྟ ་བུ། །བསེགས་བཅད་བརར་བའྲི་འཛམ་བུའྲི་ཆུ་གསེར་
ཡྲིན། །གཅེས་པའྲི་ཕ་ནྱོར་ བུ་ཡྲིས་ངྱོ་ཤེས་མཛོད། །ཐྱོས་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབཟང་
མྱོད་ཀང༌། །ཟབ་དྱོན་ཉམས་ལེན་སྱོམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་དཀྱོན། །རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་མཁས་
གྲུབ་གྱོང་མ་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྱོར་མཛད་ལ་སན་ལྟྱོས་མཛདོ། །གསང་སྔགས་བསེད་
རྫྱོགས་མན་ངག་ཉྲིང་ཁུ་ནྲི། །རྲིག་སྟྱོང་གཉུག་མའྲི་རང་ཞལ་མཐྱོང་བ་ཡྲི། །འཁྲུལ་སྣང་
མུན་པ་སེལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བརྒྱུད་གསུམ་བ་མའྲི་དགྱོངས་བརྒྱུད་ཐྱོབ་པ་
གནད། །འཁྱོར་འདས་ཞེས་པ་གཡེར་པྱོ་ཆེར་གགས་ཀང༌། །བརྟགས་ན་རྟྱོག་བཏགས་
ཙམ་ལས་བདེན་པ་མེད། །ཡེ་ནས་བཞུགས་པའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་ནམ་མཁའ་འད། །སེ་
འགགས་གནས་དང་བསལ་བཞག་སང་བང་མེད། །མེད་རྐྱང་སྟྱོང་པ་ཕང་ཆད་མ་ཡྲིན་
ཏེ། །རང་ངྱོ་རང་གསལ་ཉྲི་མའྲི་སྲིང་པྱོ་བཞྲིན། །གསལ་སྟྱོང་འཛིན་མེད་གུ་ཡངས་ངང་
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གནས་པའྲི། །ལྟད་མྱོའ་ིམཆྱོག་འདྲི་མཐྱོང་མཁན་དཀྱོན་དཀྱོན་འད། །མ་ེལྱོང་དྭངས་པར་
གཟུགས་བརྒྱ་ཤར་བའྲི་ཚེ། །མེ་ལྱོང་ཡྱོན་ཏན་ཡྲིན་པར་མྲི་ཤེས་པ། །དེར་འཆར་
གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རང་གསལ་ཡ་ེཤེས་རང་ངྱོ་མྲི་བལྟ་བར། །རལ་སྣང་
དགག་སྒྲུབ་ར་ེདྱོགས་མང་པྱོ་འདྲིས། །ཤ་ཐང་ཆད་ཀང་སྱོན་དུ་ཤེས་མཁན་དཀྱོན། །བྱོ་
རལ་བྲིས་པའྲི་ར་ེམྱོ་སྣང་མེད་དུ། །བྱོ་འདས་ཡ་ེཤེས་རྒན་པྱོས་བཞག་ནས་ཀང༌། །བྱོ་
བྲལ་མ་བཅྱོས་ལྷུག་པའྲི་ཉྲི་མ་ལྡེ། །བྱོ་ཟད་དགྱོངས་པའྲི་གཉྲིད་ལ་ཡུར་དུ་ཆུག །བཤད་
ཅྲིང་སྱོས་པས་མྲི་རྟྱོགས་ལྷྱོད་ཀྲིས་ཀྱོད། །རང་བབ་གཉུག་མ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་བསངས་
ན། །ན་ཚོད་ཕྲིན་བཞྲིན་བསམ་མནྱོ་འཁྱོར་བ་ལྟར། །རེད་པས་རང་བབ་ངང་དུ་ཆམས་
གྲིས་ཞྱོག །བརྒྱུད་གསུམ་བ་མ་གཅྲིག་འདུས་ཨྱོ་རྒྱན་རེར། །ཡྲིད་ཆེས་མྱོས་པས་
གསྱོལ་བཏབ་དབང་བཞྲི་བང༌། །ཐུགས་ཡྲིད་བསེས་ལ་རང་ངྱོ་ལྟྱོས་གྲིས་དང༌། །ཡྲིད་
ཆེས་ངེས་པའྲི་གདེང་རེད་གདྱོན་མྲི་ཟ། །མྲི་ཤེས་བྲིས་པས་འཁྲུལ་པའྲི་བེད་སྱོད་
འདྲི། །འཕགས་པས་གཟྲིགས་ན་སྱོན་པ་ཆུར་འཇུག་འད། །དེ་རེས་མ་སྱོབ་སྲིགས་
འགྱོར་སྲིང་རེའྲི་སེམས། །ཡང་ཡང་བསེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྲི་སྱོག །རྒྱལ་བསྟན་སྲིང་
པྱོ་དམ་ཆྱོས་བདུད་རྲིའྲི་ཟས། །བྲིན་ཀང་མྲི་མཁྱོ་ཆྱོས་བརྒྱད་ཆུ་རྲིས་རེས། །དེད་པའྲི་
བླུན་པྱོའ་ིམཚང་འདྲི་ཤེས་པ་ཡྲིས། །གང་བྱུང་དེས་ཆྱོག་སང་པྱོའ་ིསྱོད་པ་མཛོད། །སྔྱོན་
བྱོན་དམ་པས་སྐུ་སྱོག་ཕངས་མེད་དུ། །བཏང་ནས་བསྒྲུབས་པའྲི་དམ་ཆྱོས་ནྱོར་བུའྲི་
རྡུལ། །གང་རེད་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའྲི་སྱོམ་དུ་ཆུག །ཆྱོག་ཤེས་ཆྱོས་ལ་མ་མཛད་བྱོ་
ལྡན་ལགས། །ཆྱོས་ཀྲི་རེད་པ་སེ་བ་བརེས་གྱུར་ཀང༌། །བརླག་ཏུ་མེད་པ་ཕྲིར་ཞྲིང་
འཕེལ་བས་གྱོལ། །ཟད་མེད་རྲིན་ཆེན་གཏེར་གྲི་བུམ་བཟང་དེ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའྲི་བྱོ་
ཡྲིས་གཡང་སྒྲུབ་གྲིས། །སྲིད་འབྱོར་མེད་པའྲི་མྲི་ལ་འཛམ་གྲིང་གགས། །སྲིད་བྱུས་
མཁས་པའྲི་རྒྱལ་བྱོན་བཙོན་དུ་སྡུག །མཐྱོང་ཆྱོས་འདྲིར་ལྟྱོས་ལྟྱོ་གྱོས་གང་བྱུང་
གྲིས། །སྲིད་ཞྲིའྲི་མཐར་མ་ལྷུང་བའྲི་ལམ་ཚོལ་ཅྲིག །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཆྱོས་ཀྲི་ནྱོར་
ཚོལ་ན། །བང་ཁའྲི་རྲི་དྭགས་གྲིང་བུའྲི་ས་ཐྱོས་བཞྲིན། །ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པྱོའ་ིགཞུང་རྣམས་
ལྟད་མྱོ་ལྟྱོས། །འཆད་རྱོད་རྱོམ་པའྲི་གླུ་བྲྱོར་དགའ་མགུར་སྱོད། །ཕྲི་མའྲི་སྡུག་བསྔལ་
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བག་ཟྱོན་མྲི་འབྱུང་ན། །སྲིད་པའྲི་ཆུ་བྱོ་བཞྲི་ལས་སྱོལ་བའྲི་གྲུ། །བ་ས་ཁེར་བདེའྲི་མན་
ངག་ཟབ་མྱོའ་ིགསང༌། །སྟྱོན་པས་བད་ེབའྲི་གསེར་གྲིང་ཕྲིན་པར་མཛོད། །སྔྱོན་ལས་ད་
ལྟ་ཆྱོས་སྱོད་བཀའ་དྲིན་གྲིས། །རེད་བཀུར་སན་དང་ཆ་ེབའྲི་དཔལ་ཐྱོབ་ཀང༌། །སྒྱུ་མར་
ཤེས་པས་ཁེངས་དང་ཞེན་མེད་པར། །ཕུག་ནྱོར་བསྱོག་འཇྱོག་རྒྱལ་ཁར་མ་ཞེན་
མཛོད། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མྲི་བདེའྲི་རྐྱེན་བྱུང་ཡང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྲིང་རེའྲི་
གསལ་འདེབས་ངང༌། ལས་ངན་འཛད་སྱོན་བད་ེསྡུག་བཏང་ལེན་གྲིས། །བྱོ་སེམས་མྲི་
བདེའྲི་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་མཛོད། །བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡྲིས། །ལམ་
ཁེར་ཤེས་པ་ཉམས་རྟྱོགས་གྱོགས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། །ར་ེདྱོགས་ཨ་འཐས་བང་དྱོར་མང་བས་
ན། །བར་ཆད་འགྱུར་ཞེས་དམ་པ་ཀུན་གྲིས་གདམས། །ཉམས་ཆུང་ངང་ནས་ཀུན་དང་
མཐུན་བས་ཏེ། །རང་དྱོན་དམ་པའྲི་ཆྱོས་དང་མྲི་འགལ་ཞྲིང༌། །ན་ཚོད་མཐྱོ་བཞྲིན་ངེས་
འབྱུང་དད་བརྱོན་འགྲུས། །ཆསེ་ཆརེ་འཕལེ་བའྲི་ཐབས་ལ་བརྱོན་པ་གཅེས། །ད་ེསྐད་ས་ེ
སྣྱོད་འཛིན་པས་ནན་བསྐུལ་ངྱོར། །དམ་པའྲི་གསུང་ལས་གཅེས་པར་བཏུས་པ་སྟེ། །ཁ་
སན་ཁྱོག་མེད་སང་པྱོའ་ིརྒྱུད་མང་ཞྲིག །ས་ཤྲིང་ལྟར་གུག་སྱོར་མྱོས་བྲྲིས་འདྲིས་
ཀང༌། །ཁྱོད་ཀྲི་བྱོ་གྱོས་ཁེའུ་རྒྱན་གྱུར་ནས། །ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་པས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་
རྒྱན་དུ། །གྱུར་ནས་དྱོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་ཤྱོག །དབར་སེས་ནེའུ་གསེང་ར་
དང་མྱུ་གུས་ཁེབ། །ལྱོན་ཤྲིང་གྲིབ་བསྲིལ་ཆར་ཟྲིམ་མེ་ཏྱོག་འཐྱོར། །སྲིབ་མེད་རས་
དཀར་ལྡྲིང་གུར་ཕག་པ་བཞྲིན། །ཉལ་བའྲི་རྒན་པྱོས་ཁ་ཆུ་ཙར་ར་ེབྲྲིས། །རྲི་དྭགས་ལྟེ་
བར་དྲི་ཞྲིམ་ག་རྲི་བཞྲིན། །སྱོ་སེའྲི་ངག་གྲི་ཆྱོས་གཏམ་ཕྲ་མྱོ་འདྲིས། །ཁེད་བྱོ་ལེགས་
པའྲི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡྲི། །བདེན་ཚིག་སས་བཅས་རྒྱལ་བས་མཛད་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་
འཕགས་ཡུལ་ངེས་དྱོན་དགའ་ཚལ་གྲི་དྭགས་པྱོ་འགྱོ་འདུལ་གྲིང་པའྲི་མཆྱོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་ཨྱོ་རྒྱན་བསྟན་འཛནི་ཉྲི་མ་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྲི་
རྟནེ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞྲིན་ས་གྱོ་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀའེུ་ཚང་གྲི་མདུན་རྱོལ། །ནེའུ་གསེང་དང་ལྱོན་ཤྲིང་གྲིས་མཛེས་
པའྲི་སན་ལྱོངས་སུ་མཚམས་རྒྱས་བག་ཕེབས་ཏ་ེགནས་པའྲི་ཁམས་པ་འཁམས་པྱོ་ན་ཚོད་སྲིན་པ་མངྒ་ལ་ཤྲི་བྷཱུ་ཏྲིས་སུག་བྲྲིས་པ་དག་ེ
ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ༈ ཀེ་ཧྱོ། ས་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་བྱོ་གྱོས། །འཛམ་གྲིང་སེས་པའྲི་མྲི་
རྣམས། །ཆྱོས་འདྱོད་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་པ། །དཀྱོན་ལྱོད་ཅྲི་འད་ལྟྱོས་དང༌། །རང་ཉྲིད་
སེས་ནས་ད་བར། །འཆྲི་བས་འཇྱོམས་ལུགས་སྱོམ་དང༌། །རང་ཡང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིན་
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པས། །མྲི་རྟག་བསྐུལ་མ་ཐྱོབས་དང༌། །དགེ་སྲིག་བ་བ་སྱོད་ལམ། །མ་ནྱོར་ཅྲི་ནུས་
མཛོད་ཅྲིག །ཆྱོས་པ་སྲིག་བེད་མང་བས། །རང་ལ་ཞུ་དག་གྲིས་ཤྲིག །ཆྱོས་ཀྲི་འབྲས་
བུས་ཕན་པ། །འཁྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས། །ཐར་པའྲི་ཐབས་ཞྲིག་དགྱོས་
པས། །རྲིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྱོམས་ཤྲིག །རང་ཉྲིད་ནུས་པའྲི་སྟྱོབས་ཀྲིས། །སྲིད་
པའྲི་མཚོ་ལས་མྲི་བརྒལ། །སབས་གནས་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག །ཡྲིད་ཆེས་བྱོ་གཏད་
ཞུས་ཤྲིག །རང་གྲིས་གང་བས་དགེ་བ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དྱོན་དུ། །ཕན་
སེམས་བསམ་པ་བཟང་པྱོས། །རྒྱས་འདེབས་བསྔྱོ་བ་མཛོད་ཅྲིག །དགེ་སྲིག་ར་བ་
སེམས་ཡྲིན། །སེམས་ལས་འཁྱོར་འདས་བྱུང་བའྲི། །སན་གགས་ཆེན་པྱོ་ཅན་དེའྲི། །ངྱོ་
བྱོ་ཅྲི་འད་ལྟྱོས་ཤྲིག །བལྟས་པས་མཐྱོང་རྒྱུ་མེད་ཅྲིང༌། །བཙལ་བས་རེད་རྒྱུ་མེད་
པའྲི། །གཤྲིས་ངྱོར་བབ་ཀྲིས་དཔྱོད་དང༌། །ཅྲི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟྱོང་པ། །མཐྱོང་ཐྱོས་དན་
རྲིག་མ་འདེས། །བཟང་ངན་སྱོ་སྱོར་གསལ་བ། །གཉྲིས་མེད་དྱོན་གྲི་འཇྱོག་གྱོ། །ལྐུག་
པས་བུ་རམ་ཟྱོས་བཞྲིན། །རང་ཡྲིད་རང་ལ་ཆེས་པའྲི། །རང་བབ་བཅྱོས་མྲིན་གཤྲིས་
ལུགས། །ཀུན་ཁབ་ཕལ་ལེ་སངས་སེ། །གུ་ཡངས་བྱོ་བད་ེམཇལ་འྱོང༌། །ད་ེངྱོ་ཤེས་ན་
ལྟ་བ། །དེ་ངང་བསངས་ན་སྱོམ་པ། །དེ་ལས་མ་འཁྲུལ་སྱོད་པ། །དེ་དྱོན་མཐར་ཕྲིན་
འབྲས་བུ། །ངྱོ་བྱོ་ཡ་ེཤེས་གཅྲིག་ལ། །མྲིང་འདྱོགས་མང་པྱོར་བས་པའྲི། །དྱོན་འདྲི་ཇྲི་
བཞྲིན་རྟྱོགས་ན། །རྫྱོགས་པ་ཆེན་པྱོ་ཡྲིན་ངེས། །འདྲི་ངྱོ་ཤེས་པའྲི་ངང་ནས། །བ་མར་
གསྱོལ་བ་བཏབ་སྟེ། །ཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་བསེས་ན། །བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་
ཡྲིན། །སྟྱོང་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་རང་སྣང༌། །འགྱོ་ལ་སྲིང་རེའྲི་ངང་ནས། །ཡྲི་ག་ེདྲུག་པ་བཟླས་
ན། །སན་རས་གཟྲིགས་དབང་ད་ེཡྲིན། །སྲིད་སྡུག་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་ཡང༌། །རང་སེམས་རང་
གྲིས་ཤེས་པར། །ཡེངས་མེད་ལྟ་བ་སྱོངས་དང༌། །མཁའ་འགྱོའ་ིགཅྱོད་ཀང་ད་ེཡྲིན། །ད་ེ
དག་དབེ་བ་ཙམ་ལས། །སེམས་ཉྲིད་གཅྲིག་ལས་མེད་པས། །མ་ཡེངས་རང་ངྱོ་ལྟྱོས་
དང༌། །གནད་བརྒྱ་གཅྲིག་འདུས་ཡྲིན་ངེས། །མྲི་མདེ་དབེན་པའྲི་གནས་ན། །དཀའ་སད་
སྲིང་རུས་ངང་ནས། །རྒྱལ་བ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀྲི། །རྣམ་ཐར་མྲིག་ལྟྱོས་ཞུས་ཤྲིག །ཚེ་
འདྲིའྲི་རྣམ་གཡེང་ཟ་ཟྲི། །དྱོན་མདེ་མྲི་འགྲུབ་བ་བཞག །ཆམ་གྲིས་གཡས་བཞག་གཡྱོན་
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བསྐྱུར། །བར་མེད་རང་ངྱོ་ལྟྱོས་ཤྲིག །མྲི་སྱོག་ར་རེའྲི་ཟྲིལ་པ། །མྲི་རྟག་བར་སྣང་རླུང་
དམར། །མྲི་སེམས་ཀུ་ཤའྲི་ར་ེམྱོ། །མྲི་བརྟན་ག་གྱུ་མང་བས། །རང་སེམས་རང་གྲིས་
ལྟྱོས་ལ། །རང་བྱོ་རང་གྲིས་བཙལ་ནས། །རང་བཞྲིན་གདྱོད་མའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད། །རང་གྱོལ་
བཙན་ས་ཟྲིན་མཛོད། །དེའྲི་གྱོགས་ངེས་འབྱུང་སྲིང་རེ། །དད་དང་མྱོས་གུས་དག་
སྣང༌། །སྲིང་རུས་དག་ེར་བསགས་སྦྱང༌། །ནམ་ཡང་མདེ་ཐབས་མེད་དྱོ། །བདག་ནྲི་རང་
སམེས་མ་ཐུལ། །ཆྱོས་ས་རྣ་བས་གྱོ་ཚད། །ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡྲིན་པས། །ཕན་པའྲི་སྱོན་
ལམ་བས་ཡྱོད། །ཕྲི་ཚུལ་བ་མའྲི་གཟུགས་ཀྲིས། །མྲི་མང་མགྱོ་བསྐྱོར་གཏྱོང་
བའྲི། །མྲིང་སན་རྒད་པྱོ་རྲིང་པྱོས། །གྱོགས་པྱོ་ཁེད་ལ་ཕུལ་ལགས། །བྲག་དཀར་བ་་
ཤྲིས་སྲིངས་ཞེས། །གུ་རུ་པདྨའྲི་སྦས་གནས། །ཟངས་མདྱོག་དཔལ་རྲི་གཉྲིས་པ། །ངྱོ་
མཚར་ཅན་གྲི་ས་དེར། །ཡང་དག་ཆྱོས་བཞྲིན་བརྱོན་པའྲི། །ལྷག་བསམ་ཅན་ལ་དགའ་
བས། །གྱོ་ས་ཉན་བདེའྲི་ཚུལ་དུ། །བ་་ཤྲིས་དཔལ་འབྱོར་འབྱོད་དེས། །ལྷ་རྲི་འབྲས་
ལྱོངས་རྒྱལ་ཁབ། །སང་ཏྱོག་གྱོང་ཁེར་དབུས་ནས། །འཕྲུལ་མེའྲི་འྱོད་ལ་བསྟན་
ཏེ། །བྲྲིས་པ་ཁེད་རང་ཐུགས་སེམས། །ཡང་དག་ཆྱོས་ལ་འབྱོར་ནས། །མྲི་མེད་ལུང་
པའྲི་བྲག་ཏུ། །ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའྲི། །སྱོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཞུའྱོ། །ད་ེསྐད་མདྱོ་སད་
གནས་ནས། །འཁམས་པའྲི་རྒན་བུ་དེ་ཡྲིས། །གྱོགས་པྱོ་ཁེད་ལ་སྨྲས་པས། །དྱོན་
འབྲས་སམེས་ལ་ཞྱོག་མཛདོ།  ༈  ཐགེ་མཆྱོག་ཡངས་རེའྲི་དབནེ་གནས། །ཐགེ་མཆྱོག་
ཆྱོས་ལ་སྱོད་པའྲི། །ཐེག་མཆྱོག་རྱོ་རེའྲི་མཆེད་པྱོ། །ཐེག་མཆྱོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་
བརྒྱུད། །ཨ་ཧྱོ་ཀུན་དགའ་བ་མ། །མཐྱོ་མཐྱོ་རྲི་ཡྲི་རེ་མྱོར། །ཐྲིབས་ཐྲིབས་ན་བུན་
མགུལ་དར། །ཟྲིམ་ཟྲིམ་ཆར་གྲིས་བྲན་པའྲི། །དབེན་གནས་ངྱོ་མཚར་ཅན་དེར། །ལྷྱོད་
ལྷྱོད་གཉུག་མའྲི་རྣལ་འབྱོར། །བདེ་བདེ་མ་བཅྱོས་སྱོ་མ། །ཡང་ཡང་ཅྱོག་གཞག་རྒྱལ་
པྱོའ།ི །ངང་ལ་ཇྲི་ལྟར་གནས་སམ། །འདུ་འཛིའྲི་གཡེང་བ་བྲལ་དེར། །གཅྲིག་པུར་ཆྱོས་
ལ་བརྱོན་པའྲི། །རྱོ་རེའྲི་མཆེད་རྣམས་དན་ཚེ། །རང་ཚུལ་སེམས་སྱོ་བྱུང་ལགས། །ཟྲིན་
མེད་ཚེ་འདྲིའྲི་འདྱོད་པས། །མྲི་ངྱོ་ཁྱོ་ན་བསྲུངས་ནས། །སང་ཁའྲི་ཁྲི་བཞྲིན་འཁམས་
པའྲི། །རྒན་པྱོ་ང་འདའྲི་སྱོ་བ། །རང་བྱུང་བྲག་གྲི་བ་གམ། །སྱོད་ལམ་བཞྲི་ཤྱོང་སྲིལ་
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བུ། །གཉུག་མའྲི་རང་སྱོ་ཟྲིན་པར། །བརྱོན་པ་བསེད་རྣམས་སྱོ་བ། །ཡབ་གཅྲིག་བ་མའྲི་
དགྱོངས་རྫྱོགས། །སྒྲུབ་པའྲི་མཆྱོད་པ་འབུལ་བཞྲིན། །གུ་ཡངས་སྲིད་ལ་ཟྱོས་
བདེ། །སྱོན་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་ལགས། །གནས་ལ་དབེན་པའྲི་རྲི་ཁྱོད། །བ་སྱོད་ཆྱོས་
དང་མཐུན་པ། །བར་མེད་བཙན་ས་སྱོགས་ནས། །སྐུ་བཞྲིའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་ཤྱོག །ཀ་ེམ་
དུས་ངན་སྲིགས་མ། །ནད་མུག་མཚོན་གྲི་བསྐལ་ངན། །རྱོད་དང་ཕྲག་དྱོག་མང་
པྱོས། །ཟང་ཟྲིང་སྱོ་བ་ས་ེབྱུང༌། །སེས་ཀང་དེ་ཡྲི་དབུས་སུ། །མྲི་འདྱོད་བཞྲིན་དུ་རྒྱུག་
ནས། །ཤྲི་ཁར་སྲིད་བྱུས་བརྱོན་པའྲི། །དཀྱོར་རྒན་ང་འདའྲི་སྱོ་བ། །ཡར་ལ་ནམ་མཁར་
གཟྲིགས་དང༌། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པྱོ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར། །གདྲིང་དུ་
ཁེལ་བར་མཛོད་ཤྱོག །ཕུ་ཡྲི་གངས་དཀར་གཟྲིགས་དང༌། །སྱོམ་པ་མ་བཅྱོས་ཅྱོག་
གཞག །ལྷྱོད་ཀྲིས་གྱོད་པའྲི་ངང་ནས། །ཉམས་རྟྱོགས་ཆར་སྲིན་སྡུད་ཤྱོག །མདའ་ཡྲི་ཆུ་
ཀླུང་གཟྲིགས་དང༌། །སྱོད་པ་གང་བྱུང་དེས་ཆྱོག །རང་གྱོལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའྲི། །རྒྱལ་
བའྲི་སས་ཀྲི་ངང་ཚུལ། །བར་གྲི་ནགས་ཚལ་གཟྲིགས་དང༌། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ལྷུན་
གྲུབ། །ཕྲི་རུ་འཚོལ་བས་ཅྲི་བེད། །རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་སྱོང༌། །ཨ་ཧྱོ་རྫྱོགས་པ་ཆེན་
པྱོའ།ི །ཐེག་མཆྱོག་སྲིང་པྱོའ་ིརྣལ་འབྱོར། །རང་བཞྲིན་ས་ེམེད་ངང་ནས། །འགགས་མེད་
ཆྱོས་ཀུན་ལྷུན་རྫྱོགས། །ལྷྱོད་དེ་སྱོད་པའྲི་སྤུན་གྱོགས། །ཕལ་ལེའྲི་གཤྲིས་ལ་ཕེབས་
དང༌། །ཡངས་སྱོ་ཆེའྱོ་གཉུག་མ། །གཏད་མེད་རང་གྱོལ་ཤེས་ན། །འཁྱོར་འདས་རྒྱན་དུ་
རྫྱོགས་པས། །ཉྱོན་མྱོངས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བད་ེབའྲི་སྣ་འདེན། །རྐྱེན་ངན་
དངྱོས་གྲུབ་བསུ་མ། །ར་ེདྱོགས་དབྲིངས་སུ་ཁྱོལ་ཅྲིག །ས་ེའཆྲི་བར་དྱོའ་ིསྣང་ཆ། །སྐུ་
གསུམ་དབྲིངས་ཀྲི་རྒྱན་ཕྲིར། །རྲིག་པའྲི་རང་རལ་ཤེས་པས། །ནམ་མཁར་མདུང་སྐྱོར་
མཛོད་ཅྲིག །འཁྱོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའྲི། །ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། །རྒྱུད་ལ་ཡ་ེནས་
བཞུགས་པས། །རྒྱ་ཆད་ཕྲི་རུ་མ་ཚོལ། །བཙལ་བས་རེད་རྒྱུ་མེད་སམ། །བསྒྲུབས་
པས་འགྲུབ་པ་མྲི་འདུག །རེ་དྱོགས་མདུད་པ་ཆྱོད་ལ། །སྲིད་སྡུག་ཆྱོས་སྐུར་ལྟྱོས་
མཛོད། །ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབམས་བུ་བརྒྱུད། །ལྟ་བའྲི་གསེར་མྲིག་བགད་ཤྱོག །རྣལ་
འབྱོར་ལྷ་བཙུན་བུ་བརྒྱུད། །རྟྱོགས་པའྲི་གཡུ་རལ་བསྲིགས་ཤྱོག །འཇྲིགས་མེད་གྲིང་
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པའྲི་བུ་བརྒྱུད། །ཕྲྲིན་ལས་སེར་བཞྲི་བགད་ཤྱོག །འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེའྲི་བུ་
བརྒྱུད། །ཆྱོས་ཀྲི་ང་རྱོ་སྱོགས་ཤྱོག །ཡ་ེཤེས་རྱོ་རེའྲི་བུ་བརྒྱུད། །རང་གྱོལ་གངས་སུལ་
ཟྲིན་ཤྱོག །མཁའ་དབྲིངས་ཟང་ཐལ་འབྲིགས་འདའྲི། །ཐེག་མཆྱོག་ཡངས་རེའྲི་རྲི་
ནས། །འཁྱོར་འདས་དབྲིངས་སུ་དག་པའྲི། །བཙན་ས་ཟྲིན་པར་མཛོད་ཤྱོག །མྲི་རྒན་
ལས་ཀྲི་ཆུ་བྱོས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞྲིན་འགྲིམས་ནས། །མ་ཤྲི་མཇལ་རྒྱུ་འབྱུང་
སྲིད། །ཁམས་བདེ་བ་་ཤྲིས་བདེ་ལེགས། དེ་སྐད་ཅྲི་དན་གང་ཤར། །མཆེད་གྱོགས་
དམ་གཙང་ཀུན་ལ། །འྱོན་པའྲི་རྱོལ་མྱོ་བསགས་པས། །ཐུགས་ལ་འདྱོར་མེད་ཞུའྱོ།  ༈  
བ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ། །དགེ་སྦྱྱོར་གང་བས་གཞན་ཕན་སེམས་
ཀྲིས་སྱོད། །འཁྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའྲི་ངེས་འབྱུང་དང༌། །རྒྱུ་འབྲས་ཡྲིད་ཆེས་
སང་བང་ཅྲི་ནུས་སྱོད། །བསགས་སྦྱང་འབད་པས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བ། །རང་སེམས་
མ་བཅྱོས་གཉུག་མའྲི་རང་བབ་ལྟྱོས། །དུས་གསུམ་རྟྱོག་པའྲི་རེས་སུ་མ་འབྲང་
སྱོངས། །སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞྲི་ཡེངས་མེད་དན་པ་ཡྲིས། །མྲི་ཚ་ེསྟྱོང་ཟད་མ་བསལ་དྱོན་
ལྡན་མཛདོ། །ད་ེསྐད་ཉུང་ངུར་གདམས་པའྲི་དག་ེབ་ཡྲིས། །སྱོ་གསུམ་དམ་པའྲི་ཆྱོས་ལ་
འབྱོར་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ཨ་ན་ེངག་དབང་བསབ་གསུམ་ནས་བསྐུལ་ངྱོར་མཁེན་བརེའྲི་འྱོད་ཟེར་གྲིས་བྲྲིས་པ་
དགེ  ༈  གྱོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ཤེས་རབ་ལགས། །གནས་ཁད་པར་ཅན་ལྷ་རྲི་འབྲས་མྱོ་
ལྱོངས། །ཆྱོས་ཁད་པར་ཅན་རྫྱོགས་ཆེན་གདམས་ངག་སྱོམ། །ལས་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་
ལ་བརྱོན་པ་ལེགས། །ཁེད་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་སེམས་ཀང༌། །ལས་རྟེན་འབྱུང་ནུས་
པ་འཇལ་བ་བཟང༌། །སྟྱོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གནད་ཤེས་པས། །ཆྱོས་བདེན་
གཉྲིས་འགལ་འདུ་མ་སྱོད་ཅྲིག །ནང་སྱོམ་པ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་སམ་ཀང༌། །སེམས་
བག་ཆགས་དྲི་མ་གཡྱོ་སྒྱུ་རྒྱོད། །དུས་རྟག་པར་མ་བཅྱོས་ཅྱོག་བཞག་གྲིས། །དབྲིངས་
སེ་མེད་རང་གྱོལ་རང་ཤར་མཛོད། །ལས་སྱོད་པ་རེ་དྱོགས་བྲལ་སམ་ཀང༌། །ཉམས་
བད་ེསྡུག་འཕྲང་ལ་འགྱོགས་པའྲི་ཚེ། །སེམས་རང་གྱོལ་གཅེར་བུར་མ་ལྡྲིང་ན། །ཉམས་
རྟྱོགས་པ་ནམ་འྱོང་ཆ་མ་མཆྲིས། །གནས་དབེན་པ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མྱོ་ལྱོངས། །དུས་
སྲིགས་མའྲི་སབས་གཅྲིག་པད་འབྱུང་རེའྲི། །བདག་ཅག་ལ་བཞག་པའྲི་ས་ཡྲིན་
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པའྲི། །དེར་ལྷྱོད་ཀྲིས་གནས་པ་སྐལ་བ་བཟང༌། །སྔྱོན་གྲུབ་ཐྱོབ་གྱོང་མའྲི་རྲི་སུལ་
བཟུང༌། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་ནས་ཕེབས། །ད་ངེད་ཅག་ཆྱོས་ཀྲི་སྐལ་བར་
བབ། །ཕ་སེང་ག་ེལྟ་བུའྲི་རེས་སུ་སྱོགས། །མྲི་ང་ཡང་འཆྲི་བས་མ་གཏུག་ན། །གནས་ད་ེ
རུ་འྱོང་བའྲི་འདུན་པ་ཡྱོད། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའྲི་སྱོན་ལམ་ཞུ། །དུས་རེ་ཞྲིག་
རྒྱལ་ཁམས་བསྐྱོར་ཏ་ེའགྱོ། །ཚུལ་ད་ེསྐད་ཁ་ལྟ་མཐྱོ་ན་ཡང༌། །དྱོན་ནང་ནས་རུལ་བའྲི་
དཀྱོར་ཟན་དེའྲི། །ཁེད་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཞུས། །ཐུགས་དགེས་པར་
སེད་ཅྲིག་སྟྱོབས་ཀྲི་རྒྱལ།  །མངྒ་ལམ།  ༈  དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྱོ། །སྲིང་རེ་ཆེན་པྱོས་རྱོད་ལྡན་སྲིགས་མའྲི་ཞྲིང༌། །བཟུང་ནས་སྱོན་ལམ་ཆེན་པྱོ་ལྔ་
བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐྱོས་ཕྲིར་མྲི་ལྡྱོག །སྟྱོན་པ་ཐུགས་རེ་
ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །སྱོབ་པ་དེ་ཡྲིས་རྒྱལ་ཚབ་རེས་འཇུག་ལ། །བཞག་པ་དམ་
ཆྱོས་འདུལ་བའྲི་སེ་སྣྱོད་དེ། །འདྲི་ལྡན་ཏྲིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡྱོན་ཏན་སྱོགས། །འབྱུང་
བས་ཐྱོག་མར་འདྲི་ལ་གཅེས་སས་དགྱོས། །ངུར་སྨྲྲིག་གྱོས་གྱོན་ར་བཞྲི་ཆང་ལ་
སྱོགས། །སྲུང་བ་སྱོག་ར་ལྟ་བུ་དེ་ཡྲིན་པས། །ང་རྒྱལ་ཕྱོ་ཚོད་བྲལ་བའྲི་ཞྲི་དུལ་
དང༌། །སྱོད་པ་བག་ཡྱོད་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྲིས། །དགེ་འདུན་སྲིག་ལམ་སྲུང་བར་
རང་གྲི་རྒྱན། །དད་ལྡན་དྭངས་བ་འདེན་ཅྲིང་ལྷ་མྲིས་བཀུར། །ཚོགས་བསགས་ཞྲིང་དུ་
བསྔགས་པའྲི་རང་གྲི་སེམས། །དཔང་བཞག་རང་བཅའ་རང་གྲིས་བསྱོམ་པར་
མཛོད། །དུས་ཀྲི་ཐ་མར་རྒྱལ་བསྟན་ཉྲིན་ར་ེབཞྲིན་དུ་འགྲིབ། །མ་རབས་སྱོད་པར་ཀུན་
ཀང་དགའ་བ་ཡྲི། །སྱོན་འདྲིར་བསམ་ནས་སྱོད་པ་ཆྱོས་དང་བསྟ?། །ཚོང་དང་གཡྱོ་སྒྱུ་
ཕྲ་མ་ནྱོར་བསགས་སྱོགས། །སྟྱོན་པས་གནང་མྲིན་ཆྱོས་སྱོད་བཅུ་ལ་འབུངས། །སྟྱོན་
པའྲི་བཀའ་དྲིན་དན་ཅྲིང་བག་ཡྱོད་ན། །སྱོ་གསུམ་རྒྱན་དུ་མཛསེ་དང་འདྲི་ཕྲི་ཀུན། །བད་ེ
སྲིད་ལྷ་དང་སྲུང་མས་བྲིན་རླབས་ངེས། །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ཞེས་གགས་པའྲི་
གདུགས་དཀར་པྱོ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཐྱོག་མར་སྲི་གཙུག་ཏུ། །བཟུང་ནས་ད་ེརེས་
སྱོབ་དང་འདྲི་ཕྲི་ཀུན། །ཕན་བད་ེདག་ེལེགས་འབྱུང་ཕྲིར་ཐུགས་ལ་ཞྱོག །བསབ་བའྲི་
སྲིང་པྱོ་ཁ་ནས་བཏྱོན་པ་བཞྲིན། །སེམས་ལ་ཞྱོག་དང་བསྟན་གཉྲིས་དར་རྒྱས་
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གྲིང༌། །མཚན་དྱོན་མཐུན་པའྲི་བ་་ཤྲིས་དག་ེལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  སྔྱོན་དུས་
བྱོད་དུ་གསང་སྔགས་དར་བའྲི་ཚེ། །གཡྱོ་རུ་སགས་མདར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་
འཁྲུངས། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རེའྲི་བཀའ་དྲིན་དེས། །བདག་ཅག་བཀའ་གཏེར་
གདམས་ངག་ཅྲི་དགར་སྱོད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྲི་ཨ་མ་དྲིན་ཆེན་རེད། །གསྱོལ་བ་སྲིང་
ནས་ཐྱོབ་དང་རེས་སུ་འཛིན། །འདྲི་ཕྲི་བར་དྱོ་ཀུན་ཏུ་མྲི་འབྲལ་བར། །ཡྱོད་སམ་ཡྲིད་
ཆེས་བསེད་པའྲི་གདུང་ཤུགས་གནད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཐྱོབ་པའྲི་དུས་ཉྲིད་
དུ། །ཨ་མས་བདག་ལ་དངྱོས་སུ་གནང་བ་བསྱོམས། །གངས་ཅན་བྱོད་དུ་གསང་སྔགས་
ཆྱོས་ཀྲི་ས། །ཐྱོས་སུ་ཡྱོད་པ་ཨ་མའྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན། །བསེད་རྲིམ་ལྷ་སྐུའྲི་རྣལ་འབྱོར་
སྱོམ་ཚད་ཀུན། །བ་མ་མཁའ་འགྱོའ་ིགསང་གསུམ་རྱོལ་པར་བསྱོམས། །སྣང་སྲིད་
ཐམས་ཅད་བ་མ་ལྷའྲི་རང་བཞྲིན། །དག་པ་རབ་འབམས་ལམ་ཁརེ་གནད་དུ་ཟབ། །རླུང་
དང་གཏུམ་མྱོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྱོམ་པའྲི་ཚེ། །བདེ་སྟྱོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྱོའ་ིརྱོལ་པར་
བསྱོམས། །ལྷན་སེས་མཛེས་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕྲིན། །རེས་སུ་ཆགས་པས་རང་དང་
འདུ་འབྲལ་མེད། །རང་རྲིག་བ་མ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྱོ་མ། །གདྱོད་ནས་རང་ལ་བམས་
བརེའྲི་བསངས་ནས་བཞུགས། །རང་ངྱོ་ཤེས་པའྲི་མྱོས་གུས་བརེ་གདུང་བསེད། །ཡེ་
ཤེས་བདུད་རྲིའྲི་ནུ་ཞྱོ་སྟེར་བར་ངེས། །མ་དག་ས་ེའཆྲི་བར་དྱོ་འཁྲུལ་སྣང་ཟྲིན། །ངེས་
དྱོན་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྱོའ་ིརང་བཞྲིན་ཡྲིན། །རང་ངྱོ་ཤེས་པའྲི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་
སྱོངས། །ཕྲི་རུ་ཁམས་གསུམ་ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡྲིད། །སྐུ་གསུམ་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོའ་ི
གྱོང་ཁེར་ལ། །ལྷ་སྔགས་ཆྱོས་སྐུའྲི་རྱོལ་པར་ལམ་ཁེར་གཅེས། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་གུ་
རུའྲི་རེས་འཇུག་རྣམས། །གསྱོལ་འདེབས་མྱོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཤྱོར་ན། །འཆྲི་ཚེ་
ལག་གྲི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཁའ་སྱོད་པདྨ་འྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་ངེས། །རྲིང་འཚོའྲི་
སྱོག་གྲི་ཀ་བ་མ་འགེལ་བར།  །རྲིས་མེད་བསྟན་འགྱོའ ་ིཞབས་ཏྱོག་གཅྲིག་ཏུ་
བརྱོན། །ཆྱོས་དང་བ་མ་འཕྲད་པའྲི་རྲིན་ཐང་འདྲི། །ངྱོ་ཤེས་ངང་ནས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་
པར་མཛོད། །གུ་ཡངས་བྱོ་བད་ེཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་གྲིས། །སྣང་བ་དག་ན་དཔལ་
རྲི་འདྲི་རང་ཡྲིན། །ངྱོ་ཤེས་མཛོད་དང་བྱོ་བདེའྲི་གཏན་ཚིགས་འདྲི། །མྲི་རྒན་ཡྲིད་ལ་
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ཤར་ནས་གང་དན་བྲྲིས། །ནམ་ཞྲིག་རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྲི་རྲིར། །ཕ་མ་གཅྲིག་པའྲི་
བུ་རྒྱུད་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཚོགས་ནས་རྱོ་ར་ེཐགེ་པའྲི་ལྟ་དཔྱོད་ལ། །ཇྲི་བཞྲིན་སྱོད་ནས་དྱོན་
གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤྱོག །ད་ེསྐད་རང་བྱུང་པདྨའྲི་སྐུ་རེས་བྲག །སན་ཤྲིང་ནགས་ཚལ་སང་
ལྱོངས་ཉམས་དགའ་བའྲི། །སེལ་ཟླའྲི་འཕེལ་ཚེས་དཀར་ཕྱོགས་དུས་ཆེན་ལ། །བྲྲིས་
པས་ཁེད་ཀང་དད་དམ་འཕེལ་རྒྱས་ཤྱོག །མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  རེ་རྒྱལ་ཀུན་སྲི་མེས་རྱོ་རེ་
འཆང༌། །ཚུལ་ཐ་མལ་སྣང་ངྱོར་དགེ་བའྲི་བཤེས། །རྲིགས་ཀུན་གྲི་ཁབ་བདག་བྲི་ཛ་
ཡའྲི། །ཞབས་ཚངས་པའྲི་འཁྱོར་ལྱོའ་ིརྒྱན་དུ་མཆྱོད། །ཕ་ད་ེཡྲི་ཐུགས་ཀྲི་སས་གཅྲིག་
པུ། །དཔལ་རྒྱལ་སས་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའྲི་དབངས། །ཆྱོས་ལུང་རྟྱོགས་རྒྱལ་བསྟན་
ཡྱོངས་ཀྲི་བདག །མགྱོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྱོ་རེ་རྒྱལ། །དུས་སྲིགས་མ་ནད་མུག་མཚོན་
འཁྲུགས་དར། །ཡུལ་ཆྱོས་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མྲིས་བཟུང༌། །དྱོན་སངས་རྒྱས་
བསྟན་པ་ཡང་ཡང་འགྲིབ། །སབས་རྱོ་རེ་འཆང་དེ་དབྲིངས་སུ་གཤེགས། །བདག་བུ་
སྱོབ་ཚོགས་ཀུན་ཤུལ་དུ་ལུས། །གནས་ཆྱོས་འཁྱོར་རྟེན་གསུམ་ཞྲིག་ཅྲིང་རལ། །ཆྱོས་
བཤད་སྒྲུབ་སེ་ཀུན་མཐའ་མྲིས་བཅྱོམ། །གྱོགས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་བཙོན་དུ་
བཅུག །ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྱོག་སྟྱོང་གང་རལ་གྱུར། །གཉེན་སྲིང་སྡུག་གར་སྱོང་ཆ་མེད་
འཐྱོར། །འབངས་སྦྱྲིན་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་མནར། །འྱོག་ངན་སྱོང་ས་སྟེང་བྱུང་
འདའྲི་དུས། །ར་ེབ་མ་མཆྱོག་གྲི་བཀའ་དྲིན་གྲིས། །ལྱོངས་འདྲིར་ཚོགས་སེས་བུ་སྟྱོན་
འཁྱོར་རྣམས། །ཡུལ་སྦས་ལུང་འབྲས་མྱོ་ལྱོངས་སུ་སེབ། །དག་མཐའ་མྲིས་སྱོག་ལ་མ་
རྒྱོལ་ཙམ། །མགྱོན་སྟྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྲི་མཐུས། །ཟས་བསྱོད་ནམས་མཐུན་རྐྱེན་
ངང་གྲིས་འབྱོར། །ཆྱོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ངྱོ་ཤེས་ཙམ། །དག་ེསྲིག་གྲི་བང་དྱོར་ངྱོ་སྱོད་
ཐྱོབ། །ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་བད་ེབའྲི་སྐབས་ཤར་བྱུང༌། །ཁེད་དེར་ཚོགས་རྱོ་རེའྲི་སྤུན་གྱོགས་
རྣམས། །ཚེ་འདྲིར་སྣང་ཞེན་པ་ཅྲི་ནུས་སྐྱུར། །ཕ་བ་མའྲི་བཀའ་དྲིན་རེས་དན་པས། 
གནས་བད་ེཆེན་ཕུག་གྲི་དབེན་པ་བསྟེན། །ཆྱོས་བཞྲིན་དུ་སྱོད་པ་དགའ་སྱོ་ཆེ། །རྟེན་མྲི་
ལུས་ཐྱོབ་ནས་ཆྱོས་དང་འཕྲད། །མགྱོན་སངས་རྒྱས་དངྱོས་དེའྲི་རེས་སུ་ཟྲིན། །སྒྲུབ་
ནུས་ན ་ཚེ་གཅྲིག ་གྲུབ་པའྲི་སར།  །སྦྱྱོར ་ནུས་པའྲི་མཐུན་རྐྱེན ་ཚོགས་ལ ་
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དགྱོངས། །དཔལ་ཨྱོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་ཡྲིས། །བྲིན་རླབས་པའྲི་གནས་
མཆྱོག་བདེ་ཆེན་ཕུག །བྲག་རྲིན་ཆེན་བརེགས་པའྲི་སྒྲུབ་ཕུག་མཛེས། །ཉམས་དགའ་
བའྲི་ཏྲིང་འཛིན་འཕེལ་བ་དེར། །མཁར་ཁང་ཁྲིམ་ཡྲིད་ལ་མ་ཤར་བར། །རང་བྱུང་བའྲི་
བྲག་ཕུག་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། །ཕ་གྲུབ་ཐྱོབ་གྱོང་མ་ཁྲིམ་འདྲིས་འཚོ། །བདག་རྣམས་ཀང་
འདྲི་བསྟེན་སྱོ་བ་བསྱོམ། །གྱོགས་གཉེན་འདུན་ཡྲིད་ལ་མ་བཟུང་བར། །ཤྲིང་མེ་ཏྱོག་
བ་་བའྲི་ཁྱོང་སེང་ནས། །བ་བྲིའུ་གླུ་སན་སྱོགས་ལ་གསྱོན། །རྐྱེན་འདུ་འཛི་སང་བའྲི་
ངང་དུ་བཞུགས། །ནྱོར་གསྱོག་འཇྱོག་ཡྲིད་ལ་མ་བརྣག་པ། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་བང་
མཛོད་ལྡེའུ་མྲིག་མཆྱོག །སེམས་མྱོས་གུས་དད་པའྲི་རྒྱང་གླུ་ཡྲིས། །སབས་བ་མའྲི་
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་གཅེས། །ཚ་ེའདྲིར་སྣང་བསླུ་བྲྲིད་དན་པའྲི་ཚེ། །ཁམས་བྱོད་ཀྲི་
རྒྱལ་ཁམས་གནས་ཚུལ་གཟྲིགས། །འདྲི་བ་མའྲི་ངྱོ་སྱོད་དངྱོས་ཡྲིན་པས། །དག་ཆྱོས་
བརྒྱད་གཉེར་ཁ་གནས་མེད་བཏང༌། །ནང་ཉྱོན་མྱོངས་དག་བྱོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྲི་སྣང་བའྲི་
དག་འད་ེཆྱོམས་དུས་མེད། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་དབང་དུ་མ་ཤྱོར་ཚེ། །ཕྲིའྲི་རྐྱེན་ཀུན་
ཡང་དག་ཆྱོས་ཀྲི་གྱོགས། །ཡུལ་བཟང་པྱོ་་ྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡྲིན། །དེ་ཆགས་ཞེན་འཆྲིང་
བས་སྱོམ་དྱོན་མེད། །རྐྱནེ་ཉམས་དགའ་འཇའ་ཚོན་རྲི་མྱོས་ཀང༌། །ཆུང་བྲིས་པ་མགྱོ་བྱོ་
འཁྱོར་ལ་ལྟྱོས། །ངན་མྲི་ཁ་ནད་གདྱོན་དག་འདེའྲི་གནྱོད། །བསམ་ཤསེ་ན་ལས་ངན་སྲིབ་
པ་སྦྱྱོང༌། །བམས་སྲིང་ར་ེབཟྱོད་པའྲི་གསལ་འདེབས་ཕྲིར། །ལམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་
གྱོགས་སུ་གྱོ །ཚུལ་བཟང་ངན་འཛིན་པའྲི་འཁྲུལ་རྟྱོག་ལ། །ཕུག་བཅད་ན་སེ་འགག་
གནས་དང་བྲལ། །ཉམས་ཇྲི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྟྱོང་པ་ཉྲིད། །དྱོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་ངང་དུ་
གནས། །གཤྲིས་འཕྱོ་འགྱུར་མེད་པ་གཟྱོད་ནས་བཞུགས། །བཞུགས་ཡྱོད་པ་བ་མའྲི་
དྲིན་གྲིས་མཐྱོང༌། །མཐྱོང་ཐ་སད་བཏགས་ཀང་མཐྱོང་རྒྱུ་མེད། །མེད་རྐྱང་ཆད་མ་ཡྲིན་
ས་ལ་ེབ། །ངང་མྲི་གཡྱོ་མྲི་སྨྲ་བསམ་བརྱོད་བྲལ། །གཤྲིས་ས་ེམདེ་ངང་དུ་ཡྱོ་རྱོ་རྱོ། །རང་
ཆྱོས་ཉྲིད་གཅྲིག་གྲི་བཞུགས་ཚུལ་འདྲི། །བལྟ་ཤསེ་ན་ད་ལྟའྲི་ཤེས་པ་ཉྲིད། །དྱོན་མ་ཤྱོར་
ཁ་ལྟ་སྟྱོང་སྐད་ཀྲིས། །རལ་ཉྱོན་མྱོངས་འཁྲུལ་གཞྲི་གཅྱོད་མྲི་ནུས། །འཁྲུལ་རྣམ་རྟྱོག་ར་
བ་རང་གྲི་སེམས། །ཁྱོ་ས་ེའགག་གནས་པ་མེད་ན་ཡང༌། །ལས་བག་ཆགས་བསགས་
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པའྲི་གཡྱོ་འཁྲུལ་དེ། །སང་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་བས་བག་ཡྱོད་མཛོད། །དྱོན་གཉུག་མའྲི་གཏན་
སྲིད་ཟྲིན་པ་ཡང༌། །ཁྱོང་གྲུབ་ཐྱོབ་ཚོགས་ཀང་ཀུན་རྫྱོབ་ཆྱོས། །ལས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་
འབྲས་སང་བང་མཛད། །གནས་དེ་ལ་དགྱོངས་ནས་དེ་རེས་སྱོབས། །ནང་གཤྲིས་
ལུགས་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་འད། །དུས་རྟག་པར་ཆྱོས་ཉྲིད་རེན་པར་སྱོད། །ཕྲིའྲི་ཀུན་སྱོད་
དམ་ཆྱོས་འདུལ་བ་བཞྲིན། །མགྱོན་ཐུབ་པའྲི་རེས་འཇུག་དང་ར་ེསྱོ། །ལུས་ངུར་སྨྲྲིག་
ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །སྱོད་སྦྱང་ཡྱོན་བཅུ་གཉྲིས་གསྱོག་འཇྱོག་བྲལ། །ཡུལ་གང་
ལ་ཆགས་མེད་གཙང་སྲིང་ངེ༌། །འབངས་སྦྱྲིན་བདག་དད་ལྡན་ཡྲིད་ལ་འབབ། །ལྷ་
སྱོམས་པ་གསང་སྔགས་རྱོ་ར་ེཐགེ །ཆྱོས་ཀུན་གྲི་སྲིང་པྱོ་རྫྱོགས་པ་ཆའེྲི། །གནད་ཉམས་
ལེན་འགག་ལ་གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ། །གཤྲིས་ཡྲིད་བེད་བྲལ་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚུལ་ད་ེལྟར་
མཛད་ན་ཀུན་ཏུ་དགེ །བདག་རང་ཉྲིད་ཉམས་མྱོང་མ་མཆྲིས་ཀང༌། །མྲིག་རྣ་བ་བསྱོད་
ནམས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཆྱོས་བ་མའྲི་རྣམ་ཐར་གྱོ་མཐྱོང་གྲིས། །ངག་གླུ་རུ་བངས་བས་
དགེས་པར་མཛདོ། །མྲི་བདག་འད་བུད་མདེ་འཁྱོར་གྲིས་བསྐྱོར། །ཟས་ཟྱོས་ཚད་དཀྱོར་
ནག་བ་གཟུགས་ཅན། །ཆྱོས་ཁ་རུ་ཤྱོར་ནས་ཉམས་མ་ལྱོན། །ལས་ངན་པའྲི་སྲིབ་པ་
སྦྱང་བའྲི་ཕྲིར། །ཁེད་དབེན་པར་བཞུགས་པའྲི་མཆེད་གྱོགས་ཀྲིས། །ཐུགས་བར་ེབས་
ཡང་ཡང་དགྱོངས་པ་དང༌། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་སྱོམས་པས་ཉམས་རྟྱོགས་སེ། །ཕ་བ་མ་ཞྲིང་
ཁམས་གང་བཞུགས་ཀང༌། །ལྷན་གཅྲིག་ཏུ་ཚོགས་པའྲི་སྱོན་ལམ་ཞུ། །ཚུལ་ད་ེསྐད་ལྷྱོ་
འབྲུག་རྒྱལ་པྱོའ་ིཁབ། །ཤྲིང་ལྱོན་པའྲི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པྱོ་རུ། །དྱོམ་བཞྲིན་དུ་ཉལ་བའྲི་
མྲི་རྒན་དེས། །འདྲི་ཨ་མཚར་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། །གནས་ལྷ་རྲི་འབྲས་ལྱོངས་
དབེན་པའྲི་ཚལ། །ཁེད་རྲི་དྭགས་བཞྲིན་དུ་གནས་པ་ལ། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་ར་ལང་མྱུ་
གུ་རྱོལ། །དྱོན་ཆྱོས་ཉྲིད་དགྱོངས་པ་རྟྱོགས་གྱུར་ཅྲིག  །  སརྦ་མངྒ་ལཏྟ།  ༈  བ་མ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལྱོ། རེད་དཀའྲི་དལ་རྟེན་ཐྱོབ་པ་དྱོན་ཡྱོད་ཕྲིར། །སྱོམ་པ་གསུམ་གྲི་ཚུལ་
ཁྲིམས་དག་པ་དང༌། །བང་དྱོར་སྱོ་འབེད་ཐྱོས་པས་མྲིག་སྒྲུབ་ཅྲིང༌། །བསམ་པས་ལྟ་
སྱོམ་སྱོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །གཏན་དབབ་སྲིགས་དུས་གནས་ལ་སྱོ་བ་ཡྲིས། །མྲི་རྟག་
རྒྱུད་བསྐུལ་འདྱོད་ཆུང་ཆྱོག་ཤེས་པས། །སྲིང་པྱོའ་ིཉམས་ལེན་གནད་དུ་བརྟེན་པ་
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གཅེས། །རྲིགས་བདག་གུ་རུ་བྱོ་གཏད་གཏྲིང་ཁེལ་ཞྲིང༌། །སབས་འགྱོ་སེམས་སེད་
ཉམས་ལེན་གཙོ་བྱོ་དང༌།  །བསེད་རྫྱོགས་རྫྱོགས་ཆེན་གཞུང་ལྟར་གཅྲིག་ཏུ་
དྲིལ། །བདག་འཛིན་ང་རྒྱལ་མགྱོ་འཕང་སད་ལ་བརྱོན། །དན་ཤེས་རྒྱུན་བརྟེན་རང་རྒྱུད་
ཆྱོས་དང་བསྟུན། །དད་བརྱོན་མྲི་ལྷྱོད་འབད་པས་ཉམས་བངས་ན། །ས་ེའཆྲི་བར་དྱོའ་ི
འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་འཆར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐྱོབ་པ་གདྱོན་མྲི་ཟ། །ད་ེསྐད་དམ་
པའྲི་གསུང་བཞྲིན་གདམས་པ་ལས། །ཁེད་ཐུགས་ཆྱོས་དང་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་
ཤྱོག །ཅེས་པའང་དད་སྱོབ་བསབ་ལྡན་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ཐུབ་བསྟན་རྲིག་གྱོལ་གཉྲིས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞྲིན་དྲིལ་མཁེན་རྒན་
བུས་སྨྲས་པའྱོ།  ༈ བསབ་གྱོལ་ཡྱོན་ཏན་དགེ་བ་འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་ཕག་ཏུ། ཆེད་
འབུལ། ཉྲིད་བད་ེབར་གནས་སམ་སྱོ་བ་ཆ།ེ ཕྲན་ཡང་བད་ེངང་དུ་གནས། ཁདེ་ནས་སྲིང་
ཐྲིག་གསལ་སྱོན་ཉམས་ལེན་བདེ་སྐབས། ཁབ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ལ་ཁབ་བེད་བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅྲིག་གྲིས་ཁབ། བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ད་ེགནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉྲིས་ཀ་དག་པར་སྱོང་བས། བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་མེད། རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་འདྲི་
གནས་ཚུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ་ཡྲིན་ཀང་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་དག་འཁྲུལ་བར་སྣང་
ཡང༌། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྲི་དུང་སེར་པྱོ་གནས་སྣང་གཉྲིས་ཀ་དག་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡྲིན་ཀང་འཁྲུལ་པའྲི་དབང་གྲིས་མ་དག་པའྲི་སྱོ་གསུམ་དུ་ཤར་ཡང་མ་དག་པ་དེ་སྱོ་
གསུམ་གྲི་གནས་སྣང་གཉྲིས་ཀ་ལ་མེད། འཁྲུལ་ངྱོར་དེ་ལྟར་བྱུང༌། དེས་ན་དག་པ་བ་
མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མ་དག་པ་རང་གྲི་སྱོ་གསུམ་གཉྲིས་གནས་ལུགས་རྟྱོགས་ན་
བཟང་ངན་གཉྲིས་ཡ་ེནས་མེད། བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ་དེ་ཡ་ེཤེས་གཅྲིག་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་བས། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག །གསུང་ཐུགས་ཟུང་འཇུག །མདྱོར་
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་ཡྲིན། ཡ་ེཤེས་གཅྲིག་དེ་ངྱོ་འཕྲྱོད་ན་ད་
ལྟའྲི་ཐ་མལ་གྲི་ཤེས་པ་སྐད་ཅྲིག་མ་འདྲི་ཡྲིན། ཐ་མལ་གྲི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་རང་རེ་ལ་
ཡྱོད་པའྲི་སེམས་འདྲི་ངྱོ་བྱོ་དང༌། རལ་གཉྲིས་ཀ་ཆྱོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཁབ་སྟ་ེཡྱོད་པའྲི་གནས་
ལུགས་དེ་ཤེས་དགྱོས། ད་ལྟའྲི་སེམས་དེ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཞྲིག་གསར་དུ་བསྒྲུབ་
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པའྲི་བྱོ་མྲི་དགྱོས། ད་ལྟ་འཁྲུལ་སེམས་འདྲི་ཕུ་ཐག་ཆྱོད་ན་ཡ་ེཤེས་ཡྲིན། ཡ་ེཤེས་ད་ེབ་
མ་ཡྲིན། སེམས་དང་རང་གཉྲིས་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བཞྲིན་བ་མ་དང་རང་གཉྲིས་
ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། རྒྱུད་སེའྲི་བསེད་རྫྱོགས་ཀྲིས་སྱོ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་
པ་ལས། བ་མའྲི་སྐུ་གསུང་དང་རང་གྲི་སེམས་དབེར་མེད། སེམས་གཞྲི་མེད་ར་བྲལ་བ་
མའྲི་ཐུགས། དེའྲི་རང་རལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱོ་ར་ེགསུམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་དུ་ངྱོ་ཤེས་པ་
འདྲི་བ་ས་བད་ེམྱུར་གྲི་མན་ངག་ཞྲིག་ཡྲིན། རང་སེམས་བ་མ་དབེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་
མྱོས་གུས་ཀྲི་རྒྱུན་བྲེང་ངེ་ཡྱོད་ན་བ་མ་སྲི་བྱོར་བསྱོམས་པ་དང་ཞལ་ཕག་བཞུགས་
སྟངས་སྱོགས་ཆེད་དུ་དམྲིགས་པས་མ་བསྱོམས་ཀང་ཆྱོག །སེམས་འདྲིའྲི་སྟེང་དུ་སེ་
འཆྲི་བར་དྱོའ་ིའཁྲུལ་བ་ད་ེསྣང་ཙམ་ལས་དྱོན་ལ་གཞྲི་མེད་ར་བྲལ་དུ་གྱོ་ན། འཁྲུལ་པས་
སེམས་ཀྲི་གཤྲིས་ལུགས་ལ་བཟྱོ་བཅྱོས་མ་ཐུབ་པ་དེ་གྱོ་ཡྱོང༌། སེམས་ཀྲི་གཤྲིས་དེ་
མྱོང་བས་གདེང་ཁེལ་ན་འཁྲུལ་བ་རང་གྱོལ་དུ་མྲི་འགྱོ་ཀ་མེད་ཡྱོང་པའྲི་གནད་དྱོན་ལ་
གྱོམས་འདྲིས་གལ་ཆེ། བསེད་རྫྱོགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་སྦྱྱོང་བེད་ཡྲིན་
ཀང་སེམས་ཀྲི་སྟེང་འཁྲུལ་རྟྱོག་གྲི་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་འདྲི་ཟབ་པ་གསར་རྲིང་ཐམས་ཅད་
དགྱོངས་པ་མཐུན། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་ཀང་བ་མ་བཀའ་དྲིན་གྲི་མན་ངག་ལས་
ཐྱོས་པ་ད་ེཕུལ་བ་ཡྲིན་པས་ཁེད་ནས་ཀང་གནད་དྱོན་འདྲི་དག་གྱོ་བས་ཉམས་ལེན་གང་
ཐུབ་གྲིས། ད་དུས་སྲིགས་མར་རང་རེའྲི་བ་མ་དང་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་མཇལ་རྒྱུ་དང་
ཐྱོས་རྒྱུ་དཀའ་མྱོ་རདེ་པས་ངྱོ་ཤེས་པར་མཛདོ་ལ། མྲི་ལུས་ཐྱོབ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་
སྱོར་ཞུགས། ཆྱོས་སྒྲུབ་བྱོ་སེས། ཅུང་ཟད་ལག་ཏུ་བངས་པ་འདྲི་ལ་དྱོན་འབྲས་ཞྲིག་མ་
བྱུང་བར་དུ་བརྱོན་པ་གལ་ཆ་ེཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། རང་ཡང་འཆྲི་བ་མ་སེབས་
འྱོང་བས་རྲིམ་པས་གང་ཤེས་ཞུ་ཆྱོག །གནས་སྐབས་འདྲི་ཙམ་ལས་ཁེད་རང་ཉམས་
ལེན་གསལ་འདེབས་སུ་ཆྱོག་པ་ཡྱོད་སམ་ལགས། སབས་སྱོན་ཡང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དང་
རྲིང་མྲིན་མཇལ་སྱོ་བཅས་རྒན་བུས་ཁ་མཁས་བཤད་རྒྱངས་སུ་ཕུལ།  ༈  དད་བྱོ་
ཡངས་པ་སྒྲུབ་བརྱོན་བ་མ་བསྱོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང༌། རྲིག་པར་སྨྲ་བ་ངག་དབང་
ཤསེ་རབ་ལྷན་ཕག་ཏུ། ཆདེ་ཕུལ། ད་ེནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྲི་བ་བ་ལ་བརྱོན་བཞྲིན་པ་
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ནས་འདྲིར་ཡང་གནས་ཚུལ་དང༌། སབས་ར་ེརྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྱོ་ཆེའྲི་རྫྱོགས་པ་ཆེན་པྱོ་
སེམས་ཉྲིད་ངལ་གསྱོའ་ིམཆན་འགེལ། ཆུར་བ་མགྱོ་བྱོ་ཙམ་འབྱོར་བ་དགའ་སྱོ་ཆེ་ཞྲིང༌། 
ཕྲན་ཡང་བད་ེངང་རྒྱ་བལ་དུ་འགྱོ་ངང་ལགས། ལྷ་མྱོ་ལ་ཆུར་བ་ཆནེ་པྱོ་རྲི་ཙམ་འབྱོར་བ་
དགའ་སྱོ་འཕེལ། ཁེད་རང་སྒྲུབ་ལ་བརྱོན་པས་བཞུགས་པ་ངེད་གཉྲིས་ཀང་དགའ་སྱོ་
ཆེན་པྱོ་ཡྱོད། གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་འྱོང༌། ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ཕར་བཞུགས་དུས་ཆྱོས་
ཉྲིད་མངྱོན་སུམ་ཡྲིན་ཚོད་ལ། སྒྲུབ་པ་གྱོལ་བ་དང་ང་ལ་རྟྱོགས་འབུལ་བེད་སྐབས་ཆྱོས་
ཉྲིད་ཟད་སར་མ་སེབ་ན་ཡང་རྲིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལ་སེབ་ངེས་མཛོད་ཤྱོག །བ་སྤུ་བ་མ་
བ་རྒྱོད་འཕུར་བ་བཞྲིན། །བར་མེད་ངང་ནས་ཆྱོས་སྐུའྲི་བཙན་ས་ཟྲིན། །བ་སྱོབ་མྲི་
འབྲལ་ཚོམས་བུ་གཅྲིག་ཏུ་གྱོལ། །ཀུན་གྱོལ་འྱོད་གསལ་ར་ེམྱོར་རྟག་བཞུགས་གསྱོལ། 
ཆྱོས་དབྲིངས་མཛོད། གནས་ལུགས་མཛོད་འབར་བའྲི་ཕག་དཔེ་འབྱོར་བ་དགའ་སྱོ་
ཆེན་པྱོ་བྱུང༌། ་ྲི་ལམ་ལྟ་བུའྲི་འཁྱོར་བའྲི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཡྲིད་བརྟན་བྲལ་བ་སྒྱུ་མའྲི་
ལྟད་མྱོ་ལ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པས་དམ་པའྲི་ཆྱོས་ལ་བརྱོན། །དྱོན་དང་ལྡན་པ་སྲིང་པྱོའ་ི
སྒྲུབ་པ་ལགས། །བྱོད་ཟླའྲི་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ ལ་མཁེན་སྤྲུལ་པས་ཕུལ།  ༈  རེ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །ཕ་བ་མ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆྲི། །ཁེད་དད་ཅན་
རྲིགས་བཟང་སྱོབ་མ་ཡྲིས། །བསྐུལ་བཞྲིན་དུ་གདམས་ངག་གླུ་རུ་ལེན། །རྟེན་དལ་
འབྱོར་རེད་ལ་ཆྱོས་སྱོར་ཞུགས། །སེམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བས་བ་མ་མཇལ། །རང་ཅྲི་
ནུས་ཉམས་ལེན་བས་པ་དེ། །ལས་སྐལ་པ་བཟང་པྱོའ་ིབསྱོད་ནམས་ཡྲིན། །ཆྱོས་ཀུན་
གྲི་གཞྲི་ར་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་མ་བསྐུལ་འཁྱོར་འདས་ཐམས་ཅད་བེད། །བརྟགས་
དཔད་ན་གཞྲི་མེད་སྟྱོང་པ་ཡྲིན། །ད་ེརང་ངྱོ་ཤེས་པ་ལྟ་བའྲི་རེ། །ཕྲི་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྲི་
ཆྱོ་འཕྲུལ་ལ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཞྲི་མེད་ར་བྲལ་ཡྲིན། །གནས་རང་རྲིག་ངྱོ་བྱོ་སྟྱོང་པ་
ཡྲི། །དེ་ངྱོ་ཤེས་མ་ཡེངས་དན་པས་བཟུང༌། །ཉམས་གང་ཤར་རང་རྲིག་རལ་སྦྱང་
གྲིས། །སྱོམ་ད་ེལ་བྱོ་གཏད་བས་པ་ཡྲི། །སྱོ་གསུམ་པྱོ་ཅྲི་ནུས་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ། །ལས་
རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫྱོབ་ཁད་མ་གསྱོད། །དུས་མྲི་རྟག་འཆྲི་སམ་བསྐུལ་མ་ཐྱོང༌། །ཕ་བ་མའྲི་
ཐུགས་དང་རང་གྲི་སེམས། །དབེར་མེད་ཀྲི་གདུང་ཤུགས་ཡང་ཡང་གྲིས། །ལས་དག་ེ
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ར་ཆ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །ལམ་དམ་པ་གསུམ་གྲི་རྲིས་ཟྲིན་གྲིས། །འཕྲལ་སྲིད་སྡུག་
གང་བྱུང་སྔྱོན་ལས་ཡྲིན། །དེ་ར་ེདྱོགས་མེད་པའྲི་གཞྲི་ལ་ཞྱོག །ཚུལ་དེ་གས་གང་དན་
གདམས་པ་བཞྲིན། །ཉམས་སྣང་བའྲི་འདྲི་ཕྲིའྲི་དགེ་བའྲི་གྱོགས། །ཞྲིང་པདྨ་འྱོད་ཀྲི་ཕྱོ་
བྲང་དུ། །སེས་ངེས་པའྲི་བསྔྱོ་བ་སྱོན་ལམ་བཏབ། །དཔལ་བ་་ཤྲིས་སྣང་བ་ཀུན་ཁབ་
ནས། །དབྲིངས་ཆྱོས་སྐུའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་པར་ཤྱོག །མངྒ་ལ་ཡྲི་གདམས་པའྱོ།  ༈  ཀེ་ཧྱོ། འྱོད་
གསལ་སེམས་ཀྲི་རྱོ་ར་ེཆྱོས་ཀྲི་དབྲིངས། །ངེས་དྱོན་བ་མ་རང་དང་འདུ་བྲལ་མེད། །ད་ེ
ངྱོ་ཤེས་ན་དེ་ལ་བྱོ་ཐག་ཆྱོད། །ཆྲིག་དྲིལ་སེམས་ཀྲི་འདུན་མ་དེ་ལ་གཏྱོད། །ཀུན་ཁབ་
ཀུན་ལས་འདས་པའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་ལ། །གདེང་དུ་བཅས་ནས་བཟང་ངན་ཉམས་ཀྲི་
རལ། །གང་ཤར་ར་ེདྱོགས་ཞནེ་པའྲི་མདུད་པ་བཤྲིག །བྱོ་བྲལ་གཤྲིས་ཀྲི་ཀྱོང་དུ་གུ་ཡང་
ཀྱོད། །ལྟ་བའྲི་རྒྱལ་པྱོ་ཀུན་བཟང་ཆྱོས་ཀྲི་སྐུ། །གཏད་མདེ་འཇྲིགས་བྲལ་བྱོ་ལས་འདས་
པའྲི་དྱོན། །མྱོས་གུས་བསགས་སྦྱང་སྟྱོབས་ཀྲི་མངྱོན་གྱུར་ནས། །གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མའྲི་
འཁྲུལ་འཁྱོར་ཤུགས་ཀྲི་འཇྲིག །སྱོམ་པའྲི་རྒྱལ་པྱོ་མ་ཡེངས་མྲི་སྱོམ་ངང༌། །ཡྲིད་འཁྲུལ་
འདས་པའྲི་མཉམ་བཞག་ཆུ་བྱོའ ་ིརྒྱུན།  །ཆྱོས་ཉྲིད་དན་པའྲི་བབ་ལ་སྱོམ་ནུས་
ན། །སེམས་ཀྲི་ཡྱོན་ཏན་དབར་ཆུ་བཞྲིན་དུ་རྒྱས། །སྱོད་པའྲི་རྒྱལ་པྱོ་ཞེན་མེད་རང་
གྱོལ་གནད། །འཁྲུལ་སྣང་ཉྱོན་མྱོངས་ངང་གྲིས་ཞྲི་ཞྲིང་གྱོལ། །བདེན་གཉྲིས་ཟུང་འཇུག་
ཆེན ་པྱོའ ་ིགནས་ལུགས་ཀྲིས།  །ཐེག ་མཆྱོག ་ལམ་གྲི ་བས་རེས ་མ ་འབད ་
འཆར། །འབྲས་བུའྲི་རྒྱལ་པྱོ་འབད་དང་རྱོལ་བས་མྲིན། །ཡ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་
ཡ་ེརྫྱོགས་ཀྲི། །དགྱོངས་པ་མངྱོན་གྱུར་གདྱོད་མའྲི་བཙན་ས་ཟྲིན། །ཁད་པར་དྲུག་ལྡན་
ད་ེཉྲིད་རྟྱོགས་པ་ངསེ། །ད་ེཡྲི་གྱོགས་སུ་མྱོས་གུས་མྲིག་དང་མཚུངས། །ངསེ་འབྱུང་རྐང་
པར་དད་བརྱོན་ལག་པར་བཅས། །བྱོ་གྱོས་ལུས་ལ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་གྱུར་ན། །རྲིང་
མྲིན་རྟྱོགས་པའྲི་གདེང་ཚད་རེད་པར་ངེས། །ཀེ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉྲིན་བེད་ཆུ་ལྷར་
གཞྱོལ། །བསྟན་པའྲི་ཟླ་བ་ལྱོ་ར་ེབཞྲིན་དུ་སྲིབ། །སྲིག་ཏྱོའ་ིམུན་པར་མཐའ་མའྲི་རྒྱུ་སྐར་
བ་། །སྡུག་བསྔལ་བསྲིལ་བྱོའ་ིགདུང་པའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར། །མྲི་མེད་དབེན་པའྲི་བྲག་
ཕུག་ཉམས་དགའ་བར། །དག་གཉེན་འབྲེལ་འདེས་མེད་པའྲི་གུ་ཡངས་གྲིས། །ལྷགས་
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སྱོབས་ལྟྱོ་འགང་ཙམ་གྲི་ཆྱོག་ཤེས་ངང༌། །རྒྱལ་ཁམས་སྲིམ་པ་སྲིད་པའྲི་ཡང་རེ་
བཞྲིན། །དགའ་གདུང་ཆ་ེན་སྲིད་ཞེན་འཆྲིང་པ་དམ། །བསད་ཅྲིང་འཁུ་ཚ་ེསྣང་བ་དག་རུ་
སང༌། །གང་ཡང་མེད་པའྲི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཁེད། །ད་ལྟ་རྲི་དྭགས་རྲི་ལས་གྱོལ་བཞྲིན་
ཡྱོད། །ད་ེགའྲི་ངང་ནས་ཕྲི་ཡྲི་ཀུན་ཏུ་སྱོད། །འདུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྲི་རྒྱན་བཟང་ཡལ་
མ་དྱོར། །ནང་གྲི་ཐེག་མཆྱོག་ལྟ་སྱོམ་ལ་དྲིལ་བ། །ཞབས་ཏྱོག་གསུམ་ལས་རབ་མཆྱོག་
སྒྲུབ་པ་བཞྲིན། །བདག་ཅག་ནང་གྲི་མྱོང་བའྲི་གདེང་མེད་ཀང༌། །ཕྲི་ཡྲི་གྱོ་ཚོད་མྲི་ཚེ་
རྲིལ་པྱོ་རུ། །ཁ་བཤད་བས་པ་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་ནུས་ཞྲིག །འབྱུང་ན་སམ་པའྲི་ལྷག་
བསམ་ཁྱོ་ནའྲི་ཕྲིར། །ཞེན་མེད་རང་གྱོལ་རྱོ་ཐྱོག་བ་འཕུར་ལྟར། །སྒྲུབ་པའྲི་སྱོག་མཁར་
བཙུགས་ནུས་གང་བྱུང་ན། །ཡྲི་རང་སེམས་ཀྲི་དེ་ལ་ཡྲིད་གདུང་བས། །མྲི་ཚེ་ཚད་
བཙུགས་ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་མཛད། །བརྒྱུད་པ་བཟང་པྱོའ་ིཞལ་ལུང་བདུད་རྲིའྲི་
བཅུད། །དད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའྲི་སྲིང་དབུས་སུ། །ཡྱོད་པའྲི་སྲིན་གྱོལ་གདམས་པའྲི་
དགའ་སྟྱོན་སསེ། །རྲིམ་བཞྲིན་འབུལ་བའྲི་རྟེན་འབྲེལ་སྱོན་ལམ་ཞུ། །ཕལ་གཏམ་སྲིང་པྱོ་
སེམས་ལ་ངེས་པའྲི་དྱོན། །ཚད་ལྡན་བ་མའྲི་ཞལ་ལུང་འདྲི་ཡྲིན་པས། །འདྲི་བཞྲིན་
བརྱོན་ན་འདྲི་ཕྲི་དྱོན་དགུ་སྒྲུབ། །སྲིང་མྲིག་བསྟན་ཀང་ཤ་དུམ་ར་རྒྱུས་ལགས། །ད་ེསྐད་
སྣང་བ་སྒྱུ་མའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་གྲི །སེམས་ཀྲི་སེལ་རྒན་ཐང་ཆད་གཉྲིད་ཡུར་བཞྲིན། །འཆྲི་
ཁར་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའྲི་ཞར་བྱུང་དུ། །བར་ེསེམས་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཕུལ་
བ་དགེ །ཟྱོལ་སྦྱྱོར་ངག་གྲི་ཁེད་ལ་བསྟྱོད་པ་མྲིན། །འཁྱོགས་པྱོའ་ིངག་གྲི་མཚང་འབྲུ་
དགྱོས་དྱོན་མེད། །དེ་ཕྲིར་ཕན་པའྲི་བསབ་བ་ཉག་གཅྲིག་ཕྲིར། །གཏམ་འདྲི་ཅེས་ཀང་
བདེན་པར་བཟུང་འྱོས་ཉྲིད། །ཅེས་འབྲུག་སྱོམ་ཕག་རྫྱོགས་ཆུ་བྱོ་གཅྲིག་འདསེ་ཀྲི་དག་ེསྱོང་པྲཛྙཱས་བསྐུལ་ངྱོར་བ་་ཤྲིས་
དཔལ་འབྱོར་གྲིས་འཛམ་གྲིང་ས་ཡྲི་ལྟ་ེབ་རྒྱ་གར་རྱོ་ར་ེགདན་དུ་བང་ཆུབ་ཤྲིང་དྲུང་ནས་བྲྲིས་པ་དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  བ་
མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། དལ་འབྱོར་རྟནེ་རདེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་
བ་མ་བསྟེན་པ་ད་རེས་ཙམ། །ད་ེཕྲིར་འཇྲིག་རྟེན་ཕྲི་མ་ཐག་རྲིང་ཞྲིང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེ
བ་ནམ་འྱོང་ཆ་མེད་པས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡྱོད་དུས་ཆྱོས་ལ་བརྱོན། །ཆྱོས་ཀྲི་ར་བ་
ངེས ་འབྱུང་དད ་མྱོས ་བསེད །  །ཆྱོས ་ཀྲི་མཐར་ཐུག་བསེད ་རྫྱོགས་ཅྲི་ནུས་

249



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

བརྱོན། །སངས་རྒྱས་དངྱོས་བྱོན་གུ་རུར་གསྱོལ་བ་འདེབས། །ཡྲིད་ཆེས་ངང་ནས་བྱོ་
གཏད་ད་ེལ་ཞུས། །སྲིད་སྡུག་གང་བྱུང་བ་མའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ལྟྱོས། །འགལ་རྐྱེན་གང་བྱུང་
སྔྱོན་གྲི་ལས་སུ་སྱོམ། །ད་ེའདའྲི་སྲིག་སྲིབ་སྦྱངས་བར་བྱོ་སྦྱྱོངས་མཛོད། །རང་སེམས་
སྟྱོང་པ་རལ་དུ་ཅྲིར་ཡང་ཤར། །དན་ཤེས་ལྡན་པས་ཤར་གྱོལ་ལྷུག་པར་སྱོངས། །འདྲི་
དང་ཕྲི་མར་བར་དྱོའ་ིའཕྲང་གསུམ་ལས། བརྒལ་བའྲི་ལམ་ཁེར་ད་ལྟ་ཚགས་སུ་
ཚུད། །ད་ེསྐད་ངག་དབང་ཆྱོས་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོཡྲིས། །བསྐུལ་ངྱོར་མངྒ་ལ་ཡྲི་མྲིང་ཅན་
དེའྲི། །གདམས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཆྱོས་དང་འདེས་ནས་ཀང༌། །རྣམ་གྱོལ་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་
པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  ཀ་ེཧྱོ། སྲིང་དམར་པྱོ་འད་བའྲི་གཞྱོན་ནུ་ཁེད། །དུས་ད་ལྟ་ལང་
ཚའོྲི་མ་ེཏྱོག་རྒྱས། །སམེས་སྣང་བ་མཐྱོན་པྱོ་ལྟར་ཡྱོད་ཀང༌། །དག་འཆྲི་བདག་བདུད་ཀྲི་
ཞགས་པ་དེས། །རང་དབང་མེད་བར་དྱོར་འཁྲིད་པའྲི་ཚ།ེ །ཟུག་ཆེན་པྱོས་ལུས་སེམས་
སྱོ་སྱོར་གེས། །མདངས་མཛེས་པ་སད་ཁེར་ལྱོ་འདབ་འད། །ལུས་རྱོ་རུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་
ཁ། །སེམས་གཅྲིག་པུར་བར་དྱོར་འགྲིམ་པའྲི་དུས། །ཁ་ཧ་ས་དང་བཅས་དབུགས་ཀང་
ངར། །མགྱོའ་ིཔགས་པ་དཔྲལ་བར་ས་སྐེམ་སྡུད། །མྲིག་རྲིག་རྲིག་ལྟ་ཞྲིང་ཉེ་དུ་
ངུ༌། །རང་གཅྲིག་པུའྲི་སེམས་ཀྲིས་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཕྲི་རྲིག་པ་འབྱུང་ལྔའྲི་ཐྲིམ་རྲིམ་
ཤར། །ངྱོ་ཤེས་ན་རྲིགས་ཀྲི་ཡུམ་ལྔ་ཡྲིན། །ད་ེགུ་རུ་པདྨའྲི་གཟུངས་མ་ལྔ། །མ་མཁའ་
འགྱོའ་ིབུ་གཅྲིག་བསུ་བ་ཡྲིན། །ཞྲིང་པདྨ་འྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་སྱོན། །ནང་ཕྲ་བའྲི་སྣང་མཆདེ་
ཐྱོབ་གསུམ་ཉམས། །སེམས་སྣང་བ་ཐྲིམ་པའྲི་དཀར་ལམ་འདྲི། །སབས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཡྲིན། །ཡང་མཆདེ་པ་ཉེར་ཐྱོབ་ཐྲིམ་པའྲི་ཉམས། །ཉམས་དམར་ལམ་བ་མ་
ལྱོངས་སྱོད་རྫྱོགས། །ལྷ་ཇྱོ་བྱོ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྱོ་ཡྲིན། །ད་ེཉེར་ཐྱོབ་འྱོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་
ཚ།ེ །སྱོད་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཆྱོས་ཀྲི་སྐུ། །གསུང་རྱོ་ར་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡྲིན། །ངྱོ་མ་
ཤེས་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟྱོག་ལགས། །སར་གཞྲི་དབྲིངས་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་པ། །མ་
ལྟ་བུའྲི་འྱོད་གསལ་ཤར་བ་ན། །གསྱོན་དུས་སུ་གྱོམས་པའྲི་བུའྲི་འྱོད་གསལ། །ད་ེདབེར་
མེད་གཅྲིག་གྱོགས་གཅྲིག་བས་ནས།  །དཔལ་གདྱོད་མའྲི་གཞྲི་ལ་གྱོལ་ཐུབ་
པའྲི། །གནད་གསེང་ལམ་ཁད་འཕགས་དེར་ཡྱོད་ཀང༌། །དུས་ད་ལྟ་བེམ་རྲིག་མ་བྲལ་
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གྱོང༌། །གནད་རྲིག་སྟྱོང་ལྟ་བའྲི་གདེང་གཅེས་པའྲི། །དྱོན་མེད་པའྲི་རེད་མྱོར་མ་ཡེངས་
པར། །རང་རྲིག་པ་ཆྱོས་སྐུར་གདེང་ཐྱོབ་མཛོད། །སེམས་རྲིག་སྟྱོང་གཉུག་མའྲི་ཡ་ེཤེས་
འདྲི། །དུས་ད་ལྟ་ཡྱོད་ཀང་ད་ལྟ་མདེ། །དན་ཤསེ་བཞྲིན་རྒྱང་སྱོ་ཚུགས་ཀྲིས་དང༌། །ནང་
ཏྲིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གྱོམས་འདྲིས་འྱོང༌། །དྱོན་སེ་མེད་གཤྲིས་ལ་གདེང་ཐྱོབ་
ན། །གདངས་འགགས་མེད་འཁྱོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །སྣང་ཙམ་ལས་དྱོན་ལ་མ་
གྲུབ་པས། །དཔ་ེབར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ལགས་ཀང༌། །ལས་དང་པྱོ་ནམ་མཁའྲི་ལྟ་བ་
དེ། །རལ་མ་རྫྱོགས་ནུས་པ་མངྱོན་གྱུར་མེད། །རལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཨ་འཐས་
སུ། །ཞེན་ཆེ་བས་མེད་ལ་ཡྱོད་པར་བཟུང༌།  །དེའྲི་དབང་གྲི་སྣང་བས་རྲིག་པ་
སྲིམས། །མཚང་ཆེན་པྱོའ་ིནྱོངས་པ་ངྱོ་ཤེས་པས། །གཞྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་དྱོན་ལ་གདེང་ཐྱོབ་
མཛོད། །ལས་འཁྲུལ་པ་སྦུབས་ནས་བཤྲིགས་ཐུབ་ན། །དབྲིངས་ཆྱོས་ཉྲིད་ནམ་མཁའ་
ལྟ་བུ་དེ། །ཕྲི་འཁྲུལ་པས་སྒུལ་བསྱོད་མྲི་ཐུབ་པས། །མྲི་རྒན་པྱོས་བྲིས་པའྲི་རེད་མྱོ་
ལ། །བཟང་ངན་གྲི་རྲིས་གདབ་མེད་འད་འབྱུང༌། །གདེང་ཐྱོབ་ན་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་དང་
ངན། །ར་ེདྱོགས་མེད་གུ་ཡངས་བྱོ་བདེར་འགྱུར། །ནང་དུག་ལྔའྲི་རྟྱོག་པའྲི་འཇུར་མདུད་
ཞྲིག །བྱོ་རེ་དྱོགས་སྱོས་རྒྱའྲི་རྲི་མྱོ་ཡལ། །སྟེང་ནམ་མཁའྲི་ངྱོས་སུ་མདུང་བསྐྱོར་
བཞྲིན། །བྱོ་བདེ་བྱོ་བྱུང་ན་བར་དྱོར་གྱོལ།  །དེར་རྲིག་ཐྱོག་བཙན་ས་མ་ཟྲིན ་
ན། །དབྲིངས་སྱོན་དྲུག་སྣང་ཆ་ཅྲིར་ཡང་བ་། །ནང་རྲིག་རལ་གཤྲིས་ཐྱོག་མཉམ་
བཞག་ན། །ཆྱོས་ཉྲིད་ཀྲི་བར་དྱོར་གྱོལ་ངེས་ཀང༌། །དུས་ད་ལྟ་ཐྱོད་རྒལ་རལ་སྣང་
ལ། །གྱོམས་འདྲིས་པའྲི་ལམ་གྲི་གདེང་ལྡན་ལས། །ཡུན་རྲིང་པྱོའ་ིསྣང་ཆ་མྲི་ཤར་
བས། །གྱོལ་ངེས་པའྲི་གདེང་ཐྱོབ་དཀའ་ཞེས་གསུངས། །གནད་བར་དྱོ་གཉྲིས་དེ་མ་
གྱོལ་ན། །ལམ་སྲིད་པ་བར་དྱོ་རླུང་སེམས་ཀྲི།  །ལུས་བ་སྤུ་རླུང་གྲིས་ཁེར་བ་
འད། །ལས་ངསེ་མདེ་བག་ཆགས་སྣང་བ་འཁྲུལ། །དག་འཇྲིགས་སྐྲག་དུ་མས་སྲི་གཡའ་
བུང༌། །དུས་ད་ེསྐབས་བ་མ་ལྷག་པའྲི་ལྷ། །ཞྲིང་རང་བཞྲིན་སྤྲུལ་སྐུ་རེས་དན་པའྲི། །ཡྲིད་
དད་པས་གསྱོལ་བཏབ་སྱོན་ལམ་གྲིས། །ས་ེངསེ་པར་རྱོ་རེའྲི་ལུང་གྲིས་བསྔགས། །དྱོན་
ས་ེའཆྲི་བར་དྱོ་གང་ལ་ཡང༌། །ནང་རྲིག་སྟྱོང་མྱོང་བས་མ་ཟྲིན་ནས། །འཇྲིགས་དྱོགས་པ་

251



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

མེད་པར་གྱོལ་ངེས་པའྲི། །གནད་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་གདེང་ཐྱོབ་མཛོད། །སེམས་མ་
བཅྱོས་རང་ངྱོ་སྱོང་བའྲི་ཚེ། །སུན་བྱུང་ན་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་དན། །སྱོ་གསུམ་པྱོ་
གཡེང་བས་ཁེར་ཤྱོར་ན། །སྡུག་འཁྱོར་བ་སྲིང་པྱོ་མེད་པར་སྱོམས། །ལས་མ་དག་
འཁྲུལ་པར་ཨ་འཐས་ན། །ཚ་ེཐྱོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའྲི་བར། །གཡེང་དགས་པའྲི་ཉེས་པ་
ཡང་ཡང་སྱོམས། །ཐབས་དུ་མས་རང་སེམས་འདུལ་ཐུབ་ན། །ཆྱོས་ཀུན་གྲི་སྲིང་པྱོ་ད་ེ
ག་ཡྲིན། །གནད་སེམས་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཤེས་ན། །ཕྲིའྲི་ཤྱོམ་ར་ཆ་ེཡང་སྟྱོང་པ་
ལགས། །ཚུལ་ད་ེསྐད་ལྷྱོ་འབྲུག་ས་གྱོའ་ིགནས། །བྲག་སེང་ག་ེབསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་
དུ། །དུས་སེལ་ལྱོ་སེལ་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུ་ཡྲི། །ཚོགས་མཆྱོད་པ་འབུལ་སྐབས་སྤྲུལ་པའྲི་
སྐུ། །མཚན་ངག་དབང་ཆྱོས་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོཡྲིས། །ར་ེཀུན་མཁནེ་འཇྲིགས་མེད་གྲིང་པ་
ཡྲི། །གསུང་སྐུ་གསུམ་ཞྲིང་སྦྱྱོང་མཚུངས་པ་ཡྲི། །གླུ་བྲྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་གནང་བ་
བཞྲིན། །གྱོགས་མེས་པྱོ་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལས། །གླུ་གང་དན་བྲྲིས་པ་ཁྱོད་ཀྲི་ཐུགས། །ཆྱོས་
ཡང་དག་གནད་དུ་འབྱོར་བ་ཡྲིས། །བསྟན་འགྱོ་བའྲི་དྱོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ནུས་པར། །ཕ་ར་ེ
བཙུན་པདྨས་བྲིན་གྲིས་རླྱོབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའྱོ།  ༈  །ཕ་བ་མར་རེ་གཅྲིག་
གསྱོལ་བ་འདེབས། །ང་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་གྲི་གཤྱོག་རླབས་ཀྲིས། །ཁདེ་བེའུ་ཆུང་ཉམས་ལ་
མ་ཕན་ན། །ལས་དང་པྱོ་པ་ལ་གལ་ཆ་ེབའྲི། །གནད་མན་ངག་སྲིང་པྱོ་འདྲི་ལྟར་ཞུ། །དག་
འཁྱོར་བའྲི་ར་བ་ངར་འཛིན་ཡྲིན། །ང་གར་ཡྱོད་ཚོལ་ན་སྟྱོང་པ་ཉྲིད། །དྱོན་སྟྱོང་ཉྲིད་
བདག་ཏུ་ཞེན་ཆེས་པས། །སྱོན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལས་བྱུང༌། །ཁྱོ་འཁྲུལ་པ་ས་ེ
འགག་གནས་བྲལ་དུ། །ངྱོ་ཤེས་པའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་ལྟ་བ་དང༌། །གཞན་ཕན་པའྲི་མཚམས་
སྦྱྱོར་གཙང་མ་ཡྲིས། །རྒྱུ་སྲིང་རེ་ལྷག་བསམ་ཅྲི་ནུས་བསེད། །དག་འཁྱོར་བས་ཕུང་
ཕུང་བརླག་བརླག་གྲིས། །ནྱོངས་ཤེས་པས་འདྲི་ལས་ཐར་པའྲི་ཕྲིར། །ཆྱོས་ཡང་དག་
སྒྲུབ་པའྲི་བསམ་སྦྱྱོར་གྲིས། །དུས་ཉྲིན་མཚན་འདའ་བའྲི་དད་བརྱོན་བསདེ། །ཆྱོས་ཀུན་
གྲི་ར་བ་རང་གྲི་སེམས། །ས་ེའགག་དང་གནས་བྲལ་གཉུག་མའྲི་གཤྲིས། །དུས་རྒྱུན་དུ་
མ་ཡེངས་རང་ངྱོ་ལྟྱོས། །བྱོ་བྲལ་གྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་མཐྱོང་གྱོམ་འགྱུར། །ཁེད་དད་བརེ་ལྡན་
པའྲི་སྲིང་གྱོགས་དང༌། །ང་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་བརན་རྒད་པྱོ་གཉྲིས། །ཚེ་སྔྱོན་གྲི་
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འབྲེལ་པ་བཙན་དགས་པས། །ས་ེའཆྲི་དང་བར་དྱོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །བྱོ་བད་ེབའྲི་ངང་
ནས་ཐུགས་ཡྲིད་བསེས། །དཔལ་དྱོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་བ་་ཤྲིས་ཤྱོག །མངྒ་ལས་གདམས་
པའྱོ། །དགེའྱོ།  ༈  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་རྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་པཎ་གྲུབ། །ཏེ་ལྱོ་ནཱ་རྱོ་བཀའ་
བབ་བཞྲི་བརྒྱུད་ཀྲི་བ་མ། །གསང་སྔགས་བ་མེད་རྒྱུད་སེའྲི་བསེད་རྫྱོགས་ཀྲི་སྲིང་
པྱོའ།ི །འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གྱོ་འཕང་ལ་སྦྱྱོར་མཛོད། །ཉྲི་མ་ལྟ་བུའྲི་དགེས་
མཛད་སྤྲུལ་པ་ཡྲི་ལྱོ་ཙཱས། །མཁའ་འགྱོའ་ིགསང་མཛོད་བང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་དུ་
དངས་ནས། །ཀ་ཆེན་བཞྲི་སྱོགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཡྲི་ཕྲྲིན་ལས། །སྲིགས་དུས་མུན་
པ་སེལ་བའྲི་སྱོན་མེ་རུ་མཛོད་ཅྲིག །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཕྱུག་མྲི་ལ་ཡྲི་རས་པས། །ཚེ་
གཅྲིག་རྫྱོགས་སངས་རྒྱས་པའྲི་སན་བརྒྱུད་ཀྲི་གདམས་པ། །ལས་ངན་དམུ་རྒྱོད་
སྲིགས་མའྲི་ཡྲིད་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ལ། །དད་མྱོས་བརྱོན་འགྲུས་དུས་མཐའྲི་མ་ེབཞྲིན་དུ་སྦྱོར་
མཛོད། །བདུད་རྲིའྲི་སྲིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྲི་སྱོམ་པ་ཆེན་པྱོ། །ལས་ཅན་ས་ཐྱོབ་ལྔ་བརྒྱའྲི་
འཁྱོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ།  །བཀའ་ཕག་ཆུ་བྱོ་གཅྲིག་འདེས་སེང་གེ་ཡྲི་ང་
རྱོས། །འབྲེལ་ཚད་དྱོན་དང་ལྡན་པའྲི་ངྱོ་མཚར་དེ་སྟྱོན་མཛོད། །གྱོག་ཕྲེང་ལྟ་བུ་བདེ་
གཤེགས་ཁམས་པ་ཡྲི་མྲི་གསུམ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྲིང་
པྱོ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྲི་ཆུ་མགྱོ་མཁས་གྲུབ་ཀྲི་སེས་བུས། །ས་འདྲི་ཁབ་པར་
མཛོད་ཅྲིག་ངེས་དྱོན་གྲི་འཕགས་མཆྱོག །བདུད་རྲིའྲི་སྦྲང་ཆར་ལྟ་བུ་ཀ་་པ་ཆེན་
པྱོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་རྲིམ་བྱོན་ངྱོ་མཚར་གྲི་མཛད་པས། །དུས་ངན་སྲིགས་མའྲི་ཚ་
གདུང་བཅྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྲི་དཔུང་གཉེན་དུ་བྱོན་
མཛོད། །དབར་གྲི་དགའ་སྟྱོན་ལྟ་བུ་ད་ེསས་ཀྲི་མཁས་གྲུབ། །པད་རག་ཅྱོད་པན་འཛིན་
མཛད་རྒྱལ་བའྲི་སས་ཆེན་པྱོའ།ི །མཁས་དང་གྲུབ་པ་བཟང་པྱོའ་ིཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་མེ་
ཏྱོག །གཅྲིག་ལས་གཅྲིག་མཚར་བྱོན་པའྲི་སྐལ་བཟང་ད་ེ་ད་བྱུང༌། །ཨ་ེམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
གསེར་རྲིའྲི་ཕྲེང་བ་ཡྲི་ལུགས་བཟང༌། །འཛིན་པའྲི་སྐལ་པ་བཟང་ངྱོ་དུས་ངན་གྲི་ཐ་
མར། །ངསེ་དྱོན་སེང་གའེྲི་ང་རྱོ་སྱོག་པ་ལ་དད་པས། །རྒད་པྱོའ་ིགླུ་ཆུང་འདྲི་ཡང་ཤུགས་
འབྱུང་དུ་ཐལ་ལགས། །དེ་ཕྲིར་འདྲི་ཐྱོས་ཀུན་གྲིས་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པས། །བཀའ་
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བརྒྱུད་བསྟན་པའྲི་ཞབས་ཏྱོག་དལ་མེད་དུ་བརྱོན་པའྲི། །གསལ་འདེབས་གྱུར་ནས་
བསྟན་པ་ཇྲི་སྲིད་ཀྲི་བར་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟྱོན་འཕེལ་བའྲི་རྟེན་འབྲེལ་ཞྲིག་
ཞུའྱོ།  ༈  འཛམ་གྲིང་དག་པའྲི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྱོད་མདེ་ཉྲི་ཟླ་ལྟར་གགས་ཤྲིང༌། །གྲུབ་
ཐྱོབ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བ་་བའྲི། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །བཀའ་བབ་
བཞྲི་ཡྲི་མན་ངག་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ཉམས་ལེན་གྲིས། །སྐུ་བཞྲིའྲི་རྒྱལ་སར་
དབུགས་དབྱུང་བའྲི། །ངྱོ་མཚར་གདམས་ངག་སྲིང་པྱོའ་ིབཅུད། །ཞནེ་ལྱོག་སྱོམ་གྲི་རྐང་
པ་ཡྲིས། །འཇྲིག་རྟེན་ཆྱོས་བརྒྱད་དག་ལྟར་སང༌། །འཁྱོར་བའྲི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་འབྱུང་
གྲིས། །གཡའ་གངས་བྲག་རྲིའྲི་སུལ་དུ་བཞུགས། །མྱོས་གུས་སྱོམ་གྲི་མགྱོ་བྱོ་
ཡྲིན། །བ་མ་སངས་རྒྱས་དངྱོས་སུ་བལྟ། །དེས་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡྲིས། །ཆྱོས་
དང་རང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་བསེ། །ཡེངས་མེད་སྱོམ་གྲི་དངྱོས་གཞྲི་ཡྲིས། །ཐབས་ལམ་ནཱ་
རྱོ་ཆྱོས་དྲུག་དང༌། །གྱོལ་ལམ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཡྲིས། །སྐུ་བཞྲིའྲི་རྒྱལ་ས་ཚེ་གཅྲིག་
ཟྲིན། །ད་ེསྐད་སངས་རྒྱས་ཀ་་པས། །རེས་སུ་བཟུང་བའྲི་མུ་ཏྱོ་བ། །བ་་ཤྲིས་དཔལ་
འབྱོར་འབྱོད་པ་ཡྲིས། །གྱོང་མའྲི་གསུང་བཞྲིན་སྨྲས་པ་དགེ  ༈  ཨ་ཧྱོ། ཁབ་བརལ་
སྲིད་ཞྲི་ཀུན་ཁབ་ཆྱོས་སྐུ་ཡྲི་དབྲིངས་སུ། །འྱོད་གསལ་མཁནེ་བརའེྲི་ཡྱོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་
ཀྲི་ལྱོངས་སྐུ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་འགྱོ་བ་འདུལ་མཛད་ཀྲི་བ་མ། །སྲིང་དབུས་མྲི་
ཤྲིགས་ཐྲིག་ལེར་རྱོ་གཅྲིག་ཏུ་མཆྱོད་དྱོ། །མ་རྟྱོགས་འཁྱོར་འདས་སྣང་བ་ཉམས་དགའ་
ཡྲི་ལྟད་མྱོ། །རྟྱོགས་ན་ཆྱོས་ཉྲིད་ཐྲིག་ལ་ེཉག་གཅྲིག་གྲི་རང་བཞྲིན། །རང་སེམས་གཉུག་
མའྲི་ཆྱོས་ཉྲིད་མ་བཅྱོས་པར་རྟྱོགས་པའྲི། །མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་བ་མདྱོ་སྔགས་ཀྲི་
སྱོག་ཏྲིག །འཁྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའྲི་ངེས་འབྱུང་གྲིས་གཞྲི་བཟུང༌། །བ་མ་མཆྱོག་
གསུམ་སབས་བསྟེན་མྱོས་གུས་དང་བཅས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཡྲིད་ཆེས་བསགས་སྦྱང་
བརྱོན་པ་ཡྲི་གྱོ་ཆས། །དལ་རྟེན་དྱོན་དང་ལྡན་པའྲི་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་མཛོད། །ཀུན་
རྫྱོབ་ཆྱོས་ཀུན་བདེན་མདེ་སྒྱུ་མ་ཡྲི་དཔ་ེབརྒྱད། །དྱོན་དམ་མཐའ་བརྒྱད་སྱོས་བྲལ་ཆྱོས་
ཉྲིད་དང་རྱོ་གཅྲིག །ཆྱོས་དབྲིངས་ཅྲིར་ཡང་མ་ཡྲིན་ཅྲིར་ཡང་ནྲི་འཆར་བཞྲིན། །གནས་
ཚུལ་རྟྱོགས་པ་གཞྲི་ཡྲི་དབུ་མ་ཉྲིད་གཏན་ཕེབས། །གནས་ལུགས་ཡ་ེཤེས་ངང་ན་ནམ་
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མཁའ་ལྟར་དག་ཀང༌། །སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་སྱོད་པ། །སྟྱོང་
དང་སྲིང་ར་ེདབེར་མེད་ལྟ་སྱོམ་གྲིས་ཟྲིན་པས། །བགྱོད་པ་ལམ་གྲི་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་
ལ་དྲིལ་མཛདོ། །ཟག་མདེ་ཆྱོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཆྱོས་ཉྲིད་དང་རྱོ་གཅྲིག །ཟབ་རྒྱས་སང་
དང་རྟྱོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ངང་ཚུལ། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་
འཆར་བ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྲི་དབུ་མའྲི་གྱོལ་ས་ལ་ཕེབས་ཤྱོག །སེམས་ཉྲིད་ལྷན་
ཅྲིག་སེས་པ་ཆྱོས་སྐུ་ཡྲི་ཡ་ེཤེས། །སྣང་བ་ལྷན་ཅྲིག་སེས་པ་ཆྱོས་སྐུ་ཡྲི་འྱོད་ཟེར། །འྱོད་
གསལ་གཉུག་མ་གཤྲིས་ཀྲི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཇལ་བ། །གནས་ལུགས་གཞྲི་ཡྲི་
ཕག་ཆེན་ལྟ་བ་ཡྲིས་གཏན་ཕེབས། །འགྱུ་འཕྲྱོ་རང་སར་མྲི་གཡྱོ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཏྲིང་
འཛིན། །ལྷག་མཐྱོང་འྱོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཟུང་འཇུག་གྲི་སྱོམ་པ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་
པ་བཤྲིག་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིའྲི་ངང་ནས། །ལམ་མཆྱོག་ཡྱོངས་རྫྱོགས་ཕག་ཆེན་སྱོམ་
པ་ལ་དྲིལ་མཛདོ། །འྱོད་གསལ་འཁྱོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཡ་ེཤེས་ཀྲི་ཀྱོང་ན། །རྣམ་དག་བ་
མེད་སང་རྟྱོགས་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཇལ་བའྲི། །ཡྱོན་ཏན་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རང་
བཞྲིན་ལ་སྱོད་པས། །འབྲས་བུ་་ད་བྱུང་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པྱོ་ལ་སྦྱྱོར་མཛདོ། །ངྱོ་བྱོ་ཀ་ནས་
དག་པའྲི་སྟྱོང་ཉྲིད་ཀྲི་གཤྲིས་སུ། །རང་བཞྲིན་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་འྱོད་གསལ་དང་མཉམ་
ཉྲིད། །ཟུང་འཇུག་འཁྱོར་འདས་ཀུན་ཁབ་གཞྲི་གྱོལ་གྲི་བཞུགས་ཚུལ། །གཟུང་འཛིན་
འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ངྱོ་སྱོད། །མ་བཅྱོས་ཅྱོག་བཞག་རྣམ་བཞྲིའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་
གསང་མཛོད། །སྱོ་ཡུལ་རླུང་དང་རྲིག་པའྲི་གསང་ལམ་གྲི་གནད་ཀྲིས། །སྣང་བཞྲི་ཕ་
མཐར་སྱོན་པའྲི་ས་ལམ་ཀུན་གཞྲིར་རྫྱོགས། །ཟག་པ་རང་ཟད་དབྲིངས་སུ་རང་གྱོལ་ལ་
ཕབེས་ཤྱོག །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་ལུགས་ལྡྱོག་ནང་དབྲིངས་སུ་ཟད་པས། །ཟབ་གསལ་
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྱོའ་ིརང་བཞྲིན་དུ་སེམས་ནས། །ཡ་ེགྱོལ་ཁད་པར་དྲུག་ལྡན་རྫྱོགས་ཆེན་
གྲི་ཁད་ཆྱོས། །མཐྱོང་བའྲི་ཆྱོས་ལ་མངྱོན་པའྲི་རྟེན་འབྲེལ་ཞྲིག་ཞུའྱོ།  །ད་ེསྐད་ཟབ་མྱོའ་ི
མཐར་ཐུག་རྱོ་རེ་ཡྲི་ཐྱོལ་གླུ། །རྲིག་འཛིན་གྲུབ་པའྲི་གསུང་གྲི་རེས་འབྲང་དུ་བངས་
པས། །ཁདེ་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་ནས་མཁའ་ཁབ་ཀྲི་འགྱོ་བ། །དྱོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་
བ་་ཤྲིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་པའང་བསབ་གྱོལ་ཡྱོན་ཏན་དཔལ་གྲིས་འབྱོར་བའྲི་བ་མ་ཀ་་འཇམ་
དབངས་བྱོ་གྱོས་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངྱོར་མདྱོ་སད་ཀྲི་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྱོག་བསྟན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབྱོད་པས་བྲྲིས་
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པས་འགྱོ་ཀུན་འྱོད་གསལ་གདྱོད་མའྲི་དབྲིངས་སུ་གྱོལ་བའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  སྔྱོན་དུས་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་
མཉན་པ་ཞེས། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོའ་ིརྟྱོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །དེང་དུས་མཉན་པ་
སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་མཆྱོག་ཉྲིད། །ཐ་སད་ཚིག་ལ་མགྱོ་བྱོ་རྟག་པར་འཁྱོར། །ཆྱོ་ག་དབངས་དང་
རྱོལ་མྱོ་གཙ་ོབྱོར་བེད། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གར་ཡྱོད་མྲི་མཁེན་པར། །བདག་ནྲི་བསམ་བྱོ་
གཏྱོང་བཞྲིན་གད་མྱོ་ཤྱོར། །ཧ་ཅང་ཀུ་རེ་ལགས་ཏེ་སྱོམ་པའྲི་སྔྱོན། །ཐྱོས་པ་དམན་ན་
ལག་རྡུམ་བྲག་འཛེགས་འད། །ཕག་ཆེན་སྱོམ་པས་དུད་འགྱོར་སེས་ཞེས་ཐྱོས། །ཐྱོས་
བསམ་སྱོམ་གསུམ་སེལ་མར་བེད་པ་ནྲི། །ལྷྱོ་བྲག་མར་པའྲི་རྣམ་ཐར་ཡྲིན་ཞེས་
ཐྱོས། །ཁེད་རྣམས་ན་ཚོད་གཞྱོན་པའྲི་གནས་སྐབས་ན། །ཐྱོས་བསམ་གཙ་ོབྱོར་མཛད་
པ་མཁས་པའྲི་ལུགས། །སྐུ་ན་བགེས་ནས་སྱོམ་པ་གཙོར་སྟྱོན་པའྲི། །ཐྱོས་དྱོན་རྒྱུད་ལ་
འཇུག་པ་གྲུབ་པའྲི་སྱོལ། །ཀུན་གྲི་གྱོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྲིན་པྱོ་ཆེ། །མྲིག་གྲི་འབྲས་
བུ་བཞྲིན་དུ་མ་བསྲུངས་ན། །རྒྱལ་ཚབ་བམས་པའྲི་སྤྲུལ་པར་ཡྱོངས་གགས་
པས། །མཚན་གྲི་སན་པ་དེ་ཡང་སྟྱོང་ས་ཡྲིན། །སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མའྲི་གཅུང་དུ་སེས་པའྲི་
ཕྲིར། །མྲི་ཤེས་མུ་ཅྱོར་སྨྲ་བའྲི་མྲི་རྒན་དེས།  །ཀུ་རེ་དྱོན་དམ་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་
ནྲི། །གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གཏྱོང་ཞེས་གསུང་པའྲི་ཕྲིར། །ཅྲི་དན་མདེ་པར་གང་དན་ཐད་
ཀར་ཞུས། །ཁྱོ་བྱོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྱོ་མ་ཡྲིན་ཏེ། །ན་ཚོད་མཐྱོ་བས་མ་མཐྱོང་བ་བ་
མདེ། །བསྟྱོད་སད་གཉྲིས་ཀ་མ་ཐྱོས་མེད་པའྲི་ཕྲིར། །འབྲས་དཀར་ཁ་བཞྲིན་ཅྲི་ཐྱོན་གང་
ཐྱོན་ཞུས། །གསན་འྱོས་འདུག་ན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །ཐུགས་ལ་ཕྱོག་ན་སྲིང་
ནས་བཟྱོད་པར་གསྱོལ། །རྱོ་ར་ེབེར་ཅན་བདག་ལ་བསྐུལ་མ་འྱོང༌། །ཀུན་དགའ་གཞྱོན་
ནུ་ཁྱོ་བྱོའ་ིགྱོགས་སུ་གཏྱོང༌། །བམ་རྱོ་ཕྱོ་མྱོ་གཉྲིད་ལས་ད་ྱོགས་སམ་སམ། །དེ་སྐད་
འབྲེལ་བ་མེད་པའྲི་གཏམ་ངན་འདྲི། །ཆུ་ཁམས་འཁྱོར་ལྱོའ་ིསྣ་ཡྲི་དགུང་གསར་གྲི། །ཀ་
ཏྲྲི་ལགས་པས་བཞད་མྱོ་གནང་པར་ཞུ། །རྲིང་མྲིན་དགེས་མཇལ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་
བརྟན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བ་བ་མཛད་པར་ཤྱོག །དེ་སྐད་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྲི་ཚེས་
བརྒྱད་ལ། །བ་་ཤྲིས་ལྱོངས་ཀྲི་རྲི་བྱོའ་ིམགུལ་པ་ནས། །ཟ་ཉལ་སད་ཅྲིང་ཉྲི་མས་དྱོ་བ་
ཡྲི། །ངང་ནས་ཕུལ་བས་དག་ལེགས་དཔལ་རྒྱས་ཤྱོག  ༈  ཀྱཻ་ཧྱོ། སྲིད་ཞྲིའྲི་དགེ་
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ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ། ངསེ་པའྲི་དྱོན་དུ་རང་སམེས་བད་ེགཤེགས་
སྲིང༌། །ཡྲིད་ཆེས་དད་པས་ར་ེགཅྲིག་དན་བས་ན། །མདྱོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྲིང་པྱོ་འདུས་
ཞེས་གསུངས། །སྲིད་ན་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཐུགས་རེའྲི་མཐུར། །ཤེས་པས་དད་མྱོས་
དག་པྱོའ་ིདེ་ལ་ཕུལ། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་མཆྱོད་སྦྱྲིན་དང༌། །ཁེངས་སེམས་མེད་
པར་ལམ་དུ་ཁེར་བ་གནད། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སེམས་ཁུན་མ་མཛད་པར། །སྔྱོན་
བསགས་ལས་ངན་སྦྱངས་བའྲི་ཕག་ཆར་སྱོམས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྲིང་རེའྲི་དེ་
དག་གྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེལ་བའྲི་འགྱོ་དྱོན་མཛོད། །མདྱོར་ན་འཁྱོར་འདས་
སེམས་ཀྲི་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ཉྲིད་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆྱོས་སྐུའྲི་ཀྱོང༌། །མཉམ་རེས་
གཉྲིས་མདེ་ཐྲིག་ལ་ེཉག་གཅྲིག་ཏུ། །ལ་ཟླ་གནད་བརྒྱ་གཅྲིག་འདུས་གྱོ་བཞྲིན་ཕུལ། །ཅསེ་
བཀའ་རྲིང་བསྟན་པའྲི་གསལ་བེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆྱོས་ཀྲི་ཉྲི་མས་གསུང་བསྐུལ་བཞྲིན་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལས་གང་ཤེས་ཕུལ་བས་རྟྱོགས་པ་དྱོན་
བརྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །སྲིར་རྱོ་རེ་
ཐེག་པའྲི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉྲིད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དགྱོས་པ་ཁེད་ནས་ཀང་ཤེས་
པ་ལྟར་ཡྲིན་ཀང་དེང་སང་བསྟན་པ་ནུབ་ཉེའྲི་སྐབས་འདྲིར་ཞབས་ཏྱོག་ཏུ་དམྲིགས་པའྲི་
ཆྱོས་འཆད་ཉན་བས་ན་གལ་ཆ་ེསམ་པས། །ར་གསུམ་གྲིང་པའྲི་ཆྱོས་སྐྱོར་འདྲི་དབང་
ལུང་གྲི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉ་ེབས། །ཁེད་རང་རྒྱུན་ཡྱོད་པ་དེ་སེལ་ཕྲིར་གུ་རུ་རྲིན་པྱོ་ཆེ་ལ་
གསྱོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐྱོབ་ཟབ་ཆྱོས་འདྲི་འཆད་ཉན་སྱོམ་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའྲི་སྱོན་
ལམ་ཡང་ཡང་ཐྱོབ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏྱོག་ཞུས་པ་ལ་མཁའ་
འགྱོ་ཆྱོས་སྱོང་ལ་གསང་སྱོག་སྱོགས་ཀྲི་ཉེས་པ་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། །རང་རྒྱུད་གྱོལ་ཞྲིང་
གཞན་རྒྱུད་སྲིན་པའྲི་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་བྲིན་རླབས་དངྱོས་གྲུབ་སྩྱོལ་བའྲི་གསྱོལ་
འདེབས། སྱོན་ལམ་ཞུས། རང་རྲིག་དང་གུ་རུ་གཉྲིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་མ་གཡེང་བར་
རྲིག་ཐྱོག་ཏུ་བཞག་ཅྲི་ཐུབ་དང་དག་ེབསྐུལ་དང་དུས་ཀྲི་རྒུད་པ་ཞྲི་ཞྲིང་རྒྱལ་བསྟན་དར་
རྒྱས་འབྱུང་བའྲི་སྱོན་ལམ་གྲིས་ཞེས་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལས་ཤེས་ཚོད་ཀྲི་ཞལ་གདམས་སྤྲུལ་
སྐུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་སེལ་བའྱོ།  ༈  མྲི་མཇེད་ཞྲིང་གྲི་སྟྱོན་པ་ཤཱཀའྲི་
ཏྱོག །སྲིགས་འགྱོའ་ིསབས་གཅྲིག་ཨྱོ་རྒྱན་རྱོ་ར་ེའཆང༌། །དབེར་མེད་དྲིན་ཅན་བ་མར་
གུས་བཏུད་ནས། །ཇྲི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཚིགས་སུ་བཅད་འདྲི་ཕུལ། །དལ་བའྲི་རྟེན་ལ་
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བསབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་ཤྲིང༌། །ཁད་པར་རྒྱལ་གསུང་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ཀྲི་
རྒྱལ། །འཆད་ཉན་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་བརྱོན་ངེས་གསང་ནྲི། །བསྟན་པའྲི་རྒྱན་མཆྱོག་
མཛད་ལ་སྲིང་ནས་སྱོ། །ཐར་ལམ་ར་བ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང༌། །ཚད་མའྲི་སྟྱོན་དང་
བསྟན་ལ་དད་པའྲི་སེམས། །གཞན་ཕན་བམས་དང་སྲིང་རེའྲི་སེམས་བཟང་པྱོ། །མདེ་དུ་
མྲི་རུང་ལམ་གྲི་གནད་དུ་གྱོ །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའྲི་ལམ་གྲི་ལྟ་སྱོམ་སྱོད། །ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆ་ེ
ངྱོ་མཚར་མཐའ་ཀས་ཀང༌། །བ་ས་ཚགེས་ཆུང་མཐར་ཐུག་ངེས་པའྲི་ལམ། །ཐགེ་དགུའྲི་
རེ་རྒྱལ་རྫྱོགས་པ་ཆེན་པྱོར་གགས།  །གང་དེའྲི་ལམ་གནད་གཉུག་མ་རྱོ་རེའྲི་
སེམས། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྲི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཏ།ེ །རྒྱུད་ལ་ས་ེཕྲིར་བ་མར་
མྱོས་གུས་གྲིས། །རང་བབས་ལྷྱོད་པའྲི་ངང་ནས་སྱོང་བ་གནད། །གདྱོད་ནས་སེམས་
ཉྲིད་འདུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཀང༌། །གསེར་དང་བེ་མ་འདེས་བཞྲིན་འཁྲུལ་སྣང་
གྲིས། །ཀུན་རྟྱོག་དྲྭ་བར་ཆུད་ཀང་མེད་སྣང་ཙམ། །ས་ེའགག་གཉྲིས་མེད་རྟྱོག་བཏགས་
ཙམ་དུ་ཟད། །ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྲི་དྱོན། །ཟབ་ཞྲི་སྱོས་བྲལ་རྒྱལ་བ་
དགེས་པའྲི་ལམ། །ཡྲིད་དཔྱོད་ཙམ་མྲིན་གྱོ་མྱོང་རྟྱོགས་གསུམ་གྲིས། །ངྱོ་ཤེས་རལ་
རྫྱོགས་བརྟན་པ་ཐྱོབ་བར་བརྱོན། །རང་བབས་གཉུག་མའྲི་རང་ངྱོ་ཤེས་ཙམ་གྲིས། །དན་
པ་བསངས་ནས་ཡྲིད་ཆེས་ངེས་པའྲི་གདྲིང༌། །རེད་ཚེ་མྲི་བསྱོམ་སྱོམ་པ་ཆེན་པྱོ་
ཡྲིས། །མ་བཅྱོས་གནས་ལུགས་ངྱོས་བཟུང་བྲལ་བར་སྱོངས། །བསདེ་རྫྱོགས་གདམས་
པའྲི་རྣམ་བཞག་ཆེས་མང་ཡང༌། །གནད་བརྒྱ་གཅྲིག་འདུས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའྲི་
ལམ། །བྱོགས་འབྲིན་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་པ། །མཐའ་དག་ཆྱོས་ཀྲི་སྲིང་པྱོར་
བསྔགས་བཞྲིན་མཛོད། །བ་མ་སངས་རྒྱས་འདྲི་ཕྲིའྲི་བྱོ་གཏད་བཅྱོལ། །གཞྲི་གནས་ཡ་ེ
ཤེས་བ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞལ། །དན་ཤེས་གནད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་སྱོམ་མཛོད་དང༌། །ས་ེ
འཆྲི་བར་དྱོའ་ིལམ་ཁེར་ཚང་ཞེས་གསུངས། །རང་རྒྱུད་རྟྱོགས་པའྲི་དྲི་ཡང་མྲི་བྲྱོ་
མྱོད། །སྲིང་ནས་མཛའ་བའྲི་དག་ེབའྲི་བཤེས་མཆྱོག་གྲིས། །བཀའ་ཡྲིས་བསྐུལ་བཞྲིན་
གྱོང་མའྲི་གསུང་བཟང་ནྲི། །སྲིང་པྱོ་གྱོ་ཚོད་གདམས་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཞུས། །ཚ་ེརབས་ཀུན་
ཏུ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་གྲི །ཡྱོན་ཏན་མཐར་ཕྲིན་དྱོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་
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འགྱོའ་ིདཔལ་འབྱོར་རྒྱས་དང་འགྱོ་བ་ཀུན། །ཕམ་གཅྲིག་གདྱོད་མའྲི་གཞྲི་ཀྱོང་གྱོལ་
གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྲི་མཛེས་རྒྱན་དག་ེམང་མཁན་པྱོ་ཕྲྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་ནས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་
བཞྲིན་འཇྲིགས་མདེ་མཁེན་བརའེྲི་འྱོད་ཟེར་གྲིས་ས་གྱོ་སརེ་ཆུའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྲྲིས་ཏ་ེཕུལ་བ་དག་ེལེགས་འཕལེ།  ༈  ་ད་
བྱུང་དམ་པའྲི་ངང་ཚུལ་རྒྱུ་སྐར་གྲིས། །ཐུགས་མཁར་མཛེས་པས་སྲིགས་མའྲི་སག་
དུས་ཀང༌། །ཀུན་ཕན་བདུད་རྲིའྲི་ཟྲིལ་འཇྱོ་སྲིང་གྲི་གྱོགས། །ཕན་བདེའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ཀུན་
ཏུ་ཁབ་དེའྲི་དྲུང༌། །རྲིང་པྱོའ་ིགནས་ཀྲིས་བསྐལ་ཡང་བར་ེབའྲི་སེམས། །མཚ་ོལ་ཟླ་བ་
བཞྲིན་དུ་མཛའ་བ་དེའྲི། །ཁེད་དང་བསེད་མའྲི་མངྱོན་རྟྱོགས་ར་ེཁཱ་རྣམས། །ཡྲིད་ཀྲི་མ་ེ
ལྱོང་ངྱོགས་ན་ཡང་ཡང་གསལ། །བདག་རྒྱུད་འཕགས་པའྲི་ནྱོར་གྲིས་ཕྱོངས་ན་
ཡང༌། །རྣམ་འདེན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྲི་བཀའ་དྲིན་དབྲིག །དད་པས་ཚངས་པའྲི་རྒྱན་
དུ་བཀྱོད་པ་དེའྲི། །འདུ་འཛིའྲི་བླུན་དད་མང་པྱོས་བཀུར་བས་བྲེལ། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་
རྟྱོགས་ཤྲིན་ཏུ་རྒུད་པ་ལ། །ཞབས་ཏྱོག་རླྱོམས་པའྲི་ཆྱོས་རྔ་བརྡུང་ཟྱོལ་ཡང༌། །རང་
གཞན་ཆྱོས་མཐུན་བསམ་སྦྱྱོར་ཉག་ཕྲ་བས། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྱོས་གཟྲིགས་ན་ཁེལ་
སམ་ནྱོངས། །སྲིང་པྱོ་སྔྱོན་ལས་ངན་པའྲི་འཕེན་པ་དང༌། །མཁས་གྲུབ་སེས་ཆེན་ཤྲིན་ཏུ་
ཉུང་བ་དེས། །ཀུན་ལ་དབུ་བསྐྱོར་ཆྱོས་ཀྲིས་བེད་བཞྲིན་དུ། །རྒན་ལུས་ཤ་བརྒྱགས་
ཤདེ་མདེ་འདར་ངང་ལགས། །དག་སྣང་སན་རས་ཡངས་པའྲི་གཟྲིགས་པ་དེའྲི། །རང་གྲི་
ངང་ཚུལ་འཆལ་གཏམ་བཀའ་འབུམ་རྣམས། །ཕྲ་མྱོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་བསགས་
ཕབེས་པ། །དགྱོས་འབྲས་ཆུང་ཡང་བཀའ་བཞྲིན་ངེས་སྒྲུབ་ཞུ། །དགསེ་པའྲི་ཞལ་བཟང་
དགའ་སྱོའ་ིའཛུམ་མདངས་ཅན། །འདེན་བེད་ཚལ་དུ་རྲིངས་པར་འཕྱོ་བ་དང༌། །སྐུ་ཚ་ེ
མཛད་པ་དཔྲིད་སྱོས་དགའ་སྟྱོན་བཞྲིན། །ཡང་ཡང་དར་བས་དྱོན་གཉྲིས་མྱུར་འགྲུབ་
ཤྱོག །ད་ེསྐད་ཀ་ཐ་མན་གྲུའྲི་ཡུལ་གྲི་དབུས། །ཆྱོས་སྐུའྲི་མཆྱོད་སྱོང་ཆེན་པྱོར་འདབས་
འབྲེལ་བའྲི། །ཞེ་ཆེན་གཉྲིས་པར་གགས་པའྲི་ལྡུམ་ཁང་ནས། །ཅྱོལ་ཆུང་རྒན་པྱོའ་ི
བཅྱོས་གཏམ་གུས་པས་ཕུལ། །ཆྱོས་དྱོན་རྟགས་ཀྲི་བདུད་རྲི་མྲི་ཤེས་ཀང༌། །ཡབ་མེས་
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྲི་བྲིན་རླབས་ཕབ། །སེལ་མེད་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཏབ་འདུས་པ་
མདྱོའ།ི །སྒྲུབ་པའྲི་མྱོང་གྱོལ་ཆྱོས་སན་སེས་སུ་ཕུལ།  ༈  བ་མ་ཨྱོ་རྒྱན་དབེར་མེད་
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གསྱོལ་བ་བཏབ་ན། །བྲིན་རླབས་དངྱོས་གྲུབ་ཆར་བཞྲིན་འབྱུང་བར་ངེས་སྱོ། །འཁྱོར་
བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའྲི་ངེས་འབྱུང་སེས་ན། །ཐར་ལམ་ཕན་ཡྱོན་སྱོ་བས་སྒྲུབ་འདྱོད་
འབྱུང་ངསེ། །ལམ་གྲི་དང་པྱོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡྲིད་ཆེས་བསེད་ན། །རྣམ་གྱོལ་སྒྲུབ་པའྲི་་ང་རྱོ་
ལེགས་པར་ཚུགས་ངེས། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྲིས་རྲིས་ཟྲིན་དག་ེར་གང་བས། །བང་
ཆུབ་སམེས་དཔའྲི་ལམ་གྲི་སྲིང་པྱོར་འགྱུར་ངེས། །དཀྱོན་མཆྱོག་ཡྲིད་ཆསེ་དད་མྱོས་རྲི་
ལྟར་བརྟན་ན། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ཀྲི་ར་བ་ངེས་ལགས། །དགེ་ར་བསགས་
སྦྱངས་སྲིང་པྱོ་གནད་དུ་དྲིལ་བས། །དལ་འབྱོར་མྲི་ལུས་དྱོན་མེད་མ་ཤྱོར་མཛོད་
ཅྲིག །དབེན་པའྲི་གནས་སུ་དན་དང་ཤེས་བཞྲིན་ལྡན་པས། །རང་སེམས་ལྱོག་འདུལ་
ཆྱོས་ཀྲི་ར་བ་ལགས་སྱོ། །སེམས་ཀྲི་ཕུག་བཅད་མ་གྲུབ་སྟྱོང་པའྲི་ངྱོ་བྱོ། །སྟྱོང་པའྲི་རང་
མདངས་གསལ་ལ་འགགས་མདེ་པ། །གསལ་སྟྱོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེནས་བཞུགས་ཏ་ེཡྱོད་
པ། །རང་བབ་དན་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པྱོ་བསེད་མཛོད། །སྣྱོད་བཅུད་ལྷ་དང་བ་མར་
ཤེས་པའྲི་དག་སྣང༌། །ཕན་ཡྱོན་ཚད་མེད་གསང་སྔགས་བཟླས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར། །མ་
ཡེངས་རང་བབ་སྱོ་མའྲི་ལམ་ཁེར་ལྡན་ན། །བསེད་རྫྱོགས་ལམ་གྲི་མན་ངག་སྲིང་པྱོ་
ལགས་སྱོ། །འཇྲིག་རྟེན་ཚ་ེའདྲིའྲི་བ་བཞག་་ྲི་ལམ་སྱོ་ཚིས། །སྲིགས་མའྲི་སེམས་ཅན་
བ་སྱོད་ཐར་ལམ་སྱོག་གཅྱོད། །ཡྲིད་ཆེས་དད་པ་བ་མ་དཀྱོན ་མཆྱོག་གསྱོལ་
འདེབས། །ཕྲི་མའྲི་རྒྱགས་ཕ་ེསྒྲུབ་ལ་སྲིང་པྱོར་དྲིལ་མཛདོ། །མྲི་བརྟན་གཡྱོ་བ་བྲིས་པའྲི་
བསམ་སྱོད་འདྲི་ཀྱོས། །སྔར་བསླུས་འཁྱོར་བའྲི་གཏྲིང་རྱོ་སྒྲུབ་པའྲི་མཚང་གཟྲིགས། །ད་
ནྲི་འཁྲུལ་པ་རང་གྱོལ་སེ་འགག་གནས་བྲལ། །ཆྱོས་ཉྲིད་གཤྲིས་ལ་བག་ཡངས་ལྷྱོད་
པྱོར་བཞུགས་མཛོད། །སབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྱོར་བུ། །འདྲི་ཕྲིའྲི་
བྱོ་གཏད་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས། །སྲིང་པྱོ་བཛྲ་གུ་རུའྲི་གསྱོལ་བ་འདེབས་
བཞྲིན། །འདྲི་དག་ཉམས་བངས་བད་ེནས་བད་ེབར་འགྱོ་ངེས། །ད་ེསྐད་རྲིང་ནས་བསྐུལ་
བ་དྱོན་ལྡན་ཕྲིར། །བ་མའྲི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་
ད་ེཕུལ་བ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅྲིག །འདྲི་ཕྲིར་དག་ེབའྲི་སབས་སྲུང་ཡང་ཡང་ཞུའྱོ།  །ཞེས་
འཇྲིགས་མེད་མཁེན་བརེའྲི་འྱོད་ཟེར་མྲིང་གྲིས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  ཨ་ཧྱོ། ཀུན་རྫྱོབ་ཕྲི་ཡྲི་བ་མའྲི་
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གཟུགས་བརན་ངས། །དད་མྱོས་བྱོ་ལྡན་པདྨ་འགྱུར་མེད་ལ། །སངས་རྒྱས་དངྱོས་བྱོན་
བ་མ་བྲི་ཛ་ཡས། །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པའྲི་གདམ་ངག་ཐྱོབ་བཞྲིན་བཤད། །དང་པྱོ་ངེས་
འབྱུང་བ་མས་སྲིད་ལས་སྱོལ། །བར་དུ་སྲིང་རེའྲི་བ་མས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ། །མཐར་ཐུག་
གཟུགས་སྐུའྲི་བ་མས་བསེད་རྲིམ་སྟྱོན། །ཁད་པར་བདེ་སྟྱོང་བ་མས་བྱོགས་འབྲིན་
གྲིས། །ཀུན་གྲི་སེལ་སྱོ་རང་རྲིག་བ་མ་མཆྱོག །ཡྲིད་དཔྱོད་བྱོ་འདས་ཀྱོང་དུ་མཇལ་ལ་
ལྟྱོས། །དང་པྱོའ་ིལས་ཅན་ཀུན་རྫྱོབ་བ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་སྲིང་ར་ེདག་སྣང་
བསེད། །བསགས་སྦྱང་རྟེན་ལ་བ་མ་ལས་ལྷག་མེད། །རྟག་ཏུ་བརྱོན་པས་གནད་དུ་གང་
འགྱོ་བ། །བརྟན་པ་ཐྱོབ་ནས་དྱོན་དམ་བ་མ་གཅསེ། །འདྲི་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་ལམ་གྲི་སེལ་སྱོ་
ཡྲིན། །བདེན་གཉྲིས་བ་མ་འགལ་འདུ་མ་འཛིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཤེས་པས་རང་ཉམས་
གང་ཕན་སྱོད། །རང་སེམས་གདྱོད་ནས་བ་མ་ཆྱོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ངྱོ་ཤེས་ན་བ་མ་ཕྲི་རུ་
མདེ། །འཁྱོར་འདས་སྣང་སྲིད་བ་མའྲི་རྱོལ་པ་ལ། །དག་པ་རབ་འབམས་མྱོས་གུས་རྒྱུན་
དུ་གྲིས། །བཟང་ངན་རྐྱེན་ཀུན་བ་མའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ལ། །ཡྲིད་ཆེས་བསེད་པས་ལམ་ཁེར་
གནད་ལ་འབད། །ཐམས་ཅད་གྱོགས་ཤར་གུ་ཡངས་བྱོ་བདེ་བའྲི། །ངང་ནས་མཉམ་
རེས་ཡ་ེཤེས་བ་མར་སྱོམ། །ལམ་གནད་སྲིང་པྱོ་གནད་དྱོན་ཀུན་ཚང་འདྲི། །གང་བཤད་
ན་ེཙོའྲི་མ་ཎྲི་ཞུས་པ་ལགས། །རང་སེམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ལས། །ཚིག་དྱོན་
གཉྲིས་ཀ་ནྱོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མེད། །མྲི་ཆྱོས་མཁས་པའྲི་གགས་སན་མེད་ན་
ཡང༌། །དྱོན་བརྒྱུད་རྟྱོགས་པ་གསེར་རྲིའྲི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་ཞ་ེཆེན་པར་
གགས་པའྲི། །དད་སྱོབ་ཐ་ཤལ་མངྒ་ལ་དེས་གདམས། །དག་ེབས་ཡ་ེཤེས་དྱོན་གྲི་བ་མ་
མཇལ། །འཁྲུལ་པ་གཞྲིར་སྟྱོང་ཡ་ེཤེས་ནང་ནས་ཤར། །འབྲེལ་ཚད་དྱོན་ལྡན་བ་མ་སྐུ་
བཞྲིའྲི་ཕུལ། །ཚ་ེའདྲི་མངྱོན་སུམ་མཇལ་བའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །ཅསེ་པའང་དད་བརྱོན་བྱོ་གྱོས་ལྡན་པ་ཀ་
མ་ལ་ཨཀྵ་རས་བསྐུལ་བ་བཞྲིན་མངྒ་ལ་ཤྲི་བྷུ་ཏྲིས་མཆྱོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤྱོར་མདུན་བཀའ་རྲིང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྲིང་ནས་བྲྲིས་
པའྱོ། །དགེའྱོ། །མངྒ་ལ།ཾ  ༈  བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ད་ལྟ་གསྱོན་པྱོའ་ིསྐབས་ན་ལུས་དང་ངག་
ཡྲིད་གསུམ་མཉམ་དུ་ཡྱོད་པས་ལུས་ཞེས་པ་མགྱོ་ལ་མྲིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། རྐང་ལག་ཤ་
ཁག་འདྲི་ཡྲིན། སེམས་ཞེས་པ་མྲིག་གྲིས་གཟུགས་མཐྱོང་ན་འདྲི་ཡག་པྱོ་འདུག །འདྲི་
ཡག་པྱོ་མྲི་འདུག །རྣ་བས་ས་ཐྱོས་ན་སན། མྲི་སན། སྣ་ཡྲིས་དྲི་ཞྲིམ་མྲི་ཞྲིམ། ལྕ་ེཡྲིས་རྱོ་
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མངར་མྲི་མངར། ལུས་ཀྲི་རེག་བ་འཇམ་མྲི་འཇམ་ཤེས་མཁན་ད་ེསེམས་ཡྲིན། སེམས་
ལུས་ན་ཡྱོད་ན་མྲིག་གྲིས་མཐྱོང༌། མཛསེ་མྲི་མཛེས་དན། རྣ་བས་ས་ཐྱོས། སྣས་དྲི་ཚོར། 
ལྕ་ེཡྲིས་རྱོ་མྱོང༌། ལུས་ཀྲི་རེག་བ་འཇམ་རྩུབ་ཤེས་ཀྲི་རེད། མྲི་ཤྲི་ནས་སེམས་བར་དྱོར་
འགྱོ་ཚར་དུས་ལུས་རྱོ་རུ་གྱུར་ཏ་ེམྲིག་གྲིས་མྲི་མཐྱོང༌། རྣ་བས་མྲི་ཐྱོས་པ་ད་ེརེད། ངག་
ཀང་ལུས་སེམས་བྲལ་ཚར་ནས་ཡྱོད་མ་རེད། ལུས་ངག་གཉྲིས་གཡྱོག་ཏུ་བཀྱོལ་ཏེ་
སེམས་ཀྲིས་འཁྱོར་བ་འཁམས་རྒྱུ་དང༌། མང་འདས་ཐྱོབ་རྒྱུ་གཉྲིས་ཀ་བེད་ཀྲི་རེད། 
སེམས་ད་ེལའང་སེམས་ཉྲིད་དང༌། སེམས་གཉྲིས་ཡྱོད་རེད། སེམས་ཉྲིད་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལྟ་
བུ་རེད། སེམས་ཞེས་པ་ད་ེརྦ་རླབས་ལྟ་བུ་རེད། སེམས་ཉྲིད་ད་ེསྱོམ་མ་བརྒྱབ་ན་ཤེས་
ཀྲི་མ་རེད། སེམས་ད་ེགཟུགས་མཐྱོང༌། ས་ཐྱོས་མཁན་དེ་རེད། སེམས་དེས་རྣམ་རྟྱོག་
མང་པྱོ་དན་པ་ལ་འགྱུ་བ་ཟེར། རྣམ་རྟྱོག་མ་དན་ན་གནས་པ་ཟེར། རྣམ་རྟྱོག་དན་མ་དན་
ཤེས་མཁན་དེ་རྲིག་པ་ཟེར། གནས་འགྱུ་གཉྲིས་ཀ་གང་ཡྲིན་རྲིག་པས་བལྟས་ན་
གཟུགས་དབྲིབས་ཁ་དྱོག་གང་ཡང་ཡྱོད་མ་རེད་པས་སྟྱོང་པ་རེད། ཐམས་ཅད་ཤེས་
སྱོད་མཁན་དེ་གསལ་བ་རེད། གསལ་སྟྱོང་གཉྲིས་སྱོ་སྱོ་མེད་པས་གསལ་བཞྲིན་དུ་
སྟྱོང༌། སྟྱོང་བཞྲིན་དུ་གསལ་བ་རེད། དང་པྱོ་ཡྲི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་འགྱུ་རྲིག་
གསུམ་དང༌། གསལ་སྟྱོང་དབེར་མེད་གྱོམས། གྱོམས་པ་ད་ེརང་གྲི་སེམས་ཀྲིས་ཉམས་
སུ་མྱོང་དགྱོས་རེད། ཉམས་མྱོང་དེ་སེས་ན་གྱོ་བ་དེ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་རེད་འགྱོ་རེད། ཉམས་
མྱོང་ད་ེད་ེལ་གྱོམས་བཞྲིན་རྒྱ་ཇ་ེཆ་ེརདེ་འྱོང་རདེ། ལས་དང་པྱོ་པའྲི་དུས་སུ་གནས་འགྱུ་
རྲིག་གསུམ་གྲི་གནས་པ་ལ་དགའ། འགྱུ་བ་སྱོམ་གྲི་སྱོན་དུ་མཐྱོང་འྱོང་ཡང༌། འགྱུ་བ་
རྣམ་རྟྱོག་མགྱོ་ཡན་དུ་མ་བཏང་ན་སྱོན་མ་རེད། རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་རེས་གཉྲིས་མཐུད་དུ་
ཤྱོར་ན་མགྱོ་ཡན་རེད། རྣམ་རྟྱོག་དང་པྱོ་དེ་ངྱོས་ཟྲིན་ནས་རྣམ་རྟྱོག་དེ་ཡལ་འགྱོ་བས་
འཁྲུལ་པ་མ་རེད། གནས་འགྱུ་རྲིག་གསུམ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་གསལ་སྟྱོང་ངྱོ་ཤེས་ན་
སམེས་ཀྲི་ངྱོ་བྱོ་ད་ེམཐྱོང་གྲི་རདེ། སམེས་ཀྲི་ངྱོ་བྱོ་མཐྱོང་དུས་སེམས་སྟྱོང་གསལ་དངྱོས་
རེད། གནས་འགྱུ་རྲིག་གསུམ་སྟྱོང་གསལ་དང༌། སེམས་ཀྲི་ངྱོ་བྱོ་སྟྱོང་གསལ་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེ
ཆུང་དང༌། འཛིན་པ་ཡྱོད་མེད་ཀྲི་ཁད་ཡྱོད་རེད། སེམས་ཀྲི་ངྱོ་བྱོ་ལ་གནས་འགྱུ་རྲིག་
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གསུམ་ཕྲི་ཤུན་ལྟ་བུ་རེད། ཤུན་པ་དེ་མེད་སྱོང་ན་འབྲས་ཤུན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
གནས་འགྱུ་གཉྲིས་མེད་གསལ་སྟྱོང་ཟུང་འཇུག་ད་ེཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཕག་ཆེན་པས་ར་ེ
གཅྲིག །རྫྱོགས་ཆེན་པས་སེམས་རྲིག་ཤན་འབེད་གསུང་སམ་ཞུ། གྱོ་བདེའྲི་ཚུལ་དུ་
ཕུལ་བས་དགྱོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་ཀྲི་བྲིན་རླབས་ཐུགས་ལ་འཕྱོ་བར་ཤྱོག་ཅྲིག །ནང་
ལུགས་ཅྲི་དན་ཞུས་པ་ལགས།  ༈  ར་ེམཚན་ལྡན་བ་མ་རྱོ་ར་ེའཆང༌། །ཡྲིད་དན་པས་
གདུང་སེལ་རྲིན་པྱོ་ཆེ། །སྲིང་དད་པའྲི་སྣང་ངྱོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ངག་གདུང་བའྲི་
དབངས་ཀྲིས་གསྱོལ་བ་འདེབས། །ཁེད་བྱོ་གྱོས་མཐའ་ཡས་ཚུར་གསྱོན་དང༌། །ཕྲི་
ཆྱོས་སྱོར་འདེན་པའྲི་བ་མ་དེས། །ཆྱོས་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ཐྱོས་བསམ་
བས། །ལམ་ཐར་པའྲི་འཇུག་སྱོ་ཤེས་ཟྲིན་པས། །རེ་དེ་ཡྲི་བཀའ་དྲིན་དན་པའྲི་
ངག །དབངས་གསྱོལ་བ་འདེབས་པས་བསྐུལ་བས་ན། །རྒྱུད་ཆྱོས་དང་འདེས་པའྲི་བྲིན་
རླབས་འགྱུར། །ལས་བརྱོན་འགྲུས་དག་པྱོ་ལྷྱོད་མདེ་མཛདོ། །སྱོ་གསུམ་པྱོ་དག་ེལ་ཡང་
ཡང་བསྐུལ། །སེམས་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡྲིད་ཆེས་
དན་ཤེས་བསྟེན། །ཚེ་མྲི་རྟག་བསམ་པས་བསྐུལ་མ་ཐྱོབ། །གཞན་ཕན་འདྱོད་ལྷག་
བསམ་དམ་བཅའ་ཟུངས། །ཁད་པར་དུ་རང་སེམས་གཉུག་མའྲི་གཤྲིས། །བབ་མ་
བཅྱོས་ལྷུག་པའྲི་རང་ངྱོ་སྱོང༌། །དྱོན་ཡེངས་མེད་ངང་གྲིས་སྱོམ་ཤེས་ན། །གནད་གཉུག་
མའྲི་ད་ེཉྲིད་མཐྱོང་སྟ་ེའྱོང༌། །ད་ེདྱོན་དམ་ནང་གྲི་བ་མ་ཡྲིན། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མདེ་ངང་
ལ་བཞུགས། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་སྐུའྲི་ངྱོ་བྱོ་ཉྲིད། །དག་ས་ེའཆྲི་བར་དྱོའ་ིའཇྲིགས་
པ་སྱོབ། །གནད་ད་ེདག་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུར་དྲིས། །ཉམས་ཕན་པའྲི་གདམས་ངག་ཚང་སྟ་ེ
ཡྱོད། །དུས་དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དུ། །འགྱོ་བསམ་ཀང་ལམ་གྲི་དཀའ་ངལ་
ཡྱོད། །ནྱོར་པེ་ཤག་མེད་ན་སེབ་མྲི་ནུས། །བྱོ་ཙབ་ཙུབ་སྱོས་པ་མ་མང་མཛོད། །ད་ན་
ཚོད་ཐལ་བའྲི་མྲི་རྒན་ཀང༌། །ཁྱོ་འཆྲི་བདག་མུན་པས་མ་གཏུག་ན། །གནས་ད་ེརུ་འྱོང་
འདྱོད་ར་ེབ་ཡྱོད། །ཞལ་མངྱོན་སུམ་མཇལ་བའྲི་དུས་སྐབས་མཆྲིས། །ང་དངྱོས་སུ་ཕྲད་
ཀང་དེ་ལས་ལྷག །གྱོགས་ཁེད་ལ་ཞུ་བ་ཅང་མ་མཆྲིས། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཁ་བཞྲི་ལྷྱོ་ཡྲི་
ལྱོངས། །གནས་ས་གྱོ་སེར་ཆུའྲི་གཙུག་ལག་གཤམ། །ཁྲིམ་ཕུན་ཚོགས་བ་་ཤྲིས་
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དགའ་འཁྲིལ་ནས། །མྲིང་བ་་ཤྲིས་དཔལ་འབྱོར་འབྱོད་དེས་ཕུལ།  ༈  ཀ་དག་ཁབ་
བརལ་ཆནེ་པྱོའ་ིཆྱོས་དབྲིངས་ཀྲི་ཁབ་བརལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས་པའྲི་གྱོལ་
འཁྲུལ་གཉྲིས་མེད་ཀང༌།  །ལྷུན་གྲུབ་རྲིག་རལ་དངུལ་ཆུའྲི་ག་གྱུ་བཞྲིན་གཡྱོ་
བས། །མེད་པ་གསལ་སྣང་འཁྲུལ་པའྲི་རྫུན་ཕུག་དེ་རྲིབ་དགྱོས། །རྱོལ་བཅས་ལམ་གྲི་
གཉེན་པྱོ་ཐག་རྲིང་གྲི་མགྱོན་པྱོ། །མ་བསྒྲུབས་ཆྱོས་ཀྲི་གཤྲིས་ལུགས་རང་ངྱོ་ཙམ་ཟྲིན་
པ། །ཡེངས་མེད་དན་པས་སྱོངས་དང་རྒྱུན་རྲིང་གང་མྲི་དགྱོས། །དཔལ་ལྡན་བ་མ་སྐུ་
བཞྲིའྲི་ཁབ་བདག་ཞེས་གགས་པ། །རྒྱང་རྲིང་མ་ཚོལ་བཟྱོ་མེད་རྒྱ་ཡན་གྲི་ཤེས་
པ། །མྱོང་བས་ཟྲིན་ཚ་ེབྲིན་རླབས་སྲིན་ཕྲེང་བཞྲིན་འདུ་བས། །ཆྱོས་སྐུའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་
ལ་སྱོམས་ཉྲི་ཡང་མྲི་འཚལ། །ད་ེསྐད་ཉམས་མྱོང་ཏྲིལ་གྲི་འབྲུ་ལས་ཀང་ཕྲ་མྱོད། །ཁ་ཕྱོ་
འབྲུག་ལྟར་སྱོག་པ་མངྒ་ལའྲི་མྲིང་གྲིས། །གྱོག་འྱོད་འཕྲུལ་གྲི་སྱོན་མར་མ་བཅྱོས་པར་
བྲྲིས་པས། །དགའ་སྱོ་གླུ་གར་དང་བཅས་མྱུར་མཇལ་དུ་སྱོན་ནྱོ། །བྱོད་ཟླ་༧ཚེས་༡༧ཉྲིན་ལྷ་བྲྲིས་
དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གནང་བའྱོ།  ༈  ཀ་བ་མེད་པའྲི་བྲག་ཕུག་རང་ཤྱོང་ནང༌། །ཁ་ཏྱོན་བརྱོན་ཞྲིང་ར་ེ
གཅྲིག་ཏྲིང་འཛིན་བསྱོམ། །ག་དར་སེམས་ལ་བེད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ང་བདག་
འཛིན་པ་ལྷྱོད་པས་ཞེ་རེ་སྲིད། །ཅ་ཅྱོའ་ིཚིག་རེས་འབྲང་བའྲི་ཆགས་སང་བྲལ། །ཆ་
ལུགས་ལྟྱོ་འགང་ལྷག་སྱོབ་ཙམ་ལ་བསྟེན། །ཇ་ཆང་མེད་ཀང་རྩྭ་ཆུ་ལྱོ་མ་ཟ། །ཉ་གང་ཟླ་
བ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་བཞྲིན། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྲི་ལམ་སྱོལ་སྲིང་པྱོའ་ིབཅུད། །ཐ་དད་མྲི་
གནས་དགྱོངས་པ་གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ། །ད་ལྟའྲི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་སངས་རྒྱས་སུ། །ན་ཚོད་
དར་བའྲི་ལང་ཚ་ོརྒྱས་བཞྲིན་གནས། །པ་ར་ེཔྲི་རྲི་རེད་འཚོལ་ཟ་འདྱོད་བྲལ། །ཕ་མཐའ་
ཡས་པའྲི་གདམས་ངག་གནད་དུ་བརེག །བ་མཆྱོག་འཇྱོ་བཞྲིན་སེམས་ལ་ཡར་སེད་
བཏྱོན། །མ་རབས་ཆྱོས་བརྒྱད་བྲལ་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་སྲིད། །ཙཱ་གངས་ལ་སྱོགས་གྲུབ་
པའྲི་གནས་མཆྱོག་ཏུ། །ཚ་གང་གཏུམ་མྱོ་ལ་སྱོགས་ཆྱོས་དྲུག་བསྱོམ། །ཛ་ལན་དྷ་རར་
ཐྱོར་ཅྱོག་མེད་ན་ཡང༌། །ཝ་ལེར་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་སེམས་ལ་འཆར། །ཞྭ་ལྷྷྭམ་མཛེས་
པའྲི་ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་བཞྲིན་དུ། །ཟྭ་ལྟར་རྩུབ་པའྲི་སྲིབ་པ་འཇྱོམས་པའྲི་ཕྲིར། །འ་འུར་
ཙམ་མྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་སྱོག་མཁར་ཚུགས། །ཡ་མཚན་ལྟད་མྱོ་སེམས་ལ་འཆར་བར་
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འགྱུར། །ར་བ་གངས་རྲིས་མཛེས་པའྲི་བྱོད་ཡུལ་གྲི། །ལ་ཀླུང་བཤད་སྒྲུབ་བ་བ་འཇའ་
ལྟར་ཡལ། །ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་ཆྱོས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ས་མཐར་འཁམས་པའྲི་མྲི་ལ་
ཡྱོན་ཏན་མེད། །ཧ་ཧ་ཁེད་ཐུགས་གད་མྱོ་སྱོང་བའྲི་ཕྲིར། །ཨ་མཚར་ཚིག་འདྲི་མ་
བཅྱོས་དང་པྱོར་སྨྲས། །ཨ་ལ་ལ་ཧྱོ་བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་རྒྱལ་ཁེད། །ཧ་ཧྱོ་ཐུགས་ལ་
ཚམི་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཕ་རན་སརེ་ལྱོ་གསུམ་མཚམས་
ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་གསྱོལ་བ། ཕྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཚ་ེའདྲིའྲི་
བདེ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀང་ཆྱོས་བེད་པ་དེ་ད་ལྟ་བར་མྲིང་མ་གགས་པ་རེད། ད་
སྐབས་བྱོད་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉམས་པའྲི་ཚ་ེབྱོད་ཆྱོས་ལུགས་ཁག་བཞྲིའྲི་བ་མ་ཆ་ེཕྲ་དུ་མ་
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། རང་རང་གྲི་བསྟན་པ་གསྱོ་སྐབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྲི་གནས་
ཚད་མ་རྫྱོགས་པས་སེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཕྲི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་བས་ཕྲི་
རྒྱལ་གྲི་མྲི་ལ་དམ་ཆྱོས་བདེ་དགྱོས་ཀྲི་བསམ་བྱོ་སེས་པ་བྱུང་བའྲི་བ་ེབྲག་རང་གྲི་བ་མ་
བཀའ་འགྱུར་རྲིན་པྱོ་ཆེའྲི་སྱོབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རང་ལ་ར་བའྲི་བ་མར་བཟུང་ནས་མྲི་
ཚ་ེགཅྲིག་ཏུ་ཆྱོས་བེད་འདྱོད་ཀྲི་མྱོས་པ་དང་ར་ེསྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྲིན་པྱོ་ཆེ་གྲིས་
མཚམས་སྦྱྱོར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཤང་ཏྱཻ་ལུབ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞྲིག་ཚུགས་པ་དེའྲི་དགྱོས་
དྱོན་སྲིང་པྱོ་ད་ེམཚམས་སྱོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའྲི་ལམ་སྣ་ཟྲིན་ངེས་ཞྲིག་བྱུང་ན་
བཀའ་འགྱུར་རྲིན་པྱོ་ཆེའྲི་དགྱོངས་པ་རྫྱོགས། རང་རང་གྲི་བ་མ་བསྟེན། བཀའ་ཆྱོས་
ཟབ་མྱོ་མང་པྱོ་ཞུས་པ་དེ་དྱོན་དང་ལྡན་པ་རེད་པས། དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་
ཉམས་ལེན་གྲི་སྲིང་པྱོ་དད་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང༌། སྲིང་ར།ེ སེམས་ངྱོ་བལྟ་བ་བཞྲི་ཉམས་
ལེན་གྲི་སྲིང་པྱོ་མཛོད། དད་པ་ཞེས་པ་སྲིར་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་སྱོས་རང་གྲི་བ་མ་
དང༌། ཉམས་ལེན་གྲི་ཆྱོས་དེ་ལ་བྱོ་གཏད་ལྲིང་གྲིས་སྐྱུར། ཡུན་རྲིང་ཉམས་ལེན་བེད་
དུས་ངས་ཆྱོས་འདྲི་ལ་ལམ་རྟགས་གང་ཡང་མྲི་འདུག །བ་མས་གདམས་ངག་ཟབ་ཤྱོས་
ད་ེམ་བསྟན་པ་མྲིན་ནམ། སྔྱོན་འགྱོ་ལས་དངྱོས་གཞྲི་ཟབ། དངྱོས་གཞྲི་ལ་བསདེ་རྲིམ་ས་
འདྲི་བཞག་ནས་རྫྱོགས་རྲིམ་དགའ་ཨྲི་འྱོང༌། རྫྱོགས་རྲིམ་གཏུམ་མྱོ་སྱོགས་ལས་རྫྱོགས་
ཆེན་ཟབ་གྲི་རེད། རྫྱོགས་ཆེན་ཞེས་པ་ད་ེཆྱོས་ཐྱོས་ནས་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་གསུམ་གྲིས་
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སྣང་བ་མཐྱོ་ཏྲིང་ངེ་འགྱོ་བའྲི་རེ་བ་བེད། དེ་མ་བྱུང་ན་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམས་ཟ། 
བརྱོན་འགྲུས་ལྷྱོད། ངསེ་འབྱུང་ཉམས་རྟྱོགས་ཕྲ་མྱོ་ར་ེས་ེན་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་བེད། རྲིང་མའྲི་
ཆྱོས་འདྲི་འད་ས་ས་བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་ཀྲི་ཆྱོས་གཅྲིག་ལ་ཡྱོད་པ་མ་རེད་
བསམ་པའྲི་ལྱོག་ལྟ་དང༌། ང་ཉམས་རྟྱོགས་ཁད་པར་ཅན་སེས་སམ་པའྲི་རླྱོམས་སེམས་
མ་བེད། མྲི་སུ་ཡྲིན་ཀང་སེམས་འདྲི་འཕྱོ་འགྱུར་ཆེན་པྱོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་དེའྲི་དབང་དུ་མ་
གཏྱོང༌། ལྱོ་བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་དུ་ཉྲིན་མཚན་བར་མེད་བརྱོན་འགྲུས་བས་ཀང་་ྲི་ལམ་
བཟང་པྱོ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་མ་ཞུམ། ང་རང་ལས་སྲིབ་ཆ་ེབ་མ་གཏྱོགས་བ་མ་
དང་ཆྱོས་ཀྲིས་བསླུ་མྲི་འྱོང་བསམ་པའྲི་བྱོ་གདྲིང་བསདེ་དགྱོས། ཞག་གཅྲིག་གྲིས་འཁྱོར་
འདས་ཀྲི་སང་བང་ཟད་སར་ཕྲིན་ཀང་རླྱོམས་སམེས་མ་བེད་བར་ཆད་ཀྲི་བདུད་ཞུགས་
འྱོང་བས། ར་ེབཙུན་མྲི་ལ་རས་པས། དམ་ཆྱོས་མཐའ་རུ་བཏྱོན་པའྲི་ཚེ། །མཐྱོ་དམན་
མེད་པ་ན་ར་ེསྱོངས། །གྲུབ་རྟགས་མྱུར་དུ་མ་ར་ེབར། །ཉམས་ཡུན་ཤྲི་དང་མཉམ་པར་
གྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེམན་ངག་ཆེན་པྱོ་ཡྲིན། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་སྒྲུབ་ཁང་འདྲིར་
བསད་ནས་ཚིག་བདུན་གསྱོལ་འདེབས་ཚར་གཅྲིག་བཏྱོན་ན། མ་ཎྲི་ཕྲེང་བསྐྱོར་གཅྲིག་
བཏྱོན་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་པའྲི་ཐབས་ཁྱོ་ན་ཡྲིན། 
སྒྲུབ་ཁང་འདྲིར་བསད་ནས་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་གཅྲིག་ཀང་སྱོས་དལ་དང༌། རེད་མྱོས་
འཕྲྱོག་བརླག་མ་གཏྱོང༌། ཆྱོས་བས་པ་ད་ེལ་ངྱོས་ལྱོག་དང༌། མྲིག་ལམ་དུ་མཛེས་པ་ཁྱོ་
ན་མ་བེད། རང་སེམས་གྱོང་པྱོ་འདྲི་འདུལ་ཅྲི་ཐུབ་དགྱོས། རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ། བརྱོན་
འགྲུས། ངེས་འབྱུང་རྣམས་ཡར་རྒྱས་གང་ཐུབ་དགྱོས་པ་ཡྲིན། ཆྱོས་བས་པ་དེ་ཡང་
རང་དྱོན་ཁྱོ་ན་མ་བསམ། མ་ཎྲི་ཚར་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཕན་ཡྱོན་བསམ་གྲི་མྲི་ཁབ་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྱོན་དུ་ཡྲིན། སྲིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྱོས་རང་ལ་
སེམས་མྲི་དགའ་བའྲི་དག་བྱོ་ལ་སྲིང་ར་ེཡང་ཡང་བ། དང་པྱོ་སྲིང་ར་ེས་ེདཀའ་ཡང་དག་
འདྲི་ལ་སང་སེམས་བས་ན་སངས་རྒྱས་མྲི་ཐྱོབ། ད་ལྟའྲི་དག་འདྲི་སེ་བ་སྔ་མའྲི་ཕ་མ་
ཡྲིན། དག་གཉེན་ངེས་པ་མེད། དག་ལ་སང་སེམས་དང༌། གཉེན་ལ་བམས་སེམས་བེད་
པ་འདྲི་འཁྲུལ་སྣང་ཡྲིན། ་ྲི་ལམ་དང་འད་སྲིང་པྱོ་མེད་བསམ་ནས་བྱོ་སྦྱངས་ན་དག་ལ་

266



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

སང་སེམས་མྲི་དགྱོས་པ་འགྱུར། འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་འཇྲིག་རྟེན་ཚེ་འདྲིའྲི་ཟས་གྱོས་
ནྱོར་བུད་མེད་ཐྱོབ་གྱོ་ས་སན་གགས་ཆེན་པྱོ་ཐྱོབ་དགྱོས་འདུག །ཐྱོབ་པའྲི་ཐབས་ཤེས་
ཇྲི་ལྟར་བེད། ངས་འགན་ཟླ་མྲི་འདྲི་ལ་པེ་ཤག་འདྲི་ཙམ་འདུག །གྱོགས་པྱོ་འདྲི་ཙམ་
འདུག །ང་ད་ེལས་ལྷག་པ་གཅྲིག་དགྱོས། ང་ད་སྔ་ཁང་པ་དང་ས་ཆ་འདྲི་ལྟ་བུར་བསད། 
ད་ད་ེལས་ལྷག་ཙམ་དགྱོས་སྱོགས་བསམ་མནྱོ་མང་པྱོ་མ་གཏྱོང༌། ད་ལྟ་ལས་ཀ་མང་ལ་
ཕྲིས་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེབ་ཡྲིན། ད་རསེ་མྲི་ལུས་ཐྱོབ། བ་མ་དང་མཇལ། ཆྱོས་ཐྱོས་པ་འདྲི་
ལྷའྲི་དབང་པྱོ་བརྒྱ་བྲིན་དུ་སེས་པ་ལས་སྐལ་པ་བཟང་ཆྱོས་བརྟན་པྱོ་ཞྲིག་འགྲུབ་ན་ཚ་ེ
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པྱོ་ཡྱོང༌། ལྟྱོ་གྱོས་ཐབས་མ་ཆགས་ཙམ་གྲིས་ཆྱོག་བསམ། 
མདྱོར་ན་འཁྱོར་བའྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་སྐྱུར་གང་ཐུབ་གྲིས། སྒྲུབ་ཁང་
འདྲིར་བསད་ཚད་སབས་འགྱོའ་ིསྱོམ་པ་མ་ཐྱོབ་པར་མ་སྱོད། ཁྲིམ་པ་ཡྲིན་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་
ལྱོ་གསུམ་སྱོད་རྲིང་ཕྱོ་མྱོ་མཉམ་དུ་མ་སྱོད། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྱོད་རྲིང་གྱོས་གཟན་ཤམ་གྱོན་
དང་དགྱོས་པ་དང་ཕན་ཡྱོན་ཚད་མེད་ཡྱོད། སབས་སྱོམ་ཐྱོབ་ནས་གཟན་ཤམ་གྱོན་
ཆྱོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུང་ཡྱོད་ཞུ། སྲིང་རེ་ནྲི། སྲིར་རང་རེ་རྣམས་ཆྱོས་སྱོར་
ཞུགས་ནས་ཆྱོས་བདེ་པ་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ཡྲིན། ཐགེ་པ་ཆནེ་པྱོའ་ིཉམས་ལེན་ནྲི་སྲིང་ར་ེ
ཁྱོ་ན་ཡྲིན། སྲིང་ར་ེཡང་དག་པ་ཞྲིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་ཐབས་གཏན་
ནས་མེད། འཁྱོར་བའྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དྱོན་གཅེས་པར་བཟུང༌། གཞན་དྱོན་
བྱོས་བཏང་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡྲིན། ད་རང་ལ་ཟས་གྱོས་ལྱོངས་སྱོད་བདེ་སྲིད་དཔལ་
འབྱོར་ཇྲི་ཙམ་ཐྱོབ་ཀང་སེམས་མྲི་ཚིམ། གཞན་ལ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་སད་ཀང་ཆེན་པྱོ་
ཡྲིན་བསམ་པ་དེ་ཕར་བཞག་ནས། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའྲི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ཚུར་
ཞྱོག །གཞན་བྱོས་བཏང་བ་བཞྲིན་རང་གྲི་དྱོན་གཅེས་འཛིན་དེ་སྐྱུར། ལུས་ངག་ཡྲིད་
གསུམ་གྲི་དག་ེབ་ཅྲི་བས་ཀང་ཐྱོག་མ་ཉྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་
པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་རྣམ་རྟྱོག་ཞྲིག་ཐྱོག་མར་དན་དགྱོས། ཆྱོས་བེད་པ་ལ་ཀུན་
སྱོང་གཙ་ོཆ་ེབ་ཡྲིན། ཀུན་སྱོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྱོན་དུ་ཡྲིན་བསམ་ནས་ཕག་
གཅྲིག་འཚལ་བ་དང༌། ཡྲིག་བརྒྱ་ཚར་གཅྲིག་བཏྱོན་པའྲི་དག་ེབ་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་མ་
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ཐྱོབ་བར་དང༌། འཁྱོར་བའྲི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ཟད་པ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྲི་དྱོན་དུ་ཡྲིན། བསམ་མནྱོ་མ་བཏང་ན་ཕག་འབུམ་དང༌། ཡྲིག་བརྒྱ་འབུམ་བཏྱོན་
ན་འབྲས་བུ་གཅྲིག་སྲིན་ནས་ཟད་འགྱོ། ཁྱོང་ཁྱོ་གཅྲིག་སེས་ན་དག་ེབ་འཕྲྱོག་བརླག་ཏུ་
འགྱོ་བའྲི་གནད་གྱོ་དགྱོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྱོན་དུ་ཡྲིན་བསམ་ན་སེམས་ཅན་
རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྟར་དག་ེབ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གཅྲིག་ཀང་
མེད་པས་སེམས་ཅན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡྲིན་ཀང་རང་ལ་བྱུང་ན་ཅྲི་འད་
འདུག་སྡུག་བསྔལ་ད་ེམདེ་པའྲི་ཐབས་གང་འད་བསམ་མནྱོ་མྲི་འཆར་བའྲི་ཐབས་མེད་པ་
བཞྲིན་སེམས་ཅན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདྱོད་ཀྲི་སྲིང་
རེ་ཡང་ཡང་སེ་བ་ལ་འབད། སྲིང་རེ་སེས་ན་གཞན་ཕན་ངང་གྲིས་འབྱུང་བས་བདག་
ཅག་གྲི་སྟྱོན་པ་འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྐབས་སྲིང་ར་ེཤྲིན་ཏུ་ཆ་ེབས་རང་རེའྲི་དྱོན་
དུ་སྱོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་མཛད་པ་ཡྲིན། རང་ར་ེརྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའྲི་
རེས་འཇུག་ཡྲིན་པས་ཉམས་ལེན་གྲི་ར་བ་སྲིང་ར་ེདགྱོས། སྲིང་ར་ེལེགས་པྱོ་ཞྲིག་སེས་
ན་ཕན་ཡྱོན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་བཟང་བ་མའྲི་ཞལ་ལུང་དང༌། སྱོད་འཇུག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡྱོད་
པས་ལྟྱོས། སེམས་ངྱོ་ལྟ་ཞེས་པ་ད་ེད་ལྟ་རང་རེའྲི་རྣམ་རྟྱོག་མྲི་དན་དགུ་དན་འདྲི་སྟྱོང་པ་
ཡྲིན་ལུགས་ཤེས་དགྱོས། ད་ལྟ་སམེས་ཞེས་པ་འདྲིས་རང་གཡྱོག་བཀྱོལ་ཏ་ེའཁྱོར་བར་
འཁམས་པ་རེད། ད་རང་གྲི་སེམས་ཕར་གཡྱོག་བཀྱོལ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགྱོས་རེད། 
གཡྱོག་བཀྱོལ་ཐབས་ལ་སེམས་སྟྱོང་པར་ཤེས་ན་ལས་ས་པྱོ་རེད། སེམས་སྟྱོང་པ་རེད་
བ་མས་གསུང་སམ་པ་དང༌། དཔེ་ཆ་ནང་སྟྱོང་པ་རེད་གསུང་སམ་པས་དེ་གྱོ་བ་རེད་
པས་དེའྲི་འཁྲུལ་སྣང་སྟྱོང་པ་ལ་མྲི་ཕན། ཁ་ནང་དུ་བསྐྱོར། སེམས་ལྷྱོད་ཀྲིས་ཀྱོད། 
བསམ་མནྱོ་ཐྱོངས་དང་རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་མ་རེད། རྣམ་རྟྱོག་མང་པྱོ་རེད། དཔེར་ན་ངའྲི་ཨ་
མ་བསམ་ན་རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་རེད། དེས་རྐྱེན་གྲིས་ངའྲི་ཨ་མས་བམས་པྱོ་བས་པ་
སྱོགས་རྣམ་འགྱུར་དན་གྲི་རེད། ཨ་མ་ཤྲི་མེད་ན་ཨ་མ་རར་འགྱོ་བསམ་པ་དང༌། ཤྲིན་
སེམས་སྱོ་གྲི་རེད། དེ་ཆགས་སེམས་རེད། ངའྲི་དག་བྱོ་དེས་སྔར་གནྱོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་
བས། ད་དུང་ཡང་བེད་ངེས། ད་ཁྱོ་མེད་ཐབས་ཤྲིག་དགྱོས་བསམ་ན་སང་སེམས་རེད། 
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ཆགས་སང་ད་ེགང་ལས་བྱུང་བསམས་ན་ང་ཞེས་པ་ཞྲིག་ཡྱོད་པར་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་
བ་རེད། ང་ད་ེལུས་ལ་འདུག་གམ། སེམས་ལ་འདུག །ལུས་ཤ་ཁག་རུས་པ་པགས་པ་
རྣམས་སྱོ་སྱོར་ཕེ་ན་ལུས་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་གང་དུ་གནས། སེམས་ཁྱོ་
རང་དངྱོས་མེད་ཡྲིན་པས་ང་གང་ལ་གནས། དྱོན་ལ་ང་ཞེས་པའང་རྣམ་རྟྱོག་ཡྲིན། རྣམ་
རྟྱོག་ལ་གནས་ས་གནས་མཁན་མྲི་འདུག་ཀང་རྣམ་རྟྱོག་སྔྱོན་མ་ཨ་མ་བསམ་པ་དེའྲི་
ནུས་པས། ཨ་མས་ང་བམས་པྱོ་བས་བསམ་པ་ད་ེདན། དེས་ཨ་མ་དང་འཕྲད་དགྱོས་
བསམ་པ་ད་ེཤར་བ་རེད། ཞྲིབ་ཏུ་ལྟྱོས་དང་ཨ་མས་བམས་པྱོ་བས་བསམ་དུས། སྔྱོན་
མ་ངའྲི་ཨ་མ་བསམ་མཁན་ད་ེབསད་ཡྱོད་མ་རེད། ད་ེའདས་པ་རེད། ཡང་ང་ཨ་མ་རར་
འགྱོ་དགྱོས་བསམ་དུས་ད་ེམ་འྱོངས་པ་རེད། ད་ེསྐབས་ཨ་མས་བམས་པྱོ་བས་བསམ་
པ་ད་ལྟའྲི་རྣམ་རྟྱོག་དེ་ཡྱོད་མ་རེད། ཨ་མ་རར་འགྱོ་དགྱོས་བསམ་པའྲི་མ་འྱོངས་པའྲི་
རྣམ་རྟྱོག་དེས་ད་ལྟའྲི་རྣམ་རྟྱོག་གནས་འགྱུར་སྱོང་རདེ། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྲི་རྣམ་རྟྱོག་
དེ་གཅྲིག་ཏུ་བསད་གྲི་མ་རེད། བར་སྱོད་བེད་ཙམ་དུ་དུས་གསུམ་བཏགས་པ་རེད། 
འདས་པ་ནྲི་མྲི་ཤྲི་བ་ལྟ་བུ་རེད། མ་འྱོངས་པ་ནྲི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞྲིག་ད་ེགཉྲིས་ལ་མ་
ལྟྱོས་པའྲི་ད་ལྟའྲི་རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་ཡྱོད་མ་རེད། ངས་ཨ་མ་མ་དན་གྱོང་ད་ལྟའྲི་རྣམ་རྟྱོག་
ད་ེམ་འྱོངས་པ་རེད། ཨ་མ་དན་དུས་ད་ལྟ་རེད། ཨ་མས་ང་བམས་པྱོ་བས་བསམ་དུས་
འདས་པ་རདེ། རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་འགྱོ་བ་ད་ེམྲི་རྟག་པའྲི་རྟགས་རེད། 
མྲི་རྟག་པ་ད་ེསྟྱོང་པ་རེད། སྟྱོང་པ་ཡྲིན་པ་ད་ེདུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཆྱོག་རེད། དཔེར་ན་
མེ་ལྱོང་གྲི་ངྱོས་དེ་སྟྱོང་པ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་བརན་ཤར་ཆྱོག་རེད། སེས་
བུའྲི་བཞྲིན་མ་ེལྱོང་དུ་ཤར་དུས་སེས་བུ་དངྱོས་འད་བ་ཞྲིག་གྲི་གཟུགས་བརན་ཡྱོད་ཀང་
ཤར་བཞྲིན་པའྲི་སྐབས་དེར་སེས་བུའྲི་གདྱོང་མ་ེལྱོང་གྲི་ཕྲི་ནང་གང་ནའང་ཡྱོད་མ་རེད་
ཀང་མེ་ལྱོང་དྭངས་པ་དང༌། སེས་བུའྲི་གདྱོང་འཕྲད་པའྲི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲིས་གདྱོང་ཤར་བ་
རེད། གདྱོང་གྲི་གཟུགས་བརན་དང་གདྱོང་དངྱོས་གཉྲིས་གཅྲིག་མ་རེད་སྟེ་གཟུགས་
བརན་ནྲི་བེམ་པྱོ་རེད། གཟུགས་བརན་ཡལ་ན་གདྱོང་དངྱོས་ཡལ་གྲི་མ་རེད། གདྱོང་ལ་
མེས་རེག་ན་ཚིག་གྲི་རེད། གཟུགས་བརན་མེས་ཚིག་བ་ཡྱོད་མ་རེད། སྱོ་སྱོ་མ་རེད་སྟ་ེ
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སེས་བུའྲི་གདྱོང་མེད་ན་གཟུགས་བརན་ཀང་ཤར་མ་རེད། སེས་བུའྲི་བཞྲིན་འཛུམ་ཁྱོ་
གང་བས་ཀང་གཟུགས་བརན་ཀང་ད་ེབཞྲིན་བེད་གྲི་རེད། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་གྲིས་རྣམ་
རྟྱོག་དང་གཟུགས་བརན་གཉྲིས་མ་བརྟགས། མ་དཔད་ན་ཡྱོད་པ་ལྟར་སྣང་གྲི་རེད། 
བརྟགས་ན་སྣང་བཞྲིན་པའྲི་དུས་ནས་ཀང་མེད་ལུགས་ད་ེལྟར་རེད། དེར་མ་ཟད་འཁྱོར་
བའྲི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་ཡྱོད་ཡྱོད་འད་བ། བརྟགས་དཔད་བས་ན་
མེད་པ་འདྲི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེའྲི་གྱོ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་
སེས་ན་མྱོང་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་ཡང་གྱོམས་ན་ཆགས་སང་གྲི་རྟྱོག་པ་གང་སེས་
ཀང་སེམས་བསྒུལ་བསྱོད་མྲི་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རྟྱོགས་པ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་
བརྟགས་ཤྲིང་དཔད་པས་རྣམ་རྟྱོག་ད་ེམེད་བཞྲིན་སྣང༌། སྣང་ཡང་དུམ་དུམ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་
ཤེས་དུས་གསུམ་གྲི་རྣམ་རྟྱོག་ད་ེམྲིང་ཙམ་ལས་མེད་ལུགས་ཤེས་ན་ངས་ཨ་མ་བསམ། 
ཨ་མའྲི་བམས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་དུས་ད་ལྟ་ང་ཨ་མ་རར་སྱོང་ན་ཨ་མ་ལ་ཕན་པ་
ཅྲི་ཡྱོད། ཨ་མ་མྱོ་རང་ལྟྱོ་གྱོས་མྱོ་རང་གྲིས་བསྒྲུབས་པས་མ་ཚད་ང་ཡང་ལྟྱོ་གྱོས་ཀྲིས་
གསྱོས་པ་རེད། ངས་ལྟྱོ་གྱོས་ཞྲིག་བསྒྲུབས་ན་ཚོང་སྱོགས་ལས་ཀ་ཞྲིག་དགྱོས། ལས་
ཀ་དེའྲི་དྱོན་དུ་ཆགས་སང་དང་རྣམ་གཡེང་མང་པྱོས་ང་ཡང་ཆྱོས་ལ་བར་ཆད་འྱོང་གྲི་
རེད། དེ་བས་ད་རེས་ཆྱོས་ཅྲི་ནུས་ཞྲིག་བས་ནས་དགེ་ར་ཨ་མ་ལ་བསྔྱོས་ན་ཨ་མ་ས་ེ
འཆྲི་བར་དྱོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ཕན་གྲི་རེད། འཇྲིག་རྟེན་ལུགས་ཀྲི་ཨ་མ་ལ་ཞེན་ཆགས་
ད་ེབཞག་ན་དགའ་འདུག་ཨ་མ་ལ་ལྟྱོ་གྱོས་ཀྲིས་ཕན་བཏགས་མཁན་ཕྲུ་གུ་གཞན་ཡང་
ཡྱོད་ཆྱོས་ཀྲིས་ཕན་བཏགས་མཁན་མྲི་ཡྱོང་འདུག་བསམ་དང་ཨ་མ་དན་ནས་ཚུགས་
ཐབས་མེད་པའྲི་རྣམ་རྟྱོག་གྲི་ཤུགས་ད་ེབཤྲིག་ཐུབ། དེའྲི་མཚོན་ཏ་ེདག་ལ་སང་སེམས་
ཀང་ཞྱོག །དང་པྱོ་ཆགས་སང་བཤྲིག་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང༌། ཡང་ཡང་བཤྲིག་ན་ལས་
ས་རུ་འགྱོ། ཆགས་སང་བཤྲིག་ཐུབ་ན་ལས་མྲི་བསགས་ཆགས་སང་བཤྲིག་ཤུལ་ད་ེམ་
བཅྱོས་པ་ལྟྱོས་དང་སེམས་ཀྲི་ངྱོ་བྱོ་ད་ེཡྲིན། རྣམ་རྟྱོག་མང་པྱོ་མ་སེས་ན་སེམས་མ་ཡེང་
པ་ལྟྱོས། རྣམ་རྟྱོག་མང་པྱོ་སེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བརྟགས་ཤྲིང་དཔྱོད། དེ་འད་ཡང་ཡང་
གྱོམས་པ་ལ་རང་སེམས་རང་གྲིས་རྒྱུས་ལྱོན་ཏེ་ངྱོ་ཤེས་འྱོང་སེམས་རྣམ་རྟྱོག་མྲི་འཕྲྱོ་
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བའམ། འཕྲྱོས་ཀང་རྣམ་རྟྱོག་ལ་ཤུགས་མེད་ན་སྔར་ལྟར་བརྟགས་དཔད་མྲི་དགྱོས། 
སེམས་བཅྱོས་མེད་ཙམ་དུ་སྱོངས་དང་ཆྱོག །ཆགས་སང་གྲི་རྣམ་རྟྱོག་བཟླྱོག་མྲི་ཐུབ་པ་
བྱུང་ན་དཔད་པ་ཡང་ཡང་གྲིས། རྣམ་རྟྱོག་སེས་ཚ་ེརྣམ་རྟྱོག་འདྲི་སྱོམ་ལ་ཡྱོད་མྲི་རུང༌། 
ད་རྣམ་རྟྱོག་མང་པྱོ་ས་ེགྲི་རདེ་བསམ་པའྲི་དྱོགས་པ་མ་བདེ་པར་དག་ེསྲིག་གྲི་རྟྱོག་པ་དེའྲི་
ངྱོ་བྱོ་ལ་ཅ་ེར་ེལྟྱོས་དང་རྣམ་རྟྱོག་ལ་ཤུགས་མེད་པ་ལྷྱོད་ད་ེའགྱོ། དེའྲི་ངང་ཚུགས་མ་ཤྱོར་
བ་སེམས་ལྷྱོད་ནས་ལྟྱོས་དང་རྣམ་རྟྱོག་རང་ཡལ་དུ་སྱོང་ནས་རྣམ་རྟྱོག་གཅྲིག་རེས་
གཉྲིས་མཐུད་མྲི་བེད་པ་བྱུང་ན་རྲིམ་པས་རྟྱོག་ཚོགས་གྱོལ་ཐུབ་ཡྱོང༌། སེམས་ངྱོ་ལྟ་
དུས་སྔར་དང་མྲི་འད་བའྲི་རྟྱོགས་པ་མཐྱོ་ཏྲིང་ང་ེབ་དང༌། གསར་པ་ཞྲིག་མཐྱོང་བའྲི་ར་ེབ་
མ་བེད། སྱོམ་མྲི་ཤེས་པའྲི་དྱོགས་པ་ཡང་མ་བེད། རང་སེམས་མ་བཅྱོས་པ་འདྲི་ཀ་
སམེས་ངྱོ་ཡྲིན་བསམ་སྟ་ེད་ེམ་ཡེངས་ཙམ་དུ་མཉམ་བཞག་རེས་ཐྱོབ་ཐམས་ཅད་སྱོང་ཅྲི་
ཐུབ་གྲིས་ཞུ། ལྱོ་ཟླ་ཁ་ཤས་ཀྲིས་རྟྱོགས་པ་ས་ེའྱོང་མ་བསམ། ཡྱོན་ཏན་སེས་རུང༌། མ་
སསེ་རུང་འདྲི་ཕྲི་བར་དྱོའ་ིཉམས་ལནེ་འདྲི་ལ་ཉྲིན་མཚན་བར་མདེ་དུ་བརྱོན་འགྲུས་བེད་
བསམ་སྲིང་རུས་གྲིས། ཆྱོས་རྒྱ་ཆནེ་པྱོ་ཐྱོབ་པ་ལས་ཀང་གནད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་
ཆ་ེབར་ཤེས་པར་གྲིས། སྲིར་ཁྲིད་ཡྲིག་ཀུན་བཟང་བ་མའྲི་ཞལ་ལུང་ལ་ལྟྱོས། དེ་དང་
མཐུན་པ་ཞྲིག་ཨྲི་འབྱུང་མྲི་འབྱུང་བལྟ། ད་ེདང་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྐྱེན་ཡྱོད་ན་བཅྱོས། ཅུང་
ཟད་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ཡར་རྒྱས་ཨྲི་འབྱུང་ལྟྱོས། ཆྱོས་ཡང་དག་ཞྲིག་འགྲུབ་པའྲི་ར་ེབ་
གྲིས། མཆདེ་གྱོགས་ནང་མྲི་མཐུན་པ་མ་བདེ། མདྱོར་ན་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཆྱོས་ལ་
བཀྱོལ་གང་ཐུབ་ཀྲིས་དང་ཕྲན་ལན་གཅྲིག་སེབ་ངེས་བེད་འྱོང་ཞུ། ཆྱོས་མཐུན་གྲི་
བསམ་པ་འགྲུབ་པའྲི་སབས་འཇུག་སྱོན་ལམ་ནྲི་རྟག་པར་མ་བརེད་པར་ཡྱོད་ཞུ།  ༈  
མཁེན་གཉྲིས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དཔལ་དབངས། །ཁེད་ཀྲི་ཐུགས་དབུས་
འབྲལ་བ་མེད་བཞུགས་ནས། །བསྟན་འགྱོའ་ིདྱོན་ཆེན་མཛད་པས་མཁའ་ཁབ་
འགྱོ། །སྲིད་ཞྲིར་མྲི་གནས་བང་ཆུབ་ཆེར་འགྱོད་ཤྱོག །དལ་བའྲི་རྟེན་རེད་ཐར་པའྲི་རྒྱལ་
མཚན་བཀླུབས། །སྱོམ་གསུམ་ཡྱོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྫྱོགས་ནས། །ངེས་གསང་བསྟན་
ལ་བ་བ་ཆེར་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྱོ་ལྟ་བུར་མཛདོ། །ངསེ་འབྱུང་བཟང་པྱོས་
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ཐུགས་རྒྱུད་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ། །གཞན་ཕན་ཐུགས་ཀྲིས་བསྟན་ལ་གང་ཕན་བརྱོན། །ཁད་
པར་སྲིང་པྱོ་བསྟན་པའྲི་ལྟ་སྱོམ་སྱོད། །ཚུལ་བཞྲིན་ཉམས་བང་དྱོན་བརྒྱུད་ཐྱོབ་པར་
མཛདོ། །ཕྲི་ཚུལ་ཀུན་དང་མཐུན་པའྲི་མཛད་སྱོད་གཙང༌། །ནང་དུ་རང་ལུགས་ཆྱོས་ལ་
ཐྱོས་བསམ་སྱོམ། །གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྲིག་འཛིན་གྱོང་མ་བཞྲིན། །དྱོན་གཉྲིས་མཐའ་རུ་
ཕྲིན་པ་ཤྲིན་ཏུ་གཅེས། །ད་ེལྟར་རང་ལ་མེད་ཀང་སྱོན་བྱོན་གྲི། །དམ་པའྲི་གསུང་བཞྲིན་
སྲིང་པྱོར་གདམས་པ་འདྲི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞྲིང་ཕྲི་ནང་བར་ཆད་ཞྲི། །བ་་ཤྲིས་སྣང་
བས་ས་གསུམ་ཁབ་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་པའང་གཟྲིམ་འགག་མཆྱོག་སྤྲུལ་རྲིན་པྱོ་ཆེའྲི་བཀའ་བཞྲིན་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལས་ཕུལ་
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐྱོབ་པ་དྱོན་ཡྱོད་ཕྲིར། །གནས་དབེན་པར་ཞུགས་
པ་དགའ་སྱོ་ཆེ། །སེམས་མ་བཅྱོས་རང་ངྱོ་སྱོང་བ་ལ། །དངྱོས་མཚན་མ་མེད་པའྲི་སྟྱོང་
པ་དེ། །དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་སྱོས་པ་བྲལ་བ་ཡྲིན།  །སྟྱོང་རྐྱང་པ་མྲིན་པའྲི་འྱོད་གསལ་
དེ། །མདངས་རང་བཞྲིན་གསལ་བ་ལྱོངས་སྐུ་ཡྲིན། །སྟྱོང་གསལ་བ་ཐ་དད་མེད་པ་
དེ། །རལ་ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྲིན། །སྟྱོང་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གང་ཡྲིན་
ཀང༌།  །བྱོས་འཛིན ་པ་མེད ་ན ་རྲིག་པ་ཡྲིན།  །ཕ་བ་མའྲི་ཐུགས་དང་རང་གྲི་
སེམས། །དྱོན་གདྱོད་ནས་དབེར་མེད་ཤེས་པའྲི་ངང༌། །ཡྲིད་མྱོས་གུས་གདུང་བས་
གསྱོལ་འདེབས་བཞྲིན། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྲིང་པྱོ་མཛོད། །དེའྲི་ངང་ནས་ངེས་
འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཞྲིབ། །དགེ་བསགས་སྦྱང་འགྱོ་བའྲི་དྱོན་དུ་བསྔྱོས། །སྲིང་རེ་བའྲི་
སེམས་ཅན་ཡྲིད་ལ་བཅང༌། །བྱོ་བག་ཕེབས་ངང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཚུལ་དེ་སྐད་
རྒན་བུའྲི་ལྷག་བསམ་གྲིས། །ཚིག་ཐྱོས་པ་གདམས་ངག་ཚུལ་དུ་ཕུལ། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་
མཐའ་རུ་ཕྲིན་པ་དང༌། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་པར་སྱོན། །ཞེས་པ་འདྲིའང་མངྒ་ལས་
སྱོ།  ༈  ར་ེསབས་གསུམ་དབེར་མདེ་རྲིན་པྱོ་ཆ།ེ །ཕ་དྲིན་ཆནེ་བ་མ་སྲིང་ནས་དན། །ཁདེ་
ཡུན་རྲིང ་འདྲིས ་པའྲི་ཆྱོས ་ཀྲི་གྱོགས།  །རེ་མདའ་སྟྱོང ་སྤྲུལ་སྐུས་གླུ་ལྱོངས་
གསུང༌། །མདའ་ལྟྱོང་དམར་འབེན་ལ་མ་ཕྱོག་ན། །རྣྱོ་མདེའུ་ལེགས་ཀང་སྟྱོང་སྐད་
ཡྲིན། །རལ་ཤུགས་ལྡན་མདའ་མྱོ་རྣྱོ་ལགས་ཀང༌། །གཞུ་མེད་ན་མདའ་མྱོ་འཕེ་བྱོ་
ཡྲིན། །གཞུ་མཆྱོག་དཀར་རྒྱུད་དང་ལྡན་ལགས་ཀང༌། །མྲི་རལ་ལྡན་མཐེབ་མཛུབ་
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གྱོགས་པྱོ་དགྱོས། །རྐྱེན་དེ་དག་ལྷན་ཅྲིག་མ་ཚོགས་ན། །མདའ་སྐད་གགས་ཆེ་ཡང་
ཕན་པ་མེད། །དཔ་ེད་ེབཞྲིན་མདའ་མྱོ་ལྟྱོང་དམར་དེ། །ཁེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་
ཡྲིན། །མདེལ་རྣྱོན་པྱོ་མཚོན་ཆ་ངར་མ་དེ། །ཐུགས་སེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་རྣྱོ་བ་
ཡྲིན། །གཞུ་མཆྱོག་དཀར་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཆྱོས་ཐྱོས་བསམ་ཡང་དག་མཛད་པ་
ཡྲིན། །མྲི་མཐེབ་མཛུབ་རལ་དང་ལྡན་པ་དེ། །གྱོགས་མཚུངས་མེད་དགེ་བའྲི་བཤེས་
གཉེན་ཡྲིན། །ཁདེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚགོས་པས་ན། །འབནེ་གནད་ལ་ཕྲིགས་ན་མདའ་
མཁན་ཡྲིན། །འབེན་བདག་འཛིན་འགྱོང་པྱོ་ཕུང་རྒན་འདྲི། །ད་གར་ཡྱོད་ཚོལ་ལ་མདའ་
ཞྲིག་རྒྱྱོབ། །ཁྱོ་སྟྱོང་ཉྲིད་མདའ་མྱོས་གནད་ཕྲིགས་ན། །དག་དུག་གསུམ་མཁར་རྫྱོང་
ཞྲིག་སྟ་ེའྱོང༌། །བམས་སྲིང་རེའྲི་ཕ་ནྱོར་ཐྱོབ་སྟ་ེའྱོང༌། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་ཏ་ེ
འྱོང༌། །མཚན་སྤྲུལ་སྐུར་གགས་པ་དྱོན་དང་ལྡན། །སྐུ་ཤ་རྒྱས་གསུས་ཁྲིམ་ནྱོར་བུས་
གང༌། །མྲིའྲི་མཐྱོང་ངྱོར་ལྷ་གཡག་ལྟར་འགྲིང་ཀང༌། །དག་རྣམ་གཡེང་བུ་མྱོ་བསླུ་ཁྲིད་
མཁས། །དཀྱོར་ནག་པྱོའ་ིབཟའ་བཏུང་དུག་དང་འད། །མདའ་གས་ཆག་བྱུང་ན་རྣྱོ་
ཤུགས་མེད། །རལ་རྒྱོད་སྱོ་བྲི་ན་དབྱུག་པ་ཡྲིན། །མདེལ་འཁྱོར་བའྲི་འདམ་དུ་ཟུག་ཉེན་
ཆེ། །གནད་དེ་བས་སྱོམ་གསུམ་མ་ཉམས་པས། །ཆྱོས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པས་སྐུ་ཚེ་
འདའ། །ཉམས་རྟྱོགས་པའྲི་ལྟ་དགྱོངས་གདྲིང་ཐྱོབ་ཕྲིར། །ལས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་སེལ་
མ་མཛོད། །གནས་དབེན་པའྲི་རྲི་སུལ་ཕ་གཞྲིས་བཅྱོལ། །ཚ་ེཡྱོད་པ་སྟྱོང་ཟད་མ་བཅྱོས་
ཞུ། །མྲི་རང་ལ་མདེ་པའྲི་གླུ་སན་འདྲི། །ཁ་སྱོ་ཕྲངེ་མདེ་ཀང་ཞུ་འདྱོད་བྱུང༌། །ངག་སན་པྱོ་
མེད་ཀང་ལག་པས་བྲྲིས། །འདྲིས་ཆ་ེབས་ཅྲི་དན་ཞུས་པ་ཡྲིན། །ཐུགས་དབུས་སུ་སྦྱོས་
ཤྲིག་སྤྲུལ་སྐུ་ལགས། །ངག་སྨྲས་པ་དྱོན་ལྡན་མཛད་ནས་ཀང༌། །དཔལ་དྱོན་གཉྲིས་ལྷུན་
གྲུབ་བ་་ཤྲིས་ཤྱོག  ༈  ཀྱཻ་གྱོགས་སྔྱོན་ནས་སྦྱངས་བའྲི་རྲིགས་སད་པས། །དང་པྱོ་
འཇྲིག་རྟེན་མ་ཞནེ་ཆྱོས་ལ་མྱོས། །འབྲྲི་ཀྱོག་བར་དག་རྲིས་ལ་མ་ཞནེ་པར། །མཚན་ལྡན་
བ་མའྲི་སྲིང་པྱོའ་ིགདམས་ངག་གྲིས།  །གནད་ལ་སྐྱོམ་པས་ཆུ་གདུང་བཞྲིན་དུ་
གྱུར། །འདྲིར་སྣང་བ་བ་བཏང་ནས་སྦས་ཚུལ་མཛད། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའྲི་ཡྱོན་ཏན་
ནྱོར་བུས་ཕྱུག །ཆྱོས་ཀྲི་གགས་པ་ཆྱོས་ཀྲི་དབང་པྱོ་དངྱོས། །ཚ་ེརབས་ལས་ཀྲི་བ་མའྲི་

273



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

ཞབས་ལ་བསེགས། །མྲི་ཕེད་དད་པས་སྱོ་གསུམ་ངལ་དུབ་ལ། །མ་ལྟྱོས་མཉེས་པ་
གསུམ་གྲིས་བརྟག་ཏུ་བསྟནེ། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྲི་འཚ་ོབ་མ་ཆད་པར། །ཕ་ཡྲི་བུ་བཞྲིན་
བསངས་ནས་རེས་སུ་བཟུང༌། །དྲི་མེད་བྱོ་གྱོས་རྒྱ་མཚོའྲི་འཇྲིངས་ཟབ་པས། །མདྱོ་
སྔགས་སྲི་དང་ཁད་པར་ལྟ་བའྲི་གནད། །ཁྱོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡྲིད་དཔྱོད་ལས་འདས་
པའྲི། །ཡ་ེཤེས་བར་སྟྱོན་ཙམ་གྲིས་ཉམས་སུ་མངས། །སྟྱོང་ལྟར་མ་ཞེན་ཟབ་གསལ་ཡ་ེ
ཤེས་རྟྱོགས། །ཆད་མཐར་མ་ལྷུང་འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫྱོགས་མཐྱོང༌། །ཐ་སད་ཙམ་མྲིན་ངེས་
དྱོན་དགྱོངས་པའྲི་སྱོག །རང་བན་ཚུད་པས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་མཐར་ཕྲིན། །ཕྲི་ཚུལ་
ཀུན་སང་དམ་ཆྱོས་འབའ་ཞྲིག་ཚོལ། །ནང་དུ་རྟྱོགས་པས་རྒྱུད་གྱོལ་བང་སེམས་
འབྱོངས། །གཞན་ཕན་ཤྲིང་རྟས་རྟག་ཏུ་ཆྱོས་སྨྲ་བ། །ཁྱོད་འདའྲི་སེས་བུ་དེང་སང་ཉྲིན་
སྐར་ཙམ། །བྱོད་ཁམས་མཐའ་མྲིའྲི་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཉེས་ཚེ། །རྒྱ་མཚོར་དྱོན་མང་
གྲུབ་པའྲི་དེད་དཔྱོན་བཞྲིན། །ཆྱོས་འབྱོར་སྲིན་བཞྲིན་འཁྲིགས་པའྲི་ལྷྱོ་ལྱོངས་སུ། །བྱོན་
ནས་རང་གྲི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་བརྒྱན། །ཁྱོད་ཀྲི་ཡྱོན་ཏན་སྣང་བས་ཡྲིད་བསྒུལ་
ནས། །རྒྱལ་བྱོན་འབངས་བཅས་དབུལ་པྱོས་ནྱོར་རེད་བཞྲིན། །དགའ་གུས་དད་པས་
གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་ཀྲིས། །སེངྒེའྲི་ས་ཡྲིས་ཁབ་ཅྲིང་སེལ་བར་མཛོད། །ཡྲིད་
བཞྲིན་ནྱོར་བུ་བྲི་དྱོར་བས་པ་ལྟར། །སྱོམ་པའྲི་འྱོད་སྣང་ཐུགས་ནས་གསལ་བའྲི་
ཕྲིར། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པའྲི་སྱོག་མཁར་ཚུགས་པ་ཡྲིས། །མང་ཐྱོས་ནགས་སུ་གྲི་ནའྲི་
ངང་ཚུལ་སྟྱོན། །མདྱོར་ན་རང་དྱོན་རྟྱོགས་པས་རྒྱུད་གྱོལ་ཞྲིང༌། །ཐུགས་རེས་གཞན་
སྱོལ་ཆྱོས་ཀྲི་བཤེས་གཉེན་རེས།  །རང་ཚུལ་གསུང་མཆྲིད་ཆེད་དུ་བསྩལ་བ་
དེའྲི། །བདག་བྱོ་དགའ་མགུ་རང་པས་ཁྱོད་ལ་འདུན། །རྒྱལ་བསྟན་འྱོད་སྟྱོང་དྲྭ་བ་མ་
ཉམས་པས། །ཆྱོས་འདྱོད་མང་ཡང་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་པ་དཀྱོན། །དངུལ་ཆུ་སར་ལྷུང་ལྟ་
བུའྲི་ཁྱོད་ཚུལ་འདྲིས། །བདག་ཡྲིད་རབ་དགའྲི་ས་བཞྲིན་དད་སྱོ་བརྟས། །བདག་ནྲི་
མཚན་ལྡན་བ་མ་མ་ཡྲིན་ཀང༌། །བརྒྱུད་གསུམ་རྲིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་འབབ་
དེ། །ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་དྱོན་དང་ལྡན་སམ་ནས། །གུ་ཡངས་བྱོ་བདེའྲི་གཏམ་འདྲི་
གསྱོང་པྱོར་སྨྲས། །སྐུ་ན་སྲིན་ཡང་དམ་ཆྱོས་འཆད་ཉན་ལ། །སྱོ་ངལ་མེད་པ་དམ་པའྲི་
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རང་གཤྲིས་ཕྲིར། །སྐུ་ཚའེྲི་རྒྱལ་མཚན་མྲི་ནུབ་རྟག་བརྟན་ཕྲིར། །ཤྲིས་པའྲི་བདནེ་ཚིག་
མྲི་བརེད་རྟག་པར་སྱོན། །དེ་སྐད་མདྱོ་སད་ཆྱོས་ཀྲི་དགའ་ཚལ་ནས། །མཁས་གྲུབ་དུ་
མའྲི་གཅེས་ཕྲུག་མངྒ་ལས། །དང་པྱོར་བརྱོད་པའྲི་གྲིང་བུས་ཁྱོད་དགེས་ནས། །ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་མྲི་འབྲལ་འགྱོགས་པར་སྱོན། །བ་མ་ནྱོར་བུ་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའྱོ།  ༈  ཀྭ་ཡེ་
དངྱོས་གྲུབ་དགེ་སྱོང་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད། །ཁ་སན་བྱོད་པའྲི་ཆྱོས་ལུགས་བེད་བཞྲིན་
དུ། །ག་ལེར་པེ་ཤག་ཐྱོབ་པའྲི་རེ་བ་རེད། །ང་ཡྲིས་བསམ་དྱོན་འགྲུབ་པའྲི་སྱོན་ལམ་
ཞུ། །ཅ་ཅྱོ་མ་མང་ཨ་ཁུ་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཆ་ལུགས་གཟན་ཤམ་འདྲི་ལ་མ་སད་
ཅྲིག །ཇ་ཆང་མང་པྱོ་མྲི་དགྱོས་སྲིད་པྱོ་འདུག །ཉ་མ་གསྱོ་རྒྱུ་མེད་པས་གུ་ཡངས་
ལགས། །ཏ་ལའྲི་ལྱོ་མ་བཞྲིན་དུ་གམ་གཙང་ཞྲིང༌། །ཐ་མལ་སྱོད་པས་ཁྲིམ་དུ་མ་
བཞུགས་པར། །ད་ལྟ་ངྱོ་མཚར་ལྡན་པའྲི་ཚུལ་འདུག་པ། །ན་ཚོད་གཞྱོན་པས་བག་ཡྱོད་
མཐའ་འཁྱོལ་ཞུ། །པ་སངས་ལྟ་བུའྲི་ཐུགས་སེམས་དཀར་བའམ། །ཕ་རྱོལ་ཉམས་ལ་
སད་བདེ་གང་ཡྲིན་ཀང༌། །བ་གང་ལྟ་བུའྲི་ངྱོ་ཚ་མེད་པ་ཡྲི། །མ་རབས་སྱོད་པ་བེད་སམ་
བདག་ལ་མེད། །ཙ་མ་ར་བཞྲིན་ཁེངས་སེམས་ཆ་ེབ་དང༌། །ཚ་དབལ་མཆེད་པའྲི་འདྱོད་
པས་གདུང་གྱུར་ན། །ཛ་ཡའྲི་བཀའ་ལ་དགྱོངས་ནས་བག་ཡྱོད་མཛོད། །ཝ་ཆུ་ཐང་ལ་
ལྷུང་བ་སྲིད་དྱོགས་ཡྱོད། །ཞྭ་མྱོའ་ིཏྱོག་ལྟར་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་མཆྱོད། །ཟ་འདྱོད་མ་
ཡྲིན་ཕྲི་མར་བསམ་མནྱོ་ཐྱོང༌། །འ་འུར་མ་བེད་སེམས་ཀྲི་དམ་བཅའ་ཟུང༌། །ཡ་མཚན་
བན་རྒན་ལ་མྱོ་བརྒྱབ་སམ་ཞུ། །ར་རྲི་བྲལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སན་ལྡན་རྣམས། །ལ་མྱོ་མ་
རྒྱབ་བར་དུ་གསྱོལ་འདེབས་མཛོད། །ཤ་ཁག་འྱོད་དུ་དེངས་པའྲི་ཉམས་ལེན་གྲིས། །ས་
མཐར་ཕྲིན་ཀང་དད་བརྱོན་མཛད་པ་བདེན། །ཧ་ཧ་རདེ་མྱོའ་ིནང་དུ་དྱོན་དམ་འདུག །ཨ་
ཧྱོ་ཆྱོས་ཀྲི་གྱོགས་པྱོར་ནང་ཞུས་ཡྲིན། །ཨ་མདྱོའ་ིཡུལ་གྲི་སྔགས་རྒན་ཁེད་གསུངས་
བདེན། །ཧ་ལ་འཁྱོར་བའྲི་མཚ་ོལས་ཐར་གྱུར་ཅྲིག  །མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  ར་ེསྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་
ཉྲིད་རྱོ་ར་ེའཆང༌། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའྲི་ཁྱུ་མཆྱོག་གྲིས། །གྱོགས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་
བྲིན་བརླབ་ནས། །ཐུགས་དགྱོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཕྱོ་བར་ཤྱོག །ཡབ་གྲུབ་བརེས་
དམ་པའྲི་རྲིགས་སུ་འཁྲུངས། །སྐུ་ཆུང་ངུའྲི་དུས་ནས་ཆྱོས་བྱོ་ལྡན། །ར་ེགྱོང་མར་དད་
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མྱོས་མྲི་འགྱུར་བས། །དྱོན་སྒྲུབ་ལ་བརྱོན་དེ་བདག་ཀང་རང༌། །ཚེ་མྲི་རྟག་ཤྲིང་ཁའྲི་
བྲིའུ་འད། །དུས་མྲི་རྟག་གྱོག་ཞགས་ལྟར་གྱུར་ནས། །ལྱོ་རེ་རེ་བཞྲིན་དུ་ཞག་བརྒྱ་
རེ། །མཚམས་བཞུགས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སམ་མཆྲིས། །གནས་འདུ་འཛ་ིམེད་པའྲི་ས་
ཕྱོགས་སུ། །གནད་ཉམས་ལེན་ཞག་བརྒྱ་མཛད་པ་དང༌། །ཁྲིམ་འདུ་འཛིའྲི་ནང་གནས་
ལྱོ་གཅྲིག་ལ། །ཆྱོས་དག་ེསྦྱྱོར་བས་པ་ཨ་ེམཚུངས་གཟྲིགས། །བདག་ཤྲི་ཉ་ེའདུ་འཛིའྲི་
གཡེང་བཞྲིན་དུ། །མྲི་གཞན་ལ་དགེ་བསྐུལ་ངྱོ་གནྱོང་ཡང༌། །ཡྲིད་བྱོ་སྲིང་གཏད་པའྲི་
ཆྱོས་གྱོགས་ལ། །སེམས་ལྷག་བསམ་དཀར་པྱོའ་ིཞུས་པ་ལགས། །ཁེད་གྲུབ་ཐྱོབ་ཀྲི་
གདུང་བརྒྱུད་ཡྲིན་དང་གཅྲིག །ཐུགས་ཆྱོས་ལ་མྱོས་བརྱོན་ཆ་ེདང་གཉྲིས། །བདག་བ་
མའྲི་ཟྱོལ་གྲིས་བསྐུལ་བའྲི་མཐུས། །དག་ཆྱོས་བརྒྱད་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བཞྲིན་
བྱོར། །སེམས་འཁྲུལ་རྟྱོག་སངས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དཔལ་ཨྱོ་རྒྱན་ཌཱ་ཀྲིའྲི་ཚོགས་
གལ་དུ། །ངྱོ་ཤེས་བཞྲིན་འཕྲད་པའྲི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།  །མྲི་རྒན་པྱོའ་ིགླུ་ལ་ཆྱོ་མེད་
ཀང༌། །ཉམས་དགའ་བའྲི་ཆྱོས་མཛད་དགེས་ཉམས་ནས། །འབུའྲི་སུག་རེས་ལྟ་བུའྲི་ཨ་
ཀྵ་ར། །རྫས་བདུད་རྲི་ཆྱོས་སན་བཅས་ཏེ་ཕུལ།  ༈  སྒྲུབ་བརྱོན་ཕྲྲིན་ལས་བྱོ་གྱོས་
ལགས། རྱོ་ར་ེགསུམ་གྲི་བསྒྲུབ་གཞྲི་ཕྲ་བའྲི་ར་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་ཞེས་མཚོན་བེད་ཙམ་
དུ་མྲིང་བཏགས་པ་ལས། དྱོན་དུ་རང་རྲིག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་གསལ་མྲི་རྟྱོགས་པའྲི་ཡེ་
ཤེས་གསུམ་ལྡན་ད་ེལ་ངྱོས་འཛིན་དགྱོས་པ་འད། ལུས་ལ་སྱོམ་པ་སྱོགས་ཀྲི་སྐབས་དྷཱུ་
ཏྲི་མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་ལྡན་དང༌། ཨ་ཧ་ཾསྱོམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡ་ེཤེས་
ཆྱོས་ཉྲིད་སྟྱོང་པ་ཡང་གདུལ་བ་འདུལ་ཕྲིར་ལྱོངས་སྐུ་ཞྲི་ཁྱོ་སྱོམ་པ་དང་འད། དགའ་
བཞྲི་འདྲི་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྱོགས་ཀྲི་དབ་ེབ་མང་པྱོ་གསུངས་ཀང་དྱོན་དུ་འབར་
འཛག་སྱོམ་པའྲི་སྐབས་ཐྲིག་ལེ་འཁྱོར་ལྱོ་བཞྲིའྲི་གནས་བཞྲིར་སྱོན་པའྲི་སྐབས་བདེ་
ཉམས་སེས་པ་ལ་བད་ེབའྲི་རང་ངྱོ་བལྟས་པས་རང་རྲིག་གྲི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ཏ་ེབད་ེ
ཉམས་འཆར་མྲི་འཆར་ལ། ཆགས་ཞེན་མེད་པ་རང་རྲིག་གྲི་ལྟ་བ་ཇ་ེགསལ་གྲི་གྱོགས་
སུ་འགྱོ་བ་ལ་གྱོ་ན་རུང་སམ་དང༌། སྟྱོང་བཞྲི་དངྱོས་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་
གསུམ་དངྱོས་སུ་བེད་པའྲི་སྐབས་བྱོས་བཅྱོས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྟྱོང་ཉམས་ཞྲིག་རང་
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སེམས་ལ་དང་པྱོར་སེས་པ་སྟྱོང་པ། དེ་རྒྱ་ཇ་ེཆེར་སྱོང་བ་ལ་སྟྱོང་པ་གཞན་གསུམ་ས་ེ
རྒྱུ་ཡྲིན་སམ་གྱོ །དྱོན་སྲིང་དབུ་མ་ཞེས་པ་དེ་ཕག་རྫྱོགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ངྱོ་སད་པའྲི་སྟྱོང་ཆ་
ནས་གཞལ་ན་མཐའ་གང་དུ་མ་ལྷུང་བ་ད་ེདྱོན་གྲི་དབུ་མ་ཡྲིན་ལ། ད་ེརྟྱོགས་པའྲི་ཐབས་
སུ་ལུས་དབུས་དབུ་མ། ཡར་མར་གྲི་སྣར་ཨ་ཧཾ་བསྱོམས་ནས་འབར་ཞུ་བདེ་བས་
དངས་པའྲི་མྲི་རྟྱོག་པའྲི་ཉམས་ཀྲིས་བྱོགས་འདྱོན་པར་བེད་པ་སྟེ། སྲི་བྱོ་ནས་ཁམས་ཞུ་
བ་ད་ེསྐུ་རྱོ་ར།ེ ད་ེའཁྱོར་ལྱོ་བཞྲི་བརྒྱུད་པས་བད་ེབ་སེས་པ་ད་ེགསུང་རྱོ་རེ། བད་ེབས་མྲི་
རྟྱོག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངས་པ་དེ་ཐུགས་རྱོ་རེ་གསུངས་པ་ལ། སྐུ་རྱོ་རེའྲི་བུམ་
དབང༌། གསུང་རྱོ་རེའྲི་གསང་དབང༌། ཐུགས་རྱོ་རེའྲི་ཤེར་དབང༌། ཡ་ེཤེས་རྱོ་རེའྲི་དབང་
བཞྲི་པ་བསྐུར་ཞྲིང༌། ཞུ་བའྲི་ལམ་རང་ལུས། བདེ་བའྲི་ལམ་གཞན་ལུས། མྲི་རྟྱོག་པའྲི་
ལམ་གྱོལ་ལམ། མཐར་ཐུག་ཕག་ཆེན་སྱོགས་ཀྲི་རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། དྱོན་དུ་རང་
གནས་རྲིག་པའྲི་བཞུགས་ཚུལ་ད་ེལེགས་པར་མཐྱོང་ན་དེའྲི་ལྟ་བའྲི་རླབས་ཀྲིས་འབར་
འཛག་སྱོགས་ལ་ཁབ་པ་བྱུང་ན་ལམ་མྱུར་ཞྲིང༌། དྱོན་གྲི་ཡ་ེཤེས་ཀྲི་རལ་འདེན་པ་ལ་
དཔེའྲི་འབར་འཛག་གྲི་ཐབས་ཟབ་པའྲི་ཁད་ཆྱོས་ཐྱོན་པ་ལས། རང་རྲིག་གྲི་ཉམས་མྱོང་
ཚད་ལྡན་མ་སེས་པའྲི་སྟེང་དབུ་མ་ར་སྦུབས་ཞྲིག །ཁམས་དཀར་དམར་རགས་པ་
འཛག་བདེ་ལ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞེན་པས་ས་ཆྱོད་ཆུང་བ་ཞྲིག་མྲིན་ནམ་སམ་འདུག་པ་
རྣམས་རང་གྲི་གང་ཐྱོས་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་སྟ་ེདུས་ཀྲི་ཐ་མ་འདྲི་ལྟ་བུར་ཡང་སྒྲུབ་བརྱོན་
ཟབ་ལམ་ནྱོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བ་སྲིང་ནས་དགའ་སྱོ་ཆ་ེཞྲིང༌། སྐལ་བ་
བཟང་པྱོར་གྱུར་པས་རེས་སུ་ཡྲི་རང་དང་བཅས་རྒན་བུས་འབྲུག་སེར་ཆུའྲི་ལྡུམ་ཁང་
ནས་ཟླ་༤ཚེས་༢༡ལ་གུས་ཕུལ།  ༈  ཀུན་ཁབ་ཆྱོས་སྐུའྲི་བ་མ་བདེ་གཤེགས་
སྲིང༌། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་གྲི་སེམས་ལ་ཡྱོད། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པས་གསྱོལ་བ་
ཡང་ཡང་ཐྱོབ། །གཞྲི་འབྲས་དབེར་མེད་ངང་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །ཀུན་རྫྱོབ་ཆྱོས་སྱོ་
འདེན་པའྲི་བ་མ་ཡང༌། །མྱོས་གུས་ཅན་ལ་འབྲལ་མེད་སྲི་བྱོར་བཞུགས། །ཐྱོད་པ་བྱོར་
ཆྱོག་བརྱོན་འགྲུས་མ་ལྷྱོད་པས། །ཐ་ེཚོམ་སྱོངས་ལ་གསྱོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐྱོབ། །འཆྲི་བའྲི་
དག་ཆེན་ནམ་འྱོང་ཆ་མདེ་ཡྲིན། །ད་ེལས་སྱོབ་པའྲི་བ་མ་སྲིང་དབུས་བཞུགས། །ཡངེས་
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མདེ་ངང་ནས་གསྱོལ་བ་རྒྱུན་པར་ཐྱོབ། །རང་ངྱོ་ཤསེ་པས་གྱོལ་བར་ངསེ་པ་ཡྲིན། །བར་
དྱོ་འྱོད ་གསལ་ཆྱོས ་ཉྲིད ་བ ་མ ་དེ།  །རང ་ངྱོ་ཤེས ་ན ་སྣང ་མུན་མཚམས་སུ་
བཞུགས། །དགྱོངས་པ་འཕྱོ་འགྱུར་མེད་པས་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ། །གཞྲི་ལམ་མ་བུ་འཛོམ་པ་
སྱོམས་ཉྲི་བྲལ། །ས་ེའཆྲི་བར་དྱོ་བྱོ་ཡྲིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ངེས་པའྲི་དྱོན་ལ་བ་མ་སྐུ་
གསུམ་ཡྲིན། །རང་ངྱོ་ཤེས་ན་རང་སེམས་ཆྱོས་ཉྲིད་དང༌། །འབྲལ་བ་མེད་པས་ཉམས་
ལེན་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ། །རྣམ་རྟྱོག་ཚབ་ཚུབ་ལྷྱོད་ཀྲིས་བཞག་ན་ཡལ། །བཅས་བཅྱོས་མང་
ན་ལྷག་པར་གུ་དྱོག་བེད། །བག་ཡངས་ངང་ནས་བྱོ་བདེའྲི་མལ་ན་སྱོད། །སྲིད་པའྲི་ཉྲི་མ་
སེམས་ལ་ཤར་བར་ངེས། །དེ་སྐད་ཆྱོས་དབྲིངས་དད་ལྡན་མས་བསྐུལ་ངྱོར། །རྒན་པྱོ་
མངྒ་ལ་ཡྲིས་བརེ་བས་གདམས། །དགེ་བས་སེམས་རྒྱུད་ཆྱོས་ལ་འབྱོར་ནས་
ཀང༌། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའྲི་སྱོན་ལམ་ཞུ།  ༈ ཆྱོས་ཉྲིད་ཟབ་མྱོ་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའྲི་ཁམས། །ཆྱོས་ཅན་སྐུ་སྔར་ཤར་བའྲི་འཁྱོར་ལྱོའ་ིམགྱོན། །ཆྱོས་མཆྱོག་བསྟན་
པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན ་པའྲི་བཤེས།  །ཆྱོས་རེ་བ ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྱོལ་བ ་
འདེབས། །དགྱོངས་བརྒྱུད་འཕྱོ་བའྲི་རྟྱོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྱོལ། །ཐུགས་རེའྲི་ཤྲིང་རྟས་
གཞན་རྒྱུད་སྲིད་ལས་སྱོལ། །མཐྱོང་ཐྱོས་དན་རེག་གདྱོད་མའྲི་རྒྱལ་ས་རུ། །འདེན་པའྲི་
སྟྱོབས་ནུས་རལ་དུ་རྫྱོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་དག་ེབ་དྷ་་དྷཱ་ཏུ་བྷ་དས་བསྐུལ་ངྱོར་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་
བྲྲིས་པ་འབྲལེ་ཚད་དྱོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅྲིག  ༈  ཚགི་བདུན་བ་སྒྲུབ་ཐྱོན་ལ་གུ་རུར་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ། །རང་
སམེས་མ་ཡངེས་སྱོང་བ་དག་ེསྦྱྱོར་སྲིང་པྱོ་ཡྲིན། །ངསེ་འབྱུང་འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་གཞན་ཕན་
སྲིང་ར་ེསྱོམས། །གདམས་ངག་ཕུལ་བ་མ་བརེད་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ། །མྱུར་དུ་
འཕྲད་སྱོན་དང་བཅས་དྲིལ་མཁེན་རྒན་བུས་ཕུལ། །ཆྱོས་དབྲིངས་ཆྱོས་བཞྲིན་སྱོད་
པས་རྒྱུད་དུལ་ཤྱོག  ༈  རང་རྲིག་སྟྱོང་གསལ་འདྲིའྲི་རལ་བད་ེགསལ་མྲི་རྟྱོག་པའྲི་ཡ་ེ
ཤེས་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངྱོ་ཤེས་ན་སྐུ་གསུམ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ཀང༌། རང་སྣང་དུ་མ་
རྟྱོགས་པས་བད་ེགསལ་མྲི་རྟྱོག་པའྲི་རྒྱུན་ཇ་ེརགས་ལ་སྱོང་སྟ་ེདུག་གསུམ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་
གསུམ། རྡུལ་མུན་སྲིང་སྟྱོབས་སྱོགས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་རྒྱུད་སེ་སྱོ་སྱོ་ནས་མང་པྱོ་
གསུངས་ཀང་ཆྱོས་དབྲིངས་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་པའྲི་དབྲིངས་སུ་བྱོས་བཅྱོས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡ་ེ

278



ཞལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གདམས 

ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྲི་མཁེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་རྱོ་རེ་གསུམ་མམ། གཉུག་མའྲི་སྱོ་
གསུམ་སྟེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྲི་རྫྱོགས་རྲིམ་གང་བསྱོམས་ཀང་འདྲི་མངྱོན་དུ་
བེད་པའྲི་གནད་ལ་སྱོང་ན་ལམ་མཚན་ཉྲིད་པ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་གནད་ཤེས་པས། ར་
རླུང་ཐྲིག་ལེའྲི་སྟྱོང་ར་འབར་འཛག་སྱོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་གསལ་
བ་ཐམས་ཅད་རང་རྲིག་འཇམ་དཔལ་ཁྱོ་ཆུ་དུག་གདྱོང་གྲི་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་གཅྲིག་གྲི་
ཆྱོ་འཕྲུལ་དུ་གྱོ་བས་ཐྱོག་མཐའ་ཀུན་ལ་དེའྲི་ངང་ལས་མ་གཡྱོས་པ་བྱུང་ན་རླུང་རྲིག་
སེམས་གསུམ་བེད་པ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་མཚན་བརྱོད་པར་དཀའ་བའྲི་རྲིགས་ཀྲི་
བདག་པྱོའ་ིཞལ་ལས་ཐྱོས་པ་ལགས་སྱོ། །བདེ་ཆེན་གར་དབང་བཞད་པ་སན་རས་
གཟྲིགས། འྱོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་རབ་བྱུང་འཇམ་དཔལ་དབངས། །རྣམ་པར་མྲི་རྟྱོག་ཡ་ེ
ཤེས་གསང་བའྲི་བདག །གཅྲིག་འདུས་མཉྫུ་ཤྲི་ཁྱོས་པའྲི་གར། །མྲི་ཤྲིགས་རྱོ་རེའྲི་ཁྱོ་ཆུ་
ཞུན་མའྲི་སྐུ། །མཐར་བེད་མཐུ་སྟྱོབས་རལ་འབར་དུག་གྲི་གདྱོང༌། །རྟྱོགས་ན་རང་བྱུང་
གཉུག་མའྲི་ཐྲིག་ལེར་བཞུགས། །རང་བྱུང་རང་ངྱོ་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །བ་་
ཤྲིས་མྲི་ཟད་འབྱུང་བའྲི་རྱོ་རེའྲི་གནས། །བཤད་སྒྲུབ་འདུས་པས་རེས་སུ་བསངས་བའྲི་
ལྱོངས། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྲི་ཞྲིང་གྲི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །གྱུར་ནས་འགྱོ་འདུལ་ཕྲྲིན་
ལས་མཐར་ཁབ་ཤྱོག   ༈  ཨ་ཧྱོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་བསྡུས་མཉྫུ་ཤྲི་
བཛྲའྲི །  ། ཕྲྲིན ་ལས ་བདུད ་བཞྲི ་ མཐར ་བེད ་ རྲིགས ་གསུམ ་ཀུན ་ འདུས ་
གཟུགས། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོ་ཆུ་དུག་གྲི་གདྱོང་པ་རབ་གནག་པས། །བྱོ་གྱོས་རྱོ་རེའྲི་ཡེ་
ཤེས་སྣང་བ་ཆེས་བྲིན་རླྱོབས། །སྟྱོང་ཆེན་དུག་གྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྲིད་ཞྲི་ཀུན་ཟ་བེད། །རྱོ་
རེའྲི་བད་ེབའྲི་གར་ལྡན་གནམ་ལྕགས་ཀྲི་ཁྱོ་ཆུའྲི། །ནག་ཕྱོགས་ར་སྦུར་བསེགས་པའྲི་ཁྱོ་
རྒྱལ་གྲི་དཔལ་ལ། །སྱོན་ཅྲིང་འདུན་པའྲི་སྒྲུབ་བརྱོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཧྱོ། །སྟྱོབས་ཆེན་
དབྲིངས་འདྲིས་མ་འཁྱུད་འཁྱོར་འདས་ཆྱོས་མེད་ཀང༌། །རང་བཞྲིན་མཚན་མར་མྲི་
གནས་རྣམ་ཀུན་གྲི་མཆྱོག་ལྡན། །རྒྱལ་བས་ཆྱོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའྲི་འཕྲྱོ་གཞྲི་འདྲིའྲི་དྱོན་
ཀུན། །ཆྱོས་ཉྲིད་སྱོ་སྱོ་རྲིག་པའྲི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གགས་སྱོ། །སྟྱོང་ཉྲིད་དེའྲི་གཟུགས་རྲིག་
ལྡན་མཚན་རྫྱོགས་ཀྲི་དཔལ་མྱོའ།ི  །ཆུ་སེས་ཀ་ཀཱ་མུ་ཁའྲི་བེད་ལས་ཀྲི་རྱོལ་
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པས། །ལས་རླུང་ག་གྱུའྲི་མ་ེལྕ་ེདྷཱུ་ཏྲིའྲི་ཀྱོང་བཅྲིལ་བའྲི། །བད་ེམཆྱོག་ཟླ་བ་འདནེ་པའྲི་ཁ་
ལྱོ་པ་་ད་བྱུང༌། །ཕང་ཆད་དགག་བ་བཅད་པའྲི་སྟྱོང་རྐྱང་དུ་མ་འཕན། །མཆྱོག་ཏུ་མྲི་
འགྱུར་བད་ེཆེན་འྱོད་གསལ་གྲི་ཉྲིན་བེད། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རྲིག་མཁེན་གཉྲིས་ལང་ཚོའྲི་
རལ་རྫྱོགས་པའྲི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུས་ཀྲི་དག་ཆེན་ཡཱ་མ་རྲི་་ད་བྱུང༌། །དེ་ནྲི་རྒྱལ་ཀུན་
ཐུགས་སྲིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སེམས་དཔའ། །རྣམ་འགྱུར་མཐར་བེད་ཁག་འཐུང་མ་ལུས་
པའྲི་ར་ེབཙན། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་གཅྲིག་ལ་རྫྱོགས་པའྲི། །ཐབས་ཀྲི་
དཔའ་ཆནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེས་དགུ་ཡྲིས་རེན་སམ། །གཉྲིས་མདེ་ཡ་ེ ཤསེ་རྱོ་ར་ེནམ་མཁའ་
ཡྲི་གཟུགས་ཅན། །རྣམ་བཅས་རྱོ་རེ་ཁམས་དྲུག་ཕུང་པྱོ་ལ་ཆགས་ཚེ། །བཅུ་གཉྲིས་
འཕྱོ་བའྲི་དབུས་གནས་སྤྲུལ་པ་ཡྲི་འཁྱོར་ལྱོར། །གཤེད་རྲིགས་འདུལ་བེད་ལས་ཀྲི་
གཤྲིན་རེ་ཡྲི་གཟུགས་བསྟན། །ཉྲི་ཟླའྲི་བགྱོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་རུ་ཕྱོགས་
ཀུན། །དུས་མེའྲི་ཞལ་དུ་རྔུབས་པས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་མཁའ་ལ། །མུན་པ་ཆེན་པྱོ་འཇམ་
དཔལ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཟ་བེད། །རེས་ཆགས་དགའ་བཞྲིས་མྱོས་པའྲི་མ་དཱ་ན་རྱོལ་
མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཆྱོག་འདྲི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐྱོང༌། །ལྷ་སྔགས་
ནུས་པའྲི་གདེང་ཚད་མེ་སྟག་ཙམ་མེད་བཞྲིན། །གཡྱོན་ཅན་གྱོགས་ལ་ཆགས་ཙམ་
སྔགས་སྱོད་དུ་ཁས་ལེན། །ཆང་འཐུང་འཕྱོར་གྱོས་གྱོན་པས་ས་སྟེང་ཕལ་གང་
འད། །ཆྱོས་ཀུན་ཨེ་ཀྱོང་ཟ་བེད་ཁམས་གསུམ་གྲི་དུས་དག། །རྟྱོགས་ན་མཚན་རྟྱོག་
འཇྱོམས་པའྲི་ཡ་ེཤེས་ཀྲི་ཕྱོ་ཉ། །ཨ་ེརྫྱོང་ཟྲིན་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ངྱོ་མཚར་ཅན་ཡྱོད་ན། །ཨ་ེ
མ་རབ་དགའྲི་དྱོ་ཧ་ལྷང་ལྷང་ལྷང་སྱོགས་མཛོད། །དེ་སྐད་རང་ཉྲིད་ཡེ་ཤེས་མཐྱོང་
གྱོམས་ཀྲིས་དབནེ་ཀང༌། །དམ་པའྲི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྲིའྲི་ཉྲིང་ཁུ་ལ་རྱོལ་པས། །ཆ་ཙམ་
གྱོ་བ་འྱོན་པའྲི་རྱོལ་མྱོ་ཞྲིག་འཁྱོལ་ནས། །བ་་ཤྲིས་གནས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་མཆྱོག་
རྣམས་མདུན་ཆས་སྱོང༌། །དམ་པས་ཐུགས་ཀྲིས་མྲི་ཁེལ་ནང་ལུགས་ཀྲི་དམ་
གཙང༌། །འགྱུར་མེད་དད་གདུང་མྱོས་པའྲི་ཅ་ཅྱོ་རུ་དགྱོངས་ངེས། །དཔྱོད་ལྡན་ག་ེམྲིང་
བྱོ་གྱོས་ཀད་དམར་གྲིས་བས་ཀང༌། །སྱོ་མེད་རྒད་པྱོ་ཁྱོད་ལ་སྐྲག་རྒྱུ་རང་མེད་དྱོ། །ད་ེ
སྐད་གང་དན་མ་བརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་གྲི་འཁལ་གཏམས། །མྲི་རྒན་གཙོས་པའྲི་སུག་པ་
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སྲིན་བུ་ཡྲི་རྲི་མྱོ། །ལྷྱོ་ལྱོངས་འབྲུག་ལྟར་གགས་པའྲི་སན་ཤྲིང་གྲི་དབུས་ནས། །ཡུད་
ཀྲིས་ཕུལ་བས་དགེས་པའྲི་གད་མྱོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  སྲིད་ཞྲིའྲི་དག་ེལེགས་འབྱུང་
གནས་རྲིན་ཆེན་གསུམ། །སབས་ཀྲི་སྲིང་པྱོར་བཟུང་བར་ཐྱོག་མར་གཅེས། །ཚ་ེའདྲི་
དྱོན་གཉེར་འཇྲིག་རྟེན་ཆྱོས་བརྒྱད་དང༌། །འཁྱོར་བར་ངེས་འབྱུང་འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་
བསྱོམ། །ཐར་ལམ་ར་བ་མཚན་ལྡན་བ་མ་བསྟེན། །སྱོམ་གསུམ་སང་བང་གཞུང་བཞྲིན་
བག་ཡྱོད་མཛོད། །དུས་ཀུན་བ་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་དང༌། །གཞན་ཕན་བང་
ཆུབ་སམེས་ལ་བྱོ་སྦྱྱོང་གཅེས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྲི་སྲིང་པྱོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲི། །འཆད་ཉན་
རྒྱུད་དྱོན་ཉམས་ལེན་ཅྲི་ནུས་མཛོད། །དགེ་བ་ཅྲི་བས་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་
དྱོན། །བསྔྱོ་བས་རྒྱས་འདེབས་སྱོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཤཱཀའྲི་དགེ་སྱོང་ཐུབ་བསྟན་
འཇམ་དཔལ་ནས་བསྐུལ་ངྱོར་མངྒ་ལས་བྲྲིས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅྲིག  ༈  འཇྲིགས་མེད་གྲིང་པས་གནས་ལུགས་
རྱོ་རེའྲི་ཚིག་རྐང་ལས། ཐྱོལ་གྲིས་ཤར་བའྲི་རྣམ་རྟྱོག་དེ༔ ཧྲིག་གེ་རྲིག་པ་ལྷག་མཐྱོང་
ཡྲིན༔ ཞསེ་པ་ད་ེརྫྱོགས་ཆནེ་གྲི་ཞྲི་ལྷག་གཉྲིས་རེད་ཅསེ་བ་མ་ཚོས་གསུང་གྲི་གདའ་བ། 
ཡུལ་རྐྱེན་ཞྲིག་གྲིས་དག་ེསྲིག་གང་ཡྲིན་གྲི་རྣམ་རྟྱོག་གྱོ་བུར་བ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་
སེས་ན། སྔྱོན་བསུ་རེས་དཔྱོད་གང་ཡང་མྲི་བ་བར་ད་ལྟའྲི་རྟྱོག་པ་ཀ་ེར་ེབ་ད་ེལ་བལྟས་
པས་ཞྲི་གནས་དང༌། ངྱོ་བྱོ་ངྱོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་ཅྲིང༌། རང་ངྱོ་རང་གྲིས་རྲིག་ཙམ་
གསལ་ལ་གྱོ་མ་འགག་པ་སྱོ་སྱོ་རང་རྲིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྷག་མཐྱོང་ཞེས་
བཏགས་ཀང་དྱོན་ལ་དེ་གཉྲིས་སྱོ་སྱོ་མ་ཡྲིན་ཐ་མྲི་དད་པ་དེ་རྲིག་པ་ཨྲི་མྲི་ཡྲིན་སམ། 
ཁྲིད་གཞུང་ཁ་ཤས་ལས། ཞྲི་ལྷག་དེ་གཉྲིས་ལ་ཞྲི་གནས་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྱོབ་
ལྷག་མཐྱོང་ཀྲི་བརར་ཡང་བཏགས་སམ་ལགས་པས་དེའྲི་ཐུགས་ཕན་གསྱོ་སྲིད་སམ། 
ག་ེབན་ལ་མྲི་རྒན་གྲིས་ཕྲྲིན་བརྫངས་བྲྲིས་པ་ལགས།  ༈  ཕ་བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་
འདུད། །བུ་སེམས་ཀྲིས་སེམས་ལ་བལྟ་བའྲི་ཚེ། །ཅྲིར་ཡང་མ་གྲུབ་ས་ལེ་བ། །རང་
བཞྲིན་མེད་པའྲི་སྟྱོང་པ་ཉྲིད། །སྟྱོང་ཡང་འཛིན་མེད་ཀུན་ལ་ཁབ། །རང་བཞྲིན་འྱོད་
གསལ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། །གསལ་སྟྱོང་བྱོ་ཡྲིས་མ་བཅྱོས་པ། །རྲིས་མེད་ཀུན་ཁབ་ཟང་
ཐལ་ལྱོ། །ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྲིང་ཀུན་ལ་སྣང༌།  །འཛིན་མེད་གཉུག་མ་ཁབ་བརལ་
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དབྲིངས། །རང་ངྱོ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྱོངས། །འདྲི་ལ་ངེས་པའྲི་གདྲིང་ཐྱོབ་ན། །སེ་འཆྲི་
འཁྲུལ་བ་དབྲིངས་སུ་དག །ཆྱོས་ཉྲིད་གདེང་ཆེན་མངྱོན་གྱུར་ནས། །གདྱོད་མའྲི་བཙན་
ས་ཟྲིན་པར་འགྱུར། །ད་ེསྐད་རྒན་བུའྲི་གང་དན་ཕུལ། །རྲིམ་གྲིས་བཀའ་མཆྲིད་གནང་
བར་ཞུ། །རྲིག་སྟྱོང་བ་མ་འབྲལ་མེད་ཀྲི། །སྱོན་ལམ་གསྱོལ་བ་ཡང་ཡང་ཞུ།  ༈  
སེམས་ཀྲིས་སེམས་ལ་བལྟ་བའྲི་ཚེ། །མཐྱོང་རྒྱུ་མེད་ཀང་ས་ལེ་བ། །མ་བཅྱོས་གུ་
ཡངས་ལྷྱོད་དེའྲི་ངང༌། །རང་བབ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ཞྱོག །དེ་ལས་རྣམ་རྟྱོག་ཅྲི་བྱུང་
ཡང༌། །མ་དགག་མ་སེམས་རང་ངྱོ་ལྟྱོས། །ཤར་བས་གཤྲིས་ལ་མ་སྲིབ་པར། །བྱུང་ན་
ཤར་ཡང་ད་ེགར་ཀྱོད། །འདས་པའྲི་རེས་སུ་མ་འབྲང་ཞྲིང༌། །མ་འྱོངས་རྟྱོག་པས་མདུན་
མ་བསུ། །ཐད་ཀར་ཕྲི་སྣྱོད་བྲལ་བ་འདྲི། །བཞྲི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཞེས་སུ་གགས། །རྣམ་
རྟྱོག་ངྱོ་ཤེས་ངང་བསངས་ན། །ས་ེའགག་གནས་པ་མེད་བཞྲིན་སྣང༌། །སྣང་ཡང་གཤྲིས་
ལ་ཕན་གནྱོད་མེད། །ཆྱོས་ཉྲིད་རང་བབ་རེན་པའྱོ། །རྲིག་སྟྱོང་ཟང་ཀ་རྒྱ་ཡན་
འདྲི།  །མཉམ་རེས ་ཀུན ་ཏུ ་ལམ་ཁེར ་ན །  །འཁྲུལ་པ ་རང ་གྱོལ ་རྟྱོགས་པའྲི ་
གདེངས། །མྱུར་དུ་ངེས་པར་ཐྱོབ་པར་བེད། །གྱོགས་སུ་བ་མ་རང་གྲི་སེམས། །དབེར་
མདེ་ཐུགས་ཡྲིད་བསསེ་པའྲི་ངང༌། །མཉམ་པར་བཞག་ཅྲིང་དད་མྱོས་བསེད། །ངསེ་དྱོན་
ཆྱོས་སྐུའྲི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཁད་པར་མྲི་རྟག་ངེས་འབྱུང་དང༌། །གཙང་མའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་
མྲིག་བཞྲིན་བསྲུང༌། །ཟབ་དྱོན་སྲིང་པྱོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ། །རེ་གཅྲིག་བརྱོན་པ་ཡལ་མ་
དྱོར། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་སེལ་མ་ཡྲིས། །གཅྲིག་གྱོགས་ཅྲིག་གྱུར་མཐར་ཐུག་
གྲི །གཏན་ལ་ཕེབས་ཡུལ་འདྲི་ཡྲིན་པས། །སྲིང་པྱོའ་ིདྱོན་འདྲིར་སྲིང་རུས་བསེད། །དེ་
སྐད་མན་ངག་བདུད་རྲིའྲི་སྲིང༌། །དགེས་པའྲི་མཆྱོད་སྲིན་དམ་པ་འདྲིས། །ངེས་གསང་
རྟྱོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཁེད་ལ་འཁྲུངས་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །མངྒ་ལཾ།  ༈  རྲིག་
སྟྱོང་དབྲིངས་ཀྲི་གཤྲིན་རེ་ཁྱོ་བྱོའ ་ིཆུ།  །འཁྲུལ་སྣང་སྱོག་ར་གཅྱོད་པ་དུག་གྲི་
གདྱོང༌། །རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པྱོའ་ིདཀྲིལ་འཁྱོར་དུ། །བཞུགས་པའྲི་ཞལ་བཟང་ཡུད་
ཙམ་མཇལ་འདྲི་་ད། །ཀུན་ཉྱོན་གཉྲིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྲི་དག་དང་བགེགས། །རེག་པ་
ཙམ་གྲིས་ཟ་བའྲི་ཡ་ེཤེས་ཞལ། །དུས་ཀྲི་དག་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡ་མ་རྲི། །བྱོ་འདས་
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དབྲིངས་ནས་དགེས་པའྲི་གད་རྒྱངས་སྱོགས། །སྲིད་པའྲི་སྱོག་ར་གཅྱོད་བེད་ཤན་པ་
ཆེ། །གཏྲིང་རྲིང་གཞྱོན་ནུ་བུམ་སྐུའྲི་ལྕགས་མཁར་དུ། །རྱོལ་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་ཆེན་པྱོར་
དེར་ཕྲིན་ན། །ཟང་ཐལ་ཆྱོས་སྐུའྲི་འཇམ་དཔལ་མངྱོན་སུམ་མཇལ། །སྣང་སྱོད་ཡ་ེཤེས་
འཁྱོར་ལྱོ་འཆར་བའྲི་འཕྲུལ། །རྲིམ་པ་བཞྲི་ཡྲི་ལམ་གྲིས་བསྐྱོར་ཤེས་ན། །མྱུར་བདེའྲི་
དཔའ་བྱོ་གཞྱོན་ནུའྲི་གྱོ་འཕང་ལ། །ཕྲིན་པའྲི་གསེང་ལམ་ངྱོ་མཚར་་ད་དུ་བྱུང༌། །རྒྱལ་
ཀུན་ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྒྱུད་ལྔའྲི་འགྱོ་ལ་ཀུན་ཁབ་བདེ་
གཤེགས་སྲིང༌། །གཉྲིས་མེད་ཆྱོས་ཉྲིད་ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕྲིན། །གཞྱོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་
འཛིན་ལྷ་དེས་སྲུངས། །དེ་སྐད་གང་ཤར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་ཕྲེང༌། །སང་འཁམས་
སྱོར་མྱོའ་ིདལ་གྲིས་བསྟར་བ་ཡང༌། །ཕྲྲིན་ལས་བྱོ་གྱོས་མགུལ་པའྲི་རྒྱན་གྱུར་
ནས། །རྲིགས་གསུམ་ཁྱོ་འདུས་ཆེན་པྱོ་མངྱོན་གྱུར་ཤྱོག །བྱོད་ཟླ་བཞྲི་པའྲི་ཚེས་ཉེར་
གཅྲིག་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྲིས་ཞུས་པ་བཞྲིན་ངེས་པ་དྱོན་གྲི་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་
རང་བྱུང་གྲི་སྱོན་མ་དབྲིངས་རྲིག་གྲི་སྣང་བ་སྟ་ེད་ེལ་གྱོམས་པས་ཟག་བཅས་འཁྱོར་བའྲི་
འཁྲུལ་སྣང་གྲི་མུན་པ་སེལ་ནུས་ན་ཉྲིད་རང་གྲི་ར་བའྲི་བ་མའྲི་ཡ་ེཤེས་ཡྲིན། རང་རྲིག་
ཀ་དག་གྲི་རྲིག་གདངས་ཀང་ཡྲིན། །མྲིང་གང་ལྟར་བཏགས་ནས་ངྱོས་བཟུང་ཡང་དྱོན་
ཡ་ེཤེས་གཅྲིག་ལས་མ་འདས་པས་རྲིག་རལ་མྱོས་གུས་སུ་ཤར་བས་གསྱོལ་འདེབས་
ཀང་མཛོད། དབྲིངས་རྲིག་གྲི་སྣང་བ་ལྷག་པའྲི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའྲི་རང་ངྱོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་གཉྲིས་མེད་དུ་སྦྱངས་ན་རྲིམ་གྲིས་སྣང་བའྲི་འཕེལ་ཆེ་ཞྲིང༌། རེ་དྱོགས་ཟད་པའྲི་
རྲིག་པ་གསལ་སྟྱོང་རལ་རྫྱོགས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་གདེང་ཐྱོབ་པ་འབྱུང་སམ་བ་མ་
དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་ལས་ཐྱོས་པ་ལགས་སྱོ།  ༈  ཨ་ཧྱོ། མཁེན་བར་ེཕྲི་ན་མྲི་བཞུགས་
སྲིང་དབུས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེར། །དངྱོས་མཚན་སྱོས་པས་མྲི་ཕེད་ཀ་དག་གྲི་གཤྲིས་ལུགས། །ཡ་ེ
གཞྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་དགྱོངས་ཀྱོང་གྲི་ཞ་ེཕུག །མ་བཅྱོས་ལྟ་བས་གཏན་འབེབས་མྱོས་
གུས་ཀྲིས་སྐུལ་མཛོད། །གཟུགས་སྐུ་ཕྲི་ན་མྲི་བཞུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་ཡ་ེགདངས། །སྐུ་དང་
ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཁབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པས། །རང་ངྱོ་རང་གྲིས་ཤེས་པའྲི་སྱོམ་པ་ཡྲིས་
སྱོངས་དང༌། །ས་ེའཆྲི་འཕྱོ་འཇྲིགས་མཚན་མའྲི་སམེས་ཁལེ་ཡང་མྲི་དགྱོས། །བ་མ་ཕྲི་ན་མྲི་
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བཞུགས་ཐུགས་ར་ེཡྲི་ཡ་ེསྤྲུལ། །བརྟན་གཡྱོ་འཁྱོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་བརལ་དུ་བཞུགས་
པས། །ཚོགས་དྲུག་བ་མར་ཤེས་པའྲི་མྱོས་གུས་ཀྲི་ངང་ནས། །གང་ཤར་རང་གྱོལ་སྱོད་པ་
ལ་ཟླ་རུ་མཛོད་ཅྲིག །གདམས་ངག་ཕྲི་ན་མྲི་བཞུགས་རང་བྱུང་གྲི་ཤེས་རབ། །རྱོལ་མེད་
ཆྱོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའྲི་བར་སྟྱོན་དུ་ཤར་བས། །ཡུལ་སྣང་དཔ་ེརུ་ཤེས་པའྲི་གནད་གསང་ལ་
དགྱོངས་དང༌། །ཐ་སད་ཚིག་རེས་འབྲང་བའྲི་དཔད་པ་ཡང་མྲི་དགྱོས། །བ་སྱོབ་ཕྲི་རུ་མྲི་
བཞུགས་ཆྱོས་ཉྲིད་ཀྲི་རང་རལ། །སྟྱོན་འཁྱོར་དགྱོངས་པ་དབེར་མེད་ཐྲིག་ལ་ེགཅྲིག་བཟླུམ་
པས། །གསྱོལ་འདེབས་གང་ལེགས་མང་པྱོའ་ིསྱོས་པ་དེ་སྐྱུར་ལ། །ཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་
འདེས་པའྲི་མཉམ་བཞག་གྲི་གདེངས་ཆྱོས། །འཁྱོར་འདས་ཕྲི་ན་མེད་དྱོ་ཆྱོས་ཉྲིད་གཅྲིག་ཁྱོ་
ན། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའྲི་ཀུན་བརྟགས་སྲིན་རྲིས་ཀྲིས་ཟླྱོས་གར། །བཟང་ངན་སང་བང་
བྲལ་བའྲི་མཉམ་བཞག་གྲི་གཤྲིས་སུ། །གདྱོད་ནས་འཕྱོ་འགྱུར་མེད་པའྲི་དགྱོངས་པ་ལ་
གདྲིང་ཆྱོས། །ད་ེསྐད་ཐགེ་མཆྱོག་རྒྱལ་པྱོའ་ིགསང་ལམ་ལ་སེགས་པའྲི། །རྣལ་འབྱོར་འཇམ་
དབངས་རྱོ་རེའྲི་གསུང་བསྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁ་ལ་རྫྱོགས་ཆེན་ཁེར་པའྲི་མངྒ་ལའྲི་
གྲིརྟྲི། །བད་ེཆེན་ཆྱོས་གྲིང་ཉལ་བའྲི་སྲིན་རེས་སུ་གུས་ཕུལ།  ༈  འཁྱོར་འདས་འཁྲུལ་གྱོལ་
བདེ་པྱོ་རང་གྲི་སམེས། །སེམས་ནྲི་ས་ེའགག་གནས་བྲལ་སྟྱོང་པའྲི་གཤྲིས། །གཤྲིས་ལུགས་
མ་བཅྱོས་ཡངེས་མདེ་དན་པས་སྱོངས། །ངསེ་དྱོན་ལྟ་སྱོམ་སྱོད་ཀུན་ད་ེལ་འདུས། །ཞེས་དད་ལྡན་
ཡ་ེཟླའྲི་ངྱོར་མངྒ་ལས་གདམས་པའྱོ།  ༈  རང་རྲིག་ནམ་མཁའ་མདུང་སྐྱོར་ལ། །རྐྱེན་ངན་སེར་བུའྲི་
ཕན་གནྱོད་བྲལ། །གུ་ཡངས་བྱོ་བདེའྲི་ཉྲི་མ་ལ། །ར་ེདྱོགས་བར་ཆད་མྲིང་ཡང་མེད། །ཧ་
ཧ། ཤར་པ་བ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བའྱོ།  ༈  བ་མ་མ་བརེད་རྟག་ཏུ་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ། །རང་
སེམས་མ་ཡེངས་རང་ངྱོ་རང་གྲིས་ལྟྱོས།  །འཆྲི་བ་མ་བརེད་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ་མ་
ཐྱོབ། །སེམས་ཅན་མ་བརེད་སྲིང་རེ་བསྔྱོ་སྱོན་གྲིས། །ཅེས་དད་ཅན་ཀུན་བཟང་ངྱོར་མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  
སྣྱོད་བཅུད་མྲི་རྟག་སྒྱུ་མ་་ྲི་ལམ་འད། །ཚ་ེའདྲིའྲི་བ་བ་ལའང་སྲིང་པྱོ་མེད། །འཆྲི་བ་དན་
པས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆྱོས་སྒྲུབས། །རང་སེམས་བ་མར་ཤེས་པའྲི་གསྱོལ་འདེབས་
བགྲི།།  །། 
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༄༅། །མགུར་འབུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞུགས་སྱོ། ། 
༄༅། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆར་འབྗེབས་བཞུགས། ཨ་ཧྱོ། ཕྱོགས་
དུས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཁྱབ་བདག །ངྱོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡ་ི
འབྱུང་གནས། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔལ་མགྱོན་བླ་མའི་སྐུར་བཞྗེངས་
པ། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་མྗེད་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པྱོ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །རྗེ་དྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པད་
འབྱུང་བ་ིམ་ལ་དངྱོས་སྣང༌། །ཡྱོངས་རྱོགས་རྒྱལ་བསྟན་དབང་བསྒྱུར་འཇམ་དཔལ་ག་ི
བཤྗེས་གཉྗེན། །སིགས་མའ་ིམུན་སྗེལ་ཕིན་ལས་འཛམ་གིང་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ། །འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་དངྱོས་ཆྱོས་ཀི་བླྱོ་གྱོས་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཌཱ་ཀིའ་ིགཙ་ོམྱོ་མཚོ་རྒྱལ་ཤྗེལ་
དཀར་བཟའ་དབྱྗེར་མྗེད། །རྡྱོ་རྗེའ་ིཚ་ེམཆྱོག་སྗེལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་རུ་བཞྗེངས་པས། །པདྨ་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྡྱོ་རྗེའ་ིདགྗེས་སྗེའ་ིཚུལ་མཛད་པ། །མ་གཅིག་ཚ་ེརིང་ཆྱོས་ཀ་ིསྱོན་མ་དྗེ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་བ་ིཛ་ཡས་རྗེས་བཟུང༌། །ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏྗེར་རྒྱུད་
ལུང་མན་ངག་ག་ིམཛོད་འཆང༌། །སྗེ་ཀུན་འཇམ་མགྱོན་དགྗེས་པའ་ིབཀའ་འབངས་སུ་
སྱོན་པ། །འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྱོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །མཁྱྗེན་ནྱོ་བླ་མ་
མཁྱྗེན་ནྱོ་བདག་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཤིག །དུས་ངན་སིགས་མའ་ིསྗེམས་ཅན་ལས་ངན་ལ་
གྱོམས་པས། །ཐར་པའ་ིགྱོ་སྐབས་བྲལ་བའ་ིདམུས་ལྱོང་བཞིན་གྱུར་པས། །རྗེ་ས་གཞན་
ལ་མྗེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀིས་འབྱོད་དྱོ། །ཐྱོག་མྗེད་གྱོམས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལྕགས་
གྱོང་ལས་སྲ་བ། །ཡང་འཁྲུལ་སིགས་མའི་སྱོད་པའི་གཡའ་བྲྗེགས་ཀིས་བཏུམས་
པ། །ཆགས་ཐྱོགས་བྲལ་བའ་ིབྱིན་གིས་སན་ཆྗེན་དུ་བསྒྱུར་ནས། །བླྱོ་སྣ་ཆྱོས་ལ་བསྒྱུར་
བའ་ིཁ་ལྱོ་པ་མཛདོ་ཅིག །ལྟར་སྣང་ངན་སྱོད་ས་གཞའི་ིརྡུལ་ཕན་ལས་མང་ཀང༌། །ཆྱོས་
བཞནི་སྱོད་པའ་ིབསམ་སྱོར་གསྗེར་བཟང་ལས་དཀྱོན་པས། །འཁྲུལ་སྣང་རྱོག་པའ་ིདྲྭ་བ་
བཙན་ཐབས་སུ་ཆྱོད་ལ། །ཆྱོས་བཟང་ཐྗེག་མཆྱོག་ལམ་ལ་སྱོད་ནུས་ཞིག་མཛོད་
ཅིག །བསགས་སང་བྱས་ཚད་ཚ་ེའདིའ་ིལྗེགས་པའ་ིརྒྱུར་དམིགས་ ཤིང༌། །ལྟ་ལྱོག་ལྟ་
ངན་རྗེས་སྱོབ་ཆྱོས་བརྒྱད་ཀ་ིའཆིང་ཐག །བཅད་ནས་རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའ་ིལམ་མཆྱོག་
ལ་སྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྱོད་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །སྣང་སྱོད་ཡྗེ་ཤྗེས་
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ཆྗེན་པྱོའ་ིའཁྱོར་ལྱོ་རུ་ཤར་ནས། །རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀི་ཉི་
མས། །འཁྲུལ་པ་གཞ་ིལ་དག་པའི་བཙན་ས་ཞིག་ཟིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཇལ་
བའ་ིསྐལ་བཟང་ལ་སྱོར་མཛོད། །ཅྗེས་པའང་བསྟན་པའ་ིསིན་བདག་ཆྗེན་པྱོ་ལ་དཀར་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྱོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་བཞྗེད་སྐྱོང་དུ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབྱོད་བྲིས་ཞྗེས་ཆྗེད་བསྐུལ་བཞིན་རྒན་པྱོ་མགྱོ་དཀར་མངྒ་ལས་ཕ་
རན་སི་བྱང་ཤར་མྗེ་ཏྱོག་གི་སྗེད་ཚལ་དུ་ཉལ་མལ་ནས་བྲིས་པ་དྱོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག   ༈  དུས་སིགས་མ་ལྔ་བདྱོའ་ི
སྐབས་སུ་ཡང༌། །ལམ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕིན་པ་ཡི། །འཁྱོར་འདས་གཞིར་ཟད་ཀི་
རྱོགས་ཆྗེན་པ། །རྗེ་པདྨ་བི་ཛ་སིང་ནས་དྲན། །སྐུ་མཇལ་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་
འགགས། །གསུང་ཐྱོས་པས་འབྲྗེལ་ཚད་ཐར་ལམ་སྱོར། །ཐུགས་དགྱོངས་པ་གཏད་
པས་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྱོ། །རྗེ་ཁྱྗེད་མཚུངས་བླ་མ་སུ་ཞིག་ཡྱོད། །བདག་དུས་ངན་སིགས་མར་
སྗེས་ན་ཡང༌། །ཕ་ཁྱྗེད་ཀ་ིཐུགས་རྗེའ་ིབཟུང་བས་འཚེངས། །དུས་གནས་སྐབས་གང་
ལ་བསམ་ན་ཡང༌། །གཏྗེར་རིན་ཆྗེན་རྗེད་པའི་དབུལ་ཕྱོངས་བཞིན། །ཁྱྗེད་རིགས་ཀི་
བདག་པྱོར་ཐྱོབ་འདི་སྱོ། །དཔྗེ་དངུལ་ཆུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །ནང་ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་
པའི་གྱོང་བུ་དྗེ། །རྗེ་ཁྱྗེད་མཚུངས་གཅིག་ཀང་མཇལ་རྒྱུ་མྗེད། །མགྱོན་པད་འབྱུང་
གགས་ཀང་དྗེ་ག་རང༌། །སྐུ་ན་ཕ་གཞྱོན་བུའ་ིསྐབས་ནས་ཀང༌། །དབྱིངས་དགྱོངས་པའ་ི
རལ་ཆྗེན་རྱོགས་པ་ལ། །རྗེ་འཇམ་མགྱོན་གསུམ་གིས་དགྗེས་པས་བསྔགས། །ཆྱོས་
ཟད་སར་འཁྱྱོལ་བའི་རྣལ་འབྱྱོར་པ། །རྗེ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལྱོགས་སུ་མྗེད། །ཚེ་གཅིག་ལ་
མཆྱོག་གི་དངྱོས་གྲུབ་སྟྗེར། །ས་ཇི་བཞིན་མངྱོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །རགས་གདུང་དང་
རིང་བསྲྗེལ་ཆར་དུ་བབ། །ལྷ་ཡང་དག་གྲུབ་བརྗེས་ནམ་སིང་དངྱོས། །དཔལ་རྡྱོ་རྗེ་
གཞྱོན་ནུའི་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀིས། །ལམ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་རགས། །རྡྱོ་སྲ་
མཁྗེགས་སྟྗེང་དུ་འདམ་ལྟར་བརིས། །རྗེ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡྱོ་རྗེ་དངྱོས། །ཕི་མཁས་
པའི་སྟྱོང ་འུར་མ ་མཆིས ་ཀང ༌ །  །དྱོན ་འཆད་རྱོད ་རྱོམ ་པའི་ལྗེགས་བཤད་
ཚོགས། །མགྱོན་མི་ཕམ་ཆྱོས་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྔགས། །དཔལ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཆྱོས་ཀི་
རྒྱལ་པྱོ་དངྱོས། །དག་འཇགི་རྗེན་ཆྱོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་
ཀ་ིགྱོ་ཆ་མཁྗེགས། །བྱམས་སིང་རྗེའ་ིམངའ་བདག་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། །རྗེ་བཀའ་གདམས་
ཡྱོངས་ཀི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས། །དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བྱོས་གདུལ་བྱ་སིན། །ལམ་སྣང་རྒྱུད་
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མཐར་ཕིན་རྒྱུད་སྗེའི་མཛོད། །དཔལ་ས་སའི་བླ་མ་ཆྗེན་པྱོ་ལགས། །རི་དབྗེན་པའི་
ནགས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགྗེས། །ཐུགས་ཞྗེན་ལྱོག་མཐར་ཕིན་སྒྲུབ་ལ་གཞྱོལ། །ཉམས་
རྱོགས་པའ་ིནྱོར་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག །རྗེ་དྭགས་པྱོ་ལྷ་རྗེ་དངྱོས་བྱྱོན་ལགས། །ལམ་
གཏུམ་མྱོས་ར་རླུང་དབུ་མར་དག །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྒྱུ་མའ་ིཆྱོ་འཕྲུལ་གཟིགས། །སྗེ་འཆ་ི
དང་བར་དྱོ་སྐུ་གསུམ་ཤར། །ངྗེས་དྱོན་གི་འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱྱོར་དབང༌། །ན་ཚ་དང་
རྗེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང༌། །བར་ཆད་ཀུན་དངྱོས་གྲུབ་གྱོགས་སུ་བཞྗེས། །འགལ་རྗེན་
གིས་མ་ིབརིས་ལམ་དུ་ཁྱྗེར། །ཞ་ིབྱྗེད་ཀི་ལམ་ལ་དམ་པ་དངྱོས། །ཕ་ིནང་དང་གཞན་
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས། །འཕྱོ་མྗེད་ཀིས་བདྗེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་གང༌། །ལྷན་སྗེས་ཀི་
དགྱོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །མགྱོན་དང་པྱོའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྱྗེད་གཅིག་ལགས། །སྱོ་
གསུམ་ག་ིའཁྲུལ་གཞ་ིརད་ནས་ཆྱོད། །ལམ་རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་ཀིས། །འབྲས་
ཟག་མྗེད་གཉུག་མའི་གསང་གསུམ་གྲུབ། །འབྲས་མཐར་ཕིན་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་
དཔལ། །ལྱོ་བཅུ་ཕག་ལྱོན་ནས་སྔྱོན་སྱོན་གིས། །མགྱོན་སངས་རྒྱས་ཁྱྗེད་ཀི་ཞབས་
པད་བསྟྗེན། །ཆྱོས་མདྱོ་སྒྱུ་སྗེམས་ཀི་ཕ་ཕྱོག་རལ། །ཉམས་དགའ་འྱོ་སིད་དྱོ་དྲིན་ཅན་
རྗེ། །བྱོད་གངས་ཅན་རིས་མྗེད་བསྟན་པའི་སྲྱོག །དཔལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤི་ར་ཆྗེ་བརྒྱད་
ཀི། །ཟབ་རྒྱ་ཆྗེའི་སིན་གྱོལ་རྒྱབ་བརྗེན་བཅས། །མགྱོན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་
གིས་ཐྱོབ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་བླ་མ་ལ། །བསྟྱོད་འདྱོད་ཀི་རབ་བརགས་མ་ཡིན་
ཏྗེ། །བླྱོ་གཟུར་གནས་ཆྱོས་རྗེས་འབྲང་བ་ཡིས། །དྱོན་ཚད་མའི་སྗེས་བུ་ཀུན་གིས་
བསྔགས། །དུས་དྗེང་སང་བླ་མ་མཇལ་བའི་ཚེ། །རྗེ་ཁྱྗེད་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ལྷག་པར་
དྲན། །གསྗེར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའ་ིརིན་ཐང་བཞིན། །སྗེམས་གཏིང་ནས་མྱོས་གུས་ཆྗེ་
རུ་སྱོང༌། །ང་ལས་ཉྱོན་འདམ་རབ་ཆྗེས་རྱོགས་ཀང༌། །རྗེ་ཁྱྗེད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཉི་འྱོད་
ཀིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་སྱོབ་པའི་བླྱོ་གདྗེང་གིས། །མཐར་སང་རྱོགས་པདྨྱོ་རྒྱས་པར་
རླྱོམས། །འབྲས་ཟག་མྗེད་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཡང༌། །མགྱོན་བླ་མའ་ིདྲནི་ལས་འབྱུང་ཞྗེས་
སུ། །མདྱོ་རྒྱུད་སྗེ་མན་ངག་ཀུན་ལས་བསྔགས། །ང་དྗེ་ཕིར་བླྱོ་ཡ་ིགདྗེང་ཞིག་རྗེད། །རྗེ་
ཁྱྗེད་ཀིས་བསྩལ་བའ་ིཟབ་རྒྱས་ཆྱོས། །ཚིག་བཅད་པ་རྗེ་རྗེ་མཇལ་ན་ཡང༌། །དྲིན་ནམ་
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མཁའ་ས་གཞིས་མ་ིམཚོན་པའི། །ཚུལ་བསམ་བཞིན་ཡིད་ཀ་ིགཏད་སྱོ་མཆིས། །དྗེ་མ་
བཟྱོད་ཁ་ནས་གླུ་འདི་ཤྱོར། །ཡིད་ངྗེས་ཤྗེས་འདྲྱོང་བའ་ིགདུང་ཡུས་ཕིར། །བྱིན་བཙན་
ཐབས་འཕྱོ་བའ་ིདགྱོངས་བརྒྱུད་ཀསི། །མཐར་ཚོམ་བུ་གཅགི་ཏུ་གྱོལ་བར་ཤྱོག །གནས་
གང་དུ་སྗེས་ཀང་ཁྱྗེད་ཞལ་མཇལ། །རབ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆྱོད་པས་མཉྗེས་བྱས་ཏྗེ། །ལས་
བསྟན་འགྱོའ་ིདྱོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །དགྗེ་མཚན་གིས་འཇིག་རྗེན་གསུམ་མཛེས་
ཤྱོག །དགྗེའྱོ།  ༈  རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡྱོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་གདྱོད་མའི་མགྱོན་པྱོ་འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་ཀ་ིབླྱོ་གྱོས་ལ་གསྱོལ་བ་

འདྗེབས་པའི་ཐྱོལ་གླུ་མྱོས་གུས་སིན་ག་ིརྱོལ་མྱོ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས།  ན་མྱོ་གུ་ར་ཝྗེ། ཆྱོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་
ཆྗེན་པྱོ་བླྱོ་འདས་ཀི་ཞིང་ན། །འགགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་རལ་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བླ་
མ། །དཔག་མྗེད་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་གཏྗེར་རྒྱལ་ཀུན་དང་དབྱྗེར་མྗེད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་
མ་ཆྱོས་ཀི་བླྱོ་གྱོས་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །འྱོད་གསལ་སིང་པྱོ་སྲིད་ཞི་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་
བདག །ཟག་མྗེད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ིཟད་པའ་ིའབྱུང་གནས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་
གི་ཐུགས་དབུས་སུ་སིམ་པའི། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཀུན་མྗེས་པྱོ་དྗེ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །རང་སྣང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཡ་ིའབྱུང་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་ཆྗེན་འབྱྱོར་
པ་འཕྗེལ་འགིབ་དང་བྲལ་བས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཀིལ་འཁྱོར་གི་ཁྱབ་
བདག །རིགས་ཀུན་འཁྱོར་ལྱོས་བསྒྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་
ཐུགས་བསྗེད་དཔག་བསམ་ག་ིལྱོན་བཟང༌། །ངྱོ་མཚར་རྣམ་ཐར་མྗེ་ཏྱོག་འབྲས་བཟང་
གིས་སྤུད་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀུན་དགའི་སྗེད་ཚལ་གི་མཛེས་
བྱྗེད། །སིགས་དུས་འགྱོ་བའི་འདྲྗེན་པ་གཅིག་པུ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །རྣམ་དག་སྱོམ་གསུམ་
གསྗེར་ག་ིས་འཛིན་གི་ངྱོགས་སུ། །ཤྗེས་བྱའ་ིདངྱོས་ཀུན་གཟིགས་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀི་
ཆུ་གཏྗེར། །ངྱོ་མཚར་ཡྱོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་ས་འཛིན་གིས་བརིད་པས། །མ་ལུས་ཕན་
བདྗེའི་ར་ལག་ཆྗེན་པྱོ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྗེད་སིན་གི་འཛུམ་འཕྗེང་
ལས་འཕྱོས་པའི། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་མ་ིཟད་པའ་ིདགའ་སྟྱོན། །འགྱོ་ལ་
ཀུན་དགའི་གསྱོས་སན་རག་པ་རུ་སྩྱོལ་མཛད། །བཀའ་གདམས་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་
གཉྗེན་ཆྗེན་པྱོ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ལམ་གི་འཇུག་སྱོ་དབང་བཞིའི་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་ནུས་
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པས། །དག་པའི་རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་གི་འཁྱོར་ལྱོ་རུ་སིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་སྱོང་
བའི་མཛངས་འཕྲུལ་གི་བླྱོ་ལྡན། །ལམ་འབྲས་མཐར་སྱོན་རྡྱོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་དྗེ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །ཆྱོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པས་མ་ིགཡྱོ་ངྗེས་འབྱུང་ག་ིར་ིདབང༌། །མྱོས་གུས་ན་བུན་གཡྱོ་
བའ་ིམགུལ་ཆངིས་ཀསི་བརྒྱན་པས། །སྣང་སྲདི་ཆྱོས་སྐུར་འཆར་བའ་ིདྱོན་བརྒྱུད་ཀ་ིཆུ་
ཀླུང༌། །སྱོ་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱྱོར་དབང་ཕྱུག་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །རྡྱོ་རྗེ་གཏུམ་མྱོའ་ི
རྗེག་པས་ཟག་པའི་ཆྱོས་ཀུན་ཟད། །ཀུན་རྱོབ་སྒྱུ་མར་འཆར་བས་སྗེ་འཆི་ཡི་འཕང་
བརྒལ། །འྱོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་མཛེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་
པའ་ིགྲུབ་ཐྱོབ་རྒྱལ་པྱོ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །སྟྱོང་ཆྗེན་ཤྗེས་རབ་ཕར་ཕིན་རྱོགས་པ་ཡ་ིམཚོན་
ཆས། །སྡུག་བསྔལ་བདུད་བཞིའི་འཁི་ཤིང་རྨིང་མྗེད་དུ་བཅྱོམ་པས། །མཆྱོག་ཏུ་ཞི་
བསིལ་བདུད་ར་ིསིམ་བྱྗེད་ཀ་ིབཅུད་སྩྱོལ། །རྗེན་འབྲྗེལ་དབང་ཐྱོབ་ཞ་ིགཅྱོད་འཁྲུལ་ཞིག་
རྒྱལ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཕ་ིཡ་ིའཇིག་རྗེན་ནང་ག་ིརྡྱོ་རྗེའ་ིལུས་རྱོགས་པས། །སྱོར་བ་ཡན་ལག་
དྲུག་གི་ཤིང་ར་ལ་བརྗེན་ནས། །གཞན་དུ་འཕྱོ་མྗེད་བདྗེ་སྟྱོང་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས་སིམ་
པའི། །དང་པྱོའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །མཁའ་ཁྱབ་སྣང་སྟྱོང་རྡུལ་
བྲལ་རྡྱོ་རྗེའི་སྐུའི་དབྱིངས་སུ། །གཞྱོམ་མྗེད་རྡྱོ་རྗེ་ནཱ་དའི་གསུང་དབྱངས་ཀི་དཔིད་
གྲུབ། །མ་ིའགྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་རྡྱོ་རྗེའ་ིཐུགས་དབྱིངས་དང་གཉིས་མྗེད། །བསྗེན་སྒྲུབ་རྡྱོ་རྗེའ་ི
རྣལ་འབྱྱོར་མཐར་སྱོན་མགྱོན་མཁྱྗེན་ནྱོ། །འཁྲུལ་ཆྱོས་ཀུན་དག་སྣང་གགས་རིག་པ་ཡ་ི
དཀིལ་འཁྱོར། །མཉམ་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསང་བ་གསུམ་རྱོགས་པས། །ཡྗེ་ཤྗེས་
སིང་པྱོའ་ིཤིང་རས་རིག་འཛིན་བཞིའ་ིམཐར་སྱོན། །མཆྱོག་ཐུན་དངྱོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་
མཛོད་བརྗེས་ཁྱྗེད་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཐབས་ཀི་བྱྗེད་པས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཀུན་བཅིངས་
ནས། །ཐིག་རླུང་སྗེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་རྱོག་ཡུད་ཙམ་གིས་དག་སྟྗེ། །འཕྱོ་མྗེད་དགའ་བཞིས་
རད་འཇྱོམས་ས་ལམ་ཀུན་རྱོགས་ནས། །གསང་མཆྱོག་དགྗེས་པའི་གར་གིས་རྗེན་
མཛད་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །བླྱོ་འདས་ཡྗེ་ཤྗེས་ནམ་མཁའ་ིཁྱོར་ཡུག་གི་ཀྱོང་དུ། །འྱོད་གསལ་
སྣང་བ་ཆྗེན་པྱོའ་ིའཕྗེལ་འགིབ་དང་བྲལ་བས། །གཟུང་འཛིན་རྫུན་རིས་ཀ་དག་ནམ་
མཁའ་ཡ་ིརྣལ་འབྱྱོར། །ཀུན་བཟང་གདྱོད་མའ་ིམགྱོན་པྱོ་བླ་མ་རྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །རག་ཏུ་འཕྱོ་

289



མགུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འབུམ 

འགྱུར་མྗེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གི་རྒྱལ་ཐབས། །གཟྱོད་ནས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཀང་
སིགས་དུས་ཀི་བསྟན་འགྱོ། །སྱོང་ཕིར་བསྟན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཤིང་ར་རུ་བྱྱོན་
པའི། །དྲན་པས་སིང་ག་ིགདུང་སྗེལ་སབས་གཅིག་པུ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེའ་ི
རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པྱོ་ལས་འྱོང་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཀི་བདུད་རིས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསངས་
ཀང༌། །གཤིས་ངན་སྗེམས་ཀི་ཞིང་ས་ཐ་རྒྱོད་དུ་སྱོང་བའི། །གདུལ་དཀའ་སིགས་མའ་ི
ཡིད་ཅན་བདག་འདྲ་ལ་གཟིགས་མཛོད། །མགྱོན་ཁྱྱོད་ཡྱོན་ཏན་མི་ཤྗེས་འཁྲུལ་རྱོག་
གིས་བསད་ཅིང༌། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་མ་ིདྲན་ཡིད་ཆད་ཀ་ིཡུས་འདྲྗེན། །རང་བྱས་རང་
གི་གཉའ་བར་སིབ་པའི་ཁུར་བསྗེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་མ་ཐུལ་སྐལ་ངན་
བདག་དགྱོངས་མཛོད། །དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕག་གིས་ཅྱོ་ཏྱོ་ནས་བཟུང་
སྟྗེ། །ལས་ངན་གཡང་སར་འཕན་པ་ཡུད་ཙམ་གིས་བསལ་ནས། །ལམ་མཆྱོག་ངལ་
སྟྗེགས་དབུགས་འབྱནི་དྗེད་དཔྱོན་ཁྱྗེད་བསམ་ཚ།ེ །གདུང་བས་གསྱོལ་བ་འདྗེབས་པའ་ི
ངྗེས་ཤྗེས་ཤིག་སྗེས་བྱུང༌། །མགྱོན་ཁྱྗེད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀི་གིང་
དུ། །རགི་འཛནི་འྱོད་ཀ་ིལམ་ནས་ཌཱ་ཀ་ིཡ་ིབསུན་མས། །རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ི
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་དགྗེས་པའི། །ངྱོ་མཚར་བླྱོ་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཡྱོན་ལ་སྱོད་
ཀང༌། །བདག་ཅག་ཞལ་བཟང་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྱོར་ནི་མ་ིམཐྱོང༌། །ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཀི་
བདུད་རིའ་ིདགའ་སྟྱོན་དང་བྲལ་ཏྗེ། །དྭ་ཕྲུག་ཐང་དུ་འཁྱམས་པའ་ིངང་ཚུལ་འད་ིདགྱོངས་
ནས། །མྱུར་མགྱོགས་བྱིན་རླབས་ཕྱོ་ཉ་མངྱོན་སུམ་དུ་སྩྱོལ་མཛོད། །བླང་དྱོར་ལམ་
མཆྱོག་སྟྱོན་པའ་ིམིག་བུ་དང་བྲལ་ཞིང༌། །མ་ིཤྗེས་སིབ་པའ་ིཁུར་པྱོས་གཉའ་བ་ན་ནྱོན་
པས། །ལམ་མཆྱོག་ཐྗེམ་སྐས་འཛེགས་པའ་ིསྐལ་བ་ནི་ཕ་བ། །ཡབ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་
ཅན་ག་ིཐུགས་རྗེ་ཡིས་མ་གཏྱོང༌། །ངྗེས་འབྱུང་རླན་གིས་ཁྱབ་པའ་ིསྗེམས་རྒྱུད་ཀ་ིཞིང་
ས། །དྲ་ིམྗེད་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའ་ིམྱུ་གུ་ཡིས་མཛེས་པར། །གཞན་ཕན་འབྲས་བུའ་ི
སྗེ་མའི་མགྱོ་ལྕྱོག་ཀང་དུད་དྗེ། །གསང་ཆྗེན་མཚན་རྱོག་སྱོམ་པའི་འབྲས་བཟང་གི་
དཔལ་སྩྱོལ། །མཐའ་ཀས་ཤྗེས་བྱའ་ིགཟུགས་འཛིན་བླྱོ་གྱོས་ཀ་ིམྗེ་ལྱོང༌། །མཛེས་སྡུག་
ཆྱོས་ཀ་ིསིང་པྱོའ་ིལང་ཚོའ་ིརྒྱན་སིན་པས། །ཉམས་རྱོགས་ནྱོར་བུའ་ིརྒྱན་མཛེས་ཟླྱོས་
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གར་དང་ཆབས་ཅིག  །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའི་དྱོ་རར་བརྱོན་ནུས་སུ་མཛོད་
ཅིག །བཀའ་གདམས་ཆྱོས་ཀིས་ཐྗེག་མཆྱོག་ལམ་བཟང་གི་རྨིང་བརན། །ལམ་འབྲས་
སན་བརྒྱུད་གདམས་པས་རིན་ཆྗེན་གི་མཁར་བརྗེགས། །བཀའ་བཞི་དྱོན་བརྒྱུད་
གསྗེར་གི་མདའ་ཡབ་ཀི་རྗེ་མྱོར། །མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ནྱོར་བུ་བསམ་འཕྗེལ་གི་ཏྱོག་
མཛེས། །ཞ་ིགཅྱོད་ཆྱོས་ཀི་སྣང་བས་སྲིད་ཞ་ིཡ་ིམུན་སྗེལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་
དང་པྱོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིརྒྱལ་ཐབས། །རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་མཐར་སྱོན་པའ་ིངང་
ནས། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཀ་དག་ཡྗེ་གྱོལ་ག་ིདགྱོངས་ཀྱོང༌། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའ་ིལྟད་
མྱོར་གཞིར་རྱོགས་ཀ་ིཐིག་ལྗེར། །སྐུ་གསུམ་ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་པའ་ིདགའ་སྟྱོན་ལ་སྱོད་
དྗེ། །དྱོན་གཉིས་འབད་མྗེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་རང་མཛོད་ཅིག །རིས་མྗེད་ཆྱོས་ཀི་ཁ་
འབབ་ཀླུང་བཞི་ཡིས་བསྐྱོར་ཞིང༌། །དྲི་མྗེད་མ་དྲྱོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐྱོས་བསམ་དང་སྱོམ་
པས། །འཁྲུལ་མྗེད་གསྗེར་སངས་མཐའ་ཡས་བསྟན་འགྱོ་ཡི་དྱོན་ཆྗེན། །འབད་མྗེད་
སྒྲུབ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མྗེད་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །གཡྗེངས་དང་འདུ་འཛ་ིསངས་བའ་ིདབྗེན་
ར་ིཡ་ིསྱོ་ན། །ཆགས་སང་མདུད་པ་ཞིག་པའ་ིཏིང་འཛིན་ག་ིབཅུད་ལྗེན། །ཉམས་རྱོགས་
ལང་ཚ་ོདར་བའ་ིགསྱོས་སན་དུ་གྱུར་ནས། །ཚ་ེགཅིག་ཟུང་འཇུག་གྱོ་འཕང་མངྱོན་གྱུར་
དུ་མཛོད་ཅིག །གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མྗེད་དྲིན་ཆྗེན་གི་བླ་མ། །དགྱོངས་
ཤིག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱོང་ནས་འབྲལ་མྗེད་དུ་སྱོང་བར། །མཛོད་ཅིག་སྐལ་བཟང་བུ་ཀུན་རྗེས་
སུ་རང་བཟུང་སྟྗེ། །སྩྱོལ་ཅིག་དགྱོངས་བརྒྱུད་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྱོ་བ་ཡ་ིདབང་བསྐུར། །ཀུན་
བཟང་བརྡ་ཡ་ིབླ་མས་ཟབ་ལམ་གི་སྱོ་འབྱྗེད། །དྱོན་དམ་འབྲས་བུའ་ིབླ་མ་རང་རིག་ཏུ་
མཐྱོང་ནས། །གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའ་ིཐུགས་དགྱོངས་དང་རྱོ་གཅིག །མཐར་ཕིན་
ཁྱབ་བདག་བླ་མར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛོད་ཅིག །མདྱོར་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་
གཅིག་གི་མགྱོན་པྱོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མྗེད་པ་ཡི་ངང་ནས། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་གཉིས་མྗེད་དུ་གྱོལ་བའི། །བྱིན་རླབས་དགྗེ་མཚན་མངྱོན་སུམ་ད་
ལྟ་རུ་སྩྱོལ་ཅིག །ཅྗེས་པའང་ཤར་མདྱོ་ཁམས་རྱོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེའ་ིགདན་ས་ཆྗེན་པྱོའ་ིམངའ་རིས་ཆྱོས་རྗེའ་ིམཆྱོག་སྤྲུལ་

རིན་པྱོ་ཆྗེ་དང༌། རྗེ་བླ་མའ་ིཞལ་སྱོབ་མདྱོ་ཁམས་གྲྭ་དགྗེ་ལྗེགས་བཅས་པས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྗེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན་འཇམ་
མགྱོན་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྱོའ་ིསྱོབ་འབངས་རྒྱ་མཚོའ་ིགལ་མཐར་སྗེས་པའ་ིབཙུན་གཟུགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའྱོད་ཟྗེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར་
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གིས་སང་ཏྱོག་ཆྱོས་ཀ་ིཕྱོ་བྲང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུའ་ིསན་སྔར་དད་མྱོས་གདུང་བས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་
དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  ཀྗེ་ཧྱོ། །ཕ་གཅིག་དྲིན་ཆྗེན་བླ་མ་ཆྱོས་ཀི་ནི་བླྱོ་གྱོས། །རབ་
འབྱམས་དག་པའ་ིཞིང་ན་ཇ་ིལྟ་རུ་བཞུགས་ཨང༌། །ཡབ་གཅིག་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་དྲན་པ་ཡ་ི
གདུང་དབྱངས། །སྨྲྗེ་ངག་ལྷང་ལྷང་འདྱོན་པ་ཡུད་ཙམ་ཞགི་གསན་མཛདོ། །ཁྱྗེད་ན་ིསྲས་
བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའ་ིསན་སྔར། །རྫུ་འཕྲུལ་དགྗེས་རྒུའ་ིརྱོལ་བས་ཅ་ིདགའ་རུ་
རྗེན་ནས། །གཟུངས་དང་མངྱོན་ཤྗེས་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ཆྗེན་གི་རྣམ་ཐར། །བླྱོ་ལས་
འདས་པར་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་བཞིན་དབང་ཐྱོབ། །བདག་ཅག་འཇམ་མགྱོན་ཁྱྗེད་ཀི་ཞལ་
བཟང་ན་ིམ་ིམཇལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཀ་ིབདུད་རི་བསྩལ་མཁན་ན་ིམ་ིའདུག །བླང་དྱོར་
ཐར་ལམ་སྟྱོན་པའ་ིདྗེད་དཔྱོན་དང་བྲལ་བས། །འྱོད་དྱོད་ཁྱྗེད་ལ་མ་ིའབྱོད་སུ་ཞིག་ལ་རྗེ་
འཆའ། །སིགས་མའ་ིདུས་ཀི་བསྟན་པ་རླུང་གསྗེབ་ཀི་མར་མྗེ། །བསྟན་འཛིན་སྗེས་བུ་
ཕལ་ཆྗེར་ཁི་མུན་གིས་བཅིངས་ནས། །ལུང་རྱོགས་ནམ་ལང་སྐར་མ་ལྟ་བུ་རུ་བྱུང་
བ། །བྱོད་ཡུལ་ཆྱོས་ཀི་ཉི་མ་ཁྱྗེད་གཅིག་གིས་བྱོར་རམ། །བདྗེ་ཆྗེན་བདྗེ་བའི་དཔལ་
འབྱྱོར་ཅི་དགའ་རུ་སྱོད་པའི། །ཁྱྗེད་ཀི་ངང་ཚུལ་དྲན་ནས་ཚུགས་ཐབས་ནི་མི་
འདུག །ཕ་བུ་ཡ་བྲལ་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིསུས་བཟྱོད། །མཆྱོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིཟླ་བ་
མྱུར་བ་རུ་ཕྗེབས་ཤྱོག །མ་གཅགི་མཁའ་འགྱོར་འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཡ་ིདབུས་ན། །ཧྗེ་
རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྡྱོ་རྗེ། །འཆི་མྗེད་རག་པ་དམ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མི་
བཞུགས། །གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག །འཛུམ་པའི་
ཞལ་བཟང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་མཆྱོག་ནི་མ་ིའདུག །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའ་ིགཏྗེར་ག་ིགསུང་
མཆྱོག་ཀང་མ་ཐྱོབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་དགྱོངས་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞིག་མྗེད་ན། །དྭ་
ཕྲུག་ཐང་དུ་འཁྱམས་པའི་གདུང་བ་འདི་སུས་སྗེལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུ་
འབྲལ་ཀང་མྗེད་པའི། །དམ་ཚིག་རྡྱོ་རྗེའ་ིཐག་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྗེལ་བ། །ཡིད་ཀ་ིགཏད་
སྱོ་ཞུས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་འབྱོད་པས། །དགྱོངས་བརྒྱུད་རིག་པ་རལ་གི་དབང་
བསྐུར་ཞགི་སྩྱོལ་མཛདོ། །ལྷྱོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འྱོད་གིང་ག་ིདབུས་སུ། །རྒྱལ་དབང་པད་
འབྱུང་རྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་བླ་མ། །བྱོད་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡིས་ཁྱྗེར་བ་འདི་
གཟིགས་ནས། །ཕན་བདྗེའི་དབུགས་དབྱུང་སྩྱོལ་ཅིག་ཉམས་ཐག་གི་སབས་
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གནས། །དངྱོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་དག་པའ་ིསྣང་ཆ་ཡི་བཀྱོད་པ། །ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་
པའི་དགའ་སྟྱོན་ལ་དབུགས་འབྱིན། །ཕ་ཡིས་བུ་ལ་རག་པར་བསྩལ་བ་ཡི་ངང་
ནས། །འབྲལ་མྗེད་བྱིན་གསི་རླྱོབས་ཤགི་འཇམ་མགྱོན་ག་ིབླ་མ། །སན་དང་མངྱོན་ཤྗེས་
དབང་བཅུའ་ིདཔལ་འབྱྱོར་དང་ལྡན་ཁྱྱོད། །གདུལ་དཀའ་ིསྗེམས་ཅན་མ་ིདགྱོངས་ལྟྱོས་
མྗེད་དུ་བྱོར་ནས། །དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་སངས་བ་འབའ་ཞིག་ལ་དགྗེས་ན། །ཐུགས་
བསྗེད་དམ་བཅའ་བཙན་པྱོ་འདྱོར་བ་ལ་ཕྱོགས་སམ། །དྗེ་ཕིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིདགྗེས་
ཞལ་ག་ིཉནི་བྱྗེད། །མྱོས་གུས་ས་རྗེངས་གསར་པས་མངྱོན་སུམ་ལ་དྲངས་ནས། །འདྱོད་
རྒུའ་ིབྱིན་རླབས་སྣང་བའ་ིདགའ་སྱོ་ཡ་ིམྗེ་ཏྱོག །ཡིད་ཀ་ིཀུན་དགའ་ིཚལ་ན་བཞད་པ་རུ་
མཛོད་ཅིག །དྗེ་སྐད་གང་ཤར་མགིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀི་གིང་བུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་
བའ་ིབུང་བ་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས། །སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྱོངས་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་གགས་པའ་ི
གནས་ནས། །མགྱོ་ཟླའ་ིདམར་ཕྱོགས་ཚེས་ལ་ཡུད་ཙམ་གིས་བྲིས་སྱོ།  ༈  ཁྱབ་བདག་བླ་

མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྒྱང་འབྱོད་མྱོས་གུས་སིན་གི་ཕྱོ་ཉ་བཞུགས།  ཨ་ཧྱོ། རྡྱོ་རྗེ་ཉི་མ་སིང་གི་གསང་
མཛོད་དུ་འཆར་བས། །ཐྱོག་མྗེད་འཁྲུལ་རྱོག་མུན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྱོལ་བའི། །ཕྱོ་ཉ་
མཚུངས་མྗེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྔགས་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌།  །རྒྱལ་དང་དྗེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་གི་ཕྗེང ་
བས། །འདུལ་བའ་ིསྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་དུས་ངན་ག་ིསྗེམས་ཅན། །ཟླ་མྗེད་སིང་རྗེའ་ིཕག་
གིས་ཅྱོ་ཏྱོ་ནས་བཟུང་བའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མྗེད་རྣམ་འདྲྗེན་སིང་དབུས་ནས་དྲན་
བྱུང༌། །སངས་རྒྱས་ཞལ་བཟང་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་ཡིས་ཕྱོངས་ཀང༌། །ཆྱོས་སྐུའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་རྗེན་པ་མངྱོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏྗེ། །ངྗེས་ལྗེགས་ཐར་པའ་ིཡྱོན་ཏན་རྱོལ་མྗེད་དུ་སྗེད་
མཛད། །ཐར་པའ་ིདྗེད་དཔྱོན་མཚུངས་མྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །བགང་དུ་མ་
མཆིས་བསྐལ་པར་ངལ་བ་བརྒྱས་བཙལ་བའི། །སྟྱོན་པ་མཆྱོག་དྗེའ་ིཕ་ཕྱོག་ཕག་སྱོར་
ག་ིརྗེ་ནས། །ཅ་ིའདྱོད་ལྷུག་པར་རང་ག་ིབགྱོ་སྐལ་དུ་སྩྱོལ་བའི། །ཆྱོས་ཀ་ིགཏྗེར་མཛོད་
ཆྗེན་པྱོ་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཚིག་སྐམ་ཁ་ལ་འཁྱྗེར་བའ་ིརྱོག་གྗེ་ཡ་ིཚྭ་ཆུ། །བླུན་
སྱོམ་མུན་ནག་མདའ་འཕྗེན་བདག་འཛིན་ག་ིཁ་སྣྱོན། །མ་འདྲྗེས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ི
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ཞལ་ཆབ་ཀ་ིབདུད་རི། །མ་གྱོད་མ་ཉམས་སྩྱོལ་མཛད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ངྱོ་
མཚར་གདམས་པའ་ིཚིག་རྐང་རྗེ་རྗེ་ལ་བསམ་ན། །ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏྗེར་བདུད་རིའ་ི
ཉིང་ཁུ་ཡི་ཐིགས་པ། །སྔྱོན་བྱྱོན་གྱོང་མས་ལུས་སྲྱོག་ཡལ་དྱོར་གིས་བསགས་
པ། །ཕངས་མྗེད་ཅ་ིདགར་སྟྱོན་མཛད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཚ་ེརབས་གཏན་དུ་
ཕན་པའ་ིམཛད་བཟང་གི་གསྗེར་རིས། །བདག་རྒྱུད་ལྕགས་ཁམས་རིན་ཆྗེན་རིན་ཐང་
ཅན་བསྒྱུར་མཛད། །སྔྱོན་མྗེད་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་སྐལ་པ་རུ་ཐྱོབ་པའི། །ངང་ཚུལ་
བསམ་གིན་བརྗེད་མྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཚིག་ཙམ་སན་པ་མ་ཡིན་དྱོན་
བརྒྱུད་ཀ་ིདྲྱོད་ལྡན། །ཁ་བཤད་འུར་གྱོག་མ་ཡིན་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་པ། །ལྟར་སྣང་མ་
ཡིན་རྒྱལ་བསྟན་སིང་པྱོ་ཡ་ིཟབ་ཏིག །རྱོགས་པར་ཐྱོབ་པའ་ིཆྗེ་བ་སིང་དབུས་ནས་དྲན་
བྱུང༌། །ངྗེས་དྱོན་ཆྱོས་སྐུའ་ིབླ་མ་འབྲལ་མྗེད་དུ་བཞུགས་ཀང༌། །ཕིར་བལྟས་བྱིས་པས་
མི་ཤྗེས་རྒྱང་རིང་དུ་འཚོལ་བ། །ཡབ་གཅིག་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པྱོས་རང་ནྱོར་རང་སད་
པས། །འཕྱུགས་མྗེད་ཁྱྱོད་ཞལ་མ་ིབརྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །བརན་གཡྱོ་སྲིད་
ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བླ་མ། །སྣང་བ་ཆྱོས་སུ་ཤར་བའི་བརྡ་ཐབས་དྗེ་བསྟན་
པས། །ཐམས་ཅད་ཆྱོས་ཉིད་དྱོན་གི་བླ་མ་རུ་ཐག་ཆྱོད། །ཡྱོངས་གྲུབ་ཆྗེན་པྱོའ་ིམྱོས་
པས་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །མི་འདྱོད་རྗེན་ངན་བླ་མའི་དྲག་ཤུལ་གི་མཛད་
སྱོད། །ལས་ངན་གྱོ་བུར་སིབ་སིན་སྗེལ་བྱྗེད་ཀ་ིཕྱོ་ཉ། །ངྗེས་འབྱུང་བྱམས་དང་སིང་རྗེའ་ི
བསྐུལ་འདྗེབས་སུ་བཞྗེངས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་གྱོགས་མཛད་སིང་དབུས་ནས་
དྲན་བྱུང༌། །ཡིད་བདྗེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་སིན་བདྗེ་དགའ་ཡི་རྱོལ་རྗེད། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་
མའི་བརྡ་སྟྱོན་བླ་མ་རྗེའི་ཕིན་ལས། །རིས་གདབ་མྗེད་པའི་གུ་ཡངས་བླྱོ་བདྗེ་ཡི་ངང་
ནས། །སྣང་སྟྱོང་གཉིས་མྗེད་བླ་མ་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །སྣ་ཚོགས་རྗེན་ག་ིཤུན་
པ་ཞྗེན་མྗེད་དུ་གྱོལ་བས། །ངྗེས་དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་རྡྱོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྱོར། །རྡུལ་
བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཅན་ཡྗེངས་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བ། །མཉམ་རྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་བླ་མ་སིང་
དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཐྱོག་མའི་དུས་ནས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའི་ཚུལ་བཞུགས་
ཀང༌། །རང་ངྱོ་མ་ཤྗེས་མྱ་ངམ་ཐང་ཆྗེན་དུ་འཁྱམས་ཏྗེ། །སྗེ་འཆ་ིབར་དྱོའ་ིབཀྲྗེས་སྐྱོམ་
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ཟུག་ངུ་ཡིས་མནར་ཀང༌། །དྗེང་འདིར་ཁྱྗེད་ཞལ་མཇལ་བས་སིང་དབུས་ནས་དྲན་
བྱུང༌། །རང་ངྱོ་ཤྗེས་ན་སྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་བླ་མ། །འཆི་བ་འྱོད་གསལ་དྱོན་དམ་ཆྱོས་ཀི་
སྐུའ་ིབླ་མ། །བར་དྱོ་ལྱོངས་སྐུའ་ིབླ་མའ་ིརྣམ་རྱོལ་དུ་ཤྗེས་པས། །འཁྲུལ་པ་གཞ་ིགྱོལ་བླ་
མ་སངི་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཀུན་རྱོབ་བརྡ་ཡ་ིབླ་མའ་ིམན་ངག་ག་ིའཕྲུལ་གིས། །དྱོན་
དམ་ཆྱོས་སྐུའི་བླ་མ་འབྲལ་མྗེད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་
གསྱོལ་འདྗེབས་ཀི་གདུང་གླུས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲྗེས་གདྗེང་གིས་སིང་དབུས་
ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཕྱོགས་དུས་འདྲྗེན་པས་མ་ཐུལ་སྐལ་པ་དམན་བདག་ལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཉ་ི
མའ་ིསྣང་བ་རྗེན་ཅྗེར་དུ་སྟྱོན་པས། །འབྲས་བུ་ཕ་ིནས་འཚོལ་བའ་ིརྗེ་དྱོགས་ཀི་མདུད་
གྱོལ། །གཞྱོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འདྲྗེན་ཁྱྱོད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །དྲན་སྣང་བླ་མ་ཡིད་
ཀི་གདུང་བ་སྗེལ་ཁྱྗེད་ཀིས། །དྲན་རྱོག་ཀ་དག་ཆྱོས་དབྱིངས་རྗེན་པ་རུ་བསལ་
བས། །གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྱོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀི་སྣང་བས། །འབྲས་བུ་གཞི་ལ་
རྱོགས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིམཆྱོག་སྩྱོལ། །དྗེ་སྐད་ཐྗེག་མཆྱོག་སྗེང་གྗེའ་ིང་རྱོ་དང་སར་
བའི། །གསྱོལ་འདྗེབས་ཁ་ཏ་མཐྱོན་པྱོ་དྱོན་འབྲས་ཀིས་ལྕི་སྟྗེ། །འྱོད་གསལ་ཆྱོས་
དབྱིངས་ཀྱོང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གྱོལ་བའི། །དགྗེ་ལྗེགས་ཤིས་པའི་དགའ་སྟྱོན་མཐྱོང་
ཆྱོས་སུ་སྩྱོལ་ཅིག །ཅྗེས་ཐྗེག་མཆྱོག་རྱོགས་པ་ཆྗེན་པྱོའ་ིལམ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀ་ིདད་པ་བརན་པྱོས་དབྗེན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞྱོལ་

བའ་ིའཇགིས་མྗེད་ཀུན་བཟང་མ་བུ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྱོམས་ལས་ཆྱོས་སུ་རླྱོམ་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལས་འཛམ་
གིང་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་རན་སྗེའ་ིརྡྱོ་གདྱོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིནགས་ཚལ་དུ་ཉལ་བའི་ཚ་ེབྲིས་པ་འདིས་ཀང་རང་གཞན་འབྲྗེལ་ཚད་བླ་མ་ཆྱོས་
སྐུའ་ིརང་ཞལ་མཇལ་བའ་ིརྗེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག  ༈  མ་ིརྒན་ག་ིསིད་གླུ་བདུད་རིའ་ིདབྱངས་སན་བཞུགས། ཨ་ཧྱོ། བསིལ་
ལྡན་འཛནི་མ་ཆྱོས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ་གགས་པའི། །སངི་པྱོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེ་རྣམ་
བརྒྱད། །ཁྱད་པར་མདྱོ་སྒྱུ་སྗེམས་དང་འཇིགས་བྲལ་གི་པཎ་ཆྗེན། །མི་ཕམ་འཇམ་
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡ་ིཕག་རྗེས། །ལྗེགས་བཤད་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བཟང་ལྷུག་པ་
རུ་སྩྱོལ་མཛད། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཞྗེ་ཆྗེན་པ་ཆྗེན་པྱོས། །བཀའ་དྲིན་
རྨད་དུ་བྱུང་པས་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་ཚུལ། །བསམ་བཞིན་དད་པའ་ིཆུ་སྗེས་སིང་དབུས་
ནས་བཞད་དྱོ།  །བདག་རྒྱུད་ཐྱོག་མྗེད་གྱོམས་པའི་ལས་ཉྱོན་གིས་མུན་སྤྲུལ། །ཉི་མ་
གཅིག་གིས་འཇིག་རྗེན་མུན་པ་ཀུན་སྗེལ་བཞིན། །ཁྱྗེད་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བས་ཡུད་ཙམ་
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ལ་སངས་ནས། །དྲན་ཤྗེས་བདུད་རིས་གསྱོས་པའ་ིབཀའ་དྲིན་ནི་མཐའ་ཡས། །ལས་
ཉྱོན་ས་རྡྱོས་མཁྗེགས་པའ་ིགཤིས་ངན་ག་ིཐ་རྒྱོད། །མགྱོན་པྱོའ་ིབྱམས་བརྗེ་བདུད་རིའ་ི
སིམ་ཆར་གིས་བརླན་པས། །ཆྱོས་བརྒྱད་དག་རུ་མཐྱོང་བའི་ངྗེས་འབྱུང་གི་ཟིལ་
པ། །བདག་བླྱོ་ཀུ་ཤའ་ིརྗེར་ཆགས་ཁྱྱོད་དྲིན་ལས་ཅ་ིཞགི །གཡྗེངས་དང་འདུ་འཛིའ་ིཤིང་
ལ་དུས་རག་ཏུ་བརྗེ་བའི། །རང་སྗེམས་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ཟླྱོས་གར་གིས་བྲྗེལ་
བ། །ཉྗེས་པའ་ིའབྱུང་གནས་མཐྱོང་ནས་མ་ིམྗེད་ཀ་ིལུང་པར། །གཅིག་པུ་སྒྲུབ་ལ་བརྱོན་
སྱོ་ཕ་ཁྱྗེད་ཀ་ིབཀའ་དྲིན། །མགྱོན་པྱོའ་ིརྣམ་ཐར་གཙང་མ་གསྗེར་ཞུན་ག་ིཆ་ཤས། །ཡདི་
ལ་དྲན་པས་སྱོན་བྲལ་ཡྱོན་ཏན་གི་གྱོང་བུའི། །རིན་ཐང་སིང་ལ་ཤར་ཚ་ེདབང་མྗེད་དུ་
འཁུལ་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱྗེད་ལས་དྲན་ཡུལ་དུ་མི་འདུག །ཞལ་གདམས་འཆི་
མྗེད་བདུད་རིའ་ིཟིལ་ཐིག་རྗེ་ཁྱོ་ནས། །དད་པའ་ིལྕྗེ་ཡིས་མྱངས་པས་རིས་མྗེད་ཀ་ིབསྟན་
དང༌། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མྗེད་དག་སྣང་གིས་བཏུད་ལས། །ཆགས་སང་ལས་
ངན་མ་བསགས་ཡིད་ཆྗེས་ཞགི་སྗེ་འདུག །ཁྱད་པར་རྱོང་ཀྱོང་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡབ་སྲས་ཀ་ི
ལྗེགས་བཤད། །བཀའ་གཏྗེར་ཤིང་ར་སིན་གིང་སྐུ་མཆྗེད་ཀ་ིཕག་རྗེས། །མ་ིཕམ་འཇམ་
དཔལ་དགྗེས་པའ་ིལྗེགས་བཤད་ཀ་ིསྗེང་སྐད། །ཕ་ནྱོར་དག་རུ་མ་ལྡང་ཁྱྱོད་གཅིག་གི་
བཀའ་དྲིན། །མཁས་ཀང་ཐ་སད་རྱོག་གྗེའ་ིཚིག་སྐམ་དུ་མ་སྱོང༌། །གྲུབ་ཀང་གཏི་མུག་
ཟྱོག་པྱོའ་ིཧྱོལ་རྒྱུག་ཏུ་མ་འཕན། །བཟང་ཡང་གཅིག་གསྱོ་གཅིག་གསྱོད་ལས་ཀ་ིམཐའ་
མ་ལྱོག །བསྟན་འཛིན་འཇམ་མགྱོན་བརྒྱུད་བཅས་སངས་རྒྱས་རུ་མཇལ་བྱུང༌། །རྗེ་
དྗེའ་ིཕ་ནྱོར་བུ་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སད་ནས། །མ་ཉམས་མ་རུལ་མ་བརླགས་བྱམས་བརྗེ་
ཡིས་བསྣམས་ནས། །མ་མ་སྡུག་གུ་བུ་བཞིན་ཁྱོ་བྱོ་ལ་བསྩལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཕ་
མཐའ་ཡས་པ་དྲན་ཆྗེས་པས་སྱོ་བྱུང༌། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཡྱོན་ཏན་ནི་ཕ་
ཡང༌། །ཕ་ནྱོར་འཁྱོར་ལྱོས་བསྒྱུར་བའ་ིབང་མཛོད་དྗེ་མཇལ་ཚ།ེ །ཕ་གཅིག་རྱོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་པདྨ་ན་ིབ་ིཛ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྗེ་བར་བརྗེད་ཐབས་ཞིག་ཅ་ིཡྱོད། །རྗེ་
གཅིག་ཉམས་ལྗེན་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕ་མྱོད། །ཐྱོས་དང་བསམ་པའི་བདུད་རིའི་རྱོ་
ནུས་ལ་བསམ་ཚ།ེ །གདུང་དབྱངས་གངི་བུས་ཡདི་ཀ་ིར་ིསྗེས་ཀང་མྱྱོས་ནས། །སགིས་
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མར་སྗེས་ཀང་སྐལ་བཟང་རང་མཐྱོང་ཞིག་སྗེ་འདྲ། །ཁྱྗེད་ཞལ་མངྱོན་སུམ་མཇལ་
སྐབས་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏྱོག །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་མཆྱོད་པ་འབུལ་ནུས་སུ་མྗེད་
ཀང༌། །སིན་གྱོལ་གདམས་པའི་བདུད་རིའི་དགའ་སྟྱོན་གིས་སྗེས་བཟང༌། །སྗེལ་ཞིང་
འཛནི་པའ་ིམཆྱོད་སནི་འགྱུར་སྗེམ་གིས་ཕུལ་ཡྱོད། །ངྱོ་མཚར་གདམས་པའ་ིབདུད་རིའ་ི
ཆ་ཤས་རྗེ་རྗེ་ལ། །རིན་ཐང་བརྱོད་བྲལ་ནྱོར་བུའ་ིརྡུལ་ཕྗེ་བཞིན་སྗེམས་པས། །ཆ་ཙམ་
རྗེད་ཀང་འཛིན་སྗེལ་སྡུད་པ་ཡིས་བྲྗེལ་བའི། །བྱ་བ་དྱོན་ལྡན་བསྟན་འགྱོའ་ིསྲྱོག་མཐུད་
དུ་འགྱུར་སམ། །ཆྱོས་རྗེས་འབྲང་བའི་བླྱོ་ཡིས་ཆྱོས་ཀི་དབྱིག་བསགས་ནས། །ཚེ་
རབས་ཕྗེང་བར་ལུང་རྱོགས་གན་མཛོད་ཀ་ིའབྱྱོར་བས། །ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའ་ི
ལམ་བཟང་དུ་ཞུགས་ཏྗེ། །བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྗེལ་བའི་བྱྗེད་པྱོ་ཞིག་འགྱུར་
སྲིད། །བསགས་བསགས་སྒྱུ་མའ་ིནྱོར་རས་དག་བྱོ་ཡིས་ཁྱྗེར་སྱོང༌། །ལྗེགས་ལྗེགས་
རྗེན་གསུམ་ཆག་གྲུམ་རྡྱོ་གྱོང་བཞིན་གྱུར་ཀང༌། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་སྗེམས་
གཤིས་ལུགས་སུ་སིམ་པས།  །སྗེ་འཆིའི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་པ་བརླག་སམ་ནི་མི་
འདུག །རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་ནྱོར་བུ་དྱོན་ཡྱོད་ཀི་ཞགས་པས། །བཀའ་གཏྗེར་རབ་
འབྱམས་སིན་གྱོལ་དྲི་ཟ་ཡི་བུ་མྱོ། །ན་ཚོད་རྒས་པའི་རྒན་པྱོའ་ིམདུན་ས་རུ་ཕྗེབས་
བྱུང༌། །ཐྗེག་མཆྱོག་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་པ་ལ་སྱོ་བྱུང༌། །གསྗེར་འཁྱོར་རིབས་
སྟྱོང་གིང་བཞ་ིརྒྱུ་བ་ཞིག་མྗེད་ཀང༌། །མདྱོ་རྒྱུད་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་གསུམ་
མཐའ་དག །རྒྱལ་ཁམས་མ་ིརྒན་ཁུར་དུ་བབ་བབ་འདྲ་བྱྗེད་འདུག །ཆྱོག་ཤྗེས་མྗེད་པའ་ི
འདུན་མ་ཆྱོས་ཀི་ནྱོར་བསགས་སམ། །བསམ་དགུ་འཇྱོ་བའ་ིནྱོར་བུའ་ིཐྱོར་ཚུགས་ནི་
མྗེད་ཀང༌། །རིས་མྗེད་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པའི་ཞབས་སྗེན་གི་ནྱོར་བུ། །ཚངས་གནས་ས་
བས་རྗེད་དཀའ་ིརིན་ཐང་གི་གསྱོག་སྲུང༌། །གཞྱོན་ནུ་ནྱོར་བཟང་རྣམ་ཐར་སྱོན་ལམ་དུ་
བྱས་ཡྱོད། །གངས་ཅན་ཆྱོས་འབྱྱོར་སིན་ཕྗེང་ལང་ལིང་དུ་གཡྱོ་བས། །བདག་བླྱོ་བསིལ་
ལྡན་རི་ངྱོགས་ལྷང་ལྷང་དུ་འཁིགས་ཀང༌། །དྲུག་ཟུང་མཆྗེ་བ་ལྡན་པའི་ལག་ལྡན་འདྲ་
མྗེད་ཀང༌། །ལུང་དང་རྱོགས་པའ་ིཁུར་གིས་ལིད་ལིད་འདྲ་སམ་མྱོད། །མྱུར་མགྱོགས་ར་
མཆྱོག་རིན་ཆྗེན་མཐྱོང་ཐྱོས་སུ་མྗེད་ཀང༌། །ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ལ་འདུན་པ་རྒས་བཞིན་དུ་
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ཆྗེ་བས། །ཡབ་གཅིག་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོའ་ིཐྗེག་མཆྱོག་ག་ིརྒྱལ་ཐབས། །བདག་གི་ཁུར་
དུ་ལྷུང་སམ་དད་སྱོའ་ིཤུགས་འཕྗེལ་འདུག །འབྱུང་བཞིའ་ིའཕྲུལ་འཁྱོར་མང་པྱོའ་ིདག་
སྗེའི་དཔུང་བརླག་པའི། །དམག་དཔྱོན་རིན་ཆྗེན་སྐུ་སྲུང་ཁྱོ་བྱོ་ལ་མྗེད་ཀང༌། །རྒྱལ་
བསྟན་སིང་པྱོའ་ིདཔལ་དྗེ་བདག་བླྱོ་རུ་མཛའ་བས། །དཔའ་བརྟུལ་མྗེད་ཀང་དད་བརྱོན་
སིང་རྗེ་ཡི་མཚན་ལྡན། །རིན་ཆྗེན་མིག་ལྡན་གཏྗེར་འབྱིན་བླྱོ་གྱོས་ཡིས་དབུལ་
ཀང༌། །རསི་བྲལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིལྗེགས་བཤད་ཀ་ིབཀའ་བསྟན། །གཅྗེས་དགུའ་ི
ཆྱོས་ཀསི་ཕྱུག་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརགིས་པས། །གསྗེར་དངུལ་ནྱོར་དབྱགི་དབུལ་
ཀང་ཡིད་ཕམ་ནི་མི་འདུག །མཚན་བཟང་རྒྱན་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་སྲས་འདྲ་མྗེད་
ཀང༌། །རྣམ་འདྲྗེན་རྒྱ་མཚོས་བསྩལ་བའ་ིཆྱོས་བཟང་ག་ིཚགོས་རྣམས། །དམ་པའ་ིསྗེས་
བུ་ཡྱོངས་ལ་དགྗེས་མཆྱོད་དུ་ཕུལ་བས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆྱོས་ཀ་ིརབ་ཆད་མ་གྱུར་ཙམ་
ཡིན་སམ། །ཕིན་ལས་གིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་རྨི་ལམ་དུ་མྗེད་ཀང༌། །མཐྱོང་ཐྱོས་དྲན་
རྗེག་འགྱོ་ཀུན་གཏན་བདྗེ་རུ་སྱོར་བའི། །སྱོན་ལམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་
བཞིན་བཏབ་པས། །ཀུན་ཕན་ཕིན་ལས་མིང་བཏགས་བྱས་ཙམ་ཞིག་རུང་སམ། །རང་
དྱོན་རྱོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྱོལ་བ་ཞིག་མྗེད་ཀང༌། །ཆྱོས་དང་བླ་མར་ཡིད་ཆྗེས་རྗེ་
སྱོན་གིས་བརན་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྱོལ་བའི་སྗེམས་དཔའ་ནི་མིན་
ཀང༌། །ཆྱོས་མིན་ཟྱོག་པྱོས་མ་ིམགྱོ་མ་བསྐྱོར་ཙམ་རྗེད་འདུག །ཡིད་དཔྱོད་བླྱོ་ལས་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྱོགས་པ་ནི་ཕ་ཡང༌། །ཐྗེག་མཆྱོག་སིང་པྱོའ་ིབཀའ་གཏྗེར་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་
བཅུད། །ཐྱོས་པ་འད་ིཡང་སྔྱོན་སངས་ལས་འཕྱོ་བཟང་ཡིན་སམ། །ངྗེས་དྱོན་སྗེང་གྗེའ་ིང་
རྱོ་བླྱོ་གཏད་ཀང་བཀལ་སམ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་གཅིག་ན་ི
ལྟ་ཅ།ི །ནག་ཆང་ལུས་དང་གིབ་བཞནི་འགྱོགས་པ་ཡ་ིསྔགས་ཧྲུལ། །རནི་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་ཀི་ཕ་ལམ་གི་མཚོན་ཆ། །བདག་འཛིན་འགྱོང་པྱོའ་ིསྟྗེང་དུ་བསྐུལ་བ་ནི་མ་
བརྗེད། །གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའི་སྲྱོལ་འབྱྗེད་ཤིང་ར་ནི་མིན་མྱོད། །ཐུབ་གསུང་སིང་པྱོ་
རྒྱུད་སྗེ་རྣམ་དྲུག་གི་སིན་གྱོལ། །ཐྱོབ་ཚད་ཡིད་ཆྗེས་ཤྗེལ་གི་བུམ་བཟང་དུ་བསིལ་
ནས། །སྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྡྱོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་དུ་རླྱོམས་ཤྱོར། །ཆྱོས་བརྒྱད་རླུང་
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བསྐུར་གཡའ་གངས་དབྗེན་པ་ཡ་ིགནས་སུ། །རླུང་སྗེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའ་ིགྲུབ་པའ་ི
རགས་མྗེད་ཀང༌། །བཀའ་བཞ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསྗེར་རིའ་ིཕྗེང་མཛེས་ཀ་ིཚོགས་ལ། །དད་
པས་གསྱོལ་བཏབ་ཆྱོས་སྐལ་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་སྱོང༌། །མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁྱུང་པྱོའ་ི
གསྗེར་ཆྱོས་ཀི་ཡང་ཞུན། །སྐལ་བཟང་རིན་ཆྗེན་བུམ་པར་མ་ཉམས་པར་བསིལ་
བས། །ཆྱོས་བརྒྱད་ཆུ་རིས་དྗེད་པའ་ིཕྱོ་ཚུགས་དྗེ་ཞིག་ནས། །ངྗེས་དྱོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་
པས་སྐལ་ཆད་དུ་མ་གྱུར། །རྡྱོ་རྗེ་ནཱ་དའི་ས་དབྱངས་ཇྱོ་ཞལ་གི་ཐུགས་བཅུད། །སིན་
གྱོལ་རྒྱུད་རྒྱལ་བཤད་ཁིད་སྐལ་བཟང་དུ་ཐྱོབ་པས། །ཟབ་དྱོན་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་སྗེའི་སྱོབ་
དཔྱོན་ཞིག་མིན་ཀང༌།  །དད་སྱོའ ་ིཐྱོས་བསམ་སྱོམ་དང་འཆད་ཉན་ཀང་བྱས་
རླྱོམས། །མི་ཕྗེད་རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་གི་བསྗེན་སྒྲུབ་ལ་བསྟྗེན་ནས། །ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་
གཉིས་མྗེད་མཆྱོག་བརྗེས་ཞིག་མིན་མྱོད། །རྡྱོ་རྗེ་བཙུན་མྱོའ་ིཞལ་ཆབ་བདྗེ་སྟྱོང་གི་རྱོ་
མཆྱོག །མྱྱོང་བའ་ིངྱོ་མཚར་འཛུམ་གིས་ཡིད་བླྱོ་ཡང་བདྗེ་སམ། །མདྱོར་ན་འདིར་སྣང་
འཁྲུལ་བའ་ིརྦ་རླབས་ལ་མ་གཡྗེངས། །མཚན་ཉིད་ཡྱོངས་རྱོགས་མཁས་གྲུབ་མཚུངས་
མྗེད་ཀིས་རྗེས་བཟུང༌། །སྱོ་གསུམ་བྱ་བས་རྣམ་དཀར་ཅ་ིནུས་སུ་བརྱོན་པས། །ཤ་ིཡང་
མི་འགྱོད་ཙམ་འདི་བླ་མ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན། །ཇི་སྗེད་ལྗེགས་བྱས་འབྲས་བུ་ནྱོར་བུ་ཡི་
རྡུལ་ཕྗེ། །བདག་རྒྱུད་ཆྱོས་ལ་སྱོར་བའི་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ། །དྲིན་ཆྗེན་རྣམས་གཙོས་
སང་དག་གདྱོན་བགྗེགས་ཀསི་ཐྱོག་དྲངས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡདི་ཅན་རྣམ་གྱོལ་ཐྱོབ་ཕིར་དུ་
བསྔྱོའྱོ།  །རྒྱལ་སྲས་སྱོད་ལ་འཇུག་པའ་ིསྐལ་ལྡན་ཞིག་གྱུར་ཚེ། །ཤཱཀའ་ིཏྱོག་དང་གུ་
རུ་མྱུར་མ་ཡ་ིདཔལ་མྱོ། །འཇམ་དབྱངས་སན་གཟིགས་ཉྗེ་བའ་ིསྲས་མཆྱོག་བརྒྱད་ཇ་ི
བཞིན། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིད་འགྱོ་བའ་ིབྲན་ཁྱོལ་དུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་མཛོད་
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་མཐའ་དག །མི་བརྗེད་གཟུངས་སྱོབས་བླྱོ་གྱོས་མཆྱོག་
དབྱིངས་ཀིས་འཛིན་ཅིང༌། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་དང་དམ་ཆྱོས་མི་ནུབ་པར་སྗེལ་
བའི། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའ་ིཡྱོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཐྱོབ་སྱོན། །དབྱངས་ཡིག་གཅིག་
གིས་རབ་འབྱམས་ཆྱོས་ཀི་སྱོ་སྟྱོན་ཅིང༌། །དྗེ་སྗེད་གདུལ་བྱ་བྱང་གྱོལ་ངལ་སྟྗེགས་ལ་
བཀྱོད་ཀང༌། །བསྗེངས་དང་ཞུམ་པ་མྗེད་ནས་གདུལ་དཀའ་ིཞིང་རྒྱ་མཚོར། །ཞ་ིབསིལ་
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བདུད་རིའ་ིཟིམ་ཆར་འབྗེབས་མཁན་ལ་སྱོན་ནྱོ།  །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའ་ི
རྒྱལ་བ་ཡི་སན་སྔར། །དཔའ་ཆྗེན་སྗེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སིན་བཀྱོད་
བཞིན། །བདྗེ་གཤྗེགས་དགྗེས་པའི་སྱོད་ཡུལ་རླབས་ཆྗེན་གི་མཛད་པ། །ངྱོ་མཚར་
ཆྱོས་དབྱངིས་མཉམ་པར་བཀྱོད་ནུས་སུ་གྱུར་ཅིག །དྗེ་ཚ་ེབདག་ག་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཆྱོས་
ཀ་ིགྱོགས་ཀུན་དང༌། །གཤྗེ་བསྐུར་དམྱོད་སང་ལུས་བསྗེད་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ། །བསྐལ་
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟྱོང་བཞིན་མཐུན་པའི་མཆྗེད་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འགྱོད་
མཐུན་གྱོགས་རྒད་པྱོ་བདག་གྱུར་ཅིག །འགྱོ་ཕིར་སྲྱོག་ཀང་གཏྱོང་ནུས་སིང་རྗེ་ཆྗེའ་ིགྱོ་
ཆ། །རྣམ་འདྲྗེན་བཞ་ིཔའ་ིསྱོན་ལམ་བདག་ཉིད་རང་བྱས་ནས། །དཔག་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངྱོ་མཚར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་འྱོས་ཁྱོ་ན་རུ་
གྱུར་ཅིག །གྱོལ་ཚད་མངྱོན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྱོམ་ཆྗེན་འདྲ་མིན་ཡང༌། །ངྗེས་དྱོན་ཆྱོས་སྐལ་
ཆད་པའི་རྱོག་གྗེ་རུ་མ་འཁྱམས། །སྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྗེན་
ནས། །རླུང་སྗེམས་དབུ་མ་རུ་ཚུད་པའ་ིཕ་ིནང་གཞན་གསུམ། །མཆྱོག་བདྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
འཆར་བའ་ིསྐལ་བ་ཆྗེས་ཕ་ཡང༌། །གཉིས་མྗེད་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྱོའ་ིཐྱོས་བསམ་ལ་རག་
འདུན། །རྡྱོ་རྗེ་བཙུན་མྱོའ་ིཞལ་ལུང་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀི་གསྗེང་ལམ། །རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་གི་རྣལ་
འབྱྱོར་ཤིང་ར་ལ་འཛེགས་ཏྗེ། །རྡྱོ་རྗེ་སྱོམ་པ་ཆྗེན་པྱོའ་ིསང་རྱོགས་ཀིས་དབུལ་ཡང༌། །རྡྱོ་
རྗེའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་འདུན་པའ་ིཡིད་ཆྗེས་ཀ་ིངང་ཡྱོད། །ཧྗེ་ཧྗེ་མ་ིརྒན་ཞ་ིབའ་ིར་ིསུལ་དུ་ཕིན་
པས། །འབྲྗེལ་མྗེད་ཅ་ཅྱོ་ཆང་བཟིའ་ིགྗེང་མྱོ་འདྲ་བྱུང་ཀང༌། །བསྐལ་མང་རྗེད་དཀའ་ིཆྱོས་
སྱོ་རབ་འབྱམས་ཀ་ིལྟད་མྱོ། །མིག་དང་སྗེམས་ལ་སིམ་པས་སིད་གླུ་འད་ིཤྱོར་སྱོང༌། །ད་
དུང་ཚེ་མཇུག་ཅི་ཡྱོད་རིས་མྗེད་ཀི་ཐུབ་བསྟན། །ཕྱོགས་མྗེད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ི
ཞལ་སྱོ་ནས་བླངས་ཏྗེ། །ཆྱོག་ཤྗེས་ཆྱོས་ལ་མྗེད་པའི་ཐྱོས་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོ། །དད་པའི་
གཟིངས་ལ་བརྗེན་ནས་བརྒལ་འདྱོད་ཀི་བླྱོ་སྗེས། །དུས་ཀི་ཞགས་པས་འཇིག་རྗེན་ཕ་
རྱོལ ་དུ ་དྲངས་ཀང ༌ །  །དཀྱོན ་མཆྱོག ་རིན ་ཆྗེན ་གསུམ་གི་སྣང ་བ ་དང ་མི ་
འབྲལ། །བསགས་པའ་ིཆྱོས་འབྱྱོར་དག་སྗེས་བརླག་དྱོགས་ཀང་མྗེད་པས། །རྒྱལ་བ་
དགྗེས་པའ་ིཤུལ་ལམ་རྒད་པྱོ་ངས་སྱོགས་སམ། །མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  ཨོཾ་སྭ་སྟ་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། 
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མཁའ་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡྱོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་རག་པའི་རིགས་ཀི་ཉིན་མྱོར་
བྱྗེད། །སྣང་སྲིད་འབར་བའི་ཕག་རྒྱས་ཟིན་གནྱོན་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རྗེ་རྣྱོན་པྱོའ་ི
མཚོན་འཆང་རྒྱལ། །ཤ་ིམ་ཧཱ་ཧྗེ། བདྗེ་ཆྗེན་རྔམས་པའ་ིསིང་རྗེའ་ིར་སྐད་ཅན། །ཁམས་
གསུམ་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་ལས་སྱོལ་ཕིར། །གཞྱོམ་མྗེད་རྡྱོ་རྗེ་ནཱ་དའི་གསུང་རྡྱོ་
རྗེ། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བྱོའ་ིཆྱོ་འཕྲུལ་རྨད། །ཤི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ། སྲིད་ཞི་ལས་
འདས་མཉམ་ཉིད་ཞ་ིབའ་ིཐུགས། །གཉིས་མྗེད་འབར་བའ་ིཁྱབ་བདག་ཧྗེ་རུ་ཀ །མཆྱོག་
ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་དག་བདྗེ་བའི་གར། །མཁའ་འགྱོ་སྒྱུ་མ་དགྗེས་དགུའི་སིན་གིས་
སྗེག །ཤ་ིཨ་མྲྀ་ཏ་ཧྱོ། ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཆྱོས་དབྱིངས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུད་
ཀ་ིདྭངས་མར་ཞུ་བའ་ིསན། །རྱོག་བྲལ་བདྗེ་ཆྗེན་རྡྱོ་རྗེའ་ིདཔདི་གྲུབ་པས། །ཁག་འཐུང་རྗེ་
བཙན་ཆྗེ་བའ་ིམཆྱོག་ཏུ་བཞྗེངས། །ཤ་ིབཛྲ་ཀུ་མཱ་ར།ི །རག་བརན་རྡྱོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཞྱོན་
ནུའ་ིགར། །སིང་རྗེའ་ིབདུད་བཞིར་རྔམས་པ་ཁྱོ་བྱོའ་ིརྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕིན་ལས་
འབར་བའི་མཚོན། །མཐར་བྱྗེད་སྟྱོབས་བཅུའི་རལ་འཆང་ཀི་ལ་ཡ། །ཤི་ཨ་ཧཾ་ཧྱོ་ཡྗེ། 
བདྗེ་ཆྗེན་དཔིད་ཀ་ིཐིག་ལྗེའ་ིརག་པའ་ིརྒྱལ། །སྣང་སྲིད་དབྱིངས་ཆྗེན་རྣམ་ཐར་གསུམ་
ག་ིམཁར། །བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱོང་ག་ིཟིལ་མངར་ཅན། །ངྱོ་མཚར་ཐིག་ལྗེ་སྒྱུ་མའ་ིཁྱབ་
བདག་རྨད། །ཤི་མ་ཧཱ་གུ་ར་ཝྗེ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
སིན། །རང་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕིན་ལས་ཟླྱོས་གར་གིས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་འདྲྗེན་རྒྱ་མཚོའི་
མཛད་པ་ལས། །བཙན་ཐབས་རྡྱོ་རྗེའ་ིབྱིན་འབྗེབས་བླ་མ་རྗེ། །ཧྱོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །གཟུང་
འཛིན་ལས་འདས་ལྟ་བའི་རྱོང་བཙན་ཞིང༌། །བྱིང་རྒྱོད་འཕང་བརྒལ་རྒྱོལ་བའི་དམག་
དཔུང་བཙན། །སྲིད་ཞིའི་སྲྱོག་འཕྱོག་མི་སྲུན་སྱོད་འཆང་བའི། །དྲག་པྱོ་གསང་བ་
སྔགས་ཀི་འཕྲུལ་འཁྱོར་ལྟྱོས། །ཧྗེ་རཱུ་ཏྲ་བྱོཿ རྡྱོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བས་དྲྗེགས་པ་
འབྱོད། །སྲྱོག་སིང་གནད་ཀིས་བཀར་ཏྗེ་དག་ལ་རྦད། །ཉམས་པའི་ལུས་སྲྱོག་མཐར་
བྱྗེད་བསད་པ་ཡིས། །བསྟན་པའ་ིལྕགས་རི་མཆྱོད་བསྟྱོད་ལས་ལ་རྔམས། །ཧ་ཧ།  ༈  
ཛ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའ་ིམྗེ་ཏྱོག་བཞད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ། །ན་མྱོ་གུ་རུ་ཤ་ིཛ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཡྗེ། ཀ་བ་མྗེད་
པའི་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་དུ། ཁ་བ་ཅན་གི་རྣ་རྒྱན་མི་ལ་བཞིན། །ག་བུར་འཛིན་
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མཚུངས་རྣམ་ཐར་བདུད་རིའི་མཛོད། །ང་བདག་སིགས་མའི་གདུང་བ་སྗེལ་དྗེ་
བསྔགས། །ཅ་ཅྱོའ་ིཐ་སད་རིག་པ་མ་སངས་ཡང༌། །ཆ་བྱད་རས་ཀི་གྱོས་གསྱོལ་
སངས་ཡྱོན་ཅན། །ཇ་དངུལ་ཟང་ཟིང་འབྱྱོར་པ་རིང་སང་ནས། །ཉ་ཟླ་ལྟར་མཛེས་དཀར་
ཐུབ་དང་དུ་བཞྗེས། །ཏ་ལའ་ིཤིང་ག་ིམགྱོ་བྱོ་བཅད་པ་ལྟའི། །ཐ་མལ་ཚ་ེའདིའ་ིའདུན་མ་
བླྱོས་བཏང་སྟྗེ། །ད་ལྟ་སགིས་སྱོད་རྡུལ་གིས་མ་གྱོས་པས། །ན་རྒ་སྗེ་འཆའི་ིཆུ་བཞིའ་ིཕ་
མཐར་བརྒལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་རས་ཀ་ིབླ་གྱོས་ཅན། །ཕ་རྱོལ་ཕནི་དྲུག་དབུ་མའ་ི
དབྱིངས་རྱོགས་པས། །བ་གང་ལྟ་བུའ་ིའགྱོ་སྱོལ་རས་པ་ཆྗེའི། །མ་ལུས་ངྱོ་མཚར་རྣམ་
ཐར་ཁྱྗེད་ལ་རྱོགས། །ཙཱ་ར་ིཏྲ་མཚུངས་གནམ་རྱོང་བྲག་སིབས་སུ། །ཚ་གང་དུས་ཀུན་
རས་རང་ན་བཟའ་བཞྗེས། །ཛ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཞྗེས་ངྗེས་དྱོན་གི། །ཝ་ལྗེར་ཆྱོས་ཉིད་མངྱོན་
གྱུར་རྣལ་འབྱྱོར་དབང༌། །ཞྭ་གྱོས་ཙམ་ག་ིབསྟན་པ་མ་སྱོངས་ཞིང༌། །ཟ་འདྱོད་རྗེད་ཚལོ་
བྲལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས། །འ་འུར་ཙམ་མིན་ངྗེས་དྱོན་ཕིན་ལས་ཀིས། །ཡ་མཚན་
འབྲྗེལ་ཚད་དྱོན་ལྡན་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །ར་རིབ་དང་བྲལ་ལྷན་སྗེས་དགྱོངས་པ་
རྱོགས། །ལ་ལ་ར་སའ་ིམདུད་གྱོལ་ལམ་རགས་རྒྱས། །ཤ་ཁག་འྱོད་དྗེངས་ཏིང་འཛིན་
ཟས་སུ་བསྟྗེན། །ས་གསུམ་ཆྗེ་དགུའི་བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར། །ཧ་ཅང་རབ་བརག་ངག་
གིས་མ་ཡིན་པར། །ཨ་དབྱིངས་བདྗེན་མཐྱོང་སྗེས་ཆྗེན་བསྔགས་པའ་ིདྱོན། །ཨ་ལི་ཀ་
ཕྗེང་བྱ་དཀའ་ིངག་འད་ིཡང༌། །ཧ་ཅང་དྱོན་ག་ིརྣམ་ཐར་དྲན་པས་བསྟྱོད། །ཨྗེ་མ་ཁྱྱོད་ན་ི
བརན་གཡྱོ་སྲིད་ཞིའ་ིསྲྱོག །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་བཞིན་ཆྱོས་སྐུར་བཞུགས་སམ་པས། །ཨ་ིད་ཾསྟུ་
ཏ་ཡི་ཚིགས་བཅད་ཕྗེང༌། །ཨྱོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་མིང་གིས་གུས་བསྟྱོད་པས། །སྲིད་པའི་
འཇིགས་བཅིལ་ཞ་ིདབྱིངས་ཇ་ིབཞིན་གཟིགས། །མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔྗེ་མྗེད་མཛེས་
གཏྗེར་བརྗེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐུ་ཀུན་ཏུ་གུས་བཏུད་མཐུས། །འགྱོ་མགྱོན་གཙ་ོ
ཁྱྱོད་བླྱོ་གྱོས་མཚོར་རྱོལ་མཛོད། །ཅྗེས་དབྱངས་ངྗེས་པའ་ིབྱ་དཀའ་ིཚགི་ག་ིབརྱོད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བའ་ིབྷུ་སུ་ཀུ་ཞ་ིབའ་ིསན་ལྱོངས་ཀ་ིདབུས་ན་མཛེས་པའ་ིརྐང་འཐུང་ག་ིལང་ཚ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིབསམ་གཏན་ག་ིཁང་བུར་བག་ཕྗེབས་
པའི་ཚ་ེཀུན་བྱྗེད་ཀི་མྗེ་ལྱོང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ཡ་ིགྗེའ་ིརིས་སུ་སྗེལ་བ་དཔལ་མགྱོན་བླ་མ་དམ་པའ་ིབྱིན་རླབས་འཇུག་པའ་ིཉྗེ་རྒྱུ་ཁྱོ་ནར་
གྱུར་ཅིག ༈  རྒྱལ་ཡུམ་རྡྱོ་རྗེ་བཙུན་མྱོ་མཁར་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིཐྱོལ་གླུ་ལྷན་སྗེས་བདྗེ་སྟྱོང་རྡྱོ་རྗེའ་ིརྱོལ་མྱོ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ས་མཔྟ། །ཨ་ཧྱོ། །ཀ་དག་སྗེ་མྗེད་རྡྱོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ག་ིབཙུན་མྱོ། །ཁ་སྱོར་བདུན་ལྡན་
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རིགས་ལྔའི་འཁྱོར་ལྱོའ་ིབསྒྱུར་ཆྗེན་པྱོ། །ག་བུར་མདངས་འཛིན་གངས་ཅན་སབས་
གཅིག་ག་ིམ་མ། །ང་ཚོའ་ིའད་ིཕིའ་ིརྗེ་ལྟྱོས་ཨ་མ་རྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཅ་རྗེ་ཞིག་ག་ིསྱོད་ཡུལ་
དངྱོས་མཚན་དུ་མྗེད་ཀང༌། །ཆ་མྗེད་ཀུན་འགྱོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲདི་ཞའི་ིསྲྱོག་བཞུགས་པ། །ཇ་
ཧང་ལི་ཁིའི་མདངས་འཛིན་མཚན་དཔྗེའི་དཔིད་མཚར་སྡུག །ཉ་གང་སྟྱོན་ཟླ་ལྟ་བུའི་
གདུང་སྗེལ་མ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཏ་ན་ག་ནའ་ིཐབས་ཤྗེས་རྡྱོ་རྗེ་ཡ་ིལམ་ནས། །ཐ་མལ་སྗེམས་
ཅན་བདྗེ་སྟྱོང་དྷཱུ་ཏ་ིཡ་ིདབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཡུད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་
བས། །ན་གཞྱོན་ཆགས་པས་གདུང་བཞནི་ཨ་མ་ཁྱྱོད་དྲན་བྱུང༌། །པ་ར་མ་ིཏ་རྒྱལ་སྲས་
སྱོད་མཆྱོག་གི་ཤིང་རས། །ཕ་རྱོལ་སྲིད་ཞིའ་ིམཚ་ོབརྒལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་སིང༌། །བ་
མྱོར་ཚ་ཟྗེར་རྗེག་བཞིན་བདྗེ་མྱུར་དུ་སྱོབ་པའི། །མ་གཅིག་འཕགས་བཞིའ་ིཡུམ་ཆྗེན་
སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཙ་ཀྱོ་ར་ཡ་ིམགིན་གླུའ་ིདཔིད་དུས་ཀ་ིདཔལ་བཞིན། །ཚ་
གང་ཨ་ཧཾ་འབར་ཞུས་མི་རྱོག་པའི་དྭངས་མ། །ཛ་ལནྡྷ་ར་ངལ་འཚོ་ལྷན་སྗེས་ཀི་དྗེ་
ཉདི། །ཝ་ལྗེར་འཆར་བའ་ིགསྗེང་ལམ་སྟྱོན་པ་ལ་རིངས་འདུག །ཞ་ཉྗེ་ལྟར་ལྕིད་ལས་ཉྱོན་
འཁྲུལ་སྣང་ག་ིབག་ཆགས། །ཟྭ་ལྟར་རྩུབ་པའ་ིལས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའ་ིདབྱིངས་སིམ་པས། །འ་
འུར་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་ིའཁྲུལ་སྣང་གི་ག་བུར། །ཡ་མཚན་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་
བདྗེ་མྱུར་གིས་སྱོར་མཛོད། །ར་རིབ་དྭངས་བྲལ་ཆྱོས་དབྱིངས་རྒྱལ་ཀུན་གི་མ་
གཅིག །ལ་ལ་ར་སའ་ིགཟུང་འཛིན་ར་ར་ིཡིས་སིབ་པ། །ཤ་ཟ་སྲིན་པྱོས་བྱོས་བཞིན་དྷཱུ་
ཏིའི་དབྱིངས་བཅྱོམ་ནས། །ས་བཅུའི་ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་པའི་ནུ་བྱོའ་ིམཆྱོག་སྟྗེར་
མཛོད། །ཧ་ཅང་སིགས་མའི་ནད་གདུང་བཞི་བརྒྱ་དང་ར་བཞི། །ཨ་དྱོན་སྗེ་འགག་
གནས་མྗེད་སྟྱོང་ཆྗེན་དུ་ངལ་བསྱོའ།ི །ཧ་ཧྱོ་གཏན་བདྗེའ་ིདགའ་སྟྱོན་ཟད་མ་ིཤྗེས་འཇྱོ་
བའི། །ཨ་མས་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་བྱོད་འབངས་ཀི་ཡུམ་ཆྗེན། །ཨྱོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་རྡྱོ་རྗེའ་ི
སྱོབ་དཔྱོན་ག་ིདགྗེས་སྗེར། །ཨྗེ་མ་དད་པའ་ིཆུ་མཚ་ོབཟྱོད་མྗེད་དུ་རྒྱས་པས། །ཨུ་ད་ད་ི
ལྟར་ཀུན་དགའ་ིཟླ་གཞྱོན་གིས་བསང་ཏྗེ། །ཨྗེ་མ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་དུ་མཛོད་
ཅིག །ཅྗེས་པའང་ཤིང་བྱ་ིསྱོན་ཟླའ་ིདམར་ཕྱོགས་ཀ་ིཚེས་བཅུའ་ིམཆྱོད་པའ་ིསྐབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀི་དཱ་ར་ིདྲ་མང་ག་ལའ་ིམིང་གིས་ཕི་

རྒྱལ་པྗེ་རས་ས་ིནས་གསྱོལ་འདྗེབས་གདུང་དབྱངས་སུ་བྲསི་པ་ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམཁའ་འགྱོ་དངྱོས་སུ་མཇལ་བའ་ིརྗེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་
ཅིག  ༈  ཐྗེག་མཆྱོག་རྱོགས་པ་ཆྗེན་པྱོའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆྗེན་སྗེངྗེ་ཤྭ་ར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐྱོལ་གླུ་རྱོལ་མྗེད་ནཱ་དའི་
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རང་ས་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྱོ།  ཨ་ཧྱོ། ཀ་དག་ཡྗེ་གྱོལ་ཆྗེན་པྱོ་གཞ་ིདབྱིངས་ཀ་ིཀྱོང་དུ། །ཁ་སྱོར་
ཡན་ལག་བདུན་རྱོགས་རགིས་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག །ག་བུར་ལྟར་བསལི་ཞ་ིབ་ཆྗེན་པྱོའ་ི
དབྱིངས་འུབ་ཆུབ། །ང་བདག་ཀུན་བྲལ་སྗེངྗེ་ཤྭ་ར་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཅ་རྗེ་དབང་ཡུལ་ཤྱོར་
བའི་སྲྗེད་ལྗེན་གི་འཆིང་བ། །ཆ་མྗེད་ཀུན་འགྱོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དག་
པས། །ཇ་ཧང་མདངས་འཛིན་འཕྱོ་ཆྗེན་རྡྱོ་རྗེ་ཡི་མཚན་དཔྗེ། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་གསལ་
བའ་ིསངས་རྒྱས་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཏ་ན་ག་ཎའ་ིརྡྱོ་རྗེའ་ིགསང་སྱོད་ཀ་ིམཐར་སྱོན། །ཐ་མལ་
འཛིན་གྱོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་བཞ་ིམཐར་སྱོན། །ད་དུས་སིགས་འགྱོ་འདུལ་ཕིར་འདའ་ཀ་
ཡ་ིཞལ་ཆྗེམས། །ནཱ་དའ་ིགསང་ཚིག་རྗེས་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁྱྗེན་ནྱོ། །པ་སངས་
ཐྱོ་རྗེངས་འཆར་བཞིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྱོལ་རྗེད། །ཕ་མཐའ་ཞིང་ཀུན་བརྡལ་བཞིན་འགྱོ་
འདུལ་གི་ཕིན་ལས། །བ་མཆྱོག་ལྟ་བུ་འྱོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྡྱོ་རྗེས། །མ་ལུས་
གདྱོད་མའི་གཞི་ཀྱོང་གྱོལ་མཛད་ཁྱྗེད་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཙཱ་གངས་དང་མཚུངས་འྱོ་ཡུག་ར་
བྲག་ག་ིར་བར། །ཚ་ཟྗེར་བརྒྱ་བཞིན་ཟག་ཟད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྣང་བས། །ཛ་ཏིའ་ིདྲ་ིབསུང་
བཞནི་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་བརྡལ་བས། །ཝ་ལྗེར་གྱོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཕིན་ལས་ཅན་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །ཞྭ་ལྷྷྭམ་མཛེས་པའི་ཅྱོ་དྲྗེག་འདུས་པ་ཙམ་མ་ཡིན། །ཟ་མའི་ཡུན་གིས་གྱོལ་ཚད་
མཐྱོང་བའ་ིཆྱོས་སིན་བྱྗེད། །འ་འུར་གཅམ་བུ་མ་ཡིན་ལག་མཐིལ་དུ་གནང་བའི། །ཡ་
མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྗེ་ཁྱྱོད་རང་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ར་རིབ་ཤྗེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་རྗེ་
དྱོགས་ཀ་ིམདུད་གྱོལ། །ལ་ཀླུང་བརྒལ་བའ་ིགྱོང་ཁྱྗེར་སྲང་མདྱོ་རུ་མ་འཁྱམས། །ཤ་ཟན་
རྒྱོད་པྱོ་ནམ་མཁའ་ིངྱོ་ལམ་དུ་རྒྱུ་བཞིན། །ས་ལམ་ནང་ནས་རྱོགས་པའ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །ཧ་ཧ་རྡྱོ་རྗེ་གད་མྱོ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དྱོན་བཞིན། །ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆྗེན་པྱོའ་ིནང་
དབྱིངས་སུ་གྱོལ་བའི། །ཨ་ཧྱོ་ངྱོ་མཚར་སྗེས་པའི་ཐྱོལ་བྱུང་གི་གླུ་ཡང༌། །ཧ་རིའི་འཁི་
ཤིང་རྒྱས་པའ་ིནགས་ཚལ་ནས་བྲིས་སྱོ། །ཞྗེས་རྡྱོ་རྗེའ་ིགནས་མཆྱོག་གདྱོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་

འཕགས་ཡུལ་ག་ིཔཎ་གྲུབ་ནགས་ཀ་ིརིན་ཆྗེན་གིས་བསྔགས་པ་ཨྱོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བྱོད་ཡུལ་སིགས་མའ་ིགདུལ་བྱ་ཕན་
བདྗེའི་དཔལ་ལ་འགྱོད་ཕིར་བསྟན་ཞབས་གཏྗེར་གིས་བསངས་བའི་མཛད་པའི་ཆྱོ་འཕྲུལ་གི་རྗེ་ཁཱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྟག་ཚང་སྗེང་གྗེ་
བསམ་གྲུབ་ཀ་ིམདུན་དུ་མཛེས་པའ་ིདབྗེན་པའ་ིནགས་ཚལ་ར་ིསན་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གུ་ཡངས་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལ་གནས་པའ་ིཚེ་ས་སྦྲུལ་
སྟྱོན་ཟླ་ར་བའ་ིཡར་ངྱོའ་ིཚེས་བཅུའ་ིདུས་མཆྱོད་ཀ་ིསྐབས་སུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྗེངྗེ་ཤྭ་ར་ཡང་ཡང་དྲན་པའ་ིགླུ་བྱུང་རྒྱལ་མའྱོ།  ༈  རྣལ་
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འབྱྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྱོལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིཐྱོལ་གླུ་མྱོས་གུས་དག་པའ་ིདབྱངས་སན་བཞུགས།  ཀ་ཆྗེན་རྒྱོད་པྱོ་
ལྟ་བུ་མ་ིལ་རྗེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ། །ཁ་བའ་ིལྱོངས་སུ་བྱ་བཏང་གྲུབ་ཐྱོབ་ཀ་ིརྒྱལ་པྱོ། །ག་པུར་
འཛིན་བཞིན་སྱོན་བྲལ་རྣམ་ཐར་གི་བདུད་རིའི། །ང་བདག་འཁྲུལ་མུན་སྗེལ་བའ་ིཡྱོན་
ཏན་དྗེ་དྲན་བྱུང༌། །ཅ་ཅྱོའ་ིསན་གགས་ཆྱོས་བརྒྱད་ཐལ་བ་བཞིན་རླུང་བསྐྱུར། །ཆ་
ལུགས་གྱོས་དཀར་ལྕང་ལྱོ་སྔགས་འཆང་ག་ིཚུལ་ཅན། །ཇ་ཆང་ཤ་སྱོགས་ལྱོག་འཚོའ་ི
རྗེད་འཚོལ་དང་བྲལ་བས། །ཉ་གང་ཟླ་བ་སྟྱོན་མཁར་ཆས་འདྲ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཏ་ལའི་
ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་བལ་ཡུལ་དང་ཏ་ིསྗེ། །ཐ་དད་གནས་སུ་ར་ིདྭགས་ལྱོངས་རྒྱུ་བཞིན་
ཕྗེབས་ནས། །ད་ལྟའ་ིརྗེན་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ཐབས་སུ་གཤྗེགས་ལ། །ན་མར་སྱོ་
གསུམ་གུས་པས་ཡང་ཡང་དུ་འདུད་དྱོ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཐུགས་བསྗེད་རྨད་བྱུང་
གི་མཐུ་ལས། །ཕ་རྱོལ་རྨུ་རྒྱོད་གདུལ་བྱ་སིང་རྗེ་ཡིས་བཏུལ་ཏྗེ། །བ་གང་ལྟར་རྨྱོངས་
འགྱོ་ཀུན་ཐར་ལམ་དུ་དྲངས་ཚུལ། །མ་མ་སྡུག་གུས་བུ་གཅྗེས་སྱོང་བ་བཞིན་ངྱོ་
མཚར། །ཙཱ་གངས་མཁའ་འགྱོ་འདུ་བའ་ིགནས་ཆྗེན་ག་ིཚགོས་ལ། །ཚ་གང་དཀའ་སད་
བཟྱོད་པའ་ིའཁྱོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏྗེ། །ཛ་ཡ་རྒྱལ་བྱྗེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་
བྱྱོན་པས། །ཝ་ལྟར་འཁྱམ་པའ་ིའགྱོ་ཀུན་རྡྱོ་རྗེའ་ིལམ་བསྟན་མཛད། །ཞྭ་གྱོས་ལྷྷྭམ་ལ་
འཆྱོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིཆགས་སང༌། །ཟ་འདྱོད་རྗེད་འཚོལ་སྡུད་པའ་ིསྒྱུ་ཐབས་ཀུན་སང་
ནས། །འ་འྱོལ་ཙམ་མིན་ངྗེས་འབྱུང་དད་མྱོས་དང་བརྱོན་པས། །ཡ་མཚན་མཁས་གྲུབ་
སྱོབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གི་ཕྗེང་བཀྱོད། །ར་རིབ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་ཡི་ངྱོར་
སྟྱོན། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་གགས་སན་གིས་ཁྱབ་སྟྗེ། །ཤ་ཟ་འདྲྗེ་སྲིན་ཚོགས་ཀང་
སིང་རྗེ་ཡིས་བརྟུལ་བའི། །ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕག་ན་པདྨྱོ་དངྱོས་ཁྱྗེད་གཅིག །ཧ་ར་ི
ཙནྡན་ཚལ་གི་མ་ལ་ཡར་ཕིན་བཞིན། །ཨ་ཧྱོ་ཁྱྗེད་ཚུལ་མིག་དང་རྣ་ལམ་དུ་ཐྱོས་
ཚེ། །ཧ་ཅང་དད་མྱོས་གདུང་བས་གསྱོལ་འདྗེབས་ཀི་རྒྱང་གླུ །ཨ་མཚར་རྗེད་མྱོ་ཙམ་
མིན་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་ལྗེན་སྱོ། །ཨྗེ་མ་ཁྱྱོད་འདྲའི་འཕགས་མཆྱོག་འཇིག་རྗེན་ན་དཀྱོན་
པས། །ཨྱོ་ཌ་ིཡ་ན་མཁའ་འགྱོའ་ིཚོགས་གལ་དུ་སྱོན་བཞིན། །ཨུ་ད་ད་ིལྟར་དཀར་བའ་ི
དད་གདུང་ཞིག་སྗེས་པས། །ཨ་ིདམ་ངྱོ་མཚར་གླུ་འད་ིམངྒ་ལས་བྲིས་སྱོ། །སན་སན་གྗེ་
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བའི་འགྱུར་ཁུག་རྒན་བུ་ལ་མྗེད་ཀང༌། །དད་དད་མྱོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི་བྱྗེད་
པས། །གུས་གུས་ཚིག་ག་ིམྗེ་ཏྱོག་བསྟར་ལྗེགས་སུ་བརྒྱུས་ནས། །ཡང་ཡང་ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཟུངས་ཤིག །དྗེ་སྐད་ལྱོན་ཤིང་རྒྱས་པའ་ིགིབ་བསིལ་དུ་མཛེས་
པའ།ི །བསམ་གཏན་སལི་བུ་ཉམས་དགར་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ། །འཁྱོས་མྗེད་ཀ་ིན་
བ་ཡ་ིཆྱོས་གཟུགས་ཀི་སྟྱོང་གསྱོབ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབྱྱོར་བའི་ཡིད་མཚོ་ལས་
ཐྱོན་ནྱོ། །མངྒ་ལཾ། །ཞྗེས་མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  ཨ་ཧྱོ། མཚུངས་མྗེད་བླ་མ་རྱོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་དངྱོས་བྱྱོན་པ། །ཀུན་མཁྱྗེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་གསྗེར་ར་ིཡ་ིཕྗེང་བཟང༌། །ཐྗེག་
མཆྱོག་རིན་ཆྗེན་ལྷུན་པྱོ་མཛེས་པ་རུ་བསྐྱོར་བས། །བདག་ཅག་དད་མྱོས་གུས་པའ་ིཕ་
ཆྱོས་སུ་ཐྱོབ་པ། །བརྒྱུད་པ་ངྱོ་མཚར་ཆྗེ་བ་བསམ་བཞིན་དུ་དགའ་ཡྱོ། །བྱིན་རླབས་
ཆར་ཆྗེན་འབྗེབས་ཕིར་གསྱོལ་འདྗེབས་ཀིས་སྐུལ་མཛོད། །དམ་ཆྱོས་བདུད་རིའ་ིཉིང་
ཁུ་མདྱོ་སྔགས་ཀ་ིསྲྱོག་ཏིག །མ་དང་མཁའ་འགྱོའ་ིསིང་ཐིག་འྱོད་གསལ་ག་ིཐྗེག་པ། །སྔ་
འགྱུར་བསྟན་པའ་ིཉིང་ཁུ་འཆ་ིམྗེད་ཀི་བདུད་རི། །དྗེང་དུས་མ་ཉམས་མངྱོན་སུམ་རང་
སྐལ་དུ་སྱོད་པ། །ཟབ་རྒྱས་ཆྗེ་བ་རྨད་བྱུང་བསམ་བཞིན་དུ་དགའ་ཡྱོ། །ཉམས་རྱོགས་
ལུས་ཟུང་རྒྱས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེམས་ཤིག །མ་ིམྗེད་དབྗེན་པའ་ིནགས་ཚལ་གུ་རུ་ཡ་ི
སྒྲུབ་གནས། །རྣམ་གཡྗེང་འདུ་འཛི་མྗེད་པ་རང་བྱུང་གི་བྲག་ཕུག །ཆུ་དྭངས་ནགས་
ཚལ་མྗེ་ཏྱོག་ཕང་ཕུང་དུ་བཀྲ་བའི། །བྱ་བྲལ་གྲུབ་ཐྱོབ་ཡྱོངས་ཀི་གདན་ས་ནི་རྨད་
བྱུང༌། །རང་དབང་བག་ཡངས་འགིམ་པ་བསམ་གིན་དུ་དགའ་ཡྱོ། །གྱོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་
བསམ་པས་སིང་རུས་ལ་དྲིལ་ཅིག །མ་བཅྱོས་སྗེམས་ཀི་གནས་ལུགས་འྱོད་གསལ་
བའ་ིཆྱོས་སྐུ། །རང་ངྱོ་རང་གིས་ཤྗེས་པའི་གདྗེང་ཚད་ཞིག་ཐྱོབ་ན། །སྗེ་འཆ་ིབར་དྱོའ་ི
འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཤིག་སྟྗེ། །ཆྱོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཐང་ལ་ཁ་ཡན་དུ་ཀྱོད་
པ། །ཨྗེ་མ་གྲུབ་ཐྱོབ་བརྒྱུད་པའ་ིམན་ངག་འདི་དགའ་ཡྱོ། །ཉམས་ལྗེན་གནད་དུ་ཁྗེལ་
བའ་ིབརྱོན་འགྲུས་ཞིག་བསྗེད་མཛོད། །ཕ་ིཚུལ་རབ་བྱུང་ཁིམས་སྲུང་རང་གཅིག་པུ་གུ་
ཡངས། །ནང་དུ་རྱོགས་པའ་ིགདྗེང་ཐྱོབ་ཆྱོས་ཉིད་ཀ་ིདྱོན་རྱོགས། །སྱོ་གསུམ་གང་བྱས་
ཆྱོས་མཐུན་ཅ་ིནུས་སུ་བརྱོན་པས། །བྱ་བྱྗེད་མང་པྱོ་མྗེད་པའ་ིབསམ་བླྱོ་གཅིག་བཏང་
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ན། །འདི་བདྗེ་ཕ་ིམ་སིད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་དགའ་ཡྱོ། །དམ་དམ་སྗེམས་ཀི་མདུད་པ་
ལྷྱོད་ལྷྱོད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཕ་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་རྱོགས་དམ་ཆྱོས་ཀིས་འགྲུབ་
འྱོང༌། །མ་གཅིག་འགྱོ་བའི་དྱོན་ཡང་ཆྱོས་སྒྲུབ་ལས་ལྷག་མྗེད། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་
སྒྲུབ་པའི་བསམ་མནྱོ་ཞིག་ཐྱོང་ལ། །ལས་གཅིག་བྱས་པ་དྱོན་ལྡན་ལྷ་ཆྱོས་ལ་འབད་
ན། །ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་དྱོན་ལྡན་གིས་དགའ་ཡྱོ། །དྱོན་དྗེ་བསམས་ལ་ཆྱོས་ལ་
འདུན་མ་གཅིག་གཏྱོད་ཅིག །ལྷ་དང་བླ་མ་གཅིག་གྱུར་སྐལ་བཟང་ག་ིམཆྗེད་ལྕམ། །དད་
མྱོས་གདུང་བའ་ིཤུགས་ཀིས་ཨྱོ་རྒྱན་རྗེ་དྲན་བཞིན། །དགའ་སྟྱོན་ཚོགས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོའ་ི
འདུ་བ་རུ་ཕྗེབས་པ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱོལ་བའ་ིརྗེན་འབྱུང་གི་སྱོན་ཚིག །ར་གསུམ་
དཀྱོན་མཆྱོག་རྒྱ་མཚོའ་ིགནང་བ་འདི་དགའ་ཡྱོ། །ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ཕིར་གླུ་
སན་གིས་བསྐུལ་བས། །མཚུངས་མྗེད་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀི་མྗེ་
ཏྱོག །ཕང་ཕུང་ཆར་དུ་བསིལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཀང་ཞུའྱོ། །དྗེ་སྐད་གང་དྲན་ཁ་བཤད་མཁས་པ་ཡི་གིང་

བུ། །མ་ིཤྗེས་ཤྗེས་བརྫུའ་ིབླ་མའ་ིབྱུས་ཐྱོག་ལ་གྱོམས་པས། །སན་སན་ཚིག་གིས་གིང་བུ་དལ་བུ་རུ་བྲིས་པ། །གསན་ན་འད་ིཕ་ིཕན་པའ་ི
སྱོབ་སྟྱོན་ཀང་ཡིན་པས། །དགྗེ་སྱོང་དངྱོས་གྲུབ་དགྗེས་པ་བསྗེད་ཕིར་དུ་བྲིས་པ། །བསམ་དྱོན་ཆྱོས་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ཀང་
ཞུའྱོ།  ༈  ངྗེས་པ་དྱོན་ག་ིརྡྱོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ངག་དབང་མདྱོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནྱོར་བུ་ལ་གསྱོལ་འདྗེབས་ཀ་ིགདུང་གླུ་བྱིན་རླབས་

སིན་ཆྗེན་སྡུད་པའ་ིཕྱོ་ཉ་བཞུགས། ན་མྱོ་གུ་རུ། །ཆྱོས་དབྱིངས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཀྱོང་
ན། །མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིཉ་ིཟླ་སྐར་ཕྗེང་ག་ིབཀྱོད་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་
གཉིས་མྗེད་དུ་གྱུར་པ། །ངག་དབང་མདྱོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནྱོར་བུ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཁྱད་
པར་དྲུག་ལྡན་ཀུན་ྃབཟྃང་ཆྱོས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱལ་ཐབས། །རྣམ་བཞིའ་ིརིག་ྃའཛིྃན་སང་རྱོགས་
མཐར་ཕིན་པས་བགྱོད་ནས། །མཁྃའ་ཁྱབྃ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསམ་མི་ཁྱབ་མངྱོན་
གྱུར། །འྱོདྃ་གསྃལ་རྡྱོ་རྗེ་སིང་པྱོའ་ིམངའ་བདག་ཁྱྗེད་མཁྱྗེན་ནྱོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་
འདུས་མཚ་ོསྗེས་རྒྱལ་བ་ཡ་ིཞབས་དང༌། །སྣང་མཛད་ལྱོ་ཙཱ་ཆྗེན་པྱོའ་ིཐུགས་སྲས་ཀི་
ཐུ་བྱོ། །སྣང་བཞ་ིམཐར་སྱོན་རྒྱལ་མྱོ་གཡུ་ས་ཡ་ིསིང་པྱོ། །བསམ་བཞིན་བྱྱོན་པའ་ིངྗེས་
གསང་ཤིང་ར་ཆྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ངྗེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་མཐར་ཕིན་གནས་བརན་གི་རྒྱལ་
པྱོ། །སིགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིགདུང་སྗེལ་ངྗེས་དྱོན་གི་རྒྱལ་སྲས། །རྡྱོ་རྗེའ་ིལམ་ཀུན་
དངྱོས་རྱོགས་གསང་སྔགས་ཀི་སྟྱོན་པ། །སྱོན་བྲལ་ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་པའི་བླ་མ་རྗེ་

307



མགུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འབུམ 

མཁྱྗེན་ནྱོ། །སྲིད་ལས་ངྗེས་འབྱུང་མཐར་སྱོན་ཆྱོས་བརྒྱད་ཀུན་བླྱོས་བཏང༌། །དབྗེན་
པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡྱོ་མྗེད་དུ་བཙུགས་ཏྗེ། །མཆྱོག་དང་ཐུན་མྱོང་དངྱོས་གྲུབ་
ཕག་ག་ིརྗེར་ཐྱོབ་པའི། །རྡྱོ་རྗེའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་མཐར་སྱོན་གྲུབ་མཆྱོག་རྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །མདྱོ་
སྔགས་ཆྱོས་ཀ་ིགནད་གཟིགས་ངྗེས་དྱོན་ག་ིམཁས་པ། །བླ་མྗེད་རྡྱོ་རྗེ་སིང་པྱོའ་ིལྟ་སྱོམ་
ལ་བྱན་ཚུད། །སིན་གྱོལ་སིང་པྱོའ་ིགསྗེང་ལམ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྟྱོན་མཛད། །འབྲྗེལ་ཚད་
དྱོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྗེམས་དཔའ་ཆྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །བསྟན་ར་འདུལ་བའ་ིཀུན་སྱོད་སྔ་འགྱུར་
གི་རྒྱན་བསྐྲུན། །གང་འདུལ་ཆྱོས་ཀི་བདུད་རིས་སྐལ་ལྡན་གི་ཡིད་བསྒྱུར། །བཤད་
སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའ་ིརྨད་བྱུང་གི་ཕིན་ལས། །སིགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིགདུང་བ་
སྗེལ་མཛད་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཆྱོས་ཕིར་དཀའ་བ་སད་པས་ལུས་སྗེམས་ཀུན་བླྱོས་
བཏང༌། །རྨད་བྱུང་བརྱོན་འགྲུས་ཆྗེན་པྱོས་ཉམས་རྱོགས་ཀི་མཛོད་བསགས། །ངྱོ་
མཚར་འཕགས་ཆྗེན་སྱོད་པ་མ་འདྲྗེས་པར་སྟྱོན་པས། །དྱོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
སྗེས་བུ་ཆྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། ཁྱད་པར་བཀའ་གཏྗེར་སིང་པྱོ་ལྱོ་ཙཱ་ཆྗེའ་ིཐུགས་བཅུད། །འབྲྗེལ་
ཚད་དྱོན་ལྡན་ཟབ་ལམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་པའི། སིན་གྱོལ་སྲྱོག་ར་མཐུད་པའ་ི
མཆྱོག་བསྟན་གི་སྱོན་མྗེ། །བསམ་བཞིན་བྱྱོན་པའི་ངྱོ་མཚར་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །རྱོད་དུས་སིགས་མའ་ིསག་གིས་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཚེ། །ཆྱོས་མཐུན་མཛད་སྱོང་
འཁྱོར་ཚོགས་འགན་བྲལ་ག་ིའདུས་པས། །ར་ིསུལ་དབྗེན་པར་མཛེས་བྱྗེད་ཕནི་ལས་ཀ་ི
རྒྱུན་རིང༌། །རྡྱོ་རྗེའི་ལམ་སྟྱོན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཁྱྗེད་མཁྱྗེན་ནྱོ། །རིན་ཆྗེན་དངུལ་ཆུའི་
གྱོང་བུ་ས་རྡུལ་དུ་ལྷུང་བཞིན། །སྱོན་བྲལ་ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་པའི་རྣམ་ཐར་གི་དཔལ་
ཡྱོན། །དྲ་ིམྗེད་སྟྱོན་ཟླའི་ལང་ཚོ་རྱོགས་པ་བཞིན་སྟྱོན་པའི། །ངྱོ་མཚར་ཡིད་ལ་བཀྱོད་
བཞིན་རྣམ་འདྲྗེན་ཁྱྗེད་མཁྱྗེན་ནྱོ། །སྣང་མཛད་ལྱོ་ཙཱའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་ཞིག་ག་ིམཚན་
གིས། །རྡྱོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་བཞིན་ངྗེས་གསང་གི་བཤད་སྒྲུབ། །མིང་ཙམ་མ་
གྱུར་དྗེང་དུས་ཅ་ིདགའ་རུ་སྱོད་པའི། །སྐལ་བཟང་མངྱོན་དུ་གྱུར་བའ་ིཡིད་ཆྗེས་ཀི་དད་
པས། །རྣམ་ཐར་དྲྱོད་བཅུད་དད་བརྒྱའ་ིཔདྨྱོ་ཡིས་འཐུང་བཞིན། །གསྱོལ་འདྗེབས་བུང་
བའ་ིརྒྱུད་མང་ལྷང་ལྷང་དུ་བརྡུངས་ན། །བྱིན་རླབས་སང་རིའ་ིཟིལ་མངར་ཅ་ིདགར་རུ་
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འཇྱོ་བས། །ཟུང་འཇུག་དགའ་ཚལ་མཛེས་ནུས་བྱིན་གིས་རང་རླྱོབས་ཤིག །སྲདི་ལས་
ངྗེས་འབྱུང་དབྱར་སྗེས་མྱུ་གུ་ཡ་ིཁྱོད་དུ། །སྱོམ་གསུམ་སྱོན་བྲལ་འདབ་སྟྱོང་རྣམ་བཀྲ་
ཡ་ིངང་ནས། །སིན་གྱོལ་སྟྱོབས་ནུས་རྱོགས་པའ་ིངྱོ་མཚར་ག་ིསྗེ་མས། །དཀིལ་འཁྱོར་
དྱོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་གིས་རང་རླྱོབས་ཤིག །དཔལ་མགྱོན་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ཤིང་
ར་ཡིས་དྲངས་བའི། །རྡྱོ་རྗེ་དབང་གི་ཉིན་བྱྗེད་སིང་དབུས་སུ་ཤར་ཏྗེ། །ས་ལམ་མྗེ་ཏྱོག་
འཁི་ཤིང་དར་བབ་ཀི་དགའ་སྟྱོན། །སིགས་དུས་བསྟན་འགྱོའ་ིརྒྱན་དུ་ངྱོམས་ནུས་སུ་
བྱིན་རླྱོབས། །རྨད་བྱུང་སྐུ་བཞིའ་ིརྒྱལ་ཐབས་བདྗེ་མྱུར་གིས་འཛིན་པའི། །བྱིན་རླབས་
ཕ་ཕྱོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེས་བསྩལ་ནས། །མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྱོ་སྱོལ་ཕིན་ལས་ཀ་ི
རྒྱུན་བཟང༌། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲདི་འཛིན་པའ་ིདངྱོས་གྲུབ་ཞགི་ཞུའྱོ། །མཁྱྗེན་ནྱོ་མཁྱྗེན་ནྱོ་
སིང་གི་གདུང་སྗེལ་ཁྱྗེད་མཁྱྗེན་ནྱོ། །གསྱོལ་འདྗེབས་རྒྱང་གླུས་བསྐུལ་བ་མྱུར་
མགྱོགས་ཀི་ཐུགས་རྗེས། །བཟུང་ནས་སྲིད་པ་དྱོང་སྤྲུགས་སྱོན་ལམ་གི་གྱོ་ཆ། །ཀུན་
བཟང་རྡྱོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཆྱོག་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་པའང་བླྱོ་གསལ་དད་བླྱོ་རབ་དགྗེ་ཤར་ཁུམ་

དགྗེ་སྱོང་པདྨ་འགྱུར་མྗེད་ནས་རྗེན་བཅས་བསྐུལ་ངྱོར་རང་གིས་ཀང་མ་ིཕྗེད་དད་པའ་ིཁ་གསྱོས་ཚུལ་མདྱོ་སད་ཤར་ག་ིའཁྱམས་པྱོ་མངྒ་
ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་སྤུངས་ཐང་བདྗེ་ཆྗེན་ཕྱོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྗེས་པའི་འབབ་སྟྗེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  ༈  ན་མྱོ་གུ་རུ། 
གཞ་ིདབྱིངས་གདྱོད་ནས་མ་ིའགྱུར་འཕྱོ་མྗེད་ཀ་ིཀྱོང་ན། །ངྱོ་བྱོ་ཆྱོས་སྐུའ་ིབླ་མ་ཕ་ིརྱོལ་
དུ་མི་བཞུགས། །ཀ་དག་རང་ངྱོ་ཤྗེས་པས་གསྱོལ་བ་ཞིག་འདྗེབས་ན། །ལྟ་བ་ཀྱོང་དུ་
གྱུར་པར་བྱིན་གིས་རང་རླྱོབས་ཤིག །གཞ་ིསྣང་འྱོད་གསལ་ཆྗེན་པྱོ་ཁྱབ་བརྡལ་གི་ངང་
དུ། །རང་བཞིན་ལྱོངས་སྐུའི་བླ་མ་ཕི་རྱོལ་དུ་མི་བཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅྱོས་ངང་
བཞག་གསྱོལ་བ་ཞིག་འདྗེབས་ན། །སྱོམ་པ་རང་བཞག་འཆར་བར་བྱིན་གིས་རང་
རླྱོབས་ཤིག །ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཡི་གཤིས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་
སྤྲུལ་སྐུའ་ིབླ་མ་ཕ་ིརྱོལ་དུ་མ་ིབཞུགས། །ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱོལ་མྱོས་གསྱོལ་བ་ཞིག་
འདྗེབས་ན། །སྱོད་པ་རང་གྱོལ་བདྗེ་ཆྗེན་བྱིན་གིས་རང་རླྱོབས་ཤིག །མཁྱྗེན་ནྱོ་བླ་མ་
མཁྱྗེན་ནྱོ་རང་གནས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས། །རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པས་ཕི་རྱོལ་དུ་མི་
བཞུགས། །རིག་རལ་མྱོས་གུས་དད་པས་གསྱོལ་བ་ཞིག་འདྗེབས་ན། །འབྲས་བུ་སྐུ་
བཞི་དབྱྗེར་མྗེད་རང་གྱོལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ངྗེས་འབྱུང་སིང་རྗེའི་བསིལ་བཅུད་རིགས་
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ཁམས་ལ་རྗེག་པས། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་མྗེ་ཏྱོག་དང་འབྲས་བུས། །རབ་
མཛེས་རྣམ་མཁྱྗེན་ཀུན་དགའི་དྱོ་རའི་ཁྱྱོན་ཁྱབ་པས། །ཐུན་མྱོང་ལམ་གི་ཡྱོན་ཏན་
རྱོགས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །དབང་བཞིའ་ིགསྗེར་སང་སྐུད་པར་བསྟར་ལྗེགས་སུ་བརྒྱན་
པའི། །རིམ་གཉིས་རིན་ཆྗེན་ནྱོར་བུའི་ཕྗེང་བ་ཡི་དྱོ་ཤལ། །མཆྱོག་ཐུན་དངྱོས་གྲུབ་
མཛེས་པའ་ིཆུན་འཕང་གིས་བརྒྱན་པས། །རིག་འཛིན་བཞ་ིཡི་ལང་ཚ་ོདར་བབ་པར་
མཛོད་ཅིག །ཆྱོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་ིཁྱོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི། །འྱོད་གསལ་ཉ་ི
ཟླའ་ིའཛུམ་ཟྗེར་མཐར་ཀས་པར་སྣང་བས། །སིབ་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པདྨྱོའ་ིནགས་ཀྱོང་གིས་
མཛེས་པས། །དྱོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སྟྱོན་ལ་སྱོར་མཛོད། །དྗེ་སྐད་ཡིད་ལ་ཇ་ི

ལྟར་ཤར་བ་ཡི་བརྱོད་པ། །མྱོས་གུས་བླ་མར་གསྱོལ་འདྗེབས་གདུང་གླུ་ཡི་ཚུལ་དུ། །མདྱོ་ཁམས་ཤར་དུ་སྗེས་པའི་མི་རྒན་གི་ངག་
ནས། །རང་བྱུང་མཆྱོག་སྱོང་ཆྗེན་པྱོའ་ིསན་སྔ་རུ་ཐལ་ལྱོ།  ༈  འཇམ་མགྱོན་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྱོ་པདྨ་དྲ་ིམྗེད་ཀ་ིཐུགས་དམ་གནད་ནས་

བསྐུལ་བའི་ཐྱོལ་གླུ་རང་བྱུང་རྡྱོ་རྗེ་ནཱ་དའ་ིརྱོལ་མྱོ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས།  ཨ་ཧྱོ། སྣང་བཅས་བརྡ་ཡ་ིབླ་མ་འཁྱོར་
འདས་ཀི་ཆྱོས་ཀུན། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞྗེངས་བླ་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་བཞྗེངས་
པ། །དག་པ་ཆྗེན་པྱོའ་ིམི་ཕྗེད་མྱོས་གུས་ སབས་རྗེ་རྡྱོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་སར་ཕྗེབས་སྐབས་ལུད་ཕུང་ཆྗེན་པྱོ་ཞིག་

གཟིགས་པ་ངས་བལྟས་ན་ད་ལྟའི་ལུད་ཕུང་འདི་ལ་ཤྗེར་ཕིན་གི་མཁྱྗེན་གསུམ་སྱོར་བཞི་རྣམ་མཁྱྗེན་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་
གསུངས་ནས་བླ་མ་པད་སྟྱོབས་ངྗེད་གཉིས་ལ་གྱོ་དྱོན་མདྱོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཏྗེ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་
དྲ་ིམྗེད་སངི་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །སྣང་མྗེད་དྱོན་ག་ིབླ་མ་ དྱོན་བརྒྱུད་ངྱོ་སད་པའ་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་པས་ 
རིག་སྟྱོང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས། །འྱོད་གསལ་གསང་བ་ཆྗེན་པྱོའ་ིསྐུ་གསུམ་གི་སྟྱོན་པ། །གདྱོད་
ནས་འབྲལ་མྗེད་བཞུགས་པའ་ིམྱོས་གུས་དང་བཅས་ཏྗེ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་དྲི་མྗེད་སིང་
དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཐར་ལམ་འདྲྗེན་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་གི་མཁྱྗེན་བརྗེ། །རབ་
འབྱམས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞིང་ཀུན་གི་བཀྱོད་པ། །རྣམ་སྣང་གངས་ཆྗེན་ སྤྲུལ་གཞིའི་ཆྗེ་བ་ 
མཚ་ོརྒྱལ་བཻ་རྱོ་ན་ིཙ་ན། །ཕ་གཅགི་པདྨ་དྲ་ིམྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །རྣམ་འདྲྗེན་
བཞ་ིཔའ་ི སྗེ་ཕྗེང་ག་ིཆྗེ་བ་ དྲུང་ན་མང་ཐྱོས་ཀ་ིམཆྱོག་གཅིག །གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའ་ིཤིང་ར་
རྒྱལ་པྱོ་ཛཿཆྗེན་པྱོ། །བྱོད་ཡུལ་ཆྱོས་ཀི་སྣང་བྱྗེད་སམ་བྱོ་ཊའ་ིཚུལ་བཞིན། །ཕ་གཅིག་
པདྨ་དྲ་ིམྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །གངས་ཅན་ཆྱོས་ཀི་མིག་གཅིག་རྣམ་སྣང་ག་ི
ལྱོ་ཙཱ། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ཆྗེན་བསྟན་མཆྱོག་ག་ིཤིང་ར། །དྗེང་འདིར་བདག་
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ཅག་འདྲྗེན་པ་མཁས་གྲུབ་ཀི་རྒྱལ་པྱོ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་དྲི་མྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་
བྱུང༌། །ཇ་ིསྗེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀྱོད་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་རྨད་བྱུང༌། །འཛིན་སྗེལ་སྱོང་བའ་ི
རྣམ་ཐར་ སྐུ་ཕྗེང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཛད་པའ་ིཆྗེ་བ་ ལྷུར་བཞྗེས་པའ་ིངང་ནས། །ཆྱོས་ཀ་ིཉ་ིམ་ཆྱོས་ཀི་
རྒྱལ་པྱོ་དང་ཆྱོས་རྗེ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་དྲ་ིམྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །སྔྱོན་ཞིག་ས་
སྱོད་འྱོག་མིན་པདྨ་ རྗེན་འདིར་བཟང་འབྲྗེལ་གི་དགའ་སྟྱོན་དྲན་པས་ འྱོད་གིང་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་
མཁས་གྲུབ་འདུས་པ་ཡི་ཚུལ་གིས། །སིན་གྱོལ་བདུད་རི་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་
སྱོར་མཛོད། །ཕ་གཅིག་པདྨ་དྲ་ིམྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །མགྱོན་པྱོ་ཡབ་སྲས་
དགྱོངས་བརྒྱུད་གསྗེར་སང་ག་ིབདུད་རིས། །བདག་ཅག་སྱོ་གསུམ་ལྕགས་ཁམས་རྗེག་
པ་ཡི་བྱིན་གིས། །ཐྗེག་མཆྱོག་སིང་པྱོའ་ིདྱོན་མཐྱོང་བཀའ་དྲིན་དྗེ་བསམ་པས། །ཕ་
གཅིག་པདྨ་དྲི་མྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང༌། །ཁྱྱོད་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་
ལུས་ཅན། །ཟང་ཐལ་སྒྱུ་མ་དངྱོས་ཀུན་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། །ཡིད་ཆྗེས་རང་ངྱོ་
ཤྗེས་པའི་དད་གདུང་གིས་བསྐུལ་ཏྗེ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་དྲི་མྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་
བྱུང༌། །ངྗེས་འབྱུང་ཆྗེན་པྱོས་ དྱོན་གི་རྣམ་ཐར་ཟྱོལ་སྱོར་གིས་མ་བསད་པ་ཡིན་ སྲིད་པའ་ིདག་སྗེ་ཀུན་
བཅྱོམ་སྟྗེ། །ཆྱོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་གཏད་མྗེད་དུ་བཅད་ནས། །སྲིད་ལས་རྣམ་
གྱོལ་ཞི་བ་ཆྗེན་པྱོའ་ིདབྱིངས་སིམ་པའི། །ཕ་གཅིག་པདྨ་དྲི་མྗེད་སིང་དབུས་ནས་དྲན་
བྱུང༌། །སིང་རྗེ་ཆྗེན་པྱོས་མཁའ་ཁྱབ་འགྱོ་བ་ལ་འཁྱུད་ནས། །གཅྗེས་འཛིན་བདག་གི་
འགྱོང་པྱོ་ཕ་མཐའ་རུ་བསྐྲད་དྗེ། །སྲདི་པ་ཇ་ིསྲདི་རྒྱལ་ཀུན་དགྗེས་སྱོད་ཀ་ིདཔའ་བྱོ། །ཕ་
གཅིག་པདྨ་དྲ་ིམྗེད་༴ ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པྱོས་ཆྱོས་ཀ་ིམཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱྗེན་པས། །རྡྱོ་རྗེ་
ཐྗེག་པའ་ིས་ལམ་གཞིར་རྱོགས་ཀ་ིསྟྱོན་པ། །འྱོད་གསལ་རྡྱོ་རྗེ་སིང་པྱོའ་ིདགྱོངས་ཀྱོང་དུ་
དགྗེས་པ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ མཁས་པ་ཆྗེན་པྱོ་ཐ་སད་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་
ཀང༌། །རྱོག་གྗེའ་ིདྲྭ་བར་མ་འཕན་རྱོགས་ལྡན་ག་ིརྒྱལ་པྱོ། །སྱོ་སྱོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའ་ི
སྱོབས་པའི་གཟྗེངས་མཐྱོ་བའི། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ བཙུན་པ་ཆྗེན་པྱོ་སྱོམ་གསུམ་སྱོད་
གཙང་གི་གསྗེར་རྒྱན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཅྱོས་མྗེད་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་བཞྗེས་
པས། །ཟྱོལ་བྲལ་དྱོན་གི་འཕགས་པའ་ིགནས་བརན་དུ་བཞུགས་པ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ 
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མཛད་བཟང་ཆྗེན་པྱོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པྱོ་ཆྗེ་ས་ིདང༌། །གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ི
བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སྲྱོག་སིང༌། །སྱོང་ཀྱོག་ལས་ཀིས་ཉིན་མཚན་བར་མྗེད་དུ་སྗེལ་བ། །ཕ་
གཅིག་པདྨ་༴ ཐྱོས་པ་ཆྗེན་པྱོས་མདྱོ་སྔགས་ཆྱོས་ཚུལ་ཀུན་ཐུགས་ཆུད། །ཡང་དག་
བསམ་པས་ངྗེས་དྱོན་གསྗེར་སང་གི་བཅུད་བཞྗེས། །མཐར་ཐུག་སྱོམ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་
གསང་མཛོད་ལ་སྱོད་པའི། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ འཆད་པས་ཉིན་མཚན་ཆྱོས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོ་
ཡིས་དུས་འདའ། །རྱོད་པས་ལྟ་ངན་ལྱོག་སྨྲའ་ིམུན་སྤྲུལ་ཀུན་སྗེལ་མཛད། །རྱོམ་པས་
ཟབ་དྱོན་མན་ངག་རྗེན་ཅྗེར་དུ་སྟྱོན་མཛད། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ སྱོན་ལམ་དབང་གིས་
འབྲྗེལ་ཚད་རྡྱོ་རྗེའི་སར་སྱོར་ཞིང༌། །གྱོལ་བྱྗེད་གདམས་པས་འགྱོ་ཀུན་ཡང་དག་གི་
ལམ་དཀྲི། །གསང་ཆྗེན་ཆྱོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་
༴ བསྗེད་རིམ་ཅིར་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱོལ་རྗེད་དུ་འབྱམས་ཀས། །རྱོགས་པས་འཁྱོར་འདས་
ཆྱོས་ཀུན་བདྗེ་ཆྗེན་ག་ིདབྱིངས་སྱོམ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྗེས་ཆྱོས་སྐུའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་
འབྱྱོར་བའི། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ སྣང་དབྱིངས་ཐིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྱོའ་ིའྱོད་སྐུ་དང་ཞིང་
ཁམས། །ཀུན་ཁྱབ་འྱོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་སིམ་པས། །རྗེ་དྱོགས་
མདུད་བྲལ་བླྱོ་འདས་རྒྱ་ཡན་ག་ིརྣལ་འབྱྱོར། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ དྲན་རྒྱུའ་ིབླ་མ་མི་རྗེད་
ཆྱོས་ཉིད་ཀྱོང་རྱོ་གཅིག །ཡང་དག་ལྟ་བས་རང་སྣང་རང་རིག་ཏུ་བསངས་ཏྗེ། །སྗེ་འཆ་ི
བར་དྱོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་གཞ་ིམྗེད་དུ་དག་ཕིར། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ མ་ིཤིགས་རིག་པའ་ིཐིག་
ལྗེ་དྷུ་མ་ཡ་ི ད་ལྟ་བཞུགས་པའ་ིཞིང་དང་སྐུའ་ིགཙ་ོབྱོ་ ཐ་ལར། །འཕྱོ་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་དཔའ་བྱོ་ཐྱོད་པ་ཡ་ི
དུམ་བུ། །ཟབ་གསང་དགའ་བས་མྱྱོས་པའ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པྱོ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ བླ་མ་ཕ་ི
ན་མྗེད་དྗེ་ཆྱོས་ཉིད་ཀ་ིཡྱོ་ལང༌། །ཡྗེངས་འཁྲུལ་མཉམ་རྗེས་བྲལ་བའ་ིདགྗེས་ཞལ་འདི་
མཇལ་དང༌། །ཚགོས་དྲུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའ་ིཆྱོ་འཕྲུལ་ལ་བརྗེ་བའི། །ཕ་གཅགི་པདྨ་
༴ གདམས་ངག་ཚིག་ལ་མྗེད་དྗེ་རང་རིག་གིས་རྱོགས་བྱ། །ཟབ་དྱོན་ལྱོགས་སུ་མི་
འཚོལ་ཐྱོས་བྱུང་གིས་རྗེད་པ། །གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའི་སྲྱོག་ཏིག་ཟད་མྗེད་དུ་སྟྱོན་
མཛད། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ འཁྱོར་བ་སང་བྱ་མྗེད་དྗེ་མྱང་འདས་ཀ་ིཆྱོ་རྱོལ། །འྱོད་གསལ་
བླ་མའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན། །མ་ིཕྗེད་རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་ཤྗེས་
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པས། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ མྱང་འདས་སྒྲུབ་བྱའ་ིརྗེ་བ་རང་ཟད་དུ་སྱོང་བས། །སྐུ་གསུམ་
འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིའྱོད་གསལ་ག་ིགསང་མཛོད། །རང་གནས་གཞིར་རྱོགས་ཐུགས་
ཡིད་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་ཕིར། །ཕ་གཅིག་པདྨ་༴ ཕ་རྒྱོད་བླ་མའ་ིརྡྱོ་རྗེའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ི
གཤྱོལ་མདས། །ཐྱོག་མྗེད་འཁྲུལ་པའ་ིཐ་བ་ཡུད་ཙམ་གིས་བཏུལ་ནས། །རྣམ་གྱོལ་སྗེ་
མས་མཛེས་པའི་དགའ་སྟྱོན་ལ་སྱོར་བར། །གསྱོལ་བ་སིང་ནས་འདྗེབས་པས་བྱིན་
གིས་རང་རླྱོབས་ཤིག །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིཚང་ཚིང་ཅ་ིདགའ་རུ་བྱོར་ཏྗེ། །ཞྗེན་མྗེད་
སྒྱུ་མ་རྱོལ་པའི་ལྟ་བ་ཡི་གདྗེང་གིས། །བདྗེན་འཛིན་དྲྭ་བ་ཡུད་ཀིས་གཅྱོད་པ་ཡི་ངང་
ནས། །དབྱིངས་ཀྱོང་བཙན་ས་ཟིན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིམཆྱོག་སྩྱོལ། །ཀུན་རྱོབ་སྒྱུ་མའ་ི
རྗེན་འབྱུང་བསླུ་མྗེད་ཀི་བཀྱོད་པ། །མཁའ་ཁྱབ་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པྱོའ་ིཆར་ལྡན་གི་སིན་
གིས། །གཞན་ཕན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་ཀ་ིསྱོད་པས། །ཐབས་མཁས་རྱོགས་
སིན་སང་བ་མཐར་སྱོན་དུ་མཛོད་ཅིག །དྱོན་དམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉག་གཅིག་སྣང་བ་དང་མི་
འབྲལ། །ཡིད་བྱྗེད་མཚན་མའ་ིགདུང་བ་ཉྗེར་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ། །རག་ཏུ་འཕྱོ་འགྱུར་
མྗེད་པའ་ིདགྱོངས་པ་ལ་སྱོད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱྗེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་རླབས་ཀིས་དབུགས་
དབྱུང༌། །ལྷང་ལྷང་བླ་མ་དྲན་པའི་གསྱོལ་འདྗེབས་ཀི་རྒྱང་གླུ། །ཡང་ཡང་བཅྱོས་མིན་
སིང་ག་ིཆུ་གཏྗེར་ནས་བྱུང་བཞིན། །དད་དང་མྱོས་གུས་སྣང་བས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གསྱོལ་
ན། །མྱུར་མྱུར་བྱིན་རླབས་ཕ་ཕྱོག་ད་ལྟ་རང་སྩྱོལ་ཅིག །ཆྱོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྱ་
རྱོལ་དང་བྲལ་ཡང༌། །ཆྱོས་ཅན་དད་མྱོས་གདུང་བའ་ིཁུ་བྱུག་ག་ིདབྱངས་ཀིས། །དཔིད་
སྱོས་དགའ་བའ་ིཆར་སིན་ལྟ་བུ་ཡ་ིབྱིན་སྣང༌། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སྩྱོལ་མཛད་དཔལ་མགྱོན་
ག་ིབླ་མ། །སྲིད་ལས་ངྗེས་འབྱུང་གཤྗེར་ལྡན་འཇམ་ལྗེགས་ཀ་ིནྗེའུ་གསྗེང༌། །བླང་དྱོར་
མ་ནྱོར་སྱོད་པའ་ིམཛེས་སྡུག་གི་མྗེ་ཏྱོག །བླ་མ་མཆྱོག་གསུམ་ཉིན་བྱྗེད་ཞལ་བཟང་ལ་
སྗེག་པའི། །རྣམ་གྱོལ་དབྱར་གི་དགའ་སྟྱོན་དར་བབ་པར་མཛོད་ཅིག །བྱམས་ཆྗེན་
དྭངས་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབ་པར། །སིང་རྗེའ་ིདབྱངས་སན་ངང་པའ་ིཁྱུ་མཆྱོག་
གིས་རྗེན་བཞིན། །དགའ་བའ་ིམགིན་གླུ་སྱོག་པས་བཏང་སྱོམ་ག་ིས་གཞིར། །བག་ཡྱོད་
དལ་གིས་རྗེན་པའ་ིདགའ་སྟྱོན་ལ་སྱོར་མཛོད། །གཞན་ཕན་ཡིད་ཀི་ར་བ་འཕྱོ་མྗེད་དུ་
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བརླིང་བར། །ཕིན་དྲུག་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའ་ིརྐང་འཐུང་ག་ིབུ་མྱོ། །བསྡུ་བཞིའ་ིལག་པ་
གཡྱོ་བས་འགྱོ་ཀུན་གི་བྱ་ཚོགས། །ཐར་བདྗེའ་ིམགྱོན་དུ་འབྱོད་ལ་ངལ་མྗེད་དུ་མཛོད་
ཅིག །དངྱོས་མཚན་སྱོས་པའི་འཇུར་མདུད་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤིག་སྟྗེ། །ཆྱོས་ཉིད་ཇི་
བཞིན་རྱོགས་པའ་ིབདུད་ར་ིཡ་ིབཅུད་ཀིས། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་མའ་ིལང་ཚ་ོདར་བབ་ཀ་ི
དབུ་མ། །གྲུབ་མཐའ་མྱྱོང་བས་གཏན་ལ་དབབ་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །སིན་ལམ་དབང་
བཞིའ་ིསིན་གི་མྗེ་ཏྱོག་གིས་སྗེག་པའི། །གྱོལ་བྱྗེད་གདམས་པའ་ིདབྱར་རྔ་དིར་དིར་རུ་
སྱོག་པས། །སྐལ་པ་མཆྱོག་ལྡན་མདྱོངས་མཐའ་རྡྱོ་རྗེའ་ིསར་རྗེན་པའི། །ངྱོ་མཚར་ཟླྱོས་
གར་མིག་ག་ིདགའ་སྟྱོན་དུ་སྩྱོལ་མཛོད། །དག་མཉམ་ལྟ་བའ་ིལུས་རྒྱས་ལག་ལྡན་ག་ིཁྱུ་
མཆྱོག །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞྗེངས་བསྗེད་རིམ་གྱོམས་པའ་ིའགྱོས་བརླིང་ཞིང༌། །རྣམ་
བཞིའ་ིརིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིཡབ་ཡུམ་ཟུང་ག་ིམཆྗེ་བས། །གྲུབ་གཉིས་ལ་ིཤ་ིསྦྲུས་པའ་ི
ཟས་བཅུད་ཀང་སྩྱོལ་ཅིག །རྡྱོ་རྗེའ་ིལུས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དར་བབ་ཀི་ཁྱྗེའུ། །རླུང་བཅུ་
དབུ་མར་སྱོར་བའ་ིགིང་བུའ་ིགླུ་སྱོག་བཞིན། །འཕྱོ་མྗེད་དགའ་བཞིའ་ིའཛུམ་བཅས་ཀུན་
ཏུ་དགའ་ིབྲྱོ་གར། །བདྗེ་སྟྱོང་དགའ་བའ་ིཚལ་ལ་རྗེན་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །རྗེག་འཇམ་
མཚན་ཉིད་རྱོགས་པའ་ིར་ིདྭགས་ཀ་ིམིག་ཅན། །ཐབས་ཆྗེན་རྡྱོ་རྗེའ་ིསྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ཡ་ི
རྗེན་པས། །ལྷན་སྗེས་མ་དཱ་ན་ཡིས་བར་མྗེད་དུ་མྱྱོས་པའི། །ས་བཅུ་དབུ་མར་ཐྱོབ་པའ་ི
ཕྱོ་ཉ་ཡང་སྩྱོལ་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཆྱོས་ཀུན་ལྷན་སྗེས་ཆྱོས་ཀ་ིསྐུར་འུབ་ཆུབ། །སྣ་ཚོགས་
སྣང་བ་རང་ཤར་ཆྱོས་སྐུ་ཡ་ིའྱོད་ཟྗེར། །ཆྱོས་ཅན་ཆྱོས་ཉིད་གཉིས་མྗེད་འྱོད་གསལ་གི་
ཕག་རྒྱ། །འཁྲུལ་རྱོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའ་ིལམ་མཆྱོག་ཀང་སྩྱོལ་མཛོད། །རྱོགས་ན་
འཁྱོར་འདས་ཆྱོས་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྱོལ་རྗེད། །རྱོལ་མྗེད་ལྟ་དགྱོངས་མིག་གིས་མངྱོན་
སུམ་དུ་སྱོད་པས། །བླྱོས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་གདུང་བ་རྨིང་མྗེད་དུ་གཞིལ་བའི། །ཐྗེག་
མཆྱོག་ལྟ་སྱོམ་གླུ་བྲྱོ་བསྒྱུར་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །རང་གྱོལ་རྒྱལ་པྱོ་ལྟ་བའི་གཤྱོག་
རླབས་ཀིས་བསྱོད་པས། །ཡིད་བྱྗེད་སྱོམ་པའི་འཕང་ལས་ཡུད་ཙམ་གིས་བརྒལ་
ནས། །ཟག་ཟད་ཆྱོས་སྐུའ་ིམཁའ་མཐའ་ཅ་ིདགའ་རུ་ཆྱོད་པའི། །ཐྗེག་མཆྱོག་རྒྱལ་པྱོའ་ི
མཁའ་ལྡིང་གདྱོད་མ་རུ་གྱོལ་མཛོད། །འྱོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་འཚེར་དུ་
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བརིད་པས། །ཟང་ཐལ་ཆྱོས་སྐུ་རྗེན་པའི་སྣང་བ་ཡི་དགའ་སྟྱོན། །མཐྱོང་བའི་ཆྱོས་ལ་
ལྱོངས་སུ་སྱོད་པ་ཡ་ིངང་ནས། །འཕྱོ་མྗེད་རྡྱོ་རྗེའ་ིས་ལ་རྗེན་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །ཁྱབ་
བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་ཅན། །མ་ིཕྗེད་རྡྱོ་རྗེའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིརྒྱན་
འཁྱོར། །ཇ་ིབཞིན་ལྱོངས་སུ་སྱོད་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་གྱུར་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་
འདྲྗེས་པར་བྱིན་གིས་རང་རླྱོབས་མཛོད། །བླ་མའ་ིབཀྲ་ཤིས་དགྱོངས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ི
དབྱིངས་རྒྱ་ཆྗེ། །སྱོབ་མའ་ིབཀྲ་ཤིས་དད་དམ་རྒྱུ་སྐར་ག་ིཕྗེང་མཛེས། །སིན་གྱོལ་བཀྲ་
ཤིས་སྣང་བ་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བས། །རྒྱལ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྱོགས་འཕྗེལ་རྒྱས་
སུ་མཛོད་ཅིག  །ཅྗེས་པའང་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིཀྱོང་ན་གནས་པའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ཨྗེ་གལ་ག་ིགིང་དུ་མཆྱོག་གསུམ་རནི་

པྱོ་ཆྗེའ་ིཕིན་ལས་འཆར་ཀའ་ིཕྱོ་ཉ་འདྲྗེན་པའ་ིབྱ་མ་ར་དམ་པའ་ིཡྱོན་ཏན་སྣང་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའ་ིམདྱོ་ཁམས་ཤར་ག་ིབཙུན་པ་ཀརྨ་ཆྱོས་
ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོའགྱུར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའ་ིསྗེས་ཤུལ་རངི་ག་ིལམ་ནས་རང་གམ་དུ་ཕྗེབས་ཤིང༌། ཆྱོས་ཀ་ིབགྱོ་གྗེང་དྱོན་དང་ལྡན་པ་
མང་དུ་བགིས་པའ་ིམཐར་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་འབྲ་ིབར་འྱོས་ཞྗེས་ལྷ་རས་ཀ་ིརྗེན་སྣག་སྨྱུག་དང་བཅས་ཏྗེ་ཐུགས་བརྗེ་དད་གདུང་གིས་གསུང་
བསྐུལ་གནང་བའ་ིབཞྗེད་པ་སྐྱོང་སད་ཤྗེས་ཚད་ཁ་ལ་ཁྱྗེར་ཞིང༌། སིང་པྱོ་ཤྗེས་རྒྱུ་མྗེད་པའ་ིརིང་སྔགས་རྒན་པྱོ་འགྱུར་མྗེད་བསབ་གསུམ་
རྒྱལ་མཚན་ཕིན་ལས་སྣང་བ་རལ་གིས་ཁ་བཞ་ིལྷྱོ་ཡ་ིསན་ལྱོངས་ཀ་ིབྱྗེ་བྲག་ཡུལ་ག་ིདགྗེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའ་ིགྱོང་ཁྱྗེར་ན་མཛསེ་
པའི་ས་གྱོ་སྗེར་ཆུའ་ིམཐའ་འདུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཨྱོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིསྗེལ་ལྱོ་སྗེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆྱོད་ཀ་ི
སྐབས་སུ་དད་མྱོས་ཡིད་ཆྗེས་ཀ་ིངྗེས་པས་བྲསི་ཤིང་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་མགྱོན་བླ་མའ་ིཟག་
མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྱོའ་ིཐིག་ལྗེར་ཡུད་ཙམ་གིས་མངྱོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗེས་པའི་དགའ་སྟྱོན་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག  ༈  ཨ་ཧྱོ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྱོ་རྣམ་འདྲྗེན་དུ་ཤར་བ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་བདག་
ཀརྨ་པ་ཆྗེན་པྱོ། །མི་འབྲལ་སི་གཙུག་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྱོར་ལྱོ་རུ་མཆྱོད་པས། །དགྱོངས་
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཐྱོབ་པའ་ིདགའ་སྟྱོན་འད་ིཨ་ཧྱོ། །དྗེ་ཡ་ིཐུགས་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྱོལ་མྱོ་
ཡ་ིསྣང་ཆ། །ཞངི་ཁམས་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀ་ིའདྲྗེན་པ། །སནི་གྱོལ་བདུད་
རིའ་ིསང་ཆར་ཟད་མ་ིཤྗེས་འབྗེབས་པས། །སྐུ་བཞིའ་ིལྱོ་འབྲས་ཅ་ིདགར་སིན་པ་འདི་ཨ་
ཧྱོ། །སྣང་གགས་རིག་པ་རྡྱོ་རྗེ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཤར་བས། །བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིདཀིལ་འཁྱོར་དང་འབྲལ་མྗེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྱོག་བྲལ་རྱོ་མཉམ་གི་ངང་
ནས། དག་པ་རབ་འབྱམས་མྱོས་གུས་རལ་འཆར་འད་ིཨ་ཧྱོ། །རང་བྱུང་རྡྱོ་རྗེ་ཕུང་པྱོའ་ི
གྱོང་ཁྱྗེར་ག་ིཀྱོང་ནས། །བདྗེ་སྟྱོང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་པའ་ིར་རླུང་དང་ཐིག་ལྗེ། གདྱོད་ནས་
འཕྱོ་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་བླ་མ་རུ་བཞུགས་ནས། །ལྷན་སྗེས་དགྱོངས་ཉམས་རྱོགས་པའི་
བརྟུལ་ཞུགས་དྗེ་ཨ་ཧྱོ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པ་ཆྱོས་སྐུ་ཡི་འྱོད་ཟྗེར། །སྗེམས་ཉིད་
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ལྷན་ཅགི་སྗེས་པ་ཆྱོས་སྐུ་ཡ་ིཡྗེ་ཤྗེས། །སྣང་སྗེམས་རྱོ་གཅགི་འདྲྗེས་པའ་ིདྱོན་དམ་ག་ིབླ་
མ། །མ་བཅྱོས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ཉམས་དགའ་འདི་ཨ་ཧྱོ། །སྗེམས་ཀི་ཆྱོས་ཉིད་
རིག་སྟྱོང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྱོལ་བས། །འཁྱོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་གི་ཀྱོང་
ན། །སྗེ་འཆི་བར་དྱོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་གཞི་མྗེད་དུ་དག་པ། །གཉུག་མའི་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་
མྗེད ་པ་འདི་ཨ་ཧྱོ།  །ནང་དབྱིངས་རིག་སྟྱོང ་ཆྱོས་ཟད་བླྱོ་འདས་ཀི་དགྱོངས་
པས། །འཁྲུལ་པ་རང་གྱོལ་ཟག་པ་རང་ཟད་དུ་གྱུར་ཏྗེ། །གཏད་མྗེད་ཆྱོས་སྐུའི་བླ་མ་
མངྱོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི། །སིད་གླུ་འབྲུག་ལྟར་སྱོག་པའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་དྗེ་ཨ་ཧྱོ། །དྗེ་སྐད་
ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཉུལ་བའི། །མདྱོ་ཁམས་རྣལ་འབྱྱོར་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའྱོད་
ཟྗེར་དུ་གགས་པས། །ཆྱོས་བཞིན་སྱོད་པའི་དགྗེ་སྱོང་མཁྱྗེན་སྱོམ་ཀུན་མཚུངས་
མྗེད། །ཀརྨ་ཕིན་ལས་དགྗེས་པའི་རྱོལ་མྱོ་རུ་འབུལ་ལྱོ། །དགྗེ་བས་མ་བཅྱོས་གཉུག་
མའི་གཏན་སྲིད་ལ་ཞུགས་པའི། །ཆྱོས་སྐུའི་བླ་མ་དགྗེས་པའི་དགའ་སྟྱོན་གི་ཕ་
ཕྱོག །མངྱོན་སུམ་ཐྱོབ་ནས་ཆྱོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཆྗེན་པྱོ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་
གྱོལ་བའ་ིདགའ་སྟྱོན་ཀང་ཞུའྱོ།  ༈  ལྷང་ལྷང་དད་པས་མྱྱོས་པའ་ིགཞན་གསྱོས་ཀི་བུ་
མྱོར། །ཡང་ཡང་བྱནི་རླབས་བདུད་རའི་ིསིན་གཞྱོན་ག་ིཀྱོང་ནས། །དགྱོངས་བརྒྱུད་ཟིམ་
ཆར་འབྗེབས་མཛད་ཐྱོད་ཕྗེང་རལ་ཆྗེན་པྱོ། །དབྱྗེར་མྗེད་དཔལ་མགྱོན་བླ་མ་སིང་དབུས་
ནས་དྲན་བྱུང༌། །ངྗེས་འབྱུང་སྱོ་ཐར་ཁིམས་ཀ་ིནྗེའུ་ཐང་ག་ིདཀིལ་མཛེས། །གཞན་ཕན་
པད་དཀར་ཕྗེང་བ་ཕང་ཕུང་དུ་གཡྱོ་ནུས། །གསང་ཆྗེན་ཟབ་དྱོན་རྱོགས་པའ་ིདྲ་ིབསུང་
གིས་འཁྱུད་པའི། །སྗེས་ཆྗེན་ཆྱོས་ཀ་ིགྱོགས་པྱོར་མཆིད་ལན་འད་ིའབུལ་ལྱོ། །བསིལ་
ལྡན་ར་ིབྱོའ་ིམགུལ་མཛེས་དགྗེ་ཚུལ་མའ་ིདགྱོན་པར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་གཅིག་རྡྱོ་
རྗེ་འཆང་དངྱོས་བྱྱོན། །སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་ཞབས་བཀྱོད་དགྗེས་ཞལ་གི་བདུད་
རིས། །རྗེ་ཞིག་ཁམས་གསྱོ་བྱུང་སམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་སྱོང༌། ཀུན་རྱོབ་ཕ་ིཡ་ིབླ་མས་
དགྱོངས་བརྒྱུད་ཀི་རྱོགས་པས། །རང་གནས་ཟང་ཐལ་ཆྗེན་པྱོ་ཐལ་བྱུང་དུ་སད་
པས། །བླྱོ་འདས་ཆྱོས་སྐུའ་ིགསང་བ་མངྱོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི། །ངྗེས་དྱོན་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྱོར་
ལྱོར་ཉིན་མཚན་ཀུན་སྱོད་མཛོད། །གནད་གསང་ཆྱོས་ཉིད་རྗེན་པའ་ིཕུ་ཐག་ཞིག་ཆྱོད་
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ན། །འཁྲུལ་པའ་ིབྱས་ཆྱོས་རྫུན་རིས་ནམ་མཁའ་ལ་སིན་བཞིན། །ཡུད་ཀིས་དྗེངས་པས་
རང་གསལ་རྗེན་ཅྗེར་ག་ིགཤིས་ལུགས། །ཆྱོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིགུ་ཡངས་ཞིག་
ཡིན་སམ། །སྣང་ཆ་འཁྱོར་འདས་ལམ་གི་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་བཀྲ་ཡང༌། །གཤིས་ལ་ཕན་
གནྱོད་མྗེད་པའི་གུ་ཡངས་ཀི་ངང་ནས། །ཆགས་མྗེད་ཞྗེན་བྲལ་གཅྗེར་བུ་ཕལ་པ་རུ་
གདྗེང་པས། །འྱོད་གསལ་ཉ་ིམའ་ིཞལ་བཟང་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་འདྲ། །གཤིས་ཀ་ིརང་
གདངས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཡ་ིཡྗེ་ཤྗེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྱོ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མྗེད་པ་རུ་
བརྡལ་བས། །གཞན་ཕན་སིམ་པ་བསྗེད་པ་ཀུན་དགའ་ཡི་རྱོལ་སྟྱོན། །ནམ་མཁའ་ཇི་
སྲིད་སྱོལ་བའི་གྱོ་ཆ་ཞིག་འབྱུང་ངྗེས། །ཆྱོས་ཀུན་སིང་པྱོ་འྱོད་གསལ་དྗེ་ཉིད་ཀི་རྣལ་
འབྱྱོར། །བདག་ཅག་ཕག་རྱོགས་བརྒྱུད་པའ་ིཕ་ནྱོར་དུ་བབ་པ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་
མྗེད་པའི་གསྗེང་ལམ་ཞིག་ཡྱོད་པས། །ལམ་དྗེ་རང་སྱོར་ཐྱོབ་ཚེ་ཡུད་ཙམ་གིས་
གཤྗེགས་མཛོད། །བཤད་བཤད་ཁ་མཁས་མ་ིདགྱོས་ནང་དྱོན་གི་རྣལ་འབྱྱོར། །བྱས་
བྱས་ཡུས་ཀིས་མ་ིགདུང་བྱར་མྗེད་ཀ་ིདགྱོངས་པ། །རངི་རིང་འབད་རྱོལ་མ་ིདགྱོས་རང་
ངྱོ་ན་བཞུགས་པས། །ཚུབ་ཚུབ་རྗེ་དྱོགས་སྐྱུངས་ལ་ལྷྱོད་ལྷྱོད་ཀིས་གཟིགས་དང༌། །མ་
བཅྱོས་གཉུག་མའི་རྒྱལ་པྱོ་ནམ་མཁའ་ཡི་རྣལ་འབྱྱོར། །བྲམ་ཟྗེ་ཆྗེན་པྱོའ་ིདགྱོངས་པ་
མངྱོན་སུམ་དུ་ཤར་ཚེ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྤུ་རིས་རང་གྱོལ་དུ་ཐྱོངས་ལ། །གཉུག་
མའ་ིགཤིས་སུ་ཁ་ཡན་ཀྱོད་པ་ལ་སྱོའྱོ། །གནད་གཅགི་གྱོལ་ན་འཁྲུལ་མདུད་རང་ཞིག་ཏུ་
ཐུབ་པ། །གནད་ཀ་ིསིང་པྱོ་གཅིག་ཤྗེས་ཀུན་གྱོལ་ག་ིམན་ངག །གནད་དྱོན་འད་ིལ་ཐུག་
པས་ཆིག་གྱོལ་དུ་ཐྱོངས་ལ། །གནད་ཀི་གསྗེང་ལམ་རྱོགས་ཤྱོག་སྐལ་བཟང་གི་དམ་
པ། །དྗེ་སྐད་རང་ལ་མྗེད་ཀང་ཁྱྗེད་ཐུགས་ཀ་ིརྨ་བྱ། །དགྗེས་ཕིར་རྒད་པྱོའ་ིགླུ་ཡ་ིའབྲུག་
ས་འདི་ཕུལ་བས། །ཉམས་རྱོགས་སྤུ་རིས་རྒྱས་པའ་ིཟླྱོས་གར་དང་ཆབས་ཅིག །སྒྲུབ་
བརྒྱུད་དབྱར་གི་དགའ་སྟྱོན་འཕྗེལ་བ་རང་ཤྱོག་ཅིག །སན་སན་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ངྗེས་
དྱོན་ལ་གནས་པའི། །དད་དད་བརྗེ་གདུང་མྗེ་ཏྱོག་བཅྱོས་མྗེད་ཀི་འཛུམ་དཀར། །ཡང་
ཡང་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱོགས་པས་ཞབས་བརན་གི་སྱོན་འདུན། །མཛེས་མཛེས་གྗེ་སར་བཞད་
པའ་ིཟིལ་མངར་ལས་སྱོས་སྱོ། །ཞྗེས་མཁྱྗེན་སྤྲུལ་པས་རྡྱོ་རྗེ་གདན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི
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ཞྱོལ་བྱོད་དགྱོན་ད་རམ་ས་ནས་བྱོད་ཟླ༡༡་ཚེས༢༤ལ་གུས་ཕུལ།  ༈  ཨ་ཧྱོ། ཡུལ་ལ་
མངི་དུ་ཆགས་པ་མདྱོ་ཁམས་ཀ་ིསྗེ་དགྗེ །འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པར་གགས་པ་དྱོན་ལྡན་
དུ་འདུག་སྟྗེ། །ཆྱོས་ལུགས་རྣམ་བཞ་ིབཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིམཛད་པ། །ཕན་ཚུན་
འགན་པ་ལྟར་གྱུར་བསམ་པའི་ཚེ་ཨ་ཧྱོ། །བླ་མ་ཆྗེན་པྱོར་གགས་པ་འཇམ་མགྱོན་ནི་
རྣམ་གསུམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་མཛད་པ་ཡར་ངྱོ་ཡི་ཟླ་བ། །རྒྱན་དྲུག་རྣལ་
འབྱྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་དང་དབྱྗེར་མྗེད། །དྱོན་ག་ིརྣམ་ཐར་མཐྱོང་ཐྱོས་ཡིད་སྒུལ་ཏྗེ་
ཨ་ཧྱོ། །སྱོབ་ཚོགས་མཁས་གྲུབ་གཏྗེར་ཆྗེན་གསྗེར་ར་ིཡ་ིཕྗེང་བ། །གཅིག་ལས་གཅིག་
མཚར་ཤི་ན་ལྗེནྡྲ་ལྟ་བུའི། །སིན་གྱོལ་བཤད་སྒྲུབ་སུམ་རྗེན་དལ་འགྱོ་ལྟར་གྱུར་
བས། །རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིདགའ་བའ་ིཚལ་ཨ་ཧྱོ། །ཕག་རྗེས་མཛོད་ཆྗེན་ལྔ་དང་
རྒྱུད་སྗེ་དང་སྒྲུབ་ཐབས། །ལུང་རིག་སྗེང་གྗེའི་ས་ལྡན་ལྗེགས་བཤད་ཀི་གཏྗེར་
མཛོད། །གཙུག་ལག་ནྱོར་བུའ་ིབང་མཛོད་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཟབ་རྒྱས། །སིན་གྱོལ་ཁ་འབབ་
ཀླུང་བཞ་ིརྱོལ་པ་འད་ིཨ་ཧྱོ། །འྱོག་མིན་རྡྱོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀ་ིགྱོང་ཁྱྗེར་དུ་སྱོན་འདྲའི། །ཚུལ་
འད་ིབསམ་ཚ་ེཐ་མལ་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཀུན་འགག་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྱོ་མ་པུ་རིའ་ིའདུ་བ་
བཞིན་གྱུར་བས། །གྱོལ་བ་རྣམ་བཞིའ་ིཕ་ཕྱོག་ཐྱོབ་པ་འད་ིཨ་ཧྱོ། །དྗེ་ཀུན་ལྱོག་སྱོན་ཀ་
ཀྱོས་འཇྱོམས་པ་ལ་བརྱོན་ཚེ། །ས་རྗེངས་བསུ་མས་ཉི་མ་དབང་མྗེད་དུ་འདྲྗེན་
བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་མཐའ་འཁྱོབ་གིང་ཀུན་ཆྱོས་ཀི་འྱོད་བཀྗེས་པས། །བྱོད་ལྱོངས་
སྐལ་པ་བཟང་པྱོ་སྔ་ལྟས་འདི་ཨ་ཧྱོ། །དཔལ་འབྱྱོར་མཐུན་པའ་ིརྗེན་ཀུན་དག་ཟས་སུ་
སྱོང་ཡང༌། །ལུང་རྱོགས་ནྱོར་ག་ིདབྱིག་ཀུན་རང་ལག་ཏུ་ཐྱོབ་པས། །སྲིད་ཞིའ་ིགདུང་བ་
སྗེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན། །རྗེན་ངན་གྱོགས་སུ་ཤར་བའི་ཁྱད་ཆྱོས་དྗེ་ཨ་
ཧྱོ། །ན་ཚོད་བཅུ་ཕག་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་རུ་ཕིན་ཀང༌། །ཆྱོས་རབ་རྣམ་འབྱྗེད་འདྲྗེན་
བྱྗེད་མ་ལྡྱོང་པའི་དབང་གིས། །དད་དང་འདུན་པའི་ཐལ་མྱོ་སིང་ག་རུ་ཟུམ་སྟྗེ། །སིད་
གླུའ་ིརྐང་བྲྱོ་ཉལ་འདར་སད་པ་འད་ིཨ་ཧྱོ། །འབྲྗེལ་པ་ཆྱོས་ལ་ཐྱོགས་པའ་ིམ་ིརྒན་ན་ིམགྱོ་
སྗེ། །ཚ་ེརབས་ཕྗེང་བར་ངན་འགྱོ་ལམ་ལྱོག་ཏུ་མ་ིལྷུང༌། ཕ་ནྱོར་བུ་ལག་འཕྱོད་པའ་ིརྗེན་
འབྲྗེལ་དྗེ་བསམ་ནས། །སྱོ་མྗེད་ཁ་ནས་གླུ་ཆུང་ལྗེན་པ་འད་ིཨ་ཧྱོ།  ༈  ཨ་ཧྱོ། རང་བྱུང་
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གདྱོད་ནས་གྲུབ་པ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཞིང༌། །ས་བཅུ་རྡྱོ་རྗེའི་ལམ་རྱོགས་ཉྗེ་བའི་ཚནྡྷྱོ། །ངྱོ་
མཚར་ཡུལ་གི་བྱྗེ་བྲག་ཡངས་ལྗེ་ཤྱོད། །མཚོ་སྗེས་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་དྗེ་རིང་ཕིན་
སྱོང༌། །སྔྱོན་དུས་གསུང་གི་རྡྱོ་རྗེ་པདྨ་སཾ་བ་བས། །ཕག་ཆྗེན་མཆྱོག་གི་རིག་འཛིན་
གནས་འདིར་མངྱོན་མཛད།  །བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་རྡྱོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསལ་
བའི། །དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡ་ིཚོགས་ཁང་ཡྱོངས་གགས། །དམར་ཟླུམ་རྡྱོ་རྗེའ་ིབྲག་ར་ི
ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན། །ཆྱོས་ཀུན་བདྗེ་ཆྗེན་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུར། །ཟླུམ་པའ་ི
བརྡ་རགས་རྱོགས་པའ་ིཀྗེའུ་ཚང་འདིར། །དྲག་པྱོ་བསལ་བའ་ིའཕང་འཕྲུལ་མངྱོན་སུམ་
བཀྱོད་མཛེས། །འབད་རྱོལ་སིག་པས་མ་བསགས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ། །རྣམ་གཡྗེང་
འདུ་འཛི་མྗེད་པས་རླུང་རིག་དྭངས་པ། །ཆགས་མྗེད་ཡབ་མྗེས་རིག་འཛིན་གཤྗེགས་
ཤུལ་མཐྱོང་ཚེ། །ཆྱོས་བརྒྱད་འཆིང་ཐག་གཅྱོད་པའ་ིབརྡ་སྟྱོན་གྱོ་བྱུང༌། །ལྕུག་ཕན་དྲྭ་
ཕྗེད་མཛསེ་པའ་ིལྱོན་ཤིང་ཁྱོང་གསྗེང༌། །མདངས་མཛསེ་མྗེ་ཏྱོག་བསྟར་བའ་ིམཆྱོད་ཕྗེང་
དང་བཅས། །སྔྱོ་སངས་ནམ་མཁའི་བུ་མྱོའ་ིའཛུམ་བག་གཟིགས་དང༌། །འྱོད་གསལ་
ཟྗེར་སྣང་སྟྱོན་པའི་ཕྱོ་ཉ་ཡྱོད་ངྗེས། །བྱམས་དང་སིང་རྗེའི་གསལ་འདྗེབས་བྱ་དང་
བྱིའུ། །སྐད་སན་གསྗེར་གི་དྲིལ་ཆུང་ལྟ་བུར་གགས་ནས། །འཕུར་ལྡིང་རྗེ་འཇྱོའ་ིརྒྱུ་
བས་སིག་པའི་གྱོགས་བྲལ། །གཅིག་པུར་དབྗེན་པར་ཡན་འདི་སིད་པའི་ཡང་
རྗེ། །ཚགོས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཞྗེན་པའ་ིརྗེས་སུ་མ་འབྲང༌། །གཅྗེར་མཐྱོང་རགི་པའ་ིགཤིས་
ཀྱོང་ཤུགས་ཀིས་ཕིན་པས། །བག་ཡངས་སྣང་བ་གདིང་འདྗེད་འདར་ཀལ་སྱོད་
དང༌། །ལྟ་སྱོམ་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་མཐྱོང་སམ། །བཞིན་ལག་རྒྱན་
ཆས་སྤུད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་སྐུ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་ཕ་ཡང༌། །ཟང་
ཐལ་རིག་སྟྱོང་གཉུག་མ་ཆ་ཙམ་མཐྱོང་བ། །དྱོན་གི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་སམ་འདུག་
གྱོ །འཁྱོར་འདས་སྒྱུ་མའ་ིལྟད་མྱོ་མ་བཀྱོད་ ཤར་བས། །བླང་དྱོར་ཆྗེད་འཛིན་ཞིག་པའ་ི
བབས་སུ་བཞག་ཚེ། །འཕྱོ་མྗེད་ཆྱོས་སྐུ་གདྱོད་མའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ། །སྣང་སྱོད་བདྗེ་
ཆྗེན་ཤར་ཏྗེ་དགྗེས་སྱོ་སམ་མྱོ། །འཁྱོར་འདས་བར་ལག་འགྗེལ་བའ་ིལྟ་སྟངས་གཅིག་
གིས། །གཞ་ིགྱོལ་དྱོན་ག་ིལྟད་མྱོ་རང་སྣང་གསལ་ཚ།ེ །ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྱོ་མཆྱོག་ག་ིདངྱོས་
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གྲུབ་ཉྗེ་ལམ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རིག་པའི་གཤིས་སུ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ། །གནད་གཅིག་ཁྱབ་
བརྡལ་ཆྱོས་ཉིད་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ། །མཐྱོང་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རལ་གི་སྣང་ཆ། །ཀུན་
བཟང་གདྱོད་མའ་ིཞིང་སྐུར་མ་བཅྱོས་ལྷུན་གྲུབ། །སིད་སྡུག་གདྱོད་ནས་ཟད་པའ་ིངང་དུ་
ཉལ་སམ། །དྱོན་དམ་འཕགས་པའི་དགྱོངས་པ་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཚེ། །ཀུན་རྱོབ་
འཁྲུལ་པའ་ིརྫུན་རིས་ཀྱོང་དུ་བརྡིབས་ནས། །གཏད་མྗེད་ཆྱོས་སྐུའ་ིཡྱོ་ལང་ཉིན་མཚན་
ཁྱོར་ཡུག །ཤར་བ་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་ངྱོ་མཚར་རྨད་བྱུང༌། །ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་མྗེད་
དྗེ་ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན། །སྱོམ་པ་ཡྗེངས་འཁྲུལ་མ་ིསྲིད་འྱོད་གསལ་ཁྱོར་ཡུག །སྱོད་པ་
རང་གྱོལ་ཡིན་ཏྗེ་སང་བླང་མ་ིརྗེད། །འབྲས་བུ་ཕ་ིདུས་རྗེ་བའ་ིརྗེ་དྱོགས་སྐྱུངས་ལ། །ཐྗེག་
མཆྱོག་རྱོགས་པ་ཆྗེན་པྱོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དགྱོངས་པ། །མངྱོན་སུམ་རྱོགས་པའི་ལག་རྗེས་
བདག་ལ་མྗེད་ཀང༌། །ལྗེགས་བཤད་སྗེང་གྗེའི་ས་དབྱངས་ཐྱོས་བསམ་གྱུར་པ། །ཆ་
ཤས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་ནས་སྱོང་ངྱོ༌། །ཨ་ཅང་ཀུ་རྗེ་ལགས་ཏྗེ་ལས་ཉྱོན་ཕྱོ་
ཉས། །འཇབ་ཁུང་མང་པྱོར་རིག་པའ་ིཁྱྗེའུ་ཆུང་བཙས་པས། །མཐའ་མྗེད་འཁྱོར་བའི་
གྱོང་ཁྱྗེར་རྒྱུ་གབ་འདུག་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིག་བླ་མ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །དྗེ་སྐད་གནས་འབྲྗེལ་ཕིན་པའ་ིཐུན་གསྗེང་ཞིག་ཏུ། །ཨྱོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་དགྗེ་བའ་ི
བླྱོ་ཡིས་བསྐུལ་ཏྗེ། །མདྱོ་སད་མི་རྒན་ཁ་ནས་བཅྱོས་གཏམ་ཤྱོར་བས། །ཁྱྗེད་དགྗེས་
དགྗེ་ལ་བརྱོན་ཅིག་བླྱོ་གསལ་གྱོགས་པྱོ། །ཞྗེས་ས་བྱ་ནག་ཟླའི་༣ཚེས་༢༨ལ་མངྒ་ལས་གནས་དྗེ་ཉིད་དུ་བྲིས་

པའྱོ།  ༈  ཕ་རན་ས་ིཡ་ིསན་ལྱོངས་ཉམས་དགའ་བར། །རྒན་པྱོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཕིན་
པའ་ིཚ།ེ །སན་ལྱོངས་མྗེ་ཏྱོག་ལྱོན་ཤིང་སྗེད་མྱོའ་ིཚལ། །སུམ་རྗེན་ལྷ་ལ་འགན་པ་ལྟ་བུ་
འདུག །རས་དཀར་ལྡིང་གུར་མཐྱོན་པྱོའ་ིཁ་ིསྟན་སྱོགས། །བཀྱོད་པ་རྨད་བྱུང་འཁྱོར་ག་ི
ཚོགས་དང་བཅས། །ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཀ་ིཁ་ཁམ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། །སྟྗེང་ནས་ཚ་ཟྗེར་
རྒྱལ་པྱོས་ངད་ཀ་ིགདུང༌། །བར་ནས་རྗེག་བྱ་ཚ་བུའ་ིརླུང་གིས་གཟིར། །ས་སྟྗེང་སྱོབ་མ་
ཕྱོ་མྱོ་གཅྗེར་བུར་རྒྱུགས། །བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱོ་བྲང་གྱུར། །རྒན་པྱོ་ལུས་
ཟུངས་ཟད་པས་མ་ཐྗེག་སྟྗེ། །ཚ་རླུང་གིབ་ཀིས་འདུ་བ་གཏིང་ནས་འཁྲུགས། །ཟུག་རྔུ་
ཁབ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིལག་གཡས་གདུང༌། །གིབ་ཁམས་རྱོགས་པས་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་གསུམ་
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འཛམོས། །སྐད་གདངས་ཆག་ནས་ས་ཕུག་བྱ་ིབ་ལྟར། །གྱུར་ནས་མལ་སྟན་མཐྱོན་པྱོར་
འགྗེ་ལྡྱོག་བྱས། །བསིལ་བའི་རྗེག་བྱ་ནམ་ཞིག་འཐྱོབ་སམ་སྟྗེ། །སྐྱོམ་པ་ཆུ་གདུང་ལྟ་
བུར་གྱུར་ན་ཡང༌། །ཨུ་ཚུགས་ཆྗེན་པྱོས་ཆྱོས་འཁྱོར་བསྐྱོར་བར་བསྐུལ། །ན་བའ་ིསྐད་
གགས་རྒྱལ་ཁམས་ཡྱོངས་ལ་ཁྱབ། །ཁམས་འཕྱོད་ཡུལ་དུ་ཤྱོག་ཅྗེས་མང་ཟྗེར་
ཡང༌། །འདྱོད་དྱོན་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཐབས་ཀིས་བཤྱོལ། །ནམ་མཁར་བལྟས་ན་ཨིནྡྲའ་ི
མདྱོག་ལྟར་སྔྱོ། །ཚ་ཟྗེར་བརྒྱ་པའི་གཟི་བརིད་ཉིན་བཞིན་ཆྗེ། །སིན་དཀར་བུ་མྱོ་ནམ་
ལངས་སྐར་མ་འདྲ། །གང་བའ་ིརྗེག་བྱ་རིན་ཆྗེན་གསྗེར་ལས་དཀྱོན། །ཉིང་འཁྲུལ་མང་
པྱོས་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟྱོན། །ཅི་བྱ་བདྱོལ་མྗེད་ཤུགས་རིང་འདྱོན་ནས་བསད། །ཁ་
བཞི་ལྷྱོ་ཡི་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། །དགྗེ་འདུན་སྗེ་བཞིས་ཞབས་བརན་བཀའ་དྲིན་
བསངས། །ཉིན་ཤས་མཚམས་ནས་བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར། །རྒྱུ་བའི་རྗེན་འབྲྗེལ་ཟླ་
གཞྱོན་ཤར་ལ་ཁད། །བར་དྗེར་མཁས་བླུན་དཀར་དམར་མང་པྱོ་ཡིས། །འབྲྗེལ་དང་མ་
འབྲྗེལ་ཆྱོས་བཤད་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། །ཉམས་ལ་མཚར་དགུའི་ལྟད་མྱོ་ཅི་ཡང་
མཐྱོང༌། །ཁྱྗེད་ན་ིམཁས་བཙུན་བླྱོ་གྱོས་ལྡན་པའ་ིདབུས། །རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའ་ིལྗེགས་
བཤད་ཐྱོས་བསམ་མཛད། །མང་ཐྱོས་ནྱོར་བསགས་བསམ་བྱུང་རིན་ཐང་ལིད། །སྱོམ་
པའི་ཉི་མ་སིང་ལ་རིམ་བཞིན་འཆར། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དལ་བུས་
འགིམ། །ཐྱོས་འཛིན་སྱོན་པས་སིང་ནས་རྗེས་ཡི་རང༌། །རིང་མིན་དགྗེས་ཞལ་པདྨ་
དཀར་པྱོའ་ིའཛུམ། །མགི་ག་ིབདུད་རརི་སམི་སམ་རིམ་པ་བཞནི། །བར་དྗེར་འབྲྗེལ་མྗེད་
གཏམ་ག་ིགངི་བུ་ཞགི །སྱོ་མྗེད་ཁ་ནས་ཐྱོན་ཏྗེ་གུས་པས་ཕུལ།  ༈ ལ་སྱོ་ན་རའི་ིབསམ་
གཏན་གི་ཁང་བུ་ལ་བསྔགས་པ་རབ་དགའི་རྒྱན་ཞྗེས་བྱ་བ། ཀ་མ་ལ་ཡི་འདབ་ལྟར་
ཡངས་པའི་ཀླུང༌། །ཁ་དྱོག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ལྱོན་ཤིང་ཚལ། །ག་ཤའི་ཕྗེང་བཞིན་
ཕྱོགས་མཚམས་ཚར་དུ་དངར། །ང་ཡ་ིབསམ་གཏན་སིལ་བུ་ཉམས་སུ་དགའ། །ཅ་ཅྱོ་
རྣ་བར་གཟན་པའ་ིགྱོང་ཁྱིམ་མྗེད། །ཆ་མྗེད་ཀུན་འགྱོ་ནམ་མཁའ་ིགྱོ་སྐབས་ཡངས། །ཇ་
ཧྱོང་འཆར་ཀའ་ིསིན་ལས་ཉ་ིཟླའ་ིའཛུམ། །ཉ་ལྡན་དག་བྱྗེད་ཕྗེང་བའ་ིདྱོ་ཤལ་སྤུད། །ཏཱ་
རྗེའི་ཞིང་མཆྱོག་གཡུ་ལྱོ་བཀྱོད་པ་ལྟའི། །ཐ་དད་ནྗེའུ་གསྗེང་རྐང་འཐུང་དྱོ་ར་
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རྣམས། །ད་དུས་སྣྱོད་བཅུད་རྒུད་པས་མ་རྨས་པ། །ན་གཞྱོན་ལང་ཚ་ོབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་
འགན། །པ་ར་སིདི་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆྱོག་གི །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཀུན་
རྱོགས་པས། །བ་མཆྱོག་གཟན་ལ་བཀྲམ་འདྲའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་བདག །མ་མ་དགྗེས་དགུའ་ི
སྱོང་བཞནི་སིད་ཉལ་བྱས། །ཙཱ་ར་ིབཞནི་དུ་ནགས་ཚལ་བྲག་རའི་ིཁང༌། །ཚ་གང་ཉམས་
འགྱུར་ཅ་ིཡང་གསལ་བ་དང༌། །ཛམ་བུ་ནཱ་དའ་ིལྱོན་བཟང་འབྲས་བུ་བཞིན། །ཝ་ལྗེར་
ཡྱོན་ཏན་གསལ་བའི་ལྱོངས་འདི་རྨད། །ཞ་རྗེངས་བྲལ་བའི་མི་རྣམས་རྗེ་འཇྱོས་
བྲྗེལ། །ཟ་མ་ཤིང་འབྲས་མྗེ་ཏྱོག་བཅུད་སྱོགས་ལ། །འ་འྱོལ་ས་ལྡན་གྱོང་ཁྱྗེར་དུ་མའི་
དབུས། །ཡ་མཚན་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཡིད་འྱོང་གྲུབ། །ར་བ་ལྟར་མཛེས་ལྷུན་པྱོའ་ི
ཕྱོགས་ཀུན་བསྐྱོར། །ལ་སྱོ་ན་རིའ་ིབསམ་གཏན་ཁང་བུ་འདི། །ཤ་བ་མ་བུ་བག་ཕྗེབས་
དལ་གསི་རྒྱུ། །ས་ཡ་ིདཔད་ལྗེགས་བདག་ག་ིསྐལ་བར་བབ། །ཧ་ཅང་གཅམ་བུ་མ་ཡིན་
དྱོན་གནས་ཀསི། །ཨ་ཧྱོ་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་འདིར་བསྔགས་པའ་ིངག །ཧ་རའི་ིབསུང་ཞིམ་
ལྟ་བུ་ཉམས་མཚར་དུ། །ཨ་ད་ིཀ་དིའ་ིཕྗེང་བར་སྗེལ་ཏྗེ་སྱོང༌། །ཨ་ིཤྭ་ར་གནས་ཏི་སྗེའ་ི
ལྷུན་པྱོ་བཞིན། །ཨུ་རྒྱན་མཁན་པྱོའ་ིལུང་གིས་བསྔགས་པའ་ིགནས། །ཨྗེ་མ་སྣང་བ་སྒྱུ་
མའ་ིབཀྱོད་པ་ལ། །ཨྱོ་རྒྱན་བླ་མས་མཁྱྗེན་བརྗེས་བསངས་དྗེས་སྨྲས། །ཞྗེས་ཕྱོགས་མྗེད་རྒྱལ་

ཁམས་ཉུལ་བའི་རྒན་པྱོ་མངྒ་ལས་སུག་ལས་སྱོ།  ༈  ཀྭ་ཡྗེ་དབུ་མཛད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདྗེ་
ལྗེགས། །ཁ་ཆྗེ་གཉྗེར་མ་མང་པྱོའ་ིདགྗེ་སྱོང་ལ་ཞུ་བའི། །ག་བུར་འཛིན་པའ་ིཟིལ་མངར་
ལྟ་བུ་ཡ་ིངག་འདི། །ང་ཡིས་འབུལ་ལྱོ་དགྗེས་པས་གཟིགས་རྱོགས་ཀང་ཞུའྱོ། །ཅ་ཅྱོའ་ི
སྱོང་ཡིག་ལ་སྱོགས་ཟིང་ཟིང་ཟིང་མྗེད་ཀང༌། །ཆ་ཤས་ཐིགས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
རུ་གྱུར་ནས། །ཇ་བཟང་ཤིང་བཞིན་ཀུན་དགའ་དྱོན་འགྲུབ་ཀི་དཔལ་ཡྱོན། །ཉ་གང་ཟླ་
དཀིལ་ལྟ་བུ་ལྗེགས་ཐྱོབ་ལ་དགའ་ཡྱོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་ཡྗེ་རྱོགས་ཀི་མངའ་
བདག །ཐ་མའི་དུས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་བྱྱོན་པ། །ད་ལྟའི་བསྟན་འཛིན་
འགན་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མགྱོན་རྣམ་གསུམ། །ན་ཚོད་བརས་པའི་བསྟན་ལ་ལྷག་
བསམ་ག་ིསྱོ་ནས། །པ་སངས་ཤར་རིར་ཆས་པའ་ིས་རྗེང་བཞནི་མཛེས་པ། །ཕ་ལ་བྱས་
པ་དྲིན་བཟྱོའ་ིགཙུག་ལག་གི་བསྟན་ར། །བ་མཆྱོག་འྱོ་ཞྱོ་ལྟ་བུ་ཟད་མྗེད་དུ་བྱུང་
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བས། །མ་ལུས་ཕན་བདྗེའ་ིདཔལ་གྱུར་ལུང་རྱོགས་སྗེ་ཚུགས་སྱོང༌། །ཙཱ་ར་ིགཉིས་པ་
མཚོ་ཆྗེན་པདྨ་དང་འདབས་འབྲྗེལ། །ཚ་གང་སྱོམས་པའི་གནས་སུ་ཆྱོས་ཀི་གཞིས་
ཚུགས་པས། །ཛ་ལནྡྷ་སྱོགས་གནས་ཆྗེན་གནས་ཕན་གིས་བསྐྱོར་དྗེར། །ཝ་ལྟར་
ཉམས་དམན་མ་བྱུང་མཐྱོ་མཐྱོ་རུ་ཆས་སྱོང༌། །ཞྭ་ལྷྷྭམ་ལྟྱོ་གྱོས་དྱོན་གི་ཀུ་སཱ་ལི་མ་
ཡིན། །ཟ་འདྱོད་ཐབས་ཀ་ིགཡྱོ་རྒྱུ་ཁ་བསག་ག་ིསྱོན་མྗེད། །འ་འུར་ཚུར་འཆྱོས་གཞྱོག་
སྱོང་ཐྱོབ་ཐང་གིས་མ་འཕྱོག །ཡ་མཚན་བསྟན་ལ་དད་པའི་བསམ་སྱོར་དྗེ་རྨད་
བྱུང༌། །ར་བ་གངས་རིའ་ིལྱོངས་ག་ིབསྟན་པ་ཙམ་མྗེད་ཀང༌། །ལ་ཀླུང་ངལ་བས་བརྒལ་
ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕིན་ཚེ། །ཤ་ཁག་ཟས་ལ་རྔམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་
པ། །ས་སྟྗེང་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ཡང་ཞུའྱོ། །ཧ་ཧ་ཅ་ིཡིན་མྗེད་པའ་ིསྱོན་པ་
ཡ་ིངག་འདི། །ཨ་མཚར་གང་དྲན་མ་བཅྱོས་བྲིས་པའ་ིམྱོད་ཉིད་ནས། ཨ་ཏ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་
འཛནི་པའ་ིསྦས་གནས་སུ་ཕིན་ནས། །ཧ་ཧྗེ་ངྱོམས་ཤིང་ཚིམས་པའ་ིསྱོན་ལམ་ཀང་ཞུའྱོ། 
མངྒ་ལས་སྱོ།  ༈  ཀ་དག་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱྗེར་ཨ་མཱ་ར། །ཁ་བཤད་བདྗེ་མདྱོག་ཁ་པྱོའ་ིཆྱོས་བཤད་
མང༌། །ག་ལྗེར་རང་ག་ིསྗེམས་ལ་བརགས་དཔད་ཐྱོང༌། །ང་བདག་གྱོང་པྱོ་ཐུལ་དང་མ་
ཐུལ་ལྟྱོས། །ཅ་ཅྱོའ་ིཆྱོས་བཤད་འྱོན་པའི་རྱོལ་མྱོ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ཆྱོས་གྱོས་ངྗེས་
འབྱུང་སྗེམས་ཀིས་གྱོན། །ཇ་སྱོགས་ཟས་ལ་སྲྗེད་པ་མྗེད་པར་མཛོད། །ཉ་ཟླ་ལྟ་བུའི་
ཚུལ་ཁིམས་ཡྱོན་ཏན་སྱོམས། །ཏཱ་ལའི་ལྱོན་ཤིང་སྗེས་པ་རྒྱ་གར་དང༌། །ཐ་དད་རྒྱ་
མཚོའ་ིམཐར་སྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །ད་ལྟ་རབ་བྱུང་ཁིམས་འཛིན་ཉིན་སྐར་འདྲ། །ན་ཆུང་
འདྱོད་པའ་ིཁྱོལ་པྱོར་མ་འཕན་མཛོད། །པ་སང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁིམས་མ་ཉམས་ན། །ཕ་
རྱོལ་འཇིག་རྗེན་ཚུར་རྱོལ་གཉིས་ཀ་སིད།  །བ་གང་ལྟ་བུའི་དྗེང་སང་རྨྱོངས་པ་
རྣམས། །མ་རབ་སྱོད་ལ་སྟྱོད་བསྔགས་དགྱོས་འདི་འཁྲུལ། །ཙཱ་རི་གངས་རི་དབྗེན་
གནས་མ་ཟིན་ཡང༌། །ཚ་ཟྗེར་བརྒྱ་མཚུངས་ཚུལ་ཁིམས་རིན་པྱོ་ཆྗེ། །ཛ་ཡ་ཐུབ་པས་
ཕ་ནྱོར་བུར་གཞག་པ། །ཝ་ལྗེར་སྗེམས་ཞྱོག་གཅྗེས་སས་རྗེམས་ཤིག་ཨང༌། །ཞྭ་མྱོ་སྐྲ་
ལྱོ་འཁྱྱོར་པྱོ་མྗེད་ཀང་ས། །ཟ་འདྱོད་རྗེད་ཚུལ་ག་གྱུ་མ་མཛད་པར། །འ་འུར་ཐམས་ཅད་
སྒྱུ་མའི་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཕིར། །ཡ་མཚན་མི་འདུག་ཕིས་ནས་བརླག་ཏ་རྗེ། །ར་རིས་འཁྲུལ་
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པའ་ིདྲ་ིམྗེད་སངས་རྒྱས་ཀི། །ལ་འུར་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་པའ་ིཡྱོན་ཏན་ཚགོས། །ཤ་རང་སང་
ལ་རྗེན་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ས་སྟྗེང་སྗེས་བུ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བསྔགས། །ཧ་
ལྱོ་ལྟ་བུའ་ིཉྱོན་མྱོངས་རང་རྒྱུད་བསྟྗེན། །ཨ་ཏ་ིཐྗེག་མཆྱོག་སྔགས་ལ་ཁ་གཡར་བ། ཨ་
མཚར་བྱིས་པའི་རྗེ་མྱོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཧ་ཧ་དྗེ་འདྲ་མ་མཛད་ཕ་བཟང་བུ། །དྗེ་སྐད་རང་
རྒྱུད་ཉྱོན་མྱོངས་དབང་སྱོང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱྱོང་བའི་དམར་ཁིད་
འདི། །ཕན་འདྱོད་སྗེམས་ཀིས་བྲིས་པས་ཡིད་ལ་ཞྱོག །ཨྗེ་བདྗེན་དགུང་ལྱོ་བགྗེས་
བཞིན་མཁྱྗེན་ངྗེས་སྱོ། །ད་ན་ིདུས་ངན་སིགས་མའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་
ལྐུག་པ་ལུག་ཏུ་ར།ི །ཅུང་ཟད་ཤྗེས་པ་དག་གིས་ཐྗེག་དམན་ཟྗེར། །བསྟན་པ་འཇིག་པའ་ི
སྔ་ལྟས་འད་ིབསམ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་འཆ་ིམྗེད་བན་རྒན་སྱོམ་གཙང་མཛདོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྱོད་
པས་སྣང་སྲདི་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཆྗེ་རགས་སྣ་གཅགི་མྗེད་པར་བུད་མྗེད་ཙམ། །བསྟྗེན་
པ་སྔགས་ལམ་ཡིན་ན་མི་ཕྗེད་ལྷག །སྔགས་པར་འདུག་པས་གྱོལ་སམ་གད་མྱོའ་ི
གནས། །གསང་སྔགས་སྟྱོན་པ་ཨྱོ་རྒྱན་ཆྗེན་པྱོས་ཀང༌། །ལྟ་ཕྱོགས་སྱོད་པ་མ་ཤྱོར་
གདམས་མཛད་ན། །དྗེང་སང་ལྟ་བ་དམའ་ལ་སྱོད་པ་མཐྱོ། །གནམས་གྱོ་ལྡྱོག་སྱོང་བའ་ི
མཚང་འདི་གཟིགས། །དྗེ་ཚུལ་ཤྗེས་པས་དམ་པའི་སྗེས་བུ་ཁྱྗེད། དམ་པའ་ིསྗེས་བུའི་
ཡྱོན་ཏན་གཞན་མྗེད་ཀང༌། །དམ་ཚིག་སྱོམ་པ་གཙང་འད་ིཉ་ིམ་བཞིན། །མཐའ་ཏུ་ཕིན་
པར་ཕན་སམ་བྲིས་ཏྗེ་ཕུལ། མངྒ་ལས་སྱོ  ༈ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀི་སྦུབས་ནས་འྱོད་གསལ་
ཡྗེ་གདང༌། །ཁ་དྱོག་རྣམ་བཀྲའི་ལྟད་མྱོས་ཟག་པ་རང་ཟད། །ག་བུར་འཛིན་བཞིན་ཞི་
བསིལ་སྱོ་མཆྱོག་ཀིས་མཛད། །ང་ཡི་སབས་གཅིག་ཞྗེ་ཆྗེན་པ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཅ་ཅྱོའ་ི
འུར་གིས་ཆྱོས་བརྒྱད་སྟྱོང་སྱོབ་མྗེད་ཀང༌། །ཆ་ཤས་ནང་ག་ིས་ལམ་རྱོགས་པའི་རིག་
འཛིན། །ཇ་བཟང་བདུད་རིའ་ིམ་ིམཚོན་སྗེས་ཀིས་སིམ་པའི། །ཉ་གང་ཟླ་གཞྱོན་ལྟ་བུའ་ི
བུ་ཁྱྱོད་ངྱོ་མཚར། །ཏ་ལའ་ིནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་རྒྱ་གར་གིང་ནས། །ཐ་དད་གཟུགས་
ཀིས་རྣམ་པ་ངྱོ་བྱོ་དབྱྗེར་མྗེད། །ད་ལྟ་ཕ་བུ་འཕད་པའ་ིདགའ་སྟྱོན་སྗེས་སྱོང༌། །ན་ཚོད་
གཞྱོན་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་རལ་རྱོགས་མཇལ་བྱུང༌། །པཱ་ར་མ་ིཏ་མདྱོ་དང་གསང་སྔགས་ཀི་
ཟབ་གནད། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་གནད་དྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །བ་མཆྱོག་འཇྱོ་
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བཞིན་ཆྱོས་སྱོ་བགང་ཡས་སྟྱོན་པས།  །མ་རྒན་འགྱོ་བ་སྱོལ་མཛད་བུ་ཁྱྱོད་ངྱོ་
མཚར། །ཙཱ་ར་ིཏྲ་སྱོགས་མ་ངྗེས་རྡྱོ་རྗེའི་གནས་སུ། །ཚ་གང་ཁུར་དུ་བཟྱོད་པའི་རྒྱལ་
ཁམས་བྱ་བྲལ། །ཛ་ལྗེནྡྷ་ར་ལ་སྱོགས་གྲུབ་ཐྱོབ་བུ་བརྒྱུད། །ཝ་ལྗེར་ཆྱོས་སྐུའ་ིདགྱོངས་
པས་ཉུལ་འདི་སིད་དྱོ། །ཞྭ་ལྟར་འཁྱྱོགས་པྱོ་འཁྱིལ་བ་སིགས་མའི་སྡུག་བསྔལ། །ཟ་
འདྱོད་ཟས་ཀ་ིགདུང་བཞིན་ཐྱོག་ཏུ་བབ་ཀང༌། །འ་འུར་འཁྲུལ་པའ་ིརྫུན་ཕུག་ནང་ནས་
རྡིབ་པས། །ཡ་མཚན་ཆྱོས་ཉིད་རྗེན་པའི་གྱོགས་སུ་འཆར་བྱུང༌། །ར་རི་བྲལ་བའི་ཡྗེ་
ཤྗེས་མངྱོན་སུམ་མཐྱོང་བཞིན། །ལ་ལ་ཙམ་མནི་མཁའ་ཁྱབ་འགྱོ་སྱོལ་སྗེམས་ཅན། །ཤ་
ཚ་སིང་རྗེའ་ིའབྲྗེལ་ཚད་དྱོན་ལྡན་ངང་ནས། །ས་ལམ་ནང་ནས་རྱོགས་པའ་ིརིག་འཛིན་
སིད་དྱོ། །ཧ་ཧ་སྱོན་པའ་ིཟྱོབ་གཏམ་གཏད་སྱོ་མྗེད་ཀང༌། །ཨ་ཏ་ིཐྗེག་མཆྱོག་སྱོམ་པའ་ི
བུ་བརྒྱུད་ངྗེད་ཅག །ཨ་དྱོན་ཟང་ཐལ་ཀྱོང་ནས་དགའ་སིད་འཛོམ་པས། །ཧ་ཧྱོ་ངྱོམས་
པའ་ིཚུལ་དུ་ཐལ་བྱུང་སྨྲས་སྱོ།  །ཅྗེས་པའང་མངྒ་ལས་སྱོ།།  ༈  །དཔལ་མགྱོན་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་
པའ་ིཐྱོལ་གླུ་བཅྱོས་མིན་དད་བརྒྱའ་ིགངི་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྱོ། །ཨ་ཧྱོ། ཨོཾ་ཡགི་ལྔ་ལྡན་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་རྱོལ་རྗེད། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡྱོངས་ཀ་ིས་ིམྗེས་སུ་གྲུབ་པ། །ཟག་
མྗེད་ཡྱོན་ཏན་ཆྱོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དུ་བཀྱོད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་སི་གཟུགས་དཔལ་
མགྱོན་བླ་མ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཨཱཿཡིག་སྲིད་ཞིའ་ིཆྱོས་ཀུན་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ཟླུམ་སྟྗེ། །རང་བྱུང་
འྱོད་གསལ་ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེའ་ིཀྱོང་དུ། །མ་ལུས་ཡྱོན་ཏན་ལྷུན་རྱོགས་དང་པྱོ་ཡ་ིསངས་
རྒྱས། །ཆྱོས་སྐུའ་ིབླ་མ་ནམ་མཁའ་ིརྡྱོ་རྗེ་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །གུ་རུ་མཆྱོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདྗེ་སྟྱོང་
ག་ིགསང་གསུམ། །རབ་འབྱམས་དཀལི་འཁྱོར་འཁྱོར་ལྱོའ་ིམགྱོན་པྱོ་ཡ་ིཚུལ་གིས། །མཐའ་
ཡས་དཀིལ་འཁྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྱོ་བསྡུ་ཡི་བྱྗེད་པྱོ། །ལྱོངས་སྐུའི་བླ་མ་རྡྱོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རལ་
མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཤི་དྱོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཁས་ཀི་ཕིན་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་
སིན་གི་ཤིང་ར་ལ་འཛེགས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སྗེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དངྱོས་སྣང༌། །སྤྲུལ་སྐུའ་ིབླ་མ་ཆྱོས་ཀ་ིབླྱོ་གྱོས་མཆྱོག་མཁྱྗེན་ནྱོ། །པདྨའ་ིརིགས་མཆྱོག་འགྱོ་
འདུལ་འཕགས་པ་ཆྗེའི་གདུལ་ཞིང༌།  །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཁི་སྲྱོང་རྗེ་ཁུ་
དབྱོན། །རིས་མྗེད་བསྟན་འགྱོའ་ིམུན་སྗེལ་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིཚུལ་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ཡྱོངས་
རྱོགས་བདག་པྱོ་ཆྱོས་ཀི་རྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནྱོན་གི་ཆྗེ་
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མཆྱོག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྱོའ་ིཚགོས་རྗེ་ས་ིདཔལ་ཆྗེའ་ིརྗེ་བཙན། མཆྱོག་ཐུན་དངྱོས་
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདགའ་སྟྱོན་གི་རྱོལ་མྱོས། །རིགས་འཛིན་སར་སྱོར་རྒྱུད་ཀུན་བདག་པྱོ་ཆྗེ་
མཁྱྗེན་ནྱོ། །སརྦ་སིདིའ་ིགནས་སྐབས་ལས་བཞི་ཡི་ཕིན་ལས། །མཐར་ཐུགས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་
གྲུབ་བདྗེ་བ་ཆྗེའ་ིགྱོང་དུ། །མགྱོན་ཁྱྱོད་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ངལ་མྗེད་དུ་འདྲྗེན་པའི། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་དྗེ་མཁྱྗེན་ནྱོ། །ཕ་ལ་སྐལ་པ་རྨད་བྱུང་ཁྱྱོད་ཀ་ིགསུང་
བསྗེན་ནས། །བཀའ་གཏྗེར་གདམས་པའ་ིབདུད་རིའ་ིདགའ་སྟྱོན་ལ་སྱོད་པས། །རྣམ་གྱོལ་
ཕིར་མི་ལྡྱོག་པའ་ིངལ་སྟྗེགས་ལ་སྱོར་བའི། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བླ་མ་རྗེ་མཁྱྗེན་
ནྱོ། །ཧ་ྃཡིག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྲྱོག་ག་ིསིང་པྱོ་ནས་བསྐུལ་བས། གསང་གསུམ་རྡྱོ་རྗེའ་ིདབྱིངས་སུ་
གཉིས་མྗེད་ཀ་ིདབང་ཆྗེན། །བདག་ལ་ད་ལྟ་བསྩལ་ཏྗེ་ཕ་ཁྱྱོད་དང་མཉམ་པའ།ི །བྱིན་རླབས་
ཆར་ཆྗེན་ཕྱོབ་མཛོད་རྗེ་ཁྱྗེད་གཅིག་མཁྱྗེན་ནྱོ། །མཁྱྗེན་ནྱོ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངྱོས་དྲིན་
ཆྗེན་གི་བླ་མ། །ཁྱྱོན་ནི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གཉིས་མྗེད། །རབ་འབྱམས་
དག་པའ་ིཞིང་ན་བཏང་སྱོམས་སུ་མ་བཞུགས། །འཁྲུལ་པས་གདུང་ཞིང་མནར་བའ་ིགདུལ་
བྱ་ལ་གཟིགས་མཛོད། །རབ་འབྱམས་འདྲྗེན་པ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྗེད་ཀ་ིགྱོ་ཆ། །ཁྱད་
འཕགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞྗེས་རྒྱལ་ཀུན་གིས་བསྔགས་པའི། །བདྗེན་དྱོན་མངྱོན་
སུམ་གྱུར་པས་གདུལ་དཀའ་ཡི་སྗེ་བྱོ། །སྲིད་ཞིའ་ིགཡང་ལས་སྱོལ་ཅིག་རྗེ་ལྟྱོས་ཀི་ཡུལ་
གཅིག །འཁྲུལ་ཞིང་འཁྱོར་བར་འཁྱམ་བྱྗེད་གཉིས་སྣང་ག་ིམདུད་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རལ་ག་ིརྣྱོན་
པྱོས་ཡུད་ཙམ་ག་ིབཅད་དྗེ། །མཁྱྗེན་གཉིས་སྣང་བ་ཆྗེན་པྱོས་མ་རིག་ག་ིམུན་པ། །མྱུར་དུ་
སྗེལ་བར་མཛོད་ཅིག་དཔལ་མགྱོན་གི་བླ་མ། །རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡྱོ་རྗེ་ངྗེས་དྱོན་གི་བླ་
མ། །གདྱོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་ཀང་མངྱོན་སུམ་དུ་མ་མཐྱོང༌། །ཕིར་བལྟས་སྒྱུ་མའ་ིརྗེད་
མྱོས་ཅྱོལ་ཆུང་ང་འདྲིད་པས། །རང་ཞལ་མངྱོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྱོར་
ཅིག །རྣམ་འདྲྗེན་ཕ་ིཡ་ིབླ་མས་ཆྱོས་སྱོ་རུ་བཙུད་ཀང༌། །ངྗེས་དྱོན་ནང་ག་ིབླ་མ་སིང་དབུས་
ནས་སྟྱོར་ཏྗེ། །རིག་རལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྲིད་ཞིའ་ིགཡང་འཕན་ནས། །ཆྱོས་དང་རང་
རྒྱུད་འཛོལ་བའ་ིདྲྗེད་པྱོ་ང་ཐུལ་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ིདབུས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྗེམས་
དཔའ། །འགྱོ་ཀུན་སིང་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགསང་མཛོད། །ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱ་གཉིས་
མྗེད་ངྗེས་དྱོན་གི་བླ་མ། །རྡྱོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགྱོངས་པའི་རལ་སྱོར་ཅིག །དྗེ་སྐད་དཔལ་
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མགྱོན་བླ་མ་དྲན་པ་ཡ་ིགདུང་གླུ། །བཅྱོས་མིན་རགི་པའ་ིགསང་ནས་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ། །ཟིལ་གནྱོན་སྱོན་ཟླའ་ིཚསེ་ ༦ ལ་ཡུད་ཙམ་ག་ི
ངང་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བུང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར་དྗེས་སྨྲས་སྱོ།། །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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