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མྡེ་ལྲོང་ངྲོགས་གསལ་ཆྲོས། ཟབ་གསང་མྱུར་བདྡེ་ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་ག།ི །ལས་བྱང་དངྲོས་
གྲུབ་འདྲོད་སྡེར་ཚར་དུ་བསར། །འད་ིལ་གསུམ། སྲོར་བ། དངྲོས་གཞི། རྡེས་སྲོ། །དང་པྲོ་སྲོར་བ་ལ་གཉིས། ཡྲོ་བྱད་
བཤམ་བཀྲོད་དང༌། སྲོན་འགྲོའ་ིལས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའ་ིགནས་སུ་རྒྱན་ག་ིབཀྲོད་པས་བརྒྱན་པའ་ི
གུང་དུ་གཞུང་དང་མཐུན་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིབིས་སྐུ་སྲོགས་རྟྡེན་བཀྲམ་པའ་ིམདུན་སྡེགས་གཙང་མར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བིས་ཀ་ིདཀལི་
འཁྲོར་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་དགམ། ཤིན་ཏུ་སྲོས་པ་བསྡུ་ན་དཔལ་ག་ིགཏྲོར་མ་རང་འད་བརྒྱད་ཀ་ིའཁྲོར་ཅན་མཐྡེབ་ཀྱུ་དང་ཟས་སྣས་
བསྲོར་བ་རྒྱན་སྲོས་ཀིས་མཛེས་པས་ཀང་རུང་བར་གསུངས། བཀའ་གཏྡེར་སྲུང་མའ་ིགཏྲོར་མ། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ་དང༌། ཞ་ིདག་ག་ི
ཉྡེར་སྲོད། གཞན་ཡང་སྲོན་གཏྲོར་དཀར་དམར་དང༌། ཚོགས་ཀི་ཡྲོ་བྱད། རྲོལ་མྲོའ་ིབྱྡེ་བག་སྲོགས་ཉྡེ་བར་མཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་
བྱའྲོ།  །གཉིས་པ་ལ། །སྐྱབས་སྡེམས་བསགས་སྲོང་སྲོན་གཏྲོར་སྲུང༌། །བརྡ་ཡི་སྲོ་དབྱྡེ་ཕག་དམ་བཅའ། །བཤགས་དང་བྱིན་དབབ་
མཆྲོད་རྫས་རླབས། །ཞྡེས་བརྒྱད་ལས། དང་པྲོ་སྐྱབས་སྡེམས་ནི། རང་ག་ིསིང་ཁ་ནས་སྲོས་པའ་ིའྲོད་ཟྡེར་གིས་
དཔལ་ཆྡེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་ག་ིརྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔས་བསྲོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སན་དངས། །བླ་མ་སངས་
རྒྱས་འཁྲོར་དང་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །བླ་མ་དཀྲོན་མཆྲོག་
རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་བར་དུ་ནི། །སྐྱབས་ཀི་མཆྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་
བགི། །སྲོན་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་བཤགས། །འགྲོ་དྲོན་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་བྱའ་ི
ཕིར། །སྨྲོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ནི་བསྐྱྡེད།  །སྡེམས་ཅན་ཡྲོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་
ཕིར། །གསང་སགས་སྲོད་པ་རླབས་ཆྡེན་སད། །དྲོན་དམ་སྲོས་བལ་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བལ་སྲོང་གསལ་བསྲོམ། །ལན་གསུམ་བརྲོད།  གཉསི་པ་བསགས་སྲོང་ཡན་ལག་
བརྒྱད་པ་ནི། རྡྲོ་རྡེ་སྲོབ་དཔྲོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྲོགས་ནས། བསྡུས་ཏྡེ་བྱང་ཆུབ་ཆྡེན་པྲོར་
བསྲོ། ཞྡེས་པའ་ིབར་ལན་གསུམ་དང༌། །སྡེམས་ཅན་བདྡེ་དང་ལན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསལ་ཀུན་དང་
བལ་བར་ཤྲོག །བདྡེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབལ་ཞིང༌། །ཆྲོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟྲོགས་པར་
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ཤྲོག །ཅྡེས་བརྲོད་ལ། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿཞྡེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐམི་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྲོན་གཏྲོར་ནི། གཏྲོར་མ་དཀར་
དམར་གཉིས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རིན་པྲོ་ཆྡེའི་སྣྲོད་
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྡེ་བའི་ནང་དུ་གཏྲོར་མ་ཁ་དྲོག་དི་རྲོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་
རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྡེན་པྲོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྲོཿ ལན་གསུམ་གསི་བརླབས། ཨོཾ་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་
པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྲོ་སྲོགས་ལན་གསུམ་
གིས་བསྲོས་ལ། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁྲོར་དང་བཅས། །མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་འདི་བཞྡེས་
ལ། །བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཐྲོབ་བར། །ཁྱྡེད་ལ་གནས་འད་ིབདག་གཡར་གིས། །གནང་
བ་ལྡེགས་པར་བསྩལ་ནས་ཀང༌། །ཅ་ིབདྡེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དྡེངས། །ཞྡེས་ཕིན་ལས་གསྲོལ་ལ། 
བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤྡེགས་པར་བསམ། གཏྲོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་
ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡེ་བྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁྡེ་བཿ སརྦ་ཐཱ་
ཁཾ་ཨུཏག་ཏྡེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲཱྀ་ཧྡེ་དཾ་བ་ལྱཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསྲོས་ལ། ཧཱུྃ། 
དཔལ་ཆྡེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡྲོངས་རྫྲོགས་དཀིལ་འཁྲོར་དུ། །སྣང་སིད་རྣམ་དག་ཡྡེ་ཤྡེས་
ལྷ་ཡ་ིཚོགས། །ཀུན་བཟང་ཆྲོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡྲོས་ཀང༌། །རིག་རལ་རྣམ་དག་
ཐབས་ཤྡེས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདི་ལ་ལྲོག་པར་ལྟ་བའི་དག་དང་བགྡེགས། །བདུད་སྡེ་
དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕིར་དྡེངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམྦྷ ་ནི་སྲོགས་བརྲོད།  བཞི་པ་སྲུང་འཁྲོར་ནི། ཧཱུྃ། 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས། །དག་པྲོའ་ིབྱིན་རླབས་མཚོན་ཆའ་ི
འྲོད་ཟྡེར་འཕྲོ། །མཚོན་ཆའ་ིགུར་ཆྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་དཔུང་འབར། །ཕྲོགས་མཚམས་སྡེང་
འྲོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྲུང༌། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིཀྷྣཱ་ཀརྨ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ།  ལྔ་པ་བརྡ་སྲོ་ཕག་
དང་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧཱུྃ། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་བདྡེ་ཆྡེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གཟུགས་སྣང་
ཐམས་ཅད་རང་རགི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ། །དྡེ་ཉདི་མ་རྟྲོགས་མ་རགི་སྲོ་བཅད་པས། །རང་གསལ་
ཡྡེ་ཤྡེས་འཆར་སྲོ་ད་ཕྡེས་ཤིག །བཱུྃ་པྲ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུྃ། རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་སིང་པྲོ་
སྡེམས་ཀི་ལྷ། །མ་རྟྲོགས་རང་ངྲོ་རང་གིས་མ་ཤྡེས་པས། །ཡྡེ་ནས་རང་དང་འགྲོགས་
ཀང་ཞལ་མ་མཇལ། །རང་གསལ་བརྡ་ཡ་ིདྲོན་དང་མཇལ་ཕག་འཚལ། ཧཱུྃ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ཨ་
ཏ་ིཔུ་ཧྲོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧྲོཿ ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཚགོས། །བསལ་པ་
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སྲོན་འདས་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ། །ད་ལྟ་གཉིས་མྡེད་དྲོན་དམ་རང་ངྲོ་ཤྡེས། །སྲོག་གི་
ཕིར་ཡང་མ་ིབཏང་བསྒྲུབ་ལགས་སྲོ། །ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི། དཔལ་
ཆྡེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགྲོངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་འགལ་
བ་སྲོགས། །ར་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ། །སིང་ནས་བཤགས་སྲོ་ཚངས་
པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་བརྲོད། བདུན་པ་བྱནི་འབྡེབས་ན།ི ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧྲོཿ བྷ་ག་ཝན་ས་
མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སཿཾ འཕགས་མཆྲོག་ཐུགས་རྡེའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསན་པའ་ི
དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ་བའི་དུས་ལ་
བབ། །དག་བགྡེགས་སྲོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཉམས་ཆག་སྲོང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །མཐུ་
ཆྡེན་མཐུ་སྩྲོལ་བཅྲོམ་ལན་འདས། །བྱིན་རླྲོབས་དབང་བསྐུར་བཅྲོམ་ལན་འདས། བྱིན་
ཆྡེན་ཕྲོབ་ཅིག་བཅྲོམ་ལན་འདས། །དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་སྩྲོལ་བཅྲོམ་ལན་འདས། །བཅྲོམ་
ལན་འདས་ཀིས་བདག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀ་ིའབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྲོ་
དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བརྒྱད་པ་མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་བྱནི་གིས་
བརླབ་པ་ནི། ཧཱུྃ། །ཐུགས་ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕྲོས་པས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྲོད་རྫས་
ཀི། །མ་དག་ཉྡེས་སྐྱྲོན་ཀུན་སངས་ནས། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་དུ་གྱུར། །རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། 
སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པྲོ་ཆྡེའ་ིསྣྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བ་རྣམས་སུ་བདུག་སྲོས་
མྡེ་ཏྲོག་མར་མྡེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྲོལ་མྲོ་ཐྲོགས་པའི་ལྷ་མྲོ་རྡེ་རྡེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མྡེད་
པར་འཕྲོ་བའ་ིཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའི་སིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤྡེས་
པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་དྷཱུ་པྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་པུཥྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཨཱ་ལྲོ་ཀྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གནྡེ་
ཧཱུྃ། བཛྲ་ནཻ་བྡེ་དྱ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྡེ་གྷ་ཧཱུྃ། ཞྡེས་དང༌། བདུད་ར་ིལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། 
སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཡཱུྃ་ལས་རླུང༌། ཀ་ཾལས་ཐྲོད་པའ་ིསྡེད་པུ་གསུམ་ག་ིསྡེང་དུ་ཨ་ལས་
བན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིནང་དུ་འཁྲོར་ལྲོ་རིབས་བཞ་ིཔའ་ིལྟྡེ་བ་དང་རིབས་རྣམས་ལ་
ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིལྔ་རྣམས་གནས་པ་ལས། རླུང་གིས་མྡེ་སྦར་ཏྡེ་ཞུ་བ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་ཕག་མཚན་བཅུ་སྲོ་སྲོའ་ིལྟྡེ་བར་ཧཱུྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ཾཧཱ་མ་ཾལ་ཾམཱ་ཾཔ་ཾཏ་ཾགིས་མཚན་པ་ལས་
འྲོད་ཟྡེར་འཕྲོས། འཁྲོར་འདས་ཀ་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྡེ་ཐིམ་པ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་
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ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་པའི་སྲོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་
དཀར་དམར་ག་ིརྒྱུན་བབས་པའ་ིསྡེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་
བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྡེན་པྲོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཿ ལན་གསུམ། གཏྲོར་མ་
ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ཐྲོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྲོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའ་ི
ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིཞལ་ཟས་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔའ་ིལྷ་མྲོ་སིན་ག་ིཕུང་
པྲོ་ལྟ་བུར་འཁིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྡེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྡེ་གུ་ཧྱ་ས་
མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རཀྟ་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་འབར་བའ་ིསྣྲོད་ཆྡེན་
པྲོར། ར་ལས་རྡྲོ་རྡེ་སྡེག་མྲོ་དམར་མྲོའ་ིམཁའ་ནས་ཁག་བབས་ཏྡེ་ཉྲོན་མྲོངས་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇྲོམས་པའ་ིརཀྟའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྦ་ཀླྲོང་རྒྱ་མདུད་ཀ་ིཚུལ་དུ་འཁྲུགས་
པ་ལས་ལྷ་མྲོ་ཉིད་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་འཁྲོར་བ་སྲོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་
ས་མནྟ་མཎྜལ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ། མ་ཧཱ་པཉྩ། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ། མ་
ཧཱ་རཀྟ། ཨ་ཧྲོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་མཆྲོད་རྫས་སིར་བྱིན་གིས་བརླབ་བྲོ།  །གཉིས་
པ་དངྲོས་གཞ་ིལ། ལྷ་བསྐྱྡེད་སན་དངས་བརྟན་བཞུགས་ཕག །མཆྲོད་དང་བསྲོད་བཤགས་བསྡེན་བཟླས་དང༌། །དངྲོས་གྲུབ་ཆྡེ་བསྐྱྡེད་ཕནི་
གསྲོལ་ལྲོ།  །ཞྡེས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པྲོ་ལ་ལྔ་ལས། ཐྲོག་མར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། རང་ག་ིསྡེམས་ཉིད་ཀིས་མཚནོ་པའ་ིཆྲོས་
ཐམས་ཅད་གདྲོད་ནས་སྲོས་པ་དང་བལ་བའ་ིགནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཆྡེན་པྲོའ་ིདབྱངིས་དྡེ་བཞིན་ཉདི་ལ་བླྲོ་བཞག་ཅིང༌། དྡེ་ལྟར་མ་རྟྲོགས་
པའ་ིསྡེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མྡེད་པའ་ིསངི་རྡེ་ཆྡེན་པྲོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརལ་འགག་པ་མྡེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་བའ་ིའྲོད་མཐངི་ནག་
ཕྲོགས་མྡེད་དུ་བརྡལ་བར་བསམ་ལ། སྲོང་ཉིང་སིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརང་རལ་རང་སྡེམས་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཚོན་གང་
བའི་སྐུར་གསལ་བ་བཅས་བལྟས་ལ། ཧཱུྃ། ཆྲོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀླྲོང་ཡངས་ནས། །ཆྲོས་རྣམས་སྣ་
ཚོགས་རང་ཤར་བ། །རང་བཞིན་མྡེད་དྡེ་ཆུ་ཟླ་འད། །ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྲོས་ཀུན་ལ་
ཁྱབ། །སིང་པྲོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཧཱུྃ་ག་ིདབྱིབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ས་མཱ་ཏ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་
ས་མཱ་ཏི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མཱ་ཏི་ཧཱུྃ། གཉིས་པ་རྟྡེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྡེགས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་
བསྐྱྡེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨྡེ་སྲོགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྡེགས་རྟྡེན་གི་དཀིལ་འཁྲོར་བསྐྱྡེད་པའི་ས་བྲོན་
རྣམས་འཕྲོས་ཏྡེ། ཧཱུྃ། ཐུགས་ལས་ཨྡེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུཾ་ཀེཾ་བཱུྃ། །ས་བྲོན་སགས་རྣམས་ཡྲོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་ར་ིརབ་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཨྡེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྲོ་
སྐྱ་གྲུ་གསུམ་སྡེང༌། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀིལ་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་གཡྲོ། །རཱུྃ་ལས་མྡེ་དཀིལ་
དམར་པྲོ་ཟུར་གསུམ་འབར། །ཁཾ་ལས་ཁག་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པྲོ་འཁྲུགས། །སུཾ་
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ལས་ས་དཀིལ་སྡེར་པྲོ་གྲུ་བཞ་ིབརྟན། །ཀེཾ་ལས་ཀྡེང་རུས་ར་ིརབ་གྲུ་བཞ་ིདཀར། །ཨྡེ་
ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མཎྜ་ལ། ཡ་ཾཝཱ་ཡུ་མཎྜ་ལ། ར་ཾཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ། ཁ་ཾརཀྟ་ས་མུ་ད་མཎྜ་ལ། སུ་ཾཔྲ་ིཐ་ི
ཝྡེ་མཎྜ་ལ། ཀེཾ་ནི་ཏི་སུ་མྡེ་རུ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། བཱུྃ་ལས་ཐྲོད་པ་རིན་ཆྡེན་གཞལ་ཡས་
ཁང༌། །ནང་གངི་དགུ་ལས་ཟླ་གམ་སྲོ་གཅགི་ཤར། །ལྟྡེ་བ་ཕྲོགས་བཞ་ིམཚམས་བཞ་ིསྲོ་
སྲོའ་ིནང༌། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཨྡེ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པྲོ་ཐྲོད་པའ་ིར་
བ་ཅན། །ཕ་ིརྲོལ་འཁྲོར་ལྲོ་རིབས་བཞ་ིཕྲོགས་ཀི་མདྲོག །མགྲོ་བྲོ་རླྲོན་པའ་ིཕྡེང་བས་
ཟླུམ་པྲོ་བསྲོར། །དྡེའ་ིཕིར་གྲུ་བཞ་ིསྲོ་བཞིའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཕྲོགས་སྐྱྲོང་བཅུ་ཡིས་
རིག་པའ་ིརྨང་གཞ་ིབྱས། །ནང་དུ་བྷན་སམ་རླྲོན་རིང་པ་ཡི། །རིག་པར་གནམ་ལྕགས་
འབར་བའ་ིགཟྡེར་གིས་བཏབ། །ཕ་ིན་ིསྣ་ཚོགས་རིན་ཆྡེན་ལས་གྲུབ་པ། །དམར་དཀར་
སྡེར་ལྗང་ནག་པྲོའ་ིརིག་པ་ཅན། བར་དུ་ལྷ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཀི་རིག་པས་གཏམས། །རིག་
སྡེང་རནི་ཆྡེན་རུས་པའ་ིཕ་གུ་ལ། །རྒྱུ་མ་རླྲོན་པའ་ིདྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྡེད་འཕང༌། དྡེ་སྡེང་རནི་ཆྡེན་
རུས་པ་སྡེལ་མ་ཡ།ི །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རགི་པའ་ིར་བ་ན། འདྲོད་སྣམ་དམར་པྲོར་མཆྲོད་
པའ་ིལྷ་མྲོས་གང༌། །རྒྱལ་ཆྡེན་བཞ་ིདང་ཐྲོད་པ་སམ་པྲོ་ལས། །གྲུབ་པའ་ིཀ་བ་བརྒྱད་
ཀིས་ལྡེགས་བཏྡེགས་པའི། །ཐྲོད་པ་རླྲོན་པའ་ིཀ་གཞུ་རབ་ཏུ་བརིད། །ཀླུ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཀ་ི
གདུང་མས་ཕྲོགས་མཚམས་བྡེས། །དྡེ་ལ་མཛེས་པའ་ིརྡྲོ་རྡེ་རྒྱན་དུ་སྤུད། །གཟའ་ཆྡེན་
བརྒྱད་ཀ་ིབད་ཕུར་བཏང་བ་ལ། །རྒྱུ་སར་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་དལ་ལྕམ་བྱས། །བདུད་ར་ིལྔ་
ལས་གྲུབ་པའ་ིཞལ་བ་ཅན། །དབུས་ཀ་ིལྟྡེ་བ་ཕྱུར་བུར་མཐྲོ་བའ་ིརྡེར། །པདྨས་བཏྡེགས་
པའ་ིཙིཏྟའ་ིཏྲོག་གིས་བརྒྱན། སྲོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞ་ིབཞིས་བཏྡེགས་པ་ཡི། །རྟ་བབ་བང་
རིམ་བཞ་ིདང་ལན་པའ་ིསྡེང༌། །པདྨ་ཆྲོས་འཁྲོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ར་ིདྭགས། །མགྲོ་
སིང་ཏྲོག་མཛེས་ཞིང་ཆྡེན་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །ལག་པའི་འཕན་དང་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་
ཅན། །དབང་པྲོའ་ིམྡེ་ཏྲོག་སྡེལ་བའ་ིཕྡེང་བ་གཡྲོ། །མདྲོར་ན་རྔམ་བརདི་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་
གིས་སྤུད། །ཕི་རྲོལ་པད་ར་དུར་ཁྲོད་ཆྡེན་པྲོ་བརྒྱད། །རྡྲོ་རྡེའི་ར་བར་བསལ་པའི་མྡེ་
དཔུང་འབར། །བཱུྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བཱུྃ། །གིང་དགུའི་དབུས་ཀི་ཨྡེ་
དབྱིངས་སྲོ་སྲོའ་ིསྡེང༌། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་
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དཀིལ་འཁྲོར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་འྲོད་ཟྡེར་འབར། །བ་ཾལས་རུ་ཏྲ་
ཕྲོ་མྲོ་བསྣྲོལ་བ་ཡི། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བསྡེལ་བའ་ིགདན་བཅས་གསལ། །པ་ཾཔདྨ་མཎྜ་
ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ། མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ། རུ་ཏྲ་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིཏ་ིར་བཾ། དྡེ་ལྟར་སྣྲོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའ་ིགཞལ་ཡས་
ཁང་དུ་བསྐྱྡེད་ནས། གསུམ་པ་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟྡེན་པ་ལྷའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བསྐྱྡེད་པ་ན།ི རྒྱུའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡ་ི
གྡེ་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། དྡེ་ལས་འྲོད་ཟྡེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆྲོད་སྡེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བྱས། ས་ཾཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། ཚུར་
འདུས་ཏྡེ་ཐམི་པ་ལས། བཛྲ་ཧཱུྃ། དྡེ་རྡྲོ་རྡེ་རྡེ་ལྔ་པར་གྱུར། དྡེ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁག་འཐུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིས་ིགཟུགས་དཔལ་
ཆྡེན་པྲོ་ཆྡེ་མཆྲོག་ཧྡེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུྃ། དབུས་ཕྲོགས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་
སྡེང༌། །རྒྱུ་ཡི་ཧཱུྃ་ཡིག་སྨུག་ནག་བབས་པ་ལས། །ཆྡེ་མཆྲོག་སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་
གཅིག །གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་
གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཕག་གིས་འཛིན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཡྲོངས་
རྫྲོགས་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བཞི་བརྐྱང༌། །ཨོཾ་ཤི་ཧྡེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་
སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །གནམ་ཞལ་དབུ་དགུ་ཕག་ནི་བཅྲོ་བརྒྱད་
ཀི། །དང་པྲོ་གཉིས་ཀིས་རྡྲོར་དིལ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །གཡས་གཡྲོན་ལྷག་མས་མ་མྲོ་
ཕ་མྡེན་འཛིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིཤྭ་ར་ིསཾ། །མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ། ཧཱུྃ་
བཛྲ་ཨོཾ། ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ། ཨྡེ་ཨཾ། ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སཾ། ར་ཧྲོ་ཧཿཾ རཱ་ག་ཡ་མ་ིཛཿཧཱུྃ་
བ་ཾཧྲོཿ ས་མ་ཡ་མུ་ད། པྲ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྲོར་བའ་ིབྱིན་རླབས་ལས། །དབུས་ཕྲོགས་དཔལ་
ཆྡེན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲོར་རྣམས་ནི། །ཤར་དུ་རཀྴ་ཁག་འཐུང་སྨུག་དཀར་དམར། །ཞལ་
ལན་གཡས་གསུམ་འཁྲོར་ལྲོ་ཞིང་དབྱུག་ཁྱུང༌། །གཡྲོན་པ་ཐྲོད་པ་རྒྱུ་ཞགས་བ་སུ་
འདྡེན། །རཀྴ་ཀྲྲོ་ཏི་འཁྲོར་ལྲོ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །ལྷྲོ་རུ་གུ་ཧྱ་ཁག་འཐུང་སྡེར་མཐིང་
དམར། །ཞལ་ལན་དང་པྲོ་གཉིས་ཀིས་རིན་ཆྡེན་ཐྲོད། །བར་པ་གཉིས་ཀིས་སྲོང་གསུམ་
འཇིག་རྟྡེན་འདྡེགས། །ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་དག་ས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །གུ་ཧྱ་ཀྲྲོ་ཏ་ིརིན་
ཆྡེན་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། ནུབ་ཏུ་བ་ིཤྭ་ཁག་འཐུང་དམར་མཐིང་དཀར། །ཞལ་ལན་པདྨ་
བྡེ་ཅྲོན་དག་ས་གཡས། །གཡྲོན་གསུམ་ཐྲོད་པ་འཇིག་རྟྡེན་ཐྲོང་གཤྲོལ་འཛིན། །ས་ནུ་ཀྲྲོ་
ཏི་པདྨ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །བྱང་དུ་ཡཀྴ་ཁག་འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་རྒྱ་
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གམ་རལ་གི་དག་ས་གཡས།  །གཡྲོན་གསུམ་ཐྲོད ་པ ་ཞགས་པ་ཐྲོང ་གཤྲོལ་
འཛིན། །ཡཀྴ་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིརྒྱ་གམ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །བཞ་ིཀའང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་
རྫྲོགས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་འགིང༌། །ཁྲོ་བཅུ་སྲོ་བ་
བཞ་ིསྲོགས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལན་མྡེ་དཔུང་ཀླྲོང་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྡེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀྲྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སཾ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྡེན་ཆྡེ་མཆྲོག་ཡབ་
ཡུམ་སྲོར་མཚམས་ནས། །ཕྲོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྡེན་པྲོ་
རུ། །ཤར་ནས་བརམས་ཏྡེ་གཡས་བསྲོར་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང༌། །སྡེར་དམར་ལྗང་དང་ཤར་
ལྷྲོ་ནས་གཡས་བསྲོར། །མཐིང་དཀར་མཐིང་དང་སར་ཡང་མཐིང་ཀ་སྲོས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞྡེས་ཡབ་ཡུམ་ག་ིབྱང་སྡེམས་ཧཱུྃ་ཡིག་ག་ིརྣམ་པར་སྲོས་པ་ལས་ཕྲོགས་མཚམས་ཀ་ིཕྲོ་བང་སྲོ་སྲོར་ཁག་འཐུང་ཡབ་
ཡུམ་སས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཚགོས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན།ི ཧཱུྃ། ཤར་ཕྲོགས་ཟླ་གམ་སྲོ་གཅགི་དཀལི་འཁྲོར་
དབུས། །ས་བྲོན་མཐིང་ནག་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །བཛྲ་ཁག་འཐུང་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་མཐིང༌། །གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་དབུས་སྲོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་
བགད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདལི་མཆྡེ་བ་གཙིགས། །སྨནི་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྡེར་
འབར། །གཡས་གསུམ་རྡྲོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་རྔྡེའུ་ཆུང་འཛིན། །གཡྲོན་གསུམ་ཞིང་དབྱུག་བྷན་
དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་
བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་བསད། ཀྲྲོ་ཏ་ིཤྭ་ར་ིཁ་ཊ་ཾཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། 
ཤར་དུ་བུད་ཁག་འཐུང་སྨུག་མཐིང་དམར། །ཞལ་ལན་རྡྲོ་རྡེ་ཞིང་དབྱུག་ནང་ཁྲོལ་
གཡས། །གཡྲོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་བ་སུ་འདྡེན། །བུད་ཀྲྲོ་ཏི་འཁྲོར་ལྲོ་ཐྲོད་
འཛིན་འཁྱུད། །ལྷྲོ་རུ་རཏྣ་ཁག་འཐུང་སྡེར་ནག་དམར། །ཞལ་ལན་རིན་ཆྡེན་ཞིང་དབྱུག་
དག་ས་གཡས། །སྲོང་ག་ིའཇིག་རྟྡེན་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡྲོན། །རཏྣ་ཀྲྲོ་ཏ་ིརིན་ཆྡེན་
ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁག་འཐུང་དམར་མཐིང་དཀར། །ཞལ་ལན་འཁྲོར་ལྲོ་
བྡེ་ཅྲོན་དག་ས་གཡས། །སྲོང་གསུམ་འཇིག་རྟྡེན་བྷན་དམར་ཐྲོང་གཤྲོལ་གཡྲོན། །པདྨ་
ཀྲྲོ་ཏ་ིཔདྨ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཁག་འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་རྒྱ་
གམ་རལ་གི་དག་ས་གཡས།  །འཇིག་རྟྡེན ་བྷན་དམར་ཐྲོང ་གཤྲོལ་གཡྲོན ་ན ་
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བསྣམས། །ཀརྨ་ཀྲྲོ་ཏ་ིརྒྱ་གམ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །བཞ་ིཀའང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་
ལ་རྫྲོགས། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་འགིངས། ཀྡེའུ་སྡེང་
སྲོ་བ་ལ་སྲོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀང་ཆས་ལན་མྡེ་དཔུང་ཀླྲོང་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ལྷྲོ་ཕྲོགས་སྡེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་དབུས། །ས་བྲོན་
སྡེར་ནག་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
སྡེར། །གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་དབུས་སྡེར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་བགད་ཞལ་
གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྡེ་བ་གཙིགས།  །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྡེར་
འབར། །གཡས་གསུམ་བྡེ་ཅྲོན་རལ་གི་དག་ས་བསྣམས། །གཡྲོན་གསུམ་སིགས་
མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་འཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་
བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་བགད། །རྲོ་ལང་ནག་མྲོ་
དག་ས་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །གཡས་སུ་སྲོལ་ཡུམ་རལ་གཅིག་སྐུ་མདྲོག་སྲོ། །ཏྲི་ཤུལ་
གཡང་གཞ་ིའཕར་ཞིང་ཐྲོད་སིང་སྲོབ། །ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐིང་དཀར་དམར། །ཞལ་
ལན་འཁྲོར་ལྲོ་རལ་གི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །ཁ་ཊཾ་དག་ས་རྒྱུ་ཞགས་གཡྲོན་ན་འཛིན། 
གཡུ་ཡ་ིརལ་གཅིག་ནག་མྲོ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །དཔལ་འབར་རལ་ག་ིནྡེའུ་ལྡེའ་ིརྐྱལ་པ་
འཛིན། ལྷྲོ་རུ་མྲོས་བྱྡེད་འབར་བ་སྡེར་སྲོ་དམར། །ཞལ་ལན་བྡེ་ཅྲོན་རལ་གི་དག་ས་
གཡས། །ཐྲོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཁྲོར་ལྲོ་གཡྲོན་ན་འཛིན། །གཏུམ་མྲོ་དུག་ཧྲུལ་དུང་ཁག་
འཛིན་མས་འཁྱུད། །ཁག་གི་བདག་མྲོ་སྤུ་གི་ཙིཏྟ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་ཨརྻ་མྡེ་རུ་དམར་
དཀར་སྲོ། །ཞལ་ལན་བྡེ་ཅྲོན་དབྱུག་ཐྲོ་ཁ་ཊ་ཾགཡས། །བྷན་དམར་འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱུ་ཞགས་
གཡྲོན་ན་འཛིན། །ལྷ་མྲོ་འྲོད་ཟྡེར་བྷན་དམར་འཛིན་མས་འཁྱུད། །གིང་བཞི་གཙུག་
འབྱམས་མ་ིསིང་བྷན་ཐྲོགས། །བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་
བྡེ་ཅྲོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གམ་གཡས། །བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཁྲོར་ལྲོ་གཡྲོན་ན་
བསྣམས། །རྡེ་ཏ་ིཁམ་ཤིང་བྷན་དམར་འཛིན་མས་འཁྱུད། །སིན་མྲོ་མགྲོ་འཕང་དག་ས་
དུང་ཁག་འཛིན། །བཞ་ིཀའང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫྲོགས། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་
བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་འགིངས། །ཕྲོགས་སྐྱྲོང་བཅུ་གཉིས་སྲོ་སྲུང་ཕྲོ་ཉའི་

8



བཀའ་བརྒྱད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ཚོགས། །ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་སས། །རྔམས་བརིད་ཁྲོ་གཏུམ་དག་པྲོའ་ིང་
རྲོ་ཅན། །ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་དཔུང་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲྲོ་ཏྡེ་ཀ་
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ནུབ་ཕྲོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་
དབུས། །ས་བྲོན་དམར་ནག་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །རྟ་མགིན་རྒྱལ་པྲོ་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་དམར། །གཡས་དཀར་གཡྲོན་སྲོ་དབུས་དམར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་
བགད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདལི་མཆྡེ་བ་གཙིགས། །སྨནི་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྡེར་
འབར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགྲོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སད་འཚེར། །ཕག་དྲུག་རྡྲོ་རྡེ་ཁ་ཊ་ཾསྦྲུལ་ཞགས་
གཡས། །དིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྲོག་གཡྲོན་ན་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་
ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་
བགད། །གཟི་ལན་དམར་མྲོ་རྡེ་གསུམ་ཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །ཕ་མྡེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགྲོ་
ཅན་དམར། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡྲོན་པ་ཕུར་བུ་འདིལ། །ཤར་དུ་རྡྲོ་རྡེ་དབང་ཆྡེན་
མཐིང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་ཕག་དྲུག་གཡས་གཡྲོན་དང་པྲོ་ཡིས། །རྡྲོ་རྡེའི་ཐྲོད་
འཛིན་རྡྲོ་རྡེ་དབང་མྲོར་འཁྱུད། །ལྷྲོ་རུ་རིན་ཆྡེན་དབང་ཆྡེན་སྡེར་དཀར་དམར། །ཞལ་
ལན་ཕག་དྲུག་གཡས་གཡྲོན་དང་པྲོ་ཡིས། །རིན་ཆྡེན་ཐྲོད་འཛིན་རིན་ཆྡེན་དབང་མྲོར་
འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆྡེན་དམར་དཀར་སྲོ། །ཞལ་ལན་ཕག་དྲུག་གཡས་གཡྲོན་
དང་པྲོ་ཡིས། །པདྨ་ཐྲོད་འཛིན་པདྨ་དབང་མྲོར་འཁྱུད། །བྱང་དུ་ལས་ཀ་ིདབང་ཆྡེན་ལྗང་
དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་ཕག་དྲུག་གཡས་གཡྲོན་དང་པྲོ་ཡིས། །རྒྱ་གམ་ཐྲོད་འཛིན་
ལས་ཀི་དབང་མྲོར་འཁྱུད། །བཞི་ཀའང་བར་གཉིས་ཁ་ཊཾ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཐ་མ་
གཉིས་ཀིས་དབང་གི་ཕུར་བུ་འདིལ།  །དབུ་གཙུག་རྟ་མགྲོ་ལྗང་ཁུར་རྟ ་སད་
འཚེར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་རྫྲོགས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་
གཡྲོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་འགིངས། །ཡུམ་རྣམས་རྡེ་གསུམ་ཐྲོད་ཁག་འཛིན་དང་
སྲོར། །ཟིལ་གནྲོན་སྲོ་བ་ལ་སྲོགས་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སས་དཔའ་གཏུམ་
བརིད་པའ་ིགཟུགས། །ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་དཔུང་འབར་བའ་ིཀླྲོང་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲཱྀཏ་
ཧྱ་གྲཱྀ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །བྱང་ཕྲོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་
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དབུས། །ས་བྲོན་ལྗང་ནག་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །དཔལ་ཆྡེན་ཕུར་པ་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ལྗང༌། །གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་
བགད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདལི་མཆྡེ་བ་གཙིགས། །སྨནི་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྡེར་
འབར། །གཡས་གཉིས་རྡྲོ་རྡེ་རྡེ་དགུ་རྡེ་ལྔ་གདྡེངས། །གཡྲོན་གཉིས་སིགས་མཛུབ་མྡེ་
དཔུང་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །ཐ་མའ་ིཕག་གཉིས་ར་ིརབ་ཕུར་བུ་འདིལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་
ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་
བགད། །འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱས་འདྡེབས་ཁ་ཊ་ཾཐྲོད་འཛིན་འཁྱུད། །ཤར་དུ་སས་མཆྲོག་བུད་ཀཱ་ི
ལ་ཡ། །དཀར་མཐིང་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །དང་པྲོ་གཉིས་ན་རྡྲོ་རྡེ་དག་
ས་འཕར། །བར་པ་གཉིས་ན་རྒྱུ་ཞགས་རལ་ག་ིགདྡེངས། ལྷྲོ་རུ་སས་མཆྲོག་རཏྣ་ཀཱ་ིལ་
ཡ། །སྡེར་དཀར་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །དང་པྲོ་གཉིས་ན་བྡེ་ཅྲོན་དག་ས་
འཛིན། །བར་པ་གཉིས་ན་རིན་ཆྡེན་རལ་ག་ིབསྣམས། །ནུབ་ཏུ་སས་མཆྲོག་པདྨ་ཀཱ་ིལ་
ཡ། །དམར་དཀར་སྡེར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །དང་པྲོ་གཉིས་ན་རལ་ག་ིམདུང་
ཐུང་འཛིན། །བར་པ་གཉིས་ཀིས་མདའ་གཞུ་རྣ་བར་འགྡེངས། །བྱང་དུ་སས་མཆྲོག་
ཀརྨ་ཀཱ་ིལ་ཡ། །ལྗང་དཀར་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །དང་པྲོ་གཉིས་ཀིས་
མདུང་རྣྲོན་ག་ིགུག་གདྡེངས། །བར་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་ག་ིའཕར། །བཞ་ིཀའ་ིཐ་
ཕག་གཉིས་ཀིས་ཕུར་བུ་འདིལ།  །སྐུ་སྨད་ལས་བཞིའི་ཕུར་དབལ་དག་སིང ་
གཟིར། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡེང་འྲོག་ཕྲོགས་མཚམས་
ཁྲོ་བཅུ་ཕ་ཕག་དང༌། །སྲོ་སྐྱྲོང་ཕུར་སྲུང་ལ་སྲོགས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀང་མཁའ་
ལ་འཇའ་ཚོན་ཇ་ིབཞིན་དུ། །སྣང་སྲོང་ལྷ་སྐུའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྲོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ི
ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཾཧཱུྃ་ཕཊ། །ཤར་ལྷྲོ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་
དབུས། །རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །བླ་མྡེད་ཁག་འཐུང་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་མཐིང༌། །གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོ་ཞིང་
གཏུམ། །སན་བགད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྡེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་
སྐྲ་དམར་སྡེར་འབར། །གཡས་གསུམ་རྡྲོ་རྡེ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །གཡྲོན་གསུམ་
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ཐྲོད་པ་ཞིང་དབྱུག་གྭའུ་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་
བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་བགད། །ཡུམ་ཆྡེན་ཉིད་
ཞི་ཞལ་ལྔ་ཕག་དྲུག་གིས།  །རྡྲོར་དིལ་འཛིན་འཁྱུད་གཡས་ལྷག་སྦྲུལ་ཞགས་
བུམ། །གཡྲོན་ལྷག་དུང་ཁག་མ་ིལྤགས་འཛིན་དང་སྲོར། །ཤར་དུ་སྣང་གསལ་དཀར་མྲོ་
ཁྲོ་མྲོའ་ིགདྲོང༌། །གཡས་གཡྲོན་སྡེང་ཞལ་ཕག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ། །རྡྲོ་རྡེ་དག་ས་
དང་ནི་སྡེང་གྡེ་འཛིན། །ཐྲོད་པ་གཏུན་ཤིང་མི་ལྤགས་གཡྲོན་གིས་སྲོད། །ལྷྲོ་རུ་འྲོད་
གསལ་སྲོན་མྲོ་ཁྲོ་མྲོའ་ིགདྲོང༌། །གཡས་གཡྲོན་གང་ཞལ་ཕག་དྲུག་གཡས་པ་
གསུམ། །རནི་ཆྡེན་མྡེ་དཔུང་དང་ན་ིསག་མྲོ་འཛིན། །བྷན་དམར་ཐྲོད་དབྱུག་ཏ་ིར་གཡྲོན་
ན་སྲོད། །ནུབ་ཀ་ིསན་གསལ་དམར་མྲོ་ཁྲོ་མྲོའ་ིགདྲོང༌། །གཡས་གཡྲོན་རྨ་བྱ་ཕག་དྲུག་
གཡས་པ་གསུམ། །པདྨ་ཞགས་པ་ལྕྡེ་སང་གཡྲོན་པ་ན། །ཐྲོད་པ་ཁ་ཊ་ཾརྡེ་གསུམ་ཏི་ར་
བསྣམས། །བྱང་ག་ིཡང་གསལ་ལྗང་ཁུ་ཁྲོ་མྲོའ་ིགདྲོང༌། །གཡས་གཡྲོན་ཁྱུང་ཞལ་ཕག་
དྲུག་གཡས་པ་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་རྡྲོ་རྡེ་ཐྲོད་དབྱུག་སང་ཀ་ིབསྣམས། །བྷན་དམར་རྒྱུ་
ཞགས་ཏི་ར་གཡྲོན་གིས་འཛིན། །མདུན་དུ་བཀྲག་གསལ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མྲོའ་ི
གདྲོང༌། །རལ་པའི་གསྡེབ་ན་རྡྲོ་རྡེ་འབར་བའི་མཆུ། །གཡས་གསུམ་འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱལ་
མཚན་འུག་པ་འཛིན། གཡྲོན་གསུམ་དུང་དམར་སྤུ་གི་ཏ་ིར་སྲོད། །ལྔ་ཀའང་དུར་ཁྲོད་
ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫྲོགས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་
འགིངས། །རྡེ་མྲོ་སྨན་མྲོ་སྲོ་སྐྱྲོང་ལ་སྲོགས་པ། །བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་
བརིད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྲོན། །ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་དཔུང་འབར་
བའ་ིཀླྲོང་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིཤྭ་ར་ིས་ཾམ་མ་ཡྲོ་ག་ི
ན་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ལྷྲོ་ནུབ་དཀར་གསལ་ཨྡེ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དབུས། །རྒྱུ་
ཡིག་དཀར་པྲོ་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །རིག་འཛིན་ཐྲོད་རལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་དཀར། །དང་སྲོང་ཁྲོས་ཚུལ་དབུ་སྐྲ་ཐྲོར་ཚུགས་མཛེས། །གཡས་པ་གསྡེར་རྡྲོར་
ཐུགས་ཀར་གྡེན་དུ་སྡེང༌། །གཡྲོན་པ་དངུལ་ག་ིདིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྡེན། །རིན་ཆྡེན་རུས་
པ ་སག ་ཤམ་དར ་ཟབ ་བརྒྱན།  །སམ ་རླྲོན ་ཐྲོད ་ཕྡེང ་གང ་ཆྡེན ་ཞིང ་ལྤགས་
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གསྲོལ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་གར་སབས་བཞུགས། །ཕྲོགས་
བཞིའི་རིབས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྲོར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕག་རྒྱ་ཚེ་དང་རྣམ་པར་
སྨིན། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དཀར་སྡེར་དམར་ལྗང་མདྲོག །ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་
བཞུགས་སངས་གཙོ་དང་མཚུངས། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་སྲོ་འབྱྡེད་སྲོབ་དཔྲོན་
བཞི། །དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྲོགས་ཉ་ིཤུ་དྲུག །འགིང་བག་གར་གིས་རྲོལ་པའ་ིཚུལ་
གིས་བརིད། །ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་འྲོད་འབར་བའ་ིཀླྲོང་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་
སིདི་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ནུབ་བྱང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་དབུས། །རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་
ནག་གདན་སྡེང་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །དྡེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ཁམ། །གཡས་དཀར་གཡྲོན་མཐིང་དབུས་ཁམ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་བགད་ཞལ་
གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྡེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྡེར་
འབར། །དང་པྲོའ་ིཕག་གཉིས་རྡྲོ་རྡེ་དུང་ཁག་བསྣམས། །ལྷག་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་
བརྒྱད་མགྲོ་བྲོ་འཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ི
གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་བགད། །ཁམས་གསུམ་སི་འདུལ་རྡྲོ་རྡེ་ཐྲོད་
འཛིན་འཁྱུད། །མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་སྡེང་ཞྲོན་གི་སིང་འཛིན། །ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་གང་
ཞྲོན་བྡེ་ཅྲོན་དབྱུག །ལྷྲོ་རུ་བརྲོས་རྡེ་རྟ་ཞྲོན་ཁམ་དག་ས། །ནུབ་ཏུ་གྲོག་ཕྡེང་འབྲུག་ཞྲོན་
ཐྲོག་སྡེར་འཕྡེན། །བྱང་དུ་མྡེ་དབལ་སག་ཞྲོན་རནི་ཆྡེན་གི། །ལྔ་ཀའང་རང་རང་ཡུམ་དང་
ལྷན་གཅིག་གནས། །སིད་རྒྱལ་ལ་སྲོགས་སྡེ་དཔྲོན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆ་ལུགས་བཞྲོན་
པ་མ་ངྡེས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ། །བྱང་ཤར་མཐིང་ནག་གྲུ་
གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་དབུས།  །རྒྱུ་ཡིག་མཐིང ་ནག་གདན་སྡེང ་ཡྲོངས་གྱུར་
ལས། །སྲོབས་ལན་ཞལ་གསུམ་ནག་པྲོ་ཕག་དྲུག་པ། །སན་བགད་ཞལ་གདངས་
ལྗགས་འདིལ་མཆྡེ་བ་གཙིགས། སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྡེར་འབར། །ར་བའ་ིཕག་
གཉིས་རྡྲོ་རྡེ་རྭ་གདྡེང་མཚོན། ལྕང་ལྲོར་བཅས་པའ་ིབྷན་ཁག་གང་ཅན། །ལྷག་རྣམས་ལྷ་
བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དྲོན་སིང་འཛིན།  །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར ་
བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱང་དྲོར་སབས་བགད། །འབྱུང་ལྔའི་
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དབང་མྲོ་མཁར་འདྡེགས་ས་གནྲོན་འཁྱུད། །ཤར་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་གི་ཐྲོད་
འཛིན། །ལྷྲོར་བདུད་མྡེ་ཡ་ིཁ་རླངས་ཁམ་ཞིང་ཞགས། །ནུབ་ཏུ་སིན་པྲོ་གསྲོད་བྱྡེད་ག་ི
ཐྲོད་བསྣམས། །བྱང་དུ་གནྲོད་སིན་གང་བཟང་གི་མདུང་འཛིན། །བཞི་ཀའང་ཡུམ་
བཅས་མུ་སྡེགས་ཀཱ་ལ་སྲོགས། །ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལྷ་སིན་དྡེགས་པའི་ཚོགས། །སྣ་
ཚོགས་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཇིགས། བསལ་པའ་ིམྡེ་དཔུང་འབར་བའ་ིཀླྲོང་
ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ཕི་ཡི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྡེན་པྲོའ་ིསྲོ་བཞི་
ན། །འགུགས་འཆིང་སྲོམ་མྲོས་མཛད་པའ་ིསྲོ་སྐྱྲོང་བཞི། །ཁྲོར་ཡུག་དབང་ཕྱུག་མཁའ་
འགྲོ་གིང་ལངྐ། །འབར་མ་མ་སངི་བཀའ་སྲོད་སིན་ལྟར་གཏིབས། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྴ་ས་
མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། བཞི་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུྃ། །རང་བྱུང་དཀིལ་འཁྲོར་དཔལ་ཆྡེན་
ཚོགས། །མཐུ་རལ་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་བྱའི་ཕིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླྲོབས་
ལ། །ཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཅིག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་དཔྲལ་བར་འཁྲོར་ལྲོ་
རིབས་བརྒྱད་པའ་ིལྟྡེ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པྲོ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། །ལྗགས་
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟྡེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པྲོ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿས་མཚན་
པ། །ཐུགས་རྡྲོ་རྡེ་རྒྱ་གམ་གི་ལྟྡེ་བར་རྡྲོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའ་མཐིང་ཁ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་
མཚན་པས་དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པ་ཐྲོབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ས་ིབྲོའ་ི
གནས་ལྔར་དཔའ་བྲོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྲོགས་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་
ཀ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་ནས་དབང་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐྲོབ་སྡེ་
འགྲོ་དྲོན་ལ་དཔའ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཿིཧཱཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཛྙཱ་
ན་པཉྩ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅་ཧཾ། གཉིས་པ་སན་འདྡེན་པ་ལ་གཉིས། །དང་པྲོ་སན་
གསན་དབབ་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འྲོད་ཟྡེར་འཕྲོས་པས་ཡྡེ་
ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཆྲོས་ཀ་ིསྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་དཔལ་ཆྡེན་གཙ་ོདགུའ་ིལྷ་ཚགོས་སུ་
བཞྡེངས་པར་གྱུར། ཧཱུྃ། ཀ་དག་ཆྲོས་སྐུའ་ིཀླྲོང་ཡངས་ནས། །སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ལྲོངས་སྲོད་
རྫྲོགས། །བདྡེ་གཤྡེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྲུལ་པའ་ིགར་གིས་དབྱིངས་
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ནས་བཞྡེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཞྡེས་པས་སན་གསན་ཕབ་ལ། །གཉིས་པ་སན་འདྡེན་པ་ནི། ཧཱུྃ། རྣམ་
དག་ཆྲོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ནས། །ཞི་ཁྲོ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་སྐུར་བཞྡེངས་ལ། །སིད་
གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསལ་ཕིར། །གནས་འདིར་སན་འདྡེན་གཤྡེགས་སུ་
གསྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྡེ་ཧྱྡེ་ཧ་ིས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿཧིཾ་
ཧིཾ་ཛཿ གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཧཱུྃ། བདྡེ་གཤྡེགས་ཀུན་འདུས་དཀིལ་འཁྲོར་འདིར། །དམ་
ཚིག་ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱྡེར་མྡེད་པར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་མ་རྲོ་གཅིག་བརྟན་
པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཨ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཏིཥྛ་སཾ། བཞི་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། ཆྲོས་རྣམས་རང་
བཞིན་ཡྡེ་ནས་དག །རྟྲོག་འཁྲུལ་འཇིག་རྟྡེན་སྡེམས་ཅན་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་
ཕིན་ལས་སྲོན། །དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧྲོཿ ན་མཿཧཿི ལྔ་པ་མཆྲོད་པ་ལ་
བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་ཕག་རྒྱ་གར་མཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པྲོ་གར་ལ་དགྡེས། །སྐུ་མདྲོག་
ཞལ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར། །སྐུ་ཡ་ིགར་སབས་གྲོག་འགྱུ་བའི། །ཕག་རྒྱ་གར་ག་ིམཆྲོད་པ་
འབུལ། །མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ གཉིས་པ་གླུ་མཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། །སྲོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་
སྣང༌། །སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིད་སྐྱྡེ་བ་མྡེད། །གླུ་ན་ིའདུ་འབལ་མྡེད་པའ་ིགླུ། །བྲོ་ན་ིབར་ཆད་
མྡེད་པར་བརྡུང༌། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏྡེ་ཏྡེ་ཧཱུྃ་ཏྡེ་ན་ཏྡེ་ཏྡེ་ཧཱུྃ། གསུམ་པ་ཕ་ིམཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་
མཚོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ། །བདུག་སྲོས་མྡེ་ཏྲོག་མར་མྡེ་དི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སན་མཆྲོད་
པའ་ིསིན། །དབྱིངས་ནས་བཏྲོན་ཏྡེ་དབྱིངས་སུ་འབུལ། །ཨོཾ་པ་ན་པེཾ། པྡེ་ནུ་སུ་ར་ཏྲོ། ཏ་ི
པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ིས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པྡེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་
ག་པུཥྡེ་ཏཾ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལྲོ་ཀྡེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་གནྡེ་ཧཿི ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ནཻ་
བ་ིདྱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་གརིྟ་ིཤཔྟ་ཧཱུྃ། བཞ་ིཔ་ནང་མཆྲོད་ན།ི ཨོཾ། མཆྲོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྲོ་
ནི། །སྡེམས་ཀི་ཡིད་བཞིན་སིན་ཚོགས་གཏིབས།  །གཟུགས་ས་དི་རྲོ་རྡེག་བྱ་
ཆྲོས། །འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་ལན་མཆྲོད་པ་བཞྡེས། །ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ལྔ་པ་གསང་མཆྲོད་ན།ི 
ཧཱུྃ། འདྲོད་ཆགས་ཞྡེ་སང་གཏི་མུག་ཆྡེ། །ང་རྒྱལ་ཕག་དྲོག་ཉྲོན་མྲོངས་ལྔ། །ཡྡེ་ནས་
རིགས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ཡིན། །སྲོར་སྲོལ་ཏིང་འཛིན་དམ་མཆྲོད་བཞྡེས། །ཧ་ལ་པཉྩ་པཱུ་
ཛ་ཧྲོཿ དྲུག་པ་དུག་གསུམ་མཆྲོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཤ་ཁག་རུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུག་གསུམ་མཆྲོད་
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པ་བླ་ན་མྡེད། །ཡྡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཏྡེ།  །རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་མཆྲོད་པ་
བཞྡེས། །མ་ཧཱ་མཱ་ཾས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི། བདུན་པ་སྨན་མཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་
གདྲོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྲོང་ལས་སར་བའ་ིསྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་
ཡི་དངྲོས། །ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་རྫྲོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སྡེམས་ཅན་ཀུན་བསལ་
ཕིར། །དུག་ལྔ་སྡེལ་བའི་བདུད་རི་ཆྡེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ། ཧཱུྃ། ར་
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྲོང་སར་བའི། །ཐུན་མྲོང་མཆྲོག་དང་ཁྱད་འཕགས་འདི། །དུས་
གསུམ་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ། རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རིའ་ིདམ་རྫས་མཉྡེས་
མཆྲོད་འབུལ། །བརྡེར་དགྲོངས་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་
ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཧཿི དམ་སྲོང་དབང་དང་ཤྡེས་རྒྱུད་ལུང་སྲོན་པའི། །ངྡེས་པའ་ིདྲོན་སྲོན་ར་
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རིའ་ིདམ་རྫས་མཉྡེས་མཆྲོད་འབུལ། །ཐུགས་རྡེས་
བརྡེར་དགྲོངས་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། 
བདྡེ་གཤྡེགས་ཞི་བ་ཆྡེ་མཆྲོག་གཤིན་རྡེའི་གཤྡེད། །རྟ་མགིན་ཕུར་པ་ཡང་དག་རྦྲོད་
གཏྲོང་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རིའ་ིདམ་རྫས་མཉྡེས་མཆྲོད་འབུལ། །ཐུགས་རྡེས་བརྡེར་
དགྲོངས་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རིག་
འཛིན་དག་སགས་དྡེགས་འདུལ་བཀའ་སྲོད་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆྲོས་སྐྱྲོང་གཞི་
གནས་གཏྡེར་བདག་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རའི་ིདམ་རྫས་མཉྡེས་མཆྲོད་འབུལ། །ཐུགས་
རྡེས་བརྡེར་དགྲོངས་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་
ཧི། མཐྡེབ་སིན་སར་བས་བདུད་ར་ིགནས་གསུམ་དུ་རྡེག་ཅིང་མང་ལ། ཧཱུྃ། ལྕྡེ་ཡ་ིདམ་
ཚིག་རྡྲོ་རྡེ་ལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་ཧཱུྃ་བསྲོམས་ཏྡེ། །མཐྡེབ་སིན་ཐབས་ཤྡེས་ཕག་རྒྱ་
ཡིས། །མང་ན་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་འཐྲོབ་འགྱུར། །ཀཱ་ཡ་སིདི་ཨོཾ། །ཝཱཀ་྄སིད་ིཨཱཿ ཙིཏྟ་
སིད་ིཧཱུྃ། སརྦ་སིད་ིཧཿི བརྒྱད་པ་གཏྲོར་མཆྲོད་ན།ི ཧཱུྃ། དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏྲོར་ཆྡེན་པྲོ། །འདྲོད་
ཡྲོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པྲོར་འབར། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱྡེད་མཆྲོད་སིན་ཆྡེ། །ཞི་ཁྲོ་ཡྲོངས་
རྫྲོགས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི དགུ་པ་རཀྟ་ནི། ཧཱུྃ། རུ་ཏྲ་བསལ་བའ་ིཁག་
ཆྡེན་པྲོ། །ལྕང་ལྲོར་བཅས་པའི་བྷཉྫར་བསྐྱིལ། །འཁྲོར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་
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ཕིར། །དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་པ་བདུད་རི་གསང་བསྣན་ག་ི
མཆྲོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱྡེན་སར་འབྲུ་བཅུད་འདི། །དུག་ལྔ་སྨན་གྱུར་དམ་པའི་
རྫས། །ཛ་གད་དཔའ་བྲོའ་ིབདུད་ར་ིའདིས། །རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །མ་ཧཱ་
པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧི། བཅུ་གཅིག་པ་སྲོར་མཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མྡེད་སྲོར་བ་
ཡིས། །འཁྲོར་འདས་གཉིས་སུ་མྡེད་པར་སྲོར། །གཉིས་མྡེད་རྟྲོགས་པའི་སྲོར་མཆྲོད་
འདིས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉྡེས་གྱུར་ཅིག །ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿ པདྨ་ཡྲོ་ག་ིན་ིས་མ་ཡ་པྲ་བྡེ་
ཤ་ཡ་ཕཊ།  བཅུ་གཉིས་པ་སྲོལ་མཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། ཡང་དག་དྲོན་རྟྲོགས་བླྲོ་ཡིས་ནི། །མ་རྟྲོགས་
སྡེམས་ཅན་གནས་སུ་བསལ། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་དྡེ་ལ་མཉྡེས། །མཆྲོག་གི་
མཆྲོད་པ་ཆྡེན་པྲོ་བཞྡེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་མ་ཏ་ཾརུ་ཏྲ་པྲ་བྷཉྫ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །པྲ་བྡེ་ཤ་
ཡ་ཕཊ། ཏི་ཧཱུྃ་ཨྡེ་ཡ་ཾསྥ་ར་ཎ་ཕཊ། དྲུག་པ་བསྲོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁྲོར་ལྔ་སིར་
བསྲོད་པ་ནི། ཨོཾ། མཉམ་ཉིད་ཆྲོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མྡེད་པར་
བདྡེ། །སྡེམས་ཅན་དྲོན་ལ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས། །ཐུགས་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད། །ཨཱཿ རྲོལ་མྡེད་རང་བྱུང་ཆྲོས་སྐུའི་ས། །མ་འགག་རང་གསལ་འཛིན་པ་
མྡེད། །ཆགས་མྡེད་སྐྱྲོན་བལ་པདྨའི་གསུང༌། །ཡང་དག་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད། །ཧཱུྃ། སྲོས་པ་མྡེད་པའི་དབྱིངས་ཀི་ངང༌།  །མ་སྐྱྡེས་འཛིན་མྡེད་རྡྲོ་རྡེའི་
ཐུགས། །བླང་དྲོར་མྡེད་པ་ཆྲོས་ཀི་དབྱིངས། །འགྱུར་མྡེད་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད། །སྭཱ། ཆྲོས་དབྱིངས་རྲོལ་པ་ཆྡེན་པྲོ་ལས། །རལ་དང་རྲོལ་པར་མི་དམིགས་
ཀང༌། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་གསི། །ཡྲོན་ཏན་རྡེ་སྲོང་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཧཱཿ 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ངྡེས་ཀང༌། །དཀིལ་འཁྲོར་ཆྡེན་པྲོའ་ིཆ་བཟུང་ནས། །རྟྲོག་མྡེད་
དྡེགས་པ་ངང་གིས་འདུལ། །ཕིན་ལས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ན་མྲོ་ཧི་ད་ཡ། ཨོཾ་ན་མ། གཉིས་པ་དཔལ་དགུ་སྲོ་སྲོར་བསྲོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་
ཆྲོས་རྣམས་རྫྲོགས་པའ་ིདཔལ། །ཞ་ིབ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་
གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་ཡྲོན་ཏན་རྫྲོགས་པའི་དཔལ། །ཆྡེ་མཆྲོག་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་ཐུགས་མཆྲོག་རྫྲོགས་པའ་ིལྷ། །ཡང་
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དག་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་སྐུ་མཆྲོག་
རྫྲོགས་པའ་ིལྷ། །གཤིན་རྡེ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་
གཤྡེགས་གསུང་མཆྲོག་རྫྲོགས་པའ་ིལྷ། །དབང་ཆྡེན་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་ཕིན་ལས་རྫྲོགས་པའ་ིལྷ། །ཕུར་པ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་
ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་གཟ་ིབརིད་རྫྲོགས་པའ་ིལྷ། །མ་
མྲོ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་ཕག་རྒྱ་རྫྲོགས་
པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་
གཤྡེགས་མངྲོན་སྲོད་རྫྲོགས་པའི་ལྷ། །འཇིག་རྟྡེན་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་དམྲོད་མཐུ་རྫྲོགས་པའ་ིལྷ། །དག་སགས་ཡྲོངས་
རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཕིན་ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྡེལ། །སྲོ་བ་སྲོ་
མའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །རྒྱལ་བའི་སན་སར་བསན་པའི་གཉྡེར་བླངས་
པའ།ི །བཀའ་ཉན་སྲུང་མའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྲོད་པ་
འད་ིབཞྡེས་ལ། །བླ་མྡེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་རྣམས། །བདག་སྲོགས་མྲོས་
པའི་བུ་ལ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། །གསུམ་པ་དྲོན་གི་བསྲོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། རྣམ་དག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐུགས་ཀི་
དཀིལ་འཁྲོར་དུ། །འགྲོ་དྲོན་འདྲོད་དགུར་བསྒྱུར་ཞིང་གཙོ་དང་འཁྲོར། །ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་
ཀང་ཡྡེ་ཤྡེས་རིག་པའ་ིརལ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདྡེ་གཤྡེགས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །རྣམ་
དག་ཆྲོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡྲོས་པའ།ི །ཐམས་ཅད་ཆྲོས་སྐུར་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་
བསྲོད། །ཅྡེས་བསྲོད་ལ་སར་སྲོས་པའ་ིལྷ་མྲོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའྲོ།  །བདུན་པ་བཤགས་པ་ན།ི ཧཱུྃ། ཞ་ིཁྲོ་བདྡེ་གཤྡེགས་
ཡྲོངས་རྫྲོགས་དགྲོངས། །སྲོན་ནས་རང་དང་མཉམ་ཉིད་དྲོན། །མ་རྟྲོགས་རིགས་མཚན་
སྲོ་སྲོར་བཟུང༌། །དབྱྡེར་མྡེད་རྣམ་དག་ཀླྲོང་དུ་བཤགས། །ས་མ་ཡ་ཨྡེ་ཧྲོ་ཤུདྡེ་ཨཱཿ ཨོཾ་
ཤ་ིབཛྲ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ཏྡེ་ནྲོ་པ་ཏིཥྛ་ད་ིཌྲོ་མྡེ་བྷ་བ། སུ་
ཏྲོཥྲོ་མྡེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟྲོ་མྡེ་བྷ་བ། སུ་པྲོཥྲོ་མྡེ་བྷ་བ། སརྦ་སིད་ིམྡེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་
སུ་ཙ་མྡེ་ཙིཏྟ་ཾཤ་ིཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧྡེ་རུ་ཀ་མ་མྡེ་མུཉྩ། ཧྡེ་
རུ་ཀ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ། བརྒྱད་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ཞི་བར་བསྡེན་པ་
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ལས། ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ། །ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་དཀིལ་འཁྲོར་དུ། །ཆྡེ་མཆྲོག་དཔལ་དགུ་དབུ་རྒྱན་
ནང༌། །ཐབས་ཤྡེས་ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིསྡེང༌། །མ་ིབསྐྱྲོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༌། །རནི་འབྱུང་
སྣང་མཐའ་དྲོན་ཡྲོད་གྲུབ། ཡུམ་ཆྡེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སན། མཱ་ཀི་གྲོས་དཀར་
དམ་ཚིག་སྲོལ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕག་མཚན་བཅས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྡེས་
པར་སྲོར། །སས་མཆྲོག་སྡེམས་དཔའ་སྡེམས་མར་བཅས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་
བྱྡེད་བརྒྱད། །མཉྡེན་ལྕུག་འཁིལ་ལྡེམ་གཞྲོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་
བརིད་འབར། དབུ་རྒྱན་ཅྲོད་པན་ཕྡེང་བ་དང༌། །དྲོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སྲོ་མྲོ་དྲོ། །རིན་ཆྡེན་
དར་དཔྱང་ཆས་རྣམས་རྫྲོགས། །གསུང་ན་ིཡང་སིང་སགས་ས་སྲོགས། །ཐུགས་ན་ིརང་
བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་གསལ། །ཛཔ྄་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྲོས་པས་སྲོང་གསུམ་
སྐུ་ཡིས་གང༌། །སྐུ་ལས་གསུང་བྱྲོན་སགས་འབྲུག་ལིར། །བསྡུས་པས་ཆྲོས་དབྱིངས་
མཁའ་ལ་ཐིམ། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱྡེད་ཅིང་བསྲོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་
ངྲོ༌། །ཞྡེས་བསྐུལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་བསྡེན་ཡིག་ཏུ་དཔལ་དགུ་སྲོ་སྲོའ་ིབཟླས་དམིགས་གསུངས་ཀང་
ལས་བྱང་དཀྱུས་ལ་རྒྱས་དགས་པས་གསང་རྫྲོགས་ལྟར་སར་བ་ན།ི དཀིལ་འཁྲོར་གཙ་ོདགུའ་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིདབུ་
གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ས་ིབྲོའ་ིགནས་ལྔར་སྲོ་སྲོའ་ིརིགས་ལྔ་
འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའ་ིགནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་སྲོག་ས་བྲོན་
སགས་ཕྡེང་གིས་བསྲོར་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཞལ་ནས་སགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། སགས་ཕྡེང་ལས་འྲོད་ཟྡེར་འཕྲོས་པས་སྲོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིལྷ་དང་
སགས་སས་གང༌། ཕྲོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ནས་
ཐམི་པར་གྱུར། ཅྡེས་དམིགས་ལ་ཞ་ིཁྲོ་རགིས་བརྒྱའ་ིར་སགས་ན།ི ཨོཾ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཛྙཱ་ན་པཉྩ་སཏ་ཀྲྲོ་དྷ་མུ་
ནྡེ་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞ་ིབ་ཞྡེ་གཉསི་ཀ་ིར་སགས་ན།ི ཨོཾ་བྲོ་དྷ་ིཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ རགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ི
སིང་པྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ། ཞྡེས་པ་རྣམས་སྲོ་སྲོར་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ་སྲོང་ཚིགས་འབུལ་བ་
འགྡེའྲོ།  །གཉསི་པ་ཁྲོ་བྲོར་སྒྲུབ་པ་ལས། ཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ། ཚམོ་བུ་ ཚམོ་བུ་སྲོ་སྲོར་བསྐུལ་ན། དབུས་ཕྲོགས་མཐངི་ནག་གྲུ་
གསུམ་སྲོགས་བསྒྱུར་དགྲོས། མཆན་ དགུ་ཡ་ིགྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་ན། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སྲོགས་སྲོ་སྲོའ་ི
གདན་སྡེང་དུ། །ཐབས་དང་ཤྡེས་རབ་ཉ་ིཟླ་འྲོད་ཀ་ིདཀིལ། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའ་ི
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གྡེ་སར་ལ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཟག་མྡེད་བདྡེ་བའ་ི
ཉམས་ལན་ཅན། །སྲོང་ཉིད་སིང་རྡེ་ཡུམ་དང་སྲོར། །སྐུ་ནི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་
ལན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫྲོགས། །གསུང་ནི་གསང་སགས་འབྲུག་སྲོང་
ལིར། །ཐུགས་ནི་སྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །ཛཔ་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། །ཕཊཿཀིས་སྲོས་པས་སྲོང་གསུམ་གང༌། །བསྡུས་པས་ཡུམ་གི་མཁའ་ལ་
འཁྱིལ། །གསང་བའི་སྦུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱྡེད་ཅིང་
བསྲོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མ་ིབཏང་ངྲོ༌། །ཞྡེས་བསྐུལ། འད་ིན་ིཚོམ་བུ་དགུ་པྲོ་ཆིག་དིལ་དུ་བསྐུལ་བ་སྡེ། གཞན་དུ་
སྒྲུབ་ཆྡེན་སྲོགས་ཀ་ིསབས། དབུས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་ཀ་ིདཀལི་འཁྲོར་སྲོ་སྲོར་བསྐུལ། ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་མཆན་གསལ་ལྟར་སྲོར་ཤྡེས་
པར་བྱ། དམགིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ཕ་མྲོའ་ིཏངི་ངྡེ་འཛནི་ཡདི་ལ་གསལ་བས་རང་ག་ིགནས་སྲོང་བ་ན།ི ཐུགས་ཀར་ཡྡེ་
ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་རྡྲོར་སྡེམས་དཀར་པྲོའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་རིན་པྲོ་ཆྡེ་
ཟུར་བརྒྱད་པའ་ིནང་དུ་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྡེམས་དཔའ་རྡྲོ་རྡེ་སྲོན་པྲོའ་ིལྟྡེ་བར་
ཧཱུྃ་མཐིང་ནག་ག་ིམཐའ་བསྲོར་དུ་སགས་ཕྡེང་གིས་བསྲོར་བར་གྱུར། ཅྡེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླ་
བའྲོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྲོད་བསྡེན་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྷ་ཉྡེ་བར་བསྡེན་པ་ནི།  བཟླས་པའ་ིརྐྱྡེན་གིས་ཐུགས་
ཀའི་སགས་ཕྡེང་གྡེན་དུ་བྱུང༌། ལྗགས་སྡེང་ཨཱཿལ་བསྲོར། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་
ཡར་བརྒྱུད་ས་ིབྲོའ་ིཨོཾ་ལ་བསྲོར་བ་བྱས་ནས་ཕིར་བྱུང་བ་ཤངས་བུག་གཡྲོན་གི་སྲོར་
ཐྲོན། །ཡུམ་ག་ིཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏྡེ་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལ་བསྲོར་ཅིང་གསང་
བའི་པད་མྲོར་བབས་པར་གྱུར། །ཅྡེས་མྲོས་ལ་བཟླ་བའྲོ།  །གསུམ་པ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་ཀི་འཕྲོ་འདུས་དངྲོས་གྲུབ་ཡུམ་གི་མཁར་བསྡུ་བ་ནི། ཡུམ་མཁའ་ིསགས་ཕྡེང་
ལས་འྲོད་ཟྡེར་ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆྲོད། ཐུགས་རྡེ་བྱིན་
རླབས་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡུམ་གི་པད་མྲོར་བསྐྱིལ་བ་དྡེ་རྡྲོ་རྡེའ་ིལམ་
བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅྡེས་མྲོས་ལ་བཟླ་བའྲོ།  །དྡེ་ལྟར་གཙ་ོབྲོ་ཆྡེ་མཆྲོག་ལ་དམིགས་པ་
གསུམ་སྲོ་སྲོར་འཕལ་ལ་བཟླས་པ་ཇ་ིལྟར་འྲོས་པ་དང༌། །ཡང་དག་སྲོགས་དཔལ་བརྒྱད་སྲོ་སྲོར་དམིགས་པ་གསུམ་པྲོ་གཅིག་ཏུ་སྡེལ་
བའ་ིདམགིས་པས་སྲོ་སྲོའ་ིབཟླས་པ་བྱ། ཆྡེ་མཆྲོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཡང་དག་ལ། ཨོཾ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། གཤིན་རྡེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲྲོ་ཏྡེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་
ཧཱུྃ་ཕཊ། རྟ་མགིན་ལ། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲཱྀཏ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཕུར་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི
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ལ་ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ། མ་མྲོ་ལ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིས་ཾ
མ་མ་ཡྲོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། རིག་འཛིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ་
ཕཊ། དྡེགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ། དག་སགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཁྱུང་དང་བཀའ་སྲོད་ལ། ཧཱུྃ། ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་ཆྡེན་བཀའ་སྲོད་ཚོགས། །བཟླས་བརྲོད་བསྡེན་པའ་ི
མཆྲོད་པ་བཞྡེས། །ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུྃ་ཕཊ། སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྡེས་གནམ་ལྕགས་
ཀི་ཐྲོག་རྲོད་ལྟར་བཟླ། ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉྡེར་ལྔའི་ཞལ་ནས་དག་སགས་འབྲུག་ས་སྲོང་
གསུམ་གང་བར་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆྲོས་ཉིད་དུ་བསལ། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཚུན་
ཆད་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིམྡེ་མགར་ག་ིཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་སྣང་སིད་མྡེ་ཕུང་གིས་གང༌། 
ཕི་སྡེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་ཉྲོན་ཕུང་པྲོ། ནང་སྒྲུབ་པྲོའ་ིརྣམ་རྟྲོག་འཁྲུལ་འཛིན། བར་
གདྲོན་བགྡེགས་ཐམས་ཅད་གཞྲོབ་ཏུ་བསྡེགས་ནས་སྐྱྡེ་མྡེད་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྴ་
ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྡེས་གནམ་ལྕགས་ཀི་ཐྲོག་རྲོད་ལྟར་བཟླ། དྡེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོའ་ིགཙ་ོའཁྲོར་ག་ི
དབྱྡེ་བས་ཇ་ིཙམ་ནུས་པ་བཟླ་པའ་ིབར་མཚམས་སྲོ་སྲོར་སྲོང་ཚིགས་ཀ་ིམཆྲོད་བསྲོད་ནི། ཧཱུྃ། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྷ་ཚོགས་སན་
འདྡེན་གཤྡེགས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྲོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕིན་
ལས་བསྲོད། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅ་ིམཆིས་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་པཉྩ་བ་ལིཾ་
ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞྡེས་བྱའྲོ།  །གསུམ་པ་གཞ་ིབསྲོད་བྱ་བ་ནི། བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཧཱུྃ། བཅྲོམ་ལན་བདྡེ་
གཤྡེགས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་ཁག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་
སྲོན། །བཟང་མྲོ་ལ་སྲོགས་ཀྲྲོ་དྷཱི་ཡུམ་རྣམས་འཁིལ། །སྡེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་མཐར་
བྱྡེད་ཐུབ་པ་དྲུག །དྡེགས་པ་འཇྲོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞི་ཁྲོ་
ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅྡེས་པ་ཙམ་བྱའྲོ།  །དགུ་པ་རྒྱུན་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་བླང་བ་ན།ི ཐུགས་
ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འྲོད་ཟྡེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
འྲོད་ཟྡེར་ཁ་དྲོག་ལྔ་ལན་ག་ིཚུལ་དུ་བྱྲོན་ནས་རང་ག་ིགནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་
ལ། ཧཱུྃ། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགྲོངས། །འདིར་འདུས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་
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རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀིས་རྒྱུད་སངས་ཤིང༌། །བསྐྱྡེད་རྫྲོགས་གཉིས་ཀིས་ལས་
གཞུང་བསངས། །བསྡེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕིན། །ལས་དང་ཐུགས་རྡེ་མཐུན་
པ་ཡི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ཡིད་བཞིན་གཏྡེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་
སྩྲོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སིད་ིཧཱུྃ་ཨཱཿ བཅུ་པ་ཆྡེ་བ་བསྐྱྡེད་པ་ནི། ཧཱུྃ། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་
གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧྡེ་རུ་ཀཿ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བན་དུ་
ཁྲོལ། །ང་ལས་ཆྡེ་བ་སུ་ཡང་མྡེད། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཅུ་གཅིག་པ་ཕིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུྃ། ཆྲོས་སྐུ་སྐྱྡེ་མྡེད་ངང་ཉདི་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འཇགིས་པའ་ིཆ་ལུགས་བཞྡེངས། །ཞ་ི
རྒྱས་དབང་དང་མངྲོན་སྲོད་ལས། །བཅྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 
བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན། ཨོཾ་ཤིནྟཾ། སྭཱ་པུཥྚིཾ། ཨཿཝཱ་ཤཾ། ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སརྦ་སིདི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ། 
རྦྲོད་ཟྲོར་སརྦ་ཟླྲོག་བྲོཿ ཞྡེས་པ་རྣམས་ཀིས་དངྲོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་གྲུབ་བྲོ།  །གསུམ་པ་རྡེས་
ཀི་ལས་རིམ་ལ། ཚོགས་མཆྲོད་ཆད་ཐྲོ་བརྟན་སྐྱྲོང་བྲོ། །གཏང་རག་མཆྲོད་བཤགས་བསྡུ་ལང་དང༌། །སྨྲོན་ལམ་དང་ནི་ཤིས་བརྲོད་
དྲོ།  །ཞྡེས་བརྒྱད་ལས། དང་པྲོ་ཚོགས་མཆྲོད་ནི། ཞིང་ལྤགས་ཀ་ིཁར་ཐབས་ཤྡེས་བཟའ་བཏུང་གཙ་ོབྲོར་གྱུར་པའ་ིཡྲོ་བྱད་བསགས། 
ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གིས་སངས་ཏྡེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨུཙྪུཥྨ་བྡེ་ཏ་ལ་ིཀྲྲོ་དྷ་ན་ིསརྦ་ད་བྱ་ཾས་ཾཤྲོ་དྷ་ན་ི
ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ །ཚོགས་ཀི་ཡྲོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རཾ་ལས་མྡེས་བསྡེགས་ཡཾ་ལས་
རླུང༌། །གཡྲོས་པས་སངས་ཤིང་ཁཾ་གི་ཆུས། །བཀྲུས་ཏྡེ་འདྲོད་ཡྲོན་བདུད་རིར་
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སན་དངས་ཤིང་སིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་
གཤྡེགས། །གཟུགས་ས་དི་རྲོ་རྡེག་བྱ་ཆྲོས། །འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་ལན་ཚོགས་མཆྲོད་
ཀིས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་སྲོང་གྱུར་ཅིག །དྡེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་སྲོས་པའི་དང་པྲོ་ཕུད་
མཆྲོད་ནི། ཧཱུྃ། །བླ་མྡེད་མཆྲོག་ག་ིམཆྲོད་སར་ནས། །ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡ་ིའྲོད་ཟྡེར་འཕྲོ། །འདྲོད་
ཡྲོན་ལྷ་མྲོས་རབ་བརྒྱན་འབུལ། །དམ་སྲོང་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡེ་བྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁྡེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏག་ཏྡེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་
གསུམ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་ཉྲོན་མྲོངས་དབང་གྱུར་པས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་
ཚོགས་སན་ས་རུ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནྲོངས་པ་ཀུན། །སིང་ནས་བཤགས་སྲོ་
བཟྲོད་པར་གསྲོལ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་བརྲོད། ཐ་མ་བསལ་བ་ན།ི ཨྡེ་ནྲཱྀ་ཏྲ།ི ཞྡེས་པས་ཚགོས་སྣྲོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ག་ི
ནང་དུ་དམིགས་རྟྡེན་བསལ་བྱ་དངྲོས་སུ་གསལ་ལ། ན་མྲོ། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། 
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དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། ཆྲོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདྡེན་པ་
དང༌། ཆྲོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྡེད་པའ་ིབདྡེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བདྡེ་གཤྡེགས་
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་
ཕག་བརན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདྡེན་པ་དང༌། བདྡེན་པ་ཆྡེན་པྲོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྡེན་
ནས་མ་རུངས་པའ་ིསྡེམས་ཅན་བསལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅན་མཚན་མ་རྫས་
ཀ་ིརྟྡེན་འད་ིལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅྡེས་བདྡེན་སྲོབས་བརྲོད་ཅིང་དག་སགས་སྲོ་ལྔ་
པའི་མཐར། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧྲོཿས་བཀུག་ཅིང་བསམས་ཤིང་མྲོས་པར་བྱས་ལ། །སྐུ་སྲོད་ཁྲོ་བྲོ་འབར་བའི་
གཟུགས། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ལན་པ། །ལྲོག་འདྡེན་དག་བགྡེགས་སིང་ལ་
གཟིར། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླྲོག །དག་སགས་སྲོ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ། གནྲོད་
བྱྡེད་འབྱུང་པྲོའ་ིསིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅྡེས་བརྲོད་དྡེ་ཚ་ེལུང་ཁྲུས་ལུང་ག་ིདགྲོངས་པས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་བསལ་
བའི་ཤ་ཁག་བདུད་རིར་སྦར་བ་བསབ་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གནམ་ས་ཙམ། །གདངས་པའི་
ཞལ་དུ་དག་བགྡེགས་ཀི། །ཤ་ཁག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །དགྡེས་པར་རྲོལ་ཞིག་
ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཾས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་གྲོ་རྲོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧ།ི དྡེ་ནས་ལས་རྡྲོར་གིས་ཚོགས་རྫས་བཏྡེགས་ལ། ཧྲོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀ་ིམཆྲོད་
པ་འདི། །འདྲོད་ཡྲོན་མ་སངས་ལྲོངས་སྲོད་རྒྱན། དངྲོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་
འབྱུང༌། །རྣལ་འབྱྲོར་དགྡེས་པར་ཚོགས་ལ་རྲོལ། སིད་ིཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧྲོཿ ཞྡེས་སྲོབ་དཔྲོན་ནས་
བརམས་ཏྡེ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དངས། ནང་ག་ིསྡེག་བླུགས་དང་ལན་པས་རྲོལ་པའ་ིམཐར། སྨྲོན་ལམ་ནི། ཧཱུྃ། སྲོན་ནས་ད་ལྟ་
ཡན་ཆད་དུ། །རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་འཁྲོར་བཅས་རྣམས། །བསྲོད་ནམས་དགྡེ་བའི་
ཚོགས་འཁྲོར་གིས། །ཚ་ེདབང་ལྲོངས་སྲོད་བརྟན་རྒྱས་ཤྲོག །ཅྡེས་སྲོགས་གདབ། དྡེ་ནས་ལྷག་མ་ན།ི 
ཨ་ཀཱ་རྲོས་བརླབ། ཕེཾ་ཕེཾ། ཞྡེས་པས་ལྷག་སྡུད་བཀུག་ལ། ཧཱུྃ། །དང་པྲོ་ཕུད་ཀིས་མ་ིམཆྲོད་དུ། །དཔལ་
ཆྡེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གཉན། །བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆྲོད་དུ། །མ་དང་མཁའ་
འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྡེས། །ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྡེ་རྒྱུ། །ཆྲོས་ཉིད་ཡྡེ་ནས་རྒྱུ་འབས་
གཅིག །དཔལ་གི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །འདིར་བྱྲོན་ཤ་ཁག་མཆྲོད་གཏྲོར་
བཞྡེས། །སྲོན་གི་དམ་ཚིག་མ་གཡྡེལ་བར།  །བཅྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
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མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྡེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་དྡེ་ཝཱི་ཀྲྲོ་དྷ་སརྦ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཨུཙྪིཥྚ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥྛ་ས་མུ་ད་ཀྲཱ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧ་ིཧ་ིཧིཿ བྲོ་བྲོ་བྲོཿ 
ཨ་ར་ལ་ིཛཿ ཞྡེས་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིལྷྲོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལྲོ།  །གཉསི་པ་ཆད་ཐྲོ་བྱ་བ་ན།ི ཧཱུྃ། སྲོན་ཚ་ེའདས་དུས་བསལ་
པ་དང་པྲོ་ལ། །འྲོག་མིན་ཆྲོས་དབྱིངས་གནས་མཆྲོག་དམ་པ་རུ། །བཅྲོམ་ལན་དཔལ་
ཆྡེན་ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་གིས། །སྣང་སདི་མ་མྲོ་དམ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚ།ེ །སྲོ་སྲོའ་ིགཟུགས་
བསན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆྲོད་གཏྲོར་འདི་བཞྡེས་བཅྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད། །བསལ་པ་བར་མ་རྒྱ་གར་གནས་ཆྡེན་དུ། །གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆྡེན་པྲོ་བརྒྱད་
རྣམས་ཀིས། །ཞ་ིཁྲོ་རང་རང་དཀིལ་འཁྲོར་ཞལ་ཕྡེ་ནས། །བཀའ་སྐྱྲོང་ཕྲོ་རྒྱུད་མྲོ་རྒྱུད་
དམ་བཏགས་ཚེ། །སྲོ་སྲོའ་ིགཟུགས་བསན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆྲོད་
གཏྲོར་འདི་བཞྡེས་བཅྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བསལ་པ་ཐ་མ་ཆྲོས་འཁྲོར་བསམ་
ཡས་སུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡེ་འབངས་གྲོགས་དགུ་ཡིས། །ཞི་དང་ཁྲོ་བྲོའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་ཞལ་ཕྡེ་ནས། །སྣང་སིད་དྡེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་ཚེ། །སྲོ་སྲོའ་ི
གཟུགས་བསན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆྲོད་གཏྲོར་འདི་བཞྡེས་བཅྲོལ་བའི་
ཕིན་ལས་མཛོད། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཟངས་མདྲོག་དཔལ་ར་ིརུ། །ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་ཆྡེ་
མཆྲོག་འདུས་རལ་གིས། །ཞ་ིཁྲོ་ས་ིདང་བྱྡེ་བག་ཞལ་ཕྡེ་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམ་
ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ། །སྲོ་སྲོའ་ིགཟུགས་བསན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆྲོད་
གཏྲོར་འད་ིབཞྡེས་བཅྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱྲོང་བ་ནི། གཏྲོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གིས་
བདུད་རིར་བརླབ་ལ། ཧཱུྃ། བརྟན་མ་སྐྱྲོང་མཛད་མ་དང་སིང༌། །དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་
ཤྡེས། །ཁྱུང་བཙུན་ཀྲོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ། །མྡེ་ཏྲོག་ཟླ་འྲོད་བྱང་རྒྱལ་མ། །གསྡེར་ཐང་ཀུན་བཟང་
ཤནྟིང་དཔལ། །ཀླུ་མྲོ་གཟ་ིའབར་ལ་སྲོགས་པའི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏྲོར་མ་ལྲོངས། །མ་ི
མཐུན་གནྲོད་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཟླྲོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ཧིཾ་མ་མ་ཧིཾ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
ཧི། བཞི་པ་གཏྲོར་བྲོ་ནི། མདུན་དུ་ཨྡེ་སྲོམ་འབར་བའི་ནང་དུ་དག་བགྡེགས་བཀུག་པའི་སྡེང་ནས་གཏྲོར་གཞྲོང་ར་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པས་
མནན་པ་ལ་ཁྲོ་བྲོ་རྲོལ་པའི་བྲོས་གཟིར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྡེན་འཁྲོར་བཅས་རྲོལ་པའ་ིབྲོ། །དམ་
སིའ་ིསིང་ལ་ཆྡེམས་སྡེ་ཆྡེམ། །ཁྲོ་བྲོ་ཁྲོ་མྲོ་རྲོལ་པའ་ིབྲོ། །དག་བགྡེགས་སིང་ལ་ཆྡེམས་
སྡེ་ཆྡེམ། །ཁྲོ་བྲོ་རྣམས་ཀིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཁྲོ་མྲོ་རྣམས་ཀིས་རྒྱས་འདྡེབས་
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བཀའ་བརྒྱད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

སྲོ། །ཤར་དུ་ཞ་ིབའ་ིབྲོ་བརྡུངས་པས། །ནད་གདྲོན་བར་ཆད་ཞ་ིབར་ཤྲོག །ལྷྲོ་རུ་རྒྱས་
པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤྲོག །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་
བརྡུངས་པས། །ལྷ་འདྡེ་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤྲོག །བྱང་དུ་དག་པྲོའ་ིབྲོ་བརྡུངས་
པས། །དག་བགྡེགས་དམ་སི་ཞི་བར་ཤྲོག །དག་སགས་སྲོ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤིནྟཾ། པུཥྚིཾ། ཝཱ་ཤཾ། 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལྔ་པ་གཏང་རག་གི་མཆྲོད་བཤགས་ནི། ཧཱུྃ། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་
འཁྲོར་བཅས་ལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྲོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སབི་མ་ལུས་
བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་བརྲོད། རྟྡེན་བཞུགས་ས་ིལྟར་བྱ། དྲུག་པ་
དཀིལ་འཁྲོར་བསྡུ་ལང་ནི། སྣྲོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། །དྡེ་ཡང་འཁྲོར་དང་འཁྲོར་རྣམས་
ཀང༌། །གཙ་ོབྲོར་འདུས་ཤིང་གཙ་ོབྲོ་ཉིད། །སྲོང་པར་གྱུར་ལས་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། བདུན་པ་སྨྲོན་
ལམ་ནི། དགྡེ་བ་འད་ིཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསྐྱྡེད་རྫྲོགས་རྫྲོགས་ཆྡེན་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟྡེན་ནས་
ཚེ་འདིར་ཧྡེ་རུ་ཀའི། །གྲོ་འཕང་མངྲོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྲོག །བརྒྱད་པ་ཤིས་པ་བརྲོད་པ་ནི། ར་གསུམ་
དཀིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོ་ཡི། །མ་སྨད་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྲོའ་ིམཐུས། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་
དངྲོས་གྲུབ་ཀུན། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །གཞན་ཡང་ཤིས་པ་བརྲོད་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པས་
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའྲོ།  །རྒྱ་ཅན་ས་ིཡ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་རགི་གཏད་ཀ་ིལག་ལྡེན་ནྲོར་བུའ་ིབང་མཛདོ་ར་ཐྲོ་རགས་རམི་ཙམ་ལས་ཞལ་
གསལ་མྡེད་པ་དང༌། གཞན་གསལ་བྱྡེད་ཀ་ིཡིག་ཆ་དཀྲོན་པས་བསྡེན་དམིགས་སྲོགས་ར་ཐྲོར་མི་གསལ་བ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་
རྫྲོགས་ལས་ཀང་ཁ་བསང་སྡེ་བསི་པ་རྨྲོངས་བླྲོའ་ིནྲོངས་པ་ཆྲོས་སན་མངའ་བ་དང་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀ་ིབཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟྲོད་པར་མཛད་དུ་
གསྲོལ། །སྐྱྡེ་འཆི་བར་དྲོའ་ིའཕྲོ་འགྱུརཱུྃ་ལྕགས་ཀི་ཁམས། །མཚུངས་མྡེདཱུྃ་ཐྡེགཱུྃ་མཆོྃག་གསྡེར་འགྱུར་རིས་ཐྡེབས་པས། །མཆྲོག་བརྡེས་
བསནཱུྃ་པའིྃ་གསྡེར་ག་ིརྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་ཏྲོག །འཇིག་རྟྡེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མྡེར་མཛསེ་པར་གྱུར། བཀའ་བརྒྱད་ས་ིདལི་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་
ག་ིལས་ཀ་ིབྱང་བུའ་ིལྡེའུ་ཚན་ནྲོ།།  །། 
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དཔལ་དགུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

༄༅། །ལྡེ་མིག་རྒྱ་ཅན་ལས། བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་གཙ་ོའཁོར་ག་ིསསོ་
བཀའ་ས་ོསོར་སྒྲུབ་པ་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་སགོས་ཁ་ོབ་ོསིའ་ིལས་བྱང་ག་ིཁོག་
དབུབ་ཆགོ་བསགིས་སུ་བཀོད་པ་མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞྡེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། །སིད་ཞིའི་སི་དཔལ་ཆྡེ་མཆོག་ཁག་འཐུང་ལྷ། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་
མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །ཐུགས་བཅུད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི། །སིན་
གོལ་ཤིང་རྟ་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསང་ཆྡེན་ཐྡེག་མཆོག་ལམ་ག་ིསོལ། །དག་
ཆྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྡེ་མིག་གིས། །ལྡེགས་ཕྡེས་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་བཙས། །འཇུག་བདྡེ་
དོན་ཚང་ཁིགས་བསྡེབས་སྡེལ། །དྡེ་ལ་འདརི་ལྡེ་མིག་རྒྱ་ཅན་ག་ིནང་ཚན་བཀའ་བབས་རགི་འཛིན་རྣམ་དགུའ་ིདགོངས་
ཉམས་ཁག་འཐུང་དཔལ་དགུའ་ིཚོམ་བུ་ས་ོསོར་སྒྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་བདུད་འདུལ་ཁ་ོབ་ོསིའ་ིལས་བྱང་ག་ིསདོ་སད་བར་
ག་ིས་ིཆིངས་དཀྱུས་གཅགི་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ་སོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིས། །དང་པ་ོཆ་ོགར་མ་གཏོགས་པའ་ིསོར་བ་ན།ི 
དྡེ་ཡང་གང་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀལི་འཁོར་ཆྡེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང༌། སོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའ་ིསྔགས་པ་བླ་ན་མྡེད་པའ་ི
ཡྡེ་ཤྡེས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འཐབོ་པར་འདོད་པས། དབྡེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་གང་བསྒྲུབ་པའ་ི
ལྷ་ཡ་ིསྐུ་རྟྡེན་སོགས་བཀདོ་པའ་ིམདུན་སྡེགས་གཙང་མར་འབྱོར་ན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ས་ོསོའ་ིགཞུང་དང་མཐུན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གང་རུང་
བཀྲམ་ཅིང་བཀོད་པ་དང༌། བསྡུ་ན་དཔལ་ག་ིགཏོར་མ་འཁོར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་གངས་ཅན་མཐྡེབ་ཀྱུ་དང་ཟས་སྣས་བསྐརོ་བ་རྒྱན་སསོ་ཀིས་
མཛསེ་པ་དང༌། སྲུང་མའ་ིགཏོར་མ། ཆད་བརྟན། སན་རཀ་ལ་སོགས་ཏྡེ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་ཚགོས་དང༌། སྔནོ་གཏརོ་དཀར་དམར། 
ཚོགས་ཀི་ཡ་ོབྱད། རོལ་མོའ་ིབྱྡེ་བྲག་སོགས་ཉྡེ་བར་མཁ་ོབའི་ཡ་ོབྱད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མྡེད་པར་འདུ་བྱ་བའོ།  །གཉིས་པ་ཆ་ོགར་
གཏོགས་པའ་ིསོར་བ་ལ། སྐྱབས་སྡེམས་བསགས་སོང་སྔོན་གཏོར་སྲུང༌། །བརྡ་ཡ་ིས་ོདབྱྡེ་ཕག་དམ་བཅའ། བཤགས་དང་བྱིན་དབབ་
མཆོད་རྫས་བརླབས།  །ཞྡེས་བརྒྱད་ལས།  དང་པོ་སྐྱབས་སྡེམས་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་
བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་
ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྐྱབས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགི། །སྔོན་ནས་
བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་བཤགས། །འག་ོདོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའ་ིཕིར། །སོན་པའ་ི
བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ནི་བསྐྱྡེད། །སྡེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་བྱའི་ཕིར། །གསང་སྔགས་
སོད་པ་རླབས་ཆྡེན་སད། །དོན་དམ་སོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་
སོང་གསལ་བསོམ། །ལན་གསུམ་བརོད། གཉིས་པ་བསགས་སང་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་ནི། རང་གི་སིང་ཁ་
ནས་སོས་པའ་ིའོད་ཟྡེར་གིས་དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ཆྡེན་པ་ོལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་
རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་
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མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། །རྡ་ོརྡེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྡེན་པའ་ིཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མྡེད་ཡིད་ཀིས་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞྡེས་སུ་
གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གྡེགས། །ཉྡེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་
བགི། །ཕོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས།  །མ་ཆགས་སོད་ལ་རྡེས་ཡི་
རང༌། །དག་པའ་ིམཐའ་བཞ་ིདྲ་ིམ་མྡེད། །རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྡེམས་བསྐྱྡེད་དོ། །བདྡེ་
གཤྡེགས་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚ་ེརབས་
བགངས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏྡེ་བྱང་ཆུབ་ཆྡེན་པོར་བསྔ།ོ །ཞྡེས་པའ་ིབར་ལན་གསུམ་
དང༌། སྡེམས་ཅན་བདྡེ་དང་ལན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདྡེ་
དང་རྟག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་ཞིང༌། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅྡེས་བརོད་ལ། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾ
ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྔོན་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས། 
རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རིན་པ་ོཆྡེའ་ིསྣོད་ཟབ་ཅིང་
རྒྱ་ཆྡེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་
མཚ་ོཆྡེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿོ ལན་གསུམ་གསི་བརླབ། ཨོཾ་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགོན་དགུག །རྡོར་ཐལ་ཁ་གྡེན་དུ་ཕྡེ་ཞངི་སྡེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོལན་གསུམ་གིས་བསྔོས་ལ། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སིན་
གཏོར་མ་འད་ིབཞྡེས་ལ། །བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྡེད་ལ་གནས་འད་ིབདག་
གཡར་གིས། །གནང་བ་ལྡེགས་པར་བསྩལ་ནས་ཀང༌། །ཅི་བདྡེ་བར་ནི་གཞན་དུ་
སོང༌། །ཞྡེས་ཕནི་ལས་གསལོ་ལ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤྡེགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་
གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡེ་བ་ོ
བི་ཤྭ་མུ་ཁྡེ་བཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏག་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾག་ག་ན་ཁཾ་གྲྀ་ཧྡེ་དཾ་བ་ལྱཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་
གསུམ་གིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དཀིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སིད་
རྣམ་དག་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་
ཀང༌། །རིག་རལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤྡེས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིདག་
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དང་བགྡེགས། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕིར་དྡེངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་
བརོད། བཞ་ིཔ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས། །དྲག་པོའ་ི
བྱིན་རླབས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟྡེར་འཕོ། །མཚོན་ཆའི་གུར་ཆྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་དཔུང་
འབར། །ཕོགས་མཚམས་སྡེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་སྲུངས༌། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིཀྵྞ་ཀརྨ་
ཀཱ་ིལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། ལྔ་པ་བརྡ་ས་ོཕག་དང་དམ་བཅའ་བ་ནི། །སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་
ཤྡེས་པས། ཧཱུྃ། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་བདྡེ་ཆྡེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་
ཅད་རང་རིག་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ། །དྡེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མ་རིག་སོ་བཅད་པས། །རང་གསལ་ཡྡེ་
ཤྡེས་འཆར་ས་ོད་ཕྡེས་ཤིག །བཱུྃ་པྲ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དྡེ་དག་རང་སྡེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤྡེས་པས། 
ཧཱུྃ། རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་སིང་པོ་སྡེམས་ཀི་ལྷ། །མ་རྟོགས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤྡེས་
པས། །ཡྡེ་ནས་རང་དང་འགོགས་ཀང་ཞལ་མ་མཇལ། །རང་གསལ་བརྡ་ཡི་དོན་དང་
མཇལ་ཕག་འཚལ། །ཧཱུྃ་ཨྡེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧཿོ པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཿོ དྡེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བའ་ི
བླསོ། ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁོའ་ིཚོགས། །བསྐལ་པ་སྔོན་འདས་དུས་
ནས་ཡ་ིདམ་ལྷ། །ད་ལྟ་གཉིས་མྡེད་དོན་དམ་རང་ང་ོཤྡེས། །སོག་ག་ིཕིར་ཡང་མ་ིབཏང་
བསྒྲུབ་ལགས་ས།ོ །ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙཏིྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། དྲུག་པ་བཤགས་པ་ན།ི རཏྣ་པདྨ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་འགལ་བ་སོགས། །ར་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ། །སིང་
ནས་བཤགས་ས་ོཚངས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་བརདོ། ས་ོན་བརོད་མྡེད་དོན་བཤགས་བརོད་
པར་བྱའོ།  །བདུན་པ་བྱིན་འབྡེབས་ནི། ཧཱུྃ་ཨོཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾཿ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཁད་པར་བསན་པའ་ིདུས་ལ་བབ། །མཐུ་
རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །དག་བགྡེགས་སལོ་
བའི་དུས་ལ་བབ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆྡེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་
ལན་འདས། །བྱིན་རློབས་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལན་འདས། །བྱིན་ཆྡེན་ཕོབ་ཅིག་བཅོམ་
ལན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལན་འདས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་
བདག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྡེ་རུ་
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ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུྃ། 
ཐུགས་ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་པས། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་རྫས་ཀི། །མ་དག་ཉྡེས་
སྐྱོན་ཀུན་སངས་ནས། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་དུ་གྱུར། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའ་ིངང་ལས་
ཨོཾ་ལས་རིན་པ་ོཆྡེའ་ིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བ་རྣམས་སུ་བདུག་སོས་མྡེ་ཏོག་མར་མྡེ་དྲ་ི
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོཐོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྡེ་རྡེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མྡེད་པར་འཕ་ོབའི་ཀུན་
བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུར་ཟད་མ་ིཤྡེས་པས་ཁབ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་དྷཱུ་པྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་པུཥྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ནཻ་བ་ིདྱ་ཧཱུྃ། 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྡེ་གྷ་ཧཱུྃ། ཞྡེས་དང༌། བདུད་ར་ིལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཡ་ཾ
ལས་རླུང༌། ར་ཾལས་མྡེ། ཀ་ཾལས་ཐོད་པའ་ིསྡེད་པུ་གསུམ་ག་ིསྡེང་དུ་ཨ་ལས་བན་ཡངས་
ཤངི་རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོརབིས་བཞ་ིཔའ་ིལྟྡེ་བ་དང་རིབས་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་
རི་ལྔ་རྣམས་གནས་པ་ལ། རླུང་གིས་མྡེ་སྦར་ཏྡེ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་
མཚན་བཅུ་ས་ོསོའ་ིལྟྡེ་བར་ཧཱུྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟྡེར་
འཕོས། འཁོར་འདས་ཀི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྡེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་པའི་སོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་དཀར་
དམར་ག་ིརྒྱུན་བབས་པའ་ིསྡེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་བདུད་
རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྡེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ལ། ར་ཾ
ཡ་ཾཁཾ། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའ་ིནང་དུ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་སིན་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་
བུར་འཁིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྡེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྡེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རཀྟ་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་འབར་བའ་ིསྣོད་ཆྡེན་པོར། ར་
ལས་རྡ་ོརྡེ་སྡེག་མ་ོདམར་མོའ་ིམཁའ་ནས་ཁག་བབས་ཏྡེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའ་ིརཀྟའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྦ་ཀོང་རྒྱ་མདུད་ཀ་ིཚུལ་དུ་འཁྲུགས་པ་ལ་
ལྷ་མ་ོཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་འཁོར་བ་སོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་
མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ། མ་ཧཱ་པཉྩ། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ། 
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ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷ་བསྐྱྡེད་སན་
དྲངས་བརྟན་བཞུགས་ཕག །མཆོད་དང་བསོད་བཤགས་བསྡེན་བཟླས་དང༌། །དངོས་གྲུབ་ཆྡེ་བསྐྱྡེད་ཕིན་གསོལ་ལོ། །ཞྡེས་བཅུ་གཅིག་
ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧཱུྃ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀོང་ཡངས་
ནས། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་བ། །རང་བཞིན་མྡེད་དྡེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་རྡེ་
ཆྡེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁབ། །སིང་པ་ོཡྡེ་ཤྡེས་ཧཱུྃ་ག་ིདབྱིབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ས་མཱ་
ཏ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མཱ་ཏ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མཱ་ཏི་ཧཱུྃ། །གཉིས་པ་རྟྡེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྡེགས་དང་
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱྡེད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཐུགས་ལས་ཨྡེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུཾ་ཀེཾ་བཱུྃ། །ས་བོན་སྔགས་
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཨྡེ་
ལས་ནམ་མཁའ་སྔ་ོསྐྱ་གྲུ་གསུམ་སྡེང༌། །ཡ་ཾལས་རླུང་དཀིལ་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་གཡོ། །ར་ཾ
ལས་མྡེ་དཀིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་འབར། །ཁཾ་ལས་ཁག་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པོ་
འཁྲུགས། །སུ་ཾལས་ས་དཀིལ་སྡེར་པ་ོགྲུ་བཞ་ིབརྟན། །ཀེཾ་ལས་ཀྡེང་རུས་ར་ིརབ་གྲུ་བཞ་ི
དཀར། །བཱུྃ་ལས་ཐོད་པ་རིན་ཆྡེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཨྡེ་ཡི་
དཀིལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པ་ོཐོད་པའ་ིརྭ་བ་ཅན། །ཕ་ིརོལ་འཁོར་ལོ་རིབ་བཞི་
ཕོགས་ཀ་ིམདོག །ཚ་ེབདག་ལ། ཕ་ིརོལ་འཁོར་ལ་ོརིབས་བཞ་ིབརྒྱད་བཅུ་གཉིས། ཞྡེས་བསྒྱུར། 
མཆན་༽ མག་ོབ་ོརློན་པའ་ིཕྡེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དྡེའ་ིཕིར་གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞིའ་ིགཞལ་
ཡས་ཁང༌། ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རིག་པའ་ིརྨང་གཞ་ིབྱས། །ནང་དུ་བྷན་སྐམ་རློན་རིང་
པ་ཡི། །རིག་པར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟྡེར་གིས་བཏབ། ཕི་ནི་སྣ་ཚོགས་རིན་
ཆྡེན་ལས་གྲུབ་པ། །དམར་དཀར་སྡེར་ལྗང་ནག་པོའ་ིཆྡེ་མཆོག་ག་ིསྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ཀ་ི
གཤིན་རྡེ་སོགས་ལ་ནག་དཀར་གསི་མཚནོ་ཏྡེ་གང་སྒྲུབ་པའ་ིགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་མདགོ་ལྟར་འཕྲུལ་ཤྡེས་པར་བྱ། རགི་པ་ཅན། །བར་
དུ་ལྷ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཀི་རིག་པས་གཏམས། །རིག་སྡེང་རིན་ཆྡེན་རུས་པའ་ིཕ་གུ་ལ། །རྒྱུ་
མ་རློན་པའ་ིདྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྡེད་འཕང༌། །དྡེ་སྡེང་རིན་ཆྡེན་རུས་པ་སྡེལ་མ་ཡི། །མདའ་ཡབ་པུ་
ཤུ་རིག་པའི་ར་བ་ན། །འདོད་སྣམ་དམར་པོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གང༌། །རྒྱལ་ཆྡེན་
བཞ་ིདང་ཐོད་པ་སྐམ་པ་ོལས། །གྲུབ་པའ་ིཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་ལྡེགས་བཏྡེགས་པའི། །ཐོད་
པ་རློན་པའི་ཀ་གཞུ་རབ་ཏུ་བརིད། །ཀླུ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཀི་གདུང་མས་ཕོགས་མཚམས་
བྲྡེས། །དྡེ་ལ་མཛེས་པའ་ིརྡ་ོརྡེ་འད་ིན་ིཆྡེ་མཆོག་དང་ཁ་ོབ་ོསིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀ།ི གཤིན་རྡེར་བྡེ་ཅོན། རྟ་མགིན་ལ་ཁ་
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ཊཾ། ཡང་དག །མ་མོ། རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་རྡ་ོརྡེ། དྲྡེགས་པ་ལ་མག་ོབོ། དྲག་སྔགས་ལ་སིང༌། ཡང་གསང་ལ་མྡེ་ཏགོ་ཅྡེས་བསྒྱུར་དགོས། 
མཆན་༽ རྒྱན་དུ་སྤུད། གཟའ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཀི་བད་ཕུར་བཏང་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་
བརྒྱད་དྲལ་ལྕམ་བྱས། །བདུད་ར་ིལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཞལ་བ་ཅན། །དབུས་ཀ་ིལྟྡེ་བ་ཕྱུར་
བུར་མཐ་ོབའ་ིརྡེར། །པདྨས་བཏྡེགས་པའ་ིཙིཏྟའ་ིཏོག་གིས་བརྒྱན། ས་ོབཞིར་ཀ་བ་བཞ་ི
བཞིས་བཏྡེགས་པ་ཡི། །རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལན་པའི་སྡེང༌། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་
བཅུ་གསུམ་གདུགས་རི་དྭགས། །མགོ་སིང་ཏོག་མཛེས་ཞིང་ཆྡེན་རྒྱལ་མཚན་
དང༌། །ལག་པའི་འཕན་དང་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་ཅན། །དབང་པོའ་ིམྡེ་ཏོག་སྡེལ་བའི་ཕྡེང་བ་
གཡ།ོ །མདོར་ན་རྔམ་བརིད་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་གིས་སྤུད། །ཕ་ིརོལ་པད་ར་དུར་ཁོད་ཆྡེན་
པོ་བརྒྱད། །རྡོ་རྡེའི་ར་བ་བསྐལ་པའི་མྡེ་དཔུང་འབར། །དབུས་ཀི་གྲུ་གསུམ་ཨྡེ་ཡི་
དཀིལ་འཁོར་སྡེང༌། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་
དཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་འོད་ཟྡེར་འབར། །བ་ཾལས་རུ་ཏྲ་
ཕ་ོམ་ོབསྣོལ་བ་ཡི། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བསྡེལ་བའ་ིགདན་སྡེང་དུ། གསུམ་པ་བརྟྡེན་པ་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོ
བསྐྱྡེད་པ་ནི། དཔལ་ཆྡེན་བཀའ་བརྒྱད་སོས་བཀའ་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་ཁ་ོབོའ་ིདབང་ཆོག་ས་ོསོའ་ིམགོར་ཡོད་པའ་ིལྷ་ཡ་ིམངནོ་
རྟོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པ་འདིར་སོར་བའོ།  །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་དཀིལ་འཁོར་
དཔལ་ཆྡེན་ཚགོས། །མཐུ་རལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའ་ིཕརི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་
རློབས་ལ། །ཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧིཿཧཱཿ ཨོཾ་ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། གཉིས་པ་སན་འདྲྡེན་པ་
ལ་གཉིས། དང་པོ་སན་གསན་དབབ་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟྡེར་
འཕོས་པས་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་
དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ཆྡེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་སུ་བཞྡེངས་པར་གྱུར། ཧཱུྃ། ཀ་དག་ཆོས་
སྐུའ་ིཀངོ་ཡངས་ནས། །སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ལོངས་སོད་རྫོགས། །དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་
ལྷ་ཚགོས་རྣམས། །སྤྲུལ་པའ་ིགར་གསི་དབྱངིས་ནས་བཞྡེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཛཿ 
ཞྡེས་སན་གསན་ཕབ་ལ། གཉསི་པ་སན་འདྲྡེན་པ་ན།ི ཧཱུྃ། རྣམ་དག་ཆསོ་དབྱངིས་མཉམ་ཉདི་ལས། །དཔལ་
ཆྡེན ་ལྷ ་ཚོགས་སྐུར་བཞྡེངས་ལ།  །སིད ་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསལ་
ཕརི། །གནས་འདརི་སན་འདྲྡེན་གཤྡེགས་སུ་གསལོ། །ས་ོསོའ་ིར་སྔགས་ཀ་ིམཇུག་ཏུ། ཨྡེ་ཧྱྡེ་ཧ་ིས་
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མ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧོཿ ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿ གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། དམ་ཡྡེ་གཉིས་མྡེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཧཱུྃ། དཔལ་
ཆྡེན་ཁག་འཐུང་དཀིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱྡེར་མྡེད་པར། །ཆུ་ལ་ཆུ་
བཞག་ཇ་ིབཞིན་དུ། །དུ་མ་ར་ོགཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཨ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཏིཥྛ་
སཾ། བཞ་ིཔ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མ་ོབསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀསི་ཕག་མཆོད་བསདོ་པས་བསྡེན་
བཀུར་བར་མོས་ལ། ཧཱུྃ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡྡེ་ནས་དག །རྟོག་འཁྲུལ་འཇིག་རྟྡེན་སྡེམས་
ཅན་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སོན། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ ན་མཿཧིཾཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོཕག་རྒྱ་གར་མཆདོ་ནི། ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་
རྒྱལ་པ་ོགར་ལ་དགྡེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྐུ་ཡ་ིགར་སབས་གོག་
འགྱུ་བའི། །ཕག་རྒྱ་གར་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ གཉིས་པ་གླུ་མཆོད་ནི། ཧཱུྃ། 
སོང་པའ་ིརང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང༌། །སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིད་སྐྱྡེ་བ་མྡེད། །གླུ་ན་ིའདུ་འབྲལ་
མྡེད་པའི་གླུ། །བྲོ་ནི་བར་ཆད་མྡེད་པར་བརྡུང༌། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏྡེ་ཏྡེ་ཧཱུྃ་ཏྡེ་ན་ཏྡེ་ཏྡེ་ཧཱུྃ། 
གསུམ་པ་ཕ་ིམཆོད་ནི། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་དཀིལ་འཁོར་དུ། བདུག་སོས་མྡེ་ཏོག་མར་
མྡེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སན་མཆོད་པའི་སིན། །དབྱིངས་ནས་བཏོན་ཏྡེ་དབྱིངས་སུ་
འབུལ། ཨོཾ་པ་ན་པེཾ། པྡེ་ནུ་སུ་ར་ཏ།ོ ཏ་ིཔུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སདི་ིས་མ་ཡ་ཧ།ོ ཨོཾ་
ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པྡེ་ཧཱུྃ། པུཥྡེ་ཏ།ཾ ཨཱ་ལ་ོཀྡེ་ཧཱུྃ། གནྡེ་ཧཿི ནྡེ་བ་ིདྱ་ཨཱཿ གརིྟ་ིཤཔྟ་ཧཱུྃ། བཞ་ིཔ་ནང་
མཆོད་ནི། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ནི། །སྡེམས་ཀི་ཡིད་བཞིན་སིན་ཚོགས་
གཏིབས། །གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རྡེག་བྱ་ཆོས།  །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལན་མཆོད་པར་
བཞྡེས། །ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧ།ོ ལྔ་པ་གསང་མཆདོ་ན།ི ཧཱུྃ། འདོད་ཆགས་ཞྡེ་སང་གཏ་ིམུག་
ཆྡེ། །ང་རྒྱལ་ཕག་དོག་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡྡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སོར་
སོལ་ཏིང་འཛིན་དམ་མཆོད་བཞྡེས། །ཧ་ལ་པཉྩ་པཱུ་ཛ་ཧོ། དྲུག་པ་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ན།ི ཧཱུྃ། ཤ་
ཁག་རུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མྡེད། །ཡྡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་
རང་བཞིན་ཏྡེ། །རང་གོལ་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་བཞྡེས། །མ་ཧཱ་མཱ་ཾས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཀེཾ་
ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི། བདུན་པ་སན་མཆོད་ནི། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སོང་
ལས་སར་བའ་ིསན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིདངོས། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་
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རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སྡེམས་ཅན་ཀུན་བསལ་ཕིར། །དུག་ལྔ་སྡེལ་བའི་བདུད་རི་ཆྡེ། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ། ཧཱུྃ། ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང་སར་བའི། །ཐུན་མོང་
མཆོག་དང་ཁད་འཕགས་འདི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ། །དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་
ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་ར་ིདམ་རྫས་མཉྡེས་མཆོད་འབུལ། །བརྡེར་དགོངས་དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། ས་ོན། སྣང་མཐའ་སན་རས་
གཟིགས་དབང་པདྨ་འབྱུང༌། །རྡེ་འབངས་གོགས་གསུམ་རྡ་ོརྡེ་ཐོགས་མྡེད་རལ། །སིན་
གོལ་མཆོག་སྩོལ་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞི་དང་ཁོ་བོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རབ་
འབྱམས་ཀི། །ས་ིགཟུགས་དཔལ་ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ལྷག་པའ་ིལྷ། །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་
ལོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སོབས་
བདག །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
མཛད་རྣམས་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞྡེས་འབུལ། རྡེས་འབྲྡེལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུྃ། ལྕྡེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་
ལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་ཧཱུྃ་བསོམས་ཏྡེ། །མཐྡེབ་སིན་ཐབས་ཤྡེས་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །མྱང་
ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། ཀཱ་ཡ་སིདི་ཨོཾ། ཝཱཀ་྄སིད་ིཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདི་ཧཱུྃ། སརྦ་
སདི་ིཧཿི ཞྡེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐགི་ལྡེ་བྱ་ཞངི་མྱང་ང༌ོ། །བརྒྱད་པ་གཏོར་མཆདོ་ན།ི ཧཱུྃ། དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་
ཆྡེན་པོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོར་འབར། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱྡེད་མཆོད་སིན་
ཆྡེ། །དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི དགུ་པ་རཀྟའ་ིམཆོད་པ་ནི། 
ཧཱུྃ། རུ་ཏྲ་བསལ་བའི་ཁག་ཆྡེན་པོ། །ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷཉྫར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བ་
དབྱིངས་སུ་དག་བྱའ་ིཕིར། །དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 
བཅུ་པ་བདུད་རི་གསང་བསྣན་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱྡེན་སར་འབྲུ་བཅུད་འདི། དུག་ལྔ་སན་
གྱུར་དམ་པའི་རྫས། །ཛ་གད་དཔའ་བོའ་ིབདུད་རི་འདིས། །དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧ།ི བཅུ་གཅིག་པ་སོར་མཆདོ་ན།ི ཧཱུྃ། དབྱིངས་
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རིག་གཉིས་མྡེད་སོར་བ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མྡེད་པར་སོར། །གཉིས་མྡེད་
རྟོགས་པའ་ིསོར་མཆོད་འདིས། །ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་མཉྡེས་གྱུར་ཅིག །ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ 
པདྨ་ཡ་ོག་ིན་ིས་མ་ཡ་པྲ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བཅུ་གཉསི་པ་སོལ་མཆདོ་ན།ི ཧཱུྃ། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བླ་ོ
ཡིས་ནི། མ་རྟོགས་སྡེམས་ཅན་གནས་སུ་བསལ། །དུས་གསུམ་བདྡེ་གཤྡེགས་དྡེ་ལ་
མཉྡེས། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆྡེན་པ་ོབཞྡེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྡེ་རུ་ཀ་མ་ཏྲ་ཾརུ་ཏྲ་པྲ་བྷཉྫ་
ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ཕཊ། པྲ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཏ་ིཧཱུྃ་ཨྡེ་ཡ་ཾསྥ་ར་ཎ་ཕཊ། དྲུག་པ་བསོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་བསྔགས་
པའ་ིརྡ་ོརྡེའ་ིགླུ་སན་ཅིང་འགྱུར་བས་བསདོ་པར་མོས་ལ། །ཨོཾ། མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞིན་ལས། །ཀུན་
བཟང་ཟག་པ་མྡེད་པར་བདྡེ། །སྡེམས་ཅན་དོན་ལ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས། །ཐུགས་རྡེའ་ིསྐུ་
ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཨཱཿ རལོ་མྡེད་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའ་ིས། །མ་འགགས་རང་གསལ་
འཛིན་པ་མྡེད། །ཆགས་མྡེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའ་ིགསུང༌། །ཡང་དག་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད། །ཧཱུྃ། སོས་པ་མྡེད་པ་དབྱིངས་ཀི་ངང༌། །མ་སྐྱྡེས་འཇིགས་མྡེད་རྡོ་རྡེའི་
ཐུགས། །བླང་དོར་མྡེད་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། །འགྱུར་མྡེད་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད། །སྭཱ། ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆྡེན་པོ་ལས། །རལ་དང་རོལ་པ་མི་དམིགས་
ཀང༌། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གསི། །ཡོན་ཏན་རྡེ་སྐོང་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཧཱཿ 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ངྡེས་ཀང༌། །དཀིལ་འཁོར་ཆྡེན་པོའ་ིཆ་བཟུང་ནས། །རྟོག་མྡེད་
དྲྡེགས་པ་ངང་གིས་འདུལ། ཕིན་ལས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་
མོ་ཧི་ད་ཡ། ཨོཾ་ན་མ། བརྒྱད་པ་ཛཔ྄་བཟླ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཛཔ྄་བསྐུལ་ནི། །དཀིལ་འཁོར་གཙོ་
མཆོག་ཧྡེ་རུ་ཀཿ  །ཟག་མྡེད་བདྡེ་བའི་ཉམས་ལན་ཅན། །སོང་ཉིད་སིང་རྡེ་ཡུམ་དང་
སོར།  །སྐུ་ནི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལན།  །དཔལ་དང་དུར་ཁོད ་ཆས་ཀུན་
རྫོགས། །གསུང་ནི་གསང་སྔགས་འབྲུག་སོང་ལིར། །ཐུགས་ནི་སོལ་མཛད་སོག་དང་
བཅས། །ཛཔ྄་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕཊཿཀིས་སོས་པས་སོང་གསུམ་
གང༌། །བསྡུས་པས་ཡུམ་གི་མཁའ་ལ་འཁིལ། །གསང་བའི་སྦུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་
ཐིམ། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱྡེད་ཅིང་བསོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༌། །ཞྡེས་བསྐུལ། 
གཉིས་པ་ཛཔ྄་དམིགས་དང་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉ་ིསྡེང་སོག་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀ་ིཕྡེང་བས་
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བསྐོར་བ་ལས། །འདོ་འཕསོ་འཕགས་མཆདོ་འག་ོསབི་སངས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་
བྱིན་གིས་བརླབས། །སར་ཡང་འོད་འཕོས་དྲྡེགས་པ་ཅན། །ཚར་བཅད་ཕིན་ལས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་གགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཡྡེ་ཤྡེས་འཁོར་ལོར་
གྱུར། །ཅྡེས་པའི་ས་ོབསྡུའི་དམིགས་པ་བཅས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་དྡེའི་གཙ་ོའཁོར་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། གཞན་ཡང་དབང་
བསྐུར་སོགས་དང་འབྲྡེལ་ཚ་ེབུམ་བཟླས་སོགས་བསྡེན་བཟླས་ཀ་ིརིགས་གང་དགོས་ས་ོསོའ་ིདབང་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བཞནི་བྱ། གསུམ་
པ་སོང་ཚགིས་ཀ་ིམཆདོ་བསདོ་ན།ི ཧཱུྃ། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྷ་ཚགོས་སན་འདྲྡེན་གཤྡེགས། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་བསོད། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་
ཅ་ིམཆིས་བཤགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་པཉྩ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི ཞྡེས་བྱའོ།  །དགུ་པ་དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་
ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟྡེར་འཕོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་
དཀིལ་འཁོར་མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་དངོས་
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྡེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལན་ག་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ག་ིགནས་གསུམ་དུ་
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་དགོངས། །འདིར་འདུས་རིག་
འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས། །སིན་གོལ་གཉིས་ཀིས་རྒྱུད་སངས་ཤིང༌། །བསྐྱྡེད་རྫོགས་
གཉིས་ཀིས་ལས་གཞུང་བསངས། །བསྡེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕིན། །ལས་དང་
ཐུགས་རྡེ་མཐུན་པ་ཡི། །ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏྡེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སིད་ིཧཱུྃ་ཨཱཿ བཅུ་པ་ཆྡེ་བ་བསྐྱྡེད་པ་ནི། ཧཱུྃ། སྣང་སིད་
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧྡེ་རུ་ཀཿ །ཐམས་ཅད་ཐམས་
ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། །ང་ལས་ཆྡེ་བ་སུ་ཡང་མྡེད། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཅུ་གཅིག་པ་ཕིན་
ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱྡེ་མྡེད་ངང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའ་ིཆ་ལུགས་
ཅན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སོད་ལས།  །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
མཛོད། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱན། ཨོཾ་ཤཱནྟིཾ། སྭཱ་པུཥིཾ། ཨ་ཝཱ་ཤཾ། ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
སརྦ་སིད་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཟློག་བཿོ དྡེས་དངོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་གྲུབ་བ།ོ  །གསུམ་པ་རྡེས་ཀ་ིལས་རམི་
ལ། །ཚོགས་མཆོད་ཆད་ཐ་ོབརྟན་སྐྱོང་བྲ།ོ །གཏང་རག་མཆོད་བཤགས་བསྡུ་ལང་དང༌། །སོན་ལམ་དང་ན་ིཤིས་བརོད་ད།ོ །ཞྡེས་བརྒྱད་
ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་ལྤགས་ཀི་ཁར་ཐབས་ཤྡེས་ཀི་བཟའ་བཏུང་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་ཡ་ོབྱད་བསགས། ཆུ་ཆང་ནང་
གསུམ་གིས་སངས་ཏྡེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨུཙྪུཥྨ་བྡེ་ཏ་ལ་ིཀྲ་ོདྷ་ན་ིསརྦ་དྲ་བྱཾ་ས་ཾཤ་ོདྷ་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊ་
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སྭཱ་ཧཱཿ །ཚོགས་ཀི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རཾ་ལས་མྡེས་བསྡེགས་ཡཾ་ལས་
རླུང༌། །གཡོས་པས་སངས་ཤིང་ཁཾ་གི་ཆུས། །བཀྲུས་ཏྡེ་འདོད་ཡོན་བདུད་རིར་
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སན་དྲངས་ཤིང་སིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་
གཤྡེགས། །གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རྡེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལན་ཚོགས་མཆོད་
ཀིས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དྡེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སོས་པའ་ིདང་པ་ོཕུད་
མཆོད་ནི། ཧཱུྃ། བླ་མྡེད་མཆོག་གི་མཆོད་སར་བས། །ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡ་ིའོད་ཟྡེར་འཕོ། །འདོད་
ཡོན་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་འབུལ། །དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡེ་བོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁྡེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏག་ཏྡེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བར་པ་
བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་ཚོགས་སན་སྔ་
རུ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན། །སིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་
གསོལ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་བརོད། ཐ་མ་བསལ་བ་ནི། ཨྡེ་ནྲྀ་ཏྲི། ཞྡེས་པས་ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ག་ིནང་དུ་དམིགས་
རྟྡེན་བསལ་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ག་ིབཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདྡེན་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྡེད་པའི་བདྡེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་སོས་བཀའ་གང་ཡིན་སར་ མཆན། ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརན་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀ་ིབདྡེན་པ་དང༌། བདྡེན་པ་ཆྡེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྡེན་ནས་མ་རུངས་པའ་ིསྡེམས་
ཅན་བསལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀི་རྟྡེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་
གྱུར་ཅིག །ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་བཅིང་བསམས་ཤིང་མྱོས་པར་བྱས་ལ།  སྐུ་སོད་ཁོ་བོ་འབར་བའི་
གཟུགས། །སྐུ་སད་ཕུར་པའི་དབལ་ལན་པ། །ལོག་འདྲྡེན་དག་བགྡེགས་སིང་ལ་
གཟིར། །ལུས་ངག་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློགས། །སོ་སོའ་ིར་སྔགས་ཀི་མཇུག་ཏུ། གནོད་བྱྡེད་འབྱུང་
པོའ་ིསིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅྡེས་བརོད་དྡེ་ཚ་ེཁྲུས་ཀ་ིདགོངས་པས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་བསལ་བའ་ིཤ་ཁག་བདུད་རིར་སྦར་
བ་བསབ་པ་ནི། ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གནམ་ས་ཙམ། །གདངས་པའ་ིཞལ་དུ་དག་བགྡེགས་
ཀི། །ཤ་ཁག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །དགྡེས་པར་རོལ་ཞིག་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། །མ་ཧཱ་མ་ཾ
ས་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་ག་ོར་ོཙ་ན་ཁཱ་ཧི། 
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མ་ཧཱ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི། དྡེ་ནས་ལས་རྡོར་གིས་ཚོགས་རྫས་བཏྡེགས་ལ། ཧཿོ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་
པ་འདི། །འདོད་ཡོན་མ་སངས་ལོངས་སོད་རྒྱན། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་
འབྱུང༌། །རྣལ་འབྱོར་དགྡེས་པར་ཚོགས་ལ་རོལ། །སིད་ིཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞྡེས་སོབ་དཔོན་
ནས་བརམས་ཏྡེ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དྲངས། ནང་ག་ིསྡེག་བླུགས་དང་ལན་པས་རོལ་པའ་ིམཐར། སོན་ལམ་ནི། ཧཱུྃ། སྔོན་ནས་ད་
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསོད་ནམས་དགྡེ་བའ་ི
ཚོགས་འཁོར་གིས། །ཚ་ེདབང་ལོངས་སོད་བརྟན་རྒྱས་ཤོག །ཅྡེས་སོགས་གདབ། དྡེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། 
ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། ཕེཾ་ཕེཾ། ཞྡེས་པས་ལྷག་སྡུད་བཀུག་ལ། ཧཱུྃ། དང་པ་ོཕུད་ཀིས་མ་ིམཆོད་དུ། །དཔལ་
ཆྡེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གཉན། །བར་དུ་ལྷག་མས་མ་ིམཆོད་དུ། །མ་དང་མཁའ་འག་ོ
ལྷག་ལ་དགྡེས།  །ཐ ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྡེ་རྒྱུ།  །ཆོས་ཉིད ་ཡྡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་
གཅིག །དཔལ་གི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །འདིར་བྱོན་ཤ་ཁག་མཆོད་གཏོར་
བཞྡེས། །སྔོན་གི་དམ་ཚིག་མ་གཡྡེལ་བར།  །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྡེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་དྡེ་ཝཱི་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཨུཙྪིཥ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥྛ་ས་མུ་དྲ་ཀྲཱ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧ་ིཧ་ིཧིཿ བ་ོབ་ོབཿོ 
ཨ་ར་ལ་ིཛཿ ཞྡེས་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིལྷ་ོནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ།  །གཉིས་པ་ཆད་ཐ་ོབྱ་བ་ནི། ཧཱུྃ། །སྔོན་ཚ་ེའདས་དུས་བསྐལ་
པ་དང་པ་ོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆྡེན་
ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་གིས། །སྣང་སིད་མ་མ་ོདམ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ། །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་བསན་
དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན།  །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་
མཛོད། །བསྐལ་པ་བར་མ་རྒྱ་གར་གནས་ཆྡེན་དུ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆྡེན་པོ་བརྒྱད་
རྣམས་ཀིས། །ཞ་ིཁ་ོརང་རང་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྡེ་ནས། །བཀའ་སྐྱོང་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་དམ་
བཏགས་ཚེ། །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་བསན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་འདི་
བཞྡེས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། བསྐལ་པ་ཐ་མ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ། །པདྨ་
འབྱུང་གནས་རྡེ་འབངས་གོགས་དགུ་ཡིས།  །ཞི་དང་ཁོ་བོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྡེ་
ནས། །སྣང་སིད་དྲྡེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་ཚེ། །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་བསན་དམ་ཚིག་
ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞྡེས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་
ཟངས་མདོག་དཔལ་ར་ིརུ། །ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་ཆྡེ་མཆོག་འདུས་རལ་གིས། །ཞ་ིཁ་ོ
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ས་ིདང་བྱྡེ་བྲག་ཞལ་ཕྡེས་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདམ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚེ། །ས་ོསོའ་ི
གཟུགས་བསན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའི་
ཕིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གིས་བདུད་རིར་བརླབས་ལ། ཧཱུྃ། བརྟན་མ་
སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སིང༌། །དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤྡེས། །ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་
གཡུ་བུན་མ། །མྡེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ། །གསྡེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤནྟིང་དཔལ། །ཀླུ་
མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས། །མི་མཐུན་
གནོད་པའ་ིཚོགས་རྣམས་བཟློག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ཧིཾ་མ་མ་ཧིཾ་ཁཱ་ཧ་ི
ཁཱ་ཧ།ི བཞ་ིཔ་གཏོར་བྲ་ོན།ི མདུན་དུ་ཨྡེ་སམོ་འབར་བའ་ིནང་དུ་དག་བགྡེགས་བཅུག་པའ་ིསྡེང་ནས་གཏོར་གཞོང་ར་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པས་
མནན་པ་ལ་ཁོ་བོ་རོལ་པའི་བྲོས་གཟིར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྡེན་འཁོར་བཅས་རོལ་པའ་ིབྲོ། །དམ་སིའ་ི
སངི་ལ་ཆྡེམས་སྡེ་ཆྡེམ། །ཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོརོལ་པའ་ིབྲ།ོ །དག་བགྡེགས་སངི་ལ་ཆྡེམས་སྡེ་ཆྡེམ། །ཁ་ོབ་ོ
རྣམས་ཀསི་བྲ་ོབརྡུངས་པས། །ཁ་ོམ་ོརྣམས་ཀསི་རྒྱས་འདྡེབས་ས།ོ །ཤར་དུ་ཞ་ིབའ་ིབྲ་ོབརྡུངས་
པས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཚེ་དང་བསོད་
ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ལྷ་འདྲྡེ་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་
ཤོག །བྱང་དུ་དྲག་པོའ་ིབྲོ་བརྡུངས་པས། །དག་བགྡེགས་དམ་ས་ིཞ་ིབར་ཤོག །ལྷ་སོ་སོའ་ིར་སྔགས་
མཇུག་ཏུ། ཤཱནྟིཾ། པུཥིཾ། ཝཱ་ཤ།ཾ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །ལྔ་པ་གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་བཤགས་ན།ི ཧཱུྃ། །དཔལ་ཆྡེན་ལྷ་
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སིབ་
མ་ལུས་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་བརོད། བརྟན་བཞུགས་ས་ི
འགྡེ་བྱ། དྲུག་པ་དཀིལ་འཁོར་བསྡུ་ལང་ནི། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། །དྡེ་ཡང་འཁོར་དང་
འཁོར་རྣམས་ཀང༌། །གཙ་ོབརོ་འདུས་ཤངི་གཙ་ོབ་ོཉདི། །སོང་པར་གྱུར་ལས་འཇའ་ལྟར་
བཀྲ། །བདུན་པ་སོན་ལམ་ནི། དགྡེ་བ་འད་ིཡིས་འག་ོབ་ཀུན། །བསྐྱྡེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆྡེན་ལམ་བཟང་
ལ། །བརྟྡེན་ནས་ཚ་ེའདིར་ཧྡེ་རུ་ཀའི། །ག་ོའཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྒྱད་པ་ཤིས་པ་བརོད་པ་
ནི། །ར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཡི། །མ་སད་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པོའ་ིམཐུས། །མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤིས་པ་བརདོ་པ་
ཇ་ིལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱྡེ་འཆིའ་ིམཚན་རྟགོ་འགྱུརཱུྃ་མྡེདཱུྃ་ཡྡེ་ཤྡེས་རསི། །གྲུབ་གཉིས་གསྡེར་ག་ིརྒྱན་བཟང་ལྡེགས་
བསྐྲུན་པས། །ཐྡེགཱུྃ་མཆོགཱུྃ་བསནཱུྃ་པའིྃ་རྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་མཛེས་པ་ཡི། །ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་ལས་བྱང་འད་ིརྨད་བྱུང༌། །བཀའ་བརྒྱད་རིག་
འཛནི་ཞལ་ལུང་སོགས་ཁ་ོབ་ོསའི་ིལས་བྱང་ག་ིཁབོ་ཕུག་ཀ་ིལྡེའུ་ཚན་ན།ོ། །། 
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༄༅། །སྒོས་བཀའ་སྒོ་སྒོའ་ིམངྒོན་རྒོགས་བསྒྱུར་སྒོ་ལས། དངཔྒོ་ཡང་དག་གི་མངྒོན་རྒོགས་ནི། རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་
གདན་སྟེང་བབས་པ་ལས། །བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་། །གཡས་
དཀར་གཡྒོན་དམར་དབུས་སྒོ་ཁྲྒོ་ཞིང་གཏུམ། །སྤྱན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་དིལ་
མཆྟེ་བ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྟེར་འབར། །གཡས་གསུམ་རྒོ་རྟེ་ཁ་ཊ་ཾ
རྟེའུ་ཆུང་འཛིན། །གཡྒོན་གསུམ་ཞིང་དབྱུག་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །དཔལ་
དང་དུར་ཁྲྒོད་ཆས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྒོན་བརྐྱང་
དྒོར་སབས་བགྲད། །ཀྒོ་ཏིཤཱ་རི་ཁ་ཊཾ་ཐྒོད་འཛིན་འཁྱུད། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་སྨུག་
མཐིང་དམར། །ཞལ་ལྡན་རྒོ་རྟེ་ཞིང་དབྱུག་ནང་ཁྲྒོལ་གཡས། །གཡྒོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་
བྷན་དམར་བ་སུ་འདྟེན། །བུདྡྷ་ཀྒོ་ཏིའཁྒོར་ལྒོ་ཐྒོད་འཛིན་འཁྱུད། །ལྒོ་རུ་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་
སྟེར་ནག་དམར། །ཞལ་ལྡན་རིན་ཆྟེན་ཞིང་དབྱུག་དགྲ་ས་གཡས། །སྒོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་
བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡྒོན། །རཏྣ་ཀྒོ་ཏ་ིརནི་ཆྟེན་ཐྒོད་འཛིན་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁྲག་
འཐུང་དམར་མཐིང་དཀར། །ཞལ་ལྡན་པདྨ་བྟེ་ཅྒོན་དགྲ་ས་གཡས། །སྒོང་གསུམ་འཇིག་
རྟེན་བྷན་དམར་ཐྒོང་གཤྒོལ་གཡྒོན། །པདྨ་ཀྒོ་ཏིཔདྨ་ཐྒོད་འཛིན་འཁྱུད། །བྱང་དུ་ཀརྨ་
ཁྲག་འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲ་ིདགྲ་སྟྭ་གཡས། །འཇིག་རྟེན་
བྷན་དམར་ཐྒོང་གཤྒོལ་གཡྒོན་ན་བསྣམས། །ཀརྨ་ཀྒོ་ཏ་ིརྒྱ་གྲམ་ཐྒོད་འཛནི་འཁྱུད། །བཞ་ི
ཀའང་དུར་ཁྲྒོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྒོགས། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྒོན་བརྐྱང་
ཚུལ་གིས་འགིངས། །ཀྟེའུ་སྟེང་སྒོ་བ་ལ་སྒོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ཆས་ལྡན་
མྟེ་དཔུང་ཀྒོང་ན་བཞུགས།། །། 
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ཚེ་བདག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅།  །གཉསི་པ་གཤིན་རྗེ་ཚ་ེབདག་ན།ི གདན་སྗེང་རྒྱུ་ཡིག་ཧཱུྃ་མཐངི་ལས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་
པྡོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིས་ིགཟུགས་ཅན། །མཐིང་ནག་ཟིལ་གནྡོན་དྗེགས་པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབགྲད། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །འཁྡོར་ལྡོ་རལ་
གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བྗེ་ཅྡོན་གཏུན་ཤིང་སིགས་མཛུབ་གཡྡོན། །རིགས་ལྔའི་ཁྡོ་བྡོས་དབུ་ལ་
བརྒྱན།  །དཔལ་གི་ཆས་རྡོགས་དུར་ཁྡོད ་བརྒྱན།  །ཡུམ་ནི་དམིགས་མྗེད ་ཆྡོས་ཀི་
དབིངས། །མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྡོབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བཞ་ིཡ་ིསྤྲུལ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རཱ་
ཛ་ནི། །སྨུག་ནག་འཁྡོར་ལྡོ་ཙིཏྟ་འཛིན། །ཡ་མའ་ིཐུགས་ཀར་དྗེགས་པའ་ིབདག །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་
སིང་ཕྗེང་འཛིན། །དྗེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྗེང༌། །འཇིགས་བྗེད་ཆྗེན་པྡོ་ཐུར་དུ་
བལྟས། །ལྟྡོ་བ་སིད་གསུམ་ཚ་ེསྡོག་འཚང༌། །ས་ིགཙུག་མཁའ་ལིང་སྤྲུལ་པ་འདུལ། །དཀར་པྡོ་
ཟིལ་གནྡོན་རྡོ་ཉྗེ་ཟ། །ཕག་གྡོང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང༌། །སྡོག་ཁར་སག་མྡོ་རྡོ་ལ་
རྔམས། །ནུ་ཁར་སྗེང་གྗེ་རལ་པ་སྤྲུགས། །ར་ིརབ་ལྟ་བུར་བརིད་པ་ཡི། །སྐུ་ལ་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ་པྡོ་
རྡོགས། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། །སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་བྗེ་བ་སྡོ། །གསུང་སྤྲུལ་སྡོག་
བདག་དམར་པྡོ་བརིད། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་མགྡོ་དགུ་པ། །ཕྱི་རིམ་ཐྡོད་པའི་མཁར་བཞི་
ལ། །གཤྗེད་བྡོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང༌། །སིན་པྡོ་མྡོས་བྗེད་འབར་བ་དང༌།  །ཀླུ་བདུད་ཨརྻ་མྗེ་རུ་
དང༌། །གནྡོད་སིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང༌། །དྗེ་ཡ་ིཕྱ་ིརིམ་རིབས་བརྒྱད་ལ། །ཕྱྡོགས་བཞ་ིལ་ནི་མྡོན་
པ་བཞ།ི །མཚམས་བཞ་ིལ་ན་ིབདུད་བཞ་ིསྗེ། །དྗེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའྡོ། །ཕྱ་ིརིམ་ལྕགས་མཁར་
བཅུ་གཉིས་ལ། །ལས་ཀ་ིའཆ་ིབདག་བཅུ་གཉིས་གནས། །དྗེ་ཡ་ིཕྱ་ིརིམ་བར་ཁྱམས་ལ། །ཕྡོ་གཤྗེད་
མྡོ་གཤྗེད་ལ་སྡོགས་པའི། །ཤ་ཟ་ཀིང་ཀང་མ་མྡོའ་ིཚོགས། །སྡོ་བཞ་ིརུ་ནི་རྒྱལ་པྡོ་དང༌། །མགྡོན་པྡོ་
བདུད་དང་གནྡོད་སིན་བཞི། །ཕྱི་རྡོལ་འྡོབས་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །འྡོབས་སྲུང་ཆྗེན་པྡོ་བཅུ་དྲུག་
གནས། །དྗེ་ལྟར་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྗེམས་ཉིད་སྡོང་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་སྗེ། །ཆྡོས་ཉིད་
དབིངས་ལས་ཤར་བས་ན། །བར་སྣང་ཁམས་ཀི་འཇའ་ཚོན་ནམ། །མྗེ་ལྡོང་ནང་གི་གཟུགས་
བརྙན་བཞནི། །སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་གྱུར།། །།
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གཤིན་རྗེ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅། །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་ཀི་བསྒྱུར་སྡོ་ལས། གཤིན་རྗེའི་མངྡོན་རྡོགས་ནི། ས་བྡོན་སྗེར་ནག་གདན་སྗེང་
ཡྡོངས་གྱུར་ལས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྗེར། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་
དམར་དབུས་སྗེར་ཁྡོ་ཞིང་གཏུམ།  །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྗེ་བ་
གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་འབར། །གཡས་གསུམ་བྗེ་ཅྡོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་
བསྣམས། གཡྡོན་གསུམ་སིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་འཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་
ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སབས་བགྲད། །རྡོ་
ལངས་ནག་མྡོ་དགྲ་སྟྭ་ཐྡོད་འཛིན་འཁྱུད། །གཡས་སུ་སྡོལ་ཡུམ་རལ་གཅིག་སྡོ་ནག་མདྡོག །ཏ་ི
ཤུལ་གཡང་གཞ་ིའཕྱར་ཞངི་ཐྡོད་སིང་སྡོབ། །ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐངི་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་
འཁྡོར་ལྡོ་རལ་གྲ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །ཁ་ཊྭཱཾ་དགྲ་སྟྭ་རྒྱུ་ཞགས་གཡྡོན་ན་འཛིན། །གཡུ་ཡ་ིརལ་
གཅིག་ནག་མྡོ་ཐྡོད་འཛིན་འཁྱུད། །དཔལ་འབར་རལ་གྲ་ིནྗེའུ་ལྗེའ་ིརྐྱལ་པ་འཛིན། །ལྡོ་རུ་མྡོས་
བྗེད་འབར་བ་སྗེར་སྡོ་དམར། །ཞལ་ལན་བྗེ་ཅྡོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་གཡས། །ཐྡོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་
འཁྡོར་ལྡོ་གཡྡོན་ན་འཛིན། །གཏུམ་མྡོ་དུག་ཧྲུལ་དུང་ཁག་འཛིན་མའ་ིའཁྱུད། །ཁག་ག་ིབདག་མྡོ་
སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་ཨཱརྻ་མྗེ་རུ་དམར་དཀར་སྡོ། །ཞལ་ལན་བྗེ་ཅྡོན་དབྱུགས་ཏྡོ་ཁ་ཊྭཱཾ་
གཡས། །བྷན་དམར་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡྡོན་ན་འཛིན། །ལ་མྡོ་འྡོད་ཟྗེར་བྷན་དམར་འཛིན་
པས་འཁྱུད། །གིང་བཞ་ིརྩུབ་འཇྡོམས་མི་སིང་བྷནྡྷ་ཐྡོག །བང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་དཀར་
དམར། །ཞལ་ལན་བྗེ་ཅྡོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གཡས། །བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཁྡོར་ལྡོ་གཡྡོན་
ན་བསྣམས། །རྗེ་ཏ་ིཁམ་ཤིང་བྷན་དམར་འཛིན་པས་འཁྱུད། །སིན་མྡོ་མགྡོ་འཕྱང་དགྲ་སྟྭ་དུང་
ཁག་འཕྱང༌། །བཞི་ཀའང་དུར་ཁྡོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྡོགས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་
གཡྡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གསི་འགངི༌། །ཕྱྡོགས་སྡོང་བཅུ་དང་སྡོ་སྲུང་ཕྡོ་ཉའ་ིཚགོས། །ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་སྣ་
ཚོགས་རྒྱན་གིས་སྤྲས། །རྔམ་བརིད་ཁྡོ་གཏུམ་དག་པྡོའ་ིངང་རྡོ་ཅན། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་འབར་
བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས།། །།
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རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅། །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་ཀི་བསྒྱུར་སྡོ་ལས། གསུམ་པ་ར་མགྲིན་གི་མངྡོན་རྡོགས་ནི། །ས་བྡོན་དམར་
ནག་གདན་སྗེང་ཡྡོངས་གྱུར་ལས། །ར་མགྲིན་རྒྱལ་པྡོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་
དཀར་གཡྡོན་སྡོ་དབུས་དམར་ཁྡོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་
མཆྗེ་བ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་འབར། །དབུ་གཙུག་ར་མགྡོ་ལྗང་ཞུར་
ར་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྭཱཾ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས། །དིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྡོག་
གཡྡོན་ན་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་
བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སབས་བགྲད། །གཟི་ལན་དམར་མྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐྡོད་འཛིན་
འཁྱུད། །ཕ་མན་བི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོ་བྡོ་ཅན། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡྡོན་པ་ཕུར་བུ་
འདིལ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆྗེན་མཐིང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡྡོན་
དང་པྡོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབང་མྡོར་འཁྱུད། །ལྡོ་རུ་རིན་ཆྗེན་དབང་ཆྗེན་སྗེར་
དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡྡོན་དང་པྡོ་ཡིས། །རིན་ཆྗེན་ཐྡོད་འཛིན་རིན་
ཆྗེན་དབང་མྡོར་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆྗེན་དམར་དཀར་སྡོ། །ཞལ་ལན་ཕྱག་དྲུག་
གཡས་གཡྡོན་དང་པྡོ་ཡིས། །པདྨ་ཐྡོད་འཛིན་པདྨ་དབང་མྡོར་འཁྱུད། །བང་དུ་ལས་ཀི་
དབང་ཆྗེན་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡྡོན་དང་པྡོ་ཡིས། །རྒྱ་གྲམ་
ཐྡོད་འཛིན་ལས་ཀ་ིདབང་མྡོར་འཁྱུད། །བཞ་ིཀའང་བར་གཉིས་ཁ་ཊྭཱཾ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛནི། །ཐ་
མ་གཉིས་ཀ་ིདབང་ག་ིཕུར་བུ་འདིལ། །དབུ་གཙུག་ར་མགྡོ་ལྗང་ཞུར་ར་སྐད་འཚེར། །དུར་
ཁྡོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་རྡོགས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་ཚུལ་
གིས་འགིངས། །ཡུམ་རྣམས་རྗེ་གསུམ་ཐྡོད་ཁག་འཛིན་དང་སྡོར། །ཟིལ་གནྡོན་སྡོ་བ་ལ་
སྡོགས་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་དཔའ་གཏུམ་བརིད་པའ་ིགཟུགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་
མྗེ་དཔུང་འབར་བའ་ིཀྡོང་ན་བཞུགས།། །།
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ཡང་གསང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅། །ཡང་གསང་ལ་དམགིས་ཀ་ིགསལ་བས། རྒྱུ་ཡིག་དམར་པྡོ་གདན་སྗེང་བབས་པ་ལས། །པདྨ་
དབང་ཆྗེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ཁྡོ་
ཞིང་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་
དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་འབར། །དབུ་གཙུག་ར་མགྡོ་ལྗང་ཁུ་ས་དབངས་སྡོགས། །གཡས་སུ་
པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡྡོན་དུ་ཐྡོད་ཁག་བྗེ་ཅྡོན་རལ་གྲ་ིབསྣམས། །དཔལ་
དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀ་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་
སབས་བགྲད། །པདྨ་གར་དབང་སྡོན་པྡོ་གཡས་ཙིཏྟ། །གཡྡོན་པ་ཐྡོད་པ་འཛིན་པས་
ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆྗེན་སྐུ་མདྡོག་དཀར། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡྡོན་པ་
དབྱུག་ཐྡོ་འཛིན། །ལྡོ་རུ་རིན་ཆྗེན་དབང་ཆྗེན་སྐུ་མདྡོག་སྡོ། །གཡས་པ་རིན་ཆྗེན་གཡྡོན་
པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆྗེན་སྐུ་མདྡོག་དམར། །གཡས་པ་པདྨ་གཡྡོན་
པ་ཞགས་པ་འཛིན། །བང་དུ་ལས་རབ་དབང་ཆྗེན་སྐུ་མདྡོག་ལྗང༌། །གཡས་པ་རལ་གྲ་ི
གཡྡོན་པ་རྗེ་གསུམ་འཛིན། །བཞི་ཀའང་གཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་
འགངིས། །དུར་ཁྡོད་རུས་པའ་ིཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡོ་མ་བཞ་ིཡང་དཀར་སྗེར་
དམར་ལྗང་མདྡོག །གཡས་པ་རང་རང་རགས་ཀ་ིཕྱག་མཚན་དང༌། །གཡྡོན་པ་གྡོ་སིང་
འཛནི་ཅངི་ཁྡོ་མྡོའ་ིཚུལ། །དུར་ཁྡོད་ཆས་བརྒྱན་ཀུན་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །མྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་
འབར་བའ་ིཀྡོང་ན་བཞུགས།། །།
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ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅། །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་ཀ་ིབསྒྱུར་སྡོ་ལས། བཞ་ིཔ་ཕནི་ལས་ཕུར་པའ་ིམངྡོན་རྡོགས་ན།ི རྒྱུ་ཡགི་ཧཱུྃ་ལྗང་
གདན་སྗེང་བབས་པ་ལས། །དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྗང༌། །གཡས་
དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཁྡོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་
མཆྗེ་བ་གཙགིས། །སནི་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་འབར། །གཡས་གཉསི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་དགུ་རྗེ་
ལྔ་གདྗེངས། །གཡྡོན་གཉིས་སིགས་མཛུབ་མྗེ་དཔུང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན། །ཐ་མའ་ིཕྱག་གཉིས་ར་ི
རབ་ཕུར་བུ་འདིལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀ་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་
བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སབས་བགྲད། །འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཐྡོད་འཛིན་
འཁྱུད། །ཤར་དུ་སས་མཆྡོག་བུདྡྷ་ཀི་ལ་ཡ། །དཀར་མཐིང་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་
དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས། །བར་པ་གཉིས་ན་རྒྱུ་ཞགས་རལ་གྲི་
གདྗེངས། །ལྡོ་རུ་སས་མཆྡོག་རཏྣ་ཀ་ིལ་ཡ། །སྗེར་དཀར་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་
གི །དང་པྡོ་གཉིས་ན་བྗེ་ཅྡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན།  །བར་པ་གཉིས་ན་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་
བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་སས་མཆྡོག་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ། །དམར་དཀར་སྗེར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་
དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་ཀིས་རལ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་འཛིན། །བར་པ་གཉིས་ཀིས་མདའ་གཞུ་རྣ་
བར་འགྗེངས། །བང་དུ་སས་མཆྡོག་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ། །ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་
ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་ན་མདུང་རྣྡོན་གྲ་ིགུག་གདྗེངས། །བར་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་
རལ་གྲི་འཕྱར། །བཞི་ཀ་ཐ་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་ཕུར་བུ་འདིལ། །སྐུ་སད་ལས་བཞིའི་ཕུར་
དབལ་དགྲ་སིང་གཟིར། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྗེང་འྡོག་
ཕྱྡོགས་མཚམས་ཁྡོ་བཅུ་ཕ་ཕྱག་དང༌། །སྡོ་སྡོང་ཕུར་སྲུང་ལ་སྡོགས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །ཀུན་
ཀང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚནོ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །སྣང་སྡོང་ལ་སྐུའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོལ་པར་ཤར།། །།
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ཧེ་རུ་ཀ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅།  །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་ཀི་བསྒྱུར་སྡོ་ལས། ལྔ་པ་བླ་མྗེད་ཧྗེ་རུ་ཀའི་མངྡོན་རྡོགས་ནི། རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་
ནག་གདན་སྗེང་བབས་པ་ལས། །བླ་མྗེད་ཁག་འཐུང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང༌། །གཡས་
དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྡོ་ཞངི་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདལི་མཆྗེ་
བ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་འབར། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བ་ཁྱུང་སྦྲུལ་
ཞགས་འཛིན། །གཡྡོན་གསུམ་ཐྡོད་པ་ཞིང་དབྱུག་གྭའུ་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀ་ི
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སབས་བགྲད། །ཡུམ་ཆྗེན་ཉིད་
ཞ་ིཞལ་ལྔ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དིལ་འཛིན་འཁྱུད་གཡས་ལག་སྦྲུལ་ཞགས་བུམ། །གཡྡོན་ལག་
དུང་ཁག་མི་ལྤགས་འཛིན་དང་སྡོར། །ཤར་དུ་སྣང་གསལ་དཀར་པྡོ་ཁྡོ་མྡོའ་ིགདྡོང༌། །གཡས་
གཡྡོན་སྗེང་ཞལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟྭ་སྗེང༌། །ཐྡོད་པ་གཏུན་ཤིང་མ་ིལྤགས་གཡྡོན་གིས་འཛིན། །ལྡོ་རུ་
འྡོད་གསལ་སྡོན་མྡོ་ཁྡོ་མྡོའ་ིགདྡོང༌། །གཡས་གཡྡོན་གང་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ། །རནི་
ཆྗེན་མྗེ་དཔུང་དང་ན་ིསག་མྡོ་འཛིན། །བྷན་དམར་ཐྡོད་དབྱུག་ཏ་ིར་གཡྡོན་ན་བསྣམས། །ནུབ་ཀ་ི
སན་གསལ་དམར་མྡོ་ཁྡོ་མྡོའ་ིགདྡོང༌། །གཡས་གཡྡོན་རྨ་བ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ། །པདྨ་
ཞགས་པ་ལྕྗེ་སང་གཡྡོན་པ་ན། །ཐྡོད་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་རྗེ་གསུམ་ཏ་ིར་བསྣམས། །བང་ག་ིགཡང་གསལ་
ལྗང་ཁུ་ཁྡོ་མྡོའ་ིགདྡོང༌། །གཡས་གཡྡོན་ཁྱུང་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་
ཐྡོད་དབྱུག་སང་ཀ་ིབསྣམས། །བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཏ་ིར་གཡྡོན་ན་བསྣམས། །མདུན་དུ་བཀྲག་
གསལ་མཐིང་ནག་ཁྡོ་མྡོའ་ིགདྡོང༌། །རལ་པའ་ིགསྗེབ་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའ་ིམཆུ། །གཡས་གསུམ་
འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱལ་མཚན་འུག་པ་འཛིན། །གཡྡོན་གསུམ་མདུང་དམར་སྤུ་གྲི་ཏི་ར་བསྣམས། །ལྔ་
ཀའང་དུར་ཁྡོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྡོགས། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་
འགིངས། །རྗེ་མྡོ་སན་མྡོ་སྡོ་སྡོང་ལ་སྡོགས་པ། །བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཁྡོ་གཏུམ་རྔམས་བརིད་
ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྡོན། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀྡོང་ན་
བཞུགས།། །།
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རིག་འཛིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅། །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་བསྒྱུར་སྡོ་ལས། དྲུག་པ་རིག་འཛིན་མངྡོན་རྡོགས་ནི། རྒྱུ་ཡིག་
དཀར་པྡོ་གདན་སྗེང་བབས་པ་ལས། །རིག་འཛིན་ཐྡོད་རལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་
གཉིས་དཀར། །དང་སྡོང་ཁྡོས་ཚུལ་དབུ་སྐྲ་ཐྡོར་ཚུགས་མཛེས། །གཡས་པ་
གསྗེར་རྡོར་ཐུགས་ཀར་གྗེན་དུ་སྗེང༌། །གཡྡོན་པ་དངུལ་གི་དིལ་བུ་དཀུ་ལ་
བསྗེན། །རིན་ཆྗེན་རུས་པ་སག་ཤམ་དར་ཟབ་བརྒྱན། །སྐམ་རྡོན་ཐྡོད་ཕྗེང་གང་
ཆྗེན་ཞིང་ལྤགས་གསྡོལ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་གར་
སབས་བཞུགས། །ཕྱྡོགས་བཞིའ་ིརིབས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐྡོར་དུ། །ལྷུན་
གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དང་རྣམ་པར་སིན། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དཀར་སྗེར་དམར་
ལྗང་མདྡོག །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་བཞུགས་སངས་གཙོ་དང་མཚུངས། །རིག་
འཛིན་བརྒྱད་དང་སྡོ་འབྗེད་སྡོབ་དཔྡོན་བཞི། །དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྲྡོ་ལ་སྡོགས་ཉ་ི
ཤུ་དྲུག །འགིངས་བག་གར་གིས་རྡོལ་པའི་ཚུལ་གིས་བརིད། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་
དཔུང་འབར་བའ་ིཀྡོང་ན་བཞུགས།། །།
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དྲེགས་འདུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅།  །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་བསྒྱུར་སྡོ་ལས། །བདུན་པ་དྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་མངྡོན་རྡོགས་ནི། རྒྱུ་ཡིག་
མཐིང་ནག་གདན་སྗེང་བབས་པ་ལས། །དྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་
ཁམ། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་མཐིང་དབུས་ཁམ་ཁྡོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་
གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས།  །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་
འབར། །དང་པྡོའ་ིཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁག་བསྣམས། །ལག་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཀླུ་
བརྒྱད་མགྡོ་བྡོ་འཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ི
གཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སབས་བགྲད། །ཁམས་གསུམ་སི་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་
འཛིན་འཁྱུད། །མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་སྗེང་ཞྡོན་གྲི་སིང་འཛིན། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གང་
ཞྡོན་བྗེ་ཅྡོན་དབྱུག །ལྡོ་རུ་བསྐྡོས་རྗེ་ར་ཞྡོན་ཁམ་དགྲ་སྟྭ། །ནུབ་ཏུ་གྡོག་ཕྗེང་འབྲུག་ཞྡོན་
ཐྡོག་སྗེར་འཕྗེན། །བང་དུ་མྗེ་དབལ་སག་ཞྡོན་རནི་ཆྗེན་གྲི། །ལྔ་ཀའང་རང་རང་ཡུམ་དང་
ལན་གཅིག་གནས། །སིད་རྒྱལ་ལ་སྡོགས་སྗེ་དཔྡོན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆ་ལུགས་བཞྡོན་
པ་མ་ངྗེས་ཅརི་ཡང་བསྒྱུར།།  །།

46



དྲག་སྔགས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

 

༄༅། །སྡོས་བཀའ་སྡོ་སྡོའ་ིམངྡོན་རྡོགས་བསྒྱུར་སྡོ་ལས། བརྒྱད་པ་དག་སགས་ཀི་མངྡོན་རྡོགས་ནི། རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་
ནག་གདན་སྗེང་བབས་པ་ལས། །སྡོབས་ལན་ནག་པྡོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སན་
བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྗེར་
འབར། །ར་བའ་ིཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ར་གདྗེངས་མཚོན། །ལྕང་ལྡོར་བཅས་པའ་ིབྷནྡྷ་ཁག་
གང་ཅན། །ལག་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དྡོན་སིང་འཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་
ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སབས་
བགྲད། །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མྡོ་མཁར་འདྗེགས་ས་གནྡོན་འཁྱུད། །ཤར་དུ་འཆི་བདག་
གཤིན་རྗེ་གྲ་ིཐྡོད་འཛནི། །ལྡོར་བདུད་མྗེ་ཡ་ིཁ་རངས་ཁམ་ཤིང་ཞགས། །ནུབ་ཏུ་སནི་པྡོ་
གསྡོད་བྗེད་གྲི་ཐྡོད་བསྣམས། །བང་དུ་གནྡོད་སིན་གང་བཟང་གྲི་མདུང་འཛིན། །བཞི་
ཀའང་ཡུམ་བཅས་མུ་སྗེགས་ཀ་ལ་སྡོགས། །ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལ་སིན་དྗེགས་པའི་
ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྡོན། །བསྐལ་པའ་ིམྗེ་དཔུང་འབར་
བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས།།  །། 

༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་སྡོ་སྡོའ་ིསགས་བང༌། ཆྗེ་མཆྡོག་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཡང་དག་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨོཾ་ཨ་ཀྲྡོ་ཏྗེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་
མ་ཐཱ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ར་མགྲིན་ནི། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཕུར་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། མ་མྡོ་ན།ི ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྡོ་ད་ི
ཤྭ་ར་ིསྟྭྭཱཾ། མ་མ་ཡྡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། རིག་འཛིན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་
སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། དྗེགས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ། དག་སགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་
ཧཱུྃ་ཕཊ། རྒྱས་པར་སྤྲྡོ་ན་འཁྡོར་སགས་ཀང་གཏྗེར་ཁ་གྡོང་འྡོག་ལྟར་བཟླ་བར་གསུངས་སྡོ།། །། 
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དབང་ཆོག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

༄༅། །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་ག་ིསནི་བྱེད་བཀླག་ཆྲོག་
ཏུ་བཀྲོད་པ་རྲོ་རྱེ་བཞ་ིཡ་ིམཆྲོག་སནི་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །འཁྲོར་འདས་ས་ིདཔལ་བདྱེ་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀ །ཡྱེ་ཤྱེས་ཀླྲོང་དགུའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་
ཁྱབ་བདག་གི །སྐུར་བཞྱེངས་འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐྲོད་ཕྱེང་རྩལ། །དབྱེར་མྱེད་བླ་མ་
མཆྲོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཚོ་སྱེས་རྒྱལ་བས་མངའ་བདག་ཆྲོས་སྐལ་དུ། །རྩལ་
མཐུས་སྒྲུབ་སྱེ་བརྒྱད་འདུས་རྒྱུད་ལུང་དང༌། །མན་ངག་བཅུད་དིལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་
གི། །སིན་བྱེད་ངྲོ་མཚར་བདུད་རྩ་ིའདིར་གསལ་བ། །དྱེ་ལ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་ག་ིདབང་ག་ི

ཆྲོ་ག་བཀྲོད་པ་ལ་རྩ་བའ་ིཡིག་ཆར་སྒྲུབ་དབང་དུ་མཛད་ཀང་འདརི་ས་ིའགྲོའ་ིཚུལ་དུ་བཀྲོད་པ་ལ་བཞ།ི བསྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིལྷག་པ་གཟུགས་
བརྙན་གི་དཀིལ་འཁྲོར་འདུ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་གསལ་ཞིང་བསྱེན་པ། བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྲོབ་མ་
འཇུག་ཅིང་སིན་པ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་པ་རྱེས་ཀི་བ་བའྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། དབྱེན་ཞིང་བིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། རས་བྲིས་ཀ་ི
དཀལི་འཁྲོར་ལ་བརྱེན་ནས་སྲོབ་མ་རྱེས་འཛནི་ག་ིཆྲོ་ག་འཇུག་བདྱེའ་ིཚུལ་དུ་བ་བ་ལ། དང་པྲོ་ས་སྲོང་བ་ན།ི དཀལི་འཁྲོར་བ་བའ་ིགཞིར་
གཏྲོར་མ་དཀར་དམར། ཕི་མཆྲོད་བཅས་བཤམ། རྲོ་རྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་ལན་གསུམ། ཧཱུྃ། །རང་སྱེམས་སྐད་
ཅིག་ཧཱུྃ་ཡིག་ཡྲོངས་གྱུར་ལས། །ཧྱེ་རུ་ཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །རྲོ་རྱེ་
དུང་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའ་ིསྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྲོགས་འབར་བའི་གར་དགུ་
ལྡན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་

ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་རིན་པྲོ་ཆྱེའ་ིསྣྲོད་དུ་གཏྲོར་མ་བདུད་
རྩའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་མཆྲོད་རས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྲོགས་པ་མྱེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀསི་

མཆྲོད་པ་དང༌། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་གསི་གཏྲོར་མ་བནི་གིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག །བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྲོ་སྲོགས་ལན་གསུམ་གིས་བསྲོས་ལ། །ས་
བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁྲོར་དང་བཅས། །མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་འདི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གིས་
གྲུབ་པ་མ་ཐྲོན་བར། །ཁྱྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གིས། །གནང་བ་ལྱེགས་པར་
བསྩལ་ནས་ཀང༌། །ཅ་ིབདྱེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སྲོང༌། །ཞྱེས་ཕིན་ལས་གསྲོལ་ལ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་བསམ། གཏྲོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་བྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁྱེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁྒྷཾ་ཨུཏག་ཏྱེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་གྲྀཧྱེ་དྒྷཾ་བ་ལྱཱ་ད་ིསྭཱ་ཧཱ། 
ཞྱེས་ལན་གསུམ་གིས་བསྲོས་ལ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆྱེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡྲོངས་རྲོགས་དཀིལ་འཁྲོར་
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དུ། །སྣང་སིད་རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྷ་ཡ་ིཚོགས། །ཀུན་བཟང་ཆྲོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་
གཡྲོས་ཀང༌། །རིག་རྩལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤྱེས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདི་ལ་ལྲོག་པར་ལྟ་
བའ་ིདག་དང་བགྱེགས། །བདུད་སྱེ་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕིར་དྱེངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམ་
བྷ་ན་ིསྲོགས་བརྲོད། སྲུང་འཁྲོར་ནི། ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆྱེན་ཁག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས། །དག་
པྲོའ་ིབིན་རླབས་མཚོན་ཆའི་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོ། མཚོན་ཆའི་གུར་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་དཔུང་
འབར། །ཕྲོགས་མཚམས་སྱེང་འྲོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུངས༌། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀ་ཏིཀྵྞ་ཀཱི་ལ་
ཡ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། བྒྷཾ་པྲ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། གཉསི་པ་ལྷ་ས་གྲོན་ན།ི མཎྜལ་ལས་རྲོར་གསི་ད་ིབཟང་ག་ིཐགི་ལྱེ་བས་པའ་ིསྱེང་སྲོབ་

དཔྲོན་གིས་འབྲུ་དཀར་ད་ིབཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀྲོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏྱེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བྒྷཾ་ཧཱུྃ་
ཕཊ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིཧྱེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་ད་ིཤྭ་ར་ིསྒྷཾ་མ་མ་ཡྲོ་ག་ིན་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་
བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་
བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃ་ཕཊ། དྱེ་ཉིད་དབུས་སུ་བཞག་སྱེ་མཐར་ཕི་མཆྲོད་གཡས་བསྐྲོར། གཡས་གཡྲོན་རྒྱབ་ཏུ་སན་རཀ་

གཏྲོར་མ་བཤམས། བདག་ཉིད་ཧྱེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འྲོད་ཟྱེར་
གིས༔ ཞ་ིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སན་དངས་བསམ༔ 
ཨོཾ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲོན་གི་ཐུགས་དམ་རྱེས་དགྲོངས་ལ༔ 
དཀིལ་འཁྲོར་དགྱེས་པ་བསྱེད་པ་དང་༔ སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་སིང་བརྩྱེ་བས༔ གནས་
འདིར་དཔལ་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀའི༔ ཕྲོ་བྲང་ཆྱེན་པྲོ་འདྱེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་ཀསི་དགྲོངས་
ཏྱེ་གནང་བ་དང༔ སྣྲོད་བཅུད་བིན་གིས་བརླབ་མཛད་གསྲོལ༔ ཞྱེས་གསྲོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་

པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆྱེན་པྲོས། རྲོ་རྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་སིང་རྱེ་ཆྱེ༔ ཁྱྱེད་ཀིས་རང་གཞན་ཕན་པའི་
ཕིར༔ སྒྲུབ་པའ་ིཆྲོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གིས༔ བདྱེ་གཤྱེགས་རྒྱལ་བས་བིན་རླྲོབས་འགྱུར༔ 
གནང་བ་བསྩལ་ནས་འྲོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞྱེན་
རབ་སངས་ཏྱེ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པྲོས་བིན་བརླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་བུམ་པ་ས་གྲོན་ནི། སྱེགས་བུར་རྣམ་

བུམ་སྲོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་སྲོན་པྲོས་སྤྲས་པ་འབྲོར་ན་དགུ་དང་མ་འབྲོར་ན་གཅིག་གཟུངས་རྲོར་བཅས་དང༌། 
ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་ཁུ་ཅན། ཕི་མཆྲོད་དང་སན་གཏྲོར་རཀྟ་བཅས་བཀྲོད་ལ། མཆྲོད་པ་བིན་རླབས་ནི། ཧཱུྃ། ཐུགས་
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ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕྲོས་པས། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྲོད་རས་ཀི། །མ་དག་ཉྱེས་སྲོན་ཀུན་
སངས་ནས། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿབཛྲ་དྷཱུ་པྱེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་པུཥྱེ་ཧཱུྃ། 
བཛྲ་ཨཱ་ལྲོ་ཀྱེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གྷནྱེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ནཻ་བྱེ་དྱ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ཧཱུྃ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧ་ིཋ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྱེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྱེ་གུ་
ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་མཎྜལ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་
ཛ། མ་ཧཱ་པཉྩ། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ། ཨ་ཧྲོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་ཨ་མྲྀ་ཏས་

བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་དཀར་པྲོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕ་ིརནི་པྲོ་ཆྱེའ་ིབུམ་པའ་ི
རྣམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་
དབུས་སུ་པྒྷཾ་ལས་པདྨ་དང་རྒྷཾ་ལས་ཉ་ིམའ་ིདཀལི་འཁྲོར་རྱེ་རྱེའ་ིསྱེང་དུ་དཔལ་ཆྱེན་གཙ་ོ
དགུའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་མཚ་ོརིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་
གིས་གསལ་བར་གྱུར། སགས་ཙམ་གིས་མཆྲོད། ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྱེ་པདྨ་
དབང༌། །རྲོ་རྱེ་གཞྲོན་ནུ་བླ་མྱེད་ཧྱེ་རུ་ཀ །ཆྱེ་མཆྲོག་རིག་འཛིན་དྱེགས་འདུལ་དག་
སགས་སྲོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅྱེས་བསྲོད། གཟུང་

ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀི་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་
ཕྲོག །སྲོམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། དཔལ་དགུའི་སགས་སྲོ་སྲོར་ཇ་ིཙམ་འྲོས་པར་བཟླ། 

མཐར་ཧཱུྃ་ཞྱེས་བདུད་རྩིའ་ིམཆྲོད་ཡྲོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་ཆུས་གང་བར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

བུམ་པར། པད་ཉ་ིདྱེགས་པའ་ིགདན་གི་སྱེང་དུ་ཁྲོ་བྲོ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གམ་
དང་གཡྲོན་དལི་བུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བྲོའ་ིཆས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ་རགིས་ཀ་ིབདག་པྲོ་
ཨྲོ་རྒྱན་ཟ་ཧྲོར་མའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྐུར་གྱུར། རང་འདའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧྲོཿས་དབྱེར་མྱེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྱེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ི
བར་གིས་མཆྲོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མངགས་གཞུག་ཕྲོ་ཉའི་ལས་
མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བ་ཡིས། །བགྱེགས་ཀ་ིསྲོར་བ་རྒྱུན་ཆྲོད་ཅིག །ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྱེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆྲོད་ཡྲོན་ཕུལ་ལ་འྲོད་ཞུ་བ། 
བཞ་ིཔ་སྲོབ་མ་ས་གྲོན་ལ། །སྲོ་ཤིང༌། དཔུང་སྐུད། ཁྱྲོར་ཆུ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་སྲོབ་མ་མཆྲོད་པ་བཅས་འདུ་བས་ལ། སྣྲོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་
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ཕ་ིརྲོལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྱེགས་གཏྲོར་བཏང༌། ལས་བང་ལྟར་བཀའ་བསྲོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམ། མྱེ་ཏྲོག་བཀྱེ་
བསྡུ་དང་སྱེམས་བསྱེད་གསལ་གདབ་ཆྲོས་བཤད་ཇ་ིལྟར་འྲོས་པ་དང༌། དྱེ་ཡང་འྲོ་སྐྲོལ་ག་ིསྲོན་པ་ཐབས་མཁས་
ལ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པྲོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བ་སྱེམས་ཅན་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་
མྲོས་པའ་ིརིམ་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆྲོས་འཁྲོར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསན་པ་
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིཐྱེག་པ་གཉསི་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་ན་ིརྒྱུ་མཚན་ཉདི་
ཐྱེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སགས་རྲོ་རྱེ་ཐྱེག་པ་སྱེ། དྱེ་
ལའང་ཕ་ིཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀ་ིཐྱེག་པ་ཀ་ིཡྲོག་སྱེ་གསུམ། ནང་ཐབས་རྒྱུད་ཀ་ིཐྱེག་པ་བསྱེད་
རྲོགས་རྲོགས་ཆྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་འད་ིན་ིནང་པ་ཐབས་ཀ་ིརྒྱུད། དྱེ་ལའང་རྒྱུད་
སྱེ་དང་སྒྲུབ་སྱེ་གཉིས་ལས་ཕ་ིམ་སྒྲུབ་པའ་ིསྱེ་སྱེ། དྱེ་ཡང་འཛམ་གིང་གདུལ་བའ་ིདུས་
ལ་བབ་པ་ན། དཔལ་ཆྱེན་པྲོ་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པྲོ་ཀུཉྫ་རའི་
ཐུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀླྲོང་དགུའ་ིརང་རྩལ་བཀའ་བབས་རགི་འཛིན་བརྒྱད་དང༌། རྒྱལ་དབང་
པདྨ་ཐྲོད་ཕྱེང་རྩལ་དགུར་སྣང་སྱེ། སྨུག་ནག་དབང་ག་ིམཁའ་འགྲོས་སྒྲུབ་ཆྱེན་བརྒྱད་ཀ་ི
གཏྱེར་སྲོམ་སྲོབ་དཔྲོན་སྲོ་སྲོ་ལ་གཏད། རྒྱལ་དབང་པདྨཱ་ཀ་རས་མཆྲོད་རྱེན་བདྱེ་བྱེད་
བརྩྱེགས་པ་ནས་སར་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བའ་ིསྒྲུབ་སྱེ་ས་ིདང༌། རྲོགས་ཆྱེན་སྲོགས་ལྷག་མ་མ་
ལུས་པར་སན་དངས། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིབདག་པྲོ་རྣམས་ཀསི་གསང་སགས་ཀ་ིརྒྱུད་སྱེ་
རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་བསྒྱུར་བར་མངའ་གསྲོལ་གསང་སགས་ཆུ་བྲོ་བཞིའ་ིདབང་གི་
བཀའ་བརྙྱེས། སྲོན་ག་ིསྲོབ་དཔྲོན་བརྒྱད་ལ་ཆྲོས་ཀ་ིསྱེས་ཕུལ་ཏྱེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྲོ་རྱེ་
འཆང་གི་གྲོ་འཕང་མངྲོན་དུ་མཛད། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པྲོས་བྲོད་དུ་སན་
དངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརལ་བའ་ིདུས་ན། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྲོན་པའི་གསང་ཆྱེན་འབྲས་བུའི་ཆྲོས་འཁྲོར་བསྐྲོར་བར་
གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀྱེའུ་ཚང་དུ་ལས་ཅན་སིང་
གི་བུ་དགུ་པྲོ་བདྱེ་གཤྱེགས་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བདྱེ་
གཤྱེགས་འདུས་པ་ཡྲོངས་རྲོགས་ཀི་བཀའ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམྱེ་ཏྲོག་ཉིད་
ལ་བབས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྲོར་གྱུར། རྱེ་འབངས་སྲོ་སྲོའ་ི
དབང་སྐལ་སྒྲུབ་སྱེའ་ིཆྲོས་སྐྲོར་རྣམས་ཀང་བསན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་
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ལས་ཀ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་པའ་ིགྲོ་འཕང་མངྲོན་དུ་མཛད་
ནས་ཆྲོས་བཀའ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་བྲོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏྱེར་དུ་སྦ་བར་
མཛད་པ་གདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚེ་གུ་རུ་རིན་པྲོ་ཆྱེ་ཉིད་དང་རྱེ་འབངས་སྲོ་སྲོའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཐུན་མྲོང་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀི་བཙས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། 
འདིར་དུས་གསུམ་མཁྱྱེན་པ་ཨྲོ་རྒྱན་ཆྱེན་པྲོའ་ིརྲོ་རྱེའི་ལུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་
པར་ཡང་ཡང་བསགས་པར་མཛད་པ་ལྟར། འཇམ་པའ་ིདབངས་དངྲོས་མངའ་བདག་ཁ་ི
སྲོང་ལྡྱེའུ་བཙན་ཉིད་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པའ་ིཕིན་ལས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་མཁྱྱེན་རྒྱལ་
བའ་ིདབང་པྲོ་རྲོ་རྱེ་ཐྲོགས་མྱེད་རྩལ་ག་ིཟབ་མྲོ་དག་སྣང་ག་ིཆྲོས་སྱེ་སྱེ། དྱེ་ཡང་སྣང་སྲོད་
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་རྲོལ་པར་རག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལས་གཞན་
དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ཡྲོངས་སུ་སངས་པའ་ིའཕགས་ཆྱེན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་
མཚ་ོདང་རྱེས་སུ་འབྲྱེལ་བ་མངྲོན་སུམ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ལས་བྲོན་པའ་ིཆྲོས་སྱེ་སྱེ། དྱེ་
དག་སྐལ་མྱེད་རྣམས་ཀིས་འཆྲོལ་བར་མ་ིསྲོད་པའ་ིདྲོན་དུ་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཆྲོས་
འཕགས་ཀིས་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ། རྒྱ་བདུན་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་
ཕག་རྒྱ་སྲོ་སྲོའ་ིརྒྱས་བཏབ་པའ་ིམཚན་ལས་ཟབ་མྲོ་རྒྱ་ཅན་དུ་གགས་པའ་ིཆྲོས་སྱེ་ཉྱེར་
ལྔར་བཞུགས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིགདམས་པ་ཇ་ིསྱེད་ཅིག་ཡྲོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་
པ་ལྡྱེ་མིག་རྒྱ་ཅན་ག་ིནང་ཚན་བཀའ་བརྒྱད་ས་ིདིལ་ཞ་ིཁྲོ་རྣམ་རྲོལ་ག་ིསིན་བྱེད་འབྲོག་
པ་སྱེ། དྱེ་ལའང་སྲོན་འགྲོ་ས་གྲོན་དང་དངྲོས་གཞ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སུ་
ཡྲོད་པ་ལས་ཐྲོག་མར་སྲོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང༌། བུམ་པ་ལྷག་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྲོབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆྲོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིཡྲོན་དུ་དམིགས་ཏྱེ་
མཎྜལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞྱེས་མཎྜལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མྱེ་ཏྲོག་དང་བཅས་པའ་ིཐལ་མྲོ་སྲོར་ལ་འད་ི
ཡ་ིརྱེས་ཟླྲོས། ཧྲོཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས། །བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་
གཟུང་སད་དུ། །བདག་ཀང་སྲོབ་ཕིར་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་གཞུག་ཕིར། །ལྷག་པར་གནས་
པའ་ིརིམ་པ་མཛད་དུ་གསྲོལ། །ལན་གསུམ། ཞྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་གནང་བ་སིན་པས་སྐབས་དབྱེ་བ་ན།ི 
བུ་ཚུར་ཤྲོག་ཁྱྲོད་ན་ིཐྱེག་ཆྱེན་སྣྲོད་ཡིན་ཏྱེ། །ཧྱེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ཆྱེན་བཀའ་བརྒྱད་

52



དབང་ཆོག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ཀི། །དབང་བསྐུར་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ངྲོ་བསན་བའ་ིཕིར། །ལྷག་པར་གནས་པའ་ིརིམ་པ་
ཚུལ་བཞིན་བགི། །དབང་ནྲོད་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་ན་དབང་ག་ིསྣྲོད་དུ་མ་ིརུང་བས་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་

མིན་ད་ིབ་ནི། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ། །བུ་ཁྱྲོད་རབ་གནས་བ་ཡ་ིདུས་
རག་ཏུ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དང་སགས་ཀི་སྲོར་བ་དང༌། །སྒྲུབ་པའི་ལྷ་བསྱེད་ནུས་ན་
ལྷག་གནས་སིན། །ཞྱེས་དིས་པ་ལ་ལན་གསྲོལ་བ་འདི་ཡི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོཿ བླ་
མས་ཇ་ིལྟར་བསྲོས་པའ་ིརིམ་པ་རྣམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསྲོས་
པ་ཡིན། །རག་ཏུ་དམ་སྲུང་ཏིང་འཛིན་མཆྲོད་པ་དང༌། །ལས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་བདག་བགིད་
དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ། །བསགས་སང་གི་སིང་པྲོ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་
བཞིན་དུ་བ་བའ་ིཕིར་བརྲོད་ཚིག་རྣམས་ཀ་ིསྲོམ་དྲོན་རྱེ་རྱེ་བཞིན་གསལ་ཐྲོབ་ལ་རྱེས་
ཟླྲོས། རྲོ་རྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྲོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསད་
དུ། རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀ་ིསིག་པ་མགྲོ་དགུ་རྭ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་
མྱེ་འྲོད་འཕྲོས་པས་སྲོབ་མ་ལ་ཕྲོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསིག་སིབ་བསྱེགས་པར་
བསམ་ཞིང༌།  སྲོན་དུ་སིག་པ་བསྱེག་པ་ནི་སགས་འདི་ཡི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད་ལ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྱེས་སྲོབ་མ་རྣམས་ཀསི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཛཔ་དབངས་བཟླ། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཀང་

བཟླས་ཤིང༌། ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་ཏྱེ་དྲོར་རྲོ།  །བགྱེགས་བསྐྲད་པ་ནི། འབྲོར་ན་མྱེ་ཐུན་དང་ཆུ་ཐུན་གི་བྲབ་པ་དང་བཅས། ཧཱུྃ། 
གསང་བ་མཆྲོག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་
ཐུགས་རྱེས་བཀང་ཟནི་གསི། །རང་རང་གནས་སུ་བཀའ་བསྩལ་བྱེར། །སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ན་ི
སྲོགས་བརྲོད། སྤྲྲོ་བ་བསྱེད་པའ་ིཕརི་ཆྲོས་བཤད་ན།ི རྒྱལ་བས་ཆྲོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞ་ིསྲོང་གསུངས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྲོ་རྲོ་རྱེ་ཐྱེག་པའི་རྣལ་འབྲོར་བླ་མྱེད་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྱེན་པྲོར་
འཇུག་པ་འདི་ནི་ཆྱེས་སྐལ་པ་བཟང་པྲོ་ཡིན་སྱེ། བུ་ཚུར་ཤྲོག་གསང་བའི་ཆྲོ་ག་
ནི། །ཁྱྲོད་ལ་ཡང་དག་བསན་པར་བ། །ཁྱྲོད་ན་ིགསང་བའ་ིསྣྲོད་ཡིན་ཏྱེ། །གསང་སགས་
ཟབ་མྲོའ་ིཆྲོ་ག་ནི། །ཁྱྲོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིར་མཛད་པའི་ཚུལ། །བུ་ཡི་བླྲོ་གྲོས་འདི་གིས་ཤིག །ཚོགས་
ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སད་པའ་ིསན་སར་སབས་སུ་འགྲོ་བ་འད་ིཡ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། །བླ་
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མ་དཀྲོན་མཆྲོག་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །ཇ་ིསིད་
བང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་བར། །སྲོབ་པ་ཁྱྲོད་ལ་སབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པྲོའ་ི
ལམ་ག་ིརྩ་བ་སྲོན་པ་སྱེམས་བསྱེད་པ་འདིའ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧཱུྃ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་
མཆྲོག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ། །བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །བདྱེ་བར་
གཤྱེགས་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་བའ་ིཕིར། །ཡང་དག་བང་ཆུབ་མཆྲོག་ཏུ་སྱེམས་བསྱེད་
ཅིག །བྲོ་དྷ་ིཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ལན་གསུམ། འཇུག་པ་བང་ཆུབ་མཆྲོག་ཏུ་སྱེམས་བསྱེད་
པས་གཞན་དྲོན་བྱེད་པར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་
མགྲོན་པྲོ་རྣམས། །ཡང་དག་བང་ཆུབ་ངྱེས་མཛད་པ། །དྱེ་ཕིར་བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་
སྱེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྱེད་པར་བགི། ལན་གསུམ་བརྲོད། སིན་བྱེད་ཀ་ིསྲོག་དང་རྩ་
བར་གྱུར་པ་སི་དང་ཁྱད་པར་གིས་བསྡུས་པའི་སྲོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་
ལྱེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སམ་པས་འད་ིཡ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། །སྲོམ་
པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། །དགྱེ་བའི་ཆྲོས་ནི་སྡུད་པ་དང༌། །སྱེམས་ཅན་དྲོན་བྱེད་
ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་སྤང་ངྲོ༌། །རྲོ་རྱེ་དིལ་བུའི་ཕག་རྒྱ་
ཡང༌། །ཡང་དག་ཉདི་དུ་བཟུང་བར་བགི། །སྲོབ་དཔྲོན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བག།ི །ཉནི་
རྱེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སིན་པ་རྣམ་བཞ་ིརག་ཏུ་སིན། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཐྱེག་པ་
གསུམ། །དམ་པའ་ིཆྲོས་ན་ིམ་ལུས་གཟུང༌། །སྲོམ་པ་རྣམ་བཞ་ིརག་ཏུ་གཟུང༌། །བདག་
ན་ིསྲོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌། །ལན་གསུམ། ཁྱྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་
རྲོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་དཀར་པྲོ་རྲོ་རྱེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པྲོ་ཆྱེའི་རྒྱན་
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སིལ་མྲོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐུར་
གསལ་བའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པྲོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐིང་
གས་མཚན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲོ་རྱེའ་ིརང་བཞིན་དུ་བིན་
གིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལ། སྣང་སྲོད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་རྲོལ་པར་བལྟ་བ་ལ་བསབ་པའི་
ཕིར་མྱེ་ཏྲོག་ལ་སྲོགས་པས་སྲོབ་མའ་ིདབང་པྲོ་སྲོ་སྲོར་མཆྲོད་པར་མྲོས་ཤིག །ཉྱེར་སྲོད་

བཏྱེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྱེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ནཻ་བིདྱའ་ིབར། སྲོ་ཤིང་ལ་ལས་བུམ་ག་ིཆུས་བྲན། ལས་སགས་
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ཀསི་བསངས་ནས། སྲོ་ཤིང་འད་ིཉིད་ཐལ་མྲོ་སར་བའ་ིབར་དུ་བཟུང་ལ་སྲོ་དྲུད་པའ་ིཚུལ་བས་
པས་ལུས་ཁམས་རྩ་ཡི་དི་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱུག་པའི་ཚུལ་གིས་ཕིར་དྲོར་ནས་སངས། 
ལས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་གང་ཐྲོབ་པའི་པྲ་བལྟས་གསལ་བར་བསན་དུ་གསྲོལ་སམ་པའི་
འདུན་པ་དང་བཅས་པས་འད་ིཡ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛདོ། བུ་ཁྱྲོད་རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དམ་
པ་རུ། །ཞུགས་ནས་རིགས་ཀང་བརགས་པར་བ་བའི་ཕིར། །སྲོར་བརྒྱད་ཚད་ལྡན་
གཙང་མའ་ིཤིང་བུ་འདི། །བུ་ཡིས་ཟུངས་ལ་དཀིལ་འཁྲོར་དབུས་སུ་དྲོར། །ཞྱེས་བརྲོད། སྲོབ་

མས། ཧྲོཿ བླ་མས་བསྲོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲོ་ཤིང་འདྲོར། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་མཆྲོག་འདི། །ཡྱེ་ཤྱེས་དངྲོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐྲོབ་བའ་ིཕིར། །དབུས་ཕྲོགས་དགའ་
ལྡན་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ཤྲོག །སྲོ་ཤིང་ག་ིར་བར་དྲོར་དུ་ཞུགས་ཏྱེ། སྲོ་ཤིང་ག་ིརྩྱེ་མྲོ་རང་ངམ་བླ་མ་
ལ་བསན་ན་མཆྲོག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ། སྱེང་འྲོག་ཏུ་མཁའ་སྲོད་དང་ས་སྲོད། ཕྲོགས་བཞིར་
ཕིན་ལས་བཞི། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་སྲོགས་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཕན་ཚེགས་འགྲུབ་
པར་གསུངས་སྲོ། །རྲོ་རྱེའ་ིམདུད་པ་ཉྱེར་གཅིག་ག་ིམཚོན་པའ་ིཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཨཱ་ཙ་ལ་བྷན་བྷན་
ཧཱུྃ་ཕཊ། མ་ིགཡྲོ་བའ་ིསགས་ཀིས་བཏབ་པའ་ིསྲུང་བའ་ིསྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྲོ་
རྱེའ་ིཆིངས་བས་བཅིངས་ཤིང་རྲོ་རྱེ་སྲུང་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡིད་ཐིག་ལྱེའ་ིསིབ་པ་
སངས། ཁམས་འཕྲོ་བ་ལ་སྲོགས་པའ་ིར་ིལམ་བརག་པའ་ིབར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་
བསྲུང་བར་མྲོས་ཤིག །ཞྱེས་ཕྲོའ་ིགཡས་དང༌། མྲོའ་ིགཡྲོན་དུ་ཆིངས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཱཿི ཞྱེས་མདུད་སྱེང་
རྲོ་རྱེས་རྒྱས་གདབ་ལ་འདིའ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། བླ་མས་གསུང་བཞིན་སྲུང་སྐུད་སགས་
ལྡན་གིས༔ བསྲུང་བས་བདག་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ སྲོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའི་
བགྱེགས་རགིས་ཐམས་ཅད་ཀང༔ རྡུལ་ཕན་བཞནི་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧྒྷཾགིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཁྱྲོར་ཆུ་ཞལ་དུ་བཞྱེས་པས་སྲོ་གསུམ་གི་སིབ་པ་སངས། ར་ི
ལམ་གི་རགས་མཚན་གསལ་བར་འཆར་ནུས་སུ་བས་པར་མྲོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ་ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སྲོགས་ཀིས་བསངས་ཏྱེ། བུ་ཚུར་ཉྲོན་ཅིག་ཟབ་མྲོ་སྒྲུབ་པ་ཡང༌། །དངྲོས་གྲུབ་མ་
འགྲུབ་བར་དུ་རྲོགས་མ་ིའགྱུར། །འཇུག་པའ་ིརི་ལྟས་བཟང་ངན་བརག་པའ་ིཕིར། །ཀུ་ཤའ་ི

རྩ་མཆྲོག་ཁྱྲོད་ཀ་ིསས་སུ་ཐིངས། །ཞྱེས་ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པྲོ་ཆྱེ་ཆུང་གཏད་ལ། དག་བྱེད་མཆྲོག་ཏུ་དགྱེ་
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བའ་ིརྩ་ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པྲོ་གཉིས་སས་དང་སན་ག་ིདྲོན་དུ་བིན་པས་ཀུན་གཞ་ིདང་ཡྱེ་ཤྱེས་
ཀ་ིསིབ་པ་སང༌། ར་ིལམ་མ་ིའཁྲུགས་ཤིང་དག་པར་མཐྲོང་བའ་ིམཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
མྲོས་ཤིག །འདིའི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོཿ བླ་མས་གནང་བའི་རྩ་མཆྲོག་སས་སུ་
གིས། །དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་མཆྲོག་བདག་གི་ལུས་བཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་
ལྷ་ཚོགས་འཁྲོར་བཅས་ཀི། །སྒྲུབ་རགས་མཚན་མ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསྲོལ། །ར་ིལམ་

བརགས་པའི་ཕིར་གདམས་པ་ནི། ཧྲོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱྲོད་ཀུ་ཤའི་སན་ལ་འདུག །སྲོ་གསུམ་སྲོན་
སྤྲོངས་དགྱེ་བའ་ིཕྲོགས་སུ་གཞྲོལ། །ར་ིལམ་གང་བྱུང་བདག་ལ་དང་པྲོར་སྲོས། །གཞན་
དུ་མི་ས་གསང་བའི་དྲོན་ལ་སྲོད། །ཅྱེས་བརྲོད་ཅིང་ཁྱྱེད་རྣམས་ཀིས་ཀུ་ཤ་ཆྱེ་བ་སན་
དང་ཆུང་བ་སས་སུ་གིས་ལ་མི་ས་བར་སྱེང་གྱེའི་ཉལ་སབས་ཀིས་བླ་མ་དང་དཀིལ་
འཁྲོར་གི་གཙོ་བྲོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མྲོས་པ་རྩྱེ་གཅིག་པར་ཉྲོལ་ལ་རི་ལམ་གང་མཐྲོང་
ནངས་པར་ང་ལ་སྲོས་ཤིག །ཅྱེས་བསྲོས་ཏྱེ་ར་ིལམ་བརག་ཏུ་བཅུག །ནངས་པར་དིས་པས་ངན་ན་

བསྲུང་བ་སྲོགས་གཞུང་བཞིན་བ། ཕིར་མི་ལྡྲོག་པའི་ཕིར་དུ་ཟབ་མྲོའ་ིཆྲོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་
གསན་པས་ཁྱབ་སྱེ། བུ་ཚུར་ཤྲོག་ཅིག་གསང་བའ་ིཆྲོ་ག་ནི། །ཁྱྲོད་ལ་ཡང་དག་བསན་
པར་བ། །ཁྱྲོད་ན་ིགསང་བའ་ིསྣྲོད་ཡིན་ཏྱེ། །གསང་སགས་ཟབ་མྲོའ་ིཆྲོ་ག་ནི། །ཁྱྲོད་ལ་
ཡང་དག་བཤད་པར་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་
ཕིར་མཛད་པའི་ཚུལ། །བུ་ཡི་བླྲོ་གྲོས་འདིས་གིས་ཤིག །ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲོན་
ཆྱེན་པྲོ་རྙྱེད་པ་ཡནི། དགའ་བ་དང་སྤྲྲོ་བ་སྱེད་ཅིག །དྱེས་ས་གྲོན་ག་ིརིམ་པ་གྲུབ། དངྲོས་
གཞ་ིསད་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཞྱེས་བརྲོད་དགྱེ་བསྲོ་བས་ལ་སྲོབ་མ་གྱེས། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལས་བང་ག་ིདགྱེ་བསྲོ་

ཤིས་བརྲོད་བས་ལ་ས་གྲོན་གི་མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་བསྡུའྲོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁྲོར་གསལ་ཞིང་
བསྱེན་པ་ལ། མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པའ་ིརས་བྲསི་བཀམ་པའ་ིདཀལི་འཁྲོར་ག་ིདབུས་སུ་ལྡངི་ཁ་ིརམི་པ་གཉསི་བཙུགས་པའ་ིསྱེང་མར་གཙ་ོ
བུམ་ཆས་ལྡན། དབུ་རྒྱན། རྲོ་རྱེ། དིལ་བུ། རྲོར་དིལ་བསྣྲོལ་མ། ཞ་ིབ་རིགས་བཞི། ལུང་ག་ིཁྲོ་བྲོ་བཞི། དཔལ་དགུ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་
ཙཀླི། སན་ག་ིཕྲོ་བྲང༌། སགས་བང༌། རྲོ་རྱེ། མངའ་གསྲོལ་ག་ིཆས་དང༌། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་ག་ིཆས་བརྒྱད་དངྲོས་སམ་ཙཀླི། 
གསང་ཐྲོད་བདུད་རྩ།ི རགི་ཙཀ །ཤྱེལ་རྲོ། མིག་དར། མྱེ་ཏྲོག །དྲོ་ར། སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིམདུན་དུ། ནང་མཆྲོད། རྲོར་དལི། ཌཱ་རུ། ནས་བཟྱེད། 
ཐུན་སྣྲོད། ལས་བུམ་བཅས་དང་གཞན་ཡང་དཀར་བགྱེགས་ཆྲོས་སྲུང་གཏྲོར་མ་ཆད་བརན་སྲོགས་ཉྱེར་མཁྲོའ་ིརིགས་འདུ་བས་ལ། 
དབང་དྲོན་སྒྲུབ་མཆྲོད་དངྲོས་ལ། ཚགི་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདྱེབས་ནས་བརྩམས། སྲོན་གཏྲོར། དངྲོས་གཞ་ིཕནི་ལས་ས་ིཆངིས། ལྷ་བསྱེད་
བདག་མདུན་དབྱེར་མྱེད་དུ་བསྱེད། བཟླས་པའ་ིམགྲོར་མདུན་དཀལི་ག་ིགྲོ་སར་ཛཔ྄་ཁང་ཕྱེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག །བུམ་པ་བསྱེད་བཟླས་
ན།ི བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་མྱེད་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་
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བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སགས་ཀི་འྲོད་ཟྱེར་གཟུངས་ཐག་
ལ། །འཁིལ་ཏྱེ་བུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དྱེ་དག་སྐུ་ལས་བང་སྱེམས་
བདུད་རྩའི་ིརྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མྱེད་རྲོ་གཅགི་གྱུར། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏྱེ་གཙ་ོ

འཁྲོར་ག་ིབཟླས་པ་དང༌། མཐར་མཆྲོད་བསྲོད་འྲོད་ཞུ་བ། ལས་བུམ་བསྱེད་བཟླས་འྲོད་ཞུ་ས་གྲོན་ལྟར་བའྲོ། །བཀའ་གཏྱེར་སྲུང་མ་ས་ིབྱེ་
བྲག །སྐྲོང་བཤགས། ཚོགས་བིན་རླབས་ནས་བསལ་བསབ་བར་བཏང་ལ་སྤྲྲོ་ན་བདག་འཇུག་གམ། རིག་པའ་ིམྱེ་ཏྲོག་དྲོར་བ་ནི། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞྱེས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ད་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ། ཞྱེས་རིག་པའ་ིམྱེ་ཏྲོག་དྲོར་བས། བདག་དང་
དཀིལ་འཁྲོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར་བར་
བསམ་ལ། ཨོཾ། ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱལ་པྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་རད་པྲོ་ཆྱེ། །དྱེ་
ཉིད་དུ་ན་ིམཉམ་སྲོར་བའི། །ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པྲོ་བདག་སྲོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ། ཨོཾ་ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཞྱེས་དང༌། ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞ་ིམཛད་པ། །ཐུགས་
རྱེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བིན་རླབས་རད་པྲོ་ཆྱེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་
བདག་ལ་སྩྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་
ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཞྱེས་དངྲོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསིམ་མྲོ། ཐལ་མྲོ་སར་བས་བཏུད་དྱེ། ཨོཾ་རྲོ་རྱེའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཐྲོབ་བྱེད་
པའི། །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།  །སིང་པྲོའ ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆྱེན་པྲོ་
འདིར། །བདག་གི་སྲོབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། ཞྱེས་གསྲོལ་ནས་སྲོབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བར་ཞུ། དཀིལ་

འཁྲོར་ཡྲོལ་བས་སིབ་བྲོ།  །གསུམ་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྲོབ་མ་འཇུག་ཅིང༌། དབང་བསྐུར་བ་ལ། ས་གྲོན་གིས་སྣྲོད་རུང་དུ་བས་
པའ་ིསྲོབ་མ་རྣམས་སྲོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞངི་གལ་དུ་འཁྲོད་པས་བགྱེགས་གཏྲོར་བཏང༌། སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམས་ཏྱེ། ལས་རྲོར་གསི་མྱེ་
ཏྲོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་ཏྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཆྲོས་བཤད་ཇ་ིལྟར་འྲོས་པས། ཁྱད་པར་དུ་དྱེ་ཡང་འྲོག་མིན་གསང་
བ་མཆྲོག་ག་ིཞིང་ཁམས་སུ་གདྲོད་མའ་ིམགྲོན་པྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོ་ཉིད་ཞ་ིབ་དང་ཁྲོ་བྲོའ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་དུ་འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞྱེངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་སི་
རྒྱུད་ལྔ་སྲོས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སྲོགས་པ་ཆྲོས་ཉིད་རང་སས་དག་པའི་འཁྲོར་རྣམས་ལ། 
རིག་འཛིན་གཙ་ོབྲོ་རྲོ་རྱེ་ཆྲོས་ཀིས་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་དང༌། དགྲོངས་འགྱེལ་ལུང་ལྔའང་
མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀི་དབང་མྲོ་ཆྱེ་ལ་གཉྱེར་དུ་གཏད། དྱེ་ཉིད་ཀིས་དུར་
ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གི་མཆྲོད་རྱེན་བདྱེ་བྱེད་བརྩྱེགས་པར་གཏྱེར་དུ་སྦས་པ་བཀའ་
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བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀིས་སྲོས་བཀའ་སྲོ་སྲོར་སན་དངས། ས་ིརྒྱུད་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྱེན་
པྲོ་པདྨ་ཐྲོད་ཕྱེང་རྩལ་ལ་བཀའ་བབས་ཏྱེ་མན་ངག་ག་ིརིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་
པ་མཛད་ཅིང་འཕགས་བྲོད་གཉིས་སུ་ཆྲོས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱ་ཆྱེན་པྲོ་བསྐྲོར། ཁྱད་པར་
བྲོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྱེ་འབངས་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྒྲུབ་ཆྱེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་དུ་སིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམྱེ་ཏྲོག་ལ་བདྱེ་
གཤྱེགས་འདུས་པ་ཆྱེན་པྲོ་བཀའ་བབས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་
མཛོད་གཏད། རྱེ་འབངས་སྲོ་སྲོའ་ིདབང་སྐལ་སྒྲུབ་སྱེའི་ཆྲོས་སྐྲོར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་
བསན་ཏྱེ་བྲོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏྱེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་རྣམས་གཏྱེར་ཁ་
གྲོང་འྲོག་གཙོ་བྲོར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཏྱེར་ཆྱེན་རྣམས་ཀིས་རིམ་པར་སན་དངས་
ནས་འགྲོ་བའ་ིདྲོན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འད་ིན་ི
ཨྲོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིནང་ཐུགས་ཀ་ིསས་གཅིག །བྲོད་ཡུལ་ཆྲོས་ཀ་ིཤིང་ར་
རྱེ་རྒྱལ་ཁི་སྲོང་ལྡྱེའུ་བཙན་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་
པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ཡ་ིསྤྲུལ་པས་གངས་ཅན་ག་ིགདུལ་བ་རག་
པར་བསང་བའ་ིཕིན་ལས་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡྲོངས་རྲོགས་བསན་
པའ་ིམངའ་བདག །གངས་ཅན་བྲོད་ཀ་ིསབས་གཅིག །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པྲོ་རྲོ་རྱེ་ཐྲོགས་
མྱེད་རྩལ་ལ་དག་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་རྲོལ་རྩྱེད་དུ་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངྲོས་
གཅིག་དུ་མར་རྲོལ་པས་ཆྲོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཟིགས་སྣང༌། 
དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉྱེར་ལྔར་གགས་པ་ལས། དགུང་གངས་ཉྱེར་བདུན་ལ་ཇྲོ་བྲོ་ཐུགས་རྱེ་
ཆྱེན་པྲོ་རྣམ་པ་མ་ིདཀར་པྲོ་ཞིག་གིས་བྲོད་ཁམས་བདྱེ་ཐབས་ཁ་ཡར་བསན། སྣང་བ་དྱེ་
འགགས་པའ་ིམུར་ཛ་ོཀིའ་ིཉམས་ཤིན་ཏུ་དྲོད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིཔཎྜ་ིཏ་སྐུ་མདྲོག་སྱེར་ར་བ་
ཞིག་གིས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡ་ིདམ་ག་ིལྷར་ཟུངས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བའ་ིངང་ནས་
པཎྜི་ཏ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། མདུན་དུ་ཕུར་པ་
ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་དྱེ་ཡ་ིཐུགས་ཀར་ཕུར་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་
རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལྟར་བཀ་ལམ་གསི་བསན། རང་གི་མཐའ་བསྐྲོར་དུ་བད་དབིབས་

58



དབང་ཆོག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ཆ་ལུགས་ངྲོས་བཟུང་མ་ིནུས་པ་མང་པྲོའ་ིཛཔ྄་དབངས་དིར་བྱུང༌། དྱེ་ནས་དབང་བཞ་ི
རྲོགས་པར་བསྐུར། དྱེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤྱེས་གཉྱེན་པཎ་ཆྱེན་གི་ཆས་ཅན་
གིས་འཇམ་དཔལ་ཚ་ེབདག་ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནྲོན་གི་དབང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་པྲོ་རབ་བྱུང་
སྦྲུལ་མགྲོའ་ིགདྱེང་ཀ་ཅན་གིས་པདྨ་ཡང་གསང་གི་དབང༌། ཨྲོ་རྒྱན་རིན་པྲོ་ཆྱེ་ཟ་ཧྲོར་
མས་ཆྱེ་མཆྲོག་དབུ་ཉྱེར་གཅིག་གི་དབང༌། ཧཱུྃ་ཀ་ར་རས་གཟན་དཀར་པྲོ་གྲོན་པ་རྣལ་
འབྲོར་པའ་ིཆ་བད་ཅན་གིས་ཡང་དག་ག་ིདབང༌། དྷ་ན་སྒྷཾསྐྲྲྀ་ཏ་པཎྜ་ིཏའ་ིཆ་ལུགས་ཅན་
གིས་མ་མྲོའ་ིདབང༌། རྲོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་རྣལ་འབྲོར་པ་རས་དཀར་ན་བཟའ་ཅན་གིས་
དྱེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིདབང༌། འདིའ་ིཚ་ེསྱེ་བརྒྱད་ཀ་ིསྲོག་ཡིག་དམར་ནར་གིས་རྐང་
པའ་ིའྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་གསལ། ཤིནྟིཾ་གྷརྦྷ་པཎྜི་ཏ་གསང་གྲོས་སྲོན་པྲོ་ཅན་གིས་སྲོབས་
ལྡན་ནག་པྲོའ་ིདབང༌། རིག་འཛིན་དཀར་པྲོ་རྲོར་དིལ་འཛིན་ཅིང་རུས་རྒྱན་སག་ཤམ་
རལ་པའ་ིཐྲོར་ཚུགས་ཅན་ཞ་ིམ་ཁྲོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གི་དབང་བསྐུར་རྲོ། །དྱེའ་ིདྲུང་ན་ཇྲོ་
མྲོ་མཚ་ོརྒྱལ་གི་ངྲོ་བྲོ་བུ་མྲོ་ལྷ་མྲོའ་ིདབིབས་ཅན་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་དབང་ལ་བརྱེན་
ནས་ལྲོ་དྱེའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་གསང་མིང་བཏགས་ཤིང་བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་སྐྲོར་
ལུང་ཁ་ཤས་བསན་རྱེས་རྲོ་རྱེ་གྲོ་ལྲོད་དུ་གནས་གྱུར་ཏྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་བིན་
གིས་བརླབས། དམ་ས་ིབསྱེ་ཐྱེབས་དང་ཕྲོད་ཁ་གྲོན་པ་ཞིག་བྲུབ་ཁུང་ནང་བཅུག་ནས་
བསལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྱེས་བུ་མྲོ་དྱེས་སར་གི་འཕྲོས་ལུང་རྣམས་བསན་པའི་ངང་
ནས་སྣང་བ་དྱེ་ཡལ་བར་གསུངས་པའ་ིབཀའ་བརྒྱད་ས་ིདིལ་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ི
དབང་དངྲོས་ལ་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་
ཀི་དང་པྲོའ་ིདྲོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ།  སྲོབ་དཔྲོན་དང་དཀིལ་འཁྲོར་གི་གཙོ་བྲོ་དབྱེར་མི་
ཕྱེད་པ་ལ་དད་མྲོས་དག་པྲོས་ཐལ་སར་མྱེ་ཏྲོག་དང་བཅས་གསྲོལ་བ་འདྱེབས་པ་འདིའ་ི
རྱེས་ཟླྲོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།  །སྲོབ་དཔྲོན་ལ་ནི་སབས་སུ་
མཆ།ི །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འཁྲོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །མྱ་
ངན་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱྱེར་དུ། །སྲོབ་དཔྲོན་གསི་ཀང་བདག་གཞུག་གསྲོལ། །ལན་གསུམ་བརྲོད་

པས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ིཐྲོར་ཚུགས་བིན་ལ། ཨུཥ་ིཥ་ཤ་ད་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། གང་ལྤགས་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཧས་ི
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ཀ་ཙར་ཀ་ིཏ་ཧཱུྃཿ སག་ལྤགས་སད་དུ་དཀིས་ཏྱེ། ཨོཾ་བ་བ་ིཏ་ཙར་ཀ་ིཏ་ཧཱུྃཿ ཐྲོད་ཕྱེང་ཚར་གསུམ་མགུལ་དུ་བསྐྲོན་

ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ས་མ་ལྱེ་ཧཱུྃཿ སྦྲུལ་ཆུན་གིས་བརྒྱན་ཏྱེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཥྚ་ན་ག་ར་ཙ་ཧཱུྃཿ ཞིང་

ལྤགས་ཀིས་སྲོད་གཡྲོགས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧཱུྃ་ཏིཥྛ་ན་ད་ཀ་ཧཱུྃཿ མཁུར་ཚོས་སུ་རཀྟའ་ིཐིག་ལྱེ་བས་ཏྱེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་
མཎྜལ་ཧཱུྃཿ ཨྲོ་ཀྲོ་ལ་ཞག་ག་ིཟྲོ་རསི་གདབ་ལ། ཧཱུྃ་སྒྷཾ་པ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧྲོཿ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆྱེན་ཚམོ་བུ་བས་ཏྱེ། ཧཱུྃ་
སརྦ་པཱ་ཏ་ཨ་ཧཱུྃཿ དར་རས་དམར་པྲོའ་ིགདྲོང་གཡྲོགས་ནི། ཨ་ཁྒྷཾ་བ་ིར་ཧཱུྃཿ མྱེ་ཏྲོག་ཕྱེང་བ་གཏད་ལ། ཨོཾ་པུཥྱེ་
རཏྣ་མ་ལྱཱ་ཏྲྒྷཾ། སྤྲྲོ་བ་འད་ིབ་ནི། བུ་ཁྱྲོད་དཀིལ་འཁྲོར་འདིར་ཞུགས་པའི། །དྲོན་དམ་འབྲས་བུ་
ཅི་ལ་དགའ། །ཞྱེས་དིས་པའི་ལན་དུ་འདི་ཡི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཀཻ། བདག་སྲོགས་
གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་འདིར། །ཞུགས་ནས་བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་འདྲོད། །ཅྱེས་གསྲོལ་བས་སྲོབ་

དཔྲོན་གིས་གནང་བ་སིན་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱྲོད་དྱེ་སྐད་
གསུངས་པ་ལྱེགས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀིལ་འཁྲོར་ནང་དུ་ཁྱྱེད་བསྡུ་ཡིས། །དད་
པ་བསྱེད་ལ་དྱེང་ནས་ཇ་ིསདི་བར། །ལྷ་མཆྲོག་ཐྱེ་ཚོམ་སྤྲོངས་ལ་འདིར་ཞུགས་ཤགི །ཅྱེས་

བརྲོད། ཚོགས་བསགས་སབས་སྱེམས་སྲོམ་བཟུང་ས་གྲོན་བཞིན་བ། ཕུང་ཁམས་བནི་གིས་བརླབ་པ་ན།ི གནས་གསུམ་དུ་ད་ིཡ་ིཐགི་
ལྱེ་བས་ལ། སྲོབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཧྱེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ། མགིན་སིང་
གཉིས་ལ་ཉ་ིམ་རྱེའ་ིགདན་ག་ིསྱེང་དུ། དཔྲལ་བར་འཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་ཨོཾ་གསི་མཚན་པ་
ལས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགནི་པར་པདྨ་དམར་པྲོ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་ལས་གསུང་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ཀར་རྲོ་རྱེ་སྲོན་པྲོ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་མ་ིབསྲོད་
པར་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བརྲོད་ནས་རྲོ་རྱེའ་ིརྒྱས་བཏབ། ཡྲོལ་བ་བསལ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕག་བ་བ་ནི། སྲོབ་

དཔྲོན་ག་ིཕག་ག་ིརྲོ་རྱེ་ལ་འཇུས་ཏྱེ། ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧྲོཿ ཞྱེས་དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིཤར་སྲོའ་ིནང་དུ་ཁིད་པར་མྲོས་ལ། དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉིད་མཆྲོག །བདྱེ་གཤྱེགས་
རྒྱལ་བ་འཁྲོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞྱེས་བརྲོད་དྱེ་ཤར་སྲོ་ནས་ཕག་བ། 

དྱེ་བཞིན་དུ་ཕྲོགས་གཞན་གསུམ་ནས་ཕག་བས་པར་མྲོས་ཏྱེ་མཐར་ཤར་སྲོའ་ིནང་དུ་དབང་སྱེགས་ལ། གཙ་ོབྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉསི་
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ་དམ་བཞག་བཞི་ཡྲོད་པ་ལས་ཕན་ཡྲོན་གི་སྲོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྲོ་རྱེ་མགྲོ་བྲོར་བཞག་
ལ། །རིགས་ཀི་བུ་མཆྲོག་ཚུར་ཉྲོན་ཅིག །དྱེང་ཁྱྲོད་བདྱེ་གཤྱེགས་འཁྲོར་བཅས་
ཀིས། །ནང་དུ་ཁིད་ཀིས་ཞུགས་པ་ཡིན། །སྲོབ་དཔྲོན་ལུང་བསན་ངས་ཀང་ནི། །བཅྲོམ་
ལྡན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི། །ཡྱེ་ཤྱེས་ཁྱྱེད་ལ་བསྱེད་པར་བ། །རྣལ་འབྲོར་བུ་མཆྲོག་
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ཁྱྲོད་ཀིས་ཀང༌། །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་གི། །དངྲོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐྲོབ་
པར་འགྱུར། །དངྲོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྲོས་ཅ་ིདགྲོས། །ཁྱྱེད་ཀིས་དཀིལ་འཁྲོར་མ་མཐྲོང་
བའི། །དྲུང་དུ་ས་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏྱེ་སས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏྱེ་
དམྱལ་བར་འགྲོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་བའི་ཉྱེས་དམིགས་བསགས་པས་དམ་བཞག་ནི། །རྲོ་རྱེ་སིང་གར་གཏུགས་ཏྱེ། 
བཅྲོམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། །ཁྱྱེད་ཀ་ིསིང་ལ་བཞུགས་པས་ན། །གལ་ཏྱེ་ཚུལ་
འད་ིསས་ན་ནི། དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་དལ་ཏྱེ་གཤྱེགས། །ཞྱེས་བརྲོད། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའ་ིདཔང་པྲོ་བདུད་རྩ་ིབིན་པ་

སིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མྲོས་ལ། འདི་ནི་ཁྱྲོད་ཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྱེག་པར་
བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །རྲོ་རྱེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་
བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། བླ་མའ་ིབཀའ་ཉན་པའ་ིཚུལ་གསི་དམ་ལ་བཞག་པ་ན།ི རྲོ་རྱེ་མགྲོ་

བྲོར་བཞག་ལ། །དྱེང་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཧྱེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གི། །ང་ཡིས་
སས་པ་བུ་ཡིས་གིས། །ང་ལ་བརྙས་པར་བས་ན་ནི། །ཁྱྲོད་ནི་སྡུག་བསལ་མ་བྲལ་
བར། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བས་ནས་ནི། །སྱེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆྱེན་པྲོར་ལྷུང༌། །ཞྱེས་བརྲོད། 
དབང་ག་ིགཞ་ིཡྱེ་ཤྱེས་དབབ་པ་ལ་གསྲོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧཱུྃ། བླ་
མ་ཡི་དམ་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀིལ་འཁྲོར་འདིར། །དྱེ་རིང་
བདག་སྲོགས་མཆྱེད་ལྕམ་ལ། །བིན་ཆྱེན་དབབ་ལ་དབང་ཆྱེན་བསྐུར། །ཞྱེས་ལན་གསུམ་གིས་

གསྲོལ་བ་གདབ། སྲོབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་ཆྲོས་བདུན་བཅས། ངག་གནད་བུམ་ཅན་ནམ་
རླུང་རང་སྲོར་བཞག །སྱེམས་ཀ་ིརྲོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀང་མ་ཡྱེངས་པར་དམིགས་པ་འད་ི
ལྟར་བསྲོམ་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བགྱེགས་བསང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཁྱྱེད་རང་རྣམས་
སྐད་ཅིག་དན་རྲོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀ་
རིགས་འདུས་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་སྐུ་མདྲོག་མཐིང་ལ་སྨུག་པའི་
མདངས་ཀིས་བརིད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་གསྱེར་ག་ིརྲོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་པས་
གཡྲོན་ཐྲོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ་ཞལ་གདངས་
ལྗགས་འདལི་མཆྱེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སན་གསུམ་སང་མིག་གྲོག་ལྟར་འཁྱུགས་པའ་ིསིན་
མ་དང་ས་ར་མྱེ་ལྕྱེ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁར་འཕྲོ་ཞིང་ཐྲོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་
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རྩྱེ་ཕན་འྲོད་ཟྱེར་འབར་བས་བརྒྱན་པ་སན་རྒྱན་མགུལ་ཆུན་དང༌། ཕག་ཞབས་ཀ་ིརྒྱན་
རནི་པྲོ་ཆྱེ་དང་རུས་རྒྱན་སྦྲུལ་ག་ིཆུན་པྲོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་གང་ཆྱེན་ཀྲོ་རླྲོན་མ་ིལྤགས་
གཡང་གཞ་ིསག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཏྱེ་བགྲོ་བའ་ིགྲོས་གསུམ་དང༌། ཐྲོད་པ་སྐམ་རླྲོན་
རྙིང་པའ་ིཕྱེང་བ་ཚར་གསུམ། ཐལ་ཆྱེན་རཀྟ་ཞག་གི་ཟྲོ་རིས་ཏྱེ་བྱུག་པའ་ིརས་གསུམ་
དང༌། རྲོ་རྱེའ་ིགཤྲོག་པ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིམྱེ་དཔུང་སྱེ་དཔའ་བའ་ིརགས་གཉིས་དང་བཅས་
ཏྱེ་དཔལ་ག་ིཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྲོགས་པར་བརྒྱན་ཅིང༌། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་
བརྐྱང་ག་ིའདྲོར་ཐབས་ཀིས་པད་ཉིའ་ིགདན་ལ་བཞྱེངས་ཤིང་འགིངས་པ། །ཡུམ་ཆྱེན་ཁྲོ་
མྲོ་གནམ་ཞལ་མ་མཐིང་ག་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས་པའི་ཕག་གཡས་ཡབ་ཀི་
མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡྲོན་པས་ཐྲོད་ཁག་ཡབ་ཀ་ིཞལ་དུ་སྲོབ་པ། ཞབས་གཡས་པ་
ཡབ་དང་མཉམ་པར་བཤིབས་ཤིང་གཡྲོན་ཡབ་ཀ་ིསྐྱེད་ལ་འཁིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྱེད་པ་གར་དགུའ་ིཉམས་ལྡན་གཟ་ིབརདི་གཏུམ་རྔམས་ཀ་ིདཔལ་
དུ་འབར་བ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པྲོ། ཐུགས་
ཀར་ཧཱུྃ་མཐིང་གས་མཚན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲོ་རྱེའ་ིརང་
བཞིན་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། སྲོབ་དཔྲོན་དང་དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་
མྲོས་གུས་ཤུགས་དག་ཏུ་བསྱེད་པའི་རྐྱྱེན་གིས་སྲོབ་དཔྲོན་དང་དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་
དབྱེར་མྱེད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་དང་སྲོམས་འཇུག་ག་ིབདྱེ་བའ་ིསས་བསྐུལ་ཏྱེ། མཁའ་
ཁྱབ་ཀ་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ། སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་
ཕག་མཚན་ག་ིརྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བྲོན་ནས་སྲོབ་མའ་ིསྲོ་གསུམ་
ལ་སབི་སབི་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྲོབ་དཔྲོན་གིས་དགྲོངས་པ་བཅས་པའ་ིགདྱེངས་བསྱེད། འབྱེབས་པའ་ིརས་བདུག་རྲོལ་མྲོ་

དབངས་དང་བཅས་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སྒྷཾཿ འཕགས་མཆྲོག་ཐུགས་རྱེ་སྲོགས་

དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཛྙཱ་ན་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡཿ སྒྷཾ་བྷ་ཡ་སྒྷཾ་བྷ་ཡཿ ར་ར་
ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡཿ ཧཱུྃ་ཨ་ཧྱེ་ཛྷེཾ༔ ཞྱེས་དག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ། ཡྱེ་ཤྱེས་པའ་ིབིན་རླབས་ཀ་ི
རྒྱུན་བང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ཀ་ིབར་དུ་སྲོ་གསུམ་ལ་བརན་པར་བས་པ་མྲོས་ཤིག །ཏིཥྛ་བཛྲ། 
ཞྱེས་རྲོ་རྱེ་མགྲོ་བྲོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག །ཁྱྱེད་རྣམས་ཀ་ིསན་མིག་དར་གིས་བཀབ་སྱེ་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་
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ལྟྲོས་དང་ཁ་དྲོག་གང་མཐྲོང་བ་དྱེ་བདག་ལ་སྲོས་ཤགི །སྲོབ་མ་རྣམས་ཀསི་གང་མཐྲོང་བ་ཞུས་པས། སྲོབ་

དཔྲོན་གིས་ལས་བཞིའི་ཁ་དྲོག་གང་མཐྲོང་བ་དྱེ་རིགས་དང་དངྲོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསན། འགིམ་དཀིལ་བསར་ལ། །སར་
བིན་པའ་ིམྱེ་ཏྲོག་ཅྲོད་པན་དྱེ་ཉིད་རང་རང་ག་ིཚ་ེརབས་སྲོན་ནས་འབྲྱེལ་བའ་ིརིགས་ཀ་ི
ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕྲོག་པར་ཤྲོག་ཅིག་སམ་པས་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྱེན་པྲོར་དྲོར་བའི་མྲོས་
པས་ཚིག་འདིའ་ིརྱེས་ཟླྲོས་དང་བཅས་ཏྱེ་དྲོར་བར་ཞུ། །དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་དྲུང་དུ་
བདག་མཆི་ཡིས། །དཔལ་ཆྱེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྱེན་པྲོ་རུ། །དངྲོས་གྲུབ་
ཐྲོབ་ཕིར་དབུས་སུ་མྱེ་ཏྲོག་གཏྲོར། །སྲོན་སངས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡྲོད་དྱེར་བབ་ཤྲོག །པྲ་
ཏིཙྪ་ཧྲོཿ དྱེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཉདི་ལྷག་པའ་ིལྷས་བཞྱེས་ཏྱེ་སར་ཡང་དབང་རགས་ཅྲོད་པན་ག་ི
ཚུལ་དུ་ས་ིབྲོར་བཅིངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ཆྱེན་པྲོ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གཉིས་པ་
འཕྲོས་ཏྱེ་སི་བྲོར་ཐིམ་པར་མྲོས་ཤིག །སྐབས་འདིར་སྤྲྲོ་ན་མྱེ་ཏྲོག་གང་དུ་བབ་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་

གདགས། ཧཱུྃ། ཅྲོད་པན་འདི་ནི་དཔའ་བའི་རགས། །སྲོན་ལམ་མཐུན་པའི་ལྷས་བིན་
བརླབས། །བར་ཆད་ཀུན་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང༌། །འཁྲོར་བའི་སྲོན་གིས་མ་གྲོས་
ཤགི །པུཥྱེ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མྒྷཾཿ སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིའྲོད་ཟྱེར་གསྱེར་ག་ི
ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། ཁྱྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིམ་རིག་པའ་ིསིབ་གཡྲོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་
ཅིག་སངས་ཀིས་བསལ་བར་མྲོས་ཤིག །རྲོ་རྱེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བས། སྐལ་བཟང་ཁྱྱེད་ལ་
གཞལ་ཡས་ངས་བསན་ཕིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྱེད་ལ་གུས་པ་གིས། །མ་རིག་མུན་
སྱེལ་ཡྱེ་ཤྱེས་མིག་དབྱེ་ཡི། །གསལ་ཞིང་དྭངས་པས་སྱེམས་ཅན་དྲོན་ལ་ལྟྲོས། །ཨོཾ་
བཛྲ་པྲ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅྱེས་བརྲོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ། །དཀིལ་འཁྲོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། །དཀིལ་འཁྲོར་
བཟང་པྲོ་ཉིད་ལ་ལྟྲོས། །ཤྱེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྱེད། །བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའ་ི
བིན་གིས་བརླབས། །དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངྲོན་དུ་འགྱུར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་
ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞནི་སིང་རྱེ་ཀུན་ལ་སྱེད། གསང་བའ་ིཆྲོས་ལ་དད་པར་གིས། །ཞྱེས་

བརྲོད་ནས་རྱེན་བརྱེན་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསན། དཀིལ་འཁྲོར་གི་ཤར་སྲོར་ཕིན་པ་དང༌། ལྷ་
ཚོགས་ཡྲོངས་རྲོགས་ལ་སྲོ་ཡ་ིརིམ་གིས་གཡས་བསྐྲོར་དུ་ཕག་འཚལ་བར་མྲོས་ལ། 
ཨོཾ་ན་མ་ཏྱེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མ་མ་ིཧཱུྃ། ན་མྲོ་ན་མ་ཧཱུྃ། ཞྱེས་ཕག་འཚལ་བར་མྲོས། དག་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིསན་
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ཐྲོབ་པས་མཚནོ་བྱེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་རྱེན་དང་བརྱེན་པ་བུམ་པ་
ལ་སྲོགས་པའི་རས་རྣམས་བཀ་ལམ་མྱེ་མཇལ་བ་ལ་བརྱེན་ནས་མཚོན་བ་དྲོན་གི་
དཀིལ་འཁྲོར་ལྷག་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛནི་གསི་སྤྲུལ་པའ་ིདཀལི་འཁྲོར་རྲོ་རྱེའ་ིརྭ་གུར་མྱེ་དཔུང་
ག་ིདབུས་འཁྲོར་ལྲོའ་ིར་བ་རྲོ་རྱེའ་ིབྲག་སྱེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆྱེན་པྲོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐྲོར་བའ་ི
ནང་དུ་པད་ཉ་ིརྒྱ་གམ་ག་ིསྱེགས་བུར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞ་ིསྲོ་བཞ་ིདབུས་ཕྱུར་བུ་
ཆྲོས་འཁྲོར་ཏྲོག་གིས་མཚན་པའི་ནང༌། རྲོ་རྱེའི་གདུང་གིས་མིག་མང་རིས་སུ་བཅད་
པའ་ིགངི་དགུར་ཕྲོ་བྲང་ཆྱེན་པྲོ་དགུ། ཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་ཕ་ིརནི་པྲོ་ཆྱེ་སྣ་ལྔ། ནང་ཐྲོད་པ་
ཚར་གསུམ་ག་ིརྩིག་པ་ལ་དག་པྲོའ་ིརྒྱན་དང་བཀྲོད་པ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་ཤིང༌། ར་བབ་
སྲོ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་གིང་དགུ་སྲོ་སྲོའ་ིནང་དུ་འཁྲོར་ལྲོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་
བཅས་པ། ལྟྱེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་རྲོ་རྱེ་བྲག་ཆྱེན་
པདྨ་ཉི་ཟླ་བྲོལ་སྲོང་གསྱེར་འཁྲོར་ལྷ་ཀླུའ་ིགདན། ཕྲོགས་མཚམས་རྣམས་ཀི་དབུས་
དང་རྩིབས་བཞི་ཁྱམས་དང་སྲོ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་རྣམས་བཀྲོད་པ་ནི་རྱེན་
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྱེན་པ་ལྷ་ན་ིདབུས་སུ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཆྱེ་མཆྲོག་ཧྱེ་རུ་
ཀ་སྐུ་མདྲོག་སྨུག་ནག་དབུ་ཉྱེར་གཅིག་ཕག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་
གཉིས་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགད་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྲོ་
བརྒྱད་ཀིས་གནས་ཡུལ་གི་ཁྲོ་མྲོ་ཕ་མྱེན་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བགད་པ། ཡབ་ཡུམ་
གཉིས་ཀ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲོགས་བཞིར་ལུང་གི་ཧྱེ་རུ་ཀ་
ཡབ་ཡུམ། ཕ་ིཁྱམས་སུ་ཁྲོ་བྲོ་མཐར་བྱེད་སྲོ་བ་བཞ་ིབཀའ་སྲུང་ལྕྱེ་སང་མ་བརྒྱད་དང་
བཅས་པ་སྱེ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སྲོ་གཉིས། ཤར་ཕྲོགས་སུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷྲོར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ནུབ་ཏུ་
པདྨ་གསུང་ག་ིལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བང་དུ་ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་བདུན་
བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཤར་ལྷྲོར་རྦྲོད་གཏྲོང་མ་མྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། ལྷྲོ་ནུབ་ཏུ་
རགི་འཛནི་སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཉ་ིཤུ་རྩ་དགུ། ནུབ་བང་དུ་འཇགི་རྱེན་མཆྲོད་བསྲོད་
ཀ་ིལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བང་ཤར་དུ་དམྲོད་པ་དག་སགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཉ་ིཤུ་རྩ་
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བརྒྱད། ཕ་ིཡ་ིཕྲོ་བྲང་ཆྱེན་པྲོའ་ིཁྱམས་ཀ་ིནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྲོ་གཉིས་དང་དབང་ཕྱུག་
ཉྱེར་བརྒྱད། སྲོ་བཞིའི་ནང་དུ་མཐར་བྱེད་བཞི། མཁའ་འགྲོ་བཞི། གིང་ཆྱེན་བཞི། ཕི་
རྲོལ་དུ་རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཀི་ཁྱམས་ལ་གིང་ཆྱེན་བཅྲོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་
དྲུག །འབར་མ་བརྒྱད། ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིམ་མྲོ་བདུན། སངི་མྲོ་བཞ།ི ཕྲོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ།ི ས་
བདག་ཆྱེན་མྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕག་ཉ་ིཤུ། བརན་མ་
བཅུ་གཉསི་ལ་སྲོགས་ཏྱེ་མདྲོར་ན་བདྱེ་གཤྱེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་
རྩ་ལྔའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀླྲོང་དགུའི་རང་བཞིན་མངྲོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཏྱེ་ཕི་ནང་
གཞན་གསུམ་དབྱེར་མྱེད་ངྲོ་བྲོ་གཅིག་ཏུ་རྲོགས་པའ་ིདྲོན་རྲོགས་པར་མྲོས་མཛོད། དྱེ་
དག་གིས་སྲོན་འགྲོ་འཇུག་པའ་ིཆྲོས་གྲུབ་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པས་ཡྱེ་ཤྱེས་སིན་
པའི་སྣྲོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྲོ།  །གཉིས་པ་དངྲོས་གཞི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་
མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཡྲོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྱེས་
ཟླྲོས་མཛོད། རྲོ་རྱེ་འཛིན་པ་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །དཔལ་ཆྱེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀིལ་
འཁྲོར་དུ། བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

རྣམས་ཀསི་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགྲོངས་པ་མཛད། བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་བཀ་ཤིས་བརྲོད། སྱེམས་མ་རྣམས་ཀིས་རྲོ་རྱེའ་ིགླུ་
ལྱེན། ཁྲོ་བྲོ་ཁྲོ་མྲོ་རྣམས་ཀིས་བགྱེགས་བསྐྲད། རིག་པའ་ིལྷ་མྲོ་རྣམས་དང་སྲོབ་དཔྲོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྲོབ་མ་དང་རྣམ་
བུམ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྲོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྱེང་དུ་སྲོབ་མ་དང་
བུམ་ཆུ་ཧཱུྃ་ལས་རྲོ་རྱེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས། སྲོས་བཀའ་སྲོ་སྲོའ་ིསྐབས་མ་ིབསྲོད་གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་སྲོགས་

བསྒྱུར། མཆན། བཛྲ་ཧྱེ་རུ་ཀ་རྲོ་རྱེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་
གསུམ་ག་ིརང་བཞནི་དུ་བིན་གིས་བརླབས། ཁྲོ་བྲོ་རང་འད་བའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་པ་སན་དངས། 
ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧྲོས་བསིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའ་ིམཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་བཏགས་ཏྱེ་མཆྲོད། མ་ིབསྲོད་
པ་ན་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ། །རྲོ་རྱེའ་ིཐུགས་ན་ིབླ་ན་མྱེད། །སྱེ་མྱེད་སྤྲྲོས་བྲལ་ངྲོ་བྲོ་ཉདི། །མ་ིབསྲོད་
པ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། ཅྱེས་བསྲོད་ནས། ལྷ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུར་བསམ། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་
འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སན་དངས་དྱེ་རྣམས་དང་དཀིལ་འཁྲོར་
ག་ིལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏྱེ། རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས། དབང་བསྐུར་དམ་པ་
སྩྲོལ་བར་མཛོད། ཅྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མ་ིབསྲོད་པའ་ིརང་
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བཞིན་གི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཧཱུྃ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉྲོན་
མྲོངས་ཞྱེ་སང་འཇྲོམས་མཛད་པའི། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་ཡིས། །མི་བསྲོད་པ་རུ་
དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞྱེས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་
སྲོབ་མའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཞྱེ་སང་དག་ནས་རྣམ་ཤྱེས་ཀ་ིཕུང་པྲོ་
གནས་གྱུར་མྱེ་ལྲོང་ལྟ་བུའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་མངྲོན་དུ་བས། མ་ིབསྲོད་པའ་ིབག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་
བཞག་པར་མྲོས། རིན་ཆྱེན་རིགས་ཀ་ིཅྲོད་པན་ག་ིདབང་ནི། སྲོབ་མ་རྣམས་བསང་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པད་
ཉིའ་ིསྱེང་དུ་སྲོབ་མ་རཏྣ་ཧྱེ་རུ་ཀ་རིན་པྲོ་ཆྱེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བའ་ིགནས་
གསུམ་རྲོ་རྱེ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་བིན་གིས་བརླབས། སྲོབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་སྭཱ་
ལས་རིན་ཆྱེན་སྭཱས་མཚན་པ་ལས་རཏྣ་ཧྱེ་རུ་ཀ་སྱེར་པྲོ་ཁྲོ་བྲོའ་ིརྣམ་པ་ཅན། རིན་པྲོ་ཆྱེ་
དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་སྲོགས་བསྱེད་པ་གྲོང་དང་འད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའ་ིམཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་

བཏགས་ཏྱེ་མཆྲོད། བསྲོད་པ་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་འཇྲོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆྱེན་རྒྱལ་པྲོ་ཡྲོན་ཏན་
གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡྱེ་ཤྱེས་ངྲོ་བྲོ་ཉིད། །རིན་ཆྱེན་འབྱུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅྱེས་བསྲོད། 

ལྷ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརིན་པྲོ་ཆྱེའ་ིདབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་ག་ིཐུགས་
ཀ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་སན་དངས། དྱེ་རྣམས་དང་
དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏྱེ། །རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས། །དབང་
བསྐུར་དམ་པ་སྩྲོལ་བར་མཛོད། །ཅྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རིན་ཆྱེན་
འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྒྱལ་སིད་
ཆྱེ། །སྱེར་སྣའ་ིཞྱེན་པ་རྣམ་པར་འཇྲོམས། །རག་ཏུ་ཆགས་མྱེད་སིན་པ་འདིས། །རྲོགས་
སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཞྱེས་རྣམ་བུམ་ག་ིཆུ་གཏྲོར། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་སྭཱ། 
ཞྱེས་བརྲོད། སར་བཞིན་བུམ་པའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་སྲོབ་མའི་ལུས་ཐམས་
ཅད་གང་བས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པྲོ་གནས་གྱུར་མཉམ་པ་
ཉདི་ཀ་ིཡྱེ་ཤྱེས་མངྲོན་དུ་བས། རནི་ཆྱེན་འབྱུང་ལྡན་ག་ིབག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་
མྲོས། སྲོབ་མ་རྣམས་བསང་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉིའ་ིསྱེང་དུ་སྲོབ་མ་པདྨ་ཧྱེ་རུ་ཀ་པདྨ་
དང་དིལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་བིན་
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གིས་བརླབས། སྲོབ་མ་དང་རྲོ་རྱེ་ཨྒྷཾ་ལས་པདྨ་ཨྒྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཧྱེ་རུ་ཀ་
དམར་པྲོ་ཁྲོ་བྲོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་པདྨ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་སྲོགས་གྲོང་དང་འད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏའ་ིམཐར།ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་གིས་མཆྲོད། བསྲོད་པ་ནི། རྲོ་རྱེ་གསུང་ག་ིདཔག་མྱེད་པ། །དྱེ་བཞིན་
གཤྱེགས་པའ་ིགསུང་མཆྲོག་པ། །རྲོ་རྱེའ་ིགསུང་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྲོ་རྱེའ་ིགསུང་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅྱེས་བརྲོད། ལྷ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྲོ་རྱེར་བསམ། རིགས་ལྔ་ཞ་ི
ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། །གསྲོལ་བ་བཏབ་རྱེས། 

ཧཱུྃ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརྲོ་རྱེའ་ིདབང༌། །མ་ིཕྱེད་རྲོ་རྱེའི་གསང་བ་ལ། །འདྲོད་ཆགས་
རྲོག་པ་རྣམ་པར་འཇྲོམས། །རྲོ་རྱེ་ཆྲོས་སུ་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །ཞྱེས་

རྣམ་བུམ་གི་ཆུ་གཏྲོར། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་སྲོབ་མའི་ལུས་ཐམས་
ཅད་གང་བས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་འདྲོད་ཆགས་དག་ནས་འདུ་ཤྱེས་ཀི་ཕུང་པྲོ་གནས་གྱུར། 
སྲོ་སྲོར་རྲོག་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་མངྲོན་དུ་བས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་
བཞག་པར་མྲོས། སྲོབ་མ་རྣམས་བསང་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉིའ་ིསྱེང་དུ་སྲོབ་མ་ཀར་ཧྱེ་
རུ་ཀ་དིལ་བུ་དང་རལ་གི་འཛིན་པར་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་གསུམ་གི་རང་
བཞིན་དུ་བིན་གིས་བརླབས། སྲོབ་མ་དང་དིལ་བུ་ཧཱ་ལས་རལ་ག་ིཧཱས་མཚན་པ་ལས་
ཀར་ཧྱེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་ཁྲོ་བྲོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་རལ་ག་ིདང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་སྲོགས་བསྱེད་པ་གྲོང་དང་

འད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའ་ིམཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་བཏགས་ཏྱེ་མཆྲོད། བསྲོད་པ་ནི། རྲོ་རྱེ་ལས་གྲུབ་
ཀུན་གི་མཆྲོག །སྱེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྲོན་གྲུབ་དཔལ།  །བ་གྲུབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ངྲོ་བྲོ་
ཉིད། །ལས་ཀ་ིགཙ་ོལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅྱེས་བརྲོད། ལྷ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདིལ་
བུར་བསམ། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས། དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་
གསྲོལ། །ཞྱེས་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསྲོལ་བ་བཏབ་རྱེས། ཧཱུྃ། །ཐབས་དང་ཤྱེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲོན་
མཉམ་མྱེད་བྱེད་གྱུར་པའི། ཕག་དྲོག་རྲོག་པ་རྣམ་པར་འཇྲོམས། །གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་
དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜྱེ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱ། ཞྱེས་རྣམ་བུམ་ག་ིཆུ་གཏྲོར། བུམ་པའ་ིཆུས་དབང་
བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་སྲོབ་མའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཉྲོན་མྲོངས་ཕག་དྲོག་དག་
ནས་འདུ་བྱེད་ཀ་ིཕུང་པྲོ་གནས་གྱུར། བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་མངྲོན་དུ་བས། དྲོན་ཡྲོད་
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གྲུབ་པའ་ིབག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མྲོས་ལ། སྲོབ་མ་བསང་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པད་
ཉིའ་ིསྱེང་དུ་སྲོབ་མ་བུད་ཧྱེ་རུ་ཀ་རྲོར་དིལ་འཛིན་པར་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་
གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་བིན་གིས་བརླབས། སྲོབ་མ་དང་རྲོར་དིལ་ཨོཾ་ལས་འཁྲོར་ལྲོ་
ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བུད་ཧྱེ་རུ་ཀ་དཀར་པྲོ་ཁྲོ་བྲོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་འཁྲོར་ལྲོ་དང་དིལ་
བུ་འཛནི་པ་སྲོགས་བསྱེད་པ་གྲོང་དང་འད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའ་ིམཐར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་བཏགས་ཏྱེ་མཆྲོད། 
བསྲོད་པ་ནི། །རྲོ་རྱེའ་ིསྐུ་ནི་དགའ་ཆྱེན་པྲོ། ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིམཆྲོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་
ངང་གིས་འྲོད་གསལ་མཆྲོག །རྲོ་རྱེའ་ིསྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད། ཅྱེས་བརྲོད། ལྷ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་
ལས་བྱུང་བའ་ིརྲོར་དིལ་དུ་བསམ། །རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས། །དབང་བསྐུར་དམ་
པ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། ལྷ་ཚགོས་ལ་གསྲོལ་བ་བཏབ་རྱེས། ཧཱུྃ། རྲོ་རྱེ་མིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས། །གཏ་ི
མུག་རྲོག་པ་རྣམ་པར་འཇྲོམས། །ཅསི་ཀང་མ་ིཤགིས་མ་ིཆྲོད་པར། །རྲོ་རྱེ་མངི་ན་ིརབ་ཏུ་
གགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ན་མ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། རྣམ་བུམ་ག་ིཆུ་གཏྲོར། སར་མྱེ་ཏྲོག་གང་ལ་བབས་པའ་ིགསང་

མཚན་བརྲོད། སར་བཞིན་བུམ་པའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་སྲོབ་མའ་ིལུས་ཐམས་
ཅད་གང་བས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་གཏ་ིམུག་དག་ནས་གཟུགས་ཀ་ིཕུང་པྲོ་གནས་གྱུར། ཆྲོས་
ཀ་ིདབིངས་ཀ་ིཡྱེ་ཤྱེས་མངྲོན་དུ་བས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིབག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་
བཞག་པར་མྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ལྷ་རྣམས་ཀང་འྲོད་ཕུང་ག་ིརྣམ་པས་
ཁྱྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མྲོས་ཤིག །ཉྱེར་སྲོད་བཏྱེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྱེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་
ཧཱ། བཀ་ཤིས་ཀ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཤས་བརྲོད། དྱེ་དག་གིས་དབང་རས་ལ་བརྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་
བས་དཔལ་ཧྱེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལ། སན་རཀ་གཏྲོར་མ་དམ་ཚིག་
གི་རས་ཀིས་ལྷ་རྣམས་བསྱེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་སྲོགས་གསང་སགས་ཟབ་མྲོའ་ིཐབས་ལ་
བརྱེན་ནས་འཁྲོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདྲོད་ཡྲོན་ཟག་མྱེད་ཡྱེ་ ཤྱེས་རྣམ་རྲོལ་ཆྱེན་པྲོར་
ལྲོངས་སྲོད་པའི་མཐུ་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག །ཧཱུྃ སན་རཀ་གཏྲོར་མ་མཆྲོད་པའི་
ཚོགས། །དམ་རས་རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྱེན་མཆྲོད་
པའི། །སྲོམ་སྒྲུབ་ཉན་བཤད་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་
ཨ་ཨ། སན་རཀ་ལག་གཡས་གཡྲོན་གཏྲོར་མ་ས་ིབྲོར་བཞག །དུར་ཁྲོད་ཀ་ིཆས་བརྒྱད་བསྐྲོན་པས་དཔལ་
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ཧྱེ་རུ་ཀའ་ིགནས་ཐྲོབ་སྱེ་མ་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཡྲོངས་ཀི་རྱེ་བྲོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་
མྲོས་ཤིག །ཧཱུྃ། །དྱེ་རིང་དུས་འདིར་བུ་ཁྱྲོད་ལ། །ཀྲོ་རླྲོན་ཞིང་ལྤགས་སག་ཤམ་
དང༌། །བྱུག་པའི་རས་གསུམ་སྐམ་རླྲོན་ཕྱེང༌། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དབང་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཨོཾ་ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། རྲོ་རྱེ་ཕྱེད་དང་རལ་པའི་
ཐྲོད། །ཁྱུང་གཤྲོག་སྣ་ཚོགས་ཕག་མཚན་མཚོན། །གྲོ་ཁབ་རྲོ་གདན་ཁག་ཞག་
མཚོ། །བསྐལ་པའི་མྱེ་དཔུང་རབ་འབར་བ། །དཔལ་གི་ཆས་བརྒྱད་དབང་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཨ་ལངྐ་ར་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་
དབང་ལ་དབང་ལྔའ་ིཐྲོག་མ་ནང་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པྲོ་ན་ིདཀིལ་
འཁྲོར་གི་གཙོ་བྲོ་ལས་ཞི་བ་རིགས་བཞི་མར་མྱེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་
བྲོན། སྲོབ་མ་དཔལ་ཆྱེན་པྲོར་གསལ་བའི་གནས་བཞིར་དྭངས་གསལ་སིབ་མྱེད་དུ་
བཞུགས་པར་མྲོས་ཏྱེ། ཧཱུྃ། ས་ིབྲོར་འཇམ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས། །མགིན་པར་སན་
རས་གཟིགས་དབང་སྱེ། །ཐུགས་ཀར་རྲོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཉིད། །ལྟྱེ་བར་དྲུག་པ་རྲོ་རྱེ་
འཆང༌། །རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམྒྷཾ། ཨརྻ་ཨ་ཝ་ལྲོ་ཀྱེ་ཏྱེ་ཤྭ་ར་ཡ། བཛྲ་སཏྭ། མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་གཙོ་བྲོ་དགུ་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པ་རྱེ་འཕྲོས་
ཁྱྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིས་ིབྲོ་ལ་སྲོགས་པའ་ིགནས་སྲོ་སྲོར་ཐིམ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་
པའི་དབང་ཆྱེན་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག །ཧཱུྃ། །བཅྲོམ་ལྡན་ཆྱེ་མཆྲོག་ཧྱེ་རུ་ཀ །སྨུག་ནག་
དབུ་ནི་ཉྱེར་གཅིག་ལ། །གཡས་གཡྲོན་ཕག་ནི་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་
གཉིས་བསྣམས། །གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མྱེད་འཁིལ། །ཆྱེ་མཆྲོག་ལྷ་ཚོགས་
འཁྲོར་དང་བཅས། །སྐལ་ལྡན་འད་ིལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡྲོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
ཤྲོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྱེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་
རཀྴ་ཧྱེ་རུ་ཀ །རཀྴ་ཀྲོ་ད་ིཡུམ་དང་སྲོར། །ཞྱེ་སང་ཉྲོན་མྲོངས་ཀུན་སངས་ནས། །མཐུ་
སྲོབས་རྲོགས་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་རཀྴ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྴ་ཀྲོ་
ད་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་གུ་ཧྱ་ཧྱེ་རུ་ཀ །གུ་ཧྱ་ཀྲོ་ད་ིཡུམ་དང་
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སྲོར། །ང་རྒྱལ་ཉྲོན་མྲོངས་ཀུན་སངས་ནས། །མཐུ་སྲོབས་རྲོགས་པའི་དབང་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཀྲོ་ད་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿཧཱུྃ། 
ཧཱུྃ། །ཁག་འཐུང་བ་ིཤྭ་ཧྱེ་རུ་ཀ །བ་ིཤྭ་ཀྲོ་ད་ིཡུམ་དང་སྲོར། །འདྲོད་ཆགས་ཉྲོན་མྲོངས་
ཀུན་སངས་ནས། །མཐུ་སྲོབས་ཡྲོངས་རྲོགས་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་ཧྱེ་རུ་
ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་དི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ། །ཁག་འཐུང་ཡཀྴ་ཧྱེ་རུ་
ཀ །ཡཀྴ་ཀྲོ་ད་ིཡུམ་དང་སྲོར། །ཕག་དྲོག་ཉྲོན་མྲོངས་ཀུན་སངས་ནས། །མཐུ་སྲོབས་
ཡྲོངས་རྲོགས་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཨོཾ་ཡཀྴ་ཤ་ིཧྱེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡཀྴ་ཀྲོ་ད་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཆྱེ་མཆྲོག་ཡྲོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་བདྱེ་གཤྱེགས་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྲོན་ཏན་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་

དགུའི་ལྷ་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྲོགས་ལས་ཞལ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུྃ། བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྱེ་གཤྱེད༔ སྱེར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞལ་བཞ་ིབགད༔ གཡས་གསུམ་
འཁྲོར་ལྲོ་རལ་གི་དག་ས་བསྣམས༔ གཡྲོན་གསུམ་སིགས་མཛུབ་མདུང་དང་དུང་
དམར་བསྣམས༔ སྲོར་སྲོལ་ཡུམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྲོགས༔ རིགས་བཞི་ལ་
སྲོགས་གཤིན་རྱེ་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་
ཧིཥྚི་ཝ་ིཀི་ཏ་ན་ན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ དཔྲལ་བར་བསིམ་མྲོ། ཧྲོཿ འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྱེ་གཤྱེད་ཡབ་ཡུམ་སས་འཁྲོར་དང་བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས། བདྱེ་བར་
གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའི་དབང་ཆྱེན་པྲོ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་
ཅིག །ཧཱུྃཿ བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་ར་མཆྲོག་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་
ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབགད༔ གཡས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་ཁ་ཊྒྷཾ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡྲོན་
གསུམ་བྷན་དམར་དིལ་བུ་ལྕགས་སྲོག་བསྣམས༔ གཟ་ིལྡན་ཡུམ་འཁིལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་
རྣམས་རྲོགས༔ རིགས་བཞི་ལ་སྲོགས་དབང་ཆྱེན་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་
དབང་བསྐུར་གསུང་དབངས་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་
ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ མགནི་པར་བསིམ་མྲོ། ཧྲོཿ དཔལ་ཆྱེན་པདྨ་དབང་ཆྱེན་ཡབ་ཡུམ་སས་འཁྲོར་
བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས། བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསུང་ཡྲོངས་སུ་
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རྲོགས་པའི་དབང་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུྃཿ བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་བཛྲ་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབགད༔ གཡས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་ཁ་ཊྒྷཾ་རྔྱེའུ་
ཆུང་བསྣམས༔ གཡྲོན་གསུམ་དིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་
འཁྱུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྲོགས༔ རིགས་བཞ་ིལ་སྲོགས་ཡང་དག་ཡྲོངས་རྲོགས་
ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཐུགས་མཆྲོག་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཿ སིང་གར་བསིམ་མྲོ། ཧྲོཿ དཔལ་ཆྱེན་བཛྲ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་
སས་འཁྲོར་བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས། བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་
ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདབང་ཆྱེན་པྲོ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅགི༔ ཧཱུྃ༔ བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་རྲོ་
རྱེ་གཞྲོན་ནུའ་ིསྐུ༔ ལྗང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབགད༔ གཡས་གཉིས་
རྲོ་རྱེ་རྩྱེ་དགུ་རྩྱེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡྲོན་གཉིས་མྱེ་དཔུང་ཁ་ཊྒྷཾ་རྩྱེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡས་
གཡྲོན་མཐའ་གཉིས་རྲོ་རྱེ་ཕུར་པ་འདིལ༔ རྒྱས་འདྱེབས་ཡུམ་འཁྱུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་
རྣམས་རྲོགས༔ རིགས་བཞ་ིལ་སྲོགས་ཕུར་པ་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་
བསྐུར་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨཿ ཧྲོ༔ དཔལ་ཆྱེན་རྲོ་རྱེ་གཞྲོན་ནུ་སས་འཁྲོར་བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ བདྱེ་
བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདབང་ཆྱེན་པྲོ་ཐྲོབ་པར་
གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃ༔ བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་བླ་མྱེད་ཧྱེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕག་
དྲུག་ཞབས་བཞི་བགད༔ གཡས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་ཁྱུང་ཁ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡྲོན་
གསུམ་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་གྭའུ་བསྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་འཁྱུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་
རྣམས་རྲོགས༔ ཡུམ་དྲུག་ལ་སྲོགས་མ་མྲོ་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་
མ་མྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་
ཥིཉྩ་ཨཿ གསང་གནས་སུ་བསིམ་མྲོ། ཧྲོཿ དཔལ་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སས་འཁྲོར་བཅས་པའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟི་བིན་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་
པའ་ིདབང་ཆྱེན་པྲོ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་རིག་འཛིན་ཐྲོད་པ་
རྩལ༔ སྐུ་མདྲོག་མ་ངྱེས་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་རྲོ་རྱེ་གཡྲོན་པས་
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དལི་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞ་ིདང་ཁྲོ་གར་མཛད༔ རྣལ་འབྲོར་ཡུམ་
བཅས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ རིག་འཛིན་བཞི་སྲོགས་རིག་འཛིན་ཡྲོངས་རྲོགས་
ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བིན་ཆྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུྃ། 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ས་ིབྲོར་བསིམ་མྲོ། ཧྲོཿ དཔལ་ཆྱེན་རིག་འཛིན་ཐྲོད་པ་རྩལ་ཡབ་
ཡུམ་སས་འཁྲོར་བཅས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་
ཆྲོས་ཀི་སྲོ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའི་དབང་ཆྱེན་པྲོ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃ། བཅྲོམ་ལྡན་
དཔལ་ཆྱེན་དྱེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞི་
བགད༔ གཡས་གཡྲོན་དང་པྲོ་རྲོ་རྱེས་དུང་ཁག་དཀྲུགས༔ གཡས་ཀི་འྲོག་གཉིས་ལྷ་
བརྒྱད་མགྲོ་བྲོ་བསྣམས༔ གཡྲོན་ག་ིའྲོག་གཉསི་ཀླུ་བརྒྱད་མགྲོ་བྲོ་བསྣམས༔ ས་ིའདུལ་
ཡུམ་འཁྱུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྲོགས༔ རིགས་བཞི་ལ་སྲོགས་དྱེགས་པ་ཡྲོངས་
རྲོགས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཆྲོས་སྲོང་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་
དུཥྚན་ཧི༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ པུས་མྲོ་གཡས་སུ་བསིམ་མྲོ། ཧྲོཿ དཔལ་ཆྱེན་དྱེགས་པ་
ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་སས་འཁྲོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདྱེ་བར་
གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐུ་སྲོབས་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདབང་ཆྱེན་པྲོ་ཐྲོབ་པར་
གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ བཅྲོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྱེན་སྲོབས་ལྡན་ནག་པྲོ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་
ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགད༔ གཡས་གཡྲོན་དང་པྲོ་རྲོ་རྱེས་ཐྲོད་ཁག་དཀྲུགས༔ 
གཡས་གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་རྩྱེ་ནས་བསྣམས༔ གཡྲོན་གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་སང་ནས་
འདིལ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་འཁིལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྲོགས༔ རིགས་བཞི་ལ་སྲོགས་
སགས་བདག་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་དག་བགྱེགས་ཚར་གཅྲོད་
ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཨྱེ་ཛ་བྲོཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཿ པུས་མྲོ་གཡྲོན་དུ་བསམི་མྲོ། ཧྲོཿ 
དཔལ་ཆྱེན་སྲོབས་ལྡན་ནག་པྲོ་ཡབ་ཡུམ་སས་འཁྲོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་
བས༔ བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྲོབས་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདབང་དམ་པ་
ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ སྤྲུལ་པའ་ིབ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌཱཿ བདྱེ་གཤྱེགས་ནུས་མཐུ་རྩལ་ཆྱེན་
རྲོགས་༔ ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཕྲོ་ཁྱུང་མྲོའ་ིཚུལ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆྱེན་རྲོ་རྱེའ་ིམཆུ༔ རལ་གིའ་ི
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གཤྲོག་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྱེར༔ ཡང་སྤྲུལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཕྲུག་བསྐྲོར༔ གདུག་པ་
འདུལ་བྱེད་ཁྱུང་དབང་བསྐུར༔ བདྱེན་པ་དབྱེར་མྱེད་དྲོན་རྲོགས་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཁོཾ་ག་
རུ་ཌཱ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ དཔུང་པ་གཉིས་སུ་བསིམ་མྲོ།  །ཡྱེ་ཤྱེས་སྤྲུལ་པའི་བ་ཁྱུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཀུན་སྲོམས་ཡངས་པ་ཆྱེན་པྲོའ་ིརྩལ་ཆྱེན་རྲོགས་
པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔  གསུང་བཟླས་པའ་ིལུང་ག་ིསད་དུ་དམིགས་པ་
འད་ིབཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆྱེན་པྲོའ་ིསྐུའ་ིགནས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ཀང་མྱེ་
ལྲོང་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྱེད་པར་བསམ་པའ་ིཐུགས་ཀར་
རང་རང་ག་ིས་བྲོན། བླ་མ་དང་གཙ་ོབྲོ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིགནས་སྲོ་སྲོའ་ིས་བྲོན་སགས་ཕྱེང་
དང་བཅས་པ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྲོལ་བ་ལྟར་གཉིས་པ་རྱེ་ཐྲོན་ཞལ་ནས་བྱུང་ཁྱྱེད་
རང་རྣམས་ཀ་ིཞལ་ནས་ཞུགས་ས་བྲོན་སྲོ་སྲོའ་ིམཐར་འཁྲོད་ཅིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་
བིན་གིས་བརླབས་པར་མྲོས་ལ་སགས་རྣམས་ཀ་ིརྱེས་ཟླྲོས་ལན་གསུམ་རྱེ་མཛད་པར་
ཞུ། སྤྲྲོ་ན་སགས་ཡྲོངས་རྲོགས་དང༌། བསྡུ་ན་དིལ་བསྱེན་སྲོ་ལྔ་པ་རྱེས་ཟླྲོས་ལན་གསུམ་བར་གཞུག །མཐར་སགས་བང་ངམ་ཕྱེང་བ་

མགིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ གསང་བའ་ིསིང་པྲོ་འད་ིབརྲོད་པས༔ ཞ་ིཁྲོ་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྷ་བསྱེན་
ཅིང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ས་ི

དིལ་མཐར། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཐུགས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྤྲྲོས་བྲལ་འྲོད་གསལ་རིག་སྲོང་ཆྲོས་ཀི་
སྐུའ་ིངྲོ་བྲོར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་འབྱུང་བ་བཞ་ིཡྲོངས་སུ་རྲོགས་
པ་ལྟར་ཕྲོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིབདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་
ཏན་ཕིན་ལས་གཟ་ིབརདི་མཐུ་སྲོབས་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིངྱེས་ཤྱེས་སྱེས་
མཛོད། །བདུད་རྩི་སན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གསྲོལ་བ་འདྱེབས་པ་འདི་ཡི་རྱེས་ཟླྲོས་
མཛོད། ཨྱེ་མ་ཧྱེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང༌། །དབྱེར་མྱེད་རྲོ་རྱེ་རྒྱལ་པྲོ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་
བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་འདིར༔ དངྲོས་གྲུབ་རས་ཀ་ིབིན་དབང་སྩྲོལ༔ ཆྱེ་མཆྲོག་ཡྲོན་ཏན་ག་ི
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆྲོས་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་བདུད་རྩི་སན་གི་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་མཆྲོག་གི་མཉམ་པའི་དབིངས། །བདུད་རྩིའི་དྲོན་ནི་སྱེ་ཤི་
མྱེད། །བདུད་རྩིའི་གནས་ནི་བང་ཆུབ་སྱེམས།  །བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་རྲོག་
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སངས། །བདག་དཔལ་ཚོགས་ཞིང་འགྲོ་དྲོན་མཛད། །སན་གི་བིན་རླབས་བསམ་མ་ི
ཁྱབ། །ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་འགྱུར་རྲོ་རྱེ་སིང་པྲོའ་ིསྒྲུབ་སྱེ་བརྒྱད་ཀ་ིགཙ་ོབྲོ་རྲོ་རྱེ་ཉ་ི
མའ་ིརགིས་ཆྱེ་མཆྲོག་བདུད་རྩ་ིཡྲོན་ཏན་ག་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ངྱེས་པས་དང་བའ་ིདྲོན་ག་ིབདུད་
རྩིའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་བརྱེན་ནས་སྣང་སིད་བདྱེ་ཆྱེན་མཆྲོག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་གཅིག་ཏུ་
བཟླུམས་ཏྱེ་མཆྲོག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་དང༌། རྲོ་རྱེའ་ིཚ་ེདང༌། ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་སྲོགས་
ཐུན་མྲོང་ཞར་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གསྱེང་ལམ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐྲོབ་
དགྲོས་པས་བཅུད་ལྡན་སན་གི་ཕྲོ་བྲང་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆྱེ་མཆྲོག་ཡྲོན་ཏན་བདུད་རྩིའ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་སྲོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ལུས་དཀལི་ག་ིལྷ་དང་བཅས་པ་
དངྲོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིགནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཕ་ིནང་གསང་བ་
རྲོ་རྱེ་གསུམ་གི་བིན་གིས་བརླབ་པར་མྲོས་ཤིག །སན་གི་ཕྲོ་བྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། གདྲོད་
ནས་མ་སྱེས་རྣམ་དག་ཆྲོས་དབིངས་སྲོར། །དག་དང་མ་དག་མི་རྲོག་རྲོག་ལས་
འདས། །དུས་གསུམ་གཅིག་ལ་མྱུར་སྲོན་ཕི་གཤྲོལ་མྱེད། །དངྲོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་
དབིབས་སྲོན་འབར་བ་ཆྱེ། །བསྐལ་པར་སིབ་བང་གཏི་མུག་མུན་བསལ་བ༔ སྤྲིན་
མཐྲོང་ཉ་ིཤར་ཞུད་པར་དྲོ་བཞནི་དུ། །བདུད་རྩ་ིརྒྱལ་པྲོ་དབང་ཆྱེན་འད་ིབིན་པས། །རགི་
འཛིན་རྒྱལ་པྲོ་གཙ་ོབྲོའ་ིགྲོ་འཕང་ཐྲོབ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྱེ་
རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ིཤྭ་ར་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ་ཧ་ིཋ༔ ཞྱེས་དབང་བསྐུར་བས་ཆྲོས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་
སྣང་སདི་བདྱེ་ཆྱེན་དུ་ཤར། རས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མར་སནི། རགས་ཀ་ི
བདུད་རྩསི་དུག་ལྔ་ཡྱེ་ཤྱེས་སུ་དག །དྲོན་ག་ིབདུད་རྩིས་ལྷན་སྱེས་རྣམ་པར་མ་ིརྲོག་པའ་ི
རྲོ་རྱེ་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་མངྲོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པར་མྲོས་
ཤིག །བདུད་རྩི་སྡུད་པ་པྲོ་འཇམ་དཔལ་རྣྲོན་པྲོ་ལ་གཏད་པས་གནང་བར་སིན་པར་
མྲོས་ལ། འདིའ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཨ་ཧྲོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲོཿ སན་ག་ིཕྲོ་བྲང་རྒྱ་དབྲལ་ནས། བཛྲ་པྲ་ཝྱེ་
ཤ་ཡ་ཕཊ། བརྲོད། ཚེ་དང་སྐྲོང་དང་ཡིད་དུ་འྲོང༌། །བགྱེགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སྲོགས་
ཏྱེ། །ནད་རྣམས་བྲལ་དང་ཅི་འདྲོད་པ། །ཡྲོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འདིས་ཐྲོབ་བྲོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ས་མ་བིདྱ་སིད་ིཧཱུྃ་ཧ་ིཋ༔ བདུད་རྩ་ིསྲོབ་མ་ལ་མྱྲོང་དུ་བཅུག་
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སྱེ། བདུད་རྩིའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་མྱངས་བས། འཆ་ིམྱེད་ཀི་ཚེ། ནད་མྱེད་ཀ་ི
བདྱེ་བ། ཉམས་ཆག་སྐྲོང་བ། །ཉམས་རྲོགས་ཀི་རྩལ་ཁ་རྒྱས་པ་སྲོགས་ཐུན་མྲོང་
མཆྲོག་གི་དངྲོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག །ཚ་ེཡ་ིདངྲོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་
པྲོ། །སྲོག་གི་སིང་པྲོ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྱེ་སྐུ་ལ་ཐིམ། །གསུང་གསུམ་
གསུང་སྱེ་གསུང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་ཏྱེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །བང་ཆུབ་སྱེམས་
ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཞྱེས་སན་གི་ཆྱེ་བ་བརྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འྲོད་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པས་རང་གི་གནས་

གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མྲོས་ལ། ཕིན་ལས་ཀ་ིཡན་ལག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་གདྲོད་ནས༴ སན་ག་ིབརྒྱུད་མཆྲོད་

བཅས་བཏང་ལ་བདུད་རྩི་ཞལ་ཕྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་མཉྫུ་ཤི་
སིདི་སིདི་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ། ངྲོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྲོས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་
གནས། །རྣམ་པར་མ་ིརྲོག་རྲོག་ལས་འདས། །ཀུན་རྲོབ་ཙམ་དུ་བསན་པའ་ིཆྲོས། །དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉྱེས་བས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་བླང༌། སན་གི་

བདུད་རྩ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིངྲོ་བྲོར་དཀར་དམར་མཐངི་གའ་ིདྭངས་བཅུད་ཀ་ིརྣམ་པར་བདག་ལ་ཐྲོབ་པར་བསམ། 

ཀཱ་ཡ་སིད་ིཨོཾ། ཝཱཀ་྄སིད་ིཨཱཿ ཙིཏྟ་སིད་ིཧཱུྃ། ཞྱེས་བརྲོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་རྱེག །ཅུང་ཟད་ལྕྱེ་ལ་མྱྲོང༌། རྲོ་རྱེ་

སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིདབང་ན།ི སྲོབ་མ་སྱེང་གྱེའ་ིཁ་ིཡ་ིསྱེང་དུ་བཞག །སྱེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡྲོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སྲོགས་
པ་བསྱེངས། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིགཙ་ོབྲོ་ཆྱེ་མཆྲོག་ཧྱེ་རུ་ཀའ་ིགནས་གསུམ་རྲོ་རྱེ་གསུམ་ག་ིཡ་ི
གྱེས་མཚན་པའ་ིའྲོད་ཟྱེར་གིས་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་སན་དངས་
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀིས་མཆྲོད། །ཆྲོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྲོགས་ཀིས་བསྲོད། 
སྲོབ་མའི་ལག་ཏུ་རྲོར་དིལ། རྒྱུད་ཀི་གྱེགས་བམ། དུང་རྐང་འྲོག་ཏུ་འཁྲོར་ལྲོ་རྣམས་གཏད་ལ། ཕག་རྲོར་དྱེགས་འདུལ་བདུད་སྱེ་ཕྱེར་
འཐགས་ཀ་ིདབང་ག་ིསྐབས་སྲོབ་མ་ཕག་རྲོར་དུ་གསལ་བས་སྲོབ་དཔྲོན་མངའ་གསྲོལ་ག་ིཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀ་ིཆས་རྣམས་གཏད་དགྲོས་
པར་གསུང་སྲོ། མཆན ཧཱུྃ། བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་སས་པྲོ་དམ་པ་མཆྲོག༔ སྲོན་གི་ཐུགས་
དམ་བཀའ་དང་མ་ིའགལ་ཞིང༔ དགྲོངས་པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ༔ 
ཕིན་ལས་ཐབས་ཀ་ིརྲོ་རྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་མཆྲོག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ག་ིརྱེ་བ་སྐྲོང༔ ཤྱེས་
རབ་མཐའ་རྲོགས་ཡྲོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བསན་པའ་ིསྲོན་མྱེ་མ་རིག་མུན་པ་སྱེལ༔ 
ཆྲོས་ཉིད་དྲོན་རྲོགས་མ་ལུས་ཁ་ལྲོ་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྲོ་རྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་
གི༔ དབང་མཆྲོག་མ་ལུས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་
ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅་ཧྒྷཾ༔ རྲོ་དིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣྲོལ། དྱེ་ལྟར་རྲོ་རྱེ་རྒྱལ་པྲོ་བཀའ་རབ་
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འབམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས། རང་གཞན་ག་ིདྲོན་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིསིབ་པ་དག་ནས་
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དྲོན་བྱེད་ནུས་པའ་ིནུས་པ་དངྲོས་སུ་སྱེས་པར་བསམ་མྲོ།  །དྱེ་ལྟར་
རྡུལ་ཚོན་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐྲོབ་པས་བསྱེད་པའ་ིརིམ་པ་ལ་
དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས་སྲོར་ལམ་གི་རྲོགས་པ་སྱེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་བས་ལ་དྱེས་
ལུས་ཀི་དི་མ་དག་སྱེ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིརྱེན་འབྲྱེལ་འགིག་གྲོ  །གཉིས་པ་གསང་བའ་ི
དབང་ག་ིདྲོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་འདྱེབས་པ་འད་ིཡ་ིརྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོཿ བླ་མ་
ཡབ་ཡུམ་གསང་བའ་ིབདག །གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་བདག་ལ་སྲོན། །བདྱེ་བ་ཆྱེན་
པྲོའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ནྲོད། །གསང་བའ་ིདབང་ཆྱེན་བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ལན་གསུམ་གསྲོལ་བ་གདབ། འབྲུ་

གསུམ་བརྲོད་ཅིང་གདྲོང་གཡྲོགས་བཅིངས། སྲོབ་དཔྲོན་བཛྲ་ཧྱེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཧཱུྃ་
ལས་རྲོ་རྱེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ནྲོར་བུའ་ིརྩ་བར་ཨོཾ་རྩྱེ་མྲོར་ཕཊཿདང་བཅས་པ། ཕག་རྒྱ་ཀྲོ་
ཏ་ིཤྭ་ར་ིམར་གསལ་བའ་ིམཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་
ཨ་ནུ་ར་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅་ཧྒྷཾ། བཛྲ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྲོམ་པར་ཞུགས་པའ་ི
དགའ་བའི་སས་ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
སན་དངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྱེས་སུ་ཆགས་པའི་མྱེས་འྲོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གི་
མཁར་བབས་པ་ཐྲོད་ཆང་བདུད་རྩ་ིསར་བ་དང་བསྱེས་ནས་སྲོབ་མར་བིན་ཏྱེ། །བླ་མ་ལྷ་
ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །གཉིས་མྱེད་སྲོར་བའ་ིབང་ཆུབ་སྱེམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས། །བདྱེ་ཆྱེན་གསང་བའ་ིདབང་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྱེས་བིན་པས་སྲོབ་མས་ཀང༌། ཨ་ཧྲོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ང་ན་ིསངས་
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ན་ིབསྲོད་ནམས་སྐལ་པ་ཆྱེ། །ཡྲོན་ཏན་ཀུན་གིས་བདག་
བརྒྱན་ཏྱེ། །བཛྲ་ཧྱེ་རུ་ཀའ་ིབདག་ཉིད་དྲོ། ཞྱེས་བརྲོད་པས་མྱང༌། དྱེས་ལུས་གང་བས་ངག་གི་
ཉྱེས་པ་དག་ནས་གསུང་རྲོ་རྱེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མིག་དར་བཀྲོལ། ཡུམ་ག་ིབྷ་ག་ནས་གསང་
བའི་དབང་ཐྲོབ་པས་རང་བིན་གིས་བརླབ་པ་སྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང༌། ལམ་ལྔ་ལས་
མཐྲོང་བའ་ིལམ་ས་དང་པྲོའ་ིརྲོགས་པ་སྱེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བས་ལ། །དྱེས་ངག་ག་ི
དི་མ་དག་སྱེ་ལྲོངས་སྲོད་རྲོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྱེན་འབྲྱེལ་འགིག་གྲོ །གསུམ་པ་
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ཤྱེས་རབ་ཀི་དབང་ལ་མཎྜལ་ཕུལ།གསྲོལ་བ་འདྱེབས་པ་འདིའི་རྱེས་ཟླྲོས་མཛོད། 
གཉིས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་བདྱེ་ཆྱེན་པྲོ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདྱེ་མཆྲོག་བདྱེ། །བསྱེན་ན་གཉིས་
མྱེད་བདྱེ་བ་བསྱེད། འཁྲོར་ལྲོ་གནས་བཞིར་དབབ་ཟུང་བཞི། །བདྱེ་ཆྱེན་ཆྲོས་ཉིད་
རྲོགས་པར་ཤྲོག །ཅྱེས་ཕག་རྒྱའི་དཀིལ་འཁྲོར་མ་མཐྲོང་བ་རྣམས་ཀིས་མིག་དར་
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨ་ཧྲོ་སུ་ཁ་བྷཉྫ་མྲོཀྵ་ཧྲོཿ ཞྱེས་གཟུངས་མ་སྲོབ་མར་གཏད་དྱེ། སྲོབ་མ་བཛྲ་
ཧྱེ་རུ་ཀར་གསལ་བའ་ིགསང་གནས་ཧཱུྃ་ལས་རྲོ་རྱེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ནྲོར་བུ་ཨོཾ། ཕག་
རྒྱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ིཤྭ་ར་ིམར་གསལ་བའ་ིམཁའ་གསང་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་
ཀི་རྲོ་རྱེ་ནྲོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། གཡྲོན་ལ་
ཨཱཿདམར། དབུས་སུ་ཧཱུྃ་མཐིང་ཀ་རྩྱེ་མྲོར་ཕཊ་ཡིག་སྱེར་པྲོར་བསྲོམ། སྲོམས་པར་
ཞུགས་པས་ཁམས་ཀི་དྭངས་མ་རྣམས་འཁྲོར་ལྲོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ། 
མཆྲོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྱེས་ཀ་ིདགའ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྱེས་ནས་སར་ཡང་
རླུང་འཕྲོ་མྱེད་དམ་པའ་ིམས་བརྱེན་གི་དགའ་བ་བཞ་ིངྲོ་སྤྲད་དྱེ་ལུས་དཀིལ་མཐྲོང་བའ་ི
བརར་གདྲོང་གཡྲོགས་བཀྲོལ། དྱེ་ལྟར་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྱེན་ནས་བདྱེ་སྲོང་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེས་པས་
ཀུན་རྲོབ་བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་ཤྱེས་རབ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉིས་ཀི་དབང་
དཀིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོ་བསྲོམ་པ་ལ་དབང༌། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡ་ིཐྱེག་པའ་ིམཐར་ཕིན་
ལམ་ཀུན་ཏུ་འྲོད་ཀི་རྲོགས་པ་སྱེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བས། དྱེས་ཡིད་ཀ་ིད་ིམ་དག་
སྱེ་ཆྲོས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིརྱེན་འབྲྱེལ་འགིག་གྲོ །བཞ་ིཔ་རགི་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་བདྱེ་ཆྱེན་ལྟ་བ་ས་ི
འབམས་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་འདྱེབས་པ་འདིའི་རྱེས་
ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོཿ གསང་ཆྱེན་རྲོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་འདིར། །བཀའ་དིན་བསམ་འདས་
བླ་མ་ལ། །སྒྱུ་སྲོགས་རབ་སྤངས་མྱེ་ཏྲོག་འབུལ། །ཡང་དག་སིང་པྲོ་བསན་དུ་
གསྲོལ། །ལན་གསུམ་གསྲོལ་བ་གདབ། དབང་གསུམ་པའི་དཔྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་
མཚོན་བྱེད་བས་ནས་དྲོན་ག་ིའྲོད་གསལ་ངྲོ་སྤྲད་པའ་ིཕིར་བདྱེ་སྲོང་གཉིས་མྱེད་མཚོན་
པའི་རྲོར་དིལ་ལག་ཏུ་གཏད། སྲོང་གསལ་རིག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མན་ཤྱེལ་མིག་ཏུ་བསན་ཏྱེ་བར་
མཚོན་ནས་ངྲོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧཱུྃ། སྱེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལྷུན་རྲོགས་དྲོན། །སྣང་སྲོང་ཟུང་
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འཇུག་སྒྱུ་མ་སྐུ། །གཉིས་མྱེད་འཛིན་གྲོལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །ཡང་དག་ངྱེས་དྲོན་རྲོགས་པར་
བག།ི །ཛྙཱ་ན་པཉྩ་དྷར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨ་ཨཿ ཕག་རྲོར་བདུད་སྱེ་ཕྱེར་འཐག་དབང་ག་ིསྐབས་དབང་བཞ་ིཔའ་ིངྲོ་

སྤྲྲོད། འུ་བུ་བདྱེ་བའི་རང་རྩལ་ལྟྲོས། །སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི། །གནས་
ལུགས་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞྲོག །བརྲོད་མྱེད་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས། །ཨ་ཧྲོ་སུ་
ཁ། ཞྱེས་བརྲོད་པར་གསུང༌། མཆན ཁྱྱེད་ཀིས་དབང་བཞ་ིཔ་རིག་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཚིག་ག་ིབར་སྤྲད་པ་ལ་བརྱེན་ནས་ཐྲོབ་པའ་ིལམ་རང་

བྱུང་ག་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པྲོ་སྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞངི་ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའ་ིཐྱེག་པས་མཐར་ཕནི་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྲོ་རྱེ་འཛནི་པའ་ིཐྱེག་
པའ་ིརྲོགས་པ་སྱེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བས་ལ། དྱེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིད་ིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྱེ། ངྲོ་
བྲོ་ཉིད་སྐུ་ཐྲོབ་པའ་ིརྱེན་འབྲྱེལ་འགིག་གྲོ །ཞྱེས་བརྲོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། གཏང་རག་གི་མཎྜལ་དང་ལུས་ཕུལ། དགྱེ་བསྲོ་བས་ལ་སྲོབ་
མ་གྲོལ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་རྱེས་ཀི་རིམ་པ་ནི། སྲོབ་དཔྲོན་གིས། ལས་བང་གི་ལྷག་མ། བཀའ་སྲུང་གཏྲོར་འབུལ། ཆད་ཐྲོ། 
བརན་སྲོང༌། ར་བྲྲོ། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ལ་མཆྲོད་བསྲོད་ནྲོངས་པ་བཟྲོད་པར་གསྲོལ། རྱེན་ལ་བརན་བཞུགས་བ། སྲོན་ལམ་ཤིས་བརྲོད་
སྲོགས་རྒྱས་པར་བའྲོ།  །འགྱུརཱུྃ་བཅས་སིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འཕྲོ་མྱེདཱུྃ་ཀི། །རྲོ་རྱེ་བཞིར་སྲོམ་གསང་ཆྱེན་བསནཱུྃ་པཱུྃ་ཡི། །སྲོ་འབྱེད་སིན་
ལམ་རྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་རྩྱེར་མཆྲོད་ནས། །གྲུབ་གཉསི་འདྲོད་འཇྲོའ་ིདགའ་ཚལ་གིས་ལ་གཟགིས། །དཔལ་ཆྱེན་སྒྲུབ་སྱེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཞ་ིཁྲོ་
རྣམ་རྲོལ་དབང་བསྐུར་ག་ིལྱེའུ་ཚན་ནྲོ།།  །། 
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༄༅།  །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛནི་ཞལ་ལུང་ལས། ཡང་དག་
ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཕནི་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བད་ེཆནེ་མཆགོ་ག་ིམྱུར་

ལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཆོས་ཀུན་བད་ེཆེན་དྲྭ་བ་གཅིག་ཏུ་སོམ། །ཡ་ེཤེས་གཅིག་པུས་དཀིལ་འཁོར་
རྒྱ་མཚ་ོསོ། །གསང་མཆོག་དགེས་པ་ཧ་ེརུ་ཀར་བཏུད་ནས། །ད་ེསྒྲུབ་མན་ངག་དབང་
བཅས་འདརི་གསལ་བྱ། ཐུགས་ར་ོརའེ་ིརགིས་དཔལ་ཆནེ་ཡང་དག་ག་ིདབང་ག་ིཆ་ོག་ལ། གང་དུ་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གཞུང་
མཐུན་དཀིལ་འཁོར་སེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རོགས། སྔགས་བྱང༌། རོར་དིལ། མངའ་གསོལ་ག་ིཆས། དུར་ཁོད་དཔལ་
ཆས། མ་ེདབང་ག་ིརས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ལྒ་པ་ིཕ་ོགསུམ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ་ཚྭ་སྣ་གསུམ། སུག་སལེ་བུ་རམ་ཆང་དང་
སྦྱར་བས་བཀང་བའ་ིབྷཉྫ། ར་ཾཡིག་བིས་པའ་ིརས་དམར་པ་ོསོབ་མའ་ིགྲངས་མཉམ་དང༌། ཐོད་པ་ཞུན་ཆེན་གིས་བཀང་བ་ལ་ར་ོརས་ཀ་ི
སོང་བུ་བཙུགས་པ་སྤར་ཆོག་བྱས་པ་དང༌། སྦྲང་ཆང་གིས་བཀང་བའ་ིཐདོ་པ་དང༌། གསང་ཐོད་བདུད་རི། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རོ། མིག་དར། 
མིག་ཐུར། མ་ེཏོག །ད་ོར། ཉེར་སོད་མཆོད་པས་བསོར། སན་རཀ་གཏོར་མ། ཚོགས། དཀར་བགེགས། ཆད་བརྟན་སོགས་ས་ིལྟར་འདུ་
བྱ་ཞིང༌། སོབ་དཔོན་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས་ལ། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་
བརམས་ཁོ་བོ་སི་ཡི་ལས་གཞུང་སི་ཆིངས་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བརེགས་པའི་
གདན་སེང་དུ། ཞེས་པའ་ིབར་བཏང་རེས། རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གདན་སེང་བབས་པ་ལས། །བཛྲ་
ཁག་འཐུང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང༌། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་ཁོ་
ཞིང་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆ་ེབ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར། །གཡས་གསུམ་ར་ོར་ེཁ་ཊ་ཾརེའུ་ཆུང་འཛིན། །གཡོན་གསུམ་
ཞིང་དབྱུག་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་
བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སབས་བགྲད། །ཀ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིཁ་ཊ་ཾ
ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཁག་འཐུང་སྨུག་མཐིང་དམར། །ཞལ་ལྡན་གཡས་
གསུམ་རོ་རེ་ཞིང་དབྱུག་འཁྱུད། །གཡོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་པར་བུ་
འཛིན། །བུདྡྷ་ཀོ་ཏི་འཁོར་ལོ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཁག་འཐུང་སེར་ནག་
དམར། །ཞལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྟྭ་གཡས། །སོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་
རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །རཏྣ་ཀོ་ཏི་རིན་ཆེན་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁག་འཐུང་
དམར་མཐིང་དཀར། །ཞལ་ལྡན་པདྨ་བ་ེཅོན་དགྲ་སྟྭ་གཡས། །སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་

79



ཡང་དག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིན། །པདྨ་ཀོ་ཏི་པདྨ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཁག་
འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲ་ིདགྲ་སྟྭ་གཡས། །འཇིག་རྟེན་བྷན་
དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཀརྨ་ཀོ་ཏི་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །བཞི་
ཀའང་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རོགས། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་
ཚུལ་གིས་བསིངས། །ཀེའུ་སེང་ས་ོབ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀང་ཆས་ལྡན་
མེ་དཔུང་ཀོང་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་མཚམས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སན་འདེན་ནས་བརམས། ཧཱུྃ། རང་
བྱུང་དཀིལ་འཁོར་ཧ་ེརུ་ཀའི་ཞེས་བསྒྱུར། བསེན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཞེས་བཟླ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཤིན་ར་ེལྟར་བསྒྲུབས་ནས། མ་ེདབང་ག་ིཐོད་པ་བསང་སྦྱང༌། རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་གི་
སྣོད་དུ་རཱུྃ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོད་ཀ་ིརང་བཞིན་གིས་བདུད་ར་ིཁོལ་བའ་ིཟེགས་མ་ལ་མ་ེལ་ེ
དང་ནྲྀ་ཡིག་འཕ་ོབར་བསམ་ལ། རུ་ལུའ་ིཛཔ་ལ་ར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾབཏགས་པ་བརྒྱ་ར་ལས་མ་ིཉུང་བར་བཟླས་པས་
བྱནི་གིས་བརླབས། རགི་པའ་ིམ་ེཏགོ་དརོ་ནས། སོབ་མ་ཁྲུས་བྱས། བགགེས་བསྐྲད། སྲུང་འཁརོ་སོམ་པའ་ིབར་གཤིན་ར་ེལྟར་ལ། ལ་ོ
རྒྱུས་ཀ་ིཁྱད་པར། ད་ེཡང་བད་ེཆེན་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་བད་ེབླག་
ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀི་གསང་བ་ཐུགས་ར་ོར་ེཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞེས་ཐུགས་ཀི་ཏནྟྲ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་གལ་ོཆ་ེཆུང་དང༌། ཧ་ེརུ་ཀའ་ིས་ིརྒྱུད་དང༌། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་ཁོ་
རབ་འབྱམས་ར་ོརེའ་ིརིགས་སུ་འདུས་པས་སྐྱེས་བུའ་ིལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་
མེད་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཉིད་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའ་ིགསེང་
ལམ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་བའ་ིཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་པ་སེ། ད་ེལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་གི་དགོངས་པ་དང༌། པཎ་གྲུབ་སོ་སོར་བཀའ་བབ་ཀི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལས། 
འདིར་ན་ིགངས་ཅན་ཕན་བདེས་བསྐྱངས་པའ་ིམེས་པ་ོརུ་ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིརོ་རེའ་ི
ལུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་ཤིང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིབདག་
པ་ོརྒྱལ་དབང་ར་ོར་ེཐོགས་མེད་རལ་ག་ིདག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ི
སོས་བཀའ་ཐུགས་ཡང་དག་ག་ིསིན་བྱེད་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲ་ོའཇུག་པའ་ི
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནས་བརམས་བྱིན་འབེབས་བར་གཤིན་ར་ེལྟར་ལ། བྱིན་
འབེབས་ཀ་ིལྷ་བསྐྱདེ་སབས། སོང་པའ་ིངང་ལས་སྣོད་བཅུད་འོག་མིན་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ག་ིགཞལ་
ཡས་ཁང་ལྷུན་གིས་རོགས་པའ་ིལྟ་ེབར་པདྨ་ཉ་ིམ་དགེས་པ་ཁྱ་ོཤུག་ག་ིགདན་ག་ིསེང་དུ་
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དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གར་གི་
ཉམས་དགུས་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་དྲུག་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་ཁ་ཊཾ་རྒྱུ་ཞགས་གསང་བའི་རེའུ་
ཆུང་ཁྱུང་ཁ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞ་ིགཡོན་བརྐྱངས་པས་ལྷ་ཆེན་ཕ་ོམ་ོཉ་ིཟླའ་ིགདན་
ལ་རོལ་ཞིང༌། དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་རྣམས་རོགས་པས་ཡུམ་ཀོ་དི་ཤྭ་རི་དང་
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བའ་ི
སི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གཤིན་རེའི་བྱིན་འབེབས་ལྟར་ལ། དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསན་པའི་སབས་ཀི་ཁྱད་པར། 
མཚོན་བྱ་དོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷག་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། ར་ོ
རེའ་ིརྭ་གུར། མ་ེདཔུང་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི། དེའ་ིཕྱ་ི
འཁོར་ལ་ོརིབས་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་ག་ིལྟ་ེབར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་
མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ནས་ཡུམ་ཀོ་དི་ཤྭ་རི་དང་སྦྱོར་བའི་བར་བྱིན་འབེབས་ལྟར་ལ། ཕྱོགས་
བཞིར་བད་ེགཤེགས། རིན་ཆེན། པདྨ། ཀརྨ། ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞ་ིདང༌། །དེའ་ིཕྱིར་
འཁོར་ལ་ོརིབས་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་ལ་ཀཽ་ར་ིབརྒྱད། སེངྷ་མ་བརྒྱད། ས་ོམ་བརྒྱད་དང་
བཅས་པ་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་རོལ་གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིསོགས་
ནས་ལྷ་དབང་བར་གཤིན་ར་ེལྟར་དང༌། ཡང་དག་གི་ལྷ་དབང་ནི། ཧཱུྃ། བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ །མཐིང་ནག་
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རོ་རེ་ཁ་ཊཾ་རེའུ་ཆུང་གཡས། །ཏིར་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་
ཞགས་གཡོན། །ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་འཁིལ། །ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་
བཅས། །སལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨོཾ་རུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃཿ ཁག་འཐུང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །བུདྡྷ་
ཀ་ོཏ་ིཡུམ་དང་སྦྱོར། །གཟུགས་ཀ་ིཕུང་པ་ོགནས་དག་ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའ་ི
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་
ཨཿ ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ །རཏྣ་ཀ་ོཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོགནས་
དག་ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ཨོཾ་
རཏྣ་ཀ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ །པདྨ་ཀ་ོཏ་ིཡུམ་
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དང་སྦྱོར། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའི་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ོཏི་ཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། 
ཁག་འཐུང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀརྨ་ཀོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་
ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་
ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧོཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་
དབང་བསྐུར་བས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབང་
དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་གསུང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང༌། དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀ་ལྷར་
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་
མཆེད་ལྟར་བླ་མའ་ིཞལ་ནས་དབྱུང་ས་ེསོབ་མའ་ིམགྲིན་པའ་ིལམ་དུ་བརྒྱུད་སིང་གའ་ིས་
བོན་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། 
སྔགས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། རང་སྔགས་སྦྱར། ཐུགས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སད་དུ་འོད་
གསལ་བ་ད་ེཁ་ོཉིད་ཀ་ིརེས་སུ་གནང་བ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཀིས་མཚོན་པའ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རགི་
སོང་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརལ་ག་ིདབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཚོན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོར་ེདང་དིལ་
བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་དང་བྱིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུྃ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 
རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
ཟུང་དུ་འཇུག༔ སོས་བལ་ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཕཊ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ གསང་དབང༌། ཤེར་དབང༌། བཞ་ིཔ་ཚིག་དབང་རྣམས་གཤིན་ར་ེལྟར་བྱ་ཞིང༌། སོབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། 
སོམ་རྟནེ་བཙུགས །རས་དམར་པ་ོར་ཾཡིག་བསི་པས་བཀབ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་ན་ི
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང༌། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིསོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་
པའ་ིབདག་ཉིད་དེ། ད་ེཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་དཔལ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་སངས་
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། དེའ་ིདགོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་རུང་དུ་ཁྱད་པར་ག་ིབྱིན་རླབས་འབོག་པ་ལ་
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་དཔལ་ཧེ་རུའ་ིསྐུ་སྣང་སོང་སིབ་གཡོགས་དང་བལ་བ་
གསལ་བའ་ིསྐུ་དབུས་དང་པོར་ར་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་གཡས་གཡནོ་ར་ོརྐྱང་དང་བཅས་
པ་ཁང་སོང་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ། མར་སྣ་ེར་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡུམ་བཛྲ་ཀ་ོད་ིཤྭ་རིའ་ིབདག་
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ཉིད་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བདེ་དོད་ཀི་ཕུང་པོ་གསལ་ལ། རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱུྃ། 
ལུས་ལ་ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེབྱང་སེམས་གནས། །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རང་བཞནི་
ཏེ། །གཞན་དུ་བསོམ་བྱ་སོམ་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུ་མའི་སིང་པོར་ར་རླུང་སེམས་
གནས་ཕྱིར། །ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེདོད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ལ་ིར་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ཤྭ་ར་ིར་ཾསྭ་བྷཱ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། ཞེས་བརོད་ད་ེཚྭ་རས་ཀ་ིབདུད་ར་ིསརེ་ཏ་ེམྱངས་བས། ལ་ེསེང་ནས་མ་ེལ་ེགོག་ག་ིཟགེས་
མ་ལྟར་འབར། ར་ོརྐྱང་ག་ིལམ་བརྒྱུད་ད་ེལྟ་ེབའ་ིར་ཾལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁུག་གཅགི་བཟུང༌། སར་ཡང་བུར་ཆང་སརེ་ཏ།ེ ཧ།ོ ར་
རླུང་དོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བདེ་དོད་ཉིད་དུ་འབར། །རྟོགས་
འཛིན་རྟོགས་པའ་ིཡོངས་རོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དབང་ཆོག་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་
བརོད། དེ་ནས་སོབ་མའ་ིསི་བོར་བླ་མ་ཡང་དག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མེ་དཔུང་གི་ཀོང་ན་
བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་པའ་ིབྱིན་རླབས་མ་ེའོད་ལྟ་བུའ་ིཕྱ་ིནང་ཐམས་ཅད་འཕོས། བླ་མ་ས་ི
བ་ོནས་ཐིམ། རང་ལུས་ནང་ཁོལ་མེད་པའ་ིསོང་ཁོག་ལྟ་བུའ་ིསོང་སང་དམར་སང་ང་ེབ་མེའ་ིརང་
བཞིན་དུ་བསམ་པས་དབུས་སུ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོཡང་དག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ེདཔུང་
ག་ིཀོང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། ར་ོརེའ་ིབཟླས་པ་བྱ་བཞནི་མར་མ་ེསྦར་བ་ལག་ཏུ་གཏད། ཧཱུྃ། །ཡང་དག་
ཡོངས་རོགས་མ་ེགཅིག་ཐུགས་ཀ་ིདབང༌། །སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ར་
ཁམས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་
ཤོག །དེས་བད་ེསོང་རང་ང་ོསོད་པའ་ིརོགས་རིམ་ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའ།ོ དབང་དང་ཆ་ོགའ་ི
རསེ་རམི་ས་ིལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་གྲུབ་པའ།ོ གཟདོ་ནས་འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆ།ེ །སྔ་འགྱུར་ཐགཱེུྃ་མཆགཱོུྃ་བསནཱུྃ་པའིྃ་སངི་
ཁུའ་ིབཅུད། །སིན་བྱེད་ནོར་བུའ་ིརྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་བསེངས་འདིས་ཀང༌། །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ིཆར་འབེབས་སམ། །ཡང་དག་
ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདབང་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ། 
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༄༅། །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛནི་ཞལ་ལུང་ལས། འཇམ་
དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚ་ེབདག་ག་ིདབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟལི་

གནོན་ཐུགས་ཀ་ིཐགི་ལྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །སིབ་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཅན་མཉྫུ་ཤི། །སིད་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁོ་བོའ་ི
རྗེ། །བདུད་དང་མུ་སྗེགས་མཐར་བྱྗེད་དྗེར་བཏུད་ནས། །དྗེ་སྒྲུབ་དབང་གི་ཆ་ོག་འདིར་
གསལ་བྱ། །སྐུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་རགིས་འཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཟལི་གནནོ་ག་ིདབང་བྱ་བར་འདོད་པས། རྒྱས་པར་ས་ོ

ན་ས་གནོ་གསུམ་དང༌། དངསོ་གཞ་ིལ་ཐུན་མོང་རགིས་དབང་ལྔ་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་ཆགོ་ལྟར་སྦྱར་ཞངི༌། འདརི་གཤིན་རྗེ་རང་
ག་ིདབང་དངོས་འཆད་པ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཤིན་རྗེའ་ིལྷ་ཙཀ་
ཡོངས་རོགས། སྔགས་བྱང༌། ཕྱག་མཚན། མངའ་གསོལ་གི་ཆས། དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས། གསང་ཐོད་བདུད་རི། རིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རོ། 
མིག་དར། མིག་ཐུར། མྗེ་ཏོག །ད་ོར། ཕྱག་ཤིང༌། ཟན་ལ་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བམ་ཆྗེན་ཙོག་པུར་སོད་པའ་ིལག་པ་བསྣོལ་
བ་ལ་སྨན་རཀ །སི་གཙུག་ཏུ་གཏོར་མ། མར་ཐག་དཀར་དམར་གིས་རྐང་ལག་བཅིངས་པ། མཆོད་རྗེན། བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་གི་
དམར་གཏོར་ནང་དུ་འཁོར་བཞི། དྗེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསོར། བར་དུ་མཐྗེབ་ཀྱུས་གཏམས། མྗེ་ར་ིཤ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ། དར་
གདུགས་ལས་གཤིན་གི་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན། ཉྗེར་སོད་མཆོད་པས་བསོར་ཞིང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཚོགས་དཀར་བགྗེགས་ཆད་བརན་
སོགས་ས་ིལྟར་འདུ་བྱ་ཞིང༌། སོབ་དཔོན་ག་ིམདུན་དུ་ལས་བུམ། ཐུན་བཟྗེད། འབྲུ་ཕོར། ཌཱ་རུ། རོར་དིལ་བཅས་བཀོད་ལ་དངོས་གཞིའ་ི
དབང་སྒྲུབ་ཁོ་བོ་སི་ཡི་ལས་བྱང་ག་ིཆིངས་ལྟར་སྐྱབས་སྗེམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱྗེད་པ། ཐོད་པའ་ིར་བ་ཅན། ཕྱ་ི
རོལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས། མགོན་བོ་རོན་པའི་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལ་

འཇུག །གདན་བསྐྱྗེད་ཀི། །བམ་ལས་རཱུ་ཏྲ་ཕོ་མ་ོབསྣོལ་བ་ཡི། །ཞྗེས་པའི་མཚམས་སུ། གདན་སྗེང་རྒྱུ་
ཡིག་ཧཱུྃ་མཐིང་ལས། །དྲུག་པ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སི་གཟུགས་
ཅན། །མཐིང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྗེགས་པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་
བགྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རོ་རྗེ་
གཡས། །བྗེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སིགས་མཛུབ་གཡོན། །རིགས་ལྔའི་ཁོ་བོས་དབུ་ལ་
བརྒྱན། །དཔལ་གི་ཆས་རོགས་དུར་ཁོད་བརྒྱན། །ཡུམ་ནི་དམིགས་མྗེད་ཆོས་ཀི་
དབྱིངས། །མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སོབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་བཞ་ིཡ་ིསྤྲུལ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་
ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་འཛིན། །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྗེགས་པའི་
བདག །ལྗང་ནག་རོ་རྗེ་སིང་ཕྗེང་འཛིན། །དྗེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་
སྗེང༌། །འཇིགས་བྱྗེད་ཆྗེན་པ་ོཐུར་དུ་བལྟས། །ལྟ་ོབ་སིད་གསུམ་ཚ་ེསོག་འཚང༌། །ས་ི
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གཙུག་མཁའ་ལིང་སྤྲུལ་པ་འདུལ། །དཀར་པ་ོཟིལ་གནོན་ར་ོཉྗེ་ཟ། །ཕག་གོང་སྨུག་ནག་
འཇིགས་པའི་ཁྱུང༌། །སོག་ཁར་སག་མོ་རོ་ལ་རྔམས། །ནུ་ཁར་སྗེང་གྗེ་རལ་པ་
སྤྲུགས། །ར་ིརབ་ལྟ་བུར་བརིད་པ་ཡི། །སྐུ་ལ་ཁ་ོརྒྱལ་བཅུ་པ་ོརོགས། །ཟླ་གམ་གསུམ་
ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། །སྐུ་སྤྲུལ་འཆ་ིབདག་བྱྗེ་བ་སྔོ། །གསུང་སྤྲུལ་སོག་བདག་དམར་པ་ོ
བརདི། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཚ་ེབདག་མག་ོདགུ་པ། །ཕྱ་ིརམི་ཐོད་པའ་ིམཁར་བཞ་ིལ། །གཤྗེད་
པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང༌། །སིན་པོ་མོས་བྱྗེད་འབར་བ་དང༌། །ཀླུ་བདུད་ཨརྻ་མྗེ་རུ་
དང༌། །གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང༌། །དྗེ་ཡ་ིཕྱ་ིརིམ་རིབས་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་
བཞ་ིལ་ན་ིམོན་པ་བཞི། །མཚམས་བཞ་ིལ་ནི་བདུད་བཞ་ིསྗེ། །དྗེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་
པའོ། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལས་ཀི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་
གནས། །དྗེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ། །ཕོ་གཤྗེད་མོ་གཤྗེད་ལ་སོགས་པའི། །ཤ་ཟ་
ཀིང་ཀང་མ་མོའ་ིཚོགས། །སོ་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང༌། །མགོན་པོ་བདུད་དང་གནོད་
སྦྱནི་བཞ།ི །ཕྱ་ིརལོ་འོབས་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །འབོས་སྲུང་ཆྗེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་གནས། །དྗེ་
ལྟར་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྗེམས་ཉིད་སོང་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཏྗེ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་
ལས་ཤར་བས་ན། །བར་སྣང་ཁམས་ཀི་འཇའ་ཚོན་ནམ། །མྗེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་
བརྙན་བཞནི། །སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་པར་གྱུར། །ཞྗེས་པའ་ིམཚམས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། སན་འདྗེན་

ནས་བརམས། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་དཀིལ་འཁོར་གཤིན་རྗེ་ཡི། ཞྗེས་བསྒྱུར། བསྗེན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ཀ་ོཏྗེ་
ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞྗེས་ཇ་ིལྟར་འོས་པ་བཟླ། བུམ་པ་བསྐྱྗེད་བཟླས་ན།ི བུམ་པ་རང་བྱུང་
གི་གཞལ་མྗེད་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་སར་ཤར་བ་ལྟར་སད་ཅིག་
གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སོག་སྔགས་ཀ་ིའོད་ཟྗེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁིལ་ཏྗེ་བུམ་
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དྗེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སྗེམས་བདུད་རིའི་
རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱྗེར་མྗེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏྗེ་བཟླས་པ་དང༌། 

མཐར་མཆདོ་བསོད་འདོ་ཞུ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབུམ་པར། པད་ཉ་ིདྗེགས་པའ་ིགདན་ག་ིསྗེང་དུ་ཁ་ོབ་ོབདུད་
ར་ིའཁྱལི་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དལི་བུ་འཛནི་པ་ཁ་ོབའོ་ིཆས་ཐམས་ཅད་ཀིས་
བརྒྱན་པ་རགིས་ཀ་ིབདག་པ་ོཨ་ོརྒྱན་ཟ་ཧརོ་མའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྐུར་གྱུར། རང་
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འདའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥྗེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི།  །མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ།  །ཁོ་རྒྱལ་བདུད་རི་འཁྱིལ ་བ ་
ཡིས། །བགྗེགས་ཀ་ིསྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྗེས་ཅ་ི

ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་འོད་ཞུ་བྱ། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མྗེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་
ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་
ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞྗེས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷཱ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཞྗེས་རགི་པའ་ིམྗེ་ཏགོ་དརོ་བས། བདག་དང་དཀིལ་
འཁོར་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ། 
ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་རྨད་པ་ོཆྗེ། །དྗེ་ཉིད་དུ་ན་ིམཉམ་
སྦྱརོ་བའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། 
ཨོཾ་ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞྗེས་དང༌། ཨོཾ། ཁ་ོལ་ཁོས་པས་ཞ་ིམཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་ོདཔལ་
རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རབས་རྨད་པོ་ཆྗེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་
སོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ 
ཞྗེས་དངསོ་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསམི་མ།ོ ཐལ་མ་ོསྦྱར་བས་བཏུད་དྗེ། ཨོཾ་ར་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་བྱྗེད་པའ།ི །དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པ་ོའདིར། །བདག་ག་ིསོབ་མ་
འཇུག་པར་འཚལ། ཞྗེས་གསོལ་ནས་སོབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བར་ཞུ། ཟུར་གསལ་ལྟར་ལས་གཤིན་གཏོར་ཆོག་སྦྱར། 

སོབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁརོ་བསོམ་པ་སྔནོ་འགྲོས། ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁྱད་པར། བདྗེ་གཤྗེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་ལ་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་སྗེ་ལྔ། འཇིག་རྗེན་པའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། ས་ོ
མཚམས་ཀི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་སྗེ་སྗེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྗེ་བ་ལས། འདི་ནི་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་
པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྔ་ཡི་ཐོག་མ་སྐུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་ཁོ་བོ་བཅོམ་ལན་
འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀ་ིསོར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ར་བཤད་མན་ངག་ག་ིརྒྱུད་དང༌། 
སྒྲུབ་བརྙྗེས་སོབ་དཔོན་ས་ོསོས་བཀལ་བའ་ིབཀའ་བབ་ཀི་ལམ་སོལ་མཐའ་ཡས་པས་
གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་གཤྗེད་སོར་རིགས་ལྔ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་
འཇིག་རྗེན་གི་གཤིན་རྗེ། ཕིན་ལས་ཀི་བྱྗེ་བྲག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་དང༌། གསར་མ་ལ་དམར་
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ནག་འཇིགས་གསུམ་ནང་གསྗེས་བཅས་བྱོན་པ་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཤིན་རྗེ་འཇམ་
དཔལ་ཞི་བ་བླ་མྗེད་ལུགས་ཀི་དག་སྒྲུབ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བབ་སོབ་དཔོན་
ཆྗེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་དང༌། སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱ་
གར་ཁག་འཐུང་ནག་པོ། དག་སྔགས་ཀི་རིག་འཛིན་ཤཱནྟྟིཾ་གྷརྦྷ། སོབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་
སོགས་བཀའ་སོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིང་པོ། ར་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པ་ོ
དང༌། །སིག་པ་སིང་འཛིན་སོགས་ཀི་རྒྱུད་དོན་ལག་ལྗེན་དུ་བསྗེབས་པ་སངས་རྒྱས་
གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། གནུབས་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡབ་སས་ལས་
བརྒྱུད་དྗེ་ལྕགས་འད་དང་ལྕགས་སིག་སོགས་ཀ་ིམན་ངག་འབྲ་ིབྱང་ག་ིཤིང་ར་གཉིས་ལ་
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སབས་སུ་བབ་པ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཚངས་
པ་ལྷ་ཡི་མྗེ་ཏོག་གིས་ཕིན་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བྱོན་པའི་
སྔགས་སོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རལ་ག་ིདག་ཆྗེན་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིརོལ་
མོ་མཐའ་ཀླས་ལས་བྱོན་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་དངོས་གཞིའི་དབང་
བསྐུར་བའ་ིཐོག་མ་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སོབ་
དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོདབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་པ་ལ་དད་མོས་དག་པོས་ཐལ་སྦྱར་མྗེ་
ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བླ་མ་སངས་
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སོབ་དཔོན་ལ་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་
དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ངན་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱྗེར་དུ། །སོབ་
དཔོན་གིས་ཀང་བདག་གཞུག་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརོད་ནས་གདོང་གཡོགས་ན།ི ཨ་ཁ་ཾབ་ིར་ཧཱུྃ། མྗེ་

ཏོག་ཕྗེང་བ་ནི། ཨོཾ་པུཥྗེ་རཏྣ་མ་ལྱ་ཏྲ་ཾགིས་སྦྱིན། ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པས་སྐྱབས་སུ་
འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་
དུས་འད་ིནས་བཟུང་ནས། །ཇ་ིསིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྐྱོབ་པ་ཁྱྗེད་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི། ལན་གསུམ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་ག་ིར་བ་སྨོན་པ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་འདིའ་ིརྗེས་
ཟློས་མཛོད། ཧཱུྃ། དུར་ཁོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་
གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར། །ཡང་དག་
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཅིག །བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ལན་གསུམ། འཇུག་པ་
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པས་གཞན་དོན་ཁས་བླང་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་
མཛོད། །ཇ་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་ོརྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངྗེས་མཛད་པ། །དྗེ་
ཕྱིར་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱྗེད་པར་བགི། ལན་གསུམ་བརོད། 
སྨིན་བྱྗེད་ཀི་སོག་དང་ར་བར་གྱུར་པ་སི་དང་ཁྱད་པར་གིས་བསྡུས་པའི་སོམ་པ་དང་
དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལྗེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སམ་པས་འད་ིཡ་ིརྗེས་
ཟློས་མཛོད། །སོམ་པ་ཡ་ིན་ིཚུལ་ཁིམས་དང༌། །དགྗེ་བའ་ིཆོས་ན་ིསྡུད་པ་དང༌། །སྗེམས་
ཅན་དོན་བྱྗེད་ཚུལ་ཁམིས་གསུམ། །ནམ་ཡང་བདག་ན་ིམ་ིསྤང་ང༌ོ། །ར་ོརྗེ་དལི་བུའ་ིཕྱག་
རྒྱ་ཡང༌། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགི། །སོབ་དཔོན་བདག་ཀང་གཟུང་བར་
བགི། །ཉིན་རྗེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞ་ིརག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱ་ིནང་གསང་
བའི་ཐྗེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང༌། །སོམ་པ་རྣམ་བཞི་རག་ཏུ་
གཟུང༌། །བདག་ན་ིསོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌། ལན་གསུམ་བརདོ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སོབ་དཔོན་

གི་ཕྱག་གི་རོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏྗེ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཞྗེས་དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་སོའ་ིནང་དུ་ཁིད་པར་མོས་ལ། །དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉིད་མཆོག །བདྗེ་གཤྗེགས་
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་བརོད་དྗེ་ཤར་ས་ོནས་ཕྱག་

བྱས་པར་མོས། དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏྗེ་མཐར་ཤར་སོའ་ིནང་དུ་དབང་སྗེགས་ལ། གཙ་ོབོ་ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བསམ་ལ། དམ་བཞག་བཞ་ིཡོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ག་ིས་ོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ར་ོརྗེ་
མགོར་བཞག་ལ། །རིགས་ཀ་ིབུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །དྗེང་ཁྱོད་བདྗེ་གཤྗེགས་འཁོར་བཅས་
ཀིས། །ནང་དུ་ཁིད་ཀིས་ཞུགས་པ་ཡིན། །སོབ་དཔོན་ལུང་བསན་ངས་ཀང་ནི། །བཅོམ་
ལན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྱྗེད་ལ་བསྐྱྗེད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་
མཆོག་ཁྱྗེད་ཀིས་ཀང༌། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱྗེད་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་མ་
མཐོང་བའི། །དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱྗེད་ཅིག །གལ་ཏྗེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་
ཉམས་ཏྗེ་དམལ་བར་འགྲོ། །དམ་ཚིག་མ་སྲུང་བའི་ཉྗེས་དམིགས་བསགས་པས་དམ་བཞག་པ་ནི། རོ་རྗེ་སིང་གར་

གཏུགས་ཏྗེ། །བཅོམ་ལན་སྒྲུབ་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནི། །ཁྱྗེད་ཀི་སིང་ལ་གཞུག་པས་
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ན། །གལ་ཏྗེ་ཚུལ་འད་ིསྨྲས་ན་ནི། །དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དལ་ཏྗེ་གཤྗེགས། ཞྗེས་བརོད། དམ་ཚིག་བསྲུང་

བའ་ིདཔང་པ་ོབདུད་ར་ིབྱིན་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། །འད་ིན་ིཁྱོད་ཀ་ིདམལ་བའ་ིཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་
སྗེག་པར་བྱྗེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རོ་རྗེ་བདུད་རིའི་ཆུ་འདིས་
འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། བླ་མའ་ིབཀའ་ཉན་པའ་ིཚུལ་
གིས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ར་ོརྗེ་མག་ོབོར་བཞག་ལ། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་
དུ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གི། །ང་ཡསི་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་གིས། །ང་ལ་བརྙས་པར་བྱས་
ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། །ཚ་ེཡ་ིའདུ་བྱྗེད་བྱས་ནས་ནི། །སྗེམས་ཅན་
དམལ་བ་ཆྗེན་པོར་ལྷུང༌། ཞྗེས་བརོད། དབང་གི་གཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པ་ལ་གསོལ་བ་
གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུྃ། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇམ་
དཔལ་གཤིན་རྗེའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར། །དྗེ་རིང་བདག་སོགས་མཆྗེད་ལྕམ་ལ། །བྱིན་
ཆྗེན་དབབ་ལ་དབང་ཆྗེན་བསྐུར། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་གདབ། སོབ་མ་རྣམས་ལུས་
གནད་ཆོས་བདུན་བཅས། ངག་གནད་བུམ་ཅན་ནམ་རླུང་རང་སོར་བཞག །སྗེམས་ཀ་ི
རོག་པ་སད་ཅགི་ཀང་མ་ཡྗེངས་པར་དམགིས་པ་འད་ིལྟར་བསོམ་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་
ཏས་བགྗེགས་བསང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོགསུམ་ལན་
ག་ིལྟྗེ་བར་ཨྗེ་ཀླངོ་ཆོས་དབྱིངས་ར་ོརྗེ་བཙུན་མའོ་ིམཁའ་ལ་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁ་ིས་བདག་
སོང་སྗེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་ད་ཕ་ོམ་ོམ་ཧྗེ་གླང་རོད་བརྒྱད་པད་ཉིའ་ིསྗེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་
སི་གཟུགས་སྐུ་རོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དག་པོར་ཁོས་པ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་
གཡས་དཀར་ཀླུ་འབུམ་མཐོང་བའ་ིདུག་ཅན་སྦྲུལ་འབུམ། གཡོན་དམར་གཉན་རྭ་ཡི་
དུག་ཅན་ལྕང་མ་ོཁི། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ས་བདག་མཆྗེ་བའ་ིདུག་ཅན་སྦལ་པ་མག་ོ
སོང་རྣམས་ཟ་བ། །གཡས་གསུམ་ར་ོརྗེ་འཁོར་ལ་ོརལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་བྗེ་ཅོན་གཏུན་
ཤིང་སིགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་དྗེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་
མནན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌། ཁ་ོགཏུམ་གར་དགུའ་ིགཟི་
བྱིན་འབར་བ། །ཡུམ་བཻ་ཏ་ལི་སིང་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཉིས་མྗེད་དུ་སྦྱོར་བ། གཙོ་
བོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་ལ་ོདང་ཙིཏྟ། དྗེའ་ིཐུགས་ཀར་དྗེགས་པ་ཕྱག་ན་ར་ོརྗེ་
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རོ་རྗེ་དང་སིང་ཕྗེང༌། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟན། སི་བོར་ཤྗེལ་གི་བྱ་
ཁྱུང༌། ཕག་གོང་དུ་ཁྱུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིས། དཔུང་པར་སག་མོ་མི་ཟན། ནུ་མར་སྗེང་
གྗེ །ས་ཟུར་དུག་སྦྲུལ་དང་ལྕྗེ་སང་སྗེ་རྒྱན་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཁོ་བཅུའི་གོ་ཆ་དང་བཅས་
གསལ་བའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐིང་
གས་མཚན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་
གིས་བརབས་པ་དང་སོབ་དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་
དག་ཏུ་བསྐྱྗེད་པའི་རྐྱྗེན་གིས། སོབ་དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་
ཐུགས་ཀའ་ིའོད་དང་སོམས་འཇུག་བདྗེ་བའ་ིསས་བསྐུལ་ཏྗེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིར་གསུམ་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡགི་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིརྣམ་
པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སབོ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་སིབ་སབི་ཐིམ་པར་
བསམ་ལ་སོབ་དཔོན་གིས་དགོངས་པའ་ིགདིང་བསྐྱྗེད། འབྗེབས་པའ་ིརས་བདུན་རོལ་མ་ོདབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ 
ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ཀ་ོཏྗེ་ཀ་ཡ་
མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡཿ ས་ཾབྷ་ཡ་ས་ཾབྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་
ཡ་ཙ་ལ་ཡ༔ ཧཱུྃ་ཨ་ཧྗེ་ཛྷེཾ༔ ཞྗེས་དག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ། ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་བྱིན་རབས་ཀི་རྒྱུན་བྱང་
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་ས་ོགསུམ་ལ་བརན་པར་བྱས་མོས་ཤིག༔ ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞྗེས་ར་ོརྗེ་མགོ་

བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །ཁྱྗེད་རྣམས་ཀ་ིསན་མིག་དར་གིས་བཀབ་སྗེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་དང་
ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤིག །སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་གང་མཐོང་བ་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གིས་ལས་

བཞིའི་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དྗེ་རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསན། འགྲིམ་དཀིལ་

བསར་ལ། །སྔར་བྱིན་པའ་ིམྗེ་ཏོག་ཅོད་པན་དྗེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཚ་ེརབས་སྔོན་ནས་འབྲྗེལ་
བའ་ིརིགས་ཀ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་པས་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་
དོར་བའི་མོས་པས་ཚིག་འདི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏྗེ་དོར་བར་ཞུ། དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་དྲུང་དུ་བདག་མཆི་ཡིས། །དཔལ་ཆྗེན་གཤིན་རྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོ་
རུ། །དངོས་གྲུབ་ཐབོ་ཕྱིར་དབུས་སུ་མྗེ་ཏོག་དོར། །སྔནོ་སྦྱངས་ལས་འཕ་ོགང་ཡདོ་དྗེར་
བབ་ཤོག །པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ དྗེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞྗེས་ཏྗེ་སར་ཡང་དབང་
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རགས་ཅོད་པན་ག་ིཚུལ་དུ་སི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ཆྗེན་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕོས་ཏྗེ་སི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སབས་འདིར་ས་ོན་མྗེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་པའི་

རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིདབང་མིང་གདགས། ཧཱུྃ། ཅོད་པན་འད་ིན་ིདཔའ་བའ་ིརགས། །སྨོན་ལམ་མཐུན་
པའ་ིལྷས་བྱིན་བརབས། །བར་ཆད་ཀུན་གིས་མ་ིཚུགས་ཤིང༌། །འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་གིས་
མ་ིགོས་ཤོག །པུཥྗེ་ཨབྷ་ིཥིཉྩ་མཾ༔ སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འོད་ཟྗེར་
གསྗེར་ག་ིཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། །ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀ་ིམ་རགི་པའ་ིསིབ་གཡོགས་མིག་དར་
དང་ལྷན་ཅིག་སངས་ཀིས་གསལ་བར་མོས་ཤིག །ར་ོརྗེས་མིག་འབྱྗེད་པའ་ིཚུལ་བྱས། །སལ་བཟང་
ཁྱྗེད་ལ་གཞལ་ཡས་ངས་བསན་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་བསྐྱྗེད་ལ་གུས་པར་
གིས། །མ་རིག་མུན་སྗེལ་ཡྗེ་ཤྗེས་མིག་དབྱྗེ་ཡི། །གསལ་ཞིང་དྭངས་པས་སྗེམས་ཅན་
དོན་ལ་ལྟོས། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅྗེས་བརོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ། དཀིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། 
དཀིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོཉིད་ལ་ལྟོས། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱྗེད། བདྗེ་བར་
གཤྗེགས་པའ་ིབྱིན་གིས་བརབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། འགྲ་ོབ་
རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སིང་རྗེ་ཀུན་ལ་སྐྱྗེད། །གསང་བའ་ིཆོས་ལ་དད་
པར་གིས། །ཞྗེས་བརོད་ནས་རྗེན་བརྗེན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསན། དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསན་ཐོབ་
པའ་ིམཚོན་བྱྗེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གི་དཀིལ་འཁོར་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་བུམ་པ་ལ་
སོགས་པའ་ིརས་རྣམས་བཀ་ལམ་མྗེ་མཇལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་ག་ིདཀིལ་
འཁོར་ལྷག་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང་ར་ོརྗེའ་ིརྭ་གུར་མྗེ་དཔུང་ག་ི
དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལན་གི་ལྟྗེ་བར་ཨྗེ་ཀློང་ཆོས་
དབྱིངས་ར་ོརྗེ་བཙུན་མོའ་ིམཁའ་ལ་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁ་ིས་བདག་སོང་སྗེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་
སྐྱོང་རུ་ཏྲ་ཕ་ོམ་ོམ་ཧྗེ་གླང་རོད་བརྒྱད་པད་ཉིའ་ིསྗེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ས་ིགཟུགས་སྐུ་ར་ོརྗེ་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དག་པོར་ཁོས་པ་སོགས་ནས་རྒྱན་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཁོ་བཅུའི་ག་ོཆ་དང་བཅས་པའ་ིབར་བྱིན་

འབྗེབས་ལྟར་ལ། ལྷག་པའ་ིབདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞིའ་ིཐོད་མཁར་གི་གླ་ོའབུར་བཞ་ིལ་ཤར་དུ་
ཡ་མ་རཱ་ཛ། ལྷརོ་ཡ་བ་ཏ།ི ནུབ་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ །བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལྔའ་ིརང་བཞིན་ར་བའ་ིལྷ་ལྔ། ཚད་མྗེད་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་གྲུ་ཆད་བཞ་ིརུ་ཕྱལ་པ། ཏིལ་
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པ། འཕྱར་ཀ་གྭ་དམར། མ་རུ་རྗེ་ལྔ་ལ་གཤྗེད་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསོར་བ། དྗེའ་ིཕྱ་ི
སྐྱྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ལྕགས་མཁར་དུ་ཟླ་གཤྗེད་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། 
འོབས་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞག་གཤྗེད་ས་ོགཉསི། ཕནི་ལས་བཞའི་ིཁམས་ལ་ཕ་ོགཤྗེད་མ་ོ
གཤྗེད་བདུད་དང་མོན་པ་ཀིང་ཀང་མ་མོའ་ིའཁོར་ཚོགས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའ་ིལྷ་
མགོན་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་གི་སོ་བ་བཞི་སྗེ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དྗེ་དག་ཀང་
རྣམ་འགྱུར་སིད་ཞ་ིདབྱིངས་སུ་ཟ་བའ་ིདུས་ཀ་ིདགྲ་ཆྗེན་པ་ོཁམས་གསུམ་སྐྱྗེ་འཆ་ིསོག་
ག་ིབདག་པ་ོའཇིགས་བྱྗེད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ་རྔམས་པར་སོན་ཀང་དོན་ལ་
འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་གཅིག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གཞི་ལམ་
འབྲས་བུའ་ིཡནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གིས་རགོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆྗེན་པ་ོགང༌། ཕྱ་ིརས་
བྲིས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་འད་ིན་ིདཔྗེས་མཚནོ་པ་ཡནི་ག་ིདོན་ཕུང་ཁམས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཐམས་
ཅད་ལྷའ་ིང་ོབོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏྗེ་ཕྱ་ིནང་གཞན་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་
རོགས་པའི་དོན་རོགས་པར་མོས་མཛོད། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ི
དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱག་རོར་བདུད་སྗེ་ཕྱྗེར་འཐག་

དབང་ལ། ཧ།ོ བླ་མ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལ། །དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སིང་ནས་
གུས་པས་གསོལ་བ་འདྗེབས། །དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞྗེས་བསྒྱུར་དགོས། 
མཆན རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀིལ་འཁོར་
དུ། །བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོས་བཀའ་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་

རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སྦྱོར་ན་འདི་ན་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་དབང་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། མཆན་ དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་བརོད། སྗེམས་མ་རྣམས་ཀིས་ར་ོརྗེའ་ིགླུ་ལྗེན། ཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོརྣམས་
ཀིས་བགྗེགས་བསྐྲད། རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་སོབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །བུམ་པ་སི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། །གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བུམ་པའ་ིདབང་
བསྐུར་ཆྗེན་པ་ོའདི། །སལ་ལན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ཀ་ོཏྗེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་
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མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མ།ཾ དྗེ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའ་ིདབང་
བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱྗེ་མཆྗེད། ལྷ་དང་ལྷ་
མོར་གནས་དག་སྗེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྦྱངས༌། རིགས་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་གྱུར་
ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ལྷ་རྣམས་ཀང་འོད་ཕུང་ག་ིརྣམ་པས་ཁྱྗེད་རང་ལ་
ཐམི་པར་མོས་ཤགི །དྗེ་དག་གསི་ཕྱ་ིདབང་རས་ལ་བརྗེན་ནས་བསྐུར་བའ་ིརྗེས་སུ། ནང་
ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གི་སད་དུ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་མར་མྗེ་
གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྗེད་ཀི་ཚུལ་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པ་ས་ིབ་ོནས་བྱོན་ཏྗེ་དབང་
བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཧཱུྃ༔ བསལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ཡ་ིལྷར་
གྱུར་བཅོམ་ལན་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད། །སིད་གསུམ་སོལ་བའི་དབུ་གསུམ་ཞལ་ནི་
རྔམ། །རྒྱུད་དྲུག་སོལ་མཛད་ཕྱག་མཚན་མྗེ་ལྟར་འབར། །སྗེ་བརྒྱད་འདུལ་བའ་ིདཔའ་
བོའ་ིཆས་བརྒྱད་བརྒྱན། །དྗེགས་པའ་ིགཤྗེད་མཛད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ ཤོག །ཨྗེ་ཀ་
ཧྗེ་དུན་ཡ་མ་སིང་ཁག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ༔ མ་ིའགྱུར་མཐིང་ནག་མ་མ་ོཀུན་
ག་ིགཙོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁག་མཚ་ོཞལ་དུ་གསོལ། །ཞིང་བཅུ་སོལ་མཛད་
ཙིཏྟ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །སོལ་བྱྗེད་ནག་མ་ོཡུམ་ག་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་ཏྲ་ཀ་རཀྴ་
ཀ་ོདྷ་ིཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། སྨུག་ནག་འཇགིས་པ་དྗེགས་པ་ཀུན་ག་ིགཤྗེད། །ལོག་ལྟའ་ིསྦརོ་
བ་མ་ལུས་སོབས་ཀིས་གདོན། །འཁོར་ལ་ོཙིཏྟ་ཕྗེང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གསོད་བྱྗེད་
ཡ་མ་རཱ་ཛའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཧྗེ་དུ་ན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། དྗེགས་པ་
ཕྱག་ན་ར་ོརྗེ་ནི། །མཐུ་སོབས་རོ་རྗེ་སིགས་མཛུབ་བགྲད། །ལྗང་ནག་ཀླུ་གཉན་གནོད་
སྦྱིན་གཟིར། །རོ་རྗེ་ཁོས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། རུས་
སྦལ་རྔམ་པ་མ་ིཟན་ནི། །རང་བྱུང་མཆོད་རྗེན་ལུས་ལ་བརྒྱན། །སདི་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟ་ོན་
གནས། །ཚ་ེསོག་ཁྱམས་དང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷྗེ་ར་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། 
མཁའ་ལིང་རྒྱལ་པ་ོག་རུ་ཊ། །གཤོག་སྤུ་མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལོས་གཏམས། །ཀླུ་གཤྗེད་
དཔའ་བ་ོགདུག་པ་གཟིར། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་མ་ཧཱ་ག་རུ་ཊ་ཨ་
བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ཁྱུང་མ་ོསྨུག་ནག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ། །སག་མ་ོར་ོཟན་བཙན་དང་

93



གཤིན་རྗེ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ས་བདག་འདུལ། །སྗེང་གྗེ་དཀར་མོས་རིག་འཛནི་ལས་ལ་འཛུད། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོས་
ཕས་ཀ་ིརོད་གཏོང་ཟློག །སྤྲུལ་པ་གད་གནོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་མ་ཧཱ་
ག་རུ་ཊ་བྱཱ་གྲྀ ་ཙཎྜ་སེཾ་ཧ་རོ་ཉྗེ་ཧ་ལ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ།  ཧཱུྃ། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་
ལས། །བདུད་པ་ོབྱྗེ་བ་དགུ་ཁི་ནི། །སྔ་ོནག་ལྕགས་ཆས་ཆུ་གླང་ཆིབས། །འཆ་ིབདག་
ནག་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་ཧྗེ་དུན་ཀི་ཤན་ཀཱ་ལ་བདུད་ཀཾ་ནཱ་ག་རཀྴ་ཨ་བྷི་
ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །སོལ་གིང་སོག་བདག་དམར་པོ་
ནི། །དམར་ནག་བསྗེ་ཆས་ར་ལ་ཆིབས། །སོག་བདག་དམར་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་
ཀ་ཡ་མ་རཀྴ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །ཡ་མ་
གཏུམ་པ་ོམགོ་དགུ་པ། །མཐིང་ནག་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན། །ཚ་ེབདག་ནག་པོའ་ི
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡ་མ་ཀ་ོདྷ་ཀཱ་ལ་ཨྗེ་ཀ་ཧྗེ་དུན་ཡ་མ་རཀྴ་ཏྲ་ིཤུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། 
སྨུག་ནག་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་ཀི་བརྒྱན། །མ་ཏྲཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་
བསོར། །ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་ད་ོམྗེ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། 
ཧཱུྃ། སྗེར་ནག་སོས་བྱྗེད་འབར་བ་ནི། །སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན། །མ་ཏྲཾ་རོ་
དབྱུག་འཁོར་ལ་ོབསོར། ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཡ་མྗེ་ད་ོརུ་ཎ་ཡ་ོད་ཡ་
ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། དམར་ནག་ཨརྻ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་
བརྒྱན། །མ་ཏྲ་ཾར་ོདབྱུག་འཁོར་ལ་ོབསོར། །ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཡ་
ད་ཡ་ོན་ིར་ཡཀྗེ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །ཧཱུྃ། ལྗང་ནག་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་
ཆས་ཀིས་བརྒྱན། །མ་ཏྲ་ཾར་ོདབྱུག་འཁོར་ལ་ོབསོར། །ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའ་ིདབང་ཐོབ་
ཤོག །ཡཀྗེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། དུང་གི་མོན་པ་དྗེགས་ཆྗེན་སྗེང་གྗེའི་
གདོང༌། །དུང་ག་ིམོན་མ་ོབླ་རྐུན་རྔམ་པའ་ིགདོང༌། །བསྐུལ་ན་དགྲ་བགྗེགས་བླ་སྗེམས་
ཡིད་གསུམ་འགུགས། །ཤར་ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་
མོནྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། །ལྕགས་ཀ་ིམོན་པ་གསོད་བྱྗེད་སག་ག་ིགདོང༌། །མོན་མ་ོནག་མ་ོ
གཡུ་ཡ་ིརལ་པ་ཅན། །བསྐུལ་ན་དགྲ་བགྗེགས་བླ་སྗེམས་ཡིད་གསུམ་འགུགས། །ལྷ་ོ
ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤགོ །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་མོནྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། །བསྗེ་ཡ་ི
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མོན་པ་གཏུམ་ཆྗེན་དྗེད་ཀ་ིམགོ །མོན་མ་ོཚ་ེའཕོག་ཁག་ག་ིརལ་པ་ཅན། །བསྐུལ་ན་དགྲ་
བགྗེགས་བླ་སྗེམས་ཡིད་གསུམ་འགུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་མོནྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། གསྗེར་གི་མོན་པ་སོག་གཤྗེད་ཁྱུང་གི་
མགོ །མོན་མ་ོབླ་རྐུན་སིང་ལ་གཟྗེར་འདྗེབས་མ། །བསྐུལ་ན་དགྲ་བགྗེགས་བླ་སྗེམས་
ཡིད་གསུམ་འགུགས། །བྱང་ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་
མོནྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །ཧཱུྃ། །ཧྗེ་ལྗེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གི་བདུད། །ནག་མོ་མི་ཟན་སིང་རྐུན་
མ། །སགོ་གཅདོ་བདུད་པ་ོཡབ་ཡུམ་དབང༌། །སལ་ལན་འད་ིཡིས་ཐོབ་པར་ཤགོ །ཨྗེ་ཀ་
ཡ་མ་བདུད་ཏྲཾ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ནག་པ་ོའཛུམ་མྗེད་ལྷོ་ཡི་བདུད། །ནག་མོ་མྗེ་
ཐོགས་སིང་འབྱིན་མ། །སོག་གཅོད་བདུད་པ་ོཡབ་ཡུམ་དབང༌། །སལ་ལན་འདི་ཡིས་
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་བདུད་ཏྲཾ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །ཧཱུྃ། སོ་བདར་འཁིགས་པ་
ནུབ་ཀི་བདུད། །ནག་མོ་ཁག་སྐྱུག་སིང་གཟྗེར་མ། །སོག་གཅོད་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་
དབང༌། །སལ་ལན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་བདུད་ཏྲཾ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། 
ཧཱུྃ། རལ་པ་སིར་བཅིངས་བྱང་གི་བདུད། །ནག་མ་ོསོས་བྱྗེད་དབུགས་སྡུད་མ། །སོག་
གཅོད་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང༌། །སལ་ལན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་
བདུད་ཏྲཾ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །གཉིས་པ་གསུང་ནུས་པ་སྗེར་བར་བྱྗེད་པ་སྔགས་ཀི་དབང་ནི། དཔོན་སོབ་
གཉིས་ཀ་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས་སྔགས་ཀི་ཕྗེང་བ་མར་མྗེ་གཅིག་
ལས་གཉིས་མཆྗེད་ལྟར་བླ་མའ་ིཞལ་ནས་བྱུང་སྗེ་སོབ་མའ་ིམགྲིན་པའ་ིལམ་དུ་བརྒྱུད་
སིང་གའ་ིས་བོན་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་གི་བྱིན་རབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་
པར་མསོ་ལ། སྔགས་འདའི་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ཀ་ོཏྗེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་
བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བཟླ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིདབང་ནི། སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀའ་ིའོད་
ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གི་རྣམ་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་འདུས། དྗེ་ཉིད་སོབ་མའ་ིསིང་
གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། འཁོར་བ་དལ་བྱྗེད་འཁོར་ལོ་དང༌། །ཉོན་མོངས་གཅོད་
བྱྗེད་རལ་གྲ་ིདང༌། །ཆསོ་དབྱངིས་སྐྱྗེ་མྗེད་ར་ོརྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་པའ་ིདབང་ཐོབ་
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ཤོག །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་ཙཀ་ཁངྒ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོཿ བམ་ཆྗེན་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་གི་གདན་དུ་
འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ར་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། སྤྲུལ་པ་གསུམ། 
གཤྗེད་ཆྗེན་བཞ།ི མནོ་བདུད་ཡབ་ཡུམ། འཆ་ིབདག་བཅུ་གཉིས། འོབས་སྲུང་ཤ་ཟ་ཀིང་
ཀང་སྗེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་གསལ་བར་བྱིན་གིས་བརབས་པས་ཡོན་ཏན་གི་
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུྃ། །དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀིས་
བྱིན་བསྐྱྗེད་པའི། །བམ་ཆྗེན་རོ་ལ་མཉམ་པར་རོལ། །རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་
ནས། །བདྗེ་ཆྗེན་མཉམ་ཉདི་རོགས་པར་ཤགོ །ཨྗེ་ཀ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་སིད་ིཨ་
བྷི་ཥིཉྩ་ཧོཿ བམ་གི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཙིཏྟའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་འདུས། དྗེ་ཡང་
དྭངས་མ་ལྔའ་ིཐིག་ལྗེ་ལ་འདུས། དྗེ་སོབ་མའ་ིསིང་གར་འུབ་ཀིས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་
བསམ་ལ། བམ་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའ་ིང་ོབོར་བྱནི་རབས་དང་དངསོ་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བསམ་ལ་དུམ་བུར་བགསོ་ཏྗེ་གདོང་པ། ཁ་

མིག །མག་ོབོ། ལུས་ཀ་ིཆ་ཤས་ཏྗེ་དམྗེ་བ་ལྔ་པ་ོཅུང་ཟད་རྗེ་འཇོག་ལ་གསང་དབང་སབས་དབང་རས་ལ་བསྗེ། འཕོས་ཐམས་ཅད་སོབ་
མར་སྗེར་ལ། དྗེས་བམ་ཆྗེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་
གཤྗེད་པོའ་ིལས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དྗེང་ནས་
བརམས་ཏྗེ་ཕིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་
ཆྗེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སབས་
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་ཡོན་སྗེར་བ་ལ་བརོན་པར་གིས་ཤིག །ལྔ་པ་
དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྲུང་བ་སོབས་ཆྗེན་པུ་རིའ་ིདབང་བསྐུར་བས་ཕིན་
ལས་ཀི་དབང་དང་བྱིན་རབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མྗེད་མཆོད་རྗེན་
འདི། །ལོངས་སྐུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཟིལ་གནོན་བཞུགས། །སྤྲུལ་སྐུ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་
ཁྱབ། །སལ་ལན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རོ་རྗེའི་མཁར་དུ་བསྲུང་བ་དང༌། །ནམ་
མཁའ་ིམཐོངས་སུ་བཤིག་པ་དང༌། །ར་ིརབ་རྗེ་ལ་བསད་པ་དང༌། །ར་ིཐང་མཚམས་སུ་
བཟླགོ་པ་དང༌། །རྒྱ་མཚོའ་ིགཏིང་དུ་མནན་པ་དང༌། །དྗེག་པ་ཙཏིྟ་དཀྲུགས་པ་སྗེ། །ལས་
དྲུག་འཁོར་ལ་ོབསོར་བ་ཡི། །དབང་རྣམས་ཁྱྗེད་ཀིས་ཐོབ་པར་ཤགོ །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཀཱ་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། མཆོད་རྗེན་སི་བོར་བཞག །དྗེས་བཀའ་རོགས་མཆོད་རྗེན་གི་དབང་
བསྐུར་བ་ཐོབ། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་པོའ་ིཕིན་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མྗེད་དུ་བསོར་བ་
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ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། སྲུང་བ་དང་ཞི་བའི་ལས་ཀིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ཟློག་
བསད་མནན་དཀྲུགས་དབྱྗེ་བསྐྲད་རྗེངས་རྨོངས་ལ་སོགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་
གཅོད་པའ་ིཕིན་ལས་རག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་གིས་ཤིག །ལྔ་པ་མཐའ་རྗེན་དབང་ལ་གཉིས་སུ་
ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོབསན་སྲུང་མཐུའ་ིདབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། 
རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་
ཁམས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་སིད་པའི་རྗེ་མོར་སྗེབས་པ། ཁག་
ཞག་འབབ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ལྟྗེ་བར་པད་ཉིའི་སྗེང་དུ་
དགྲ་བ་ོགན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བརསི་པས་མ་ཧྗེའ་ིསྗེང་དུ་ཡཿལས་གཤནི་རྗེ་བྷྗེ་བ་སཏྭ་ནག་
པོ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་ཤིང་སན་གསུམ་པ་ཞལ་གདངས་པ་ལས་མྗེ་འབར་ཞིང་ཁ་ནས་ཁག་
འཛག་པ། མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་
དམར་སྗེར་འབར་བ། གཡས་བྗེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀི་འཁོར་ལོ་
བསོར་བ། མི་ལྤགས་ཀི་སོད་གཡོག་དང་སག་ལྤགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་
རྒྱན་དྲུག །རྒྱུ་མ། དུག་སྦྲུལ། ཁག་ག་ིཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མ་ཧྗེ་ལ་ཞོན་
ནས་སོང་གསུམ་ཉུལ་བ། གཡོན་དུ་བཿོལས་ཡུམ་གཏུམ་མ་ོདུག་ཧྲུལ་མ་ནག་མ་ོཤིན་ཏུ་
ཁོས་ཤིང་གྲ་ིགུག་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་ལས་ཀ་ིརླུང་དམར་ལ་ཞོན་པ། གཉིས་ཀའང་
མྗེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྗེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤྗེད་ཆྗེན་སྗེ་བཞི་འཆི་བདག་
བཅུ་གཉིས་དྗེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀིས་བསོར་བ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ སིང་གར་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟྗེར་རྣོན་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས། ལྷ་ོ
ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་ག་ིས་འོག་ནས་འཆ་ིབདག་གཤིན་རྗེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་
པ་སད་ཅིག་གིས་ལྷགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང༌། སན་དངས་པ་ནི། ཧཱུྃ། ལྷ་ོཕྱོགས་གཤིན་རྗེའ་ི
འཇིག་རྗེན་གི༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་མུན་པའ་ིཀློང༔ དྗེགས་པ་ཀུན་གི་ཤན་ཁང་ནས༔ 
ལས་བྱྗེད་གཤིན་རྗེའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ བདག་གིས་དད་པས་སན་འདྗེན་ན༔ སྔོན་ག་ི
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན༔ མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གིས་ནི༔ དགྲ་བགྗེགས་
འདུལ་ཕྱིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ༔ ཨྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
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ཞྗེས་པས་སན་དངས་ལ། དམ་བཞག་ན་ིར་ོརྗེ་ས་ིབོར་བཞག་དམ་ཆུ་ལྗགས་ལ་བྱནི་པར་མོས་ཏྗེ། ཧཱུྃ། སྔནོ་ཚ་ེའཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྗེ་ཡི༔ སན་སྔར་ཞལ་བཞྗེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་
པར་མཛོད༔ གལ་ཏྗེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ིཆད་པས༔ 
ཁྱོད་ཀང་ཉམས་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་རཀྴ་ཧཱུྃ་ཞྗེས་དམ་ལ་བཞག །མཆོད་

གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། ལས་མཛད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགྗེགས་
བསལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆྗེན་ཁག་དང་དབང་པ་ོལྔ༔ ཚིལ་ཆྗེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆྗེན་མྗེ༔ 
མཁིས་ཆྗེན་བདུད་ར་ིསྨན་ག་ིབཅུད༔ ཤ་ཁག་དམར་ག་ིགཏོར་མ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་
ལོངས་སོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ བསན་པ་སྲུང་
ཕྱིར་བཞྗེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌། མ་ཧཱ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞྗེས་འབུལ། བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་
གཤྗེད་པ་ོཡི༔ བཀའ་ཉན་འཇིགས་བྱྗེད་མ་རུངས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱྗེ་འགྲོའ་ིསོག་ག་ི
བདག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེ་ཞིང་མཐུ་དང་ལན༔ བསན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཉམས་
པ་སོལ་བའ་ིགཤྗེད་པ་ོཆྗེ༔ དགྗེ་སིག་ཤན་འབྱྗེད་དཔའ་བ་ོམཛད༔ ར་ོརྗེ་འཛིན་པའ་ིཕ་ོཉ་
བ༔ ལས་མཛད་ནག་པ་ོཁྱོད་ལ་བསོད༔ གཏུམ་དག་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིགཟུགས༔ 
དབྱུག་པ་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁག་འཛིན༔ དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ དག་
ཤུལ་ཆྗེན་པོའ་ིགར་སབས་ཀིས༔ སིན་གི་མ་ཧྗེ་ཁོས་པ་བརིས༔ ཡུམ་ཆྗེན་གཏུམ་མོ་
དུག་ཧྲུལ་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས༔ ལས་བྱྗེད་གཤིན་རྗེའ་ིཚོགས་
ཀིས་བསོར༔ ས་གསུམ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དག་ཤུལ་ཆྗེན་པ་ོཁྱོད་ལ་བསོད༔ 
དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་དུད་པ་བྱས་པས། དྗེའ་ི
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་མདུན་བསྐྱྗེད་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ། སྲུང་མ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ལ་གཉྗེར་གཏད་པར་མོས་ཤགི །གཏརོ་མ་ལག་ཏུ་གཏད་དྗེ། ཧ།ོ འཆ་ིབདག་གཤནི་རྗེའ་ི
རྒྱལ་པ་ོའཁོར་བཅས་ཚོགས། །སོབ་མ་འད་ིཡ་ིབྲན་དུ་གཏོང་བྱྗེད་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁ་ོ
བོའ ་ིདམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྣམས།  །དན་པར་མཛོད ་ལ་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་
སྒྲུབས། །ཁྱད་པར་བསད་མནན་གཏད་སྗེལ་སོ་རྗེངས་རྨོངས། །བྱྗེད་དཀྲུགས་སྗེབ་
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གཤོར་ཧོམ་ཟོར་རླུང་འཁོར་སོགས། །གནག་པའི་མཐར་ཐུག་མངོན་སོད་དག་པོའ་ི
ལས། །ཐོགས་པ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཡ་མ་མྗེ་ད་ཀྗེ་རཱ་ཛ་ས་དོ་རུ་
ཎ་ཡ་ོན་ིར་ཡ་ཙ་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་བརོད། ཁག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་
བཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉ་ཆྗེན་པ་ོའཆ་ིབདག་ལས་ཀི་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་གཏུམ་མ་ོདུག་ཧྲུལ་ནག་མ་ོ
འཁོར་གི་གཤིན་རྗེ་སྗེ་དཔོན་བརྒྱད། ལོ་ཟླ་ཞག་གཤྗེད་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་
དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་
འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོ། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྗེང༌། ཕུང་
བྱྗེད་ཤཱནྟྟིཾ་གརྦྷ། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས། མཁའ་འགྲོ་ཡྗེ་
ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ། ལ་ོཆྗེན་བཻ་ར་ོཙཱ་ན། ཁག་འཐུང་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རལ་ནས་བདག་ཅག་
ག་ིདཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པའ་ིབར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
སིར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ག་ིདབུ་འཕང་བསོད། དགྗེ་འདུན་དང་
ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་སིད་སྐྱོངས། སྣོད་ཀ་ིདགྗེ་བཅུ་སྒྲུབས། བཅུད་ཀ་ིཕན་བདྗེ་སྤྗེལ། གདུག་པ་
ཅན་ག་ིགཉའ་ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་ག་ིསོང་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀ་ིརྗེ་བ་སོངས། ཕན་
སྗེམས་ཅན་ག་ིཕིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་ར་ོརྗེའ་ིསོབ་མའམ་རིགས་ཀ་ིབུ་འདིའ་ིསང་བའ་ི
དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགྗེགས་ཆོམས། ནད་དང་ཉྗེར་འཚེ་སྗེལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་
སྤྗེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། དབང་ཕྱུག་དང་གཟི་བརིད་བསྐྱྗེད། ཆོས་ནོར་དང་
ལོངས་སོད་སྤྗེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སདི་སྐྱོངས། དངོས་གྲུབ་ཀ་ིབསམ་པ་སྒྲུབས། ཕིན་
ལས་ཀི་རྗེ་བ་སོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ་
འགྲོགས་ཏྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་
ཕིན་ལས་གཡྗེལ་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་བྱས་ལ་གཏོར་མའ་ིལྷ་སོབ་མ་ལ་བསིམས་ནས་གཉིས་

མྗེད་ཀ་ིདགོངས་པ་བསྐྱང་དུ་བཅུག །ས་ིབོར་ར་ོརྗེ་བཞག་ལྕྗེར་བདུད་ར་ིབླུད་དྗེ། སར་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བརོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལའང་བྲན་ནས་
དམ་བསྗེའོ།  །གོང་དུ་ཐུན་མོང་རིགས་དབང་ལྔ་སྦྱར་ན་འདིར་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་སྦྱར་དགོས་
སོ།  །གཉིས་པ་གསང་བའ་ིདབང་གི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདི་ཡ་ི
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའ་ིབདག །གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་
བདག་ལ་སོན། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ནོད། །གསང་བའ་ིདབང་ཆྗེན་བསྐུར་དུ་
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གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། འབྲུ་གསུམ་བརདོ་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དུ་ ར་མགྲིན་ལ། ར་མགྲིན་དུ་ མཆན། གསལ་བའ་ིགསང་གནས་ཧཱུྃ་ལས་ར་ོ
རྗེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ནརོ་བུའ་ིར་བར་ཨོཾ། རྗེ་མརོ་ཕཊཿདང་བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གཟ་ི
ལན་མར་བྷྗེ་ཏ་ལ་ིགསལ་བའ་ིམཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོམ་
པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་སན་དངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའ་ིམྗེས་འོད་དུ་
ཞུ། ཡུམ་ག་ིམཁར་བབས་པ་ཐདོ་ཆང་བདུད་ར་ིསྦྱར་བ་དང་བསྗེས་ནས་སབོ་མར་བྱིན་
ཏྗེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། གཉིས་མྗེད་སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས། །སལ་
ལན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདྗེ་ཆྗེན་གསང་བའ་ིདབང་ཐབོ་ཤགོ །ཨོཾ་སར་པཉྩ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་བྱིན་པས་སོབ་མས་ཀང༌། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ། །ད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ན་ིབསདོ་ནམས་སལ་པ་ཆྗེ། །ཡནོ་ཏན་
ཀུན་གིས་བདག་བརྒྱན་ཏྗེ། །བཛྲ་ཧྗེ་རུའ་ིབདག་ཉིད་དོ།  །ཞྗེས་བརོད་པས་མང༌། དྗེས་ལུས་གང་བས་

ངག་ག་ིཉྗེས་པ་དག་ནས་གསུང་ར་ོརྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མིག་དར་བཀོལ། ཡུམ་ག་ིབྷ་ག་ནས་གསང་བའ་ིདབང་
ཐོབ་པས་རང་བྱིན་གིས་བརབས་པ་སོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང༌། ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་བའི་
ལམ་ས་དང་པོའ་ིརོགས་པ་སྐྱྗེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལན་པར་བྱས་ལ། དྗེས་ངག་ག་ིད་ིམ་དག་
སྗེ་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་འགྲིག་གོ །གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ི
དབང་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་
ཤྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་པོ། །མཁའ་འགྲ་ོསྒྱུ་མ་བདྗེ་མཆོག་བདྗེ། །བརྗེན་ན་གཉིས་མྗེད་བདྗེ་བ་
བསྐྱྗེད། །འཁོར་ལོ་གནས་བཞིར་དབབ་བཟུང་བཞི། །བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་
ཤགོ །ཅྗེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀལི་འཁརོ་མ་མཐངོ་བ་རྣམས་ཀསི་མགི་དར་བཅངིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཨ་ཧ་ོསུ་ཁ་བྷཉྫ་མ་ོཀ་
ཧ།ོ ཞྗེས་གཟུངས་མ་སོབ་མར་གཏད་དྗེ། སོབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ར་མགྲིན་དུ་ མཆན། གསལ་བའ་ི
གསང་གནས་ཧཱུྃ་ལས་ར་ོརྗེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ནོར་བུའ་ིར་བར་ཨོཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་བྷྗེ་ཏ་
ལ་ིགཟ་ིལན་མར་གསལ་བའ་ིམཁའ་གསང་ཨཱཿ་ལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀ་ིར་ོརྗེ་ནོར་
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གཤིན་རྗེ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

བུའ་ིར་བར་ར་གསུམ་འདུས་པའ་ིར་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པ།ོ གཡོན་ལ་ཨཱཿ་དམར། དབུས་
སུ་ཧཱུྃ་མཐིང་ཀ་རྗེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སྗེར་པོར་བསོམ། སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ཀི་
དྭངས་མ་རྣམས་འཁོར་ལ་ོབཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་
སྐྱྗེས་ཀ་ིདགའ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་ནས་སར་ཡང་རླུང་འཕ་ོམྗེད་དམ་པའ་ིམས་བརྗེན་ག་ི
དགའ་བ་བཞ་ིང་ོསད་དྗེ་ལུས་དཀིལ་མཐངོ་བའ་ིབརར་གདོང་གཡགོས་བཀལོ། དྗེ་ལྟར་ཕྱག་
རྒྱ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་སངོ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེས་པས་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་
ཤྗེས་རབ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ཀ་ིདབང་དཀིལ་འཁོར་ལ་ོབསོམ་པ་ལ་དབང༌། ལམ་ལྔ་ལས་
རྒྱུ་ཡི་ཐྗེག་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀ་ིརོགས་པ་སྐྱྗེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལན་པར་བྱས། 
དྗེས་ཡིད་ཀི་དི་མ་དག་སྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་འགྲིག་གོ །བཞི་པ་རིག་པའི་ཡྗེ་
ཤྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་ལྟ་བ་ས་ིའབྱམས་ཚིག་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་
པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ །གསང་ཆྗེན་རོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་འདིར། །བཀའ་དིན་
བསམ་འདས་བླ་མ་ལ། །སྒྱུ་སོགས་རབ་སྤངས་མྗེ་ཏོག་འབུལ། །ཡང་དག་སིང་པོ་
བསན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དབང་གསུམ་པའ་ིདཔྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཀིས་མཚོན་བྱྗེད་བྱས་ནས་དོན་གི་འོད་གསལ་ང་ོསད་པའ་ིཕྱིར་བདྗེ་སོང་གཉིས་མྗེད་
མཚོན་པའི་རོར་དིལ་ལག་ཏུ་གཏད། སོང་གསལ་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མན་ཤྗེལ་མིག་ཏུ་བསན་ཏྗེ་བར་མཚོན་ནས་ངོ་སད་པ་ནི། 

ཧཱུྃ། །སྗེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལྷུན་རོགས་དོན། །སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གཉིས་
མྗེད་འཛིན་གྲོལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །ཡང་དག་ངྗེས་དོན་རོགས་པར་བགི། ཛྙཱ་ན་པཉྩ་དྷརྨ་ཀཱ་
ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཁྱོད་ཀིས་དབང་བཞ་ིཔ་རིག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཚིག་ག་ིབར་སད་པ་ལ་
བརྗེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་
ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའ་ིཐྗེག་པས་མཐར་ཕྱིན་ལམ། བཅུ་གསུམ་ར་ོརྗེ་འཛིན་པའ་ིཐྗེག་
པའ་ིརོགས་པ་སྐྱྗེ་བའ་ིམཐུ་དང་ལན་པར་བྱས་ལ། དྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིད་ིམ་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྗེ། ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་འགྲིག་
གོ  །ཅྗེས་བརོད། བཏང་རག་ག་ིམཎྜལ་ཕུལ། རྗེས་ཆོག་ནི། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བརན་སྐྱོང༌། དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ལ་

མཆོད་བསོད་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྗེན་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །འཕ་ོབཅས་སིད་
པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལྟར་སྣང་ལ། །འགྱུརཱུྃ་མྗེདཱུྃ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱས་ཟལི་མནན་པས། །ཚ་ེའཆ་ིསོག་ག་ིབདུད་བཅོམ་ཐྗེགཱུྃ་མཆོྃག་གི །བསནཱུྃ་པའིྃ་
སྨིན་བྱྗེད་རྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་ཛ་ཡནྟུ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚ་ེབདག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའ་ིལྗེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅། །བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་གི་གཏོར་ཆོག་ནི། མཆོདགཏོར་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སོང་པའི་
ངང་ལས་གཏོར་སོད་དམར་ག་ིདུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤ་ཡ་ིར་ིབ།ོ ཁྲག་ག་ིརྒྱ་མཚ།ོ རུས་པའ་ིཕུང་པ།ོ ཀླད་
ཞག་གི་ལྦུ་འཕེང་འཁྲིགས་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་མོས་པའི་འདོད་ཡོན་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་
མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་
རིའ་ིརང་བཞིན་ཅན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱ༔ཧཱུྃ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་དུ་
གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཤིན་རེའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་
མཁར་སིད་པའི་རེ་མོར་སེབས་པ། ཁྲག་ཞག་བབས་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་
རབིས་བརྒྱད་པ་ལ་ེབར་པད་ཉིའ་ིསེང་དུ་དགྲ་བ་ོགན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བརྫིས་པས་མ་ཧེའ་ི
སེང་དུ་ཡ་ལས་གཤིན་རེ་བེ་བ་སཏཱ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་
གདངས་པ་ལས་མ་ེའབར་ཞིང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་
གོག་ལར་འཁྱུགས་པ་དབུ་སྐྲ་སིན་མ་ས་ར་དམར་སེར་འབར་བ། གཡས་བ་ེཅོན་འཕྱར་
ཞིང་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ། མ་ིལྤགས་ཀི་སོད་གཡོག་དང་སག་
ལྤགས་ཀ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག །རྒྱུ་མ། དུག་སྦྲུལ། ཁྲག་ག་ིཐིག་ལེས་
བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་མ་ཧ་ེལ་ཞོན་ནས་སོང་གསུམ་ཉུལ་བ། གཡོན་དུ་བཿོལས་ཡུམ་
གཏུམ་མ་ོདུག་ཧྲུལ་མ་ནག་མ་ོཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གྲ་ིགུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལས་ཀ་ི
རླུང་དམར་ལ་ཞོན་པ། གཉིས་ཀའང་མ་ེའབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་
དུ་གཤེད་ཆནེ་ས་ེབཞ་ིའཆ་ིབདག་བཅུ་གཉིས་དགེས་པའ་ིདམག་ཚགོས་ཀིས་བསོར་བ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སིང་གར་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་འཕོས་པས། ལོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གིས་འོག་ནས་འཆི་བདག་
གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སད་ཅིག་གིས་ལགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། 
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སྤྱན་དངས་པ་ནི། ཧཱུྃ། ལོ་ཕྱོགས་གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་གི༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་མུན་པའི་
ཀློང༔ དེགས་པ་ཀུན་གི་ཤན་ཁང་ནས༔ ལས་བེད་གཤིན་རེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
བདག་གི་དད་པས་སྤྱན་འདེན་ན༔ སོན་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན༔ མ་ཐོགས་
རིངས་པའ་ིཚུལ་གིས་ནི༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ེཡ་མ་རཱ་
ཛ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧོ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དངས་ལ། དམ་བཞག་ན་ིར་ོསྤྱི་བོར་བཞག་དམ་ཆུ་

ལྕགས་ལ་བིན་པར་མོས་ཏེ། ཧཱུྃ། སོན་ཚ་ེའཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེཡི༔ སྤྱན་སར་ཞལ་བཞེས་དམ་
བཅས་ལར༔ བཅོལ་བའ་ིལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ གལ་ཏ་ེདམ་ལས་འདས་པ་ན༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ིཆད་པས༔ ཁྱདོ་ཀང་ཉམས་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ཨ་ེཡ་མ་རཱ་
ཛ་ས་མ་ཡ་རཀྴ་ཧཱུྃ་ཞེས་དམ་ལ་བཞག །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། ལས་མཛད་གཤིན་རེ་འཁོར་
བཅས་ལ༔ གདུག་པའ་ིདགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་དབང་པ་ོལྔ༔ 
ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ༔ མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རི་སན་གི་བཅུད༔ ཤ་ཁྲག་
དམར་ག་ིགཏོར་མ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ བདག་ཅག་དད་
པས་འབུལ་ལགས་ན༔ བསན་པ་བསྲུང་ཕྱརི་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ཨག་ཾནས་ཤཔྟའ་ིབར་དང་། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། 

བསོད་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རེ་གཤེད་པོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་འཇིགས་བེད་མ་རུང་པ༔ 
ཁམས་གསུམ་སེ་འགྲོའ་ིསོག་གི་བདག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན༔ བསན་པ་
སྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ དགེ་སིག་ཤན་འབེད་
དཔའ་བ་ོམཛད༔ ར་ོར་ེའཛིན་པའ་ིཕ་ོཉ་བ༔ ལས་མཛད་ནག་པ་ོཁྱོད་ལ་བསོད༔ གཏུམ་
དག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས༔ དབྱུག་པ་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་
འཇིགས་པའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ དག་ཤུལ་ཆེན་པོའ་ིགར་སབས་ཀིས༔ སིན་ག་ིམ་ཧ་ེ
ཁྲོས་པ་བརྫིས༔ ཡུམ་ཆེན་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་
སོགས༔ ལས་བེད་གཤིན་རེའ་ིཚོགས་ཀིས་བསོར༔ ས་གསུམ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་
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པའི༔ དག་ ཤུལ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ལ་བསོད༔ བཟླས་པ་ནི། ལས་གཤིན་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིམ་ལ་
གནས་པའ་ིཡཿཡིག་ག་ིམཐར་སོག་སགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསོར་བ་བདག་ག་ིཐུགསཀའ་ི
འོད་ཀིས་བསྐུལ་བས་ཅ་ིའདོད་པའ་ིལས་རབ་འབམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བ་མེད་
དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་ཅ་ིནུས་བས་ལ་དག་བོར་བསྐུལ་

བ་ནི། ཀེ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་དེགས་པའི་གཙོ༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རེ་
གཤེད༔ ཡུམ་ནི་གཏུམ་མ་ོའཇིགས་བེད་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕ་ོབརྒྱད་མ་ོབརྒྱད་སོགས༔ 
སང་སིད་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རལ་བསེད༔ ཁྱེད་ཀི་
ནུས་པ་གོག་ལར་འཁྱུག༔ ཤུགས་ན་ིནམ་མཁའ་ིཐོག་ལས་ཆེ༔ དག་རལ་ར་ིརབ་ཀླད་
ལ་བསོར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཁྱེད་ཀ་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སང་བའ་ིདགྲ་བ་ོསོད་ལ་ཤོག༔ བདུད་བརྒྱུད་རད་
ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལེགས་པའ་ིབ་བ་གཤོལ་ལ་ཤོག༔ ཉེས་པའ་ིབ་བ་བསྐུལ་ལ་ཤོག༔ 
གནམ་གི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡ་ིརེན་ཕུར་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ གདུག་པའ་ིདཔུང་
ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་གཏརོ་མ་དགྲ་ཕྱགོས་སུ་འཕང་། སར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསདོ་ནས་ནངོས་

པ་བཟོད་པར་གསོལ། དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་རེན་ཡོད་ན་ད་ེལ་བསིམ། མེད་ན་ཡ་ེཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་
བསྡུ། དགེ་བ་བས་ོཞིང་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་རྒྱན་པར་བ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཆི་བདག་ལས་ཀི་གཤིན་རེའི་གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་
པའ།ོ། །། 
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༄༅། །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དབང་ཆནེ་རྟ་
མཆགོ་རལོ་པའ་ིཕནི་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བད་ེཆནེ་བདུད་རའི་ིཉིང་

ཁུ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །གཞོམ་མེད་གསུང་ག་ིགསང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ནི། །བད་ེཆེན་སིང་རེས་ལྷག་པའ་ི
ལྷར་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ག་ི
ཆ་ོག་འདིར་གསལ་བྱ། །གསུང་པདྨའ་ིརགིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིདབང་གིས་སོབ་མ་རསེ་སུ་འཛནི་པ་ལ། ལས་
དང་མཐུན་པའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་དཀལི་འཁརོ་ག་ིདབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རགོས། སྔགས་བྱང༌། ཕྱག་མཚན། 
མངའ་གསོལ་གི་ཆས། དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས། རྟ་ཡི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་ཐོད་ཁྱུད་གང་ཙམ་པ་གད་བདར་བྱས། ཕྱི་ལ་རྟ་ཞལ་ནང་དུ་
འཁོར་ལ་ོརིབས་བཞ་ིལ་ེབ་སྔགས་བཅས་བིས་པའི་རྟ་ཞལ་ག་ིཐོད་སྐུ། གསང་ཐོད་བདུད་རི། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རོ། མིག་དར། མིག་ཐུར། 
མེ་ཏོག །ད་ོར། ཉེར་སོད་མཆོད་པས་བསོར། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཚོགས། དཀར་བགེགས། ཆད་བརྟན་སོགས་སི་ལར་འདུ་བྱ་ཞིང༌། 
སོབ་དཔནོ་ག་ིམདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་ཉརེ་མཁ་ོའདུ་བྱས་ལ། དབང་དནོ་སྒྲུབ་མཆདོ་ཀ་ིརམི་པ་ན།ི སྐྱབས་སེམས་ནས་བརམས་ཁ་ོབ་ོ
སི་ཡི་ལས་གཞུང་ཆིངས་ལར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བརེགས་པའ་ིགདན་སེང་དུ། 
ཞེས་པའ་ིབར་བཏང་རེས། ས་བོན་དམར་ནག་གདན་སེང་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྟ་མགིན་རྒྱལ་པ་ོ
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །གཡས་དཀར་གཡོན ་སྔོ་དབུས་དམར་ཁོ་ཞིང ་
གཏུམ། །སན་བགད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆེ་བ་གརིགས། །སྨིན་མ་སྨ་རར་
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་རྟ་སད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་ར་ོ
རེ ་ཁ ་ཊྭཱཾ ་སྦྲུལ ་ཞགས་གཡས།  །དིལ ་བུ ་བྷན ་དམར་ལྕགས་སོག ་གཡོན ་པ ་
བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སབས་བགད། །གཟི་ལྡན་དམར་མོ་རེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་
འཁྱུད། །ཕ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཕུར་བུ་
འདིལ། །ཤར་དུ་རོ་རེ་དབང་ཆེན་མཐིང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་
གཡོན་དང་པ་ོཡིས། །ར་ོར་ེཐོད་འཛིན་ར་ོར་ེདབང་མོར་འཁྱུད། །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེན་དབང་
ཆེན་སེར་དཀར་དམར། །ཞལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པ་ོཡིས། །རིན་ཆེན་
ཐོད་འཛིན་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་དཀར་
སྔ།ོ །ཞལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པ་ོཡིས། །པདྨ་ཐོད་འཛིན་པདྨ་དབང་མོར་
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འཁྱུད། །བྱང་དུ་ལས་ཀི་དབང་ཆེན་ལྗང་དཀར་དམར། །ཞལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་
གཡོན་དང་པོ་ཡིས། །རྒྱ་གམ་ཐོད་འཛིན་ལས་ཀིས་དབང་མོར་འཁྱུད། །བཞི་ཀའང་
བར་གཉིས་ཁ་ཊྭཱཾ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཐ་མ་གཉིས་ཀི་དབང་གི་ཕུར་བུ་འདིལ། །དབུ་
གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སད་འཚེར། །དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་
རོགས། །ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་ཚུལ་གིས་འགིངས། །ཡུམ་རྣམས་
ར་ེགསུམ་ཐོད་ཁག་འཛིན་དང་སོར། །ཟིལ་གནོན་ས་ོབ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །སྣ་
ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་དཔའ་གཏུམ་བརིད་པའི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་
ཀངོ་ན་བཞུགས།  །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནས་བརམས། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་པདྨ་དབང་ཆནེ་ག་ིཞསེ་བསྒྱུར།  
བསེན་པ་ནི། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་ཇ་ིལར་འོས་པ་བཟླ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་
བུམ་སྒྲུབ་པ་གཤིན་ར་ེལར་བྱ། བདག་འཇུག་གམ་རགི་པའ་ིམ་ེཏགོ་དརོ། སོབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགགེས་བསྐྲད། སྲུང་འཁརོ་བསོམ་པ་སྔོན་
འགོས། ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁྱད་པར། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཤིང་རྟ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མངོ་
མིན་པའ་ིགདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིགསུང་ར་ོར་ེསེ། ད་ེཉིད་ལྷ་ཡ་ིརྟགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་གར་ག་ི
དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཞ་ིཁོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་
ག་ིརྒྱུད་རོག་མ་ལེབ་རྒན་ག་ིརྒྱུད་དང༌། དབང་ཆེན་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་སོགས་རིག་འཛནི་
ར་ོར་ེཆསོ་ཀསི་བསྡུས་ཏ་ེམཆདོ་རྟེན་བད་ེབྱེད་བརགེས་པར་སྦས་པ་སྨུག་ནག་དབང་ག་ི
མཁའ་འགོས་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནཱ་གརྫུ་ན་ལ་གཏད་པ་དང༌། པདྨའི་
རིགས་ཀི་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་དབང་ཆེན་
འདུས་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསུང་གི་རྒྱུད། རོ་རེ་པད་དྲྭ་ཐུགས་རྒྱུད་
སོགས་མདོར་ན་ཞ་ིདང་ཁོ་བོའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གངས་ལས་འདས་པ་བྱོན། ཆོས་
རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ་དང༌། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་སོགས་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའ་ི
དགོངས་པའ་ིརལ་གིས་ཕྱེས་པ་བོས་མ་ིའཁྱུད་པ་བྱོན་ཅིང༌། གྲུབ་པ་བརེས་པ་མཐའ་
ཀས་པས་གངས་ཅན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིམཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིགདུལ་བྱ་གོལ་བ་དྲུག་གི་ཕིན་
ལས་ཀི་ཞགས་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་ལས། སབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གངས་ཅན་གདུལ་བྱ་སོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་
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བསམ་བཞིན་བྱོན་ཅིང༌། ང་ོམཚར་ག་ིཕིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སན་པར་གགས་
པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་བ་མས་རེས་སུ་བཟུང་སེ། ཆོས་ཀི་བདུད་རི་གཞན་ཕན་གི་
གསོས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྩལ་བའི་ཡང་ཟབ་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གི་བཀའ་བརྒྱད་
རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ིསོས་སྒྲུབ་པདྨ་གསུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིསྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་
ཐོག་མར་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནས་བརམས་བྱིན་
འབེབས་ཀི་བར་ལྷ་ཡ་ིམཚན་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཤིན་ར་ེལར་ལ། བྱིན་འབེབས་ཀི་ལྷ་བསྐྱེད་སབས། དབང་སེགས་ལ་
འཁོད་པ་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ཉ་ི
མ་ཀླུ་སིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ར་བའ་ིཞལ་
དམར་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་
གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་བ། དབུ་གསུམ་ག་ིགཙུག་ན་རྟ་མག་ོལྗང་
གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སད་འཚེར་བ། རོག་མའ་ིགསེབ་ནས་མེ་སག་འཕོ་བས་
སོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀི་དང་པོས་རོ་རེ། གཉིས་པས་ཁ་ཊྭཱཾ། གསུམ་
པས་སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་ག་ིདང་པོས་དིལ་བུ། གཉིས་པས་དུང་དམར། གསུམ་པས་
ལྕགས་སགོ་བསྣམས་པ། མ་ིམག་ོསམ་པ་ོལྔའ་ིདབུ་རྒྱན་དང༌། རོན་པ་ལྔ་བཅུའ་ིད་ོཤལ་
ཅན། མི་ལྤགས་ཀི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གི་ཀོ་བས་སོད་གཡོགས་ཤིང༌། སག་
ལྤགས་ཀ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། མ་ིསྐྲའ་ིཚངས་སྐུད། ཁག་ག་ིཐགི་ལ།ེ ཞག་ག་ིཟ་ོརསི། ཐལ་
ཆེན་གི་ཚོམ་བུ། སྦྲུལ་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀིས་ཀླུ་ཆེན་
བརྒྱད་སྦྲུལ་ག་ིརྣམ་པར་བརིས་པ། ཡུམ་པདྨ་གཟ་ིལྡན་ར་ེགསུམ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་
པ་དང་མཉམ་པར་སརོ་བ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེའབར་བའ་ིཀངོ་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་བའ་ི
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ་ོསོགས་ནས་བྱིན་འབེབས་སྔགས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲྀཏ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་
ཕཊ། ལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་སར་བ་དང༌། མཐོང་བ་བསན་པའི་སབས། དཀིལ་འཁོར་ར་ོརེའ་ིརྭ་གུར་མེ་
དཔུང་གི་དབུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་ཀོང་ན་
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བཞུགས་པའ་ིབར་བྱིན་འབེབས་ལར་དང༌། ཕྱོགས་བཞིར་ར་ོརེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀ་ིདབང་
ཆེན་བཞ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུར་རྟ་སད་འཚེར་ཞིང༌། 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང༌། སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་
གསོལ་ཞིང༌། ཞབས་བཞ་ིགཡོན་བརྐྱང་པའ་ིཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། གཙ་ོབོའ་ིགཡས་
གཡོན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་མེན་གཉིས། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ས་ོབ་བཞ་ིལ་སོགས་པའ་ིགཙ་ོ
འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འབར་ཁོ་རྣམ་པར་སོན་ཀང་དོན་ལ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་
གཅིག་ག་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་རོལ་སོགས་ནས་གཤིན་ར་ེལར་དང༌། ལྷ་དབང་སབས། ཧཱུྃ། །བཅོམ་ལྡན་
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །རོ་རེ་ཁ་ཊྭཱཾ་སྦྲུལ་ཞགས་
གཡས། །དིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སོག་གཡོན། ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་མ་དང་འཁིལ། 
སལ་ལྡན་འད་ིལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་མཆགོ་ཡ་ེཤསེ་དབང་ཐོབ་ཤགོ །ཨོཾ་པདྨཱནྟ་
ཀྲྀཏ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། །ཁག་འཐུང་ར་ོར་ེདབང་ཆེན་
ཡབ། །ར་ོར་ེདབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སོར། །ར་ོར་ེཡ་ེཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །མཐུ་སོབས་
རགོས་པའ་ིདབང་ཐབོ་ཤགོ །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོཏ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡབ། །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཁ་ོ
མོ་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའི་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་པདྨ་ཀ་ོཏ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོཏ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། 
ཁག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ། །པདྨ་ཁག་འཐུང་ཁོ་མོ་ཡུམ། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་དོན་
རྟོགས་ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ོཏ་པ་ཙཱ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་
པདྨ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ། །ཀརྨ་
དབང་ཕྱུག་ཁ་ོམ་ོཡུམ། །ལས་རབ་ཡ་ེཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །མཐུ་སོབས་རོགས་པའ་ི
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་པདྨ་ཀ་ོཏ་བྷིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོཏ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཿོ པདྨ་གསུང་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་བད་ེགཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
གསུང་ཡངོས་སུ་རོགས་པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅགི །གསུང་ག་ིསབས། དཔནོ་སོབ་
གཉིས་ཀ་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་མར་མ་ེགཅིག་
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ལས་གཉིས་མཆེད་ལར་བ་མའ་ིཞལ་ནས་བྱུང་ས་ེསོབ་མའ་ིམགིན་པའ་ིལམ་དུ་བརྒྱུད་
སིང་གའ་ིས་བོན་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་གི་བྱིན་རབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་
པར་མོས་ལ། སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། རྟ་མགནི་ག་ིསྔགས་སར། ཐུགས་ཀ་ིནུས་པ་འཇུག་པའ་ིསད་དུ་
འདོ་གསལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིརསེ་སུ་གནང་བ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཀིས་མཚོན་པའ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རིག་སོང་
འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརལ་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཚོན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོར་ེདང་
དིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ི
དབང་དང་བྱིན་རབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ི
ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་
འཆར༔ ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྤྲསོ་བལ་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རྟ་ཞལ་ས་ིབོར་བཞག་སེ། རྟ་ཞལ་འཁོར་
ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་བཞིན་ཡ་ིགནས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སན་དངས་ཏེ་རྟ་
ཞལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གིས་རྟ་ཞལ་རོག་མ་ལས་མེ་ལྕེ་རོ་རེའི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
འཕོས། ཕྱི་གདོན་བགེགས། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། གསང་བ་སེམས་རྒྱུད་ཀི་
ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསེགས། ཤངས་ཕུག་བསལ་པའ་ིརླུང་བྱུང་
བས་གཏོར་ཏ་ེམ་ིདམིགས་པར་བྱས། སར་ཡང་རྟ་སད་དག་པ་ོསོང་གསུམ་དུ་ཁེངས་པ་
ལན་གསུམ་བསགས། སད་ད་ེརང་ག་ིལྕ་ེརྐན་མགནི་པ་གང་ལས་བྱུང་བཏག་པས། གང་
ལས་ཀང་མ་བྱུང་སེམས་ཀི་འཁྲུལ་ངོར་གགས་སོང་སྐྱ་ེའགག་མེད་པ་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་
དང་བལ་བ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་བར་སྤྲད་ལ། ར་ོརེའ་ིརྟ་སད་ད་ེན་ིནམ་མཁར་བཞག །ནམ་
མཁའ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པས། །སྣང་སིད་ཀུན་ཀང་མཚོན་པས་མྱ་ངན་
འདས། །ར་ོརེའ་ིརྟ་སད་ད་ེན་ིཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཉིད་བད་ེཆེན་མ་སྐྱེས་མ་ིབསྐྱེད་པས། །ད་ེ
ཕྱིར་ཆསོ་ཉདི་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་འདས། །ར་ོརའེ་ིརྟ་སད་བརྟགས་ན་སམེས་ཉདི་ད།ེ །སེམས་
ཉིད་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་པས།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཚོན་པ་མྱ་ངན་
འདས། །ཞེས་བརོད། གསང་དབང༌། ཤེར་དབང༌། ཚིག་དབང་དང་གཏང་རག་རེས་ཆོག་གི་བར་གཤིན་ར་ེལར་བྱས་པས་གྲུབ་
པའ།ོ  །འཕ་ོའགྱུརཱུྃ་སདི་པར་རྒྱུ་བའ་ིལས་ཀ་ིརླུང༌། །གཞམོ་མེདཱུྃ་དབུ་མར་བསྐྱལི་བའ་ིཐེགཱུྃ་མཆོྃག་ཆསོ། །བད་ེསོང་དྷཱུ་ཏརི་སརོ་པ་བསནཱུྃ་
པའིྃ་ལམ། །གསུང་ག་ིར་ོརའེ་ིསྨིན་གོལ་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་རྨད། །དབང་ཆནེ་རྟ་མཆགོ་རོལ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅། །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་དང་དབང་ག་ིཆྡོ་ག་བདུད་འདུལ་ཕིན་ལས་འབར་བའ་ིཐྡོག་གཟྗེར་ཞྗེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བརྒྱའ་ིམཚོན། །ཕིན་ལས་འབར་བའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་ཤར་
བའི་ལྷས། །སྗེར་བཅས་ཡིད་སྲུབ་བརླག་དྗེར་གུས་བཏུད་ནས། །དྗེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་
དབང་བཅས་འདིར་གསལ་བྱ། ཕནི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིདཀལི་འཁྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྟ་གྡོན་དངྡོས་གཞ་ིརགི་དབང་ལྔ་

བཅས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་གསུངས་ཀང་འདིར་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་ས་ིལྟར་དྡོན་དབང་བསྐུར་བར་འདྡོད་པས། གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་
བཀྲམ་པའ་ིདབུས་སུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཕུར་པའ་ིལྷ་ཙཀ་ཡྡོངས་རྡོགས། སྔགས་བྱང༌། རྡོ་དལི། གསང་ཐྡོད་བདུད་ར།ི རགི་ཙཀ །ཤྗེལ་
རྡོ། ལྕགས་ཧྡོམ་དུ་ལངིྒ། སྡོལ་ཕུར། ཐྡོ་གཏུན། ཐུན་རས། སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ། ཉྗེར་སྡོད་མཆྡོད་པ། ཚགོས། དཀར་བགྗེགས། ཆད་བརྟན་
སྡོགས་ས་ིལྟར་འདུ་བྱ། སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིམདུན་དུ། ལས་བུམ། གཡབ་དར། རྡོར་དིལ་སྡོགས་བཀྡོད་ལ། དངྡོས་གཞིའ་ིདབང་སྒྲུབ་ཁྡོ་བྡོ་ས་ི
ཡ་ིལས་བྱང་ག་ིཆངིས་ལྟར་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྗེད་པའི། བ་ྃལས་རུ་ཏྲ་ཕྡོ་མྡོ་བསྣྡོལ་བའ་ིསྟྗེང༌། །རྒྱུ་ཡིག་
ཧྃ་ལྗང་གདན་སྟྗེང་བབས་པ་ལས། །དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་
ལྗང༌། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཁྡོ་ཞིང་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་
གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྗེ་བ ་གཙིགས།  །སྨིན ་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྗེར ་
འབར། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་རྗེ་དགུ་གདྗེངས། །གཡྡོན་གཉིས་སིགས་མཛུབ་མྗེ་
དཔུང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན། །ཐ་མའ་ིཕྱག་གཉིས་ར་ིརབ་ཕུར་བུ་འདིལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་
ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་དྡོར་སྟབས་
བགྲད། འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཐྡོད་འཛིན་འཁྱུད། །ཤར་དུ་སྲས་མཆྡོག་བུདྡྷ་ཀི་
ལ་ཡ། །དཀར་མཐིང་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་
སྟྭ་བསྣམས། །བར་པ་གཉིས་ན་རྒྱུ་ཞགས་རལ་གྲ་ིགདྗེངས། །ལྷྡོ་རུ་སྲས་མཆྡོག་རཏྣ་ཀ་ི
ལ་ཡ། །སྗེར་དཀར་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་ན་བྗེ་ཅྡོན་དགྲ་
སྟྭ་འཛིན། །བར་པ་གཉིས་ན་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲ་ིབསྣམས། །ནུབ་ཏུ་སྲས་མཆྡོག་པདྨ་ཀི་
ལ་ཡ། །དམར་དཀར་སྗེར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་ཀིས་རལ་གྲི་
མདུང་ཐུང་འཛིན། །བར་པ་གཉིས་ཀིས་མདའ་གཞུ་རྣ་བར་འགྗེངས། །བྱང་དུ་སྲས་
མཆྡོག་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ། །ལྗང་དཀར་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པྡོ་གཉིས་
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ན་མདུང་རྣྡོན་གྲ་ིགུག་གདྗེངས། །བར་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲ་ིའཕྱར། །བཞ་ིཀ་ཐ་
ཕྱག་གཉིས་ཀིས་ཕུར་བུ་འདིལ།  །སྐུ་སྨད་ལས་བཞིའི་ཕུར་དབལ་དགྲ་སིང ་
གཟིར། །དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟྗེང་འྡོག་ཕྱྡོགས་མཚམས་
ཁྡོ་བཅུ་ཕ་ཕྱག་དང༌། །སྡོ་སྡོང་ཕུར་སྲུང་ལ་སྡོགས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀང་མཁའ་
ལ་འཇའ་ཚོན་ཇ་ིབཞིན་དུ། །སྣང་སྟྡོང་ལྷ་སྐུའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོལ་པར་ཤར། །སན་འདྗེན་ནས་བསྟྡོད་

པའ་ིབར་ཁྡོ་བྡོ་ས་ིཡ་ིལས་བྱང་ལྟར་དང༌། སྔགས་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧ་ྃཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་

བུམ་པ་དང༌། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བརམ་རིག་པའ་ིམྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་བཅས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་དང༌། སྡོབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་
འཁྡོར་སྡོམ་པ་བཅས་སི་ལྟར་བྱ། ལྡོ་རྒྱུས་ནི། དྗེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བས་ཆྡོས་སྡོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྡོང་
གསུངས་པའ་ིསིང་པྡོ་མཐར་ཐུག་ག་ིགསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ། དྗེ་ལའང་རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་
པྡོ་བཞ་ིལས་གསང་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེའ་ིབྱྗེ་བྲག །ཕིན་ལས་ཕུར་པ་རྡོལ་པ་སྟྗེ་
འདི་ཁྡོ་ན་ལའང་སིའ་ིརྒྱུད་སྗེ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང༌། མན་ངག་གི་ར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པ། 
ཕུར་པ་མྱང་འདས་སྡོགས་དང༌། དྗེ་ཡི་ཡང་སིང་ར་དུམ་སྡོགས་མཐའ་ཡས་པ་
བཞུགས་ཤིང༌། རིག་འཛིན་ཆྗེན་པྡོ་པྲ་བྷ་ཧསྟ་ིདང༌། ཨྡོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་རལ་སྡོགས་
ཀིས་བཀྲལ་བའ་ིབཀའ་སྲྡོལ་དང༌། ལྷག་པའ་ིལྷ་འདི་བར་ཆད་སྗེལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་
གཞན་མཚུངས་མྗེད་པས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང༌། ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་སྡོགས་འཕགས་ཡུལ་
ག་ིཔཎ་ཆྗེན་རམ་འགྡོས་ཁྱུང་གསུམ་སྡོགས་བྡོད་ཡུལ་གསར་མའ་ིསྗེས་ཆྗེན་ཀུན་གིས་
ཀང་ཐུགས་དམ་ག་ིལྷར་བསྟྗེན་པའ་ིཟབ་ཆྡོས་འད་ིལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་བཀའ་མ། ཟབ་པ་གཏྗེར་
མའི་སྨིན་གྲྡོལ་གི་ཆྡོས་སྡོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སིང་པྡོ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་
པདྨའ་ིཐུགས་སྲས་རྗེ་གཅིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྡོ་ཉིད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲྡོའ་ིདཔལ་
དུ་གྲུ་འཛིན་ག་ིར་ིབྡོར་པད་དཀར་འཆང་བ་མཁས་ཤིང་དངྡོས་གྲུབ་བརྗེས་པའ་ིམཆྡོག་
ག་ིརྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོལ་གར་དུ་བྱྡོན་པ་ཀུན་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་ཐྡོགས་མྗེད་རལ་ལ། 
བཀའ་གཙིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཉྗེར་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིདག་སྣང་ག་ིཆྡོས་སྗེ་རྒྱ་ཆྗེ་དྡོན་
ཟབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིབྱྗེ་བྲག །བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་ས་ིདང་བྱྗེ་བྲག་ག་ི
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། བྱྗེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཡྡོན་དུ་མཎྜལ་
ཕུལ། གསྡོལ་བཏབ་ནས་བྱིན་འབྗེབས་ཀ་ིབར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ལ། བྱིན་འབྗེབས་ཀ་ིལྷ་བསྗེད། དབང་སྟྗེགས་ལ་འཁྡོད་
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པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདྡོག་ལྗང་ནག་ལྗང་དཀར་
དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ་སན་བགྲད་མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདིལ་བ། ཕྱག་དྲུག་
ག་ིདང་པྡོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་དགུ་དང་མྗེ་དཔུང༌། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ། ཐ་མ་
གཉིས་ཀིས་ཕུར་པ་སིལ་བ། ཞབས་བཞ་ིགཡས་བསྐུམ་གཡྡོན་བརྐྱང་ནས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ི
གདན་སྟྗེང་བདུད་བཞ་ིབྱི་ཆིངས་སུ་མནན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་
པའ་ིཡུམ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མཐིང་ས་གཅྗེར་བུ། གཟིག་ཤམ། རུས་རྒྱན་ཐྡོད་སམ་
ག་ིཕྗེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བ་གསལ་བའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ་སྡོགས་

ནས་བྱནི་འབྗེབས། བརྟན་བཞུགས། མཐྡོང་བ་བསྟན་པའ་ིབར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ལ། མཐྡོང་བ་བསྟན་པའ་ིལྷག་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་
ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་མྗེ་དཔུང་ག་ིདབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆྗེན་བདུད་
བཞིའ་ིགདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་སྐུ་མདྡོག་མཐིང་ནག་སྡོགས་བྱིན་འབྗེབས་ཀི་ལྷ་བསྗེད་ལྟར། 
མཉམ་པར་སྡོར་བའ་ིམཐའ་བསྡོར་འཁྡོར་ལྡོ་རིབས་བཅུར་བདུད་འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིགཡས་གཡྡོན་དུ་ཕ་ཐབས་ཉ་ིཤུ། གཙ་ོབྡོའ་ིགནས་ལྔར་སྲས་མཆྡོག་
རིགས་ལྔ། སྡོ་བཞིར་སྡོ་མ་བཞ་ིདང༌། མུ་རན་ལ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉསི་སྡོགས་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རྡོལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྡོགས་ནས་ལྷ་དབང་བར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ལ། ལྷ་དབང་ནི། 
ཧ།ྃ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིསྐུ། །ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྗེ་དགུ་
རྗེ་ལྔ་གཡས། །གཡྡོན་པ་མྗེ་དཔུང་ཁ་ཊྭཱཾ་བསྣམས།  །ཐ་མ་གཉིས་ན་ཕུར་པ་
འདིལ། །འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཡུམ་དང་འཁིལ། །ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་
བས། །ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤྡོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། ཁག་འཐུང་བུདྡྷ་ཀི་ལ་ཡ། །བུདྡྷ་ཁྡོ་མྡོ་ཡུམ་དང་སྡོར། །ཞི་བའི་ཕིན་
ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐུ་སྟྡོབས་རྡོགས་པའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ིལ་ིཀི་ལ་
ཡ་ཧྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྲྡོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧྃ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། ཁག་འཐུང་རཏྣ་ཀི་ལ་
ཡ། །རཏྣ་ཁྡོ་མྡོ་ཡུམ་དང་སྡོར། །རྒྱས་པའི་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐུ་སྟྡོབས་
རྡོགས་པའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་རཏྣ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲྡོ་ཏ་ིཤྭ་ར་ིཧ་ྃཕཊ། 
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། ཁག་འཐུང་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ། །པདྨ་ཁྡོ་མྡོ་ཡུམ་དང་སྡོར། །དབང་ག་ི
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ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐུ་སྟྡོབས་རྡོགས་པའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ིལ་ིཀ་ི
ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲྡོ་ཏ་ིཤྭ་ར་ིཧ་ྃཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། ཁག་འཐུང་ཀརྨ་ཀི་ལ་
ཡ། །ཀརྨ་ཁྡོ་མྡོ་ཡུམ་དང་སྡོར། །དག་པྡོའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐུ་སྟྡོབས་
རྡོགས་པའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲྡོ་ཏ་ིཤྭ་ར་ིཧ་ྃཕཊ། 
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྡོཿ ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། བདྗེ་
གཤྗེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིན་ལས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་
ཅིག །གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཡང་དག་ལྟར་སར། དབང་ཆྡོག་གཞན་དུ་དབང་བཞིའ་ིརྗེས་སུ་སྡོལ་དབང་འབྱུང༌། བུམ་དབང་ག་ི

མཐར་སྡོལ་དབང་སར་བ་སབས་འད་ིརྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནྡོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྡོད་པའྡོ། དྗེ་དག་གིས་སྟྡོད་
ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ད་སྨད་ལས་དགྲ་
བགྗེགས་སྡོལ་བའ་ིརྗེས་སུ་གནང་བ་སིན་པ་ལ། མངྡོན་སྡོད་རྡོམ་པ་པྡོ་རིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀི་ཕུར་བའི་དགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་རྡོང་ལ་བཞུགས་ཤིང༌། 
བསྗེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་དང་རྡོགས་རིམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིཕུར་བུས་སྡོམ་པ་ཏིང་
ངྗེ་འཛིན་ག་ིའཕང་ལ་འགྲིམས་ཏྗེ། སྡོད་པ་སིང་རྗེའ་ིསྲྡོག་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་རས་
ཀི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགྗེགས་བསལ་བ་མངྡོན་སྡོད་ཀི་ལས་རྡོམ་པར་བྱ་སྟྗེ། ཇ་ིསད་དུ། 
ཕུར་པ་གྲུབ་ནས་གདབ་ལས་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་ཕིན་ལས་རྡོམ་པའ་ིཡུལ་ཉམས་
པ་བདུན་ལྡན་ག་ིདགྲ་བགྗེགས་ལ། ཇ་ིལྟར་བརམ་པའ་ིམངྡོན་སྡོད་དག་པྡོ་སྡོལ་བའ་ིཕིན་
ལས་ཀི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་གསལ་འདྗེབས་གནང་བར་ཞུ། ཕྱི་སྣྡོད་ཀི་
འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཨྗེ་ཁྡོམ་འབར་བའ་ིརང་བཞིན། ནང་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་
རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ་རྔམས་
པའི་ཧྃ་ས་སྡོགས་ཤིང་ལས་ལ་ཆས་པར་གྱུར། ཨྗེ་ཡྭཱཾ་ཛྭ་ལ་རྭཱཾ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་
ཡངས་ཤངི་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་དགྲ་བགྗེགས་དམ་སྲ་ིཕྡོ་མྡོ་རྣམས་རདི་ཅིང་ཉམ་ཐག་
པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། གཡབ་དིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མྡོ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྡོ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ག་ིབཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ི
བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའ་ིབདྗེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཕིན་
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ལས་ཕུར་པ་རྡོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིབདྗེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརན་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མ་རུངས་
པའ་ིསྗེམས་ཅན་བསལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀི་རྟྗེན་འདི་ལ་
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཤ་ིགྭཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་

གདབ་པའ་ིསྔགས་དྲུག་སྤུ་གྲིའ་ིདགྡོངས་པས་བསལ་བ་ལ་རིག་པ་མཆྡོག་ག་ིརྒྱུད་ལས། །ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་གདབ་པ་དང༌། །བྱད་དུ་
གཞུག་དང་སྡོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དྗེ་ལའང་ཕྡོ་ཉ་འཕྱང་སྔགས་རས། །ཏིང་འཛནི་དམྡོད་པས་ལས་རྡོགས་བྱ། 
ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པྡོ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ལ། ཧྃ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕྱག་བརན་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའ་ིདུས་ལ་
བབས། །བདག་ཉིད ་ཆྗེན་པྡོའ ་ིདུས་ལ་བབས།  །ས་བདག་ཆྗེན་མྡོའ ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཁྡོད་ཀ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་བབས། མཐུ་རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཞྗེས་པ་

བབས་བརྒྱད་བསྐུལ་རྗེས་སུ་འཕྱྡོང་ན།ི གཏྡོགས་ཤིག་གྲྡོགས་དང་བྲལ་བར་གིས། ཞྗེས་སར། སྔགས་ན།ི ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ར་ཧ་ིདཎྜ་ཧ་ྃཕཊ། རས་ན།ི གུ་གུལ་སྡོགས་དབྱྗེ་རས་ཀིས་

བདུག་ཅིང་བྱ་རྡོག་དང་འུག་པའ་ིདང་རུས་ཕྱིར་འབྱྗེད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཏིང་འཛིན་ནི། དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་དང་
རྡོ་རྗེ་ལྗེགས་པ་འགྡོང་པྡོ་འཁྡོར་བཅས་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྲུང་སྡོབ་བྱྗེད་པའ་ིལྷ་དང་ཕལ་
ནས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏྡོར་བ་ལྟར་དབྱྗེ་བར་བསམ་མྡོ། །དམྡོད་པ་ནི། དགྲ་དང་སྡོབ་པའ་ིལྷ་
གཉིས་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བརྡོད་དྡོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི་ཕྡོ་ཉ་ནི། ཧྃ་ཛཿ དམ་
ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ༴ །ཕྱག་བརན་ཆྗེན་པྡོའ༴ི །ཤྭ་ན༴ །བདག་
ཉིད༴ །ས་བདག་ཆྗེན་པྡོའ༴ི །ཁྡོད་ཀི་ཕིན་ལས༴ །མཐུ་རལ་དབྱུང་བའི༴ །འཕྱྡོང་ནི། །ཕྡོབ་
ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གིས། །ཞྗེས་སར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་ཨ་བྗེ་
ཤ་ཡ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ། རས་ན།ི ཡུངས་ཀར་གིས་བྲབ་ཅངི་ཐལ་མྡོ་གཉསི་སྦུབས་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་བྱ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ནི། 
དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐྡོགས་པ་མང་པྡོ་
ཀླུ་ཆྗེན་འཇྡོག་པྡོ་འཁྡོར་བཅས་ཀིས་དགྲ་བྡོའ་ིརྣམ་ཤྗེས་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་གཉིས་སུ་
མྗེད་པར་བསྟིམ་པར་བསམ། དམྡོད་པ་ན།ི ཆྗེ་གྗེ་མྡོའ།ི རྣམ་ཤྗེས་ལངིྒ་ལ་ཐམི་པར་གྱུར་ཅགི །ཅྗེས་

བརྡོད་པའྡོ། །གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ།  དྲུག་གི་ཕྡོ་ཉ ་ནི། ཧྃ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ ་ིདུས་ལ་
བབས། །སྤྲུལ་པ༴ །ཕྱག་བརན༴ །ཤྭ་ན་མུ་ཁའི༴ །བདག་ཉིད༴ །ས་བདག༴ །ཁྡོད་
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ཀི༴ །མཐུ་རལ༴ །འཕྱྡོང་ནི། ཟུངས་ཤིག་རྒྱྡོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས། ཞྗེས་སར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཤ་ིགྭཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། རས་ནི། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་

དང་ཡུགས་སའ་ིས་སྐུད་ཀསི་ཡན་ལག་རྣམས་འཆངི་བའ་ིཚུལ་བྱ། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་ན།ི དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་ག་ིལྷ་
ཚོགས་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སྲྡོག་བདག་སྡོལ་གིང་འཁྡོར་བཅས་ལྕགས་
ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྡོག་ཐྡོགས་པ་རྣམས་ཀིས་དགྲ་བྡོ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་ལྟར་
བཅངིས་བར་བསམ། དམྡོད་པ་ན།ི དགྲ་བགྗེགས་གནྡོད་བྱྗེད་འད་ིགྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངས་ཤིག་
སྡོམས་ཤིག །ཅྗེས་བརྡོད། བཞི་པ་སྡོ་རུ་གཞུག་པ་ལ་དྲུག་གི་ཕྡོ་ཉ་ནི། བབ་བརྒྱད་བསྐུལ། ཧྃ་ཛཿ དམ་
ཚིག༴ །སྤྲུལ་པ༴ །ཕྱག་བརན༴ །ཤྭ་ན༴ །བདག་ཉིད༴ །ས་བདག༴ །ཁྗེད་ཀི༴ །མཐུ་རལ་
འབྱུང༴ །འཕྱྡོང་ནི། རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྡོ་རུ་ཆུག །ཅྗེས་སར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཡ་ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། རས་ན།ི དུག་སྣ་ཚགོས་དང་དྷ་དུ་རའ་ིཁུ་བས་བྲབ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ནི། 
དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གནམ་ཐྗེ་འཁྡོར་བཅས་ཀིས་སྡོ་དུག་
ག་ིཆར་ཕབ་པས་དམིགས་བྱ་སྗེམས་སྡོས་ལུས་སྐྲངས་དན་མྗེད་དུ་གྱུར་ནས་མུ་ཅྡོལ་
དུ་སྨྲ་བར་བསམ། དམྡོད་པ་ནི། ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་སྡོ་རུ་ཆུག །འབྡོག་ཏུ་ཆུག །དན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་
ཅིག །ཅྗེས་བརྡོད། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའ་ིཁྡོངས་སུ་སྤུ་གྲ་ིཆིག་ཤུར་ག་ིགདབ་ལས་འབྱུང་བས་བསལ་ཕུར་ཐྡོགས་ལ། བདག་
དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཕུར་པ་སྲས་མཆྡོག་ལིངྒ་དགྲ་བགྗེགས་དངྡོས་སུ་གསལ་བའ་ིསིང་གར་
ཚེ་སྲྡོག་གི་རྟྗེན་ནྲྀ་ཏྲི་དང་བཅས་གསལ། ཕུར་པའི་དབལ་རྗེ་ཨ་དཀར་པྡོའ་ིའྡོད་ཀིས་
དམིགས་བྱའ་ིསིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས། སྲྡོག་རྟྗེན་ལ་རྗེག་པ་ཙམ་
གསི་སྡོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤྗེས་དབལ་རྗེར་བསྡུས། ཉྡོན་ཡདི་རད་བཅད། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀ་ི
ཚ་ེབསྡོད་ཐམས་ཅད་འྡོད་དཀར་པྡོའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའི་
རྣམ་ཤྗེས་ཨ་དཀར་པྡོའ་ིརྣམ་པ་ཕུར་རྗེས་ལིང་གིས་བཏྗེགས་ནས་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་བུའི་དབལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་བག་ཆགས་ཀི་
གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཅྗེས་པ་

ཉྗེར་གཅིག་ག་ིམཐར། ཨོཾ་ལྭཱཾ་ཧ་ྃལྭཱཾ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན་མྡོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧཿིཥཿིབ་ིཀྲྲྀ་བཛྲ་ཧ་ྃཀ་ར་
ཧ་ྃབཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ སརྦ་བིགྷྣཱྭཱཾན་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། བཛྲ་ཧ་ྃཀ་
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ར་ཧ་ྃཕཊ། ཧ་ྃཀ་ར་ཧ་ྃཕཊ། སྤུ་གྲིའ་ིསྔགས་བརྡོད། ཕྱརི་མ་ིལྡྡོག་པའ་ིཕྱརི། ལྷ་སྡོ་སྡོའ་ིཕུར་པ་ཡྡོད་ན་དྗེ་ལྟར་དང༌། ཕུར་པ་

གཅགི་ལས་མྗེད་ན་ལྷ་དྗེ་དང་དྗེར་མྡོས་པས་བསལ་འྡོས་གནས་སྡོ་སྡོར་གདབ་སྟྗེ། ས་ིབྡོར་ཐྡོབ་ཅགི་ཧ་ྃཀ་ར། །དཔྲལ་
བར་ཐྡོབ་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྟྗེ་བར་ཐྡོབ་ཅིག་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། །མགྲིན་པར་ཐྡོབ་
ཅིག་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སིང་ལ་ཐྡོབ་ཅིག་བདུད་རི་འཁིལ། །དཔུང་གཡྡོན་ཐྡོབ་ཅིག་
དབྱུག་སྔྡོན་ཅན། །དཔ་ིགཡྡོན་ཐྡོབ་ཅིག་མ་ིགཡྡོ་མགྡོན། །དཔ་ིགཡས་ཐྡོབ་ཅིག་འདྡོད་
པའ་ིརྒྱལ། དཔུང་གཡས་ཐྡོབ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །གསང་བར་ཐྡོབ་ཅིག་སྟྡོབས་
པྡོ་ཆྗེ། །ཞྗེས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་དང༌། བར་བར་ཐྡོབ་ཅིག་ཟ་གསྡོད་ཚོགས། ཞྗེས་གཡས་གཡྡོན་དུ་ཕ་ཕྱག་དང༌། 
ཁབ་པར་ཐྡོབ་ཅགི་སྲས་མཆྡོག་ཚགོས། ཞྗེས་པས་དབང་པྡོ་ལྔ་དང་དྡོན་སངི་ལ་སྲས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅགི །ཚགི་
བཞིར་ཐྡོབ་ཅིག་ཕིན་ལས་བཞི། ཞྗེས་པས་སྡུད་སྡོ་དང་ས་ིཚིག་བཞ་ིལ་ཕིན་ལས་བཞི། ལྷུ་རྣམས་ཐྡོབ་ཅགི་
སྲུང་མའ་ིཚོགས། ཞྗེས་པས་ལྷུ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས། མཐིལ་བཞིར་ཐྡོབ་ཅིག་དབང་
མྡོའ་ིཚོགས། ཞྗེས་པས་དབང་མྡོ་ཉྗེར་བཞིའ་ིཕུར་པ་རྣམས་གདབ། ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀསི་བྲབ། རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངྡོས་ལ། ཧ་ྃ
ཛཿ དམ་ཚགི་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་པ༴ །ཕྱག་བརན༴ །ཤྭ་ན༴ །བདག་ཉིད༴ །ས་
བདག༴ །ཁྗེད་ཀི༴ །མཐུ་རལ་འབྱུང༴ །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་རླྡོག །སྔགས་ནི། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཆྗེ་གྗེ་ད་དྷ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ། རས། རྡོ་རྗེ་ཐྡོ་བ་དང༌། གཏུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བར་དུ་བརྡུང༌། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ནི། དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་གི་ལྷ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་བདུད་རྣམ་རྡོལ་
འཁྡོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀི་ཐྡོ་བ་ཐྡོགས་ནས་དམིགས་བྱ་རྡུལ་དུ་བརླག་
པར་བསམ། དམྡོད་པ། དགྲ་བགྗེགས་གནྡོད་བྱྗེད་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རླྡོག་ཅིག །དྲུག་པ་ཞལ་དུ་

བསྟབ་པ་ལ་ཡང་དྲུག་གི་ཕྡོ་ཉ་ནི། ཧྃ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་པ༴ །ཕྱག་
བརན༴ །ཤྭ་ན༴ །བདག་ཉིད༴ །ས་བདག་ཆྗེན་པྡོའ༴ི །ཁྗེད་ཀི་ཕིན་ལས༴ །མཐུ་རལ་
འབྱུང་བའི༴ བབ་བརྒྱད་བསྐུལ། འཕྱྡོང་ནི། བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲྡོ་དྷ་ཁཱ་ཧི། ཞྗེས་གདགས། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ི
ཀི་ལ་ཡ་ཆྗེ་གྗེ་བྷིནྡྷ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔ རས། ཧྡོམ་གཟར་དུ་སིགས་མའི་ཤ་ཁག་སྟྡོབ་ཅིང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི། 
དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་རྗེ་མ་ཏིས་གྲྡོགས་བྱས་ཤིང་སྟྡོབ་
པས་དགྗེས་པའ་ིརྐན་ས་དང་བཅས་རྡོལ་བར་བསམ། དམྡོད་པ། དགྲ་བགྗེགས་ཀ་ིཤ་ཁག་
ལྷག་མ་མྗེད་པར་རྡོལ་ཅིག །ཅྗེས་བརྡོད། དྗེ་ནས་སར་ཡང་ལིང་རྡོ་རྣམས་བདུད་རིར་སྤར་བ་ཞལ་དུ་སྟྡོབ་ཅིང༌། 
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ཧྃ། །དུག་གསུམ་དགྲ་བགྗེགས་བསལ་བའ་ིཤ་ཁག་རུས། །སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་
བའི་ལྡོངས་སྡོད་འདི། །སྐུ་གསུམ་རྡོལ་པ་ཁག་འཐུང་ཞལ་དུ་སྟྡོབ། །ཁམས་གསུམ་
ཡྡོངས་སྡོལ་དངྡོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉྗེས་ཏྗེ་ཧ་ཧ་ཞྗེས་བཞད། ཧ་ྃཧ་ྃ
ཞྗེས་དངྡོས་གྲུབ་བསྩལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀིས་དགྲ་བགྗེགས་དབྱིངས་སུ་བསལ་བར་བསམ་མྡོ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་མངྡོན་
སྡོད་དག་པྡོའ་ིརྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་སྣང་སྲིད་ཐལ་
འབྱིན་ག་ིདགྡོངས་པས་ཕུར་བུ་རྣམ་བཞ་ིཡུལ་སྡོ་སྡོར་གདབ་པའ་ིལས་ལ་བརྡོན་པར་
མཛདོ་ཅགི །གཉསི་པ་གསང་བའ་ིདབང་ནས་བརམ་དམ་ཚགི་ཁས་བླངས་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགྗེ་བསྔྡོ་བཅས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་

མཐར་དབྱུང༌། སྡོབ་དཔྡོན་གིས་ལྷག་མ་ནས་བརམས་ཕིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྡོ།  །གདྡོད་ནས་འགྱུརྃ་མྗེདྃ་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་
ལྷ། །སྨིན་བྱྗེད་ཐྗེག་ྃམཆོྃག་གདམས་པས་བསྟན་ྃཔའིྃ་རྒྱན། །བསྐྲུན་ལས་བདུད་བཞའི་ིདཔུང་གཉྗེན་བགྗེགས་ཚགོས་ལས། །ཕྱྡོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ྃམཚནྃ་བརྟན་གྱུར་ཅགི  །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའ་ིལྗེའུ་ཚན་ནྡོ།། །། 
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༄༅། །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛནི་ཞལ་ལུང་ལས། མ་མ་ོམངནོ་
རགོས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བད་ེམཆགོ་ཕྱག་རྒྱའ་ི

དགའ་སནོ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 
༄ ༅ །  ། སྣ ང ་ སིད ་ འ ཁོར ་ འ ད ས ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ འི་ ཆོས ། ། ཨེ་ ད བྱིང ས ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ འི་ ཡེ་
ཤེས ་ རོལ ་ པ ར ་ སོམ ། ། ལ ས ་ ད ང་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ ཆོག ་ སེར ་ དེར ་ བ ཏུ ད ་ ན ས ། ། ཕིན ་ ལ ས ་
དབང་བསྐུར་བཅས་པ་འདིར་གསལ་བྱ། འཇགི་རནེ་འདས་མ་འདས་ཀ་ིས་མཚམས་མངོན་རགོས་མ་མོའ་ི དཀིལ་

འཁོར་དུ་སིན་པར་འདདོ་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀལི་འཁོར་སེང༌། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། མ་མ་ོམངནོ་རགོས་ཀ་ིལྷ་ཙཀ་
ཡོངས་རོགས། སྔགས་བྱང༌། རརོ་དལི། དུར་ཁདོ་དཔལ་ཆས། གསང་ཐདོ་བདུད་ར།ི རགི་ཙཀ །ཤལེ་ར་ོབཅས་ལ་ཉརེ་སདོ་མཆདོ ་པས་
བསོར། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའ་ིཆས། མིག་དར། མ་ེཏོག །དོར་ར། མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང༌། སན་རཀ་གཏོར་མ། ཚོགས། དཀར་བགགེས། 
ཆ ད ་ བ ར ན ་ སོག ས ་ ད ང ༌ ། བ ཀ འ ་ སྲུ ང ་ སིད ་ རྒྱ ལ ་ སྔ ག ས ་ སྲུ ང ་ མ གོག ས ་ བྱེད ་ ན ག ་ མ ་ོ ག སུམ ་ གི་ ག ཏོར ་ མ ་ མ ་ོ རྒྱུ ད ་ སི་ ག ཏོར ་ ག ཙོ་ འ ཁོར ་
གསུམ་ག་ིརེར་ནམ་མཁའ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་བུ་མདའ་འཕང་བཙུགས་པའ་ིམཐར་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཨུ་ཀྱུ་ཁག་ཀོང་གིས་བསོར་བ་
བཤམས། སོབ་དཔོན་ག་ིམདུན་དུ། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱ ས་ལ། ཁ་ོབ་ོས་ིཡ་ིལས་བྱང་ག་ིསྐྱབས་སེམས་ནས་བརམས་དཀིལ་འཁརོ་
བསྐྱདེ་པའ་ིབར་བཏང་ལ། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བརགེས་པའ་ིགདན་སེང་དུ། ཞསེ་པའ་ིམཚམས། །རྒྱུ་ཡགི་
མ ཐིང ་ ན ག ་ ག ད ན ་ སེང ་ བ བ ས ་ པ ་ ལ ས ། ། བླ ་ མེད ་ ཁ ག ་ འ ཐུ ང ་ ཞ ལ ་ ག སུ མ ་ ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་
མ ཐིང ༌ ། ། ག ཡ ས ་ ད ཀ ར ་ ག ཡོན ་ ད མ ར ་ ད བུ ས ་ མ ཐིང་ ཁ ་ོ ཞིང་ ག ཏུ མ ། ། ས ན ་ བ གྲ ད ་ ཞ ལ ་
ག ད ང ས ་ ལྗ ག ས ་ འ དི ལ ་ མ ཆེ ་ བ ་ ག ཙི ག ས །  ། སི ན ་ མ ་ ས ་ ར ་ ད བུ ་ སྐྲ ་ ད མ ར ་ སེ ར ་
འ བ ར ། ། ག ཡ ས ་ ག སུ མ ་ ར ་ོ ར ་ེ བྱ ་ ཁྱུ ང ་ སྦྲུ ལ ་ ཞ ག ས ་ འ ཛིན ། ། ག ཡོན ་ ག སུ མ ་ ཐོད ་ པ ་ ཞིང ་
དབྱུག་གྭའུ་བསྣམས། །དཔ ལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ་ི
ག ཡ ས ་ བ སྐུ མ ་ ག ཡོན ་ བ རྐྱ ང་ དོར ་ ས བ ས ་ བ གྲ ད ། ། ཡུ མ ་ ཆེན ་ ཉིད ་ ཞི་ ཞ ལ ་ ལྔ ་ ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་
གིས། །རོར་དིལ་འཛིན་འཁྱུད་གཡས་ལྷག་སྦྲུལ་ཞགས་བུམ། །གཡོན་ལྷག་དུང་ཁག་མ་ི
ལྤགས་འཛིན་དང་སོར། །ཤར་དུ་སྣང་གསལ་དཀར་པ་ོཁ་ོམོའ་ིགདོང༌། །གཡས་གཡོན་
སེང་ཞལ་ར་ོར་ེདགྲ་སྟྭ་སེང༌། །ཐོད་པ་གཏུན་ཤིང་མ་ིལྤག ས་གཡོན་གིས་འཛིན། །ལྷ་ོརུ་
འོད ་ ག ས ལ ་ སྔོན ་ མོ་ ཁོ་ མོའ ་ི ག དོང ༌ ། ། ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ གླ ང ་ ཞ ལ ་ ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ ག ཡ ས ་ པ ་
གསུམ། །རནི་ཆནེ་མ་ེདཔུང་དང་ན་ིསག་མ་ོའཛིན། །བྷན་དམར་ཐོད་དབྱུག་ཏ་ིར་གཡོན་
ན་བསྣམས། །ནུབ་ཀ་ིསྙན་གསལ་དམར་མ་ོཁ་ོམོའ་ིགདོང༌། །གཡས་གཡོན་རྨ་བྱ་ཕྱག་
དྲུག་གཡས་པ་གསུམ། །པདྨ་ཞགས་པ་ལ་ེསང་གཡོན་པ་ན། །ཐདོ་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ར་ེགསུམ་ཏ་ི
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ར ་ བ སྣ མ ས ། ། བྱ ང ་ གི་ ཡ ང ་ ག ས ལ ་ ལྗ ང ་ ཁུ ་ ཁོ་ མོའ ་ི ག དོང ༌ ། ། ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ ཁྱུ ང ་ ཞ ལ ་
ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ ག ཡ ས ་ པ ་ ག སུ མ ། ། སྣ ་ ཚོག ས ་ རོ་ རེ་ ཐོད ་ ད བྱུ ག ་ ས ང ་ ཀི་ བ སྣ མ ས ། ། བྷ ན ་
དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཏ་ིར་གཡོན་ན་བསྣམས། །མདུན་དུ་བཀྲག་གསལ་མཐིང ་ནག་ཁ་ོམོའ་ི
ག དོང ༌ ། ། ར ལ ་ པ འི་ ག སེབ ་ ན ་ རོ་ རེ་ འ བ ར ་ བ འི་ མ ཆུ ། ། ག ཡ ས ་ ག སུ མ ་ འ ཁོར ་ ལོ་ རྒྱ ལ ་
མ ཚ ན ་ འུ ག ་ པ ་ འ ཛིན ། ། ག ཡོན ་ ག སུ མ ་ མ དུ ང ་ ད མ ར ་ སྤུ ་ གྲི་ ཏི་ ར ་ བ སྣ མ ས ། ། ལྔ ་ ཀ འ ང ་
དུ ར ་ ཁོད ་ ཆ ས ་ བ རྒྱ ད ་ སྐུ ་ ལ ་ རོག ས ། ། ཞ བ ས ་ བ ཞི་ ག ཡ ས ་ བ སྐུ མ ་ ག ཡོན ་ བ རྐྱ ང ་ ཚུ ལ ་
གིས ་ འ གིང ས ། ། རེ་ མོ་ ས ན ་ མོ་ སོ་ སྐྱོང ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ། ། བ དུ ན ་ ཅུ ་ ར ་ ག ཉིས ་ ཁོ་ ག ཏུ མ ་
རྔམས་བརིད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སོན། །ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་
འབར་བའ་ིཀོང་ན་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སན་འདནེ་ནས་བརམས་བཟླས་པའ་ིབར་ཁ་ོབ་ོས་ིཆིངས་ལྟ ར་

བཏང༌། སྔགས་ན།ི ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲ་ོད་ིཤྭ་ར་ིསྟྭ  ྭཱཾ་མ་མ་ཡ་ོག་ིན་ིརུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧཱུྃ་བ ་ོཧཱུྃ་ ཕཊ ། བུ མ ་ སྒྲུ བ་ ན ས་བད ག་ འཇུག་ བར ་གཤིན་ ར་ེ ལྟར ་ད ང ༌། ཟུ ར ་ ག སལ ་ལྟར ་ བཀའ་ སྲུང ་མ ་མ་ོ གསུམ་ ག་ིགཏོར་

ཆོག ་ ཀ ང ་ བ ཏ ང ༌ ། སོབ ་ མ ་ འ ཇུ ག ་ པ ། ཁྲུ ས ་ ད ང ་ བ གེག ས ་ བ སྐྲ ད ་ སྲུ ང ་ འ ཁོར ་ བ སོམ ས ་ ཟིན ་ པ འི་ རེས ། ལོ་ རྒྱུ ས ་ ནི། དེ་ ཡ ང ་ སྣ ང ་
སིད་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ེདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོཆོས་དབྱིངས་ར་ོར་ེ
བཙུ ན་མོའ་ིམཁའ་ལ ས་མ་འདས་པས། ཆོས་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་མོའ་ིམཁའ། ཆོས་ཅན་
ལས་ཀ་ིམ་མོའ་ིཀོང༌། བར་རགས་འཇིག་རེན་ག་ིམ་མོའ་ིདབྱིངས་ཞེས་ལོག་ཆས་ བས ན་
པ་ཙམ་ལ ས་ནམ་ ཡ ང་ག ཞན ་ དུ་ མ ་ གྱུར ་པ ས ། ད ་ེད ག་རིགས་ལྔ་ ཁྱབ ་བྱེད ་ད ང་ བ ཅ ས ་
པ འི་ ག ཟུ ག ས ་ སྐུ འི་ རྣ མ ་ རོལ ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ སྤྲོ་ བ སྡུ ་ མ ་ ལུ ས ་ པ ་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ད ཀིལ ་
འ ཁོར ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ་ སོ་ མ ཚ མ ས ་ མ ་ མོ་ མ ངོན ་ རོག ས ་ བླ ་ མེད ་ ཀི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་
ཞེས་སྒྲུབ་པ ་བཀའ་བརྒྱད ་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་སེ། ད ་ེལའང་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརེས ་ པ འ ་ི
སྐྱེས ་ བུ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ བ ཀ འ ་ སོལ ་ སི་ ད ང ་ བྱེ་ བྲ ག ་ དུ ་ མ ་ བ ས ན ་ ཅིང ༌ ། སྣ ང ་ སིད ་ ཀི་ ག ཡོ་
འ ཁྲུ ག ས ་ ཞ ་ི བ ་ ད ང༌ ། ར ་ རླུ ང་ ཐིག ་ ལེའ ་ི ཉ མ ས ་ ཆ ག ་ ས ང་ བ ། སྔ ག ས ་ ལ ་ ཞུ ག ས ་ པ འ ་ི སྐྱ ་ེ
བོའ་ིས་ལམ་ག་ིཉམས་རོགས་སྤར་བའ་ིམཐུ་རལ་ཆེས་མྱུར་བ། རདོ་དུས་བསྔགས་པའ་ི
བ ཀ འ ་ ག ཏེར ་ ད ག ་ སྣ ང ་ གི་ ལ མ ་ སོལ ་ དུ ་ མ ་ ལ ས ། འ དིར ་ རེ་ བ ཙུ ན ་ ཡེ་  ཤེས ་ ཀི་ མེ་ ལོང ་
མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་གིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གངས་ཅན ་ག་ིགདུལ་བྱ་
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རེས་སུ་འཛིན ་པ འ་ི ཕིན ་ལ ས་ མ ་ིཟད ་རྒྱ ན་ ག་ི འཁོར ་ལོའ ་ིབ ད ག་ ཉིད ་ཐུག ས ་ རེའ ་ི ད བ ང་
ཕྱུག་ལྔ་པ ་ཆེན་པོའ་ིདག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་
ག་ིབླ་མདེ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསནི་བྱདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོབ་དཔོན་ག་ིབྱ་བ་གྲུབ་ནས་སོབ་མའ་ིང་ོསལ་
དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་འགྲ་ོའཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིཕྱརི་མཎྜལ་ཕུལ། དཀལི་འཁརོ་དུ་འཇུག་

པ ་ ག སོལ ་ག ད བ་ན ས་ བར མས ་བྱིན ་འ བེབས་ བར ་ག ཤིན ་ར ་ེ ལྟར ་ལ། བྱིན ་ འ བེབས ་ཀི་ལྷ ་བ སྐྱེད ་ནི། སྣོད ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་པ་
བད ་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་རོལ ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཉ་ིམ་དེགས་པ་ཕ་ོམ་ོ
བ སྣོལ ་ བ འི་ སེང ་ ལ ། བ ཅུ ད ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྷ ་ ཡི་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ས ད ་ དུ ། 
ཁྱེད ་ ར ང་ རྣ མ ས ་ བ ཅོམ ་ ལ ན ་ འ ད ས ་ བླ ་ མེད ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ སྐུ ་ མ དོག ་ མ ཐིང་ ན ག ་ ཞ ལ ་ ག སུ མ ་
གཡས་ད ཀར་ག ཡོན་ད མར་བ་དབུས་མཐིང་ནག་ཁ ་ོཞིང་གཏུམ ་པ། ཕྱག་དྲུག ་གཡས་
ག སུ མ ་ གི ་ རོ་ རེ་ བྱ ་ ཁྱུ ང ༌ ། སྦྲུ ལ ་ ཞ ག ས ་ འ ཛི ན ་ པ ། ག ཡོན ་ ག སུ མ ་ ཐོད ་ ཁ ག ། ཞི ང ་
ད བྱུ ག ། བྷ ནྡྷ འི་ གྭ འུ ་ ཁ ་ སོར ་ བ སྣ མ ས ་ པ ་ ད པ ལ ་ ད ང ་ དུ ར ་ ཁོད ་ རོལ ་ པ འི་ ཆ ས ་ ཀིས ་
བརྒྱན་པའ་ིཞབས་བཞ་ིགཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སབས་ཀིས་ཉ་ིགདན་སིད ་པ་
མ་མོའ་ིགདན་ལ་བཞེངས་པའ་ིཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞ་ིམུ་ཁ་ལ་ེཞལ་ལྔ་ཕྱག་དྲུ ག་ག་ིདང་པ་ོ
ག ཉིས ་ ཀི་ རོར ་ དིལ ་ འ ཛིན ་ པ ས ་ ཡ བ ་ ལ ་ འ ཁྱུ ད ་ ཅིང༌ ། ག ཡ ས ་ ལྷ ག ་ མ ་ ག ཉིས ་ ཀིས ་ སྦྲུ ལ་
ཞགས་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་ིདུང་ཁག །ཞིང་ལྤགས་འཛིན་པ་དང་
གཉིས་མེད་སོར་བས་བད ་ེསོང་རོལ་པ་ཆེན་པོས་བས ལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་
ན་བཞུགས་པར་གསལ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ་ོ སོགས་ནས་བྱནི་འབེབས། བརན་བཞུགས་ནས་བརམས་

མཐངོ་བ་བསན་པའ་ིབར་གཤིན་ར་ེལྟར་ལ། མཐངོ་བ་བསན་པའ་ིཚ།ེ མཚནོ་བྱ་དོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷག་པ ་ཏིང་
ང ་ེ འ ཛིན ་ གི་ སྤྲུ ལ ་ པ འི་ ག ཞ ལ ་ མེད ་ ཁ ང ་ ར ་ོ རེའ ་ི རྭ ་ གུ ར ་ མེ་ ད པུ ང ་ གི་ ད བུ ས ་ རོ་ རེའི་ བྲ ག ་
ཆེན་པདྨ་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་བླ་མེད་ཧ་ེརུ་ཀ་ སོགས་བྱནི་འབེབས་ལྟར་ལ། གཙ་ོབོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤར་དུ་
སྣང་གསལ་མར། ལྷ་ོརུ་འོད་གསལ་འབར། ནུབ་ཏུ་མཉེན་གསལ་འབར། བྱང་དུ་ཡང་
གསལ་འབར། མདུན་དུ་བཀྲག་གསལ་འབར། གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གཡོན་དུ་སདི་པ་བད་ེ
འགྲོ། མདུན་དུ་ཉ་ིཟླ་ཐོད་ཕེང༌། ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་བཞིར་དབང་མ་ོབཞི། མཚམས་བཞིར ་
སྦས་པའ་ིམ་མ་ོབཞི། དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དགེས་ས་ེབཞི། ར་ེམ།ོ སན་མ་ོཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད ། ས་ོ
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སྐྱོང་སོགས་བད ་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ག ཅིག་ག ་ི རྣམ ་རོལ་ག ཞ་ིལ མ ་འབྲ ས་བུ འ་ིཡོན ་ཏན་ སོག ས ་

ནས་གཤིན་ར་ེལྟར་ལ། ལྷ་དབང་ནི། ཧཱུྃ། །བཅོམ་ལན་བླ་མེད་ཧ་ེརུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་
དྲུག་པ། །ར་ོར་ེཁྱུང་སྦྲུལ་ཞགས་པ་གཡས། །བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་གྭའུ་གཡོན། །ཀུན་བཟང་
ཉིད་ཞ་ིཡུམ་དང་སོར། །མ་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སལ་ལན་འད ་ིལ་ད བང་
བ སྐུ ར ་ བ ས ། ། མ ་ མ ་ོ མ ཁ འ ་ འ གྲ ་ོད བ ང་ འདུ ས ་ཤོག ། ཨོཾ་ གུ ་ ཧྱ ་ ཛྙཱ ་ ན་ ཤི་ ཧ་ེ རུ ་ཀ ། གུ ་ ཧྱ ་
ཛྙཱ ་ ན ་ ཀྲོ་ དི་ཤྭ ་ རི་ སྟྭ  ྭཱཾ་ ཨ ་ བྷི་ ཥིཉྩ ་ ཨ ་ ཨ ཿ ཧཱུྃ། ཡུ མ ་ ཆེན ་ རྣ མ ་ སྣ ང ་ ག ས ལ ་ ཆེན ་ མོ། ། རོ་ རེ་
མ ཁ འ ་ འ གྲོའ ་ི ག ཙོ་ མོ་ སེ། ། འ བྱུ ང ་ བ ་ ས ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ འི། ། མ ཐུ ་ སོབ ས ་ ཡོང ས ་
རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཛྭ་རྭཱཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཡུམ་ཆེན་འོད་གསལ་
འ བ ར ་ ཆེན ་ མོ། ། རིན ་ ཆེན ་ མ ཁ འ ་ འ གྲོའ ་ི ག ཙོ་ མོ་ སེ། ། འ བྱུ ང ་ བ ་ ཆུ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་
བའི། །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོག ས་ད བང ་ཐོབ ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ིཤ་ས་ན་ཏ ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ ་
ཨ ་ ཨ ཿ ཧཱུྃ ། ཡུ མ ་ ཆེ ན ་ མ ཉེ ན ་ ག ས ལ ་ འ བ ར ་ ཆེ ན ་ མོ ། ། པ དྨ ་ མ ཁ འ ་ འ གྲོའ ་ི ག ཙོ ་ མོ ་
སེ ། ། འ བྱུ ང ་ བ ་ མེ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ འི ། ། མ ཐུ ་ སོ བ ས ་ ཡོ ང ས ་ རོག ས ་ ད བ ང ་ ཐོབ ་
ཤགོ །ཨོཾ་བྷ་ིར་ཡྭཱཾ་ལྭཱཾ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཡུམ་ཆནེ་ཡང་གསལ་གཡོས་ཆེན་
མོ། ། ལ ས ་ ཀི་ མ ཁ འ ་ འ གྲོའ ་ི ག ཙོ་ མོ་ སེ། ། འ བྱུ ང ་ བ ་ རླུ ང ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ འི། ། མ ཐུ ་
སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ལྭཱཾཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཡུམ་
ཆེན་མཉམ་གསལ་བཀྲག་ཆེན་མ།ོ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙ་ོམ་ོསེ། །ནམ་མཁའ་ི
ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རགོས་དབང་ཐོབ་ཤགོ །ཨོཾ་ག་ིས་མུྭཱཾ་
ཧཱུྃ་ ཕ ཊ ། ཨ ་ བྷ ་ི ཥིཉྩ ་ ཨ ་ ཨ ། ཧོ། མ ་ མ ་ོ རོད ་ ག ཏོང་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་
བས། བད་ེགཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཟ་ིབརདི་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐོབ་
པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ིདབ ང་ཡང་དག་ལྟར་སར། བཀའ་སྲུང་སིད་རྒྱལ་མཆེད་གསུམ་ག་ིབཀའ་གཏད་ནི། ད ་ེ
ཡ ང་ མ ་ མ ་ོ མ ངོན ་ རོག ས ་ ཀི་ བ ཀ འ ་ ཡི་ སྲུ ང ་ མ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐྱེད ་ པ འ ་ི ཡུ མ ་ རོ་ རེ་
བཙུན་མ་ོཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྣང་ཆ་བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་སདི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཆདེ་གསུམ་འད་ི
ནི་ སྔོན ་ བ ས ལ ་ པ ་ མ ང ་ པོའ ་ི གོང ་ རོལ ་ དུ ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ ཐུ ག ས ་ བ སྐྱེད ་ ན ས ་ རིམ ་
བ ཞིན ་ ལ ས ་ ད ང ་ སོན ་ ལ མ ་ གི་ རྣ མ ་ པ ར ་ སིན ་ པ འི་ འ བྲ ས ་ བུ ་ དུ ས ་ སུ ་ ས ད ་ པ ་ ལ ས ། སྔ ་
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འགྱུར་ནག་མ་ོཁོས་མའ་ིརྒྱུད་སོགས་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྣམ་པར་ རོལ་
པ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཏ་ིདང༌། འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཆེན་མ་ོལུང་བསན་པའ་ིམད་ོདང༌། གསེར་
འོད ་དམ་པ་མད ་ོསེའ་ིདབང ་པོའ་ིརྒྱལ ་པ ་ོདང༌། གསེར་འོད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་
སོག ས ་ ལ ས ། དེང ་ འ དིར ་ འ དོད ་ པ ་ ཁ མ ས ་ ཀི་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ མ ར ་ གྱུ ར ་ ཅིང ་ སོན ་ པ ་ ཤཱ ཀ ་
ཐུབ་པའ་ིབསན་སྲུང་ཡངོས་ཀ་ིགཙ་ོབོར་དབང་བསྐུར་བ་འད་ིཉདི་ཀ་ིསྔོན་ག་ིརབས་དང་
སྐྱ་ེབརྒྱུ ད། ད་ལྟ་གང་ལ ་བརེན་ཅིང་ཕིན་ལ ས་ཀི་མ ཛད ་ཚུལ ། མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་ ག ང་
དུ ་ འ ཚ ང ་ རྒྱ ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ བ ་ སོག ས ་ མ ཚ ན ་ ད ང ་ སྐུ འི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ པ འི་ བྱེ་
བྲ ག ། ས བ ས ་ འ དིར ་ མ ཚ ་ོ སྐྱེས ་ རྒྱ ལ ་ བ འ ་ི ཞ ལ ་ སྐྱིན ་ ཀུ ན ་ ག ཟིག ས ་ ར ་ོ ར ་ེ ཐུ ག ས ་ མ ཆོག ་
ར ལ ་ གི་ ད ག ་ སྣ ང་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ རིག ་ འ ཛིན ་ ཞ ལ ་ ལུ ང་ གི་ སོས ་ བ ཀ འ ་ མ ངོན ་ རོ ག ས ་ མ ་
མོའ ་ི བ ཀ འ ་ སྲུ ང་ སིད ་ རྒྱ ལ ་ མ ཆེད ་ ག སུ མ ་ གི་ བ ཀ འ ་ ག ཏ ད ་ བ གི་ བ ་ ལ ་ ད མིགས ་ པ ་ འད ་ི
བཞནི་དུ་མཛོད། ཁྱདེ་རང་སོབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཆནེ་མངོན་རགོས་རྒྱལ་པ་ོམངོན་སུམ་
དུ་གསལ་བ་ལ་ སོབ་ད པོན ་ཧ ་ེརུ ་ཀ འ་ི ང་རྒྱལ ་གིས ་མ དུ ན་ ག་ི བཀ འ་ སྲུ ང་མ ་ མ་ོ མ ཆེད ་
ག སུ མ ་ གི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དི་ ལྟ ར ་ ག ས ལ ་ ཐོབ ་ ཅིག ། སོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ མ དུ ན ་ གི་ ན མ ་
མཁར་སོགས་ནས་བསདོ་པའ་ིབར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དགོངས་པས་གཟརི་བས་བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་འཁརོ་

དང་བཅས་པས་ད་ེབཞིན་ཁས་བླངས་པར ་བསམ་ལ། སོབ་ད པོན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་ གིས ་མ དུ ན ་ གི་
མ ་ མོའ ་ི ཐུ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ ད པྲ ལ ་ བ ་ ན ས ་ སྐུ ། མ གྲིན ་ པ ་ ན ས ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ ཕེང ་ བ ། 
ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ སོག ་ ཡིག ་ ད ང ་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ ད པ ག ་ ཏུ ་ མེད ་ པ ་ བྱུ ང ༌ ། ཁྱེད ་ ར ང ་ རྣ མ ས ་ ཀི་
གནས་གསུམ ་དུ་ཐིམ ་པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ ་མོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་དང་དངོས་
གྲུ བ་ཐ མ ས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། ཧཱུྃ། སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་སན་སྔ་རུ། ། ཁས་བླངས་དམ ་
བཅའ་ནམ་གྲུ་མ། །ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཏ་ིམགོགས་བྱེད་མ། །སྣང་སདི་མ་མའོ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས། །རྣལ་
འབྱོར་འད ་ིཡ་ིབྲན་དུ་གཏད། ། དཔལ་ག་ིབཀའ་ལས་མ ་འདའ་བར། ། ཉིན་མ ཚན་དུས་དྲུག་
སྲུང་སྐྱོབ་མ ཛོད། །གནོད ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཞ་ིརྒྱས་དབང་ག ་ིཕིན་ལ ས་
མ ཛོད ། ། བ ཅོལ ་ བ ་ ཇ ་ི བ ཞིན ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོད ། བོཿ ར ཀ ་ོ བོཿ ར ཀ ་ོ བོ་ བོཿ ར ཀ ་ོ ཐུ ན ་ བོཿ 
ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མཿོ རཀ་ོཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བཿོ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་རུ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཏ ་ི
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སྙིང་ ཁ ་ ར ག ་ མ ་ོ རུ ་ ལུ ་ རུ ་ ལུ ་ ཧཱུྃ་ བོ་ ཧཱུྃ་ ཛ ། མ ་ མ ་ ཌཱ ཀི་ ནི་ ཡྭཱཾ་ ཛ ཿ ཨ ་ བྷ ་ི ཥིཉྩ ་ ཨ ་ ཨ ཿ ག ཏོར ་ མ ་

ག ན ས ་ ག སུ མ ་ དུ ་ བ ཞ ག ། མ ་ མོའ ་ི ག ཏོར ་ མ ་ ལ ། ན ང ་ མ ཆོད ་ བྲ ན ་ ཏེ། ཨོཾ་ ས ར ་ པ ཉྩ ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ་ ཁཱ ་ ཧི། ཞེས ་ བ རོད ་ པ ས ། 

བས ན་སྲུང་མ་མ་ོདབང་མ་ོད གེས་ཤིང་ཐུག ས་དམ་ བས ངས་ཏེ། སྔོན་ག་ིདམ ་ཚིག་རེས་
སུ་དན་པས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགེས་ཤིང་ང་ོའཐོན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 
བོ། དཔལ་ལན་ལྷ་མ ་ོཆེན་མ་ོནི། ། སིན་པོའ་ིཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། ། སྐྱ་ེགནས་རྣམ ་བཞ་ིསོལ་
བ་མོ། ། ནག་མ ་ོའབུམ ་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས། ། དབང་ཕྱུག་ཀུན་ག་ིགཙ་ོམ་ོསེ། ། ཁ་ོམ ་ོཀུན་
ག་ིསྤྲུལ་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སརོ་བའ་ིཡུམ། །སིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱདེ་ལ་བསདོ། 
ཁྱེད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་ནས། །འདདོ་ཁམས་མ་མ་ོསངོ་སངོ་འགདེ། །ཁྱདེ་ཀ་ིགསང་
བ འི་ བྷ ་ ག ་ ན ས ། ། ལ ས ་ ཀི་ མ ་ མོ་ སོང ་ སོང ་ འ གེད ། ། ཁྱེད ་ ཀི་ ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ ཞ བ ས ་ ད ག ་
ན ས ། ། ཕ ་ོ ཉ ་ སོང་ ཕ ག ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་ འ གེད ། བ དུ ད ་ ད ང་ ལྷ ་ འ ད ་ེ ངན ་ སེམ ས ་ ཅ ན ། ། ད གྲ ་ བ ་ོ མ ་
ལུ ས ་ འ དུ ལ ་ བ ར ་ མ ཛོད ། ། ར ག ས ་ ད ང ་ མ ཚ ན ་ མ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སོན ། ། ག ང ་ ལ ་ བྱ ་ བ ་ ནོར ་ ར ་
ར།ེ །མ་མ་ོམཁའ་འགྲ་ོའཁོར་བཅས་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། མ་མ་ོསིད་
པ འ ་ི རྒྱ ལ ་ མ ་ོ སྔ ག ས ་ སྲུ ང་ ར ལ ་ ག ཅིག ་ མ ་ ལྷ ་ མ ་ོ མ གོག ས ་ བྱེད ་ ད ཀ ར ་ མ ་ོ ས ་ོ སོའ ་ི འ ཁོར ་
གཡོག་ཕ་ོཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀསི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ ལོངས་སྐུ་
སྒྲུ བ ་ པ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ། སྤྲུ ལ ་ སྐུ ་ རོ་ རེ་ ཐོད ་ ཕེང ་ ར ལ ། བ ཀ འ ་ བ བ ་ རིག ་ འ ཛིན ་ བ རྒྱ ད ། 
མངའ་བདག་ཁ་ིསོང་ལེའུ་བཙན་སགོས་ར་ེའབངས་སྙིང་ག་ིབུ་དགུ །མཁས་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོ
ཆེ་ མ ཆོག ་ ད གེས ་ པ ་ ར ལ ། ལ ས ་ ཅ ན ་ ཆོས ་ ཀི་ བ ད ག ་ པོ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ བ ད ག ་ ཅ ག ་ གི་ ད པ ལ ་
ལན་བླ་མ་དམ་པའ་ིབར་ག་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ར་ོརེའ་ིསབོ་མ་འད་ིརྣམས་ལ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིས་ོནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལོ་བ་དང༌། སངས་
རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ནུས་མཐུ་དང་ལན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སོབ་མ་རྣམས་ཀ་ི
སྲུང་མ་ཆེན་པ་ོམཛད་ནས་ལུས་དང་གྲབི་མ་བཞིན་དུ་འགྲགོས་ཏ་ེའགལ་རྐྱེན་སལོ། མཐུན་
རྐྱེན་སྒྲུབས། མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲུབས། ར་ེབ་སོངས། ཡིད་ལ་བསམ་པ འ་ི
དོན་ཐམས་ཅད་བད་ེབླག་ཏུ་སྒྲུབས། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུ བ་
ལ་ཡང་དག་པར་སོར་ཅིག །ཅསེ་ཕནི་ལས་བཅལོ་བས་ཁས་བླངས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སོབ་མའ་ིསྙངི་གར་ཐམི་པས་དབྱེར་

མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞངི༌། གཏོར་མའ་ིགཤམ་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་ར་ེབྱིན ་པས་མ་མོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་
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མ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་དུ་གཞུག །ད་ེདག་གིས་སིད་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཆེད་གསུམ་
གིས ་ བ ཀ འ ་ ག ཏ ད ་ གྲུ བ ་ པ ་ ལ ག ས ། ག ས ང ་ ད བ ང ་ ན ས ་ བ ར མ ས ་ ད མ ་ ཚིག ་ ཁས ་ བླ ང ས ། ག ཏ ང ་ ར ཀ ། ཡོན ་ འ བུ ལ། 

དག་ེབསྔ་ོདང་ལས་གཞུང་ག་ིཚགོས་ནས་ཤསི་བརདོ་ཀ་ིབར་རསེ་རམི་གཤནི་རེའ་ིདབང་ཆགོ་ལྟར་ར།ོ  །འཕ་ོའགྱུརཱུྃ་གཉསི་མདཱེུྃ་བད་ེཆནེ་
ཐགི་ལའེ་ིརལ། །རབ་འབྱམས་ལས་སྒྲུབ་ཐགཱེུྃ་མཆོྃག་མངནོ་རགོས་ཀ།ི །བསནཱུྃ་པའིྃ་སྙངི་པའོ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། །རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་
མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིགསུང་བཞིན་སྤལེ། །བླ་མེད་ཧ་ེརུ་ཀ་མངནོ་རགོས་རྒྱལ་པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ། །། 
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བཀའ་སྲུང་མ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན 

༄༅།  བཀའ་སྲུང་མ་མ་ོགསུམ་ག་ིགཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀིས་བྲན་ལ། བསང་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཨཱཿཡིག་
ལ ས ་ བྱུ ང་ བ འི། ། སོང་ ག སུ མ ་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ བ དེ་ སྐྱོང ་ སྣོད ་ མ ཆོག ་ ཏུ ། ། ཧཱུྃ་ ཞུ ་ མ ཆོད ་ ཡོན ་
ཞ བ ས ་ བ སིལ ་ མ ་ེ ཏོག ་ ད ང༌ ། ། བ དུ ག ་ སྤོས ་ སྣ ང ་ ག ས ལ ་ ད ་ི ཞ ལ ་ རོལ ་ མོ་ སོག ས ། ། ང ་ོ བོ་
བ དེ་ སོང ་ སྒྱུ ་ མ འི་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ལ ས ། ། རྣ མ ་ པ ་ མ ཆོད ་ ར ས ་ ན མ ་ མ ཁ འི་ ཁ མ ས ་ ག ང ་
བ། །བྱེད་ལས་དབང་པ ་ོདྲུག་ག ་ིསོད་ཡུལ་དུ། །ཟག་མེད ་བད ་ེཆེན་བསྐྱེད་པའ་ིརས་སུ་
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྭཱཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ་ ནས་ཤཔྟ་ཨཿཧཱུྃ། ཨོཾ་རཱུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྤར་ེཨཿཧཱུྃ། ཞེས་རོལ་མ་ོ

དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། སོང་པའ་ིངང་ལ ས་ རླུ ང་མ ་ེཐོད་ སེད་སེང༌། །བྷནྡྷའ ་ི
སྣོད ་ དུ ་ཤ ་ ལྔ ་ བ དུ ད ་ ར ་ི ལྔ ། ། འ བྲུ ་ ག སུ མ ་ འོད ་ དུ ་ ཞུ ་ བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང་ བ འི། ། ག ཏོར ་ མ ་ འ དོད ་
ཡོན་བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །མདུན་རེན་བསྐྱདེ་

པ ་ ནི། སོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ མ དུ ན ་ གི་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ དུ ར ་ ཁོད ་ ཆེན ་ པོ འ ་ི བ ཀོད ་ པ ་ ཡོང ས ་ སུ ་
རགོས་པའ་ིདབུས་སུ་དམར་ནག་རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲུ་གསུམ་ར་ཀོང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ི
དབུས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའ་ིལྟ་ེབར་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརྐང་པ་གསུམ་དང་ལན་པའ་ིདའེུ་
རྐྱ ང ་ སེར ་ སིན ་ པོའ ་ི ཐོད ་ པ འི་ ས ་ ད ང ་ ཞིང ་ ལྤ ག ས ་ ཀི་ སེང ་ ག དུ ག ་ པ འ ་ི སྦྲུ ལ ་ གི་ གོང ་ ས ད ་
བྱ ས ་ པ འ ་ི སེང་ དུ ་ བོཿ ན ག ་ པ ་ོ ཡོང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ས ་ མ ་ མོ་ སིད ་ པ འ ་ི རྒྱ ལ ་ མ ་ོ སྐུ ་ མ དོག ་
དུད་ཀ་ིམུན་པ་ལྟར་ནག་པ་སེམ་རིད་མ་ིསྡུག་སིན་མ་ོཁོས་པའ་ིཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་
སན་གསུམ་སང་མིག་ཏུ་གཡ་ོཞིང༌། མ་ིར་ོཞལ་དུ་བཅུག་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ར་ོར་ེབ་ེ
ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང༌། གཡོན་པས་ཐུན་དང་ཁག་གིས་ག ང་བའ་ིནལ་བུའ་ིཐོད་པ་
ཐུགས་ཀའ་ིཐད ་དུ་འཛིན་པ། གཏུམ་རྔམས་ཨ་ལ་ཧ་ལའ་ིགད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་ སོག ས་
པ ། ད བུ ་ སྐྲ ་ ད མ ར ་ སེར ་ གེན ་ དུ ་ བ རེས ་ པ འི་ ད བུ ས ་ སུ ་ ཟླ ་ ཚེས ་ ཀི་ ཅོད ་ པ ན ་ རྨ ་ བྱ འི་
གདུག ས་ཀིས་ སྤྲ ས་ པ། ཐོད་སམ་ལྔའ་ིཅོད་པ ན ། སྙན་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་པ་ སྦྲུ ལ ་
ད ང ་ དིལ ་ བུ ས ་ བ རྒྱ ན ་ པ ། ཁ ག ་ འ ཛ ག ་ པ འི་ མི་ མ གོ་ ལྔ ་ བ ཅུ འི་ དོ་ཤ ལ ། ར ཀྟ འི་ ཐིག ་ ལེ། 
ཞ ག ་ གི་ ཟོ་ རིས ། ཐ ལ ་ ཆེན ་ གི་ ཚོམ ་ བུ ས ་ སྐུ འི་ ག ན ས ་ རྣ མ ས ་ བ རྒྱ ན ་ པ ། ལྟེ་ བ ར ་ ཉི་ མ ་
འ ཆ ར ་ ཞིང ༌ ། ད ར ་ ན ག ་ པོའ ་ི ལྷ བ ་ ལྷུ བ ་ ད ང ༌ ། ས ག ་ ལྤ ག ས ་ ཀི་ཤ མ ་ ཐ བ ས ། མི་ ལྤ ག ས ་
གཡང་གཞ་ིདང་ར་ེལེའ་ིསོད་གཡོགས། སྦྲུལ་ག་ིས་ེརགས་བཅིངས་པ། སྔ་ཤ་ན་ནད་ཀ་ི
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རྐྱལ་བ་དང༌། བཙན་ག་ིབྱང་དམར་དང་ཤྭ་རལེ་དཀར་ནག་འཆང་བ། ཕྱ་ིཤར་མཚནོ་ག་ི
གྲུ་གུ ་སྔ་ོདམར་བཏ གས་པ། བདུད་ཀ་ིཁ མ་ཤིང་ནག ་པ ་ོསེད་ལ ་གཟིར་བ། དེའ་ིགཡས་
སུ་པ ད་ཉིའ་ིགདན་ལ་ཏྲག ་ལས་སྔག ས་ བདག ་སྨུ ག་ ནག ་ཞལ ་ག ཅིག་ སན་ག ཅིག ་ མ ཆ ་ེ
བ་གཅིག་གཙིགས་པ། ས་ིབོར་ལགས་ཀ་ིརལ་པ་གཅིག་ནམ་མཁར་གཟེངས་པ། ཕྱག་
གཡས་སྙིང་དང་གཡོན་ཞིང་ག ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཁོས་པ འ་ིཉམས་ ཅ ན ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་གཡོན ་བརྐྱ ང་ གིས ་བ ཞུགས ། གཡོན་དུ་ལྷ་མ་ོམགོག ས་ བྱེད ་ མ ་
དཀར་མ་ོརལ་པ་དམ ར ་སེར ་ ས་ི བོར ་བ ཅིང ས་པ ། འཁོར་ལ ་ོདང་མ་ེལོང་ འཛིན་པ ་ ད ར ་
ད ཀ ར ་ གི་ ན ་ བ ཟ འ ་ ག སོལ་ ཞིང༌ ། ཐོད ་ པ འ ་ི ཕེང་ བ ས ་ བ རྒྱ ན ་ པ ། ག ཡུ ་ འ བྲུ ག ་ ལ ་ ཆིབས་
པ ། གསུམ་ཀ་ལ་ཡ་ེཤེས་ལས ་ད ང་འ ཇིག ་རེན་ ག་ི མ་ མ་ོ འབུ མ་ ཕག ་ཡ ངས ་པའ་ི འ ཁོར ་
ཚོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་བསོར་བའ་ིགཙ་ོབ་ོགསུམ་ག་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་
པ ར ་ ཨཱ ཿ ཐུ ག ས ་ ཀ འ ་ི སོད ་ དུ ་ ཧཱུྃ། ས ད ་ དུ ་ བོཿ ཡིག ་ གིས ་ མ ཚ ན ་ པ ་ ལ ས ་ འོད ་ ཟེར ་ འ ཕོས ་
པས་བྱང་ཤར་མུ་ལ་ེདིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོ ཆེན་པ་ོནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་མ་ོའཁོར་དང་བཅས ་པ་
སད་ཅིག་གིས་སན་དངས་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་ག་ིདུད་པ་བཏང༌། རྐང་གླིང་བཤུགས་

ས ་ ད ང ་ ད ར ་ ན ག་ གཡབ ་ཅིང ༌ ། སྔོན ་ ཚ ་ེ ས ས ་ བ ཅ ས ་ རྒྱ ལ ་ བ འ ་ི ས ན ་སྔ ་ རུ ། ། ས ངས ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ པ་
ག ཉ ན ་ པོ་ སྲུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ ། ། འ གྲོ་ ལ ་ ཕ ན ་ བ དེ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ ད མ ་ བ ཅ ས ་ པ འི། ། ཞ ལ ་ བ ཞེས ་ ཐ ་
ཚགི་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱང་ཤར་མུ་ལ་ེདིང་ག་ིཕ་ོབྲང་ནས། །དག་ཤུལ་ར་ོར་ེསིན་
མོའ ་ི སྣ ང ་ ཚུ ལ ་ ཅ ན ། ། མ ་ མོ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ སྲུ ང ་ མ ་ ར ལ ་ ག ཅིག ་ མ ། ། ལྷ ་ མོ་ མ གོག ས ་ བྱེད ་
ད ཀ ར ་ མོ ་ ལ ་ སོ ག ས ་ པ །  ། འ བུ མ ་ ཕ ག ་ ཡ ང ས ་ པ འི ་ ཚོ ག ས ་ བ ཅ ས ་ ག ཤེ ག ས ་ སུ ་
གསོལ། །ཨོཾ་རུ་རུ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཏ་ིསྙངི་ཁ་རག་མ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཛཿམ་མ་ཌཀ་ིན་ིཡྭཱཾ་ཛཿ 
ས ་ པ ་ ར ་ི ཝཱ ་ ར ་ ཛ ་ མ ་ ཡ ་ ཛ ཿ ཨེ་ ཨ ་ ར ་ ལི་ ཧྲཱིཾ་ ཧྲཱིཾ་ ཛ ་ ཛ ཿ བོཿ ། ན ག ་ མ ་ོ ག དུ ག ་ ཅ ན ་ དེག ས ་ པ ་
ཅ ན །  ། ཀུ ན ་ ཏུ ་ ཁྱ བ ་ པ འི ་ ག ཟུ ག ས ་ སོ ན ་ པ །  ། སི ད ་ པ འི ་ རྒྱ ལ ་ མོ ་ མ ཆེ ད ་ འ ཁོ ར ་
ག སུ མ ། ། འ དིར ་ བྱོན ་ ད གེས ་ པ འི་ ག ད ན ་ ལ ་ བ ཞུ ག ས ། ། ཛ ཿ ཧཱུྃ་ བཱུྃ་ ཧོཿ ས ་ མ ་ ཡ ་ ཏིཥྛ ནྟུ ། 
བོཿ ། ཟ ་ བྱེད ་ ན ག ་ མོ་ མ ཆེ་ བ ་ ཅ ན ། ། ད གོད ་ བྱེད ་ ཧ ་ ཧ ་ ན ག ་ པོ་ སེ། ། ག སོད ་ ལ ་ ད ག འ ་ བ ་
བྱེད་པ་མོར། །བདག་ག་ིབར་ཡིས་ཕྱག་བགིའ།ོ །ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧ།ོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཧཱུྃ། །ཐུན་མོང་
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ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་སྤྲིན་ནི། །དངོས་བཤམ་ཡིད་ལ ས་ བྱུ ང་
བ ་ ཡི། ། ན མ ་ མ ཁ འ ་ ག ང ་ བ ས ་ སྤྲུ ལ ་ ཏེ་ མ ཆོད ། ། ཨོཾ་ ཤི་ བ ཛྲ ་ ད རྨ ་ པ ་ ལ ་ ས ་ པ ་ རི་ ཝཱ ་ ར ་
ཨ རྭཱཾསོག ས ་ཤ པྟ ་ པྲ ་ ཏིཙྪ ་ སྭཱ ་ ཧཱ ། མ ་ ཧཱ ་ པ ཉྩ ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ་ ཁཱ ་ ཧི། མ ་ ཧཱ ་ ར ཀྟ ་ ཁཱ ་ ཧི། ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་
ལྗགས་ར་ོརེའ་ིསྦུ་གུས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་དངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་རུ་ཨ་ེཀ་ཙ ་
ཏ ་ིསྙིང་ཁ་རག་མ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ ་ོཧཱུྃ་ཛ་མ་མ་ཌཱཀ་ིན་ིཡྭཱཾ་ཛཿ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ ་ིདྭཱཾ་བ་ལྲཱིཾ་
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དཔལ ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་མ་ོསིད་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསྔགས ་བདག ་མ ཆེད་ ག སུ མ ་
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིབཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀ་ི
བ ས ན ་ པ ་ སྲུ ང ས ་ སོག ས ་ ཀིས ་ ཕིན ་ ལ ས ་ བ ཅོལ ། བོཿ དོན ་ ད མ ་ སྤྲོས ་ བྲ ལ ་ ང ང ་ ལ ས ་ མ ་ ག ཡོས ་
ཀང༌། །ཀུན་རོབ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུར་སོན་པ། །སིད་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསྔགས་བདག་
ཆེན་མ་ོདང༌། །མགོགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །སྔགས་བདག་
མ ་ མོ་ མ ཆེད ་ ག སུ མ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀིས ། ། རྒྱ ་ ཆེན ་ མ ཆོད ་ སིན ་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དི་ བ ཞེས ་
ལ ། །བཤད་ སྒྲུབ་བསན་པ་ཕྱོག ས་བཅུར་དར་བ་དང༌། །འགྲ་ོབའ་ིབད ་ེསྐྱིད་རོགས་ལན་
དུ ས ་ བ ཞིན ་ སྤེལ ། ། ཁྱ ད ་ པ ར ་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀི། ད མ ་ ཆོས ་ སྒྲུ བ ་
པ འི་ འ ག ལ ་ རྐྱེན ་ ཀུ ན ་ ཞི་ ཞིང ༌ ། ། མ ཐུ ན ་ རྐྱེན ་ ཚེ་ བ སོད ་ ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལེག ས ་ ཚོག ས ་
རྣམས། །ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ ་ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛོད ། །ཁམས་ག སུམ་འགྲོ་བ་མཐའ་
དག་དབང་དུ་བསྡུས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པ་ོརྡུལ་དུ་རློག །མདརོ་ན་ཡིད་
ལ་སོན་པའ་ིདོན་ རྣ མ ས་ ཀུ ན། །འབད་མེད་མྱུར ་ བ་ ཉིད་ དུ ་འ གྲུ བ་ པ ར་ མ ཛོད ། ། རེས ་ རིམ ་ས་ི

ལྟར་བྱའོ།  །མཆོད་བསོད་རྒྱས་པ་ཞལ་གསལ་མ་ིའདུག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་གཟགིས་མཁྱནེ་བར་ེདབང་པསོ་མཛད་པའ་ིདམག་ཟརོ་
མཆདོ་ཆགོ་དང་གུང་བསབེས་ཏ་ེབསིགས་པའ།ོ།  །། 
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༄༅། དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། རགི་འཛིན་བླ་མའ་ི
སྒོས་སྒྲུབ་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བནི་རླབས་བདུད་རའི་ི

མཆྒོག་སྟེར་ཞྟེས་བ་བ་བཞུགས་སྒོ། ། 

༄༅། ལྷན་སྟེས་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒོ་རྟེའི་ཉིན་མྒོར་བྟེད། །ཐུགས་རྟེའི་ས་རྟེངས་ཤིང་རྟས་
དྲངས་པའ་ིམྒོད། །གྲུབ་གཉིས་འདྒོད་དགུའ་ིསྣང་སིན་རིག་འཛིན་རྟེར། །བཏུད་ནས་དྟེ་
སྒྲུབ་དབང་ག་ིཆྒོ་ག་སྟེལ། བླ་མ་རགི་འཛིན་སྒོས་བཀའ་ིདབང་བ་བར་འདྒོད་པས། གནས་ཁང་བ་ིདྒོར་བས་པའ་ིདབུས་སུ་

རས་བིས་ཀི་དཀིལ་འཁྒོར་རམ་ཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྒོར་ལྔ། དྟེའི་ཕི་རྒོལ་དུ་བརྒྱད། དྟེ་རྒྱབ་བཞི་བཀྒོད་པའ་ིསྟེང༌། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རིག་
འཛནི་ག་ིལྷ་ཙཀ་ཡྒོངས་རྒོགས། སྔགས་བང༌། རྒོར་དྲལི། གསང་ཐྒོད་བདུད་ར།ི རགི་ཙཀ །འྒོད་ལྔའ་ིཐགི་ལྟེའ་ིདབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་
ཡུམ་ག་ིདགྒོངས་པ། ཞྟེན་ལྒོག་ཡ་ིགྟེ་ཉྟེར་ལྔ། ཞ་ིཁྒོ་ཡྒོངས་རྒོགས་ཀ་ིསྔགས་ལས་བཞིའ་ིཤམ་དང་བཅས་པའི་བཏགས་གྒོལ་ག་ིགྟེགས་
བམ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་པའི་མདུན་དུ་ཤྟེལ་རྒོ་བཞག་པ་མཉིའི་སྟེང་དུ་བཀྒོད། དངྒོས་གྲུབ་ཀི་འབང་རྒྱས་ཟས་སྣས་བསྒོར་བ། མིག་དར། 
མིག་ཐུར། མྟེ་ཏྒོག་དྒོ་ར། ཕག་ཤིང་རྣམས་ས་ིལྟར་དང༌། དཀིལ་འཁྒོར་མདུན་སྨན་རཀ་གཏྒོར་མ། བཀའ་སྲུང་འབུལ་གཏྒོར། ཉྟེར་སྒོད་
མཆྒོད་པ། དཀར་བགྟེགས། ཆད་བརྟན་བཅས་འདུ་བ་ཞིང༌། ལྕགས་ཧྒོམ་དུ་ལིངྒ། བསྒྲལ་ཕུར། སྒོབ་དཔྒོན་གི་མདུན་རྒོར་དྲིལ། ནང་
མཆྒོད་སྒོགས་བཀྒོད་ལ། དབང་སྒྲུབ་ན་ིཁྒོ་བྒོ་སིའ་ིལས་བང་གི་སབས་སྟེམས་ནས་བརམས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བསྟེད་པའི་བར་
མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྒོར་ཉ་གང་དང༌། །རིན་ཆྟེན་དུམ་བུར་
བརྟེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུ་ཡིག་དཀར་པྒོ་གདན་སྟེང་བབས་པ་ལས། །རིག་
འཛིན་ཐྒོད་རལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དཀར། །དྲང་སྒོང་ཁྒོས་ཚུལ་དབུ་སྐྲ་ཐྒོར་
ཚུགས་མཛེས། །གཡས་པ་གསྟེར་རྒོར་ཐུགས་ཀར་གྟེན་དུ་བསྒྲྟེངས། །གཡྒོན་པ་
དངུལ་ག་ིདྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟྟེན། །རིན་ཆྟེན་རུས་པ་སག་ཤམ་དར་ཟབ་བརྒྱན། །སམ་
རླྒོན་ཐྒོད་ཕྟེང་གང་ཆྟེན་ཞིང་ལྤགས་གསྒོལ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡྒོན་
བརྐྱང་གར་སབས་བཞུགས། །ཕྒོགས་བཞིའི་རིབས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྒོར་
དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕག་རྒྱ་ཚ་ེདང་རྣམ་པར་སྨིན། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞ་ིདཀར་སྟེར་དམར་
ལྗང་མདྒོག །ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་བཞུགས་སངས་གཙོ་དང་མཚུངས། །རིག་འཛིན་
བརྒྱད་དང་སྒོ་འབྟེད་སྒོབ་དཔྒོན་བཞི།  །དཔའ་བྒོ་མཁའ་འགྒོ་ལ་སྒོགས་ཉི་ཤུ་
དྲུག །འགིངས་བག་གར་གིས་རྒོལ་པའི་ཚུལ་གིས་བརིད། །ཡྟེ་ཤྟེས་མྟེ་དཔུང་འབར་
བའ་ིཀྒོང་ན་བཞུགས། །ཞྟེས་པའ་ིམཚམས་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། སན་འདྲྟེན་ནས་བརམས་བསྟེན་པའ་ིབར་ཁ་བསྒྱུར་

ཅུང་ཟད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། བཟླས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ་ཕཊ། བཏགས་གྒོལ་ཞ་ིཁྒོ་
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ཡྒོངས་རྒོགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྒོར་བསྟེད་ལ་སྔགས་རྣམས་ལན་བརྒྱ་ར་བཟླས་པས་སྒྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བརམས་
བདག་འཇུག་བར་གཤིན་རྟེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བས་ལ། སྒོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྟེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྒོར་སྒོམ། ལྒོ་རྒྱུས་ཀི་ཁྱད་
པར། དྟེ་ཡང་དཔལ་ཨྒོ་རྒྱན་ཆྟེན་པྒོས་བདྟེ་གཤྟེགས་འདུས་པའ་ིབསྟེད་རྒོགས་ཆྟེན་མྒོའ་ི
ཏི་ཀ་ལས། རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་བ་བ་ཡིན་ཏྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ། བསྟེད་ན་རང་ཡི་
དམ་གང་བྟེད་སྒོམ། དྟེའ་ིས་ིབྒོར་བླ་མ་སྒོམ། འཁྒོར་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྟེད་ལ་སྒོ་སྒོ་
ནས་སན་དྲངས་བ་སྒོགས་མ་འདྲྟེས་པར་བས་པས། བིན་རླབས་ཆྟེན་པྒོ་མྒོད་ལ་འབྱུང་
ངྒོ༌། ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན། སིར་དགྟེ་ལྟེགས་ཡྒོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས། 
ཁྱད་པར་རྒོ་རྟེ་ཐྟེག་པའ་ིལམ་ག་ིཡྒོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀིལ་འཁྒོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
སྒོ་བསྡུའི་བྟེད་པྒོ། བིན་རླབས་དང་དངྒོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། ལམ་གི་
གཞུང་ཤངི་གྟེགས་སྟེལ། བྒོགས་འདྒོན་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནྒོར་བུར་རྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དྒོན་ལ་གནས་ཤིང༌། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་
ཕིར་བཀའ་གཏྟེར་མདྒོ་སྔགས་ཀུན་ནས་བསན་བའ་ིསིང་པྒོར་གྱུར་པས་བདྟེ་གཤྟེགས་
སྒྲུབ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁྒོར་ཞྟེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རིག་འཛིན་
འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྒོགས་རྒྱ་ཆྟེར་བསན་པ་
བཞནི། གངས་ཅན་བསན་པའ་ིཉིན་བྟེད་མངའ་བདག་ཆྒོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམྟེ་ཏྒོག་
ག་ིརྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་བསན་པ་ཡྒོངས་རྒོགས་ཀ་ིདགྟེ་བའ་ིབཤྟེས་
གཉྟེན་རྒོ་རྟེ་འཛིན་པའ་ིརྣམ་རྒོལ་དུ་ཐྒོབ་པ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆྟེན་པྒོ་ལ་དག་ཆྟེན་ཡྟེ་
ཤྟེས་ཀི་གཟིགས་ངྒོར་ར་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བསྩལ་བའི་ཟབ་ཆྒོས་ཀི་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་
ཐུན་མྒོང་གདུལ་བའི་སལ་བཟང་གི་བཙས་སུ་བསྩལ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཉྟེར་ལྔ་ལས་བིན་
རླབས་ཀ་ིར་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ག་ིསྒྲུབ་སྟེའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆྟེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
གསྒོལ་གདབ་ནས་བརམས། ཡྟེ་ཤྟེས་དབབ་པའ་ིབར་གཤིན་རྟེའ་ིདབང་ཆྒོག་ལྟར་ལ། བིན་འབྟེབས་ཀ་ིསབས། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས་ཏྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་དབིངས་སུ་དག་པའ་ིབདྟེ་སྒོང་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རྒོལ་གི་སྣྒོད་རྣམ་པར་དག་པ་འྒོག་མིན་རྒོ་རྟེ་དབིངས་ཀི་ཞིང་གི་
དབུས་སུ་སྟེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླ་དར་ཟབ་ཕྒོ་ལྒོང་བརྟེགས་པའ་ིསྟེང་དུ། ནང་བཅུད་དག་པ་
ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷ་ཡ་ིཕག་རྒྱ་ཁྱྟེད་རང་རྣམས་ཧཱུྃ་ཡིག་ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་

129



རིག་འཛིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

པྒོ་དཔའ་བྒོ་ཐྒོད་པའི་དུམ་བུ་རལ། སྐུ་མདྒོག་དཀར་གསལ་སྟེག་འཛུམ་དགྟེས་པའི་
ཉམས་ཀིས་དྲང་སྒོང་ལྟར་ཁྒོས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐྒོར་ཚུགས་ནྒོར་བུས་མཚན་ཅིང་
ཐྒོད་སམ་ལྔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་ལ་རིན་པྒོ་ཆྟེ་རུས་པ་ཐྒོད་ཕྟེང་ཞིང་གང་ག་ིཔགས་པའ་ི
སྒོད་གཡྒོགས་སག་ ཤམ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཕག་གཡས་རྒོ་རྟེ་ཐུགས་ཀར་
གཏྒོད་ཅིང༌། གཡྒོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡྒོན་བརྐྱང་གར་
གི་འགིང་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་འྒོད་ཟྟེར་དང་མྟེ་ར་ིཁ་དྒོག་ལྔ་
ལྡན་ག་ིཀྒོང་ན་སྣང་སྒོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒོ་རྟེ་བཀྒོད་པས་བཞུགས་པའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་
པྒོ་ནས་བིན་འབྟེབས། བརྟན་བཞུགས་ནས་བརམས་མཐྒོང་བ་བསན་པའ་ིབར་གཤིན་རྟེ་ལྟར་ལ། ལྷག་པའ་ིཏིང་ངྟེ་འཛིན་
གིས་སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མྟེད་ཁང་རྒོ་རྟེའ་ིརྭ་གུར་མྟེ་དཔུང་ག་ིདབུས་པདྨ་ཉ་ིཟླ་དར་གི་ཕྒོ་
ལྒོང་བརྟེགས་པའ་ིདབུས་སུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པྒོ་དཔའ་བྒོ་ཐྒོད་པའ་ིདུམ་བུ་སྒོགས་ནས་སྣང་
སྒོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒོ་རྟེ་བཀྒོད་པའ་ིབར་བནི་འབྟེབས་ལྟར་དང༌། གཙ་ོབྒོའ་ིཕྒོགས་བཞིར་རྣམ་སྨནི། ཚ་ེ
དབང༌། ཕག་ཆྟེན། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརགི་འཛནི་བཞ།ི དྟེའ་ིཕ་ིརྒོལ་དུ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་
བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་དམ་ཚིག་དབང༌། མན་ངག་ལུང༌། ཤྟེས་རབ་རྒྱུད། ཉམས་ཆག་སྒོང་
བའ་ིསྒོབ་དཔྒོན་བཞིས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱན་དང་ཕག་མཚན་ན་བཟའ་རྣམས་
གཙ་ོབྒོ་དང་མཚུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་རྒོ་རྟེའ་ིགནས་ཡུལ་དུར་ཁྒོད་ཀ་ིདཔའ་བྒོ་ཌཱ་ཀ་ིབྟེ་
བ་ས་ཡ་བིན་ཐིམ་མྟེ། བཀྲག་ཤིག་གྟེ །འྒོད་ལྔ་བུན་བུན་དུ་བཞུགས་པ་མངྒོན་སུམ་
མཇལ་བ་གང༌། ཕི་རས་བིས་ཀི་དཀིལ་འཁྒོར་སྒོགས་ནས། ལྷ་དབང་བར་གཤིན་རྟེ་ལྟར་ལ། ལྷ་དབང་ནི། 
ཧཱུྃ། །རིག་འཛིན་ཐྒོད་པ་རལ་ལ་སྒོགས། །བརྒྱུད་པ་ར་བའ་ིབླ་མ་རྣམས། །ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་བ། །གཡས་གཡྒོན་རྒོ་རྟེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སལ་ལྡན་འད་ིལ་
དབང་བསྐུར་བས། །མཐུ་བིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྒོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་
སིདི་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆྒོག །ཞི་བའི་
ལས་མཛད་རྒོ་རྟེ་ཆྒོས། །སྟེ་མྟེད་ངང་ནས་འགྒོ་དྒོན་རྒོགས། །མཐུ་སྒོབས་ཡྒོངས་རྒོགས་
དབང་ཐྒོབ་ཤྒོག །ཨོཾ་བུད་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཧཱུྃ། ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། །ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པྒོའ་ིརིག་
འཛིན་མཆྒོག །རྒྱས་པའ་ིལས་མཛད་རིག་འཛིན་མཆྒོག །མ་འགག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་
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སྒོན། །མཐུ་སྒོབས་ཡྒོངས་རྒོགས་དབང་ཐྒོབ་ཤྒོག །ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཧཱུྃ། ཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་མཆྒོག །དབང་གི་ལས་མཛད་སྣང་མཐའ་
ཡས། །ཡྒོན་ཏན་གཉིས་རྒོགས་དྒོན་གཉིས་གྲུབ། །འགྒོ་དྒོན་ཕྒོགས་མྟེད་གྲུབ་པ་
ཡིས། །མཐུ་སྒོབས་ཡྒོངས་རྒོགས་དབང་ཐྒོབ་ཤྒོག །ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཧཱུྃ། ཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་མཆྒོག །མངྒོན་སྒོད་ལས་མཛད་དྒོན་ཡྒོད་
གྲུབ། །འགྒོ་དྒོན་ཕྒོགས་མྟེད་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཐུ་སྒོབས་ཡྒོངས་རྒོགས་དབང་ཐྒོབ་
ཤྒོག །ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཧཱུྃ། ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྒོཿ རིག་འཛིན་སྒོབ་དཔྒོན་གི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆྒོས་སྒོ་མ་ལུས་པ་
ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐྒོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཡང་དག་ལྟར་སར། 
བདག་མདུན་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐུར་གསལ་བ། །དྟེ་ཉིད་གནས་གྱུར་སད་ཅིག་དྲན་
རྒོགས་སུ། །འཆྒོལ་བའ་ིཁྒོ་རྒྱལ་རྒོ་རྟེ་གྒོ་ལྒོད་རལ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཁྒོ་གཏུམ་
འཇིགས་སུ་རུང༌། །སན་གསུམ་སང་མིག་མཆྟེ་རྣྒོན་ཨཾ་གཙིགས་ཅན། །སྨིན་མ་སྨ་ར་
དམར་སྟེར་མྟེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྟུག་པྒོ་སྤུངས་ཤིང་འཁྱལི། །ཕག་གཡས་
གསྟེར་གི་རྒོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་གདྟེངས། །གཡྒོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་དག་སིང་
གཟིར། །གསང་གྒོས་མཐིང་ག་ཟབ་བྟེར་གཡང་ལུགས་སྟེང༌། །གསྟེར་ག་ིཔ་ཏྲ་ཧ་རིས་
སྣམ་སར་གསྒོལ། །སན་ཆ་དུང་ལྒོང་རིན་ཆྟེན་རུས་པས་སས། །མི་མགྒོ་རླྒོན་པ་ལྔ་
བཅུའི་དྒོ་ཤལ་འཕང༌། །ཞབས་གཉིས་སྭག་ལྷྷྭམ་གསྒོལ་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་
པས། །དམུ་སག་མི་ཟན་མགྒོ་བྒོའ་ིསྟེང་ནས་མནན། །གཡྒོན་པ་ཚང་སྟེང་བརྐྱངས་ཏྟེ་
གར་གིས་འགིངས། །སྐུ་ལས་ཁྒོ་ཆུང་རྒོ་རྟེའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྒོ། །མདུན་བསྟེད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ལ་
མྒོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྟེད་པས་སྐུ་དགྟེས་པའ་ིགར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀི་སྒྲ་
འབྲུག་སྒོང་ལྟར་ལྡིར། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྟེད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་མཆྒོག་ཏུ་འབར་
བའི་གཟི་བིན་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒྲིབ་སྒོགས་གནས་སབས་དང་
མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱྟེན་བར་གཅྒོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྒོགས་ཐམས་ཅད་སངས། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒོ་རྟེའི་བིན་རླབས་དང་དངྒོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་ཕབ་
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པས་དབང་བཞ་ིརལ་རྒོགས་སུ་ཐྒོབ་པའ་ིམྒོས་པ་མཛོད། སྒོབ་མའ་ིམདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་

བཞག །ལག་ཏུ་གཡབ་དར་གཏད་ལ། ཧྒོམ་བསྟེད་ན།ི ཨྟེ་ཡ་ཾཛྭ་ལ་ར།ཾ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིཁང་སྒྲྒོམ་
ཁ་དྒོག་ཅངི་གཏིང་ཟབ་པ། སྒོ་མྟེད་ཟུར་གསུམ་མུན་ནག་འཐིབས་ཤིང་མྟེ་རླུང་འཚུབས་
པ། ལས་བྟེད་གཤིན་རྟེ་དང་གཅན་གཟན་མང་པྒོས་གསྒོད་གཅྒོད་ལ་རྔམས་པ ། 
འཇིགས་ཤིང་ས་ིགཡའ་བའ་ིནང་དུ་ནྲྀ་དང་ཏྲ་ིལས་དག་བགྟེགས་ཡདི་ལ་བརྣག་པ་ལུས་
རིད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་གནྒོད་བྟེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིངྒོ་བྒོར་གྱུར། ན་མྒོ། རྟེ་བཙུན་ར་
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདྟེན་པ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདྟེན་པ་དང༌། ཆྒོས་ཀི་བཀའ་བདྟེན་པ་དང༌། དགྟེ་འདུན་གི་
བཀའ་བདྟེན་པ་དང༌། བདྟེ་གཤྟེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྒོགས་ཡ་ིདམ་དཀལི་འཁྒོར་
གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྒོ་ཉ་ཆྒོས་སྒོང་སྲུང་མ་
རྣམས་ཀ་ིམཐུ་སྒོབས་དང༌། ཆྒོས་ཉདི་ངྒོ་བྒོ་ཀ་ནས་དག་ཅངི་ཆྒོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་
མྟེད་པའ་ིབདྟེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཆྟེ་མཆྒོག་པདྨ་རྒོ་རྟེ་གྒོ་ལྒོད་རལ་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀ་ིབིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སིར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ། དགྟེ་འདུན་སྟེ་
གཉིས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ། རྒྱལ་ཁམས་ཀི་བདྟེ་སིད་འཕྒོག་ཅིང་འཚ་ེབ། ཁྱད་པར་བདག་
ཅག་དཔྒོན་སྒོབ་རྒྱུ་སྒོར་འཁྒོར་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེལ་རྐུ་བ། སྒོག་ལ་འཇབ་པ། ལུས་ལ་
ན་ཚ། དཔལ་འབྒོར་ལ་གྒོད་ཁ། དབང་ཐང་འཕྒོག་པ། ཆྒོས་སིད་ཀ་ིལྟེགས་ཚོགས་ཀུན་
ལ་བར་དུ་གཅྒོད་པར་བྟེད་པའ་ིགདྒོན་བགྟེགས་འབྱུང་པྒོ་རྒྱལ་སིན་དམ་ས་ིཕྒོ་མྒོའ་ིསྒོག་
ཡིད་རྣམ་ཤྟེས་གསུམ་སྟེང་འྒོག་ཕྒོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀང་སྤྲུལ་པའི་ཕྒོ་ཉ་
ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚོགས་ཀིས་ལྕགས་ཀྱུས་སིང་ག་ནས་བཟུང༌། མགནི་པ་ནས་
ཞགས་པས་ཆིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲྒོག་གིས་བསམས། རྒོ་རྟེ་ཐྒོ་བས་བརྡུངས། 
དྲིལ་བུའི་སྒྲས་སྒོས་པར་བས་ཏྟེ་སད་ཅིག་ཉིད་ལ་དམིགས་རྟྟེན་གི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་
ཅིག་ཕྒོབ་ཅིག །བསྟེན་སྔགས་ཀ་ིཤམ་དུ། གནྒོད་བྟེད་འབྱུང་པྒོ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞྟེས་དྲག་རྒོལ་གཡབ་དར་

དང་ཚམ་རྔམས་དང་ལྡན་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གངས་བརྒྱ་ཕག་སྒོགས་མང་དུ་བ། ཕུར་གདབ་ནི། ཕུར་བུ་ཐལ་
སར་བར་དུ་ཐྒོགས་ལ། རང་ག་ིསྒོར་མྒོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་
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ཧྒོཿ རྟེས་སུ་ཆགས་པའ་ིསྒོར་བས་སྒོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིམཁའ་ལ་སས་མཆྒོག་ཀརྨ་
ཀི་ལ་ཡ་སྐུ་སྒོད་སིན་པྒོ་ཁྒོས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྗང་ནག་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། ལྟྟེ་བ་མན་
ཆད་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་དུ་རྣྒོ་བ་ཁྒོང་
གསྟེང་དུ་དྲྟེགས་པའ་ིདམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་དུས་མྟེའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྒོ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའྒོད་ཟྟེར་གིས་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིབིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འྒོད་ཟྟེར་ག་ིརྣམ་པར་སན་དྲངས། 
དྟེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲྒོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཧཱུྃ། །ཁྒོ་རྒྱལ་ཁག་འཐུང་ཆྟེན་པྒོ་ཡི། །སས་མཆྒོག་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ། །བསྒྲིལ་བས་ལྷ་ཡང་
སྐྲག་བྟེད་ན། །བཏབ་པས་དག་བགྟེགས་སྨྒོས་ཅི་དགྒོས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ལྒོག་
འདྲྟེན་ཚགོས། །སྒྲྒོལ་ཅགི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྒོང་དུ་སྒྲྒོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྒོ་ལྒོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་བཛྲ་ཡཀྴ་
ཀྲྒོ་དྷ་ཧཱུྃ༔ གནྒོད་བྟེད་ཀ་ིསིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅྟེས་གདིང་གསུམ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚ་ེལུང་ཁྲུས་

ལུང་ག་ིདམིགས་པ་བས་ལ་སིང་ཁ་དང་གནས་རྣམས་སུ་གདབ། སྒྲྒོལ་གིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། མྟེ་ཧྒོམ་སར། ལིང་རྒོ་སྨན་རཀ་གིས་
བན་པ་ཧྒོམ་གཟར་དུ་ཐྒོགས་ཏྟེ། མྟེ་ཧྒོམ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀ་ིམྟེ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཀྒོང་དུ་བླ་མ་དྲག་པྒོ་རྒོ་རྟེ་
གྒོ་ལྒོད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་
བཞུགས་པ་ལ། དག་བགྟེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁག་བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་སར་བ་ཞལ་དུ་
བསབས་པས་དགྟེས་པའ་ིབཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏྟེ་ལྷག་མྟེད་དུ་རྒོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་
གྒོ་ལྒོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲྒོ་དྷ་ཧཱུྃ༔ གནྒོད་བྟེད་རྒྱལ་བསྟེན་དམ་སིའི་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྒོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ དྟེ་རྣམས་ཀིས་
མངྒོན་སྒོད་དྲག་པྒོའ་ིརྟེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ལས་ཀ་ིམཐའ་སྡུད་མ་ིམཐུན་པ་
བསྲུང་བ་དང༌། གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང༌། འགལ་རྐྱྟེན་ཐམས་ཅད་ཟླྒོག་པ་དང༌། བར་
དུ་གཅྒོད་པ་མནན་པ་དང༌། དག་བགྟེགས་རྣམས་སྟེག་པ་དང༌། རླག་བྟེད་ཟྒོར་གི་ལས་
སྒྲུབ་པས་བསན་འགྒོའ་ིདྒོན་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ལ་བརྒོན་པར་མཛདོ་ཅགི །དྟེ་ནས་དངྒོས་གྲུབ་ཀ་ིའབང་

རྒྱས་ཟས་སྣས་གཏམས་པ་སྒོབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །བིན་
རླབས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕིན་ལས་
རྣམ་བཞ་ིགྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད། །མཆྒོག་ག་ིདངྒོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མྟེད་ལྷུན་གིས་
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གྲུབ་པར་ཤྒོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སདི་ིཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ དངྒོས་གྲུབ་ཀ་ིརས་ལ་རྒོལ། ཚ་ེརལི་དང་ཚ་ེཆང་

གཏད་ལ། ཧྒོཿ རྒོ་རྟེའ་ིསྒོབ་མ་རྣམས་ཀིས་རྒོ་རྟེའ་ིཚ་ེགསྒོལ་བས་ཚེའ་ིདངྒོས་གྲུབ་དབང་དུ་
གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཀི་མཱུྃ་ས་གསྒོལ་བས་འཁྒོར་འདས་ཀི་ནུས་སྒོབས་དབང་དུ་གྱུར་
ཅགི༔ ཤྟེས་རབ་ཛ་གད་གསྒོལ་བས་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྒོའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་དབང་དུ་གྱུར་ཅགི༔ ཞལ་
ཟས་ཀ་ིབྟེ་བག་མང་པྒོ་གསྒོལ་བས་ཞ་ིཁྒོ་ཕིན་ལས་ཀ་ིདངྒོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་
གྱུར་ཅིག༔ འདྒོད་ཡྒོན་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྒོངས་སད་པས་འཁྒོར་འདས་ཀ་ིལྟེགས་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཀརྨ་ཝ་ཤི་མི་ནྒོ་ཧ་ར་སིདི་ཧཱུྃ༔ མཐའ་
བརྟྟེན་ཁམས་གསུམ་ཆྒོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྒོ་རྒོ་རྟེ་སྒོབ་དཔྒོན་ག་ིདབང་གིས་མངའ་གསྒོལ་བ་
ལ། སྒོབ་མ་སྟེང་གྟེའི་ཁི་སྟེང་དུ་བཞག །སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡྒོན་དུ་རྒྱལ་
མཚན་དང་བ་དན་ལ་སྒོགས་པ་བསྒྲྟེངས། སྒོབ་མ་དཀིལ་འཁྒོར་ག་ིགཙ་ོབྒོ་རིག་འཛིན་
རྒོ་རྟེ་ཆྒོས་སུ་གསལ་བས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ག་ིའྒོད་ཟྟེར་གིས་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་སན་
དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྒོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་སྒོགས་ཀིས་མཆྒོད། བདྟེ་གཤྟེགས་ཕག་
རྒྱའ་ིཡྒོན་ཏན་རྒོགས་པའ་ིལྷ། །འགྒོ་དྲུག་སྟེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྒོན་ལ་དགྒོངས། །ཕག་
རྒྱ་ཆྟེན་པྒོའ་ིཚུལ་དུ་སྐུར་སྒོན་པ། །རགི་འཛནི་སྒོབ་དཔྒོན་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྒོད། །ཅྟེས་

བསྒོད། སྒོབ་མའ་ིལག་ཏུ། རྒོ་རྟེ། དྲལི་བུ། རྒྱུད་ཀ་ིགྟེགས་བ།ཾ དུང་དང་འཁྒོར་ལྒོ་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུྃ། །བདྟེ་བར་གཤྟེགས་
པའ་ིསས་པྒོ་དམ་པ་མཆྒོག །སྔྒོན་ག་ིཐུགས་དམ་བཀའ་དང་མ་ིའགལ་ཞིང༌། །དགྒོངས་
པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཕིན་ལས་ཐབས་ཀི་རྒོ་རྟེ་སྒོབ་དཔྒོན་
མཆྒོག །འགྒོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གི་རྟེ་བ་སྒོང༌། །ཤྟེས་རབ་མཐར་རྒོགས་ཡྒོན་ཏན་ལྷུན་
གིས་གྲུབ། །བསན་པའ་ིསྒྲྒོན་མྟེ་མ་རིག་མུན་པ་སྟེལ། །ཆྒོས་ཉིད་དྒོན་རྟྒོགས་མ་ལུས་ཁ་
ལྒོ་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་གདུང་འཚབོ་རྒོ་རྟེ་སྒོབ་དཔྒོན་གི། །དབང་མཆྒོག་མ་ལུས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་ཤྒོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྒོ྅་ཧཾ། དྟེ་
ལྟར་སྔར་གཞན་དྒོན་བྟེད་མ་ིནུས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དག་ནས་དྟེ་ཉིད་དུ་གཞན་དྒོན་བྟེད་ནུས་
པའི་ནུས་པ་དངྒོས་སུ་སྟེ་བར་བསམ་མྒོ། །དྟེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའ་
ཞིག་ལ་གཞྒོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་ཐུགས་རྟེ་གཟུགས་ཅན་
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བཞིན་དུ་སྣང་བས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱྟེན་གི་ས་ལ་
བཀྒོད་པས་ཕིན་ལས་ཀི་ཆ་ཤས་འཕགས་མ་སྒོ་སྒོར་འབང་མའི་འཁྒོར་ལྒོ་གདགས་
པས་སྒོར་ལམ་ཟིན་པ་དང༌། སྟེ་བདུན་གི་ཤས་མཁའ་སྒོད་གྲུབ་པ་དང༌། པདྨ་གཙུག་
ཏྒོར་ག་ིརིགས་སྔགས་བཏབ་པས་བདུག་སྒོས་ཀ་ིདྲ་ིཚོར་བས་ངན་སྒོང་ག་ིསྟེ་སྒོ་བཅད་
པ་སྒོགས་གསར་རིང་ག་ིམདྒོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང༌། ཁྱད་པར་རིང་མའ་ིབཀའ་གཏྟེར་ག་ིརྒྱུད་
དང་མན་ངག་ནས་གསུངས་པའ་ིགྒོལ་བ་དྲུག་ལྡན་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཆྒོས་ལྔའ་ི
གསྟེང་ལམ་དུ་གགས། ཐུགས་རྟེ་ཕྒོགས་སུ་མ་ཆད་པས་དུད་འགྒོ་ཡན་ཆད་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་
ཐར་པའ་ིས་བྒོན་འདྟེབས་པའ་ིངྒོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཡ་གལ་བཏགས་
གྒོལ་ཙཀྲའ་ིདབང་སིན་པ་སྟེ། བཏགས་གྒོལ་ག་ིགྟེགས་བམ་འད་ིཉིད་བླ་མ་རིག་འཛིན་
སྐུ་མདྒོག་དཀར་པྒོ་རྒོ་རྟེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐྒོར་ཚུགས་ཅན། ཕག་
རྒྱ་དྲུག་དང་དུར་ཁྒོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡྒོན་བརྐྱང་གིས་
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཆྒོས་དབིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆྟེན་པྒོའ་ིཀྒོང་དུ་བདྟེ་
གཤྟེགས་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་དང༌། དྟེའ་ིརང་རལ་ས་ིབྒོ་བདྟེ་ཆྟེན་གི་འཁྒོར་ལྒོའ་ི
དབུས་སུ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀི་ཚོམ་བུ་དང༌། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྟེ་
མཆྟེད་ཐམས་ཅད་གདྒོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཁྒོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་སི་
གཟུགས་ཆྟེན་པྒོར་ལམ་གིས་གསལ་བའ་ིའཁྒོར་དུ་བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྒོ། སངས་
རྒྱས་བང་སྟེམས་སྒོགས་ཕྒོགས་དུས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྒོར་བ་མངྒོན་སུམ་
བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མྒོས་ལ། རྒོ་རྟེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་གི་གསྒོལ་འདྟེབས་ཆབས་
ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཧཱུྃ། ཨྒོ་རྒྱན་ཡུལ་ག་ིསྒོགས་ནས་མཆྒོག་དང་ཐུན་མྒོང་དངྒོས་གྲུབ་
སྩྒོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྒོད་ཕྟེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞྟེས་ལན་བདུན་གིས་སན་དྲངས། 
རྒོ་རྟེ་སྒོབ་དཔྒོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྒོགས་ལན་གསུམ། མཎྜལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་རགི་འཛིན་ག་ིཞལ་
ནས་འདི་སད་གསུང་བར་མྒོས་ཤིག །ཨྟེ་མ་ཆྒོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་བྱུང་རིག་
པའ་ིཏནྟྲར་རྒོགས། །གཅིག་ཤྟེས་ཀུན་གྒོལ་སིང་པྒོའ་ིལམ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དྟེ་རུ་
འདུས། །ཤྟེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པའ་ིཆྒོས། །སྣང་བ་བཞ་ིཔྒོ་ལམ་ག་ིམཆྒོག །རྟྒོགས་
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གྒོལ་དུས་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི། །མ་ཡྟེངས་རིག་པའི་ངྒོ་བྒོར་ལྟྒོས། ཨ་ཨ་ཨཿ ཞྟེས་
གསུངས་ཏྟེ་གཙ་ོའཁྒོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྒོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་དབང་
དང་བིན་རླབས་དངྒོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ཕག་མཚན་འྒོད་ཟྟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་
བྱུང་བ་ཁྱྟེད་རྣམས་ཀ་ིགནས་ལྔར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས་ཉྒོན་མྒོངས་པ་དུག་
ལྔའ་ིའཁྲུལ་རྟྒོག་སངས་ཀིས་དག །འྒོད་གསལ་ཁྱབ་བརལ་ཆྟེན་པྒོ་རང་རིག་སྐུ་བཞ་ིཡྟེ་
ཤྟེས་ལྔ་ལྡན་ག་ིགྒོ་འཕང་མངྒོན་དུ་གྱུར་ཏྟེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞ་ིཁྒོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་
བའ་ིས་ིགཟུགས་ཆྒོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་དང་སལ་བ་མཉམ་པས་མཐྒོང་ཐྒོས་དྲན་རྟེག་
གི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྒོས་ཉིད་གདྒོད་མའ་ིཀྒོང་དུ་སད་ཅིག་གིས་སྒྲྒོལ་ནུས་པའི་
མཁྱྟེན་བརྟེ་ནུས་པའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབང་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་གིས་ཐྒོབ་
པར་མྒོས་ཤིག །བཏགས་གྒོལ་གི་གྟེགས་བམ་དང་ཤྟེལ་རྒོ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཏྟེ་
དབང་བསྐུར་བས་འྒོད་དུ་ཞུ་ནས་སིང་གར་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་ཤིག་
གྟེར་སྒོང༌། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བརྒོད་བལ་ཀ་དག་ག་ིངང་དུ་མཉམ་
པར་བཞག་ལ། །བརྒོད་མྟེད་ཤྟེས་རབ་མ་ིགཡྒོ་ཆྒོས་ཀ་ིསྐུ། །བདྟེ་ཆྟེན་ལྒོངས་སྒོད་རྒོགས་སྐུ་
རིགས་ལྔའ་ིགཙོ། །ཐུགས་རྟེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆྟེར་རྒོལ་པ་ལས། །ཞི་ཁྒོ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ི
བཀྲ་ཤིས་ཤྒོག །དྟེ་དག་གིས་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མྱུར་ལམ་བཏགས་གྒོལ་ག་ིདབང་
ཐྒོབ་པས་རྒོ་རྟེའ་ིཚགི་རྐང་ལས། །འད་ིན་ིཆྒོས་སྐུའ་ིརངི་བསྟེལ་དངྒོས༔ སྟེ་གསུམ་རྒྱུད་ལུང་
མན་ངག་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡྒོངས་རྒོགས་སྒོག་འཁྒོར་ཡིན༔ ས་ིབྒོ་མགིན་པ་མཆན་ཁུང་དུ༔ 
སུས་བཅངས་སིག་པ་ཀུན་ལས་གྒོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྟེན་དང་མཚུངས༔ འདས་
དུས་གདུང་དང་རིང་བསྟེལ་དང་༔ ས་གཡྒོ་སྒྲ་འྒོད་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་༔ ཞྟེས་གསུངས་པའ་ི
དྒོན་ལ་ངྟེས་ཤྟེས་བསྟེད་དྟེ་མཉམ་པར་ཞྒོག་ཅིག །དྟེ་ལྟར་དབང་ཐྒོབ་ཕིན་ཆད་རྒོ་རྟེ་འཆང་
གི་དུས་གནད་ངྟེས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྒོར་ལྒོ་དྲྒོད་དང་མ་བལ་བར་
བཅངས་ཤིང་རིག་སྒོང་འྒོད་གསལ་ཆྟེན་པྒོའ་ིལྟ་དགྒོངས་ཀ་ིཏིང་འཛིན་དང་མ་བལ་བས་
བཀག་པ་སྒོགས་མཛོད་ཅིག །གསང་དབང་ནས་བརམས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཎྜལ། གཏང་རག །དགྟེ་བསྔྒོ་དང་

ལས་བང་ག་ིའཇུག་བསྡུ་བ་སྒོགས་གཤིན་རྟེ་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངྒོ༌། །འགྱུརཱུྃ་མྟེདཱུྃ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྒོའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་དབིངས། །མངྒོན་སུམ་རྟྒོགས་
བྟེད་རགི་འཛིན་བླ་མ་ཡ།ི །དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐྟེགཱུྃ་མཆོྃག་བསནཱུྃ་པའིྃ་རྟེ། །སིད་ཞའི་ིབླ་ན་མཛསེ་འད་ིརྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་རྨད། །བཀའ་བརྒྱད་
རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། རགི་འཛིན་བླ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཕནི་ལས་དང་དབང་ག་ིལྟེའུ་ཚན་ནྒོ།།  །། 
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༄༅། །དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དྲེགས་པའ་ིསྲེ་
དཔོན་སུམ་ཅུའ་ིམཆདོ་ཕིན་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའ་ིཡ་ིགྲེ་རྒྱུད་གསུམ་

དྲེགས་པའ་ིསགོ་བཅུད་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །འཁོར་འདས་སོང་སོག་ཐིག་ལྲེ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ། །མཐུ་སོབས་ཟིལ་གིས་སྣང་
སདི་དབང་དུ་སྡུད། །འབར་བའ་ིསྐུ་ཅན་བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཆྲེར། །བཏུད་ནས་དྲེ་སྒྲུབ་སིན་
བྱྲེད་བཅས་གསལ་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིབྱྲེ་བྲག་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིདབང་བྱ་བར་འདོད་པས། 

གཞུང་མཐུན་དཀལི་འཁོར་དབུས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དྲེགས་པའ་ིསྲེ་དཔནོ་ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རགོས། སྲེ་བརྒྱད་ཀ་ིཙཀ་ལ་ིབྷནྡྷའ་ིནང་ཡོད་
པ། སྲེ་བརྒྱད་གཏོར་མ། སྔགས་བྱང༌། རོར་དིལ། གསང་ཐོད་བདུད་ར།ི རིག་ཙཀ །ཤྲེལ་ར།ོ སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུའ་ིམཆོད་གཏོར། སན་རཀ་
གཏོར་མ། དག་པའོ་ིཉྲེར་མཆོད། ཚགོས། དཀར་བགྲེགས། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མིག་ཐུར། དརོ་ར། ཕྱག་ཤིང་བཅས་དང༌། སོབ་དཔནོ་
ག་ིམདུན་ལས་བུམ། གདབ་ཕུར། ཐུན་རས། ཌཱ་དིལ་སོགས་བཀདོ་ལ། དབང་སྒྲུབ་ཀ་ིརིམ་པ་ན་ིཁྲ་ོབ་ོས་ིཡ་ིལས་བྱང་ག་ིསྐྱབས་སྲེམས་
ནས། བ་ྃལས་རུ་ཏྲ་ཕ་ོམོ་བསྣོལ་བ་ཡི། ཞྲེས་པའི་མཚམས་སུ། རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གདན་སྲེང་
བབས་པ་ལས། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁམ། །གཡས་དཀར་
གཡོན་མཐངི་དབུས་ཁམ་ཁྲ་ོཞངི་གཏུམ། །སན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདལི་མཆྲེ་
བ་གཙིགས། །སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྲེར་འབར། །དང་པོའ་ིཕྱག་གཉིས་ར་ོརྲེ་དུང་
ཁྲག་བསྣམས། །ལྷག་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་མག་ོབ་ོའཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་
ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སབས་
བགྲད། །ཁམས་གསུམ་ས་ིའདུལ་ར་ོརྲེ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་སྲེང་
ཞོན་གྲི་སིང་འཛིན། །ཤར་དུ་གཤིན་རྲེ་གླང་ཞོན་བྲེ་ཅོན་དབྱུག །ལྷོ་རུ་སོས་རྲེ་རྟ་ཞོན་
ཁྲམ་དགྲ་སྟྭ། །ནུབ་ཏུ་གློག་འཕྲེང་འབྲུག་ཞོན་ཐོག་གློག་འཕྲེན། །བྱང་དུ་མྲེ་དབལ་སག་
ཞོན་རིན་ཆྲེན་གྲི། །ལྔ་ཀའང་རང་རང་ཡུམ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས། །སིད་རྒྱལ་ལ་
སོགས་སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆ་ལུགས་བཞོན་པ་མ་ངྲེས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཞྲེས་པའ་ི

མཚམས་ནས་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། སན་འདྲེན་ནས་བཟླས་དམིགས་ཀི་བར་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་
དུཥྚན་ཧ་ྃཕཊ་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བརམས་རིག་པའ་ིམྲེ་ཏོག་བར་གཤིན་རྲེ་ལྟར་དང༌། དྲེགས་

པའ་ིསྲེ་དཔོན་ག་ིགསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉང་གཏྲེར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན་སིན་གཏྲེར་ག་ིགསུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྦྱར།  སོབ་མ་
བོས་ལ། ཁྲུས་བགྲེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལོ་རྒྱུས་ནི། དྲེ་ཡང་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གསང་
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སྔགས་སྔ་འགྱུར་ག་ིརིང་ལུགས་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྲེའ་ིཤིང་རྟ་ཆྲེན་པ་ོགཉིས་ཀ་ིཕྱ་ིམ་ལ་
ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌། འཇིག་རྟྲེན་གི་སྒྲུབ་སྲེ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟྲེན་གི་སྒྲུབ་ལུགས་བཀའ་
སྲུང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའ་ིསྲེ་སྲེ། དྲེགས་པ་ས་ིཡ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིརྒྱུད་ལྔ། དྲེགས་པའ་ིསྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ས་ོསོའ་ིསོས་རྒྱུད་
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱ་གར་གི་དུར་ཁྲོད་ཆྲེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གི་མཆོད་རྟྲེན་བདྲེ་བྱྲེད་
བརྲེགས་པར་སྦས་པ། རིག་འཛིན་ཆྲེན་པོ་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀི་
དབང་མོ་ཆྲེས་གཏད་ཅིང་བཀའ་བབས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རོང་དང༌། 
སོམ་པའ་ིའཕང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་
གཉིས་སུ་མྲེད་པའ་ིཚུལ་གིས་བཞུགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་ར་ོརྲེ་
ཐོད་ཕྲེང་རལ་གིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་གསན་པའ་ིཚུལ་བསན་
ནས་སྣང་སིད་དྲེགས་པའ་ིདཔུང་ཚོགས་བྲན་དུ་བཀོལ། ནག་ཕྱོགས་བརླང་པོར་སོད་
པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བོད་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་བར་ཆད་མྲེད་པ་དར་
བ་མཛད་ནས་མཐུ་སོབས་ནུས་པའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་སིན་གྲོལ་རྒྱུད་ལུང་མ་ི
ནུབ་པའ་ིབཙས་སུ་དགོངས་ནས་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་ས་ིདང་བྱྲེ་བྲག་ག་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྲེ་འབངས་སིང་གི་བུ་དགུ་
ལ་བསན་ཏྲེ། རླངས་ཆྲེན་དཔལ་ག་ིསྲེང་གྲེ་ལ་མཆོད་བསོད་དྲེགས་པའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་ཐམས་ཅད་སོས་ཆོས་སུ་རོགས་པར་གནང་བས་ཉམས་སུ་བཞྲེས་པས་ཐུན་མོང་
དུ་འཇིག་རྟྲེན་གི་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཁོལ། ཇ་ིལྟར་བཞྲེད་པའ་ིཕིན་ལས་ཐོགས་མྲེད་དུ་
འགྲུབ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའ་ིརིག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། གདམས་
ངག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཕྱུག་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་གསང་བའི་བདག་མོ་ཡྲེ་ཤྲེས་མཚོ་
རྒྱལ་གིས་མཛད་ནས་ཟབ་མོའ་ིགཏྲེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་ཏྲེ་ལས་འཕོ་དང་སོན་ལམ་གི་
སོབས་ལས་གཏྲེར་སོན་རིག་འཛིན་དུ་མས་དུས་དང་དུས་སུ་སལ་བཟང་ག་ིབཙས་སུ་
སན་དངས་ཏྲེ་བསན་འགྲོའ་ིརྒུད་པ་སྲེལ་ཞིང༌། ཕན་བདྲེ་མ་ིཟད་པའ་ིབཙས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། སབས་སུ་བབ་པ་འད་ིན་ིབཀའ་བརྒྱད་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པ་ས་ིདིལ་ག་ིབཀའ་
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བབས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགདིང་ཐོབ་ཅིང༌། བོད་ཁམས་ཆོས་
ལ་བཀོད་པའ་ིམངའ་བདག་ཆྲེན་པ་ོཁྲ་ིསོང་ལྡྲེའུ་བཙན་ག་ིརྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
ཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རོ་རྲེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་རྒྱལ་དབང་རོ་རྲེ་
ཐོགས་མྲེད་རལ་ག་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ག་ིཆོས་སྲེ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ི
འཇིག་རྟྲེན་མཆོད་བསོད་དྲེགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆྲེད་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནས་བརམས་བྱིན་འབྲེབས་བར་གཤིན་རྲེ་ལྟར་ལ། སོབ་མ་ལྷར་བསྐྱྲེད་ནི། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་ཉ་ིམ་དྲེགས་པ་ཕ་ོམོའ་ིསྲེང་ལ། ཁྱྲེད་རང་རྣམས་
སད་ཅགི་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་ཁམ་ནག་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིཔ། གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་ཁམ་ནག །ཐོད་སམ་ལྔ་
དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སན་དགུ་སང་མིག་གློག་ལྟར་གཡ་ོབ། ཞལ་གདངས་
ལྗགས་འདིལ། རྣ་ོདབལ་གི་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ། སིན་མ་ས་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སྲེར་མྲེ་
ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་དང་པ་ོགཉིས་ཀིས་ར་ོརྲེ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ། ལྷག་མ་བཞིས་
ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་ིམག་ོབོའ་ིསྐྲ་ནས་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའ་ིརྒྱན་
ཆས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ས་ིའདུལ་ར་ོརྲེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིམྲེ་དཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བའ་ི
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ་ོསོགས་ནས། བྱིན་འབྲེབས་བརྟན་བཞུགས་ནས་བརམས་མཐོང་བ་བསན་པའ་ིབར་གཤིན་རྲེ་ལྟར་

ལ། མཚོན་བྱ་དོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷག་པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མྲེད་ཁང་ར་ོ
རྲེ་རྭ་གུར་མྲེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉ་ིདྲེགས་པ་ཕ་ོམོའ་ིགདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། སོགས་ནས་གཙ་ོབོ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་འབྲེབས་ལྟར། མྲེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀོང་ན་
བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྲེ། ལྷོར་སོས་རྲེ། ནུབ་གློག་ཕྲེང༌། བྱང་དུ་མྲེ་དབལ་ཡབ་
ཡུམ་དང༌། དྲེའ་ིཕྱིར་སིད་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསོགས་དྲེགས་པའ་ིསྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་རོལ་སོགས་གཤིན་རྲེ་

ལྟར་ལ། ལྷ་དབང་ནི། ཧྃ། །དབང་ཆྲེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི། །མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་
དྲུག་པ། །ར་ོརྲེ་དུང་ཁྲག་དང་པ་ོགཉིས། །གཡས་པ་ལྷ་བརྒྱད་མག་ོབ་ོལ། །གཡོན་པ་ཀླུ་
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བརྒྱད་མག་ོབ་ོབསྣམས། །ཁམས་གསུམ་སི་འདུལ་ཡུམ་ཆྲེན་འཁྲིལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་
མ་འཁོར་དང་བཅས། །སལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཧྃ་ཕཊ། སརྦ་རུ་ཏྲ་ཧི་ཛ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཨ་ཨ། 
ཧྃ། །ལྷ་ཆྲེན་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པ་ོཡབ། །བཙུན་མ་ོཨུ་མ་དྲེ་ཝ་ིཡུམ། །དྲེགས་པ་ལས་ལ་
འགྲེད་པ་ཡ།ི །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རགོས་དབང་ཐབོ་ཤགོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྲེ་ཝ་ཨུ་མ་དྲེ་ཝ་ིཨ་
བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། ཡ་མ་ར་ཙ་གསོད་བྱྲེད་ཡབ། །གཤིན་རྲེ་ནག་མོ་གསོད་བྱྲེད་
ཡུམ། །དགྲ་ལ་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ཡིས། །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་བོཿ ཡ་མ་ཏུནྟིཾ་ཡ་ཛ་བོཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། བསོས་རྲེ་བྲང་
དཀར་བདུད་པོ་ཡབ། །རྲེ་ཏི་ནག་མོ་བདུད་མོ་ཡུམ། །དགྲ་བོ་ཁྲྲཾ་ལ་འདྲེབས་པ་
ཡིས། །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་དུ་ཁྲག་ཛཿབཿོ རཀ་ོརཱ་ཛ་བཿོ ཨ་
བྷ་ིཥཉིྩ་ཨ་ཨཿ ཧ།ྃ །སནི་པ་ོགླགོ་ག་ིཕྲེང་བ་ཅན། །སནི་པ་ོསྦལ་མག་ོཁྲག་ག་ིཡུམ། །དགྲ་
བ་ོཁྲམ་ལ་འདྲེབས་པ་ཡིས། །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་མ་ར་
ཙ་ཛ་བོཿ པྲ་མོ་དུ་ཏནྟིཾ་མཱ་བོཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧྃ། གནོད་སྦྱིན་ཡཀྴ་མྲེ་དབལ་
ཡབ། །གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ཡུམ།  །དགྲ་བགྲེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་
ཕྱིར། །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཡཀྴཛཿབཿོ ཡཀྴ་ོཀྴ་ཛ་བཿོ ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཨ་ཨ། ཧོ། འཇིག་རྟྲེན་མཆོད་བསོད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་སྲེ་
བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་
ཅིག །གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དབང་ཡང་དག་ལྟར་སྦྱར། དྲེགས་པའི་སོག་དབང་བྱ་བ་ལ། ཐོད་ངན་ནང་དུ་སྲེ་བརྒྱད་ཀི་ཙཀི་བཀོད། 

སོབ་དཔོན་གི་མདུན་དུ་སྲེ་བརྒྱད་ཀི་གཏོར་མ་སན་རཀ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། དྲེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱྲེད་
རང་རྣམས་ཀ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་བྱིན་གིས་
བརླབས་པས་ཆྲེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དྲེ་ཉིད་ལ་དྲེགས་
པའ་ིསོག་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྲེ། སོབ་དཔོན་ཉིད་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདྲེགས་པ་ཀུན་
འདུལ་ཡུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སིད་གསུམ་ཟིལ་
གིས་གནོན་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧ་ྃལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའ་ིའདོ་
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ཟྲེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་ཀི་ཆྲེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཅན་སྲེ་བརྒྱད་
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མྲེད་པར་བཀུག་སྲེ་མདུན་གི་རྟྲེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  ན་མོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིབཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདྲེན་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྲེད་པའ་ིབདྲེན་
པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་
བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་
བདྲེན་པ་དང༌། བདྲེན་པ་ཆྲེན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས་དྲེགས་པ་ཅན་ལྷ་སིན་སྲེ་བརྒྱད་
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀ་ིརྟྲེན་འད་ིལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །དག་སྔགས་ས་ོལྔ་པར་ར་སྔགས་

སྦྱར་བས་བཀུག །དྲེ་ནས་སོབ་དཔོན་གི་ཕྱག་གི་ཕུར་བུ་སས་མཆོག་ཡཀྴ་མྲེ་དབལ་དུ་
གསལ་བ་དྲེ་ཉིད་དྲེགས་པའ་ིསིང་གར་གཟིར་ཞིང་བཏབ་པས་ཕུར་རྲེ་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་
མྲེ་འབར་བས་དྲེ་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ཀ་ིཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའ་ིརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་
ཤངི་བཅོམ་སྲེ་ཚར་བཅད་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ར་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་སོགས་ཀསི་ཕུར་བུས་གཟརི། སྲེ་

བརྒྱད་ཀ་ིསོག་སིང་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པར་བསམ། དྲེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའ་ིདྭངས་མ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་
ཤ་ན་ཞྲེས་པའ་ིསགོ་ག་ིསིང་པ་ོས་ོས་ོལས་སྲེ་བརྒྱད་རང་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་
སོབ་དཔོན་གིས་དམ་རས་བདུད་ར་ིབྲན་པས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་སོད་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ི
རྟོག་ཚོགས་དག །ང་རྒྱལ་ག་ིཁྲེངས་སྲེམས་ཞི། གནས་ལུགས་རང་ང་ོཤྲེས་པས་སྔར་
བྱས་ཀི་བརླང་སོད་ལ་འགོད་སྲེམས་དང་བཅས་པས་བཏུད་ཅིང་སོབ་དཔོན་གིས་ཇི་
ལྟར་བསོས་པའ་ིབཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་བར་མོས་ལ། ཧྃ། །སིང་ཉྲེ་བྲན་དང་
ཕོ་ཉའི་ཚོགས།  །དམ་ལ་མ་འདས་ས་མ་ཡ།  །རོ་རྲེ་སོབ ་དཔོན ་གཉན་གིས་
གཏད། །བདག་གི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཁྱོད་ཀི་
སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱྲེད་ཀིས་བསོད། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱྲེད་ཀིས་
ཐུལ། །ཞྲེས་བརདོ། དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལྟར་སོད་པས་སྲེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པར་སྣང་བ་རྣམས་
ཀང་རྟོགས་ན་གཉིས་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཁྲ་ོབ་ོཆྲེ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྣང་
སདི་དྲེགས་པའ་ིསྲེ་དཔོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ་ོསྲེ། གནས་ལུགས་དྲེ་ཉདི་རྟོགས་
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པས་སྣང་སིད་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཆིག་དིལ་ཡྲེ་ཤྲེས་མགོན་པོའ་ིདབང་
བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཚིག་དིལ་མ་ནིང་གི་སྐུ་གཏད་དྲེ། ཧྃ། འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་ཀི་དྲེགས་པ་
རྣམས། །རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཁོ་ན་སྲེ། །ཕ་ོམ་ོསོང་གི་ད་བར་འདུས། །ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་མྲེད་མ་ནིང་ནག་པོ་སྲེ། །ཀུན་གིས་མི་ཐུབ་ངར་འཛིན་
བདག །མ་རིག་ན་ནི་རང་གི་བདུད། །རིག་ན་རྣམ་དག་ཧྲེ་རུ་ཀ །སོང་སོག་རང་རིག་
ཆོས་སྐུར་བཅད། །རང་རལ་མཐུ་སོབས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧུར་ཐུྲཾ་ཛཿརྦདཿཨ་བྷི་
ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ སྲེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ལ་སན་རཀ་བྲན། དར་ནག་གཡབ། ཤ་ཆྲེན་གི་དུད་པ་བཏང༌། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། 
རང་ཉིད་དཔལ་ཆྲེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟྲེར་གིས་སྲེ་
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས་པར་གྱུར། ཧྃ། སྔོན་ཚ་ེདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་
གི། །བཀའ་ཉན་སྣང་སིད་སྲེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སན་འདྲེན་
གིས། །རིངས་པའ་ིཚུལ་གིས་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨྲེ་ཛ་བོ། 
སན་དངས། པུཥྲེ། སོགས་ནས་ཤཔྟས་མཆོད། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཡ་མ་དུ་
རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྲཾ་བ་ལྟིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། བསོད་བསྐུལ་ནི། ཧྃ༔ 
སིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༔ འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ རྣམ་
འགྱུར་ཁྲ་ོགཏུམ་དག་ཤུལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྲེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་བྱོན༔ གཤིན་རྲེ་བདུད་དང་
མ་མ་ོབཙན༔ དམུ་དང་རྒྱལ་པ་ོཐྲེའུ་བྲང་དང༔ གཟའ་དང་གནོད་སྦྱིན་སིན་པ་ོཀླུ༔ ཕྱ་ི
ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་ནི༔ སྤྲུལ་པ་སྣང་སིད་སྲེ་བརྒྱད་པོ༔ སིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་
བྱྲེད་ཅངི༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རལ་འབྱིན་པའི༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སནི་སྲེ་བརྒྱད་ཀིས༔ དམ་
ཉམས་དགྲ་བོའ་ིཤ་དང་ཁྲག༔ སན་རཀ་གཏོར་མ་གསྲེར་སྐྱྲེམས་བཅས༔ མཐུན་པའ་ི
དམ་རས་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དཔོན་སོབ་ཐམས་ཅད་དཔལ་

ཆྲེན་པོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཧྃ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སོབ་དཔོན་གིས།  ཧོཿ འཇིག་རྟྲེན་ལྷ་སིན་འདི་དག་
ཀང༌། །འཇིག་རྟྲེན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །ལས་ཀ་ིདབང་གིས་ས་བོན་རྩུབ། །དྲེ་ཕྱིར་
དཔའ་སྲེམས་ཀིས་འདུལ་ན། །ཅིའ་ིཕྱིར་རླུང་རྟ་རྒུད་དུས་འཚེ། །ལྷ་སིན་མཆོད་བསོད་
བྱས་ན་ཤིས། །གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་མཁས། །མཆོད་བསོད་རས་ཚང་དམ་
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དྲེགས་སྡེ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ཚིག་ལྡན། །དྲེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ། །མ་འགྲུབ་སོག་ཆོག་ཨར་ལ་
གཏོད། །སི་བསན་སྲུངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་སྲེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་
ན། །བདྲེ་གཤྲེགས་དང་མཚུངས་གང་བསམ་འགྲུབ། །མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙོར་
ཟུངས་ཤགི །ས་མ་ཡ་ཧཿོ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲེ་ཤྲེས་འཇིག་རྟྲེན་དྲེགས་པ་གང་ཡིན་
ཀང་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་ལ་བརོན་པས་ཕིན་ལས་
རབ་འབྱམས་ཐོགས་མྲེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང༌། ལས་འགང་ན་སོག་ཆོག་དང་ཨར་ལ་གཏོད་
པས་གནད་དུ་གཅུན་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་རང་སྲེམས་ཀི་རལ་དུ་རྟོགས་པས་རང་འདོད་
ཀ་ིའཁྲིས་མྲེད་པས་བསན་འགྲོའ་ིདོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ།  །སྲེ་བརྒྱད་སོག་

དབང་རྒྱས་པར་ས་ོན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང༌། རད་གླིང་གུ་རུ་དག་པ་ོམྲེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།  །གསང་
དབང་ནས་བརམས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རཀ་འབུལ་བ་སོགས་དབང་ག་ིལས་མཇུག་དང༌། ཆ་ོགའ་ིརྲེས་རིམ་རྣམས་གཤིན་རྲེ་
ལྟར་བྱའོ།  །ང་ོབོ་འགྱུར་ྃམྲེད་ྃརྟག་ཏུ་རབ་ཞི་ཡང༌། །རྣམ་འགྱུར་མཐུ་ཆྲེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ཤར་བའི། །སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ཐྲེགྃ་
མཆོྃག་བསན་ྃཔྃ་ཡི། །རྒྱལྃ་མཚྃན་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་
བཅས་པའ་ིལྲེ་ཚན་ནོ།  ༈  དྲེགས་པའ་ིསྲེ་དཔོན་ག་ིགསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉང་གཏྲེར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་རམ་སིན་གཏྲེར་གི་གསུང་ནི། 
སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུའ་ིགཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆྲེན་
པོར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྃ་གི་འོད་ཟྲེར་གིས་དྲེགས་པའ་ིསྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་སན་དངས་པར་བསམ་ལ། གསུར་ཆྲེན་ག་ིསོས་དང་རྐང་གླིང་ག་ིསྒྲས་མཚནོ་པར་སན་དང་བ་ན།ི 

ཧྃ། །སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀའི། །སན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དྲེགས་
པའ་ིསྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ། །ས་ོསོའ་ིབཀའ་ཉན་ཕ་ོཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་
སན་འདྲེན་གིས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གིས་ནི། །ཕིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་
གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྲཾ་ཨྲེ་ཛ་བོཿ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྲེ་ཧྱྲེ་ཧི། ཞྲེས་པས་སན་

དངས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྲཾ་ཨྲེ་ཛ་བོ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྲཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་ཕྱི་

མཆོད་ཕུལ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི ཞྲེས་སན་རཀ་སབོ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྲཾ་ཨྲེ་
ཛ་བོ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་དྲཾ་བ་ལྟིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཅྲེས་ར་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་

གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མཐུ་སོབས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀིས། མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོའདི་བཞྲེས་ལ་སོགས་ཕིན་ལས་

བཅོལ། བསོད་པ་ནི། ཧྃ། །བདྲེ་གཤྲེགས་བཀའ་ཡ་ིབསན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར། །ངང་ཉིད་ཆོས་
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ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །གཟུགས་སྐུ་དྲེགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སྐུར་སོན་པ། །མཐུ་
ཆྲེན་སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ལ་བསོད། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཤིན་རྲེ་གསོད་བྱྲེད་
ནག །སདི་རྒྱལ་རལ་གཅགི་བསོས་རྲེ་རྲེ་མ་ཏི། །པྲེ་ཧར་ཚངས་པ་སྐུ་ལྷ་རཱ་ཧུ་ལ། །གླགོ་
ཕྲེང་ཁྲག་མགི་མྲེ་དབལ་མོན་མ་ོནག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ར་ོརྲེ་བདུད་འདུལ་ཆྲེ། །ནག་པ་ོབཀྲག་
མྲེད་ཀཱ་ལ་ཡཀྴ་དང༌། །ཤམ་པ་ོཐོག་གི་བུ་ཡུག་གུ་རུམ་ཙེ། །བྲག་བཙན་གནམ་ཐྲེ་ཡྲཾ་
ཤུད་བ་ིན་ཡ། །ནག་མ་ོམགོགས་བྱྲེད་ཀླུ་བདུད་ཡཀྴ་ནག །སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རང་རང་
ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞྲེས་ལ། །འདོད་པའི་ལས་འབྲས་
མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཞྲེས་བསོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅོལ། གཙྪས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས། 

གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ།ོ། །། 
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༄༅། དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དམདོ་པ་དྲག་
སྔགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁརོ་སྒྲུབ་ཅངི་དབང་ག་ིཆ་ོག་དྲག་རྩལ་ར་ོརྗེའ་ིཐགོ་གཟྗེར་

ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་རྩྗེ་བརྒྱའ་ིམཚོན་ཆྗེན་པོས། །ཡིད་སྲུབ་ལྷ་མིན་གོང་ཁྗེར་བཅོམ་
པའ་ིཕིར། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སོབས་གཅིག་བསྡུས་ལྷར་བཏུད་ནས། དྲག་པ་ོསྔགས་ཀི་
སོས་བཀའ་འདིར་གསལ་བྱ། །དྗེ་ལ་འདརི་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྗེར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ིརམི་པ་ན།ི གང་དུ་བྱ་
བའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀལི་འཁོར་དབུས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དྲག་སྔགས་ཀ་ིལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རོགས། སྔགས་བྱང༌། རོར་དྲལི། 
གསང་ཐོད་བདུད་རྩི། རིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རོ། བྲུབ་ཁུང་དུ་ཐུན་རས་སྣ་ཚོགས། ལིངྒ། མྗེ་ཧོམ། སཱཙྪ། གདབ་ཕུར། ཕུང་རྗེ། སོལ་གི། སྨན་
རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉྗེར་སོད་མཆོད་པ། ཚོགས། དཀར་བགྗེགས། ཆད་བརྟན་སོགས་འདུ་བྱ། སོབ་དཔོན་ག་ིམདུན་དུ་རོར་དྲལི་གཡབ་
དར། སོལ་ཕུར་སོགས་བཀོད་ལ། དངོས་གཞི་དབང་སྒྲུབ་ཁོ་བོ་སི་ཡི་ལས་བྱང་གི་ཆིངས་ལྟར་སྐྱབས་སྗེམས་ནས་ལྷ་བསྐྱྗེད། བཾ་
ལས་རུ་ཏྲ་ཕ་ོམ་ོབསྣོལ་བ་ཡི། ཞྗེས་པའ་ིམཚམས་སུ། །རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གདན་སྗེང་བབས་
པ་ལས། །སོབས་ལྡན་ནག་པ་ོཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། །སན་བགད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་
འདྲིལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྗེར་འབར། །རྩ་བའ་ིཕག་གཉིས་ར་ོརྗེ་
ར་གདྗེངས་མཚོན། །ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་ཁག་གང་ཅན། །ལྷག་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་
བརྒྱད་དོན་སིང་འཛིན། །དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སབས་བགད། །འབྱུང་བའ་ིབདག་མ་ོམཁར་འདྗེགས་ས་
གནོན་འཁྱུད། །ཤར་དུ་འཆ་ིབདག་གཤིན་རྗེ་ག་ིཐོད་འཛིན། །ལྷོར་བདུད་མྗེ་ཡི་ཁ་རླངས་
ཁམ་ཤིང་ཞགས། །ནུབ་ཏུ་སིན་པ་ོགསོད་བྱྗེད་ག་ིཐོད་བསྣམས། །བྱང་དུ་གནོད་སིན་གང་
བཟང་ག་ིམདུང་འཛིན། །བཞ་ིཀའང་ཡུམ་བཅས་མུ་སྗེགས་ཀཱ་ལ་སོགས། །ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་
ལྷ་སིན་དྲྗེགས་པའ་ིཚགོས། །སྣ་ཚགོས་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅརི་ཡང་སོན། །བསྐལ་པའ་ི
མྗེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སན་འདྲྗེན། མཆོད་བསོད་བཅས་ཀི་མཐར། བསྗེན་པ་ནི། ཨོཾ་
བཛྲ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བརྩམས། གཤིན་རྗེ་ལྟར་བྱ། རགི་པའ་ིམྗེ་ཏགོ་དརོ། 
སྗེ་བརྒྱད་གསོལ་མཆོད་བཏང༌། སོབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སོམ། ལོ་རྒྱུས་ནི། དྗེ་ཡང་གསང་སྔགས་
མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ལ་སྒྲུབ་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་གགས་པ་ལས་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་
ཚོམ་བུ་དགུ་རུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། བྱྗེ་བྲག་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་བྱྗེ་
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བྲག་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་ལུགས་ལྔ། འཇིག་རྟྗེན་
པའ་ིསྒྲུབ་ལུགས་གཉིས། ས་ོམཚམས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་གཅིག་སྗེ་བརྒྱད་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ལས། 
འཇིག་རྟྗེན་པའ་ིསྒྲུབ་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཡ་གལ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་
ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔའ་ིས་ིརྒྱུད་དང༌། སྔགས་བདག་དྲྗེགས་པ་
ས་ོསོའ་ིསོས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང༌། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གིས་བསན་
པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལས་ཕུང་བྱྗེད་ཤནྟིཾ་གྷརྦྷ་ལ་
བཀའ་བབས་ནས། དྲྗེགས་པའ་ིསགོ་དང༌། འཕོག་ཐབས་ཀ་ིགནད་རྒྱ་གཉསི་སུ་བསྡུས་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངསོ་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོརྗེ་ཐདོ་ཕྗེང་རྩལ་གིས་གསན། 
སྗེ་གསུམ་དྲྗེགས་པ་བྲན་བཞིན་བཀོལ་ཞིང༌། དྲག་སྔགས་དམོད་པའ་ིཐོག་མདས་བདུད་
དང་མུ་སྗེགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆྗེ་དབུ་འཕང་མཐོན་པོར་
བཏྗེགས་པས་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་སོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་མཆོག་
བརྗེས་ཏྗེ་མ་འོངས་བསན་འགོའ་ིདོན་དུ་རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་ས་ིདང༌། ཁད་པར་བཀའ་བབ་
སིང་ག་ིབུ་དགུའ་ིབྱྗེ་བྲག་པ་གོར་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རོགས་
པར་གནང་སྗེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྗེས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟག་ཟད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་བརྗེས་ཏྗེ་སོབ་དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་
མཉམ་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསན་དང་ལྡན། གདམས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསང་བའ་ིབདག་མོ་ཡྗེ་
ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་གིས་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཕ་ིརབས་གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་ཟབ་གཏྗེར་
ག་ིགསང་བར་བསམས་པ་ལས། ཕ་ིས་གཏྗེར། ནང་དགོངས་གཏྗེར། གསང་བ་དག་སྣང་
གི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྱོན་པ་ལས། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་མངའ་བདག་ཁི་ལྡྗེའི་ཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདྗེད་དཔོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གི་ཡང་ཟབ་དག་སྣང་གི་
ཆོས་སྗེ་བཀའ་མ་ིའཆོལ་བའ་ིབཀའ་རྟགས་ཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྔ་ཕག་ལྔ་ལས། བཀའ་
བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ིཆོས་སྗེ་དྲག་སྔགས་དམོད་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་
ཅིང་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགོ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་
ཕུལ། གསལོ་གདབ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པའ་ིབར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སོང་པའ་ི
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ངང་ལས་པདྨ་ཉ་ིཟླ་དྲྗེགས་པ་ཕ་ོམོའ་ིགདན་ག་ིསྗེང་དུ་ཁྗེད་རང་ག་ིསྗེམས་ཉིད་ཧཱུྃ་ལས་
ར་ོརྗེ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆྗེན་སོབས་ལྡན་ནག་པ་ོམིག་སྨན་ག་ི
མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཀ་མཐིང་ནག །ཕག་དྲུག་ག་ིདང་པོས་ར་ོརྗེ་དང་ལྕང་ལོར་བཅས་
པའ་ིབྷནྡྷ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀིས་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་ིཙིཏྟ། གཡོན་གཉིས་ཀིས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་ི
ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། ཡུམ་འབྱུང་ལྔའ་ིབདག་མ་ོཕག་གཡས་འདྗེགས་ཤིང༌། གཡོན་ས་གནོན་
པའ་ིཚུལ་ཅན་དང་སོར་བ། ཞབས་བཞ་ིདོར་སབས་ཀིས་དག་བགྗེགས་པད་ཉིའ་ིགདན་
ལ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་བྱིན་དབབ་བརྟན་བཞུགས་ནས་
བརྩམས་དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསན་པའ་ིབར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷག་པ་ཏིང་
ངྗེ་འཛིན་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང་ར་ོརྗེ་རྭ་གུར་མྗེ་དཔུང་ག་ིདབུས་སུ་ར་ོརྗེའི་བྲག་
ཆྗེན་པདྨ་ཉ་ིམའ་ིསྗེང་དུ་དཔལ་ཆྗེན་སོབས་ལྡན་ནག་པ་ོམགི་སྨན་ག་ིམདོག་སགོས་ནས་
པད་ཉ་ིདྲྗེགས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིཕོགས་བཞིར་གཤིན་རྗེ། བདུད་པོ། སིན་པོ། 
གནོད་སིན་བཞི། ཕི་རོལ་གི་ཁམས་སུ་ཕོགས་བཞིར་སྗེང་འོག་རྣམས་སུ་དྲྗེགས་པ་
དྲུག་དྲུག །ས་ོབཞིར་དྲྗེགས་པ་བཞ་ིབཅས་ཁ་ོགཏུམ་མ་ིབཟད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཅན་སོགས་
ནས་ལྷ་དབང་བར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ལ། ལྷ་དབང་ནི། ཧཱུྃ། །བཅོམ་ལྡན་སོབས་ལྡན་ནག་པ་ོནི། །མཐིང་ནག་
དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། །རོ་རྗེ་དུང་ཁག་དང་པོ་གཉིས། །གཡས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་
བསྣམས། །གཡོན་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་བསྣམས།  །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས་མྗེད་
འཁིལ། །སྔགས་བདག་དྲྗེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་
བས། །བསན་པའ་ིདག་བགྗེགས་སོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། 
ཧཱུྃ། འཆ་ིབདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པ་ོཡབ། །སྐྱྗེ་འགོའ་ིསོག་ག་ིབདག་མ་ོཡུམ། །སྔགས་བདག་
དམོད་པའ་ིདྲགས་སྔགས་བདག །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ་
ཙིཏྟ་ཧིང་ཧིང་ཛཿབཿོ མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཙིཏྟ་ཧངི་ཧངི་ཛཿབ་ོཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། བདུད་པ་ོམྗེ་ཡ་ི
ཁ་རླངས་ཡབ། །བདུད་མ་ོནག་མ་ོཁག་འཛག་ཡུམ། །བདུད་རྣམས་དམོད་པའ་ིདྲག་སྔགས་
བདག །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་དུ་ཁག་དུ་ཙིཏྟ་ཧིང་
ཧིང་ཛཿབོ་དུནྟིཾ་དུ་ཧིང་ཧིང་ཛཿབོ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ  ཧཱུྃ། །སིན་མོ་ནག་པོ་གསོད་བྱྗེད་
ཡབ། །སིན་མོ་འཇོམས་བྱྗེད་ཡུམ་དང་བཅས།  །སིན་པོ་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་
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བདག །མཐུ་སོབས་ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རཀྴ་ཙིཏྟ་ཧིང་ཧིང་ཛཿབོཿ རཀ་ོ
ཙིཏྟ་ཧིང་ཧིང་ཛཿབོཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ། གནོད་སིན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡབ། །ཤ་ཟ་
རལ་གཅིག་ནག་མོ་ཡུམ། །གནོད་སིན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་བདག །མཐུ་སོབས་
ཡོངས་རོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཡཀྴ་ཡཀྴ་ཙིཏྟ་ཧིང་ཧིང་ཛཿབོཿཡཀོ་ཙིཏྟ་ཧིང་ཧིང་
ཛཿབཿོཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཧཿོ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་
བས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐུ་སོབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདབང་དམ་པ་ཐོབ་
པར་གྱུར་ཅགི །གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཡང་དག་ལྟར་སར། ཐདོ་ངན་དུ་ཐུན་རས་ཟརོ་རས་སྤུངས་པ་རྣམས་གཏད་ལ། དྗེ་
ལྟར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་ལྟ་བའི་རོངས་ཟིན། སོམ་པའི་འཕང་
བརྒལ། སོད་པའི་མཆོག་སྗེ་གདུལ་བྱ་མ་རུང་པ་བསལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང༌། ཉམས་པ་
བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཚོགས་ལ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐུན་གིས་ཆར་ཕོབ། ཁོ་རྒྱལ་ཞལ་གི་
ཧོམ་དུ་བསྗེགས་པའ་ིཚར་གཅདོ། འགལ་རྐྱྗེན་ཐམས་ཅད་དྲག་པའོ་ིཟོར་ག་ིབཟླགོ །སར་མ་ི
ལྡང་བའ་ིཆྗེད་ལྡང་མྗེད་དུ་མནན་པ་སགོས་དྲག་པསོ་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་པ་རྗེས་སུ་གནང་
བར་མོས་ཤིག །ཧཱུྃ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའ་ིཧོམ་ཁུང་དུ། །གནོད་བྱྗེད་དག་དང་བགྗེགས་
ཀི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་དུད་པས་ལྷ་དང་ཕོལ།  །ཐུན་རས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་
གཏུབས། །དུག་ཁག་ནད་ཀིས་ས་ོརུ་ཆུག །རྣ་ོངར་མཚོན་ཆའ་ིརྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མྗེ་ཧོམ་
གསི་བསྗེགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཐར་མྗེད་མནན་ཅིང་གཏད་པ་སགོས། །དྲག་པ་ོམཐུ་ཡ་ི
དབང་བསྐུར་བས། །གདུག་ཅན་བསལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཾ་དག་
བགྗེགས་མ་ར་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ དྗེ་ལྟར་དྲག་སྔགས་ནུས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས་
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའ་ིལས་ཀི་སོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གིས་
ཤིག །གསང་དབང་ནས་བརྩམས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རཀ །ལུས་འབུལ། དགྗེ་བསྔ་ོདང་ལས་བྱང་ག་ིལྷག་མ་ནས་ཤིས་

བརོད་ཀ་ིབར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཚུལ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་རོ།  །འགྱུརཱུྃ་མྗེདཱུྃ་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡ།ི །ཁ་ོགཏུམ་གནམ་ལྕགས་
འབར་བའ་ིནག་པའོ་ིཚགོས། །རླག་བྱྗེད་ཐྗེགཱུྃ་མཆགཱོུྃ་བསནཱུྃ་པའིྃ་རྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་ག།ི །སྨནི་བྱྗེད་ང་ོམཚར་དཔལ་དུ་འབར་བའ།ོ  །དྲག་སྔགས་
སབོས་ལྡན་ནག་པའོ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྗེའུ་ཚན་ན།ོ། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། ཚ་ེདཔག་མྗེད་གསང་སྒྲུབ་འཆ་ིབདག་
བདུད་འཇྡོམས་ཀ་ིལས་བྱང་དབང་ཆྡོག་དང་བཅས་པ་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིགྡོ་

ཆ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྗེད་འཆི་མྗེད་རིང༌།  །སྡོན་ལམ་ཉི་ཟླའི་འྡོད་ཕྗེང་
གིས། །འཆ་ིབདག་མུན་བཅིལ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི། །ཡྗེ་ཤྗེས་པདྡོ་བཞད་མཛད་རྒྱལ། །མཆྡོག་
གི་གྡོ་འཕང་རིན་ཆྗེན་གིང༌། བགྡོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ནི། འཆི་བདག་བདུད་
འཇྡོམས་སིན་གྡོལ་གི། །སྒྲུབ་ཕིན་འཇུག་བདྗེའ་ིདཔིད་དུ་སྗེལ། མགྡོན་པྡོ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་འཆ་ིབདག་
བདུད་འཇྡོམས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདྡོད་པས་སྡོར་བ་ཡྡོ་བྱད་ཀ་ིཤྡོམ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའ་ིགནས་སུ་ཉ་ིམ་བྱང་བགྡོད་ཟླ་བ་ཡར་ངྡོའ་ི
དུས་ཚེས་དགྗེ་བའ་ིཆར་གནས་ཁང་བྱ་ིདྡོར་གིས་སྤྲས་པའ་ིགུང་དུ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ཀ་ིསྐུ་རྟྗེན་བཤམས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་རས་བསི་སམ་རྡུལ་
ཚོན་ག་ིཔད་འདབ་བརྒྱད་ཞ་ིརྒྱས་གང་རུང་ག་ིདབྱིབས་དང་ཁ་དྡོག་གིས་མཛེས་པའ་ིདབུས་སུ་ཚ་ེགཏྡོར་བུམ་གཟུགས་ཁ་རྒྱན་ག་ིཤིང་
ལྡོ་ལྗེ་བའ་ིཐད་ནས་གྗེན་དུ་ལྡོག་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་མཐར་ཚ་ེརིལ་གིས་བསྡོར་བའ་ིཁར་ཚ་ེདཔག་མྗེད་པའ་ིཙཀ་ིབཙུགས། གཡས་སུ་རིན་
པྡོ་ཆྗེའ་ིབུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡྡོན་དུ་ཐྡོད་ཆང་ཚ་ེརས་སར་བ། གསྗེར་གིས་བསི་པའ་ིཚ་ེགཟུངས། མདའ་དར་མྗེ་ལྡོང་གཡུ་དང་བཅས། 
སན་རཀ །ཉྗེར་སྤྱྡོད་མཆྡོད་པ། བྲུབ་ཁུང་དུ་དམ་སིའི་ལིངྒ། དཀར་བགྗེགས། ཚོགས་མཆྡོད། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏྡོར་མ་བཅས་
བཤམས་ཤིང༌། ཌཱ་དིལ། གུལ་ཡུངས་སྡོགས་ཉྗེར་མཁྡོའ་ིཡྡོ་བྱད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་སབས་འགྡོ་ནི། །ཐུགས་
རྗེའ་ིདབང་གིས་འགྡོ་དྡོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆི། །མ་ིའབལ་རྗེ་གཅིག་
བྱིན་རྡོབས་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སབས་སུ་མཆི། །ལྗེགས་ཉྗེས་སྟངས་འཛིན་དངྡོས་
གྲུབ་སྟྗེར། །མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་ལ་སབས་སུ་མཆི། །གསུམ་པ་སྗེམས་བསྗེད་ནི། །སྔྡོན་ནས་
བསགས་པའི་སིག་སིབ་བཤགས། །འགྡོ་དྡོན་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་བྱའི་ཕིར། །སྡོན་པའི་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྗེད་དྡོ། །སྗེམས་ཅན་ཡྡོངས་སུ་སིན་བྱའི་ཕིར། །གསང་སྔགས་
སྤྱྡོད་པ་རབས་ཆྗེན་སྤྱད། །དྡོན་དམ་སྤྲྡོས་བལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བལ་
སྟྡོང་གསལ་བསྡོམ། །བཞ་ིཔ་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆྗེན་སྐུ་རུ་གསལ། །ར་ྃཡ་ྃཁྃ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགྡོན་དགུག །སརྦ་བིགྷྣཱན་མཿསརྦ་སྡོགས་གྲཱྀཧྞ་དྱ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི ཧ།ྃ བླ་མ་རྣམས་ཀ་ིབྱནི་རབས་དང་༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིཏིང་འཛནི་དང༔ མཁའ་
འགྡོ་རྣམས་ཀི་མཐུ་རལ་གིས༔ དངྡོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱྗེད་པའི་བགྗེགས༔ ལྡོག་པར་
འདྗེན་པ་བདུད་ཀ་ིཚགོས༔ འད་ིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དྗེངས༔ ཨོཾ་སུམྦྷ་སྡོགས་བརྡོད་ཅངི་བསྐྲད། 
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ལྔ་པ་མཚམས་གཅྡོད་ནི། ཧྃཿ ང་ནི་ཡྗེ་ནས་ངང་གིས་ཁྡོ༔ མཚམས་གཅྡོད་ཁྡོ་བྡོས་ནམ་མཁའ་
གང༔ བགྗེགས་འདུལ་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྡོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱྗེད་ཅིག༔ 
ཨོཾ་གུ་རུ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་རཀྵ་རཀྵ་ཧྃ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་མཆྡོད་པ་བྱིན་རབས་ནི། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། 
ཐུགས་ནས་རྃ་ཡྃ་ཁྃ་འཕྡོས་པས༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྡོད་རས་ཀི༔ མ་དག་ཉྗེས་
སྡོན་ཀུན་སངས་ནས༔ མ་ིཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཥྗེ་ནས་ཤཔྟ་
ཨཱཿཧྃ༔ དངྡོས་གཞིའི་དང་པྡོ་ལྷ་བསྗེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྟྡོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་དང་ཨ་
ལས་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ག་ིསྟྗེང་དུ་རང་སྗེམས་ཀ་ིངྡོ་བྡོ་པད་དམར་པྡོ་ཧཿིས་མཚན་པ་
ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་མགྡོན་པྡོ་ཚེ་དཔག་མྗེད་སྐུ་མདྡོག་དམར་པྡོ་ཞལ་
གཅགི་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་གསྗེར་ག་ིརྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པ་དང་གཡྡོན་བདུད་རིས་གང་བའ་ི
བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྡོས་དཀར་མྡོ་དམར་མྡོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐྡོད་པ་
བདུད་རིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བ་གཉིས་ཀའང་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ི
རྒྱན་དང༌། དར་གི་ན་བཟའ་གསྡོལ་བ། ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྡོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གི་
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། མགིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃསྡོན་པྡོས་མཚན་པ་
དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར། སིང་གའི་ས་བྡོན་
ལས་བྱུང་བའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཿི །སྔྡོན་ག་ིབསལ་
བའ་ིདང་པྡོ་ལ། །འགྡོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟགིས། །སྡོན་ལམ་སྟྡོབས་བསྗེད་
འགྡོ་དྡོན་མཛད། །བཅྡོམ་ལྡན་མགྡོན་པྡོ་ཚེ་དཔག་མྗེད། །གནས་མཆྡོག་འདི་རུ་
གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ། སྗེམས་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །ལམ་གི་བར་ཆད་
སྗེལ་བའི་ཕིར། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁྡོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྗེན་
གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསྡོལ་བ་ན།ི ཧཿི 
ཆྡོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་ཆྗེན་གཞལ་ཡས་འདིར། །དབྱིངས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འྡོད་ཕུང་
འཁིལ་བའི་དབུས། །རིག་པ་རང་ཤར་ཚེ་དཔག་མྗེད་མགྡོན་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་དྡོན་གི་
དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧིཿ །བཅྡོམ་
ལྡན་ཚེ་དཔག་མྗེད་མགྡོན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྣང་སྟྡོང་སྗེ་འགག་མྗེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་
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དུ། །བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཡྗེ་ནས་བལ་བ་ཡ།ི །མཉམ་ཉདི་དྡོན་ག་ིངང་དུ་ཕག་འཚལ་
ལྡོ། །ན་མྡོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧྡོ། །མཆྡོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རིག་མདངས་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆྡོད་
པའི་བྱྗེ་བག་འབུལ་བ་ནི། །མྗེ་ཏྡོག་བདུག་སྡོས་མར་མྗེ་དི། །ཞལ་ཟས་ས་སན་ལྷ་མྡོ་
རྣམས། །སྡོ་སྡོའ་ིཁ་དྡོག་ཕག་རྒྱ་སྒྱུར། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་
ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་མཆྡོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཧིཿ 
རིག་མདངས་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །རང་བྱུང་བདུད་ར་ིརྣམ་ལྔ་དང༌། །ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་
མཆྡོག་ག་ིརས། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་དག་པར་བཞྗེས། །མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་མ་ཾས་པཉྩ་པཱུ་ཛ་
ཧྡོ། ཧིཿ  ཚེ་དཔག་མྗེད ་མགྡོན ་ལྷ་ཚོགས་ལ།  །སྣང་སྟྡོང ་བདྗེ་ཆྗེན ་ཡབ་ཡུམ་
མཁར། །དགའ་བཞི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེར་འཁིལ། །ཟུང་འཇུག་བདྗེ་ཆྗེན་མཆྡོད་པ་
བཞྗེས། །ཨོཾ་བྡོ་དི་ཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཧིཿ །ཚེ་དཔག་མྗེད་མགྡོན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ར་བརྒྱད་
བདུད་རིའི་མཆྡོད་པ་དང༌། །བདྗེ་ཆྗེན་རཀྟའི་མཆྡོད་པ་དང༌། །དམ་རས་གཏྡོར་མའི་
མཆྡོད་པ་རྣམས། །དྡོན་དམ་དབྱིངས་ཀི་མཆྡོད་པ་འབུལ། །མཐུན་འཇུག་མཆྡོག་གི་
མཆྡོད་པ་བཞྗེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། བསྟྡོད་པ་ནི། ཧཿི །དང་པྡོ་
བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་ཐུགས་བསྗེད་ནས། །སྡོན་ལམ་སྟྡོབས་ཀིས་འགྡོ་བའི་དྡོན་མཛད་
ཅངི༌། །མཐྡོང་ཐྡོས་དན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྡོལ། །བཅྡོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟྡོད། ཛཔ྄་བཟླ་བ་ནི། ཧཿི རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར། །བཅྡོམ་ལྡན་
ཚ་ེདཔག་མྗེད་མགྡོན་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ལ། །ཐུགས་སྡོག་ཛཔ྄་ཀི་རང་
ས་སྡོགས། །མ་ིའགྱུར་ཐུགས་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། །ཕར་སྤྲྡོས་སྗེམས་ཅན་དྡོན་རྣམས་
རྡོགས། །ཚུར་འདུས་དངྡོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་བསྡུས། །རྟགས་ཐྡོན་བར་དུ་རྒྱུན་མི་
བཅད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧིཿཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞྗེས་བཟླ་སྟྗེ་བསྗེན་པ་བྱ། དབང་དང་འབྗེལ་ན། མདུན་ག་ིཚ་ེ
གལ་གི་ཚེ་འབང་གི་སྟྗེང་ཐྡོད་ཆང་སྡོ་སྡོར་བསང་སང༌། བུམ་པ་དང་སྒྲུབ་རས་ཐམས་ཅད་མགྡོན་པྡོ་ཚེ་
དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་བདག་མདུན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲྡོས་པའ་ི
འྡོད་ཟྗེར་གིས་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེབཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྗེ་སྒྲུབ་རས་ལ་
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གིས་བརབ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་སྔགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས། བདག་འཇུག་རྒྱས་
པའམ་རིག་པའི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། དྗེ་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་དངྡོས་ལ། སྣྡོད་ལྡན་གི་སྡོབ་མ་ཡྡོལ་བའི་སྡོའ་ིཕ་ི
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རྡོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་འཁྡོད་པ་དང་བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ་ལ་སྗེམས་བསྗེད་གསལ་བཏབ། སྤྱ་ིདང་བྱྗེ་བག་ག་ི
ཆྡོས་བཤད། སྟྡོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིརྒྱུད་སྗེ་རནི་པྡོ་ཆྗེ་
རྣམས་སུ་ཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཚུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་ཞིག་གནང་བ་ལས། སྔྡོན་ག་ི
སྡོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྗེད་ཀ་ིསྟྡོབས་ཀིས་ཀུན་ལས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམགྡོན་པྡོ་ཚ་ེ
དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལའང་བཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་གི་ཟབ་མྡོའ་ི
བཀའ་སྡོལ་རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་པྡོ་བཞི་དང་འབྗེལ་བ་ཇི་སྗེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། །འདིར་
སབས་སུ་བབ་པ་ནི། །གངས་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་འདྗེན་པའི་ཤིང་རྟ་རུ་འཕགས་མཆྡོག་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉདི་འཛམ་བུ་གིང་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་བྱྡོན་ཅིང༌། 
རྡོ་རྗེའ་ིབླ་མ་པད་ས་ཾབ་ཝའ་ིཐུན་མིན་ཐུགས་ཀ་ིསས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ། རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ི
སནི་གྡོལ་རྒྱ་མཚསོ་རྗེས་སུ་བཟུང༌། རྡོ་རྗེ་ནང་ག་ིས་ལམ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་ནས་རྡོ་རྗེའ་ི
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསྡོལ། སྗེ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པད་ཅན་དུ་
སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་
ལྔ་གཙ་ོབྡོར་གྱུར་པས་གངས་རའི་ིཁྡོད་ཀ་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའ་ི
ཕནི་ལས་ཀ་ིམཆྡོག་སྤྲུལ། ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པྡོ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོགས་མྗེད་རལ་ལ་དག་
ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགཟིགས་ངྡོར་ཤར་བའ་ིཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔའ་ིནང་ཚན་རྡོ་རྗེའ་ི
རྒྱ་ཅན་ལས་ཚ་ེདཔག་མྗེད་གསང་སྒྲུབ་འཆ་ིབདག་བདུད་འཇྡོམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་
བའ་ིཆྗེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཐལ་མྡོ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་ཏྗེ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའ་ིརྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། །ཀྗེ་མ་བདྗེ་གཤྗེགས་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་
མྗེད། །ཐུགས་རྗེས་བརྗེར་དགྡོངས་འཆི་མྗེད་ཀི། །དབང་བསྐུར་ཟབ་མྡོ་བསྩལ་དུ་
གསྡོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སང་བའ་ིསད་དུ་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁྡོར་གི་གཙ་ོབྡོ་ཚ་ེདཔག་
མྗེད་འཆ་ིབདག་བདུད་འཇྡོམས་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀིས་
བསྡོར་བ་མངྡོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སབས་སུ་འགྡོ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟླྡོས་
མཛོད། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་སྡོགས་ནས་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁབ་ཀ་ིསྗེམས་ཅན་སིད་ཞིའ་ི
འཇགིས་པ་ལས་བསབས་ཏྗེ་འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེམཐའ་ཡས་ཀ་ིགྡོ་འཕང་ལ་འགྡོད་པའ་ིཆྗེད་དུ་
འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་ཅངི་ནྡོངས་པ་བཤགས་ནས་བདྗེན་
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གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པ་འདི་ཡ་ིརྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། །སྔྡོན་ནས་བསགས་
པའ་ིསྡོགས་ལན་གསུམ། བུམ་ཐྡོད་འཆ་ིམྗེད་ལྷ་ཚོགས་སྤྱ་ིབྡོར་བཞག་པས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་སང་བྱའ་ིད་ིམ་ཐམས་ཅད་སངས་ཐྡོབ་བྱའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་
ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིསལ་པ་དང་ལྡན་པར་མྡོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿི 
བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སདི་ིནྲཱྀ་བ་ྃཧ་ྃཛཿ ཨ་དིཥྛ་ན། ཨ་དིཥྛ་ིཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད་དྗེ་བུམ་ཐྡོད་
ཀི་བདུད་རི་སིན། དྗེ་ལར་བུམ་ཐྡོད་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རིས་ལུས་གང༌། དི་མ་ཐམས་ཅད་
དག །རྡོ་རྗེའ་ིདབང་ག་ིསྣྡོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གིས་བརབས་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ཚ་ེཡ་ིའགལ་
རྗེན་བསལ་ཕིར་སྤྲྡོས་པ་རྒྱས་པར་འདྡོད་ན་སྡོབ་དཔྡོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་གཡབ་དལི་ཐྡོགས་མདུན་དུ་ལྕགས་ཧྡོམ་དུ་ལངིྒ་བཀྡོད་ལ། 

པད་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྗེ་རུ་ཀྡོ྅་ཧཾ། རང་ཉིད་པད་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཨྗེ་ཡ་ཾཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་
ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་ཏི་ལས་ཚ་ེབདུད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིལུས་
ཅན་དུ་གྱུར། ན་མྡོ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ག་ི
བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་
བསླུ་བ་མྗེད་པའི་བདྗེན་པ་དང༌། པད་ཚེ་དཔག་མྗེད་འཆི་བདག་བདུད་འཇྡོམས་ཀི་
བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུས་ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཚན་
མ་རས་ཀི་རྟྗེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧྃ་བཾ་
ཧྡོཿས་འགུགས་འཆིང་བསྟིམ་པ་ལན་གསུམ་བྱ། བསལ་ཕུར་ཐྡོགས་ལ། །སྐུ་སྟྡོད་དབང་ཆྗེན་ཁྡོས་པའི་
གཟུགས། །སྐུ་སད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའ་ིདབལ། །ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་དག་བགྗེགས་
ཀི། །སིང་ལ་བཏབ་བྡོ་མཱ་ར་ཡ། །ཤ་ཁག་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རྡོག །ཨོཾ་པད་ཀྲྡོ་ད་ཧྱ་གྲཱྀ་བ་
ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་དག་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཚ་ེཁྲུས་ཀ་ིདགྡོངས་པས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་
རལ་གིས་བསལ། ལིང་རྡོ་མྗེ་ཧྡོམ་དུ་བསྗེགས་ལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ཾས་ཀེཾ་ནི་ར་ི
ཏ་ིཁཱ་ཧིས་འབུལ། དྗེས་འགལ་རྗེན་མཐའ་དག་བསལ་ཏྗེ། དབང་དངྡོས་ལ་ཐྡོག་མར་དབང་
ག་ིགཞ་ིའགྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའ་ིསད་དུ་འད་ིལར་དམིགས་མཛོད། །ལས་སྔགས་ཀིས་
བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སངས་ཏྗེ། སྡོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞྗེན་ཐམས་
ཅད་སྟྡོང་པར་སངས། སྟྡོང་པའ་ིངང་ལས་སྣྡོད་བཅུད་འྡོག་མིན་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་ག་ིབཀྡོད་
པ་རྡོགས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་གི་སྟྗེང་དུ་
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སྗེམས་ཉདི་ཀ་ིངྡོ་བྡོ་པད་དམར་པྡོ་ཧཿིས་མཚན་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགྡོན་པྡོ་ཚ་ེ
དཔག་མྗེད་སྐུ་མདྡོག་དམར་པྡོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་གསྗེར་ག་ིརྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་
པ་དང་གཡྡོན་བདུད་རིས་གང་བའ་ིབུམ་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྡོས་
དཀར་མྡོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐྡོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བ། 
གཉིས་ཀའང་རནི་པྡོ་ཆྗེའ་ིརྒྱན་དང་དར་ག་ིན་བཟའ་གསྡོལ་བ། ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྡོགས་སྐུའ་ི
ཆ་ལུགས་ཅན་གི་སྤྱི་བྡོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ་གིས་མཚན་པ་དང༌། 
སྡོབ་དཔྡོན་མདུན་བསྗེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་ནུབ་
ཕྡོགས་བདྗེ་བ་ཅན་ནས་བསྡོམས་པ་དང་འད་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིཚོགས་དཔག་
ཏུ་མྗེད་པ་སྤྱན་དངས་ཏྗེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཌཱ་དིལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏྗེ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྗེན་
སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་དངྡོས་ལ། སྐུ་ཡ་ིདབང་
དང་བྱིན་རབས་འཕྡོ་བའ་ིཆྗེད་དུ་ཚ་ེགལ་ག་ིབུམ་པ་སྤྱ་ིབྡོར་བཞག་པས་བདྗེ་བ་ཅན་ན་
བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མྗེད་དང་མདུན་བསྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འད་དཔག་ཏུ་
མྗེད་པ་བྱྡོན་ནས་སྡོབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས་སྗེ་འཆ་ིམྗེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡ་ིཚེ་དབང་ཐྡོབ་
པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འབང་སྐུ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བྡོར་བཞག་སྟྗེ། ཧིཿ །བཅྡོམ་ལྡན་འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་
ལྷ། །གྡོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཉམ་སྡོར་བའི། །སྐུ་ཡ་ིབྱནི་ཆྗེན་རབ་ཕྡོབ་ལ། །ལུས་ལ་ཚ་ེ
དབང་བསྐུར་དུ་གསྡོལ། སྔགས་ཀ་ིམཇུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། གསྗེར་གིས་བིས་པའ་ིཚ་ེགཟུངས་མགིན་
པར་བཞག་སྟྗེ། མདུན་བསྗེད་ཚ་ེདཔག་མྗེད་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀ་ིཕྗེང་བ་ཕྱུང༌། ཞལ་
ནས་བརྒྱུད་སྡོབ་མ་ཚེ་དཔག་མྗེད་དུ་གསལ་བའི་ཁར་ཞུགས་ཏྗེ་སིང་གར་ཧིཿལ་ཐིམ་
པས་གཞྡོམ་གཞིག་དང་བལ་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགསུང་ག་ིཚ་ེདབང་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅྡོམ་
ལྡན་འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ། །གྡོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཉམ་སྡོར་བའི། །གསུང་ག་ིབྱིན་ཆྗེན་
ཆར་ཕྡོབ་ལ། །ངག་ལ་ཚ་ེདབང་བསྐུར་དུ་གསྡོལ། །སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཝཱཀ་྄ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བུམ་
པ་སིང་གར་བཞག་སྟྗེ། ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་དང་བཅུད་འདུས་པའི་བུམ་པ་སིང་གར་
གཏུགས་ཤིང་བུམ་བཅུད་མྱང་བས་འཕྡོ་གྱུར་དང་བལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀི་ཚེ་ལ་
དབང་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅགི །བཅྡོམ་ལྡན་འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ། །གྡོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཉམ་
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སྡོར་བའ།ི །ཐུགས་ཀ་ིབྱནི་ཆྗེན་རབ་ཕྡོབ་ལ། །ཡདི་ལ་ཚ་ེདབང་བསྐུར་དུ་གསྡོལ། སྔགས་
མཇུག་ཏུ། ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ཞྗེས་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་གསང་བ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་
རྒྱས་འདྗེབས་པའི་སད་དུ། མདུན་བསྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་
དང༌། ལྷ་མྡོ་མགྡོགས་མའ་ིསྤྲུལ་པ་ཉ་ིཟྗེར་རྡུལ་ལར་སྤྲྡོས་པས། བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་
བ་དང་འབྱུང་བཞིའ་ིདྭངས་མ། འཁྡོར་འདས་ཀ་ིབཅུད་དང་དགྗེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆ་ི
མྗེད་ཚེའ་ིབདུད་ར་ིའྡོད་ཟྗེར་ཁ་དྡོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དངས། ལུས་ཐམས་
ཅད་གང་བས་འཆ་ིམྗེད་ཚེའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ། མདུན་ག་ིཚ་ེརས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་
རྗེའ་ིཚེའ་ིབཅུད་ལྗེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིམྡོས་པ་མཛོད། སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིལག་གཡྡོན་དུ་ཚ་ེབུམ་དང་གཡས་པས་
ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང༌། ཧིཿ བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆྡོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཀིས། །འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་དངྡོས་གྲུབ་རྣམས། །འདིར་འདུས་སལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩྡོལ། །ཛཔ྄་
བཟླ། །ལྷྡོ་ཕྡོགས་གྲུ་འཛིན་ཕྡོ་བང་ནས།  །ལྡོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགྡོན་
གིས། །འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་དངྡོས་གྲུབ་རྣམས། །འདིར་འདུས་སལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩྡོལ། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ། ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིདི་ཕ་ལ་ཧྃ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ །ཟངས་མདྡོག་དཔལ་རིའི་གནས་
མཆྡོག་ནས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གིས། །འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་དངྡོས་གྲུབ་
རྣམས། །འདིར་འདུས་སལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩྡོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིཕ་ལ་ཧ་ྃཧ་བ་ི
ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ །ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐྡོར་བ་དང༌། །གདྡོན་བགྗེགས་ལྷ་འདྗེས་བརྐུས་པ་
ཡི། །ཚ་ེཁུག་སྡོག་ག་ིཀ་བ་ཚུགས། །ཉམས་པ་སྡོར་ཆུད་ཚ་ེབྱིན་ཕྡོབ། །ལྷ་མྡོའ་ིཚ་ེདང་
བསྡོད་ནམས་དཔལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣམས་དང༌། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་
བྱིན་རབས་རྣམས། །སལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ཚ་ེའགུགས། ཐབས་
ཤྗེས་ཀ་ིཚ་ེསྗེལ་བའ་ིརས་བཟའ་བཏུང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱིན་པས་བདྗེ་སྟྡོང་གཉིས་མྗེད་རྡོ་རྗེའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚ་ེལ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་མཛོད། ཚ་ེརལི་དང་ཚ་ེཆང་སིན་ལ། ཧཿི ལྷ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྡོལ་པའི་རལ། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྗེན་དམ་རས་འདི། །སལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་
ཡིས། །འཁྡོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤྡོག །ར་སྔགས་བརྡོད། ཚེ་མདའ་གནས་ལྔར་གཏུགས་
ལ། །གཞྡོམ་དུ་མྗེད་པའི་གྡོ་ཆ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུངས་ཏྗེ། །མི་ཆྡོད་མི་
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ཤིགས་བདྗེན་ས་བརྟན། །རྡོ་རྗེའ་ིགུར་དུ་ཚ་ེསྦའྡོ། །སྔགས་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་རཀྵ་བཏགས། ཆྡོས་
ཀུན་སྗེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྟྗེ། །གསལ་བ་མ་རྗེད་ཀ་ནས་དག །སྟྡོང་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚ་ེ
སྦས་ཤིང༌། །འཕྡོ་འགྱུར་མྗེད་པར་རྒྱས་བཏབ་བྡོ།  །ཞྗེས་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགནས་ལུགས་ཀ་ིངང་ལ་དར་
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དབང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་པའི་ཕིར་ཤིས་པ་བརྡོད་ཅིང༌། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དགྗེ་བསྔྡོ་
བཅས་བྱའྡོ།  །སྡོབ་དཔྡོན་གིས་རྗེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའྡོ།  །འཕྡོ་འགྱུར་ྃསིད་པའ་ིབདུད་བཞིའ་ིདཔུང༌། །རྡོ་རྗེའ་ིམཚན་གསི་
རྨིག་མྗེད་ྃདུ། །བཅྡོམ་ནས་ཐྗེག་ྃམཆོྃག་བསྟན་ྃཔའིྃ་རྒྱན། །རིང་འཚོའ་ིརྒྱལ་ྃམཚནྃ་བརདི་འད་ིརྨད། ཚ་ེསྒྲུབ་འཆ་ིབདག་བདུད་འཇྡོམས་ཀ་ི
ཕིན་དབང་ག་ིལྗེའུ་ཚན་ནྡོ།།  །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྒྲུབ་ཕིན་དབང་ཆྡོག་
དང་བཅས་པ་འཇུག་བདྗེར་བཀྡོད་པ་བནི་རླབས་བདུད་རའི་ིའཛུམ་དཀར་

བཞུགས། ། 

༄༅། བདྗེ་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ག་ིརྡོལ་པ་ལས། །མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབཀྡོད་
པ་ཆྗེས། །ཕྡོགས་དུས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིམགྡོན་པྡོ་དྗེར། །བཏུད་ནས་དྗེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ི
ལམ་བཟང་དབྗེ། །འད་ིལ་ལྔ་སྗེ། སྡོར་བ་དང་སྡོན་འགྡོ། དངྡོས་གཞི། རྗེས་རིམ། དབང་བསྐུར་རྡོ། །དང་པྡོ་སྡོར་བ་ནི། གནས་
ཡིད་དང་མཐུན་པར་ར་བ་གསུམ་གི་རྗེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སར་བླ་མའི་གཏྡོར་མ། བཀའ་སྲུང་དང་བརན་མའི་གཏྡོར་མ། དྗེའི་གཡས་
གཡྡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀ་ིམཆྡོད་པ་ཕྗེང་ཚར། ཚོགས། དཀར་བགྗེགས་དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིམདུན་དུ་ནང་མཆྡོད། རྡོར་
དིལ། ཌཱ་མ་རུ་གུལ་ཡུངས། འཐྡོར་གནས་སྡོགས་འདུ་བའྡོ།  །གཉིས་པ་སྡོན་འགྡོ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པྡོ་སབས་འགྡོ་ནི། བླ་མ་མཚ་ོ
སྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ན་མྡོ། ཆྡོས་སྐུ་སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག  །ལྡོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་
གཟིགས། །འགྡོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །སྐུ་གསུམ་གདྡོད་མའི་ལྷ་ལ་
སབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སྗེམས་བསྗེད་ནི། བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་འགྡོ་བའི་དྡོན་
སད་དུ། །སྐུ་གསུམ་གདྡོད་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །འགྡོ་ཀུན་འཆི་བདག་
འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏྗེ། །སིང་པྡོ་བླ་མྗེད་ས་ལ་འགྡོད་པར་བགི། །ལན་གསུམ་བརྡོད། གསུམ་
པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྡོ་གཤྗེགས།  །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་
བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྡོད་པ་
འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲབི་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རྗེས་
ཡི་རང༌། །སྨིན་གྡོལ་གསང་སགས་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྡོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས། །སངི་པྡོ་སྗེམས་ཅན་དྡོན་དུ་བསྡོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའ་ིདྡོན་རྡོགས་ཤྡོག །ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾ
ཧྡོཿས་ཚོགས་ཞངི་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།  བཞ་ིཔ་སྡོན་གཏྡོར་གཏྡོང་ཞངི་མཚམས་བཅད་པ་ལ། ཐྡོག་མར་མཚམས་ལྷ་བསྗེད་
པ་ནི། ཧིཿ བདག་ཉིད་ར་མཆྡོག་རྡོལ་པ་དམར་ནག་མདྡོག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པད་
སྡོང་ཐྡོད་པ་འཛིན། །དབུ་གཙུག་ར་སད་འཚེར་ཞིང་དུར་ཁྡོད་ཀི། །ཆས་སྤྲས་མྗེ་དཔུང་
འབར་བས་བགྗེགས་རྣམས་བསྗེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྗེས་ང་
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རྒྱལ་བཟུང་ལ། གཏྡོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་བས་སང༌། སྡོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་
ལས་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་སྣྡོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ནང་དུ་གཏྡོར་མ་ཁ་དྡོག་དི་རྡོ་ནུས་པ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྡོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་གིས་
བརླབས། ཨོཾ་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགྡོན་དགུག །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མྡོ་ཁ་གྗེན་དུ་ཕྗེ་ཞིང་སྗེ་གྡོལ་
གཏྡོགས་པ་དང་བཅས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་སྡོགས་ལན་གསུམ་གིས་བསྡོས་ལ། ས་བདག་
ལྷ་ཀླུ་འཁྡོར་དང་བཅས། །མཆྡོད་སིན་གཏྡོར་མ་འད་ིབཞྗེས་ལ། །བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་མ་
ཐྡོན་བར། །ཁྱྗེད་ལ་གནས་འད་ིབདག་གཡར་གིས། །གནང་བ་ལྗེགས་པར་བསྩལ་ནས་
ཀང༌། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སྡོངས། །ཞྗེས་ཕིན་ལས་གསྡོལ་ལ། བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་
གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་པར་བསམ། གཏྡོར་མ་གཉསི་པ། ཨོཾ་སརྦ་བགིྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྡོ་བ་ི
ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཧ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾགྲཱྀཧྗེ་ད་ཾབ་ལྱ་ད་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ལན་
གསུམ་གིས་བསྡོས་ལ། ཧིཿ གཉིས་འཛིན་སྣང་བའ་ིལྡོག་འདྗེན་འབྱུང་པྡོའ་ིཚོགས། །འད་ིརུ་མ་
གནས་རང་རང་སྡོ་སྡོར་དྗེངས། །གལ་ཏྗེ་མི་འགྡོ་ཁྡོ་ཚོགས་འབར་བ་ཡིས། །བརླག་
འགྱུར་ཆྡོས་སྐུ་གསང་བའ་ིཡྗེ་མཚམས་བཅད། །ཧིཿཕཊཿ ལྔ་པ་བིན་རླབས་ནི། འཆ་ིམྗེད་རིག་
འཛིན་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པའ་ིརྫས། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིརང་བྱུང་མཆྡོད་པ་རྣམས། །མ་
དག་ལྡོག་འཁྲུལ་ཉྗེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲུ་གསུམ་སངས་ཤིང་བིན་
གིས་བརླབས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། དྲུག་པ་བིན་འབྗེབས་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སྐུ་གསུམ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་
མཚོ་སྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གསང་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་འདི་ལ་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །འཆི་མྗེད་
བསྒྲུབ་པའ་ིརྫས་ལ་བཀྲག་མདངས་ཕྱུངས། །དབང་ཆྗེན་དབང་བསྐུར་དབང་དང་དངྡོས་
གྲུབ་སྩྡོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིདི་ཕ་ལ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་དབབ་
བྡོ།  །གསུམ་པ་དངྡོས་གཞ་ིལ་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་ལྷ་བསྗེད་པ་ནི། ཆྡོས་དབིངས་ངང་ལས་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེ་
ཆྗེ། །རང་རིག་ཧིཿལས་སྣྡོད་བཅུད་དག་པའི་དབིངས། །སིནྡྷུའ་ིམཚ་ོདབུས་པད་སྡོང་ཉ་ི
ཟླའ་ིསྗེང༌། །མཚ་ོསྗེས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ཅན་དཀར་
དམར་མདངས་ལྡན་གཙུག །ར་མགྡོ་ལྗང་ཁུར་རིགས་བདག་འྡོད་ཀ་ིཐིག །ཕག་གཉིས་
རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་ཚ་ེབུམ་བསྣམས། །ཙཎྜ་ལི་ཡུམ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་པ། །ཚ་ེམདའ་
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བུམ་འཛིན་ཡབ་ཀ་ིསྐུ་ལ་འཁིལ། །རིན་ཆྗེན་རུས་རྒྱན་དར་ཟབ་མྗེ་ཏྡོག་ཕྗེང༌། །གཉིས་
ཀའི་ཟུར་སྤྲས་ལྔ་ལྡན་འྡོད་ཀྡོང་བཞུགས། །ཡབ་ཀི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་
དང་ལྡན། །ཉ་ིཟླར་སྡོག་ཡིག་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡོར། །དུང་ཁང་ཟླ་དཀིལ་ལྡོངས་
སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སིང་དབུས་ཉ་ིཟླར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང༌། །ཡབ་ཡུམ་འཁྡོར་དུ་
དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྡོས་བསྡོར། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྗེན་མཆྡོད་བསྡོད་རྣམས་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲྡོ་ན་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་ནི། 
ཧཱུྃ། །སྡོན་ག་ིབསལ་པའ་ིདང་པྡོ་ལ༔ ཨྡོ་རྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་གྗེ་སར་
སྡོང་པྡོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆྡོག་གི་དངྡོས་གྲུབ་བརྗེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞྗེས་སུ་
གགས༔ འཁྡོར་དུ་མཁའ་འགྡོ་མང་པྡོས་བསྡོར༔ ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ 
བིན་གིས་རླྡོབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ གནས་མཆྡོག་འདི་རུ་བིན་ཕྡོབ་ལ༔ སྒྲུབ་
མཆྡོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྗེན་བར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་
དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མཱ་
ཛཿ ཞྗེས་པས་དངས། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཡིད་འཕྡོག་རིན་ཆྗེན་ཕྡོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་
སྗེང་དུ། །མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྗེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་
གསྡོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། གསུམ་པ་ནི། 
ཕིན་ལས་ཀུན་རྫྡོགས་ཐྡོད་ཕྗེང་རལ། །གང་འདུལ་སྐུར་བསན་སྐུ་གསུམ་ལྷ། །དཔའ་བྡོ་
མཁའ་འགྡོ་སྲུང་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྡོཿ པྲ་ཏིཙྪ་
ཧྡོཿ བཞ་ིཔ་མཆྡོད་པ་ནི། ཧཿི ཀུན་འདུས་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལ། །མཆྡོད་ཡྡོན་ཞབས་བསིལ་
མྗེ་ཏྡོག་སྡོས། །མར་མྗེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ། །སྨན་རཀ་གཏྡོར་གསུམ་སྡོར་སྒྲྡོལ་
སྡོགས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྡོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་
སྩྡོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལྔ་པ་བསྡོད་པ་ནི། ཧིཿ མ་བཅྡོས་
སྤྲྡོས་བྲལ་བླ་མ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ། །བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྤྱྡོད་བླ་མ་ཆྡོས་ཀི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་
འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྡོད། །བསྡུ་ན་རང་གཞུང་
གི་སྤྱན་འདྗེན་མཆྡོད་བསྡོད་ནི། ཧིཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐུ་གསུམ་
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ཡྡོངས་རྫྡོགས་མཚ་ོསྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ། །འདརི་གཤྗེགས་བདག་དང་དབྗེར་མྗེད་བརན་པར་
བཞུགས། །གཉིས་མྗེད་རང་རིག་ངྡོ་བྡོར་གུས་ཕག་འཚལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྡོད་
པ་རྒྱ་མཚསོ་མཆྡོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྡོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་
ནི། རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར། །མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་
དང་ཆ་ལུགས་ལ། །ཐུགས་སྡོག་ཛཔ྄་ཀ་ིརང་སྒྲ་སྒྲྡོག །མ་ིའགྱུར་ཐུགས་ལས་འྡོད་ཟྗེར་
འཕྡོས། །ཕར་འཕྡོས་སྗེམས་ཅན་དྡོན་རྣམས་རྫྡོགས། །ཚུར་འདུས་དངྡོས་གྲུབ་བཅུད་
ཀུན་འདུས། །རགས་མཐྡོང་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ིགཅྡོད། །ཅྗེས་པའ་ིདགྡོངས་པ་སྡོག་ཏུ་བཟུང་
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིཕ་ལ་ནྲཱྀ་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཞྗེས་བཟླ། མཐར་དབངས་གསལ་དང་
ཡིག་བརྒྱ་རྗེན་སིང་སགས་ཀིས་ལྷག་ཆད་བསང་ཞིང་ནུས་པ་བརན་པར་བ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་
འདྗེན་གཤྗེགས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྡོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཕིན་
ལས་བསྡོད། །བག་མྗེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་
རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི ཞྗེས་མཆྡོད་བསྡོད་བའྡོ།  །བར་འདིར་ཆྡོས་སྲུང་གཏྡོར་བསྡོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གཏང་ངྡོ༌། །བཞ་ིཔ་རྗེས་རམི་ལ་
ཚོགས་མཆྡོད་དང་རྗེས་རིམ་དངྡོས་གཉིས་ཀ་ིདང་པྡོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པྡོ་ཚོགས་མཆྡོད་ཀ་ིཡྡོ་བད་རླྡོབ་པ་ནི། དམ་རྫས་སུ་འྡོས་པའ་ི
ཡྡོ་བད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆྡོད་བྲན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ད་བཾ་ས་ཾཤྡོ་དྷ་ནི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཀིས་བསང༌། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། 
ཚོགས་རྫས་ཀི་དངྡོས་འཛིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་རླུང་ཆུས་བསྗེགས་གཏྡོར་སངས་ཏྗེ་སྡོང་
པར་གྱུར། སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞྡོང་བྷནྡྷ་འབར་བའི་ཚོགས་རྫས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་
བདུད་ར་ིའདྡོད་ཡྡོན་ག་ིསྤྲིན་འཕྡོ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿས་བིན་གིས་བརླབས། གཉིས་པ་
སྤྱན་འདྗེན་པ་ན།ི རང་བཞནི་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེ་དང༌། །ར་
གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁྡོར་དང་བཅས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྗེན་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ། །ཨོཾ་མ་
ཧཱ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི། ཞྗེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སར། གསུམ་པ་མཆྡོད་པ་
ནི། །གཟུགས་སྒྲ་ད་ིརྡོ་རྗེག་བ་ཆྡོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིམཆྡོད་པའ་ིསྤྲིན། །ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཀ་ིསྡོ་ཕྗེས་ཏྗེ། །འབུལ་གིས་བཞྗེས་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ག་ཎ་ཙཀྲ་
པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། མ་རིག་ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་ཀིས། །ར་བ་ཡན་ལག་དམ་
ཚིག་གི །ནྡོངས་པར་གྱུར་པའི་ཉྗེས་པ་ཀུན། །གནྡོང་འགྡོད་སྗེམས་ཀིས་མཐྡོལ་ཞིང་
བཤགས། །ཡིག་གྗེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསབ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་གྱུར་པར་
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བསམ་ལ། དམགིས་བ་བསྗེད་བསིམ་རྒྱས་པར་བ་བའམ་བསྡུ་ན། ཨྗེ་ནྲཱྀ་ཏ་ིཛཿ ཞྗེས་པས་ཚགོས་སྣྡོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་
གི་ནང་དུ་དམིགས་རྗེན་བསྒྲལ་བ་དངྡོས་སུ་གསལ་ཞིང༌། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧྡོཿས་དགུག་བཅིང་བསམས་ནས་མྱྡོས་པར་བས་ལ། སྐུ་
སྡོད་དབང་ཆྗེན་ཁྡོས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་དབལ། །དག་
བགྗེགས་ལྡོག་འདྗེན་དམ་ས་ིཡ།ི །སངི་ལ་བཏབ་བྡོ་མཱ་ར་ཡ། །ཤ་ཁག་རུས་ཕུང་རྡུལ་དུ་
རླྡོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་གནྡོད་བྗེད་དག་བགྗེགས་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅྗེས་ཕུར་བུས་
བསྒྲལ་ལ་ཤ་ཁག་བདུད་རིའ་ིངྡོ་བྡོ་འདྡོད་ཡྡོན་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི། ཞྗེས་བསབ། སྤྲྡོ་ན་སབས་འདིར་ར་གསུམ་སྤྱ་ིསྡོང་སྡོགས་ཇ་ི
ལྟར་རིགས་པ་གཏྡོང༌། དྲུག་པ་རྡོལ་ཞངི་སྨྡོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བརའ་ིའབུལ་ལྗེན་སྤྱ་ིལྟར་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས་རང་ཉདི་
གུ་རུའི་སྐུར་གསལ་ལ། ནང་གི་སིན་སྗེག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རྡོལ་པའི་མཐར། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དཀིལ་འཁྡོར་
དུ། །ཚོགས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོས་མཆྡོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྡོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀིལ་
འཁྡོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤྡོག །ཅྗེས་སྨྡོན་ལམ་གདབ། བདུན་པ་ལྷག་མ་གཏྡོང་བ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་
བདུད་རསི་བསང་ཞངི༌། པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧྡོ་ཧཿིས་ལྷག་མའ་ིདམ་ཚགི་འདྡོད་ཡྡོན་ག་ིཕུང་པྡོ་ཟད་མ་ིཤྗེས་པས་ནམ་མཁའ་
གང་བར་བསམ་ལ། ཨྗེ་ཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཞྗེས་པས་ལྷག་མའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའ་ིམགྡོན་
རྣམས་སྤྲནི་ལྟར་གཏིབས་པ་བཞནི་བྡོན་པར་བསམ་ལ། །ཧཿི མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིབཀའ་འཁྡོར་
ན། །དམ་པའ་ིཆྡོས་ཀ་ིསྲུང་མ་རྣམས། །ལྷ་ཆྗེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆྗེན་
བརྒྱད་དང་གནྡོད་སིན་བརྒྱད། །རྒྱལ་ཆྗེན་བཞ་ིདང་ཕྡོགས་སྡོང་བཅུ། །རྒྱུ་སར་ཉ་ིཤུ་
ར་བརྒྱད་དང༌། །ཧ་ར་ིཀ་དང་པཉྩི་ཀ །འཕྡོག་མ་མ་བུར་བཅས་པ་དང༌། །དཔལ་ལྡན་
མགྡོན་པྡོ་ལྕམ་དལ་དང༌། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི། །དི་ཟ་གནྡོད་སིན་འབྱུང་པྡོ་
དང༌། །ལྷ་སིན་སྗེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆྡོད་སིན་གཏྡོར་མ་འད་ིབསྡོས་པས། །ཅ་ི
འདྡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྡོག །ཇ་ིལྟར་ནུས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་
ཧྡོ། ཞྗེས་བསྡོ། གཉིས་པ་རྗེས་རིམ་དངྡོས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པྡོ་གཏྡོར་མ་སྡོང་བ་ནི། སྲུང་མའ་ིགཏྡོར་མ་འབུལ་ཞངི༌། སྤྲྡོ་ན་ཆད་ཐྡོ་
རིགས་མཐུན་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲག །བརན་མའི་གཏྡོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ཧཱུྃ། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་
ཕུག་ཏུ། །ཨྡོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི། །སྤྱན་སར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །བྡོད་
ཡུལ་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༌། །ཕི་གཏྡོར་དབང་བར་ཁས་བླངས་རྣམས། །མཆྡོད་
སནི་གཏྡོར་མ་འད་ིལྡོངས་ལ། །བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲྡོལ། །དལ་ཁ་ཆངིས་ལ་
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འབྲུ་ཕྱུགས་སྗེལ། །དམག་དཔུང་ཆྡོམས་ལ་མཚོན་རྗེ་རྟུལ། །བཅྡོལ་བའ་ིདམ་ཚིག་དན་
པར་མཛོད། །གཉིས་པ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྡོགས་ཀ་ིསབས། དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀི་གནས་གསུམ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྡོས་པ་རང་གི་གནས་
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ལ། ཧིཿ སྗེ་མྗེད་
ཆྡོས་དབིངས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མྗེད་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ། །མཉམ་ཉིད་
དབིངས་ནས་སྐུར་བཞྗེངས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ། ཞྗེས་བསྐུལ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིཕ་ལ་ནྲཱྀ་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སིད་ིཧཱུྃ་ཞྗེས་བརྡོད་
པ་དང༌། ལྷན་ཅགི་སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤངི་མྱྡོང༌། གསུམ་པ་གཏང་རག་ག་ིམཆྡོད་བསྡོད་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིབཛྲ་
གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྗེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞྗེས་པས་མཆྡོད། ཧིཿ མ་བཅྡོས་སྤྲྡོས་བྲལ་བླ་མ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ། །བདྗེ་
ཆྗེན་ལྡོངས་སྤྱྡོད་བླ་མ་ཆྡོས་ཀི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྡོད། །ཅྗེས་བསྡོད། བཞ་ིཔ་ནྡོངས་བཤགས་ན།ི མ་རྗེད་ཡྡོངས་སུ་
མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགིས་པ་གང་ནྡོངས་
པ། །དྗེ་ཀུན་ཁྱྗེད་ཀིས་བཟྡོད་མཛད་རིགས། །ཞྗེས་དང༌། ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པས་ནྡོངས་པ་བཤགས། ལྔ་པ་བརན་
བཞུགས་གཤྗེགས་གསྡོལ་ན།ི མདུན་བསྗེད་རས་བྲསི་སྡོགས་ཀ་ིརྗེན་ཡྡོད་ན་དང༌། རྡུལ་ཚནོ་ག་ིཉནི་ས་མ་རྣམས། འདིར་ན་ིརྗེན་
དང་སྡོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མྗེ་ཏྡོག་ཐྡོར་བས་བརན་བཞུགས་བ། རྗེན་མྗེད་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་
ག་ིཉནི་རྗེས་མ་ལ། ཨོཾ་ཁྱྗེད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་སྡོགས་ནས་བཛྲ་མུཿཾས་རང་བཞནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདཀལི་འཁྡོར་དབངིས་སུ་
གཤྗེགས་པར་བསམ། དྲུག་པ་བསྡུ་ལྡང་ན།ི ཏངི་འཛནི་དམ་ཚིག་ག་ིདཀལི་འཁྡོར། །སྣྡོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་
ཁང་ལ་ཐིམ། །དྗེ་ཉིད་འཁྡོར་དང་འཁྡོར་ཡང་གཙ་ོབྡོར་ཐིམ། །གཙ་ོབྡོ་མ་ིདམིགས་སྡོང་
པའ་ིངང་ཉིད་ལས། །སར་ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅྗེས་འྡོད་གསལ་རྣམ་པར་
མ་ིརྡོག་པའ་ིདབངིས་སུ་བསྡུ་ཞངི༌། སར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལྡང༌། བདུན་པ་སྨྡོན་ལམ་ན།ི དགྗེ་བ་འད་ིཡིས་མཁའ་
མཉམ་འགྡོ་ཀུན་གི། །སྒྲིབ་གཉིས་དྗེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན་བང་ནས། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གྡོ་
འཕང་མངྡོན་གྱུར་ཏྗེ། །རང་གཞན་དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤྡོག །བརྒྱད་པ་ཤིས་བརྡོད་
ནི། ཆྡོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལྡོངས་སྐུ་འཇིག་རྗེན་དབང༌། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆྡོག་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་
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རལ། །སྐུ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་མཚ་ོསྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྡོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་
པར་ཤྡོག །ཅྗེས་སྡོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མྗེ་ཏྡོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསིལ་བས་དགྗེ་
ལྗེགས་སུ་བའྡོ།  །ལྔ་པ་དབང་ག་ིརམི་པ་ལ་གསུམ་སྗེ། དང་པྡོ་སྡོར་བ་ན།ི གྡོང་ག་ིསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་སུ་མ་འཐུས་པའ་ིསྡོས་ཆྡོས་འད་ིལྟར། 
སྒྲུབ་རྗེན་ག་ིམདུན་ངྡོས་སྗེགས་བུ་ཁྗེབས་ལྡན་ག་ིདབུས་སུ་མདུན་དཀལི་མཎྜལ་ཚམོ་བུ་གཅགི་པའམ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀ་ིསྗེང་མཉའི་ི
ཁར་བུམ་པ་སྡོ་ལྔའ་ིབཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དུ་སྐུ་ཙཀ་དང་མྗེ་ལྡོང་བཙུགས་པ། མདུན་དུ་བླ་མའ་ིསྐུ་འབག །གཡས་སུ་ཕྗེང་བ། གཡྡོན་དུ་མྗེ་
ལྡོང༌། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར། ཤར་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀ་ིམཆྡོད་པས་བསྡོར་ལ་བང་ཤར་མཚམས་འཛིན་སྗེང་དུ་དུང་ཆུ་བཞག །ལས་
ཀི་བུམ་པ་དང༌། འབྱུང་གཏྡོར་ཏིང་ལྡོ་ཅན་བཅས་བའྡོ། །གཉིས་པ་སྡོབ་དཔྡོན་གི་བ་བ་ནི། བདག་མདུན་དབྗེར་མྗེད་ཀི་དགྡོངས་པས་
གཞུང་བསངས་ཏྗེ་བཟླས་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་དང༌། བྗེ་བྲག་ཏུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་མྗེད་ཁང་དུ་བླ་མ་
མཚོ་སྗེས་འཆི་མྗེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སར་ཤར་བ་
བཞནི་ལྷག་པར་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་བང་སྗེམས་བདུད་རའི་ིརྒྱུན་བབ་པས་སྣྡོད་ཡྡོངས་
སུ་གང་བར་མྡོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སདི་ིཕ་ལ་ནྲཱྀ་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
མ་ཧཱ་སདི་ིཧཱུྃ་ཞྗེས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ར་མགནི་ག་ིབསྗེད་བཟླས་ཀང་བ། མཐར་དབངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྗེན་སངི་སགས་ཀིས་
ལྷག་ཆད་བསང་ཞིང་ནུས་པ་བརན་པར་བས་ལ་སྡོང་ཚགི་མཆྡོད་བསྡོད་བས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆྡོད་ཡྡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་
འྡོད་དུ་ཞུ། བུམ་ཆུ་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབདུད་རརི་གྱུར་པར་བསམ་མྡོ།  །དྗེ་ནས་ཆྡོས་སྲུང་ག་ིགཏྡོར་བསྡོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་
ཚགོས་མཆྡོད་ལ་རྡོལ་པའ་ིབར་བཏང་ལ། བདག་འཇུག་གམ་རགི་པའ་ིམྗེ་ཏྡོག་དྡོར་ལ་སྡོབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བར་ཞུ། གསུམ་པ་སྡོབ་
མར་དབང་བསྐུར་བ་བ་ལ་སྡོན་དངྡོས་གཉསི་ལས། དང་པྡོ་སྡོན་འགྡོ་འཇུག་པའ་ིཆྡོས་ན།ི སྡོབ་མ་རྣམས། ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་
སྡོགས་ཀིས་ཁྲུས་བ། བགྗེགས་གཏྡོར་བཏང༌། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། ཐུན་མྡོང་གི་མཚམས་སྡོར་ཅི་རིགས་དང༌། དྗེ་ལ་འདིར་
བསྒྲུབ་བ་ཕྡོགས་དུས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཕུང་པྡོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། 
སིགས་མའི་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་བིན་རླབས་
དངྡོས་གྲུབ་རྡོལ་མྗེད་དུ་སྩྡོལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྗེད་སྨྡོན་ལམ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དྗེས་
བསལ་ངན་དུས་ཀི་ཁུག་པ་གསྡོ་བའི་ཕིར་ཐུགས་སྒྲུབ་བྗེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྡོགས་ཟབ་
གཏྗེར་གི་བསན་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་གཏྗེར་དུ་སྦས་པས་སིགས་མའ་ིགདུལ་བ་
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས། སབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཨྡོ་
རྒྱན་ཆྗེན་པྡོས་བསླུ་མྗེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསགས་ཤིང༌། འཇམ་པའི་
དབངས་ཆྡོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམྗེ་ཏྡོག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པའ་ིཕིན་ལས་མི་
ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདྡོད་ནས་གྲུབ་པ། གངས་ཅན་མགྡོན་པྡོ་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཐྡོགས་མྗེད་
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རལ་གི་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྣང་ངྡོར་ཤར་བའ་ིཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གི་ཆྡོས་སྗེ་ཉི་ཤུ་ར་
ལྔའ་ིབྗེ་བྲག་རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིདབང་བསྐུར་གསན་པའི་
ཆྗེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སྡོབ་དཔྡོན་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེ་དངྡོས་སུ་མྡོས་ལ་གསྡོལ་བ་
གདབ་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྡོས་མཛདོ། ཀྱཻ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་ཀི། །དབང་བསྐུར་
དམ་པ་བསྩལ་ནས་ནི། །བདག་ཅག་དུས་མིན་འཆ་ིབ་ཡི། །འཇིགས་པའ་ིཚོགས་ལས་
སྡོབ་ཏུ་གསྡོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སང་བའ་ིསད་དུ་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིགཙ་ོབྡོ་མཚ་ོ
སྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྡོར་བ་མངྡོན་
སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྤྱན་སར་སབས་སུ་འགྡོ་བ་འད་ིཡ་ིརྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ན་མྡོ། ཆྡོས་
སྐུ་སྣང་བ་སྡོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིསྗེམས་ཅན་སིད་ཞའི་ིའཇིགས་པ་ལས་བསབས་
ཏྗེ་མཚོ་སྗེས་འཆི་མྗེད་རྡོ་རྗེའི་གྡོ་འཕང་ལ་འགྡོད་པའི་ཆྗེད་གུ་རུའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་
དཀིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཕིར་དྡོན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པ་འདིའ་ིརྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་སྡོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་ཡྡོངས་སུ་དག་པའ་ིསད་དུ་
བསགས་སང་ག་ིསིང་པྡོ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྡོས་མཛདོ། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་
འགྡོ་སྡོགས་ལན་གསུམ་བ། དྗེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའི་སད་དུ་
དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སྡོང་པར་སང་ལ། ཆྡོས་དབིངས་ངང་ལས་
སྣང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་སྡོགས་ལས་བང་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་འཁྡོར་དུ་དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྡོས་བསྡོར། 
ཞྗེས་པའ་ིབར་དང༌། དྗེ་ལྟར་གསལ་བའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀ་ིགནས་གསུམ་ག་ིཡ་ིགྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་
དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས་བསྐུལ་ཏྗེ་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཉམས་མཆྡོག་ཏུ་འབར་བའི་འྡོད་ཟྗེར་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དངས་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བིན་གིས་
བརླབས་པར་མྡོས་མཛདོ། སྡོས་རྡོལ་གདུངས་བའ་ིདབངས་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་སྗེ། ཧཱུྃ་ཧཿི སྐུ་གསུམ་
ཡྡོངས་རྫྡོགས་མཚོ་སྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གསང་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་འདི་ལ་བིན་ཆྗེན་
ཕྡོབ། །འཆ་ིམྗེད་བསྒྲུབ་པའ་ིརྫས་ལ་བཀྲག་མདངས་ཕྱུངས། །དབང་ཆྗེན་དབང་བསྐུར་
དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་
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ཨ་ཨཿ ཞྗེས་པས་བིན་དབབ། རྡོ་རྗེ་སྤྱ་ིབྡོར་བཞག་ལ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བ། གཉིས་པ་དངྡོས་གཞ་ིདབང་བསྐུར་བ་དངྡོས་
ན།ི བླ་མ་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིརྡོ་རྗེ་བཞིའ་ིབིན་རླབས་ཀ་ིདབང་རྫྡོགས་པར་བསྐུར་
བ་ལ། ཐྡོག་མར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ཆྗེད་དུ། སྐུ་འབག་འདི་ཉིད་གུ་རུ་
རིན་པྡོ་ཆྗེ་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེར་དངྡོས་སུ་གྱུར་པ་སྤྱ་ིབྡོར་བཞག་པས། སྣང་སྡོང་
སྐུ་རྡོ་རྗེས་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་གི་དི་མ་སངས། 
གསལ་སྡོང་འགག་མྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་མྡོས། སྐུ་
འབག་སྤྱི་བྡོར་བཞག་སྗེ། ཧིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་མཚ་ོསྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་བཟང་སྐུ་ཡ་ི
བིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྩལ་ནས་ཀང༌། །འགྱུར་མྗེད་སྐུ་
ཡ་ིཚ་ེདབང་ཐྡོབ་པར་ཤྡོག །གྡོང་གི་སགས་ཤམ་དུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། རྡོ་རྗེའ་ིགསུང་གི་བིན་
གིས་བརླབ་པའི་སད་དུ་མདུན་བསྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྗེང་དུ་ཐུགས་སྡོག་
ཧིཿཡིག་ག་ིམཐར་རྡོ་རྗེའ་ིསགས་ཀ་ིཕྗེང་བ་འཁྡོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསགས་རྣམས་ཞལ་
ནས་ཐྡོན། ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། སིང་གར་ཉ་ིཟླའ་ིསྗེང་དུ་ཧིཿཡིག་གསལ་
བའི་མཐར་འཁྡོད་པས་གགས་སྡོང་གསུང་རྡོ་རྗེས་ངག་ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྫྡོགས་སྐུར་བིན་
གིས་བརླབས། ཐ་མལ་གི་བརྡོད་པའ་ིཞྗེན་པ་སངས། གགས་སྡོང་འགག་མྗེད་རྡོ་རྗེའ་ི
གསུང་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པའི་མྡོས་པ་དང་བཅས་སགས་འདིའི་
རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སྡོགས། ལན་གསུམ་བ། བནི་རླབས་བརན་པའ་ིཕིར་
ཕྗེང་བ་སགས་ཀི་རྣམ་པ་མགིན་པར་བཞག་སྗེ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་མཚོ་སྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཚངས་
དབངས་གསུང་གི་བིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྩལ་ནས་
ཀང༌། །འགག་མྗེད་གསུང་གི་ཚ་ེདབང་ཐྡོབ་པར་ཤྡོག །གྡོང་ག་ིསགས་ཤམ་དུ། ཝཱཀ་྄ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨཱཿ རྡོ་རྗེའ་ིཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདགྡོངས་པས་བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིསད་དུ་བདྗེ་སྡོང་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཉིད་བར་ཡིས་མཚོན་པ་མྗེ་ལྡོང་དྭངས་གསལ་སིང་གར་བཞག་པས། བདྗེ་
སྡོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ཆྡོས་སྐུར་བིན་གིས་བརླབས། ཐ་མལ་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་
རྡོག་སངས། བདྗེ་སྡོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིདགྡོངས་པ་མངྡོན་གྱུར་དུ་བིན་གསི་བརླབས་པར་
མྡོས་མཛོད། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་མཚོ་སྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བདྗེ་སྡོང་ཐུགས་ཀི་བིན་
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རླབས་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྩལ་ནས་ཀང༌། །འཁྲུལ་མྗེད་ཐུགས་
ཀི་ཚ་ེདབང་ཐྡོབ་པར་ཤྡོག །སགས་ཤམ་དུ། ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། དབྗེར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་
བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིསད་དུ། སྐུ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་བླ་མ་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིངྡོ་བྡོ་སྣྡོད་བཅུད་ཡྡོངས་རྫྡོགས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། སྡོ་གསུམ་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིརང་བཞིན་དུ་བིན་གིས་བརླབས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་སངས། ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིགསང་གསུམ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྡོར་ལྡོ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་
པར་བིན་གིས་བརླབས་པའི་མྡོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བྡོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། རིན་ཆྗེན་བུམ་པ་
ཟླུམ་པྡོ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འཆི་མྗེད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །ཉྡོན་
མྡོངས་གཉིས་འཛིན་ད་ིམ་ཀུན་དག་ནས། །འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །གྡོང་
ག་ིསགས་མཇུག་ཏུ། ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿི ཞྗེས་དབང་བསྐུར་བས་འཆ་ིམྗེད་བདུད་
རིས་ལུས་གང་ལྷག་མ་སྤྱ་ིབྡོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ར་མགྡོ་ལྗང་ཞུར་ར་སད་འཚེར་བའ་ིསྗེང་
དུ་ར་མགིན་དམར་པྡོ་གཡས་བྗེ་ཅྡོན་དང་གཡྡོན་སིགས་མཛུབ་མཛད་པའ་ིསྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་
དང་མྗེ་ཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྡོས་པས་སྡོབ་མའ་ིལུས་བསྲུང་བར་བསམ་སྗེ་ཚ་ེམདའ་སྤྱ་ིབྡོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ཅིང༌། 
ཧིཿ །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མྗེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིས། །གདྡོན་བགྗེགས་
འབྱུང་པྡོས་གླགས་བལྟ་བའི། །གྡོ་སབས་དང་བྲལ་བསྲུང་བར་གྱུར། །ཧིཿཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་རཀྵ་
རཀྵ། ཞྗེས་བརྡོད། དགྗེ་ལྗེགས་སུ་བ་བའ་ིཕིར་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མངའ་གསྡོལ་བར་མྡོས་
ཤིག །འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་ལ་སྡོགས་བརྡོད། དྗེ་དག་གིས་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིབིན་
རླབས་དབང་བསྐུར་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟླྡོས་
མཛོད། གཙ་ོབྡོས་ཇ་ིལྟར་སྡོགས་དང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དགྗེ་བསྡོ་རྣམས་བས་ལ་སྡོབ་མ་གྡོལ། སྡོབ་དཔྡོན་གིས་
ཚོགས་ལ་རྡོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་བརམས་ལས་བང་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བྡོ།  །འགྱུརཱུྃ་མྗེདཱུྃ་དག་ཆྗེན་ནྡོར་བུའི་མྗེ་ལྡོང་
ངྡོགས། །ཆྡོས་རྒྱུན་ཏངི་འཛིན་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བས་ཤིས། །རྨད་བྱུང་ཐྗེགཱུྃ་མཆོྃག་ཆྡོས་ཀ་ིབསནཱུྃ་པའིྃ་རྒྱན། །གྲུབ་གཉིས་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་
མཛསེ་པའ་ིདཔལ་འད་ིརྨད། །ཐུགས་སྒྲུབ་མཚ་ོསྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ིལྗེའུ་ཚན་ནྡོ།། །། 
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༄༅།  །བུམ་པའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། རྟ་མགིན་དམ་ས་ིཟལི་གནནོ་ག་ིསྒྲུབ་
ཐབས་དང་དབང་ག་ིཆ་ོག་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་དགསེ་པའ་ི

སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། བདེ་ཆེན་སིང་རེས་བཞེངས་པའི་མཚན་དཔེ་ནི། །ཐུན་མཚམས་སིན་པའི་
མདངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད། །ནག་ཕོགས་མུན་པའ་ིགཤེད་གྱུར་ཧ་ེརུ་ཀར། །བཏུད་ནས་
ད་ེསྒྲུབ་པདྨའ་ིདགའ་ཚལ་སེལ། །དཔལ་རྟ་མགིན་དམ་ས་ིཟལི་གནོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། དབང་ག་ི
རམི་པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་རྟནེ་ག་ིསྤྱན་སྔར་བསནེ་སྒྲུབ་དཀྱུས་མ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉརེ་སྤྱདོ་ཀ་ིམཆོད་
པ། དཀར་བགེགས་དང་ཚོགས་གཏོར་ཙམ་བཤམས། བད་ེབའ་ིསྟན་ལ་འཁོད་པས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད་པའི་ཚིག །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ་ཞེས་པའ་ི
བར། ཁོ་བོ་སྤྱི་ཡི་ལས་བྱང་ར་ོར་ེནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལྟར། སྐབས་ཐོབ་ཀི་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རིགས་བྱས་ལ་བཏང་མཐར། སོས་ཆོས་ལྷ་
བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡ་ིཧིཿདམར་གདན་སྟེང་བབས་པ་ལས། །རྟ་མགིན་དམར་པ་ོཞལ་གསུམ་
ཕག་དྲུག་པ། །གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་དབུས་དམར་ཁ་ོཞིང་གཏུམ། །སྨ་ར་སྨིན་མ་
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་དབུས། །རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་རོག་དམར་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །གཡས་
གསུམ་རོ་རེ་པདྨ་རལ་གི་འཛིན།  །གཡོན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་
བསྣམས། །ཁྱུང་གཤོག་ལ་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས། །ཞབས་བཞི་གཡས་
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་མདོག་
སྔོ། །པདྨ་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཕུར་ཞིང་
ལིང༌། །ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་མཐིང་ནག་རོར་དིལ་འཛིན། །ཤར་རྩིབས་ཕག་རོར་
མཐིང་ཁ་ར་ོར་ེའཛིན། །ལྷ་ོརྩིབས་གཤིན་ར་ེསེར་པ་ོགཡས་བ་ེཅོན། །ནུབ་རྩིབས་སྟོབས་
ཆེན་ནག་པོ་གཡས་རོ་རེ།  །གསུམ་ཀ་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་
མཛད། །བྱང་རྩིབས་འཁིལ་པ་ལྗང་ཞུ་རྒྱ་གམ་དིལ། །སོ་བཞིར་སོ་མ་ཁོ་མོ་ཕོགས་
མདོག་ཅན། །གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་པདྨ་བསྣམས། །ཀུན་ཀང་དུར་ཁོད་ཆས་
ཀསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡ་ེཤསེ་མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀློང་ན་བཞུགས། །ས་ོསའོ་ིགནས་
གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དངས་
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གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱན་འདེན་ནས་བཟླས་དམིགས་བར་ཁོ་བོ་སྤྱིའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཆིངས་ལྟར་ལ། བསེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཁོཾ་
བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཡ་མཱནྟ་ཏ་ཀ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་
ལ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང༌། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆ་ོགའ་ིརསེ་རྣམས་ཀང་ཁ་ོབ་ོསྤྱིའ་ིརེས་རིམ་ལྟར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་དབང་ག་ི
རིམ་པ་ལ་གོང་སྨོས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ། འད་ིལ་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་རྟེན་གི་མདུན་དུ་དཀིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་
བཀམ་པའ་ིསྟེང༌། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལྷརོ་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ར་ོར།ེ བྱང་དུ་དལི་བུ། ཤར་དུ་རོར་དལི་བསྣོལ་མ་དང་ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། 
གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀ་ིམཆོད་པས་བསྐོར། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའ་ིབར་ལས་བྱང་ག་ི
གཞུང་བསང༌། བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་
སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། །རང་སོག་སྔགས་ཀི་འོད་ཟེར་
གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁིལ་ཏ་ེབུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ད་ེདག་སྐུ་ལས་
བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་ར་ོགཅིག་གྱུར། །ཞེས་
དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་
བུམ་ཆུ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩ་ིའཁལི་བ་སྐད་ཅགི་གིས་གསལ་
བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅ་ིནུས་བཟླས་མཐར་རིག་པའ་ིམ་ེཏགོ་དོར་བས་བདག་འཇུག་བླང༌། ས་ོ
ན་ཚོགས་མཆོད་སྤྱ་ིཆིངས་ལྟར་བསྟབ་པའ་ིརེས་བར་བྱ། ད་ེནས་སོབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེནང་དུ་འཁོད་པས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞངི༌། 
སྲུང་འཁོར་བསོམ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མཚམས་སོར་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགོ་བས། དེ་ལ་འདིར་ཕོགས་དུས་བདེ་
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀ་ིགསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོཉིད་ཁག་འཐུང་
ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་ག་ིསྐུར་བཞེངས་པ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀཿདབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཉིད་
སིགས་དུས་འདིར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུར་བསྔགས་ཏེ་རོ་རེའི་
གསུང་ལས། དབང་ཆེན་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག༔ ཡ་ིདམ་ཀུན་ག་ིམཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཞ་ི
དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག༔ དབྱ་ེབསྐྲད་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས༔ ཐུན་མོང་
ལས་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཁད་པར་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དང་༔ དེགས་པ་ཅན་རྣམས་
ཟིལ་གིས་གནོན༔ གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་རྒྱལ་པ་ོསོགས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ཐལ་བར་
རློག༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་གཅིག་དིལ་བ༔ དག་སྔགས་གདུག་
ཅན་སེག་པའ་ིམེ༔ རྣ་ོདབལ་ལས་ཀ་ིསྤུ་ག་ིཆེ༔ དེགས་པ་གནད་དབབ་མཚོན་ཆའ་ིངར༔ 
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གདུག་བྱེད་ཁག་ཏུ་སྐྱུག་པའ་ིརྒྱུད༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རེད་དཀའ་བ༔ ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཞསེ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་འད་ིཉདི་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ག་ིབབས་
ས་ོམཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འད་ིན་ིམ་ཧཱ་གུ་རུ་ར་ོརའེ་ིབླ་མ་པདྨ་
ས་ཾབྷ་ཝའ་ིཐུགས་ཀ་ིསས་གཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་
ལོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེཟ་ཧོར་གི་གདུང་ལས་གངས་ཅན་བསྟན་འག་ོསྐྱོབ་པའ་ིམགོན་
དུ་བཞེངས་པ་རོ་རེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཆེན་པོར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་
གཟིགས་སྣང་ལས་བྱོན་པའ་ིརྒྱ་ཅན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོས་སེ་ལས་འདོད་འབྱུང་བུམ་པའ་ི
རྒྱ་ཅན་རྟ་མགིན་དམ་ས་ིཟིལ་གནོན་ག་ིདབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་
པ་སྟེ། དེ་ལ་སོབ་དཔོན་གི་བགི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་སོབ་མའ་ིབྱ་བ་ལ་སྔོན་འགོ་ཕ་ི
ནང་ག་ིའཇུག་པའ་ིདོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ར་ོརེའི་གསུང་དབང་དང་སྒྲུབ་ཕིན་ག་ིལག་ལེན་
ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས་ལྷ་དབང་སོས་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོར་གནས་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལ། ལྷ་དབང་ནི། 
ཧིཿ །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པདྨ་ཁོས་པའི་རྒྱལ། །མཐུ་སྟོབས་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་
ཡསི། །སྐལ་ལན་རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱལ་བསནེ་འབྱུང་པ་ོའདུལ་བའ་ི
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཁོཾ། མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་རོ་རེའི་
མཆུ། །སྤྲུལ་པའ་ིབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་རྩལ་གིས། །སྐལ་ལན་རགིས་ཀིས་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཁོཾ་ག་རུ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་
ཧཱུྃ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བདག་ལག་ན་ར་ོར་ེའབར་
བའ་ིགཟི། །སྐལ་ལན་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །ད་ིཟའ་ིཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའ་ི
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །དུས་ཀ་ིདག་བ་ོཁོས་པའ་ིདཔའ་
བ་ོཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེགཤེད་པོའ་ིམཐུ་རྩལ་གིས། །སྐལ་ལན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་
ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །གཞན་གིས་མ་ིཐུབ་ཤུགས་འཆང་ཆེན་པ་ོཅན། །ཁ་ོརྒྱལ་སྟོབས་པ་ོ
ཆ་ེཡ་ིདག་ཤུལ་གིས། །སྐལ་ལན་རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀླུ་དབང་ཚོགས་
རྣམས་འདུལ་བའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །མ་རུང་བགེགས་ཀ་ི
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ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཐར་སྐྲོད་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁིལ་པ་ཡིས། །སྐལ་ལན་
རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གནོད་སིན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའ་ིདབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །གཏུམ་དག་གཟུགས་ཅན་དཀར་སེར་དམར་
ལྗང་མདོག །ས་ོསྐྱོང་ཁ་ོམ་ོརྣམ་བཞིའ་ིཕག་རྒྱ་ཡིས། །སྐལ་ལན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་
ཧཱུྃ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་
ཅིག །གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་ནས་བརྩམས། གསང་དབང༌། ཤེར་དབང༌། ཚིག་དབང༌། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། ལུས་
འབུལ། དག་ེབསྔ་ོབཅས་ཞ་ིཁ་ོརྣམ་རལོ་ལྟར་ལ། གསང་ཤེར་དབང་ལ་སྐབས་ཐབོ་ཁ་བསྒྱུར། ལས་བྱང་ག་ིརསེ་རམི་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་
རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ིཁ་ོབ་ོསྤྱའི་ིལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །གདདོ་ནས་འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས། །བད་ེབར་ངལ་
འཚ་ོཐེགཱུྃ་མཆོྃག་ལམ་བསྟནཱུྃ་པས། །སིང་པ་ོརྟ་མཆོག་རོལ་པའིྃ་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། །སྨིན་བྱེད་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་སིད་ཞིའ་ིབླ་ན་འཕགས། །བུམ་
པའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། རྟ་མགནི་དམ་ས་ིཟལི་གནནོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅། །བླ་མ་བད་ེཆནེ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ་གྱི་ཕྱིན་ལས་
དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་མཚ་ོསསེ་དགསེ་པའྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། སྱིད་ཞྱི་ལས་གོལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའྱི་གཏེར། །སྱིད་ཞྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཕན་བདེའྱི་
དགའ་སོན་གྱིས། །སྱིད་ཞྱི་མཐའ་ལས་གོལ་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་གཙུག་གྱི་
རྒྱན་གཅྱིག་བླ་མ་རྒྱལ། །གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སོར་བ་ཡ་ོ
བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནྱི། གུང་དུ་སེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཚོམ་བུ་གཅྱིག་བཀོད་པའྱི་སངེ་ས་ོལྔའྱི་བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པའྱི་མདུན་བྷནྡྷ་
མཚན་ལྡན་བདུད་རྩྱིས་བཀང་བའྱི་དབུས་མར་གྱི་གོང་བུ་ལ་སྨྱུག་མ་བཙུགས་པའྱི་རྩེར་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སོད་
མཆོད་པ་སོགས་སྱི་ལྟར་འདུ་བྱ། སོན་འགོ་སབས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བར་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྱི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྟར་བྱ། 
དངོས་གཞྱིའྱི་དང་པ་ོལྷ་བསེད་པ་ནྱི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྱི་ལྟར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་
ཟླ་ཉྱི་མའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་ཞྱི་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་
ལོན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་གསེར་གྱི་ར་ོར་ེདང༌། གཡོན་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་
པ་འཛིན་པ། གསང་གོས་སྣམ་སར་ཟབ་བེར་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ། སྱིལ་ཀྲུང་ཕེད་པའྱི་
གར་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་
མཚན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ོར་ེགསུམ་གྱི་ང་ོབོར་བཞུགས་པའྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ནས་
བསམོས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སན་དྲངས་ཏ་ེབདག་
མདུན་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། གཉྱིས་པ་སན་དྲངས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་
མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས། །པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས། །འཁརོ་དུ་མཁའ་འག་ོམང་པོས་བསོར། །ཁྱདེ་ཀྱི་རེས་སུ་
བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདྱི་རུ་
བྱྱིན་ཕབོ་ལ། །སྒྲུབ་མཆགོ་བདག་ལ་དབང་བཞྱི་བསྐུར། །བགགེས་དང་ལོག་འདྲནེ་བར་
ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་
ན་བཛྲ་ས་མ་ཛཿསྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཡྱིད་འཕོག་རྱིན་ཆེན་ཕ་ོ
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བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་སེང་དུ། །བླ་མ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོནྱི། །དགེས་ཤྱིང་བརྟན་
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་
ཏྱིཥྛ་ལྷན། བཞྱི་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཕྱིན་ལས་ཀུན་རོགས་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །བླ་མ་བདེ་བ་
ཆེན་པ་ོཞེས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདག་ཉྱིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་ཕག་
འཚལ། །ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི། ཧྱིཿ ཀུན་འདུས་བླ་མའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསྱིལ་མེ་ཏོག་སོས། །མར་མེ་དྲྱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་
སྒྲ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོར་སྒྲོལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་པ་
འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་
ཛ་ཧཿོ དྲུག་པ་བསོད་པ་ནྱི། ཧྱིཿ །མ་བཅོས་སོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་
བླ་མ་ཆསོ་ཀྱི་ར།ེ །པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ར་ོར་ེའཆང་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད། །བདུན་པ་བཟླས་པ་ནྱི། རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདྱིར། །བླ་མ་པདྨ་
ཚ་ེདབང་རྩལ། །སྣ་ཚགོས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ལ། །ཐུགས་སགོ་ཛཔ྄་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲགོ །མྱི་
འགྱུར་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས༔ ཕར་འཕོས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རོགས༔ ཚུར་
འདུས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ རྟགས་མཐོང་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད༔ ཅེས་པའྱི་
དགོངས་པ་སོག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སྱིདྱི་ཧཱུྃ། ཞེས་བཟླས་ལ་ཐུན་མཐར་
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྱིང་བཟླ། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེགུ་རུའྱི་སྐུ་
ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ཐདོ་པའྱི་རས་དང་གཅྱིག་ཏུ་འདྲསེ་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཀང་
རུང་སམ། ཚགོས་མཆདོ་སགོས་ཆ་ོགའྱི་རསེ་རྱིམ་མཐའ་དག་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བཅས་མཚ་ོསསེ་འཆྱི་མེད་ར་ོར་ེལྟར་བྱའ།ོ  །དབང་དང་
འབྲེལ་ན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས་རོ་རེ་
གསུམ་གྱི་གསང་དབང་བྱྱིན་བརླབ་ཐབོ་པའྱི་དམྱིགས་འདུན་སོན་དུ་འག་ོབས་སྣོད་དུ་རུང་བའྱི་སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགགེས་བསྐྲད། 
སྲུང་འཁརོ་བསོམ་པ་སནོ་དུ་འག་ོབས་སེམས་བསདེ་གསོལ་འདབེས་དང་བཅས། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱནེ་དཔལ་ཨ་ོ
རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང༌། གངས་ཅན་བསན་པའྱི་སྒྲོན་མ་ེཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ཡབ་སས་
ཀྱི་བསྱིལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་རེས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་
དབུགས་དབྱུང་བའྱི་ཐུགས་བསེད་དང་ཕྱིན་ལས་ནམ་དུ་ཡང་འགྱིབ་པ་མདེ་པས་མངའ་
བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡྱི་མ་ེཏོག་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ར་ོརེའྱི་གསུང་གྱིས་ཆ་ེཐང་
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དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྱིགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རྱིན་པ་ོཆེར་དག་སྣང་གྱི་
ཆོས་སེ་རྒྱ་ཅན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། གུ་རུའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་
ཕྱུག་པདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པའྱི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སབོ་དཔོན་ར་ོ
རེའྱི་བླ་མ་མགོན་པ་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་
རེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱཻ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ཉྱིད་པདྨ་ཚེ་དབང་
རྩལ། །ཐུགས་རེས་བརྩེར་དགོངས་རོ་རེ་བཞྱིའྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསལ་དུ་
གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སང་བའྱི་སད་དུ་བླ་མ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ་སབས་
ཡུལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་སན་སར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁོད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའ་ིབར་སབས་སུ་འག་ོབའྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་
མཛོད། ཐུགས་རེའྱི་དབང་གྱིས་སོགས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་
ལས་སབས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ར་ོརེའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་
པདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་སེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སོད་པ་ལ་སོབ་བསམ་
པའྱི་སེམས་བསེད་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སོན་ནས་བསགས་པའྱི་
སོགས། བསགས་སང་གྱི་སྱིང་པ་ོཡན་ལག་བཅུ་པའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །བླ་
མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འག་ོསོགས། ད་ེནས་དབང་གྱི་གཞྱི་འགོད་པའྱི་སད་དུ་སོབ་དཔོན་གྱི་
ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོབ་མའྱི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་མ་དག་པའྱི་སྣོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་སངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་གུ་རུ་
བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་ཞྱི་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ཉམས་ཅན། གཡས་
གསེར་གྱི་ར་ོར་ེཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅྱིང་གཡོན་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
ནང་དུ་རོ་རེའྱི་གསང་གོས་དཀར་པོ། སྣམ་སར་དམར་པོ། ཟ་བེར་སྨུག་པོ་རྣམས་
བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། །སྱིལ་ཀྲུང་ཕེད་པའྱི་གར་སབས་ཀྱིས་པད་ཟླའྱི་སེང་དུ་
བཞུགས་པའྱི་གནས་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་གྱི་ཡྱི་ག་ེལས་བྱུང་བའྱི་འོད་ཟེར་དང༌། མོས་
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསེད་པའྱི་རེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞྱིང་ནས་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་
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བཞྱིན་བྱོན་ནས་ས་ོགསུམ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པའྱི་མསོ་པ་སདེ་ཅྱིག །སསོ་རལོ་དབྱངས་དང་བཅས་
ཏ་ེཚགི་བདུན་གསོལ་འདབེས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱ་ན་སྱིདྱི་ཧཱུྃ། ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ 
སར་བས་བྱྱིན་དབབ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་དངོས་ལ་བཞྱི་ལས། ཐགོ་མར་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་སད་དུ། བུམ་
པ་རང་བྱུང་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་
བཞུགས་པའྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའྱི་འཆྱི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིས་གཏམས་པ་སྱི་བོར་
བཞག་ཅྱིང་མྱངས་བས་ར་ོར་ེཚ་ེཡྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་
མསོ་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྱི་བོར་བཞག་ས།ེ ཧྱིཿ འཆྱི་མདེ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གཏམས་པའྱི་
རྱིན་ཆེན་ཀ་ལ་ཤས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནྱི་དབང་བསྐུར་བས། །རོ་རེ་ཚེ་ཡྱི་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སྱིདྱི་ཧཱུྃཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞེས་
དབང་བསྐུར་བས་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ་དངོས་སུ་གྱུར་བའྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་རྩ་སགས་ཉེར་གཅྱིག་ཙམ་བཟླ།  ད་ེ
ནས་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་གཡས་སུ་མནྡཱ་ར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྣམ་པ་གཡོན་བུམ་པ་
འཛིན་པ། གཡོན་དུ་མཚ་ོརྒྱལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཡོན་ཡྱིད་བཞྱིན་
ནོར་བུ་བསྣམས་པ། སར་གྱི་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་སད་ཅྱིག་གྱིས་གནས་གྱུར་ཏེ། ཚེ་
དཔག་མདེ་དམར་པ་ོརལ་པའྱི་ཐརོ་ཚུགས་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གྱིས་སས་
པ། སྱིལ་ཀྲུང་ཕེད་པའྱི་གར་སབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའྱི་པང་དུ་ཡུམ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་
འདྲེས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ན་ཚོད་ཅན། ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ་སྐྲ་
གོལ་ཞྱིང་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ར་ོརེའྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་འཁྱུད་པ་
དང༌། སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའྱི་ནང་དུ་བབ་པར་བསམ་ལ་དཔོན་
སོབ་གཉྱིས་ཀས་ཛཔ྄ ་བཟླ།  ཐོད་པ་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྱི་བོར་བཞག་སེ།  ཧྱིཿ །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་
ཡུམ། །སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྭངས་མ་དཀར་དམར་བདུད་རྩྱི་
ཡྱིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཨ་
བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞསེ་དབང་བསྐུར་བས་སོར་མཚམས་ནས་བབས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
སྨྱིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའྱི་དབང་ཐབོ། མགྱིན་པ་ཡན་གང་བས་གསང་
དབང༌། སྱིང་ཁ་ཡན་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དབང༌། གསང་གནས་དང་ལུས་ཀྱི་
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ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བད་ེསོང་ཟུང་འཇུག་ཀ་དག་
གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ང་ོསད་པར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ་བས་ོསྨོན་
དང་བཅས་གོལ་བས་གྲུབ་པའོ།  །འཕོ་འགྱུརཱུྃ་མཚན་མེདཱུྃ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀུན་བཟང་ངོགས། །ཐེགཱུྃ་མཆོྃག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སར་ཆེས་བཀྲ་
བས། །སྨྱིན་གོལ་བསནཱུྃ་པའྱི་བསམ་འཕལེ་ནརོ་བུའྱི་ཏགོ །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་རྩ་ེན་བརྱིད་འདྱི་རྨད། །ཐུགས་སྒྲུབ་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆནེ་
པ་ོཔདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་གྱི་ལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོརྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིཕིན་
ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་སིང་རྗེའ་ིདབང་ཕྱུག་དགྗེས་པའ་ིཟླ་སྣང་

བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། ཨོཾ་སྭ་སི། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སིང་རྗེའ་ིགཏྗེར། །གངས་རིའ་ིམགོན་ལ་གུས་
བཏུད་ནས། །གངས་ཅན་སོབས་པའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །གངས་ཅན་བསན་འགོའ་ི
བཙས་སུ་སྗེལ། འད་ིལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། དབང་ག་ིཆ་ོགའོ།  །དང་པ་ོལ། སོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོན་

འགོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐོག་མར་སབས་འགོ་ནི། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རྩ་གསུམ་
འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འག་ོ
དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆི། །མ་ིའབྲལ་རྩྗེ་གཅིག་བིན་རོབ་པའི། །ཡ་ི
དམ་ལྷ་ལ་སབས་སུ་མཆི། །ལྗེགས་ཉྗེས་སངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྗེར། །མཁའ་འགོའ་ི
ཚགོས་ལ་སབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། གཉསི་པ་སྗེམས་བསྗེད་པ་ན།ི །སནོ་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་
སིབ་བཤགས། །འགོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཕིར། །སོན་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་
བསྗེད་དོ། །སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་བའ་ིཕིར། །གསང་སགས་སོད་པ་རབས་ཆྗེན་
སད། །དོན་དམ་སོས་བྲལ་བང་ཆུབ་སྗེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སོང་གསལ་
བསམོ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་མཚམས་ལྷ་བསྗེད་ཅངི་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ན།ི རང་ཉདི་རྟ་མགིན་དམར་པ་ོཕག་
གཉིས་པ། བྗེ་ཅོན་སིག་མཛུབ་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོ
བོས་བགྗེགས་དཔུང་བསྐྲད།  །སྲུང་བའི་གུར་གིས་བར་མཚམས་མྗེད ་པར་
གཏམས། །ཧཿིབཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསགས་དང༌། བཞ་ིཔ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཿི དབང་
གི་རྟ་སྐད་རབ་འཚེར་ཞིང༌། །འཁོར་ལོ་རོ་རྗེ་མྗེ་དཔུང་གི །སྗེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་
མྗེད་པར་གཏམས། །སྲུང་བའ་ིགུར་ཁང་ཆྗེན་པོར་གྱུར། །བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལྔ་པ་

ཚོགས་བསགས་ནི། རང་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་
པས་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ལྔར་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གས་ོ
དཀར་དམར་མཐིང་སྗེར་ལྗང་ཞུ་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། བླ་མ་ཡ་ིདམ་
མཁའ་འག་ོགཤྗེགས། །ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་
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ཕག་འཚལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་
བཤགས། །གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རྗེས་ཡ་ིརང༌། །སིན་གོལ་གསང་སགས་ཆོས་
འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །སིང་པོ་སྗེམས་ཅན་དོན་དུ་
བས།ོ །ཡང་དག་ར་ོརྗེའ་ིདོན་རྟོགས་ཤགོ །དྗེ་ནས་ས་ིབོའ་ིརྩ་འཁརོ་ག་ིལྷའ་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་ལས་འདོ་ཟྗེར་དཀར་

པ་ོབྱུང༌། རང་ག་ིསིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། དྗེ་ཡ་ིཐད་ཀ་ིསོར་ལྔ་ཙམ་སྐ་རག་བཅིངས་པ་བཞིན་དཀར་པོར་སོང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་མགིན་
སིང་ལྗེ་གསང་བཞའི་ིལྷའ་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས་འདོ་ཟྗེར་དམར་མཐངི་སྗེར་ལྗང་རིམ་བཞིན་ས་ོསོར་འཕོས། གནས་ས་ོསོར་ཐིམ་པས་
དྗེའ་ིཐད་སོར་ལྔ་ཙམ་ཁ་དགོ་ས་ོསོར་གྱུར་པར་བསམ་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསམི། དྲུག་པ་བིན་འབྗེབས་ན།ི རང་རྟ་མགིན་
གནས་ལྔའི་ཁ་དོག་གོང་ལར་སོ་སོར་མ་འདྲྗེས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་
ལས་འོད་འཕོས་བིན་རབས་རྣམས་བཀུག་པར་མོས་ནས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་
རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་སོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་
བབ། །དངོས་གྲུབ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབ།  །དག་བགྗེགས་སོལ་བའི་དུས་ལ་
བབ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆྗེན་མཐུ་སོལ་བཅོམ་ལྡན་
འདས། །བིན་ཆྗེན་བིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བཅོམ་ལྡན་
འདས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་
མཛདོ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདི་ིཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨྗེ་
ཧཱུྃ༔ ཧིཿམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཛ༔ ཧིཿབཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་བྗེ་ཤ་
ཡ་ཨ་ཨཿ མཆོད་པ་བིན་རབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྗེ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྷོ྅་ཧཾ། ཞྗེས་བརོད་

པས་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིང་རྒྱལ་དང༌། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་རྣམ་པ་རྫས་ཀ་ིདངོས་འཛིན་
ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་རླུང་ཆུས་བསྗེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྦྱངས་པར་བསམ་
ལ། །ཐུགས་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་པས། །ཕ་ིནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀི། །མ་དག་
ཉྗེས་སོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་དུ་གྱུར། །ཅྗེས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་

སརི་བརབས། །བྗེ་བྲག་ས་ོསོའ་ིཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ། དྷཱུ་པྗེ། ཨཱ་ལ་ོཀྗེ །གནྗེ། ནཻ་ཝ་ིདྱཱ། ཤཔྟ་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་
ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋ། ཞྗེས་པས་ཕ་ིནང་གསང་མཆོད་སན་རཀ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརང་རྩལ་འགག་པ་

མྗེད་པ་ལས་འདདོ་ཡནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིམཆོད་སིན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིརལོ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མ།ོ  །གཉསི་པ་
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དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས་དང་པ་ོདམ་ཚིག་པ་བསྗེད་པ་ནི། རང་རྟ་མགིན་དུ་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སོང་
པའ་ིརང་གདངས་ཡ་ིགྗེ་ཧཿིདཀར་པ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོ
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕག་རྒྱ་དང་
གཡོན་དཀུར་བརྟྗེན་པ། རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་གཉིས་
མཉམ་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞྗེངས་པའ་ིརྩ་དབུ་མ་སོན་པ་ོསྦ་སྙུག་ཙམ་པ་ས་ིགཙུག་ནས་
གསང་གནས་ཀ་ིབར་སོག་ཤིང་ལར་ཐལ་ལྗེ་ཡོད་པ་ས་ིབོའ་ིརྩ་འཁོར་ག་ིཐད་དུ་རྩ་དང་
དབྗེར་མྗེད་པའ་ིའོད་དང་འོད་ཟྗེར་དཀར་པ་ོངང་པའ་ིས་ོངའ་ིདབིབས་དང་ཚད་ཙམ་པ་
སྦུབས་སོང་དུ་ཡོད་པ། དྗེ་བཞིན་དུ་མགིན་པར་དམར་པོ། སིང་གར་སོན་པོ། ལྗེ་བར་
སྗེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བའ་ིལྗེ་བའ་ིརྩ་འཁོར་འོད་སྗེར་པོའ་ི
སྦུགས་ཀ་ིརྩ་ནང་དུ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཌཱཀ་ིམ་དམར་མ་ོགཡས་ག་ིགུག་འཕར་ཞིང༌། 
གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པའ་ིརྟིང་
པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང༌། གཡོན་པའ་ིརྩྗེ་མོས་ར་ོགདན་མནན་པ། གསང་གནས་འོད་ལྗང་
གུའ་ིརྩ་ནང་དུ་པད་ཉིའ་ིགདན་ལ། རྟ་མགིན་དམར་པ་ོགཡས་བྗེ་ཅོན་དང་གཡོན་སིག་
མཛུབ་མཛད་པ། དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་
བཞུགས་པ། སིང་གའ་ིའོད་སོན་པོའ་ིརྩ་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོདཀར་པ་ོགཡས་པདྨ་
དང༌། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སོད་རྫོགས་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་ཅན། མགིན་པའ་ིའོད་
དམར་པོའ་ིརྩ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་གུ་རུ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀར་ལ་
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཡས་རོ་རྗེ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཡྗེ་
ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་རྣལ་འབོར་མའ་ིཆ་བད་ཅན་ག་ིཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
སི་བོའ་ིརྩ་ནང་དུ་འོད་དཀར་པོའ་ིནང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་
ལུགས་ཅན། མཉམ་བཞག་ག་ིསྗེང་ན་ལྷུང་བཟྗེད་འཛིན་པ། ཕག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉ་ི
མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། འོད་ཕུང་གི་ཀོང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་སི་བོར་ཨོཾ་
དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སོན་པོ། དྗེ་ལས་འོད་འཕོས་པས་
མཁའ་ཁྱབ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོརྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི
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འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པར་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་

པ་སན་འདྲྗེན་ནི། ཧཱུྃ། །སོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ། །འགོ་དྲུག་སྡུག་བསལ་ཐུགས་རྗེས་
གཟིགས། སོན་ལམ་སོབས་བསྗེད་འག་ོདོན་མཛད། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སན་རས་
གཟིགས། གནས་མཆོག་འད་ིརུ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་ཌཱཀ་ིན་ིས་
པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གསུམ་པ་དམ་ཡྗེ་དབྗེར་མྗེད་དུ་བསམི་པ་ན།ི ཧཿི ཆསོ་དབངིས་ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་
ཆྗེན་གཞལ་ཡས་འདིར། །དབིངས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རིག་པ་
རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ ་ིལྷ།  །མཉམ་ཉིད་དོན་གི་དབིངས་སུ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། བཞ་ིཔ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིས་
བོན་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གི་
ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་
བསྐུར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀིས། ཨོཾ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡྗེ་ཤི་ཧཱུྃ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་
དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང༌། དྲ་ིམ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕི་མཆོད་ནི། ཧིཿ 
རིག་གདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པའི་བྗེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །མྗེ་ཏོག་
བདུག་སོས་མར་མྗེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ས་སན་ལྷ་མོ་རྣམས། །སོ་སོའ་ིཁ་དོག་ཕག་རྒྱ་
སྒྱུར། །རབ་འབམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་མཆོད་
པར་བ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་ཌཱཀ་ིན་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་པུཥྗེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ གཉིས་པ་

ནང་མཆོད་ནི། ཧིཿ རིག་གདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ལྔ་
དང༌། །ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིརྫས། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་དག་པར་བཞྗེས། མ་ཧཱ་ཨ་
མྲཱྀ་ཏ་མ་ཾས་པཉྩ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ གསུམ་པ་གསང་མཆདོ་ན།ི ཧཿི ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིལྷ་ཚགོས་ལ། །སྣང་
སོང་བདྗེ་ཆྗེན་ཡབ་ཡུམ་མཁར། །དགའ་བཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེར་འཁྱིལ། །ཟུང་འཇུག་
བདྗེ་ཆྗེན་མཆོད་པར་ཞྗེས། །ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་སན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི། ཧི། །ཐུགས་
རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང༌། །བདྗེ་ཆྗེན་རཀྟའི་
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མཆོད་པ་དང༌། །དམ་རྫས་གཏོར་མའ་ིམཆོད་པ་རྣམས། །དོན་དམ་དབིངས་ཀ་ིམཆོད་
པར་འབུལ། །མཐུན་འཇུག་མཆོག་ག་ིམཆོད་པར་བཞྗེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་
བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ས་ོན། སྣང་མཐའ་སན་རས་གཟགིས་དབང་པདྨ་འབྱུང༌། །ཆསོ་རྒྱལ་
སོང་བཙན་རོ་རྗེ་ཐོགས་མྗེད་རྩལ། །སིན་གོལ་མཆོག་སོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སན་
མཆདོ་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྩལོ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཞ་ིདང་ཁ་ོ
བོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་ཀི། །སི་གཟུགས་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་
ལྷ། །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་
དབང་དངསོ་གྲུབ་སལོ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ། །ཟབ་ལམ་གདམས་པའ་ིབཀའ་
སྲུང་མཐུ་སོབས་བདག །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་
ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་རྣམས་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། 
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། །ཞྗེས་འབུལ། རྗེས་འབྲྗེལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུྃ། ལྗེ་ཡ་ིདམ་ཚིག་ར་ོ
རྗེ་ལ། །དམ་ཚགི་ཅན་ག་ིཧཱུྃ་བསོམ་སྗེ། །མཐྗེབ་སནི་ཐབས་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །མྱངས་
ནས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། ཀཱ་ཡ་སདི་ིཨོཾ། ཝཱཀ་྄སདི་ིཨཱཿ ཙཏིྟ་སདི་ིཧཱུྃ། སརྦ་སདི་ི
ཧིཿ ཞྗེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྗེ་བ་ཞིང་མྱང་ངོ༌། །དྲུག་པ་བསོད་པ་ནི། ཧིཿ བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་
བདག་ཉདི་ཆྗེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་འབྱུང་འཇགི་རྟྗེན་མགོན། །གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁ་ོ
རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །བདུན་པ་ཛཔ྄་

བཟླ་བ་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིབསྗེན་པ་ན།ི ས་ིབོའ་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟྗེར་གསི་
འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྷུང་བཟྗེད་ཀི་ནང་དུ་
བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ལུད་དྗེ་ས་ིགཙུག་ནས་གསང་གནས་ཀ་ིབར་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་
ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝན་ིཡྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞྗེས་བཟླ། བླ་མའ་ིབསྗེན་པ་ན།ི མགནི་པའ་ིཨ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ག་ིབང་
སྗེམས་དཀར་དམར་འདྲྗེས་པའ་ིརྒྱུན་གིས་སོད་སད་སིང་ཁ་ཁྱབ་པས་ལུས་གང་བར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདི་ིཧཱུྃཿ ཞྗེས་བཟླ། ཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་སན་རས་གཟགིས་ཀ་ིབསྗེན་པ་ན།ི ལྗེ་
བའི་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དྗེ་སིང་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་
སམོས་པར་ཞུགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟྗེར་གིས་རིགས་དྲུག་ག་ི

180



ཐུགས་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

སྗེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་པ་ཞལ་དུ་བཅུག་སྐུའ་ིདབིབས་རྒྱུད། ཡུམ་ག་ིཔདྨར་ཐོན་པ་
ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོར་གྱུར་ཏྗེ་ཕིར་
བྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་
ཎ་ིཔདྨྗེ་ཧཱུྃ་ཧཿི ཞྗེས་ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཁའ་འག་ོགསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབསྗེན་པ་ནི། །ལྗེ་བའ་ིགསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཨ་
ཐུང་ཤད་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིདྲོད་ཀིས་རྩ་ནང་གི་བང་སྗེམས་ཞུ་བ་ས་ིབོར་སོང་བ་
ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་ལ་ལྗེ་བའ་ིཨ་ཤད་ལ་མྗེ་འབར་བའ་ིམྗེ་ལྗེ་ཕོག་པས་སིན་མཚམས་ཀི་
ཐད་དུ་འབར་འཛག་ལ་སྗེམས་གཏད། རིམ་གིས་བང་སྗེམས་ཀི་མྗེ་མནན་ཏྗེ་མགིན་
སིང་ལྗེ་བའ་ིབར་དུ་འབར་འཛག་བས་པས་བདྗེ་སོང་ག་ིངང་ནས་ཧཿིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་
ཧ་ིཡ་ཙཏིྟ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ ཡ་ིདམ་ཁ་ོབ་ོརྟ་མགནི་ག་ིབསྗེན་པ་ན།ི གསང་གནས་རྟ་མགིན་གིས་རྟ་སྐད་དྲག་པ་ོ
ཐྗེང་གསུམ་བསགས་སྐུ་ལས་འབར་བའི་མྗེས་རང་ལུས་གང༌། ནད་གདོན་སིག་སིབ་
ཐམས་ཅད་བསྗེགས། མྗེ་དཔུང་ལུས་ཀ་ིཕིར་འཕོས་པས་འཇིག་རྟྗེན་མྗེས་བཀང་གནོད་
བྗེད་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྗེགས་པར་བསམ་ལ། ཧཿིབཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞྗེས་

བཟླ་ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟྗེན་སངི་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞངི་བནི་ནུས་བརྟན་པར་བ། མཆདོ་བསོད་མདརོ་བསྡུས་ཡགི་
བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀ་ིལས་རིམ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤྗེས་ཀ་ིརྫས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་
སརྦ་དྲ་བཱུྃ་སཱུྃ་ཤ་ོདྷ་ནི་ཧཱུྃ་ཕཊ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསང་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་
བྷན་འབར་བར་ཚོགས་རྫས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིའདོད་ཡོན་ག་ིསིན་འཕ་ོབར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིས་བནི་གིས་བརབས། ཧཿི །རང་བཞནི་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོ
སན་རས་གཟིགས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །ཚོགས་ལ་སན་འདྲྗེན་
གཤྗེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྻ་ལ་ོཀྗེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧིས་

སན་དྲངས། དྗེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་སོས་པའི་དང་པོ་ཕུད་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རྗེག་བ་
ཆོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིས་ོཕྗེ་སྗེ། །འབུལ་ག་ི
བཞྗེས་ལ་དངསོ་གྲུབ་སོལ། །ཨཱརྻ་ལ་ོཀྗེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ།ི 
བར་པ་བཤགས་པ་ནི། །མ་རིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་
གི །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ཉྗེས་པ་ཀུན། །གནོང་འགོད་སྗེམས་ཀིས་མཐོལ་ཞིང་
བཤགས། །ཡ་ིགྗེ་བརྒྱ་པ་བརོད། ཐ་མ་བསལ་བསབ་ན།ི རང་ཉདི་དབང་ཆྗེན་ཁ་ོབའོ་ིསྐུར་གྱུར། ཨྗེ་ནྲཱྀ་ཏ་ི
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ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧོཿ སྐུ་སོད་དབང་ཆྗེན་ཁོས་པའ་ིགཟུགས། །སྐུ་སད་གནམ་ལགས་ཕུར་བུའི་
དབལ། །དག་བགྗེགས་ལོག་འདྲྗེན་དམ་སི་ཡི། །སིང་ལ་བཏབ་བོ་མཱ་ར་ཡ། །ཤ་ཁག་
རུས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་གནོད་བྗེད་དག་བགྗེགས་ཤ་ཏ་ཾམཱ་ར་ཡ་
རྦད། ཞྗེས་བསལ་བ། ཨོཾ་ཨཱརྻ་ལ་ོཀྗེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་རཀྟ་
ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧིས་དབུལ། ས་ོན་སྐབས་འདརི་རྩ་གསུམ་ས་ིབསྐང་སོགས་ཇ་ིལར་རགིས་པ་བཏང༌། ཚགོས་རྫས་རྣམས་ནང་ག་ི

སྦྱིན་སྗེག་ཚུལ་དུ་རོལ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིམཆོད་
པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་
ཤོག །ཅྗེས་སོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏྗེ། པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧ་ཧ་ོཧཿི ལྷག་མའ་ིདམ་ཚིག་འདོད་
ཡོན་ག་ིཕུང་པ་ོཟད་མ་ིཤྗེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨྗེ་ཨ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་གིས་
ལྷག་མགོན་སན་དྲངས། ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིབཀའ་འཁོར་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀི་
སྲུང་མ་རྣམས། །ལྷ་ཆྗེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆྗེན་བརྒྱད་དང་གནོད་
སྦྱིན་བརྒྱད། །རྒྱལ་ཆྗེན་བཞ་ིདང་ཕོགས་སོང་བཅུ། །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༌། །ཧ་
རི་ཀ་དང་པཉི་ཀ །འཕོག་མ་མ་བུ་བཅས་པ་དང༌། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལམ་དྲལ་
དང༌། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི། །དྲ་ིཟ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པ་ོདང༌། །ལྷ་སིན་སྗེ་བརྒྱད་
ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསོས་པས། །ཅ་ིའདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པར་ཤོག །ཇ་ིལར་ནུས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ། ཞྗེས་བསོ། གཉིས་པ་བརྟན་མ་ན།ི 
གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བིན་གིས་བརབས། ཧཱུྃ། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཀི། །སན་སར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི། །བོད་ཡུལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་
དང༌། །ཕི་གཏྗེར་དབང་བར་ཁས་བླང་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞྗེས་
ལ། །བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སལོ། །དལ་ཁ་ཆངིས་ལ་འབྲུ་ཕྱུགས་སྗེལ། །དམག་
དཔུང་ཆོམས་ལ་མཚོན་རྩྗེ་རྟུལ། །བཅོལ་བའ་ིདམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད། གསུམ་པ་དངསོ་གྲུབ་

བླང་བ་ནི། ཧིཿ སྗེ་མྗེད་ཆོས་དབིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མྗེད་དཀིལ་འཁོར་
ལྷ། །མཉམ་ཉིད་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞྗེངས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་
སོལ། ཞྗེས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྻ་ལ་ོཀྗེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་
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སིད་ིཧཱུྃ། བཞ་ིཔ་མཆོད་བསདོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧ།ོ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་
ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧསི་མཆདོ། ཧཿི དང་པ་ོབང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྗེད་ནས། །སོན་ལམ་སོབས་
ཀིས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་
གོལ། །འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ལྔ་པ་ནོངས་བཤགས་ན།ི མ་རྗེད་
ཡོངས་སུ་སོགས་དང༌། ཡིག་བརྒྱས་བཤགས། དྲུག་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། རྟྗེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟྗེན་དང་སོགས་བརྟན་

བཞུགས་བ། དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁོར། ཧིཿ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། །དྗེ་ཉིད་
འཁོར་དང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ལ་ཐིམ།  །གཙོ་བོ་མི་དམིགས་སོང་པའི་ངང་ཉིད ་
ལས། །སླར་ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །བདུན་པ་བས་ོསོན་ནི། དགྗེ་བ་འདི་
ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་གིས།  །སིབ་གཉིས་དྗེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན་བང་
ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ཏྗེ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་
འགྲུབ་པར་ཤོག  །བརྒྱད་པ་ཤིས་བརོད་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟྗེན ་
དབང༌། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་རྟ་མཆོག་ཞ་ིཁ་ོཡུམ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཡི། །བཀ་ཤིས་

ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །རྩ་བའ་ིགཉིས་པ་དབང་དང་འབྲྗེལ་ན། མདུན་སྗེགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིདབུས་དང༌། ཤར་ལྷ་ོ
ནུབ་བང་ག་ིའདབ་མར་ཧཿིལྔས་མཚན་པ་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མྗེད་པའ་ིསྐུ། ཤར་དུ་རྣམ་བུམ་དང་གུ་རུའ་ིསྐུ། །ལྷོར་སན་རས་གཟགིས་
ཀ་ིསྐུ་དང་པདྨ། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆང་ཁར་མྗེ་ལོང་སིནྡྷཱུ་རས་བཅག་པར་དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པ་དང་ཕག་མོའ་ིསྐུ། བང་དུ་རྟ་མགིན་དང་བྗེ་ཅོན་
རྣམས་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་སན་རཀ་གཏོར་མ་ཉྗེར་སོད་ཀིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང༌། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའ་ིགཏོར་འབུལ། 
དཀར་བགྗེགས་སོགས་འདུ་བ། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུ་འཐོར་ནས། ཌཱ་རུ་རོར་དྲིལ་སོགས་ཉྗེར་བསོག་བ། ཆ་ོགའི་གཞུང་བསང་སྗེ་རྩ་
གསུམ་ས་ོསོའ་ིབསྗེད་བཟླས་བ། མདུན་བསྗེད་དབང་རྫས་བཀོད་པ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལྔ་ས་ོསོར་བསྗེད་བཟླས་དགོས་འདྲ། བུམ་
པའ་ིནང་གུ་རུ་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རྩ་ིབུམ་ཆུ་དང་འདྲྗེས་པར་བསམ། 
བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མྗེ་ཏོག་དོར་ལ། སློབ་མ་བོས་ལ་ཁྲུས་དང་བགྗེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སོན་དུ་འགོ་བས། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཁྱད་
པར། དྗེ་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ག་ིམགོན་པ་ོའཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོནི། ཆོས་
སྐུའ་ིདུས་ནས་གཟ་ིབརིད་འོད་དཔག་མྗེད། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚ་ོཞྗེས་སྐུ་
དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག །སྤྲུལ་སྐུ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་
འཕྲུལ་ཚད་མྗེད་པས་འཁོར་བ་མ་སོང་གི་བར་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་ཅིང༌། མ་ིམཇྗེད་ཀི་
ཞིང་འདིར་ཡང་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་དང་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོང་
སྤྲུལ་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དང་ཕིན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་གཞལ་དུ་མི་
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བཟོད་ལས། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་སྗེལ་ཚ་སིན་མོའ་ིརིགས་ཀ་ིའག་ོལ་ཐུགས་རྗེའ་ིལྷག་
པར་གཟིགས་ཏྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ག་ིབཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་
པས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ངྗེས་པའ་ིརྟྗེན་གསུམ་བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་
དང་རྩ་བརྒྱད་ཀིས་ས་གནད་མནན། མདོ་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་བསྒྱུར། དགྗེ་བཅུའི་ཁིམས་
བཅས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཆོས་ཀི་གོལ་བར་མཛད་པ་ལས། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ཡང་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་ཉིད་ངུར་སིག་གར་གིས་
རོལ་པའ་ིགངས་ཅན་སོབ་པའ་ིཚུལ་དུ་བོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་ངག་དབང་
བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོལ་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཅན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔར་གགས་པའི་ཆོས་
སྐོར་བཞུགས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོརྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆྗེད་
དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སླབོ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོརྩ་གསུམ་འདུས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་
གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླསོ་མཛདོ། ར་ོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསལོ། །རྩ་
བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༌། །ཕིན་ལས་ལྔ་ཡི་
བིན་རབས་སོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསན་སར་འདི་ནས་སིང་པ་ོབང་ཆུབ་ལ་
མཆིས་ཀི་བར་སབས་སུ་འགོ་སམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་དབང་
གིས་སོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་མཉམ་གི་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོད་པ་
རྣམས་ཀ་ིཉྗེས་ལྟུང་དྲ་ིམའ་ིཚགོས་བཤགས་ཤིང་བང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་
པར་བ། དྗེའ་ིཆྗེད་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པར་བགིའ་ོསམ་པས་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། སོན་
ནས་བསགས་པའ་ིསོགས་ལན་གསུམ། གསང་སགས་ཀ་ིདབང་གིས་སིན་པར་བ་བ་ལ་དབང་
སོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་དགོས་པས་དྗེ་ཉིད་སྲུང་བར་ནུས་སམ་
ཞྗེས་དྲི་བ་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཁྱོད་ཀིས་ལྗེགས་པར་སྲུང་ནུས་
སམ། །ཞྗེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇ་ིལར་བས་ོ
བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས། །སོག་ལ་བབ་ཀང་བསྲུང་བར་བ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་ཞུ། དམ་ཚིག་ལས་མ་ིའདའ་

བར་ཁས་བླངས་བའི་དཔང་པོར་མནའ་ཆུ་བླུད་ཅིང་རོ་རྗེ་མགོར་བཞག་སྗེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་
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གསང་ཆྗེན་དམ་པ་འདི། ཐྗེག་མཆོག་རིགས་དང་མི་ལྡན་པའི། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་
གསང་བ་ཞིང༌། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚགི་ཐུབ་པར་སྲུངས། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། དབང་ག་ིགཞ་ི
འགོད་པ་ཡྗེ་ ཤྗེས་དབབ་པའ་ིཆྗེད་དུ་དམིགས་པ་འད་ིལར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ལས་བུམ་ག་ི

ཆུས་བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སགས་ཀིས་སོང་པར་སྦྱང༌། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གི་མ་དག་བག་ཆག་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་རང་སྗེམས་ཧིཿཡིག་དཀར་པ་ོཡོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་
གངས་ར་ིལ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ལར་དྭངས་བ། ཞ་ིཞིང་འཛུམ་
པའ་ིཉམས་ལྡན། ཞ་ིབའ་ིསན་གཉིས་འཛུམ་པས་འག་ོབ་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའ་ིརྩྗེ་མོར་ནོར་བུས་མཚན་པ། །ལྷག་མ་སྐུ་
རྒྱབ་ནས་ཐུར་དུ་འཕང་བ། ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕག་རྒྱ་པུས་མོའ་ིསྗེང་དུ་
འཕང་ཞངི༌། གཡོན་པ་ས་ཟུར་གཡོན་ངོས་དཀུར་བསྗེན་པ། རནི་པ་ོཆྗེའ་ིརྒྱན་ཆས་བཅུ་
གསུམ་དང༌། དར་ག་ིཆས་གོས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའ་ིསབས་ཀིས་
པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་བཞྗེངས་པ། སྐུ་ལས་དྲ་ིམ་མྗེད་པའ་ིའདོ་ཟྗེར་མུ་མཐའ་མྗེད་པ་
འཕ་ོབའ་ིགནས་གསུམ་ག་ིཡ་ིགྗེ་དང༌། སླབོ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྗེད་པའ་ིརྐྱྗེན་
གིས་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་ཕོགས་བཅུའི་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབམས་ནས་རྩ་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལར་བོན་ནས་ཁྱྗེད་རང་ལ་
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉིས་མྗེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བིན་འབྗེབས་ཀི་སོས་དང༌། ཌཱ་དྲིལ་

དབངས་དང་བཅས་སྗེ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་སོགས། རྩ་གསུམ་གི་སགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་
ཨ་ཨཿ བཏགས་པས་བིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དྗེ་ནས་དངོས་གཞིའ་ིདབང་ལ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་ལྔ་ལས། སྐུ་བུམ་པའ་ིདབང་ཞུ་བའ་ིཆྗེད་དུ་གསོལ་
བ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཡི་དབང༌། དྗེ་རིང་
བདག་ལ་བསལ་དུ་གསལོ། ཞྗེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་གཙ་ོབ་ོལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་
སོས་ཏྗེ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྣང་མཐའ་ིསྐུ་ས་ིབོར་བཞག་སྗེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིཚ་ེ
དང་བཅུད། །འཆི་བ་མྗེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལུས་གང་སྐུ་ཡིས་བིན་གིས་རོབས། 
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བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་
བ་ིནཤི་ིཏྗེ་ཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱཀ་ཾབུད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎྗེ་པུཎྗེ་མ་
ཧཱ་པུཎྗེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྗེ། ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏྗེ། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་
ར་པ་ར་ིཤུད་དྷརྨཱ་ཏྗེ་ག་ག་ན་ས་མུཏག་ཏྗེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྗེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་རྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། འཆ་ིམྗེད་འོད་མཚན་སོང་འབར་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་
འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་ལུས་གང༌། སྐུ་སྗེ་འཆ་ིམྗེད་པས་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ། 
ལུས་འཕོ་འཇིག་གི་སིབ་པ་དག །སྣང་སོང་ལྷ་སྐུ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའ།ོ  །བུམ་པ་དང་གུ་རུའ་ིསྐུ་ཙཀ་མགནི་པར་བཞག་སྗེ། ཐདོ་ཕྗེང་
ཡབ་ཡུམ་སོམས་ཞུགས་པའི། །བང་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཆུས། །མགིན་པའ་ིའཁོར་
ལོ་ཡོངས་གང་བས། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་ཐོད་ཕྗེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཿ ཝཱཀ་྄ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ། བུམ་ཆུ་
མྱངས་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང༌། གསུང་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ངག་འཕ་ོ
བཅས་ཀི་སིབ་པ་དག །གགས་སོང་རོ་རྗེའི་བཟླས་བརོད་བ་བར་དབང༌། འབྲས་བུ་
ལོངས་སྐུའ་ིག་ོའཕང་ག་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དྗེ་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་བཟླས་པའ་ིལུང་
སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འད་ིལར་མཛོད། གཙ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིས་ིབོར་འོད་དཔག་
མྗེད། མགིན་པར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀར་སན་རས་གཟིགས། ལྗེ་བར་གསང་བ་
ཡྗེ་ཤྗེས། གསང་གནས་རྟ་མགིན་རྣམས་གསལ་བའི་ལྷ་སོ་སོའ་ིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་
ལས་རང་རང་ག་ིསགས་ཕྗེང་ཕྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའ་ིཞལ་ནས་བྱུང༌། ལུས་ཀ་ི
གནས་ལྔའ་ིལྷ་ཡ་ིཞལ་བརྒྱུད་ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སགས་ས་ོསོའ་ིརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛི་
བན་ིཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨྗེ་ཧཱུྃ། ཧིཿམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་
ཙ་ཧ་ིཡ་ཙཏིྟ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ ཧ་ིབཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ། དབངས་གསལ་རྟྗེན་སངི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏྗེ། འཕགས་

པ་འཇགི་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕག་མཚན་སངི་གར་གཏུགས་ཏྗེ། །གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀ་ིདང༌། །བུ་ཁྱོད་ཐུགས་
རྗེ་ཆྗེན་པ་ོརུ། །གསལ་བར་སོམས་འཇུག་དགའ་བ་བཞིས། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་
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ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨྗེ་ཧཱུྃ། ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། དྗེས་ཐུགས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལྗེའི་སིབ་པ་དག །བདྗེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་
བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །མཁའ་

འགོའ་ིསྐུ་དང་ཐདོ་པ་མྗེ་ལོང་རྣམས་ལྗེ་བར་བཞག །བདུད་རྩ་ིསྦྱིན། སནིྡྷཱུ་ར་ལྗེ་བར་བྱུག་ལ། ལྗེ་བར་རྣལ་འབོར་མའ་ིང་ོབ་ོ
ཨ་ཤད་ལས་མྗེ་འབར། སི་བོའ་ིཧཾ་ལ་རྗེག་པས་བང་སྗེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང༌། 
ལུས་ཀི་གནས་བཞིར་བབ་པས་དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྗེས་པའི་དཔྗེ་ཡི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་
དྲངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལས་པས་ཀ་དག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ངོ་སད་
དྗེ། །མཁའ་འགོའ་ིརྫས་ཀི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གིས། །ལྗེ་བའི་གཏུམ་མོ་མྗེ་འབར་བས། །བདྗེ་
བའ་ིརང་བཞིན་སོང་པའ་ིདབིངས། །སོས་བྲལ་བཞ་ིཔའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཧཿིམ་ཧ་ར་ིན་ི
ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ གུ་ཎ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་སྭཱ། དྗེས་ཡོན་ཏན་གི་དབང་ཐོབ། །སོ་
གསུམ་ཆ་སོམས་ཀི་སིབ་པ་དག །ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའ་ིག་ོའཕང་ག་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །རྟ་མགིན་ག་ིསྐུ་དང་ཕག་མཚན་གསང་བར་

བཞག་སྗེ། རྟ་སྐད་ས་དབངས་སིད་གསུམ་ཁྱབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡིས་བགྗེགས་དཔུང་
བསྗེགས། །དབང་དྲག་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །ཕིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་
ཤོག །ཧིཿབཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱ། དྗེས་རྟག་ཁྱབ་ཕིན་ལས་ཀི་
དབང་ཐོབ། ཐ་མལ་བ་བྗེད་ཀི་སིབ་པ་དག །གཞན་དོན་ཕིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་
དབང༌། འབྲས་བུ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། 

མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དགྗེ་བས་ོབཅས་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའ།ོ  །སྦྱང་བ་འཕ་ོའགྱུརཱུྃ་དང་བཅས་ས་ོགསུམ་སིབ། །སྦྱོང་བྗེད་མ་ིཟད་
རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་མཐུས། །ཐོགས་མྗེདཱུྃ་དབང་བཞི་ཐྗེགཱུྃ་མཆོྃག་བསནཱུྃ་པཱུྃ་ཡི།  །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་སྦྱིན་གྱུར་
ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོརྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིཕནི་ལས་དབང་ག་ིལྗེའུ་ཚན་ན།ོ། །། 
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༄༅། །སྡིག་པའྡི་རྒྱ་ཅན་ལས། གུ་རུ་དྲག་པ་ོབགགེས་དཔུང་ཀུན་འཇམོས་
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་དྲག་

དགེས་པའྡི་རལོ་མཚ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། མཆོག་ཏུ་མྡི་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེའྡི་རྩལ། །གར་དགུའྡི་རྣམ་འགྱུར་བསྐལ་
མེའྡི་ཀླུབས་ལྟ་བུའྡི། །མྡི་སྲུན་ནག་པོའ་ིཚང་ཚིང་བསེག་མཛད་ལྷར། །བཏུད་ནས་ཕྡིན་
ལས་དབང་གྡི་ཆ་ོག་དབྱེ། །སྡིགས་མའྡི་གདུལ་བྱ་ནང་དུ་དུག་གསུམ་ཆེས་རགས་པས་ཕྡི་རུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྡིའྡི་ས་ེ
བརྒྱད་ཀྡི་གནོད་པ་ཀུན་ཐུབ་གུ་རུ་དྲག་པ་ོབགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་རྒྱན་གྡིས་སྤྲས་པར་གཞུང་
མཐུན་སྐུ་རེན་བཀྲམ་པའྡི་མདུན་དུ་སགེས་ཡངས་པར་ས་གོན་གྡི་ཐོག་མ་ས་ལྷའྡི་གཏོར་མ་བཤམ་བས་ོནས་བཟུང་ལྷ་ས་གོན་བར་བཀའ་
བརྒྱད་རྡིག་འཛནི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བྱ་ཞྡིང༌། ལྷ་ས་གོན་ལ་ཚམོ་བུ་ལྔ། །ད་ེརྒྱབ་ཕོགས་བཞྡིར་བཞྡི་བཀོད་པ་དང༌། བུམ་པ་ས་གོན་ལ། རྣམ་
བུམ་དང༌། ལས་བུམ་གཉྡིས་ཀྡིས་འཐུས། བུམ་ལྷ་བསེད་སྐབས། གུ་རུ་དྲག་པ་ོབགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་
དབང་དྲག་པདྨ། རྡིགས་བཞྡིའྡི་ཁྲག་འཐུང་བཞྡི། ས་ོམ་དང་བཅས་པ་མཚ་ོརྡིང་དྭངས་
པར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞྡིན་སྐད་ཅྡིག་གྡིས་གསལ་བར་གྱུར། སགས་ཙམ་གྡིས་མཆོད། བསདོ་པ་
ནྡི། །ཆོས་སྐུ་སེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་ཁྲོ་གཏུམ་གར་གྡིས་རོལ། །ཟྡིལ་གནོན་
པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསོད། །སགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརྩྡིཀ་
ནྡིརྩྡིཀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨཿཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་ཡཀྴ་ཧཱུྃ་
ཕཊ། ཞསེ་བཟླ། ལས་བུམ་དུ། སྐད་ཅྡིག་གྡིས་ཁྲ་ོབ་ོར་མགྡིན་དམར་ནག་ཞལ་གཅྡིག་ཕག་གཉྡིས་
གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ་གསལ་བའྡི་སྐུ་ལས་རོ་རེ་བདུད་རྩྡིའྡི་རྒྱུན་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་
ཕཊ། ཅེས་ཅྡི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལས་ཀྡི་ལྷ་དཀྡིལ་འཁོར་གྡི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྡིན་བར་བགེགས་
བཟློག་པའྡི་ཕྡིན་ལས་མཛོད་ཅྡིག །ཅེས་བརོད་པས་ཆུ་དབང་དྲག་གྡི་རང་བཞྡིན་ཆུའྡི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། 
སོབ་མ་ས་གོན་ལ་སྡིར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྡི་ཁྱད་པར། འོག་མྡིན་པདྨ་ོབཀོད་པའྡི་ཞྡིང་དུ་གར་གྡི་
དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཞྡི་ཁྲོའ་ིབཀོད་པ་བསམ་གྡིས་མྡི་ཁྱབ་པས་པདྨ་གསུང་གྡི་རྒྱུད་མན་
ངག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་སྨུག་ནག་དབང་གྡི་
མཁའ་འགོས་པདྨ་གསུང་གྡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྡིན་ལས་ཀྡི་རྒྱུད་ཕྡི་མ་ཕྡི་མའྡི་
མན་ངག་གྡི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སོབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ན་དང༌། ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྡིས་
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པ་ལ་གཏད་ད་ེམན་ངག་གྡི་སྡིང་པ་ོཐམས་ཅད་པདྨ་གསུང་གྡི་བཀའ་བབ་ངན་ལམ་རྒྱལ་
བ་མཆོག་དབྱངས་ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་སོགས་ལ་བསན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བརེས་
ཤྡིང་ཟབ་པའྡི་སྡིང་པ་ོཐམས་ཅད་བོད་ཡུལ་ཕྡི་མའྡི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པས་གཏེར་དུ་
སྦས་པ་སོན་ལམ་དང་ཕྡིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པའྡི་ཚེ། ལས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐལ་པར་སན་
དྲངས་ནས་སྣང་བར་མཛད་དེ་བསན་དང་འགོ་བའྡི་རྒུད་པ་སེལ་ཞྡིང་དངོས་གྲུབ་ཀྡི་
དཔལ་ལ་སོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྡི་ནྡི་རྒྱལ་མཆོག་པད་དཀར་
འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ར་ོར་ེཐོགས་མེད་ཀྡི་དག་སྣང་གྡི་གསང་མཛོད་ལས་བྱོན་པ་གུ་རུ་
དྲག་པ་ོབགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ཀྡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོན་འག་ོས་གོན་གྡི་རྡིམ་
པ་ཞུ་བའྡི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ད་ེནས་བརྩམས་ལྷ་སགས་ཀྡི་རྣམ་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ལས་བཀའ་བརྒྱད་རྡིག་འཛནི་
ཞལ་ལུང་ལྟར་བྱ།  དངོས་གཞྡིའྡི་དབང་ད་ེབཞྡིན་ལས། ལ་ོརྒྱུས་ཀྡི་ཁྱད་པར། ད་ེལ་སྐབས་སུ་བབ་པའྡི་གསན་བྱའྡི་
ཆསོ་ཐགེ་པ་ཆ་ེཆུང་གསར་རྡིང་བཀའ་གཏེར་གྡི་རྡིང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདྡིར་
གསང་སགས་ར་ོར་ེཐགེ་པ་ཟབ་པ་གཏེར་གྡི་ཆོས་ཡྡིན།  ད་ེལ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་སྡི་དང་
བྱ་ེབྲག་གྡི་མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྡི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་
འདྡིར་བྱྡིན་རླབས་ཀྡི་རྩ་བ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་སེ། ད་ེལའང་ཕྡི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྡི་
སྒྲུབ་ཚུལ་བཞྡི་ལས། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པ་སེ། ད་ེནྡི་གུ་རུ་ཉྡིད་ཀྡི་ར་ོརེའྡི་
གསུང་ལས། ཁྱད་པར་བྱྡིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན༔ པདྨ་ང་བསོམ་མཆོད་
དང་སུས་བསྒྲུབ་པ༔ ཇྡི་ལྟར་ཡྡིད་བཞྡིན་ནོར་བུ་རྡིན་ཆེན་ལས༔ དགོས་འདོད་ཐམས་
ཅད་ངང་གྡིས་འབྱུང་བ་བཞྡིན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱྡིན་རླབས་བུ་བཞྡིན་སྲུང༔ དམ་
ཅན་མཁའ་འགོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སྣང་སྡིད་དྲེགས་པས་ཅྡི་བསོའ་ིལས་
རྣམས་སྒྲུབ༔ ཕྡིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སོལ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་
བདག་ཉྡིད་བསེན་ལས་འབྱུང༔ ཞེས་དང༌། མཁའ་འག་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གྡི་ཞལ་ནས། 
ནམ་ཞྡིག་དུས་ཀྡི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་རླུང་ལྟར་འཚུབས་དུས་སུ༔ ཧེ་རུ་ཀས་ཀང་
གདུལ་བར་དཀའ༔ དེ་ཕྡིར་དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་བརྩམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིགས་མའྡི་
གདུལ་བྱའྡི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རགས་པས་རང་རགས་ཕྡིར་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་
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ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་གྡིས་ཆེས་སང་བའྡི་ཚ་ེགཉེན་པ་ོའགན་ཟླ་མེད་པ་གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཏེ། རོ་རེའྡི་གསུང་ལས། དེ་དུས་རོ་ར་ེདྲག་པ་ོརྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡྡི་སྒྲུབ་ཐབས་འདྡི༔ 
སུས་འཆང་འཛིན་པ་ང་རང་དངོས༔ ད་ེལ་བར་གཅོད་ག་ལ་ཚུགས༔ ར་ོར་ེཕ་ལམ་རལ་གྡི་
འདྲ༔ དཔལ་རྡི་འོད་ཀྡི་རྩ་ེམ་ོནས༔ ད་ེལ་གཡེང་བ་མེད་པར་སོབ༔ ཅེས་བསགས་པ་ལྟར་
ཀུན་མཁྱེན་ར་ོར་ེཐོགས་མེད་ཀྡི་དག་སྣང་སྡིག་པའྡི་རྒྱ་ཅན་ལས་བྱུང་བའྡི་དྲག་དམར་
བགེགས་དཔུང་མཐར་བྱེད་ཀྡི་དངོས་གཞྡིའྡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྡི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
བྱྡིན་འབེབས་ཀྡི་སོབ་མ་ལྷར་བསདེ་སྐབས། བསང་སྦྱང༌། སོང་པའྡི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརོལ་བ་ལྟར་
སོབ་མ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྡི་ར་ེབཙན་དབང་དྲག་རོལ་པའྡི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྡི། སྐུ་
མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའྡི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སོ་
དབུས་དམར་ནག །ཕག་དྲུག་གྡི་གཡས་གསུམ། རོ་རེ། རལ་གྡི། འཁོར་ལོ། གཡོན་
གསུམ་བྷན་དམར། ཁ་ཊྭཱཾ། སྡིག་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞྡི་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་
བརྐྱང་བའྡི་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའ་ིསབས་ཀྡིས་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་པ། 
དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའྡི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྡིས་བརྒྱན་པ། ཆ་ེབཙན་འགན་ཟླ་དང་
བྲལ་བའྡི་སྐུར་གྱུར་པའྡི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ར།ོ  །ཐུན་མོང་རྡིག་པའྡི་དབང་ལྔ་གྲུབ་པའྡི་རསེ། 
སར་ཡང་ཕྡིར་མྡི་ལོག་པ་འཁོར་ལོའ་ིདབང་གྡི་ཆདེ་དུ་དབང་གྡི་ལྷ་རྣམས་ཀྡིས་བཀྲ་ཤྡིས་
པའྡི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྡི་བུམ་པ་བདུད་རྩྡིའྡི་ཆུ་རྒྱུན་གྡིས་
གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤྡིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྡི་བོར་བཞག་སེ། ཧཱུྃཿ བླ་མེད་བདུད་རྩྡིས་
རབ་གང་ཆུ། །དུག་ལྔ་ཀུན་འཇོམས་བུམ་པ་ཡྡིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནྡི་དབང་བསྐུར་
བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྩ་སགས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཨཱུྃ་ཧཱ་ཨ་བྷྡི་ཥྡིཉྩ་ཧཱུྃ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྡིའྡི་ཆུ་རྒྱུན་གྡིས་གང་བས་ཉོན་མོངས་
པ་ལྔ་དག །ཕུང་པ་ོལྔ་གནས་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྡི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་
ས།ོ  །རྡིགས་ལྔའྡི་ཕག་མཚན་རྡིམ་པ་བཞྡིན་གཏད་ལ། ཧཱུྃ། གཏྡི་མུག་ཅན་གྡི་སམེས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་
བའྡི་ཕྡིར་དུ་འཁོར་ལ་ོབྱྡིན། །ཞ་ེསང་ཅན་གྡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་བའྡི་ཕྡིར་དུ་ར་ོ
རེ་བྱྡིན། །སེར་སྣ་ཅན་གྡི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །འདུལ་བའྡི་ཕྡིར་དུ་རྡིན་ཆེན་
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བྱྡིན། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་བའྡི་ཕྡིར་དུ་པདྨ་བྱྡིན། །ཕག་
དོག་ཅན་གྡི་སམེས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་བའྡི་ཕྡིར་དུ་རྒྱ་གམ་བྱྡིན། །ད་ེལྟར་རྡིགས་ལྔའྡི་
ཕག་མཚན་གཏད་པས་རྡིགས་ལྔའྡི་དཀྡིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྡིས་རང་གཞན་གྡི་
དོན་གཉྡིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ།  །དབང་ཕྡི་མ་གསུམ་ཀ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྡིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཇྡི་ལྟ་བ་
བཞྡིན་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར། སད་ལས་བསལ་དབང་ནྡི། སོབ་མའྡི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ལྡིངྒ་དང་བཅས་པ་བཞག །ལག་ཏུ་གཡབ་དར་གཏད་
ལ། བདག་མདུན་གྡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསེད་པས་སོགས་ནས་བླ་མ་རྡིག་འཛིན་གྡི་
བསལ་དབང་ལྟར་ལ། བདེན་བརོད་སྐབས། ཁྱད་པར་ཆ་ེམཆོག་པདྨ་དམར་ནག་མ་ེཡྡི་ཕེང་བ་ཅན ་ཞེས་
བསྒྱུར། ཕུར་གདབ་ཀྡི་ཚིགས་བཅད། ཧཱུྃ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །ཕག་གཡས་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་
གདེངས། །གཡོན་པ་ཕུར་བུས་དག་སྡིང་གཟྡིར། །གདོན་བགེགས་སྡིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཨརྩྡིཀ་ནྡིརྩྡིཀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཨཿཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་
ཡཀྴ་ཧཱུྃ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྡི་ལ་ཡ་གདོན་བགེགས་ཀྡི་སོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མ་ེཧོཾ་མྡི་དགོས། དབང་
དྲག་འབར་བའྡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་
བཞུགས་པ་ལ། དག་བགེགས་བསལ་བའྡི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩྡིའྡི་རྒྱ་མཚོར་སྤར་བ་ཞལ་དུ་
བསབས་པས་དགེས་པའྡི་བཞད་ས་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་གྱུར། ཧཱུྃ། 
དབང་དྲག་པདྨའྡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནམ་ས་ཙམ་གྡི་ཞལ་ནང་དུ། །གདོན་བགེགས་
འབྱུང་པོའ་ིཤ་ཁྲག་རྣམས། །ལྷག་མེད་བསབ་བ་ོཁ་རྭཱཾ་ཁཱ་ཧྡི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨརྩྡིཀ་ནྡིརྩྡིཀ་ན་
མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊཿཨཿཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་ཡཀྴ་ཧཱུྃ་ཕཊ། མ་ཧཱ་
མྭཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧྡི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧྡི། དྲགེས་པའྡི་སགོ་དབང་ནྡི། བཀའ་བརྒྱད་དྲགེས་འདུལ་གྡི་དྲེགས་པའྡི་སགོ་དབང་
སྐབས་ལྟར་ལ། སགས། ཨརྩྡིཀ་ནྡིརྩྡིཀ་སྦྱར་བའྡི་ཁྱད་པར་ར།ོ  །དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། གཏང་རག །ལུས་འབུལ། དག་ེབས་ོབཅས་དབང་
ཆོག་སྡི་ལྟར་བྱ་ཞྡིང༌། ཆ་ོགའྡི་རེས་རྡིམ་གཤྡིན་ར་ེལྟར་ར།ོ  །འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་ཞྡི་བའྡི་དབྱྡིངས་ལས་སྡིང་རེའྡི་རྩལ། །དབང་དྲག་པདྨ་དྲག་པའོ་ི
སྡིན་བྱེད་བཅུད། །ཐེགཱུྃ་མཆགཱོུྃ་བསནཱུྃ་པའིྃ་རྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་བསེངས་འདྡིས་ཀང༌། །ནག་ཕོགས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའྡི་མཚན་རགས་རྨད། །གུ་
རུ་དྲག་པ་ོབགགེས་དཔུང་ཀུན་འཇམོས་ཀྡི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྡི་ལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅། །དྷཱུ་ཏའི་ིརྒྱ་ཅན་ལས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རལོ་པའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་བིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རིའ་ིའདདོ་འཇ་ོ

བཞུགས། ། 

༄༅། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསིན་མཛེས་ལས། །བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་
རིའི་གྲུ་ཆར་གིས། །སྐུ་བཞིའི་སེ་མ་རྒྱས་མཛད་བླ་མ་རེར། །བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་
བིན་རླབས་བཅས་པ་སེལ། །གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་དཀར་

ཕོགས་ཀི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་བཟང་པོར་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་སེགས་ཀི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། མཎྜལ་འབྲུ་
དཀར་ག་ིཚམོ་བུ་བཀདོ་པའ་ིཁར་མཉིའ་ིསེང་བུམ་པ་ས་ོལྔའ་ིརྫས་ཀསི་གཏམས་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པསོ་བརྒྱན་པའ་ིམདུན་
དུ་བླ་གཏོར་སྨན་རཀ །ཉེར་སོད་ཀིས་བསོར། བད་ེབའི་སན་ལ་འཁོད་པས། ཕིན་ལས་དངོས་ལ་སོན་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ
སྐྱབས་འགོ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རང་
བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འག་ོདྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་
མཆ༔ི ལན་གསུམ། གཉསི་པ་སམེས་བསྐྱདེ་ན།ི སམེས་བསྐྱདེ་འག་ོབ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་
བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ཀིས༔ འག་ོབ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ 
ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་ནི། ཧཱུྃ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་དང༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་
འཛིན་དང༔ མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀི་མཐུ་རལ་གིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བེད་པའི་
བགེགས༔ ལོག་པར་འདེན་པའ་ིབདུད་ཀི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 
ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརོད། བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུྃ། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁོ་
བོས་ནམ་མཁའ་གང༔ བགེགས་འདུལ་ཁ་ོབའོ་ིརལོ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་
མ་བེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིབཛྲ་ཀ་ོད་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་བིན་འབེབས་ནི། 

ཧཱུྃ། སོན་ག་ིབསལ་པའ་ིདང་པ་ོལ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་ག་ེསར་
སོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་
གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསོར༔ ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ 
བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་
མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་
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དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ེ
ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བིན་བརླབ་ནི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། །ཐུགས་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་
པས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་རྫས་ཀི༔ མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ མ་ིཟད་
ནམ་མཁའ་ིམཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུྃ༔ 
བཛྲ་གན་ེཧཱུྃ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིདྱ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལེཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་མ་ཧཱ་པཉྩ་མ་ཧཱ་
བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཨ་ཧ་ོསུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས་དང་པ་ོལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ཐད་ཀི་ནམ་མཁར་སིནྡྷཱུའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་
པདྨའི་འདབ་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སེང་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གི་གདན་ལ་
སད་ཅིག་གིས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༌། གཡོན་
བདུད་རིས་གང་བའ་ིབུམ་པ་བསྣམས་པ། གསང་གོས་སྣམ་སྦྱར་བེར་སྨུག་མཉེན་ཞུ་
གསོལ་བ། འཇའ་ཚོན་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་པ་སན་དངས་བ་

ན།ི ཧཱུྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་ག་ེསར་སོང་པ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་
གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འག་ོམང་
པོས་བསོར༔ ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ 
སིནྡྷཱུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརོལ་པའ་ིདབུས༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་སེང་དུ༔ བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ 
དགེས་ཤངི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན༔ བཞ་ིཔ་བར་ཕག་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཕནི་
ལས་ཀུན་རྫོགས་ཐོད་ཕེང་རལ༔ གང་འདུལ་སྐུར་བསན་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ དཔའ་བ་ོ
མཁའ་འག་ོསྲུང་མ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་
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ཧ༔ོ ལྔ་པ་མཆདོ་པ་ན།ི ཧཿི ཀུན་འདུས་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ༔ མཆདོ་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མ་ེ
ཏོག་སོས༔ མར་མ་ེདི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས༔ 
ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསོད་པ་ནི། ཧིཿ མ་བཅོས་སོས་བྲལ་བླ་མ་
ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིརེ༔ པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བདུན་པ་ཛཔ྄་ནི། སོབ་དཔོན་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕོས་པའི་འོད་ཟེར་གིས་འཁོར་འདས་ཀི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་
ནས་བུམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བ། 

གཞན་ལ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ན་ལས་བུམ་རྟ་སགས་ཀིས་སྒྲུབ། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་
ཕེང་རལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་
ཧོ༔ ཧཿི མ་བཅོས་སོས་བྲལ་གིས་བསོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རེས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབསྡུ་ལྡང་ནི། སྣོད་
བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་འོད་གསལ་ངང༌། །སྣང་སོང་ལྷ་སྐུ་ཆེན་
པོར་ཤར། །མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་སྲུང་བར་གྱུར། །གཉིས་པ་བས་ོསྨོན་ནི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་
མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་གི། །སྒྲིབ་གཉིས་དེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན་བང་ནས། །མ་ཧཱ་གུ་
རུའ་ིག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ་པ་

ཤིས་བརོད་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆོག་པདྨ་
ཐོད་ཕེང་རལ། །སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས། །བཀ་ཤིས་ཕོགས་དུས་
ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདིའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབིན་བརླབ་བེད་པར་འདོད་པས་ཕིན་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་

པའ་ིམཐར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའ་ིདབང་ལེན་བས་རེས། སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ། ལ་ོ
རྒྱུས་ནི། ད་ེལ་འདིར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་
རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་བདག །ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུས་ཕ་ིམའ་ིགདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བ་ེབ་
ཕག་བརྒྱ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ་རེ་འབངས་སོ་སོའ་ིང་ོསལ་དུ་བོན་པ་ལས། ཡབ་
གཅིག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་མི་སོབ་འབྲས་བུའི་གོ་
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིཕག་རྒྱའི་རེ་ཁཱ། དུས་
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གསུམ་ཀུན་མཁེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིརོ་རེའ་ིལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསགས་པ་གངས་ཅན་
ཕན་བདའེ་ིསྲགོ་ར། ཕག་ན་པདྨ་ོངག་དབང་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཉམས་དང་ར་ིལམ་ཙམ་མ་
ཡནི་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་རསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་སྣང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏིང་
ངེ་འཛིན་འབམས་ཀླས་པའ་ིཆ་ཤས་ཨ་ཧྒྷཾ་དྷཱུ་ཏིའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
རལོ་པའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབནི་རླབས་ཞུ་བའ་ིཆདེ་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསལོ་བ་གདབ་པ་འདའི་ི
རེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག །མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་
ཡིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །བིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ར་ེ
གཅིག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་སྐྱབས་སུ་
མཆིའ་ོསམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ།ོ བླ་མ་བད་ེགཤེགས༴ སོགས་ལན་གསུམ། ཕ་
མར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའ་ིཆེད་དུ་
སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བགི་སམ་པས་སེམས་
བསྐྱེད་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་བསྐྱེད་འག་ོབ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་
དག་པའ་ིསད་དུ་བསགས་སྦྱང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། བླ་
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །སྨིན་གོལ་གསང་
སགས་ཆོས་འཁོར་བསོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སིང་པོ་
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ། །ཡང་དག་རོ་རེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་
འགོད་པ་ཡ་ེཤེས་དབབ་པའ་ིསད་དུ་དམིགས་པ་འད་ིལྟར་མཛོད། ལས་སགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་
བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་སིནྡྷཱུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིསེང༌། ཉ་ིཟླ་ཟུང་འཇུག་ག་ིགདན་ལ་གཞ་ིལུས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོ
པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་
གསེར་ག་ིར་ོར་ེཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་བདུད་རིས་གང་བའ་ིབུམ་པ་བསྣམས་པ། 
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གསང་གོས་སྣམ་སྦྱར་བེར་སྨུག་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ་འཇའ་ཚོན་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས་
པའ་ིགནས་གསུམ་ར་ོརེའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིའོད་དང་མོས་གུས་གདུང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ནས་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིལྷ་
ཚོགས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བར་བོན་ནས་ས་ོགསུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་
པར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཌཱ་དིལ་སོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཐོད་ཕེང་རལ་གི་སགས་དང་བཅས་

པས་བིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་རོ་རེ་སི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་སེ་བརྟན་པར་བ། དབང་དངོས་ལ། སྐུ་ཡི་བིན་རླབས་
འཇུག་པའ་ིསད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རིན་པོ་
ཆེའ་ིབུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་ཏ་ེས་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཇ་ི
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ན་ིདབང་བསྐུར་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ན་ིདག་པ་
ཡིས། །ད་ེབཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་
ཤི་ཧཱུྃ། བུམ་པ་ས་ིབོར་བཞག་ཅིང༌། བུམ་ཆུ་བླུད་པས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སོབ་མའ་ི
ལུས་བདུད་རིས་གང་ས་ེབད་ེསོང་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ས་ེམཉམ་པར་ཞོག་
ཅིག །ད་ེནས་མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མ་ང་ོབ་ོར་ོར་ེའཆང་རོར་དིལ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཚ་ོ
རྒྱལ་དཀར་མ་ོག་ིཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཁེད་རང་ག་ིས་ིབོར་བོན་པར་བསམ་ལ། ཐདོ་

ཕེང་རལ་གི་ཛཔ྄་དབངས་བཟླས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག །སི་བོའ་ིབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྦྱོར་མཚམས་
ནས་བབས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་
བདེ་སོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་ར་ོར་ེའཆང་འོད་དཔག་མེད་
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་པར་མོས་ཤིག །ཀེ་མ་སལ་ལྡན་
རིགས་ཀི་བུ། །པདྨ་ཐོད་ཕེང་བདག་ཉིད་ནི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཕི་ལྟར་
སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ནས་ཕག་ག་ིབུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་
ལ། བུམ་པ་ས་ིབོར་བཞག་ས་ེབུམ་ཆུ་མྱང་བས། འོད་དཔག་མེད་ད་ེཚ་ེདཔག་མེད་དཀར་པོ། གོས་དཀར་མ་ོར་ོར་ེདང་ཐདོ་པ་འཛིན་པ་

དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིརྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིཞལ་ནས། ཀ་ེམ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ། །པདྨ་ཐོད་ཕེང་བདག་
ཉིད་ནི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ནང་དུ་ཚ་ེདཔག་མེད་ལོངས་སྐུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུར་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་ར་ོརེའ་ིསགས་ཀ་ིསྒྲས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་
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ཀ་ནས་འཕོས་པའ་ིའོད་ཟེར་གིས་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ག་ིབཅུད་སེར་དམར་དཀར་ལྗང་ག་ིརྣམ་པ། 
ལྷ་མིའ་ིཚ་ེསྲོག་ཨ་ནྲྀའ་ིགཟུགས། བད་ེབ་ཅན་ནས་ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཐུགས་ཀ་ིབདུད་ར་ི
སོགས་འཁོར་འདས་ཀི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས།  ཡབ་ཡུམ་གི་སི་བོར་ཞུགས། སྦྱོར་
མཚམས་ནས་བབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ད་ེརེས་
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་ཞལ་ནས། གསང་བ་སེམས་བརྟན་པར་ཟུངས་རིགས་ཀི་བུ། ཞེས་
གསུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་ཞུ་བ་རང་དང་དབེར་མེད་དུ་འདེས། ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོལ་
བལྟས་པས་སོང༌། དེའི་གདངས་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་ཤར། གསལ་སོང་དབེར་མེད་བརོད་
བྲལ་གི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུའོ།  །དེས་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རོ་རེ་
གསུམ་གི་བིན་རླབས་ཐོབ་པས་དེང་ཕིན་ཆད་སྣང་གགས་རིག་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའ་ིདག་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་བགི་སམ་པས་འདིའ་ི
རེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལྟར་སོགས་དང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དག་ེབས་ོབཅས་ས་ིལྟར་བའོ།  །སིར་འད་ི

ཉིད་རང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་དངོས་བསན་དུ་གསལ་ཞངི༌། གཞན་ལའང་བིན་རླབས་བེད་ན་ཚགི་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་
ཅུང་ཟད་སསོ་པའ།ོ  །ང་ོབ་ོའགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་ར་ོརའེ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད། །རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་རལོ་པའ་ིབིན་རླབས་ཚུལ། །ཐེགཱུྃ་མཆོྃག་བསནཱུྃ་པའིྃ་རྒྱལཱུྃ་
མཚཱུྃན་རད་བྱུང་བ། །སལ་བཟང་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་དུ་མཛེས། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིབིན་རླབས་ཀ་ིལེའུ་ཚན་
ན།ོ།  །། 
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༄༅། །ཉ་ིཟླའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། གུ་རུ་ཞ་ིདྲག་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞནི་ཆར་
འབབེས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་དངསོ་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ི

གཏརེ་བུམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེའི། །སིད་ཞིའི་རྒྱན་དུ་ཅིར་ཡང་
འཆར་བའི་ཕུལ། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་ཀི། །ཕིན་ལས་
དབང་ག་ིཆ་ོག་འདིར་གསལ་བྱ། །འདིར་སིགས་འགོའ་ིསྐྱབས་གཅིག་མཚ་ོསྐྱསེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཞ་ིདྲག་ཆིག་བསིལ་ཡིད་
བཞིན་ཆར་འབེབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གང་དུ་བྱ་བའ་ིགཞིར་སེགས་ཀ་ིཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བིས་པའ་ིདབུས་སུ་ཐོད་པ་
མཚན་ལྡན་བདུད་རིས་བཀང་བའ་ིཁར་མཉིའ་ིསངེ་གཏོར་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིགས་ལྔའ་ིཕྱག་མཚན་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པ་ོའབའ་ཞགི་
གིས་མཚན་པ་དང༌། རིག་ཙཀ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མཐའ་བསོར་དུ་ཉེར་སོད་མཆོད་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད། 
དཀར་བགེགས། ཆོས་སྲུང་ག་ིའབུལ་གཏོར་ཆད་བརྟན་དང༌། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ། ལས་བུམ་སོགས་ཉརེ་མཁོའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཆ་ོགའི་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོན་འགོས་ལས་རིམ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོསོན་
འགོའ་ིརྒྱུད་སོང་བ་ན།ི བླ་མ་ཞ་ིཁ་ོཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་མཁའ་
ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བལྟས་ལ། སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་
ལུས་པ། །ར་བ་གསུམ་ག་ིདཀལི་འཁོར་ལྷ་ཚགོས་ལ། །རང་རགི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཞལ། །རང་ང་ོམ་འཕོད་དེ་སིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་ལ་གདོད་ནས་
ཡོད་པའ་ིརོགས་སངས་རྒྱས། །གཅེར་མཐོང་ང་ོསྤྲད་འག་ོཀུན་གོལ་བའ་ིཆེད། །བདག་
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉམས་བླངས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་
བསྐྱེད་དོ།  །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོགཤེགས། །ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་
བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་
འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སབི་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་
ཡི་རང༌། །སྨིན་གོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བསོར། །མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་
གསོལ་བ་འདེབས། །སིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ། །ཡང་དག་རོ་རེའི་དོན་རྟོགས་
ཤོག །ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧིཿ 
རང་སེམས་སད་ཅིག་ཧིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཁ་ོརྒྱལ་རྟ་མགིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་
གཉིས་པ། །བ་ེཅོན་སིགས་མཛུབ་ར་ེལས་མ་ེཕུང་འབར། །དུར་ཁོད་ཆས་རགོས་རྟ་སད་
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ཕྱོགས་བཅུར་སོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། གཏོར་
མ་དཀར་དམར་གཉསི་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ི
སོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷཱུ་མ་ི
པ་ཏི་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགོན་དགུག །ར་ོར་ེཐལ་མ་ོཁ་གེན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། 
བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་བསོས་ལ། ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་
བཅས། །མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་
ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གིས། །གནང་བ་ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་ཀང༌། ཅ་ིབདེ་
བར་ནི་གཞན་དུ་སོང༌། །ཞེས་ཕིན་ལས་གསོལ་ལ། བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྪས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་གཉསི་པ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་
ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏག་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲཱྀཧེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་བསོས་ལ། 
ཧཱུྃ། ཡང་དག་གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །མ་ི
དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སེ་མི་འགོ་
འདུག་གྱུར་ན། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཧཱུྃ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པ་ོཨུཙྪ་ཊཱ་ཡ་ཕཊ། གསུམ་པ་ན།ི ཧཿི དབང་ག་ིརྟ་སད་རབ་འཚེར་
ཞིང༌། །འཁོར་ལོ་རོ་རེ་མེ་དཔུང་གིས།  །སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་
གཏམས། །སྲུང་བའ་ིགུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀ་ཛྭ་ལ་རཱུྃ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཱུྃ། བཞ་ིཔ་ནི། 
ཧིཿ ཀུན་སང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་སོ་བཅད་ཀུན་ཏུ་དྲལ། །རང་ཤར་
རང་ང་ོཤེས་པ་ཡིས། །ཀོང་ཡངས་ཞིང་ཁམས་ས་ོདབྱེའོ། ཧཱུྃ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ། ལྔ་པ་ནི། ཧཿི 
ཟང་ཐལ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སང༌། རྟག་ཆད་བལ་བའ་ི
དོན་གི་མཆོག །རང་ང་ོཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོན་མཿ དྲུག་པ་ནི། ཧིཿ འཆར་
དང་ནུབ་པ་མེད་པ་ལ། །སྤང་བླང་བྱས་པས་གོལ་སར་ལྷུང༌། ར་ེདོགས་བལ་བའ་ིབྱང་
ཆུབ་སེམས། །སོག་གི་ཐིག་ལེར་བཟུང་བར་བགི། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། བདུན་པ་ནི། སྤོས་
རལོ་དང་དབྱངས་ཀ་ིའགྱུར་བ་སན་པ་ོདང་བཅས། ཧཿི ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དཀིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་
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ཞི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་
དངསོ་གྲུབ་སྩལོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ོདྷ་བཛྲ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བརྒྱད་པ་ན།ི མཆདོ་རས་རྣམས། ཨོཾ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུད་ེསརྦ་དྷརྨཱ་བ་ིཤུདོ྅ཧ།ཾ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཐུགས་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་པས། །ཕྱ་ི
ནང་གསང་བའི་མཆོད་རས་ཀི། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སངས་ནས། །མི་ཟད་ནམ་
མཁའ་ིམཛོད་དུ་གྱུར། །ཅེས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བྱིན་བརླབ། བྱ་ེབག་སོ་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལ་ོཀེ །གནེ། ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་པཉྩ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་
ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་སན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསོད་བཟླས་པ་བྱ། །ཐུན་
ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པའོ།  །ཞེས་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་
གདན་ལ་རྟ་མགིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་དང་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་
ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་དོར་སབས་སུ་བགད་པའ་ིལྟ་ོབ་ཡངས་པའ་ིནང་དུ་གཞལ་ཡས་
ཁང་ཟླུམ་པ་ོརྒྱ་སྐྱེགས་ཀ་ིམདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕ་ོབ། དེའ་ིནང་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ི
གདན་ལ་ཨ་ོརྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིལང་ཚོའ་ིརྣམ་པ་ཅན། གཡས་གསེར་
གི་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༌། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སེང་མཚན་ལྡན་
བྷནའ་ིདབུས་སུ་འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བདུད་རསི་གང་བ་བསམས་པ། སྐུ་ཡ་ིནང་དུ་ར་ོ
རེའ་ིགསང་གོས་དཀར་པ་ོཕོད་ཆེན་མཐིང་ག་ཟ་འོག་ག་ིབེར། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་
ཐམས་ཅད་གསེར་གི་མདོག་ཅན་དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་
པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐིང་གས་མཚན་པ། ད་ེལས་འོད་འཕོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིརྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པར་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿ ཧཱུྃཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་
མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརསེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འག་ོ
མང་པོས་བསོར༔ ཁྱེད་ཀ་ིརེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ བྱིན་གིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ 
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བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གཉིས་པ་ནི། ཧིཿ །ཆོས་དབྱིངས་
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་འདིར། །དབྱིངས་ཀི་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་
དབུས། །རིག་པ་རང་ཤར་བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ། །མཉམ་ཉིད་དོན་ག་ིདབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། གསུམ་པ་ནི། ཧིཿ རང་རིག་བླ་མ་ཞི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་
ལ། །སང་སོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཡེ་ནས་
བལ་བ་ཡ།ི །མཉམ་ཉདི་དོན་ག་ིངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ོཔུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་ན།ི ཧཿི 
བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པའ་ིབྱ་ེབག་འབུལ་བ་ནི། །མ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་མར་
མ་ེདྲི། །ཞལ་ཟས་ས་སན་ལྷ་མོ་རྣམས། །ས་ོསོའ་ིཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར། རབ་འབྱམས་
ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་པུཥ་ེནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧིཿ བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །རང་བྱུང་བདུད་ར་ིརྣམ་
ལྔ་དང༌། ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིརས། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་དག་པར་བཞེས། །མ་ཧཱ་
ཨ་མྲཱྀ་ཏ་མཱཾ་ས་པཉྩ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧིཿ བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །སང་སོང་བདེ་ཆེན་ཡབ་
ཡུམ་མཁར། །དགའ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཟུང་འཇུག་བད་ེཆེན་མཆོད་པར་
བཞེས། །ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧིཿ བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །ར་བརྒྱད་བདུད་རིའ་ི
མཆོད་པ་དང༌། །བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང༌། །དམ་རས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་
རྣམས། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀ་ིམཆོད་པ་འབུལ། །མཐུན་འཇུག་མཆོག་ག་ིམཆོད་པར་
བཞེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲོ་ན། སང་མཐའ་སན་རས་
གཟིགས་དབང་པདྨ་འབྱུང༌། །གུ་རུ་ཞ་ིདྲག་ར་ོར་ེཐོགས་མེད་རལ། །སྨིན་གོལ་མཆོག་
སྩོལ་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆདོ་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་
ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། ཞ་ིདང་ཁ་ོབོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀི། །ས་ིགཟུགས་རིག་
འཛིན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་དབང༌། དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི 
ཟབ་ལམ་གདམས་པའ་ིབཀའ་སྲུང་མཐུ་སོབས་བདག །དམ་ཅན་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་
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པའ་ིཚོགས་བཅས་ལ། །རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་
འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་འབུལ། རསེ་འབལེ་
དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུྃ། ལེ་ཡི་དམ་ཚིག་རོ་རེ་ལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་ཧཱུྃ་བསོམས་
ཏ།ེ །མཐབེ་སནི་ཐབས་ཤསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ཀཱ་
ཡ་སིད་ིཨོཾ། ཝཱཀ་྄སིད་ིཨཱཿ ཙིཏྟ་སིད་ིཧཱུྃ། སརྦ་སིད་ིཧིཿ དྲུག་པ་ནི། ཧིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བལ་
བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ། །བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིརེ། །པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་
མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །བདུན་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་
བྱུང་དག་པའ་ིགཞལ་ཡས་འདིར། །བླ་མ་ཞ་ིདང་ཁ་ོབ་ོཡི། །ས་ཚོགས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་
ལ། །ཐུགས་སོག་ཛཔ྄ ་ཀི་རང་ས་སོགས།  །མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་འོད ་ཟེར ་
འཕོས། །ཕར་འཕོས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རོགས། །ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་
ཀུན་བསྡུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཿ དབང་དང་འབེལ་ན། 
རང་བྱུང་བྷནའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གུ་རུ་ཞི་ཁོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་དངོས་སུ་
བཞུགས་པར་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་བདུད་ར་ིཆར་ལྟར་བྲུལ་བ་ཐོད་པའ་ིབདུད་
ར་ིདང་ར་ོགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། ར་སགས་ཇ་ིལྟར་འསོ་པ་བཟླ། ལས་བུམ་རྟ་སགས་བརོད་པས་བྱནི་རླབས་
བྱ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀི་འོད་ཟེར་འཕོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀི་
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་འོད་ཟེར་གི་རྣམ་པ་བདག་ག་ིསིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས། དབང་ལེན་
དང༌། སོབ་མ་འཇུག་པར་གསལོ་བ་གདབ་པས་བདག་འཇུག་བླང་ལ། སོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་
བསོམ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པས། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་ར་བ་ནི་བླ་མ་
སྒྲུབ་པ་སེ། དེ་ལའང་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ནང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་
སྒྲུབ་པ། གསང་བ་བླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་བཞག་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། འད་ི
ན་ིཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་གཅིག་འདུས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་
བ་སེ། དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གསུམ་གི་བབས་སོ་ལས་གསང་བ་དག་སང་གི་
ཆོས་སོར་ཏེ། སོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འཕགས་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱ་བདུན་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་བཞིན། ཀུན་
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མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོར་ོར་ེཐགོས་མདེ་རལ་ལ་ཉམས་དང་ར་ིལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
ར་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་
སོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སངས་བའ་ིརྣམ་ཐར་དང་
རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཅན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལས། ཐབས་
ཤེས་ཉ་ིཟླའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས་བྱུང་བའ་ིབླ་མ་ཞ་ིཁ་ོགཅིག་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིབྱིན་
རླབས་དབང་བསྐུར་གསན་པའ་ིཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་
འབྱམས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སབོ་དཔོན་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་
དངོས་སུ་གསལ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། །རབ་འབྱམས་ར་
གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་ཞི་ཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སོད་ལྡན་
ལེགས་དྲངས་ནས། །སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགོ་
བའ་ིསད་དུ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོགཉིས་སུ་མེད་པ་
བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀིས་བསོར་བ་
མངོན་སུམ་དུ་སད་པའ་ིསན་སར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ་སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་
ཀི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོའ་ོསམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདག་སོགས་མཁའ་
མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་མཉམ་ག་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ག་ིརྒྱུ་འབས་ལ་རྟག་ཏུ་
སོད་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་བསལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་
འགོད་པར་བྱ། དེའ་ིཆདེ་དུ་སམེས་བསྐྱདེ་པར་བགའི་ོསམ་པས་འདའི་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
རང་ལ་གདོད་ནས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་
པར་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསན་སར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ད་ེལུས་ཞིང་ག་ི
རྡུལ་སེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲ་ོབ། སིག་པ་བཤགས་པ། དག་ེབ་
ལ་རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ། ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དག་ེབ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བས་ོབ་རྣམས་ཚགི་
ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་བའ་ིས་ོནས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོསོགས་
ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་རྟེན་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང༌། 
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དབང་འཛནི་པ་ན་ིདམ་ཚགི་དང་སོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་སྨནི་བྱེད་ཀ་ིརྟེན་སོམ་ལྡན་དུ་
བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག །ཁྱད་པར་ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིདམ་ཚིག །ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་ས་ེབླ་ན་མདེ་པའ་ིདམ་ཚགི་དང་སོམ་པ་
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཞི་ཁོ་
སྐྱབས་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་མཉམ་སོར་གསང་སགས་ཀི༔ དམ་ཚིག་སོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགི༔ 
ལན་གསུམ། གཞ་ིལུས་བྱནི་གསི་བརླབ་པའ་ིསད་དུ་དམིགས་པ་འད་ིབཞནི་དུ་མཛདོ། སབོ་
དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་
གདོས་བཅས་ཤ་ཁག་ག་ིལུས་འདིས་མཚོན་པའ་ིམ་དག་པའ་ིསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ེལོང་
ག་ིརླབས་ཡལ་བ་ལྟར་མ་ིདམིགས་ཏེ་སོང་པར་སངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་
ལྡང་བ་ལྟར་པད་ཉ་ིརུ་ཏྲའ་ིགདན་ལ་རྟ་མགིན་དམར་པ་ོབ་ེཅནོ་དང་སིགས་མཛུབ་མཛད་
པ། དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་དོར་སབས་སུ་བགད་པའ་ིལྟ་ོབ་ཡངས་པའ་ི
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པ་ོརྒྱ་སྐྱེགས་ཀ་ིམདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕོ་བ། 
དེའ་ིནང་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་ཨ་ོརྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའ་ིརྣམ་པ་
ཅན། གཡས་གསེར་ག་ིར་ོར་ེར་ེལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༌། གཡོན་མཉམ་བཞག་ག་ི
སེང་མཚན་ལྡན་བྷནའ་ིདབུས་སུ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བསམས་
པ། སྐུ་ཡ་ིནང་དུ་ར་ོརེའ་ིགསང་གོས་དཀར་པ་ོཕོད་ཆེན་མཐིང་ག་ཟ་འོག་ག་ིབེར། ཆོས་
གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ག་ིམདོག་ཅན། དབུ་ལ་པདྨའ་ིམཉེན་ཞུ་གསོལ་
བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའ་ིསབས་ཀི་བཞུགས་པའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐིང་གས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སྐུ་
གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིརྣམ་པར་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་
བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་
མཛོད། ཁྱད་པར་ག་ིསྤོས་བདུག །ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའ་ིས་འཁོལ་ཞངི་ར་ོརེའ་ིཚགི་རྐང་བདུན་པའ་ིགསོལ་འདེབས་མཐར་ཐདོ་
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ཕེང་རལ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཨ་ཨཿ བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་
བརྟན་པར་གྱུར་སམ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ས་ིབོར་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ས།ེ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཥྛནྟུ། དངོས་
གཞིའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ད་ེལྟར་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་མ་ིཕྱེད་དད་
པའ་ིགདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐོད་ཕེང་རལ་ག་ིཛཔ྄་དབྱངས་ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་
བ་འདེབས་པར་ཞུ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། 
ཐོབ་བྱའི་འབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་ངེས་ཀི་སོད་རུང་དུ་སྨིན་
པར་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའ་ིདུས་སུ་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐེབས་
པ་བཞནི་ན།ོ  །ངསེ་ཚགི་ན།ི ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཞསེ་པའ་ིས་ལས་དྲངས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་
བའམ་བླུག་པ་ས།ེ དབང་བཞསི་རང་སལ་ག་ིདྲ་ིམ་འཁྲུད་ཅིང་སྐུ་བཞའི་ིས་བོན་ཁྱད་པར་
ཅན་གི་སལ་པ་འཇོག་པས་ན་དབང་ངོ༌། །དེའང་སིར་དབང་གི་སང་གཞི་ནི། ཐོབ་བྱ་
རང་གནས་ཀ་ིགཉུག་མའ་ིར་ོར་ེབཞིའོ།  །སང་བྱ་ནི། ད་ེཉིད་སིབ་བྱེད་ག་ོབུར་ག་ིདྲ་ིམ་
ཕ་རགས་རྣམས་སོ།  །སོང་བྱེད་སོབ་བུའ་ིབློའ་ིཐེག་ཚད་དང་སར་བའི་དབང་བསྐུར་
བས། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སོམ་རུང་དང་འབས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་སྨིན་པར་
བྱེད་པ་ཡིན། སངས་འབས་ནི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསོས་
ཐེབས་པའ།ོ  །བསྐུར་བྱའ་ིདབང་ལ་དབྱ་ེན་སང་གཞ་ིརོ་ར་ེབཞ་ིདང༌། སངས་འབས་སྐུ་
བཞ་ིལ་ལྟོས་ནས་དབང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོབུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ་རང་བྱུང་
བད་ེསྐྱངོ་ག་ིབུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། ཨ་ེམ་ར་ོར་ེཐོགས་མེད་
རལ། །སལ་མེད་ལོག་ལྟའ་ིསྐྱ་ེབ་ོམང༌། །ད་ེའདུལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོདང༌། །ཨ་ོརྒྱན་ཞ་ི
དྲག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །གཅིག་འདུས་བདུད་རིས་
དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཐདོ་ཕངེ་རལ་ག་ིསགས་ཤམ་དུ། པཉྩ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ཞསེ་བྷན་ས་ིབརོ་བཞག་པ་
བུམ་དབང༌། མགིན་པར་བཞག་ཏ་ེབདུད་ར་ིམྱང་བ་གསང་དབང༌། སིང་གར་བཞག་པ་
ཤེར་དབང༌། ལྟ་ེབར་བཞག་པ་བར་དོན་ང་ོསྤྲོད་པ་ཚིག་དབང༌། བདུད་རིའ་ིཆུས་ལུས་
ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞ་ིརྒྱལ་ཐབས་ས་ིབླུགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའོ།  །རིག་
ཙཀ་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བཅིངས་པ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་དཔལ་རྟ་མགིན་དུ་གསལ་བ་ལ། དབང་རྟེན་
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བུ་མ་ོམཛསེ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ་ཐརོ་ཚུགས་ཅན་ཞགི་གཏད་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
ཀ་རྟ་ཕག་དུ་གསལ་བ་སོམས་འཇུག་གིས་ས་ིབོའ་ིདྭངས་མ་གཡོས་པ་ཐིག་ལ་ེགནས་
བཞིར་སིམ་པས་དགའ་བ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་བསྐྱེད། སར་ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་སིང་གར་
འདྲེས་པས་ཚ་ེདཔག་མེད་དཀར་པ་ོར་ོར་ེདང་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་དཀར་མ་ོག་ིགུག་
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཚོན་གང་བ་ཤཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང༌། 
དེ་ནས་ཟ་ཧོར་མ་དེ་རོ་རེ་གོ་ལོད་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོ་བོ་དང་མེ་
དཔུང་འཕོས་ཏེ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སར་ཡང་ཟ་ཧོར་མར་
གནས་བསྒྱུར། ཡིད་བཞིན་ག་ིནོར་བུ་ས་ིབོར་བཞག་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་དེ་
ལས་ད་ེའདྲ་བ་ཞིག་ཆད་ད་ེས་ིབ་ོནས་བརྒྱུད་སིང་ཁར་ནོར་བུའ་ིདབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར་
པ་ལ། གཏོར་མ་ནོར་བུའ་ིདབྱིབས་ཅན་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཏད་ལ། །ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཕྱི་རུ་མ་ཡིན་ནང་དུའང་མིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་
ཏེ། །ནང་ག་ིརིག་པའ་ིརལ་ཡིན་ན།ོ  ཞེས་ང་ོསྤྲད། ད་ེནས་ཞལ་ག་ིཟུར་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འཕོས་པའ་ིར་ེམ་ོཕྱོགས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ནས་གེན་ལང་པའི་
རེར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་མཐར་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོས་བསོར་བ། སོབ་དཔོན་ཆེན་
པོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡིད་བཞིན་ག་ིནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པའ་ིལྟ་ེབར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་གིས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར་ལ་ོ
ཨོཾ་ཡིག་སེར་པ་ོརྣམས་འཕོས་པས་དཔྲལ་བར་བསིམས་པས། ཨོཾ་ཙཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་ཕེང་རལ་གི་འོད་ཟེར་པདྨ་ཨཱཿཡིག་སེར་པ་ོརྣམས་འཕོས་པས་མགིན་
པར་བསིམས་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཿ སར་ཡང་ཐོད་ཕེང་རལ་གི་འོད་ཟེར་རོ་ར་ེཧཱུྃ་
ཡིག་སེར་པ་ོརྣམས་འཕོས་པས་སིང་གར་བསིམས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ སར་ཡང་
ཐོད་ཕེང་རལ་ག་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྭཱ་ཡིག་སེར་པ་ོརྣམས་འཕོས་པས་ལྟ་ེབར་བསིམ། ཨོཾ་
རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཿ སར་ཡང་ཐོད་ཕེང་རལ་གི་འོད་ཟེར་རྒྱ་གམ་ཧཱཿཡིག་སེར་པོ་རྣམས་
འཕོས་པས་གསང་གནས་སུ་བསིམ། ཨོཾ་ཀར་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཿ ཞེས་གནས་ས་ོསོར་ཐིམ་པས་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་
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བཞིན་ཆར་འབེབས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གནས་སབས་ད་ེདག་ཏུ་
ཁས་བླངས་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བགིའ་ོསམ་པའ་ིའདུན་
པ་དྲག་པོས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས། གཏང་རག་ག་ི
མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བས་ོབཅས་ས་ིལྟར་བྱའོ།  །རེས་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་ནས་བརམས་ཤིས་བརོད་བར་མཚ་ོསྐྱེས་འཆི་མེད་ར་ོ
རའེ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་བྱའ།ོ  །བད་ེཆནེ་འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་ཡ་ེཤེས་གཅིག་པུ་ཉདི། །མཐའ་ཀས་གདུལ་བྱའ་ིརསེ་འགའོ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ས་འགྱུར་
ཐེགཱུྃ་མཆོགཱུྃ་བསནཱུྃ་པའིྃ་བཀའ་སོལ་བཞིན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལཱུྃ་མཚནཱུྃ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཏུ་གྲུབ། །གུ་རུ་ཞ་ིདྲག་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་
ཆར་འབབེས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ། །། 
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༄༅། །འཆ་ིམདེ་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་བིན་རླབས་དང་བཅས་པ་
བད་ེཆནེ་བདུད་རིའ་ིབཅུད་སངི་བཞུགས། ། 

༄༅། །གདྦྱོད་ནས་བདེ་ཆེན་རྟག་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་བཞིན་
འགྦྱོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྦྱོན། །རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིཕིན་ལས་གུ་རུ་རེར། །བཏུད་ནས་སྒྲུབ་
ཐབས་བིན་རླབས་དང་བཅས་འཆད། །ཐུགས་སྒྲུབ་འཆ་ིམེད་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྦྱོད་པས་གུ་རུའ་ི
སྐུ་རྟནེ་བཀྲམ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་སེགས་བུར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིདབུས་སུ་འཕྲུལ་སེགས་ལ་བུམ་པ་སྦྱོ་ལྔའ་ིརྫས་ཀ་ིབཅུད་ལྡན། དའེ་ིསེང་དུ་
ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རིས་བཀང་བ་མེ་ལྦྱོང་གིས་ཁ་བཅད་པའི་སེང་དིལ་བུ་དང་འཇའ་ཤེལ་བཞག །མཐའ་བསྦྱོར་དུ་བླ་མའི་གཏྦྱོར་མ། སྨན་
རཀ །ཉེར་སྤྱྦྱོད་མཆྦྱོད་པ་རྣམས་བཤམས། ཕིན་ལས་དངྦྱོས་ལ་དང་པྦྱོ་སྔྦྱོན་འགྦྱོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརམས་མཆྦྱོད་པ་བིན་རླབས་བར་
སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྦྱོལ་པ་བཞིན་བཏང༌། གཉིས་པ་དངྦྱོས་གཞིའ་ིདང་པྦྱོ་ལྷ་བསྦྱོམ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྦྱོང་པའ་ིངང་
ལས་བུམ་པའ་ིཐད་ཀ་ིནམ་མཁར་སིནྡྷཱུའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིསེང་ཉ་ིཟླ་ཟུང་འཇུག་ག་ིགདན་ལ་སད་ཅིག་གིས་སྦྱོབ་དཔྦྱོན་
ཆེན་པྦྱོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅུ་དྲུག་ལྦྱོན་པའ་ིན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་གསེར་གི་རྦྱོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡྦྱོན་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་
བསྣམས་པ། གསང་གྦྱོས་སྣམ་སར་སེར་པྦྱོ་དང་བེར་སྨུག་པདྨའ་ིམཉེན་ཞུ་གསྦྱོལ་བ་
འཇའ་ཚནོ་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། སྤྱན་འདནེ་ནས་བསྦྱོད་པའ་ིབར་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
རྦྱོལ་པ་ལྟར་ལ། བསེན་བཟླས་ནི། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྦྱོས་པའ་ིའྦྱོད་ཟེར་གིས་འཁྦྱོར་
འདས་ཀ་ིཚ་ེབཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་དང་ཐྦྱོད་པའ་ིབདུད་ར་ིལ་ཐིམ་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་རེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། གཞན་ལ་བིན་རླབས་དགྦྱོས་ན་ལས་
བུམ་རྟ་མགིན་གིས་སྒྲུབ། ཐུན་མཐར་མཆྦྱོད་བསྦྱོད་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྡུ་ལྡང་བསྔྦྱོ་སྨྦྱོན་སྦྱོགས་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྦྱོལ་པ་ལྟར་
རྦྱོ། །འད་ིཉདི་ཀ་ིབནི་རླབས་བ་ཚུལ་ན།ི རང་ཉདི་ཀསི་དབང་ལེན་གཞུང་ལྟར་བས་ལ། སྦྱོབ་མ་ཁྲུས་དང་བགགེས་བསྐྲད་སྲུང་འཁྦྱོར་སྔྦྱོན་
དུ་འགྦྱོ་བས། དེ་ཡང་གངས་ཅན་བྦྱོད་ཡུལ་གདུལ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨྦྱོན་
ལམ་ཕིན་ལས་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངྦྱོན་སུམ་ཚད་མས་
མཐྦྱོང་ཆྦྱོས་སུ་རྦྱོད་མེད་དུ་ཁབ་པ་ནི་ཨྦྱོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སེ། དངྦྱོས་གཅིག་དུ་མའི་
ཟླྦྱོས་གར་དུ་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་པའི་རེ་དེའི་ཐུགས་སྲས་རེ་འབངས་ཀུན་ལས་མཆྦྱོག་ཏུ་
བསྔགས་པ་ཡབ་གཅིག་ཁ་ིསྲྦྱོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་དངྦྱོས་བརྒྱུད་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མས་ཕྱ་ི
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མའ་ིགདུལ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་བ་ལས། ངྦྱོ་མཚར་གི་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་
མཆྦྱོད་འྦྱོས་སུ་གྲུབ་པ་ཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྦྱོ་རྦྱོ་རེ་ཐྦྱོགས་མེད་
རལ་ལ་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་ཆར་ར་གསུམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབམས་ཀིས་རེས་སུ་
བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་བེ་བྲག་ཐུགས་སྒྲུབ་འཆི་མེད་
གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གི་བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གི་རིམ་པ་གསན་པའི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
བིན་རླབས་ཟབ་མྦྱོ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསྦྱོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟླྦྱོས་མཛོད། ཧཱུྃ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆྦྱོག །མཚ་ོལས་སྐྱེས་པའ་ིརྦྱོ་ར་ེཡསི། །བདག་ག་ིལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །བནི་གསི་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསྦྱོལ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཀ་ི
མཐར་ཐུག་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་གསུམ་པྦྱོ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་
གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སིང་པྦྱོར་སངས་རྒྱས་
མངྦྱོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་དད་པས། སྦྱོ་གསུམ་གཡྦྱོ་ཟྦྱོལ་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་
འགྦྱོ་བ་འདིའ་ིརེས་ཟླྦྱོས་མཛོད། ན་མྦྱོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་སྦྱོགས་ལན་གསུམ། ཡིད་
ཅན་མཐའ་དག་སྲིད་ཞིའ་ིམཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིབླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་ཀ་ི
གྦྱོ་འཕང་ལ་འགྦྱོད་པའ་ིཆེད་དུ་རྦྱོ་རེའ་ིབླ་མ་སྐུ་གསུམ་བད་ེབ་ཆེན་པྦྱོའ་ིདཀིལ་འཁྦྱོར་དུ་
ཞུགས་ཏ་ེདབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བགིའྦྱོ་སམ་པས་སེམས་བསྐྱདེ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟླྦྱོས་
མཛོད། སེམས་བསྐྱེད་འགྦྱོ་བ་སྦྱོགས་གསུམ། མཁའ་ཁབ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚོགས་ཀི་ཞིང་
རབ་འབམས་ཀ་ིསྤྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བསགས་སང་ག་ིསིང་པྦྱོ་ཡན་
ལག་བཅུ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟླྦྱོས་མཛོད། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྦྱོ་གཤེགས། །ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ི
གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
མཆྦྱོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སིབ་མཐྦྱོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་
བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །སྨིན་གྦྱོལ་གསང་སྔགས་ཆྦྱོས་འཁྦྱོར་བསྦྱོར། །མྱ་ངན་མི་
འདའ་བཞུགས་སུ་གསྦྱོལ། །སིང་པྦྱོ་སེམས་ཅན་དྦྱོན་དུ་བསྔྦྱོ། །ཡང་དག་རྦྱོ་རེ་དྦྱོན་
རྟྦྱོགས་ཤྦྱོག །ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞ་ིའགྦྱོད་པ་ཡ་ེཤེས་ཀི་གཟ་ིབིན་དབབ་པའ་ིསད་དུ་
དམིགས་པ་འད་ིལྟར་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྦྱོང་པའ་ིངང་ལས་སིནྡྷཱུའ་ི
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རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཟེའུ་འབྲུའི་སེང་ཉ་ིཟླ་ཟུང་
འཇུག་ག་ིགདན་ལ་གཞ་ིལུས་སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ཆེན་པྦྱོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅུ་དྲུག་ལྦྱོན་པའ་ི
ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གི་རྦྱོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་
འཛིན་ཅིང་གཡྦྱོན་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གསང་གྦྱོས་སྣམ་སར་
སེར་པྦྱོ་དང་བེར་སྨུག་པདྨའ་ིམཉེན་ཞུ་གསྦྱོལ་བ་འཇའ་ཚོན་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའ་ི
གནས་གསུམ་རྦྱོ་རེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གི་འྦྱོད་དང་མྦྱོས་གུས་གདུང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཏ་ེརབ་འབམས་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ནས་འཆ་ིམེད་ར་བ་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་
བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་སྤྱན་དངས་ནས་སྦྱོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་གཉསི་སུ་མདེ་པར་བིན་
གིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། ཌཱ་དིལ་སྦྱོས་རྦྱོལ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཚིག་བདུན་གསྦྱོལ་འདེབས་ཐྦྱོད་ཕེང་རལ་ག་ི
སྔགས་དང་བཅས་པས་བིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་རྦྱོ་ར་ེསྤྱི་བྦྱོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་སེ་བརྟན་པར་བ། །དབང་དངྦྱོས་ལ། བུམ་
པའ་ིདབང་ག་ིསད་དུ་འཆ་ིམེད་ར་གསུམ་སྤྱ་ིདཔལ་བླ་མའ་ིཕྱག་ན་རིན་པྦྱོ་ཆེའ་ིབུམ་པ་
བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ། སྤྱི་བྦྱོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སེ། ཇི་ལྟར་
བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་དབང་བསྐུར་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་
ཡིས། །ད་ེབཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རྦྱོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏེ་ས་མ་
ཡ་ཤ་ིཧཱུྃ། བུམ་པ་སྤྱ་ིབྦྱོར་བཞག་ལ། བུམ་ཆུ་སིན། ཞསེ་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱོབ་མའ་ིལུས་བདུད་རིས་
གང་སེ་བདེ་སྦྱོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྦྱོ །དེས་བུམ་པའ་ིདབང་ཐྦྱོབ། ལུས་ཀི་
སིབ་པ་དག །སྐུ་ཡ་ིབིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྣང་སྦྱོང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིགྦྱོ་འཕང་ལ་མངྦྱོན་
དུ་བས་པར་གྱུར། གསང་བའ་ིདབང་ག་ིསད་དུ། མདུན་བསྐྱདེ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་ེཤེས་
མཚོ་རྒྱལ་དང་སྦྱོམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་ལེ་ཐྦྱོག་ཏུ་བཞག་པར་མྦྱོས། ཧཱུྃ། 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གསལ་ལ་འཚེར།  །མྱང་བ་ཙམ་གིས་བདེ་ཆེན ་
བསྐྱདེ། །འཆ་ིབ་མདེ་པའ་ིབདུད་ར་ིཡསི། །གཏུམ་མྦྱོའ་ིབད་ེདྦྱོད་འབར་བར་ཤྦྱོག །ཨོཾ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་སརྦ་པཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཐྦྱོད་པ་མགིན་པར་བཞག་སེ་བདུད་རི་མྱང༌། དེས་གསང་བའ་ིདབང་ཐྦྱོབ། ངག་གི་
སིབ་པ་དག །གསུང་ག་ིབིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། གསལ་སྦྱོང་ལྦྱོངས་སྐུའ་ིགྦྱོ་འཕང་
རྒྱུད་ལ་བཞག་གྦྱོ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་སད་དུ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་
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གཟུངས་མ་སྦྱོས་ཏེ་ཐར་པ་བསེན་པར་མྦྱོས། དིལ་བུ་སིང་གར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། དཀར་གསལ་དི་
ཞིམ་གནག་སྣུམ་སྐྲ། །ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས། །ཤེས་རབ་མ་འདིས་བུ་ཁྦྱོད་
ཀི། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤྦྱོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་
སྦྱོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞ་ིལུགས་འབྱུང་དུ་བབ། ལུགས་ལྡྦྱོག་གི་དུས་བང་
སེམས་དམར་པྦྱོས་ལུས་ཀུན་ཁབ། མཐར་སིང་གར་འདིལ་བ་གྭའུ་དཀར་དམར་གི་
དབུས་སུ་ཚ་ེཡ་ིངྦྱོ་བྦྱོ་ནྲྀ་གསལ་བཏབ་ས་ེམཉམ་པར་བཞག །དེས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
དབང་ཐྦྱོབ། ཡདི་ཀ་ིསབི་པ་དག །ཐུགས་ཀ་ིབནི་རླབས་ཡདི་ལ་ཞུགས། བད་ེསྦྱོང་ཆྦྱོས་
སྐུའ་ིསལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྦྱོ །དབང་བཞ་ིཔའ་ིསད་དུ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྦྱོང་མ་ིརྟྦྱོག་
པའ་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་པའ་ིཤེལ་རྦྱོ་བསན་ལ། གསང་བ་སེམས་བརྟན་པྦྱོར་ཟུངས་རིགས་
ཀ་ིབུ། ཞསེ་གསུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉསི་འྦྱོད་དུ་ཞུ་བ་རང་སེམས་དང་དབེར་མེད་དུ་
འདེས། དེའི་ངྦྱོ་བྦྱོ་ལ་བལྟས་པས་སྦྱོང༌། དེའི་གདངས་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་ཤར་བས་
གསལ་སྦྱོང་དབེར་མེད་བརྦྱོད་བྲལ་ག་ིངང་དུ་བཞག་པ་ཆྦྱོས་སྐུའྦྱོ། །དེས་དབང་བཞ་ིཔ་
ཐྦྱོབ། སྦྱོ་གསུམ་ཆ་སྦྱོམ་གི་སིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྦྱོ་རེའི་བིན་རླབས་སྦྱོ་གསུམ་ལ་
ཞུགས། ངྦྱོ་བྦྱོ་ཉིད་སྐུའ་ིགྦྱོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྦྱོ །ར་གཞུང་དངྦྱོས་རང་དྦྱོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་
ལ་བིན་རླབས་བེད་ན་རུང་བར་གསུངས་པས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྱོས་པའྦྱོ། །དེས་འཆ་ིམེད་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ག་ིདབང་
བཞ་ིཐྦྱོབ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རེས་ཟླྦྱོས་མཛོད། གཙ་ོབྦྱོས་ཇ་ིལྟར་སྦྱོགས། 
མཎྜལ་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔྦྱོ་བས་པས་གྲུབ་པའྦྱོ། །འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་རྦྱོ་རེའི་ཚེ། །འཕྦྱོ་དང་འགྦྱོ་འྦྱོང་རླུང་ཐིག་སིབ་པ་
ཀུན། །སྦྱོང་བདེ་ཐགཱེུྃ་མཆོྃག་རྦྱོ་རའེ་ིསྨིན་གྦྱོལ་གསི། །དབང་ནས་བསནཱུྃ་པའིྃ་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་འཛནི་གྱུར་ཅགི །འཆ་ིམེད་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ག་ིགྲུབ་
ཐབས་དབང་བཞ་ིདང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ནྦྱོ།། །། 
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༄༅། །རགིས་གསུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་
བདུད་སྲེ་ཕྱྲེར་འཐག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའ་ིཡ་ི

གྲེ་མཐུ་སྡོབས་རྡོ་རྲེའ་ིགྡོ་ཆ་བཞུགས། ། 

༄༅། །མཐར་བྲེད་སྡོབས་བཅུའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་རྲེ་བརྒྱ་པས། །ཡིད་སྲུབ་གྡོང་ཁྲེར་འཇྡོམས་
པའ་ིདྲེ་མ་ཐག །ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱལ་ཐབས་མཆྡོག་སྡོར་བླ་མ་རྲེར། །གུས་བཏུད་གསང་བའ་ི
བདག་པྡོའ་ིསྒྲུབ་དབང་སྲེལ། །དྲེ་ལ་འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་བདུད་སྲེ་ཕྱྲེར་འཐག་ག་ིདབང་བསྐུར་ལ། སྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཡིད་
དང་མཐུན་པར་གཞུང་མཐུན་གི་རྲེན་བཀྲམ་པའ་ིདབང་ག་ིལས་ཐྡོར་ས་གྡོན། དངྡོས་གཞི། རིགས་དབང་ལྔ་བཅས་གསུངས་པ་སར་ན་
བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛིན་ཞལ་ལུང་ག་ིདབང་ཆྡོག་ལྟར་བ་དགྡོས། སྐབས་འདརི་དབང་ག་ིགཞ་ིས་ིལྟར་བཀྡོད་པ་ལ། མདུན་སྲེགས་དཀལི་
འཁྡོར་རས་བསི་བཀྲམ་པའ་ིསྲེང་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། སྲེ་བརྒྱད་སྡོག་ཡིག །གསང་ཐྡོད་བདུད་རི། རིག་ཙཀ །ཤྲེལ་རྡོ་རྣམས། སྨན་རཀ་
གཏྡོར་མ་ཉྲེར་སྡོད་ཀསི་བསྐྡོར། དཀར་བགྲེགས། ཚགོས། ཆད་བརན། ཆྡོས་སྡོང་གཏྡོར་མ། ལས་བུམ་སྡོགས་ཉྲེར་བསྡོག་བས་ཏྲེ། སྡོན་
འགྡོ་སབས་སྲེམས་ནས་བརམས། དངྡོས་གཞའི་ིལྷ་བསྲེད་བར་བཀའ་བརྒྱད་རགི་འཛནི་ཞལ་ལུང་ག་ིལས་བང་སྡོན་འགྡོ་དངྡོས་གཞིའ་ིས་ི
ཆིངས་ལྟར་བཏང་ལ། བརྲེན་པ་ལྷ་བསྲེད་ནི། རྒྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གདན་སྲེང་བབ་པ་ལས། །དྲེགས་
འདུལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སན་གསུམ་ཁྡོ་གཉྲེར་ཞལ་གདངས་
མཆྲེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མྲེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་
གྲེན་དུ་བརྲེས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ཐྡོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་
ཐྡོད་རྡོན་དྡོ་ཤལ་འཕྱང༌། །སྦྲུལ་དང་རུས་པ་རིན་ཆྲེན་རྒྱན་གིས་སྤྲས། །ཞིང་ཆྲེན་གླང་
ལྤགས་སྡོད་གཡྡོག་སག་ཤམ་གསྡོལ། །ཐལ་ཆྲེན་རཀྟ་ཞག་གིས་སྐུ་ལ་བྱུག །ཞབས་
གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡྡོན་བརྐྱང་གར་དགུར་འགིངས། །པང་ན་དབིངས་ཕྱུག་
ལྗང་དམར་གཡས་པ་ཡིས།  །བྷན་དམར་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀི་མགུལ་ནས་
འཁྱུད། །གཡྡོན་པ་དིལ་འཛིན་རུས་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་འཁིལ་སྡོར་
མྲེ་དཔུང་ཀྡོང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉ་ིསྲེང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ིཚུལ། །མཐིང་
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིཔ། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་མཐིང་
སན་དགུ་བགད། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དབུ་སྐྲ་སྲེར། །རིགས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ཐྡོད་
སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཆྲེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་རྲེབ། །གཡས་
གསུམ་པདྨ་རལ་གི་གི་གུག་འཛིན།  །གཡྡོན་གསུམ་ཐྡོད་པ་དིལ་བུ་ཞགས་པ་
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བསྣམས། །སྦྲུལ་དང་རུས་པ་རིན་ཆྲེན་ཐྡོད་རྡོན་ཕྲེང༌། །བྱུག་པའི་རས་གསུམ་སྡོད་
གཡྡོགས་གླང་ལྤགས་ཞིང༌ །  །སག་ཤམ་གསྡོལ་ཞིང་ཞབས་བཞི་དྡོར་སབས་
བཞུགས། །གསང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ལྗང་དམར་ཕྱག་གཉསི་ཀིས། །བྷནྡྷ་དིལ་འཛིན་ཡབ་
ཀི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །གཏུམ་མྡོ་དུར་ཁྡོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྡོགས། །ཡབ་ཡུམ་
གཉིས་ལས་མྲེ་འབར་ཁྡོ་ཆུང་འཕྡོ། །དཔྲལ་བར་གཤིན་རྲེ་གཤྲེད་པྡོ་སྐུ་མདྡོག་
སྲེར། །གཡས་པ་འཁྡོར་ལྡོ་གཡྡོན་པ་སིགས་མཛུབ་མཛད། །མགནི་པར་ཁྡོ་བྡོ་ར་མགིན་
སྐུ་མདྡོག་དམར། །གཡས་པ་དབྱུགས་ཏྡོ་གཡྡོན་པ་ཞགས་པ་འཛིན། །དབུ་གཙུག་བ་
ཁྱུང་ནག་མྡོ་རྡོ་རྲེའ་ིམཆུ། །རྭ་གདྲེངས་མཚོན་ཆའ་ིསྤུ་ལ་གཤྡོག་པ་མྲེ། །ཕྱྡོགས་བཞིའ་ི
རིབས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དཀར་སྲེར་དམར། །ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་
ཡིས། །རང་རགས་ཕྱག་མཚན་གཡྡོན་པ་སིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་
ཞགས་སྒྲྡོག་དིལ་བུ་མ། །ཀུན་ཀང་དུར་ཁྡོད་ཆས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་
གཉིས་དྡོར་སབས་མྲེ་དཔུང་ཀྡོང་ན་བཞུགས། ཞྲེས་པའ་ིམཚམས་དབང་བསྐུར། རྒྱས་བཏབ། སན་འདྲེན་ནས་
བརམས་བསྡོད་པའ་ིབར་བཀའ་བརྒྱད་ཁྡོ་བྡོ་ས་ིཡ་ིལས་བང་ལྟར་ལ། བསྲེན་པ་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རྡོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་
བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བརམས་རིག་པའི་མྲེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་བཅས་གཤིན་རྲེ་ལྟར་ལ། སྡོབ་མ་བྡོས་ལ། ཁྲུས་བ། བགྲེགས་
བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། སྡོན་འགྡོའ་ིལྡོ་རྒྱུས་ཀི་ཁད་པར། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་
སྡོབས་གཅིག་འདུས་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མངའ་བདག་བཅྡོམ་ལྡན་
འདས་གསང་བའི་བདག་པྡོ་ཞྲེས་བང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྲེད་པའི་འཕགས་པ་སྡོབ་པ་
རྣམས་ལ་མ་ིསྡོབ་པའ་ིའབས་བུ་མངྡོན་དུ་མ་གྱུར་ག་ིབར་ལུས་དང་གབི་བཞིན་འགྡོགས་
ཏྲེ་བར་ཆད་སྲེལ་བ་དང་སྲུང་ཞིང་སྡོབ་པའ་ིསྨྡོན་ལམ་ག་ིམཐུ་གྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་
ཀང་བདུད་བཏུལ་བ་དང་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་བ་བསྐུལ་བ་དང༌། གསང་རྒྱུད་རྒྱ་
མཚ་ོསྡོན་པར་གསྡོལ་ཞིང་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་སྡོགས་ཀ་ིབདག་པྡོ་གྲུབ་པའ་ིམཐུ་སྡོབས་
ནུས་པ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་འད་ིཉིད་ཀ་ིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་
བསན་ཅིང༌། གངས་ཅན་བྡོད་ཀི་ཡུལ་དུ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བསམ་
ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞྲེངས་པའ་ིམཐུན་རྐྱྲེན་ཅ་ིའདྡོད་འགྲུབ་པ་
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དང༌། མངའ་བདག་རྒྱལ་པྡོ་ཀླུ་ཡི་མཐྡོང་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀི་སྡོ་ནས་
ཚགེས་མྲེད་པར་གྡོལ་བ་སྡོགས་བིན་རབས་ཀ་ིཚན་ཁ་ཁད་པར་ཅན་ཉིད། སགིས་མའ་ི
གདུལ་བ་ལ་དགྡོངས་ནས་གཏྲེར་ཁ་དུ་མར་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་
འད་ིན་ིམངའ་བདག་ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་མ་ིསྡོབ་མངྡོན་དུ་གྱུར་ཀང་གངས་ཅན་གི་གདུལ་
བའི་ཆྲེད་དུ་ཕིན་ལས་བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྡོ་
མཆྡོག་ལ་ཟབ་མྡོ་དག་སྣང་ག་ིཚུལ་དུ་བཀའ་བབ་པའི་ཕྱག་རྡོར་བདུད་སྲེ་ཕྱྲེར་འཐག་ག་ི
དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིབག་ིའྡོས་གྲུབ་ནས་སྡོབ་མའ་ིངྡོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆྲེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་གདབ་ནས་བརམས་གཤིན་རྲེ་ལྟར་ལ། བནི་འབྲེབས་ལྷ་བསྲེད་
ན།ི སྣྡོད་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་སྲེགས་ལ་འཁྡོད་པ་ཧཱུྃ་ཡགི་མཐིང་ནག་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་རྡོ་རྲེའ་ིབདག་ཉིད་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདྡོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་
གཉིས། ཞལ་གདངས་ལྗགས་བསྒྲིལ་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ་སྡོགས་ཁྡོ་གཏུམ་མ་ིཟད་པའ་ི
གཟུགས་ཅན། སྨནི་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ལས་མྲེ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་
གྲེན་དུ་བརྲེས་པ། ཐྡོད་སྐམ་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཐྡོད་རྡོན་ག་ིདྡོ་ཤལ། སྦྲུལ་དང་རུས་པ་རིན་པྡོ་
ཆྲེའ་ིརྒྱན་གིས་སྤྲས་པ་ཞིང་གླང་ག་ིསྡོད་གཡྡོགས་དང་སག་ཤམ་བཅས་ཞབས་གཉིས་
བརྐྱང་བསྐུམ་གིས་ཀླུ་གདྡོན་ག་ིསྲེང་ན་འགིང་པས་ཡུམ་དབིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མྡོ་ཁྡོ་
མྡོའ་ིརྒྱན་ཆས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀ་ིརྐྲེད་ལ་འཁྱུད་དྲེ་སྡོར་བའ་ི
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སྡོགས་ནས་གཤིན་རྲེ་ལྟར་དང༌། དབང་དངྡོས་གཞིའི་གསྡོལ་འདྲེབས། ཧྡོ། བླ་མ་
གསང་བའ་ིབདག་པྡོ་ལ། །དྲེང་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐྡོབ་བར། །སངི་ནས་གུས་པས་གསྡོལ་
འདྲེབས་ན། །དངྡོས་གྲུབ་ཟབ་མྡོ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །ལན་གསུམ་དང༌། སྡོམ་བཟུང་རྲེས་རྣལ་འབྡོར་ནང་ག་ི
སྲེམས་བསྲེད། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་འདྡོད་ཀ་ིབསམ་པ་ཀུན་
རྡོབ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྲེམས་བསྲེད་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ག་ིསྲེང་དུ། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྤྲྡོས་
པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་དྡོན་དམ་སྲེམས་བསྲེད་རྡོ་རྲེ་དཀར་པྡོ་རྲེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་
གསལ་བ་བརན་པའ་ིཕྱརི་སྡོབ་དཔྡོན་གིས་ཕྱག་ག་ིརྡོ་རྲེ་སིང་གར་བཞག་སྲེ། ཨོཾ་སརྦ་ཡྡོ་
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ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་མི། ལན་གསུམ་བ། དཀིལ་འཁྡོར་མཐྡོང་བ་བསན་པ་ནས་བརམས་དངྡོས་གཞི་བུམ་དབང་དང་བུམ་
དབང་རྡོགས་པའ་ིརྲེས་སུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཡང་དག་ལྟར་སར། མྲེ་དབང་ནི། སྡོབ་མ་རྣམས་ལུས་རྣམ་སྣང་
ཆྡོས་བདུན་བཅས་ལ་རང་ཉིད་གསང་བའ་ིབདག་པྡོའ་ིསྐུ་སྣང་སྡོང་སྒྲིབ་གཡྡོགས་དང་
བལ་བ་གསལ་བའ་ིསྐུ་དབུས་དང་པྡོར་ར་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་གཡས་གཡྡོན་རྡོ་
རྐྱང་དང་བཅས་པ་ཁང་སྡོང་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། མར་སྣྲེ་ར་གསུམ་འདུས་མདྡོར་
ཡུམ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིཤྭ་རིའ་ིབདག་ཉིད་ར་ཾཡགི་དམར་པྡོ་བདྲེ་དྡོད་ཀ་ིཕུང་པྡོ་གསལ་ལ། རླུང་རྡོ་
བསལ་ནས་བུམ་ཅན་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། སྡོབ་དཔྡོན་གིས། ཧཱུྃ། སིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟྲེ་
བར་རཾ་གིས་བརྲེན་པར་བཟུང༌། ཞྲེས་ངྡོ་སྤྲྡོད། སྡོབ་མའི་ལྟྲེ་འྡོག་ཏུ་རཾ་ཡིག་བསྡོམ་དུ་བཅུག །རཾ་ལས་མྲེ་
འབར་བས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཕྱིར་ཐྡོན་ཏྲེ་སིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མྲེས་
བསྲེགས་སིག་སྒྲིབ་ཕྱ་ིནང་ག་ིགདྡོན་ཐམས་ཅད་གཞྡོབ་ཐུལ་ཀསི་སངས་འཇིག་རྲེན་ག་ི
ཁམས་ཐམས་ཅད་མྲེས་གང་བའ་ིདབུས་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དབུ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྲེན་
དུ་སྲེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇྡོག །དྲེའ་ིརྲེས་སུ་བཟླས་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་
དབང་ལྟར་སིན་པར་གསུང༌། མཐའ་བརྲེན་དྲེགས་པའ་ིསྡོག་དབང་ནི། ཐྡོག་མར་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརྲེས་
ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾཿ ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆྲེ་བའི་མཆྡོག༔ ཨཱཿ རྡོ་རྲེ་སྡོབ་དཔྡོན་དགྡོངས་སུ་
གསྡོལ༔ ཧཱུྃཿ རིག་རལ་འགན་པའི་ཟླ་མྲེད་ཀིས། །སྲེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡོག་སིང་
གི །ནུས་པ་གཏའ་རུ་འཛནི་པའ་ིདབང༌། །ཆྲེ་མཆྡོག་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྩྡོལ། རྲེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་
བ། མྡོས་གུས་དག་པྡོས་སྡོབ་དཔྡོན་དང་མདུན་བསྲེད་དབྲེར་མྲེད་པའ་ིཐུགས་རྲེ་བསྐུལ་བར་མྡོས་ལ། དྲེ་རྲེས་ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརབ་
པར་བ། ཞྲེས་བསྐུལ་བས། སྡོབ་མ་ལྷར་གསལ་བའ་ིཞབས་སར་བརབ་པའི་རྐྱྲེན་གིས་ས་གཞི་
ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཡོཾ་ཡོཾ་མྲེར་མྲེར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་བླ་མ་དང་མདུན་བསྲེད་ཀི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྲེར་འཕྡོས་ཏྲེ་སྲེ་བརྒྱད་ཀ་ིཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་རང་དབང་མྲེད་
པར་བཀུག །སྡོག་ཡིག་རྣམས་ནར་གིས་དངས་སྡོབ་མའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའ་ི
སགས་ཕྲེང་ལ་སྡོག་ཡིག་རྣམས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རྡོ་ཥ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཡ་མཱནྟ་ཀ །ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞྲེས་པའ་ི
སགས་བརྡོད་བཞིན་སྲེ་བརྒྱད་ཀི་སྡོག་ཡིག་སྡོབ་མའི་ཞབས་འྡོག་ཏུ་བཞག །དྲེ་དག་གིས་བཀའ་སྲུང་སྲེ་བརྒྱད་
མཆྡོད་ཅིང་བསྡོད་ལ་ལས་རབ་འབམས་ཐྡོགས་མྲེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོག་དབང་སིན་
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པའྡོ། །གསང་དབང་ནས་བརམས་དབང་བཞི་ཡྡོངས་རྡོགས་གཤིན་རྲེ་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའྡོ། །སྡོབ་དཔྡོན་གིས་ཆྡོ་གའ་ི
ལས་འཇུག་བསྡུ་བ་སྡོགས་སི་ལྟར་བའྡོ། །བདྲེ་ཆྲེན་འགྱུརཱུྃ་མྲེདཱུྃ་གསང་བའི་བདག་པྡོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྲེར་མྲེད་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས། །ཐྲེགཱུྃ་མཆོྃག་བསནཱུྃ་པའིྃ་གཞུང་བཞིན་ཕནི་ལས་དང༌། །སྨིན་བྲེད་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་སྐལ་བཟང་བཙས་སུ་སྲེལ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེའ་ི
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་སྲེ་མཐར་བྲེད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ིལྲེའུ་ཚན་ནྡོ། ། 
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༄༅། །ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བའ་ིཕནི་ལས་བནི་རླབས་དང་བཅས་པ་མཁའ་
འགྲོའ་ིསངི་བཅུད་བཀླག་ཆྲོག་ཏུ་བཀྲོད་པ་འཆ་ིམདེ་བདུད་རའི་ིམཆྲོག་

སརེ་བཞུགས། ། 

༄༅། །མཆྲོག་སེར་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུར་ཤར་
བ། །གཉིས་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ད་ེསྒྲུབ་བིན་རླབས་བཅས་པ་སེལ། །ཚུལ་འད་ིཉམས་

སུ་ལེན་པར་འདྲོད་པས་གཞུང་མཐུན་ག་ིརེན་བཀྲམ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིསེང་བུམ་པ་སྲོ་ལྔའ་ིརྫས་ལྡན་བཀྲོད།  དེའ་ིསེང་
ཐྲོད་པ་བདུད་རིས་གང་བའ་ིཁར་མ་ེལྲོང་སནིྡྷཱུ་རའ་ིརྡུལ་གསི་བྱུག་པར་ར་སྔགས་བསི་པས་བཀབ། དེའ་ིསེང་མཉ་ིལ་མཁའ་འགྲོའ་ིདཔལ་
གཏྲོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀསི་བརྒྱན་པ་བཤམས། མཐའ་བསྲོར་སྨན་རཀ་གཏྲོར་མ་ཉརེ་སྤྱྲོད་ཚགོས་མཆྲོད་སྲོགས་འདུ་བ། བད་ེབའ་ི
སན་ལ་འཁྲོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔྲོན་དངྲོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ལའང་བཞ་ིལས། ཐྲོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ན།ི ཧྲོ། ཀ་
དག་རང་རིག་ར་གསུམ་ལྷར། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟུང་འཇུག་གཞྲོན་
ནུ་བུམ་སྐུའ་ིཀླྲོང༌། །འགྲོ་ཀུན་སྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དྲོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏྲོར་

མ་སིན་པ་ན།ི རང་ཉདི་སད་ཅགི་གསི་ར་མཆྲོག་རྲོལ་པའ་ིསྐུར་གྱུར། ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྲོཿས་

བརླབས། ཧྃ། །གསང་བ་མཆྲོག་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་འདིར། །བལྟ་བར་མ་ིདབང་བགེགས་ཀ་ི
ཚོགས། །མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་འད་ིལྲོངས་ལ། །རང་རང་སྲོ་སྲོའ་ིགནས་སུ་དེངས། །ཧ་ྃ

བཞིའི་སྔགས་ཀིས་བསྐྲད། གསུམ་པ་མཚམས་གཅྲོད་ནི། ཧྃཿ སྣང་སིད་སྣྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་
ཤེས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་རིའི་གུར། །སྲོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆྲོས་སྐུའི་ངང༌། །མཚམས་ཀི་
དཀིལ་འཁྲོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་བཛྲ་ཀྲྲོ་དྷ་ཧྱ་ག་ིཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྃ་ཕཊ། 
བཛྲ་རཀྵ་རཀྵཿཧྃ༔ བཞི་པ་མཆྲོད་པ་བིན་རླབས་ནི། ར་སྔགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་
ལས་གནས་ཁང་མཁའ་སྤྱྲོད་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པྲོར་གསལ་བའ་ིདབུས་
སུ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྲོད་པའ་ིསིན་རབ་འབམས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེནས་ཤཔྟའ་ིབར་དང༌། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་
ཛ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ་བརྲོད། གཉིས་པ་དངྲོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་པྲོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། 
སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཟླའ་ིསེང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འྲོང་བ། ལང་
ཚ་ོབཅུ་དྲུག་ལྲོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན། རིན་པྲོ་ཆེའ་ིཔྲོག་ཞུ་དང་མགུལ་རྒྱན། སན་རྒྱན་དྲོ་
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ཤལ་ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀིས་སས་ཤིང༌། དར་གི་སྲོད་གཡྲོགས་དང་སྨད་
གཡྲོགས་གསྲོལ་བ། གཡས་ཐྲོད་པའ་ིཅང་ཏེའུ་དང་གཡྲོན་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕདེ་སྐྱིལ་
གིས་བཞུགས་པ་སྣང་སྲོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་གི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་གིས་
གསལ་བའི་སྤྱི་བྲོར་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པྲོ། ཐུགས་ཀར་ཧྃ་སྔྲོན་པྲོ། 
ཐུགས་ཀའ་ིཧ་ྃལས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ག་ིགནས་དང༌། རྔ་ཡབ་དཔལ་ར་ི
སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ནས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དངས་བ་ནི། ཧྃ། ཟངས་མདྲོག་དཔལ་གི་རི་བྲོའ་ིརེ། །པདྨ་འྲོད་ཀི་
གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་
གསྲོལ། །གནས་མཆྲོག་འདི་རུ་བིན་ཕྲོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆྲོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་
བསྐུར། །བགེགས་དང་ལྲོག་འདེན་བར་ཆད་སྲོལ། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ། །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསྲོལ་བ་ནི། ཧིཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་
གིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེར། །དབིངས་ནས་སྤྱན་དངས་ཡ་ེ
ཤེས་པ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིངང་དུ་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། བཞ་ིཔ་ཕག་འཚལ་བ་

ནི། ཧྃ། རང་རིག་གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་རྫྲོགས། །འདུ་
འབལ་མེད་པའ་ིཆྲོས་ཉིད་ལ། །སང་བླང་བལ་བས་ཕག་བགིའྲོ། ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྲོ། པ་ཏིཙྪ་ཧྲོ༔ 
ལྔ་པ་མཆྲོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཿི མ་ེཏྲོག་བདུག་སྲོས་སྣང་གསལ་དི། །ཞལ་ཟས་ས་སན་སྨན་རཀ་
དང༌། །གཏྲོར་མ་སྲོར་སྲོལ་ཚོགས་མཆྲོད་འབུལ། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་པུཥེ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་དང༌། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་
རཀྟ་བྲོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་བསྲོད་པ་ནི། ཧྃ། 
གདྲོད་ནས་སྲོས་བལ་ཆྲོས་ཀི་སྐུ། །བདེ་སྲོང་ཟུང་འཇུག་ལྲོངས་སྤྱྲོད་རྫྲོགས། །གང་
འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་རྲོལ་ཅན། །ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ལ་བསྲོད། །བདུན་པ་བཟླས་པའ་ིརྣལ་

འབྲོར་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སེང་ཧིཿཡིག་མཐར།  །སྔགས་ཕེང་འཁྲོར་བའི་འྲོད་ཟེར་
གིས། །འཕགས་མཆྲོད་འགྲོ་ཀུན་སིབ་གཉིས་སངས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆྲོས་སྐུར་
རྲོལ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམནྡཱ་ར་ཧཿིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ། ཅ་ིནུས་བཟླ། 
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བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་གསང་གནས་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་པས་རང་བྱུང་བྷནྡྷའ་ིསྣྲོད་དང་བུམ་པ་ཡྲོངས་སུ་
གང་བར་བསམ་ལ། ར་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆྲོད་བསྲོད་བའྲོ།  །གསུམ་པ་རེས་རིམ་ལ་ལས་བང་ག་ིརེས་རིམ་དང༌། 

དབང་ག་ིརིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིདང་པྲོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པྲོ་ཚོགས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ནི། མ་དཱ་ན་དང་ཀ་པཱ་ལ་གཙ་ོབྲོར་གྱུར་པའ་ིཡྲོ་བད་རྣམས། 
ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་བསང་སང༌། ཕ་ིསྣྲོད་བད་ེཆེན་ཀ་པཱ་ལར། །ནང་བཅུད་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རིའ་ི
སིན། །འདྲོད་ཡྲོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་གྱུར། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃལན་གསུམ་གསི་རླབས། ཚགོས་སུ་སྲོས་ལ། ཧྃ། ཕ་ིལྟར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དང༌། །ནང་དུ་རྲོ་
རེ་ཕུང་པྲོའ་ིགྲོང༌། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཅིར་སྣང་ཀུན། །འྲོག་མིན་མཁའ་སྤྱྲོད་དག་པའ་ི
ཞིང༌། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མནྡཱ་ར། །ར་གསུམ་རྒྱ་
མཚོའི་འཁྲོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀི་མཆྲོད་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་ཆེན་པྲོར་སྲོར། །རྲོག་ཚོགས་
གདྲོད་མའི་ཀླྲོང་དུ་སྲོལ། །གནས་སབས་རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་དང༌། །མཐར་ཐུག་
མཆྲོག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་
ཧ།ི ཞེས་པས་འབུལ་ལ། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྲོད། ཚོགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིདགའ་སྲོན་ལ་ལྲོངས་སྤྱྲོད། སྲོ་ན་རྲོ་རེའ་ིགླུ་གར་ཀང་བ། ལྷག་མ་

རྣམས་བསྡུས་ཏ།ེ ཨ་ཀཱ་རྲོས་བརླབས། ཕེཾ་ཕེཾ། དཔལ་ག་ིབཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །འདརི་བྲོན་
ཤ་ཁག་མཆྲོད་པ་བཞེས། །སྔྲོན་ག་ིདམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བཅྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་བྷཀྵ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་དངྲོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆྲོད་

ཅིང་བསྲོད་ལ། ཧྃ། སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་ཕྲོ་བང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་
ཀིས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྲོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམནྡཱ་ར་ཧིཿམ་ཧ་ར་ིནི་ས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྲོཿ གསུམ་པ་ནྲོངས་པ་བཤགས་པ་ན།ི མ་འབྲོར་པ་དང་སྲོགས་ཀ་ིམཐར་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་

པ་ལན་གསུམ་བརྲོད། བཞི་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རེན་ལ་བརན་བཞུགས་བ། དམ་ཚིག་པ། སྣྲོད་བཅུད་འྲོད་ཞུ་རང་
ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འྲོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང༌། །སླར་ཡང་སྣང་གགས་རིག་གསུམ་
ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཆྲོས་སྐུའ་ིརྲོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལྔ་པ་བསྔྲོ་སྨྲོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་
མྱུར་དུ་བདག །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་

219



ལྷ་ལྕམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགྲོད་པར་ཤྲོག །དྲུག་པ་ཤིས་བརྲོད་ནི། ར་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོ་
ཡི། །མ་སྨད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྲོའ་ིམཐུས། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན། །ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །ཅེས་སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་བརྲོད་པས་དག་ེལེགས་སུ་བའྲོ།  །གཉིས་པ་བིན་རླབས་དབང་ག་ི

རམི་པ་ན།ི མར་ངྲོའ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་སྲོགས་པའ་ིདུས་དག་ེབར་སགེས་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཐྲོད་པ་བདུད་རསི་གང་
བའ་ིཁར་མ་ེལྲོང་ལ་སནིྡྷཱུ་རའ་ིཐིག་ལ་ེདང་ར་སྔགས་ཀིས་མཚན་པས་དགབ། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ། གཡྲོན་དུ་མཁའ་འགྲོའ་ིགཏྲོར་
མ། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ །ཉརེ་སྤྱྲོད། ཚགོས་ཀ་ིཡྲོ་བད། ལས་བུམ། སྔྲོན་གཏྲོར་སྲོགས་འྲོག་ཏུ་དགྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ལ་བདག་
མདུན་དབེར་མེད་ཀི་དགྲོངས་པས་ཕིན་ལས་ཀི་གཞུང་བསང༌། བཟླས་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིབར་བཏང༌། བུམ་པ་བྷཉ་རང་
བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྲོར་ལྷ་རྣམས་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སར་ཤར་བ་
བཞནི་ལྷག་པར་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་བང་སེམས་བདུད་རའིི་རྒྱུན་བབ་པས་སྣྲོད་ཡྲོངས་
སུ་གང་བར་མྲོས་ཏ་ེར་སྔགས་བཟླ། སནིྡྷཱུ་རའ་ིམ་ེལྲོང་དང༌། སྐུ་འབག །གཏྲོར་མ་རནི་ཆནེ་འབར་བ་རྣམས་ཀང་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤསེ་

ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིནིའ་ིཕག་རྒྱའ་ིརང་གཟུགས་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའ་ིསིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པས་བིན་གིས་བརླབ།  ལས་བུམ་དུ་ར་
མགིན་གི་བསྐྱེད་བཟླས་བ། དབངས་གསལ་རེན་སིང་མཆྲོད་བསྲོད་དང༌། རིག་པའི་མེ་ཏྲོག་དྲོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང༌། སླྲོབ་མ་
གཞུག་པར་གསྲོལ་བ་གདབ་བྲོ།  །སླྲོབ་མ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་སྲོགས་ཀིས་ཁྲུས་བ། བགེགས་གཏྲོར་བཏང༌། སྲུང་

འཁྲོར་བསྲོམ། མཚམས་སྲོར་ཅ་ིརིགས་དང༌། ད་ེཡང་མཆྲོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཡ་ེཤེས་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཕྲོགས་དུས་ཀི་གདུལ་བའ་ིདྲོན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཟླྲོས་གར་ཅིར་
ཡང་བསྒྱུར་ཞིང༌། ཐབས་མཁས་ཀ་ིམཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཡིད་ཅན་
གཏན་བདེའ་ིགྲོ་འཕང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ལས། མྱུར་ལམ་རྨད་བྱུང་ཟབ་
པའ་ིམཐར་ཐུག་རྲོ་ར་ེནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུའ་ིད་ེཉིད་མངྲོན་དུ་བེད་པ་ལ་རྲོ་ར་ེབཙུན་
མྲོའ་ིམཁའ་དབིངས་ལས་བྱུང་བའ་ིཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཏིང་འཛིན་ག་ིསྲོར་བ་ལ་
རག་ལས་པ་མཁའ་སྤྱྲོད་ས་སྤྱྲོད་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་རྲོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀིལ་འཁྲོར་
འབམས་ཀླས་པས་སྔགས་ཀ་ིལས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་བཟུང་ས་ེཁ་སྲོར་ཡན་ལག་
བདུན་ག་ིས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རགིས་ལྔའ་ིརིགས་
ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོས་བསྒྱུར་བའ་ིབཙུན་མྲོ་རྣམ་པ་ལྔ། གུ་རུའ་ིཐུགས་སུ་བྲོན་པའ་ིབུད་མེད་
ལྔའ་ིསྒྱུ་མ་ཆེན་མྲོའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་ལས། རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོ་དམ་པ་དབིངས་ཕྱུག་མནྡཱ་ར་བ་ཉིད་
ཚ་ེདབང་རགི་འཛནི་ག་ིདགེས་སེར་བསན་ཏ་ེབཀའ་འདུས་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུད་ལུང་
མན་ངག་ག་ིགསང་མཛོད་ཟ་ཧྲོར་དང་ཨྲོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་བསན། བཀྲ་ཤིས་བག་ཕུག་
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མཱ་ར་ཏ་ིཀར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདཔག་མེད་དང༌། འཕགས་མ་སྲོལ་མས་ཚ་ེརྒྱུད་བེ་
བ་ཕག་བརྒྱའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་བདག་པྲོས་དངྲོས་སུ་བསན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འཆི་
མེད་རྲོ་རེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་བཞེངས་པས་ད་ལྟའང་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདྲོག་དཔལ་རིར་མངྲོན་
སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་གངས་ཅན་གི་ལྲོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་
དུས་གསུམ་གི་གདུལ་བ་བསྐྱངས་བ་ལས་གངས་ཅན་མགྲོན་པྲོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
གཟིགས་རྲོ་ར་ེཐྲོགས་མེད་རལ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁྱེན་ཆར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་
ལྷས་བསལ་བའ་ིརྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བའ་ིབིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའ་ིསིང་
བཅུད་ཀི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་
རེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོ། རྲོ་རེ་སླྲོབ་དཔྲོན་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །བདག་ཅག་བླ་མ་རིག་
འཛིན་གི། དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོར་འཇུག་ལགས་ན། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྲོས་བཟུང་དུ་
གསྲོལ། ལན་གསུམ། མིག་དར་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏྲོག་གཏད་ལ། ཨཱ་ཁ་ཾཝ་ི
ར་ཧ།ྃ རྒྱུད་སང་བའ་ིསླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིགཙ་ོབྲོ་དབིངས་ཕྱུག་མནྡཱ་ར་བ་
དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྲོར་བ་མངྲོན་སུམ་དུ་བཞུགས་
པའ་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྲོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགའིྲོ་
སམ་པས་འད་ིརྣམས་ཀ་ིརེས་ཟླྲོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀ་དག་རང་རིག་སྲོགས་ལས་བང་ལྟར་

ལན་གསུམ་དང༌། ཧྲོ། ཕྲོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །རང་བྱུང་དཀིལ་
འཁྲོར་ཆེན་པྲོར་ལྷུན་རྫྲོགས་པའི།  །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས། །བདག་ལ་བརེ་བས་གསན་ཅིང་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །བདག་ཅག་དུས་འདི་
ནས་བཟུང་བང་ཆུབ་བར། །བླ་མེད་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆ་ིཞིང༌། །བང་
ཆུབ་སེམས་མཆྲོག་མི་ཉམས་གཟུང་བར་བགི། །རྲོ་རེ་སིང་པྲོའ་ིར་བ་རིགས་ལྔ་
པྲོའ།ི །དམ་ཚིག་མ་ལུས་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགི། །ལྷུན་གྲུབ་ད་ེབཞིན་རིགས་ཀི་
དམ་ཚིག་ཏུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཁིམས་གསུམ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགི། །འདྲོད་འབྱུང་
རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྲོན་པར་བ། །སྐྱྲོན་
བལ་པདྨ་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ། །དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཡྲོངས་སུ་གཟུང་བར་བ། །སྣ་
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ཚོགས་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྲོམ་ལྡན་མཆྲོད་པའི་ལས་ལ་བརྲོན་པར་
བ། །ཁྱད་པར་ལྷ་སྔགས་བད་ེཆེན་རྲོ་ར་ེགསུམ། །བདག་ག་ིསྲོ་གསུམ་མཉམ་སྲོར་སྒྲུབ་
པ་དང༌། །ཤེས་དང་མི་སང་དང་དུ་བླང་བ་དང༌། །བསྒྲུབ་དང་སྤྱད་པར་བ་བ་ལྔ་ལྔ་
སེ། །ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་ར་བ་ཡན་ལག་བཅས། །གསང་སྔགས་རྲོ་ར་ེསིང་པྲོའ་ིགདམས་པ་
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་ཡྲོངས་སུ་གཟུང་བར་བ། །ད་ེཡསི་འགྲོ་ཀུན་སདི་མཚ་ོལས་
བསལ་ཏ།ེ །བླ་མདེ་རྲོ་ར་ེའཆང་གིས་ས་ཐྲོབ་ ཤྲོག །ལན་གསུམ་བ། ད་ེནས་ནང་འཇུག་ག་ིསླད་དུ། སླྲོབ་དཔྲོན་

གིས་ཛཿཧྃ་བཾ་ཧྲོཿ ཞེས་བརྲོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀིལ་འཁྲོར་གི་ནང་དུ་ཁིད། ཤར་སྲོར་
འཁྲོད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕག་བག་ིབར་མྲོས་ཏ་ེའདིའ་ིརེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོ། ཞ་ི
ཁྲོ་རབ་འབམས་ཀུན་འདུས་པའི། །ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལ། །ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་བིན་གིས་རླྲོབས། །ཞེས་པས་ཕག་

བས་ནས། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དམ་ཚིག་བདུད་རིའ་ིཆུ་ནན་སིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིདམ་
ཚིག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །མ་བསྲུངས་དམྱལ་བ་ཆེན་
པྲོར་སྐྱེ། །དེ་ཕིར་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་སྲུངས། །ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། ཞེས་དམ་ཆུ་

བླུད། སླར་ཡང་བདུད་རི་སིན་ལ། ནང་འཇུག་གི་དངྲོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་
སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་པྲོར་བསང་ཞིང༌། བདུད་ར་ིལྕ་ེཐྲོག་ཏུ་ཟུངས། །ངག་གནད་སེང་འྲོག་གི་
རླུང་ཁ་སྲོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་
བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྃ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སྲོང་པར་སང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཁྱེད་རང་སད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའ་ིསེང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་
ར་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འྲོང་བ། ལང་ཚ་ོབཅུ་དྲུག་ལྲོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན། རིན་པྲོ་ཆེའ་ི
པྲོག་ཞུ་དང་མགུལ་རྒྱན། སན་རྒྱན་དྲོ་ཤལ། ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀིས་སས་པ། 
དར་གི་སྲོད་གཡྲོགས་དང་སྨད་གཡྲོགས་གསྲོལ་བ། གཡས་ཐྲོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་དང་
གཡྲོན་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕེད་སྐྱིལ་ཀིས་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀར་རླུང་སེམས་དབེར་
མེད་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་རྲོ་ར་ེརྣལ་འབྲོར་མ་དམར་མྲོ་ག་ིཐྲོད་འཛིན་ཅིང་བད་ེབའ་ིགར་སབས་ལིང་
ལིང་སྒྱུར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པྲོ་གཡྲོན་སྲོར་དུ་འཁྲོར་བའི་
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དབུས་སུ་བ་ཾཡན་ལག་བཞ་ིལ་ཧ་ར་ིན་ིསས་མཚན་པ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཡ་ཾཞེས་བརྲོད་
པས་གཞིར་གནས་ཀི་རླུང་གཡྲོས་ཤིང་དག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀི་ཐད་ཀར་
འཁྲོར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཉམས་མཆྲོག་ཏུ་འབར་བའི་འྲོད་ཟེར་
གིས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དངས་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་
པས་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ་པའི་མྲོས་པ་མཛོད། ཧྃ། ཟངས་མདྲོག་དཔལ་གི་རི་བྲོའ་ི
རེ། །པདྨ་འྲོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར། །གནས་འདིར་སྤྱན་
འདེན་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། །གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བིན་ཕྲོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆྲོག་བདག་
ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར། །བགགེས་དང་ལྲོག་འདནེ་བར་ཆད་སྲོལ། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་
དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀ་ིན་ིམནྡཱ་ར་ཧིཿམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་
ཧྃ། བཟླ་ཞངི་སྲོས་རྲོལ་བཅས་པས་བནི་དབབ། རྲོ་ར་ེསྤྱ་ིབྲོར་བཞག་ནས། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞསེ་བརྲོད་པས་བནི་ཕབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་པ་ད་ེ

ཉདི་བརན་པར་བས་ནས། སམེས་ལ་བད་ེགསལ་མ་ིརྲོག་པའ་ིཉམས་གང་འཆར་བའ་ིབད་ེབ་སྤྲུལ་
སྐུ། གསལ་བ་ལྲོངས་སྐུ། མི་རྲོག་པ་ཆྲོས་སྐུ། དབེར་མེད་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་སེ་བླ་མ་སྐུ་
བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་གདྲོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ངྲོ་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་
མཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་མ་ེཏྲོག་འདྲོར་བ་འདིའ་ིརེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོཿ མཚན་བརྒྱད་
བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ། །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིམ་ེཏྲོག་འབུལ། །ཚ་ེརབས་སྔྲོན་ནས་ལས་
ཀ་ིའཕྲོ། །གང་སད་ད་ེལ་འབབ་པར་ཤྲོག །པུཥ་ེཔཱུ་ཛ་ཧྲོཿ སླར་ཡང་མ་ེཏྲོག་ད་ེཉིད་སླྲོབ་
དཔྲོན་གི་ཕག་གིས་བླངས་ཏེ་དབང་རགས་ཅྲོད་པན་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བྲོར་བཅིངས་པའི་
མྲོས་པ་མཛོད། ཀེ་ཧྲོ་སྔྲོན་ནས་ཉེར་བསྒྲུབས་པའི། །ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡིས་ལེགས་བསལ་
བའ།ི །མ་ེཏྲོག་ཕེང་བའ་ིཅྲོད་པན་གི། །དབང་བསྐུར་ཁྱྲོད་ལ་སིན་པར་བ། །རྲོ་རསེ་སྤྱན་དབ་ེབའ་ི

སངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་བ་ལ། །གེགས་བེད་མ་རིག་མིག་དར་
འདི། །བསལ་བས་དེ་རིང་ཡི་དམ་ལྷ། །མངྲོན་སུམ་མཐྲོང་ལ་སྲོ་དགས་ལྟྲོས། །ཞེས་
པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏྲོག་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པྲོའ་ི
གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པའ་ིདབུས་སུ་སྣ་
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་མནྡཱ་ར་བ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་
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སིན་ཕུང་འཕྲོ་བའ་ིརེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་རྣམས་མངྲོན་སུམ་དུ་
མཇལ་བའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའ་ིཆྲོས་རྣམས་སྲོང་ནས་ཞུགས་ནས་མངྲོན་
པར་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟླྲོས་
མཛདོ། ཀ།ེ །དཀལི་འཁྲོར་རྒྱ་མཚའོ་ིགཙ་ོཁྱྲོད་ཀིས། །བདག་ཅག་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་
དུ། །རྣམ་པ་ཉ་ིཤུས་བང་ཆུབ་པའི། །བིན་རླབས་དབང་བཞ་ིབསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞེས་གསྲོལ་

བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིཕག་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གུ་རུ་ཡབ་
ཡུམ་ག་ིབང་སེམས་ཀིས་ཆུས་གང་བ་ཐྲོགས་ཏེ་གནས་བཞིར་བཞག་པས་བུམ་པ་ལ་
བརེན་ནས་དབང་བཞ་ིཡྲོངས་རྫྲོགས་སུ་བསྐུར་བའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཧྃ༔ བུམ་པ་སྲོས་
བལ་ཟླུམ་པྲོ་འདི། །ཕི་ནང་སྣྲོད་བཅུད་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །སྐྱེ་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་
ཆུས། །སྣ་ཚོགས་མ་རིག་དི་མ་འཁྲུད། །ཆྲོས་སྐུ་སྲོས་བལ་བདེ་ཆེན་ཆུས། །གཟུང་
འཛིན་འཁྲོར་བའ་ིབག་ཆག་འཁྲུད། །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུས། །དུག་ལྔ་རྣམ་
དག་དབིངས་སུ་འཁྲུད། །ཉྲོན་མྲོངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆག་སངས། །བུམ་གསང་ཤེས་
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི། །དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ཤྲོག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀི་ནི་མནྡཱ་ར་
ཧིཿམ་ཧ་ར་ིནི་ས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧྃ། ལན་གསུམ་བརྲོད་ཅིང༌། སྤྱི་མགིན་སིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་

བཞག་མཐར་བུམ་ཆུ་སིན། ད་ེལྟར་བུམ་པ་སྤྱ་ིབྲོར་བཞག་པ་བུམ་དབང༌། མགིན་པར་བཞག་པ་
གསང་དབང༌། སངི་གར་བཞག་པ་ཤེར་དབང༌། ལྟ་ེབར་བཞག་ཅིང་ཚགི་ག་ིསྲོ་ནས་བར་
དྲོན་ངྲོ་སད་པ་དབང་བཞ་ིཔ་སེ། མདྲོར་ན་བུམ་པ་ལ་བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིཡྲོངས་སུ་
རྫྲོགས་པ་ཐྲོབ་པ་ཡནི་ནྲོ།  །སྣྲོད་པདྨ་བྷཉར་བཅུད་ཆྲོས་སྨན་སར་བའ་ིབདུད་ར་ིདང་བླ་
མ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིཀུནྡཱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྲོ་གཅིག་ཏུ་
སར་བ་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་སིན་ཏེ་བྷནྡྷའི་བདུད་རི་ལ་བརེན་ནས་དབང་བཞི་
ཡྲོངས་རྫྲོགས་སུ་བསྐུར་བའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཧྃ༔ ཐྲོད་པ་ཟླུམ་པྲོ་ཆྲོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ི
ངང༌། །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང༌། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་རིགས་ལྔ་ཡེ་
ཤེས་ལྔ། །ཉྲོན་མྲོངས་བདུད་འཇྲོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་
ཆྲོས་ཉིད་རྲོལ་པར་བསྐྱེད། །མ་བཅྲོས་རང་བྱུང་བད་ེཆེན་བང་ཆུབ་སེམས། །ཆྲོས་ཉིད་
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བདུད་རི་རྣམ་རྲོག་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫྲོགས་པའི་དབང་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀ་ིནི་མནྡཱ་ར་ཧིཿམ་ཧ་ར་ིནི་ས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧྃ། སྔགས་དང་

བཅས་ཏ་ེགནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་བདུད་ར་ིསིན། ད་ེལྟར་བྷནྡྷའ་ིབདུད་ར་ིགནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་བར་
དྲོན་ངྲོ་སྲོད་པས། བྷནྡྷ་ཟླུམ་པྲོ་ལ་བརེན་པའི་དབང་བཞི་རྫྲོགས་པར་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ།  
རེན་སིནྡྷཱུ་རའ་ིམ་ེལྲོང་དང་བསེན་པ་ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀ་ིགཟུགས་སུ་ཤར་བ་དང་བཅས་པ་
གནས་བཞིར་བཞག་པས་སིནྡྷཱུ་རའ་ིམཎྜལ་ལ་བརེན་ནས་དབང་བཞ་ིཡྲོངས་རྫྲོགས་སུ་
བསྐུར་བའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཧྃ༔ མ་ེལྲོང་ཟླུམ་པྲོ་ཆྲོས་སྐུ་ད་ིམ་མདེ། །དག་ཅངི་གསལ་ལ་
རྲོག ་པ ་མེད ་པར་དྭངས།  །གཟུགས་བརན་གསལ་ལ་ངྲོས་བཟུང་འཛིན ་པ་
བལ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའ་ིདངྲོས་
པྲོའ་ིཡུལ་ལས་འདས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར། །གསལ་སྲོང་མ་
འགག་དབིངས་ནས་གསལ་འགིབ་མེད། །དབང་བཞ་ིཡ་ེཤེས་རྫྲོགས་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀ་ིན་ིམནྡཱ་ར་ཧཿིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ། བརྲོད་ཅིང་མ་ེ

ལྲོང་གནས་བཞརི་བཞག་ལ་སནིྡྷཱུ་རས་ཐིག་ལ་ེབ། ད་ེལྟར་སིནྡྷཱུ་རའ་ིམ་ེལྲོང་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་ཐིག་
ལ་ེབཀྲོད་པ་དང་བར་དྲོན་ངྲོ་སད་པས་མ་ེལྲོང་ཟླུམ་པྲོ་ལ་བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིརྫྲོགས་
པར་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ།  གཏྲོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འད་ིཉིད་ཕ་ིལྟར་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིགཞལ་
མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པའ་ིདབུས་སུ། ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡེ་
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ར་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་བིན་ཐིབས་ས་ེམངྲོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་
གནས་བཞིར་བཞག་པས་གཏྲོར་མ་ལ་བརེན་ནས་དབང་བཞ་ིཡྲོངས་རྫྲོགས་སུ་བསྐུར་
བའི་མྲོས་པ་མཛོད། ཧིཿ གཏྲོར་སྣྲོད་བྷནྡྷའི་གཞལ་ཡས་ཆྲོས་ཀི་དབིངས། །གཏྲོར་མ་
འདྲོད་ཡྲོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་མཆྲོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབལ་
མདེ། །རྣམ་དག་བདུད་ར་ིམཁའ་འགྲོ་མཆྲོད་པའ་ིརྫས། །མ་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་
པ་དང༌། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྤྲུལ་པ་མང་པྲོ་ལས་ལ་འགེད་
པའི་ཕིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫྲོགས་པའི་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀི་ནི་མནྡཱ་ར་
ཧཿིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ སྔགས་བཟླ་བཞནི་གནས་བཞརི་བཞག་ཅངི་མཐར་གཏྲོར་ཟན་
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ཁམ་གཅིག་དངྲོས་གྲུབ་ཀི་བདུད་རི་སིན། དེ་ལྟར་གཏྲོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གནས་བཞིར་བཞག་
ཅིང་དམ་རྫས་དངྲོས་གྲུབ་ཀ་ིཚུལ་དུ་སིན་པ་དང༌། བར་དྲོན་ངྲོ་སད་པས་གཏྲོར་མ་ཟླུམ་
པྲོ་ལ་བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིརྫྲོགས་པར་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ།  དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མའ་ིཕག་གི་
ཅང་ཏེའུ་དཀྲྲོལ་བས། སླྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་པྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བ་
འཕུར་བ་བཞིན་བྲོན། གཙ་ོའཁྲོར་གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དཔྲོན་སླྲོབ་ཀུན་
གིས་ཚིག་བདུན་གསྲོལ་འདེབས་ཀིས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཟ་ཧྲོར་མ་མཚོ་
སྐྱེས་རྲོ་རེའ་ིསྐུར་གྱུར། མཚ་ོརྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའ་ི
བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་དཀར་དམར་སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བའི་བུམ་དབང༌། མགིན་པ་
ཡན་གི་གསང་དབང༌། སིང་ག་ཡན་གི་ཤེར་དབང༌། རྐང་མཐིལ་ཡན་གི་ཚིག་དབང་
ཐྲོབ་པར་མྲོས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྲོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། སླར་ཡང་ལྷ་ལྕམ་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་
པ་ལ་ཤིས་པ་བརྲོད་པའི་ཚིག་དང་མེ་ཏྲོག་གི་ཆར་བབ་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་
བརན་གྲོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པར་མྲོས་ཤིག །ཇ་ིལྟར་འྲོས་པའ་ིཤིས་བརྲོད་དང་མ་ེཏྲོག་གི་
ཆར་བསིལ་རྲོལ་མྲོ་རྒྱུན་རིང་དུ་འཁྲོལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བའྲོ།  །དེ་ལྟར་དབང་གི་
རྒྱུད་སྨིན་པས་དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ། གཙ་ོབྲོས་ཇ་ིལྟར་
དང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔྲོ་བཅས་བས་པས་གྲུབ་པའྲོ།  །འཕྲོ་འགྱུར་ྃམཚན་མེད་ྃཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀི་སྲོག །ཐེགྃ་མཆོྃགལྷ་
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གིས་བསྒྲུབས། །ཐུན་མྲོང་མཆྲོག་དངྲོས་འདྲོད་དགུའ་ིབསན་ྃཔ་ྃཡིས། །ལུང་རྲོགས་རྒྱལ་ྃམཚྃན་བསེང་བའ་ིནུས་ཐྲོབ་
ཤྲོག །རྒྱལ་ཡུམ་མནྡཱ་ར་བ་མཁའ་འགྲོའ་ིསངི་བཅུད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བནི་རླབས་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ནྲོ།།  །། 
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༄༅། །རྟ་ཞལ་ཡདི་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྨན་ག་ིབླ་
མའ་ིབནི་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་

སེལ་བདུད་རིའ་ིབུམ་པ་བཞུགས། ། 

༄༅། །རྨད་བྱུང་སྨོན་ལམ་རིན་ཐང་གིས་ལ་ིབའི། །མཚན་མཆོག་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀིས་
རེག་མ་ཐག །དུག་གསུམ་གདུང་སེལ་བླ་མ་སྨན་གི་ལྷར། །བཏུད་ནས་དེ་སྒྲུབ་བིན་
རླབས་བཅས་གསལ་བ། །གཙང་མའ་ིགནས་སུ་སེགས་བུ་ཁེབས་ཀིས་བཀབ་པའ་ིསེང༌། །རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀ་ི

པདྨ་འདབ་མ་བཞ་ིཔའ་ིལ་ེབར་མཉིའ་ིསེང་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའ་ིམགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གི་
གསབེ་ཏུ་སྨན་ལྷའ་ིཙཀ་ིབཙུགས། །ཤར་ག་ིའདབ་མར་མཐངི་ཤུན་ལ་གསེར་གསི་བྲསི་པའ་ིགཟུངས་སྔགས། ལྷརོ་ཧཱུྃ་ཡིག་སྔོན་པ།ོ ནུབ་
ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རིས་བཀང་བ། བང་དུ་ཨ་རུ་ར། མཐའ་བསོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འག་ོབའ་ིཉེར་སོད། གཏོར་ཟླུམ་དཀར་པ་ོགསུམ། 
ཁྲུས་བུམ། རལོ་མ་ོསོགས་རྫས་དང་ཡ་ོབད་རྣམས་འདུ་བས་ལ། རང་ཉདི་སད་ཅིག་གསི་དཔལ་རྟ་མགིན་དུ་གསལ་བས་བགགེས་གཏརོ། 
རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧཿིས་བནི་གིས་བརླབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་སགོས་གྲཱྀཧྣ་ཨ་ི
ད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧཱུྃ། བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དཀིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སིད་
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་
ཀང༌། །རིག་རལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདི་ལ་ལོག་པར་ལ་བའ་ིདག་
དང་བགེགས། །བདུད་ས་ེདཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་སུ་ཾབྷ་ན་ིསོགས། 
ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས། །དྲག་པོའ་ིབིན་རླབས་མཚོན་
ཆའི་འོད་ཟེར་འཕོས། །མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །ཕོགས་
མཚམས་སེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཡཀྵ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
བཛྲ་རཀྵས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་སྲུང་འཁོར་བསོམས། སྐྱབས་འགོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་ཁམས་
གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་ཀང༌། །དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བ་
ཕིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །བིན་འབེབས་ནི། བཻཌཱུར་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་
སྨན་ག་ིབླ་མ་དང༌། །སྨན་བླ་དྲང་སོང་རིག་འཛིན་གིས། །དབང་བསྐུར་བིན་ཆེན་འདིར་
ཕོབ་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བིན་དབབ། མཆོད་པ་བིན་རླབས་ནི། རྣམ་དག་ཆོས་
དབིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའ་ིཕུང་པ་ོནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་
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ལ་བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷཱ་ར་
པུ་ཛ་ིཏ་ེཨཱཿཧཱུྃ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་གཏརོ་མ་བནི་གིས་བརླབ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་པ་ཾལས་
པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསེང་དུ་རང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིང་ོབ་ོཨ་རུ་
ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལེ་བ་ལ་ཡིག་གེ་ཧཱུྃ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ད་ེལས་འོད་ཟེར་འཕོས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིསིག་སིབ་དང་བཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞིའ་ིནད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གི་བླ་བཻཌཱུརྻ་འོད་ཀི་
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕག་
རྒྱས་ཨ་རུ་རའི་སོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང༌། གཡོན་མཉམ་
བཞག་གི་སེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་དམར་པོ་
སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀིས་སས་པ། ཞབས་རོ་རེའི་
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའ་ིའཁོར་དུ་ལྷ་དང་དྲང་སོང་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིཚོགས་
ཀིས་བསོར་བའ་ིགཙ་ོའཁོར་རྣམས་ཀ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། 
ད་ེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་འཕོས་
དབང་ག་ིལྷ་རགིས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཉརེ་སདོ་ལྔས་མཆདོ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས། ཇི་
ལར་བལམས་པ་སོགས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དྲ་ིམ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་

པར་བསམ། མཆོད་པ་ནི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་ིརྣམས་དང༌། །ཕོགས་བཅུའ་ིབང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིམཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་གཙ་ོལ་འབུལ། །མཆོག་
གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷཱ་ར་པཱུ་ཛེ་ཏེ་
ཨརཾནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ན།ི ཨ་མྲཱྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་བ་ཾ
ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་
བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིཞལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་
རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཟེར་མ་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རབ་འབམས་ཀ་ིསིན་ཕུང་འཕ་ོབ་ཀུན་ཏུ་
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བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བིན་གིས་བརླབ། ཏདྱ་
ཐཱ། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་སཱ་མུདྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ་གསི་སྨན་ག་ིབླ་མ་དང༌། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརྲཱྀ་ཥ་ིལ་ོཀ་པ་ལ་ས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་ར་ོསོགས་ཀསི་སྨན་ག་ིདྲང་སོང་ས་ིདང༌། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཕཻཾ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། ས་མ་ཡ། བ་ི
ཤྭ་སརྦ་ལ་ོཀ་ཌཱ་ཀ་ིན།ི ཕཻཾ་ག་ིམཐར་ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་སོགས་ཀསི་མཁའ་འག་ོས་ིལ་འབུལ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་ར་ོསོགས་ཀིས་གཞ་ིབདག་ས་ིལ་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །སོགས་ཀིས་

འདོད་དོན་གསོལ། བསོད་པ་ནི། ཐུགས་ར་ེཀུན་ལ་སོམས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་
ཐོས་པས་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གི་
བླ། །བཻཌཱུརྻ་ཡ་ིལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ཕངེ་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ོ
བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བྷ་ེཥ་ཛ་ེགུ་རུ་བཻཌཱུརྻ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་སཱ་མུདྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་སངི་པ་ོ

དང་ཉེ་བསེན་བཟླ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གིས་བིན་རླབས་བརྟན་པར་བ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། 
བྷཱུ་ཾལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་ོབ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགིན་
པ་ཕ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕང་བ། ལྷ་རྫས་ཀིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་
བསམ་ཤངི་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚགོས་ཀིས་གང་བ་དེའ་ིདབུས་སུ་
པ་ཾལས་པདྨ། ཞསེ་པ་ནས་མཆདོ་བསོད་བཟླས་པའ་ིབར་གོང་བཞིན་བདེ། དབང་གིས་སླབོ་མ་རསེ་སུ་བཟུང་ན། ས་ོདྲུང་དུ་ཁྲུས་

བས། བགེགས་གཏོར་བཏང༌། སྲུང་འཁོར་བསོམ། སན་ལ་འཁོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་རེས། ལོ་རྒྱུས་ནི། སོན་པ་
ཐུགས་ར་ེཅན་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་གྱུར་པས་དུས་སགིས་མའ་ིསེམས་
ཅན་བསོད་ནམས་དང་སལ་པ་དམན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཐབས་ཇི་ལར་བགི་ཞེས་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་སྔོན་ག་ིསྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་འབྲས་བུ་
མངོན་དུ་མཛད་ནས་མི་མཇེད་ཞིང་གི་ཤར་ཕོགས་བལ་ན་སྡུག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་འཚ་ོ
ཞིང་བཞུགས་ལ་ཆོས་ཀང་སོན་བཞིན་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ག་ིབླ་མ་བཻཌཱུརྻ་འོད་ཀ་ི
རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ནས་བརོད་ཅིང་ཕག་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་
གསུངས་པ་ལར། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྨན་གི་མད་ོས་ེབརྒྱད་བརྒྱ་པའ་ིདགོངས་པ་མཁན་
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ཆེན་བོ་དི་ས་ཏྭས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལ་གནང་བ་སྨན་ལྷ་ཞེ་བདུན་མའི་དབང་དང་རེས་
གནང་སོགས་གསར་རིང་ཀུན་གི་ཕག་བཞེས་མཛད་བཞིན་པ་དང༌། གཏེར་གི་ཕོགས་
སུའང་སྒྲུབ་ཐབས་རེས་གནང་དུ་མ་བོན་པ་ལར་འདིར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རིན་པ་ོཆའེ་ི
དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ག་ིབ་ེབྲག་རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ག་ིཆོས་སོར་ལས་བོན་པའ་ིབཅོམ་
ལྡན་འདས་སྨན་གི་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ་འདིའི་མཚན་
བཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སྐུ་ཡི་འོད་ཀིས་སྣང་བར་འབེད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་
ཀང་ནོར་བུ་བཻཌཱུརྻའ་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ལོངས་སོད་མ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་ལ་སོད་
པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང༌། 
ལུས་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ནད་
གདོན་ག་ིམ་ིའཚ་ེབ་དང༌། བུད་མེད་ཀ་ིལུས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང༌། ཡང་དག་པའ་ིལ་བ་བང་
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་དང༌། བཀྲེས་སོམ་དང་དབུལ་ཕོང་ལས་
ཐར་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། སིགས་མའ་ིསྐྱབས་གཅིག་ཨ་ོ
རྒྱན་སྨན་བླ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་
གདབ་པ་འདིས་རེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའ་ིནད་བྱུང་ཚེ། །མི་ཟད་
སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་
རྒྱན་སྨན་ག་ིལྷ་དང་དབེར་མེད་པས། །ཚ་ེཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ། །ཨ་ོརྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གི་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། ལན་གསུམ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་བདེ་གཤེགས་སྨན་གི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་
བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཉན་རང་ག་ིདག་ེའདུན་སགོས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིསན་སྔར་
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འད་ིནས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ར་ེགཅིག་གུས་པས་
སྐྱབས་སུ་མཆ་ིཞངི༌། མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཡདི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་བླ་ན་མདེ་པའ་ི
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཐུགས་
བསྐྱེད་ཀི་རེས་སུ་སློབ་སམ་པས། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་སོགས་ལས་བང་ལར་ལན་གསུམ་བ། 
དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པའ་ིཆེད་དུ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་མཛོད། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ཀ་ིསྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཆ་མ་ིདམིགས་པ་སོང་པར་སྦྱངས་
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བའ་ིངང་ལས་གནས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤར་ཕོགས་བལ་ན་སྡུག་ག་ིཞིང་ག་ིབཀོད་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསེང་དུ་སློབ་མའ་ི
སེམས་ཉིད་ཧཱུྃ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ག་ིབླ་བཻཌཱུརྻ་
འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་
ཕག་རྒྱས་ཨ་རུའ་ིསངོ་པ་ོཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅངི༌། གཡནོ་མཉམ་བཞག་
ག་ིསེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་དམར་པ་ོསོགས་སྤྲུལ་སྐུའ་ི
ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀིས་སས་པ། ཞབས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས་པའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ད་ེལས་འདོ་ཟེར་འཕསོ་པས་
སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཕོགས་
བཅུའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ེ
གཤེགས་སྨན་ག་ིབླ་མའ་ིརྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལར་བོན་ནས་གཉིས་སུ་
མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་དབངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུྃ། བཻཌཱུར་སྣང་
བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གི་བླ་མ་དང༌། །སྨན་བླ་དྲང་སོང་རིག་འཛིན་
གིས། །དབང་བསྐུར་བིན་ཆེན་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ར་སྔགས་མཐར་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་

ཡང་ཡང་བརོད། མཐར་བརྟན་པར་བ་བའ་ིཕིར་ར་ོར་ེས་ིབོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། ད་ེནས་དབང་དངོས་

ལ། དང་པ་ོབུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བཀྲ་
ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ཕག་ཏུ་བཟུང་སེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་
ཤིག །ཇ་ིལར་བལམས་པ་སོགས་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛ་ེམ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་ས་
མུདྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཡ་ེཧཱུྃ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་
བུམ་པའ་ིནང་ག་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀ་ིཕག་ག་ིཨ་རུ་ར་དང༌། ལྷུང་བཟདེ་ལས་བདུད་ར་ིསྨན་
གི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ཐོག་མེད་ནས་
བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་དེས་བསྐྱེད་པའ་ིབཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞིའ་ིནད་སོགས་སྡུག་
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་ཐོབ་པར་དམིགས། ད་ེ
ལར་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རིའ་ིཆུས་སྐུ་གང༌། དྲ་ིམ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་
ཡར་ལུད་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
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ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་ལྔས་ནུས་པ་བརྟན་པའ་ིཕིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིསྨིན་མཚམས་
ནས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨན་ག་ིདྲང་སོང་རིག་འཛིན་གིས་བསོར་བ་བོན། སློབ་མའ་ི
སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་སྐུའ་ིབིན་བརླབ་ཐོབ་པར་མོས། སྐུ་ཙཀ་དཔྲལ་བར་བཞག་སེ། ཐུགས་
རེས་ཀུན་ལ་སོམ་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་
སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གི་བླ། །བཻཌཱུརྻ་དེའི་སྐུ་ཡིས་བིན་གིས་
རླབོས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛ་ེམ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་
ཨོཾ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིམགིན་པ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
བོན། སློབ་མའ་ིམགིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་ག་ིབིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ལ། སྔགས་བང་

མགིན་པར་བཞག་སེ། ཐུགས་རེའི་ཀུན་ལ་སོམས་སོགས། བཻཌཱུརྻ་ཡི་གསུང་གིས་བིན་གིས་
རློབས། གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་྄ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་
ཡིག་མཐིང་ག་བོན། སློབ་མའ་ིསིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་
ཤིག །ཧཱུྃ་ཡིག་སིང་གར་བཞག་སེ། ཐུགས་རེས་ཀུན་ལ་སོམས་སོགས། བཻཌཱུརྻ་དེས་ཐུགས་ཀི་
དབང་ཐོབ་ཤོག །གཟུངས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིལ་ེབ་ནས་བཻཌཱུརྻ་
ཡའ་ིལྷུང་བཟེད་བདུད་རིས་གང་བ་བྱུང༌། སློབ་མའ་ིལ་ེབར་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་གི་བིན་
རླབས་ཐོབ་པར་མོས་པས། ལྷུང་བཟེད་ལེ་བར་བཞག་སེ། ཐུགས་རེས་ཀུན་ལ་སོམས་སོགས། 
བཻཌཱུརྻ་དེའ་ིཡནོ་ཏན་དབང་ཐབོ་ཤགོ །ར་སྔགས། གུ་ཎ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་སྭཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ི
གསང་གནས་ནས་ཨ་རུ་ར་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང༌། སློབ་མའ་ིགསང་བར་ཐིམ་པས་
ཕིན་ལས་ཀི་བིན་གིས་རློབ་པར་མོས་ཤིག །ཨ་རུ་ར་གསང་བར་བཞག་སེ། ཐུགས་རེས་ཀུན་ལ་
སོམས་སོགས། བཻཌཱུརྻ་དེས་ཕིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱཿ 
མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བློ་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀ་
ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ི
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་བརྒྱ་བིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གནོད་སྦྱིན་ས་ེདཔོན་
བཅུ་གཉསི་གཡགོ་དང་བཅས། །ལྷ་མ་ིསྨན་ག་ིདྲང་སངོ་རིག་འཛནི་ཚགོས། །བདུད་ར་ིསྨན་
ག་ིལྷ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མ་ེཏོག་འཐོར། ད་ེདག་གིས་བད་ེགཤེགས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པས་མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་
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གཟུགས་སྔགས་བཟླ་བ་དང༌། སྨན་མད་ོརྒྱས་བསྡུས་ཁ་ཏོན་བ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་
མཛོད། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལར་སོགས། ས་གཞི་སོས་ཆུས་སོགས་དང༌། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། མཎྜལ། ལུས་
འབུལ། དགེ་བསྔ་ོབཅས་བས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གོལ། སློབ་དཔོན་གིས་བུམ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསོད། ནོངས་བཤགས་བས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་
བཛྲ་མུས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརོད་ས་ིལར་བས་པས་གྲུབ་པའོ།  །ཐུགས་བསྐྱེད་འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་རིན་
ཆེན་དབང་ག་ིརྒྱལ། །ཕན་བདའེ་ིའདདོ་འཇའོ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། །སྔ་འགྱུར་ཐགཱེུྃ་མཆོྃག་བསནཱུྃ་པའིྃ་ཕག་བཞེས་བཞིན། །རིན་
ཆནེ་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་བསེངས་འདསི་མཛསེ་པར་ཤོག །རྟ་ཞལ་ཡདི་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ག་ིསྨན་བླའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅། །རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་གཏུམ་པའོ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆགོ་དང་བཅས་པ་མ་ིསྲུན་མཐར་བདེ་ར་ོརེའ་ིམཚོན་ཆ་ཞེས་

བ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སོབས་བཅུའ་ིཡ་ེཤེས་གདུལ་དཀའ་ིའགོར། །གསང་བདག་གཏུམ་
པོའ་ིགར་གསི་མཐར་བས་ཏ།ེ །བང་ཆུབ་ལམ་ག་ིབར་ཆད་སལེ་བའ་ིལྷར། །བཏུད་ནས་
དེ་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་དབང་བཅས་སེལ། །ད་ེལ་འདིར་ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོའ་ིརྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་

པར་འདདོ་པས། ཐགོ་མར་སྐྱབས་སེམས་ན།ི །ཐུགས་རའེ་ིདབང་གིས་འག་ོདོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་འབྲལ་རེ་གཅིག་བིན་རོབ་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སེར། །མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །སོན་ནས་བསགས་པའི་སིག་སིབ་བཤགས། །འགོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བ་
སྙམ། །སོན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་བའི་
ཕིར། །འཇུག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གསང་སགས་སོད་པ་རབས་ཆེན་
སད། །དོན་དམ་སོས་བྲལ་བང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སོང་གསལ་
བསོམ། །བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ། 
བགགེས་བསྐྲད་པ་ན།ི གཏོར་མ། ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བནི་གིས་བརབས། སརྦ་བྷཱུཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགོན་

བཀུག །སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གྲཱྀནྤ་ད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་བསོ། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོ་བོའ་ི
ཚོགས་སོས་ཏ་ེབགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ། ཧྃ། བདག་ཉིད་ཁ་ོརྒྱལ་ཐུགས་ཀ་
ནས། །མཐིང་ནག་ཧྃ་གིས་འོད་ཟེར་ལས། །སོང་གསུམ་ཁ་ོབོས་རབ་གང་ཞིང༌། །རྔམ་
སས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བཀང་ནས། །གནོད་མཛེས་ཁ་ོབོ་མ་ཡིན་པའི། །གདུག་པ་གཡོ་
འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །ཁ་ོརྒྱལ་མཚོན་ཆ་མ་ེར་ིའབར། །འབར་བའ་ིམཚམས་ལས་མ་
འདའ་ཞིག  །ཧྃ་བཞིའི་སགས་བརོད།  སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྃ།  །དུར་ཁོད ་མཚོན ་ཆ་མེ་རི་ཁོ་བོ་
འཁིགས། །སངེ་འགོ་ཕགོས་མཚམས་མ་ེར་ིའཁྲུགས་ཤིང་འབར། །ཞ་ེསང་འཇམོས་པའ་ི
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མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་
འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་
འབར། །ཕག་དོག་འཇོམས་པའ་ིམ་ེནི་ལྗང་ནག་འབར། །དབང་དྲག་གདུག་རྩུབ་མེ་ནི་
ཁམ་ནག་འབར། །བར་ཆད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རོག །འབར་བ་མེ་ཡི་
མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞགི །ཕཊ་ར་ཾཨ་ེར་ཾཛྭ་ལ་ར།ཾ ཁ་ོབ་ོདང་མཚནོ་ཆ་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིགུར་ཁང་དུ་

བསམ། བིན་འབེབས་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ། འཕགས་མཆོག་
ཐུགས་རེའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཁྱད་པར་བསེན་པའ་ིདུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་དབྱུང་
བའ་ིདུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབས། །དག་བགེགས་སོལ་བའ་ི
དུས་ལ་བབས། །ཉམས་ཆག་སྐོང་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སོལ་བཅོམ་ལྡན་
འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་
འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་
རྣམས་ལ། །ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ མཆོད་རྫས་བིན་གིས་

བརབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་བིདྱ་དྷ་ར་སརྦ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་པུཥ་ེཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལ་ོཀ་ེཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་ེཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧ་ྃཧིཿཋཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེ
ཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃ། ལྷ་

བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྃ། ཆོས་རྣམས་ཀ་ནས་དག་ཀང་མ་རྟོགས་པའི། །འཁྲུལ་པས་འགོ་ལ་བརེ་
བའ་ིསྙིང་རེའ་ིགདངས། །རང་རིག་ཧྃ་ཡིག་མཐིང་ནག་པད་ཉ་ིདང༌། །ཀླུ་གདོན་བསོལ་
སེང་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་ར་ོར་ེགཏུམ་པོའ་ིསྐུ། །མཐངི་ནག་
སང་ཟིལ་འཚེར་བ་ལྟ་བུའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སན་གསུམ་དམར་ཞིང་
ཟླུམ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་བརྫེས་སྦྲུལ་གིས་བཅིངས། །ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་
མཆེ་གཙིགས་སྐན་ས་བརབས། །སིན་མ་ས་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཁོ་གཉེར་
རབ་བསྡུས་གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་སུ་རུང༌། །སོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་
རགས། །བ་སྤུ་ཁུང་ནས་བ་ཁྱུང་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེར་ེ
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དགུ་འཕར། །གཡོན་པ་སིགས་མཛུབ་ར་ེལ་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱུང༌། །རིགས་ལྔར་སྤྲུལ་པས་ས་
འོག་གདོན་རྣམས་འདུལ། །དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང༌། །ཀླུ་ཆེན་
བརྒྱད་ཀ་ིང་ོབ་ོསྦྲུལ་ག་ིབརྒྱན། །ཞབས་གཉསི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སབས་
ཀིས། །ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་བཞུགས། །ས་ིབོའ་ིར་འཁོར་དབུས་སུ་ཟླ་
བའི་སེང༌། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀི་ཁྱུང་དཀར་འཁོར་ལོ་འཛིན། །མགིན་པར་པདྨ་
འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིསེང༌། །སང་མཐའ་ིརགིས་ཀ་ིཁྱུང་དམར་པདྨ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་
དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས།  །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀི་ཁྱུང་སོན་རོ་རེ་
འཛིན། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་སེར་པ་ོཟུར་བརྒྱད་དབུས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ཁྱུང་སེར་
ནོར་བུ་འཛིན། །གསང་བའ་ིགནས་སུ་རྒྱ་གམ་ལྟ་ེབ་ལ། །དོན་གྲུབ་རིགས་ཀ་ིཁྱུང་ལྗང་
རལ་ག་ིའཛིན། །ལྔ་ཀའང་གཡོན་པས་སྦྲུལ་བཟུང་ཞལ་དུ་གསོལ། །ར་ོརེའ་ིརྭ་གདེངས་
དབུས་ན་ནོར་བུས་སས། །སན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །གནམ་ལྕགས་
འབར་བའ་ིམཆུ་སེར་རྣ་ོངར་ཅན། །ས་ོགཤོག་སྤུ་ག་ིསྤུ་ཕན་མཚོན་ཆ་གཤིབས། །བཟོད་
དཀའ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས། །ཞལ་ནས་ཀྲང་ཀྲང་ཀྲེང་ཀྲེང་འབྲུག་ལྟར་
སོགས། །ཀླུ་གཉན་གསོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན། །རང་འདྲའི་བ་ཁྱུང་སྐར་
ཚོགས་ལྟ་བུར་འཁྲུག །ཕ་ིརོལ་ཁ་ོཚོགས་མ་ེདཔུང་གུར་གིས་གཏམས། །སྙན་གསན་ན།ི ཧྃ། 
མ་ིརྟོག་ངང་ནས་ཐུགས་རེའ་ིསྐུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་ཡ་ིབདག །གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་
ཛཿ སན་འདྲེན་ནི། ཧྃ། དད་པ་དང་ན་ིདམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་གཏུམ་པ་ོགསང་བའ་ི
བདག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ཕིར། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ག་རུ་ཌ་ཨེ་ཧྱ་ེཛཿ ཛཿཧྃ་བ་ཾཧོཿ སགས་མཇུག་ཏུ། ཏིཥྛ་
བཛྲ། སགས་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ིན་ིཨ་ལ་ལ་ཧཿོ མཆོད་པ་

ནི། ཧྃ། གསང་བདག་ར་ོར་ེགཏུམ་པ་ོཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་ིནང་
གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། སགས་མཇུག་ཏུ། 
ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་དང༌། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་
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ལིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི བསདོ་པ་ན།ི ཧ།ྃ རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིགསང་བའ་ིམཛོད་
འཛིན་ཅིང༌། །གདུག་པ་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གཤེད་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཏུམ་པོ་
སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང༌། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསོད། ཛཔ྄་བཟླ་བ་ནི། ཧྃ། 
བདག་ཉིད་ཁ་ོརྒྱལ་གསང་བདག་གི །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི། །ག་ེསར་ལ་ན་ི
སྙིང་པ་ོཧྃ། །འདབ་བརྒྱད་ལ་ན་ིསགས་ཀིས་བསྐོར། འོད་འཕོས་བད་ེགཤེགས་རྣམས་
ལ་ཐིམ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། 
སེམས་ཅན་ས་ོགསུམ་དྲ་ིམ་སྦྱངས། །རྣལ་འབོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྡུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་
མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལ་ེཙ་ལ་ེཧ་ྃཕཊཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཊ༴ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ༴ ཨོཾ་པདྨ་
ག་རུ་ཊ༴ ཨོཾ་རཏྣ་ག་རུ་ཊ༴ ཨོཾ་ཀརྨ་ག་རུ་ཊ༴ སྒྲུབ་སགས་ན།ི ན་མ་ོབུདྡྷ་ཡ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཡ་ནཱ་ག་དུ་ཙིན་ཙིན། མ་ིལ་ིམ་ིལི། བྷན་བྷན། ནཱ་ག་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ཀླུ་འདུལ་བའ་ིདྲག་

སགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིག་རུ་ཊ་ཀ་ཡ་ནཱ་ག་རུ་པ་ཡ་མ་ཧཱ་ན་རཱ་ཙ་ཀྲ་ོདྷ་བྷ་ེཤ་ཡ་བྷ་ེཤ་ཡ། 
བཛྲ་དུན་ིཛྭ་ལ་ནི། ནཱ་ག་སརྦ་ཨ་ཀྲ་ཏ་ཡ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། ནཱ་ག་པ་ལ། པྲ་མ་ས་ར་ས་
ར་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་ག་ས་ོཏ་ཡ་ཁ་ཏ་སརྦ་དུཥ་ཾཛ་ིབནི་ར། ར་བྷ་མ་ཀ་ནཱ་ག་བྷ་ིདྷར་ཡ། 
ཏ་ིལ་ིཀ་ལ།ོ ནཱ་ག་བྷསནི་ཀུ་རུ་ཧ་ྃཕཊཿ ཅེས་དྲག་སགས་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ། ཚགོས་སོགས་མཇུག་ག་ིཆ་ོག་ན།ི རྟ་

མགིན་ཁམས་གསུམ་ཟལི་གནོན་ཁ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་བ།ོ  །དབང་གིས་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛནི་ན། སེགས་ཀ་ིཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་
འཁོར་ལྔས་བསྐོར་བར་གཙ་ོའཁོར་ག་ིསྐུ་རྟེན་བཙུགས། ཁྱུང་རིགས་ལྔའ་ིཙཀི། དམ་ཆུ། སན་རཀ །མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ས་ིགཏརོ། 
ཚོགས། བགེགས་གཏོར། ཁྲུས་བུམ། རོལ་མ་ོསོགས་མཁ་ོབའ་ིཡ་ོབད་འདུ་བས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལས་གཞུང་གཅིག་གིས་
བསྲངས་ཏ་ེམ་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བསྐྱདེ། མཆོད་བསོད་ཛཔ྄་བཟླ། ཚོགས་ཀ་ིབར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང༌། རིག་པའ་ིམ་ེ
ཏོག་དོར་ཏེ། སོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་གཏོར་བཏང༌། སྲུང་འཁོར་བསོམ། སི་དང་བ་ེབྲག་གི་ཆོས་བཤད། དེ་ལ་
འདིར་སྙིགས་མའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆེས་རགས་པས་
འབྲས་བུ་ནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ་པས་མནར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིགཉེན་པོར་ཆེད་དུ་
དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོན་ིའཕགས་པ་སོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཐུགས་བསྐྱདེ་
ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འགོགས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་བིན་
གིས་བརབས་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མཛད་པ་
ཕིན་ལས་ཀི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང༌། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིགེང་སོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྱུ་
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འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཀས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་
དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞགི་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འད་ིན་ིམངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ི
རྒྱལ་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་གཟུགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིདག་སང་རྟ་ཞལ་གི་རྒྱ་
ཅན་ད་ེཉིད་ཀ་ིབ་ེབྲག་ལས་ཁ་ོརྒྱལ་སོབས་འདུས་ས་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོདགུ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ལས་མཛད་ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་གཏུམ་པ་ོ
ཕ་ོཉའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱུང་བ་སེ། གང་གིས་བསེན་པ་ཙམ་གིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དུ་
མ་ཟད། བན་བནོ་སགས་པའ་ིབད་ཕུར་རྦདོ་གཏོང་གཏད་ཁོམ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བེད་
སོགས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་
གཏུམ་པོ། ཡ་ེཤེས་ཁྱུང་ག་ིཕ་ོཉ་དང་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆེད་
དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧོ། བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །དེང་ནས་བང་
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྙངི་ནས་གུས་པས་གསལོ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཟབ་མ་ོབསལ་
དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ག་ིརསེ་ཟློས་བདེ། མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བླ་མ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལ་
ཕོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སན་སར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བར་
བགིའོ་སྙམ་པ་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིབདག་
པོའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་དང་སོན་ལམ་རེས་སུ་སོབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བགིའ་ོསྙམ་པས་སོན་
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རེའི་དབང་
གིས་སོགས་ལན་གསུམ་གསི་སྐྱབས་འག་ོདང༌། སནོ་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་སོགས་ཀསི་སམེས་བསྐྱེད་ཀ་ི

གཡར་དམ་བཟུང༌། སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆེད་དུ། རོ་རེའི་ཆུ་ནན་འདི་ཉིད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྙིང་
དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་
བཞུགས་པར་མོས་ལ། དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། འད་ིན་ིཁྱོད་ཀ་ིདམྱལ་བའ་ིཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་
བསྲེག་པར་བེད། །ར་ོར་ེཁ་ོབ་ོཆེན་པོར་གྱུར། །ར་ོར་ེབདུད་རིའ་ིཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་
ཨུ་ད་ཀ་ཧྃ་ཋ་ཋ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་
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པས་སོ་གསུམ་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏས་

བསང༌། སོད་བཅུད་ཐ་མལ་གི་འཛིན་ཞེན་དབིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
འཆར་ཆ་འོག་མིན་ར་ོར་ེདབིངས་ཀི་བཀོད་པ་ལྷུན་གིས་རྫོགས་པའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཉ་ི
མ་ཀླུ་གདོན་བསོལ་བའི་གདན་གི་དབུས་སུ་ཧྃ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀླུ་གཤེད་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོང་ཟིལ་ཆགས་པ་ལྟ་
བུའི་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཁོ་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གདངས། 
ལྗགས་འདྲིལ། སྐན་ས་རེབ་པ། མཆ་ེབ་གཙིགས་པ། སིན་མ་དང་ས་ར་ཨག་ཚོམ་ནས་
མ་ེའབར་ཞིང་ཁ་ོགཉེར་དྲག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཐུང་ཞིང་སོམ་པའ་ིཡན་ལག །ཕག་གཡས་
ཀིས་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིར་ོར་ེར་ེདགུ་འཕར་ཞིང༌། གཡོན་པས་སིགས་མཛུབ་ཀ་ིར་ེལས་
སྤྲུལ་པའ་ིབ་ཁྱུང་རགིས་ལྔ་སྤྲུལ་པ། དུར་ཁོད་ཀ་ིཆས་བརྒྱད་དང༌། རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲུལ་ག་ིརྣམ་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་
དོར་སབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀོང་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃགིས་མཚན་པར་གསལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་སོབ་དཔོན་
ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབམས་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་རོལ་པ་སྐུ་སགས་ཕག་
མཚན་ག་ིརྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་བོན་ཏ་ེགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ས་ོ
གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབིན་གིས་བརབས་པར་མོས་མཛོད། ཌཱ་དྲལི་སསོ་རལོ་དབངས་དང་བཅས་ཏ་ེ

ལས་གཞུང་གི་སན་འདྲེན་སགས་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དབབ། སོབ་དཔོན་གིས་རོ་ར་ེསི་བོར་
བཞག་སེ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་ལྔའ་ིདབང་གི་སད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀི་དཔྲལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་
ཀི་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གངས་མེད་པ་བོན་ནས། སོབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་
པས་ལུས་ཀ་ིས་ོནས་བསགས་པའ་ིནད་གདོན་སིག་སིབ་སྦྱངས། སྐུའ་ིབིན་རབས་ཐབོ། 
ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་སི་དང་བེ་བྲག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བད་ེགཤེགས་ཁྱུང་གི་ཙཀི་དཔྲལ་བར་གཏུག་སེ། 
ཨོཾ། གསང་འཛནི་ལག་ན་ར་ོར་ེཡ།ི །སྐུ་སྤྲུལ་བ་ཁྱུང་དཀར་པོའ་ིཚགོས། །བུ་ཁྱོད་དཔྲལ་
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བའ་ིགནས་བཞུགས་པས། །སྐུ་ཡ་ིབིན་རབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ་ཀ་ཡ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་བརོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀ་ིམགིན་པའ་ིཔདྨ་རིགས་ཀ་ིཁྱུང་དམར་པ་ོལས་
དེ་འདྲ་བ་གངས་མེད་པ་བོན་ནས། སོབ་མའི་མགིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སོ་ནས་
བསགས་པའ་ིནད་གདནོ་སིག་སིབ་སྦྱངས། གསུང་ག་ིབནི་རབས་ཐོབ། ངག་ལ་བར་དུ་
གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་སི་དང་བེ་བྲག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་
ཅད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཙཀི་མགིན་པར་གཏུག་སེ། ཨཱཿ གསང་འཛིན་ལག་ན་ར་ོར་ེ
ཡི། །གསུང་སྤྲུལ་བ་ཁྱུང་དམར་པོའ་ིཚོགས། །བུ་ཁྱོད་མགིན་པའི་གནས་གནས་
བཞུགས་པས། །གསུང་གི་བིན་རབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ག་རུ་ཌ་ཝཱཀ་྄ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་བརོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཁྱུང་སོན་པ་ོལས་དེ་འདྲ་
བ་གངས་མེད་པ་བོན་ནས། སོབ་མའ་ིསྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀ་ིས་ོནས་བསགས་པའ་ི
སིག་སིབ་སྦྱངས་ཐུགས་ཀི་བིན་རབས་ཐོབ། ཡིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་
བགེགས་ས་ིདང་བ་ེབྲག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ག་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའ་ི
མོས་པ་མཛོད། ཙཀི་སྙིང་ཁར་གཏུག་སེ། ཧྃ། གསང་འཛིན་ལག་ན་རོ་རེ་ཡི། །ཐུགས་སྤྲུལ་བ་
ཁྱུང་སོན་པོའ་ིཚོགས། །བུ་ཁྱོད་སྙིང་གའི་གནས་བཞུགས་པས། །ཐུགས་ཀི་བིན་
རབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་བརོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀ་ི
ལྟེ་བའ་ིརིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ཁྱུང་སེར་པ་ོལས་དེ་འདྲ་བ་གངས་མེད་པ་བོན་ནས། སོབ་
མའ་ིལྟ་ེབར་ཐིམ་པས་བ་བའ་ིས་ོནས་བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་བང༌། ཡོན་ཏན་གི་བིན་
རབས་ཐོབ། བ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིགདོན་བགེགས་ས་ིདང་བ་ེབྲག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་ས་
བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཀི་ལྟེ་བར་གཏུག་སེ། སྭཱཿ 
གསང་འཛིན་ལག་ན་རོ་རེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བ་ཁྱུང་སེར་པོའ་ིཚོགས། །བུ་ཁྱོད་ལྟེ་བའི་
གནས་བཞུགས་པས། །ཡོན་ཏན་བིན་རབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་ག་རུ་ཌ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་བརོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀི་གསང་གནས་ཀི་ལས་ཀི་རིགས་བ་ཁྱུང་ལྗང་གུ་
ལས་ད་ེའདྲ་བ་གངས་མེད་པ་བོན་ནས། སོབ་མའ་ིགསང་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ལས་ཀི་
ས་ོནས་བསགས་པའ་ིནད་གདོན་སིག་སིབ་སྦྱངས། ཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་ཐོབ། ལས་ལ་
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བར་དུ་གཅོད་པའ་ིགདོན་བགེགས་སི་དང་བེ་བྲག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིམོས་པ་མཛདོ། ཙཀ་ིགསང་གནས་སུ་གཏུག་ས།ེ ཧཿ གསང་འཛནི་ལག་
ན་ར་ོར་ེཡི། །ཕིན་ལས་བ་ཁྱུང་ལྗང་གུའ་ིཚོགས། །བུ་ཁྱོད་གསང་བའ་ིགནས་བཞུགས་
པས། །ཕིན་ལས་བིན་རབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་བརོད། 
རེས་འབྲེལ་བཟླས་པའ་ིལུང་སྦྱིན་པའ་ིཆེད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་སོབ་དཔོན་ག་ིཐུགས་
ཀ་ནས་སགས་ཀི་ཕེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང༌། སོབ་
དཔོན་གི་ཞལ་ནས་འཐོན། སོབ་མའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་
སེང་ཧ་ྃཡིག་ག་ིམཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། བསྙེན་པའ་ིསགས་འདིའ་ི
རསེ་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་གྷ་རུ་ཌ་ཙ་ལ་ེཙ་ལ་ེཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་
ཌ་ཙ་ལ་ེཙ་ལ་ེཧ་ྃཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལ་ེཙ་ལེ་ཧ་ྃཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལ་ེཙ་ལ་ེ
ཧྃ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྃ་ཕཊ། ལན་

གསུམ། སར་ཡང་སྒྲུབ་པའ་ིསགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་ོབུདྡྷ་ཡ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཡ་ནཱ་ག་དུ་ཙིན་ཙིན། མ་ིལ་ིམ་ིལི། བྷན་བྷན། ནཱ་ག་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ལས་སྦྱོར་ག་ིསགས་འདའི་ི

རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཎ་ིག་རུ་ཌ་ཀ་ཡ་ནཱ་ག་རུ་པ་ཡ་མ་ཧཱ་ན་རཱ་ཙ་ཀྲ་ོདྷ་བྷ་ེཤ་ཡ་བྷ་ེཤ་
ཡ། བཛྲ་དུན་ིཛྭ་ལ་ནི། ནཱ་ག་སརྦ་ཨ་ཀྲ་ཏ་ཡ། གྷ་ཏ་ཡ། གྷ་ཏ་ཡ། ནཱ་ག་པ་ལ། པྲ་མ་ས་
ར་ས་ར་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་ག་ས་ོཏ་ཡ་ཁ་ཏ་སརྦ་དུཥ་ཾཛ་ིབིན་ར། ར་བྷ་མ་ཀ་ནཱ་ག་བྷ་ི
དྷ་ར་ཡ། ཏི་ལི་ཀ་ལོ་ནཱ་ག་བྷསིན་ཀུ་རུ་ཧྃ་ཕཊཿ ལན་གཅིག །སོབ་དཔོན་ལ་མ་ེཏོག་འཐོར་
བཞིན་དུ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀིས། །བདག་
ལ་འག་ོབར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ེཏོག་ག་ིཕེང་བ་ད་ེཉིད་སགས་ཀ་ིཕེང་བར་བིན་གིས་
བརབས་ཏེ་སི་བོར་བཅིང་བར་མོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསལ་ལགས་ཀིས། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། བརྟུལ་
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རགི་པ་འཛནི་པ་འད་ིརྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་བཅམོ་ལྡན་
འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཀླུ་གཤེད་ཁྱུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གསུང་རིགས་
སགས་ཀ་ིནུས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ེཏགོ་འཐརོ། ད་ེ
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ཀླུ་གཤེད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

ནས་མཐའ་བརྟནེ་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་ན།ི དཔལ་ག་ིགཏོར་མ་འད་ིཉིད་ཀླུ་གཤེད་གསང་བའ་ིབདག་
པ་ོསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁ་ོགཏུམ་གར་དགུའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ར་ོར་ེདང་སིག་མཛུབ་ཀ་ི
རེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་བ་ཁྱུང་སོ་བ་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་
གནས་ལྔ་ལས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའ་ིསིན་ཕུང་འཕ་ོབ་ས་ིབོར་བཞག་པས་སྐུ་ལས་བྱུང་
བའ་ིམ་ེདཔུང་དང་ཁྱུང་ག་ིཚྭ་ཚྭ་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང༌། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་དང་བིན་རབས་ཡོངས་རྫགོས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛདོ། གཏོར་མ་

གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཐུ་སོབས་བདག །རོ་རེ་གཏུམ་པོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་བིན་རོབས་ལ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ། ཞསེ་བསྙནེ་སགས་མཇུག་ཏུ། བ་ལིཾ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། སར་ཡང་གཏརོ་མ་ས་ིབོར་བཞག་ས་ེགཏོར་མའ་ིབཀའ་

བསོ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ །སྤྲུལ་སྐུ་གསང་བའ་ིབདག་
པ།ོ ལས་མཛད་ཡ་ེཤསེ་ཁྱུང་ལྔ། སབོ་དཔོན་པདྨ་ཐདོ་ཕངེ༌། མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་
པོ། མཁའ་འག་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རལ་ནས་བདག་
ཅག་ག་ིདཔལ་མགོན་བླ་མའ་ིབར་དུ་བོན་པའ་ིར་རྒྱུད་ཀ་ིབླ་མ་དམ་པ། ཡ་ིདམ་སངས་
རྒྱས་བང་སམེས། མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ར་ོརེའ་ིསོབ་མ་
འད་ིརྣམས་ཀ་ིནད་གདོན་སིག་སིབ་བར་ཆད་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང༌། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བིན་གིས་རོབས་
ཤིག །བེ་བྲག་ཏུའང་ར་ོརེའི་སོབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བེད་པའི་སེང་
གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་
འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞ་ིབ་དང་ཚར་གཅོད་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་ས་
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ས་ིབོར་བཞག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའ་ིགཏོར་མ་བདུད་རིའ་ིརང་བཞིན་དུ་བསམ་ནས་ཅུང་ཟད་ར་ེསྦྱིན་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཤིས་བརོད་བ། 

རསེ་དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དག་ེབས་ོསོགས་ས་ིལྟར་བས་ལ་སབོ་མ་གལོ། སོབ་དཔནོ་གསི་ལས་གཞུང་
ག་ིམཇུག་བསྡུས་པས་གྲུབ་པའོ།  །རྒྱལ་ཀུན་འགྱུར་ྃམེད་ྃཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་གར། །བདུད་བཅོམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སེར་གསང་བདག་
གི །དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་ྃཔ་མཆོྃག་ག་ིལམ། །བསན་ྃཔའིྃ་མཛེས་རྒྱན་རྒྱལ་ྃམཚྃན་རྨད་དུ་བྱུང༌། ཀླུ་གཤེད་གསང་བའ་ིབདག་པའོ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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ཡཀྴ་མེ་དབལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

༄༅། །རྟ་ཞལ་ཡདི་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ལས། གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིཕ་ོཉ་ཡཀྴ་
མ་ེདབལ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་བགགེས་དཔུང་མཐར་

བདེ་ར་ོརེའ་ིམཚོན་ཆནེ་བཞུགས། ། 
༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་རིན་ཆེན་དབིངས་ཀི་རྒྱལ། །དབང་དང་དྲག་ཤུལ་
ཕིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕ་ིནང་བདུད་རིས་ཕམ་མཛད་ཁ་ོརྒྱལ་ཆེར། །བཏུད་ནས་དེ་
སྒྲུབ་དབང་ག་ིརིམ་པ་དབེ། །གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་དབང་དྲག་ལས་ཀ་ིམཐུ་ལྡན་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡཀྴ་མ་ེ

དབལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབད་ེབའ་ིསྟན་ལ་འཁོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སོན་
དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོན་འགོ་ལ་ཐོག་མར་སབས་འགོ་ནི།  བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ལཿ བདག་དང་འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམསཿ སོ་
གསུམ་གུས་པས་སབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསེད་ནི། སེམས་བསེད་འགོ་བ་
ཀུན་དོན་དུཿ ཡཀྴ་མ་ེདབལ་སྒྲུབ་ནས་ནིཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ཀིསཿ འག་ོབ་
སལོ་བར་དམ་བཅའཿོ ལན་གསུམ།  གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་བནི་རླབས་ས་ིལྟར་བས་ཏ།ེ བཀའ་བས་ོན།ི ཧཱུྃ། ང་ན་ི
ཁོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི་བཀའ་
ལས་འདའ་མ་བེད། །ཁ་ོརྒྱལ་འབར་བའ་ིབཀའ་ལས་ནི། །འབྱུང་པ་ོགང་ཞིག་འདའ་བེད་
པ། །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲག་ཤུལ་ཅན། །དམར་ནག་མ་ེཕེང་ཁོས་ནས་ནི། །ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་
ཀི་ནམ་མཁའ་གང༌། །ཁ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀིས་ས་གཞ་ིགང༌། །བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བའ་ི
རྡུལ་དུ་བརླག །མངི་ཡང་གགས་པ་མ་ིའགྱུར་བས། །ད་ེབས་ད་ལྟ་ཕིར་དེངས་ཤགི །ཨོཾ་
སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱུྃ། གྲཱྀ་ཧྞ་གྲཱྀ་ཧྞ་ཧཱུྃ། གྲཱྀ་ཧྞ་པ་ཡ་གྲཱྀ་ཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་
ཝན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཀ་ོདྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  བཞ་ིཔ་འབར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུྃ། བདག་ནི་
འབར་བ་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་ཆེ། །ཁོས་པའ་ིངང་ལས་ཁ་ོཚོགས་མཚོན་ཆའ་ིཆར། །ར་ོ
རེ་འཁོར་ལོ་རལ་གི་འབར་བ་དང༌ །  །རྒྱ་གམ་མེ་དཔུང་ཁོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་
འཚུབས། །སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུང༌། །བདུད་ས་ེདཔུང་བཅས་
མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས། །སྲུང་བའི་མཚམས་འདིར་འདུག་པའི་གནས་མེད་
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ཀི། །གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འད་ིལས་འདའ་མ་བེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀ་ཏིཀྵྞཱ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་
ཡ་ཛྭ་ལ་ར་ཾབཛྲ་བ་ིཤྭ་ཀ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  ལྔ་པ་བིན་དབབ་པ་ན།ི ཧཱུྃ། དབང་དྲག་རོལ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆནེ་པ་ོནས། །ཆསོ་ཉདི་ཞ་ིབའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །གདུག་པ་
འདུལ་ཕརི་ཁ་ོཆནེ་འབར་བའ་ིཚགོས། །ཐུགས་རའེ་ིདབང་གིས་གནས་འདརི་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀསི་བནི་གསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིདབང་ཆནེ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཐུགས་
རེའ་ིམངའ་བདག་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ། ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ  དྲུག་པ་མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་
མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥ་ེཨཱ་ཧཱུྃ། ད་ེབཞིན་སྦྱར་ཏེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལ་ོཀེ །གྷནེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞེས་ཕ་ི

ནང་གསང་གསུམ་གི་བིན་གིས་བརླབ།  གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསེད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཆོས་རྣམས་ཀ་
ནས་དག་ཀང་མ་རྟོགས་པའི། །འཁྲུལ་པའ་ིའགོ་ལ་བརེ་བའི་སིང་རེའི་གདངས། །རང་
རིག་ཧཱུྃ་ཡིག་སྨུག་ནག་འོད་འཚེར་བ། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། །རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། 
ཨེ་ཡ་ཾར་ཾསུ་ཾཀེཾ་ར་ཾབཾ། འབྱུང་བཞ་ིཀེང་རུས་བརེགས་པའ་ིར་ིརབ་སྟེང༌། །བཾ་ལས་དུར་
ཁོད་འབར་བའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། །གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིམཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པ། །ཕ་ིརོལ་
པད་ར་དུར་ཁོད་སྲུང་བའ་ིགུར། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ། །གྲུ་གསུམ་
མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་ཐོད་རས་བསྐོར། །ད་ེདབུས་པདྨ་ཉ་ིཟླ་རུ་ཏྲའ་ིསྟེང༌། །རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ་བབ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་སྐུ། །སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་ཁ་ོཞིང་གཏུམ། །ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཁ་ོརོར་ར་ེལྔ་པས། །ཡུ་བ་བས་
པའི་མེ་ཡི་ཐོ་བ་ཕར། །གཡོན་པ་མེ་སྦྲུལ་ཞགས་པ་ལྕགས་སིག་འཛིན། །དམར་ཟླུམ་
སན་བགད་སིན་མ་གོག་ལྟར་འཁྱུག །ཞལ་གདངས་མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཨག་
ཚོམ་དང༌། །དབུ་སྐྲ་དམར་པོར་མ་ེདཔུང་བཞིན་དུ་འབར། །སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་
ཅད་ནས། །ལྕགས་ཀི་སིག་པ་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕོ། །དུར་ཁོད་ཆས་སྤྲས་རུས་པ་སྦྲུལ་
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གིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་དུ་འགིང༌། །སྐུ་ལས་
འཕོས་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཀོང་ནས།  །སྤྲུལ་པའི་ཁོ་ཆུང་དཔག་མེད་རླུང་ལྟར་
འཚུབས།  །གཉིས་པ་སན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུྃ། རྩུབ་འགྱུར་མེ་རླུང་འཁྲུག་དཀིལ་ནས། །ཡཀྴ་མེ་
དབལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁོ་ལོ་ལོ། །ཅོད་པན་དར་དཔྱང་པུ་རུ་
རུ། །བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འུ་རུ་རུ། །དུར་ཁོད་རྒྱན་ཆ་ཕུངས་ས་ེཕུང༌། །ཧཱུྃ་ག་ིའབྲུག་
ས་ད་ིར་ིརི། །བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྴ་སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ  གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུྃ། །པདྨ་ཀུན་འདུས་དཀིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་
ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇ་ིབཞིན་དུ། །དུ་མ་ར་ོཅིག་བརྟན་པར་
བཞུགས། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན།  བཞི་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་
དག །རྟོག་འཁྲུལ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་
སྟོན། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ  ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱུྃ། བླ་ཡ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ལ། །མེ་ཏོག་དང་ནི་བདུག་སོས་དང༌། །མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་
ཟས་དང༌། །སིལ་སན་ཡིད་འོང་མཆོད་པའ་ིསྤྲིན། ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧཱུྃ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་བཛྲ་པུཥ་ེཔཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནས་ཤཔྟའ་ི
བར་བརོད། ཧཱུྃ། ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རི་སན། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་
འཕོ། །དམར་གི་རཀྟ་མཚོར་བསིལ་བ། །མེ་དབལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧཱུྃ་
ཡཀྴ་མ་ེདབལ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ༴ མ་ཧཱ་རཀྟ༴  དྲུག་པ་བསྟདོ་པ་ན།ི 
ཧཱུྃ། ཕིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་འཇིགས་ཁོས་པའ་ི
གཟུགས། །ཕག་གཡས་རོ་རེ་ཐོ་བ་མཁའ་ལ་འཕར། །གཡོན་པ་མེ་སྦྲུལ་ཞགས་པ་
ལྕགས་སིག་འཛིན། །སྐུ་ལ་ཁ་ོཆུང་མ་ེཡ་ིཕུང་པ་ོའབར། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱདོ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད།  བདུན་པ་ཛཔ་བཟླས་ན།ི ཧཱུྃ། །བདག་ཉིད་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི། །ཐུགས་ཀར་
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ག་ེསར་ལ་ན་ིསིང་པ་ོཧཱུྃ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སགས་ཀིས་
བསྐོར། །འོད་འཕོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་
འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །སེམས་ཅན་སོ་གསུམ་དྲི་མ་
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སྦྱངས། །རྣལ་འབོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྡུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཧཱུྃ། ཡཀྴ་ཧཱུྃ། རཀྴ་ཧཱུྃ། ཞེས་

བཟླ། བསེན་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉ་ིཁ་ིལྔ་སྟོང་གསུངས། གནོད་བེད་ཀ་ིཆེད་དུ་དམིགས་ན། སགས་ཤམ་དུ། གནོད་བེད་གདོན་
བགེགས་ཆ་ེགེའ་ིསིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྟ་མགནི་ཁམས་

གསུམ་ཟིལ་གནནོ་ལྟར་བའ།ོ  །དབང་བསྐུར་དགསོ་ན་དཀལི་འཁརོ་ས་ོརྫགོས་ཅན་ལྟ་ེབར་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐདོ་རས་བསྐོར་བའ་ིདབུས་
སྐུའམ་ས་བོན་གིས་མཚན་པ་བཤམས། བསྡུ་ན་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐདོ་ར་མ་ེརསི་བསྐོར་བས་ཀང་རུང༌། དབུས་མཉའི་ིསྟེང་དཔལ་གཏརོ་
འདབ་བཞ་ིསྐུ་རྟེན་དར་གདུགས་ཀསི་བརྒྱན་པ་བཤམས། མདུན་དུ་སགས་བང༌། གཡས་སུ་ར་ོརེ། རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་ཆང༌། གཡོན་དུ་ལྕགས་
ཕུར། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེར་སོད་སན་རཀ །ཚོགས། སྲུང་མའ་ིགཏོར་མ་དང་ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས་སོགས་དང༌། ལས་བུམ་བཅས་
འདུ་བས་ལ། ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏ་ེབདག་མདུན་དབེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས། ཚོགས་ཀ་ིབར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང༌། རིག་པའ་ིམ་ེཏགོ་དརོ་
ཏེ། སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསོམ་ལ། ཆོས་བཤད་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ེཡང་རབ་འབམས་
རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས། སིགས་དུས་ཀ་ིའག་ོབ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་
ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཆ་ེབའ་ིཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོས་ཚར་གཅོད་
དང་རེས་འཛིན་ག་ིཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་
བསངས་བའ་ིམཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བོད་ཀ་ིལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལུས་
དང་ངག་བཀའ་རྟགས་ཀི་ཕག་རྒྱས་མནན་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ཀང༌། གདུལ་བ་བསོད་
ནམས་དམན་པས་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀི་ཡིད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཛད་པ་བཤོལ་བས་ལྔ་
བརྒྱའ་ིཐ་མ་ལ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་ག་ིགནོད་པ་མ་ིཟད་པ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཏ་ེགུ་རུ་དྲག་
པ་ོདམར་ནག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དུ་མ་ལས་
ཅན་རེ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང༌། བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་བརེས། སིན་གོལ་
གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་བཀའ་ཡི་བསྡུས་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གིས་
མཛད་ནས། དུས་སུ་བབ་པའ་ིཚ་ེསོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ལ་དབང་བའ་ིར་ེའབངས་ས་ོས་ོསྤྲུལ་
པའི་གཏེར་སྟོན་གི་ཚུལ་གིས་ཟབ་གཏེར་ནས་སན་དྲངས་ཤིང་བསྟན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་
ཅིར་ཡང་དར་བའ་ིབ་ེབྲག །མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཟིལ་
གནོན་བཞད་པ་རལ་ག་ིདག་ཆེན་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྣང་བའ་ིཆོས་ས་ེརྟ་ཞལ་
ཡདི་བཞནི་ག་ིརྒྱ་ཅན་ལས་བནོ་པའ་ིབླ་མ་དྲག་པ་ོདམར་ཆེན་ག་ིལས་མཁན་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་
ཁོ་རྒྱལ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་གི་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གིས་དཀིལ་འཁོར་
བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་བསེན་བས་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་
ཅིང་སོབ་མ་རེས་འཛིན་གི་གནང་བ་ཞུ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱེད་རང་སོབ་མ་རྣམས་
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ཀི་ངོ་སྐལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེས་
ཟླསོ་མཛདོ། ཧཱུྃ། ཕགོས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
དུ། །བདག་ཅག་མ་ིཕེད་དད་པར་ལྡན། །ཁྱེད་ཀིས་རེས་སུ་གནང་བ་དང༌། །དབང་བཞི་
རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། འོ་གསང་སགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གཉན་པོ་
འཇུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས་ར་ོར་ེའདའ་དཀའ་ིམནའ་ཆུ་འདི་
ཉདི་མྱངས་བས་དམ་ཚགི་སྲུང་འདས་ཁ་ེཉེན་ག་ིདཔང་པོར་སིང་དབུས་ཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས། འད་ིན་ིཁྱེད་ཀ་ིདམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་
བསྲགེ་པར་བདེ། །ར་ོར་ེཁ་ོབ་ོཆནེ་པོར་གྱུར། །ར་ོར་ེབདུད་རའི་ིཆུ་འཐུང་ཞིག །ཞེས་པས་དམ་

ཆུ་སྦྱིན། རེས་སུ་བཟུང་བར་གནང་བ་ནི། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་ནི། །གསང་བ་གསུམ་ལས་མི་
འདའ་ཞིང༌། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཚིག་མི་འདའ་ན། །ཚུར་ཤོག་བདག་གིས་རེས་སུ་
བཟུང༌། །ཞེས་བརོད། མདུན་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དབང་དྲག་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ལ་སབས་
གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སན་སར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་
བང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་མཆ་ིསམ་པས་སབས་འག་ོའདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལན་གསུམ། གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་བའ་ིཡིད་ཅན་གཙོར་བས་
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསལ་ཏེ་བླ་ན་
མདེ་པའ་ིབང་ཆུབ་ལ་འགདོ་པའ་ིབློས་སམེས་བསདེ་པ་འདའི་ིརེས་ཟློས་མཛདོ། སམེས་
བསེད་འག་ོབ་ཀུན་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པའ་ིསད་དུ་
འད་ིལྟར་སོམས་ཤིག །ལས་སགས་དང་ཆུས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང༌། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གི་
སྣང་ཞེན་དབིངས་སུ་དག་པའ་ིབདེ་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའ་ིཞིང་གི་དབུས་སུ་པད་
ཉིའ་ིགདན་ལ། རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ་བབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་སོགས་ནས། སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོཆུང་དཔག་མེད་རླུང་
ལྟར་འཚུབ། བར་ལས་བང་ལྟར་བཏང༌། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སོབ་དཔོན་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཀིས་བསྐུལ་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་དག་པའ་ི
ཞིང་རབ་འབམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི་སྐུ་ཕག་
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རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་བོན་
ནས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིམོས་
པ་མཛདོ། ཌཱ་དྲལི་སསོ་རལོ་དང་བཅས་ཏ།ེ ཧཱུྃ། དབང་དྲག་རལོ་པའ་ིསོགས་ལས་བང་ག་ིབནི་འབེབས་མཐར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཡཀྴ་ཧཱུྃ་རཀྴ་ཧཱུྃ། གུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ། ཨ་བ་ེ
ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿས་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དབང་དངོས་ལ་མདུན་ག་ིགཏོར་མ་མ་ེདབལ་
དུ་གསལ་བའ་ིདཔྲལ་བའ་ིཨོཾ་ཡིག་ལས་རང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། སོབ་
མའི་སིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་
བསལ། སྐུ་ར་ོརེའ་ིབིན་རླབས་ཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་
ལ། སྐུ་ཙཀ་ས་ིབོར་བཞག་སྟ།ེ ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཕིན་ལས་མ་ལུས་
ཡོངས་རྫོགས་པ། ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི། །སྐུ་ཡ་ིབིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཡཀྴ་ཧཱུྃ་རཀྴ་ཧཱུྃ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ། མདུན་བསེད་ཡཀྴ་མེ་དབལ་གི་
མགིན་པའ་ིཨཱཿལས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། སོབ་མའ་ིམགིན་པར་ཐིམ། 
ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་བསལ། གསུང་རོ་རེའི་བིན་
རླབས་ཞུགས། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སགས་བང་མགིན་པར་

བཞག ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཕིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་
པ། །ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི། །གསུང་ག་ིབིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་སགས་མཇུག་ཏུ་

ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ མདུན་བསེད་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་ཕག་མཚན་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། སོབ་མའ་ིསིང་གར་ཐིམ། སེམས་ལ་བརྟེན་པའ་ིནད་གདོན་བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། ཐུགས་ར་ོརེའ་ིབིན་རླབས་ཞུགས། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་
ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ར་ོར་ེསིང་གར་བཞག ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི། །ཕིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་ག།ི །ཐུགས་ཀ་ིབིན་
རླབས་དབང་ཐོབ་ཤགོ །ར་སགས་མཐར། ཙཏིྟ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། མདུན་བསདེ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་ག་ི
ལྟེ་བའ་ིསྭཱ་ལས་ཡོན་ཏན་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། སོབ་མའ་ིལྟེ་བར་
ཐིམ་པས་ས་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། ཡོན་ཏན་ག་ི
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བིན་རླབས་ཞུགས། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། བདུད་རི་མྱོང་དུ་

གཞུག ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཕིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་
པ། །ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི། །ཡནོ་ཏན་བིན་རླབས་དབང་ཐབོ་ཤོག །ར་སགས་མཐར། གུ་
ཎ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་སྭཱ། མདུན་བསེད་ཡཀྴ་མེ་དབལ་གི་གསང་གནས་ཧཱ་ལས་ཕག་མཚན་
ཕུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། སོབ་མའ་ིགསང་བར་ཐིམ། ལས་ཉོན་གིས་བསེད་པའ་ི
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། ཕིན་ལས་རོ་རེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་
ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཕུར་པ་གསང་བར་བཞག་སྟེ། ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀི། །ཕིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་གི། །ཕིན་ལས་
བིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་སགས་ཤམ་དུ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱ། དཔལ་གི་གཏོར་མ་ཁོ་
རྒྱལ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁོས་པའི་ཉམས་ཅན། སན་
གསུམ་སང་མགི་གིས་གཟརི་ཞིང༌། སནི་མ་དང་ཨག་ཚམོས་ལས་མ་ེཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོབ། ཞལ་
གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་
བརྒྱན་པ། གར་ག་ིཉམས་དགུས་དཔའ་བའ་ིསྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌། 
ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིཐ་ོབ་མ་ེཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོབ་མགར་ག་ིས་ོམལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་
ནམ་མཁར་ཕར་བ། གཡནོ་མ་ེསྦྲུལ་ག་ིཞགས་པ་དང་ལྕགས་སིག་འཛནི་པ་སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུ་ནས་
ལྕགས་ཀ་ིསིག་པའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོབ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པད་ཉ་ིརུ་ཏྲ་ཕོ་
མོའ་ིགདན་ལ་འགིང་བའི་གནས་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་གི་ཡི་གེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ར་
བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་
འགོ་ཆོས་སོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆར་སྤྲིན་འཁིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་སི་བོར་
བཞག་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོཚོགས་སྐར་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་རོ་ར་ེབུམ་པའི་
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུྃ། ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ནས་འབར་བའ་ིསྐུ། །བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་འདུས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
ལྷ། །ཡཀྴ་མ་ེདབལ་དྲག་པ་ོརལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས། །སྐལ་ལྡན་འད་ི
ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར། །སྐུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ་རེའ་ིསྐུ། །ལུས་ལ་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་
ཨཱཿ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཡཀྴ་ཧཱུྃ་རཀྴ་ཧཱུྃ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ། གཏོར་མ་ཁོ་རྒྱལ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ར་
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གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ཆར་སྤྲིན་འཁིགས་པ་ལྟ་བུ་མགིན་པར་བཞག་པས་
གསུང་སགས་ཀ་ིཕངེ་བ་སྤྲོས་ཏ་ེམགནི་པར་ཐམི་པས་གསུང་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ་པར་
མོས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་མགིན་པར་བཞག ཧཱུྃ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ནས་སོགས། སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་
དབང་བཞ་ིབསྐུར། །གསུང་ནི་འགག་མེད་ར་ོརེའ་ིགསུང༌། །ངག་ལ་གསང་བའ་ིདབང་
ཐོབ་ཤོག །ར་སགས། ཝཱཀ་྄ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ གཏོར་མ་ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་ར་གསུམ་རྒྱ་
མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ཆར་སྤྲིན་འཁིགས་པ་ལྟ་བུ་སིང་གར་བཞག་པས་ཐུགས་
ཕག་མཚན་ག་ིཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀི་དབང་
ཐབོ་པར་མོས་ཤགི །གཏརོ་མ་སངི་གར་བཞག་སྟ།ེ ཧཱུྃ། ཆསོ་ཀ་ིདབིངས་ནས་སོགས། ཐུགས་ན་ིསྤྲསོ་
བྲལ་ཆོས་ཀ་ིདབིངས། །ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་སགས། ཙིཏྟ་ཨཱ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། 
གཏོར་མ་ཁོ་རྒྱལ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆར་སྤྲིན་
འཁིགས་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ་བར་བཞག་པས་འོད་ཟེར་མེ་མཚོན་གི་ཕེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
སྤྲོས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་བཞ་ིཔའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་ལྟེ་བར་

བཞག་ལ། ཧཱུྃ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ནས་སོགས། །ཡཀྴ་མེ་དབལ་དྲག་པོ་རལ། །གཏོར་མ་སྐུ་
གསུམ་ལྷུན་གིས་རྫགོས། །རྣམ་དག་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཆེ། །མ་ལུས་འདུས་པའ་ིཚོགས་
ཆེན་པོ། །རིག་པའི་རལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ར་སགས་མཐར། སརྦ་སིདི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧིཿ 
གཏོར་མ་ཁོ་རྒྱལ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བིན་
རླབས་འོད་ཟེར་ག་ིམ་ེཕེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འགལ་
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟན་ཐོག་
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པ།ོ གཏུམ་དྲག་མ་ེལྕེའ་ིཕེང་བ། ཁ་ོརྒྱལ་
ཡཀྴ་མ་ེདབལ། བགེགས་འདུལ་ཕ་ོཉའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་ར་ོརེའ་ིསོབ་མ་འད་ིརྣམས་
ལ་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིསྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་
གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགངོ༌། དམ་སྲ་ིབགེགས་རགིས་ཀ་ིགནོད་པ་དང༌། ནད་རིགས་བཞ་ི
བརྒྱ་ར་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ། བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང༌། ལོ་ཟླ་ཞག་
སྐག །དུས་མིན་འཆ་ིབ་རྣམ་བརྒྱད། ག་ོབུར་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་ག་ིགནོད་པ་སོགས་ལས་
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དང་རྐྱནེ་ལས་གྱུར་པའ་ིའཕལ་ཕུག་ཡུན་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོབས་པ་དང༌། ཚ་ེབསདོ་
དཔལ་འབོར་དབང་ཐང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་རང་གཞན་
དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་སི་དཔལ་ཁོ་རྒྱལ་
སྟབོས་འདུས་དབང་དྲག་པདྨ་འོད་འབར་བདུད་འདུལ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་ག་ིར་ོརའེ་ིགསང་བ་
གསུམ་དང་དབེར་མེད་པར་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསོས་

པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་སི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བིན་
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ར་ོརེའ་ིགསང་གསུམ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མོས་ཤགི  །སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཤིས་བརདོ་དང་བཅས་མ་ེཏགོ་གཏརོ། རསེ་དམ་ཚགི་ཁས་

བླང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དག་ེབསོས་མཐའ་བསྡུས་ཏ་ེསོབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང༌། སོབ་དཔནོ་གིས་ལས་བང་ག་ིམཇུག་བསྡུས་པས་
གྲུབ་པའོ།  །འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་ར་ོརེའ་ིཚགི་ག་ིལྟ་ེབ་ལ། །ཐེགཱུྃ་མཆོགཱུྃ་ས་འགྱུར་བསྟནཱུྃ་པའིྃ་ཕག་བཞེས་ཀིས། །ལེགས་བརྒྱན་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་
ག་ིརྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་ཆེ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའ་ིདཔལ་དུ་ལེགས་པར་བསྐྲུན། གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིཕ་ོཉ་ཡཀྴ་མ་ེདབལ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ག་ི
ལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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༄༅། །རྟ་ཞལ་ཡདི་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ལས། ལྕགས་སགི་མ་ེརླུང་རབ་
འཁྲུག་ག་ིབནི་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བདུད་ས་ེམཐར་བེད་ཡ་ེ

ཤེས་མ་ེགཟརེ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །དབང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཁ་ོརྒྱལ་གཏུམ་མ་ོཡི། །ཕ་ོཉ་དྲག་རྩལ་ར་ོམྱུར་རྨད་བྱུང་
བ། །ལྕགས་སིག་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་ལ་བཏུད་ནས། །ཚུལ་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིལས་རིམ་འདིར་
གསལ་བ། །དེ་ཡང་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སིའི་གཉེན་པ་ོགཅིག་ཆོག་ལྕགས་སིག་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་བིན་

རླབས་ཇ་ིལྟར་བ་བའ་ིཚུལ་ལ། སགེས་ཀ་ིཁར་མཉའི་ིསེང་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནག་པ་ོབརིད་བག་དང་ལྡན་པ་གཙ་ོའཁརོ་ལྔ་ལ་སགི་པ་
རགིས་ལྔའ་ིཙཀ་ིབཙུགས་པའ་ིམཐའ་བསོར་དུ། ཁག་ག་ིཨརྒྷཾ་དབང་པའོ་ིམ་ེཏགོ་སགོས་དྲག་པོའ་ིཉརེ་སོད་ཀསི་བསོར། གཞན་ཡང་སྨན་
རཀ །བགེགས་གཏརོ། ཚོགས། ཁྲུས་བུམ་སོགས་འགོ་ཏུ་དགོས་པའ་ིཡ་ོབད་རམས་འདུ་བས་ལ། ལས་གཞུང་སོན་དངསོ་རསེ་གསུམ་
ལས། སོན་འག་ོསྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་བིན་རླབས་བར་དྲག་པ་ོཡཀྴ་མ་ེདབལ་ལྟར་ལ། དངོས་གཞ་ིབདག་མདུན་ལྷར་
བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་སོང་པར་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཧཱུྃ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་
བསམ། ད་ེལས་འོད་འཕོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
མཆོད། ཐུགས་དམ་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་གནོད་བེད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ལྕགས་ཀ་ིར་ོར་ེ
རྩ་ེདགུ་པ་ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར། ད་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་
ལྕགས་ཀ་ིསིག་པ་མག་ོདགུ་པ། ཁ་དགུ་གདངས་པ། ལུས་པ་ོདམར་ནག་གཉེར་མས་
གང་བ། སན་དགུ་བགད་པ། གཡས་ཀ་ིརྭ་དགུས་སདི་པའ་ིརྩ་ེམ་ོབསལི་བ། གཡོན་ག་ི
རྭ་དགུས་ས་འོག་གཏིང་ནས་གཡེངས་བ། ཁ་དང་རྭའ་ིརྩ་ེམ་ོརམས་ནས་མ་ེའབར་བས་
གནོད་བེད་སགེ་པ། ཡན་ལག་བགད་པས་ས་གཞ་ིཁེངས་པ་ལུས་ལ་ར་ོར་ེདང་མ་ེཡ་ིཚྭ་
ཚྭ་འཕོ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་རྭ་ཡིས་བཟུང་ཞིང༌། ཁ་
གདངས་ནས་ཧབ་ཧབ་ཟ་བར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་
ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་བསམ། སན་འདྲནེ་པ་ན།ི ཧཱུྃ། ཡུལ་ག་ིམངི་ན་ིརྔ་ཡབ་གིང༌། །ཟངས་
མདོག་དཔལ་རིའ་ིགནས་མཆོག་གི །པདྨ་འོད་ཀ་ིགཞལ་ཡས་ནས། །ཁག་འཐུང་ཁ་ོབ་ོ
རོལ་པ་ཡི། །དམར་ནག་མ་ེཀོང་དཀིལ་འཁོར་ནས། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་
པ། །ར་ེབཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གི །ཡང་སྤྲུལ་ལྕགས་སིག་གནས་འདིར་བོན། །ཨེ་ཧ་ེཧི། 
ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོས་གཉསི་སུ་མདེ་པར་བསམ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ཞསེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ། དམ་
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ས་ིའབྱུང་པ་ོབསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཁག་ག་ིཨརྒྷཾ་དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་དང༌། །ཤ་ཆེན་
གསུར་དུད་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་སྦར།  །མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ་  ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་
ཚོགས། །རྐང་གིང་ཐོད་རྔ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང༌། །ལོངས་སོད་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོར་
བཅས་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནས་ཤཔྟའ་ིབར་དང༌། མ་ཧཱ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ༴ མ་ཧཱ་རཀྟ༴ གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ། མཆོད་གཏོར་བིན་

རླབས་ན།ི རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསེག་གཏོར་བཀྲུས། རླུང་མ་ེཐོད་པའ་ིསེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་
པའ་ིཀ་པཱ་ལར། གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔར་གནས་པ་མ་ེརླུང་གིས་སྦྱངས་བདུད་
རྩིར་འཁིལ་བའི་ཁ་ཆོད་ཟླ་བ་རོ་རེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་སངས་རྒྱས་
རམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིབཀུག་ར་ོརེའ་ིཁོང་སེང་བརྒྱུད་གཏོར་མ་
ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་དཀར་མེར་གིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་

གསུམ་བརོད། ཁོ་རྒྱལ་ལྕགས་སིག་རིགས་ལྔའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་
བཅུད་དྲངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ར་ཙ་ཙིཏྟ་སོག་དུང་དུང༌། རུ་རུ་བྷ་ཤ་
ཧཱུྃ། མ་མ་སོག་དུང་དུང༌། སིང་ལ་མ་མ་བཿོཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ། ཨོཾ་བུདྡྷ། 
བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤ་ི
བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ་སོགས་ཕིན་

ལས་བཅོལ། བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། དབང་དྲག་པདྨ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། །སིགས་མཛུབ་རྩ་ེལ་སིག་
པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འགེད། །ཡང་སྤྲུལ་སིག་པས་སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །ཁ་ོརྒྱལ་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །བསེན་བཟླས་ནི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་མེ་འབར་
བས། །བདག་གཞན་ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་བསེགས། །རིག་པའི་ངར་ལྡན་ཧཱུྃ་སྒྲ་
སྒྲོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ལྡེག །སོང་གསུམ་ཧཱུྃ་སྒྲས་གང་བར་
བསམ། །སྣང་སིད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ར་ཙ་ཙིཏྟའི་སོག་དུང་
དུང༌། རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧཱུྃ། མ་མ་སོག་དུང་དུང༌། སངི་ལ་མ་མ་བོ། ཞསེ་ཇ་ིལྟར་རགི་པ་བཟླ། མཐར་མཆོད་

བསོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དབང་བསྐུར་དགོས་ན་སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་རེས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁད་པར། ད་ེ
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ཡང་རྒྱལ་བ་རམས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལས་རྟག་
པར་གཡོ་བ་མེད་ཀང༌། གདུལ་བ་སེམས་ཅན་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་གང་
འདུལ་ཕིན་ལས་ཀི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གནས་སབས་
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསལ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེ་མ་ིཟད་པའི་
དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀིས་གངས་ཅན་གི་འགོ་བ་སི་དང༌། སིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་
བཙན་པ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་པས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སིའ་ིནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསལ་
པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་བླ་མ་དྲག་པོ་གཙོ་རྐྱང་དང་འཁོར་ཅན། ལས་བེད་ཕོ་ཉའི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་
གཉན་དུ་མ་རིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིཆོས་སོར་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིན་སབས་འདིར་གུ་
རུ་དྲག་པོའ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལྕགས་སིག་རིགས་ལྔའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་
བའི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུྃ། ཕྱོགས་
དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་མ་ིཕྱེད་
དད་པར་ལྡན། །ཁེད་ཀི་རེས་སུ་གནང་བ་དང༌། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྩལ་དུ་
གསོལ། །ལན་གསུམ། གསང་སགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དམ་ཚགི་ཚུལ་བཞིན་
སྲུང་དགོས་པས་ར་ོརེའ་ིམནའ་ཆུ་འད་ིཉདི་སྲུང་འདས་ཁ་ེཉནེ་ག་ིདཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་སིང་
དབུས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིང་ོབོར་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །འདི་ནི་ཁེད་ཀི་དམྱལ་
བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསེགས་པར་བེད། །རོ་རེ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །རོ་རེ་
བདུད་རྩིའ་ིཆུ་འཐུང་ཤིག །ཞེས་བརོད་དམ་ཆུ་སྦྱིན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཁས་བླང་བས་རེས་སུ་འཛིན་པར་

གནང་བ་ནི། ཇི་སད་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་ནི། །གསང་བ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། །ཚུལ་
བཞིན་དམ་ཚིག་མ་ིའདའ་ན། །ཚུར་ཤོག་བདག་གིས་རེས་སུ་གཟུང༌། ཞེས་བརོད། མདུན་
ག་ིནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིསན་སར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁོད་དེ་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་འག་ོསམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
ན་མ།ོ བླ་མ་བད་ེགཤེགས་སོགས་གསུམ། གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་བའ་ིཡདི་ཅན་མཐའ་དག་
བླ་མདེ་བང་ཆུབ་ཆནེ་པོའ་ིས་ལ་འགོད་པར་བའ་ོསམ་པས་སེམས་བསྐྱདེ་པ་འདིའ་ིརེས་
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ཟློས་མཛོད། སེམས་བསྐྱེད་འགོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡ་ེ
ཤསེ་པ་དབབ་པའ་ིསད་དུ་དམགིས་པ་འད་ིལྟར་སོམས་ཤགི །ལས་སགས་དང་ཆུས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སོང་པར་སྦྱང༌། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཞེན་དབིངས་སུ་དག་པའ་ིངང་ལས་ཧཱུྃ་མཐིང་
ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕོས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་མཆོད། ཐུགས་དམ་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་གནོད་བེད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་
ལྕགས་ཀ་ིར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་པ་ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ད་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། སོབ་མ་རམས་ལྕགས་ཀི་སིག་པ་མགོ་དགུ་པ། ཁ་དགུ་གདངས་པ། ལུས་པོ་
དམར་ནག་གཉེར་མས་གང་བ། སན་དགུ་བགད་པ། གཡས་ཀ་ིརྭ་དགུས་སིད་པའ་ིརྩ་ེ
མོ་བསིལ་བ། གཡོན་གི་རྭ་དགུས་ས་འོག་གཏིང་ནས་གཡེང་བ། ཁ་དང་རྭའི་རྩེ་མོ་
རམས་སུ་མ་ེའབར་བས་གནོད་བེད་སེག་པ་ཡན་ལག་བགད་པས་ས་གཞ་ིཁེངས་པ་
ལུས་ལ་ར་ོར་ེདང་མ་ེཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕོ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་རྭ་
ཡིས་བཟུང་ཞིང་ཁ་གདངས་ནས་ཧབ་ཧབ་ཟ་བར་གསལ་བའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ད་ེལྟར་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སོབ་དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་
ལྷ་ཡ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཀིས་བསྐུལ་ཏ་ེ
སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ནས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ལྕགས་སིག་མ་ེ
རླུང་འཁྲུག་པའ་ིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡགི་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིརམ་པ་ཆར་དྲག་
ཏུ་བབ་པ་བཞནི་བོན་ནས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་ཐམི་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་བིན་
གིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌཱ་དྲིལ་སོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ། ཡུལ་གི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་
གིང༌། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་གི །པདྨ་འོད་ཀི་གཞལ་ཡས་
ནས། །ཁག་འཐུང་ཁ་ོབ་ོརལོ་པ་ཡ།ི །དམར་ནག་མ་ེཀོང་དཀལི་འཁོར་ནས། །གདུག་པ་
མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ར་ེབཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གི །ཡང་སྤྲུལ་ལྕགས་སིག་གནས་
འདིར་བོན། །ཨ་ེཧ་ེཧ།ི ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧཿོཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པས་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་

པར་བ། དབང་དངོས་ནི། མདུན་ག་ིསིག་པའ་ིདཔྲལ་བ་ནས་དུང་སིག་མག་ོདགུ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅ་ོ
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བརྒྱད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་འཕོས། སོབ་མའ་ིས་ིབོར་ཞུགས། ལུས་
ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་སིག་པས་གང་བས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མག་ོདང་རྭ་མཇུག་ག་ིཁ་
རམས་ཀིས་ཟོས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། སྐུའ་ིབིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་སྤྲད་
ནས། དུང་སིག་དཀར་པོའ་ིཙཀ་ིས་ིབོར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། ར་ེབཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མ་ེ
དབལ་ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུང་སིག་གི །སྐུ་ཡི་བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་
སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ། མདུན་གི་སིག་པའི་མགིན་པ་ནས་ཟངས་
སིག་མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འཕོས། 
སོབ་མའ་ིམགིན་པར་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་སིག་པས་གང་བས་ནད་གདོན་
ཐམས་ཅད་མག་ོདང་རྭ་མཇུག་ག་ིཁ་རམས་ཀིས་ཟོས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། གསུང་
གི་བིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་སྤྲད་ནས། ཟངས་སིག་གི་ཙཀི་མགིན་པར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། རེ་
བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མེད་དབལ་ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟངས་
སིག་གི །གསུང་ག་ིབིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ 
མདུན་ག་ིསིག་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་གཡུ་སིག་མག་ོདགུ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅ་ོབརྒྱད་པའི་ཆ་ོ
འཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་འཕོས། སོབ་མའ་ིསིང་གར་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་
ཅད་སིག་པས་གང་བས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་མགོ་དང་རྭ་མཇུག་གི་ཁ་རམས་ཀིས་
ཟོས་ཏ་ེལྷག་མདེ་དུ་སྦྱངས། ཐུགས་ཀ་ིབནི་རླབས་ཐོབ་པའ་ིདམིགས་པ་སྤྲད་ནས། གཡུ་

སིག་གི་ཙཀི་སིང་ཀར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། རེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་
ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གཡུ་སིག་གི །ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་
སྩོལ། །སགས་ཤམ་དུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། མདུན་ག་ིསིག་པའ་ིལྟ་ེབ་ནས་གསེར་སིག་སེར་པ་ོ
མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འཕོས། སོབ་
མའ་ིལྟ་ེབར་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་སིག་པས་གང་བས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་
མགོ་དང་རྭ་མཇུག་གི་ཁ་རམས་ཀིས་ཟོས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་གི་བིན་
རླབས་ཐོབ་པའ་ིདམིགས་པ་སྤྲད་ནས། གསརེ་སིག་ག་ིཙཀ་ིལྟ་ེབར་བཞག་ས།ེ ཧཱུྃ། ར་ེབཙུན་ཐོད་ཕེང་
རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསེར་སིག་གི །ཡོན་ཏན་
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བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སགས་ཤམ་དུ་གུ་ཎ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་སྭཱ། མདུན་གི་སིག་པའི་
གསང་གནས་ནས་མརྒད་ཀི་སིག་པ་མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འཕོས། སོབ་མའི་གསང་གནས་སུ་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་
ཐམས་ཅད་སིག་པས་གང་བས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མག་ོདང་རྭ་མཇུག་ག་ིཁ་རམས་
ཀིས་ཟོས་ཏ་ེལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། ཕིན་ལས་ཀ་ིབིན་རླབས་ཐོབ་པའ་ིདམིགས་པ་སྤྲད་
ནས། ལྗང་སིག་ག་ིཙཀ་ིགསང་གནས་སུ་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། ར་ེབཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མ་ེ
དབལ་ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྗང་སིག་གི །ཕིན་ལས་བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་
སྩོལ། །སགས་ཤམ་དུ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱཿ རེས་འབེལ་བཟླས་པའ་ིལུང་བིན་པའ་ིཆེད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་
དང་སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉ་ིམའ་ིསེང་སགས་ཀི་ཕེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་
གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང༌། སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། སོབ་མའ་ིཁར་ཞུགས། 
སིང་ཁར་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་ག་ིམཐར་གཡས་འཁོར་དུ་འཁོད་པར་
མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཱ་ཙ་ཙིཏྟ་སོག་དུང་དུང༌། རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧཱུྃ། མ་མ་སོག་དུང་དུང༌། 
སངི་ལ་མ་མ་བཿོ ལན་གསུམ། སབོ་དཔོན་ལ་མ་ེཏོག་འཐརོ་བཞིན་དུ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀི། །བདག་ལ་འག་ོབར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ེ
ཏོག་གི་ཕེང་བ་དེ་ཉིད་སགས་ཀི་ཕེང་བར་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་སི་བོར་བཅིང་བར་
མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་
གསོལ། །སགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕགས་སིག་མེ་
རླུང་འཁྲུག་པའི་གསུང་རིགས་སགས་ཀི་ནུས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ེཏོག་འཐོར། ད་ེནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ནི། དཔལ་ག་ིགཏོར་མ་
འདི་ཉིད་ལྕགས་སིག་སོང་ཟིལ་གི་མདོག་འདྲ་བ་གནག་ཅིང་འཚེར་བ་ལ་དམར་བའི་
མདངས་ཅན་མ་ེའབར་བའ་ིསྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ས་ིབོར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། །ར་ེབཙུན་
པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྕགས་སིག་
གི །བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧཿོ ཞེས་ཐིམ་

257



ལྕགས་སྡིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

པས་རང་སེམས་དང་སིག་པ་དབེར་མདེ་ཀ་ིངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇགོ །གཏརོ་མའ་ི

བཀའ་བསོ་བེད་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་
འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པ།ོ གཏུམ་དྲག་མ་ེལྕའེ་ིཕངེ་བ། །ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མ་ེ
དབལ། །བགེགས་འདུལ་ཕ་ོཉའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་ར་ོརེའ་ིསོབ་མ་འད་ིརམས་ལ་
གནོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིསེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་
གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང༌། དམ་ས་ིབགེགས་རིགས་ཀ་ིགནོད་པ། ནད་རིགས་བཞ་ི
བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ། བད་ཕུར་རོད་གཏོང་ལོ་ཟླ་ཞག་
སག །དུས་མིན་འཆ་ིབ་རམ་བརྒྱད། ག་ོབུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་སོགས་
ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འཕལ་ཡུན་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང༌། ཚེ་
བསོད་དཔལ་འབོར་དབང་ཐང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་
རང་གཞན་ག་ིདོན་གཉིས་བད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་ས་ེལྕགས་སིག་མ་ེརླུང་འཁྲུག་པའ་ིགསང་
བ་གསུམ་དང་དབེར་མེད་པར་མངནོ་པར་བང་ཆུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ཞསེ་བཀའ་
སོས་པས་གཏོར་མའ་ིལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སེ་ཁེད་རང་རམས་ཀི་ས་ིབ་ོནས་ཐིམ་པས་
བིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ར་ོརེའ་ིགསང་གསུམ་ཕྱོགས་ཐམས་
ཅད་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བར་མོས་ཤིག །སབས་སུ་བབ་པའ་ིཤིས་བརོད་དང་བཅས་མ་ེཏོག་གཏོར། རེས་དམ་

ཚིག་ཁས་བླང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དག་ེབསོས་མཐའ་བསྡུས་ཏ་ེསོབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང༌། སོབ་དཔོན་གིས་ལས་བང་ག་ིམཇུག་
བསྡུས་པས་གྲུབ་པའ།ོ །འཕ་ོའགྱུརཱུྃ་གཉསི་སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུང་འཛནི་གདནོ། །ཐགོས་མེདཱུྃ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརསེ་འཇོམས་མཛད་ལྷའ།ི །སྒྲུབ་
ཐབས་བིན་རླབས་ཐེགཱུྃ་མཆོྃག་བསནཱུྃ་པའིྃ་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་འད་ིརྨད་བྱུང༌། །ལྕགས་སགི་མ་ེརླུང་འཁྲུག་པའ་ི
དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 
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རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

༄༅། །རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ལས། རྟ་མགནི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནནོ་
ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀདོ་པ་དབང་ཆེན་དགསེ་

པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའི་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བདེ་ཆེན་ཐུན་
མཚམས་སིན་གི་རོལ་སེག་ལས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལྷག་པའི་
ལྷར། །བཏུད་ནས་སིན་བྱེད་ཆ་ོག་འདིར་གསལ་བྱ། ད་ེལ་རྟ་མགིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆོག་

འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་ཐོག་མར་སོན་འག་ོསྟ་གོན་ག་ིརིམ་པ་ལ། སྟེགས་ཀ་ིཁར་མཎྜལ་དིའ་ིཐིག་ལ་ེཚོམ་བུ་
གཅིག་བཀོད། ས་ལྷ་དང་ཆ་གསུམ་གི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ། །བླ་མ་
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་
མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྐྱབས་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་
བགི། །སོན་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་བཤགས། །འག་ོདོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་
ཕིར། །སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་བྱའི་
ཕིར། །གསང་སགས་སོད་པ་རླབས་ཆེན་སད། །དོན་དམ་སོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་
སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསོམས། །ལན་གསུམ། །ཧིཿ །རང་སེམས་སྐད་
ཅགི་ཧཿིཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །ཧ་ེརུ་ཀ་གསལ་ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་པ། །ར་ོར་ེདུང་
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རོགས་འབར་བའི་གར་དགུ་
ལྡན། །ཧིཿབཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། ཕི་མཆོད་ཆ་

གསུམ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང༌། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོའ་ིགསེར་གི་མདོག་ཅན་
ཕག་གཉིས་གསེར་གི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་
ཚོགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཀླུབས་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ི
དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྙན་གསན་དབབ། པ་ིཐ་ིད་ེཝ་ིཨ་ེཧྱ་ཧ་ིས་མ་ཡ་ཛཿ ཞསེ་པས་སན་དངས། 

ཕག་རྒྱ་བཞིས་བསྟིམ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ཞབས་བསིལ། བདུག་སོས། མེ་
ཏོག །མར་མེ། ད་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ོའདི། །ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོཉིད་ལ་འབུལ། འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བཞེས་སུ་
གསོལ། ཨོཾ་པ་ིཐ་ིད་ེཝ་ིཨར་ཾཔ་ཏིཙྪ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཨཿཧཱུྃ། ད་ེབཞིན་དུ། 

259



རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

པ་དཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལ་ོཀེ །གྷནེ། ནཻ་ཝ་ིད། ཤཔྟས་མཆོད། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ས་ི

དང་མཐུན་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོའ་ིསགས་ཀིས་དབུལ། །འབྲུ་བཅུད་མ་ལུས་ཟས་མཆོག་
གཏོར་མ་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོའཁོར་
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ར་ེའག་ོབའ་ིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང༌། །ས་ཡ་ིལྷ་
མ་ོསངས་རྒྱས་སན། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་
མཚན་དཔེས་སས། ས་འོག་གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི། །སོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལ། །ལྷ་མ་ོ
ཁྱོད་ན་ིདཔང་དུ་གྱུར། །ཁྲ་ོརྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གིས། །ས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་
པར་བྱ། །ལས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། 

དཀིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་གནང་བར་བསམ་ལ་བཛྲ་མུཿས་ད་ེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆ་གསུམ་ཚང་མ་བཏང༌། ས་ལྷའི་གཏོར་མ་

བསྡུ། དཀིལ་འཁོར་གཞིར་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཧཱུྃ། རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞ་ིརྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་
རྟགས་ཀི་རྒྱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཡོངས་རོགས་དཀིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་
འདེབས༔ གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཙཀ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃཿ ཞེས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་མཎྜལ་ལ་ད་ིབཟང་གི་ཐིག་ལ་ེབྱས་པའི་སྟེང་དུ་ད་ི

བཟང་གིས་གཤེར་བའ་ིའབྲུ་ཡ་ིཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །ད་ེརྒྱབ་བཞི། ད་ེརྒྱབ་བརྒྱད། ཕོགས་བཞིར་བཞ་ིབཅས་བཀདོ་ལ། སན་རཀ་
གཏོར་གསུམ་དང་མཐར་ཉེར་སོད་མཆོད་པས་བསྐོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། །བདག་ཉིད་ཧ་ེརུ་ཀ་
གསལ་བའ༔ི ཐུགས་ནས་འཕོས་པའ་ིའོད་ཟེར་གིས༔ པདྨ་དབང་ཆནེ་དཀལི་འཁོར་ལྷ༔ 
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སན་དངས་བསམ༔ ཧཿི པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོན་
གི་ཐུགས་དམ་རེས་དགོངས་ལ༔ དཀིལ་འཁོར་དགེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སོབ་མ་
རྣམས་ལ་སྙངི་བརྩ་ེབས༔ གནས་འདིར་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའ༔ི ཕ་ོབྲང་ཆནེ་པ་ོའདེབས་འཚལ་
ན༔ ཐུགས་ཀིས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གིས་བརླབ་མཛད་
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པོས། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སྙིང་རེ་ཆེ༔ 
ཁྱེད་ཀིས་རང་གཞན་ཕན་པའ་ིཕིར༔ སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ཚུལ་བཞིན་གིས༔ བད་ེགཤེགས་
རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབ་འགྱུར༔ གནང་བ་བསྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་
ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་འགྱུར༔ 
གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ན།ི མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིབུམ་པ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ལ་དཀསི་ལ། སོག་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུ་
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ལ་བུམ་རས་སུམ་ཅུ། ཁ་རྒྱན་དུང་ཆུ། །གཟུངས་རརོ་དང་ལྡན་པས་མཉིའ་ིསྟེང་བཀདོ་ལ། མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བུམ་སོབ་དཔནོ་ག་ི
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང༌། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་
ལས་བུམ་པ་བཙའ་བ་ནག་པ་ོར་ར་ིམེད་པ། མཆུ་འཕང་བ། ལྟ་ོབ་ཆ་ེབ། ལྷ་རས་ཀ་ིན་
བཟས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ནང་དབང་ཆེན་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་
དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་
གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞནི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱུྃ། རྣམ་དག་ཆསོ་དབྱིངས་
མཉམ་ཉིད་ལས། །དབང་ཆེན་ཡོངས་རོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སིད་གསུམ་གདུག་
པའ་ིཚོགས་བསལ་ཕིར། །གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ི
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ན་མ་ཧིང༌། ཧཱུྃ། པདྨ་དབང་ཆེན་
དཀིལ་འཁོར་དུ། །བདུག་སོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་
སིན། །དབྱིངས་ནས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་སུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ་
ནས་ཤཔྟ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཧིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་
ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་
སྟོན་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏ།ེ །རང་སགོ་སགས་ཀ་ི
འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏ་ེབུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ད་ེདག་
སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་
གྱུར། །ཞེས་དམིགས་ལ། ཧིཿབཛྲ་ཀོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀོ་དི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃ་
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་པདྨ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀིངྐ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་
བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སྥ་ོཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་ེཧཿོ གཙ་ོའཁརོ་སྐབས་ཕ་ེསྟ་ེབཟླ། ལས་བུམ་དུ་ལས་
ཀི་རྟ་མགིན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་ཙནྡན་གི་བེ་ཅོན་འཕར་ཞིང༌། གཡོན་
ཐུགས་ཀར་སགིས་མཛུབ་མཛད་པ་གཙུག་ན་རྟ་མག་ོདང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀ་ིབརྒྱན་པར་
བསམ། དཔལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཾ་ཧིཿཨཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་

སོགས་ཀིས་བསྟདོ། ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲཱྀཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཧཱུྃ། །ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སན་འདེན་
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གཤེགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་ཚགོས་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་
ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་སྩོལ༔ ཞསེ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང༌། ལྷ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའ་ིཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྟ་གོན་ག་ིརས་བཞ།ི ཉརེ་

སོད་ལྔ། བགེགས་གཏརོ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་འདུ་བྱས། དཀིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསིབས་པའ་ིཕ་ིརོལ་དུ་སོབ་མ་རྣམས། ཇ་ི
ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ལས་བུམ་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་བས་ོབ་སོན་འག་ོལྟར་བྱས་ཏ་ེཕིར་

གཏོང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་སིད་པའ་ིབཙོན་རར་
སྡུག་བསལ་གི་ཆད་པ་སངས་དུས་མེད་པས་མནར་བའི་འགོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་
རབས་ཀ་ིཕ་མ་དིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འད་ིཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའ་ིརྒྱལ་
ཐབས་ལ་འགོད་པའ་ིཕིར་དུ། སྐུ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེའཆང་
ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅིས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་ཆེན་
ལམ་ག་ིརྩ་བ་སིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ག་ིཆ་ོག་ཟབ་མ་ོཞུས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་
ཚུལ་ལ་སོབ་པར་བགིའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་
གསན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སོད་པའང༌། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ། ཆོས་ལ་སན། དག་ེབའ་ིབཤེས་
གཉེན་ལ་སན་པ་མཁས་པ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་
ཤེས་བཞག་ནས་ལེགས་པར་གསན་པར་ཞུ། རང་ར་ེརྣམས་ང་ོབ་ོརྒྱུ་རེན་དཔ་ེགངས་
ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཀང་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་བཅོ་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གྲུ་ཡོད་
དུས་ཆུ་བ་ོལས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སིད་པའི་རྒྱ་
མཚ་ོལས་སོལ་བའ་ིཕིར་དུ། དམ་པའ་ིཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ཅིས་ཀང་བྱ་དགོས། དེའང་
སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་དབང་དུ་བཞག་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཕི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན། ནང་
བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་དམ་པའ་ིསྐྱེས་བུ། འཆ་ིརེན་ངེས་མེད། དཔ་ེདོན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་
གང་ལ་བསམ་ཀང་མ་ིརྟག་པའ་ིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་ོནུབ་ཙམ་དུའང་མ་ི
འཆ་ིབའ་ིངེས་པ་མེད་ཅིང༌། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེརང་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེའང་དག་ེབ་རང་གིས་མ་བྱས་པར་ཁྱེར་

262



རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

རྒྱུ་ན་ིམེད། སིག་པ་བྱས་ཟིན་པ་སྐྱུར་དབང་ན་ིམེད། ལས་དཀར་ནག་ག་ིའབྲས་བུ་ནམ་
ཡང་མ་ིའཆོལ་བར་རང་རང་གི་ཟིན་འབྱུང་གི་ཕུང་པོའ་ིསྟེང་སིན་ངེས་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་
སོང་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གིས་བསྐྱེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞ་ིདང་
བཅས་པ་འད་ིདང་གཏན་དུ་རང་འབྲས་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སིག་པ་མ་ི
དག་ེབའ་ིརིགས་སོག་ལ་བབས་ཀང་སངས་ཤིང༌། ཕན་སེམས་བསམ་པ་བཟང་པ་ོབྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ། 
འདི་དང་གཏན་དུ་རང་འབྲས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དཀར་པ་ོདགེ་བའ་ིལས་
ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཀིས་འཁོར་བའི་
གནས་རིས་མཐ་ོདམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང༌། དམྱལ་བ་ཚ་གང༌། ཡ་ིདྭགས་བཀེས་སྐོམ། 
དུད་འག་ོབླུན་རྨོངས། མ་ིསྐྱ་ེརྒ་ན་འཆི། །ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཕ་ོལྟུང་སྟེ་རྩ་བའ་ི
སྡུག་བསལ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་དང༌། ཡོད་པ་སྲུང་མ་ིབཏུབ། མདེ་པ་བཙལ་གསི་མ་ིརདེ། དག་
སང་བ་དང་ཕད། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ག་ིསྡུག་བསལ་མཐའ་
ཡས། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ཕིན་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ། 
འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀ་ིསྡུག་བསལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་སིད་པའི་གནས་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཙམ་གིས་མི་
ཕན་ཏེ། འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་
ལའང་མཐའ་དང་མུ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་ཕ་མ་
བྱས་པའ་ིདིན་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། འད་ིཐམས་ཅད་འདོད་པ་བད་ེབ་འདོད་ཀང་ཐབས་ལ་མ་ི
མཁས་པའ་ིདབང་གིས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཆོས་དག་ེབ་བཅུ་ན་ིསྒྲུབ་མ་ིཤེས། སྡུག་བསལ་མ་ི
འདོད་ཀང་སྡུག་བསལ་ག་ིརྒྱུ་སིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིསོང་མ་ིཤསེ། ཞ་ེའདོད་དང་ལག་ལེན་
ཕིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསོན་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིཐམས་ཅད་སྙིང་ར་ེརེ། ད་སྙིང་
རེ་རེ་ཞེས་བཞག་པས་ཅི་ཕན། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
མཚན་ལྡན་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིགདམས་ངག་
ཐོབ། ཆོས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དབང་ཡོད་པའ་ིསྐབས་སུ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བདག་གཅིག་པུས་ཅ་ི
ནས་ཀང་བསལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སགས་ལམ་གི་རྩ་བ་སིན་བྱེད་དབང་
བསྐུར་གི་ཆ་ོག་ཟབ་མ་ོཞུས་ནས་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་བགིའ་ོསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སོད་པའང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་
བཅསོ་ད་ིམ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏ་ེ
གསན་པར་ཞུ། ད་ེལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ན།ི རྒྱལ་བའ་ིཆསོ་ཚུལ་བསམ་གིས་
མ་ིཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་
ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང༌། འབྲས་བུ་
གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རོ་རེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བྱ་སོད། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀ་ིརྒྱུད་ས་ེཆེན་པ་ོབཞ་ིལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་
པ་ཡིན། དེའང་གསར་རིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སགས་རིང་མ་ཡིན། རིང་མ་དེ་ལའང་རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་སེ་
གཉིས་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྒྲུབ་ས་ེསྟེ། ད་ེལའང་ནང་གསེས་སུ་བརྒྱད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡ་གལ། པདྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་སྐོར། དེ་ལའང་
བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་བབས་
ལུང་བསྟན། སོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འག་ོགཏད་རྒྱ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གིས་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་མ་ོགཏེར་ག་ིཕགོས་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ག་ིབབས་ས་ོ
གསུམ་ལས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དག་སྣང་ག་ིཆོས་སྐོར་ཏེ། གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགན་
ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་ག་ིཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་
འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིདག་སྣང་རྟ་མགིན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིདབང་བསྐུར་
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ད་ེལའང་སོན་འག་ོསྟ་གོན་དང་དངོས་གཞ་ིདབང་བསྐུར་བ་གཉིས་
ལས། སོན་འག་ོསྟ་གོན་ག་ིརིམ་པ་གསན་པའ་ིཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། མ་ེཏོག་དང་བཅས་
པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར་ལ་འད་ིཡ་ིརེས་ཟློས། ཧ།ོ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་
མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་བཟུང་སད་དུ། །བདག་ཀང་སྐྱབས་ཕིར་དཀིལ་འཁོར་དུ་
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ཞུགས་ཕིར། །ལྷག་པར་གནས་པའ་ིརིམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་

པས་སྐབས་དབྱ་ེབ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ན་ིཐེག་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དབང་ཆེན་
རྟ་མགིན་གི། །དབང་བསྐུར་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ང་ོབསྟན་བྱའ་ིཕིར། །ལྷག་པར་གནས་པའ་ི
རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགི། །ད་ེལྟར་བཀའ་ཡ་ིགནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་འཁོར་
བ་སྡུག་བསལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཐར་བར་འདོད་པའ་ིངེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབཅོས་མིན་དང་
ལྡན་པས་བསགས་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའ་ིསད་དུ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཅོམ་
ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀལི་འཁོར་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིབླ་མ། ཕགོས་དུས་ཀ་ི
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འག་ོཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སིན་
གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་
བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ས་ོསོར་སོམ་བཞནི་དུ་འདིའ་ིརེས་ཟློས། བླ་
མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་སོགས་ལན་གསུམ། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། ད་ེནས་གནས་

གསུམ་བྱནི་གིས་བརླབ་པའ་ིསད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ཆནེ་པ་ོདབང་ཆེན་རྟ་མཆགོ་རལོ་པར་གསལ་བའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས། སབོ་མའ་ིཕུང་ཁམས་རྟགོ་ཚགོས་སྦྱངས། སྟོང་
པའ་ིངང་ལས་རྒྱུའ་ིར་ོར་ེསེམས་དཔའ་དཀར་པ་ོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ར་ོར་ེ
ཐུགས་ཀ་དང༌། གཡོན་དལི་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། དར་དང་རནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་གསི་བརྒྱན་
པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སོབ་དཔོན་གིས་གནས་གསུམ་དུ་དིའ་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སི་བོར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རོ་རེ་
དཀར་པ་ོའཁོར་ལ་ོདང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། མགིན་པར་པདྨའ་ིསྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨཱཿས་
མཚན་པ་ལས་གསུང་རོ་རེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིསྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་ར་ོར་ེཧཱུྃ་ག་ིམཚན་པ་ལས་ཐུགས་ར་ོར་ེསནོ་པ་ོར་ོར་ེདང་
དལི་བུ་འཛནི་པ་རྣམས་སུ་མསོ་མཛདོ། ད་ིབཟང་ག་ིཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐགི་ལ་ེབྱ་ཞངི༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞསེ་

བརོད། ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་མཆོད་པའ་ིཡུལ་དུ་བཟུང་
བ་ཡིན་པས་ཉེར་སོད་ལྔ་པ་ོདབུ་སོགས་ས་ོསོར་ཕུལ་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ནས་ནཻ་བི་དའི་བར་གིས་མཆོད། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང༌། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་ོཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མགོ་བ་ོརྒྱ་མདུད་ཀི་རྣམ་
པ་ཅན་མ་ེཏོག་བཅིངས་པས། སོབ་མ་རྣམས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིལྟས་བརྟགས་པའ་ིནུས་
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། ཞེས་བྲིམ་ལ། ས་ོཤིང་ར་བ་

མདུན་ཏུ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་ཕག་རྒྱས་བཟུང་བའི་རྩ་བ་
སོས་ཅུང་ཟད་འཆའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་འམ་
སོལ་ཁུའ་ིརྣམ་པར་ནག་འདུར་གིས་ཕིར་ཐོན་ཏ་ེསིག་པ་སྦྱངས། རྩེའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེཉིད་ས་ོ
ཤིང་ག་ིར་བར་དམོད་བཙུགས་ཏ་ེའདོར་བ་དང་བཅས་ཏ་ེརེས་ཟློས་མཛོད། ཧཿོ བླ་མས་
ལེགས་པར་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་བརྟགས་ཕིར༔ 
མཎྜལ་དབུས་སུ་བདག་གིས་འདོར་བགིད་ན༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་གནས་དེར་འབབ་
པར་ཤོག༔ ཐུན་མོང་དུ་རེས་ཟློས་ལན་གཅིག་དང་ས་ོསོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་དོར་ལ། ས་ོཤིང་ག་ིལྟས་
ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཤར་ཞི་བ། ལྷོ་རྒྱས་པ། ནུབ་དབང༌། བྱང་དག་པོ། མཚམས་
རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་དང༌།  མཐར་ཐུག་དབུས་ཆེ་
མཆོག །ཤར་ཡང་དག་སོགས་ལྷའ་ིརིགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྲུང་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ར་ོརེའ་ིམདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་ལས་བུམ་ག་ིཆུས་བསང་སྦྱང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སྲུང་སྐུད་
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ར་ོརེའ་ིམདུད་པ་ཅན་སོབ་མའ་ིཁམས་ཀི་བར་ཆད་སྲུང་ནུས་པའ་ིདམ་
ཚིག་ག་ིསད་བུ་ལ་སྟ་གོན་གི་ལྷའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀི་སད་བུའ་ིཚོགས་བྱུང་སྟེ་
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དག་སགས་ས་ོལྔ་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་བསགས། ཕོའ་ིགཡོན་དང་མོའ་ིགཡས་
སུ་གཉིས་བསྐོར་གིས་བཅིངས ་པ་བུམ་ཆུས་བརླན་ཅིང་རོ་རེས་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུྃ། ཡེ་ཤེས་དགུ་
ལྡན་སད་བུ་དམ་པ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམདུད་པ་རབ་ལྡན་པས༔ གཡས་གཡོན་
དཔུང་པར་ལེགས་པར་བཅིངས་པ་ཡསི༔ ས་ོགསུམ་བར་ཆད་བགེགས་ལས་སྲུང་བར་
ཤོག༔ དག་སགས་སོ་ལྔ་པ་བརོད། དུང་ཆུ་བསང་སྦྱང༌། ཡིག་བརྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་སྦྱིན་ཞིང༌། ཧུབ་གསུམ་
འཐུངས་པས་ས་ོགསུམ་ག་ིད་ིམ་དག་པར་མོས་ཤིག །ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་
ཧཱུྃ་ཡིག་ལྗང་གུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིཀུ་ཤ་ཆ་ེཆུང་སོབ་མའ་ིརྨ་ིལམ་གསལ་བའ་ི
ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ཙ་ིལ་ིམ་ོཧ་ན་དན་དྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། 
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ཧོཿ ལས་འཕ་ོསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའ་ིཆུན་པ་ོའདི་ལོང་
ལ༔ དངསོ་གྲུབ་རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་བྱའ་ིཕིར༔ ཚུལ་བཞནི་ཉལ་བའ་ིསས་དང་
གདན་དུ་གིས༔ ཀུ་ཤ་ཆ་ེཆུང་གཉིས་ར་ེཕག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད་ལ། དཿིཧཿཞེས་བརོད། ད་ེནས། ཧཿོ སྐལ་ལྡན་
བུ་ཁྱོད་ཀུ་ཤའ་ིགདན་ལ་འདུག༔ ས་ོགསུམ་སྐྱོན་སོངས་དགེ་བའ་ིཕོགས་སུ་ཉོལ༔ རྨ་ི
ལམ་གང་བྱུང་ས་བར་བདག་ལ་སོས༔ གཞན་དུ་མ་ིསྨྲ་གསང་བའ་ིདོན་ལ་སོད༔ གསང་
སགས་ཟབ་མོའ་ིཆོས་བཤད་པ་ན་ིའདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨ་ེམ་ཧཿོ འཇིག་རྟེན་དུ་
ན་ིཀུན་མཁྱནེ་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་བཞནི༔ ད་ེབཞནི་གསང་སགས་ཆརེ་འབྱུང་
བ༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མྱུར་བྱེད་པ༔ ཚུལ་
ཆེན་སགས་ཀ་ིལམ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ད་ོནུབ་སེང་གེའ་ིཉལ་སྟབས་ཀིས་བླ་མ་
དང་དཀིལ་འཁོར་བ་ལ་མག་ོཕོགས་ཏེ་ཉལ་བའ་ིསྙིང་ནང་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོའ་ིའོད་ཟེར་
གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོམས་ཤིག །དེས་སྟ་གོན་གི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་
ལགས། །བསོད་ནམས་འད་ིཡིས་སོགས་བརོད་ལ་སོབ་མ་རྣམས་གེས། གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིནི། གཞུང་མཐུན་ག་ི

དཀིལ་འཁོར་བཀམ་པའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རོར་དིལ། རོར་དིལ་བསྣོལ་མ། ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རོགས། ཚ་ེཡི་འབྲང་རྒྱས། 
གསང་ཐདོ་བདུད་རྩ།ི རགི་ཙཀ །མ་ེལོང༌། བསལ་དབང་ག་ིཆས། ལྕགས་ཧམོ་ལངིྒ། གཡབ་དར། སལོ་ཕུར་སོགས། སན་རག་གཏོར་མ། 
ཉེར་སོད་མཆོད་པ་བཅས་སི་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ། དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས། ཆད་
བརྟན། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡུ་བྱ།  དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་
བརྩམས་བསྟོད་པའ་ིབར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་དང༌། བཟླས་པའ་ིའགོར། བ་ཾབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀ་མཎྜ་ལ་ཕཊ་
ཛཿས་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབྱེ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲ་ོརྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་སོགས་བཟླས་དམིགས་སོན་

འགོས། ཧཿིབཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། གཙ་ོབོའ་ིབཟླས་པ་དང༌། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའ་ིསྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གཙ་ོབོའ་ིབཟླས་པར་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ཀ་ོདྷ་ཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྭ་
ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ རྟ་མགིན་རིགས་ལྔའ་ིབསྙེན་པ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་
ཀརྨ་ཀིངྐ་ར་ཧཱུྃཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སྥ་ོཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་ེ
ཧཿོ ས་ོམ་བཞིའ་ིབསྙེན་པ་བཅས་གཙ་ོའཁོར་སྐབས་ཕེས་པར་བཟླ། བུམ་སྒྲུབ་ཀང་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་ན་ལེགས། བཏང་རཀ་ག་ིམཆོད་

བསྟོད་བྱས་ལ། ས་ོན་བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར། སོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། སོབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ས་ོདྲུང་དུ་
ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། སྟན་ལ་འཁོད་པ་དང་བགགེས་གཏརོ་གཏོང༌། སྲུང་བའ་ིམཚམས་བཅད་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིརིམ་པ་ནི། དེའང་དུས་
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གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ཙམ་ཡང་འབྱོན་པར་
དཀའ་བ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡང་སྙིང་གསང་སགས་ར་ོར་ེ
ཐེག་པ་གསར་རིང་ག་ིརིང་ལུགས་རྣམས་ལས། གསུང་མཆོག་རྟ་མགིན་དབང་ཆེན་ག་ི
རྒྱུད་དང༌། དེའི་མན་ངག་གསུང་གི་རིག་འཛིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། མི་ཏ་ཛོ་ཀི །ཨོ་
རྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟ་མཆགོ་རགིས་ལྔའ་ིསྒྲུབ་པ་དང༌། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གདམས་
པའ་ིབཀའ་སོལ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པ་ད་ལྟའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་ལ། རོ་རེའི་གསུང་ལས། བདག་འད་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཀིས༔ རྟ་མགིན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ སྣང་སིད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་
བསྡུས༔ ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཕིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད༔ འཆི་
མེད་རོ་རེའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཕིར་དབང་ཆེན་རྟ་མགིན་གི༔ སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བ་ས་ཡ་
བརྩམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀ་ིགདུལ་བྱ་ཐམས་
ཅད་གསུང་ར་ོར་ེཔདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ིཁྲ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཕིན་ལས་ཀི་འདུལ་
སྐལ་དུ་བབ་ཅིང༌། ཉང་གཏེར་རྟ་མགིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོ་ལས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྟ་གདོང་
ཅན༔ ཐུགས་རེ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་མཛད་ཡི་དམ་ཡིན༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཕིར་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན༔ དག་བགེགས་སོལ་ཕིར་ལས་མཁན་ཡིན༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་མའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སིའ་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་སྐྱོབ་པའ་ིལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་ས་ོམཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ལས་རྟ་མགིན་ཁམས་
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་གགས་པ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་
དབང་ཕྱུག་འད་ིཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱོང་བའ་ིཕག་མཚན་དུ་
བཞསེ་ཤངི་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཞིན་གངས་
ཅན་བོད་ཀི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་ཁྱིམ་པ་ཕལ་པའི་རིགས་སོགས་སྤྲུལ་
པའ་ིརྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཡ་གལ་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཕག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ
ར་ོར་ེཐོགས་མེད་རྩལ་ག་ིདག་སྣང་ལས་བྱོན་པའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག་དངོས་གཞ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་
ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙ་ོ
ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
རྣམས། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང༌། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་
དང༌། །མཁྱེན་རབ་ཡ་ེཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་སྟ་གོན་ལྟར་ལན་
གསུམ། སོམ་པ་བཟུང་བ་ན་ིཚོགས་ཀ་ིཞིང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརལ་དུ་བཞུགས་པའ་ི
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིསན་སར་དགོས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིསེམས་ཅན་མཐའ་དག་
སིད་དང་ཞ་ིབའ་ིགཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིཆེད་དུ་ས་ོབྱང་སགས་གསུམ་ག་ིསོམ་པ་རྒྱ་
མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགིའོ་
སྙམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །སོམ་པ་ཡ་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། །དག་ེ
བའ་ིཆསོ་ན་ིསྡུད་པ་དང༌། །སམེས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ནམ་ཡང་བདག་
གིས་མི་སང་ངོ༌། །རོ་རེ་དིལ་བུའི་ཕག་རྒྱ་ཡང༌། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་
བགི། །སོབ་དཔོན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བགི། །ཉིན་ར་ེབཞིན་ན་ིདུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་
རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིམ་ལུས་
བཟུང༌། །སོམ་པ་རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་བཟུང༌། བདག་གིས་སམོ་པ་མ་ལུས་བཟུང༌། ལན་གསུམ། 

ཙཀྵུ་བྷནས་མིག་དར་བཅིང༌། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བརོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏད། སོབ་དཔོན་གིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་
དགའ། ཞསེ་དསི་པའ་ིལན་དུ། བདག་ན་ིསྐལ་པ་བཟང་པ་ོསྟེ། །བད་ེབ་ཆེན་པོར་བདག་དགའ་འ།ོ 
ཡང༌། ད་ེཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅ་ིཞིག་བྱ། ཞེས་པའ་ིལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་

ལན་བཏབ། སོབ་དཔོན་གི་ཕག་གི་ར་ོར་ེལ་འཇུས་ཏེ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿས་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། 
ཤར་ས་ོནས་བརྩམས་དཀལི་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་གིས་ཕག་འཚལ་བར་མོས་ལ། ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཞེས་ཐལ་མ་ོ

གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལན་བཞིར་བརོད། སར་ཡང་ཤར་སོར་ཕིན་པར་མོས་ལ། ནང་འཇུག་ལ་སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། 

སོབ་དཔོན་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པ་སོབ་མའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ཕོག་
པའ་ིརེན་གིས་སོ་གསུམ་གི་དི་མ་དག་སྟེ། ཧིཿལས་རྟ་མགིན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་
པར་གསལ་བའི་དཔལ་བར་ཟླ་བ། མགིན་པར་པདྨ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་
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རྣམས་གསལ་གདབ། སོབ་དཔོན་གི་དཔལ་བ་ནས་སྐུ་རོ་རེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་
དིལ་བུ་འཛིན་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་དུ་མཆེད་དེ་སོབ་མའི་
དཔལ་བར་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་དཔལ་བར་ར་ོར་ེབཞག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིད་ིཨོཾ། 
ཡང་སོབ་དཔོན་ག་ིམགིན་པ་ནས་གསུང་ར་ོར་ེདམར་པ་ོཔདྨ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་མར་
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་དུ་མཆེད་དེ་སོབ་མའི་མགིན་པའི་པདྨ་ལ་
བཞུགས་པར་མོས། རོ་རེ་མགིན་པར་བཞག་སྟེ། ཝཱཀ་སིདི་ཨཱཿ ཡང་སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་
ནས་ཐུགས་ར་ོར་ེམཐིང་ག་ར་ོར་ེདང་དལི་བུ་འཛིན་པ་མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་
ཀི་ཚུལ་དུ་མཆེད་དེ་སོབ་མའ་ིསྙིང་ཀའ་ིཉ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས། ཙིཏྟ་སིདི་ཧཱུྃ། 
ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨར་ཾནས་ཤཔྟའ་ིབར་གིས་མཆོད། ད་ེནས་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞ་ིལས། ཉམས་པའ་ི

ཉསེ་དམིགས་བརོད་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ན།ི ལས་བུམ་ག་ིཆུ་བྱནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིཁྱོད་ཀ་ིདམྱལ་བའ་ིཆུ། །དམ་ཚིག་
འདས་ན་བསེག་པར་བྱེད། །རོ་རེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །རོ་རེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་
ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུྃ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའ་ིཕན་ཡོན་བརོད་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་
ན།ི ད་ེལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱདོ་ཀིས། །དམ་ཚགི་འད་ིན་ིབསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚགི་བསྲུངས་ན་
དངོས་གྲུབ་འབྱུང༌། ར་ོར་ེབདུད་རྩིའ་ིཆུ་འཐུང་ཞིག །བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋཱ་ཋཱཿ ནང་མཆོད་བདུད་རྩ་ི

བྱིན། དབང་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་ལས་དང་བྱ་བ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བ་ནི། །དམ་ཉམས་མ་འདེས་མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་
བྱའ།ོ །བག་མདེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། ཞསེ་སྙངི་ཀར་ར་ོར་ེའཇགོ །སབོ་དཔནོ་

བཀའ་གཉན་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་མཛད་པའི། །ང་ལ་བརས་དང་སད་མི་
བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟག་གནས་ནས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་གིས་ཤིག །ཅེས་ར་ོ

ར་ེས་ིབོར་འཇོག །ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་
འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཕོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་
གིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བདག་ལ་དབབ་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ད་ེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ས་ོགསུམ་གིས་གནད་གཅུན་ལ་

270



རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

སམེས་མ་ཡངེས་པས་དམིགས་པ་འད་ིབཞནི་དུ་གིས་ཤགི །ལས་སགས་ཀསི་བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་

སྦྱང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ཀླུ་དང་དེགས་པ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་
རིག་པའ་ིང་ོབ་ོཧིཿདམར་པ་ོལས་འོད་ཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གི་
དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་
དབུ་དགུ་ཕག་བཅ་ོབརྒྱད་རྩ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར། དེའ་ིསྟེང་
ཞལ་གསུམ་དབུས་དཀར་གཡས་སོ་གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་ཞལ་གསུམ་དབུས་
མཐིང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རལ་པ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་པའ་ིདབུས་ནས་
ཁྱུང་ག་ིཞལ་ག་ིརྭ་བར་དུ་རྟ་མག་ོལྗང་ནག་རྟ་སྐད་དག་པ་ོའཚརེ་ཞིང༌། རོག་མ་དམར་པ་ོ
ཕྲུམ་ཕྲུམ་སརེ་པ་ོཞུར་དཀར་པ་ོཞལ་ཐམས་ཅད་སན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། སནི་མ་
དང་ས་ར་སེར་པོ་གོག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཡས་ཀི་དང་པོས་པདྨ། 
གཡོན་ག་ིདང་པོས་དུང་དམར་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕག་ལྷག་མ་གཡས་
བརྒྱད་ཀིས་ར་ོརེ། རིན་ཆེན། རལ་གི། ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུ་ཞགས། ཐ་ོབ། ལྕགས་སོག །ཉ་ི
མའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཛནི་པ། གཡོན་བརྒྱད་ཀིས་དལི་བུ། འཁོར་ལ།ོ རྩ་ེགསུམ། མདུང༌། 
མ་ེདཔུང༌། བ་ེཅོན། གཏུན་ཤིང༌། ཟླ་བ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་གང་ག་ིཔགས་
པ་རློན་པ་གསོལ་བ། སྐུ་སད་སྟག་གི་པགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཀླུབས་པ། དབུ་ལ་ཐོད་
སྐམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྩ་ེཕན་ཅན་གསོལ་ཞིང༌། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ག་ིཕེང་བ། རུས་པ་རིན་
ཆེན་སྦྲུལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། དཔལ་བར་ཞག་གིས་ཟ་ོརིས། མཁུར་ཚོས་རཀྟའ་ི
ཐིག་ལེ། སིན་མཚམས་སུ་ཐལ་ཆེན་གི་ཚོམ་བུས་བྱུགས་པ། རོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་
གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལྡིང་ཞིང༌། གར་གི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཞབས་བརྒྱད་
བརང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་ཀ་ིགཡས་ར་ོར་ེབསྣམས་པས་ཡབ་ཀ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་དམར་
གི་བྷན་ཡབ་ཀི་ཞལ་གཡས་སུ་སྟོབ་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་
བཞུགས་པར་གསལ་བའ་ིདཔལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་
པར་བསོམ་ལ། སོབ་དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙ་ོབ་ོལ་མོས་གུས་དག་ཏུ་བསྐྱེད་
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པས་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་གིས་འོད་ཟེར་གིས་རང་བཞིན་ག་ིགནས་ནས་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་
ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་སོས་རོལ་

བཅས་པས་ལས་བྱང་ག་ིབྱནི་འབེབས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ད་ིཤྱ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་
ཛཿ ས་མ་ཡ་སཾ། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧོཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརོད། སར་ཡང་མོས་གུས་དག་ཏུ་

བསྐྱེད་པས། ཡ་ེཤེས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མགིན་པ་ནས་གསུང་ར་ོར་ེསགས་ཀི་ཕེང་བ་
དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱོན་ནས་མགིན་པར་ཐམི་པར་བསམ་ལ། སསོ་རལོ་ཌཱ་དལི་དང་བཅས་ལྷ་སགས་དག་

ཏུ་བརདོ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ིབྱནི་རླབས་འཕ་ོབའ་ིཆདེ་དུ་ཕ་ིནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའ་ིངང་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱེད་ལ། བླ་ོལྷོད་ད་ེམ་ཡེངས་བའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་ཞགོ་ཅིག །ཅསེ་

བརོད། ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ད་ེཉིད་གཉུག་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་
བར་བརྟན་པར་བྱས་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ། སུ་པ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བརདོ་ཅངི་ས་ིབོར་ར་ོར་ེརྒྱ་

གམ་དུ་བཀོད། དེ་ནས་རིགས་བརྟགས་པའི་ཕིར། སར་བྱིན་པའ་ིམེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་གི་ཚེ་
རབས་ཀིས་འབྲེལ་བའ་ིལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འདིའི་
རེས་ཟློས་དང་བཅས་མ་ེཏོག་དོར་འཚལ། མ་ེཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕེང༌། །སོན་ཚ་ེ
ཡ་ེཤེས་བརེས་པའ་ིལྷ། །ཐུགས་ཀིས་གནང་བར་དགོངས་ནས་ཀང༌། །གང་ཡིན་ད་ེལ་
དབབ་ཏུ་གསོལ། །པ་ཏིཙྪ་ཧོཿ གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ། དབུས་སུ་བབ་ན་ཟིལ་གནོན་

དབང་དག་རྩལ། །ཤར་དུ་བབ་ན་ར་ོར་ེདབང་དག་རྩལ། ལྷོར་རུ་རིན་ཆེན་དབང་དག་རྩལ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ༴ བྱང་དུ་ཀརྨ༴སོགས་དང༌། 
བུད་མདེ་ལ་ཟལི་གནནོ་དབྱངིས་ཕྱུག་སོགས་རགི་པས་དཔྱད། མ་ེཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོ
བོས་ཕག་གིས་བཞེས་ཏ་ེདབང་རྟགས་ཅོད་པན་གི་ཚུལ་དུ་ས་ིབོར་བཅིངས་པར་མོས་
ལ། ཨ་ིམ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཿི བཛྲ་ཀ་ོཏ། མིག་གཉསི་སུ་ཨོཾ་ཨོཾ་གསལ་ཏ་ེཨོཾ་ཨོཾ་ཞསེ་བརདོ། སབོ་དཔོན་
ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའདོ་ཟེར་གསེར་ག་ིཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟ་ེམགི་ལ་རགེ་པས་
མ་རིག་པའ་ིལིང་ཏོག་བསལ་བར་མོས་ལ། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། །ཕོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀསི། །ཁྱདོ་ཀ་ིམགི་འབྱེད་བརྩནོ་པར་མཛོད། །མ་རགི་མུན་པ་བསལ་བྱས་
ནས། །པདྨ་སན་བཟང་དི་མ་མེད། །ཨོཾ་པདྨ་ཙཀྵུ་ཛྙཱ་ན་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། གདོང་གཡོགས་

272



རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དག་སྣང་རྒྱ་ཅན  

བསལ། །དཀིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། །ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་བླ་ོགོས་ཆེ། །སོན་ག་ིརྒྱལ་བ་ལ་
སོགས་པས། །གསང་སགས་གསུམ་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར། །ལེགས་པར་བཞུགས་
ཏ་ེབསྒྲུབས་པ་ཡནི། །མ་ེཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡ།ི །ལྷ་ད་ེརགིས་ཀ་ིཡ་ིདམ་ཡནི། །ད་ེལྟར་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསན་ཐོབ་པ་ལ་མདུན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་འད་ིཉིད་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ལས་གྲུབ་
པའ་ིཐར་པ་ཆནེ་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་རོགས་པ། ཕ་ིརོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་གྲུ་
གསུམ་དམར་ནག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབུ་དགུ་
ཕག་བཅ་ོབརྒྱད་སོགས་ནས་བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀློང་ན་བཞུགས་པར་ཡེ་

ཤེས་དབབ་པ་ལྟར་ལ། ཕོགས་བཞིར་ར་ོརེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་རབ་ཀི་དབང་ཆེན་རིགས་
བཞ་ིཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའ་ིཕ་ིརལོ་ཕགོས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ར་ོར།ེ རནི་ཆནེ། པདྨ། 
ལས་ཀ་ིགིང་ཆེན་རིགས་བཞི། ས་ོབཞིར་ས་ོམ་བཞ་ིདང་བཅས་པ་སྟ་ེདཔལ་དབང་ཆེན་
རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་པ་གཞིའ་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ི
ཡེ་ཤེས་ཀི་བར་རྟགས་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་བ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་བཟང་
ངན་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་མདེ་དེ། འོན་ཀང་ཁྱདོ་ཀིས་མ་ེཏོག་ཕོག་པའ་ིལྷ་ན་ིདབུས་ཀ་ི
ཁྲ་ོབ་ོདབང་ཆེན་ཡིན་པས་དད་པ་དང་ས་ོབ་བསྐྱདེ་མཛདོ། ད་ེརྣམས་ཀིས་དཀལི་འཁོར་
དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཆེད་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དམ་ཚིག་
སྐོང༌། །ཨ་ལ་ལ་སྟ་ེདངསོ་གྲུབ་སྩལོ། །བྱང་ཆུབ་ར་ོརསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆདོ་ཅངི་ཇ་ི
ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་དང་བའ་ིདོན་ག་ིཕིར། །ནམ་མཁའ་ིར་ོརེས་དེང་བདག་
སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། རགིས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགོངས་པ་
མཛད། ཡུམ་ལྔས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་བརོད། ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀིས་མཆོད། རིག་མ་རྣམས་
ཀིས་ར་ོརེའ་ིགླུ་ལེན། ཁྲ་ོབ་ོརྣམས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་བཀ་ཤིས་ཀ་ིརྣམ་པ་
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དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་བཏགེ་ལ། སངས་
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིགས་ལྔ་རིགས་
ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱིན། །བུམ་པ་ས་ིབོར་བཞག་སྟ།ེ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། དཔལ་བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བུད་ཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། 
སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ལྟག་པར་བཞག་སྟེ། ཨཱཿཔདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། རྣ་ལྟག་
གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཧཱ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་བུམ་པའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་
བས་སབོ་མའ་ིཚ་ེའཁོར་བ་ཐགོས་མདེ་པ་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་གཟུང་འཛིན་ག་ི
ད་ིམ་སྦྱངས། ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར། ལུས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་
གིས་ཁེངས་ཏེ་སོབ་མ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་
ལས་སི་བོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་རོ་རེ་དང་དིལ་བུ་
འཛིན་པ། དཔལ་བར་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོབུད་ཧ་ེརུ་ཀ་དཀར་པ་ོའཁོར་ལ་ོ
དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོརཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་
སེར་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟག་པར་སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཔདྨ་ཧ་ེརུ་
ཀ་དམར་པ་ོཔདྨ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཀརྨ་
ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གམ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། 
སོབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་མདུན་བསྐྱེད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་
མཆེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་འཕོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིགནས་ས་ོསོར་ཐིམ་པས་རྟ་མཆོག་གཙ་ོ
འཁོར་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟི་བརིད་སྟོབས་ཀི་སྐུ་མཆོག་དངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ི
མསོ་པ་མཛོད། ཧཱུྃ། ཕགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀི་རང་བཞིན་རོ་རེ་འཛིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །སྐུ་
གསུམ་བདག་ཉིད་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། ཧཱུྃ། 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧ་ེརུ་
ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དབང་
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བསྐུར་ར།ོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཨ་བྷ་ི
ཥཉིྩ་མ།ཾ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དཔལ་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུྃ། ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་
རྩིབས་སྟེང་ནས། །ར་ོར་ེདབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རོགས། །ཞ་ེསང་འདུལ་ཕིར་མ་ེལོང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ི
ཀ་ོདྷ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་ར་ོར་ེདབང་ཆེན་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཞ་ེསང་རྣམ་པར་དག་
པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་
གྱུར་ཅིག ཧཱུྃ། ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེ་ནས། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་
སེར་པོ་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རོགས། །ང་རྒྱལ་
འདུལ་ཕིར་མཉམ་ཉིད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ིཀ་ོདྷ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་རིན་
ཆེན་དབང་ཆེན་གི་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཧཱུྃ། ནུབ་ཕོགས་
འཁོར་ལོ་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ། ཞལ་གསུམ་
ཕག་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རོགས། །འདོད་ཆགས་འདུལ་ཕིར་སོར་རྟོག་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཤྭ་རི་ཀོ་དྷི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་དབང་བསྐུར་
བས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མངནོ་
པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཧཱུྃ། བྱང་ཕོགས་འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིརྩིབས་
སྟེང་ནས། །ཕིན་ལས་དབང་ཆེན་ལྗང་དམར་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རོགས། །ཕག་དོག་འདུལ་ཕིར་བྱ་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྭ་
ར་ིཀ་ོདྷ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕག་དོག་རྣམ་པར་
དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་
བར་གྱུར་ཅིག ཧཱུྃ། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་སད་དུ། །དཀིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀི་
ཕགོས་མཚམས་ནས། །ཕ་ོཉ་གངི་ཆེན་ས་ེབཞ་ིཡ།ི །ཕནི་ལས་ཐགོས་མེད་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། གིང་ཆེན་ཕ་ོཉའི་ཚོགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་རྫུ་
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འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བར་ཆད་བདུད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ཤར་ཕོགས་དུང་གིས་ས་ོཁྱུད་ནས། །ས་ོམ་དཀར་མ་ོ
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རེན་ངན་བར་ཆད་ཞ་ིབའ་ིཕིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་
ར།ོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིས་ོམ་ལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིདབང་བསྐུར་
བས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུྃ། ལྷོ་ཕོགས་གསེར་གི་སོ་ཁྱུད་ནས། །སོ་མ་སེར་མོ་
ཞགས་པ་འཛནི། །ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་རྒྱས་པའ་ིཕརི། །སྙངི་ར་ེཆནེ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་
ར།ོ །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིས་ོམ་ཞགས་པ་མའ་ིདབང་བསྐུར་བས། 
སྙིང་ར་ེཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའ་ིདབང་དང་ལྡན་
པར་གྱུར་ཅིག བཱུྃ། ནུབ་ཕོགས་ཟངས་ཀི་སོ་ཁྱུད་ནས། །སོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སོག་
འཛིན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའ་ིཕིར། །དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་
བཛྲ་སྥ་ོཊ་བ་ཾཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཾ། ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིས་ོམ་ལྕགས་སོག་མའ་ིདབང་བསྐུར་བས་དགའ་
བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སིད་ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཧོཿ བྱང་ཕོགས་གཡུ་ཡི་སོ་ཁྱུད་ནས། །སོ་མ་ལྗང་གུ་
དིལ་བུ་འཛིན། །དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕིར། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའ་ི
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜེ་ཧོཿཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཡ་ེཤེས་ཀི་ས་ོམ་དིལ་བུ་མའ་ིདབང་
བསྐུར་བས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སོལ་
བའ་ིདབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་འབྱུང་གི་ང་ོབོ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་སི་བོར་བཅིང་ལ། ཧཱུྃ། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་ག་ིབདག་ཉིད་ཆེ། །སེར་སྣའ་ིཞེན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་
སྦྱིན་པ་འདིས། །རོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་སྭཱ། ཞེས་མགོ་ལ་བསྐོན་པས་ཟག་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣ་ལྟག་
གཡས་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། ང་རྒྱལ་ག་ིད་ིམ་དག །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོ
གནས་གྱུར་ལྷ་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་ཞབས་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་
ལས་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིང་ོབ་ོརཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སེར་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་
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དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ང་ོབོ་རོ་རེའི་དབང་ནི། ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རོ་རེའི་
དབང༌། །མི་ཕེད་རོ་རེ་གསང་བ་ལས། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རོ་
རེའ་ིཆོས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་ར་ོརེ་ལྟག་པར་བཞག་ལ་
ལག་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང༌། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟག་པ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་
ཐམས་ཅད་གང༌། འདོད་ཆགས་ཀ་ིད་ིམ་དག །འདུ་ཤེས་ཀ་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར་ལྷ་སྣང་
གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་ཞབས་ལྟག་པར་འཁྱིལ་བ་ལས་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཔདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་དམར་པ་ོཔདྨ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོདིལ་བུ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ཅིང་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ད་ེདཀོལ་དུ་བཅུག ཧཱུྃ། ཐབས་དང་ཤེས་
རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་གྱུར་པ། །ཕག་དོག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་
འཇོམས། །གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎ་ེཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟག་མེད་
བདུད་རྩའི་ིཆུ་རྒྱུན་རྣ་ལྟག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། ཕག་དོག་ག་ིད་ི
མ་དག །འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ལྷ་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་
ཞབས་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ང་ོབ་ོཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་
ལྗང་གུ་རལ་ག་ིདང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིང་ོབ་ོར་ོར་ེམིང་

གི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། ཧཱུྃ། རོ་རེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་
འཇོམས། །ཅིས་ཀང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ། །རོ་རེའི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །ཨོཾ་བཛྲ་
སཏྭ་ཨོཾ་ནཱ་མ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཀ་ཏ། ཞེས་ར་ོར་ེགསོར་ཞིང་དིལ་བུ་དཀོལ་ལ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་
དཔལ་བ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། གཏ་ིམུག་ག་ིད་ིམ་དག །གཟུགས་ཀི་
ཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། ལྷ་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་ཞབས་དཔལ་བར་འཁྱིལ་
བ་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་བུད་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རིང་མ་སིའི་ལུགས་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ལྔ་ཀ་སིན་མཚམས་ཡན་གང་བས་བུམ་དབང༌། 

མགིན་པ་ཡན་གང་བས་གསང་དབང༌། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞི་པར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ཉ་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དབུ་
རྒྱན་མན་ལ་དནོ་ག་ིཚང་བས་མ་བྱས་ཀང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དབང་རསེ་སུ་རགི་པའ་ིདབང་ལྔ་རྩ་བའ་ི
ཡ་ིགེར་བཀདོ་པ་བཞིན་སོར་བཞག་ལས་དབང་བསྐུར་གཞན་དུ་རགི་དབང་རསེ་སུ་ལྷ་དབང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །བསལ་
དབང་ནི། བླ་སོབ་གཉིས་ཀ་བདུད་ཆས་སུ་གཞུག །མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ། ཕུར་པ། སོལ་གི་སོགས་རས་དང་ཡ་ོབྱད་ཚོགས་པར་
བཤམས་ལ། བཱུྃ་མ་ཏ་ཾརུ་ཏ་མཎྜ་ལ་ཕཊ༔ སྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའ་ིཞིང༔ བཅུད་
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ཀི་དངོས་ཀུན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རམས་བརིད་འཇིགས་པའ་ི
སྐུར་སྟོན་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབཀོད་པ་ཆེན་པོར་རོགས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུྃ།  དམར་ནག ་གྲུ ་གསུམ་དཀིལ ་འཁོར ་ནས།  །པདྨ ་གསུང་གི་ལྷ ་ཚོགས་
རྣམས། །བསྟན་པ་གཉན་ལ་དག་དར་ན། །མ་ིམངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། རྣལ་
འབྱོར་བདག་ག་ིར་མདར་ལྷོག །གནས་འད་ིདག་པོའ་ིལས་ལ་ཡ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་
དག་བགེགས་རྣམས། དག་པོའ་ིལས་ཀིས་མྱུར་དུ་སོལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་
པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་བདུད་རྩ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར། ཧཱུྃ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་
མ་དམ་པ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞ་ིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་དབང་
ཆེན་རྟ་མགིན་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་
བསྐྱེད། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སོད་ཕིན་ལས་མཛོད། མ་མགོན་ལྕམ་དལ་
ཁམས་རྒྱ་དམུས་ལོང་འབྲུག །ཁྱ་ིསང་ཕོ་ཉ་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང༌། །བེར་རྩེ་ལྕམ་
སིང་དབང་གི་བཀའ་སོད་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སོང་གོགས་
མཛོད། གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སོད་ཕིན་ལས་མཛོད། །སགས་འཆང་བདག་གི་
རིགས་ཀི་སྲུང་མ་དང༌། །ས་ཕོགས་འདི་ཡ་ིཡུལ་གཞིའ་ིགནས་ཀི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་
དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་གདོང་གོགས་
མཛོད། གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སོད་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཧོམ་བསྐྱེད་ནི། རུ་ཏ་སརྦ་ཤ་
ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ནྲཱྀ་ཛཿ མདུན་དུ་བྷཉ་ཨ་ེལས་ལྕགས་བསེགས་ཀ་ིཁང་སོམ་གྲུ་གསུམ་བང་
རམི་དགུ་པ། ཁ་ཁྱརེ་དགོ་ཅངི་གཏངི་ཟབ་པ། འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀ་ིཁྲག་མཚ་ོཁོལ་
བ། ལོགས་ལ་ཞ་ེསང་ག་ིམ་ེརླུང་འཚུབས་པ། སྟེང་ནས་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་གཏིབས་
པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་
ངན་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རེའི་དམག་
ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རམས་པ། སྟག་ལྟར་འཕོ་བ། སིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་
རྒྱུགས་པ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀ་ིས་འབྲུག་ལྟར་སོགས་པས་གང་བ་སིད་པ་ལས་
ཀི་བཙོན་ཁང་དག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནྲཱྀ་ཏི་དུད་ཁ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དག་
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བགེགས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་དན་པ་ཉམས་པ། མྱ་ངན་
ག་ིཕག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ི
ང་ོབརོ་གྱུར། ན་མ།ོ སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང༌། ཆསོ་ཀ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང༌། 
དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་གི་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀི༴ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀི༴ གཞན་ཡང་གསང་སགས་དང་རིག་
སགས་དང༌། གཟུངས་སགས་དང༌། སྙིང་པོ་དང༌། ཕག་རྒྱ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀིས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་དག །གཟུགས་
མེད་ཀི་བགེགས། བར་ཆད་ཀི་རེན། ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་
རྣམས། མགོན་བྱེད་ཀི་ལྷ་ཚ་ེདང་དབང་ཐང༌། བསོད་ནམས་དང་དུས་ཀི་དབང་དུ་མ་
གཏོང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །དག་སགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུར། ནྲཱྀ་ཏི་ཧུར་ཐུམ་
ཛཿཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧ༔ོ ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ། བསལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྩ་
བ་རང་བཞིན་ག་ིབདག་འཛིན་འད་ིརིག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཕུར་པས་བསལ་ནས་གཉིས་སྣང་
ག་ིརྟོག་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཐུགས་རེས་གཞན་བསལ་བའ་ིཕིར། སིར་ཁམས་གསུམ་
ག་ིསེམས་ཅན། སོས་ལོག་རྟོག་ཅན་ག་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལྟ་བ་རོང་ལ་གཞ་ིབཅའ། སོམ་
པའ་ིའཕང་གིས་གནད་བཟུང༌། སོད་པའ་ིསོག་གིས་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལས་
ངན་གི་རྒྱུན་བཅད། ཚོགས་གཉིས་ཀི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའ་ིཕིར། ལས་ཕུར་འདི་ཉིད་ཁྲོ་
ཆེན་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་
ཕོགས་བཅུར་འདིལ་བ་ཙམ་གིས། མ་རུང་གདུག་པའ་ིདག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་
གཅོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱེས་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་
ཅིག །ཐལ་མ་ོཐབས་ཤེས་ཀ་ིབར་དུ་བསིལ་ཞངི༌། ཧཱུྃ། རྟ་མགིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དག་པོའ་ི
ཕནི་ལས་དུས་ལ་བབ། །ཡདི་ལ་བརྣག་པའ་ིདག་བགེགས་འདིའི། །བླ་སགོ་རྟེན་ལ་མཱ་ར་
ཡ། ཧིཿབཛྲ་ཀ་ོཏ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། པདྨ་ཀཱ་ིལ་ཡ་དག་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ི
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཚ་ེཁྲུས་ཀ་ིདགོངས་པ་དང་བཅས་སྙངི་དཀར་ནག་ག་ིམཚམས་སུ་འདེབས་སུ་འཇུག །སར་ཡང་

གོང་ག་ིསགས་དང་བཅས་རལ་གིས་གཏུབ་ཅིང་ལིང་ར་ོནས་ཚོགས་ཐ་མ་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་སྟོབ་དང༌། སོབ་མ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་
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སྦྱིན་ན།ོ །ད་ེཡང་སནོ་བྱུང་རུ་ཏ་བསལ་བ་དང་མཐུན་པར་དག་བགེགས་བསལ་བའ་ིདཔའ་
རྟགས་སུ་དེ་དག་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་དེ་དག་གི་ཆས་
གོས་རྣམས་ཕོགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིརྟགས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དང་
དཔལ་གི་ཆས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཐལ་ཆེན་གི་ཚོམ་བུའི་དབང་ནི། ༈ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་
གནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིགནས་བརྒྱད་ནས། །ཕ་ོཉ་ཀུན་དང་མཉམ་པའ་ི
ཕིར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང༌། །འད་ིཡང་རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱའོ། །འད་ིཡང་
སོན་གི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིདབང༌། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སོབ་མའ་ིདཔལ་བར་ཁ་ཊ་ཾགའ་ིདབྱབིས་སུ་བྱས་པ་བྲིའ།ོ །ལོངས་སྐུ་མཚོན་པ་རཀྟའ་ིཐིག་ལེའ་ིདབང་ན།ི 
ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིགནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིགནས་བརྒྱད་ནས། །མ་མ་ོཀུན་དང་
མཉམ་པའི་མཉམ་པའི་ཕིར། །རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འདིས། འདི་ཡང་རྟགས་ཀི་
ཕག་རྒྱའ།ོ །འད་ིཡང་སནོ་ག་ིཐ་ཚིག་གོ །འད་ིཡང་དུར་ཁྲདོ་ཆེན་པོའ་ིདབང༌། །ཨ་ལ་ལ་
སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོབ་མའི་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་སྣ་རྩེ་གཉིས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པ་ཚལ་བུའི་

དབྱིབས་སུ་བྲིའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན་པ་ཞག་ག་ིཟ་ོརིས་ནི། ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིགནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ི
གནས་བརྒྱད་ནས། །གིང་ཆེན་ཀུན་དང་མཉམ་པའ་ིཕིར། །ཞག་གི་ཟ་ོརིས་བརྒྱན་པ་
ཡང༌། །འད་ིཡང་རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱའ།ོ །འད་ིཡང་སོན་ག་ིཐ་ཚིག་གོ །འད་ིཡང་དུར་ཁྲོད་
ཆེན་པོའ་ིདབང༌། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ་ཟོ་རིས་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའི་

དབྱབིས་སུ་བྲའི།ོ །སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་ཐོད་པ་རྒྱན་ག་ིདབང་ན།ི དུང་ཆེན་ཁོང་སེང་དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན། །སྐུ་
གསུམ་ཚུལ་འཆང་སྐམ་རློན་ར་རིའི་ཚུལ། །འཁོར་བ་གནས་སུ་སྡུད་པ་ཕེང་བས་
བརྒྱན། །ཁམས་གསུམ་ཐོགས་མེད་ཕེང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ི
དབང་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷན་ཀཱ་པ་ལ་དྷ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ག་ིཕངེ་བ་སོབ་བུའ་ི

ལུས་ལ་བརྒྱན་ནོ། །དབང་དུ་སྡུད་པ་སྦྲུལ་ཆེན་རིགས་ལྔའ་ིདབང་ནི། །ཐོད་སྦྲུལ་མཉེན་ལྕུག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་
དུ་ཆ།ེ །སྦྲུལ་ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པས་རམས་བརདི་ཆེ། །སྐུ་ལ་མཆོད་ཕརི་སྐུ་ཡ་ིརྒྱན་
དུ་འཁྱིལ། །དུག་ལྔ་མ་སངས་དབང་གི་ཐབས་སུ་བསྟན། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞ་ེ
སང་དག་པོ་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་ཀླུ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཞེ་སང་
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འདུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕིར། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་
བས། །ཞ་ེསང་དག་པ་ོའབར་བ་གནས་དག་ནས། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པ་ོམཉེས་པའི་
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། སོབ་མའི་ཡན་ལག་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན་

ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པའི་དབང་ནི། ཞིང་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དུར་ཁྲོད་
རྒྱན། །གཡང་གཞིའི་ཚ་བོ་སུག་རོར་སྐུ་ལ་བཅིངས། །འཁོར་བ་མ་སངས་གནས་སུ་
དག་པ་ཡ།ི །དུར་ཁྲོད་ཚགོས་ཀ་ིབདག་པ་ོཡིན་པའ་ིཕིར། །ཞངི་ཆནེ་གཡང་གཞིས་ཁྱོད་
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞངི་རློན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འད་ིཉདི་ཀིས། །འཁརོ་བའ་ིགནས་
ནས་ཐར་བའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ནཱ་ར་ཐ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞིང་ལྤགས་མག་ོགཡོན་དུ་བསྟན་པ་

རྒྱབ་ལ་བསྐོན་ཏེ་སྙིང་ཁར་མདུད་པ་བྱའོ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་གང་ཆེན་ལྤགས་པའི་དབང་ནི། 
གང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརིད་དུ་ཆེ་བ་འདི། །གཏི་མུག་མ་སངས་གནས་སུ་དག་པའི་
རྒྱན། །ན་བཟའ་རྒྱན་གིས་སྐུ་ལ་མངའ་གསལོ་ཞིང༌། །ཐབས་ཀ་ིཀ་ོརློན་རྒྱན་ག་ིདམ་པ་
འད།ི །གང་ལ་དམགིས་པའ་ིདབང་མཆགོ་འད་ིབསྐུར་བས། །སྟོབས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧསྟི་ཝསྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་གང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་སོབ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་

བསྐོན་ཞིང་སྙིང་ཀར་མདུད་པ་བྱའ།ོ །ཕག་དོག་འཇོམས་པ་གསང་གོས་སྟག་ལྤགས་ཀི་དབང་ནི། ཞ་ེ
སང་དག་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཔའ་བར་ལྡན་པ་
ཡི། །སུག་པ་ོའདོམ་བསྣོལ་ཕ་ིནང་གསང་བ་བཅིངས། །ཕག་དོག་འཇོམས་མཛད་སྟག་
ལྤགས་དབང་བསྐུར་བས། །ཞ་ེསང་གནས་འཇོམས་ཕག་དོག་གནས་རྒྱལ་བའི། །དབང་
མཆོག་དམ་པ་གནས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྱཱ་གྷྲ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། སྟག་ག་ིཤམ་ཐབས་

ཀིས་སད་གཡོགས་སོ། ཧཱུྃ། རོ་རེ་ཕེད་པ་རལ་པའི་ཐོད། །ཁྱུང་གཤོག་སྣ་ཚོགས་ཕག་མཚན་
མཚོན། །གོ་ཁྲབ་རོ་གདན་ཁྲག་ཞག་མཚོ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་
བ། །དཔལ་ག་ིཆས་བརྒྱད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མ་ཾཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུྃ་
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ས་ོསོར་འཆིང་བ་དང་གཏོད་པའ་ིཚུལ་བྱ། བྱ་ེབྲག་ད་ེདག་ག་ིལག་ཆ་རྣམས་ཐོགས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཕག་

མཚན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུྃ། པདྨ་ར་ོར་ེརིན་ཆེན་རལ་ག་ིདང༌། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་
པ་ཐོ་བ་ལྕགས་སོག་ཉི། །བྷན་དིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རྩེ་གསུམ་མདུང༌། །མེ་དཔུང་བེ་ཅོན་
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གཏུན་ཤིང་ཟླ་བ་རྣམས། །བདུད་སེའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕིར་ཕག་མཚན་གི། །དབང་
བསྐུར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བ་ིཤྭ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་ཕག་

མཚན་རྣམས་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དཔརེ་ན་མ་ིདཔའ་བ་ོག་ོཆ་བཏབ་པས་དག་བགགེས་ཚར་གཅོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་
དཔལ་ག་ིཆས་སུ་ཞུགས་པས་བགེགས་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའ་ིདགོས་
པ་ཡོད་དོ། །རུ་མཚོན་འཕར་བ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དམག་
སྟོང་དཔོན་མང་པ་ོའགན་པའ་ིཚ།ེ རང་རང་ག་ིདཔོན་པོས་རུ་མཚོན་འཕར་བས་ང་ོཤེས་
པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་ག་ིཆས་སུ་ཞུགས་པས་མ་མ་ོམཁའ་འགོས་ར་ེབོར་ཤེས་
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་རྟགས་ལྟར་ཟིལ་གིས་གནོན་ཏེ། དཔེར་ན་
རྒྱལ་པོའ་ིཕག་རྟགས་ཚོང་པ་སོགས་ཀིས་ཁྱེར་ཕིན་པས་གང་ཕིན་པར་གནོད་པ་གང་
གིས་ཀང་འཇོམས་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་
བདུད་དང༌། སིན་པ་ོསོགས་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་བར་ཆད་མ་ིནུས་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་
དེ། མདོར་ན་ཐ་མལ་ག་ིརྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་
ཤིང་དབང་ཆེན་ག་ིཁྱེར་ས་ོགསུམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གི་དབང་གི་

དོན་ནོ། །མཐའ་བརྟེན་མཐུ་རྩལ་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་ག་ིགཏོར་མ་འད་ིཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀླུ་
དང་དེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདན་སོགས་ནས། བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀློང་ན་བཞུགས་
པའ་ིདཔལ་བར་ཨོཾ། མགནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ཡགི་ག་ིབར་བྱནི་འབེབས་ལྟར་ལ། ཧཱུྃ་ལས་
འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་
བཱུྃ་ཧཿོ སར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟརེ་གིས་དབང་ག་ིལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དངས་
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ེཤ་ིཡ་ེཧཱུྃ། ཞེས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་དི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་
པར་གྱུར། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ དབང་ལྷ་གཏོར་མའ་ིལྷར་ཐིམ། བཛྲ་ཨར་ཾནས་ཤཔྟ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་
བ་ལྲཱིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཁཱ་ཧཿི ཧཿི འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །ཟུང་འཇུག་
བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་
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འཚལ་བསྟོད། །སོབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་
རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིསན་དངས་ལ། གཏོར་མར་དབབ་པའ་ིདམ་ཚིག་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
བདུད་རྩ་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཱྀ་ཏ་པདྨ་ཤྭ་ར་ིམ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་
གྲཱྀ་ཝ་མ་མ་རཀ་ོདུ་ཾཏ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧཱུྃ་ཛཿ པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སིད་ིཨ་ལ་ལ་ཧཿོ སོབ་མའ་ི
ས་ིབ་ོནས་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ་ལུས་ཐམས་ཅད་བད་ེབས་ཁེངས་ཏེ། མ་ེལོང་ཧས་བཏབ་པ་
བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གིས་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་
ཀིས་བསྡུས་ཏེ། བསྐལ་པ་དུ་མའ་ིརླུང་གིས་བཏེགས་ཀང་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མ་ིནུས་པར་
གྱུར། སན་རཀ་གཏོར་མ་དམ་རས་ཀི་དབང་ནི། ཧཱུྃ། སན་རཀ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ཡི། །དམ་རས་
རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྟེན་མཆོད་དང༌། །སོམ་སྒྲུབ་ཉན་བཤད་
དབང་ཐོབ་ཤགོ །ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་གྷ་ཎ་ཙཀ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་ལག་ཏུ་

གཏད། མཐའ་བརྟེན་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚ་ེཡ་ིའབྲང་རྒྱས་ས་ིབོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུྃ། བཀ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་
གྭའུ་རུ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་བསྐྱིལ་ནས། །རང་རྟགས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་
བས། །མ་ིའགྱུར་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སགས་མཇུག་ཏུ། ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ ཞེས་མག་ོ

ཐོག་ཏུ་བཞག །ད་ེལྟར་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ། ལུས་ཀ་ིད་ིམ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་པ་
ལ་དབང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སིབ་པ་མཐའ་དག་དག །ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང༌། སྟུག་པ་ོབཀོད། 
བད་ེབ་དགའ་བ། ལྟ་བ་སྣང་སྟོང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐབོ་པ་སགོས་ཀ་ིརྟེན་འབྲེལ་འགིག་
གོ །གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ནི། སོབ་མས་མཎྜལ་ཕུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ར་ོརེས་གསོལ་བ་བཏབ། ར་ོར་ེསོབ་
དཔོན་པདྨ་དབང་ཆནེ་དུ་གསལ་བའ་ིགསང་གནས་ཧཱུྃ་ལས་ར་ོར་ེཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ནོར་
བུ་དང་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཕག་རྒྱ་ཡུམ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མར་
གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་པོ་སོབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམ། 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། གསང་བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱར་
ནས། །དགསེ་པ་ཆནེ་པོས་བད་ེཆནེ་ངང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ །པདྨ་
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སུ་ཁ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། གསུང་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། 
ངག་ག་ིད་ིམ་དག །གཏུམ་མའོ་ིལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། བད་ེབ་མཆགོ་དགའ། ས་པདྨ་
ཅན། ལྟ་བ་རིག་སྟོང༌། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་འགིག་གོ །ཤེས་

རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། མཎྜལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ར་ོརེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་བུ་མ་ོམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་སོབ་མའ་ིལག་པར་གཏད་པ་ན།ི གཟུངས་མ་འད་ིན་ིཡདི་འོང་མ། །བསྟནེ་བྱར་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀིས་གསུངས། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་བདེ་བ་
མྱོང༌། །ལྷ་མོས་སོབ་མ་ལ། ཤ་ཆེན་གཤང་གཅ་ིསོགས་དང་ནི། །བཙོག་ཟ་ལ་སོགས་པདྨར་
འོ། །བུ་ཁྱོད་སོ་ན་ཕག་རྒྱ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལས་འབྱུང༌། །སོབ་མས་ལན་དུ། 
གསང་སགས་དངོས་གྲུབ་མཉམ་མེད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་སྦྱོར་ལས་བྱུང༌། །ཇི་
ལྟར་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་སོའ་ོལྷ་མ་ོཆེ། ཞེས་གཉིས་ཀ་དབང་ཆེན་དུ་
གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བསམ་པས། 
བསྲུབ་དང་བསྲུབས་པའ་ིསྦྱོར་བ་རུས་སྦལ་ག་ིའགོས་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་ལ། མས་
བརྟན་གི་དགའ་བ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་གིས་དགའ་བ་བཞི་དང༌། རླུང་གིས་བསྡུས་པས་
ཡར་ལྡགོ་ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཀམ་ཞིང་བྱེར་བས། ལྷན་སྐྱསེ་ཀ་ིདགའ་བ་དང༌། ཡ་ེཤསེ་
ཁྱད་པར་ཅན་གི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀི་དི་མ་དག །མགོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསོམ་པ་ལ་
དབང༌། བད་ེབ་དགའ་བྲལ། ས་ཡ་ིག་ེའཁོར་ལ་ོརོགས་ཆེན། ལྟ་བ་བད་ེསྟོང༌། སྐུ་ཆོས་
སྐུ་ཐོབ་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་འགིག་གོ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པའ་ིདབང་ནི། མཎྜལ་

ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ར་ོརེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་སོབ་མ་ལ་མ་ེལོང་བསྟན་ལ། མ་ེལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡུལ་
ཀུན་རོབ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་ད་ེལ་རྟོག་ན་ཕ་ིནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ། སྣང་བའ་ི
ཕིར་མེད་པ་མ་ཡིན། བཙལ་བ་གང་ན་ཡང་མེད་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས། རོགས་པ་ཆེན་པོ་བརོད་དུ་མེད་པར་གསུམ་པའི་ཡུམ་གི་
ཁམས་རྩ་དང་བཅས་པ་འཕད། རླུང་སམེས་གཅགི་ཏུ་འདེས། བརདོ་བྲལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ང་ོ
སད་པ་ནི། མུ་ཏིག་དཀར་དང་ཙནྡན་སྨུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་གསུམ་འདེས་པ་
ལས། །རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ། །བཟུང་དུ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་འད། །མེད་པ་མ་
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ཡིན་སྙིང་པོའ་ིདོན། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ིམཐའ་ལས་འདས། །རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་
ངག་ཡིན། །ཞེས་པས་ང་ོསད། དབང་བཞ་ིཔ་ཐོབ། ས་ོགསུམ་མཐའ་དག་གི་ད་ིམ་དག །ལམ་
ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། བད་ེབ་ལྷན་སྐྱེས། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། ས་ཡ་ེཤེས་བླ་མ་
ནོན། སྐུ་དོན་དམ་ར་ོར་ེསྐུ་དང༌། ང་ོབ་ོཉདི་སྐུ་ཐབོ་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་འགིག་གོ །དམ་ཚགི་ཁས་བླང་

བ་ནི། རོ་རེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གུས་གདུང་བས། །མ་
ལུས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་རེས་བཟུང་བྱིན་གིས་རློབས། ཞེས་ལན་

གསུམ་ག་ིརསེ་ཟློས་དང༌། གཏང་རཀ་མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དག་ེབསོས་མཐའ་བསྡུས་ཏ་ེསོབ་མ་གོལ། སོབ་དཔོན་གིས་ཚོགས་ལྷག་མ། 
ཆད་བརྟན། སོན་ལམ། ཤིས་བརོད་སོགས་རེས་ཀ་ིརིམ་པ་རྣམས་ས་ིལྟར་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།  །འཕ་ོའགྱུརཱུྃ་དང་བཅས་གཉིས་སྣང་རྒྱུ་
འབྲས་སྦྱང༌། །གཞོམ་མེདཱུྃ་པདྨ་གསུང་ག་ིག་ོའཕང་ཆེ། །མངོན་བྱེད་ཐེགཱུྃ་མཆོྃག་བསྟནཱུྃ་པའིྃ་རིང་ལུགས་ཀི། །སིན་བྱེད་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་སིད་
ཞའི་ིམཛསེ་རྒྱན་གྲུབ། །རྟ་མགིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནནོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀ་ིལེའུ་ཚན་ན།ོ།  །། 

 

285



མཚོ་རྒྱལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན  

༄༅། །རྟ་ཞལ་ཡདི་བཞནི་རྒྱ་ཅན་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ་
ག་ིམྲོང་གྲོལ་བདུད་རིའ་ིབནི་རླབས་འཆ་ིམདེ་སྲོག་ག་ིདཔལ་སརེ་

བཞུགས། ། 

༄༅། །བད་ེཆེན་འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ལེན་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་ས་ེའཆིའ་ིསྡུག་
བསྔལ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །རྲོ་རེའ་ིལང་ཚོའ་ིམཆྲོག་སྦྱིན་མཁར་ཆེན་བཟར། །བཏུད་ནས་
ད་ེཡ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བནི་རླབས་སལེ། །མཁའ་འགྲོ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབདུད་ར་ིབནི་རླབས་ཀ་ིདབང་བཞ་ི

བསྐུར་བར་འདྲོད་པས་སེགས་ཀ་ིཁར་མཉིས་བཏེགས་པའ་ིམཎྜལ་ག་ིསེང་དུ་ཇྲོ་མྲོའ་ིསྐུ་འབག་བཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་བྲམ་ཟའེ་ིཐྲོད་པ་ལྟ་
བུའམ། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་ཆྲོས་སྨན་དང་ཚ་ེརྫས་བཏབ་པའི་མཐའ་བསྲོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྲོད་ལྔ་དང་གཏྲོར་ཟླུམ་
གསུམ་བཤམས་ལ། ཐྲོག་མར་སབས་སེམས་ནི། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྲོག་
པའ་ིལམ་ལས་ལྲོག་ནས་ཀང༌། །དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆི། །ཉྲོན་མྲོངས་
དབང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བ་ཕིར་སེམས་བསེད་དྲོ།  །ལན་གསུམ་བ། གཉིས་པ་

བདག་བསེད་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགིན་དམར་པྲོ་གཡས་ཙནྡན་གི་བེ་ཅྲོན་དང་གཡྲོན་སིགས་
མཛུབ་མཛད་པའ་ིསྐུ་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་མ་ིཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་སན་གསུམ་
དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་གྲོག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་
ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་བརྫེས་པའ་ིས་ིགཙུག་ཏུ་རྟ་ཞལ་
ལྗང་ཁུ། རྟ་སད་འཚེར་བ། ཐྲོད་པ་སམ་པྲོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རླྲོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དྲོ་ཤལ། 
རུས་པ་དང་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིདུར་ཁྲོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་རྫྲོགས་ཤིང༌། ཞབས་གཉིས་གཡས་
བརྐྱང་གཡྲོན་བསྐུམ་པདྨ་དང་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་བསལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིདབུས་
ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུར་གྱུར། གསུམ་པ་མཆྲོད་པ་བིན་བརླབ་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། །རྣམ་དག་ཆྲོས་དབིངས་
ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆྲོད་པའི་ཕུང་པྲོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའི་སིན་ལྟ་
བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷཱ་ར་པཱུ་
ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྃ། བཞི་པ་མདུན་བསེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྐུ་འབག་དང་དམ་རྫས་སྲོང་པར་སྦྱང༌། སྲོང་པའི་ངང་ལས་
པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་ཇྲོ་མྲོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་
བའི་མདངས་ཆགས་པ། ན་ཚོད་དར་བབ་ཀི་རྣམ་པ་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་ལྟག་པར་
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བཅིངས་པ། རས་དཀར་ག་ིགཟན་དང་སྨད་གཡྲོགས་གསྲོལ་བ། ཕག་གཡས་ནུ་མའ་ི
ཐད་ནས་རས་གཟན་འཛིན་ཅིང་གཡྲོན་པུས་སེང་ན་མཆྲོག་སྦྱིན་ཕག་རྒྱའ་ིརྣམ་པ་ཅན་
སྲོར་མྲོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རུབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་
མདུན་དུ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་
བདུད་རི་ཁ་དྲོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གིས་གང་བའི་སེང་དུ་དབུས་དང་
ཕྲོགས་བཞརི། ཨོཾ་ཧ་ྃསྭཱ་ཨ་ྃཧཱ། མ་ྃལ་ྃམ་ྃཔཱ་ྃཏ་ྃརྣམས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་
བུདྡྷ་ཐྲོད་ཕེང་རལ་དཀར་པྲོ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཐྲོད་ཕེང་རལ་སྔྲོན་པྲོ། ལྲོར་རཏྣ་ཐྲོད་ཕེང་
རལ་སརེ་པྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐྲོད་ཕངེ་རལ་དམར་པྲོ། བང་དུ་ཀརྨ་ཐྲོད་ཕེང་རལ་ལྗང་ཁུ་ས་ེ
ལྔ་ཀའང་རནི་པྲོ་ཆེའ་ིརྒྱན་དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་དར་ག་ིསྲོད་གཡྲོགས་དང་སག་ཤམ་
སྲོགས་ལྲོངས་སྲོད་རྫྲོགས་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་རིགས་ལྔ་རང་རྟགས་ཀ་ིཕག་
མཚན་དང༌། གཡྲོན་ཚ་ེབུམ་འཛནི་པས་སན་མ་སྲོགས་ཡུམ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་
ཀི་ཕག་མཚན་དང༌། གཡྲོན་ཐྲོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྲོར་བ་དེ་རྣམས་ཀི་
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ། ད་ེལས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྲོམས་
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧྲོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ཧ་ྃནས་ཤཔྟའ་ིབར་དང༌། གཏྲོར་མ། ར་ྃཡ་ྃ
ཁ་ྃགིས་བསང་སྦྱང༌། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་རླུང་མ་ེཐྲོད་པའ་ིསེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིཀ་པཱ་
ལར། དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་ཐིམ་པ་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབས། མདུན་བསེད་ལ་
རྣམས་ཀ་ིལྗགས་འྲོད་ཟེར་ག་ིསྦུ་གུས་གཏྲོར་མའ་ིབཅུད་དྲངས་ཏ་ེགསྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་
ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིབུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧ་ྃཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་གིས་དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལ་དང༌། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིབུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ི
དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ་གིས་མཁའ་འགྲོ་སི། ཨོཾ་སརྦ་ལྲོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ་གིས་གཞ་ིབདག་ལ་ཕུལ། ལྔ་པ་བསྲོད་པ་ནི། ཧྃ། མགྲོན་ཁྲོད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་
ཙམ་གི་མྲོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མཐར་བེད་པའི། །བཅྲོམ་ལན་ཚེ་ལ་
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རིགས་ལྔའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ། །སྲོ་གསུམ་གུས་པའ་ིསྲོ་ནས་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅེས་

བསྲོད་པ་བ། དྲུག་པ་བཟླས་པ་ན།ི མདུན་བསདེ་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཀིས་འཁྲོར་འདས་ལམ་གསུམ་
གི་ཚེ་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྦྱྲོར་
མཚམས་ནས་བྱུང༌། བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིརྒྱུན་གིས་ཐྲོད་པ་གང་བར་མྲོས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་
ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧྃ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ི
ཧྃ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྃ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧྃ། སྲོ་སྲོར་ཅ་ིཙམ་ནུས་པ་

བཟླ། མཐར་ལ་ཚོགས་རྣམས་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རི་དང་རྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་
བསམ། སྲོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམ་པ་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཡང་འཆ་ིམེད་
གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆེན་པྲོ་རྲོ་རེའི་སྲོབ་དཔྲོན་པདྨ་སྒྷཾ་བྷ་ཝས་གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་
སྡུད་པ་མྲོ་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིདབིངས་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྲོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆི་
མེད་རྲོ་རེའ་ིསྐུ་ཅན་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པྲོ་ཐྲོད་ཕེང་ས་ེལྔའ་ིབིན་རླབས་
དབང་བསྐུར་གི་རིམ་པ་གསན་པའི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་ར་གསུམ་ཀུན་
འདུས་ཀི་སན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲོད་པས་འདི་ནས་བང་
ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་ཞ་ིལ་མ་ི
གནས་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པྲོ་ལ་འགྲོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་བླྲོས་འདིས་རེས་ཟླྲོས་
མཛོད། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྲོགས་ལན་གསུམ། བསགས་སྦྱང་ག་ི
སིང་པྲོ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འད་ིཡ་ིརེས་ཟླྲོས་མཛོད། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་
སྲོགས་ལན་གསུམ། གསྲོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡིས་རེས་ཟླྲོས་མཛོད། །ཀྱཻ། ཌཱཀིའི་གཙོ་མྲོ་
ཡིས། །འཆ་ིམེད་བདུད་ར་ིཚ་ེཡ་ིདབང༌། །བདག་སྲོགས་སལ་པར་ལན་རྣམས། །བཀའ་
དྲིན་བླ་མེད་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་བསྩལ་བར་མྲོས་ལ། ཧིཿ འྲོན་ཏེ་འཆི་མེད་
བདུད་རིས་ཀ་པཱ་ལ། །བཀང་འད་ིའཐུང་དང་ཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་བཟླྲོག །ད་ེཕིར་བདུད་ར་ི
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཡ་ིདབང༌། ད་ེརིང་སལ་ལན་ཁྲོད་ལ་སྦྱིན་པར་བ། །ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་ནས་
སྲོབ་དཔྲོན་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གིས་མདུན་ག་ིཀ་པཱ་ལ་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ཏ་ེས་ིབྲོར་ནས་

288



མཚོ་རྒྱལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན  

དབང་བསྐུར་བར་མྲོས་མཛོད། ཧིཿ །མ་ིབསླུ་ངེས་པ་ར་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཡིན། །ཁད་
པར་ཁྲོ་མྲོ་རྲོ་ར་ེརྣལ་འབྲོར་མ། །ར་ེབཙུན་སྲོལ་མ་ལ་སྲོགས་སྣང་ངྲོ་རུ། །སྲོ་སྲོར་ཤར་
ཡང་དྲོན་ལ་དབ་ེབ་མེད། །ད་ེཕིར་དུས་མིན་འཆ་ིབ་ཟླྲོག་བེད་པའི། །འཆ་ིབ་མེད་པ་ཚ་ེ
ཡ་ིདབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔྲལ་བར་གཏུག །སར་

ཡང་ཀ་པཱ་ལ་མགིན་པར་བཞག་སེ། ཧིཿ མ་ིབསླུ་ངེས་པ་སྲོགས་གྲོང་ལྟར། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧིཿསྭཱ་ཧཱ། ཀ་པཱ་ལ་སིང་ཀར་བཞག་སེ། ཨོཾ། མ་ིབསླུ་ངེས་པ་སྲོགས༴ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་པཱ་ལ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཀ་པཱ་ལ་ལྟ་ེབར་བཞག་ལ། ཨོཾ། མ་ིབསླུ་ངེས་པ་སྲོགས༴ ཨོཾ་རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་
པཱ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཀ་པཱ་ལ་གསང་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ། མ་ིབསླུ་ངེས་པ་སྲོགས༴ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་
ཤ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། བདུད་རི་ཧུབ་གང་བཏུང་ལ། དེ་ལྟར་བདུད་རིའ་ིཐྲོད་པ་གནས་
ལྔར་བཞག་ས་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་གིས་བིན་གིས་བརླབས་
ཤངི༌། སར་མངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རའི་ིརྒྱུན་གིས་གང་བས་ས་ེའཆ་ིགཞྲོམ་
གཞིག་དང་བྲལ་བའི་འཆི་མེད་རྲོ་རེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆྲོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ལྲོ་
བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྲོན་བརྒྱ་མཐྲོང་བ་སྲོགས་ཀི་ཤིས་པ་བརྲོད། དེ་དག་གིས་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་
བིན་རླབས་ཀ་ིཚ་ེདབང་གསན་གྲུབ་པའ་ིབཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ག་ིཡྲོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། ལུས་འབུལ་དག་ེབསྔྲོ་བཅས་བ། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་སན་དྲངས་བའི་ལ་ལ་མཆྲོད་བསྲོད་ནྲོངས་བཤགས་བས་ལ། 
མདུན་ག་ིཇྲོ་མྲོ་དབང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན་བཞུགས་བ། མཐར་དག་ེབསྔྲོ་ཤིས་པར་

བརྲོད་ཅིང་མ་ེཏྲོག་འཐྲོར་བས་དག་ེལེགས་སུ་བའྲོ།  །བད་ེཆེན་འགྱུར་ྃམེད་ྃརྟག་བརྟན་རྲོ་རེའ་ིཚེ། །མངྲོན་བརེས་ཐེག་ྃམཆོྃག་བསན་ྃཔའིྃ་
གསང་འཛིན་གི། །རྲོ་ར་ེགསུམ་གིས་བིན་རླབས་མངྲོན་གྱུར་སེ། །ཕྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལྃ་མཚྃན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཇྲོ་མྲོ་ཡེ་ཤེས་
མཚ་ོརྒྱལ་ག་ིབདུད་ར་ིབནི་རླབས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ིལེའུ་ཚན་ནྲོ།།  །། 
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༄༅། །ཟབ་གཉན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཚིག་གི་དབིག །མཛེས་རྒྱན་སྔ་འགྱུར་རིག་
འཛིན་ཕྱག་བཞྗེས་བཞིན། །བསྟར་ལྗེགས་སྔྡོན་མྗེད་ནྡོར་བུའི་དྡོ་ཤལ་འདི། །དད་དང་
གུས་པའི་སྡོར་མྡོས་འབད་པས་བསྟར། །སྐལ་ངན་སིགས་མའི་མུན་སྡོས་ཤུག་དྲག་
པས། །མཆྡོག་བསྟན་སྣང་བ་འགིབ་ལ་ཉྗེ་བའ་ིཚེ། །རྨད་བྱུང་ཆྡོས་མཆྡོག་ཚིགས་བཅད་
རྗེ་རྗེ་ཡང༌། བཙལ་ཞིང་གཅྗེས་པར་བཟུང་བས་ཚུལ་འདི་བརྩམས། གསྗེར་ཆྡོས་ཌཱ་
ཀིའི་གསང་མཛོད་ཆྗེན་པྡོ་ཡི། །དགྡོངས་དྡོན་མ་རྡོགས་འགལ་འཁྲུལ་ནྡོངས་པའི་
སྡོན། །སྡོ་སྗེ་བླུན་པྡོའ་ིཉྗེས་བསགས་གང་མཆིས་པ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའ་ིསྤྱན་
སྔར་བཤགས། །ལྗེགས་བས་དཀར་པྡོའ་ིཡྡོན་ཏན་གང་མཆིས་ཀུན། །སྔ་འགྱུར་སྗེས་
མཆྡོག་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱུང་ཕྱིར་དྗེ་དགྡོངས་རྡོགས་དང་རྒྱལ་བསྟན་
གི། །ཞབས་ཏྡོག་སིན་གྡོལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔྡོ། །དུས་གསུམ་ལྗེགས་བས་གསྗེར་
ག་ིསྗེ་མ་ལས། །ཕན་བདྗེའ་ིའབྲས་བཟང་ཟད་མ་ིཤྗེས་འཇྡོ་བས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་
བརན་བཟང་པྡོའ་ིམཛད་ཕིན་གིས། །རྡོགས་ལྡན་མགྡོན་ཁུག་བདྗེ་བར་ངལ་འཚོ་
ཤྡོག །ཁྱད་པར་པད་དཀར་འཆང་དངྡོས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའ་ི
གསང་གསུམ་ཉིན་བྗེད་དབང༌། །གངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཆང་བ་ཡི། །དགའ་
སྟྡོན་འྡོད་བརྒྱས་མྱུར་དུ་སྤྱྡོད་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིརིང་ལུགས་ལ་
བཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་གི་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྡོ་གསུམ་ལས། ཟབ་མྡོ་དག་སྣང་གི་སིན་གྡོལ་
ཚུགས་ཐུབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང༌། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་ིཟད་པས་
སིན་གྡོལ་ག་ིརྒྱུན་དང༌། ཕྱ་ིམྡོའ་ིཡ་ིགྗེ་ཙམ་ཡང་ཉིན་སྐར་དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ། རྒྱལ་བསྟན་
ཡྡོངས་རྡོགས་ཕིན་ལས་གསྗེར་ག་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིརང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་སིད་ཞིའ་ིསྤྱ་ིནྡོར་
ཆྗེན་པྡོའ་ིགུས་སྡོབ་ཐ་ཆུང་བདག་ལ་ཡང་ཆྡོས་འདིའི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་
ཞལ་ལུང་དབང་ཆྗེན། རྗེ་བཙུན་སྡོལ་དཀར་ཚ་ེསནི་ཡདི་བཞནི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྗེས་གནང༌། 
བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྷ་དཀར་པྡོའ་ིཚ་ེདབང་བཅས་ཀྱ་ིསིན་གྡོལ་སྐལ་བཟང་ག་ིབཙས་སུ་
བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོས་དགྗེས་བཞིན་བསྩལ་ཞིང༌། ཟབ་ཆྡོས་གྗེགས་བམ་ཆ་ཚང་སྤྱི་བྡོའ་ི
རྒྱན་དུ་ཐྡོབ་པས། འཇམ་མགྡོན་བླ་མ་མཁྱྗེན་བརྩྗེའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་ཆྡོས་ཀྱ་ིབླྡོ་གྡོས་རིན་པྡོ་
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ཆྗེའི་ཐུགས་སས་རྡོང་སར་སྒང་སྣ་མཆྡོག་སྤྲུལ་གིས་རྗེ་བླ་མ་ལས་སིན་གྡོལ་ཡྡོངས་
རྡོགས་ལན་གཉིས་སུ་གསན་པ་ལས་ཞུ་བར་བརྩམས་པའི། ཚ་ེདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་
རྩ་བའི་དགྡོངས་པ་བཀླག་ཆྡོག་བྲིས་ན་ལྗེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུག་གསུངས་པ། 
ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པས་ཀྱང་དྗེ་བཞིན་ལྗེགས་པའ་ིབཀའ་ལུང་གསྗེར་སྡོམ་
སྤྱི་བྡོར་ཕྗེབས་པས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡྡོངས་ཀྱི་དྗེད་དཔྡོན་འཇམ་དབངས་
མཁྱྗེན་བརྩྗེའ་ིདབང་པྡོའ་ིགསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྡོགས་ལ་བརྗེན་ནས་རང་བླྡོའ་ི
གང་དཔྡོག་དད་གུས་ལྷག་བསམ་ག་ིའཇུག་པས་སྤ་གྡོ་སྟག་ཚང་སྗེང་གྗེ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་
རྗེའ་ིཀྗེའུ་ཚང་གི་མདུན་རྡོལ་དབྗེན་གནས་རྐང་འཐུང་དང་སྤང་ལྡོངས་ཀྱི་བཀྡོད་པས་
མཛེས་པར་བསྗེན་མཚམས་ཀྱ་ིཐུན་གསྗེང་དུ་རས་དཀར་གི་ལྡིང་གུར་དུ་འགྱུར་མྗེད་
ཐྗེག་མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བྲིས་པ། སྗེ་སྣྡོད་འཛིན་པ་དྭགས་པྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་
འགྱུར་མྗེད་ཨྡོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉ་ིམ། རང་སྡོབ་དད་བླྡོ་མཁྱྗེན་ཡྡོན་རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རིག་པ་སྨྲ་བ་འགྱུར་མྗེད་ཚུལ་ཁིམས། འཚ་ོབྗེད་དྲང་སྡོང་ཤྗེས་
རབ་འབྡོར་ལྡན་སྡོགས་ཀྱིས་ཡི་གྗེའི་མཐུན་སྡོར་དང་བཅས་ཏྗེ་གྲུབ་པའི་རྗེས་རྒྱལ་
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའ་ིམདུན་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་འདིས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྡོའ་ི
དགྗེ་མཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆྡོས་སིད་གསྗེར་གི་འཁྡོར་ལྡོ་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི།  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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