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༄༅། །ན་མྫོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྙི་བྷྱཿ འདྙིར་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྫོ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཐུན་མྫོང་གྙི་སྫོན་འགྫོའ་ི

ངག་འདྫོན་འཇུག་བདརེ་སལེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པྫོ་ཐུན་གྙི་སྫོན་འགྫོ་ནྙི། དབནེ་པའྙི་གནས་སུ་ལུས་གནད་དྲང་པྫོར་བསྲང༌། ངག་གནད་
རླུང་རྫོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ནད་གདྫོན་སྙིག་སྙིབ་དག་པར་བསམ། སེམས་གནད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་ལམ་ཟབ་མྫོ་
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྙིའྫོ་སམ་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྙི་བླ་མ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྫོགས་ཀྙིས་སྙི་བྫོར་བླ་མ་བསྫོམས་ནས་

མྫོས་གུས་ཚད་མེད་པས། དུས་གསུམ་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་དྲྙིན་ཅན་རྩ་བའྙི་བླ་མ་ལ་
གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ། བདག་གྙི་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རྫོབ་ཏུ་གསྫོལ། ཞེས་འདྫོད་པའྙི་དྫོན་ལ་གསྫོལ་བ་

རྩེ་གཅྙིག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྙིམ་པས་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་བརབས་པར་
བསམ། དེ་ནྙི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མགྫོར་བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་སྐྱབས་འགྫོ་ནྙི། རང་ཉྙིད་གང་དུ་གནས་པའྙི་ས་
ཕྫོགས་འདྙི་ཉྙིད་རྙིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་མཛེས་ཤྙིང་ཡྙིད་དུ་འྫོང་
བའྙི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྙི་སྫོང་པྫོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལྫོ་འདབ་དང་མེ་ཏྫོག་འབྲས་བུ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའྙི་དབྙིངས་ཁྱབ་པའྙི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའྙི་
རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཁྙི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྙི་ཟླ་བརྩེགས་པའྙི་གདན་ལ་རྩ་བའྙི་བླ་མ་ཨྫོ་རྒྱན་རྫོ་
ར་ེའཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པའྙི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡྙི་དམ་ཞྙི་
ཁྫོའ་ིཚོགས་ཀྙིས་བསྫོར་བ། མདུན་གྙི་ཡལ་གའྙི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་
ཕྫོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྙི་སངས་རྒྱས་མཆྫོག་གྙི་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་རྣམས་དང༌། གཡས་ཀྙི་
ཡལ་གར་འཇམ་དཔལ་ལ་སྫོགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང༌། 
གཡྫོན་གྙི་ཡལ་གར་ཤཱ་རྙིའྙི་བུ་ལ་སྫོགས་པ་ཉན་ཐྫོས་ཀྙི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའྙི་
ཚོགས་རྣམས་དང༌། རྒྱབ་ཀྙི་ཡལ་གར་ཆྫོས་དཀྫོན་མཆྫོག་རྣམས་གེགས་བམ་བྲག་རྙི་
བརྩགེས་པའྙི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། ད་ེརྣམས་ཀྙི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྫོ་ཆྫོས་
སྐྱྫོང་སྲུང་མའྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བར་མེད་དུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ཉྙིད་ལ་
དགེས་ཤྙིང་བརྩ་ེབའྙི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞྙིང༌། ད་ེནས་རང་དང་ལྷན་ཅྙིག་ཏུ་མཁའ་མཉམ་གྙི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་དང་ཐུགས་ར་ེདྲན་པའྙི་མྫོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པྫོས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཁྫོར་བ་སྡུག་བསལ་གྙི་འཇྙིགས་པ་དྲག་པྫོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསྫོལ་སམ་པའྙི་བསམ་པ་རྩེ་གཅྙིག་པས་ངག་ཏུ། ནམ་
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔོན་འགྲོ 

མཁའྙི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡྙི། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་རྣམས་
དང༌། །སངས་རྒྱས་ཆྫོས་དང་འཕགས་པའྙི་དག་ེའདུན་ལ། །བདག་དང་འགྫོ་དྲུག་གུས་
པས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི། ཞེས་སྐྱབས་འགྫོ་ཅྙི་ནུས་སུ་བས་ནས་ཐུན་འཇྫོག་ཁར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་
ལས་འྫོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་དྲངས་མཐར་སྐྱབས་
ཡུལ་རྣམས་འྫོད་ཀྙི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ། རང་བཞྙིན་དག་པའྙི་
དགེ་བ་འདྙིས། །འཁྫོར་བ་ངན་སྫོང་དྫོང་སྤྲུགས་ནས། །སྲྙིད་ན་འགའ་ཡང་མྙི་གནས་
པར། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྫོབ་ཤྫོག །ཅེས་དག་ེབ་བསྫོའྫོ།  །གཉྙིས་པ་སྙིང་ར་ེབང་སེམས་བསྫོམ་པ་

ནྙི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞྙིན་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། ད་ེཐམས་ཅད་རང་གྙི་ཕ་མ་མ་བས་པ་མེད། ད་ེཐམས་ཅད་ཞེ་འདྫོད་
དང་ལག་ལེན་འཛལོ་བས་འཁྫོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་སྙིང་ར་ེརེ། འདྙི་ག་གནས་ངན་ད་ེདག་ཏུ་རང་གར་བྫོར་ན་ད་ེལས་ཁེལ་ཆ་ེབ་
སུ་ཡྫོད་པས། ཐར་པའྙི་བད་ེབ་ལ་འགྫོད་དགྫོས། དའེྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མྙི་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྫོབ་པའྙི་ཆེད་ཟབ་
ལམ་འདྙི་ཉམས་སུ་ལེན་སམ་པས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཡྙིན་པ་ལ། །ཡྙིན་པར་ཤེས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ། །བང་ཆུབ་མཆྫོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་དྫོ།  །ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང༌། འཁྫོར་གསུམ་དམྙིགས་མེད་ཀྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གྫོ  །གསུམ་པ་རྫོར་སེམས་བསྫོམས་

བཟླས་ནྙི། སྫོབས་བཞྙིའྙི་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་སྙི་བྫོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སེང་
དུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་དཀར་པྫོ་གསལ་ཞྙིང་འཚེར་བ། དེ་ཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྫོ་རེ་
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདྫོག་དཀར་པྫོ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ་ཞྙི་ཞྙིང་འཛུམ་པའྙི་ཉམས་
ཅན། རྫོ་ར་ེདང་དྲྙིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་སྫོམས་པར་འཇུག་པ། ཡབ་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྙི་
སེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་དཀར་པྫོ་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པའྙི་ཕེང་བས་བསྫོར་བར་བསམ། ཐུགས་ཀའྙི་སགས་ཕངེ་ལ་

དམྙིགས་པ་གཏད་ད།ེ བཅྫོམ་ལྡན་འདས་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་མཁྱནེ་སམ་པའྙི་མྫོས་གུས་མཆྙི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་བསྐྱདེ་ལ། ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པ་
བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་སགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་འྫོ་
རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས། སྐུ་ཡྙི་དབྙིབས་བརྒྱུད་སྫོར་མཚམས་ནས་བདག་གྙི་ཚངས་བུག་ཏུ་
ཞུགས་པས་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག་དང་དུད་ཁུའྙི་རྣམ་པས་དབང་པྫོའ་ིསྫོ་དང༌། 
བ་སྤུའྙི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐྫོན་པར་བསམ་ཞྙིང་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པ་ཅྙི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགྫོན་པྫོ་བདག་
ནྙི་མྙི་ཤེས་རྫོངས་པ་ཡྙིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནྙི་འགལ་ཞྙིང་ཉམས། །བླ་མ་མགྫོན་པྫོས་
སྐྱབས་མཛོད་ཅྙིག །གཙ་ོབྫོ་རྫོ་ར་ེའཛིན་པ་སེ། །ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོའ་ིབདག་ཉྙིད་ཅན། །འགྫོ་
བའྙི་གཙ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྙི་དམ་ཚགི་ཉམས་
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ཆག་ཐམས་ཅད་མཐྫོལ་ཞྙིང་བཤགས་སྫོ། །སྙིག་སྙིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲྙི་མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
བང་ཞྙིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། །ཞེས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་ལུས་ཀྙི་ནང་འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙིའྙི་

གནས་རྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་སྐྱ་མེར་གྙིས་ཁེངས་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྙི་དག་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྙི་བད་ེ
བས་མྫོས་པར་བསམ་ཞྙིང༌། རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་དགེས་ཤྙིང་འཛུམ་པར་མཛད་དེ། རྙིགས་ཀྙི་བུ་
ཁྱྫོད་ཀྙི་སྙིག་སྙིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡྙིན་ནྫོ། །ཞསེ་གནང་བ་བྙིན་ཏ་ེའྫོད་དུ་ཞུ་
བ་རང་ལ་བསྙིམས། རང་ཉྙིད་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྣང་སྫོང་མ་ེལྫོང་གྙི་གཟུགས་བརྙན་
ལྟར་གསལ་བས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ་བཟླས། མཐར་བད་ེསྫོང་བརྫོད་བྲལ་གྙི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྫོ །དག་ེབ་
འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སྫོགས་བསྫོ་སྫོན་
བའྫོ།  །བཞྙི་པ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྫོར་ལ་གསུམ། དང་པྫོ་ཚོགས་རེན་གསལ་བཏབ་པ་ནྙི། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་སེང་
གེས་བཏེགས་པའྙི་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཁྙི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་ལ་རྩ་བའྙི་བླ་མ་
བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ད་ེཉྙིད་རྣམ་པ་རྫོ་ར་ེའཆང་ཆནེ་པྫོ་སྐུ་མདྫོག་སྫོན་པྫོ་
ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ་རྫོ་ར་ེདྲྙིལ་བུ་འཛནི་པ་ཡུམ་ཕག་མྫོ་དམར་མྫོ་གྙི་ཐྫོད་འཛིན་པ་
དང་མཉམ་པར་སྫོར་བ་གཉྙིས་ཀའང་དར་གྙི་ན་བཟའ་དང་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་རུས་པའྙི་རྒྱན་
གྙིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྫོ་རེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས་རྫོལ་པ་སྐུ་ལ་བད་ེ
གཤེགས་ཞྙི་ཁྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་རྫོགས་ཤྙིང་མཁའ་འགྫོའ་ིསྙིན་ཕུང་འཕྫོ་བ་འྫོད་ཟེར་རྣམ་
ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའྙི་ཀྫོང་ན་བཞུགས་པའྙི་སྙི་བྫོར་ཨོཾ། མགྙིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། 
ཧཱུྃ་ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
སན་དྲངས་ནས་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ།  གཉྙིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཐྫོག་མར་སྤྲུལ་

སྐུའྙི་མཎྜལ་ནྙི། ཁྙིད་གཞུང་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཉེར་བདུན་བཀྫོད་ལ།  རྙིན་ཆེན་མཎྜལ་ཡྙིད་འྫོང་མཆྫོད་པའྙི་
སྙིན། །འདྫོད་དགུའྙི་འབྫོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྙི་
རྒྱན་གྱུར་འདྙི་ཕུལ་བས། །འགྫོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྙིང་དུ་སྫོད་པར་ཤྫོག །ཅསེ་བརྫོད་ཅྙིང་ཚམོ་བུ་གསྫོ་

བ་དང་སེམས་ཀྙི་གསལ་འདེབས་རྣམས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་ལྫོངས་སྐུའྙི་མཎྜལ་ནྙི། ཚོམ་བུ་དགུ་བཀྫོད་ལ། འྫོག་མྙིན་
བདེ་ཆེན་རྙིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །སྣ་ཚོགས་མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་
མཁའ་གང་བར་དམྙིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡྙིས། །འགྫོ་ཀུན་ལྫོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་ལ་སྫོད་པར་
ཤྫོག  །གསུམ་པ་ཆྫོས་སྐུའྙི་མཎྜལ་ནྙི། ཚོམས་བུ་ལྔ་བཀྫོད་ལ། འྫོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་
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ཤེས་རྙིགས་ལྔའྙི་ཞྙིང༌། །སྐུ་དང་ཐྙིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདྙི། །རང་སྣང་དག་པས་
ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡྙིས། །ཀུན་བཟང་ཆྫོས་སྐུའྙི་ཞྙིང་དུ་སྫོད་པར་ཤྫོག  །གསུམ་པ་གསྫོལ་བ་

འདེབས་པ་ནྙི། བླ་མ་ཉྙིད་དཀྫོན་མཆྫོག་ཀུན་འདུས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོར་ཤེས་པས་ཚད་མེད་པའྙི་མྫོས་གུས་མཆྙི་མ་འཁྲུགས་པས། བླ་བརྒྱུད་ཀྙི་
གསྫོལ་འདབེས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་བླ་མ་སྐུ་བཞྙིའྙི་གསྫོལ་འདབེས་ཙམ་དང༌། ཁྱད་པར་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྙིདྙི་ཧྙིཿམ་
ཧ་རྙི་ནྙི་ས་ར་ཙ་ཧྙི་ཡ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞེས་ཅྙི་ནུས་བཟླས། སྣྫོད་བཅུད་བླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་

ཤེས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་སྐུ་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་དཔལ་ལྡན་བླ་
མ་དམ་པ་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྙིན་གྙིས་བརབ་ཏུ་གསྫོལ། 
ཟབ་ལམ་གྙི་རྫོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་བྙིན་གྙིས་བརབ་དུ་གསྫོལ། ཀ་དག་
གནས་ལུགས་ཀྙི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་བྙིན་གྙིས་རྫོབ་ཏུ་གསྫོལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤསེ་
མཐར་ཕྙིན་པར་བྙིན་གྙིས་བརབ་ཏུ་གསྫོལ། ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྙི་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་
བྙིན་གྙིས་བརབ་ཏུ་གསྫོལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཕྙིན་པར་བྙིན་གྙིས་བརབ་
ཏུ་གསྫོལ། ཞེས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དགེས་ཤྙིང་འཛུམ་པའྙི་གནས་གསུམ་གྙི་ཡྙི་གེ་
གསུམ་ལས་འྫོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐྙིང་གསུམ་འཕྫོས། རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་རྙིམ་
པར་ཞུགས་ཤྙིང་ཐྙིམ་པས་ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། སྫོ་གསུམ་གྙི་དྲྙི་མ་སངས། 
དབང་བཞྙི་ཐྫོབ། སྐུ་བཞྙི་མངྫོན་དུ་བས་པར་བསམ་ཞྙིང༌། སླར་ཡང་མྫོས་གུས་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པྫོས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་སྙི་བྫོར་བྫོན། ཚད་མེད་པའྙི་ཐུགས་རེའྙི་
འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གྙི་སྙི་བྫོ་ནས་ཐྙིམ་པས། རང་གྙི་སྫོ་གསུམ་དང་བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་
དབེར་མྙི་ཕེད་པ་བད་ེསྫོང་ཟུང་འཇུག་གྙི་ངང་ཅྙི་ནུས་སུ་མཉམ་བཞག་བ་ཞྙིང༌། སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་
དག་བླ་མ་སྫོགས་དག་ེབ་བསྫོའྫོ།  །ཞེས་པའང་འདྙི་ཉྙིད་འཆད་ཉན་མང་དུ་བགྙིས་སབས་ཟབ་ལམ་འདྙི་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྫོར་

བའྙི་ཉམས་ལེན་མཁན་སྲྙིད་ན་ཅྙི་མ་རུང་སམ་ས་ེརྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པའྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བེད་ཀྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྫོག་བསན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་འཛམ་གྙིང་ནུབ་ཕྫོགས་ཕ་རན་ས་ེཤར་མཚམས་གྫོད་ནྫོབ་གྫོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའྙི་
སབས་བྲྙིས་པས་ཐེག་མཆྫོག་སྙིང་པྫོའ་ིལམ་བཟང་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུན་ཁེར་
ནི། རྡོ་ར་ེསྡོབ་དཔྡོན་སྡོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བད་ེདང་ལྡན་སྡོགས་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་སྡོགས། འཁྡོར་འདས་ཀི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་འྡོད་གསལ་གི་རང་མདངས་རྡོ་ར་ེསྲུང་བའ་ི
འཁྡོར་ལྡོ་ཆེན་པྡོ་དག་པའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་རེའ་ིབྲག་ཆེན་དང༌། པ་ཾལས་པདྨ་དང༌། ར་ཾལས་
ཉ་ིམ། ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། བྡོལ་སྡོང་གཙ་ོབྡོ་བརྒྱད་ཀི་སེང་དུ་གསེར་འཁྡོར་རིབས་
བཅུ་གཉིས་པའ་ིལ་ེབར་མ་ཧཱ་ད་ེཝ་དང་ཨུ་མ་བ་ིཆིངས་སུ་བསྡོལ་བའ་ིསེང་དུ། ཧཱུྃ་ལས་
རྡོ་ར་ེཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིའྡོད་ཟེར་འབར་བ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་
ཉདི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ེམཆྡོག་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདྡོག་སྨུག་ནག་བསྐལ་བའ་ིམ་ེལར་འབར་
ཞིང་བཟྡོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརིད་ཅན། དབུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་ར་ཞལ་སྨུག་
ནག །ལྷག་མ་དྲུག་མཐིང་ག །གཡས་ཞལ་བདུན་དཀར་ཞིང༌། གཡྡོན་ཞལ་བདུན་
དམར་བ། ཞལ་ར་ེར་ེལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའ་ིསྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་
འགྱུར་བའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གྡོག་ལར་འཁྱུགས་པའི་ལྗགས་
འདིལ་ཞིང༌། རྡོ་ར་ེགད་མྡོས་ས་གསུམ་གཡྡོ་བ། ཁྡོ་གཉེར་བསྡུས་པའ་ིཤངས་ནས་མི་
བཟད་པའ་ིརླུང་སྒྲ་འབིན་པ། ར་ིསིན་ས་ར་ལས་འབར་བའ་ིམ་ེའཁྡོག་པྡོར་འབར་བ། སྐུ་
ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན། ཕྱག་བཞི་བཅུ་ར་
གཉིས་ཀི་དང་པྡོ་གཉིས་ཀི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་ནས་འཛིན་པ། 
ལྷག་མ་གཡས་ཀ་ིཉ་ིཤུ་ན། རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྡོ་བྡོ་བཞི། ལྷ་དང༌། ལྷ་
མིན། མིའ་ིཐུབ་པ་རྣམས་དང༌། གཡྡོན་ག་ིཉ་ིཤུ་ན། ཡུམ་ལྔ། སེམས་མ་བརྒྱད། ཁྡོ་མྡོ་
བཞི། བྡོལ་སྡོང་དང༌། ཡ་ིདྭགས། དམྱལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་
གཡས་བསྐུམ་ཞངི་གཡྡོན་བརྐྱང་བའ་ིགད་ཆེན་པྡོའ་ིསབས་ཀིས་ལྷ་ཆནེ་ཕྡོ་མྡོའ་ིམགྡོ་བྡོ་
དང་ནུ་མ་ནས་བརིས་པ། སེག་པ་སྡོགས་མཆྡོག་ཏུ་འབར་བའ་ིགཟ་ིབིན་རྒྱས་པ། དབུ་
ར་ེར་ེལ་ཐྡོད་པ་སྐམ་པྡོ་ལྔ་ལྔ་རིན་པྡོ་ཆེའ་ིར་ེཕྲན་ཅན་གི་དབུ་རྒྱན་དང༌། ཚར་གསུམ་
ཐྡོད་པའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱུ་རྡོན་ལ་བརྒྱུས་པའ་ིདྡོ་ཤལ་ཅན། ཞིང་ཆེན་དང་གང་པྡོ་ཆེའ་ིཀྡོ་བས་
སྡོད་གཡྡོགས་ཤིང༌། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱངས་བ། གདུག་པའི་སྦྲུལ་
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རིགས་ལྔ་དང་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས་ཤིང་
དཔལ་གི་ཆས་བཅུ་རྡོགས་པ། དེའ་ིཔང་དུ་གནམ་ཞལ་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་
མདྡོག་མཐིང་ནག །མཐིང་དཀར་དམར་བའ་ིདབུ་དགུ། ཕྱག་བཅྡོ་བརྒྱད་པ། གཅེར་བུ་
སྐྲ་གྡོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སེག་པ། ཕྱག་དང་པྡོ་གཉིས་ཀི་གཡས་རྡོ་ར་ེདང༌། གཡྡོན་དུང་
ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་གནས་ཀི་མ་མྡོ་དང༌། 
གཡྡོན་པ་བརྒྱད་ན་ཡུལ་གི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསམས་པ་ཁྡོ་མྡོའ་ིརྒྱན་ཅན། ཞབས་བཞ་ི
གཡྡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། གཡས་བརྐྱང་བའ་ིསབས་ཀིས་སྡོམ་པར་
འཇུག་པ། སྡོང་པ་ཉིད་དང་སིང་ར་ེདབེར་མེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། བཟྡོད་པར་དཀའ་
བའ་ིགཟི་བིན་ཉ་ིམ་འབུམ་གི་འྡོད་ཟེར་ལར་འབར་ཞིང་བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་ཆེན་པྡོའ་ི
ཀྡོང་ན་བཞུགས་པའྡོ།  །དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུའ་ིསྤྱ་ིབྡོར་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་ཆྡོས། དཔྲལ་
བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེགཤེད། མགིན་པར་རྟ་མགིན་དབང་གི་རྒྱལ་པྡོ། ཐུགས་
ཀར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ །ལེ་བར་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རེ་གཞྡོན་ནུ། གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་
ཀ །པུས་མྡོ་གཡས་པར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ། པུས་མྡོ་གཡྡོན་དུ་སྡོབས་ལྡན་ནག་པྡོ་
ལ་རང་རང་ག་ིའཁྡོར་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ར་གཉིས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྡོགས་པ་
ཉ་ིམ་དང་འྡོད་ཟེར་བཞིན་འཕྲྡོ་བ། ཕྲག་པ་གཡས་གཡྡོན་དུ་རྡོ་རེའ་ིབ་ཁྱུང་དཀར་ནག་
ལྡིང་བར་གསལ་བའི། ཐུགས་མཆྡོང་གུར་སྨུག་པྡོའ་ིདབུས་སུ་པད་ཉིའ་ིགདན་ལ་རང་
འདའ་ིཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ། དེའ་ིཐུགས་ཀར་རྡོ་ར་ེསྡོན་པྡོ་ར་ེལྔ་པའ་ིལེ་བར་ཉ་ིམ་ལ་
གནས་པའ་ིཧཱུྃ་ག་ིམཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསགས་ཕྲེང་ལས་འྡོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉིས་
བས་ནས་སང་གགས་རིག་པ་ལྷ་སགས་ཆྡོས་སྐུའ་ིརྡོལ་པར་བསམས་ལ། སྡོ་སྡོའ་ིབཟླས་པ་སྡོ་ན་དབུ་

རྒྱན་རིགས་ལྔ་དང༌། ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ཏེ། བྡོ་ད་ིཙིཏྟ་དང༌། གཙ་ོབྡོ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་མ་ཧཱ་ཤ་ི
ཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཡང་དག་ལ། རུ་ལུ། གཤིན་ར་ེལ། ཨཱ་ཀྡོ་ཏེ་ཀ །རྟ་མགིན་ལ། པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ། ཕུར་པ་ལ། 
ཀི་ལི་ཀི་ལ། མ་མྡོ་ལ། གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན། རིག་འཛིན་ལ། བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ། དེགས་འདུལ་ལ། བཛྲ་ཙཎྜ། 
སྡོབས་ལྡན་ལ། བཛྲ་སརྦ་དུཥཾ། བཀའ་སྡོད་ལ། བཛྲ་སརྦ་ཡཀྵ། སྤྱ་ིདིལ་དག་སགས་སྡོ་ལྔ་བཟླ། བསྡུ་ན་ཆ་ེམཆྡོག་

ལ། བཛྲ་ཀྡོ་ད། དཔལ་དགུ་སྤྱ་ིདལི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་
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བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

བཟླ། ཐུན་མཐར། དབངས་གསལ། རྟེན་སིང༌། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གིས་འྡོད་གསལ་ག་ིདབིངས་སུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་
ཕཊ་ཀིས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ། བསྡོ་སྡོན་ནི། མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ། །འགྱུར་བ་
མེད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཡྡོངས་ཀི་གནས་ཐྡོབ་
ནས། །འགྡོ་བ་ཡྡོངས་ཀི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤྡོག །ཅེས་བརྡོད་དྡོ།  །ཞེས་པ་འདིའང་སྡོ་ཤུལ་མཁན་པྡོ་

འཇམ་དབངས་རྡོ་རའེ་ིཉམས་བཞེས་ཆདེ་དུ་མངྒ་ལས་བྲསི་པ་དགེའྡོ།།  །། 
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རཏ་གླིང་ཡང་དག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

¶   ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་ས༔ོ 
༄༅། །༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་
མཆོག་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་གཉན༔ བདག་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབོར་པ༔ 
བདག་འདྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་ཡང་དག་
ཟབ་ཏུ་དྲྱིལ༔ ད་ེཉྱིད་གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ༔ དབེན་པའྱི་གནས་སུ་བད་ེབའྱི་སྟན་
ལ་འདུག༔ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་སོན་སོང་ནས༔  བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་དགོངས་
པ་ཡྱིས༔ དགའ་རབ་ར་ོར་ེའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཧཱུྃ་ཆེན་ཀཱ་རའྱི་བར་དུ་བྱིན་
རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ན་མོ། བླ་མ་
མཆོག་གསུམ་ཡྱི་དམ་ལྷ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆྱི་མཁའ་མཉམ་འགོ། །བླ་མེད་བང་
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྲུབ་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་
སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་སོགས་ལན་གསུམ། མཆན།  ཨོཾ་རུ་ལུ་
རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ༔ དམྱིགས་མེད་ངང་ནས་བསྐྱེད་པའྱི་སགས་བརོད་པས༔ བདག་ཉྱིད་
དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐྱིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགད༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐྱིང་རྔམས་ཤྱིང་བརྱིད༔ སྤྱན་དགུ་ཞལ་བགད་
མཆ་ེགཙིགས་རྱིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ གཡས་གསུམ་ར་ོར་ེཁ་ཊཱུྃ་ཌཱ་མ་རུ༔ གཡོན་གསུམ་
བྷནྡྷ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རོགས་པར་གསོལ༔ ཀ་ོདྱི་
ཤྭ་རྱི་ཡུམ་མཆོག་སྐུ་ལ་འཁྲྱིལ༔ རྒྱན་དང་སྐུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ཁྲྱི་ཐོད་འཁྱུད༔ དེ་ཡྱི་
ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ནྱི༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་མཐྱིང་ནག་ར་ོར་ེདང༔ 
བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་ཚོན་གང་བསོམ་པར་བ༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་རྱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ 
དེ་དབུས་རོ་རེ་ནས་ཙམ་གསལ་བར་བསོམ༔ རོ་རེའྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་མའྱི་དལ་ཉྱིད་ལ༔ ཧཱུྃ་
ཡྱིག་མཐྱིང་ནག་སྤུ་ཡྱིས་བྱིས་པ་ཙམ༔ ཕྱི་རྱིམ་ཙིཏྟ་རྱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ རུ་ལུ་
འབྲུ་བརྒྱད་ཆསོ་འཁརོ་དག་ཏུ་བསམ༔ རུ་ལུ་བཟླ། ད་ེཉྱིད་གསལ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་
པ་དང༔ རུ་ལུའྱི་བསནེ་པ་གསལ་ལ་དག་པ་བཅས༔ གགས་སྟོང་བག་ཅ་ལྟ་བུར་བཟླས་
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པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྱིམ་གསལ་བའྱི་ངང་ནས༔ རང་ཉྱིད་ཡྱི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ༔ 
ཐུགས་ཀའྱི་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ༔ ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ར་ོར་ེད་ེཉྱིད་ཀང༔ 
ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ་སྟ་ེཧཱུྃ་ཉྱིད་གེན་རོགས་སུ༔ མས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཐྱིག་ལ་ེཉྱིད་ལ་ཐྱིམ༔ ཐྱིག་
ལ་ེསྐྱ་ེམདེ་ཆོས་སྐུར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ ད་ེཉྱིད་ངང་ནས་སགས་སྒྲ་སྱིང་པ་ོཛཔ༔ ཆསོ་ཉྱིད་
སྟོང་པའྱི་རང་སྒྲ་དག་ཏུ་བཟླ༔ རུ་ལུ་བཟླ། །དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་
དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས། མཆན། མ་བཅོས་སེམས་ཉྱིད་དག་པའྱི་ཀོང་ཡངས་ནས༔ 
འཛིན་མེད་སྟོང་པའྱི་རང་སྒྲ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར༔ མ་བཅོས་ངང་ནས་གསལ་དག་བཟླས་པ་
ཡྱིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅྱིང༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་
འདྱིས་འགྲུབ་བོ༔ དང་པ་ོསྣང་སྟོང་ལྷ་བསྐྱེད་ཆད་མཐའ་བསལ༔ རོགས་རྱིམ་ཆོས་སྐུར་
བསྡུས་པས་རྟག་མཐའ་བསལ༔ མ་འགག་སགས་སྒྲ་བཟླས་པས་ཆད་མཐའ་བསལ༔ 
སགས་སྒྲ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་རྟག་མཐའ་བསལ༔ མ་བཅོས་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཞག་
པའྱི་ཚེ༔ གཉྱིས་ཀ་མཐའ་ལས་འདས་ཏ་ེང་ོམཚར་ཆེ༔ རེས་སྤྱོད་སོན་ལམ་གདབ་ཅྱིང་
དགེ་བ་བསོ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ས་ོགསུམ་དགེ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་
འཇུག་པར་བ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འདྱི་ལ་སུས་འབད་པ༔ དངོས་གྲུབ་ལ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་
འཐབོ་པར་འགྱུར༔ གངས་ཀྱི་བསནེ་པ་བདུན་འབུམ་ཉྱི་ཁྲྱིས་འགྲུབ༔ གསང་སགས་འདྱི་
ལ་རྣལ་འབོར་སུས་བརོན་པ༔ ཁྱད་པར་ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང༔ སོམ་གསུམ་
ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཉམས་སོགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་འདྱི་ཡྱིས་སོར་ཆུད་ཉམས་ཆག་
སྐོང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ཡེ་ནས་ངེས་ཐོབ་ཅྱིང༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའྱི་
མཐར་ཐུག་གོ༔ རྱིག་འཛིན་ཚེ་ཡྱི་མཆོག་ཀང་འདྱིས་འགྲུབ་བོ༔ ཅྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་
བའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིན༔ ཟབ་མ་ོཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་འདྱི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་
སྒྲུབ་པ་ཕོགས་གཅྱིག་དྲྱིལ༔ ཟབ་དོན་ཉུང་དྲྱིལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེ༔ འདྱི་ལས་ཟབ་
པའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐར་ཐུག་པ༔ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ན་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྱིད༔  ཀེ༔ སོན་
ནས་བསོད་ནམས་བསག་པའྱི་ལས་འཕ་ོཡྱིས༔ འདྱི་དང་འཕད་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་
པ༔ བཙལ་བས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ག་ལ་རེད༔ ད་ེཕྱིར་འདྱི་ལ་བརོན་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད༔ 
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དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མྱུར་རམ་བསྒྲུབས་ལ་ལྟོས༔ ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་ཐུགས་
བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཉྱི་ཤར་བག་རྱི་འཛེག་ཅྱིང་གཅེར་བུར་བུད༔ ཁྲུས་བེད་དར་
ཆེན་ཕར་རམ་དུང་ཆེན་འབུད༔ མྱི་མང་ཁྲོམ་ཆེན་འདུ་དང་དག་ེལ་བསྐུལ༔ ད་ེསོགས་
རྟགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་བསམ་མྱི་ཁྱབ༔ བདག་འདྲ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའ་ིཐུགས་བཅུད་འདྱི༔ 
མ་འངོས་ཐུགས་ཀྱི་སས་དང་འཕད་པར་ཤགོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  རཏྣ་གྱིང་པས་བསམ་ཡས་

ཨཱརྻ་པཱ་ལོའ་ིགྱིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།  །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བསམ་གཏན་གྱིང་དུ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྤྲང་བན་རྱིན་ཆེན་གྱིས། 
བླ་ོལ་སྣང་བས་ཞུས་པ་ལགས། མངྒ་ལས་མཆན་བཏབ་པའ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་བློ་འཕལེ། ཕག་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་
གསལ་བདེ་ཞེས་བ་བ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་གཏརེ་མའློ། ། 

༄༅། ། ༔༔༔༔༔༔༔༔ མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅྱིང༔ ཤེས་བ་ཀུན་གཟྱིགས་ཡྱིད་
འློང་མ༔ རློ་རེ་ཕག་མློ་ལ་བཏུད་དེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆད་དང་
རློམ་དང་འཛིན་ལ་སློགས༔ ཤེས་རབ་གསལ་བེད་བསྟན་པར་བ༔ ཐློག་མར་དབེན་པའྱི་གནས་སུ་

ཟླ་བ་ཡར་ངློ་ལ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པློ་ལ་དྲྱི་ཡྱིས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགློ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་སློན་དུ་འགློ་བས། རློ་ར་ེཕག་
མློའ་ིཐུགས་ཀྱི་སློགས། བ་མ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །གཞན་དློན་སངས་རྒྱས་ཐློབ་བའྱི་ཕྱིར། །རློ་རེ་ཕག་མློ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལན་

གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་སློགས་གསུམ། བད་ེབའྱི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་
ཕག་མློ་དཀར་དམར་གསལ་བའྱི༔ རང་གྱི་སྱིང་གར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་གྱི་སྟེང་དུ་
ཧྱིཿཡྱིག་དཀར་པློ་གཅྱིག་བསློམ། ད་ེལས་འློད་ཟེར་འཕློས། རློ་ར་ེཕག་མློས་གཙོར་བས་
ཕློགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སྤྱན་
དྲངས་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆློད་བསྟློད་སྱིག་བཤགས་ལ་སློགས་བས་ཏ།ེ བདག་གྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང༌། ཤེས་

རབ་འཕེལ་བར་གསློལ་བ་བཏབ་རེས་ཐམས་ཅད་ཧྱིཿཡྱིག་ལ་བསྟྱིམ་སློས་བྲལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གློ །ད་ེནས། རང་ཉྱིད་
པདྨ་དཀར་པློ་འདབ་མ་སྟློང་ལྡན་དང༌། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡྱི་ག་ེཧཱུྃ་དཀར་
པློ་གཅྱིག །དེ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རློ་ར་ེདམར་པློ་ར་ེལྔ་པའྱི་ལེ་བ་ལ་ཧྱིཿཡྱིག་དཀར་པློས་
མཚན་པ་གཅྱིག་བསློམ། དེ་ལས་འློད་འཕློས་འཕགས་པ་མཆློད། སེམས་ཅན་གྱི་དློན་
བས་སླར་ཚུར་འདུས་ཧྱིཿཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་མློ་དཀར་མློ་བཅུ་དྲུག་ལློན་པའྱི་
ཚུལ་ཅན་མ། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཚེམས་དཀར་
མཆ་ེབ་རློ་ཞྱིང་མཛདོ་སྤུའྱི་དབྱིངས་ནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ། གཡས་རློ་ར་ེནམ་མཁའ་
ལ་ཕར་བ། གཡློན་ཐློད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་གཡས་སུ་
ལ་བ། །དབུ་ལ་པདྨ་དཀར་དམར་མཐྱིང་སེར་ལྗང་དང་ལྔ་ཁ་བ་ེབ་ཁ་ཊཱཾ་མཆན་དུ་བཅུག་
པ། དབུ་སྐྲ་ཕེད་ཐུར་དུ་འཕང་བ། རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གྱིས་རབ་ཏུ་སས་པ། མགློ་ཕེང་
གསར་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དློ་ཤལ་བས་པ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་ཤྱིང་ཁྲག་འཛག་པ། ཞབས་གཡས་
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རཏ་གླིང་ཕག་དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

བརྐྱང་གཡློན་བསྐུམ་པའྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ཉྱི་མ་རློ་ཡྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་ཏུ་
བཞུགས་པ། འློད་ཟེར་ཉྱི་མ་སྟློང་བས་བརྱིད་པ་གཅྱིག་གསལ་བར་གྱུར། པར་བསྐྱེད། དེའྱི་
ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རློ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ལ་ཧྱིཿདཀར་པློས་མཚན་པ་ཞྱིག་
བསློམ། དེ་ལས་འློད་འཕློས་འཁློར་འདས་འགློ་བ་ཕག་མློར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌། རང་ཕག་མློའ་ིང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་པྲཛྙཱ་སྱིདྱི་ཧཱུྃཿ ཞསེ་སློན་

འགློ་བརྒྱ་སྟློང་སློགས་བཟླའློ།  །དེ་ནས། རློ་རེ་ཕག་མློའ་ིང་རྒྱལ་གསལ། ལེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞྱི། 
ཤར་དཀར། ལློ་སེར། ནུབ་དམར། བང་ལྗང༌། དབུས་ཟེའུ་འབྲུ་མཐྱིང་ག །དེའྱི་སྟེང་དུ་
ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱིཿཡྱིག་དཀར་པློ་གཅྱིག་བསམ། ད་ེལས་སགས་ཕེང་མུ་
ཏྱིག་གྱི་ཕེང་བ་ལར་ཞལ་ནས་ཐློན། ལེ་བ་ནས་འཇུག་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་མྱི་ཤེས་
གཏྱི་མུག་བསལ་ཞྱིང་སློ་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྱིབ་དག་པར་བསམ༔ ཡ་ེཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་
ཏེ་བདག་དང་ཧྱིཿཡྱིག་ལ་བསྟྱིམས། དེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཧྱིཿ 
ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཧྱིཿ ཞེས་མ་ཡེངས་པར་བཟླའློ།  །འཕློ་གཅློད་པ་དང༌། རེས་སུ་སགས་ཕེང་ལེ་བའྱི་ཧྱིཿལ་བསྡུ། 
ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་དང་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླའློ།  །འདློད་པའྱི་ བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་ར་ེཕག་མློས་བདག་ལ་
ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སློགས་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ། དགེ་འདྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི། །དགེ་བ་
བདག་གྱིས་གང་ཐློབ་པ། །དེ་ཡྱིས་སྐྱེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་
ཐློབ་པར་ཤློག །དགེ་བ་བ་མེད་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསློ། ཧྱིཿ མཿ ཞེས་པའྱི་སས་བསྐུལ་ཏེ་དམྱིགས་མེད་རློགས་རྱིམ་དུ་རྒྱས་

གདབ། སྤྱློད་ལམ་རལ་འབློར་མ་ཡངེས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བའློ།  །གངས་ནྱི་འབྲུ་འབུམ་བས་ན། ཤེས་བ་ཀུན་ལ་མྱི་རློངས་ཤྱིང༌། ཤེས་
རབ་བློ་ཁ་གསལ་ཏ་ེཐློས་པ་འཛིན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འགྱུར་རློ།  །གཞན་ཡང་རྱིམས་ནད་རྒྱུ་གཟརེ་དང༌། དུག་དང་འཇྱིག་པ་ཀུན་
གྱིས་ཚུགས་པར་མྱི་འགྱུར་རློ།  །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཟབ་དགུ་བསྡུས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །བསམ་ཡས་དབུ་རེར་ཨ་
ཐམ་རྒྱ། །ལས་ཅན་གཅྱིག་དང་འཕད་པར་ཤློག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གུ་རུ་དྲག་པོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡྱེ། འདིར་བླ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བརོན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་

སྐྱབས་འགོ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་ནི།  ན་མོ། བདག་སོགས་འགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །ར་བ་གསུམ་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །པདྨ་དྲག་པོ་བསོམ་པར་
བགི། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱྱེད་དངོས་ནི། ཨ། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡི་གྱེ་ཧིཿ །ཡོངས་
གྱུར་པདྨ་དྲག་པོའ་ིསྐུ། །དམར་ནག་སིན་པ་ོཁོས་པའ་ིཉམས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་
མཆྱེ་བ་གཙིགས། །ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རོ་རྱེ་ཕར། །ཧཱུྃ་རཾ་ཕཊ་ཀི་ཚྭ་ཚྭ་
འཕོ།  །གཡོན ་པས་ལྕགས་སིག་མགོ་དགུ་ལས།  །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ ་སྐར་ལྟར་
འཁྲུགས། །ཞབས་གཉིས་གད་ཀི་དོར་སྟབས་ཀིས། །རྒྱལ་བསྱེན་ཕོ་མོའ་ིསྟྱེང་ན་
འགིངས། །དུར་ཁོད་དཔལ་གི་ཆས་རྣམས་རོགས། །དབུ་གཙུག་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་
ལིང༌ ། །གནས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས།  །ཁོ་བཅུའི་ཚོགས་སྐུ་མ་འདྲྱེས་
གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟྱེང་རོ་རྱེའི་དབུས།  །ཧཱུྃ་དམར་སྔགས་ཀི་ཕྱེང་བས་
བསྐོར། །འོད་འཕོས་འཕགས་མཆོད་འགོ་སིབ་སྦྱངས། །སོད་བཅུད་པདྨ་དྲྭ་བའི་
ཞིང༌། །ལྷ་སྔགས་གཉུག་མའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཀི། །ཁག་འཐུང་ཆྱེན་པོའ་ིཕག་རྒྱར་རོགས། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརིཀ་ནིརིཀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏྱེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྱེས་འཕ་ོའདུའ་ིདམིགས་པ་དང་མ་

བྲལ་བར་ཅ་ིནུས་བཟླ། ཐུན་ག་ིགཤམ་དུ། བདག་ཉིད་ལུས་དཀིལ་དང་བཅས་པ། །ར་ོརྱེ་སྔགས་ཀ་ིས་
སོགས་ཤིང༌། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་ཁོས། །སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ལས་མཛད་
པའི། །ཁ་ོབོའ་ིགུར་ཁང་རིམ་གསུམ་འཁིགས། །ཕ་ིནང་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་གདོན། །མ་ི
མཐུན་ཀུན་ལས་རྟག་བསྲུང་ཞིང༌། །ཁ་ོརྒྱལ་ཆྱེ་དང་དབྱྱེར་མྱེད་གྱུར། །ཞྱེས་བསྲུང་བཟླགོ་བསད་

དམིགས་དུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏྱེ་སྔགས་སྔ་མ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར། བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་
ཀིས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །བར་ཆད་བགྱེགས་ལས་རྟག་བསྲུང་
ཞིང༌། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ། །ཞྱེས་དང༌། སོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་
ཐིམ། །དྱེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང༌། །ཁོ་རྒྱལ་སང་སྟོང་ཆྱེན་པོར་ཤར། །མི་
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མཐུན་ཕོགས་ཀུན་བསྲུང་བར་གྱུར། །བཛྲ་རཀྵ་བཱུྃ། དགྱེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་
བདག །བླ་མ་དྲག་པ་ོསོགས་བསྔ་ོསོན་ཤིས་པ་བརདོ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏྱེ་རྒྱུན་ག་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞྱེས་པའང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའ་ིཆུ་གཏྱེར་ཞམ་དགོན་བཀ་ཤིས་ཆོས་གིང་འདུས་སྱེའ་ིཞལ་འདོན་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀ་ིམངའ་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངྱེས་
དོན་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་ནས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་པདྨའ་ིརྱེས་འཇུག་པདྨ་དབང་ཆྱེན་དགྱེས་པ་རལ་གིས་བྲིས་པ་འབྲྱེལ་ཀུན་པདྨ་ཧྱེ་
རུ་ཀའ་ིག་ོའཕང་ཆྱེད་དུ་འག་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒལ།ཾ དགྱེའ།ོ།  །། 
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༄༅། །བླ་མ་དྲག་པ་ོཀཱི་ལ་ཡའཱི། འཆཱི་མེད་ཚ་ེསྒྲུབ་ཟབ་མ་ོབཞུགས། ན་མ་ོགུ་
རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཡ། །ཚ་ེསྒྲུབ་ཟབ་མའོ་ིདམཱིགས་གནད་ནཱི། །རང་ཉཱིད་དྲག་པ་ོཀཱི་ལ་ཡའཱི། །སཱི་བོར་ཐདོ་ཕངེ་རཱིགས་ལྔ་རྣམས། །ཕྱག་
གཡས་མདའ་དར་རཱིགས་ལྔ་གཡོབ། །གཡོན་པས་འཆཱི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རོགས་གསལ། །ཀྱཻ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའཱི་རེ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སེ་འགོ་
ཡོངས་ཀཱི་མགོན། །ས་ེའཆཱི་མེད་པ་ར་ོར་ེལྟ་བུའཱི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའཱི་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་
ཀ །འགོ་མགོན་བླ་མ་ཁོད་ལ་སབས་སུ་མཆཱི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རཱིན་པོ་
ཆེ། །ཐུགས་རེས་གཟཱིགས་ཤཱིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའཱི་སྐུ། །འཆཱི་མེད་ཚེ་ཡཱི་དངོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསོལ། །མོས་གུས་དྲག་པོས་རེ་གཅཱིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐོད་ཕེང་
རཱིགས་ལྔའཱི་ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་བསྐུལ། །བད་ེབཱིན་ཉམས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སོམས་
པར་ཞུགས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཆར་ཀའཱི་མདངས་ལྟར་འཕོས། །ལྷ་མ་ོམགོགས་མའཱི་
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡཱིས། །ཕྱཱི་སོད་འབྱུང་ལྔའཱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་དང༌། །ནང་
བཅུད་ས་ེའགོའ་ིཚ་ེབསོད་དབང་ཐང་སོབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁེན་བརེའཱི་དབང་
བཅུད་དཔལ། །ཁད་པར་བདག་གཱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡལ། །སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་
བརྐུས་དང་བད་ཀཱིས་འཕགོ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འོད་ལྔའཱི་བདུད་རཱིའཱི་ཟེར། །འཇའ་འོད་
ཐཱིག་ལེའཱི་རྣམ་པར་དབང་མེད་བསྡུས། །སཱི་བོའ་ིལྷ་ཡཱི་སྐུར་ཐཱིམ་གཟཱི་བཱིན་རྒྱས། །བཱིན་
བརླབས་བང་སེམས་བདུད་རཱིའཱི་ཆར་ཆེན་པོ། །སོར་མཚམས་ནས་བྱུང་རང་གཱི་སཱི་
བོར་ཞུགས། །ལུས་གང་སོ་གསུམ་ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས། །དྭངས་མའཱི་སོབས་
རྒྱས་ར་ཁམས་རླུང་ནུས་སཱིན། །ས་ེའཆཱི་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའཱི་ཚེ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་
པའཱི་བཱིན་བརླབས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརཱིཀ་ནཱིརཱིཀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེབཛྲ་ཀཱི་
ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨཱཿ བརྒྱ་དང་ཁཱི་འབུམ་ཅཱི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་སར་
འདོད་ན། ཧཱུྃ་ཧཱིཿ ཐོད་ཕེང་རཱིགས་ལྔ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །སྤྲུལ་པའཱི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་
མགོགས་མའཱི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ར་ོརེའཱི་ཚ་ེམཆོག་ཁུག །རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་དྲང་སྲོང་རཱིག་པ་འཛིན། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སཱིན་དྲཱི་ཟ་མཱིའམ་ཅཱིའཱི། །དབང་ཐང་སོབས་
རལ་ཚ་ེདཔལ་ཡནོ་ཏན་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུར་བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡལ་བ་ཁུག །ས་ེབརྒྱད་
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འབྱུང་པོས་རྐུ་འཕོག་ཉམས་པ་ཁུག །སནོ་ལས་འཕལ་རནེ་བླ་ཚ་ེཉམས་པ་གསོས། །ར་
རླུང་ཐཱིག་ལ་ེཡ་ེཤེས་སོབས་ནུས་བསེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕཱིན་ལས་ཚ་ེམཆོག་
སྩོལ། །ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཱིཿཨཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཛཿཛཿ ཧཱུྃ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་དྭངས་མ་
འོད་ཀཱི་སཱིན། །གཉུག་མའཱི་ཡ་ེཤེས་ཐཱིག་ལེར་ར་ོགཅཱིག་འདྲེས། །ས་ོགསུམ་འཆཱི་མེད་ར་ོ
རའཱེི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གསང་བ་བསམ་མཱི་ཁབ་པའཱི་གནས་ཐོབ་གྱུར། །ཛྙཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱཏུ་
ཨ། ཞེས་གཤཱིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ནཱི་ར་ོརེའཱི་ཚ་ེཐོབ་འགྱུར། ད་ེསྐད་དམ་པའཱི་ཡོན་ཏན་དཔལ། །རབ་མཛེས་ཆོས་ཀཱི་ཉཱི་མ་

༼རོར་རོང་བརྒྱད་པ།༽ཆེས། །ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་བཞེད་སྐོང་སླད། །རཱིགས་མཐུན་གཏེར་ཁའཱི་མན་ངག་ལྟར། །བཱིས་འདཱིས་སྐུ་ཚེའཱི་
དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །རྡོྃ་རེའཱི་གསང་བ་གསུམ་གྲུབ་ནས། །ཚ་ེཡཱི་རོངཱུྃ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཆཱི་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བཱིན་རླབས་ཀཱི་
བདུད་རཱིའཱི་ཟཱིལ་མངར་ཕ་མ་ོཐབོ་པའཱི་པདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གཱིང་པས་ནག་ཟླའཱི་བཟང་པ་ོདང་པའོ་ིཉཱིན་འཆཱི་མེད་ཚའཱེི་སཱིན་
བདེ་དང་ཆབས་ཅཱིག་ཕུལ་བས་མཁའ་ཁབ་ཡཱིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀཱི་སང་བ་དམ་པས་དབུགས་དབྱུང་བའཱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཱིག།  །། 
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༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པའོ་ིབཟོག་བྱང་ཉེར་མཁ་ོཕ་ལམ་ར་ོརའེ་ིམ་ེཆར་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧིཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཞིང༌། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་
ཁོས་པའ་ིགར། །གཏུམ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པ་ོཀ་ིལ་ཡ། །ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ནས་འབར་བའ་ི
ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །འཁྲུལ་རོག་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་རི་ཁག་
མཚ་ོརུས་པའ་ིབ་ལིཾ་ཏ། །འདོད་ཡོན་མ་ིཟད་མཆོད་སིན་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་
རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །འཁྲུལ་རོག་ང་བདག་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་
བའི། །ནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ་པ་མ་ིབསྲུན་པས། །འག་ོཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་
ཉམ་ཐག་ཚེ། །དབང་དྲག་འབར་བའ་ིཐུགས་རེའ་ིནུས་སོབས་བསདེ། །རོག་བྲལ་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའ་ིག་ོཆ་ཡིས། །སིགས་མའ་ི
འགོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརེ་བས།  །རོ་རེའི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རེ་གཅིག་
དགོངས། །སྣང་བཅས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའ་ིནད་གདོན་བགེགས། །བྱད་ཕུར་རོད་
གཏོང་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁམ་སོགས།  །མི་མཐུན་འགལ་རེན ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་
ཀུན། །མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ཡ་ིནུས་པས་བཟོག །ཕྱེད་སྣང་ངག་མནན་དིག་ལྐུག་ནད་
གདོན་བགེགས། །བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁམ་སོགས། །མ་ིམཐུན་འགལ་
རེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན། །གཞོམ་མེད་རོ་རེའི་གསུང་གི་ནུས་པས་བཟོག །མི་སྣང་
སེམས་ཀི་སོ་འབོག་ནད་གདོན་བགེགས། །བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁམ་
སགོས། །མ་ིམཐུན་འགལ་རེན་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་ཀུན། །བད་ེཆནེ་འགྱུར་མདེ་ཐུགས་ཀ་ི
ནུས་པས་བཟོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིམཁྱེན་བར་ེནུས་པའ་ིདཔལ། །གཅིག་བསྡུས་
སིགས་འགོའ་ིམགོན་གཅིག་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །ཐུགས་རེའ་ིགཟ་ིབྱིན་དབྱིངས་སུ་མ་སེད་
པར། །དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རོ་དབལ་ད་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་ངན་འཆང་བའི་སིང་ལ་
ཕུར་དབལ་རྒྱོབ། །སོར་བ་རྩུབ་པའ་ིའདུན་མ་དབྱིངས་སུ་ཤིགས། །མ་ིམཐུན་འགལ་
རེན་ཉ་ིམས་མུན་བཞིན་ཆོམས། །ཁ་ོརྒྱལ་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛདོ། །ཕྱ་ི
ཡི་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཡུམ་ལྔས་བཟོག །ནང་གི་ཕུང་པོའ་ིའཁྲུལ་རོག་རིགས་
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ལྔས་བཟོག །བར་ག་ིའགལ་རེན་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཟོག །ལྷུན་གྲུབ་དག་པའ་ིའཁརོ་
ལོར་འཆར་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར། །དག་པ་རབ་
འབྱམས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཧ་ེརུ་ཀའི། །ཕྱོགས་
ལས་རམ་རྒྱལ་ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་མཛོད། །བཟོག་སྔགས་སར། ཞེས་པའང་གངས་གསོག་ལ་ཉེར་མཁོར་ར་ོ

རངོ་མཆགོ་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་དོན་རྒྱུད་བསན་འཛིན་ནས་གསུངས་བསྐུལ་བཞནི། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགསེ་པས་བྲིས་
པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོབདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་གསང་
བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན་མཆགོ་གྱི་མྱུར་ལམ་ཞྗེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །འགྱུར་མྗེད་ལྷན་སྗེས་ར་ོརྗེ་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ། །བདྗེ་མྱུར་མཁའ་འག་ོབསྒྲུབ་
གཞྱི་ཐབས་ཟབ་མའོ།ི །སྱིན་གོལ་མཆོག་སྱིན་བླ་མར་གུས་བཏུས་ནས། །ཕྱིན་ལས་བདྗེ་
ཆྗེན་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་དབྱྗེ། །འདྱིར་འཇྱིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཁའ་འག་ོགསང་བའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྱིན་ཅྱིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའྱི་དད་བརྩོན་ཤྗེས་རབ་སྱིང་རྗེས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་ཞྱིང་། རོ་རྗེ་གསང་བའྱི་བརྟུལ་
ཞུགས་ལ་གནས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་གནས་སུ་དམར་ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་དབང་དང་སྒྲུབ་མཆོད་
སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ནམ་མ་འབྱོར་ན་མྗེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་དགོད། དྗེའྱི་དབུས་སུ་མཉྱིའྱི་ཁར་ཐོད་པ་
སྲུབ་མྗེད་ཆང་གྱིས་བཀང་བ་ལ་ཨ་མྲྀ་ཏ་དང་རྱིན་པ་ོཆྗེ་སོགས་འདོད་པའྱི་རྫས་ཀྱིས་བྲན། དར་དམར་པོས་ཞལ་བཀབ། དྗེའྱི་ཁར་འཁར་
བའྱི་མྗེ་ལོང་ཆང་གྱིས་བརླན་པར་སྱིནྡྷུ་ར་གཞོན་ནུ་མའྱི་འདོམ་རས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཁོད་སོམས་པར་བཀྲམ་ནས། གཡོན་པའྱི་མཐྗེབ་
སྱིན་གྱིས་བཟུང་བའྱི་གསྗེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆསོ་འབྱུང་ཟུར་བསྟན་གྲྭ་བཞྱིར་གཡུང་དྲུང་བཞྱི། ཕྱི་རལོ་ཟླུམ་བསྐརོ་པད་ཕྗེང་ལྗེ་བར་ཧྱིཿ དང་
ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་ངོས་མདུན་དུ་ཧཱུཾ། གཡས་སུ་ༀ། གཡོན་དུ་ཨཱཿརྣམས་བྲྱི། དར་ལྗེ་བརྒན་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅྱིང་མྱི་མཐོང་བར་བྱ། དྗེའྱི་
མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རོར་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ་སོའ་ིཡོ་བྱད་གཞུང་
བཞྱིནཚོགས་པར་བྱ་དགོས་ཤྱིང་། འདྱིར་ཚེས་བཅུའྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་མཁའ་འགོའ་ིགཏོར་མ་ཆང་གྱིས་བྲན་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་། 
གཏྗེར་གཞྱི། མཁའ་འག་ོསྱི་གཏོར། སན་རཀ །ཕྱི་ནང་གྱི་ཉྗེར་སདོ། ཚགོས་ཀྱི་རྫས། ཆད་བརན་སོགས་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་པ་
པོའ་ིམདུན་དུ་ཅང་ཏྗེའུ། རོར་དྱིལ། བསང་ཆུ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཆ་ོག་དངོས་ལ། སོར་བ། དངོས་གཞྱི། རྗེས་སོ། །དང་པ་ོལ་བརྒྱུད་
འདྗེབས་ནྱི། སྗེ་མྗེད་སོས་བྲལ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གདོད་མའྱི་
མགོན་པ་ོམཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་
བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས༔ གསལ་མདངས་འགག་མྗེད་ར་ོརྗེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཞྱིང༔ ལྷུན་
གྲུབ་འོད་གསལ་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ༔ ལོངས་སོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདྗེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་འདུལ་དྗེར་སྣང་ཐུགས་རྗེའྱི་
ཕ་ོབྲང་དུ༔ མ་འགག་རང་ཤར་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ༔ ཨ་ོརྒྱན་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདྗེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེས་འག་ོབ་
འདུལ་བའྱི་ཕ་ོབྲང་དུ༔ ཇྱི་ལ་ཇྱི་སྗེད་ཆོས་ཀུན་མཁྗེན་ཅྱིང་གཟྱིགས༔ སྒྲ་བསྒྱུར་ལ་ོཆྗེན་
བཻ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མྗེད་བདྗེ་
ཆྗེན་ར་ོརྗེའྱི་ཕ་ོབྲང་དུ༔ མཆོག་གྱི་ས་བརྗེས་མཁར་ཆྗེན་མཚ་ོརྒྱལ་དང་༔ མངའ་བདག་
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ཚངས་པ་ལྷ་ཡྱི་མྗེ་ཏོག་ལ༔ གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གསང་ཆྗེན་སྱིན་གོལ་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ོབྲང་དུ༔ ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་སྐལ་ལྡན་འདྗེན་མཛད་པ༔ 
རྱིག་འཛིན་བླ་མ་འགྱུར་མྗེད་རོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་
རློབས༔ དྗེང་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་ཀུན༔ སྗེམས་དང་སྗེམས་ཉྱིད་
བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་སྐུའྱི་ཀློང་༔ གདོད་མའྱི་དབྱྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ མཐའ་
ཡས་འགོ་ཀུན་འདྗེན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉྱིས་པ་སབས་འགོ་ནྱི། ན་མོ༔ བདག་སོགས་
འགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའྱི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་བདྗེ་
གཤྗེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་འགོར་བཅས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི༔ ལནགསུམ། གསུམཔ་

སྗེམསབསྗེད་ནྱི། བརྒལ་དཀའ་སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚ་ོལས༔ མཁའ་མཉམ་འག་ོརྣམས་བསྒྲལ་བའྱི་
ཕྱིར༔ བླ་མྗེད་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྗེད་པར་བགྱི༔ ལན་

གསུམ། བཞྱི་པ་བསགས་སང་ནྱི། སས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དྗེ་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མྗེད་པའྱི༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད༔ ཚ་ེ
རབས་ཐོག་མྗེད་ནས་བྱས་པའྱི༔ སྱིག་པའྱི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས༔ སྗེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པའྱི༔ དགྗེ་བ་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་
བཞྗེད་གང་༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚརོ་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་
དུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བསོད་ནམས་གང་ཞྱིག་བགྱིས་པ་རྣམས༔ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསོ༔ ལནགསུམ། ལྔ་པ་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་
གྱིས་ར་མཆོག་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཁ་ོགཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟྱི་བརྱིད་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་ལར་
འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྱིཿབཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཧ་ཡ་གྲྭྲྀ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང་། 
སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རྱིན་པ་ོཆྗེའྱི་སྣོད་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་
དྱི་ར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོ༔ ཕེཾ། ཨོཾ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁཱུཾ་ཨུཏྒ་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མཱུཾ་ག་ག་ན་ཁཱུཾ་གྲྀ་ཧྞ་དཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་
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སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསོས་ལ། །ཧཱུྃ༔ གསང་བ་མཆོག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ དངོས་གྲུབ་
སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའྱི༔ ལོག་འདྗེན་བགྗེགས་དང་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ མཆོད་སྱིན་
བཟང་པོས་ཚིམས་བྱོས་ལ༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཕྱིར་དྗེངས་ཤྱིག༔ གལ་ཏྗེ་བཀའ་ལས་
འདའ་བྱྗེད་ན༔ བདག་ཉྱིད་ཐུགས་ལས་ཁོ་བོ་དང༔ རོ་རྗེ་མཚོན་ཆའྱི་ཚོགས་སོས་
ཏྗེ༔ ཁོད་ཀྱི་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞྱིན༔ འཇྱིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མྱི་ཟ༔ སུམ་བྷ་ནྱིའྱི་དག་

སགས་བཟླ་ཞྱིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅྱིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ང་ནྱི་བདྗེ་གཤྗེགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ མྱི་བཟད་རྔམ་བརྱིད་འབར་བ་ཡྱི༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རལོ་པ་ཆྗེན་པ་ོལ༔ ར་ོརྗེ་མཚོན་ཆ་འབར་བའྱི་མྗེ༔ སྟྗེང་འགོ་ཕགོས་མཚམས་
རྣམས་སུ་འཕོས༔ སྟྗེང་ཡང་རོ་རྗེའྱི་གུར་དུ་བྲྗེས༔ འོག་ཀང་རོ་རྗེའྱི་ས་གཞྱིར་གདལ༔ 
ཕོགས་མཚམས་ར་ོརྗེའྱི་ར་བས་གཏམས༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་མཚོན་ཆ་དང༔ འབར་
བའྱི་མྗེ་འོད་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ གཞོམ་མྗེད་སྲུང་བའྱི་གུར་ཁང་ནྱི༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཆྗེན་པོར་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཀྵ་ཏྱིཥྛ་ཧཱུྃ༔ བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནྱི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
བཤགས་ཡུལ་གསལ་ལ། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཐུགས་རྗེའྱི་བརྩྗེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་
གཉན་པ་ོདང༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉྗེས་བྱས་ཕ་མ་ོརྣམས༔ བཀའ་ལར་མ་བགྱིས་གཞུང་
བཞྱིན་མ་བསངས་བས༔ སོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བར་ཅྱི་བགྱིས་པ༔ མྱི་འཆབ་
འགོད་པའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ དམྱིགས་མྗེད་ཚངས་པ་མཆོག་གྱི་དངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ཞྗེས་དང་། ཧཱུྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི། །སོགས་ཀྱིས་སྱི་

བཤགས་ཀང་བྱ་ཞྱིང་། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟྱིམ། བརྒྱད་པ་བྱྱིན་དབབ་པནྱི། ཁད་པར་གྱི་སར་སསོ་ཡྱི་

དྭགས་ཀྱི་མྗེ་ལ་བསྗེགས་ཤྱིང་། ཅང་ཏྗེའུ་ལ་སོགས་པའྱི་རོལ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་གདུང་དབྱངསདང་སར་ནས། ཧཱུྃ༔ 
འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་དབྱྱིངས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་
གཡྗེལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩྗེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ མཐུ་
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རྩལ་ནུས་པའྱི་དཔུང་བསྗེད་ལ༔ རགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་བདག་གནས་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྱིན་ཕབ། དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱྱིན་

རླབས་ནྱི། རང་ཉྱིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་མྗེ་རླུང་ཆུས༔ མ་དག་
དངོས་འཛིན་བསྗེག་གཏོར་བཀྲུས༔ རཱུཾ་ཡཱུཾ་ཁཱུཾ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཤུདྡྷོཉཧཱུཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྱིད་ནམ་མཁའྱི་ངངཿ བཱུྃ་ལས་རྱིན་ཆྗེན་སྣདོ་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའྱི་ཚོགས༔ སོ་སོའ་ིལྷ་མོའ་ིརོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་གནྗེ་ནཻ་ཝྱི་དྱ་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྗེས་དང་། བདུད་རྩྱི་ལ། རང་བྱུང་ཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནྱི་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་
གྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཿ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ལ། གཏོར་གཞོང་རཏྣའྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་
འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ། རཀྟ་ལ། མཁའ་
དབྱྱིངས་སོས་བྲལ་བྷན་རུ༔ ཆགས་མྗེད་རཀྟའྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་
ཛྭ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ། དྗེ་དག་ནྱི་སནོ་འགོའ་ིལས་རྱིམ་མ།ོ །གཉྱིས་པ་དངསོ་གཞྱིའྱི་ཆ་ོག་ལ་ཐགོ་མར་ལྷ་བསྗེད་པ་ནྱི། བདག་

མདུན་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱྗེ་བྲག་དབང་བསྐུར་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དྷཱ་ཀྱི་
མའྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཀྱིས་ཨ་ོརྒྱན་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་
མདུན་གྱི་མ་དྷ་ལར་བཞུགས་པར་བསམ། འབར་བའྱི་ཕག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞྱིང་ཕེཾ་ཞྗེས་བརོད། ཨོཾ་བཛྲ་
དྷཱུ་པྗེ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཨཱ་ལ་ོཀྗེ །གནྗེ། ནྗེ་ཝྱི་དྱ། ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱས་ཁད་པར་གྱི་མཆདོ་

པ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱིས་བདུད་རྩྱི་འབུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྗེར་བྱུང་བ་
རང་ལ་ཐྱིམ་པས་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་སངས༔ ལྗེ་བར་ཧྱིཿདང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་འོད་འཕོས་
འབར་བར་བསམ༔ དྗེ་ལས་འོད་འཕོས་ཁམས་གསུམ་པ་ོཡྱིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟྱིམ༔ 
ཧྱིཿ འྱི་འོད་ཉྱི་མ་ལར་འབར་བས་རང་ལུས་ཧྱིཿདང་བཅས་འོད་དམར་པོར་བསམ༔ དྗེ་
ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམ༔ དྗེའྱི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའྱི་
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གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་ོདང་ཉྱི་མའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧྱིཿདམར་པོར་བསོམ༔ དྗེ་
ལས་རང་ཉྱིད་ར་ོརྗེ་མཁའ་འག་ོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ལང་ཚ་ོཅན༔ 
ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་སན་གསུམ་པ་གཅྗེར་བུ་ཁོ་འཛུམ་ཆགས་པའྱི་ཉམས་རྒྱས་
པ༔ ཐོད་པའྱི་ཅོད་པན་དང་ད་ོཤལ་ཅན༔ མྗེ་ཏོག་གྱི་ཕྗེང་བ་དང་དྱིལ་གཡྗེར་དང་རུས་
པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐྲ་གོལ་བ་ཐུར་ལ་འཕང་བ༔ ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་རལ་གྱི་དང་ཁཊཱུྃ་ག་འཛིན་
པ༔ སྐུ་འགྱིང་བག་ཅན༔ གཡོན་བརྐྱངས་བའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་ཕྗེད་པའྱི་གར་གྱིས་མྗེའྱི་དབུས་
ན་བཞུགས་པའྱི་ཤར་དུ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རྱིན་ཆྗེན་མཁའ་འགོ་མ་
སྗེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འག་ོམ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འག་ོམ་ལྗང་མོ། 
བཞྱི་ཀའང་ཁ་ོའཛུམ་ཆགས་པའྱི་ཉམས་ཅན་ཕག་གཡས་གྱི་གུག་ཕར་ཞྱིང་གཡོན་ཐོད་
ཁག་འཛིན་པ། གྲུ་མ་ོགཡོན་ན་ཁཊཱུྃ་ག་འཆང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་ཅོད་པན་དང་ཐོད་རློན་
ལྔ་བཅུའྱི་ད་ོཤལ་ཅན། གཅྗེར་མ་ོཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅྱིང་པད་ཉྱི་རོའ་ིགདན་ལ་གཡོན་
བརྐྱང་བའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་ཕྗེད་པའྱི་གར་གྱིས་མྗེའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྗེ་བཞྱིན་
གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིངོ་བོ་ལྷན་
ཅྱིག་སྗེས་པའྱི་བདྗེ་བ་རང་རྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་
ཁབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ཞྱིང་། མ་འདྗེས་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་
སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བའྱི་སྱིན་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་ནས་སན་འདྗེན་པ་ནྱི། 
གཙོ་མོའ་ིཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའྱི་ཧྱིཿཡྱིག་སགས་ཕྗེང་དང་
བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟྗེར་འཕོས། ནུབ་ཕགོས་ཨ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྱིན་ཕུང་གཏྱིབས་པ་
བཞྱིན་དུ་སན་དངས་པར་བསམ་ཞྱིང་འབར་བའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨྗེ་ཨཱ་རལྱི་ཛཿ ཕེཾ་ཞྗེས་དང་། ཧཱུྃ། 
བཞྗེངས་ཤྱིག་བཞྗེངས་ཤྱིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་ལྷ། །དུས་ལས་མྱི་འདའ་ཐུགས་རྗེའྱི་
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དབང་གྱིས་ནྱི། །སྗེམས་ཅན་དོན་དགོངས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས། །མ་ལུས་
འཁོར་དང་བཅས་ཏྗེ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕོགས་ཨ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
ནས། །གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འག་ོགཤྗེགས་སུ་གསལོ། །ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའྱི་གནས་ཡུལ་
དུར་ཁོདནས། །རྱིགས་བཞྱིའྱི་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོགཤྗེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་
ས་མ་ཡ་ཨྗེ་ཨཱ་རལྱི་ཧིཾས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་སགས་བཅས་ཌཱ་དྱིལ་དང་རྐང་གྱིང་གྱིས་དངས་

པའྱི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་པསོ་སན་དངས། བདག་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་དམ་ཡྗེ་བསྗེབ་ནྱི། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་མདུན་
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། དྗེའྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱོན༔ སྱི་བོ་ནས་
ཐྱིམ༔ ལུས་བདྗེ་བ་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་
བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་བཟླ་ཞྱིངས་ོསོར་སོས་རོལ་ཀང་བྱའོ། །ཡང་མགྱིན་པ་ནས་གསུང་གསང་སགས་
ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་དཀར་དམར་དུ་བྱོན༔ མགྱིན་པ་ནས་ཐྱིམ༔ ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་
བསམ༔ རྩ་སགས་མཐར། ཝཱཀ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ འོད་ཟྗེར་བྱུང༔ སྱིང་ག་ནས་ཐྱིམ༔ སྗེམས་
རོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རྩ་སགས་མཐར། ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ 
དྗེནས་ལྷ་མ་ོརང་ལ་ཐྱིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསམ་མ།ོ །ལྷའྱི་སྣང་

ཞྗེན་ལ་བསབ་པ་ནྱི། དྗེ་ནས་ལྷ་སྐུའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མོས་ཏྗེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞན་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་ལྷའྱི་རྣམ་པ་སྱི་བྱྗེ་
བྲགལ་སྗེམས་འཛིན་པ། ཐ་མལ་གྱི་ཞྗེན་པ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སྗེམསའཛིན་པ། ལྷར་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དྗེའང་དག་པའྱི་ཡྗེ་
ཤྗེས་སུ་འཆར་བའྱི་དནོ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་མསོ་པའྱི་དག་དན་དང་། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པའོ་ིརང་
མདངས་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ལྷང་ངྗེ་བ་དྗེ་ལ་འཛིན་མྗེད་སྒྱུ་མ་ལ་བུས་རྩྱིས་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཅད་བདྗེ་
གསལ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆསོ་སྐུའྱི་རལོ་པར་འཆར་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ལ་ཇྱི་སྱིད་མྱི་ས་ོབའྱི་བར་བསབ་པར་བྱའ།ོ །དྗེ་ནས་བཟླས་པའྱི་
རྣལ་འབྱོར་ནྱི། རང་ཉྱིད་ལྷ་མོར་གསལ་བའྱི་སྱིང་གའྱི་ཧྱིཿལ་སགས་ཀྱི་ཕྗེང་བ་གཡོན་དུ་སྦྲུལ་
འཁྱིལ་བ་ལར་འཁོད༔ དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་
སངས༔ སྣང་སྱིད་མཁའ་འག་ོམའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར༔ དྗེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་
དགྗེས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞྱིག་པ་བཞྱིན་དུ་བསམ་
ནས། ཆོས་དབྱྱིངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འག་ོགསང་
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བའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་ནྱི་སྣང་སྟོང་བདྗེ་ཆྗེན་འོད་སྐུའྱི་ཞྱིང་། །གསུངནྱི་གགས་སྟོང་
ཛཔ་དབྱངས་སགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐུགས་ནྱི་ཀ་དག་འགྱུར་མྗེད་ཆོས་དབྱྱིངས་ངང་། །ཡུན་
རྱིང་དུས་ནས་བསྗེན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པའྱི་ལྷ། །རྩྗེ་གཅྱིག་མོས་པས་ཁོད་སྐུ་གསལ་བཏབ་
སྟྗེ། །གསུང་དབྱངས་ཛཔ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་བསྐུལ། ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་མྱི་ཚགི་གྱིས་བར་མ་ཆདོ་པར་བཟླ༔ 

ཡང་སྱིང་གའྱི་ཧྱི་སགས་ཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་སྗེམས་བརན་པར་བཅྱིངས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དུམ་ཅྱིག་པ༔ ཡང་དྗེ་ལ་བུས་རླུང་ཁ་
སོར་དུ་བཅྱིངས་ནས་མྱི་གཡ་ོབས་ཀང་བཟླ༔ གངས་ཚད་ནྱི་འབུམ་ཚ་ོལྔ། དུས་བསྗེན་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱིབཟླས་པ་
ནྱི། སྱིང་གའྱི་ཧྱིཿདང་སགས་ཕྗེང་ལས་འདོ་ཟྗེར་དམར་པ་ོའཕོས༔ ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཁམས་
གསུམ་གྱི་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བརན་པ་མྗེད་པར་བྱས༔ འོད་དམར་
པོར་ཞུ་བ་རང་གྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས༔ སྱིང་གའྱི་ཧྱིཿལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པའྱི་བཟླས་དམྱིགས་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་

སགས་མཐར་ཝཱ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཞྗེས་བཏགས་ནས་ཁྱི་སོགས་ཇྱི་ལར་རྱིགས་པ་བཟླས་པས་སྣང་སྱིད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འཁོར་

གྱི་དྷཱ་ཀྱི་བཞྱི་ལ་བརྗེན་པའྱི་ལས་བཞྱིའྱི་འཕོང་སགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། གཙོ་མོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟྗེར་རོ་རྗེ་
མཁའ་འག་ོལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཀར་པ་ོའཕོས་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་
ལས་ཐོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བཛྲ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ 
ཞྗེས་བཏགས་ནས་བཟླ། གཙོ་མོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟྗེར་རྱིན་ཆྗེན་མཁའ་འགོ་ལ་ཕོག་ཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་སྗེར་པ་ོའཕོས། རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་དུ་གྲུབ་
པར་འགྱུར། རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། རཏྣ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞྗེས་བཏགས་ནས་བཟླ། བདྗེ་
ཀུནགསངབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཙ་ོམོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟྗེར་པདྨ་མཁའ་འགོ་ལ་ཕོག་ཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་དམར་པོ་འཕོས། དབང་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་དུ་
འགྲུབ་པར་གྱུར། རྩ་སགས་ཤམ་བུར། པདྨ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ཝཱ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཞྗེས་བཏགས་ནས་བཟླ། གཙ་ོམོའ་ི
ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟྗེར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འག་ོལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་
མཐྱིང་ནག་འཕོས། དག་པོའ་ིཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། རྩ་བའྱི་སགས་
ཀྱི་ཤམ་བུར། ཀརྨ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་ལས་དྗེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤྱིང་། བུམ་
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པ་ལ་དམྱིགས་ཕྗེད་པའྱི་བཟླས་པ་བྱྗེད་ན། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏྗེ། རང་སོག་སགས་ཀྱི་འོད་ཟྗེར་གཟུངས་
ཐག་ལ། །འཁྱིལ་ཏྗེ་བུམ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དྗེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་
སྗེམས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན། །བབས་པས་ཚུལ་བུམ་ཆུ་གཉྱིས་མྗེད་རོ་གཅྱིག་གྱུར། །ཞྗེས་

གསལ་བཏབ་སྟྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་རྩ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་པ་ོསྟངོ་རྩ་སོགས་ཇྱི་ལར་རྱིགས་པ་དང་། ལས་བུམ་དུ་ར་མགྱིན་སྐད་ཅྱིག་
གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ་ར་མགྱིན་གྱི་སགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་བདྗེ་
བ་ཆྗེན་པོའ་ིང་ོབོར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྗེ་ནས་མཆོད་ཅྱིང་བསྟོད་

པ་ནྱི། དང་པ་ོལ་ཐལ་སར་དང་བཅས་ཏྗེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་མྗེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇྱི་སྗེད་
ཡོད་པ་དང་། །བདག་གྱིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདྱི། །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་
འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨབྷཱུཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པད་ཀོར་རྗེ་སནོ་འགོས་རང་རང་གྱི་

ཕག་རྒྱ་སྗེ་གོལ་བཅས་པས་མཆདོ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཞབས་བསྱིལ། མྗེ་ཏོག །བདུག་སོས། སྣང་གསལ། དྱི་
ཆབ། ཞལ་ཟས། སྱིལ་སན། ཞྗེས་སར་བ་དང་། པཱ་དྱཱུཾ། པུཥྗེ། དྷུ་པྗེ། ཨ་ལ་ོཀྗེ །གནྗེ། ནྗེ་ཝྱི་དྱ། 
ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། དྗེ་ནས་རྱིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནྱི། ཞྱིང་འདྱིར་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་
ཆྗེ། །མཁས་པ་དག་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟྗེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །ཉྱིན་
རྗེ་ཤྗེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱ༔ ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་རང་རང་གྱི་ཕག་རྒྱ་སྗེ་

གོལ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གང་པོ། ར་མཆོག །དམག་
དཔོན་རྣམས་དང་། མ་ཎྱི། སྱི། པུ་རུ་ཥ། ཧསྟྱི། ཨ་ཤྭ། ཁཌྒ། ཞྗེས་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལ་བར་བསྒྱུར་བས་མཆདོ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནྱི། ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལྗེགས་ཡྱིད་འོང་རྒྱན་ཕྗེང་ལྡན། །ཕོགས་དུས་ཀུན་
ན་གཟུགས་མཆོག་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་འབུལ ་
ན། །བཞྗེས་ཤྱིང་བླ་མྗེད་གྲུབ་མཆགོ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ོརཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ི
ཏྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞྗེས་པད་ཀོར་རྗེ་སོན་འགོས་རང་རང་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང་སར་པད་ཀོར་སྗེ་གོལ་བཅས་མཆོད། ཕོགས་དུས་ཀུན་
ན་ཟྱིན་དང་མ་ཟྱིན་པའྱི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརོད་སྒྲ་སན་ཡྱིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྒྱལ་
བ་སས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤྱིང་བླ་མྗེད་གྲུབ་མཆོག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ོ
ཤབྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྱིང་དང་། །ཨ་
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གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱྗེད་དྱི། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་འབུལ་
ན། །བཞྗེས་ཤྱིང་བླ་མྗེད་གྲུབ་མཆོག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གནྗེ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ི
ཏྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའྱི། །ལུས་སྗེམས་བརས་བྱྗེད་རོ་
མཆོག་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤྱིང་བླ་
མྗེད་གྲུབ་མཆོག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ོརཱ་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཕོགས་
དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉྗེན་འཁྱིལ་ཆགས་པའྱི། །རྗེག་བྱའྱི་ཁད་པར་དབང་པ་ོཚིམ་བྱྗེད་
པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤྱིང་བླ་མྗེད་གྲུབ་མཆོག་
བསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ོསརྗེ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞྗེས་དང་། རྫས་བརྒྱདའབུལ་བ་ནྱི། ལྷ་
ཡྱི་དབང་པོ་ལྷ་མྱིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་
ལར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ལ། །བཀྲ་ཤྱིས་རྫས་བརྒྱད་
དག་གྱིས་མཆདོ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཥ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛ་ིཏྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞྗེས་ནམ་མཁའ་མཛདོ་རྒྱ་དང་པད་ཀོར་

སྗེ་གོལ་བཅས་པས་འབུལ། རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་བཞྱིའྱི་རྣམ་འགྱུར་
ཅན། །རོ་རྗེ་པྱི་ཝཱུཾ་གྱིང་བུ་རྔ་ཐབས་ཟུང་། །ཡྱིད་འཕོག་འཇོ་སྗེག་ལྡན་པའྱི་ལང་ཚོ་
ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝཱྱི་ནྱི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
ཨཱཿབཛྲ་ཝཱུཾ་སྗེ་ཏཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྲྀ་ཏཱུཾ་གྗེ་ཧྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ར་ཛ་ེཨཱཿ ཞྗེས་པད་ཀོར་རྗེ་སོན་དུ་འག་ོ

བས་རང་རངགྱི་ཕག་རྒྱ་དང་སྗེ་གོལ་རང་ཐད་དུ་གཏགོས་པས་མཆདོ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་བཞྱིའྱི་
རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ར་ོརྗེ་སྗེག་བཞད་གླུ་དང་གར་མཁན་མ། །ཡྱིད་འཕོག་འཇ་ོསྗེག་ལྡན་
པའྱི་ལང་ཚ་ོཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་
ལཱ་སྱ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཿབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཏཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྱིརྱི་ཧྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནྱིརྱི་ཨཱཿ ཁད་པར་དགའ་བ་
ཉམས་བཞྱིའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མྗེ་ཏོག་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དྱི་ཆབ་མ། །ཡྱིད་
འཕོག་འཇ་ོསྗེག་ལྡན་པའྱི་ལང་ཚ་ོཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའྱི་འཁོར་ལོས་
མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཥྗེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀྗེ་ཧྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་
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གནྗེ་ཨཱ༔ ལྷན་སྗེས་དགའ་བ་ཉམས་བཞྱིའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །གཟུགས་རྗེག་རོ་དང་
ཆོས་དབྱྱིངས་ར་ོརྗེ་མ། །ཡྱིད་འཕོག་འཇ་ོསྗེག་ལྡན་པའྱི་ལང་ཚ་ོཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་
འབྱམས་གང་བའྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ཏཱུྃ། ཨོཾ་
ཨཱཿབཛྲ་སརྗེ་ཧྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ དྗེ་ནས་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ནྱི། དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་ཁ་དོག་
ལྗེགས་བསྒྱུར་བའྱི། །ན་བཟའ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སབ་ལ་
འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་དག་ཀང་དབུལ་བར་བགྱི། །སྣ་
ཚོགས་དབང་པོའ་ིགཞུ་ལར་རབ་བཀྲ་ཞྱིང་། །གང་ལ་རྗེག་ན་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་
བའྱི། །གོས་བཟང་རྱིན་ཆྗེན་བདག་བློ་སང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པ་གོས་ཀྱིས་
བརྒྱན་པར་ཤོག །དྱི་མྗེད་མཚན་ལ་སྒྲྱིབ་གསལ་མྱི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྱིག་
རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་ཅན་
རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སོད་པར་ཤགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱས་ཡྗེ་པྲ་ཏྱིཙྪ་
སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སོབ་དཔོན་གྱིས་སྟྗེགས་ཁྗེབ་འབུལ། དྗེ་ནས་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་སྱིན་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་ནྱི། ཨོཾ༔ ཀུན་བཟང་
རྣམ་རོལ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསྱིལ་མྗེ་ཏོག་དང༔ བདུག་སོས་
མར་མྗེ་དྱི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་སྱིལ་སན་སྣ་ཚོགས་དང༔ གཟུགས་སྒྲ་དྱི་རོ་རྗེག་བྱ་
སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རང་བྱུང་རྫས༔ དབང་པོའ་ིམྗེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སོས༔ ཞུན་
ཆྗེན་མར་མྗེ་མཁྱིས་པའྱི་དྱི༔ ཤ་ཆྗེན་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ཏྗེ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་
བསམ་མྱི་ཁབ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་བཞྗེས་སུ་
གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཱུཾ་པཱ་དྱཱུཾ་པུཥྗེ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱ་ལ་ོཀྗེ་གནྗེ་ནྗེ་ཝྱི་དྱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཞྗེས་དང་། 

གཉྱིས་པ་ནངམཆོད་ལ་གསུམ་ལས། སན་མཆོད་ནྱི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའྱི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་
སར་བདུད་རྩྱི་སན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྲུབ་རྫས་ཆྗེན་པོ་འདྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱྱིག་ཏུ་
འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞྗེས་མཐྗེབ་སྱིན་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུས་བཅུས་ཏྗེ་གཏོར་བས་སྱིར་

འབུལ་བ་དང་། ཁབ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཔདྨ་གར་
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གྱི་དབང་། །མཚོ་སྗེས་རོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྗེང་རྩལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི། །ལ་ོཆྗེན་བཻ་ར་ོམཁར་ཆྗེན་མཚ་ོརྒྱལ་
དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་འགྱུར་མྗེད་ར་ོརྗེ་རྩལ། །རྩ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་དྱིན་ཅན་བླ་མ་
ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
པདྨ་གར་དབང་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུམ། །རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཁའ་འགོ་སོ་སོང་རྣམ་པ་
བཞྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་
དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྗེགས་ལྡན་ལྷ་ཆྗེན་ཡབ་ཡུམ་
མཁའ་འགོ་བཞྱི། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་གཏྗེར་སྲུང་དང་། །ཞྱིང་སོང་གཞྱི་
བདག་སྱིད་གསུམ་ཀ་དག་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཞྗེས་བྱྗེ་བྲག་ཏུའབུལ་བ་ཡང་བྱའོ། །གཏོར་མའྱི་མཆོད་པ་ནྱི། ཆོས་
དབྱྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཟག་མྗེད་
བདྗེ་ཆྗེན་མཆདོ་པའྱི་མཆགོ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩྱིར་བཞྗེས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་
པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱི༔ རཀྟའྱི་མཆདོ་པ་ནྱི། ཉོན་མངོས་ཆགས་པ་འཁོར་བའྱི་ཁག༔ ཆགས་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་
རྒྱ་མཚོར་བསྱིལ༔ གསང་བའྱི་སྒྲུབ་རྫས་ཆྗེན་པ་ོའདྱི༔ མཉམ་ཉྱིད་དབྱྱིངས་སུ་བཞྗེས་
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ལ་གཉྱིས་ལས། སོར་

མཆདོ་ནྱི། སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉྱིས་མྗེད་སོར་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ བདྗེ་ཆྗེན་
དགའ་བཞྱིའྱི་རལོ་པར་སྗེལ༔ དགྗེས་པ་ཆྗེན་པོར་བཞྗེས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་བྷ་ོདྷྱི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ སྒྲོལ་མཆོད་ནྱི། ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའྱི་དག༔ རོག་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
མཚོན་ཆ་ཡྱིས༔ བདག་མྗེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་ར་ོམཉམ་ཉྱིད་
དུ་བཞྗེསཿ སརྦ་ཤ་ཏཱུྃ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཞྱི་པ་དྗེ་ཁོན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནྱི། སྣང་སྱིད་ཆོས་ཀུན་གདོད་
མ་ནས༔ རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་གྲུབ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱྗེད་གཉྱིས་སུ་མྗེད༔ 
འཁོར་གསུམ་དམྱིགས་མྗེད་ཆྗེན་པོར་བཞྗེས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཱུཾ༔ ཞྗེས་
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མཆོད་ནས། དྗེ་ནས་བསྟོད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཅང་ཏྗེའུ་དངརྐང་གྱིང་གྱིས་དངས་པའྱི་རོལ་མོའསིྒྲ་དང་བཅས། ཧྱིཿ ནུབ་ཕོགས་
ཨ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང༔ དུར་ཁོད་མྗེ་རྱི་འབར་བའྱི་ཀློང༔ མ་གཅྱིག་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འག་ོ
མ༔ ཞལ་གཅྱིག་མ་ལ་ཕག་བཞྱི་མ༔ བསྐལ་པའྱི་མྗེ་ལར་གཟྱི་བརྱིད་འབར༔ གཅྗེར་བུ་
སྐྲ་གོལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ སན་གསུམ་སང་མྱིག་དག་
ལ་ལ༔ རྣ་ོགདུག་མཆྗེ་བ་བགྗེགས་ལ་གཙིགས༔ ལྗེ་བརྒན་ལྗགས་ནྱི་གོག་ལར་གཡོ༔ 
འཛུམ་ཞལ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྟོན༔ ཕག་བཞྱིས་གྱི་གུག་ཐོད་ཁག་དང་༔ རལ་གྱི་དང་ནྱི་
ཁཊཱུྃ་འཛནི༔ མྱི་མག་ོརློན་པའྱི་ད་ོཤལ་ཅན༔ པད་ཉྱི་མྱི་རའོ་ིགདན་སྟྗེང་ན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་
གར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ མཁའ་འག་ོམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ར་ོརྗེ་མཁའ་འག་ོ
ལ་སོགས་པའྱི༔ རྱིགས་བཞྱིའྱི་དྷཱ་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་
སྡུད་མཛད་ཅྱིང༔ མདངས་དང་སྱིང་ཁག་རྔུབ་ཅྱིང་འཐུང༔ བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་
མཛད་མ༔ མཁའ་འགོ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ༔ 
བར་གཅོད་སྲུང་ཞྱིང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདྗེ་ཆྗེན་སོར་མཛད་མ༔ མཁའ་
འག་ོམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ནུབ་ཕོགས་ཨ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང༔ དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོའ་ི
གནས་བརྒྱད་སོགས༔ ཕོགས་བཅུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ཀུན་ནས༔ འདྱིར་གཤྗེགས་དབང་
བསྐུར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཐགོས་པ་མྗེད་པར་
བསྒྲུབ་ཏུ་གསལོ༔ ཚགོས་ཀྱི་མཆདོ་པ་ལ། དང་པ་ོབཤམས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། དམ་རྫས་སུ་འསོ་པའྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཡ་ོ

བྱད་རྣམས་ཞྱིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ལ་སགོས་པའྱི་སྟྗེང་དུ་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་ཕགོས་སུ་བཤམས་ལ། ལས་
རརོ་གྱིས་ལྱིངྒ་ཟུར་པ་མྗེད་ན་ཚགོས་ཐ་མའྱི་ཟན་བཅད་དྗེ། རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆདོ་གཏརོ། ཕག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཧཱུྃ༔ 
བདག་ཉྱིད་ཐུགས་ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ འཕོས་པས་ཉྗེས་སོན་བསྗེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ རང་
བྱུང་བདྗེ་སོང་ཀ་པཱ་ལར༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མྗེད་བདུད་
རྩྱིར་ཞུ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོར་བསྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧྱིཿ ཞྗེས་པའྱི་སགས་ལན་གསུམ་

བརོད་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉྱིས་པ་ཚོགས་ཞྱིང་སན་འདྗེན་པ་ནྱི། བདུད་རྩྱི་ལྔའྱི་སསོ་བསྗེག་ཅྱིང། ཅང་ཏྗེའུ་ལ་སགོས་པའྱི་རོལ་
མོའ་ིསྒྲ་དང་སར་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཕ་ོབྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུགས་རྗེའྱི་
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གཏྗེར༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ འདྱིར་གཤྗེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་
བཞྗེས༔ དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ལྡྗེམས་སྗེ་ལྡྗེམ༔ དར་དཔྱང་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རྱིན་
ཆྗེན་རུས་རྒྱན་ཁ་ལ་ལ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སན་དྱི་རྱི་རྱི༔ གླུ་ལྗེན་གར་བྱྗེད་ཁྱུགས་སྗེ་ཁྱུག 
འབུམ་ཕག་འཁོར་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ འདྱིར་གཤྗེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞྗེས༔ 
གནས་ཁང་འདྱི་ལ་བྱྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་གཏོར་འདྱི་ལ་བཅུད་ཅྱིག་ཕོབ༔ འདྱིར་
ཚགོས་སྒྲུབ་མཆགོ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་
དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨྗེ་ཨཱ་རལྱི་ཧིཾ་ཧིཾ༔ ཞྗེས་སན་དངས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ། ཚགོས་ཀྱི་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་

སོས་པའྱི་དང་པ་ོམཆོད་པ་ནྱི། ལས་རོར་གྱིས་གསོལ་གདབ་དང་བཅས། དམ་ཚིག་གྱི་རྫས་རྣམསལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྱིན་ནམ་མཁའ་གང་
བར་སྗེལ་ཏྗེ་ཕུལ་བས་དགྗེས་པར་བསམ་ལ། ཧཿོ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་ཤ་ཆྗེན་ལྔ༔ ཉྗེས་བྲལ་བདུད་
རྩྱི་ལྔ་ཡྱི་བཅུད༔ བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན༔ ཁ་དོག་དྱི་དང་རོ་ལྡན་
པ༔ ཐམས་ཅད་སར་བའྱི་ཚོགས་མཆོད་འདྱི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་བླ་ན་མྗེདཿ དཀྱིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྗེས་པར་རོལ༔ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱྱིངས་སུ་བཞྗེས་སུ་གསལོ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་
པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞྗེས་མཆོད། བར་པ་བཤགས་པནྱི། གསོལ་གདབ་དང་བཅས། ཆ་གཉྱིས་པ་བདུད་རྩྱི་ལྔར་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བས་

ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་མཁོན་གཅུག་ཉྗེས་བྱས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་ད་ལའྱི་བར༔ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ས་ོགསུམ་གྱིས༔ མྱི་དགྗེ་སད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའྱི༔ ཐུགས་
དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་བཤགས༔ ཞྗེས་དང་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནྱི། ལྱིངྒའམ་

ཚགོས་ཟན་སབོ་དཔནོ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ཅྱིང་། དམྱིགས་བྱ་རྣམས་དབང་མྗེད་དུ་བཀུག་ནས་མཚན་མའྱི་རྗེན་ལ་གདབ། ཧཱུྃ༔ ཁག་
འཐུང་ཁོས་པ་དག་པོའ་ིམཚོན༔ རྣ་ོངར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་ཡྱིས༔ མ་རྱིག་དུག་ལྔའྱི་དག་
བགྗེགས་རྣམས༔ རོག་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོཏ་སརྦ་དུཥཱུཾ་བཛྲ་
ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུྃ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅྗེས་ཕུར་བུས་གདབ་ཅྱིང་བསྒྲལ་བའྱི་སྱིགས་མར་བདུད་རྩྱིས་བྲན་ནས་གསོལ་

གདབ་བཅས། ཧཱུྃ༔ ཉོན་མངོས་བདག་ལའྱི་ལྔ་ཕུང་གཟུགས༔ བདག་མྗེད་དབྱྱིངས་སུ་བསྒྲལ་
བའྱི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ར་ོརྗེའྱི་དམ་ཚིག་ཆྗེ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞྗེས་སུ་གསོལ༔ 
མ་ཧཱ་མཱཱུཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞྗེས་བརོད། བཞྱི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནྱི། ལས་

31



བདེ་ཀུན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

 

རོར་གྱིས་ཚོགས་ཆང་གྱི་ཐོད་པའྱི་དཔྲལ་བ་སོབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ཏྗེ། ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ཞྱིང་། པདྨའྱི་ཕག་རྒྱ་སོན་དུ་འགོ་བས། 
གཡས་པས་རྩྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྟོན། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་རྣམས་དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁྗེར་ལ། ཧོཿ དྱིས་
ཤྱིང་བརགས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རང་བཞྱིན་རྗེད་པ་མ་ལགས་པས༔ བྲམ་ཟྗེ་གདོལ་པ་
ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དུ་རོལ༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁཱུཾ༔ ཞྗེས་རོག་པ་བསལ་བ་སནོ་དུ་

འགོ་བས་དབུལ། ལྗེན་པ་པོས་ཀང་པད་ཀོར་དང་རྩྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས། རྱིན་ཐང་མྗེད་ཆོས་ལྗེགས་པར་འོང་༔ 
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་དྱི་མ་སངས༔ གཟུང་དང་འཛནི་པ་ལས་གོལ་བ༔ དྗེ་ཉྱིད་འབུལ་
བ་ང་ོམཚར་ཆྗེ༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁཱུཾ༔ ཞྗེས་བརོད་ཅྱིང་བླངས་ནས་ནང་གྱི་སྗེག་བླུགས་ཀྱིས་ལོངས་སད་རྗེས། ཡྗེ་
ཤྗེས་མཁའ་འགོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡྱིས། །བདག་
གཞན་འགོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅྗེས་སོན་ལམ་

བྱའོ། །གཉྱིས་པ་བདག་ཉྱིད་འཇུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདགའཇུག་དང་སོབ་མ་རྗེས་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། གཞུང་དུ་བདག་
འཇུག་ལྗེན་དགོས་པའྱི་ གསལ་ཁ་མྱི་འབྱུང་བས་མ་བླངས་ཀང་ཆད་པའྱི་སོན་མྱི་འགྱུར་མོད། ལྗེན་པར་སོ་ན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་དང་
དཀྱིལའཁོར་གྱི་བདག་པ་ོཐ་མྱི་དད་པ་དབང་ལྗེན་པའྱི་ཡུལ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གོ་བུར་བའྱི་རྗེན་སོབ་མའྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞྱིང་། 
དབང་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལའཁོར་གྱིགཙ་ོབ་ོལས་བྱྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམ་ཏྗེ། སོབ་མ་ལ་ཇྱི་ལར་བསྐུར་བ་
ལར་ལས། སོབ་མའྱི་ཞྗེས་པ་རྣམས་བདག་གྱི་ཞྗེས་སགོས་སུ་སསོ་ཏྗེ་དབང་རྫགོས་པར་བླང་། འནོ་ཀང་བདག་འཇུག་གྱི་སྐབས་བགྗེགས་
བསྐྲད་ཧཱུྃ་བཞྱི་པ་སྲུང་འཁོར་ཙམ་དང་། དབང་བཞྱི་ས་ོསོའ་ིགོང་དུ་བདག་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ོག་དང་འབྲྗེལ་བར་བྱྱིན་འབྗེབས་པ་རྣམས་མ་
བྱས་ཀང་ཆོག་ཅྱིང་། ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རྱིག་པའྱི་མྗེ་ཏགོ་དོར་བ་ཙམ་ལ་བརྗེན་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་ད།ོ །གཉྱིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁརོ་དུ་འཇུག་
པ་དང། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས། དང་པ་ོནྱི། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་སོང་རྗེས། ཨོཾ། ར་ོརྗེའྱི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཐོབ་བྱྗེད་པའྱི། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྱིང་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་
ཆྗེན་པ་ོའདྱིར། །བདག་གྱིས་སོབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ་བ་སོན་དུ་འག་ོ

བས། ཇྱི་ལར་བལམས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དུ་དབང་བཞྱིའྱི་ཆུ་བསོ་རྒྱུད་ཡངོས་སུ་

སྱིན་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་བྲྱིས་པའྱི་གདན་ལ་བཞག །གཏརོ་མ་སྒྲནོ་མྗེ་བཙུགས་པ་བྱྱིན་
གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགོན་དགུག །རྩ་སགས་མཐར། སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ཧཱིཾན་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སོབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞྱིང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞྱིང་ཆོས་ཅན་
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའྱི་བདྗེན་པ་དང་། དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཁའ་འག་ོགསང་བ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང་། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པོའ་ི
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མཐུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་འཇུག་ཅྱིང་དབང་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་འབྱུང་པ་ོ
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྱིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དྗེངས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་མྱི་འག་ོན་
ཁ་ོབ་ོཆྗེན་པོས་བགྗེགས་ཁྗེད་རྣམས་ཀྱི་མག་ོབ་ོཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རྗེ། 
ཧཱུྃ་བཞྱིའྱི་སགས་དང་ཡུངས་ཐུན་བཅས་པས་བསྐྲད། འོ། ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་
སྗེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་
ར་ོརྗེ་བཙུན་མ་ོགསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་བླ་མ་ར་ོརྗེ་
བཙུན་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མ་ོཚུལ་བཞྱིན་ནོད་དྗེ། རྱིམ་པ་གཉྱིས་
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ནས་ཚ་ེའདྱིར་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བགྱིའ་ོསམ་པའྱི་
ཀུན་སོང་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སོད་པའྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དྗེ་
ལ་འདྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཟབ་ལམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་
ཡུམ་ཀ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་སྒྲུབབ་པའྱི་ཐབས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་དབང་
བསྐུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་བསད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་མཐའ་དབུས་མྗེད་
པར་རང་སྣང་མཉམ་ཡངས་ཁབ་བརལ་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་ཡྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཐོག་
མའྱི་མགོན་པ་ོཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མྗེད་པ་ཉྱིད། གཞན་སྣང་ཐུགས་རྗེའྱི་རང་འོད་ཕྱིར་
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྱི་སྟོན་པ། ཚ་ེའོད་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ། ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སོད་རྫོགས་པའྱི་
དབྱྱིངས་སུ་དུས་བཞྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བཞུགས་ཤྱིང་། འག་ོའདུལ་ཐུགས་རྗེའྱི་རྣམ་རོལ་
ཚད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རང་རྩལ་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པ་དྗེ་
སྱིད་དུ་སྟོན་པ་ལས། ནུབ་ཕོགས་པདྨ་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་ཕོགས་བཅུའྱི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་རྣམ་རོལ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་། རྣམ་པ་གསུང་རོ་རྗེ་
མགོན་པ་ོའོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ། ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་པའྱི་འག་ོབ་
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའྱི་ས་ལ་འགོད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོདུས་
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གཅྱིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལས། འོ་སྐོལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའྱི་འགོ་བ་ཕོ་རྣམས་
འདུལ་དོན་དུ་སན་རས་གཟྱིགས་དངཿ མ་ོརྣམས་འདུལ་བའྱི་དོན་དུ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་
དང་ཿ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའྱི་དོན་དུ་དཔའ་བ་ོར་མགྱིན་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་ལོ༔ དྗེ་
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་
སྤྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྱིགས་གསུམ་སྱི་དང་ཁད་པར་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གདོང་
དམར་འདྗེ་སྱིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཏྗེ༔ བདག་ཅག་
གྱིས་སོང་གོགས་བགྱིའ་ོཞྗེས་དམ་བཅའ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ལར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མཐའ་
དབུས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་མཛད་དོ༔ དྗེའྱི་ཚེ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་
བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་སོན་ལས་ཀྱི་འཕ་ོསད་པས་སན་དངས༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་
འདུལ་བ་སོགས་ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་གང་གྱིས་གང་འདུལ་བ་དྗེ་དང་དྗེའྱི་སོ་ནས་འགོ་
བའྱི་དོན་མཛད༔ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏང་གཏོད༔ ཁད་པར་བཙན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་
འཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆྗེན་པོས་མཆོད༔ རྱིན་པ་ོཆྗེའྱི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ 
སོབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་མོའ་ིགདམས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་སྱིང་པོར་དྱིལ་ཏྗེ་བཙན་པ་ོ
དང༔ ཇ་ོམ་ོམཚ་ོརྒྱལ་དང་༔ བྗེ་ར་ོབདག་རྣམས་ལ་གནང་བ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་མཁའ་འག་ོམའྱི་བསྗེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་རྩ་བ་ལྗེ་ལག་དང་བཅས་པ་
རྣམས་དགྗེ་སོང་བྗེ་ར་ོཙ་ནས་ཡྱི་གྗེར་བཏབ་ནས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏྗེར་དུ་སྦས་
པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་དུས་སུ་སནོ་པ་ན། ཤ་འུག་ལག་སའོ་ིགནས་རང་བྱུང་
ར་ོརྗེ་ཕག་མོའ་ིསྐུའྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོནས་རྣམ་སྣང་
ལོ་ཙཱ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གཏྗེར་བདག་གྱིང་པའམ། པདྨ་གར་དབང་
འགྱུར་མྗེད་ར་ོརྗེ་རྩལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྗེ་བ་ོདུ་མས་མཐོང་ལམ་དུ་ཟབ་གཏྗེར་གྱི་རྒྱ་
བཀྲོལ་ཏྗེ། ཟབ་ལམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྗེས་འབྲྗེལ་དང་བཅས་
པ་སན་དངས་པར་མཛད་པའྱི་ནང་ཚན། ཡུམ་ཀ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདྱི་
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རྣམས་ཟབ་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་གཉན་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་ལོ་བཅུ་ཕག་གསུམ་ལ་བཞྱིས་ལྷག་
པའྱི་བར་ཤྱིན་ཏུ་གསང་ཞྱིང་སྦ་བར་མཛད་དྗེ། མཐར་རྩ་བའྱི་ཆོས་བདག་དབང་ཆྗེན་ར་
མཆོག་རོལ་པའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་རྱིགས་ཀྱི་སས་མཆོག་པདྨ་དགྗེས་པ་འགྱུར་
མྗེད་རྒྱ་མཚོ་མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབ་གཉྗེར་དུ་གཏད་དྗེ་བསལ་བ་ནས་
བཟུང་། ད་ལའྱི་བར་དུ་གནམ་ལ་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་གལ་མ་ཞྱིག །ས་ལ་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་མདངས་མ་ཉམས། བར་དུ་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་བྱྱིན་མ་ཡལ། རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པ་ོ
ལ་རོ་རྗེའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་སུམ་དུ་འབྗེབས་ནུས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་དབང་
བསྐུར་བ་ལ། བདག་སོབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སོན་དུ་སོང་གྲུབ། ཁྗེད་
རང་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཆོས་དང་། 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐ་མྱི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཆོས་
རྣམས་ཞུ་བའྱི་ཡོན་དུ་མཎྜལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་མ་ོཐ་མྱི་དད་པའྱི་སན་
སར་ས་ོགསུམ་གུས་པས་བཏུད་པའྱི་མྗེ་ཏོག་དང་བཅས་པའྱི་ཐལ་མ་ོསོར་ལ་གསོལ་བ་
འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟློས། མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉྱིད། །བརྩྗེ་བས་བདག་
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མྱི་བཟད་སྡུག་བསལ་འཇྱིགས་རུང་བའྱི། །སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚ་ོ
ལས་བརྒལ་ཏྗེ། །མཁའ་འགོ་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉྱིད་འཇུག་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །བུ་ཁོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་འཇུག་པའྱི༔ 
འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅྱི་ལ་དགའ༔ ཞྗེས་ས་ོབ་དྱིས་པའྱི་ལན་དུ་འདྱི་སྐད་ཞུ། བདག་ནྱི་སྐལ་བཟང་བདྗེ་
བ་ཆྗེ༔ རབ་དགྗེས་དཔལ་ལ་བདག་དགའོ༔ གཉྱིས་པ་སབས་སྗེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནྱི། ན་མོ༔ 
བདག་སོགས་འགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའྱི་ཆོས༔ ཚོགས་
མཆོག་བདྗེ་གཤྗེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་འགོར་བཅས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི༔ ཞྗེས་

སབས་སུ་འགོ། བརྒལ་དཀའ་སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚ་ོལས༔ མཁའ་མཉམ་འག་ོརྣམས་བསྒྲལ་བའྱི་
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ཕྱིར༔ བླ་མྗེད་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྗེད་པར་བགྱི༔ ཞྗེས་

སྗེམས་བསྗེད། ཐལ་མ་ོསར་ནས། སས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དྗེ་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མྗེད་པའྱི༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད༔ ཚ་ེ
རབས་ཐོག་མྗེད་ནས་བྱས་པའྱི༔ སྱིག་པའྱི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས༔ སྗེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པའྱི༔ དགྗེ་བ་ཀུན་ལ་ཡྱི་རང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་
བཞྗེད་གང༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་
དུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བསོད་ནམས་གང་ཞྱིག་བགྱིས་པ་རྣམས༔ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། གསུམ་པ་ཁད་པར་གྱི་སོམ་པ་བཟུང་བ་ནྱི། བདྗེ་
གཤྗེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ བརྩྗེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་
གྱིས་འདྱི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་པ་དང༔ ཤྗེས་དང་མྱི་
སང་སོད་བྱ་དང༔ དང་དུ་བླང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་༔ ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད་དང་ཁད་པར་དུ༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སོར་བའྱི༔ སོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་བཟུང་སྟྗེ༔ སོག་གྱི་ཕྱིར་
ཡང་མྱི་གཏོང་ང་ོ༔ ཞྗེས་ཁས་བླངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཞྗེས་མག་ོབོར་རོརྗེ་བཞག་ནས་སྲུང་བ་བྱ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཞྗེས་ནང་གྱི་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་དོན་དུ་བདུད་རྩྱི་སྱིན། དྗེ་ནས་བྱྱིན་དབབ་པ་ནྱི། 

སོབ་མ་རྣམས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པའྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཉྭ་བཞྱི་བསྒྲྱིམ། རླུང་ཁ་སོར་དུ་འཆྱིང་། དམྱིགས་པ། སོབ་དཔོན་གྱི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་སོབ་མ་ལ་ཕོག །རྣམ་སྱིན་ཤ་ཁག་གདོས་བཅས་ཀྱི་
ལུས་འདྱིས་མཚོན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅད་མྱི་དམྱིགས་ཏྗེ་སྟོང་པར་
སངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ར་ོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་སྐུར་བསྗེད་པའྱི་
རྐང་མཐྱིལ་གཉྱིས་སུ་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུང་པ་ལ་བུ་སུམ་མདོར་ཆོས་འབྱུང་
ཁ་དོག་དམར་པ་ོརྩ་བ་ཕ་བ་ཐུར་དང་གདྗེངས་ཀ་ཆྗེ་བ་གྗེན་དུ་བསྟན་པའྱི་ནང་ཁོངས་
སུ་བར་སྣང་ལ་ཧྱིཿཡྱིག་དམར་པ་ོམར་མྗེ་ལར་འབར་བར་བསམ། སར་སོབ་དཔོན་ལ་
མསོ་གུས་དུང་བྱས་པས་སབོ་དཔོན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕགོས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་
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ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་པས་ལྗེ་བའྱི་ཧྱིཿལ་ཐྱིམ༔ ཧྱིཿལྷ་མོའ་ིསྐུར་གྱུར༔ བདྗེ་བའྱི་གར་
མཛད་པས་མྗེ་ཡྱི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་འབར༔ བྱང་སྗེམས་ཞུ་བའྱི་བདྗེ་བས་ཁབ༔ 
འོད་ཟྗེར་ལྔ་འབར་བས་ལུས་གང༔ ཆོས་འབྱུང་མྱི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྗེམས་
བསྒྲྱིམ༔ བདུདརྩྱི་ལྔ་དང༔ རྡུལ་གྱི་རས་དང༔ གུ་གུལ༔ བྱྱི་ལྱིའྱི་བྲུན་རྣམས་བསྗེག༔ རོལ་མ་ོསྒྲོགས༔ རྩ་སགས་ལ་ཨ་བྗེ་ཤ་
ཡ་ཨ་ཨཿ སྗེལ་ནས་བཟླ༔ སྱི་བོར་ར་ོརྗེབཞག་སྟྗེ། ཛྙཱན་བཛྲ་ཏྱིཥྛ༔ ཞྗེས་བརོད། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཎྜལ་ཕུལ་ནས། ལྷ་
མོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྗེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པ་ོཁོད་ལ་འདུད༔ ཁྗེད་ཀྱི་ག་ོའཕང་མཉམ་
མྗེད་པ༔ དྗེ་རྱིང་བདག་གྱིས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་དབང་ནྱི། བླ་
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་ོབ་ོདབྱྗེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་དཔྲལ་བ་ནས་སྐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་
དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མའོ་ིསྐུའྱི་རྣམ་པ་ཆྗེ་ཆུང་མ་ངྗེས་པ་བདྗེ་བའྱི་གར་སྟབས་ལྱིང་
ལྱིང་མཛད་ཅྱིང་། འོད་ཟྗེར་གྱི་ཕུང་པ་ོའབར་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་། སོབ་མའྱི་སྱི་བ་ོ
ནས་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་སངས། ལུས་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་
པར་མོས་ལ་རྩ་སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་བཟླ་ཞྱིང་སོས་རོལ་བྱ། སོབ་མ་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ཤར་ཕོགས་སུ་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། སོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་འོད་ཟྗེར་འཕོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའྱི་གནས་སུ་དབང་གྱི་ལྷ་ཕོགས་བཅུ་དུས་
བཞྱིའྱི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིན་ཕུང་གཏྱིབས་པ་བཞྱིན་སན་
དངས་པར་བསམ་ཞྱིང་། ཕེཾ་ཞྗེས་བརོད། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
འདྱི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་
མཁར་བཞུགས་པའྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དབྱྗེར་མ་མཆྱིས་པ་དྗེ་
རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་
པའྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏྗེ། བུམ་པ་སྱི་བོར་བཞག་ཅྱིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། 

དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི༔ གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྱིའྱི་
ཆུ་རྒྱུན་འདྱིས༔ བུ་ཁོད་ལ་ནྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྱིང་པོའ་ིམཐར། བཛྲ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
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ཞྗེས་བུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྱི་བོར་འཁྱིལ་
བ་ལས་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པ་ོའོད་དཔག་མྗེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་
པའྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀང་ཐྱིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརདོ། བཟླས་ལུང་

ནྱི། སོབ་དཔོན་ལྷ་མོར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧྱིཿཡྱིག་སགས་ཕྗེང་
གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྗེར་བྱུང་། སོབ་མའྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལྗེ་བའྱི་ས་བོན་ལ་ཐྱིམ་
པར་བསམས་ནས་སགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། །སོ་ན། སོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་
ཀའྱི་ཧྱིཿལས་འོད་ཟྗེར་དམར་པ་ོའཕོས་པ་སོབ་མའྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྱིང་གའྱི་ཧྱིཿལ་
ཐྱིམ་པར་བསམ་ཞྱིང་། རྩ་སགས་མཐར། ཝཱ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞྗེས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དམྱིགས་
གནད་དང་། སོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟྗེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཀྱི་བཞྱིའྱི་ཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་སགས་ཕྗེང་ལས་སགས་ཀྱི་འོད་ཟྗེར་སོབ་མའྱི་
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་ཕྱིན་ལས་བཞྱི་ཐོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། 
བཛྲ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ཤནིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ པདྨ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ཝཱ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ 
ཀརྨ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅྗེས་ལས་བཞྱིའྱི་འཕོང་སགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀང་བྱ། གང་ལར་ཡང་། དྗེས་སྐུའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་བསྗེད་རྱིམ་བསོམ་པ་
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐབོ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། གཙ་ོབརོ་འདདོ་ཁམས་དག་
པས་དབང་དུ་འདུས་ཤྱིང་སགས་སྗེས་ཀྱི་ཕོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་རྗེན་འབྲྗེལ་བསྒྲྱིགས་པ་
ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་རོགས་པ་བསྗེད་། །གསང་དབང་ནྱི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དབྱྗེར་མ་
མཆྱིས་པའྱི་མགྱིན་པ་ནས་གསུང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་སགས་དང་
ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱིའྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་བུང་བ་ཚང་ཞྱིག་པ་ལར་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞྱིན་
དུ་བྱུང་། སོབ་མའྱི་མགྱིན་པ་ནས་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས་ངག་གྱི་ནད་གདོན་སྱིག་སྒྲྱིབ་
སངས། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མསོ་ལ་རྩ་སགས་མཐར། ཝཱཀ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་

བཟླ་ཞྱིང་སོས་རོལ་བྱ། དྗེ་ནས་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ 
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ཞལ་དུ་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་སུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་ནས་ཐོན༔ ཐོད་པའྱི་བདུད་
རྩྱི་ལ་འདྗེས་པ་སོབ་མའྱི་ལྗེ་ཐགོ་ཏུ་བཞག་པར་བསམ། ཧཱུྃ། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་མཉམ་
སར་བའྱི། །བདུད་རྩྱིའྱི་བཅུད་མཆགོ་བདྗེ་བ་ཆྗེ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་དག་པ་འདྱིས། །རགོ་པའྱི་དྱི་མ་

བསལ་བར་བྱ། །བ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞྗེས་དབུས་ཀྱི་བྷན་མགྱིན་པར་བཞག་ཅྱིང་ཐོད་རྫས་
བླུད། བདུད་རྩྱི་ལྗེ་བའྱི་ཧྱིཿལ་ཐྱིམ། སལོ་མྗེ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞྱིན་དྗེ་ལས་མྗེ་ཧར་གྱིས་
འབར། སྱི་བོའ་ིཧཱུཾ་ཞུ། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱིས་གང་བས་བདྗེ་
བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེས་པར་བསམ། དྗེས་གསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའྱི་དབང་ཐོབ། 
ངག་གྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་ཙཎྜ་ལྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་
ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། གཙོ་བོར་གཟུགས་ཁམས་དག་པས་དབང་དུ་འདུས་
ཤྱིང་། ཞྱིང་སྗེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་རྗེན་འབྲྗེལ་བསྒྲྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤྗེར་དབང་ནྱི། བླ་མ་དང་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱྗེར་མྗེད་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་
རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་འོད་ཟྗེར་ཁ་
དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱུང་། སབོ་མའྱི་སྱིང་ག་ནས་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྱིག་
སྒྲྱིབ་སངས། སྗེམས་རོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། རྩ་སགས་མཐར། ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་
ཨ༔ ཞྗེས་བཟླ་ཞྱིང་སོས་རོལ་བྱ། ཧཱུྃ། དག་ཅྱིང་གསལ་ལ་དྱི་མ་མྗེད། སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་
འདྱི། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་
ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞྗེས་སྱིནྡྷཱུ་རའྱི་མཎྜལ་སྱིང་གར་བཞག་ཅྱིང་། སྱིནྡྷཱུ་རའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་པའྱི་སྱིན་ལག་

གྱིས་བླངས་ཏྗེ་སྱིངཔ་ོབརོད་བཞྱིན་དུ་སྱི་མགྱིན་སྱིང་ག་ལྗེ་བའྱི་གནསབཞྱིར་ཐྱིག་ལྗེ་བྱས་པས། །ལྗེ་བའྱི་ཧྱིཿལས་གཏུམ་
མོའ་ིམྗེ་འབར། སྱི་བོའ་ིཧཱུཾ་ལ་རྗེག །རྩ་ནང་གྱི་བྱང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཞུ། ཧཱུཾ་ལ་འདུས། 
དྗེ་ལས་བྱང་སྗེམས་ས་ཆྱིལ་ཆྱིལ་བབ། སྱི་བོའ་ིརྩ་འཁོར་གང་། བདྗེ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཉམས་སུ་མྱོང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ཡན་ཆད་གང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གང་། ཁད་པར་གྱི་དགའ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
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ཉམས་སུ་མྱོང་། ལྗེ་བའྱི་རྩ་འཁརོ་གང་། དྭངས་མའྱི་དྭངས་མ་དཀར་པ་ོཡུངས་འབྲུ་ཙམ་
འོད་འཕ་ོབ་གསང་བར་འཁོར་བས་བདྗེ་བ་བཟོད་མྗེད་དུ་སྗེས། ལྷན་ཅྱིག་སྗེས་པའྱི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སར་གྗེན་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་དངས། མཐར་བྱང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་
སྱི་བོའ་ིཧཱུཾ་ལ་འདུས། མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་བཞྱིའྱི་ཁད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་
བསམས་ཏྗེ་བདྗེ་བའྱི་ངང་མདངས་སོང་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཏྨ་ཀོཉཧཱུཾ། ཞྗེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དྗེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབང་
ཐོབ། ཡྱིད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག །ལམ་ཕ་ོཉ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། གཙ་ོབོར་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་དག་པས་དབང་དུ་འདུས་ཤྱིང་། 
ལྷན་སྗེས་ཀྱི་ཕ་ོཉའྱི་ཚོགས་དང་རྗེན་འབྲྗེལ་བསྒྲྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་བཞྱི་པ་ནྱི། བླ་མ་དང་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དབྱྗེར་མ་མཆྱིས་པ་ལ་ཡྱིད་ཁྗེད་ཤྗེས་ཀྱི་མོས་གུས་དག་ཏུ་
བྱས་པས་དྗེ་ཉྱིད་དགྗེས་པ་ཆྗེན་པོས་སོབ་མར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པའྱི་
རྐྱྗེན་གྱིས་མཁྗེན་བརྩྗེ་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མར་མྗེ་གཅྱིག་ལས་གཉྱིས་མཆྗེད་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་སྟྗེ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ ཤྗེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མོས་
ལ། རྩ་སགས་མཐར། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་བཟླ་ཞྱིང་སོས་རོལ་བྱ། དྗེ་ནས་སོབ་མ་
ལུས་གནད་དང་པོར་བསངས། དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བཟུང་། སྗེམས་གནད་ལྷ་སྐུ་
དྭངས་གསལ་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་ངང་དུ་དར་ཅྱིག་བཞག །རླུང་ནང་
དུ་བརྔུབས་པས་ལྗེ་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་མོས་ལ་སྗེམས་བཞག །རླུང་
ཕྱིར་དབྱུང་བའྱི་ཚ་ེལྗེ་བའྱི་ཧྱིཿལས་འོད་ཟྗེར་འཕོས། སྱིན་མཚམས་ནས་ཐོན། དྗེའྱི་འོད་
ཀྱིས་རང་ལུས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རྱིམ་གྱིས་ཡལ། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་ཁྲུག་གྗེར་
འདྗེས་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་སོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ངང་མདངས་བསངས་ཏྗེ་མཉམ་པར་བཞག་
ལ། ཧ།ོ རྩ་བ་བྲལ་བའྱི་སྗེམས་ཉྱིད་ནྱི། །གདོད་ནས་མ་སྗེས་དངོས་པ་ོམྗེད། །སོམ་མྗེད་
བསོམ་པར་བྱ་བའང་མྗེད། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟྗེ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའ་ིརོལ་
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པར་ཤར། །དྗེ་ཕྱིར་དངོས་པ་ོདངོས་མྗེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྗེ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་ང་ོ

སད། སར་ཡང་ལྷ་སྐུར་བསྗེད་ལ་ཤྱིས་པ་བརོད། དྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞྱི་པ་
ཐོབ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག །ལམ་དྗེ་ཁོན་ཉྱིད་ཀྱི་རྫོགས་རྱིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། གཙ་ོབོར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཛིན་
པའྱི་བག་ཆགས་དག་ནས། ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས། མཁའ་ལ་སོད་པའྱི་རྗེན་འབྲྗེལ་
བསྒྲྱིགས་པ་ཡྱིན་ན།ོ །རྗེས་དམ་ཚགི་བསྒྲགས་བཟུང་དང་མཎྜལ་སོགས་སྱི་དང་འདའ།ོ །ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནྱི། ལྷག་མ་རྣམས་

བསྡུས་པའྱི་སྟྗེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྣན་ལ། ལྷག་གཏོར་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་སྟྗེ། 
སོབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧོ་ཧྱིཿས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་མར་མྗེ་

བཙུགས་ཏྗེ། ཞྱིང་ལྤགས་ལ་དྱི་དང་རཀྟས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྲྱིས་པའྱི་ཁར་བཀོད། འབར་བའྱི་རྒྱ་དང་། ཕེཾ། 
ཞྗེས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་མགནོ་རྣམས་བཀུག་ཅྱིང་། ཧཱུྃ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིབཀའ་འཁརོ་ནས༔ བསྟན་པ་སངོ་
བའྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འག་ོགྱིང་ལང་ཀཿ ཕ་མྗེན་ཤུགས་འག་ོགནོད་
སྱིན་ཚགོས༔ འཇྱིགས་གཟུགས་རྔམ་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ལྗེགས་ཉྗེས་སྟངས་འཛནི་དོད་
ཚད་ཉུལ༔ དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་དུར་ཁོད་བསྐོར༔ རང་རང་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 
དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདྱི་གསོལ་ལ༔ དམ་བཅས་བཞྱིན་དུ་ཕྱིན་ལས་མཛདོ༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙྪིཥ་
བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞྗེས་བསོས་མཐར་ལས་རོར་གྱིས་ཧྗེ་རུ་ཀའྱི་དམ་རྒྱས་བཏྗེགས་ཏྗེ་ཕྱིར་ནུར་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་གོམ་པ་བདུན་

ཅུའྱི་སར་སྗེལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཆོས་སོང་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞྱིང་། རྐངགྱིང་དང་བཤུགས་གླུས་སྣ་
དངས་ཏྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོ
ཞྱི་དང་ཁོ༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འག་ོལྔ༔ འཁོར་བཅས་དབྱྱིངས་ནས་སྐུ་བཞྗེངས་
ཤྱིག༔ ཧཱུྃ༔ བདྗེ་གཤྗེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡྱི་ཕྱིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་
ཁམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་སྒྲོལ༔ སྗེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་མཛོད༔ ཨཱཿ 
བདྗེ་གཤྗེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གྱི་ཕྱིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་
ཁམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ༔ སྗེམས་ཅན་ཞྗེ་སང་འཇོམས་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ བདྗེ་
གཤྗེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་མྗེད་ཀ་
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དག་ངང་དུ་སྒྲོལ༔ སྗེམས་ཅན་གཏྱི་མུག་འཇོམས་པར་མཛོད༔ ཧོཿ བདག་སོགས་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཞྱི་ནྱི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ ལམ་ནྱི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་
ཤར༔ འབྲས་བུ་གཞྱི་ལ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ སྒྲུབ་པའྱི་
རྱིག་འཛནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ དམ་རྫས་གཏརོ་མ་
འདྱི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞྱིན་དུ་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆྗེན་དྗེགས་པ་ཀུན༔ བཀའ་སོད་ཕ་ོཉར་རྩྱིས་སུ་ཕབ༔ དམ་ལ་བཏག་
ནས་གཉྗེར་གཏད་པའྱི༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པ་ོབདག་བསྐུལ་ལོ༔ བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རྱིག་འཛིན་དང༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའྱི་ཡོན་བདག་
རྣམས༔ མཐོ་མཐོག་དགུང་ལ་རྗེག་པ་དང༔ དམའ་དམའ་བུ་བཞྱིན་སོང་བར་མཛོད༔ 
རུ་བཞྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱིར༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་སྲུང་བ་དང༔ ནད་མུག་
འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༔ ལ་ོཕྱུགས་ལྗེགས་ཤྱིང་བདྗེ་བར་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་
ཤ་ན་ཏྱི་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཧྱི༔ ཞྗེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏྗེ། ཆད་ཐོའ་ིགཏོར་མ་དྗེ་ཉྱིད་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ སྣང་
ཞྱིང་སྱིད་པས་བསྡུས་པ་ཡྱི༔ མ་རྱིག་བདག་འཛིན་དག་དང་བགྗེགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་
པའྱི་གཏོར་ཟརོ་གྱིས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ སྗེ་འག་ོསྗེམས་ཅན་སངས་
རྒྱས་ཉྱིད༔ སྡུག་སལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིངང་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་དབྱྱིངས་སུ་ཟློག༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔཿ ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་
པའྱི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཅྗེས་ཟོར་དུ་འཕང་ང་ོ། །བརན་མ་སངོ་བ་ནྱི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་

བའྱི་སན་ཕུདཀྱིས་བརན་མའྱི་གཏརོ་མར་བྲན་ཏྗེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བོ༔ པདྨ་དབང་གྱི་བཀའ་ཉན་པའྱི༔ མ་
མ་ོབརན་མ་བཅུ་གཉྱིས་པོ༔ རང་རང་འཁོར་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས༔ འདྱིར་བྱནོ་དམ་
རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ སོན་ཚ་ེཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞྱིན༔ བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་
སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་ཕྱིན་ལསབཅོལ་ལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ། དྗེ་ནས་གལ་གཤམ་དུ་གཏོར་གཞངོ་ཁ་སྦུབས་

པའྱི་སྟྗེང་དུ་སོབ་དཔོན་གྱི་ཕག་གྱི་ར་ོརྗེས་རྒྱ་གམདུ་བྱས་ནས། ཧཱུྃ༔ ར་ཡྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆྗེན་པ་ོཡྱིས༔ ར་ོརྗེའྱི་
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བྲ་ོབརྡུང་དམ་ཚིག་ཆྗེ༔ དཔལ་ཆྗེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྱིན་ལས་རོལ་པ་ར་ོ
རྗེས་བྲོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་རུ་ཆྗེམས་སྗེ་ཆྗེམ༔ སྐུ་ལྔ་
ལྷུན་གྲུབ་ཏ་ལ་ལ༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་ཤྱིགས་སྗེ་ཤྱིག༔ འདྱི་ནྱི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟྗེ༔ 
འཁོར་གསུམ་དམྱིགས་མྗེད་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སཱུཾ་བྷ་ཡ་ལཱུཾ་ནན༔ ཞྗེས་བྲ་ོབརྡུང་།

དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི། བསྗེན་སྒྲུབ་གོལ་བའྱི་ཉྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམ། བགྗེགས་བསལ། བྱྱིན་དབབ། 
ཛཔ་བསྐུལ་མཆོད་འབུལ་འཁོན་གཅུག་སོང་བ་རྣམས་བྱས་ནས། །ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ 
འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོའ་ིགཙོའྱི༔ 
འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཞུགས་
ནས༔ ཁདོ་ལ་སབས་གསོལ་མགོན་བཅས་ཤྱིང༔ གུས་པས་གསལོ་བ་འདྗེབས་ལགས་
ན༔ མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ནས༔ ད་ལ་
ཉྱིད་དུ་བདག་ལ་སལོ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དག་པ་ོསགོས༔ ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་དངོས་
གྲུབ་རྣམས༔ འག་ོབ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བའྱི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་སོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ སརྦ་སྱིདྡྷྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་འདོད་པའྱི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟྗེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ང་ོ། །དྗེ་ནས་གཏང་རག་གྱི་

དོན་དུ། ཨོཾ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཐོག་
མཐའ་མྗེད་པའྱི་ར་ོརྗེ་སྗེམས༔ གཙ་ོདང་འཁོར་དུ་རྣམ་ཤར་བ༔ རང་རྱིག་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་
པའྱི་རྩལ༔ འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའྱི་ངང་དུ་བསྟོད༔ ཅྗེས་པས་བསྟོད། ཉྗེར་བསྡུའྱི་ཚ་ེམཐར་སྱིང་ཧྱིཿལས་
འོད་འཕོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མྗེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞྱིན་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་
རྱིམ་བཞྱིན་ཧྱི་ལ་བསྡུས༔ ཧྱིཿཡྱིག་ཐྱིག་ལྗེ་ལ་བསྡུས་ནས་འཇའ་ལར་ཡལ་བ་ལར་ཆོས་
ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་འདོ་གསལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ན་
མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་སགས་འབྲུ་དགུས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་རྗེས། དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡྗེ་
ཤྗེས་མཁའ་འག་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འག་ོབ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྗེ་ཡྱི་ས་ལ་འགོད་
པར་ཤོག །ཇྱི་ལར་ལྷ་མ་ོཁོད་ཉྱིད་དང་། །བདག་ནྱི་རབ་ཏུ་མཉམ་སོར་ཕྱིར། །འདྱི་ནས་

43



བདེ་ཀུན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

འཇྱིག་རྗེན་འོག་ཏུ་ཡང་། །མཁའ་འག་ོམ་ཡྱི་གཟུགས་ཅན་དུ། །བདག་ཉྱིད་འབྱུང་ཞྱིང་
འགྱུར་བར་ཤོག །བདྗེ་ཞྱིང་བདྗེ་བ་བརན་པ་དང་། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་བདག་འགྱུར་
ཤོག །འཆྱི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་དང་རྒྱལ་མཚན་
གདུགས་ཐོགས་ཤྱིང་། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའ་ིསྱིན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏྗེ། །མཁའ་ལ་
སདོ་པའྱི་གནས་སུ་འཁྱིད་པར་ཤགོ །སྣང་ཆ་བདྗེ་ཆྗེན་གར་དབང་ཧྗེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཆ་རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག་མོ་སྟྗེ། །ཟུང་འཇུག་དབྱྗེར་མྱི་ཕྗེད་པའྱི་བདྗེན་པ་དྗེས། །དོན་
གཉྱིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྣང་གགས་རྱིག་གསུམ་ལྷ་སགས་ཆོས་
སྐུའྱི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པས། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆྗེན་
པོའ་ིཉམས་ལྗེན་ལ། །དབྱྗེར་མྗེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེར་རོ་གཅྱིག་ཤོག །ཅྗེས་དགྗེ་བ་བསོ་ཞྱིང་

ཤྱིསཔ་བརོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ །ཞར་བྱུང་མྗེ་མཆོད་ལ། མཆོག་དང་ལས་ས་ོསོའ་ིསྱིན་བསྗེག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། འཇྱིག་རྗེན་
དབང་ཕྱུག་རྩ་བའྱི་སྱིན་སྗེག་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་མཆོག་གྱི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་དུ། རྒྱ་ཤུག་དང་ཙནྡན། བ་ལྱི་
སོགས་ཀྱི་བུད་ཤྱིང་ཟླུམ་པོར་བརྩྗེག །སོབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་བལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤྱིང་མཐ་ོགང་བ་རྩྗེ་མ་ོདྱི་བཟང་དང་མར་ཁུས་
ཉུགས་པ་དང་། མངར་གསུམ་དང་སར་བའྱི་མར་ཁུ་སྟྗེ་མྗེ་སོག་འཛིན་པའྱི་རྫས་གཉྱིས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤ་མར། དྱི་
བཟང་། རྱིན་པ་ོཆྗེ། འབྲུ། སན། ཟ་འོག་དར་སྣ་སོགས། བཤལ་སན་དང་དུག་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྫས་ཚགོས་ཚད་བཤམས། གཡོན་དུ་
མཆོད་གཏོར་ཉྗེར་སོད། མདུན་དུ་རོར་དྱིལ། དགངས་བླུགས་སོགས་ཉྗེར་མཁོའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་
ཆས་གོས་སོད་ལམ་སོགས་ཇྱི་ལར་འོས་པས་བདག་བསྗེད་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་སོན་འགོས་བསྗེག་རྫས་རྣམས་ཆང་དང་བདུད་རྩྱིས་
བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར། ཐབ་བསང་སང་བསྗེད་ཆོག་

ཡབ་བཀའ་བཞྱིན་བྱ། ཨོཾ་ཨགྗེ་ཛྭ་ལ་རཱུཾ་གྱིས་མྗེ་སྦར།  ཐབ་ཀྱི་མྗེའྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་
པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་རོ་དང་ཉྱི་མའྱི་སྟྗེང་དུ་ཧྱིཿཡྱིག་ཡོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་ར་ོརྗེ་མཁའ་འག་ོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ལང་ཚ་ོཅན་ཞྗེས་

པ་ནས། སན་འདྗེན་གྱི་བར་གོང་བཞྱིན་དང་། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་བསམ། མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་

བསྐུལ་གྱི་བར་དཀྱུས་ལར་བྱས་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ར་ོརྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པ་ལ་རཱུཾ་
དང་གཟར་བུ་གཉྱིས་ལ་ཧྱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨག་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའྱི་

དགང་གཟར། ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅྱིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་
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རྩྱིར་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་རྩ་སགས་མཐར། ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཛྭ་ལ་རཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི། ཞྗེས་བཏགས་པས་ཡམ་ཤྱིང་

ནས་བཟུང་བསྗེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལསོགས་ཇྱི་ལར་རྱིགས་པར་འབུལ་ཞྱིང་བསྗེག་རྫས་རྫོགས་པའྱི་མཐར། སྱིད་གསུམ་
ཟྱིལ་གནོན་རོ་རྗེའྱི་རྱིགས༔ དགོས་འདོད་ཆར་འབྗེབས་རྱིན་ཆྗེན་རྱིགས༔ ཁམས་
གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ལས་ཀྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་འདུས་
གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་མ༔ མཁའ་འག་ོམ་ཡྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྗེད་
རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་
ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅྗེས་འདོད་དོན་གསོལ་བས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་
སྐུ་ལས་འདོ་ཟྗེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚནོ་ལ་བུར་འཕོས་པ་ལས་ཚད་མྗེད་པའྱི་སངས་
རྒྱས་བདུད་རྩྱིའྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་
པར་བསམ། ཚགོས་མཆདོ་བྱྗེད་ན་སྐབས་འདྱིར་བྱ། གཏང་རག་གྱི་མཆདོ་བསྟོད་དང་ནངོས་བཤགས་བྱ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པས་ལྷ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐྱིམ་ནས་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞྱིང་། ཨོཾ་ཨཏྨ་ཀོ་ཏྱིཥྛ་བཛྲ་
ཧཱུྃ། ཞྗེས་བསྡུས་ལ། བས་ོསོན་ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་ས་ོསོར་ཆ་ོགའྱི་ཆྱིངས་གོང་མ་ཉྱིད་

ལས་གནས་དུས་རྫས་ཆས་གོས་སོད་ལམ་སྗེལ་ཚིག་སོགས་ཡབ་ཀའྱི་ལས་བཞྱིའྱི་སྱིན་བསྗེག་བཞྱིན་དང་། ཁད་པར་གྱི་རྫས་འབུལ་
སགས་ནྱི། རྒྱས་པ་ལ་རྩ་སགས་མཐར། བཱ་སུ་པུཎྗེ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང། དབང་ལ་ཆྗེ་གྗེ་མ་ོ

སོགས། ལྷ་འདྗེ་མྱི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཛཿཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧཿོ ཞྗེས་འདགོས་ཤྱིང་། ཞྱི་རྒྱས་གཉྱིས་ལ་

སགས་མཆོག་གྱི་བསྗེག་ཚིག་བཞྱིན་ལས་སྗེལ་ཚིག་བསྒྱུར་བས་ཆོག །སྱིད་གསུམ་ཟྱིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱྗེ་བྲག་གྱི་འདོད་
གསོལ་དམྱིགས་གནད་བཅས་ཡབ་ཀ་ལར་སྐབས་འདྱིར་སར། གཞན་གོང་བཞྱིནནོ། །ལས་ས་ོསོའ་ིམྗེ་གཞྱིལ་བ་ལ་ཡང་ཡབ་ཀ་བཞྱིན་
དང་། ཞྱི་བ་དང་དབང་གཉྱིས་མཆགོ་གྱི་སྱིན་སྗེག་དང་བཅས་པའྱི་སྗེག་ཐལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། རླུང་ལ་ཕར་བ་
དང་། མྱི་ཕྱུགས་མང་པོས་འཐུང་བའྱི་ཆུ་ལ་བསལ། རྒྱས་པའྱི་སྱིན་སྗེག་ཐལ་བ་བང་མཛོད་དུ་སྦ། དག་པ་ོལམ་གྱི་གཞྱི་མདོར་མནན་པ་
རྣམས་བྱ། དྗེ་དག་གྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱྱིན་པར་བྱྗེད་ད།ོ །གང་ལ་བསྟྗེན་ན་ལྷན་སྗེས་ནམ་མཁའྱི་གཟུགས། །བདྗེ་བླག་ངྗེས་
སལོ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི། །ཕྱིན་ལས་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བསྗེབས་འདྱིས་ཀང་། །འག་ོཀུན་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཅྗེས་
ཟབ་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་གཅྱིག་ཏུ་དད་ཅྱིང་བརྩོན་པའྱི་བླ་ོགསལ་པདྨ་འགྱུར་མྗེད་ནས་རྗེན་བཅས་བསྐུལ་ཞྱིང་། རང་འདའྱི་བླ་ོདམན་ལ་ཉྗེར་
མཁརོ་མཐངོ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སས་པདྨ་འགྱུར་མྗེད་རྒྱ་མཚའོྱི་དཀྱིལ་ཆགོ་བཞྱིན་སགས་བཙུན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་
མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་གོའ་ིསྗེད་མོའ་ིཚལ་དུ་བསྗེབས་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་བཙུན་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྗེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་

འག་ོཀུན་དངསོ་གྲུབ་འདོད་དགུའྱི་དཔལ་ལ་དགའ་མགུར་རྩྗེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །།
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བརྒྱུད་པའྙི་གསྫོལ་འདེབས་བྙིན་
རླབས་སྙིན་མཛེས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྫོ།  ཀུན་བཟང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་དགའ་
རབ་རེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྙི་སྙིངྷ་དང༌། །ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་པཎ་ཆེན་བྙི་མ་
ལར། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །མཚ་ོསེས་རྫོ་ར་ེར་ེ
འབངས་གྫོགས་གསུམ་དང༌། །ཀུན་མཁེན་ཆྫོས་རེ་རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་
གྙིང༌། །རྒྱལ་བའྙི་མྱུ་གུ་དྙིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་བདག་རྒྱུད་
བྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་འཁྙི་ཤྙིང་ལ། །རྣམ་དག་
དབང་བཞྙིའྙི་བདུད་རྙིས་རེག་པ་ལས། །བསེད་རྫོགས་གྲུབ་པའྙི་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་
དང༌། །སྐུ་བཞྙིའྙི་འབྲས་བུ་སྙིན་པར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས། ཞེས་པའང་གཞྫོན་ནུ་ཨ་
བྷ་ཡས་སྫོ། ༈ ཁ་སྫོང་ནྙི། ཀུན་མཁེན་འཇྙིགས་གྙིང་རེས་སུ།  ཕྙིན་ལས་འྫོད་
ཟརེ་རྒྱལ་བའྙི་མྱུ་གུ་དང༌། །ནམ་མཁའྙི་རྫོ་ར་ེགཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཡ་ེ
ཤེས་རྫོ་ར་ེཆྫོས་ཀྙི་དབང་པྫོ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་
རླྫོབས། །པདྨ་བཛྲ་འཇམ་དབངས་མཁནེ་བརའེྙི་དབང༌། །པདྨ་བླྫོ་གསལ་བསྟན་
འཛིན་ནྫོར་བུའྙི་ཞབས། །པདྨ་བད་ེཆེན་པདྨ་བསྟན་པའྙི་ཉྙི། །གསྫོལ་བ་འདེབས་
སྫོ་བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །སྣ་ཚོགས་རང་གྫོལ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་
འཛིན་དང༌། །པདྨ་དགེས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཆྫོས་ཀྙི་བླྫོ་གྫོས་དྙིན་
ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས།  །ཞེས་རང་ལ་

བཀའ་དྙིན་ཐྫོབ་པའྙི་བརྒྱུད་རྙིམ་ལྟར་འཇྙིགས་མདེ་མཁནེ་བརའེྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པའྫོ།།  །། 
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ཀློང་སྙིང་རིག་འཛིན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

༄༅། །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལ་ེལས། བླ་མ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་བདག་
འཇུག་རློ་རེའྙི་བྙིན་འབབེས་ཅསེ་བ་བ་བཞུགས་སློ། ། 

༄༅།  །རབ་འབམས་རྩ་གསུམ་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི། །ཁྱབ་བདག་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་
ཡྙི། །གསང་གསུམ་རློ་ར་ེབཞྙི་ཡྙི་དབྙིངས། །འཇུག་པའྙི་རྙིམ་པ་འདྙིར་གསལ་བ། འདྙིར་

བྙིན་རླབས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྩ་བ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚའོྙི་ཁྱབ་བདག །རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྙི་བདག་འཇུག་
བ་བར་འདློད་པས་དཀྙིལ་འཁློར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྙིས་ལ་བརེན་ན་དབང་གྙི་སྙི་དློན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཐྙིག་ཚོན་གྙི་ཆློ་ག་དང་བྙིན་
རླབས་ལྡན་པས་ཞྙི་དཀྙིལ་ར་བབ་བཞྙི་པའྙི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྙི་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ས་བློན་ཧཱུྃ་དཀར་གསལ་གྙིས་
མཚན་པ་དང༌། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཐྙིག་ལ་ེཕྱློགས་མདློག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང༌། མཚམས་བཞྙིར་མཐྙིང་ག །སློ་བཞྙིར་ཐྙིག་ལ་ེཕྱློགས་
མདློག་གྙིས་མཚན་པ་བཅས་དང༌། མ་འབློར་ན་དྙི་བཟང་གྙིས་གཤེར་བའྙི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀློད་པས་ཀང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་
དབུས་སུ་མཉྙིའྙི་སངེ་བུམ་པ་མགུལ་ཆྙིངས་དཀར་པློ། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རློར་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་དུ་སློ་ལྔའྙི་རྫས་དང་ལྡན་པའྙི་དྙི་བཟང་
གྙི་ཆུས་སུམ་གཉྙིས་བཀང་བ། གཡས་སུ་མེ་ལློང་སྙིནྡྷཱུ་རའྙི་ཐྙིག་ལ་ེཅན་དང་ཤེལ་རློ་བརྩེགས་མ། གཡློན་དུ་གསང་རྫས། ནུབ་ཏུ་རྙིག་
ཙཀ །མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་གཏློར་རཀྟ །དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་མཐའ་ཉེར་སློད་ཀྙིས་བསློར། ཆློས་སློང་གྙི་གཏློར་འབུལ་དང་ཆད་བརན། 
ཚོགས་དང་དཀར་བགེགས་ལས་བུམ་སློགས་ཀང་སྙི་ལྟར་འདུ་བ་ཞྙིང་བཤམ་མློ།  །ཆློ་ག་དངློས་ལ། དང་པློ་དཀྙིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་ནྙི། 
བརྒྱུད་འདབེས་ནས་བརྩམས་ལས་གཞུང་གྙི་བསློད་པའྙི་མཇུག་ཏུ། བྷྲཱུཾ་བྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུད་ེཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྙི་
དྙི་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལློགས་སུ་ཕྱེ་སེ་མདུན་བསེད་ཀྙི་
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དམྙིགས་ནས་གབ་བང་དང་སྦྱར་བའྙི་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་ཧཱུྃ་གླུ་བཅས་བ། 

བུམ་པའྙི་ནང་དུ་བླ་མ་རྙིག་འཛནི་འདུས་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལ་
གཟའ་སར་བཀྲ་བ་ལྟར་ཐུགས་སློག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ། བདག་
ཉྙིད་ལྷར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀའྙི་སྔགས་ཕེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ད་ེསློང་བས་བུམ་
ལྷའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འློད་ཟེར་འཕློ་འདུས་དློན་གཉྙིས་བས་ཤྙིང་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་ཆེན་བབ་པས་བུམ་པ་ཡློངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ་

བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་སྔགས་ཅྙི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་སད་ཅྙིག་གྙིས་ཁློ་བློ་ར་མགྲྙིན་དམར་པློ་གཡས་
པདྨའྙི་དབྱུག་ཐློ་དང༌། གཡློན་མེའྙི་ཞགས་པ་ཐློགས་པར་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་རློ་རེ་
བདུད་རྩྙིའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་

བཟླས་ལ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རནེ་སྙིང་དང༌། མཆློད་བསློད་དང་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་མཆློད་ཡློན་ཕུལ་ཞྙིང་

བུམ་ལྷ་འློད་ཞུ་བའློ།  །གཉྙིས་པ་བདག་འཇུག་དངློས་ལ་དློན་བརྒྱད་ལས། དང་པློ་ནྙི། ཇྙི་ལྟར་བལྟམས་པ་སློགས་ཀྙིས་ཁྲུས་

ནས་དབྱུང༌། ཕྱྙི་རློལ་པ་ལ་གཏློར་མ་སྦྱྙིན་པའམ་བསྡུ་ན་ཧཱུྃ་བཞྙིའྙི་སྔགས་ཀྙིས་བགགེས་བསྐྲད་ཅྙིང༌། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བྷྲཱུཾ་གྙིས་
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ཀློང་སྙིང་རིག་འཛིན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

སྲུང་འཁློར་བསློམ། ཙཀྵུ་བྷནྡྷས་མྙིག་དར་བཅྙིངས། ཨ་ཁྷྲཱུཾ་ཝྙི་རས་མ་ེཏློག་བཟུང༌། མཎྜལ་འབུལ་བ་རྣམས་བའློ།  །གཉྙིས་པ་

གསློལ་གདབ་ནྙི། ཧློཿ བདག་ནྙི་སལ་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་བུཿ ཐུགས་ར་ེཆེན་པློས་རེས་བཟུང་ལཿ 
དམ་ཚགི་ཆནེ་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་དུཿ འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པར་མཛད་དུ་གསློལཿ ལན་གསུམ་གྙིས་

གསློལ་བ་བཏབ་པས་ལན་བསྩལ་བར་མློས་ལ། ཧློཿ གསང་བ་མཆློག་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུཿ འཇུག་པར་
དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་འགྱུར་བསཿ དམ་སྲུང་དབང་བསྐུར་
སྦྱྙིན་པར་བཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནྙི། རློ་ར་ེསློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སློགས་ལན་གསུམ། 
བཞྙི་པ་སློམ་བཟུང་ནྙི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅྙི་འད། །དེ་འད་ཁློ་ནར་བདག་གྱུར་
ཅྙིག །སློད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲློ་ལ་ཕན་ཕྱྙིར་བདག་གྙིས་སློད། །བང་ཆུབ་
སེམས་མཆློག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་ནྙི། །སློག་གྙི་ཕྱྙིར་ཡང་མྙི་
གཏློང་ན། །རློ་ར་ེརྒྱལ་པློས་བྙིན་རླབས་མཛོད། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པ་ནྙི། ས་མ་
ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ།྄ ཞེས་པས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་སློ་བཞྙི་ཤག་གྙིས་ཕྱེས་པར་བསམ། ཚད་མེད་རྣམ་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་

འཁློར་གྙི་སློ་བཞྙི་ནས་གཡས་བསློར་གྙིས་འཇུག་པར་བསམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བདེ་བཞྙིན་པར། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་
ན་མ་མ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མློ་ན་མ་ཧཱུྃ། ལན་བཞྙི། དྲུག་པ་སས་སུ་བསྐྲུན་ཞྙིང་ཡ་ེཤེས་དབབ་པ་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་
ཤར་སློར་དབང་སེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁློད་པ། གཙ་ོབློའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འློད་
ཟེར་བྱུང་རྣམ་སྨྙིན་གྙི་ལུས་རེན་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་དཀར་པློར་གྱུར། 
ཞལ་ནས་དངས་སྐུའྙི་དབྙིབས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རེས་ཆགས་
ཀྙིས་ཞུ་བ་སྦྱློར་མཚམས་སུ་བབ་པ་བདེ་སློང་ལས་བསེད་པའྙི་སས་ཀྙི་རྣམ་པར་གྱུར་
པ་སྔར་གྙི་གདན་ལ་འཁློད། ད་ེཉྙིད་རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྙིག་འཛནི་བླ་མའྙི་སྐུར་གྱུར་
པ་ནྙི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་སེང་སློགས་ནས། རྒྱལ་པློ་རློལ་པའྙི་སབས་ཀྙིས་འགྙིང་ཿ དེ་
ལྟར་གསལ་བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཡྙིག་འབྲུ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལས་འློད་ཟེར་
འཕློས་པས་ཕྱློགས་བཅུའྙི་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་སན་དངས་ཏེ་ཐྙིམ་
པས་སློ་གསུམ་རློ་ར་ེགསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སློ་ན། ཧཱུྃཿ སྔློན་གྙི་བསལ་པའྙི་དང་པློ་ལ་
སློགས་སྔགས་དང་སློས་རློལ་བཅས་འཕར་གཡློ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་རེས། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བ། པྲ་ཏྙིཙྪ་
བཛྲ་ཧློཿ ཞསེ་རྙིག་པའྙི་མ་ེཏློག་དློར། པྲ་ཏྙི་གྲཱྀ་ཧ་ན་ཨྙི་མྷྲཱུཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞསེ་མ་ེཏློག་སྙི་བློར་བཞག་ལ་ལྷག་ལྷ་
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ཐྙིམ་པར་བསམ། ཙཀྵུ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ།྄ ཞེས་པས་མཐློང་བ་བསན་པར་བསམ། དབྙིངས་རྙིག་སྐུ་གསུམ་གྙི་
སློན་མའྙི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའྙི་འབྱུང་གནས། བླ་མ་རྙིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་
བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མངློན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར། བདུན་པ་

གསློལ་བ་གདབ་པ་ནྙི། བང་ཆུབ་རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇྙི་ལྟར་བསྩལ་བ་
ལྟར། །བདག་ཀང་ཡློངས་སུ་སློབ་པའྙི་ཕྱྙིར། །ནམ་མཁའྙི་རློ་ར་ེདེང་བདག་སྩློལ། བརྒྱད་པ་

དབང་བསྐུར་དངློས་ལ་བཞྙི་ལས། དང་པློ་བུམ་དབང་ནྙི། རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མ་སྣང་སྙིད་ཟྙིལ་གནློན་གྙི་
སྨྙིན་མཚམས་ཀྙི་མཛདོ་སྤུ་ལས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་འཁློར་ལློ་ནམ་
མཁའ་གང་བར་སློས་ཏེ། རྙིག་པའྙི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀྙིས་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་
བཅས་ཏ་ེབང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་སྙི་བློ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་སྙི་བློར་

གཏུགས་ཤྙིང༌། ཧཱུྃཿ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་ལྷའྙི་གཞལ་ཡསཿ ལྷ་དང་གཉྙིས་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུསཿ 
སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའྙི་ཕྱག་རྒྱར་རྫློགསཿ རྣམ་སྨྙིན་རྙིག་
འཛིན་ཉེར་ཐློབ་ཅྙིང་ཿ ཀུན་ཏུ་འློད་ཀྙི་ས་ནློན་ཤློགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྙིདྙི་
ཧཱུྃཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། ཞེས་གསུང་ཤྙིང་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིབདུད་
རྩྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྙི་དྙི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་སྦྱངས། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཡློངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྙིག་འཛིན་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ད་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་འཁློར་ལློར་སྨྙིན་པར་བས། ཆུའྙི་ལྷག་མ་སྙི་བློར་བརན་པ་
ལས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་རྙིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གྙི་ལྷ་རྣམས་
ཀང་རང་ཉྙིད་ལ་ཐྙིམ་པར་གྱུར། དེས་སྣང་སློང་སྐུ་རློ་ར་ེབླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་བུམ་པའྙི་
དབང་ཐློབ། ལུས་ཀྙི་ལས་དང་རྩ་ཡྙི་སྙིབ་པ་དག །སྐུ་རློ་རའེྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། བསདེ་
རྙིམ་གྙི་སྣློད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨྙིན་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བློན་ཐེབས། སྤྲུལ་སྐུའྙི་གློ་འཕང་གྙི་
སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གློ །གཉྙིས་པ་གསང་དབང་ནྙི། བླ་མ་རློ་ར་ེའཆང་ཡབ་ཡུམ་གྙི་རྣམ་པས་
སློམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བདུད་རྩྙི་བང་སེམས་དངློས་སུ་བསམ་ལ་ཡུམ་གྙི་མཁའ་
གསང་ནས་བླང་བར་མློས་ལ། གསང་རྫས་བྙིན་ལ། ཧཱུྃཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱློར་བའྙི་བང་ཆུབ་སེམསཿ 
དཀར་དམར་བྷནྡྷའྙི་ནང་དུ་བསྙིལ་ཿ སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ རྩ་ཁམས་ཡྙི་
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གེའྙི་རྣམ་པར་དགཿ ཚེ་ལ་དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་ཐློབཿ པདྨ་ཅན་གྙི་ས་ནློན་ཤློགཿ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃཿ ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩྙི་མྱང་བས་
རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྙིས་གང༌། ཁམས་ཞུ་བའྙི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྙི་རློག་ཚོགས་
སྦྱངས། དེས་གྲགས་སློང་གསུང་རློ་ར་ེབླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་གསང་བའྙི་དབང་ཐློབ། 
ངག་གྙི་ལས་དང་རླུང་གྙི་སྙིབ་པ་དག །གསུང་རློ་རའེྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། བཟླས་བརློད་
ཀྙི་སྣློད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བློན་ཐེབས། ལློངས་སློད་རྫློགས་པའྙི་གློ་
འཕང་གྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གློ །རེས་འབེལ་བཟླས་ལུང་ནྙི། མདུན་བསེད་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་
སྔགས་ཕེང་བྱུང༌། བདག་བསེད་ཀྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའྙི་ས་བློན་ལ་འཁློད་པར་
བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་གཉྙིས་སློ་སློར་ལན་གསུམ་བཟླ།  གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནྙི། དབང་གསུམ་པའྙི་སད་དུ། 
རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའྙི་རྙིག་མ་རྙིགས་ཀྙི་
ཡུམ་གྙི་ངློ་བློ་ཅན་སློས་ཏེ་ཐར་པ་བསེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རྙིག་ཙཀ་བཟུང་ལ། ཧཱུྃཿ ཆློས་
རྣམས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་གནས་ནྙིཿ བད་ེབ་ཆེན་པློ་གསང་བའྙི་ཡུམཿ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་བྙིན་
པ་ཡྙིསཿ དགའ་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤསེ་མངློན་དུ་གྱུརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པློའ་ིརྙིག་འཛནི་ཐློབཿ འཁློར་
ལློ་ཚོགས་ཆནེ་ས་ནློན་ཤློགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃཿ ཙཏིྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། 
ཞེས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྙིས་རློལ་པ་ཆེན་པློའ་ིདམ་ཚགི་དང༌། ཨ་ཧློ་མ་ཧཱ་སུ་ཁས་བད་ེབའྙི་ཐབས་བས་པའྙི་ལྷན་སེས་ལ་

ངསེ་པ་བརན་པློས་རློར་དྙིལ་སྙིང་གར་བསྣློལ་ཏ།ེ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་གཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཏྨ་ཀློ྅ཧྷྲཱུཾ། དེས་བདེ་སློང་ཐུགས་རློ་ར་ེབླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
དབང་ཐློབ། ཡྙིད་ཀྙི་ལས་དང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྙིབ་པ་དག །ཐུགས་རློ་རེས་བྙིན་རླབས་
ཞུགས། བད་ེསློང་ཙཎྜ་ལྙིའྙི་སྣློད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའྙི་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བློན་ཐེབས། ཆློས་
སྐུའྙི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གློ །བཞྙི་པ་དློན་དབང་ནྙི། དབང་བཞྙི་པའྙི་སད་དུ། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའྙི་དཔེའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་མཚོན་པའྙི་ཆློས་ཉྙིད་དློན་གྙི་བླ་མའྙི་དགློངས་
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སེ། ཤེལ་རློ་དང་མ་ེལློང་གྙི་བརས་མཚོན་ཏེ། ཧློཿ ཀ་དག་མ་ེལློང་གཙང་མའྙི་
ངློགསཿ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྙི་མེད་གསལཿ བར་རགས་རྫློགས་པས་དབང་བསྐུར་
བསཿ དྙི་མེད་རྙིག་པའྙི་གནས་ལུགས་རློགསཿ ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐློབ་ནསཿ བད་ེ
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ཀློང་སྙིང་རིག་འཛིན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

བ་ཆེན་པློའ་ིས་ནློན་ཤློགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
ཨཱཿ ཞེས་ངློ་སད་པ་ལ་བརེན་ནས་དློན་གྙི་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པློ་
རྙིག་སློང་ལྷན་ཅྙིག་སེས་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་རྣམ་པར་མྙི་རློག་པའྙི་ངློ་བློ་ཉྙིད་སློ་སློ་རང་རྙིག་པའྙི་
ཚུལ་གྙིས་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་བསམ་ལ་གནས་ལུགས་མ་བཅློས་པའྙི་དབྙིངས་སུ་
མཉམ་པར་བཞག །དེས་རྙིག་སློང་ཡ་ེཤེས་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་ཚིག་གྙིས་མཚོན་པ་
དློན་དམ་གྙི་དབང་ཐློབ། ཀུན་གཞྙིའྙི་ལས་དང་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་དག །ཡ་ེཤེས་རློ་རེའྙི་
བྙིན་རླབས་ཞུགས། ཀ་དག་རྫློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིསྣློད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་གྙི་
ས་བློན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གྙི་འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉྙིད་སྐུའྙི་གློ་འཕང་གྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག་གློ །ད་ེལྟར་བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པའྙི་རྙིམ་པ་འདྙི་ནྙི་འཁློར་འདས་ཀྙི་སྣང་ཆ་སྣང་གྲགས་རྙིག་པ་བླ་མའྙི་རློ་ར་ེ

གསུམ་གྙི་གསང་བ་མྙི་ཟད་པ་རྒྱན་གྙི་འཁློར་ལློའ་ིདབྙིངས་སུ་དག་པ་ངློ་མ་འཕློད་ཀྙི་བར་དབང་བཞྙིའྙི་ནུས་པ་གསློ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྙི་ཉམས་ཆག་སློང་བ། བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པས་སྨྙིན་པར་སློབ་པ་སློགས་དགློས་པ་ཕན་ཡློན་ཤྙིན་ཏུ་ཆ་ེབར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་
པའྙི་ཚོགས་ཀྙིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བའང་འཕློས་སུ་སྨློས་པའློ། །གསུམ་པ་རེས་ཀྙི་རྙིམ་པ་དམ་ཚིག་
ཁས་བླང་བ་ནྙི། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆློག་དང་ཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་ལྔཿ མེད་དང་
གཅྙིག་པུ་ཕྱལ་བ་སློགསཿ ཆློ་ག་བཞྙིན་དུ་སྲུང་བར་བགྙིཿ ལན་གསུམ། གཏང་རག་གྙི་མཎྜལ་ཕུལ། 

གཙོ་བློས་ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྙིས་བགྙི། །ཁྱེད་ལ་
བདག་ཀང་ཡློངས་སུ་འབུལ། །སློབ་མར་བཟུང་ནས་སད་དུ་གསློལ། །ལན་གསུམ། རེས་བསྔློ་

སྨློན་དང་ཚོགས་ཀྙི་འཁློར་ལློ་སློགས་སྙི་ལྟར་བའློ།  །རྒྱལ་ཀུན་བླ་མའྙི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །ད་ེཡྙི་རློ་ར་ེགསུམ་གྙི་
བྙིན། །མྱུར་འབེབས་ཐབས་ཚུལ་འཇུག་བདེའྙི་དཔྙིད། །སལ་བཟང་ཀུན་དགའྙི་དཔལ་
གྱུར་ཅྙིག  །ཅསེ་པའང་ལྷློ་འབྲུག་སྨན་གྙི་ནགས་ཚལ་ཆནེ་པློའ་ིསྦས་ཡུལ་ཁེན་ཏ་ལྙིའྙི་འདུས་ས་ེཀུན་བཟང་ཐགེ་མཆློག་འློད་གསལ་

གྙིང་དུ་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྙིས་སྣང་སྙིད་བདུད་རྩྙིའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་སབས་ཉེར་མཁློར་
གྱུར་པས། འློད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བསན་པའྙི་ལྷག་ཞབས་སུ་སེས་པའྙི་སལ་བཟང་ཅན་འཇྙིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའྙི་འློད་ཟེར་གྙིས་ཀུན་
མཁྱནེ་བླ་མའྙི་གསུང་གྙི་སྣང་བ་བརནེ་ནས་བྙིས་པས་འགྲློ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་བླ་མའྙི་དབྙིངས་སུ་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅྙིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལྷྲཱུཾ། །། 
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༄༅། སྙིང་ཐྙིག་ཡུམ་བཀའྙི་མཁའ་འགྲོའ་ིབསུན་བཟྲོག་ལས། བརྟན་བཞུགས་དང་བསུན་བཟྲོག་

གཉྙིས་ཆར་དགྲོས་ན་བདག་བསྐྱེད་ཛཔ་ཁང་དབྐྱེ། སྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་མའྙི་བཟས་པ་བས་ལ་མདུན་གྙི་ཚ་ེབུམ་ཚ་ེརྙིལ་ཚ་ེཆང་རྣམས་
སྒྲུབ། ལུས་དཀྙིལ་གྙི་བཟས་པའང་ཅུང་ཟད་བས་ལ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚེ་འགུགས་དང༌། ཧཱུྃ། ཤར་ནས་རྲོ་རྐྱེ་སྲ་བའྙི་
དབྙིངས་སྲོགས་སྦྱར། མཆྲོད་ཕྐྱེང་དང་བསྲོད་པ་བས་ལ། ལས་བུམ་སྐྱེ་བརྐྱེགས་ཀྙིས་སྒྲུབ་མཐར། བརྟན་བཞུགས་མྙི་དགྲོས་ན་

ཡུམ་ཀའྙི་བཟས་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མའྙི་བཟས་པ་བཏང་མྙི་དགྲོས། དང་པྲོ་བསུན་བཟྲོག་ལ་མདུན་གྙི་མདྲོས་གཏྲོར། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་

སྦྱངས། སྲོང་པའྙི་ངང་ལས་སྲོགས་ནས་སྤྱན་འདྐྱེན་བར་བཏང་ལ་གསྲོལ་ཁ་དང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐུ་མཆྲོག་སྲོགས་དང༌། ཡུམ་ཀའྙི་

ཚོགས་ལྷག་མའྙི་བར་བཏང༌། དཔའ་བྲོ་དཔའ་མྲོའ་ིབསུན་བཟྲོག་དང་གངས་བསགས་རྣམས་བ། དྐྱེ་ནས་མཁའ་འགྲོའ་ིཆས་ཞུགས་
རྣམས་ཕྐྱེབས། ཀྱཻ། གསྲོན་ཅྙིག་འདྙིར་ཚོགས་སྲོགས་དང༌། ཀྱཻ། བསུན་མའྙི་མགྲོན་སྲོགས་མཐར་གླུད་

ནུབ་ཏུ་བསལ། མཁའ་འགྲོའ་ིཆས་རྣམས་ཕྐྱེབས་རྐྱེས། ཧྙིཿ སྲོད་བཅུད་སྤྲུལ་པའྙི་སྲོགས། སང་སྲྙིད་དག་པ་
སྲོགས་སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམ། སྲོབ་དཔྲོན་ལ་སྐྱེ་བརྐྱེགས་ཀྙི་ཁྲུས་གསྲོལ་སྒྲུབ་སྔགས་བརྲོད་ཅྐྱེས་པ་ཨོཾ་པདྲོ་ཡྲོ་གྙི་ནྙི༴བཱུྃ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཞྐྱེས་པ་ཡྙིན་ནམ་སམ། ཚ་ེའགུགས་དང༌། ཧྙིཿ སང་སྲྙིད་གཞྲོན་ནུ་བུམ་པའྙི་སྐུས་ཚེ་བུམ་ཕུལ་མཐར། 
སྐུ་ཚ་ེམྙི་ཤྙིགས་པ་རྲོ་རྐྱེར་གྱུར་ཅྙིག །མྙི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅྙིག །མྙི་ནུབ་པའྙི་
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅྙིག །འཆྙི་མྐྱེད་ཚ་ེཡྙི་རྙིག་འཛིན་བརྐྱེས་པར་གྱུར་ཅྙིག །མྐྱེ་ཏྲོག་འཐྲོར། 

ཧྙིཿ བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ཡུམ་ལྔའྙི་སྲོགས་ཀྙིས་བདུད་རྙི་ཕུལ། ཤྐྱེས་རབ་ཀྙི་རྫས་ཚ་ེཡྙི་བདུད་རྙི་ཕུལ་བ་ལ་
བརྟྐྱེན་ནས་ཤྐྱེས་རབ་སྲོང་ཉྙིད་རྲོ་རྐྱེ་ཚ་ེཡྙི་དངྲོས་གྲུབ་བརྐྱེས་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཧྙིཿ བརྟན་
གཡྲོའ་ིཁམས་དང་སྲོགས་ཀྙིས་ཚ་ེརྙིལ་ཕུལ་ལ། ཐབས་ཀྙི་རྫས་ཚ་ེཡྙི་རྙིལ་བུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟྐྱེན་
ནས་ཐབས་བདྐྱེ་བ་ཆྐྱེན་པྲོ་མཆྲོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བ་རྲོ་རྐྱེ་ཚེ་ཡྙི་དངྲོས་གྲུབ་བརྐྱེས་པར་
གྱུར་ཅྙིག །ཨཿ འབྱུང་ལྔའྙི་དབྙིངས་སུ་སྲོགས་ཀྙིས་ཚ་ེམདའ་རྣམས་ཕུལ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྐྱེ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སྲོ་

བདུན་མ་ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་མྐྱེད་པ་འདྙི་ཉྙིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་
རྒྱ་མཚོར་འཚ་ོཞྙིང་གཞྐྱེས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆྲོས་ཀྙི་འཁྲོར་ལྲོ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐྲོར་བར་
གསྲོལ་བ་འདྐྱེབས་པའྙི་སད་དུ་འབུལ་བར་བགྙིའྲོ་སྲོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྐྱེན་ཕུལ་མཐར། ཧྲོཿ རྲོ་རྐྱེ་
སྲོབ་དཔྲོན་གཟུགས་ཀྙི་སྲོགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མཚོན་སྲོགས་ཕུལ། དྐྱེ་ལྟར་ཡྲོངས་རྫྲོགས་བསན་
དང་འགྲོ་བའྙི་སབས་གཅྙིག་མཚུངས་བྲལ་རྲོ་རྐྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་གང་ཉྙིད་རྙིས་སུ་མ་ཆད་
པའྙི་བསན་པ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའྙི་འགྲོ་བའྙི་དྲོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་
འཚོ་ཞྙིང་གཞྐྱེས་པར་བདག་ཅག་འདྙིར་འདུས་ཤྙིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་དངྲོས་པྲོ་
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ཀུན་གྙིས་བཏུད་དྐྱེ་གསྲོལ་བ་འདྐྱེབས་པ་ལགས་ན་དྐྱེ་དྐྱེ་བཞྙིན་དུ་ཞལ་གྙིས་བཞྐྱེས་
པར་ཅྙི་གནང༌། ཞྐྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པའྙི་ལན། གལ་ཏྐྱེ་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། །སྐྱེམས་ཅན་ཕན་
པའྙི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །མྐྱེ་ལྲོ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལྷག་སྲོགས། གང་འདྲོད་འཚོ་བར་བླ་མ་
དང༌། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྙིན་གྙིས་
རྲོབས། །ཞྐྱེས་དང༌། གཏང་རག་གྙི་མཎྜལ་ལ། མ་ཚང་བ་མྐྱེད་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཆྲོས་ཀྙི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྐྲོར་
བར་ཞལ་གྙིས་བཞྐྱེས་པའྙི་བཀའ་དྙིན་གཏང་རག་གྙི་ཡྲོན་དུ་འབུལ་བར་བགྙིའྲོ།  །ཞྐྱེས་དང་

ཚོགས་འབུལ། བསམ་ལྷུན་བཏང་རྐྱེས་རྫས་བརྒྱད་བྙིན་རབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྲོང་པའྙི་ངང་ལས་མུཾ་ལས་
བྱུང་བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་རྫས་བརྒྱད་སྲོ་སྲོའ་ིལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྲོགས་པ་མྐྱེད་པའྙི་ནུས་པ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལུཾ་ད་བྱཱ་ཧཱུྃ། ཞྐྱེས་པས་བྙིན་གྙིས་བརབས། བཀྲ་ཤྙིས་རྫས་བརྒྱད་སྲོགས་ཕུལ་སྐབས་སྲོང་

ཐུན་ཁ་བསྒྱུར་ལ། དྐྱེང་འདྙིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མྐྱེ་ལྲོང་གྙི་རྫས་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཞབས་
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅྙིང་ཤྙིན་ཏུ་བཀྲ་ཤྙིས་པར་གྱུར་ཅྙིག །སྲོགས་དང༌། ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་སྲོགས་བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱས་པར་བརྲོད། ལས་བང་གྙི་ལྷག་མ་ནས་མཐར་དབྱུང་བར་བའྲོ།  །ཞྐྱེས་པའང་ཉྐྱེར་མཁྲོའ་ི

ཡན་ལག་ཏུ་མངྒ་ལས་བྲྙིས་པ་དགྐྱེ་ལྐྱེགས་འཕྐྱེལ།། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མྒྲོ། བླ་མ་མཆྒྲོག་
གསུམ་མྱུར་མ་དཔལ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆ་ིམཁའ་མཉམ་འགྒྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་
མཆྒྲོག་ཐྒྲོབ་ཕིར། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བགི། །ལན་གསུམ། ཨ། རང་ཉིད་
སྐད་ཅིག་པད་ཟླའ་ིསེང༌། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་སྒྲོན་ཟླའ་ིཞལ། །ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་
སྐྱིལ་མྒྲོ་ཀྲུང༌། །ཕག་གཡས་མཆྒྲོག་སིན་གཡྒྲོན་པ་ནི། །དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་མཚོན་
སྐྱབས་སནི་རྒྱས། །མ་ེལྒྲོང་ཧྲཱིཾ་མཚན་ཨུཏྤལ་འཛནི། །འྒྲོད་ཟེར་འཕྒྲོས་པས་རྒྱལ་རྣམས་
ཀི། །མཁེན་རབ་སྒྲོ་སྒྲོ་ཡང་དག་རིག །སྐར་མ་སྒྲོང་ཕག་ཚོགས་པ་ལྟའི། །བླྒྲོ་གྒྲོས་
གཏེར་ཁ་འབྱེད་པར་བསམ། །ཨོཾ་པདྒྲོ་ཡྒྲོ་གི་ནི་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཔྲཛྙཱ་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

གཙ་ོབྒྲོར་བཟླ། བླྒྲོ་རྣྒྲོ་བར་འདྒྲོད་ན། ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾཿསུམ་སེལ་དང༌། ཐྒྲོ་རངས་ཆུ་གཙང་ཁྒྲོར་གང་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཁ་ལ་ིཁ་ལ་ིབ་
ལ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བཏབ་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཁྒྲོང་དུ་བཏུང་བས་བླྒྲོ་གྒྲོས་མ་ེལྟར་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རྒྲོ།  །བླྒྲོ་གྒྲོས་བརྟན་པར་འདྒྲོད་ན། 
ཏདྱ་ཐཱ༔ སྨྲྀ་ཏ་ིམ་ཏ་ིཔྲཛྙཱ་ཧུ་རུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པ་ཐྒྲོ་རངས་ལ་རིལ་བུ་ར་ེཟྒྲོས་པས་བླྒྲོ་གྒྲོས་ཤིན་ཏུ་

བརྟན་པར་འགྱུར་རྒྲོ། བླྒྲོ་གྒྲོས་ཟབ་པར་འདྒྲོད་ན། ཧིཿཡིག་དམར་པྒྲོ་མར་མ་ེལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་རེ་
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། སིནྡྷཱུ་ར་ལ། ཨོཾ་སྨྲྀ་ཏ་ིམ་ཏ་ིགམ་ིར་ཧཿིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་མང་

དུ་བསྔགས་པ་ཞུན་མར་དང་སར་ནས་ཟྒྲོས་པས་བླྒྲོ་གྒྲོས་རྒྱ་མཚའོ་ིགཏེར་ལྟར་ཟབ་པར་འགྱུར་རྒྲོ༔ ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འདྒྲོད་ན། རྟག་
ངུའི་བཅུད་ལེན་གི་རྫས་རྣམས་སྨན་མར་ལ་སར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཏི་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་བརྡྷཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་པའི་སྔགས་བཏབ་པ་ཐྒྲོ་རངས་སུ་བསེན། དེའི་ཚ་ེཤ་ཆང་སྒྲོག་ཙོང་ལན་ཚྭ་སྒྲོགས་གནྒྲོད་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་བླྒྲོ་གྒྲོས་ནམ་
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་འགྱུར་རྒྲོ།  །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་བརྒྲོད། མཆྒྲོད་པ་ནི། མ་ེཏྒྲོག་བདུག་སྤྒྲོས་
མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་རྒྲོལ་མྒྲོ་ལ་སྒྲོགས་པ། །དངྒྲོས་འབྱྒྲོར་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀིས་བཞེས་སུ་གསྒྲོལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྲོ་རེའི་ས་གཞི་
ལ། །གིང་བཞི་རི་རབ་མཆྒྲོད་པའི་སིན། །རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་རྒྱན་ཕེང་
འབར།  །སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མར།  །མཆྒྲོག་ཏུ་དད་པས་བདག་གིས་
འབུལ། །ཨརྻ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱས་མཆྒྲོད། བསྒྲོད་པ་ནི། ཕག་
འཚལ་སྒྲོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྒྲོང་
ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕ་ེབའ་ིའྒྲོད་རབ་འབར་མ། །ཞེས་ཕག་འཚལ་ཚིག་བཞ་ིབརྒྱ་

ཚར་ར་ེདང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྡུ་ལྡང་དགྒྲོས་ན། སྒྲོད་བཅུད་འྒྲོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་
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འྒྲོད་གསལ་ངང༌། །དཔའ་མྒྲོ་སང་སྒྲོང་ཆེན་པྒྲོར་ཤར། །མ་ིམཐུན་ཕྒྲོགས་ཀུན་སྲུང་བར་
གྱུར། །བཛྲ་རཀྵ། བསྔྒྲོ་སྨྒྲོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ས་དབྱངས་ལྷ་མྒྲོ་འགྲུབ་
གྱུར་སྒྲོགས་བྱའྒྲོ།  །ཞེས་པའང་འཕགས་མ་དངྒྲོས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྒྲོབ་དཔྒྲོན་བཀའ་དིན་ཅན་དུ་མས་བྱིན་རླབས་

ཐྒྲོབ་པས་ཀྒྲོང་སངི་ཡུམ་བཀའ་ནང་སྒྲུབ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཁེར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བ་པྒྲོ་ཚངས་སྲས་དགསེ་པའ་ིརྒྲོ་ར་ེམངྒ་ལས་བསི་པ་འགྒྲོ་
ཀུན་སྒྲོ་སྒྲོར་ཡང་དག་རགི་པའ་ིབླྒྲོ་གྒྲོས་ལ་དབང་ཐྒྲོབ་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག   །། 
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༄༅། །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལའེྙི་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་སློས་བཅས་སྒྲུབ་
མཆློད་རྒྱས་པའྙི་ཁློག་ཕུབ་གྲུབ་གཉྙིས་འདློད་དགུའྙི་རློལ་མཚ་ོཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སློ། ། 

༄༅། །མཆློག་གྙི་གསང་གསུམ་མྙི་ཟད་རྒྱན་འཁློར་ལློ། །ཡ་ེཤེས་ཀློང་དགུའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ཁྱབ་བདག་ཏུ། །ཡློངས་ཤར་པདྨ་ལས་
གློལ་བླ་མ་རརེ། །འདུད་དློ་གྲུབ་གཉྙིས་འདློད་དགུའྙི་དགའ་སློན་སློལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སེའྙི་གསང་བའྙི་མཛོད། །གཅྙིག་འདུས་གུ་རུའྙི་
ཐུགས་ཀྙི་ཏྙིཀ །མངའ་བདག་ཁུ་དབློན་ཆློས་སྐལ་གྙི། །ཉྙིང་ཁུའྙི་གསང་ལམ་འདྙི་ན་དབྱ།ེ །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་གྙི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་
ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་དློན་གྙི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་གཅྙིག་ཏུ་འདུས་ཤྙིང་བཀའ་འདུས་ཆློས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་བཅུད་དྙིལ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་
ཡྙི་དམ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྙི་རྩ་བ་བླ་མ་དག་པློ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་སློས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་གྙི་རྙིམ་པ་ཉམས་སུ་བསར་བའྙི་ཚུལ་འདུས་
གསལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའྙི་གཞྙི་བཟུང༌། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་གཞུང་བསྲངས་
བ། རེས་ལས་ཀྙི་རྙིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའློ།  །དང་པློ་ནྙི། སློན་པ་གནས་དང་འཁློར་དང་དུས༔ ཡློ་བྱད་ལ་སློགས་གཞྙིར་ལྡན་པས༔ 
ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞྙིའམ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་བཀའ་གཏརེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་ཁུངས་དང་ལྡན་ཞྙིང་བརྒྱུད་པ་སེལ་མདེ་པ་ཉྙིད་བསྣན་
པས་ལྔར་བཤད་པ་རྣམས་གསང་བ་སྙི་དང་མཐུན་པ་ཚགོས་པས་གཞྙི་བཟུང་ནས། གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་པའྙི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉྙིས། སློན་
འགློ། དངློས་གཞྙིའྙི་ལས་རྙིམ་མློ།  །དང་པློ་ལ་གཉྙིས། བསློད་ནམས་ཀྙི་དཔུང་བསེད་པ་དང༌། ས་ཡྙི་ཆློ་ག་བྱ་བའློ།  །དང་པློ་ནྙི། བསློད་
ནམས་ཀྙི་དཔུང་བསདེ་ཕྙིར་སཙྪ་གདབ་པ། སྲློག་བསླུ། ཉའེུ་འདློན་པ། བསྐང་བཤགས། ཞྙི་བའྙི་སྙིན་སྲགེ །མགློན་བཞྙི་ལ་མཆློད་སྙིན་ཅྙི་
འབྱློར། གཟུངས་མདློ་སློགས་པ། ཁྱད་པར་ཆློས་ཉྙིད་ཀྙི་དློན་རློགས་ཕྙིར་སྒྲུབ་གནས་ཀྙི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྙིན། བདུད་འཇློམས་ཕྙིར་ལློར་
སློབས་པློ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་གློ་ཕྙིར་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བར་ཆད་ཞྙི་ཕྙིར་བྱང་དུ་ཏློག་གཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་བཀག་པ་རྣམས་ཅྙི་
འགྲུབ་བྱ་དགློས་སློ།  །གཉྙིས་པ་ས་ཆློག་ལ། ས་བརགས་པ། སྣང་བ་མྙི་ལས་བསླང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པར་མྙི་དགློས་པས། མྙི་
སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ། ས་ལ་དང༌། གཉུག་མར་གནས་པ་གཉྙིས་ལས། དང་པློ་ནྙི། གང་དུ་དཀྙིལ་འཁློར་བྱ་བའྙི་གནས་ཁང་གཙང་ཞྙིང་
མཛེས་པར་བརྒྱན་པའྙི་གུང་དུ་སེགས་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་ཁེབ་ལྡན་བང་རྙིམ་ཅན་གྙི་དང་པློའ་ིདབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྙི་སེང་བདག་བསེད་
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་རྩ་གཏློར་གཞུང་མཐུན། གཡས་གཡློན་དུ་སྨན་རཀ །སེགས་གཉྙིས་པར་གཡློན་ནས་བརྩམས་པའྙི་ཆུ་གཉྙིས་ཉརེ་
སློད་དང༌། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་སགེས་བུའྙི་དབུས་འབྲུའྙི་ཚོམ་བུ་བཀློད་པའྙི་སངེ་མཉྙིའྙི་ཁར་ས་ལའྙི་གཏློར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རྙིལ་གྙིས་
མཚན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྙིས་དང༌། མདུན་དུ་གསེར་སེམས་དང་བཅས་པའྙི་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་
གཉྙིས་ཉརེ་སློད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐློར། གཞན་ཡང་ཉརེ་མཁློའ་ིཡློ་བྱད་ཚགོས་པར་བྱས་ལ། བདག་གྙི་རྣལ་འབྱློར་དཔལ་ཆནེ་
ཕག་རྒྱ་གཅྙིག་པ་ནྙི། ཚིག་བདུན་གསློལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་སློན་དུ་འགློ་བས། རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཞེས་
སློགས་ལན་གསུམ་གྙིས་ཚོགས་བསགས། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་རྙིག་པ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད༔ རློལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་
སྙིང་རེའྙི་གདངས༔ རྒྱུ་ཡྙི་ཧཱུྃ་གྙིས་སྣློད་བཅུད་སངས༔ འབྱུང་བ་རྙིམ་བརྩེགས་རྙི་རབ་
སེང༔ ཕྙི་རློལ་རློ་རེའྙི་སྲུང་འཁློར་དང༔ དག་པློའ་ིགཞལ་ཡས་མཚན་རློགས་དབུས༔ 
བྱློལ་སློང་དེགས་པ་པད་ཉྙིའྙི་གདན༔ ད་ེསེང་ཧཱུྃ་བབས་ཡློངས་གྱུར་ལས༔ རློ་ར་ེསློན་པློ་
རྩ་ེལྔ་པ༔ ད་ེལས་སྐད་ཅྙིག་དན་རློགས་སུ༔ ཆ་ེམཆློག་བཛྲ་ཐློད་ཕེང་རྩལ༔ མཐྙིང་ནག་
དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞྙི་གད་ཀྙི་དློར་སབས་བགད༔ རྒྱལ་འགློང་བདུད་
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བཞྙིའྙི་དཔྙི་ནས་བརྙིས༔ གཡས་དཀར་དགློད་ཅྙིང་གཤ་ེབའྙི་ཞལ༔ གཡློན་དམར་ཨམ་
གཙིགས་འཇྙིགས་པར་སློན༔ དབུས་མཐྙིང་རྔམས་བརྙིད་ཁློ་བློའ་ིཞལ༔ སྐུ་མཆློག་
རྙིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རློགས༔ རློ་རེའྙི་བྱ་ཁྱུང་སྙི་བློར་ལྡྙིང༔ སན་དགུ་ལྗགས་འདྙིལ་མཆ་ེ
བ་གཙིགས༔ གཡས་ཀྙི་དང་པློ་རློ་ར་ེདང༔ བར་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཐ་མ་མེ༔ གཡློན་གྙི་དང་པློ་བྷནྡྷ་
དམར༔ བར་པ་ཐློང་གཤློལ་ཐ་མ་ན༔ ལྕགས་ཀྙི་སྙིག་པ་མགློ་དགུ་བསྣམས༔ དུར་ཁློད་
དཔལ་གྙི་ཆས་རྣམས་རློགས༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆློག་ཀུན་བཟང་སློར༔ གཡས་པ་
གཙ་ོའཁྱུད་ཁ་ཊྭཱཾ་བསྣམས༔ གཡློན་པ་ཆགས་པའྙི་དུང་དམར་སློབ༔ སྐུ་མདློག་སློན་མློ་
རྒྱན་དང་ལྡན༔ བསྐལ་པའྙི་མེ་ཕུང་འབར་བའྙི་ཀློང༔ དགའ་བཞྙི་བདེ་བ་ཆེན་པློར་
བཞུགས༔ དཔལ་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་སློར་མཚམས་ནས༔ མཐྙིང་ནག་ཧཱུྃ་གྙི་ཡྙི་ག་ེསློས༔ རློ་
རེའྙི་སྐུ་ཡྙི་གནས་རྣམས་སུ༔ ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསེད༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཆེན་སགས་ཀྙི་ས་བསགས་པས༔ ཁློ་རྒྱལ་དཀྙིལ་འཁློར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ 
བསྐལ་པའྙི་མ་ེལྟར་འབར་ཀློང་ནས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཁློ་ཚོགས་ཤར༔ སྙི་བློར་འཇམ་
དཔལ་གཤྙིན་ར་ེསེར༔ བ་ེཅློན་གཡས་ལ་སྙིག་མཛུབ་གཡློན༔ མགྙིན་པར་དབང་ཆེན་
ར་མགྙིན་དམར༔ རལ་གྙི་གཡས་ལ་པདྨ་གཡློན༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧ་ེརུ་མཐྙིང༔ རློ་ར་ེ
གཡས་ལ་དུང་ཁག་གཡློན༔ ལྟེ་བར་རློ་རེ་གཞློན་ནུ་ལྗང༔ ཕག་གཉྙིས་རློ་རེ་ཕུར་བུ་
འདྙིལ༔ གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐྙིང་ནག་བྱ་ཁྱུང་ཞྙིང་དབྱུག་ཐློགས༔ སྙི་
གཙུག་རྙིག་འཛིན་རློ་རེ་དཀར༔ ཐློད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྙིལ་བུ་གཡློན༔ བརླ་གཡས་
དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐྙིང༔ ཐློ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡློན༔ བརླ་གཡློན་སློབས་
ལྡན་ནག་པློ་ཆེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡློན༔ ཀུན་ཀང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་
འཁློར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྙིས་ལ་ཆེན་ཕློ་མློ་བརྙིས༔ ཆློས་ཉྙིད་མྙི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་
མཐྙིང༔ གྙི་གུག་ཐློད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཡན་ལག་སློ་བ་རྙིགས་བཞྙི་ནྙི༔ ལྕགས་ཀྱུ་
ཞགས་པ་ལྕགས་སློག་དྙིལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡྙི་གཙ་ོམཆློག་ལས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྙི་
ལ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉྙི་ལས་འློད་ཟེར་བཞྙིན་དུ་ཤར༔ སྐུ་མདློག་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་
ལུགས༔ མ་འདེས་ཡློངས་རློགས་ཆེན་པློར་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་
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གྱུར༔ ཅེས་རློ་རའེྙི་ལུས་ལ་གདློད་ནས་གྲུབ་པའྙི་གཉུག་མའྙི་ལ་སགས་ཀྙི་རནེ་གྙིས་སད་པས་གཙ་ོབློ་རྣམས་ཞལ་ཕག་ཡློངས་རློགས་
དང་འཁློར་རྣམས་མློས་བསེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ། དང་པློ་བསེན་པ་ནྙི། བདག་ཉྙིད་ཆ་ེམཆློག་ཡབ་ཡུམ་གྙི༔ 
ཐུགས་མཆློག་འློད་ཀྙི་དྲྭབའྙི་ཀློང༔ གསལ་སློང་ཟུང་འཇུག་ཉྙི་ཟླའྙི་སེང༔ ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སློར་ལ༔ རློ་རེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་
གཤེགས་ཀུན་གྙི་སྲློག༔ ཡྙི་ག་ེའབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལ༔ ད་ེལས་འློད་འཕློས་
སྣང་སྲྙིད་ཀུན༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ འཁློར་འདས་རློ་གཅྙིག་ལྟ་བའྙི་ངང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞསེ་
ཡྙིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་བཟླ། གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནྙི། ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པློ་སང་དཔལ་གྙི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉྙི་
ཟླའྙི་སེང༔ གསེར་གྙི་རློ་རེ་རྭ་དགུ་པའྙི༔ དབུས་རར་ཏྙིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ༔ རྭ་
བརྒྱད་མདུན་ནས་རྙིམ་པ་བཞྙིན༔ ཐློག་མཐའ་གཉྙིས་དང་གློང་ཁྱེར་དྲུག༔ ཀུན་ཀང་
ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ལ་བལྟ༔ ཤྙིན་ཏུ་ཕ་ཞྙིང་འློད་ཟེར་འབར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀློ་དྷ་
ཙིཏྟ་ཧཱུྃ༔ ལ་ལ་གསལ་སྣང་ཐློན་པ་དང་༔ འཕློ་འདུའྙི་གཟརེ་ལ་ལྡ་ེཁ་བསྒྱུར༔ རང་རང་སགས་ཀྙི་ཡྙིག་འབྲུ་ལས༔ 
སགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐློན༔ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡྙི་དབྱྙིབས་
བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས༔ རློ་ར་ེནློར་བུའྙི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲློག་ཧཱུྃ་ལ་ཐྙིམ་ཞྙིང་
འཁློར༔ བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིའློད་ཟེར་གྙིས༔ རྒྱལ་བ་མཆློད་ཅྙིང་དངློས་གྲུབ་དབྱྙིག༔ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྙིམས༔ སླར་འཕློས་འགློ་བའྙི་ལས་ཉློན་སངས༔ ཞེས་
དམྙིགས་ཤྙིང་བཟླ། སློ་ན་ཧཱུྃ་བཟླས་ཀང་བྱ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པློ་ཁློ་བློ་སྙི་དྙིལ་གྙི་སགས་བཟླ་བར་སློ་ན། སྐུའྙི་གནས་ཀྙི་ལ་སློ་སློར་
སགས་ཕེང་དློ་ལྙིའྙི་དམྙིགས་པ་དང༌། ལ་ཚོགས་ཀུན་ཀང་སྙི་དྙིལ་སགས༔ འུར་ཆེམ་འབྲུག་གྙི་ས་
བཞྙིན་སློགས༔ ལྔ་ལྡན་འློད་ཀྙིས་སློང་གསུམ་གང༔ ནད་གདློན་ཞྙི་ཞྙིང་ཚ་ེདཔལ་རྒྱས༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དམྙིགས་བྱ་བསལ༔ རྙིག་འཛིན་བཞྙི་ཡྙི་གནས་ཐློབ་གྱུར༔ 
ཅེས་བརློད་ཅྙིང་དམྙིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྭཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ཅྙི་ནུས་བཟླས་
མཐར། རེན་དང་བརེན་པའྙི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ འློད་གསལ་གདློད་མའྙི་གཤྙིས་སུ་ཐྙིམ༔ སླར་
ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྙི་སྐུའྙི༔ གནས་གསུམ་རློ་རེའྙི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་པས་ཐུན་མཚམས་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་སྐུར་ལྡངས་ལ། བདག་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་གྙི་སྐུར་གསལ་བས་སློང་པའྙི་ངང་
ལས་པད་ཟླའྙི་སེང་དུ་བྭཱཾ་ལས། སའྙི་ལ་མློ་གསེར་བཙ་ོམའྙི་མདློག་ཅན་བུམ་པ་བསྣམས་
པ་བསེད་ནས། ཨོཾ་པྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞསེ་བརློད་པས་སའྙི་ལ་མློ་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་
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བདག་གྙིས་བསྐློར་བ་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་བསྙིམ། མཆློད་པ་རྣམས་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ་གྙིས་སངས། ཐམས་ཅད་སློང་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་ངང༔ བཱུྃ་ལས་རྙིན་ཆེན་སྣློད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་
ལས་ཕྙི་ནང་མཆློད་པའྙི་ཚོགས༔ སློ་སློའ་ིལ་མློའ་ིརློལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལློ་ཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝྙི་དྱཱ་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། 
ཞེས་དང༌། གཏློར་གཞློང་རཏྣའྙི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏློར་མ་འདློད་ཡློན་ཕུང་པློར་སྤུངས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཨོཾ་པྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་ཨརྭཱཾ་པུཥ་ེསློགས་བཏགས་པས་
ཉརེ་སློད་དང༌། རློར་ཐལ་ཕ་ེབས། ཨོཾ་པྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རློས་གཏློར་མ་བསློ། སློབས་པ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །སློད་པའྙི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང༌། །ས་དང་ཕ་རློལ་ཕྙིན་རྣམས་
ལ། །ལ་མློ་ཁྱེད་ནྙི་དབང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀ་སེང་གེ་སློབ་པ་ཡྙིས། །ཇྙི་ལྟར་བདུད་ཀྙི་སེ་
བཅློམ་པ། །དེ་བཞྙིན་བདག་གྙིས་བདུད་སེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྙིལ་འཁློར་
བྲྙི། །ད་ེཕྙིར་ས་འདྙི་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརློད་པས་དེས་ཀང་རློ་ར་ེའཛིན་པ་ཁྱེད་
ཅྙི་དགའ་བར་ལློངས་སློད་ཅྙིག་ཅེས་གནང་བ་བྱྙིན་པར་བསམ་ལ། གཏློར་མ་ཕུལ་ལ་བཛྲ་མྭཱཾ་གྙིས་
རང་གནས་སུ་བཏང་ངློ༌། གཉྙིས་པ་ནྙི། སློ་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དང༌། བསྡུ་ན་གཏློར་མ་དང་གསེར་སམེས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ་གྙིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་གྙིས་བརླབས། བྷཱུ་མྙི་པ་ཏྙི་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་
དངས། སྠཱ་ན་པ་ཏྙི་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལཉྩ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབློ་བྙི་ཤྭ་མ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐ་ཁྭཱཾ་ཨུཏག་ཏ་ེ
སྥ་ར་ཎ་ཨྙི་མྭཱཾ་ག་ག་ན་ཁྭཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་འདྙི་
བཞེས་ལ་སློགས་ཀྙིས་ཕྙིན་ལས་བཅློལ་ལ་གཏློར་མ་དང་གསེར་སམེས་ཕྙི་རློལ་དུ་འབུལ། མཆློད་པ་རྣམས་བསྡུའློ།  །གསུམ་པ་
དབང་དུ་བྱ་བ་ནྙི། སགེས་བུའྙི་མདུན་ནས་ཙནྡན་ནམ་སེང་ལྡྙིང་གྙི་ཕུར་བུ་སླློབ་དཔློན་གྙིས་བཟུང་ལ། བདག་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་དུ་
གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། ཕུར་བུ་ལ་ཐྙིམ། དེ་ཉྙིད་དཔལ་ར་
མགྙིན་གྙི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཏ་ེཕུར་བུ་ས་ལ་གདབ་པའམ་བཀློད་ནས། ཧཱུྃ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བཏབ་
ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་འཕློས་པའྙི་འློད་ཟེར་དམར་པློས་ས་གཞྙི་ཁྱབ་ཅྙིང་དབང་
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །བཞྙི་པ་སང་བ་ནྙི། ལག་པ་གཡས་པའྙི་སློར་མློ་ལྔ་ཕལ་བ་རློ་ར་ེརྩ་ེལྔ་པར་བསམ་ལ་ཤར་དང་བྱང་
ཅུང་ཟད་གཞློལ་བའྙི་སེང་གྙི་ཁློར་ཡུག་ཏུ་བསྐློར་ཞྙིང་ས་ལའང་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བརློད་ཅྙིང་རློ་ར་ེལས་
བྱུང་བའྙི་འློད་ཟེར་གྙིས་སྣློད་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་སངས། ཨོཾ་བྷུ་ཁྭཱཾ་ཞེས་བརློད་པས་ས་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ནམ་
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མཁའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར་པར་བསློམས། ཅུང་ཟད་སློ་ན་བཟུང་བ་ནྙི། སེང་ལྡྙིང་ཕུར་པ་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྙི་ཐུམ་བུ་དང་
དར་སྣའྙི་ཅློད་པན་ཅན་བཅུ་འབྲུའྙི་སྣློད་དུ་བཙུགས་པ་སླློབ་དཔློན་སེགས་བུའྙི་དབུས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕློགས་པའྙི་མདུན་དང༌། ཕུར་
སགེས་ཨ་ེབཅུ་རྣམས་ཕློགས་བཅུར་བཀློད། བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་འཕློས། ཨོཾ་ཊཱ་ཀྙི་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀློ་
དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བརློད་པས་ཁློ་བློ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐློ་བ་ཐློགས་པ་སློས། ཕློགས་སློང་བཅུ་
བཀུག་ནས་ཐློ་བས་བསྣུན་ཏེ་གཟྙིར། ཨེ་བཅུར་བཀློད་པར་གྱུར། ཡང་རང་གྙི་ཐུགས་
ཀ་ནས་ཧཱུྃ་ཡྙིག་བཅུ་སློས་པ་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁློ་བློ་བཅུ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའྙི་དབལ་ཅན་
ཏུ་གྱུར། ཧཱུྃ་བཅུ་བརློད། ཕློགས་བཅུའྙི་བགེགས་རྣམས་ཀྙི་སྙིང་གར་བཏབ་པར་གྱུར། སླློབ་
དཔློན་གྙི་ཕག་གཡས་ཐློ་བ་དང༌། གཡློན་པས་སེང་གྙི་ཁློ་བློའ་ིཕུར་པ་སློགས་རྙིམ་བཞྙིན་ཐློགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་
ཧཱུྃ། གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཱྭཱཾ་ཧཱུྃ་
ཕཊ།྄ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རློད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏྙི་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་
ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དེས་འགེས་ཏེ་ཁློ་བཅུའྙི་སྙིང་པློ་སློ་སློར་ལས་སགས་བཏགས་པ་བརློད་ཅྙིང་འབར་བའྙི་སངས་སབས་དང་
བཅས་སེང་གྙི་ཕུར་བུ་ཤར་གྙི་ཤར་དང༌། ཕློགས་བཞྙི་ཤར་ནས་གཡས་སྐློར་དང༌། མཚམས་བཞྙི་བྱང་ཤར་ནས་གཡློན་བསྐློར་དང༌། འློག་
གྙི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྙི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅྙིང༌། ཕློགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ད་ེལས་བྱུང་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
མ་ེདཔུང་ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤྙིང་མྙི་
གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྡུས་པའྙི་སྐབས། བགེགས་གཏློར་བྱྙིན་བརླབས་བཀུག་ཅྙིང་སགས་ཀྙིས་བསློ། ཧཱུྃ། ང་
ནྙི་སྙི་དཔལ་ཆེན་པློ་སེ་སློགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསློ་ཞྙིང༌། ཧཱུྃ། བདག་ཉྙིད་ཞ་ེསང་རློ་ར་ེཡྙི་སློགས་
ཀྙིས་མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁློར་བསློམས་པས་ཀང་རུང་བར་གསུངས། ཕུར་གདབ་རྒྱས་པ་བྱས་ན་བགེགས་གཏློར་བཏང་བ་འདྙི་མྙི་
དགློས། རྒྱས་བསྡུས་གང་གྙི་སྐབས་སུ་ཡང༌། རང་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་དུ་གསལ་བའྙི་མྙིག་གཉྙིས་ཉྙི་ཟླ་མྙིག་
འབྲས་ཧཱུྃ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བས་བགེགས་དང་ལློག་པར་འདེན་པའྙི་ཚོགས་ལ་
གཟྙིར་བས་རྣམ་སྨྙིན་གྙི་ལུས་བསྲེགས་ཤྙིང་སེམས་ཆློས་ཉྙིད་ཀྙི་ངང་དུ་ར་རློས་པར་
བསམས་ལ་རྐང་པ་རློ་རེའྙི་འགློས་ཀྙིས་བསྐློར་ཞྙིང༌། ཨོཾ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བརློད་ཅྙིང་སློ་ན་ཆས་སུ་
ཞུགས་ཏེ་རྐང་པ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་ནས་གར་གྙི་གཞྙི་བཅའ་བ་སློན་དུ་བཏང་ས་ེཁློ་བློ་བཅུའྙི་སངས་སབས་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ལས་
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ།  །ཕྙི་བཤགས་སྐབས་འདྙིར་གསུངས་ཀང་འགྲུབ་སླ་བའྙི་ཕྙིར་གློང་དུ་བསན་ཟྙིན་ཅྙིང༌། འདྙི་ནས་བརྩམས་སྒྲུབ་པ་མ་
གློལ་བར་དྙི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ནར་མར་བཀག་མཁན་བཞག །རྩ་བའྙི་གཉྙིས་པ་དངློས་གཞྙི་ལ་གསུམ། ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ལ་བསནེ་པ་དང༌། ཉ་ེ
བར་བསནེ་པའྙི་རྙིམ་པ། ལ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་བྱདེ་པ་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིམ་པ། གྲུབ་ནས་དངློས་གྲུབ་ལནེ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པློའ་ིརྙིམ་པའློ།  །དང་པློ་
ལ་བཅུ་ལས། ཐློག་མར་ཕྙི་མཚམས་བཅད་པ་ནྙི། སྒྲུབ་ཁང་གྙི་ཕློགས་བཞྙིར་གློམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞྙིའྙི་སར་ཐློ་བཞྙི་ལ་རྒྱལ་ཆནེ་སློ་སློའ་ི
སྐུ་རེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའྙི་མདུན་དུ་སེགས་ཁེབས་ལྡན་གྙི་ཁར་མེ་ཏློག་གྙི་ཚོམ་བུའྙི་སེང་དུ་གཏློར་མ་དཀར་ཟླུམ་
མདུན་དུ་མཐབེ་ཀྱུ་རྙིལ་བུས་མཚན་པ་ར་ེདང༌། དའེྙི་མདུན་དུ་གཡློན་ནས་བརྩམས་པའྙི་ཆུ་གཉྙིས་ཉརེ་སློད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 
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སླློབ་དཔློན་འདུས་པ་བཅས་རློལ་ཆ་དང་སེར་སེང་གྙིས་ཤར་དུ་འཁློད་ལ། ཤར་གྙི་མཆློད་གཏློར། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་
གྙིས་སངས། ཐམས་ཅད་སློང་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་ངང༔ བཱུྃ་ལས་རྙིན་ཆེན་སྣློད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་
ཕྙི་ནང་མཆློད་པའྙི་ཚོགས༔ སློ་སློའ་ིལ་མློའ་ིརློལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ གཏློར་གཞློང་རཏྣའྙི་
གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏློར་མ་འདློད་ཡློན་ཕུང་པློར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་བརླབས། ཐློ་སྐུ་རེན་དང་
བཅས་པ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྙི་
རབ་ཀྙི་ཤར་ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་ཡུལ་འཁློར་སྲུང་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་རེན་ལ་བསྙིམས། ཨོཾ་དྲྀཥ་རཱཥ་ཧཱུྃ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅྙིག་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨརྭཱཾ་ནས་ཤཔྟ་པ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའྙི་བར་གྙིས་མཆློད། རློར་ཐལ་ཕེ་རྒྱས་སྙིང་པློའ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློས་གཏློར་མ་ཕུལ་ལ། 
ཧཱུྃ།  རྙི་རབ་གྙིང ་བཞྙིའྙི་ཤར་ཕློགས་ནས།  །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་ཡུལ་འཁློར་
སྲུང༌། །ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའྙི་ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་
བཞེས། །དྙི་ཟའྙི་གདློན་རྣམས་མཚམས་ཆློད་ཅྙིག །ཅེས་ཕྙིན་ལས་བཅློལ། སྲུང་བའྙི་ལས་མཛད་པར་བསམ་
ཞྙིང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། དེ་ནས་ལློ་ཡྙི་མཆློད་གཏློར་སར་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། ཐློ་བསང་སངས། རང་གྙི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྙི་རབ་ཀྙི་ལློ་ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་འཕགས་
སེས་པློ་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་བསྙིམས། ཨོཾ་བཻ་རཱུ་ཌྷ་ཀ་
ཧཱུྃ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅྙིག་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་སློགས་ཀྙིས་མཆློད། སྙིང་པློའ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློ་སློགས་བཏགས་པ་གསུམ་
གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙིའྙི་ལློ་ཕློགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་འཕགས་
སེས་པློ། །ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའྙི་ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་
བཞསེ། །གྲུལ་བུམ་གདློན་རྣམས་མཚམས་ཆློད་ཅྙིག །ཅསེ་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། ད་ེནས་
ནུབ་ཀྙི་མཆློད་གཏློར་སར་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། ཐློ་བསང་སངས། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་
པས་རྙི་རབ་ཀྙི་ནུབ་ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སན་མྙི་བཟང་འཁློར་དང་བཅས་པ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་བསྙིམས། ཨོཾ་བཻ་རཱུ་པཱཀྵ་ཧཱུྃ་ཛཿ ལན་ཉརེ་གཅྙིག་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨརྭཱཾ་སློགས་ཀྙིས་མཆློད། སྙིང་པློའ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློ་སློགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། རྙི་རབ་གྙིང་
བཞྙིའྙི་ནུབ་ཕློགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་སན་མྙི་བཟང༌། །ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་
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བསྐང་བའྙི་ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་བཞེས། །ཀླུ་དབང་གདློན་རྣམས་
མཚམས་ཆློད་ཅྙིག །ཅེས་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། ད་ེནས་བྱང་གྙི་མཆློད་གཏློར་སར་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། 
ཐློ་བསང་སངས། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྙི་རབ་ཀྙི་བྱང་ཕློགས་ནས་
རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་རྣམ་ཐློས་སྲས་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་
ཧློཿས་བསྙིམས། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅྙིག་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་སློགས་ཀྙི་མཆློད། སྙིང་པློའ་ིམཐར། 
ཨ་ཀཱ་རློ་སློགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙིའྙི་བྱང་ཕློགས་
ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་རྣམ་ཐློས་སྲས།  །ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའྙི་
ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་བཞེས། །གནློད་སྙིན་གདློན་རྣམས་མཚམས་
ཆློད་ཅྙིག །ཅེས་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་བཞུགས་བྱའློ།  །གཉྙིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉྙིས་ཀྙི་དང་པློ་དམ་སྲྙི་མནན་པ་ནྙི། 
སགས་ལ་ཞུགས་ནས་སླར་དམ་ལས་ལློག་སེ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གནློད་པའྙི་འདེར་གྱུར་པས་སློན་དམ་འདེས་ཟྙིན་པའྙི་ཕྙིར་མཚམས་
གཞན་གྙིས་མྙི་བཟླློག་པས་སློ་ཐེམ་ཕྙི་ནང་མཚམས་སུ་མནན་དགློས་པས་དུག་ཤློག་ལ་དམ་སྲྙིའྙི་ལྙིངྒ་སྙི་མཐུན་གྙི་སྙིང་གར་ནྲྀའ་ིམཐར་

ཡ་མ་དམ་སྲྙི་གྭཱཾ་པ་རྙི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲྙིས་ལ་དུག་ཁག་བྱུགས་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཀློད་ནས་བསྐུལ་གསེར་སེམས་
གཟུ་དཔུང་དམྙིགས་བྱ་འགུགས་ཤྙིང་བསྙིམ་པ་ཐུན་གྙིས་བྲབས་ནས་མནན་ཐློད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ས་ཉྙིན་ནས་རློ་རེ་མཚམས་པ་
སློགས་ཀྙིས་གྲུབ་པ་ཡློད་ན་དང་མ་གྲུབ་ན་ལྙིང་རང་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་སྒྲུབ་ཁང་གྙི་སློ་དྲུང་དུ་དམ་སྲྙི་མནན་པའྙི་སར་སླློབ་དཔློན་གྙི་
མདུན་དུ་བཀློད་ལ། གསེར་སེམས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། འདློད་ཡློན་ཟག་པ་མེད་པའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱ་མཚོར་
གྱུར། ཞསེ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་ནས། ཧཱུྃ། རྙིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང༌། །བད་ེགཤེགས་
ཀུན་འདུས་ཞྙི་ཁློ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་ལ་ཚོགས་
རྣམས། །གསེར་སེམས་འདྙི་བཞེས་རྣལ་འབྱློར་མཐུ་དཔུང་སེད། །མ་མགློན་ལྕམ་དལ་
ཚ་ེརྙིང་མཆདེ་ལྔ་དང༌། །དགེས་པའྙི་ས་ེདཔློན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་
གཡློག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྙི། །གསེར་སེམས་འདྙི་བཞེས་རྣལ་འབྱློར་མཐུ་
དཔུང་སེད། །སགས་འཆང་བདག་གྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྲུང་མ་དང༌། །ས་ཕློགས་འདྙི་ཡྙི་ཡུལ་
གཞྙི་གནས་ཀྙི་བདག །ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའྙི་ལ། །གསེར་སེམས་འདྙི་
བཞེས་རྣལ་འབྱློར་མཐུ་དཔུང་སེད། ཅེས་པའྙི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པློར་གསེར་སེམས་ཕུལ། ཨ་ེཡྭཱཾ་རྭཱཾ་ཛྭ་
ལ་རྭཱཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤྙིང་གཏྙིང་ཟབ་པའྙི་ནང་དུ་ཏྲྙི་ལས་དམ་སྲྙི་ཕློ་མློ་རྙིད་ཅྙིང་ཉམ་
ཐག་པའྙི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མློ། རྙིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཀྙི་བཀའ་
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བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་གྙི་བཀའ་བདནེ་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་རྙིག་སགས་དང་
གཟུངས་སགས་དང་སྙིང་པློ་དང་ཕག་རྒྱ་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཉྙིད་
གདློད་ནས་སློང་ཞྙིང་ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་
བཅློམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་དག་པློ་དཔལ་ཆེན་
འདུས་པའྙི་ལ་ཚགོས་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆནེ་པློའ་ིབྱྙིན་གྙི་རླབས་
ཀྙིས་མ་རུངས་པའྙི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲྙི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྙི་རེན་འདྙི་ལ་
མཆྙིས་པར་གྱུར་ཅྙིག  ཏྲྙི་ཡྭཱཾ་ཛཿཏྲྙི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་
ཕུར་ཆུང་གཅྙིག་མྙི་གཡློ་བར་བསེད་པ་སླློབ་དཔློན་གྙི་ཕག་ཏུ་ཐློགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ཚར་གསུམ་གྙིས་གཟྙི་བྱྙིན་བསེད་ནས། ཧཱུྃ། དུར་ཁློད་ཆེན་པློའ་ིགནས་མཆློག་འདྙིར༔ 
སྒྲུབ་པའྙི་བར་ཆད་བྱེད་པའྙི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའྙི་དམ་སྲྙི་རྣམས༔ བསད་
ཅྙིང་མནན་པའྙི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུྃ་མཛད་ཧཱུྃ་གྙི་ཁློ་བློ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ༔ སྤྲུལ་པའྙི་འློད་ཟེར་
རྔམས་བརྙིད་དག་བགེགས་འདུལ༔ དུར་ཁློད་བགེགས་ཀྙི་ཚོགས་འཇློམས་བཛྲ་ཀཱྙི་ཡ༔ 
ཡ་མ་དམ་སྲྙི་ཐལ་བའྙི་རྡུལ་དུ་རླློག༔ ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲྙི་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
ཞསེ་མནན་ཐློད་དམ་ལྙིང་ག་ལ་སླློབ་དཔློན་གྙིས་ཕུར་ཆུང་བཏབ། ཐུན་རས་ཀྙིས་བྲབ། ཐློད་པ་མཚན་ངན་དུ་བཅུག་ས་ེསྒྲུབ་ཁང་གྙི་ཐེམ་
པའྙི་ཕྙི་རློལ་དུ་མནན། རློ་གཡམ་ལ་རྙི་གྙིང་རློ་རེ་རྒྱ་གམ་བྲྙིས་པས་བཀབ་པའྙི་སེང་སཱཙྪ་ནག་པློས་མནན་རེས། ཐམས་ཅད་ཀྙིས་
ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལའྙི་སགས་བརློད་བཞྙིན་པས་ས་ཆུ་མ་ེརྣམས་ཀྙིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་མྙི་མངློན་པར་བྱས་ལ་སླློབ་དཔློན་གྙི་རློ་རེས་རྒྱ་
གམ་དུ་མནན་ལ། ཧཱུྃ། རྙི་རབ་ཆེན་པློའ་ིརྨང་དུ་མནན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློའ་ིགཏྙིང་དུ་སྐྱུར༔ 
གཤྙིན་ར་ེནག་པློའ་ིལག་ཏུ་གཏད༔ ཆུ་སྲྙིན་གདུག་པའྙི་ཁ་རུ་བརང༔ འཁློར་ལློ་འབར་
བའྙི་ཕག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་བརྒྱུད་རྙིགས་ནྙི་བརླག་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་
མྙི་ནུས་སློ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྙི་སེས་ན་བཏང༔ ཞེས་བརློད་ཅྙིང་དློན་བསམ་མློ།  །དེའྙི་སེང་དུ་དཔློན་སླློབ་
རྣམས་ཀྙིས་སུྭཱཾ་བྷ་ནྙི་བརློད་བཞྙིན་དུ་ལག་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སེལ་ནས། ཧཱུྃ། དམ་སྲྙི་བྱ་བའྙི་སྙིག་ཅན་ཁྱློད༔ 
འགློ་བ་ཡློངས་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་རློལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲློས༔ མནན་ནློ་
སློང་ཆེན་འློག་ཏུ་མནན༔ གཏད་དློ་ཆུ་སྲྙིན་ག་ེབར་གཏད༔ བསྐྱུར་རློ་གཤྙིན་རེའྙི་ཁ་རུ་
བསྐྱུར༔ བསྲེག་གློ་ཡ་ེཤེས་མ་ེཡྙིས་བསྲེག༔ བདག་ཏུ་བལྟ་བ་མ་ཞྙིག་བར༔ བསྐལ་པ་
ཞྙིག་ཀང་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ལྭཱཾ་ནན༔ ཞེས་བྲློ་བརྡུང་ངློ༌། གཉྙིས་པ་སློ་བྱང་གདགས་པ་ནྙི། ར་
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སློག་གམ་རློ་རས་ལ་གཤྙིན་རའེྙི་སྐུ་མངློན་རློགས་ལྟར་བྲྙིས་པའྙི་རྒྱབ་ཏུ་སྙིང་པློ་དང་འདློད་གསློལ་བཅས་བྲྙིས་པ་སློའ་ིཡ་ཐམེ་གྙི་ཕྙི་ངློས་སུ་
བཏགས་པའྙི་མདུན་དུ་གཏློར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པློ་མཐེབ་རྙིལ་གྙིས་མཚན་པ་དང༌། ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད་བཅས་བཤམས་པ་སར་ལྟར་
བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། སྐུ་རེན་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སློང་པའྙི་ངང་ལས་ཧཱུྃ་ལས་གཤྙིན་རེ་
ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་པློ་མཐྙིང་ནག་འཁློར་ལློ་དང་ཐློད་དབྱུག་འཛིན་པ་ཁློ་གཏུམ་འཇྙིགས་པའྙི་
ཆས་ཅན་མ་ཧ་ེལ་དློར་སབས་ཀྙིས་གནས་པའློ། ཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿ 
ཞསེ་དངས་བསྙིམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ཉརེ་གཅྙིག་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་ནས་ཤཔྟ་པ་
ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་སློགས་ཀྙིས་མཆློད་ལ། རང་སགས་ཀྙི་མཐར་བ་ལིཾ་ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁཱ་དནྟུ་གྲྀཧྞ་ཧཱུྃ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞསེ་ལན་
གསུམ་གྙིས་རློར་ཐལ་གྙི་རྒྱས་གཏློར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྙིན་ལས་གསློལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ། ལ་སྲྙིན་སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པློ་
ཀུན། །ཁྱེད་ཀྙི་གཡློག་དང་འཁློར་ལགས་ན༔ རྣམ་པར་སྨྙིན་པའྙི་ཆློས་ཤློད་ལ༔ བདག་
གྙིས་འབྲས་བུ་མ་ཐློབ་པར། །སློ་འདྙི་ཚུན་ཆད་མ་གཏློང་ཞྙིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་
ཡ་སྭཱཾ༔ ཞསེ་རནེ་ལ་མ་ེཏློག་འཐློར་ནས་བརན་བཞུགས་བྱ། སློ་ཐམེ་གྙི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཞྙིག་གྙི་ནང་དུ་ཟན་ལྙིང་ལ་སངེ་ལྡྙིང་ངམ་སེར་
བའྙི་ཕུར་བུའྙི་དབལ་ལ་མྙི་གཡློ་བའྙི་སགས་དང༌། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤློག་ལ་སློ་འདྙི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞྙིག་ཅེས་བྲྙིས་ཏ་ེབཏགས་ལ་
བཏབ། སློ་འདྙི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞྙིག་ཅེས་བརློད། འདྙི་ཉྙིན་དག་པློའ་ིསྙིན་སྲེག་བྱ་དགློས་པས་རློ་རེ་
མཚམས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གྙི་བྱང་ངམ་ཉེ་ལློགས་སུ་བྱ། སློས་པ་རྒྱས་ན་སྐབས་འདྙིར་གྙིང་དཀར་ནག་ཆས་སུ་བཅུག་པས་དག་སགས་
བཟླ་བཞྙིན་མེ་ཆུའྙི་ཐུན་དང༌། རློ་ར་ེམཚམས་པ་སླློབ་དཔློན་ནས་རྣམ་སྨེའྙི་ཁྲུས་བྱ། ད་ེཕྙིན་ཐློ་དང་ཐུན་གྙི་འློག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་མྙི་གཏློང༌། 
འཐུང་ཆུ་སློགས་ཡློ་བྱད་མྙི་ལེན་ཀ་མེད་ལ་ཐུན་དང་ཁྲུས་ཀྙིས་སངས། གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་དང་པློ་མ་ཏྲྭཱཾ་བསལ་བ་ནྙི། རྒྱལ་པློ་
བཙནོ་དུ་བཟུང་ན་འབངས་ཀྙིས་གནློད་པ་བྱདེ་མྙི་ནུས་པ་ལྟར་བགེགས་ཀྙི་རྒྱལ་པློ་རུ་ཏྲ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྙི་དམ་སྲྙི་ཆནེ་པློ་ད་
ལྟའང་ཡློད་པས་ཁློ་རང་དང་བསམ་སློར་མཐུན་པའྙི་ལ་སགས་ཀྙི་གནད་ཀྙིས་དབང་དུ་བྱེད་ཅྙིང་ཏྲྙི་ཤུ་ལས་བསལ། ཁློག་པ་བྲློས་བརྒྱང༌། 
བདག་མེད་ཀྙི་དུར་ཁློད་དུ་བགགེས་འཇུག་པའྙི་ནུས་པ་མཚམས་བཅད་པའྙི་ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་གཞྙིར་མ་ཏྲྭཱཾ་གྙི་གཟུགས་བརན་མགློ་ལློ་
ནུབ་ཏུ་བསན་པ་གན་རལ་དུ་བཞག །སགེས་བུའྙི་ཤར་ངློས་སུ་སླློབ་དཔློན་ཞལ་ནུབ་བསན་གྙིས་ཕག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྙིལ་བུ་བསྣམས་
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྙི་ཧ་ེརུ་ཀློ྅་ཧྭཱཾ༔ བདག་ཉྙིད་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་བརློད་
ཅྙིང༌། སླློབ་དཔློན་གྙིས་ལྕགས་ཀྱུའྙི་ཕག་རྒྱ་བཅྙིངས་ཏ།ེ མ་ཏྲྭཱཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ལན་བདུན་བརློད། ན་མློ། རྙིག་འཛིན་རྩ་
བརྒྱུད་ཀྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྙི་
བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་
དང༌། གསང་སགས་དང་རྙིག་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྙིང་པློ་དང་ཕག་རྒྱ་
ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙི་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཉྙིད་གདློད་ནས་སློང་ཞྙིང་ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་
བ་མེད་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བཅློམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་བླ་མ་དག་པློ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
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བདེན་པ་ཆེན་པློའ་ིབྱྙིན་གྙི་རླབས་ཀྙིས་རྣམ་པ་མ་ཏྲྭཱཾ་རུ་ཏྲ། ངློ་བློ་དངློས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་
གཅློད་པའྙི་བདུད་དང་ལློག་འདེན་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲྭཱཾ་རུ་ཏྲ་ཨཱ་ཀརྴ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿ ཞེས་
བཀུག་ས་ེགཟུགས་ལ་བསྙིམས་ནས། ལྕགས་ཀྱུའྙི་ཕག་རྒྱ་དང་དང་བཅས། ཧཱུྃ། བྱང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསེད་
ཅྙིང༌། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རྙིག་འཛིན་ངེས་པ་མང་པློ་ལ། །དངློས་གྲུབ་
འཕློག་པར་བྱེད་པ་ཡྙི། །རུ་ཏྲ་རག་པའྙི་རྒྱལ་པློ་འདྙི། །ཁློ་བློ་ཆེན་པློའ་ིབྱྙིན་རླབས་
ཀྙིས། །ཡུད་ཙམ་གྙིས་ནྙི་འདྙིར་ཁུག་ལ། །སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མློང་བར་གྙིས། །མ་ཏྲྭཱཾ་
ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་བདེན་པས་དངློས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་
གཅློད་པའྙི་བདུད་དང་ལློག་འདེན་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྴ་ཛཿ ཏྲྙི་ཡྭཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་བསྙིམས་
ལ། ཆློས་དང་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞློམ་པའྙི་དློན་དང༌། མ་ཏྲྭཱཾ་གྙི་གཟུགས་ད་ེཉྙིད་སླློབ་དཔློན་གྙི་ཞབས་གཡས་པའྙི་
དློར་སབས་ཀྙིས་མནན་ལ། སྙིང་རེས་ཁྱེད་བསལ་དམ་ཚིག་གྙི །གསད་མནན་བྱ་བ་མ་ཡྙིན་
ཏེ། །ཕུང་པློ་རློ་ར་ེགཏམས་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ངན་འདའ། ཧཱུྃ། ཆློས་ལ་ལྟ་
དང་གང་ཟག་ལྟ། །རག་ཆད་ལྟ་བའྙི་སྙིག་ཅན་ཁྱེད། །བདག་མེད་སློང་པའྙི་ཐློ་བས་
གཞློམ། །འཇྙིགས་བྱེད་ཆེན་པློའ་ིཞབས་ཀྙིས་གནློན། །མ་རྙིག་སློ་ལྔའྙི་སྦུབས་ལས་
དལ། །རྣམ་ཤསེ་ཆློས་ཀྙི་དབྱྙིངས་སུ་ཕཊ།྄ །ཐམས་ཅད་ཀྙི་ལག་གཡས་ཀྙི་སློར་མློ་གསུམ་སངེ་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་གའྙི་རྒྱས་
སྙིང་གར་སྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྙིས་ཞྙིག །མ་རྙིག་སློ་ལྔའྙི་སྦུབ་དལ། རྣམ་ཤེས་
ཏྲྙི་ནག་པློར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའྙི་འློད་ཀྙིས་སངས་པས་ཧཱུྃ་ཡྙིག་དཀར་པློར་གྱུར་པ་
བདག་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ་ནས་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞྙིང༌། བྲློས་བརྒྱང་བ་ནྙི། ཧཱུྃ། 
སློང་གསུམ་སློང་གྙི་ལློ་ཀ་ན། །དབུས་ཕློགས་སློང་གྙི་འཇྙིག་རེན་ན། །དེགས་པ་བསྣློལ་
བའྙི་གདན་སེང་ན། །རློ་ར་ེཁག་འཐུང་བྲློ་རར་ཆས། །ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་མཐྙིང་ནག་
སྐུ། །རློ་ར་ེདབྱྙིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རློ་ར་ེཐློད་ཁག་དཀྲུགས་ཤྙིང་གསློལ། །དུར་
ཁློད་ཆས་ཀྙིས་ལ་སྲྙིན་འདུལ། །རློ་རེ་གཤློག་པས་བར་སྣང་བརྒྱངས། །སན་གསུམ་
མར་ཟླུམ་སློང་གསུམ་བསྲེགས། །མཆ་ེབ་གཙིགས་པས་བདུད་བཞྙི་འཇློམས། །ལྗགས་
དམར་གློག་སློང་འཁྱུག་པ་ཡྙིས། །སློང་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱེད། །ཧཱུྃ་གྙི་ས་ནྙི་
འབྲུག་བཞྙིན་སློགས། །བརང་བསྐུམ་ཞབས་གཉྙིས་བྲློ་བརྡུངས་པས། །བདུད་ནྙི་ཕ་ེམར་
འཐག་པའྙི་བྲློ། །ཀླུ་ནྙི་ཡློངས་སུ་བརྔློད་པའྙི་བྲློ། །བགེགས་རྣམས་མེར་ནྙི་སྲེག་པའྙི་
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བྲློ། །མ་བདུད་ཐལ་བར་རླློག་པའྙི་བྲློ། །དུར་ཁློད་འདྙི་ལ་བྲློ་བརྡུངས་པས། །དམ་ཉམས་
གཤེད་ནྙི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བློ་ཧཱུྃ། ཕློགས་བཞྙིར་རྙིགས་བཞྙིའྙི་བྲློ་
བརྡུངས་པས། །བར་ཆད་བགེགས་ནྙི་སང་བར་འགྱུར། །ཁློ་བཅུ་རློ་རེ་འགློས་ཀྙིས་
བླངས། །དག་པློའ་ིབྱ་བའྙི་འགློས་ཀྙི་བླངས། །བདུད་ཀྙི་སློ་ལ་འཇུག་ཐག་བཅད། །ས་ཡྙི་
རེན་ཕུར་འློག་ཏུ་དགློད། །རློ་ར་ེརྒྱ་གམ་ཐག་པས་དགས། །དཀྙིལ་འཁློར་སན་དུ་རུ་ཏྲ་
བཞྙིན།  །དུར་ཁློད ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཟུང༌ །  །སྒྲུབ་པ ་བྱེད ་པའྙི་རས་སུ་
བཟུང༌། །ཐུགས་དམ་སྐློང་བའྙི་བདུད་རྩྙིར་བཟུང༌། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བློ་ཧཱུྃ་ཤཱིཾནྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
པིུཾཥ་སྭཱ་ཧཱ། ཝཱ་ཤྭཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ ལས་ཀྙི་རློ་རསེ་མ་ཏྲྭཱཾ་གྙི་ལྷུ་ཚགིས་སློ་སློར་ཕལ་ནས་སེགས་བུའྙི་ལློ་ནུབ་ཏུ་
མགློ །ནུབ་ཏུ་མཚན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡློན། བྱང་དུ་རྐང་གཡློན། བྱང་ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་དུ་སྙིང༌། ཤར་ལློར་ནང་ཁློལ། ལློར་
ལག་གཡས་ཕློགས་མཚམས་རྣམས་སློ་སློར་བཀློད། སླློབ་དཔློན་ཤར་དུ་གནས་པས། བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཱུྃ་
འཕློས་ཁློག་པ་ལ་ཐྙིམ་པས་ཁློག་པ་དུར་ཁློད་རློལ་པའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་མཐའ་སྐློར་
དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྙིས་བསྐློར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞྙིང་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགློར་བསྣློལ་དབྱ་ེརྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུྃ་
པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ།྄ ཅེས་ལན་བདུན་གྙིས་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་སློ་ཕེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ།྄ 
ཅེས་རློ་རའེྙི་གར་འགློས་ཀྙིས་ལན་གསུམ་བསྐློར་ནས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསློམ་མློ།  །སགེས་བུའྙི་དབུས་ཀྙི་ཁྙིའུ་ཁར་སླློབ་
དཔློན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕློགས་པར་བཞུགས། གཉྙིས་པ་འབར་བ་ལྟ་སངས་སློགས་ཀྙིས་ནང་མཚམས་གཅློད་པ་ནྙི། སློ་སློའ་ིདམྙིགས་པ་ཁློང་
དུ་ཆུད་པས། ཧཱུྃ། བདག་ཉྙིད་ཞ་ེསང་རློ་ར་ེཡྙི། །སན་མྙིག་ཉྙི་ཟླ་འབར་ཞྙིང་བསྲགེས། །ཐུགས་
ལས་ཁློ་བློའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕློ། །སློང་གསུམ་སྤྲུལ་པའྙི་མེ་ཡྙིས་འགེངས། །ཕློགས་མཚམས་
མཚོན་ཆ་འཆློལ་བས་གཏམས། །བདག་མེད་སློང་པར་མཚམས་བཅད་དློ། །ཨོཾ་སཱུརྻ་
ཙནྡྲ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཛྭ་ལ་རྭཱཾརྭཱཾ་ཙཀ་ཝརྙི་མ་ཧཱ་ཀློ་དྷ་སརྦ་དུཥྭཱཾ་ཨ་ེཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ད་ེནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའྙི་
ཕྙིར་ཕུར་བུ་བཅུ་པློ་སླློབ་དཔློན་གྙི་མདུན་དུ་བཀློད་ལ། བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་འཕློས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀྙི་རཱ་ཛ་
མ་ཧཱ་ཀློ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བརློད་པས་ཁློ་བློ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐློ་བ་ཐློགས་པ་སློས། ཕློགས་
སློང་བཅུ་བཀུག་ནས་ཐློ་བས་བསྣུན་ཏ་ེགཟྙིར། ཨ་ེབཅུར་བཀློད་པར་གྱུར། དག་སགས་སློ་ལྔ་
པའྙི་སགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྙིས་དང་པློར་ལས་རློར་གྙིས་གུ་གུལ་བདུག །གཉྙིས་པ་སླློབ་དཔློན་གྙིས་ཡུངས་ཀར་གྙིས་བྲབ། 
གསུམ་པར་རཀྟ་བྱུགས་ནས། ཧཱུྃ་ཡྙིག་བཅུ་ལས་ཁློ་བློ་བཅུ་སྨད་ཕུར་པའྙི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། གནས་
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞསེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་སློགས་ཁློ་བཅུའྙི་རང་སགས་ཀྙིས་གཟྙི་བྱྙིན་བསདེ་ནས། ཕློགས་
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བཅུའྙི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུའྙི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁློ་
རྒྱལ་འབར་བའྙི་སྐུ༔ དེགས་པའྙི་བདུད་འཇློམས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞྙི་བའྙི་ངང་
ལས་འབར་བའྙི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕློགས་མཚམས་སྲུང་བའྙི་བདག་པློར་བཞུགས་སུ་
གསློལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་སངེ་གྙི་ཕུར་བུ་ནས་རྙིམ་བཞྙིན་ཕློགས་བཞྙི་གཡས་བསྐློར། མཚམས་བཞྙི་
འློག་བཅས་གཡློན་སྐློར་གྙིས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་རློ་རའྙི་སེང་དུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀློད། ས་ཆློག་སྐབས་ཁློ་བཅུའྙི་ཕུར་གདབ་བྱས་ན་
འདྙིར་དངློས་སུ་གདབ་མྙི་དགློས་པར་སགས་ཚིག་ཙམ་བརློད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཀང་རུང་བར་གསུངས་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏ་ེ
བྱ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རློག་གྙི་བར་དུ་གཅློད་བྱ་གཅློད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སློང་ཉྙིད་ཆློས་ཀྙི་སྐུར་གདློད་ནས་དག་པའྙི་རློ་ར་ེགསང་བའྙི་
མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་ཡེངས་བ་མེད་པར་ཁློར་མློ་ཡུག་ཏུ་བྱའློ།  །འདྙི་ནས་བརྩམས་སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་དད་མློས་ཏྙིང་འཛནི་དང་མ་
བྲལ་བས་ཛཔ་སགས་རྒྱུན་དུ་བཟླ་ཞྙིང༌། ཆང་བཟྙི། འཐབ་འཛིང༌། སློམ་དང་དམ་ཚགི་འགལ་བའྙི་ལློག་སློད་སྤང་བ་སློགས་བག་ཡློད་པར་
བྱ། བཞྙི་པ་རེན་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་བཅའ་བ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐྙིག་ལས། ཚོན་བཀ་ེབ་རྣམས་དགློས་པས་རྡུལ་ཚནོ་ལ་བརེན་ན་སྒྲུབ་
ཁློག་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་ཟ་མ་ཏློག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྙིང༌། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རས་བྲྙིས་ལ་བརེན་པ་མང་བས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནྙི། གང་དུ་
འདེབས་པའྙི་གཞྙི་དེར། བདུད་རྩྙི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐློར་གྙིས་ཁྱེམས་མེད་པར་བྱུག་ཅྙིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ། ཁག་ཆེན་གྙིས་བྱུག་ཅྙིང༌། ཨོཾ་རཀྟ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ། ཀད་ཆེན་གྙིས་བྱུག་ཅྙིང༌། ཨོཾ་ཀྭཱཾ་ཀ་པཱ་ལ་
མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ། ཞྙི་རློལ་བྱའློ།  །འདྙི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པློའ་ིབྱ་བའློ།  །ལྔ་པ་ས་གློན་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་ལ་ས་གློན་ནྙི། 
སེགས་བུའྙི་དབུས་སུ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་མཎྜལ་དྙིའྙི་ཐྙིག་ལ་ེབཀློད་པ་མ་ེཏློག་གྙི་ཚམོ་བུ་གཙ་ོའཁློར་དགུ། ད་ེརྒྱབ་བཞྙི་བཅས་དང༌། ཆུ་གཉྙིས་
ཉེར་སློད་བཅས་པས་བསྐློར་ཏེ། ལས་བྱང་ལྟར་མཆློད་པ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ། བདག་ཉྙིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྙི༔ 
ཐུགས་ནས་འཕློས་པའྙི་འློད་ཟེར་གྙིས༔ ཞྙི་ཁློ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྙིལ་འཁློར་ལ༔ མདུན་གྙི་
ནམ་མཁར་སན་དངས་བསམ༔ སན་འདེན་ནྙི། ཧཱུྃ༔ དམྙིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅྙིང་ཁྱབ་
པའྙི་སྐུ༔ སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ་བར་མྙི་དམྙིགས་ཀང༔ ཐུགས་རེའྙི་ངང་ཉྙིད་
ཆློས་སྐུ་རློལ་པ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མར་རློལ་ཅྙིང་གཤེགས་སུ་གསློལ༔ ཨ་ེཧྱ་ཧྙི་བྷ་ག་
ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་དྲྀ་ཤྱ་ཧློཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་བསྙིམ། མཆློད་པ་ནྙི། ཧཱུྃ། དངློས་སུ་འབྱློར་དང་
ཡྙིད་ཀྙིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྙི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བླ་མེད་མཆློད་སྙིན་གྙི༔ མཁའ་དབྱྙིངས་རྣམ་
དག་རྒྱ་ཆརེ་ཡློངས་བཀློད་དེ༔ ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་མཆློད་པའྙི་རྒྱ་མཚོས་མཆློད༔ ཨོཾ་ཤྙི་
ཧ་ེརུ་ཀ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱས་སྤརྴེ། སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་པཱུ་ཛ་ཧློཿ བསློད་པ་ནྙི། ཧཱུྃ། རློ་ར་ེགླུ་མའྙི་ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ཡྙིས༔ དབྱངས་ཀྙི་
ཡན་ལག་ཆློས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་སྙིན༔ རྙིགས་ལྔའྙི་དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ལ་སར་ནས༔ ལར་
སྣང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློར་བསློད་པར་བགྙི༔ བཟླས་པ་ནྙི། འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཙཎྜ་བཅས་གཙ་ོའཁློར་སྐབས་

67



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ཕེད་པར་ཅུང་ཟད་བཟླ། སླློབ་དཔློན་རློར་དྙིལ་དང་སྤློས་ཐློག །པུས་བཙུགས་ཐལ་སར་བཅས། རང་གྙི་ལྕེ་ཧཱུྃ་ལས་སེས་
པའྙི་རློ་རེའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགློངས་སུ་གསློལ། །ཁྱེད་རྣམས་
མཆློད་དང་སེམས་ཅན་དློན། ནངས་པར་དཀྙིལ་འཁློར་འབྲྙི་འཚལ་བས། །ཐུགས་ཀྙིས་
དགློངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཅེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ལ་ཚོགས་རྣམས་
དགེས་པ་ཆེན་པློས་རྙིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྙིས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལས་ཅྙི་ལྟར་འློས་པ་
གྙིས་ཤྙིག་ཅེས་བཀའྙི་གནང་བ་སལ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་སེང་གྙི་ནམ་མཁར་
བར་སྣང་འློད་ཀྙི་དྲྭ་བའྙི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རློ་ར་ེཁུ་ཚུར་གཉྙིས་གཤྙིབས་པའྙི་མཛུབ་མློ་རང་བ་
རྩེ་བཏུགས་ནས་འློག་ཏུ་ཕློགས་པ་སྙི་བློར་གཏློད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲོད་ཏྙིཥྛ་ལན། ཞེས་བརློད། དམ་ཚིག་གྙི་
འཁློར་ལློ་རྣམས་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྡུའློ།  །ཡྙིག་བརྒྱ་བརློད། འདྙི་ནྙི་དཀྙིལ་
འཁློར་འབྲྙི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའྙི་དློན་ཡྙིན་པས་དབང་བསྐུར་དང་མྙི་འབྲེལ་ཡང་ངསེ་པར་བྱ་དགློས། གཉྙིས་པ་ནྙི། རྙིན་པློ་ཆེའྙི་བུམ་པར་
དྙིའྙི་ཆུ་དང་སློ་ལྔའྙི་རས་སར་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆྙིངས་གཟུངས་རློར་ལྡན་པ་དང༌། ལས་ཀྙི་བུམ་པ་བཅས་སགེས་ལ་བཀློད་པའྙི་མདུན་དུ་
སྨན་གཏློར་རཀྟ། ཕྙི་མཆློད་བསྐློར་བཤམས་བྱས་ལ་བསང་སངས། ལས་བྱང་ལྟར་བྱྙིན་བརླབས། བུམ་པ་བསངས། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་
སངས། སློང་པའྙི་ངང་ལས་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྙི་སེང་དུ་བཱུྃ་ཡྙིག་ཡློངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་འློད་སྣང་རྙིན་པློ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྙི་བཀ་ཤྙིས་རྣམ་རྒྱལ་གྙི་བུམ་པ་ལྟློ་བ་
ཟླུམ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པ༔ མགྙིན་པ་རྙིང་ལ༔ ཁ་གཡེལ་བའྙི་མདུན་ངློས་ནས་མཆུ་འཕང་
བ༔ ལ་རས་ལས་གྲུབ་པའྙི་པཉྩ་ལྙི་ཀའྙི་མགུལ་ཆྙིངས་ཕློག་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ བྱང་
ཆུབ་ལྗློན་པའྙི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ ནང་ཆློས་སྐུའྙི་རང་བཞྙིན་ཡངས་ཤྙིང་མཐའ་མྙི་མངློན་པའྙི་
གཟུགས་སྐུ་གཉྙིས་ཀྙི་ཆ་བཅུད་སློ་ལྔས་གཏམས་པ༔ ཕྙི་བུམ་པའྙི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཡེ་
ཤེས་ཀྙི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སློ་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་བྱང་ཆུབ་ཕློགས་
ཀྙི་ཆློས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྙི་བར་དློན་རགས་གསུམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའྙི་ཕློ་བྲང་ཆེན་
པློར། དབུས་སུ་སྙི་དཔལ་ཆེན་པློ། ཤར་དུ་ཡང་དག །ལློར་གཤྙིན་ར།ེ ནུབ་ཏུ་ར་མགྙིན། 
བྱང་དུ་ཕུར་པ། ཤར་ལློར་མ་མློ། ལློ་ནུབ་ཏུ་རྙིག་འཛིན། ནུབ་བྱང་དུ་མཆློད་བསློད། 
བྱང་ཤར་དུ་དག་སགས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དག་པློ་དཔལ་ཆེན་
འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྙི་ལ་ཚོགས་གསལ་ལ་མ་འདེས་ཤྙིང༔ སྣང་ལ་རང་བཞྙིན་
མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཡྙི་ག་ེགསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལས་འློད་ཟེར་
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འཕློས་པས་རང་བཞྙིན་གྙི་གནས་ནས་བསློམས་པ་དང་འད་བའྙི་ཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿ སན་འདེན་ནྙི། ཧཱུྃ༔ དམྙིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅྙིང་ཁྱབ་པའྙི་སྐུ༔ སན་འདེན་
གཤེགས་སུ་གསློལ་བར་མྙི་དམྙིགས་ཀང༔ ཐུགས་རེའྙི་ངང་ཉྙིད་ཆློས་སྐུ་རློལ་པ་ལས༔ 
ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མར་རློལ་ཅྙིང་གཤེགས་སུ་གསློལ༔ ཨ་ེཧྱ་ཧྙི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་དྲྀ་
ཤྱ་ཧློཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་བསྙིམ། མཆློད་པ་ནྙི། ཧཱུྃ། དངློས་སུ་འབྱློར་དང་ཡྙིད་ཀྙིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྙི༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བླ་མེད་མཆློད་སྙིན་སྙིན་གྙིས༔ མཁའ་དབྱྙིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་
ཡློངས་བཀློད་དེ༔ ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་མཆློད་པའྙི་མཆློད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆློད༔ ཨོཾ་ཤྙི་ཧ་ེ
རུ་ཀ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་ེརཱ་ས་སྤརྴེ། སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧློཿ བསློད་པ་ནྙི། ཧཱུྃ། རློ་ར་ེགླུ་མའྙི་ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ཡྙིས༔ དབྱངས་ཀྙི་ཡན་
ལག་ཆློས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་སྙིན༔ རྙིགས་ལྔའྙི་དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ལ་སར་ནས༔ ལར་སྣང་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློར་བསློད་པར་བགྙི༔ བཟླས་པ་ནྙི། འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཙཎྜ་བཅས་གཙ་ོའཁློར་སྐབས་ཕེད་
པར་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། བདག་བསེད་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྙི་འློད་ཟེར་
གཟུངས་ཐག་འློད་ཀྙི་སྦུ་གུ་ཅན་ལ་འཁྙིལ་ཏེ་སློང་བས་བུམ་ལའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
བད་ེསློང་གྙི་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩྙིའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞྙིང༌། རྩ་
སགས་ལ་དབྱངས་གསལ་སེལ་བ་བཟླ། ལས་བུམ་བསང་སངས། ལས་ཀྙི་བུམ་པའྙི་དབུས་སུ་པད་ཉྙི་
དང༌། །རྒྱ་གམ་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྙི། །རློ་རེ་ཧཱུྃ་གྙིས་མཚན་པ་ཡློངས་གྱུར་
ལས། །བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་པ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ། །སྐུ་མདློག་ལྗང་གུ་ཞབས་
གཉྙིས་དློར་སབས་ཅན། །ཕག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རློ་ར་ེབསྙིགས་པའྙི་ཚུལ། །གཡློན་པ་
ད་ེཡྙི་ཡུ་བའྙི་དྙིལ་བུ་འཛིན། །ཁློ་ཚུལ་གར་དགུའྙི་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་ལ་སློགས། །མྙི་སྡུག་
རྒྱན་གྙིས་སས་པའྙི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩྙིའྙི་སྙིན། །བབ་
པས་བུམ་པ་ཡློངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ བརྒྱ་
རྩ་བརྒྱད་བཟླས། བུམ་ལ་གཉྙིས་ཀ་ལ་དམྙིགས་ནས་མཆློད་བསློད་སར་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆློད་
ཡློན་ཕུལ་བས་ལ་ཚོགས་བདེ་སློང་ཆེན་པློའ་ིརྣམ་རློལ་དུ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའྙི་ཆུ་
དང་རློ་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པས་རང་རང་གྙི་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའྙི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་
བརློད་ཅྙིང་བསམ། གསུམ་པ་སླློབ་མ་ས་གློན་ནྙི་དབང་དང་འབྲལེ་བ་སྐབས་འདྙིར་བྱ། དའེྙི་ཚ་ེམཆདེ་བསྲ་ེབསྣན་ཀང་འདྙིར་ལེན། སྒྲུབ་པ་
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དཀྱུས་སུ་སླློབ་མ་ས་གློན་མྙི་དགློས་སློ།  །འློག་ནས་འབྱུང་བའྙི་གཏློར་མཆློད་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྙི་ཉྙིན་ནས་གབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའློ།  །ད་ེ
ཡན་ཆད་ནྙི་བསེན་པའྙི་ལས་རྙིམ་ས་ེཉྙིན་གཉྙིས་པའྙི་བྱ་བའློ།  །དྲུག་པ་སྒྲུབ་རས་དང་རྒྱན་བཀློད་པ་ནྙི། གཞུང་ལས། སྒྲུབ་རས་ཐློད་སྐུ་
སགས་བྱང་དང༔ ཙནྡན་འམ་ནྙི་སེང་ཕུར་སློགས༔ སློས་བཅས་སྒྲུབ་ཡྙིག་ལྟར་དུའམ༔ ཡང་ན་གཙ་ོཕུར་ཙམ་ལ་བརེན༔ ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་སྐུ་རེན་དུ་བྷནྡྷ་དུམ་བུ་གཅྙིག་པའྙི་ནང་རློ་རས་ཀྙིས་གན་པའྙི་དཔལ་བ་ངློས་སུ་དབུ་བསན་པའྙི་དཔལ་ཆེན་པློའ་ིསྐུ་མངློན་རློགས་
བཞྙིན་བྲྙིས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དང༌། དཔལ་དགུས་སྐུ་རེན་སློ་སློར་འབྱློར་ན་ལེགས་ཤྙིང༌། གསུང་རེན་རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་དང༌། 
དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང༌། ཡ་ེཤེས་ཀློང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའྙི་གེགས་བུ་དང་དར་དམར་ལ་སགས་བྱང་གསེར་གྙིས་བྲྙིས་པ། 
ཐུགས་རནེ་རློ་ར།ེ ཡློན་ཏན་གྙི་རནེ་བྷནྡྷ་ཁ་སློར་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆློས་སྨན་གྙི་བཀང་བ། ཕྙིན་ལས་རནེ་ལྕགས་སམ་ཙནྡན་སེང་ལྡྙིང་གང་རུང་གྙི་
ཕུར་བུ་བྱུགས་བདུག་བྲབས་གསུམ་གྙིས་གཟྙི་བྱྙིན་བསེད་པ་འབྱློར་ན་དགུ། བྷནྡྷ་མར་མ་ེསློང་བུ་དགུ་བཙུགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་དབང་དང་
འབྲལེ་ན་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན་ལློ། རློ་ར་ེནུབ། དྙིལ་བུ་བྱང༌། ཁློ་བཅུ་ཕུར་པ། གཞན་ཡང་སྲྙིད་པའྙི་དྲྭ་བ་གཅློད་ཕྙིར་རལ་གྙི་
བཞྙི། ཡ་ེཤེས་བཞྙིས་མ་རྙིག་པ་རྩད་ནས་གཅློད་ཕྙིར་མདའ་དར་མ་ེལློང་དང་བཅས་པ་བཞྙི། རྙིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཚོན་སྐུད་
སྣ་ལྔའྙི་དྲྭ་བ། གདུགས་དང་ཕློགས་བཞྙི་འཕན། མཚམས་བཞྙིར་རྒྱལ་མཚན་བཞྙི། བ་དན། དར་གྙི་ལྡ་ལྡྙི་ལ་སློགས་པས་མཛེས་པར་
བརྒྱན། ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད་སློགས་ཐུན་མློང་གྙི་མཆློད་པ། དབང་པློའ་ིམ་ེཏློག་སློགས་ནང་མཆློད། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང༌། ཆློས་སློང་
ཕློ་རྒྱུད་མློ་རྒྱུད། གཏློར་མ་སྨན་རཀྟ་སློགས་བླ་མེད་ནང་གྙི་དམ་རས། གསང་བ་བད་ེསློང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་ཉྙི་ཟླའྙི་གྭའུ་རློ་རེའྙི་ཏློག་
དང་གདན་པད་འདབ་བརྒྱད་ཅན། གསེར་དངུལ་སློགས་ཛ་གད་ཀྙི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆྙིངས་ཅན། ཚ་ེའབྲང་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་
མཁའ་འགློ་ཆློས་སློང་དང༌། སྐློང་བཤགས་རློ་རེའྙི་ཐློལ་གླུའྙི་གཏློར་མ། སློང་མཆློད་རྒྱས་པར་སློ་ན་ཉེར་སློད་བདུན། སྨན་རཀ་གཏློར་མ་
རྣམས་བརྒྱ་རྩས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་མཐའ་བསྐློར་བ་དང༌། ལས་བཞྙི་མཆློག་གྙི་གཏློར་མ་ཕློགས་མདློག་རང་རགས་ཉྙི་ཟླ་མ་ེརྙིའྙི་རྒྱན་ལྡན་
བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚགོས་ཀྙིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང༌། ཕློགས་བཞྙི་དང་མདུན་དུ་མར་མ་ེརྒྱུན་འབར་དང༌། ཞལ་ཟས་རྒྱན་སློས་ཅན་ལྔ། སྨན་
རཀ་ད་ེམཚུངས་མདུན་ངློས་སུ་བར་ེཞྙིང་གསློ་རྒྱུའྙི་ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད། ཞྙིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྙི་པགས་པའྙི་སེང་ཚོགས་ཀྙི་མཆློད་པ་
ཉྙིན་ར་ེབཞྙིན་འབུལ་རྒྱུའྙི་གཏློར་འབུལ་སློགས་གཙང་ཞྙིང་དག་པར་འདུ་བྱ། བདག་གྙི་རྣལ་འབྱློར་བརྒྱུད་འདེབས་ཚགོས་བསགས་ནས་
བརྩམས་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་ཚང་བར་བཏང༌། བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱ། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་སགེས་བུར་གཡང་གཞྙིའམ་སགེས་
ཁེབ་སེང་མདུན་དུ་དཔལ་དགུའྙི་ལ་ཕུར་དང༌། བུམ་པ་དགུ་རྣམས་བཀློད་པའྙི་མདུན་དུ་སླློབ་དཔློན་བཞུགས། འདུས་པ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་
བཅས་བཞེངས་ལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བྙི་ཤྭ་བཛྲ་སློགས་དང༌། སུམ་བྷ་ནྙི་བརློད་ཅྙིང་རློལ་མློ་བཅས་སླློབ་དཔློན་གྙིས་ཡུངས་ཐུན་
འཐློར། ལས་རློར་གྙིས་གུ་གུལ་བདུག་ལ་རེན་གྙི་བགེགས་བསལ། ཕུར་པ་ལ་ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྙིས་བདུག །དཔལ་དགུ་བཀའ་
སློད་དང་བཅས་པའྙི་སགས་རྣམས་གསུམ་མམ་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་བཟླ། ཡུངས་ཐུན་གྙིས་བྲབས། རཀྟ་བྱུགས་ནས། རེན་ད་ེདག་
ལ་སློ་སློར་གྱུར་ཏེ་སྲྙིད་གསུམ་དུས་གཅྙིག་ལ་སློལ་བའྙི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་
མློ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་ཞྭ་བཅས་རང་རང་གྙི་གལ་ནས་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་ཕློགས་པར་བཞེངས་ལ་རློར་དྙིལ་བཅས་པས། 
བདག་ཉྙིད་དཔལ་ཆེན་པློར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་
ལ་ཚགོས་རྣམས་སྙིན་གཏྙིབས་པ་བཞྙིན་བྱློན་ནས་རང་རང་གྙི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་
བསམ་ཞྙིང་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས། རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་གྙིས་དྙིལ་སྤློས་བཅས་སྣ་དངས། རྒྱལ་ཚབ་པ། ཡུམ་བཟང་མློ། རྒྱལ་ཐེབ་སློགས་
ཀྙིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རནེ་ནས་མཆློད་རས་བར་ཐློགས། ཆ་ེམཆློག་གྙི་ཛཔ྄་དབྱངས་དང་འཛཔ྄་རློལ་སྐབས་དཀྙིལ་
འཁློར་ལ། གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐློར་ནས་མདུན་དུ་འཁློད་ལ་དྙིལ་གདངས་བཅས། ཧཱུྃ། སློས་མེད་རློག་བྲལ་མཁའ་
དབྱྙིངས་དག་པ་ནས༔ ས་ེམེད་རློ་རེའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བས༔ འགློ་དློན་རང་བྱུང་
བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་རེའྙི་ལ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁློར་བཅས༔ སློང་
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ཉྙིད་དབྱྙིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྙིར༔ སྤྲུལ་པ་དབྱྙིངས་ནས་རློལ་ཕྙིར་
གཤེགས་སུ་གསློལ༔ ཞེས་འཇམ་རློལ་དང་བཅས་གསལ་གདབ་ཅྙིང་བསྐུལ་ནས་སློ་སློའ་ིགནས་སུ་བཀློད་པ་ནྙི། ལས་རློར་
གྙིས་ཆེ་མཆློག་གྙི་བུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའྙི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུྃ། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ། །བཅློམ་
ལྡན་ཆེ་མཆློག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་
འཁློར་ཆེན་པློ་ནས། །ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་སན་དངས་ནས། དུར་ཁློད་ཆེན་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་
འདྙིར། །ལ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གདན་སེང་དུ། །དགེས་ཤྙིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་
གསློལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀློ་དྷ་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ། ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལན༔ ཞེས་དབུས་ཀྙི་ཐློད་སྐུའྙི་མདུན་
དུ་བཀློད། ད་ེབཞྙིན་དུ། ཧཱུྃ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ བཅློམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་
ཡུམ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་ནས། ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་
སན་འདནེ་ན༔ དུར་ཁློད་ཆནེ་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར༔ རཱུ་ཏྲ་བསྣློལ་བའྙི་གདན་སེང་དུ༔ 
དགེས་ཤྙིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བློ་ཧཱུྃ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལན། 
ཧཱུྃ། ལློ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ བཅློམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རེ་གཤེད༔ ཡབ་
ཡུམ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་ནས༔ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་
སན་འདེན་ན༔ དུར་ཁློད་ཆེན་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར༔ མ་ཧེ་ཆུ་གང་གདན་སེང་དུ༔ 
དགེས་ཤྙིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ཏ་ེཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ དཔལ་ཆནེ་ར་མགྙིན་ཧ་ེརུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་
འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་ནས༔ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་སན་
འདནེ་ན༔ དུར་ཁློད་ཆེན་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར༔ ཀླུ་བརྒྱད་བསྣློལ་བའྙི་གདན་སེང་དུ༔ 
དགསེ་ཤྙིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ཨ་ེཨ་ར་ལྙི་ཧཱུྃ་ཧྙི་ཛཿ 
ཧཱུྃ༔ བྱང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ རློ་ར་ེགཞློན་ནུ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁློར་དང་
བཅས་པ་ཡང༔ རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་ནས༔ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་སན་འདེན་ན༔ 
དུར་ཁློད་དག་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར༔ ལ་ཆནེ་བསྣློལ་བའྙི་གདན་སེང་དུ༔ དགེས་ཤྙིང་
བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ། 
མཚམས་བཞྙིར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ བླ་མེད་རྙིག་འཛིན་དེགས་པ་འདུལ༔ དཔལ་
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ཆེན་སློབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡང༔ རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་
འཁློར་ཆེན་པློ་ནས༔ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློས་སན་འདེན་ན༔ ཡབ་ཡུམ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡང༔ 
དུར་ཁློད་དག་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར༔ དགེས་ཤྙིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥ ྭཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཞསེ་འཇམ་རློལ་དང་བཅས་ཕློགས་མཚམས་སློ་སློར་
བཀློད། ཧཱུྃ། བླ་མེད་གསང་བ་མཆློག་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ་ིམཆློད་སྙིན་
བཀློད་པ་ནྙི༔ ཐུགས་རེའྙི་སྐུ་མཆློག་འགློ་ཀུན་ཐར་བར་འདེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་
དངློས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ ཡློན་ཏན་ཕྙིན་ལས་མ་ལུས་རློགས་པའྙི་དཔལ༔ ཕློ་བྲང་
སྣློད་བཅུད་རགས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཆློས་དབྱྙིངས་ས་ེབ་མེད་པའྙི་ངང་ཉྙིད་ལས༔ 
ཐུགས་རེས་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་འཁློར་ལ་ཚོགས་བཅས༔ གསང་བའྙི་དམ་རས་སྨན་
གཏློར་རཀྟ་དང༔ སྣློད་བཅུད་ཡློངས་རློགས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡློན་ཕྙིན་ལས་མ་ལུས་རློགས༔ མ་རྙིག་ལློག་རློག་དྲྭ་བ་གཅློད་པའྙི་གྙི༔ ཤེས་
རབ་ཐབས་ལྡན་ལློག་རློག་འབྙིགས་པའྙི་མདའ༔ དྙི་མེད་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་མ་ེལློང་
མཛེས༔ རྙིགས་ལྔ་རབ་མཚོན་དར་སྣ་ལྔ་ཡྙིས་བརྒྱན༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་ཚོན་སྐུད་
དྲྭ་བ་དང༔ དར་དཔངས་གཟུངས་ཐག་སབ་སྐློར་འཕན་ཕན་དང༔ ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་ཤེས་
སློབ་ཡློལ་བ་དང༔ རྒྱན་དྲུག་ཅློད་པན་མྙི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ རློ་ར་ེདྙིལ་བུ་རྔ་དང་ཌཱ་
མ་རུ༔ པྙི་ཝྭཱཾ་གྙིང་བུ་ཕློ་གྙིང་མློ་གྙིང་དང༔ དུང་དང་ཆ་ལང་མཁར་རྔ་ཏྙིང་ཏྙིང་ཤག༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རེན་མཆློད་པའྙི་ཚོགས་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་དངློས་གྲུབ་
ཡློངས་འགྲུབ་ཅྙིང༔ འགློ་ཀུན་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་བསལ་བྱའྙི་ཕྙིར༔ དཀྙིལ་འཁློར་
གཞལ་ཡས་ཁང་འདྙིར་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ེམ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཤཱུ་ནྱ་ཏྙིགྣ། 
མ་ཧཱ་དྲྀ་ཤྱ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཏྙིཥྛ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃ༔ མ་ཀུ་ལེན་དྷ་རྙི་ཀ་ཧཱུྃ༔ དྷརྨ་
དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལན༔ ཞེས་དབྱངས་དང་ཞྙི་རློལ་བཅས་བྱ་ཞྙིང་སྒྲུབ་རས་ལས་སླློབ་སློགས་ཀྙིས་ནློར་འཁྲུལ་མེད་ཅྙིང་
བག་དློ་ལྷུན་ཆགས་དང་བ་འདནེ་པར་དགློད། ད་ེཡང་དཀྙིལ་འཁློར་ལྡྙིང་ཁྙི་རྙིམ་གསུམ་མམ་གཉྙིས་ཡློད་པའྙི་འློག་མར་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁློར་བཀམ། སེགས་བར་པར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར། བུམ་པ་དགུ་ཡློད་ན་དབུས་དང་ཕློགས་མཚམས་སུ་བཀློད། དབུ་རྒྱན་ལློ། རློ་ར་ེ
ནུབ། དྙིལ་བུ་བྱང༌། རློར་དྙིལ་བསྣློལ་མ་དབུས། དའེྙི་མདུན་ལ་ཙཀ་ཚང་བ་རྣམས་དང༌། གསང་རས་བདུད་རྩྙི་ལློ། རྙིག་ཙཀ་ནུབ། ཤེལ་རློ་
དང་མ་ེལློང་བརྩེགས་མ་བྱང༌། ཛ་གད་བདུད་རྩྙི་བུམ་པ། ཉྙི་ཟླའྙི་གྭའུ། ཚ་ེབུམ། ཚ་ེརྙིལ། ཚ་ེཆང་རྣམས་སབས་གང་བདེ། སེགས་སེང་
མར་དབུས་སུ་ཐློད་སྐུ། ད་ེམདུན་སྒྲུབ་ཕུར་སགས་བྱང་ཅན་འབྱློར་ན་དགུའམ་གཅྙིག །སློ་སློའ་ིམདུན་དུ་ཞུན་ཆེན་གྙི་མར་མ་ེར་ེར་ེདང༌། 
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གཡས་སུ་བྷནྡྷ་མར་མེ་སློང་བུ་དགུ་པ། གཡློན་དུ་སྨན་གྙི་ཕློ་བྲང༌། གཙ་ོདགུའྙི་སྐུ་དང༌། རྒྱུད་ཀྙི་གེགས་བམ་དང་སྒྲུབ་པློད། ཞྙི་དག་གྙི་
མཆློད་པ། སྨན་རཀ་གཏློར་མ་རྣམས་དང༌། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་མདུན་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན། གཡས་སུ་ཆློས་སློང་ཕློ་རྒྱུད་གཏློར་སྤུངས། 
ལེགས་ལྡན། གཟའ། ཆད་ཐློ། གཡློན་དུ་མློ་རྒྱུད་སགས་སྲུང་མ་མགློན། ཚ་ེརྙིང་མ། བརན་མ་རྒྱུན་བཞག་སྨན་རཀ །བདག་འཇུག་གྙི་བུམ་
པ་དང༌། ཙཀྙིའྙི་བསྐློར། སེགས་བར་པར་ཞྙི་དག་གྙི་མཆློད་པ་མཇུག་སློད། དབུས་དང་ཕློགས་བཞྙིར་ཞྙི་རྒྱས་དབང་དག་གྙི་འབྲང་རྒྱས་
དང༌། བསྐང་བཤགས་རློ་རེའྙི་ཐློལ་གླུའྙི་གཏློར་མ། མ་མློའ་ིའཁྲུགས་སྐློང་སློགས་དང༌། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏློར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཉེར་སློད་
སློང་རྩ། ཚགོས་ཀྙི་དམ་རས་སློགས་བཀ་ཤྙིས་རས་རགས་རྒྱལ་སྲྙིད་བདུན་སློགས་མཆློད་པའྙི་རྙིགས་ཇྙི་ཙམ་སློས་པ་རྒྱས་ན་བཟང་ཞྙིང་
དངློས་གཙང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཉྙིན་ར་ེབཞྙིན་འབུལ་རྒྱུའྙི་ཆློས་སློང་གཏློར་འབུལ། ཆད་བརན། དཀར་བགེགས། 
གསརེ་སེམས། ལྕགས་ཧློམ་དུ་ཉུལ་ལའེྙི་ལྙིང་ག །གཡབ་དར། སློལ་ཕུར། ཐུན་རས་སློགས་སབས་གང་བདརེ་བཞག །ད་ེདག་སྙི་ཙམ་དུ། 

བླ་མེད་མཆློག་གྙི་མཆློད་པ་དམ་པ་ནྙི། ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྙི་འློད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕློས། འདློད་
པའྙི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ཡྙིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། དམ་ཚགི་བཞྙིན་ལས་ཅྙི་བདེར་བཞེས་སུ་གསློལ། 
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབློ་བྙི་ཤྭ་མ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐ་ཁྭཱཾ་ཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨྙི་མྭཱཾ་ག་ག་ན་ཁྭཱཾ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་སགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལློ།  །བདུན་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཕྙིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གྙི་བྱ་བ་ལ་
གཉྙིས་ལས། དང་པློ་གནས་སུ་འགློད་པ་ནྙི། རློ་ར་ེརྒྱལ་པློ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ཤར་སློ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེརློ་ར་ེརྒྱལ་
ཐབེས། ཕྙིན་ལས་གཞུང་བསྲང་རློ་ར་ེལས་པ་དང༌། བར་གཅློད་བགེགས་སློལ་སྤྲུགས་པའྙི་རློ་ར་ེགྙིང་མཚམས་པ། དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་ཀྙི་
དུས་དང་དློད་འཛནི་རློ་ར་ེསན་པ། ཕྙིན་ལས་སྐབས་སློར་གྙི་དུས་འཛིན་རློ་ར་ེདུས་མཚམས། ཕྙི་ནང་བྱ་བྱེད་ཀྙི་དློད་འཛནི་རློ་ར་ེཕག་ཚང་
བ་སློགས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པློ་ལ་འདུ་བར་འློས་པའྙི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྙིས་རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་ནས་བཟུང་ས་ེརྙིམ་པར་གལ་ཕག་དང་བཅས་
སན་ལ་འདུག་ས་ེཐུན་མློང་གྙི་སློན་འགློས་རྒྱུད་སངས་ཏ།ེ རློ་ར་ེརྒྱལ་ཚབ་པས་གཞུང་གལ་གཤམ་ནས་སྣམ་སར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏ་ེ
འབྲེལ་ཆགས་པའྙི་གཏློང་ཐུན་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་སློན་དུ་འགློ་བས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་
རློ་རེ་རྒྱལ་པློ་ཉྙིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡློན་ཏན་ཕྙིན་ལས་རློགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་
གཅློད་དངློས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སློན་པའྙི་སློན་མེ་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་
བཞུགས༔ ཞེས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧཱུྃ། བླ་མའྙི་གདུང་ཚབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་སྲས༔ དམ་
ཆློས་ཆར་འབེབས་ཚ་ེདང་དངློས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྙིན་ལས་རྣམ་བཞྙི་མཐར་
ཕྙིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སློན་པར་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། གཉྙིས་མེད་
བདེ་སྙིད་མཚན་ཉྙིད་རབ་ཏུ་བཟང༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་
བཞུགས༔ རློ་ར་ེལས་པར། ཕྙིན་ལས་གཞུང་སྲློང་བསནེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྙིན་མཛད༔ རློ་ར་ེཀརྨར་
མངའ་གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ གྙིང་ལ། བར་གཅློད་བགེགས་བསལ་གཟུགས་ཕུང་
ལ་ལ་སློབ༔ རློ་ར་ེགྙིང་མཆློག་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕྙི་ནང་
མཚམས་གཅློད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང༔ རློ་ར་ེམཚམས་པར་མངའ་གསློལ་དགེས་
པར་བཞུགས༔ སན་པར། དངློས་གྲུབ་བགེགས་གཉྙིས་དུས་དང་དློད་ཚད་མཁྱེན༔ རློ་རེ་
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སན་པར་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པར། ཕྙིན་ལས་སྐབས་སར་
དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རློ་ར་ེདུས་མཚམས་མངའ་གསློལ་དགསེ་པར་བཞུགས༔ 
ཕག་ཚངས་ལ། ཕུད་གཙང་གཡློས་མཁས་ཕྙི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རློ་ར་ེཕག་ཚངས་མངའ་
གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་པློར། གཡློ་མཁས་ལག་ཆད་མེད་ཅྙིང་གཙང་སར་ལྡན༔ 
རློ་རེ་བྱན་པློར་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ལ། གསལ་དག་
ཛཔ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩློན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསློལ་
དགེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་ཕག་ལ། ཀུན་གྙི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྙི་ཡྙི་ཉུལ་ལེ་སློད༔ རྡུལ་འཕག་
སེས་བུར་མངའ་གསློལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རེས་ཟླློས་བསྐུལ་ཞྙིང༌། སློ་སློའ་ིཚིག་མཐར་ལས་རློར་
གྙིས་བདུད་རྩྙི་ར་ེབླུད་པས་མངའ་གསློལ་ནས་རང་གལ་དུ་འཁློད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འཁྲུགས་པར་བྱའློ།  །གཉྙིས་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་
ནྙི། སླར་ཡང་རློ་ར་ེརྒྱལ་ཚབ་པས་སློན་དཔལ་ཆེན་པློས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ནས་དཔལ་གྙི་ཆས་རྣམས་དཔའ་རགས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར་འདུས་
པའྙི་མཆདེ་ལྕམ་རྣམས་རང་རགས་གདབ་པས་ཧ་ེརུ་ཀ་མཁའ་འགློ་གྙིང་རྣམས་ཐུགས་ཆགས། ནང་མྙི་དང་ར་ེབློར་བཟུང་ས་ེདབང་བསྐུར། 
སྲུང་སློབ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་དང༌། གློ་སར་འགྱུར་ཚུལ་སློགས་ཀྙི་ལློ་རྒྱུས་ཇྙི་ལྟར་འཚམ་པའྙི་གཏློང་ཐུན་སློན་དུ་འགློ་བས། ཧཱུྃ། 
དློན་དམ་སློས་མདེ་སྒྱུ་མའྙི་ཁློང་གསེང་ཅན༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལྡན་ཐློད་པའྙི་དབུ་རྒྱན་གསློལ༔ 
ཐེག་མཆློག་དློན་སློན་གང་ཆེན་ཀློ་རླློན་གསློལ༔ འཁློར་བ་མྙི་སྤངས་མྙི་ལྤགས་གཡང་
གཞྙི་གསློལ༔ ཞ་ེསང་ཉྙིད་འཇློམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པློ་གསློལ༔ ཕྙིན་ལས་རྣམ་བཞྙི་ལྷུན་
གྲུབ་སག་ཤམ་གསློལ༔ འཁློར་བའྙི་བཅུད་ལེན་ཞག་གྙི་ཟློ་རྙིས་གསློལ༔ ཆགས་པ་
དབང་སྡུད་རཀྟའྙི་ཐྙིག་ལེ་གསློལ༔ སེ་འཆྙི་རྩད་གཅློད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསློལ༔ སྐུ་
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐློད་ཕེང་ཚར་གསུམ་གསློལ༔ ཅྙིས་ཀང་མྙི་ཤྙིགས་རློ་རེའྙི་གློ་ཁབ་
གསློལ༔ མ་རྙིག་ནགས་སྲེག་ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་གསློལ༔ ཞྙིང་བཅུ་ཡློངས་སློལ་དཔལ་
གྙི་ཆས་བཅུ་འདྙི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློའ་ིསྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རེས་ཟླློས་དང་བཅས་ཚིག་དང་
བསྟུན་ནས་དཔལ་གྙི་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྙི་རློ་རསེ་རྒྱལ་ཚབ་པར་རྙིམ་པར་ཕུལ་ལ་རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་སློགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གནས་སློ་སློར་
བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། བརྒྱད་པ་བར་སར་བ་ནྙི། ད་ེནས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུྃ། མ་རྙིག་ལྙིང་ཏློག་སློགས་ཤློ་ལློ་ཀ་གཅྙིག་གྙི་བར་
སློ་ཕག་འཚལ། གསུམ་པ་བསྲ་ེབསྣན་ནྙི། སྐབས་འདྙིར་དབང་མ་ཐློབ་པའྙི་མཆདེ་གསར་བུ་རྣམས་དཀྙིལ་འཁློར་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལློགས་
སུ་ཕེ། སླློབ་དཔློན་གྙི་མདུན་རློར་དྙིལ་བདུད་རྩྙི། ཡུངས་ཐུན་སློགས་བཀློད་ནས། བདུད་རྩྙི་བྱྙིན་རླབས་ལས་བྱང་ལྟར་སློན་དུ་འགློ་བས། 
རློ་ར་ེདམ་ཚགི་རྨད་པློ་ཆེ༔ སློགས་ནས་སྨན་མཆློད་ཕུལ། ད་ེནས་སླློབ་དཔློན་གྙིས། བདག་ཉྙིད་ཆ་ེམཆློག་ཧ་ེ
རུ་ཀར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སྙིག་མགློ་དགུ་རྭ་བཅློ་བརྒྱད་པ་
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སློས། ད་ེལས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་ེའབར་བས་སླློབ་བུའྙི་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་
བསམ་ཞྙིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀློ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ་ཞྙིང་ཡུངས་ཐུན་གྙིས་བྲབས། བར་
གཅློད་བགེགས་བསད་པའྙི་ཕྙིར། ཧཱུྃ། ང་ནྙི་སྙི་དཔལ་ཆེན་པློ་སློགས་ལས་བྱང་ལྟར་བརློད་ལ་དག་སགས་སྤློས་རློལ་གྙིང་
དང་མ་ེཆུའྙི་ཐུན་སློགས་མཚམས་རྔམས་དང་གྲྭ་མང་གྙིས་འཇམ་རློལ་དང་བཅས་བགེགས་བསད། རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་སངས་
རྒྱས་དཔལ། སློགས་ཀྙི་རེས་ཟླློས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་བཅུག །སྙིང་གར་རང་འདའྙི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བར་
བསློམས་ལ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་བདུད་རྩྙི་རློ་རེས་ལྕེ་ཐློག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧཱུྃ། ཇྙི་སེད་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རློ་ར་ེའཛིན༔ ད་ེབཞྙིན་སྒྲུབ་པའྙི་རྣལ་འབྱློར་པ༔ 
དེ་དག་ལ་ནྙི་སྙིང་རྙིང་ན༔ རློ་རེ་ཡཀྴ་གནློད་སྙིན་གྙིས༔ ཁྱེད་ཀྙི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་
འཐུང༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའློ༔ འདྙི་ནྙི་སེམས་ཅན་དམལ་བའྙི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་
ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངློས་གྲུབ་ནྙི༔ རློ་རེ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་
འདྙིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བྱྙིན་ལ། སླློབ་མས་ཀང༌། ཨྙི་དནྟྙི་ན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀྵ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་མངས་པ་སྙིང་གའྙི་
ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐྙིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ།  །འདེས་ཟྙིན་བསྣན་པ་ནྙི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩྙི་གཡློན་བསྐློར་
དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲྙིམ་ཞྙིང༌། ཆ་ེམཆློག་གྙི་སགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རློལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩྙི་མངས་
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྙིས། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རློ་རེ་མྙི་ཕེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ 
དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རློ་ར་ེསྐུ་ཡྙི་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་
ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅་ཧྭཱཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རློ་
རེ་མྙི་ཕེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རློ་རེ་གསུང་གྙི་
དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅་ཧྭཱཾ། ཧཱུྃ། དཔལ་ལྡན་
སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རློ་ར་ེམྙི་ཕེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རློ་ར་ེཐུགས་ཀྙི་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཧཱུྃ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀློ྅་ཧྭཱཾ། ཞེས་དང༌། སླློབ་དཔློན་གྙིས། དེང་ཕྙིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་
མཉམ་ཞྙིང་དམ་ཚིག་གཅྙིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡྙིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞྙིན་དུ་སྲུང་བར་
གྙིས་ཤྙིག །ཅསེ་བསློ། ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཕག་ཐལ་སར་གྙི་བར་དུ་མ་ེཏློག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རློ་ར་ེསླློབ་
དཔློན་དང༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའྙི་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་གྙིས༔ སྒྲུབ་མཆློག་རྣམས་སུ་
བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པ་ཡྙི༔ བཀའ་དྙིན་རེས་སུ་དན་ཕྙིར་གཏང་རག་ཐློང༔ ཞེས་དྙིན་ལན་གྙི་མ་ེཏློག་
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འཐློར། ད་ེནས་རློ་རའེྙི་གལ་དུ་བཞག་པ་ནྙི། མཆདེ་གསར་བ་རྣམས་རང་རང་གྙི་གལ་དུ་འཁློད་ནས། རྩ་
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་དང༔ བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞྙི་བསེན་ཅྙིང་བསྒྲུབ་པ་དང༔ 
ཡྙི་དམ་ལ་མཆློག་ཛཔ་བསེན་བགང་བའྙི་ཕྙིར༔ དམ་ཚིག་རློ་རེའྙི་གལ་དུ་མཆྙི་བར་
གནང༔ ཞེས་བརློད་ཅྙིང་ལའྙི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རློ་ར་ེཐེག་པའྙི་དམ་ཚགི་གྙི་རེན་ཅྙིག་ཤློས་རློར་དྙིལ་བྱྙིན་གྙིས་རླློབ་པ་ནྙི། ཧཱུྃ། 
ཡ་ེཤེས་འབར་བའྙི་རློ་ར་ེཆེ། །ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའྙི་ཐབས་ཀྙི་སྐུ། །བད་ེཆེན་ཡབ་རྣམས་
སྐུར་བཞུགས་པས། །དགེས་པ་མཆློག་གྙི་ཕྙིན་ལས་མཛད་དུ་གསློལ། །མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ། 
ཞེས་རློ་ར་ེལན་གསུམ་གསློར། ཧཱུྃ། ཤེས་རབ་ཆེན་པློའ་ིརང་བཞྙིན་ནྙི། །ཆློས་ཉྙིད་སློང་པ་ཆེན་པློའ་ི
སས། །འཁློར་བའྙི་བག་ཆགས་ཟྙིལ་གྙིས་གནློན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀང་
མཉེས། །མ་ཧཱ་གཎྜ་ེཧློཿ ཞེས་དྙིལ་བུ་འཁློལ་བ་གསུམ་ས་ེད་ེཁློ་ན་ཉྙིད་ངསེ་པ་ནྙི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དན་པར་བྱའློ།  །རློལ་
ཆནེ་བརྒྱ་བརྡུངས་སློགས་རློལ་མློའ་ིས་རྒྱ་ཆརེ་བསགས། །བཅུ་པ་ལ་བསྙིམས་ཤྙིང་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ནྙི། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་
བཞེངས། སླློབ་དཔློན་གྙིས་གཡབ་དྙིལ་ཐློགས་པས་དཀྙིལ་འཁློར་མདུན་དུ་འཁློད། ལས་རློར་གྙིས་སར་སྤློས་དང་གཡབ་དར་ཐློགས་པས་
སྣ་དངས་ཏ།ེ ཧཱུྃ། བཞེངས་ཤྙིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སློགས་ཀྙིས་བསྐུལ། ལས་བྱང་གྙི་བྱྙིན་འབེབས་དབྱངས་བཅས་
ཀྙི་གཤམ་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རློལ་མློའ་ིསྐབས་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐློར་ལ་རང་གལ་དུ་འཁློད། འདྙི་ཉྙིན་དུས་སྐབས་གང་བདརེ་
རློ་ར་ེརྒྱལ་ཐབེས་ཀྙིས་ཞྙི་བའྙི་སྙིན་སྲགེ་བྱ། གློང་དུ་ལ་ས་གློན་བྱས་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ད་ེཉྙིད་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་ཐྙིམ་པར་མློས། ད་ེ
དག་ནྙི་ཉ་ེབར་བསེན་པ་ས་ེཉྙིན་གཉྙིས་པའྙི་བྱ་བའློ།  །གློང་གྙི་རྒྱན་བཀློད་ནས་འདྙིའྙི་བར་ལས་རློར་དྙིལ་བྱྙིན་རླབས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་ཁློག་
རྙིན་པློ་ཆེའྙི་ཟ་མ་ཏློག་ཏུ་མྙི་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀང་རུང་བར་མངློན་ཀང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྙི་ཆྙིངས་མཐའ་དག་ལས་འབྱུང་བས་ན་ལེགས་
སམ་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེའདུས་སྒྲུབ་ཁློག་ལྟར་བཀློད་པའློ།  །སྙི་དློན་གཉྙིས་པ་དངློས་གཞྙི་ལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསནེ་སྒྲུབ་ཕྙིན་
ལས་ཀྙི་གཞུང་བསྲང་བ། དའེྙི་བར་ཆད་བསལ་བ། དུས་གངས་རགས་ཚད་ཀྙི་རྙིམ་པའློ།  །དང་པློ་ལ། ཆློ་གའྙི་སློན་འགློ་དང༌། དངློས་གཞྙི། 
རེས་ཀྙི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནྙི། ཚིག་བདུན་གསློལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། རློལ་མློ་བྱྙིན་རླབས་རྣམས་སློན་དུ་འགློ་བས། 
ལས་བྱང་གྙི་སློན་གཏློར་ནས་མཆློད་རས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པའྙི་བར་བྱའློ།  །གཉྙིས་པ་ནྙི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའྙི་ཏྙིང་
འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བསློད་པའྙི་མཐའ་བར་བཏང༌། སྒྲུབ་ཆེན་གྙི་སྐབས་འདྙིར་ཕག་རྒྱ་རྒྱས་པའྙི་མངློན་རློགས་འབྲེལ་ཆ་ེབས་ད་ེལྟར་
དུས་གསུམ་མམ་བཞྙིར་སར་དགློས་གསུངས། ཛཔ་ལ་བབས་པ་ན། བཱུྃ་བྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུད་ེཕཊ་྄ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་གྙི་རེན་གྙི་
གློ་སར་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབས་བདག་མདུན་རྣམ་པ་གཉྙིས་སུ་བྱས་ནས། བདག་ཉྙིད་ཆ་ེམཆློག་ཡབ་ཡུམ་གྙི༔ སློགས་
ཀྙིས་ཛཔ་དགློངས་གསལ་གདབ། ཧཱུྃ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར། མཆན། རྙིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན། མཆན། གཙོ་
དང་འཁློར༔ ཞྙི་བ་རློ་ར་ེདབྱྙིངས་ཀྙི་ལ༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ གསུང་གྙིས་
གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་པ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་
ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རེའྙི་དཔུང་
བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད༔ 
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རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསློལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ཞྙི་བར་བསེན་པའྙི་
སགས་འབྲུ་གསུམ་བཟླ། སློང་ཚིག་ནྙི། ཧཱུྃ། ཡ་ེཤེས་ལ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤེགས༔ སློགས་བརློད་ལ་སྨན་
རཀ་འཐློར་བ་ཕྙི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེ། ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་པློ་སངས་དཔལ་གྙི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་
སེང༔ གསེར་གྙི་རློ་ར་ེརྭ་དགུ་པའྙི༔ དབུས་རྭར་ཏྙིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ༔ རྭ་བརྒྱད་
མདུན་ནས་རྙིམ་པ་བཞྙིན༔ ཐློག་མཐའ་གཉྙིས་དང་གློང་ཁྱེར་དྲུག༔ ཀུན་ཀང་ཐུགས་
ཀའྙི་ཧཱུྃ་ལ་བལྟ༔ ཤྙིན་ཏུ་ཕ་ཞྙིང་འློད་ཟེར་འབར༔ རང་རང་སགས་ཀྙི་ཡྙིག་འབྲུ་ལས༔ 
སློགས་སེལ་མཐར་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སློས་ཛཔ་སར་མྙིན་གང་ལྟར་ཡང་ཐློག་མར་དབུས་ཆ་ེམཆློག་ལ་དམྙིགས་ཏ།ེ ཧཱུྃ། དབུས་ནས་
རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ། །ཆ་ེམཆློག་ཡློན་ཏན་ལ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་
འབར༔ གསུང་གྙིས་གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་
པ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་
ཐུགས་རེའྙི་དཔུང་བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་
པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད༔ རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་
གསློལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྭཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ལ་ཚོགས་
ཀུན་ཀང་སྙི་དྙིལ་སགས༔ སློགས་ཀྙིས་གསལ་གདབ། ཧཱུྃ། ཚོམ་བུ་དགུ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ནས༔ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ གསུང་གྙིས་
གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་པ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་
ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རེའྙི་དཔུང་
བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད༔ 
རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསློལ༔ ཞསེ་བསྐུལ་ལ་
སྒྲུབ་སགས་བཟླ། ཐུགས་སྲློག་ཧཱུྃ་གྙི་བཟླས་པས་དགློངས་པ་གསལ་འདེབས་ཀང་གསུང༌། སློང་ཚིག་འབུལ། ཧཱུྃ། དབུས་ནས་
བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ ཆེ་མཆློག་ཡློན་ཏན་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་
འབར༔ གསུང་གྙིས་གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་
པ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་
ཐུགས་རེའྙི་དཔུང་བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་
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པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད༔ རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་
གསློལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀློ་དྷ་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ༔ ཁློག་གློད་ད་ེརྙིང་བར་བགང༌། གློང་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕག་རྒྱ་རྒྱས་
པའྙི་མངློན་རློགས་སར་ན་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཁློ་བློ་ལ་ཛཔ་བསྐུལ་སར་ན་ལེགས་པས། ཧཱུྃ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་
ལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ གསུང་
གྙིས་གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་པ༔ བསནེ་སྒྲུབ་
ཛཔ་ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རེའྙི་
དཔུང་བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་པ་ཆེན་པློ་
བརྒྱད༔ རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསློལ༔ 
ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བློ་ཧཱུྃ༔ ཕ་འགྱུར་རྙིང་བ་བགང༌། ཧཱུྃ། ལློ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ འཇམ་
དཔལ་སྐུ་ཡྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ གསུང་གྙིས་གགས་
སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་པ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ྄་ཀྙིས་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རེའྙི་དཔུང་བསེད་
ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད༔ རྙིག་
འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསློལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ཏ་ེཀ་
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མགློ་རྙིང་མཇུག་ཐུང་བར་བགང༌། ཧཱུྃ། ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་
པའྙི་ལ༔ པདྨ་གསུང་གྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ གསུང་
གྙིས་གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་པ༔ བསནེ་སྒྲུབ་
ཛཔ྄་ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རེའྙི་
དཔུང་བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་པ་ཆེན་པློ་
བརྒྱད༔ རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསློལ༔ 
ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་ེཨ་ར་ལྙི་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཛཿ གདངས་ལ་འགྙིངས་ཆ་ེབར་བཟླ། ཧཱུྃ། བྱང་ནས་རང་
བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ ཕུར་པ་ཕྙིན་ལས་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་སྣང་སློང་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ 
གསུང་གྙིས་གགས་སློང་སགས་ས་སློགས༔ ཐུགས་མཆློག་རྙིག་སློང་སྲློག་ལྡན་པ༔ 
བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ྄་ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏང་ན༔ མ་གཡེལ་
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ཐུགས་རེའྙི་དཔུང་བསེད་ལ༔ བཟླས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ ལས་བཞྙི་གྲུབ་
པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད༔ རྙིག་འཛིན་མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་
གསློལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཆེ་ལ་ངར་དགས་པར་བགང༌ལས་སློར་ནྙི། 
སྐད་ཅྙིག་གནམ་ལྕགས་རློ་ར་ེསློགས། ལས་སློར་གྙི་སགས་བཟླ། དག་སགས་མ་ེཕུང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཐུན་རས་ལ་
ཡང་ཕུ་གདབ། ཐུན་མཐར་དང་སྲློང་དམློད་བཟླློག་ནྙི། བཀའ་ལྟར་མྙི་བྱེད་ཅྙིང་དམ་ལ་མྙི་གནས་པ་ཐམས་
ཅད་འདྙིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སློང་ཞྙིག༔ སྲྙིད་པ་སྙི་ནས་ཤྙིག་ཅྙིག༔ སྲྙིད་གསུམ་
རྨང་ནས་སེལ་ཅྙིག༔ འཁློར་བ་གཏྙིང་ནས་ཕྱུངས་ཤྙིག༔ བསྐལ་པའྙི་མེས་སྲེགས་ཤྙིག༔ 
དམ་ཚགི་དམློད་པས་སྙིགས་ཤྙིག༔ བཀའ་ཡྙི་ཆད་པ་ཆློད་ཅྙིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྙི་རལ་
གྙིས་སྙི་བློའ་ིགཙུག་ནས་ཁློས་ཤྙིག༔ སུམྦྷ་ནྙིས་ནློན་ཅྙིག༔ སྲྙིད་གསུམ་གར་སེས་གར་
གནས་ཀང་གནློད་བྱེད་སྙིག་ཅན་འདྙིའྙི་སེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རློ་རེའྙི་ཆར་ཆེན་པློ་ཕློབ་
ཅྙིག༔ གནློད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སློར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདྙིས་ཐུལ་
ཅྙིག༔ ཅེས་ཐལ་མློ་ལན་གསུམ་རེབ། ཨོཾ་བཱུྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་ཚེ་ཛཔ་ཀང་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན་ལེགས། 
བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྐབས་ཛཔ་བཟླས་མགློ་ཟྙིན་ནས་གཟུངས་ཐག་བླང་ནས་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་གསུང་མྙི་འཆད་དུ་བྱ་
དགློས་པས་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་སྐབས་ལས་རློར་གྙིས་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་མ་ེཏློག་ཕུལ་ཞྙིང་པད་ཀློར་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་བ་
སླློབ་དཔློན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཕུལ། གཙ་ོབསནེ་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པའྙི་གཟུངས་ཐག་ཐུན་དཔློན་ལ་སད་ད་ེཐུན་པ་རྣམས་ཀྙིས་དཔལ་
ཆེན་ཕྙིན་ལས་འབྲྙིང་པློ་ཀུན་གཟྙིགས་མཁྱེན་བརྩེའྙི་གསུང་ལྟ་བུ་བཏང་ས་ེསགས་རྒྱུན་བླང༌། ད་ེནས་བཟུང་གློལ་ཉྙིན་ཐུན་ཐ་མའྙི་བར་
སགས་ས་སྐད་ཅྙིག་ཀང་མ་ཆད་པ་དང༌། གཟུངས་ཐག་སློང་པ་མ་བློར་བར་བྱ་དགློས་སློ།  །དངློས་གཞྙི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ནས་གཅྙིག་ཏུ་
བསྒྲུབ་པའྙི་ཚུལ་ནྙི། ཐུན་བཞྙིའྙི་དང་པློར་བསནེ་སྒྲུབ་གཉྙིས་ཕེད་ཕེད། གཉྙིས་པར་སྒྲུབ་སགས། གསུམ་པ་དང་བཞྙི་བར་ཁློ་བློ་སྙི་སགས། 
མཐར་ལས་སློར་དམྙིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་གང་འཚམས་བཟླའློ།  །ཞེས་གསུངས་པས་བཟླས་པའྙི་དངློས་གཞྙི་གུ་རུ་ཤྙི་དང་ཁློ་བློ་སྙི་
སགས་གཉྙིས་སློང་ཕག་ར་ེབྱས་ན། ཞྙི་བ་སུམ་བརྒྱ། གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ར་ེདང༌། ལས་སློར་ལྔའམ་ཉརེ་གཅྙིག་བཟླས་པས་ཐུན་དང་པློ་
གྲུབ། ཐུན་བཞྙི་མ་ལྕློགས་ན་ཐུན་དང་པློར་ཞྙི་ཁློའ་ིབསེན་སྒྲུབ་གཉྙིས། གཉྙིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཁློ་བློ་སྙི་སགས་གཙ་ོབློར་བཟླ། ཐུན་
མཐར་ལས་སློར་ཁྱུག་ཙམ་སློར་བར་གསུངས། ཐུན་རེས་མ་རྣམས་མཆློད་པ་ཁ་གསློས་ལ། མཆློད་པ་བྱྙིན་རླབས་དང༌། ལ་བསེད་ནས་
བཟླས་པའྙི་བར་བསར་བ་ཡྙིན་ལ། བཟླས་པ་བསྐུལ་ཚིག །སློང་ཚིག་སློགས་སར་ལྟར་བྱ། ཉྙིན་ཐུན་བཞྙིར་བྱས་ན་མཚན་ཐུན་གཉྙིས་
བཏང༌། ཉྙིན་ཐུན་རསེ་མར་ཐུན་མཐར་རློ་རའེྙི་ལ་མློ་བཅུ་དྲུག་མཆློད་ཕངེ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་དང་བསློད་པ་མདློར་བསྡུས་དང་ཡྙི་ག་ེ
བརྒྱ་བས་ཉེས་བྱས་བཤགས། བཀའ་སྲུང་གཏློར་བསློས་མ་མགློན་ལྕམ་དལ། གཟའ། ཚ་ེརྙིང་མ་སློགས་གཏང་དགློས་གང་ཡློད་དང༌། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཚོགས་མཆློད་ཕུལ་ན་ལས་མྙི་བཞེས་པར་གསུངས་བའྙི་ཕྙིར་དེའྙི་ཉེས་པ་འགློག་ཆེད་ན་རཀ་སྐང་བཤགས་སམ། 
བསྡུ་ན་བརློད་མེད་དློན་བཤགས་སློན་དུ་འགློ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྙི་འདུས་པ་ཆ་ེའབྲྙིང་ཆུང་གསུམ་ཚགོས་པས་དཔའ་མློའ་ིལློངས་སློད་མ་
དཱ་ན། དཔའ་བློའ་ིབཱ་ལ། གཉྙིས་ཀས་མཉམ་སློར་གསུམ་ཚང་ནས་ཚོགས་མཆློད། སྐློང་བཤགས་རློ་རེའྙི་ཐློལ་གླུ་རྣམས་ཐུན་ར་ེར་ེབཞྙིན་
བཏང་ན་ཤྙིན་ཏུ་ལེགས། མ་བྱུང་ཡང་དགློང་ཐུན་ལ་མ་ཆད་པ་དང༌། ཕྙི་རློལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏློར་མ་དང༌། ཚོགས་ལ་རློལ། ལག་གཏློར་
བསློས་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བཙོན་འཛནི་བྱ། ཚམིས་པ་དྲུག་ལྡན་གྙི་སྨློན་ལམ་གདབ། ལས་བྱང་གྙི་བསྐུལ་དང༌། ཆློས་སློང་གཏློར་འབུལ། ཆད་
བརན། ར་བྲློ། གཏང་རག་མཆློད་བསློད། བཟློད་གསློལ། བརན་བཞུགས། བདག་བསེད་བསྡུ་ལྡང༌། བསློ་སྨློན་ཤྙིས་བརློད་བཅས་
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བྱའློ། །གུང་ཐུན་ལྟ་བུར་ཉྙིན་ར་ེབཞྙིན་བདག་འཇུག་ལེན་པར་སློ་ན་བདག་འཇུག་དབང་དློན་རྒྱ་མཚ་ོནྙི་བདག་འཇུག་དང་དབང་ཆློག་
གཉྙིས་ཀ་གཅྙིག་གྙིས་འཐུས་པར་མཛད་པས་ཧ་ཅང་རྒྱས་དགས་ཕྙིར་འདྙིར་གསང་བ་གཞན་དང་སློ་བསྟུན་གྙིས་ཟློར་ཡངས་སུ་བཀློད་
ན། ཐུན་དང་པློའ་ིབཟླས་པའྙི་མཇུག་ཏུ་བུམ་བཟླས་ནྙི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལ་ཚོགས་
རྣམས་དྭངས་པའྙི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞྙིན་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་གསལ་བར་མློས་
ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་སྲློག་སགས་ཀྙི་འློད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་
ལ། །འཁྙིལ་ཏེ་བུམ་པའྙི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་
བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉྙིས་མེད་རློ་གཅྙིག་གྱུར། །ཞྙི་བ་དང་ཁློ་བློ། སྙི་དྙིལ་
སགས་སློ་སློའ་ིམཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨཿ ཞསེ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ར་ེབཟླས་མཐར། ལས་
བུམ་ལ་དམྙིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་བཟླ་ཞྙིང་མཐར་ལ་འློད་ཞུ་
བྱའློ།  །ཐུན་གཞན་དག་ལ་བུམ་བཟླས་མྙི་དགློས། བདག་འཇུག་དངློས་ལ་འཇུག་པ་ནྙི། ཇྙི་ལྟར་བལྟམས་པ་སློགས་ཁྲུས་དང་
མཎྜལ་ཕུལ། གདློང་གཡློག་གཏད་ལ། ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ེཏློག་གཏད་ལ་ཨཱ་ཝྭཱཾ་ཝྙི་ར་ཧཱུྃ། ཨ་ེ
མ་ཧློ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བཅྙིངས་པ་བདག༔ ཚོགས་
བརྒྱད་སྲྙིད་མཚ་ོལས་བསལ་ཕྙིར༔ རང་བྱུང་དཀྙིལ་འཁློར་བསན་དུ་གསློལ༔ ལན་གསུམ། 
རྒྱུན་བཤགས་ནྙི། རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཞསེ་པ་ནས་བསྡུས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཆེན་པློར་
བསློ༔ ཞསེ་པའྙི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བརློད། སླར་ཡང་ཐལ་མློ་སར་ཏ་ེསློམ་པ་གཟུང་བ་ནྙི། དུས་གསུམ་དུས་མེད་སློན་
པ་ཀུན༔ རློ་རེའྙི་ཆློ་ག་འདྙི་མཁྱེན་ནས༔ གློ་འཕང་མཆློག་ལ་གཞུག་པའྙི་ཕྙིར༔ སབས་
ཀྙི་མཆློག་ཏུ་དཀློན་མཆློག་འཛིན༔ རང་གྙིས་ཉེས་སློད་སློམ་བྱེད་ཅྙིང་༔ གཞན་གནློད་
གཞྙི་དང་བཅས་པ་སྤློང༔ སྨློན་དང་འཇུག་པའྙི་སེམས་གཉྙིས་བསདེ༔ ཕྙིན་དྲུག་ལ་སློད་
དག་ེཆློས་སྡུད༔ རག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ༔ མ་བསལ་བསལ་ཞྙིང་མ་གློལ་དགློལ༔ 
དབུགས་མ་ཕྙིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞྙིང༔ སེམས་ཅན་བྱང་གློལ་གནས་ལ་འགློད༔ ལ་
ཡྙི་ཕག་རྒྱ་འགློང་པ་དང༔ བླ་མའྙི་བཞློན་པ་བརས་སློགས་སྤློང༔ ལ་དང་ལ་མྙིན་གསང་
བ་པ༔ བསན་པ་སློང་ལ་མཆློད་བྱེད་ཅྙིང༔ བྱང་ཆུབ་རློ་རེ་འབྲལ་མྙི་བྱ༔ མདློར་ན་དེ་
ཡྙིས་གང་བསགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅསེ་པར་གཟུང༔ ལན་གསུམ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནྙི། འདྙི་
ནྙི་རློ་རེའྙི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ན་སྙིང་ཁག་སྙིག་པས་འཐུང༔ བདེ་ལེགས་ཡློན་ཏན་
ཐམས་ཅད་འགྙིབ༔ བསྲུངས་ན་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔར་གྱུར༔ ཚ་ེའདྙིར་མཆློག་གྙི་དངློས་
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གྲུབ་སརེ༔ ས་མ་ཡ་ཨྙི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞསེ་ནང་མཆློད་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་མང༌། ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ནྙི། 
རང་ཉྙིད་དཔལ་ཆེན་པློ་ཆེ་མཆློག་ཧེ་རུ་ཀའྙི་སྐུར་གྱུར་པའྙི་སྙིང་གར་ཧཱུྃ་ཡྙིག་སློན་པློ་
མར་མ་ེལྟར་འབར་ཞྙིང་གསལ་བའྙི་འློད་ཀྙིས་བསྐུལ་བས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་ཚོགས་
རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་དང་ཡྙིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པ་གངས་མེད་པ་འློད་
ཟེར་གྙི་ཕུང་པློར་འབར་ཞྙིང་འཕློ་བ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞྙིན་དུ་བྱུང་བ་
སྤུའྙི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྙིག་གང་བས་བདེ་བ་བཟློད་མེད་དུ་
འབར་བར་བསམ་ཞྙིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དག་ཏུ་
བརློད་ཅྙིང༌། ལས་རློར་གྙིས་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྙིས་བདུག །དར་ཚོན་ལྔའྙི་གཡབ་དར་དང་བཅས་དཀྙིལ་འཁློར་དང་སྒྲུབ་པ་པློ་
རྣམས་ལ་བསྐློར་ཞྙིང༌། ཌཱ་དྙིལ་གྙིས་དངས་པའྙི་རློལ་མློའ་ིས་མྱུར་དལ་སྤེལ་མའྙི་སློར་བ་དང་བཅས་པས་བྱྙིན་དབབ་པ་ཏྙིཥྛ་བཛྲ་
གྙིས་གཡས་པའྙི་རློ་རེས་སྙི་བློར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ས་ེབརན་པར་བྱ། པ་ཏྙི་བཛྲ་ཧློཿས་མེ་ཏློག་འཐློར། ཨོཾ་པ་ཏྙི་གྲྀཧྞ་ཨྙི་
མྭཱཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏྙིཥྛ་ཞེས་མ་ེཏློག་མགློ་བློར་འཇློག །གཡས་པའྙི་རློ་རེས་མྙིག་དབྱ་ེརྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ེམ་ཧློ་བད་ེ
གཤེགས་སྙིང་པློའ་ིཁམས༔ སྙིབ་བྱེད་གློ་བུར་ལྙིང་ཏློག་ནྙི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ་
བགྙིད་ན༔ དཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར་ལྟློས་དད་པ་བསདེ༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་མྙིག་
དར་ཡློད་ན་འགློལ། དཀྙིལ་འཁློར་བསན་པ་ནྙི། ཐམས་ཅད་ཀྙིས་གཡས་པའྙི་རློ་རེས་དཀྙིལ་འཁློར་བསན་ཞྙིང༌། ལེགས་པར་
ལྟློས་ཤྙིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ད་ནྙི་དད་པ་རབ་ཏུ་སེད༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་རྙིག་
འཛིན་པའྙི༔ དངློས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱློད་འགྱུར་རློ༔ ཞེས་མཐློང་བ་བསན་པས། བདེ་གཤེགས་
ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའྙི་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་
ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་བཞྙིན་དུ་མཐློང་བར་བསམ་མློ།  །གཉྙིས་པ་ལ་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཕྙིན་ལས་དང་བཞྙི་
ལས། དང་པློ་ཕྙི་དབང་ནྙི། ས་གཞྙི་སྤློས་ཆུ་སློགས་མཎྜལ་ཕུལ་ནས། ཐལ་མློ་སར་ཏ།ེ ནམ་མཁའྙི་རློ་རེས་རྒྱལ་
བ་ལྔར༔ དགློངས་ཤྙིང་ཇྙི་ལྟར་བསལ་བ་ལྟར༔ མཆློད་པ་ཆེན་པློ་བར་ཡྙི་དབང༔ རྙིག་པ་
འཛིན་པ་བདག་ལ་སློལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་ལ། སླློབ་དཔློན་གྙིས་ལག་གཡས་རློ་ར་ེདང་བཅས་པས་
བུམ་པ་ཐློགས་ལ། ཧཱུྃ། བཀ་ཤྙིས་བུམ་པ་ལའྙི་གཞལ་ཡས༔ ལ་དང་གཉྙིས་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་
ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ལ་སྐུའྙི་ཕག་རྒྱར་རློགས༔ རྣམ་
སྨྙིན་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐློབ་ཅྙིང༔ ཀུན་ཏུ་འློད་ཀྙི་ས་ནློན་ཤློག༔ རྩ་སགས་གང་ཡྙིན་མཐར། བཛྲ་ཀ་
ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དྙིལ་བསྙིལ་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་ཞྙིང་བུམ་ཆུ་མང༌། ལས་རློར་གྙིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དུང་
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ཞལ་གྙིས་བུམ་ཆུ་འགེད། དབུ་རྒྱན་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་རྙིགས་ལྔ་དྭངས་གསལ་སྙིབ་མེད་དུ་
བཞུགས་པ་འདྙི་ཉྙིད་སྙི་བློར་བཞག་པས་རྙིགས་ལྔའྙི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་མློས་
ཤྙིག །དབུ་རྒྱན་ལག་གཉྙིས་མཐབེ་མཛུབ་སད་པས་འཛནི་ཅྙིང༌། ཧཱུྃ། ཚརོ་བའྙི་ཕུང་པློ་མཉནེ་པའྙི་ཁམས༔ ང་
རྒྱལ་འཇློམས་མཛད་བཅློམ་ལྡན་འདས༔ མཉམ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་རྙིན་ཆེན་འབྱུང༔ དབུ་
རྒྱན་རྙིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རློ༔ སྭཱ་རཏྣ་དྲྀཀ་མཱྭཱཾ་མློ་ཧ་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་མགློ་བློར་
བསྐློན། རློ་ར་ེརྩ་ེལྔ་རྙིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་བདག་དློན་ལྷུན་གྙིས་
གྲུབ་པར་མློས་ཤྙིག །རློ་ར་ེལག་གཡས་སུ་གསློར་ཏེ། ཧཱུྃ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པློ་དློ་བའྙི་ཁམས༔ འདློད་
ཆགས་འཇློམས་མཛད་བཅློམ་ལྡན་འདས༔ སློར་རློག་ཡ་ེཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐབས་
ཀྙི་རློ་རེས་དབང་བསྐུར་རློ༔ ཨཱྭཱཾ་ཨ་རློ་ལྲྀཀ་པཱྭཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ གགས་སློང་གྙི་
ས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པའྙི་དྙིལ་བུས་གསང་མཆློག་བད་ེཆེན་ཟུང་འཇུག་
གྙི་ལམ་གྙིས་འགློ་བའྙི་དློན་སློད་པའྙི་མཐུ་ཐློབ་པར་མློས་ཤྙིག །དྙིལ་བུ་ལག་གཡློན་དུ་གཏད་ཞྙིང་
དཀུར་བརེན་ནས། ཧཱུྃ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པློ་སློད་པའྙི་ཁམས༔ ཕག་དློག་འཇློམས་མཛད་བཅློམ་
ལྡན་འདས༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་དློན་ཡློད་གྲུབ༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་རློ༔ 
ཧཱ་པཛྙཱ་དྲྀཀ་ཏྭཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་
ཀྙིས་རློ་རེ་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མློས་ཤྙིག  ཧཱུྃ༔ མྙིང་གཟུགས་ཕུང་པློ་སྲ་བའྙི་
ཁམས༔ གཏྙི་མག་འཇློམས་མཛད་བཅློམ་ལྡན་འདས༔ མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞྙིན་
གཤེགས༔ རློ་ར་ེམྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་རློ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལཱུྃ་ད་ེཥ་ར་ཏྙི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྙི་
ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེལྟར་རྙིག་པའྙི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྙིགས་
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སངས་རྒྱས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གློལ། དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ལྔས་འགློ་བའྙི་དློན་བྱེད་ནུས་པ་གྱུར་ཅྙིག །གཉྙིས་པ་ནང་
ལའྙི་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་དགུའྙི་ལ་ཚོགས་སློ་སློ་ལས་ལ་གཉྙིས་པ་ར་ེམར་མ་ེགཅྙིག་ལས་
གཉྙིས་ཆད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྙི་བློ་ལ་སློགས་པའྙི་ལུས་ཀྙི་གནས་སློ་སློར་གེས་པ་ལ་
ཐྙིམ་པར ་མློས་ལ་དཔལ་དགུའྙི་སྐུ་ཙཀ་རྙིམ་བཞྙིན་ཐློགས་ཏེ། སྙི་བློར། ཆེ་མཆློག་ལ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཆློས་དབྱྙིངས་ཡ་ེཤེས་རློགས་པར་ཤློག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀློ་དྷ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་
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ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དཔལ་བར། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །མཉམ་ཉྙིད་ཡ་ེཤེས་རློགས་
པར་ཤློག །ཨོཾ་ཧྙིཿཥྙི་ཝྙི་ཀྙི་ཏ་ན་ན་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མགྙིན་པར། པདྨ་གསུང་གྙིས་དབང་
བསྐུར་བས། །སློར་རློག་ཡ་ེཤསེ་རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་པདྨཱནྟཀྲྀ་ཏ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
སྙིང་གར། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །མ་ེལློང་ཡ་ེཤསེ་རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བློ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ལྟ་ེབར། ཕུར་པ་ཕྙིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་གྲུབ་
ཡ་ེཤེས་རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
གསང་གནས། མ་མློ་རྦློད་གཏློང་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱྙིངས་གློལ་ཡེ་ཤེས་རློགས་པར་
ཤློག །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤྙི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བརླ་གཡས། འཇྙིག་རེན་
མཆློད་བསློད་དབང་བསྐུར་བས། །ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་
སརྦ་དུཥྭཱཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བརླ་གཡློན། དམློད་པ་དག་སགས་དབང་བསྐུར་བས། །ལྷུན་
གྲུབ་ཡ་ེཤེས་རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྭཱཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སྙི་བློར། རྙིག་འཛིན་སླློབ་
དཔློན་དབང་བསྐུར་བས། །འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་
བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དཔུང་པ་གཉྙིས། ཚོགས་བརྒྱད་གདུག་པ་ཀླུ་ཡྙི་གདློན། །ཟ་བྱེད་ཁྱུང་གྙིས་དབང་
བསྐུར་རློ། །ཁོཾ་ག་རུ་ཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེལྟར་ཕྙི་མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་བུམ་པའྙི་
དབང་ཐློབ། ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་བསདེ་རྙིམ་བསློམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་
སྐུ་ཐློབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སློ།  །ཞེས་རློགས་པ་བསདེ་དློ།  །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མློའ་ིདབང་ལས་གསང་
དབང་ནྙི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཀྙི་ཐྙིག་ལ་ེལྕ་ེཐློག་ཏུ་
བཞག་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། ཡབ་ཡུམ་སློར་བའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བྷནྡྷའྙི་ནང་
དུ་བསྙིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ རྩ་ཁམས་ཡྙི་གེའྙི་རྣམ་པར་སྨྙིན༔ ཚེ་ལ་
དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་ཐློབ༔ པདྨ་ཅན་གྙི་ས་ནློན་ཤློག༔ ཨོཾ་བློ་དྷྙི་ཙིཏྟ་ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཿ 
རེས་འབྲེལ་བཟླས་ལུང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྙི་ཕེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་
བྱུང༔ མགྙིན་པ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་ཁར་འཁློར་བར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྙི། བཛྲ་ཙཎྜ་རྣམས་ལན་
བདུན་ར་ེཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཀུན་རློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་གསང་བའྙི་དབང་
ཐློབ། ངག་གྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསློམ་པ་ལ་དབང༌། །འབྲས་བུ་ལློངས་སྐུ་ཐློབ་
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པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སློ། །ཞེས་རློགས་པ་བསེད། ཤེར་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་
ནས་རྙིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བྱློན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་ནས་ལག་
གཡློན་དྙིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཧློཿ ཆློས་རྣམས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ བད་ེབ་ཆེན་པློ་གསང་བའྙི་
ཡུམ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ དགའ་བཞྙིའྙི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་གྱུར༔ ཕག་རྒྱ་
ཆེན་པློའ་ིརྙིག་འཛིན་ཐློབ༔ འཁློར་ལློ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནློན་ཤློག༔ པཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧློཿ 
འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀློ྅་ཧྭཱཾ༔ 
དེ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞྙིའྙི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མློང་བར་བསམ། དེ་
ལྟར་བྷ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་ཐློབ། ཡྙིད་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། 
ལམ་ཐྙིག་ལེ་བསློམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆློས་སྐུ་ཐློབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་
སློ། །ཞེས་རློགས་པ་བསེད། ཚིག་དབང་ནྙི། མེ་ལློང་ཤེལ་རློ་བསན་ལ། ཧཱུྃ། ཀ་དག་མ་ེལློང་གཙང་མའྙི་ངློགས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྙི་མེད་གསལ༔ བར་རགས་རློགས་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྙི་
མེད་རྙིག་པའྙི་གནས་ལུགས་རློགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐློབ་ནས༔ བད་ེབ་ཆེན་
པློའ་ིས་ནློན་ཤློག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ངང་ལ་བླློ་བཞག་ས་ེམ་ེལློང་ཤེལ་དང་བཅས་པས་རློ་ར་ེགསློར་ཞྙིང་
དྙིལ་བུ་དཀློལ། ད་ེལྟར་དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ་དབང་བཞྙི་པ་ཐློབ། ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རློགས་པ་ཆེན་པློ་བསློམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ངློ་བློ་ཉྙིད་
སྐུ་ཐློབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སློ། །ཞེས་རློགས་པ་བསེད། རེས་དམ་ཚིག་བསག་བཟུང་ནྙི། རྩ་བ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་མཆློག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་དང་གཅྙིག་པུ་ཕལ་བ་
ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་བཞྙིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྙི༔ བདག་ལུས་ལློངས་སློད་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཇྙི་
ལྟར་བཀའ་སལ་བཞྙིན་དུ་བགྙིད༔ སྲློག་ལ་བབས་ཀང་ད་ེབསྒྲུབ་ན༔ དངློས་གྲུབ་མཐློང་
བའྙི་ཆློས་ལ་སློལ༔ བླ་མ་མཆློག་དང་ལག་པའྙི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མྙི་འབྲལ་ན༔ ཆ་
ཤྙིས་ཀང་ནྙི་སད་དུ་གསློལ༔ གཏང་རག་མཎྜལ། ས་གཞྙི་སྤློས་ཆུ་སློགས་བྱའློ།  །གཉྙིས་པ་དེའྙི་འགལ་རེན་བསྲུང་ཕྙིར་
ཉུལ་ལ་ེའདུལ་ཞྙིང་བསད་པ་ནྙི། སྲློད་དུས་དག་པློའ་ིདུས་སྐབས་སློགས་སུ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དང་བཅས་བཞངེས། སླློབ་དཔློན་དང་
རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་ཆློས། རྒྱལ་ཐེབས་བཞྙི་སགས་ཆས། མཚམས་པ་སློགས་ཆས་ཞུགས་པ་རྣམས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་མདུན་དུའམ་ཕྙི་ཁྱམས་
སུ་འཁློད་པའྙི་དྲུང་དུ་ཉུལ་ལེའྙི་ལྙིང་ག་བཅས་ལ། ཨ་ེཡྭཱཾ་རྭཱཾ་ཛྭ་ལ་རྭཱཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤྙིང་གཏྙིང་ཟབ་པའྙི་
ནང་དུ་ཏྲྙི་ལས་དངློས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅློད་ཅྙིང་ལློག་པར་ལྟ་བའྙི་འབྱུང་པློ་ཉམས་ལེན་
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བདུད་ཀྙི་རྙིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྙིད་ཅྙིང་ཉམས་ཐག་པའྙི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞསེ་
བྲུབ་ཁུང་བསེད། ན་མློ། རྙིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་
བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
དགེ་འདུན་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་རྙིག་སགས་དང་གཟུངས་
སགས་དང་སྙིང་པློ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཉྙིད་
གདློད་ནས་སློང་ཞྙིང་ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་
བཅློམ་ལྡན་འདས་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་དག་པློ་དཔལ་ཆེན་འདུས་
པའྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པློའ་ིབྱྙིན་གྙི་རླབས་ཀྙིས་
དངློས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅློད་ཅྙིང་ལློག་པར་འདེན་པའྙི་འབྱུང་པློ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྙི་
རྙིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྙི་རེན་འདྙི་ལ་མཆྙིས་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཏྲྙི་
ཡྭཱཾ་ཛཿ ཏྲྙི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཀྙིང་བ་ལས་ཀྙི་ཆ་ེམཆློག་ཏུ་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀ་
ནས་ཕློ་ཉ་མཚནོ་ཆའྙི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞྙིང༌། རློལ་མློ་དབྱངས་དང་ཌཱ་ཀྙིའྙི་འཆམས་སབས་དང་བཅས་ཕུར་
ཐུན་ཚམོ་བུར་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ། ཆློས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལ༔ ཁློ་བློ་རློལ་པའྙི་དུར་
ཁློད་ཆེན་པློ་ནས༔ ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟད་རབ་འཇྙིགས་སྐུར་སློན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡློངས་
རློགས་དག་པློའ་ིཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང༌། ཧཱུྃ། ང་ནྙི་ཆ་ེམཆློག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནྙི་འཇམ་
དཔལ་གཤྙིན་ར་ེགཤེད༔ ང་ནྙི་དབང་ཆེན་པདྨའྙི་སྐུ༔ ང་ནྙི་རློ་ར་ེགཞློན་ནུ་ཆེ༔ ང་ནྙི་བླ་
མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནྙི་རྙིག་འཛིན་ཐློད་ཕེང་རྩལ༔ ང་ནྙི་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རེ༔ ང་ནྙི་
སློབས་ལྡན་ནག་པློ་སེ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སློད་རབ་འཇྙིགས་ཕློ་
ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྙི་ཕག་ན་ཕུར་བུ་
བསྣམས༔ གཡློན་གྙི་ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་
ཐློབ༔ གནློད་བྱེད་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླློག༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར་སླློབ་དཔློན་གྙིས་དག་
སགས་ཕུར་སྐློར་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅྙིང༌། ཌཱ་ཀྙི་རྣམས་ཀྙིས་ཐུན་གྙིས་བྲབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དཔལ་གྙི་ཕློ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མློ་
བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ། ཤར་ཕློགས་དཀར་མློ་དུང་གྙི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཁག་མདློག་དམར་པློ་
བས་ེཡྙི་ལན་ཕན་ཅན། །སན་རྩ་དམར་པློ་ཉྙི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཕློ། །སྨྙིན་མ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་
གློ་སྐབས་འབྱེད། །བུ་ཡུག་ཐློག་འབེབས་ཤངས་ནས་རློ་ར་ེའཁྲུགས། །བཞད་པ་ཧ་ེདང་
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དཔལ་གྙི་སྤུ་གྙིས་གཏམས།  །རྔམས་པའྙི་ལྗགས་འགྙིལ་བསྐལ་པའྙི་མེ་ཆེན་
འབར། །ཨག་ཚོམས་མ་ེའབར་རབ་འབྱམས་སྲྙིད་པ་བསྲེགས། །བསྐལ་པའྙི་འབྲུག་ས་
སན་ནས་གསུང་ས་སློགས། །ལག་པ་དམར་པློ་སྤུ་གྙི་འབུམ་གྙིས་གཏམས། །སེན་མློ་
ལྕགས་ཀྱུའྙི་རྩེ་ལས་བསྐལ་པའྙི་མེ་ཆེན་འབར། །བ་སྤུ་རློ་རེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་
འཁྲུགས། །སྨྙིན་མ་ལྕགས་ཀྙི་ཁློ་ཆུའྙི་ཆར་འབེབས་ཤྙིང༌། །ཞལ་གྙི་ཕུར་པས་སྲྙིན་པློ་ལྔ་
བརྒྱ་གཟེར། །རལ་པའྙི་གསེབ་ནས་ཁག་གྙི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟད་
གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ། །སྲྙིན་པློའ་ིསྙིང་འབྱྙིན་ཆང་བར་བཅུག་ནས་གསློལ། །ཤྙིན་
ཏུ་མྙི་བཟད་འབར་བའྙི་སྐུ་གཅྙིག་མ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅྙིང་ཀླུ་སྲྙིན་མ་ལུས་
སློལ། །ཁློས་པའྙི་ཞལ་མདློག་ཁག་གྙི་མཆྙིན་པ་ཁ། །ན་བཟའ་དམར་པློ་སྲྙིན་གྙི་གཡང་
གཞྙི་གློན། །ཕློགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕློགས་སློང་ཞབས་ཀྙིས་གནློན། །བདུད་ལ་བབས་
ན་སྙིང་ཁག་དློན་མློ་འཐུང༌། །སྲྙི་ལ་བབས་ན་སྲློག་རྩ་དམར་པློ་གཅློད། །དག་ལ་བབས་
ན་དུག་གྙི་ཁ་ཆུ་འབེབས། །བགེགས་ལ་བབས་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རླློག །དཔལ་གྙི་ཕློ་ཉ་
དཔལ་གྙི་ཐུགས་ལས་བྱུང༌ །  །དམ་ཉམས་དག་དང་འབྱུང་པློ་བགེགས་ཀྙི་
ཚོགས། །ཕུང་པློ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅྙིང་དློན་སྙིང་མ་ལུས་བསྲེགས། །གྲུམ་བུ་ཙེ། རཱུ་པ་
ཙེ། ཙ་མ་ེཐུན་ན་ཤ་སམ་བྷ་ཡཀྵ། བྙི་ན་ཡ་ག་ཕ་ེམ་ཕ་ེམ་རྡུལ་ཕན་རྡུལ་ཕན། ཙིཏྟ་རྦད། 
ཅེས་བསྐུལ་ཞྙིང་ཐུན་གྙིས་བྲབས་ལ་གཟྙིར་བར་བྱ་ཞྙིང་སྲུང་འཁློར་གྙི་ར་བས་བཅྙིངས་ནས། ད་ེནས་བྱྙིན་དབབ་པ་ནྙི། སར་བའྙི་སྤློས་
བཏུལ་ཧས་དང་དར་སྣ་གཡབ། དབྱངས་རློལ་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་རློ་རེ་སླློབ་དཔློན་རྒྱལ་ཚབ་སློགས་ཀྙིས་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་
བསྐློར་ཞྙིང་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྙི་བྱྙིན་དབབ་པ་ནྙི། ཧཱུྃ། བསྐལ་པ་སྲྙིད་པའྙི་དང་པློ་ལ། །བདག་མདེ་རློ་ར་ེཧ་ེ
རུ་ཀས། །གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསལ་བའྙི་ཚེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའྙི་དུར་ཁློད་
བྱུང༌། །ཁློག་པ་གྲུ་བཞྙི་སློ་བཞྙི་པ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའྙི་གཞལ་མེད་
ཁང༌། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས།  །གདན་གསུམ་ངློ་བློར་བྱྙིན་ཕློབ་
ཅྙིག །ཡུལ་གྙི་མྙིང་ནྙི་འཛམ་བུའྙི་གྙིང༌། །ཤར་ཕློགས་དུར་ཁློད་བསྙིལ་བའྙི་ཚལ། །རུ་
ཏྲའྙི་སྙིང་དང་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །གང་མགློ་དཀར་པློ་གྙི་ཐློད་འཛིན། །ཕློགས་སློང་དབང་པློ་རློ་
རེ་ཅན། །ཀླུ་དབང་མཐའ་ཡས་སྦྲུལ་མགློ་གདེངས། །ཆུ་སྙིན་དཀར་ལ་ལྗློན་ཤྙིང་
སེར། །གནས་མ་ཆེན་མློ་ཀེའུ་རྙི་མ། །མཆློད་རེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས། །ཡང་
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དག་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ནྙི། །ཧཱུྃ་ཆེན་ཀཱ་རས་བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། ལློ་ཕློགས་དུར་ཁློད་ཁུ་
བྱུག་ཚལ། །རུ་ཏྲའྙི་ལག་གཡས་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །མ་ཧེའྙི་གདློང་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་
བསྣམས། །ཕློགས་སློང་གཤྙིན་ར་ེབ་ེཅློན་ཅན། །ཀླུ་དབང་འཇློག་པློ་སྙིན་སློ་ས། །ཆུ་ཀླུང་
རླབས་ཅན་ལྗློན་ཤྙིང་ལྗང༌། །གནས་མ་ཆེན་མློ་ཙཽ་རྙི་མ། །མཆློད་རེན་རྙིན་ཆེན་འློད་འཕློ་
ནས། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ནྙི། །མཉྫུ་མྙི་ཏྲས་བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། ནུབ་
ཕློགས་དུར་ཁློད་པདྨ་བརྩེགས། །རུ་ཏྲའྙི་མཚན་མ་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །ཆུ་སྲྙིན་གདློང་ཅན་ལ་
ལྙི་ཏ། །ཕློགས་སློང་ཆུ་ལ་ཀླུ་དུང་སློང༌། །སྙིན་ཆེན་ས་སློགས་ཆུ་ཤྙིང་དམར། །གནས་མ་
ཆེན་མློ་པ་མློ་ཧ། །མཆློད་རེན་གཟྙི་འློད་འབར་བ་ནས། །ར་མགྙིན་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་
ནྙི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པློས་བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། བྱང་ཕློགས་དུར་ཁློད་ལང་ཀ་བརྩེགས། །རུ་
ཏྲའྙི་རྐང་གཡློན་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །ར་གདློང་དུད་ཁ་ཆུང་མར་བཅས། །ཕློགས་སློང་གནློད་
སྙིན་ཀླུ་སློབས་རྒྱུ། །ཆུ་ཀླུང་མློས་དང་སྙིན་ལྗང་འཁྲུགས། །ལྗློན་ཤྙིང་ཨ་སུ་ཏ་ན་
མཛསེ། །གནས་མ་ཆནེ་མློ་བ་ེཏ་ལྙི། །མཆློད་རེན་རང་བྱུང་བད་ེཆནེ་ནས། །ཕུར་པ་གྲུབ་
པའྙི་རྙིག་འཛིན་ནྙི། །པ་བྷ་ཧསྙི་བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། ཤར་ལློ་དུར་ཁློད་ལྷུན་གྲུབ་
བརྩེགས། །རུ་ཏྲའྙི་ནང་ཁློལ་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །ར་གདློང་ཕློགས་སློང་མ་ེལ་སེར། །ཀླུ་ཆེན་
པདྨ་ནློར་བུ་འཛིན། །ཆུ་ཀླུང་དུར་བྱེད་སྙིན་དམར་སེར། །ལྗློན་ཤྙིང་ཁློ་བློ་གེལ་པའྙི་
སབས། །གནས་མ་ཆེན་མློ་པུཀྐ་སཱྙི། །མཆློད་རེན་ཀེའུ་ཏྙི་ཤན་ནས། །མ་མློ་གྲུབ་པའྙི་
རྙིག་འཛིན་ནྙི། །དྷ་ན་སྭཱཾ་སྲྀས་བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། ལློ་ནུབ་དུར་ཁློད་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ། །རུ་ཏྲའྙི་
མགློ་བློ་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །ཁ་དློག་སློན་པློ་མྙི་ལ་ཞློན། །ཕློགས་སློང་འབློད་སློགས་ཀླུ་པད་
ཆནེ། །སྙིན་སརེ་ག་ན་ཆུ་ཀླུང་དམར། །ལྗློན་ཤྙིང་ཤཱྙིནྟྭཱཾ་ཨུ་པ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མློ་གསྨ་
རཱྙི། །མཆློད་རེན་ཆེན་པློ་ཀ་ནྙི་ནས། །ཡློན་ཏན་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ནྙི། །བྙི་མ་མྙི་ཏྲས་
བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁློད་ཧ་ེཆེན་པློ། །རུ་ཏྲའྙི་ལག་གཡློན་ཞྙིང་སློང་ནྙི། །ཤ་
བའྙི་གདློང་ཅན་འཕེ་བློའ་ིཚུལ། །ཕློགས་སློང་རླུང་ལ་ཀླུ་ནློར་རྒྱས། །སྙིན་ཆེན་ཆར་
འབེབས་ཆུ་ཀླུང་ནག །ལྗློན་ཤྙིང་ཛ་ལ་ནག་པློ་ལ། །གནས་མ་དུར་ཁློད་བདག་མློ་
གནས། །མཆློད་རེན་རང་བྱུང་ཀུ་མ་ནས། །མཆློད་བསློད་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ནྙི། །གུ་
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ཧྱ་ཙནྡྲས་བྱྙིན་ཕློབ་ཅྙིག ཧཱུྃ། བྱང་ཤར་དུར་ཁློད་ལློ་ཀ་ན། །རུ་ཏྲའྙི་རྐང་གཡས་ཞྙིང་སློང་
ནྙི། །ཅ་ེསང་གདློང་ཅན་རྩ་ེགསུམ་འཆང༌། །ཕློགས་སློང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རྙིགས་ལྡན། །ཆུ་
ཀླུང་ནག་པློ་སྙིན་ཉ་ཅན། །ལྗློན་ཤྙིང་ཧ་ལ་ཀཱ་ལ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མློ་ཙཎྜ་ལྙི། །མཆློད་
རེན་གློ་མ་ས་ལ་ནས། །དག་སགས་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ནྙི། །ཤཱྙིནྟྭཱཾ་གར་བྷས་བྱྙིན་ཕློབ་
ཅྙིག །ཅསེ་བྱྙིན་དབབ་རསེ། འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྙི་དང༌། བཛྲ་ཙཎྜ་རྣམས་སེལ་བས་ཛཔ་དབྱངས་བྱ། སློན་དུ་བསནེ་པས་ལའྙི་ཐུགས་
ཉེ་བར་བྱས་པའྙི་འློག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་དངློས་གྲུབ་མངློན་དུ་བྱེད་པའྙི་སྐབས་དངློས་གྲུབ་སེར་བའྙི་ཕློ་ཉས་དུས་མཚམས་བཅུར་ཉྙིན་བཞྙིན་
དངློས་གྲུབ་སལེ་བ་དང༌། ཉུལ་ལ་ེརྣམས་བར་ཆད་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་ད་ེབཞྙིན་རྒྱུ་བའྙི་གཉནེ་པློར་ཉུལ་ལ་ེབསལ་ཞྙིང་བྱྙིན་འབེབས་དུས་དྲུག་ཏུ་
བྱ་བར་གསུངས་པ་དང༌། ས་ཐུན་སློགས་ལ་ཉུལ་ལ་ེབསད་གཟྙིར་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཤར་ཕློགས་དཀར་མློའ་ིབསྐུལ་མཐར་དག་སགས་སློ་
ལྔ་པ་དང་རློ་ར་ེསེར་མློའ་ིསགས་ཀྙིས་གཟྙིར་བས་ཀང་རུང་བར་གསུངས། བསནེ་རྒྱུན་བར་ེལེན་སྐབས་རསེ་མས་ཛཔ་བསནེ་ཚུགས་པའྙི་
ཚ་ེས་མས་སློང་ཚིག་ཕུལ་ལ་གློལ། མཚན་ཐུན་ལ་དཔལ་ཆེན་ལས་བྱང་འབྲྙིང་པློ་མཁྱེན་བརྩེ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་གསུང་ལྟར་བཏང་ཡང་རུང༌། 
བགེགས་ཀང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བའྙི་ལྟ་དགློངས་ཀྙི་གདྙིང་བརན་ན་ཉུལ་ལ་ེའདུལ་བ་སློགས་མྙི་དགློས་གསུང༌། གདློན་གྙི་
གནློད་ཚབས་ཆ་ེན་སྲུང་བཟླློག་བསད་མནན་སྙིན་སྲེག་ས་ེགཟརེ་ཁ་ལྔའྙི་ལས་སློར་ལས་ཀྙི་རྒྱལ་ཐེབས་ལྟ་བུས་བྱ་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའྙི་
ཚུལ་གྙིས་ཞག་བདུན་ལ་སློགས་པར་གེར་བསློམ་བཟླས་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་ས་ེསྒྲུབ་པའྙི་རྙིམ་པའློ།  །སྒྲུབ་ཆནེ་གྙི་སྐབས་འདྙིར་རློ་ར་ེསླློབ་
དཔློན་གྙིས་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའྙི་བླང་དློར་གྙི་བསླབ་བྱ། དམ་ཚིག་གྙི་རྣམ་བཞག །བསེད་བཟླས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་
སློགས་གློ་སླ་དློན་འདུས་ཡང་ཡང་བཤད་ན་གལ་ཆ་ེབར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །གསུམ་པ་དུས་གངས་རགས་ཚད་ཀྙི་རྙིམ་པ་ནྙི། སྨྙིན་
སླློབ་ཀྙི་དུས་ཚད་ཟླ་བ་དྲུག་སློགས་གསུངས་ཀང་དེང་སང་མློས་སླློབ་ཀྙི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གཅྙིག་དང༌། བསྡུ་ན་ཡང་ཞག་བཅུ་
སློགས་སུ་སྒྲུབ་དགློས་ཚུལ་བཀའ་དགློངས་ཀྙི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས། རགས་ཚད་ཀྙི་རྙིམ་པ་ནྙི། བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་འདུས་
པ་ལས། ད་ེལྟར་འབད་པས་བརྩློན་འགྲུས་དང༔ ཏྙིང་འཛིན་སྐལ་པའྙི་ཁྱད་པར་བཞྙིན༔ རབ་ཀྙི་རྙིག་འཛིན་མཆློག་དངློས་འགྲུབ༔ འབྲྙིང་
གྙིས་སགས་ཀྙི་དློད་ཚད་འཐློབ༔ གཞན་དུ་ཕྙིན་ལས་ཅྙི་རྙིགས་འགྲུབ༔ མདློར་ན་འབྲེལ་ཚད་དློན་ལྡན་པ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པློའ་ིཕྙིན་ལས་སློ༔ 
ཞེས་སློགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རློ།  །གློལ་བའྙི་ས་ཉྙིན་དགློང་མློ་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྙིས་དབང་གྙི་སྙིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས། གསུམ་པ་རེས་
དངློས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། གྲུབ་པའྙི་རགས་རབ་ལློ་སྒྲུབ་རགས་དང་སར་བ་འབྲྙིང་ཟླ་སྒྲུབ་གངས་དང་སར་བ་ཐ་མའྙི་ཉྙིན་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་
ལ་དངློས་ཉམས་རྨྙི་ལམ་དུ་རགས་མཚན་གྙི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའམ་སྒྲུབ་པའྙི་ཞག་གངས་ཐེམས་པའྙི་ཚ་ེསྒྲུབ་པ་ཆེན་པློའ་ིལས་རྙིམ་དངློས་
སློར་སློལ་ལ་བརེན་ནས་དངློས་གྲུབ་བླང་བར་གསུངས་ཀང་ཡློངས་གགས་རས་ལ་བསེན་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པས་རས་བཤམ་པ་ནྙི། དཀྙིལ་
འཁློར་གྙི་མདུན་དུ་སེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པློའ་ིསེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པློས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱྙིལ་དུ་བྲྙིས་པའྙི་ཁར་མཉྙིའྙི་སེང་དུ་
དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་རྣམ་བུམ་བླངས་ལ་བཞག །གཡས་སུ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་སྣློད་དུ་གསེར་གཡུ་སློགས་རྙིན་པློ་ཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྙི་ཕ་ེམ་དང་དཀར་
མངར་གྙིས་སྦྲུས་པའྙི་ལས་བཞྙིའྙི་འབྲང་རྒྱས་རྙིལ་བུས་བསྐློར་བ། མཱྭཱཾ་ས། མར། ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཞློ་དང་ལ་དུ། ཤྙིང་ཐློག་སྣ་
ཚགོས། སུ་ར་སློགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྙི་བྱ་ེབྲག་སྣ་ཚགོས་པས་བསྐློར་བ། གཡློན་དུ་ཆང་བཟང་པློར་མངར་གསུམ་དང༌། ཨ་མྲྀ་ཏས་
སྦགས་པས་བྷཉ་བཀང་བ་བཤམས་ལ་དར་གྙིས་གུར་དབུབ་པའྙི་ཚུལ་དུ་བཀབ། ནངས་མློ་ཅུང་ཟད་ས་བར་འཚོགས་ལ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་
གཞུང་སར་ལྟར་བསྲངས་ལ། རྩ་བའྙི་བཟླས་པ་ཟྙིན་པ་དང་ཐུན་དཔློན་གྙི་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཕུལ། བཟླས་པ་ཅྙི་རྙིགས་པ་ཐློན་
རེས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྙིས་དངློས་གྲུབ་བླང་བའྙི་སགས་ཤམ་ཅན་བཟླ། ཚོགས་ཀྙི་འཁློར་ལློ་རྒྱས་པར་བསྐློར་ཞྙིང་དངློས་གྲུབ་བསྐུལ་བའྙི་
དློན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞྙིང་རྩ་སགས་མཐར། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། སྭཱཾ་བྷློ་ཀཱ་ཡ། ནྙིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏྟ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅྙིག་བཟླས་ལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྙི་གཏློར་ཆློག་གྲུབ་ནས། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསད། རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྙིལ་
འཁློར་བསྐློར་ཞྙིང་ཐུན་བྲབ། མཚམས་གཅློད། ལས་རློར་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྤློས་གཡབ་དྙིལ་བཅས་ཚགོས་པ་དང་དཀྙིལ་འཁློར་བསྐློར་
ཞྙིང་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱྙིན་འབེབས་གེར། ཡ་ེཤསེ་སྐུ་མཆློག་སློགས་བརློད་ལ་ནློངས་པ་བཤགས། བདུད་
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རྩྙིའྙི་སགས་ལན་གསུམ་བརློད་ལ་རས་རྣམས་བྱྙིན་བརླབ། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་
སློམས་པར་ཞུགས་པའྙི་སློར་མཚམས་ནས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་ཕློགས་བཅུར་འཕློས་
འགློ་བའྙི་རྒྱུད་སངས། བད་ེབར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕློག་དགེས་པ་བསེད་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡློན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དང་བཅས་པའྙི་དངློས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐྙིམ་
གསལ་ཞྙིང་བརན་པར་བྱས། རས་རྣམས་ལ་ཐྙིམ་པས་འཆྙི་མེད་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་དངློས་
གྲུབ་ཀུན་གྙི་སྙིང་པློར་འཁྱྙིལ་བར་གྱུར། ཞསེ་དམྙིགས་ལ། བསནེ་སྒྲུབ་སགས་ལ་གློང་གྙི་སགས་ཤམ་བཏགས་ལ་
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅྙིག་བཟླས་ལ། ཧཱུྃ༔ མྙི་གནས་ཡ་ེཤེས་ཆློས་སྐུའྙི་ཕློ་བྲང་ནས༔ སློགས་ཀྙིས་དངློས་གྲུབ་སྙིར་
བསྐུལ། བྱ་ེབྲག་ཏུ། དཀྙིལ་འཁློར་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་གནས་ལྔ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་
ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡྙིག་འབྲུ་དང་འློད་ཟེར་ཐྙིག་ལེའྙི་རྣམ་པ་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་འཕློས་ཏ་ེརང་གྙི་གནས་ལྔར་ཐྙིམ་པས་དབང་དང་བྱྙིན་རླབས་དངློས་གྲུབ་མ་
ལུས་པ་ཐློབ་པར་མློས་ལ། སླློབ་དཔློན་གྙིས་གནས་ལྔར་རྙིམ་པར་གཏུགས་ལ། ཧཱུྃ། བྱྙིན་རླབས་ཀུན་གྙི་རྩ་
བ་བླ་མ་ནྙི༔ སློགས་ལས་གཞུང་གྙི་དངློས་གྲུབ་བླང་བའྙི་ཚགི་གྙིས་སྒྲུབ་རས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤྙིང་མློང༌། གཏང་རག་གྙི་
མཆློད་བསློད་བྱས་ལ་དངློས་གྲུབ་ཀྙི་རས་ལ་རློལ། སློ་ན་དེའྙི་མལ་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་ཆློག་གློང་སྨློས་ལྟར་དངློས་གྲུབ་བླང་ངློ༌། །གཞན་
དློན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདྙིར་བྱའློ།  །དབང་མ་བསྐུར་ན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྙིས་བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་དབྱངས་བྱས་ལ། སླློབ་
དཔློན་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་རེན་རྣམས་དང་ཚ་ེབུམ་གྙིས་དབང་བསྐུར། ལས་རློར་སློགས་ཀྙིས་རས་དང་ཚ་ེརྙིལ་སློགས་བཀེ། རས་
རྣམས་དངློས་གྲུབ་ཏུ་རློལ་པས་ལ་དང་བདག་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་བད་ེབ་ཆེན་པློ་ད་ེབཞྙིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རློ་རེ་གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར་པར་མློས་ལ། བདེ་
གཤེགས་ཞྙི་ཁློ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྙིས་ཐློབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་ཡློན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྩློལ་བ་མེད་
པར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཧློཿ བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀྙིས་རློ་རེའྙི་ཚེ་
གསློལ་བས་ཚེའྙི་དངློས་གྲུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཅྙིག༔ ཐབས་ཀྙི་མཱྭཱཾ་ས་གསློལ་བས་འཁློར་
འདས་ཀྙི་ནུས་སློབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅྙིག༔ ཤེས་རབ་ཛ་གད་གསློལ་བས་བད་ེབ་ཆེན་
པློའ་ིཡ་ེཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཅྙིག༔ ཞལ་ཟས་ཀྙི་བྱེ་བྲག་མང་པློ་གསློལ་བས་ཞྙི་ཁློ་ཕྙིན་
ལས་ཀྙི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅྙིག༔ འདློད་ཡློན་གྙི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
ལློངས་སློད་པས་འཁློར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅྙིག༔ སརྦ་
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ཀརྨ་ཝཱ་ཤ་མ་ནློ་ཧ་ར་སྙིདྙི་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དང་འདྙི་ནས་བསེན་རྒྱུན་གློལ། ད་ེནས་བསྒྲུབས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་
རྣམས་སྙིན་སྲེག་གྙི་ཞལ་བསྲློ་བ་ནྙི། སྒྲུབ་ཁང་གྙི་ཕྙི་རློལ་ལློ་ཕློགས་སམ། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་མདུན་ངློས་སུ་ཞྙི་བ་དང༌། རྒྱས་པའྙི་སྲེག་
བླུགས་ཀྙི་ཐབ་ཏུ་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་རྣམས་མཚནོ་པ་མ་ེཏློག་གྙི་ཚམོ་བུའམ་དབུ་རྒྱན་གྙི་རྣམ་པས་སན་དངས་པ་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་བདག་
པློ་ལ་གཡས་སུ་བསྐློར་བ་ད་ེཉྙིད་ཀྙིས་བླངས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏློག་ཅུང་ཟད་དློར་ལ་གཞུང་བཞྙིན་ལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སེ་སྙིན་སྲེག་གྙི་
མཆློད་འབུལ་དང་དངློས་གྲུབ་བླང་བའྙི་རས་དང་གཏློར་མ་ནས་ཀང་ཅུང་ཟད་འབུལ། སླར་ཡང་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལ་རྣམས་མཚོན་བྱདེ་ཀྙི་
སན་དངས་པས་གཟུགས་བརན་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བསྙིམ་ས་ེཇྙི་སྲྙིད་མ་བསྡུས་ཀྙི་བར་དུ་མཆློད་པས་སྲྙི་ཞུར་བྱའློ།  །སློས་པ་བསྡུ་ན་
སྐབས་འདྙིར་ཞྙི་བ་ཁློ་ན་ལས་སྙིན་སྲེག་གཞན་མ་གྲུབ་ཀང་ཆད་སློན་དུ་མྙི་འགྱུར་རློ།  །རྩ་བའྙི་གསུམ་པ་དཀྙིལ་འཁློར་དང་འབྲེལ་བའྙི་
རེས་ཆློག །ཕྙི་མཚམས་དགློལ་བ། སླློབ་དཔློན་ལ་སྐུ་དྙིན་གསློལ་ཞྙིང་སྨློན་ལམ་དང༌། ཤྙིས་བརློད་བྱ་བའློ།  །དང་པློ་ནྙི། ད་ེནས་ཚོགས་
བྱྙིན་རླབས་ནས་སློབ་པའྙི་མཇུག་ཏུ་ཉུལ་ལའེྙི་ལྙིང་ག་མེར་སྲགེ །ཐལ་བ་ཆློས་སློང་གྙི་གཏློར་མར་བསབ། ལག་མ་བསྡུས་ནས་སར་བཙནོ་
འཛནི་བྱས་པའྙི་ཚགོས་ལག་མཆློད་པའྙི་རས་མ་དང་བཅས་ཕྙི་རློལ་དུ་བཏང༌། བསྐུལ་བ་ནས་བཟུང༌། ནློངས་བཤགས་བཟློད་གསློལ་བར་
བྱའློ།  །དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ཡ་ེཤེས་པ་རས་བྲྙིས་དང་རནེ་ལ་བརན་བཞུགས་སྙི་ལྟར་བྱ། དམ་ཚགི་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞྙིང་ཐུན་མཚམས་ཀྙི་ལར་
ལྡང་གློ་བགློ་བའྙི་བར་བྱས་ཏ།ེ གཉྙིས་པ་ཕྙི་མཚམས་དགློལ་བ་ནྙི། ཕྙི་རློལ་གྙི་ཤར་ལ་སློགས་པའྙི་རྒྱལ་ཆནེ་བཞྙི་དང་སློ་བྱང་གྙི་ལ་བཅས་
སློ་སློའ་ིམདུན་དུ་མཆློད་པ་བཤམས། བསང་སང་བྱྙིན་བརླབ་དང་བསྙིམ་མཆློད་པ་རྣམས་སར་ལྟར་ལས། མཆློད་སྙིན་གཏློར་
མ་འདྙི་བཞེས་ལ། སློགས་ཀྙིས་ཕྙིན་ལས་བཅློལ། སྐུ་རནེ་ཡློད་ན། ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ཀྙིས་མ་ེཏློག་འཐློར་བས་བརན་བཞུགས་བྱ། 
ཕུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཨུཏྙི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་རློ་ད་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉྙིས་སྐམ་པའྙི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པློར་གདབ་རྙིམ་ལས་ལྡློག་ཕློགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་
རུ་ཛྭ་ལ་ཏྙིཥྛ་སྙིདྙི་ལློ་ཙ་ནྙི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱས་ཕུར་རྩེ་འློ་མས་བཀྲུ་ཞྙིང་ཤུལ་དུ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་གཏེར་

གཞུག །རྡུལ་ཚོན་ཡློད་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་ས་ེབ་མདེ་པའྙི་དློན་ཡྙིད་ལ་བྱས་ཏ་ེདྙིལ་བུ་དཀློལ་ཞྙིང༌། ཨ་ཀཱ་རློའ་ིསགས་བརློད་བཞྙིན་
པས་འཇམ་རློལ་དང་བཅས་གཡས་པའྙི་རློ་རསེ་བྱང་ཤར་གྙི་རྩྙིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེལྟ་ེབའྙི་བར་བསྐློར་བའྙི་ར་ེཁཱ་གསུམ་འཐནེ་ཅྙིང༌། ལ་
མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགློ་བློར་བཀློད་ཅྙིང༌། ལག་མ་རྣམས་ཀང་རསེ་མྙི་མངློན་པར་ཕགས་ལ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་བཀུར་སྙི་ཆནེ་
པློས་མཆློད། ཐྙིག་ཤུལ་དྙི་བཟང་གྙིས་དབྱྙི། གསུམ་པ་མཆེད་ལྕམ་ནློངས་བཤགས། སླློབ་དཔློན་ལ་སྐུ་དྙིན་གསློ་བར་འདློད་ན་འདྙིར་
དགློས་ཀང་སྒྲུབ་ཁློག་ཕལ་ཆེར་ལས་མྙི་འབྱུང་བས་མ་བྲྙིས་སློ།  །བསྡུ་ན་ཡ་ེཤེས་སྐུ་མཆློག་གྙི་བཤགས་པ་ཙམ་བྱས་ཀང་ལེགས་པའྙི་
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རློ།  །ད་ེནས་མར་མེའྙི་སྨློན་ལམ་གྙིས་དགེ་བའྙི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའྙི་རྒྱུར་བསློ་བ་ནྙི། དཔློན་སླློབ་ཐམས་ཅད་ལག་
བསྣློལ་བས་སྲྙིན་ལག་སེལ་བའམ་དར་དཀར་གྙིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ། རློ་ར་ེརྒྱལ་ཐེབ་ཀྙིས་སྣམ་སར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏ་ེམར་མེའྙི་
སྨློན་ལམ་གྙི་གཏློང་ཐུན་སློན་དུ་འགློ་བས། ཧཱུྃ། དུར་ཁློད་གསང་བ་མཆློག་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ། །སྙིང་པློ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྙིས།  །འཁློར་བའྙི་གཡང་ས་ཆེན ་པློར་མྙི་ལྷུང་
ཞྙིང༌། །ཆགས་སང་གཅློང་རློང་གནས་སུ་མྙི་ས་ེདང༌། །ལློག་ལྟ་དམལ་བའྙི་ཟངས་ཁར་
རྦབ་མྙི་འགྙིལ། །འཁློན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའྙི་སྐད་མྙི་ཐློས། །ཉློན་མློངས་
མཚོན་རྩེ་གདུག་པའྙི་ཟེར་མྙི་འཕློག །དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྙིན་ཆེ་བ་
དང༌། །སྲློག་གྙིས་སེལ་བའྙི་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང༌། །གསུམ་པའྙི་དབང་གྙིས་སེལ་
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བའྙི་རྙིག་མ་གསུམ། །སེ་བ་འདྙི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མྙི་འབྲལ་རྩེ་གཅྙིག་
འགློགས་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རྙིམ་གྙིས་བགློད་པར་ཤློག །ནམ་
ཞྙིག་ཚེ་འཕློས་ལུས་བརེའྙི་དུས་བྱུང་ནས། །འཁློར་བའྙི་གཡང་སར་ལན་གཅྙིག་ལྟུང་
སྲྙིད་ཀང༌། །སྣང་བའྙི་གློ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདྙིས། །རྙིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པློ་ཡྙི་ཤུལ་མཚོན་ཅྙིང༌། །ཀུན་ཏུ་འློད་ཀྙི་ས་ལ་རྒྱུད་སངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པློའ་ིས་ལ་
ལྷུན་གྙིས་གྲུབ། །འཁློར་ལློ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའྙི་ཚེ། །སློན་གྙི་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀྙིས་མདུན་བསུས་ཤྙིག །ཡྙི་དམ་ལ་ཡྙིས་རྒྱབ་ནས་སྲློག་རེན་ཅྙིག །བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙིས་མཐའ་སློལ་ཅྙིག །མཆློད་པའྙི་ལ་མློ་རྣམས་ཀྙིས་སྣ་དློངས་
ཤྙིག །མ་ཚོགས་དབང་མློ་རྣམས་ཀྙིས་རེས་སློངས་ཤྙིག །ལྕང་ལློ་ཅན་གྙི་ས་ལ་ཕྙིན་
པའྙི་ཚེ། །མྙི་ལྡློག་པ་ཡྙིས་ས་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །རློ་རེ་ཁློ་རྒྱལ་ཁྱློད་ཀྙི་ཞལ་མཐློང་
ནས། །རྙིག་འཛནི་རྣམས་དང་དབྱེར་མདེ་གྱུར་ནས་ཀང༌། །བླ་མདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
འགྲུབ་པར་ཤློག །ཅསེ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་རསེ་ཟླློས་དང་བཅས་སྨློན་ལམ་གདབ་རསེ། ཞྙི་རློལ་ལྡྙིར། ལས་རློར་གྙིས་སྤློས་དང་མར་
མ་ེབསྡུ། སློ་ན་རློ་ར་ེསླློབ་དཔློན་གྙིས་བསློ་བ་དང་འདུས་པས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ཧཱུྃ། མྙི་གནས་ཡ་ེཤེས་སློགས་སྨློན་ལམ་
དང་ཤྙིས་བརློད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའློ།  །བཞྙི་པ་ནྙི། རྡུལ་ཚནོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དློན་དུའང་བཟུང་ཤྙིང་བྱྙིངས་རྣམས་རྙིན་
པློ་ཆེའམ་རའྙི་བུམ་པར་བླུགས་ལ་གཏློར་མ་དང་ལན་ཅྙིག་གཏེར་དུ་སྦ་བའམ་ཡང་ན་དབུ་རྒྱན་བསྐློན་ཏ་ེམཆློད་རས་ཀྙིས་སྣ་དངས་ལ་ཆུ་
ཀླུང་ཆེན་པློར་དློར་ལ། ཀླུ་མཆློད་པའྙི་ཆློ་ག་སློགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཚོན་སྣློད་ཀྙི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གྙིས་བཀང༌། ཨོཾ་རུ་རུ་
སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྙིཥྛ་སྙིདྙི་ལློ་ཙ་ནྙི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྙི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སན་མའྙི་སགས་བཟླ་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁློར་
ཁང་པ་སློགས་ལ་བཀ་ཤྙིས་པའྙི་ཕྙིར་བསང་གཏློར་བྱ་ཞྙིང༌། སླར་ཡང་རློ་རེའྙི་གླུ་གར་དང༌། དཀྙིལ་འཁློར་ལ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྙི་མཆློད་
པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཆློས་འཆད་ཉན་ཞག་དུ་མར་དགའ་སློན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ེལེགས་ཀྙི་སྣང་
བ་ཆནེ་པློས་ཡློངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའློ།  །འབྱློར་མཁློས་ཀྙིས་ལྕློགས་ན་རྩ་བའྙི་སྒྲུབ་པ་འདྙིས་ཡན་ལག་ཏུ་ཉམས་ཆགས་སྐློང་བའྙི་ཕྙིར་རློར་
སེམས་བླ་མཆློད་དང༌། ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་བ་གང་འློས། འཆྙི་མེད་ཀྙི་དངློས་གྲུབ་སྤེལ་ཕྙིར་རྙིགས་འདུས་དང་ཡུམ་བཀའྙི་ཚ་ེསྒྲུབ། བར་
ཆད་བསལ་ཕྙིར་རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའམ་སློས་བཀའ་བདུད་དཔུང་ཟྙིལ་གནློན་གྙི་སྒྲུབ་པ་ལློགས་སུ་ཚུགས་ཀང་ལེགས་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་
ངེས་པར་དགློས་སློ།  །སྙིར་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་ས་སླློང་ཐློ་འཛུགས་སློགས་ཉྙིན་གཅྙིག །རྒྱན་བཀློད་མངའ་གསློལ་སློགས་ཉྙིན་གཅྙིག་ས་ེས་གློན་
ཉྙིན་གཉྙིས་དང༌། དངློས་གཞྙི་ཉྙིན་བདུན། རསེ་ཆློག་ཉྙིན་གཅྙིག་ས་ེབཅུས་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ལ། ཉྙིན་བདུན་ལས་མྙི་བྱདེ་ན་དངློས་གཞྙི་ཉྙིན་
བཞྙི་བྱ་ཞྙིང་རྒྱན་བཀློད་གྲུབ་པའྙི་ནུབ་མློ་ནས་དངློས་གཞྙིའྙི་དབུ་ཚུགས་ཏ་ེཐུན་བཟུང་དགློས་སློ།  །ད་ེལྟར་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའྙི་
སྒྲུབ་ཁློག་འདྙི་ཉྙིད་ལ་བརེན་ནས་རྩ་གསུམ་གཞན་ལའང་སར་དགློས་ན་རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་དང༌། རློར་སེམས་མངློན་དགའྙི་ཞྙིང་སློང༌། 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་སྡུག་བསལ་རང་གློལ་ལྟ་བུ་ལ་ས་མ་ལས་ཟློར་ཡངས་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས་པས་ཐློག་མར་དེའྙི་ཆྙིངས་ནྙི་བདག་བསེད་
བསྡུས་ཙམ་སློན་འགློའ་ིས་ལ་ལས། གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏློར་མ་མདེ་ཀང་རུང༌། སློ་སློའ་ིགཞུང་ལྟར་བགགེས་གཏློར་བཏང་བ་ལས་
ཕུར་གདབ་སློགས་སྐབས་འདྙིར་མྙི་དགློས། རྒྱལ་ཆེན་བཞྙི་དང༌། དམ་སྲྙི་མནན་པ་ལས། སློ་བྱང་ནང་མ་དང༌། མ་ཏྲྭཱཾ་བསལ་བ་མྙི་དགློས། 
ཁློ་བཅུའྙི་ཕུར་གདབ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ལ་ས་གློན་རྣམས་བྱ་ཞྙིང་བུམ་པ་ས་གློན་མ་བྱས་ཀང་རུང༌། རྒྱན་བཀློད་སྐབས་དཔལ་ཆེན་
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སློས་ཀྙི་དབང་རས་དང་སྒྲུབ་རས་རྣམས་མྙི་དགློས། རྙིགས་འདུས་ལ་གུ་རུའྙི་སྐུ་ཚབ། རྙིག་འཛིན་སྲློག་འཁློར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུ་དང༌། རྩ་
རྒྱུད་ཐློད་པའྙི་དུམ་བུའྙི་གེགས་བུ། རློ་ར།ེ ཐློད་པ་མཚན་ལྡན་སྨན་འབྲུ་བདུད་རྩྙི་སེལ་མདེ་ཀྙིས་བཀང་བ། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་མ་ེལློང༌། ཤེལ་རློ་རྣམས་
དང༌། རློར་སེམས་ལ་གཞུང་མཐུན་གཙ་ོབློ་དང༌། ཞྙི་ཁློའ་ིསྐུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གེགས་བམ། རློར་དྙིལ་དང་ཤེལ་རློ། རྙིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲལེ་
ན་རྙིལ་བུམ་བཅས་ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་ལ། སྒྲུབ་པའྙི་པ་ཁྙིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙ་ོབློ་དང༌། རྙིགས་བཞྙིའྙི་སེམས་མའྙི་སྒྲུབ་རས་རྙིལ་བུ། 
སློལ་མ་མཐློང་གློལ་འཁློར་ལློ་དང༌། སེམས་མ་བཞྙིའྙི་འཁློར་ལློ་སློགས་སྒྲུབ་རས་རྙིགས་དང༌། རལ་གྙི་བཞྙི། མདའ་བཞྙི། མེ་ལློང་བཞྙི། 
ཕུར་པ་བཞྙི་སློགས་སྙི་ལྟར་དང༌། ཐུན་མློང་རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་རས་སློགས་འབྱློར་ན་ལེགས། མངའ་གསློལ་དང༌། རགས་གདབ། མཆེད་
བསྲ་ེབསྣན་ཀང་མྙི་དགློས། སྒྲུབ་པའྙི་དངློས་གཞྙིའྙི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ས།ེ ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབ་ལ། རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་སྐབས། བཱུྃ་
བྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་
ཤེས་པ་ལློགས་སུ་ཕ་ེས་ེམདུན་གྙི་རེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྒྲུབ་ཆེན་གྙི་
སྐབས་འདྙིར་སྒྲུབ་པའྙི་ཛཔ་དམྙིགས་གཙ་ོབློར་བཏློན་དགློས་ཕྙིར། ལ་སགས་ཏྙིང་འཛིན་མན་ངག་གྙི་གནས་བཞྙིའྙི་ཟབ་གནད་གབ་བྱང་
གནད་ཀྙི་མྙིག་ཚག་ལྟར་སློར་དགློས་པས་ལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་གདབ་པ་ནྙི། སྣང་སྲྙིད་ཟྙིལ་གནློན་ཐུགས་ཀ་
རུ༔ རྙིག་འཛིན་རྒྱལ་པློ་རློ་ར་ེཆློས༔ སྐུ་མདློག་བྱ་ེརུ་སྣུམ་བསྐུས་ལྟར༔ གསལ་འཚེར་
བཀག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་ཞྙི་མ་ཁློ༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐློར་
ཚུགས་ཅན༔ རློ་ར་ེདྙིལ་བུ་བསྣློལ་བའྙི་པང༔ རྣལ་འབྱློར་སློན་མློ་གྙི་ཐློད་ཅན༔ ཆ་ལུགས་
ཡབ་འད་གཉྙིས་ཀ་ཡང༔ ཤྙིན་ཏུ་ཆགས་པའྙི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆེན་
པློར་སློར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་སེང༔ སློགས་བཟླས་དམྙིགས་མཐར། ཛཔ་བསྐུལ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ བླ་མ་རྩ་
གསུམ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་པློ་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་
ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་རེའྙི་ལུ་གུ་
རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་འཕློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧཱུྃ་གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙི་
མཁའ་ལ་འཁྱྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་
ཏྙིང་འཛིན་མྙི་གཏློང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་རྩ་ེགཅྙིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཞེས་རློལ་མློ་དང་
བཅས་ཏ་ེབསནེ་པ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླས་ལ། ཡ་ེཤསེ་ལ་ཚགོས་སན་འདནེ་སློགས་ཀྙིས་སློང་ཚགི་ཕུལ། ཏྙིང་འཛནི་གབ་པ་
སྒྲུབ་པ་དངློས་ཀྙི་དློ་ལྙིའྙི་བཟླས་དམྙིགས་ནྙི། ཐུགས་ཀའྙི་སགས་ཕེང་གཡས་བསྐློར་ལས༔ སགས་ཕེང་
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕློས༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྙི་ཞལ་ནས་ཐློན༔ ཡུམ་གྙི་ཞལ་ཞུགས་སྐུའྙི་
དབྱྙིབས་བརྒྱུད༔ ཐུགས་ཀའྙི་བཱུྃ་ལས་གཡློན་དུ་འཁློར༔ མཁའ་གསང་ནློར་བུའྙི་ལམ་
བརྒྱུད་དེ༔ འགལ་མ་ེལྟ་བུར་འཁློར་བ་ཡྙིས༔ ཡབ་ཡུམ་བད་ེབ་ཆནེ་པློའ་ིཉམས༔ བཟློད་
དུ་མེད་པར་འབར་བ་ལས༔ ཐུགས་ཀའྙི་འློད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕློས༔ གཙོ་དང་འཁློར་
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བཅས་ཐམས་ཅད་ཀང༔ བད་ེསློང་ཡ་ེཤསེ་ཉམས་འུར་ནས༔ ཅང་ཏེའུ་དྙིལ་བུ་ཁློ་ལློ་ལློ༔ 
ཞལ་ནས་ཧཱུྃ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དབྱྙིངས་རྙིག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩལ་སྣང་དག་
པ་རབ་འབྱམས་ཀྙི༔ དཀྙིལ་འཁློར་གཅྙིག་ཏུ་རློགས་པ་ལ༔ རྙིག་པ་གཡློ་མེད་གཏད་ལ་
བཞག༔ སགས་གབ་པ་རྙིག་འཛིན་སྲློག་སྒྲུབ་ཀྙི་སྙིང་པློ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་པ་ལ་བཟླས་
པའྙི་དངློས་གཞྙི་བྱས་ལ། སློང་ཚིག་ཕུལ། ཐུན་གཤམ་དུ། ཧྙིཿ ཚ་ེདབང་རྙིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ སློགས་ཚ་ེཛཔ་
དང༌། ཚ་ེའགུགས་བཅས་སར་བ་དང༌། བདག་འཇུག་ནྙི་ཟུར་དུ་ཤེས། འབྲས་བུ་རྙིག་འཛིན་བཞྙི་དང་ས་བཅུའྙི་བགློད་ཚུལ་གབ་པ་གཞན་
དུ་འཆད་པར་འདློད་དློ། ༈ རློར་སམེས་ལ་ཛཔ་དབྱ་ེབ་དང་ཛཔ་བསྐུལ་མྙི་དགློས། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པློ་སྡུག་བསལ་རང་གློལ་ལ། རྩ་སགས་
ཡྙི་ག་ེདྲུག་པ་ལ་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབའྙི་སགས་སློར་བས་བདག་མདུན་མ་ེརྙི་འདབས་འབྱློར་དུ་བསློམས་པ་ལ་བཟླས་དམྙིགས་ལས་བྱང་ལྟར་
དང༌། ཧཱུྃ༔ འགློ་འདུལ་འཕགས་མཆློག་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་པློ་ས་
སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས༔ ཛཔ་ཀྙིས་
རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་རེའྙི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་འཕློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧཱུྃ་
གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙི་མཁའ་ལ་འཁྱྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་
ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་གཏློང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅྙིག་གུས་པས་
བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཛཔ་བསྐུལ་ཀང་བྱ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའྙི་དམྙིགས་པ་ནྙི། བདག་བསེད་
ཐུགས་ལས་འློད་ཟེར་དཀར༔ བ་ཐག་འཛངིས་པ་ལྟ་བུ་འཕློས༔ མདུན་བསདེ་ལ་ཚོགས་
ཐུགས་ཀར་ཕློག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀང་ཡྙི་ག་ེདྲུག་མའྙི་
ས༔ བུང་བའྙི་ཚང་ལྟར་སློགས་པ་ལ༔ འློད་ཟེར་དྲྭ་བས་སློང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲྙིད་རྩེ་
མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྙི༔ རང་རང་ལས་དང་སྡུག་བསལ་ཀུན༔ ཉྙི་མས་བ་མློ་ཞུ་བཞྙིན་
སངས༔ སྣློད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའྙི་དུག་གཞྙིལ་ཏེ༔ སྣློད་ཀྙི་འཇྙིག་རེན་གཞལ་མེད་ཁང༔ 
བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་སྲྙིན་བུ་ཡན༔ འཕགས་པའྙི་སྐུ་རུ་ཀློང་གྙིས་གྱུར༔ སར་གགས་
ཡྙི་ག་ེདྲུག་མའྙི་གདངས༔ དན་རློག་འློད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁློར་འདས་མཉམ་
ཉྙིད་ཀློང་ནས་བཟླ༔ ཞེས་དམྙིགས་ལ་ཡྙིག་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅས་ཏ་ེབཟླ།  ༈  ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་སྡུག་བསལ་རང་གློལ་
གྙི་མློང་གློལ་རྙིལ་བུ་སྒྲུབ་པའྙི་སྐབས་རྩ་བའྙི་དམྙིགས་བཟླས་ནྙི། བཱུྃ་བྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདེ་ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧཱུྃ་ཧྙིཿཕཊ་྄ཛཿ 
བདག་ཉྙིད་རྩ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལས༔ ཡ་ེཤེས་དཀྙིལ་འཁློར་གཉྙིས་པ་བྱེ༔ མདུན་གྙི་
རེན་དང་དབྱེར་མེད་ངང༔ བུམ་པ་ལ་ཡྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྙིལ་བུ་ལ་ཡྙི་ཕག་རྒྱ་
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གསལ༔ འགློ་ཀུན་འཕགས་པའྙི་གློ་འཕང་ལ༔ འགློད་འདློད་བཅློས་མྙིན་བྱང་ཆུབ་
སེམས༔ དཔའ་བར་འགློ་བའྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ བདག་བསེད་ཐུགས་ལས་འློད་ཟེར་
དཀར༔ བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་འཕློས༔ མདུན་བསེད་ལ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཕློག༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀང་ཡྙི་ག་ེདྲུག་མའྙི་ས༔ བུང་བའྙི་ཚང་
ལྟར་སློགས་པ་ལས༔ འློད་ཟེར་དྲྭབས་སློང་གསུམ་ཁངེས༔ སྲྙིད་རྩ་ེམནར་མདེ་ཡན་ཆད་
ཀྙིས༔ རང་རང་ལས་དང་སྡུག་བསལ་ཀུན༔ ཉྙི་མས་བ་མློ་བཞུ་བཞྙིན་སངས༔ སྣློད་
བཅུད་འབྱུང་ལྔའྙི་དུག་གཞྙིལ་ཏེ༔ སྣློད་ཀྙིས་འཇྙིག་རེན་གཞལ་མེད་ཁང༔ བཅུད་ཀྙི་
སེམས་ཅན་སྲྙིན་བུ་ཡན༔ འཕགས་པའྙི་སྐུ་རུ་ཀློང་གྙིས་གྱུར༔ སར་གགས་ཡྙི་ག་ེདྲུག་
མའྙི་གདང༔ དན་རློག་འློད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁློར་འདས་མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་
ཀློང༔ གསལ་སྙིབ་མེད་པའྙི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཞསེ་གསལ་བཏབ་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ས་ེཡྙི་ག་ེབདུན་པ་
ཁློ་ན་ཇྙི་ལྟར་ནུས་པ་དང༌། ཐུན་གྙི་མཇུག་ཏུ་སེམས་མ་བཞྙིའྙི་སགས་ཀང་ཅུང་ཟད་ར་ེབཟླའློ།  །སྐབས་འདྙིར་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སེམས་མ་སློ་
སློའ་ིཛཔ་བསྐུལ་སར་བར་སློ་ན། ཚ་ེསྙིན་འཕགས་མ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་
པློ་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས༔ ཛཔ་
ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་རེའྙི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་འཕློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ 
ཧཱུྃ་གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙི་མཁའ་ལ་འཁྱྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་
ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་གཏློང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་རྩ་ེགཅྙིག་གུས་
པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཞསེ་དང༌། སློལ་དཀར་ཚ་ེཛབ། སློང་ཚགི །འློད་ཟེར་ཅན་མ་ལློངས་སློད་རློགས་
པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་པློ་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་རེའྙི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་འཕློས་པས་སློང་
གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧཱུྃ་གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙི་མཁའ་ལ་འཁྱྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་
གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་གཏློང་ངློ༔ 
ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅྙིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཞེས་དང་འློད་ཟེར་ཅན་མའྙི་རྒྱས་ཛབ། སློང་
ཚགི །དབང་མཛད་རྙིགས་བྱེད་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ སློགས་དང༌། ཀུ་རུ་ཀུལའེྙི་དབང་ཛབ། སློང་
ཚགི །ནློར་རྒྱུན་ལ་མློ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་པློ་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་
ས༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་
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རེའྙི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་འཕློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧཱུྃ་གྙིས་བསྡུས་པས་
ཡུམ་གྙི་མཁའ་ལ་འཁྱྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་
གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་གཏློང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་རྩ་ེགཅྙིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ 
ཞེས་སློགས་དང༌། ནློར་རྒྱུན་མའྙི་འདློད་འབྱུང་གྙི་ཛཔ་བཅས་བཟླ་ཞྙིང་སློ་སློར་སློང་ཚིག་ཕུལ། སེམས་མ་སློ་སློའ་ིརྙིལ་སྒྲུབ་མེད་ན་དང༌། 
ཕྙི་ཐུན་ལྟ་བུར། རྙིགས་བཞྙིའྙི་སེམས་མ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ སློགས་སྙི་དྙིལ་དུ་བྱས་ཀང་རུང་ཞྙིང༌། གང་ལྟར་ཡང་བདག་འཇུག་
ནྙི་ཀུན་མཁྱེན་ཉྙིད་ཀྙི་གསུང་ལྟར་དང༌། ཕག་ལེན་ཞྙིབ་པ་སྒྲུབ་པའྙི་པ་ཁྙིད་དམར་བྱང་གནད་ཡྙིག་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརྩེའྙི་ཟྙིན་བྲྙིས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགློས་སློ།  །རེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་དང༌། ཐུན་བཟུང་ཚུལ་སློགས་སྒྲུབ་ཁློག་དཀྱུས་ལྟར་རློ།  །ཁག་
འཐུང་རྙིགས་བཞྙི་དང༌། ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློངས་པ་སློགས་ལ་སྒྲུབ་ཆནེ་གྙི་ཁློག་ཕུབ་དཔལ་ཆེན་ལྟར་བྱ་དགློས་ཤྙིང༌། སྒྲུབ་རས་གཤྙིན་ར་ེ
ལ་བེ་ཅློན་དང་འཁློར་ལློ་བམ། ར་མགྙིན་ལ་ཕུར་པ། ཡང་དག་ལ་ཐློད་པ་དགུར་ཞུན་ཆེན་གྙི་མར་མེ། ཕུར་པ་ལ་ཕུར་བུ་ལ་གངས་དང༌། 
བསྡུ་ན་གཙ་ོཕུར་ཙམ་དམྙིགས་བསལ་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་སྙི་ཙམ་དུ་ཡང་དག་ལ། གཙ་ོའཁློར་དགུ་
གའམ། གཙ་ོརང་ཐློད་སྐུའྙི་མཚནོ་གཞུང་མཐུན་གྙི་སྐུ་བྲྙིས་འབུར། རྒྱུད་དམ་སྒྲུབ་གཞུང་གྙི་པུསྙིའམ། སགས་བྱང༌། རློ་ར་ེསློགས་སློ་སློའ་ི
ཕག་མཚན། ཤེལ་རློ་རྣམས་ལ་བསེན་དགློས་སློ།  །གཤྙིན་རེའྙི་བཟླས་པ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་གཉྙིས་ལས། དང་པློ་ནྙི། ཡ་མའྙི་
ཐུགས་ཀའྙི་ཉྙི་སེང་ཧཱུྃ༔ ས་ེབ་མེད་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ རྣམ་པའྙི་གཟུགས་བརན་ཡྙི་གེས་
བསྐློར༔ ངློ་བློ་ལ་ཡྙི་སྐུ་རུ་བཤད༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཧ་ེདུན་སྙིང་ཁག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་ེ
ནྙི་ཕག་རྒྱ་ཟྙིལ་གནློན་སེ༔ ཀ་ནྙི་ཚ་ེབདག་ནག་པློར་རློགས༔ ཡ་ནྙི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེ༔ མ་ནྙི་
རློ་ར་ེཁློས་མའློ༔ ཧ་ེནྙི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པློ་སེ༔ དུན་ནྙི་ལས་ཀྙི་འཆྙི་བདག་གློ༔ སྙིང་ནྙི་ཁྱུང་
མློ་རྣམ་གཉྙིས་ཏེ༔ ཁག་ནྙི་དེགས་པ་འཇློམས་བྱེད་དློ༔ ར་ནྙི་ཞ་ེསང་སྦྲུལ་ནག་སེ༔ མ་ནྙི་
བདུད་མློ་ཁག་རལ་ཅན༔ ཙ་ནྙི་སྲློག་བདག་རུས་སྦལ་རྔམས༔ ཡ་ནྙི་སྲློག་བདག་ལས་
གཤྙིན་ཚོགས༔ མྙི་འགྱུར་རྩ་བའྙི་སྙིང་པློར་བཤད༔ ཅེས་ལ་སགས་དབྱེར་མེད་ཀྙི་དློན་ལ་གསལ་སྣང་
བསྒྲུབས་ཏ་ེཛཔ་བསྐུལ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ མཐྙིང་ནག་ཨེ་དབྱྙིངས་འབར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ན༔ ཆུ་གང་མ་
ཧ་ེབསྣློལ་བའྙི་གདན་སེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཉྙི་ཟླ་འློད་ཀྙི་དཀྙིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་
འབར་བའྙི་གེ་སར་ལ༔ བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེགཤེད༔ སློར་
ཡུམ་བཻ་ཏ་སློལ་ཡུམ་རལ་གཅྙིག་མ༔ སྐུ་ནྙི་དུར་ཁློད་ཆས་རྣམས་རློགས༔ གསུང་ནྙི་ས་
སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་སློལ་མཛད་སྲློག་དང་བཅས༔ ཛབ྄་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་྄ཀྙིས་སློས་པས་སློང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསདེ་ཅྙིང་
སློམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཧ་ེདུན་སྙིང་ཁག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་
བཟླ། གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནྙི། རང་རང་སགས་ཀྙི་ཡྙིག་འབྲུ་ལས༔ སགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐློན༔ 
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ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡྙི་དབྱྙིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས༔ རློ་ར་ེ
ནློར་བུའྙི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲློག་ཧཱུྃ་ལ་ཐྙིམ་ཞྙིང་འཁློར༔ བད་ེབ་ཆནེ་པློའ་ིའློད་ཟེར་
གྙིས༔ རྒྱལ་བ་མཆློད་ཅྙིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པས་བདག་བྱྙིན་
བརླབས༔ ཡང་འཕློས་བརན་གཡློ་ཐ་མལ་པའྙི༔ སྣང་ཞེན་དག་པའྙི་སྣློད་དང་བཅུད༔ ལ་
དང་གཞལ་ཡས་རློལ་པར་ཤར༔ ཞསེ་དམྙིགས་ལ་སགས་ས་མ་བཟླ། སྒྲུབ་ཆནེ་གྙི་སྐབས་དམྙིགས་པ་ཕྙི་མ་གཙ་ོབློར་
བྱེད་དགློས་པར་གསུངས་སློ།  །ར་མགྙིན་གྙི་ཛཔ་དགློངས་ནྙི། ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་ཡུམ༔ པདྨ་གཟྙི་
ལྡན་ཞྙི་མ་ཁློ༔ ཕག་མཚན་ཕག་གཡས་པ་སེང་དང་གཡློན་པ་འློག་ཏུ་བྱས་པའྙི་སྙིག་མཛུབ་སྙིང་གར་སད་པ། མཆན། 
མེད་དེ་འཛིན་འཛིན་འདའྙི༔ སྙིང་ག་རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེང༔ ཉྙི་མའྙི་གདན་ལ་
ཧྙིཿཡྙིག་མཐར༔ ཨོཾ་ནྙི་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡུམ་ཆེན་བཞྙི༔ ཕཊ་྄ནྙི་ཁམ་རྒྱ་མ་
དྲུག་གློ༔ ཨེ་དང་ཨ་ནྙི་ལློང་བ་སེ༔ ར་དང་ལྙི་ནྙི་དམས་ལློང་སེ༔ ཧཱུྃ་ནྙི་ཁློ་བློ་མགློ་
བརྩེགས་བཞྙི༔ ཧྙིཿནྙི་ཟ་བྱེད་སང་ཀྙི་བརྒྱད༔ ཛཿནྙི་ཁྱྙི་བརྒྱད་རྔམས་པའྙི་ཚོགས༔ ངློ་བློ་
ལ་ཡྙི་སྐུ་རུ་བཤད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིའློད་
ཟེར་གྙིས༔ རྒྱལ་བ་མཆློད་ཅྙིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་མློ་མཁའ་འགློ་ལས་ལ་འགེད༔ 
དངློས་གྲུབ་ནུས་པས་བདག་བྱྙིན་རླབས༔ ཡང་འཕློས་བརན་གཡློ་ཐ་མལ་པའྙི༔ སྣང་
ཞནེ་དག་པའྙི་སྣློད་དང་བཅུད༔ ལ་དང་གཞལ་ཡས་རློལ་པར་ཤར༔ ཞསེ་བསནེ་སྒྲུབ་དབྱརེ་མདེ་ཀྙི་
བཟླས་པ་དང༌། ཛཔ་བསྐུལ་ནྙི། ཧཱུྃཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ན༔ གདུག་པ་ཀླུ་
རྒྱལ་ཕློ་མློའ་ིགདན་སེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉྙི་ཟླའྙི་འློད་ཀྙི་དཀྙིལ༔ མ་ཆགས་
པདྨ་འབར་བའྙི་ག་ེསར་ལ༔ བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ར་མགྙིན་རྒྱལ་པློ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་
ཁློ་མློ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕློ་ཉ་སྤྲུལ་པའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་ནྙི་དུར་ཁློད་
ཆས་རྣམས་རློགས༔ གསུང་ནྙི་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་སློལ་མཛད་སྲློག་
དང་བཅས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་྄ཀྙིས་སློས་པས་སློང་གསུམ་
གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསེད་ཅྙིང་སློམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཕཊ་྄ཨ་ེཨ་ར་ལྙི་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཛཿ ཞེས་བཟླའློ། །ཡང་དག་གྙི་ཛཔ་དགློངས་ནྙི། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
ཀད་པ། དུང་ཁང་དཀར་པློའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟླ་གདན་ཨོཾ་དཀར་པློ་ལ་རུ་ལུ་གསེར་ཕེང་ལྟ་བུ། མགྙིན་
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པར་པདྨའྙི་གསང་ཆེན་ལ༔ སེང་ཨཱཿདམར་པློ་ལ་རུ་ལུ་དམར་གསལ། ཐུགས་ཀར་གསང་བའྙི་དཀྙིལ་
འཁློར་དུ༔ ཉྙི་གདན་ཧཱུྃ་སློན་ལ་རུ་ལུ་སློ་ནག་ལྕགས་ཞུན་འཐློར་བ་ལྟ་བུ། རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་འབྲུ་བརྒྱད་
ཉྙིད༔ རུ་ལུ་གསེར་ཕེང་རྙིན་པློ་ཆེ༔ གསེར་གྙི་བ་ཐག་འཛིང་བ་དང༔ འགལ་མ་ེཀད་ལ་
བསྐློར་བ་དང༔ ལྕགས་ཀྙི་ཚྭ་ཚྭ་གཏམས་པ་ལྟར༔ ཕར་འཕློས་པས་ནྙི་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ༔ ཡ་ེཤེས་ལ་ལ་བསེན་པ་ཕུལ༔ སླར་འདུས་ཐུགས་ཀའྙི་དཔལ་བེར་ཐྙིམ༔ གཽ་རྙི་
ལ་སློགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དཔལ་བེའུ་རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེང༔ རུ་ལུ་ལ་མློ་བརྒྱད་ཀྙི་
ཐུགས་ཀར་རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུའྙི་ཡྙི་གེ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲུ་ར་ེདང༌། དབུས་ན་སློ་སློའ་ིམྙིང་ཡྙིག་
ཐྙིག་ལེའྙི་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གསུངས། འབྲུ་བརྒྱད་འཕློ་ཞྙིང་འདུ༔ དངློས་གྲུབ་
མཆློག་གྙི་གཏེར་དུ་བསམ༔ ཛབ྄་བསྐུལ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ཟླ་གམ་སློ་གཅྙིག་དབང་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་
ནས༔ དེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣློལ་བའྙི་གདན་སེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉྙི་ཟླ་འློད་ཀྙི་
དཀྙིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའྙི་ག་ེསར་ལ༔ བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
གཉྙིས་མེད་ཡུམ་མཆློག་ཀློ་དྷཱྙི་ཤྭ་རྙི་མ༔ སྐུ་ནྙི་དུར་ཁློད་ཆས་རྣམས་རློགས༔ གསུང་ནྙི་
ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་སློལ་མཛད་སྲློག་དང་བཅས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་
བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་྄ཀྙིས་སློས་པས་སློང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་
བསེད་ཅྙིང་སློམ༔ མ་གྲུབ་བར་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བློ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླའློ། །ཕུར་པ་ལ། 
ཛཔ་དགློངས་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྙི་བེའུའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ནས༔ སློ་གཅྙིག་རྙིན་ཆེན་
གཞལ་ཡས་ཁང༔ བདེ་སློང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉྙིད་ལས༔ ཆློས་ཀྙི་སྐུ་ལས་ལློངས་སྐུར་
ཤར༔ པདྨ་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སློན་གྙིས་མ་གློས་གཏྙི་མག་སེལ༔ ཡབ་ཡུམ་
གཉྙིས་མེད་ཟག་མེད་སྐུ༔ སྐུ་མདློག་དཀར་གསལ་རྣམ་དག་དབྱྙིངས༔ རློ་རེ་དྙིལ་བུ་
ཕག་ན་བསྣམས༔ ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ རློག་མེད་མྙི་འགྱུར་སྙིལ་ཀྲུང་
བཞུགས༔ མཁའ་དབྱྙིངས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསློད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་
བརྒྱུད༔ དློ་ལྙིའྙི་ཁྱད་པར་སགས་ཕེང་དབུས་རྭ་ནས་ཐློན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའྙི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་བརྒྱུད། མདུན་བསེད་ཀྙི་
ཤངས་བུག་གཡློན་པ་ནས་རྙིམ་པར་ཤངས་གཡས། ད་ེནས་རང་གྙི་སྣ་བུག་གཡློན་ནས་འཇུག་པའྙི་ཁྱད་པར་རློ། མཆན། བདེ་བ་
ཆེན་པློའ་ིའློད་ཟེར་གྙིས༔ རྒྱལ་བ་མཆློད་ཅྙིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་
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པས་བདག་བྱྙིན་རླབས༔ ཡང་འཕློས་བརན་གཡློ་ཐ་མལ་པའྙི༔ སྣང་ཞེན་དག་པའྙི་སྣློད་
དང་བཅུད༔ ལ་དང་གཞལ་ཡས་རློལ་པར་ཤར༔ ཛཔ་བསྐུལ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་
འབར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ནས༔ མ་ཧཱ་ད་ེཝ་ལ་ཆེན་གདན་སེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
ཉྙི་ཟླ་འློད་ཀྙི་དཀྙིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའྙི་ག་ེསར་ལ༔ བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རློ་
རེ་གཞློན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁློར་ལློ་རྒྱས་འདེབས་ཨེ་ཀ་ཙ༔ སྐུ་ནྙི་དུར་ཁློད་ཆས་
རྣམས་རློགས༔ གསུང་ནྙི་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་སློལ་མཛད་སྲློག་དང་
བཅས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་྄ཀྙིས་སློས་པས་སློང་གསུམ་
གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསེད་ཅྙིང་སློམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་
ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་སརྦ་བྙིགྣྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཞེས་བཟླ། སྒྲུབ་པའྙི་སྐབས་དློ་ལྙིའྙི་དམྙིགས་པ་གཙ་ོབློར་བྱ་གསུངས། རློ་ར་ེཕུར་
པ་ལ་སྨད་ལས་དང་སར་བའྙི་སྒྲུབ་ཆེན་ནྙི་ཡྙི་ག་ེཉུང་ངུས་མཚོན་མྙི་ནུས་པས་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་སློགས་ལས་ཤེས་དགློས་སློ། །ཁག་
འཐུང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ལས་བྱང་གྙི་བཟླས་དམྙིགས་གཏེར་གཞུང་ཞལ་གསལ་མེད་པ་བསེན་ཡྙིག་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གློ་བསྡུར་གྙིས་
ཁྙིགས་བསེབས་བྱས་ཏ་ེབཀློད་པའློ། །ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་བ་ལ། ཛཔ་བསྐུལ་སར་བ་སློ་ན། ཞྙི་བ་ལ་ཛཔ་དམྙིགས་རེས། ཧཱུྃ༔ འློག་
མྙིན་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དཀྙིལ་འཁློར་གཙོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉྙི་ཟླ་འློད་ཀྙི་དཀྙིལ༔ 
མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའྙི་ག་ེསར་ལ༔ ཀུན་བཟང་བད་ེགཤེགས་ཞྙི་བ་བཞྙི་བཅུ་གཉྙིས༔ 
མཉེན་ལྕུག་འཁྙིལ་ལྡེམ་གཞློན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟྙི་བརྙིད་འབར༔ 
ཞྙི་ཞྙིང་ཕ་ལ་བརག་དཀའ་བ༔ སྐུ་ལ་ཞྙི་བའྙི་ཆས་དགུ་རློགས༔ གསུང་ནྙི་ས་སློགས་
སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་མྙི་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ ཨ་ལས་སློས་པས་སློང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསདེ་ཅྙིང་བསློམ༔ མ་
གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏློང་ངློ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏ་ེབློ་དྷྙི་ཙིཏྟ་བཟླ། སློང་ཚིག་ཕུལ། ཁློ་བློ་ལ་ཛཔ་དམྙིགས་སློན་དུ་འགློ་བས། ཧཱུྃ༔ 
བད་ེགཤེགས་ཞྙི་བའྙི་སེང་ཕློགས་དཀྙིལ་འཁློར་ན༔ ལ་ཀླུ་ལ་སློགས་སློ་སློའ་ིགདན་སེང་
དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉྙི་ཟླ་འློད་ཀྙི་དཀྙིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའྙི་གེ་སར་ལ༔ 
ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནྙི་དུར་ཁློད་ཆས་རྣམས་
རློགས༔ གསུང་ནྙི་ས་སློགས་སགས་ཀྙི་ས༔ ཐུགས་ནྙི་སློལ་མཛད་སྲློག་དང་བཅས༔ 
ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་྄ཀྙིས་སློས་པས་སློང་གསུམ་གང༔ མ་
གསལ་བར་དུ་བསེད་ཅྙིང་བསློམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྙི་གཏློང་ངློ༔ ཞེས་དང་རུ་ལུ་བཟླ་ཞྙིང་ལས་སློར་
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ནྙི་དཀྱུས་ལྟར་རློ།  །འདྙིར་ལམ་ངེས་རློགས་ཀྙི་དབང་དུ་ཟག་བཅས་ལམ་གྙི་རྣལ་འབྱློར་ལྔས་ཞྙི་བའྙི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྙིས་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་
དང༌། ཐ་མས་ལློ་གཅྙིག་ཟླ་བ་བཞྙི་དང༌། ཁློ་བློས་རབ་ཟླ་བ་གཉྙིས། ཐ་མས་དྲུག་སློགས་དུས་ངེས་པ་ཅན་ན་ཕ་ཡང་སློགས་ཀྙི་ཡློན་ཏན་
དང་ལྡན་པའྙི་རྙིག་འཛིན་གྙི་ལུས་འདློད་གཟུགས་གང་རུང་གྙི་ལ་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པ་ཐློབ་ས་ེམཁའ་འགློའ་ིཞྙིང་སློགས་ཉུལ་ཏ་ེདཔའ་བློ་
ཊཱ་ཀྙིའྙི་འདུ་བ་ལན་ཅྙིག་རློགས་རྙིམ་ལ་བསེན་ནས་ལམ་ལྔ་མཐར་དབྱུང་བའྙི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནྙི་ཚོགས་སྒྲུབ་མཚན་ཉྙིད་པ་སེ། 
དངེ་སང་དུས་ཀྙིས་དབང་གྙིས་ད་ེཙམ་མ་བྱུང་ཏང་བསདེ་རློགས་ཀྙི་དློད་ཅྙི་རྙིགས་ཐློབ་པའྙི་རྣལ་འབྱློར་དམ་གཙང་སེལ་མེད་ཀྙི་འདུ་པས་
ཚོགས་སྒྲུབ་རེས་མཐུན་ལའང་དགློས་གནད་ཕན་ཡློན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་དཔལ་ཨློ་རྒྱན་ཆེན་པློའ་ིརློ་རེའྙི་གསུངས་ལས། གཞན་ཡང་
འདྙི་ཡྙི་སྒྲུབ་མཆློད་ཙམ༔ གང་དུ་བགྙིས་པའྙི་ས་ཕློགས་དེར༔ རློ་རེའྙི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའྙི་མཐུས༔ པདྨ་འློད་ཀྙི་ཞྙིང་དང་མཚུངས༔ ནད་
མག་འཁྲུགས་རྩློད་ཀུན་ཞྙི་ཞྙིང༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལློ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཀུན་ཀང་བད་ེསྙིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བསླུ་མེད་ཡྙིན་ནློ་ཐ་ེཚོམ་
སྤློངས༔ ངེས་པར་བསམ་པ་ལྷུན་གྙིས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང༌། འདྙི་ཉྙིད་སྒྲུབ་པའྙི་རྣལ་འབྱློར་ལ༔ རྙིག་འཛིན་རྒྱལ་བས་བྱྙིན་གྙིས་རླློབ༔ མ་
དང་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ལུང་ཡང་སློན༔ ཕྙི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྙི་རྙིར༔ ཐ་ེཚོམ་མེད་དློ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང༌། ཡྙིད་གཉྙིས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་མློས་བྱེད་
ཅྙིང༔ སྒྲུབ་པ་སྣ་གཅྙིག་ཙམ་ཞྙིག་བྱས་པས་ཀང༔ ཡྙིད་ལ་ཅྙི་འདློད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཨློ་རྒྱན་ང་ཡྙིས་ཕྙི་རབས་འགློ་བ་བསླུས༔ 
ཞེས་སློགས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤྙིང༌། གང་ཟག་གཅྙིག་གྙིས་ལློ་བཅུ་གཉྙིས་སུ་བསྒྲུབས་པ་བས་རྣལ་འབྱློར་པའྙི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལན་གཅྙིག་
གྙི་ཕན་ཡློན་ཆ་ེབར་གསུངས་པས་མཐློང་ཐློས་དན་རེག་ཙམ་གྙི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའྙི་རྙིག་འཛིན་བཞྙིའྙི་ས་ལ་དབྱུགས་དབྱུང༌། རྩ་ེ
གཅྙིག་མློས་ཤྙིང་བརྩློན་པས་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་དང༌།མཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ཀྙི་གསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡྙིན་པས་ན་སྐལ་
བཟང་དག་གྙིས་ཅྙི་ནུས་སུ་བརྩློན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགློས་སློ།  །འཕགས་བློད་ལྗློངས་སུ་རློ་རའེྙི་རྙིག་འཛནི་གྙིས། །སྣློད་བཅུད་
བད་ེབ་ཆེན་པློའ་ིཡ་ེཤེས་སུ། །ཤར་བས་འབྲེལ་ཚད་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པློའ།ི །གློ་འཕང་སློར་བའྙི་ཕྙིན་ལས་འདྙི་རྨད་བྱུང༌། །ད་ེཚུལ་ཡྙིད་རབ་
དྭངས་པའྙི་ཉེར་ལེན་གྙིས། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའྙི་ཕག་བཞེས་མན་ངག་ལྟར། །འཇུག་བདེའྙི་ཚུལ་དུ་དད་དང་ལག་བསམ་
གྙིས། །སར་བས་སྐལ་མཉམ་ཀུན་དགའྙི་བཙས་གྱུར་ཅྙིག །དབྱྙིངས་སྣང་འློད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་གར། །སྣློད་བཅུད་འློག་མྙིན་རློ་རའེྙི་
ཞྙིང་ཆེན་པློར༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའྙི། །དག་ེམཚན་སྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་གསལ་གྱུར་ཅྙིག །ཅེས་ཀློང་ཆནེ་སྙིང་
གྙི་ཐྙིག་ལའེྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པ་གཙ་ོབློར་གྱུར་པའྙི་རྩ་གསུམ་སྙི་བྱ་ེབྲག་གང་ལའང་སར་དུ་རུང་བའྙི་སྒྲུབ་ཁློག་འཇུག་བད་ེ
ཁྙིགས་སུ་བསབེས་པ་འདྙིའང༌། ཀུན་མཁྱེན་མཆློག་གྙི་རློ་རའེྙི་གསུང་སྒྲུབ་ཁློག་རྙིན་པློ་ཆའེྙི་ཟ་མ་ཏློག་སྐུ་ན་སྨྙིན་པའྙི་སྐབས་སུ་མཛད་པས་
ལས་འགྙིགས་ཀྙི་ཟྙིན་ཐློ་ཙམ་ལས་མྙི་བཞུགས་པས་རང་གཞན་ལམ་འདྙིར་འཇུག་འདློད་ཀུན་ལ་ཕན་པའྙི་ལག་བསམ་གྙིས་འཇྙིགས་མེད་
མཁྱེན་བརྩེའྙི་འློད་ཟེར་རང་བྱུང་འློད་གསལ་རློ་ར་ེཐུགས་མཆློག་རྩལ་གྙིས་ཆློས་རྒྱལ་ས་ེདགེའྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྙི་དབང་ཕློགས་ལྡན་ལྗློངས་
གཡུ་ལློ་བཀློད་པའྙི་དགའ་ཚལ་གྙི་བྱ་ེབྲག །གསེར་ཆུ་འབྲྙི་ཀླུང་གྙི་དལ་འབབ་ཀྙི་གཡས་ཟུར་གློ་ཐྙི་བཀ་ཤྙིས་དཔལ་འབར་གྙིང་གྙི་དབནེ་
པའྙི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའྙི་རློ་ར་ེམྙི་ཕམ་རྙིན་པློ་ཆ་ེའློད་གསལ་གདློད་མའྙི་ནང་དབྱྙིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའྙི་མཛད་པ་བསན་
པའྙི་གནས་མཆློག་དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པའྙི་ཕློ་བྲང་དུ་བསེན་མཚམས་ལ་གནས་པའྙི་སྐབས་བྲྙིས་པ་ལ་ཡྙི་ག་ེབ་ནྙི་མདློ་སྨད་རྙིག་པའྙི་
འབྱུང་གནས་ཀྙི་སགས་བན་འཇྙིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རློ་ར་ེདབང་དག་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྙིས་བགྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་འགློ་ཀུན་དངློས་གྲུབ་
མཆློག་གྙི་སྣང་བ་ལ་དགའ་མགུར་རྩེན་པས་རྙིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞྙིའྙི་གསེང་ལམ་ཉྙི་ཟླའྙི་བགློད་པ་ལས་མྱུར་བས་སྐུ་བཞྙིའྙི་གློང་ཁྱེར་
མཆློག་ཏུ་རནེ་འདྙིར་སློད་པའྙི་རྒྱུ་ཁློ་ནར་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་དཱ་ཤྙི་ཡ་ེབྷ་ཝཱ་ཏུ།།  །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིསྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་
ག་ིགཏྤྲོང་ཐུན་རབ་བརིད་དཔལ་ག་ིརྔམས་སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་རྤྲོ་རེའ་ིཞ་ིཁྤྲོའ་ིལྷ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་གཅིག་དིལ། །དབྱེར་མེད་ཐྤྲོད་ཕེང་

རྩལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ད་ེསྒྲུབ་གཏྤྲོང་ཐུན་དཔལ་གི་རྔམས་སྒྲ་སྤྲོ། །ད་ེལ་ཐྤྲོག་མར་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཆྤྲོག་གི་གྤྲོང་དུ་རྤྲོ་ར་ེསྤྲོབ་
དཔྤྲོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀ་ིགཙ་ོབྤྲོས་ཞྭ་ཆྤྲོས་བཅས་འད་ིསྐད་དྤྲོ། །ཀྱཻ་སྐལ་ལྡན་རྤྲོ་རེའ་ིརྣལ་འབྱྤྲོར་ལས་སུ་
རུང་ཞིང༌། །གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་གཉན་པྤྲོར་འདུ་བར་འྤྲོས་པའ་ིརྤྲོ་རེའ་ིམཆེད་
ལྕམ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་དུ་གསྤྲོལ། བདག་ཅག་དཔྤྲོན་སྤྲོབ་རྣམས་གསང་
སྔགས་རྤྲོ་རེ་ཐེག་པ་མཆྤྲོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིསྐབས་སུ་ཐབས་སིང་ར་ེཆེན་པྤྲོ་དང༌། ཤསེ་རབ་སྤྲོང་པ་ཉདི་དབྱེར་མ་ིཕེད་
པའ་ིརྤྲོ་ར་ེསྤྲོམ་པ་ཆེན་པྤྲོ་ལས་མ་ིའདའ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་སྤྲོན་པ་རྣམ་འདེན་
བཞ་ིཔ་ཆེན་པྤྲོ་ཤཱཀ་སེང་གེའ་ིཀང་ཐུན་མྤྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིརྤྲོ་རེའ་ིམཛད་པ་ཆེན་པྤྲོ་
བཅུ་གཉིས་བསན་པའི་བྱེ་བྲག་སེར་སྐྱའི་ཁབ་ཏུ་རྤྲོ་རེ་བཙུན་མྤྲོའ་ིསྒྱུ་མ་ཆེན་པྤྲོ་
འཁྤྲོར་བརྒྱད་ཁི་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་ཆེན་རྤྲོ་རེའི་སྒྱུ་རྩལ་གི་འདྤྲོད་ཡྤྲོན་ལ་
དགེས་དགུར་རྤྲོལ་པའི་ཚུལ་གིས་ཐབས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕིན་པར་
མཛད་པས་རགིས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་དྲུག་པའ་ིགྤྲོ་འཕང་མངྤྲོན་དུ་མཛད་པའ་ིཕིར་
ཛྲཾ་བུའ་ིགིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྤྲོ་ར་ེགདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངྤྲོན་པར་སངས་
རྒྱས་པའ་ིམཛད་པ་སྤྲོན་པའ་ིསྔ་རྤྲོལ་དུ་མ་ིསྲུན་པའ་ིབདུད་ཀི་དུག་གསུམ་གི་ཆྤྲོ་
འཕྲུལ་གི་གཡྤྲོ་སྒྱུའི་བྲིད་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་
གཤེད་ཁྤྲོ་བྤྲོ་དང༌། པདྨའི་ཕྤྲོ་ཉ་སྒྲྤྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མྤྲོ། སྤྲོབས་བཅུའི་ནུས་
སྤྲོབས་རྤྲོ་རེའ་ིཁྤྲོ་བྤྲོ་མ་ིགཡྤྲོ་བའ་ིདཔུང་གིས་བདུད་དཔུང་མ་ིའཁྲུགས་ཕག་གཅིག་
དཔའ་བཀྤྲོང་བས་བར་ཆད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་མི་སྤྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་
ཆེན་པྤྲོ་མངྤྲོན་དུ་བསན་ནས་རྤྲོ་ར་ེཐེག་པ་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་རྤྲོ་
རེའ་ིརིགས་ཅན་གི་འདུས་པ་ལ་བསན་པ་དང༌། རྤྲོ་ར་ེཐེག་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་གེང་
གཞི་དང་སྦྱར་ན་བར་དྤྲོན་རྟགས་གསུམ་གི་རཱུ་ཏ་བསྒྲལ་བ་ནི་གསང་སྔགས་

100



རཏ་གླིང་ཡང་དག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

བསན་པའི་ཆུ་མགྤྲོ་བརྤྲོལ་བའི་གེང་གཞི་སེ། དང་པྤྲོ་ལྷན་སྐྱེས་དྤྲོན་གི་རཱུ་ཏ་ནི། 
ཀུན་འདུས་རིག་པའ་ིམདྤྲོ་ལས། བགེགས་ཀ་ིབགེགས་ཏ་ེབགེགས་ཆེན་པྤྲོ། །དུག་
ལྔའ་ིརྟྤྲོག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །ཕེད་དང་གསུམ་གི་དུར་ཁྤྲོད་ན། །གཞ་ིརྩ་ངག་དང་
ལུས་སེམས་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་རྟྤྲོག་གཟུང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའ་ི
དུག་ལྔའི་རཱུ་ཏ་ཆེན་པྤྲོའ་ིའཁྤྲོར་དུ་ཉྤྲོན་མྤྲོངས་བརྤྲོད་ཀིས་མི་ལང་བ་དང་བཅས་
པས་ཁམས་གསུམ་ག་ིགྤྲོང་ཁྱེར་ལ་དབང་བྱེད་པས་འཁྲུལ་པའ་ིཚང་བཅས་ནས་
འགྤྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཚོར་བ་མ་ིཟད་པ་བསྐྱེད་ད་ེཆྤྲོས་ཀ་ིབདག་འཛིན་མ་ཏྲཾ་ཀ་
རུ་ཏ་སེམས་ཅན་ག་ིལུས་ལ་གནས། ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་ཁ་
ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཏ་སེམས་ལ་གནས། མ་ིབདེན་འཁྲུལ་པའ་ིབདག་འཛིན་ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏ་
སེམས་ཅན་གི་ངག་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང༌། མཚན་མ་བརའི་རཱུ་ཏ་ནི། སྔྤྲོན་
འདས་པའ་ིདུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་མ་ི
བསྐྱྤྲོད་པའི་བསན་པ་ལ་དགེ་སྤྲོང་ཐུབ་དཀའ་གཞྤྲོན་ནུའ་ིསྤྲོབ་མ་ཐར་པ་ནག་པྤྲོ་
ཞེས་བྱ་བས་སྤྲོབ་དཔྤྲོན་གིས་བསན་པའ་ིགསང་བའ་ིགནས་ལུགས་དེ་ཁྤྲོ་ན་ཉིད་
ཀ་ིལྟ་བ་མ་རྟྤྲོགས་པར། སྦས་པའ་ིགསང་བ་སྦྱྤྲོར་སྒྲྤྲོལ་བརླང་པྤྲོར་སྤྲོད་པས། རྣམ་
སིན་གི་འབྲས་བུའ་ིདམྱལ་བ་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང༌། 
ལྷ་སྔགས་རང་རྒྱུད་དུ་བཟླས་སྤྲོམ་གིས་རྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབྲས་བུ་ཡ་ིདྭགས་སིན་པྤྲོ་
ཆནེ་པྤྲོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་
བཅུ་བདུན་མན་ཆད་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བྲན་དུ་བཀྤྲོལ་
བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པྤྲོ་བསྒྲལ་འྤྲོས་ཀ་ིསྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། བཏགས་པ་མིང་
ག་ིརཱུ་ཏ་ན་ིགཞིར་གནས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་རང་ངྤྲོ་མ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་
དུ་འཁྱམས་པའི་དུག་གསུམ་གི་རང་གཟུགས་མཚན་རྟྤྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་
གདུག་ཅན་འབྱུང་པྤྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱ། དབྱིངས་ཡ་ེགཉིས་
མེད་དུ་རྟྤྲོགས་པ་ལྷ་ཡ་ིརྟྤྲོགས་པ་དུར་ཁྤྲོད་ཆྤྲོས་ཀི་དབྱིངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་
འདུས་པ། ས་ཆེན་པྤྲོའ་ིཀྤྲོང་དུ་ལྷ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའ་ིསིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཆེན་པྤྲོ་
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ཁམས་གསུམ་ཡྤྲོངས་སྒྲྤྲོལ་ག་ིདགྤྲོངས་པ་ཚད་དུ་འཁྱྤྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྤྲོང་དགུ་མ་ི
ཟད་རྒྱན་གི་འཁྤྲོར་ལྤྲོའ་ིཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞེངས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་སྒྲྤྲོལ་བྱེད་དཔའ་བྤྲོ་ཆེན་པྤྲོ་རྣམས་ཀིས་སྔྤྲོན་གི་དམ་ཚིག་གིས་
འབྲེལ་བའ་ིབཅྤྲོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྤྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ལ་སྤྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཚད་མདེ་པའ་ིཐུགས་ར་ེསྐྱེས་ཏ་ེམ་ིགསང་བའ་ིགསང་བ་ཆནེ་པྤྲོའ་ིདག་
པྤྲོ་ཕྤྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ར་ེཐབས་ཀིས་བསྒྲལ་ཞིང་གནས་སྤར་ཏ་ེཆྤྲོས་སྐྱྤྲོང་བའ་ི
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་དབང་བསྐུར། མ་འྤྲོངས་པར་ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་སངས་
རྒྱས་ཐལ་བའ་ིདབང་པྤྲོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསན། སས་ཀ་ིའཁྤྲོར་བདུད་ཀ་ིབུ་
མྤྲོ་མྱྤྲོས་བྱེད་མ་སྤྲོགས་མ་ཆགས་ཐབས་ཀ་ིསྦྱྤྲོར་བས་ཡིད་འཕྤྲོག་ས་ེགནས་ཡུལ་
སྤྲོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲོགས་སྤྲུལ་ཏ་ེབྲན་དུ་བྱས། རཱུ་ཏའ་ིཕུང་པྤྲོ་ཛམ་གིང་
དུ་བྤྲོར་བ་ཡུལ་ཆེན་པྤྲོ་དང་དུར་ཁྤྲོད་ཆནེ་པྤྲོ་བརྒྱད། ད་ེདག་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་ག་ི
མ་མྤྲོ་མཆྤྲོད་རྟེན་ཞངི་སྐྱྤྲོང་ཀླུ་དང་སནི་ལེགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ལ་ཉམས་
རྟྤྲོགས། སྐལ་མེད་རྣམས་ཚར་གཅྤྲོད་པའ་ིགནས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེརཱུ་ཏའ་ི
འདྤྲོད་ཆགས་བཞི་ལ་དགྤྲོངས་པའི་རྒྱུད་སེ་བཞི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་དགྤྲོངས་
པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད། ཉྤྲོན་མྤྲོངས་ལྔ་ལ་དགྤྲོངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་
ཀ །གདུལ་བྱ་རྩ་བའི་དངྤྲོས་པྤྲོ་སིན་པའི་ཕིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀིལ་འཁྤྲོར་
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཁྤྲོ་བྤྲོ་འཆྤྲོལ་བའ་ིཚོགས་དང༌། ལྟས་ཆེན་པྤྲོ་བཅྤྲོ་ལྔ་སྤྲོས་
ཏེ་སྒྲྤྲོལ་བྱེད་ཆྤྲོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྤྲོ་སིད་རྩ་ནས་བཅད་དེ་རྤྲོ་རེ་ཐེག་པས་སྐལ་ལྡན་
ཡྤྲོངས་སུ་སིན་པས་འཁྤྲོར་བ་དྤྲོང་ནས་སྤྲུགས་པ་ན་ིསྒྲྤྲོལ་བའ་ིཚུལ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྔྤྲོན་
བྱུང་སྤྲོན་པའ་ིརྣམ་ཐར་བཞིན་རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའ་ིཉམས་ལེན་དུ་སྦྱྤྲོར་དགྤྲོས་
པའི་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྤྲོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཕི་ནང་གསང་བ་སྲུང་བྱ་
སེ། །སིན་པྤྲོའ་ིརྒྱལ་པྤྲོ་ཚུལ་བཞིན་མནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀིལ་འཁྤྲོར་
ག་ིས་གཞ་ིབརྟགས་བསང་སྦྱང་བཟུང་དང༌། ཕ་ིནང་བར་ག་ིམཚམས་བཅད་དང༌། 
ནང་མཚམས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་དཔལ་ཆེན་པྤྲོའ་ིརྣམ་ཐར་གི་རེས་སུ་
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འཇུག་པ་དང༌། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་ཁྤྲོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གིས་རླབས་
པའི་ནང་བསྒྲུབས་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང༌། སིད་པ་གསུམ་གི་བགེགས་ཀི་རྒྱལ་པྤྲོ་
རྣམས་བསྒྲལ་བས་བགེགས་གཞན་གིས་བར་ཆད་མི་ནུས་ཤིང་དངྤྲོས་གྲུབ་
གཉིས་མྱུར་དུ་ཐྤྲོབ་པའ་ིདགྤྲོས་པ་ཡྤྲོད་པས་རྣལ་འབྱྤྲོར་པ་རྣམས་ཁག་འཐུང་རྤྲོལ་
པའ་ིལྷ་ཡ་ིགསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པྤྲོས་མ་ཏྲཾ་བཀུག་བསྒྲལ་སྤྲོགས་གཞུང་
ཆེན་པྤྲོའ་ིསྤྲོམ་དྤྲོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་ཆྤྲོ་གའ་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།  ༈  
སྒྲུབ་པ་པྤྲོ་རྣམས་གནས་སུ་བཀྤྲོད་པའ་ིསྐབས། ད་ལམ་ཐེག་པ་ཀུན་གི་ཡང་རྩེ། མདྤྲོ་རྒྱུད་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིཉིང་ཁུ། ངྤྲོ་བྤྲོ་གུ་རུ་རིན་པྤྲོ་ཆེའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་དག་པྤྲོ་མཐིང་ག་ལ་རྣམ་
པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་དག་པྤྲོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་
གནང་བ་ལ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི༔ ཆྤྲོས་
རྣམས་ཀུན་ག་ིགྤྲོལ་ས་སེ༔ མདྤྲོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་སུ༔ བསན་ཀང་ཐེག་
པ་གཅིག་ལས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་འགྤྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་ལྷའི་དཀིལ་འཁྤྲོར་དུ་གནས་ཀང༌། སྦྱང་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སང་གི་
རྣམ་པས་བྲལ་བྱའ་ིཚུལ་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། སྦྱྤྲོང་བྱེད་ཞ་ིཁྤྲོ་དཀིལ་འཁྤྲོར་འཁྤྲོར་
ལྤྲོའ་ིརྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདྤྲོད་ནས་བཞུགས་པའི་ཟུང་
འཇུག་ག་ིཕག་རྒྱ་མངྤྲོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིཐེག་
པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་བསྐྱེད་རྤྲོགས་ཟབ་མྤྲོའ་ིདགྤྲོངས་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་
བས་གསང་བ་ཡྤྲོངས་རྤྲོགས་ཆེན་པྤྲོའ་ིརྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དྤྲོན་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་
ལ། །བཞི་སེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཞིས་བཟུང༌། །ས་གྤྲོན་རིམ་པས་སྒྲྤྲོམ་དུ་
གཞུག །དངྤྲོས་གཞི་བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་བསང་སེ། །མཐའ་རྒྱས་ཆྤྲོ་གས་རེས་
བསྐྱང་ངྤྲོ༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིབཟུང་
དགྤྲོས་པས་གཞུང་ལས། དང་པྤྲོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས༔ གྲུབ་ཐྤྲོབ་
ཞབས་ཀིས་བཅག་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྤྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཕ་ིཡ་ིགནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིདཔའ་བྤྲོ་རྣམས་ཀིས་
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལས་
བཤད་པའ་ིདཔལ་ཁ་དང་ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རེན་འཛོམས་པས་བཀྲ་ཤིས་
དགེ་བའི་གནས། ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་འྤྲོང་གི་གནས། འཕལ་རེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་
རྣམས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཀུན་ལྡན་དུ། ནང་ག་ིགནས་ཕ་ིནང་སྣྤྲོད་བཅུད་རང་ལུས་དང་
བཅས་པས་གདྤྲོད་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིལྷའ་ིའཁྤྲོར་ལྤྲོར་རྣམ་པར་དག་པ་
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷའ་ིརང་བཞིན་དུ་
ཤེས་པ་དང༌། གསང་བའ་ིགནས་འཁྤྲོར་འདས་ཀ་ིཆྤྲོས་ཐམས་ཅད་ཆྤྲོས་ཉིད་ད་ེཁྤྲོ་
ན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིངང་ན་གནས་ཀང་ཆྤྲོས་ཀི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་
པའི་ཀྤྲོང་དུ་གནས་པར་རྟྤྲོགས་པ་དང༌། སྤྲོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྤྲོ་རེ་སྤྲོབ་
དཔྤྲོན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། སྤྲོམ་པ་བསྐྱེད་རྤྲོགས་ལས་སུ་
རུང་ཞིང་སྤྲོད་པ་ས་མ་ཡ་འབུམ་ས་ེརྣམ་པར་དག །དབང་དང་མན་ངག་ག་ིབཀའ་
བབ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའ་ིདྤྲོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆ་ེ
བ། ཚོགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་ཆེན་པྤྲོའ་ིམགྤྲོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དྤྲོན་གི་
སད་དུ་མཚན་ནས་སྤྲོས་ན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། འཁྤྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའ་ིགཟུངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་
དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའ་ིདངྤྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིའཁྤྲོར་རྤྲོ་ར་ེརིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀི་
གཙོ་བྤྲོ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དྤྲོན་གཉིས་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁྤྲོར་རྒྱལ་
ཐེབས་ཀ་ིསྤྲོན་པ་བཞི། བར་ཆད་དག་བགེགས་སྒྲྤྲོལ་བའ་ིའཁྤྲོར་རྤྲོ་ར་ེསན་པ། རྤྲོ་
རེ་མཚམས་པ་གིང་དང་བཅས་པ། མཆྤྲོད་པའི་ཞལ་ཟས་སྦྱྤྲོར་བའི་འཁྤྲོར་རྤྲོ་རེ་
དྤྲོད་འཛིན་བྱན་ཕྤྲོ་མྤྲོ་དང་བཅས་པ། དད་འདུས་ཐུགས་རེས་བཟུང་བའ་ིའཁྤྲོར་རྤྲོ་
རེའ་ིམཆེད་དང་ལྕམ་དལ། ཕ་ིནང་བར་སྦྱྤྲོར་བྱེད་པའ་ིའཁྤྲོར་རྡུལ་ཕགས་སྐྱེས་བུ་
སེ། ཐམས་ཅད་ཀང་བསགས་པ་སྔྤྲོན་དུ་སྤྲོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་ཕག་
དྤྲོག་ཆུང་བ། དད་པ་དང་བརྩྤྲོན་འགྲུས་ཆ་ེབ། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀང་
དབང་དང་དམ་ཚགི་ལྡན་ཞིང་ཐྤྲོས་བསམ་གིས་རྒྱུད་དག་པ། ད་ེཁྤྲོ་ཉདི་ལ་བླྤྲོ་སྦྱང་
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བ་ཤ་སག་ལགས་པ་དང༌། དུས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ། ཐྤྲོག་མཐའ་དབུས་མདེ་དུས་
བཞ་ིམཉམ་པ་ཆེན་པྤྲོའ་ིངང་ལས། གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངྤྲོར་བདག་ཅག་ག་ིམཉམ་མདེ་
དྤྲོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ག་ིལྷ་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་དིན་ལན་བསབ་
པའ་ིམདྤྲོ་གསུངས་ནས་སར་ཡང་ཛམྦུ་གིང་གི་སྐྱ་ེདགུའ་ིབསྤྲོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་
རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བབས་པ་དང༌། སྤྲོབ་དཔྤྲོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བལ་ཡུལ་
ཡང་ལེ་ཤྤྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་ཡང་ཕུར་གི་སྤྲོ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྤྲོའ་ིརིག་འཛིན་
མངྤྲོན་དུ་མཛད་དེ་དུས་ཆེན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྤྲོགས་ཀི་ཚེས་བཅུར་གཟའ་
སྐར་སྦྱྤྲོར་བྱེད་སྤྲོགས་དུས་ཚེས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར། ཡྤྲོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ། འཚ་ོབ་ཟས། ནད་ཟླྤྲོག་སན། དག་ཟླྤྲོག་མཚོན་སྤྲོགས་ཕིའ་ིཡྤྲོ་བྱད། རྟེན་རས་
སྒྲུབ་རས། རྒྱན་རས། མཆྤྲོད་རས། དབང་གི་རས་ཏེ་ནང་གི་ཡྤྲོ་བྱད། ཏན་གྷན། 
ཤེས་རབ་སིང་ར་ེས་ེགསང་བའ་ིཡྤྲོ་བྱད་དུ་བཤད་པ་ས་ིདང༌། ཕྤྲོ་བྲང་ཁྱིམ་དགུའ་ི
རྟེན་ཐུན་མྤྲོང་མ་ཡིན་པ། བུམ་པ་མར་མེ་ཐྤྲོད་པ་དང༌། །ཕག་རྒྱ་ཕུར་བུ་ཙིཏྟ་
དང༌། །མཆྤྲོད་གཏྤྲོར་ལིངྒ་ཉ་བྤྲོ་དག །སྒྲུབ་རས་རྟེན་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་
བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་འདུས་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིལུང་ལས་གསུངས་པ་དང༌། 
གཞུང་འད་ིཉིད་ལས། སྒྲུབ་རས་ཐྤྲོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང༔ ཙནྡན་དང་ན་ིསེང་ཕུར་
སྤྲོགས༔ སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ལྟར་དུའམ༔ ཡང་ན་གཙོ་ཕུར་ཙམ་ལ་བསེན༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྤྲོས་བཅས་རྟེན་སྒྲུབ་མཆྤྲོད་པའི་རས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་
བྱས། དཀིལ་འཁྤྲོར་གི་རི་མྤྲོ་བཀྲ་ཡལ་ལེ། སྣང་གསལ་གི་མར་མེ་འྤྲོད་ལྷག་
གེ །བདུག་སྤྤྲོས་ཀི་ད་ིབཟང་ངད་ཐུལ་ལེ། རྤྲོ་རེའ་ིམཆེད་ལྕམ་སྤྲོ་དགའ་དང་བྱིན་
རླབས་ཐབིས་ས་ེའདུ་བའ་ིསྐབས་འདིར་སྤྲོན་པ་རྤྲོ་ར་ེསྤྲོབ་དཔྤྲོན་ཉདི་བསྐྱདེ་རྤྲོགས་
ཀ་ིདགྤྲོངས་པ་མཛད་ཅངི་ཟབ་མྤྲོའ་ིདྤྲོན་སྤྲོན་པ་རྣལ་འབྱྤྲོར་ཡྤྲོངས་ཀ་ིདཔལ་མགྤྲོན་
དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྤྲོ་རེའི་ཁི་ཆེན་པྤྲོ་ལ་བཞུགས་པར་གསྤྲོལ། 
རིགས་བཞིའི་བསྐྱེད་རྤྲོགས་དང་ཛཔ་བསེན་བགང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པྤྲོ་བཞི་
ཕྤྲོགས་བཞི། ཡབ་ཀི་དགྤྲོངས་པ་དང་བསྟུན་ཞིང་སྦྱྤྲོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པའི་
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གཟུངས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྤྲོ་རྣམས་ཡབ་ཀི་གཡྤྲོན་ཏུ། ཆྤྲོས་འཆད་པ་རྤྲོ་ར་ེརྒྱལ་
ཐེབས། དངྤྲོས་གྲུབ་ཀ་ིརས་སེར་བའ་ིརིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས། དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱ་
བ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕིན་ལས་ཀི་གཞུང་བསང་བ་ལས་ཀི་རྒྱལ་
ཐེབས་རྣམས་ཀང་ཕྤྲོགས་བཞི། ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྤྲོ་
ར་ེམཚམས་པ་ནུབ་བྱང༌། སྒྲྤྲོལ་བའ་ིལས་དང་བར་ལ་མཁས་པ་རྤྲོ་རེའི་ཀིང་ཀ་ར་
རྣམས་ལྷྤྲོ་ནུབ། གཡྤྲོ་སྒྱུ་མདེ་པར་མ་ིམ་ཡིན་མཐྤྲོང་ཞིང་ཉུལ་ལེའ་ིབར་ཆད་བཟླྤྲོག་
ནུས་པའ་ིམིག་རྣྤྲོན་རྤྲོ་ར་ེསན་པ་དང༌། དུས་སྦྱྤྲོར་དབྱུག་གུ་སྤྲོགས་ལ་མཁས་ཤིང་
ཕིན་ལས་ཀ་ིསྐབས་ཕེད་པ་རྤྲོ་ར་ེདྤྲོད་འཛིན་པ་གཉིས་བྱང་ཤར། བག་ལྡན་གཙང་
སྦྲ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་སིན་ལ་འཛེམ་པའི་རྤྲོ་རེ་བྱན་ཕྤྲོ་བྱན་མྤྲོ་དང༌། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་
བཀའ་བཞནི་ས་ིཞུ་ལ་བརྩྤྲོན་པའ་ིརྤྲོ་ར་ེརྡུལ་ཕགས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷྤྲོ། མཆདེ་ལྕམ་
སྣྤྲོད་དང་ལྡན་པ་རིན་པྤྲོ་ཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀང་གལ་ག་ིབར་དུ་བཞུགས་
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཆྤྲོས་སྤྲོད་ལ་བརྩྤྲོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལུས་ཀ་ིསྐྱྤྲོན་དང༌། གངས་
མང་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་མི་བརྩྤྲོན་པ་ངག་གི་སྐྱྤྲོན་དང༌། ཞེ་སང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་
ཆུང་བ་ཡིད་ཀི་སྐྱྤྲོན་དང༌། བརེད་ངེས་ཆ་ེཞིང་བག་ཟྤྲོན་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱྤྲོན་
དང༌། ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིད་ཆེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྐྱྤྲོན་དང༌། གཡེང་བ་ལ་
དགའ་ཞིང་བསྤྲོམ་སྒྲུབ་ལ་སྐྱྤྲོ་བ་དད་པའ་ིསྐྱྤྲོན་ཏ་ེདྲུག་པྤྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་
ཞིང༌། རྟྤྲོགས་པ་ཆ་ེབས་ཆྤྲོས་ཉིད་དང་མ་ིཕེད་པ། དད་གུས་ཆ་ེབས་བླ་མ་དང་མ་ི
ཕདེ་པ། དམ་ཚགི་ཆ་ེབས་ཡ་ིདམ་དང་མ་ིཕདེ་པ། བརྩ་ེགདུང་ཆ་ེབས་མཆདེ་ལྕམ་
དང་མ་ིཕེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབས་དམ་རས་དང་མ་ིཕེད་པ། སྦྱྤྲོར་སྒྲྤྲོལ་བརྩྤྲོན་
པས་གཟུངས་མ་དང་མ་ིཕེད་པ། སིང་ར་ེཆ་ེབས་སེམས་ཅན་དང་མི་ཕེད་པ། ཏིང་
ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དངྤྲོས་གྲུབ་དང་མི་ཕེད་པ། སྐྱྤྲོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་
སངས་རྒྱས་དང་མི་ཕེད་པ་སེ་ཡྤྲོན་ཏན་དགུ་པྤྲོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩྤྲོན་ཞིང༌། 
གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སགིས་མའ་ིདུས་ཀ་ིསྤྲོན་པ་དང༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འད་ི
དག་ལ༔ ཐ་དད་དུ་ན་ིཅུང་མིན་བརྟག༔ རྤྲོ་ར་ེགསང་བའི་གྤྲོགས་དག་ཀང༔ ད་ེདང་
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རེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟ༔ སྤྲོ་གསུམ་གུས་པས་བརྩྤྲོན་བྱ་ཞིང༔ དམ་པའི་ཚིག་
ལས་འདའ་མ་ིབྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ིདྤྲོན་ལ་བསབ་པ་སྤྲོགས་བཀའ་བསྤྲོ་བའི་
ལས་རྣམས་བད་ེབླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགིའྤྲོ་སམ་པའ་ིཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་པས་
འདིས་རེས་ཟླྤྲོས་གནང་བར་ཞུ།  ༈   དཔལ་ག་ིརྟགས་གདབ་པའ་ིསྐབས་སུ། འདིར་འདུས་པའ་ི
རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པྤྲོ་རྣམས་དྤྲོན་ག་ིདག་པ་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་
རྟྤྲོགས་པ་དང༌། རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་བཅིངས་བས་མཁའ་འགྤྲོ་དམ་ཅན་ཕྤྲོ་མྤྲོ་རྣམས་
ཀིས་སྒྲུབ་པ་པྤྲོར་ཤེས་པ་དང༌། བར་ཆད་ཀི་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐབས་ཀི་ཐེག་པའ་ི
རིགས་སུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྤྲོགས་དགྤྲོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྤྲོལ་པ་ཆེན་པྤྲོའ་ིཆས་སུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སེ། ཆེ་
མཆྤྲོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་འྤྲོང་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དག༔ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་ངྤྲོ་བྤྲོ༔ སྐུ་གསུམ་ཕིན་ལས་ཆེ་བའི་མཆྤྲོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྤྲོ་
ཀུན་ག་ིབདག༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིཚུལ་འཆང་བ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པྤྲོ་ད་ེལ་ནི༔ མ་
རིག་ལྤྲོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས༔ བདུད་བཞིའི་ཕྤྲོགས་སུ་གཏྤྲོགས་རྣམས་ཀིས༔ 
འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅྤྲོད་པའམ༔ གདུག་ཅིང་འདའ་བར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཞེས་
གསུངས། དེ་ཡང་རྟགས་ཕག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔྤྲོན་དཔལ་ཆེན་པྤྲོས་ཡི་
དྭགས་ཀི་གཙོ་བྤྲོ་དུར་ཁྤྲོད་བདག་པྤྲོ་བཏུལ་ཞིང་དེའི་ཆས་རྣམས་དཔའ་བའི་
རྟགས་སུ་བཞསེ་པ་ལས་བྱུང་བ། རཱུ་ཏ་ས་ེགསུམ་བསྒྲལ་ནས་ཚར་གསུམ་ག་ིཕེང་
བ། རུ་ཏའ་ིཆུང་མ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀིས་རྤྲོལ་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རཀྟའ་ིཐིག་
ལེ། ཚངས་པ་ཆེན་པྤྲོ་བསྒྲལ་བ་ཞིང་ཆེན་གི་གཡང་གཞི། བརྒྱ་བྱིན་དང་དེའི་
བཞྤྲོན་པ་གང་པྤྲོ་ཆ་ེབཏུལ་བ་གང་ཆེན་ག་ིཀྤྲོ་རླྤྲོན། གཟའ་ཆེན་ཉ་ིམའ་ིབུ་མྤྲོ་སག་
གདྤྲོང་སན་གཅིག་མ་བཏུལ་བ་སག་གི་ཤམ་ཐབས། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་
སྦྲུལ་ནག་གི་ཆུན་པྤྲོ། སིན་མྤྲོ་ཉེར་བཞ་ིབཏུལ་བ་ཐལ་ཆེན་ག་ིཚོམ་བུ། དབང་མྤྲོ་
ཉེར་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཞག་གི་ཟྤྲོ་རིས་ལ་སྤྲོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང༌། 
བརའི་དག་སྦྱྤྲོར་གི་དྤྲོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པྤྲོ་དྤྲོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གི་དབྱིངས་སུ་
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གཅིག་པས་ཐྤྲོད་སྐམ་ལྔའ་ིདབུ་རྒྱན་རྒྱུ་མའ་ིཁྤྲོང་སེང་གིས་སྦྲེལ་བ། ཐུགས་ར་ེཅ་ི
ཡང་འབྱུང་བ་བཞ་ིཡིས་འགྤྲོ་དྤྲོན་མཛད་པའ་ིགང་ཀྤྲོ །ཕིན་ཅ་ིལྤྲོག་བཞ་ིདང་བྲལ་
བའི་སྦྲུལ་ཆུན། ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལྷུན་ལ་རྤྲོགས་པའི་
གཡང་གཞི། ཁམས་གསུམ་རྟྤྲོག་པ་འཇྤྲོམས་པའ་ིསག་ཤམ། མ་རིག་རྣམ་རྟྤྲོག་ག་ི
བུད་ཤིང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྤྲོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦྱངས་བའ་ིམ་ེདཔུང༌། དུག་ལྔ་དབང་དུ་
སྡུད་པའི་ཁག་ཆེན་གི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་དྲུག་འཁྤྲོར་བའི་བཅུད་ཚོགས་གཉིས་ཀི་
གསྤྲོས་སུ་བླངས་བ་ཞག་ཆེན་ག་ིཟྤྲོ་རིས། སྐྱ་ེཤ་ིརྩད་ནས་གཅྤྲོད་པ་ཐལ་ཆེན་གི་
ཚོམ་བུ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྤྲོགས་པ་ཐྤྲོད་ཕེང་ཚར་གསུམ། སྤྲོང་པ་ཉིད་
ལ་བདུད་བཞི་བསྐྱྤྲོད་དུ་མེད་པའི་རྤྲོ་རེའི་གྤྲོ་ཁབ་བཅས་དཔལ་གི་ཆས་བཅུ་སེ། 
རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་
འཁྤྲོར་འཁྤྲོར་ལྤྲོའ་ིགསལ་སྣང་དང་སེམས་པས་དཔལ་གི་ཆས་རྣམས་མངའ་
གསྤྲོལ་དུ་བཞེས་ཤིང༌། དྤྲོན་གི་དག་དན་དང་ལྡན་པར་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅྤྲོད། 
སྤྲོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན། མ་མྤྲོ་མཁའ་འགྤྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་
བསྐུར། གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གིས་མནན། ཡི་གེ་འཁྤྲོར་ལྤྲོ་ཚོགས་ཆེན་གི་ས་ལ་
མངའ་མཛད་པ་ཞ་ིཁྤྲོ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའ་ིཚོམ་
བུའ་ིདགྤྲོངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའ་ིངང་འདིའ་ིརེས་ཟླྤྲོས་གནང་བར་ཞུ།  ༈  
བསེ་བསྣན་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་རེས། སྤྲོབ་དཔྤྲོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས། འྤྲོ་སྐལ་པ་
དང་ལྡན་པའི་རྤྲོ་རེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་སན་ལྷན་ནེར་
གསན་འཚལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་དབང་གི་མཐའ་ཅན། དབང་དམ་ཚིག་གི་
མཐའ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྤྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ཐྤྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་དམ་
ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བགྤྲོད་དགྤྲོས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀྤྲོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔ་རབས་
འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀང༌། །དམ་ཚགི་འད་ིལ་བརྟེན་ཏ་ེབྱུང༌། །ད་ལྟར་བཞུགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀང༌། །དམ་ཚིག་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས། །སད་ཀིས་འབྱྤྲོན་པའ་ི
སངས་རྒྱས་ཀང༌། །དམ་ཚིག་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་
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ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་གཅེས་སས་སུ་
བཟུང་འཚལ་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། དབང་སྤྲོག་དམ་ཚིག་རེས་སུ་
བཟུང༌། །དབྱེ་ན་ས་ཡ་འབུམ་སེ་ལས། །བསྡུ་ན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སེ། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ལ་འདུ། །ཉམས་ན་རྤྲོ་རེའ་ིདམྱལ་བར་འགྤྲོ། །དེ་ཕིར་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་
བཟུང༌། །ཉམས་ན་སར་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སིན་བྱེད་ཀི་
དབང་སྔྤྲོན་དུ་ནྤྲོད་ཅིང་དབང་སྤྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གྤྲོལ་བྱེད་ཀ་ིལམ་ལ་
འཇུག་དགྤྲོས། དམ་ཚིག་ནི་སྤྲོག་གི་དབང་པྤྲོ་དང་མཚུངས་ལ། ལམ་གི་རིམ་པ་
གཞན་རྣམས་དབང་པྤྲོ་ཡན་ལག་གཞན་དང་མཚུངས་པས་འདིར་ཡང༌། སྔགས་
ཀ་ིདངྤྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ དམ་ཚགི་ཉིད་ལ་བརྟནེ་གྱུར་ཀང༔ ཞསེ་གསུངས་པས་
དམ་ཚིག་ཁྤྲོན་ལ་གཅེས་སས་སུ་འབད་འཚལ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ནི་རྤྲོ་ར་ེསེམས་
དཔའ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱྤྲོར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སེམས་གང་ཞིག །རྤྲོ་རེ་
ཞསེ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྤྲོད། །རྤྲོ་ར་ེསྤྲོང་པ་ཉདི་དུ་གནས། །སམེས་དཔའ་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པྤྲོ་
སེ། །ཞེས་གཞ་ིརྤྲོ་རེ་སེམས་དཔའ་ིདམ་ཚིག་མ་ིཕེད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་མ་ཉམས་
པར་སྤྲོན་པར་བྱདེ་པ་དང༌། ཉམས་ན་བཤགས་པའ་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། འབྲས་བུའང་
དེའ་ིགྤྲོ་འཕང་གྲུབ་པ་ས་ིདཔལ་ཆེན་པྤྲོ་ཞ་ིབའ་ིསྐུར་བསན་པ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་
དྤྲོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིབདག་པྤྲོ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་ེདམ་ལས་མ་ིའདའ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་གིས་བརླབས། ཡིད་ལ་འདྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ། དམ་
ལས་འདས་ན་སིང་དབུས་རྤྲོ་རེ་གནྤྲོད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་ཁྤྲོས་པས་མི་ཟད་པའི་སྡུག་
བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཛད། དམ་ཚིག་ག་ིསྲུང་མ་ཕ་མེན་བཅུ་དྲུག །སན་པ་དབང་
ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལེགས་ཉེས་ཀི་སངས་འཛིན་ཅིང་དགེ་སིག་གི་
ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་མངྤྲོན་ལྤྲོག་དང་ལེ་ལྤྲོ་མེད་པར། དན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་གིས་བག་ཡྤྲོད་པར་བསྲུང་དགྤྲོས་ཤིང༌། གང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ན་ིས་མ་ཡ་
འབུམ་ས་ེགསུངས་པའང་ཐུན་མྤྲོང་སིའ་ིདམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་
ག་ིདམ་ཚིག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ། ད་ེཡང་རྩ་བའ་ིསྐུའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་
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སྤྲོབ་དཔྤྲོན་རྣམ་པ་བཞ་ིཁྤྲོང་པའ་ིསིང་ལྟར་བཙའ། རྤྲོ་རེའ་ིམཆེད་བཞ་ིཔྤྲོ་ལུས་དང་
མགི་ལྟར་བལྟ། གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཏུ་སྔགས་ཀ་ིསིང་པྤྲོ་ལྔ་དང་ཕག་རྒྱ་བཞ་ིརྒྱུན་
མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ་སི་དང་བར་གསང་གསང་
འྤྲོས་གཉརེ་དུ་གཏད་པའ་ིགསང་བཅུ་སྦས། ཡན་ལག་ག་ིསད་བྱ། མ་ིསྤང་བ། དང་
དུ་བླང་བ། ཤེས་བྱ། བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡལ་བར་མི་འདྤྲོར་བར་
བསྲུངས་བས་ཐུན་མྤྲོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཁྱད་པར་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་
གཅིག་ལྟེམ་རང་མེད་པར་ལྷ་ཆྤྲོས་མ་ིཆྤྲོས་བཀའ་ཆྤྲོས་གསུམ་གི་སྤྲོ་ནས་བསྲུང་
བས་ཁྱད་པར་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །འཁྤྲོར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་
ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གུད་ན་མེད་པས་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་
པྤྲོར་རྟྤྲོགས་པ་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཐུགས་རེའ་ིདཔྱང་ཐག་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་
སུ་ཡང་མེད་ཅིང༌། ཉམས་པའང་མྱུར་དུ་འཆྤྲོས་པར་འགྱུར་རྤྲོ།  །བང་མཛོད་
འཕྲུལ་ལྡ་ེལས། སིར་ན་ིགསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །བསྲུངས་ན་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་སེ། །ས་མ་ཡ་ན་ིའབུམ་ས་ེཡྤྲོད། །ཇ་ིབཞིན་པ་ཡ་ིཆྤྲོས་ཉིད་ལ། །མ་བཅྤྲོས་པ་
ཡི་བླྤྲོ་བཞག་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་གཡྤྲོ་བ་མེད་པར་
ནི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཡིན།  །ཉམས་པའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་
ལས། །མགྤྲོན་སྐྱབས་ད་ེལས་ཆ་ེབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ལྟ་བ་མཐར་ཕིན་པ་མ་
རྟྤྲོགས་པའ་ིགང་ཟག་མྤྲོས་སྤྲོབ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་ེདང་འད་ས་ེའཚིག །སྤྲོ་
མཚམས་ཀི་མཁར་དང་འད་སེ་རང་གཞན་ཕུང༌། དུག་དང་འད་སེ་ཐར་པའ་ིསྤྲོག་
གཅྤྲོད། སིང་ཕྱུང་ན་སན་ཅ་ིཙམ་བཏང་ཡང་བདེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོམ་
སྒྲུབ་ལེགས་པ་ཅི་བྱས་ཀང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་
ཀང་རང་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཚ་ེའདིར་མ་ིརུང་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང༌། ཕ་ིམ་དམྱལ་
ཁམས་བཅྤྲོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དྤྲོ་ཟླ་མདེ་པའ་ིརྤྲོ་རེའ་ིདམྱལ་
བ་ཆེན་པྤྲོར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཕིན་ལས་མཛད་ཀང་ཐར་པའ་ིདུས་
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉམས་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་སྤྲོབ་དཔྤྲོན་གསང་ཞིང་རང་ཆ་ེའབྱིན་པ། 
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ལུང་མ་ནྤྲོས་པར་སྤྲོབ་དཔྤྲོན་གི་ས་བཟུང་བ། ཁ་སྤྲོད་དང་ལྟ་སྤྲོད་མི་མཐུན་པ། 
གསང་བ་སྨྲ་ཞིང་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཆེད་ཆེར་མ་ིའཛིན་པ། རྒྱལ་བླྤྲོན་ག་ིབྱ་བ་
སྤྲོགས་མ་ིཆྤྲོས་ལ་གཙ་ོབྤྲོར་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་རང་མཐྤྲོང་ཆང་དད་ཆ་ེབ། ཆྤྲོས་
ལ་ཕྤྲོགས་རསི་ཆ་ེཞིང་གཤ་ེསྐུར་མང་བ། བདག་བསྤྲོད་གཞན་སྤྲོད་ཀ་ིཟུར་ཟ་བྱེད་
པ། གཙང་དམ་ེདང་རྟྤྲོག་པ་ཤས་ཆ་ེབས་དམ་བཅའ་འདྤྲོར་ཞིང་གཉེན་པྤྲོ་མེད་པ། 
སིག་པའ་ིགྤྲོགས་པྤྲོ་དང་འགྤྲོགས་པ། ཐྤྲོས་པ་ཆུང་ཞངི་བླ་མ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། 
སྤྲོད་པ་ཐྤྲོད་རྒལ་དུ་བྱེད་ཅིང་གཅིག་པུར་མི་ཚུགས་པ་སྤྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་
པའ་ིསྔ་རྟགས་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། 
སྤྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བཙའ་བས་དམ་ཚིག་མ་ིཉམས་པ་བསྲུང་ཞིང༌། ཉམས་
ཆག་བྱུང་བ་དག་ཀང་རབ་ཀིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀི་ངང་དུ་ལ་ཟླ། འབྲིང་གིས་སྤྲོག་
ལན་གསུམ་བཏང་བ་སྤྲོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤགས། ཐ་མས་ཀང་གནྤྲོང་
འགྤྲོད་དག་པྤྲོའ་ིསྤྲོ་ནས་སྤྲོབས་བཞ་ིཚང་བའི་བཤགས་པས་བཤགས་ཤིང་ཕིན་
ཆད་བསམས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡྤྲོན་ཀང༌། ཡིད་བཞིན་གི་ནྤྲོར་བུ་
འད་བར་དགྤྲོས་འདྤྲོད་འབྱུང༌། ས་གཞི་དང་འད་བར་ཡྤྲོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། 
ནམ་མཁའ་དང་འད་བར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགྤྲོ་འབྱེད། ཚ་ེའདིར་ཡང་མ་ཉམས་པའ་ིསྔ་
རྟགས་ལེགས་པའི་ཡྤྲོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང༌། རིང་པྤྲོར་མི་ཐྤྲོགས་པར་དུས་
གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་རེའ་ིརང་གཟུགས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ི
གྤྲོ་འཕང་མངྤྲོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཀྤྲོད་པ་ཆེན་པྤྲོའ་ིརྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱྤྲོར་
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངྤྲོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པྤྲོ་གྲུབ། ཕིན་ལས་བཞི་པྤྲོ་
ཐྤྲོགས་མེད་ཅིང༌། རྟྤྲོགས་པ་མཆྤྲོག་གི་གྤྲོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་
དཔལ་གགས་པས། ཞིང་གཞན་བསྐལ་མང་སྤྲོམ་ལ་གནས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་
འདིར་གནས་འབྲས་བུ་རྤྲོགས་པར་བྱེད། །ཅསེ་གསུངས་པས་བག་ཡྤྲོད་དུས་ཐུང་
ངུ་ར་ེབསེན་ཡང་དྤྲོན་ཆེན་པྤྲོ་འགྱུར་ཞིང༌། ད་ེདག་ཀང་མདྤྲོར་བསྡུ་ན། སེམས་ལ་
དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང༌། མ་ིདགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་
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གཡྤྲོ་སྒྱུའ་ིསྐྱྤྲོན་མེད་པ་ལ་འདུས་ཏེ། རྤྲོ་ར་ེསིང་པྤྲོ་ཕ་བ་འབྱུང་གནས་ཀ་ིརྒྱུད་ལས། 
དམ་ཚིག་སྤྲོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀང་རང་གི་སེམས་ལས་སྤྲོ།  །དེ་ཡི་
འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕིར་སེམས་ལ་འདིས་པའ་ིམིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་
ཁམས་མཐྤྲོང་བ་དང༌། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱྤྲོངས་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཡྤྲོན་
ཏན་མངྤྲོན་པར་འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསེན་པའ་ིམིས། །མཁའ་འགྤྲོའ་ིགཟུགས་
རྣམས་མཐྤྲོང་བ་དང༌། །ད་ེཡ་ིབྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང༌། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་
སྤྲོན་པ་དང༌། །སྐྱ་ེཤ་ིགཉིས་ལ་དབང་ཐྤྲོབ་འགྱུར། །གྤྲོགས་ལ་བརྩ་ེགདུང་ལྡན་པའ་ི
མིས། །འགྤྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང༌། །ཀུན་གིས་སན་པར་གགས་པ་
དང༌། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀང་བྱམས་པ་དང༌། །མཁའ་འགྤྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་
དང༌། །མ་བསྒྲུབས་དངྤྲོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང༌། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང༌། །ད་ེ
བཞིན་མཆྤྲོག་དང་ཐུན་མྤྲོང་འདིར།  །དངྤྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་
འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དགྤྲོན་པར་གནས་པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཚད་མེད་ཟིན་པ་
དང༌། །སྣང་བ་གྤྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང༌།  །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐྤྲོབ་
འགྱུར། །བླ་མ་བསེན་བཀུར་བྱས་པའི་མིས། །ལྤྲོངས་སྤྲོད་མཆྤྲོག་དང་ལྡན་པ་
དང༌། །འཁྤྲོར་འདབས་རྒྱས་ཤིང་བསྤྲོད་ནམས་ལྡན། །འགྤྲོ་བ་ཡྤྲོངས་ལས་རྒྱལ་
བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དབང་རྤྲོགས་བྱས་པའ་ིམིས། །འགྤྲོ་བའ་ིགཙ་ོབྤྲོར་འགྱུར་བ་
དང༌། །ཀུན་གིས་མཐྤྲོང་བ་དགའ་བ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་མངྤྲོན་སུམ་འབྱྤྲོངས་བ་
དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བྱིན་རླྤྲོབས་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཏྤྲོར་མའི་ལས་
བྱེད་པ། །བསྤྲོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་རྤྲོགས་པ་དང༌། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལས་
རྣམས་འགྲུབ། །འདྤྲོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །མཁའ་འགྤྲོ་བྲན་བཞིན་ཁྤྲོལ་
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྤྲོ་རེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་བག་ཡྤྲོད་དན་ཤེས་
དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྲོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག  ༈  
བཟླས་དམིགས་སྐབས་སུ་འད་ིལྟར་བཤད་པར་བྱའྤྲོ། ད་ལམ། མཆདེ་ལྕམ་རྣམས་བསནེ་པ་མ་ིབཅད་
པར་ཤུབ་བུར་བཟླ་བཞིན་དུ་བསྤྲོམ་དྤྲོན་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ་གསན་
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འཚལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིསྤྲོན་པས་ཆྤྲོས་འཁྤྲོར་བསམ་གིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་
ཅད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་ལས་
ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྤྲོ་ར་ེཐེག་པ་ཡིན། རྤྲོ་ར་ེཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་ས་ེ
བཞ་ིདང་སྤྲོ་དྲུག་ལ་སྤྲོགས་པའ་ིདབྱེ་བ་ཡྤྲོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱྤྲོར་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འདུ་སེ་རྒྱུད་ལས། བཀའ་ཡ་ི
གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བསྡུས་པས་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང༌། རྒྱུད་ས་ེབཞིའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་
བཀའ་བརྒྱད་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད། ད་ེཉིད་རྒྱ་བྤྲོད་ཀ་ིམཁས་པ་མི་བཞ་ི
ལ་སྤྲོགས་པས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སྤྲོ་ནས་མངྤྲོན་གྱུར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སེ་གཞུང་
ལས། གལྤྲོ་ལ་སྤྲོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཏནྟྲ་ཀུན་གི་བཅུད་ཀང་འདིལ༔ ལས་ལ་མི་
ལྟྤྲོས་དཔལ་ཆནེ་པྤྲོའ༔ི སྤྲོག་ནས་འཕྤྲོག་པས་རྣྤྲོ་ལ་མྱུར༔ དབང་ག་ིཆུ་བྤྲོ་མ་ཉམས་
སེང༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚ་ོཀུན༔ སྒྲུབ་
སེ་ཆེན་པྤྲོ་བརྒྱད་ལ་འདུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞི༔ གྤྲོང་འྤྲོག་རྒྱ་
མཚོ་ལྟ་བུའི་འཇིངས༔ བརྒལ་བར་མི་ནུས་བླྤྲོ་དམན་ལ༔ བཅུད་དིལ་འདི་ལས་
གཞན་མ་གསུངས༔ ཞསེ་གསུངས། ད་ེལའང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྒྱུད་ས་ེདང་ཟབ་པ་སྒྲུབ་ས་ེ
གཉིས་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཙ་ོབྤྲོ་སྒྲུབ་ས་ེབཀའ་བརྒྱད་ས་ིདིལ་ཏེ། ཐྤྲོག་མའ་ི
མགྤྲོན་པྤྲོ་ཆྤྲོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་སངས་
རྒྱས་པའ་ིདགྤྲོངས་ལས་མ་གཡྤྲོས་པར། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲྤྲོན་མའ་ི
སིན་ལྤྲོངས་སྤྲོད་རྤྲོགས་པའི་བཀྤྲོད་པ་འབྱམས་ཀས་པ་དང༌། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་
སྤྲོགས་པས་མ་དག་པའ་ིའགྤྲོ་བ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་འདུལ་ཞིང༌། ཉིད་ལས་མ་ི
གཞན་པའ་ིའཁྤྲོར་ག་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་ཐབས་
ཅིག །ངེས་དྤྲོན་རྤྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིབསན་པ་ས་ིདང༌། བྱ་ེབྲག་བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་
ཆེན་པྤྲོའ་ིསི་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྤྲོས་རྒྱུད་བཅུ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང༌། འཇམ་
དཔལ་ལེའུ་ཁི་དྲུག་སྤྲོང་པ། ཟླ་གསང་ནག་པྤྲོའ་ིལེའུ་གསུམ་པ་སྤྲོགས་འཇམ་
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དཔལ་སྐུ་རྒྱུད། རྟ་མཆྤྲོག་རྤྲོལ་པ། རྔྤྲོག་མ་ལེ་བརྒན་སྤྲོགས་པདྨ་གསུང་རྒྱུད། 
གལྤྲོ་ཆེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྤྲོར་སྤྲོགས་ཡང་དག་ཐུགས་རྒྱུད། བདུད་རྩི་
བམ་བརྒྱད། བདུད་རྩི་འཁྤྲོར་ལྤྲོ་སྤྲོགས་བདུད་རྩི་ཡྤྲོན་ཏན་གི་རྒྱུད། རིགས་
མཆྤྲོག་འབུམ་སེ། རྤྲོ་རེ་རྩེ་མྤྲོ་སྤྲོགས་ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུད། སིད་པའི་བེམ་
ཆེན། སྐུ་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག་སྤྲོགས་རྤྲོད་གཏྤྲོང་མ་མྤྲོའ་ིརྒྱུད། དེགས་པ་འདུས་པ་
སྤྲོག་ཐིག་ནག་པྤྲོ་སྤྲོགས་འཇིག་རྟེན་མཆྤྲོད་བསྤྲོད། ཤེལ་ཕེང་དཀར་པྤྲོ། ཙིཏྟ་
དམར་འབྱིན་སྤྲོགས་དམྤྲོད་པ་དག་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་
ཚགོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རིག་འཛནི་རྤྲོ་ར་ེཆྤྲོས་སུ་བཞེངས་
ནས་ངག་ཏུ་བསྡུས། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ཡ་ིགེར་བཀྤྲོད་ཅིང་དགྤྲོངས་འགེལ་ལུང་
གི་ཆྤྲོས་ལྔ་བཅས་མཛད་དེ་མཁའ་འགྤྲོ་ལས་ཀི་དབང་མྤྲོ་ཆེ་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་
བཅས་ཏ་ེགདམས་པས། ས་ིབྲ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་སྤྲོ་སྤྲོར་ཕ་ེས་ེརིན་པྤྲོ་ཆའེ་ིསྒྲྤྲོམ་
བུར་བཅུག་པ་དུར་ཁྤྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གི་མཆྤྲོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་
སྦས། གསང་བའ་ིབདག་པྤྲོ་ཀུཉྫ་རའ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་དགུ་ཡ་ིརང་གཟུགས་དུར་
ཁྤྲོད་ཆནེ་པྤྲོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྤྲོབ་དཔྤྲོན་རྣམ་པ་དགུས་ཚོགས་ཀ་ིའཁྤྲོར་ལྤྲོ་
དང་བཅས་རྒྱ་བཀྲྤྲོལ་ནས་སྒྲུབ་བཀའ་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཀི་སྒྲྤྲོམ་བུ་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་སྤྲོགས་ལ་བཀའ་བབ། སི་རྒྱུད་ཀི་སྒྲྤྲོམ་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ལས་
བྱས་པ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་སྲཾ་བྷ་ཝས་སན་དངས། ཐམས་ཅད་མཆྤྲོག་
ཐུན་ག་ིདངྤྲོས་གྲུབ་བརེས་པའ་ིཚུལ་བསན་པ་ན་ིརིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐྤྲོད་པའི་དུམ་
བུ་ལས། སྤྲོན་བྱེད་གཙོ་དང་སྡུད་བྱེད་འཁྤྲོར༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆྤྲོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་
ཀུན༔ རང་ལས་ལྤྲོགས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ལྟར་དུ་ཀྤྲོང་དགུའ་ིརྩལ༔ ཡ་ིདམ་
ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད༔ བྱང་སེམས་ལྟར་དུ་ཉ་ེབའ་ིསས༔ རིག་འཛིན་ལྟར་དུ་འད་ི
ལྟ་སེ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་པད་འབྱུང༌། བ་ིམ། བྱཻ་རྤྲོ། ནམ་སངི་ས་ེ
མཁས་པ་མི་བཞི་དང༌། བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པྤྲོ་བརྒྱད་ཀི་ཐུགས་བཅུད་
རྣམས་རྒྱ་གར་དང༌། བྤྲོད་ཀི་དབང་གི་ཆུ་བྤྲོ་བཞིས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེའི་ལམ་
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སྤྲོལ་ཕ་ེཞིང༌། ལྷག་པར་དུ་སྤྲོབ་དཔྤྲོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བྤྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་
གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚ།ེ ཆྤྲོས་རྒྱལ་ཁ་ིསྤྲོང་ལྡའེུ་བཙན་གིས་རྒྱལ་སདི། ཡ་ེ
ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། དེ་མཐུན་དམ་རས་བཅས་གསྤྲོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བསམ་
ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་སྤྲོགས་
སིང་གི་བུ་དགུ་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་འཁྤྲོར་ཆེན་པྤྲོ་ཞལ་ཕེ་ནས་
དབང་བསྐུར་བས་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིམ་ེཏྤྲོག་ཇ་ིལྟར་ཕྤྲོག་པའ་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་གི་ཞལ་མཐྤྲོང་
ཞངི་ཐུན་མྤྲོང་ག་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་ཉ་ིཟླ་གདན་དུ་བཏིང་བ་སྤྲོགས་དང༌། སྐུ་ཚ་ེད་ེཉདི་ཀ་ི
རིགས་ཀ་ིབདག་པྤྲོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིགྤྲོ་འཕང་བརེས་པས་ཐྤྲོག་དངས། ར་ེ
འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐྤྲོབ་བརྒྱ་རྩ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། 
ཡང་རྤྲོང་རྟྤྲོགས་ལྡན་ང་ལྔ་སྤྲོགས་གྲུབ་ཐྤྲོབ་ཀི་ཚང་བརྤྲོལ། མཁས་པ་མ་ིབཞིས་
གཉགས་ལྤྲོ་ཆེན་པྤྲོ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་མ་རྤྲོང་འཕང༌། ཟབ་གཏེར་གི་གཙོ་བྤྲོ་
སིང་དང་འད་བ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། སིང་ཁག་དང་འད་བ་གསང་རྤྲོགས། 
དྭངས་མ་དང་འད་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར། སྤྲོག་དང་འད་བ་ཐུགས་ཀི་མེ་ལྤྲོང༌། 
ལུས་དང་འད་བ་དེགས་འདུལ་རྣམས་མཆྤྲོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང༌། པད་གིང༌། 
བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གིང་པ་རྣམས་ཀིས་སན་དངས་པ་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པྤྲོ་
ལྔ་ཞེས་གགས་པ་དང༌། བཀའ་འདུས་ཆྤྲོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོདཀིལ་འཁྤྲོར་ཉེར་གཅིག་
པ་ཡར་ར་ེཨྤྲོ་རྒྱན་གིང་པས་སན་དངས་པ་སྤྲོགས་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་ཀུན་གི་སིང་པྤྲོ་དང༌། བླ་མ་དག་པྤྲོ་མཐིང་གའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་སེ་བླ་མ་ཡི་དམ་
དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་སེ། འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་
གི༔ རྣམ་པ་སྒྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཞེས་དང༌། མ་འྤྲོངས་བསྐལ་པའ་ིཐ་མ་
ལ༔ སྔགས་ལ་སྤྲོད་ཅིང་དམ་ཚིག་འདལ༔ ད་ེདག་འགྤྲོང་པྤྲོའ་ིདབང་གྱུར་ཏེ༔ བྱ་
རུ་མ་ིརུང་སྣ་དགུ་སྤྲོད༔ ད་ེཀུན་བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་བྱུང༔ ད་ེཡ་ིརྒྱུ་འབྲས་འཛོམས་
པ་ལ༔ གཉེན་པྤྲོ་འད་ིལས་གཞན་དུ་མེད༔ ཅེས་ཆྤྲོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏྤྲོག་
དང་རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེམཆྤྲོག་གྲུབ་རྒྱལ་པྤྲོ་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྐུའ་ིསྐྱ་ེབ་བཅུ་གསུམ་

115



རཏ་གླིང་ཡང་དག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

པ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ལ་བཀའ་བབ་པའ་ིཀྤྲོང་ཆེན་སིང་
ག་ིཐིག་ལེའ་ིཆྤྲོས་སྐྤྲོར་ལས་བྱྤྲོན་པ་དག་པྤྲོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིཚོམ་བུ་ཚོགས་
སུ་སྒྲུབ་པ་སེ། དེས་ན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀིལ་འཁྤྲོར་འད་ིལྟ་བུའ་ིལྷ་སྔགས་
ལ་བསེན་པ་སྐལ་པ་ར་ེབཟང་སམ་པས། བླ་མ་ལ་མྤྲོས་གུས། ཡ་ིདམ་ལ་དད་སྤྲོ། 
མཆདེ་ལྕམ་ལ་གདུང་ཤུགས། ལ་ེལྤྲོ་སྤང་བའ་ིབརྩྤྲོན་འགྲུས་བརྟན་པྤྲོའ་ིསྤྲོ་ནས། ཕ་ི
མ་ཧཱ་ཡྤྲོ་ག་ལྟར་ཐབས་ཀ་ིབརྤྲོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁྤྲོར་སེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ནང་ཨ་ནུ་ཡྤྲོ་ག་ལྟར་ཤེས་རབ་
རྒྱུད་ཀ་ིབརྤྲོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆདེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གསང་བ་ཨ་ཏི་ཡྤྲོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་རྤྲོགས་
རྤྲོགས་ཆནེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརིམ་པ་རྣམས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་
ཅིང༌། དེ་གསུམ་པྤྲོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཐག་བཅད་པ། ལ་དྤྲོར་བ། ས་བཟུང་བ་གསུམ་
བསྐྱེད་རྤྲོགས་གུང་ཤིང་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་
པ་ལས། ད་ལམ་ཕིའ་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་ལ་གཙོ་ཆརེ་བརྟེན་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་ཆེན་པྤྲོའ་ིརིམ་པ་
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། ཞི་བར་བསེན་པས་མཆྤྲོག་གི་དངྤྲོས་གྲུབ་
མངྤྲོན་དུ་བྱེད་པ། ཁྤྲོ་བྤྲོ་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རྤྲོགས་ཆེན་པྤྲོའ་ིལུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྤྲོར་
བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མ་འདེས་ཡྤྲོངས་རྤྲོགས་ཀི་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་
པ། རྣམ་དག་དན་པའི་སྤྲོ་ནས་ཡུལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་ནས་ལྷ་གད་དུ་གྱུར་
པའི་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་ལུགས། ལུས་ཀིས་ཕེང་བ། ངག་གིས་སིང་པྤྲོ། ཡིད་ཀིས་ལྷ་
སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཏེ་བཟླ་ཚུལ་གསུམ་གི་སྤྲོ་ནས་སྔགས་དང༌། སྔགས་ཀི་གཞི། 
གཟུངས་དང་གཟུངས་ཀི་སྤྲོ། རིག་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀི་དྤྲོན་ཤེས་པས་འཕྤྲོ་
འདུའ་ིཕངེ་བ་དང་བཅས་གསུང་ག་ིསྒྲུབ་ལུགས། རྤྲོ་ར་ེདབྱིངས་ཀ་ིདགྤྲོངས་པ་ཐིག་
ལེ་ཉག་གཅིག །སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཆི་མེད་ཀི་དགྤྲོངས་པ་འཁྤྲོར་ལྤྲོ་བཞི་སྤྲོགས་
སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཀི་སྒྲུབ་ལུགས་ཤེས་བྱ་སི་དང༌། ཁྱད་པར་རིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་
འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པའ་ིགནད་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་མ་ིནུས་པས། རྣལ་འབྱྤྲོར་
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པ་རྣམས་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བས་ལམ་ལ་བགྤྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས། སྣྤྲོད་
བཅུད་དཀིལ་འཁྤྲོར་དུ་ཤར་བས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ལྷུན་རྤྲོགས་སུ་ཤེས། སྡུག་
བསྔལ་བད་ེཆནེ་དུ་ཤར་བས་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་ཆྤྲོས་ཉདི་དུ་ཁྱརེ་ཤེས། ཉྤྲོན་མྤྲོངས་
ཡ་ེཤེས་སུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་རང་སར་གྤྲོལ་བའ་ིགནད་ཤེས། རྣམ་
རྟྤྲོག་ཆྤྲོས་ཉདི་དུ་ཤར་བས་ཆྤྲོས་སྐུ་རང་ལ་ཡ་ེནས་གནས་པའ་ིདྤྲོན་ཤེས་པ་ས་ེཤར་
བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱྤྲོར་འབྲིང་རྣམས། སྤྲོང་གསུམ་ལྷའ་ིགཞལ་ཡས་
སུ་གསལ་བས་དཀིལ་འཁྤྲོར་ལ་ཆ་ེཆུང་དང་ཡངས་དྤྲོགས་མེད། ཕུང་ཁམས་ལྷ་
རུ་གསལ་བས་བར་ཆད་གདྤྲོན་བགེགས་ཀི་ཡུལ་དང་བྲལ། སྣྤྲོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་
གཏྤྲོར་སྣྤྲོད་དུ་གསལ་བས་མཆྤྲོད་གཏྤྲོར་ལ་བཟང་ངན་ག་ིམཚན་འཛིན་མེད། སྣང་
སིད་ཐམས་ཅད་རས་སུ་གསལ་བས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་མི་དགེས་པའམ་མི་སྐྤྲོང་
བའ་ིསྐྱྤྲོན་ཟད། གནས་ལུགས་སྤྲོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྤྲོས་མ་
ལུས་པ་རང་སེམས་སུ་རྤྲོགས་པ་སེ། གསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་
པར་དགྤྲོས་ལ། བསྐྱདེ་རམི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྷ་འགྲུབ་པའ་ིདུས་
མེད། ཕིན་ལས་གེར་ལ་སྤྲོམ་མེད་དུ་བཟུང་བས་གསང་སྔགས་དམ་མེད་ལྟྤྲོ་ཕིར་
བྤྲོན་ཁྱེར་དུ་སྤྲོང༌། སྔགས་དང་སིང་པྤྲོ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་དང་
ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད། རས་དང་གཏྤྲོར་ཆུང་བཤྤྲོས་བུར་བཟུང་ཞིང་ཟ་འདྤྲོད་དང་
བརྣབ་སེམས་ཀི་འབྲས་བུའི་དཀྤྲོར་དང་རྣམ་སིན་གི་འདམ་དུ་ཆུད། འབྲས་བུ་
འཇིག་རྟེན་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་རུ་ཏའི་གྤྲོལ་སར་ལྟུང་བ་སེ་སྔགས་པ་ཐ་མ་
བཟུང་བ་ལྔས་མ་བཅིངས་བ་ནི་གལ་ཆེ། མདྤྲོར་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་
ཞུགས་པའ་ིརྣལ་འབྱྤྲོར་པ་ནི། ལྟ་བའ་ིགདེངས་ཀིས་འཁྤྲོར་འདས་རང་སེམས་སུ་
ཐག་ཆྤྲོད་པ། སྤྲོམ་པའི་ཉམས་ཀིས་སྣང་སིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ། 
སྤྲོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིརྩལ་གིས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ལྤྲོངས་པ་ཞིག་དགྤྲོས་ཤིང༌། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྤྲོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བླྤྲོས་བཅྤྲོས་ནས་བསྤྲོམ་པ་ནི་དཔེ། 
གདྤྲོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ན་ིདྤྲོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འགག་མེད་ཀ་ིའཆར་
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སྤྲོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ། ངྤྲོ་བྤྲོ་སྤྲོང་ཉིད་དུ་ཁིག་གེར་གནས་པ་རྤྲོགས་རིམ། ད་ེ
གཉིས་གསར་དུ་བས་ེམ་དགྤྲོས་པ། གདྤྲོད་ནས་ཙནྡན་དང་དི། ཉ་ིམ་དང་འྤྲོད་ཟེར་
ག་ིཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ། ངྤྲོ་བྤྲོ་གསལ་སྤྲོང་གཉིས་སུ་མེད་
པ་ན་ིདྤྲོན། རང་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་དུ་ཤར་བ་གདྤྲོད་ནས་ལྷའ་ིའཁྤྲོར་ལྤྲོ་
དག་པ་བར། ད་ེཉིད་མངྤྲོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕིར་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྣམ་པ་ལམ་དུ་
ཕེད་པ་གཞི་རྟགས་ཏེ། སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་རང་བྱུང་གི་དཀིལ་འཁྤྲོར་
ཞེས་མངྤྲོན་སུམ་གི་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁྤྲོངས་སུ་མ་འདུས་པ་གཅིག་
ཀང་མེད་པས་བསྐྱེད་རྤྲོགས་ཀ་ིགནད་ད་ེལྟར་ངེས་པ་དང༌། རྒྱུད་ལས། དྤྲོན་གྲུབ་
དངྤྲོས་གྲུབ་ཐྤྲོབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀ་ིབཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་
གཙ་ོཆེར་སྔགས་བཟླ་བ་ལའང༌། བུམ་དབང་དང་མཐུན་པའ་ིཕ་ིརྩྤྲོལ་བཅས་ཚིག་
འབྲུའི་སྔགས། གསང་དབང་དང་མཐུན་པའི་ནང་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་སྔགས། 
ཤེར་དབང་དང་མཐུན་པར་གསང་བ་སྐྱ་ེམེད་རྤྲོ་རེའ་ིསྔགས། དབང་བཞ་ིཔ་དང་
མཐུན་པ་ད་ེཁྤྲོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བརྤྲོད་མེད་ཀ་ིསྔགས་རྣམས་དབང་པྤྲོ་དང་མཐུན་
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང༌། རྩྤྲོལ་བཅས་ཀི་སྔགས་ལའང་སྤྲོ་བསྡུའི་
བཟླས་པ། རྤྲོ་རའེ་ིབཟླས་པ། འགྤྲོག་བཟླས་སྤྲོགས་ཡྤྲོད་ད།ེ ཇ་ིསྐད་དུ། ཏིང་འཛནི་
མ་ེདང་འད་བ་ལ། །བཟླས་བརྤྲོད་རླུང་དང་འད་བས་བསྐུལ། །ཞེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་
གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ནི་བུད་ཤིང་དང་མེའི་ས་བྤྲོན་རྒྱུ་རེན་འཛོམ་པ་ལ། གསང་
སྔགས་སྐྱྤྲོན་དང་བྲལ་བའ་ིབཟླས་བརྤྲོད་བྱེད་པ་ནི་རླུང་གི་དཔེར་མཛད་པས་མེ་
དང་བུད་ཤིང་འཛོམ་པ་རླུང་གིས་བསྐུལ་ན་ལྷག་པར་འབར་བ་བཞིན་ཏིང་ང་ེའཛནི་
དང་སྔགས་བཟླ་བ་འཛོམས་པས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིའབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིཐབས་ཀི་
མཆྤྲོག་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ངག་བཟླས་སྐབས་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། བཟླས་པ་
བྱེད་ཚེ་ལྤྲོང་གཏམ་ཀལ་ཁ་དང༌། །ཁྤྲོ་དང་འཐབ་དང་ཤགས་དང་འཇུག་འཛིན་
དང༌། །ཞུམ་དང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྨྲ་དང་རྣམ་རྟྤྲོག་སྤྲོས་པ་རྣམ་
པར་བཅད། །ལྷ་དང་སྔགས་ལས་གཞན་ལ་མི་བསམ་མྤྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་
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པའ་ིཕན་ཡྤྲོན་ཀང་ད་ེཉདི་ལས། ལན་གཅགི་ཙམ་ལ་སྔགས་བརྤྲོད་ན། །འདས་དང་
འབྱུང་དང་འབྱུང་གང་ཡིན། །གང་ག་ིལྕ་ེལ་སྨྲ་འགྱུར་བ། །ད་ེདབང་བདེན་པ་ཐྤྲོབ་
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ཀ་ིབདེན་པ་འགྲུབ་པས་བསན་སྲུང་མཐུ། ཚ་ེམཐུ་བུ། 
ཟང་ཟིང་ནྤྲོར། མཆྤྲོག་ག་ིདངྤྲོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། 
བསྐྱེད་རྤྲོགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྤྲོར་ལ་བརྩྤྲོན་པས་དག་གསུམ་སྤྲོད། བདུད་བཞ་ིཆྤྲོམས། 
འགྤྲོ་དྲུག་ག་ིགཡང་ས་ཆྤྲོད། མ་ིསྤྲོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་མངྤྲོན་དུ་
འགྱུར་བས་དད་བརྩྤྲོན་དག་པྤྲོས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། སྣང་བ་ལྷ། ལྷ་རང་
སེམས། སེམས་སྤྲོང་ཉིད། གགས་སྤྲོང་སྔགས་ཀ་ིརྤྲོལ་པར་ཤེས་པའ་ིངང་གཞུང་
ནས་འབྱུང་བའ་ིབསེན་སྒྲུབ་བཞིའ་ིདམིགས་པའ་ིའཕྤྲོ་འདུ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཉམས་སུ་
ལེན་པར་ཞུ།  ༈  སྒྲུབ་པ་གྤྲོལ་སྐབས་ཕན་ཡྤྲོན་དང་འབྲལེ་བའ་ིམར་མའེ་ིསྤྲོན་ལམ་ན།ི ད་ེལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྦྱྤྲོར་དངྤྲོས་རེས་གསུམ་རིག་
འཛིན་གྤྲོང་མའ་ིཕག་བཞེས་བཞིན་ཚང་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་
སེ། དེ་ཡང་སིར་ཨྤྲོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསན་སིང་གཏེར་གི་ཆྤྲོས་ལ་
དད་པ་ཐམས་ཅད། གུ་རུ་ཉིད་བྤྲོད་དུ་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཞལ་ག་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་
མཐྤྲོང་བའ་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ་ག་ིཞལ་ནས། མ་
འྤྲོངས་པདྨའ་ིཆྤྲོས་ལ་དད་པ་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་རུའ་ིཞལ་མཐྤྲོང་སྤྲོན་ལམ་བཏབ༔ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྤྲོམས༔ ཁྤྲོ་མྤྲོའ་ིཚིག་འདི་རིན་ཆེན་
གསེར་ལས་དཀྤྲོན༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ཚུལ་
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ་རུ་ཉིད་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིརྤྲོལ་རྩལ་ཡིན་པའང་
གསུངས་ཏེ། དགྤྲོངས་འདུས་ལུང་བསན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདྤྲོར་ན་ཨྤྲོ་རྒྱན་
ངས་བསན་ཆྤྲོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྲོད་པ་ཀུན༔ ཐམས་
ཅད་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ མ་འྤྲོངས་ཀུན་གིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམས་
སྤྤྲོངས༔ གུས་པས་བཀུར་བས་ིཕུ་དུད་འབྲེལ་པ་ཞྤྲོག༔ ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་པའ་ིཕན་ཡྤྲོན་ཀང༌། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
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པྤྲོས། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཕི་ནང་རེན་ངན་བར་ཆད་
སེལ། །ཕ་ིམ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐྤྲོབ། །ཅེས་དང༌། ཨྤྲོ་རྒྱན་རིན་པྤྲོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
གསང་སྔགས་དྤྲོན་གི་སིང་པྤྲོ་འདི་ཁྤྲོ་ན། །སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་སུ་གང་
འཛིན། །ཨྤྲོ་རྒྱན་ང་དང་སིང་ཁག་གཅིག་ཏུ་འདེས། །ཞེས་དང༌། པདྨ་ང་ཡ་ིསྤྲོག་ག་ི
དྭངས་མ་སེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྲོག་སིང་འད་ིཁྤྲོ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
སི་སྒྲུབ་འདི་ཀ་ཟབ། །འདི་འཆང་ཨྤྲོ་རྒྱན་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད། །རིག་འཛིན་
བརྒྱད་འདུས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁྤྲོལ། །ཡང་ཟབ་སིང་པྤྲོ་མར་ག་ིཉིང་ཁུ་དང༌། །དུས་
གསུམ་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིས་
འགྲུབ་སེ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སི་སྒྲུབ་ཡིན། །ཚིག་ཚོགས་མང་བས་མི་
ཟབ་དྤྲོན་ལ་འདི། །ཨྤྲོ་རྒྱན་ང་ཡ་ིཐུགས་བཅུད་མིན་ར་ེཀན། །ཞེས་དང༌། མཁའ་
འགྤྲོ་ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ་ག་ིཞལ་ནས། བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིཆྤྲོས་
སྐྤྲོར་རྣམས་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྤྲོ། །དེ་ཅིའ་ིཕིར་ཞ་ེན། སྤྲོབ་
དཔྤྲོན་ཆནེ་པྤྲོ་པདྨའ་ིཐུགས་དམ་ག་ིལྷ་རྩྤྲོད་མེད་དུ་གགས་པ་ཡནི་ཞིང༌། མ་འྤྲོངས་
པ་ན་ཡང་རེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐྤྲོབ་པ་མང་བར་གསུངས་
སྤྲོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཅིག །ཤྤྲོད་ཅིག །སྤྲོན་
ཅིག །སྤྲོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད་གེགས་བམ་ཙམ་དད་པའི་རྟེན་དུ་
བཟུང་ཡང༌། གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་སྒྲུབ་ཡིག་གང་སུ་འཛིན། །དེ་ཕྤྲོགས་ཐམས་
ཅད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ཤ་རུལ་དག་ལ་སྦྲང་མ་ཇི་བཞིན་ནྤྲོ། །ཞེས་
གསུངས་ལ། ཡང་དག །གཤིན་ར།ེ རྟ་མགིན། ཕུར་པ། ཕག་རྤྲོར། རིག་འཛིན་བླ་
མ་སྤྲོགས་རེ་རེའང་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡྤྲོན་རྒྱ་ཆེར་
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་དཀིལ་འཁྤྲོར་འད་ིལ་འདུས་ཤིང༌། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲུབ་
པ་རྣལ་འབྱྤྲོར་པ་རང་གིས་ལྤྲོ་གསུམ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་ཀང་ཚོམ་བུ་
ཚོགས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཕན་ཡྤྲོན་ཆ་ེསེ། རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དད་
བརྩྤྲོན་དག་པྤྲོས་སྒྲུབ་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པྤྲོ་སད་པས་ཀང༌། །དངྤྲོས་གྲུབ་
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ཐྤྲོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད། །དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྲོས་ཅ་ིདགྤྲོས། །ཞེས་གསུངས། 
འད་ིལྟ་བུའ་ིཕན་ཡྤྲོན་འབྱུང་བ་མ་ིབདེན་སྤྲོགས་བསམ་མ་ིརུང་སེ། འད་ིཕྤྲོགས་ཐ་ེ
ཚམོ་ཟ་བའ་ིམ་ིགང་སུ། །ཚ་ེའདིར་ཡདི་དུ་མ་ིའྤྲོང་ཀུན་འདུས་ནས། །མནར་མེད་རྤྲོ་
རེའི ་དམྱལ་བ ་དེར ་འགྤྲོ་བས།  །ཀུན ་གི་ཐུན ་མྤྲོང ་མ ་ཡིན ་གསང་དམ་
སྲུངས། །ཞེས་ཀང་གདམས་པར་མཛད་ཅིང༌། མདྤྲོར་ན། བདེ་གཤེགས་འདུས་
པའི་དག་སྔགས་འདི། །གསང་སྔགས་ཀུན་གི་བཅུད་ཡིན་པས། །ནུས་པ་ཡྤྲོན་
ཏན་བརྤྲོད་མ་ིལངས། །ལས་མཐའ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ། །ཐུན་མྤྲོང་དངྤྲོས་
གྲུབ་བརྒྱད་ཀང་ཐྤྲོབ། །མཆྤྲོག་གི་དངྤྲོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
ཕན་ཡྤྲོན་དེ་ལྡན་གི་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དད་མྤྲོས་ཡིད་ཆེས་
དང་ལྡན་པས་སད་ནས་ཀང་རྤྲོ་རེ་རྒྱལ་པྤྲོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས། གཟུངས་མ་མཆེད་
ལྕམ་དཀིལ་འཁྤྲོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་མར་མ་ེགཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྤྲོང་ཁྤྲོ་ང་རྒྱལ་སྒྲྤྲོ་སྐུར་སྤྲོགས་ཀིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་སད་
མ་ིགཞུག་པར་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁྤྲོར་ག་ིཚུལ་དུ་བལྟ་དགྤྲོས་པ་དང༌། འད་ིནས་བྱང་
ཆུབ་མ་ཐྤྲོབ་བར་དུ་དམ་ཚིག་རྤྲོ་རེའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་རྣམ་ཀུན་འདུ་
འབྲལ་མེད་པ་སྤྲོག་གིས་བསྡུས་པའ་ིལྷའ་ིཚོམ་བུར་འཁྤྲོད་ཅིང༌། ཚོམ་བུ་ཚོགས་
སྒྲུབ་ཀི་དགེ་བའ་ིལས་ཆེན་པྤྲོ་བསགས་པའང་དྤྲོན་ཡྤྲོད་པར་བགི་བའ་ིསད་མར་
མེའི་སྤྲོན་ལམ་བགིད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སེ། དེ་ཡང་རྤྲོང་འཕང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པྤྲོ་མ་བཅྤྲོས་ལྷུན་
གྲུབ་ངང༌། །སྐྱ་ེའགག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིདྤྲོན། །ཡ་ེཤེས་མར་མ་ེསྤྲོང་རྩར་
ཤར་བའྤྲོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངྤྲོས་པྤྲོའ་ིགཟུགས་དང་བྲལ་
བ། ཁྱད་ཆྤྲོས་དྲུག་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀི་འྤྲོད་ཕུང་དུ་འབར་ཞིང་གཞྤྲོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ་ི
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དྤྲོན་གི་མར་མེ། གཞ་ིལས་གཞ་ིསྣང་དུ་གཡྤྲོས་
ཏ།ེ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་ག་ིསྤྲོ་ནས་ཤར་ལུགས་ཆེན་པྤྲོ་བརྒྱད་ཀིས་འཁྤྲོར་འདས་སྣ་
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བར་ཡི་མར་མེ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་སྣང་ཚུལ་སྣྤྲོད་ཀུན་
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གཞིའ་ིཀྤྲོང་བུ་རུ། བཅུད་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྤྲོའ་ིསྤྲོང་བུ་ལ། གནས་ལུགས་ཆྤྲོས་
དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ཀི་མར་ཁུས་གཏམས་ནས་རིག་པ་རང་གསལ་གི་སྒྲྤྲོན་མེ་སྦར་
བས་ལམ་གཞ་ིསྣང་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའྤྲོད་སྣང་འཕྤྲོ་བས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྤྲོ་རེའ་ི
རིགས་དགེས་པར་བསྐང༌། སྣྤྲོད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀི་ཀྤྲོང་བུར། བཅུད་
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གི་སྤྲོང་བུ་ལ། མ་ེལྤྲོང་ཡ་ེཤེས་ཀི་མར་ཁུས་གཏམས་ཏེ་
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲྤྲོན་མ་ེསྦར་བས་ལམ་ཆྤྲོས་ཉིད་མངྤྲོན་སུམ་གི་སྣང་བས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དགེས་པ་བསྐང༌། སྣྤྲོད་ཀ་ཏི་ཤེལ་གི་ཀྤྲོང་བུ་རུ། 
བཅུད་ཚརོ་ཕུང་རྣམ་དག་ག་ིསྤྲོང་བུ། མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམར་ཁུས་གཏམས་ཏེ། 
ལམ་རྒྱང་ཞགས་འྤྲོད་གསལ་གི་མར་མེ་སྦར་བས་ལམ་ཉམས་སྣང་གྤྲོང་འཕེལ་
གིས། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་རིགས་དགེས་པར་བསྐང༌། སྣྤྲོད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་
ཀྤྲོང་བུར། བཅུད་འདུ་ཤསེ་རྣམ་དག་ག་ིསྤྲོང་བུ་ལ། སྤྲོར་རྟྤྲོག་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམར་ཁུས་
གཏམས་ཏེ། དག་པ་དབྱིངས་ཀི་སྒྲྤྲོན་མ་ེསྦར་བས། ལམ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀི་
སྣང་བས། འབྲས་བུ་གསུང་པདྨའ་ིརགིས་དགེས་པ་བསྐང༌། སྣྤྲོད་གཞྤྲོན་ནུའ་ིབུམ་
སྐུའ་ིཀྤྲོང་བུར་བཅུད་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ག་ིསྤྲོང་བུ་བཙུགས་ཏ།ེ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
མར་ཁུས་གཏམས་ཏ་ེཐིག་ལ་ེསྤྲོང་པའ་ིསྒྲྤྲོན་མ་ེསྦར་བས། ལམ་ཆྤྲོས་ཉིད་ཟད་པའ་ི
སྣང་བས། འབྲས་བུ་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བས། རྒྱུ་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས། རེན་འྤྲོད་དང་ཁ་དྤྲོག །བྱེད་ལས་སྒྲྤྲོན་མ་བཞིར་སིན་ཏེ་འཁྤྲོར་ལྤྲོ་བཞིའི་
དབུས་སུ་འྤྲོད་གསལ་ཐིག་ལ་ེཆེན་པྤྲོ་དང༌། ས་ིབྤྲོ་ནས་རྟྤྲོག་པ་མེད་པའ་ིསྐུ་འཆར་
བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀི་མར་མེ་སེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་
ལས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྤྲོ་ཀྤྲོང་
དགུའ་ིསྣང་བས་ཉྤྲོན་མྤྲོངས་པ་དགུ་ཡ་ིམུན་ཁང་བཅྤྲོམ། རྒྱུད་དྲུག་འཁྤྲོར་བའ་ིསྤྲོ་
རྩད་ནས་བཅད། རྤྲོ་ར་ེཁྤྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀི་ཞལ་མཐྤྲོང༌། རང་རྒྱུད་སྣང་བ་བཞི་ཡི་
ཤུལ་མཚོན། རིག་སྤྲོང་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྤྲོས་རྒྱབ་སྐྱྤྲོར། རང་གྤྲོལ་སྤྲོད་པ་ཅྤྲོག་
བཞག་གིས་མཐའ་བརྟེན་ཏ་ེབགྤྲོད་པར་བྱ་བའ་ིལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྤྲོད་དུ་མེད་

122



རཏ་གླིང་ཡང་དག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

པའ་ིཚུལ་གིས་དྭངས་སྤྲོག་ཐིག་ལ་ེཆེན་པྤྲོར་སིད་པ་གསུམ་པྤྲོ་ཡྤྲོངས་སུ་དག་པ་
འྤྲོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞད་ཀི་ཀྤྲོང་དམ་པར་བགྤྲོད་ནས་ཆྤྲོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩྤྲོལ་
གཉིས་མེད་ཀི་ཀྤྲོང་དུ་གདྤྲོད་ནས་སྐྱ་ེའགག་འཕྤྲོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཞ་ིརྤྲོགས་ལྷུན་
གྲུབ་ཆེན་པྤྲོར་གདེང་ཆེན་ཐྤྲོབ། དབུགས་ཆེན་འབྱིན། རྩལ་ཆེན་རྤྲོགས་པའི་
ཐུགས་འདུན་རྩ་ེགཅིག་པ་མཛད་ནས་སྤྲོན་ལམ་ག་ིརེས་ཟླྤྲོས་གནང་བར་ཞུ ། ཧཱུྃ། 
དུར་ཁྤྲོད་གསང་བ་མཆྤྲོག་སྤྲོགས་མཐར་བཟང་པྤྲོ་སྤྲོད་པའ་ིསྤྲོན་ལམ་དང༌། ཤིས་བརྤྲོད་རྒྱས་པར་སྤལེ་བས་ལས་

མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྤྲོ། །སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པྤྲོའ་ིཕག་བཞེས་ཀུན། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་ཁྤྲོ་ནའི་དྤྲོན། །མཚོན་
བྱེད་གཏྤྲོང་ཐུན་སིང་པྤྲོ་འད་ིཙམ་ཡང༌། །བླྤྲོ་ལྡན་མཁས་པའ་ིམདུན་སར་གསེར་ལྟར་བྲིམ། །ད་ེཕིར་གྤྲོང་མའ་ིགསུང་གི་སྣང་བ་
ལ། །བརྟེན་ནས་གསར་སྤྲོས་ཚིག་ག་ིམ་ེཏྤྲོག་འདི། །དངྤྲོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའ་ིཟིལ་མངར་འབུམ་འཇྤྲོ་བས། །རིག་འཛིན་འདུས་མང་
ཟུང་འཇུག་མངྤྲོན་གྱུར་ཤྤྲོག །ཅེས་པའང་རྒྱ་བྤྲོད་ཀ་ིས་མཚམས་སུ་ལྷྤྲོ་ལྤྲོངས་ཆྤྲོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་འཛམ་གིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་
སན་པར་གགས་པ་དྤྲོན་ལ་གནས་པ་གང་དུ་ས་སྐྱྤྲོངས་ཆེན་པྤྲོ་འཇིགས་མེད་སེངྒ་ེདབང་ཕྱུག་གི་མངའ་ཐང་ཆབ་སིད་བར་ཆད་
མེད་པར་རྒྱལ་བ་རྟེན་འབྱུང་དུ་རང་བྱུང་པདྨའ་ིལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་ལྤྲོ་
བསར་མཐའ་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྤ་གྤྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་ཆྤྲོས་ཀི་སྒྲྤྲོན་མས་འཛུགས་
གནང་ཚ་ེམདྤྲོ་ཁམས་ཀ་ིསང་འཆལ་རྤྲོ་ར་ེསྤྲོབ་དཔྤྲོན་གི་གཟུགས་བརན་རྒན་པྤྲོ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའ་ིའྤྲོད་ཟེར་དུ་འབྤྲོད་
པས་སུག་ལས་ཀ་ིངལ་བ་འདིས་ཀང་སགིས་དུས་བསན་འགྤྲོའ་ིདཔལ་ཡྤྲོན་དཀར་པྤྲོའ་ིཚསེ་ཀིས་འཁྱུད་པའ་ིཟླ་བ་བཞིན་འཕལེ་
རྒྱས་བརྟན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྣམ་བཤད་གསང་བ་གྲུབ་པའ་ི
དགངོས་རྒྱན་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤ་ིདྷཱ་ནཱ་མ་ས་ཾགྷ་མཎྜལ་བྷྱ། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིབཅུད་འདིལ། 
གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་དག་མཐིང་ཡང་གསང་དུ་སྒྲུབ་པ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིཁྱད་
པར་ག་ིརྩ་སྔགས་ཟབ་མའོ་ིདགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། རགི་འཛནི་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་
པའ་ིདུམ་བུ་ལས། ཁྱད་པར་ཡིག་དོན་ས་ིདོན་གཉིས༔ སྦས་པའ་ིདོན་དང་མཐར་ཐུག་
སེ༔ ཚུལ་བཞིའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས༔ རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་སོད༔ ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་ལ། ཐོག་
མར་ལམ་རྒྱུད་ཀི་བེ་བྲག་སྒྲར་སྣང་བ་དང་། བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་
དགོས་ཤིང་། ཚིག་རྒྱུད་དེ་རོགས་ཕིར་ཚུལ་བཞིའ་ིསོ་ནས་བཤད་དགོས་པས་འདིར་
ཡང་དེའ་ིརེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཡིག་དོན་རྩ་གསུམ་ཀུན་
འདུས་ཀི་ཐུགས་སོག་རུ་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་ས་བོན་ཡིན་
པས་རིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་གཅིག་རོགས་ཞ་ིབ་རྡ་ོར་ེདབིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ི
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། གུུྃ་རུུྃ་ན་ིཕན་གནོད་ཀ་ིཡུལ་དུ་ལ་ིཞིང་། གསང་
གསུམ་རྡ་ོརེའ་ིདབིངས་སུ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་གི་གསང་བ་ཀུན་
འདུས་རྡ་ོརེའ་ིབླ་མུྃ་པདྨ་ས་ཾབྷཱ་ཝའ་ིམཚན་ག་ིཐོག་མ་དང་། ཤ་ིབཛྲན་ིའཁོར་འདས་ཀུན་
ག་ིས་ིདཔུྃལ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོས་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་
ཀ་ིརྡྡོྃ་རྗེྃ་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་ཀ་ིས་ོབསྡུས་མེས་པ་ོརྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའ་ིསོན་པ་དང་། 
ཡཀྵ་ཀ་ོདྷ་ན་ིཐུགས་ཆོས་དབིངས་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། སྐུ་འབར་
ཁོ་རྔམས་པས་གར་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། བདུད་དང་མུ་སེགས་སོགས་ནག་པོའ་ི
ཕོགས་འཇོམས་པའ་ིགནྡོྃད་སིནུྃ་ཁ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོཉིད་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་སྐུ། 
པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། ཕུར་པ་ཕིན་ལས། མ་མ་ོམངོན་རོགས། དམོད་པ་དག་
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སྔགས། མཆོད་བསོད་དེགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་རོལ་དུ་
བཞེངས་པ་སེ་དེ་དག་ཀང་དཔལ་འདུས་གཞུང་ལས། ཕི་ལྟར་བང་སེམས་ནང་རིག་
འཛིན༔ གསང་བ་དག་གཏུམ་འབར་བའི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངསརོགས་སྒྲུབ་སེ་
བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་འདིས༔ ཞསེ་གསུངས། ཙཏིྟ་ན་ིཐུགས་རའེ་ིདོན་
ཏེ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོས། དེ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དགུ་ཡི༔ ཕག་རྒྱའ་ིབེ་བྲག་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ བླ་
མའ་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕརི༔ འད་ིསྒྲུབ་བད་ེགཤེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ༔ ཞསེ་བསྒྲུབ་
བའ་ིལྷ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལོ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་
འདི་ལ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀང་དཔལ་འདུས་ལས། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན༔ སྒྲུབ་སེ་
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞི༔ གོང་འོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་
བུའི་འཇིངས༔ བརྒལ་བར་མི་ནུས་བློ་ཅན་ལ༔ བཅུད་འདིལ་དེ་ལས་གཞན་མ་
གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ལ་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ཀིས་བསོར་བའ་ིབདུད་རྩ་ིཡོན་ཏན་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཞེས་བསྒྲུབ་བ་
མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཡིན་པས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་ག་ིལྷ་སྒྲུབ་པ་
བཀའ་བརྒྱད། དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་པ་
དང༌། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུགས་རྡོ་རེའི་རིགས་བསྒྲུབ་བའི་གཙོ་བོར་སོན་ཅིང་། 
མདོར་ན་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཁ་ོན་
ལམ་དུ་བེད་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན་ཏེ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བསྒྲུབ་བའ་ིཆོས་དང་སྒྲུབ་བེད་ཀུན༔ རང་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ལྟར་དུ་
ཀོང་དགུའ་ིརྩལ༔ ཞེས་གསུངས། ཧུྃ་ཞེས་ཐུགས་སོག་ག་ིས་བོན་སོས་པས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ི
དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བར་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཨོཾ་གིས་ཐུགས་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིདབང་དུ་བས་ཏེ། གུ་རུའ་ིསྒྲས་བིན་རླབསཀ་ིརྩ་བ་བླ་མ་
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སྐུ་གསུམ། ཤི་བཛྲ་དེ་ཉིད་དག་ཏུ་ཁོས་པ་ཐུགས་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀི་བླ་མ་གཏུམ་པོ་
མཐངི་ག་དང་། གཙ་ོབ་ོདཔལ་ཆནེ་དབེར་མདེ། ཡཀྴ་ཀ་ོདྷས་འཁོར་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ཡབ་
རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིརྩ་བ་ཡིྃ་དུྃམ། ཡུམ་རྣམས་ཕིན་ལས་ཀ་ིརྩ་བ་མཁུྃའ་འགྲྡོྃ། ཙིཏྟ་ད་ེ
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགུྃས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དང་བིན་རླབས་ཀི་མཆོག་དངོས་གཙོ་བོར་
གྱུར་པ། ཧུྃ་གིས་བདག་ལ་སོལ་ཞེས་བསྐུལ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ཀའ་ིསོག་སྔགས་ཚང་
བའ།ོ །གཉིས་པ་ས་ིདོན་བ་བ་རྒྱུའ་ིརྣལ་འབོར་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིདགོངས་པ་ནི། ༀ་ན་ིཆོས་
ཉིད་དོན་གི་ལྷ་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དགུའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་སྤང་རོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་སྣང་
གཉིས་ཀ་ལ་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེའ་ིཐུགས་ར་ེརང་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་
སྐུ་ས་ེད་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་ན་ིཟག་མེད་རྒྱལ་བའ་ིའབོར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིལོངས་སོད་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོང༷ས་སུ་རོགས༷་པས་ཁ་
སརོ་ཡན་ལག་བདུན་ག་ིདང་པ།ོ གུ་རུའ་ིསྒྲ་ན་ིལ་ིབ་དང་གང་ལ་འཇུག་པས་ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིད་
གཞ་ིབདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་
ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པའ་ིདོན་ག་ིཡིན་ལུགས་མད་ོསྔགས་ཐེག་པ་ཀུན་ག་ི
བསན་དོན། མཐར་ཐུག་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གིས་ཤེས་ཤིང་རོགས་པར་བ་དགོས་
པའི་ཕིར་ཁ་སོར་ཡན་ལག་གཉིས་པ། ཤི་བཛྲ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་
འབྲས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་པའ་ིབ༷ད་ེབ༷་ཆེན་པ་ོདང༌། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ི
སོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདོན་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ས་ེལམ་དུ་བེད་པས་ངེས་དོན་
མཐར་ཐུག་ག་ིརོགས་བའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྡ་ོརེའ་ིསྒྲར་འཇུག་པས་བད་ེ
བ་ཆེན་པོའ་ིལྷན་ཅིག་སེས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅེས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། ཡཀྵ་ཀོདྷ་ནི་
གནོད་སིན་སྒྲ་སིའ་ིདབང་བས་ན་རི་རབ་ཀ་ིབང་ཕོགས་ཐུགས་སོབས་ཆ་ེབས་ལྷ་སི་ཡི་
སྲུང་བའ་ིདམག་ག་ིཚུལ་དུ་ལག་ན་རྡ་ོརེའ་ིའཁོར་དུ་གནས་པ་ལས་ཀང་འདི་ན་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ི
དཔལ་ཆེན་པ་ོབཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་གསང་གསུམ་ནུས་སོབས་ཆེས་ཆ་ེབས་གནོད་
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སིན་ཆེན་པོ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་ཁོས་པ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་
ཤུགས་ཀིས་ཁོས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་བདུད་དང་མུ་སེགས་འཇོམས་པའ་ིསོབས་ཀིས་ཁོས་པ་དང་
བཅས་པའ་ིརགས་སུ་སྐུ་གར་དགུའ་ིརྡ་ོར་ེསིན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཁ་ོབོའ་ིརོལ་པར་བཅས་ཏ་ེ
བཞུགསཀང་། ཐུགས་སངོ་ཆནེ་དབིངས་ཀ་ིདགོངས་པ་གཟུང་འཛནི་མཚན་རོག་གིས་ནམ་
ཡང་མ་གཡོས་པས་ཆོས་སྐུ་སོས་མཚན་ར༷ང་བཞི༷ན་མེད་༷པའ་ིདབིངས་སུ་ཞ་ིབས་སིམ་པ་
ཡན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་ ། ཙིཏྟ་ན་ིཐུགས་དབིངས་ཀ་ིརང་བཞིན་རག་པ་དང་རྒྱུན་ག་ིསིང༷་རེ༷་
ཆེན་པ་ོབ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་རག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ལ་དགོངས་པས་ཡོང༷ས་སུ་དཾག་
པ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་། དེའ་ིཤུགས་ཀསི་སྐུ་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ།ོ གསུང་རསེ་སུ་། བསན་
པ། ཐུགས་རགི་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་གདུལ་བའ་ིཕིན་ལས་རག་ཁྱབ་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་༷མི༷་ཆ༷ད་པར་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ཧུྃ་ན་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀི་
དབིངས་རྒྱས་པ་འགེངས་པ་འགོག་༷མེ༷ད་དུ་སྣང་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ོདེའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགོས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་སོན་ཀང་། ལྷ་
ཚགོས་འས་ོབསྡུ་བསམ་ཡས་ཀང་༔ གཙ་ོབ་ོགཅགི་པུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་སགོ་
ལ་དབང་ཐོབ་ན༔ ཚོམ་བུའི་དཀིལ་འཁོར་མ་བསྒྲུབས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཁྱབ་བདག་སི་དཔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་། 
དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིཀོང་དུ་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཀ་དུ་
མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་མཚོན་བེད་ཧུྃ་ཞེས་ཐུགས་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིས་བོན་སོས་
ས།ོ །གསུམ་པ་སྦས་དོན་བེད་པ་རེན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཨ་ནུ་ས་ལམ་ཐབས་གྲོལ་གི་རྣལ་
འབོར་མཚོན་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་དོན་མཚོན་པས་མ་དག་གཞིའི་ཕུང་
ཁམས་ས་ེམཆེད་རྣམས་དག་པ་རིགས་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀང་ས་
འོག་གི་གཏེར་བཞིན་ནུས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ། གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་
ཐབས་གྲོལ་གི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ས་མཆོག་
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ལ་མྱུར་དུ་སོར་བ་ནུས་པའ་ིདོན་མདོར་བསན་ནས། གུ་༷རུ་༷ན་ིམད་ོལམ་ནས་སྡུག་ཀུན་
གི་བདེན་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཟག་བཅས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་རྣམས། སྔགས་ལམ་གི་
སྦས་དོན་བསན་དོན་ལྟར་ན་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལེའ་ིརེན་གདན་གསུམ་
ཡོངས་རོགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ག་ིདགོངས་པ་ཟབ་
མོ་ཡིན་པས་ལི་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། གདན་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ནི་ཁྱབ་བདག་
དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡིན་པས་ད་ེཉིད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ
བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བེད་པའ་ིཕིར། ཀ་ིརྡ་ོརེའ་ིརྒྱུད་ལས། ཤ་ིན་ིགཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་
དབིངས་ནི་དོན་གི་ཡ་ེཤེས་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་། བཛྲ་ཞེས་བ་མ་ི
ཕེད་བརོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེམངོན་དུ་བེད་པའ་ིལམ་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་
གསལ། བར་དོ། རྨ་ིལམ། འཕ་ོབ་སོགས་རྡ་ོརེའ་ིཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབོར་ཐམས་ཅད་
ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་རྡ་ོར་ེསོམ་པའ་ིགསང་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་དུ་བསྣུན་པས། 
ཡཀྵ་ཀོ་དྷ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབིངས་སུ་ཟོས་ཀང་
ངོམས་པ་མདེ་པ་བད་ེཆནེ་ཆགས་པའ་ིརྔམས་ཟལི་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་འབར་འཛག་ལ་
གཏུམ་མོ་ཞེས་བརྡ་དོན་རགས་ཀིས་བསན་པ་ལྷར་རང་ལུས་ཀི་ལམ་ཟབ་མོའ་ིསྒྲིབ་
བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཟག་པ་འཇོམས་པའ་ིནུས་མཐུ་རྣ་ོམྱུར་ཟབ་
ཁྱད་ཆེ་བས་གནོད་སིན་ཁོ་བོའ་ིམཚན་སྒྲས་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་རོགས་བེད་དཔེའི་ཡེ་
ཤསེ་ཀ་ིརྣལ་འབོར་གསི་རགོས་བ་དོན་ག་ིཡེཤསེ་ད་ེགང་ལ་བཞུགས་ན་སིང་དབུས་མ་ི
ཤིགས་པའ་ིཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་རྒྱུད་ས་ེདུ་མ་ནས་གསུངས་
པ། སིད་ཞ་ིགཉིས་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཟག་མེད་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་ མཚ་ོལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
དོན་མངོན་དུ་བེད་པའི་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོག་སིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ཙིཏྟ་ནི་
སྒྲས་བསན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བས་པས་འཕོ་མེད་
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བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཧ་ེརུ་ཀའ་ིག་ོའཕང་མངོན་སུམ་དུ་བརེས་ནུས་པའ་ིལམ་ཡིན་
པས་ཧུྃ་ཞེས་བསན་པའོ། །དེ་དག་ནི་རང་ལུས་དང༌། ཡང་ཨྡོྃ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་དོན་
རོགས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བཀ་ཤིས་པ་སྒྲུབ་
པའ་ིདོན་གང་ཞིག །གུ་རུའ་ིསྒྲན་ིལ་ིབ་ས་ེབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཁུར་གིས་ཞ་ིབའི་ཡ་ེཤེས་ད་ེ
རོགས་བེད་ཀི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རྡ་ོར་ེཐེག་པའ་ིརྒྱུད་སེའ་ིཟབ་དོན་གསང་སྔགས་ཀ་ི
མྱུར་ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གི་ཡུད་ཙམ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། རོགས་བའི་ཡེ་
ཤེས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའ་ིབདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་ཉིད་ཟུང་
འཇུག་འཕ་ོམེད་ལྷན་སེས་ཀི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལམ་དཔིད་དུ་གྱུར་པས་ཤ་ིསེ། 
ད་ེན་ིགཟོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདུས་དང་ཆ་དང་རིགས་
དང་རྒྱུ་རེན་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀསི་ནམ་ཡང་འབེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉདི་ད།ེ ཆ་མེད་
ཀུན་འགྲ་ོཁྱབ་པ་པོ། ཕ་མ་ོས་བོན་ཟག་པ་མེད། ཅེས་དོན་ག་ིབཛྲའམ་རྡོ་ར་ེཁྱབ་བེད་ཀ་ི
ཡ་ེཤེས་དེའ་ིནུས་པས་དུས་གསུམ་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིདོན་རོགས་ནས་འཁོར་ཆོས་
ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀ་ིམི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བེད་ནུས་པའ་ིསོབས་དང་ལྡན་
པས་ཡཀྴ་ཀ་ོདྷ་ས་ེགནོད་སིན་ཁ་ོབོ། ལྷན་སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་སིང་
པའོམ་ཉངི་ཁུ་ཤགིས་བཅུད་ཀ་ིཐིག་ལ་ེཆནེ་པ་ོསིང་ག་ིཟུངས་ཁག་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་ཙིཏྟ་ས་ེསྒྱུ་
འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྭངས་མའི་
བཅུད། །རང་བྱུང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས། སོན་པ་རིག་པའི་གསུང་ཅན་ཉིད། ཅེས་
གསུངས། དོན་ད་ེན་ིརོགས་བའ་ིཡ་ེཤེས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཐུགས་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པས་ཐུགས་སོག་ཧུྃ་གི་སྒྲས་བསན་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་
མཐར་ཕིན་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་འབོར་ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིདགོངས་པ་དང་སར་བནི། ཨོཾ་ནི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡི་གསང་མཛོད་ཆོས་ཅན་ཆོས་དབིངས་ཇ་ིལྟ་བ་ཀ་
དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཇ་ིསེད་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གཞིའི་ང་ོ
བ་ོརོགས་བར་གྱུར་པ་གང་། གུ་རུའ་ིསྒྲས་འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་སེ། 
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དེའ་ིང་ོབོ་ནི་ཤི་ཞེས་འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་
པའི་བདག་ཉིད། དུས་གསུམ་ཤེས་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བས་པ་
མཚནོ་ཕརི་རྡ་ོརའེ་ིཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་བཛྲ། ཡནི་ལུགས་ད་ེཁེགས་ཆདོ་དང་ཐོད་
རྒལ་ག་ིལམ་གནད་ཟབ་མའོ་ིམངོན་དུ་བས་པས་གཟུང་འཛནི་ག་ོབུར་ག་ིའཁྲུལ་རོག་ག་ི
མེད་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀིས་འཇོམས་ཤིང་ཡ་ེཤེས་རང་གནས་ཀ་ིསོབས་ཆེན་པ་ོལ་
དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཕརི་ཡཀྵ་ཀ་ོདྷ་ས་ེངེས་པ་དོན་ག་ིནང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཟབ་མོའ་ིགནོད་སིན་
ཁ་ོརྒྱལ་གང་། སིང་དབུསཙིཏྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནང་བཞུགས་པའ་ིགདངས་ཀ་ཏི་ཤེལ་ག་ིསྦུ་
གུའ་ིནང་ཐིག་ལ་སོང་སྒྲོན་དབིངས་རྣམ་དག་ག་ིརིག་པ་རྡ་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིསྣང་བས་ཁེངས་
པ་སོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གིས་གནད་ཀིས་བཅུན་པས་རིག་གདངས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་
རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡ་ིསྒྲོན་མས་ལོངས་སུ་སད་ད་ེསྣང་བཞིའ་ིརྩལ་རོགས་ནས་མཐར་ཐུག་ནང་
དབིངས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བང་ཆུབ་ནས་སྐུ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་
པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀ་ིས་བོན་ཧུྃ་གིས་སྒྲས་མཐའ་བསྡུས་པའ།ོ ད་ེལྟར་གསུང་རྡ་ོར་ེརྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བྱུང་རྡོ་རེའི་རང་སྒྲ་གཞོམ་མེད་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀི་
ཡང་སིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིཟབ་དོན་མཐའ་དག་རོགས་པར་
བསན་པའ་ིཚུལ་རང་ག་ིག་ོཚོད་ཅུང་ཟད་སོས་པ་འདི་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་ཕག་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པའ་ིགྲངས་ལ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའ་ིསེང་ལྷག་པའ་ིལྷ་འདིའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ིསབས་
སུ་རྣམ་བཅས་བད་ེབའ་ིལང་ཚོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཛེས་པས་རྣམ་མེད་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
མངར་བཅུད་འཛིན་པའ་ིརགིས་ལྡན་ག་ིདཔལ་མ་ོདག་གིས་བསྐུལ་བའ་ིརེན་འབྱུང་ལས་
ཤར་བ་བཞིན་རྒན་པོའ་ིསུག་བྲིས་སུ་བགིས་པ་པ་ོནི་མད་ོསད་ས་ེབཞ་ིདགེ་བ་བཅུ་ཡ་ི
དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགསེར་ལྡན་དགའ་མའ་ིའགྲམ་དུ་སེས་པ་ཨོཌི་ཡཱ་ན་པྲསནྣཏ་ཙནྡྲ་
འབདོ་པས་བྲིས་པ་སརྦ་སདིིཝནྣཱནྟུ། སརྦ་ཛག་ཏ།ཾ ། 
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༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆནེ་པ་ོལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའ་ིབསདོ་ཅངི་རསེ་སུ་དྲན་
པའ་ིཐལོ་གླུ་མ་ིཤགིས་ར་ོར་ེདབྱངས་ཀ་ིཀ་ིརལོ་མ་ོབཞུགས། ། 

༄ ༅ །  ། ཨ ོཾ༷་ ནི་ ཀ ་ ད ག ་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ སྐུ ་ ལྔ ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས །  ། ཁ ་ སྦྱོར ་ བ དེ་ ཆེན ་ ཡོན ་ ཏ ན ་
མཐའ ་ཡ ས་པ འི་རེན ་གྱུར། །ག ་བུར་འཛིན་མཚུངས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཀུན་གི་ཁྱབ་
བདག །ང་བདག་ལས་འདས་འ ཇོཾ༷མ་དཔོཾ༷ལ་སྐུ ོཾ༷་ཡ་ིམཆོག་མཁྱེན་ན།ོ །ག ོཾ༷་རུ་ཅ་ཅོའ་ིཚིག་
མིན ་ ལྷ ན ་ སེས ་ ཀི་ ཡེ་ཤེས །  ། ཆ ་ཤ ས ་ ཙ མ ་ མིན ་ ག ཅིག ་ ཆ ར ་ རོག ས ་ བྱེད ་ ཀི་ བྱི ན ་
རླ བས། །ཇ་ཆང་སེམས་ཀི་མཆོག ་བཞིན་མྱུ ར་སོལ ་གི་བླ ་ མོཾ༷། །ཉ་ཟླའི་འ ཛུ མ་བཞིན་
རྩོལ་བའ་ིརིག ོཾ༷་པ་འཛོཾ༷ན་མཁྱེན་ནོ། །ཤ་ིཏ ོཾ༷་ཐཱ་ག་ཏའ་ིཟབ་རྒྱས་པའ་ིགསུང་དབྱངས། །ཐ་
དད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིརྒྱུད་མང་ག་ིའགྱུར་ཁུག །དཱ ་ན ོཾ༷་མཁའ་ཁྱབ་འག་ོསོལ་དོན་དམ་
གི་ཡ་ེཤེས། །ནཱ་དའ་ིདབྱིངས་སིམ་ར ་མཆོག་ པོཾ༷ད ོཾ༷་ག སུང་མཁྱེན ་ནོ། ། བོཾ༷ཛྲ་པ་ར་མི་ཏ ་
ཤེས་རབ་ཀ་ིརོགས་བྱ། །ཕ་རོལ་སིད་ཞ་ིལས་འདས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བ་
མཆོག་འཇོབཞིན་ད ངོས་གྲུབ་མ་ིཟད ་པ འ་ིའ བྱུང་ག ན ས། །མ་ལུས་རྒྱལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་
ཡངོཾ༷་དག ོཾ༷་ཐུགསོཾ༷་མཁྱེན་ན།ོ །ཡོཾ༷་ཀོཾ༷་ཙཱ་ར་ིཏྲ་སོགས་གནས་ཡུལ་དང་དུར་ཁོད། །ཚ ་གང་
དྲག་ཤུལ་ར་ོརེའ་ིམཐུ་རྩལ་གིས་རྒྱུ་བའི། །ཛ་ཡའ་ིབཀའ་སྲུང་འཇིག་རེན་དྲེག སོཾ༷་པ ་ཡ་ི
ཚོག ས་ ཀུ ོཾ༷ན ། །ཝ་ལྟ ར་འ དུལ ་བྱེད ་ག སང་བད ག ་ད པ འ ་བོ་མཆོག ་མཁྱེན ནོ། ། ཀོོཾ༷་ད ོཾ༷་ཞྭ་
ལྟ ར་འཁྱིལ ་བའི་ དུག ་ག སུ མ་ གི་ དྲེག ས ་ ཚོག ས ། །ཟ ་ལྟ ར་རྩུབ་པ འི་ཤུག ས་ སོལ ་ དྲ ག ་
སྔགས་ཀ་ིབདག་པོ། །འ་འུར་ཐོགས་མེད་ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི། །ཡ་མཚན་
སོབས་བཅུ་ལྡ ན་པ འི་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ ་མཁྱེན་ནོ། །ཙོཾ༷ཏ ོཾ༷་རཀྟ ་ལྟ ་བུ འི་འ ཁོར་འད ས་ཀི་སོག་
བཅུད། །ལ་འུར་བདུད་བཞའི་ིགཡུལ་ངོར་ཐོགས་མེད་ཀ་ིམཚནོ་འབབེས། །ཤ་ཟ་འབོད་
སོགས་རྒྱལ་པ་ོཔད་ཡ་ིཐུགས་དམ། །ས་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཕིན ོཾ༷་ལས་ཕུརོཾ༷་པའོཾ༷་ལྷ་མཁྱེན་
ན།ོ །ཧ ོཾ༷་ཞེས་ཧ་ལ་ལྟ་བུའ་ིདུག་ལྔ་ཡ་ིགཅོད ་ནད། །ཨ་ཧ་ཾབདུད་རྩིའ་ིསྨན་གིས་ཡུད་ཙམ་
ལ་གསོལ་ནས། །ཨ་ཧ་ོབད་ེཆེན་རག་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ ་སོད་པས། །ཧ་ཧའ་ིགད་རྒྱང་
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ར བ ་ སོག ས ་ ཆོཾ༷ ་ བ འི་ མ ཆོག ་ མ ཁྱེན ནོ།  ། ཨི་ཤྭ ་ ར ་ བ ཞིན ་ སྣ ང ་ སོད ་ བ དེ་ སོང ་ གི་ རོལ ་
པས། །ཨུ་མ་ལྟར་ཆགས་སོང་ཆེན་དགའ་ མ་ལ་རོལ་པས། །ཨ་ེམ་ས་བཅུ་དྷཱ་ཏིའ་ིའཁ་ི
ཤིང་ལ་རོགས་པས། །ཨ་ོརྒྱན་གནས་ཀ་ིབདག་མ་ོ མོཾ༷་མོཾ༷འ་ིཚོགས་མཁྱེན་ནོ། །ཕ་ིལྟར་
ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་འཁོར་ཆོས་ཀི་སྣང་ཆ། །ནང་དུ་ར་ོརེའ་ིརྩ་རླུང་ ཐིག་ལེའ་ིཁམས་
རགོས་པས། །ངསེ་དནོ་ཡ་ེཤསེ་ཀོང་དགའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིཁྱབ་བདག །བློཾ༷་མོཾ༷་དཔལ་ཆེན་
འ དུས་པ ་སིང་ད བུས ་ན ས་དྲན་པ འི། །མི་ཕེད ་ད ད ་པ འི་ག དུང་བ་ཡང་ཡ ང ་དུ་ ག ཡོས ་
པས། །ར་ོརེའ་ིསྔགས་དོན་སྦྱར་བའ་ིགསོལ་འདེབས་ཀ་ིགླུ་དབྱངས། །ཟབ་དོན་བསེན་
སྒྲུབ་བཞི་ཡི་རྣལ ་འབྱོར ་ལ ་ག ཞོལ ་ ཚེ། །སྨྲ ས་པ ་རོ་རེ་བ ཞིའི་ད བྱིང ས་ བྱ ང ་ཆུ བ ་ རྒྱུ ར ་
གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པའང་མདཁོམས་ཤརཕགོས་སུ་སསེ་པའ་ིསྔགས་སནོ་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་ཐུགས་མཆགོ་ར་ོརའེ་ིཡིད་ངརོ་གསལ་

བའ་ིཀུན་རགོ་ག་ིར་ིམ་ོཡ་ིགེར་བཀོད་པ་སིད་ིརསྟུ།། 
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༄༅། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བོའ ་ིས་ོགསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཞྐྱེན་པས་དགྐྱེ་བ་གང་བྱས་ན་སོབས་ཆུང་བའ་ིཕིར་གསང་སྔགས་ར་ོརྐྱེ་ཐྐྱེག་

པས་ཐ་མལ་ག་ིས་ོགསུམ་དག་པ་ར་ོརྐྱེ་གསུམ་ག་ིརང་བཞནི་དུ་ཤྐྱེས་པས་སྣང་སོད་དགྐྱེ་བར་བསླབས་པས་དགྐྱེ་བའ་ིདམིགས་པ་སོབས་
ཆྐྱེ་བའ་ིཕརི་ངག་བྱནི་གིས་བརླབ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞྐྱེས་བརོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྐྱེའ་ིརང་བཞིན་དུ་དག་པར་མོས་ལ། རང་ག་ིཁ་ནང་ལྐྱེ་ཡ་ིདབང་པ་ོཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེང་ར་ཾག་ིཡ་ིགྐྱེ་

ལས་བྱུང་བའི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀི་མྐྱེ་འབར་བས་ངག་གི་ཉྐྱེས་སིབ་བག་ཆགས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་

བསྐྱེགས་ཤིང་སངོ་ཉདི་དུ་དག་པར་བྱས་ནས། རང་ག་ིལྐྱེ་ང་ོབ་ོགསུང་ར་ོརྐྱེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྐྱེས་སུ་མཚོན་པའ་ིའོད་དམར་
པའོ་ིརྣམ་པའ་ིར་ོརྐྱེ་རྐྱེ་གསུམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས། ལྟྐྱེ་བའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ལ་ིགསུང་ར་ོརྐྱེའ་ིཡ་ིགྐྱེ་དབྱངས་ཡགི་བཅུ་

དྲུག །ཀཱ་ལི་སྐུ་ར་ོརྐྱེའི་ཡི་གྐྱེ་གསལ་བྱྐྱེད་ས་ོགཉིས་ཀ་ིམཐའ་བསྐོར་དུ་ཐུགས་ར་ོརྐྱེའ་ིཡ་ིགྐྱེ་རྐྱེན་འབྲྐྱེལ་སིང༌། པ་ོ
རྣམས་འདོ་ཀ་ིརང་བཞིན་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆྐྱེ་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲྐྱེང་བ་ལྟ་བུའ་ིཡགི་འབྲུ་ཀུན་ལས། འདོ་ཟྐྱེར་

དཔག་ཡས་འཕྲོས་པ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཆོད་པའ་ིསིན་ཟད་མི་ཤྐྱེས་པ་ཕུལ་

བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་མཉྐྱེས། པར་བྱས། འོད་ཟྐྱེར་སླར་འདུས་པས་ངག་གི་སིབ་པ་དག་ནས་དྐྱེ་

དག་ག་ིགསུང་ར་ོརྐྱེ། མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལོར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརྐྱེན་སངི་ག་ིརྣམ་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ལྐྱེ་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབ་
པར་བསམ། ལ་ དབྱངས་གསལ། རྐྱེན་སངི་རྣམས་ལན་བདུན་རྐྱེ་བཟླ་བ་ན་ིདབྱངས་གསལ་རྐྱེན་སངི་གསུམ་ལ་ཆསོ་ས་ོབརྒྱད་ཁ་ི

བཞི་སོང་འདུ་ཞིང་བཟླས་པ་ཙམ་གིས་སྐུ་གསུམ་དུ་གོལ་བར་བྱྐྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་མད་ོརྒྱུད་དུ་མ་ནས་
གསུངས་པ་དང༌། སྔནོ་འག་ོཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྐྱེན་སྒྲུབ་དང་ཁ་ཏོན་ས་ིལ་གཅྐྱེས་པའ་ིགདམས་པ་ཟབ་མོའ།ོ  །ད་གཉསི་པ་སྔནོ་འག་ོདངོས་
ལ། ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྔོན་འག་ོགཉིས་ལས། དང་པ་ོལ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་ལས། དང་པ་ོཆོས་ལ་བ་ོའཇུག་པའི་རྒྱུ་
དལ་འབྱོར་རྐྱེད་པར་དཀའ་བའ་ིདམིགས་རྐང་ནི། དྐྱེ་ཡང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་ལ་འདུ་ཞངི༌། 
དྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ག་ིཉམས་སུ་ལྐྱེན་བྱ་དམགིས་རྐང་དྲུག་པ་ོའད་ིཡིན་པས་ཐུན་མོང་ག་ིསྔནོ་འག་ོཞྐྱེས་བྱ། དྐྱེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ན།ི 
དད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ༌། ངྐྱེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང༌། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆྐྱེན་པ་ོཞྐྱེས་གསུངས་པ་འདིས་
མད་ོསྔགས་ཀ་ིལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། དྐྱེ་ལས་དང་པ་ོདད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་ཞྐྱེས་གགས་པའ་ིདད་པ་ལ་དབྱྐྱེ་ན་
དཀནོ་མཆགོ་ལ་སྐྱེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་བདྐྱེན་པ་བཞ་ིལ་བང་དརོ་དུ་འདདོ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡདི་ཆྐྱེས་ཀ་ིདད་པ་གསུམ་ཡདོ། དད་པ་འད་ི
ན་ིབདག་ཅག་གི་སོན་པས་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ས་ོཞྐྱེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞིག་
ཡིན་པས། བ་མ་མཁྱྐྱེན། ཞྐྱེས་ལན་གསུམ་གིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ཏྐྱེ། སུ་བཞྐྱེངས་པར་བསྐུལ་ན། 
རང་ག་ིསིང་པདྨ་དམར་པ་ོའདབ་མ་བཞིའ་ིདབུས་སུ་བ་མ་རྐྱེས་སུ་དྲན་པའ་ིདད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིགྐྱེ་སར་སྦྲང་རིས་གང་

བ་བཞནི་བཞད་པའ་ིགནས་ནས། སབས་གནས་གཅགི་ཆགོ་རྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོདྲིན་ཅན་ར་བའ་ིབ་མ་ཀུན་འདུས་

ལ་རྣམ་པ་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོརྐྱེ་འཆང་ག་ིསྐུ་ཚོན་གང་བ་ཉིད་ཤྐྱེས་བྱ་སྦུབས་འཇུག་ག་ིམན་ངག་ག་ིཆོས་སྐུའ་ིསོང་པའ་ིདབྱངིས་སུ་བསྡུས་པ་གང༌། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེམས་ཅན་ཀུན་ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའི་ལམ་ལ་འདྲྐྱེན་པའི་ཕིར་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་བཞྐྱེངས། པར་
མཛོད་ཅིག །དགོངས་པ་གང་ག་ིཕརི་བཞྐྱེངས་དགོས་ན་ལས་དགྐྱེ་སགི་བར་མ་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་
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ག་ིརྒྱུ་བྱས། འབྲས་བུ་ནད་མུག་མཚནོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་ཞངི་ས་ོགསུམ་རག་ཏུ་མནར་བ་ཡིས། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀསི་ཕོངས་ཤིང་གདུང་བས་དམ་ཆོས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའ་ིསྣོད་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསྐལ་པ་ངན་པ་
འཁོར་བ་མཐའ་མྐྱེད་འཁྱམས་པ་བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲནི་ཆྐྱེ་བའ་ིམགོན་

པ་ོཁྱོད་ཀིས་ཐུགས་རྐྱེས་བཟུང་སྐྱེ། དགོས་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ས་ལས་ཐུགས་བརྐྱེ་ནུས་པའ་ིསོབས་ཀིས་སོབ་ཅིང་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའི་ལམ་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་མཛད་ནུས་པའི་
ཕིར། ད་ལྟ་བ་མ་རྐྱེས་སུ་དྲན་པས་གསལོ་བ་འདྐྱེབས་པའ་ིདུས་ཡིན་པས་རང་ལུས་ཀ་ིས་ིབོར་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་འཁོར་ལ་ོཐོར་

ཚུགས་ནོར་བུའ་ིཏོག་གི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡྐྱེ་རྐྱེ་ཁྱིལ་ལྐྱེ་དགྐྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས། པར་མོས་ལ་ཀུན་རོབ་ཕ་ིཡ་ིབ་མ་གསོལ་བ་

བཏབ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། བང་དོར་ག་ིགནས་མ་ིབརྐྱེད་པའ་ིདྲན་པ་དང་ལུས་སྐྱེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརག་པའ་ིཤྐྱེས་བཞིན་
བག་ཡོད་ཀུན་ཀང་དོན་དམ་ནང་ག་ིབ་མ་ཡིན་པས་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཀང་མྐྱེད་པར་རང་ག་ིསྐྱེམས་གངོ་པ་ོར་རོད་ལྟ་བུ་དྐྱེ་འདུལ་

ཕིར་སྐྱེམས་ཉིད་གཤིས་སུ་རང་རལ་བརྐྱེད་ངྐྱེས་ཀིས་དབང་དུ་མ་ིའག་ོབ་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞྐྱེངས་སུ་གསོལ། བས་ཐར་

པའ་ིགཞུང་ལམ་དུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅྐྱེས་བསྐུལ་བ་སྐྱེ། དྐྱེ་དག་གིས་སིང་དབུས་དད་པའི་གྐྱེ་སར་ནས། ཡར་ལ་བཞྐྱེངས་ཞྐྱེས་པའི་བར་
གིས་བ་མའ་ིགསང་གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་དྲན་པས་དྭངས་བའ་ིདད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ནས། སོབ་བའ་ིཕིར་བར་གིས་འཁརོ་
བ་ལས་སབས་ཏྐྱེ་རྣམ་གོལ་དནོ་དུ་གཉྐྱེར་བ་འདདོ་པའ་ིདད་པ། ས་ིབ་ོབདྐྱེ་ཆྐྱེན་འཁོར་ལ་ོནས། བཞྐྱེངས་སུ་གསོལ་ཞྐྱེས་ཡདི་ཆྐྱེས་ཀ་ིདད་
པ་གསུམ་གཙ་ོབོར་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ། འགོ་ག་ིསྔནོ་འགོའ་ིཉམས་ལྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པས་གཞ་ིབཟུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ས་ོསོའ་ིསྐབས་
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། སིར་ཕ་ིནང་ག་ིསྔོན་འག་ོའད་ིརྣམས་གཅིག་གོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་སྐྱེལ་མར་ཉམས་སུ་བངས་ཏྐྱེ་རང་
སྐྱེམས་ལ་གང་ཕན་པ་དང༌། གཉྐྱེན་པ་ོགང་འགོའ་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྐྱེན་དགོས་ལ། ཀུན་མཁྱྐྱེན་ཆྐྱེན་པོའ་ིཡིད་བཞིན་མཛོད་རིན་པ་ོཆྐྱེ་
མཛོད་དང༌། མན་ངག་མཛོད་དུ་དད་པའི་རྣམ་གངས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀང་ལྡོག་ཆས་དབྱྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་
གསུངས། འཇམ་མགོན་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིཕག་བཞྐྱེས་སུ་བ་མ་མཁྱྐྱེན་ཞྐྱེས་པའི་མཚམས་སུ་སིང་ཐིག་བ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚ་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གང་གི་དྲིན་གིས་སོགས་གསོལ་འདྐྱེབས་རྒྱས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།  །ཐུན་མོང་སྔོན་འགོའ་ིདམིགས་
རྐང་དང་པ་ོལ་དལ་འབྱོར་རྐྱེད་དཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་ན།ི བདག་འད་ིལྟར་ད་རྐྱེས་དལ་འབྱོར་ག་ིལུས་ཐབོ་པ་འདའི་ིཡོན་ཏན་ལ་བསམ་

ན་ང་ོམཚར་ཆྐྱེ་སྐྱེ། དལ་བ་བརྒྱད་ཀ་ིལྡགོ་ཕོགས་མ་ིཁམོ་པའ་ིགནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ། ཡ་ིདྭགས་
སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲྐྱེས་སྐོམ། དུད་འག་ོརུ་སྐྱེས་ན་བླུན་རོངས་བཀོལ་སདོ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཏྐྱེ་དྐྱེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། 
འདུ་ཤྐྱེས་མྐྱེད་པའ་ིཏིང་འཛིན་ག་ིངང་དུ་མནལ་བའ་ིཚ་ེརིང་པོའ་ིལྷ་དང་དྐྱེ་རུ་སྐྱེས་ན་ངྐྱེས་འབྱུང་དང་ས་ོཤས་མྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། ཡུལ་མཐའ་འཁབོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང་ལྷ་ོམོན་ག་ིཀླ་ཀླ་ོསོགས་ཀླ་ཀླ་ོ བསན་པ་ལས་ཕ་ིརལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིམུ་

སྐྱེགས་སོགས་ལོག་ལྟ་ཅན། དང༌། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའ་ིཞིང་མུན་པའ་ིབསྐལ་པ་དང༌། སྐྱེམས་དང་ངག་སྨྲ་མ་ི

ཤྐྱེས་པའི་ལྐུག་པ་སྐྱེ། དྐྱེ་འདྲའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པས་དྐྱེ་དག་སོ་

གསུམ་ཆོས་ལ་སོད་པའ་ིལོངས་སྐབས་མྐྱེད་པ་དང་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་རིས་བརྒྱད་པ་ོསྐྱེ་དྐྱེ་ལས་ཐར་པའ་ིཁྱད་
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གཞ་ིདལ་བ་བརྒྱད་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཚང་བའ་ིལུས་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབོ། པ་འད་ིལ། ཁྱད་ཆསོ་འབྱརོ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྐྱེན་ལྷ་

བས་ལྷག་པའ་ིམིར་གྱུར། ཐོས་བསམ་ག་ིརྐྱེན་དབང་པ་ོས་ོལྔ་ཚང་བ་དང་གང་དུ་ཆོས་དར་བའ་ིཆོས་ཚགིས་ཀ་ིཡུལ་དབུས་
སུ་སྐྱེས། རོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་བྱྐྱེད་པ་སོགས་ལས་ཀི་མཐའ་མ་ལོག་ དད་པའ་ིགནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་

རནི་པ་ོཆྐྱེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ། དྐྱེ་དག་རང་ཉདི་ལ་ལྟསོ་ནས་ཚང་དགསོ་པས་རང་ག་ིདལ་རྐྱེན་ལ་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་བ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲྐྱེན་བཞ་ིཔ་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱནོ། པ་དང༌། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རམི་

པ་གསུམ་གསི་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ་དང༌། རང་ཉདི་བསན་པ་དྐྱེ་ལ་ཞུགས་པ་

དང༌། ཐར་ལམ་ག་ིར་བ་དགྐྱེ་བའ་ིབཤྐྱེས་གཉྐྱེན་དམ་པས་ཐུགས་བརྐྱེས་རྐྱེས་སུ་ཟིན་པ་དང་དྐྱེ་དག་ན་ིརྒྱུད་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་

ཚང་དགསོ་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྐྱེ། མདརོ་ན་དལ་འབྱརོ་ག་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་རྐྱེན་འད་ིཉདི་ལ་ཚང་བའ་ི

གནས་སམ་རྐྱེན།  མཛད་འཕྲ་ོལུས། 
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༄༅། །གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་གྱི་
རྒྱུན་ཁྗེར་ཐུགས་རྗེའྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོལོ་ཀྱི་ཤྭ་ར་ཡ༔ འདྱིར་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོཀོང་ཆྗེན་སྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལྗེའྱི་གསང་སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་

རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདོད་པས། བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདྗེབས་ནྱི། པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡྱི་དགོངས་པ་
ཡྱིས༔ དབང་གྱི་ལྷ་མོ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏྗེ༔ 
འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་
འདྗེབས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས༔ སྐྱབས་སྗེམས་ནྱི། ན་མ།ོ མཐའ་
མྗེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞྱིན་ལ༔ དབང་མྗེད་སོད་པའྱི་བདག་སོགས་སྗེམས་
ཅན་ཀུན༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའྱི་ལྷར༔ སྱིང་ནས་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི༔ ལན་གསུམ། ཧཿོ ཕ་མ་རྱིགས་དྲུག་སྱིང་རྗེའྱི་ཡུལ་གྱུར་
ཀུན༔ རང་ངོ་མ་ཤྗེས་འཁྲུལ་པའྱི་ལས་ལ་སོད༔ ཚད་མྗེད་སྱིང་རྗེས་བང་ཆུབ་ལམ་
དགོད་ཕྱིར༔ སོན་འཇུག་དོན་དམ་སྗེམས་མཆོག་བསྐྱྗེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཧྱིཿ ཆོས་
ཀུན་མྱི་དམྱིགས་གཞྱི་མྗེད་རྩ་བྲལ་ངང༔ དབྱིངས་རྱིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ཆྗེན་པོའ་ི
ཞྱིང༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྱི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ༔ བརྡ་རྟགས་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོང་ལྡན་ཉྱི་ཟླའྱི་སྗེང༔ ཧྱིཿལས་རང་ཉྱིད་འཕགས་མཆོག་
སྱིང་རྗེའྱི་ལྷ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་སྐུ༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་
བཞྱི་མཉམ་པའྱི་སབས་ཀྱིས་བཞྗེངས༔ རྩ་བའྱི་ཕག་གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཚུལ༔ 
ལྷག་མ་རྣམ་གཉྱིས་བགང་ཕྗེང་པད་དཀར་འཆང༔ ཁ་སར་པ་ཎྱི་དང་ཕག་སབས་གཅྱིག །ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུ་དར་དང་རྱིན་ཆྗེན་མཛེས༔ དབུ་གཙུག་རྱིགས་བདག་འོད་དཔག་མྗེད་པས་
མཚན༔ ཕོགས་བཞྱིར་པདྨ་འདབ་བཞྱིའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ ཤར་དུ་རྗེ་བཙུན་སོལ་མ་སྐུ་
མདོག་དཀར༔ ལྷ་ོརུ་འོད་ཟྗེར་ཅན་མ་གསྗེར་གྱི་མདོག༔ ནུབ་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལྗེ་པད་རག་
མདངས༔ བང་དུ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ ཀུན་ཀང་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་
ལུགས་རགོས༔ ས་ོབཞྱིར་དབང་ཆྗེན་སྗེ་བཞྱི་ལས་མདོག་ཅན༔ གྱི་གུག་ཐོད་འཛནི་དོར་
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སབས་འཇྱིགས་ཚུལ་རྔམ༔ ཁོ་བོའ་ིཆས་རོགས་མྗེ་དཔུང་ཀོང་ན་འགྱིང༔ བར་
མཚམས་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་རྱིག་འཛིན་དང༔ དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྱི་དམ་ཅན་སྱིན་ལྟར་
གཏྱིབས༔ སྣང་སོང་སྱིབ་གཡོགས་བྲལ་བའྱི་དབྱིངས་ན་གསལ༔ ཀུན་ཀང་གནས་
གསུམ་ཡྱིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དྗེ་ལས་འོད་འཕོས་རང་བཞྱིན་གནས་མཆོག་
དང༔ ཁད་པར་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་པ་ོཏཱ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ཉྗེར་བཞྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་
སོགས་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ལ་ོཀྱི་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྗེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་
ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ཧཿོ ན་མ་ོཔུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའྱི་བར། 
རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱིཿ སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་
དྷཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧྱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སོས་པ་བྲལ་བའྱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སོད་
རོགས་པའྱི་མངའ་དབང་ཅན༔ ཚད་མྗེད་སྱིང་རྗེའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་སན་རས་གཟྱིགས༔ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ རང་ཉྱིད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་ཀ་
རུ༔ ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་པའྱི་དབུས༔ ཟླ་བའྱི་སྗེང་ན་ཐུགས་སོག་ཧྱིཿདཀར་པོ༔ 
དྗེ་མཐར་ཡྱི་གྗེ་བདུན་པས་བསོར་བ་ལས༔ འོད་འཕསོ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་
ཅད་དང༔ ཁད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འགོ་དྲུག་སྗེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ འོད་ཟྗེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིས༔ མཆོག་དང་
ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་དམྱིགས༔ འག་ོལ་སྱིང་རྗེའྱི་ངང་ནས་བཟླ་བར་བ༔ ཨོཾ་མ་
ཎྱི་པདྨྗེ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཏཱ་རྗེ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ནྲྀ་ཛ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱརྻ་མ་རྱི་ཙྱཻ་མཱྒྷཾསྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་རུ་ཀུལྗེ་ཧིཾ་ཧིཾ་
ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་མ་བ་སུ་དྷཱ་རྱི་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུྃ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
མཆོད་རས་མ་ཚང་སྒྲུབ་པ་གཡྗེལ༔ ཏྱིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐྱིབས་ལ་སོགས༔ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས། ཧོ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་
རྡོལ་བ་བཞྱིན༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ ཧོ། དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་དགྗེ་རྩ་ཀུན༔ རྣམ་
མཁྗེན་གདོད་མའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་
གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། ཧོཿ རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱིས༔ 
འཇྱིགས་བརྒྱད་ཞྱི་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ ཚ་ེབསོད་རྒྱས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ སྣང་བ་
དབང་འདུས་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ ལོག་འདྲྗེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ སྣང་ཞྗེན་ལྷ་སྐུའྱི་
ཕག་རྒྱར་རགོས༔ ས་གགས་བདྗེ་ཆྗེན་སྔགས་སུ་དག༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆསོ་སྐུར་
སྱིན༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཤགོ༔ །ཅྗེས་ཨ་མ་ཀརྨ་སལོ་མས་སྐུལ་ངརོ་མངྒལ་ཤྱི་བྷཱུ་ཏྱིས་ས།ོ། 
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༄༅། །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལ་ེལས། ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་སྡུག་བསྔལ་
རང་གློལ་གྙི་སྒྲུབ་ཆེན་ཁློག་དབུབ་གཞན་ཕན་བདུད་རྙིའྙི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་

བ་བཞུགས། ། 

༄༅། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་རྣམ་ཐར་སྙིན།  །ཐུགས་རེ་བདུད་རྙིའྙི་ཁུར་ལྙི་
པས། །སྲྙིད་ཞྙིའྙི་གདུང་སེལ་ཕྙིན་ལས་ཆར། །འབེབས་མཛད་གངས་ཅན་མགློན་པློས་
སློངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བསྙིལ་ལྡན་འགློར། །སློན་ལམ་མཐུ་བཙན་ལྷག་པའྙི་
ལྷ། །སྒྲུབ་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་བཅུད། །སློས་བཅས་སྒྲུབ་ཁློག་འཇུག་བདེ་
སེལ། །ད་ེལ་འདྙིར་པྲ་ཁྙིད་དམར་བྱང་གནད་ཡྙིག་ལས། །བློད་ཡུལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་ཡྙིས༔ གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྙི་རེན་འབེལ་ལས༔ 

སེམས་བསདེ་ལྡན་པས་ཕྙིན་ལས་མཐའ༔ གང་བརམས་ཐུགས་ར་ེབྱྙིན་རླབས་མྱུར༔ ད་ེཕྙིར་པྲ་ཁྙིད་དམར་བྱང་གནད༔ ཆློས་རྒྱལ་ཁེད་
ལ་བར་ེབས་གདམས༔ མང་དུ་སེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དགློས་པ་དང་བཅས་གསུངས་པའྙི་དློན་ལག་ལེན་
ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ་ལ། དང་པློ་སྒྲུབ་གཞྙི་ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་སྣློད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཆློས་ཐམས་ཅད་གདློད་ནས་ས་ེ
འགག་གནས་དམྙིགས་འགློ་འློང་དང་བལ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཆློས་བྱ་བ་མློ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མློའ་ིམཁའ་ཀློང་མཉམ་པ་ཆེན་པློ་ལས་མ་འདས་པས་
བཞུགས་པ་དང་འབེལ་བའྙི་གནས་ཚུལ་མངློན་དུ་གྱུར་པའྙི་ལྟ་བས་རྙིས་ཟྙིན་པས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལས་རྙིམ་རྣམས་བྱ་བ་ཤྙིན་ཏུ་གཅསེ་
ཤྙིང༌། གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་དམ་ཚགི་གྙི་ཕག་རྒྱ་སློ་གསུམ་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞནེ་ལྡློག་པའྙི་དམ་ཚགི་དང་སློམ་པའྙི་ཀུན་སློད་ཐམས་ཅད་ཡྙིད་
བྱེད་པ་པློ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ་ིགདན་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ལྷ་ཡྙི་འཁློར་ལློ་དག་པ་ཆེན་པློའ་ིལྷ་སྔགས་ཆློས་ཉྙིད་ཀྙི་རློལ་པ་དང་འབེལ་བ་ཤེས་
པས། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱ་ཆློས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་དྲུག་གྙིས་
བསྡུས་པའྙི་རྙིག་འཛིན་སྔགས་ཀྙི་སློད་ཡུལ་རླབས་པློ་ཆ་ེསློས་བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པློའ་ིཉ་ེརྒྱུ་ལ་བསེན་ནས་ཚོགས་གཉྙིས་མྱུར་དུ་
འདུམ་སེ་སློབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་གསུམ་གྙི་བགློད་པ་ལས། བཞྙི་པ་སྒྲུབ་འབས་མྙི་སློབ་པའྙི་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་ཁ་སློར་
ཡན་ལག་བདུན་གྙི་རང་བཞྙིན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིགློ་འཕང་ལ་སློར་བའྙི་ཁད་ཆློས་དང་འགེལ་བའྙི་གནད་ནྙི་རློ་ར་ེཐེག་པའྙི་ལམ་ཡློངས་
རློགས་ཀྙི་ཆྙིངས་ཚགོས་སྒྲུབ་སྒྲ་ཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་ཚུལ་ཡྙིན་ལ། དངེ་སང་མློས་སློབ་ཀྙི་ཚགོས་སྒྲུབ་ལའང་ལྟ་སློམ་ད་ེདག་གློ་མློང་རློགས་པའྙི་
གདངེ་འཁལེ་བ་ཤྙིན་ཏུ་གཅསེ་པས་དཔལ་འདུས་སྒྲུབ་ཁློག་ཏུ་མདློར་བསན་ཙམ་གསུངས་པའྙི་དློན་རློ་གྲུབ་ཀུན་མཁེན་བསན་པའྙི་ཉྙི་མས་
གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཅྙི་ནུས་བཤད་པའྙི་གནད་ངསེ་པར་བྱས་ཏ་ེསྒྲུབ་པའྙི་ལས་རྙིམ་དངློས་ལ་སྒྲུབ་པའྙི་རས་བསགས་པ་བླ་རློ་སྲློག་
འཁློར་རྣམས་ནྙི་པྲ་ཁྙིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལས་རྙིམ་དངློས་ལ་སྔློན་འགློ། དངློས་གཞྙི། རེས་ཀྙི་བྱ་
བའློ།  །དང་པློ་ལ་ལྔ། ས་ཆློག །མཚམས་གཅློད། ས་གློན། ཐྙིག་ཚོན། རྒྱན་བཀློད་ཀྙི་ལས་རྙིམ་མློ།  །དང་པློ་ལ་བཞྙི་ལས། ཐློག་མར་ས་
སློང་བ་ནྙི། དུས་གངས་རགས་ཀྙི་བསནེ་པ་སྔློན་དུ་སློང་བའྙི་རྣལ་འབྱློར་པས་སྒྲུབ་པའྙི་གནས་ཁང་བྱྙི་དློར་དང་རྒྱན་གྙིས་སས་པའྙི་གུང་དུ། 
གཞུང་མཐུན་དམ་ཚིག་གྙི་སྐུ་བཀྲམ་པའྙི་སན་སྔར་བདག་བསེད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པློའ་ིསྒྲུབ་གཏློར་རྒྱན་སློས་ཅན། གཡས་གཡློན་དུ་སན་
རཀ །མདུན་དུ་ཆུ་གཉྙིས་ཉརེ་སློད་ཕངེ་ཚར་བཤམས། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་གཞྙིར་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་གཅྙིག་བཀློད་མཉྙིའྙི་སེང་ས་ལྷའྙི་གཏློར་མ་
དཀར་ཟླུམ་བཤམས་པའྙི་མཐར། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྙི་མ་ེཏློག་ནས་བརམས་ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད་གཡས་བསློར་དུ་བཤམས། 
བརྒྱུད་འདེབས་སྔློན་དུ་འགློ་བས་ལས་བྱང་བཟླས་པ་བསྡུ་རྙིམ་བཅས་བྱས་ལ། བདག་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་གྙི་སྐུར་གསལ་བས། སློང་པའྙི་
ངང་ལས་པད་ཟླའྙི་སེང་དུ་པྃ་ལས། ས་ཡྙི་ལྷ་མློ་གསེར་བཙོ་མའྙི་མདློག་ཅན་བུམ་པ་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

བསྣམས་པ་གསལ། ཨོཾ་པྲྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརློད་པས་ས་ཡྙི་ལྷ་མློ་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གྙིས་

བསློར་བ་སན་དྲངས། ཛཿཧྃ་བྃ་ཧློཿས་བསྙིམ། མཆློད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྙིས་སངས། 
ཐམས་ཅད་སློང་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་ངང༔ བྃ་ལས་རྙིན་ཆེན་སྣློད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྙི་ནང་
མཆློད་པའྙི་ཚོགས༔ སློ་སློའ་ིལྷ་མློའ་ིརློལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེནས་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ ཞསེ་དང༌། གཏློར་གཞློང་རཏྣའྙི་གཞལ་
ཡས་སུ༔ གཏློར་མ་འདློད་ཡློན་ཕུང་པློར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཨོཾ་
པྲྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པུཥ་ེསློགས་བཏགས་པས་ཉེར་སློད་དང༌། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རློས་སྔགས་དང༌། རློར་

ཐལ་ཕེ་བས་གཏློར་མ་བསྔློ། སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །སློད་པའྙི་ཚུལ་དང་ཁད་པར་
དང༌། །ས་དང་ཕ་རློལ་ཕྙིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མློ་ཁེད་ནྙི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀ་སེང་ེསློབ་པ་
ཡྙིས། །ཇྙི་ལྟར་བདུད་ཀྙི་སེ་བཅློས་པ། །དེ་བཞྙིན་བདག་གྙིས་བདུད་སེ་ལས། །རྒྱལ་
བར་བྱ་ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁློར་བྙི། །ད་ེཕྙིར་ས་འདྙི་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརློད་པས་དེས་ཀང་རློ་ར་ེ

འཛནི་པ་ཁེད་ཅྙི་དགའ་བར་ལློངས་སློད་ཅྙིག་ཅསེ་གནང་བ་བྱྙིན་པར་བསམ་ལ། གཏློར་མ་ཕུལ། བཛྲ་མ་ྃགྙིས་རང་གནས་སུ་བཏང༌། 
ཚོམ་བུ་དང༌། མཆློད་པ་རྣམས་བསྡུ། སློ་ན་ཕྙི་རློལ་དུ་ཕྙིན་ལ་ཆ་གསུམ་དང༌། གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་གསེར་སམེས་དང་དཀར་གཏློར་
སྙི་ལྟར་བཏང་བ་ཡང་གསུངས། གཉྙིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནྙི། དབང་ཆློག་གྙི་ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཀློད་ལ། བདག་ཡྙི་དམ་དུ་
གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀའྙི་ཧྃ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། ཕུར་བུ་ལ་ཐྙིམ། དེ་ཉྙིད་དཔལ་ར་
མགྙིན་གྙི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕུར་བུ་ས་གཞྙི་ལ་གདབ་ནས། ཧ་ྃཔདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཧ་ྃཕཊ། ལན་བདུན་བཟླས་

པས། ཕུར་བུ་ལས་འཕློས་པའྙི་འློད་ཟེར་དམར་པློས་ས་གཞྙི་ཁབ་ཅྙིང་བདག་གྙི་དབང་དུ་
གྱུར་པར་བསམ་མློ།  །གསུམ་པ་སློང་བ་ནྙི། སློབ་དཔློན་གྙི་ལག་གཡས་སློར་མློ་ལྔ་ཕལ་བ་རློ་
ར་ེར་ེལྔ་པར་བསམ་ནས་རློ་ར་ེདང་བཅས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་སའྙི་ཁློར་ཡུག་ཏུ་བསློར། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྙིས་ལག་གཡས་

རློ་ར་ེདང་བཅས་ས་ལ་རེག་ཚུལ་བྱས་པས། རློ་ར་ེལས་བྱུང་བའྙི་འློད་ཟེར་གྙིས་སྣློད་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་
སངས། ཨོཾ་བྷུ་ཁྒྷཾ་ཞེས་བརློད་པས་ས་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར་
པར་བསློམས། ཨོཾ་མ་ེདེ་ནྙི་བཛྲ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཞེས་བརློད་པས་རློ་རེའྙི་རང་བཞྙིན་གྙི་ས་
གཞྙིར་གྱུར་པར་བསམ་པས་ས་བཟུང་བ་དབང་གྙི་སྙི་དློན་སྙིང་པློ་དློན་གསལ་ལས་གསུངས། བཞྙི་པ་བཟུང་བ་ནྙི། རང་ཉྙིད་
སད་ཅྙིག་གྙིས་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཁློ་གཏུམ་བཟློད་པར་དཀའ་བའྙི་གཟྙི་བརྙིད་བསལ་པའྙི་མ་ེ
ལྟར་འབར་བའྙི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏློར། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧློ་ཧྙིཿས་བརླབ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་བཀུག །སརྦ་བྙིགྷྣཱན་སློགས་ཀྙིས་བསྔློས་ལ། ཧྙིཿ ང་ནྙི་པདྨ་དབང་གྙི་སྐུ༔ ལློག་
འདྲེན་འདུལ་བའྙི་གཤེད་པློ་ཆེ༔ ཉློན་ཅྙིག་བགེགས་དང་ལློག་འདྲེན་ཀུན༔ འདློད་ཡློན་
གཏློར་མ་འདྙི་ལློངས་ལ༔ རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པློའ་ིཕ་མཐར་དེངས༔ གལ་ཏ་ེབཀའ་ལས་འདའ་
བྱེད་ན༔ རློ་རེའྙི་ཐློ་བས་ཀད་ནས་གཞློམ༔ ད་ེབས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞྙིག༔ །ཅེས་བཀའ་

བསློས། སུམྦྷ་ནྙིའྙི་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞྙིང༌། རློལ་མློ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྙིས་བདུག །སློབ་དཔློན་གྙིས་སམེས་པ་དང་བཅས་
དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ས་གཞྙི་ལ་གཡས་བསློར་གྙིས་འགློ་ཞྙིང་ཐུན་གྙིས་བབ་བློ།  །གཉྙིས་པ་སྲུང་བའྙི་སད་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ལ། དང་པློ་ཕྙི་
མཚམས་ནྙི་སྒྲུབ་ཁང་གྙི་ཕློགས་བཞྙིར་ཐློ་བཞྙི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སློ་སློའ་ིསྐུ་རེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའྙི་མདུན་དུ་སེགས་
ཁེབས་ལྡན་གྙི་ཁར་མེ་ཏློག་གྙི་ཚོམ་བུའྙི་སེང་དུ་གཏློར་མ་དཀར་ཟླུམ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྙིལ་བུས་མཚན་པ་ར་ེདང༌། དེའྙི་མདུན་དུ་ཆུ་
གཉྙིས་སྔློན་དུ་འགློ་བས་ཉེར་སློད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔློན་འདུས་པ་དང་བཅས་རློལ་ཆ་དང་གསེར་སེང་གྙིས་ཤར་དུ་
འཁློད་ལ། ཤར་གྙི་མཆློད་གཏློར། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགྙིས་སང༌། ཐམས་ཅད་སློང་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་
ངང༔ བྃ་ལས་རྙིན་ཆེན་སྣློད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྙི་ནང་མཆློད་པའྙི་ཚོགས༔ སློ་སློའ་ིལྷ་
མློའ་ིརློལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེནས་ཤབྡ་
པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྃ། གཏློར་གཞློང་རཏྣའྙི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏློར་མ་འདློད་ཡློན་ཕུང་པློར་
སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྙིས་བརླབ། ཐློ་སྐུ་རེན་དང་བཅས་པ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། རང་གྙི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྙི་རབ་ཀྙི་ཤར་ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་ཡུལ་
འཁློར་སྲུང་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློཿས་རེན་ལ་བསྙིམ། ཨོཾ་
དྲྀཥྚ་རཱཥྚ་ཧ་ྃཛཿ ལན་ཉརེ་གཅྙིག་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའྙི་བར་གྙིས་མཆློད། རློར་ཐལ་

ཕེ་རྒྱས་སྙིང་པློའ ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློས་གཏློར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྃ། རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙིའྙི་ཤར་ཕློགས་
ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་ཡུལ་འཁློར་སྲུང༌། །ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་བསང་བའྙི་
ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་བཞེས། །དྲྙི་ཟའྙི་གདློན་རྣམས་མཚམས་ཆློད་
ཅྙིག །ཅེས་ཕྙིན་ལས་བཅློལ། སྲུང་བའྙི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞྙིང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། ད་ེནས་ལྷློ་ཡྙི་མཆློད་གཏློར་

སྔར་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ། ཐློ་བསང་སང༌། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྙི་རབ་ཀྙི་ལྷློ་
ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་འཕགས་སེས་པློ་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་
སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློཿས་བསྙིམ། ཨོཾ་བཻ་རཱུ་དྷ་ཀ་ཧ་ྃཛཿ ལན་ཉེར་གཅྙིག་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སློགས་

ཀྙིས་མཆློད། སྙིང་པློའ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློ་སློགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ཧྃ། རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙིའྙི་ལྷློ་
ཕློགས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་འཕགས་སེས་པློ༔ ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་བསང་བའྙི་
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ཕྙིར༔ འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་བཞེས། །གྲུལ་བུམ་གདློན་རྣམས་མཚམས་
ཆློད་ཅྙིག །ཅེས་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། དེ་ནས་མཆློད་གཏློར་སྔར་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་རླབས། ཐློ་བསང་སངས། 
རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟརེ་འཕློས་པས་རྙི་རབ་ཀྙི་ནུབ་ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་
སན་མྙིག་བཟང་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབྒྷཾ་ཧློཿས་བསྙིམ། ཨོཾ་བཻ་
རཱུ་པཀྵ་ཧ་ྃཛཿ ལན་ཉརེ་གཅྙིག་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སློགས་ཀྙིས་མཆློད། སྙིང་པློའ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློ་སློགས་བཏགས་

པ་གསུམ་གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ཧྃ། རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙིའྙི་ནུབ་ཕློགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་
སན་མྙིག་བཟང༌། །ཕློགས་བསྲུང་ར་ེབ་བསང་བའྙི་ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་
མ་བཞསེ། །ཀླུ་དབང་དློན་རྣམས་མཚམས་ཆློད་ཅྙིག །ཅསེ་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། ད་ེནས་

བྱང་གྙི་མཆློད་གཏློར་སྔར་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ། ཐློ་བསང་སང༌། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་
རྙི་རབ་ཀྙི་བྱང་ཕློགས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་རྣམ་ཐློས་སྲས་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་
མ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློཿས་བསྙིམ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཧ་ྃཛཿ ཞསེ་ལན་ཉརེ་གཅྙིག་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་
སློགས་ཀྙིས་མཆློད། སྙིང་པློའ་ིམཐར། ཨ་ཀཱ་རློ་སློགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྙིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ཧྃ། རྙི་རབ་གྙིང་
བཞྙིའྙི་བྱང་ཕློགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པློ་རྣམ་ཐློས་སྲས། །ཕློགས་བསྲུང་རེ་བ་
བསང་བའྙི་ཕྙིར། །འདྙིར་བྱློན་མཆློད་སྙིན་གཏློར་མ་བཞེས། །གནློད་སྙིན་གདློན་རྣམས་
མཚམས་ཆློད་ཅྙིག །ཅེས་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་བཞུགས་བྱའློ།  །གཉྙིས་པ་ནང་མཚམས་ནྙི། སྒྲུབ་ཁང་གྙི་སློ་རུ་

བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུ། དརེ་ར་སློག་གམ་གློ་ཤློག་ལ་དམ་སྲྙི་ལྙིང་བྙིས་པའྙི་སྙིང་གར་ཏྙི་ཡ་མ་དམ་སྲྙི་སྟྭམྦྷ་ནྙི་ཛཿཛཿ ཞསེ་བྙིས་པ་བཀློད། 
གསེར་སེམས། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། གཅྙིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧློ་ཧྙིཿ གསུམ་གྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ། དབྱངས་རློལ་བཅས། ཧྃ། 
རྙིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་ཞྙི་ཁློ་རབ་འབྱམས་དཀྙིལ་
འཁློར་ལྷ། །ཁད་པར་པདྨ་གསུང་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སེམས་འདྙི་བཞེས་རྣལ་
འབྱློར་མཐུ་དཔུང་སེད། །མ་མགློན་ལམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས། །དྲེགས་པའྙི་
ས་ེདཔློན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བན་གཡློག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་
ཀྙིས། །གསེར་སེམས༴ །སྔགས་འཆང་བདག་གྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྲུང་མ་དང༌། །ས་ཕློགས་
འདྙི་སློགས་ཡུལ་གཞྙི་གནས་ཀྙི་བདག །ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའྙི་
ལྷས། །གསེར་སེམས༴ །ཅེས་ཚིགས་མཚམས་གསུམ་པློར་གསེར་སེམས་འབུལ། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྙི་ཧ་ེརུ་ཀློ྅་
ཧྒྷཾ། རང་ཉྙིད་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་སྐུར་གྱུར། ན་མློ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། 
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དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཉྙིད་རྣམ་པར་དག་པའྙི་བདེན་པ་
དང༌། ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་འཕགས་མཆློག་
ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་སྡུག་བསྔལ་རང་གློལ་ཞྙི་ཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རློལ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀྙིས་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀྙི་བཀའ་བདནེ་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆནེ་པློའ་ིམཐུས། མ་རུང་པའྙི་སམེས་ཅན་ཡ་མ་དམ་
སྲྙིའྙི་རྙིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྙི་རེན་འདྙི་ལ་མཆྙིས་པར་གྱུར་
ཅྙིག །ཏྙི་ཡྒྷཾ་ཛཿཏྙི་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློཿ ཅེས་བདནེ་བདར་འགུགས་བསྙིམས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་སློ་

ལྔ་པ་བཟླ་ཞྙིང་ཐུན་བབ། ཧྃ། གསང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་འདྙིར༔ དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་
བྱེད་པའྙི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲྙི་རྣམས༔ མནན་ཅྙིང་གཟྙིར་རློ་སྟྭྒྷཾ་བྷ་
ཡ། ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧ་ྃལ་ྃམཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་མནན་པ་དློང་ཁ་བཅད། མཆེད་རྣམས་ལག་གཡས་སངེ་དུ་བྱས་ནས་བསྣློལ་

བས་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ་ཏེ། སུམྦྷ་ནྙི་དང༌། ཧྃ། ང་ནྙི་འཇྙིགས་བྱེད་ཆེན་པློ་སེ། །ཁམས་
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྙི་ནས་གནློན། །དག་བགེགས་སྙིག་ཅན་འབྱུང་པློ་རྣམས། །དུག་
གསུམ་ལས་ཀྙི་ཁང་བུར་མནན། །མནན་ནློ་བཅྙིངས་སློ་སྟྭྒྷཾ་བྷ་ཡ། །རློ་རེ་བློ་ཡྙི་རྒྱས་
བཏབ་པས། །སུས་ཀང་འཇྙིག་པ་ནུས་མ་ཡྙིན། །ཨོཾ་ལྃ། ཨཱཿལྃ། ཧྃ་ལྃ། སྟྭྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན། 
ཞསེ་པས་བློ་བརྡུངས། གསུམ་པ་བར་མཚམས་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་སློའ་ིཡས་ཐམེ་གྙི་ཕྙི་ངློས་སུ། གཤྙིན་ར་ེགཤེད་ཀྙི་རནེ་བཏགས་པའྙི་
མདུན་དུ་ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད་དང་གཏློར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཞྙིག་ཀང་བཤམས། མཆློད་གཏློར་སྔར་ལྟར་བསང་སང་བརླབས། རེན་བསང་
སང༌། སློང་པའྙི་ངང་ལས་ཧ་ྃཡྙིག་ལས་གཤྙིན་ར་ེགཤེད་ནག་པློ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་
འཛིན་པའྙི་སྐུར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧློཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའྙི་བར་གྙིས་མཆློད། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་སྔགས་དང་རློར་ཐལ་གྙིས་རྒྱས་གཏློར་མ་འབུལ། ཧྃ། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕློ་བང་
ནས། །བཅློམ་ལྡན་ཆློས་རེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར། །བདག་ཅག་རྙིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པློ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆནེ་འདྙི་སྒྲུབ་ཀྙི། །འདྙི་ལ་གནློད་ཅྙིང་བར་གཅློད་རྣམས། །ས་
འདྙི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞྙིག །ཕྙི་འཁློར་སློང་བའྙི་མ་རན་ལ། །རློ་ར་ེཡལ་གམ་ཐུབ་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭྒྷཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་མེ་ཏློག་འཐློར་ཞྙིང་ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་བཞུགས་བྱ། 

སྲུང་བའྙི་སད་དུ། ད་ེནས་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་འློག་གཞྙིའྙི་ཕློགས་བཞྙི་དང་མཚམས་བཞྙི། ཤར་ནུབ་ཀྙིས་ཕྙི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཀློད། 
སློབ་དཔློན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕློགས་པའྙི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གྙི་ཕུར་བུ་བཅུ་ཙནྡན་དམར་པློའ་ིཁ་དློག་བསྒྱུར་མ་ེཏློག་ཕེང་བ་བཅྙིངས་བ་བཀློད་
ལ། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་ྃཡྙིག་བཅུ་སློས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐྙིམ་པས་ཡློངས་སུ་གྱུར་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

པ་ལས་ཉློན་སློད་ཁློ་བློའ་ིགཟུགས་ཅན། སད་ཕུར་བུ་འབར་བའྙི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་

བསམ་ལ། འདློད་རྒྱལ་གྙི་རྒྱ་དང་ཧ་ྃབཞྙི་བའྙི་སྔགས་ཀྙི་ཕློགས་བཅུའྙི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་སརྦ་དུཥྚྒྷཾ་
བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་གནློད་བྱེད་འབྱུང་པློ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཞེས་པའྙི་སྔགས་ལན་བཅུ་ཕློགས་ཀྙི་ཕུར་བུ་

རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་བསློར་དང༌། མཚམས་བྱང་ཤར་ནས་གཡློན་བསློར། སེང་གྙི་ཕུར་བུ་ ཤར་གྙི་ཤར་དང༌། འློག་གྙི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྙི་
ནུབ་ཏུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡློ་འགུལ་མེད་ཅྙིང་འློད་གསལ་བར་བསམ་ཞྙིང༌། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའྙི་
འློད་ཟེར་སྲུང་བའྙི་འཁློར་ལློར་འཁྙིགས་པས་ཕློགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་
གྱུར། ཧྙིཿ སྣང་སྲྙིད་ཐམས་ཅད་རློ་རེའྙི་གུར༔ སྣློད་བཅུད་དཀྙིལ་འཁློར་གསུམ་གྙི་ངང༔ 
བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའྙི་གདློན་བགེགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དློ༔ 
བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཛྭ་ལ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཞེས་སྲུང་འཁློར་བསློམ། བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་གདློད་ནས་སློས་བལ་དུ་

འློད་གསལ་ད་ེཁློ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་སྲུང་འཁློར་ཡང་བསློམ་པ་སེ། ད་ེདག་ནྙི་ནུབ་དང་པློའ་ིབྱ་བའློ།  །འདྙི་དག་གྙི་སབས་སུ་ཕྙི་བཤགས་སཱཙྪ་
བཏབ་པ། ཆུ་གཏློར་བཏང་བ། མདློ་ས་ེཀློག་པ། གླུད་གཏློར་གསེར་སམེས་ལ་སློགས་པ་དག་ེབའྙི་དཔུང་བསདེ་ཅྙིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་
ཞྙི་བའྙི་ཐབས་ཀྙི་རྙིགས་ཇྙི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱའློ།  །གསུམ་པ་ས་གློན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་ལྷ་ས་གློན་ནྙི། སགེས་བུའྙི་དབུས་སུ་རྙིན་པློ་
ཆེའྙི་མཎྜལ་དྲྙིའྙི་ཐྙིག་ལ་ེགྲུ་བཞྙི་ལྷ་མཚན་དུ་བྙིས་པའྙི་སེང་མ་ེཏློག་དཀར་པློའ་ིཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕློགས་བཞྙིར་ཕྙི་ནང་གཉྙིས་རྙིམ་གྙིས་
དགུ་བཀློད། སན་རཀ་གཏློར་མ། ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད་དང་བཅས་བསློར་བཤམ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་
མཆློད་རས་མ་ལུས་པ༔ རྣམ་པ་རས་ལ་ངློ་བློ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ བདུད་རྙི་ཆེན་པློ་རློ་བརྒྱའྙི་
དཔལ་འཛིན་པ༔ དཀྙིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའྙི་དཔྙིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤབྡའྙི་བར་དང༌། སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷས་

བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། ཧྙིཿ ཆློས་ཀུན་མྙི་དམྙིགས་གཞྙི་མེད་ར་བལ་ངངཿ དབྱྙིངས་རྙིག་
ཟུང་འཇུག་དག་པ་ཆེན་པློའ་ིཞྙིངཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྙི་བློ་པློ་ཏ་ལཿ བར་རགས་མཚན་
ཉྙིད་རློགས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སློང་ལྡན་ཉྙི་ཟླའྙི་སེངཿ ཧྙིཿཡྙིག་
ཡློངས་གྱུར་འཕགས་མཆློག་སྙིང་རེའྙི་ལྷཿ སློགས་ནས་བསློད་པའྙི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བཏང་རེས་བཟླས་པ་ཅྙི་

རྙིགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ིཧཱ། ལ་ེཧ་ྃལས་སསེ་པའྙི་རློ་རེར་གྱུར། རློར་དྲྙིལ་དང་སློས་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་
སྲས་བཅས་དགློངས་སུ་གསློལ༔ ཁེད་རྣམས་མཆློད་དང་སེམས་ཅན་དློན༔ དེང་འདྙིར་
དཀྙིལ་འཁློར་སྒྲུབ་འཚལ་བས༔ ཐུགས་ཀྙིས་དགློངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད༔ ཞེས་ལན་

གསུམ་མཐར། རྙིག་པ་འཛིན་པ་ཁློད་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལས་ཅྙི་བདེ་བར་གྙིས་ཤྙིག་ཅེས་
གནང་བ་བྱྙིན་པར་མློས་པས་མཆློད་བསློད་དང་ཡྙིག་བརྒྱ། སེམས་མ་རློ་རེའྙི་མའྙི་རྒྱས༔ ཨོཾ་བཛྲོད་ཏྙིཥྛ། ཞེས་ས་
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གློན་གྙི་ཡེ་ཤེས་པ་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། 
བཛྲོད་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློཿ དམ་ཚིག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་རང་ལ་ཐྙིམ། ཡྙིག་བརྒྱ་བརློད། གཉྙིས་པ་བུམ་པ་ས་གློན་ནྙི། 

བསང་སངས། སློང་པའྙི་ངང་ལས་པད་ཟླའྙི་གདན་གྙི་སེངཿ བྃ་ཡྙིག་ཡློངས་གྱུར་རྙིན་ཆེན་
ལས་གྲུབ་པའྙིཿ ཕྙི་ནྙི་བུམ་པ་ནང་ནྙི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྙིའྙི་བཅུད་ཀྙིས་
གང་བའྙི་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སློང་ལྡན་ཉྙི་ཟླའྙི་སེངཿ ཧྙིཿཡྙིག་ཡློངས་གྱུར་འཕགས་
མཆློག་ཐུགས་རེའྙི་ལྷཿ སློགས་ནས་བསློད་པའྙི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བཏང་རེས། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། བདག་གྙི་
སྙིང་ག་ནས་འློད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྙིལ་ཏ་ེསློང་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་ལྷ་རྣམས་
ལ་ཕློག་བདེ་བའྙི་སྒྲས་བསྐུལ། སློམས་པར་ཞུགས་པའྙི་སློར་མཚམས་དང་སྐུའྙི་ཆ་
ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ར་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་

རེན་སྙིང་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་ཁློ་བློ་ར་མགྙིན་དམར་པློ་གཡས་དབྱུག་ཐློ་དང་
གཡློན་མའེྙི་ཞགས་པ་ཐློགས་པར་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་རློ་ར་ེབདུད་རྙིའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་བབ་
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཅེས་དང༌། ཁྲུས་སྔགས། 

ཨ་བྷྙི་ཥ་ེཀའང་ཅྙི་རྙིགས་བཟླས་མཐར། མཆློད་བསློད་དང་དབྱངས་གསལ་རེན་སྙིང༌། ཡྙིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། 
དུང་ཆློས་ཀྙི་ཆུ་མཆློད་ཡློན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་པའྙི་ལྷ་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་བད་ེ
སློང་ཆེན་པློའ་ིངློ་བློར་ཡློངས་སུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རློ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརློད། གསུམ་པ་སློབ་

མ་ས་གློན་ནྙི། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པློའ་ིདབང་བསྐུར་དང་འབལེ་ན་ཡང་ས་གློན་དམྙིགས་བསལ་དུ་མ་གསུང་ཀང་འདློད་ན་དབང་གྙི་སྙི་དློན་ལྟར་
འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའློ།  །བཞྙི་པ་ཐྙིག་ཚོན་གྙི་དང་པློ་ཐྙིག་ལས་ཀྙི་ཐློག་མར་གློ་མ་ཡ་ེབཏང་བ་ནྙི། ཐྙིག་གང་དུ་འདབེས་པའྙི་གཞྙི་དེར་ཆང་
དང་སྙིནྡྷཱུ་ར་བ་བྱུང་གྙིས་བྱུགས། དྲྙི་བཟང་དང་སར་བའྙི་བདུད་རྙི་ལྔའྙི་ཆུ་རློ་ར་ེཁུ་ཚུར་གྙིས་གཏློར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསློར་དུ་
ཁེམ་མེད་པར་བྱུགས་ལ། ཧྃ༔ གསང་བ་མཆློག་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་འདྙིར༔ རང་བྱུང་བདུད་རྙི་རྣམ་
པ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་དངློས་གྲུབ་མཆློག་གྲུབ་ཕྙིར༔ ཁབ་བརལ་ཆེན་པློར་ཆག་ཆག་
འདེབས༔ ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་དྷ་ལ་བ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཇམ་རློལ་བཅས་བྱ། གཉྙིས་པ་ཡ་ེཐྙིག་གདབ་པ་ནྙི། ཐྙིག་

སྐུད་ཀྙི་རྒྱུ་དཔའ་བློས་རྙིན་གྙིས་ཉློས་པའྙི་རས་བལ་ལ་གཞློན་ནུས་མས་བཀལ་བའྙི་སྲད་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྲྙིད་དུ་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ཉྙིས་
འགྱུར་ལ། སློམ་ཕ་སློའ་ིཉྙི་ཤུ་ཆར་ཕསེ་པ་སློབ་དཔློན་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་གཙ་ོབློའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ནུབ་དང༌། ཐྙིག་གཡློན་ཡུམ་དུ་
གསལ་བ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐྙིག་སྐུད། ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧྙིཿཨཱཿ ཞེས་བརློད་པས་རྙིགས་ལྔའྙི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་དྲངས་བ། 

བ་ྃཛྙཱ་ན་མ་ད་ལ་ཧྃ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་ཅྙིང་ས་ེགློལ་གཏློགས་པ་དང་བཅས་ནམ་མཁའྙི་དབྱྙིངས་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཚངས་

ཐྙིག་བརྒྱད་གདབ་ཅྙིང་ཐྙིག་གྙི་སྒྲ་ལས་བྙི་བྱའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲ་ལམ་གྙིས་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སློགས་
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མཆློད་པ་དང༌། ཧྙིཿ ཆློས་དབྱྙིངས་སློས་པ་བལ་བའྙི་སློགས་ཤློ་ལློ་ཀས་བསློད་པ་བྱ། གསུམ་པ་ལས་ཐྙིག་གདབ་པ་

ནྙི། ཐྙིག་སྐུད་ལློགས་སུ་ཡློད་ན་དང༌། མེད་ན་དེའྙི་ཡ་ེཤེས་པ། བཛྲ་མྒྷཾ། གྙིས་གཤེགས་པ་བདུད་རྙི་ལྔས་དཀར་ཆལ་གྙིས་སག་ལ་

གདབ་ཚུལ་ནྙི། ཤར་ནས་ནུབ་བར་ཚངས་ཐྙིག་གདབ། །ལྷློ་བྱང་ཚད་ནས་གཉྙིས་པ་གདབ། །ཕློགས་བཞྙིར་ཚད་ནས་གཉྙིས་པ་
གདབ། །དཀྙིལ་འཁློར་ཆ་ེཆུང་ཇྙི་ཙམ་པའྙི། །ཏློག་ནས་དབུས་ཀྙི་ལྟ་ེབའྙི་བར། །ཆ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ར་ེར་ེཡང༌། །གསུམ་ཆར་དབྱ་ེབ་
ཆ་ཆེན་རེ། །ཀུན་ཀང་ནང་ནས་རྙིམ་པ་བཞྙིན། །དང་པློ་ཕེད་གདབ་ཕྙི་མའང་གདབ། །གཉྙིས་པ་ཆ་བཞྙི་བགློ་བར་བྱ། །གསུམ་བཞྙི་མྙི་
གདབ་ལྔ་དབུས་དློར། །དྲུག་པ་ཕདེ་གདབ་ཕྙི་མའང་གདབ། །དབུས་ཀྙི་ལྟ་ེབ་པདྨའྙི་ས། །ཆ་ཆནེ་གཅྙིག་དང་ཆ་ཕན་གཅྙིག །བསློར་བ་མ་
ཁྱུད་ནང་མ་ལ། །དེའྙི་ཕྙིར་ཆ་ཆེན་གཅྙིག་དང་ནྙི། །ཆ་ཕན་གཅྙིག་བསློར་པད་འདབ་བཞྙིའྙི། །ཕྙི་ཐྙིག་མ་ཁྱུད་ཆ་ཕན་གཅྙིག །དབུས་ཀྙི་ལྟ་ེ
བ་གཙ་ོབློའ་ིས། །ཕྙི་རློལ་ཆ་ཆནེ་གསུམ་པློ་ནས། །ཚངས་པའྙི་ཐྙིག་གྙི་གཡས་གཡློན་དུ། །ནང་མ་གཉྙིས་པློ་ཆ་བཞྙིར་དབྱ།ེ །ར་བབ་དང་པློ་
ཀ་རྒྱན་མཉམ། །གཉྙིས་པ་གསུམ་པ་གཅྙིག་ཕྙིར་བསེད། །བཞྙི་པ་གཉྙིས་བསྐུམ་ལྔ་པ་གཅྙིག །ཕྙིར་འཕར་དྲུག་པ་གཉྙིས་སུ་
བསྐུམ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ར་ེར་ེའཕར། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའྙི་ཕྙི་ཐྙིག་དང༌། །ཚངས་ཐྙིག་རྒྱ་གམ་ཐློབ་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕན་གཉྙིས་
བསློར་གང་རྒྱབ་དཀྱུས། །སྣམ་བུ་དང་པློའ་ིཕྙི་ཐྙིག་དང༌། །སློ་ཚད་གཡས་གཡློན་ཕད་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕན་གཉྙིས་རསེ་གཡས་གཡློན་
དང༌། །མ་རན་ཆ་ཕན་ར་ེརསེ་བསློར། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའྙི་ཕྙི་ཐྙིག་དང༌། །ཚངས་ནས་གཉྙིས་ཕྙིན་འཛམོས་པ་ནས། །བཟུང་ས་ེཀ་རྒྱན་ར་ེ
མློ་དང༌། །ད་ེནས་བེད་གཉྙིས་གཅྙིག་ཕྙིར་ཕྙིན། །སྣ་ཚོགས་རློ་རེས་གཅྙིག་ཕྙིར་ཕྙིན། །སྣ་ཚོགས་རློ་རེའྙི་ཕྙི་མཐའ་བསློར། །ཕྙི་མའྙི་དབུས་
དློར་མཐའ་གཉྙིས་གདབ། །པདྨ་ཆློས་འཁློར་གདུགས་ཀྙི་ས། །སྣ་ཚོགས་པད་འཁློར་ཆ་ཆེན་ཕེད། །རློ་རར་ཕེད་དང་མ་ེརའྙི་ས། །ཆ་ཆེན་
གཅྙིག་ཏུ་བབ་པའློ།  །ཚོན་གྙི་ར་ེཁཱ་འབྱེད་པ་ནྙི། ཚོན་དཀར། མཐྙིང༌། སེར། དམར། ལྗང་གུ་དབུས་དང་ཕློགས་བཞྙིར་བཀློད་ད་ེརྙིགས་
ལྔའྙི་ས་བློན་བྙི། ལས་ཆུ་འཐློར་ཞྙིང་བསང་སངས། སློང་པའྙི་ངང་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཨོཾ་ཧྃ་སྭཱ་ཨྒྷཾ་ཧཱ་ལས་
རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་ཅན་དུ་གྱུར། ད་ེལས་འློད་ཟེར་འཕློས། འཕགས་པ་
མཆློད། སེམས་ཅན་གྙི་དློན་བྱས། ཚུར་འདུས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐྙིམ་པས་ཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་རང་
བཞྙིན་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བརློད་པས་བརླབས་ཏེ། ཚོན་ཐློབ་

ནྙི། ལྟ་ེབ་སརེ་ལ་པད་འདབ་བཞྙི། །མཛསེ་ཚོན་མ་ཁྱུད་ལྗང་ནག་ཁམས། །ཕློགས་མདློག་བརྙིགས་པ་ཁ་དློག་ལྔ། །འདློད་སྣམ་དམར་པློ་ཕ་
གུ་སེར། །དྲྭ་ཕེད་གཞྙི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར། །ཤར་བུ་སྔློན་པློ་མདའ་ཡབ་དཀར། །མན་པ་གང་རྒྱབ་ནག་པློ་ལ། །ར་རྐྱང་སྔློན་པློ་ཆུ་སེས་
དམར། །སྒྲློམ་ལྗང་ཟ་ར་ཚག་དཀར་པློ། །སྣ་འཕང་སེར་པློ་སྒྲྙིལ་འཕང་ནག །ཤར་བུ་སྔློན་པློ་རྒྱ་ཕྙིགས་མཐྙིང༌། །པདྨ་དམར་པློ་འཁློར་ལློ་
སེར། །གཞྙི་ལྗང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རློ་ར་གཞྙི་མཐྙིང་རློ་རེ་དཀར། །མེ་རྙི་སྣ་ཚོགས་འབར་བའློ། །དབུས་སུ་པད་ཟླར་གཙོ་བློའ་ི
གཟུགས། །ཡང་ན་ཕག་མཚན་ཧྙིཿས་མཚན་པ། །འདབ་བཞྙིར་དཀར་སརེ་དམར་ལྗང་སློར། །ཐྙིག་ལ་ེཕློགས་མདློག་བཅས་པ་བྙི། །ད་ེལྟར་
གྲུབ་ནས་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བརགས་ཤྙིང་ཆད་ན་གསློ། ལྷག་ན་དབྱྙི། སློན་དང་བལ་བར་མཐློང་
ནས་ས་གློན་གྙི་དུས་ནམ་མཁའྙི་ལྷ། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློའ་ིསྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བསྙིམ། རེན་འབེལ་སྙིང་པློ་བཟླ་
ཞྙིང་མེ་ཏློག་གཏློར་ཞྙིང་ཤྙིས་པ་བརློད། ཐྙིག་ཚོན་གྙི་ལྷག་མའྙི་ཡེ་ཤེས་པ། བཛྲ་མས་གཤེགས་ལ་མྙི་མངློན་པར་བསྡུའློ།  །ལྔ་པ་རྒྱན་
བཀློད་ནྙི། སློབ་དཔློན་རློར་དྲྙིལ་དང་སློས་ཀྙི་རྙིང་བུ་འཛིན་པས་ཐློག་དྲངས། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྙིས་མློང་གློལ་རྙིལ་སྒྲུབ་དང་འབལེ་ན། 
གཙ་ོབློ་དང་སེམས་དཔའ་བཞྙིའྙི་རྙིལ་བུའྙི་སྣློད་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། སྐུ་ཙཀ་རྙིགས། ཐློད་པ། མེ་ལློང༌། རྙིག་ཙཀ །ཤེལ་རློ། རལ་གྙི་
དང༌། མདའ། ཕུར་བུ། གདུགས། བ་དན། རྒྱལ་མཚན་བཞྙི་བཞྙི། ཉརེ་སློད་རྣམས་ཐློགས་པའྙི་སེར་སེང་གྙིས་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་གཡས་སུ་
བསློར་ཞྙིང༌། ཧ།ྃ ཡ་ེཤསེ་བུམ་པ་རློ་ར་ེགཞལ་ཡས་ཁང༔ འཕགས་མཆློག་ཐུགས་ར་ེཆེན་པློ་
བཞུགས་པའྙི་གནས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅྙིང༔ དངློས་གྲུབ་
རྣམ་གཉྙིས་སྩློལ་ཕྙིར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨེ་ཧྃ་ཧྙིཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ལྷན༔ ཞེས་འཇམ་རློལ་དང་བཅས་དཀྙིལ་འཁློར་དབུས་སུ་ལྡྙིང་ཁྙིའྙི་སངེ་བཞག་ལ་སྒྲློལ་མ་མཐློང་གློལ་གྙི་ཙཀྲས་གཡློག ཧྃ། ཡ་ེ
ཤེས་བུམ་པ་རློ་རེའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རེ་བཙུན་ཡྙིད་བཞྙིན་འཁློར་ལློ་བཞུགས་པའྙི་
གནས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅྙིང༔ དངློས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་སྩློལ་
ཕྙིར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿ ཏ་ར་ེཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབྃ་ནྲྀ་ཛཿ སརྦ་ས་མ་
ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་བརློད་ཅྙིང་འཇམ་རློལ་བཅས་དཀྙིལ་འཁློར་ཤར་དུ་བཞུགས། དེས་འགེས་ཏེ། ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་བུམ་
པ་རློ་རའེྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ འཕགས་མ་འློད་ཟེར་ཅན་མ་བཞུགས་པའྙི་གནས༔ སྐུ་དང་
གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མདེ་ཅྙིང༔ དངློས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་སྩློལ་ཕྙིར་བཞུགས་སུ་
གསློལ༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿ ཨཱརྻ་མ་རྙི་ཙྱཻ་མྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ བུམ་པ་ལྷློར་

བཞག ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་བུམ་པ་རློ་རེའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བཅློམ་ལྡན་རྙིགས་བྱེད་དབང་མློ་
བཞུགས་པའྙི་གནས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅྙིང༔ དངློས་གྲུབ་
རྣམ་གཉྙིས་སྩློལ་ཕྙིར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨེ་ཧ་ྃཧྙིཿ ཀུ་རུ་ཀུལ་ེཧིཾ་ཝ་ཤྒྷཾ་ཀུ་
རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ བུམ་པ་ནུབ་ཏུ་བཞག ཧ།ྃ ཡ་ེཤསེ་བུམ་པ་རློ་རའེྙི་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ སམེས་མ་ནློར་རྒྱུན་ལྷ་མློ་བཞུགས་པའྙི་གནས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་
དང་དབྱེར་མེད་ཅྙིང༔ དངློས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་སྩློལ་ཕྙིར་བཞུགས་སུ་གསློལ༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་
པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿ མ་མ་བཱ་སུ་དྷ་རྙི་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ བུམ་པ་བྱང་དུ་བཞག །ལྷ་སློ་སློའ་ིབླ་རློ་

གཞུང་ལྟར་ཡློད་ན་དར་སྣས་དྲྙིལ་ཏ་ེབཞག །དབུས་བུམ་གྙི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རློར་དྲྙིལ་བསྣློལ་མ་ཤར། དབུ་རྒྱན་ལྷློ། རློ་ར་ེ
ནུབ། དྲྙིལ་བུ་བྱང༌། སྐུ་ཙཀ །གསང་ཐློད། མ་ེལློང༌། ཤེལ་རློ་རྣམས་ཀང་གང་བདརེ་བཀློད། ཧྃ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྙིའྙི་ཉློན་
མློངས་དྲྭ་བ་གཅློད༔ ཡ་ེཤསེ་མདའ་ཡྙིས་མ་རྙིག་མན་གསུམ་འབྙིགས༔ ཕྙིན་ལས་ཕུར་
པས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློའ་ིརྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་
གསློལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཧྃ༔ བྱམས་པའྙི་གདུགས་མཆློག་འཁློར་བའྙི་ཚ་གདུང་
སློབས༔ ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་འཕན་དར་བྱང་
ཆུབ་ཆློས་རྣམས་རློགས༔ རྒྱལ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་མཛེས་པའྙི་རྒྱན་དུ་ཁུག༔ བཛྲ་སྥ་ར་
ཎ་ཕཊ༔ ཨརྒྷཾ་མ་ེཏློག་བདུག་སློས་མར་མ་ེདང༔ དྲྙི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ༔ 
དངློས་འབྱློར་ཡྙིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆློད་པ་རྣམས༔ དཀྙིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་མཆློད་
ཕྙིར་འབུལ་བར་བགྙི༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ ཞེས་སློ་སློའ་ིམཐར་འཇམ་རློལ་བྱ། ལག་ལེན་བད་ེཆེད་དབུ་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

གདུགས་ཐློག་མ་ནས་ཕུབ། བྱང་ཤར་ནས་མཚམས་འཛིན་མ་ེཏློག་ནས་བརམས་ཕློགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སློད་གཡས་
བསློར་དུ་བཀློད། མདུན་ཕློགས་དང་པློར་ཐུགས་ར་ེཆེན་པློའ་ིསྒྲུབ་གཏློར། གཡས་སུ་ཕློ་རྒྱུད་སྙི་གཏློར་དང༌། ལེགས་ལྡན། ཆད་ཐློ། སན་
ཐློད། གཡློན་དུ་མ་མགློན། ཚ་ེརྙིང་མ། བརན་མ། རཀྟ། ལྷློ་ཕློགས་སུ་བསང་བཤགས་རློ་རའེྙི་ཐློལ་གླུ། ནུབ་ཏུ་མ་མློའ་ིའཁྲུགས་སློང༌། བྱང་
དུ་གཟའ། ཕློགས་གང་བདརེ། དམ་ཅན། དུར་ཁློད་ལྷ་མློ་སློགས་བཤམས་དགློས་གང་ཡློད་དང་འགྲུབ་ན་ཕྙི་མཆློད་བརྒྱ་རའམ་སློང༌། སན་
རཀ་གཏློར་མ་ཚགོས་སློགས་བརྒྱ་རའྙི་ཕེང་བས་དཀྙིལ་འཁློར་བསློར། བཀྲ་ཤྙིས་རས་རགས་རྒྱལ་སྲྙིད་སློགས་ཀྙི་གཟུགས་བརྙན་བྙིས་
འབུར། གློས་རྒྱན་སློགས་ཡློ་བྱད། སྔར་སྲུང་བའྙི་ཚ་ེབཏབ་པའྙི་ཁློ་བཅུའྙི་ཕུར་པ་རྣམས་ཀང་ཕློགས་མ་འཆློལ་བར་དཀྙིལ་འཁློར་མཐར་
བཀློད། དཀྙིལ་འཁློར་མདུན་དུ་རྒྱུན་མཆློད་ཁ་གསློ་བར་སབས་བདེའྙི་སད་ཞྙི་དྲག་གྙི་མཆློད་པ་མཇུག་སློད་ཕེང་ཚར་དུ་བཤམས། སྒྲུབ་
མཆློད་དངློས་ལ་མཁློ་བའྙི་སློས་རློལ། གཡབ་དར། བསང་ཆུ། འཐློར་གཡབ། སྔློན་འགློ་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྙི་ཡློ་བྱད། ཆད་བརན་
གཏློར་མ། ཧློམ་ཁུང་དུ་ཉུལ་ལེའྙི་ལྙིང། གདབ་ཕུར། མ་ེཏློག །སློས། ཞལ་ཟས་སློགས་ཀང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའློ།  །དེས་ཉྙིན་གཉྙིས་
པའྙི་བྱ་བ་གྲུབ། སློས་པ་བསྡུས་པའྙི་སབས་སྔློན་འགློ་ཉྙིན་གཉྙིས་པློ་སལེ་ན། ཕུར་གདབ་སྲུང་འཁློར་རེས་རྡུལ་ཚོན་མྙི་བྱ་བར་ལྷ་ས་གློན་
ཉེར་བསློག་དང་རས་བྙིས་གབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། མཆློད་པ་བྱྙིན་རླབས་ནས་བརམས། ལྷ་དང༌། བུམ་པ་ས་གློན་རྒྱན་བཀློད་
བཅས་དཀྱུས་བཞྙིན་བཏང་བས་གྲུབ་བློ།  །གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་མཆློད་དངློས་ལ། དང་པློ་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་གནས་སུ་འགློད་པ་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་
གྙི་ཤར་ལྷློར་རློ་ར་ེརྒྱལ་པློ་གལ་གྙི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའྙི་འཁློར་དུ། རློ་ར་ེརྒྱལ་ཐེབས། རློ་ར་ེལས་པ། གྙིང་མཚམས་པ། སན་པ། དུས་
མཚམས་པ། ཕག་ཚངས་སློགས་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འདུ་བར་འློས་པའྙི་མཆེད་ལམ་རྣམས་ཀང་གལ་ཕག་དང་སློ་སློའ་ིསན་ལ་འཁློད་དེ། ཐུན་
མློང་གྙི་སྔློན་འགློས་རྒྱུད་སངས། དེ་ནས་རློར་དྲྙིལ་བྱྙིན་རླབས་ནྙི། ཧྃ། ཡ་ེཤེས་འབར་བའྙི་རློ་ར་ེཆེ། །ཁློ་རྒྱལ་
འབར་བའྙི་ཐབས་ཀྙི་སྐུ། །བད་ེཆནེ་ཡབ་རྣམས་སྐུར་བཞུགས་པ། །དགེས་པ་མཆློག་གྙི་
ཕྙིན་ལས་མཛད་དུ་གསློལ། །མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྃ། ཞེས་རློ་ར་ེལན་གསུམ་གསློར། ཧྃ། ཤེས་རབ་ཆེན་
པློའ་ིརང་བཞྙིན་ནྙི། །ཆློས་ཉྙིད་སློང་པ་ཆེན་པློའ་ིསྒྲས། །འཁློར་བའྙི་བག་ཆགས་ཟྙིལ་
གྙིས་གནློན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀང་མཉེས། མ་ཧཱ་གཎྜ་ེཧློ༔ ཞསེ་དྲྙིལ་བུ་འཁློལ་
བ་གསུམ་སེ། དེ་ཁློ་ན་ཉྙིད་ངེས་པ་ནྙི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱའློ།  །གཉྙིས་པ་
སྒྲུབ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནྙི། ཀུན་མཁནེ་འཇྙིགས་གྙིང་གྙི་སེས་ཕེང་དང་རྣམ་
ཐར་གསློལ་འདེབས་ཉྙིན་རེས་མློས་སྔློན་དུ་འགློ་བས་སྔློན་འགློ་རྣམ་མཁེན་ལམ་བཟང་
ཚང་མ། ཀུན་གཟྙིགས་མཁེན་བརེ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་གསུང་སྡུག་བསྔལ་རང་གློལ་བརྒྱུད་
འདེབས་དང༌། ལས་བྱང་གྙི་སབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཚམས་ལྷ་བསེད་
ཆློག །གསརེ་སམེས། བགེགས་གཏློར། སྲུང་འཁློར་ནས་ལྷ་བསདེ་སབས་འཁློར་གྙི་སེམས་མ་བཞྙིའྙི་མངློན་རློགས་

མཁེན་བརེ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་ཁ་སློང་ལྟར་སར། བསློད་པའྙི་མཐར། ར་སྔགས་ཡྙི་གེ་དྲུག་པ་ལ། བྃ་བྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདེ་ཧྙིཿཕཊ་ཛ༔ 
ཞེས་སར་བའྙི་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ་དང༌། མདུན་རེན་གྙི་གློ་སར་ཛཔ་ཁང་ཕེས་ཏེ། གཞུང་གྙི་བཟླས་པའྙི་དབུར་ཛཔ་བསྐུལ་ནྙི། ཧྃ། འགློ་
འདུལ་འཕགས་པ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་པློ་སྒྲ་སྒྲློགས་སྔགས་ཀྙི་
སྒྲ༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་ར་ེ
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ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་སློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧ་ྃགྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་
གྙིས་མཁའ་ལ་འཁྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་
བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་ར་ེགཅྙིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཞེས་

རློལ་མློ་དང་བཅས་ཏ་ེབསྐུལ་ལ། གཞུང་གྙི་བཟླས་པ་སར། ཉྙིན་གཉྙིས་པ་ནས་ཐུན་མཚམས་གཙོ་བློའ་ིམློང་གློལ་རྙིལ་སྒྲུབ་ནྙི། བུམ་
པ་ལྷ་ཡྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྙིལ་བུ་ལྷ་ཡྙི་ཕག་རྒྱར་གསལ༔ བདག་བསདེ་ཐུགས་ལས་
འློད་ཟེར་དཀར༔ བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་འཕློས༔ མདུན་བསེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
ཀར་ཕློག༔ བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀང་ཡྙི་ག་ེདྲུག་མའྙི་སྒྲ༔ བུང་
བའྙི་ཚང་ལྟར་སྒྲློག་པ་ལས༔ འློད་ཟེར་དྲྭ་བས་སློང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲྙིད་ར་ེམནར་མེད་
ཡན་ཆད་ཀྙི༔ རང་རང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཉྙི་མས་བ་མློ་བཞྙིན་དུ་སངས༔ 
སྣློད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའྙི་དུག་གཞྙིལ་ཏེ༔ སྣློད་ཀྙི་འཇྙིག་རེན་གཞལ་མེད་ཁང༔ བཅུད་ཀྙི་
སེམས་ཅན་སྲྙིན་བུ་ཡན༔ འཕགས་པའྙི་སྐུ་རུ་ཀྲློང་གྙིས་གྱུར༔ སྒྲ་གགས་ཡྙི་གེ་དྲུག་
མའྙི་གདངས༔ དྲན་རློགས་འློད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁློར་འདས་མཉམ་ཉྙིད་ངང་
ནས་བཟླ༔ ཞེས་དམྙིགས་ལ་ཡྙིག་དྲུག་བཟླ། སློང་ཚིག་ཕུལ། སེམས་མ་བཞྙིའྙི་སློས་སྒྲུབ་སབས། ཉྙིན་ཞག་གཅྙིག་ལ་མཚོན་ན་

ཐུན་བཞྙིར་དབྱ་ེབའྙི་ཐུན་དང་པློ་ལ། ར་བའྙི་རྙིལ་བུའྙི་བཟླས་པ་སློང་མཚམས་རེས་གཟུངས་ཐག་ཤར་གྙི་སྒྲློལ་མའྙི་བུམ་པ་ལ་གདགས་
པ་ནས་བཟུང་སེ། ཏྃ༔ ཚ་ེསྙིན་འཕགས་མ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་པློ་སྒྲ་
སྒྲློགས་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས༔ ཛཔ་ཀྙིས་
རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་སློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧ་ྃགྙིས་
བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙིས་མཁའ་ལ་འཁྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་
ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་རེ་གཅྙིག་གུས་པས་
བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཛཔ་བསྐུལ་དང༌། བུམ་པ་ལྷ་ཡྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་
ཡློངས་རློགས་དབུས༔ རྙིལ་བུ་རེ་བཙུན་སྒྲློལ་མ་དཀར༔ ཕག་གཡས་མཆློག་སྙིན་
ཨུཏྤལ་འཛིན༔ གཡློན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན༔ ཞབས་གཉྙིས་སེམས་མའྙི་
སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གསལ་བརན་འློད་ཟེར་འབར་བ་ཡྙིས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
འློད་ཟེར་འཕློས༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྙི་དྭངས་མའྙི་སྲློག༔ བརན་གཡློའ་ིཁམས་ནས་ཚ་ེ
བཅུད་དང༔ བླ་ཚ་ེསྲློག་དབུགས་ཡར་བ་ཀུན༔ བསྒྲུབ་བྱ་གཙ་ོབློའ་ིཐུགས་སྲློག་དབུས༔ 
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གསལ་བ་ལ་བསྙིམ་ཚ་ེབསློད་རྒྱས༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿ ཏ་ར་ེཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབ་ྃནྲྀ་ཛཿསྭཱ་
ཧཱ༔ ཞེས་གཙ་ོབློར་བཟླ་ཞྙིང༌། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། འློད་ཟེར་ཅན་མ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་བསེན་པ་ཅུང་ཟད་ར་ེབཟླ། དབྱངས་གསལ་རེན་

སྙིང་མཆློད་བསློད་སློགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་བཞྙིན་དུ་ཐུན་གཉྙིས་པ་ལ། ར་བའྙི་རྙིལ་སྒྲུབ་དང༌། སྒྲློལ་མའྙི་བསེན་པ་ཅུང་ཟད་རེས་
གཟུངས་ཐག་ལྷློ་ཡྙི་བུམ་པར་གདགས་ཏ།ེ འློད་ཟེར་ཅན་མ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་གྙི་སྙིང་
པློ་སྒྲ་སྒྲློགས་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མདེ་བྱང་ཆུབ་སམེས༔ ཛཔ་
ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་སློས་པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧ་ྃ
གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙིས་མཁའ་ལ་འཁྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་
ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་ར་ེགཅྙིག་གུས་
པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཛཔ་བསྐུལ་དང༌། བུམ་པ་ལྷ་ཡྙི་གཞལ་མེད་ཁང༔ མཚན་ཉྙིད་ཐམས་
ཅད་ཡློངས་རློགས་དབུས༔ རྙིལ་བུ་འློད་ཟེར་ཅན་མ་ནྙི༔ ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཅྙིག་སྐུ་
མདློག་སེར༔ ཞབས་གཉྙིས་དློར་སབས་ཞྙི་མ་ཁློ༔ ཕག་གཡས་རཏྣའྙི་ནློར་བུ་དང༔ 
གཡློན་པས་ཉྙི་ཟླའྙི་ཞགས་པ་གདེངས༔ དར་དང་རྙིན་ཆེན་རྒྱན་གྙིས་མཛེས༔ ཐུགས་
ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པ་ཡྙིས༔ ལློག་པར་འདྲེན་པའྙི་བཀྲག་མདངས་བཅུད༔ སྦུབས་
མཆུས་དྲངས་བཞྙིན་བདག་ལ་ཐྙིམ༔ གཟྙི་བྱྙིན་ཉྙི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཁད་པར་ཞགས་པ་
གཡུགས་པ་ཡྙིས༔ ལློག་འདྲེན་དབང་བསྡུས་ཉྙི་ཟླ་གཉྙིས༔ ཆ་ལང་བརབ་པའྙི་བར་དུ་
བཙརི༔ ད་ེཡྙི་བཀྲག་མདངས་ཚེའྙི་ལྷག་མ༔ བརན་གཡློའ་ིགཟྙི་བྱྙིན་སློབས་དཔལ་ཀུན༔ 
བདག་ཐྙིམ་གཟྙི་བྱྙིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙི༔ ཨཱརྻ་མ་རཱྙི་ཙྱཻ་མ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་

གཙ་ོབློར་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རྙིག་བྱེད་མ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསེན་པ་སློགས་འགེ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ར་བའྙི་རྙིལ་སྒྲུབ་
བཟླས་པ་དང༌། སྒྲློན་མ་དང༌། འློད་ཟེར་ཅན་མའྙི་བསེན་པ་ཅུང་ཟད་རེས། དབང་མཛད་རྙིགས་བྱེད་ལློངས་སློད་
རློགས་པའྙི་སྐུ༔ གསུང་ནྙི་སྙིང་པློ་སྒྲ་སྒྲློགས་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་
གཉྙིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་སློས་
པས་སློང་གསུམ་འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧྃ་གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙིས་མཁའ་ལ་འཁྙིལ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གསང་བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་
བཏང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་ར་ེགཅྙིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཛཔ་བསྐུལ་དང༌། བུམ་པ་ལྷ་ཡྙི་
གཞལ་མདེ་ཁང༔ མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་རློགས་དབུས༔ རྙིལ་བུ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ེནྙི༔ 
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ཞལ་གཅྙིག་ཕག་བཞྙི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས༔ ར་ཕག་པདྨའྙི་མདའ་གཞུ་བཀང༔ ལྷག་མ་
རྣམ་གཉྙིས་ལགས་ཀྱུ་ཞགས༔ སག་ཤམ་རུས་རྒྱན་པད་ཕེང་ལྡན༔ ཐུགས་ནས་འློད་
ཟེར་འཕློས་པ་ཡྙིས༔ བརན་གཡློའ་ིདྭངས་བཅུད་མ་ལུས་དང༔ ཁད་པར་དམྙིགས་བྱའྙི་
ཚ་ོབསློད་དབང༔ འློད་དམར་རྣམ་པར་མེར་གྙིས་བསྡུས༔ བདག་ཐྙིམ་གཟྙི་བྱྙིན་འབར་
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨེ་ཧྃ་ཧྙིཿ ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཝ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང༌། བདག་
མདུན་གཙ་ོལས་འློད་འཕློས་པས༔ དབང་མློའ་ིཐུགས་ཀར་ཕློག་པའྙི་མེ༔ ཟག་མེད་བད་ེ
བ་ཆེན་པློའ་ིཉམས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བ་ལས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དེའྙི་
ཐུགས་ནས༔ མཁའ་འགློ་ཡྙིད་ཀྙི་ཆློམས་རྐུན་མ༔ དམར་གསལ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ 
ཧྙིཿསྒྲ་སྒྲློགས་པ་ཏལ་གྙིས་ཐློན༔ པད་མདའ་འློད་ཀྙི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ད་ེཡྙི་ནང་ཞུགས་ཤར་
གྙིས་ཐློན༔ ཕློ་ཡྙི་སྙི་བློ་མློའ་ིགསང་གནས༔ ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གྙི་དབུས་སུ་ཞུགས༔ 
བཀྲག་མདངས་བཅུད་ལ་འཇྙིབས་པ་ཡྙིས༔ འདློད་པ་གཡློས་ཤྙིང་བརན་པ་འཕློག༔ 
ཤློག་ས་རླུང་གྙིས་བཏེགས་པ་བཞྙིན༔ རང་དབང་བལ་ཏེ་ལུས་པར་བསམ༔ ཅེས་པའྙི་

དམྙིགས་པ་དང་སར་ཏ་ེསྔགས་ཅྙི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ནློར་རྒྱུན་མ་ཅུང་ཟད་བསེན། དབྱངས་གསལ་རེན་སྙིང་མཆློད་
བསློད་སློགས་བྱ། ཐུན་བཞྙི་པ་ལ། ར་བའྙི་རྙིལ་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་དང༌། སྒྲློལ་མ། འློད་ཟེར་མ། ཀུ་རུ་ཀུལ་ེརྣམས་ཅུང་ཟད་བསེན་མཐར་
གཟུངས་ཐག་བྱང་གྙི་བུམ་པར་གདགས་པ་ནས་བཟུང་སེ། ནློར་རྒྱུན་ལྷ་མློ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་སྐུ༔ 
གསུང་ནྙི་སྙིང་པློ་སྒྲ་སྒྲློགས་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་བྱང་
ཆུབ་སེམས༔ ཛཔ་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རློ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨཱཿལས་སློས་པས་སློང་གསུམ་
འློད་ཀྙིས་གང༔ ཧྃ་གྙིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྙིས་མཁའ་ལ་འཁྙིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་
བའྙི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏྙིང་འཛིན་མྙི་བཏང་ངློ༔ ཡེངས་མེད་
རེ་གཅྙིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ཛཔ་བསྐུལ་དང༌། བུམ་པ་ལྷ་ཡྙི་གཞལ་མེད་ཁང༔ 
མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་རློགས་དབུས༔ རྙིལ་བུ་ནློར་རྒྱུན་ལྷ་མློ་ནྙི༔ འདློད་པ་འཇློ་
བའྙི་གཏེར་བུམ་སེང༔ ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་མཉམ་བཞག་བཞེངས༔ དར་དང་རྙིན་
ཆནེ་རྒྱན་ཕངེ་མཛསེ༔ ཕག་གཡས་ཡྙིད་བཞྙིན་ནློར་བུ་དང༔ གཡློན་པས་དགློས་འབྱུང་
ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལྗང་གསལ་སེམས་མའྙི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གསལ་རློགས་གཟྙི་བྱྙིན་རབ་
འབར་བས༔ ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲློང་མྙིའྙི་ནློར་བུ༔ ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའྙི་འློད་ཟེར་གྙིས༔ བཀུག་
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ནས་བདག་ལ་བསྩལ་བ་དང༔ ཟས་ནློར་ཆར་དུ་འབེབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿ 
མ་མ་བཱ་སུ་དྷ་རྙི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ། རྙིལ་སྒྲུབ་མེད་ན་དེའྙི་བཟླས་དམྙིགས་རྣམས་མྙི་དགློས་སློ།  །རྣམ་བུམ་གྙི་བཟླས་པ་ནྙི། 

བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཕགས་མཆློག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའ་ིདཀྙིལ་
འཁློར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་བའྙི་མཚོ་ལ་གཟའ་སར་ཤར་བ་བཞྙིན་སད་ཅྙིག་གྙིས་
གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲློག་སྔགས་ཀྙི་འློད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྙིལ་ཏ་ེབུམ་པའྙི་
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན། །བབ་
པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རློ་གཅྙིག་གྱུར། །ར་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཏགས་པ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་
གྙིས་མཆློད་ཡློན་ཕུལ་བས་བུམ་པའྙི་ལྷ་རནེ་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་བད་ེསློང་ཆེན་པློའ་ི
འློད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རློ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར། ཐུན་བསྡུ་རན་པ་ན་ཉྙིན་མློའ་ིསྔགས་རྒྱུན་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་

གཏད་ནས། དབྱངས་གསལ་རནེ་སྙིང་མཐར། རློ་རའེྙི་ལྷ་མློ་བཅུ་དྲུག་གྙི་མཆློད་ཕངེ༌། གཞུང་གྙི་བསློད་པ། ཡྙིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གསློལ་
འདེབས་ཞལ་མཐློང་མ། བསང་མདློར་བསྡུས་དང༌། ཐློ་གསློལ། ན་རཀ་སློང་བཤགས། ཞྙི་ཁློ་ཁློམ་དཀྲུགས་ལྟར་མར་མེའྙི་སློན་ལམ། 
ཚོགས་སློང༌། བདག་འཇུག །ཚོགས་ལ་རློལ་དུས་བསམ་ལྷུན། ཕྙི་རློལ་དུ་ཆ་གསུམ་བཏང༌། ལྷག་མ། ཐུགས་ར་ེཆེན་པློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་
དུ་སློགས་སློན་ལམ་འགྲུབ་འཕལ་བཞེངས་ཏེ་དཀྙིལ་འཁློར་མདུན་ནས་ཀུན་ཐུབ་བསྐུལ་བ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲློ་དྷ་པདྨ་ཀྲློ་དྙི་ཤྭ་རྙི་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རྒྷཾ་རྒྷཾ་ཛྭ་
ལ་རྒྷཾ་ཧ་ྃཕཊ། གནློད་བྱེད་དག་བགེགས་འབྱུང་པློ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། དྲག་སྔགས་སློ་ལྔས་ཐུན་བབ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་སརྦ་དུཥྚྒྷཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྒྷཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཕུར་བུ་འདྲྙིལ་ཞྙིང་གདབ་

པས་བར་ཆད་བསལ་ཞྙིང་སྲུང་འཁློར་གསལ་གདབ་མ་ཐག །སར་སློས་དྲྙི་ཞྙིམ་པློ་སྲེག །ཞྭ་སློགས་གཟྙི་བྱྙིན་བསེད་ལ། འཕགས་
མཆློག་ཐུགས་རེའྙི་དུས་ལ་བབ། །ཁད་པར་བསན་པའྙི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རལ་དབྱུང་
བའྙི་དུས་ལ་བབ། །བྱྙིན་གྙིས་རླློབས་པའྙི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆློག་བསྐུར་བའྙི་དུས་
ལ་བབ། །དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅློམ་ལྡན་
འདས། །བྱྙིན་ཆེན་བྱྙིན་ཕློབ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅློམ་ལྡན་
འདས། །དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབས་མཆྙིས་
པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་
ཡ་ཧ་ྃཨ་ཧ་ཛྷཻཾ༔ ཞསེ་ཐློད་རྔ་སློགས་རློལ་མློའ་ིསྒྲ་སར་ཞྙིང༌། དར་སྣ་ལྔའྙི་གཡབ་མློ་འདློར་ཏ་ེསྒྲུབ་པའྙི་རནེ་ལ་བྱྙིན་དབབ། མ་ཎྙིའྙི་

ཛཔ་དབྱངས་བྱ་ཞྙིང་ཚགོས་གློལ་བས་ཐུན་དང་པློ་གྲུབ། ཕྙི་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་གལ་ལ་འཁློད་རསེ་བརྒྱུད་འདབེས། སབས་སེམས་ནས་
ཛཔ་བཟླས་པའྙི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ་ཛཔ་ཁང་དབྱ།ེ ཛཔ་བསྐུལ་བཅས་སྔ་མ་བཞྙིན་དང༌། ཉྙིན་གཉྙིས་པ་མན་ཆད་ལ་རྙིལ་བུའྙི་བསནེ་
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པ་གཙ་ོབློར་བྱེད་ནས་སློད་ལམ་གྙིས་བར་མ་ཆློད་པར་སྔགས་རྒྱུན་གྙི་ཚུལ་དུ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་རན་པ་དང་སྔགས་རྒྱུན་པ་ལ་གཟུངས་
ཐག་གཏད་ནས། དབྱངས་གསལ་རེན་སྙིང་རློ་རེའྙི་ལྷ་མློ་བཅུ་དྲུག་འདློན་མྙིན་སབས་དང་སར། གང་ལྟར་ཡང་མཆློད་བསློད་གསློལ་
འདབེས། མ་མགློན། གཟའ། ཚ་ེརྙིང་མ། ཚགོས། སློང་བཤགས་རློ་རའེྙི་ཐློལ་གླུ་དང༌། གཞུང་གྙི་སློང་བ་བཅས། གནས་འདྲནེ་བྱདེ་ན་འདྙིར་
གཏློང༌། ཚོགས་ལ་རློལ་དུས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཚར་གསུམ། ལྷག་མ་བསྐུལ། གཏློར་འགུགས་རསེ་ཕྙིན་ལས་བཅློལ་གྲུབ་ནས་བརན་
མ། ཆད་ཐློ་ནས་ར་བློ་བར་གཞུང་ལྟར། གཏློང་རག་གྙི་མཆློད་བསློད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འློས་དངློས་གྲུབ་ལེན་ཆློག་མྙི་དགློས། ནློངས་
བཤགས་མན་གཞུང་ལྟར། ལློངས་ཡློད་ན་དློང་སྤྲུགས་སློན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱས་པ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཉུལ་ལའེྙི་ལྙིང་སློབ་དཔློན་
གྙི་དྲུང་དུ་བཤམས། ཨེ་ཡྒྷཾ་རྒྷཾ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤྙིང་གཏྙིང་ཟབ་པའྙི་ནང་དུ་ཏྙི་ལས་
དངློས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའྙི་ལློག་པར་འདྲེན་པའྙི་འབྱུང་པློ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྙི་
རྙིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་པའྙི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མློ། དཀློན་
མཆློག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་
ཉྙིད་རྣམ་པར་དག་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པའྙི་བདེན་པ་
དང༌། འཕགས་མཆློག་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པློ་སྡུག་བསྔལ་རང་གློལ་ཞྙི་ཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་
རློལ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་བདེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརྙན་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ཀྙི་བདནེ་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆནེ་པློའ་ིབྱྙིན་རླབས་ཀྙིས། དངློས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་
གཅློད་ཅྙིང་ལློག་པར་འདྲེན་པའྙི་འབྱུང་པློ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྙི་རྙིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་
ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྙི་རེན་འདྙི་ལ་མཆྙིས་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཏྙི་ཡྒྷཾ་ཛཿཏྙི་བཛྲ་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧློ༔ ལན་གསུམ་གྙིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲློ་དྷ་པདྨ་ཀྲློ་དྙི་ཤྭ་རྙི་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་
མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རྒྷཾ་རྒྷཾ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ་ཧ་ྃཕཊ། གནློད་བྱེད་དག་བགེགས་འབྱུང་པློ་མཱ་
ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ དྲག་སྔགས་སློ་ལྔས་ཐུན་བབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་སརྦ་དུཥྚྒྷཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་
ཏྒྷཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཕུར་བུ་འདྲྙིལ་ཞྙིང་གདབ་པས་བར་ཆད་བསལ་མ་ཐག །སློས་རློལ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱྙིན་འབེབས་གློང་

གསལ་ལྟར་བྱ་ཞྙིང༌། མ་ཎྙིའྙི་ཛཔ་དབྱངས་བསྐུལ། སྔགས་རྒྱུན་མཁན་རྣམས་ཀྙིས། ཚིག་བདུན་གསློལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་ར་བའྙི་བླ་
མ་སློགས་སྔློན་དུ་འགློ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་མཐར། ས་ེབ་ཀུན་ཏུ་སློགས། ཁེད་རྣམས་བསློད་ཅྙིང་སློགས་སབས་

འགློ་ནས་བཟླས་པའྙི་བར་གཞུང་ལྟར། ཉྙིན་གཉྙིས་པ་མན་ཆད་ལ་ར་བསེན་སློང་ཕག །ལྷ་མློ་བཞྙི་ལ་བརྒྱ་སློར་ཙམ། རྙིལ་སྒྲུབ་དམྙིགས་
བཟླས་གཙ་ོབློར་བྱེད། སྙིར་བཟླས་པ་མགློ་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་དགློས། ད་ེདང་མཚན་ཐུན་ལ་ཐུན་བཞྙིར་ཕ་ེ
བས་ཐུན་དང་པློའ་ིཐུན་གཉྙིས་པ་ལནེ་མཁན་གྙི་བསེན་རྒྱུན་མ་ཚུགས་བར་བསནེ་པ་མྙི་ཆད་པར་བཟླ། བསནེ་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་
དུ་ད་ེལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་ནས་དབྱངས་གསལ་རེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་མཐར། གཞུང་གྙི་མཆློད་བསློད། ཡྙིག་བརྒྱ་གསུམ། གསློལ་
འདབེས་ཕུར་གདབ་དང༌། བྱྙིན་འབེབས་སྒྲུབ་ཁློག་ལྟར་གྙི་རསེ། མ་ཎྙིའྙི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གློལ། མཚན་ཐུན་ཐམས་ཅད་
ཀྙི་འདློན་ལུགས་འདྙི་ལྟར་བྱེད་དགློས། མདློར་ན་ཉྙིན་མཚན་གྙི་སྔགས་རྒྱུན་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་མངློན་རློགས་དང༌། བཟླས་རྒྱུན་
གཉྙིས་ཀ་མ་ཆད་པ་དགློས་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཐུན་འཇློག་སབས་ཕྙི་མ་ཕྙི་མ་རྣམས་ཀྙི་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཚུད་བར་ཐུན་མྙི་བསྡུ་ཞྙིང༌། 
སྔགས་རྒྱུན་ཚུགས་ནས་དལ་བུས་གཟུངས་ཐག་ཕྙི་མའྙི་སློབ་དཔློན་ལ་གཏད་ནས་ཐུན་བསྡུ་བ་སློགས་སྔགས་རྒྱུན་འཁློར་ཡུག་ཏུ་བྱདེ་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

པ་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེའློ།  །གསུམ་པ་རེས་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའྙི་ཉྙིན་ཐ་མའྙི་བྱ་བ་ནྙི། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་མདུན་སེགས་བུ་གྲུ་བཞྙི་རས་དཀར་པློ་
བཀབ་པའྙི་འབྲུ་དཀར་གྙི་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསློར་བྙིས་པའྙི་དངློས་གྲུབ་ཀྙི་འབང་རྒྱས་ལྔ་དང༌། བདུད་རྙི་ཆེན་པློ་དང་མངར་གསུམ་
སར་བའྙི་ཆང་གྙིས་བཀང་བའྙི་ཀ་པཱ་ལར་མཱ་ྃས། ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཁློམ་སློགས་དངློས་གྲུབ་ཀྙི་རས་གསར་པ་བཟང་ལ་མང་བར་བཤམས་ལ་
ཉརེ་སློད་ཀྙིས་བསློར། མཆློད་པ་ཁ་གསློ་ཞྙིང༌། ནང་པར་ལས་གཞུང་བསྲངས། ར་བའྙི་བཟླས་པ་ཟྙིན་པ་དང་བསནེ་སྒྲུབ་ཀྙི་གཟུངས་ཐག་
བསྡུ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྙིས་མ་ཎྙིའྙི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་སརྦ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞེས་དངློས་གྲུབ་ཀྙི་ཤམ་བཏགས་པའྙི་ཛཔ་

དབྱངས་བྱས་མཐར་མཆློད་བསློད་མདློར་བསྡུས་སྔློན་དུ་འགློ་བས། ལས་བྱང་གྙི་བགེགས་བསྐྲད་བཏང་ལ། གུ་གུལ་གྙི་བདུག །ཡུངས་
ཀར་གྙིས་བབ། རློལ་མློའ་ིཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏ་ེབགགེས་བསྐྲད། སྲུང་འཁློར་བཏང་ནས། ལས་རློར་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སློས་གཡབ་
དྲྙིལ་བཅས། འཕགས་མཆློག་ཐུགས་རེའྙི་བྱྙིན་དབབ། ཡ་ེཤེས་སྐུ་མཆློག་སློགས་བད་ེགཤེགས་སྙི་

བཤགས་ཀྙིས་འཁློན་བཅུག་བཤགས། སློ་ན་བདག་འཇུག་བླངས་ན་ལེགས་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། དཀྙིལ་འཁློར་པའྙི་
གནས་གསུམ་ལས་སློས་པའྙི་འློད་ཟེར་རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྙིམ། སར་ཡང་འློད་
ཟརེ་འཕློས་པས་འཁློར་འདས་ཀྙི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དངློས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉྙིས་མ་ལུས་
པ་བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་རས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་གསང་དབང་དང་བྱྙིན་
རླབས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐློབ་པར་མློས་ལ། ཧྃ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་སློགས་ཀྙིས་དངློས་གྲུབ་རས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤྙིང་དངློས་གྲུབ་བླང༌། ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་བའྙི་དམ་
རས་བདུད་རྙིར་གྱུར་པར་མློས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྙི་རས་རྣམས་གཡས་བསློར་གཡློན་བསློར་དུ་འདྲེན་ཅྙིང་ལློངས་སད། ཆློས་

སློང་གྙི་གསློལ་བསང་དང༌། གཏང་རག་གྙི་ཚོགས་སློང་སློགས་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་ཐ་མ་བསབ་པའྙི་སབས་ཉུལ་ལེའྙི་ལྙིང་མེར་
བསྲེགས་པའྙི་ཐལ་བ་ཆློས་སློང་གྙི་གཏློར་མར་བཏབ། ལྷག་ཆློག་གྙི་སབས་སྔར་བཙོན་འཛིན་གྙི་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གྙི་ཕྙི་རློལ་ལྷློ་
ནུབ་གློམས་པ་བདུན་ཅུའྙི་སར་ཕུལ། ཁ་སློང་དུ་ཞྙི་བ་དང་དངློས་གྲུབ་ཆནེ་པློའ་ིདློན་དུ་མཆློག་གྙི་སྙིན་སྲགེ་ཀང་བསནེ་སློང་གྙི་སློབ་དཔློན་
དང་གྲྭ་པ་གངས་བཅད་ཀྙིས་སྒྲུབ། རེས་ཆློག་གྙི་སབས་རྡུལ་ཚོན་ཡྙིན་ན་བརན་བཞུགས་བློར་ནས། ཨོཾ། ཁེད་ཀྙིས་སེམས་ཅན་སློགས་
ཀྙིས་ཡ་ེཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚགི་པ་འློད་གསལ་དུ་བསྡུ། སར་ཐུན་མཚམས་ཀྙི་ལྷར་ལྡངས་བཅས་བྱ། ཕྙི་རློལ་དུ་སློང་ནས་རྒྱལ་ཆནེ་
ཐློ་བཞྙི་དང་སློ་བྱང་ལ། མཆློད་གཏློར་བཤམས་ནས་བྱྙིན་རླབས་བསེད་བསྙིམ་མཆློད་གཏློར་འབུལ་བ་རྣམས་ཐློ་སློམ་ལྟར་ལ་བསློད་
གསློལ་རྐང་པ་ཐ་མར། དྲྙི་ཟའྙི་གདློན་རྣམས་མཚམས་ཆློད་ཅྙིག །ཅསེ་པ། བཅློལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་སར་མཐར། བཛྲ་མས་གཤེགས་སུ་གསློལ། སློ་བྱང་ནང་མ་ལ། བཛྲ་མས་གཤེགས་སུ་གསློལ། ད་ེནས་ནང་དུ་ལློག་སེ། 

སམ་པའྙི་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྙིམ་གྙིས་བཏློན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྙིཥྛ་སྙིདྙི་ལློ་ཙ་ནྙི་སརྦ་ཨརྠ་
ས་དྷ་ནྙི་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བཟླས་པའྙི་འློ་མས་ཕུར་ར་ེབཀྲུ་ཞྙིང་བྲུབ་ཁུང་ལའང་གཏློར། རྡུལ་ཚནོ་གྙི་དཀྙིལ་འཁློར། ཨ་ཀཱ་རློ་བཟླ་

ཞྙིང་རློ་རེས་དབང་ལྡན་གྙི་རྙིགས་པ་ནས་བརམས་ཏ་ེལྟ་ེབའྙི་བར་བསློར་བའྙི་ར་ེཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅྙིང་ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླང་བ་མགློ་བློར་
བཀློད་ཅྙིང༌། དློན་དུ་གཉརེ་པ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་བྱྙིན་པའྙི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕགས་ལ་བུམ་པ་སློགས་སྣློད་དུ་བླུགས། དྲྙི་བཟང་གྙི་ཆུས་
ཐྙིག་རྣམས་ཀང་མཐའ་མ་རྙིམ་བཞྙིན་བསུབ། དག་ེར་བསྔློ་བས་རྒྱས་འདབེས་ཕྙིར་ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་བ་ལས་འབྱུང་བའྙི། ཧཿྃ རྙིག་
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུཿ རྙིག་གདངས་སློབ་དཔློན་གཉེན་གྙིས་དབུ་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

བཟུང་ནསཿ རྙིག་རལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྙི་མཆེད་ལམ་རྣམསཿ རྙིག་སློང་རེན་པའྙི་གཤྙིས་ལ་
མྙི་འདའ་ཤློགཿ ནམ་ཞྙིག་གདློད་མའྙི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྙི་ཚཿེ མ་རྙིག་འཁྲུལ་པའྙི་གཡང་
སར་མྙི་བཏང་ཞྙིངཿ འཁློར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མྙི་ལྷུང་བརཿ འཁློར་བ་ཀ་ནས་དག་པའྙི་གཞྙི་
དབྱྙིངས་ཆེརཿ གཞྙི་སྣང་གཞློན་ནུ་བུམ་སྐུར་གློལ་བར་ཤློགཿ གལ་ཏེ་གདློད་མའྙི་ས་ལ་མ་
གློལ་ནཿ ལྷུན་གྲུབ་ཞྙི་ཁློའ་ིསྣང་བ་འཆར་བའྙི་ཚེཿ རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པློར་ངློ་འཕློད་ནསཿ 
བར་དློ་ལློངས་སློད་རློགས་སྐུར་གློལ་བར་ཤློགཿ ཡ་ེགདངས་གསལ་སློང་དག་པ་གཉྙིས་ལྡན་
ཆེཿ སློང་གཟུགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྙིགས་ལྔའྙི་ཞྙིངཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལློངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་
ཁམས་སུཿ དག་པ་གསུམ་གྙི་འཁློར་ལ་ཆློས་སློན་ཤློགཿ གལ་ཏ་ེལློངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་དུ་མ་གློལ་
ནཿ རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དངཿ རྙིགས་འདུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རྙིའྙི་ཕློ་བང་
ཆེརཿ སད་ཅྙིག་ཉྙིད་ལ་བརྫུས་ཏ་ེསེས་ནས་ཀངཿ རྙིག་འཛིན་རྣམ་བཞྙིའྙི་གལ་དུ་སྙིན་པར་
ཤློགཿ ཐེག་པ་རྙིམ་དགུའྙི་ཡང་རེ་ཡློ་ག་གསུམཿ དེ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་མན་ངག་སེའྙིཿ 
དགློངས་ཀློང་བྱ་རློལ་བལ་བའྙི་གཤྙིས་ལུགས་སུཿ བླློས་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲྙི་མ་དག་པར་
ཤློགཿ རང་རྙིག་གདློད་ནས་དག་པའྙི་ངང་མདངས་སུཿ རང་རལ་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱ་ཞྙི་ཁློའ་ི
སྐུཿ སྣང་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པའྙི་དལ་བཀྲམ་སཿེ ཡ་ེཤེས་མཐློང་བ་དག་པའྙི་མར་མ་ེའབུལཿ 
ཉློན་མློངས་འཁློར་བའྙི་ཆློས་ཀྙི་མན་པ་སངསཿ བཟང་ཞེན་ཤེས་བྱའྙི་སག་རུམ་བསལ་ནས་
ཀངཿ བརློད་མེད་ལྷག་མཐློང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའ་ིཀློངཿ ཉམས་རློགས་རྙིག་པའྙི་རལ་ཆེན་
རློགས་པར་ཤློགཿ ཕུང་པློ་ལྔ་དག་རྙིགས་ལྔའྙི་ཞྙིང་དུ་གློལཿ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་རྙིགས་ཀྙི་
ཡུམ་ལྔར་སྙིནཿ རྣམ་ཤེས་དབང་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་གློལཿ སྣང་བཞྙི་ཟད་ནས་
འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤློགཿ དྲན་རྙིག་འློད་གསལ་ཆེན་པློའ་ིམར་མ་ེའདྙིཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་སར་བའྙི་བསློད་ནམས་མཐུསཿ ལས་རླུང་བག་ཆགས་མན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནསཿ 
ཀུན་བཟང་དགློངས་ཀློང་ཕམ་གཅྙིག་གློལ་བར་ཤློགཿ མར་མའེྙི་སློན་ལམ་ཀང་གདབ། ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

པའྙི་རྙིལ་བུ་རྣམས་པྲ་ཁྙིད་ལས། དངེ་སང་མཆློག་སྒྲུབ་མློང་གློལ་རས༔ འགློ་བ་ཀུན་ལ་སློམ་པར་སྙིན༔ ཟློས་ཚད་འཕགས་པའྙི་ཐུགས་ར་ེ
ཡྙིས༔ རེས་བཟུང་ལས་ངན་སྲབ་ནས་ཀང༔ ཞྙིང་མཆློག་པློ་ཏ་ལ་རུ་སེ༔ ཁ་སློང་ཞྙི་བའྙི་སྙིན་སྲེག་བྱ༔ སན་གཏློར་རཀྟ་རས་སུ་འབུལ༔ 
ཁད་པར་དབང་གྙི་མཐའ་སྡུད་ལ༔ ར་མགྙིན་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དུ༔ མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡྙི༔ བསྲེག་རས་རྙིལ་བུ་གཙོར་
གྱུར་གྙི༔ དབང་གྙི་སྙིན་ ཐབ་དང་ལས་རྙིམ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། རས་དང་འདློད་གསློལ་དབང་གྙི་སབས་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་
བའློ། །མཆན། སྲགེ་མང་བར་བྱ༔ ཐལ་སློལ་རྙི་རེར་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ལས་ཚགོས་རྙིལ་བུ་ཁུག་མར་བླུགས༔ ཀུན་ལ་མྙི་སློན་མ་ཉམས་བྱ༔ 
ཞསེ་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་གསུངས་པ་བཞྙིན་དུ། སྒྲློལ་དཀར་ཚ་ེརྙིལ་ཐློ་རངེས། རྒྱས་པ་ཉྙིན་གུང༌། དབང་གྙི་རྙིལ་བུ་དགློང་མློ་མློང༌། ནློར་
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ཀློང་སྙིང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

རྒྱུན་རྙིལ་བུ་བཅུད་ལེན་གྙི་རེས་སུ་བསེན་པ་དང༌། ནློར་སྒྲུབ་ཀྙི་རས་སུ་གཏེར་བུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་
བས་དློན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་འབེལ་ཚད་དློན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སྙིན་སྲེག་ཡུམ་ཀའྙི་མ་ེམཆློད་གཞྙིར་བཞག་ནས་ཐུགས་ར་ེ
ཆེན་པློ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། སློར་བའྙི་སབས། རས་བ་གང་གཞློན་ནུའྙི་ཤ་མཁའ་འགློའ་ིདམ་རས་དམྙིགས་བསལ་ཡྙིན་པས་འདྙིར་
མྙི་དགློས། ཐབ་འློད་ཕངེ་དང་རློ་རྭ་ཟླུམ་པློར་བསློར་བའྙི་དབུས་སུ་གདན་དང་ལྷ་མཚན་མངློན་རློགས་ལྟར་བཀློད་དློ།  །མ་ཁྱུད་གཉྙིས་རྙིམ་
གྙིས་དབུས་སུ་ཉྙི་ཟླའྙི་ཐྙིག་ལ་ེདམར་ས་དང༌། དམར་པློ་བརགེས་མ། མ་ཁྱུད་དང་པློར་འདབ་བཞྙིར་ཟླ་གདན་གཉྙིས་བར་ཉྙི་གདན་ལ་ཐྙིག་
ལ་ེཕློགས་མདློག་ར་ེབྙིའློ།  །ངག་འདློན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། མཉམ་སློར་བྱྙིན་ཟ་འབར་བའྙི་ཀློང༔ ཞསེ་པའྙི་མཚམས། རང་བྱུང་ལྷུན་
གྲུབ་རྙི་བློ་པློ་ཏ་ལ༔ བར་རགས་མཚན་ཉྙིད་རློགས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་དབུས༔ སྣ་
ཚོགས་པདྨ་སློང་ལྡན་ཉྙི་ཟླའྙི་སེང༔ སྒྲུབ་ཆནེ་གྙི་སབས་ཚམོ་བུ་སན་འདྲེན་དགློས་ན། དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལྷ་མཚནོ་པའྙི་

མ་ེཏློག་གྙི་ཚམོ་བུའམ། དབུ་རྒྱན་གྙི་བརས་སན་དྲངས་པ། ཧྙིཿ ནུབ་ཕློགས་བད་ེཆནེ་དབང་གྙི་ཕློ་བང་དུ་སློགས་

སན་འདྲེན་སྔགས་དང་སློས་རློལ་བཅས་སློབ་དཔློན་ལ་གཡས་སུ་བསློར་མཐར། དེའྙི་ཕག་གྙིས་བླངས་ཏ་ེར་སྔགས་བརློད་པས་མ་ེཏློག་
ཐབ་ཏུ་དློར་ལ། ཧྙིཿ དམྙིགས་མེད་སློགས་ནས། ཏྙིཥྛ་ཧློཿའྙི་བར། ཧྙིཿལས་མདུན་དུ་འཕགས་མཆློག་
སྙིང་རེའྙི་ལྷཿ སློགས་ནས། དབྱྙིངས་ན་གསལ༔ ཧྙིཿ བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་རེའྙི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
སློགས་ནས་བསློད་པའྙི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་དང༌། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཧྃ། དགང་བླུགས་དཀྙིལ་འཁློར་མ་
ལུས་པའྙི། སློགས། ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྙིཿ སརྦ་པཱ་པྒྷཾཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿསློགས་བདུན་གྙིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ། 
རྣལ་འབྱློར་པ་བདག་དང་ཡློན་གྙི་བདག་པློའ་ིནད་གདློན་སྙིག་སྒྲྙིབ་འགལ་རྐྱེན་ཉམས་
ཆག་ཉེས་ལྟུང་གསང་སྔགས་ཀྙི་ལྷག་ཆད་ལ་སློགས་པའྙི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སར་བ་དང༌། ད་ེནས་ཡམ་ཤྙིང་དང༌། རས་གཞན་རྣམས་ཕུལ་རསེ། ཚོགས་མཆློད་སློགས་རང་གཞུང་ཆློག་ཁྙིགས་ལྟར་

བྱ་བ་མ་གཏློགས་གཞན་འདྲའློ།  །རེས་ཆློག་གྙི་དངློས་གྲུབ་བླང་བའྙི་རེས་ཚོམ་བུ། ཨོཾ། ཁེད་ཀྙི་སེམས་ཅན་དློན་ཀུན་
མཛད་སློགས་དང༌། བཛྲ་མཿས། སར་ཡང་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་གཤགེས། གཞལ་ཡས་

ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ཉྙིད་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། སྙིན་སྲེག་གྙི་ལས་མཇུག་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་
ཆློ་ག་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པློར་སན་དྲངས། རྡུལ་ཚོན་གྙི་སྣློད་ཆུས་བཀང་ས་ེནང་དུ་ལློག་ནས་སན་མའྙི་སྔགས་བཟླ་བཞྙིན་དཀྙིལ་
འཁློར་གྙི་ཁང་པ་སློགས་ལ་བསང་གཏློར་བྱ། སར་ཡང་རློ་རེའྙི་གླུ་གར། ཚོགས་ཀྙི་མཆློད་པ། ཆློས་འཆད་ཉན་སློགས་བཀྲ་ཤྙིས་དགའ་
སློན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའློ།  །གངས་ཅན་སེ་དགུའྙི་ལྷག་པའྙི་ལྷ། །འབེལ་ཚད་དློན་ལྡན་ལས་འདྙི་ཡྙིས། །འགློ་ཀུན་སྲྙིད་ཞྙིར་མྙི་གནས་
པའྙི། །གློ་འཕང་ཆེན་པློའ་ིཉེ་རྒྱུར་ཤློག །ཅེས་པའང་ཆློས་ར་ེཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་གདན་ས་ལྷློ་མློན་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གྙིང་དུ་བཞུགས་པའྙི་
ཆློས་བག་བླ་མ་བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱལ་མཚན་ངག་དབང་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚའོྙི་གསུང་བསྐུལ་བཞྙིན་བཀའ་སྲློལ་འདྙི་ལ་དད་མློས་བཟང་པློའ་ིའབེལ་
བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱློར་པདྨ་དྲྙི་མེད་གཟྙི་བརྙིད་རབ་དགའ་དཔལ་གྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་པྲ་ཁྙིད་དང༌། ཀུན་གཟྙིགས་མཁནེ་བརའེྙི་དབང་པློའ་ི
ཟྙིན་བྙིས་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་བད་ེདློན་ཚང་གྙི་ཚུལ་དུ་ཁ་བཞྙི་ལྷློ་ཡྙི་སན་ལྗློངས་ཆེན་པློའ་ིརྒྱལ་ས་ལྟ་ེབ་ཐྙིམ་རློང་བཀྲ་ཤྙིས་ཆློས་གྙིང་དུ་
བྙིས་པའྙི་དག་ེབས་འབལེ་ཚད་འཕགས་པའྙི་གློ་འཕང་མཐློང་བའྙི་ཆློས་ལ་མངློན་དུ་འགྱུར་བའྙི་རྒྱུ་ཁློ་ནར་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅། །ཞངི་མཆགོ་པ་ོཊ་ལ་རུ་སྐྱེ་བའ་ིསནོ་ལམ་དྲང་སངོ་གྲུབ་པའ་ིབདྐྱེན་ཚགི་
ཅྐྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །གང་མཚན་དྲན་པས་དགྐྱེ་ལྐྱེགས་ནོར་བུའི་ཆར། །ཡིད་བཞིན་རྐྱེས་སོལ་
གངས་ཅན་བོད་ཀ་ིལྷ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྐྱེའ་ིསིན་གིས་ལྐྱེགས་འཁྱུད་པ། །སིད་ཞིའ་ི
གདུང་སྐྱེལ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའ་ིསིན་པོའ་ིམཆྐྱེ་བའི་
ཕྲག །རྟག་གནས་སིག་སྡུག་ཁུར་གིས་ཉམ་ཐག་པས། །གདུང་བའ་ིསྐྱེ་སྔགས་ཁྐྱེད་ལ་
དྐྱེང་གསོལ་ན། །མྱུར་མགོགས་ཐུགས་རྐྱེའ་ིཕྱག་གིས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདོད་སྐྱེད་
སིན་མོའ་ིགིང་དུ་བདྐྱེ་བར་བསོམས། །འདིར་སྣང་བསླུ་བིད་འཛུམ་གིས་བསླུས་པ་
ལ། །སོབས་བཅུའ་ིམཐར་སོན་ཅང་ཤྐྱེས་བཱ་ལ་ཧས། །ངན་འགོའ་ིགཡང་ལས་སོལ་བར་
མཛད་དུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་མ་ིགཙང་འདམ་ག་ིསྦུབས་སུ་ཆུད། །གིང་དྐྱེར་བགོད་པའ་ི
ཐབས་ཀིས་ཕོངས་པ་ལ། །གསུང་མཆོག་ཡི་གྐྱེ་དྲུག་མའི་དབྱངས་སྙན་གིས། །སོལ་
མཛད་གསྐྱེར་གིས་བུང་བས་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་
གཅིག་གིས་ཁབ་ཅིང༌། །དྐྱེ་སྙྐྱེད་ཞིང་དུ་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པས། །འགོ་སོལ་ཕྲིན་
ལས་བསམ་མི་ཁབ་པའི་དཔལ།  །བདག་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད་དུ་
གསོལ། །ཁད་པར་མ་ིམཇྐྱེད་ཞིང་གི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གིང་ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཊཱ་
ལའ་ིར་ིབོར། །ང་ོམཚར་བཀོད་པ་བླ་ན་མྐྱེད་པ་དྐྱེར། །བདག་དང་འབྐྱེལ་ཐོག་འཕོས་མ་
ཐག་སྐྱེ་ཤོག །ཞ་ིབསིལ་ཐུགས་རྐྱེ་བདུད་རིས་འོད་ཁབ་པའི། །ཞིང་ག་ིམཆོག་དྐྱེ་མཐོང་
ཐོས་དྲན་པས་ཀང༌། །སིད་ཞིའ་ིའཇིགས་འཕྲོག་མགོན་ག་ིབྱིན་རླབས་དྐྱེ། །མངོན་སུམ་
ལོངས་སུ་སོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བདྐྱེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བདྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །སིམ་
པས་སྙིང་རྐྱེའི་པདོ་སྐུ་མདོག་གསལ། །མི་མཇྐྱེད་ཞིང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེལ་བའི་
ཕྱིར། །གྲུ་འཛིན་ར་ིབོར་དགྐྱེས་དྐྱེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསྐྱེར་གིས་ས་གཞིར་གཡུ་ཡ་ིནྐྱེའུ་
གསྐྱེང་དང༌། ཁོར་ཡུག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཏྐྱེར་ངོགས། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐྐྱེག་
གསུམ་ཆོས་ས་སོགས། །པདའ་ིདྲ་ིབསུང་འཕྲ་ོདྐྱེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །པུཎྜ་ར་ིཀ་པད་ཀུ་མུ་
ཏ། །འདབ་སོང་གྐྱེ་སར་སྦྲང་ར་ིལ་བརྐྱེན་པའི། །གསྐྱེར་གཡུ་བྱྐྱེ་རུའ་ིབུང་བ་འཕུར་ལྡིང་
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གླུས། །མི་རྟག་ཞི་བདྐྱེ་སོན་དྐྱེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེད་མོའ ་ིཚལ་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་ིསོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོལ། །སོབ་པས་དམ་ཆོས་ཉན་དང་
འཆང་ལ་སོགས། །ང་ོམཚར་བསམ་མ་ིཁབ་དྐྱེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐའ་སྐོར་ནོར་བུ་སྣ་
ཚོགས་བག་གི་རི། །བལྟ་ན་སྡུག་ག་ིཕུག་པར་དྲང་སོང་ཚོགས། །ཟག་མྐྱེད་ཏིང་འཛིན་
རྒྱ་མཚའོ་ིའཇུག་ལྡང་ག ི།ཆ་ོའཕྲུལ་ཅརི་ཡང་སོན་དྐྱེར་སྐྱེ་བར་ཤགོ །བར་སྣང་རནི་ཆྐྱེན་
སིན་ལས་བདུད་རིའི་ཆར། །མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་བཏྐྱེགས་བཞིན་དུ། །དྲི་ཚོར་
ཙམ་གིས་ཞ་ིདང་བདག་མྐྱེད་ཀི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སིམ་དྐྱེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དྐྱེ་དབུས་
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀི་བརྡ་དོན་རྟགས། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རིན་ཆྐྱེན་གཞལ་མྐྱེད་
ཁང༌། །ཟག་མྐྱེད་འབྱོར་པའ་ིརྒྱན་གིས་སྟུག་པ་ོབཀོད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་དྐྱེར་
སྐྱེ་བར་ཤོག །འདབ་སོང་གྐྱེ་སར་ཟླ་བས་བཟུང་བའ་ིསྐྱེང༌། །ཚད་མྐྱེད་སྙིང་རྐྱེའ་ིགཏྐྱེར་
ཆྐྱེན་སན་རས་གཟིགས། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་སིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གོལ་
མགོན་པོ་མཆོག་དྐྱེ་མཇལ་བར་ཤོག །ཐུགས་རྐྱེའི་འོད་དཀར་ས་གསུམ་འགོར་བརྐྱེ་
ཡང༌། །དཀར་མིན་མུན་པའ་ིགཤྐྱེད་དུ་ཆྐྱེས་དཔའ་ཕྱིར། །ཞ་ིབསིལ་འོད་ཟྐྱེར་སོང་ག་ིདྲྭ་
བ་ཅན། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རིར་སོད་པར་ཤོག །མཚན་དང་རིགས་སྔགས་
ཡདི་ལ་ཤར་བའ་ིམདོ། །མངོན་མཐ་ོངྐྱེས་ལྐྱེགས་འདོད་རྒུའ་ིདཔལ་འབྱོར་གིས། །རྐྱེ་བའ་ི
ཤིང་རྟ་བཀང་ལ་ཟླ་མྐྱེད་ཕྱིར། །ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན་དྐྱེས་རྐྱེས་འཛིན་ཤོག །ལས་
ཉོན་ཁུར་གིས་ཆྐྱེས་གདུང་རོངས་པའི་འགོ། །ལྷག་པར་བརྐྱེ་བས་སིད་པའི་གཡང་ས་
ལས། །སོབ་པའི་འདྲྐྱེན་མཆོག་མཚུངས་མྐྱེད་ང་ཡིན་ཞྐྱེས། །སབས་སྦྱིན་ཤྐྱེལ་ཕྲྐྱེང་
འཛིན་དྐྱེས་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །འཕགས་ལམ་བདྐྱེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་
ཡང༌། །རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱྐྱེད་པས་ཞི་བའི་མཐར། །ལྷུང་བའི་ཉན་རང་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་ལམ་
སོན་བརྡར། །པད་དཀར་སྙན་ཐད་འཛིན་པས་མཆོག་སོལ་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་འདྲྐྱེན་པ་
ཀུན་ག་ིཡབ་གྱུར་ཀང༌། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའ་ིསྐྱེག་པའ་ིཁྐྱེའུའ་ིཚུལ། །ཐབས་ཤྐྱེས་
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོན་ཞབས་ཟུང་ནི། །འགྐྱེང་བུར་བཞུགས་པའི་པདོར་མགོས་བཏུད་
ཤོག །སོང་ཆྐྱེན་དྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྙིང་རྐྱེའི་གདངས། །ཀུན་ཁབ་དམིགས་མྐྱེད་
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ཐུགས་རྐྱེ་སོབས་བཅུའ་ིདཔལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྡ་ོརྐྱེ་ཐྐྱེག་པའ་ིལམ། །མཐར་
སོན་རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་རྐྱེས་དྲན་ཤོག །ཟག་མྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རོགས་པའི་
ཟླ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དབྱིངས་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་གྱུར་བས། །མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་མྐྱེད་
པའ་ིསྐུ་ཡ་ིདབྱིངས། །རནི་ཆྐྱེན་དར་ཟབ་རྒྱན་མཛེས་ཁོད་མཐོང་ཤགོ །རྟག་རྒྱུན་ཐུགས་
རྐྱེ་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲྐྱེས། །རང་བྱུང་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་རྐྱེས་འགོ་ཀུན་
གཟིགས། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཐུགས་རྐྱེ་རྟག་པ་རྒྱུན་གི་ཐུགས་རྐྱེ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་རྐྱེ། 

བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཐུགས་རྐྱེ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྐྱེ། མཆན། བཞ་ིམཚོན་པའི། །ར་ིདྭགས་པགས་
པའི་རྒྱན་འཆང་ཁྐྱེད་མཐོང་ཤོག །ཕོངས་རྒུད་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་པ་
ལས། །སོབ་ཕྱིར་ཚ་ེདང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀཏྤུར་རྡུལ། །རྐྱེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་
བསན་པས། །འཆ་ིམྐྱེད་དཔལ་སོལ་མགོན་དྐྱེས་རྐྱེས་འཛིན་ཤོག །གདོན་དང་ར་ོལངས་
ཤ་ཟ་སིན་པ་ོཡིས། །གཙེས་ལ་རིག་སྔགས་ཉ་ིཟླའ་ིཞགས་པ་ཡིས། །འཆིང་ཤིང་ལོག་
འདྲྐྱེན་གཡུལ་རྒྱལ་འདོ་ཟྐྱེར་ཅན། །རགི་པའ་ིལྷ་མ་ོཆྐྱེན་མོས་རྐྱེས་འཛནི་ཤགོ །འག་ོཀུན་
མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་བྱས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རྐྱེག་བྱང་ཆུབ་སོད་རོགས་
ཤིང༌། །རླུང་སྐྱེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའ་ིརིག་བྱྐྱེད་མས། །རྐྱེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཕྲིན་ལས་
དཔལ་ཐོབ་ཤགོ །འདོད་རྒུའ་ིདཔལ་ཡོན་ཟད་མ་ིཤྐྱེས་པ་ཡིས། །མངོན་མཐ་ོངྐྱེས་ལྐྱེགས་
དགྐྱེ་ལྐྱེགས་དཔལ་སོལ་མཛོད། །རིན་ཆྐྱེན་གཏྐྱེར་འཆང་ནོར་ག་ིརྒྱུན་མ་ཡིས། །དབུལ་
ཕོངས་འཇིགས་སོབས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་སོལ་ཤོག །འག་ོཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཚད་
མྐྱེད་གྲུ་གཟིངས་ཀིས། །རྟག་ཏུ་བརོན་ཏྐྱེ་ལས་བཞ་ིརིན་ཆྐྱེན་དབྱིག །སོན་ཕྱིར་ཁ་ོརྒྱལ་
རྟ་མཆོག་རིགས་བཞ་ིཡི། །ས་ོསོང་དང་མཇལ་ངན་འག་ོརད་གཅོད་ཤོག །མཚན་དང་
རགི་སྔགས་ར་ིདབང་སྲུབ་ཤིང་གིས། །སདི་ཞའི་ིཆུ་སནི་མཆྐྱེ་བའ་ིཕྲག་པ་ལས། །བཏནོ་
ནས་ཐབས་ཤྐྱེས་ཉ་ིཟླའ་ིསྣང་བྱྐྱེད་ཅན། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འཕགས་པས་རྐྱེས་འཛནི་
ཤོག །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྐྱེད་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །ལས་ཉོན་ཀུན་རྟོག་རྦ་ལ་
གཡྐྱེངས་བ་དག །ཞ་ིལྷག་བདུད་རིས་དབུགས་འབྱིན་སྐྱེར་མཛད་པའི། །སྐྱེམས་ཉིད་
ངལ་བསོ་འཕགས་པས་རྐྱེས་འཛིན་ཤོག །འཕགས་ནོར་རིན་ཆྐྱེན་བདུན་གིས་ཆྐྱེས་
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དབུལ་བས། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་རྣམས་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་
དཔལ་སོལ་སྙངི་རྐྱེའ་ིལྷ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡདོ་ཞགས་པས་རྐྱེས་འཛནི་ཤགོ །ང་ོམཚར་
རྣམ་ཐར་འདབ་སོང་དྲི་བསུང་གིས།  །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁབ་པ་
ལས། །འབྐྱེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟག་ཁབ་ཕྲིན་ལས་གཏྐྱེར། །པད་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གིས་
རྐྱེས་འཛིན་ཤོག །སིད་པར་རྟག་ཏུ་བརོན་ཀང་སིད་ལས་འདས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྐྱེ་
བརྒྱའ་ིམཚོན་གིས་དཔའ་བའ་ིམཐུས། །འག་ོཀུན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བདྐྱེར་བཀོད་
པའི། །རྡ་ོརྐྱེ་སྙིང་པ་ོཇ་ིབཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རོངས་མུན་པའ་ིཁུང་བུར་རྟག་ཉལ་
བས། །སིག་ལྟུང་ལྐྱེ་གཉིས་རོང་བའི་ལྟོ་འགོའ་ིཚོགས། །ཕྲིན་ལས་ཙནྡན་གིབ་བསིལ་
དབུས་འཚོ་བའི། །འཕགས་མཆོག་སྐྱེང་གྐྱེ་ས་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་
དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཏྐྱེར་གྱུར་པའི། །རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་
ལྔས། །ས་ོབསྡུས་བྱྐྱེད་པ་ོདཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་བདག །པད་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་
གྱུར་ཅིག །ཅྐྱེས་པ་འདིའང་ཉྐྱེར་མཁོར་གྱུར་པས་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་བིས་པ་འག་ོཀུན་འཕགས་པས་རྐྱེས་སུ་བཟུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆགོ་

པ་ོཊ་ལ་རུ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །དགྐྱེའ།ོ།  །། 
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༄༅།   །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཀྫོང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་
པ་འྫོད་གསལ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་བཤགས་སྫོང་དང་བདག་འཇུག་གྙི་རྙིམ་པ་

འྫོད་གསལ་སྣང་བའྙི་རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྫོ།། །། 
༄༅།  །མཚུངས་མེད་བྱྙིན་རླབས་ཉྙིན་མྫོར་བྱེད། །དད་པའྙི་སྐྱ་རེངས་ཀྙིས་དྲངས་
པའྙི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་རྫོངས་མུན། །དཔྙིས་འབྱྙིན་དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་
རྒྱལ། །མཆྫོག་གྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་བྱྙིན། །འཕྫོས་པས་ཉམས་ཆག་གདུང་སལེ་ཞྙིང༌། །སྐུ་
བཞྙིའྙི་ལང་ཚ་ོདར་བའྙི་ཐབས། །བཤགས་སྫོང་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་དབྱེ། །འདྙིར་ལྔ་བརྒྱའྙི་གཙུག་

རྒྱན་པཎ་ཆནེ་བྙི་མ་ལ་དང༌། ཀུན་མཁེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྒྱལ་བ་ཀྫོང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་དབྱརེ་མདེ་པའྙི་བྱྙིན་རླབས་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་ཡང་
གསང་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་བཤགས་སྫོང་དང་བདག་འཇུག་བགྙི་བའྙི་ཚུལ་ལ། སྫོར་དངྫོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་སྫོར་བ་བཤམ་
བཀྫོད་ཀྙི་རྙིམ་པ་ནྙི། ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་དུས་མཆྫོད་ལ་སྫོགས་པའྙི་སབས་ལྟ་བུར། དབེན་ཞྙིང་ཉམས་དགའ་བའྙི་གནས་སུ་གནས་ཁང་
བྱྙི་དྫོར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྙིས་སྤྲས་པའྙི་གུང་དུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་སྙི་དང༌། བྱ་ེབྲག་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་སྣང་བརྙན་བཀྲམ་པའྙི་སན་
སྔར། སགེས་མཐྫོ་བར་བླ་མའྙི་གཏྫོར་མ་དམར་པྫོ་བརྙིད་ལྡན་རྒྱན་དང་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྙིས་ལགེས་པར་སྤྲས་པའྙི་གཡས་གཡྫོན་དུ་
ཆྫོས་སྲུང་གྙི་འབུལ་གཏྫོར་དང༌། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ་བཅས་བཤམས་པའྙི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཞྙི་དྲག་གྙི་ཉེར་སྫོད་ཕེང་ཚར་
མཇུག་སྤྲྫོད་དམ་མ་ཤྫོང་ན་ཕྙི་ནང་དུ་བཤམ། དེའྙི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བའྙི་སེགས་གྲུ་བཞྙི་ཡངས་པའྙི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྙིས་
སབས་དང་སར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འྫོད་ལྔའྙི་ཐྙིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཅན་གྙི་དབུས་སུ་མཉྙིའྙི་སེང་བྷནྡྷ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མཚན་ལྡན་དཔྲལ་བ་
མདུན་དུ་བསན་པའྙི་ནང་འབྲུ་སྣ་དང༌། སྨན་སྣ། རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྣ་ཚོགས། སེལ་མེད་ཀྙི་དམ་རས་བདུད་རྙིའྙི་ཕུར་མ་རྣམས་ཀྙིས་བཀང་བའྙི་
སེང་དུ་རྙིག་འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུ་བྲྙིས་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བགྙིས་པ་ལྟ་ེབ་མ་ཉམས་པར་བལྟབས་ཏ་ེཞལ་མདུན་བསན་བསླང་
ཐབས་སུ་བཙུགས་པའྙི་མདུན་དུ་རང་བྱུང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་མ་ེལྫོང་ཟུར་དྲུག་པ་བཅས་བཤམས་པར་དར་དམར་གྙི་ལྡྙིང་གུར་དབུབ། 
དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་མདུན་དུ་སྫོང་བཤགས་རྫོ་རའེྙི་ཐྫོལ་གླུའྙི་གཏྫོར་མ་དང་ད་ེཡྙི་གཡས་གཡྫོན་དུ་ཞྙི་དྲག་གྙི་སྫོང་གཏྫོར། སྨན་དང་རཀྟ། ཤར་
ནས་བརམ་ས་ེཉེར་སྫོད་བདུན་གཡས་སྫོར་དུ་བཤམས་ཤྙིང་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛནི་མ་ེཏྫོག་དང་དེའྙི་སངེ་དུང་ཆུ་བཞག་པ་བཅས་ད་ེ
ཙམ་གྙིས་ཀང་རུང་བ་ཡྙིན་ལ། སྤྲྫོ་ཞྙིང་ནུས་ན་ད་ེརྣམས་ཀྙི་མཐའ་བསྫོར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་སྫོགས་རྒྱན་བཀྫོད་ཀྙི་བྱ་ེབྲག་དང༌། 
ཞྙི་དྲག་གྙི་སྫོང་གཏྫོར། སྨན་དང་རཀྟ། མཆྫོད་ཡྫོན། ཞབས་བསྙིལ། མེ་ཏྫོག །བདུག་སྫོས། མར་མེ། དྲྙི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་ར་ར་ེ
བཅས་ཕྙི་ནང་དང་མཐྫོ་དམན་རྙིམ་ཅན་དུ་བསྫོར་བཤམ་བྱ། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས་དང༌། ཅྙི་འབྱྫོར་བའྙི་ཚོགས་ཀྙི་ཡྫོ་བྱད། ནང་
མཆྫོད་དང་བསང་ཆུ་ཌཱ་དྲྙིལ་དང་རྔ་སྙིལ་སྫོགས་འབུད་དཀྲྫོལ་རྡུང་བའྙི་རྫོལ་མྫོའ་ིབྱ་ེབྲག་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕྙིན་ལས་ལ་དགྫོས་པ་རྣམས་
ཚོགས་པར་བྱའྫོ།  །ཡང་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་པ་སྫོ་ལྔའྙི་རས་ལྡན་བཅུད་ཀྙིས་སུམ་གཉྙིས་བཀང་བ་དར་དཀར་གྙི་རྒྱན་ལྡན་
གཟུངས་རྫོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་གྙི་སགེས་བུའྙི་མདུན་དབུས། གཡས་སུ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གེགས་བམ། གཡྫོན་དུ་གསང་ཐྫོད་མ་དཱ་ན་བདུད་
རྙིས་སྦགས་པས་བཀང་བ་དར་དམར་གྙི་ཁབེས་ཅན། མདུན་དུ་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་སྣང་བརྙན་བྲྙིས་འབུར་གང་རྙིགས། རྒྱབ་ཏུ་རྙིག་ཙཀ་
དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྫོད་པའྙི་ཆས་ཁཊྭཱཾ་དང་ཅང་ཏའེུ་རུས་རྒྱན་བྷནྡྷ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་དངྫོས་སམ་ཙཀྙིར་བྲྙིས་པ། རང་གྙི་མདུན་དུ་ལས་
ཀྙི་བུམ་པ་བཅས་བཤམས་པ་ནྙི་ད་ེཡྙི་ཁད་པར་ལགས་སྫོ།  །གཉྙིས་པ་དངྫོས་གཞྙི་ལ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་གཞུང་བསངས་ཏ་ེབདག་མདུན་བུམ་
པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་འབྲེལ་བཤགས་སྫོང་དང་བདག་འཇུག་གྙི་རྙིམ་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ནྙི། །ཐྫོག་མར་ཚིག་བདུན་གསྫོལ་
འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞྙིང༌། ད་ེནས་བརྒྱུད་པའྙི་གསྫོལ་འདེབས་བྱས་རེས། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནྙི། བདག་ཉྙིད་སད་ཅྙིག་
གྙིས་རྫོ་ར་ེཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ལས་རྭཱཾ་ཡྭཱཾ་ཁྭཱཾ་འཕྫོས་པས་མ་དག་པའྙི་
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དངྫོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏྫོར་སངས། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་བསང་ཆུའྙི་སེང་
དུ། མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ། ཉྙི་མ་ལས་གནས་པའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་དམར་པྫོ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ།྄ སྭཱཾ་ཧ་ར་ཎ་
ཧཱུྃ། འཕྫོ་འདུས་ཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྫོ་དྙི་ཤྭ་རྙི་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཁྫོ་མྫོ་དབང་
ཕྱུག་མ་དམར་མྫོ་དྲྙིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའྙི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞྙིང༌། རྫོ་ར་ེར་ེགཅྙིག་པས་

ཕག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྫོ་དྙི་ཤྭ་རྙི་སརྦ་དྲ་བྭཱཾ་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྙིཿཋཱ། བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྙིས་བྱྙིན་གྙིས་

བརླབས་པས། ཁྫོ་མྫོ་དབང་ཕྱུག་མའྙི་རང་བཞྙིན་ཆུའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་
ཀྲྫོ་དྙི་ཤྭ་རྙི་སརྦ་དྲ་བྭཱཾ་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བདག་གནས་ཡྫོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏྫོར་བྱ་ཞྙིང༌། ཐྫོག་མཐའ་

ཀུན་ཏུ་བསང་གཏྫོར་གྙི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདྙིས་བྱའྫོ།  །གཞྙི་བགེགས་ཀྙི་གཏྫོར་མ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་
ཀྲྫོ་དྙི་སྫོགས་ཀྙིས་བསངས་ཤྙིང༌། རྭཱཾ་ཡྭཱཾ་ཁྭཱཾ་གྙིས་སངས། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་བྭཱཾ་ལས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྣྫོད་
ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ནང་དུ་གཏྫོར་མ་ཁ་དྫོག་དྲྙི་རྫོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་

བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ། གཏྫོར་མ་དང་པྫོ། སྠཱ་པ་ཏྙི་ཀ་ེཏྲ་པཱ་ལཉྩ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ
བྫོ་སྫོགས་ལན་གསུམ་གྙིས་བསྔྫོས་ལ། གང་དག་འདྙིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནྫོད་སྙིན་སྙིན་པྫོའམ་
གཞན་དག་ལ། །དཀྙིལ་འཁྫོར་དྫོན་དུ་ས་ཕྫོགས་འདྙི། །བདག་ཞུ་ཁེད་ཀྙིས་བསྩལ་དུ་
གསྫོལ། ཞེས་གསྫོལ། གཏྫོར་མ་གཉྙིས་པ། སརྦ་བྙིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྫོ་སྫོགས་ཀྙི་མཐར། གྲྀཧྞ་དྭཱཾ་
བ་ལིཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའྙི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྙིས་བསྔྫོས་ལ། ཧྙིཿ སྣྫོད་བཅུད་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་འདྙིར༔ གགས་ལྟ་བར་གཅྫོད་བདུད་ཀྙི་རྙིགས༔ གཏྫོར་མ་ལྫོངས་ལ་གཞན་དུ་
དེངས༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་རྫོ་རསེ་གཞྫོམ༔ ཞསེ་དང༌། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བྙི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲྫོ་དྷ་ཛྭལ་མཎྜ་
ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ། ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་དྲག་པྫོའ་ིཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ད་ེ

གཏྫོར་མ་ཕྙི་རྫོལ་དུ་དྫོར། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནྙི། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་
ར་བའྙི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའྙི་ཀུན་མཁེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔེའྙི་
གཟྙི་བྱྙིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་བསྫོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སད་པའྙི་སན་སྔར། ཧཱུྃཿ ངྫོ་བྫོ་རང་བཞྙིན་
ཐུགས་རེའྙི་སྫོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་ར་ེབྱས་ལ། བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏ་ེཆྫོས་དབྱྙིངས་ཀ་

དག་གྙི་ཀྫོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ད་ེལས་ལྡང་བ་ན་གཉུག་མའྙི་ཧེ་རུ་ཀའྙི་སེམ་པ་དང་བཅས། ཧྙིཿ གདྫོད་ནས་འཁྫོར་
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འདས་གཉྙིས་མེད་སྫོགས་ལས་བྱང་གྙི་མཚམས་གཅྫོད་ནས་བརམས་བསྫོད་པའྙི་བར་
གཞུང་བཞྙིན་བཏང་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅྙིག་གྙིས་བསྐྱེད་ལ། བྭཱཾ་བྙི་ཤྭ་བྙི་
ཤུད་ེསརྦ་གུ་རུ་མཎྜ་ལ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་ཉྙིད་ར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལས༔ ཡ་ེཤེས་དཀྙིལ་
འཁྫོར་གཉྙིས་པ་ཕེ༔ མདུན་གྙི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མངྫོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་
བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་ཛཔ་ཁང་ཕེ་ལ། ཛཔ་བསྐུལ་ནྙི། ཨོཾ༔ བླྫོ་འདས་འྫོད་གསལ་དབྱྙིངས་ཀྙི་
གཞལ་ཡས་སུ༔ རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གྫོང་
འཕེལ་སྤྲུལ་པའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན་སུམ་གགས་སྫོང་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ༔ 
རང་བྱུང་ཛཔ་ཀྙིས་རྫོ་རེའྙི་ཡ་ེཤེས་བསྐུལ༔ ཏྙིང་འཛིན་དགྫོངས་པ་མཉམ་ཉྙིད་ཕྙིན་ལས་
ཀྙིས༔ ཉམས་ཆག་རྟྫོག་སྒྲྙིབ་ཀ་དག་དབྱྙིངས་སུ་ཞྙི༔ ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་རལ་རྒྱས་པར་
མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་བཟླས་དམྙིགས་ནྙི། ཐུགས་ཀར་ཐྙིག་ལ་ེའྫོད་ལྔའྙི་ཀྫོངཿ སྫོགས་ལས་

བྱང་ལྟར་བྱ་ཞྙིང་བཟླས་པ་ཅྙི་ནུས་དང༌། མཐར་རུ་ལུའྙི་ཛཔ་བཏགས་པའང་ཅྙི་རྙིགས་བཟླས་ལ། ཤེས་ཤྙིང་སྤྲྫོ་ན་རུ་ལུ་ཕ་འགྱུར་སྫོགས་
ཀྙི་ཛཔ་དབྱངས་བྱའྫོ།  །བདག་འཇུག་དང་འབྲལེ་ན་སབས་འདྙིར་གཙ་ོལས་ཀྙི་བུམ་སྒྲུབ་ནྙི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་
ཡས་ཁང་དུ་དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དྭངས་པའྙི་མཚ་ོལ་གཟའ་
སར་ཤར་བ་བཞྙིན་སད་ཅྙིག་གྙིས་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་བྱྙིན་རླབས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཆུ་རྒྱུན་
བབ་པས་བུམ་ཆུ་བདེ་སྫོང་བདུད་རྙིའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་རྫོར་དང་བཅས་

བསེན་བཟླས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་སད་ཅྙིག་གྙིས་ཁྫོ་བྫོ་རྟ་མགྙིན་དམར་པྫོ་
གཡས་པདྨའྙི་དབྱུག་ཐྫོ་དང༌། གཡྫོན་མ་ེཡྙི་ཞགས་པ་ཐྫོགས་པར་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་
རྫོ་ར་ེབདུད་རྙིའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ 
ཅེས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བུམ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོར་རེས་སུ་ཆགས་པས་རྫོ་རེ་
བདུད་རྙིའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ལྟེམས་ཀྙིས་ཞུ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མྫོ། །གང་ལྟར་ཡང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་

ལན་གསུམ་གྙིས་ལྷག་ཆད་བསངས་ཤྙིང༌། རང་གྙི་སྙིང་ག་ནས་རྫོ་རེའྙི་རྙིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་
གང་བར་སྤྲྫོས་ཏ་ེབད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིལྫོངས་སྫོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆྫོད་པར་གྱུར་
པའྙི་མྫོས་པས། མཆྫོད་ཕངེ་རྫོ་ར་ེསྒྲ་མའྙི་མཆྫོད་སྤྲྙིན་དང་ལས་གཞུང་གྙི་བསྫོད་པ་བྱས་ལ། ཡྙིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནྫོངས་པ་
བཤགས་པའྫོ།  །སབས་འདྙིར་སྲུང་མའྙི་གཏྫོར་ཆྫོག་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ།  གཉྙིས་པ་རེས་འབྲེལ་བཤགས་སྫོང་བདག་
འཇུག་གྙི་རྙིམ་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་བཤགས་པ་ནྙི། ལུས་དང་ལྫོངས་སྫོད་ངག་ཡྙིད་དང༔ ཐུན་མྫོང་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤྙིང་
སྫོང༔ ཞསེ་ལྔ་ལས། དང་པྫོ་ལུས་ཀྙི་སྫོ་ནས་ཕག་འཚལ་ཏ་ེཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནྙི། སྙིང་གའྙི་འྫོད་དང་རྫོ་རེའྙི་གླུས༔ 
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ནམ་མཁའ་གང་བའྙི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ར་གསུམ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིརྣམ་པར་བཞེངས༔ མདུན་གྙི་
རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་པས་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལ། སན་འདྲེན་ཞྙིང་སན་གསན་དབབ་པ་ནྙི། ཨོཾ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆྫོག་རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁྫོར་ནྙི། །ཟླ་རྒྱས་བཞྙིན་དུ་སྤྲྫོས་པ་མྙི་མངའ་
ཡང༌། །ཐུགས་ར་ེཉྙི་གསལ་འྫོད་བཞྙིན་སྫོམས་མཛད་པ། །འདྙིར་གཤེགས་བདག་ལ་
དགྫོངས་ཤྙིང་བཞུགས་སུ་གསྫོལ། །ཞེས་དྲངས་པའྙི་སན་སྔར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཡྙིད་དང་ཆྫོས་སུ་
འཛིན་པའྙི་སེམས། །ནང་གསལ་ཆེན་པྫོར་ཐྙིམ་པ་ལས། །རྣམ་གྫོལ་ཡྫོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྙི་
བདག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ། །གདྫོད་ནས་ཡྫོངས་གྲུབ་གཉུག་མའྙི་
སྐུ། །ཁ་སྫོར་ཡན་ལག་བདུན་གྙི་དངྫོས། །བད་ེསྫོང་མཚན་དཔེའྙི་རྣམ་རྫོལ་ཅན། །རྫོ་ར་ེ
སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ། །གང་གྙི་རང་བཞྙིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཟབ་ཞྙི་སྤྲྫོས་པ་
ལས་འདས་ཀང༌། །སྙིང་རེས་གཟུགས་ཀྙི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དགའ་རབ་རྫོ་ར་ེལ་ཕག་
འཚལ། །འྫོད་གསལ་སྣང་བཞྙི་མཐར་སྫོན་པས།  །སྙིང་པྫོའ ་ིབསན་པའྙི་ཉྙི་མ་
ཆེ། །གནས་ལྔ་རྙིག་པའྙི་པཎྜྙི་ཏ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕག་འཚལ། །གཟུང་
འཛནི་དབུ་མར་ཐྙིམ་པའྙི་རལ། །ཚགོས་བརྒྱད་དག་པའྙི་དུར་ཁྫོད་དུ། །རང་གྫོལ་བརྟུལ་
ཞུགས་སྫོད་པ་མཛད། །ཤྙི་སིཾ་ཧ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་མཁེན་
ཅྙིང ༌ །  །ཟབ་མྫོའ ་ིདྫོན ་ལ་མཉམ་བཞག་པས།  །སེ་གསུམ་ཀྫོང ་དགུའྙི་དེ་ཉྙིད ་
གཟྙིགས། །ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ལ་ཕག་འཚལ། །རགས་པའྙི་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་ཀུན། །ཆྫོས་
ཉྙིད་དབྱྙིངས་སུ་ཟད་ནས་སླར། །འཕྫོ་ཆེན་རྫོ་རེའྙི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་ལ་ཕག་
འཚལ། །གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་འྫོད་མཐའ་ཡས། །སྙིནྷྣཱྷཱུའྙི་དྭངས་མཚོར་མངྫོན་སྣང་
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་པ། །པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་ལ་ཕག་འཚལ། །གཟྫོད་ནས་
རྣམ་གྫོལ་མཆྫོག་བརྙེས་ཀང༌། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་གར། །གྲུབ་རྙིགས་རྒྱ་
མཚོའྙི་སྙི་མེས་ཆེ། །རེ་འབངས་འདུས་པ་ལ་ཕག་འཚལ། །གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལེ་
བཙུན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རལ་ལ་སྫོགས། །བཀའ་གཏེར་སྙིང་ཏྙིག་བསན་པའྙི་
བདག །རྙིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཕྙི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཟབ་
མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མངྫོན་གྱུར་པ། །ཡྫོངས་རྫོགས་བསན་པའྙི་ཤྙིང་རྟ་མཆྫོག །དྲྙི་མེད་
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འྫོད་ཟེར་ལ་ཕག་འཚལ། །ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའྙི་དུས་སུ་ཡང༌། །འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་
པྫོ་ཡྙི།  །རྙིང ་ལུགས་ཉྙི་བཞྙིན ་གསལ་མཛད་པ།  །ར ་བརྒྱུད་བླ ་མ ་ལ ་ཕག་
འཚལ། །གདྫོད་ནས་མངྫོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །ཚུར་མཐྫོང་འགྫོ་བ་སྒྲྫོལ་བའྙི་
སླད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞྙིན་གཤེགས།  །འཁྫོར་ལྫོའ ་ིམགྫོན་པྫོ་ལ་ཕག་
འཚལ། །ཁྫོད་ཀྙི་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆདེ་ནྙི། །གདན་གསུམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་ས།ེ །ད་ེ
སླད་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབྱམས་ཀྙི། །བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། །འཇུག་དང་ལྡང་བའྙི་
སྫོག་རྫོལ་རླུང༌། །མྙི་ཤྙིགས་ནཱ་དར་དེངས་པ་ལས། །ལུང་རྟྫོགས་ཆྫོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའྙི་
སྤྲྙིན། །བསམ་མྙི་ཁབ་པར་སྤྲྫོ་ལ་འདུད།  །མཁེན་པས་ཤེས་བྱའྙི་མཐར་ཁབ་
ཅྙིང༌། །དམྙིགས་མེད་བརེ་བའྙི་གཞན་དབང་གྙིས། །ནུས་པས་འགྫོ་ཀུན་སྒྲྫོལ་མཛད་
པའྙི། །ཐུགས་རེ་བསམ་མྙི་ཁབ་ལ་འདུད། །གང་མཚན་ལན་གཅྙིག་དྲན་པས་
ཀང༌། །སྙིད་པའྙི་འཇྙིགས་པ་ཀུན་འཕྫོག་ཅྙིང༌། །ཕན་བདེའྙི་འདྫོད་རྒུ་སྙིན་མཛད་
པའྙི། །ཡྫོན་ཏན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྙི་ཁམས་དབང་
དང༌། །བསམ་པའྙི་ཁད་པར་ལེགས་གཟྙིགས་ནས། །ཇྙི་བཞྙིན་གཞན་གྙི་དྫོན་མཛད་
པའྙི། །ཕྙིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད། །ཨ་ལ་ལ་ཧྫོཿ ཆྫོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡ་ེནས་
ལྷུན་གྲུབ་ཅྙིང༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡྙིད་ཆྫོས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ཆྫོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྙིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་
ཚོན་བཞྙིན་དུ་སྫོ་སྫོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆྫོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའྙི༔ 
རྙིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ངྫོ་མཚར་ཕྫོ་བྲང་བད་ེབར་གཤེགས་
པའྙི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ རྙིགས་ཀྙི་ཡུམ་གྱུར་
རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པྫོ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྙི་སས་མཆྫོག་ས༔ེ སམེས་དཔའ་ཆནེ་པྫོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ 
སེག་མྫོ་ཕེང་ཐྫོགས་རྙིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་མཆྫོད་པས་རྒྱལ་བ་
མཆྫོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མྫོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ བདུག་པ་མ་ེཏྫོག་མར་མ་ེདྲྙི་ཆབ་
ཀྙིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྙི་རྣམས་ལ་མཆྫོད་འབུལ་མ༔ མཆྫོད་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལྫོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྙིས་འགྫོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞྙི་ལྡན་སྫོ་བཞྙི་
ཐུབ་པར་སྲུང༔ ཏ་ཀྲྙིཏ་སྫོ་བ་བཞྙི་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྙིན་གསང་བ་
ཡུམ་གྙི་ངང༔ ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལགས་སྒྲྫོག་དྲྙིལ་འཁྫོལ་མ༔ སྫོ་མ་ཆེན་མྫོ་བཞྙི་ལ་
ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ སེང་འྫོག་ཕྫོགས་བཞྙི་འཇྙིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཙོ༔ ཉྫོན་མྫོངས་དྲུག་
འཇྫོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྫོང༔ བཅྫོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ 
འཇྙིགས་བྱེད་འདས་པའྙི་དུས་ན་མངྫོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྙིར་དུས་ལས་མྙི་
འདའ་བའྙི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ཁྫོ་མྫོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་
འཁྙིལ་མཛད་ཅྙིང༔ མཁའ་འགྫོ་མྙི་བཟད་འབར་བའྙི་སྤྲྙིན་འཕྫོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་
མཛད་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ བསལ་པ་མ་ེལྟར་འབར་བའྙི་ཀྫོང་དཀྙིལ་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་
སྐུ་མཆྫོག་འཇྙིགས་བྱེད་རྒྱན་གྙིས་བཞུགས༔ ཁྫོ་མྫོ་ཆེན་མྫོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ 
ནམ་མཁའྙི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐྫོགས་མེད་ཅྙིང༔ འདྫོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའྙི་གཟུགས་ཅན་
འཕྲུལ་མྫོ་ཆེ༔ ཕ་མེན་ཆེན་མྫོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ རྫོ་ར་ེགདྫོང་མྫོ་ཕྫོ་ཉ་མགྫོགས་
མ་བཞྙི༔ ཤར་ལྷྫོ་ནུབ་བྱང་སྫོ་བཞྙི་ཐུབ་པར་སྲུང༔ སྫོ་སྐྱྫོང་ཁྫོ་མྫོ་བཞྙི་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ 
དཔལ་གྙི་འཁྫོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལྙི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྫོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ 
རྣལ་འབྱྫོར་ཉྙི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ཕྫོགས་བཅུའྙི་དྲེགས་པ་བསྣྫོལ་བའྙི་གདན་
སེང་དུ༔ ཡ་ེཤེས་བསལ་པའྙི་མ་ེདཔུང་འབར་བའྙི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ དམྙིགས་མེད་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་
པའྙི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ཅྙིར་ཡང་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ མྙི་འགྱུར་རྫོ་རེའྙི་
སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ མངྫོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
ཀུན་གྙིས་བསྒྲུབ་པ་ཡྙི༔ ཚགོས་གཉྙིས་རྫོགས་ནས་ཡྫོན་ཏན་མཐར་ཕྙིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤསེ་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ༔ ༈ གཞན་ཡང་ཕྫོགས་བཅུ་དུས་བཞྙི་ཡྙི། །ར་བརྒྱུད་བླ་
མ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཡྙི་དམ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ད་ེཕག་འཚལ་
ལྫོ། །དངྫོས་དང་ཡྙིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྙི། །མཆྫོད་པའྙི་སྤྲྙིན་ཕུང་མཐའ་ཀས་པས། །སྙིད་པ་
མཐར་བྱས་ད་ེསྙིད་དུ། །དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་མཉེས་པར་བགྙི། །འཁྫོར་བ་ཐྫོག་མ་མེད་པ་
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ནས། །བསགས་པའྙི་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །རང་བཞྙིན་མཚན་མ་མ་དམྙིགས་
པའྙི། །འྫོད་གསལ་གཉུག་མའྙི་ངང་དུ་བཤགས། །འཕགས་དང་སྫོ་སྫོའ་ིསྐྱ་ེབྫོ་ཡྙི། །རྣམ་
དཀར་དག་ེབ་ཇྙི་སདེ་པ། །མྙི་ཕདེ་མཆྫོག་ཏུ་དང་བའྙི་བླྫོས། །དགའ་ཞྙིང་རེས་སུ་ཡྙི་རང་
ངྫོ༌། །འགྫོ་བའྙི་སྒྲྫོན་མ་ེཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་མྫོ་སར་ཏ་ེགསྫོལ་བ་ནྙི། །ལུང་དང་རྟྫོགས་
པར་འབྲེལ་བ་ཡྙི། །ཆྫོས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བསྫོར་བར་བསྐུལ། །ཐྫོག་མར་སྐྱ་ེབ་མ་མཆྙིས་
པས། །མཐར་གྙིས་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་ཕྫོགས་བཅུའྙི་འདྲེན་པ་
ཀུན། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་གསྫོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསགས་ལས་བྱུང་བས་
མཚོན། །བསྫོད་ནམས་ཇྙི་སེད་མཆྙིས་པ་ཀུན། །འཁྫོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་
ངང༌། །ཟག་མེད་ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཆེན་པྫོར་བསྔྫོ། །བདག་གཞན་སྐྱ་ེཞྙིང་སྐྱ་ེབ་ཀུན། །ཐེག་
མཆྫོག་ལམ་བཟང་སྫོན་མཁས་པའྙི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྙི་ཞབས་པདྨྫོ། །མཉེས་པ་
གསུམ་གྙིས་མཉེས་ནུས་ཤྫོག །དལ་འབྱྫོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། །མྙི་རྟག་འཆྙི་བ་
རེས་དྲན་ཞྙིང༌། །སྙིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྙི་བླྫོས། །ལས་འབྲས་བླང་དྫོར་བརྫོན་
པར་ཤྫོག །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྫོ་བ་དང༌། །སྨྫོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་
ནས། །སྒྲྙིབ་སྫོང་ཚོགས་གཉྙིས་རྫོགས་བྱེད་པའྙི། །ཟབ་མྫོའ་ིརྣལ་འབྱྫོར་མཐར་ཕྙིན་
ཤྫོག །ཁད་པར་མྫོས་གུས་བླ་མའྙི་ལམ། །རྟག་ཏུ་ར་ེགཅྙིག་བསྫོམ་པ་དང༌། །ཁེད་ཤེས་
དད་པས་གསྫོལ་འདེབས་མཐུས། །ཐུགས་རྒྱུད་བྱྙིན་རླབས་འཕྫོ་བར་ཤྫོག །རྫོ་ར་ེལུས་
ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བཞྙི། །དབང་བཞྙིའྙི་བདུད་རྙིས་རབ་སྨྙིན་ཅྙིང༌། །སྫོམ་པ་གསུམ་གྙི་
བསླབ་བྱ་ལས། །ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་སྲུང་ནུས་ཤྫོག །སྣྫོད་བཅུད་དཀྙིལ་འཁྫོར་འཁྫོར་
ལྫོར་དག །སྒྲར་གགས་རྫོ་རེའྙི་སྔགས་སུ་རྫོགས། །རྟྫོག་ཚོགས་བདེ་སྫོང་ཟུང་འཇུག་
པའྙི། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོར་སྨྙིན་པར་ཤྫོག །ཀ་དག་མངྫོན་སུམ་རྙིག་པའྙི་ངང༌། །ལྷུན་གྲུབ་
སྣང་བཞྙིའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་གྙིས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྫོ་རེའྙི་གྫོང༌། །གདྫོད་མའྙི་བཙན་
ས་ཟྙིན་པར་ཤྫོག །གཞན་ཡང་ཕྙི་ནང་མྙི་མཐུན་པའྙི། །འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞྙི་བ་
དང༌། །ཚ་ེབསྫོད་དཔལ་འབྱྫོར་ཡ་ེཤེས་སྫོགས། །ཆྫོས་མཐུན་བསམ་སྫོར་འགྲུབ་པར་
ཤྫོག །བསན་འཛིན་མཆྫོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅྙིང༌། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་ཕྫོགས་
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བཅུར་རྒྱས། །འགྫོ་ཀུན་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ཀུན། །ཕན་བདེའྙི་དཔལ་གྙིས་འཚ་ོ
བར་ཤྫོག །ཚེ་ཡྙི་མཐར་ཡང་རྙིག་འཛིན་དང༌། །ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཚོགས་ཀྙིས་མདུན་བདར་
ནས། །དག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞྙིང༌། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསན་ཐྫོབ་པར་
ཤྫོག །མདྫོར་ན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཀུན། །བླ་མའྙི་དྲྙིན་གྙིས་མྱུར་ཐྫོབ་ནས། །མྙི་གནས་མྱ་
ངན་འདས་པའྙི་སར། །ཡྙིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོའགྫོད་པར་ཤྫོག །ཅེས་ཕག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨྫོན་

ལམ་བཅས་བྱ།  གཉྙིས་པ་ལྫོངས་སྫོད་མཆྫོད་སྤྲྙིན་གྙི་སྫོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ཀུན་བཟང་མཆྫོད་སྤྲྙིན་བྱ་བ་དང༌། ཕྙིའྙི་ཉེར་སྫོད་སྫོགས་
དངྫོས་འབྱྫོར་ཡྙིད་སྤྲུལ་འབུལ་བའྫོ།  །ད་ེལ་ཐྫོག་མར་ཐུན་མྫོང་དུ་བྱྙིན་རླྫོབ་པ་ནྙི། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྭཱཾ་ཧྙིཿཨཿ ལྷ་རས་དང་ཏྙིང་ང་ེ
འཛིན་ལས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་མཆྫོད་པའྙི་སྤྲྙིན་ཕུང་དག་ཅྙིང་གཙང་ལྡན་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫོ་བྙི་ཤྭ་སྫོགས་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀྙི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྭཱཾ་གྙིས་རྒྱས་པར་སེལ་ལ། དང་པྫོ་ཀུན་བཟང་མཆྫོད་སྤྲྙིན་ནྙི། ཧྫོཿ 
སྣང་སྙིད་ཡྫོངས་རྫོགས་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་ལྷ༔ སྣྫོད་བཅུད་མ་ལུས་འདྫོད་ཡྫོན་རྫོལ་
པའྙི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་མཆྫོད་པའྙི་སྤྲྙིན་ཕུང་འབྱམས་ཀས་པ༔ ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན་སུམ་
དྫོན་གྙི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་སྣང་གྫོང་འཕེལ་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀང༔ རྙིག་པ་ཚད་
ཕེབས་ཀྫོང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤྙིང༔ ཆྫོས་ཟད་བླྫོ་འདས་ཆེན་པྫོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
འཁྫོར་བ་དྫོང་ནས་སྤྲུགས་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། གཉྙིས་པ་ཕྙིའྙི་ཉེར་

སྫོད་སྫོགས་དངྫོས་འབྱྫོར་ཡྙིད་སྤྲུལ་གྙི་མཆྫོད་སྤྲྙིན་འབུལ་བ་ནྙི། ཨོཾ༔ དངྫོས་འབྱྫོར་ཡྙིད་ཀྙིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྙི༔ 
ཞྙིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྙི་མཆྫོད་རས་རྙིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆྫོད་སྤྲྙིན་ཆེར་སེལ་ནས༔ ར་
གསུམ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་རྟྫོག་སྒྲྙིབ་དབྱྙིངས་སུ་ཞྙི༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་
པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨརྭཱཾ་པཱདྭཱཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨ་
ལྫོ་ཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝྙི་ད་ེཤབྡ་པྲ་ཏྙི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲྫོ་ན། མཆྫོད་རས་ཞེས་པའྙི་མལ་དུ། མཆྫོད་

ཡྫོན། ཞབས་བསྙིལ་སྫོགས་སྫོ་སྫོར་སར་བ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀང་སྫོ་སྫོར་ཕལ་ལ་འབུལ་ལྫོ།  །གསུམ་པ་ངག་གྙི་སྫོ་ནས་བཟླས་པས་
བཤགས་པ་ནྙི། ཨཿ བདག་ཉྙིད་ཐ་མལ་སྙི་བྫོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའྙི་གདན་གྙི་དབུས༔ ཧཱུྃ་
ལས་བླ་མ་རྫོ་ར་ེསེམས༔ དཀར་གསལ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་སྐུ༔ རྫོ་ར་ེདྲྙིལ་འཛིན་
སེམས་མར་འཁྙིལ༔ ཁྫོད་ལ་སྐྱབས་གསྫོལ་སྙིག་པ་སྫོང༔ འགྫོད་སེམས་དྲག་པྫོས་
མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ ཕྙིན་ཆད་སྫོག་ལ་བབ་ཀང་སྫོམ༔ ཁྫོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་
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སེང༔ ཧཱུྃ་ཡྙིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྙིས་བསྫོར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྙིས་རྒྱུད་བསྐུལ་
བས༔ ཡབ་ཡུམ་བད་ེརྫོལ་སྫོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྙི་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྙི་སྤྲྙིན༔ ག་
བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡྙིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ཡྙིད་ཅན་གྙི༔ ལས་དང་ཉྫོན་
མྫོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ནད་གདྫོན་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཉེས་ལྟུང་གྙིབ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་
དུ་གསྫོལ༔ ཞསེ་པའྙི་དམྙིགས་པ་ར་ེགཅྙིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྫོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་
མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཀྙི་མཐའ་ཅན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅྙིག་ལས་མྙི་ཉུང་བ་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྫོམ་རྒྱས་

པར་སྤྲྫོ་ན། ཧྫོཿ ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོ་བཅྫོམ་ལྡན་རྫོ་ར་ེསེམས༔ དྲྙི་མེད་དུང་མདྫོག་མཆྫོག་ཏུ་
གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འྫོད་གསལ་ཉྙི་མ་འབུམ་བརལ་ཞྙིང༔ དཔའ་བྫོ་འྫོད་ཟེར་
སྫོང་ཁམས་ལམ་མ་ེབ༔ སྙིད་པ་གསུམ་གྙི་ས་མཁན་སྫོན་པར་གགས༔ ཁམས་གསུམ་
འགྫོ་བ་ཀུན་གྙི་གཉེན་གཅྙིག་པུ༔ བྱམས་མགྫོན་ཐུགས་རེའྙི་ལྷ་ཁྫོད་དགྫོངས་སུ་
གསྫོལ༔ བདག་ནྙི་ཐྫོག་མ་མེད་པའྙི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ལྫོག་ལམ་སྫོར་སྙིད་པའྙི་གྫོ་
རར་འཁམས༔ སྔྫོན་ཚ་ེལམ་ལྫོག་སྙིག་པ་བྱས་པས་ནྫོངས༔ སྙིག་པའྙི་ལས་རྣམས་ཅྙི་
སད་གནྫོང་ཞྙིང་འགྫོད༔ དར་ཅྙིག་དྲག་པྫོའ་ིལས་དབང་ད་ེབཙན་པས༔ འཁྫོར་བ་སྡུག་
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱྙིང་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སང་འབར་བའྙི་མེས་ནྙི་རང་རྒྱུད་བསེགས༔ གཏྙི་
མུག་མུན་པ་འཐྙིབས་པས་ཤེས་རབ་རྫོངས༔ འདྫོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའྙི་འགམ་དུ་རྣམ་
ཤེས་བྱྙིང༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པྫོའ་ིརྙི་བྫོས་ངན་འགྫོར་མནན༔ ཕག་དྫོག་རླུང་དམར་འཚུབས་
པས་འཁྫོར་བར་བྱྙིང༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའྙི་མདུད་པ་དམ་པྫོས་བཅྙིངས༔ འདྫོད་པ་མ་ེདང་
འདྲ་བའྙི་འྫོབས་སུ་ལྷུང༔ སྡུག་བསྔལ་མྙི་བཟད་དྲག་པྫོ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ འདྙི་འདྲའྙི་
སྡུག་བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟྫོད་ཅྙིང༔ སྙིག་པའྙི་ལས་དབང་དྲག་པྫོ་མ་ེའབར་བས༔ རྣམ་
ཤེས་དབང་པྫོའ་ིམྱུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པྫོ་སྒྱུ་མའྙི་ལུས་ཀྙིས་མྙི་བཟྫོད་ན༔ 
བྱམས་མགྫོན་ཐུགས་ར་ེཅན་གྙིས་བཟྫོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནྙི་བླུན་རྫོངས་ལས་ངན་
སྙིག་པྫོ་ཆེ༔ ལས་ཀྙིས་དབང་གྙིས་ཁམས་གསུམ་འཁྫོར་བར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྫོད་
དྫོ་ལས་ལ་ཡྙི་ར་ེཆད༔ ཡྙིད་ཆད་འགྫོད་ཀང་ལས་ལ་བཅྫོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྙི་ཤུགས་
ནྙི་ཆུ་བྫོའ་ིགཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕལ་དུ་ག་ལ་ཟླྫོག༔ རྣམ་སྨྙིན་ཐམས་

169



ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཤགས་སྐོང 

ཅད་རང་གྙི་ལས་ལས་བྱུང༔ ལས་ཀྙི་རླུང་དམར་དྲག་པྫོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནྙི་
སྔྫོན་དུས་བསལ་པ་གངས་མེད་དུ༔ འཁྫོར་བའྙི་བཙོན་ར་མུན་པར་འཁམས་པ་ལ༔ 
བྱམས་མགྫོན་ཁྫོད་ཀྙི་ཐུགས་རེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཀྙིས༔ ལས་དང་ཉྫོན་མྫོངས་སྒྲྙིབ་པ་ཀུན་
སངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའྙི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟ་འཁྫོད༔ ཉྙི་ལྟར་འྫོད་འབར་ཟླ་ལྟར་
མདངས་གསལ་བའྙི༔ ཐུགས་རེའྙི་ཞལ་ཉྙིད་ལྟ་བས་མྙི་ངྫོམས་པ༔ ཐྫོག་མ་མེད་ནས་མ་
རྙིག་ལྙིང་ཏྫོག་གྙིས༔ ལྡྫོངས་ཏ་ེཆུ་བུར་མྙིག་གྙིས་མ་མཐྫོང་ན༔ འགྫོ་བའྙི་མགྫོན་ཁྫོད་ད་
ལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་ངན་དྲག་པྫོ་ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟད་པས༔ ཤྙིན་ཏུ་སྐྲག་ཅྙིང་སྐྱྙི་
གཡའ་རབ་འཇྙིགས་ནས༔ དུང་དུང་གདུང་བའྙི་སེ་སྔགས་འདྙི་འདྫོན་ཞྙིང༔ ཉམ་ཐག་
ཕྫོངས་པའྙི་ང་རྫོ་འདྫོན་ལགས་ན༔ བྱམས་མགྫོན་ཐུགས་རེས་དུས་འདྙིར་མྙི་དགྫོངས་
སམ༔ ནམ་ཞྙིག་འཆྙི་འཕྫོས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའྙི་ཚེ༔ མཛའ་བཤེས་གྫོགས་དང་
བྲལ་ནས་གཤྙིན་རེས་ཁྙིད༔ དེ་ཚེ་འཇྙིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མྙི་བསྫོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྙི་དབང་
གྙིས་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་པུར་ཁྙིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགྫོན་སྐྱབས་མ་མཆྙིས་ཏེ༔ 
གང་གྙི་ཕྙི་བཤྫོལ་དུས་ལ་མ་བཞེས་པར༔ ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་ཐུགས་རའེྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས༔ 
ལས་ཀྙིས་མནར་བའྙི་སྐྱ་ེབྫོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐྫོག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ལྫོག་རྟྫོག་པས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁྫོར་བའྙི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསལ་པ་གངས་མེད་སྐྱ་ེབ་ཇྙི་སེད་
དུ༔ རྫོས་བཅས་ལུས་ནྙི་གངས་མེད་ཞྙིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇྙིག་རྟེན་
གཏྫོས་དང་མཉམ༔ རྣག་ཁག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྫོ་ཙམ༔ ལས་འཕྫོ་བསགས་ན་
བསམ་འདས་བརྫོད་མྙི་ལང༔ ཁམས་གསུམ་བགངས་ཤྙིང་སྐྱེ་ཤྙིའྙི་ཁ་བརྒྱུད་ཀང༔ 
བྱས་པའྙི་ལས་རྣམས་དྫོན་མེད་ཆུད་ར་ེཟྫོས༔ སྐྱ་ེབ་གངས་མེད་ཇྙི་སེད་ད་ེཙམ་ལ༔ སྐྱ་ེ
བ་གཅྙིག་གཅྙིག་ཁྫོ་ན་ཙམ་གྙི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དྫོན་དུ་རབ་སད་ན༔ དེ་ཙམ་
བྱས་པའྙི་ལས་ལ་དྫོན་ཡྫོད་པས༔ དྫོན་གྙི་ཡྫོངས་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟྙིན་ན༔ ལས་ཀྙི་
དབང་བཙན་ཉྫོན་མྫོངས་སྫོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁག་དྲྭ་བའྙི་ལུས་བླངས་འཁྫོར་བར་
འཁམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟྫོད་དཀའ་སྙིད་པའྙི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མྙི་བཟྫོད་དྲག་པྫོའ་ི
སྡུག་བསྔལ་འདྙི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གྙི་ལས་ལས་བྱུང༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་
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པྫོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉྫོན་མྫོངས་ལས་ཀྙི་རླུང་འདྙི་བཟླྫོག་ཏུ་གསྫོལ༔ མ་རྙིག་
ལྫོག་པའྙི་ལས་འདྙི་དབང་བཙན་ནས༔ མྙི་ཤསེ་མུན་པའྙི་ནང་དུ་གཏན་འཁམས་ན༔ ཡ་ེ
ཤེས་སྒྲྫོན་མེའྙི་ཟེར་གྙིས་མྙི་གཏྫོང་ངམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྙི་རྣམ་སྨྙིན་མྙི་བཟྫོད་ན༔ 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོས་ཕྙིན་ལས་མྙི་མཛད་དམ༔ ཕྙིན་ཅྙི་ལྫོག་གྙི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་
ན༔ ཐུགས་རེས་མྱུར་མགྫོགས་ཕག་གྙིས་མྙི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟྫོད་དཀའྙི་
ནད་ཀྙིས་གདུངས་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའྙི་སྨན་གྙིས་མྙི་གསྫོའམ༔ ལས་
ཀྙི་རྣམ་སྨྙིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རེ་བསྙིལ་བའྙི་ཆར་རྒྱུན་མྙི་འབེབས་
སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྫོར་བའྙི་འདམ་དུ་བྱྙིང་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའྙི་
ལགས་ཀྱུས་མྙི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁྫོར་བའྙི་གནས་སུ་སངས་བྱས་ནས༔ 
ནམ་ཞྙིག་རང་གྙི་འབྲས་བུ་ཐྫོབ་པའྙི་ཚེ༔ འཕགས་པའྙི་ཐུགས་རེ་ཅྙི་འཚལ་དྫོན་མ་
མཆྙིས༔ བདག་ཉྙིད་ལས་འཕྫོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་སུ་ལ་ཅྙི་
ཞྙིག་བགྙི༔ དཔའ་བྫོ་ཁྫོད་ལ་ཐུགས་རེའྙི་སྫོབས་མངའ་ཞྙིང༔ སྔྫོན་བྱུང་འབྲེལ་བའྙི་ལས་
ཀྙི་འཕྫོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡྫོལ་བཏང་སྫོམས་ལ་ེལྫོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟྙིགས་
ཐུགས་ར་ེརྒྱལ་བའྙི་ལྷ༔ ཞེས་རུ་ཏྲའྙི་ས་ེབཤགས་བརྫོད། བསྡུ་ན་དང་རྒྱས་སྤྲྫོས་སབས་ཀང༌། མགྫོན་པྫོ་བདག་
ནྙི་མྙི་ཤེས་རྫོངས་པ་ཡྙིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནྙི་འགལ་ཞྙིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགྫོན་པྫོས་
སྐྱབས་མཛོད་ཅྙིག༔ གཙོ་བྫོ་རྫོ་རེ་འཛིན་པ་སེ༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པྫོའ་ིབདག་ཉྙིད་ཅན༔ 
འགྫོ་བའྙི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྙི་དམ་
ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས་སྫོ།  །སྙིག་པ་དང་སྒྲྙིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲྙི་
མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྙིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། ཞེས་གསྫོལ་བ་བཏབ་
པས་བླ་མ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགེས་བཞྙིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྙིག་ལྟུང་དག་པའྙི་
གནང་བ་བྱྙིན་ནས་རང་ལ་ཐྙིམ་པས་དམྙིགས་བསམ་བརྫོད་པ་དང་བྲལ་བའྙི་ངང་
ཐུགས་ཡྙིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་བསམ་མྫོ།  །བཞྙི་པ་ཡྙིད་ཀྙི་སྫོ་ནས་ལྟ་བས་བཤགས་

པ་ལ་གཉྙིས། ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྫོང་བཤགས་བྱ་བ་དང༌། དགྫོངས་པ་སྐྱྫོང་བའྫོ།  །དང་པྫོ་ནྙི། གདྫོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ༔ 
གཉྙིས་མེད་རྫོ་མཉམ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས༔ མ་འགག་རྫོལ་པ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ ཕག་འཚལ་

171



ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཤགས་སྐོང 

བླ་མ་མཁའ་འགྫོ་ལ༔ དངྫོས་འབྱྫོར་ཡྙིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྙི༔ ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་མཆྫོད་
སྤྲྙིན་རྣམས༔ ཆྫོས་དབྱྙིངས་ནམ་མཁའྙི་ཀྫོང་ཡངས་ནས༔ རྣམ་འཕྲུལ་གུས་པའྙི་ཡྙིད་
ཀྙིས་མཆྫོད༔ ཐྫོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར༔ རང་བཞྙིན་དང་ནྙི་བཅས་པ་ཡྙི༔ སྫོ་
གསུམ་མྙི་དགེའྙི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་གྫོལ་རྙིག་པའྙི་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡྙི་དམ་
མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རྫོ་མཉམ་ལ༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐྫོལ་
ལྫོ་བཤགས༔ དྲན་རྟྫོག་ཆྫོས་ཉྙིད་རང་རལ་ལ༔ ཡ་ེགྫོལ་བསྐྱར་གཞྙི་མེད་པ་ཡྙིན༔ བལྟ་
བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ ངྫོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ སེམས་ཉྙིད་ཡ་ེགྫོལ་ཁྫོར་
ཡུག་འདྙི༔ ཡྙིད་བྱེད་བསྫོམ་པའྙི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསྫོམ་བྱ་སྫོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ 
སྫོང་ཉྙིད་སྫོམ་པ་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ ཆྫོས་དབྱྙིངས་བརལ་བའྙི་ཡྫོ་ལང་ལ༔ སང་བླང་
སྫོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སད་བྱ་སྫོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དྫོར་སྫོད་པ་མཐྫོལ་ལྫོ་
བཤགས༔ རྙིག་པ་བཅྙིངས་གྫོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གྫོལ་བ་མཚར༔ 
འཐྫོབ་བྱ་ཐྫོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སངས་ཐྫོབ་འབྲས་བུ་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ དྲན་པ་རང་
གྫོལ་ཐྙིག་ལེའྙི་ངང༔ ཁབ་བརལ་ནམ་མཁའྙི་ཁྫོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་
བཟུང་མེད༔ དྲན་པའྙི་སྒྲྫོག་བཅྙིངས་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཆྫོས་དབྱྙིངས་
རྫོལ་པ་ལ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡྫོད༔ ཡ་ེནས་སྐྱ་ེམེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་
སེམས་འཛིན་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ སེམས་ཉྙིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གྙིས་གྫོད་
ཅྙིང་སྒྲྙིམ་པར་ནུས༔ བྱ་རྫོལ་སྤྲྫོས་པའྙི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྫོལ་སྒྲྙིམ་གྫོད་མཐྫོལ་
ལྫོ་བཤགས༔ རྙིས་མེད་སྫོང་པ་ནམ་མཁའྙི་སང༔ བཙལ་བས་རྙེད་པར་མྙི་འགྱུར་ཏེ༔ 
འབད་རྫོལ་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའྙི་ལམ༔ རྙིག་རྫོལ་སྡུག་བཙིར་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ མ་
ཡེངས་རྣམ་རྟྫོག་ངྫོས་བཟུང་ནས༔ དེ་ཉྙིད་གྫོད་ཅྙིང་དེ་ཉྙིད་བལྟ༔ འདྙི་ཡང་འདུ་བྱེད་
འཁྲུལ་པའྙི་ལམ༔ ཡ་ེདག་རྫོལ་པར་མཐྫོལ་ལྫོ་བཤགས༔ བྱས་པའྙི་ཆྫོས་ཀྙིས་འཚང་མྙི་
རྒྱ༔ བླྫོ་ཡྙི་ཆྫོས་ཀྙིས་རང་ཉྙིད་འཆྙིང༔ གང་ལ་དམྙིགས་ཀང་ཡྙིན་ལུགས་སྒྲྙིབ༔ 
དམྙིགས་མེད་ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ ས་ལམ་དྲྫོད་རྟགས་རེ་བས་བཅྙིངས༔ 
ཉམས་རྟྫོགས་རྫོ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང༔ སྨྙིག་རྒྱུའྙི་ཆུ་ཡྙིས་རང་ཉྙིད་བསླུས༔ བྱར་མེད་
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ཡ་ེགྫོལ་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ མྙི་རྟྫོག་གནས་པའྙི་ཁྫོར་ཡུག་ངང༔ བད་ེགསལ་མྙི་རྟྫོག་ཏྙིང་
འཛིན་དང༔ སྫོང་ཉྙིད་སྤྲྫོས་བྲལ་རྙིས་མེད་སྫོགས༔ མྱྫོང་ཞེན་སྐྱ་ེམེད་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ 
དྫོན་དམ་ཆྫོས་དབྱྙིངས་སྤྲྫོས་བྲལ་ངང༔ བསམ་མེད་དམྙིགས་མེད་བརྫོད་མེད་སྫོགས༔ 
གྫོ་མྱྫོང་ཡྙིད་ཀྙི་གཏད་སྫོ་རྣམས༔ རྙིས་མེད་བསམ་འདས་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ ཐྫོས་
བསམ་འབད་རྫོལ་སྫོམ་པ་དང༔ མྙི་སྫོམ་མྙི་རྟྫོག་བྱར་མེད་སྫོགས༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀང་
བཅྫོས་མའྙི་ལམ༔ མ་བཅྫོས་ཆྫོས་སྐུའྙི་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ གཏང་གཞག་འགུགས་དང་
ཆེད་འཛིན་སྫོམ༔ སྒྲྙིམ་གྫོད་ངྫོ་བལྟ་ལ་སྫོགས་དང༔ རྟག་ཆད་བསམ་གཞྙིགས་ཡྙིད་
བྱེད་ལམ༔ བྱར་མེད་ཀ་དག་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ མ་བྱས་དག་ེལ་རེས་ཡྙི་རང༔ སྐྱ་ེམེད་
ཆྫོས་འཁྫོར་བསྫོར་བར་བསྐུལ༔ སྐྱེ་འཆྙི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཇྙི་སྙིད་ནམ་
མཁའྙི་མཐར་ཐུག་བར༔ མྙི་ངལ་འགྫོ་བ་འདྲནེ་པར་ཤྫོག༔ ཅེས་བརྫོད་ཅྙིང་བཤགས།  གཉྙིས་པ་དགྫོངས་

པ་སྐྱྫོང་བ་ནྙི། ཨཿ འཁྫོར་འདས་བྱེད་པྫོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞྙི་མེད་ར་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་
དྫོན༔ བརྫོད་བྲལ་བླྫོ་འདས་ཆེན་པྫོ་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པའྙི་མཁན་པྫོ་མེད༔ ཡ་ེ
བསྲུངས་ཐྙིག་ལེ་ཉག་ཅྙིག་པུ༔ སང་བླང་ཡྫོངས་གྫོལ་ཕལ་པ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་
ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ༔ ད་ེལྟར་རྟྫོགས་ན་བཤགས་པའྙི་རྒྱལ༔ ཞེས་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརང་བཞྙིན་ལྟ་བའྙི་

དམ་ཚིག་ཆེན་པྫོ་བཞྙིའྙི་ངེས་དྫོན་གྙི་དགྫོངས་པ་བསྐྱང་ཞྙིང༌། འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཞེས་རྫོ་རེའྙི་སྔགས་ཚིག་ཅྙི་རྙིགས་

བཟླའྫོ།  །ལྔ་པ་ཐུན་མྫོང་གྙི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནྙི། ཧྫོཿ དགྫོངས་ཤྙིག་སྫོན་པ་རྫོ་ར་ེའཆང༔ གཟྙིགས་
ཤྙིག་རྙིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བདག་ལ་གསན་
ཅྙིང་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ༔ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་སྫོར་ཞུགས་ཀང༔ ལས་དང་ཉྫོན་
མྫོངས་སྫོབས་ཆ་ེབས༔ ལྟ་སྫོམ་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་ཅྙིང༔ མཛད་སྫོད་ཀྫོང་དུ་མ་ཆུད་
པས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མྫོ་སད་ཉེས་ཏེ༔ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་
འགལ་རལ་དང་འདས་པ་སྫོགས༔ རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ དངྫོས་གྲུབ་
ཀུན་གྙི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ རྫོ་ར་ེསླྫོབ་དཔྫོན་མྙི་རུ་བཟུང༔ སྐུ་མཆྫོག་བརྙས་ཤྙིང་བཀའ་
གསང་བརྐུས༔ གཤ་ེསྐུར་བཏབ་ཅྙིང་ཡ་བྫོ་བཟུང༔ སྐུ་ལ་བརྫོ་བའྙི་སྔགས་ཟླྫོག་བྱས༔ 
གཟུངས་མ་སས་ལ་ཆགས་སང་ཤྫོར༔ ཐུགས་དཀྲུགས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བའྙི་ལས༔ 
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རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྙི་ད་ེཉྙིད་སྫོགས༔ བཀའ་དྲྙིན་ནྫོད་
ཀང་དྫོན་ལས་གཡལེ༔ ཏྙིང་འཛནི་མ་བསྫོམས་བཟླས་བརྫོད་ཆག༔ བསནེ་སྒྲུབ་གཡེལ་
ཞྙིང་ཚོགས་མཆྫོད་ཆུང༔ དུས་མཆྫོད་ཆག་དང་ལྫོ་ཟླར་འདས༔ ཟབ་མྫོའ་ིལྟ་སྫོད་མངྫོན་
དུ་ཕྱུང༔ སྙི་གསང་བཞྙི་དང་བར་གསང་བཞྙི༔ གསང་བར་འྫོས་དང་གཉེར་གཏད་པའྙི༔ 
གསང་སྫོ་ཡལ་བར་དྫོར་བ་སྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཉམས་པས༔ མནར་མེད་
དམྱལ་བའྙི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ གཞན་ཡང་བདུད་ཀྙི་
དབང་གྱུར་ནས༔ རང་ལ་དབང་མེད་བླ་མའྙི་ས༔ བཟུང་ནས་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་ཟྫོས་ཤྙིང༔ 
བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆྫོད་བྱས༔ གབ་པའྙི་གསང་བ་མ་རྟྫོགས་པར༔ སྦས་པའྙི་
གསང་བར་མངྫོན་འཆལ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མྫོའ་ིསྫོད་པ་རྣམས༔ བབ་ཅྫོལ་རུ་ཏྲ་
ལྟ་བུར་སད༔ སྙི་དགྫོས་ཉ་ེབའྙི་མཆདེ་རྣམས་དང༔ ཁད་པར་རྫོ་ར་ེསྤུན་གྫོགས་ལ༔ ངན་
སེམས་དཔ་སེམས་བརྐུ་འཕྫོག་དང༔ རེག་བཙོག་ངན་སས་གནྫོད་པ་ཤྫོར༔ འདྫོད་ལ་
སེད་ཅྙིང་བརྐམ་པ་ཡྙིས༔ དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་གྙི་དཀྫོར་འཕྫོགས་ཤྙིང༔ སྒྲུབ་མཆྫོད་
ཚོགས་ཀྙི་སང་ཀྙི་བྱས༔ གཙང་སྦྲ་ཉམས་དང་དམ་ཉམས་འདྲེས༔ ཕ་མ་དབུལ་ཕྫོངས་
ནད་པའྙི་ཟས༔ དཀའ་ཐུབ་དབེན་པའྙི་སྒྲུབ་རྒྱགས་ལ༔ ཚོད་ཡྫོད་པྲ་ེཏའྙི་རྒྱུ་བསགས་
པ༔ རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་ལྔའྙི༔ སད་པར་བྱ་
བའྙི་དམ་ཚིག་ནྙི༔ ཞྙིང་བཅུ་སྒྲྫོལ་དང་བདེ་སྫོང་སྫོར༔ འཇུར་གེགས་ཅན་གྙི་ཟས་དང་
ནྫོར༔ མཆྫོད་སྙིན་སླད་དུ་མ་བྱྙིན་བླང༔ ཟབ་མྫོ་གསང་ཕྙིར་རྫུན་དུ་ས༔ དྫོན་ཆེན་སྒྲུབ་
པའྙི་ངག་འཆལ་རྣམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བས་ལམ་མ་ལྫོངས༔ སྫོད་པ་རྙིང་པས་ཐ་
མལ་གྫོལ༔ དེ་ཡང་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ མྙི་སང་བ་ཡྙི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ འདྫོད་
ཆགས་ཞ་ེསང་གཏྙི་མུག་དང༔ ང་རྒྱལ་ཕག་དྫོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡ་ེཤེས་རྙིགས་ལྔའྙི་རང་
བཞྙིན་ལ༔ ཐེག་དམན་བླྫོ་ཡྙིས་སངས་པ་དང༔ ངྫོ་བྫོར་མ་གྫོལ་རང་རྒྱུད་ཤྫོར༔ ད་ེཡང་
ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ དང་དུ་བླང་བའྙི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དྲྙི་ཆེན་དྲྙི་ཆུ་མཱྭཱཾ་ས་དང༔ 
རཀྟ་རྫོ་རེའྙི་ཟྙིལ་པ་ལྔ༔ དངྫོས་གྲུབ་ཆེན་པྫོ་སྒྲུབ་པའྙི་རས༔ ཡེ་ནས་བདུད་རྙིའྙི་རང་
བཞྙིན་ལ༔ གཙང་དམེའྙི་བླྫོ་ཡྙིས་བྲམ་ཟེར་གྫོལ༔ ཡང་ན་བག་མེད་སྫོ་ཐབས་སད༔ 
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ཆྫོས་ཉྙིད་མཉམ་པར་མ་རྟྫོགས་པ༔ དེ་ཡང་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་
བའྙི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ཕུང་པྫོ་རྒྱལ་བ་ལྔར་མ་ཤེས༔ འབྱུང་ལྔ་རྙིགས་ཀྙི་ཡུམ་ལྔ་དང༔ 
དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྫོགས༔ གནས་འགྱུར་རང་བཞྙིན་མ་ཤེས་པས༔ 
རང་གར་བལྟས་ཤྙིང་བརྙས་པ་ཤྫོར༔ ད་ེཡང་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བའྙི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རྫོ་རེ་རྙིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ ཕྙིན་ལས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་
རྙིགས༔ སྣྫོད་བཅུད་ཆེན་པྫོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་གཞྙིའྙི་དབྱྙིངས་ལ་དངྫོས་གྲུབ་
རྒྱུན༔ བཞུགས་ཀང་སྒྲུབ་པ་རྔྫོ་མ་ཐྫོགས༔ ཀྫོང་དུ་མ་གྱུར་རལ་ཤུགས་ཆུང༔ ད་ེཡང་
ཞྙི་ཁྫོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ངེས་གསང་ཐེག་པ་ཡྙི༔ ཁད་པར་དམ་ཚིག་ཉྙི་
ཤུ་དང༔ སྫོད་པ་རྒྱུན་གྙི་དམ་ཚིག་བཞྙི༔ རང་བཞྙིན་ལྟ་བའྙི་དམ་ཚིག་བཞྙི༔ གལ་མདྫོ་
ངེས་པའྙི་དམ་ཚིག་གསུམ༔ ལྷག་པའྙི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྫོགས༔ གསང་སྔགས་སྙི་
ཡྙི་དམ་ཚིག་དང༔ མདྫོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐྫོའ་ིལས༔ འཇྙིག་རྟེན་ཁེལ་དང་ངྫོ་ཚ་ཉམས༔ ཉན་
ཐྫོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྙི༔ བཅས་དང་རང་བཞྙིན་ལས་ཉམས་པས༔ ངན་སྫོང་
འཁྫོར་བའྙི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ མ་ལུས་མཐྫོལ་ཞྙིང་བཤགས་ལགས་ན༔ འཕགས་པ་
ལགས་པས་གནང་བར་མཛོད༔ སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནྫོར་འཁྲུལ་མཆྙིས༔ སྒྱུ་མ་
ལགས་པས་ཚངས་པར་སྩྫོལ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཧྫོཿ དམ་ཚིག་
ཉམས་པའྙི་ཆད་པ་མྙི་བཟྫོད་པས༔ རྫོ་ར་ེམཁའ་འགྫོས་སྙིང་ཁག་འཐུང་པ་དང༔ ཚ་ེཐུང་
ནད་མང་ནྫོར་ཡལ་དགས་འཇྙིགས་དང༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤྙིན་ཏུ་སྐྱྙི་གཡའ་བར༔ 
སྡུག་བསྔལ་མྙི་བཟད་ཡུན་རྙིང་གནས་པ་རྣམས༔ བདག་གྙི་དམ་ཚིག་བཤགས་པར་
བགྙིས་པ་ཡྙིས༔ ཉམས་ཤྙིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སྫོར་ཆུད་དེ༔ གྫོ་འཕང་ཆེན་པྫོའ་ི
འབྲས་བུ་ཐྫོབ་པར་ཤྫོག༔ ཅེས་སྙི་བཤགས་ཀྙིས་ཐུན་མྫོང་དུ་དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་ཤྙིན་ཏུ་དག་

པའྙི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དྫོ།  །གཉྙིས་པ་སྫོང་བའྙི་ཆྫོ་ག་ནྙི། སྨན་གཏྫོར་རཀྟ་མར་མེ་དང༔ རད་བྱུང་ཚོགས་ཀྙི་བསང་བའྫོ༔ ཞེས་ལྔ་ལས། 
དང་པྫོ་སྫོར་བ་བདུད་རྙི་སྨན་གྙིས་བསང་བ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ བདེ་ཆེན་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ ཧྭཱཾ་ཡྙིག་རང་བྱུང་
བདུད་རྙིར་བསྐྱྙིལ༔ སྫོག་འཛིན་ཡ་ེཤེས་ཐྙིག་ལེ་འདྙིས༔ སྤྲུལ་སྐུའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ལྫོངས་སྫོད་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ 
བཟའ་བཏུང་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྙིར་བསྐྱྙིལ༔ ར་མདུད་རང་གྫོལ་ཐྙིག་ལེ་འདྙིས༔ ལྫོངས་
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སྐུའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ཆྫོས་ཀྙི་
འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ དྲན་བསམ་རྣམ་རྟྫོག་བདུད་རྙིར་བསྐྱྙིལ༔ དུག་གསུམ་རང་གྫོལ་
ཐྙིག་ལ་ེའདྙིས༔ ཆྫོས་སྐུའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་
གྲུབ་སྩྫོལ༔ སྤྲུལ་པའྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ འབར་འཛག་བཅུད་ཀྙི་བདུད་རྙིར་བསྐྱྙིལ༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཐྙིག་ལེ་འདྙིས༔ མྙི་འགྱུར་རྫོ་རེའྙི་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་
དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ བདེ་སྐྱྫོང་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྫོག་
བདུད་རྙིར་བསྐྱྙིལ༔ དགའ་བཞྙི་དབྱྙིངས་གྫོལ་ཐྙིག་ལེ་འདྙིས༔ མངྫོན་པར་བྱང་ཆུབ་
ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ གཉྙིས་པ་སྒྲྫོལ་བ་རཀྟས་སྫོང་བ་ནྙི། 
ཧཱུྃ༔ ཀྫོང་ལྔ་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྙིད་ཡུམ་གྙི་རཀྟར་བསྐྱྙིལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྫོའ་ིརས་མཆྫོག་འདྙིས༔ ཞྙི་ཁྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་
དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ སྫོང་ཆེན་ཡུམ་གྙི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྙིད་བཅུད་ཀྙི་རཀྟར་བསྐྱྙིལ༔ 
གཙང་དམ་ེབྲལ་བའྙི་རས་མཆྫོག་འདྙིས༔ ཞྙི་ཁྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་
གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ཨ་ེདབྱྙིངས་ཆྫོས་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ ཞྙིང་བཅུའྙི་སྙིང་
ཁག་རཀྟར་བསྐྱྙིལ༔ འཁྫོར་བ་ལུགས་ལྡྫོག་རས་མཆྫོག་འདྙིས༔ ཞྙི་ཁྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ དབུ་མ་ར་ཡྙི་ཀ་པཱ་ལར༔ 
དུག་གསུམ་རྣམ་རྟྫོག་རཀྟར་བསྐྱྙིལ༔ རྒྱུད་དྲུག་ཀུན་གྫོལ་རས་མཆྫོག་འདྙིས༔ ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ལྷ་ཚགོས་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ སྒྲ་གཅན་རླུང་
གྙི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཙཎྜ་ལྙི་ཡྙི་རཀྟར་བསྐྱྙིལ༔ དགའ་བཞྙི་བད་ེསྫོང་རས་མཆྫོག་འདྙིས༔ ཞྙི་
ཁྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ གསུམ་པ་ཟུང་

འཇུག་གཏྫོར་མས་སྫོང་བ་ནྙི། ཧཱུྃ་ཧྙིཿ མ་བཅྫོས་ཀྫོང་ཡངས་གཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ སྣང་སྙིད་ཡྫོངས་གྫོལ་
གཏྫོར་མར་བཤམས༔ དངྫོས་འཛིན་བྲལ་བའྙི་དམ་རས་འདྙིས༔ རང་སྣང་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མའྙི་
གཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ གཏད་མེད་ཆྫོས་སྐུའྙི་གཏྫོར་མར་བཤམས༔ ཚོགས་དྲུག་རང་ཡན་
དམ་རས་འདྙིས༔ རང་སྣང་ཞྙི་ཁྫོའ་ིཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་

176



ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཤགས་སྐོང 

གྲུབ་སྩྫོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་པྫོའ་ིགཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ དྫོན་སྣྫོད་རང་བྱུང་གཏྫོར་མར་
བཤམས༔ ཁད་པར་རད་བྱུང་དམ་རས་འདྙིས༔ རང་སྣང་ཞྙི་ཁྫོའ་ིཐུགས་དམ་སྫོང༔ 
བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའྙི་གཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ བདུད་རྙི་
ལྔ་ཡྙི་གཏྫོར་མར་བཤམས༔ རྙིགས་ལྔ་བཅུད་ཀྙི་དམ་རས་འདྙིས༔ རང་སྣང་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ བྷ་ག་དབྱྙིངས་ཀྙི་གཏྫོར་
གཞྫོང་དུ༔ ལྙིང་ག་རྙིག་པའྙི་གཏྫོར་མར་བཤམས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དམ་རས་
འདྙིས༔ རང་སྣང་ཞྙི་ཁྫོའ་ིཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ 
བཞྙི་པ་སྣང་གསལ་མར་མེའྙི་སྫོང་བ་ནྙི། ཨཿ ཀུན་གཞྙི་རང་བྱུང་ཀྫོང་བུ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་སྫོང་
བུ་བཙུགས༔ ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཡ་ེཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྙིག་པ་རང་གསལ་སྒྲྫོན་མ་ེ
སྦར༔ ཀ་དག་གཞྙི་ཡྙི་སྣང་བ་འདྙིས༔ མྙི་བསྐྱྫོད་རྙིགས་མཆྫོག་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ 
བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ དབྱྙིངས་རྙིག་སྫོང་པའྙི་ཀྫོང་བུ་རུ༔ ལྷུན་
གྲུབ་གཟུགས་སྣང་སྫོང་བུ་བཙུགས༔ མ་ེལྫོང་ཡ་ེཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤེས་རབ་
རང་བྱུང་སྒྲྫོན་མ་ེསྦར༔ ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན་སུམ་སྣང་བ་འདྙིས༔ རྣམ་སྣང་རྙིགས་མཆྫོག་
ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ཀ་ཏྙི་ཤལེ་གྙི་ཀྫོང་བུ་རུ༔ 
ཚོར་བ་རྣམ་དག་སྫོང་བུ་བཙུགས༔ མཉམ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྒྱངས་
ཞགས་འྫོད་གསལ་སྒྲྫོན་མེ་སྦར༔ ཉམས་སྣང་གྫོང་འཕེལ་སྣང་བ་འདྙིས༔ རྙིན་ཆེན་
རྙིགས་མཆྫོག་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ འཇའ་
ཟེར་ཐྙིག་ལེའྙི་ཀྫོང་བུ་རུ༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སྫོང་བུ་བཙུགས༔ སྫོར་རྟྫོག་ཡ་ེཤེས་མར་
ཁུས་གཏམས༔ དག་པ་དབྱྙིངས་ཀྙི་སྒྲྫོན་མ་ེསྦར༔ རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་འདྙིས༔ 
སྣང་མཐའྙི་རྙིགས་མཆྫོག་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ 
གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུའྙི་ཀྫོང་བུ་རུ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་སྫོང་བུ་བཙུགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་
མར་ཁུས་གཏམས༔ ཐྙིག་ལེ་སྫོང་པའྙི་སྒྲྫོན་མ་ེསྦར༔ བླྫོ་བྲལ་ཆྫོས་ཟད་སྣང་བ་འདྙིས༔ 
དྫོན་གྲུབ་རྙིགས་མཆྫོག་ཐུགས་དམ་སྫོང༔ བསངས་གྱུར་དབང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ ད་ེལྟར་

དབང་བཞྙིའྙི་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའྙི་སྫོང་བ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པ་སྫོང་ནས།  ལྔ་པ་རད་བྱུང་ཚོགས་ཀྙིས་སྫོང་བ་ནྙི། ཚོགས་མཆྫོད་
བསྫོད་ནམས་སྤྲྙིན་གྙི་རྫོལ་མྫོར་ལྟར་གཏྫོང་ཞྙིང་ཚོགས་ཐ་མའྙི་མཐར། སྫོང་བཤགས་རྫོ་རེའྙི་ཐྫོལ་གླུ་དང་དེའྙི་ཡྫོ་ག་གསུམ་སྫོང་གྙི་
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མཚམས་སུ། རྙིག་འཛིན་བརྒྱུད་སྫོང་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཐྫོལ་གླུ་སར། སླར་ཡང་སྫོང་བཤགས་ཀྙི་སྙི་སྫོང་དང་ད་ེརསེ་དབྱྙིངས་གྫོལ་ལྟ་བའྙི་སྫོང་བ་ནྙི། 
ཧྫོཿ མཆྫོད་དུ་མེད་དེ་ལྟ་བའྙི་ཀྫོང༔ རྟག་ལྟ་ཆྫོས་སྐུའྙི་ཀྫོང་དུ་བསང༔ བསང་དུ་མེད་དེ་
སྫོམ་པའྙི་ངང༔ ཆད་ལྟ་གཟུགས་སྐུའྙི་ཀྫོང་དུ་བསང༔ སྫོད་དུ་མེད་ད་ེཆྫོས་ཉྙིད་གཤྙིས༔ 
མ་བཅྫོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོར་བསང༔ སྫོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཀྫོང༔ སྡུག་བསྔལ་
བད་ེབ་ཆེན་པྫོར་བསང༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་ད་ེམཉམ་ཉྙིད་དབྱྙིངས༔ ཡ་ེསྒྲྫོལ་ཡ་ེསྫོར་ཆེན་
པྫོར་བསང༔ མདྫོར་ན་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་
བསྔལ་གྙི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང༔ 
བྱང་ཞྙིང་དག་ནས་སྫོར་ཆུད་དེ༔ བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང་དུ་ཨཿ ཞེས་པའང་བྱའྫོ།  །ད་ེནས་ཚོགས་ལ་

རྫོལ་ཞྙིང་མཐར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྙི་སྨྫོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བསྔྫོས་མཐར་གྫོང་གྙི་མར་མེས་སྫོང་བའྙི་རེས་འབྲེལ་ལམ། 
སབས་འདྙིར་ཡང་རུང་ས་ེཁད་པར་གྙི་སྨྫོན་ལམ་གདབ་པ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ རྙིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
དུ༔ རྙིག་གདངས་སླྫོབ་དཔྫོན་གཉེན་གྙིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྙིག་རལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྙི་
མཆེད་ལམ་རྣམས༔ རྙིག་སྫོང་རེན་པའྙི་གཤྙིས་ལས་མྙི་འདའ་ཤྫོག༔ ནམ་ཞྙིག་གདྫོད་
མའྙི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྙི་ཚེ༔ མ་རྙིག་འཁྲུལ་པའྙི་གཡང་སར་མྙི་བཏང་ཞྙིང༔ འཁྫོར་
བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མྙི་ལྷུང་བར༔ འཁྫོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའྙི་གཞྙི་དབྱྙིངས་ཆེར༔ གཞྙི་སྣང་
གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྫོལ་བར་ཤྫོག༔ གལ་ཏ་ེགདྫོད་མའྙི་ས་ལ་མ་གྫོལ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞྙི་
ཁྫོའ་ིསྣང་བ་འཆར་བའྙི་ཚེ༔ རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོར་ངྫོ་འཕྫོད་ནས༔ བར་དྫོ་ལྫོངས་
སྫོད་རྫོགས་སྐུར་གྫོལ་བར་ཤྫོག༔ ཡ་ེགདངས་གསལ་སྫོང་དག་པ་གཉྙིས་ལྡན་ཆེ༔ སྫོང་
གཟུགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྙིགས་ལྔའྙི་ཞྙིང༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྫོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་
སུ༔ དག་པ་གསུམ་གྙི་འཁྫོར་ལ་ཆྫོས་སྫོན་ཤྫོག༔ གལ་ཏ་ེལྫོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་དུ་མ་གྫོལ་ན༔ 
རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང༔ རྙིགས་འདུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རྙིའྙི་ཕྫོ་བྲང་
ཆེར༔ སད་ཅྙིག་ཉྙིད་ལ་བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་ཀང༔ རྙིག་འཛིན་རྣམ་བཞྙིའྙི་གལ་དུ་སྨྙིན་
པར་ཤྫོག༔ ཐེག་པ་རྙིམ་དགུའྙི་ཡང་ར་ེཡྫོ་ག་གསུམ༔ དེ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་མན་
ངག་སེའྙི༔ དགྫོངས་ཀྫོང་བྱ་རྫོལ་བྲལ་བའྙི་གཤྙིས་ལུགས་སུ༔ བླྫོས་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲྙི་
མ་དག་པར་ཤྫོག༔ རང་རྙིག་གདྫོད་ནས་དག་པའྙི་ངང་མདངས་སུ༔ རང་རལ་དམ་པ་
རྙིགས་བརྒྱ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པའྙི་དལ་བཀྲམ་སེ༔ ཡ་ེཤེས་མཐྫོང་བ་
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དག་པའྙི་མར་མ་ེའབུལ༔ ཉྫོན་མྫོངས་འཁྫོར་བའྙི་ཆྫོས་ཀྙི་མུན་པ་སངས༔ བཟང་ཞེན་
ཤེས་བྱའྙི་སྨག་རུམ་བསལ་ནས་ཀང༔ བརྫོད་མེད་ལྷག་མཐྫོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང༔ 
ཉམས་རྟྫོགས་རྙིག་པའྙི་རལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤྫོག༔ ཕུང་པྫོ་ལྔ་དག་རྙིགས་ལྔའྙི་ཞྙིང་དུ་
གྫོལ༔ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་རྙིགས་ཀྙི་ཡུམ་ལྔར་སྨྙིན༔ རྣམ་ཤེས་དབང་དག་སེམས་
དཔའ་བརྒྱད་དུ་གྫོལ༔ སྣང་བཞྙི་ཟད་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤྫོག༔ དྲན་རྙིག་འྫོད་
གསལ་ཆེན་པྫོའ་ིམར་མེ་འདྙི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦར་བའྙི་བསྫོད་ནམས་མཐུས༔ 
ལས་རླུང་བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས༔ ཀུན་བཟང་དགྫོངས་ཀྫོང་ཕམ་གཅྙིག་
གྫོལ་བར་ཤྫོག༔ ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པྫོས་སྨྫོན་ལམ་ར་ེགཅྙིག་ཏུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་གང་ཞྙིག་ཅྙིར་
སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆྫོས་སྐུར་དག༔ ར་རླུང་ཐྙིག་ལ་ེཟག་མེད་དབུ་མའྙི་དབྱྙིངས་སུ་རྫོགས༔ 
གཟུང་འཛིན་རྟྫོག་ཚོགས་དབྱྙིངས་རྙིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པྫོར་སྨྙིན༔ མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་
གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག༔ ཅེས་པའྙི་སྨྫོན་ལམ་དང་ཤྙིས་བརྫོད་ཀང་བྱ། ད་ེནས་ཐུགས་དམ་

བསྐུལ་ཞྙིང་གཏྫོར་མ་སྐྱྫོང་བ་སྫོགས་ཆྫོ་གའྙི་རེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་རྣམས་ཕྙིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་བྱའྫོ།  །རེས་འབྲེལ་གྙི་ཡན་ལག་
གསུམ་ལས་བཤགས་སྫོང་གཉྙིས་རང་པ་གཏྫོང་ན་ད་ེཡན་གྙིས་གྲུབ་པའྫོ།  །གསུམ་པ་བདག་འཇུག་གྙི་ཆྫོ་ག་ནྙི། ཚོགས་ཀྙི་དྲང་བའྙི་
མགྫོར་བྱ་བ་ཡྙིན་ལ་དེ་ཡྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི། ལས་བུམ་གྙི་ཆུས་བཀྲུ་ཞྙིང༌། ཇྙི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྙིས་ནྙི། །དེ་
བཞྙིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསྫོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡྙི་ཆུ་ནྙི་དག་པ་ཡྙིས། །དེ་བཞྙིན་བདག་
གྙིས་ཁྲུས་གསྫོལ་ལྫོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡ་ེཧཱུྃ། ཞེས་དང༌། ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བྙི་ཤྭ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ།྄ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྫོས་

རྫོལ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ། ཛྙཱ་ན་རཀ་ཧཱུྃ་གྙིས་སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ། ད་ེནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྫོང་གསུམ་འཇྙིག་
རྟེན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའྙི་ཞྙིང༔ རྙིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མྙིའྙི་འབྱྫོར་པས་གཏམས༔ བདག་
ལུས་ལྫོངས་སྫོད་བཅས་པ་ཡྫོངས་འབུལ་གྙིས༔ ཆྫོས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོས་སྒྱུར་བའྙི་སྙིད་
ཐྫོབ་ཤྫོག༔ འྫོག་མྙིན་བདེ་ཆེན་སྟུག་པྫོ་བཀྫོད་པའྙི་ཞྙིང༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྙིགས་ལྔའྙི་
ཚོམ་བུ་ཅན༔ འདྫོད་ཡྫོན་མཆྫོད་པའྙི་སྤྲྙིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཕུལ་བས་ལྫོངས་སྐུའྙི་
ཞྙིང་ལ་སྫོད་པར་ཤྫོག༔ སྣང་སྙིད་རྣམ་དག་གཞྫོན་ནུ་བུམ་པའྙི་སྐུ༔ ཐུགས་ར་ེམ་འགག་
ཆྫོས་ཉྙིད་རྫོལ་པའྙི་རྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐྙིག་ལེའྙི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞྙིང༔ ཕུལ་བས་ཆྫོས་
སྐུའྙི་ཞྙིང་ལ་སྫོད་པར་ཤྫོག༔ ཅེས་མཎྜལ་བྱ་ཞྙིང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡ་ེཤེས་སྐུ། །རྫོ་ར་ེསླྫོབ་
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དཔྫོན་བདག་ལ་དགྫོངས། །རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ། །འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པའྙི་
བཀའ་དྲྙིན་སྩྫོལ། །ཞེས་པས་གསྫོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྫོ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ངྫོ་བྫོ་རང་བཞྙིན་ཐུགས་
རེའྙི་རལ༔ སྫོགས་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྙི། ཧྫོཿ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད༔ སྫོགས་ལན་

གསུམ་ར་ེབྱ། བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཁེད་ཅྙི་འདྲ། །ད་ེའདྲ་ཁྫོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སྫོད་པ་
རད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྫོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སྫོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་
མཆྫོག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ནྙི། །སྫོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྫོང་
ན། །རྫོ་ར་ེརྒྱལ་པྫོས་བྱྙིན་རླབས་མཛོད། ཅེས་པས་སྫོམ་པ་བཟུང༌། བྱྙིན་དབབ་པ་ནྙི། སྫོ་གསུམ་གྙི་གནད་བཅུན་

ལ། ཧཱུྃ༔ རྙིག་སྫོང་ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན་སུམ་དབྱྙིངས༔ སྫོགས་ནས། མ་ལུས་སན་དྲངས་དབྱེར་
མེད་བསྙིམ༔ ཞེས་པའྙི་བར་གྙིས་བསྐྱེད་ཅྙིང༌། ཧཱུྃ༔ རྣམ་རྟྫོག་བྲལ་བའྙི་ཕྫོ་བྲང་ནས༔ སྫོགས་ནས། 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའྙི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ར་
ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཨཱཿཧ་ཛྷཻཾ༔ ཞེས་ཁད་པར་གྙི་རས་དུད་བདུག་ཅྙིང་ཌཱ་དྲྙིལ་སྫོགས་རྫོལ་མྫོ་སྣ་ཚོགས་

པའྙི་འགྱུར་བ་དང༌། མྫོས་གུས་ཀྙི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་པས་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཨོཾ་ཏྙིཥྛ་བཛྲ། ཞེས་རྫོ་ར་ེསྙི་བྫོར་

བཞག་ཅྙིང་བརྟན་པར་བྱ། དབང་དངྫོས་ལ་བཞྙི་ལས་དང་པྫོ་བུམ་པ་སྐུ་ཡྙི་དབང་ནྙི། དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀྙི་སྐུ་ཅན་གྙི་སྨྙིན་མཚམས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ནམ་མཁའ་
གང་བར་སྤྲྫོས་ཏེ། རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྙིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བདུད་
རྙིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྣམ་བུམ་ཐྫོགས་ལ། ཧྙིཿ ཀ་དག་གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུའྙི་
གྫོང་ཁེར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྫོང་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་བདུད་རྙིའྙི་
རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ནཱྙིར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་
དབང་བསྐུར་བས། ཉྫོན་མྫོངས་པ་ལྔ་ཡྙི་དྲྙི་མ་སངས། ཕུང་པྫོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་
གནས་གྱུར། ཡ་ེཤེས་ལྔ་མངྫོན་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་སྙི་བྫོར་འཁྙིལ་བ་ལས་མྙི་བསྐྱྫོད་པ་
གཙ་ོབྫོར་གྱུར་པའྙི་རྙིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་སང་གཞྙི་སྣང་སྫོང་དྲྭ་བ་བླ་
མ་སྐུ་རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད། སྫོང་བྱེད་ཐུན་མྫོང་བ་གདྫོད་ནས་དག་པའྙི་ཡྫོངས་གྲུབ་
ཆེན་པྫོའ་ིམྫོས་གུས་ཀྙིས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གསལ་སྣང་དང༌། ཐུན་མྙིན་
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ཁད་པར་བ་སྐུ་གསུམ་གྙི་བཞུགས་སངས་ཀྙི་གནད་ཀྙིས་གཅུན་པས། སང་འབྲས་འྫོད་
གསལ་ཐྙིག་ལ་ེཆནེ་པྫོའ་ིསྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་མངྫོན་སུམ་དུ་སད་པར་བྱས་པའྫོ།  །སྐུ་གསུམ་

གྙི་བཞུགས་སངས་བྱ། ད་ེལྟར་སྐུ་ཡྙི་བྱྙིན་རླབས་བརྟན་པའྙི་ཕྙིར་མདུན་གྙི་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུ་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་མངྫོན་སུམ་དུ་བྱྫོན་ཏེ་དཔྲལ་བ་ནས་ཐྙིམ་པར་
མྫོས། སྐུ་སྙི་བྫོར་བཏགེས་ལ། ཨོཾ། རྙིག་གདངས་ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན་སུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉམས་
སྣང་གྫོང་འཕེལ་འཇའ་ཟེར་ཐྙིག་ལེའྙི་ཀྫོང༌། །རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་དྫོན་གྙི་བླ་མའྙི་
སྐུས། །ཆྫོས་ཟད་བླྫོ་འདས་ཆེན་པྫོར་དབང་བསྐུར་རྫོ། །བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དེ་
དག་གྙིས་ལུས་ཀྙི་ལས་དང་ར་ཡྙི་སྒྲྙིབ་པ་དག །སྐུ་རྫོ་རེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་
པའྙི་དབང་ཐྫོབ། བསྐྱེད་རྙིམ་གྙི་སྣྫོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨྙིན་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། 
སྤྲུལ་སྐུའྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་པའྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའྫོ།  །ཞེས་རྟྫོག་པ་བརྫོད་ཅྙིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 

གཉྙིས་པ་གསང་བ་གསུང་གྙི་དབང་ནྙི། དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་ལྫོངས་སྫོད་ཡྫོངས་རྫོགས་དཔལ་ཧེ་རུ་
ཀའྙི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སར་བའྙི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྙི་བདུད་རྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ལ་ེཐྫོག་ཏུ་མྱྫོང་བར་མྫོས་ལ། 
གསང་ཐྫོད་བཏེགས་ཏེ། ཧྙིཿ ཕྙི་སྣྫོད་ར་གསུམ་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ། ནང་བཅུད་བདེ་ཆེན་བྱང་
སམེས་བདུད་རྙིར་བསྐྱྙིལ། །དངེ་འདྙིར་སལ་ལྡན་ཁྫོད་ལ་སྙིན་པ་ཡྙིས། །སྫོག་རྫོལ་དབུ་
མའྙི་དབྱྙིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ སྭཱཾ་བྷྫོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་
བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྙི་མྱངས་བས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྙིས་གང༌། དུག་
གསུམ་གྙི་རྟྫོག་པ་འགགས། བད་ེབའྙི་ཡ་ེཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེས་སང་གཞྙི་གསལ་
སྫོང་དྲྭ་བ་བླ་མ་གསུང་རྫོ་རའེྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད། སྫོང་བྱདེ་ཐུན་མྫོང་བ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་
ཀྙི་ངག་བཟླས་དང༌། ཐུན་མྙིན་བུམ་ཅན་དང་སར་བའྙི་རྫོར་བཟླས། ཁད་པར་བ་
གཟྙིགས་སངས་གསུམ་སེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཟབ་མྫོ་དེ་རྣམས་ཀྙིས་གཅུན་པས། སངས་
འབྲས་ར་ཁམས་ཡྙི་གེའྙི་སྤྲྙིན་དུ་འཆར་ཞྙིང་རྙིག་པའྙི་གཞྙི་ཀྫོང་དུ་དག་ནས་ལས་རླུང་
གྙི་གཡྫོ་སྡུད་ཟད་དེ་འཕྫོ་མེད་དུ་བཙན་ས་ཟྙིན་པར་བྱས་པའྫོ། །ཁད་པར་བ་སྐུ་གསུམ་གྙི་གཟྙིགས་

སངས་གསུམ་དང༌། ཐུན་མྙིན་རླུང་རྫོ་སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ་རེས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གསུམ་དུ་མྫོས་པས་གནས་པ་
རྒྱུན་བསྙིང་ཞྙིང་བུམ་ཅན་བསྫོམ་པ་དང༌། མྙི་ནུས་ན་རླུང་རང་བབས་འབྲུ་གསུམ་དང་སར་བའྙི་རྫོར་བཟླས། ཐུན་མྫོང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་
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ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃཿགྙི་ངག་བཟླས་བཅས་བྱ། རྒྱལ་བ་རྙིག་འཛིན་སྫོག་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྙི་སྙི་མེས་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་སྐུ་ལ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབྱམས་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྫོར་བའྙི་གནས་ལྔ་ནས་བྱྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་
དང་ཡྙིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་འྫོད་ལྔའྙི་རྣམ་པར་རང་གྙི་གནས་ལྔར་ཐྙིམ་པས་གཞྙི་
དབྱྙིངས་གདྫོད་མའྙི་ཀྫོང་དུ་གྫོལ་ཏ་ེཆྫོས་ཉྙིད་རྫོ་རེའྙི་སྔགས་ཀྙི་རང་སྒྲ་འུར་བར་བསམ་ལ། 
འཁྫོར་ལྫོའ་ིགཏེར་གཞུང་ཉྙིད་ལན་གཅྙིག་དག་པར་བཀགས་རེས། དེ་ལྟར་གསུང་གྙི་བྱྙིན་རླབས་བརྟན་པའྙི་
ཕྙིར་རྙིག་འཛིན་སྫོག་གྙི་འཁྫོར་ལྫོས་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་གསུང་གྙི་
བྱྙིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་ཐྙིམ་པར་མྫོས། ཙཀྲ་སྙི་བྫོར་བཏགེས་ལ། ཨ༔ སས་བཅས་རྒྱལ་
བ་ཀུན་གྙི་རྫོ་རའེྙི་གསུང༌། །ཡྙི་གེའྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ཤར་བས་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་
ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་རྣམ་དག་པའྙི། །ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་སྙིད་མཆྫོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་
ཤྫོག །བཛྲ་ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དེ་དག་གྙིས་ངག་གྙི་ལས་དང་རླུང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་
དག །གསུང་རྫོ་རེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའྙི་དབང་ཐྫོབ། བཟླས་བརྫོད་ཀྙི་སྣྫོད་
དུ་གྱུར། ཚ་ེདབང་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་གྫོ་འཕང་གྙི་
སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའྫོ།  །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཐུགས་ཀྙི་དབང་ནྙི། དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་
ཆྫོས་ཀྙི་སྐུའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚ་ོལྡན་པའྙི་རྙིག་མ་
སྤྲྫོས་ཏེ་ཐར་པ་བསེན་པར་བསྐུལ་བར་མྫོས་ལ། དྲྙིལ་བུ་དང་བཅས་གཡྫོན་པས་རྙིག་ཙཀ་ཐྫོགས་ཏེ། ཧྙིཿ 
བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སེར་བའྙི་ཕྫོ་ཉ་མྫོ། །ཡྙིད་འྫོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདྙི་གཏད་
ཅྙིང༌། །ལྷན་སྐྱསེ་ཐར་པ་བསེན་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟྫོག་ཚགོས་བད་ེསྫོང་ཆེན་པྫོར་
སྨྙིན་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ དྷར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞསེ་རྙིག་
མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྙིས་སྫོམས་པར་ཞུགས་པས་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་
ལ་སྐྱེས་པར་མྫོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྫོ྅ཧྭཱཾ། ཞེས་

བརྫོད་ཅྙིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེས་སང་གཞྙི་བདེ་སྫོང་དྲྭ་བ་བླ་མ་ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད། 
སྫོང་བྱེད་གཞན་ལུས་བདེ་སྫོང་ཕྫོ་ཉའྙི་མྱུར་ལམ་གྙིས་སངས་པས། སངས་འབྲས་
འཁྫོར་འདས་ཀྙི་སྫོང་སྫོག་དྫོན་གྙི་ཡ་ེཤསེ་འཕྫོ་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པྫོར་བསམས་པར་བྱས་
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པའྫོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་བརྟན་པའྙི་ཕྙིར་ཕྫོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་སྫོད་པའྙི་ཡྫོ་བྱད་ཀྙིས་མངའ་གསྫོལ་བར་མྫོས་ལ། རྣལ་འབྱྫོར་པའྙི་རྒྱན་ཆས་ཐྫོགས་

ལ། ཧཱུྃ། ཕྙི་དང་ནང་གྙི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྫོད་ཀུན། །རྫོ་རེའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅྙིག་གྙིས་
བགྫོད་པའྙི་སླད། །དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཕག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །ཉེ་རྒྱུའྙི་སྫོད་པའྙི་
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྙིན་ཤྫོག །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། ད་ེདག་གྙིས་ཡྙིད་ཀྙི་ལས་དང་ཐྙིག་
ལེའྙི་སྒྲྙིབ་པ་དག །ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ། 
བད་ེསྫོང་ཙཎྜ་ལྙིའྙི་སྣྫོད་དུ་གྱུར། ཕག་རྒྱའྙི་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། ཆྫོས་སྐུའྙི་གྫོ་
འཕང་གྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའྫོ།  །བཞྙི་པ་ཚགི་གྙིས་མཚནོ་པ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རའེྙི་དབང་ནྙི། དཔལ་མགྫོན་
བླ་མ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་གྙིས་རྙིག་པ་གསལ་སྫོང་གཉྙིས་མེད་མཚོན་པའྙི་
ཕྙིར་མན་ཤེལ་གྙི་བར་དང་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་གྙིས་ངྫོ་སྤྲད་པར་མྫོས་ལ། ཤེལ་རྫོ་ཐྫོགས་ཏ།ེ ཧྙིཿ གཞྙི་
དབྱྙིངས་ཀ་དག་གཉུག་མའྙི་དྭངས་ཤེལ་ལས། །གཞྙི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་པའྙི་འཇའ་ཟེར་
ཤར། །ཟུང་འཇུག་དཔེ་དྫོན་འབྲེལ་བས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་
མེད་མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ 
དེས་སང་གཞྙི་ཡ་ེཤེས་དྲྭ་བ་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད། སྫོང་བྱེད་བྱ་རྫོལ་
མདེ་པ་རང་བབ་ཅྫོག་བཞག་ཆནེ་པྫོའ་ིདགྫོངས་པའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
སངས་འབྲས་གདྫོད་མའྙི་གཞྙི་ལ་ཁད་པར་དྲུག་གྙིས་སངས་རྒྱས་པ་གཞྙི་དབྱྙིངས་དྫོན་
གྙི་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡྙིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལགས་པས་དེའྙི་ཀྫོང་དུ་མཉམ་པར་
བཞག །ཨ་ཞེས་དགྫོངས་པའྙི་དྲྫོད་གཏད་ཅྙིང༌། ཕཊ་྄ཀྙིས་རྙིག་རལ་གྫོང་དུ་སར། དེས་ཀུན་གཞྙིའྙི་ལས་དང་
ཤེས་བྱའྙི་སྒྲྙིབ་པ་དག །ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གྙིས་མཚོན་པ་དྫོན་
དམ་གྙི་དབང་ཐྫོབ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསྣྫོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་གྙི་
ས་བྫོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གྙི་འབྲས་བུ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུའྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའྫོ།  །ད་

ནྙི་དབང་བཞྙི་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་མཐའ་རྟེན་བཀའ་ལུང་ཀུན་འདུས་གཏད་རྒྱའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཞུ་བ་ནྙི། སླར་ཡང་སྐུ་བཞྙིའྙི་
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀུན་གྙི་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་མཆྫོག་གྙིས་
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་འདུས་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གེགས་བམ་སྙི་བྫོར་བཞག་སེ་དགྫོངས་
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བརྒྱུད་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིདབང་བསྐུར་བར་མྫོས། གེགས་བམ་སྙི་བྫོར་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཀུན་
བཟང་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྙི་སིཾ་ཧ་
དང༌། །ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་འཆྙི་མདེ་པདྨ་འབྱུང༌། །འྫོད་གསལ་སྙིང་པྫོའ་ིཤྙིང་རྟ་བྙི་མ་ལ། །དབྱརེ་
མེད་ཀུན་མཁེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཡྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་
ཀྙིས། །དེང་འདྙིར་སལ་ལྡན་ཁྫོད་ལ་བྱྙིན་རླབས་པས། །ཅྙིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་
འཁྫོར་ལྫོར་ཤར། །སྒྲ་གགས་མྙི་ཤྙིགས་རྫོ་རའེྙི་དབྱངས་སུ་སྨྙིན། །ཀ་དག་རྙིག་པ་གདྫོད་
མའྙི་གནས་ལུགས་རྟྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞྙིའྙི་རལ་རྫོགས་ནས། །ཚ་ེགཅྙིག་
འཇའ་ལུས་རྫོ་རེའྙི་སྫོག་འགྲུབ་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀར་སརྦ་སྙིདྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། ཞེས་དང༌། ཧྙིཿ གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་ཀུན་
བཟང་འྫོད་མཐའ་ཡས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་བདག་ཉྙིད་རྫོ་རེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་རྙིག་
འཛནི་བླ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཀྙིས། །དགྫོངས་བརྒྱུད་འཕྫོ་བ་ཐྫོབ་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག །སྒྲྙིབ་
གཉྙིས་གཟུང་འཛིན་འཆྙིང་བ་དབྱྙིངས་སུ་ཞྙི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རྟྫོགས་པ་
རྒྱས། །རང་སྣང་དབང་འདུས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྒྲལ། །མཆྫོག་གྙི་ཕྙིན་ལས་
འགྲུབ་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག  །ཅེས་ཤྙིས་པ་བརྫོད་ཅྙིང༌། གཙ་ོབྫོས་ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྙིས་བགྙི། །དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཏེ། དེང་ནས་བརམས་ཏ་ེབདག་བྲན་
དུ། །ཁེད་ལ་བདག་ནྙི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁེད་ཀྙིས་སླྫོབ་མར་གཟུང་བ་དང༌། །བདག་
གྙི་ལུས་ཀང་བཞེས་སུ་གསྫོལ། །ཞེས་དང༌། ས་གཞྙི་སྫོས་ཆུས་སྫོགས་ཀྙིས་གཏང་རག་གྙིས་མཎྜལ་ཕུལ་ལ། 
དབང་གྙིས་སྨྙིན་ཅྙིང་དམ་ཚིག་སྫོམ་པར་ལྡན། །རྙིམ་གཉྙིས་ལམ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་
ཕྙིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྙིག་འཛིན་གྫོ་འཕང་བགྫོད། །དངྫོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་བདེ་
བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྙིག  །ཅེས་པའྙི་སྨྫོན་ལམ་གྙིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞྙིང་ད་ེརྣམས་ཀྙིས་བདག་འཇུག་གྙི་ལས་རྙིམ་གྲུབ་

པའྫོ།  །གསུམ་པ་རེས་ཀྙི་རྙིམ་པ་ནྙི། ཕན་ཡྫོན་དང་དགྫོས་པ་བརྫོད་པས་ཚུལ་འདྙི་ལ་བརྫོན་པར་གསྫོལ་བ་སེ། ད་ེཡང་སྙིར་དུ་བླ་མའྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་བརྟནེ་པའྙི་ཚགོས་གསྫོག་རྣལ་འབྱྫོར་གྙི་རྙིམ་པ་རྣམས་ནྙི་ཕན་ཡྫོན་དང་དགྫོས་པ་ཚད་མེད་པར་གསར་རྙྙིང་གྙི་རྒྱུད་དང་
མདྫོ་ས་ེཀུན་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང༌། བྱ་ེབྲག་བཤགས་སྫོང་དང་བདག་འཇུག་གྙི་ཚུལ་འདྙི་དག་གྙི་ཕན་དགྫོས་ཀང༌། བྙི་
མའྙི་བླ་སྒྲུབ་བྱྙིན་རླབས་སྙིང་པྫོ་ལས། ད་ེལྟར་དུས་སུ་བརྫོན་པ་ཡྙིས༔ ཉམས་ཆག་ཞྙི་ཞྙིང་རྟྫོག་སྒྲྙིབ་དག༔ གེགས་སེལ་ཀུན་གྙི་རྒྱལ་པྫོར་
འགྱུར༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ༔ རྟྫོགས་པའྙི་བྫོགས་ཆེན་ངང་གྙིས་འབྱྙིན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞྙིང་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ ད་ེཕྙིར་དམ་
ལྡན་རྣལ་འབྱྫོར་པས༔ འདྙི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང༌། འདྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་བུ༔ ལམ་གྙི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་
ཞྙི༔ སྙིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་དང༔ བསྫོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་ལ་ཉ་ེབར་འགྱུར༔ ད་ེཕྙིར་རྟག་ཏུ་
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བརྫོན་པར་གྙིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་དང༌། ད་ེལྟར་དུས་སུ་ཉམས་བླངས་པས༔ ར་རླུང་ཐྙིག་ལའེྙི་བར་ཆད་ཞྙི༔ ནང་གྙི་ཚགོས་རྫོགས་མཆྫོག་
ཐུན་གྙི༔ དངྫོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ས་ཡ་མ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ཁད་པར་བཤགས་སྫོང་གྙི་ཆྫོ་གས་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་སངས་ཤྙིང༌། བདག་ཉྙིད་འཇུག་པའྙི་ཆྫོ་གའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཀྙིས་རྒྱུ་དུས་ཀྙི་དབང་གྙི་ཡ་ེཤེས་གསྫོ་ཞྙིང་གྫོང་འཕལེ་དུ་བྱེད་པ་ལ་
མཆྫོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལགས་པས། ཐེག་ར་ེའྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལྟ་སྫོམ་སྫོད་པ་ལ་ཡྙིད་ལྟྫོས་འཆའ་ཞྙིང་གནས་པ་དག་གྙིས་
དུས་བཟང་རྣམས་སུ་གཉྙིས་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤྙིན་ཏུ་ལེགས་ཤྙིང༌། གང་རུང་ར་ེཉམས་སུ་བླང་ཡང་ཕན་དགྫོས་ཚད་མེད་པའྙི་ཕྙིར་
སལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྙིས་དད་གུས་མྫོས་པའྙི་བརྫོན་པ་ཆེན་པྫོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སྫོ། །སླར་སས་པ། 
སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཉམས་ཆག་རྟྫོག་སྒྲྙིབ་རགས། །ད་ེསེལ་ཐབས་སུ་སྫོང་བཤགས་མཆྫོག་ཏུ་ཟབ། །དབང་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་སྐྱེད་ལ་
བདག་འཇུག་གཅེས། །ད་ེདག་ཀུན་ཚང་ངྫོ་མཚར་རད་ཀྙི་ཆྫོས། །རང་གཞན་སལ་བཟང་གསྫོས་སུ་སེལ་བ་ཡྙི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་བ་བདུད་
རྙིའྙི་འཛུམ་ཟེར་གྙིས། །ཀུན་འབྱུང་འཁྫོར་བའྙི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅྫོམ་ནས། །མྱང་འདས་ཞྙི་བའྙི་ཀུནྡ་བཞད་གྱུར་ཅྙིག  །ཅེས་པའང་འཇམ་
མགྫོན་བླ་མ་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རའེྙི་བཀའ་ལས་ཀྫོང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐྙིག་རྒྱ་ལ་བཤགས་སྫོང་འདྙི་བཞྙིན་སར་བའྙི་ཕག་བཞསེ་ཡྫོད་
ཚུལ་ཐྫོས་པ་བརེད་དུ་ཕངས་པའྙི་བླྫོ་བཅགས་པ་ལ། ཉ་ེཆར་ཀུན་མཁེན་ཡབ་སས་ཀྙི་རྙིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའྙི་དད་བླྫོ་ཐྫོབ་པ་
ཡུལ་ས་ེནམ་དུ་སྐྱེས་པའྙི་སྒྲུབ་བརྫོན་སྫོང་བ་པ་དག་ེསླྫོང་འཇྙིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀང་བསྐུལ་བས། ཐེག་པ་མཆྫོག་ལ་མྫོས་པའྙི་
སྔགས་རྒན་འཇྙིགས་མེད་མཁེན་བརའེྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས། ལྷྫོ་འབྲུག་ས་གྫོ་སྐྱརེ་ཆུའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲྙིས་པ་འགྫོ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྙིའྙི་
སྣང་བ་ལ་ལྫོངས་སྫོད་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །མངྒ་ལྭཱཾ། །ཚུལ་འདྙི་མཛད་པ་པྫོ་འདྙི་ཕྙིའྙི་ར་ེལྟྫོས་ཀྙི་མགྫོན་གཅྙིག་སྐྱབས་རེ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་
བཀའ་དགྫོངས་བཞྙིན་གང་གྙི་འབངས་ཐ་པད་བཀྫོད་ཀྙི་སམ་པྫོ་པའྙི་སྤྲུལ་མྙིང་ཙམ་འཛནི་པ་འགྱུར་མེད་ཨྫོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ཉྙི་མས་ཡང་
ཡང་བཀའ་འདྲྙི་ཞུས་ཏ་ེཞུ་དག་གྙི་སྙི་ཞུ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྫོ།།  །། 
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ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

༄༅།  །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་འློད་གསལ་
ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་སྙིན་བདེ་ཡ་ེཤསེ་མཆློག་སྙིན་བཀགས་ཆློག་ཏུ་བཀློད་པ་ཡ་ེ

ཤསེ་གསལ་བའྙི་མཛེས་རྒྱན་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སློ། ། 
༄༅། །ན་མློ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་གུ་རུ་སརྦ་ཛྙཱ་ཡེ། དྙི་མེད་ཀ་དག་ཀློང་ཆནེ་དབྙིངས་ཀྙི་བཅུད། །འློད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་

ཟེར་སྣང་རབ་འབམས་པས། །རྟག་འཁྱུད་མཁནེ་བར་ེནུས་གཏེར་ཡ་ེཤེས་ལྷའྙི། །སྐུར་འཆར་དཔལ་མགློན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གྙི་
ཐུགས་ཀྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་སློག །ཐུན་མྙིན་གསང་བ་ཟབ་མློའ་ིལམ། །འཇུག་སློ་སྙིན་བེད་ཡེ་ཤེས་ཆེའྙི། །མཆློག་སྙིན་སྐལ་བཟང་དཔྙིད་དུ་
དབེ། །ད་ེཡང་རྙིག་པ་རང་ཤར་ལས། རློ་རེའྙི་དློན་ལྡན་སློབ་དཔློན་ནྙི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཤྙིང་སློབ་ལ་མཁས། །དབང་ཐློབ་གསང་སྔགས་
དློན་ལ་སློར། །ཕྙི་ནང་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡྙི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མདེ། །ཏྙིང་ང་ེའཛནི་ལས་ཡེངས་པ་མདེ། །རློགས་ཆནེ་མན་ངག་
དློན་ལྡན་པའྙི། །གསང་སྔགས་གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྙི་ནང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བེད། །ལྟ་བའྙི་དློན་ལས་མྙི་འདའ་ཞྙིང༌། །ཕྙི་ནང་
གསང་བའྙི་བ་བ་བཏང༌། །ཡློན་ཏན་ནློར་བུ་རྙིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སློད་པའློ།  །ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཆློས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་
ཡློངས་སུ་རློགས་ཤྙིང་ཐེག་པའྙི་རྒྱལ་པློ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་དགློངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའྙི་རློ་ར་ེསློབ་དཔློན་གྙིས། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། དད་པའྙི་
སློབས་དང་བརློན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆ་ེཞྙིང་འཛནི་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆ་ེཞྙིང་གསང་སྔགས་སློད། །རྟློག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་
མེད། །དམ་ཚགི་ལྡན་ཞྙིང་སྒྲུབ་ལ་བརློན། །སློབ་དཔློན་ཇྙི་སྐད་གསུངས་བཞྙིན་བེད། །ཅསེ་པའྙི་སྣློད་དང་ལྡན་པའྙི་སྐལ་བཟང་གྙི་སློབ་མའྙི་
རྒྱུད་དུ་རྙིག་སློང་རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིཡ་ེཤེས་སྐད་ཅྙིག་ལ་སད་ཅྙིང་བྙིན་རླབས་འཕློ་བའྙི་ཕྙིར་ཐུན་མློང་དུ་མ་གྱུར་པའྙི་སྙིན་བེད་རྙིག་པའྙི་
རལ་དབང་ཟབ་མློ་འབློག་པར་འདློད་པས། རློགས་པ་རང་བྱུང་ལས། གློང་དང་གློང་ཁེར་ཟད་མཐའ་དང༌། །ནགས་སམ་རྙི་བྲག་ལུང་སློང་
དུ། །རྣལ་འབློར་དབང་གྙི་དློན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའྙི་རུང་བའྙི་གནས་སུ་ཡར་མར་གྙི་དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་འདུ་བའྙི་དུས་ཀྙི་ཚེས་
བཅུའམ། ཁད་པར་དུའང་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཡབ་སས་གདློད་མའྙི་ཐྙིག་ལེར་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་དུས་ལ་སློགས་པར་མདུན་སགེས་
སུ་འློད་ལྔའྙི་ཐྙིག་ལེ་རྙིགས་ལྔའྙི་ཁ་དློག་གྙི་ལྟེ་བས་མཛེས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲྙིས་བཀྲམ་པའྙི་སེང་དུ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་
བུམ་པ་དྙི་བཟང་འློ་ཆབ་སློ་ལྔའྙི་རས་ལྡན་གྙི་ཆུས་བཀང་བ། མདུན་དུ་ཀུན་མཁནེ་བླ་མའྙི་སྣང་བརྙན། གཡས་སུ་མློང་གློལ་གྙི་རྙིལ་བུས་
བྲན་པའྙི་བདུད་རྙིས་བཀང་བའྙི་གསང་ཐློད་དར་དམར་གྙི་ཁེབས་ལྡན། གཡློན་དུ་རྙིག་ཙཀ །རྒྱབ་ཏུ་རློ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་མེ ་ལློང༌། ཉེ་
ལློགས་ཅྙི་བད་ེབར་རྙིག་འཛིན་སློག་འཁློར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུ་དར་དམར་པློའ་ིན་བཟའ་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་སློད་པའྙི་ཕག་རྒྱ་དངློས་སམ་
ཙཀྙི། སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གེགས་བམ་བཅས་བཀློད་མཛེས་སུ་བཀྲམ་པའྙི་མཐའ་བསྐློར་དུ་མཆློད་པ། ཚོགས་ཀྙི་ཡློ་བད། སྲུང་མ་དང༌། ཆད་
བརྟན་གྙི་གཏློར་མ་སློགས་འློག་ཏུ་ཉེར་མཁློའ་ིཡློ་བད་རྙིགས་ཚོགས་པར་བས་ལ། ལྟ་དགློངས་ཀྙི་གདྙིང་དང་ཀྙི་བསདེ་རྙིམ་བདག་མདུན་
དབེར་མེད་ཀྙི་དགློངས་པ་ལྷློངས་སུ་གྱུར་པས་དབྙིངས་ཀྙི་ཡེ་གདངས་ཕྙིར་གསལ་འློད་ལྔའྙི་ཕག་རྒྱ་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་དབང་རས་སུ་
འཆར་བའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ཤེས་པའམ། མྙིན་ཀང་ཛཔ་ཁང་ཕ་ེས་ེབསྒྲུབས་ཤྙིང༌། བུམ་བསདེ་ནྙི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་
ཡས་ཁང་དུ་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་བའྙི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་བཞྙིན་
བཞུགས་པའྙི་སྐུ་ལས་བྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་ར་

སྔགས་དང་དབངས་གསལ་གྙིས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྙི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་འློད་ཞུ་བ། ལས་བུམ་དུ་ཁློ་བློ་རྟ་
མགྙིན་དམར་པློ་གཡས་དབྱུག་ཐློ་དང་གཡློན་མེའྙི་ཞགས་པ་ཐློགས་པ་གསལ་བར་བསམ་

ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ཅྙི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧཱུྃ་ཞེས་བརློད་པས་
ལས་ཀྙི་ཁློ་བློ་དབང་གྙི་བ་བ་མ་གྲུབ་བར་བཞུགས་པར་བསམ། སློ་ན་མཆློད་ཕངེ་རྒྱས་བསྡུས་འློས་བསྟུན་

ནམ། མཆློད་བསློད་མདློར་བསྡུས་སྔློན་དུ་འགློ་བས། ཆློས་སྲུང་གྙི་གཏློར་བསྔློ། ཚོགས་མཆློད་བསློད་ནམས་སྙིན་གྙི་རློལ་མློ་ལྟར་ལྷག་
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མའྙི་བར་གྲུབ་པའྙི་རེས་བདག་འཇུག་བས་པའྙི། རྙིག་པའྙི་མ་ེཏློག་དློར་ཏ་ེགནང་བ་ནློད་ལ། རྙིམ་པ་དབང་གྙི་ཆློ་ག་དངློས་ལ་ཐློག་མར་
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྙི་རློལ་དུ་ཁྲུས་བ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁློར་བཅས་སྙི་ལྟར་བས་ལ། འློ་ནམ་མཁའྙི་མཐའ་དང་
མཉམ་པའྙི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁེན་བླ་ན་མེད་པ་འཕློ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རློ་རེའྙི་
ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་ཅན་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་མཁེན་ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་པློའ་ིགློ་འཕང་མཆློག་སྐུ་
ཚ་ེའདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་སེང་དུ་ཐློབ་པར་བ། དེའྙི་ཆེད་དུ་མྱུར་ལམ་རྨད་བྱུང་རང་བཞྙིན་རློགས་
པ་ཆེན་པློའ་ིལམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྙི་སྙིན་བེད་གསན་ཏེ་ཟབ་ལམ་རློ་རེའྙི་རྣལ་
འབློར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བགྙི་སམ་པའྙི་བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་པ་
གསལ་བཏབ་སེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་བའྙི་ཆློས་ནྙི། ཕློགས་བཅུ་དུས་
བཞྙིའྙི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་གཅྙིག་ཏུ་འདུས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཚུ་རློལ་གདུལ་
བའྙི་སྣང་ཆར་མཆློག་བརྙེས་རློ་ར་ེའཛིན་པའྙི་མཚན་དཔེའྙི་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བའྙི་དཔལ་
མགློན་བླ་མ་རྣམས་ནྙི་ངེས་པའྙི་དློན་དུ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསང་བ་
བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་སྙི་མེས་
གང༌། བདག་སློགས་སྙིགས་མའྙི་གདུལ་བ་དམུ་རློད་སྐལ་བ་དམན་པ་རེས་སུ་འཛིན་པ་
ལ་ཕློགས་བཅུའྙི་རྣམ་འདེན་ཀུན་ལས་ཀང་ལྷག་པའྙི་བཀའ་དྙིན་དང་ཐུགས་རེའྙི་ཁད་
པར་ཤྙིན་ཏུའང་ཆ་ེཞྙིང༌། ད་ེལྟ་བུའྙི་བླ་མ་ནྙི་དགློངས་བརྒྱུད་བྙིན་རླབས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་
གནས་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྙི་དེད་དཔློན། དློན་གཉྙིས་ཕྙིན་ལས་ཟབ་མློའ ་ི
བེད་པློ། ཕློགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་རྒྱལ་ཚབ། ལུང་རྟློགས་དམ་པའྙི་ཆློས་ཀྙི་
མཛོད་ཆེན། འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་ཡློངས་ཀྙི་གཙུག་རྒྱན། སྙིད་ཞྙིའྙི་ལེགས་
ཚོགས་ཀུན་སློལ་ནློར་བུ། ཡང་དག་ཐར་པའྙི་དེད་དཔློན་གཅྙིག་པུ། ཀུན་འབྱུང་སྙིད་
པའྙི་མུན་སེལ་སློན་མེ། རྨད་བྱུང་མཁེན་བར་ེནུས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ཤེས་པས་ད་ེཉྙིད་
བསེན་ཅྙིང་དད་པས་བཀུར་བསྙི་བ་བ་ནྙི་མདློ་སྔགས་ཀྙི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གཞྙི་མ་
མདེ་དུ་མྙི་རུང་བ་ས།ེ ལྷག་པར་རློ་ར་ེཐགེ་པའྙི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁློར་ཀུན་གྙི་
ཁབ་བདག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པས་དད་མློས་རེ་གཅྙིག་པའྙི་སློ་གསུམ་གྙི་དངློས་པློ་ཀུན་
གྙིས་མཆློད་ཅྙིང་རྣལ་འབློར་དུ་བ་བ་ནྙི་ཐུན་མློང་མ་ཡྙིན་པའྙི་བསེད་རློགས་ཟུང་འཇུག་
ཀུན་གྙི་ཉྙིང་ཁུ། ལམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞྙིག་ཡྙིན་པའྙི་ཚུལ་ཡང་འཁློར་ལློ་བད་ེབའྙི་རྒྱུད་
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ལས། ད་ེཕྙིར་ཆློས་ཀུན་ར་བར་ནྙི། །བླ་མ་རློ་ར་ེའཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་
བྱུང་བའྙི། །དངློས་གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་མྙི་སྙིད། །བླ་མ་ཉྙིད་ལས་མ་བྱུང་བའྙི། །སངས་
རྒྱས་ཞེས་བ་འབྱུང་མྙི་སྙིད། །སྙིད་པའྙི་ཁ་ལློ་གེན་དུ་ནྙི། །བླ་མ་མཚན་ཉྙིད་ལྡན་པས་
བསྒྱུར། །ཞསེ་དང༌། ཡ་ེཤསེ་མངློན་ཕྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་གྙི་རྙིམ་པ་རྣམས། །བླ་མར་
མློས་གུས་ལློ་ཟླས་འགྲུབ། །བླ་མའྙི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་
མེད་གནས། །ཞེས་སློགས་མདློ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མགྙིན་གཅྙིག་ཏུ་བསྔགས་ཤྙིང༌། 
ད་ེལྟ་བུའྙི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་དགློངས་དློན་མཐའ་ཡས་པ་
ཞྙིག་གསར་རྙྙིང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སློ་སློར་བཀྲལ་ཏ་ེབསན་པ་ལས། སྐབས་འདྙིར་
བསྒྲུབ་བའྙི་ཡུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྣང་བཞྙི་མཐར་སློན་པའྙི་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རློ་རེའྙི་
སྐུ་མངློན་སུམ་བརྙེས་པའྙི་ཐེག་མཆློག་རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིཤྙིང་རྟ་རྣམ་གསུམ་གྙི་ཁྱུ་
མཆློག་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའྙི་གཙུག་རྒྱན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲ་དང༌། གང་གྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་
མཁེན་བླ་མ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉྙིད་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྙི་སྙི་
གཟུགས་ཀུན་གྙི་ཁབ་བདག་ཉྙིད། སྒྲུབ་བེད་ཀྙི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གསང་ཆེན་སྔ་
འགྱུར་ནང་རྒྱུད་ཡློ་ག་གསུམ་གྙི་བཀའ་སློལ་ལ་བཀའ་གཏེར་གྙི་བབ་སློ་ཆེན་པློ་གཉྙིས་
སུ་བཞུགས་པའྙི་ཕྙི་མ། དེ་ལའང་ཕྙི་ས་གཏེར། ནང་དགློངས་གཏེར། གསང་བ་དག་
སྣང་གྙི་བ་ེབྲག་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའྙི་ཡ་གལ་ཟབ་མློ་དགློངས་པའྙི་གཏེར་གྙི་གསང་
མཛོད་མཆློག་ལས་བློན་པ་སེ། ད་ེལ་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའྙི་དབང་པློ་དྙི་མེད་འློད་ཟེར་ནྙི་
ཀུན་བཟང་གདློད་མའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞལ་སྙིན་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྙི་རློ་རེའྙི་གློང་ཁེར་
ཆེན་པློའ་ིམྙི་ཡྙི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེགངས་རྙིའྙི་ལློངས་འདྙིར་འློད་གསལ་རློགས་པ་ཆེན་
པློའ་ིབསན་པ་གཞྙིར་བཞེངས་སུ་བསངས་བ་ལ་འཕགས་བློད་གཉྙིས་ཀའྙི་ཆར་འགན་
པའྙི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྙི་རྣམ་ཐར་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པློ་རུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཉྙིད་ཀྙིས་རློ་རེའྙི་ལུང་གྙིས་བསྔགས་པ་ས་ེས་ཐལ་འགྱུར་ར་བའྙི་རྒྱུད་
ལས། ད་ེནས་བླློ་གློས་མཆློག་གྙིས་འཛིན། །ཞེས་དང༌། ད་ེའློག་ས་མཁས་དཔལ་འཛིན་
ནློ།  །ཞེས་མཚན་གྙི་རྣམ་གངས་གསལ་བར་བསན་པ་བཞྙིན་ཤེས་བའྙི་གནས་ཐམས་
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ཅད་ལ་མཁེན་དཔློད་ཀྙི་རལ་རློགས་ཤྙིང༌། འཁློར་འདས་གཞྙིར་ཟད་ཀྙི་དགློངས་པ་སྐུ་
ཚ་ེའདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་སེང་དུ་མངློན་སུམ་གྱུར་པའྙི་ཚུལ་བསན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྙི་སྙིང་པློ། མན་ངག་
གྙི་བསན་དློན། དགློངས་པའྙི་སློག་བཅུད་མཐའ་ཡས་པ་སློན་མཆློག་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་
པའྙི་གསུང་གྙི་གསང་བ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ལེགས་བཤད་རྒྱུ་འབྲས་བསན་པ་
ཡློངས་རློགས་ཀྙི་ཟབ་གནད་འགལ་མེད་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་བ་ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལུང་རྟློགས་
བསན་པའྙི་བཙས་སུ་བཞག་སེ། དློན་གཉྙིས་མཐར་སློན་པའྙི་མཛད་པ་ལ་ཛམ་གྙིང་
མཛེས་པའྙི་རྒྱན་དྲུག །མཆློག་གཉྙིས། དགའ་རབ་རློ་ར་ེསློགས་གཅྙིག་ཏུ་འདུས་པའྙི་
རྣམ་ཐར་དང་ཁད་པར་རྡུལ་ཙམ་མ་དམྙིགས་པའྙི་དློན་ལྡན་གྙི་སན་པས་འཇྙིག་རྟེན་
གསུམ་ན་མཛེས་ཏེ། མ་འློངས་པ་བད་ེགཤེགས་རྙི་རབ་མར་མེའྙི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མངློན་
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་གང༌། ཐུགས་རེ་དང་བཀའ་དྙིན་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་
པས་ཕྙི་མའྙི་དུས་སུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། ལྷ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞྙིག་ཆེན་པློ། 
གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གྙིང་པ། ཨློ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ་སློགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་
བའྙི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མློ་ཆ་ེཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་བའྙི་རྐྱེན་གྙིས་
རང་སྣང་རྙིས་མེད་ཀྙི་དགློངས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་ཏ་ེཐེག་མཆློག་གསལ་བའྙི་ཉྙིན་བེད་ཤ་
སག་ཏུ་བློན་པས་བྙིན་རླབས་ལྷག་པར་མྱུར་ཞྙིང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་རློད་པའྙི་དུས་ཀྙི་
རྙློགས་པས་འློད་གསལ་སྙིང་པློའ་ིབསན་པ་ཉམས་སུ་དམས་པའྙི་ཚ་ེཀུན་མཁེན་ངག་གྙི་
དབང་པློ་ཉྙིད་སར་ཡང་རྙིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའྙི་འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་པ་རང་བྱུང་རློ་
ར་ེའཇྙིགས་བྲལ་གྙིང་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མའྙི་ཟླློས་གར་དུ་རནེ་ཏ་ེདབང་ཆནེ་རྟ་མཆློག་རློལ་
པའྙི་ཕློ་བྲང་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་བསྙིལ་བ་ཚལ་དང་མཉམ་པའྙི་མཆྙིམས་ཕུ་ནགས་ཀྙི་སན་
ལློངས་སུ་ཉང་གྙི་མ་ེཏློག་ཕུག་པར་སྙིང་པློའ་ིསྒྲུབ་པའྙི་སློག་མཁར་བཙུགས་པའྙི་ཚ་ེཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་སྐུ་དང་ལན་གསུམ་དུ་མཇལ་ཞྙིང་གསང་བ་གསུམ་གྙི་བྙིན་རླབས་ཡློངས་སུ་
རློགས་པ་སྤར་བཏབ་པ་བཞྙིན་ཐློབ་ས་ེཐུགས་ཡྙིད་དབེར་མེད་དུ་འདེས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་
བརྒྱུད་གསུམ་ཆྙིག་རློགས་སུ་ཐློབ་སེ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབློར་ཞེས་བླ་མེད་
བསན་པ་རྒྱ་མཚོའྙི་མངའ་བདག་ཏུ་མངའ་གསློལ་ཞྙིང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མཁའ་འགློས་མཆློད་

189



ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤློར་གྙི་གམ་དུ་ཀློང་བང་བར་རྙིས་མངློན་དུ་སད་པའྙི་རྐྱེན་ལས་རང་བྱུང་
འློད་གསལ་ཀློང་ལྔ་དབྙིངས་ཀྙི་སློམ་བུར་རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྣང་ཆ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་
འགློའ་ིགསང་མཛོད་ཟབ་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་ཐློབ་པའྙི་སྔློན་མེད་གསང་
བའྙི་ཆློས་ས་ེཚད་མ་བཞྙི་ལྡན་ཁད་པར་གསུམ་གྙིས་མཛེས་པའྙི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་
ལེའྙི་མཚན་གྙིས་བརྙིད་པ་ཆློས་ས་ེཆེན་པློ་ལ། གཞྙི་མ་ཧཱ་ཡློ་ག་དང་འབྲེལ་བའྙི་བསེད་
རྙིམ་ལའང་སློས་བཅས་སློས་མེད་ཤྙིན་ཏུ་སློས་མེད་ཀྙི་རྣལ་འབློར་དང་མཐུན་པའྙི་སྒྲུབ་
སྐློར་དུ་མ་བཞུགས་པའྙི་ནང་གསེས་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྙི་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་
ཚུལ་བཞྙི་ལས་འདྙི་ནྙི་ཀུན་གྙི་ཡང་ཟབ་མཆློག་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་མློའ་ིཉྙིང་ཁུ་འློད་གསལ་
ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་རྟགས་ཀྙིས་སས་པ་འདྙི་ཉྙིད་དགློངས་པའྙི་ཀློང་ནས་བརློལ་བ་སེ་ར་བའྙི་
གཞུང་ལས། ཨ་ེམ༔ ཤྙིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགློངས་པའྙི་གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་
རྟགས་ཅན༔ གདློད་མའྙི་མགློན་པློ་ཀློང་ཆནེ་པ༔ དཔལ་གྙི་བསམ་ཡས་མཆྙིམས་ཕུ་རུ༔ 
ཁློ་བློའ་ིསྙིང་གའྙི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལློ་ལྔའྙི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་
སྙིགས་མའྙི་ཚེ༔ ཟབ་རྒྱ་སྤེལ་བའྙི་སྣློད་དཀློན་ཡང༔ གདུག་པ་ཞ་ེསང་སྦྲུལ་གྙི་ལློར༔ ལྭ་
བ་དཀར་པློའ་ིལྡྙིང་གུར་ནང༔ ཡེ་ཤེས་དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ་འགློ་མས༔ འདྙི་ནས་ལློ་
གསུམ་འདས་པ་ན༔ ཐུགས་ཀྙི་སས་མཆློག་གསུམ་ཡང་འབྱུང༔ བཛྲའྙི་མྙིང་ཅན་སྙིང་
སློབས་ཆེ༔ ཛྙཱ་ནའྙི་མྙིང་ཅན་གྲུབ་པའྙི་གཙོ༔ རྙིགས་ལྔའྙི་མྙིང་འཛིན་སན་ངག་མཁན༔ 
ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆློས་སློ་འབེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་སྒྲུབ་ར་བའྙི་ལས་བང་ཙམ་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་སས་རྣམས་ལ་མནློག་ཆློས་སུ་བསལ་ཡང༌། 
སྙིན་བེད་སློགས་དགློས་པ་མཆློག་ལྡན་གྙིས་སར་ཐུགས་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉྙིད་
ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཉྙིད་ཀྙིས་དེ་མ་ཐག་པའྙི་ཡང་སྙིད་ངློ་མཚར་སྤྲུལ་པའྙི་ཟླློས་གར་རྣམ་
གཉྙིས་ཀྙི་ཡ་གལ་གཏེར་འབྙིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྙི་སྙི་རེ་གངས་ཅན་བསན་པ་རྒྱ་
མཚོའྙི་མངའ་བདག་འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེའྙི་དབང་པློའམ་འཇྙིགས་མེད་མཁེན་
བརེའྙི་ཟླློས་གར་འློད་གསལ་སྤྲུལ་པའྙི་རློ་ར་ེཉྙིད་དགུང་གངས་ཉེར་གཅྙིག་ཏུ་སློན་པ་ས་
ཟླ་ཉྙིས་བརགེས་ཀྙི་ཕྙི་མའྙི་ཚེས་བཅློ་ལྔ་སྐློར་གངས་རྙི་ཐློད་དཀར་འློད་ཟརེ་སྙིན་གྙི་སེད་
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མློས་ཚལ་དུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་པའྙི་སྐབས་དག་པའྙི་སྣང་ཆར་ཀུན་མཁེན་བསམ་
ཡས་པ་ཆེན་པློའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་མངློན་སུམ་དུ་བསན་ཏེ་ཕག་དབུ་ལ་བཀློད་ཏེ་བུ་ཞེས་
དགེས་པའྙི་གསུང་གྙི་དབུགས་དབྱུང་བསལ་བའྙི་བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྐྱེན་ཟབ་མློ་འདྙི་ཉྙིད་
ཀྙི་སྙིན་བེད་དང་མློང་གློལ་རྙིལ་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་སློགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྙིང་སྐལ་ལྡན་
མཐའ་ཡས་པར་སྙིན་གློལ་གྙི་ཕྙིན་ལས་བསམ་མྙི་ཁབ་པས་རང་བྱུང་གདློད་མའྙི་རྒྱལ་
སར་འགློད་པར་མཛད་པའྙི་ཟབ་ཆློས་བྙིན་རླབས་ཀྙི་སྙིན་ཕུང་དགློངས་པའྙི་ཀློང་ནས་
རང་བརློལ་དུ་ཕྱུངས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའྙི་སྙིན་བེད་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་བགྙིད་པ་
ཡྙིན་པས་ཐློག་མར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་ཡློན་དུ་མཎྜལ་ཞྙིག་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སར་

ཏེ་ཚོམ་བུ་སློ་བདུན་མའམ་སློ་ན་སྐུ་གསུམ་གྙི་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྙི་རྙིགས་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་ཉྙིད་ཀུན་མཁེན་
ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་པློ་དངློས་ཡྙིན་སམ་པའྙི་མློས་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་བསེད་པ་དང་ཐལ་མློ་མེ་
ཏློག་དང་བཅས་གསློལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡ་ེ
ཤེས་སྐུ། །རློ་རེའྙི་སློབ་དཔློན་བདག་ལ་དགློངས། །རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་
དུ། །འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་སློལ། །ལན་གསུམ། ད་ེནས་སྔློན་འགློ་འཇུག་པའྙི་ཆློས་ལ་དང་པློ་སབས་

འགློ་ནྙི། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་ཀུན་མཁེན་ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་པློ་ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔེའྙི་གཟྙི་
བྙིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕློགས་དུས་ཀྙི་སབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་
པས་བསྐློར་བ་མངློན་སུམ་ལྟ་བུར་སད་པའྙི་སན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སློ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅྙིག་པས་རང་རྙིག་མཆློག་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མའྙི་ཞལ་
སྙིན་མངློན་སུམ་རང་ངློ་ཤེས་པའྙི་ཕྙིར་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀྙི་བར་དུ་སབས་སུ་འགློ་བ་ནྙི་
ཀུན་རློབ་དང༌། རང་སེམས་ངློ་བློ་སློང་པ་ཆློས་སྐུ། རང་བཞྙིན་གསལ་བ་ལློངས་སྐུ། 
ཐུགས་ར་ེཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་ས་ེསྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པ་དློན་
དམ་པའྙི་སབས་འགློ་སེ་ཕྙི་ནང་གཉྙིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་བླློས་རེས་ཟླློས། ཧཱུྃ༔ ངློ་བློ་
རང་བཞྙིན་ཐུགས་རེའྙི་རལ་སློགས་ལས་བང་ལྟར་ལན་གསུམ། གཉྙིས་པ་སེམས་བསེད་ནྙི། མཁའ་ཁབ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་གདློད་མའྙི་ཀློང་དུ་མངློན་སངས་རྒྱས་ཀང་ད་ེལྟར་མ་
རྟློགས་པས་ཀུན་རློབ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའྙི་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་རྙིག་པ་འློད་གསལ་བདེ་
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གཤེགས་སྙིང་པློའ་ིརང་བཞྙིན་སློང་ཉྙིད་སྙིང་རེ་དབེར་མེད་པའྙི་ངང་དུ་ངལ་འཚོ་བའྙི་
ཕྙིར་བདེན་གཉྙིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་བང་ཆུབ་ཀྙི་སློད་པ་རླབས་ཆེན་དུ་སད་སམ་པས་
རེས་ཟླློས། ཧློཿ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་སློགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སློམ་བཟུང་ནྙི། རྒྱུད་
སློམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་སློ་ཐར་བང་སེམས་རྙིག་འཛིན་གྙི་སློམ་པ་སྙི་དང་
ཁད་པར་གྙི་བསབ་པ་རྣམས་མྙི་ཉམས་གློང་འཕེལ་དུ་གཟུང་སམ་པས་རེས་ཟླློས། བད་ེ
བར་གཤེགས་པ་ཁེད་ཅྙི་འད། །དེ་འད་ཁློ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སློད་པ་རྨད་བྱུང་
བསམ་ཡས་པ། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སད། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་དམ་པ་
དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ནྙི། །སློག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏང་ངློ༌། །རློ་རེ་རྒྱལ་
པློས་བྙིན་རླབས་མཛོད། །ལན་གསུམ། དབང་གྙི་གཞྙི་འགློད་པའྙི་ཕྙིར་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་
ལ་སློ་གསུམ་གྙི་གནད་བཅུན་ཏ་ེདམྙིགས་པ་འདྙི་བཞྙིན་དུ་མཛདོ། གཟུང་འཛནི་གློ་བུར་
སྣང་ཆས་བསྡུས་པའྙི་ཆློས་ཀུན་ཀ་དག་གཞློན་ནུ་བུམ་སྐུའྙི་དབྙིངས་སུ་ཐྙིམ་པའྙི་ཕྙིར་
གསལ་ཐློག་མའྙི་ཡ་ེགདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབམས་འློད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པློྙི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྙི་སློན་མའྙི་སྙིན་གྙི་བཀློད་པ་རང་སྣང་ངེས་པ་ལྔ་
ལྡན་རློ་ར་ེདབྙིངས་ཀྙི་གློང་ཁེར་ཆེན་པློ་ཡ་ེནས་རང་བྱུང་དུ་རློགས་པའྙི་དབུས་སུ་ཁེད་
རང་རྣམས་སྐད་ཅྙིག་གྙིས། རྙིག་སློང་ཆློས་ཉྙིད་མངློན་སུམ་དབྙིངས་སློགས་ནས། གནས་
གསུམ་ཡྙི་གེ་གསུམ་གྙིས་མཚན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའྙི་གནས་གསུམ་ལས་འློད་ཟེར་
བསམ་མྙི་ཁབ་པ་འཕློས་པས་ཕློགས་བཅུ་དུས་བཞྙིའྙི་བད་ེགཤེགས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་
རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡྙིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པ་
དང་འཇའ་ཟེར་ཐྙིག་ལ་ེརློ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྙི་ཟེར་ཕེང་ཀུན་ཏུ་གཡློ་བ་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་
ཙམ་སན་དངས་ཏ་ེཁདེ་རང་རྣམས་ལ་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པས་རློ་ར་ེགསུམ་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པློའ་ིབྙིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་འཕློས་པའྙི་ཐུགས་མློས་གནང་མཛོད། ཌཱ་དྙིལ་

སྤློས་རློལ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དག་པློས། ཧཱུྃ༔ རྣམ་རྟློག་བྲལ་བའྙི་ཕློ་བྲང་སློགས་ལས་བང་གྙི་སན་

འདནེ་གྙི་མཐར། ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ད་ེལྟར་བྙིན་ཕབ་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་པ་གཉུག་
མའྙི་རློ་ར་ེགསུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀྙི་བར་བརྟན་པར་བས་པའྙི་
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མློས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་རློ་ར་ེསྙི་བློར་བཞག དེས་དབང་གྙི་སྣློད་རུང་དུ་
སྒྲུབ་པ་སློར་བའྙི་ཆློས་རྣམས་སློང་ནས། དངློས་གཞྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་གསང་
ཤེར་ཡ་ེཚིག་དབང་ཡློངས་རློགས་བཀའ་གཏད་པ་དང་ལྔར་ཡློད་པ་ལས། དང་པློ་བུམ་
དབང་གྙི་སད་དུ། སློབ་དཔློན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས། གདན་གསུམ་ཚང་
བའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སན་དངས་ཏ་ེདཀྙིལ་འཁློར་གྙི་གཙ་ོབློ་དང་
ཐ་མྙི་དད་པས་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏ་ེརྙིན་པློ་ཆེའྙི་བུམ་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་གང་བས་སྙི་བློ་ནས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་བའྙི་མློས་པ་
མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐློགས་ལ། ཧྙིཿ ཀ་དག་གཞློན་ནུ་བུམ་སྐུའྙི་གློང་ཁེར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སློང་
བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་
ཁམས་ས་ེམཆེད་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤློག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ནྙིརྨཱ་
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། དེ་ལྟར་ཕྙི་སྣང་སློང་བུམ་པའྙི་དབང་གྙིས་ནང་རློ་རེའྙི་ལུས་ཀྙི་ར་
ཁམས་དློན་དམ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུར་སྙིན་པར་བས་ནས་དེང་ཕྙིན་ཆད་སྣློད་བཅུད་ཐ་མལ་
དུ་ལྟ་བའྙི་འཛིན་ཞེན་སྤངས་ཏ་ེཅྙིར་སྣང་ལྷའྙི་ཕག་རྒྱར་ཤེས་པས་གདློད་ནས་གྲུབ་པའྙི་
ཡློངས་གྲུབ་ཀྙི་བསེད་རྙིམ་ཟབ་མློ་ལ་བསབ་དགློས་པས། སྐབས་འདྙིར་ནྙི་དབང་རབ་
ཨ་ཏྙི་ཡློ་ག་དང་མཐུན་པའྙི་སློས་མེད་དློན་གྙི་བསེད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་འདྙི་ལྟར་ཉམས་
སུ་ལེན་པ་སེ། ཆློས་ཅན་འཁློར་འདས་ཀྙི་སློས་པའྙི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེ་འགག་
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའྙི་ངློ་བློ་རང་བཞྙིན་ཐུགས་ར་ེསུམ་ལྡན་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཡུལ་
མེད་རང་གྙི་རྙིག་པས་ཉམས་སུ་མློང་ཡང་བསམ་བརློད་ཀྙི་སློས་པ་ལས་འདས་པའྙི་
རྙིག་སློང་རེན་པའྙི་ཆློས་ཉྙིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའྙི་སྐད་ཅྙིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དབྙིངས་
སུ་སངས། ཡློན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པའྙི་རལ་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཕག་རྒྱ་འློད་
གསལ་རང་བྱུང་གྙི་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་ཡློངས་གྲུབ་དག་མཉམ་ཆེན་པློའ་ིལྷ་སྐུ་
ཞལ་ཕག་གཞྙིར་རློགས་ཀྙི་བསེད་རྙིམ་ཟབ་མློ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྣང་བའྙི་ཉམས་ཀྙི་
རང་སྣང་མ་བཅློས་གློང་དུ་འཕེལ་བའྙི་བདག་ཉྙིད་མངློན་སུམ་རློ་རེའྙི་སྣང་བ་འབམས་སུ་
ཀས་པའྙི་རང་མདངས་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བས་པའྙི་རྙིག་པ་སྐུ་རུ་སྙིན་ཏ་ེསློན་མ་དྲུག་
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ལྡན་གྙི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྙི་འློད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའ་ིསྐུ་མཆློག་ཀུན་
བརྟགས་སློས་པའྙི་མཚན་མའྙི་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཆློས་ཉྙིད་ནང་གྙི་དབྙིངས་སུ་ཟད་ད་ེ
གཏྙིང་གསལ་ཐྙིམ་ལ་མ་རྨུགས་གཞློན་ནུ་བུམ་པའྙི་ཀློང་ལས་མ་གཡློས་བཞྙིན་ཡ་ེཤསེ་
ཕྙིར་གསལ་གྙི་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ལུས་རློ་རེའྙི་ཞལ་སྙིན་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའྙི་སྙི་
དཔལ་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའྙི་དབང་པློ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་བཟང་པློ་ཆློས་སྐུའྙི་
དགློངས་པ་མངློན་གྱུར་དུ་རྟློགས་པས་དགེས་ཞལ་ཞྙི་བའྙི་ཉམས་ཀྙིས་མཛེས་ཤྙིང༌། 
བདེ་ཆེན་ལློངས་སྐུའྙི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཕྙིར་ཡྙིད་ཙམ་འཛུམ་པས་སེག་པ། མ་
འགག་སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་རློགས་པས་གནས་ལྔ་མཐར་སློན་གྙི་པཎྜྙི་ཏའྙི་
ཆས་ཅན། རང་དློན་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་ངློ་བློ་ཉྙིད་དུ་ཟག་མེད་ཀྙི་ཡློན་ཏན་ལ་དབང་
འབློར་བས་གཞན་ཕན་ཡྙིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོགནས་ལུགས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པློར་ངལ་
འཚ་ོབའྙི་ཕྙིན་ལས་རློལ་མེད་དུ་མཛད་པའྙི་བརར་ཕག་གཉྙིས་སེམས་ཉྙིད་ངལ་གསློའ་ི
ཕག་རྒྱ་ཅན། སྙིད་ཞྙིའྙི་མཐའ་ལས་འདས་པའྙི་སློང་དང་སྙིང་རེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟློགས་
པས་ཞབས་ཟུང་རློ་རེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་གྙིས་པད་ཟླའྙི་སེང་དུ་འཇའ་ཟེར་འློད་ཕུང་འཁྙིགས་
པའྙི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞྙིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླའྙི་ས་ེམཆེད་ལྟ་བུའྙི་སྣང་
ཆ་ལློངས་སྐུ། སློང་ཆ་ཆློས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཞྙིང་རབ་འབམས་རློགས་པས་
མཁའ་ཁབ་ནམ་མཁའྙི་རློ་རེའྙི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ཐློབ་ལ་སེམས་འཛིན་མཛོད་ཅྙིག །ཅེས་

ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གློ །དེ་ཡང་ལམ་འདྙི་ནྙི་གཙ་ོབློ་རང་བཞྙིན་རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིལམ་
དང་ཤྙིན་ཏུའང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཐེག་པའྙི་རྒྱལ་པློ་འདྙི་པའྙི་ཁད་ཆློས་ཡང་གསང་མན་
ངག་སེའྙི་ཟབ་གནད་འློད་གསལ་ཐློད་རལ་གྙི་ལམ་སློམ་པའྙི་ཚེ། ཡ་ེཤེས་རྙིག་པའྙི་རྟེན་
ལུས་ཀྙི་གནད་བཞུགས་སངས་ཀྙིས་རྟནེ་ལུས་ར་གནད་དུ་གཅུན་པ་ལས་བརྟེན་པ་རླུང་
དང༌། ཐྙིག་ལ་ེརྙིག་པའང་དབང་མེད་དུ་གཅུན་པས་ཡ་ེཤེས་འཆར་ས་བའྙི་གནད་ཀྙིས་
ཐློག་མར་སྐུ་བསེད་རྙིམ་གྙི་མཐའ་བརྟེན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྙི་བཞུགས་སངས་རྣམ་པ་
གསུམ་ལ་བསབ་དགློས་པས། དང་པློ་ཆློས་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ནྙི། ལུས་
འགྙིང་ཚུགས་ཙོག་པུའྙི་ཚུལ་གྙིས་རྐང་མཐྙིལ་གཉྙིས་མདུན་དུ་སད། ལུས་ཀྙི་ཆ་
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བསངས། མགློ་རལ་མཇྙིང་པ་ལ་བསྐུར། ལག་སློར་གཉྙིས་ནང་དུ་བསངས་ཏེ་རྐང་
མཐྙིལ་གཉྙིས་སད་པའྙི་དབུས་སུ་གཙུག་སེ་བཞུགས་ཤྙིག །ཅེས་བཞུགས་སངས་བར་གཞུག 
གཉྙིས་པ་ལློངས་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་གང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནྙི། པུས་བྲང་སར། གྲུ་མློ་
གཉྙིས་ས་ལ་གཙུག །ཐལ་མློས་ཨློལ་ཀློ་བརྟེན། རྐང་པའྙི་སློར་མློ་ཕྙིར་ཕུལ་ཏ་ེབསྐུམ་ལ་
བཞུགས་ཤྙིག །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་དང་སློག་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ནྙི། ལུས་
ཙོག་པུར་འདུག །རྐང་མཐྙིལ་ས་ལ་ཕབ། རལ་ཚགི་དང་པློར་བསངས། པུས་བྲང་སར། 
རྒྱུ་ཞབས་ཡྙིད་ཙམ་འཐནེ། གྲུ་མློ་གཉྙིས་པུས་མློའ་ིསེང་དུ་བཞག་ས་ེལག་སློར་སློང་པས་
ལློག་མ་བཏེགས་ཏ་ེབཞུགས་ཤྙིག །ད་ེལྟ་བུའྙི་བཞུགས་སངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྙིས་ར་
ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབུ་མར་སྡུད། རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་རྒྱུ། རྣམ་རྟློག་རང་ཤུགས་
ཀྙིས་འགགས། འློད་གསལ་གྙི་སྣང་བ་འབམས་སུ་ཀས་པའྙི་རྒྱུར་བེད་པ་སློགས་
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྙི་ཡློན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སེ། ཐལ་འགྱུར་
ལས། ཆློས་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་སེང་གེ་ཡྙིས། །འཁྲུལ་པའྙི་འཇྙིགས་པ་ཀུན་བྲལ་
ནས། །རློ་རེའྙི་མྙིག་གྙིས་མཐློང་བར་འགྱུར། །ལློངས་སློད་རློགས་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་
ནྙི། །གང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བསེན་ནས། །ཆློས་ཉྙིད་དློན་ལ་ལློངས་སད་དེ། །པདྨའྙི་སན་
གྙིས་མཐློང་བར་འགྱུར། །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡྙི་བཞུགས་སངས་ནྙི། །དང་སློང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་
ནས། །ཆློས་ཉྙིད་སྣང་བ་རང་སྤྲུལ་ནས། །ཆློས་ཀྙི་མྙིག་གྙིས་མཐློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་
སློ།  །སར་ཡང་ད་ེདང་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྙིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བ་བའྙི་ཕྙིར་
མདུན་བསེད་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་སྐུ་ལས་མར་མ་ེགཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་
བློན། ཁདེ་རང་གྙི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ལ་ཐྙིམ་པས་གཞློམ་མེད་འཇའ་ལུས་རློ་
རེའྙི་སྐུ་ཅན་དཔལ་མགློན་ཆློས་རེའྙི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྙི་སྐུ་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་
པར་མློས་ཤྙིག །སྐུ་རྟེན་སྙི་བློར་བཞག་ལ། ཨ། རྙིག་གདངས་ཆློས་ཉྙིད་མངློན་སུམ་གཞལ་མེད་
དབུས། །ཉམས་སྣང་གློང་འཕལེ་འཇའ་ཟེར་ཐྙིག་ལའེྙི་ཀློང༌། །རྙིག་པ་ཚད་ཕབེས་དློན་གྙི་
བླ་མའྙི་སྐུའྙི། །ཆློས་ཉྙིད་བླློ་འདས་ཆེན་པློར་དབང་བསྐུར་རློ།  །བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། 
ཞསེ་བསྐུར། དེས་ཕྙི་སྐུ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེསློས་བཅས་བུམ་པའྙི་དབང་ཐློབ། གཞྙི་
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ལུས་ཀྙི་ལས་དང་ར་ཡྙི་སྙིབ་པ་དག །སྣང་སློང་སྐུ་རློ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་སྣང་
སྙིད་གཞྙིར་བཞེངས་ཀྙི་བསེད་རྙིམ་བསློམ་པ་ལ་དབང༌། ཆློས་ཉྙིད་མངློན་སུམ་གྙི་མློང་
བ་རྒྱུད་ལ་སེས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་
ནློ། །གཉྙིས་པ་གསང་དབང་གྙི་སད་དུ། བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དུ་གནས་གྱུར་ཏ་ེརང་འློད་
ལྷན་སསེ་དབྙིངས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སློར་བའྙི་བང་སེམས་དཀར་དམར་འདེས་པའྙི་
ཐྙིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྙི་ངློ་བློ་བཉྫའྙི་བདུད་རྙི་དང་རློ་གཅྙིག་ཏུ་
འདེས་པར་གང༌། ཁེད་རང་ལ་བྙིན་ཏ་ེམློང་བ་ཙམ་གྙིས་རང་བཞྙིན་བརྒྱད་ཅུའྙི་རྟློགས་
ཚོགས་དབྙིངས་སུ་ཐྙིམ་ས་ེཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མློང་བར་མློས་ཤྙིག །གསང་ཐློད་ཀྙི་བདུད་རྙི་བྙིན་ལ། 
ཧྙིཿ ཕྙི་སྣློད་ར་གསུམ་འཁློར་ལློའ་ིབཉྫ་རུ། །ནང་བཅུད་བད་ེཆནེ་བང་སེམས་བདུད་རྙིར་
བསྙིལ། །དེང་འདྙིར་སྐལ་ལྡན་ཁློད་ལ་བྙིན་པ་ཡྙིས། །སློག་རློལ་དབུ་མའྙི་དབྙིངས་སུ་
རློགས་པར་ཤློག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ། སཾ་བློ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ དེ་
ལྟར་ནང་གསལ་སློང་གསང་བའྙི་དབང་གྙིས་རླུང་ལྔའྙི་འགློ་འློང་དང་བེད་པ་ཐམས་ཅད་
རློ་རེའྙི་གསུང་གྙི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ལྔའྙི་རླུང་དུ་སྙིན་པར་
བས་ཕྙིན་ཆད་ད་ེདང་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཟྙིགས་སངས་གསུམ་དང་རླུང་གྙི་གནད་ལ་
བསབ་དགློས་ཏེ། དབུ་མའྙི་འློད་ར་ལས་ངློ་བློའ་ིསློང་གདངས་འཆར་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སློ་
དང༌། གློ་བའྙི་ར་སྦུབས་ནས་ཐུགས་རེའྙི་རྙིག་གདངས་འཆར་བའྙི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རླུང་
གྙིས་བེད་པས་ན་སློ་ཡུལ་རླུང་གྙི་གནད་གསུམ་བེད་པ་གཅྙིག་ཅྙིང་གནད་དུའང་ལྷན་
ཅྙིག་བསྣུན་དགློས་པས་དང་པློ་གཟྙིགས་སངས་གསུམ་ལ་བསབ་པ་ནྙི། དང་པློ་ཆློས་སྐུ་
ལ་ཆློས་ཉྙིད་ཀྙི་སན་ཡློད་པས་མྙིག་གྙི་གཟྙིགས་སངས་གེན་ལ་ལྡློག་ས་ེགཙུག་ཏློར་དུ་
བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའྙི་གནད་ཡློད་པས་སེང་གེ་ནམ་མཁར་ལྟ་བ་
བཞྙིན་ལྟློས་ཤྙིག །ཅེས་གེན་དུ་བལྟ། གཉྙིས་པ་ལློངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སན་ཡློད་པས་
གཟྙིགས་སངས་ཟུར་ལ་གཏད་པས་འཁློར་འདས་རློ་མཉམ་དུ་བསེ་བའྙི་གནད་ཀྙིས་
མདའ་མཁན་གྙི་སྙུག་མ་བསང་བ་ལྟར་ལྟློས་ཤྙིག །ཅེས་གཡས་གཡློན་གྙི་ཟུར་ལ་བལྟ། གསུམ་པ་
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྙི་སན་ཡློད་པས་གཟྙིགས་སངས་ཐུར་ལ་ཕབ་ས་ེབལྟས་པས་ཡ་ེ
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ཤེས་ཀྙི་སྣང་བ་དངློས་སུ་ཕེབས་པའྙི་གནད་དང་ལྡན་པའྙི་ཕྙིར་དང་སློང་བསམ་གཏན་
སློམ་པ་བཞྙིན་དུ་ཟྙིམ་བུར་སྣ་རེར་ཕློབ་ལ་ལྟློས་ཤྙིག །ཞེས་ཐུར་དུ་བལྟ། གཉྙིས་པ་རླུང་
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནྙི། འདྙི་ལྟར་རླུང་ཞེས་བ་བ་ནྙི་ག་གྱུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་རྟློག་གྙི་བཞློན་
པར་གྱུར་ནས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པློ་ཡང་བསླུ་བར་འགྱུར་བས་དེའྙི་ཕྙིར་ལས་རླུང་གྙི་
རྒྱུན་འགག་པའྙི་ཐབས་སུ་མན་ངག་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཁད་ཆློས་རླུང་སྣ་ནས་མྙི་གཏློང་བར་
མཆུ་སློ་གཉྙིས་བག་ཙམ་མ་རགེ་པའྙི་བར་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཤྙིན་ཏུ་དལ་
བས་རློ་རེའྙི་ཡྙི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རློལ་བ་ཆེད་དུ་མྙི་བ་བའྙི་ངང་མཉམ་
པར་བཞག་པས། མ་དག་འཁློར་བའྙི་སློ་གློ་བའྙི་རླུང་འགློ་འློང་གྙི་རྣམ་པ་ཅན་རློལ་མེད་
རང་བབས་སུ་དག་སེ་འགྱུ་བའྙི་གདངས་སྙིང་གར་ཐྙིམ། སང་བའྙི་རླུང་རྟློག་མ་སྤངས་
རང་སར་དག །འཁློར་ལློ་བཞྙི་སློ་སློར་རླུང་ཆུན་པའྙི་ཡློན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རླུང་གྙི་རང་ས་ཡྙི་གེ་འཁློར་ལློའ་ིསྙིན་དུ་དེངས་བའྙི་གནད་ཟབ་པས་
འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ འབྙིན་པ་ཧཱུྃ་དང་སར་ཏ་ེཡྙིད་ཙམ་ཕྙིར་གནས་པ་རྙིང་བའྙི་
རློ་རེའྙི་བཟླས་པ་མཛོད་ཅྙིག །ཅེས་བར་སར་ཏེ་རློར་བཟླས་ཉེར་གཅྙིག་གམ་བདུན་བར་གཞུག ཞར་བྱུང་
བཟླས་པའྙི་ལུང་སྙིན་པ་ལའང་ཐུན་མློང་དང་ཁད་པར་གཉྙིས་ཀྙི་དང་པློའ་ིསད་དུ་
དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔློན་དང་ཁེད་རང་གཉྙིས་ཀའྙི་སྙིང་གར་འློད་ལྔའྙི་
ཐྙིག་ལ་ེཟླུམ་འཁྙིལ་གྙི་དབུས་མཐྙིང་ག་ཁབ་པ་ཆེན་པློའ་ིཀློང་ན་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྙི་ཐུགས་དབུས་ཙིཏྟ་མཆློང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའྙི་དབུས་སུ་པདྨ་
ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་གྙི་སེང་དུ་སེམས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་དབྙིངས་ཀྙི་ངློ་བློ་ཧཱུྃ་མཐྙིང་ག་ར་ེགསལ་
ཐློབ། སར་ཡང་སློབ་དཔློན་གྙི་ཐུགས་སློག་ཧཱུྃ་གྙི་མཐར་རྙིག་པ་རློ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཡྙི་གེའྙི་
སྙིན་དུ་ཤར་བའྙི་སྔགས་ཕེང་སྤུ་ཤད་ཀྙིས་བྲྙིས་པ་ལྟ་བུ་འློད་ཟེར་ཁ་དློག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕློ་
བ་གཡས་སྐློར་དུ་གནས་པ་ལས་སྔགས་ཕེང་གཉྙིས་པ་འཕློས། ཞལ་ནས་ཐློན། ཁེད་
རང་གྙི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་མཐར་འཁློད་པ་ལས་འློད་ཟེར་མཆློད་པའྙི་སྙིན་
ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་བུན་ལློང་གྙིས་འཕློས། འཕགས་པའྙི་ཚོགས་སྙི་དང་ཁད་པར་འློད་
གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་རྣམས་མཆློད། སམེས་ཅན་གྙི་སྙིབ་པ་སངས། ཕྙི་
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ནང་སྣློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འློག་མྙིན་རློ་ར་ེབཀློད་པའྙི་ཞྙིང་དང་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་ཕག་
རྒྱར་སད། འློད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའྙི་དྙི་མ་
སངས་ཏེ་སློ་གསུམ་རློ་རེ་གསུམ་དུང་སྙིན་ནས་མཆློག་ཐུན་གྙི་དངློས་གྲུབ་རབ་
འབམས་ལ་དབང་ཐློབ་པར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་མ་བཅློས་པའྙི་ངང་མཉམ་པར་
བཞག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆྙིག་ཆློད་ཀྙི་དམྙིགས་པ་དང་བཅས་
སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་བཟླ། གཉྙིས་
པ་ཁད་པར་གྙི་བཟླས་ལུང་འབློགས་པ་ནྙི། མདུན་བསེད་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྙི་མགྙིན་པ་
ཡྙི་གེའྙི་འཁློར་ལློ་ཆློས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྙིའྙི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པློ་ནས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་པའྙི་བྙིན་རླབས་འདུས་པའྙི་ངློ་བློ་རྒྱལ་བ་རྙིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྙི་སློག་གྙི་སྙིང་པློ་
འཁློར་བ་རང་གློལ་གྙི་སྔགས་ཕེང་བར་མ་ཆད་དུ་བློན། ཁདེ་རང་གྙི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེ
ངག་ལ་ཐྙིམ་པས་གགས་སློང་རློ་རེའྙི་གསུང་དང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མློས་ཤྙིག །སློག་

འཁློར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུ་ཐློགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཀེ་རྙི་ཀེ་རྙིཿསློགས་རང་གཞུང་ལྟར་ཚར་གཅྙིག་ཚང་བར་བཀག་པའྙི་རེས། ཨཱཿ 
སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་རློ་རེའྙི་གསུང༌། །ཡྙི་གེའྙི་འཁློར་ལློ་ཤར་བའྙི་དབང་བསྐུར་
བས། །ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་རྣམ་དག་པའྙི། །ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་སྙིད་མཆློག་ལ་
དབང་ཐློབ་ཤློག །བཛྲ་ཝཱཀ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དེས་ནང་གསུང་བདུད་རྙིའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་
བརྟེན་ཏེ་སློས་མེད་གསང་བའྙི་དབང་ཐློབ། གཞྙི་ངག་གྙི་ལས་དང་རླུང་གྙི་སྙིབ་པ་
དག །གགས་སློང་གསུང་རློ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་སེ་མེད་རང་བྱུང་རློ་རེའྙི་
བཟླས་པ་ལ་དབང༌། སྣང་ཉམས་གློང་འཕེལ་གྙི་འློད་གསལ་ལ་ལློངས་སུ་སློད། འབྲས་
བུ་ལློངས་སློད་རློགས་པའྙི་གློ་འཕང་གྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་ནློ།  །གསུམ་པ་
ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་གྙི་སད་དུ། མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའྙི་
གཟུང་མ་རློ་རེ་སེམས་མའྙི་ངློ་བློ་བཅུ་དྲུག་ལློན་པའྙི་ན་ཚོད་ཅན་ཞྙིག་ཐུགས་ཀ་ནས་
སློས་ཏ་ེརྙིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་སློད་པའྙི་དློན་དུ་བྙིན་ཏ་ེཐར་པ་བསེན་པར་བསྐུལ་བར་
མློས་ཤྙིག །རྙིག་ཙཀ་གཏད་པ། ཧྙིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སེར་བའྙི་ཕློ་ཉ་མློ། །ཡྙིད་འློང་སྣ་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་འདྙི་གཏད་ཅྙིང༌། །ལྷན་སེས་ཐར་པ་བསེན་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟློག་
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ཚགོས་བད་ེསློང་ཆནེ་པློར་སྙིན་པར་ཤློག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ དྷརྨཱ་
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་བྙིན་པའྙི་རྙིག་མ་ཉྙིད་བད་ེཆནེ་གྙི་སྒྱུ་རལ་ཅྙིར་ཡང་ངློམ་པས་
པང་དུ་སློན་མ་ཐག་ཁདེ་རང་དཔལ་རློ་ར་ེསེམས་དཔའ། རྙིག་མ་རློ་ར་ེསམེས་མ། མཁའ་
གསང་རློ་རེ་དང་པདྨ། སློར་བའྙི་ཐབས་ཟབ་མློའ་ིབདེ་ཆེན་འཕློ་མེད་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་སྐད་
ཅྙིག་གྙིས་མངློན་དུ་བ་བའྙི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སློམས་པར་ཞུགས་པར་
མློས་ཤྙིག །ད་ེལྟར་གསང་བ་བད་ེསློང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་གྙིས་རློ་རེའྙི་ཐུགས་
ཀྙི་རྟེན་དྭངས་མའྙི་ཐྙིག་ལ་ེབད་ེབ་ཆེན་པློར་སྙིན་པར་བས་ཕྙིན་ཆད་བད་ེསློང་རྣམ་པར་
མྙི་རྟློག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ངློ་འཕློད་དགློས་པས་ཤེས་རབ་མ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའྙི་
རསེ་ཆགས་ཀྙི་མེས་དངས་བའྙི་ཐྙིག་ལ་ེསྙི་བློ་ནས་རློ་རེའྙི་རེར་བབ་ཅྙིང༌། སར་ཡང་རླུང་
གྙི་ནུས་པས་གེན་དུ་དངས་ཏེ་གནས་བཞྙིར་སློན་པའྙི་ཐ་མ་རླུང་ཐྙིག་གྙི་དྭངས་མ་ཛ་
ལནྡྷཱ་རར་འཆྙིང་བའྙི་འདློད་ཆགས་ཆེན་པློའ་ིའགློས་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་རྒྱུ་ཡྙི་
དགའ་བ་བཞྙི་ཡྙི་མཐར་མཚོན་བེད་དཔ་ེཡྙི་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མློང༌། སར་ལུགས་ལྡློག་
འབྲས་བུའྙི་དགའ་བ་བཞྙི་ས་ེནང་གསེས་ཀྙིས་དབ་ེབས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གྙི་ངློ་བློ་བད་ེ
བའྙི་རང་བཞྙིན་སློང་པའྙི་ཡ་ེཤེས་བཅུ་དྲུག་གྙི་ར་ེམློར་སློན་པ་དཔ་ེདློན་འབྲེལ་བའྙི་ཟུང་
འཇུག་གྙི་ཡེ་ཤེས་རེན་པར་ཤར་བའྙི་དློན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་ལུགས་
མཐར་ཐུག་གཟློད་ནས་ལྷན་ཅྙིག་སེས་པ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་
སྨྲ་བསམ་བརློད་པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་མློང་བ་དློན་གྙི་ཡེ་ཤེས་དངློས་རྒྱུད་ལ་
དངས་བ་ཡྙིན་པས་དེ་ཉྙིད་ངློས་ཟྙིན་པར་གྙིས་ལ་སྣང་སློད་ཐམས་ཅད་བདེ་སློང་ཆེན་
པློའ་ིརློལ་པ་ལ་བསབ་པའྙི་ལམ་ལ་གློམས་པར་གྙིས་ཤྙིག །ད་ེལྟར་རློ་རེའྙི་གསང་སློད་
ཀྙི་རྣལ་འབློར་ལ་བསབ་པའྙི་ཚེ་བློགས་སློད་པས་འདློན་ཏེ་ལམ་མཐར་དབྱུང་དགློས་
པའྙི་ཕྙིར་སློང་ཉྙིད་རང་ས་སློགས་པའྙི་ཌཱ་མ་རུ་ཟག་མེད་བདེ་བ་སློང་བའྙི་ཀ་པཱ་ལ། སྐུ་
གསུམ་མཛད་པ་བཅས་མཚོན་པའྙི་ཁ་ཊཱུྃ་ག་གཏད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་
བཅས་རྣལ་འབློར་གནད་དུ་ཕེབས་ནས་རློ་རེའྙི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁློད་རྣམས་སུ་ཕློགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་སློད་པ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པར་མློས་
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ཤྙིག །ལག་གཡས་སུ་ཌཱ་རུ། གཡློན་དུ་ཐློད་པ། མཆན་གཡློན་དུ་ཁ་ཊཱུྃ་ག་གཏད་ཏ།ེ ཧཱུྃ༔ ཕྙི་དང་ནང་གྙི་གནས་ཡུལ་
དུར་ཁློད་ཀུན། །རློ་རེའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅྙིག་གྙིས་བགློད་པའྙི་སད། །དཔའ་བློ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་
ཕག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །ཉ་ེརྒྱུའྙི་སློད་པའྙི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྙིན་ཤློག །བཛྲ་ཙིཏྟ་
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤྙིན་ཏུ་སློས་མེད་
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་ཐློབ། གཞྙི་ཡྙིད་ཀྙི་ལས་དང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྙིབ་པ་དག །བདེ་
སློང་ཐུགས་རློ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་བད་ེཆེན་འློད་གསལ་གྙི་ཡ་ེཤེས་སློམ་པ་
ལ་དབང༌། རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྙི་གྲུབ་མཐར་སློགས། འབྲས་བུ་ཆློས་སྐུའྙི་གློ་འཕང་གྙི་
སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་ནློ།  །བཞྙི་པ་ཚིག་གྙི་དབང་ལ། ཁེད་རང་རྣམས་ལུས་
གནད་རྣམ་སྣང་གྙི་ཆློས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་རྙིག་སྐད་ཅྙིག་མའྙི་ངློ་བློ་བཅློས་
བསྒྱུར་སྤང་བླང་གྙི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་རང་བྱུང་ཁབ་བརལ་ཆེན་པློའ་ིངང་བསངས་ཏེ་
ཀུན་མཁེན་བླ་མས་རློ་རེའྙི་ཚིག་དང་དབྙིངས་རྙིག་དབེར་མེད་མཚོན་པའྙི་མན་ཤེལ་
གྙིས་བརས་ངློ་སད་པར་མློས་ཤྙིག །རློ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་མ་ེལློང་བསན་ལ། ཧྙིཿ གཞྙི་དབྙིངས་ཀ་དག་
གཉུག་མའྙི་དྭངས་ཤེལ་ལས། །གཞྙི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་པའྙི་འཇའ་ཟེར་ཤར། །ཟུང་
འཇུག་དཔ་ེདློན་འབྲེལ་བའྙི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་མངློན་གྱུར་
ཤློག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ ཞེས་བརློད་ལ་དཔློན་སློབ་

གཉྙིས་ཀ་མཉམ་པར་བཞག  ཨ་ཞེས་དགློངས་པའྙི་དློད་གཏད་པས་རྙིག་པ་ཧུར་བསདེ་པ་དང་ལྷན་ཅྙིག །ལྟ་སངས་སྙིག་མཛུབ་བཅས་

སློབ་མའྙི་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཕཊ་྄ཅེས་པ་ཅར་ཕློག་ཏུ་ངློ་སད་པའྙི་མཐར། ད་ེལྟར་ཡང་གསང་རྙིག་སློང་བཞྙི་པའྙི་
དབང་གྙིས་མཐར་ཐུག་དློན་གྙི་ཡེ་ཤེས་ངློ་སད་པར་བས་ཕྙིན་ཆད་དེ་དང་རེས་སུ་
འབྲེལ་བར་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གྙི་ཉམས་ལེན་ལ་སངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་
སྣང་དུ་རློགས་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་འཁློལ་དགློས་པས། འདྙི་ལྟར་ཕྙི་གཟུང་བའྙི་
ཡུལ་སྣང་ལ་མྙི་རྟློག་ནང་འཛིན་ཞེན་གྙི་བསད་པ་དང་བྲལ་བའྙི་རང་བྱུང་གྙི་རྙིག་སློང་
རེན་པ་ཐ་མལ་གྙི་ཤེས་པ་ཉྙིད་བཟློ་བཅློས་བསྒྱུར་བཀློད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བས་པར་རྒྱ་
ཡན་དུ་བསངས་བས་གནས་ལུགས་རྒྱ་འབམས་ཆེན་པློའ་ིལྷུམས་སུ་ཚུད་ཏེ་འཁློར་
འདས་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པའྙི་དབྙིངས་དང་དབྙིངས་སུ་ལ་ཟླ་བ་ནྙི་དུས་
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གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྙི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སེ། ཨློ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁེན་
པས། གཟུང་བའྙི་ཡུལ་གྙིས་མ་གློས་ཤྙིང༌། །འཛིན་པའྙི་རྟློག་པས་མ་བསད་པ། །རྙིག་
སློང་རེན་པ་སློང་བ་ནྙི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་དགློངས་པའློ།  །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལུང་
རྙིགས་དང་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་དབབ་བའྙི་ཞེ་ཕུག་ཡེ་གློལ་རང་བྱུང་གྙི་ཡེ་ཤེས་
དམྙིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྙི་ཡ་ེཇྙི་བཞྙིན་པའྙི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཁབ་རང་
བྱུང་བླློ་བྲལ་ཆེན་པློ་ཉྙིད། སློམས་པ་ཡེངས་མེད་མ་བཅློས་ཅློག་བཞག་བཞྙི་ལྡན་དུ་ལྷུག་
པར་བཞག་པས་ཀ་དག་གྙི་དགློངས་པ་རལ་རློགས་ཏེ་འཁྲུལ་རྟློག་ཁེགས་སུ་གཅློད་པ་
དང༌། ཁད་པར་མན་ངག་སེའྙི་ཁད་ཆློས་གློང་དུ་བསན་པའྙི་བཞུགས་སངས་གཟྙིགས་
སངས་སློ་ཡུལ་རླུང་རྙིག་གྙི་གནད་ཟབ་མློ་ལ་བརྟེན་པས་འློད་གསལ་ཐློད་རལ་གྙི་སྣང་
བ་འབམས་སུ་ཀས་པའྙི་སློམ་པ་ཉམས་མློང་དང་འབྲེལ་བའྙི་གློགས་སུ། སློད་པ་དགེ་
སྙིག་སློན་ཡློན་རང་གློལ་གྙི་གནད་དང་ལྡན་པས་བླང་དློར་ར་ེདློགས་ཀྙི་སློག་དང་བྲལ་
བར་ཆེད་འཛིན་གྙིས་མ་བཅྙིངས་པའྙི་ལེགས་ཉེས་ཀྙི་མཐའ་གཏློང་བའྙི་ཚུལ་དུ་ལ་
བཟླས་པས། འབྲས་བུ་རང་གནས་རྙིག་པ་སྐུ་གསུམ་མངློན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅྙིག་ལ་
འཇའ་ལུས་འཕློ་ཆནེ་རློ་རེའྙི་གྲུབ་མཐའ་སློགས་ནས་ནང་གསལ་གདློད་མའྙི་གློལ་གཞྙིར་
ཁད་ཆློས་དྲུག་ལྡན་དུ་མངློན་པར་བང་ཆུབ་ནས་ཕྙི་གསལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རློལ་པ་
མཐའ་ཡས་པ་སློ་བ་སེ། ?གདློད་མའྙི་གློལ་གཞྙིར་ཁད་ཆློས་དྲུག་ལྡན་དུ་བང་ཆུབ་ནས་
ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རློ་རེ་འཕློ་ཆེན་དྭངས་མའྙི་གྲུབ་མཐའ་ཡུད་ཙམ་གྙིས་གྲུབ་པར་
འགྱུར་པས་ལམ་གྙི་རྟགས་སྣང་ཡློངས་སུ་རློགས་པའྙི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆློས་
ཉྙིད་མངློན་སུམ་སྣང་བ་ཡྙིས། །ཡྙིད་དཔློད་འཛིན་པའྙི་ཚིག་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་
གློང་དུ་འཕེལ་བ་ཡྙིས། །འཁྲུལ་པའྙི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང༌། །བར་དློའ་ིཡ་ེཤེས་མངློན་དུ་
བེད། །རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡྙིས། །སྐུ་གསུམ་རྟློག་པའྙི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆློས་
ཉྙིད་ཟད་པའྙི་སྣང་བ་ཡྙིས། །ཁམས་གསུམ་འཁློར་བའྙི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཅསེ་གསུངས་
པ་ལྟར་མངློན་དུ་བེད་པའྙི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞྙིག །དེས་ད་ེཁློ་ན་ཉྙིད་རྙིག་པ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་སློས་མེད་ཚིག་གྙི་དབང་ཐློབ། གཞྙི་ཀུན་
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གཞྙིའྙི་ལས་དང་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་སངས། ཡ་ེཤེས་རློ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ཀ་
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སློམ་པ་དབང༌། ཆློས་ཟད་བླློ་འདས་ཀྙི་དགློངས་པ་ཀློང་དུ་
གྱུར། འབྲས་བུ་ངློ་བློ་ཉྙིད་སྐུའྙི་གློ་འཕང་གྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་ནློ།  །ལྔ་པ་
བཀའ་ལུང་ཡློངས་རློགས་གཏད་པའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྙི་ཚོགས་ལ་
མློས་གུས་མཆློག་ཏུ་བསེད་པ་དང་ལྷན་ཅྙིག་དེ་དག་གྙི་དགློངས་བརྒྱུད་བྙིན་རླབས་
མཐའ་དག་སྤར་བཏབ་པ་བཞྙིན་དུ་ཐློབ་སེ། རློགས་པ་ཆནེ་པློ་ཀློང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་
ཚིག་དང་དློན་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཐློབ་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྙི་བྙིན་རླབས་ཆྙིག་
རློགས་སུ་ཐློབ་པར་མློས་ཤྙིག །སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གེགས་བམ་སྙི་བློར་བཀློད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཀུན་བཟང་རློ་ར་ེ
སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་ར།ེ །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྙི་སྙིང་ཧ་དང༌། །ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་
འཆྙི་མེད་པདྨ་འབྱུང༌། །འློད་གསལ་སྙིང་པློའ་ིཤྙིང་རྟ་བྙི་མ་ལ། །དབེར་མེད་ཀུན་མཁེན་
ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་པློ་ཡྙིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡློན་ཏན་ཕྙིན་གྙིས། །དེང་འདྙིར་སྐལ་
ལྡན་ཁློད་ལ་བྙིན་བརླབས་པས། །ཅྙིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་འཁློར་ལློ་རློགས། །སར་
གགས་མྙི་ཤྙིགས་རློ་རེའྙི་དབངས་སུ་སྙིན། །ཀ་དག་རྙིག་པ་གདློད་མའྙི་གནས་ལུགས་
རྟློགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞྙིའྙི་རལ་རློགས་ནས། །ཚ་ེགཅྙིག་འཇའ་ལུས་རློ་རེའྙི་
སློག་འགྲུབ་ཤློག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་
སརྦ་སྙིདྙི་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་དང་བྙིན་རླབས་ཡློངས་སུ་
རློགས་པ་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་ཐློབ་སེ་ཀུན་མཁེན་ཆློས་ཀྙི་རྒྱལ་པློས་དགློངས་བརྒྱུད་འཕློ་
བའྙི་བྙིན་གྙིས་བརླབས། རྟློགས་པ་གློང་ནས་གློང་དུ་སྤར། བརྟུལ་ཞུགས་བསེད། བ་
བྲལ་བླློ་འདས་རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིཀློང་དུ་དགློངས་པའྙི་བཙན་ས་ཟྙིན་ཏེ། ཚེ་གཅྙིག་
ལུས་གཅྙིག་གྙི་སེང་དུ་དློན་གཉྙིས་མཐར་སློན་གདློད་མའྙི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་གསློལ་
བའྙི་མློས་པ་མཛོད། ད་ེལྟར་དབང་གྙི་དངློས་གཞྙི་གྲུབ་པའྙི་རེས་ནམ་མཁའ་གང་བའྙི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྙིས་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏློག་གྙི་ཆར་སྙིལ་མ་
བསྙིལ་བས་ཕློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དག་ེལེགས་ཀྙི་སྣང་བ་ཆེན་པློས་ཁབ་པར་མློས་ལ་ལས་

བང་གྙི་ཤྙིས་བརློད་ཀྙི་མཚོན་བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱས་པར་བརློད།  ད་ེལྟར་ཡང་གསང་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་ལ་བརྟེན་
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ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

པའྙི་སྙིན་བེད་དབང་བཞྙི་ཆྙིག་རློགས་སུ་ཐློབ་པ་ཡྙིན་པས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྙི་དམ་
ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་སམ་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླློས། གཙ་ོབློའ་ིཇྙི་ལྟར་སློགས། 
དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐློབ་པའྙི་བཀའ་དྙིན་གཏང་རག་གྙི་ཡློན་དུ་ཞྙིང་ཁམས་ཕུལ། 
མཎྜལ་ཕུལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་སློག་ལློངས་སློད་ལེགས་བས་ཀྙི་དངློས་པློ་དང་
བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ་ིམཆློད་སྙིན་དུ་དམྙིགས་ནས་ལྟློས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་
ཡློངས་སུ་བཞེས་ཏ་ེཆ་ཤས་ནས་ལློངས་སད་དུ་གསློལ་སམ་པས་རེས་ཟླློས། དེང་ནས་
བརམས་ཏེ་སློགས། དེས་ཀུན་མཁེན་རྙིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའྙི་དེད་དཔློན་འཇྙིགས་བྲལ་
གྙིང་པའྙི་དགློངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་ཆློས་སེ་ལས་བློན་པའྙི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་
ཐྙིག་གྙི་འློད་གསལ་རློ་ར་ེསྙིང་པློའ་ིཟབ་གསང་གདམས་པའྙི་བཅུད་ཕུར་ཡང་གསང་བླ་
མའྙི་སྒྲུབ་པ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་རྙིམ་པ་དབང་གྙི་ཆློ་ག་རློགས་པར་གྲུབ་པའྙི་དག་ེབའྙི་
སྙིང་པློས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྙི་ལེགས་བས་ཐམས་ཅད་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་
ཁབ་འགློ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་བླ་མའྙི་གློ་འཕང་བད་ེབླག་ཏུ་ཐློབ་པའྙི་ཕྙིར་བསྔློ་སློན་
ཟབ་མློའ་ིཐུགས་འདུན་དང་ཆབས་ཅྙིག་ལམ་འདྙིའྙི་སློ་ནས་རང་དང་གཞན་གྙི་དློན་རྒྱ་
ཆེན་པློ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐུགས་དམྙིགས་གནང་འཚལ། བསློད་ནམས་འདྙི་ཡྙིས་སློགས་བསྔློ་
སློན་ཟབ་མློའ་ིརྒྱས་གདབ། དཔློན་སློབ་ཐམས་ཅད་དགའ་སློན་ཚོགས་ཀྙི་འཁློར་ལློ་ལ་ལློངས་སློད་ཏེ་རློ་རེའྙི་གླུ་གར་གྙི་

སློད་པས་དཔའ་བློ་ཌཱ་ཀྙི་མཉེས་པར་བས་ཏ་ེའདུས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང༌། སློབ་དཔློན་གྙིས་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་ཤྙིས་བརློད་ཀྙི་
བར་རེས་ཀྙི་རྙིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའློ།  །ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞྙིན་ཐློབ་པའྙི་ཕན་ཡློན་ཀང་དབང་རབ་འབམས་ལས། 
འདློད་པའྙི་དློན་རྣམས་རློགས་པ་དང༌། །དཔལ་དང་གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། །དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སེར་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཞྙིང་
ཁམས་བཀློད་ལེགས་པར། །མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱའློ།  །ཞེས་སློགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སློ།  །གསང་ཆེན་ཨུཏྤལ་བཞད་པའྙི་
སེད་ཚལ་དབུས། །ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའྙི་ཕེང༌། །མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་ཕ་ེབའྙི་མཚར་སྡུག་ཅན། །སྐལ་བཟང་དད་པའྙི་རྒྱན་
དུ་རྙིང་ནས་ཐློབ། །ཟབ་གསང་རློ་རའེྙི་བདུད་རྙིས་རབ་མློས་པའྙི། །བླློ་མཆློག་བྙི་རུའྙི་མྙིག་ཡངས་གཡློ་བའྙི་མགུལ། །བྙིན་རླབས་ཆར་སྙིན་
དཀྲྙིགས་པའྙི་ཕློ་ཉ་ཡྙིས། །རྟློགས་དཀའྙི་གནད་འདྙི་དགློལ་ལ་རྙིངས་བཞྙིན་བརམས། །གང་ལས་ཐློབ་པའྙི་རབ་དཀར་ཚོགས་ཟུང་
ཟླས། །ཐེག་མཆློག་ཀུན་མུད་དར་ལ་བབ་པའྙི་མཐུས། །གློལ་བ་དྲུག་གྙི་སྦྲང་རྙིའྙི་དགའ་སློན་སེས། །ནམ་མཁའ་སྙིད་དུ་རྒུད་བྲལ་མཛསེ་
གྱུར་ཅྙིག  །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁེན་མཆེད་གསུམ་གྙི་ཡེ་ཤེས་ཉྙིན་བེད་གཅྙིག་ཏུ་འདུས་པའྙི་རང་གཟུགས་ཡློངས་རློགས་བསན་པའྙི་
མངའ་བདག་རྙིགས་བརྒྱའྙི་སྙི་མེས་འཇམ་དབངས་བླློ་གློས་རྒྱ་མཚ་ོརྙིས་བྲལ་བསན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པློའ་ིཕག་བཞེས་ར་
བའྙི་ཟྙིན་ཐློ་དང་བཅས་དགེས་པའྙི་གསུང་གྙི་གནང་བ་ནན་དུ་བསལ་བ་གུས་པས་སྙི་བློའ་ིརྒྱན་དུ་མཆློད་ཏ་ེཐེག་མཆློག་འློད་གསལ་སྙིང་
པློའ་ིསློན་དང་བསན་པར་བཅས་པ་ལ་མྙི་ཕདེ་པའྙི་དད་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའྙི་གཞློན་ནུ་ཡན་པ་བླློ་བད་ེའཇྙིགས་མེད་མཁེན་བརའེྙི་འློད་ཟེར་
རང་བྱུང་འློད་གསལ་ཐུགས་མཆློག་རློ་རསེ་ར་ེབཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟྙིགས་པའྙི་སན་མངའ་མྙི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གདློད་མའྙི་ཐྙིག་
ལེར་མངློན་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་དུས་ཀྙི་མཆློད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྲྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་ཐེག་མཆློག་རློ་ར་ེསྙིང་པློའ་ིབསན་པའྙི་ཉྙིན་བེད་ནམ་
ཡང་འགྙིབ་པ་མེད་པས་ཕན་བདའེྙི་ཨུཏྤལ་ཅྙིར་ཡང་བཞད་པའྙི་གཉནེ་འབའ་ཞྙིག་ཏུ་གྱུར་ཅྙིག  །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའློ།།  །། 
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ཀློང་སྙིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚོགས་འཁོར  

༄༅། །ཚགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཚམིས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སོན་ལམ་དཔའ་བ་ོཌཱཀྱི་དགྱེས་པའྱི་གླུ་
གར་ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཏྱིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཕུང་
པོ་ཡྱིས། །ཟག་མྱེད་བདྱེ་ཆྱེན་ངང་དུ་ཚིམས་པའྱི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡྱེ་ཤྱེས་
ཚོགས་གཉྱིས་རོགས་པར་ཤོག །སྱིང་དབུས་པདྨའྱི་གྱེ་སར་བཞད་པའྱི་རྱེར། །རང་
སྱེམས་བླ་མ་ཡྱི་དམ་དབྱྱེར་མྱེད་པ། །ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྱིས་ཚིམས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་
ཀྱིས། །གཉྱིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའྱི་ཀུན་རོག་འཆྱིང་གྱུར་ཅྱིག །ཆོས་སོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་
རྣམས་ཇྱི་སྱེད་པ། །རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚ་ོའཕ་ོབའྱི་དཔྱིད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་
བའྱི་གཏོར་མས་ཚིམས་པ་ལས། །བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྱིན་
བྱྱེད་དབང་ཐོབ་སོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་
ཡྱི། །ཡྱེ་ཤྱེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམས་པ་ལས། །ཏྱིང་འཛིན་ཟས་ལ་རག་ཏུ་སོད་
གྱུར་ཅྱིག །སྱེ་མཆྱེད་ལྷ་རྣམས་རོ་རྱེའྱི་གླུ་གར་དང༌། །བདྱེ་སོང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡྱིས་ཉྱེར་
ཚིམས་ནས། །གང་ཤར་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི། །དག་པའྱི་སྣང་བ་གཅྱིག་ཏུ་འཆར་
བར་ཤོག །དངོས་ཀུན་བདྱེ་ཆྱེན་ལྷན་ཅྱིག་སྱེས་པ་ཡྱི། །ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག་གྱིས་རག་ཏུ་
ཚམིས་པ་ལས། །འཁརོ་འདས་དབྱྱེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་རུ། །ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའ་ིདངོས་
གྲུབ་བརྱེས་གྱུར་ཅྱིག །མདརོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་འཁོར་ལ་ོཀུན། །ཟག་མྱེད་ཚོགས་
ཀྱི་འདུ་བས་མཉྱེས་པའྱི་མཐུས། །འཇྱིག་རྱེན་འཇྱིག་རྱེན་འདས་པའྱི་དགྱེ་ལྱེགས་
ཀྱི། །བཀྲ་ཤྱིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག །ཅྱེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱྱེན་བརྱེའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བླ་ོམཚ་ོ

ལས་བྱུང་བའ།ོ།  །།  
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ཀློང་སྙིང་ཞི་ཁྲོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

༄༅།  །ཞ་ིཁྲོ་ངན་སྲོང་སྲོང་བའ་ིབདག་འཇུག་རྲོ་རྗེ་བཞ་ིབསྗེད་
བཞུགས་སྲོ།། 

༄༅།  །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཝྗེ། རྲོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ལམ་གི་འཇུག་སྲོ་ནི་དབང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལའང་དབྗེ་ན་དབང་བཞིའི་

ཁྲོངས་སུ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཟབ་དྲོན་ག་ིགནད་ཀུན་ཚང་བས་ཐྲོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིརྲོ་རྗེ་སྲོབ་དཔྲོན་ལས་དཀིལ་འཁྲོར་
ཆྗེན་པྲོ་བཞིར་རྒྱུ་ཡ་ིདབང་བཞིས་སིན་ཅིང་སྲོད་རུང་དུ་བས་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིསྐབས་སུ་རྣལ་འབྲོར་པའ་ིབྲོ་རྩལ་དང་བསྟུན་
པའ་ིལམ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཡང་ཡང་བང་པས་རྒྱུ་དབང་ག་ིནུས་པ་གྲོང་འཕྗེལ་དུ་བྗེད་པས། ཉམས་ཆག་སང་ཞིང་དམ་སྲོམ་
གསྲོ་བ་སྲོགས་དགྲོས་པ་ཆྗེན་པྲོ་དང་ལྡན་པས། འདིར་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞ་ིཁྲོ་ངན་སྲོང་སྲོང་བའ་ིཆྲོ་ག་ལ་བརྗེན་པའ་ིབདག་ཉདི་
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྲོན་དངྲོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་སྲོན་འགྲོ་སི་ཡི་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས། བགྗེགས་བསྐྲད། མཎྜལ་འབུལ་ཞིང༌། 
རིགས་ལྔའ་ིསྲོམ་བཟུང་ན།ི ཨྗེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་
དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་སབས་འགྲོ་དང༌། །སྲོ་ཐར་བང་སྗེམས་
སགས་སྲོམ་རྣམས། །མགྲོན་པྲོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསྲོལ། ལན་གསུམ། སངས་
རྒྱས་རིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །དཔའ་བྲོ་རྣལ་
འབྲོར་མ་རྣམས་བསྗེན། །རྲོ་རྗེ་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྲོ་རྗེ་དིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་
དང༌། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ན་ིསྤང་མ་ིབ། །རིན་ཆྗེན་རིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །སིན་པ་རྣམ་
བཞི་རག་ཏུ་སིན། པདྨ་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐྗེག་པ་གསུམ་དང་ཆྲོས་རྣམས་
བཤད། །ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའ་ིདྲོན་ལ་བརྩྲོན་པར་བ། །ལྷ་ཡ་ིཕྱག་
རྒྱ་བ་མའི་སྟན། །བཞྲོན་པ་ལ་སྲོགས་མི་སད་ཅིང༌། །བསྟན་པ་སྲོང་རྣམས་བརྙས་མི་
བ། །བ་མ་སངས་རྒྱས་དན་བྗེད་ཅིང༌། །བརན་གཡྲོ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྲོར། །མདྲོར་ན་
རྒྱལ་བས་གང་བསྒྲགས་པ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང༌། །ལན་གསུམ། ཐམས་ཅད་

རྲོ་རྗེའི་རྣལ་འབྲོར་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པ་ནི། སིང་གར་ཀུན་རྲོབ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་
བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ག་ིསྟྗེང་དུ། དྲོན་དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་རྲོ་རྗེ་དཀར་པྲོ་རྩྗེ་
ལྔ་པ་འྲོད་དང་འྲོད་ཟྗེར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡྲོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་
མི། ལན་གསུམ། དམ་བཞག་ནི། ནང་མཆྲོད་བིན་ལ། འད་ིན་ིཁྲོད་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་
སྲྗེག་པར་བྗེད། །བསྲུངས་ན་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་འད་ི
འཐུངས། །ས་མ་ཡ་ཨ་ིདན་ན་ར་ཀན། བིན་དབབ་པའ་ིཕྱིར་གཙ་ོབྲོའ་ིམདུན་ཐད་ཤར་སྲོའ་ིདབང་སྟྗེགས་ལ་འཁྲོད་
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པས། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིབདག་པྲོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟྗེར་བྱུང༌། སྲོབ་མའ་ིརྣམ་སིན་གི་
ཕུང་པྲོ་སངས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར་ཡབ་ཀ་ིཞལ་ནས་དངས། རྗེས་སུ་ཆགས་
པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བསྐུལ་ཏྗེ་ཡུམ་གི་པདྨྲོར་ལྷུང༌། སྲས་ཀི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བྲོའ་ིརྣམ་པ་
གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སར་གི་དབང་སྟྗེགས་ལ་འཁྲོད་པ་རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྲོ་སྐུ་མདྲོག་མཐིང་གསལ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྲོར་རྲོ་རྗེའ་ིསིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་
གིས་མཚན་པའ་ིཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཞ་ིབ་རྲོ་རྗེ་དབིངས་ཀ་ི
ལྷ་ཚོགས་དང༌། སྟྗེང་ག་ིཆར་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐལ་པའ་ིམྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིཀྲོང་དུ་
ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་ཚོམ་བུའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིགནས་
གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང༌། ཡ་ིགྗེ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ལས་འྲོད་ཟྗེར་འཕྲོས་
པས། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷའ་ིརྣམ་
པས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྲོལ་མྲོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲོ་ད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱུྃ། 
ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། མང་དུ་བརྲོད། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བ།  
གཉིས་པ་དབང་དངྲོས་ལ། ཕྱྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་
དཀིལ་འཁྲོར་གི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིརྣམ་པར་སན་དངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས། 
ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤྗེགས་པ་གཤྗེགས་མའི་གདནཿ དབང་ཤྗེས་དག་པ་སྗེམས་
དཔའ་སྗེམས་མའ་ིགདནཿ ལས་ཀ་ིབདག་པྲོ་ཁྲོ་བྲོ་ཁྲོ་མྲོའ་ིཚགོསཿ གདན་གསུམ་ཡྲོངས་
རྲོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྲོདཿ རྲོ་རྗེ་ཅན་ག་ིསངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྲོབ་པའ་ིཆྗེད་
དུ་དབང༌། །ཡྲོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དྗེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་
གསྲོལ། །ཞྗེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དགྲོངས་པ་
མཛད། གཤྗེགས་མ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཤིས་པ་
བརྲོད། སྗེམས་མ་རྣམས་ཀིས་གླུ་གར་བསྒྱུར། ཁྲོ་བྲོ་རྣམས་ཀིས་བགྗེགས་བསྐྲད་དྗེ། 
ཀུན་ཀང་དབང་ག་ིབ་བ་ལ་དགྗེས་པར་གྱུར། སྲོབ་མ་མ་ིབསྲོད་པར་གསལ་ལ། རྣམ་བུམ་བཏྗེགས་ནས། ཧཱུྃ། 
རྣམ་ཤྗེས་ཕུང་པྲོ་རྣམ་དག་ཅིང༌། །ཉྲོན་མྲོངས་ཞྗེ་སང་སྲོང་བྗེད་པའི། །ཆྲོས་ཀ་ིདབིངས་
ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། རིགས་
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ཀི་བུ་ཁྲོད་ལ་མ་ིབསྲོད་པ་ཆུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་དབང་ཐྲོབ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྲོ་རྗེ་མི་བསྲོད་པ་དང་ཆུའི་
ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་སངས་རྒྱས། ཞྗེ་སང་ཆྲོས་དབིངས་སུ་གྲོལ་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་རྲོ་རྗེའ་ི
རིགས་ཀ་ིཐུགས་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པས་འགྲོ་བའ་ིདྲོན་བྗེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །སྲོབ་མ་རནི་ཆྗེན་འབྱུང་

ལྡན་དུ་གསལ་ལ། དབུ་རྒྱན་ཐྲོགས་ནས། ཧཱུྃ། ཚོར་བའ་ིཕུང་པྲོ་རྣམ་དག་ཅིང༌། །ཉྲོན་མྲོངས་ང་རྒྱལ་
སྲོང་བྗེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །དཔལ་ལྡན་ཡྲོན་ཏན་དབང་བསྐུར་
རྲོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཏཱུྃ། རགིས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་རནི་འབྱུང་ག་ིངྲོ་བྲོ་དབུ་རྒྱན་འད་ིབསྐྲོན་
པ་ཙམ་གིས་ཤྗེས་བའ་ིསྒྲིབ་པ་སངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡྲོན་ཏན་ག་ིདབང་
ཐྲོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པྲོ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སན་དུ་
དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྲོལ་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་རིགས་ཀི་
ཡྲོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ནས་འགྲོ་བའ་ིདྲོན་བྗེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །སྲོབ་མ་སང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་

གསལ་ལ། རྲོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུྃ། འདུ་ཤྗེས་ཕུང་པྲོ་རྣམ་དག་ཅིང༌། །ཉྲོན་མྲོངས་འདྲོད་
ཆགས་སྲོང་བྗེད་པའི། །སྲོ་སྲོར་རྲོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་
བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧིཿ རིགས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་རྲོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་
ག་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསུང་ག་ིདབང་ཐྲོབ། འདུ་ཤྗེས་
ཀི་ཕུང་པྲོ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མྗེའི་ཁམས་གྲོས་དཀར་མྲོར་སངས་རྒྱས། འདྲོད་
ཆགས་སྲོ་སྲོར་རྲོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྲོལ་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀི་གསུང་
འགག་པ་མྗེད་པའ་ིཆྲོས་ཀ་ིསྒྲ་དབངས་ཀིས་འགྲོ་བའ་ིདྲོན་བྗེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །སྲོབ་མ་དྲོན་

ཡྲོད་གྲུབ་པར་གསལ་ལ། དིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུྃ། འདུ་བྗེད་ཕུང་པྲོ་རྣམ་དག་ཅིང༌། །ཉྲོན་མྲོངས་ཕག་
དྲོག་སྲོང་བྗེད་པའི། །བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །དཔལ་ལྡན་ཕིན་ལས་དབང་བསྐུར་
རྲོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ རིགས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་དིལ་བུ་འད་ིགཏད་པ་ཙམ་གིས་ཀུན་
གཞིའ་ིསྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཀི་དབང་ཐྲོབ། འདུ་བྗེད་ཀི་
ཕུང་པྲོ་དྲོན་ཡྲོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་ག་ིཁམས་དམ་ཚགི་སྒྲྲོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕག་དྲོག་
བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྲོལ་ཏྗེ། ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཕིན་ལས་ཐྲོགས་པ་མྗེད་པར་
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གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའ་ིདྲོན་བྗེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །སྲོབ་མ་རྣམ་སང་དུ་གསལ་ལ། མིང་དབང་བིན་པར་མྲོས་ཏྗེ། རྲོར་

དིལ་བསྲོལ་མ་སི་བྲོར་བཟུང་ལ། ཧཱུྃ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྲོ་རྣམ་དག་ཅིང༌། །ཉྲོན་མྲོངས་གཏི་མུག་
སྲོང་བྗེད་པའི། །མྗེ་ལྲོང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་
བུདྡྷ་ཆྗེ་གྗེ་མྲོ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མི། རིགས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་མིང་གིས་དབང་
བསྐུར་བས་ལུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུའི་དབང་ཐྲོབ། 
གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྲོ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དབིངས་ཕྱུག་མར་
སངས་རྒྱས། གཏ་ིམུག་མྗེ་ལྲོང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྲོལ་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའ་ིརིགས་ཀ་ི
སྐུ་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཐྲོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དྲོན་བྗེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞྗེས་རིགས་དབང་ལྔས་གསང་

སགས་ཕྱ་ིཔའ་ིདབང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་རྲོགས་པའྲོ།  །རྲོ་རྗེ་སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིདབང་ནི། ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་རྲོ་རྗེ་གསྲོར་
བ་དང༌། གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་དིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང༌། སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚིག་འཁྱུད་རྒྱ་བྗེད་པ་
སྟྗེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉིས་མྗེད་ཅིང༌། །སང་སྟྲོང་
དབྗེར་མྗེད་འད་ིབཟུང་ནས། །སྟྲོང་ཉདི་སངི་རྗེའ་ིསངི་པྲོ་ཡ།ི །ཀུན་བཟང་རྲོ་རྗེ་འཛནི་ཁྲོད་
ཀིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རིགས་ཀི་བུ་ཁྲོད་ལ་གསང་སགས་ཀི་
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་ནས་མཆྲོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྲོ་རྗེ་དང་དིལ་བུ་དཀིལ་འཁྲོར་
ཐམས་ཅད་པའ་ིབདག་ཉིད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ི
ས་བྲོན་ཐྗེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམྗེས་པྲོ་གདྲོད་མའ་ིམགྲོན་པྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྲོ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྲོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་
པ་བྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ། ཧཱུྃ། བཀྲ་ཤསི་བུམ་པ་ལྷའ་ིགཞལ་
ཡས། །ལྷ་དང་གཉིས་མྗེད་བདུད་རྩིའ་ིཆུས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སང་
ཞྗེན་ལྷ་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱར་རྲོགས། །རྣམ་སིན་རིག་འཛིན་ཉྗེར་ཐྲོབ་ཅིང༌། །ཀུན་ཏུ་འྲོད་ཀ་ིས་
ནྲོན་ཤྲོག །རྩ་སགས་དང༌། ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ། རགིས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརན་
པར་བྗེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། སྲོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། 
ཕུང་པྲོ་ཁམས་དང་སྗེ་མཆྗེད་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མྲོར་གནས་དག་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་
ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་བས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དག་སང་དང་མྲོས་པ་
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གིས་ཤིག །རིགས་བརྒྱའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རྗེ་བྲོན་ནས་སིང་ག་
དང་ས་ིབྲོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུྃ། ཆྲོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡྗེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༌། །བ་
བ་བྗེད་དང་ཡིད་ཆྲོས་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྲོམས་མཛད་
པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་
ཨ་བཛྲ་ིབ་ད་ས་མནྟ་ཨ། ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། ཆྲོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞནི་དུ་དབྗེར་མྗེད་
ཀང༌། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞནི་དུ་སྲོ་སྲོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་མཆྲོག་
ལ་མངའ་བརྙྗེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཧཱུྃ་བཛྲ་
དྷྲྀཀ ྄།ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛིཀ ྄།སྭཱ་རཏྣ་དྷྲྀཀ ྄།ཨྒྷཾ་ཨ་རྲོ་ལྷྲྀཀ ྄།ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྲྀཀ ྄།སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། 
ཧཱུྃ། ངྲོ་མཚར་ཕྲོ་བྲང་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
བསྗེད་མཛད་མ། །རིགས་ཀི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །མྒྷཾ་དྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི། 
ལྒྷཾ་དྗེ་ཥ་ར་ཏི། མཱྒྷཾ་མྲོ་ཧ་ར་ཏི། པྒྷཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཏྒྷཾ་བཛྲ་ར་ཏི། སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། 
རྣམ་ཤྗེས་དབང་པྲོ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྲས་
མཆྲོག་སྟྗེ། །སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྲོ་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཀྵིཾ་ཧ་ིརཱ་ཛ་ཡ། ཏྒྷཾ་ཨ་
གརྦྷ་ཡ། ཧཿི་ཧ་ཧཱུྃ་པདྨ་པྲ་ད་མ། ཛྲྲིཾ་ཀུ་རུ་པ་ཎ།ི མཻཏ་ིདྷཱ་ར་ཎ།ི ཐལྷྵིཾ་ན་ིསྶ་རྒྷཾ་པ་ཡ། ཧཱུྃ་སྭཱ་
རཱ་ཛ་ཡ། མྒྷཾ་ཤ་ིཨྒྷཾ་རཱ་ག་ཡ། སརྦ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། སྗེག་མྲོ་ཕྗེང་ཐྲོགས་རནི་ཆྗེན་གླུ་
གར་ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆྲོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆྲོད། །བང་ཆུབ་ལྷ་མྲོའ་ི
ཚོགས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཧཱུྃ་ལ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ། ཏྒྷཾ་མཱ་ལྗེ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཧ་ིགིར་ིརཱ་གྲོ་
ཡ་ཧྒྷཾཿ ཨཱྒྷཾ་ནིརི་རཱ་ག་ཡ་མི། སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། བདུག་སྤྲོས་མྗེ་ཏྲོག་མར་མྗེ་དི་
ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལ་མཆྲོད་འབུལ་མ། །མཆྲོད་པའ་ིལྷ་མྲོ་རྣམས་ཀིས་
དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཛཿ་དྷུ་པྗེ་པྲ་བྗེ་ཤ །ཧཱུྃ་པུཥྗེ་ཨ་བྗེ་ཤ །བྒྷཾ་ད་ིཔྒྷཾ་སུ་གི་ནི། ཧྲོཿགནྗེ་ཙིཏྟ། 
སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། དག་ཤུལ་ཐབས་ཀིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །ཚད་མྗེད་
བཞ་ིལྡན་སྲོ་བཞ་ིཐུབ་པར་སྲུང༌། །ཏ་ཀྲིཏ་སྲོ་བ་བཞ་ིཡིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཧཱུྃ་ཡ་མཱནྟ་
ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ།྄ ཧཱུྃ་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ།྄ ཧཱུྃ་པདྨཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ།྄ ཧཱུྃ་བིགྷྣཱན་ཏ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ།྄ སརྦ་ཨ་བི་
ཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། རག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གི་ངང༌། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་
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ལྕགས་སྒྲྲོག་དིལ་འཁྲོལ་མ། །སྲོ་མ་ཆྗེན་མྲོ་བཞ་ིཡིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར། 
རཏྣ་དྷཱ་ར། པདྨ་དྷཱ་ར། ཀརྨ་དྷཱ་ར། མ་ཧཱ་ཀྲྲོ་ད་ིཤྭ་ར་ིཛྭ་ལ་ནི། སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། 
སྟྗེང་འྲོག་ཕྱྲོགས་བཞི་འཇིག་རྗེན་འདུལ་མཛད་གཙོ། །ཉྲོན་མྲོངས་དྲུག་འཇྲོམས་རྒྱུད་
དྲུག་དག་པར་སྲོང༌། །བཅྲོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་མུ་ནྗེ་ཀྲྲེཾ། ཨོཾ་
མུ་ནྗེ་ཧཱུྃ་ཏྒྷཾ། ཨོཾ་མུ་ནྗེ་སྲུྒྷཾ། ཨོཾ་མུ་ནྗེ་བྲྲེཾ། ཨོཾ་མུ་ནྗེ་ཀྒྷཾ། ཨོཾ་མུ་ནྗེ་ཡྗེ། སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། 
ཧཱུྃ། འཇིགས་བྗེད་འདས་པའ་ིདུས་ན་མངྲོན་བྱུང་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་
མ་ིའདའ་བ། །དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་
ཀརྨ་ཤི་ཧྗེ་རུ་ཀ །སརྦ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། ཁྲོ་མྲོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁིལ་མཛད་
ཅངི༌། །མཁའ་འགྲོ་མ་ིབཟད་འབར་བའ་ིསནི་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་གིས་
དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི། སརྦ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། 
བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའ་ིཀྲོང་དཀིལ་ནས། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་མཆྲོག་འཇིགས་བྗེད་རྒྱན་
གིས་བཞུགས། །ཁྲོ་མྲོ་ཆྗེན་མྲོ་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རཱ་ིཧ། བཛྲ་ཙཽ་
རཱ་ིཧ། བཛྲ་པྲ་མྲོ་ཧྗེ་ཧ། བཛྲ་བཻ་ཏ་ལ་ིཧ། བཛྲ་པུཀྐ་ས་ིཧ། བཛྲ་གྷས་རཱ་ིཧ། བཛྲ་སྗེ་ཤ་
ནི་་ཧ། བཛྲ་ཙཎྜ་ལི་ཧ། སརྦ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་
ཐྲོགས་མྗེད་ཅིང༌། །འདྲོད་དགུར་བསྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་འགྲུབ་མྲོ་ཆྗེ། །ཕ་མྗེན་ཆྗེན་
མྲོ་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་བྱཱ་གྷྲྀ་མུ་ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་སྲ་ི
ལ་མུ་ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་ཀྲྷྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་ཁ་ཁ་མུ་
ཁ་ཧྗེ། བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧྗེ། སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། རྲོ་རྗེ་གདྲོང་མྲོ་ཕྲོ་ཉ་མགྲོགས་མ་
བཞི། །ཤར་ལྷྲོ་ནུབ་བང་སྲོ་བཞ་ིཐུབ་པར་སྲུང༌། །སྲོ་སྲོང་ཁྲོ་མྲོ་བཞ་ིཡིས་དབང་བསྐུར་
རྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྻ་ཏྗེ་ཛ་ཏྗེ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁྗེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྲོ་ཀ་བྒྷཾ། ཨོཾ་བས་ིབ་ལ་ཡ་
བ་ཏུ་ཧྲོཿ སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ། ཧཱུྃ། དཔལ་ག་ིའཁྲོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི། །མཁའ་ལ་
ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྲོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་
རྲོ། །བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ། བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ། བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ། བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་བྲོ་
བྲོ། སརྦ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏུ་མྒྷཾ དྗེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་
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དག །བསྗེད་རིམ་བསྲོམ་པ་ལ་དབང༌། ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་
ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིས་བྲོན་ཐྗེབས། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་
པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྲོ །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། བ་མ་དཀིལ་འཁྲོར་གི་གཙོ་བྲོ་ཡབ་
ཡུམ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིངྲོ་བྲོ་ལྕྗེ་
ཐྲོག་ཏུ་བཞག་པར་མྲོས། ཧཱུྃ། ཡབ་ཡུམ་སྲོར་བའི་བང་ཆུབ་སྗེམས། །དཀར་དམར་
བཉྫའ་ིནང་དུ་བསིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་ཁམས་ཡ་ིགྗེའ་ིརྣམ་པར་
སིན། །ཚ་ེལ་དབང་བའ་ིརིག་འཛིན་ཐྲོབ། །པདྨ་ཅན་ག་ིས་ནྲོན་ཤྲོག །རྩ་སགས་དང༌། ཝཱཀ་ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བདུད་རྩ་ིསིན། ཞྗེས་བདུད་རྩ་ིམྱང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང༌། ཁམས་
ཞུ་བའ་ིབདྗེ་བས་དུག་གསུམ་ག་ིརྲོག་ཚོགས་སང༌། དྗེ་ལྟར་གསང་བའ་ིདབང་ཐྲོབ་པས་
ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བ་མྗེད་ཀི་དམ་རས་ཁད་པར་ཅན་སྲོད་ཅིང་
བཟླས་བརྲོད་དང་གཏུམ་མྲོའ་ིརྣལ་འབྲོར་ལ་དབང༌། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཡྲོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ། ལྲོངས་སྲོད་རྲོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ ་
བཞག །མདུན་བསྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཕྗེང་བྱུང༌། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་སྲྲོག་ས་བྲོན་ག་ིམཐར་འཁྲོད་པར་མྲོས་ལ། བྲོ་ད་ིཙིཏྟ། རུ་ལུ། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་བཟླ། 

གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབང་ལ། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིགཙ་ོབྲོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་གཟུང་མ་ལང་ཚ་ོ
ལྡན་པ་རིགས་ཀ་ིཡུམ་གི་ངྲོ་བྲོ་ཅན་སྲོས་ཏྗེ་ཐར་པ་བསྟྗེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རིག་ཙཀ་

གམ་དིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧྲོཿ ཆྲོས་རྣམས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཏྗེ། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོ་གསང་བའི་
ཡུམ། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་བིན་པ་ཡིས། །དགའ་བཞིའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངྲོན་དུ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་
ཆྗེན་པྲོའ་ིརིག་འཛིན་ཐྲོབ། །འཁྲོར་ལྲོ་ཚོགས་ཆྗེན་ས་ནྲོན་ཤྲོག །རྩ་སགས་དང༌། ཙིཏྟ་ཨ་བི་
ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞྗེས་གཏད་པས། རིག་མ་དྗེས་པདྨ་བཉྫ་མྲོ་ཀ་ཧྲོཿ ཞྗེས་བསྐུལ་ཏྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་
རྲོལ་མྲོས་དགའ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མྱྲོང༌། དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་
བསྐུར་བས། ཡིད་དང་ཐིག་ལྗེའི་སྒྲིབ་པ་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྲོག་ཚོགས་
འགགས། ཆྲོས་སྐུའ་ིགྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པའ་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །དབང་བཞ་ིཔའ་ིསད་དུ་
ཤྗེལ་དང་མྗེ་ལྲོང་ག་ིབརས་མཚོན་ཏྗེ། དཔྗེ་དྲོན་འབྲྗེལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བར་
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མྲོས་ལ། ཧྲོཿ ཀ་དག་མྗེ་ལྲོང་གཙང་མའི་ངྲོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤྗེལ་དི་མྗེད་
གསལ། །བར་རགས་རྲོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ད་ིམྗེད་རིག་པའ་ིགནས་ལུགས་
རྲོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉྗེར་ཐྲོབ་ནས། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིས་ནྲོན་ཤྲོག །རྩ་སགས་དང༌། 

དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་ངྲོ་སད་པ་ལ་བརྗེན་ནས་དྲོན་ག་ིརྲོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལྷན་
སྗེས་རྣམ་པར་མ་ིརྲོག་པའ་ིངྲོ་བྲོ་སྲོ་སྲོ་རང་རགི་པའ་ིཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བར་མྲོས་
ལ་མཉམ་པར་བཞག །དྗེས་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དྲོན་དམ་ག་ིདབང་ཐྲོབ། ཀུན་གཞིའ་ིལས་དང་
ཤྗེས་བའ་ིསྒྲབི་པ་དག །རྲོགས་པ་ཆྗེན་པྲོ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བསྲོམ་པ་ལ་
དབང༌། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་སྐུ་ཐྲོབ་པའ་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྲོ །གསུམ་པ་རྗེས་རམི་དམ་ཚགི་ཁས་བང་ན།ི རྩ་
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆྲོག་དང༌། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉ་ིཤུ་ལྔ། །མྗེད་དང་གཅིག་པུ་
ཕྱལ་བ་སྲོགས། །ཆྲོ་ག་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བགི། །ལན་གསུམ། མཎྜལ་ཕུལ། གཙ་ོབྲོས་ཇ་ིལྟར་
བཀའ་བསྩལ་པ་སྲོགས། དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་བདག་བྲན་དུ་སྲོགས། མཐར་བསྲོ་སྲོན་སྲོགས་ས་ིལྟར་

བའྲོ།  །དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱུད་ལ་བིན་རླབས་འཇུག་པ་སྲོགས་དགྲོས་པ་དང་ཕན་ཡྲོན་ཆྗེ་བས་
ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་གཅྗེས་སྲོ།  །ཞྗེས་ལྷྲོ་འབྲུག་ཉི་མ་ལུང་གི་བང་འདྗེན་སྒྲུབ་བརྩྲོན་བ་མ་འཇམ་དབངས་བརྩྲོན་འགྲུས་ནས་
བསྐུལ་བ་བཞིན་དུས་མཐའི་རྲོ་རྗེ་སྲོབ་དཔྲོན་འཇིགས་མྗེད་མཁྗེན་བརྩྗེའི་འྲོད་ཟྗེར་གིས་སྤ་གྲོ་སྗེར་ཆུའི་བསམ་གཏན་གི་ཁང་བུ་ཕུན་
ཚགོས་དགའ་འཁིལ་དུ་སར་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་རྲོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིགྲོ་འཕང་ལ་དབང་འབྲོར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །དགྗེའྲོ།། །། 
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༄༅། མ་མགོན་གཡུལ་མདསོ་ཀྱི་འདནོ་ཟྱིན་ཀུན་གསལ་མ་ེལངོ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཡ་ེཤསེ་ཀངོ་དགུའྱི་སྱི་དཔལ་ཆ།ེ །རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའྱི་དཔྱིད། །ར་ོ
ར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་ཆེན་དང༌། །དབེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། །རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཀོང་ཆེན་
སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་མཐའ་གཡུལ་མདོས་བདུད་དཔུང་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་
འདནོ་ཟྱིན་ནྱི། དང་པ་ོབདག་བསདེ་དཔལ་ཆནེ་བརྒྱུད་འདབེས་ནས་བརྩམ། བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བཅས་བས་ལ། མཆདོ་
བསདོ་མདརོ་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩ་ེརྱིན་པ་ོཆའེྱི་ལས་བང་འབྱིང་པ་ོལྟར་དང༌། ཡྱིག་བརྒྱ་ཚར་གཅྱིག །མདུན་བསདེ་སངེ་གདངོ་ལས་བང་གྱི་
མཆདོ་པ་བྱིན་རླབས། ཧཿོ ཆསོ་ཅན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སོགས་ནས། སྨན་རཀ་གཏོར་མའྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརདོ། 
མདུན་བསེད་དངོས་གཏོར་བཟློག་ལྟར། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། མདུན་རེན་མྱི་དམྱིགས་སོང་པའྱི་ངང་སོགས་ནས། 
རྩ་སྔགས། ཨཿཀཿསཿམཿ་ལ་ནྲྀ་ཏྱི་ཤ་ཏྲཱུཾ་སོགས་བསད་སྔགས་སྦྱར་བ་གཙ་ོབོར་བཟླ། ཐུན་རས་ལའང་བསྔགས། ད་ེནས་
སྲུང་དམྱིགས་ནྱི། ཟུར་བཀོལ་ལྟར། མདུན་བསེད་མཁའ་འག་ོབདུད་འདུལ་མའྱི་སོགས། རྩ་བའྱི་སྔགས་ཡྱིག་
འབྲུ་བཅུ་བཞྱིའྱི་མཐར། ཨོཾ་ཧྱིཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་སོགས་སྲུང་ཤམ་སྦྱར་བ་དང༌། ཧཱུྃ༔ སྲུང་འཁོར་གསལ་བརན་
འབར་སོགས་དང༌། རྩ་སྔགས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཤམ། ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་སོགས་བཟློག་ཤམ་སྦྱར་བ་བཅས་བསྲུང་ཟློག་གཉྱིས་ཆ་མཉམ་
པར་བཟླ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་བདུད་ཕམ་སོགས་བདེན་བརོད་ལན་གསུམ་བས་མཐར། བདག་མདུན་ཐུན་མོང་ལ། 
མཆོད་ཕེང་རྒྱས་འབྱིང་གང་འོས་དང༌། ཧཱུྃ༔ མྱི་གནས་མྱི་དམྱིགས་སོགས་སེང་གདོང་གཏོར་བཟློག་གྱི་བསོད་པ། ཡྱིག་
བརྒྱ། ད་ེནས་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་དངོས་ལ་དང་པོ། མདོས་བྱིན་བརླབས་ལ་ཤེས་པ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོརྱི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་
ཤེས་པ་ནྱི། མདོས་དཀྱིལ་ལ་བསང་ཆུ་བན་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་
པར་དག་པ་སོང་པ་ཉྱིད་འོད་གསལ་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར། དེའྱི་ངང་ལས་རང་
གདངས་འགག་པ་མེད་པའྱི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་
གྲུབ་པ་ནྱི། ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབམས་ཀས་པའྱི་དབྱིངས་སུ། རླུང་གྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་རྒྱ་གམ་ལྗང་གུ་གཡ་ོབ། ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོའཁྱྱིལ་བ། མ་ེཡྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པ་ོའབར་བ། ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞྱི་སེར་པ་ོསྲ་ཞྱིང་
བརན་པ་རྣམས་རྱིམ་པར་བརྩེགས་པའྱི་སེང་དུ་དབུས་སུ་རྱི་རབ་བང་རྱིམ་བཞྱི་པ་རྱིན་
ཆེན་སྣ་བཞྱི་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་སུ་དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇྱིགས་ཤྱིང་
རྔམས་པའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པའྱི་ནང༌། ཁག་ཞག་འཁྲུགས་པའྱི་ལྕགས་
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མཁར་ནག་པ་ོགྲུ་གསུམ་ཐོད་པའྱི་ཁ་བད་ཅན་དང༌། བང་རྱིམ་རྣམས་ལ་དྲེགས་པ་སོ་
སའོ་ིསྐུ་མཁར་དང༌། ཕྱི་རྱིམ་རྨངས་སུ་གསེར་གྱི་རྱི་བདུན་དང་རལོ་པའྱི་མཚ་ོབདུན་གྱི་
བརྒྱན་པ། གྱིང་བཞྱིར་རྒྱལ་ཆེན་ས་ེབཞྱིའྱི་སྐུ་མཁར་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རྱིམ་ལྕགས་རྱི་
མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསོར་བ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། གཉྱིས་པ་དྲེགས་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕ་ོཉ་ལས་བེད་དུ་ཤེས་པ་ནྱི། རང་གྱི་མདུན་དུ་
མདོས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དྲེགས་པ་རང་རང་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་
ནྱི། སྣང་སྲྱིད་ཐམས་ཅད་སྲྱིད་པ་མ་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མ་མགོན་གཞུང་ལྟར་དང༌། བསོད་པའྱི་
མཐར་བཟླས་པ་ནྱི། མདུན་བསེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཏཀ་྄ཡྱིག་གྱི་མཐར་
སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བ་མཐྱིང་ནག་གཡོན་སོར་དུ་འཁོར་བར་བདག་ཉྱིད་དཔལ་ཆེན་པོར ་
གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་
རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཅྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་རབ་འབམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་
གྱུར། ཧ་ེརུ་ཀའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་ཉརེ་གཅྱིག་དང༌། །གངོ་གནནོ་བདག་བསདེ་གཙ་ོབོར་དགོས་པས་དཔལ་འདུས་སྱི་དྲྱིལ་གྱི་བཛྲ་ཙཎྜ་
སོགས་བརྒྱ་རྩ་དང༌། མདུན་བསེད་མ་མགོན་གྱི་བཟླས་པ་དངོས་ནྱི། ཏཀ་རཀྵ་མུ་ཏ་མུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ 
རཀ་མ་ོཏ་ེཀེཾ་ཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིཾ་བཿོ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ནཿ བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྱིཿ སུམ་བརྒྱ་དང༌། མ་
མགོན་གནད་ཡྱིག་ལས། ཚ་ེསྲོག་བདག་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༔ སབས་སུ་ཚ་ེཡྱི་སྱིང་པ་ོབགང༔ ཞེས་གསུངས་པས་སེང་གདོང་ལ་དམྱིགས་
ཏེ། མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའྱི་སེང༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཅན༔ 
ཞབས་གཉྱིས་ར་བབས་སྱིལ་མོ་ཀྲུང༔ ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱྱིན་གཡོན་པ་ནྱི༔ དཀོན་
མཆགོ་གསུམ་མཚོན་སབས་སྦྱྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྤ་ལར་གནས་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ འོད་ཟེར་སྤྲ་ོ
བསྡུས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པད་ོཡ་ོགྱི་ནྱི་ཏཱ་
རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཡུར་དཱ་དེ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕག་འཚལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གཙུག་
ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སོད་མ།  །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་
པའྱི། །རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་བསེན་མ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏ།ེ ཚ་ེའགུགས་ནྱི། ཧཱུྃ། ཡ་ེ
ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཚ་ེའགུགས་མ༔ བད་ེགཤེགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འག་ོམ༔ དམར་
མ་ོཚ་ེཡྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཚ་ེཁུག་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ། ནམ་མཁའྱི་དབྱིངས་
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ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་གཤྱིན་རེ་མོ༔ སྔོན་མོ་ཚེ་ཡྱི་བུམ་པ་
འཛནི༔ ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེཁུག་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ། རླུང་གྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེའགུགས་མ༔ 
ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོསོང་བེད་མ༔ མཐྱིང་ནག་ཚ་ེཡྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་གྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེ
ཁུག་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ མ་ེཡྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེའགུགས་མ༔ རྱིན་ཆེན་མཁའ་འག་ོསྲེག་བེད་མ༔ 
སེར་མ་ོཚ་ེཡྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ མ་ེཡྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེཁུག་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ། ཆུ་ཡྱི་ཁམས་ནས་
ཚ་ེའགུགས་མ༔ པད་མཁའ་འག་ོརྨངོས་བདེ་མ༔ དམར་མ་ོཚ་ེཡྱི་བུམ་པ་འཛནི༔ ཆུ་ཡྱི་
ཁམས་ནས་ཚ་ེཁུག་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ། ས་ཡྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེའགུགས་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འག་ོ
ཙནྱི་ཀ༔ ལྗང་གུ་ཚ་ེཡྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ས་ཡྱི་ཁམས་ནས་ཚ་ེཁུག་ཅྱིག༔ ཨོཾ་པད་ོཡ་ོགྱི་
ནྱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཨཱ་ཡུར་དཱ་དེ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿ འབྱུང་ལྔའྱི་དབྱིངས་སུ་འཁྱམས་པའྱི་ཚེ༔ 
ཡུམ་ལྔའྱི་ཀངོ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལ་ས་ེའཆྱི་མདེ༔ སྐུ་ལྔའྱི་དབྱིངས་སུ་ཚ་ེ
སྦས་པས༔ རྱིགས་ལྔའྱི་རྒྱལ་བས་ཀང་མྱི་གཟྱིགས༔ དྷརྨ་དྷཱརྟུ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ། ཐུན་མཐར་
མཆོད་བསོད་ནྱི། ཧཱུྃ། དངོས་སུ་འབོར་བའྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཡྱིད་སྤྲུལ་ཟག་མེད་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྲྱིན། །བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བའྱི། །ལྕམ་དྲལ་
བཀའ་སོད་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅྱིག །ཤྱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྲཱུཾ་སོགས་
ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུྃ། དྲག་ཤུལ་ར་ོརེའྱི་ལང་ཚོར་འབར་བའྱི་སྐུ། །མྱི་ཤྱིགས་བརོད་བལ་ནཱ་དའྱི་
རང་བཞྱིན་གསུང༌། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་
སོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད། །ཅེས་བསོད། ཡྱིག་བརྒྱ་དང༌། མ་མགོན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཕྱིན་བཅོལ་ནས་གཟའ་
སོགས་གསོལ་ཀ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་མཐར། ན་རཀ་བསང་བཤགས་སྔནོ་དུ་འག་ོབའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་ཚགོས་སངོ་མཆདོ་པ་སོགས་
མདུན་བསེད་ལ་གཙ་ོབོར་བ་དགོས་པའྱི་གསང་སྒྲུབ་སེང་གདོང་ལྟར། ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྣོད་སོགས་ཚོགས་མཆོད་
དང༌། སོང་བཤགས་ར་ོར་ེཐོལ་གླུ་དང་སེང་གདོང་མའྱི་སེར་སོང་བཅས་རོགས་པར་དང༌། ཡུམ་བཀའ་སེང་གདོང་མའྱི་གཏོར་ཟློག་གྱི་
བསྒྲལ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོག་མར། དཔལ་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། མྱི་གནས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་
སྐུའྱི་ཕ་ོབང་ནས༔ ལོངས་སོད་རོགས་པ་ཞྱི་དང་ཁ་ོབོའ་ིལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོའག་ོ
བའྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་བད་ེགཤེགས་སྱིང་པ་ོཡང༔ མ་རྱིག་འཛིན་
པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལུང་མ་བསན༔ ས་ོལྔའྱི་ཡུལ་དང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བ་ལས༔ རྱིགས་དྲུག་
རྒྱུད་ལྔའྱི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡྱིས་གཟྱིར་བའྱི་
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མཐུ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨྱིན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དག་བགེགས་
འབྱུང་པོའ་ིགདོན༔ འཇྱིགས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན༔ མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ི
རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ ལོག་རོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་
འབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་རོགས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཛོད༔ གཉྱིས་པ་གསེར་སེམས་ནྱི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གསེར་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་
རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། རྱིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང༌། །བད་ེ
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའ་ིལྷ་
ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སེམས་འདྱི་བཞེས་རྣལ་འབོར་སོང་གོགས་མཛོད། །མ་མགོན་
ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རྱིང ་མཆེད ་ལྔ་དང༌ །  །དྲེགས་པའྱི་སེ་དཔོན ་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་
སྲས། །བཀའ་ཉན་བན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སེམས་འདྱི་
བཞེས་རྣལ་འབོར་སོང་གོགས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་
དང༌། །ས་ཕོགས་འདྱི་ཡྱི་ཡུལ་གཞྱི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་
བའྱི་ལྷ། །གསེར་སེམས་འདྱི་བཞེས་རྣལ་འབོར་སོང་གོགས་མཛོད། །གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་ནྱི། 
ཧཱུྃ༔ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའྱི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སེ༔ མངོན་པར་བང་ཆུབ་དཔལ་
མགོན་བླ་མའྱི་བར༔ དགོང་བར་སན་བརྒྱུད་ར་ོརེའྱི་སོབ་དཔོན་དང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་
མའོ་ིལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ འག་ོཀུན་བད་ེགཤེགས་སྱིང་པོའ་ིརང་བཞྱིན་ལ༔ དག་
གཉེན་ཕོགས་ཆའྱི་སང་ཞེན་མ་དམྱིགས་ཀང་༔ གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་
ཉམས་པ་བདུན༔ བང་ཆུབ་སེམས་གཉྱིས་སོམ་པའྱི་དག་རུ་ལངས༔ དམ་ལས་ཉམས་
པས་སོབ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙས༔ བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབས་ཁྱད་དུ་བསད༔ 
དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉྱིས་ཆད་པར་ལྟ༔ ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་
རྣམས་ལ་འཛུགས༔ མཚན་མས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ཕོགས་རྱིས་བཟུང་༔ འདོད་པས་
ཉམས་པས་ཁེལ་མེད་འཕོག་བཅོམ་བེད༔ ལོག་པས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་
སྦྱོར༔ འདྱི་ལ་མངོན་སོད་ཕྱིན་ལས་མྱི་མཛད་ན༔ མཐར་གྱིས་འཆྱི་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་
ལ་ཡོད༔ དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤྱིང་ཡང་འགེལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའྱི་
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འབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ན༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་མཐུ་སོབས་རྫུན་དུ་ཟད༔ ཆོས་ཉྱིད་
བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས༔ ཨ་
བྱི་ཙརྻའྱི་དུས་ལ་ད་བབ་ན༔ བརྣག་པའྱི་ལས་ལ་བཏང་སོམས་མ་མཛད་ཅྱིག༔ དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་དབྱིངས་ནས་གཟྱིགས༔ བདེན་གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་བསླུ་
མེད་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སོང་རྣམས་ནྱི་མཐུ་རྩལ་བསེད༔ ཉེས་ཅན་
འདྱི་ལ་མངོན་སོད་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརོད་ཅྱིང་ཡུས་གདབ། ཧོམ་བསེད་གཏོར་བཟློག་གཞུང་གྱི ཧཱུྃ། 
རེན་དང་བརེན་པ་ཡོངས་རོགས་སོགས། གལ་ཆེ་ན། ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་
སོགས་འགུགས་པ་ཚར་གཅྱིག ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་
བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྱིགས་སྔགས་
ཀྱི་རྒྱལ་མ་ོམཁའ་འག་ོསེང་གདོང་ཅན་གྱི་བདེན་པ་དང༌། བྱིན་རླབས་ནུས་པའྱི་མཐུས་
རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སང་དག་གནོད་བེད་བད་མ་ལྷ་སྲུང་སྦྱོར་ངན་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རེན་ཉ་བོ་འདྱི་ལ་མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག །ནྲྀ་ཡྲཱུཾ་ཛཿ ནྲྀ ་
བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྱི་ཡྲཱུཾ་ཛཿ ཏྱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ། བླ་འགུགས་སྔགས་གངས་ཇྱི་འོས་བསགས། ཡང༌། 
ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལན་གཅྱིག །ན་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་
སོགས་ལན་གསུམ། བླ་འགུགས་སྔགས་གངས་བསགས། ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་གཅྱིག 
ན་མ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས་ལན་གསུམ་བ་མཐར། བླ་འགུགས་སྔགས་རོགས་རེས། གལ་ཆུང་
ན། གཞུང་གྱི་འགུགས་པ་ཚར་གཅྱིག ན་མ།ོ སངས་རྒྱས་སོགས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རུང་ཞྱིང༌། ཧཱུྃ། སྱིང་ར་ེ
བསྒྲལ་བའྱི་སོགས། རོལ་མ་ོཟྱིལ་འབེབས་འོག །བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་དང་རུ་ལུའྱི་སྔགས་བརོད་ནས་ཕུར་པ་
གདབ། ཧཱུྃ༔ དབྱིངས་ནས་བཞུགས་པའྱི་སོགས་དང༌། ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་དང༌། ལོཀ ྱིའྱི་སྔགས་རྱིང་རལོ་
མ་ོཟྱིལ་འོག་ཏུ་བཟླ་བ་དང་ལྱིངྒའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཕུར་པ་གདབ། ཧཱུྃ༔ དྲང་སྲོང་ཁོས་པའྱི་མཚོན་ཆ་
སོགས་དང༌། རོལ་མ་ོཟྱིལ་འོག་ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་དང་ལོཀ ྱིའྱི་སྔགས་བཟླ་ཞྱིང་རལ་གྱིས་གཏུབས། ཐ་ོབས་བརྡུང༌། ཐུན་
གྱིས་བབ། བདུད་རྩྱི་བན་ནས། ཧཱུྃ། དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའྱི་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བསབ་བ། གཏེར་གཞུང་འཁྲུགས་སེབས་
ཀྱིས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞྱིང༌། ལྷག་མ་བཏང༌། ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྨོན་ལམ་བ། བཟློག་པ་ནྱི། 
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ཧཱུྃ། ཞྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སོགས་བཟློག་གཞུང་རྒྱས་པ་དང༌། བཟློག་པ་གངས་བསགས་ན། 
ཧཱུྃ། ཟློག་བེད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའ་ིལྷ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ལས་མཛད་དུས་ལ་བབས༔ 
བདག་དང་རྒྱུ་འབོར་ཡོན་བདག་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕལ་རེན་བར་ཆད་བགེགས༔ 
འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སགོས༔ བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པའྱི་དངོས་པ་ོདང་༔ ཕྱི་ནང་དྲང་
སྲོང་དམོད་པའྱི་ཚོགས༔ བན་བོན་མུ་སེགས་རྱིགས་སྔགས་དང་༔ གཤྱིན་རེའྱི་འཁོར་
ལ་ོམ་མོའ་ིཁམ༔ ཕུར་པའྱི་དབལ་ཁ་བོན་པོའ་ིཙོ༔ ཀ་ཀོའ་ིགཡུལ་དང་ངན་སྔགས་སྦྱོར༔ 
ལྷ་སྲྱིན་ཁོས་དང་གདོན་ཆེན་ཟུག༔ སེབ་གཤོར་ཧོམ་དང་ཐུན་ཟོར་མནན༔ གཏད་ཁམ་
རོད་གཏོང་རད་འདྲ་ེདང༔ མྱི་ཁ་གེང་གཞྱི་འཐབ་རྩོད་ཆུ༔ སེག་སྲྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ 
བསན་པ་བཤྱིག་པའྱི་དག་བ་ོདང༔ ཡོངས་ལ་གནོད་པའྱི་སེག་གདོན་སོགས༔ བསམ་
སྦྱོར་ངན་པའྱི་སེང་དུ་བོ༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོཟ་ཁ་དག་
ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་མཐར། གནོད་
བེད་དག་བགེགས་བད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས་བོ་
བོ༔ ཟླགོ་ཟླགོ །གསུམ་པ་མཐུན་རས་རྣམས་དཀརོ་ཆ་ཡས་གླུད་དུ་ཤེས་པ་ནྱི། མདསོ་ལ་ཆབ་བན། བདག་གྱི་ཐུགས་
ཀ་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་རས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སོན་
དངོས་འཛིན་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏ་ེསོང་པར་གྱུར། སོང་པའྱི་ངང་
ལས་བཤམས་པའྱི་ཡས་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྱི་རང་
བཞྱིན་རྣམ་པ་རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་གླུད་
ནམ་མཁའ་སྣང་སོང་གཉྱིས་མེད། ལུས་གླུད་རྒྱང་བུ་འཇའ་སྤྲྱིན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཡུལ་
མཁར་གྱི་གླུད་ཤྱིང་རྱིས་སྲྱིད་པ་གཞྱིར་བཞེངས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། ཕ་ོགླུད་མདའ་
ནག་ལྟོང་དམར་ཚོན་རྱིས་སྒྲོ་མདེལ་དང་བཅས་པ། མོ་གླུད་འཕང་ཁ་འབྱུང་བ་རྱིམ་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་རྱིས་ཅན། སེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཕོ་གདོང་སག་ལས་དར་བ། མོ་
རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་མ་ོགདོང་མ་ེཏོག་ལས་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་
བའྱི་མཆོད་པ་སན་གཟྱིགས། མཐུན་རས་རེན་རས་སོང་རས་སྒྲུབ་རས་རྣམས་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་མགོན་རྣམས་དགེས་པ་
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བསེད་པའྱི་དམ་རས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརོད་པས། ཨོཾ་གྱིས་ས་ོསོའ་ིདབང་
པ་ོཚིམས་པར་ནུས་པའྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའྱི་ལོངས་སོད་ཀྱི་ཕུང་
པོར་གྱུར། ཨཱཿས་ར་ེར་ེལས་ཀང་མང་པ་ོའཕེལ་བས་ཡུལ་དུས་ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་
རབ་འབམས་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧཱུྃ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའྱི་སྨན་མཆོག་ཡ་ེཤེས་
ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞྱིན་དུ་གྱུར། སྭཱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མཚན་དང་དཔ་ེ
བད་ཀྱིས་མཛེས་ཤྱིང་ཆགས་པ་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
སྨྲ་མཁས། འག་ོཤསེ། ཡྱིད་དུ་འོང་བས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་
གྱུར། ཧཱས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་དགུའྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་འཆར་བས་གཏན་པ་
མེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་འཇྱིག་རེན་དང་
འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་དྲགེས་པ་ཅན་ས་ེརྱིགས་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགོན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མྱི་ཟད་
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་བད་ེབ་ཆེན་པོར་ར་ོགཅྱིག་པས་ཐུགས་དམ་
སོང་ཞྱིང་ཕྱིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། བདག་ཉྱིད་ང་ོབ་ོདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་ོབོ། །རྣམ་པ་ལས་བེད་ཀྱི་ལྷ་ས་ོསོའ་ིང་
རྒྱལ་དུ་འཕོས་ལ། བདག་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །ཕག་རྒྱའྱི་ཡྱི་ག་ེཨ་དཀར་ལས། །འོད་
འཕོས་གཏོར་རས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲྱི་མ་སྦྱངས་ནས་སོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མ་ོཁངོ་སངོ་སྦྱར་ལ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧྲཱུཾཿ ལན་གསུམ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཕག་རྒྱ་དཀྲལོ་ནས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགེ། ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་དག་ཕག་རྒྱ་སྔགས། །ཏྱིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་
རས་ཀྱིས། །འབག་བཙོག་ཉམས་གྱིབ་ཉེས་སོན་དང༌། །མཚན་འཛིན་དྲྱི་མ་དག་གྱུར་
ཅྱིག །བདག་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕག་རྒྱའྱི་ཡྱི་གེ་ཁྲཱུཾ་སྔོན་ལས། །འོད་
འཕོས་གཏོར་རས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མ་ོསྦུབ་
སོང་དུ་སྦྱར་བའྱི་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རྱིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའྱི་ཕག་རྒྱ་སྨྱིན་མཚམས་སུ་བསོར་ཞྱིང༌། ན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ེབ་ོབྱི་ཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསར་ཐཱ་ཁྲཱུཾ་ཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མྲཱུཾ་ག་ག་ན་ཁྲཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་སྔགས། །ཏྱིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རས་རྣམས། །བསལ་བའྱི་
བར་དུ་ཟད་མྱི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅྱིག །བདག་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་
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རྩྱི་འཁྱྱིལ། །ཕག་རྒྱའྱི་ཡྱི་གེ་ཧྱིཿདམར་ལས། །འོད་འཕོས་གཏོར་རས་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི། །བདུད་རྩྱི་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞྱིན་གྱུར། །མཐ་ེབོང་བསྣོལ། །སོར་མ་ོགཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར་གདེང་པ་ཁའྱི་
ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། བདུད་རྩྱི་ཐབ་སྦྱོར་ཕག་རྒྱ་
སྔགས། །ཏྱིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རས་རྣམས།  །བདུད་རྩྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་
དངོས། །འཆྱི་གསོས་དུག་ལྔའྱི་སྨན་གྱུར་ཅྱིག །བདག་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་རྱིན་ཆེན་
འབྱུང༌། །ཕག་རྒྱའྱི་ཡེ་གེ་ཏཱུྃ་སེར་ལས། །འོད་འཕོས་གཏོར་རས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སོ་
སའོ་ིམསོ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་གྱུར། །ལག་གཉྱིས་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་པའྱི་ཁུ་ཚུར་གཡནོ་སྱིང་གར་བཞག །གཡས་བརང་ཏ་ེརས་ལ་
གཏོད་པའྱི་ཚུལ་བས་ལ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀྱི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ། རྒྱ་ཆེན་
ཤུགས་ལྡན་ཕག་རྒྱ་སྔགས། །ཏྱིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རས་རྣམས། །དབང་པོའ་ི
སདོ་ཡུལ་ཚིམ་བེད་པའྱི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚགོས་ཆར་འབེབས་ཤགོ །བདག་ཉྱིད་བཅོམ་
ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕག་རྒྱའྱི་ཡྱི་ག་ེཧཱ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕོས་མཆོག་དམན་སལ་པ་
བཞྱིན། །འཐབ་རྩོད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་ར་ོརེའྱི་ཁུ་ཚུར་སྱིང་གར་བཅང༌། །འདྱི་ག་ོལྡོག་པའང་
སྣང༌། གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱྱིན་གྱི་ཕག་རྒྱ་སྣོད་འདེགས་པའྱི་ཚུལ་བས་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ལ་ོཀྱི་ཏ་ེན་མ་ས་མན་སྥ་
ར་ཎ་རསྨྱི་བ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎྱི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲྀ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཱུྃ། ཡ་ེཤེས་སར་མདའྱི་
ཕག་རྒྱ་སྔགས། །ཏྱིང་འཛིན་བདེན་པས་མགོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་
མེད་པར་ཐོབ། །དགེས་ཤྱིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅྱིག །བདག་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་
འཛིན། །ཕག་རྒྱའྱི་ཡྱི་གེ་ཛཿདམར་ལས། །འོད་འཕོས་མགོན་རྣམས་དབང་དུ་
འདུས། །ཕྱིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲུབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉྱིས་སོར་མ་ོནང་དུ་བསྣོལ་བའྱི་ཁུ་ཚུར་ངོར་མཐ་ེབོང་
གཉྱིས་བཤྱིབས་ཏ་ེབརང་པ་སྱི་བོར་བསོར་ཏེ། ན་མཿས་མན་བུདྡྷ་ནཱྲཱུཾ་ག་ཧ་ེཤྭ་རྱི་པྲ་བ་ཛ་ོཏྱི་ནྱི་མ་ཧཱ་ས་མ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའ་ིཕག་རྒྱའྱི་སྔགས། །ཏྱིང་འཛིན་བདེན་པས་མགོན་
རྱིགས་ཀུན། །བདག་གྱི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲུབ་པའྱི་སོང་གོགས་མཛད་
གྱུར་ཅྱིག །མཐར། ན་མོ། བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་དག་དང༌། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྦྱྱིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགོན་
རྣམས་བརྔན་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སད། །དོན་རྣམས་གང་དག་
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བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པ། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་མ་ལུས་
པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བདེན་པའྱི་སབོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ།ོ །ད་ེནས་མདོས་སྨྲངེ་
ནྱི། ཧཱུྃ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ནྱི་སོགས་སོད་འཕང་རྒྱས་པ་ཚར་གང་འག་ོདང༌། སར་ཡང་མདོས་རས་གས་ོ
བན་བས་ལ། ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་དག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཐལ་མ་ོཁོང་སོང་སྱིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སར་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་
ཤུདྡྷ་ོཧྲཱུཾཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད། རས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་
དུ་གྱུར། སོགས་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མཚོན་པའྱི་སྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གྱི་བྱིན་བརླབ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་མདོས་བསང་སྲྱིད་པ་
གཞྱིར་བཞེངས་གངས་བསགས། སོད་འཕང་བསང་མདོས་ཁ་ོནའྱི་སབས་འདྱི་ནས། དཔལ་ཆེན་གཞུང་གྱི །ཧཱུྃཿ མྱི་གནས་ཡ་ེ
ཤེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཐུན་གཏོར་ལ་དམྱིགས་ཏེ། ཧཱུྃ། རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུའྱི་བང་ཆུབ་སོགས་འགུགས་པ་དང༌། 
ན་མ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྱིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་ོམཁའ་འག་ོསེང་གདོང་
ཅན་གྱི་བདེན་པ་དང༌། བྱིན་རླབས་ནུས་པའྱི་མཐུས། རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་དཔོན་
སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་བན་བོན་མྱི་དང་མྱིན་གྱི་བས་པའྱི་བད་ཁ། 
ཕུར་ཁ་ཧོམ་དང་པར་བུ། སེབས་གཤོརཿ རླུང་འཁོརཿ གྱིམ་ཤངཿ གཤེད་སེབསཿ 
བསད་བསྐྲདཿ དབ་ེརྨངོས་ལ་སགོས་པ་དངཿ རང་གྱི་སྦྱརོ་ངན་ལོག་པའྱི་ནུས་པ་ཐམས་
ཅད་དྲག་པ་ོཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདྱི་ལ་ཁུག་ཅྱིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མཐར། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀ་བན་ཏེ། རཱུྃ་
ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ནང་དུ་
གཏོར་རས་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤའྱི་རྱི་བ་ོཁག་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོརུས་པའྱི་
ཕུང་པ་ོཀད་ཞག་སྦུ་ཕེང་འཁྱིགས་པ། དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པའྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་
ཚང་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གང་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་
ཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་བརདོ། ཨཿཀཿསཿམཿ སོགས། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ལན་གསུམ། མ་མ་ཏཀ་རཀྵ་སོགས། 
གཏོར་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཐར། ཛཿ བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་སོགས་ཐུན་གཏོར་འཕེན། ད་ེནས་ཆོས་
སོང་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནས་བརྩམས། ཆད་བརན་ནས། རེས་ཀྱི་མཆོད་བསོད་སབས་དཔལ་འདུས་བསོད་པའྱི་མཐར། ཧཱུྃ། བདེ་
བའྱི་བདག་ཉྱིད་སོགས་བསོད་པ་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་ཞྱིང༌། ནོངས་བཤགས་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་བར་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ། །སྨད་ལས་
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འཕང་བསད་མདོས་བཏང་སབས། སོད་འཕང་གང་བསགས་བཅས་རོགས་པ་དང༌། རང་ཡྱི་དམ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
གསལ་བའྱི་སོགས། བཟླས་དམྱིགས་དང༌། ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་མཐར། ནྲྀ་ཏྱི་ཤ་ཏྲཱུཾ་ཨ་མུ་ཀ་སོགས་བསད་
སྔགས་སྦྱར་བ་དང༌། ཏཀ་རཀྵ་མུ་ཏ་མུ་སོགས་བཟླས་མཐར། ཐུན་རས་གསོད་པའྱི་མཚོན་དང་དུག་ཏུ་ཤེས་པ་ནྱི། 
མདུན་གྱི་མདོས་ཆེན་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཚོན་དུག་གྱི་ཕུང་པ་ོསོགས་
མཐར། སྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་སྦྱར། ཧཱུྃ། དུར་ཁོད་འབར་བའྱི་གཞལ་མདེ་ཁང་སོགས་བསད་མདསོ་རགོས་པར་
བཏང༌། མདོས་ཟློག་གངས་བསགས་དགོས་ན་བས་རེས། དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། བསད་དམྱིགས་
སྦྱར་ལ་བསད་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། མྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
སྐུའྱི་སོགས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས་གཏོར་འགུགས་ལན་གསུམ་དང༌། ཧཱུྃ། རྣམ་
པ་ཉྱི་ཤུ་བང་ཆུབ་པའྱི་འགུགས་པའྱི་མཐར། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་སོགས་ཐུན་
གཏོར་བྱིན་རླབས་མཐར། ཨཿཀཿསཿམཿསོགས། ཨྱི་དྲཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་སོགས། མ་མ་ཏཀ་རཀྵ་སོགས། གཏོར་སྔགས་
སྦྱར་བ་ལན་གསུམ། ཛཿ བད་ེགཤེགས་འདུས་པའྱི་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་འབུལ་རསེ། ཆོས་
སོང་གསོལ་ཀའྱི་མཆོད་བསོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང༌། དཔལ་ཆེན་གྱི་ཆད་ཐོ། བརན་མ་ནས་བརྩམས། བཀྲ་ཤྱིས་བསྔ་ོསྨོན་བཅས་
བའོ།  །སྒྲུབ་ཞག་ཉྱིན་ཐ་མའྱི་སབས། ཟོར་སྒྲུབ་ནྱི། མདོས་ཟོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་མ་མ་
ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྲཱུཾ་སོགས་ནས་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀ་བ་ལིཾ་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་
ཏུ་ཧཿོ བསདོ་པ། ཧཱུྃ༔ མྱི་གནས་མྱི་དམྱིགས་སོགས་དང༌། ཧཱུྃཿ དྲག་ཤུལ་ར་ོརེའྱི་ལང་ཚ་ོསོགས་བསོད། 
བཟོད་གསོལ་བས་ལ། གཏོར་མདོས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས་སེང་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དམ་
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྱིམ་ནས་སར་ཡང་མདོས་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག་ོབདུད་
འདུལ་དྲག་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང༌། དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་
དྲལ་སྲྱིད་གསུམ་དྲེགས་པའྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་གཏུམ་འཇྱིགས་པའྱི་
གཟུགས་ཅན་སྲྱིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གྱི་ཆར་འབེབས་པས་བསན་དག་
སེར་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའྱི་ལས་ལ་དམག་དཔུང་གོ་གསར་བེད་བ་བཞྱིན་རྔམས་པར་
གྱུར། རྩ་སྔགས་ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་མཐར། ཤ་ཏྲཱུཾ་རཱུ་པ་སོགས་དང༌། ཏཀ་རཀྵ་མ་ཏྱི་སོགས་བསད་མདོས་
ཀྱིས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་གཏོར་དང་ཆད་ཐ་ོསྔར་ལྟར་བཏང་ལ་ཟརོ་མདསོ་སུ་ཕུལ། མདོས་ས་ོདབ་ེབ་ནྱི། གཡུལ་མདསོ་གཤམ། 
མདསོ་ཆནེ་ཕ་ོབང་ནང་བཞུགས་སོགས་མཐར། རྱིག་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། གསརེ་སེམས་མཆདོ་པ་སྔནོ་དུ་འག་ོ
བས། སངེ་གདངོ་བཟློག་མཇུག །ཧཱུྃ༔ དབང་པ་ོར་ོར་ེཅན་སོགས་བཏང༌། འཕང་སར་ཕྱིན་པ་དང༌། ས་ེབརྒྱད་མཆདོ་པ་སྔོན་

222



ཀློང་སྙིང་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འདོན་ཟིན 

དུ་འག་ོབས། ཧཱུྃ༔ རེན་དང་བརེན་པ་སོགས་ཧམོ་བསདེ། ཛཿ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་
གཞུང་གྱི་འགུགས་པ་ཚར་གསུམ་མཐར། མ་མགནོ་དང༌། གཟའ་བསྐུལ་སངོ་རསེ། མ་མགནོ་གཡུལ་མདསོ་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ མྱི་
མངོན་དབྱིངས་ན་སོགས་བརོད་ལ་མདོས་ཟོར་འཕང༌། ད་ེནས་དཔལ་ཆེན་ལྟར་ཟོར་རྣམས་འཕང་རེས། སེང་གདོང་གྱི་ཐུན་
གཏོར། ཧཱུྃ༔ རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུས་བང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་སེང་གདོང་གཟོར་འཕེན། ཐལ་མ་ོདང༌། དུལ་མ་ོརབ། མ་ེཆུའྱི་རྒྱས་
བཏབ། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བ་ཁྱུང་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་མཚམས་གཅད་པར་བསམ། ཧཱུྃ་
ཁོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བ་ོཟློག༔ ཅེས་བཟླ་ཞྱིང་བ་ཁྱུང་གྱི་ཕག་རྒྱ་བསན། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྱིད་ཞ་ེསང་ར་ོར་ེསོགས་
སྲུང་འཁརོ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནན་སོགས་ཉརེ་གཅྱིག་བཟླ། ས་ོདྲུང་དུ་བརན་མ། ར་བ་ོབཅས་བས་ལ། 
རྒྱལ་དབངས་དང༌། ཤྱིས་བརོད་བ། ནང་དུ་ལོག་ནས། ཡུམ་ཀའྱི་ཚ་ེའགུགས་དང༌། ཆོས་སོང་གྱི་གཏོར་འབུལ་རེས་ཆོག་གྱི་མཆོད་
བསོད་དང༌། ནོངས་བཤགས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། བརན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང༌། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤྱིས་བཅས་མཐའ་བརྒྱན་པར་
བའོ།  །སྣང་སྲྱིད་མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིདལ། །བད་ེཆེན་དབྱིངས་སུ་རག་སྱིམ་དོན། །མངོན་གྱུར་བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་དཔལ། །རྒྱལ་
བས་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བ་ེབག་ཆུ་གང་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བར་ལྷ་ོའབྲུག་སྤ་ག་ོསེར་ཆུའྱི་མཐའ་འདུལ་གྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསན་འགོའ་ིསྱིའྱི་ཞབས་རྱིམ་གཡུལ་མདོས་བདུད་དཔུང་ཟྱིལ་གནནོ་ལག་ལེན་བགྱིས་སབས་འབྲུག་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་ེ
བ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆསོ་རངོ་མངའ་བདག་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པའོ་ིཟྱིམ་སྦུག་བདུད་དཔུང་ཟྱིལ་གནནོ་དུ་རནེ་མདསོ་གསར་ཚུགས་ཀྱིས་ལ་ོབསར་ཁ་
གསོས་དགོས་ཞེས། ལྷ་སྲས་མྱི་ཡྱིས་ཚངས་པ་འཇྱིགས་མེད་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་ཡུམ་སལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་
བཀས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་དངོས་སོབ་འཇྱིགས་མེད་ཀུན་གོལ་གྱི་གདན་ས་ཡོངས་ལ་དགོན་གྱི་མ་མགོན་རེན་མདོས་ཁ་གསོས་
ལའང་འདྱི་ལྟར་ཉེར་མཁོར་གྱུར་ཅྱིང་མཁྱནེ་རགོས་རྨད་བྱུང་བླ་མ་རྱིན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོདང༌། བུམ་ཐང་ཐར་པ་གྱིང་ཆོས་བག་
བླ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནས་ཀང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞྱིན་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པའྱི་དངོས་སོབ་འཇྱིགས་མེད་བླ་ོ
གསལ་གྱི་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་འདོན་ཟྱིན་ལྟར་སེམས་ལ་གང་ངེས་སྔགས་བན་རྒན་པ་ོཉམས་ཆུང་ཡས་གླུད་ལ་དགའ་བ་འཇྱིགས་
མེད་མཁྱེན་བརྩེའྱི་འོད་ཟེར་ཕྱིན་ལས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་རང་གནས་བཀྲ་ཤྱིས་དགའ་འཁྱྱིལ་དུ་བྱིས་པ་བསན་འགོའ་ིདཔལ་གྱི་རུ་མཚོན་
ཕགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་དགའ་སོན་དུ་གྱུར་ཅྱིག །། 
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༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་ཀྲཱི་སྐུ་ཙཀ་
རྲཱིགས་ལ། གཙོ་མོ་སྔགས་སྲུང་མ་ཁོ་མོ་དབུ་དགུ་སྤྱན་གཅྲཱིག་སྐུ་སྨད་དུ་སྟག་ཤམ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་གཅྲཱིག །ཞལ་ཚེམས་གཅྲཱིག །བྲང་ན་ནུ་མ་གཅྲཱིག་ཅན་ནོ། །ཐོད་སྐམ་གྲཱི་
ཕེང་བ། སྲཱིན་གྲཱི་སྟོད་གཡོགས། ཞབས་དོར་སྟབས་པད་ཉྲཱི་ར་ོགདན་སྟེང་བཞུགས་པ། 
གཡས་མདོས་ཟརོ་ཞསེ་རྲཱི་རབ་གྲཱིང་བཞྲཱི་མུ་ཁྱུད་ཅན་སྟེང་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་སོགས་
ཀྲཱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཀོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ་ཐོགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྤྱང་ཀྲཱི །མ་ེ
དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲཱི་སྤུན་དྲུག་སྤྱན་གཅྲཱིག་རལ་གཅྲཱིག་མཆེ་
གཅྲཱིག་ནུ་མ་གཅྲཱིག་ཅན། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྲཱི་སྲཱིང་ལ་ཟུག་པ། གཡས་ཙིཏྟ་
གཡོན་ཐདོ་ཁག་ཅན་དྲུག །ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཛཿཁྱུང་ལ་ཞནོ། ར་ེམ་ཏྲཱི་དྲཱིལ་ལ་ཞནོ། ར་ེམ་ཛུ་ཤ་
བ་ལ་ཞོན། ར་ེམ་དུཿཆུ་གང་ལ་ཞནོ། ཐམས་ཅད་ཀང་ར་ེལའེྲཱི་སྨད་གཡོགས། ཞྲཱིང་པགས་
ཀྲཱི་གོས། སྤྱྲཱི་བོར་ཟླ་བ་དང་རྨ་བྱའྲཱི་སོ། ལ་ེབར་ཉྲཱི་མ། ཞབས་ལ་ལྕགས་སོག །སྔ་ཤ་ཁྲཱི་
ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ། ཁམ་ཤྲཱིང༌། ཚོན་གྲུ། ཤྭ་དྲཱིལ་དཀར་ནག །གཡས་ཟངས་གྲྲཱི། གཡོན་
ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁག་ཅན། སོག་བདུད་མ་ནྲཱིང་ནག་པ་ོབྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན་ཐུགས་ཀ་
དང༌། ཡན་ལག་བཞྲཱི་ལ་སྤྱན་ར་ེརེ། དར་ནག་གྲཱི་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་གོན། ཕྱག་གྲཱིས་མདའ་
གཞུ་འགེངས། མཆན་དུ་གསལ་ཤྲཱིང་མ་ེའབར་བ་བཙུགས། སྟག་རལ་གཟྲཱིག་ཤུབ་ཅན། 
རྟ་ནག་ལ་ཞོན། ཚོགས་བདག་དབུ་གསུམ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར། དབུས་ལྗང་
ནག །ཕྱག་དྲུག་གྲཱི་གཡས་དང་པོ་གསལ་ཤྲཱིང༌། བར་པ་རོ་རེ་རེ་ལྔ། ཐ་མ་ཕུར་པ། 
གཡོན་དང་པོའ་ིཐོད་ཁག །བར་པ་མདུང་ལ་ཞྲཱིང་པགས་བཏགས་པ། ཐ་མས་སྦྲུལ་
ཞགས། ཞབས་དོར་སྟབས་པད་ཉྲཱིའྲཱི་སྟེང་བཞེངས། ཡུམ་ཀ་ོདྲཱི་ཤྭ་རྲཱི་རྒྱུ་ཞགས་དང་ཐོད་
ཁག་འཛིན་པར་སོར། ཡབ་རལ་པ་གེན་བརེས་དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས་ཅན། ཡུམ་ཞྲཱིང་
པགས་ཀྲཱི་གོས། ར་ེལེའྲཱི་ཤམ་ཐབས། རལ་པ་ཐུར་འཕྱང་ཅན། སྟག་ཞོན་གཡས་བེང་
ཆེན། གཡོན་བདུད་ཞགས། སྟག་ལ་ཞོན་པ། བྲཱིང་དམར་གཡས་བེང་ཆེན། གཡོན་
ལྕགས་ཀྲཱི་པར་བུ། གྲྲཱི་གུག་གྲྲཱི་ཐོད་ཅན། ལེགས་ལན་གཡས་བྲཱིང༌། གཡོན་དགྲ་སྲཱིང༌། 
ཏྲཀྴད་གཡས་རུ་མཚནོ། གཡོན་སྲཱིང༌། རྟ་ནག་ལ་ཞོན། མགོན་ཆནེ་ས་ེལྔ་ཐམས་ཅད་སྐུ་
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མདོག་ནག་པ་ོདར་ནག་གྲཱི་བེར་ཞབས་སྭག་ལྷམ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སོགས་མགོན་པ་ོ
སྤྱྲཱི་ལར། པད་ཉྲཱིའྲཱི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་བཞེངས་པ། ལྷ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་དམར་ཏྲྲཱི་ཤུལ། 
ཚངས་པ་སེར་རྲཱིན་ཆེན། བརྒྱ་བྱྲཱིན་སེར་ར་ོར།ེ ཁབ་འཇུག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར། འདོད་དབང་
དམར་མདའ་གཞུ། ཚོགས་བདག་དཀར་དགྲ་སྟྭ། བྷྲིཾ་གྲཱི་དཀར་རྲཱིན་ཆེན་སོམ་བུ། གདོང་
དྲུག་དམར་ཤག་ཏྲཱི་དང་མདུང་ཐུང་ཐམས་ཅད་གང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ། གཟའ་བརྒྱད་ཉྲཱི་མ་
དམར་པ་ོཔདྨ་དང༌། དབྱུག་ཐོ། ཟླ་བ་དཀར་པ་ོཀུ་མུད། མྲཱིག་དམར་དམར་པ་ོམ་ེསོན། ལྷག་
པ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ། ཕུར་བུ་མཐྲཱིང་ག་པུསྟྲཱི། པ་སངས་དཀར་པ་ོཀུནྡ་དང་ཤྲཱིང་ཐོག །སེན་པ་
དུད་ཁ་དབྱུག་ཐོ། ས་གཅན་དུད་ཁ་པདྨ་དང་རལ་གྲྲཱི་འཛིན་པ་སྨད་སྦྲུལ་འཇུག་ཅན་གཟའ་
བརྒྱད་ཀ་རླུང་གྲཱི་ཤྲཱིང་རྟ་ལ་ཞོན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྨྲཱིན་དྲུག་ལ་བུམ་པའྲཱི་ཁྲཱི། སྣར་མ། རྣ་
ཆ། ཁྱུ་མཆགོ་གྲཱི་ཁྲཱི། མག་ོཤ་བ། ལག་པ་སྦྲུལ། ནབས་ས་ོཔདྨ། རྒྱལ་བུམ་པ། སྐག་བྱ་རོག་
གྲཱི་ཁྲཱི། ཤར་སྐར་རྣམས། ཕྱག་ན་རྲཱིན་པ་ོཆེའྲཱི་གདུ་བུ་འཛིན། སྐུ་མདོག་ལྗང༌། རྟ་པ་ལ་མ་ཧ།ེ 
ས་ེམ་འཛིན། བྲ་ེརྲཱིན་པ་ོཆེའྲཱི་ཁྲཱི། པདྨ། དབ་ོཔད་ཟླ། རྲཱིན་ཆེན། མ་ེབཞྲཱི། པད་དཀར། པད་
གདན། ནག་པ་རྨ་བྱ། པདྨ། ས་རྲཱི་སྤྱང་མ།ོ རྲཱི་རབ། ས་ག་རྟ། རྲཱིན་པ་ོཆའེྲཱི་ཕེང་བ་འཛིན། ལྷ་ོ
སྐར་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར། ལྷ་མཚམས་ཁྲཱིམ་བྱ། བུམ་པ། སོན་འབོལ་སྟན། པདྨ། སྣྲུབ་
སྦལ་པ། དབྱུག་པ། ཆུ་སྟོད་ཕུབ། པདྨ་དམར་ཆུ་སྨད་མྲཱི་མ་ེཏོག །གྲ་ོབཞྲཱིན་གསརེ་གྲཱི་ཁྲཱི། མ་ེ
ཏོག །བྱྲཱི་བཞྲཱིན་རྲཱིན་པ་ོཆེའྲཱི་ཁྲཱི། བུམ་པ་འཛནི་པའ།ོ ནུབ་སྐར་བདུན་དཀར། མོན་གྲ་ེགང་པ་ོ
ཆ་ེདཀར་ཨུཏྤལ། མོན་གྲུ་འབོལ་སྟན་པདྨ། ཁྲུམ་སྟོད་རྟ་རལ་གྲྲཱི། ཁྲུམ་སྨད་རྲཱིན་པ་ོཆེའྲཱི་ཁྲཱི། 
དབྱུག་པ། ནམ་གྲུ་རྟ་ཆུ་སེས། ཐ་སྐར་མྲཱི་གོ་ཆ་འཛིན། བྲ་ཉེ། འཁོར་ལོ། འདྲཱི་ལ་ཁྲཱི་མེད། 
བྱང་སྐར་བདུན་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་སོང་བཅུ་བརྒྱ་བྱྲཱིན་དཀར། རོ་ར་ེབསྣམས་པ། གང་ཆེན་
ཞོན། མེ་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕེང༌། ར་སེས། གཤྲཱིན་རེ་སྔོ་ནག་ཐོད་དབྱུག མ་ཧེ། །བདེན་
བྲལ་སྨུག་ནག་རལ་གྲྲཱི་དང་དབྱུག་ཐོ། ར་ོལངས་ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་སྦྲུལ་ཞགས། ཆུ་སྲཱིན། 
རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན། ཤ་བ། གནོད་སྲཱིན་ལྗང་གུ་དབྱུག་ཐ།ོ སངེ་གེ །དབང་ལན་ཐལ་ས་ར་ེ
གསུམ། ཆུ་གང༌། ས་བདག་ལག་ཆེན་རྲཱི་རབ། མདོག་སེར། ཚངས་པ་མེ་ཏོག །ངང་པ། 
འཇྲཱིགས་བྱེད་དགུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོཐམས་ཅད་གཡས་ར་ོར་ེདང་གཡོན་ཐོད་ཁག་ཅན། རྟ་
ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ལོ་འཕྱེ་དཀར་ཨུཏྤལ་འཛིན། འཇོག་པོ་དམར་རྲཱིན་པོ་ཆེ། 

225



ཀློང་སྙིང་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྐུ་ཙཀ 

སྟོབས་རྒྱུ་ནག་སྦྲུལ་ཞགས། རྲཱིགས་ལན་ལྗང་གུ་སོམ་བུ། ནོར་རྒྱས་སེར་པ་ོབུམ་པ། དུང་
སངོ་ལྗང་གུ་དུང་དཀར། པདྨ་དམར་པ་ོཆུ་སེས། པད་ཆནེ་དམར་པ་ོརྲཱིན་པ་ོཆ་ེདང་སྦྲུལ། སྐུ་
སྨད་སྦྲུལ་འཇུག་ཅན། ལྷ་བརྒྱད་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྲཱི་བར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡྲཱི་ཆས། དར་དང་
རྲཱིན་པོ་ཆེའྲཱི་བརྒྱན་པ། ཞྲཱི་འཛུམ་གཞོན་ཉམས་ཅན་ཤ་སྟག་གོ །དམ་ཅན་མགར་ནག་
ལྕགས་སྤྱང་མག་ོདགུ་ཞོན། དབུ་ལ་རུས་སྦལ་སྐོགས་པ་གོན། གཡས་ཐ་ོབ། གཡོན་སྦུད་
པ། སྐུ་ལ་བེར་སོགས་སྤྱྲཱི་ལར། ཞབས་སྭག་ལྷྷྭམ། ཁ་ོབ་ོསྤྱན་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་ས་ེ
བཞྲཱི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པྲཱི་ཝང༌། འཕགས་སེས་སྔ་ོརལ་གྲྲཱི། སྤྱན་མྲཱི་བཟང་དམར་སྦྲུལ་
ཞགས་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སས་ལྗང་སེར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ། ག་ོཁབ་སོགས་སྤྱྲཱི་ལར་
ར།ོ། །། 
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ཀློང་སྙིང་སྨོན་ལམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལམ་རིམ 

༄༅། །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཀྫོང་ཆནེ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་ལམ་རྙིམ་དང་འབལེ་བའྙི་སྫོན་
ལམ་རྙིག་པ་འཛནི་པའྙི་བདནེ་ཚགི་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀུན་བཟང་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྙི་སྙི་
གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༌། །ར་ེའབངས་གྫོགས་གསུམ་ཀུན་མཁེན་ཡབ་སྲས་སྫོགས། །བཀའ་
བབ་བརྒྱུད་གསུམ་རྙིག་འཛིན་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །དགྫོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་སྫོལ་
བླ་མ་རེའྙི། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫོ་ར་ེབཀྫོད་པའྙི་སྙིན། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཞྙི་ཁྫོ་
རབ་འབྱམས་དང༌། །མཁར་ཆེན་ཌཱ་ཀྙིའྙི་དབང་ཕྱུག་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །གདྫོད་ནས་ལྷུན་
གྲུབ་གཉུག་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ། །རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུག་དབང་བཞྙིས་སྙིན་བྱས་པས། །དཀྙིལ་
འཁྫོར་རྣམ་བཞྙིའྙི་ལམ་ལ་འཇུག་ནུས་པའྙི། །རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྐལ་པ་མཆྫོག་འགྲུབ་
ཤྫོག །སྲྙིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྫོན་འགྫོས་ལམ་མཐར་སྫོན། །གཞན་ཕན་བླྫོ་ཡྙིས་ཐེག་ཆེན་
ལམ་རྩ་ཚུགས། །བསགས་དང་སྦྱངས་བས་རྒྱུད་དག་ཁད་པར་དུ། །མྫོས་གུས་མཐར་ཕྙིན་
ཐུགས་ཡྙིད་གཅྙིག་འདེས་ཤྫོག །ཏྙིང་འཛིན་ལྔ་དང་གབ་པ་རྣམ་བཞྙི་ཡྙིས། །སྫོད་བཅུད་བླ་
མར་ཤེས་པའྙི་བསེད་རྙིམ་དང༌། །ཐུགས་ཡྙིད་གཅྙིག་འདེས་ཟབ་མྫོའ་ིརྫོགས་རྙིམ་
གྙིས། །གཡྫོ་ཐྫོབ་གྫོམས་བརྟན་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྙིན་ཤྫོག །སན་བརྒྱུད་ཡྙིད་བཞྙིན་ནྫོར་
བུའྙི་རྫོགས་རྙིམ་དང༌། །མ་བསྫོམ་སངས་རྒྱས་ཕྫོ་ཉའྙི་ལམ་མྱུར་གྙིས། །རྙིག་འཛིན་རྣམ་
བཞྙིའྙི་གྫོ་འཕང་བད་ེབླག་གྲུབ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའྙི་ཡྫོན་ཏན་མཐར་སྫོན་ཤྫོག །ཁད་པར་ཐེག་
མཆྫོག་ཤྙིན་ཏུ་རྣལ་འབྱྫོར་གྙི། །ཕྙི་ནང་རུ་ཤན་སྫོ་གསུམ་སྦྱངས་བའྙི་མཐུས། །སེམས་རྙིག་
ཤན་འབྱེད་ཅྫོག་བཞག་བཞྙིའྙི་ལྟ་བ། །འྫོད་གསལ་སྫོན་དྲུག་སྫོམས་པས་བྫོགས་དབྱུང་
སེ། །འྫོད་གསལ་སང་བཞྙིའྙི་ཉམས་ལེན་མཐར་སྫོན་ནས། །འཇའ་ལུས་རྫོ་རེའྙི་གྫོ་འཕང་
མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །མཐྫོང་བའྙི་ཆྫོས་ལ་གྫོལ་བའྙི་སྐལ་དམན་ན། །བར་དྫོ་གསུམ་དུ་གཞྙི་ཀྫོང་
གྫོལ་བ་དང༌། །རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་པའྙི་ཞྙིང་བགྫོད་ཕྙིན་ལས་མཐུས། །འགྫོ་ཀུན་གདྫོད་མའྙི་ས་
ལ་སེལ་ནུས་ཤྫོག །ཅསེ་མཁེན་རྟྫོགས་ཡྫོན་ཏན་བདུད་རྩྙིས་མཛསེ་པའྙི་མཆྫོག་སྤྲུལ་བསན་འཛནི་ཕྙིན་ལས་ཀུན་ཁབ་ཀྙིས་དད་

མྫོས་ཐུགས་བརྩ་ེཆནེ་པྫོའ་ིགངས་ཅན་ས་ཡྙི་ལྟ་ེབ་དབུས་གྱུར་སྤྲུལ་པའྙི་ཞྙིང་ནས་ཆདེ་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བཞྙིན་ཀུན་མཁེན་ཆྫོས་ཀྙི་
རྒྱལ་པྫོ་ཡབ་སྲས་ཀྙི་བསན་ཞབས་སུ་སསེ་པའྙི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྒན་པྫོ་འཇྙིགས་མེད་མཁེན་བརྩེའྙི་འྫོད་ཟརེ་དུ་འབྫོད་པས་ཞ་ེ
ཆེན་བསན་གཉྙིས་དར་རྒྱས་གྙིང་གྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་མདྫོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའྙི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་བྙིས་ཏ་ེཕུལ་བས་ཀུན་
བཟང་ཐུགས་ཀྙི་བསན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱདེ་ནུས་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །། 
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འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བླ་རྣལ 

༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། སནོ་འག་ོཟབ་ལམ་ས་ོའབྱེད་ཀྙི་
བླ་མའྙི་རྣལ་འབོར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པ་ོབཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨྱེ་མ་ཧ།ོ སོད་བཅུད་རྣམ་དག་ར་ོརྱེའྙི་འགོ་མྙིན་ཆྱེ། །འདོ་གསལ་རང་སང་པདྨ་
དྲྭ་བའྙི་དབུས། །གཞྙི་ལུས་ཕག་མོ་དམར་སྱེར་གྙི་ཐོད་ཅན། །པད་ཉྙི་བམ་རོའ་ིསྱེང་ན་
བརྐྱང་བསྐུམ་བཞྱེངས། །སྙི་བོར་རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཨ་ོརྒྱན་རྱེ། །གསང་བ་འདུས་
པ་མཐྙིང་སོན་ནམ་མཁའྙི་མདོག །ཁ་ོཆགས་སྱེག་པའྙི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཟྙི་བྙིན་འབར། །ར་ོརྱེ་
དྙིལ་བསམས་ཞབས་གཉྙིས་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་མཆོག་དམར་མ་ོགྙི་ཐོད་འཛིན་
པ་སོར། །གཉྙིས་ཀ་རྙིན་ཆྱེན་རུས་པ་དར་སས་བརྒྱན། །སང་སོང་འཇའ་ཟྱེར་འོད་ཕུང་
ཀོང་ན་འགྙིང༌། །རྙིགས་ཀྙི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགོངས་བར་སན་
བརྒྱུད་བླ་མ་སྙིན་ལྟར་འཁྙིགས། །སྐུ་ཡྙི་གནས་སུ་དཔལ་ཆྱེན་སྒྲུབ་སྱེ་བརྒྱད། །ཡྙི་དམ་
ཞྙི་ཁོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་ས་ོཞྙིང་སྡུད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡྙི་ར་ོརྱེའྙི་གནས་ཡུལ་དུ། །འབུམ་
ཕྲག་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་གླུ་གར་བསྒྱུར།  །འཁོར་དུ་ཐོད་ཕྲྱེང་སྱེ་ལྔ་མཚན་མཆོག་
བརྒྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉྙིས་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །འཕྲུལ་མཚན་ཉྙི་ཤུ་མདོ་
སགས་སོན་པ་བརྒྱ། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པར་སོན། །མདོར་ན་ཕོགས་
དུས་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་པ། །དན་པས་སྙིད་ཞྙིའྙི་གདུང་སྱེལ་ཆྱེན་པོར་
གསལ། །འཁོར་དུ་རྒྱ་བོད་པཎ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་ཆྱེ། །རྱེ་འབངས་རྙིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་
མཚོས་བསོར། །མོས་གུས་དག་པོའ་ིགསོལ་བཏབ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་
ལ་ོསན་དངས་གཉྙིས་མྱེད་བསྙིམ། །ཧཱུྃ། ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྙི་སོགས། ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞྱེས་བརོད་པས་

ཚོགས་རྱེན་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞྙིའྙི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་
ཡྙིད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕྙི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྙིན་
འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཤྱེས་བའྙི་སྙིབ་གཉྙིས་མཐོལ་ཞྙིང་བཤགས༔ བང་ཆུབ་སོད་པ་རྒྱ་
མཚོར་རྱེས་ཡྙི་རང༔ ཐྱེག་མཆོག་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མྙི་
འདའ་རག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདྱེབས༔ འདྙིས་མཚོན་དགྱེ་ཚོགས་ཆོས་དབྙིངས་
སྙིང་པོར་བསོ༔ ཞྱེས་གྲུབ་ན་ལུས་ཕག་དངསོ་སུ་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་གྙིས་བསགས་སངས་ལ་འབད། ས་ོན། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཞྙིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པའྙི༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་འབོར་ཚོགས་
དཔག་མྱེད་མཎྜལ་འདྙི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཞྙིང་དུ་འབུལ༔ བཞྱེས་ནས་སང་སོང་
ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆྱེད་ཡོངས་གྲུབ་ར་ོརྱེའྙི་གོང༔ ཚོགས་
བརྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའྙི་མཎྜལ་འདྙི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་དུ་འབུལ༔ 
བཞྱེས་ནས་བདྱེ་སོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྙིངས་གཞོན་ནུ་
བུམ་སྐུའྙི་སྦུབས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སང་བཞྙིའྙི་མཎྜལ་འདྙི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་
སྐུའྙི་ཞྙིང་དུ་འབུལ༔ བཞྱེས་ནས་རྙིག་སོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྱེ་བ་
ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་སརྦ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞྱེས་མཎྜལ་འབུལ། ཉམས་ལྱེན་གྙི་དངོས་གཞྙི་མོས་གུས་ཁ་ོན་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་བླ་མ་ལ་

བླ་ོགཏད་ལྙིང་གྙི་བཀལ་ཏྱེ། རབ་འབམས་སྐུ་གསུམ་མཆགོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆསོ་སངོ་དང་བཅས་པ་བླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་གསང་
བ་གཅྙིག་ཏུ་རགོས་པའྙི་ངྱེས་ཤྱེས་དང་ཆབས་ཅྙིག  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཆསོ་ཀུན་སྙིང་པ་ོསོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ 
བདྱེ་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རོ་རྱེ་སྱེམས༔ སྤྲུལ་པའྙི་རྣམ་རོལ་འཆྙི་མྱེད་ཐོད་ཕྲྱེང་རྩལ༔ 
གསོལ་བ་འདྱེབས་སོ་སྙིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ གདོད་མའྙི་མགོན་པོ་འོད་སང་ཚེ་
མཐའ་ཡས༔ སོང་ཉྙིད་སྙིང་རྱེའྙི་སྐུར་བཞྱེངས་སན་རས་གཟྙིགས༔ དབྱེར་མྱེད་གྲུབ་པའྙི་
སོབ་དཔོན་མཚ་ོསྱེས་རྱེར༔ གསོལ་བ་འདྱེབས་ས་ོསྙིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ དགའ་
རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྙི་སྙིངྷ་དང༔ ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་དྙི་མྱེད་བཤྱེས་གཉྱེན་གྙི༔ གདམས་པའྙི་
བཀའ་བབས་པདྨ་ས་ཾབྷ་ལ༔ གསོལ་བ་འདྱེབས་ས་ོསྙིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རྙིག་
འཛིན་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁོ་ཐུགས་ཀྙི་ཀོང་ན་རོགས༔ རབ་
འབམས་མཁའ་འགོའ་ིམྙིང་པ་ོདཔའ་བ་ོཆྱེར༔ གསོལ་བ་འདྱེབས་ས་ོསྙིན་གོལ་དངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ཅྙིར་སང་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྷ་ཡྙི་ཕག་རྒྱར་དག༔ སར་གགས་མྙི་ཤྙིགས་རོ་རྱེའྙི་
སགས་སུ་རོགས༔ རོག་ཚོགས་དབྙིངས་རྙིག་དབྱེར་མྱེད་ཐྙིག་ལྱེར་སྙིན༔ སང་སྙིད་
གཞྙིར་བཞྱེངས་ཆྱེན་པོར་བྙིན་ཕོབ་ཅྙིག༔ ལུས་ལ་སང་སོང་སྐུ་ཡྙི་བྙིན་གྙིས་རོབས༔ 
ངག་ལ་གགས་སོང་གསུང་གྙི་བྙིན་གྙིས་རོབས༔ ཡྙིད་ལ་རྙིག་སོང་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་གྙིས་
རོབས༔ ལུས་ངག་ཡྙིད་ལ་རོ་རྱེའྙི་དབང་བཞྙི་སྐུར༔ ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་བར་ཆད་
དབྙིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཐོང་ཐོས་དན་
རྱེག་སྙིན་ཅྙིང་གོལ་བ་དང༔ འཆྙི་མྱེད་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྙིན་གྙིས་རོབས༔ ཨོཾ་
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ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲྱེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
གསོལ་འདྱེབས་བྙིན་རབས་མྱུར་ལམ་གྙིས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ། གསོལ་འདྱེབས་འབུམ་བསགས་ན་ར་ོརྱེའྙི་ཚིག་རྐང་
བདུན་པ་ལ་བ། ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲྱེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྙིདྙི་ཕ་
ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞྱེས་དང༌། ཐུགས་ཡྙིད་བསྱེས་ཏྱེ། ཧཱུྃ་གྙི་བཟླས་པའང་ཅུང་ཟད་བ། བརྒྱུད་འདྱེབས་བྙིན་རབས་སྙིན་ཕུང་གྙི་ཐུགས་

བརྒྱུད་བསྐུལ་མཐར། བླ་མའྙི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟྱེར་རྙིམ་དང་གཅྙིག་ཆར་
འཕྲོས༔ བདག་གྙི་གནས་གསུམ་ཐྙིམ་པ་ཡྙིས༔ དབང་བཞྙི་ཐོབ་ཅྙིང་སྙིབ་བཞྙི་དག༔ 
ལམ་བཞྙི་བསོམ་པའྙི་སོད་དུ་གྱུར༔ མཐར་ནྙི་རང་ཐྙིམ་དབྱེར་མྱེད་ངང༔ བླ་ོའདས་ཆོས་
སྐུའྙི་རང་ཞལ་བལྟ༔ དབང་ལྱེན་བཅས་ཐུགས་ཡྙིད་བསྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་སང་གགས་རྙིག་པ་བླ་

མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་རོགས་པར་ཤྱེས་པའྙི་ཡོངས་གྲུབ་ཆྱེན་པོའ་ིམོས་གུས་ཀྙི་ལམ་ཁྱྱེར་དང་མ་བྲལ་
བས། སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བས་ོསོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅྙི་རྙིགས་བ་ཞྙིང༌། བླ་མའྙི་རྣལ་འབོར་འདྙི་ཁ་ོན་ཙམ་ཞྙིག་ཉམས་སུ་བླངས་

ཀང་སྱེ་འཆྙི་བར་དོའ་ིལམ་ཁྱྱེར་ཐམས་ཅད་དོན་གྙིས་ཚང་བས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་ངྱེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའང་ར་ོ
རྱེའྙི་ཚིག་རྐང་ལས། འདྙི་ཉྙིད་ཁ་ོན་ཉམས་བླངས་ཀང༔ ཚ་ེའདྙིར་མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྱེ་ཕྙིར་སྙིང་ལ་གཅྱེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་
ཡ༔ ཞྱེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་སལ་ལྡན་རྣམས་ཀྙིས་རྩྱེ་གཅྙིག་ཏུ་འབད་པར་བའོ།  །ཞྱེས་པའང་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་
གྙི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྙི་ཆ་རྐྱྱེན་དུ་ཟབ་ལམ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་སྙིན་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ལོངས་སོད་པའྙི་སལ་པ་དགྱེ་བ་འོད་
གསལ་ར་ོརྱེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྙིས་ལྷ་ོལོངས་དགྱེ་བའྙི་ཞྙིང་གྙི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གྙིང་དུ་གཏྱེར་གཞུང་རྩ་བའྙི་དགོངས་པ་ལྟར་
གསལ་བར་ཕྱེ་བས་འག་ོཀུན་བླ་མ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེའྙི་གསང་མཛདོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའྙི་སལ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅྙིག །། 
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༄༅།  །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། ཕྙི་སྒྲུབ་ར་ོརྗེ་ཐདོ་ཕྗེང་གྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་
འབོར་བཞུགས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས། །དྗེ་ཡྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབརོ་ཉྙིད། །ཉམས་སུ་ལྗེན་ལ་སོར་བའྙི་ཆསོ། །སྐྱབས་སུ་

འགོ་ཞྙིང་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ནྙི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དྗེང་ནས་
བཟུང་སྗེ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིབར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ མྙི་
ཕྗེད་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ཧོ༔ མར་གྱུར་ཁམས་གསུམ་རྙིགས་དྲུག་
སྗེམས་ཅན་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་སྙིད་པའྙི་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བའྙི་ཕྙིར༔ ཚད་མྗེད་བམས་
དང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིབློས༔ སོན་འཇུག་དོན་དམ་སྗེམས་མཆོག་བསྐྱྗེད་པར་བགྙི༔ ལན་

གསུམ། དངོས་གཞྙི་བསྐྱྗེད་པའྙི་རྣལ་འབོར་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ཀ་དག་དྗེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དབྙིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས༔ ལྷུན་
གྲུབ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའྙི་རང་རྩལ་ནྙི༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡྙི་ཏྙིང་འཛིན་ཧཱུྃ་མཐྙིང་ནག༔ དྗེ་
ལས་འོད་འཕོས་བརྟན་གཡོའ་ིདངོས་པ་ོཀུན༔ འོད་གསལ་སོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་དབྙིངས་སུ་
ཐྙིམ༔ སྐད་ཅྙིག་དྲན་རོགས་ཕྙི་སྣོད་པདྨ་འོད༔ ཤྙིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ངོ་མཚར་བཀོད་
པས་མཛེས༔ དྗེ་དབུས་ཐར་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་དབུས༔ ལྗེ་བར་རྙིན་ཆྗེན་པདྨ་ཉྙི་
ཟླའྙི་སྗེང༔ ར་ོརྗེ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་མཉམ་སོར་འཕ་ོའདུ་ལས༔ རལ་པའྙི་སྐྲ་གསྗེབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
དང༔ སྐུ་ཡྙི་གནས་བརྒྱད་ཡྙི་དམ་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད༔ རྩ་ཁམས་ཉྗེར་བཞྙི་དཔའ་བ་ོམཁའ་
འག་ོམ༔ ཕགོས་མཚམས་ཐོད་ཕྗེང་སྗེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང༔ ས་ོབ་རྩ་གསུམ་ཆསོ་སྐྱོང་
དང་བཅས་པ༔ དམ་ཡྗེ་གཉྙིས་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆྗེན་པ་ོགསལ༔ ཞྗེས་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གསལ་སྣང་དང་

ལུས་དཀྙིལ་མསོ་བསྐྱྗེད་ཀྙི་གསལ་ལྗེགས་པར་བཏབ། ར་ོརྗེའྙི་ཐ་ཚགི་བདུན་མའྙི་གསོལ་འདྗེབས་ཀྙིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྙིང་
དབུས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཡྙིས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉྙི་དྲྗེགས་པའྙི་གདན་གྙི་སྗེང༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བཛྲ་རྟ་གདོང་ཞལ༔ མཐྙིང་ནག་རོ་རྗེའྙི་གྙི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཆང༔ 
གར་དགུའྙི་གཟྙི་འབར་རང་འོད་ཡུམ་དང་སོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རོགས་ཞབས་ཟུང་དོར་
སབས་འགྙིངས༔ དྗེ་ཡྙི་ཐུགས་དབུས་ཉྙི་ཟླ་ཁ་སོར་སྦུབས༔ ཧཱུྃ་མཐར་སྔགས་ཀྙིས་
བསྐོར་བའྙི་འོད་ཟྗེར་གྙིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅྙིང་འག་ོཀུན་སྒྲྙིབ་གཉྙིས་སངས༔ ཚུར་
འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྙི༔ བྙིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་ལ་
ཐྙིམ༔ ཞྙི་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་
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ཕྗེང་རྩལ་སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཆྙིག་དྲྙིལ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ། རྟྗེན་སྙིང༌། ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། བསྡུ་ལྡང་ནྙི། ཧཿོ 
སྣང་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མྗེད་པའྙི་དབྙིངས་སུ་
གཤྗེགས༔ སླར་ཡང་སྣང་གགས་རྙིག་པ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའ་ིདགོངས་
པར་རྟག་ཏུ་སོད༔ བསྔོ་སོན་ཤྙིས་བརོད་ནྙི། ཧོ། ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་རོ་རྗེའྙི་སྐུར་
སྙིན་ཅྙིང༔ སོག་སོལ་འོད་གསལ་དབུ་མའྙི་ཀོང་དུ་རོགས༔ རྙིག་སོང་བརོད་བྲལ་གདོད་
མའྙི་གཞྙི་དབྙིངས་སུ༔ རབ་འབམས་རྩ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤྙིས་ཤོག༔ ཅྗེས་པའང་དུས་

གསུམ་ཀུན་མཁྗེན་བླ་མའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས་ཕ་རན་སྗེའྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་སྒྲུབ་སྗེ་ཐྗེག་མཆོག་འོད་གསལ་
གྙིང་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཚུལ་འདྙིའྙི་སྙིན་གོལ་འབགོ་པའྙི་ཚ་ེདད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉྗེར་མཁའོ་ིདབང་གྙིས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་
མཆགོ་བསན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤྙིས་དཔལ་འབར་གྙིང་དུ་བྲྙིས་པ་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ཆསོ་ཀྙི་རྒྱལ་པའོ་ིགསང་
གསུམ་ར་ོརྗེའྙི་དབྙིངས་སུ་མངནོ་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །རྩ་གསུམ་འདོ་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། ནང་སྒྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ི
རྒྱུན་ཁྗེར་བཞུགས། ན་མ་ོགུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་ཡྗེ། ནང་སྒྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བའྙི་རྒྱུན་ཁྗེར་སྙིང་པ་ོནྙི། པདྨ་
ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡྙི་དགོངས་པ་ཡྙི་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྙིས་གསོལ་འདྗེབས་སོན་དུ་འགོ་
བས། བླ་མ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའྙི་གཏྗེར་ཆྗེན་གྙི་ལྷ་ཚོགས་
མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞྙིང་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སད་པའྙི་སྤྱན་སར། ཧྙིཿ བདག་དང་
མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའྙི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ 
མཐའ་ཀླས་སྙིད་པའྙི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའྙི་ཕྙིར༔ པདྨ་དྲྭ་བའྙི་ག་ོའཕང་བསྒྲུབ་པར་
བགྙི༔ ལན་གསུམ་གྙི་མཐར། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞྙི་ལྷ་བསྐྱྗེད་ནྙི། ཧྙིཿ 
གཞྙི་དབྙིངས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའྙི་ངང༔ གཞྙི་སྣང་རྙིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའྙི་
སྙིན༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའྙི་རྒྱུ་མཆོག་ཧྙིཿདམར་པོ༔ དྗེ་ཉྙིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྙིག་དྲན་
རོགས་སུ༔ ཕྙི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབམས་ར་ོརྗེའྙི་གོང༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡྙིད་འོང་པ་ོཏཱ་ལ༔ 
མཚན་ཉྙིད་ཀུན་རོགས་ང་ོམཚར་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་རྙིག་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་
སྙིང་རྗེའྙི་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ༔ ཕག་གཡས་པདྨའྙི་ཕྗེང་
བ་ཐུགས་ཀར་འདྲྗེན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩྙིའྙི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ པང་དུ་
གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀྙི་མ༔ ཨུཏྤལ་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ཀྙི་མགུལ་ནས་འཁྙིལ༔ དབང་མདོག་
བཅུ་དྲུག་བདྗེ་བའྙི་ལང་ཚོས་མཛེས༔ གཉྙིས་ཀ་དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ོ
འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཚན་དཔྗེའྙི་འོད་ཕུང་འབར༔ ཞབས་གཉྙིས་རོ་རྗེ་པདྨའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་
གྙིས༔ ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་པད་ཉྙི་ཟླ་སྗེང་རོལ༔ སྤྱྙི་བོར་རྙིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་སྣང་
མཐའ་ཡས༔ དམར་པ་ོམཉམ་བཞག་བདུད་རྩྙིའྙི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས༔ དྗེ་ལྟར་གསལ་བའྙི་
ར་ོརྗེའྙི་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ༔ གནས་ལྔར་དབང་ཆྗེན་རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །ཐུགས་དབུས་
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྙི་ཞྙི་བའྙི་ལྷ། །བདྗེ་ཆྗེན་འཁོར་ལོར་ཁ་ོབའོ་ིཚོམ་བུ་བཞུགས། །ཕྙི་རལོ་ཐུབ་
དྲུག་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང༌། །ཌཱ་ཀྙི་སྗེ་བཞྙི་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་ཚོགས། །ཉྙི་
དང་ཟྗེར་བཞྙིན་དམ་ཡྗེ་གཉྙིས་མྗེད་གསལ། །ཞྗེས་ལྷ་སྐུའྙི་གསལ་སྣང་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅྙིག་ཏུ་བཟུང༌། བཟླས་པ་

ནྙི། སྙིང་དབུས་དབང་ཆྗེན་ཡབ་ཡུམ་གྙི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉྙི་ཟླ་བའྙི་སྗེང༔ ཧྙིཿམཐར་
སགས་ཕྗེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྙིས་རྒྱལ་མཆོད་བྙིན་རླབས་བསྡུས༔ སླར་འཕོས་
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འག་ོབའྙི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་འཕགས་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །པདྨ་དྲྭ་བའྙི་
ཀློང་དུ་རོགས། ཨོཾ་མ་ཎྙི་པདྨྗེ་ཧཱུྃ་ཧྙིཿ ཞྗེས་ཡྙི་གྗེ་བདུན་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུགས་སོག་ལས་བྱུང་
ཧྙིཿཡྙིག་ཕྗེང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད༔ སྙིང་གའྙི་ཆུ་སྐྱྗེས་ལ་ཆགས་
པས༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྙི་མཆོག་ལྡན་པའྙི༔ ཟག་མྗེད་བདྗེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྙིཿཧྙིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོདྙི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ 
ཧྙིཿབཛྲ་ཀ་ོད་ཧྱ་གྲཱྀ་བ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཧ་རྙི་ནྙི་ས་ཙིཏྟ་ཧྙིང་ཧྙིང་ཛ་ཛཿ གཙ་ོའཁརོ་ཡངོས་རགོས་ཀྙི་སགས་ཀང་

ཅུང་ཟད་བཟླ། བདྗེ་གཤྗེགས་ཡོངས་རོགས་སོག་སྙིང་ནྙི༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་པའྙི་རླུང་དང་
སྦྱར༔ གགས་སངོ་ར་ོརྗེའྙི་སགས་ཀྙི་སྒྲ༔ དུས་གསུམ་དུས་མྗེད་གཅྙིག་ཏུ་བཟླ༔ ཧྙིཿཧྙིཿཧྙིཿ 
ངག་བཟླས་དང་རོར་བཟླས་གང་རུང་བ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྗེན་སྙིང་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། དམ་ཚིག་འོད་
གསལ་འཁོར་ལོར་བསྡུ༔ རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའྙི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ དགྗེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་
བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་སོགས་བས་ོསོན་བའོ།  །ཞྗེས་པའང་དད་བླ་ོཡངས་ཤྙིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་

ཌྗེན་མཀ་པ་བཀ་ཤྙིས་ཆསོ་འཕྗེལ་གྙིས་རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལྗེན་དུ་བསྐུལ་ངརོ། འཁསོ་ཆུང་མ་ཎྙི་བ་པདྨ་དྲྙི་མྗེད་བཀ་ཤྙིས་དཔལ་འབོར་གྙིས་
གཏྗེར་གཞུང་ནས་བཏུས་ཏྗེ་བྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་རང་རྙིག་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིརང་ཞལ་མངནོ་དུ་བྗེད་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅།   །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་
བཞུགས། ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཡྱེ། བླ་མ་དྲག་པ་ོཡྙི་དམ་དགོངས་འདུས་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས་དང་པ་ོ

སྐྱབས་སྱེམས་ནྙི། ཧཱུྃ༔ བདྱེ་གཤྱེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྱེང་རྩལ༔ པདྨ་དྲག་པོར་སྐྱབས་སུ་
མཆྙི༔ འག་ོཀུན་བང་ཆུབ་ཐབོ་བའྙི་ཕྙིར༔ བསྐྱྱེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ༔ ལན་

གསུམ། དངོས་གཞྙི་བསྐྱྱེད་བཟླས་ནྙི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྣང་སྙིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གདོད་
ནས་སོས་བྲལ་དྱེ་བཞྙིན་ཉྙིད༔ ཀུན་སྣང་སྙིང་རྱེ་ཁོས་པའྙི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡྙི་ཏྙིང་འཛིན་ཡྙི་གྱེ་
ཧཱུྃ༔ དྱེ་ལས་འོད་འཕོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སྱེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བརླག་ཅྙིང་གཟྙིར༔ 
འག་ོཀུན་སྙིབ་སྦྱང་སྣོད་དང་བཅུད༔ འོག་མྙིན་པདྨ་བརྩྱེགས་པའྙི་ཞྙིང༔ རབ་འཇྙིགས་
དུར་ཁོད་འབར་བའྙི་ཀོང༔ དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་མཚན་ཉྙིད་རོགས༔ དྱེ་དབུས་རང་
རྙིག་ཧཱུྃ་དམར་ནག༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྙིག་དྲན་རོགས་སུ༔ དྲྱེགས་པ་པད་ཉྙི་ཟླ་བའྙི་
སྱེང༔ དབྙིངས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དབྱེར་མྱེད་པའྙི༔ བདྱེ་གཤྱེགས་ཀུན་འདུས་ཆྱེ་བའྙི་མཆོག༔ 
འཇྙིགས་བྱེད་པདྨ་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ༔ གཡས་པས་ར་ོརྱེ་
ནམ་མཁར་འཕར༔ རྩྱེ་ལས་སྤྲུལ་པའྙི་ལྕགས་སྙིག་འཕོ༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགྱེགས་
ལ་གཟྙིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྙིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉྙིས་དོར་སབས་ཚུལ་
གྙིས་བཞུགས༔ ཤྱེས་རབ་དབྙིངས་ཕྱུག་ཁོས་པའྙི་ཡུམ༔ ར་ོརྱེ་དུང་ཁག་བསྣམས་པས་
འཁྙིལ༔ གར་དགུའྙི་གཟྙི་བྙིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ བདྱེ་ཆྱེན་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕྱེང་རྩལ༔ 
མགྙིན་པར་པདྨ་བཛྲ་དང༔ ཐུགས་ཀར་ཆྱེ་མཆོག་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ ལྱེ་བར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཌཱ་ཀྙི་ལྔ༔ 
གསང་གནས་མགོན་པ་ོམ་ནྙིང་ནག༔ འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ བ་སྤུ་ཁྱུང་
གྙི་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ གནས་གསུམ་རོ་རྱེའྙི་ཡྙི་གྱེས་མཚན༔ གདོད་ནས་དམ་ཡྱེ་གཉྙིས་སུ་
མྱེད༔ ཅྱེས་གསལ་སྣང་རྩྱེ་གཅྙིག་ཏུ་བཏནོ་ལ། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྙིད་དྲག་པོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཆྱེ་
མཆོག་ཧྱེ་རུ་ཀའྙི༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་སྱེང༔ ར་ོརྱེ་རྩྱེ་དགུའྙི་ལྱེ་བར་ཧཱུྃ༔ མཐའ་
བསྐོར་སྔགས་ཕྱེང་གཡས་སུ་བསྐོར༔ དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་ཕ་ོཉ་ཡྙིས༔ རྒྱལ་མཆོད་སྙིབ་
སྦྱངས་སྱེ་བརྒྱད་གཟྙིར༔ སྣང་གགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རགོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཨརྩྙིག་ནྙིརྩྙིག་སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཙ་ོབོར་བཟླ། ས་ོན་རྩ་གསུམ་ཡངོས་རགོས་ཀྙི་བཟླས་པ་
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ནྙི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་འོད་ཀྙིས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའྙི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ མཉམ་
སྦྱོར་བང་ཆུབ་སྱེམས་སྙིན་གྙིས༔ འཕགས་མཆོད་འགོ་ཀུན་སྙིབ་གཉྙིས་སྦྱང༔ གང་
འདུལ་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཀ་ོདྙི་ཤྭ་རྙི་བཛྲ་
ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྴ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཱུྃ་རཱུྃ་ཛྭ་ལ་རཱུྃ་སརྦ་ད་ཀྙི་ནྙི་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྱེས་

བཟླ། ཡང་གསང་ཧཱུྃ་བཟླས་ནྙི། བདག་ཉྙིད་བདྱེ་གཤྱེགས་ཡོངས་རོགས་ཀྙི༔ ཐུགས་ལས་འོད་
འཕོས་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ཡྙི་དབྙིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན༔ སྣང་སྙིད་སྣོད་བཅུད་ཧཱུྃ་སས་
ཁྱེངས༔ དྲག་པོ་རྙིགས་ལྔས་བརྟན་གཡོ་ཁབ༔ འོད་ཟྱེར་རྣམ་ལྔས་ལས་བཞྙི་སྒྲུབ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆྱེན་པོར་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞྱེས་ཅྙི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་རྱེས་རྙིམ་ནྙི། མཐར་
ཐུག་སྣོད་བཅུད་ཧཱུྃ་ལ་བསྡུ༔ དྱེ་ཡང་མྙི་དམྙིགས་འོད་གསལ་ངང༔ རང་རྙིག་ཡྱེ་གོལ་
གཉུག་མའྙི་གཤྙིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ དགྱེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་
བདག །པདྨ་དྲག་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །སགོས་བསྔ་ོསོན་ཤྙིས་བརདོ་དང༌། ར་ོརྱེ་གསུམ་གྙི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པར་

བའོ།  །ཞྱེས་པའང་ཕྙི་རྒྱལ་ཕ་རན་སྱེའྙི་སྒྲུབ་པ་པ་ོཔདྨ་སྙིང་པོའ་ིབསྐུར་ངོར་གཏྱེར་གཞུང་མ་ཉམས་པར་ཁྱེར་བདྱེའྙི་ཚུལ་དུ་རྒན་པ་ོམངྒ་
ལས་བྲྙིས་པ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་གྙི་དགའ་སོན་དུ་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྱེའ།ོ།  །། 
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དྷཱི༔   རྩ་གསུམ་འདོ་གསལ་སྷཱིང་ཐྷཱིག་ལས༔ ཕུར་པ་འདུས་པའྷཱི་དྷཱིལ་སྒྲུབ་བཞུགས༔ 

དྷཱི༔  དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུར་འདུད༔ མ་འོངས་པདྨ་བདག་ཉྷཱིད་ཀྷཱིས༔ བྷཱིན་གྷཱིས་བརླབས་པའྷཱི་རྷཱིག་པ་འཛིན༔ འོད་གསལ་སྤྲུལ་

པའྷཱི་ར་ོརེའྷཱི་དོན༔ ཕུར་པ་འདུས་པའྷཱི་དྷཱིལ་སྒྲུབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་པའྷཱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའྷཱི་ཁར༔ བསེན་པའྷཱི་དམ་ཚིག་རེན་ཉྷཱིད་
དུ༔ ལྕགས་སམ་དག་པོའ་ིཤྷཱིང་དག་ལས༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྷཱི་ཕུར་པ་ནྷཱི༔ དར་ནག་ཅོད་པན་དང་བཅས་དགོད༔ མཐའ་བསོར་ཕྷཱི་ནང་
མཆོད་པ་བཤམས༔ ད་ེནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ སོན་འག་ོདངོས་གཞྷཱི་རེས་གསུམ་ལས༔ སོན་འགོའ་ིདང་པ་ོསྐྱབས་སེམས་ནྷཱི༔ ན་
མོ༔ བླ་མ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ མྷཱི་ཕེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྷཱི༔ སྷཱིད་པ་ཕུར་བུའྷཱི་
དཀྷཱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉྷཱིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་

མཚམས་ནྷཱི༔ ཧཱུྃ༔ ཉོན་ཅྷཱིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་རྣམས༔ ང་ཡྷཱི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་
བེད༔ རོ་རེ་གསང་བའྷཱི་བཀའ་ལུང་ལས༔ སྷཱིག་ཅན་གང་ཞྷཱིག་འདའ་བེད་པ༔ སྟོབས་
ཆེན་ཁ་ོབ་ོཆེན་པ་ོབཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅྷཱིང་སང་སེམས་ལྡན་
པ་རྣམས༔ སོང་ཞྷཱིག་ལྷ་མྷཱིན་ལྷ་ཡང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ དག་སགས་བརོད་ཅྷཱིང་ཐུན་གྷཱིས་གཟྷཱིར༔ ཧཱུྃ༔ ངང་ཉྷཱིད་ར་ོར་ེཆོས་དབྷཱིངས་
ལས༔ ཕྷཱི་ནང་སོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡྷཱི༔ འབར་བའྷཱི་ཁོ་བོ་མྷཱི་བཟད་པས༔ ལོག་འདེན་
འབྱུང་པོ་མཚམས་བཅད་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བཱུྃ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྷཱིན་འབེབས་ནྷཱི༔ 
ཧཱུྃ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའྷཱི་ངང་ཉྷཱིད་ལས༔ ལོངས་སོད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོས༔ 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའྷཱི་རྣམ་རོལ་གྷཱིས༔ གནས་འདྷཱིར་བྷཱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྷཱི་ལྷཱི་ཀྷཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཞྷཱི་པ་མཆོད་གཏོར་བྷཱིན་རླབས་ནྷཱི༔ 
ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྷཱིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕོས་པའྷཱི་འོད་ཀྷཱིས་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་པའྷཱི༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའྷཱི་སྷཱིན་དུ་སེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཨརྒྷཾ་པཱདྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པེ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝྷཱིད་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞྷཱིར་ཐ་མལ་སང་ཞེན་གྷཱི༔ སྷཱིད་པ་ཕུར་བུར་སྒྲུབ་པའྷཱི་ཕྷཱིར༔ དང་པ་ོདམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནྷཱི༔ ཏྷཱིང་འཛིན་

གསུམ་གྷཱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ༔ རེན་གྷཱི་དཀྷཱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ བདག་ཉྷཱིད་རྩ་བའྷཱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཞེངས་སོང་སྐྱསེ་
སྦྱངས༔ མཚན་མ་རྫས་དང་དབེར་མེད་པའྷཱི༔ སས་མཆོག་རྷཱིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་མཐུས༔ སད་ཅྷཱིག་རྫུས་སྐྱསེ་ཚུལ་དུ་ཤར༔ སམོས་འཇུག་
མངལ་འབྷཱིན་སྦྱོར་བ་ཡྷཱིས༔ ཕོགས་བཅུ་ཁོ་བོའ་ིདཀྷཱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ སོ་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་སགས་ཀྷཱི་སྒྲས༔ དོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྷཱི་བག་
ཆགས་སྦྱོངས༔ ཧཱུྃ༔ སེམས་ཀྷཱི་ར་ོར་ེདེ་བཞྷཱིན་ཉྷཱིད༔ སྷཱིང་ར་ེཁོས་པས་ཀུན་ཏུ་སང༔ མཚོན་
ཆེན་ར་ོར་ེཧཱུྃ་ཡྷཱིག་བཅས༔ འབར་བའྷཱི་འོད་ཀྷཱིས་སོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བ་
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ཡུམ་གྷཱི་མཁར༔ དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ འབར་བའྷཱི་མཚན་ཉྷཱིད་ཡོངས་
རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉྷཱི་བདུད་བཞྷཱིའྷཱི་སྟེང༔ ར་ོར་ེཧཱུྃ་ཡྷཱིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདག་
ཉྷཱིད་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རོ་རེ་དྷཱིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདའྷཱི་ཡུམ་
འཁྱུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ ལོངས་སོད་ཡོངས་རྫོགས་རྷཱིགས་ཀྷཱི་བདག༔ ཟབ་གསལ་
གཉྷཱིས་མེད་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ༔ ཡབ་ཡུམ་སོམས་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེའྷཱི༔ 
རང་གཟུགས་འོད་ཀྷཱི་ཐྷཱིག་ལེར་འཁྱྷཱིལ༔ ད་ེལས་འབྲས་བུའྷཱི་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་
ཀུ་མཱ་ར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐྷཱིང་ཞལ༔ བཞད་གཤེ་རྔམས་པའྷཱི་
ཉམས་དང་ལྡན༔ མཐྷཱིང་ནག་སྐུ་ལ་དཔལ་ཆས་དང༔ དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིཆས་ཀྷཱིས་
བརྷཱིད༔ ཕག་དྲུག་གཡས་ཀྷཱི་དང་པ་ོགཉྷཱིས༔ གསེར་གྷཱི་ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉྷཱིས་
མེ་ཕུང་ཁཊཱུྃ་འཁོལ༔ ཐ་མས་རྷཱི་རབ་ཕུར་བུ་འདྷཱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་དུ་
རྫོགས༔ ཞབས་བཞྷཱི་གད་ཀྷཱི་དོར་སྟབས་ཀྷཱིས༔ པད་ཟླ་ཉྷཱི་མ་བདུད་བཞྷཱིའྷཱི་སྟེང༔ ཡེ་
ཤེས་འབར་འཁྲུགས་མེ་ཀློང་འགྷཱིང༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ གཟྷཱིག་
ཤམ་རྷཱིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དྷཱིལ་བུ་དུང་ཁག་བསམས་པས་འཁྷཱིལ༔ གར་དགུའྷཱི་
ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྷཱི་རྷཱིག་
རྩལ་འབར༔ ད་ེཡྷཱི་འཁོར་ལ་ོགནས་ལྔ་རུ༔ སས་མཆོག་ཀྷཱི་ལ་རྷཱིགས་ཀྷཱི་མདོག༔ ཕག་
གཉྷཱིས་ཕུར་འདྷཱིལ་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའྷཱི་དབལ༔ པད་ཉྷཱི་
དེགས་པའྷཱི་གདན་ལ་རོལ༔ སླར་ཡང་སོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ བང་སེམས་
ཧཱུྃ་གྷཱི་སྷཱིན་སོས་པས༔ ཕྷཱི་རོལ་འཁོར་ལ་ོརྩྷཱིབས་བཅུའྷཱི་དབུས༔ ཕོགས་བཅུའྷཱི་ཁ་ོབ་ོཆེན་
པ་ོབཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་ཀྷཱི་མུན་ལྟར་གནག༔ ཞལ་གཅྷཱིག་ཕག་གཉྷཱིས་ཡུམ་དང་འཁྷཱིལ༔ 
ཕུར་བུ་འདྷཱིལ་ཞྷཱིང་བགེགས་ཚོགས་གཟྷཱིར༔ པད་ཉྷཱི་ཕོགས་སྐྱོང་དེགས་པའྷཱི་སྟེང༔ དག་
མེ་དམར་ནག་དབུས་ན་བཞེངས༔ གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་ཕ་མེན་མ༔ ཁ་ཐབས་ཉྷཱི་
ཤུའྷཱི་སྤྲུལ་པ་འགེད༔ སས་མཆོག་རྷཱིགས་ལྔ་ཁ་ོརྒྱལ་ཚོགས༔ ར་ོརེའྷཱི་གཤོག་བརྒྱངས་
དུར་ཁོད་ཆས༔ རབ་འཇྷཱིགས་ཁ་ོགཏུམ་འཇྷཱིགས་པའྷཱི་ཉམས༔ ཡ་ེཤསེ་མ་ེདཔུང་ཀློང་ན་
གསལ༔ གཙ་ོམཆོག་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའྷཱི་སྒྲ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོམ་བ་ོལས༔ ས་ོབཞྷཱིར་གདོང་
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ཅན་སོ་མ་བཞྷཱི༔ བར་ཁྱམས་མ་མོ་བཅུ་གཉྷཱིས་དང༔ ཕྷཱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་
སོགས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྷཱིན་ལྟར་གཏྷཱིབས༔ ཀུན་ཀང་སང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ 
ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞྷཱིན་དུ་གསལ༔ སྷཱིད་གསུམ་ཐ་མལ་སང་ཞེན་ཀུན༔ ར་ོར་ེཁོས་པའྷཱི་
འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཤྷཱི་བཛྲ་ཀྷཱི་ལ་ཡ་སརྦ་མཎྜ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རསེ་འབྲལེ་བྷཱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནྷཱི༔ 
ད་ེལྟར་གསལ་བའྷཱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཟླ་བ་པདྨ་ཉྷཱི་མའྷཱི་སྟེང༔ འབྲུ་གསུམ་ཕག་མཚན་
ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རོ་རེ་གསུམ་གྷཱི་ཕག་རྒྱས་མཚན༔ དེ་བཞྷཱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྷཱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྷཱིན་བརླབ་བོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨཏྨ་
ཀོ྅ཧྒྷཾ༔ གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་མཆོག་རྷཱིན་པ་ོཆེ༔ ཟུར་བརྒྱད་མཆོང་གུར་ལྟ་བུ་ཡྷཱི༔ གཞལ་
མདེ་ཁང་པ་གནམ་ས་ོཅན༔ ར་མཆགོ་དཔལ་གྷཱིས་ས་ོསྲུང་མཛད༔ དབུས་སུ་ཞྷཱི་བ་ར་ོར་ེ
སེམས༔ འབར་བའྷཱི་སྐུར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོ་རེ་དུང་ཁག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཨྷཱིནྡྲ་ནྷཱི་
ལའྷཱི་མདངས་འོད་འཚེར༔ རོལ་པའྷཱི་འོད་ཀྷཱིས་དབང་གྷཱི་ལྷ༔ སན་དངས་བང་ཆུབ་
སེམས་ཀྷཱི་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་རྷཱིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧྷཱིཿཨཱཿ ཧ་ེརུ་
ཀ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ སླར་ཡང་ཧཱུྃ་གྷཱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་
མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ཀུན་བཟང་རོར་སེམས་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཡ་ེཤེས་ཁག་འཐུང་
ཕག་རྒྱར་ཐྷཱིམ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཛཿཤྷཱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་ཧྒྷཾ༔ གཉྷཱིས་པ་ཡ་ེཤེས་སན་དངས་ཤྷཱིང༔ ཕག་རྒྱས་བསྟྷཱིམ་

ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ སྷཱིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའྷཱི་
ཕྷཱིར༔ ཡ་ེཤེས་ཁ་ོབ་ོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་ོརྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀང༔ 
རགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང༔ ཀྷཱི་ལ་ཡ་ཡྷཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྷཱི་ལྷཱི་ཀྷཱི་ལ་
ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ེཧ་ེཧྷཱི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཧཱུྃ༔ སྷཱིང་རེའྷཱི་ལྕགས་
ཀྱུས་གནས་ནས་དགུག༔ བམས་པའྷཱི་ཞགས་པས་རེན་ལ་གཞུག༔ དགའ་བའྷཱི་སྒྲོག་
གྷཱིས་དབེར་མེད་བཅྷཱིང༔ བཏང་སོམས་དྷཱིལ་བུས་རབ་དགེས་པའྷཱི༔ སྷཱིད་པ་ར་ོར་ེཕུར་
བུའྷཱི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པ༔ འབར་བའྷཱི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀང༔ 
མཆོད་བཞེས་དམ་སོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྷཱིཥྛ་ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕག་

འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ནྷཱི༔ ཧཱུྃ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་རབ་ཞྷཱི་ཡང༔ འདུལ་བའྷཱི་དབང་གྷཱིས་ཅྷཱིར་ཡང་
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སང༔ འབར་བའྷཱི་དཀྷཱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའྷཱི་བར་ཡྷཱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་
ཏྷཱི་པཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏྷཱིཙྪ་ཧཿོ ཧཱུྃ༔ སོད་བཅུད་ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་སྷཱིན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་
བའྷཱི་རྫས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དབྷཱིངས༔ མཆོད་པའྷཱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོར་
བཞེས༔ ཨོཾ་ཤྷཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱདྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝྷཱིད་ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་
གུ་ཎ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་དྷརྨ་ད་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ སྐྲ་ཅན་བནའྷཱི་སོད་
ཡངས་སུ༔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའྷཱི་དམར་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་ཁག་གྷཱི་རྒྱ་མཚོར་
འཁྱྷཱིལ༔ དམ་ཅན་ཕ་ོཉའྷཱི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མངོན་སོད་ཕྷཱིན་ལས་མཛད་ཕྷཱིར་འབུལ༔ 
སོན་ཆད་ཇྷཱི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞྷཱིན༔ གདུག་པའྷཱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན༔ མཐུ་
དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྷཱི་ཁཱ་ཧྷཱི༔ ཧཱུྃ༔ རོ་རེ་ཁོས་པའྷཱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྷཱིས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་པ༔ ཕྷཱིན་ལས་འདུས་པའྷཱི་དཀྷཱིལ་
འཁོར་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཞྷཱི་པ་བསེན་ཅྷཱིང་སྒྲུབ་པ་དང༔ ལས་ལ་སྦྱར་བས་

དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའྷཱི་ཀློང༔ ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའ་ི
སྦུབས༔ བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ེཤེས་སེམས༔ དཀར་གསལ་ར་ོར་ེདྷཱིལ་བུ་འཛིན༔ པད་ཟླའྷཱི་སྟེང་
ན་ཕེད་སྐྱྷཱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉྷཱི་ཟླའྷཱི་གྭའུའྷཱི་ནང༔ ཉྷཱི་སྟེང་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔའྷཱི་ལྟེར༔ ཧཱུྃ་
མཐར་སགས་ཕེང་གཡས་སུ་བསོར༔ འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉྷཱིས་བསྒྲུབས༔ སང་
སྷཱིད་ར་ོར་ེཕུར་བུ་ཡྷཱི༔ དཀྷཱིལ་འཁོར་ཆནེ་པོར་སད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྷཱི་ལྷཱི་ཀྷཱི་ལ་ཡ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བསེན་པ་འབྲུ་དགུ་འབུམ་ཕག་བཞྷཱིས༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་ཉེ་བར་བེད༔ སྟོང་གསུམ་ཕོགས་བཅུའྷཱི་
འཇྷཱིག་རེན་གྷཱི༔ སང་བ་ར་ོར་ེཕུར་པའྷཱི་ལྷ༔ གགས་པ་ར་ོར་ེཕུར་པའྷཱི་ཛཔ྄༔ དན་རོག་ར་ོར་ེ
ཁོས་པའྷཱི་ཐུགས༔ ལྷ་སགས་ཆོས་ཉྷཱིད་རོལ་པར་སད༔ ཀུན་ཀང་རོ་རེའྷཱི་སགས་སྒྲ་
སྒྲགོས༔ སྐུ་ལས་འདོ་ཟེར་ཅྷཱིར་ཡང་སོ༔ ཕྷཱིན་ལས་བཞྷཱི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དངསོ་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་ཡྷཱིད་བཞྷཱིན་འགྲུབ༔ དག་པ་རབ་འབམས་ཡེ་ཤེས་ཆེའྷཱི༔ བདག་ཉྷཱིད་ཆེན་
པརོ་ལྷུན་གྷཱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྷཱི་ལྷཱི་ཀྷཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷཱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ སྒྲུབ་པའྷཱི་གསང་སགས་འབུམ་

ཕག་བཞྷཱི༔ བཟླས་པས་ངེས་པའྷཱི་མཚན་མ་འབྱུང༔ དཀྷཱིལ་འཁོར་གསུམ་གྷཱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྷཱི༔ སྐུ་ལས་བྱུང་
བའྷཱི་འོད་ལྗང་ནག༔ མཚོན་ཆའྷཱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོབ་འཕོས༔ ཉམས་པ་བདུན་དང་བསྒྲལ་ཞྷཱིང་
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བཅུ༔ དངསོ་གྲུབ་བར་ཆད་བདུད་བཞྷཱིའྷཱི་ཚགོས༔ མངོན་སོད་རལོ་པའྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་ཀྷཱིས༔ 
རྡུལ་དུ་བརླགས་ཤྷཱིང་བཅོམ་པར་གྱུར༔ མ་རཀོ་ཡཀོ་ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ སྷཱིང་རྩ་ལ་ཡྒྷཾ་ཡྒྷཾ༔ 
སོག་རྩ་ལ་ཡྒྷཾ་ཡྒྷཾ༔ སྷཱིང་ལ་ཕྷཱིལ་ཕྷཱིལ༔ སོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སོག་ལ་དུང་དུང༔ སྷཱིང་
ཁག་སོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་རྷཱི་ལྷཱི་ལྷཱི༔ རྩགེ་རྩགེ༔ འུར་འུར༔ ཤྷཱིག་ཤྷཱིག༔ གུལ་གུལ༔ 
མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ད་ཏྷཱི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྷཱི་གྒྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡ་ེམཱ་ར་ས་ེན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ དམྷཱིགས་པའྷཱི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡྷཱིས༔ དག་སགས་སྤུ་གྷཱི་ཁྷཱི་གཅྷཱིག་བཟླ༔ ལྷ་སགས་འཕ་ོའདུའྷཱི་ཏྷཱིང་འཛིན་ཀུན༔ ཆོས་ཉྷཱིད་གཅྷཱིག་

གྷཱི་རལོ་པ་སྟེ༔ དུ་མར་སང་ཡང་ང་ོབ་ོགཅྷཱིག༔ གཉྷཱིས་སུ་མདེ་པར་ལམ་ཁྱརེ་བ༔ ས་མ་ཡ༔ ནང་དུ་ར་ོར་ེལུས་ཀྷཱི་དཀྷཱིལ༔ རྩ་རླུང་ཐྷཱིག་ལའེྷཱི་
གོང་ཁྱེར་ཀུན༔ ར་ོར་ེགཞོན་ནུའྷཱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀྷཱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལྷུན་རྫོགས་པ༔ བད་ེཆེན་མཆོག་གྷཱིས་མཉེས་པའྷཱི་ཕྷཱིར༔ 
དབེན་པར་རྩེ་གཅྷཱིག་ཏྷཱིང་འཛིན་གྷཱིས༔ སོ་གསུམ་གནད་ཀྷཱིས་ལེགས་བཅུན་ནས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལ་ོབཞྷཱི་ཡྷཱི་དབྷཱིངས༔ དྭངས་མ་མྷཱི་
ཤྷཱིགས་ཧྒྷཾ་དང་ཨ༔ ཡབ་ཡུམ་རེས་ཆགས་འབར་འཛག་གྷཱི༔ ཏྷཱིང་འཛིན་སོག་རྩོལ་སྦྱོར་བ་ཡྷཱིས༔ དགའ་བཞྷཱི་འབྱུང་ལྡོག་སྦྱོར་བ་དང༔ 
བུམ་ཅན་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་བ༔ བད་ེགསལ་རྣམ་པར་མྷཱི་རགོ་པའྷཱི༔ ལྷན་ཅྷཱིག་སྐྱསེ་པའྷཱི་ད་ེཉྷཱིད་འཆར༔ ནུས་པ་ཐབོ་ནས་གཞན་ལུས་ལ༔ 
བརེན་པའྷཱི་བོགས་འབྷཱིན་སོད་པ་བརྩམས༔ མཆོག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡྷཱིས༔ དབྷཱིངས་ཆེན་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་ཀློང༔ ཤེས་རབ་སྒྲོན་
མ་དྲུག་གྷཱི་གདངས༔ སོ་ཡུལ་རླུང་རྷཱིག་གནད་བཅུན་པས༔ འོད་གསལ་རྷཱིག་པ་ཡབ་ཀྷཱི་ཆ༔ ར་ོར་ེགཞོན་ནུར་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སང་
བཞྷཱིའྷཱི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡྷཱི༔ རྷཱིག་པའྷཱི་ཕུར་བུའྷཱི་དགོངས་པ་ནྷཱི༔ འཁོར་འདས་སོག་གྷཱི་གོར་གནས་པ༔ མངོན་སུམ་བེད་པའྷཱི་ཐབས་ཀྷཱི་
མཆོག༔ བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ༔ ས་མ་ཡ༔ རེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་སོད་པ་ལ༔ ཚོགས་ཀྷཱི་འཁོར་ལ་ོབ་འདོད་པས༔ ཞྷཱིང་
ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའྷཱི་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམས༔ ཐོག་མར་བྷཱིན་གྷཱིས་བརླབ་པའྷཱི་ཕྷཱིར༔ ཧཱུྃ༔ 
དབྷཱིངས་རྷཱིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་རོག་བསེགས་གཏོར་
སྦྱངས༔ ཐབས་ཤེས་རྷཱིགས་ལྔའྷཱི་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩྷཱིའྷཱི་བཅུད་དུ་
འཁྱྷཱིལ༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཚགོས་ཞྷཱིང་མགནོ་ཀུན་སན་འདནེ་ནྷཱི༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིད་ེཉྷཱིད་ལ༔ 
གཤེགས་བོན་མཚན་མ་མྷཱི་དམྷཱིགས་ཀང༔ ཐུགས་ར་ེཐབས་ཀྷཱི་སྒྱུ་མའྷཱི་འཕྲུལ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁ་ོབཅུ་སས་
ཕ་མེན༔ ས་ོསྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དབང་མོའ་ིཚོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྷཱི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཚོགས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སོད་བཅུད་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ༔ གདོད་
ནས་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཉྷཱིས་མེད་མཉམ་པའྷཱི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སད་ཅྷཱིག་
ཡུད་ལ་བྷཱིན་གྷཱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞྷཱི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་
ལོག་འདནེ་བར་ཆད་སལོ༔ མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྷཱི་ལྷཱི་ཀྷཱི་ལ་
ཡ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ དང་པ་ོའདོད་ཡོན་ཕུད་ཀྷཱིས་མཆོད༔ ཨོཾ༔ བླ་ན་
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མེད་པའྷཱི་ཚོགས་ཀྷཱི་རྫས༔ ཡ་ེཤེས་འདོད་དགུའྷཱི་སྷཱིན་ཆེན་པོ༔ དཀྷཱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བར་པ་བདུད་

རྩྷཱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཧཿོ བདག་གྷཱི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་གྷཱིས༔ ས་ོགསུམ་རག་ཏུ་ཉེས་
པར་སོད༔ སོམ་གསུམ་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ནོངས༔ འགོད་པས་ཚོགས་ཀྷཱིས་
བཤགས་པར་བགྷཱི༔ ས་མ་ཡ་ཤུདེ་ཨ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བའྷཱི་ཤ་ཁག་སྟོབ༔ ཨེ༔ ཆོས་དབྷཱིངས་རྣམ་
ཐར་གསུམ་གྷཱི་ཀློང༔ མཚན་རོག་རུ་ཏྲ་བཀུག་ཅྷཱིང་བསྟྷཱིམ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་རུས་
པའྷཱི་ཚོགས༔ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་
མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྷཱི་རྷཱི་ཏྷཱི་ཁཱ་ཧྷཱི༔ བདག་ལུས་གདན་གསུམ་ལྷའྷཱི་འཁོར་ལོ༔ ཚིམ་ཕྷཱིར་ནང་གྷཱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ གཏུམ་

མ་ོའབར་བའྷཱི་སྷཱིགས་མ་བསགེས༔ དྭངས་མ་ཞུ་བདའེྷཱི་ལུས་དཀྷཱིལ་ཁྱབ༔ བད་ེསྟོང་ཉམས་ཀྷཱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ར་ོརའེྷཱི་གླུ་གར་རལོ་མསོ་
མཆོད༔ ནུས་པ་ཐོབ་ན་གསང་སོད་བ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ཀྷཱི་ལྷག་མ་ཡྷཱིས༔ དཀྷཱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་བརྔན༔ ཧིཾ༔ དཔལ་
གྷཱི་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྷཱི་མ༔ གྷཱིང་ལང་དབང་ཕྱུག་བརན་མར་བཅས༔ ཕམ་ཕབ་བདུད་རྩྷཱི་
འབུལ་གྷཱིས་བཞེས༔ རྣམ་བཞྷཱིའྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྷཱི༔ 
ར་ོརེའྷཱི་རྷཱིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང༔ སོད་པ་མཐར་ཕྷཱིན་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེས་ནྷཱི་ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་ཞྷཱིང༔ དམ་སོང་ལྷ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་
ཐབོ༔ ད་ེཕྷཱིར་རྣལ་འབརོ་མཆགོ་རྣམས་ཀྷཱིས༔ ངསེ་པར་འདྷཱི་ལ་ནན་ཏན་བ༔ ཧཱུྃ་ཧྷཱིཿ དབྷཱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཁ་ོརྒྱལ་
ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་བདག༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྷཱི་ལ་ཡ༔ འཁོར་དང་
བཅས་པའྷཱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྷཱི་གཟྷཱི་བྷཱིན་སྐྱེད༔ བདུད་བགེགས་
བར་ཆད་དབྷཱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཚ་ེབསོད་ཡ་ེཤེས་སྟོབས་རྩལ་སྐྱེད༔ ཕྷཱིན་ལས་ལྷུན་གྷཱིས་
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་སྲུང་མར་ཆད་ཐ་ོབསྒྲགས༔ ཧཱུྃ༔ སོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཁ་སྦྱོར་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུས༔ ཆོས་ཉྷཱིད་རང་སྒྲ་གསང་ཆེན་གྷཱི༔ ར་ོརེའྷཱི་རྒྱུད་ཀྷཱི་གནས་བསྟན་
ཚེ༔ རང་ཤར་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་གྷཱིས༔ རང་སང་གཟུགས་བསྟན་གཏོར་མ་བླངས༔ 
ཐ་ཚིག་ཕོག་པ་རེས་དགོངས་ལ༔ ལས་ཀྷཱི་འབྲས་བུ་མཆྷཱིས་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུའྷཱི་བདུད་རྩྷཱི་

བརན་མར་འབུལ༔ ཧཱུྃ་ཧྷཱིཿ བདེན་དོན་དག་པའྷཱི་བརན་མའྷཱི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩྷཱིའྷཱི་
བརྔན་འབུལ་གྷཱིས༔ འཁྲུལ་པ་གཞྷཱི་ལ་དག་པ་ཡྷཱི༔ ཕྷཱིན་ལས་ལྷུན་གྷཱིས་གྲུབ་པར་
མཛོད༔ ལས་མཇུག་ར་ོརེའྷཱི་བྲ་ོཡྷཱིས་བསྡུ༔ ཧཿོ འཁྲུལ་རོག་དམ་སྷཱི་སབ་འདེའྷཱི་ཚོགས༔ 
སྐྱེ་མེད་དབྷཱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ གཉྷཱིས་སང་ཀ་དག་གདོད་མའྷཱི་གཞྷཱིར༔ ནམ་
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ཡང་ལྡང་མེད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ་སྒྷཾ་བ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་བསྐུལ་བའྷཱི་ཕྷཱིར༔ ཧཱུྃ༔ 
བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སས་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་གྷཱི་
གནས་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རེས་དགོངས་པ་མྷཱི་གཡེལ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྷཱི་
དཀྷཱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དང་བྷཱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕྷཱི་ནང་འགལ་རེན་བར་
ཆད་སེལ༔ ཡ་ེཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གྷཱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ 
ཐོབ་ནས་དོན་གཉྷཱིས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྷཱིདྷཱི་ཕ་ལ་ཧཿོ རེས་རྷཱིམ་

མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྷར་སང་དབྷཱིངས་སུ་བསྡུ་བའྷཱི་ཕྷཱིར༔ ཨཱཿ ཡ་ེཤེས་རོལ་པའྷཱི་དཀྷཱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
དམྷཱིགས་མེད་དབྷཱིངས་སུ་འོད་དུ་ཞུ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉྷཱིད་ཉག་གཅྷཱིག་གྷཱི༔ ང་ོབོར་རང་
བཞྷཱིན་ལྷུན་གྷཱིས་གྲུབ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སླར་ཡང་ཕྷཱིར་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའྷཱི༔ རོལ་པ་སོད་
བཅུད་ལྷ་དང་སགས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མྷཱི་ཆད་པ་ཡྷཱི༔ རོ་རེ་གསུམ་གྷཱི་རོལ་པར་ཤར༔ 
བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙ་ིརཀྵ་བཱུྃ༔ རསེ་ཀྷཱི་སདོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དག་པའྷཱི་ལམ་ཁྱེར་འབའ་ཞྷཱིག་བསླབ༔ བས་ོསྨོན་ཤྷཱིས་པ་བརདོ་པ་

ཡྷཱིས༔ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤྷཱིས་འཕེལ་རྒྱས་བ༔ ཧོཿ དམྷཱིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཟབ་མོ་ཡྷཱིས༔ འགོ་
ཀུན་སྷཱིད་ཞྷཱིའྷཱི་འཇྷཱིགས་ལས་གོལ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྷཱི་ཡ་ེཤེས་ལྔའྷཱི༔ ཐྷཱིག་ལ་ེཆནེ་པོར་
བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྷཱིན་རླབས་བསལ༔ ཡྷཱི་དམ་ལྷ་ཡྷཱིས་རེས་
སུ་བཟུང༔ མཁའ་འགོས་ཕྷཱིན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབས་ནས༔ དག་ེལེགས་དཔལ་འབར་བཀྲ་
ཤྷཱིས་ཤོག༔ བདག་ཉྷཱིད་ར་ོར་ེཐདོ་ཕངེ་གྷཱི༔ ཐུགས་ཀྷཱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ༔ བདུད་འདུལ་བཛྲ་ཀྷཱི་ལ་ཡ༔ ཞྷཱི་ཁ་ོགཅྷཱིག་དྷཱིལ་སྒྲུབ་

པའྷཱི་ཐབས༔ ཟབ་མྱུར་བྷཱིན་རླབས་ཚན་ཆ་ེབའྷཱི༔ སྷཱིང་པའོ་ིགདམས་པའྷཱི་བཅུད་འདྷཱི་ཡང༔ དུས་ཀྷཱི་མཐའ་མར་མངནོ་སང་བས༔ འག་ོཀུན་
བད་ེཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐྷཱིམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་ཀྷཱི་བདག་ཉྷཱིད་གཏེར་འབྷཱིན་གྲུབ་བརྒྱའྷཱི་སྷཱི་
མེས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྷཱི་ར་ོརེའྷཱི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྷཱིང་ཐྷཱིག་གྷཱི་བེ་བྲག་ཕུར་པ་འདུས་པའྷཱི་དྷཱིལ་སྒྲུབ་འདྷཱི་ཉྷཱིད་ཀྷཱི་
བསེན་པའྷཱི་དབུར་ཕབ་ཕ་ོབཞག་མཛད་པ། ར་ེབཙུན་བླ་མ་མཆོག་གྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་ཀྷཱི་རང་གཟུགས་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྷཱི་ཁྱུ་མཆོག་འཇམ་
དབངས་ཆསོ་ཀྷཱི་བླ་ོགོས་རྷཱིན་པ་ོཆསེ་ཆསོ་བཀའ་འདྷཱིའྷཱི་ཕུར་པ་ཕབ་ཟྷཱིན་ལ་བསེན་སྒྲུབ་གནང་སབས། ད་ལྟའྷཱི་ཕུར་པ་འདྷཱི་ལ་བསནེ་པ་ཀྷཱི་
ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་སྒྲུབ་པ་འབྲུ་བཅུ་བཞྷཱི་པ་ཡོད་པ་ཞྷཱིག་རྷཱིག་རྩལ་ལས་ཐོན་ཀང་ཡྷཱི་གེར་འབྲྷཱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སླད་ནས་ཁྱོད་ཀྷཱིས་བྲྷཱིས་ཤྷཱིག་
ཅེས་བཀའ་བསལ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་ལ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྟེང་ཆོས་སོར་འདྷཱི་དག་ལ་དབང་གྷཱི་ཆོག་བསྒྲྷཱིགས་སོགས་ཞབས་
ཏོག་ཅུང་ཟད་བགྷཱིས་སབས་འབྲྷཱི་འདོད་བྱུང་བ་ལྟར། མད་ོསྨད་ཀྷཱི་རྷཱིང་སགས་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་མད་ོསགས་གྷཱིང་པ་རང་བྱུང་སྤྲུལ་
པའྷཱི་ར་ོརརེ་འབདོ་པས་ལྷ་ོལྗངོས་འབྲུག་གྷཱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིཐྷཱིམ་ཡུལ་བད་ེཆནེ་ཕུག་གྷཱི་རྷཱི་མགུལ་ཕུན་ཚགོས་ཆསོ་གྷཱིང་དུ་ག་ོབཞྷཱིན་ཟླ་
བ་ཕྷཱི་མའྷཱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཡྷཱི་གེར་བཏབ་པའྷཱི་གོགས་ད་ོསྐྱ་ཆོས་ཀྷཱི་ཉྷཱི་མས་མཛད་པ་འདྷཱིས་ཀང་གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་
འཕལེ་རྒྱས་བརན་པའྷཱི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བཞྷཱིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྷཱིག །ཤྷཱི་ཛ་ཡནྟུ།། 
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འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

དྷཱི༔   རྩ་གསུམ་འདོ་གསལ་སྷཱིང་ཐྷཱིག་ལས༔ ཕུར་པ་འདུས་པའྷཱི་
དྷཱིལ་སྒྲུབ་ཀྷཱི་དབང་ཆགོ་བཞུགས༔ 

དྷཱི༔   དཔལ་ཆེན་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ད་ེཡྷཱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྷཱི་དབྷཱིངས༔ འཇུག་པ་དབང་གྷཱི་ཆ་ོག་ས༔ེ མཚན་ཉྷཱིད་ལྡན་

པའྷཱི་སོབ་དཔོན་གྷཱིས༔ བཅོས་མའྷཱི་དཀྷཱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་པར༔ བུམ་པ་གསང་ཐོད་རྷཱིག་མ་དང༔ མེ་ལོང་ཤེལ་ར་ོསྐུ་དང་སྔགས༔ 
ཕྱག་མཚན་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས༔ བསྒྲལ་ཕུར་མཚོན་ཆ་ལྷཱིངྒ་བཅས༔ འདུ་བས་བདག་མདུན་གཞུང་བསྲངས་ཤྷཱིང༔ བསེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་བུམ་པའྷཱི་ནང༔ ལྷ་ཚོགས་བསེད་བཟླས་ལས་བུམ་བསྒྲུབས༔  སོད་དུ་ངེས་ཤྷཱིང་དོན་གཉེར་གྷཱི༔ སོབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ༔ 
ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་སྲུང་བས་བཅྷཱིངས༔ ལ་ོརྒྱུས་བརོད་པས་ཡྷཱིད་ཆེས་བསེད༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་
དཔལ་དཀྷཱིལ་འཁོར་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྷཱི་ཕྷཱིན་ལས་བདག༔ ཡ་ེཤེས་ཁ་ོབ་ོཆེན་
པ་ོཡྷཱིས༔ བདག་ཅག་སྷཱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་སབས་སེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤྷཱིང༔ སོམ་པ་

གསུམ་བཟུང་གཡར་དམ་བླང༔ ར་ོརེའྷཱི་ཆུ་སྦྱྷཱིན་དམ་ལ་བཞག༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེའདའ་དཀའྷཱི་ཆུ༔ སྷཱིང་ལ་བསྷཱིམ་
པས་དམ་བསྲུངས་ན༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སེར༔ འདས་ན་བརླག་
པར་གདོན་མྷཱི་ཟ༔ ས་མ་ཡ་ཨྷཱི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ སོབ་མའྷཱི་སོ་གསུམ་མ་དག་སྦྱངས༔ སྲས་སུ་བསྐྲུན་ནས་ཕུང་

ཁམས་ཀུན༔ དག་པའྷཱི་ལྷར་བསེད་བྷཱིན་གྷཱིས་བརླབས༔ ར་ོརེའྷཱི་ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་དབབ༔ གཉྷཱིས་མེད་རྒྱས་བཏབ་བརྟན་པ་ལ༔ གདན་
གསུམ་ཚང་བ་དབང་གྷཱི་ལྷས༔ བདུད་རྩྷཱིའྷཱི་བུམ་པས་གཏརོ་བླུགས་བ༔ ཧཱུྃ༔ རྷཱིན་ཆནེ་བུམ་པ་མཚན་རགོས་ནང༔ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩྷཱིའྷཱི་བཅུད་ཀྷཱིས་གཏམས༔ རྷཱིགས་ལྔ་འདུས་པའྷཱི་དམ་རས་འདྷཱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཱི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྷཱི་ཧཱུྃ༔ བུམ་ཆུ་

འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བས་པས༔ སྒྲྷཱིབ་དག་ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡྷཱི་སྐུར་སྷཱིན་པའྷཱི༔ བྷཱིན་རླབས་བརྟན་པར་བ་བའྷཱི་ཕྱྷཱིར༔ 

ཧཱུྃ༔ མཐྷཱིང་ནག་ཨེ་ཡྷཱི་ཀོང་དཀྷཱིལ་ནས༔ འབར་བ་གར་དགུའྷཱི་གཟྷཱི་བྷཱིན་ཅན༔ རོ་རེ་
གཞོན་ནུའྷཱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སང་སོང་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་
ཨོཾ༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྷཱི་བཟླས་ལུང་སྦྱྷཱིན༔ ཨཱཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའྷཱི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་གསང་བའྷཱི་
སྔགས་སུ་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྷཱི་བཅུད་འཛིན་པ༔ སྷཱིང་པ་ོལུང་གྷཱིས་དབང་བསྐུར་
ར༔ོ ཝཱཀ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ཨཱཿ ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའྷཱི་ཐུགས་བྷཱིན་རླབས༔ ཧཱུྃ༔ འཁོར་དང་འདས་པའྷཱི་སྲོག་གྷཱི་
གོར༔ སྷཱིང་དབུས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཚོན་གང་བས༔ བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིཐུགས་དབང་སྦྱྷཱིན༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ སོབས་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་
སོགས༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལེགས་མཚོན་པ༔ དེགས་པ་བསྒྲལ་བའྷཱི་ལོངས་སོད་ཆེ༔ 
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ཡོངས་སུ་རོགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་ཎ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་སྭཱ༔ ཧཱུྃ༔ འབར་བའྷཱི་རོ་རེས་
མཚན་རྟོགས་འཇོམས༔ ཁཊ་ཾདུག་གསུམ་དབྷཱིངས་སུ་གསོད༔ ཁྱབ་བརལ་ཐུགས་རེའྷཱི་
མ་ེདཔུང་དང༔ ཕྷཱིན་ལས་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ཧཱ༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའྷཱི་

བང་སེམས་སྦྱྷཱིན༔ ཧཱུྃ༔ ཆསོ་ཀུན་ཐབས་ཤསེ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བད་ེཆནེ་བདུད་རྩྷཱིའྷཱི་སྷཱིང་པོར་
བསྷཱིལ༔ གཉྷཱིས་མེད་རོལ་པའྷཱི་སེམས་སྷཱིན་སྦྱྷཱིན༔ ལྷན་ཅྷཱིག་སེས་པའྷཱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 
གུ་ཧྱ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་གཏད༔ ཧཱུྃ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་
མཁའྷཱི་དཀྷཱིལ༔ པདྨའྷཱི་ཟེའུ་འབྲུར་རེག་པ་ཡྷཱིས༔ མངོན་སུམ་མོང་ཞྷཱིང་རྟོགས་པའྷཱི་
དབང༔ ཕྱག་རྒྱའྷཱི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱྷཱིན༔ ཀརྨ་མུ་ད་ས་མ་ཡ་ཧཿོ བཞྷཱི་པ་ཚིག་གྷཱིས་དོན་ང་ོ

སད༔ ཧཱུྃ༔ མྷཱི་གནས་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའྷཱི་དབྷཱིངས༔ ར་ོར་ེརང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེ༔ རང་
དང་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་པར་དག་པའྷཱི་ཆོས་ཉྷཱིད་དོ༔ དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་
ཨ༔ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བ་མངནོ་སདོ་དབང༔ རཱུ་པར་གནདོ་བདེ་འགུགས་བསྷཱིམ་དབ༔ེ ཐུན་གྷཱིས་གཟྷཱིར་ཞྷཱིང་གདབ་པས་གྲུབ༔ ལས་ཀྷཱི་

ཕུར་བུས་བདག་ཕུར་འབེན༔ ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུང་དགོངས་པས་གདབ༔ ཧཱུྃ༔ སྒྲོལ་བེད་འབར་བ་ཀཱྷཱི་ལ་ཡ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རོགས༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའྷཱི་ལས་བས་པས༔ 
ཉམས་པ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དག་སྔགས་བཟླ་ཞྷཱིང་གཏུན་ལ་བརྡུང༔ གཟུགས་ཕུང་ཞལ་བསབ་བྷཱིན་ཟར་

འབུལ༔ ཧཱུྃ༔ ཨ་ེདབྷཱིངས་འབར་བའྷཱི་མ་ེཧོམ་དུ༔ རྷཱིག་པ་ར་ོར་ེཕུར་པའྷཱི་ལྷ༔ དགྲ་བགེགས་
ཤ་རུས་ཁག་ཀུན་འབུལ༔ བདུད་བགེགས་བསྲེག་པའྷཱི་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨགྷཱི་ཛྭ་ལ་ཨ་
བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ཨ༔ ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེའབར་བའྷཱི་རྷཱི་རབ་ཀྷཱིས༔ མནན་ན་ལྷ་ཡང་རློག་ནུས་པའྷཱི༔ དག་
ཤུལ་ལས་ཀྷཱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ སཾ་བ་ཡ་
ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ གདུག་པ་ཟོར་གྷཱི་མཚོན་ཆ་ནྷཱི༔ རྔམས་བརྷཱིད་འཇྷཱིགས་པའྷཱི་ཆོ་
འཕྲུལ་ཅན༔ ཕུང་བེད་ར་ོརེའྷཱི་མཚོན་ཆེན་པོས༔ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའྷཱི་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་བ་ོབ་ོབ་ོབཟླགོ་བཟློག་བཟླགོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལས་གཞུག་རྒྱལ་དབངས་ཤྷཱིས་པ་བརདོ༔ 

དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་འབུལ་ཞྷཱིང༔ བསྔ་ོསོན་རྒྱས་གདབ་ལས་གཞུག་བསྡུ༔ ར་ོར་ེཐེག་པའྷཱི་གཞྷཱི་ལམ་འབྲས༔ ཀུན་ཀང་སྷཱིང་པོའ་ི
དབང་ལ་རགོས༔ ཐབས་འདྷཱིས་སྷཱིན་པའྷཱི་གང་ཟག་ཀུན༔ ཡོངས་རགོས་ལམ་སདོ་ནུས་པ་ཐབོ༔ ད་ེཕྱྷཱིར་འདྷཱི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ མན་
ངག་ཀུན་གྷཱི་སྷཱིང་པོའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐྷཱིམ༔ པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གྷཱིང་པ་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའྷཱི་ར་ོརེས་ཡུད་
ཙམ་ལ་བྲྷཱིས་པ་ཡྷཱི་ག་ེགཉྷཱིས་པའྷཱི་གྲོགས་དན་ད་ོས་ཆསོ་ཀྷཱི་ཉྷཱི་མས་མཛད་པ་ཛ་ཡནྟུ། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཁ་སངོ་ཕུར་པ་འདུས་པའྙི་དྙིལ་སྒྲུབ་
ཀྙི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀདོ་པ་ར་ོརྗེ་བདུད་རྩྙིའྙི་བུམ་བཟང་ཞྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྙི་ལ་ཡ་ཡྗེ། །རོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བའྙི་ཉྙིན་བྱྗེད་
ལ། །དངོས་གྲུབ་གཟྙི་བརྙིད་འབར་བས་སལ་བཟང་གྙི །ཡྙིད་ཀྙི་པདོའ་ིདཔལ་བསྗེད་ཀྙི་
ལ་ཡ། །སྒྲུབ་པའྙི་དཔྙིད་དུ་འཆར་བའྙི་དགྗེ་ལྗེགས་སོལ། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བྱྗེ་བྲག་

ཕུར་པ་འདུས་པའྙི་དྙིལ་སྒྲུབ་ཀྙི་དབང་གྙི་ལས་འགྙིགས་ཀྙི་བཅའ་ཤོམ་ནྙི། གང་དུ་བྱ་བའྙི་གཞྙི་དྗེར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲྙིས་སམ་ཚམོ་བུ་
བཀདོ་སྗེང་མཉྙི་ལ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་ཀྙིས་སུམ་ཉྙིས་བཀང་བ། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང༌། རརོ་སྗེམས་སྐུ་ཙཀ །དུར་ཁོད་དཔལ་ཆ་ས། 
ར་ོརྗེ་རྩྗེ་དགུ་དང་རྩྗེ་ལྔ། ཁཊྭཱཾ། མྗེ་ཕུང༌། ཕུར་པ་སྗེ་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྙི་ཙཀ་ལྙི། གསང་ཐོད། རྙིག་ཙཀ །གདབ་ཕུར། ལྕགས་
ཧོམ་དུ་ལྙིངྒ། གཡབ་དར། མྗེ་ཧོམ། མནན་ཆས། ཟོར་ཆས་ཕྱགོས་བསྡུས། དཀྙིལ་འཁོར་མཆདོ་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང་གྙི་
མཆོད་གཏོར། དཀར་བགྗེགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དབང་སྒྲུབ་ནྙི། བརྒྱུད་འདྗེབས་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་དབྱྗེར་མྗེད་ཀྙིས་ལས་
གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པའྙི་དབུར་ཛཔ྄་ཁང་དབྱྗེ། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་བཟླས་པ་སབས་ཕྱྗེད་པར་བྱ། བུམ་བཟླས་སྙི་ལྟར་བྱས་
ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩྙི་འཁྙིལ་བ་བསྗེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱ། བདག་འཇུག་གམ་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏགོ་
དོར། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད། ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའྙི་བར་བཏང༌། དབང་དངོས་ལ། སོབ་མ་ས་ོདྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་པ་ན་
བགྗེགས་གཏོར་བཏང༌། སྲུང་འཁརོ་བསོམས་རྗེས། ཆོས་བཤད་ལ་ོརྒྱུས་ཀྙི་ཁད་པར། དྗེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་
ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྗེའྙི་ཤྙིང་རྟ་གཉྙིས་སུ་འབྱྗེད་པའྙི་ཕྱྙི་མ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ཡྗེ་
ཤྗེས་དང་འཇྙིག་རྟྗེན་ས་ོམཚམས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྗེ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའྙི་ལྔ་པ། ཕུར་
པ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་རོ་རྗེ་ལྷག་པའྙི་ལྷའྙི་སྐུར་
བཞྗེངས་པས་བྱྙིན་རླབས་མྱུར་ཞྙིང་སྒྲུབ་ཐག་ཉྗེ། དཔལ་གྙི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་
པའྙི་ཕུར་པའྙི་མཁན་པོ་ཞྗེས་པཎ་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་ཀུན་གྙི་ཐུགས་དམ། ད་ལྟའྙི་བར་
དངོས་གྲུབ་བརྗེས་པའྙི་མཚན་རྟགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདྙི་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྙི་འདྗེན་པ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཤྙིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྗེན་གཟྙིགས་པད་འོད་
གསལ་མད་ོསྔགས་གྙིང་པ་ལ་ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མའྙི་བཀའ་
བབས་ཉྗེ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པའྙི་བྱྗེ་བྲག །བཀའ་བབས་རྙིན་པོ་ཆྗེ་
བདུན་གྙིས་རྒྱལ་བསན་གྙིང་བཞྙིའྙི་ཁོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་བཞྙི་པ་དགོངས་པའྙི་
གཏྗེར་ཁ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཆོས་སྗེ་ཕུར་པ་འདུས་པའྙི་དྙིལ་སྒྲུབ་ཀྙི་
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དབང་གྙི་ཆ་ོགས་སྨྙིན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཆྗེན་པ་ོ
གཉྙིས་སུ་མྗེད་པ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླསོ་མཛདོ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྙིལ་
འཁོར་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་བདག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་བོ་ཆྗེན་པོ་ཡྙིས༔ 
བདག་ཅག་སྨྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཟབ་མ་ོདབང་གྙི་ས་ོའབྱྗེད་ཕྱྙིར་མདོ་
སྔགས་ལམ་གྙི་འཇུག་སོ་སབས་སུ་འགོ་བ་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་གྙི་རྩ་བ་
སྗེམས་རྣམ་པ་གཉྙིས་བསྗེད་པའྙི་ཕྱྙིར་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་ཆྗེན་པ་ོཞྙི་ཁ་ོ
རབ་འབྱམས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསོར་བའྙི་སན་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁབ་
ཀྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པས་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་རྩྗེ་གཅྙིག་པས་མྙི་སོབ་
འབྲས་བུའྙི་སབས་གནས་ཀྙི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་སབས་སུ་འགོ་སམ་པ་
དང༌། ནམ་མཁའྙི་མཐས་གཏུགས་པའྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲྙིད་ཞྙིའྙི་མཐའ་ལ་མྙི་
གནས་པའྙི་སྙི་དཔལ་ཆྗེན་པ་ོཧྗེ་རུ་ཀ་རོ་རྗེ་ཁོས་པའྙི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དྗེའྙི་
ཆྗེད་དུ་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའྙི་དབང་གྙིས་རྒྱུད་སྨྙིན་ཅྙིང་ལམ་རྙིམ་པ་གཉྙིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྒྱལ་
བའྙི་སྲས་ཀྙི་སོད་པ་རོགས་སྨྙིན་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་པར་བགྙི་སམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་
ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་ར་ོརྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅྙིང་ཚོགས་
མ་བསགས་ན་དབང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་མྙི་ནུས་པས། ཚོགས་ཞྙིང་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་
དང་མཉམ་པར་སད་པའྙི་སན་སྔར་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྙི་ཡྙིད་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཕྱག་འཚལ་ཞྙིང་སབས་སུ་འགོ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞྙིང་བཤགས་པ་ཡྙི་རང་
སྗེམས་བསྗེད་ལུས་འབུལ་བསྔ་ོབ་སྗེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་ཚིག་གྙི་རྗེས་སུ་དོན་དན་
པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ར་ོརྗེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་སོམ་པ་དང་མྙི་
ལྡན་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་ཞྗེན་པ་ལ་དབང་གྙི་བཅུད་མྙི་ཆགས་པས་འག་ོ
ཀུན་སྲྙིད་ཞྙིའྙི་མཐའ་ལས་སལོ་བའྙི་སྗེམས་བསྗེད་ཀྙི་ག་ོཆས་ས་ོབྱང་སྔགས་ཀྙི་སོམ་པ་
རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པ་དབང་པོའ་ིརྙིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་ཞྙིང་རབ་འབྱམས་
ཀྙི་སན་སྔར་གཟུང་ཞྙིང་སྲུང་བར་བགྙི་སམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདྗེ་བར་
གཤྗེགས་པ་ཁྗེད་ཅྙི་འད། །དྗེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་
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ཡསས་པ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྙིར་བདག་གྙིས་སད། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་དམ་པ་
དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་ནྙི། །སྲོག་གྙི་ཕྱྙིར་ཡང་མྙི་གཏོང་ན། །རོ་རྗེ་རྒྱལ་
པོས་བྱྙིན་རླབས་མཛོད། །དྗེ་དག་སྔོན་འགོ་འཇུག་པའྙི་ཆོས་ཀྙིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་
བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གཞྙི་དབང་གྙིས་སྨྙིན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་གཞྙི་འགོད་པ་
ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའྙི་སྔོན་འག་ོར་ོརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་དམ་
ཚིག་ར་ོརྗེའྙི་ཆུ་ནན་ལྕྗེ་ལ་མྱང་བ་སྙིང་དབུས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའ་ིང་ོབོར་གཉྙིས་སུ་མྗེད་
པར་སྙིམ་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བཞུགས་པས་སྲུང་ཉམས་ཀྙི་དཔང་པ་ོ
མཛད་པར་མོས་ཤྙིག །དམ་ཆུ་སྗེར་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་འདའ་དཀའྙི་ཆུ༔ སྙིང་ལ་བསྙིམ་པས་
དམ་བསྲུངས་ན༔ སྗེམས་དཔའ་མཆོག་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྗེར༔ འདས་ན་བརླག་པར་
གདོན་མྙི་ཟ༔ ས་མ་ཡ་ཨྙི་དྭཱཾ་ན་ར་ཀན༔ ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པ་དངོས་ལ། ས་ོགསུམ་གྙི་
གནད་གཅུན་ཏྗེ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་དུ་མཛོད། སོབ་མའྙི་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཀྙི་
ཆསོ་ཐམས་ཅད་མྙི་དམྙིགས་སོང་པར་སྦྱངས། རྣམ་ཤྗེས་འདོ་ཀྙི་གོང་བུར་གྱུར་པ་བླ་མ་
དཔལ་ཆྗེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའྙི་དབྱྙིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས་ཐྙིག་ལྗེ་ཧཱུྃ་
གྙིས་མཚན་པའྙི་རྣམ་པར་ཕྱྙིར་སོས། དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ཤར་སོར་དབང་སྗེགས་པད་ཉྙིའྙི་
སྗེང་དུ་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱྙི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མྙིན་གསང་ཆྗེན་
རོལ་པའྙི་དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོའ་ིདབུས་སུ་པད་ཉྙི་ཟླ་བདུད་བཞྙི་བྱྙི་ཆྙིངས་སུ་བསྣོལ་བའྙི་
སྗེང༌། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྙི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྱྙིར་ཁྗེད་རང་རྣམས་
སད་ཅྙིག་གྙིས་དཔལ་ཆྗེན་པ་ོརོ་རྗེ་གཞོན་ནུའྙི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྙི། སྐུ་མདོག་མཐྙིང་ནག་
སོན་གནམ་དྭངས་བའྙི་མདོག་ཅན། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་
མཐྙིང༌། ཕྱག་དྲུག་གྙིས་གཡས་གཉྙིས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་དང་རྩྗེ་ལྔ། གཡོན་གཉྙིས་མྗེ་ཕུང་
དང་ཁཊྭཱཾ། ཐ་མའྙི་ཕྱག་གཉྙིས་ཀྙིས་རྙི་རབ་ལྟ་བུའྙི་ཕུར་པ་འདྙིལ་བ། ཞབས་བཞྙི་གད་
ཆྗེན་པོའ་ིདོར་སབས་ཀྙིས་བགད་པ། སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་རོལ་པའྙི་ཆས་ཀྙིས་
བརྒྱན་པའྙི་ཡུམ་འཁརོ་ལ་ོརྒྱས་འདྗེབས་སྔ་ོས་དྙིལ་བུ་དང་དུང་ཁག་འཛནི་པར་སྦྱོར་བ། 
སྐུ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མྗེ་ཕུང་འབར་ཞྙིང་འཁྲུགས་པའྙི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་

248



འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

ལྟ་བུའྙི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྙི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲུབ་པའྙི་
སད་དུ། སོབ་དཔོན་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡྙིན་སམ་པའྙི་གདུང་ཤུགས་ཀྙིས་བསྐུལ་
བས་མདུན་བསྗེད་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྗེར་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སོས་
པས་ཕྱོགས་དུས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁག་
འཐུང་ཡོངས་ཀྙི་རྗེ་བཙན་ར་ོརྗེ་ཕུར་པ་དཀྙིལ་འཁོར་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་
སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྙི་རྣམ་པ་ཉྙི་ཟྗེར་ལ་རྡུལ་འཁྙིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སོབ་མའྙི་ལུས་
ངག་ཡྙིད་གསུམ་ལ་ཐྙིམ་པས། ལྷག་པའྙི་ལྷ་ཡྙི་གསང་བ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁོར་ལ་ོདང་
གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་མསོ་མཛོད། ས་ོན་ལས་བྱང་གྙི་སན་འདྗེན་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་

ལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞྙིང་སོས་རོལ་ཌཱ་དྙིལ་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ།  ཏྙིཥྛ་བཛྲས་

བརྟན་པར་བྱ། དྗེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོབུམ་པའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་སོབ་དཔོན་
གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕསོ་པའྙི་འོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དབང་
ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དངས་ཏྗེ་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྙིས་རྙིན་པ་ོཆྗེའྙི་བུམ་པ་
བདུད་རྩྙིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་བུམ་པ་
མཚན་རོགས་ནང༔ བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རྩྙིའྙི་བཅུད་ཀྙིས་གཏམས༔ རྙིགས་ལྔ་འདུས་པའྙི་
དམ་རས་འདྙིས༔ སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་
མ་ཡ་ཤྙི་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞྙིང་ཁར་སྦྱྙིན། དྗེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་བའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་
ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་ཁྲུས་བྱས་ཤྙིང་འཐུང་བས་ལུས་ཀྙི་ནང་གང༌། ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་
གདོད་ནས་དག་པའྙི་གདན་གསུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས། དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་
གནས་འགྱུར། ཆུ་ལྷག་སྙི་བོར་འཁྙིལ་བའྙི་ཟྗེགས་མ་ར་ོརྗེ་མྙི་བསོད་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་
པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པོ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་ཕྱྙི་མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་བུམ་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས། དག་བྱ་ལུས་རྩ་ཡྙི་སྙིབ་པ་སྦྱངས། དག་
བྱྗེད་བསྗེད་རྙིམ་དབྱྙིབས་ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་
པའྙི་སྐུའྙི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྙི་སལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། གྲུབ་
འབྲས་ལུས་སྐུ་ར་ོརྗེའྙི་རང་བཞྙིན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།  །བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་

249



འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྗེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ནུས་འཇུག་གྙི་དབང་ལ། དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་
གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ལས་ལྷ་སྐུ་གཉྙིས་པ་སོས། སོབ་མའྙི་དཔྲལ་བར་ཐྙིམ་པས། སྐུ་སྣང་སོང་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ད་བའྙི་དྗེ་ཉྙིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛདོ། སྐུ་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ མཐྙིང་ནག་ཨྗེ་ཡྙི་
ཀློང་དཀྙིལ་ནས༔ འབར་བ་གར་དགུའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་ཅན༔ ར་ོརྗེ་གཞོན་ནུའྙི་དབང་བསྐུར་
བས༔ སྣང་སོང་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་ཤགོ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ དྗེ་ལྟར་ར་ོརྗེ་སྐུ་ཡྙི་བྱྙིན་
རླབས་ཐོབ་པས་སྣང་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྙི་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་
ན།ོ  །གཉྙིས་པ་གསུང་གྙི་བྱྙིན་རླབས་བྱ་བའྙི་ཕྱྙིར་ཐོག་མར་བཟླས་པའྙི་ལུང་སྦྱྙིན་པ་ལ། 
མདུན་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་ཉྙི་ཟླའྙི་
གྭའུའྙི་དབུས་ཏྙིང་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ར་ོརྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ་ལ་བསྗེན་སྔགས་ཀྙིས་
བསོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྗེང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང༌། གཙོ་བོའ་ིཞལ་ནས་ཐོན། སོབ་མའྙི་
ཁར་ཞུགས་ཏྗེ་སྙིང་གའྙི་སྔགས་ཕྗེང་ལ་ཐྙིམ་པར་མོས་ལ་བསྗེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པ་
འདྙིའྙི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བསྗེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་ལན་གསུམ་བཟླ། 
སར་ཡང་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀའྙི་སྔགས་ཕྗེང་ལས་སྒྲུབ་པའྙི་སྔགས་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་
ཐནོ། རང་གྙི་ཁར་ཞུགས་ཏྗེ་སྙིང་གའྙི་སྔགས་ཕྗེང་ལ་ཐྙིམ་པའྙི་འདོ་ཟྗེར་གྙིས་སྣང་སྲྙིད་ར་ོ
རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཞྙིང་དང་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞྙི་པ་ལན་
གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་ལན་གསུམ། 
སར་ཡང་ཐུགས་ཀའྙི་སྔགས་འཁོར་ལས་ལས་སྔགས་སྤུ་གྙིའྙི་ཕྗེང་བ་བྱུང༌། སོབ་དཔོན་
གྙི་ཞལ་ནས་ཐོན། སོབ་མའྙི་ཁར་བརྒྱུད། སྙིང་གར་ཐྙིམ་པས་འོད་ཟྗེར་ལྗང་ནག་མཚོན་
ཆའྙི་ཚོགས་ཅན་སོས་པས་བསལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སོད་དྲུག་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས་
བསལ་བའྙི་ལས་རྙིམ་མཐར་ཕྱྙིན་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྙི་ལ་ཡས་གོང་མནན་པའྙི་ལས་

སྔགས་མ་རཀ་ོཡཀ་ོསོགས་ལན་གསུམ་བཟླ། དྗེ་ཉྙིད་བརྟན་པའྙི་ཕྱྙིར་སྔགས་ཕྗེང་མགྙིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་ར་ོརྗེའྙི་ས༔ རང་བྱུང་གསང་བའྙི་སྔགས་སུ་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་བཅུད་འཛིན་
པ༔ སྙིང་པ་ོལུང་གྙིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ དྗེ་ལྟར་ར་ོརྗེ་གསུང་གྙི་བྱྙིན་
རླབས་ཐབོ་པས་གགས་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོརྗེའྙི་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་
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འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

ནོ།  །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་བྱ་བའྙི་ཕྱྙིར། གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་རྒྱངས་ཀྙིས་བྱནོ་ནས་སྙིང་གར་ཐྙིམ་པས་བདྗེ་སོང་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤྙིག །རོར་སྗེམས་ཀྙི་སྐུ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ འཁོར་དང་འདས་
པའྙི་སྲོག་གྙི་གོར༔ སྙིང་དབུས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཚོན་གང་བས༔ 
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་དབང་སྦྱྙིན༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དྗེས་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་
རླབས་ཐོབ་པས་ལྷན་སྗེས་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་མངོན་དུ་བྱས། 
བསྗེད་རོགས་ཀྙི་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ནོ།  །དྗེ་དག་གྙིས་དཔལ་ཆྗེན་
པོ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཟག་མྗེད་ཀྙི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་བར་རྟགས་སུ་
དཔལ་དང་དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིཆས་ཀྙིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤྙིག །དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས་

བརྒྱན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱུྃ༔ སོབས་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཟག་མྗེད་ཡོན་ཏན་ལྗེགས་
མཚོན་པ༔ དྗེགས་པ་བསལ་བའྙི་ལོངས་སོད་ཆྗེ༔ ཡོངས་སུ་རོགས་པས་དབང་བསྐུར་
རོ༔ གུ་ཎ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་སྭཱ༔ རང་དོན་དུ་འཕགས་པའྙི་སང་རྟོགས་རོགས་ནས་གཞན་དོན་
དུ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྙིས་ཕྙིན་ལས་ལ་མངའ་བརྗེས་པའྙི་རྟགས་སུ་ཕྱག་མཚན་
རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ཤྙིག །ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་དྗེ། ཧཱུྃ༔ འབར་བའྙི་ར་ོརྗེས་མཚན་
རྟོགས་འཇོམས༔ ཁཊྭཱཾ་དུག་གསུམ་དབྱྙིངས་སུ་གསོད༔ ཁབ་བརལ་ཐུགས་རྗེའྙི་མྗེ་
དཔུང་དང༔ ཕྙིན་ལས་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ གཉྙིས་པ་
གསང་དབང་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། བླ་མ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའྙི་བྱང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངོ་བོར་ཤྗེས་པས་སོབ་མའྙི་ཁར་
བྱྙིན་པ་སྙིང་གྙི་པདར་ཞུགས་པས་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་བདྗེ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་
མོས་ཤྙིག །ཐོད་པའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་གསང་རས་བྱྙིན་ལ། ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀུན་ཐབས་ཤྗེས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རྩྙིའྙི་སྙིང་པོར་བསྙིལ༔ གཉྙིས་མྗེད་རོལ་པའྙི་སྗེམས་སྙིན་སྦྱྙིན༔ ལྷན་
ཅྙིག་སྗེས་པའྙི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གུ་ཧྱ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཿོ ཞྗེས་བདུད་རྩྙི་མྱངས་
བས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྙིས་གང༌། དུག་གསུམ་གྙི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདྗེ་བའྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་བསམ། ཞྗེས་ཀུན་རོབ་བྱང་སྗེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་བརྟྗེན་
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ཏྗེ། གསང་བའྙི་དབང་བསྐུར་བས། དག་བྱ་ངག་ལས་རླུང་གྙི་དྙི་མ་སྦྱངས། དག་བྱྗེད་
རགོས་རྙིམ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ལོངས་སདོ་རགོས་པའྙི་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་ནུས་པ་
ཁད་པར་འཇོག །གྲུབ་འབྲས་ངག་གསུང་རོ་རྗེའྙི་རང་བཞྙིན ་མངོན ་དུ་བྱས་
པའ།ོ  །གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་སྦྱྙིན་པ་ལ། གཙ་ོབོའ་ིཡུམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་སོས་ཏྗེ་ཐར་པ་བསྗེན་པར་མོས་ཤྙིག །རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། 
ཧཱུྃ༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོནམ་མཁའྙི་དཀྙིལ༔ པདའྙི་ཟྗེའུ་འབྲུར་རྗེག་པ་ཡྙིས༔ མངོན་སུམ་
མྱོང་ཞྙིང་རྟོགས་པའྙི་དབང༔ ཕྱག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་ཁོད་ལ་སྦྱྙིན༔ ཀརྨ་མུ་ད་ས་མ་ཡ་
ཧོཿ ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུ་ཤྗེས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅྙིག་པར་རོལ་པས་རྒྱུ་
འབྲས་ཀྙི་དགའ་བཞྙི་ངོ་སད་པར་མོས་ཤྙིག །ཅྗེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་
བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས། དག་བྱ་ངག་གྙི་དྙི་མ་སྦྱངས། དག་
བྱྗེད་ཕ་ོཉའྙི་མྱུར་ལམ་བསྗེན་པ་ལ་དབང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ཆསོ་ཀྙི་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་ནུས་པ་ཁད་
པར་ཅན་བཞག །གྲུབ་འབྲས་ཡྙིད་ཐུགས་ར་ོརྗེའྙི་རང་བཞྙིན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།  །བཞྙི་
པ་ཚིག་དབང་སྦྱྙིན་པ་ལ། གསུམ་པའྙི་སབས་ཀྙི་ལྷན་སྗེས་དཔྗེ་བྱས་ནས། ཁ་སྦྱོར་
ཡན་ལག་བདུན་གྙི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོལྷན་སྗེས་ཀྙི་དྗེ་ཉྙིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅྙིག །སོབ་

དཔོན་གྙིས་དགོངས་པ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ མྙི་གནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ནམ་མཁའྙི་དབྱྙིངས༔ ར་ོརྗེ་རང་བྱུང་འོད་
གསལ་ཆྗེ༔ རང་དང་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྗེད༔ རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཆསོ་ཉྙིད་དོ༔ དྷརྨ་
དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ༔ དྗེས་དོན་དམ་བྱང་སྗེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་བརྟྗེན་ནས། དག་བྱ་
ས་ོགསུམ་གྙི་དྙི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དག་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་
སམོ་པ་ལ་དབང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ར་ོརྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་ཡྙི་ནུས་
པ་སད་པར་བྱས། གྲུབ་འབྲས་སྐུ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་ང་ོབ་ོཉྙིད་སྐུ་ཐོབ་པའྙི་སལ་པ་ཅན་
དུ་བྱས་པའོ།  །སོལ་དབང་ས་ོན། བླ་སོབ་གཉྙིས་ཀ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། དྗེ་དག་གྙིས་སོད་ལས་བྱང་
ཆུབ་སྒྲུབ་པའྙི་དབང་བཞྙིས་རོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་གྲུབ་མཐའ་ཆྗེན་པོ་བཞྙི་ལས་བསྗེད་རྙིམ་
སྲྙིད་པ་ཕུར་བུ། རོགས་རྙིམ་བྱང་སྗེམས་ཕུར་བུ། རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕུར་བུ་དང་
བཅས་པའྙི་དབང་གྙིས་རྟོགས་པས་བདག་བསལ་བའྙི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལྟ་
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བའྙི་རོང་ཟྙིན། སོམ་པའྙི་འཕང་བསལ། སོད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིསྲོག་མཁར་ཚུགས་
པར་བྱས་ནས། ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སོད་པ་རོགས་པའྙི་ཕྱྙིར་
སྨད་ལས་དག་བགྗེགས་སོལ་བའྙི་དབང་སྦྱྙིན་པ་ལ། གདུལ་དཀའ་དམུ་རོད་ཀྙི་གདུལ་
བྱ་རྗེས་སུ་ལྷག་པར་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྙི་ཁད་ཆོས་ཡྙིན་པས་སན་
དམྙིགས་འདྙི་ལྟར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ། ཞྗེས་བརོད་པས་ཕྱྙི་སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟྗེན་
ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་མཐྙིང་ནག་འབར་བའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྙི་ཧྗེ་
རུ་ཀ་ཀ་ོདྷཱྙི་ཤྭ་རྙི་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ནང་བཅུད་ཀྙི་སྗེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་
པའྙི་ལྷའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། སརྦ་
ཀརྨ་ཡཀྵ་བོ་ཛཿ སྣོད་བཅུད་ཁག་འཐུང་རོལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐམས་
ཅད་དག་བགྗེགས་སལོ་བའྙི་སྔནོ་གྙི་ཐུགས་དམ་ཆྗེན་པོའ་ིལས་ལ་བཞྗེངས་ནས་དམག་
དཔུང་ག་ོགསར་འབྱྗེད་པ་བཞྙིན་མངོན་སདོ་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། 
ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལྷ༔ ཕུར་པ་རོལ་པའྙི་དུར་ཁོད་ཆྗེན་པ་ོ
ནས༔ ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟད་རབ་འཇྙིགས་སྐུར་སོན་པ༔ དཔལ་ཆྗེན་ཡངོས་རགོས་དག་པོའ་ི
ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ གཉྙིས་པ་གསྗེར་སྗེམས་ནྙི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གསྗེར་སྗེམས་ཟག་པ་མྗེད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ༔ རྙིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་
པ་དང༌། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཞྙི་ཁ་ོརབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁད་པར་ཕྙིན་ལས་ཕུར་
པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསྗེར་སྗེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆོད་པ་འདྙི་བཞྗེས་ལ། །གཟུ་དང་
དཔང་མཛོད་མངོན་སོད་ལས་ལ་བཞྗེངས། །དཔལ་མགོན་མ་ནྙིང་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉྙིས་
དང༌། །དྗེགས་པའྙི་སྗེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་
གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསྗེར་སྗེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆོད་པ་འདྙི་བཞྗེས་ལ། །གཟུ་
དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སོད་ལས་ལ་བཞྗེངས། སྔགས་འཆང་བདག་གྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྲུང་
མ་དང༌། ས་ཕྱོགས་འདྙི་ཡྙི་ཡུལ་གཞྙི་གནས་ཀྙི་བདག །ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་
བ་རྣམས། །གསྗེར་སྗེམས་བདུད་རྩྙི་མཆོད་པ་འདྙི་བཞྗེས་ལ། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་
མངོན་སོད་ལས་ལ་བཞྗེངས། བྲུབ་ཁུང་བསྗེད་པ་ནྙི། ཨྗེ་ཡྭཱཾ་རྭཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དག་པོའ་ི
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བཙོན་ཁང་གཏྙིང་རྙིང་བ། དུག་ལྔའྙི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྲུགས་ཤྙིང་ཕྱྙི་ནང་དུ་
གཤྙིན་རྗེའྙི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། རྒྱོབ་སོད་ཀྙི་ས་སོགས་པས་
འཇྙིགས་སུ་རུང་བ། དྗེའྙི་ནང་དུ་དག་བགྗེགས་བྱད་མ་ཉམ་ཐག་པའྙི་ལུས་ཅན་འོ་དོད་
ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞྙིག་ཏུ་གྱུར། བདྗེན་སོབས་བརོད་པ་ནྙི། གཡབ་དྙིལ་བཅས། ན་མོ། རྙིག་འཛིན་རྩ་
བརྒྱུད་ཀྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས། ཁད་པར་དུ་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚགོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་
པ་ཆྗེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། བསན་དང་འག་ོབའྙི་སྙི་དག། ཁད་པར་དུ་
རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དག་ལག་
གྙིས་བདར་བ། ཕྱྙི་དག་ཡྙིད་ལ་སྗེམས་པ། ད་དག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའྙི་གཟུགས་ཅན་
སང་བའྙི་དག། གཟུགས་མྗེད་གནོད་བྱྗེད་བགྗེགས་ཀྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
སྲྙིད་པ་གསུམ་གྙི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀང་སད་ཅྙིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་
རྟྗེན་འདྙི་ལ་ཁུག་ཅྙིག །རྩ་སྔགས་དང༌། མ་རཀ་ོསོགས་སྤུ་གྙིའྙི་སྔགས་མཐར། ནྲྀ་ཏྙི་བཛྲ་ཨྭཱཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་
བཱུྃ་ཧཿོ པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྗེ་ ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞྗེས་འགུགས་འཆྙིང་སམོ་མྱོས་ལྷ་དང་ཕལ། གཤྗེད་དུ་དབབ་ལ། བསལ་

བ་དངོས་ནྙི། སོལ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ ཕྱག་བརན་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའྙི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆྗེན་
མོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉྙིད་ཆྗེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའྙི་
ཚགོས༔ ཁྗེད་ཀྙི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ སྔནོ་ཆད་
ཇྙི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞྙིན༔ མངོན་སོད་ཕྙིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུྃ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་
ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ཅྙིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་གདུང་འཚོབ་པའྙི༔ རྙིག་འཛིན་བདག་
ཅག་རྣམས་ལ་ནྙི༔ གནོད་ཅྙིང་གདུག་པའྙི་དག་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་
པ་རྣམས༔ ཁ་ོབ་ོཆྗེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྙིས༔ གཏོགས་ཤྙིག་གོགས་དང་བྲལ་བར་
གྙིས༔ ཕོབ་ཅྙིག་རྣམ་པར་གཟྙིར་བར་གྙིས༔ ཟུངས་ཤྙིག་རྒྱོབ་ཅྙིག་རྣམ་པར་ཆྙིངས༔ 
རྙིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅྙིག༔ མངོན་སོད་ཚུལ་བཞྙིན་བསལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་
རྡུལ་དུ་བཤྙིགས་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱངོ་བར་མཛདོ༔ ཨོཾ་ལྭཱཾ་ཧཱུྃ་ལྭཱཾ་སྭཱཾ་ཡ་
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ནན༔ མ་ོཧ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ག་ནན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་
ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཨ༔ ཞྗེས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་གྙི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ་སྤུ་

གྙིའྙི་སྔགས་ཀྙིས་གཏུབ། ཐུན་གྙིས་བྲབ། ཧཱུྃ༔ སོལ་བྱྗེད་འབར་བ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་སུ་རོགས༔ དུག་ལྔ་བསལ་བའྙི་ལས་བྱས་པས༔ ཉམས་པ་རྩད་གཅོད་དབང་
ཐོབ་ཤོག༔ ཅྗེས་སོབ་མ་ལ་བསལ་དུ་བཅུག །ལྙིང་ར་ོབདུད་རྩྙིས་བྲན་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ བདུད་
འདུལ་ཕུར་ཕའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱྗེས་ཤྙིག༔ དག་བགྗེགས་འབྱུང་པ་ོབསལ་བའྙི་ཤ་ཁག་
རུས༔ བདྗེ་ཆྗེན་ར་ོརྗེའྙི་ལོངས་སོད་ཆྗེན་པོར་བཞྗེས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅདོ་པའྙི་
ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བྙིགྷྣཱན་མ་ཧཱ་མྭཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞྗེས་

གཏོར་མར་བཏབ། ལྙིང་ར་ོསྦར་ལ། ཨྗེ་ཡྭཱཾ་ཛྭ་ལ་རྭཱཾ། མྗེ་ཧོམ་དག་པོའ་ིཐབ་ཁུང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསལ་པའྙི་
མྗེ་དཔུང་འབར་བའྙི་ཀློང་ན་རོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའྙི་ཞལ་དུ་དག་
བགྗེགས་ཀྙི་ཤ་ཁག་བསབ་པས་ལས་ལ་རྔམས་ཤྙིང་དགྗེས་པས་དབང་བསྐུར་བས་
ཉམས་པ་ར་ོརྗེའྙི་མྗེས་སྲྗེག་པའྙི་ལས་མཐར་ཕྱྙིན་པར་མོས་ཤྙིག །མྗེ་ཧོམ་འགྙིམས་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ ཨྗེ་
དབྱྙིངས་འབར་བའྙི་མྗེ་ཧོམ་དུ༔ རྙིག་པ་ར་ོརྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ དག་བགྗེགས་ཤ་རུས་ཁག་
ཀུན་འབུལ༔ བདུད་བགྗེགས་བསྲྗེག་པའྙི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨགྗེ་ཛྭ་ལ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ༔ 
མྗེ་ཧོམ་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབྱྙིངས་སུ་གཤྗེགས། ཐལ་བ་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་ཀློང་དུ་མནན་ཏྗེ་ར་ོ
རྗེས་རྒྱས་གདབ་པས་ས་ལ་མནན་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤྙིག །མནན་ཆས་

གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ར་ོརྗེ་འབར་བའྙི་རྙི་རབ་ཀྙིས༔ མནན་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་ནུས་པའྙི༔ དག་ཤུལ་
ལས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ སྭཱཾ་བ་ཡ་ཨ་བྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཿོ ཁག་འཐུང་དམོད་པའྙི་མཚོན་ཆྗེན་དག་པོའ་ིཟོར་རས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས་
མྱུར་མགོགས་རླུང་ལ་འཕང་བས་ཉམས་པ་བསལ་བའྙི་ལས་ཀྙི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་
ཤྙིག །ཟོར་ཆས་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ གདུག་པ་ཟོར་གྙི་མཚོན་ཆ་ནྙི༔ རྔམས་བརྙིད་འཇྙིགས་པའྙི་ཆ་ོ
འཕྲུལ་ཅན༔ ཕུང་བྱྗེད་ར་ོརྗེའྙི་མཚོན་ཆྗེན་པོས༔ ཉམས་པ་སོལ་བའྙི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་བ་ོབོ་བོ་བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འགྙིམ་ཞྙིང་མཐར་ཐལ་རྗེབ་དང་བཅས་

གནོད་པའྙི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱའོ།  །དྗེ་དག་གྙིས་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་རྣམས་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པས་

255



འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

དབང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེས་བརྟན་གོང་འཕྗེལ་དུ་བྱྗེད་པ་ཤྙིས་པའྙི་མྗེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་
གསོལ་བར་མོས་ཤྙིག ཨོཾ༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་ང་ོབ་ོཆོས་སྐུ་ར་ོརྗེ་སྗེམས༔ རྙིག་པ་རང་སྣང་
བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ དབྱྙིངས་རྙིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྙིས༔ མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་
འགྲུབ་པའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤོག༔  ཅྗེས་བརོད་རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་སྙི་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གྙི་ལྷག་མ་ནས་

བརྩམས་རྗེས་རྙིམ་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ། །བདུད་འདུལ་ཕྙིན་ལས་ར་ོརྗེའྙི་མཚོན། །ལྷག་པའྙི་ལྷ་མཆོག་དག་པ་ོརྩལ། །བྱྙིན་རླབས་དབང་གྙི་
ལས་རྙིམ་མཆོག །སལ་བཟང་ཀུན་དགའྙི་བཙས་སུ་ཤར། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཁ་སོང་ཡྙི་དམ་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་འདུས་
པའྙི་དྙིལ་སྒྲུབ་ཀྙི་དབང་གསར་སསོ་ཀྙི་ལྗེ་ཚན་དང་པའོ།ོ  །། 
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༄༅།  །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། ར་ོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྙི་
རྒྱུན་ཁྗེར་འདོ་གསལ་སྣང་བ་བཞུགས། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡྗེ། ར་ོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བླ་མྗེད་ལུགས་ཀྙི་བསྗེད་བཟླས་སྙིང་པོར་དྙིལ་ཏྗེ་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སབས་སྗེམས་ནྙི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་ལ་སབས་སུ་མཆྙི༔ མཐའ་ཀླས་སྙིད་པའྙི་ཁམས་
རྣམས་བསྒྲལ་བའྙི་ཕྙིར༔ ར་ོརྗེ་འཛིན་པའྙི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ལན་གསུམ། གནས་ཡ་ོ

མཆོད་པ་བྙིན་རླབས་དགོས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྗེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་བཅས་བ། 
དངོས་གཞྙི་ལྷ་སྐུར་བསྗེད་པ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ སྣང་སྙིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀློང༔ ཕྙི་སྣོད་ར་ོ
རྗེའྙི་གུར་ཁང་རྒྱ་ཆྗེ་བར༔ བཱུྃ་ལས་རྙིན་ཆྗེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉྙིད་རོགས༔ དྗེ་དབུས་
ཐབས་ཤྗེས་པད་ཉྙིའྙི་གདན་གྙི་སྗེང༔ སྣ་ཚོགས་ར་ོརྗེའྙི་ལྗེ་བར་ཧཱུྃ་གྙིས་མཚན༔ འདོ་ཟྗེར་
འཕ་ོའདུས་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྙི༔ མཁྗེན་བརྩྗེ་ནུས་པའྙི་བྙིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་
ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཐྙིམ་སྐད་ཅྙིག་དན་རོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་རོ་རྗེ་
རྣམ་པར་འཇོམས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སནོ་ཁ་ོའཛུམ་མཚན་དཔྗེའྙི་ཞལ༔ ཕག་གཡས་ར་ོརྗེ་
རྒྱ་གམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྗེན་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
སྣ་ཚོགས་དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་མཛེས༔ སྙི་བོར་རྙིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ར་ོརྗེ་
སྗེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ར་ོརྗེ་དྙིལ་བུ་འཛིན༔ སླར་ཡང་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙི་རོལ་
མ་ོཡྙིས༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྙིག་བསྡུས་ནས༔ མྙི་ཕྗེད་ར་ོརྗེའྙི་ལུས་སུ་
བྙིན་བརླབས་ཤྙིང༔ ཐུགས་སོག་ས་བོན་ཧཱུྃ་གྙི་སྙིན་འཕོས་པས༔ ཕོགས་བཞྙིར་སྣ་
ཚོགས་ར་ོརྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དབུས༔ ཤར་དུ་ར་ོརྗེ་གཏུམ་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷ་ོརུ་ར་ོ
རྗེ་བྗེ་ཅོན་གསྗེར་གྙི་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་ར་ོརྗེ་ཐ་ོབ་སྐུ་མདོག་དམར༔ བང་དུ་ར་ོརྗེ་ཕུར་བུ་
མར་གད་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་རོར་དྙིལ་བསྣམས༔ དར་སོན་
སོད་གཡོགས་སག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དང༔ སྦྲུལ་གྙི་རྒྱན་སས་པད་ཉྙིའྙི་གདན་ལ་
བཞྗེངས༔ དྗེ་ཡྙི་ཕྙི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩྙིབས་བཅུའྙི་ཀློང༔ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྲུལ་པའྙི་ཁ་ོ
རྒྱལ་བཅུ༔ མཐྙིང་ནག་ཕག་གཉྙིས་ར་ོརྗེ་ཕུར་བུ་འདྙིལ༔ ཁ་ོབོའ་ིཆས་རོགས་མྗེ་དཔུང་
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དབུས་ན་རོལ༔ ས་ོབཞྙིར་ས་ོསོང་རྒྱལ་ཆྗེན་སྗེ་བཞྙི་དང༔ ར་ོརྗེའྙི་ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྙི་
སོགས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོསྙིན་ལར་གཏྙིབས༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་
བ་རབ་འབམས་ཚོགས༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆྗེན་པོར་གསལ་བ་ཡྙི༔ གནས་གསུམ་
རོ་རྗེ་གསུམ་གྙི་ཡྙི་གྗེས་མཚན༔ དྗེ་ལས་འོད་འཕོས་ཡྗེ་ཤྗེས་སན་དངས་གྱུར༔ ཧཱུྃ༔ 
དག་པ་རབ་འབམས་ཆོས་སྐུའྙི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ལོངས་སོད་ཡོངས་རོགས་ར་ོརྗེ་རྣམ་པར་
འཇོམས༔ སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཚུལ་གྙིས་འག་ོདོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་
གྙིས་གནས་འདྙིར་གཤྗེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྙི་དཱ་ར་ཎ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྗེར་མྗེད་བརན་པར་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའྙི་བར་ཡྙིས་
ཕག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབོར་དང་ཡྙིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྙི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་
མཆོད་སྙིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏྙིཙྪ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་བྙི་དཱ་ར་ཎ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ གདོད་ནས་གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔྗེའྙི་རོལ་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་
འཛིན་པའྙི་བདག༔ ར་ོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བདག་དང་མཐའ་
ཡས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ ནད་གདོན་གྙིབ་དང་མྙི་གཙང་ཀུན་ཞྙི་ཞྙིང༔ ཚ་ེབསདོ་
དཔལ་འབོར་དབང་བཅུའྙི་ཡོན་ཏན་སོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྗེད་དང་མཉམ་པར་བྙིན་
གྙིས་རློབས༔ གསུང་སགས་ཀྙི་བཟླས་པ་ནྙི། ཐུགས་ཀར་ཉྙི་སྗེང་ཧཱུྃ་མཐར་སགས་ཕྗེང་གྙིས༔ 
བསྐོར་བའྙི་འོད་ཀྙིས་ཕོགས་བཅུའྙི་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ བྙིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་
འདུས་བདག་ཉྙིད་ལ༔ ཐྙིམ་པས་གྙིབ་དང་མྙི་གཙང་སྒྲྙིབ་གཉྙིས་སྦྱངས༔ ནམཿཙཎྜ་བཛྲ་
ཀ་ོདྷ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་པ་ཉྙིད་གཙ་ོ

བོར་བཟླ། སོ་ཞྙིང་ནུས་ན་རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་མདོ་བཀླག་ཅྙིང་གངས་བསགས། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྗེན་སྙིང་ལན་
གསུམ། མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐུགས་ཉྗེར་བསྡུའྙི་རྣལ་འབོར་ནྙི། ཧོཿ སྣང་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་
བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མྗེད་པའྙི་དབྙིངས་སུ་གཤྗེགས༔ རྗེན་དང་བརྗེན་
པར་བཅས་པའྙི་དམ་ཚིག་པ༔ འོད་གསལ་སོན་པ་མྗེད་པའྙི་ཀློང་དུ་ཐྙིམ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ སླར་ཡང་སྣང་བའྙི་རང་བཞྙིན་གདན་གསུམ་ལྷ༔ སྒྲར་གགས་རླུང་གྙི་འཁོར་ལ་ོ
ཡྙི་གྗེའྙི་སྙིན༔ རོག་པ་རོག་མྗེད་རང་གོལ་གཉུག་མའྙི་ངང༔ དུས་གསུམ་དུས་མྗེད་ཆྗེན་
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འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་རྣམ་འཇོམས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

པོར་རག་ཏུ་སོད༔ བས་ོསོན་ནྙི། དགྗེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་བདག །ར་ོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་
གྱུར་ནས། །སོགས་དང་ཤྙིས་བརོད་བའོ།  །ཞྗེས་པ་འང་རང་ཉྙིད་ལ་ཉྗེར་མཁོའ་ིཆྗེད་མངྒ་ལས་གཏྗེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཁོལ་དུ་

ཕྱུང་སྗེ་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྙིས་བརྒྱན་པ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།། །། 
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འོད་གསལ་སྙིང་ཐགི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕག་དཀར 

༄༅།  །བད་ེཆེན་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའྩི་མོས་པའྩི་མ།  །ར་ོར་ེཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་གཟྩི་བརྩིད་དཔལ། །ལྷན་སེས་དཀྩིལ་འཁོར་རོགས་

པའྩི་ལྷར་འཆར་བར།  །བཏུད་ནས་འཆྩི་མེད་དབང་གྩི་དགའ་སོན་འགེད། །ར་གསུམ་འོད་གསལ་སྩིང་ཐྩིག་གྩི་རོ་ར་ེཕག་མོ་བདེ་ཆེན་
དཀར་མའོ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་སལེ་བའྩི་བྩིན་རླབས་དབང་གྩི་རྩིམ་པ་གཉྩིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་མ་ཇྩི་ལྟར་བ་བའྩི་ཚུལ་ནྩི་གཞུང་མཐུན་
གྩི་དཀྩིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚ་ེའབྲང་ཐབས་ཤེས་ཀྩི་རས་ཚ་ེརྩིལ་ཆང་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ།  ཉེར་སོད་མཆོད་པས་བསོར། སྨན་
རཀ་གཏོར་མ། དཀར་བགེགས་ཚགོས་མཆོད་སོགས་ཉེར་མཁ་ོའདུ་བས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང༌།  བདག་མདུན་གྩི་དམྩིགས་བཟླས་ཚ་ེ
སྒྲུབ་ལྟར་སྦྱར་ལ། མཆོད་བསོད་དང་ཚ་ེའགུགས་རྒྱས་གདབ་མཐར། ལས་ཐམས་ཅད་པའྩི་བསང་ཆུ།  ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀྩི་ནྩི་
ཕཊ། བརྒྱ་ར་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ།  མདུན་བསེད་ལས་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅྩིག་པའྩི་དབང་བླང་ལ་གནང་བ་ཞུ། དོན་དུ་

གཉེར་བའྩི་སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་རེས།  ར་ོར་ེཐེག་པའྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྩི་
ས་ོཐམས་ཅད་ཀྩི་ར་བ་ནྩི་ལྷན་ཅྩིག་སེས་པའྩི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་མངོན་དུ་བེད་
པ་འབའ་ཞྩིག་ལ་རག་ལས་ཤྩིང༌། ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའྩི་གཟུགས་ཅན་ད་ེམངོན་དུ་
གྱུར་ན་ཇྩི་ལྟར་འདོད་པའྩི་ལས་རབ་འབམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་
བདེ་བླག་ཏུ་དབང་འབོར་བར་འགྱུར་བས།  ཡེ་ཤེས་ཉྩིད་ཀང་དོན་གྩི་རོ་རེ་བཙུན་མ་ོ
ཆསོ་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མོའམ་འཕགས་གཞྩི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་མའོ་ིད་ེཉྩིད་ད།ེ དེ་མངནོ་
དུ་བ་ཕྩིར་བར་དང་རྟགས་ཀྩི་ར་ོར་ེཕག་མ་ོཟབ་གསལ་མཁའ་འགོའ་ིལྷ་སྔགས་ཏྩིང་ངེ་
འཛིན་གྩི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའ་ིཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པའྩི་ཕྩིར་མཁའ་
འག་ོསྒྲུབ་པའྩི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་འབྱུང་ཞྩིང༌། དེ་ལའང་རྩིགས་དང་ཡེ་ཤེས་
ཕྩིན་ལས་ཀྩི་དབེ་བས་མཚན་དང་སྐུའྩི་བཀོད་པ་དཀྩིལ་འཁོར་གྩི་ས་ོབསྡུའྩི་ཆ་ོའཕྲུལ་
ཟད་མྩི་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ལས།  འདྩིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་དེ་བཞྩིན་གཤེགས་
རྩིགས་ར་ོར་ེཕག་མོ་ཞྩི་བེད་དཀར་མོའ་ིཚེ་དང་ཡ་ེཤེས་སེལ་བའྩི་ལྷ་སྔགས་ཟབ་མྱུར་
བྩིན་བརླབ་ཀྩི་ཚན་ཀ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདྩི་ཉྩིད་ཤྩིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྩི་དགོངས་
མཛོད་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་རང་སྣང༌། ཆོས་རྒྱུན་གྩི་ཏྩིང་ང་ེའཛིན་གྩི་བེད་ལས་སད་ཅྩིག་ར་ེརེར་
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས། ལྷ་དང་ཌཱ་ཀྩིའྩི་ཟབ་རྒྱས་ཀྩི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྩི་
མཛོད་གཏད་པས་གསང་བ་ཟབ་མོ་སེལ་བ་དང་སྡུད་པའྩི་བྩིན་རླབས་ཀྩི་མཚན་མ་
བརེས་པའྩི་ང་ོམཚར་ཟད་མྩི་ཤེས་པའྩི་བདག་ཉྩིད་ཆེན་པ་ོའོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྩི་ར་ོར་ེལ་
བཀའ་བབས་བདུན་དུ་བཞུགས་པའྩི་བེ་བྲག །དགོངས་གཏེར་ར་གསུམ་འོད་གསལ་
སྩིང་ཐྩིག་གྩི་ཕྩིན་ལས་ར་བ་མཁའ་འགོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྩིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྩི་ཌཱ་ཀྩི་སྩི་
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དང་བ་ེབྲག་གྩིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྩི་ཐབས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་
ར་ོར་ེཕག་མ་ོདཀར་མོའ་ིའཆྩི་མེད་ཚ་ེསྒྲུབ་པའྩི་དབང་གྩི་ཆ་ོག་བགྩིད་པ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདྩིའྩི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཅན༔ ཁྱབ་
བདག་ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོདང༔ དབེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡྩིས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དབང་
མཆོག་སོལ༔ ལན་གསུམ། མདུན་གྩི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉྩིས་སུ་མེད་པའྩི་ར་ེབཙུན་ར་ོ
རེ་ཕག་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ་བདག་གཞན་ཡྩིད་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་
སབས་སུ་འག་ོབས་ཐུགས་རེས་བཟུང་དུ་གསོལ་སམ་ལ་འདྩིའྩི་རེས་ཟློས་མཛོད། ན་
མཿོ ཕགོས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྩི༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉྩིད༔ བླ་མ་ར་ོར་ེརྣལ་
འབོར་མར༔ མྩི་ཕདེ་གུས་པས་སབས་སུ་མཆྩི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྩི་སམེས་ཅན་བླ་
ན་མེད་པའྩི་བང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའྩི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའ་ིདཀྩིལ་འཁོར་ལ་
ཞུགས་ནས་དབང་གྩིས་སྨྩིན་པར་སོབ་སམ་པས་སེམས་བསེད་པའྩི་རེས་ཟློས་མཛོད། 
ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའྩི་འགོ་བ་རྣམས༔ འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་
དབྩིངས༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་ར་ོགཅྩིག་ཕྩིར༔ ར་ོར་ེབཙུན་མོར་བསོམ་པར་བགྩི༔ ལན་

གསུམ། བསགས་སྦྱང་གྩི་སྩིང་པོ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྩིའྩི་རེས་ཟློས་
མཛོད། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གྩི་གཞྩི་འགོད་པའྩི་
ཕྩིར་ཡ་ེཤསེ་པ་དབབ་པ་ལ་དམྩིགས་པ་འདྩི་བཞྩིན་མཛདོ།  ལས་སྔགས་ཀྩིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས། གཟུང་འཛིན་གྩི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སོང་ཉྩིད་ཀྩི་དབྩིངས་སུ་སྦྱངས། 
སོང་པའྩི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མྩིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སོད་པའྩི་ཞྩིང་
ཁམས་ང་ོམཚར་བཀོད་པ་འབམས་ཀླས་པའྩི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་
རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའྩི་ག་ོསར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྩི་ལྟ་ེབར་ཉྩི་མའྩི་དཀྩིལ་འཁོར་
བམ་ར་ོདང་བཅས་པའྩི་གདན་གྩི་སེང་དུ། རང་རྩིག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོབ་ཾཡྩིག་དཀར་པ་ོ
ལས་འོད་ཟེར་འཕ་ོའདུས་དོན་གཉྩིས་བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་
རྣམས་ར་ེབཙུན་རོ་ར་ེཕག་མོ་སོན་ཀའྩི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྩི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅྩིག་ཁ་ོཞྩིང་
འཛུམ་པའྩི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕག་གཉྩིས་ཀྩི་གཡས་ར་ོརེའྩི་གྩི་གུག་
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འཕར་སབས་སུ་འཛིན་ཅྩིང༌། གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་
གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའྩི་ཉམས་ཅན་མཚན་
དཔེའྩི་གཟྩི་མདངས་འབར་བ། དར་དང་རྩིན་པོ་ཆེ་རུས་པའྩི་རྒྱན་གྩིས་སས་ཤྩིང་ཞབས་
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའྩི་གར་སབས་ཀྩིས་རྟོག་མེད་བམ་རོའ་ིསྩིང་གར་བརྩིས་པ། 
སྐུ་ལས་སེས་པའྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྩི་མེ་འོད་འབར་བའྩི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའྩི་གནས་གསུམ་དུ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྩི་ར་ོར་ེགསུམ་གྩི་རང་བཞྩིན་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་གྩིས་མཚན་པར་གསལ་
ཐོབ་ལ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ལྷའྩི་གཟྩི་བྩིན་དབབ་པའྩི་སད་དུ། སོབ་དཔོན་ལ་རྣལ་
འབརོ་མ་དངོས་ཡྩིན་སམ་པའྩི་མསོ་གུས་དྲག་པ་ོབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ི
ཡེ་ཤེས་ཀྩི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕོས། སྐུ་གསུམ་གྩི་ཞྩིང་ཁམས་རབ་འབམས་ན་
བཞུགས་པའྩི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་རོ་རེ་རྣལ་
འབོར་མའྩི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏ་ེགསང་བ་གསུམ་གྩི་བྩིན་རླབས་དང་
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡྩིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གྩི་རྣམ་པ་ཁ་
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞྩིན་བོན་ཏ་ེཁྱེད་རང་ལ་སྩིབ་སྩིབ་ཐྩིམ་པས་རྒྱུད་བྩིན་གྩིས་
བརླབས་པའྩི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བར་སྦྱར་ལ་སོས་རོལ་ཌཱ་དྲྩིལ་དབངས་དང་བཅས་པས།  ཧཱུྃ༔ བཞེངས་
ཤྩིག་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཕྩིན་ལས་ལྟར་བྩིན་འབེབས་སྔགས་བཅས་བརོད་ད་ེདབབ།  ཏྩིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དེ་
ནས་འཆྩི་མེད་ར་ོར་ེཚ་ེཡྩི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚ་ེའགུགས་ཤྩིང་བཅུད་བསྡུ་
བའྩི་སད་དུ། བདག་མདུན་གྩི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྩི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཕོགས་
བཅུའྩི་ཞྩིང་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་
པའྩི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའྩི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན། ཕྩི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞྩིའྩི་དྭངས་མ། 
ནང་བཅུད་ས་ེའགོའ་ིཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་དབང་ཐང༌། ཆོས་སྲྩིད། སྒྲུབ་བ་རང་རང་
གྩི་བླ་ཚ་ེའཁྱམས་པ། ཡར་བ། གདོན་གྩི་ཁྱེར་བ། བརྐུས་པ། གཞོམ་པ་དང༌། བན་བོན་
མཐུ་བོ་ཆེའྩི་ངན་སྔགས་ཀྩི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྲོག་འཕོག་པ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་
འཆྩི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྩི་བདུད་རྩིའྩི་ཟགེས་མའྩི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། སབོ་མ་དང་ཚ་ེཡྩི་རས་
རྣམས་ལ་བསྩིམས་པས་འཆྩི་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅྩིང༌། སོབ་མ་རྣམས་ལ་
ཐྩིམ་པས་བདུད་རྩིའྩི་དྭངས་མ་སྲོག་གྩི་ཟུངས་སུ་སྨྩིན་ཅྩིང༌། ར་ོར་ེགསུམ་གྩི་གསང་བ་
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གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྩི་ཕག་རྒྱར་གྲུབ་པར་མོས་ཤྩིག །མདའ་དར་གཡབ་སེ། ཨོཾ༔ མ་ེལོང་ལྟ་
བུའྩི་ཡ་ེཤེས་སོགས་ཀྩིས་ཚ་ེའགུགས་བསྐུལ་མཐར། ཚ་ེའབྲང་འཆྩི་མེད་ར་ོར་ེཚ་ེཡྩི་ཕ་ོབྲང་གྩི་དབུས་
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ར་ོར་ེཕག་མ་ོའཆྩི་མེད་ཚ་ེཡྩི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའྩི་སྐུ་ལས་
ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའྩི་ཟྩིལ་མངར་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང༌། མ་ཤོང་བ་ཁ་ནས་ལུད་བཞྩིན་སྩི་
བོར་བཞག་པས་ཚངས་བུག་ནས་ལུས་ཀྩི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ཟག་བཅས་ས་ེའཆྩིའྩི་
རྒུད་པ་གསོས། ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་བསལ། སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྩི་བདེ་
ཆེན་ར་ོརེའྩི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མོས་མཛོད། ཚ་ེའབྲང་སྩི་བོར་བཞག་ལ།  ཨོཾ༔ མྩི་འགྱུར་རྟག་པའྩི་ཡ་ེ
ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡྩི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྩི་སྒྲྩིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ 
འཕ་ོམེད་ར་ོརེའྩི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྩི་ཥྩིཉྩ་ཨོཾ༔ སོང་ཉྩིད་དབྩིངས་ཀྩི་བཉྫར་བད་ེ
ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྩི་བདུད་རྩི་བྩིན་པས་རླུང་གྩི་འཕོ་བ་དྷུ་ཏྩིའྩི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་
གནས་ཐྩིམ་གསུམ་གྩིས་གཞོམ་མེད་རོ་རེ་ནཱ་དའྩི་ཚེ་ཡྩི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་
མཛོད། བདུད་རྩི་བྩིན་ལ།  ཨཱཿ  འགགས་མེད་ནཱ་དའྩི་ཡ་ེཤེས་གསུང༔ པདྨ་ཚ་ེཡྩི་དབང་བསྐུར་
བས༔ ངག་གྩི་སྒྲྩིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མྩི་ཕེད་ར་ོརེའྩི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ཝཱཀ་ཨ་བྩི་ཥྩིཉྩ་
ཨཱཿ  སྩིང་དབུས་མྩི་ཤྩིགས་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྩི་རྩིལ་བུ་བྩིན་པ་རོ་ར་ེལེ་ཡྩི་ལམ་བརྒྱུད་
སྩིང་གར་ཡ་ེཤསེ་སེམས་དཔའ་ས་ེའཆྩི་བགསེ་རྒུད་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ནས་ཡ་ེཤསེ་ར་ོ
ར་ེཚ་ེཡྩི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་མཛོད། རྩིལ་བུ་སྩིང་གར་བཏུགས་ཤྩིང་ཁར་བྩིན་ལ། 

ཧཱུྃ༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའྩི་ཡ་ེཤསེ་ཐུགས༔ ར་ོར་ེཚ་ེཡྩི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྩིད་ཀྩི་སྒྲྩིབ་
པ་ཀུན་དག་ནས༔  མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརའེྩི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤགོ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྩི་ཥྩིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེལྟར་ར་ོར་ེ
གསུམ་གྩི་བྩིན༔ བདུད་རྩིའྩི་ལུས་ཀྩི་ནང་གང་བས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་ཅྩིང༔ 
དྭངས་མ་སྩིང་དབུས་ཧྩིཿལ་ཐྩིམ༔ མྩི་ཕདེ་ར་ོརའེྩི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཚ་ེམདའ་སྩི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཀོད་ལ།  

ཨཿ སྲྩིད་ཞྩི་དྭངས་བཅུད་སྩིང་དབུས་ཀྩི༔ མྩི་ཤྩིགས་ཐུགས་སྲོག་ལྷ་ལ་ཐྩིམ༔ ར་ོརེའྩི་ག་ོ
ཆས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འཕ་ོམེད་གཉུག་མའྩི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་
ཧཱུྃ༔ སབས་སུ་བབ་པའྩི་ཤྩིས་པ་བརདོ་ཅྩིང་མ་ེཏགོ་འཐརོ།  ད་ེདག་གྩིས་ཞྩི་བདེ་དཀར་མ་ོར་ོར་ེམཁའ་འགོའ་ིཚ་ེཡྩི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་

ཡྩིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཎྜལ་ལུས་འབུལ་བ་ཞྩིང་དག་ེབ་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལས་བང་གྩི་རེས་རྩིམ་མཐར་
དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ།  །ར་ོར་ེལྟ་བུའྩི་ཡེ་ཤེས་གསུང༌། །གཟུ་ལུམ་ཚིག་གྩིས་བསད་མྩིན་ཡང༌། །ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་གསང་བའྩི་
ཚགི །མཛསེ་རྒྱན་སྲྩི་ཞུའྩི་བསནེ་བཀུར་ཕུལ།།   །། 
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དྷཱི༔  རྩ་གསུམ་འདོ་གསལ་སྷཱིང་ཐྷཱིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གསལོ་མཆདོ་ར་ོ
རྗེའྷཱི་དྲྭ་བའྷཱི་སགོ་དབང་ར་ོརྗེའྷཱི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ 

དྷཱི༔  ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་ལམ་ལ་སོད་པའྷཱི་ཚེ༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའྷཱི་བཀའ་སྲུང་གཙོ༔ རྒྱུད་

གསུམ་གཙ་ོབ་ོདྲག་པོའ་ིམཆོག༔ གཅྷཱིག་དྲྷཱིལ་གསོལ་མཆོད་འདོད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སྲུང་མའྷཱི་བཀའ་གཏད་པས༔ སོག་སྷཱིང་དམ་ཚིག་
གཅྷཱིག་འདྲྗེས་ཏྗེ༔ དོན་གཉྷཱིས་ལྷུན་གྷཱིས་འགྲུབ་པའྷཱི་ཕྱྷཱིར༔ འདྷཱི་ཉྷཱིད་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆྗེ༔ དུར་ཁོད་ལ་སོགས་འཇྷཱིགས་པའྷཱི་གནས༔ སྗེགས་
སྗེང་གཏོར་མ་སྐུ་སྔགས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་འདུ་བྱ་མཆདོ་པས་བསོར༔ གཏོར་མ་གསྗེར་སྗེམས་མཐུན་རྫས་བསགས༔ བདག་ཉྷཱིད་ལྷ་ཡྷཱི་
ང་རྒྱལ་གྷཱིས༔ བཀའ་སྲུང་ཕྷཱིན་ལས་གཞུང་བསངས་ལ༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་དམ་བསངས༔ མཐལོ་བཤགས་ཕྷཱིན་བཅོལ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྷཱི༔ བྱྷཱིན་རླབས་རྷཱིག་པའྷཱི་མྗེ་ཏོག་དརོ༔ སོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་ཞུས་རྗེས༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ཀུན་ལྗེགས་བསགས་ཏྗེ༔ ཁྲུས་ཀྷཱིས་
བྱུར་བསལ་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད༔ མཎྜལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རྗེ༔ དཀྷཱིལ་འཁོར་
བདག་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ༔ བསན་པ་གཉན་པ་ོསྲུང་བའྷཱི་ཕྱྷཱིར༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་
བདག་ལ་སོལ༔ སབས་སྗེམས་བསགས་སྦྱང་སྔནོ་འག་ོབས༔ སོབ་མ་ཁག་འཐུང་ཆྗེན་པརོ་བསམོ༔ ར་ོརྗེའྷཱི་བྱྷཱིན་དབབ་བརྟན་

པར་བྱ༔ དཔལ་གྷཱི་སྗེམས་པ་དང་བཅས་ཏྗེ༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་རྣམས་གཏད༔ ཧཱུྃ༔ གདུག་པའྷཱི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་
པའྷཱི་གཤྗེད༔ ཆྗེ་བའྷཱི་ཆྗེ་མཆོག་ནག་པ་ོཆྗེ༔ ལྷ་ཆྗེན་དཔལ་འབར་ཁོད་ལ་གཏད༔ སྒྲུབ་
ཅྷཱིང་བསན་པ་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྷཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ བོ༔ སོང་པ་
བདག་མྗེད་དབྱྷཱིངས་ཀྷཱི་ཡུམ༔ སྣང་སྷཱིད་མ་མོའ་ིརྗེ་བཙན་ཏྗེ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སོང་
བའྷཱི་མ༔ ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏྷཱི་ཁོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀྴ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ ཏྲྷཱི༔ སྷཱིད་
ཞྷཱི་འཆོལ་བ་སྷཱིན་པོའ་ིགཟུགས༔ གཉྷཱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སོབས་པོ་ཆྗེ༔ གསང་བདག་
དཔའ་བོའ་ིབཀའ་སོད་མཆོག༔ ཁབ་འཇུག་དྲང་སོང་ཁོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་ཀྗེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ སྔགས་བྱང་གཏད་ལ་སོག་སྷཱིང་དྲང་༔ ཧཱུྃ༔ མ་ལུས་དྲྗེགས་པའྷཱི་སོག་ཆྗེན་པོ༔ རང་
བྱུང་སྔགས་ཀྷཱི་ཕྗེང་བར་ཤར༔ བཟླས་པས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱྗེད་པའྷཱི༔ དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་
གནས་སྦྱྷཱིན་གྷཱིས་ལོངས༔ སརྦ་ཝཱཀ་ཨ་བྷཱི་ཥྷཱིཉྩ་ཨཱཿ འབར་བའྷཱི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ནས་ཀང་༔ ཧཱུྃ༔ ར་ོ
རྗེའྷཱི་སོག་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའྷཱི་ཚུལ༔ རུ་མཚོན་སྷཱིང་ཞགས་
གཏད་པ་ཡྷཱིས༔ ལོག་འདྲྗེན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཤགོ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ གཏོར་མ་

ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་བསྗེད་ལ༔ ལས་ཀྷཱིས་གཉྗེར་གཏད་སགོ་སྷཱིང་བསྗེ༔ དམ་གཅུན་གཉྷཱིས་མྗེད་ལྟ་བས་གཟྷཱིར༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཡོན་
གཏང་རག༔ འབུལ་ཞྷཱིང་མཆོད་དང་བསོད་ལ་བརྩོན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འཇྷཱིག་རྟྗེན་ལས་ཀུན་གྷཱི༔ སྲུང་མ་ལྕམ་དྲལ་གཅྷཱིག་དྲྷཱིལ་དུ༔ སྒྲུབ་ལ་ནུས་
པ་ཚན་ཆྗེ་ཞྷཱིང་༔ ལས་མྱུར་སྷཱིང་གྷཱི་བུ་ལ་གཏད༔ དུས་ཀྷཱི་ཐ་མར་སོན་པ་ན༔ བསན་འགོར་ཕན་པའྷཱི་བཙས་གྱུར་ཅྷཱིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་
རྒྱ༔ བར་ཐྷཱིམ༔  རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྷཱིང་ཐྷཱིག་གྷཱི་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ར་ོརྗེའྷཱི་དྲྭ་བའྷཱི་སོག་དབང་འདྷཱི་ཡང་མད་ོཁམས་ཀྷཱི་ཤྷཱི་ནཱ་
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ལྗེནྡྲ་གཉྷཱིས་པར་གགས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤྷཱིས་ལྷ་རྩྗེའྷཱི་གདན་ས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞྷཱི་དྲག་གྷཱི་གནས་ཀྷཱི་མད་ོབྱང་བཞྷཱིན་རང་བྱོན་ང་ོསོད་
དང༌། བསོར་ལམ་གཏོད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉྷཱིད་ཕྗེབས་པའྷཱི་ཞབས་འབྷཱིང་དུ་བདག་ཀང་འཁོད་པའྷཱི་ཚ་ེགནས་ཀྷཱི་ཤར་
ཕྱོགས་ཀྷཱི་སྨན་ལོངས་ཉམས་དགའ་བར་བཞུགས་པའྷཱི་སབས་ནམ་མཁར་སྷཱིན་ཧཱུྃ་གྷཱི་དབྱྷཱིབས་ཅན་བརོལ་བའྷཱི་བར་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་རྷཱིག་ངོར་
ཐནོ་པ་བཞྷཱིན་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གྷཱིང་པས་བྷཱིས་ནས་ཐགོ་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྷཱི་ར་ོརྗེ་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ལ་བཀྲ་ཤྷཱིས་འཆྷཱི་མྗེད་
གྲུབ་པའྷཱི་དགའ་ཚལ་དུ་ཕུལ་བ་བསན་འགོར་སྨན་པའྷཱི་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྷཱིག སརྦ་བྷཱི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །བརྱེ་ཆྱེན་ཐུགས་རྱེའི་
གཟུགས་སོང་མ་འདྱེས་པས། །སྐལ་བཟང་དབང་པོའ་ིདཔིད་གྱུར་ཆོས་ཀི་སོ། །རབ་
འབྱམས་འབྱྱེད་པའ་ིདྱེད་དཔོན་མཆོག་ལ་དད། །ར་གསུམ་འདོ་གསལ་སིང་ཐིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་ལྕམ་དལ་དལི་

སྒྲུབ་ཀི་སོག་དབང་བྱ་བ་གསུམ། སོར་བ་བཤམ་བཀོད། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས། རྱེས་དབང་ག་ིཚུལ་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོན་ིགནས་
དབྱེན་པར་ཉྱེར་དགུ་སོགས་དུས་ཁད་པར་ཅན་ལ། དག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ས་ིའགོའམ་མཎྜལར་འབྲུ་ནག་ག་ིཚམོ་བུ་གསུམ་ཕྱེང་ཚར་དུ་
བཀོད་པའ་ིསྱེང་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་གྲུ་གསུམ། གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་གཡས་དཀྱུས། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་རྱེ་བཅད་བཅས་ལ་མཐྱེབ་
ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣས་བརྒྱན་ཅིང༌། དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་གིས་སྤྲས་པ་དང༌། མགོན་པ་ོམ་ནིང༌། གཟའ། སྔགས་སྲུང་ག་ིསྐུ་ཙཀ སྔགས་
བྱང༌། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང༌། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉྱེར་སོད་གསྱེར་སྱེམས་སོགས་འདུ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྱེད་འོད་
གསལ་སིང་ཐིག་ག་ིར་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་བསྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འག་ོབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱས་སངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུྃ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དག་པོའ་ིཞིང་ཁམས་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གི་རྣམ་པ་མཁོ་རྒུ་ཚང་བ། བཟང་རྒུས་
འབྱོར་པ། མཛེས་རྒུས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདྱེ་བའི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པ་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བ་ི
ཤྭ་མུ་ཁྱེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏྱེ་སྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་
ཁ་ཾགིས་རྒྱས་པར་སྱེལ། ཕིན་ལས་དངོས་ལ་གཏྱེར་གཞུང་ལྟར། ཧྷྲཱུྃ༔ རང་མདུན་ཁྲག་མཚ་ོསོགས་ནས་མཆོད་པའ་ིབར་

བཏང༌། མགོན་པོ་ལྕམ་དལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རོ་རྱེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་
བཅུད་དངས་ཏྱེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱེ་ཏ་ཀྱེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀྴ་
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མཐར། 

དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོདཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ།ོ ཁབ་འཇུག་དུག་ག་ིསྤུ་གི། མ་
མ་ོསྔགས་ཀ་ིསྲུང་མ་ལྕམ་དལ་ཕ་ོཉ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སིན་ག་ིགཏོར་མ་རྒྱ་
ཆྱེན་པ་ོའད་ིབཞྱེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་སྲུང་སོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་གསལོ། མདུན་བསྱེད་
ཐུགས་ཀར་སོགས་བཟླས་པ་དང༌། སྐོང་བཤགས་བསོད་ཕིན་བཅས་བྱས་མཐར། ལས་བུམ་སྒྲུབ་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་རྱེས་

དབང་ག་ིརིམ་པ་ལ་རིག་མྱེ་དོར། སོབ་མའ་ིབྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ལ་གལ་དུ་འཁོད། བགྱེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ས་ིལྟར་སྔོན་དུ་འག་ོ
བས། སོབ་དཔོན་གིས། དྱེ་ལ་འདིར་རོ་རྱེ་ཐྱེག་པའི་མྱུར་ལམ་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཤིང་རྟས་
ཛམ་གིང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན། སྔོན་གི་སྱེ་བར་གསང་སྔགས་
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འཆོལ་བར་སད་པ་དང་ལོག་པའ་ིབསམ་སོར་ཅན་གི་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་སྱེ་གསུམ་གི་དཔུང་
བཅས་ཏྱེ་འཇིག་རྟྱེན་ཕུང་བཤིག་ལ་སོར་བའི་བརླང་པོའ་ིསོད་པ་ཆྱེར་འབྱིན་པའི་ཚེ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སོབས་བཅུའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སིད་ཞིའི་ས་ིདཔལ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གི་
རྣམ་པར་བཞྱེངས་ཏྱེ། མ་ཧཱ་དྱེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ོརྒྱུད་ཞྱེ་སང་ཅན་ཐམས་ཅད་སིག་
བསྐྲད་རྔམས་གཟིར་སོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀིས་ཚར་བཅད། དྱེ་དག་གི་ཆུང་མ་འདོད་
ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་ཐབས་ཀིས་སོར་བས་དབང་དུ་བསྡུས། འཁོར་དུ་
གཏོགས་པའ་ིལྷ་སིན་དྱེགས་པའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མྱེད་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་
ནས་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའ་ིཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྱེ་འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་
ཐམས་ཅད་བདྱེ་འཇམ་ལ་བཀོད། མ་ིསྲུན་པའ་ིལྷ་སིན་གདུག་པ་ཅན་དྱེ་དག་སར་ཡང་
ཐུགས་རྱེ་བྱམས་པའ་ིཏིང་ངྱེ་འཛིན་གིས་རྱེས་སུ་བཟུང་ནས་གསོས་ཏྱེ། གསང་སྔགས་
ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྱེ་མྱེལ་ཚེས་སོང་ཞིང༌། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའ་ིབྲན་དང་
འབངས་སུ་གཏད། དྱེ་བཞིན་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ལས། ཀུན་གི་གཙོ་བོ་
དྱེགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ས་ིམྱེས་གསང་སྔགས་གཉན་གི་བསན་པ་ས་ིདང་ཁད་པར་
འོད་གསལ་རྫགོས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིབཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ། ང་ོབ་ོགདོད་མའ་ིམགནོ་
པ་ོསངས་དཔལ་ག་ིཡྱེ་ཤྱེས་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་ཀང་རྣམ་པ་བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་མཐུ་
སོབས་དག་རལ་ག་ིཕིན་ལས་གཞན་ལས་མྱུར་ཞིང༌། ཡྱེ་ཤྱེས་ལས་དང་འཇིག་རྟྱེན་ག་ི
དྱེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་འཁོལ་བའ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་
ནག་པོ། ཁབ་འཇུག་དུག་ག་ིསྤུ་གི། སྔགས་སྲུང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིམ་མ་ོརྣམས་གཅིག་དིལ་ག་ི
ཕནི་ལས་སྔ་ན་མ་བྱོན་པ་ར་ོརྱེ་དྲྭ་བའ་ིསགོ་དབང་གསན་པའ་ིཆྱེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་
སི་དཔལ་ཆྱེན་པོར་མོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྱེས་ཟློས་མཛོད། ཧྱེ་རུ་ཀ་
དཔལ་བླ་མ་རྱེ༔ དཀིལ་འཁོར་བདག་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ༔ བསན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་
བའ་ིཕྱིར༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དལ་བདག་ལ་སོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་ཅིང་བསག་སང་གི་
ཕྱིར་བླ་མ་དཔལ་ཆྱེན་པོ་ཚོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པའི་སན་སྔར་རྒྱུན་
བཤགས་འདིའི་རྱེས་ཟློས་མཛོད། རོ་རྱེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ ་སོགས་ལན་གསུམ། 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉྱེན་པ་ོསོབས་ཀ་ིལྷ་འད་ིལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ག་ིར་ོརྱེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོཆྱེན་པོར་དག་
པའ་ིདབུས་སུ་པ་ཾལས་པདྨ་དང་ར་ཾལས་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསྱེང་དུ་ཧྷྲཱུྃ་ལས་ར་ོརྱེ་ཧྷྲཱུྃ་
གིས་མཚན་པ། ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟྱེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སོབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱེ་མཆོག་ཧྱེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་
བའ་ིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་ར་ོརྱེ་རྱེ་དགུ་རྱེ་ལྔ་རྱེ་གསུམ་པ་དང༌། 
གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཁཊཾ་དང་
ཐདོ་པ་འཛནི་པ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ། ཞབས་བཞ་ིགཡོན་བརྐྱང་གིས་དྱེགས་པ་ཕ་ོ
མའོ་ིགདན་ལ་གནས་པ། དུར་ཁྲོད་རལོ་པའ་ིཆས་ཅན། གར་ག་ིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཅན་བསྐལ་
པའ་ིམྱེ་དཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་བཞུགས་པའ་ིགནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་
པ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་ག་ིགནས་ནས་བསོམ་པ་དང་འད་བའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་
ཀི་འཁོར་ལོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སན་དངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཌཱ་དིལ་སོས་རོལ་དང་

བཅས་ཏྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྱེ་རུ་ཀ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ོད་ིཤྭ་ར་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་
ཨཿ ཞྱེས་ཡང་ཡང་བརོད་པས་བྱིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲསབརྟན་པར་བྱ། དབང་དངོས་ལ། མདུན་བསྱེད་ཀ་ིདཔལ་
མགོན་ལྕམ་དལ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ཏྱེ་དགྱེས་པའ་ིཚུལ་གིས་མཐུན་པའ་ིགོགས་སུ་
གཏད་པར་མསོ་མཛདོ། མ་ནངི་ག་ིསྐུ་གཏད་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ གདུག་པའ་ིརུ་ཏྲ་འཇམོས་པའ་ིགཤྱེད༔ ཆྱེ་
བའ་ིཆྱེ་མཆགོ་ནག་པ་ོཆྱེ༔ ལྷ་ཆྱེན་དཔལ་འབར་ཁོད་ལ་གཏད༔ སྒྲུབ་ཅངི་བསན་པ་སྲུང་
བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་བ་ོཧྷྲཱུྃ༔ སྔགས་སྲུང་ག་ིསྐུ་གཏད་ལ། བོ༔ སོང་པ་
བདག་མྱེད་དབྱིངས་ཀ་ིཡུམ༔ སྣང་སིད་མ་མོའ་ིརྱེ་བཙན་ཏྱེ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སོང་
བའ་ིམ༔ ཨྱེ་ཀ་ཙ་ཏ་ིཁོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀྴ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་བ་ོཧྷྲཱུྃ༔ ཁབ་འཇུག་

ག་ིསྐུ་གཏད་ལ། ཏྲི༔ སིད་ཞ་ིའཁོལ་བ་སིན་པོའ་ིགཟུགས༔ གཉིས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་སོབས་པ་ོཆྱེ༔ 
གསང་བདག་དཔའ་བོའ་ིབཀའ་སོད་མཆོག༔ ཁབ་འཇུག་དང་སོང་ཁོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་
ཀྱེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ དྱེ་དག་གིས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དལ་གི་སྐུ་ཡི་མཐུ་
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སོབས་ནུས་པ་ལ་དབང་བའི་རྱེས་སུ་གནང་བའོ།  །སོབ་དཔོན་ཧྱེ་རུ་ཀའི་ཟིལ་གིས་
དཔལ་མགོན་ལྕམ་དལ་བསྐུལ་བས་མདུན་བསྱེད་རྣམས་ཀི་ཐུགས་སོག་ལས་སྔགས་
ཀ་ིཕྱེང་བ་བྱུང་སྱེ་སོབ་མ་དཔལ་ཆྱེན་པོར་གསལ་བའ་ིལྟྱེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་སིང་གའ་ིཧྷྲཱུྃ་
ག་ིཞབས་ཀྱུར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ མ་ལུས་དྱེགས་པའ་ིསོག་ཆྱེན་
པོ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀ་ིཕྱེང་བར་ཤར༔ བཟླས་པས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱྱེད་པའི༔ དངོས་
གྲུབ་འབྱུང་གནས་སནི་གིས་ལོངས༔ སརྦ་ཝཱཀ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ དྱེས་དཔལ་མགནོ་ལྕམ་
དལ་ག་ིགསུང་གི་མཐུ་སོབས་ནུས་པ་ལ་དབང་བའ་ིརྱེས་སུ་གནང་བའོ།  །ཐུགས་ཡྱེ་
ཤྱེས་ཀི་རང་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་གི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་
ཤགི །ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ ར་ོརྱེའ་ིསགོ་སྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའ་ི
ཚུལ༔ རུ་མཚོན་སིང་ཞགས་གཏད་པ་ཡིས༔ ལོག་འདྱེན་ཚར་གཅོད་རྱེས་འཛིན་ཤོག༔ 
ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ དྱེས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དལ་ག་ིཐུགས་ཀ་ིམཐུ་སོབས་ནུས་པ་
ལ་དབང་བའ་ིརྱེས་སུ་གནང་བའོ།  །གཏོར་མ་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་སོབ་མའ་ིལག་ཏུ་

གཏད་ལ། སོབ་དཔོན་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང༌། དཔལ་ཆྱེན་ཧྱེ་
རུ་ཀའ་ིབཀའ་སོད་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོམ་ནིང་ནག་པོ། ཁབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་
གི། ཡུམ་ཆྱེན་ཨྱེ་ཀ་ཛ་ཊི། འཁོར་ག་ིལས་བྱྱེད་དྱེགས་པའ་ིདཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀིས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་
རབ་ར་ོརྱེ། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྱེས་གཉྱེན། རིག་འཛིན་ཤ་ིསིང་ཧ། མཁས་པ་
ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། པཎ་ཆྱེན་བ་ིམ་མི་ཏྲ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་སམ་བ་ཝ། མཁའ་འག་ོཡྱེ་ཤྱེས་མཚོ་
རྒྱལ། ལ་ོཆྱེན་བཻ་ར་ོཙཱ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆྱེན་རབ་འབྱམས། ཁབ་བདག་བླ་མ་འོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའི་རོ་རྱེ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆྱེན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། 
འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པར་བཅས་
པའ་ིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སིར་སངས་རྒྱས་ཀི་
བསན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསོད། དགྱེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་
སིད་སོངས། སྣོད་ཀི་དགྱེ་བཅུ་སྒྲུབས། བཅུད་ཀི་ཕན་བདྱེ་སྱེལ། གདུག་པ་ཅན་གི་
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གཉའ་ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གི་སོང་གོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀི་རྱེ་བ་སྐོངས། ཕན་
སྱེམས་ཅན་གི་ཕིན་ལས་སྒྲུབས། ཁད་པར་རོ་རྱེའི་སོབ་མ་འདིའི་སང་བའི་དག་ཐུལ། 
གནོད་པའི་བགྱེགས་ཆོམས། ནད་དང་ཉྱེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྱེལ། 
དཔལ་དང་གགས་པ་སྒྲུབས། དབང་ཕྱུག་དང་གཟི་བྱིན་སྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ལོངས་
སོད་སྱེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སིད་སོངས། དངོས་གྲུབ་ཀི་བསམ་པ་སྒྲུབས། ཕིན་
ལས་ཀི་རྱེ་བ་སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་
འགོགས་ཏྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་
ཕནི་ལས་གཡྱེལ་མྱེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛདོ་ཅགི  །ཅྱེས་ལས་ཀ་ིགཉྱེར་གཏད་རྱེས། གཏོར་མ་བདུད་རསི་བཤལ་

བའི་ཆུ་སོབ་མ་ལ་བྱིན་ཏྱེ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀ་ིསོག་སིང་འོད་ཟྱེར་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་ལྟྱེ་བ་ནས་ཞུགས་པ་དང་སོག་སིང་གཅིག་ཏུ་འདྱེས་
པར་བསམས་ལ་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་ཅིང༌། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་སོགས་སི་ལྟར་བྱ་ཞིང༌། སོབ་དཔོན་གི་བསྐང་
བཤགས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ།  །དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཡྱེ་ཤྱེས་དགོངས་པའ་ིགཏྱེར། །འགག་མྱེད་ཐུགས་
རྱེའ་ིརལ་ག་ིསྤྲིན་ཕྱེང་ལས། །བྱིན་རླབས་གོག་ག་ིཟློས་གར་ཡིན་རློམས་ཀིས། །ཟབ་ལམ་གསྱེར་ག་ིཕྱེང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །དད་དམ་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྱེད་བསམ་སོར་གིས། །མཆོག་གི་བསན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པའི་དགྱེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འཇམ་པའི་
དབྱངས། །དགྱེ་བའ་ིབཤྱེས་གྱུར་དྱེ་ཡ་ིརྣམ་ཐར་སོད། །གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱལ་ཀུན་དང༌། །གཅིག་གྱུར་ཐུགས་སས་ཐུ་བོའ་ི
ངང་ཚུལ་གིས། །མཁའ་ཁབ་འགོ་སོལ་ཕན་བདྱེའི་དགའ་སོན་སིན། །སིད་ཞིའི་ཉྱེར་འཚོའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག  །ཅྱེས་པའང་ར་
གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ག་ིསྨིན་གོལ་ཡོངས་རྫོགས་སབས་མཆོག་འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྱེ་དང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་
འབྱམས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཚ་ེཁ་ོབོའ་ིརྣམ་རྟོག་ག་ིརང་གཟུགས་འདི་དག་ཀང་ཀུན་གཟགིས་བླ་མའ་ིར་ོརྱེའ་ིབཀའ་ལུང་ཁྲོལ་བས་གཟུ་
ལུམ་ག་ིནོངས་པ་མྱེད་སམ་གིས་ཁ་སྐོང་འཇུག་བདྱེའི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའ་ིགོང་སྔགས་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པ་
འཇིགས་མྱེད་མཁྱེན་བརྱེའ་ིའོད་ཟྱེར་གིས་ཁ་བཞ་ིལྷ་ོཡ་ིསྨན་ལྗོངས་ཀ་ིབྱྱེ་བྲག་ས་ག་ོསྱེར་ཆུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉྱེ་འགམ་ཕུན་ཚོགས་
བཀ་ཤིས་དགའ་འཁིལ་དུ་བྲསི་པའ་ིཡ་ིགྱེའ་ིབྱྱེད་པ་ོསྔགས་སོན་སོང་བ་པ་འཇགིས་མྱེད་སྐལ་བཟང་གིས་དད་གུས་ཀིས་བགིས་པ་བསན་
འགོའ་ིདཔལ་ཡནོ་ག་ིགསསོ་སྨན་དུ་སྨནོ་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་
ར་ོརྗེའྙི་དྲྭ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་རྒྱས་པར་སསོ་པ་ར་ོརྗེའྙི་སྒྲ་དབྱངས་ཞྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །གནས་ཁང་རྒྱན་གྙིས་སས་པའྙི་གུང་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སངོ་གྙི་དམ་ཚགི་

གྙི་རྗེན་བཀྲམ་པའྙི་སྤྱན་སྔར་བདག་བསྗེད་ཀྙི་གཏོར་མ་དཔལ་མགོན་ལ་དཔུང་རོང༌། གཡས་སུ་གཟའ་བདུད་ལ་དཔུང་རོང་གཡས་
དཀྱུས། གཡོན་དུ་སྔགས་སྲུང་ལ་གྲུ་གསུམ་རྩྗེ་བཅད་ལ་འཁརོ་གཏརོ་ཆུང་གྲངས་མང་མཐྗེབ་དཀྱུས་ལྗེམས། གཞན་མཆོད་འསོ་གང་ཡོད་
ཀྙི་འབུལ་གཏོར་དང༌། སྨན་རཀ །དྲག་པའོ་ིཉྗེར་སྤྱདོ་བཅས་སུམ་རྙིམ་དུ་བཤམས། གཞན་ཚགོས་དང༌། གསྗེར་སྗེམས་སོགས་ཉྗེ་ལོགས་
ཅྙི་བདྗེར་བཞག་ལ། བདག་ཉྙིད་རྩ་གསུམ་གང་རུང་གྙི་བསྗེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས་དང་པ་ོམཆོད་པ་བྱྙིན་རླབས་ནྙི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཀྙིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ོ
ཧཾ། ཞྗེས་པས་སྦྱངས། སོང་པའྙི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བའྙི་སོད་བཟང་ཞྙིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་སུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་
ལས་བྱུང་བའྙི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསྙིལ། མྗེ་ཏོག །བདུག་སོས། མར་མྗེ། དྲྙི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་མཆོད་པའྙི་དངོས་པ་ོརྣམས་འདོད་ཡོན་གྙི་རྣམ་པ་མ་
ཚང་བ་མྗེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་ཕུང་པ་ོལ་བུས་ནམ་
མཁའྙི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནས་ཤབྡའྙི་བར་གྙིས་བྱྙིན་གྙིས་

བརླབས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱྙིན་བརླབ་ནྙི། ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾགྙིས་བསང་སྦྱང༌། སོང་པའྙི་ངང་ལས་རླུང་མྗེ་ཐོད་པའྙི་
སྗེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཀ་པཱ་ལ་སོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའྙི་ནང་དུ་ཤ་
ལྔ་བདུད་རྩྙི་ལྔ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྙི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞྙིབ་འདོད་ཡོན་ལྔའྙི་
ཕུང་པ་ོཟད་མྙི་ཤྗེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཋ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་
ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཋ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྗེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྗེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་
ཧྙིཿཋ། ལན་གསུམ་གྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། གཉྙིས་པ་རྗེན་བསྗེད་པ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ རང་མདུན་ཁྲག་མཚ་ོརྦ་རླབས་
འཁྲུགས་པའྙི་ཀློང༔ ཀྗེང་རུས་ཐོད་མཁར་འཇྙིགས་སུ་རུང་བའྙི་དབུས༔ པདྨ་ཉྙི་སྗེང་ཧཱུྃ་
ཡྙིག་མཐྙིང་ནག་ལས༔ འོད་འཕོས་རྒྱུད་གསུམ་དྲྗེགས་པའྙི་སོག་སྙིང་འཕོག༔ ཚུར་
འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྙིག་དྲན་རོགས་སུ༔ དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོ་མ་ནྙིང་

271



འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་བཀའ་སྲུང   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཀའ་སྲུང 

ནག༔ ཆར་སྙིན་མདོག་ཅན་སྙིན་པ་ོཁྲོས་པའྙི་ཉམས༔ ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་གཉྙིས་གཡས་
པས རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་སྙིང་དང་ཞགས་པ་བསམས༔ འཁོར་
འདས་སང་སྙིད་སྐུ་ཡྙི་དབྱྙིངས་སུ་རོགས༔ སྤྱན་གསུམ་མྗེ་འབར་རལ་པ་སྦྲུལ་དུ་གཡོ༔ 
ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ད་ོཤལ་འཆང༔ དར་ནག་བྗེར་གསོལ་བྗེང་ཆྗེན་སྐྗེད་པར་
བཙུགས༔ ཞབས་གཉྙིས་གཡོན་བརྐྱང་ལོག་འདྲྗེན་སྙིང་ཁར་བརྙིས༔ འཁོར་དུ་དཔལ་
ལྡན་མགོན་པ་ོསྗེ་ལྔར་བཅས༔ སྙིད་དང་ཞྙི་བའྙི་ཆྗེ་བཙན་གཅྙིག་ཏུ་བཞྗེངས༔ གཡས་
སུ་ཏྙི་ལས་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཀའྙི་མདོག་འཆང་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང༔ 
རབ་འཇྙིགས་ཕྱག་བཞྙི་འབར་བའྙི་སྤྱན་སོང་གཡོ༔ དང་པོས་ཆུ་སྙིན་རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་
ཞགས་དང༔ ལྷག་མ་རྣམ་གཉྙིས་རྭ་ཡྙི་མདའ་གཞུ་འགྗེངས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་རྒྱ་
མཚོའྙི་ཀློང་དུ་འཁྙིལ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་
ཏག་ལས་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅྙིག་མ༔ མཐྙིང་ནག་ཞལ་གཅྙིག་སྤྱན་གཅྙིག་མཆྗེ་བ་
གཙིགས༔ བྲང་ན་ནུ་གཅྙིག་བདུད་རྩྙིའྙི་བཅུད་ཀྙིས་གཏམས༔ ཕྱག་གཡས་དམ་ཉམས་
ཙིཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ཁྲ་ཐབས་འགྗེད༔ ཞབས་
གཉྙིས་འདོར་སབས་བམ་རོའ་ིསྙིང་གར་རོལ༔ འཁོར་དུ་སང་སྙིད་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྙིས་
བསྐོར༔ གཞན་ཡང་སྗེ་བརྒྱད་དྲྗེགས་པའྙི་དམག་དཔུང་ཚོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་
འཁྲུགས་ལོག་འདྲྗེན་འབྱུང་པོའ་ིགཤྗེད༔ དྗེ་ལར་གསལ་བའྙི་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ 
གནས་གསུམ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕོས་རང་བཞྙིན་གནས་
མཆགོ་དམ་པ་ནས༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་འདྲྗེན་

ནྙི། ཧཱུྃ་བོཿ རང་བཞྙིན་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱྙིར་ཁྲ་ོ
བོའ་ིསྐུར་སྤྲུལ་པ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོམ་ནྙིང་ནག༔ བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མའྙི་རྣམ་
རོལ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཤྗེས་རབ་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སྲུང་མ༔ སང་སྙིད་དྲྗེགས་པའྙི་
དམག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པ་ོབསྲུང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ དུར་
ཁྲོད་དྲག་པོའ་ིགནས་འདྙིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྗེ་ཏ་ཀྗེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་
མ་མ་ཏག་རཀྴ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞྙི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ 

272



འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་བཀའ་སྲུང   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཀའ་སྲུང 

དམ་ཚིག་ཉམས་པའྙི་སོག་གྙི་མདངས་འཕོག་ཅྙིང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕྙིན་ལས་
སྒྲུབ་སླད་དུ༔ རབ་འཇྙིགས་འོད་ཟྗེར་འཁྲུགས་པའྙི་གཞལ་ཡས་འདྙིར༔ མ་མགོན་ལྕམ་
དྲལ་འཁོར་བཅས་དགྗེས་པར་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ལྔ་པ་བར་ཕྱག་འཚལ་

བ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྙིས་དགྲ་དང་བགྗེགས་ཀྙི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འདུལ་མཛད་དཔལ་
འབར་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ས་ོགསུམ་གུས་པའྙི་
ཚུལ་གྙིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏྙིཙྪ་ཧཿོ དྲུག་པ་མཆོད་གཏརོ་འབུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ་བཿོ ཡུལ་
དང་དབང་པོར་འབྲྗེལ་བའྙི་རོག་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་གསལ་དབུ་མའྙི་དབྱྙིངས་སུ་བསྒྲལ་
བ་ལས༔ ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆདོ་པའྙི་སྙིན༔ དཔག་མྗེད་ནམ་མཁའ་ཁབ་པས་
མཉྗེས་གྱུར་ཅྙིག༔ ཨོཾ་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤབྡའྙི་བར་དང༌། རཱུ་པ་ཤབྡ་
གནྗེ་རཱ་ས་སརྗེ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་ག་ཎ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཏོར་མ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནྙི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྙི་ལྗགས་ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའྙི་རོ་རྗེའྙི་སྦུ་གུ་ཅན་གྙི་འོད་ཟྗེར་གྙིས་གཏོར་མའྙི་
བཅུད་དྲངས་ཏྗེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྗེ་ཏ་ཀྗེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏག་རཀྴ་
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨྙི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞྗེས་ལན་གསུམ་གྙིས་

ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གྙི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་
སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྙི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྙི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་
བའྙི་དཔའ་བོ། བསན་པའྙི་བཀའ་སྲུང་ཆྗེན་པོ། དཔལ་མགོན་མ་ནྙིང་ནག་པོ། ཁབ་
འཇུག་དུག་གྙི་སྤུ་གྲྙི། མ་མ་ོསྔགས་ཀྙི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་ཏྗེ་དམ་པ་ཆོས་སོང་བའྙི་སྲུང་
མ་བཀའ་སོད་ཕོ་ཉའྙི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙིས་མཆོད་སྦྱྙིན་གྙི་
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོའདྙི་བཞྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་སྲུང་ཞྗེས་པ་ནས་ཕྙིན་ལས་
མཛོད་ཅྙིག །བར་གྙིས་འདོད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་གསོལ། བདུན་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའྙི་བཟླས་པ་ནྙི། མདུན་བསྗེད་
ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མའྙི་སྗེང༔ རང་སོག་སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བས་བསྐོར༔ བདག་ཉྙིད་དཔལ་ཆྗེན་
ཧྗེ་རུ་ཀའྙི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པ་ོའདོ་ཟྗེར་གྙིས༔ རྗེག་པས་དམ་ཚིག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ༔ སྤྲུལ་
པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ སྙིད་གསུམ་ཁབ་པའྙི་ཚོགས་སོས་ནས༔ ཕྙིན་ལས་
རྣམ་བཞྙི་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྗེ་ཏ་ཀྗེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏག་རཀྴ་སརྦ་
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ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ ཅྙི་ནུས་བཟླས་མཐར། བརྒྱད་པ་བསྐང་ཤྙིང་བཤགས་པ་ནྙི། སྐོང་རས་རྣམས། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་བ་ོབྙི་ཤྭ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། སྐོང་རས་འདོད་པའྙི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པའྙི་རང་བཞྙིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་འཁོར་ལོའ་ིསྙིན་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པར་

བསམས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་གྙིས་རྒྱས་པར་སྗེལ། ཧཱུྃ་བོཿ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའྙི་གཞལ་
ཡས་འདྙིར༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དགྗེས་པ་སྗེད་པའྙི་རས༔ དངོས་ཡྙིད་ལས་བྱུང་
ས་ཚོགས་མཆོད་སྙིན་ཆྗེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་
བགྗེགས་བསྒྲལ་བའྙི་ཁྲག་གྙི་མཆོད་ཡོན་དང༔ དབང་པོའ་ིམྗེ་ཏོག་ཤ་གསུར་བདུག་པའྙི་
སྙིན༔ ཞུན་ཆྗེན་མར་མྗེ་མཁྲྙིས་པའྙི་དྲྙི་ཆབ་མཚོ༔ རྐང་གྙིང་ཐོད་པའྙི་རྔ་སྒྲས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༔ ཕྱྙི་ནང་གསང་བའྙི་རྗེན་རས་བླ་ར་ོདང༔ གང་བཞྗེད་དྗེ་ངོར་འཆར་བའྙི་འདོད་ཡོན་
ལྔ༔ སང་སྙིད་གཞྙིར་བཞྗེངས་ཕྱག་རྒྱའྙི་དམ་ཚགི་གྙིས༔ གང་ཤར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་ཐུགས་
དམ་བསྐང༔ རྩ་ཁམས་དབུ་མར་སྦྱོར་བའྙི་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ བདག་འཛིན་དབྱྙིངས་སུ་བསྒྲལ་བའྙི་
དམར་ཆྗེན་པོ༔ སོད་བཅུད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའྙི་གཏོར་མའྙི་ཚོགས༔ བླ་མྗེད་གསང་བའྙི་རས་
ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སང་གྲགས་དཀྙིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིརོལ་པར་ཤར༔ ས་ོགསུམ་
ཐྙིག་ལྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིཀློང་དུ་རོགས༔ ཅྙིར་སང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་གྙི་གྲོང་ཁྗེར་དུ༔ བླང་དོར་འཁྲུལ་
པ་ཟད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དོན་དམ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ༔ 
བཤགས་དང་བཤགས་བྱའྙི་སོས་མཚན་ལས་འདས་ཀང༔ ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའྙི་རྣམ་
རོལ་གྙིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྙིང་བཤགས༔ གནས་སྐབས་
གང་འདུལ་ཕྙིན་ལས་ས་ཚོགས་ཀྙིས༔ བསན་དང་འགྲོ་བའྙི་ཕན་བདྗེ་རྒྱས་པ་དང༔ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་གསང་སྙིང་པོའ་ིཉྗེ་ལམ་ནས༔ སྐུ་བཞྙིའྙི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའྙི་དངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བརོད། དགུ་པ་བསདོ་ཅྙིང་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ་བཿོ སྗེ་བ་མྗེད་ལས་སྗེ་བའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་
ནྙི༔ ནམ་མཁའྙི་མདོག་ཅན་སྙིན་པོ་ཁྲོས་པའྙི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཉྙིས་ཐབས་ཤྗེས་རུ་
མཚོན་སྙིང་ཞགས་བསམས༔ ཧྗེ་རུ་ཀཿདཔལ་འབར་བ་ཁོད་ལ་བསོད༔ སྤྱན་གསུམ་
དམར་ཟླུམ་མྗེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ལོག་འདྲྗེན་བགྗེགས་ཀྙི་ཚོགས་ཀུན་བསྗེག་
མཛད་ཅྙིང༔ ཡྙིད་བཞྙིན་འདོད་པ་འཇ་ོབའྙི་བྗེང་ཆྗེན་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སོལ་
མཛད་ཁོད་ལ་བསོད༔ ཐབས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་དྲག་འབར་བའྙི་སྐུ༔ ཕོ་རྒྱུད་དྲྗེགས་
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པའྙི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཟྙིན་གནོན་ཉམས་པའྙི་སོག་གྙི་གཤྗེད༔ 
དྲང་སོང་ཆྗེན་པ་ོསྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བསོད༔ ཤྗེས་རབ་ར་ོརྗེ་བཙུན་མོའ་ིསྒྱུ་མ་ནྙི༔ སང་
སྙིད་མ་མོའ་ིརྗེ་མོར་ཡོངས་ཤར་བ༔ སྙིང་ཏྙིག་གཉན་པོའ་ིབཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྙི་གཙོ༔ 
དཔལ་འབར་ཨྗེ་ཀ་ཛ་ཊྙི་ཁོད་ལ་བསོད༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ལས་མ་གཡོས་
ཀང༔ རྣམ་པ་ཁྲ་ོཆགས་སྗེག་པའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་གྙིས༔ བསན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་
བུ་བཞྙིན་སོང༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད༔ ཕྙིན་ལས་བཅོལ་བ་ནྙི། 

མཆོད་གཏོར་འབུལ་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྗེ་ཏ་ཀྗེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏག་
རཀྴ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨྙི་ད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི། ལན་གསུམ་གྙིས་

གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར། ཧཱུྃ་བཿོ སྔོན་ཚ་ེའོག་མྙིན་ཆོས་དབྱྙིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ ཆྗེ་བའྙི་ཆྗེ་མཆོག་ཀུན་
བཟང་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ བཀའ་བསོས་དམ་བཞག་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས༔ སོས་བྲལ་བདྗེ་
བ་ཆྗེན་པོའ་ིཀློང་ནས་བཞྗེངས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགྗེགས་བསྒྲལ་བའྙི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་
མྗེད་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆོད་གཏོར་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ ཇྙི་ལར་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་བཅས་པ་
བཞྙིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གྙིས་བཅོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་
ཉྗེར་འཚེ་ཞྙི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སན་པའྙི་གྲགས་པ་སྗེལ༔ མྙི་དང་མྙི་མྙིན་
ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ དགྲ་བགྗེགས་འབྱུང་པ་ོརྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཁད་
པར་འགྲ་ོལ་ཕན་བདྗེ་འབྱུང་བའྙི་གཞྙི༔ བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་ཡུན་རྙིང་གནས་པ་དང༔ འོད་
གསལ་སྙིང་པོའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་
མཛོད༔ ཕྱྙི་རུ་སང་སྙིད་ཀློང་ལྔ་སྤྲུལ་པའྙི་ཞྙིང༔ ནང་ལར་མྙི་ཤྙིགས་ལྷན་སྗེས་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ 
གཞན་དུ་བསྗེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ཆྗེན་པོའ་ིདབྱྙིངས༔ ཧྗེ་རུ་ཀཿདཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་
འགྲུབ་མཛོད༔ མདོར་ན་ཡྙིད་ལ་སྨོན་པའྙི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་
བསམ་ནོར་བུ་ལར༔ དབང་དྲག་ཞྙི་བར་རོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ ཐོགས་མྗེད་མྱུར་བ་
ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྗེས་རྙིམ་གཞན་དང་མ་འབྲྗེལ་ན། མཆོད་བསོད་ནོངས་བཤགས་བརན་བཞུགས་བསྔ་ོསྨོན་

ཤྙིས་བརདོ་བཅས་མཐར་དབྱུང་བས་དགྗེ་ལྗེགས་སུ་བྱའ།ོ  །ཞྗེས་པའང་ཕྱྙི་རྒྱལ་ཕ་རན་སྗེའྙི་བྱྗེ་བྲག་ཤནྙིའྙི་སྨན་ལྗངོས་སུ་རྩ་གསུམ་འོད་
གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་སྒྲུབ་སྗེ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་གྙིང་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཉྗེར་མཁོར་གྱུར་པ་བཞྙིན་སྔགས་བཙུན་རྒན་པ་ོའགྱུར་
མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་སྗེལ་བའྙི་ཡྙི་གྗེ་པ་ནྙི་ཨཽ་ཌྙི་ཡ་ནས་བགྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་ཐྗེག་མཆོག་བསན་པའྙི་རྒྱལ་
མཚན་ཡུན་རྙིང་དུ་བརན་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བཀའ་སྲུང་སྙི་ཡྙི་གསལོ་མཆདོ་
ཕྙིན་ལས་འདོད་དགུའྙི་རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྙི། སྲུང་མའྙི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་འདོད་པས། དཔལ་གཏོར་དཔུང་རོང་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཟས་སྣས་

བརྒྱན་པ་བཤམ་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགྙིས་བསང་སྦྱངས། སོང་པའྙི་ངང་ལས་རླུང་མ་ེཐོད་སེད་སེང༌། །བྷནྡྷའྙི་
སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྙི་ལྔ། །བསོལ་ཞྙིང་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་
རྒྱ་མཚོའྙི་སྙིན་ཕུང་འཕ་ོབར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧོཿས་བརླབ། ཧྃ་ཧྙིཿ ཀ་དག་དབྱྙིངས་ལས་
འོད་གསལ་སྒྱུ་མའྙི་འཕྲུལ། །རྩ་གསུམ་སྙི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་པོ། །བཀའ་སྲུང་
སྐུར་བཞེངས་དཔལ་མགོན་མ་ནྙིང་ནག །སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་དམ་ཅན་
སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མཆོད་པའྙི་མགོན་དུ་མྱུར་
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཤྙི་དརྨ་པ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་
བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧ་ྃཧྙིཿ སྣང་སྙིད་
བད་ེཆནེ་དག་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་རྩལ། །སྙིད་ཞྙིའྙི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཡྙི། །ཕྙི་ནང་
གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའྙི་སྙིན། །འབུལ་ལོ་དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྙིན་ལས་
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཤྙི་དརྨ་པ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། 
ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷནྡྷ་ེརཱ་ས་སྤར་ེཔྲ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྙི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཤྙི་དརྨ་པ་ལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ེཏ་ཀ་ེཏ་ར་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏྲག་
རཀྴ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨྙི་ད་ྃབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི། བསན་པའྙི་
བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་མ་ནྙིང་ནག་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གྙི་སྤུ་གྙི། མ་མོ་
སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མ། དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པ་ོར་ོར་ེལེགས་པ་ལ་སོགས་སྙིང་ཐྙིག་གཉན་
པོའ་ིབཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙིས་མཆོད་སྦྱྙིན་གྙི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
འདྙི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་སྲུང་སོགས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་བཅོལ། བསོད་ཅྙིང་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧ་ྃབཿོ 
སེ་བ་མེད་ལས་སེ་བའྙི་ཆོ་འཕྲུལ་ནྙི། །ནམ་མཁའྙི་མདོག་ཅན་སྙིན་པོ་ཁོས་པའྙི་
གཟུགས། །ཕག་གཉྙིས་ཐབས་ཤེས་རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་བསྣམ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་
འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསོད། །སན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལོག་
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འདྲནེ་བགེགས་ཀྙི་ཚོགས་ཀུན་སེག་མཛད་ཅྙིང༌། །ཡྙིད་བཞྙིན་འདདོ་པ་འཇ་ོབའྙི་བེང་ཆནེ་
ལས། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསོད། །ཐབས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་གཏུམ་དྲག་
འབར་བའྙི་སྐུ། །ཕ་ོརྒྱུད་དྲེགས་པའྙི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྙིང༌། །སྙིད་གསུམ་ཟྙིལ་གནོན་
ཉམས་པའྙི་སོག་གྙི་གཤེད། །དྲང་སོང་ཆེན་པ་ོསྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བསོད། །ཤེས་རབ་ར་ོར་ེ
བཙུན་མོའ་ིསྒྱུ་མ་ནྙི། །སྣང་སྙིད་མ་མོའ་ིར་ེམོར་ཡོངས་ཤར་བ། །སྙིང་ཐྙིག་གཉན་པོའ་ིབཀའ་
སྲུང་རྒྱ་མཚོའྙི་གཙོ། །དཔལ་འབར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊྙི་ཁྱོད་ལ་བསོད། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་
ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །རྣམ་པ་ཁ་ོཆགས་སགེ་པའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྙིས། །བསན་དག་ཚར་གཅོད་
རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞྙིན་སོང༌། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད། །ཧ་ྃབོཿ 
སྔོན་ཚེ་འོག་མྙིན་ཆོས་དབྱྙིངས་ཕོ་བྲང་དུ།  །ཆེ་བའྙི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་
ཀས། །བཀའ་བསོས་དམ་བཞག་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས། །སོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིཀོང་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའྙི་ཤ་ཁག་རུས། །ཟག་མེད་
བདུད་རྩྙིའྙི་མཆོད་གཏོར་འདྙི་བཞེས་ལ། །ཇྙི་ལྟར་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་བཅས་པ་
བཞྙིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གྙི་བཅོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ། །གནས་སབས་ནད་གདོན་ཉེར་
འཚ་ེཞྙི་བ་དང༌། །ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབྱོར་སན་པའྙི་གགས་པ་སྤེལ། །མྙི་དང་མྙི་མྙིན་ཚོགས་
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །དག་བགེགས་འབྱུང་པ་ོརྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་
འགོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའྙི་གཞྙི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་ཡུན་རྙིང་གནས་པ་དང༌། །འོད་
གསལ་སྙིང་པོའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་
མཛོད། །ཕྙི་རུ་སྣང་སྙིད་ཀོང་ལྔ་སྤྲུལ་པའྙི་ཞྙིང༌། །ནང་ལྟར་མྙི་ཤྙིགས་ལྷན་སེས་བདེ་བ་
ཆ།ེ །གཞན་དུ་བསེད་རགོས་ཟུང་འཇུག་ཆནེ་པོའ་ིདབྱྙིངས། །ཧ་ེརུ་ཀཿདཔལ་ག་ོའཕང་མྱུར་
འགྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་ཡྙིད་ལ་སོན་པའྙི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་
བསམ་ནོར་བུ་ལྟར། །དབང་དྲག་ཞྙི་བར་རོལ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི། །ཐོགས་མེད་མྱུར་བ་
ཉྙིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནོངས་བཤགས་རེན་བཞུགས་སོགས་སྙི་ལྟར་བྱའོ།  །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱ་ཁྲུམ་

ཟླའྙི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྤ་ག་ོསརེ་ཆུའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་འདྙི་འཆད་ཉན་བགྙིས་པའྙི་སབས་རེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གྙིང་གྙི་དག་ེསོང་
སྤོང་བ་པ་ངག་དབང་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་ནས་རེན་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞྙིན་སྔགས་བརྩོན་རྒན་པ་ོའགྱུར་མེད་འདོ་གསལ་ཐེག་མཆགོ་
ར་ོརསེ་བྲྙིས་པ་བསན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྤྱིང་ཐྤྱིག་གྤྱི་ཟུར་འདབེས་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་ར་ཝ།ེ རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལ་ཟུར་འདབེས་སྦྱར་བར་ས་ོན། བྱྤྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་ལ། ཧཱུྃ་
ཧྤྱིཿ འོད་གསལ་ར་ོར་ེསྤྱིང་པོའ་ིཞྤྱིང༌། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའྤྱི་གཟུགས། །ཆོས་
སྐུ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱྤྱིན་ཕོབ་ཅྤྱིག །བད་ེཆེན་འཕ་ོ
མེད་སངས་རྒྱས་ཞྤྱིང༌། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སོད་རོགས། །རྤྱིགས་ལྔའྤྱི་རྒྱལ་བ་
གངས་ཆེན་མཚོ། །ཞྤྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་བྱྤྱིན་ཕོབ་ཅྤྱིག །རྩ་གསུམ་དཀྤྱིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཀྤྱི། །བྱྤྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་
སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧཱུྃ་ཧྤྱིཿ བརལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སོགས་གཞུང་གྤྱི་

བྱྤྱིན་འབེབས་ལ་འཇུག་གོ །བྱྤྱིན་འབེབས་རེས་བཤགས་པ་ནྤྱི། བླ་མ་ཡྤྱི་དམ་མཁའ་འག་ོམ༔ རྩ་
གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡྤྱིད་གསུམ་གྤྱི༔ མྤྱི་དག་ེཉམས་
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུད་ེཨཿ ས་ོན། ཕོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་
རྒྱ་མཚོའྤྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ོཆེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་
མཚུངས་མེད་ཡ་ེཤེས་སྐུ། །ཐུགས་རེའྤྱི་བདག་ལ་དགོངས་ཤྤྱིང་གསན་དུ་གསོལ། །རྤྱིགས་
བརྒྱའྤྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའྤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཉམས་ཆགས་མཐོལ་བཤགས་ར་ོརེའྤྱི་བྱྤྱིན་
རླབས་སོལ། །རྒྱུད་ས་ེབཞྤྱི་དྲུག་ཡྤྱི་དམ་ཞྤྱི་ཁའོ་ིལྷ། །བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་
ཉམས་ཆགས་བཤགས། །གསང་བའྤྱི་གཉེར་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ལ། །ལྷ་སོམ་
སོད་པ་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་བ་བཤགས། །བཀའ་ཡྤྱི་གཉེར་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
ལ། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་བཤགས། །མྤྱི་ཤསེ་རངོས་དང་མ་རྤྱིག་
ལས་ཉོན་གྤྱིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །འགོད་པས་མཐོལ་
བཤགས་བྱང་ཞྤྱིང་དག་ནས་ཀང༌། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་དཔལ་གྤྱིས་འབྱོར་བ་
མཛོད། །ཡྤྱིག་བརྒྱ་ཟླ། བསོད་པ་རྒྱས་པར་སོ་ན་ལས་གཞུང་གྤྱི་བསོད་པ། ཧཱུྃ་ཧྤྱིཿ མ་བཅོས་སོས་བྲལ་འོད་
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །དུས་གསུམ་བད་ེགཤགེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྤྱི་གནས། །སྐུ་
དང་ཡ་ེཤསེ་ཕྤྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྤྱི་བདག །པདྨ་ཚ་ེམཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཁ་
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སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བད་ེཆེན་དཔལ༔ ཕུང་པ་ོགནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་རང་སར་
གོལ༔ མྤྱི་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱན་གྤྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཆ་ེམཆགོ་འབར་ཁ་ོཡོངས་རོགས་སྐུ་
ལ་བསོད༔ མྤྱི་མཇེད་འཇྤྱིག་རེན་བྱ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་རུ༔ པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་
རྤྱིག་པ་འཛིན༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྤྱི་གར་མཛད་པ༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་
འདུས་ཞལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་རབ་འཇྤྱིགས་ཞྤྱིང་ཁམས་ནས༔ 
བད་ེསོང་རལོ་པའྤྱི་རྤྱིགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱར་འཆང༔ འབུམ་ཕག་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགའོ་ིསྤྱིན་
ཕུང་འཕོ༔ ཌཱ་ཀྤྱི་བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁར་བསོད༔ གཞན་ཡང་བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་
རྤྱིག་པ་འཛིན༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྤྱི་སྐུར་སོན་པ༔ ཡ་ེཤེས་དམ་ཚིག་ཐུགས་
ར་ེམངོན་བཞུགས་པའྤྱི༔ དཀྤྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ལས་སྦྱོར་

འཕ་ོབའྤྱི་དམྤྱིགས་པ་སྦྱར་ན། རང་ཉྤྱིད་པད་འབྱུང་སྐུ་ཡྤྱི་དབུས༔ འོད་ཀྤྱི་ཨ་བ་དྷུ་ཏྤྱིའྤྱི་ཀོང༔ རླུང་
སེམས་དྭངས་མའྤྱི་ཡྤྱི་གེ་ཧྤྱིཿ རླུང་ཉྤྱིད་ཐྤྱིག་ལེའྤྱི་བཏེགས་པ་ལས༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའྤྱི་
གནས་བརྒྱུད་དེ༔ རྤྱིགས་ཀྤྱི་བདག་པ་ོའོད་དཔག་མེད༔ ཡ་ེཤེས་ཐྤྱིག་ལེར་འདེས་པར་
བསམ༔ དམྤྱིགས་པ་རྩ་ེགཅྤྱིག་ཏུ་གཏད་ད།ེ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཛྙཱ་ན་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ལན་ཇྤྱི་ལྟར་རྤྱིགས་པ་

སྦྱར། མཐར་ཚ་ེསྤྱིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་རུང་ངམ་སམ། བཤགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནྤྱི། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གསན་ཅྤྱིང་
དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རྤྱིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྤྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་
གྤྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའྤྱི་ཐུགས་དང་ཅྤྱི་འགལ་བ། །སྤྱིང་
ནས་འགོད་པ་དག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤྱིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གྤྱི་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །འཕོ་རས་སྒྲུབ་པའྤྱི་དམྤྱིགས་བཟླས་ནྤྱི། སོང་པའྤྱི་ངང་ལས་རས་ཀྤྱི་
སེང༌། །མཁའ་སོད་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་གྤྱི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡྤྱི། །སྐུ་ལ་
རུས་རྒྱན་མགོ་ཕེང་ཅན། །མཆན་དུ་ཁ་ཊྭཱཾ་འཆང་བའྤྱི་ཞབས། །བརྐྱང་བསྐུམ་རླུང་
དཀྤྱིལ་སེང་དུ་བཞེངས། །ཐུགས་ཀའྤྱི་ཧྤྱི་ལས་འོད་དམར་ནྤྱི། །ལྕགས་ཀྱུའྤྱི་དབྱྤྱིབས་
ཅན་དཔག་མེད་འཕོས། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་
བྱྤྱིན་རླབས་ཀུན༔ མཁའ་སོད་ཌཱ་ཀྤྱིའྤྱི་རྣམ་པ་ཡྤྱིས༔ ཆར་ལྟར་བབ་པ་རས་ལ་ཐྤྱིམ༔ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་གྤྱི་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་རྒྱུན། །རས་ལ་རེག་པས་བདེ་ཆེན་ཞྤྱིང༔ དབང་མེད་
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འདེན་པའྤྱི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཛྙཱ་ན་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཞེས་ཇྤྱི་ཙམ་ནུས་པ་

བསྐུལ། མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་ལ་ཐྤྱིམ་པས་རེག་གོལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྤྱི་དཔལ་
དུ་གྱུར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ནྤྱི་རྤྱིག་སོང་གཉྤྱིས་སུ་མེད་པའྤྱི་ཡ་ེཤེས་གཞྤྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་
ཉྤྱིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྤྱིན་པོ་ཆེའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྤྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་
བཞེངས་པ་ཉྤྱིད་བདག་གྤྱི་ལུས་ངག་ཡྤྱིད་གསུམ་བླ་མའྤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེ
དངོས་སུ་རྤྱིག་པས་ང་ནྤྱི་འཆྤྱི་མེད་པདྨ་འབྱུང་ཞེས་པ་སེ། །དེ་ནྤྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྤྱིག་གྤྱི་ཆ་ོ
འཕྲུལ་ལས་བརྒྱུད་གསུམ་རྤྱིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། བླ་མ་རྒྱ་མཚ་ོ
འདུས་པའྤྱི་སྐུ་བླ་མ་དེའྤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཕྤྱིན་ལས་ཀྤྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས་རྒྱུད་ས་ེདྲུག་
གྤྱི་ཡྤྱི་དམ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ས་ོཞྤྱིང་བསྡུ་བའྤྱི་གསུང་སེ། སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་འབྲས་བུའྤྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡྤྱིན་ཅྤྱིང༌། ཆོས་སྐུའྤྱི་ངང་དུ་ཡྤྱི་དམ་
ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གུ་རུའྤྱི་གསུང་ལ་རོགས། ཆོས་སྐུའྤྱི་ངང་དུ་
བད་ེསོང་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའྤྱི་ཐུགས་ནྤྱི་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའྤྱི་སྲོག་སྤྱིང་དུ་གྱུར་
པ་ས།ེ སྣང་ཚུལ་དུ་བྱྤྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྤྱིན་ལས་ཀྤྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་
བརལ་ཡང༌། གནས་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་གཞྤྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱྤྱིངས་ཐྤྱིག་ལ་ེ
ཉག་ཅྤྱིག་ཐམས་ཅད་ཀོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྤྱིས་
རོགས་པའྤྱི་ད་ེཉྤྱིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནྤྱི་རྤྱིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་
འདས་ཀུན་གྤྱི་ཁྱབ་བདག་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་རྤྱིག་པའྤྱི་དགོངས་པས་ཅྤྱི་འདོད་དུ་དབང་
བསྒྱུར་བའྤྱི་བདག་པོ་རང་རྤྱིག་མ་བཅོས་ཐྤྱིག་ལེ་ཉག་ཅྤྱིག་གྤྱི་ཀོང་དུ་གདོད་ནས་རོགས་
པའ།ོ  །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ་ར་ོར།ེ ཛྙཱ་ན་ཡ་ེཤེས་ཀྤྱི་པདྨ་ོཀོ྅ཧྭཱཾ། བདག་ཉྤྱིད་
ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནྤྱི་བསྐྱེད་རོགས་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་སྤྱིང་པོ་དགོངས་པ་རྒྱས་
འདེབས་པའ།ོ  །ཞེས་པ་འདྤྱིའང་ཟབ་དནོ་སྤྱིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་དབྱྤྱིངས་རྤྱིག་བྱང་ཆུབ་དབང་པསོ་རེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞྤྱིན་

སམོས་ལས་པ་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའྤྱི་རྒྱལ་མཚན་གྤྱིས་ཐུབ་བསན་ཆོས་གྤྱིང་ནས་བྲྤྱིས་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྤྱིག །སརྦ་
མངྒ་ལྭཱཾ། དགེའ།ོ།  །།
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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