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འཕྲད་པས་ཉམས་ལནེ་རྒྱུད་ལ་འབོར་ངསེ་མ་བས་པར་མ་ིཚ་ེརྣམ་གཡེང་གིས་ཟད་ན། འཁརོ་བ་མཐའ་མདེ་པར་འཁམས་ཏ་ེསྡུག་བསལ་
ཁོར་མ་ོཡུག་ཏུ་མོང་དགོས་པས་ད་ེལས་བསླུ་ཚབས་ཆེ་བ་ཅ་ིཡོད། ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེའང་མྱུར་དུ་འབད་འབུངས་མ་བཏོན་ན། ཕི་ནམ་ཟླ་
དུས་བཞི། ནང་ས་ེའག་ོགཅིག་ཀང་རག་པ་མེད་པས་རང་ཡང་ནམ་འཆ་ིངེས་པ་མེད། འཆ་ིཁར་གནད་གཅོད། བར་ད་ོའཇིགས་སྐྲག་དང༌། 
འཆི་བ་ཁ་ོནས་མ་ིཆོག་པར་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀ་ིརེས་སུ་འབྲང་བས། ལས་བས་པའ་ིརྣམ་སིན་མ་ིམོང་བར་ཆུད་མ་ིཟ། མ་བས་པ་དང་མ་ི
འཕྲད། རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ཆནེ་པ་ོབསདེ་པས་རང་ལ་ལོས་དུས་དག་ེབའ་ིསོབས་ན་ིཆུང༌། སགི་པའ་ིསོབས་ཆ་ེབས་འཁརོ་བར་མ་ིའཁམས་པའ་ི
ཐབས་མ་ིའདུག །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སེས་ཀང་བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་
ཐར་བ་ཞིག་བ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་བླ་ོསྣ་ཐུང་སྦུད་ཀསི་བཏང་ལ་ཚ་ེའདིའ་ིསདོ་ཐག་རྦད་ཀསི་ཆོད་པར་བའོ།  །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའ་ིསནོ་འག་ོལ་བཞ།ི སབས་འག།ོ སེམས་བསདེ། སབི་སྦྱང༌། བླ་མའ་ིརྣལ་འབརོ་མཎྜལ་དང་བཅས་པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི འཁརོ་བའ་ིསྡུག་
བསལ་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ད་ེལས་སབོ་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆགོ་མ་གཏགོས་གཞན་སུ་ཡང་མདེ་པར་ཡདི་ཆསེ་པའ་ིདད་པ་བརན་པསོ་
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ས་ཕོགས་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས། གནས་ཁང་ཡ་ེཤེས་ཕ་ོབྲང༌། ཅིར་སྣང་
མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་དུ་འཁིགས་པའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་
བདེ་མཆོག་རོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། ཕོགས་བཅུ་དུས་
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔོན་འགྲོ 

བཞིའ་ིདཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བའ་ིསྤྱན་སར་རང་ག་ིཕ་མས་གཙོར་བས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དེང་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་
དུ་ཅ་ིམཛད་ཁེད་མཁེན་ན་ོསྙམ་དུ་བླ་ོགཏད་ལིང་བསྐྱུར་གིས་སབས་སུ་འག་ོབསམ་ལ། 
ན་མོ༔ བླ་མ་འཁོར་ལ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ང་ོབ་ོཉིད༔ རྩ་གསུམ་
རྒྱ་མཚའོ་ིབདག་ཉིད་ལ༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་མཆ༔ི ཞསེ་བརདོ་ལ་གངས་གསགོ །དསེ་ན་ིཐར་

བའ་ིས་བནོ་ཐབེས་ཤིང་བསམ་དནོ་ཆསོ་བཞནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉསི་པ་ན།ི སབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པརོ་བཀདོ་ལ། མཁའ་
ཁབ་ཀ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སག་ཡིན་ཀང༌། འཁརོ་བ་ཐགོ་མཐའ་མེད་པར་སྡུག་བསལ་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ཁ་ོན་ལ་
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྙིང་ར་ེརེ། འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བད་ེབ་མཆོག་ག་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིག་ོའཕང་ལ་བདག་ཉིད་ཁ་ོནས་འགོད་པར་བ་
སྙམ་དུ་སོན་པ་དང༌། དེའི་ཆེད་དུ་ར་ོར་ེཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་ཀ་ིསྙིང་པ་ོབད་ེཆེན་པདྨ་བཛྲ་ལ་བརེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་རྩ་ེ
གཅིག་ཏུ་བསམོ་པར་བགའི་ོསྙམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསེམས་བསདེ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཿོ སེམས་བསེད་མཁའ་ཁབ་འག་ོ
བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕིར༔ བད་ེཆེན་པདྨ་བཛྲ་གི༔ རྣལ་འབོར་ཟབ་མ་ོ
བསོམ་པར་བགི༔ ཞེས་བརོད། མཐར་བླ་མའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟརེ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སགི་

སིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། བླ་མའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་ཅི་བས་
ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀི་ལམ་དུ་འག་ོཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀི་
སིག་ལྟུང་མ་སྦྱངས་ན་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་མ་ིས།ེ སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་སྦྱོང་བ་ལ་སོབས་བཞ་ིཚང་དགོས་པས་རང་ཐ་མལ་དུ་
གནས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་དབེར་མེད་པའི་རོར་སེམས་གསལ་གདབ་པ་རེན་གི་སོབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱ་ིབོར་པད་ཟླའི་
སེང༔ བླ་མ་རོར་སེམས་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་སོག་མཐར༔ སགས་
ཕྲེང་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ ཆར་ལར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སིག་སིབ་ཉེས་
ལྟུང་ཀུན་བང་གྱུར༔ སར་བས་ཀི་སིག་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཤས་མ་ིབཟོད་པའི་གནོང་འགོད་དྲག་པོས། བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་

དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚ་ེརབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་
བང་ཞིང་དག་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ་སྙམ་པ་རྣམ་པར་སུན་འབནི་པའ་ིསབོས། དམིགས་འདུན་ད་ེལས་མ་ཡེངས་པའ་ིངང་ཡིག་
བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་ཀ་ིཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཐུགས་སོག་སགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་དཀར་ཁ་ལ་ལ་བབས། སྦྱོར་
མཚམས་ནས་ཐོན་ཏ་ེརང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཞུགས་པས་སིག་སབི་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདནོ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་རྣག་ཁག་འབུ་སིན་
གི་རྣམ་པར་དབང་པོའ་ིསོ་དང་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕིར་བདས། ལུས་ཤེལ་བུམ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལར་གྱུར་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་
བདུད་རྩིས་ཁངས་པར་བསམ་པ་གཉེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིསོབས་ཏེ། དམིགས་གནད་ད་ེདག་དང་མ་བྲལ་བས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཡིག་བརྒྱ་ཅ་ི
ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀང་སིག་ལྟུང་གི་ལས་མི་བགིད་དོ་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སོབས་དང་ལྡན་པས། 
མགོན་པ་ོབདག་ནི་མ་ིཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་
མ་མགོན་པོས་སབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཛིན་པ་སེ༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ི
བདག་ཉིད་ཅན༔ འགོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སབས་མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་
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ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐལོ་ཞངི་བཤགས་སོ༔ སིག་སབི་ཉསེ་
ལྟུང་དྲ་ིམའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་
བཤགས་སོམ་བས་པས། བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཞལ་ནས་སིག་སིབ་དག་པའ་ིགནང་
བ་བསྩལ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་དང་ས་ོ
གསུམ་དབེར་མ་ིཕེད་པར་བིན་གིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་རང་རྒྱུད་སིག་

ལྟུང་ག་ིདྲ་ིམ་དང་བྲལ་བས་ལམ་ག་ིགེགས་དང་གོལ་ས་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ས་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིར་ོར་ེཐེག་
པའ་ིལམ་ག་ིརྩ་བ་ཡནི་པས་ཐགོ་མར་རནེ་བསདེ་པ་ན།ི རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཟླའ་ིསེང༔ རྩ་བའ་ིབླ་མ་
ར་ོར་ེའཆང༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རཱ་གའ་ིམདངས༔ ར་ོར་ེདྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ དར་
དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིང་ོབོར་བཞུགས༔ ཞེས་པའ་ིཚིག་

གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སར་སབས་ཡུལ་ག་ིསྐབས་སུ་སོས་པ་ཇ་ིལ་བ་
བསདེ། དའེ་ིསྤྱན་སར་ཚགོས་བསགས་པ་ནི། མཎྜལ་དངསོ་སུ་ཡདོ་ན་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞནི་བས་ལ་འབུལ། མེད་ན་ཡིད་ཀསི་དམིགས་
ཏེ། ཕ་ིལར་སོང་གསུམ་ར་ིརབ་གིང་བཞ་ིབ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷ་མིའ་ིཡ་ོབད་ཀིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་བཅུད་དཔལ་འབོར་ང་ོམཚར་བསམ་གསི་
མི་ཁབ་པ། ནང་རང་གི་ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལ་ཡན་ཆད་ཀི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅ་ིམཆིས་པ། གསང་བ་
མཆོད་བ་མཆོད་བེད་མཆོད་པའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་སོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའ་ིདོན་དམ་སངོ་ཉིད་ཀ་ི
ངང་ལས་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་པ་ལ་བུར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབོར་དང༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་
དང་བཅས་པ༔ འཁོར་གསུམ་སོས་པ་བྲལ་བའ་ིངང༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགི༔ 
གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་བརྒྱ་སོང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རོགས་པའ་ིརགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་བས་ཉམས་

རོགས་ཡར་ཟླ་ལར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞར་བྱུང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་བ་ནི། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགོ་
གཤེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ 
ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སིག་སིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ སིན་གོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
མ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ ཡང་དག་ར་ོ
རའེ་ིདོན་རོགས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་ཇ་ིལར་རགིས་པ་དང༌། འབུམ་ལྔ་གསགོ་སྐབས་ལུས་ཕག་ཀང་སྐབས་འདའིམ་སབས་འག་ོ

དང་སྦྲགས་ཏ་ེའབུམ་ཕྲག་བསགས། དངོས་གཞ་ིགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཐར་བའ་ིལམ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་སོན་པའ་ིབླ་མ་ད་ེ
ཉདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བལས་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པའ་ིམོས་གུས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའ་ིགཏིང་
ནས་བསདེ་ད།ེ ས་ོན་བང་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ག་ིགསལོ་འདེབས་སོན་དུ་འག་ོབས། ཁབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་
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ར་ོར་ེའཆང༌། །ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག །སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་སེས་ར་ོར་ེ
རྣལ་འབོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ། །འཆ་ིམེད་པདྨ་བཛྲ་
ལྷ་ལྕམ་ཡུམ། །དབིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་མ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་
རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ཡབ་སས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ། །རྣམ་སྣང་
ལ་ོཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིདབངས། །གཏར་འབེད་རྒྱ་སོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །པདྨ་
འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ། །ཧ་ེ
རུ་ཀ་དངོས་གུ་ཎ་ཤཱཀ་ཤི། །དྷརྨ་ས་ར་འཕགས་མཆོག་ར་ོར་ེའཛིན། །ཁབ་བདག་པདྨ་
ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་
འཛིན་ཡ་ིདམ་རྒྱལ་བའ་ིལྷ། །དཔའ་བ་ོདྷཱཀ་ིདམ་ཅན་ཆོས་སོང་ཚོགས། །འཁོར་འདས་
དྲྭ་བ་སོམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐ་
མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །རོ་རེའི་བཟླས་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་
འགྲུབ། །བདག་བིན་རླབས་ཀིས་གཟུང་འཛིན་རོག་ཚོགས་ཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་
གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ར་ོརེས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། །ཛ་ལན་དྷ་
རས་རྩ་ཁམས་འཇའ་སྐུར་སིན། །ནོར་བུ་འགེངས་པས་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ལམ། །བདེ་
ཆེན་ཡ་ེཤེས་སེས་བརན་གོང་འཕེལ་ཤོག །མཐར་ཐུག་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིརྣལ་འབོར་
གིས། །དོན་གི་ལྷན་སེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༌། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་
རྩལ། །བདག་གཞན་འག་ོབས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོན་དུ་འག་ོ

བས། ཀེ་ཀེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་ལོས་ཁེད་ལས་མེད༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་
གསོལ་འདེབས་ན༔ དབང་དང་བིན་རླབས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཉིད་མོས་གུས་

རྩ་ེགཅགི་པས་འབུམ་ཕྲག་བསགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ བསྙནེ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་ཉུང་མཐའ་

བས་པ་བསགས། ཐུན་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། རྩ་ེགཅིག་བསྙེན་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བླ་མ་འོད་
ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གསང་གསུམ་དབེར་མེད་བིན་གིས་བརླབས༔ དབང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་
སནི་པར་བསམ༔ ཞསེ་པས། མསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀསི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ས་ེརང་ལ་ཐིམ། 
བླ་མའ་ིསྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབེར་མེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས། བུམ་དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་
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རྒྱུད་ལ་སནི། བླ་མའ་ིགསུང་དང་རང་ག་ིངག་དབེར་མེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས། གསང་
དབང་ག་ིཡ་ེཤསེ་རྒྱུད་ལ་སནི། བླ་མའ་ིཐུགས་དང་རང་ག་ིཡདི་དབརེ་མེད་དུ་བནི་གིས་
བརླབས། ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སིན། བླ་མའི་དབིངས་དང་རང་གི་རིག་པ་
དབེར་མེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས། དབང་བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སིན་པར་བསམ་ལ། 
མོས་གུས་ཀ་ིསོབས་ལས་སེས་པའ་ིགཉུག་མའ་ིཤེས་པ་རིག་སོང་བཟ་ོབཅོས་མེད་པའ་ིརང་ང་ོལ་ཅ་ིགནས་སུ་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་
ན། དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སགོས་དང༌། ལྷ་མ་ོ
ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང༌། །ད་ེགསུང་ཚིག་ཀང་ཚད་མའ་ིམཆོག་ཡིན་སེ། །བདེན་
པ་དེས་ཀང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས། །བདག་ལ་རསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་སགོས་

དག་ེབ་བས་ོཞིང་སྣང་གགས་རོག་ཚགོས་ཐམས་ཅད་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརོལ་པར་ལམ་དུ་ཁེར། དེས་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་དགོངས་
པའ་ིབཙན་ས་ཟིན་ཏ་ེརྩ་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིགདུང་འཚོབ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་སོན་འགོའ་ིངག་འདོན་ག་ིརིམ་པ་དམིགས་པའི་
ཚུལ་དང་བཅས་པ་འཇུག་བདེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་སེ། རྒྱས་པ་ཁིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བ་དགོས་ཤིང༌། གང་ལར་ཡང་དངོས་
གཞིའི་ཉམས་རོགས་ས་ེཞིང་མཐར་ཕིན་པ་སོན་འགོའ་ིཉམས་མོང་དང་བསགས་སྦྱངས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པའ་ིགནད་ཤེས་པས་
དམིགས་རྐང་ག་ིརིགས་ར་ོརུས་འཕྲོད་ངེས་ཀིས་མོང་བ་ཐོན་ཐོན་དང༌། སབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། མཎྜལ། ཕག །བླ་མའི་རྣལ་འབོར་
འབུམ་ཕྲག་རེའ་ིཉུང་མཐའ་བས་པ་དང༌། ཁད་པར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ག་ིགསོལ་འདེབས་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིདང༌། བསྙེན་བཟླས་འབྲུ་
འབུམ་གཏང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆ།ེ དརེ་མ་ཟད་དངསོ་གཞའི་ིཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་ཡང་ཐགོ་མར་སནོ་འག་ོཐུན་ར་ེར་ེབཞིན་བཏང་ས་ེདངོས་
གཞ་ིལ་འཇུག་པ་སེལ་བ་གནད་དང་ལྡན་པའང་ཤེས་པར་བ་དགོས་སོ།  །ཞེས་པའང་གྲུབ་བརེས་རྣལ་འབོར་སྤྱོད་པས་ཛམ་གིང་ཐ་གྲུར་
མཛེས་པའི་རོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་བབ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་ས་ེཆེན་པ་ོཔུརྞ་ཁའ་ིར་ོར་ེསློབ་དཔོན་གཏེར་
ཆེན་ར་ོར་ེགིང་པའི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ། འཇམ་དབངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་གཙོས་དཔོན་དུ་མས། ཟབ་ལམ་འད་ིཉིད་ལ་ཉམས་
བཞེས་གནང་ཕིར་སིན་གོལ་ཕུལ་བའ་ིཚ་ེབཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཁབ་བདག་འཇམ་པའ་ིར་ོར་ེསྐུ་གོང་འོག་ག་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབིན་
རླབས་བདུད་རྩིས་རེག་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཅན་འཇིགས་མེད་མཁེན་བརྩེའ་ིའོད་ཟརེ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པ་རྩལ་གིས་ལྷ་ོའབྲུག་ག་ིརྒྱལ་
ཁབ་ཀི་བ་ེབྲག་གསང་ཟབ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀི་རོང་དུ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕག་བཞེས་ལར་བསེབས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སགས་བན་
འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་གིས་བགིས་པ་འགོ་ཀུན་བད་ེཆེན་མཆོག་གི་གསང་བའི་དབིངས་སུ་དགེས་དགུར་རྩེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་
ཅིག །མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁརོ་ལོའ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ 

༄༅། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེའཆང༌། །ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོ
བད་ེབའ་ིམཆོག །སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་སེས་ར་ོར་ེརྣལ་འབོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེ
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོལ། །འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ། །དབིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགོ་ཡ་ེ
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ཡབ་སས་ལ། །གསོལ་བ་
འདེབས ་སོ་བདེ ་ཆེན ་ཡེ ་ཤེས ་སོལ །  །རྣམ ་སྣང ་ལོ ་ཙཱ ་རྒྱལ ་བ ་མཆོག ་གི ་
དབངས། །གཏེར་འབེད་རྒྱ་སོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་
གིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སོལ། །ཧ་ེརུ་ཀ་དངོས་གུ་ཎ་ཤཱཀྱ་
ཤི། །དྷརྨ་ས་ར་འཕགས་མཆོག་རོ་རེ་འཛིན།  །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡ་ིདམ་
རྒྱལ་བའ་ིལྷ། །དཔའ་བ་ོདྷཱ་ཀ་ིདམ་ཅན་ཆོས་སོང་ཚོགས། །འཁོར་འདས་དྲྭ་བ་སོམ་པའ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སོལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་
ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །རོ་རེའི་བཟླས་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །བདག་བིན་
རླབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རོག་ཚོགས་ཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་
ཤོག །སྣ་ཚོགས་ར་ོརེས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། །ཛ་ལན་དྷཱ་རས་རྩ་ཁམས་འཇའ་
སྐུར་སིན། །ནོར་བུ་འགེངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡ་ིལམ། །བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སེས་བརན་
གོང་འཕེལ་ཤོག །མཐར་ཐུག་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྣལ་འབོར་གིས། །དོན་ག་ིལྷན་སེས་
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང༌། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །བདག་གཞན་འགོ་
བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའ་ིཐོག་མའ་ིསྣོད་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་པའི་

སསེ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ། །རང་ག་ིཐབོ་ཚུལ་ལྟར་མངྒ་ལས་ཁ་བསྐང་བའ།ོ། 
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༄༅། །ཟབ་མ་ོབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བད་ེམཆོག་འཁརོ་ལོའ་ིལས་བྱང་
ཁལོ་དུ་ཕྱུང་པ་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་མཐངོ་གལོ་བཞུགས་སོ༔ 

༄༅༔ ༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་

ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ བསེད་རོགས་སིང་པོར་འདིལ་བའི་བཅུད༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ག་ིདོན་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པ་ོབསེད་
རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ༔ སོན་འགོ་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་ལས༔ སོན་འགོའ་ིདང་པ་ོསབས་འགོ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་འཁོར་ལོ་
བད་ེབའ་ིམཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིང་ོབ་ོཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་ཉིད་
ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ནི༔ ཧོཿ སེམས་བསེད་
མཁའ་ཁྱབ་འགོ་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གི༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསོམ་པར་བགི༔ གསུམ་པ་སིག་སིབ་སོང་བ་ནི༔ རང་གི་སི་བོར་པད་ཟླའི་
སྟེང༔ བླ་མ་རོར་སེམས་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སོར་ཐུགས་སོག་མཐར༔ སགས་
ཕེང་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སིག་སིབ་ཉེས་
ལྟུང་ཀུན་བྱང་གྱུར༔ ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར་བཤགས་སོམ་བྱ་ཞངི་རང་ལ་བསྟམི༔ བཞ་ིཔ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ན༔ི 
རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང༔ པདྨ་ཐོད་ཕེང་ནམ་
མཁའི་མདངས༔ རོ་རེ་དིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་
བརྒྱན༔ སབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིང་ོབོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྟོང་གསུམ་སོད་བཅུད་
དཔལ་འབྱོར་དང༔ བདག་ལུས་ལོངས་སདོ་དང་བཅས་པ༔ འཁོར་གསུམ་སོས་པ་བྲལ་
བའ་ིངང༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བག༔ི གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཀ་ེཀ་ེབླ་མ་
རིན་པ་ོཆེ༔ བདག་ལ་ར་ེལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ སིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ རྩ་ེགཅིག་
བསེན་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གསང་གསུམ་དབྱེར་
མེད་བྱིན་གིས་བརླབས༔ དབང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་སིན་པར་བསམས༔ དྲུག་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་

བས་ོབ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའ་ིསྐབས་
མེད་པས༔ རང་རང་གནས་སུ་བད་ེབར་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ དག་

སགས་བཟླ་ཞིང་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ བདུན་པ་བསྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁོ༔ 
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ཐུགས་ར་ེཁོས་པའ་ིརང་རྩལ་ལས༔ ར་ོར་ེམ་ེམཚོན་ཁ་ོཚོགས་ཀིས༔ བགེགས་ཀ་ིསོར་
བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཀ་ོདྷ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ རང་བཞིན་སྐུ་
གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་
བཅས་ཀིས༔ གནས་འདིར་ཡ་ེཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཛྙཱ་ན་
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ རིན་ཆེན་བྷནྡྷའི་སོད་ཡངས་སུ༔ 
སན་གཏོར་རཀྟ་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱ་ིནང་ཉེར་སོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྒྷཾ་
པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀེ་གནྡྷེ་ནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་ལ༔ དང་པ་ོ

དམ་ཚགི་བསདེ་པ་ན༔ི ཨོཾ༔ ཆོས་རྣམས་སོས་བྲལ་ད་ེབཞིན་ཉིད༔ དམིགས་མེད་སིང་ར་ེཀུན་ཏུ་
སང༔ རྒྱུ་ཡ་ིས་བོན་ཧཱུྃ་དམར་པོའ༔ི འོད་ཀིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སངས༔ སྟོང་པའ་ི
ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ རིན་ཆེན་རི་དབང་སྲུང་བའི་གུར༔ དུར་ཁོད་གཞལ་
མདེ་ཁང་ཆནེ་དབུས༔ པད་ཉ་ིདགེས་པའ་ིགདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུྃ་ཡགི་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་
གིས༔ བད་ེམཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སྐུ་དམར་རཱ་གའ་ིམདངས་འོད་འཚེར༔ ཁ་ོཞིང་རེས་
ཆགས་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སན་གསུམ་གཡོ༔ མཆ་ེགཙིགས་
ལྗགས་འདིལ་སར་སིན་དང༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མ་ེའོད་འཕོ༔ རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་
ནོར་བུ་དང༔ གཡོན་དངོས་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན༔ ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་
འཆང༔ ཐོད་སྦྲུལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རོར་དིལ་ཐུགས་ཀར་
བསོལ༔ མནྡྷ་ར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་གི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་
ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀིས༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་དབུས་ན་འགིང༔ ས་ིགཙུག་བླ་
མ་ར་ོར་ེཆོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐུ་ཡ་ིགནས་ལྔར་འོད་ཀ་ི
ཀོང༔ ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིགདན་སྟེང་དུ༔ ས་ིབོར་
སྐུ་མཆོག་གཤིན་རེའི་གཤེད༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྩལ༔ མགིན་
པར་རྟ་མགནི་ཀླུ་སྒྲུབ་སིང༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧཱུྃ་ཀ་ར༔ ལྟ་ེབར་ཆ་ེམཆོག་བ་ིམ་ལ༔ 
གསང་གནས་ཕུར་པ་པྲ་ཧསྟི༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་དྷ་ན་སྒྷཾ༔ ཐབས་ཤེས་བརླ་ཡི་དཀིལ་
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འཁོར་དུ༔ དེགས་འདུལ་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དང༔ སྟོབས་ལྡན་ཤིནིཾ་གརྦྷ་རྩལ༔ རང་རང་
རིགས་ཀི་ཡུམ་དང་འཁིལ༔ སིང་གའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་ཀི༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སིན་མཚམས་ལ་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིར༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་
བཞིའ་ིདཔའ་བ་ོདང༔ མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་རྣམས་འཁིལ་སོར་རོལ༔ ཡན་ལག་སོ་བ་
མཚམས་མ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་
དང་ཁོ༔ ཏིལ་གོང་ཁ་བྱ་ེལྟ་བུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདངོས༔ ཡ་ི
གེ་གསུམ་གི་རྒྱས་གདབ་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཨོཾ་ཏྒྷཾ་ཧཱུྃ་ཨཱཿཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་སན་

འདེན་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སོང་པ་ོལ༔ ཡ་མཚན་
མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརསེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་གགས༔ འཁརོ་དུ་མཁའ་འག་ོ
མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀ་ིརེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ བྱིན་གིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུྃ་དྷུ་མ་གྷ་ཡ་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་
ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀིལ་
འཁོར་འདརི༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པར་བཞུགས༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིདྷཱ་ཀ་ིནིས༔ 
གུས་པའ་ིབར་ཡསི་ཕྱག་བགིའོ༔ ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧ༔ོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོ༔ བཞ་ི

པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལྷ་རས་དག་པོའ་ིཉེར་སོད་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ བད་ེསྟོང་ཟུང་
འཇུག་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་སུ་སོར༔ སན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོ༔ རྩ་
གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པེ་ཨ་ལ་ོ
ཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྟདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི མ་བཅོས་སོས་བྲལ་བླ་མ་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ༔ བད་ེཆེན་
ལོངས་སོད་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིརེ༔ པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ར་ོ
རེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི༔ ཕྱི་སོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་
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ཁང༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ སང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ལ་མ་
འདེས་རྩ་ེགཅིག་བསོམ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླས་རྩ་ེགཅིག་སེམས་འཛིན་བྱ༔ བདུན་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་

ན༔ི ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིཔདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བད་ེབ་མཆགོ་ག་ིརང་བཞིན་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཡནོ་ཏན་
དང༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧྒྷཾ༔ ཞེས་བཟླས་ང་རྒྱལ་བརྟན་

པོར་བཟུང༔ བརྒྱད་པ་དག་པ་དན་པ་ནི༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གཉུག་མའ་ིལྷ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀ་ི
སྐུ༔ ཐུགས་རེས་འག་ོབ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སང༔ ཞལ་
གཅིག་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ༔ སན་
གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསོ༔ མཆ་ེགཙིགས་མ་ིའཇིགས་བདུད་བཞ་ིའདུལ༔ ལྗགས་
འདིལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སོར༔ ར་ོར་ེདིལ་བུ་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་
དང་འཁིལ༔ ཡུམ་གིས་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པ་དང༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་གི་ཐོད་
བསམས༔ མཁའ་གསང་ཨ་ེཝྒྷཾ་མཉམ་པར་སོར༔ ཞ་ིཉམས་ཆོས་ཉིད་སོས་བྲལ་ལས༔ 
ཁ་ོཚུལ་ལོངས་སོད་ཆནེ་པོར་རོགས༔ རསེ་ཆགས་གདུལ་བྱར་རྩ་ེགཅགི་དགོངས༔ སྐུ་
དམར་འག་ོའདུལ་ཆགས་པའ་ིཚུལ༔ ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་རོགས་པ་དང༔ ཉོན་མོངས་མ་
སྤངས་ཞ་ིཁོའ་ིཆས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་དོར་སྟབས་ཀིས༔ ཞ་ིདང་སདི་བའ་ི
མཐའ་གཉིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་སེག༔ དེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ༔ ཕུང་ཁམས་
ས་ེམཆེད་དག་པར་རོགས༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས༔ དུར་ཁོད་ཚོགས་
བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་བསལ༔ ར་ོརེའ་ིསྲུང་འཁོར་འགྱུར་མེད་དབྱིངས༔ མདོར་ན་གང་
དང་ཅིར་སང་བ༔ དེ་ཀུན་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་
བཛྲ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དགུ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ༔ བསེན་དང་སྒྲུབ་དང་ལས་སོར་ཏེ༔ དང་པ་ོརྩ་བའ་ིབསནེ་

པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡ་ིདབྱིངས༔ ཧཱུྃ་ཆེན་ཀཱ་
རའ་ིཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ཁ་སོར་གི༔ ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་དམར་མ་ེའོད་འཕོ༔ མཐའ་
སྐོར་སགས་ཀི་ཕེང་བས་མཚན༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རོ་རེའི་
གསང་སགས་བར་མེད་འཕོས༔ ཕྱི་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ནི༔ གསང་བའི་གནས་
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བརྒྱུད་མགལ་མ་ེལྟར༔ བསྐོར་དང་བད་ེཆེན་གཟ་ིབྱིན་གིས༔ ཟག་མེད་བད་ེབ་རབ་ཏུ་
འབར༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ར་ོརེའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ཡི༔ བཟླས་

བརོད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་བྱ༔ འབུམ་ཕག་བདུན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སླར་ཡང་
ཐུགས་སོག་ས་བོན་མཐར༔ སྒྲུབ་པའ་ིསགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་བདེ་
ཆེན་འོད་ཟེར་སིན༔ ལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལྷ་རྣམས་སོམས་ཞུགས་བད་ེ
བའི་ས༔ འོད་དང་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་འཕོས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་
མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕོས་སོད་བཅུད་སང་ཞེན་
སངས༔ ཡུལ་ཀུན་འཇའ་ཚོན་ལྷ་སྐུར་དག༔ སར་གགས་རང་བྱུང་སགས་སུ་རོགས༔ 
དན་རྟོག་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་སིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པདྨ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདི་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ སྒྲུབ་པའི་གསང་སགས་འབྲུ་ཉེར་གཅིག༔ འབུམ་ཕག་བཞི་

བཟླས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ད་ེནས་ལས་ལ་སར་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ས་ིབོའ་ིབུད་ཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་སོག་སགས་
ཕེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོམཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ ཞ་ིབའ་ིལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་
གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཐོད་ཕེང་རྩལ་སརྦ་ཤིཾན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྒྷཾ༔ ལྟེ་བའི་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་གི༔ 
ཐུགས་སོག་སགས་ཕེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ 
རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་སརྦ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧིཿ 
མགིན་པའ་ིཔདྨ་ཐོད་ཕེང་གི །ཐུགས་སོག་སགས་ཕེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་
པ་ོམཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ དབང་ག་ིལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་སརྦ་
པཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀའ་ིར་ོར་ེཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་སོག་སགས་ཕེང་བཅས་པ་
ལས༔ འོད་ཟེར་སོན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ དག་པོའ་ིལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱ༔ གསང་གནས་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་
སོག་སགས་ཕེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ ཕིན་ལས་
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ ལས་སོར་ཁ་ི

ཕག་བཞ་ིར་ེབཟླས༔ ས་ོསོའ་ིལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ག་ིལས་སོར་ནི༔ བདུད་རྩ་ིསན་ག་ིསྒྲུབ་པ་དང༔ ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིགཞི༔ ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་ལ༔ དང་པ་ོཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནི༔ ཞིང་ངམ་
གཅན་གཟན་པགས་པའ་ིསྟེང༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའ་ིསོད་མཆགོ་ཏུ༔ མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚགི་རས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ བསང་
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ཆུས་འཐོར་ཞིང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཧཱུྃ༔ གཉིས་མེད་རོ་ར་ེལྟ་བུ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་རྩལ་
ལས༔ རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེརླུང་ཆུས༔ ཚགོས་གཏོང་དངསོ་འཛནི་བག་ཆགས་སངས༔ 
སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བྷཉྫའ་ིསོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའ་ིནང་ཁོངས་སུ༔ ཚོགས་རས་ཟག་
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་སིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྒྷཾ་
ཧཿིཨཱཿ སརྦ་ག་ཎ་ཙཀ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧཿི ཧཱུྃ་ཧཿི ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ 
བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་
ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་
སང་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཤ་ཁག་བད་ེསྟོང་ཞལ་དུ་སོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུྃ་
ཧིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ལྷན་སེས་ཁག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡ་ིདམ་
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་
དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་སང་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
ཤ་ཁག་བད་ེསྟོང་ཞལ་དུ་སོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་
དེ་ཝ་ག་ཎ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞིའ་ིཡུལ་མཆོག་ནས༔ 
ཞིང་སེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་
གཤེགས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
གཉིས་སང་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཤ་ཁག་བདེ་སྟོང་ཞལ་དུ་སོར༔ མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་
ཛ་ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧཿི རབ་འཇིགས་དུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོནས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོལྕམ་དལ་དང༔ 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་སང་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་
སལོ༔ ཤ་ཁག་བད་ེསྟོང་ཞལ་དུ་སརོ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ་ཧིཿ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གི་གཞལ་
ཡས་ནས༔ གནོད་སིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སས༔ ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
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འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་
བཤགས༔ གཉིས་སང་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སལོ༔ ཤ་ཁག་བད་ེསྟོང་ཞལ་དུ་སོར༔ 
མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བ་སུ་ད་ེཝ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་
ཛ་ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧཿི རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ང་ོགསོལ་ལ་ོ
མཆོད༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སང་གསལ་སོགས༔ ལྷ་རས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་བསྐང༔ 
གཟུགས་ས་དི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐང༔ པདྨ་ཅན་
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ མཉམ་སོར་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང༔ བཀ་ཤིས་རས་
རྟགས་རྒྱལ་སིད་སོགས༔ དཔལ་གི་འབྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ར་ོརེའ་ིརིག་མ་
བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སན་གཏོར་རཀྟ་སོར་
སོལ་སོགས༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་བཞིན་སོས་བྲལ་བྱང་
ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐང༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༔ བྱིན་གིས་རློབས་ལ་དབང་བཞ་ིསྐུར༔ ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་
ཁམས་རླུང་ལ་ཡ་ེཤེས་སེད༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དག་ཕིན་ལས་སྒྲུབ༔ ནོར་ལྷ་གཏརེ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདོད་རྒུའ་ིདཔལ་འབྱརོ་
ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ བསྐང་ང་ོབསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སང་བ་སེམས་ཉིད་
ཀོང་དུ་བསྐང༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྐང༔ སྟོང་པ་སོས་བྲལ་ཀོང་དུ་བསྐང༔ 
སོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའ་ིཀོང་དུ་བསྐང༔ ཉམས་
ཆག་རྟོག་སིབ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ད་ེལྟར་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ཀིས་

མཆདོ༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཞངི་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ ནང་ལྟར་དམ་རས་ལངོས་སད་པས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རྣམས་དགསེ་པ་བསདེ༔ གསང་བ་
སོམས་འཇུག་བད་ེཆེན་སྤེལ༔ མཆོག་ག་ིཡ་ེཤེས་མངོན་འགྱུར་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཧཱུྃ་བོ༔ རིག་འཛིན་
རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི༔ མུ་རན་སོང་བའ་ིལྷག་སྡུད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འད་ི
བཞེས་ལ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ར་ོར་ེ
གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱ་ིནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མདེ་པའི༔ ཚགོས་ཀ་ིལོངས་
སོད་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
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ཡུལ་ག་ིམིང་ན་ིརྔ་ཡབ་གླིང༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ིརྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀ་ི
གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ 
ཐུགས་ར་ེཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་རྩལ་བསེད༔ བདག་
དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀི༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་
བསོད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དག་
བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ ཕྱ་ིནང་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་སོལ༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའ་ིགཡ་ོ
འཁྲུགས་ཟློག༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་
མཛོད༔ ར་ོརའེ་ིསྲུང་མར་ཐ་ཚགི་གསོལ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༔ བསྟན་པ་
བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའ་ིསྐུ༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང༔ ལྷ་མ་ོནག་མ་ོར་ེམ་ཏི༔ ལྕམ་
དལ་བཀའ་སོད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སན་རཀ་
གཏོར་མའ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིསན་ས་རུ༔ ཇ་ིལྟར་ཞལ་བཞེས་
དམ་བཅས་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི༔ འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་
རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཚ་ེདཔལ་འབྱོར་པ་སློབ་བརྒྱུད་སྤེལ༔ དག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་
ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་
དང༔ འག་ོབའ་ིབདེ་སིད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་
རུ་ཧོ༔ གཏོར་མའ་ིབཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད༔ ཧཱུྃ་བོ༔ དགུང་སོན་སྟེང་དང་གཡའ་རིའ་ིརྩེ༔ གངས་
བྲག་ར་ིམཚ་ོགཉན་པ་ོསོགས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ནས༔ ས་ོཁ་སོང་
བའི་དམ་ཅན་མ༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཡ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་བཅས་
ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ ཁག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང༔ 
རླངས་ཆེན་དཔལ་ག་ིསེང་ག་ེཡི༔ སན་སར་གཡར་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གངས་ཅན་
འག་ོཀུན་བད་ེབ་དང༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱཀ་ིན་ིབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་
ཧི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལས་མཐའ་རོ་རེའི་བྲ་ོཡིས་བསྡུ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ང་ནི་པདྨ་དག་པོ་རྩལ༔ དཔལ་གི་རྟ་
གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ དབང་དག་འབར་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལོག་འདེན་
འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་སྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ 
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མཆདོ་ཅངི་བསྟདོ་པ་སནོ་འག་ོབས༔ སྒྲུབ་རྟནེ་ལྷར་གསལ་ས་ིབོར་བཏགེས༔ ཧཱུྃ༔ བད་ེམཆགོ་བད་ེསོད་ནམ་མཁའ་ི
དབྱིངས༔ འོད་གསལ་སོས་པ་བྲལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་
པའི༔ གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དམིགས་མེད ་
མཁྱེན་བརྩེའ་ིརང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་འདེབས་མ་ིའཚལ་ཡང༔ གདུལ་བྱའ་ི
མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རོ་རེ་གསུམ་གི་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་
སིད་ིཕ་ལ་ཧོ༔ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དམ་རས་མྱང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཞ་ིཔ་ནོངས་ཚོགས་བཟོད་

གསོལ་ནི༔ ཧོཿ བསེན་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་
སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅ་ིམཆིས་ཀུན༔ སིང་ནས་བཤགས་ས་ོཚངས་པར་སྩོལ༔ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད༔ ལྔ་པ་བསེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ནི༔ ཨཱཿ སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་སང་ཆའི་
ལྷ༔ སེམས་ཉིད་སེ་བ་མེད་པའི་ཀོང༔ མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བསམ་
གིས་མ་ིཁྱབ་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དྲུག་པ་ཐུན་མཚམས་ལྡང་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སླར་ཡང་བདེ་རླུང་
སེམས་ཉིད་ལས༔ རང་དང་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིངང༔ 
རྒྱུན་དུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་སོད༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྵ་ཧྒྷཾ༔ བདུན་པ་དགེ་བ་བས་ོབ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་
ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བསེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་མཚོན༔ དུས་གསུམ་
བསགས་པའ་ིལེགས་བྱས་ཀུན༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསོ༔ བརྒྱད་པ་སོན་ལམ་

གདབ་པ་ནི༔ དེང་ནས་ས་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིང༔ བསེན་སྒྲུབ་
ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་བཀ་ཤིས་བརོད་པ་ནི༔ 

ཨོཾ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོཆསོ་སྲུང་གིས༔ མ་ིམཐུན་ཀུན་ཞ་ི
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀ་ཤསི་ཤོག༔ ད་ེལྟར་ཕནི་ལས་རམི་པ་འདི༔ རྒྱུན་ག་ི

དུས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པའ་ིདཔུང་བསདེ་ལ༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ལམ་ག་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང༔ ཡ་ེ
ཤེས་རགི་རྩལ་གོང་དུ་འཕལེ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ཉདི་ཀསི༔ ངསེ་པར་བྱནི་གིས་བརླབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་ར་ོརའེ་ིཔདྨ་སྒྷཾ་བྷ་
ཝའ་ིཞལ་སནི་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གླངི་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ག་ིགསང་བ་མཆགོ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟ།ེ འད་ིལ་རགོས་རམི་ཟབ་ཅངི་
རྒྱ་ཆ་ེབ་བཅས་བཞུགས་པ་གུ་ཧྱ་ཨྲྀཐ་ིརྒྱ༔ 
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༄༅།   །བླ་མ་བད་ེམཆགོ་འཁོར་ལའོ་ིལས་བྱང་ག་ིམཛསེ་རྒྱན་ནརོ་བུའ་ིམ་ེ
ཏོག་སེལ་བའ་ིརྒྱན་ཕངེ་ཞསེ་བྱ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།   །ན་མ་ོགུ་རུ་ཙཀྲ་ས་ཾབ་ར་ཡེ། ཟབ་མ་ོབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིགཏེར་གཞུང་ར་ོརའེ་ི

ཚིག་རྐང་ལ་ཕ་ིབསྣན་མ་ིདགོས་ཀྱང་སོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་དང༌། ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་ལས་རིམ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པ་ལྟར་ཟབ་
གཏེར་ར་ོརེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཟེགས་མ་རྣམས་ལྷན་ཐབས་སུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགོས་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་འཕོས་སོན་འག་ོརོར་སེམས་སོམ་བཟླས་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན་
བྱང་གྱུར། ཞེས་པའ་ིམཐར་སར་བྱས་ཀྱ་ིསིག་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཤས་མ་ིབཟོད་པས། 
བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་
ནས་བསགས་པའ་ིསིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའ་ི
ཧཱུྃ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སགས་ཕེང་གཡས་བསྐོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕོས་བ་
ལས་བདུད་རའི་ིརྒྱུན་དཀར་ཁྲ་ལ་ལ་བབས། སརོ་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏ་ེརང་ག་ིས་ིབོར་
ཞུགས་པས་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་རྣག་
ཁྲག་འབུ་སིན་ག་ིརྣམ་པར་དབང་པོའ་ིས་ོདང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕིར་བདས། ལུས་ཤེལ་
བུམ་ད་ིམ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པའ་ིནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རིས་ཁེང་པར་གྱུར་པར་བསམས། 
ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་འམ་ཉརེ་གཅིག་བཟླས་མཐར། མགོན་པ་ོབདག་ན་ིསོགས་བརོད་ཅངི་བཤགས་སོམ་བྱས་པས། བླ་
མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སིག་སིབ་དག་པའི་གནང་བ་བསྩལ་དགེས་པ་ཆེན་
པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། གསང་བ་གསུམ་དང་ས་ོགསུམ་དབྱེར་མ་ིཕེད་
པར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། ས་ཕོགས་དག་པའ་ིཞིང་
ཁམས། གནས་ཁང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཕ་ོབྲང༌། ཅིར་སྣང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའ་ི
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་བླ་མ་བད་ེམཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོར་ོར་ེདང་
དིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་
གིས་བརྒྱན་པ། ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཏེ། རང་
མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སེང༔ ར་བའི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང༔ པདྨ་ཐོད་ཕེང་རཱ་གའི་
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མདངས༔ རོ་རེ་དིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིང་ོབོར་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཕ་ིསོང་གསུམ་ར་ིརབ་གིང་
བཞ་ིབྱ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་ལྷ་མིའ་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ང་ོམཚར་
བསམ་མི་ཁྱབ་པ། ནང་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་
ལོངས་སོད་དགེ་བའི་ར་བ་ཅ་ིམཆིས་པ། གསང་བ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གི་སོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་དོན་
དམ་སོང་ཉིད་ཀྱ་ིངང་ལས་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་པ་ལྟ་བུར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། 
སོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང༌། །བདག་ལུས་ལོངས་སོད་དང་བཅས་
པ། །འཁོར་གསུམ་སོས་པ་བྲལ་བའ་ིངང༌། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགི། །གུ་རུ་
རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ལན་གསུམ་འབུལ། མོས་གུས་ཤུགས་དག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སིད་ཞིའ་ིདཔལ་གྱུར་བད་ེ
ཆནེ་མཚམས་པའ་ིསནི། །རསེ་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའ་ིལང་ཚའོ་ིདཔདི། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་
མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ །ར་ེགཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབྱིན་གིས་རློབས། །ཁྱེད་
ནི་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་གང༌། །རོ་རེ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་པདྨོར་བརེ། །ལྔ་
ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིངེས་པ་ཡི། །ལོངས་སོད་ཡོངས་རོགས་ཁྱོད་གཅིག་རེས་སུ་
དན། །སིད་ལས་འདས་ཀྱང་སིད་པར་འཁྱམས་པའ་ིའགོར། །སིད་པའ་ིཀུན་སོད་བཞིན་
སོན་སིད་ར་གཅོད། །སིད་ཞི་བདེ་ཆེན་འཆར་བའི་རོལ་རེད་ཅན། །ཁ་སོར་ཆེན་པོའ་ི
མགོན་ཁྱོད་རེས་སུ་དན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་སྙིང་ར་ེཆེའི། །གཞན་དབང་གྱུར་
པས་ཉམས་པའི་རིགས་དམན་ཀྱང༌། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་སིན་བཟླས་པས་གྲུབ་པ་
ཡི། །བད་ེཆེན་མཆོག་སེར་ལྷ་ཁྱོད་རེས་སུ་དན། །མཚན་དང་རིགས་སགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
བཀོད་པ་བརྒྱ། །རོལ་མེད་སོན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི། །དགོངས་པའ་ིདབྱིངས་
ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར། །ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མདེ་ཁྱདོ་རེས་སུ་དན། །རང་ཉིད་ཞ་ི
བ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་ཐིམས་ཀྱང༌། །ངོམ་མེད་ཐུགས་བརེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་བའི་
ཕིར། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་རེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཅན། །སྙིང་རེས་ཡོངས་སུ་གང་ཁྱོད་
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རེས་སུ་དན། །ཆེད་དུ་རོལ་བས་མིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་
པའ་ིག་ོཆ་མཁྲགེས། །གདུལ་དཀའ་ལྷག་པར་སོལ་ལ་རྟག་བརནོ་པས། །ཕནི་ལས་རྒྱུན་
མ་ིའཆད་སོན་རེས་སུ་དན། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་རོགས་པར་རེས་འཛིན་མཐུ། །ཐུག་
པ་མེད་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་རེ། །གཉིས་མེད་སྣང་བའི་སིན་གིས་མཆོག་སེར་ཕིར། །དུས་
གསུམ་འགོག་མེད་ལྷ་ཁྱེད་རེས་སུ་དན། །སྣང་སོང་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རོ་རེའི་
སྐུ། །བརོད་མེད་བརོད་པའ་ིམཆོག་སོན་ར་ོརེའ་ིགསུང༌། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་
ཡ་ེཤེས་ཐུགས། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏན་རེས་དན་པས། །སྙིང་ནས་གདུང་བས་
མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །རང་ཚུལ་ངན་གཡོའ་ིསྐྱོན་གི་གོང་བུར་མཐོང༌། །ཅི་བྱ་
གཏོལ་མེད་ས་ེསག་ཁྱེད་གསོལ་ན། །མྱུར་མགོགས་ཐུགས་རེའ་ིཕག་གིས་རེས་འཛིན་
མཛོད། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའ་ིགཡང་ས་ཡ་རེ་ང༌། །འཁྲུལ་སྣང་དུག་ལྔའི་མེ་ལེ་དབལ་རྣོ་
བས། །འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པས་ཁྱོད་ཞལ་རེས་དན་ན། །ཉམ་ངའ་ིགཡུལ་ལས་སྐྱོབས་
ཤིག་འཁོར་ལོ་སོམ། །་སོན་ཚ་ེསྐལ་ལྡན་ར་ོརེའི་རིགས་ཅན་ལ། །ཞལ་བསན་རེས་སུ་
གཟུང་བས་མཁའ་སདོ་གོང༌། །ཁྲིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་སྩོལ་བའི། །རྣམ་ཐར་
དན་པས་གདུང་དབྱངས་རེ་གཅིག་འབོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་སྩོལ་བླ་མ་
དང༌། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་སིན་ཐོགས་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རྣམ་པ་
དབྱེར་མེད་པའི། །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པ་བརོན་ལགས་ན། །རྟགས་ཀྱ་ིབད་ེམཆོག་
པདྨ་བཛྲ་རལ། །བར་ཡ་ིབད་ེམཆོག་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། །དོན་ག་ིབད་ེམཆོག་ར་ོ
ར་ེནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ། །མངོན་གྱུར་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་མཛོད། །ཀྱ་ེཀྱ་ེབླ་མ་རིན་
པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་
ན། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ བསྙེན་པ་སེལ་ཏེ་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། རེ་གཅིག་བསྙེན་པས་གསོལ་བཏབ་
མཐུས།  །བླ་མ་འོད ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ།  །གསང་གསུམ་དབྱེར ་མེད ་བྱིན ་གིས་
བརླབས། །དབང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་སིན་པར་བསམ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་
མ་འོད་དུ་ཞུ་སེ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གིས་
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བརླབས། བུམ་དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སིན། བླ་མའ་ིགསུང་དང་རང་ག་ིངག་དབྱེར་
མེད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས། གསང་དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སིན། བླ་མའ་ིཐུགས་དང་
རང་ག་ིཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གསི་བརླབས། ཤེར་དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སིན། བླ་
མའ་ིདབྱིངས་དང་རང་ག་ིརིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གསི་བརླབས། དབང་བཞ་ིཔའ་ིཡ་ེ
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སིན་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་བཟ་ོམེད་ཀྱ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བགེགས་གཏོར་ལ། རང་ཉིད་སྐད་
ཅིག་གིས་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུར་གྱུར། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ི
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ད་ིར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་ག་ིམཐར། ཧ་ཧ་ོཧིཿས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་
ཛཿས་མགོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་
ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾགྷྲྀ་ཧྞ་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧཱུྃ༔ ར་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིསོགས་

བཀའ་བས་ོདང༌། ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིམཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ལ། གཞུང་ག་ིབྱིན་འབེབས་དབུར་ས་ོདབྱ་ེབཤགས་པ་

ནི། ཧཿོ རིག་རལ་རོལ་པའ་ིས་ོདབྱ་ེཞིང༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕག་འཚལ༔ ག་ོ
བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་
པྲ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་
ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏིཥྛ༔ དྷྲྀ་ཌ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ སུ་ཏོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ སུ་པོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ ཨ་
ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ སརྦ་སིད་ིམ་ེཔྲ་ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཾཏྟ་ཤ་ིཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུྃཿ ཧ་
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ༔ བཛྲ་ིབྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་
སཏྭ་ཨཱ༔ སོམ་གཟུང་ནི། ཧཱུྃ༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སེ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་
ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་དོན་གི་ཕིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང༔ བྱང་
སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སགས་ཀྱ་ིསོག༔ ར་བ་ཡན་
ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སོག་ག་ིཕིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བཟུང༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་པ༔ 
ར་ེགཅིག་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ཞེས་དང༌། ཧཱུྃ༔ ང་ོ
བ་ོཆོས་སྐུའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་
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བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའ་ི
ཕ་ོབྲང་ནས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་
ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ཆོས་
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་
མཆགོ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡ་ིདམ་མཁའ་འགའོ་ིཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་ཡ་ེཤསེ་བྱིན་
ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སོར༔ སྒྲུབ་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ 
སྒྲུབ་རས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ན་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརམས་ལྷ་བསྐྱདེ་སན་འདེན་བཞུགས་གསོལ་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མཆོད་ཕེང་རྒྱས་པར་སོས་པ་ལ། དང་
པོ་ཉེར་སོད་ཕི་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་ཡིད་འཕོག་བྱམས་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་
གཟུགས་སུ་ཤར༔ ར་ོར་ེབདུག་པའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པ་ེཧཱུྃ༔ ཨོཾ༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རེའ་ིསྒྱུ་མའ་ིདབྱིངས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རོ་རེ་མེ་ཏོག་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་པུཥ་ེཏཱུྃ༔ ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པའ་ིདགའ་
བའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རོ་རེ་སྣང་གསལ་དམ་ཚིག་
མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧིཿ ཨོཾ༔ 
དམིགས་མདེ་བཏང་སྙོམས་མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས༔ ཡ་ེཤསེ་ཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་ཤར༔ 
ར་ོར་ེད་ིཡ་ིདམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་
ག་གན་ེཨཱཿ གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ན།ི ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་དབྱིངས༔ ཡ་ེཤེས་
མཆོད་པའི་ཕག་རྒྱར་ཤར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ གསུམ་པ་སེག་
སོགས་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ ཆོས་ཀུན་སོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ དགའ་བའི་ཡ་ེ
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ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང༔ རོ་རེ་སེག་མོའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་
པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ལཱ་སཻ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་སོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ 
མཆགོ་དགའ་ིཡ་ེཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང༔ ར་ོར་ེཕངེ་མའ་ིདམ་ཚིག་མཆགོ༔ བཞསེ་ཤིག་
བད་ེབ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་མཱ་ལ་ེཏཱུྃ༔ ཨོཾ༔ ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་
དབྱིངས༔ ཁྱད་པར་ཡ་ེཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང༔ ར་ོར་ེགླུ་མའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་
ཤིག་བད་ེབ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་གིརྟ་ིཧིཿ ཨོཾ༔ རབ་ཏུ་སོང་པ་འོད་གསལ་
དབྱིངས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང༔ རོ་རེ་གར་མའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ 
བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟི་ཨཱཿ བཞི་པ་ཕག་རྒྱ་གར་ག་ིམཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་གཟུགས་སུ་
བཞེངས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ི རྣམ་སྣང་ དམ་ཚིག་གིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་
མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བུད་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨཱཿ སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་
རང་བཞིན་ལས༔ འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའ་ི 
སྣང་མཐའ་ དམ་ཚིག་གིས༔ པདྨའ་ིརིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའ་ི
གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའ ིམ་ིབསྐྱོད་ དམ་ཚིག་གིས༔ ར་ོརེའ་ིརིགས་
མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྭཱ༔ མཉམ་ཉིད་
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ གཟི་བརིད་སྣང་བའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ མཆོག་སིན་
ཆེན་པོའ་ི རིན་འབྱུང་ དམ་ཚིག་གིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཀུན་ཏུ་
ཐོགས་མེད་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ སྐྱབས་སིན་ཆེན་པོའ་ི དོན་གྲུབ་ དམ་ཚིག་གིས༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧཿོ 
ལཱཱུྃ་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རོ་རེ་སན་མའི་ཕག་རྒྱར་བཞེངས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའ་ི 
འཁོར་ལ་ོ དམ་ཚིག་གིས༔ བད་ེགཤེགས་བཙུན་མ་ོདགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བུད་མ་ཧཱ་མུ་ད་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ པཱཱུྃ་ག་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ར་ོར་ེགོས་དཀར་ཕག་རྒྱར་བཞེངས༔ བད་ེཆེན་
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ཆུ་སྐྱེས་ པདྨ་ དམ་ཚིག་གིས༔ པདྨའ་ིབཙུན་མ་ོདགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་མུ་ད་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ མཱུྃ་ག་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ར་ོར་ེདབྱིངས་ཕྱུག་ཕག་རྒྱར་བཞེངས༔ མ་ིཕེད་
འོད་གསལ་ ར་ོར་ེ དམ་ཚིག་གིས༔ ར་ོརེའ་ིབཙུན་མ་ོདགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་
ད་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མཱཱུྃ་ག་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ར་ོར་ེམཱ་ཀིའ་ིཕག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཡ་ེཤེས་ཉ་ི
མའ་ི རིན་ཆེན་ དམ་ཚིག་གིས༔ རིན་ཆེན་བཙུན་མ་ོདགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱ་མུ་ད་
པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཏཱུྃ་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རོ་རེ་སོན་མའི་ཕག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཀུན་ཏུ་
འཇུག་པའ་ི རྒྱ་གམ་ དམ་ཚིག་གིས༔ ལས་ཀྱ་ིབཙུན་མ་ོདགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་
མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་སན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ དོན་གི་བདུད་རི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔ་
སྣང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རིའ་ིར་བ་ཡན་ལག་རས༔ ཆོས་ཀྱ་ིབདུད་ར་ིསྒྲུབ་པའ་ིབྱིན་རླབས་
བཅུད༔ གཏ་ིམུག་ར་ོར་ེདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི༔ སན་ག་ི

བརྒྱུད་མཆདོ་ན།ི ཁྱབ་བདག་ཆསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེའཆང༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོ
བདེ་བའི་མཆོག༔ སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ལམ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགོ་ཡེ་
ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་མ༔ འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་ིསོང་ཡབ་སས་ལ༔ སན་མཆོད་འབུལ་
ལ་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ༔ རྣམ་སྣང་ལ་ོཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིདབྱངས༔ གཏེར་འབྱེད་
རྒྱ་སོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སགས་གིང་པ་ལ༔ སན་མཆོད་
འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ 
དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིདམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ འཁོར་འདས་ད་བ་སོམ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་
ལ༔ སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ༔ བདུད་རིའི་ཐིག་གཏོར་ཕུལ་མཐར་གནས་གསུམ་དུ་

རགེ །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པདྨ་སདི་ིཧཱུྃ༔ ཞསེ་དངསོ་གྲུབ་བླངས། ཨཱཿ སྣང་བ་སྣདོ་ཀྱ་ིའཇགི་རྟེན་གཏོར་
གཞོང་དུ༔ སིད་པ་བཅུད་ཀྱ་ིསེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ར་ོབཅུད་ནུས་པ་ཕུན་
ཚོགས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ཞ་ེསང་ར་ོར་ེདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾ
ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་བསལ་བའི་རཀའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ གིརྟིའི་དབྱིངས་ལས་
དངས་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་མཉམ་སར་བ༔ འདོད་
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ཆགས་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་རཀ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་དག་པོའ་ིབསལ་མཆོད་ན།ི 
ཧཱུྃ༔ ཉམས་པའི་དག་བགེགས་བསལ་བ་ཡི༔ དབང་པོའ་ིམེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སོས༔ 
ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གིང་དུང༔ འཇིགས་རུང་
གཟུགས་དང་རྔམས་པའ་ིས༔ མ་ིསྡུག་ད་ིདང་བཅུད་ཆེན་རོ༔ ཁྲག་འཛག་པགས་པའ་ི
བག་ོབ་གོས༔ དུར་ཁྲོད་དག་པོའ་ིམཆོད་སིན་གིས༔ མཁའ་འག་ོསྒྱུ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བླ་མ་
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བདེ་ཆེན་སོར་མཆོད་ནི། ཧཱུྃ་ཨཱཿ 
འདོད་པའ་ིསྒྱུ་རལ་རྨད་བྱུང་བ༔ པདྨ་ཅན་སོགས་ལྷ་མོའ་ིཚོགས༔ འཛུམ་པའ་ིམདངས་
དང་ཙུམ་བ་ནས༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསྐུལ༔ འཁྱུད་དང་སྙོམས་ཞུགས་
གསོར་ཞིང་བསྐྱོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སིན་རབ་ཏུ་དབབ༔ མཁའ་དབྱིངས་སྙིང་པོའ་ིཏ་ི
ལ་ཀ༔ ཏིལ་གི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ དགའ་
བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས་སུ་སོར༔ ཉམས་མེད་བད་ེཆེན་ཐིག་ལེར་བསལ༔ ཟུང་འཇུག་
བདེ་བའ་ིགནས་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པཱུ་ཛཿཧོཿ ཨོཾ༔ ཨོཾ་གི་ཏིང་
འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ རིན་ཆེན་ས་གཞ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ ང་ོམཚར་དཔག་ཡས་ གདན་རྒྱ་ 

མཆདོ་སིན་གསི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅགི༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་པཱུ་ཛ་ཧཿོ 
ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་བ་ིམཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་གི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ ཡིད་འཕོག་ལྷ་
དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ མཛོད་རྒྱ་ མཆོད་སིན་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཨཱཿ ཨཱཿཡ་ིཏིང་འཛིན་
ལས་བྱུང་བ༔ གླུ་དབྱངས་རོལ་མ་ོསྙན་པའ་ིས༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ གླུ་མའ་ིརྒྱ་ མཆོད་སིན་
གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཏཱུྃ༔ 
ཏཱུྃ་ག་ིཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ ལྷ་རས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ལོངས་སོད་མཆོག་ག་ི 
རྒྱན་རྒྱ་ མཆོད་སིན་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་
ཝསྟྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ ཨཱཿཡ་ིཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་
ཡང་དག་ལྡན༔ རོ་བཅུད་ནུས་པའི་ ར་ོརྒྱ་ མཆོད་སིན་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ནཻ་ཝ་ིདྱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ར་ོར་ེགླུ་ཡིས་བསདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི མ་བཅོས་
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སོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རེ༔ པད་སོང་ལས་
འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ སྐུ་ནི་མི་
འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ༔ གསུང་ན་ིམ་ིའགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའ་ིགསུང༔ ཐུགས་
ནི་མ་ིགཡ་ོས་བསམ་བརོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསོད༔ 
འག་ོབའ་ིདོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིསས༔ ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
ཞི་བའི་ལས་མཛད་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ 
དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ དག་པོའ་ིལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུད་ཐོད་ཕེང་རལ༔ ཕིན་ལས་རོགས་པའི་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱ་ིསས༔ རིག་འཛིན་སྐུར་སྣང་
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོབརེས༔ འོད་གསལ་དགོངས་པས་འག་ོབའ་ིམུན་པ་སེལ༔ སློབ་དཔོན་
ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་སས༔ 
འཁོར་ལ་ོརྣམ་བཞའི་ིདགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པོས་བདུད་དང་མུ་
སེགས་འདུལ༔ སློབ་དཔོན་མཉྫུ་ཤ་ིལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་
ཐུགས་ཀྱི་སས༔ རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བརལ༔ ཆོས་ས་ོམཐའ་
ཡས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ནར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ དཔལ་
ཆེན་ཆ་ེམཆོག་དགེས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་སས༔ སྣང་སིད་བདུད་ར་ིརྣམ་དག་དགོངས་པ་
ཤེས༔ པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའི་མཆོག༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཕནི་ལས་ར་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིཐུགས་ཀྱ་ིསས༔ ཐལ་འབྱནི་རྣམ་བཞིའ་ི
སིད་པ་ཕུར་བུར་རོགས༔ མཐུ་སོབས་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་འཆང༔ སློབ་
དཔོན་པྲ་ཧས་ིལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའ་ིསས༔ ར་
རླུང་ཐིག་ལ་ེབྱང་སེམས་གདིང་ལྡན་པས༔ སིད་པའ་ིམ་མ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ༔ 
སླབོ་དཔོན་སསཾྐྲྷྲྀ་ཏ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གསང་བ་གསུམ་འདུས་ཕག་ན་ར་ོརེའ་ིསས༔ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་རང་དབང་འབྱོར༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཡ་ེཤེས་གཟི་
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བྱིན་འབར༔ སློབ་དཔོན་གུ་ཧྱ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སོབས་
ལྡན་ནག་པོའ་ིསས༔ རོང་འཕང་སོག་གསུམ་དགོངས་པའ་ིགདིང་དང་ལྡན༔ ས་གསུམ་
ལོག་འདེན་བསལ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ སློབ་དཔོན་ཤིཾནྟ་གརྦྷར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
རོ་རེ་བཞི་དབྱིངས་དགའ་བཞིའི་མཐར་སོན་པས༔ སོང་བཞིའི་མཆོག་ཐུན་སྐུ་བཞིའི་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ ལས་བཞའི་ིམཆགོ་སྩོལ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མའོ་ིགཟུགས༔ སྙངི་པོའ་ི
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ རོ་རེ་ནང་གི་ས་ལམ་ཡོངས་རོགས་པའི༔ 
བདག་ཉིད་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ ལས་བཞིའི་འགོ་སོལ་བསྡུ་
དངོས་བཞ་ིཡ་ིགཟུགས༔ ས་ོམཚམས་མཁའ་འག་ོབརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཆོས་
ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཀྱང༔ ཆོས་ཅན་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གཙོ་དང་
འཁོར༔ སོན་ཀྱང་བདེ་སོང་མ་ིཕེད་ད་བ་སོམ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསོད༔  སྒྲུབ་པ་ལ་མདུན་བསྐྱདེ་གཙ་ོབརོ་བཏནོ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་སགོས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་བསྙནེ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱ་ི

བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྐང་བཤགས་རེས་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རོ་རེ་ཕུང་པོའ་ི
གོང༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་གཟི་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སོར་
བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རོ་རེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགེས་པར་
བཞེས༔ རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞེས་རང་ག་ིར་ོར་ེལུས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སར་ནས་

གསལ་བཏབ་པ་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་སེ། ཕིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རས་ལ་རོལ་པས་ལྟ་ེའོག་གཏུམ་མོའ་ིམེས་སྙིགས་མ་
བསེགས། དྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིཟེགས་མ་ར་ོར་ེཕུང་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་དགེས་ཏེ། གཟ་ིབྱིན་ལྷག་
པར་འབར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། གསང་བའ་ིཚོགས་ནི། ཧཿོ ཨ་ེཡ་ིཆ་བྱད་བཟང་པ་ོཡི༔ དབུས་སུ་
ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་
མཉམ་སར་བས༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་བསྐྱདེ༔ སོང་པ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མོང་དངས༔ 
བད་ེསོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འོད་གསལ་བ༔ ཨ་ལ་ལ༔ རང་

རིག་ཕག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞའི་ིཉམས་མོང་དང་བསེས་ཏ་ེམཐའ་བརྒྱད་སོས་བྲལ་བད་ེསོང་ག་ིངང་དུ་མཉམ་པར་
བཞག་པ་ན་ིགསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ།ོ  །ལས་བྱང་གི་བས་ོསོན་གྲུབ་པ་དང་ལམ་རིམ་སོན་ལམ་ནི། བདེ་སོང་གཉིས་
མེད་ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད། །འཁོར་འདས་དྲྭ་བ་སོམ་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། །དན་དང་
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བཀླག་པས་གྲུབ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་རེས་འཛིན་
མཛདོ། །འག་ོཀུན་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཁྱབ་བད་ེགཤེགས་སྙིང༌། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ས་ོམཐའ་
ཡས་འཕོ་བའི་ལམ། །ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་གསང་ཉིད། །ཟབ་ལམ་
མཐར་ཐུག་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རོ་རེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ་གནས་པའི། །སྐུ་
བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་བསྐྱེད་པའ་ིསིན་བྱེད་དབང༌། །ཟབ་དོན་གདམས་པས་སྐལ་བཟང་སྣོད་
ལྡན་ཚུལ། །ལམ་ག་ིའཇུག་ས་ོའཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །གཡེང་དང་འདུ་འཛིའི་གོ་
སྐབས་མ་ིཕདེ་པར། །ཞ་ིབའ་ིནགས་ཀླུང་བྲག་རིའ་ིཁང་བཟང་དུ། །བག་ཡདོ་བདུད་རིའ་ི
དབེན་པ་ར་ེགཅིག་ཏུ། །བསེན་ནས་ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོག་སྩོལ་ཤོག །ཆོས་བཟང་
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རེན་རྟེན་རེད་ཀྱང༌། །མི་རྟག་རླུང་གིས་གཞན་དབང་འགྱུར་ཤེས་
པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་མཚོའ་ིརྦ་ལ་མ་ིགཡེང་བར། །བླང་དོར་མ་ནོར་དན་ཤེས་རྒྱུད་
བརྟན་ཤོག །སིད་ཞིའ་ིའཇིགས་འཕོག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་བསྙེན་ཞིང༌། །གཞན་ཕན་
གོ་ཆས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡོངས་རོགས།  །སོབས་བཞིས་རྒྱུད་སངས་བླ་མ་རོ་རེ་
འཆང༌། །བསེན་ནས་ཚོགས་བསགས་མོས་གུས་སོབས་བསྐྱེད་ཤོག །ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་རྒྱུན། །བཙན་ཐབས་འཕ་ོབས་ས་ལམ་ཡོངས་རོགས་པ། །ཟུང་
འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིསྐལ་ལྡན་
ཤོག །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣོད་བཅུད་བླ་མ་བདེ་མཆོག་སྐུ་
གསུང་ཐུགས། །ལྷ་སགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ལམ་ཁྱེར་བས། །གསལ་བརྟན་དག་
དན་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕིན་ཤོག །བདག་བྱིན་བརླབས་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཐག་
བཅད། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་སོག་རོལ་དྷུ་ཏིར་ཐིམ། །ཛ་ལན་རས་ཞུ་བདེའི་ར་མདུད་
གོལ། །ནོར་བུ་འགེངས་པས་མ་ིརྟོག་ཉམས་བསྐྱེད་ཤོག །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིལྷན་སྐྱེས་
མངོན་གྱུར་ཕིར། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྟུལ་ཞུགས་གར་གིས་རྒྱུ། །ཕོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་སོད་པས་ཉ་ེརྒྱུ་བསེན། ར་ོར་ེདིལ་བུ་ཁཊཱུྃ་ཅང་ཏེའུ་བཅས། །དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀི་
འདུ་བས་ས་ལམ་རོགས། །སོམ་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཞ་ིབའ་ི
མཆོག་བརེས་འགོ་ལ་རེས་སུ་བརེ། །སིད་པར་བརེན་ཀྱང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་
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གོལ། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་
རྟོགས་ཚོགས་ཀུན་སངས་པའི།  །གཉུག་མའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དགེས་པའི་
དབྱིངས། །གོང་ཁྱེར་གསུམ་གི་ཡིད་ཅན་ངལ་འཚ་ོབའི། །ར་ོརེའ་ིག་ོའཕང་མངོན་སུམ་
བརེས་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེའདིར་ལམ་ག་ིབརྟན་པ་མ་རོགས་ན། །འཆ་ིཚ་ེའོད་གསལ་མ་བུ་
གཅིག་ཏུ་འདེས། །ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའ་ིཕ་ོཉས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །མཁའ་སོད་ཆེན་པོའ་ི
ལམ་ག་ིའཕ་ོམཐུད་ཤགོ །མདརོ་ན་བླ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཇ་ིབཞིན། །མཚན་ཐསོ་ཙམ་གིས་
སིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕོག་ཅན། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མོད་ལ་སེར་ནུས་པའི། །ཐུགས་
བསྐྱེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཤོག །འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་
ཀྱིས། །མ་ེཏོག་ཕེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཐོགས་ཤིང༌། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའ་ིསིན་
གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སོད་པའ་ིགོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སྣང་ཆ་བད་ེཆེན་
གར་དབང་ཧ་ེརུ་ཀ །སོང་ཆ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག་མ་ོཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མ་ི
ཕེད་པའ་ིབདེན་པ་འདིས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག །ལས་བྱང་ག་ི

ཤིས་བརོད་རེས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །བརྟན་གཡོ་སིད་ཞིའ་ི
དངོས་པོ་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་མཆོག །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་སིན་འཁོར་ལོ་
སོམ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བད་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོང་ཉིད་དབྱིངས། །དངོས་པ་ོམཚན་མའ་ིཟུག་རྔུའ་ིསོས་པ་རབ་
ཏུ་ཞི། །རོ་རེ་བཙུན་མོ་བདེ་ཆེན་དགེས་མོ་ཝཱ་ར་ཧི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་
འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ། །འཆ་ི
མེད་རོ་རེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨ་
བཛྲ་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་
ཞིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་སྐྱ་ེའཆིའ་ིའཇིགས་བྲལ་ར་ོ
རེའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་ལམ་གཅིག་མེ་ཏོག་མནྡཱ་རར་གགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་
མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་བཅས་བདེ་མཆོག་ཕག་
རྒྱའ་ིམཆོག །རྣམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གསང་
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བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་མཁར་ཆེན་དཔལ་མ་ོཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དབྱིངས་དཔལ་
བེའུར། །རབ་མཛེས་ཡ་ེཤེས་ཉིན་བྱེད་གངས་ཅན་བསན་འགོའ་ིམགོན། །ཡབ་གཅིག་
ཚངས་ཆནེ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་ཨུ་དུམ་ཝཱར། །བདནེ་པ་དེས་ཀྱང་བད་ེམཆགོ་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་
ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་
ཞེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བད་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་
དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་པད་མོའ་ིཐུགས་ལས་ཡུལ་
གསུམ་གད་གྱུར་པས། །སིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིདབྱངས་སོགས་
པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་
ལས་སོན་དག་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །ཟབ་གསང་བཅུད་འཛིན་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་
གཏེར་ས་ོའབྱེད། །མད་ོསགས་མཁྱེན་རྒྱས་རྒྱ་སོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི །བདེན་པ་དེས་
ཀྱང་བད་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ི
མཁྱེན་བརེའི་དབང༌། །བསན་པ་ཡོངས་རོགས་དཔལ་གྱུར་བཀའ་བབ་བདུན་གི་
བདག །འཇམ་དཔལ་བླ་མ་པདྨ་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གིང༌། །བདནེ་པ་དེས་ཀྱང་བད་ེ
མཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་བའ་ིམཛོད་འཛིན་ར་ོར་ེ
ཆོས། །བཀའ་གཏེར་མཛོད་ལྔའ་ིའཛམ་གིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་སྣང་སྲུང་དངོས་
པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་རལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤགོ །བཀྲ་ཤསི་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་འདོ་གསལ་བད་ེབ་ཆེ། །ཆསོ་ཀུན་སོམ་མཛད་
ཤཀྱ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་དང༌། །གྲུབ་པ་ཆ་ེབརེས་འཕགས་མཆོག་ར་ོརེའ་ིས་བརེས་པའི། །བདེན་
པ་དེས་ཀྱང་བད་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཁྱེན་བརེའ་ི
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བསན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་
བའི། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་
པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལོ་སོམ། །གཉིས་མེད་
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སོང་ཉིད་རེས་ཆགས་ཀྱིས་མོས་ཕག་མ་ོཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ི
དབང་ཕྱུག་ཆེར་ཤར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་ལྔའ་ིགཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་
ཁྱབ་བདག་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་དཔལ། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕེང་
ལྔའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བད་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་
སིད་ཞིའི་སི་དཔལ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། །རོ་རེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་
དགུ། །ཡ་ེཤེས་ཀློང་དགུའ་ིཞལ་སྐྱིན་གྲུབ་བརེས་ཆེན་པ་ོདེའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བད་ེ
མཆོག་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཕ་ོམེད་དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་
དཔིད། །ས་བཅུ་དབུ་མར་རོགས་པའི་གནས་གསུམ་དཔའ་བ་ོའབུམ། །ས་ོམཚམས་
མཁའ་འག་ོར་གསུམ་ཕག་རྒྱའ་ིསིན་འཕ་ོབའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རོ་རེ་ཞིང༌། །ཐུན་མོང་
མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དགའ་སོན་ལ་སོད་པའི། །ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་བསན་འགོའ་ིདག་ེ
མཚན་དཔལ་འབར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག །ཟབ་གཉན་ཉ་ེབརྒྱུད་ཀྱ་ིཚན་ཀ་མ་ཉམས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ར་ེགཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡགི་ཆས་ཕོངས་པ་མ་ིའདུག་ཀྱང་སོས་

བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ངོ་བོ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་སོ་སོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་རོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་
མཁས་གྲུབ་ཀྱ་ིགཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་སོས་ན་འགལ་བ་མེད་སྙམ་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིགསང་བ་འད་ིཉདི་
རང་སྐལ་དུ་ཐབོ་པའ་ིལས་འཕ་ོདག་ེབར་རློམས་པའ་ིཕགོས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་པདྨ་དབང་མཆོག་དགེས་པ་རལ་ལམ་འཇགིས་མེད་
མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟརེ་དུ་འབོད་པས་ཁ་བཞ་ིལྷ་ོཡ་ིསན་ལངོས་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིགདན་ས་དག་ེའདུན་འདུས་
པའ་ིས་ེཆེན་པོས་བསེན་པའ་ིསྤུངས་ཐང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོང་དུ་ས་སྐྱོང་འཇིགས་མེད་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིལྷག་པའ་ིལྷ་སྐལ་དུ་དཔལ་
འཁོར་ལ་ོསོམ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསར་བཞངེས་མདུན་ཚུལ་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་རྒྱུན་བཙུགས་སྐབས་ཉེར་མཁོའ་ིམཚམས་སར་བས་བྲིས་པ་
འདིས་ཀྱང་གོང་ཁྱེར་གསུམ་གི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའ་ིགདུལ་བྱ་ལ་ངལ་འཚ་ོབའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་སོན་པ་སརྦ་ཨརྠ་སིད་ི
རསྟུ། །། 
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༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་པ་ར་སུ་ཁ་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་
ལའོ་ིགཏོར་མ་ལ་ཟན་ལབེ་གྲུ་བཞིའ་ིསངེ་བང་རིམ་ཟླུམ་པ་ོབཞིའ་ིཁར་སིན་
ལུགས་བླ་མའ་ིགཏོར་མ། བང་རིམ་དང་པའོ་ིསངེ་འཁརོ་དཔལ་གཏརོ་ཆུང་
ངུ་བཞི། བང་རིམ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞ་ིཔ་གསུམ་ལ་ཕོགས་བཞི་
མཚམས་བཞིར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་རེ། རྩ་བར་དཔལ་གཏོར་
ཆུང་བརྒྱད། བར་རྣམས་ཐབེས་ཀྱུས་བསོར་བ་རནེ་གཏརོ་དང༌། སན་རཀ་
ག་ིདབུས་སུ་བླ་གཏོར་དམར་པ་ོགཅིག་དང༌། གསོལ་ཀ་ཕ་ོརྒྱུད་དམ་ཅན་
སི་གཏོར། མོ་རྒྱུད་མ་མགོན། ཕག་བཞི་པར་དཔུང་རོང་འཁོར་བརྒྱད་
ཅན། དུད་སོལ་མ་ལ་དམར་གཏོར༌། དུར་ཁོད་བདག་པ་ོདམར་གཏོར་གྲུ་
གསུམ་ཆ་ེཆུང་གཉིས་བཅས་དགོས་འདུག་དག།ེ །། 
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༄༅།  །བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབསོད་པའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ར་ོརེ་
གར་ག་ིདབང༌། །མཆོག་བད་ེཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརོལ་གར་གིས། །དཀིལ་འཁོར་
ཁྱབ་བདག་སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཆེ། །པདྨ་བཛྲ་རིག་འཛིན་བླ་མར་བསོད། །རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡུམ་གི་ཚུལ། །རོ་རེ་བཙུན་མོ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་
རྒྱལ། །འཆི་མེད་དྲྭ་བའ་ིསྐུ་ཅན་མནྡཱ་ར། །གསང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསོད། །ར་ོར་ེགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔས། །རིགས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་མཛད་ཕིན་ལས་ལྔ། །འགོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕེང་རྩལ་འཆང་
ལྔའི། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་སོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་
བད་ེགཤགེས་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད། །རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཤར་བས། །རབ་
འབྱམས་རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསོད། །སིད་ཞིའ་ིཆོས་ཀུན་བད་ེཆེན་དྲྭ་བ་སོམ། །འཁོར་འདས་མཉམ་
ཡངས་ཆེན་པོའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀོང་ཆེན་
ལས། །དཀིལ་འཁོར་རོལ་པར་འཆར་བ་ཀུན་ལ་བསོད། །ཅསེ་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་སོགས་ཉེར་

མཁོར་གྱུར་པ་བཞིན་དད་ལྡན་ཆོས་རྩེའི་དགེ་ཕིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་བཙུན་མངྒ་ལས་བིས་
པའ།ོ །། 
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༄༅།  །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིསྔགས་དོན་ནི། ར་ོར་ེཕེང་བར། ཨོཾ་ནི་ཡ་ེཤེས་
སིང་པོ་སེ། །རོ་རེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བང་ཆུབ་དཔག་མེད་པས། །རོ་རེའི་
གསུང་ནི་ཐོབ་བ་པའོ། །ཧཱུྃ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དོ། །རོ་རེ་མི་ཕེད་གསུམ་ཐོབ་
པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབདག་ཉིད། པདྨ་བད་ེ
བ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་སོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རོ་རེ་
བཙུན་མོའ་ིམཁའ། བཛྲ་སོང་པའ་ིཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅན་དེ་རྒྱུད་ལ་འདེན་
བེད་ཐབས་ཀ་ིཆ་ཡབ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིར་ོརེ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐུགས་ཟག་མེད་དངོས་
པ་ོཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་བའ་ིམཚན་ནས་བསྐུལ་ཏེ། སརྦ་སིདི་
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཧིཿཞེས་ཐུགས་སོག་གཏིང་ནས་
བསྐུལ་བས་བོས་ཏ་ེབདག་ལ་སོལ། ཧ་ཧ་གཉིས་ན་ིརང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ལྷན་སེས་
ཀ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདོན་ས་བོན་ག་ིརིགས་ཡིན། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ན་ིར་ོར་ེར་ེམ་ོལས། ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ན་ིཅ་ི
ཡིན་བརོད། །སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་པར་བེད། །སིད་པའ་ིཞགས་པ་གཅོད་
བེད་ཅིང༌། །གདུག་པ་སང་ཞིང་གསོད་བེད་པའི། །ཧཱུྃ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དན་པར་བ། །ཞེས་པ་
ལྟར་འཁོར་བའ་ིའབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཇོམས་པ་དང༌། སིད་པའ་ི
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ག་ིཞགས་པ་གཅོད་པའ་ིདོན་དང༌། ཕཊ༔྄ན་ིར་ོར་ེར་ེམ་ོལས། ཡ་ི
གེ་ཕཊ་྄ནི་ཅི་ཡིན་བརོད། ཡུད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བེད་ཅིང༌། །བདེ་ན་ངག་ནི་
འགུགས་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཉེན་པ་ོལམ་བདེན་གིས་བདུད་བཞ་ིའཇོམས་ཤིང་
ཐགེ་ཆནེ་འགོག་བདེན་ཟག་མདེ་སྤང་རོགས་རྒྱུད་ལ་འགུགས་པའ་ིདོན་ཡནི་ན།ོ །  ༈ 
ཡང་། ཨོཾ་ན་ིདཔལ་འཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་ག་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་མཚོན་བེད་བཀྲ་ཤིས་པའ་ི
སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོག་མར་འབྱུང་། པདྨ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་
མཚན། འཇིག་རེན་ན་པདྨ་མཛེས་ཤོས་ཡིན་པ་བཞིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དིན་ཆ་ེཤོས་ཡིན། པདྨ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་སེམས་དགའ་
བ་དང་། ད་ིཞམི་པ། མག་ོདང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་བས་ན་མཛེས་པ་བཞནི་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐུ་
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མཇལ་ན་སེམས་དགའ་བ། མཚན་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གིས་ངན་སོང་ལས་
སོབ་པ། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོབ་
པར་མཛད་པ། ཚ་ེརིང་བ། ནད་མེད་པ། ཕས་རོལ་གིས་གནོད་མ་ིནུས་པ་ཕ་ིམ་བད་ེབ་
ཅན་དུ་ས་ེབ་སོགས་དད་པས་གསོལ་བ་ཅ་ིའདོད་བཏབ་པ་ད་ེབཞིན་འབྱུང་བ། གུ་རུ་ད་ེ
ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རོ་རེ་སེམས་
དཔའ་དེ་ཡིན་པས་བཛྲ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ཁོ་བོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་རིང་མས་ཡང་
དག །གསར་མས་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུགས་
དམ་ག་ིལྷ་བད་ེམཆོག་ཡིན། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལ་ེཤོད་ནས་ཡང་དག་
བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ར་ེ
བཙུན་མ་ིལ་རས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བེད་ཀང་བད་ེམཆོག་ཡིན། བད་ེམཆོག་ག་ིསྔགས་ལ། 
ཧ་ིཧ་ཧ་ཧ ཱུྃ་ཧ ཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་གྲགས། སྔགས་འད་ིདད་པས་བཟླས་པ་ཁ་ོནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་
མ་ཤེས་ཀང་ཕ་ིམ་དག་པ་མཁའ་སོད་དུ་ས་ེབར་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པ་ོ
ཆེ། ཡི་དམ་བདེ་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀི་སྔགས་
ཡིན་པས། འད་ིབཟླས་ན་ཚ་ེརིང་། གདོན་གིས་མ་ིགནོད། བསོད་ནམས་ཆེ། བར་ཆད་
ཐམས་ཅད་སོབ། ཕི་མ་དག་པ་མཁའ་སོད་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀིས་ཁིད། 
ཉམས་དང་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེ། ཧ ཱུྃ་ཞེས་པ་ན་ིགུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ། བད་ེམཆོག །རོར་
སམེས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ིས་བོན་མ་ིཡ་ིརྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ།  །། ༈  ཨ ཿ 
ཞེས་ཆོས་ཉིད་ས་ེབ་མེད་པའ་ིདོན་མདོར་བསན་ཏ།ེ སེམས་ཅན་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་མ་དག་འཁོར་བའ་ིགནས་སྐབས་སུ། སེམས་ རྣམ་
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། དང་སེམས་བྱུང་ ལྔ་བཅུ་ར་གཅགི་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིའཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ག་ི སྣང་ཆའ་ི བླ་མ་
བད་ེམཆོག་འཁརོ་ལོའ་ིགཟུགས་སྐུ་རེན་དང་བརེན་པའ་ིདཀིལ་འཁརོ་ག་ི  ལྷ༔ ང་ོབོའ་ིགནས་ལུགས་དག་པ་མྱང་འདས་ཀ་ིའབྲས་བུ་
ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་ གདོད་ནས་ སེ་བ་མེད་པའི་ཀོང༔ ནམ་མཁའ་ལ་སིན་ དེངས་པ་ ལྟར་
དབིངས་སུ་ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ག་ིངང་དུ་ ཐིམ༔ ད་ེན་ིབློས་ བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ངང་དུ་ ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ི
སོད་ཡུལ་དུ་མ་ིགཡ་ོབར་ བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་པའ་ིགསང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་
པའ།ི ཨོཾ་ སྐུ་ ཨཱཿ གསུང་ ཧ ཱུྃ་ ཐུགས་ པདྨ་ ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་ག་ིསོང་ཉདི་ཨ་ེཡ་ིདནོ་ བཛྲ་ ཐབས་བད་ེབ་
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔགས་དོན 

ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཝཾ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ད་ེགཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་རོགས་ན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལ་ོསམོ་པ་ཁ་སོར་ཡན་
ལག་བདུན་ལྡན་ག་ིལྷག་པའ་ིལྷས་ སརྦ་སིད་ི མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཧཿི ན་ིཐུགས་སོག་ནས་བསོ་ཏ་ེ
རེ་གཅིག་ ཧ་ཧ་ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཀི་ཐུགས་ཚིམས་ཏ་ེབཞད་པའ་ིསྒྲ། ཧ ཱུྃ་ཧ ཱུྃ་ གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་སོག་བསྐུལ། 
ཕཊ༔ གཟུང་འཛནི་གཏརོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ  །མངྒ་ལས་ས།ོ། །། 
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

༄༅།   །བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབདག་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་སྣང་
བ་མྱུར་འདནེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།   །ངེས་པའ་ིགསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཀྱང༌། །ཐུགས་རེའ་ིཤིང་རྟའ་ིམཐུ་
ལས་མཆགོ་དངསོ་དབྱིག །རོལ་མེད་སརེ་མཛད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཉདི། །བད་ེམཆོག་
འཁོར་ལོར་ཤར་བས་བདག་སོངས་ཤིག །དབང་གིས་སོབ་མ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང༌། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྒྲུབ་ཆེན་

སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པའ་ིབདག་འཇུག་བྱ་བར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་གཞུང་མཐུན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
བདག་མདུན་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་པ་དང༌། བུམ་བཟླས་ཀྱང་བྱས་མཐར་ལྷ་འདོ་ཞུ་བྱ། ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱསི་

ཁྲུས་བྱ། ར་སྔགས་དང་སུམྦྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཀ་ོདྷ་རཀྵས་སྲུང་འཁོར་བསོམས། མཎྜལ་འབུལ། ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་
ཝ་ར་མ་ན་ཡས་མིག་དར་འཆིང༌། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུྃ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དགའ་ཆེན་སོན་པ་ཧེ་རུ་
ཀ །ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རལ། །བདག་ལ་བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །སིན་གོལ་
བྱིན་ག་ིབརླབ་ཏུ་གསོལ་ཀྱསི་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ༔ དམ་ཆུ་འཐུང༌། ན་མ༔ོ 
བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ སོགས་སབས་འགོ། སེམས་བསེད་མཁའ་ཁྱབ་སོགས་
སེམས་བསེད། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཨོཾ། བད་ེབར་གཤེགས་པ་
ཁྱེད་ཅ་ིའད། །ད་ེའད་ཁ་ོནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འག་ོ
ལ་ཕན་ཕིར་བདག་གིས་སད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རོ་རེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་
མཛདོ། །ཅསེ་སམོ་པ་བཟུང༌། ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པའ་ིཕརི། སབོ་དཔོན་ཐུགས་ནས་བད་ེཆནེ་ག༔ི འདོ་ཟེར་
མེ་ལེ་ལྟ་བུ་འཕོས༔ སོབ་མའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་མོད༔ རྣམ་སིན་ཕུང་པོ་སོང་པར་
བསྲེགས༔ དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་ཧཱུྃ་དམར་པོ༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐད་
ཅིག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཁ་ནས་ཕྱུང་ས་ེ
ཤར་ས་ོརུ༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའ་ིརིན་ཆེན་དང༔ པདྨ་ཉ་ིམའ་ིཁྲ་ིལ་འཁོད༔ གནས་
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི༔ འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ ཡ་ེཤེས་གསང་
གསུམ་ཕག་རྒྱར་དངས༔ ས་ིབ་ོནས་ཞུགས་སིང་གར་ཐིམ༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཕེབས་
པར་བསམ༔ སོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང༌། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱ་ན་
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སཏྭ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ༔ ས་ཾབྷ་ཡ་ས་ཾབྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཨཱཿཧ་ཛྷཻཾ༔ ཞསེ་བརདོ་

དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། རཏྣ་མཱ་ལ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ མ་ེཏགོ་དརོ། པུཥ་ེམཱ་ལ་གྲྀ་ཧྞ་ཧཿོས་མ་ེཏགོ་ས་ིབོར་

བཞག །ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཀྱིས་མིག་དར་བསལ། ཡ་ེཤེས་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་པས་སོབ་
དཔོན་དང་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། མཎྜལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ར་ོརེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་
ཆེན་ཇ་ིལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སོབ་པའི་དོན་གི་ཕིར། །ནམ་མཁའ་ིརོ་རེས་
དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་གདན་
གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨར་ཾནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞནི་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༌། །གཟུགས་
སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་
པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། ཅེས་པས་བསོད། རོ་རེ་ཅན་གི་
སངས་རྒྱས་ལ། །འགོ་བ་སོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང༌། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་
བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་
པ་བརོད་དེ། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་
བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་ག་ིན་ིབདག་པ་ོམཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསེད་བྱེད་བད་ེབ་
ཆེན་པ་ོསེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་པ་གསུམ་
འབར་སྐུ་ནི་རེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སོང་
ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ད་ེ
དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརོད་ཅིང་མ་ེཏོག་གིས་ཆར་དབབ། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ོརེའ་ི
གླུ་བླངས། ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱ་ིཡུམ་ལྔས་ར་ོརེའ་ིབདུད་
རའི་ིཆུས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་ཐགོས་ཏ་ེམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐགོས་ལ། 

ཨོཾ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བཀ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ ཡ་ེཤེས་
བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་
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ཁ་སརྦ་སིད་ིཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་

འཐུང་བྱ། གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲའི་སྐུ་དང༌། གནས་སོ་སོའ་ིལྷ་ལས་གཉིས་པ་རེ་
བྱོན། སོབ་མའ་ིལུས་དང་གནས་ས་ོསོར་ཐིམ་པས་སྣང་སོང་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་བསེད་པར་
མོས་ཤིག །ཙཀི་རྣམས་གནས་ས་ོསོར་བཞག ཧཱུྃ༔ བདེ་མཆོག་འབར་བའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་
ཡབ་ཡུམ་གིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་རྫོགས་
ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཧཱུྃ༔ བྱིན་རླབས་ཀོང་ཡངས་ཕ་ོབྲང་ནས༔ བླ་
མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ ཧཱུྃ༔ བཀོད་པ་ཚད་
མེད་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པ་ོརང་གོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕེང་རལ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་མི༔ ཧཱུྃ༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཕ་ོབྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ 
རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཧཱུྃ༔ ཚད་མེད་བཞ་ིལྡན་ཕ་ོབྲང་ནས༔ བད་ེཆེན་རིགས་
བཞིའི་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་
གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཧཱུྃ༔ ཉེར་བཞིའ་ིཡུལ་ག་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་
རལ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ིར་ཡ་ོག་ིན་ིསརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་མི༔ ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྲོད་
གནས་བརྒྱད་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ས་ོམཚམས་སོར་བའ་ིཕ་ོཉ་མོས༔ རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་མི༔ དེང་ཕིན་ཆད་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིགཟེར་བརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་བཏབ་ས་ེཐ་མལ་གི་
དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྣང་སོང་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བརནོ་པར་གིས་ཤགི །སྔགས་

ཕེང་མགིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་དང༔ བད་ེཆེན་ས་ོབསྡུས་བཟླས་
པ་ཡིས༔ འགྱུ་བའ་ིརླུང་ཁམས་སྔགས་སུ་དག༔ གསུང་གི་ཡ་ེཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ དེང་ཕནི་ཆད་སིང་པ་ོསྔགས་ཀྱ་ིགཟེར་དང་འཕ་ོའདུ་ཕིན་ལས་
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ཀྱ་ིགཟེར་བརྟན་གཡའོ་ིསྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་བཏབ་ས་ེཐ་མལ་ག་ིསྒྲ་གགས་ཐམས་ཅད་གགས་
སོང་གསུང་ག་ིའཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བརོན་པར་གིས་ཤིག །མ་ེལོང་བསན་ལ། ཧཿི འད་ིལྟར་
སྣང་ཞིང་གགས་པ་ཀུན༔ གསལ་སོང་མ་ེལོང་གཟུགས་བརན་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ག་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དེང་
ཕིན་ཆད་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟེར་འཁོར་འདས་ཀྱ་ིརྟོག་ཚོགས་ཀུན་ལ་བཏབ་
ས་ེདན་རྟོག་རང་ག་མའ་ིའཕ་ོའདུ་ཐམས་ཅད་རིག་སོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་
ལ་བརོན་པར་གིས་ཤིག །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་
པས་དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་སེས་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཡ་ེདྷརྨ་དང་སུ་ཏིཥྛས་མེ་ཏོག་

འཐོར། དེ་ལྟར་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་གཡོའ་ིསྣང་ཞེན་དི་མ་དག༔ ཕ་ིནང་
བསེད་རིམ་བསོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ གསང་དབང་ནི། བླ་མ་བདེ་
མཆགོ་པདྨ་ཛྲ་རལ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱ་ིབདུད་ར་ིལ་ེ
ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། ཐོད་པའ་ིབདུད་ར་ིཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཞུ་བདེས་དངས་པའ་ིབྱང་
སེམས་ཧཱུྃ༔ དམར་གསལ་ཆགས་པའ་ིམདངས་འོད་འཚེར༔ ར་ཁམས་རླུང་ལ་དབྱེར་
མེད་ཐིམ༔ མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིད་ིཧིཿཧ་
ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བདུད་ར་ིམྱང༌། ད་ེལྟར་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་རྟོག་
པའི་དི་མ་དག༔ བདག་བྱིན་བརླབས་སོགས་བསོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་
མངོན་དུ་གྱུར༔ ཤེར་དབང་ནི། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཟུགས་དང་
ལང་ཚོའ་ིམཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཕག་རྒྱ་མ་ོགཏད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གམ་དིལ་བུ་

བླང་ལ། ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིཆུ་སེས་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ སོམས་པར་
འཇུག་པའི་སོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གིས༔ ཀརྨ་མུ་ད་ཛྙཱ་ན་སིདི་ཧཱུྃ༔ 
རང་དང་རིག་མ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་སོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་
པས་ལྷན་སེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་དི་མ་དག༔ ཕོ་ཉའི་ཡེ་ཤེས་བསོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབང་བཞི་པ་ནི། སིང་གའི་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་པའི་ཧཱུྃ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཧོཿ ཁམས་
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གསུམ་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཀུན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སང་བླང་
བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བསངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དི་མ་དག༔ ཡང་དག་ངེས་
དོན་རྟོགས་པར་གསི༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ༔ ཧཱུྃ་ཡིག་སངོ་ཉདི་ཀྱ་ིངང་དུ་ཡལ་བར་མསོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ད་ེ
ལྟར་བཞ་ིཔའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིད་ིམ་དག༔ བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་བསོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས༔ རེས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 
མཎྜལ། དེང་ནས་བརམ་སོགས་ས་ིལྟར་དང༌། དབང་གསི་སིང་ཆིང་སོགསཚགོས་མཆདོ་སགོས་ལས་བྱང་ག་ིརེས་

རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པའང་ཚུལ་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་རྒྱུན་འཛུགས་ལ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕག་བཞེས་
ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པས་ས་ག་ོསརེ་ཆུའ་ིམཐའ་འདུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་འག་ོཀུན་ར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངལ་
འཚ་ོཐབོ་པའ་ིཉ་ེརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །། 
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༄༅།  །བླ་མ་བད་ེམཆགོ་འཁོར་ལ་ོལས། མཆགོ་ག་ིལས་སོར་བདུད་ར་ིསྨན་
ག་ིལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིམྱུར་ལམ་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཙཀྲ་ས་ཾབ་ར་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ མཆགོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་བད་ེབླག་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིམྱུར་ལམ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་ན་ིབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དང་ཡ་ིདམ་བད་ེམཆོག་ག་ིལྷ་སྔགས་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ལ་གནས་པ་གཉསི་
གཅིག་དིལ་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལ་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཏེ། མྱུར་ལམ་ད་ེལ་བརེན་པའི་མཆོག་ག་ིལས་སོར་
མཐོང་ཐོས་དན་རེག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིགསང་བ་གསུམ་དུ་བད་ེབླག་གིས་ངལ་འཚ་ོབའ་ིལས་རིམ་མཆོག་སྒྲུབ་བདུད་རའི་ི
སྒྲུབ་ཐབས་འཇུག་བདེར་འགོད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོདོན་ག་ིབདུད་ར་ིལྷན་སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདོད་ཐོབ་པས། ཆོས་ཀ་ིབདུད་ར་ིབསེན་སྒྲུབ་
དུས་གྲངས་རགས་གསུམ་ཚད་དུ་འཁོལ་བས། རགས་ཀ་ིབདུད་ར་ིསདོ་བཅུད་རགིས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིརལོ་པར་ལམ་དུ་འཁེར་ཕིར། རྫས་
ཀ་ིབདུད་ར་ིར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སངོ་སར་ག་ིབཅུད་ལེན་གིས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སོས་བཅས་ཚགོས་སྒྲུབ་དང༌། དཔའ་
བ་ོགཅིག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ཀང་སགེས་བུར་དབང་ག་ིདཀལི་འཁོར་ཟླ་གམ་ས་ོགཅགི་པའ་ིདབུས་སུ་ཨ་རུ་རུས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕདེ་སྐྱུ་རུ། 
དེའ་ིཕེད་བ་རུ། ག་ིཝ་ཾབཟང་དྲུག་སོགས་ཁ་དོག་ད་ིར་ོབཟང་བ་རྣམས་སྔ་མའ་ིཕེད་ཆ་ཙམ་དང༌། ཙནྡན་དམར་པ་ོཨ་ག་རུ་ནཱ་ག་ིདུལ་མ་
སོགས་ད་ིར་ོཁ་དོག་ག་ིམདངས་བསྒྱུར་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྱོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཞིབ་མོར་བརྡུང༌། དར་ཚགས་
ལ་དང༌། རས་དཀར་སེར་ག་ིཁུག་མར་བླུག །དེའ་ིཁར་ཁོལ་བུའ་ིསྒྲུབ་རེན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྨན་ས་ཚང་བ་ཉུང་ཙམ་དང་
ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སོགས་ཕབ་རྒྱུན་སེལ་མེད་བཅས་བྷནྡྷ་ཁ་སོར་དུ་བཅུགས་དར་ས་དང་ཚོན་སྐུད་ཀིས་བཅིངས་ལ་དབུ་རྒྱན་གསོལ། 
གཡས་གཡོན་དུ་རོར་དིལ་བཞག །སྨན་རྣམས་ཞི་དག་ཕེད་མ་གསུམ་གིས་སངས་བ་དང་བགེགས་བསྐྲད་ཡུངས་ཐུན་གིས་བྲབ། གུ་
གུལ་གིས་བདུག །ཁྲུས་གསོལ་བཅས་བྱས་ལ། རྒྱན་བཀོད་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ཀིས་སྨན་ག་ིཕ་ོབྲང་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ གདོད་ནས་
རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིག་རལ་འགག་མེད་སྨན་གི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ 
དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ ར་ོར་ེབདུད་རིའ་ིཡ་ེཤེས་གྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋ༔ དགུ་པའ་ིཛཔ་དབྱངས་བཅས་དཀལི་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད། ཤར་ལྷརོ་འ་ོ

མ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རནི་ཆནེ་ཕ་ེམ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་ས། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་ས་སདོ་ས་ོསོར་བླུགས་པ་བཞག །སྒྲུབ་པ་དངསོ་ལ། ཁོལ་བུར་སང་བ། 
བཏགས་བཙག་སོལ་བ། ཕ་ེམར་སྒྲུབ་པའོ།  །དང་པ་ོནི། བཟླས་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསྲངས། བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་ག་ིབཟླས་པ་
གྲུབ་རེས། མདུན་དཀིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བི་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ༔ སོང་པའི་
ངང་ལས་རླུང་མ་ེདང༔ ཐོད་པའ་ིསེད་པུ་ལ་གནས་པའི༔ པདྨ་བྷཉྫའ་ིསོད་ཡངས་པར༔ 
རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྡན་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་
ལས་འོད་འཕོས་པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སར་ཐོད་པ་དོས༔ ཞུ་ཁོལ་འོད་ཀི་རླངས་པའི་
དབུས༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་སེང་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ར་ོར་ེསེམས༔ མ་ིབསོད་
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས༔ ཕག་གཉིས་རོ་རེ་དིལ་བུ་བསམས༔ རང་འོད་སེམས་མ་ཡུམ་
དང་སོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས༔ 
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འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའ་ིཀོང་ན་རོལ༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞ་ིཁ་ོརབ་
འབྱམས་ཕག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་སེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་བདུད་རི་འཁིལ༔ ལྗང་སེར་པདྨའི་ཐལ་མོ་ཡིས༔ བདུད་རིའི་གང་བའི་བུམ་པ་
བསམས༔ རང་འདའ་ིཡུམ་འཁྱུད་ཁ་ོཆགས་ཉམས༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་སག་ཤམ་ཅན༔ 
ཞབས་ཟུང་གེལ་པའ་ིསངས་ཀིས་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡ་ིགེའ་ིའཕ་ོའདུ་ལས༔ ཞ་ི
ཁོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དངས་དབྱེར་མེད་བརན་བཞུགས་བསམ༔ 
གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཡགི་གསི༔ ར་ོར་ེགསུམ་དུ་བྱནི་གསི་བརླབས༔ ཁ་སརོ་བདུད་
རིའ་ིསིན་ཆེན་པོས༔ ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱཿ 
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱན་དངས་པ་ན།ི ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ལམ་སིང་རེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་
གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨེ་ཧེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་དུ་

བསིམ། ཏིཥྛ་ལྷན་གིས་བཞུགས་སུ་གསལོ། ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧཿོས་ཕག་འཚལ། པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོས་ལན་བསྩལ་བར་མོས། ཨོཾ༔ 
མཆོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནི༔ སེམས་ཀ་ིཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སིན༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་
བླ་མདེ་པ༔ བད་ེཆནེ་ལོངས་སྤྱོད་མཆགོ་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེ
གནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་
ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཡ༔ི དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིཁབ་
བདག་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་ད་ོདངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་ེ

ནས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདནེ་པ་ན།ི སོས་དཀར་ག་ིདུད་པ་འཐུལ། སོབ་དཔནོ་དང་ལས་རརོ་གིས་དར་སའ་ིགཡབ་མ་ོབཅས། ཧཱུྃ༔ སོང་
གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ན༔ ཇ་ིསེད་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚངས་དང་
དང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང༔ རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་
བའ་ིལྷ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྷ་
དང་ལྷ་ཡ་ིསྲུང་མའ་ིཚོགས༔ ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེསེམས༔ བད་ེགཤེགས་ཞ་ིཁ་ོ
རབ་འབྱམས་དང༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིབཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོས་རེས་
དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རང་རང་རིག་འཛིན་
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གྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རགས་བསན་མ་བསེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་
པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སད་དུ༔ ར་ོརེའ་ིཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོདང༔ ནད་གདོན་ཞ་ི
ཞིང་རིག་རལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བའ་ིཕིར༔ བདུད་ར་ིསྒྲུབ་པའ་ིགྲོགས་
མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་ད་ེཝ་པཱ་
ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧ་ེཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་

གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དངས་བས། སྨན་གི་ལྷ་དང་དང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རིའི་ཕིན་ལས་
སྒྲུབ་པའི་ཕིར༔ བདེ་ཆེན་དགེས་པའི་ཕོ་བྲང་གི༔ མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་གཏིབས་པར་
གྱུར༔ ཞསེ་བསམ། རགོ་པ་བསལ་བ་ན།ི སོབ་དཔནོ་གིས་གཡོན་པའ་ིསྲནི་ལག་གིས་ནང་མཆདོ་འཐོར་ལ། ཧཱུྃ༔ ལྷ་དང་དང་
སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླུ༔ གཙང་ཞིང་གཙང་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད༔ ཁི་ཕག་ལ་སོགས་དམེ་བའི་
རྫས༔ ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་རོག་པ་སེ༔ རོག་པ་
བཅས་པས་གྲོལ་མ་ིའགྱུར༔ སོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་ར་ིལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསད་
ད་ེབཞིན་གཤེགས༔ ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་
སུ་མཉམ༔ འཁརོ་འདས་དབྱེར་མདེ་ཆནེ་པོར་རགོས༔ ད་ེལྟར་ཤསེ་ནས་གྲོལ་བའ་ིཕིར༔ 
དཀར་ར་ིདམར་ར་ིད་ིཤ་ཆནེ༔ ར་ོརའེ་ིཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང༔ དངསོ་གྲུབ་རྫས་ཀ་ིགཙོར་
བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཕུང་པ་ོགནས་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་དང༔ རིགས་
ལྔའ་ིདངསོ་གྲུབ་མངནོ་གྱུར་ཕིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམའེ་ིརོག་པ་སངོས༔ བད་ེཆནེ་ར་ོ
རེའ་ིརིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་

ཆེན་པོར་ར་ོགཅིག་པའ་ིལྟ་དགོངས་ཀ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བསེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྨན་ཛཔ྄་ཀ་ིཁོལ་བུར་སང་བ་ནི། བདག་ག་ིཐུགས་
ནས་འོད་འཕོས་པས༔ མདུན་བསེད་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའ་ིམོད༔ བད་ེབས་དགེས་ཤིང་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སོམས་ཞུགས་བད་ེསོང་རོལ་པ་ཡི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་
འཕོས༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་དང༔ ཁམས་གསུམ་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་
ཀུན༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏ་ེཕ་ིནང་གི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་
ཞུགས་སོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་
ཐིམ་པ་ཡིས༔ ད་ིམ་སངས་ཤིང་ནུས་པ་བསེད༔ མཐོང་རེག་མྱོང་ཚོར་གྲོལ་བ་ཡི༔  ཡ་ེ
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ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབཅུད་དུ་འཁིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སོང་ཚིག་ག་ིམཆོད་བསོད་ཕུལ་ལ། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཉུ་ལེར་ཕུར་གདབ་དང་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་
འོས་སར།  ད་ེལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་བཏགས་བཙག་སོལ་བ་ནི། ཁོལ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཉིན་
བཞ་ིཔར་སྔ་ད་ོསོང་ཚགི་ག་ིབར་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌། མདུན་བསེད་བད་ེཆེན་དགེས་པའ་ིསིན༔ མ་ིའགྱུར་
འོད་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིཚུལ༔ སྨན་ག་ིརྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིདབྱིག་ཏུ་
བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སོབ་

དཔོན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ཀིས་དིལ་བཅས་བདུད་རིའ་ིཐོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕགོས་པས་བསྐོར། འདུས་པ་
རྣམས་ཀང་དིལ་བཅས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་པས། ཨོཾ༔ དོན་གི་བདུད་རི་རགས་སུ་རིགས་ལྔ་སང༔ ཤ་ལྔ་
བདུད་རིའ་ིར་བ་ཡན་ལག་རྫས༔ ཆོས་ཀ་ིབདུད་ར་ིསྒྲུབ་པའ་ིབྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏ་ི
མུག་ར་ོར་ེདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི༔ སྨན་གི་བརྒྱུད་མཆོད་ནི། 

ཁབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེའཆང༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བད་ེབའ་ི
མཆགོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་སསེ་ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨན་མཆདོ་འབུལ་ལ་ོབད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་
སྩོལ༔ འཆ་ིམེད་པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲ་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་
མ༔ འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསྲོང་ཡབ་སྲས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོབད་ེཆེན་ཡ་ེ
ཤེས་སྩོལ༔ རྣམ་སང་ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱངས༔ གཏེར་འབྱེད་རྒྱ་སོན་པདྨ་
དབང་ཕྱུག་དང༔ པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་
དམ་ཅན་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ འཁོར་འདས་དྲྭ་བ་སོམ་པའ་ིདཀལི་འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་
འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་སྩོལ༔ བདུད་རིའི་ཐིགས་གཏོར་ཕུལ་མཐར་གནས་གསུམ་དུ་རེག །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་
ཙིཏྟ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་བཏང་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལ་མ་ོསར་ལ་དབྱངས་སན་པོས། 

ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གི་བདུད་རི་བླ་ན་མེད༔ རགས་སུ་ཡེ་ཤེས་
རིགས་ལྔར་ཤར༔ ར་ོར་ེཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསོད། གཟུངས་མས་སྨན་ག་ིཕ་ོབྲང་དར་ག་ིཁོགས་

ལ་བཏགེས་ནས་སོབ་དཔནོ་ལ་ཞལ་ཕགོས་པས་དབྱངས་དང་བཅས། ཨ་ེམ་ཧ་ོཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ རང་
བཞིན་བད་ེཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་ག་ིཨ་མྲྀ་ཏས༔ མ་ིཕེད་ར་ོར་ེཡ་ེཤེས་
ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཿོ ཞེས་སོབ་དཔོན་ག་ིཕག་ཏུ་ཕུལ། སོབ་དཔོན་གིས། ཨ་ེམ་ཧ་ོདམ་རྫས་
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སྨན་གི་ཚོགས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་
མཆགོ༔ གཉིས་མདེ་ཉིད་ཀིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞསེ་བླང་ལ། སྨན་ག་ི
སིང་པ་ོདྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡ་ེཤེས་འོད་ཀི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་
མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཞེས་པས་སྨན་ཐོད་དཀིལ་འཁོར་ག་ིམདུན་སེགས་སུ་འཁོར་ལ་ོནག་པ་ོརིབས་བརྒྱད་པའ་ིལྟེ་བར་ཟླ་གམ་

དམར་པ་ོནུབ་བསན་ག་ིདབུས་སུ་བཀདོ། སོབ་དཔོན་དཀལི་འཁོར་ལ་ཕོགས་པའ་ིམདུན་དུ་ཞངི་ལྤགས་ལ་ཁག་ག་ིཐིག་ལ་ེཧཱུྃ་ཡིག་གསི་
མཚན་པ་དགུ་བཀོད་པའི་སེང་ར་ོགཞོང་བཞག །ཡུམ་སོབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕོགས་པས་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་
བསལོ་ཏ་ེབརྐྱང༌། སོབ་དཔནོ་ག་ིཕག་གཉསི་སརོ་མ་ོབསལོ་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་མཐ་ེབོང་བཀུག་ལ་བྱནི་དབབ་པའ་ིརྒྱས་གཏུན་ཤིང་བཟུང༌། 
ཡུམ་ག་ིམཁའ་དབྱིངས་ཀ་ིརྒྱས་གཏུན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། བད་ེཆེན་མཁའ་གསང་ཨ་ེཡ་ིདབྱིངས༔ 
གཟུང་འཛནི་རོག་ཚགོས་ཚར་གཅདོ་གྱུར༔ ཞསེ་དམིགས་ལ་དཔནོ་སོབ་ཀུན་གསི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་
ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཁོལ་བུ་རུ་བཞག་པའ་ིསྨན་རྣམས་ཞབི་མརོ་བཏགས། 

དེ་ནས་ལྷོར་ཞིང་ལྤགས་བཏིང༌། རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕོགས། ཡུམ་གིས་དར་ཚགས་བཟེད་ལ་ཡབ་ཀིས་སྨན་ཕེ་
བླུག །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རོག་པ་ཞི་བར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀསི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བཟླ་བཞིན་པས་བཙགས། ད་ེནས་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་

བཏིང༌། གཡའ་ིད་ིམ་དང་སོན་མེད་པའ་ིསོད་བཞག །ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་ལ་ཡུམ་གིས་སོད་བཟུང་ཞིང་ཡབ་ཀིས་ཆང་སདོ་ཐགོས་
ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒྱུར་
གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་ཀུན་གིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་ཾཤྭ་དྷ་ན་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ་
ཧཿིཋ༔ ཞསེ་བཟླ་ཞིང་སྨན་སདོ་དུ་བླུགས་ལ་སལོ། རམི་པར་འ་ོམ། རནི་ཆནེ། ཆུ་ས་རྣམས་ཀང་བླུག །ད་ེནས་སོབ་དཔནོ་བྱང་དུ་འཁདོ་

ལ་སྨན་འཕེལ་རགས་ངེས་ཕིར་གཞལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་ཁབ་
རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ་བཞནི་དུ་དལི་བུའམ་ཐདོ་པར་གཞལ་བས་གྲངས་ངསེ་པར་བྱས་ནས་དར་གསོ་

དམར་པོའ་ིས་ེའུར་བླུགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་སོར་དུ་བཅུག །དར་སས་དིལ། ཚོན་སྐུད་ཀིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། དབུ་རྒྱན་དང་རོར་དིལ་
བཅངིས་དར་དཔྱང་གསི་བརྒྱན་པས། ཧཱུྃ༔ བདུད་ར་ིགསང་བའ་ིཕ་ོབྲང་ནི༔ དངསོ་གྲུབ་བར་ཆད་སྲུང་
བ་དང༔ ཡ་ེཤེས་རག་ཏུ་འཕེལ་བའ་ིཕིར༔ མ་ིཕེད་ར་ོརེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་སབོ་དཔནོ་ག་ིར་ོརསེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཛ་ཏ་ིག་པུར་ཙནྡན་ག་ར་ིདུ་རུ་ཀ་ས་ེད་ིལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚལི་ཆནེ་རྣམས་ཀ་ི

དུད་པས་བདུག །དག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མ་ོབཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སོབ་དཔོན་གིས་དིལ་སོས་ཐོགས་པས་ས་དངས། ཡུམ་
གིས་དར་ལམ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ཀིས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒྲུབ་སྔགས་ཀི་ཛཔ྄་དབྱངས་ལན་གསུམ་
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞསེ་དང་ཞ་ིརལོ་འོག་དཀལི་འཁོར་བར་ག་ིལྡངི་ཁ་ིལ་
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བཀོད། འོག་ཏུ་དོད་འབེབས་ཀི་མར་མེ་སར། སེང་དུ་གཟུངས་ཐག་ས་ེགཅིག་ཚངས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ལ་སེལ། གཅིག་སོབ་དཔོན་དང་ཐུན་
དཔོན་ལ་གཏད་ཆོག་བྱ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ཉུ་ལ་ེབསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ཛཔ྄་དབྱངས་
བཅས་བྱ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པ་དང༌། རྒྱན་ཆས་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ཕེ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ། འཇུ་འདུལ། 
གནད་དབབ། སལི་བ། དབབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོན།ི བདག་མདུན་ལས་གཞུང་བསྲང་སོང་ཚགི་ཕུལ། མདུན་རནེ་བསང་
སང༌། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ སོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང༔ 
ཐདོ་པའ་ིསདེ་པུ་ལ་གནས་པའ༔ི པདྨབྷཉྫའ་ིསདོ་ཡངས་པར༔ རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་
རི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕོས་པས༔ རླུང་
གཡོས་མེ་སར་ཐོད་པ་དོས༔ ཞུ་ཁོལ་འོད་ཀི་རླངས་པའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་ར་བའི་
དཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་གཉིས་པ་དབྱེ༔ པད་ཉ་ིདེགས་པའ་ིགདན་སེང་དུ༔ 
ཧཱུྃ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རལ༔ སྐུ་དམར་རཱ་གའི་
མདངས་འོད་འཚེར༔ ཁ་ོཞིང་རེས་ཆགས་ཉམས་གྱུར་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་
སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་འདིལ་སྨར་སྨིན་དང༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མ་ེ
འོད་འཕོ༔ རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་དང༔ གཡོན་ངསོ་ཟླ་བ་ཚསེ་པས་བརྒྱན༔ ཞངི་
གང་སོད་གཡོགས་སག་ཤམ་འཆང༔ ཐོད་སྦྲུལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སས༔ ཕག་གཉིས་
རོར་དིལ་ཐུགས་ཀར་བསོལ༔ མནྡྷ་ར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་
པས་འཁྱུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སབས་ཀིས༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་དབུས་ན་
འགིང༔ སྤྱ་ིགཙུག་བླ་མ་ར་ོར་ེཆོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐུ་
ཡ་ིགནས་ལྔར་འོད་ཀི་ཀོང༔ ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ི
གདན་སེང་དུ༔ སྤྱ་ིབོར་སྐུ་མཆོག་གཤིན་ར་ེགཤེད༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་རལ༔ མགྲིན་པར་ར་མགྲིན་ཀླུ་སྒྲུབ་སིང༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར༔ ལྟེ་
བར་ཆེ་མཆོག་བི་མ་ལ༔ གསང་གནས་ཕུར་པ་པྲ་ཧསི༔ ནོར་བུར་བླ་མེད་དྷ་ན་སཾ༔ 
ཐབས་ཤེས་བརླ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ དེགས་འདུལ་རོམྦུ་གུ་ཧ་དང༔ སོབས་ལྡན་ཤཱནིཾ་
གརྦྷ་རལ༔ རང་རང་རིགས་ཀི་ཡུམ་དང་འཁིལ༔ སིང་གའི་ནང་འཁོར་ར་འདབ་ཀི༔ 
ཕོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་གནས་ཉེར་
བཞིར༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའ་ིདཔའ་བ་ོདང༔ མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་རྣམས་འཁིལ་སོར་
རལོ༔ ཡན་ལག་ས་ོམ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ཀུན༔ ར་
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གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁོ༔ ཏིལ་གོང་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རོ་རེ་
གསུམ་གི་དངོས༔ ཡ་ིགེ་གསུམ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་
བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་མཾ༔ གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་སྤྱན་འདེན་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ག་ེསར་
སོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ 
བྱིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་
མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷཱུ་མ་གྷ་ཡ་ེས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕག་འཚལ་ན།ི 
ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པར་
བཞུགས༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིདྷཱ་ཀ་ིནཱིས༔ གུས་པའ་ིབར་ཡིས་ཕག་བགིའོ༔ ཛྙཱ་ན་ས་
མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལྷ་རྫས་དག་
པོའ་ིཉེར་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁབ༔ བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སོར༔ སྨན་
རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སིན་ཆེན་པོས༔ ར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔཱ་དྱ་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨ་ལ་ོཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་
ཧཱ༔ བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ག་ཎ་གུ་ཧ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསོད་པ་ནི། 
ཧཱུྃ་ཧིཿ མ་བཅོས་སོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀི་རེ༔ 
པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདེན་རོག་བསལ་བཅས་ཁོལ་སྒྲུབ་ལྟར་བཏང༌། བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕོས་
པས༔ མདུན་བསེད་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་མོད༔ བདེ་བས་དགེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ༔ སོམས་ཞུགས་བདེ་སོང་རོལ་པ་ཡི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་འཕོས༔ ར་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༔ ཁམས་གསུམ་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཁ་
དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཕ་ིནང་གི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་
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སོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་
ཡིས༔ ད་ིམ་སངས་ཤིང་ནུས་པ་བསེད༔ མཐོང་རེག་མྱོང་ཚོར་གྲོལ་བ་ཡི༔  ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིབཅུད་དུ་འཁིལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀ་ིཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་
ལ་ིསརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བཏགས་པ་བཟླ། མཆོད་བསོད་དང་ཚོགས་མཆོད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉུ་ལ་ེསྐྲོད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་

ཛཔ྄་དབྱངས་བཅས་བྱ། ད་ེལྟར་ཞག་གསུམ་སོགས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ།  གཉསི་པ་གནད་དབབ་ན།ི  བཟླས་པ་གྲུབ་པའ་ིརསེ། སར་
ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་རེས་ཆགས་མདངས༔ བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིརྣམ་པར་སོས༔ མདུན་བསེད་ལྷ་ཚོགས་གསང་བར་ཐིམ༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ལྷག་
པར་འབར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་ཐབས་ཤེས་
མཁའ་གསང་དུ༔ སིན་ཕུང་གཏིབས་ལྟར་འཁིལ་བ་ཉིད༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ས་ོདབྱེ་
བས༔ བདུད་རི་ཆར་ལྟར་དག་ཏུ་བབས༔ རྫས་ཀི་བདུད་རིའི་ཕུང་པོ་དང༔ ཆོས་ཀི་
བདུད་ར་ིར་ོགཅིག་འཁིལ༔ དོན་ག་ིབདུད་ར་ིབད་ེཆེན་དབྱིངས༔ རགས་ཀ་ིབདུད་ར་ིཡ་ེ
ཤེས་ལྔ༔ ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་བཅུད་འབར༔ མྱོང་གྲོལ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ 
སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་བུར། པདྨ་བཛྲ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ སརྦ་སིདྡྷ་ིཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ མ་ཧཱ་
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ སོང་ཕག་བཟླ།  གསུམ་པ་བདུད་རི་བསིལ་བ་ནི། རགས་མཚན་ལེགས་པར་

མཐོང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་གི་བཟླས་པ་གནད་དབབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་ལ། 
སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕོས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ 
སོར་མཚམས་འདར་ཞིང་འཕིགས་པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་འཁིལ༔ 
ལྷ་དང་སྨན་སོང་སྲུང་མ་ཡི༔ ལས་ཀི་ཕ་ོཉས་བདུད་ར་ིབཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་
གསོས་བཏབ་སེ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརིད་རབ་འབར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ་ཧཿིཋ༔ ཞེས་ཁ་ིཕག་བཟླ་བར་གསུངས་སོ།  །བཞ་ིཔ་བདུད་ར་ིདབབ་པའ་ིཐོག་མར་གསང་ས་ོདབྱ་ེབ་ན།ི 

ཚལི་ཆནེ་དང་སར་བའ་ིསསོ་བསྲགེ །དབྱངས་རལོ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཐུགས་དམ་ཆནེ་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིདགེས་པ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་
བདུད་རི་རབ་འཁིལ་བ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དབབ་པའི་ཕིར༔ སོར་ཐབས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པས༔ གསང་བ་མཆོག་ག་ིས་ོདབྱ་ེའཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་
དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ། གྲངས་ཁ་ིཕག་ཏུ་
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གསུངས་པ་གང་འགྲུབ་ཀིས་མཚམས་སར་ནས་བཅུད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཞིང་ཆེན་ག་ིགཡབ། ཚིལ་སོས་བསྲེག །རྐང་གིང་བཤུགས་པ་
རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀས༔ དེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་བཏུལ་
བའ་ིཚེ༔ སོར་བའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ མ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོདབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་
བཞིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ན་ིདཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་ཕིར༔ ཐུགས་
དམ་ཞལ་བཞེས་རེས་དགོངས་ལ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁོད་ནས༔ འབར་དང་
ཆགས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས༔ རྣམ་འགྱུར་མ་ིབཟད་བྱིན་གཡ་ོབས༔ གནས་འདིར་
མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀང༔ བདུད་རི་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་
དགེས་པར་ཕེབས་པ་དང༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརིད་ནུས་སོབས་བསེད༔ དངོས་གྲུབ་
མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་དམིགས་བཟླས་ན།ི 
དུར་ཁོད་གནས་ཀ་ིམ་མོའ་ིསིན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་དཀིལ་འཁོར་པ༔ དགེས་པ་
བསེད་པའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིམཎྜལ་ནས༔ བཟུང་ས་ེདཀིལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་ཀི༔ སོར་མཚམས་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིབཅུད༔ ཆར་སིན་འཁྲུགས་བཞིན་
དག་ཏུ་བབས༔ དམ་ཚིག་སྤྲུལ་པའ་ིརྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརིད་འབར་བར་
བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ཁི་ཕག་བཟླ། ལྔ་པ་བདུད་རིའ་ི

དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་
ལ༔ བདུད་རི་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀི་འཁོར་ལོས་རབ་བསྒྱུར་
བས༔ བད་ེགཤེགས་ར་ོར་ེརིན་པ་ོཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀ་ིཁག་འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཚ་ེཞལ་
བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའ་ིཕིར༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་
ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ 
སྐལ་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྩལ་ན༔ ར་ོརེའ་ིཚིག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རེས་
དགོངས་ལ༔ ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ པཉྩ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་
ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སར་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔའ་ིསིན་གཏིབས་པས༔ ཐུགས་ཀའ་ི
འོད་ཀིས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ འོད་དམར་རྣམ་པས་སར་ཡང་བསྡུས༔ ར་མཆོག་
དཔལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡསི༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟ་ིབྱནི་བསདེ༔ པདྨ་དབང་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་
རྣམས༔ སོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གི་དྭངས་བཅུད་
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དབྱིག༔ རང་བཞིན་རྫས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༔ དབྱེར་མེད་འདེས་པའ་ིའོད་ཀོང་ནས༔ 
ར་ོརེའ་ིགཟུངས་ཀ་ིཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་ག་ིསིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་ེ
ཤེས་དབང་བསྒྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྡྷ་
བྷནྡྷཧཱུྃ་ཧཿིཋ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བདུད་རིའ་ིབཅུད་བདག་ཉིད་ཀ་ིདབང་དུ་བྱའོ།  །གསུམ་པ་རེས་རིམ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རྒྱ་

བཀྲོལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཟིན་པའ་ིརེས། རྒྱལ་ཐེབ་ཀིས་སྨན་ག་ིཕ་ོབྲང་སོབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
གསང་བ་གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ༔ བདུད་རི་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་བཛྲ་
བདེ་བའ་ིམཆོག༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དང་པོར་བསེན་ཅིང་བར་དུ་
བསྒྲུབས༔ ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ལགས་ན༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རེའ་ིརལ་བསེད་
ནས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ཕིན་ལས་བཞི༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ནད་གདོན་འཕོག༔ གྲུབ་
ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ༔ བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁབ་པའི་དབྱིངས༔ འོད་
གསལ་ཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་པའི༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས༔ བསྒྲུབས་པའ་ི
དམ་རྫས་ལ་བརེན་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་ནས་ཀང༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་
ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་རྫོགས་མཛད་གསོལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་
ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་སདིྡྷ་ིཨཱཿ ཙཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ས་ིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཞསེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། སྤྲུལ་པའ་ིབདུད་རིའ་ི
དཀིལ་འཁོར་པ༔ བདག་ནི་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་
ལྟར༔ ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ཚིག་འོད་ཞུ་བདུད་རིར་ཐིམ༔ བྱིན་
རླབས་གཟ་ིབྱིན་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ ཞསེ་བསམས་ལ་སེགས་བུར་བཞག ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་ཕ་ོབྲང་སོང་ཉདི་ཡུམ་ག་ིམཁར༔ ཐམས་ཅད་
རག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རིའ་ིབཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའི་
ཕརི༔ དཔལ་ག་ིཐ་རམ་བདུད་རིའ་ིམདུད་པ་བཀྲོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་གུ་ཧ་མུ་ད་ས་མ་ཡ་
པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བརདོ་ལ་སྨན་ག་ིརྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། ཁ་ཕ་ེམ་ཐག །ལྷ་ཚགོས་གནས་ནས་བདུད་རིའ་ི
རྒྱུན༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀ་ིརྣམ་པར་བྱུང༔ རང་ག་ིགནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིར་ོར་ེགསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིང་རྒྱལ་

བརན་པ་ོབསེད་དོ།  །ད་ེནས་སྨན་ཕུད་དཔོན་སོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་མཆོད་ཐོད་ཆང་དུ་བཏབ་ལ་གཡས་པས་བཏེགས། གཡོན་པའི་
མཐེབ་སྲིན་གིས་འཐོར་ཞངི་ཁོལ་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར་མཆདོ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དབང་པོའ་ིས་ོརྣམས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་ཐགི་ལ་ེ
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བྱ། ལུས་ཀ་ིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ར་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིབད་ེསངོ་ག་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨོན་ལམ་
དང་ཤིས་བརདོ་ཇ་ིལྟར་འསོ་པ་བརདོ་ད།ོ  །ལྷག་མ་རནི་ཆནེ་སོད་དུ་བསྩལ༔ གྲུབ་པའ་ིཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བཞནི་
མྱངས་བས༔ མཆགོ་ག་ིཡ་ེཤེས་མྱུར་ཐབོ་ན༔ ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྨསོ་ཅ་ིདགསོ༔ ཁད་པར་དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་སྐངོ༔ ཚ་ེབསྲིང་ནད་
ཞ་ིགདནོ་ཀུན་འཕོག༔ མཐངོ་ཚརོ་མྱངོ་རགེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ཡིས་བྱནི་བརླབ་འགྱུར༔ ཞསེ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བསན་པ་དང༌། 
ས་ོན་མཐའ་རྒྱས་ཀ་ིལས་རིམ་འབྱུང་ལྔའ་ིལས་སོར་མཛད་པར་ས་ོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་ག་ིསྨན་སྒྲུབ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་མཛད་ན་
ལེགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་པའང་ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུམ་སྲས་ཀ་ིབཀའ་དིན་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིཆོས་
སེའ་ིལྟ་ེབ་སྤུངས་ཐང་བད་ེམཆོག་ཕ་ོབྲང་དུ་ལ་ོབསར་བདུད་ར་ིམཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པས་སདོ་བཅུད་བད་ེཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིགྲོང་ཁེར་དུ་བྱིན་གིས་
བརླབས་པའ་ིདག་ེམཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེགཏེར་གཞུང་ར་བའ་ིདགངོས་པ་ལ་སོས་བཅས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་དུ་པདྨ་ད་ིམེད་གཟ་ིབརིད་
རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདཔལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས་གནས་མཆོག་ད་ེཉིད་དུ་བྲིས་པའ་ིཡ་ིག་ེམཐུན་སོར་རང་སོབ་བླ་ོགྲོས་ཀ་ི
སང་བ་རྒྱས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་བགིས་པ་འདིས་ཀང་ངེས་གསང་བསན་པའ་ིདཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བརན་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །བླ་མ་བད་ེམཆགོ་འཁརོ་ལའོ་ིསྒྲུབ་ཁགོ་གྲུབ་གཉསི་མཛདོ་
བརྒྱའ་ིལའེུ་མགི་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄ ༅ །  ། བ དེ་ ཆེན ་ ད པིད ་ ཀི་ ཐིག ་ ལེའ ་ི འ ཇ ་ོ སེག ་ ལ ས ། ། ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ལ ང ་ ཚོའི་ བ ཅུ ད ་
འཛིན་རྩ་གསུམ་ལྷ། །རང་རིག་ངེས་པ་དོན་ག་ིབླ་མ་རུ། །གཉིས་མེད་ར་ོམཉམ་ལྟ་བ འ ་ི
ཕྱ ག ་ གིས ་ འ དུ ད ། ། ཁེད ་ ཀི་ ག ས ང ་ ག སུ མ ་ རོ་ རེའི་ གོང ་ ཁེར ་ དུ ། ། བ དེ་ བླ ག ་ བ རྩོན ་ པ འི་
ཐ བ ས ་ ག ཞ ན ་ ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་ ཀི ། ། ཕྱ ག ་ བ ཞེ ས ་ རི ག ་ འ ཛི ན ་ གྲུ བ ་ པ འི ་ བ ཞེ ད ་ ག ཞུ ང ་
བཞནི། །བསབེས་ལ་གནང་སོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ། །ད་ེཡང་གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་

སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་ལྔའ་ིབསནེ་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིཕངེ་བའ་ིགཏེར་གཞུང་ར་ོརའེ་ིཚགི་རྐང་ལས། སྒྲུབ་ཆནེ་ཚམོ་བུ་ཚགོས་སྒྲུབ་ཀ༔ི དངསོ་
གྲུབ་ངེས་པར་དོན་གཉེར་ན༔ གནས་དུས་སོན་འཁོར་ཡ་ོབྱད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགཞ་ིབཟུང་ནས༔ བསེན་པས་ས་ཡ་ིཆ་ོག་
དང༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཚམས་རྣམས་བཅད༔ ཉ་ེབསནེ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང༔ དཀལི་འཁརོ་བཞངེས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་
རྫས་སྒྲུབ་པ་ོམངའ་གསོལ་ནས༔ རྟགས་གདབ་གཟ་ིབྱནི་མཆགོ་ཏུ་བསདེ༔ སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་དབྱརེ་མདེ་ཀི༔ ཕནི་ལས་གཞུང་བསྲང་
ཛ པ྄ ་ ཁ ང ་ ད བྱེ༔  ཛ པ྄ ་ བ སྐུལ ་སྒྲུ བ་ པའི་སྔ གས ་ཀི་སྒྲ ༔  བ ར ་ མ ་ ཆོད ་ ཅིང ་ ཏིང ་ འཛིན་ གས ལ༔  ཚོག ས ་ ཀི ་ མ ཆོད་ པ ་དུ ས་ དྲུག་ འབུལ༔  བ ར ་
ཆ ད ་ བ གེག ས ་ བ ས ལ ་ བྱིན ་ ཆེན ་ ད བ བ ༔  དེ་ ལྟ ར ་ ཉ མ ས ་ བླ ང ས ་ རྟ ག ས ་ ཐོན ་ ན ས ༔  སྒྲུ བ ་ པ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ར ང ་ དོན ་ དུ ༔  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རིམ ་ པ ་ ཚུ ལ ་
བ ཞིན ་ བླ ང ༔  ག ཞ ན ་ དོན ་ ད བ ང ་ བ སྐུར ་ རེས ་ འ ཛིན ་ བྱ ༔  ག ཉིས ་ དོན ་ སོན ་ ལ མ ་ ག ད བ ་ པ ་ སོག ས༔  ལ ས ་ ཀི་ ཕེང ་ བ ་ མ ཐ ར ་ ད བྱུ ང ་ ངོ༔  ཞེས ་
གསུངས་པའ་ིདོན་ཉམས་ སུ་ལེན ་པའ་ི ཚུལ་འ ཆད ་པ་ལ། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་གསུང་ར ་ོར་ེབ ད་ེམ ཆོག་ འཁོར་ལོའ ་ིཚོགས་སྒྲུབ ་ཀ་ིལས ་ རིམ ་
བསན་པ་དང༌། འཕོས་དནོ་བཤད་པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིབཟུང་བ་ན།ི རྒྱུད་ལས། བསནེ་རྫོགས་
རྟགས་ལན་སནོ་པ་དང༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལན་པའ་ིའཁོར༔ གནས་དུས ་ཡ་ོབྱད་ཕུན་ཚགོས་པས༔ ཞེས་དང༌། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་
ལག་རྣམ་པ་བཞིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་འག་ོབ་བསེན་པ་དང་ཉ་ེབསེན། དངོས་གཞིའ་ི
ལས་རམི་སྒྲུབ་པ། རསེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྒྲུབ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་བཞསི་བསྡུས་པ་ལས། དང་པ་ོལ་ལྔ། ས་ཆགོ །མཚམ ས་གཅདོ། 
ས་གོན། རྟེན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་བཅའ་བ། སྒྲུབ་པ་པ་ོགནས་སུ་འགོད་པའ།ོ །དང་པ་ོས་བརྟགས་པ་ན་ིསྒྲུབ་གནས་རངི་པ་ལ་མ་ིདགོས།  ས་
སོང ་ བ ་ ནི།  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ སེག ས ་ བུའི་ ད བུ ས་ སུ་ འ བྲུ འི་ ཚོམ་ བུ ་ གཅིག ་ བཀོད ་ པ འ་ི སེང ་ དུ ། མ ཉིའི་ ཁར ་ ས ་ ལྷ འི་ ག ཏོར ་ མ ་ ད ཀ ར ་ ཟླུམ་
མཐབེ་ཀྱུ་དང་རལི་བུས་མཚན་པ། མདུན་དུ་གསེར་སེམས་དང་བཅས་པའ་ིམཐར། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་ག་ིམ་ེཏགོ་ནས་བརྩམས་
ཏ་ེཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསོར། ལོགས་གང་བདེར་བདག་བསདེ་མཆོད་པ་བླ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་སན་རཀ་ཉརེ་
སོད་ཕེང་ཚར་དུ་བཤམས། ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཚགོས་པར་བྱས་ལ། བདག ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ན།ི བརྒྱུད་འདེབས་དང༌། ར་ོ
ར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འག་ོབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི།  ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ རིན་ཆེན་
བྷནྡྷའ་ིསོད་ཡངས་སུ༔ སན་གཏོར་རཀྟ་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱ་ིནང་ཉེར་སོད་བསམ་མ་ིཁབ༔ 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཨོཾ་
བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས །  ཤ བྡ ་ ཨཱ ཿ ཧྃ༔  ཕྱི་ སོད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ༔  ཕུ ང ་ ཁ མ ས ་ སེ་
མ ཆེད ་ ཡི་ ད མ ་ ལྷ ༔  ས ང ་ སོང ་ ཆུ ་ ཟླ ་ འ ཇ འ ་ ཚོན ་ ལྟ ར ༔  ག ས ལ ་ ལ ་ མ ་ འ དེས ་ རྩེ་ ག ཅིག ་
བསམོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧྃ༔ ཞསེ་བཟླ། ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚགོས་སོགས་ཀསི་མཆདོ་བསོད་ཕུལ། ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧ་ྃ
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

བ ཛྲ ་ ཀཱ ་ ཝཱ ་ ཙི་ ར ཀྵ ་ ཧྒྷཾ༔  ཞེས ་ འོད ་ ག ས ལ ་ དུ ་ བ སྡུ་ ཞིང ་ ག ཉུ ག ་ མ འི་ ལྷ ་ སྐུར ་ ལང ༌ །  ས ་ ལྷ འི་ མ ཆོད ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ས ་

བསང༌། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་སྦྱང༌། ཐམས་ཅད་སོང་ཉདི་ནམ་མཁའ་ིངང༔ བ་ྃལས་རནི་ཆནེ་སོད་ནང་
དུ ༔  ཨོཾ་ ལ ས ་ ཕྱི་ ན ང ་ མ ཆོད ་ པ འི་ ཚོག ས ༔  སོ་ སོའ ་ི ལྷ ་ མོའ ་ི རོལ ་ པ ར ་ བ ཅ ས ༔  ར བ ་
འབྱམས་ནམ་མཁའ་ག ང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ ་ པཱུ་
ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ ཞེས་དང༌། གཏོར་གཞོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་
པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ ་ྃལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས།  བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ ་
ཛཿ ཞེས་ར་ོརེའ་ིབསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་སན་དངས།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྡ ་པྲ་ཏིཙྪ ་སྭཱ་ཧཱ འ་ིབར་ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་པས་མཆོད།  རོར་ཐལ་ཕྱ་ེབས།  བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ན་ མཿསརྦ་ཏ ་ ཐཱ་ག ་ཏ་བ ་ོབ ་ིཤྭ་ མུ ་ ཁེ་
བ ཿ  ས རྦ ་ ཐཱ ་ ཁྒྷཾ་ ཨུ དྒ ་ ཏེ་ སྥ ་ ར ་ ཎ ་ ཨི་ མྒྷཾ་ ག ་ ག་ ཁྒྷཾ་སྭཱ ་ ཧཱ །  ལ ན ་ ག སུམ ་གིས་ག ཏོར ་ མ་ ཕུལ ་ལ།  ད གོང ས ་
ཤིག ་ ས ་ བ ད ག ་ ལྷ ་ ཀླུ ་ སེ་ ད ང་ ད པུ ང ༔  ག ངས ་ ར ་ི ག ཡ འ ་ རྩ ་ེ ལུ ་ མ ་ སེད ་ མོས ་ ཚ ལ ༔  མ ཚ ་ོ
རྫངི་ལྟངེ་ཀ་ས་ོསའོ་ིགནས་རྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིར་སན་འདེན་གིས༔ 
ཛ མ ་ གིང ་ གྲྭ ་ བ ཞིར ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ས ་ བ ས ང ་ ཕྱིར ༔  ས ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ འ དིར ་
གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་བརླབས་བསྔོས་པ འ་ིགཏོར་མ་འད ་ིབཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གི་
ས་འད ་ིབསལ་དུ་ག སོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སེགས་བུའ་ིམདུན་ནས་སོབ་དཔོན་ག་ིདབང་

མ ཆོག ་ གི་ ཕུ ར ་ བུ ་ བ ཟུ ང ་ ལ །  བ ད ག ་ ཉིད ་ པ དྨ ་ བ ཛྲ ་ ཞ ལ ་ ག ཅིག ་ ཕྱ ག ་ ག ཉིས ་ པ ར ་ ག ས ལ ་ བ འི་
ཐུ ག ས ་ ཀ འ ་ི ཧྃ་ ལ ས ་ འོད ་ འ ཕོས ་ ཕུ ར ་ བུ ་ ལ ་ ཐིམ །  དེ་ ཉིད ་ ད པ ལ ་ རྟ ་ མ གིན ་ གི་ སྐུ ར ་ གྱུ ར ་
པར་བསམ་ལ། ཧ་ྃཔདྨཱནྟ་ཀྲྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་བཏབ་ས་ེལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ི
འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཁབ། བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མ།ོ  །སྦྱངོ་བ་

ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངོ་བ་ན།ི སོབ་དཔནོ་ག་ིལག་གཡས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་པར་བསམས་ ནས་ཕྱག་ར་ོར་ེདང་བཅས་སགེས་བུའ་ིསེང ་དུ་
བཞག །ཐམས་ཅད་ཀསི་ར་ོར་ེདང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རགེ་པའ་ིཚུལ་བྱས་ནས།  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧྒྷཾ། ལན་གསུམ་གིས་ས་ལ་བསྣུན། ཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་
པདྨ་བཛྲར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧ ་ྃལས་ཧ ་ྃཕ་མོ་གངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས། 
འཕག ས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེརླུང་ཆུ ར་གྱུར་
པ ས ་ མ ་ ད ག ་ པ འི་ ད ངོས ་ འ ཛིན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ སྲེག ་ ག ཏོར ་ སྦྱ ང ས །  དུ ར ་ ཁོད ་ རོལ ་ པ འི་
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་ པར་བསམ། བསྡུ་ན་ད་ེཙམ་གསི་ཆགོ་ལ་ཅུང་ཟད་ས་ོན་བཟུང་བ་ན།ི སེང་ལངེ་ག་ིཕུར་པ་ཅོད་
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

པན་ཅན་བཅུ་འབྲུའ་ིསོད་དུ་བཙུགས་པ ་སོབ་ དཔོན ་ག་ིསེགས་བུའི་དབུས ་ནས་ ཞལ་ཤར ་དུ་ ཕྱོགས་པའི་མདུ ན་དུ་ ད ང༌། ཕུར་སེགས་ཨེ་
བཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀདོ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་ྃབཅུ་འཕོས། ཨོཾ་ཊཱ་ཀ་ིརཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་
ཧ ་ྃ ཕ ཊ །྄  ཅེས ་ བ རོད ་ པ ས ་ ཁོ་ བོ་ ལྕ ག ས ་ ཀྱུ ་ ད ང ་ ཐོ་ བ ་ ཐོག ས ་ པ ་ སོས །  ཕྱོག ས ་ སོང ་ བ ཅུ ་
བཀུག ་ན ས་ ཐ་ོ བས ་བ སྣུན ་ཏེ་གཟིར།  ཨེ་བ ཅུར ་བ ཀོད ་པ ར་གྱུ ར།  ཡ ང་ རང་གི་ཐུ ག ས ་
ཀ་ནས་ཧ་ྃཡགི་བཅུ་སོས་པ་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁ་ོབ་ོབཅུ་སྐུ་སད་ཕུར་བུའ་ིདབལ་ཅན་
དུ ་ གྱུ ར །  ཧྃ་ བ ཅུ ་ བ རོད །  ཕྱོག ས ་ བ ཅུ འ ་ི བ གེག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ སིང་ ག ར ་ བ ཏ བ ་ པ ར ་ གྱུ ར །  སོབ ་

ད པོན ་ གི་ ཕྱག ་གཡས ་ཐ ་ོབ་ ད ང༌ ། ག ཡོན ་ པ ས ་སེང ་ག་ི ཁ་ོ བོའ་ི ཕུར ་པ ་སོགས་རིམ་ བ ཞིན ་ ཐོག ས ་ ལ །  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ ་ྃཀ་ར་
ཧྃ།  ག རྫ ་ ག རྫ ་ ཧ ་ྃ ཕ ཊ །྄  ཨོཾ་ གྷ ་ གྷ ་ གྷཱ ་ ཏ ་ ཡ ་ གྷཱ ་ ཏ ་ ཡ ་ ས རྦ ་ དུ ཥྒྷཾ་ ཧ ་ྃ ཕ ཊ །྄  ཀཱ ་ི ལ ་ ཡ ་ ཀཱ ་ི ལ ་ ཡ་
སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་ ཕཊ །྄ ཧ ་ྃཧ ་ྃཧ ་ྃབཛྲ ་ཀཱ ་ི ལ ་ ཡ ་བ ཛྲ ་ དྷ་ རོད ་ཨ ཛྙཱ་ པ ་ ཡ ་ཏ ་ི ས རྦ་ བིག  ྒྷཾ་ཀཱ ་ ཡ ་ ཝཱ ཀ ་
ཙིཏྟ ་བཛྲ་ཀཱ ་ིལ ་ཡ་ཧ ་ྃཕཊ །྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ ་ཧྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ ་ྃཕཊ །྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོ དྷ ་
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ །྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ །྄ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏཻ་ལོཀ་བ་ིཛ་ཡ་ཧྃ། བིནྡྷ་
བིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཧྃ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་
ལ་ཧྃ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིལ་དཎྜ་ཧྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་
ཧཱ ་ བ ་ ལ ་ ཧྃ།  སྥོ་ ཊ ་ སྥོ་ ཊ ་ ཧྃ་ ཕ ཊ །྄  ཅེས ་ ཁོ་ བ ཅུ འི་ སྔ ག ས ་ ར ་ེ རེའི་ མ ཐ ར །  ཨོཾ་ གྷ ་ གྷ ་ གྷཱ ་ ཏ ་ སོག ས ་ ར ་ོ ར ་ེ སེར ་ མོའ ་ི

སྔགས་ཧ་ྃཀ་ར་བཞིན་སྦྱར་ཏ་ེའབར་བའ་ིསངས་སབས་དང་བཅས་ཏ་ེསངེ་ག་ིཕུར་བུར་ཤར་ག་ིཤར་དང༌།  ཕྱོགས་བཞ་ིཤར་ནས་གཡས་
བསརོ་དང༌། མཚམས་བཞ་ིབྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསོར་དང༌། འགོ་ག་ིཕུར་བུ་ནུབ་ཀ་ིནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང༌། ཕྱགོས་བཅུར་ཕུར་
བུ ་ བ ཏ བ ་ པ ས ་ དེ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ མེ་ ད པུ ང ་ ཕྱོག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ དུ ་ ཁ བ ་ པ ར ་
འ བ ར ་ བ ས ་ བ གེག ས ་ རྣ མ ས ་ བ སྲེག ས ་ཤིང ་ མི་ ག ན ས ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ བ ས མ །  ས བ ས ་ འ དིར ་ སི་

བཤགས་བྱ་བར་གསུང་པ་ན།ི སཱཙྪ་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སོང༌། སྦྱིན་སྲེག །མགོན་བཞ་ིལ་མཆདོ་སྦྱིན་ཅི ་འབྱརོ་
དང༌། གཟུངས་མད་ོསྒྲོགས། ཁད་པར་གནས་ཁང་ག་ིཤར་དུ་ཤེར་ཕྱནི། ལྷོར་སོབས་པ་ོཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་
རྣམས་འདནོ་པ་སགོས་དག་ེབའ་ིདཔུང་བསེད་པའ་ིཕྱརི་རང་ངམ་གཞན་གིས་ཅ་ིའགྲུབ་ཏུ་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ག སུམ་
ལས། དང་པ་ོཕྱ་ིམཚམས་ན་ིསྒྲུབ་ཁང་ག་ི ཕྱོགས་བཞའི་ིཐ་ོབཞརི་རྒྱལ་ཆེན་ས་ོསོའ་ིསྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པའ་ིམདུན་དུ་སེགས་
ཁེབ་ལན་ག་ིཁར་མ་ེཏོག་ག་ིཚོམ་བུའ་ིསངེ་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་ར་ེདང༌། དེའ་ིམདུན་དུ་གཡོན་
ནས་བརྩམས་པའ་ིཆུ་གཉསི་ཉརེ་སདོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སོབ་དཔནོ་ འདུས་པ་དང་བཅས་རལོ་ཆ་སེར་སེང་གིས་ཤར་ག་ི ཐོའ་ི
རྩ ར ་ འ ཁོད ་ ལ །  མ ཆོད ་ ག ཏོར ་ རྣ མ ས ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ས ་ བ ས ང ༌ །  རྃ་ ཡྃ་ ཁྃ་ གིས ་ སྦྱ ང ༌ །  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སོང ་ ཉིད ་ ན མ ་
མ ཁ འི་ ང ང ༔  བྃ་ ལ ས ་ རིན ་ ཆེན ་ སོད ་ ན ང ་ དུ ༔  ཨོཾ་ ལ ས ་ ཕྱི་ ན ང ་ མ ཆོད ་ པ འི་ ཚོག ས ༔  སོ་
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སོའ་ིལྷ་མོའ་ིརོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་པུཥ་ེ
དྷཱུ་པ ་ེཨཱ་ལ ་ོཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ ཞེས་དང༌། གཏོར་གཞོང་རཏྣའ་ིགཞལ་
ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། ཐ་ོ

སྐུ ་ རྟེན ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ །  ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ས ་ བ ས ང ༌ །  སྭ ་ བྷཱ ་ ཝ ས ་ སྦྱ ང ༌ །  ར ང ་ གི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ འོད ་ ཟེར ་ འ ཕོས ་
པས་ར་ིརབ་ཀ་ིཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅ ས་ པ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་རྟནེ་ལ་བསམི། ཨོཾ་དྲྀཥ་རཥྚཱ་ཧ་ྃཛཿ ལན་ཉརེ་གཅིག་ག་ིམཐར། ཨོཾ་
བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ ན ས །  ཤ བྡ ་ པྲ ་ ཏིཙྪ ་ སྭཱ ་ ཧཱ འི་ བར ་ གིས་ མཆོད །  རོར ་ ཐ ལ ་ ཕྱེ་ རྒྱ ས་ སིང ་ པོའ་ི མཐ ར ། བ ་ ལིཾ་ ཏ ་ ན ་ ན ་ ཁ ་
དནྟུ་གྲྀ་ཧྞ་གྲྀཧྞ་ཧ་ྃཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ།  ཧྃ༔ ར་ིརབ་གིང་བཞིའ་ི
ཤ ར ་ ཕྱོག ས ་ ན ས ༔  ཕྱ ག ་ ན ་ རོ་ རེ་ ད བ ང ་ གི་ མ ཐུ ས ༔  རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡུ ལ ་ འ ཁོར ་ སྲུ ང༔ 
བད ག་ཅག ་ར་ེབ་ བས ང་ བའ ་ི ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས ་མ ཚ མ ས ་ ཆོད་ ཅིག ༔ ད པལ་ལན ་
རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ ཡུ ལ ་ འ ཁོར ་ སྲུ ང ༔  ཞི་ བ འི་ ཕིན ་ ལ ས ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ སྐུ ་ མ དོག ་ ད ཀ ར ༔ 
ཐུ ག ས ་ རེའི་ ད བ ང ་ གིས ་ འ གོ་ དོན ་ པི་ ཝྒྷཾ་ བ ས མ ས ༔  ཤ ར ་ ཕྱོག ས ་ དི་ ཟ འི་ འ ཁོར ་ ཚོག ས ་
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕིན་ལས ་གསོལ་བས་སྲུང་བའ་ིལས ་མཛད་པར་བསམ་ཞངི༌། ཏིཥྛ་བཛྲ་ ཞེས་མ་ེཏོག་འཐརོ་

ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ད་ེནས་ལྷོའ་ིམཆདོ་གཏརོ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། ཐ་ོབསང་སྦྱང༌། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་
ཟེར་འཕོས་པ ས་ར་ིརབ་ཀ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ ་ོའཕག ས་སེས་པ ་ོའཁོར་དང་
བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་རྟནེ་ལ་བསམི། ཨོཾ་བཻ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་ཧ་ྃཛཿ ཞསེ་ལན་

ཉེར ་ ག ཅིག ་ ད ང ༌ ། ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ སོགས་ ཀིས་ མཆོད །  སིང ་ པོའ ་ི མ ཐར ། བ ་ ལིཾ་ ཏ ་ སོགས་ བཏ གས་ པ་ གསུམ་ གིས་ གཏོར་མ་

ཕུ ལ །  ཧྃ༔  རི་ ར བ ་ གིང ་ བ ཞིའི་ ལྷོ་ ཕྱོག ས ་ ན ས ༔  ཕྱ ག ་ ན ་ རོ་ རེའི་ ད བ ང ་ གི་ མ ཐུ ༔  རྒྱ ལ ་ པོ་
ཆེན ་ པོ་ འ ཕ ག ས ་ སེས ་ པོ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ རེ་ བ ་ བ ས ང ་ བ འི་ ཕྱིར ༔  མ ་ ད ག ་ པ ་ རྣ མ ས ་
མ ཚ མ ས ་ ཆོད ་ ཅིག ༔  ཆོས ་ སོང ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ འ ཕ ག ས ་ སེས ་ པོ༔  མ ངོན ་ སོད ་ ཚུ ལ ་
གིས་འག་ོདོན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་པའ་ིབ་ེཅོན་རལ ་ག་ིབསམས༔ ལྷ་ོ
ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང༌། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ད་ེ

ན ས ་ ནུ བ ་ ཀི་ མ ཆོད ་ག ཏོར ་ སྔ ར ་ལྟ ར ་བྱིན ་ གིས་ བརླ བ།  ཐ ་ོ བ ས ང ་ སྦྱ ང ༌།  ར ང་ གི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ འོད ་ ཟེར ་ འ ཕོས ་
པ ས ་ རི་ ར བ ་ ཀི་ ནུ བ ་ ཕྱོག ས ་ ན ས ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ ས ན ་ མི་ བ ཟ ང ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ སན ་ད ངས།  ཛཿཧ ་ྃབ་ྃཧཿོ ས་རྟེན ་ལ་བསིམ།  ཨོཾ་བཻ་རཱུ་པཀྵ་ཧ ་ྃཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་  ཨོཾ་
བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད །  སིང ་ པོའ ་ི མ ཐ ར །  བ ་ ལིཾ་ ཏ ་ བ ཏ ག ས ་ པ ་ ག སུམ ་ གིས ་ ག ཏོར ་ མ ་ ཕུ ལ །  ཧྃ༔  རི་
རབ་གངི་བཞའི་ིནུབ་ཕྱགོས་ནས༔ ཕྱག་ན་ར་ོར་ེདབང་ག་ིམཐུས༔ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསན་
མི་ བ ཟ ང ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ རེ་ བ ་ བ ས ང ་ བ འི་ ཕྱིར ༔  མ ་ ད ག ་ པ ་ རྣ མ ས ་ མ ཚ མ ས ་ ཆོད ་ ཅིག ༔ 
ཆོས ་ སོང ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ ས ན ་ མི་ བ ཟ ང ༔  ད བ ང ་ ད ག ་ ད མ ར ་ སྨུ ག ་ འ བ ར ་ བ ་ འ ཇིག ས ་
པའ་ིསྐུ༔ བསདོ་ནམས་ཚགོས་རྫགོས་རནི་ཆེན་སྦྲུ ལ་ཞགས་བསམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་
ད བ ང་ འ ཁོར ་ ཚོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ཆོད ་ ཅིག ༔  ཅེས ་ ད ང ༌ །  ཏིཥྛ ་ བ ཛྲ ས ་ བ རྟ ན ་ བ ཞུ ག ས་ བྱ །  ད ་ེ ན ས ་ བྱ ང ་ ག་ི

མ ཆོད ་ ག ཏོར ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ །  ཐ ་ོ བ ས ང ་ སྦྱ ང ༌ །  ར ང་ གི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ འོད ་ ཟེར ་ འ ཕོས ་ པ ས ་ རི་
རབ་ཀ་ིབྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ མཱ་
ཛ ཿ ས ་ ས ན ་ ད ང ས །  ཛ ཿ ཧྃ་ བྃ་ ཧོཿ ས ་ རྟེན ་ ལ ་ བ སིམ །  ཨོཾ་ བཻ ་ཤྲ ་ མ ་ ཎ ་ ཧྃ་ ཛ ཿ  ཞེས ་ ལ ན ་ ཉེར ་ ག ཅིག ་ ད ང ༌ །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀསི་མཆདོ། སངི་པའོ་ིམཐར། བ་ལིཾ་ཏ ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གསི་གཏརོ་མ་ཕུལ། ཧྃ༔ ར་ིརབ་གིང་
བ ཞིའི་ བྱ ང ་ ཕྱོག ས ་ ན ས ༔  ཕྱ ག ་ ན ་ རོ་ རེ་ ད བ ང ་ གི་ མ ཐུ ས ༔  རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ རྣ མ ་ ཐོས ་
སྲས༔ བདག་ཅག་ར་ེབ་བསང་བའ་ིཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་
སོང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ལོངས་སོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ༔ རིན་
ཆེན ་ ག ཏེར ་ ལ ན ་ ནེའུ ་ ལེ་ བེ་ ཅོན ་ བ ས མ ས ༔  བྱ ང ་ ཕྱོག ས ་ ག ནོད ་ སྦྱིན ་ འ ཁོར ་ ཚོག ས ་
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང༌།  ཏིཥྛ་བཛྲ ས་བརྟན་བཞུགས ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀི།  དང་པ་ོ

དམ་སྲ་ིམནན་པ་ན།ི དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲའི་ིལིངྒ་ས་ིམཐུན་ག་ིསངི་གར་ཏིའ་ིམཐར། ཡ་མ་དམ་སྲ་ིགྒྷཾ་པ་ར་ིམཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བིས་ལ་དུག་
ཁ ག ་ བྱུ ག ་ པ ་ བྲུ བ ་ཁུ ང ་ དུ ་ བཀོད ་ ནས ་ བསྐུལ ་ག སེར ་ སེམ ས་ ག ཟུ་ ད པ ང ་ ད མིགས ་བྱ ་ འ གུ གས ་ བསིམ ་ ཐུ ན་ གིས་ བ བ་ ན ས་ མ ན ན ་ ཐོད ་དུ་
བཅུག་པ་རྣམས་སྔ་ཉནི་ནས་ར་ོར་ེམཚམས་པ་སོགས་ཀསི་གྲུབ་པ་ཡདོ་ན་དང༌། མ་གྲུབ་ན་ལིང་རྐྱང་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིས་ོདྲུང་དུ་དངོ་གྲུ་གསུམ་
བྲུས་པའ་ིནང་དུ་བཀདོ་ལ་སབོ་དཔནོ་གིས་གསརེ་སམེས་ཐོགས་ཏ།ེ  ར་ྃཡ་ྃཁྃ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་
རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།  ཧྃ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
ད ང༔  བླ ་ མ ་ བ དེ་ མ ཆོག ་ ཡ ་ི ད མ ་ ཞ ་ི ཁོའ ་ི ལྷ ༔  ས ངས ་ རྒྱ ས ་ བྱ ང ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ བ ་ོ མ ཁ འ ་
འག་ོལ༔ གསེར་སེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ོཕིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སོབས་དབང་ ཕྱུག་
མ་མགོན་ལྕམ་དལ ་དང༔ དེགས་པའ་ིས ་ེདཔོན་ཆེན་པ ་ོསུམ་ ཅུ་ སོགས ༔  ཡ་ེཤེས་ལས ་
ལ ས ་ གྲུ བ ་ པ འ ་ི ད མ ་ ཅ ན ་ ལ ༔  ག སེར ་ སེམ ས ་ མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ ་ ལོ་ ཕིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ༔  ཕྱ ་ི
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ན ང ་ ག ས ང ་ བ ་ ག བ ་ སྦ ས ་ བ ས ན ་ པ ་ སོང ༔  དེག ས ་ པ ་ སེ་ བ རྒྱ ད ་ ཡུ ལ ་ ལྷ ་ ག ཞི་ བ ད ག ་
སོག ས ༔  སྲིད ་ ག སུ མ ་ འ བྱུ ང ་ པ ་ོ མ ཐུ ་ སོབ ས ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ག སེར ་ སེམ ས ་ མ ཆོད ་ པ ་
འབུལ་ལ་ོཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སེམས་བཏང༌། ཨ་ེཡྒྷཾ་རྒྷཾ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་
ག ཏིང་ ཟ བ ་ པ འ ་ི ན ང་ དུ ་ ཏི་ ལ ས ་ ད མ ་ སྲ ་ི ཕོ་ མ ་ོ རིད ་ ཅིང ་ ཉ མ ་ ཐ ག ་ པ འ ་ི ལུ ས ་ ཅ ན ་ དུ ་ གྱུ ར ། 
ན་མོ། རིག་འཛིན་ སོགས་བདེན་སོབས་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས།  ཁད་པ ར་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་བླ་མ་
བ དེ་ མ ཆོག ་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ བ ཀ འ ་ བ དེན ་ པ ་ ད ང༌ །  བ དེན ་ པ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི
བྱིན་རླབས་ཀསི་མ་རུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲ་ིཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀ་ི
རྟེན་འད ་ིལ ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏ ་ིཡྒྷཾ་ཛཿ  ཏ ་ིབཛྲ་ཨ ངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧ ་ྃབ་ྃཧཿོ ཞེས་འགུགས་

གཞུག་བྱས་ལ་སེར་པའ་ིཕུར་ཆུང་གཅིག་མ་ིགཡ་ོབར་བསེད་པ་སོབ་དཔོན་ག་ིཕྱག་ཏུ་ཐོགས།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱརྻ ་ཨ་ཙ ་
ལ ་ ཧྃ་ བྷ ནྡྷ ་ བྷ ནྡྷ ་ ཧྃ་ ཕ ཊ ༔྄  ཅེས ་ ཚ ར ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ག ཟི་ བྱིན ་ བ སེད ་ ན ས །  ཧྃ༔  དུ ར ་ ཁོད ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ག ན ས ་
མཆོག་འདིར༔ སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པའ་ིབགེག ས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའ་ིད མ་ སྲ་ི
རྣམས༔ གསད་ཅངི་གནན་པའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཧ་ྃམཛད་ཧ་ྃག་ིཁ་ོབ་ོཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ༔ སྤྲུལ་
པ འི་ འོད ་ ཟེར ་ རྔ མ ས ་ བ རིད ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ འ དུ ལ ༔  དུ ར ་ ཁོད ་ བ གེག ས ་ ཀི་ ཚོག ས ་
འ ཇོམ ས ་ བ ཛྲ ་ ཀཱི་ ལ ་ ཡ ༔  ཡ ་ མ ་ ད མ ་ སྲ ་ི ཐ ལ ་ བ འ ་ི རྡུ ལ ་ དུ ་ རློག ༔  ཨཱ རྻ ་ ཨ ་ ཙ ་ ལ ་ ད མ ་ སྲ ་ི
བྷ ནྡྷ ་ བྷ ནྡྷ ་ མཱ ་ ར ་ ཡ ་ ཕ ཊ ༔྄  ཅེས ་ ག ན ན ་ ཐོད་ ད མ ་ལིང་ ག ་ལ་ སོབ་ ད པོན ་ གིས་ སེར ་ པའི་ ཕུ ར་ ཆུང ་ བཏ བ།  ཐུ ན ་ རྫ ས ་ ཀིས་བབ། 

མནན་ཆས་དངོ་ནང་དུ་བསྐྱུར། ར་ོགཡམ་ལ་ར་ིགིང་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་བསི་པས་བཀབ་པའ་ིསེང་སཱཙྪ་ནག་པསོ་མནན་རསེ། ཐམས་ཅད་ཀསི་
ཨཱ རྻ ་ ཨ ་ ཙ ་ ལ འི་ སྔ ག ས་ བརོད ་ བ ཞིན ་ དུ ་ ས་ ཆུ ་ མ་ེ རྣ མས ་ ཀིས་ རྒྱ ས་ བ ཏ བ་ ན ས་ མི་ མངོན ་ པ ར ་ བྱ ས ་ལ ་ སོབ ་ ད པོན ་ གིས་ ར ་ོ རེས་ རྒྱ ་གམ་
མ དུ ན ་ དུ ་མ ནན ་ལ།  ཧྃ༔ ར་ིརབ་ཆེན ་པོའ ་ི རྨ ང་ དུ ་ག ནན ༔ རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ ་ིག ཏིང ་ དུ་ བ སྐྱུ ར ༔ 
གཤིན་ར་ེནག་པོའ་ིལག་ཏུ་གཏད༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའ་ིཁ་རུ་བརྫངས༔ འཁོར་ལ་ོའབར་
བའ་ིཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ན་ིབརླག་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཡང་ལང་བར་
མ ་ི ནུ ས ་ སོ༔  བྱ ང་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ནི་ སེས ་ ན ་ ག ཏོང༔  ཞེས ་ བ རོད ་ ཅིང ་ དོན ་ བསམ ་མོ། ། དེའི་ སེང ་ དུ་ ཐ མས་ཅད་

ཀིས ་ སུ མྦྷ ་ ནི་ བ རོད ་ བ ཞིན ་ ཏུ ་ ལ ག ་ པ ་ ལུ ་ གུ ་ རྒྱུ ད ་ དུ ་ སེལ ་ ན ས །  ཧྃ་ ཧྃ༔  ང ་ ནི་ པ དྨ ་ ད ག ་ པོ་ རྩ ལ ༔  ད པ ལ ་ གི་ རྟ ་
ག དོང ་ རྔ མ ས ་ བ ཞ ད ་ འ ཚེར ༔  ད བ ང ་ ད ག ་ འ བ ར ་ བ ས ་ བོ་ བ རྡུ ང ས ་ པ ས ༔  ལོག ་ འ དེན ་
འབྱུང་པ ་ོདབྱིང ས ་སུ ་ མན ན༔ ཧ་ཧ་ཧ་ིཧ་ིཧྃ་ཧ ་ྃ སྒྷཾ་ བྷ ་ཡ ་ན ན༔ ཞེས་བ་ོབརྡུང་ང༌ོ།  །གཉིས་པ་ས་ོ བྱ ང ་

གདགས་པ་ནི། ར་སོག་གམ་ར་ོརས་ལ་གཤིན་ར་ེམ ངོན་རྟོགས་ལྟར་བིས་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སིང་པ་ོདང་འདོད་གསོལ་བཅས་བིས་པ་སོའ་ིཐམེ་
ག་ིཕྱ་ིངསོ་སུ་བཏགས་པའ་ིམདུན་དུ་གཏརོ་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པ་ོམཐབེ་རལི་གསི་མཚན་པ་དང༌།  ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སོད་བཅས་བཤམས་
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པ ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས །  སྐུ ་ རྟེན ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ས ་ བ ས ང ༌ །  སྭ ་ བྷཱ ་ ཝ ས ་ སྦྱ ང ༌ །  སོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ ཧྃ་ ལ ས ་
ག ཤིན ་ རེ་ ཆོས ་ ཀི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ མ ཐིང ་ ན ག ་ འ ཁོར ་ ལོ་ ད ང ་ ཐོད ་ ད བྱུ ག ་ འ ཛིན ་ པ ་ ཁོ་ ག ཏུ མ ་
འ ཇིག ས ་ པ འ ་ི ཆ ས ་ ཅ ན ་ མ ་ ཧ་ེ ལ་ དོར ་ སབ ས ་ཀིས ་ གན ས ་ པའོ། ། ཡ ་ེཤེས ་ པ ་ བ ཛྲ ་ ས ་མཱ་
ཛ ཿ  ཛ ཿ ཧྃ་ བ ་ྃ ཧོཿ  ཞེས ་ ས ན ་ ད ང ས ་ བ སིམ །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ ཀ རྨ ་ ཡ ་ མ ་ རཱ ་ ཛ ་ ཧ ་ྃ ཕ ཊ ༔྄  ཅེས ་ ཉེར ་ ག ཅིག ་ བ ཟླ །  ཨོཾ་
བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ ན ས །  ཤ བྡ ་ པྲ ་ ཏིཙྪ ་ སྭཱ ་ ཧཱ ས ་ མ ཆོད ་ ལ །  ར ང ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ མ ཐ ར །  བ ་ ལིཾ་ ཏ ་ ན ་ ན ་ ཁཱ ་ ད ནྟུ ་ གྲྀ ་ ཧྞ ་
གྲྀཧྞཧ ་ྃཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་རོར་ཐལ་ཕྱ་ེརྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕིན་ལས་གསོལ་བ་ནི།  ཧྃ༔ གསང་
ཆེན ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཕ ་ོ བ ང་ ན ས ༔  ལ ས ་ ཀི་ ག ཤིན ་ རེའ ་ི བ ད ག ་ པ ་ོ ལ ༔  བ ཅོམ ་ ལ ན ་ ཆོས ་ རེས ་
བཀའ་བསལ་ལྟར༔ ད་ེབཞནི་རགི་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞནི་འད་ི
བསྒྲུབས་ནས༔ ཡང་དག ་དོན་ཆེན་དེང་སྒྲུབ་ན༔ འད ་ིལ་གནོད་ཅིང་བར་ག ཅོད་པ༔ ལྷ་
སྲིན་ས ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པ ་ོཀུན༔ ཁོད་ཀ་ིགཡོག ་དང་འཁོར་ལ གས་པས ༔ རྣམ་པར་སིན ་
པའ་ིཆསོ་ཤདོ་ལ༔ གསང་བ་མཆགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་པས༔ བླ་མདེ་འབས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ 
ས་འད་ིཡན་ཆད་མ་བཏང་བར༔ ཕྱ་ིའཁོར་སོང་བའ་ིམུ་རན་ལ ༔ ར་ོརེའ་ིཡལ་གམ ་ཐུ བ་
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཞེས་རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་འཐོར་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ས་ོཐེམ་ག་ི

ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཞིག་ག་ིནང་དུ་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལེང་ངམ ་སེར་པའ་ི ཕུར་བུའ་ི དབལ་ལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིསྔགས ་ དང༌། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་
འད་ིཡན་ཆད་སུའང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བིས་ཏ་ེབཏགས་པ་བཏབ།  ས་ོའད ་ིཡན་ཆད་སུའང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་

བརོད།  །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་དང་པ་ོམ་ཏྒྷཾ་བསྒྲལ་བ་ན།ི དཀལི་འཁརོ་ག་ིགཞིར་མ་ཏྒྷཾ་ག་ིགཟུགས་བརན་མག་ོལྷ་ོནུབ་ཏུ་བས ན ་པ་
ག ན ་ རྐྱ ལ ་ དུ ་ བ ཞ ག  ། སེག ས ་ བུ འི་ཤ ར ་ ངོས ་ སུ་ སོབ ་ ད པོན ་ ཞ ལ ་ ནུབ ་ བ ས ན ་ གིས ་ ཕྱ ག ་ ཏུ་ ག ཡ བ ་ ད ར ་ ད ང ་ དིལ ་ བུ ་ བ སམ ས ་ ན ས།  ཨོཾ་
བ ཛྲ ་ ཀྲ ་ོ དྷ ་ མ ་ ཧཱ ་ ཤི་ ཧེ་ རུ ་ ཀོ྅ ཧྒྷཾ།  བ ད ག ་ ཉིད ་ བ ཛྲ ་ ཧ ་ེ རུ ་ ཀ འ ་ི སྐུ ར ་ གྱུ ར །  ཞེས ་ བ རོད ་ ཅིང ་ སོབ ་

དཔནོ་གིས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ཏ།ེ མ་ཏྒྷཾ་ཀ་རུ་ད་ཛཿ ལན་བདུན་བརདོ། ན་མ།ོ རགི་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་
སོགས་བདེན་སབོས་བརདོ་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས།  ཁད་པར་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་བླ་མ་བད ་ེམཆོག་ འཁོར་
ལོའ་ིལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་ད ང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས་ང་ོ
བ་ོདངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པ་མ་ཏྒྷཾ་རུ་ད་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཏ་ིཡྒྷཾ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃ
ཧཿོ ཞེས་བཀུག་ས་ེགཟུགས་ལ་བསིམ་ནས། ཧྃ༔ མ་ཏྒྷཾ་བྱ་བའ་ིསིག་ཅན་ཁོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་
ལ ་ བ སྒྲིབ ས ༔  སྔོན ་ ཚེ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ས ༔  བ སྒྲ ལ ་ ན ས ་ དུ ར ་ ཁོད ་ ཆེན ་ པོ་ བྱ ས ༔ 
ཁུངས་དང་རྫས་བཅ ས་བདག ་ལ ས་ བྱུང༔ བདག་མེད་སོང་པ འ་ིཐ་ོབས་གཞོམ༔ ཨོཾ་མ་
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ༔ མ་ཏྒྷཾ་རུ་ཏ་ཛཿ ཁ་ཏྒྷཾ་རུ ་ཏ ་ཛཿ ཞེས་པས་ཆོས་དང་

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའ་ིདོན་དང༌།  མ་ཏྒྷཾ་ག་ིགཟུགས་ད་ེཉིད་སོབ་དཔོན་ག་ིཞབས་གཡས་པའ་ིདོར་སབས་
ཀིས ་ མ ན ན ་ ལ །  ཧྃ༔  མ ་ ཏྒྷཾ་ བྱ ་ བ འི་ སིག ་ ཅ ན ་ ཁོད ༔  རོལ ་ པ འི་ ས བ ས ་ ཀིས ་ མ ན ན ་ པ ་ ནི༔ 
འ ཇིག ས ་ བྱེད ་ ཆེན ་ པོ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ས ༔  མ གོ་ ནི་ ལྷོ་ ནུ བ ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ བ ས ན ༔  རྐ ང ་ པ ་ བྱ ང ་
ཤར་མཚམས་སུ་བསན༔ ཁ་ོརྒྱལ་ཞབས་ན་ིགཡས་གཡོན་གིས༔ གད་ཀ་ིདོར་སབས་
ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ད་ིཤྱ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ མ་ཧཱ་ད་ེབ་རུ་ད་ཛཿ ཛཿཧྃ༔ 
ཞེས ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ བ ཟླ ་ ཞིང ༌ །  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀིས ་ ལ ག ་ ག ཡ ས ་ ཀི་ སོར ་ མོ་ ག སུ མ ་ སེང ་ བ ་ ཁ ཊྒྷཾ་ ག འི་ རྒྱ ས ་ སིང ་ ག ར ་ བ སྣུ ན ་ ཚུ ལ ་ བྱ ས ་ ལ །  
གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གིས་ཞིག །མ་རིག་ས་ོལྔའ་ིསྦུབ་དལ། རྣམ་ཤེས་ཏ་ིནག་པོར་གནས་
པ་ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཀིས་སྦྱངས་པས་ཧ་ྃཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིཐུགས་ཀ ར་
ཐིམ ་ ན ས ་ ག ཉིས ་ མེད ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ བ ས མ །  ལ ས ་ རོར ་ གིས ་ མ ་ ཏྒྷཾ་ གི་ ལྷུ ་ ཚིག ་ སོ་ སོར ་ ཕལ ་ ན ས ་ སེག ས ་ བུ འི་ ལྷ ་ོ ནུ བ ་ ཏུ ་

མ གོ ། ནུ བ ་ ཏུ ་ སིང ༌ །  ནུབ ་ བྱ ང ་ དུ ་ ལ ག ་ ག ཡོན །  བྱ ང ་ དུ ་ རྐ ང ་ ག ཡོན །  བྱ ང ་ཤ ར ་ དུ ་ ག ས ང ་ ག ན ས །  ཤ ར ་ དུ ་ རྐ ང ་ ག ཡ ས །  ཤ ར ་ ལྷོར ་ ལ ག ་
གཡས། ལྷརོ་ག་ོབ། དབུས་སུ་ཁགོ་པ་བཅས་ཕྱགོས་མཚམས་ས་ོསོར་བཀདོ། སོབ་དཔནོ་ཤར་དུ་གནས་པས།  བ་ྃཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་
བྃ།  ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ བྃ་ འ ཕོས ་ ཁོག ་ པ ་ ལ ་ ཐིམ ་ པ ས ་ ཁོག ་ པ ་ དུ ར ་ ཁོད ་ རོལ ་ པ འི་ ག ཞ ལ ་
ཡས་ཁང་དུར་ཁོད་བརྒྱད་རྭ་བ་མ་ེདང་བཅས་པ ས་བསོར་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀ་ིལག་གཡས་

ཕྱ་ིདང་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་པའ་ིཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསལོ་ཞིང༌། ཧ་ྃཔྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རྒྱ་བཀྲལོ་

ཏ།ེ དཀིལ་འཁོར་ག་ིས་ོཤག་གིས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ད་ེནས་སོབ་དཔནོ་ར་ོརའེ་ིའགོས་གར་གསི། ཧ་ྃ
ཧ ་ྃ ཧྃ༔  ཧ ་ ཧ ་ ཧ ༔  ཕ ཊ ་྄ ཕ ཊ ་྄ ཕ ཊ ༔྄  ཅེས ་ བ རོད ་ ན ས ་ ད ཀིལ་ འ ཁོར ་ ལ་ ག ཡས ་ སུ་ ལན ་ གསུམ ་ བསོར ་ ན ས།  ད ཀིལ ་
འཁོར་ག་ིནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཞེས་བརོད་ལ་སེགས་བུའ་ིདབུས་ཀ་ིཁིའུ་ཁར་སོབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར ་

བཞུགས།  །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ནི།  ཧྃ༔ ང་ན་ིམཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁོ༔ ཐུགས་ར་ེཁོས་པའ་ི
རང་རྩལ་ལས༔ ར་ོར་ེམ་ེམཚོན་ཁ ་ོཚོགས་ཀིས༔ བགེགས་ཀ་ིསྦྱོར་བ་མཚམས་ བ ཅ ད་
དོ༔ བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཀྵ ་ཧྃ༔ ཞེས་འདོན་བསོམ་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ས་གོན་བྱ་བ ་ ནི། ལྷ་དང༌། བུམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོ ནི། 

ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ག་ིག ཞ་ི ལ་ མ་ེཏོག་ བཀྲ མ། སོས ་ བ ཏུ ལ་ ལ།  བ ད ག ་ ཉིད ་ ཧ ་ེ རུ ་ཀ ར ་ གས ལ ་ བ འི༔  ཐུ ག ས ་ ན ས ་
འཕོས་པའ་ིའོད ་ཟེར ་གིས ༔ བླ་མ་བད ་ེམ ཆོག ་ད ཀིལ ་འ ཁོར་ ལྷ ༔ མདུན་ག་ིན མ་ མ ཁ ར ་
ས ན ་ དངས ་ བ ས མ ༔  བླ ་ མ ་ བ དེ་ མ ཆོག ་ འ ཁོར ་ ལོ་ ད ང ༔  ཞ ་ི ཁ ་ོ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་
རྣམས༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་རེས་དགོངས་ལ༔ དཀིལ་འཁོར་དགེས་པ ་བསེད་པ ་ད ང༔ 
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སོབ་མ་རྣམས་ལ་སིང་བརྩ་ེབས༔ གནས་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ ཕ་ོབང་ཆེན་པ ་ོ
འ དེབ ས ་ འ ཚ ལ ་ ན ༔  ཐུ ག ས ་ རེས ་ ད གོང ས ་ ཏེ་ ག ན ང ་ བ ་ ད ང ༔  སོད ་ བ ཅུ ད ་ བྱིན ་ གིས ་
བ རླ བ ་ མ ཛ ད ་ ག སོལ ༔  ཞེས ་ ལ ན ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ག སོལ ་ བ ་ བ ཏ བ ་ པ ས ་ ཐུ ག ས ་ ད གེས ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ གིས །  རོ་ རེ་ སོབ ་
དཔོན་སིང་ར་ེཆེ༔ ཁེད་ཀ་ིརང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར ༔ སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག ་ཚུལ ་བཞིན ་
གིས༔ བད ་ེགཤེགས་རྒྱལ་ བས ་ བྱིན ་བ རླབ ་འ གྱུ ར ༔ ག ནང་བ་བསལ་ ན ས་ འོད ་ དུ ་ ཞུ ༔ 
བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སང་ཞནེ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོས་
བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཞསེ་མསོ། བླ་མ་བད་ེམཆགོ་འཁརོ་ལོའ་ིགཏེར་གཞུང་ག་ིདབང་ལ་ས་གོན་མདེ་ཀང་འད་ིན་ིདཀལི་འཁརོ་

བ་ིབར་གནང་བ་ཞུ་བའ་ིདནོ་ཡནི་པས་དབང་བསྐུར་དང་མ་ིའབལེ་ཡང་ངསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ  །གསུམ་པ་ན།ི རནི་པ་ོཆའེ་ིབུམ་པ་དའི་ིཆུ་
དང་ས་ོལྔའ་ིརྫས་སྦྱར་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུ ངས་རོར་ལན་པ་ དང༌། ལས་ཀི ་བུམ་པ་བཅས་སེགས་ལ་བཀོད་པའ་ིམདུན་དུ་སན ་
ག ཏོར ་ ར ཀྟ །  ཕྱི་ མ ཆོད ་ བ སོར ་ བ ཤ མ ས ་ བྱ ས ་ ལ །  བ ས ང ་ སྦྱ ང ༌ །  སོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ བུ མ ་ པ ་ ར ང ་ བྱུ ང ་ གི་ དུ ར ་
ཁོད ་ ད ག ་ པོའ ་ི ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ཡོང ས ་ སུ ་ རྫོག ས ་ པ འི་ ན ང ་ དུ ་ བླ ་ མ ་ བ དེ་
མ ཆོག ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ས ད ་ ཅིག ་ གིས ་ ག ས ལ ་ བ འི་ ག ན ས ་ ག སུ མ ་ རོ་ རེ་
གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས། ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་
སརྦ་མཎྜ་ལ་ཧྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ། ཧཿི་
ཧྃ་ ཏྃ་ ཨོཾ་ ཨཱ ཿ  ཨ ་ བྷ ་ི ཥིཉྩ ་ མྒྷཾཿ  ཤི་ ཧ ་ེ རུ ་ ཀ ་ མ ཎྜ ་ ལ ་ ས ་ པ ་ ར ་ི ཝཱ ་ ར ་ ཨེ་ ཧ ་ེ ཧིཿ  བ ཛྲ ་ ས ་ མཱ ་ ཛ ཿ 
ས ་ མ ་ ཡ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཛ ཿ ཧྃ་ བ ་ྃ ཧོཿ  ཨ ་ ཏི་ པུ ་ ཧོཿ  པྲ ་ ཏིཙྪ ་ ཧོཿ  མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྃ༔  ལྷ ་ རྫ ས ་
ད ག ་ པོའ ་ི ཉེར ་ སོད ་ བ ས མ ་ མི་ ཁ བ ༔  བ དེ་ སོང ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ཡེ་ཤེས ་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ སྦྱོར ༔ 
སན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོས༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ ་ སྭཱ་
ཧཱ༔ བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ ་ག་ཎ་གུ ་ཧ་པཱུ་ ཛ་ཧཿོ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ ་ཧི༔ བསོད་པ་བྱ་བ་ནི།  
ཧྃ་ ཧིཿ  མ ་ བ ཅོས ་ སོས ་ བ ལ ་ བླ ་ མ ་ ཆོས ་ ཀི་ སྐུ ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ལོང ས ་ སོད ་ བླ ་ མ ་ ཆོས ་ ཀི་ རེ༔ 
པ ད ་ སོང ་ ལ ས ་ འ ཁྲུ ང ས ་ བླ ་ མ ་ སྤྲུ ལ ་ པ འི་ སྐུ ༔  སྐུ ་ ག སུ མ ་ རོ་ རེ་ འ ཆ ང ་ ལ ་ ཕྱ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སོད ༔  ག ཟུ ང ས ་ ཐ ག ་ བླ ང ་ ལ །  ར ང ་ སྲོག ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ འོད ་ ཟེར ་ ག ཟུ ང ས ་ ཐ ག ་ ལ ༔  འ ཁིལ ་ ན ས ་
བུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ ད་ེདག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ 
བ བ ་ པ ས ་ བུ མ ་ ཆུ ར ་ ག ཉིས ་ མེད ་ རོ་ ག ཅིག ་ གྱུ ར ༔  ཞེས ་ ད མིག ས ་ ལ ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཀི་ སྔ ག ས ་ ཅི་ ནུ ས ་ བ ཟླ ། 
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ལ ས ་ བུ མ ་ དུ ་ ས ད ་ ཅིག ་ གིས ་ ཁོ་ བོ་ རྟ ་ མ གིན ་ ད མ ར ་ པོ་ ག ཡ ས ་ པ དྨ འི་ ད བྱུ ག ་ ཏོ་ ད ང ༌ ། 
ག ཡོན ་ མ ་ེ ཡ ་ི ཞ ག ས ་ པ ་ ཐོག ས ་ པ ར ་ ག ས ལ ་ བ འ ་ི སྐུ ་ ལ ས ་ རོ་ ར ་ེ བ དུ ད ་ རྩིའི་ རྡུ ལ ་ ཕ ་ ར བ ་
བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླས་མཐར་དུང་ཞལ་ག་ིམཆདོ་

ཡོན ་ ཕུ ལ ་ ལ །  ལྷ ་ རྣ མ ས ་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ང ་ོ བོར ་ འོད ་ དུ ་ ཞུ ་ ན ས ་ བུ མ ་ པ འ ་ི ཆུ ་ ད ང་ ར ་ོ ག ཅིག ་
པ ར ་ གྱུ ར །  ། བ ཞི་ པ ་ རྟེན ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ འ ་ བ ་ ལ །  ད ང ་ པ ་ོ ཆག ་ ཆག ་ ག ད བ ་ པ ་ ནི།  བ དུ ད ་ རྩི་ ལྔ ་ ཆང ་ ད ང ་ སྦྱ ར ་ བ ས ་ ད ཀིལ ་

འ ཁོར ་ གི་ ག ཞིར ་ བྱ ང ་ཤ ར ་ ན ས ་ ག ཡ ས ་ བ སོར ་ དུ ་ ཁེམ ས ་ མེད ་ པ ར ་ བྱུ ག ས ་ཤིང ༌ །  ཧྃ༔  ཚེ་ མ ཆོག ་ འ ཛིན ་ པ འི་ ད ངོས ་
གྲུ བ ་ དི༔  བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ནི་ ད ཀ ར ་ བ ས ་ ན ༔  མཱྒྷཾ་ ས ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ཀུ ན ་ ད ང ་ ལ ན ༔  ར ཀྟ ་
ཆ ག ས ་ པ འ ་ི ག ན ས ་ ཆེན ་ པོ༔  བ དུ ད ་ རྩ ་ི གུ ར ་ གུ མ ་ ད ་ི ཡ ་ི ཆུ ༔  ག དོད ་ ན ས ་ ད ག ་ པའ ་ི རྩ ་བ་
ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀིལ་
འཁོར་དགུ་རུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧ་ེརུ་ཀ་པཱཉྩཨ་མྲྀ་ཏ ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔  ཞེས་བརདོ། 

ད ་ེ ན ས ་ ཐིག་ ཚོན ་ག་ི བྱ་ བ་ ནི། དེང ་ ས ང ་ ཕ ལ་ཆེར་ གིས་ མ་ིའ གྲུབ ་པ་ མང ་བ ས་འདིར ་མ ་བཀོད ་ ལ། ར ས ་ བིས ་ ཀ་ི དབང ་ དུ་ བྱས་ ཏ་ེདཀིལ་
འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའ་ིསེགས་བུར་ཞ་ིདཀལི་ས་ིའགོའ་ིརས་བསི་བཀྲམ་པ་བཅས་བསནེ་པའ་ིལས་རམི་ཉནི་དང་པའོ་ིབྱ་བའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱན་
བ ཀོད ་ པ ་ ནི།  སྒྲུ བ ་ རྫ ས ་ སྐུ་ རྟེན ་ བ ད ་ེ མ ཆོག ་ གི་ སྐུ་ ལ་ི མ ་བྱིན ་ ལན ་ ད ང ༌ །  བླ ་ མ ་ བ ད ་ེ མ ཆོག ་ གི་ སྐུ་ བིས ་ འབུ ར ་ གང ་ རུ ང ༌ །  ག སུ ང ་ རྟེན ་ བ ད ་ེ
མཆགོ་རྩ་རྒྱུད་ཀ་ིགེགས་བམ་དང༌། མ་འབྱརོ་ན་སྔགས་བྱང་དར་དམར་སེར་ལ་གསརེ་གསི་བསི་པ། ཐུགས་རྟནེ་རརོ་དལི། ཡོན་ཏན་ག་ི
རྟེན་བདུད་རྩ་ིཆོས་སན་གིས་བཀང་བའ་ིབྷནྡྷ ་ཁ་སྦྱོར། ཕིན་ལས་ཀ་ིརྟེན་ཕུར་པ་ཁ་ོཞལ་ཅན་དང་བྷནྡྷ་ཞུན་ཆེན་ཆོས་སན་གིས་སྦགས་པ་
སོང ་ བུ ་ ད གུ ་ བ ཙུ ག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ ད ང ༌ །  བ ་ ད ན །  ར ལ ་ གི།  མ ད འ ་ ད ར ་ བ ཅ ས ་ བ ཞི་ བ ཞི།  ཚོན ་ སྐུད ་ ད ་ བ །  ཉེར ་ སོད ་ ས ན ་ ར ཀ ་
གཏོར་མ་ཚགོས་རྣམས ་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཐདོ་རྔ། རོར་དིལ། རོལ་མ་ོསོགས་དང༌། དཀིལ་འཁརོ་མདུན་དུ་བཀོད་རྒྱུའ་ིབླ་གཏོར་
ད མ ར ་ པོ།  ག ཡ ས ་ སུ་ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པ་ོ ཕྱག་ བཞི་གཙ་ོ བོར ་གྱུ ར ་པ འ་ི ཕ ་ོརྒྱུད ། ག ཡོན ་ དུ ་སྔ གས་ སྲུང ་ སོགས་ མ་ོ རྒྱུད་ ཀ་ི གཏོར་ མ་རྒྱན་
སོས ་ ཅ ན ་ ག བས་ སུ་ ཚུད ་ པར ་ བྱ ས་ ནས ་སེགས་ གཞ ན ་དུ ་ བཀོད །  བ ད ག ་ གི་ རྣ ལ་ འབྱོར ་ སྔོན་ དུ ་འ ག་ོ བས་ བཟླ ས་ པ་ བསྡུ་ ལང ་བཅས་བྱ། 
འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་དཀིལ་འ ཁོར་མདུ ན་ཁོམ ་ཚོགས་ སུ་བཞེངས་ལ།  ཧ ་ྃཧ ་ྃཧ ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ སོགས་ དང༌ །  སུམྦྷ་
ན་ིབརོད་ཅངི་རལོ་མ་ོབཅས་སབོ་དཔོན་གིས་ཡུངས་ཐུན་འཐོར། ལས་རརོ་གསི་གུ་གུལ་བདུག་ལ་རྟེན་ག་ིབགགེས་བསལ། ར་ོར་ེསོབ་

དཔོན་གིས་དིལ་སོས་བཅས་ས་ད ངས། རྒྱལ་ཚབ་པ། ཡུམ་བཟང་མོ། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནས་མཆོད་རྫས་
བར་རིམ་པར་ཐོག །སྒྲུབ་སྔགས་ཀ་ིཛཔ྄་དབྱངས་དང་འཇམ ་རོལ་སབས་ དཀིལ་འ ཁོར་ལ ་གཡས་སུ་ལན་ག སུམ་བསོར ་ནས་མདུ ན ་ དུ ་
འཁོད་ལ་དལི་གདངས་བཅས། ཧྃ༔ བླ་མ་བད་ེམཆགོ་འཁོར་ལ་ོཡ༔ི ར་ོརའེ་ིསྐུ་ན་ིམཁའ་དང་མཉམ༔ 
ཕྱག་རྒྱའ་ིརྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ སྐུ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བསེན་སྒྲུབ་

སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཐདོ་སྐུ་དཀལི་འཁརོ་ག་ིདབུས་སུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིསདོ་འབྲུས་བཀང་བ་

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧྃ༔ བླ་མ་བད ་ེམཆོག་འཁོར་ལ ་ོཡི༔ ར་ོརེའ་ིག སུང་དབྱངས་མ་ིཤིག ས ་
སྒྲ༔ སྔགས་ཀ་ིརྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གསུང་ག་ིབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ ་སོལ༔ 
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

བསེན་སྒྲུབ་སྔག ས་མཐར། ཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཧ་ྃཧ ་ྃཧྃ༔ ཞེས་སྔགས་བྱང་ནུབ་ཏུ་བཀོད། ཧྃ༔ 
བླ ་ མ ་ བ དེ་ མ ཆོག ་ འ ཁོར ་ ལོ་ ཡི༔  རོ་ རེའི་ ཐུ ག ས ་ ནི་ འོད ་ ག ས ལ ་ ད བྱིང ས ༔  ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་
རྟེན་དང་དབྱེར ་མེད་ བཞུ ག ས༔ ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླ བ ས་ ད ངོས་ གྲུ བ་ སོལ ༔ བ སེན ་ སྒྲུབ་སྔགས་

མཐར། ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཞེས་རོར་དིལ་ཤར་དུ་དགོད། ཧྃ༔ བླ་མ་བད་ེམཆོག་ འཁོར་
ལོ་ ཡི༔  རོ་ རེའི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ༔  བ དུ ད ་ རྩིའི་ རྟེན ་ ད ང ་ ད བྱེར ་ མེད ་ བ ཞུ ག ས ༔ 
ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ བསནེ་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། གུ་ཎ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃ
ཧྃ༔ ཞེས་སན་ཐདོ་ལྷརོ་དགོད། ཧྃ༔ བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལ་ོཡི༔ ར་ོརེའ་ིཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་
ཁབ༔ ཕུར་བུའ་ིརྟེན་དང་དབྱརེ་མདེ་བཞུགས༔ ཕནི་ལས་བྱནི་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ སྔ ག ས ་ མ ཐ ར །  ཀ རྨ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ས ་ མ ་ ཡ ་ སྒྷཾ༔  ཧྃ་ ཧྃ་ ཧྃ༔  ཞེས ་ ཕུ ར ་ བུ ་ བྱ ང ་ དུ ་ ད གོད །  ཧྃ༔  ཆོས ་ ཉིད ་
ག ཅིག ་ ལ ས ་ རིག ་ རྩ ལ ་ ད གུ ༔  ག ཟི་ བ རིད ་ སྒྲོན ་ མ ་ེ འོད ་ ག ས ལ ་ བ ༔  ཡ ་ེཤེས ་ ཀོང ་ ད གུ འི་
རྟེན་དུ་བཞུགས༔ ཡ་ེཤསེ་བྱནི་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བསནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིསྔགས་མཐར། ད་ིཔྒྷཾ་ཛྙཱ་ན་
དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཞསེ་བྷནྡྷའ་ིམར་མ་ེདབུས་ཀ་ིཐདོ་སྐུའ་ིམདུན་དུ་དགདོ། ཧྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ཆནེ་
པོའ ་ི ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཕ ་ོ བ ང་ ནི༔  མ ཉ མ ་ ཉིད ་ དོན ་ གི་ ཁ ད ་ པ ར ་ ད བྱེར ་ མེད ་ ཀ ང ༔  ཀུ ན ་ རྫོབ ་
རིག ས ་ ལ ་ ཕྱི་ ན ང ་ བྱེ་ བ ག ་ ག ས ལ ༔  མ ་ འ དེས ་ ཁ ་ དོག ་ སོ་ སོར ་ ག ས ལ ་ བ ཀྲ ་ ཞིང ༔  ཁ ད ་
པར་ཡོན་ཏན་མཛེས་པ འ་ིརྒྱན་བེས་པ ས༔ ཕྱོག ས་བཞ་ིམཚམས་ད ང་སེང་འོག་ཐམས་
ཅད་དུ༔ ཕ་ོབང་རྒྱན་དང་ལན་པར་བཞུག ས་སུ་གསོལ༔ བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ ་ེརཏྣ་ཏ ་ྃས ་ མ ་
ཡ ་ ལྷ ན ༔  ཞེས ་ ཕྱོག ས ་ བ ཅུ ར ་ ཕུ ར ་ བུ །  ཕྱོག ས ་ བ ཞིར ་ ར ལ ་ གི་ ད ང ་ འ ཕ ན ་ བ ཞི།  མ ཚ མ ས ་ བ ཞིར ་ མ ད འ ་ ད ར ་ ད ང ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ བ ཞི་

བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ད་བས་སེལ་བའམ། ས བ་བསོར་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། ད་ེནས་བར་ས་ོདབྱ་ེཞིང་ ཕྱ ག ་
འ ཚ ལ ་ བ ་ ནི།  ཧྃ༔  ག ཉིས ་ འ ཛིན ་ རྟོག ་ པ ས ་ བ ཅ ད ་ པའ ་ི བ ར ་ ཡ ་ི སོ༔  རིག ་ པ ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཆེན ་ པོའ་ི
ང ང ་ དུ ་ ད བྱེ༔  ལྷུ ན ་ རྫོག ས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ཀི་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པོ༔  མ ངོན ་ སུ མ ་ རིག ་ ངོར ་
མཇལ་བའ་ིཕྱག་གིས་འདུད༔ བ་ྃཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ 
པྲ ་ ཏིཙྪ ་ ཧོཿ  རྒྱུ ད ་ ད ག ་ ཅིང ་སོད ་ དུ་ རུ ང ་བ འ་ི ཕྱིར ་ བཤ གས་ པ་ བྱ ་ བ་ ན་ི གནོང ་འ གོད ་ གདུ ང ་ཤུགས ་ད ང ་ བཅས ་པ ས།  ཧོཿ  དོན ་
དམ་དམིགས་མེད་སོས་དང་བལ་བ་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བར་མ་དམིག ས་
ཀང༔ ཀུན་རྫབོ་འཁྲུལ་པའ་ིདབང་གིས་ལས་བསགས་པ༔ སངི་ནས་འགདོ ་པས་མཐོལ་
བ ཤ ག ས ་ བ ཟོད ་ པ ར ་ བ ཞེས ༔  ཡི་ གེ་ བ རྒྱ ་ པ ་ བ རོད །  སོ་ ན ་ སི་ བ ཤ ག ས ་ ཡེ་ཤེས ་ སྐུ ་ མ ཆོག ་ སོག ས ་ ཀ ང ་ བྱ འོ།  ཧོཿ 
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བ ད ག ་ གིས ་ མ ཁ འ ་ ཁ བ ་ འ གོ་ བ ་ ཀུ ན ་ དོན ་ དུ ༔  སི་ ད ང ་ ཁ ད ་ པ ར ་ ལྷ ག ་ པ འི་ ད མ ་ ཚིག ་
གཟུང༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྩ་ེགཅགི་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིབྱནི་གིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སརྦ་མ་ ཧཱ་ཡ་ོག་ས་མ་ཡ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ཨུ་ཏྤཱ་ད་ཡ་མི༔ དབང་མ་ཐོབ་པའ་ིམཆེད་

ག ས ར ་ བུ ་ རྣ མས་ ད ཀིལ་ འཁོར ་ ག་ི བྱ ང་ཤ ར་ ལྟ་ བུ ར་ ལོག ས་ སུ་ད བྱེ།  སོབ ་ ད པོན ་ གི་ མདུ ན་ དུ ་རོར ་ དིལ། བ དུ ད ་ རྩི།  ཡུ ང ས ་ ཐུ ན ་སོགས་
བ ཀོད ་ ན ས ་ བ དུ ད ་ རྩི་ བྱིན ་རླ བས ་ ཀ་ི སྔ ག ས་ ལན ་ གསུམ ་ སྔོན་ དུ ་ འགོ་ བས་ ལ ས་ བྱ ང ་ ལྟར ་ སན ་ མ ཆོད ་ འབུ ལ །  ད ་ེ ན ས ་ སོབ ་ ད པོན་གིས། 

བ ད ག ་ ཉིད ་ བླ ་ མ ་ བ དེ་ མ ཆོག ་ ལྷ ར ་ ག ས ལ ་ བ འ ་ི ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ ཡ ་ ལ ས ་ ལྕ ག ས ་ སིག ས ་
མག་ོདགུ་རྭ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་སོས། ད་ེལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེའབར་བས་སོབ་བུའ་ིསིག་སྒྲིབ་
ཐམས་ཅད་བསྲགེས་པར་བསམ་ཞིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅསེ་
བ ཟླ ་ ཞིང་ ཡུ ངས ་ ཐུ ན ་ གིས ་ བ བ །  བ གེག ས ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ བ ས ་ོ བ ་ ནི།  ཧྃ༔  རྩ ་ ག སུ མ ་ ལྷ ་ ཡི་
དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག ་པའ་ིསབས་མེད་པས༔ རང་རང་གན ས ་
སུ ་ བ དེ་ བ ར ་ དེང ས ༔  འ ད ས ་ ན ་ བ རླ ག ་ པ ར ་ ག དོན ་ མི་ ཟ ༔  ད ག ་ སྔ ག ས ་ སོས ་ རོལ ་ གིང ་ ད ང ་ མེ་ ཆུ འི་ ཐུ ན ་

སོགས་ཚམས་རྔམས་དང་གྲྭ་མང་གིས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བགགེས་བསྐྲད། ར་ོར་ེསོབ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀ་ིརསེ་ཟླསོ་
གསར་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག །སིང་གར་རང་འདའ་ིཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་ཚནོ་གང་བར་བསམོས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིབདུད་
རྩི་ ལྕེ་ ཐོག ་ ཏུ ་ ལ ན ་ག སུམ་ བ ཞག ་ན ས།  ཧྃ༔  ཇ ་ི སེད ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༔  བྱ ང་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་
དཔའ་ར་ོར་ེའཛིན༔ ད ་ེབཞིན་སྒྲུ བ་པའ་ིརྣལ ་འབྱོར་པ༔ ད ་ེདག་ལ ་ན་ིསིང་རིང་ན༔ ར་ོར ་ེ
ཡཀྵ་གནོད་སྦྱནི་གསི༔ ཁདོ་ཀ་ིསངི་ལ་ཞུགས་ཏ་ེའཐུང༔ སངི་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ 
འ དི་ ནི་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ ད མྱ ལ ་ བ འི་ ཆུ ༔  ད མ ་ ཚིག ་ ཉ མ ས ་ ན ་ སྲེག ་ པ ར ་ བྱེད ༔  ད མ ་ ཚིག ་
བ སྲུ ངས ་ ན ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ནི༔  ར ་ོ ར ་ེ བ དུ ད ་ རྩིའ ་ི ཆུ ་ འ དིས ་ འ གྲུ བ ༔  ཅེས ་ བྱིན ་ པ །  སོབ ་ མ ས ་ ཀ ང ༌ ། ཨི་
ད ན ་ ན ་ ར ་ ཀ ན ་ ས ་ མ ་ ཡ ་ ཡ ཀྵ ་ ཧྃ༔  ཞེས ་ མྱ ང ས ་ པ ་ སིང ་ ག འི་ ཡེ་ཤེས ་ སེམ ས ་ པ ་ ལ ་ ཐིམ ་ ན ས ་ ད བྱེར ་ མེད ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ར ་

བསམ་མོ། །འདེས་ཟིན་བསན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩ་ིགཡོན་བསོར་དུ་མཆེད་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་བིམ་ཞངི༌། སྒྲུབ་སྔགས་
ཀ་ིདབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས ་བདུད་རྩ་ིམྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིས།  ཨོཾ༔ ད པལ་ལན་སངས་
རྒྱ ས ་ སྐུ ་ འ ཆ ང་ བ ༔  ར ་ོ ར ་ེ མ ་ི ཕྱེད ་ སྐུ ་ ད ང ་ ལ ན༔  དེང་ བ ད ག ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅད་ཀི༔ 
ར ་ོ ར ་ེ སྐུ ་ ཡ ་ི ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ ༔  ཨོཾ་ ས རྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་ ཏ ་ ཀཱ ་ ཡ ་ བ ཛྲ ་ སྭ ་ བྷཱ ་ ཝ ་ ཨཱ ཏྨ ་ ཀོ྅ ཧྒྷཾ།  ཨཱ ཿ 
ད པ ལ ་ ལ ན ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ག སུ ང ་ འ ཆ ང་ བ ༔  ར ་ོ ར ་ེ མ ་ི ཕྱེད ་ ག སུ ང་ ད ང ་ ལ ན ༔  དེང་ བ ད ག ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ར་ོར་ེགསུང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ། ཧྃ༔ དཔལ་ལན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ ར་ོར་ེམ་ིཕྱེད་
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ཐུགས་ད ང་ལན༔ དེང་བད ག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ར་ོར་ེཐུགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ ་
སོལ༔ ཧ ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ ཧྒྷཾ། ཞེས་དང༌། སོབ་དཔོན་གིས། དེང་
ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རིང་ཐམས་ ཅད་སལ ་པ་མཉམ་ ཞིང་ད མ ་ཚིག་ག ཅིག ་ཏུ ་ འ དུ ས ་
པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་ བསྲུང་བར་གིས་ཤིག །ཅེས་བས།ོ ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱག་ཐལ་

སྦྱ ར ་ བ ར ་ དུ ་ མེ་ ཏོག་ བཟུ ང ་ལ །  སྐུ ་ ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ ར ་ོ ར ་ེ སོབ ་ ད པོན ་ ད ང༔  ད མ ་ ཚིག ་ འ བེལ ་ བ འ ་ི
མ ཆེད ་ ད ང་ ལྕ མ ་ དལ ་ གིས ༔  སྒྲུ བ ་ མ ཆོག ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ པ ་ ཡི༔  བ ཀ འ ་
དིན ་ རེས ་ སུ ་ ད ན ་ ཕྱིར ་ ག ཏོང་ ར ག ་ ག ཏོང ༔  ཞེས ་ དིན ་ ལེན ་ གི་ མེ་ ཏོག་ འ ཐོར ། ད ་ེ ན ས ་ ར ་ོ རེའི་ ག ལ ་ དུ ་ བ ཞག ་ པ་ནི། 

མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་རང་རང ་ག་ིགལ་དུ་ འཁོད་ནས།  རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་ི ད མ་ ཚིག་ད ང༔ བསེན་
སྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ིབསེན་ཅངི་བསྒྲུབ་པ་དང༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་མཆོག་ཛཔ་྄བསནེ་བགང་བའ་ིཕྱིར༔ 
དམ་ཚིག་ར་ོརེའ་ིགལ་དུ་མཆ་ིབར་གནང༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་དང་ལན་པས།  ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་
ཧྃ༔ ཞསེ་ར་ོར་ེཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ེཧ།ྃ ཞསེ་དལི་བུ་དཀྲལོ་ཞངི་དཀུར་བསནེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་

ཆནེ་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རལོ་མའོ་ིསྒྲ་ཆརེ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགདོ་པ་ན།ི རྒྱལ་ཐབེས་
གཙ ་ོབོས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འག་ོབས་དབྱངས་འརོ་ལེན་དང༌།  ལས་ཀ་ིར་ོརེས་ཐོད་ཆང་གཞུང་ཚགི་དང་བསྟུན་ས་ོསོར་དངས་ལ།  ཧཿོ 
དུ ས ་ ག སུ མ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ གི་ ངོ་ བོ་ ཉིད ༔  རོ་ རེ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ འ དུ ས ་ པ འི་
ག ཙོ༔  ཉོན ་ མོང ས ་ བ དུ ད ་ འ ཇོམ ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ་ ཡི་ བ ད ག ༔  བ ས ན ་ པ འི་ སྒྲོན ་ མེར ་ མ ང འ ་
གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ར་ོ རེའ་ིགདུང་འཚོབ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིབདག༔ རྒྱལ་
ཚ བ ་ སོབ ་ ད པོན ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ད གེས ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ༔  ཤེས ་ ར བ ་ ད བྱིང ས ་ ལ ས ་ བ དེ་
བ འི་ ཡེ་ཤེས ་ སེར ༔  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ ཡུ མ ་ དུ ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ད གེས ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ༔  བ སེད ་
རིམ ་ ག ས ལ ་ སོན ་ ལ ས ་ ཀི་ ག ཞུ ང ་ བ སྲ ང་ མ ཛ ད ༔  ར ་ོ ར ་ེ ཕིན ་ ལ ས ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ད གེས ་
པ ར ་ བ ཞུ ག ས ༔  མ ཆོད ་ པ འི་ བྱ ་ བ ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ད གེས ་ པ ་ བ སེད ༔  ལ ས ་ ཀི་ རོ་ རེར ་
མངའ་གསོལ ་དགེས་པ ར ་བ ཞུག ས༔ ཕྱ་ིནང་དོད་ཚད་ དུ ས་ དང་རྟ ག ས་ རྣ མས ་ མ ཁེན ༔ 
ར་ོར་ེསྲིན་པོར་ མ ངའ་ག སོལ ་ད གེས་ པ ར་ བ ཞུག ས༔ དངོས་གྲུབ་ལྟ ས་ མ ཐོང ་བ ར ་ ཆ ད ་
གཟིར་ཞིང་སྐྲོད༔ ར་ོར་ེསན་པར་མ ངའ ་གསོལ་ད གེས ་པ ར ་བ ཞུགས ༔ ཕྱ་ིནང་ཉུལ་ ལེ་
འབྱུང་པ་ོཐོགས་མེད་བསྒྲལ༔ ར་ོར་ེགིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགསེ་པར་བཞུགས༔ དག་
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བགེགས་གནས་སོར་གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་སོབ༔ སྒྲོལ་གིང་ལས་མཛད་མངའ་གསོལ་
དགེས་པར་བ ཞུག ས ༔ འདུ་བར་འོས ་མིན ་སྲུ ང་ བའ ་ིཕིན་ ལ ས་ མ ཛད ༔ ར་ོར་ེམ ཚ མ ས ་
པར་མངའ་ག སོལ་ད གེས་པ ར་ བཞུག ས༔ ཚོགས་ཀ་ིབྱ་བ་གཙང་ཞིང་དག ་པར ་ སྦྱོར ༔ 
རོ་ རེ་ ཕྱ ག ་ ཚ ང ས ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ད གེས ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ༔  ཕྱི་ ཡི་ ཉུ ་ ལེ་ བ སྐྲོད ་ ཅིང ་ ལ ས ་
རྣམས་སྒྲུབ༔ ར་ོར་ེརྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུག ས༔ ཛཔ྄་བསེན་གསལ་
དག་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ སྒྲོག ས༔ ར་ོར་ེམཆེད ་ལྕ མ་ མངའ་ག སོལ ་དགེས་པ ར ་བ ཞུ ག ས ༔ 
ཞེས ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ཞིང ་ ལ ས ་ ཀི་ བ སོས ་ ག ད ག  ། ར ང ་ ག ལ ་ དེ་ ལ ས ་ མ ་ འ ཆུ ག ་ པ ར ་ བྱ ་ ད གོས ་ སོ།  ། བྱིན ་ ད བ བ ་ པ ་ ནི།  སོབ ་ ད པོན ་ གིས ་
ག ཡ བ ་ དིལ ་ ཐོག ས ་ པ ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ མ དུ ན ་ དུ ་ འ ཁོད །  ལ ས ་ རོར ་ གིས ་ སྦྱ ར ་ སོས ་ ད ང ་ ག ཡ བ ་ ད ར ་ ཐོག ས ་ པ ས ་ ས ་ ད ང ས ་ ཏེ།  ཧྃ༔ 
བ ཞེང ས ་ཤིག ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ སོག ས ་ ཀིས ་ བ སྐུ ལ །  ཧྃ༔  ངོ་ བོ་ ཆོས ་ སྐུ འི་ ཕོ་ བ ང ་ ན ས ༔  རྩ ་
བ རྒྱུ ད ་ བླ ་ མ ་ ག ཤེག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔  ག ན ས ་ འ དིར ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བྱིན ་ ཕོབ ་ ལ ༔  མ ཆོག ་
དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ རང་བཞནི་ལོངས་སྐུའ་ིཕ་ོབང་ནས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚགོས་
ག ཤེག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔  ག ན ས ་ འ དིར ་ ད བ ང་ བ སྐུ ར ་ བྱིན་ ཕོབ ་ལ ༔  མ ཆོག ་ ད ང་ ཐུ ན ་ མོང་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ ་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བ་ོརྣལ་
འ བྱོར ་ མ ས ༔  ག ན ས ་ འ དིར ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བྱིན ་ ཕོབ ་ ལ ༔  མ ཆོག ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མོང ་ ད ངོས ་
གྲུབ་སོལ༔ ལེག ས་ཉེས་སངས་འཛིན་ཕ་ོབང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ ་ོ ཡིས ༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྒྲུབ་
མ ཆོག ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ བདེ་ཆེན ་ སོར ༔  སྒྲུ བ ་ ག ན ས ་ ར ་ོ རེའ ་ི ཞིང་ དུ ་ བ སྒྱུ ར ༔  སྒྲུ བ ་ རྫ ས ་ ཡ ་ེཤེས ་
རོལ་པའ་ིརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ ་ྃགུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀ་ིན་ི
སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བྱནི་འབེབས་དབྱངས་བཅས་

ཀ་ིགཤམ་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའ་ིསབས་དཀིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་ལ་རང་གལ་དུ་འཁོ ད། བསྔ་ོབ་སོན་ལམ་བྱས་ལ་གལོ། 
ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབར་བསེན་པ་ས་ེཉིན་གཉིས་པའ་ིབྱ་བའོ།  །གཉིས་པ་ཕིན་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསྲངས་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁེན་
བརྩའེ་ིསྐུ་ཕངེ་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདབེས་རགིས་རསེ་མོས་སུ་བཏང༌། ང་ོམཚར་བླ་བརྒྱུད་དང་བརྒྱུད་འདབེས་སྔནོ་དུ་འག་ོབས། ལས ་
བྱང་ག་ིསབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་ལྷན་ཐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། དངོས་གཞིའ་ིལས་
རམི་ཏིང་འཛནི་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟླས་པའ་ིབར་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་དང༌། རྣམ་པ་གསལ་བའ་ིབཟླས་པ་པདྨ་བཛྲ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ། ང་
རྒྱལ་བརྟན་པ་དང༌། རྣམ་དག་དན་པ་གཉིས་མཐར་སྔགས་བཟླ་མ་ིདགོས། བསེན་སྒྲུབ་ལས ་སྦྱོར་ག་ིབཟླས་པ་དངོས་ལ། བསེན་སྔགས་
པདྨ་བཛྲ་སུམ་བརྒྱ། སྒྲུབ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ། ལས་སྦྱོར་ལྔ་ས་ོསོར་ཉརེ་གཅགི་ཙམ་བཟླས་ལ །  ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་ཀསི་

སངོ་ཚགི་ཕུལ། སར་ཡང་ཏངི་འཛནི་རྣམ་གསུམ་ག།ི ཨོཾ༔ ཆོས་རྣམས་སོས་བལ་ སོགས་ནས་བརྩམས་མཆདོ་བསོད་ཀ་ི
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རིགས་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བས་འགེས་ཏ་ེབཏང༌། བཟླས་པའ་ིདབུར་རྣམ་པ་གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དན་པ་རྣམས་མ་ིདགསོ། 
བྃ་ བི་ཤྭ ་ བི་ཤུ དྡྷེ་ ཧིཿ ཧྃ་ ཕ ཊ ་྄ ཛ ཿ  ཞེས ་ པ ས ་ མ དུ ན ་ རྟེན ་ གི་ གོ་ ས ར ་ ཛ པ྄ ་ ཁ ང ་ ད བྱེ།  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ བ ཟླ ས ་ ད མིག ས །  ཧྃ༔ 
བདག་ཉདི་པདྨ་བཛྲ་སོགས་མཐར། ཧྃ༔ བད་ེསོང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཁབ་བདག་
པ དྨ ་ བ ཛྲ ་ རྩ ལ ༔  སྐུ ་ ནི་ ས ང ་ སོང ་ ག ཟི་ བྱིད ་ འ བ ར ༔  ག སུ ང ་ གིས ་ ག ག ས ་ སོང ་ སྔ ག ས ་ སྒྲ ་
སྒྲོག ས ༔  ཐུ ག ས ་ མ ཆོག ་ རིག ་ སོང ་ སྲོག ་ ལ ན ་ པ ༔  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཛ པ྄ ་ ཀི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་
བསྐུལ ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མ་ིགཏོང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུག ས་རེའ་ིདཔུང་བསེད་ལ༔ བཟླས་
པའ་ིཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་པས༔ ལས་བཞ་ིགྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད༔ རིག་འཛིན་མཆོག་
ག ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་མ ཛད་ག སོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་རྩ་བསེན་ཆིག་སོང་བཟླ ས ་ ལ །  
ཡེ་ཤེས ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ སོག ས ་ སོང ་ ཚིག ་ བ རོད ་ ལ ་ ས ན ་ ར ཀ ་ འ ཐོར ་ བ ་ ཕྱི་ མ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ འ གེ།  ཧྃ༔  ས ར ་ ཡ ང ་ ཐུ ག ས ་
སྲོག་ས་བོན་མཐར ་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའ་ིབསེན་དམིགས་མཐར།  ཧྃ༔ ར་ོརེའ་ིསྐུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་
ན ས །  ། ག ཙོ ་ མ ཆོ ག ་ ཐོ ད ་ ཕེ ང ་ སེ ་ ལྔ ་ ད ང ༌ །  ། ད པ ལ ་ ཆེ ན ་ གྲུ བ ་ པ འི ་ རི ག ་ འ ཛི ན ་
བ རྒྱ ད ། ། སིང ་ པོའ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ མ ་ བ ཞི་ ད ང ༌ ། ། ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ ད པ འ ་ བོ་ མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི
ཚོགས། །ས་ོམཚམས་ཌཱ་ཀ་ིབཞ་ི སོགས། སྐུ་ན་ིསང་སོང་ སོགས་མ ཐར་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྔགས་ཆིག་སངོ་

ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཨོཾ་ཧྃ༔ སྐུ་ཡ་ིགནས་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་ཐོད་
ཕངེ་རགིས་མཆགོ་ལྔ༔ སྐུ་ན་ིསང་སོང་སོགས། ཨོཾ༔ ས་ིབའོ་ིབུདྡྷ་ཐདོ་ཕེང་སོགས། ལས་སྦྱོར་ལྔ་ར་ེ

ར་ེལ་ཉེར་གཅིག་ར་ེབཟླ།  མཐར། ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་སོང་ཚིག་གཅིག་ཕུལ།  ཚ་ེསྒྲུབ་ནི། གཙ་ོམཆོག་པདྨ་བཛྲ་པདྨ་

དང་ཚ་ེབུམ་ཐུགས་ཀར་བསལོ་བའ་ིཡུམ་མནྡཱ་ར་བ་པདྨའ་ིག་ིགུག་ཐདོ་པ་ཅན་ག་ིས་ིབོར་བླ་མ་ར་ོར་ེཆོས་དམར་པ་ོམཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་
ཅན་དུ་དམིགས་པ་བསྒྱུ ར་ལ།  ཧིཿ ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ེཤེས ་སེམ ས ་དཔའ ་ི ཐུག ས་ སྲོག ་ཉ ་ི ཟླའ ་ི གྭ འུ འ ་ི
ད བུ ས ་ ཧིཿ མ ཐ ར ་ ཚེའི་ རིག ་ པ ས ་ བ སོར ་ བ འི་ འོད ་ ཟེར ་ སོ་ བ སྡུ ས ་ འ ཁོར ་ འ ད ས ་ བ རྟ ན ་
གཡོའ་ིདྭངས ་ བཅུ ད་ ར ང ་གི་བླ ་ ཚེའ ་ིབ ཅུ ད་ བསྡུ ས ་པ ་ རིག ས ་བ དག ་གི་ ཕྱག་ ག ་ི བུ མ ་ པ ་
ཁེངས ་ ན ས ་ ཁོལ ་ ཞིང་ ཞུ ་ བ ་ ཕྱིར ་ ལུ ད ་ པ ས ་ ལུ ས ་ ད ཀིལ ་ གི་ ལྷ ་ ལ ་ ཕོག ་ པ ས ་ ཚེ་ ད ང ་ ཡེ་
ཤསེ་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་དམགིས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ།  བདག་འཇུག་ག་ིདོན་དུ།  བུམ་པ་བ ་ྃལས་ག ཞལ་ཡ ས་ ཁང༔ མཚན་ཉིད ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ བླ་མ་བད་ེམཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སང་སོང་ཆུ་ཟླ་
ལྟ ་ བུ ར ་ ག ས ལ ༔  ར ང་ གི་ ཐུ ག ས ་ སྲོག ་ སྔ ག ས ་ ཕེང་ ལ ས ༔  འོད ་ ཟེར ་ མ ཆོད ་ པ འ ་ི ཚུ ལ ་ དུ ་
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སོས ༔  སོམ ས ་ འ ཇུ ག ་ བྱ ང ་ སེམ ས ་ བ དུ ད ་ རྩི་ ཡིས ༔  བུ མ ་ པ ་ ཡོང ས ་ སུ ་ ག ང ་ བ ར ་ གྱུ ར ༔ 
ཞེས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྔགས་ཁྱུག་ཙམ་བཟླས་ལ།  ཨོཾ་ཨཱཿཧ ་ྃགིས་བུམ་ལྷ་བད ་ེསོང་ཆེན་པོའ་ིང ་ོབོར ་ འོད ་
དུ ་ ཞུ ་ བ ར ་ གྱུ ར །  དེས ་ ཐུ ན ་ ད ང ་ པ ་ོ གྲུ བ །  ད ་ེ ན ས ་ ཐུ ན ་ དྲུག ་ བྱེད ་ ན ་ ཉིན ་ མ ་ོ ཕིན ་ ལ ས ་ ཚ ར ་ ག ཉིས ་ ད ང ༌ །  མ ཚ ན ་ མ ་ོ ཚ ར ་ ག སུམ ་

བ ས ར །  ཐུ ན ་ བ ཞི་བྱེད ་ན ་ཉིན ་མ ་ོཡང ་ བསར ་གཅིག ་ད ང ༌། མ ཚ ན ་ མ ་ོ ཚར ་ག ཉིས ་གཏ ང ་ད གོས་ པས།  མ ཆོད ་ པ ་ བྱིན ་བ རླབ་ ནས་བདག་
བསེད་ས་ོསོར་མ་ིདགོས། མདུན་བསེད་ཀ་ིལས་བྱང་རྒྱས་ པ་ ཉིད ་བཟླས་ པའ་ིབ ར་བས ར་བ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ན་ིབསྐུལ་ཚིག་ག་ི སྒྲུ བ ་
སྔགས་ཉིད་གཙ ་ོབོར་བྱ། མཐར་ལས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བ ཟླ་ཞིང་སོ ང་ཚིག་ས་ོསོར་ འབུལ། ཚ་ེབསེན་ཡང་ཉེར་གཅིག ་ཙམ་ ར་ེབཟླས ་ པ ས ་
ཆོག་གོ  །ཉིན་ཐུན་རེས་མར་བསེན་པ་གྲུབ་པ་དང༌། དམ་ཅན་ས་ིགཏོར་དང་ཕྱག་བཞ་ིཔ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚ་ོདང་རིགས་གསུམ་སིང ་
ཐིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་མ་ལྟ་བུ་དང་མགོན་དཀར་དུར་བདག་བཅས་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་མ་ིགཡ་ོབའི་བཀའ་སྲུང་ལྟར་
གཏང༌། སབས་འདིར་བསང་བཤགས་ན་ིགྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིབསང་བཤགས་ཁོལ་བྱུང་ལྟར་སྦྱར། ད་ེནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་
བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསབ་བར ་བྱས ་ལ། ས་ོན་འདིར་ཕྱ་ིརོལ ་ཏུ་ ཆ་གསུམ་ག ཏོར ་མ་བ ཏང ༌། ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་གཏོར་བ སྔོས ་ ལ ་
ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་བྱ། དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་བྱས་ན་གཏོར་འབུལ་སོགས་མཐར་དབྱུང༌། ལས་བྱང་ག་ིབསྐུལ་བ་དང་ཆད་བརྟན་ རྟ ་ བ ་ོ
ག ཏ ང ་ ར ག ་ མ ཆོད ་ བ སོད ་ བ ཟོད ་ ག སོལ ་ གྲུ བ ་ ན ས ་ མ དུ ན ་ བ སེད ་ བ རྟ ན ་ བ ཞུ ག ས །  བ ད ག ་ བ སེད ་ བ སྡུ་ ལང ་ བ སྔ ་ོ སོན ་ཤིས ་ བ རོད ་ བ ཅ ས ་
བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བར་གཅོད་ཉུ་ལ་ེའདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ན།ི འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དང་བཅས་བཞངེས། སོབ་དཔནོ་སོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་
པ ་ རྣ མ ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ མ དུ ན ་ དུ ་ འ ཁོད ་ པ འི་ དྲུང ་ དུ ་ ཉུ ་ ལེའི་ ལིང ་ ག ་ བ ཀོད ་ ལ །  ཨེ་ ཡྒྷཾཛྭ ་ ལ ་ རྒྷཾ།  བྲུ བ ་ ཁུ ང ་ ཡ ང ས ་
ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་ཏ ་ིལས་དངོས་གྲུ བ་ལ་བ ར་ དུ་གཅོད ་ ཅིང་ལོག་པར་ལྟ ་ བ འ ་ི
འབྱུང་པ་ོཉུ་ལ་ེབདུད་ཀ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིལུ ས་ཅན་
དུ་གྱུར། ཞསེ་བྲུབ་ཁུང་བསདེ། ན་མ།ོ རགི་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སགོས་བདནེ་སོབས་བརོད་པ་སྔོན་
དུ ་ འ གོ་ བ ས །  ཁ ད ་ པ ར ་ དུ ་ བ ཅོམ ་ ལ ན ་ འ ད ས ་ བླ ་ མ ་ བ དེ་ མ ཆོག ་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི ལྷ ་ ཚོག ས ་
རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆནེ་པོའ་ིབྱནི་རླབས་ཀིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་
དུ ་ ག ཅོད ་ ཅིང ་ ལོག ་ པ ར ་ འ དེན ་ པ འི་ འ བྱུ ང ་ པ ་ོ ཉུ ་ ལེ་ བ དུ ད ་ ཀི་ རིག ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ཐ མ ས ་
ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིརྟེན་འད་ིལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏ་ིཡྒྷཾ་ཛཿ ཏ་ིབཛྲ་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་ ཛཿ 
ཛཿཧ ་ྃབ་ྃཧཿོ  དགུག་གཞུག་དང་གིང་ པ་ལས ་ཀི་ཆེ་མ ཆོག་ཏུ ་གསལ་བ འ་ི ཐུགས་ཀ ་ནས ་ཕ་ོ ཉ ་མཚོན་ ཆའི་ཆར་ ཕབ་ པས་རྡུ ལ ་ དུ ་

བ རླ ག ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ཞིང ༌ །  རོལ ་ མོ་ ད བྱ ང ས ་ ད ང ་ ཊ ་ ཀི འི་ འ ཆ མ ་ ས བ ས ་ ད ང ་ ཕུ ར ་ ཐུ ན ་ ཚོམ ་ བུ ར ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཧྃ༔  ཆོས ་ ཀི་
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ འ་ིལྷ༔ ཁ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིདུར་ཁོད་ཆེན་པ ་ོནས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ི
བཟད་རབ་འཇགིས་སྐུར་སོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡངོས་རྫོགས་དག་པོའ་ིཕནི་ལས་མཛོད༔ 
ཅེས ་ ད ང ༌ །  ཧྃ༔  ང ་ ནི་ པ དྨ ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ༔  སྲ ས ་ ད ང ་ སྤྲུ ལ ་ པ ་ བྱེ་ བ ་ འ བུ མ ༔  བ ཀ འ ་ སོད ་ ར བ ་
འཇིགས་ཕ་ོཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀ་ིཕྱག་ན་ཕུར་
བུ་འདལི༔ གཡོན་ག་ིཕྱག་ན་་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ཐོབ ༔  ག ནོད ་ བྱེད ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ རྡུ ལ་ དུ ་ རློག ས ༔  ཞེས ་ ཕུ ར ་ ཐུ ན ་ཚོམ་ བུར ་ བསྐུལ་ མཐ ར ་སོབ་ ད པོན་གིས་

དག་སྔགས་ཕུར་སོར་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང༌། ཊ་ཀ་ིརྣམས་ཀསི་ཐུན་གིས་བབ། ཁད་པར་དཔལ་ག་ིཕ་ོཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མ་ོབསྐུལ་
བ ་ ནི།  ཧྃ༔  ཤ ར ་ ཕྱོག ས ་ ད ཀ ར ་ མ ་ོ དུ ང་ གི་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ན ས ༔  ཁ ག ་ མ དོག ་ ད མ ར ་ མ ་ོ བས་ེ
ཡ་ིལན་ཕན་ཅན༔ སན་རྩ་དམར་པ་ོཉ་ིཟླ་སར་ལྟར་འཕོ༔ སིན་མ་གོག་འགྱུ་མུན་པའ་ིག་ོ
སབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབ་ཤངས་ནས་ར་ོར་ེའཁྲུགས༔ བཞད་པ་ཧ་ེདང་དཔལ་
ག་ིསྤུ་གིས་གཏམས༔ རྔམས་པའ་ིལྗགས་འདིལ་བསལ ་པའ་ིམ་ེཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་
མ་ེའབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲགེ༔ བསལ་པའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ལག་པ་དམར་པ་ོསྤུ་ག་ིའབུམ་གིས་གཏམས༔ སེན་མ་ོལྕགས་ཀྱུའ་ིརྩ་ེལ་བསལ་པའ་ིམ་ེ
ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་ར་ོར་ེགནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སིན་མ་ལྕགས་ཀ་ིཁ་ོཆུང་ཆར་
འ བེབ ས ་ཤིང༔  ཞ བ ས ་ ཀི་ ཕུ ར ་ པ ས ་ སྲིན ་ པ ་ོ ལྔ ་ བ རྒྱ ་ ག ཟིར ༔  ར ལ ་ པ ་ ད མ ར ་ པ ་ོ ཁ ག ་ག ་ི
དུག་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའ་ིསིང་ འབྱིན་
ཆང་པར་བཅུ ག་ ནས ་ག སོལ ༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟ ད་ འབ ར ་ བའ ་ིསྐུ ་ག ཅིག ་མ ༔ དཔག ་ཚད ་
ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག ་ཅིང་ཀླུ ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁོས་པ འ་ིཞལ་མདོག་ཁ ག་ག ་ིམཆིན་པ་ཁ༔ 
ན ་ བ ཟ འ ་ ད མ ར ་ པ ་ོ སྲིན ་ གི་ ག ཡ ང ་ ག ཞ ་ི ག སོལ ༔  ཕྱོག ས ་ བ ཅུ ར ་ ཁ ་ བ ལྟ ས ་ ཕྱོག ས ་ སོང ་
ཞ བ ས ་ ཀིས ་ མ ན ན ༔  བ དུ ད ་ ལ ་ བ བ ་ ན ་ སིང ་ ཁ ག ་ དོན ་ མོ་ འ ཐུ ང༔  སྲ ་ི ལ ་ བ བ ་ ན ་ སྲོག ་ རྩ ་
དམར་པ་ོགཅདོ༔ དག་ལ་བབ་ན་དུག་ག་ིཁ་ཆུ་ འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་
དུ ་ རློག ༔  ད པ ལ ་ གི་ ཕ ་ོ ཉ ་ ད པ ལ ་ གི་ ཐུ ག ས ་ ལ ས ་ སྤྲུ ལ ༔  ད མ ་ ཉ མ ས ་ ད ག ་ ད ང་ འ བྱུ ང ་ པོ་
བགེགས་ཀ་ིཚོགས༔ ཕུང་པ་ོདུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་དོན་སིང་མ་ལུས་སྲེག༔ གྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་
པ ་ ཙེ་ རུ ་ པ ་ ཙེ་ ནི་ ཙ ་ ར ་ ན ་ ཐུ ན ་ ན ་ཤ ་ ཡ ་ སྒྷཾ་ བྷ ་ ཡ ཀྴ ་ འ བྱིན ་ ཡ ཀྴ ་ འ བྱིན ་ ཕྱེ་ མ ་ ཕྱེ་ མ ་ རྡུ ལ ་
ཕན་རྡུལ་ཕན༔ ཞེས་དག་སྔགས་སོས་རལོ་དང་ཁད་པར་ག་ིདབྱུག་པས་བསིགས་ཤིང་ཐུན་གིས་བབ་པ་སོགས་དག་པའོ་ིཚམ་

རྔམས་དང་བཅས་གཟིར་ལ་བསྐྲད། སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབརྟན་པར་བསོམ། ད་ེནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སོས་རོལ་གཡབ་དིལ་སོགས་སྔར་
ལྟར་བྱས་ལ་བྱིན་དབབ། བསེན་སྒྲུབ་ཀ་ིཛཔ྄་དབྱངས་ལན་གསུམ་ བྱས་པས་གྲུབ། མཚན་ཐུན་དང་པོར་ལས་བྱང་ག་ིཚོགས་བསགས་
ནས་བཟུང་སྔནོ་འག་ོཚང་བ་དང༌། ཐོར་ཐུན་རེས་ཚོགས་མཆོད་ར་ེམ་ཆག་པར་བཏང༌། གཞན་ཉིན་ཐུན་རེས་མ་དང་འད། ཐོར་ཐུན་གོལ་
རེས་ཉུ་ལ་ེབསྐྲད། བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ་ཞག་རེས་མ་གསུམ་ག་ིསྔ་དོར་ཚ་ེབསེན་རེས་ཟུར་གསལ་ཚེ ་འགུགས ་ཚར་ར་ེ
སྦྱོར ་ རྒྱུ ་ བྱུ ང ་ ན ་ ལེག ས །  དེ་ ལྟ ་ བུ འི་ ཚུ ལ ་ གིས ་ ཞ ག ་ བ དུ ན ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ར ་ གེར ་ བ སོམ ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ མ ་ ཆ ད ་ པ ར ་ བྱ ་ སེ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ རིམ ་
པའོ།  །གོལ་ཉིན་དགོང་མོར་དབང་ག་ིསྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས།  །གསུམ་པ་རེས་དངོས་གྲུ་བླངས་བ་ལ།  གྲུབ་པའ་ིརྟགས་རབ་འབིང་ཐ་
མའ་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བའམ་སྒྲུབ་ཞག་གངས་ཐམེ་པའ་ིཚ།ེ རྫས་བཤམ་པ་ན།ི དཀལི་འཁརོ་མདུན་དུ་སེགས་བུ་ཁབེས་ལན་དཀར་པའོ་ིསེང་དུ་
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

འབྲུ་དཀར་པསོ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁིལ་བསི་པའ་ིཁར་མཉིའ་ིསེང་དུ་དཀལི་འཁོར་ག་ིརྣམ་བུམ་བླང་ལ་བ ཞག །གཡས་སུ་རནི་པ་ོཆེའ་ི
སོད་དུ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པ ་ོཆེ་ས་ཚོགས ་ཀ་ིཕྱེ་མ་ ད ང་ དཀར་ མང ར་གིས་སྦྲུས ་པའི་ལས་བཞིའི་འབ ང་ རྒྱས་ རིལ་བུས་བསོར ་ བ ། 
མྒྷཾ་ས། མར། ཐུད། འབས་ཆན། ཁུར་བ། ཞ་ོདང་ལ་དུ། ཤིང་ཐགོ་ས་ཚགོས། སུ་ར་སགོས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིབྱ་ེབག་ས་ཚགོས་པས་
བསརོ་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པརོ་མངར་གསུམ་དང་ཨ་མྲྀ་ཏས་སྦགས་པས་བྷཉ་བཀང་བ་བཤམས་ལ་དར་གསི་གུར་དབུབ་པའ་ིཚུལ་
དུ་བཀབ། ནང་མ་ོཕིན་ལས་ཀ་ིགཞུང་སྔར་ལྟ ར་བསྲ ངས་ལ་བཟླས ་པའི་རེས་ཚ ་ེའགུགས་སྦྱ ར། སོང་ཚིག་ཐུན་པ་རྣམས་དང་ལྷ ན ་ ཅིག ་
ཕུལ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་སྔ་མ་གོལ།  བསེན་སྒྲུབ་སྔགས་ལ།  ཀཱ ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ ་གུ ་ཎ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ ་ིཕ་ལ་ཧྃ༔  ཞེས་

བ ཏ ག ས ་ པ་ བཟླ། སྲུ ང ་ མ ་ རྣ མས་ ཀ་ི གཏོར་ ཆོག་གྲུ བ་ པ་ ད ང༌ ། ལ ས ་ བྱ ང ་ ལྟར ་བགེག ས་བ སྐྲད།  རྒྱ ལ ་ ཚ བ ་ པས་ ད ཀིལ་ འཁོར ་ལ་བསོར་
ཞིང་ཐུན་བབ། མཚམས་གཅདོ། ལས་རོར་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སོས་གཡབ་དིལ་བཅས་ཚོགས་པ་དང་དཀིལ་འཁོར་ལ་བསརོ་ཞངི་ལས་
བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་གེར།  ཡ་ེཤེས་སྐུ་མཆོག་ སོགས་བརོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས།  བདུད་རྩིའ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་

ལ ་ རྫ ས ་ རྣ མ ས ་ བྱིན ་ བ རླ བས །  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ སོམ ས ་ པ ར ་ ཞུ ག ས ་
པའ་ིསྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པ ་ོཕྱོག ས་བཅུར་འཕོས་འག་ོབའ་ིརྒྱུད ་ སྦྱ ང ས། 
བད ་ེབར་གཤེག ས་པ་རྣམས ་ལ་ཕོག ་ད གེས ་པ་བ སེད་སྐུ ་གསུ ང་ཐུག ས་ཡོན ་ཏན ་ ཕི ན ་
ལ ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཚུ ར ་ འ དུ ས ་ བ ད ག ་ ལ ་ ཐིམ །  ག ས ལ ་ ཞིང ་ བ རྟ ན ་ པ ར ་
བྱ ས །  རྫ ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཐིམ ་ པ ས ་ འ ཆི་ མེད ་ ཀི་ བ དུ ད ་ རྩི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀུ ན ་ གི་ སིང ་ པོར ་
འ ཁིལ ་ བ ར ་ གྱུ ར །  ཞེས ་ ད མིག ས །  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ སྔ ག ས ་ ལ ་ གོང ་ གི་ སྔ ག ས ་ཤ མ ་ བ ཏ ག ས ་ ལ ་ བ རྒྱ འ མ ་ ཉེར ་ ག ཅིག ་ བ ཟླ ས ་ ལ །  
ལས་བྱང་ལྟར། ཧྃ༔ བད་ེམཆགོ་བད་ེསྦྱརོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སོགས་ཀསི་དངསོ་གྲུབ་སརི་བསྐུལ། བྱ་ེབག་

ཏུ །  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ག ན ས ་ ལྔ ་ ན ས ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ཕིན ་
ལ ས ་ ཀི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཡིག ་ འ བྲུ ་ ལྔ ་ ད ང ་ འོད ་ ཟེར ་ ཐིག ་ ལེའི་ རྣ མ ་ པ ་ ད པ ག ་ ཏུ ་
མེད ་ པ ་ འ ཕོས ་ ཏེ་ ར ང ་ གི་ ག ན ས ་ ལྔ ར ་ ཐིམ ་ པ ས ་ ད བ ང ་ ད ང ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ད ངོ ས ་ གྲུ བ ་ མ ་
ལུ ས ་ ཐོབ ་ པ ར ་ མོས ་ ལ །  སོབ ་ ད པོན ་ གིས ་ ག ན ས ་ ལྔ ར ་ ག ཏུ ག ས ་ ལ ་ གོང ་ གི་ རྒྱ ན ་ བ ཀོད ་ ས བ ས ་ ཀི།  ཨོཾ༔  བླ ་ མ ་ བ དེ་
མཆོག་འཁོར་ལ ་ོཡི༔ སོགས་ཚིག་བཅད་དང་བསེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར།  ཀཱ ་ཡ་སིདྡྷ ་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ སོགས་ས་ོསོར་

བཏགས་ནས་ཤ་ོཀ་ལྔ་བརོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང༌།  སོབ་དཔོན་ལ་བུམ་ཆུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིཕུད་འབུལ། ཧཿི པདྨ་བཛྲ་བད་ེ
ཆེན་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ གསང་བའ་ིཡུམ་མཆོག་ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱེར་མེད ་རྩ་གསུམ་ཚ་ེ
ལྷ ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀིས ༔  མི་ འ གྱུ ར ་ ཚེ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ ༔  སྔ ག ས ་ མ ཐ ར ་ ཀཱ ་ ཡ ་
ཝཱ ཀ ་ ཙིཏྟ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཨ ་ བྷ ་ི ཥིཉྩ ་ ཨོཾ༔  ཞེས ་ བ རོད ་པ ས་ ཚ ་ེའ བ ང་ གིས ་ད བ ང་ བླ ང༌ །  ཚ ་ེ རིལ ་ ཚེ་ ཆང ་ ཕུ ལ།  ད ་ེ ན ས ་ འ དུ ས་པ་

རྣམས་ཀིས་བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ྄་ད བྱངས ་བྱས ་ལ།  སོབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ ་པས ་རྟེན་རྣམས ་ད ང་ ཚ་ེབུམ ་གིས་ དབང ་བ སྐུར།  ལས་རོར་
སོག ས ་ ཀིས་ རྫ ས་ ད ང ་ཚ ་ེ རིལ་སོགས་ བཀེ།  རྫ ས ་ རྣ མ ས ་ ད ངོས ་གྲུ བ་ ཏུ་ རོལ་ པ ས།  ལྷ ་ ད ང་ བ ད ག ་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ་
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བད ་ེབ་ཆེན་པ ་ོད ་ེབཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་
པར་ མོས་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་བླ་མ་བད ་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ཀ་ིད ངོས ་
གྲུབ་ཐམས་ཅད ་བདག ་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཐོབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིཡོན་ཏ ན་མ་ ལུ ས་
རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ཧཿོ བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པ ་ོརྣམས་ཀིས ་
རོ་ རེའི་ ཚེ་ ག སོལ ་ བ ས ་ ཚེའི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ད བ ང ་ དུ ་ གྱུ ར ་ ཅིག ༔  ཐ བ ས ་ ཀི་ མཱྒྷཾ་ ས ་ ག སོལ ་
བས་འཁོར་འད ས་ ཀ་ི ནུ ས ་སོབ ས ་ད བང་ དུ ་གྱུ ར ་ ཅིག ༔ ཤེས་རབ་ཛ ་གད ་ག སོལ ་ བ ས ་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས་ཀ་ིབྱ་ེབག་མང་པ ་ོགསོལ་ བ ས་
ཞི་ ཁོ་ ཕིན ་ ལ ས ་ ཀི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བ ང ་ དུ ་ གྱུ ར ་ ཅིག ༔  འ དོད ་ ཡོ ན ་ གི་ རྣ མ ་ པ ་
ཐམས་ཅད་ལོངས་སད ་པས་འཁོར་འདས་ཀ་ིལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད ་དབང་དུ ་ གྱུ ར་
ཅིག ༔  ས རྦ ་ ཀ རྨ ་ ཝ ་ཤ ་ མ ་ ནོ་ ཧ ་ ར ་ སིདྡྷི་ སིདྡྷི་ ཧྃ༔  ཞེས ་ ད ང ༌ །  ཨཱ ཿ  ས ང་ ག ག ས ་ རྟོག ་ ག སུ མ ་
དྭངས་མའ་ིབཅུད༔ རྩ་གསུམ་ཐིག་ལེའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བླ་ོལ ས་
འདས༔ ས་ེམེད་གཉུག་ མའ ་ིརྒྱ ས ་གད བ ་བོ༔ བཛྲ་ཀཱ ་ཡ་ཝཱཀ ་ཙིཏྟ ་ཛྙཱ ་ན ་ཨ ་ཨ ་ཨ ༔ ཞེས་

པས་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པའོ་ིརིམ་པ་གྲུབ་པའ།ོ  །སབས་འདིར་དཔོན་སོབ་ཁ་ཤས་ཀསི་རྒྱས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིཕུད་འབུལ།  
སསོ་པ་བསྡུ་ན་སབས་འདརི་ཙམ་ལས་སྦྱིན་སྲགེ་གཞན་མ་གྲུབ་ཀང་ཆད་སནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་དནོ་དུ་དབང་བསྐུར་ན་སནི ་བྱེད་
རྒྱས་པ་དེའ་ིསིང་པོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གིས་སབས་འདིར་རེས་སུ་འཛནི་པར་བྱའོ།  །བཞ་ིཔ་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་
རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ན།ི ལས་བྱང་ལྟར་ཚགོས་བྱནི་རླབས་ནས་རམི་པར་བཏང་བའ་ིཞལ་བསབ་མཇུག་ཏུ་ཉུ་ལེའ་ིལིང་ག་མེར་བསྲགེ །ལྷག་མ་
བ སྡུས ་ ན ས ་སྔ ར ་བཙོན ་ འཛིན་ བྱ ས་པ འ་ི ཚོགས ་ལྷ ག་མ ཆོད་ པ འ་ི རས་ མ་ ད ང་ བཅས ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ བཏང ༌ ། སྲུ ང ་ མ འི་ ག ཏོར ་ འབུལ་ ཟུར་དུ་
ཡོད་ན་བྱ། བསྐུལ་བ་ཆད་བརྟན་རྟ་བ་ོཡན་གྲུབ་ནས། གཏང་རག་མཆདོ་བསོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནངོས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དང༌། དཀལི་
འཁོར་ག་ིཡ་ེཤེས་པ་རས་བསི་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་ིལྟར་བྱ། དམ ་ཚགི་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལང༌། ད་ེནས་
ཕྱ་ིམཚམས་བཀྲོལ་བ་ན།ི སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཤར་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིདང་ས་ོབྱང་ག་ིལྷ་ས་ོསོའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། བསང་
སྦྱངས་བྱནི་རླབས་དངས་བསམིས་མཆདོ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལས། མཆདོ་སྦྱནི་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ སོགས་

ཀིས ་ ཕིན ་ ལ ས ་ བ ཅོལ །  བ ཛྲ ་ མུ ཿ ས ་ ག ཤེག ས ་ སུ ་ ག སོལ །  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ མ ཐ འི་ ཕུ ར ་ བུ ་ རྣ མ ས །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ ཀཱི་ ལ ་ ཡ ་
ཨུཏ་ིལ་ཡ་སརྦ་ཀཱ་ིལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་ལག་གཉསི་སམ་པའ་ིརྒྱ་

དང་བཅས་དང་པོར་ག དབ་ རིམ་ལས ་ལོག ་ཕྱོགས ་སུ་ཕྱུངས ་ཏེ།  ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ ་ནི་ ས རྦ ་
ཨརྠ་ས་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ ས་ཕུར་རྩ་ེའ་ོམས་བཀྲུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ེབ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏ་ེདིལ་བུ་དཀྲལོ་ཞངི༌།  ཨ་ཀཱ་
རོའ་ིསྔགས་བརོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རས་བིས་དཀིལ་འཁོར་བསྡུ།  སྒྲུབ་རྫས་སོགས་རེས་ཤུལ་མ་ིམངོན་པར་བྱ།  ད་ེ

ནས་མར་མ་ེསོན་ལམ་གསི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱུར་བསྔ་ོབ་ན།ི དཔནོ་སབོ་ཐམས་ཅད་ལག་བསལོ་བས་སྲིན་ལག་སེལ། ར་ོར་ེ
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རྒྱལ་ཐེབ་ཀིས་སམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏ་ེམར་མེའ་ིསོན་ལམ་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འག་ོབས།  ཧྃ། དུར་ཁོད་གསང་བ་
མ ཆོག ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ། ། སིང ་ པོ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ལ མ ་ ལ ་ ཞུ ག ས ་ པ ་ ཡིས ། ། འ ཁོར ་ བ འི་
གཡང་སར་ཆེན་པོར་མ་ིལྟུང་ཞིང༌། །ཆགས་སང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མ ་ིས་ེདང༌། །ལོག་
ལྟ ་ ད མྱ ལ ་ བ འ ་ི ཟ ང ས ་ ཁ ར ་ རྦ བ ་ མི་ འ གིལ ། ། འ ཁོན ་ འ ཛིན ་ ག ཅ ན ་ ག ཟ ན ་ ག དུ ག ་ པ འ ་ི ས ད ་ མི་
ཐོས། ། ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩ་ེགདུ ག་པའ་ིཟེར་མ་ིའཕོག ། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་བཀའ་དིན་
ཆ་ེབ་དང༌། །སྲོག་ག་ིའབེལ་བའ་ིམཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང༌། །གསུམ་པའ་ིདབང་གིས་འབེལ་
བའ་ིརགི་མ་གསུམ། །ས་ེབ་འད་ིདང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ིའབལ་རྩ་ེགཅགི་འགགོས་
པ འ ་ི ཏིང ་ འ ཛིན ་ གིས ། ། ས ་ བ ཅུ ་ ཁ ད ་ པ ར ་ རིམ ་ གིས ་ བ གོད ་ པ ར ་ཤོག  ། ན མ ་ ཞིག ་ ཚ ་ེ འ ཕོས ་
ལུས་བརེའ་ིདུས་བྱུང་ནས། །འཁོར་བའ་ིགཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀང༌། །སང་བའ་ི
སོ་ འ བྱེད ་ ཞུ ན ་ མ ར ་ མ ད ང ས ་ ག ས ལ ་ འ དིས ། ། རིག ་ འ ཛིན ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ པོ་ ཡིས ་ཤུ ལ ་ མ ཚོན ་
ཅངི༌། །ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀ་ིས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆནེ་པའོ་ིས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །འཁརོ་
ལོ་ ཚོག ས ་ ཆེན ་ ས ་ ལ ་ ག ཤེག ས ་ པ འི ་ ཚེ། ། སྔོན ་ གི་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀིས ་ མ དུ ན ་ བ སུ ས ་
ཤིག  ། ཡི་ ད མ ་ ལྷ ་ ཡིས ་ རྒྱ བ ་ ན ས ་ སྲོག ་ བ རྟེན ་ ཅིག  ། བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ རྣ མ ས ་ ཀིས ་
མཐའ་སོར་ཅིག  །མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀིས་ས་དོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མ་ོརྣམས་
ཀིས ་ རེས ་ སོང ས ་ཤིག  ། ལྕ ང ་ ལོ་ ཅ ན ་ གི་ ས ་ ལ ་ ཕྱིན ་ པ འ ་ི ཚེ། ། མི་ ལོག ་ པ ་ ཡི་ ས ་ ལ ་ ག ན ས ་
ནས་ཀང༌། །ར་ོར་ེཁ་ོརྒྱལ་ཁོད་ཀ་ིཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་ མེད་
གྱུར་ནས་ཀང༌། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀིས་རེས་ཟློས་དང་

བཅས་སོན་ལམ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར་བསྔ་ོབ་སནོ་ལམ་ཤིས་བརདོ་བཅས་དང༌། གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཐགོ་དངས་ ཏ་ེབཀྲ་
ཤིས་ཀ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་ སེལ་ལོ།  །གཉིས་པ་འཕོས་དོན་ལ། ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་ནི༔ ད་ེལྟར་ཚོགས་སམ་ཚོགས ་
སྒྲུབ་ཏུ༔ རྩ་ེགཅགི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡསི༔ གནས་སབས་གེགས་ཞ་ིཚ་ེདཔལ་འཕེལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱནི་ཆནེ་འབེབས༔ མཐངོ་
ཐོས་དན་རེག་སལ་པ་ལན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ལམ་ལས་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་
མཆོག༔ རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིདཔལ་ཐོབ ་ཕྱིར ༔ བླ་ོལན་རྣམས་ཀིས་བརྩོན་པ ར་གིས ༔ ཞེས་དང༌། ད་ེལྟར་འབད་པས་བརྩོན་ འགྲུས ་ ད ང ༔ 
ཏིང་འཛིན་སལ་པའ་ིཁད་པར་བཞིན༔ རབ་ཀིས ་རིག་འཛིན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ འབིང་གིས་སྔགས་ཀ་ིདོད་ཚད་འཐོབ༔ གཞན་དུ་ཕནི་
ལས་ཅ་ིརགིས་འགྲུབ༔ མདརོ་ན་འབལེ་ཚད་དོན་ལན་པ༔ སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཕནི་ལས་སོ༔ ཞསེ་བསླུ་མདེ་ར་ོརའེ་ིགསུང་གིས་ངསེ་པ་ལྟར ་
ར།ོ  །ལེགས་བྱས་ཁ་འབབ་བཞ་ིཡ་ིརྒྱུན་བཟང་གིས། །ཡིད ་ཅན་མཐའ་དག ་དངོས ་ ཀུ ན ་
བདག་ཉིད་ཆེ། །འཁོར་ལ་ོསོམ་པའ་ིཐུགས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚ་ོཆེར། །འཇུག་ནས་དངོས་
གྲུབ་ནརོ་བུའ་ིགཏེར་སདོ་ཤགོ  །ཅསེ་པའང་ཀུན་མཁེན་པདྨ་དཀར་པའོ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིཕྱག་རེས་

དཔལ་ལན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིགདན་ས་ལྟ་ེབ་སྤུངས་ཐང་བད་ེཆེན་ཕ་ོབང་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞ་ིཔ་ འཇགིས་མེད་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་
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དང་རྒྱལ་ཡུམ་སལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཡུམ་སྲས་ནས་དཔལ་འ ཁོར་ལ་ོསོམ་ པ་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་གཙ་ོབོར ་གྱུ ར་པའ་ི རྩ་བ་ག སུམ་ག་ི ག ཙུ ག ་
ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གིས་ལ་ོབས ར་ཟབ་ཆསོ་འདའི་ིཚགོས་སྒྲུབ་འཛུགས་པའ་ིཆེད་དུ་བཀའ་བསལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མ ཆོག་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚ ན་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པ་རྩལ་གིས་ཆོག་ཁིགས་སུ་བསར་བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་བད་ེཆེན་སྒྱུ་འཕྲུ ལ་ད་བའ་ི
ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ་ང ལ་ འཚ ་ོ ཞིང ་ དཔ ལ་ ལན་ འབྲུ ག་ པ ་ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ ་རྒྱ ལ་ ག་ི ཆོས་སྲིད ་ཉི་ ཟླའི་ སང་ བ་ རྟ ག་ ཏུ་ བརྟ ན ་པ འ་ི རྟེན ་འ བྱུང་དུ་
གྱུར་ཅགི །སརྦ་ད་མངྒ་ལྒྷཾ། །། 
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༄༅། །བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁརོ་ལའོ་ིམཆགོ་ག་ིསནི་སགེ་ལྷན་སསེ་ཡ་ེ
ཤེས་དཔལ་བསདེ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཡེ། ཡ་ེཤེས་སྣང་བས་གཟུང་འཛིན་ནགས། །སེག་མཛད་བླ་མ་

ལྷག་པའ་ིལྷར། །བཏུད་ནས་ལས་ཀ་ིནུས་འབྱིན་དུ། །སེག་བླུག་ཆ་ོག་གཞུང་བཞིན་སེལ། །ད་ེཡང་བསེན་སྒྲུབ་ཀ་ིསྐབས་ཉམས་ཆགས་
སང་ཞིང་བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་སྔགས་ཀ་ིལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བད་ེབླག་ཐོབ་པའ་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སགེ་བླུག་ག་ིཆ་ོ
ག་ས།ེ ད་ེལའང་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་མཆགོ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་མཆགོ་ག་ིསིན་སགེ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ་སོར་
དངསོ་རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོར་བ་ལ། རྒྱས་པར་ས་གཞ་ིབརྟག་པ། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛནི་གིས་སང་བ། རྫས་དང་དམགིས་པས་
གཟུང་བ། །མནན་པ་དང་ཕུར་གདབ་ཀིས་བསྲུངས། སའི་ལྷ་མ་ོལྷག་པར་གནས་ཤིང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་བྱ་
དགསོ་ལ། འདརི་ལག་ཏུ་ལེན་བད་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེགང་དུ་བྱ་བའ་ིས་གཞ་ིདེར་དཀར་གཏོར་དང༌། གསརེ་སེམས་བཤམས། བདག་
ཉིད་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གིས་བརླབ། ས་བདག་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་རྣམས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཐཱ་
ཏ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསོགས། གྷྲྀ་ཧ་ེད་ཾབ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་བསྔོ། གང་དག་འདིར་
གནས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོས་ནས་གནང་བ་བྱིན་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ར་ོར་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་

པ་གཡས་ས་ལ་བཞག་སེ། བདག་བསེད་ལྷ་ཡི་སིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཀུན་རྫོབ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་གིས་སང་པ་ཙམ་བྱས་པས་འགྲུབ་
བོ། །གནས་དཀིལ་འཁོར་ག་ིམདུན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕོགས་སུ། དུས་ཉ་སོང་བརྒྱད་གསུམ་ག་ིཉིན་མཚན་ཇ་ིལྟར་
རིགས་པར། ཕོགས་དཀིལ་འཁོར་ག་ིམདུན་ནམ་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་མེད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བར་སོབ་དཔནོ་ཞལ་ཕོགས་པས། མ་ེཐབ་
སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ག་ིས་སགེས་གྲུ་བཞིའམ། ཟུར་བཞ་ིལོགས་བརྒྱད་རྒྱ་དཔང་ཇ་ིལྟར་འོས་པའ་ིདབུས་སུ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཟླ་
གམ་དམར་པ་ོས་ོགཅིག་པའ་ིལྟ་ེབར་པདྨ་འདབ་བཞིའ་ིསེང་རིགས་ལྔའ་ིཕག་མཚན་ར་ོར་ེདབུས་སུ་བཞག་པའམ་རིགས་ལྔའ་ིས་བོན་ལྟ་ེ
བར་ཧཱུྃ་དམར་པ་ོབིས་པ། ཕི་རོལ་དུ། ཟླ་གམ་དམར། ཟླུམ་པ་ོདཀར། གྲུ་བཞི་སེར། གྲུ་གསུམ་ནག་པ་ོརྣམས་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་ར་ོརྭ་མེ་རིས་
བསྐོར། བུད་ཤིང་ཡང་རྒྱུ་ས་ོསོར་མཉམ་དུ་བསསེ་ལ་ཟུར་བཞ་ིལོགས་བརྒྱད་དུ་བརྩེགས། མ་ེདར་དང༌། མ་ེགུར་ཁྲ་བ།ོ རྫས་ཡམ་ཤིང༌། 
ཞ་ིབ་ལ་བལ་བུའམ་ལྕང་དཀར། ཤིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལས་བྱུང་བ་དཀར་གསུམ་དང་དྲིས་བྱུག་ཅིང༌། རྩ་ེམོར་འ་ོམ་དང་མར་ཁུས་བྱུག་པ། རྒྱས་
པ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པ་ོསར་ག་ཁམ་བུ་ཤུག་པ་སོགས་འབས་བུ་ཅན་ག་ིཤིང༌། ཤིང་གི་དབུས་ལས་བྱུང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་གིས་
བྱུག །རྩ་བར་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་པ། འབྱོར་ན་ཡལ་ག་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་འབས་བུ་དང༌། དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པ་ོདང་མཛ་ོམ་ོ
ཤིང༌། ཡལ་ག་ལས་བྱུང་བའ་ིཡམ་ཤིང་ཆང་དང་མཚལ་ཞུན་གིས་བྱུག་རྩ་ེམོར་བུ་རམ་ཞུན་མར་སིནྡྷུ་རས་བྱུག །དྲག་པ་ོལ་ཚེར་ནག་
དང་སར་བུ་སེར་པ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་དུག་ཤིང་དྲ་ིམི་ཞམི་པ་རྩ་ེམ་ོརྣོན་པོར་ཁྲག་དང༌། ལན་ཚྭ། ར་ོཐལ། ཚིལ་ཆེན། དུག་ཆུས་བྱུག་པ། 
རྩ་ེམ་ོའ་ོམ་དང་རྩ་བར་མར་ཁུས་བྱུག་པ། ཞ་ིབ་ལ་ཏལི་དཀར་པ་ོདང༌། སགི་སོང་ལ་ནག་པསོ་ཀང་རུང༌། དཀར་གསུམ་གསི་སྦྲུས་པའ་ིཞ་ོ
ཟན། འབས་མ་གྲུག་པ་དང༌། ས་ོབ་གྲ་མ་མེད་པ། སན་མ་མ་ཤའམ་བདོ་སན་དཀར་པ།ོ གྲ་ོནས་ཀང་ཤུན་པ་མདེ་པའ་ིདཀར་པ།ོ དཱུརྦ་དང་
འབྲུ་མར་གིས་བྱུག་པའ་ིཀུ་ཤ  བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསེག་རྫས་རྣམས་དང༌། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའ་ིམ་ེཏོག །སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། ཟས་སྣ་
ཤིང་ཐགོ་སགོས་མདརོ་ན་ས་ིདང་བྱ་ེབག་ག་ིརྫས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་ལ་ཁ་དགོ་དཀར་པ།ོ འཇམ་ལ་ར་ོམངར་བ། རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་
དང་སར་བའ་ིཞ་ོཟན། ཁ་དོག་སེར་པོ། ཚ་ེསེལ་བ་གཙ་ོབོར་བྱེད་ན་དཱུརྦ། དབང་ལ་སྐྱུར་པ་ོདང༌། མ་ེཏོག་དམར་པོ། རུ་རྟ་སོགས་གསང་
བའ་ིརྫས་བདུན། མོས་བྱེད་ཀ་ིཕུད་རོད་ཨུཏྤལ་དང༌། གླང་སྣ་སོགས་མ་ེཏོག་དམར་པོ། བུད་མེད་གྲགས་པ་ཅན་ག་ིལག་ནས་བྱུང་བའི་
ལན་ཚྭ་དམར་པ་ོསོགས་ཁ་དགོ་དམར་པོ། དྲག་པ་ོལ། ཏལི་དང་སན་མ་ནག་པ།ོ ཟས་མཆོག་སྣུམ་ནག་ཁྲག་ཞག་གིས་བྱུག་པ། དཱུརྦ་དང་
ཀུ་ཤ་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་རྣམས་ཕོགས་བཞ་ིས་ོསོར་བཤམས་ཏེ། ལས་སོབ་བཞིས་ཐབ་གཅིག་ཏུ་སབས་གཅིག་འབུལ་བའམ། 
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བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

ལས་བཞ་ིགཙ་ོབ་ོགང་བྱེད་ཀ་ིསྣདོ་གཅིག་ཏུ་ལས་བཞིའ་ིརྫས་བསེས་ཏ་ེཕུལ་ན་རུང་སམ། ལས་འཇམ་པ་ོགསུམ་མཉམ་དུ་བས།ེ དྲག་པ་ོ
ཟུར་དུ་བཤམས། གཏོར་མ་བཞ་ིསྣོད་གཅིག་ཏུ་སྦམ། གཞན་ཡང་དར་གོས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་སོགས་གང་འཛོམ་བསགས། ཁ་
དོག་ཀང་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར། མ་ེཞ་ིབ་ལྟ་བུ་ས་ིའགྲ་ོགཙ་ོབོར་བཟུང༌། སོབ་དཔོན་རྒྱན་གོས་མ་ེཐོད་རྣམས་ཁྲ་བ།ོ ཕེང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་
ཚོགས། གདན་ཀང་ད་ེབཞིན་དུ་འདུག་སངས་ཅ་ིབདེའ་ིངང་ནས་བསམ་པ་ད་ེབཞིན་བསྒྱུར།  གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པ་ོབདག་བསདེ་ནི། དཀལི་འཁརོ་སྒྲུབ་མཆོད་དང༌། དབང་བསྐུར། རབ་གནས་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐབས་དང་འབལེ་བར་བྱ་ཞིང༌། མ་འབལེ་
ན། བདག་བསེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་མཇུག་བར་བྱ། ལས་བུམ་ནི། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲ་ོབ་ོརྟ་མགྲིན་
དམར་པ་ོགཡས་པདྨའ་ིདབྱུག་ཏ་ོདང༌། གཡོན་མེའ་ིཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའ་ི
སྐུ་ལས་ར་ོར་ེབདུད་རྩའི་ིརྡུལ་ཕ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷྲྀ་
ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར་དུང་ཞལ་ག་ིམཆདོ་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའོད་དུ་ཞུ་ནས་
བུམ་པའ་ིཆུ་དང་ར་ོགཅིག་པར་གྱུར།  གཉིས་པ་རོར་དྲིལ་གཟུང་བ་ན།ི ད་ེནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ད་ེཐལ་མ་ོཨཱ་ལ་ི

ཀཱ་ལིས་ཡངོས་སུ་གང་བ་ལས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་བསམས་ལ་རྣམ་ལྔ་བསྐོར་ཏ།ེ ར་ོར་ེན་ིགཙ་ོབ་ོཐབས་
དང༌། དྲིལ་བུ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ་གིས་རོ་རེ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་གཎེ་
ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་དྲིལ་བུ་བཟུང༌། འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བརོད་ད་ེདམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ།  གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་ཆུའ་ིསྣོད་ལས་ཀུ་ཤའ་ི

འཐོར་གཡབ་ཀིས་ཆུ་བླངས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རང་ག་ིགཡོན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་བསེག་རྫས་རང་དང་དགང་བླུགས་
ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱས་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ རིན་ཆེན་བྷནྡྷའ་ིསྣོད་ཡངས་སུ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་
འོད་དུ་འབར༔ ཕ་ིནང་ཉེར་སོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་
གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ད་ེནས་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔས་བན་ལ་ར་ོར་ེརྩེ་གཅིག་པའི་ཕག་རྒྱས་རེག་ཅིང༌། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། 
ཕག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ཀསི། ཡམ་ ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤིཾ་སྭཱཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲྲིཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་

རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀ་ིམ་དག་པའ་ིཉེས་སོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ་ེ
སོང་པར་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་ག་ིམིང་ཡིག་དང་པ་ོཐིག་ལེས་
བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཚད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
རྫགོས་པ་ས་ོསའོ་ིལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་
ཨག་ེཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་འགོ་ག་ིརྫས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་བ།ོ  །བཞ་ིཔ་མ་ེསར་བ་

ན།ི རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ་དགནོ་པའ་ིམ་ེསགོས་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིསྣདོ་དུ་བཞག་ལ། ལས་སྔགས་ཀིས་ཞུན་མར་ག་ི
73



བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

མ་ེསྦར་ནས། འབར་བ་ན་ལས་སྔགས་བརོད་ཅངི་བསང་ཆུས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ཐབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་སྐམ་
པའ་ིཆུན་པ་ོདང་བཅས་པས་དུ་བ་མེད་པར་གཞུག་ཅིང༌། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ། ཞེས་དང༌། ཧཱུྃ་ཞེས་ཀང་བརོད་པས་རླུང་གཡབ་

ཀ་ིརླུང་གིས་མ་ེསྦར་ནས། འབར་བ་ན་རིགས་ཀ་ིསངི་པ་ོཧཱུྃ། ལན་བདུན་བཟླས་པའ་ིབླུགས་གཟར་གིས་མར་ཁུས་ཀང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་
བྱའོ།  །ལྔ་པ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་སྔ་ོལྗང་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ༔ ཀུ་ཤ་
འད་ིན་ིགཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་
མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སེས་པ་འདབ་མའ་ིསིང༌། །བདག་ག་ིབགེགས་རྣམས་ཐམས་
ཅད་ནི། །ཞ་ིདང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱཧཱ་ཞེས་བརོད་དེ། ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩ་ེམ་ོགཤིབ་པ་དག་

སྒྲུབ་པ་པའོ་ིགཡོན་ངོས་ཀ་ིཐབ་ཀ་ིཁ་ཁྱེར་ལ་རྩ་ེམ་ོཤར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་དུ་བསན་པ་དགྲམ་ཞིང་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀ་ིརྩ་ེམོས་མདུན་མ་རྣམས་ཀ་ི
རྩ་བ་གནན་པར་བྱ་ཞིང་སར་ཐབ་ཏུ་རྩ་ེམ་ོཤར་དུ་བསན་པའ་ིཀུ་ཤ་བ་གླང་ག་ིརྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བས་གཡོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཐོག་
མར་འཇིག་རྟེན་མ་ེལྷ་མཆདོ་པའ་ིརམི་པ་ལ། དང་པ་ོཐབ་ཀ་ིལྷ་བསདེ་པ་ན།ི བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་ནས། སྭབྷཱ་ཝས་སངས། སོང་
པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཕིན་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཅན་མེ་ལྕེ་
འོད་ལྔ་འབར་བ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚགོས་པདྨའ་ིལྟ་ེབར་ར་ོརེ་
རྩ་ེལྔ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ར་ོརེའ་ིཕེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕེད་ར་ོརེས་མཚན་པ། 
དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིནང་དུ་མེའ་ིདཀིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་པད་ཉ་ིལ་
གནས་པའ་ིར་ཾཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིམ་ེལྷ་ཉམས་
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་མི་
འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕེང༌། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་ས་ིབླུགས་འཛིན་པ། 
ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕང་བ་སྨ་ར་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དཀྲིགས་ཤིང་དྲང་སོང་གི་ཚོགས་ཀིས་
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར།  གཉིས་པ་སན་འདྲེན་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་
གནས་པའི་རཾ་ཡིག་དང་རང་གི་སིང་གའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རི་རབ་ཀི་མེ་
མཚམས་ནས་སམོས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིམ་ེལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས་པར་བསམས་

ལ་ལག་གཡས་མ་ིའཇིགས་པའ་ིཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐ་ེབོང་གཡབ་ཅིང༌། ཨོཾ། ཚུར་སོན་ཚུར་སོན་འབྱུང་པ་ོ
ཆེ། །ལྷ་ཡ་ིདྲང་སོང་བམ་ཟེ་མཆོག །སེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་དུ། །འདིར་ནི་
ཡང་དག་བསེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ནས། རང་བྱུང་ཆེན་
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པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་འདོད་པ་སེར། །མ་ེལྷ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་
པ། །འདིར་ན་ིརྟེན་ལ་ཉ་ེབར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ཨཱ་ས་ན་ཾཀུ་རུ། །ཐབ་ཀ་ིམ་ེམཚམས་སུ་
ཀུ་ཤའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་ཕིར་འབང་ག་ིབགེགས་བསྐྲད། རྒྱས་པར་ཆུ་

བཞིའི་མཆོད་པའམ་བསྡུ་ན་ད་ེམ་བྱས་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་ཊ་བཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གཎ་ེཧཿོ ཞསེ་པས་རམི་པ་བཞིན་འཁྱུད་ཚུལ་ས་ེགོལ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས་ས་ོསོའ་ིརྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅངིས་ཏ་ེདབང་དུ་

བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་མཆདོ་བསོད་ན།ི ད་ེནས་མཆདོ་ཡནོ་ག་ིསྣདོ་བླངས་ནས་ར་ོརའེ་ིསམི་པ་ཁ་ཕ་ེབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཿིཔྲ་ཝཱ་ར་སཏྐ་
ར་ཾཨར་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའ་ིམཐེབ་མཛུབ་ཀསི་ཞབས་བསིལ་ག་ིསྣདོ་ནས་མ་ེཏོག་བླངས་

ཏ།ེ པཱ་ད་ཾཞསེ་ལན་གསུམ་སྐོར་བཞནི་པས་མཛུབ་མ་ོནས་རམི་གསི་མཐའེུའ་ིབར་དགྲལོ་ཞིང་ཞབས་བསལི་དང༌། མཛུབ་མོས་ཞལ་

བསལི་ག་ིསྣདོ་ནས་མ་ེཏགོ་བླངས་ཏ།ེ ཨ་ཙ་མ་ན་ཾཞསེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འགོ་ཏུ་བསན་པས་མཐའེུ་ནས་མཛུབ་མོའ་ིབར་རམི་གསི་དགྲོལ་

ཞིང་ཞལ་བསིལ་རྣམས་བཟེད་ཞལ་ས་ོསོར་དབུལ། ད་ེནས་བསང་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པོས་བླངས་ཏེ། པྲོཀྵ་ཎ་ཾག་ིབཟེད་ཞལ་དང་

པོར་ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགེ་ཡེ་པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནས་ཤཔྟའི་བར་སར་བས་མཆོད་ལ། 
བསོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ག་ིསས། །མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཌཱ་ཀིས་
དབང་བསྐུར་བ། །ཤསེ་རབ་མཆོག་གསི་ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་སགེ །འཛནི་བྱདེ་མ་ེལྷ་
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད༔ བཞ་ིཔ་དམ་བསག་ན།ི ལག་གཡས་མ་ིའཇགིས་པ་དང༌། གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའ་ིདམ་རྒྱ་

བསན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྨིཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
དྲྷྲྀ་ཤྱ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཧཿོ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་ད་ེདམ་ཚིག་བསགས་པས། མ་ེལྷ་
རང་ག་ིདམ་ཚིག་པ་ལ་གནས་པར་བསམ། ལྔ་པ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ལག་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཁུ་ཚུར་ལས་

མཛུབ་མ་ོརྐྱང་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱན་ཾཨག་ཡ་ེ
སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀིས་སྔགས་དང༌། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ད་ེཉིད་ཐུར་དུ་སྦུབ་པས་བླུགས་གཟར་མར་གིས་བཀང་བ་གེན་དུ་

བསན་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཅིག་ཤོས་ཀིས་མར་གི་སེག་བླུགས་ཀི་སྔགས་བརོད། མེ་ལྷ་ཞལ་
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་
ཁ་ལ་ར་ཾཡིག་དང་འོད་ཟེར་ག་ིཕུང་པོར་འབར་བས་སེག་བླུགས་ཀིས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་
དྲངས་ཏ་ེགསོལ་བར་བསམ་ལ། བླུགས་གཟར་ཁ་སྦུབས་ཏ་ེདགང་གཟར་དང་སྤྲད་པ་པུས་མ་ོལས་ཕརི་མ་ིའདའ་བར་གཡས་

སུ་བསྐོར་ཞངི༌། ཨོཾ་ཨག་ཡ་ེཨ་ད་ིབྱ་ཨ་བྷ་ིཤ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཡ་ེཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞསེ་མ་ེལྷའ་ི
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སྔགས་ཀིས་སམ། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཨཾག་ཡ་ེཆ་ེག་ེམོའ་ིསིག་པ་སགོས་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞསེ་ཟག་མཆུ་

ལས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་བདུན་འབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་བར་མཐོང་ན་གཟེངས་བསོད། བགེགས་དང་
བཅས་པ་ཉིད་ན་ལས་སྔགས་ཀིས་མ་ེལ་བསང་གཏོར་དང་སྲུང་བ་བྱ་ཞིང༌། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ཞསེ་སར་བའ་ིསགེ་བླུགས་བདུན་འབུལ། སར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀསི་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་མ་ེལྷའ་ིསྔགས་ཀིས་དགང་བླུགས་གསུམ་
མམ་བདུན་སགོས་ཅ་ིའབྱརོ་པ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་ན།ི ཡམ་ཤིང་དཱུརྦ་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཡས་པའ་ིམཐབེ་སིན་གསི་

མཆགོ་སིན་པ་ལྟར་འབུལ་ཞིང༌། མར་ཁུ་དང་འབྲུ་སོགས་དསེ་བཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གསི་འབུལ་ལ།ོ །འབུལ་སྔགས་

ན།ི ཨོཾ་བོདྷ་ིབྷྲྀཀྵ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཟ་ིབརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་
སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང༌། ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེསྭཱཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་
རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་མར་ཁུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སིག་སིབ་སོང་པའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་
ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་
ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ ཀིས་ཞ་ོཟན་དང་ཟས་མཆོག །ཨོཾབཛྲ་པུཥྚ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་འབས་མ་གྲུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནོར་དང་
འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ དགྲ་
བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་ས་ོབ་གྲ་མ་མེད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ེགཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
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ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་
ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོབས་རྒྱས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་སན་མ་མཱ་ཤ  ཨོཾ་
བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་སྭཱཧཱ། ནད་མེད་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ དགྲ་བགགེས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཕ་ཡ་ཕཊ། ཀསི་གྲ།ོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་
ཡུ་ཥེ་སྭཱཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཐུན་
རྐྱེན་ལེགས་ཚགོས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སམེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་
རུ་ཧཿོ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀིས་དཱུརྦའ་ིམྱུ་གུ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་
ཏ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། སྲུང་བ་མཆོག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སོགས་ཀིས་ཀུ་ཤ་རྣམས་འབུལ་

ལོ། །ད་ེལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའ་ིརེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ད་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྵ་ཎ་ཾཔྲ་
ཏིཙྪ་སྭཱཧཱས་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞངི༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ར།ཾ ཞསེ་ས་ེགོལ་གསུམ་གཏོགས་པས། མ་ེལྷ་འབར་བའ་ི
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་ེལྷ་མཆོད་པ་ལ་དང་པ་ོམགྲོན་བསེད་པ་ནི། ལས་
བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐབ་ཀ་ིདབུས་སུ་མ་ེཡ་ིཀོང༌། །འབྱུང་བཞིའ་ིདཀིལ་འཁོར་
རིམ་བརྩེགས་སེང༌། །རིན་ཆེན་ར་ིདབང་སྲུང་བའ་ིགུར་སོགས་ལྷ་བསདེ་ནས་སན་འདྲནེ་བཞུགས་གསལོ་

ཕག་འཚལ་མཆོད་བསོད་བར་བཏང་ལ། སེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་
དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་ར་ོར་ེདཀར་པོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་
བུ་གཉིས་ཀ་ིཁ་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་ག་ིཕུང་པོར་འབར་བས་སེག་བླུགས་ཀ་ིབདུད་
རྩིའ་ིརྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཕིན་ལས་གསོལ་བའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་

ལས་ཡ་ིག་ེདྲུག་པས་འགེངས་པ་དང་སྒྲུབ་སྔགས་ཀསི་འབུལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའ་ིརྫས་གཞན་རྣམས་
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རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚར་གཅིག་དང་རྫས་སྔགས་ལན་བདུན་སེལ་ཚིག་ཚར་གཅིག་སར་བས་རིམ་བཞིན་དབུལ། དཀིལ་
འཁོར་གི་ལྷ་ཉམས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟེར་དང་རེག་བྱ་
ཅའིང་འཆར་བས་ཕིན་ལས་བཞ་ིཔ་ོདུས་གཅགི་ལ་སྒྲུབ་པར་མོས། སར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་

ཕུལ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔྲ་ཏཙིྪ་སྭཱཧཱས་མཆོད་ཡནོ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱད་ཾཔྲ་ཏཙིྪ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསལི་དང་
ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྵ་ཎ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་དང༌། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ར་ོཐལ་མེད་པའ་ིས་ོརྩ་ིདབུལ། ཉེར་སོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསདོ་ནས་

ཕག་བྱས་ཏ་ེམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །མ་ེཏགོ་དང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསངི་གར་སར་བས་ཆ་ོགའ་ིཉསེ་པ་ཞ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕིར། མ་རེད་
ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ཀིས་བཟདོ་པར་གསོལ་ནས་ནད་གདནོ་ཞ་ིབ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང༌། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརོད་པས་ཁ་བསྐང་ང༌ོ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཅན་
དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ག་ིབར་དུ་རང་སྔགས་བཅུག་པའ་ིམཐར། བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརོད་པས་དཀལི་

འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་དབུགས་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་
ཅིག་བདག་ལ་བསྡུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའ་ིམ་ེལྷ་མཆོད་པའ་ིརིམ་པ་ལ། དང་པ་ོམ་ེསྦར་ཞིང་མ་ེལྷ་བསེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་བཟླ། བསང་

ཆུས་ཐབ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ། ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གི་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ཏེ་འབར་བ་ན་ད་ེཉིད། 
སར་ཡང་མ་ེལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་
བར་གྱུར།  གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མ་ེལྷའ་ིསྔགས་ཀིས་སེག་བླུགས་བདུན་དང་དགང་བླུགས་ཀང་འབུལ། མ་ེཏོག་སོགས་ཀིས་

མཆོད་ད་ེགོང་བཞིན་ཞབས་བསལི་དང་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་
ཏམྦུ་ལ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞེས་ར་ོཐལ་མེད་པའ་ིས་ོརྩ་ིའབུལ། བསེགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསེགས་ནས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་

ཞངི༌། མ་ེས་ེབསེག་བྱ་ཟ་བའ་ིལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀསི་བསདོ། གསུམ་པ་གཏརོ་འབུལ་ན།ི བྱིན་གིས་བརླབས་
པའ་ིགཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ལ། མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཕིན་

ལས་བཅལོ་ལ།ོ  །བཞ་ིཔ་ནངོས་བཤགས་ན།ི ཆ་ོགའ་ིནངོས་པ་རྣམས་བཟདོ་པར་གསོལ་ཏ་ེའདདོ་པའ་ིདནོ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཞསེ་དང༌། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ང༌ོ།  །ལྔ་པ་གཤེགས་གསལོ་ན།ི བདག་ག་ིདོན་དང་གཞན་ག་ིདོན། །སྒྲུབ་
བྱེད་བསེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇ་ིབཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སོན་ལ། །བདག་ག་ིདངོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་མུཿཾ ཞེས་པས། ཡ་ེཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར ་བསམ་མོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་འབེལ་བའི་ཚ་ེབུད་ཤིང་ཁ་གསོས་ལ། 

ལས་བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་མ་ེཡ་ིཀོང༌། །འབྱུང་བཞིའ་ིདཀིལ་
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འཁོར་རིམ་བརྩེགས་སེང༌། །རིན་ཆེན་ར་ིདབང་སྲུང་བའ་ིགུར། །དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་
ཁང་ཆནེ་དབུས། །པད་ཉ་ིདྲགེས་པའ་ིགདན་སེང་དུ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་གདབ་ལ་ད་ེ

ནས་སན་འདྲནེ་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ནས། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཞསེ་པའ་ིབར་

ག་ིསན་འདྲེན་ག་ིཚིག་བརོད་པ་དང་བསྟུན། ལས་རོར་གིས་སྔགས་བརོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀིལ་ལས་མཎལ་མ་ེཏོག་གི་དཀིལ་འཁོར་མཚོན་
པར་སན་དྲངས་པ་སོབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་
སྔགས་མཐར། ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགེས་
པར་བཞུགས༔ ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུྃ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་
ཅིག་གིས༔ སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ བར། རང་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིདྷཱ་ཀི་ནིས༔ གུས་པའ་ི
བར་ཡིས་ཕག་བགིའོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿནས་བསོད་པའི་བར་བཏང༌། བྱོན་སེམས་འབུལ་བ་ནས་

བརྩམས་སིན་སེག་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། མཐར་གཤེགས་གསོལ་ག་ིརེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མུཿ ཞེས་བརོད་པས། དཀིལ་འཁོར་
པའ་ིལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། མཎལ་མ་ེཏོག་སོས་དང་རོལ་མསོ་

མཚནོ་པར་སྒྲུབ་དཀལི་དུ་སན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐམི་པར་བསམ་ཞངི༌། འཇགི་རྟནེ་པའ་ིམ་ེལྷ་མཆོད་
པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ །རེས་སེག་བླུགས་གྲུབ་པའ་ིརྫས་མ་ེཆ་བཞའི་ིཚོད་དུ་བྱས་པའ་ིཆ་གསུམ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་གསུམ་
སོ་སོའ་ིལུགས་དང་བསྟུན། ཆ་གཅིག་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་ལ་མནན་པ་བཅས་དྲག་པ་ོལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྷ་སྔགས་ནུས་པའ་ིརྣ་ོ

འདོན་དུ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པས་བསྔགས་པ་བཞིན། །སེལ་འདིས་འགྲ་ོཀུན་བད་ེཆེན་ག།ི །ཡ་ེཤེས་སྣང་བས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་

པའང་ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་བསེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའ་ིཆེད། དཔལ་འཁོར་ལོ་
སོམ་པའ་ིར་ོརེའ་ིགནས་སུ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའ་ིསྤུངས་ཐང་བད་ེཆེན་ཕ་ོབང་དུ་བླ་མ་བད་ེམཆགོ་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་བགདི་པའ་ིསྐབས་
སྔགས་བཙུན་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པ་རྩལ་གིས་བིས་པ་འདིས་ཀང་འགྲ་ོཀུན་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀི་སྣང་བ་ལ་འདོད་དགུར་རྩེན་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། བླ་མ་བད་ེམཆོག་སོར་ཕྱག་བཞ་ིཔའ་ིགསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས།  ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་མཆོད་གཏོར་
ཉེས་སོན་སྦྱངས། །ཨཱཿལས་བྷཉྫ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའ་ིནང༌། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་
མཆོད་པའ་ིརྫས། །ཡ་ེཤེས་བདུད་ར་ིཀུན་གི་སིང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ལན་གསུམ་བརོད་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བྲང༌། །རོ་རེ་གདན་
དང་ནཱ་ལེནྡྲ། དུར་ཁོད་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོའཁོར་དང་
བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྃ། ཡུལ་ག་ིམིང་ནི་རྒྱ་གར་ར་ོར་ེགདན། དུར་ཁོད་མིང་ནི་
རབ་འཇིགས་བསིལ་བའ་ིཚལ། །བསལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིཀོང་དཀིལ་ནས། །ར་ོ
རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདེན་
ན། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའ་ིཚོགས། །ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོཡབ་ཡུམ་
འཁོར་དང་བཅས། །ལས་ཀ་ིམགོན་པ་ོའཇིགས་བེད་བ་རོག་གདོང༌། །མ་གཅིག་ལྷ་མ་ོ
འབར་མ་ནག་མ་ོདང༌། །དཔལ་ལྡན་ཕནི་ལས་མགོན་པ་ོསེང་གེའ་ིགདོང༌། །ཤ་ཟ་སནི་པ་ོ
གཏུམ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། །སོལ་གིང་གཤིན་ར་ེབཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་
བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདེན་ན། །སོན་གི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རེས་དགོངས་
ལ། །དུར་ཁོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧ་ྃབ་ཾཧོཿ 
སྤྱན་དངས། ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཞསེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧ།ྃ ཐུན་མོང་
ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་
བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སོས་ཏེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་
ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ར་ཾཁ་ཧིས་སྨན་དང༌། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧིས་རཀྟ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊ་ིགུ་ཎ་ཧྲྀ་ད་ཧ་ྃཕཊ། ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
ཧི་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་
ཕྱག་བཞ་ིཔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་སྦྱིན་ག་ིགཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདི་
བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཧྃ། མ་ིའགྱུར་རྣམ་དག་
ཆོས་དབིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །མ་རུངས་
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འདུལ་མཛད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའ་ིགཙོ། །དག་པོའ་ིསྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧྃ། 
དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོའཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀི་རེ་བ་ཡོངས་
གང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་
དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང༌། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཁམས་
གསུམ་འགོ་ཀུན་བདེ་སིད་རབ་ལྡན་ཞིང༌། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་
མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་ཁྱེར་བདེའ་ིཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའ་ིགཞུང་ལས་མངྒ་ལས་བཏུས་

པའ།ོ།  །། 
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༄༅། །མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མའོ་ིགཏརོ་ཆགོ་མདརོ་བསྡུས་ཕིན་ལས་
ཡངོས་འདུས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཡེ། གཏོར་མཆོད་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃ
གིས་བསང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་རླུང་མ་ེཐོད་པའ་ིསེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིཀ་པཱ་ལར་
ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིལྔ་མ་ེརླུང་གིས་སྦྱངས། ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིབདུད་རིར་ཐིམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་
གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྃ༔ གཏོར་མགོན་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧྃ་བོཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་
གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འདོད་ཁམས་དབང༔ གཤིན་རེའ་ིལྕམ་མ་ོབདུད་
ཀ་ིཡུམ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དགེས་ས་ེམོ༔ བད་ེཆེན་དུད་པའ་ིསོལ་བ་ཅན༔ གཙ་ོའཁོར་བྲན་
དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སདི་མ་གཤིན་བྱ་ེབའ་ིཚགོས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་བ་
དང༔ ཉམས་པའ་ིདག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཕིར༔ གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ 
ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཨོཾ་ཤ་ིད་ེཝ་ིཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཧ་ྃབ་ོམ་མ་ཡ་ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཨ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ས༔ྃ དམ་བསྒྲགས་ན།ི ཧ་ྃབཿོ 
རོ་རེ་འཆང་དབང་གཤིན་རེའི་གཤེད༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མས་གཉེར་གཏད་ལྟར༔ ཁྲག་
འཐུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགེས་པའི་
ཞལ་སོན་གཟ་ིབྱིན་བསེད༔ གསལ་བའ་ིལུང་སོལ་ནུས་པ་སོར༔ ཐུགས་ཀིས་དགོངས་
ལ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་མཛོད༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་
རཀྵནྟུ༔ ཞེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བས་སོན་ག་ིདམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན་པར་བསམ། ཕག་གིས་བཏུད་པ་ནི། ཧ་ྃབོཿ ཧ་ེརུ་ཀ་
ཡ་ིདབྱིངས་ཉདི་ལས༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་པའ་ིམ་མ་ོན༔ི ཐབས་ཀ་ིསྐུར་བསན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
མ་གཅིག་ལྷ་མོར་གུས་ཕག་འཚལ༔ ན་མ་ོན་མ་མི༔ མཆོད་པ་ནི། ཧ་ྃབཿོ སོང་ཉིད་དབྱིངས་
ལས་བདེ་བའི་རལ༔ རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡི༔ ཕི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང༔ 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མཐུན་རྫས་རེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀིས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་
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ཀིས༔ འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཿི མ་ཧཱ་མ་ྃས་ག་ོར་ོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ི
ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་ཧ་ྃཤ་ིཡ་ད་ེཝ་ིཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཧ་ྃབཿོ ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདམ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་མ་གཅིག་དུད་པའ་ི
སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུང་སོགས། བསོད་པ་ནི། ཧྃ་བོཿ དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕིན༔ ར་ོར་ེདབྱངས་ཅན་དྲག་མོའ་ིཚུལ༔ འཇིག་རེན་དྲེགས་པ་གཤིན་རེའ་ིལྕམ༔ བདུད་
ཀ་ིཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་མ་ོཀེང་རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མ་ོགཙིགས་
བྱེད་མི་ར་ོཟ༔ རལ་པ་དམར་པ་ོསྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་དང་པོ་གཉིས༔ རལ་གི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ འོག་མ་ཐུན་
ཁྲག་རེ་གསུམ་ཕར༔ ཕིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ སྙན་གོང་དྲིལ་བུ་སེང་གེ་
དང༔ སྐུ་ལ་ཐོད་སྦྲུལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སོད་གཡོགས་བ་གླང་དང༔ རེ་ལེའི་ཤམ་
ཐབས་འཕང་ལ་བསོད༔ ཞབས་ཟུང་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའ་ིསེང་ན་
རོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀི་རེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང༔ སྨན་རཀ་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་
སྲུང་རནེ་ཟགོ་བར་ཆད་སལོ༔ རྣམ་བཞའི་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ལག་པ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་

མ་ོགཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཁ་འགམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བོཿ བར་ལ་ིབར་ལ་ིཚེ། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ལ་

བདུད་རིའ་ིཁ་ཕྲུ་བཏབ། བོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མ་ོདངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མ་ོགཙིགས་བྱེད་ཡ་ི
དྭགས་ཁ། །དམ་ཚགི་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀཱ་ིལིའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱརོ་ཟནི་མ། །དུར་ཁྲདོ་ར་ོ
ཡ་ིཚགོས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕ་ོཉར་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱདེ་གཏུམ་མ་ོདུད་སལོ་
མ།  །གསོལ ་ཅིག ་བཞེས་ཤིག ་དམ་ཚིག ་ལྷ།  །གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁོད་ཀིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་
གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀང༌། །དེ་ལ་ཀུན་གིས་གོགས་གིས་ཤིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་
ཆེ། །འཕགས་མ་ཁོད་ལ་བདག་བསོད་དོ། །བསན་ལ་གནོད་པའ་ིགདུག་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་
སྒྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་གིས། །བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་
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པར་མཛོད། །གྲྀ་ཧྞ་གྲྀ་ཧྞ་སརྦ་དུཥྒྷཾ་བཀྵ། ཁྲོཾ་ཕྲུྃ་ཕྲཱིཾ་ཁྲོཾ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ལ་སེ་གོལ་གདབ། 
མཁའ་འག་ོམ་དུད་པའ་ིསོལ་བ་མ་ལ། འཁོར་ནག་མ་ོའབུམ་ས་ེདང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་
ཀིས་མཆོད་སྦྱིན་ག་ིགཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲ་ིར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེག་བྱ་དམ་པ་དང་
ལན་པ་འདི་གསོལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་
བརྒྱ་ར་བཞི། གདོན་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ། རྨ་ིལྟས་མཚན་ངན་ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་བཀྲ་མ་ི
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ལུས་དང་གིབ་མའི་
ཚུལ་དུ་འགོགས་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། རེས་ཀ་ིརིམ་པ་སྤྱ་ིལྟར་བྱའོ།  །ཞེས་བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་ཉེར་མཁོའ་ིདབང་གིས་འབྲུག་སྤུངས་ཐང་

བད་ེཆནེ་ཕ་ོབྲང་དུ་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བྲསི་པ་ཕནི་ལས་འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་
ལྔའ་ིབླ་མ་ཞ་ིབའ་ིཕནི་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཀའ་གཏརེ་བདུད་

རིའ་ིཉངི་ཁུ་བཞུགས། ། 

༄༅། །དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །མཁེན་བརེའ་ིདཀལི་འཁོར་རོགས་པའ་ིཆུ་ཤེལ་དབང༌། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་

བའ་ིརྣམ་ཐར་ར་ིདྭགས་བཀྲ། །ས་གསུམ་ཀུན་དགའ་ིབདུད་རའི་ིསྣང་བ་ཅན། །མཚ་ོསསེ་བླ་མ་ཡདི་ཀ་ིརྒྱ་མཚརོ་མཆདོ། །རྒྱ་ཆ་ེབཀའ་ཡ་ི
རྒྱ་མཚོའ་ིགཏིང་ཟབ་ཀླངོ༌། །ང་ོམཚར་ཟབ་གཏེར་གསེར་རའི་ིམུ་ཁྱུད་མཛསེ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞའི་ིལྷ་དབང་སོགས་བརིད་པའི། །ཕིན་
ལས་ཤིང་རྟའ་ིལམ་སོལ་འད་ིརུ་འབེད། །ད་ེལ་འདིར་བཀའ་བབ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ལུང་རོད་པ་མེད་པ་མན་ངག་ལྟ་བའ་ིཕེང་བའ་ི
དགོངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ོཐང་སོང་ཞབས་ཀི་ཟབ་གཏེར་པཉྩའ་ིསིང་པོ། སར་ཡང་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ར་ོར་ེཟབ་
གསང་དགོངས་པའ་ིགསང་མཛོད་ཀློང་ལྔའ་ིདབིངས་ཀ་ིསོམ་བུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའ་ིབླ་མ་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ། 
སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐོག་མར་ཡ་ོབད་འདུ་བ་བ་ནི། ཡིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགནས་སུ་ཡར་མར་ག་ིཚསེ་བཅུ་
སོགས་དུས་ཁད་པར་ཅན་དང༌། གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་སོགས་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ག་ིསྤྱན་སྔར། ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆོད་པ་སྨན་གཏོར་ཚོགས་ཀི་ཡ་ོ
བད་རལོ་མ་ོསོགས་དམ་ཚགི་ག་ིརས་རྣམས་བཟང་ཞངི་བཀདོ་པས་མཛསེ་པ་མཐོང་རྒྱུན་བཞནི་བཤམས། རང་ཉདི་རྟནེ་ག་ིདཀལི་འཁརོ་
ལ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་བར་འདུག་ལ། གཉིས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁབ་བདག་སྣང་མཐའ་
ཡས། །རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་ཆེན་གར་གི་
དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོསྨིན་གོལ་དངསོ་གྲུབ་སོལ། །སྐུ་ལྔ་
རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་པདྨ་འབྱུང༌། །གསང་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱལ་མོ་མཁར་ཆེན་
བཟའ། །ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོམངའ་བདག་ཁ་ིསོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོསྨིན་གོལ་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེའ་ིཤིང་རྟ་སོལ་བའ་ིམགོན། །ཟབ་གཏེར་ས་ོའབེད་ཤ་མ་ི
ར་ོར་ེརྒྱལ། །ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱ་ིམེས་ཐང་སོང་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་
གོལ ་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །ཐུབ་བསན་ཡོངས་རོགས་སོག ་འཛིན ་འཇམ་པའི་
དབངས། །ཁབ་བདག་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེདངོས། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་
པ་ོབླ་ོམཐའ་ཡས། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོསྨནི་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཆསོ་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་གྲུབ། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་དང༌། །ར་
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགོའ་ིཚགོས། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོསྨིན་གོལ་དངསོ་གྲུབ་
སོལ། །ཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང༌། །ཟག་བཅས་ལམ་ལྔའི་བསེད་
པའ་ིརྣལ་འབོར་དང༌། །ཐབས་གོལ་ཟབ་མོའ་ིརིག་འཛིན་བཞ་ིམཐར་སོན། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་
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གྲུབ་རོ་རེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །གསུམ་པ་སབས་འགོ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྱོགས་དུས་སབས་
ཡུལ་རྒྱ་མཚའོ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མཿོ མཁའ་
མཉམ་འག་ོརྣམས་བསལ་བའ་ིཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ལ༔ བང་ཆུབ་སིང་
པོར་མཆིས་ཀ་ིབར༔ ར་ེགཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། བཞ་ིཔ་སེམས་བསེད་པ་ན།ི 
ཧཿོ མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བམས་དང་སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིབློས༔ བང་ཆུབ་
མཆགོ་ལ་འགོད་པའ་ིསད༔ ཟབ་མའོ་ིལམ་ལ་འཇུག་བར་བགི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚགོས་བསགས་

པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་
ཆགས་སིག་སིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་རེས་ཡི་རང༔ སྨིན་
གོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
སངི་པ་ོསམེས་ཅན་དོན་དུ་བསྔ༔ོ ཡང་དག་ར་ོརའེ་ིདོན་རྟོགས་ཤགོ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་བགེགས་

བསྐྲད་པ་ན།ི རང་ཉདི་སད་ཅགི་ག་ིདཔལ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་ོ
ར་ེདང་དུང་ཁག་འཛནི་པའ་ིསྐུར་གྱུར། བགགེས་གཏོར། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་བསགེས་གཏོར་སངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃ
ཧ་ཧ་ོཧཿི གནོད་བེད་བགེགས་ཀུན་ཚིམས་བེད་པའི། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རིར་
གྱུར༔ སྠཱ་ན་ཀ་ེཏྲ་པཱ་ལཉྩ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏེ་སྥ་
ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་
གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཧྃ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་འཐོར་གུ་གུལ་

བདུག །བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ན།ི ཧ།ྃ སམེས་ཉདི་སོང་ཆེན་གདོད་མའ་ིམཁར༔ སམེས་བྱུང་ར་ོ
རེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་
མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྃ༔ བརྒྱད་པ་ས་ོདབ་ེཕྱག་བཤགས་ན།ི ཧཿོ རིག་རལ་རོལ་
པའི་སོ་དབེ་ཞིང༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གོ་བུར་གཟུང་འཛིན་
འཁྲུལ་པའ་ིསབི༔ མཉམ་ཉདི་ཆོས་སྐུའ་ིཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་
ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ས་ོན་ཡ་ེཤེས་སྐུ་མཆོག་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། དགུ་པ་དམ་བཅའ་སོམ་བཟུང་ན།ི 

86



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བླ་མ་ཞི་བ 

ཧཿོ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལོ༔ བདག་
གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ༔ བང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགོ་
བའ་ིདོན་ག་ིཕྱིར༔ ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསོམ་པ་དང༔ བང་སེམས་བསབ་པས་རྒྱུད་སངས་
ནས༔ ཁད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀི་སོག༔ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སོག་གི་
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབེར་མེད་པ༔ རེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་དམ་
བཅའ་ན༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོས་བནི་བརླབས་གསོལ༔ བཅུ་པ་བནི་དབབ་པ་ན།ི ཅང་ཏའེུ་དྲལི་བུ་སོགས་རལོ་

མ་ོསསོ་དང་གདུང་དབངས་ཀིས་བསྐུལ་ཏ།ེ ཧྃ༔ ང་ོབ་ོཆསོ་སྐུའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་
སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་མས༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་
འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སོར༔ སྒྲུབ་གནས་ར་ོརེའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར༔ སྒྲུབ་རས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ི
རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བནི་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ས་མ་
ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བཅུ་གཅིག་གནས་དང་མཆོད་པ་བིན་རླབས་ནི། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་
ཆེར༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་མཁའ་ཁབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྥ་
ར་ཎ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་པད་ཾཔུཥེ་དྷཱུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནཻ་ཝི་ད་ཤབྡ་ཨཱཿཧྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་
རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧིཿཋཿ ལན་གསུམ་བརོད་དོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ། དང་པ་ོརྣམ་ཤེས་ལམ་བེད། 
དམ་ཚིག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་བསེད་པ་ནི། ཨཿ དབིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ རིག་པ་མཚན་མེད་
སིང་རེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧིཿདཀར་པོའ༔ི 
འོད་ཀིས་གཟུང་འཛིན་སོང་པར་སངས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་སད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་
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བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ར་ིརབ་སེང༔ ཕུང་པ་ོདག་པ་
གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རོགས༔ རོ་རེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་
བསོར༔ ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ སེམས་ཉིད་
དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧིཿ ཡོངས་གྱུར་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་
འབྱུང༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁོའ་ིཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་
གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷན་དང༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ 
གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ དབུ་ལ་པདྨའ་ིསན་ཞུས་བརིད༔ ཞབས་ཟུང་
ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔའ་ིཀློང་ན་རོལ༔ སྤྱ་ིབོར་ཆུ་སེས་ཉ་ིཟླའ་ིདབུས༔ 
ལོངས་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་རྒྱས༔ རང་འོད་
ཡུམ་འཁྱུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ ད་ེསྤྱརི་པད་ཉ་ིཟླ་བའ་ིསེང༔ ཆསོ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་ཀུན་ཏུ་
འཆང༔ མཐིང་གསལ་ར་ོར་ེདྲིལ་བུའ་ིརྒྱས༔ དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྱུད་དར་གོས་དང༔ 
རནི་ཆནེ་རུས་པའ་ིརྒྱན་གསི་སས༔ ཕྱ་ིརལོ་པདྨ་འདབ་བཞའི་ིསེང༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་
བཞིར་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ ཐོད་ཕེང་རིག་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ དཀར་སེར་དམར་
དང་ལྗང་བའ་ིམདངས༔ ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀ་ིབཙུན་མོར་བཅས༔ ཁ་སོར་བདེ་བའི་རོལ་
པར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་
དངསོ༔ སྤྲུལ་པའ་ིགུ་རུ་མཚན་མཆགོ་བརྒྱད༔ རང་རང་རགིས་ཀ་ིཡུམ་བཅས་གསལ༔ 
བར་ཁམས་སེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཡང་སྤྲུལ་གུ་རུ་རིགས་དྲུག་དང༔ སོ་བཞིར་
མཐར་བེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་རོ་རེ་དབིངས་ཀི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཁོར་
ལོར་རོགས༔ གཞན་ཡང་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་
འབམས་ཚོགས༔ ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་བ་ེལྟར༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
བནི་བརླབ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ན།ི གནས་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདངོས༔ ཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིཕྱག་
རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷས༔ བད་ེཆེན་བདུད་རིའ་ིཆར་འབེབས་
པས༔ ཕུང་པ་ོགནས་གྱུར་ཉནོ་མངོས་དག༔ ཡ་ེཤསེ་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རགོས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ས༔ྃ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་མ་ིསུ་ར་
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ཏ་ས་ྃཨ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ 
པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཞེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འག་ོམང་པ་ོདང༔ རིག་འཛིན་བད་ེགཤེགས་ཞ་ིཁོས་
བསོར༔ ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ བིན་གིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིསྐུར༔ བགེགས་
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་
གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧ་ེཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཿྃ ཨ་ེཨཱ་རལ་ི
ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ གསུམ་པ་དམ་ཡ་ེདབརེ་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ན།ི ཧཿྃ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་
འདིར༔ དབིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབེར་མེད་
བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
ཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿ ཏིཥྛ་ས་མ་ཡ་སྃ༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ ས་ེམེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་
ལས༔ བད་ེཆནེ་ལོངས་སྤྱདོ་རོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིསནི་ཕུང་འཕོ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་

ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨོན་ལམ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
པ༔ མཆོད་པའི་སིན་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤར༔ རོ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་
མསྶརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ྃསྭཱ་ཧཱཿ 
གཉིས་པ་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ དྲ་ིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ བང་ཆུབ་དམ་པའ་ིབདུད་རིའ་ི
ཆུས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ན་ིབསལི་ནས་ཀང༔ ར་ོརའེ་ིགདན་ལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ན་
མསྶ་མནྟ་བུདྡྷཱ་ན་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ན།ི ཨོཾ་ཧྃ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་
པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་བར༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའ་ིབརས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀི་ཕྱག་
རྒྱ་ཡིས༔ དགེས་པའ་ིབིན་བསེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྃ༔ སརྦ་
མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་གིརྟ་ིཔཱུ་ཛ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་ཐུན་མངོ་ཉརེ་སྤྱོད་ཀ་ིམཆདོ་པ་ན།ི ཨོཾ། སོས་ཀ་ིསིན་ལྡིང་མ་ེཏོག་ཆར་
ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཡབ་སེང༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་
བའ་ིཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང༔ སན་འགྱུར་རོལ་མའོ་ིས་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤ་ི
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བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པ་ེཧྃ༔ པུཥ་ེཏྃ༔ ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧཿི གན་ེགན༔ ནཻ་ཝ་ིད་ཨཱཿ ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
ལྔ་པ་དང་པ་ོསྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ དོན་ག་ིབདུད་ར་ིརྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིར་
བ་ཡན་ལག་རས༔ ཆོས་ཀི་བདུད་ར་ིསྒྲུབ་པའ་ིབིན་རླབས་བཅུད༔ གཏི་མུག་ར་ོརེའི་
དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྃ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་
མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོརེ་འཆང༌། །ར་ེ
འབང་གོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སོང་ཞབས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེ
དང༌། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡ་ིདམ་ཌཱ་ཀ་ིདམ་ཅན་གཏརེ་
བསྲུང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་
ཧི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ གཏོར་མའ་ིམཆོད་པ་ནི། ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་གཏོར་
གཞོང་དུ༔ སིད་པ་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ར་ོབཅུད་ནུས་པ་ཕུན་
ཚགོས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ཞ་ེསང་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚགི་མཆགོ་ཏུ་རལོ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾ
ཁཱ་ཧིཿ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྃཿ ཁམས་གསུམ་བསལ་བའི་རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ ག་ིཏིའི་
དབིངས་ལས་དྲངས་པའ་ིཁག་ག་ིརྒྱུན༔ འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཆེན་པོར་མཉམ་སར་
བ༔ འདོད་ཆགས་ར་ོརའེ་ིདམ་ཚགི་མཆགོ་ཏུ་རལོ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧཿི དྲུག་པ་སོར་སལོ་ག་ི

མཆོད་པ་ནི། ཧཿོ བད་ེཆེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་སར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་འོད་
གསལ་དབིངས་སུ་བསལ༔ ཟུང་འཇུག་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་རོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་
ཉདི་དོན་ག་ིམཆདོ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཏ་ན་ག་ཎ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བདུན་པ་

བསོད་པ་ནི། ཨོཾ། ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཐ་
མལ་སྣང་ཞེན་སོང་མཛད་པའི༔ ར་ོརེའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཨཱཿ ཡ་ེཤེས་འགག་
པ་མེད་པའི་རལ༔ མི་ཤིགས་ན་དཱའི་དབངས་སུ་སོགས༔ བརྟན་གཡོའ་ིས་སད་ཟིལ་
གིས་མནན༔ རོ་རེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་
འཁིལ༔ མཁེན་བརེའ་ིརོལ་པ་བསམ་མ་ིཁབ༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་རང་སར་གོལ༔ ར་ོ
རེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ སྭཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་
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དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར༔ གདུལ་བའ་ིའདོད་པ་ཡིད་བཞིན་སོལ༔ ཡོན་ཏན་ར་ོརེར་
ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཧཱཿ ཡ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརལ༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ཕན་
འདོགས་པའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱ་ཅིར་ཡང་སོན༔ ཕིན་ལས་རོ་རེར་ཕྱག་འཚལ་
བསོད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གི་ཁབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སོན༔ 
གཅིག་དང་དུ་མའ་ིམཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་ར་ོརེར་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཡ་ེཤེས་
དྲུག་ག་ིར་ོརེའ་ིགླུས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསོད་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་བླ་
མེད་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སབས་འདིར་ལམ་ངེས་རོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ། 
བསེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཉ་ེབསེན་ཕྱག་རྒྱ་སོས་བཅས་ཀ་ིརྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། གཞ་ིའབྲས་སེལ་བའ་ིདག་དྲན་ལ་
བསབ་པ་དང༌། བསེད་རིམ་ག་ིདྲོད་ཐོབ་ནས་བདག་མདུན་ག་ིདམིགས་བཟླས་དང༌། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་སོགས་ཀི་རིག་འཛིན་བཞིའ་ི
ལམ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིད་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབོར་གི་དང་པོ་བསེན་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་གི༔ ཕུང་པ་ོཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཀུན༔ གདན་
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁ་ོཡ༔ི དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལྷུན་རོགས་པའ༔ི ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ི
ཟླའ་ིསེང༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་
འཁིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ ཧིཿཡིག་དཀར་དམར་མཐའ་བསོར་དུ༔ 
སྔགས་ཕེང་རང་ས་སོགས་བཞིན་པར༔ གཡས་བསོར་འོད་ཟེར་འཕ་ོབར་བསམ༔ ད་ེཉིད་

ཁ་ོནར་སེམས་བཟུང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧྃ༔ གངས་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞ།ི གཉིས་པ་ཉ་ེབསནེ་ག་ི

དམིགས་བཟླས་ནི། སར་ཡང་ཐུགས་སོག་སྔགས་ཕེང་གིས༔ བསོར་ལས་གཉིས་པ་བར་མེད་
བྱུང༔ རང་ག་ིཞལ་ནས་རང་འོད་ཀི༔ ཡུམ་ག་ིཞལ་ཞུགས་གསང་བར་བརྒྱུད༔ མགལ་
མེད་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་འབར༔ སོར་མཚམས་ནས་
ཐོན་དཀིལ་འཁོར་པའི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ རང་རང་ཐུགས་
སོག་ལས་བྱུང་བའི༔ སྔགས་ཕེང་མགལ་མ་ེབཞིན་དུ་འཁོར༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ཉམས་
འབར་ནས༔ ཐུགས་ར་ེལྷག་པར་ཉ་ེབ་ཡསི༔ རང་རྒྱུད་བིན་གསི་བརླབས་པར་བསམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧྃ༔ གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐུགས་སོག་སྔགས་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བིན་དཔལ་དུ་འབར༔ མཁའ་ཁབ་ར་གསུམ་རབ་
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འབམས་མཆོད༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སར་འཕོས་འག་ོཀུན་སིག་སིབ་
སངས༔ དྲགེས་པ་གཏུམ་པ་ོལས་ལ་བཀོལ༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་མཆགོ་ཐུན་ག༔ི གང་
འདུལ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་
ཡ་ཛཿསདི་ིཕ་ལ་ཧ་ྃཨཱཿ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་ཕནི་ལས་འགྲུབ༔ སབས་སུ་སྔགས་ཤམ་ཅ་ིརགིས་སལེ༔ ཨོཾ་ཤཱནྟྲཱིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱཿ པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧཿིཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ ཧ་ྃམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ གངས་འབུམ་ཕག་བཞ།ི བཞ་ིཔ་སྒྲུབ་པ་

ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ནི། སར་ཡང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་འཕོས༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི༔ མེ་
རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སོལ༔ ནམ་མཁའ་དབིངས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་མ༔ སིད་གསུམ་
ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཞིང༔ གཉུག་མར་གནས་པ་མངོན་དུ་སད༔ ནང་བཅུད་འག་ོདྲུག་
སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་
ཆོས༔ གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རོགས༔ ས་གགས་སྔགས་ཀི་རང་ས་
འུར༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཁབ་གདལ་ཆེ༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་རོ་རེ་གསུམ༔ 
དག་པ་རབ་འབམས་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བོ་ཧྃ༔ གངས་འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླ་བར་གསུངས་སོ།  །དབང་དང་

སྒྲུབ་ཆེན་གི་སབས་སྒྲུབ་སྔགས་གཙ་ོབོར་བཟླ་བར་གསུང་ཞིང༌། དབང་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན། སབས་འདིར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་
དམིགས་བཟླས་སོར་དགོས་པས། ཧཿི དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ༔ པད་སོང་ཉ་ིཟླ་འོད་
འབར་དབུས༔ འཆ་ིམདེ་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མདེ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རཱ་གའ་ིམདངས༔ 
ཉི་མ་བེ་བའི་གཟི་བརིད་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རོགས་རྒྱན་གིས་སས༔ མཉམ་
གཞག་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་བཟང༔ བདུད་རིའ་ིབཅུད་ཀིས་བསང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་
བདེ་སེར་ཙཎྜ་ལི༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁིལ༔ རོ་རེ་པདྨའི་སིལ་ཀྲུང་
གིས༔ ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་འཕ་ོབའ་ིཀློང༔ ཞ་ིའཛུམ་མཚན་དཔེའ་ིཕུང་པོར་འབར༔ དམ་
ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པ༔ ར་གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧཿིཧཿིཧཿི གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབླ་མ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ཡི་ཡུམ་མཆོག་ཙཎྜ་ལི༔ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ལ༔ གསོལ་བ་
འདེབས་ས་ོཕྱ་ིནང་བར་ཆད་སོལ༔ བིན་གིས་རློབས་ཤིག་ཚ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཚ་ེསྒྲུབ་དམིགས་གསལ་དགོས་ན་བསེན་གངས་འབུམ་ཕག་བཞ་ིགསུངས། ད་ེལྟར་བླ་
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མ་ཞ་ིདྲག་ག༔ི སོམ་དང་བཟླས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས༔ རབ་དངསོ་འབྲངི་ཉམས་ཐ་མ་ན༔ི རྨ་ིལམ་ཞལ་མཐངོ་གསུང་ཐསོ་དང༔ ཕྱག་མཚན་
རེད་དང་ཡ་ེཤེས་སེ༔ སྒྲུབ་རས་བིན་ཆགས་འཕེལ་དང་ཁོལ༔ མར་མ་ེརང་འབར་དྲ་ིབཟང་འཐུལ༔ ཁད་པར་ཞ་ིབའ་ིརྨ་ིརྟགས་ནི༔ ཉ་ིཟླ་
ཤར་དང་བདུད་ར་ིབཏུང༔ མ་ེཏོག་ཆར་འབེབས་ཚལ་དུ་ཕྱིན༔ ས་ེབ་ོམང་པོས་གུས་བསོད་དང༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའ་ིའདུ་བ་འབྱུང༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་ནི། དད་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསེད་པ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཡ་ེཤསེ་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ༔ མཁའ་
འགོ་ཆོས་སོང་ཕོ་ཉ་མགོགས་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རེའི་མཐུ་
རལ་ཕྱུངས༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་
བ་རང་སོར་ཚུད༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་འབྱུང་བའ་ིདྭངས་མ་སྡུས༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་
ཅན་ག་ིཚ་ེདཔལ་སོབས༔ ར་གསུམ་བད་ེགཤེགས་རབ་འབམས་མཁེན་བརེའ་ིཚེ༔ ཡ་ེ
ཤེས་བདུད་རིའ་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའ་ིརས་ལ་དབེར་མེད་
སིམས༔ རྣལ་འབོར་ས་ོགསུམ་ར་ོརེའ་ིསོག་ཏུ་སྒྲུབས༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་རྟག་པ་དམ་
པ་ཡི༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཞསེ་བཀུག་ཤངི་རྒྱས་གདབ་བ། ཨཿ འཁརོ་འདས་ཚ་ེབཅུད་ར་ོརའེ་ིསོག་ཏུ་
འདུས༔ དེ་ཉིད་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་དབིངས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ལ་རོ་རེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་
བཏབ་པས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེབཛྲ་རཀ་བ་ྃ
ཨ་ཨཿ བཟླས་པའི་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སིང་དང་མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། སབས་འདིར་གུར་

མགོན་སིན་ཞགས་ཅན་དང༌། ལྕགས་ཟམ་མགོན་པ་ོབདུན་རོགས་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་
དགོས་བཏང༌། གསུམ་པ་རེས་ཀི་རིམ་པ་ལ། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གི་པགས་པའི་སེང་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་རས་བཀྲམ་ལ་
སབས་འདིར་ལྕགས་ཟམ་མགོན་པའོ་ིབཤགས་སོང་རྒྱས་པར་ས་ོན། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་འདུ་བས་ལ། བཤགས་སོང་ཟུར་
བང་ལྟར་སར། དང་པོ་ཚོགས་བིན་རླབས་ནི། བདུད་རིའི་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ སོང་པའི་ངང་ལས་
དབིངས་ཀ་ིབྷན་རུ༔ རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁལི༔ འདོད་པའ་ིཡནོ་ཏན་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀ་ིལོངས་སྤྱོད་མཁའ་ཁབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་
ཧོཿཧིཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྃ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབམས་
ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ལ་
འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
གསུམ་པ་ཚགོས་ཕུད་དང་པ་ོའདདོ་ཡོན་དུ་དམགིས་ལ། ཧྃ༔ བླ་མེད་མཆོག་ག་ིཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནི༔ ཡ་ེ
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ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་སིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རེག་བའི་ཆར་འབེབས་པ༔ 
དགེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་བཤགས་པ་བདུད་ར་ིདང་ཤ་ལྔར་དམིགས་ལ། ཧཿོ བདག་ཅག་ཐགོ་མདེ་དུས་ནས་ད་ལྟའ་ི
བར༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའ་ིགཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའ་ིསིག་ལྟུང་ཉམས་
ཆགས་ཅ་ིམཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་

བརོད། ལྔ་པ་བསལ་བསབ་ནི། དམིགས་བའི་རཱུ་པའམ་ཚོགས་ཐ་མའི་རྟེན་ལ། ནྲྀ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿ 
ཧྃ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དག་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ དམ་ཚིག་རས་ལ་
དགུག་བསལ་ཞལ་དུ་བསབ༔ ཁ་སོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བིན་བསེད༔ བླ་མེད་
མཆོག་ག་ིཕིན་ལས་ཡོངས་རོགས་མཛོད༔ སརྦ་ནྲྀ་ཏྲ་ིཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ ཀིས་བསལ། ཉམས་པའ་ིཤ་ཁག་བདུད་ར་ིབྲན་ལ། མ་ཧཱ་མཱ་ྃས་རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ནི་ར་ིཏི་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་
ཁཱ་ཧི༔ ཞལ་དུ་བསབ། དྲུག་པ་བསང་བཤགས་ནི། སོང་རས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བརླབ་ཏེ། ཧྃ༔ ཅིར་སྣང་
དག་པ་རབ་འབམས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཡོན་མ་ིཟད་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བད་ེ
བའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོའདིས༔ 
དགོངས་པ་བར་དང་སན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་
དམ་བསང༔ ཞ་ིཁ་ོརབ་འབམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསནི༔ ཡ་ིདམ་དཀིལ་འཁོར་ཡངོས་ཀ་ི
ཐུགས་དམ་བསང༔ ཉེ་རྒྱུའི་གོགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ཕིན་ལས་བདག༔ གནས་
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་སངས་
རྒྱས་བསན་པ་སྲུང༔ ར་ོརེའ་ིཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ འདོད་རྒུའ་ིཆར་
འབེབས་དངོས་གྲུབ་སོལ་མཛད་པ༔ གནོད་སིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་
བསང༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ འཁོར་འདས་མགོན་གྱུར་
ཀུན་གི་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཧྃ༔ ཐུགས་དམ་དགེས་པར་སོང་བའི་རས་མཆོག་ནི༔ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་
སོགས༔ ལྷ་རས་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ གཟུགས་མཛེས་ས་སན་དྲ་ི
ཞིམ་རོ་བདའ་དང༔ རེག་བ་འཇམ་འཁིལ་གསང་བ་ཕོ་ཉ་མོའ༔ི འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་
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གཅགི་ཏུ་ལྷུན་རགོས་པའི༔ རྨད་བྱུང་ནང་ག་ིམཆདོ་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ བཀྲ་ཤསི་
རས་རྟགས་རྒྱལ་སདི་རནི་ཆནེ་བདུན༔ གངི་བཞ་ིར་ིརབ་ལྷ་མིའ་ིའབོར་བའ་ིཕུལ༔ བཅུ་
དྲུག་བདེ་སེར་རོ་རེའི་རིག་མ་སོགས༔ ངོ་མཚར་རྣམ་མང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང་སར་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་
དམར་ཆེན་པོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ ཁད་པར་
གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ར་རླུང་བེད་རོལ་དབུ་མའི་དབིངས་སུ་
བསལ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སེས་པར་སོར༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་
རོགས་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་མཆོག་ག་ིམཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་
ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ རས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབོར་པའི་ཁད་པར་སོགས༔ བཞེད་
དགུར་འཆར་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གི་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟའ་ིལུས་བླངས་ཡན་ཆད་
དུ༔ བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲ་ིམའ་ིཚོགས༔ སིང་ནས་འགོད་པས་བཤགས་
ཤིང་བསམ་པར་བགི༔ ཧྃ༔ དེ་ལྟར་བསངས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པའི་གཟི་བིན་སེད༔ རྣལ་འབོར་བདག་ལ་བརེ་བས་ཉེར་
དགོངས་ཏ༔ེ མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚའོ་ིཕནི་ལས་མཛོད༔ ཉམས་ཆགས་རྟོགས་
སིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྣང་
སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་དག་དང་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བཤད་
སྒྲུབ་བསན་དང་དག་ེའདུན་འདུས་པ་འཕེལ༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཀུན་ཞིང་ཞིང༔ 
ཆོས་མཐུན་བད་ེསིད་འཕེལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ འགལ་རེན་བར་ཆད་ར་ོརེའ་ིམཁར་
དུ་སྲུངས༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་སོབས་ཀིས་ཟློག༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་
བསད་གཟིར་བསྐྲད་ནས་ཀང༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 
མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་དག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེརྟོགས་ཚོགས་དབིངས་སུ་
ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕིན་

95



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བླ་མ་ཞི་བ 

ལས་མཛོད༔ བླ་སྒྲུབ་སེར་བསང་ནི། ཧྃ་ཧིཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབིངས་ཀི་རྒྱན་ཤར་
བའི། །འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོག་མིན་པདྨ་འོད། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་
དཀིལ་འཁོར་འདིར། །རབ་འབམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོད་
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་བཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིག་པའི་ཕྱག་འཚལ་
ཞིང༌། །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོགཉིས་མེད་བདེ་མཆོག་གི །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པས་
ཐུགས་དམ་བསང༌། །སྣང་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཤར་བའ་ིཉེར་སྤྱོད་བདུན། །ཚོགས་དྲུག་ཡེ་
ཤེས་དག་པའ་ིའདོད་ཡོན་ལྔ། །ཅིར་སྣང་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབའ་ིགར། །སིད་ཞིའ་ི
རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཆོས་དོན་རྟགས་ཀི་བདུད་རིའི་ཞལ་སེམས་
མཚོན། །ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་བ་ལིང་ཏ། །འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་
པའ་ིརུ་དྷ་ིར། །ར་ོརེའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཀ་དག་རྣམ་ཐར་
ས་ོགསུམ་ཡུམ་གི་མཁར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོརེའ་ིསོར་བ་ལས། །ཟག་མེད་སྐུ་
དང་ཞིང་ཁམས་དགའ་བ་བཞིའི། །ཡེ་གོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །དོན་དམ་མཆོད་དང་མཆོད་བ་མ་ིདམིགས་ཀང༌། །ཀུན་རོབ་ཟག་མེད་འབོར་
བས་ལྷུན་རོགས་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གིས། །གནས་ལུགས་
མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཧྃ་ཧིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་འོད་མི་
འགྱུར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་ར་ེཔད་དཀར་འཆང༌། །གཉིས་མེད་ཕྱོགས་དུས་
རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་ཁབ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཡེ་
ཤེས་རོལ་པ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིསིན། །རིགས་བརྒྱའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དཀིལ་འཁོར་
གཙོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་ཅན། །གུ་རུ་ཐོད་ཕེང་སེ་ལྔའི་ཐུགས་
དམ་བསང༌། །ཡུལ་དུས་དབང་པ་ོའཕགས་ལམ་བརྒྱད་དུ་དག །ཚར་གཅདོ་རེས་འཛིན་
ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁབ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །གུ་རུ་མཚན་
མཆོག་བརྒྱད་ཀི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རྟག་ཆད་མཚན་མའི་འཁྲུལ་རྟོག་དབིངས་སུ་
བསལ། །ཚད་མེད་བསྡུ་བཞིས་སལ་ལྡན་རེས་སུ་བསངས། །ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དཀིལ་
འཁོར་ཁོ་མོའ་ིཚུལ། །སོ་སོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཡེ་ཤེས་
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དགོངས་ཀློང་དག་པའ་ིམཁའ་དབིངས་ལས། །བར་རྟགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་ས་ོ
འབེད། །སན་བརྒྱུད་བདུད་རིའ་ིརྣམ་གོལ་ས་ོའབེད་མཛད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་
བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །དབང་བཞིའ་ིནུས་པ་བསེད་རོགས་ལམ་གིས་གས།ོ  །ར་ོ
རེའི་རིག་འཛིན་ས་ལམ་མཐར་སོན་པས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཕིན་ལས་བཞི་མཐར་
ཕྱིན། །ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ར་ོར་ེགསང་མཆོག་ས་ལམ་ཕ་
མཐར་སོན། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབོར་མ་སིང་སྤུན་ལྟར་བརེ། །ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་
མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ར་ོར་ེཆོས་སོང་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །སྣོད་བཅུད་
རྒྱུད་གསུམ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ལ། །ཉམས་དང་བཤགས་པར་བ་བ་མ་དམགིས་ཀང༌། །ག་ོ
བུར་འཁྲུལ་རྟོག་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བསལ་བཞག་སང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་
བཤགས། །གདོད་ནས་ཡེ་རོགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངའ་
དབང་རོགས་པ་ཡིས། །མ་ིསོབ་ཟག་མེད་འདུས་མ་བས་པའ་ིཀློང༌། །མངོན་སུམ་བཙན་
ས་ཟིན་པའི་མཆོག་སོལ་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བརོད། ཅེས་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ཀིས་ར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་

དགེས་པ་བསང༌། བདུན་པ་དམ་རས་ལ་བསམ་ས་ེནང་ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགདན་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་འབར་འཛག་ག་ིམཉེས་པར་བ་བའ་ི
ཕྱིར། ཧཿོ ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགོང༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིགཟ་ིའོད་འབར༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རོ་རེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ 
ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་དགེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༔ 
བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ གསང་བ་འཁརོ་ལ་ོ

ལྔའ་ིལྷ་རྣམས་སམོས་འཇུག་ག་ིདགའ་བཞིས་མཉསེ་པར་བ་བའ་ིཕྱརི། ཧཿོ ཨ་ེཡ་ིཆ་བད་བཟང་པ་ོཡི༔ དབུས་སུ་
ཝཾ་གི་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་
མཉམ་སར་བས༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་བསདེ༔ སོང་པ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མྱོང་དྲངས༔ 
བད་ེསོང་དབེར་མདེ་ལྷན་ཅགི་སསེ༔ མཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འདོ་གསལ་བ༔ ཨ་ལ་ལ༔ ད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་འཁརོ་གསུམ་རྟགོ་བྲལ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག  །བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ན།ི ལྷག་མ་བསྡུས་ཏ་ེཕུད་ཅུང་ཟད་བསྣན་
ལ། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧིཿ སོབ་དཔོན་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཁ་ཕྲུ་བཏབ། ཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་
ཕཻཾ༔ ལྷག་མགོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གི་ལྷག་སྡུད་དང༔ ལས་ལས་གྲུབ་
པའ་ིམཁའ་འག་ོདབང་ཕྱུག་གིང༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷག་མའ་ིཚོགས་ལ་རོལ༔ 
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འཁོར་སྲུངས་རེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རལོ་

མ་ོདང་བཅས་པས་སིན་མོའ་ིཟ་ལམ་དུ་སྤུངས། རེས་འབྲེལ་ར་ོརེའ་ིགླུ་གར་བ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་
ལ་ལ་ཧཿོ གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགེས་པའ་ིགོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ༔ 
ལྷན་ཅིག་སེས་དགའ་ིབདེ་བའ་ིཐབས་ཀིས་སོང་པའ་ིའོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་
འཇུག་ཡ་ེཤེས་ས་ེའགགས་གནས་བྲལ་རོ་ར་ེནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་
དབེར་མེད་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁབ་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གི་ཏི་
ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཌཱ་དྲལི་རོལ་མ་ོབཅས་བ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤསི་གང་ཞགི་ཚགོས་ཀ་ིསྤྱོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས༔ 
གནས་སབས་གེགས་ཞ་ིབསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཕིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་
ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁབ་
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརོད། དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ི
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ སིད་ཞིར་མ་ིགནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརེས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རོགས་
དང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོཐུགས་རེའ་ིརལ་ཤུགས་ཕྱུང༔ 
ལས་ཉོན་སིག་སིབ་འགལ་རེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རལ་མེ་ཡིས་བསེགས་ཤིང་
སང་དུ་གསོལ༔ ཕིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བསེད་
ཅངི་འཕལེ་བར་མཛདོ༔ གསང་བའ་ིདག་སདོ་འཇགིས་པའ་ིབདུད་བཞ་ིཐུལ༔ བར་ཆད་
འཕང་གསུམ་དབིངས་ཀ་ིཐགི་ལེར་སིམས༔ བདེན་གཉིས་དབརེ་མདེ་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་
ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་པ་ཆད་ཐ་ོནི། ཧྃ༔ སྔོན་ཚ་ེའོག་
མིན་ཆོས་དབིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཀིས༔ 
བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་
འཛིན་དབིངས་སུ་སོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གིང་དུ༔ བར་བརྒྱུད་རིག་
འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རོ་རེའི་
གནས་རྣམས་སུ༔ སན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའ་ིརྣལ་འབོར་གིས༔ ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བའ་ིལས་བེད་དྲེགས་པའ་ིསེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་
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སྡུས༔ ད་ལྟར་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་
རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སོང་བའ་ིདམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་
གཏོར་འད་ིབཞེས་རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྲཱིཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་བརྟན་མ་ནི། བཤལ་ཆུའི་བདུད་རི་བྲན་ལ། ཧྃ་བོཿ དུས་སོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་
དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བཅུ་གཉསི་ར་ོརའེ་ིཌཱ་ཀ་ིན༔ི བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སངོ་མ་ཡ་མའ་ི
ཚོགས༔ དཀིལ་འཁོར་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སོབ་དཔོན་
པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང༔ དཔལ་ག་ིསེང་གེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའ་ིབཤལ་
ཆུ་བདུད་ར་ིའདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་
རེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའ་ིམཚམས་ཀ་ི
ས་ོཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འག་ོཀུན་བདེ་ཞིང་སིད་པ་དང༔ ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་
འཕེལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ན་ིབ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་གཉིས་པ་རྟ་བྲ་ོནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་

སྦུབས་པ་ར་ིརབ་ཏུ་གསལ་བས། ཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་མནན་པར་བསམས་ལ་ར་ོརེའི་རྒྱས་བཏབ་སེ། ཧྃ༔ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་
བའ་ིདམ་ས་ིསབ་འདྲེའ་ིཚོགས༔ ཨ་ེདབིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ 
སདི་པ་སྤྱ་ིགནོན་ར་ོརའེ་ིརྟ་བྲ་ོཡསི༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ིལྡང་མནན་པར་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོ
དྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ྃཕཊ༔྄ ཡ་མ་དམ་ས་ིས་ྃབྷ་ཡ་ཨ་ེལ་ཾནན༔ བཅུ་གསུམ་པ་དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་

ནི། བིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགོ་བས། གཏང་རག་མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་ནི། ཧྃ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་
ནི། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིའོད་ཟེར་འཕ།ོ །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོགཉིས་མེད་པ། །བད་ེཆེན་ལོངས་
སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨར་ཾསོགས་ནས། 
ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གི་ཁབ་
བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སོན༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་
འདས༔ འོད་གསལ་ར་ོརེར་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཧོཿ ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ དང་པོར་བསེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲུབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕིན་
ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་རེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་
གསོལ་འདེབས་མ་ིའཚལ་ཡང༔ གདུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་
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དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་རལ་སེད་ལ༔ ཕིན་ལས་བཞི་དང་
གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཿོ བཅུ་བཞ་ིཔ་ནོངས་བཤགས་ན།ི ཧཿོ དོན་དམ་
དབིངས་ལ་བཤགས་བ་མ་དམིགས་ཀང༔ ཀུན་རོབ་བསེན་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་བརམས་པ་
ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སིང་ནས་མཐོལ་
བཤགས་ཚངས་པ་བསལ་དུ་གསལོ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད་པས་བཤགས། བཅ་ོལྔ་པ་ཉརེ་བསྡུ་ན།ི ཡ་ེཤེས་པ་རྟེན་

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རལ་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་པ༔ 
རིམ་གིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སོང་ཉིད་དབིངས༔ སེ་མེད་སོས་བྲལ་མ་བཅོས་
གཉུག་མའ་ིངང༔ སང་བླང་ས་ོབསྡུ་བྲལ་བའ་ིངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཅུ་དྲུག་པ་སྣང་ཆ་ལྷར་

ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀི་ཕེང་བ་ལྟར༔ དབིངས་རིག་རང་ཤར་
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སོག་ལྡན་པས༔ ལྷ་སྔགས་
ཆོས་སྐུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀ་ཧཾ༔ བཅུ་

བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁབ་འགོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་
མཐུས༔ བདག་གཞན་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅ་ོབརྒྱད་པ་ཤིས་བརོད་ནི། ཨོཾ། སང་
རྟོགས་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞ་ིབསིལ་བདུད་རིའ་ིཆར་འབེབས་
དམ་པའ་ིཆོས༔ རིག་གོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དག་ེའདུན་སེས༔ འཇིག་རྟེན་དག་ེལེགས་
འཕེལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རལ་འཆང་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིསྐུར་སྣང་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ རྣལ་འབོར་གོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་ཡིས༔ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའི་དབིངས་
ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རོགས༔ གང་འདུལ་འག་ོབའི་དོན་
མཛད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ དབེར་མདེ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ༔ ཅེས་བརདོ་པའ་ིཚགི་གསི་

དག་ེལེགས་སུ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལས་ཀ་ིཕེང་བ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཚསེ་བཅུའ་ིདུས་མཆོད་དང༌། དབང་ག་ིཆ་ོག་ལ་ཉེར་མཁ་ོཙམ་ཏེ། སྒྲུབ་
པ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་སོགས་བ་བར་འདོད་ན་སྒྲུབ་ཁོག་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བའོ།  །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་
ཞལ་ལུང་མཐ་ོརསི་ཀླུང༌། །མཁས་གྲུབ་གདངེས་ཅན་བ་ེབས་མཆོད་པ་ཡི། །སྨིན་གོལ་རནི་ཆེན་དབིག་ག་ིརྒྱུན་བཟང་འདི། །ཆོས་སྤྱན་དྲ་ི
མེད་མངའ་ལ་ཆོས་བྲིན་ཡང༌། །དེང་སང་ཆོས་བེད་ཆོས་བརྒྱད་རྦ་ལ་གཡེང༌། །གགས་པ་གིང་བུའི་རེས་འག་ོར་ིསེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་
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འདོད་དགུའ་ིརིན་ཐང་མ་ིཤེས་པས། །ཉེས་བཤད་གེར་དབངས་ཙམ་ལ་རངི་མ་རློམས། །འོན་ཀང་སྔོན་ག་ིལས་འཕ་ོམ་ིདམན་པས། །རྣམ་
འདྲེན་མཆོག་ག་ིབཀའ་བཞིན་རེས་དྲན་ཏ།ེ །སྒྲུབ་པའ་ིམཆོད་སིན་ཆོས་གཏརེ་འཛིན་རློམས་པས། །རྣམ་དཀར་ཆོས་དབིངས་དང་མཉམ་
རྒྱས་གྱུར་ཅགི །སྤྱརི་ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉསི་པའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་དངསོ་མཚན་དང་བནི་རླབས་བསམ་གསི་
མི་ཁབ་ཀང༌། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ལུང་རོད་པ་མེད་པ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སིང་པ་ོལྟ་བའི་ཕེང་བའི་
དགོངས་དོན་རྒྱུད་ལས་ལུང་དུ་བསབེས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསོར་ལྔ་ཞསེ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ག་ིཟབ་ཆོས། པདྨའ་ིབཀའ་སལོ་
འཛིན་པ་རྣམས་ཀ་ིགཅེས་སས་སུ་མཛད་པའ་ིཕ་ནོར། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་འད་ིལ་དབང་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས། ཁིད་ཡིག་རྣམས་
གལ་ཆ་ེབས་བྲིས་ཞེས་འཇམ་མགོན་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་གསང་བདུད་རིའི་
ཉིང་ཁུའ་ིསྨིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསལ་ཞིང༌། ར་ེགོང་མའ་ིཕྱག་བསྣམས་ལ་ིཡ་ིམཎྜལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང༌། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་དམིགས་བསལ་དུ་བཀའ་བསལ་བ་བཞིན། སྤྱི་བརྟོལ་བསེད་ད་ེརང་བློས་གང་དཔོག་ཏུ་བྲིས་ནས་སྤྱན་
བསར་ཞུས་པ་དགེས་པས་བཞེས་ཏ་ེབྲ་ིབསྣན་གང་འསོ་མཛད་ཟིན་ཀང༌། རདོ་དུས་ཀིས་འགྱུར་བས་དཔ་ེཡང་གོན་པ་ལ། བལ་ཡུལ་རང་
བྱུང་གི་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སོང་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་ཞ་ེཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་ག་ིའདུས་ས་ེགསར་བསྐྲུན་སབས་མཐོང་གོལ་གུ་རུ་ར་ེ
འབངས་དང་བཅས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ཙམ་བཙུགས་པའ་ིཉེར་མཁ་ོརུ་དམིགས་ཏ་ེསར་ཡང་ཆོག་ཁིགས་སུ་བསེབས་
པས་འབྲལེ་ཚད་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེགཤེགས་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབངིས་སུ་བང་ཆུབ་པ་དང༌། གཏེར་མཛོད་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་
པ་རྣམས་ནས་རང་ནོར་ག་ིརིན་ཐང་རང་གིས་མཁེན་པར་ཕིན་ལས་སེལ་བའ་ིཞུ་བསྐུལ་དུ་སིགས་དུས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་རལ་
འཆང་ཡབ་སས་ཀ་ིརངི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའ་ིདད་པ་ཐབོ་པ་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་
ལྕགས་རྟ་སྨིན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀི་འཕེལ་ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷ་ོའབྲུག་སྤུངས་ཐང་བད་ེམཆོག་ཕ་ོབྲང་དུ་བྲིས་པས་ཡ་ིག་ེགཉིས་པའི་མཐུན་
འགྱུར་གྲུབ་སས་པདྨ་ཆོས་སིད་དབང་མོས་ཞུས་པ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སྔ་འགྱུར་སིང་པོའ་ིབསན་པ་ལ་བ་བ་བེད་པར་གྱུར་
ཅིག །དགའེ།ོ།  །།མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་ལྔའ་ིབླ་མ་
དྲག་པོའ་ིཕནི་ལས་དབང་དྲག་ར་ོརེའ་ིམ་ེཆར་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །དཔལ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་སིང་རེའ་ིདུས་རླུང་གིས། །བསྐུལ་བས་

གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་ར་ེབརྒྱའ་ིམཚོན། །མ་ིསྲུན་ནག་ཕྱོགས་སིན་སེས་ཕམ་མཛད་པའི། །སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་མཆོག་དེར་གུས་བཏུད་
ནས། །རོད་ལྡན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་སབོ་པའ་ིརོང༌། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇ་ོབའ་ིཐབས་ཀ་ིམཆོག །བཀའ་གཏརེ་བདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུ་
རྨད་བྱུང་ཞགི །བླ་ོལྡན་ཀུན་དགའ་ིསསེ་སུ་འབར་བས་བཀྲམ། །འདརི་དབང་ཐབོ་ཅངི་དམ་ཚགི་དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་པས་བླ་མ་དྲག་པོའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་འདྲིལ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རུང་བའ་ིགནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིགཞུང་མཐུན་རེན་ག་ིདྲུང་དུ་
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་འདུ་བྱས་ནས་བདེ་བའི་སན་ལ་འཁོད་པས། སོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་
འདེབས་ནི། མཁའ་ཁྱབ་གསུང་ག་ིར་ོར་ེསྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་དང་ཞིང་ག་ིཁྱབ་བདག་སན་
རས་གཟིགས། །ར་མཆོག་རོལ་པ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའ་ིགཤེད། །གསོལ་བ་འདེབས་
སོ་སྨིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །གངས་ཅན་སོབ་པའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང༌། །རེ་
འབངས་གོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་
པའ་ིར་ོར་ེལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོསྨིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཐུབ་བསན་ཤངི་ར་གུ་
ཎ་ས་མུ་དྲ། །ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གོལ་གདམས་པའི་བཅུད། །རོལ་མཛད་འཇམ་
མགོན་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོསྨིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སྐུ་ལྔ་
ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོར་ེའཆང༌། །གདུལ་དཀའ་ིགཤེད་དུ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི །ཡ་ེཤེས་
རོལ་པ་རིགས་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གོལ་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དབང་གིས་སྨིན། །བསེད་རོགས་ལམ་གི་བར་ཆད་
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་གསུམ་ག་ིགསང་བ་དང༌། །དབྱེར་མེད་མཆོག་
ག་ིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །གཉསི་པ་སབས་འག་ོན།ི མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་
ཀ་ཕྱོགས་དུས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་
གྱུར། ན་མ།ོ མཁའ་མཉམ་འག་ོརྣམས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་
ལ༔ བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀ་ིབར༔ ར་ེགཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 

གསུམ་པ་སེམས་བསེད་ནི། མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ི
བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་བར་བགི༔ ལན་
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གསུམ། བཞ་ིཔ་བསགས་སངས་ནི། ཧཿོ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོགཤེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་
འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་
རེས་ཡ་ིརང༔ སྨིན་གོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མ་ིའདར་བཞུགས་
གསོལ་འདེབས༔ སིང་པ་ོསེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ར་ོརེའ་ིདོན་རོགས་ཤོག༔ 
ལན་གསུམ། ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས། སརྦ་
བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགོན་བཀུག །སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་

བསྔོས་ལ། ཧྃ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་
པོའ་ིཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མ་ི
ཟ༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་གཟརི་གུ་གུལ་བདུག །དྲུག་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྃ། སེམས་ཉིད་སོང་ཆེན་གདོད་
མའ་ིམཁར༔ སམེས་བྱུང་ར་ོར་ེསྲུང་བའ་ིགུར༔ ཡ་ེཤསེ་མ་ེའདོ་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་
སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྃ༔  བདུན་པ་སོ་དབྱེ་ཕྱག་

བཤགས་ནི། ཧོཿ རིག་རལ་རོལ་པའི་སོ་དབྱེ་ཞིང༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀིས་མཇལ་ཕྱག་
འཚལ༔ ག་ོབུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་དུ་བཤགས༔ 
ས་མ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད། བརྒྱད་པ་སོམ་

བཟུང་ནི། ཧཿོ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་གིས་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སེ༔ བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀ་ིབར༔ མཐའ་ཡས་
འགོ་བའི་དོན་གི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་
སངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀི་སོག༔ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ 
སོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིགཏོང་གཟུང༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་པ༔ ར་ེགཅིག་བསྒྲུབ་པར་
དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔  དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སོས་དང་རོལ་མོ་

བཅས་གདུང་ཤུགས་བསེད་ལ། ཧྃ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

103



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བླ་མ་དྲག་པོ 

 

གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་
འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སོར༔ སྒྲུབ་གནས་ར་ོརེའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར༔ སྒྲུབ་རས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ི
རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱནི་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ས་མ་
ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཡ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔  བཅུ་པ་གནས་དང་ཡ་ོབྱད་བྱནི་གིས་བརླབ་པ་ནི། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་
ཆེར༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྥ་
ར་ཎ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་པད་ཾཔུཥེ་དྷཱུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནཻ་ཝི་ད་ཤབྡ་ཨཱཿཧྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་
རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿིཋཱཿ ལན་གསུམ་བརདོ། གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིལ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོསྐུ་བསདེ་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་དངོས་དང༌། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ རིག་
གདངས་མཚན་མེད་སིང་རེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་
འཛནི་ཧ་ྃདམར་པོའ༔ི འོད་ཀིས་གཟུང་འཛནི་སོང་པར་སངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་སད་
ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ར་ིརབ་སེང༔ 
ཕུང་པ་ོདག་པ་གཞལ་མདེ་ཁང༔ གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིམཚན་ཉདི་རོགས༔ དུར་ཁྲོད་འཇགིས་
པའ་ིཆས་ཀིས་བརིད༔ ར་ོར་ེསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོས་བསོར༔ ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ི
དབུས༔ པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་སེང༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧྃ༔ ཡོངས་
གྱུར་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་དྲག་པ་ོརལ༔ དམར་ནག་ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེགསོར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་
སིག་སིང་ནས་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའ་ིཆས་ཀིས་བརིད༔ ཁྲ་ོགཏུམ་གར་དགུའ་ིགཟ་ི
བྱིན་འབར༔ སན་གསུམ་ཞལ་བགད་མཆ་ེབ་གཙིགས༔ སྨར་སྨནི་དབུ་སྐྲ་མ་ེལྟར་གཡོ༔ 
ཞབས་གཉིས་གད་ཀ་ིདོར་ཐབས་ཀིས༔ དྲག་མ་ེའཁྲུགས་པའ་ིཀོང་ན་རོལ༔ སོར་ཡུམ་
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ར་ོར་ེཕག་མ་ོམཐིང༔ ག་ིཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ས་ིགཙུག་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་
འཕོ༔ གནས་ལྔར་གཤིན་རེ་ར་མཆོག་དཔལ༔ གསང་བདག་མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་དང༔ 
ཡཀྴ་མེ་དཔལ་གོ་ཆས་གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་པའི༔ མདུན་དང་
ཕྱགོས་བཞིར་པད་ཉའི་ིསེང༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང༔ པདྨ་ཀརྨ་དྲག་པ་ོརལ༔ དཀར་མཐིང་
སེར་དམར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོའ་ིཚུལ༔ རང་འོད་ཡུམ་
འཁྱུད་བདེ་སོང་སོར༔ དེ་ཕྱིར་གསེར་དང་ཁྲག་ཁྱམས་ལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མ་ོཕ་མེན་
དང༔ ས་ོབཞིར་ས་ོམ་གདོང་ཅན་བཞི༔ ཕྱ་ིའཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ཕ་ོཉ་
དམ་ཅན་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ར་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་ཕྱ་ེལྟར༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་
པོར་གསལ༔ ཞེས་གསལ་ཞངི༌། གནས་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདངོས༔ ཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིཕྱག་
རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷས༔ བད་ེཆེན་བདུད་རིའ་ིཆར་འབེབས་
པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀི་བདག༔ 
ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔའ་ིཅོད་པན་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་
མ་ཡ་སྃ༔ ཨོཾ་ཧྃ་ཏྃ་ཧིཿཨཱཿ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མ་ིསུ་ར་ཏ་སྃ་ཨ་ཧྃ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་བྱས་ལ། 

གཉསི་པ་ཕནི་ལས་ཀ་ིཡན་ལག །དང་པ་ོཡ་ེཤེས་པ་སན་དྲངས་པ་ན།ི ཧ།ྃ པདྨ་གསང་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིཞིང༔ དུར་
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་
རྒྱར་བཞེངས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སི་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ གཟུང་འཛིན་དག་བགེགས་
འདུལ་བ་དང༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སང་བའ་ིཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་སོབས་ཀིས་གནས་འདིར་
གཤེགས༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧ་ེཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ  གཉསི་

པ་དམ་ཡ་ེདབྱརེ་མདེ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན།ི ཧྃ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའ་ིདཀལི་འཁོར་འདིར༔ དབྱིངས་
ནས་སན་དྲངས་ཡ་ེཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧྃ་བ་ྃཧཿོ ཏིཥྛ་ས་མ་ཡ་
སྃ༔  གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མཿོ ས་ེམེད་ཆོས་སྐུའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ  བཞི་པ་མཆོད་པའི་དང་པ་ོཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའ་ིསྨོན་ལམ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་ཅིར་
ཡང་ཤར༔ ར་ོརེའ་ིལོངས་སོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མསྶརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁེ་
བཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ྃསྭཱ་ཧཱཿ  གཉིས་པ་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ དྲ་ི
མདེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡ༔ི བྱང་ཆུབ་དམ་པའ་ིབདུད་རའི་ིཆུས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ན་ིབསིལ་
ནས་ཀང༔ ར་ོརེའ་ིགདན་ལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ན་མསྶ་མནྟ་བུདྡྷཱ་ན་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ས་
མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ  གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཧྃ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་བར༔ དམ་
ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་བརས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགེས་པའི་བྱིན་
བསེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྃ༔ སརྦ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་གིརི་པཱུ་ཛ་ཧོཿ  
བཞ་ིཔ་ཐུན་མོང་ཉེར་སོད་ནི། ཨོཾ། སོས་ཀ་ིསིན་ལྡིང་མ་ེཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟ་ི
འབར་དྲ་ིཆབ་འཐོར་ཡབ་སེང༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང༔ 
སན་འགྱུར་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པ་ེཧྃ༔ པུཥ་ེཏྃ༔ ཨཱ་
ལོ་ཀེ་ཧིཿ གནེ་གན༔ ནཻ་ཝ་ིད་ཨཱཿ ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔  ལྔ་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནི། ཨོཾ༔ དོན་གི་
བདུད་ར་ིརགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ར་བ་ཡན་ལག་རས༔ ཆོས་ཀི་
བདུད་ར་ིསྒྲུབ་པའ་ིབྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏ་ིམུག་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་
ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ྃཁཱ་ཧི༔ སྨན་གི་བརྒྱུད་མཆོད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སན་རས་
གཟིགས། །དབང་ཆེན་ར་མཆོག་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོརེ་འཆང༌། །ར་ེའབང་གོགས་གསུམ་གྲུབ་
ཆེན་ཐང་སོང་ཞབས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེདང༌། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ར་
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡ་ིདམ་ཌཱ་ཀ་ིདམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་
ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ 
ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སིད་པ་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གཏོར་
མར་བཤམས༔ ར་ོབཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ཞ་ེསང་ར་ོརེའ་ིདམ་
ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧཿི ཧྃཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའ་ིརཀྟའ་ི
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རྒྱ་མཚརོ་བསལི༔ ག་ིཏིའ་ིདབྱིངས་ལས་དྲངས་པའ་ིཁྲག་ག་ིརྒྱུན༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་
མེད་ཆེན་པོར་མཉམ་སར་བ༔ འདོད་ཆགས་རོ་རེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧཿི  དྲུག་པ་གསང་བ་སོར་སྒྲོལ་ག་ིམཆདོ་པ་ནི། ཧཿོ བད་ེཆེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་སར་
བས༔ གཟུང་འཛིན་རོག་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་
རགི་དབྱརེ་མེད་རགོས་པ་ཆ༔ེ ཆསོ་ཉདི་དོན་ག་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པོར་བཞེས༔ ཏ་ན་ག་ཎ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ  བདུན་པ་བསོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧྃ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འཇིགས་པའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ༔ བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་
དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ 
སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཅརི་ཡང་ས༔ོ པདྨ་དྲག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷར༔ གུས་པས་བསོད་ད་ོ
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སབས་འདིར་ས་ོན་གཏེར་གཞུང་ལས། ལྷར་གསལ་ཐ་མལ་སྣང་བ་དང༔ སེམས་འཛནི་ཞནེ་པ་ཀུན་སངས་

ཏ༔ེ ང་རྒྱལ་བརན་ཅིང་དག་པ་དྲན༔ བསདེ་རམི་གད་དུ་གྱུར་པ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཉསི་པ་གསུང་བཟླས་པ་ལ། བསནེ་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སིང་དབུས་ཕྱག་རོར་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་
པའི༔ ལྟ་ེབ་ར་ོར་ེར་ེདགུའ་ིསྦུབས༔ ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་ཧ་ྃཡགི་མཐར༔ སྔགས་ཕངེ་རང་སྒྲ་
སྒྲོགས་བཞིན་འཁོད༔ འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གིས༔ བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནུས་
བསེད་བསམ༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧ་ྃཕཊ༔྄  གཉསི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདམགིས་

བཟླས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སོག་སྔགས་ཕེང་གི༔ འོད་ཀིས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ འག་ོཀུན་སྒྲིབ་སངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ པདྨ་ཁྲག་
འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་ཐུན་གི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དབང་
འབྱོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཨརིཀ་ན་ིརིཀ་ན་མ་ོབ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་
ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བསེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་གི་ལས་སོར་ཆིག་དྲིལ་འབུམ་ཕག་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དྲག་པོའ་ིལས་སོར་ནི། 
གསང་གནས་ཡཀྴ་མ་ེདཔལ་ལས༔ རང་འདྲའ་ིསྤྲུལ་པ་གངས་མེད་འཕོས༔ སྣོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བདལ༔ ས་ེབརྒྱད་དྲགེས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ རྒྱལ་བསནེ་དམ་ས་ི
ཚར་ཐག་བཅད༔ དག་བགེགས་འབྱུང་པ་ོརྡུལ་དུ་བརླག༔ མངོན་སོད་ཕིན་ལས་མཐར་
ཕྱནི་བསམ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀ་ིཤམ་བུར། བཛྲ་ཧ༔ྃ ཡཀྴ་བྃ༔ རཀྴ་ཧ༔ྃ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་
མ་ཡ་སརྦ་དུཥྚཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཁྲ་ིཕག་གཅིག་ཏུ་གསུངས། དགསོ་པ་དང་འབྲལེ་ན་དྲག་སྔགས་ཨར་
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གཏང་ཀ་ིསྤུ་ག་ིགདགས་པར་གསུངས་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ། ཨ་ེསིང་ཁ་རག་དུཥེཏ་རྦད༔ ཕུང་བྱེད་སོག་
ལ་རྦད༔ འགོང་པོའ་ིདབུགས་ལ་རྔུབ༔ བདུད་མོའ་ིཤ་ལ་ཆེམས༔ ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའ་ི
ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ག་ལ་ཧཾ་ཤཾ༔ བཛྲ་ཏི་ཧིག༔ བཾ་མ་ར་ཡ་
རྦད༔ བཛྲ་ག་ིམ་ཾདྷར་རཀྵ༔ བཛྲ་ཨ་ར་ིཨ་ར་ིནི༔ ན་ག་ཙ་ཏིག་རྦད་ཏི༔ ཧ་ར་ིཧ་རི༔ ཏ་ི
མ་ཏ་ིམ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའ་ིསོག་ར་ལ་གཏུབས་གཏུབས༔ སིར་ལྟ་དགོངས་ཀ་ིགདེང་དང་ལྡན་པའི། 

གོང་བསེན་མང་དུ་མ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གསུངས་པས་རང་ཉམས་དང་སར་བ་གལ་ཆ་ེལ། བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་ག་ིརགས་ཚད་
ཀང་གཞུང་ལས། དྲག་པོར་གདུག་པ་ཐུལ་བ་དང༔ ག་ོགོན་མཚོན་ཐོག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ར་ིབྲག་བཤིག་དང་རྒྱ་མཚ་ོའཐུང༔ ལྷ་ཁང་
འབག་སེང་གོག་པ་ོབཅོམ༔ ལུས་ལས་མེ་འབར་ཆུ་འབྲུབ་སོགས༔ ང་ོམཚར་ཆ་ོའཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང༔ གང་ཡང་རློམ་དང་ཞུམ་པ་
སངས༔ ར་ེདོགས་མེད་པར་ལྟ་གདིང་བསདེ༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་ལམ་དུ་བསླང༔ ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཚ་ེསྒྲུབ་སར་བར་ས་ོན། ས་ི
བོའ་ིབུདྡྷ་ཐོད་ཕེང་གི༔ ས་ིགཙུག་པད་སོང་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ བླ་མ་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད༔ 
དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་རོགས་ཡུམ་དང་སོར༔ 
ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་འོད་ཕུང་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་ཧཿིཡིག་མཐར༔ ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིརིག་
པས་བསོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐུས༔ འོད་ཀིས་འཁོར་འདས་
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་དང༔ འཁོར་འདས་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་མའི་
བཅུད༔ དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་ཞུགས༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱུན༔ 
བདག་ག་ིཚངས་པའ་ིས་ོནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་སངས༔ ཚ་ེཡ་ི
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་པ་སལེ༔ དྭངས་བཅུད་སིང་
གའ་ིས་བོན་ལ༔ ཐིམ་པས་ར་ོརེའ་ིསོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
གངས་བསནེ་བྱདེ་ན་འབུམ་ཕག་གསུམ་གསུངས། ཚ་ེའགུགས་ན།ི ཧཿི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཡ་ེཤེས་ཚ་ེདཔག་
མེད༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ༔ མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཕོ་ཉ་མགོགས་མའི་
ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོཐུགས་རེའ་ིམཐུ་རལ་ཕྱུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་འབྱུང་
བའ་ིདྭངས་མ་སྡུས༔ འཇགི་རེན་བསདོ་ནམས་ཅན་ག་ིཚ་ེདཔལ་སོབས༔ ར་གསུམ་བད་ེ
གཤེགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་བརེའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིས་རྣམ་པར་སན་དྲངས་
ནས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའ་ིརས་ལ་དབྱེར་མེད་སིམས༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ོགསུམ་ར་ོརེའ་ི
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སོག་ཏུ་སྒྲུབས༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་རག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཞེས་བཀུག་བསིམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་

བྱ༔ ཨཿ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་རོ་རེའི་སོག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ལ་རོ་རེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་
པོའ་ིསོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེབཛྲ་རཀྵ་བ་ྃཨ་ཨཿ ཁྱད་པར་མཆོག་ག་ིབྱནི་རླབས་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ན།ི  དཔལ་ལྡན་ར་བའ་ིབླ་མ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ས་ིབོའ་ིཐོད་ཕེང་རིགས་
ལྔ་ལ༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསེད༔ རོ་རེའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་
འདེབས་དང༔ ཐོད་ཕེང་རལ་གི་ཛཔ྄་བཟླས་ནས༔ ས་ིགཙུག་རིགས་བདག་ཐོད་ཕེང་
ལྔའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ སོམས་ཞུགས་བདེ་སོང་རོལ་པ་
ཡི༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གི་བྱིན་རླབས་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ 
བདུད་རིའ་ིརྣམ་པར་སན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡ་ིཆ་ཀུན་གང༔ གཞིར་གནས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དང༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་པ༔ སོར་མཚམས་ནས་
བྱུང་རང་ཉིད་ཀི༔ སི་བོའ་ིཚངས་པའི་སོ་ནས་ཞུགས༔ འཁོར་ལོའ་ིགནས་བཞི་མེར་
གིས་ཁེངས༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསལ༔ 
དབང་བཞ་ིཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞ་ིདག༔ གསང་གསུམ་ཡ་ེཤེས་བྱིན་ནུས་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་
སྐུ་བཞ་ིའགྲུབ་པ་ཡི༔ སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསེས་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག༔ 

འད་ིན་ིདྲག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྒྱལ་པ་ོསེ༔ འད་ིམེད་ནུས་མཐུ་ཙམ་གི་ཆེད༔ བླ་མ་དྲག་པ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ན༔ 
ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགོ༔ ག་ོམེད་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་འདྲ༔ ད་ེབས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུང༔ ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་
ཡང༔ འད་ིཉིད་སོར་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དྲག་སྒྲུབ་མཁན་པ་ོས་ིལ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
གལ་ཆེའོ།  །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རེན་སིང་མཆོད་བསོད་ཡིག་བརྒྱ་བྱའོ།  །གསུམ་པ་རེས་ཀི་ལས་རིམ་ལ། དང་པ་ོཚོགས་ཀ་ི
མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ། དམ་རས་སུ་འོས་པའི་ཡ་ོབྱད་རྣམས་བདུད་རིའི་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། སོས་པ་རྒྱས་ན་
བསང་བཤགས་ཀང་སར། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་དབྱིངས་ཀི་བན་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་
བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀ་ི
ལོངས་སོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧཿོཧཿི  གཉསི་པ་ཚོགས་ཞངི་སན་འདྲནེ་པ་ན།ི ཧྃ༔ 
སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བད་ེགཤེགས་ཡ་ིདམ་མཁའ་
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འགོའ་ིཚོགས༔ ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་
ཡ་ེཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ  གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་པ་ནི། ཧྃ༔ བླ་མེད་མཆོག་
ག་ིཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའ་ིསིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོ
རེག་བྱའ་ིཆར་འབེབས་པ༔ དགེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་
ག་ཎ་ཙཀྲ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ  བཞ་ིཔ་བཤགས་པ་ན།ི ཧཿོ བདག་ཅག་ཐགོ་མདེ་དུས་ནས་
ད་ལྟའ་ིབར༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའ་ིགཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའ་ིསིག་ལྟུང་
ཉམས་ཆག་ཅ་ིམཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ ཡ་ིག་ེ

བརྒྱ་པ་བརོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསབ་ནི། ན་མོཿ རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིབཀའ་
བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་ག་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། གངས་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་
དང༌། གཟུངས་སྔགས་དང༌། སིང་པོ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེན་པ་
དང༌། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་
དང༌། ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སོད་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་
རླབས་ཀིས་མ་རུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་
མ་རས་ཀ་ིརེན་འད་ིལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཨརིཀ་ནིརིཀ་ན་མ་ོབ་ག་ཝ་ཏ་ེ
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧ་ྃཕཊ༔྄ དག་བགེགས་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཧྃ༔ གཟུང་འཛིན་
འཁྲུལ་བའ་ིདག་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ དམ་ཚིག་རས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་
བསབ༔ ཁ་སོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་
ཡོངས་རོགས་མཛོད༔ སརྦ་ནྲྀ་ཏ་ིཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་མཱ་ྃས་
རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔  དྲུག་པ་བསང་བཤགས་ན།ི བསང་རས་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་

བརླབ་ཅིང༌། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ་྄ཀིས་སེལ་ལ། ཧྃ་ཧིཿ སྣང་སིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། 
ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་སིན། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་
གཏེར། །ར་ོརེའ་ིལོངས་སོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །དགོངས་བར་སན་ནས་བརྒྱུད་
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པའ་ིརིག་འཛིན་ཚོགས། །རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་ཡོངས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །རྒྱུད་
ས་ེདྲུག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །ར་ོར་ེནང་གི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་
དམ་བསང༌། །རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་བསན་སྲུང་ནག་མོའ་ིཚུལ། །རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་
ཡོངས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་
བའ།ི །གནོད་སནི་ནོར་ལྷ་གཏརེ་བདག་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷུན་
རོགས་སྟུག་པ་ོབཀོད། །རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཤར་བས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཧ་ྃཧིཿ 
བད་ེཆེན་འབར་བ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ནས། །ཆ་ེམཆོག་པདྨ་དྲག་པོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང༌། །དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་མཁའ་འགོའ་ིརྒྱལ། །མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་
ནག་པོའ ་ིཐུགས་དམ་བསང༌ །  །རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀི་འཁོར ་ལོའ ་ི
བསྒྱུར། །གཏུམ་པོ་སེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགོ་
ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །སོ་སྲུང་གདོང་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དཔལ་གི་
བཀའ་སོད་ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་པ། །གནས་ཡུལ་ཕ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིལྷ། །རིགས་གསུམ་ཁྲ་ོརྒྱལ་མཁའ་འག་ོ
མ་ེདབལ་དང༌། །ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཅས་པའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཧ་ྃཧཿི དགེས་པ་
སེད་པའི་ལྷ་རས་ཉེར་སོད་བདུན། །རོ་རེའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤིས་
པའ་ིརགས་རས་གིང་བཞ་ིརི་རབ་བཅས། །བཅུ་དྲུག་རིག་མས་བདེ་ཆེན་དཔལ་སེལ་
ཞིང༌། །སྨན་གཏོར་རཀྟའ་ིལོངས་སོད་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཐབས་ཤེས་སོར་སྒྲོལ་མཆོད་
དང་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །སྲུང་བཟློག་
བསད་པའི་ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་བས། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་
རྒྱས། །རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ཉམས་པ་ཚར་བཅད་ནས། །རོག་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་
མུན་པ་ཀུན་སངས་ཏེ། །ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརདོ། བདུན་པ་

ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧཿོ ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགོང༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིགཟ་ིའོད་འབར༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རོ་རེའི་དམ་ཚིག་བླ་
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མེད་པ༔ ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་དགེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་
རོགས་ཤིང༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་
ཧོཿ གསང་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ ཕྱག་རྒྱར་སོམས་ཞུགས་ཚོགས་སོད་བྱ༔ ཧོཿ ཨེ་ཡ་ིཆ་བྱད་བཟང་པ་ོཡི༔ 
དབུས་སུ་ཝ་ཾག་ིརྣམ་པར་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་
གིས་མཉམ་སར་བས༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་བསེད༔ སོང་པ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མྱོང་
དྲངས༔ བད་ེསོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སེས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བ༔ ཨ་
ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིཚགོས་ལ་ཚིམས་པ་དྲུག་ག་ིརོལ་ཞིང༌། བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་ཎ་
པཱུ་ཛ་ཧྃ་ཧ་ཧ་ོཧིཿ སློབ་དཔོན་གིས་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་
རོལ་པ་དཔལ་གི་ལྷག་སྡུད་དང༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགོ་དབང་ཕྱུག་གིང༔ 
འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷག་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་སྲུངས་རེན་ཟློག་རྣམ་
བཞིའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རེས་འབྲེལ་ར་ོརེའི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་
ཧོཿཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པའི་གོང་ན་གསང་ཆེན་
རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀིས་སོང་པའི་འོད་
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་ས་ེའགགས་གནས་བྲལ་ར་ོར་ེནམ་མཁའ་ི
དཀིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མ་ོབཅས་བྱ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་
ཚོགས་ཀ་ིསོད་པ་ལ་བརེན་ནས༔ གནས་སབས་གེགས་ཞ་ིབསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཕིན་
ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རག་ཏུ་དཔལ་
གནས་དག་ེལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་བརོད་བྱ།  དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ 
ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ སིད་ཞིར་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་
བརེས་པའི༔ ལོངས་སོད་རོགས་དང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
ལོ་ཐུགས་རེའི་རལ་ཤུགས་ཕྱུང༔ ལས་ཉོན་སིག་སྒྲིབ་འགལ་རེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ 
མཐུ་རལ་མེ་ཡིས་བསེག་ཅིང་སང་དུ་གསོལ༔ ཕིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ི
ཕུལ༔ ཡ་ེཤེས་ཆུ་ཡིས་བསེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའ་ིདག་སོད་འཇིགས་
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པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕང་གསུམ་དབྱིངས་ཀི་ཐིག་ལེར་སིམས༔ བདེན་
གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རོགས་པའི་ཕིན་ལས་
མཛོད༔  བཅུ་པ་ཆད་ཐའོ་ིགཏརོ་སངོ་ན།ི བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགཏོར་མ་ས་ིལྟར་འབུལ་རསེ། ཧྃ༔ སྔོན་ཚ་ེའོག་མིན་
ཆོས་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབད་ེགཤེགས་སས་བཅས་ཀིས༔ བྱིན་
གིས་བརླབས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞེས་གཟུང་འཛིན་
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གིང་དུ༔ བར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་
གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ མཆོད་
གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རོགས་སེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རོ་རེའི་གནས་
རྣམས་སུ༔ སན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
བའ་ིལས་བྱདེ་དྲགེས་པའ་ིསེ༔ མཆདོ་གཏོར་འད་ིབཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་
ལྟར་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་ཁང་འདིར༔ བད་ེགཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་
བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་
བཞེས་རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྲཱིཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་

གཅིག་བརན་མ་སོང་པ་ནི། ཧྃ་བོཿ དུས་སོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བཅུ་
གཉིས་རོ་རེའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརན་མ་བཅུ་གཉིས་སོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀིལ་འཁོར་
ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚ་ེསློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང༔ དཔལ་
གི་སེང་གེའ་ིསན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའ་ིབཤལ་ཆུ་བདུད་ར་ིའདི་གསོལ་
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ༔ི འགལ་རནེ་ཀུན་སལོ་མཐུན་རེན་
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ཀི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ མཐའ་
དབུས་འག་ོཀུན་བདེ་ཞིང་སིད་པ་དང༔ ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་ཕིན་ལས་
མཛདོ༔ མ་མ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི  བཅུ་གཉསི་པ་ར་བྲ་ོན།ི ཧྃ༔ སྒྲུབ་ལ་འཚ་ེབའ་ིདམ་ས་ིསབ་
འདྲའེ་ིཚོགས༔ ཨ་ེདབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པའོ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སདི་པ་ས་ིགནོན་
ར་ོརེའ་ིར་བྲ་ོཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ིལྡང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧ་ི
ཧ་ིཧ་ིཧ་ྃཕཊ༔྄ ཡ་མ་དམ་ས་ིས་ྃབ་ཡ་ཨ་ེལ་ཾནན༔  བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་
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འག་ོབས་མཆོད་བསདོ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཧྃ༔ བླ་མེད་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་ནི། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིའོད་ཟེར་
འཕ།ོ །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོགཉིས་མེད་པ། །བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་
ཤ་ིཔདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾསོགས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་དྷརྨ་
དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧྃ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་ིམ་ེལྟར་འབར༔ འཇིགས་པའ་ིགད་མོས་ས་
གསུམ་གཡོ༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཧྃ༔ 
ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲུབས༔ ཐ་མ་
ལས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕིན་ལས་གསོལ་བའ་ིདུས་ལགས་ན༔ རག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀ་ི
ཐུགས་ར་ེལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མ་ིའཚལ་ཡང༔ གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་
པའ་ིཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའ་ིརལ་སདེ་ལ༔ 
ཕིན་ལས་བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོ
རེའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཿོ བཅུ་བཞ་ིནངོས་བཤགས་ན།ི 

ཧོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀང༔ ཀུན་རོབ་བསེན་སྒྲུབ་ཕིན་
ལས་བརམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སིང་
ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅ་ོལྔ་ཉརེ་བསྡུ་ན།ི རནེ་བཞུགས་སྔོན་

དུ་འགོ་བས། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རལ་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གིས་བདག་ཐིམ་
འོད་གསལ་སོང་ཉིད་དབྱིངས༔ ས་ེམེད་སོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིངང༔ སང་བླང་
ས་ོབསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔  བཅུ་དྲུག་པ་ལྡང་བས་སོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ 
སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀི་ཕེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ི
སྐུ༔ སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སོག་ལྡན་པས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སོད་ཡུལ་
མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀྵ་ཧཾ༔  བཅུ་བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་
ཚོགས་ཅ་ིམཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བསྔོས་པའ་ིམཐུས༔ བདག་གཞན་
མ་ིགནས་ཡ་ེཤསེ་མྱུར་ཐོབ་ཤགོ༔  བཅ་ོབརྒྱད་པ་ཤིས་བརདོ་ན།ི ཨོཾ། སང་རོགས་ཕནི་ལས་མཐར་
ཕྱིན་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་
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གོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དག་ེའདུན་སེས༔ འཇིག་རེན་དག་ེལེགས་འཕེལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཤོག༔ རིག་འཛིན་རལ་འཆང་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསྐུར་སྣང་ཡ་ིདམ་
ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་
རང་ཤར་བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་རོགས༔ གང་འདུལ་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ 
དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་ཅིང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་

བྱའོ།  །རྒྱུད་ཀ་ིཁུང་བཙུན་ལུང་དང་མན་ངག་གི །ཁྱད་པར་རྣམ་བཀྲ་སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིསོག །ཉམས་སུ་བླང་བད་ེདགོས་པ་ཀུན་ཚང་
ཆོས། །བླ་ོལྡན་ཆོས་འདདོ་ཡངོས་ཀ་ིདཔལ་གྱུར་ཅིག །ར་ེགྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པ་ོལྕགས་ཟམ་པའ་ིཐུགས་ཏགི་སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་ལྔའ་ིབླ་མ་
དྲག་པོའ་ིལས་བྱང་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའང་ར་ེབཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིདམ་རས་ཀ་ིརེན་བཅས་
བཀའ་བསལ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། བལ་ཡུལ་གུ་རུའ་ིལྷ་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ཙམ་ལ་ཉེར་མཁོའ་ིདབང་གིས་རིང་སྔགས་རྒན་པ་ོའགྱུར་
མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ེབ་བད་ེཆེན་ཆོས་གིང་དུ་བྲསི་པ་ཡ་ིག་ེགཉིས་པ་གྲུབ་སས་
ཆོས་མཛད་པདྨ་ཆོས་སིད་དབང་མོས་ཞུས་པ་འདིས་ཀང་སིགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་ཀ་ིམུན་པ་སངས་ཤིང་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་
རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་ཅིག  །དགེའ།ོ།  །།མངྒ་ལ།ཾ།  །། 
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༄༅།   །གྲུབ་ཐོབ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་ལྔའ་ི
ཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་འག་ོའདུལ་འཕགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདུད་རའི་ིའཇའ་

ཟརེ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་བྷྱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རའེ་ིམཁའ་དབངིས་བརྡལ་བ་ལ། །ང་ོམཚར་རྣམ་ཐར་

ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང༌། །འགོགས་པའ་ིསྒྱུ་སར་བ་ེབས་འཁྱུད་པ་ཡིས། །སིད་ཞིའ་ིགདུང་སེལ་གངས་ཅན་མགོན་དེས་སངོས། །ད་ེཉིད་སྒྲུབ་
པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གི་ཕུལ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སིང་པོའ་ིམན་ངག་གིས། །རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་མཐར་ཕིན་སེས་ཀི་
མཆགོ །གངོ་མའ་ིཕག་བཞེས་བཞནི་དུ་འདརི་གསལ་བ། །འདརི་འབལེ་ཚད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརགོས་སིན་སྦྱངས་
པ་མཐར་ཕིན་པའ་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ཅིང༌། དམ་ཚིག་ལ་གནས་
ཤིང༌། ངསེ་འབྱུང་དང་སངི་རསེ་ཡདི་འཁུལ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་པས་དབེན་ཞངི་ཉམས་དགའ་བ་ར་ིསུལ་དུ་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་
པ་དང༌། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་རནེ་ག་ིདྲུང་དུ་སན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སོད་མཆོད་གཏརོ་རགིས་འདུ་བས་ལ། ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་
སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོན་འགོའ་ིལས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། འོད་སྣང་དཔག་མེད་རྒྱལ་
ཀུན་གསུང་རྡོ་རེ། །རབ་འབམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པད་དཀར་འཆང༌། །སིགས་
འགོའ་ིསབས་གཅིག་ཨ་ོརྒྱན་རྡོ་རེ་འཆང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་
ཕིན་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ལོ་ཆེན་རྣམ་སྣང་སྲུང༌། །མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་གྲུབ་
ཆེན་ཐང་སོང་ཞབས། །ཀུན་འདུས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡ་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་
ས་ོགཞན་ཕན་མཐར་ཕིན་མཛོད། །པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་གུ་ཎའ་ིཞབས། །ཆོས་ཀི་
རྒྱ་མཚ་ོའགྱུར་མེད་ཚ་ེལ་དབང༌། །སིན་གོལ་མཆོག་སོལ་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་ལ། །གསོལ་
བ་འདབེས་ས་ོགཞན་ཕན་མཐར་ཕིན་མཛདོ། །འག་ོའདུལ་འཕགས་མཆགོ་གསང་བ་ཡ་ེ
ཤེས་ཡུམ། །རིགས་ལྔའ་ིའཕགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་དྲུག་
སོ་བཞི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་གི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕིན་
མཛོད། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སིན་སིབ་བཞི་རང་སར་དག །ཚད་མེད་སིང་རེའི་རིག་
གདངས་བསེད་རོགས་ཀི། །ལམ་བཟང་མཐར་ཕིན་སྐུ་དང་ཕིན་ལས་ཀིས། །འཁོར་བ་
དོང་སྤྲུགས་འགོ་དོན་མཐར་ཕིན་ཤོག  །གཉིས་པ་སབས་འགོ་ནི། ན་མོཿ མཁའ་མཉམ་འགོ་
རྣམས་བསལ་བའ་ིཕིར༔ བ་མ་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ལ༔ བང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་
ཀ་ིབར༔ ར་ེགཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསེད་ནི། ཧཿོ མ་གྱུར་
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བམས་དང་སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིབོས༔ བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་
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འགོད་པའ་ིསླད༔ ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་བར་བགི༔ ལན་གསུམ། བཞ་ིཔ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་

བདུན་པ་ན།ི ཧཿོ བ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོགཤེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་
ཆགས་སིག་སིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ སིན་
གོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
སིང་པ་ོསེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ ཡང་དག་རྡ་ོརེའ་ིདོན་རོགས་ཤོག༔  ལྔ་པ་བགེགས་ཚགོས་ཕརི་

བསྐྲད་པ་ན།ི གཏོར་མ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཡིད་མཐུན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ན།ི །འདོད་ཡོན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿིས་གཏརོ་མ་བནི་གིས་བརླབས། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགནོ་བཀུག །སརྦ་

བིགྷྣཱན་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་བསོས་ལ། ཧྃ། གསང་སགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདེན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 
འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིསགས་དང་ཐུན་གིས་གཟརི། གུ་གུལ་བདུག  །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་

པ་ནི། ཧཿྃ སེམས་ཉིད་སོང་ཆེན་གདོད་མའ་ིམཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡ་ོར་ེསྲུང་བའ་ིགུར༔ ཡ་ེ
ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྃ༔  བདུན་པ་ས་ོཕག་བཤགས་པ་ན།ི ཧཿོ རགི་རལ་རོལ་པའ་ིས་ོདབ་ེཞངི༔ གཉིས་
མེད་ཡིད་ཀིས་མཇལ་ཕག་འཚལ༔ ག་ོབུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསིབ༔ མཉམ་ཉིད་
ཆོས་སྐུའི་ཀོང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་
ཏིཙྪ་ཧོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་སོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བ་མ་མཆོག་དང་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ༔ བང་
ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་དོན་གི་ཕིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་
སོམ་པ་དང༔ བང་སམེས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སགས་ཀ་ི
སོག༔ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང༔ བ་མ་ཡི་
དམ་དབེར་མེད་པ༔ རེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བིན་
བརླབས་གསོལ༔  དགུ་པ་བིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། སོས་རོལ་གདུང་དབངས་བཅས་ཏེ། ཧྃ༔ ང་ོབ་ོཆོས་སྐུའ་ིཕ་ོ
བང་ནས༔ ར་བརྒྱུད་བ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་
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ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའ་ིཕ་ོབང་ནས༔ ཡ་ི
དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་
དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ཕ་ོབང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚ་ོཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བད་ེཆེན་སོར༔ སྒྲུབ་གནས་རྡ་ོརེའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར༔ སྒྲུབ་རས་
ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་ད་ེབ་
ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔  བཅུ་པ་གནས་དང་

ཡ་ོབད་བནི་གིས་བརླབ་པ་ན།ི ར་ཾཡ་ཾཁ།ཾ གཟུང་འཛནི་ཆསོ་ཀུན་རྣམ་དག་དབིངས༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་
པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ ཕི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་མཁའ་
ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་
ཨཱཿཧྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿིཋཿ ལན་གསུམ་བ།  གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིལས་རམི་ལ། 

དང་པ་ོསྣོད་བཅུད་ལྷར་བསོམ་པ་ནི། ཨཿ དབིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་མཚན་
མདེ་སངི་རརེ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སནོ་པ་མདེ་པའ་ིརལ༔ རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛནི་ཧཿིདཀར་པོའ༔ི 
འོད་ཀིས་གཟུང་འཛིན་སོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་སད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་
བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ར་ིརབ་སེང༔ ཕུང་པ་ོདག་པ་
གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རོགས༔ རྡོ་རེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་
བསོར༔ ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའ་ིསེང༔ སེམས་ཉིད་
དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧིཿ ཡོངས་གྱུར་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕག་སྐུར་བཞེངས་
འཕགས་པ་མཆོག༔ འག་ོའདུལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་
བཞ་ིཔ༔ ར་ཕག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱར༔ ལྷག་མ་བགང་ཕེང་པདྨ་འཆང༔ དར་དང་
རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས༔ ཞ་ིའཛུམ་མཚན་དཔེའ་ིགཟི་བིན་འབར༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་
རེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔའ་ིཀོང་ན་རོལ༔ གསང་བ་ཡ་ེཤེས་དཀར་དམར་
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མདངས༔ ཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁིལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་པ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ༔ 
དབིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་ང་ོབོར་བཞུགས༔ ཕ་ིརོལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི༔ མདུན་དང་
ཕོགས་བཞིའ་ིགདན་གི་སེང༔ ཕུང་པ་ོདག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཡུམ་
ལྔས་འཁིལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའ་ིམདོག༔ གཡས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་
ཕག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོ་རེ་ལ་སོགས་རང་རགས་དང༔ གཡོན་པས་སབས་སྦྱིན་ཨུཏྤ་ལ༔ 
རིགས་ཀི་དིལ་བུས་མཚན་པ་བསྣམས༔ འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་
བཞུགས༔ ད་ེཕིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དབང་ཤེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་དག་པ༔ སེམས་
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དེ་ཕིར་པད་འདབ་མུ་ཁྱུད་བཞིར༔ དུས་གསུམ་
རོག་ཚོགས་རྣམ་དག་པ༔ བསལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སོང་ར་དང༔ ཁྱམས་ཀ་ིསེང་འོག་
ཕགོས་བཞ་ིརུ༔ ཉོན་མངོས་དག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ས་ོབཞརི་ལུས་ཆོས་ལྟ་བ་བཞ༔ི རྣམ་
དག་མཐར་བེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞ་ིབ་རྡ་ོར་ེདབིངས་ཀ་ིལྷ༔ འག་ོའདུལ་ཐུགས་རེའ་ི
འཁོར་ལོར་རོགས༔ གཞན་ཡང་སེང་འགོ་ཕགོས་མཚམས་སུ༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་
འབམས་ཚོགས༔ ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་བ་ེལྟར༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
གནས་གསུམ་བིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནས་གསུམ་རྡ་ོར་ེགསུམ་གི་དངོས༔ ཡ་ིག་ེགསུམ་གི་
ཕག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་ཆར་
འབེབས་པས༔ ཕུང་པ་ོགནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་
རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧིཿཨཿ ཨ་བི་
ཥིཉྩ་མ་ིསུ་ར་ཏ་སྃ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཕག་རྒྱས་གདབ།  གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསན་དངས་པ་ནི། ཧིཿ ཕོགས་
དུས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི༔ སིང་རེ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་
དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡ་ིབིན་
གིས་རློབས༔ ངག་ལ་སགས་ཀི་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ཡ་ེཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྻལ་ོཀ་ིཤྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་མཎྜལ་ཨ་ེཧ་ེ
ཧཿི ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ  གསུམ་པ་དམ་ཡ་ེདབེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་

ནི། ཧྃཿ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ དབིངས་ནས་སན་དངས་ཡ་ེཤེས་པ༔ 
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དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧྃ་བ་ྃཧཿོ ཏིཥྛ་ས་མ་ཡ་སྃ༔  བཞ་ིཔ་ཕག་གིས་བཏུད་པ་ནི། ན་
མཿོ ས་ེམེད་ཆོས་སྐུའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་
འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སིན་ཕུང་འཕོ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་
ཏིཙྪ་ཧཿོ  དྲུག་པ་མཆོད་པའ་ིདང་པ་ོཀུན་བཟང་མཆོད་སནི་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་ལས༔ ཡ་ེ
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤར༔ རྡ་ོརེའ་ིལོངས་སོད་
མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མསྶརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏག་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྃ་སྭཱ་ཧཱཿ  གཉིས་པ་ཞབས་བསིལ་ནི། ཨོཾ༔ དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ བང་ཆུབ་
དམ་པའི་བདུད་རིའི་ཆུས༔ ཕག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀང༔ རྡོ་རེའི་གདན་ལ་
དགེས་པར་བཞུགས༔ ན་མསྶ་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཾས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ  གསུམ་པ་ཕག་རྒྱ་གར་

མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཧྃ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་བར༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱའ་ིབརྡས་མཚོན་
ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་ཡིས༔ དགེས་པའ་ིབིན་བསེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་
མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྃ༔ སརྦ་མུ་ད་ཛྙཱ་ན་གིར་ིཔཱུ་ཛ་ཧཿོ  བཞ་ིཔ་ཐུན་མོང་ཉེར་སོད་ནི། ཨོཾཿ སོས་ཀ་ི
སིན་ལིང་མ་ེཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་ད་ིཆབ་འཐོར་ཡབ་སྦྲེང༔ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང༔ སན་འགྱུར་རོལ་མོའ་ིས་ཡིས་
ཀུན་ཏུ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པེ་ཧྃ༔ པུཥ་ེཏྃ༔ ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧིཿ གན་ེགན༔ ནཻ་ཝ་ིད་
ཨཱཿ ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔  ལྔ་པ་ཁྱད་པར་སན་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ དོན་གི་བདུད་ར་ིརགས་སུ་རིགས་
ལྔར་སྣང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ར་བ་ཡན་ལག་རས༔ ཆོས་ཀི་བདུད་རི་སྒྲུབ་པའི་བིན་
རླབས་བཅུད༔ གཏ་ིམུག་རྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ྃཁཱ་
ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། འོད་མཚན་སོང་འབར་འཕགས་མཆོག་སིང་རེའི་གཏེར། །མཚོ་སེས་
རྒྱལ་བ་ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་དང༌། །གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོ
ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོདབང་དང་བིན་རླབས་སོལ། །དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོཕག་ན་
པདྨ་ོདང༌། །རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཐུབ་དྲུག་ས་ོསོང་
བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོདབང་དང་བིན་རླབས་སོལ། །ཀཱ་ཡ་
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ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་གཏོར་གཞོང་
དུ༔ སིད་པ་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ར་ོབཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་
འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ཞ་ེསང་རྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧིཿ 
རཀྟའ་ིམཆོད་པ་ནི། ཧྃཿ ཁམས་གསུམ་བསལ་བའ་ིརཀྟའ་ིརྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ གིརིའ་ིདབིངས་
ལས་དངས་པའི་ཁག་གི་རྒྱུན༔ འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱར་བ༔ 
འདོད་ཆགས་རྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧཿི  དྲུག་པ་གསང་བ་སྦྱོར་

སོལ་ནི། ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཕག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རོག་ཚོགས་འོད་
གསལ་དབིངས་སུ་བསལ༔ ཟུང་འཇུག་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་རོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་
ཉིད་དོན་ག་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཏ་ན་ག་ཎ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ  བདུན་

པ་བསོད་པ་ནི། ཨོཾ། ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་རུ་ཤར༔ ཐ་
མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ རྡ་ོརེའ་ིསྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཨཱཿ ཡ་ེཤེས་འགག་
པ་མེད་པའི་རལ༔ མི་ཤིགས་ན་དའི་དབངས་སུ་སོགས༔ བརན་གཡོའ་ིས་སད་ཟིལ་
གིས་མནན༔ རྡོ་རེའི་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧྃ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་
འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརེའ་ིརོལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ གཉིས་སྣང་རོག་པ་རང་སར་གོལ༔ རྡ་ོ
རེའི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ སྭཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་
དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར༔ གདུལ་བའ་ིའདོད་པ་ཡིད་བཞིན་སོལ༔ ཡོན་ཏན་རྡ་ོརེར་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧཱཿ ཡ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརལ༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ཕན་
འདོགས་པའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱ་ཅིར་ཡང་སོན༔ ཕིན་ལས་རྡོ་རེར་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སོན༔ 
གཅིག་དང་དུ་མའ་ིམཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་རྡ་ོརེར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཡ་ེཤེས་
དྲུག་ག་ིརྡ་ོརེའ་ིགླུས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསོད་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་བ་
མེད་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སབས་འདིར་ས་ོན། ར་ེགཅིག་གསལ་སྣང་བརན་པོར་

བསྒྲུབ༔ ང་རྒྱལ་དག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ དག་པ་དན་པས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༔ ལྷ་དང་བདག་དབེར་མེད་པར་བཞག༔ ཅེས་པ་
ལྟར་དང༌། གཉསི་པ་བསདེ་རམི་གསི་དུབ་པའམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིབཟླས་པ་ལ་དང་པ་ོབསནེ་པ་ན།ི དབང་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་
བདག་མདུན། ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧྃ༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པ༔ ར་གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིསིན་ཕུང་
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འཕོ༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧིཿཧིཿཧིཿ གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབ་མ་
ཚ་ེདཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆོག་ཙཎྜ་ལི༔ ཚ་ེལྷ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་
འབམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཕ་ིནང་བར་ཆད་སོལ༔ བིན་གིས་རློབས་ཤིག་ཚ་ེ
དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་པནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ར་མཆོག་དཔལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་བཉྫ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ༔ ཧིཿམཐར་སགས་ཀི་ཕེང་བས་བསོར༔ འོད་འཕོས་འཕགས་
མཆོད་འགོ་སིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་
འབམས་དང༔ ཁྱད་པར་འག་ོའདུལ་ཐུགས་ར་ེཆེའི༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧྃ་ཧིཿ གངས་འབུམ་ཕག་བདུན་གསུངས།  གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་
ཀའ་ིསགས་ཕེང་ལས༔ འོད་འཕོས་ཐ་མལ་ཞེན་རོག་སྦྱངས༔ སྣང་གགས་རིག་གསུམ་
ལྷ་སགས་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བིན་འབར༔ གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་
བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧ་ྃཧཿི དྷུ་མ་གྷ་ཡ་ེན་མཿསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་
ཨ༔ གངས་འབུམ་ཕག་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
སིང་རེའ་ིཏིང་འཛིན་རལ་བསེད་པས༔ སགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ འག་ོ
དྲུག་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསལ་སྦྱངས༔ ཡ་ེཤེས་དྲུག་གིས་བིན་བརླབས་པས༔ འཇིག་
རེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་གི༔ རེན་དང་བརེན་པའ་ིཞིང་དུ་སྦྱངས༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་
དོང་སྤྲུག་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སགས་ཀི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨ་ནྲྀ་སུ་ཏི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པྃ་ཀེ་ཤ་
དུཿཁ་ཤཱནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གངས་ཁི་གཅིག་གསུངས། ཛཔ་ཁང་བསྡུ་ཕིར་དབངས་གསལ་རེན་སིང་མཆོད་བསོད་མདོར་

བསྡུས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།  གསུམ་པ་རསེ་རམི་དང་པ་ོཚགོས་མཆདོ་ལ་བནི་གིས་བརླབ་པ་ན།ི དམ་ཚགི་ག་ིརས་སུ་འསོ་པ་དག་བཤམས་
ལ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་བན་ལ། རྒྱས་པར་ས་ོན་རྒྱུད་ཀི་བཤགས་སོང་ཟུར་རྒྱན་ལྟར་སྦྱར་བ་སོན་དུ་འགོ་བས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ 
སོང་པའ་ིངང་ལས་དབིངས་ཀི་བན་རུ༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ 
འདོད་པའ་ིཡནོ་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚགོས་ཀ་ིལོངས་སོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧཿོཧཿི  གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སན་འདནེ་ནི། ཧྃ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་
རབ་འབམས་ནས༔ བ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ རྡོ་རེའི་དམ་
ཚགི་མཆགོ་ལ་འདིར་གཤགེས་ཤགི༔ མ་ིའགྱུར་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་བནི་ཆནེ་ཕབོ༔ བཛྲ་
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ས་མ་ཡ་ཛཿ  གསུམ་པ་དང་པ་ོཚགོས་ཕུད་འབུལ་བ་ན།ི ཧྃ༔ བ་མདེ་མཆགོ་ག་ིཚགོས་ཀ་ིམཆདོ་པ་ནི༔ 
ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལན་བདུད་རིའ་ིསིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་ས་ད་ིར་ོརེག་བའ་ིཆར་འབེབས་པ༔ 
དགེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཿོ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར༔ མ་རིག་ལས་
ཉོན་འཁྲུལ་པའ་ིགཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའ་ིསིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅ་ིམཆིས་
པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད། ཐ་མ་བསལ་བསབ་

ནི། ཧྃ༔ ར་མཆོག་ཐུགས་ལས་ཕ་ོཉའ་ིཚོགས༔ འཕོས་པའ་ིམ་རིག་གདུག་ཅན་རྣམས༔ 
ཐར་མེད་ལས་ཀི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ སབས་བལ་ཉམས་ཐག་ཚུལ་དུ་བཀུག༔ ཨེ་ནྲྀ་ཏི་ཛཿ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཧྃ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའ་ིདག་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ དམ་ཚིག་
རས་ལ་དགུག་བསལ་ཞལ་དུ་བསབ༔ ཁ་སྦྱོར་བད་ེཆེན་རོལ་པའ་ིགཟ་ིབིན་བསེད༔ བ་
མདེ་མཆོག་ག་ིཕནི་ལས་ཡོངས་རོགས་མཛོད༔ སརྦ་ནྲྀ་ཏ་ིཤ་ཏྲཱུན་བགིྷྣཱན་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་མཱྃ་ས་རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ནི་རི་ཏ་ིག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔  བཞི་པ་བསང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་

མཛོད་སགས་ལན་གསུམ། སོང་རས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་
གྱུར། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་གིས་སེལ་ཏེ། ཧྃ་ཧིཿ ཕི་སྣོད་རྣམ་དག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། །ཚོགས་དྲུག་
ཡུལ་སྣང་སོང་ཉིད་སིང་རེའི་གདངས། །ནང་བཅུད་པདྨའི་རིགས་མཆོག་གར་གི་
དབང༌། །བད་ེསོང་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀིའ་ིཚོམ་བུ་མཛེས། །ཕར་ཕནི་དྲུག་རགོས་རྡ་ོརའེ་ིའདོད་
ཡོན་དྲུག །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ག་ིཉེར་སོད་མཛེས། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལན་
བཀྲ་ཤིས་རགས་ཀ་ིམཆོག །སོབས་པའ་ིགཏེར་ཆེན་ཤིས་པའ་ིརས་བརྒྱད་དང༌། །ཚད་
མེད་བསྡུ་དངོས་སོན་ལམ་རྒྱལ་སིད་བདུན། །ཐབས་སོབས་རིན་ཆེན་རི་བོ་བག་གི་
སབིས། །མཁྱནེ་གཉིས་ཡ་ེཤསེ་ཆུ་མཚ་ོཔདྨས་བརྒྱན། །གཟུངས་དན་མངོན་ཤསེ་སྤྲུལ་
པའི་བ་རི་དྭགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོམ་བཞིའི་ཆོས་ས་སོགས། །ཚོགས་
གཉིས་ནོར་བུའི་སིན་ལས་ཞི་བསིལ་གི། །བདུད་རིའི་ཆར་སོགས་བང་ཆུབ་ཕོགས་
ཆོས་ཀི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་ཆོས་དབིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། །སྡུག་ཀུན་འགོག་
ལམ་ཤར་བའི་སན་གི་ཕུད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཤར་གཏོར་མའི་རི། །རྒྱུད་
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དྲུག་རད་གཅོད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ།  །བཅུ་དྲུག་དགའ་སེར་རྡོ་རེའི་རིག་མ་
སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གིས། །དགོངས་ཀོང་མཁའ་ལ་བིན་
རླབས་ཉི་ཟླ་བརིད། །རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །མཆོག་དང་
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སེ་བཞི་དྲུག་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །བད་ེསོང་གར་ག་ིསྒྲུབ་མཆོག་རེས་སུ་འཛིན། །དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང༌། །ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ། །བཀའ་གཏེར་
ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཧྃ་ཧིཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སོ་
བསྡུས་བདག །འག་ོའདུལ་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །རབ་འབམས་རྒྱུད་
སེའ་ིགཉེར་འཛིན་ཌཱ་ཀིའ་ིརྒྱལ། །ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཡ་ེ
ཤེས་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་དག་པའ་ིཚུལ། །འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་
དམ་བསང༌། །ཕར་ཕིན་དྲུག་རོགས་འག་ོདྲུག་རྣམ་འདེན་མཛད། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་
ག་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཕ་མཐར་སོན། །ས་ོསྲུང་རྣམ་
པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསང༌།  །མཁྱེན་བརེའི་ནུས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་
སལོ། །བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་ག་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ར་ེཕིན་
ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །གཟུང་
འཛནི་བདག་རོག་མདུད་པས་བཅིང་པའ་ིམཐུས། །ས་ོགསུམ་ཉསེ་པར་སོད་ཀུན་མཐོལ་
ཞངི་བཤགས། །ཧ་ྃཧཿི ཆསོ་ཉདི་དབངིས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རལོ་པ་ལ། །མཚན་མའ་ིའཁྲུལ་པ་
གཟོད ་ནས་རྣམ ་དག ་ཀང ༌ །  །རེན ་འབེལ ་འགག་མེད ་ཐབས་ཀི ་སྐུ ་གསུང ་
ཐུགས། །དགེས་མཉམ་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །མ་ིམཐུན་ཀུན་ཞ་ི
ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཚད་མེད་སིང་རེའི་འགོ་ཀུན་བུ་ལྟར་བརེ། །རླུང་སེམས་
དབང་འདུས་ནང་གི་ས་ལམ་བགོད།  །རང་དོན་ཡིད་བེད་བོ་ངན་ཚར་གཅོད་
ཤོག །འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག །བང་ཆུབ་སོད་མཆོག་
རོགས་སིན་སྦྱངས་མཐར་སོན། །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོདབང་བསྒྱུར་ནས། །གོལ་བ་
དྲུག་གི་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརོད།  ལྔ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རེ་
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ཕུང་པོའ་ིགོང༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིགཟ་ིའོད་འབར༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཁ་སྦྱོར་བད་ེབའ་ིརོལ་པ་ཆེ༔ རྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་བ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་དགེས་
པར་བཞསེ༔ རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༔ བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ གསང་བ་དངོས་སམ་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ ཕག་
རྒྱར་སོམས་ཞུགས་ཚོགས་སོད་བ༔ ཧཿོ ཨ་ེཡ་ིཆ་བད་བཟང་པ་ོཡི༔ དབུས་སུ་ཝ་ཾགི་
རྣམ་པས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤསེ་གསུམ་གསི་མཉམ་སྦྱར་
བས༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡེ་ཤེས་བསེད༔ སོང་པ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མྱོང་དངས༔ བད་ེསོང་
དབེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སེས༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འོད་གསལ་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཕི་ནང་

གསང་བའ་ིཚགོས་ལ་རལོ་ཞིང༌།  དྲུག་པ་ལྷག་མ་ན།ི པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿི སློབ་དཔནོ་གིས་དམ་ཚགི་

ག་ིཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་པ་དཔལ་ག་ིལྷག་སྡུད་དང༔ ལས་
ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགོ་དབང་ཕྱུག་གིང༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷག་མའི་
ཚགོས་ལ་རལོ༔ འཁོར་སྲུངས་རནེ་ཟླགོ་རྣམ་བཞའི་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་
ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་རལོ་མ་ོདང་བཅས་པས་སནི་མའོ་ིཟ་ལམ་དུ་སྤུངས། རེས་འབལེ་རྡ་ོརའེ་ིགླུ་གར་བ་བ་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོཨ་ཧ་ོ
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པའ་ིགོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའ་ི
རྣལ་འབོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་དགའ་ིབད་ེབའ་ིཐབས་ཀིས་སོང་པའ་ིའོད་གསལ་མངོན་
དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སེ་འགག་གནས་བལ་རྡོ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ༔ 
འཁོར་འདས་དབེར་མེད་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཛྙཱ་ན་ག་ིཏ་ིཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཌཱ་དིལ་རོལ་མ་ོབཅས་བ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀ་ིསོད་པ་
ལ་བརེན་ནས༔ གནས་སབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་འཕེལ༔ 
མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་
ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརོད།  བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧྃ༔ ནམ་མཁའ་ི
མཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ སིད་ཞིར་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་བརེས་པའི༔ 
ལོངས་སོད་རགོས་དང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོཐུགས་རེའི་
རལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ལས་ཉོན་སིག་སིབ་འགལ་རེན་མ་ིམཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རལ་མ་ེ
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ཡིས་བསེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕིན་ལས་བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕུལ༔ ཡ་ེཤེས་
ཆུ་ཡིས་བསེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའ་ིདག་སོད་འཇིགས་པའ་ིབདུད་བཞ་ི
ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕང་གསུམ་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལེར་སིམས༔ བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་
ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རོགས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔  བརྒྱད་པ་གཏོར་

སོང་ཆད་ཐ་ོནི། བཀའ་གཏེར་ས་ིསོས་ཀ་ིསྲུང་མའ་ིགཏོར་མ་འབུལ་ཞིང༌། ཧྃ༔ སོན་ཚ་ེའོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཕ་ོ
བང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཀིས༔ བིན་གིས་བརླབས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབིངས་སུ་
སོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆ་ེ
རྣམས་ཀིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་
བཞསེ་ཚ་ེདཔལ་ཉམས་རོགས་སལེ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡ་ོརའེ་ིགནས་རྣམས་སུ༔ སན་
བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབོར་གིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་བེད་
དེགས་པའ་ིསེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསེན་
ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་ཁང་འདིར༔ བད་ེགཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་
ལ༔ འགོ་ཞིང་སོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རྣམ་
བཞིའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྲཱིཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔  དགུ་པ་བརན་མ་ན།ི ཧ་ྃ
བྷྱཿོ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་རྡ་ོརེའ་ིཌཱ་ཀ་ིན༔ི 
བརན་མ་བཅུ་གཉིས་སོང་མ་ཡ་མའ་ིཚོགས༔ དཀིལ་འཁོར་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགོན་
དུ་གཤེགས༔ སོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང༔ དཔལ་གི་སེང་གེའི་སན་སར་
ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའ་ིབཤལ་ཆུ་བདུད་ར་ིའད་ིགསོལ་ལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་རེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ 
གངས་ཅན་ཕོགས་བཞིའ་ིམཚམས་ཀ་ིས་ོཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འག་ོཀུན་བད་ེཞིང་
སིད་པ་དང༔ ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབ་ལྲཱིཾ་
ཏ་ཁཱ་ཧིཿ  བཅུ་པ་ར་བོ་ནི། ཧྃ༔ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སི་སབ་འདེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབིངས་
བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའ་ིཕག་རྒྱས་གདབ༔ སིད་པ་སི་གནོན་རྡོ་རེའི་ར་བོ་ཡིས༔ བང་
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ཆུབ་བར་དུ་མི་ལང་མནན་པར་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཡ་མ་
དམ་ས་ིསྃ་བ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ནན༔ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བང་བ་ནི། བིན་རླབས་སོན་དུ་འགོ་བས་མཆོད་བསོད་མདོར་

བསྡུས་ནི། ཧྃ༔ བ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕོ། །ཡུལ་དང་
དབང་པ་ོགཉིས་མེད་པ། །བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱརྻ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་ར་
ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨར་ཾསོགས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧཿོ 
ཡ་ེཤེས་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སོན༔ གཅིག་དང་དུ་
མའ་ིམཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་རྡ་ོརེར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲུབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀ་ིདངོས་
གྲུབ་ཆེའི༔ ཕིན་ལས་གསོལ་བའ་ིདུས་ལགས་ན༔ རག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་ར་ེལ༔ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མ་ིའཚལ་ཡང༔ གདུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕིར༔ ད་
ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའ་ིརལ་སེད་ལ༔ ཕིན་ལས་
བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེའ་ིདངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧོཿ  བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ 
དོན་དམ་དབིངས་ལ་བཤགས་བ་མ་དམིགས་ཀང༔ ཀུན་རོབ་བསེན་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་
བརམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སིང་ནས་
མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།  བཅུ་གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་ན།ི རེན་བཞུགས་ས་ི

ལྟར་དང༌། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རལ་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གིས་བདག་ཐིམ་འོད་
གསལ་སོང་ཉིད་དབིངས༔ ས་ེམེད་སོས་བལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིངང༔ སང་བང་ས་ོ
བསྡུ་བལ་བའ་ིངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཅུ་བཞ་ིལྷར་ལང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་
རླབས་ཀ་ིཕེང་བ་ལྟར༔ དབིངས་རིག་རང་ཤར་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིསྐུ༔ ས་ོགསུམ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་སོག་ལན་པས༔ ལྷ་སགས་ཆོས་སྐུའི་སོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀྵ་ཧཾ༔  བཅོ་ལྔ་པ་བསོ་སོན་ནི། ཧོཿ གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ 
མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བསོས་པའ་ིམཐུས༔ བདག་གཞན་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་མྱུར་
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ཐོབ་ཤོག༔  བཅུ་དྲུག་པ་ཤིས་བརོད་ནི། ཨོཾ། སང་རོགས་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་རོགས་སངས་
རྒྱས༔ ཞ་ིབསལི་བདུད་རའི་ིཆར་འབབེས་དམ་པའ་ིཆོས༔ རགི་གོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་
དག་ེའདུན་སེས༔ འཇིག་རེན་དག་ེལེགས་འཕེལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རལ་
འཆང་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསྐུར་སྣང་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ རྣལ་འབོར་གོགས་
མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འག་ོཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའི་དབིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་
སོད་རོགས༔ གང་འདུལ་འགོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དབེར་མེད་མངོན་པར་
བང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་དེ་དགེ་ལེགས་ཀི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་
བའ།ོ །བསྒྲུབ་བ་གངས་ཅན་བོད་ཀ་ིལྷ་གཅིག་མཆགོ །སྒྲུབ་བདེ་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་
སིང་པོའ་ིབཅུད། །ས་འགྱུར་བསན་པའ་ིརྒྱན་འདིའ་ིཕིན་ལས་ཀིས། །བང་ཆེད་སོད་པ་
ཡོངས་སུ་རགོས་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་གྲུབ་ཆནེ་ལྕགས་ཟམ་པའ་ིཐུགས་ཏགི་སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་ལྔའ་ིཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་འག་ོ

འདུལ་འཕགས་པའ་ིཐུགས་ཏིག་ག་ིལས་བང་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའང་ར་ེབཙུན་ཐུགས་ར་ེདང་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་འཇམ་
དབངས་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགོས་རནི་པ་ོཆའེ་ིབནི་རླབས་ཀ་ིརནེ་དང་བཅས་ཏ་ེཆདེ་དུ་བཀའ་བསལ་བས་བལ་ཡུལ་གུ་རུའ་ིལྷ་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་
ལ་ཉརེ་མཁའོ་ིདབང་གིས་འཁསོ་མེད་མ་ཎ་ིབ་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷ་ོལྗངོས་རྒྱལ་ས་ལྟ་ེབ་ཐམི་རངོ་བཀྲ་
ཤིས་ཆོས་གིང་དུ་བིས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིམཐུན་སྦྱོར་གྲུབ་སས་ཆོས་མཛད་མ་པདྨ་ཆོས་སདི་དབང་མོས་བསི་པས་འབེལ་ཚད་ཕག་ན་པདྨོའ་ི
རྣམ་ཐར་ལ་སདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །དགེའ།ོ །མངྒ་ལ།ྃ།  །། 

 

128



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ 

༄༅།  །གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་ལྔའ་ིཡ་ི
དམ་ཁ་ོབ་ོརྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆནེ་

ཐུགས་ཀ་ིཐགི་ལ་ེཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཎྜལ་བྷྱཿ ཆོས་དབྱངིས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ེཆནེ་ཉ་ིམའ་ིདཀལི། །གར་དགུའ་ིའདོ་

ཟརེ་སདི་ཞའི་ིཁྱོན་བརྡལ་བས། །དག་ེལེགས་པདྨའོ་ིནགས་ཀླུང་བཞད་པའ་ིལྷ། །རྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིདཀལི་འཁརོ་མཆགོ་ཏུ་གུས། །ད་ེཉདི་
གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པའི། །ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེ་མཆོག་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་
ཅན། །སལ་བཟང་དཔལ་དུ་འབར་འད་ིབ་ོལྡན་སསེ། །སིགས་དུས་ཀ་ིས་ེབ་ོསེང་འོག་བར་ག་ིགདོན་ག་ིའཚ་ེབ་ལས་སབོ་ཅིང༌། སྣང་སིད་
དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ལ་སདོ་པར་འདདོ་པས་རྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཁང་ཕྱག་དར་
བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིགཟའ་སར་དག་ེཞིང་ཤིས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་ག་ིསན་སྔར་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སོད། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་
སོགས་འཕྲལ་དགོས་རྣམས་འདུ་བྱས། ངེས་འབྱུང་དང་དད་པའ་ིཡིད་ཀིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པོའ་ི
ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུའ་ིསོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལོངས་སྐུའ་ིཔདྨ་ཞ་ི
ཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ། །སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །ཐུགས་སས་ཐུ་བོ་རེ་འབངས་གོགས་གསུམ་
དང༌། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའ་ིདེད་དཔོན་ཐང་སོང་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་
པའ་ིརྡ་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོདབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་
ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་དྷརྨ་མ་ཏི་དང༌། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་སིབ་བཞི་དབྱིངས་སུ་དག །རྡོ་རེ་བཞིའི་ལམ་བསེད་
རགོས་མཐར་ཕྱནི་ནས། །བདུད་བཞའི་ིདཔུང་འཇམོས་སྐུ་བཞིའ་ིག་ོའཕང་ཆེར། །མཐངོ་
བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་སོད་པར་ཤོག །གཉིས་པ་སབས་འགོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་
སད་པའི་སན་སྔར་འགོ་ཀུན་སབས་སུ་འགོ་བར་མོས་ལ། ན་མོཿ མཁའ་མཉམ་འགོ་
རྣམས་བསལ་བའ་ིཕྱིར༔ བ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་
ཀི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སིད་ཞ་ིལས་སོལ་བའ་ིབོས། ཧཿོ མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སིང་ར་ེ
ཆེན་པོའ་ིབོས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་བར་
བགི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ས་ོསོའ་ིདམིགས་རྣམ་དང་བཅས་ཏེ། ཧོཿ བ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་
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འགོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་
འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སིབ་མཐོལ་ཞིང་
བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡི་རང༔ སྨིན་གོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་
འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སིང་པ་ོསེམས་ཅན་དོན་དུ་
བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡ་ོརེའ་ིདོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལྔ་པ་བགགེས་བསྐྲད་པ་ན།ི ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། གིས་བྱནི་

གིས་བརླབ་པའ་ིགཏོར་མ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགོན་བཀུག །སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་

གསུམ་གིས་བསྔོས་ལ། ཧྃ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་
གདོན་མ་ིཟ༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར། གུ་གུལ་བདུག །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྃ། སེམས་ཉིད་
སོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་
འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྃ༔ 
བདུན་པ་སོ་དབྱེ་ཕྱག་བཤགས་ནི། ཧོཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སོ་དབྱེ་ཞིང༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀིས་
མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ག་ོབུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིཀློང་
དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་

མཆགོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརདོ། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་སམོ་བཟུང་ན།ི ཧཿོ བ་མ་མཆོག་དང་དཀལི་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་
ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ༔ བྱང་ཆུབ་
སིང་པོར་མཆིས་ཀ་ིབར༔ མཐའ་ཡས་འག་ོབའ་ིདོན་ག་ིཕྱིར༔ ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསོམ་པ་
དང༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིསོག༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང༔ བ་མ་ཡི་དམ་
དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་
གསོལ༔ དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧྃ༔ ང་ོབ་ོཆོས་སྐུའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་གཤེགས་
སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
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ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་
འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སོར༔ སྒྲུབ་གནས་རྡ་ོརེའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར༔ སྒྲུབ་རས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ི
རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱནི་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ས་མ་
ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧིཾ་ཧིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བཅུ་པ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ར་ཾ
ཡ་ཾཁཾ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེར༔ 
ཕྱ་ིནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་
ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་ཨཱཿཧྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧིཿཋཿ ལན་གསུམ་བརོད་ད།ོ  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི། དང་པ་ོསྐུ་བསེད་རིམ་ག་ིདམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་

པར་བཅས་བསེད་པ་ཏིང་འཛིན་ག་ིགཟེར་ནི། ཨཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་
མཚན་མེད་སིང་རེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྩལ༔ རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་ཧཿིདམར་
པོའ༔ི འོད་ཀིས་གཟུང་འཛིན་སོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་སད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་
བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སེང༔ ཕུང་པོ་དག་པ་
གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རོགས༔ དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀིས་
བརིད༔ རྡོ་ར་ེསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོས་བསོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ པད་ཉིར་
སྦྲུལ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སེང༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧིཿ ཡོངས་གྱུར་གཉུག་མ་རང་
བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞངེས་རྟ་མཆགོ་དཔལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་ཞལ༔ ས་ིགཙུག་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་འཚེར༔ རྡ་ོར་ེཁ་
ཊྃ་རལ་ག་ིགཡས༔ སིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་
ཆས་ཀིས་བརིད༔ ཁ་ོགཏུམ་གར་དགུའ་ིགཟ་ིབྱིན་འབར༔ སན་གསུམ་ཞལ་བགད་མཆ་ེབ་
གཙིགས༔ སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་མ་ེལྟར་གཡོ༔ ཞབས་བརྒྱད་གད་ཀ་ིདོར་སབས་ཀིས༔ དག་
མ་ེའཁྲུགས་པའ་ིཀློང་ན་རོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡ་ོར་ེཕག་མ་ོམཐིང༔ ག་ིཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་
འཁྱུད༔ དབུ་གཙུག་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ སི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད༔ 
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མགིན་པ་པདྨ་དག་པ་ོརྩལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁག་འཐུང་ཆེ༔ ལྟ་ེབར་བ་མེད་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
གསང་གནས་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སེར་དམར་མཐིང་སྨུག་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དང༔ དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱི་རོལ་
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིའི་སེང༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང༔ 
པདྨ་ཀརྨ་རྟ་མཆགོ་དཔལ༔ ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་ཞབས་ཟུང་བགད༔ དཀར་མཐིང་སེར་
དམར་ལྗང་གུའ་ིམདོག༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང༔ གཡོན་རྣམས་བྷན་
ཁག་བཀང་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོའ་ིཚུལ༔ ས་ིགཙུག་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་
འཚེར༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སོང་སྦྱོར༔ པད་ཉི་དེགས་པ་ཕོ་མོའ་ིསེང༔ དག་མེ་
འཁྲུགས་པའ་ིཀློང་ན་འགིང༔ ད་ེཕྱིར་གསེར་ཁྱམས་ཁག་ཁྱམས་ལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མ་ོཕྲ་
མེན་དང༔ ས་ོབཞིར་ས་ོམ་གདོང་ཅན་བཞི༔ ཕྱ་ིའཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ཕ་ོཉ་
དམ་ཅན་སིན་ལྟར་གཏབིས༔ གཞན་ཡང་སངེ་འགོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་
རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་
གསལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། གནས་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམ་གི་དངོས༔ ཡི་གེ་
གསུམ་ག་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷས༔ བད་ེཆནེ་བདུད་རྩིའ་ི
ཆར་འབབེས་པས༔ ཕུང་པ་ོགནས་གྱུར་ཉནོ་མངོས་དག༔ ཡ་ེཤསེ་དབང་བསྐུར་རིགས་
ཀ་ིབདག༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའ་ིཅོད་པན་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་
ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མ་ིསུ་ར་ཏ་ས་ྃཨ་ཧ༔ཾ གཉསི་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོ

སན་དངས་པ་ནི། ཧྃ༔ བད་ེཆེན་འབར་བ་ཨ་ེཡ་ིདབྱིངས༔ དུར་ཁོད་གསང་བའ་ིགཞལ་ཡས་
ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ིམཐུན་བདུད་བཞིའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་གིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་
ཧཿིཔདྨཱ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་སརྦ་ཀདོྷ་ཨ་ེཧ་ེཧ༔ི ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ས༔ྃ ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ 
གསུམ་པ་དམ་ཡ་ེདབྱརེ་མདེ་བསིམ་པ་ན།ི ཧྃ༔ དབང་ཆནེ་རལོ་པའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར༔ དབྱིངས་ནས་སན་
དངས་ཡ་ེཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཐུགས་རེའ་ིཕྲིན་ལས་
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཞ་ིཔ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ནི། ཧྃ༔ ཆོས་སྐུ་ཞ་ི
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བའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀིས་གདུག་པ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར༔ དག་ཤུལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་
སོན་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ལྔ་པ་མཆདོ་པ་ན།ི ཧྃ༔ 
དག་བགེགས་བསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ དག་པོའ་ིཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་དང༔ སྨན་
གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བད་ེཆེན་ལོངས་སོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་
པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝ་ིད་ཤཔྟ་རཱུ་པ་ཤཔྟ་གན་ེརཱ་ས་སྤར་ེཔྲ་ཏཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུག་པ་བསདོ་

པ་ནི། ཧྃ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགར་དགུར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་དཀིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བསོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ གཉིས་པ་གསུང་རིག་

སྔགས་ཀ་ིགཟརེ་ལ་གསུམ། དབང་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧྃ༔ དམ་ཚགི་ཡ་ེཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩ་
གསུམ་ཚེ་ལྷའི་སིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧིཿཧིཿཧིཿ 
གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབ་མ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆོག་ཙཎྜ་ལི༔ ཚ་ེལྷ་
རྣམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཕྱ་ིནང་བར་ཆད་སོལ༔ 
བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག་ཚ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ དང་པ་ོ

བསེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་ཀང༔ རང་
འདའི་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་ཀིས་གཏམས༔ སིང་གའི་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་
གསང་བའི་སྦུབས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སན་རས་
གཟིགས༔ དཀར་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་འཆང༔ ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིདབུས༔ 
ཧིཿམཐར་འབར་བའི་སྔགས་ཀིས་བསོར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡིས༔ 
ལུས་དཀིལ་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་ཀིས་ཀང༔ སྔགས་ཀི་རང་ས་སོགས་པ་ལས༔ དཀིལ་
འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་
ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲཱྀཏ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ གངས་འབུམ་ཕྲག་བཞ།ི གཉསི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ན།ི སླར་ཡང་ཐུགས་སོག་སྒྲུབ་
སྔགས་ཀིས༔ རང་ས་སོག་བཞིན་བསོར་བ་ལས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་
འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་ཞ་ིཁ་ོམཆོད་པས་མཉེས༔ དམ་ཅན་ཕ་ོཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ས་ེབརྒྱད་
འབྱུང་པོ་ཟིལ་གིས་མནན༔ དག་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣང་བ་ལྷ་ལ་
གགས་པ་སྔགས༔ དན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲཱྀཏ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧ་
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ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ གངས་འབུམ་ཕྲག་བཅ་ོལྔ་དང༌། ཁག་འཐུང་ས་ིསིང༌། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ༔ 
གངས་འབུམ་བཞི། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། ཐུགས་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ཡི༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་དཀིལ་
ཁ་ོཚོགས་དང༔ དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཁ་ོའཁྲུགས་རྔམས་པའ་ི
གཟི་བྱིན་བསེད༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་དང༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཕུང་ཕོ་ཉའི་
ཚོགས༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ དག་བགེགས་དམ་ས་ིགདུག་པ་ཅན༔ མ་
རུངས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀི༔ སིང་ནས་བཟུང་ཞིང་སོག་ནས་དངས༔ བསད་
བཅད་གཏུབས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱ་ོཏིག་ནན་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཁ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ 
ཁ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཁ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་གཏུབས༔ ཁ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ཁ་ྃརཀྴ་ས་
མ་ཡ་རྦད༔ ཁ་ྃརཀྴ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་྄ཡ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་འབྱུང་པ་ོམཱ་ར་ཡ་ཛཿ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ གངས་ཁི་གཅིག་བཟླ། གསུམ་པ་ཐུགས་

དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་
པ༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་དང༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་
པས༔ དོན་ག་ིདཔལ་ཆེན་ཚ་ེའདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ།  །ཛཔ་ཁང་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སིང་མཆོད་

བསདོ་མདརོ་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རསེ་རམི་དང་པ་ོཚགོས་མཆདོ་ལ། ཞངི་ངམ་གཅན་གཟན་ག་ིཔགས་པའ་ིསེང་ཐབས་ཤེས་བཟའ་
བཏུང་ག་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་བཤམས། ས་ོན་སོང་བཤགས་སྔོན་དུ་འག་ོབས། དང་པ་ོཡ་ོབྱད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ སོང་
པའ་ིངང་ལས་དབྱིངས་ཀ་ིབྷན་རུ༔ རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱལི༔ འདོད་
པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀ་ིལོངས་སོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧཿོཧཿི གཉསི་པ་ཚོགས་མགནོ་སན་དངས་པ་ན།ི ཧྃ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་
འབྱམས་ནས༔ བ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་
མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་
མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་ཕུད་དང་པ་ོནི། ཧྃ༔ བ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་
ལྡན་བདུད་རྩའི་ིསནི་ཆནེ་པོ༔ གཟུགས་ས་ད་ིར་ོརགེ་བྱའ་ིཆར་འབབེས་པ༔ དགེས་པར་
བཞསེ་ལ་མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་

བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་
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འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ༔ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྔ་པ་ཐ་མ་བསལ་བསབ་ནི། 
ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲཱྀཏ་ཕཊ༔྄ ནྲཱྀ་ཏ་ིབཛྲ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཧྃ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའ་ིདག་བགེགས་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ དམ་ཚིག་རས་ལ་དགུག་བསལ་ཞལ་དུ་བསབ༔ ཁ་སྦྱོར་བད་ེཆེན་
རོལ་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་བསེད༔ བ་མེད་མཆོག་ག་ིཕྲིན་ལས་ཡོངས་རོགས་མཛོད༔ སརྦ་ནྲཱྀ་
ཏ་ིཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་མཱ་ྃས་རཀྟ་ཀིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་
ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསང་བ་ནི། བསང་རས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བརླབ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁ་ྃགིས་སྤེལ་ཏེ། ཧྃ༔ 
པདྨ་གསང་མཆོག་དགེས་པའ་ིརྣམ་རོལ་ཞིང༌། །ང་ོམཚར་བད་ེཆེན་བཀོད་པ་འབྱམས་
སུ་ཀླས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་བདེ་བའི་མཆོག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འོག་མིན་པདྨོ་
འཁྱིལ། །དབང་དག་རོལ་བའ་ིདུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོནི། །མ་རུངས་བསལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་
ལོངས་སོད་ལས། །རང་ཤར་དམར་ཆེན་ཁག་མཚ་ོརྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དུག་དང་མཁིས་
པ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་རས།  །རྣམ་བཀའི་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་
འཕྲིགས། །ཚིལ་ཆེན་བསེགས་པའི་དུད་སིན་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །ཞུན་གི་མར་མེ་དུས་
མཐའི་ཞུགས་ལྟར་འབར། །ཚིལ་ཞག་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་དིས་བསྐུ་མཉེ། །ཤ་རུས་
བཅལ་བཀམ་དོན་སྣོད་ཚར་དུ་དངར། །བཤུགས་གླུ་རྐང་གིང་ཤ་ཟའི་ངར་སད་
སོགས། །གཏུམ་རྔམས་ལ་ེསང་ར་ོལངས་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོང༌། །སིན་ཐང་ཐོག་སེར་དག་
པོའ་ིའབྲུག་ས་ལངས། །འཇིགས་ཤིང་སི་གཡའི་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང༌། །ཆོས་དོན་
རྟགས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །རྡོ་རེ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་མའི་
རི། །ཁམས་གསུམ་བསལ་བའི་རཀྟ་རྨད་དུ་བྱུང༌། །གསང་ཆེན་རྡོ་རེའི་སྦྱོར་སོལ་སྒྱུ་
རྩལ་དང༌། །བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིག་མའ་ིརྩ་ེགར་སོགས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྒྱུ་མའ་ི
ཆ་ོའཕྲུལ་གིས། །དགོངས་བརྡ་སན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བ་མའ་ིཚོགས། །ཐུགས་དམ་
བསང་ངོ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སོལ་ཅིག །མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་
ལྷ། །ཐུགས་དམ་བསང་ང་ོཐུན་མོང་མཆགོ་དཔལ་སལོ། །ཕྲནི་ལས་གཉེར་འཛནི་དཔའ་
བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསང་ངོ་ལས་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལེགས་
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ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཅན་ཆོས་སོང་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསང་ངོ་ཕྲིན་ལས་བཞི་
གྲུབ་མཛོད། །ཁྱད་པར་པདྨ་ཆ་ེམཆོག་རྟ་ཡ་ིཞལ། །ཐུགས་དམ་བསང་ང་ོབདེ་ཆེན་ཡ་ེ
ཤེས་སོལ། །སྦྱོར་ཡུམ་མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་ཝཱ་ར་ཧི། །ཐུགས་དམ་བསང་ངོ་ལྷན་
སསེ་ཡ་ེཤསེ་སལོ། །གཏ་ིམུག་ཀླུ་གདནོ་མཐར་བྱདེ་ག་རུ་ཌ། །ཐུགས་དམ་བསང་ང་ོཡ་ེ
ཤསེ་སྣང་བ་སལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཕྲནི་ལས་ཁ་ོརྒྱལ་ལྔ། །ཐུགས་དམ་བསང་ང་ོ
རྡོ་རེ་བཞི་གྲུབ་མཛོད། །རྟ་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །ཐུགས་
དམ་བསང་ངོ་རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ་མཛོད། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་སོ་སོང་དབང་ཕྱུག་
མ། །ཐུགས་དམ་བསང་ང་ོའདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ། །ཧ་ྃཧཿི དབང་དག་འབར་བའ་ི
དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགེས་བསངས་
ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་
དངསོ་གྲུབ་སལོ། །འགལ་རེན་ཀུན་ཞ་ིལེགས་ཚོགས་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན། །རླུང་སེམས་
དབང་འདུས་འག་ོཀུན་མོས་བཞིས་འདུལ། །མ་ིསྲུན་ལོག་འདེན་གདོན་བགེགས་རྩད་
ནས་ཆོད། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གསང་མཆོག་རྡོ་རེ་
སིང་པོའ་ིབསན་པ་དར། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའ་ིབསན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །རིག་
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་
ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བརོད། བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡ་ོརེ་ཕུང་པོའ་ིགོང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་
ལེའ་ིགཟ་ིའདོ་འབར༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྦྱརོ་བད་ེབའ་ིརལོ་པ་ཆེ༔ 
རྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་བ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་དགེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བྱུང་བསོད་
ནམས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་
ཙཀ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་དངོས་སམ་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ ཕྱག་རྒྱར་སོམས་ཞུགས་ཚོགས་སོད་བྱ༔ ཧོཿ ཨེ་ཡ་ིཆ་བྱད་
བཟང་པ་ོཡ༔ི དབུས་སུ་ཝ་ཾག་ིརྣམ་པས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆནེ་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་
ཤེས་གསུམ་གིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་བསེད༔ སོང་པ་བཞ་ིཡ་ི
ཉམས་མྱོང་དངས༔ བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སེས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་
གསལ་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ནང་དང༌། གསང་བའ་ིཚོགས་ཀ་ིདགའ་སོན་ལ་རོལ། བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ནི། པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
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ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿི སློབ་དཔོན་གིས་དམ་ཚགི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ 
ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གི་ལྷག་སྡུད་དང༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཁའ་འགོ་དབང་
ཕྱུག་གིང༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷག་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་སྲུངས་རེན་
ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རེས་འབྲེལ་རྡ་ོརེའི་གླུ་གར་ནི། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃཧཿོཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགེས་པའ་ིགོང་ན་གསང་
ཆེན་རོལ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་དགའ་ིབད་ེབའ་ིཐབས་ཀིས་སོང་པའ་ིའོད་
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རེ་ནམ་མཁའི་
དཀིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཌཱ་དིལ་རོལ་མ་ོབཅས་བྱ། ཨོཾ༔ བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་
ཚོགས་ཀ་ིསོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སབས་གེགས་ཞ་ིབསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཕྲིན་
ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་
གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་བརོད་བྱ། དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ 
ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ སིད་ཞིར་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་
བརེས་པའི༔ ལོངས་སོད་རོགས་དང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
ལ་ོཐུགས་རེའ་ིརྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ལས་ཉོན་སིག་སིབ་འགལ་རེན་མ་ིམཐུན་ཚོགས༔ 
མཐུ་རྩལ་མེ་ཡིས་བསེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ི
ཕུལ༔ ཡ་ེཤེས་ཆུ་ཡིས་བསེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའ་ིདག་སོད་འཇིགས་
པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀི་ཐིག་ལེར་སིམས༔ བདེན་
གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་
མཛོད༔ བཅུ་པ་གཏརོ་སོང་ན།ི བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སེམས་ཕུལ། ཆད་ཐ་ོདངསོ་ན།ི ཧྃ༔ སྔོན་ཚ་ེའོག་
མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོབདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཀིས༔ 
བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་
འཛིན་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་
འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ 
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མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རེའི་
གནས་རྣམས་སུ༔ སན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས༔ ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བའ་ིལས་བྱེད་དེགས་པའ་ིསེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་
སྡུས༔ ད་ལྟར་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སོང་བའ་ིདམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་
གཏོར་འད་ིབཞེས་རྣམ་བཞིའ་ིཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀིཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧ༔ི བཅུ་གཅིག་པ་བརྟན་མ་ན།ི ཧ་ྃབྷྱཿོ དུས་སྦྱརོ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་
བཅུ་གཉིས་རྡོ་རེའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀིལ་
འཁོར་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚ་ེསློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ 
དཔལ་གི་སེང་གེའི་སན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་
གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་རེན་ཀུན་སོལ་
མཐུན་རེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའ་ིམཚམས་ཀི་ས་ོཁ་སྲུངས༔ 
མཐའ་དབུས་འག་ོཀུན་བདེ་ཞིང་སིད་པ་དང༔ ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའ་ིཕྲིན་
ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི བཅུ་གཉསི་པ་རྟ་བྲ་ོན།ི ཧྃ༔ སྒྲུབ་ལ་འཚ་ེབའ་ིདམ་ས་ི
སབ་འདེའ་ིཚོགས༔ ཨ་ེདབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སིད་པ་ས་ི
གནོན་རྡ་ོརེའ་ིརྟ་བྲ་ོཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ིལྡང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ཡ་
གྲཱྀ་བ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ྃཕཊ༔྄ ཡ་མ་དམ་ས་ིས་ྃབྷ་ཡ་ཨ་ེལ་ཾནན༔ བཅུ་གསུམ་པ་དངསོ་གྲུབ་བང་བ་ན།ི མཆདོ་པ་

བྱིན་རླབས་དང༌། མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཧཿོ ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་
པོར་བསེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲུབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་
བའ་ིདུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་ར་ེལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་
མ་ིའཚལ་ཡང༔ གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་
བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་སེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་
ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཅུ་བཞི་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་
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བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀང༔ ཀུན་རོབ་བསེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷག་
ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའ་ིཚོགས༔ སིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་
པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད། བཅ་ོལྔ་པ་ལྷར་སྣང་བསྡུ་བ་ན།ི རྟནེ་བཞུགས་ས་ིལྟར་བྱས་ལ། ཨཿ འགག་
མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སོང་ཉིད་
དབྱིངས༔ ས་ེམདེ་སསོ་བྲལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིངང༔ སྤང་བང་ས་ོབསྡུ་བྲལ་བའ་ིངང་
དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཅུ་དྲུག་པ་རསེ་ཐབོ་ལྷར་བསོམ་པས་སདོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ སླར་ཡང་ཆུ་
ལས་རླབས་ཀ་ིཕྲངེ་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རགི་རང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ིསྐུ༔ ས་ོགསུམ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསོག་ལྡན་པས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའ་ིསོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀྵ་ཧཾ༔ བཅུ་བདུན་པ་བསྔ་ོསྨོན་ནི། ཧོཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ 
མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བསྔོས་པའ་ིམཐུས༔ བདག་གཞན་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་མྱུར་
ཐོབ་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིས་བརོད་ནི། ཨོཾ། སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རོགས་སངས་
རྒྱས༔ ཞ་ིབསལི་བདུད་རྩའི་ིཆར་འབབེས་དམ་པའ་ིཆོས༔ རགི་གོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་
དག་ེའདུན་སེས༔ འཇིག་རྟེན་དག་ེལེགས་འཕེལ་བའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་
འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་དང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསྐུར་སྣང་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གོགས་
མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འག་ོཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའ་ིབཀ་ཤིས་
ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་
སོད་རོགས༔ གང་འདུལ་འགོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་
བྱང་ཆུབ་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་ད་ེདག་ེལེགས་ཀ་ིསྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ།  །སིགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་སོབས་པའ་ི

ལྷ་སྔགས་ཀི། །ལས་རིམ་རྨད་བྱུང་བཀའ་གཏེར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀི། །ཟབ་གསང་རིན་ཐང་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིཕྲིན་
ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་མཚུངས་མེད་ལགས་ཟམ་པའ་ིཐུགས་ཏིག་ཡ་ིདམ་
ཁ་ོབ་ོརྟ་མགིན་ག་ིབསེན་པའ་ིལས་རིམ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདའིང་ར་ེདེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྣམ་རོལ་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོའཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྟེན་གིས་ལིད་པའ་ིབཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ས་ིབོར་བཅིངས་བ་དང༌། བལ་ཡུལ་གུ་རུའ་ི
ལྷ་ཁང་དུས་མཆདོ་ལ་ཉེར་མཁའོ་ིབསྐུལ་ཏ་ེསྔགས་བཙུན་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས། ཁ་བཞ་ིལྷ་ོའབྲུག་ག་ིརྒྱལ་
ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་རོང་བཀ་ཤིས་ཆོས་གིང་དུ་གནས་པའ་ིསབས་བྲིས་པ་ཡི་གེའི་མཐུན་སྦྱོར་གྲུབ་སས་ཆོས་མཛད་པདྨ་ཆོས་འཛིན་དབང་
མོས་དད་བརྩནོ་ག་ིབགསི་པས་གསང་ཆནེ་སངི་པའོ་ིབསན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག  །དགེའ།ོ།  །།མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསརོ་
ལྔའ་ིར་ོར་ེཕག་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀདོ་པ་བད་ེཆནེ་མཆོག་

ག་ིགསངེ་ལམ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མོ། བྷཥྚ་ར་ཀ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཡེ། སིད་ཞི་ལས་འདས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་མཁར། །ཐམས་ཅད་

བདག་ཉིད་བད་ེཆེན་ཉ་ིགཞོན་གི། །སྣང་བ་བ་ིགང་བལ་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་མ། །བླ་མ་ར་ོར་ེབཙུན་མོས་རེས་འཛིན་མཛོད། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་
རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རེ་རྟག་དགེས་པའི། །མཆོག་གི་ཐུགས་ཏིག་མཁའ་འགོ་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས། །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིགསེང་ལམ་གུས་པས་དབེ། །གསང་ཆེན་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིརྣལ་འབོར་པས་ཕིན་ལས་འདོད་དགུའ་ིསོ་འཕར་
འབེད་པའི་མྱུར་ལམ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དུར་ཁོད་ལེགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སྨན་
རཀ །ཁྱད་པར་མཁའ་འགོའ་ིགཏོར་མ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞིའི་སེང་བང་རིམ་ཟླུམ་པ་ོབཞིའི་ཁར། མཁའ་འགོའ་ིདཔལ་གཏོར་འཁོར་དཔལ་
གཏོར་ཆུང་ངུ་བཞིས་བསོར་བ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་སེང་ནས་བཟུང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕོགས་མཚམས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་
ཚན་རེ། བར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ། ཆད་བརྟན། ཉེར་སོད་ཞི་དྲག །དཀར་བགེགས་
སོགས་འདུ་བས་ལ་གདངོ་ནུབ་ཏུ་ཕགོས་པས་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་སནོ་དངསོ་རེས་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོབརྒྱུད་འདབེས་ན།ི བད་ེཆནེ་
ཞིང་གི་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་གཅིག་འགོ་མགོན་སན་རས་
གཟིགས། །ཕགོས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང༌། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོལྷན་
སསེ་ཡ་ེཤསེ་སལོ། །འབུམ་ཕག་ཌཱ་ཀིའ་ིཚགོས་ར་ེཝཱ་ར་ཧ།ི །ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སོང་རྒྱལ། །མཁས་གྲུབ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རོ་རེ་ལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་སོལ། །བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་
དང༌། །འགྱུར་མདེ་ཚ་ེདབང་ཁྱབ་བདག་དྷརྨའ་ིམཚན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འག་ོཆོས་
སོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་སོལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་
སྨིན་དམ་ཚིག་སོག་ལྟར་སྲུང༌། །ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབསེད་རོགས་མཐར་ཕིན་ནས། །གོང་
ཁྱེར་གསུམ་ག་ིའག་ོརྣམས་སྐུ་གསུམ་དབིངས། །མངོན་བང་ཆུབ་པའ་ིཕིན་ལས་མཐར་
ཕིན་ཤོག །གཉིས་པ་སབས་འགོ་ནི། ན་མོཿ མཁའ་མཉམ་འགོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕིར༔ བླ་མ་
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀ་ིབར༔ རྩ་ེགཅིག་གུས་པས་
སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསེད་པ་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་
སེམས་ཅན་ལ༔ བམས་དང་སིང་རེ་ཆེན་པོའ་ིབློས༔ བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་
སླད༔ ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་བར་བགི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། ཧོཿ 
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བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོགཤེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་
སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ སྨིན་གོལ་གསང་
སགས་ཆསོ་འཁརོ་བསོར༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསལོ་འདབེས༔ སངི་པ་ོསམེས་
ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ ཡང་དག་ར་ོརེའ་ིདོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ར་ྃཡ་ྃ
ཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿི སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགོན་དགུག །སརྦ་བིགྷཱན་བ་ལིཾ་ཁཱ་ཧ།ི ལན་

གསུམ་གི་བསོས་ལ། ཧྃ། གསང་སགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་
གདོན་མ་ིཟ༔ ཧྃ་བཞིའི་སགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར། གུ་གུལ་བདུག །དྲུག་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧྃ། སེམས་ཉིད་
སོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རོ་རེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་
འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྃ༔ 
བདུན་པ་བར་སོ་ཕག་ནི། ཧོཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སོ་དབེ་ཞིང༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀིས་མཇལ་
ཕག་འཚལ༔ གོ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་
བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརདོ། 

བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་སོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སེ༔ བང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་
ཀི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་དོན་གི་ཕིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང༔ བང་
སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སགས་ཀ་ིསོག༔ རྩ་བ་ཡན་
ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སོག་ག་ིཕིར་ཡང་མ་ིགཏོང་གཟུང༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དབེར་མེད་པ༔ 
རྩ་ེགཅིག་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོས་བིན་བརླབ་གསོལ༔ དགུ་པ་བིན་

འབེབས་པ་ནི། ཧྃ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རང་
བཞིན་ལོངས་སྐུའ་ིཕ་ོབང་ནས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་
དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུའ་ི
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ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་
བསྐུར་བིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་
ཕ་ོབང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་
ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བད་ེཆེན་སོར༔ སྒྲུབ་
གནས་ར་ོརེའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར༔ སྒྲུབ་རས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་
བིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་
ཨཿ ཧིཾ་ཧིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བཅུ་པ་གནས་ཡ་ོབིན་བརླབ་ནི། ར་ཾཡ་ཾཁཾ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་
དག་དབིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ ཕི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ 
མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེ
ཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་ཨཱཿཧྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧིཿཋཱཿ གཉིས་པ་སྐུ་ར་ོརེའ་ི

བསེད་རིམ་གིས་སྣང་བཅས་འདོད་ཁམས་ཀི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ནི། ཨཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན༔ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པའི༔ གདོད་མའ་ིསོང་ཆེན་ཡོངས་གྲུབ་དབིངས༔ 
ཡ་ེཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི༔ ཕ་ིསྣོད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་ག་ིམཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་
ར་ིརབ་སེང༔ ར་ོརའེ་ིསྲུང་འཁརོ་དུར་ཁདོ་དང༔ རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པའ་ིགཞིར༔ 
རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རོགས༔ ཕི་གསལ་
ནང་གསལ་འོད་ཀ་ིཀློང༔ སངི་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཞིའ༔ི ལྟ་ེབར་པད་ཉ་ིབམ་
རོའ་ིསེང༔ རང་སེམས་བ་ཾཡིག་དམར་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧིཿ རབ་དམར་
བསལ་བའ་ིམ་ེའདོ་འབར༔ ཁ་ོའཛུམ་ཞལ་གཅགི་མཆ་ེབ་གཙིགས༔ སན་གསུམ་དམར་
ཟླུམ་རེས་ཆགས་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སི་བོར་བཅིངས༔ ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་སི་ལེར་
གོལ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཕག་གཡས་ར་ོརེའ་ིགི་གུག་འཕར༔ གཡོན་
པས་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་གསོལ༔ གྲུབ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊྃ་ག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངོ་བོར་
རོགས༔ རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དང༔ ཐོད་སམ་དབུ་རྒྱན་ད་ོཤལ་འཕང༔ དར་དང་
མ་ེཏོག་ཕེང་བས་བརྒྱན༔ སིལ་ཀྲུང་ཕེད་པའ་ིགར་སབས་ཀིས༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེཕུང་འབར་
བའ་ིདབུས༔ འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བཞེངས༔ མདུན་སོགས་ཕོགས་བཞིར་
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གཡས་བསོར་དུ༔ ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོཌཱ་ཀ་ིསོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འག་ོགཟུགས་ཅན་སེར༔ 
པདྨ་མཁའ་འག་ོདུམ་སསེ་དམར༔ ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོལ་མཱ་ལྗང༔ ད་ེཕརི་མཐངི་དམར་
དཀར་པ་ཡི༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའ་ིརྣལ་འབོར་མ༔ 
མཐིང་དམར་དཀར་བ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ༔ ས་ོབཞིར་ས་ོསོང་གདོང་ཅན་བཞི༔ མཐིང་
སེར་དམར་དང་ལྗང་བའི་མདོག༔ གྲུ་ཆད་མཚམས་མ་ཕེད་གཟུགས་ཅན༔ སག་གི་
པགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་གོལ༔ དྲག་མ་ོཁོས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཀུན་ཀང་གི་གུག་
ཐོད་ཁག་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའ་ིཚུལ༔ པད་ཉི་བམ་རོའ་ིགདན་ལ་
རོལ༔ གཞན་ཡང་སེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་
ཚོགས༔ ཏིལ་ག་ིགང་བུ་ཁ་ཕ་ེལྟར༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ དབང་བསྐུར་

རྒྱས་གདབ་ཀ་ིཡན་ལག་ནི། གནས་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་གི་དངོས༔ ཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིཕག་རྒྱས་
གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷས༔ བད་ེཆེན་བདུད་རྩིའ་ིཆར་འབེབས་པས༔ 
ཕུང་པ་ོགནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀ་ིབདག༔ ཐོད་ཕེང་
རིགས་ལྔའ་ིཅོད་པན་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྃ༔ 
ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་མ་ིསུ་ར་ཏ་ས་ྃཨ་ཧཿཾ ཕནི་ལས་ཀ་ིཡན་ལག་དང་པ་ོསན་འདྲནེ་ན།ི ཐདོ་རྔ་འཁོལ་ཞིང་

ཚིལ་ཆེན་བསེགས་ལ། ཧྃ༔ བད་ེཆེན་འབར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ར་ོར་ེཕག་མ་ོ
ཡུམ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་དང་བཅས༔ བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤེགས་
སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ གཉསི་པ་བཞུགས་གསོལ་

བར་ཕག་ནི། ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པར༔ ཟུང་འཇུག་དགེས་པ་ཆེན་པོར་
བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པའ་ིབར་ཡ་ིཕག༔ རང་གོལ་ཆོས་སྐུའ་ིཀློང་དུ་འཚལ༔ ས་
མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཿོ གསུམ་པ་ཕ་ིནང་གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཡུལ་ཀུན་
ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ བདེ་ཆེན་དབང་པོའ་ིདམ་
ཚིག་གིས༔ དགེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ་ིམཎྜ་ལ་
ས་པ་ར་ིབ་ར་ཨར་ཾཔད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ སྨན་ག་ིབརྒྱུད་མཆོད་
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སྦྱར་ན། འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང༌། །ཁ་ོརྒྱལ་རྟ་མགིན་པདྨ་
ཐོད་ཕེང་རྩལ། །ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་
ལ་ོདབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེདང༌། །པདྨ་
གར་དབང་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོཆེ། །འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལ། །སྨན་མཆོད་
འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །རོ་རེ་ཕག་མོ་སིང ་པོའ ་ིརྣལ་འབོར ་
བཞི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིདང༌། །ས་ོམཚམས་འབུམ་ཕག་མཁའ་འག་ོ
དམ་ཅན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཞེས་ཐིག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་

གནས་གསུམ་རེག་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་ར་ོར་ེ
གླུའ་ིབསོད་པ་ནི། ཧྃ༔ བཅོམ་ལྡན་ར་ོར་ེཕག་མ་ོནི༔ རྒྱལ་ཀུན་སེད་དང་རོལ་བའ་ིཡུམ༔ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསོད༔ ར་ོ
རའེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་རྨད་པ་ོཆེས༔ མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབ་
འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་བསོད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་རྣལ་འབོར་མ༔ ས་ོམཚམས་སོང་བའ་ིཕ་ོཉ་མོ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཀུན་ལ་བསོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསོད་པའ་ིམཐུས༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆགས་བང༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར༔ ཉིད་དང་དབེར་མེད་མཛད་དུ་
གསོལ༔ གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པ་ཡ༔ི ཏངི་འཛནི་གཟརེ་གསི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞནེ་དབངིས་སུ་བསམི༔ གཉསི་པ་

གསུང་ར་ོརེ་ཕག་མ་ོབཟླས་པའི་སགས་ཀིས་ཕེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་ཀི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ལ། དང་པ་ོབསེན་པའི་རྣལ་འབོར་ནི། 

བདག་ཉདི་ར་ོར་ེརྣལ་འབོར་མའ༔ི ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའ་ིཡ་ེཤསེ་སེམས༔ ད་ེཡ་ིཐུགས་
དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིསྦུབས༔ བ་ྃམཐར་སགས་ཀི་ཕེང་བས་བསོར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་
ཟེར་གིས༔ དཀིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ལྷག་པར་
འབར༔ སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཉ་ེབར་དགོངས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བིན་བརླབ་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་
བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ གངས་འབུམ་ཕག་བདུན་གསུངས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབོར་ནི། ཐུགས་སོག་
སྒྲུབ་པའི་སགས་ཕེང་གིས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བསོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་
མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ འཕགས་མཆོད་འགོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རོ་རེ་
བཙུན་མོ་ཡི༔ ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྒྱུར༔ ཕོ་ཉ་གསུམ་གི་བིན་ནུས་ཀུན༔ ཚུར་
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འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་
བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཡེ༔ བཛྲ་ཝརྞཎ་ན་ིཡཻ༔ བཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ིཡ་ེཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱཿ བ་ྃ
ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ འབུམ་ཕག་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སླར་
ཡང་ཐུགས་སོག་འོད་ཟེར་གིས༔ ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང༔ དཔའ་བོ་
དང་ན་ིརྣལ་འབོར་མའི༔ ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་དབིངས་ཁྱབ༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་
མཆོག་ཏུ་འབར༔ སོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཤངས་བུག་ནས་ཐོན་
རང་ཉདི་ཀི༔ ཐུགས་ཀའ་ིབ་ྃལ་དབེར་མདེ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོབསདེ༔ ར་ོར་ེ
ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུའི༔ དོན་ག་ིལྷན་སེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ སྒྲུབ་སགས་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཨོཾ་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བ་ྃཔུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཧཿིཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོ། 
ཧ་ྃམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་དབངས་གསལ་རྟེན་སིང་མཆདོ་བསདོ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རེས་རམི་ལ་དང་པ་ོ

ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཐུན་མོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང༌། ཐུན་མོང་ཉེར་སོད་རས་
ཀ་ིབསང་བ། ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མའ་ིབསང་བ་རྣམས་ཟུར་བང་ལྟར་སྦྱོར་ཞིང༌། རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀ་ིབསང་བ་ལ། དམ་
ཚིག་རས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བསང་ལ། དང་པོ་བིན་རླབས་ནི། རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀ་པཱ་
ལར༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའ་ིཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿི གཉསི་པ་ཕུད་དང་པ་ོབླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི ཧ།ྃ 
སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབམས་ནས༔ རིགས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ༔ བདེ་
གཤེགས་རིག་འཛིན་འཁོར་གིས་བསོར༔ འད་ིགཤེགས་དབང་བསྐུར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཐུགས་རེས་དགོངས་ལ་བིན་གིས་རློབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་
ཡོན་ལོངས་སོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བའི་སིག་ལྟུང་དང༔ དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆགས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཚོགས༔ 
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་བསབ༔ དགེས་བཞེས་དམ་སོངས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་གུ་
རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་བར་པ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ 
འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཕ་ོབང་ནས༔ ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབམས་ལ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའ་ི
འཁོར་གིས་བསོར༔ འད་ིགཤེགས་དབང་བསྐུར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་རེས་དགོངས་
ལ་བིན་གིས་རློབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་ལྡན་པའ༔ི འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ཚོགས་
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སུ་འབུལ༔ ཚ་ེརབས་འཁོར་བའ་ིསིག་ལྟུང་དང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསང་ཞིང་
བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་
བསབ༔ དགེས་བཞེས་དམ་སོངས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་མཎྜ་ལ་ད་ེབ་ག་ཎ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཁའ་འགོ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན༔ 
དབིངས་ཡུམ་ར་ོར་ེཕག་མ་ོལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིའཁོར་གིས་བསོར༔ འད་ི
གཤེགས་དབང་བསྐུར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་རེས་དགོངས་ལ་བིན་གིས་རློབས༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཚ་ེརབས་
འཁོར་བའི་སིག་ལྟུང་དང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་
འཛིན་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་བསབ༔ དགེས་
བཞེས་དམ་སོངས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ་ིམཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ ལྔ་པ་བསང་བ་ན།ི ཧ་ྃཧཿི ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་བརལ་ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིམཁར། །འཁོར་
འདས་ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་ཆེ། །མ་དག་མཚན་མ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་
པ། །རང་གོལ་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་མཁའ་ལ་སོད། །གཏད་མེད་ཆོས་དབིངས་དག་པའ་ི
དཀིལ་འཁོར་དུ། །བདེན་མེད་ཚོགས་དྲུག་ར་ོརེའ་ིའདོད་ཡོན་རས། །ཟད་མ་ིཤེས་པའ་ི
ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ། །ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས། །སྣང་སོང་སྐུ་ཡ་ི
ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །འདོད་ཁམས་ལྷ་སྐུར་རོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །རྣམ་
ལྔ་རྩ་ཡི་གོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱུ་བའི། །ཐིག་རླུང་སེམས་ཀི་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་གར། །བདེ་
གསལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྨན་རཀ་གཏོར། །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་འདོད་དགུའ་ིམཆོད་སིན་
ཆེ། །གགས་སོང་གསུང་གི་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །གཟུགས་ཁམས་རོ་རེའི་
སགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །སོང་ཆེན་ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིམཁའ་དབིངས་སུ། །མཆོག་ཏུ་
མ་ིའགྱུར་བད་ེབའ་ིར་ོར་ེསྦྱོར། །སྨྲ་བསམ་བརོད་བལ་གསང་བ་མཆོག་ག་ིདཔིད། །བད་ེ
སོང་ཐུགས་ཀ་ིཌཱ་ཀའི་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །གཟུགས་མདེ་ཐུགས་སུ་འཆར་བའ་ིདངོས་
གྲུབ་སོལ། །འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞིའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའ་ི
འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བས། །ཡ་ེཤེས་དབིངས་ཀི་ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཁམས་
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གསུམ་འོད་སྐུར་གོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །བསང་དུ་མེད་དེ་བདེ་སོང་སྒྱུ་མས་
དགེས། །བཤགས་སུ་མ་མཆིས་ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིཞིང༌། །སྣང་སིད་ར་ོར་ེརྣལ་འབོར་མ་
ཡ་ིདབིངས། །ཡ་ེནས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཀུན་ཁྱབ་བད་ེབ་ཆེན་
པོའ་ིཡ་ེཤེས་རྩལ། །ས་ེམེད་མཁའ་ལས་འགགས་མེད་ར་ོརེའ་ིགར། །འདོད་དགུ་བསྒྱུར་
བས་ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་དཔལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ག་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡགི་

བརྒྱ་བརོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རོ་རེ་ཕུང་པོའ་ིགོང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟི་
འོད་འབར༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྦྱོར་བད་ེབའ་ིརོལ་པ་ཆེ༔ ར་ོརེའ་ི
དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་དགེས་པར་བཞསེ༔ རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་
ཚོགས་རོགས་ཤིང༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨ་
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ར་ོར་ེབཟའ་བའ་ིདམ་ཚིག་ལ་རོལ་པ་ནང་ག་ིཚོགས་འཁོར་དང༌། ཧོཿ ཨེ་ཡ་ིཆ་བད་བཟང་པ་ོཡི༔ 
དབུས་སུ་ཝ་ྃག་ིརྣམ་པས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་
གིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡ་ེ ཤེས་བསེད༔ སོང་པ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མྱོང་
དྲངས༔ བད་ེསོང་དབེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སེས༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འོད་གསལ་བའོ༔ ཨ་
ཨ་ཨ༔ དངོས་དང་ཡིད་རིག་ལ་རོལ་བས་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བ། བདུན་པ་ལྷག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ བིན་གིས་བརླབ། 
ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཕེཾ་ཕེཾ་ཞེས་མགོན་སན་དྲངས་པ་ལ། ཧྃ༔ བཅོམ་ལྡན་ར་ོར་ེཕག་མ་ོཡི༔ ལྷག་ལ་དབང་
བའི་བཀའ་ཉན་མ༔ མཁའ་འགོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་དང༔ འབར་མ་སོར་མ་ཕོ་ཉའི་
ཚོགས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་དགེས་པར་བཞེས༔ འཁོར་སྲུངས་རེན་དང་སུན་མ་ཟློག༔ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་སེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ རེས་འབེལ་ར་ོརེའ་ིགླུ་གར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ ཨ་ཧ་ོ
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པའ་ིགོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའ་ི
རྣལ་འབོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་དགའ་ིབད་ེབའ་ིཐབས་ཀིས་སོང་པའ་ིའོད་གསལ་མངོན་
དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སེ་འགག་གནས་བལ་རོ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ༔ 
འཁོར་འདས་དབེར་མེད་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཛྙཱ་ན་ག་ིཏ་ིཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཌཱ་དྲལི་རོལ་མ་ོབཅས་བ། སྨོན་ལམ་ན།ི ཧཿོ རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
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ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གིས༔ དམ་
ཚགི་ཆནེ་པོའ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མུན་པ་དབིངས་སུ་
སངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་བརྒྱས༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགོས་
རེས་བཟུང་ནས༔ ར་ོརེའ་ིལམ་ལས་རྣམ་གོལ་འབས་བུའ་ིམཆོག༔ དཀའ་བ་མེད་པར་
ཚ་ེའདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མ་ིརྟག་ས་ེའཆ་ིབྱུང་སིད་ཚེ༔ ཡ་ེཤེས་སྒྲོན་མའ་ི
སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འོག་མིན་བད་ེཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཕམ་གཅིག་
ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ན།ི ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀ་ིསོད་པ་
ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་འཕེལ༔ 
མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་
ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཤིས་བརོད་བ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ ནམ་མཁའི་
མཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ སིད་ཞིར་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་བརེས་པའི༔ 
ལོངས་སོད་རགོས་དང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོཐུགས་རེའ་ི
རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ལས་ཉོན་སིག་སྒྲིབ་འགལ་རེན་མ་ིམཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མ་ེ
ཡིས་བསེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕིན་ལས་བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕུལ༔ ཡ་ེཤེས་
ཆུ་ཡིས་བསེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའ་ིདག་སོད་འཇིགས་པའ་ིབདུད་བཞ་ི
ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕང་གསུམ་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལེར་སིམས༔ བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་
ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ དགུ་པ་ཆད་ཐ་ོནི། 

སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཧྃ༔ སོན་ཚ་ེའོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཕ་ོབང་དུ༔ གདོད་
མའ་ིམགོན་པ་ོབད་ེགཤེགས་སས་བཅས་ཀིས༔ བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་
སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྷ་
གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གིང་དུ༔ བར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆ་ེརྣམས་ཀིས༔ དམ་
ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་
ཉམས་རྟོགས་སེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རོ་རེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སན་བརྒྱུད་ཚུལ་
བཞིན་འཛིན་པའ་ིརྣལ་འབོར་གིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིལས་བེད་དྲེགས་པའ་ིསེ༔ 
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མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་
ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བད་ེགཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ༔ འག་ོཞིང་
སོང་བའ་ིདམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞེས་རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀིཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧྃ་བོཿ དུས་སྦྱོར་
བཅུ་གཉསི་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བཅུ་གཉསི་ར་ོརའེ་ིཌཱ་ཀ་ིན༔ི བརྟན་མ་བཅུ་
གཉིས་སོང་མ་ཡ་མའ་ིཚོགས༔ དཀིལ་འཁོར་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགོན་དུ་གཤེགས༔ 
སོན་ཚ་ེསློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང༔ དཔལ་ག་ིསེང་གེའ་ིསན་སར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ 
གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་རེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་
ཕོགས་བཞིའ་ིམཚམས་ཀ་ིས་ོཁ་སྲུངས༔ མཐར་དབུས་འག་ོཀུན་བད་ེཞིང་སིད་པ་དང༔ 
ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི བཅུ་

གཅིག་པ་རྟ་བོ་ནི། ཧྃ༔ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སི་སབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབིངས་བཀུག་
གཟིར་ལྷུན་པོའ་ིཕག་རྒྱས་གདབ༔ སིད་པ་ས་ིགནོན་ར་ོརེའ་ིརྟ་བ་ོཡིས༔ བང་ཆུབ་བར་
དུ་མ་ིལྡང་གནན་པར་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ྃཕཊ༔྄ ཡ་མ་དམ་ས་ིས་ྃབྷ་
ཡ་ཨ་ེལ་ཾནན༔ བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་པ་བིན་རླབས། མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་བས་ལ། ཧྃ༔ ཡ་ེ
ཤེས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲུབས༔ ཐ་མ་
ལས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕིན་ལས་གསོལ་བའ་ིདུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀ་ི
ཐུགས་ར་ེལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མ་ིའཚལ་ཡང༔ གདུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་
པའ་ིཕིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའ་ིརྩལ་བསེད་
ལ༔ ཕིན་ལས་བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡ་ེཤསེ་
ར་ོརེའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧོཿ བཅུ་གསུམ་པ་ནོངས་

བཤགས་ན།ི ཧཿོ དོན་དམ་དབིངས་ལ་གཤགས་བ་མ་དམགིས་ཀང༔ ཀུན་རབོ་བསེན་སྒྲུབ་
ཕིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ 
སིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད། བཅུ་བཞ་ིཔ་ཉེར་བསྡུ་ནི། 
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རྟེན་བཞུགས་སོན་དུ་འག་ོབས། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གིས་
བདག་ཐམི་འདོ་གསལ་སོང་ཉདི་དབངིས༔ ས་ེམདེ་སོས་བལ་མ་བཅསོ་གཉུག་མའ་ིངང༔ 
སང་བླང་ས་ོབསྡུ་བལ་བའ་ིངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པ་ཐུགས་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིདགོངས་པ་བསངས་

བས་སྣང་མེད་གཟུགས་མེད་ཀ་ིཁམས་སྦྱངས། བཅ་ོལྔ་པ་ལྷར་ལྡང་བ་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀ་ི
ཕེང་བ་ལྟར༔ དབིངས་རིག་རང་ཤར་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིསོག་ལྡན་པས༔ ལྷ་སགས་ཆོས་སྐུའ་ིསོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་
ཧཱ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀྵ་ཧཾ༔ བཅུ་དྲུག་པ་བས་ོསྨོན་ནི། ཧཿོ གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ི
དཀིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་
འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བསོས་པའ་ིམཐུས༔ བདག་གཞན་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
བཅུ་བདུན་པ་ཤིས་བརོད་ནི། ཨོཾ། སང་རྟོགས་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་
བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་
འདུན་སེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་
འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསྐུར་སྣང་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ རྣལ་འབོར་གོགས་
མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འག་ོཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའི་དབིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་
སོད་རོགས༔ གང་འདུལ་འགོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དབེར་མེད་མངོན་པར་
བང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སན་པའི་དབངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་རོལ་མ་ོབཅས་བའོ།  །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་

ཐུགས་ཐིག་སྒྲུབ་མཆོག་གི །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་འདུས་ཟབ་དྲིལ་ཆོས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་རང་ནོར་རང་གཅེས་ཀིས། །འཇུག་
བདེའི་ཕིན་ལས་བསན་པའ་ིགསོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོསོར་ལྔ་འད་ིདག་འཇུག་བདེའི་ཁིགས་སེབས་ཀིས་ཞེས་རིགས་
བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་གནང་སེས་བཅས་བཀའ་བསལ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། བལ་ཡུལ་མཐོང་གོལ་གུ་རུའ་ིལྷ་ཁང་དུ་
སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པ་ལ་ཉེར་མཁོའ་ིརྟེན་འབེལ་གིས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་རོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་གི་
གཟིམ་ཆུང་ཟལི་གནོན་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གནས་པའ་ིསབས་སགས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ཙམ་པ་ོབའ་ིགཟུགས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆགོ་
བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ལྕགས་རྟ་དབྱུག་ཟླའ་ིདམར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའ་ིསབས་སྦྱར་བས་ཡ་ིག་ེཔ་གྲུབ་སས་ཆོས་
མཛད་པདྨ་ཆོས་སིད ་དབང་མོས་བགིས་པ་བསན་འགོའ ་ིདགེ་མཚན་གི་སྣང་བས་འདོད ་དགུ ར་རྒྱས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག །དགའེ།ོ།  །།མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། ཁྲག་འཐུང་བད་ེགཤགེས་
འདུས་པའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སརེ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོཤ་ིགུ་རུ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིདཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་ཀ་ིཁྱབ་
བདག་སྒྲུབ་ས་ེཀུན་འདུས་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་ཆིག་དིལ་བཀའ་གཏེར་སིན་གོལ་བིན་རླབས་ཀ་ིརྒྱུན་ཀུན་འདུས། ར་ེགྲུབ་
ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་དང་ཁྲག་འཐུང་བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀ་ིཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་གསི་སནི་ཅངི་དམ་ཚགི་དག་པས་བསནེ་
སྒྲུབ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་གིས། རྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོར་བ་
ཚགོས་བསགས་པ་ན།ི ཚགོས་ཀ་ིཞངི་རབ་འབམས་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སད་པའ་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅགི་པས་བསགས་སང་ལ་
འཇུག་པར་བསམ་ལ། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསེན་པའ་ིཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀིས་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །དངོས་འབོར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བས་མ་ལུས་བཤགས་པར་
བགི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རེས་ཡི་
རངས། །དག་པ་མཐའ་བཞ་ིད་ིམ་མེད། །རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་ེ
གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་
རབས་བགང་བའ་ིལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏ་ེབང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིལ། བསྐྱེད་བཟླས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་གཉསི་ལས། 
དང་པ་ོལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ མ་བཅོས་སོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་སིང་རེའ་ིརོལ་པ་ལས༔ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བེད་རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ༔ མཐངི་ནག་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པའོ་ི
འོད་ཟེར་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སོང་པར་སངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་འབྱུང་རིམ་
སེང༔ རི་རབ་རོ་རེའི་བྲག་ཆེན་པོ༔ སྲུང་འཁོར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང༔ ཕྱི་དབིབས་
ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང༔ དག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་མཚན་རོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་བོལ་
སོང་གཙོ༔ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕ་ོམོའ་ིསེང༔ རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ་བབ་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ ར་ོར་ེར་ེདགུ་ཧཱུྃ་
གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕ་ོའདུས་སོར་བ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབམས་བིན་ནུས་ཐིམ༔ 
དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དན་རོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆ་ེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དམར་པའ་ི
མདངས་འདོ་འཚརེ༔ ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་ཞབས་གཉསི་བགད༔ སྤྱན་དགུ་གསུམ་སང་
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མིག་སར་སིན་འབར༔ གཡས་པས་རོ་རེ་གཡོན་བྷནྡྷ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་
རོགས༔ སརོ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔ་ོསྐྱ་ར་ེགསུམ་ཐོད་འཛིན་གསལ༔ དར་
དང་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་འཕྱང༔ གར་དགུའ་ིགཟ་ིབིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་
པའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སོར་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་
འཕོས༔ བད་ེགཤེགས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ སྤྱན་དངས་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་
ཞུ༔ ཡུམ་ག་ིཔདྨོར་སོན་པ་ལ༔ ཧཱུྃ་ཆེན་འབར་བའ་ིསིན་ཕུང་འཕོས༔ ཚོམ་བུ་དཀིལ་འཁོར་
གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིདབིབས་ལུས་ན་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ ནང་
ག་ིར་རླུང་ཐགི་ལེའ་ིཁམས༔ སམེས་དང་དབརེ་མེད་དཀལི་འཁརོ་ཏེ༔ སྤྱ་ིགཙུག་བླ་མ་ར་ོར་ེ
ཆོས༔ རོ་རེ་དིལ་འཛིན་ཞི་ཆགས་ཁྲོ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་མཐིང༔ འཁོར་ལོ་
བསྐོར་ཞིང་སིག་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ མགིན་པར་རྟ་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དམར་སྨུག་པདྨ་དིལ་བུ་
འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ར་ོར་ེདུང་ཁྲག་འཛིན༔ ལྟ་ེབར་སྤྱ་ི
དཔལ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག༔ མཐིང་ནག་ར་ོར་ེཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གསང་བར་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་མཐངི༔ 
ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འདིལ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་མངོན་རོགས་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་རོ་ར་ེ
ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ བརླ་གཡས་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ར་ོར་ེདུང་ཁྲག་གསལོ༔ 
བརླ་གཡོན་སོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ རོ་རེ་གསོར་ཞིང་ཙིཏྟ་གསོལ༔ རང་རང་ཡུམ་དང་
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ནི༔ ཉ་ིལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར༔ 
གནས་གསུམ་ར་ོརེའ་ིའབྲུ་གསུམ་མཚན༔ བད་ེགཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཅེས་གདདོ་མའ་ིརང་གནས་ཀ་ིལྷ་དཔལ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ལམ་དུ་བསངས་
ནས་མངོན་དུ་བ་བའ་ིཕྱིར། བསྐྱེད་པའ་ིརིམ་པ་ཚུལ་བཞ་ིལྡན་པས་བར་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསལ་གདབ་ཅིང་
ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཏངི་འཛནི་ར་ེགཅགི་པས་དམགིས་པའ་ིགཟརེ་ཆནེ་གདབ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསོམ་པས་ལྷར་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་
བརྟན་པ། རྣམ་དག་དན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་རོགས་ཏེ་སྐུ་རོ་རེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསབ་
བོ།  །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ། བསེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཞ་ིབར་བསེན་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ དབུ་རྒྱན་ཀུན་
བཟང་རིགས་ལྔའ་ིའཁོར༔ ཞ་ིབ་ར་ོར་ེདབིངས་ཀ་ིལྷ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའ་ིགཙ་ོརྣམས་
ཀི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་གྱུར༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོར༔ འོད་ཀིས་འཕགས་མཆོད་འག་ོསྒྲིབ་སངས༔ 
བད་ེགཤེགས་ཞ་ིཁྲོའ་ིགསང་གསུམ་སིན༔ བདག་ཐིམ་བིན་རླབས་ནུས་སོབས་འབར༔ 
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སར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཀིལ་འཁོར་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིང་ོབོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཞེས་བཟླས། གཉིས་པ་ཁྲ་ོབོར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་གཙ་ོ
དགུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིར་རོ་རེ་རེ་ལྔའི་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུྃ་གི་
མཐར༔ སྔགས་ཕེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འབར་བའ་ིཡ་ིགེའ་ིཕེང་བ་བྱུང༔ ཡབ་
ཡུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ གསང་བའ་ིཔདྨོར་བར་མེད་འཁོར༔ བདེ་ཆེན་གཟི་
བིན་རབ་འབར་བའི༔ འོད་ཀིས་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་ཞ་ིཁྲོ་
མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་
དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབམས་བིན་ནུས་རོགས༔ སར་འཕོས་ཐ་མལ་
སྣང་ཞེན་སངས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱར་རོགས༔ དཔལ་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
སུ་སིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃ་སརྦ་
དུཥ ྜཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ། ད་ེདག་ལ་བཀོད་པ་དང་ཁྱོགས་སམ་ད་ོལིའི་བཟླས་པ་དང༌། ས་ོ
བསྡུའ་ིདམིགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིགཟརེ་གདབ་པས་གསུང་ར་ོར་ེརྣམ་པ་ལྔའ་ིདངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་བ།ོ  །གསུམ་པ་རེས་ཀ་ིལས་རམི་ན།ི 
བཟླས་པའ་ིམཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བཟླ། ཨཿ རིག་རལ་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༔ 
དག་པའ་ིསྣདོ་བཅུད་དབངིས་སུ་ཐམི༔ དམིགས་བསམ་བརོད་པ་བྲལ་བའ་ིངང༔ མཁའ་
ཁྱབ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ སོ་
གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ིཤིགས་ར་ོརེའ་ིག་ོདང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་
བཞེངས་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཞེས་ལྷ་སྐུ་སངོ་པའ་ིདབིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སྣང་བའ་ིངང་དུ་ལྡང་བས་རྣམ་
པ་ལྷ་སྐུ་ང་ོབ་ོརྟོག་མེད་འདོ་གསལ་ངང་གིས་ཤར་བ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརིམ་པས་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐབོ་པར་བའོ།  །བསྔ་ོསོན་ཤིས་
བརོད་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འག་ོབའ་ིདོན་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀང་
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་
བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་འདུལ་རིགས་ཀི་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སོན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་
བདེན་པའི་བིན་རླབས་ཀིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་
པའང་འབྲེལ་ཚད་ར་ོརེའ་ིས་ལ་སོར་བའ་ིཟབ་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་རང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཀ་ིལས་དང་སྐལ་བ་དག་ེབ་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་
བསམ་གསི་གཏརེ་གཞུང་རགོས་རམི་ག་ིསྔནོ་འག་ོཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ིལུས་དཀལི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སསོ་ཤིང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའ་ིམན་
ངག་ལྟར་འཇུག་བདའེ་ིཚུལ་དུ་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་ཐུགས་མཆགོ་ར་ོརསེ་ལྡན་ཡུལ་ག་ོཐའི་ིར་ིཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་ནས་བྲིས་
པ་འདསི་ཀང་དངསོ་གྲུབ་མཆོག་ག་ིདགའ་སོན་ལ་སྤྱདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །།མངྒ་ལམ།།  །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། ཁྲག་འཐུང་བད་ེགཤགེས་
འདུས་པའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ིཐགི་ལ་ེབཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་ཀ་ིཁྱབ་

བདག་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏརེ་བིན་རླབས་ཡོངས་རགོས་འདུས་པའ་ིཟབ་ཆོས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཐགི་
ཁྲག་འཐུང་བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོར་
བ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རབ་འབམས་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སད་པའ་ིསྤྱན་སྔར། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་ཚོགས་བསགས་རེས། རང་ལ་བསིམས། ས་ོན་ཚད་མེད་བཞ་ིབསོམ། གཉིས་པ་དངོས་

གཞི་བསེད་བཟླས་ཀི་རྣལ་འབོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྷ་བསེད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ མ་བཅོས་སོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
ཀུན་སྣང་སིང་རེའ་ིརོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སེད་བེད་རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ༔ མཐིང་ནག་མཁའ་ལ་
འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སོང་པར་
སངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སེང༔ ར་ིརབ་ར་ོརེའ་ིབྲག་ཆེན་པོ༔ སྲུང་འཁོར་
འཇིགས་པའ་ིདུར་ཁྲོད་དང༔ ཕྱ་ིདབིབས་ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང༔ དྲག་པོའ་ིགཞལ་
ཡས་མཚན་རོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉ་ིབོལ་སོང་གཙོ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕ་ོམོའ་ིསེང༔ 
རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ་བབ་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ ར་ོར་ེར་ེདགུ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕ་ོའདུའ་ིསོར་
བ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབམས་བིན་ནུས་ཐིམ༔ ད་ེལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་སུ༔ 
བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དམར་པའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྨར་སྨིན་འབར༔ 
གཡས་པས་ར་ོར་ེགཡོན་བྷཉྫ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རོགས༔ སོར་ཡུམ་
གནམ་ཞལ་དབིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔ་ོས་རེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་གསལ༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་
གཟིག་ཤམ་འཕྱང༔ གར་དགུའ་ིགཟི་བིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིསྐུར་
གསལ་བའི༔ ཨ་ེཝ་ཾམཉམ་སོར་མཁའ་གསང་ནས༔ བད་ེབའ་ིསྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕོས༔ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ༔ 
ཡུམ་གི་པདྨོར་སོན་པ་ལས༔ ཧཱུྃ་ཆེན་འབར་བའི་སིན་ཕུང་འཕོས༔ ཚོམ་བུའི་དཀིལ་
འཁོར་གསལ་བར་བསེད༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ནང་ག་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཁམས༔ 
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སེམས་དང་དབེར་མེད་དཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྤྱ་ིགཙུག་བླ་མ་ར་ོར་ེཆོས༔ དཀར་གསལ་ར་ོ
ར་ེདྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ར་ོར་ེརྣལ་འབོར་འཁྲིལ༔ སྤྱ་ིབོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེ
མཐིང༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ སོར་ཡུམ་བཻ་ཏ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ 
མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་སྨུག་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་
ཧ་ེརུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ར་ོར་ེདྲིལ་འཛིན་ཡུམ༔ གནམ་ཞལ་དབིངས་ཕྱུག་མ་དང་སོར༔ 
གསང་བ་ར་ོརེ་གཞོན་ནུ་མཐིང༔ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་མཐིང་ས་འཁྲིལ༔ ནོར་བུར་བླ་མེད་མངོན་རོགས་མཐིང༔ རོ་རེ་གསོར་ཞིང་
ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ ཉིད་ཞ་ིབད་ེམཆོག་ཡུམ་དང་སོར༔ བརླ་གཡས་དྲེགས་འདུལ་ཧ་ེརུ་
ཀ༔ མཐིང་ནག་ར་ོར་ེདུང་ཁྲག་གསོལ༔ སྲིད་པ་སྤྱ་ིའདུལ་ནག་མ་ོའཁྲིལ༔ བརླ་གཡོན་
སོབས་ལྡན་ནག་པ་ོཆེ༔ ར་ོར་ེགསོར་ཞིང་ཙིཏྟ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔའ་ིབདག་མ་ོཡུམ་དང་
འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀང་རིགས་བཞིའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུས་
རོལ༔ རིན་ཆེན་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་ས་ོབ་རིགས་མཆོག་བཞི༔ ཉ་ིམ་
དང་ན་ིའོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་རོགས་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་
བཞིན་དུ་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་བརོད་ར་ོརེའ་ིལུས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ི

གཉུག་མའི་ལྷ་སྔགས་ཀི་རེན་གིས་སད་པས་གཙ་ོབོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རོགས་དང༌། འཁོར་མོས་བསེད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཚིག་དང་
མཐུན་པར་གསལ་གདབ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་བཟུང༌། གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཞི་བར་བསེན་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ 
དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའ་ིའཁོར༔ ཞ་ིབ་ར་ོར་ེདབིངས་ཀི་ལྷ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་
བའི་གཙོ་རྣམས་ཀི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕེང་འཁོར་ལས་
བར་མེད་ཀང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོར༔ འོད་ཀིས་འཕགས་མཆོད་
འགྲ་ོསྒྲིབ་སངས༔ བད་ེགཤེགས་ཞ་ིཁྲོའ་ིགསང་གསུམ་བིན༔ བདག་ཐིམ་བིན་རླབས་
ནུས་སོབས་འབར༔ སར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཀིལ་འཁོར་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ང་ོ
བོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བོ་དི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉི་རོ་རེ་རེ་ལྔའི་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་
ཐུགས་སྲོག་ཧཱུྃ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕེང་སྒྲ་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འབར་བའ་ིཡི་གེའི་
ཕེང་བ་བྱུང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ གསང་བའ་ིཔདྨ་ོབར་མེད་འཁོར༔ 
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བདེ་ཆེན་གཟི་བིན་རབ་འབར་བའི༔ འོད་ཀི་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་
གཤེགས་ཞ་ིཁྲ་ོམཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོང་དུག་ཆེན་སངས༔ ཚུར་
འདུས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབམས་བིན་ནུས་རོགས༔ སར་
འཕོས་ཐ་མལ་སྣང་ཞན་སངས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱར་རོགས༔ དཔལ་ག་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་
བྷྱ་ོཧཱུྃ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ཁྲག་འཐུང་སྤྱི་སིང་དང་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་

བརྒྱད་སྤྱ་ིདྲིལ་ག་ིཛཔ་གཉིས་སྔགས་གཅགི་ཏུ་བསྡབེས་པའ་ིཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ག་ིཐུགས་
ཀར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐུགས་སྲགོ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ནག་མར་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིའདོ་འཕ་ོབ་ལ་སམེས་བཟུང༌། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃ་ག་ི
སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་དམིགས་ལ། ཧཱུྃ་བཟླས་ཅ་ིརིགས་བ། གསུམ་པ་རེས་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིབ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨ། རིག་
རལ་རལོ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ སར་ཡང་ཆུ་ལས་
རླབས་བཞིན་དུ༔ ས་ོགསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ 
ཧོ། དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀང་དཔལ་
ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་ཤོག༔ མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཀུན་བཟང་ཧ་ེ
རུ་ཀ༔ གང་འདུལ་རིགས་ཀི་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སོན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་བདེན་པའ་ི
བིན་རླབས་ཀསི༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཤགོ༔ ཞསེ་སོགས་བསྔ་ོ
སྨནོ་དང་ཤསི་བརདོ་ཀ་ིམཚམས་སར་ཏ་ེསྤྱདོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བའ།ོ །ཅསེ་པའང་རང་ཉདི་ཀ་ི

ལམ་འདིར་སྐལ་བཟང་ག་ིངལ་འཚ་ོའདོད་པ་དང༌། རིགས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེཨ་མཱ་རའ་ིམིང་ག་ིཉམས་ལེན་དུ་གཏེར་གཞུང་ར་བའི་དགོངས་དནོ་
རྒྱུད་སྡེའ་ིརངི་ལུགས་དང་འབྲལེ་བར་རགི་པ་འཛིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་འཇགིས་མེད་མཁྱནེ་བརའེ་ིའདོ་ཟརེ་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་ཐུགས་
མཆགོ་ར་ོརསེ་བྲསི་པ་དངསོ་གྲུབ་ཀ་ིདག་ེམཚན་ཅརི་ཡང་རྒྱས་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །དགའེ།ོ །མངྒ་ལཱུྃ།།  །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། ཡ་ིདམ་བཀའ་བརྒྱད་
བད་ེགཤགེས་འདུས་པའ་ིབསྐང་བཤགས་དཔལ་ཆེན་དགསེ་པའ་ིབཞད་

སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་མཎྜལ་ལ་བྷྱཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚགི་ལ་གནས་པའ།ི །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་

པོ་རྣམས་ཀི། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང༌། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕིར། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྫས་ཀི་
གཏམས། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཞིང༌། །ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གདེངས་སེད་ལ། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའ་ིའད་ིལྟར་
གེར། །ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་བྲལ། །འོད་གསལ་དགོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་
ཤར། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིར་ོརེའ་ིསྐུ། །འབར་བ་དགུ་ཀོང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གདོད་ནས་
མཉམ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལྷ་ཡ་ིདལ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དཔལ་
ཆེན་དགུའི། །དཀིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་རྫོགས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྒྲུབ་སེ་
བརྒྱད། །བད་ེགཤེགས་ཀུན་ག་ིགསང་བ་འདུས། །གཤགེས་བྱོན་ས་ེའགབི་མ་ིདམིགས་
ཀང༌། །ཐུགས་རེ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་
དགོངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི །ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གདེངས་སེད་
ཅིང༌། །རྫས་སྔགས་མཆོད་པའ་ིརེན་འབྲེལ་མཐུ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་
གི །རོལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲོན་མ་ཤར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང༌། །དག་ཅིང་བདེ་
ཆེན་མི་འགྱུར་བའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བོ་ལས་འདས། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དབང་
ཤེས་པ་བྲལ། །རང་སྣང་རྒྱན་ག་ིབཀོད་པ་ནི། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་རྫོགས། །ཧཱུྃ་ཧཿི 
ཕི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ས་
གསུམ་སིད་ཞིའ་ིདག་ེལེགས་རྫས། །ཕྱུར་བུར་སྤུང་བའ་ིལྷུན་པོའ་ིདཔལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་
དག་ར་ོརེའ་ིཞིང༌། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ང་ོམཚར་དཔལ། །གཉིས་སྣང་དག་པའ་ི
གཟུང་འཛིན་ཆོས། །དོན་ལ་དབྱིངས་དང་རིག་པའ་ིཀོང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་
བ་ཆེ། །མ་ིཟད་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་རུ། །བསྐང་བྱ་བསྐང་བྱེད་ལས་འདས་པའི། །གཉིས་
མེད་ངང་དུ་ཡ་ེནས་བསྐང༌། །ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་ཤེས་རབ་ཀི། །བད་ེཆེན་དྲྭ་བ་སོམ་
པ་ཡིས། །རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལྔའི།  །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་
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བསྐང༌། །མ་ེར་ིའབར་བ་དབུས་ཀ་ིཞིང༌། །ས་ིཞིའ་ིསྤྱ་ིདཔལ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག །ཁྲག་འཐུང་
ཡོངས་ཀི་རེ་བཙན་ཉིད། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བདུད་རིས་ལྷ། །སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་
འཇམ་དཔལ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་བཞད་པ་གར་དབང་གསུང༌། ཐིག་ལེ་གཅིག་སོམས་
ཐུགས་ཡང་དག །ཕིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྷ། །གསང་མཆོག་དགེས་པ་མངོན་
རྫོགས་རེ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་པ་འཛིན། །མཆོད་བསོད་དྲག་པོ་སྔགས་ཀི་
ལྷ། །གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ།  །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་
པ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ས་ོཞིང་སྡུད། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེར། །རོལ་
བའི་དམ་ཚིག་བ་ན་མེད། །ངོ་མཚར་རྒྱན་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དགེས་དགུའི་
མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སལོ། །ཧཱུྃ་ཧཿི གསང་བ་མཆོག་ག་ིར་ོརེའ་ིཁམས། །ཟག་པ་ལས་
འདས་དཔིད་ཀ་ིཐིག །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྲལ། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སོབས་
ཆོས་ལས་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི། །གསལ་སོང་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་
གཟུགས། །སྐུ་གསུམ་ར་ོརེའ་ིབདག་ཉདི་ཆེ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའ་ིདམ་ཚགི་རྫས། །ཡ་ེ
ཤེས་འཁོར་ལོའ་ིབཀོད་པ་ཅན། །རོག་ཚོགས་བདུད་ལ་སྙིང་པོའ་ིརིའི། །ཐེབས་པའ་ིམོད་
ནས་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིའདོད་ཡོན་གཏེར། །རག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་
ལ་ོའདིས། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚོམ་བུ་དགུའི། །དཀིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་
བསྐང༌། །འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀི་སིག་ལྟུང་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཧཱུྃ་ཧིཿ རྣམ་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཀོང༌། །རྣམ་མེད་སོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀི་
གཤིས། །ཡེ་ནས་མཉམ་སོར་ཨེ་ཝཾ་གི། །རོ་རེའི་ཏ་ན་ག་ཎ་ཡི། །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ི
ལས་ཀི་མཐའ། །ཆགས་དང་སང་བའི་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་
བརོལ། །བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་རང་བྱུང་བའི། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཆནེ་པ་ོཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་
ག་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡ་ིལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །པདྨ་གསུང་ག་ིལྷ་ཚོགས་
བསྐང༌། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །བདུད་རི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་
བསྐང༌། །ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༌།  །མ་མོ་རོད ་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་
བསྐང༌། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །འཇིག་རེན་མཆོད་བསོད་ལྷ་ཚོགས་
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བསྐང༌། །རིག་འཛིན་སོབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་
བསྐང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །བཀའ་སོད་ཆོས་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་
བསྐང༌། །མཆོད་འོས་སིད་ཞིའ་ིལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །བསྐང་ང་ོབཤགས་ས་ོཐུགས་དམ་
ཅན། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་དཀིལ་འཁོར་དགུའི། །ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དགེས་པར་
བསྐང༌། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧཱུྃ་ཧིཿ ཕི་ལྟར་བ་མེད་གསང་བ་
ཆེའི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྫས་རྣམས་ཀིས། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་
པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །ནང་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་
ཀོང༌། །རག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ཡ་ེསོར་ཡ་ེགོལ་བསྐང་བ་ཆེའི། །འཁོར་གསུམ་
ལས་འདས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྐང་བ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གིས། །ཉམས་ཆག་
ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །བྱང་དག་ཚངས་
པའ་ིདབུགས་དབྱུང་སོལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
མི་སོབ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་དེ་ཉིད་དང༌། །གཉིས་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་
མཛོད། །གནས་སྐབས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཞི། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བསོད་ནམས་
རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །བདུད་བཞ་ིདག་བགེགས་ཚར་
གཅོད་མཛོད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བཙན་རྫོང་ཟིན། །བསེད་རྫོགས་སོམས་པས་ལམ་
དམན་གི། འཕང་བརྒལ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནས།  །ཆོས་ཉིད་སིད་ཞི་སོག་ཟིན་
མཛོད། །མཐར་ཐུག་མ་ཧཱ་ཧ་ེརུ་ཀའི། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཀི། །ཡ་ེཤེས་
ཆནེ་པོར་བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་འད་ིརྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་

སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི། །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་བཀའ་བསལ་བཞིན། །ར་ོར་ེཐེག་
པའི་རྒྱུད་ལུང་དང༌། །མན་ངག་སྙིང་པོའ་ིསོག་གི་ཐིག །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གགས་པ་
དེའི། །གངས་ཅན་དབུས་གྱུར་དགའ་བའི་ཚལ། །ང་ོམཚར་ལྷ་ཡི་ད་ོར་ནས། །བྲིས་འདིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་
དགུའ་ིདཔལ་ཐོབ་ཤོག   །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། ཡ་ིདམ་བཀའ་བརྒྱད་
བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ཀ་ིར་ོརའེ་ིལམ་ཡངོས་སུ་རགོས་པའ་ིསནོ་ལམ་

མ་ིཤགིས་ར་ོརའེ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤི་ཝེ། དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་སོམ་པའི་ཧ་ེརུ་ཀ །རབ་འབྱམས་
རིགས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའ་ི
ལྷས། །རྣམ་དག་སོན་པའ་ིགནས་འད་ིའགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་
ཅན་རྒྱ་མཚ་ོསྙདེ། །གསང་ཆནེ་ར་ོརའེ་ིརགིས་སུ་ཡོངས་སད་ནས། །སྐལ་བཟང་བླ་མེད་
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རིགས། །གྱུར་ནས་རོ་རེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་
བརྒྱད་ལྡན་ར་ོར་ེསབོ་དཔོན་གིས། །ཕ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཉདི་དཀལི་འཁོར་བཞིར། །ཕན་
དབང་རིགས་ལྔ་ནུས་པའ་ིདབང་བཅ་ོལྔ། །ཟབ་དབང་གསུམ་གིས་རྒྱུད་དག་ནུས་ཐོབ་
ཤོག །དལ་རེན་གྲུ་གཟིངས་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའ་ིབརིད། །མ་ིརག་རྒྱུད་བསྐུལ་དགེ་
སིག་སྤང་བླང་བརོན། །སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་བས། །འཁོར་བའ་ི
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བའི་འཇུག་སོའ་ིསྐྱབས་འགོའ་ིར་བ་
བརན། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀི་མེ་ཏོག་བཞད་པས་མཛེས། །བསགས་སྦྱང་འདབ་
བརྒྱས་སིབ་པའི་སྦུབས་བརོལ་ནས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་སོན་འག་ོམཐར་ཕིན་
ཤོག །ཕི་དཀིལ་བར་དོན་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱའི་གར། མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་
ཤེས་སྐུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དགུའི། །གསལ་བརན་དག་པའི་ཏིང་
འཛིན་གད་གྱུར་ཤོག །གཞོམ་མེད་གསང་སགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་ཚུལ། །བཀོད་
དང་ཁྱོགས་བཟླས་འཕོ་འདུ་རབ་འབྱམས་ཀིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོག་སོམ་
གཟེར་བཞི་གདབ། །གསུང་གི་རོ་རེའི་གསང་བ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རོ་རེའི་ལུས་ཀི་ར་
རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་རོགས་གཉུག་མའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཧེ་རུ་ཀ་
དཔལ་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཐུན་མིན་སོན་འགོའ་ིལུས་དབེན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ར་ོ
རེའི་བཟླས་པས་བུམ་པ་ཅན་འབྱོངས་ཤིང༌། །དོད་དང་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་
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ཡིས། །སྣང་སོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡ་ེཤེས་རལ་བསྐྱེད་པའི། །སགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་
སོན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དྷཱུཏིའི་སོག་གི་དབྱིག །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའ་ིསྣང་
མཆེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཉམས་ཀིས་མ་ིརོག་བད་ེསོང་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །སེམས་དབེན་
བྱེད ་པས་ཡེ་ཤེས ་སད་ནུས་ཤོག །ཉིན ་མཚན་དག་དང་མ ་ དག་སྣང་ཆའི་
དངསོ། །རགིས་ཀུན་བདག་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིགར། །ཡངོས་ཤར་འཁྲུལ་སྣང་ར་ིལམ་
ལྷ་སྐུ་རུ། །སད་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕིན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཉམས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་མཐུ་ལས་
རོགས་པ་ཡ།ི འོད་གསལ་སྣང་བས་ཁ་སྦྱོར་གཏ་ིམུག་སྦྱང༌། །བགོས་འབྱནི་དངོས་ཡིད་
ཕག་རྒྱའ་ིརེག་པ་ལས། །འོད་གསལ་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ལོངས་སོད་ཤོག །ཡ་ེགོལ་
ཅོག་བཞག་ཀ་དག་ལྟ་བ་རོགས། །སོམ་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིད་དན་པས་བསྐྱང༌། །བཟ་ོ
མདེ་ལྷུག་པའ་ིསོད་པས་མ་ིསོབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ཧ་ེརུ་ཀ་འགྲུབ་ཤགོ །བསྐྱདེ་
བཟླས་ནུས་པས་གདུལ་དཀའ་ཚར་གཅོད་ཕིར། །སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ལས་སྦྱོར་
ནུས་སོབས་རྣོ། །མོང་གོལ་བདུད་ར་ིསིན་ལམ་ཚ་ེསྒྲུབ་པས། །སྐལ་བཟང་རེས་འཛིན་
དོན་གཉིས་ལྷུན་རོགས་ཤོག །རེན་འདིར་ལམ་མཐར་མ་སོན་བར་མ་དོར། འཆ་ིབ་འོད་
གསལ་བར་དོར་ལོངས་སོད་རོགས། །དམིགས་བཅས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཕོ་ལ་
སོགས། །ལམ་གི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་སོད་ནུས་ཤོག །རང་རིག་གཞི་ཡི་གནས་
ལུགས་སྙིང་པོའ་ིཁམས། བསྐྱེད་རོགས་ཐབས་གོལ་ལམ་གིས་ལེགས་སྦྱངས་
མཐུས། །གསང་བའ་ིདག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀོང་དུ་བསལ། །འཇིགས་པའ་ིབདུད་བཞ་ི
ཡེ་ཤེས་སོབས་ཀི་བཅོམ། །བར་ཆད་འཕང་གསུམ་མིང་མེད་མཐར་བྱས་ཏེ། །རིག་
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་བགོད་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་
དངོས། །མཐར་ཕིན་འབྲས་བུའ་ིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སིད་ཞ་ིམཉམ་ཉིད་ས་ིདཔལ་
ཆ་ེམཆགོ་སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོསོལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའ་ིགསུང༌། །ཟུང་འཇུག་མཁྱེན་
བརེའི་ཐུགས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རོ་རེའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་
འདུས་ཞལ་པདྨའ་ིཞབས་ལ་སོགས། །རགི་འཛནི་ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་ཀ་ིཏ་ིལ་ཀ །ས་འགྱུར་
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཆེས་ཆེར་རབ་འཕགས་ཟབ་གསང་སྒྲུབ་སེ་
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བརྒྱད། །སནི་ལམ་དབང་ག་ིཆུ་རྒྱུན་མ་ིནུབ་འཁྱལི། །རྒྱུད་ལུང་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕེང་
བྱ་ེབས་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་ནོར་བུའ་ིབང་མཛོད་ལ། །སོད་པའ་ིམཁས་གྲུབ་
བྱེ་བས་ས་འདི་ཁེངས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་ནུས་པའི། །ཟབ་གསང་
སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་མ་ིནུབ་བརན། །ཕན་བདེའ་ིའདོད་པ་ཡདི་བཞིན་འཇ་ོབ་ཡ།ི །ཀུན་
ཀང་སྐལ་བཟང་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཅན་དུ། །གྱུར་ཏ་ེསོན་ཚ་ེཟ་ཧ་ོར་ཡ་ིཡུལ། །གངས་ཅན་
བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་བཞིན། །འབྲལེ་ཚད་འཕུར་འགོའ་ིགོང་ན་དགའ་མགུ་
རུ། །རེན་པའ་ིང་ོམཚར་ཉིན་བྱེད་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབདེན་
པ་དང༌། །ཨ་ོརྒྱན་ར་ེའབངས་འདུས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཇ་ི
ལྟར་སོན་པ་བཞིན། །འགྲུབ་པས་བསན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་དར་རྒྱས་ཤིང༌། །ཕི་སྣོད་
རྣམ་དག་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་ཞིང༌། །ནང་བཅུད་རོ་རེའི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་དལ། །དངོས་གྲུབ་
མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བས་རག་ཁྱབ་
ཤོག །ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་ས་འགྱུར་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་མཛད་འཇིག་བྲལ་སྨྲ་བའ་ིསཻངྒ་མ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་ར་ོརེའ་ིམཆགོ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའི་གིང་བུས་བསྐུལ་བཞིན་ཟབ་གསང་རོ་རེའི་ཐེག་པར་མོས་པས་སོད་པའི་རིག་འཛིན་གི་གཟུགས་བརྙན་མད་ོ
ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའ་ིཆུ་འག་ོའོག་མིན་ཚུར་
ཕུའི་གན་ོལ་ནས་བྲིས་ཏ་ེཕུལ་བས་བཀའ་གཏེར་ཤིང་རའི་ལམ་སོལ་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་མ་ིནུབ་བརན་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ །དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཆསོ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིབླ་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཡ་ེཤེས་
བདུད་རིའི་དགའ་སོན་བཞུགས། ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སིད་ཞིའི་
བདག །ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཀུན་ཁབ་ཞི་
ཁོའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་པ། །ཀུན་མཁེན་ཡ་ེཤེས་གཏེར་གསུམ་གསོལ་བ་
འདེབས། །འཇམ་པའི་ར་ོརེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སེད་རལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དངོས་ཡབ་གཅིག་ཁི་སོང་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དགེས་སེ་མཚོ་རྒྱལ་བཻ་རོ་
སོགས། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསན་
མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང༌། །ཐུབ་པས་ལུང་བསན་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏེར། །ཐུབ་དབང་སས་ཅགི་འཇམ་མགོན་ཆསོ་རྒྱ་མཚ།ོ །ཐུབ་
ཆེན་ཞལ་སིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁེན་བརེའ་ིཡ་ེཤེས་ནོར་བུ་མ་
ཏིའ་ིམཚན། །མཁེན་ནུས་བར་ེགཏེར་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །མཁེན་པའ་ིབདག་
པོ་བློ་གཏེར ་རོ་རེ་རྣོན །  །མཁེན ་གཟིགས་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རབ་གུས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་བླ་ོབརོན་ལྡན། །རབ་མྱུར་དབང་དང་
གདམས་པས་རང་རྒྱུད་གོལ། །རབ་ཞི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གོ་འཕང་
ཆེ། །རབ་མཆོག་རེན་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་མེད་མཁེན་

བརའེ་ིའོད་ཟརེ་གསི་ར་ེགཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངསོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ི
རྣལ་འབྱརོ་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤ་ིག་ོཥ་ཡ། །སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལ་ེརུ། །སིབ་གསུམ་ཟད་པའ་ིའོད་པ་ོཆ།ེ །ཡ་ེ

ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཁི་སོང་ཞབས། །དད་པས་བསེན་ལས་བོ་གོས་ཀི། །པདོ་ལྷག་པར་རྒྱས་འདོད་
ན། །དབེན་པར་བད་ེབའ་ིསྟན་ལ་འདུག །ངེས་འབྱུང་སིང་རེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །སོར་དངོས་རེས་ཀིས་ཉམས་སུ་བང༌། །ད་ེལ་དང་པ་ོ
སོར་བ་ལ། །རྣམ་པ་བདུན་ལས་སྐྱབས་འགོ་ནི། ཨ། གཟོད་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ། །འོད་གསལ་ཡེ་
ཤེས་ལོངས་སོད་རོགས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་མགོན་བ་མར་
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་སོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ ལས་ཉོན་གཞན་དབང་ལ་བརེན་
ནས། །ཀུན་བརགས་འཁྲུལ་བའི་འགོ་བ་ཀུན། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་སར་འགོད་
སླད། །ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་བགི། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཡ་ེཤེས་
ལུས་ཅན་བ་མ་ལྷར། །ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༌། །རབ་འབྱམས་མཆོད་
སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྟོབས་བཞིས་སིག་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །འཁོར་འདས་
དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །ཞི་བསིལ་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བསྐུལ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་
རག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསོ། །བཞི་པ་བགེགས་ཚོགས་

མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུྃ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདེན་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས། །རིག་སྟོང་གཉུག་མའ་ིཧ་ེརུ་ཀའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་མཐར་
བསྐྲད་ད།ོ །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ལྔ་པ་སྲུང་འཁརོ་བསོམ་པ་ན།ི ཨོཾ། གཉུག་མ་བྱ་རལོ་བྲལ་བའ་ིཀངོ༌། །མ་ིཕྱདེ་
མ་ིཤགིས་ར་ོརའེ་ིགུར། །ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་རབ་འབར་བས། །གཉསི་སྣང་རོག་པ་མཚམས་
གཅད་དོ། །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བཱུྃ། དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི། ཧཱུྃ། རང་སྣང་དོན་གི་འོག་མིན་
ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁི་སོང་རེ། རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་
བཅས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་དབང་སྐུར། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བདུན་པ་མཆོད་རས་བྱིན་རླབས་ན།ི 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་རོ་རེའི་ཞིང༌། །ནང་བཅུད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕུང་
ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་སན་གཏོར་རཀ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསིན་ཆེན་འཁིགས། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་
པཱུ་ཛ་མ་ེག་ཧཱུྃ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ནི། །དང་
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པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེབཞིན་ཉིད། །ཀུན་སྣང་སིང་ར་ེསྒྱུ་མའ་ིསིན། །ར་ོར་ེརྣོན་པོའ་ིང་ོབོར་
བཞེངས། །དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །ཐུགས་རེའི་ཆོ་
འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ལྔས། །སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སངས། །འབྱུང་བ་རིམ་
བརེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། །རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་
བསམ་འདས་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་རིག་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་
ལས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁི་སོང་རེ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ི
ཆས། །ཞི་འཛུམ་གཟི་བརིད་དཔལ་དུ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་
རྒྱས། །ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སོང་བུ་འཛིན། །འདབ་མ་སན་ཐད་ཁ་བྱེ་བར། །ཤེས་རབ་
རལ་ག་ིཔུསྟ་ིབསྣམས། །ཞབས་ཟུང་རོལ་སྟབས་འོད་ལྔའ་ིཀོང༌། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའ་ི
ངོ་བོར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རོ་རེའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། །དེ་ལས་འཕོས་པའི་འོད་ཟེར་
གིས། །ཕྱོགས་དུས་བད་ེགཤེགས་ར་གསུམ་ཀུན། །སན་དངས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་
གྱུར། །གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་སན་འདེན་ནི། ཨོཾ། སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས། །གཞོན་ནུ་
བུམ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་རང་སྣང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁི་སོང་
རེ། །ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ། །མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །མོས་ཤིང་
གདུང་བས་སན་འདེན་ན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར། །ཐུགས་རེའ་ིདབང་གིས་
འདིར་གཤེགས་ལ། །རོ་རེ་གསུམ་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བཞ་ི
སྐུར། །ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་མཉྫུ་ཤ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨ་ེཧ་ེཧི། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །ཨ། དམ་ཚིག་ལྷ་སགས་ཆོས་ཉིད་ཀོང༌། །ཡ་ེཤེས་
སམེས་དཔའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིཕྱརི། །ར་ོརའེ་ིསྟན་ལ་
ཏིཥྛ་ལྷན། །བཞི་པ་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧོཿ རང་བྱུང་གཉུག་མའི་བ་མ་ལྷར། །རང་ལས་སྤྲུལ་
པའི་དྷཱ་ཀི་ནིས། །རང་ཞལ་མཇལ་བའི་བར་ཕྱག་གིས། །རང་གོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀོང་དུ་
འདུད། །ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ལྔ་པ་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ན།ི ཧཿོ ཕྱ་ིམཆདོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན། །ཀུན་
བཟང་སོན་ལམ་སྟོབས་ཀིས་སྤྲུལ། །ནང་མཆོད་སན་རཀ་བ་ལིཾ་ཏ། །ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེརྣམ་
པར་དག །གསང་མཆདོ་སརོ་སོལ་འདོ་གསལ་དབྱིངས། །དུག་གསུམ་རང་གོལ་གདོད་
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མའ་ིགཤིས། །སྤང་བང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའ་ིངང༌། །དག་མཉམ་རོགས་པའ་ིརྒྱན་དུ་
མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མ་ེག་ཧཿོ དྲུག་པ་ར་ོརེའ་ིགླུ་ཡིས་བསྟོད། ཧཿོ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་བོ་འདས་ཅིར་མི་དམིགས། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འོད་པ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་ར་ེསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་རུ་ཤར། །ར་ོར་ེམ་ིཤིགས་ནཱ་དའ་ིདབྱངས། །འག་ོབའ་ིཁམས་
དང་དབང་པོ་དང༌། །བསམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོར་
སྣང༌། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སིང་རེའི་ཚུལ་འཆང་
བ། །བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་ཡོན་ཏན་དང༌། །ཕནི་ལས་འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། །འཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁི་སོང་རེ། །སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ། །དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དེ་ལ་རག་ཏུ་འདུད་ཅིང་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་
ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་ིའབྲལ་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་
ནས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསལ་དུ་གསལོ། །བདུན་པ་ཛཔ་ཀ་ིདགངོས་པ་ན།ི །དྷཱཿི སངི་དབུས་
འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའ་ིཀོང༌། །ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ད་ིམེད་སྟོན་ཟླ་
གསར་བའི་མདངས། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གི་གེགས་བམ་བསྣམས། །རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་
པད་ཟླར་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་
རིབས་དྲུག་པའི། །ལྟེ་བར་དྷཱིཿཡིག་དཀར་པོ་དང༌། །རིབས་དྲུག་རོ་རེའི་འབྲུ་དྲུག་
མཚན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕོས་པས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་
ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ལྷ་སགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ། །སན་
དངས་རང་གི་གནས་གསུམ་དང༌། །སིང་གའི་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །རབ་
འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་མེད་བ་ོགོས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་
ན་དྷཱཿི བ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱརེ་མེད་པའ།ི །མཚན་སགས་འདསི་ཀང་དངསོ་གྲུབ་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿམཉྫུ་ཤ་ིཔྲཧྨཱ་ད་ེབ་པུཥ་ེ
སརྦ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་སིདི་ཧཱུྃ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ། །གགས་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་

སགས། །ས་བརྙན་བྲག་ཅའི་ཚུལ་དུ་བསམ། །དན་རོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀི་ངང༌། །སྤང་བང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་

བསྐྱང༌། །གསུམ་པ་རེས་ཀ་ིརིམ་པ་ལ། །དང་པ་ོཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནི། །བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཕུད་ཀ་ིདངསོ། །རིན་ཆེན་བྷནྡྷའ་ིསྣདོ་

དུ་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། རེན་འབྱུང་སྣང་བའི་ཀ་པཱ་ལར། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིར་
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བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་
སརྦ་པཱུ་ཛ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ། དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ར་གསུམ་ལྷ། །བད་ེཆེན་
ཚོགས་ཀ་ིའདུ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་ཕོབ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ། སྣོད་བཅུད་རང་བྱུང་བདུད་རི་
ལྔ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཕུང་འཕོ། །བ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀིས། །ར་
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཕུང་པ་ོ
རང་བྱུང་བྷནྡྷ་རུ། །ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་བཤམས། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསང༌། །ས་ོགསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདེ་
ཨ། ཧཱུྃ། རིག་པ་རང་བྱུང་ཀི་ལ་ཡས། །གཟུང་འཛིན་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་
བསལ། །མ་འཁྲུལ་གཤིས་ཀ་ིདམར་ཆེན་པོས། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དགེས་གྱུར་ཅིག །ཤ་ི
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདན་
གསུམ་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རོགས། །འདོད་ཡོན་རོ་རེའི་དམ་ཚིག་གིས། །བདེ་བ་
ཆེན ་པོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ  བོཿ  དགའ་བཞིའི་ཐིག ་ལེ་མ་མོའ ་ི
གཟུགས། །ཞིང་སྐྱོང་ལངྐ་བྲན་དང་བཅས།  །ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའ ་ིཕམ་ཕབ་
འདི། །དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེབོ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་སྲུང་མ་

མཆོད་པ་ནི། །བོཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའ་ིརལ། །སགས་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ར་ོར་ེ
ལེགས། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཤ་ཁག་སན་ཕུད་གཏོར་མས་
མཆོད། །གཉིས་འཛིན་ཞ་ིཞིང་རིག་རལ་རྒྱས། །རླུང་སེམས་དབང་སྡུས་རོག་ཚོགས་
སོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོརེའ་ིགོང༌། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རེན་འབྲེལ་སིགས། །སརྦ་
དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷུཉྫ་ཧོཿ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། །ཧོཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་
ནས། །རིག་པ་རང་སྣང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རེ་འགོ་འདུལ་ཁི་སོང་རེ། །ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཀོང་ནས་བཞེངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །བདག་
རྒྱུད་སབི་གཉིས་ཡོངས་སུ་སོངས། །མཁྱནེ་བར་ེནུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །དངོས་གྲུབ་
དམ་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་ལྷར་སྣང་བསྡུ་བ་ནི། ཨ། རིག་རལ་སྤྲུལ་
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པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་
གཉུག་མའ་ིངང༌། །རགི་གདངས་འགག་མདེ་ལྷུག་པར་བསྐྱང༌། །ཨ་ཨ་ཨ། ལྔ་པ་ཐུན་མཚམས་

ལྷ་སྐུར་ལྡང༌། །ཧཱུྃ། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་
སྐུ། །སྣང་གགས་རིགས་གསུམ་མཉྫུ་ཤིའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་སད། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། དྲུག་པ་བསོ་སོན་བྱ་བ་ནི། །ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །འཇམ་
དཔལ་མཁྱེན་པའ་ིཡོངས་བས་ོདང༌། །མ་ིཕྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོ
ཀུན་སོལ་བར་ཤོག །བདུན་པ་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི། །ཧོཿ འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་
ཀིས། །བྱིན་གིས་རློབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀས། །དངོས་
གྲུབ་སོལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ག་ིདཔལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་ལྷས། །ཕིན་ལས་མཛད་
པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །སིད་དང་ཞ་ིབའ་ིལེགས་ཚོགས་ཀིས། །འཇིག་རེན་དག་ེབའ་ིབཀྲ་
ཤིས་ཤོག  །འད་ིན་ིབཀའ་མིན་གཏེར་མ་མིན། །དག་པའ་ིསྣང་བ་ལྟ་ག་ལ། །ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཐ་ཤལ་ག།ི །རྣམ་རོག་འོག་འགྱུའ་ིཕངེ་བ་

ཡིན། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་འཇམ་པའ་ིདཔལ། །ཁ་ིསངོ་ར་ེདའེ་ིམཚན་ཙམ་ཡང༌། །བསལ་མང་རྣ་བར་ཐབོ་དཀའ་ིཕྱརི། །དད་པའ་ིམ་ེཏགོ་སངི་ནས་
རྒྱས། །མསོ་གུས་སྦྲང་རའི་ིཟལི་དངར་རྒྱུན། །འགགོ་པ་མེད་པར་འཇ་ོབ་ལ། །ལགེས་བྱས་ཅུང་ཟད་མཆསི་སིད་ན། །འག་ོཀུན་ཉརེ་འཚའོ་ི
གཞརི་གྱུར་ཅགི །ཤ་ིམཉྫཱུ་ག་ོཥ་པྲཧྨ་པུཥ་ེད་ེཝའ་ིཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ་ིབྱནི་རླབས་ཅུང་ཟད་ཐབོ་པ་ལ་བརནེ་ནས་མཚ་ོསྐྱསེ་བ་མ་དགསེ་པའ་ི
འབངས་པད་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པས་བ་ོགོས་ཀ་ིཨཱ་དརྴར་ཇ་ིལྟར་ཤར་བ་བཟ་ོམེད་དུ་སད་ཅིག་གསི་བྲསི་པ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ་ཾབྷ་
བ་ཏུ། དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངསོ་ཆསོ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིབྱིན་
རླབས་དབང་ག་ིཆ་ོག་བདུད་རའི་ིསིན་ཆནེ་ག་ིམཚམས་སརོ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤ་ིམཉྫུ་ག་ོཥ་བྲཧྨ་པུཥ་ེད་ེཝ་ཡེ། ཀུན་གཟིགས་ར་ེབཙུན་བླ་མའ་ིདགོངས་གཏེར་

ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་གི་བླ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིདབང་འབོག་པ་ལ། གཞུང་མཐུན་རེན་གི་དྲུང་དུ་སེགས་མཐ་ོབར། ཞི་དཀིལ་དབུས་པད་འདབ་
བརྒྱད་ལྡན་བཀྲམ་པའ་ིསངེ་བུམ་པ་ས་ོལྔའ་ིརྫས་ལྡན། བདུད་རིས་བཀང་བའ་ིབྷནྡྷ། མ་ེལོང་སིནྡྷཱུ་རས་བྱུག་པར་མཚན་སྔགས་བྲིས་ནས་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་དུ་བཤམས། ཉེར་སོད་སྨན་རཀ་བླ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད། བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ག་ིམཆོད་གཏོར་
བཅས་གཙང་ལ་དག་པར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགོ་བས། བླ་སྒྲུབ་ཀི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརམས། བསེན་སྒྲུབ་ཀི་
བཟླས་པའ་ིབར་བཏང༌། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིལྷ་ཚོགས་
དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་ཡེ་
ཤེས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ་བསནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིསྔགས་ཅུང་ཟད་

བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ཅེས་བདུད་ར་ིའཁིལ་བའ་ིར་ོརའེ་ིསྔགས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་རེས། འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅགི་པའ་ིདབང་ལེན་ག་ི

དམིགས་པ་དང་བཅས། རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུ། དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིསོབ་མ་རྣམས་ས་ོདྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་
འཇུག་ས་ེགལ་ལ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང༌། སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ། ད་ེལ་འདིར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཟབ་ལ་མྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་
ཅད་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་ཤིང་མོང་བས་གྲུབ་པ་ནི་བླ་མའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལའང་གསར་རིང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་བབ་ཀི་ཆོས་སོ་
མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་སྔ་འགྱུར་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིཤིང་རའི་
ལམ་སོལ་ཁོན་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ག་ིབཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོགསུམ་དུ་བཞུགས་
པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལས་བྱོན་པ་བླ་མ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའ་ིཟློས་གར་ཕན་བདེའ་ིཤིང་ར་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་
དུ་གགས་པ་ལས། བསན་པའི་སིན་བདག་ཆེན་པོ་འཛམ་གིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གི་བླ་སྒྲུབ་སེ། དེ་ཉིད་
རིགས་གསུམ་སིང་ཐིག་རོ་རེའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ 
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རྒྱལ་སས་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ བོད་ཡུལ་བསན་པ་སེལ་བའི་ཕིར༔ ཆོས་
རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་སྣང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ར་ེབཙུན་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀ་ིཉིན་བྱེད་འདེན་ཕིར་བསམ་བཞིན་འཁོར་
ལོའ་ིབསྒྱུར་བ་སའ་ིཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་
ཆེན་ཤཱནྟ་རཀ་ིཏ་དང༌། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་སི་གཟུགས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེ། 
མཁན་སོབ་ཉ་ིཟླ་ཟུང་གཅིག་སན་དངས། ལུགས་གསུམ་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
གཙུག་ལག་ཁང་བཞངེས་ཏ་ེལ་ོཔཎ་བརྒྱ་ར་ཞལ་འཛོམ། བཀའ་བསན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
ཆེན་པ་ོབསྒྱུར་བཤད་ཉན་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། མད་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་
བཙུགས་པས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ཞིང་
ཁམས་མཚན་དང་དོན་མཐུན་ཞིང༌། བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཉེར་བཞིའ་ིཡ་
གལ་དུ་གགས་པ་བཞིན་དཔལ་ག་ིབསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གསང་སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་
པའ་ིཆསོ་ས་ོཕ་ེནས་བད་ེགཤགེས་སྒྲུབ་ཆནེ་ག་ིདབང་ཆེན་ལས་ཅན་སིང་ག་ིབུ་དགུ་ལ་
བསྐུར་ནས་མངའ་བདག་ཆེན་པོའ་ིམ་ེཏོག་དབུས་ཆ་ེམཆགོ་ས་ིདཔལ་ཆནེ་པ་ོལ་བབས་
ཏ་ེབསམ་ཡས་དབུ་ར་ེརིམ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ིགཡ་ོ
ཞིང་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་གྲུབ་རགས་བསན་ནས་ཐུགས་སས་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པར་གྱུར་ནས་ར་ོར་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བླ་མེད་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིརིང་ལུགས་
ཀིས་ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུར་བརལ་བས་ཨ་ོརྒྱན་འཕུར་འགོའ་ིཞིང་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ར་ོ
རེའ་ིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ནུབ་ཕོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་པདྨ་ཅན་དུ་
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ག་ིམཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་བདུན་གིས་བོད་ཁམས་འདུལ་བར་ལུང་བསན་པ་ནི། 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལས། ཁད་པར་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་
པ་ོནི༔ ཡབ་གཅིག་ཁི་སོང་སྐྱ་ེབ་བཅུ་གསུམ་དུ༔ བདག་གིས་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་
ཉམས་བླངས་བས༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་ས་ལམ་མ་ལུས་བགོད༔ མངོན་པར་བྱང་
ཆུབ་ཡ་ེཤེས་ཆ་ེབརེས་ནས༔ སར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ཀི༔ སྤྲུལ་པ་
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གངས་ཅན་གངས་མེད་བསམ་མི་ཁབ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་
འབྱུང༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུའ་ིསྐྱ་ེབ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་
བསན་ཡོངས་ཀ་ིཤིང་ར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོའ་ིདགོངས་ཀོང་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀ་ིགསང་མཛདོ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགོངས་གཏེར་ཡབ་གཅགི་ཁ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་ག་ི
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་གི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སེ། 
བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཐུགས་རེ་
བདུད་རིའི་སྣང་བ་དགའ་མགུར་སོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་མཚན་གི་རྔ་སྒྲ་
ཙམ་ཐོས་སུ་ཡོད་པའང་མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིད་ཀ་ིབཀའ་དིན་ཁ་ོན་ཡིན་
པ་རེས་སུ་དན་པའ་ིདད་མོས་དང་བཅས་ཏ་ེམཎྜལ་འབུལ། རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའ་ི
དབྱངས་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨ་ེམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཁེན་རབ་ཡ་ེཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་
བ་ོཡིས། །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ཕི་
འཇུག་ག་ིསད་དུ་སྔོན་ཆད་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་ཅན་མ་མཇལ་བའ་ིམཚོན་བྱེད་དུ་མིག་
དར་འཆིང་མཛོད། ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔའ་ིབླ་མ་དང་གཟདོ་
མཇལ་བའ་ིཕག་རེན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕེང་བ་ཐོགས་པར་མོས་ལ། ཨ་ཁ་ཾཝ་ིར་
ཧཱུྃ༔ ར་ེབཙུན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤསེ་པས་འད་ིནས་བྱང་
ཆུབ་བར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་
འག་ོབའ་ིཡིད་ཆེས་དད་པ་ར་ེགཅིག་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨ། གཟོད་ནས་སོང་
པ་སོགས་གསུམ། མཁའ་ཁབ་ཀི་ཡིད་ཅན་ཀུན་བརགས་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་
ལས་ཉོན་ག་ིཁོལ་པོར་མ་ིའཕན་པར་རང་བྱུང་གདོད་མའ་ིགོལ་གཞིར་དབུགས་དབྱུང་
བའ་ིཆེད་བྱིན་རླབས་ནང་དུ་སྨིན་ཅིང་བླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་གིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་
སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ཧཿོ ལས་ཉོན་གཞན་དབང་སོགས་གསུམ། རྒྱུད་
རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕིར་བསགས་སང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་
མིན་ག་ིདམིགས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བས་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤེས་ལུས་ཅན་
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སོགས་གསུམ། རྒྱུད་སོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པའ་ིསན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབགོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་སོམ་པ་གསུམ་ག་ི
གནང་བཀག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསོད་
ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སོབ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཁེད་ཅ་ིའད། །ད་ེའད་ཁ་ོནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འག་ོ
ལ་ཕན་ཕིར་བདག་གིས་སད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ནི། །སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ༌། །རོ་རེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་
མཛོད། །ལན་གསུམ། ད་ེནས་ནང་འཇུག་ག་ིཐོག་མར་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པའ་ིཕིར་དམིགས་
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སོང་པར་སངས་རེས། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་སངས། དེ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རྣམ་རོལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིབཀོད་པ་
ཚད་མེད་པ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀི་ཞིང་བཞིན་འབྱམས་ཀས་པའི་དབུས་སུ། 
ཁདེ་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་ཡ་ིག་ེཨ་དཀར་པ་ོཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཁེན་གཉིས་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུའ་ིསྐུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞ་ིའཛུམ་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབྱིན་
རབ་ཏུ་འབར་ཞངི་ལང་ཚ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིགཞོན་ནུའ་ིངང་ཚུལ་ཅན། དར་དཀར་ག་ིལ་
ཐོད་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔོག་ཞུ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན། ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་
ཆས་སོགས་སའ་ིཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་ཆས་དུ་མས་སས་པའ་ིཕག་གཉིས་ཐུགས་
ཀར་ཆསོ་འཆད་ཀ་ིཕག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའ་ིསོང་བུ་འཛནི་པའ་ིའདབ་མ་སན་གཡས་གཡོན་
ག་ིཐད་ཀར་ཁ་ཕ་ེབའ་ིཟའེུ་འབྲུར་རལ་ག་ིདང་གེགས་བམ་གིས་མཚན་པ། ཞབས་ཟུང་
པད་ཟླའ་ིསེང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་རོ་རེའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཆནེ་པ་ོཡོངས་སུ་རྫགོས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་དུ་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་མོས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིརོ་རེ་གསུམ་གི་གཟི་བྱིན་
དབབ་པའ་ིསད་དུ། ཐུགས་དབུས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་
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ནུ་སོན་ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིཐུགས་སོག་དཿིཡིག་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གི་སྣང་
བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁབ་པར་བརལ་ནས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ར་གསུམ་
སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྔགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་རོལ་
འབྱམས་ཀས་པ་སན་དངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་
པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ས་ོན་ལས་བྱང་ག་ིབྱིན་འབེབས་དང༌། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཿི ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨ་
ཨཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརོད་པས་དབབ་ཅིང༌། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། སྔར་བྱིན་པའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེཉིད་བླ་མ་
དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་
འདིའ་ིརེས་ཟློས་བཅས་ཏ་ེམ་ེཏོག་བླ་མའ་ིསྐུ་ལ་གཏོར་མཛོད། པུཥ་ེཔ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ད་ེལྟར་
ཕུལ་བས་མ་ེཏོག་དགེས་པས་བཞེས་ལ་སར་དབང་རགས་ཅོད་པན་ག་ིཚུལ་དུ་ས་ིབོར་
བཅིངས་བར་མོས་མཛོད། པ་ཏ་ིགིཧྣ་ཨ་ིམ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། སོབ་དཔོན་
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་གསེར་གི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའ་ི
སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀི་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། 
ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ།྄ མིག་དར་བསལ། སྒྲབི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ི
སན་ཐོབ་པས་རེ་བཙུན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀིལ་འཁོར་རེན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ་
མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་པས་དད་ས་ོབསྐྱེད་མཛོད། ད་ེདག་ག་ིསྔོན་འག་ོཕ་ིནང་
ག་ིའཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའ་ི
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིབྱིན་རླབས་འཕ་ོབའ་ིདབང་བཞ་ིཞུ་
བའ་ིསད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། རོར་སེམས་གཙ་ོབ་ོཁོད་ལ་
འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པ་ོབདག་འདོད་དེ། །ད་ེཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང༌། །མགོན་
པ་ོདཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་བཞུགས་པ་དང༌། །མཁེན་རབ་ཡ་ེ
ཤེས་བདག་ལ་སོལ། །ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ག་ིསོབ་དཔོན་སྨིན་མཚམས་
ནས། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པ་ོགངས་མེད་སོས། །སོབ་མའ་ིསྨིན་མཚམས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། །བུམ་
དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་རུང་གྱུར། །ཞེས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གི་བླ་མའི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་པའ་ིདབང་གི་
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ལྷ་ཚགོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞསེ་མཆདོ་

དེ། བྱང་ཆུབ་ར་ོརེའ་ིསངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སིན་ཇ་ིལྟར་བསལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་
སྐྱོབ་པའ་ིདོན་ག་ིཕིར། །ནམ་མཁའ་ིར་ོར་ེདེང་བདག་སོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་
བདུད་རིས་གང་བས་ས་ིབ་ོནས་ཕ་ིཕན་པ་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་ས་ིབོར་

བཞག་ལ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁི་སོང་
རེ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་མངོན་གཤེགས་ཏེ།  །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་
འཁོལ། །ཤསི་བརདོ་ར་ོརའེ་ིགླུ་ལེན་བཞིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདུད་རའི་ིཆུས། །དངེ་
འདིར་ཁེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་པའ་ིད་ི
མ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུར་
དག་པར་ཤགོ །ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ། ཞསེ་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རའི་ིཆུས། །ལུས་
གང་དི་མ་ཀུན་དག་སེ། །ཟབ་གསང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་
གྱུར། །ཞེས་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་བརན་པར་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ི
དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀང་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོས་སོབ་མ་ལ་བསིམས་ནས། དེའ་ིརྣམ་སྨིན་ག་ིལུས་
སྐུ་ར་ོར་ེད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིརགིས་སུ་སྨནི་པར་བྱས་པའ།ོ  །གསུང་ར་ོརསེ་བྱནི་གིས་བརླབ་པའ་ི

ཕརི། སབོ་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས། །ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀར་ཤསེ་རབ་ཀི། །འཁརོ་ལ་ོ
རིབ་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ། །རལ་གི་ཆང་ཟུང་དིཿས་མཚན་པ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་
གྱུར། །རེ་གཅིག་ཡིད་ཀི་མཉམ་བཞག་ནས། །རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་
པ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སོ་ཞིང་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་
བསྐྱར། བྱིན་རླབས་བརན་བྱེད་བཟླས་ལུང་སིན་པའི་སད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་
ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རིབ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གིའི་ཆང་ཟུང་ལ་གནས་དིཿལས་
བསེན་སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་གི་ཕེང་བ་བཞིན་བྱུང་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་
ལས་བྱུང༌། སོབ་མ་ལྷར་གསལ་བའ་ིཁར་ཞུགས་པ་སིང་གའ་ིདིཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་
བསེན་སྒྲུབ་ཀ་ིསྔགས་འད་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཿི ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿམཉྫུ་
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ཤ་ིབྲཧྨ་ད་ེཝ་པུཥ་ེསརྦ་པཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟླ། དེས་ངག་སྨྲ་བརོད་
གསུང་རོ་རེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པའོ།  །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དགོངས་པ་ང་ོསད་པའ་ིསད་དུ། དུག་གསུམ་རོག་པས་མ་བསད་པའ་ིམ་བཅོས་གཉུག་
མ་ད་ེཉིད་ཡ་ེཤེས་དོན་ག་ིབླ་མ་རང་སེམས་གཉུག་མའ་ིགཤིས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་
བྲལ་བའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཡིད་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་སྨིན་པར་
བྱེད་པ་སེ། ད་ེདག་ག་ིནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ཞེས་བུམ་དབང་ག་ིརེས་འབྲེལ་དུ་
བསྐུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་
དབང་ཐོབ་བླ་མ་སྐུ་རོ་རེའ་ིསྣང་བ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་
བུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ།  །གཉིས་པ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་
བའི་སད་དུ། སོབ་དཔོན་མགིན་པའི་ཨཱཿདམར་སོས། །སོབ་མའི་མགིན་པར་ཐིམ་པ་
ཡིས། །འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིསྐུ། །སྣང་སོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཞེས་
བླ་སོབ་གཉིས་ཆར་ཁབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེཞ་ིབ་ལོངས་སྐུའ་ིབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་
གནས་གྱུར་བ་ལ། མདུན་ག་ིབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀི་བདུད་རི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས། བྷཉྫའི་བདུད་རི་ཁར་བྱིན་ལ། ཨཱཿ སྣང་བ་རང་
གསལ་མཉྫུ་ཤི། །ཟབ་མ་ོསོང་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷར། །སོམས་འཇུག་བད་ེབའ་ིའོད་དང་
སྒྲས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སན་དངས་ནས། །ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་
ཞུ། །ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྨར་འཁིལ། །སྨྲ་མེད་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རོ་རེའི་
དམ་ཚིག་རྨད་པ་ོཆེས། །དེང་འདིར་ཁེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་ཉ་ིཁ་ིཆིག་
སོང་ཀུན། །སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནཱ་དའ་ིསྒྲ། །གསུང་
གི་ར་ོར་ེརྫོགས་པར་ཤོག །བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརོད་ད་ེབྱིན་པའི་བདུད་རི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མང་བ་ལས། །ལུས་སེམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས། །ཁད་པར་
གཏུམ་མ་ོའབར་བའ་ིམསེ། །ཧ་ཾཡགི་ཞུ་བད་ེབད་ེཆེན་གསི། །གཉསི་སྣང་རོག་པ་བསལ་
བར་བསམ། །བདེ་གསལ་མ་ིརོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྐྱེས་བརན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའ་ིཕིར་
རླུང་ར་ོལན་གསུམ་བསལ་ཞིང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སར་བའ་ིར་ོརེའ་ི
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བཟླས་པས་བུམ་པ་ཅན་ཟུངས་ཤགི །བུམ་ཅན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཙམ་བྱ། ད་ེལྟར་གསང་བའ་ིདབང་
བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། བླ་མ་གསུང་ར་ོརེའ་ིགགས་
སོང་སྔགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་སད་དུ། སོབ་
དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་མཐིང་སོས། །སོབ་མའི་སིང་གར་ཐིམ་པའི་མོད། །ཕག་རྒྱ་ཟིལ་
གནོན་ཧ་ེརུ་ཀ །བ་ེཅོན་ཐདོ་ཁག་བསྣམས་པར་གྱུར། སབོ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁ་ོབའོ་ིསྐུར་
གནས་གྱུར་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ང་ོབ་ོར་ོརེའ་ིཡུམ་ཆེན་བཻ་ཏ་ལ་ིརྣམ་པ་
རིགས་མ་ལང་ཚོས་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པའི་ཕག་རྒྱའི་སིན་ལག་ནས་བཟུང་སེ་
གཏད་པར་མོས་ལ། སིནྡྷཱུ་རའ་ིམ་ེལོང་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ ཟབ་མ་ོསོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ། །གསལ་
བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ཤར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཐར་པ་
བསན་པའ་ིལྷ་མ་ོའདི། །ཁེར་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ །ཁེར་ལ་ར་ོརེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
ཀིས། །སེད་པ་དག་བྱེད་དགའ་བ་བཞིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་མཚོན་པ་ལས། །འཁོར་
འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ར་ོགཅིག་པའི། །དཔ་ེཡ་ིལྷན་
སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐིག་ལ་ེདབུ་མར་སྨིན་པར་ཤོག །པཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། སིནྡྷཱུ་

རའ་ིཐགི་ལ་ེསངི་གར་དགོད། འདུ་ཤེས་གསུམ་ག་ིརབ་སར་བས། །དགའ་བཞིའ་ིརྒྱུ་འབྲས་མཐར་
སོན་ཏེ། །བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས། །བསམ་མི་ཁབ་པའི་ངང་དུ་འཇོག །དེ་
ལྟར་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་ཡདི་ཀ་ིསྒྲིབ་པ་དག །ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
དབང་ཐོབ། བླ་མ་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིབདེ་སོང་ཕ་ོཉའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང༌། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །དབང་བཞ་ིཔ་ཚིག་དབང་རིན་
པ་ོཆེའ་ིདོན་དུ། སོབ་དཔོན་ཐུགས་དབུས་ཨ་དཀར་ལས། །ཨ་ཡིག་གཉིས་པ་དཔག་
མེད་འཕོས། །སོབ་མའི་སིང་ནང་ཆར་ལྟར་བབས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་ཕེབས་
བསམ། །རོ་རེའི་ཚིག་གི་དོན་ངོ་སོད་པ་ནི། ཨ། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་
སེམས་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སྐྱ་ེའགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །ཟབ་མ་ོསོང་པ་
ཉིད་ཀི་ངང༌། །གསལ་བ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར། །ཤར་ཚེ་ཉིད་ནས་དབྱིངས་སུ་
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གོལ། །ཟབ་གསང་དབྱེར་མེད་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་འདས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་
ལྟོས། །སོ་བསྡུ་གསལ་བཞག་བྲལ་བར་ཞོག །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་
ཁརེ། །མཉམ་རེས་ཁོར་ཡུག་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང༌། །དོན་ག་ིལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །དརྨ་
ད་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརོད་ལ། མ་ིགཡ་ོམ་ིསྨྲ་བརོད་བྲལ་ངང༌། །མཉམ་པར་བཞག་
ལ་སོབ་མ་རྣམས། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་
ཐམི། །ཐུགས་ཡདི་ར་ོགཅགི་འདསེ་པར་བསམ། །ཨ་ཨ་ཨ། ཞསེ་པས་ཉམས་སྐྱངོ་ཀོད་
པའ་ིངང༌། །སོབ་དཔོན་གསི། ཕཊ།྄ ཅེས་དག་ལ་ཐུང་བ་བརདོ་པས་རགི་པ་ཧུར་ཕྱུང་ས་ེརགི་རལ་སར་ཏ་ེཐུགས་ཡདི་

བསེས། དེ་ལྟར་དབང་བཞ་ིཔ་བསྐུར། སྣང་གསུམ་འཕ་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་པ་
ཐོབ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབྲས་བུ་ང་ོབོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།  །དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་
དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞ་ིལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྣང་གགས་རིག་པ་ར་ོར་ེབཞིའ་ིལམ་
བྱེད་དང་མ་བྲལ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སམ་པས་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རེས་
ཟླསོ། གཙ་ོབསོ་ཇ་ིལྟར་སོགས། མཎྜལ་དང་ལུས་འབུལ། དག་ེབསྔ་ོརྣམས་བྱས་ལ་སབོ་མ་གོལ། སོབ་དཔནོ་ག་ིཚགོས་ཀ་ི

མཆོད་པ་སོགས་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པའང་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་དགུར་སོན་པ་ས་ར་ལོར་རིས་མེད་
བསན་འགོའ་ིཞབས་ཏོག་ཏུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པའོ་ིཆོས་ཀ་ིརིང་བསེལ་འཕྲུལ་སར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིསྐབས་པདྨའ་ིཨ་ེཝ་ཾཆོས་སར་
གི་བྱང་འདེན་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཟབ་གསང་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཉིད་ལ་མཚམས་སོར་གསར་སོས་ཀུན་
གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགོས་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའ་ིཕག་བཞེས་ལྟར། གངས་ཅན་མཐའ་འདུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་
ས་ག་ོསྐྱརེ་ཆུ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇགིས་མེད་མཁེན་བརའེ་ིའདོ་ཟེར་གསི་བྲསི་པ་འག་ོཀུན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིམཁནེ་བར་ེ
ནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཐགི་ལརེ་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངསོ་ཆསོ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིབྱིན་
རླབས་དབང་ག་ིཆ་ོག་བདུད་རའི་ིསིན་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མཿཤ་ིམཉྫུ་བཛྲ་ཡ། གང་ཞགི་བདུད་རའི་ིགཏོར་བླུགས་ཀསི། །སིབ་པའ་ིད་ིམ་བསལ་བ་དང༌། །ཡང་དག་

ཡ་ེཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕིར། །བྱིན་རླབས་དབང་ག་ིརིམ་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའ་ིསོབ་དཔོན་གིས། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་མཐུན་དབེན་པའི་
སར། །དཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་མཚན་རོགས་དབུས། །བུམ་པ་བདུད་རི་སིནྡྷཱུ་རའི། །མཎྜལ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཅན། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་རེན་དུ་བཤམ། །ཕི་ནང་གསང་མཆོད་ཚོགས་པར་དགྲམ། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསེད་བཟླས་དང༌། །རིག་པའི་མ་ེཏོག་
དོར་བས་འཇུག །དེ་ནས་དད་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆོག །སྲུང་བར་ནུས་པའི་སོབ་མ་རྣམས།  །ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་
བསོམ། །མཎྜལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ། ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཁེན་རབ་ཡ་ེཤེས་
གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོཡིས། །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །གདོང་གཡོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །སབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༌། །སོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནང་དུ་

གཞུག །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརན་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་གཡོགས་ཕེ་ཞིང་དཀིལ་འཁོར་བསྟན། །ད་ེནས་དངོས་གཞི་བུམ་དབང་ལ། །སྦྱོར་
དངོས་རེས་ལས་དང་པོ་ནི། །གསོལ་གདབ་སོབ་དཔོན་སིན་མཚམས་ནས། །ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་སོས། །སོབ་མའི་སིན་
མཚམས་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ། །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སོད་རུང་བསམ།  །གཉིས་པ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དངས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་བུམ་པ་སྤྱ་ི
བོར་བཞག  ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁི་སོང་
རེ།  །མདུན་གི་ནམ་མཁར་མངོན ་གཤེགས་ཏེ།  །མེ་ཏོག ་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་
འཁོལ། །ཤིས་བརོད་རོ་རེའི་གླུ་ལེན་བཞིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བདུད་རིའི་ཆུས། །དེང་
འདིར་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོམས་འཇུག་གི །སིབ་པའ་ིདི་མ་
ཀུན་བསལ་ནས། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུར་དག་པར་
ཤོག །ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རིའ་ིཆུས། །ལུས་གང་ད་ིམ་
ཀུན་དག་སྟེ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡ་ིསྐུ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ། །དབང་ལྷ་

བསྟིམ་ཞིང་བརན་པར་བྱ། གསུམ་པ་སིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་
ཀི། །འཁོར་ལ་ོརིབས་དྲུག་ལྟ་ེབ་རུ། །རལ་གྲ་ིཆང་བཟུང་དཿིས་མཚན་པ། །ད་ེཉིད་ཐིག་
ལེ་དཀར་སེར་གྱུར། །རེ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་མཉམ་བཞག་ནས། །རེན་དང་བརེན་པའི་
དཀིལ་འཁོར་བ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སོ་ཞིང་བསྡུ། །བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་དོན་ངོ་སད། །འོད་གསལ་

དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སད། །སོབ་དཔོན་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་
སོས། །སོབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་
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སྐུ། །སང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྷ་བུར་གསལ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་འཇུག་གི །བདུད་རི་བནྡྷར་བསིལ་ཅིང་སྦྱིན། །ཨཱཿ 
སང་བ་རང་གསལ་མཉྫུ་ཤི། །ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷར། །སོམས་ཞུགས་བད་ེབའ་ི
འདོ་དང་སས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དངས་ནས། །ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འདོ་དུ་
ཞུ། །ནོར་བུའ་ིལམ་ནས་པདྨར་འཁིལ། །སྨྲ་མེད་བདེ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས། །རོ་རེའ་ིདམ་
ཚིག་རྨད་པོ་ཆེས། །དེང་འདིར་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་
ཀུན། །སངི་དབུས་མ་ིཤགིས་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །གཞོན་དུ་མེད་པའ་ིནཱ་དའ་ིས། །གསུང་ག་ིར་ོར་ེ
རོགས་པར་ཤོག །བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མྱང་བ་ལས། །ལུས་
སེམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །ཁད་པར་གཏུམ་མོ་འབར་བའ་ིམེས། །ཧ་ཾཡིག་ཞུ་བའི་
བད་ེཆེན་གིས། །གཉིས་སང་རོག་པ་བསལ་བར་བསམ། །རོར་བཟླས་ཁ་སྦྱོར་མཉམ་པར་འཇོག  །གསུམ་

པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་སད། །སོབ་དཔོན་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐིང་སོས། །སོབ་མའ་ིསིང་གར་ཐིམ་
པའ་ིམདོ། །ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནནོ་ཧ་ེརུ་ཀ །བ་ེཅོན་ཐདོ་ཁག་བསམས་པར་གྱུར། །ད་ེལ་ར་ོར་ེབ་ེ

ཏཱ་ལིའི། །ངོ་བོའ་ིརིགས་ཀི་གཟུངས་མ་སྦྱིན། །ཧཱུྃ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ། །གསལ་བ་ས་
ཚོགས་གཟུགས་སུ་ཤར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཐར་པ་བསྟེན་
པའི་ལྷ་མོ་འདི། །ཁེར་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁེར་ལ་རོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་
ཀིས། །སིད་པ་དག་བྱེད་དགའ་བ་བཞིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་མཚོན་པ་ལས། །འཁོར་
འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ར་ོགཅིག་པའི། །དཔ་ེཡ་ིལྷན་
སེས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐིག་ལ་ེདབུ་མར་སིན་པར་ཤགོ །པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། སནིྡྷཱུའ་ི

ཐིག་ལེ་སིང་གར་དགོད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་རབ་སྦྱངས་བས། །དགའ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་
མཐར་སོན་པའི། །བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ལྷན་སེས་ཆེ། །བསམ་མི་ཁབ་པའི་ངང་དུ་
འཇོག  །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ཕིར། །སོབ་དཔོན་ཐུགས་དབུས་ཨ་དཀར་ལས། །ཨ་ཡིག་
གཉིས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །སོབ་མའ་ིསིང་ནང་ཆར་ལྟར་བབས། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ི
བྱིན་ཐོབ་བསམ། །ང་ོསོད་ར་ོརེའ་ིཚིག་འད་ིགདབ། །ཨ། ལྟོས་ཤིག་རང་ག་ིསེམས་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་
སེམས་ཀ་ིརེན་འབྲེལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉིད་
ཀི་ངང༌། །གསལ་ཆ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར།  །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་དབྱིངས་སུ་
གྲོལ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མདེ་ཕག་རྒྱ་ཆ།ེ །བླ་ོའདས་གཉུག་མའ་ིགནས་ལུགས་ལྟོས། །ས་ོ
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བསྡུ་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་ཞོག །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་ཁེར། །མཉམ་རེས་ཁོར་
ཡུག་ཆོས་སྐུའི་ཀོང༌། །དོན་གི་ལྷན་སེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །དརྨ་ད་ཏུ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨ་
ཨ། །མ་ིགཡ་ོམ་ིསྨྲ་བརོད་བྲལ་ངང༌། །མཉམ་པར་བཞག་མཐར་སོབ་མ་ནི། །ཨ་ཡིག་དཀར་
པོར་འོད་དུ་ཞུ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་འདེས་
པར་བསམ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉམས་བསང་ཞིང༌། །ཕཊ་྄ཀིས་རིག་རལ་གོང་དུ་སྤར། །རང་བཟོའ་ིཆོ་གས་གཞན་གི་

རྒྱུད། །སནི་པའ་ིངསེ་པ་མ་མཆསི་མོད། །དད་དང་ངསེ་ཤེས་མཆགོ་ལྡན་ན། །མ་ིསིན་པ་ཡ་ིངསེ་པ་ཅ།ི །ད་ེལྟ་མོད་ཀ་ིབྲག་ཅ་ཡང༌། །སསེ་
བུ་བཞིན་དུ་ཟླ་ོབྱེད་ལྟར། །མོས་པས་བསྐུལ་བའ་ིརེས་འབྲངས་ཏེ། །ར་ེདོགས་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྨྲས། །དག་ེབའ་ིདངོས་པ་ོམཆིས་སིད་
ན། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའ་ིཆུས། །འགྲ་ོཀུན་ཡིད་ཀ་ིསར་སིན་ནས། །སྐུ་བཞིའ་ིའབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་མཚ་ོ
སསེ་བླ་མ་དགེས་པའ་ིའབངས་མཁེན་བརའེ་ིདབང་པའོ་ིབླ་ོགྲོས་ཀ་ིཆུ་གཏརེ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །དགེའ།ོ།  །། 
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༁ྃ༔  འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའ་ིཐུགས་ཏགི་ལས༔ སམེས་ཉདི་ངལ་གསྲོ་
རྩ་བའ་ིཕནི་ལས་བཞུགས་སྲོ༔ 

༁ྃ༔   ༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔༔ འཇིག་རེན་གསུམ་མགྲོན་ཐུགས་རེའ་ིགཏེར༔ གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་རྩ་

བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ བསྒྲུབ་གཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཆྲོས་ཀ་ིདབངིས༔ སྒྲུབ་བདེ་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་ལམ༔ 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕནི་དབརེ་མེད་འབྲས༔ སངི་པྲོ་བང་ཆུབ་ཐྲོབ་འདྲོད་ན༔ དབནེ་པར་བསམ་གཏན་སྲོད་རུང་བས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་
གནས་ཤིང༔ ལྷ་དང་སིང་པྲོ་ཕག་རྒྱ་ལས༔ མ་ིའདའ་རྲོ་རེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས༔ སིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༔ གཞན་ཕན་སིང་ར་ེ
ཆེན་པྲོ་དང༔ དབིངས་ཡ་ེཟུང་འཇུག་གཉུག་མའ་ིངང༔ ཡང་དག་སིང་པྲོའ་ིདྲོན་ལ་འཇུག༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གར་ག་ིདབང༔ འཇའ་ཚནོ་
ལྟ་བུའ་ིསྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཀིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའ་ིམདུན༔ རྩ་ེགཅིག་གུས་ཤིང་གདུང་
བའི་བྲོས༔ སྲོན་འགྲོའ་ིདང་པྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མྲོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
དབིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རྩ་གསུམ་ལྷར༔ མི་ཕེད་
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་བཟུང༔ ཧྲོཿ དབིངས་ལས་གཞན་མིན་
ཁམས་གསུམ་འགྲོ༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱའ་ིསྐུར་བསྒྲུབ་ཕིར༔ ཟུང་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་
གི༔ ཏིང་འཛིན་བསྲོམ་པར་དམ་བཅའྲོ༔ གསུམ་པ་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་གསྲོག་ནི༔ ཧྲོཿ དབིངས་དང་
ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པའི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིརྩ་གསུམ་ལྷར༔ སྲོ་གསུམ་གུས་པའི་
ཕག་གིས་འདུད༔ ཀུན་བཟང་མཆྲོད་སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆྲོད༔ སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་
མཐྲོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡི་རང༔ ཐེག་གསུམ་ཆྲོས་
འཁྲོར་བསྐྲོར་བཞིན་ཏུ༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསྲོལ་འདེབས༔ དག་ེཚོགས་བང་
ཆུབ་སིང་པྲོར་བསྲོ༔ གཞན་དྲོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤྲོག༔ བཞ་ིཔ་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པ་

ནི༔ ཧྃ༔ པདྨ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་འདིར༔ བར་ཆད་རྩྲོམ་པའ་ིགདྲོན་ཚོགས་ཀུན༔ རྲོ་
ར་ེགསང་བའ་ིབཀའ་བྱུང་གིས༔ རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དེངས༔ དྲག་སགས་མཚནོ་དང་ཐུན་

གིས་གཟརི༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམ་པ་ན༔ི ཧཿི དབིངས་ཀ་ིརང་བཞནི་འྲོད་ལྔའ་ིཀྲོང༔ རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་
རྲོ་རེའ་ིགུར༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ མཚམས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་
ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྵ་བྃ༔ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བིན་ཆེན་དབབ༔ ཧིཿ གདྲོད་ནས་
དག་པ་ཆྲོས་ཀ་ིདབིངས༔ ལྲོངས་སྲོད་ཡྲོངས་རྲོགས་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ དབེར་མདེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའ་ིལྷ༔ པདྨ་གར་དབང་བཅྲོམ་ལྡན་འདས༔ གཙ་ོའཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ 
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ཐུགས་ར་ེཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་ཕྲོབ་ལ༔ དབང་བསྐུར་
མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་ལྲོ་ཀ་ེཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་
ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྲོཿ བདུན་པ་མཆྲོད་རས་བིན་བརླབ་ནི༔ རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ དབིངས་ཀི་ཆྲོ་
འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འྲོད་ཟེར་སིན༔ བདེ་ཆེན་རྲོ་རེའི་དམ་ཚིག་གི༔ 
མཆྲོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆནེ་པྲོར་རྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་གསུམ་བརྲོད་པས་བནི་གིས་བརླབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངྲོས་གཞའི་ིདང་པྲོ་ལྷ་

བསྐྱེད་ནི༔ ཨ། ཆྲོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་ཉིད༔ སྐྱ་ེའགག་གནས་མེད་སྲོས་དང་བྲལ༔ 
རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྲོ་གསུམ་དང༔ འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་དབིངས་ཀ་ིངང༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་
མའི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ནི༔ འགག་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སང༔ འྲོད་གསལ་སིང་རེ་ཆེན་པྲོའ་ི
གདངས༔ ཅརི་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་བད་ེཆནེ་བང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཧཿིཡིག་དམར་པྲོ་འྲོད་འབར་བའི༔ རྲོ་རེའ་ིཡ་ིགེའ་ིསིན་ཏུ་བཞེངས༔ རང་བྱུང་སགས་ཀ་ི
སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ པཉྩ་དྷཱ་ཏུ་བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདེ་
ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧྃ་ཧིཿསརྦ་མཎྜལ་བྃ༔ ཀྲོང་ལྔ་དག་པ་ཡུམ་གི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་
བརྩེགས་ར་ིརབ་སྟེང༔ ཐར་པ་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞ་ིསྲོ་བཞ་ིམཚན་ཉིད་
རྲོགས༔ ཡ་ེཤེས་ཡྲོན་ཏན་རྒྱན་གིས་སས༔ བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་བཀྲོད་པ་ཆེ༔ པདྨ་དྲྭ་
བ་ཆེན་པྲོའ་ིཞིང༔ སང་སྟྲོང་འྲོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའ་ིདབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་གི་
སྟེང༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆྲོས་ཀི་དབིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྲོངས་སྲོད་རྲོགས་པའི་སྐུ༔ 
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རེའ་ིགཏེར༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོ་ལྷག་པའ་ིལྷ༔ དམར་
གསལ་པདྨ་རཱ་གའ་ིམདངས༔ ཕག་གཡས་མཆྲོག་སིན་ཕག་རྒྱ་ནི༔ པུས་མྲོ་གཡས་
པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས༔ ཐབས་ཤེས་མཐེབ་མཛུབ་སྲོར་བའི་བརས༔ པདྨ་དམར་པྲོའ་ི
ཕེང་བ་འདྲེན༔ གཡྲོན་པས་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་མཚོན་པའི༔ སྐྱབས་སིན་ཕག་རྒྱས་
ཨུཏྤལ་ལ༔ མ་ེཏྲོག་སན་ཐད་ཁ་བེ་བར༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེབུམ་མཚན་པ་བསམས༔ དར་
དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ རང་འྲོད་བདེ་
སྟེར་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདྲོག་དམར༔ གི་གུག་ཐྲོད་པ་བསམས་
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པས་འཁིལ༔ རྲོ་ར་ེཔདྨའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་གསི༔ ཡ་ེཤསེ་འྲོད་ལྔའ་ིཀྲོང་ན་བཞུགས༔ ཡདི་དང་
ཆྲོས་སུ་འཛནི་པའ་ིསམེས༔ དབིངས་རགི་ཡབ་ཡུམ་གདྲོད་མའ་ིམགྲོན༔ རྲོ་ར་ེཕུང་པྲོའ་ི
ཡན་ལག་ནི༔ བད་ེགཤེགས་རིགས་མཆྲོག་རྲོགས་སངས་རྒྱས༔ ས་ཆུ་སན་དང་མཱ་མ་
ཀི༔ མེ་རླུང་གྲོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྐྱེ་
མཆདེ་ཁམས་རྣམས་མང་པྲོ་ཀུན༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་མ་ཉདི༔ ཉྲོན་མྲོངས་
འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དང༔ ཡན་ལག་མཐར་བེད་ཁྲོ་བྲོའ་ིཚོགས༔ མདྲོར་ན་ཕུང་ཁམས་
སྐྱ་ེམཆདེ་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ལྷར༔ མ་བསྐྱེད་འྲོད་གསལ་དབངིས་ཀ་ི
རྒྱན༔ ཉ་ིདང་འྲོད་ཟེར་བཞིན་ཏུ་རྲོགས༔ ད་ེལས་རང་བྱུང་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་
མཐའ་ཀས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕིར༔ ཐུགས་རེའི་བེ་བྲག་ཅིར་ཡང་
སྟྲོན༔ ས་ིབྲོར་པད་ཟླའ་ིགདན་ག་ིསྟངེ༔ རགིས་ཀ་ིབདག་པྲོ་སང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་
མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་བསམས༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་མཚན་དཔེར་འབར༔ ཕ་ིརྲོལ་པདྨ་
འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་བམས་པ་མགྲོན་པྲོ་དཀར༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤ་སི་བླུགས་
བསམས༔ ལྷྲོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཞྲོན་ནུ་སེར༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་པུསྟ་ིབསམས༔ ནུབ་ཏུ་
སན་རས་གཟིགས་དབང་དམར༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་ནྲོར་བུ་བསམས༔ བང་དུ་གསང་
བའ་ིབདག་པྲོ་མཐིང༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་རྲོ་ར་ེབསམས༔ ཤར་ལྷྲོར་ནམ་མཁའ་ིསིང་པྲོ་སྲོ༔ 
མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་རལ་ག་ིབསམས༔ ལྷྲོ་ནུབ་ས་ཡ་ིསིང་པྲོ་སེར༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་ས་ེ
མ་བསམས༔ ནུབ་བང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་ཟླ་བ་བསམས༔ བང་
ཤར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོ་དམར༔ མཆྲོག་སིན་ཨུཏྤལ་ཉ་ིམ་བསམས༔ ཀུན་ཀང་ཞ་ིའཛུམ་སེག་
པའི་ཉམས༔ རང་འྲོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགེས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས༔ 
པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་ཏེ་གནས༔ བར་ཁྱམས་ཕྲོགས་དང་སྟེང་འྲོག་ཏུ༔ རིགས་དྲུག་
འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྲོ་སྲོའ་ིརགས་ཀི་ཕག་མཚན་བཅས༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་
མཚན་དཔེས་མཛེས༔ སྲོ་བཞིར་དབང་ཆེན་ས་ེབཞ་ིནི༔ དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ཁྲོས་
པའ་ིཉམས༔ གར་དགུའ་ིགཟི་བིན་མཆྲོག་ཏུ་འབར༔ ག་ིཐྲོད་ཕག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྲོར༔ 
གཞན་ཡང་བ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟྲོང༔ དཔའ་བྲོ་
མཁའ་འགྲོ་ཆྲོས་སྲུང་དང༔ ནྲོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བེ་བའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་
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སེམས་ཅན་དྲང་སླད་དུ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རེའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆེར༔ ཆར་སིན་
གཏིབས་པ་ཇ་ིབཞིན་གསལ༔ ཉྲོན་མྲོངས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ རིགས་ལྔའི་ངྲོ་
བྲོར་དབང་བསྐུར་ཞིང༔ གནས་གསུམ་རྲོ་རེའ་ིའབྲུ་གསུམ་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
བིན་བརླབ་བྲོ༔ ཧཿིཧ་ྃཏ་ྃཨོཾ་ཨཿ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་བཛྲ་
སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅་ཧྒྷཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སན་དྲང་སླད༔ གདུང་བའི་དབངས་དང་རྲོལ་མྲོར་བཅས༔ ཧིཿ ཆྲོས་
དབིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྲོ་སྲོར་ཀུན་རྲོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་
སིང་རེའི་གཏེར༔ འགྲོ་འདུལ་རིགས་ཀི་འཁྲོར་དང་བཅས༔ འགག་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་
རྲོལ་གིས༔ དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁྲོར་འདིར་དགྲོངས་ལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབིན་ཆེན་
ཕྲོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མི་མཐུན་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་སྲོལ༔ 
མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ལྲོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀི་ན་ིབཛྲ་
ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ་དམ་ཡ་ེདབརེ་མདེ་དུ༔ དགུག་གཞུག་བཅངི་མཉེས་ཕག་གིས་འདུད༔ དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརན་པའ་ིཕིར༔ 
ལྷག་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༔ བམས་པའི་
ཞགས་པས་རེན་དང་བསེ༔ དགའ་བའི་སྒྲྲོག་གིས་མི་ཕེད་བཅིང༔ བཏང་སྲོམས་དྲིལ་
བུས་དགེས་པ་བསྐྱེད༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧྲོཿ གདྲོད་ནས་དབིངས་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པའི་ཀྲོང་དུ་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྲོའ་ིདམ་ཚིག་
གིས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕག་འཚལ་ལྲོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧྲོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧྲོཿ ཨོཾ༔ རྲོ་རེའི་ཡེ་
ཤེས་འཐྲོབ་བའི་ཕིར༔ བང་ཆུབ་སྲོད་པ་རླབས་ཆེན་སད༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་
རྲོལ་མྲོ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཕིན་ལས་བསྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ 
བཞ་ིཔ་མཆྲོད་ཅིང་བསྟྲོད་པ་ནི༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྲོའ་ིཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིཉམས་
འགྱུར་གིས༔ མཆྲོད་ཅིང་རྲོ་རེའ་ིགླུ་བངས་བསམ༔ ཨོཾ༔ ལྷར་སང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོའ་ིངང༔ 
དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱའ་ིབརས་མཚོན་ཏེ༔ མྲོས་དང་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་གླུ་
དང་གར་གིས་མཆྲོད༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་གིརི་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེས་བ་ན་མེད༔ མཆྲོད་པའ་ིསིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ དཀིལ་
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འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལྲོ་ཀ་ེཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲོཿ ཡུལ་དང་དབང་པྲོའ་ིགཟུང་འཛིན་ཀུན༔ བདེ་བ་
ཆནེ་པྲོར་རྲོ་གཅགི་པའི༔ འདྲོད་པའ་ིཡྲོན་ཏན་རྣམ་མང་པྲོས༔ འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིརྒྱན་
དུ་མཆྲོད༔ རཱུ་པ་ཤཔྟ་གན་ེརཱ་ས་སྤར་ེཔྲ་ཏིཙྪ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟྲོང་སར་
བའ༔ི འཆ་ིམདེ་བདུད་རྩ་ིགཡུང་དྲུང་ཆུ༔ དུག་ལྔ་སལེ་བའ་ིསྨན་ཆེན་པྲོས༔ ཐུགས་རེའ་ི
ལྷ་ཚོགས་མཆྲོད་པར་བགི༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧཿིཋཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གིས་དངྲོས་གྲུབ་བང༔ ཧཿི 
པདྨ་བཉྫའི་བཟེད་ཁྲོངས་སུ༔ ཉྲོན་མྲོངས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ བདེ་མཆྲོག་བདེ་
བའི་རྲོལ་མྲོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བིན་བསྐྱེད་དུ་གསྲོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྃ༔ སྟྲོང་
གསུམ་འཇིག་རེན་སྲོད་ཡངས་པར༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཏྲོར་མར་སར༔ འདྲོད་
ཡྲོན་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་ཆེན་པྲོས༔ བད་ེབ་ཆེན་པྲོར་དགེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་པཉྩ་
ཀ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ དབིངས་ཀི་ངང་དུ་ཆྲོས་ཀུན་སྲོར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་གཟུང་
འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བས་པའ་ིཀྲོང༔ འཁྲོར་གསུམ་སྤང་བང་བྲལ་བར་
རྲོལ༔ ཏ་ན་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་
ཤེས་ཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་སང༔ བརན་གཡྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བད་ེབ་ཆེ༔ རྲོ་རེའ་ིསྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟྲོད༔ ཨཱཿ འགག་པ་མེད་པའ་ིདབིངས་ཉིད་ལས༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
པས༔ སྒྲ་ཡ་ིཁམས་རྣམས་སད་པར་མཛད༔ རྲོ་རེའ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟྲོད༔ ཧྃ༔ 
སྐྱ་ེབ་མེད་པའ་ིདབིངས་ཉིད་ལས༔ ཡ་ེཤེས་འྲོད་གསལ་བང་ཆུབ་སེམས༔ སིང་ར་ེཆ་ེ
དང་ཤེས་རབ་བདག༔ རྲོ་རེའི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟྲོད༔ སྭཱ༔ རྩྲོལ་བ་མེད་པའི་
དབིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཏེར༔ གདུལ་བའི་བསམ་པ་ཚིམ་
མཛད་པའི༔ ཡྲོན་ཏན་རྲོ་རེར་ཕག་འཚལ་བསྟྲོད༔ ཧཱཿ ཐྲོགས་པ་མེད་པའ་ིདབིངས་ཉིད་
ལས༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པའ་ིརྩལ་འཆང་བས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཚུལ་སྟྲོན་པ༔ ཕིན་ལས་རྲོ་
རེར་ཕག་འཚལ་བསྟྲོད༔ ཧཿི ཆྲོས་དབིངས་སྲོས་པ་བྲལ་བ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་ལྲོངས་སྲོད་
རྲོགས་སྐུར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷར༔ གུས་པས་བསྟྲོད་དྲོ་དངྲོས་
གྲུབ་སྲོལ༔ མཆྲོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ༔ ལུས་གནད་བསང་ཞིང་རླུང་རྲོ་བསལ༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ 

སངི་ར་ེཆནེ་པྲོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ དངྲོས་ཡནི་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརན༔ ས་ིདང་བ་ེབྲག་གསལ་སང་ལ༔ རྩ་ེགཅགི་སམེས་བཟུང་དག་པ་དྲན༔ ཐ་
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མལ་སང་ཞེན་ཀུན་སངས་ཏེ༔ སགས་ཀ་ིཞ་ིགནས་བསྒྲུབ་པར་བ༔ ལྔ་པ་ཛཔ་ཀིས་བསནེ་པ་ནི༔ བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུད་ེཨོཾ་མ་ཎ་ི
པདྨ་ེཧ་ྃཧིཿ སརྦ་མཎྜལ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་གིས་བསྲོམས་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ རེན་དང་
བརེན་པར་བཅས་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་འཁྲོར་ལྲོ་མདུན་དུ་བེ༔ ཉ་ེབར་བསེན་ཏ་ེབཞུགས་པ་
ཡི༔ གཉིས་ཀའ་ིཐུགས་ཀར་པད་ཉིའ་ིསྟེང༔ རིག་སྟྲོང་རྒྱལ་པྲོ་ར་མཆྲོག་དཔལ༔ དམར་
སྨུག་རལ་ག་ིཐྲོད་ཁག་བསམས༔ ཕག་མྲོ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྲོར་བའི༔ ཐུགས་ཀར་པད་
ཟླར་ཧཿིདམར་མཐར༔ རྲོ་རེའ་ིསགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསྐྲོར༔ ད་ེལས་འཕྲོས་པའ་ིའྲོད་ཟེར་
གིས༔ འཕགས་མཆྲོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སངས༔ བིན་རླབས་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་མདུན་ག་ིལྷ་ལ་ཐིམ༔ ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབིན་མཆྲོག་ཏུ་འབར༔ ད་ེཡ་ི
གསང་གསུམ་ཕག་རྒྱ་ལས༔ ཐུགས་རེའ་ིའྲོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ བདག་གི་སྲོ་
གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་
ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧྃ་ཧིཿ རིག་པའི་རྒྱལ་པྲོ་འད་ིཉིད་ནི༔ བར་མེད་ཆུ་བྲོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་ཏུ༔ རྩེ་གཅིག་

བསེན་པའ་ིརྣལ་འབྲོར་དེ༔ སན་རས་གཟིགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ གནས་སྐབས་བགེགས་ཞ་ིཚ་ེབསྲོད་འཕེལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕིན་ལས་
བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུམ་ཕག་བཅུ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ ཐུགས་ར་ེཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར༔ དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྲོར་ནི༔ མདུན་ཏུ་
སྟེགས་བུ་མཚན་རྲོགས་དབུས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀིལ་འཁྲོར་ས་ིདང་མཐུན་པར་འབྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་
མཚན་མ་དགྲོད༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང༔ ཁྱད་པར་སྐྱ་ེབདུན་བད་ེགཤགེས་གདུང༔ ཤུ་དག་དཱུརྦ་སནིྡྷཱུ་ར༔ ཡུངས་ཀར་བཟང་
དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དབང་ལག་རག་ངུ་བཅས་པ་རྣམས༔ རིལ་བུ་སན་ཆུང་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ བན་བཟང་པྲོའ་ིསྲོད་དུ་བསལ༔ དར་ས་ལྔ་
ཡ་ིན་བཟའ་བཅས༔ བསྒྲུབ་པའ་ིདཀལི་འཁྲོར་སངི་པྲོར་བཞག༔ མཆྲོད་པའ་ིབ་ེབྲག་རྒྱས་པར་དགམ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཚམས་བཅད་
དེ༔ རྣལ་འབྲོར་གཞུང་བསངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ མདུན་གི་རེན་དང་དབེར་མེད་བསམས༔ བསེན་ཅིང་ཛཔ་ཀི་ཕིན་ལས་བསྐུལ༔ ཧིཿ 
དབིངས་ཀི་ངང་ལས་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ པདྨ་གར་དབང་
བཅྲོམ་ལྡན་འདས༔ རབ་འབམས་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྲོ་རེའི་དམ་ཚིག་
རེས་དགྲོངས་ལ༔ རང་བྱུང་ཛཔ྄་ཀི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་ནི་སང་སྟྲོང་འྲོད་དུ་འབར༔ 
གསུང་གསང་སགས་ཀི་རང་སྒྲར་འུར༔ ཐུགས་དགྲོངས་སྐྱེ་མེད་འྲོད་གསལ་ངང༔ 
བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིགཟ་ིབིན་སྐྱེད༔ བིན་རླྲོབས་མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་གི༔ དངྲོས་གྲུབ་དེང་
འདིར་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཞསེ་བསྐུལ་མ་ིགཡྲོ་དགྲོངས་པའ་ིགཟརེ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་སགས་
ཕེང་ལས༔ རང་འདྲ་མགལ་མ་ེབཞིན་དུ་འཁྲོར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་སྐུའ་ིདབིངས་
ནས༔ རྲོ་ར་ེནྲོར་བུའ་ིལམ་ཞུགས་ཏེ༔ གསལ་ཞིང་ཐིམ་པའ་ིགཟ་ིབིན་གིས༔ བད་ེཆེན་
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ཡེ་ཤེས་བརན་པ་ལས༔ ཐུན་མྲོང་མཆྲོག་གི་དངྲོས་གྲུབ་དབིག༔ ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་
འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿི ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧྃ༔ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡ་ེན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་
ན་བྲོ་དྷ་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྃ་ཧྃ༔ གཙ་ོའཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་ལས༔ འྲོད་འཕྲོས་སྲོད་
བཅུད་དངྲོས་འཛིན་སངས༔ སང་གགས་རིག་གསུམ་ལྷ་དང་སགས༔ དབིངས་དང་
རིག་པ་དབེར་མེད་པའི༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏུ་རྲོགས༔ ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ཞག་ག་ིམཐར༔ གྲུབ་

པའ་ིརག་མཚན་མཐྲོང་བར་འགྱུར༔ ད་ེཚ་ེཉམས་དགའ་རླུང་རགི་དྭངས༔ འཕགས་པ་དགེས་པའ་ིཞལ་སྟྲོན་ཅངི༔ གསུང་ཐྲོས་བད་ེཆནེ་ཡ་ེ
ཤེས་འབར༔ བདུད་རྩིའ་ིསྲོད་བཅུད་འཕེལ་བ་དང༔ རྨ་ིལམ་ཁྲུས་བས་གྲོས་དཀར་གྲོན༔ སྐུ་དང་ཕག་མཚན་གཏེར་རེད་སྲོགས༔ དག་ེ
བའ་ིམཚན་མ་ཅ་ིཡང་འབྱུང༔ སྲོ་ན་རྲོ་ར་ེའབེབས་པ་དང༔ འཁྲོར་ག་ིསགས་ཀང་བཟླས་པར་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཿིཧ༔ྃ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་
སཏྭ༔ གུ་རུ་ཤིཿཁ་སརྦཱ་ཎི༔ ལྲོ་ཀ་ན་ཐ༔ སརྦ་བུད་བདྷ་ིས་ཏྭ༔ སྒྷཾ་བྷཱ་བ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ཎྒྷཾ༔ མ་
མ་ཙིཏྟབཛྲ་ཏྲཊ༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ སྥཱ་ར་སྥཱ་ར་ཎ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མཻ་ཏྲ་ིམཻཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམྃ༔ ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧྃ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧྃ༔ ཨོཾ་ཁ་གརྦྷ་ཧྃ༔ ཨོཾ་ཀྵ་ིཏ་ིགརྦྷ་
ཏ༔ྃ ཨོཾ་སརྦ་ན་ིབཱ་ར་ཎ་བིཥྐམ་ིན་ིཕཊ༔྄ ཨོཾ་སམནྟ་བ་དྲ་ཨཱཿ ཨོཾ་མུ་ན་ེཀིཾ་ཏ་ྃསྲུ་ྃཔྲྒྷཾ་ཀྵ་ྃཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སིང་པྲོ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་

བ་ཡང༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉ་ེབར་བཟླ༔ སྒྲབི་དག་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་ཏུ་འགྱུར༔ བདུན་པ་ལས་ལ་སར་བ་ན༔ི ཐུན་མྲོང་ཕནི་ལས་
རྣམ་བཞ་ིདང༔ མཆྲོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འྲོད་གསལ་བ༔ རྲོ་ར་ེགསུམ་ག་ིགྲོ་འཕང་བསྒྲུབ༔ ད་ེལ་ནད་གདྲོན་སིག་སྒྲིབ་དང༔ བར་ཆད་མ་ིམཐུན་
ཞི་བའི་ཕིར༔ རང་ཉིད་འཕགས་པའ་ིསྨིན་མཚམས་ནས༔ ལས་ཀ་ིསེམས་དཔའ་སན་རས་
གཟིགས༔ འཁྲོར་བ་དྲོང་སྤྲུགས་སྐུ་མདྲོག་དམར༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་གཟ་ིའྲོད་འཕྲོ༔ 
ཕག་གཡས་པད་ཕེང་གཡྲོན་པ་ནི༔ བདུད་རྩིས་གང་བའི་སི་བླུགས་བསམས༔ ནམ་
མཁའ་གང་བར་རབ་སྲོས་པས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ ནད་གདྲོན་
སིག་སྒྲིབ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་པའ་ིགྲོ་འཕང་བཀྲོད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེ
ཧ་ྃཧིཿ ཨོཾ་བ་ིཔུ་ལ་གརྦྷ་ེམ་ཎ་ིཔྲ་བེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེནིར་ེཤ་ནི༔ མ་ཎ་ིམ་ཎ་ིསུ་པྲ་བ་ེབ་ིམ་ལ༔ 
སཱ་ག་ར་གམ་ིར་ེཧ་ྃཧ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུད་བ་ིལྲོ་ཀ་ིཏ་ེགུ་ཧྱ་ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ་ེགརྦྷ་ེསྭ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷཱ་
ར་ཨ་མྲོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏ་ེཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིག་པ་ཁ་ིཡིས་ལས་ཀུན་བེད༔ ཚ་ེབསྲོད་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་འདྲོད་ན༔ རང་
གི་ཐུགས་ནས་འྲོད་འཕྲོས་པས༔ ས་ིབྲོའ་ིརིགས་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ལས་
འཕྲོས་པའ་ིའྲོད་ཟེར་གིས༔ སིད་ཞིའ་ིཚ་ེབསྲོད་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན་
བསྡུས་ནས༔ ཕག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཐིམ༔ ཞུ་ཞིང་ཁྲོལ་བའ་ིབདུད་རྩི་ཡིས༔ རང་
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ལུས་ཕུང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ འཆ་ིམེད་རྲོ་རེའ་ིསྲོག་འགྲུབ་ཅིང༔ ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབིན་
འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿི ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཨཱ་ཡུར་
པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདི་ཧྃ་བྃ༔ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀང་བཟླ༔ བདུན་ཕག་གཅིག་གིས་དངྲོས་གྲུབ་འགྱུར༔ 

བརན་གཡྲོའ་ིཕུན་ཚོགས་དབང་བེད་ན༔ བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་རེས་ཆགས་ཀིས༔ 
སྲོམས་ཞུགས་ཡུམ་ག་ིམཁའ་གསང་ནས༔ པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཕྲོ་ཉ་མྲོ༔ དམར་གསལ་
ཆགས་ཤིང་སེག་པའ་ིཉམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པའ་ིཚོགས༔ གངས་མེད་ཉ་ི
ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་རེག་པའ་ིམྲོད༔ འྲོད་དམར་བདེ་ཆེན་ངྲོ་
བྲོར་ཞུ༔ བདག་ཐིམ་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་ངང༔ རླུང་སེམས་སང་བ་དབང་འདུས་
བསམ༔ ཨོཾ་ཏ་ར་ེཏུཏྟཱ་ཏ་ེཏུ་ར་ེསནྟཱ་ར་པདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ལྲོ་ཀ་ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཿིསྭཱ་ཧཱ༔ ཁ་ིཕག་

བཞི་ཡིས་འཇིག་རེན་གསུམ༔ གཡྲོ་ཞིང་འགུགས་ན་གཞན་ཅི་སྨྲོས༔ གདྲོན་བགེགས་འབྱུང་པྲོ་ཚར་གཅྲོད་ན༔ རང་གི་ཞལ་
ནས་ཧ་ྃཞེས་སྒྲས༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ད་ེལས་འབར་བའ་ིཁྲོ་
ཚོགས་ཀིས༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས༔  ས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་
ཞིང༔ བཀའ་སྲོད་བྲན་དུ་ཁས་བངས་ནས༔ དག་བགེགས་འབྱུང་པྲོ་སེ་དང་དཔུང༔ 
བསད་གཟིར་བསྐྲད་ཅངི་ཆྲོས་དབིངས་བསྟིམས༔ མངི་ག་ིལྷག་མ་མདེ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་
པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ འབུམ་ཕག་བཟླས་པས་དྲེགས་པ་རྣམས༔ ཟིལ་

གནྲོན་གདུག་པ་ཚར་གཅྲོད་འགྱུར༔ མཆྲོག་ག་ིའབྲས་བུ་ལམ་བེད་ཕིར༔ འཁྲུལ་བའ་ིབ་བ་ཀུན་བཏང་ལ༔ བད་ེབའ་ིསྟན་འདུག་རླུང་རྲོ་
དབྱུང༔ ལུས་སྲོང་འཁྲུལ་འཁྲོར་སྟྲོང་ར་གསལ༔ རྲོ་རེའི་བཟླས་པས་རླུང་ལས་སངས༔ རང་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་གི༔ ཐུགས་ཀའི་མི་
ཤིགས་ཐགི་ལ་ེལས༔ སྤྲུལ་པའ་ིདཀལི་འཁྲོར་སྲོ་ཞངི་བསྡུ༔ བུམ་པ་ཅན་ག་ིསྲོར་བས་བརན༔ གཏུམ་མྲོའ་ིཡ་ེཤེས་འབར་བའ་ིམེས༔ བད་ེ
ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ༔ སིང་དབུས་ཏ་ིལ་ཀར་བསྟིམས་ནས༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཡིད་དང་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་
ལ༔ བརནེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མཚནོ་བས་ཏེ༔ ལྷག་མཐྲོང་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པྲོའ་ིཀྲོང༔ སྤང་བང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བསྐྱང༔ ད་ེཚ་ེསླྲོབ་དང་མ་ི
སླྲོབ་པའི༔ ཟུང་འཇུག་རནེ་ལས་སྐད་ཅགི་གསི༔ པདྨ་དྲྭ་བ་རྲོགས་སངས་རྒྱས༔ ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་རས་རྣམས་འདུ་བས་ལ༔ བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་བདུད་རྩི་འཐྲོར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཏིང་
འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་འབྲུ་གསུམ་གིས༔ ཚོགས་རས་དངྲོས་
འཛིན་བསེགས་གཏྲོར་བཀྲུས༔ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་ངང༔ འདྲོད་ཡྲོན་
མཆྲོད་སིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧཿི ཆྲོས་དབིངས་པདྨྲོ་བཀྲོད་པ་དང༔ ཡ་ེཤེས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲོ་ཏ་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའ་ིལྷ་
ཚོགས་རྣམས༔ འདྲོད་ཡྲོན་རྲོ་རེའ་ིདམ་ཚིག་ལ༔ དགེས་པར་དགྲོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་
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གསྲོལ༔ བིན་རླབས་ནུས་པའ་ིརྩལ་བསྐྱདེ་ལ༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་བིན་ཆནེ་ཕྲོབ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ལྲོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཨོཾ༔ 
ལྲོངས་སྲོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིམཆྲོད་སིན་ཆེ༔ དཀིལ་འཁྲོར་
ལྷ་ཚོགས་རྣམ་ལ་འབུལ༔ དགེས་པར་བཞེས་ལ་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་ཎ་
ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཧྲོཿ འདྲོད་པའ་ིཡྲོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏེར༔ ཚོགས་དང་གཏྲོར་མའ་ིཕུང་
པྲོར་སྤུངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའ་ིཕིར༔ ཐུགས་རེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་
འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་པྲ་ཏིཙྪ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཧྃ༔ དུག་
གསུམ་དག་བགགེས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ དབིངས་རགི་དབེར་མེད་ཀྲོང་དུ་བསྒྲལ༔ ཤ་
ཁག་རུས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པྲོ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་དུ་སྲོར༔ སརྦ་ཤཱ་ཏྲཱུན་མཱྒྷཾ་ས་རཀྟ་
ཀིཾ་ནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ རྲོ་རེ་ཕུང་པྲོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ནི༔ གདན་གསུམ་
དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་རུ་རྲོགས༔ རྣལ་འབྲོར་བད་ེབའ་ིལྲོངས་སྲོད་མཆྲོག༔ ཆྲོས་ཉིད་ཁྱབ་
བརལ་ངང་དུ་རྲོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྲོཿ ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ པདྨ་དབང་ག་ིབཀའ་ཉན་པའི༔ 
ལྷག་སྡུད་མ་མྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས༔ བདུད་རྩིའ་ིཕམ་ཕབ་འད་ིགསྲོལ་ལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་
བཞ་ིའགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ཀ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཿི ཆྲོས་དབིངས་སྐྱ་ེ
བ་མེད་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྐུར་སང་བ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ ཐུགས་ར་ེཐུགས་དམ་དུས་འདིར་དགྲོངས༔ སིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ཐམས་ཅད་ཉྲོན་མྲོངས་འདམ་དུ་བིང༔ སྡུག་བསལ་གསུམ་གིས་གདུངས་པ་ལ༔ ཁྱེད་ཀ་ི
ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧིཿ ངྲོ་བྲོ་འྲོད་གསལ་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཆྲོས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་དབིངས་
ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མངྲོན་སུམ་རང་སང་བས༔ ཉྲོན་མྲོངས་ཞི་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ 
རང་བཞིན་བད་ེཆེན་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ལྲོངས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡ་ེཤེས་
ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིངང༔ རགི་རྩལ་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་ར་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲོ་བྲང་
ནས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་སིང་རེ་ཆགས་པའི་མཐུས༔ 
རླུང་སམེས་དབང་སྡུད་ཕིན་ལས་མཛོད༔ དབརེ་མེད་ཐགི་ལེའ་ིཕྲོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ལྷ་
ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡ་ེཤེས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཀྲོང༔ གཟུང་འཛིན་ཚར་
གཅྲོད་ཕིན་ལས་མཛོད༔ འདྲོད་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པྲོར་སྲོར༔ གཟུགས་ཁམས་འྲོད་
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གསལ་དབིངས་སུ་སྒྲྲོལ༔ གཟུགས་མེད་མ་ིརྲོག་ཕག་རྒྱར་ཟླྲོག༔ ཁམས་གསུམ་དྲོང་
སྤྲུགས་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཧ་ྃཧྃ༔ གདུང་

བའ་ིགླུ་འདསི་འཕགས་རྣམས་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ནས་སུས་བསྐུལ་བ༔ ད་ེལ་བིན་རླབས་ཟལི་ཆནེ་འབེབས༔ ཉམས་རྲོགས་ཕནི་ལས་
རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རེས་ཀ་ིརིམ་པར་དང་པྲོ་ནི༔ བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་རགས་མཐྲོང་ན༔ དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ལམ་
བེད་ཕིར༔ ཚོགས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱས་པར་བསྐྲོར༔ མཆྲོད་ཅིང་བསྟྲོད་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཧིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་
པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ དབིངས་ལས་རང་ཤར་ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ དང་པྲོར་མྲོས་
ཤིང་གདུང་བས་རྩ་ེགཅིག་བསེན༔ བར་དུ་དབེར་མེད་བད་ེཆེན་རྲོ་རེར་བསྒྲུབས༔ ཐ་མ་
འགྲོ་འདུལ་ཕིན་ལས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དངྲོས་གྲུབ་གསྲོལ་བའི་དུས་
ལགས་ན༔ རྲོ་རེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་ཁྱད་
པར་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསལ་ནས་ཀང༔ མགྲོན་པྲོ་ཁྱེད་དང་
མཉམ་པར་བིན་གིས་རླྲོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལྲོ་ཀ་ེཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་
ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞེས་བསྐུལ་མདུན་རེན་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ ལྷ་སགས་ཕག་མཚན་འྲོད་ཟེར་སིན༔ བར་མ་

ཆད་པར་བདག་ལ་ཐམི༔ དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉསི་ཐྲོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ༔ དབིངས་ལས་རང་ཤར་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ རྲོ་
རེའ་ིགསང་གསུམ་རྨད་པྲོ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོའ་ིཀྲོང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་
བདག་སྲོར་ཅིག༔ བཛྲ་སཏྭ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁྲོར་

བདག་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་རས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཐྲོང་ཐྲོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་གི་སྐལ་ལྡན་བ༔ 
གཉིས་པ་ནྲོངས་པ་བཤགས་པ་ན༔ི ཧྲོཿ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ རྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིདམ་
ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སིང་ནས་འགྲོད་པས་བཟྲོད་པར་
གསྲོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྲོད༔ གསུམ་པ་རག་མཐའ་སང་བ་ནི༔ ཨཿ ཡ་ེཤེས་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ༔ 
འྲོད་གསལ་དབིངས་སུ་རྲོ་གཅིག་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བས་པའ་ིཀྲོང༔ དྲོན་ག་ི
འཕགས་པའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ བཞི་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ ཧིཿ སླར་ཡང་དམིགས་
མེད་སིང་རེ་ཆེ༔ ཧིཿཡིག་གདངས་སུ་སད་པ་ལས༔ སྲོད་བཅུད་རེན་དང་བརེན་པར་
བཅས༔ སྐུ་དང་ཞངི་ཁམས་རྲོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ལྔ་པ་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་ནི༔ ཧཿི རང་
རགི་པདྨ་གར་དབང་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྲོ་རེར་རྲོགས༔ འྲོད་ཟེར་རྲོ་རའེ་ིསནི་ཆེན་
པྲོས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའ་ིརྲོག་པ་བསྲུང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཀ་ཝཱ་ཙི་རཀྵཱ་ཧྒྷཾ༔ དྲུག་པ་
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བསྲོ་སྨྲོན་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཧྲོཿ ཕྲོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིརྩ་གསུམ་རབ་འབམས་དང༔ འགྲོ་འདུལ་
འཕགས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེ
བ་ཀུན༔ བང་ཆུབ་སིང་པྲོར་ཡྲོངས་སུ་བསྲོ་བར་བགི༔ བསྲོད་ནམས་འད་ིཡིས་མཐའ་ཡས་
སེམས་ཅན་ཀུན༔ འདུན་པ་སེམས་པས་སན་དང་མངྲོན་ཤེས་འཆར༔ རིགས་ཆེན་འབེད་
པས་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་བཞེངས༔ དབུགས་ཆེན་འབིན་པས་འྲོད་གསལ་མངྲོན་གྱུར་ཏེ༔ 
ལུང་ཆེན་ཐྲོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའ་ིསྐུས༔ རྩལ་ཆེན་རྲོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་
ནས༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་གྲོ་འཕང་མྱུར་ཐྲོབ་
ཤྲོག༔ བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྲོད་པ་ན༔ི ཨོཾ༔ རགི་འཛནི་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་དང༔ དངྲོས་གྲུབ་
མཆྲོག་སྲོལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རེའ་ིལྷ༔ ཕ་ིནང་མཁའ་འགྲོ་རྲོ་རའེ་ིསྲུང་མར་བཅས༔ རྩ་
གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀ་ཤིས་ཤྲོག༔ དབིངས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་འྲོད་གསལ་ཆྲོས་སྐུའ་ི
ཀྲོང༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྲོངས་སྲོད་རྲོགས་པར་ཤར༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྟྲོན༔ དབེར་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབཀ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་
འདུས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཅན༔ བསེན་སྒྲུབ་མཐར་སྲོན་ཕིན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕིན༔ མཐྲོང་ཐྲོས་
དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཅེས་

བརྲོད་མ་ེཏྲོག་སལི་མར་བསལི༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཉམས་བསྐྱང་ཞངི༔ གསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིསྲོད་པ་སད༔ ཁྱད་པར་དམགིས་མེད་སིང་ར་ེ
ཆེས༔ གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་རག་ཏུ་བརྩམ༔ འཁྲོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བའ་ིངང༔ འཕགས་པ་དགེས་པའ་ིགདུང་འཛིན་ནྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ེལྟར་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རའེ་ིགཏེར༔ འཇགི་རནེ་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའ་ིལྷ༔ སེམས་ཉདི་ངལ་གསྲོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ རསེ་སུ་རྣལ་
འབྲོར་མཆྲོག་ག་ིལུང༔ པདྨ་འདུས་པའ་ིཏནྟྲའ་ིབཅུད༔ སང་མཐའ་སན་རས་གཟགིས་དབང་དང༔ འགྲོ་འདུལ་སམེས་དཔའ་རྲོ་ར་ེཆྲོས༔ ཌཱ་
ཀ་ིལས་ཀ་ིདབང་མྲོ་ཆསེ༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སངི་པྲོར་གདམས་པ་བཅས༔ རང་བྱུང་མཚ་ོསྐྱསེ་བདག་ཉིད་ཀསི༔ ད་ལྟའ་ིར་ེའབངས་གྲོགས་བཅས་
དང༔ མ་འྲོངས་ད་ེརྣམས་བསམ་བཞིན་ཏུ༔ སིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཆེད༔ དབིངས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མཚ་ོརྒྱལ་མར༔ རྲོ་ར་ེགསང་བའ་ི
ཚགི་ཏུ་གདམས༔ ངྲོ་མཚར་སྤྲུལ་པའ་ིཡ་ིགེར་ཐྲོབ༔ རནི་ཆནེ་སངི་པྲོའ་ིབཅུད་དུ་གཏམས༔ ནམ་ཞགི་ཀ་ཀྲོའ་ིའཇུག་པ་ཡསི༔ བྲོད་ཁམས་
བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའ་ིཚེ༔ འཇམ་དཔལ་ཆྲོས་ཀ་ིབཤེས་གཉནེ་གིས༔ བིན་རླབས་སྤྲུལ་པའ་ིརིག་འཛནི་དང༔ འཕད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་
བ་ཡསི༔ རང་ཉམས་བངས་ཤིང་གཞན་དག་ལ༔ རམི་གསི་སྤལེ་བའ་ིདག་ེམཚན་གིས༔ དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཞ་ིབ་དང༔ སངི་པྲོའ་ིབསྟན་སྲོག་
ཡུན་དུ་གནས༔ འགྲོ་མང་འཕགས་པའི་བིན་རླབས་ཀིས༔ དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་འྲོད་
གསལ་མདྲོ་སགས་གིང་པས་རང་ལྲོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་སེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་འྲོག་མིན་དཔལ་ག་ིབསམ་ཡས་བྲག་
དམར་མགིན་པ་བཟང་པྲོའ་ིགཡས་ལྲོགས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་ཏུ་རེད་པ་རིང་དུ་གསང་བ་མཐར་ཕིན་པར་བགིས་ཏེ། སླར་གནས་དུས་སྟྲོན་
འཁྲོར་ག་ིདག་ེམཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྲོ་རེའི་ལུང་ག་ིབདེན་དྲོན་མངྲོན་དུ་གྱུར་བའ་ིཚ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་ེལེགས་མཆྲོག་ཏུ་གྱུར་
ཅིག །ཅསེ་པ་འད་ིཉདི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞ་ིཔའ་ིལྕགས་སལེ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའ་ིཡར་ངྲོའ་ིཚསེ་བཅུའ་ིས་ཆར་ཤྲོག་སེར་ལས་ཕབ་གྲུབ་འཕལ་
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སས་དང༌། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཇམ་མགྲོན་བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྲོགས་མཆྲོག་ག་ི
འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲུགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུའང་བཞེས་པ་ལ་བརེན། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་
བརན་ཅིང༌། སིང་པྲོའ་ིབསྟན་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའ་ིབཙས་སུ་གྱུར་བ་སྲོགས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མྲོའ་ིདག་ེམཚན་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་
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ནྲོ།།  །།  ༈  རིལ་བུའ་ིབུམ་པ་ཡྲོད་ན་ཁྱད་པར་ག་ིདམིགས་བཟླས་ནི། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཿིལས་མཁའ་ཁྱབ་
ཏུ། །འྲོད་ལྔའ་ིཟེར་འཕྲོས་ཕྲོགས་བཅུའ་ིབད་ེགཤེགས་མཆྲོད། །གང་ལ་དམིགས་པའ་ིཡུལ་
དེས་ཐྲོག་དྲངས་པའི། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསལ་ལས་ཉྲོན་སིག་སྒྲིབ་སངས། །འཁྲོར་འདས་
སང་སིད་སྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀི།  །དྭངས་མའི་རྩི་བཅུད་བུམ་བཅུད་རས་ལ་
བསྟིམས། །ཟེར་རླབས་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྲོའ་ིསྐུར་གསལ་བས། །ལྷ་སགས་ཡྲོམ་ཡྲོམ་ཤིག་
ཤིག་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧ་ྃཧིཿ ཨ་ར་པ་ཙ་མ་ིཏ་ཧྲྀ་དཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ་
མྃ་ལྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པུཎེ་ཏིཥྛ་ཨོཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་

བཟླའྲོ།  །ཨྲོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉསི་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སགས་གངི་པའ་ིསྐུའ་ིསྐྱ་ེབ་འདའི་ིཟབ་གཏརེ་ག་ིགཙ་ོབྲོ་ཐུགས་
ར་ེཆེན་པྲོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོའ་ིལས་བང་རྩ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དྲོན་དབང་སིང་པྲོ་ཞིག་རྲོ་རེའ་ིལུང་བཞིན་གཏེར་ཀླུང་ཟླ་གམ་
དབང་ག་ིཕུག་པར་གནས་ཞལ་འབེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆྲོག་རྲོ་རེ། བམས་མགྲོན་ས་ིཏུ་པདྨ་
ཉིན་བེད། འཇམ་མགྲོན་ཆྲོས་ར་ེཔདྨ་གར་དབང་རྣམ་གསུམ་ལ་བསལ་བའ་ིདབང་ཆྲོག་ག་ིརྩ་ཐྲོ་བཅས་བཞུགས་པ་གཏེར་མཛོད་དཀར་
ཆག་ཏུ་མཚན་བཀྲོད་གནང་བ་བཞིན་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང༌། དབང་ཆྲོག་ནག་འགྲོས་གསར་བསྒྲིགས་བཅས་འཕགས་ཡུལ་ནས་རནི་
ཆནེ་གཏརེ་མཛདོ་ཆནེ་མྲོ་འཕྲུལ་པར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་ཞལ་སྐྲོང་ཞུས་པ་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའྲོ།།  །། 
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༄༅། །འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའ་ིཐུགས་ཏིག་ལས། རྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་
བཀླག་ཆྲོག་ཏུ་བཀྲོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའ་ིབཅུད་སནི་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སྲོ། ། 

༄༅།   །ན་མྲོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡྗེ། མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའ་ིཆུ་འཛིན་གསར་པའ་ིསྦུབས། །གཞན་ཕན་

བདུད་རྩའི་ིསྦྲང་ཆར་རྟག་འཇྲོ་བས། །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྲོས་རྗེས་འཛནི་མཛོད། །གངས་
ཅན་ལྷ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་འགྲོ་འདུལ་ཆྗེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀི་ཏི་ལ་ཀའི། །སིན་བྱྗེད་སྗེལ་བ་དྲོན་ལྡན་
མཛདོ། །དད་བརྩྲོན་སྐལ་པའ་ིཁྱད་པར་རིན་པྲོ་ཆྗེའ་ིསྲོད་ལྟར་དག་པའ་ིརྲོ་རྗེ་སྲོབ་མའ་ིརྒྱུད་སྐུ་བཞ་ིརྲོ་རྗེའ་ིདབྱིངས་སུ་ངལ་འཚ་ོབའ་ིདབང་
ག་ིཆྲོ་ག་རྒྱལ་ཀུན་ས་ིམྗེས་ཁྱབ་བདག་པད་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྲོ་རྗེ་བཞིའ་ིབྱིན་རླབས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱ་བར་འདྲོད་པས། གང་དུ་བྱ ་
བའ་ིགནས་བྱ་ིདྲོར་དང་རྒྱན་བཀྲོད་ཀསི་མཛསེ་པའ་ིགུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྟྗེན་བཀྲམ་པའ་ིསན་སྔར་གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀལི་འཁྲོར་
བཀྲམ་པའམ་མ་འཛོམས་ན་མཎྜལ་འབྲུ་དཀར་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆྗེ་བ་གཅིག །དྗེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྗེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷག་བཅས་
དྲུག །དྗེ་རྒྱབ་བཞ་ིབཅས་བཀྲོད་པའ་ིལྟྗེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ག་ིཁར་བྷཉྫ་མཚན་ལྡན་གསང་རྫས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གཏམས་
པའི་སྗེང༌། མཁར་བའི་མྗེ་ལྲོང་སིནྡྷཱུ་རའི་རྡུལ་གིས་བཅག་པར་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མའི་ལྟྗེ་བར། ཧིཿམ། ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙ་ཧི་ཡ་ས་བྲོན་
མཇུག་སྲོད་ཞལ་སྲོར་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲོད་པ་དར་དམར་གིས་བཀབ། དྗེ་སྗེང་རྲོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིམྗེ་ལྲོང་རྣམས་བརྩྗེགས་མར་བཤམས། 
དཀིལ་འཁྲོར་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པྲོ། ལྷྲོར་ཚ་ེབུམ། ཚ་ེརིལ་ཆང་བཅས། ནུབ་ཏུ་ཐྲོད་པར་མྲོང་གྲོལ་རིལ་བུ། མྲོས་
བྱྗེད་ལ་སིནྡྷཱུ་ར་བཏབ་པས་བཀང་ཞིང་དར་དམར་བཀབ། བྱང་དུ་དཔལ་གཏྲོར་དམར་པྲོ་དར་གདུགས་རྟ་མགིན་གི་སྐུ་ཙཀ་ཅན་དང༌། 
རནི་པྲོ་ཆྗེའ་ིཟ་མ་ཏྲོག་ག་ིནང་མྲོང་གྲོལ་ག་ིརལི་བུས་བཀང་བ་བུམ་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བཞག །གཞན་ཡང༌། དབུ་རྒྱན། རྲོ་རྗེ། དལི་བུ། རྲོར་དལི་
བསྲོལ་མ། ལྷ་ཙཀ་ཡྲོངས་རྫྲོགས། སྔགས་བྱང༌། མྗེ་ལྲོང་རྲོ་རྗེ། ཞི་ཆས། ས་ཚོགས་རྲོ་རྗེ། སྲོམ་དབང་རྟྗེན་དཀིལ་འཁྲོར། ཉན་དབང་
གྗེགས་བམ། སྒྲུབ་དབང་ཕྗེང་བ་བཅས་དང༌། མདུན་རྒྱབ་གང་བདྗེར་སན་རཀ་གཏྲོར་མ། ཉྗེར་སྲོད་ཀ་ིམཆྲོད་པས་བསྐྲོར། གཞན་ཡང་
ཆྲོས་སྲུང་གཏྲོར་སྤུངས། ཆད་བརྟན། ཚོགས་ཀ་ིདམ་རྫས། དཀར་བགྗེགས། མིག་དར། མྗེ་ཏྲོག་སྲོགས་ཉྗེར་མཁྲོའ་ིཡྲོ་བྱད་ཚགོས་པར་
བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདྗེབས་ནས་བརྩམས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང༌། བཟླས་པའ་ིདབུར་ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིབཟླས་པ་གསུམ་
ལས་སྒྲུབ་པའ་ིབཟླས་པ་གཙ་ོབྲོར་བཏྲོན། དྗེ་ཡང་རྲོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའ་ིགཟུངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་ན། སྗེམས་དཔའ་བརྒྱད་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྗེ། ཐུབ་དྲུག་སུམ་ཅུ། སྲོ་བཞ་ིཉྗེར་གཅིག་ཙམ་རྗེ་བཟླ། ལས་བཞིའ་ིབཟླས་པ་བརྒྱ་ལས་མ་ིཉུང་བ་བཟླས་རྗེས་ཡ་ིགྗེ་བརྒྱ་
པའང་ཉྗེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། རྣམ་བུམ་བསང་སངས། སྲོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུྃ་ལས་ཕྱི་རིན་པྲོ་ཆྗེའི་བུམ་
པའ་ིརྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའ་ིདབུས་སུ་འཇིག་
རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་ཚོགས་མཚོ་
རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ རང་ག་ིཐུགས་
ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་འྲོད་ཟྗེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཕྲོག༔ སྲོམས་པར་ཞུགས་
པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྔགས་ཐམས་

ཅད་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གིས་བདུད་རྩའི་ིམཆྲོད་ཡྲོན་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་འྲོད་དུ་ཞུ་
བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རྲོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །རིལ་བུའི་དབང་གི་དྲོན་དུ་རིལ་སྒྲུབ་ཟུར་བྱང་ལྟར་སར། ཁྲུས་བུམ་ལ་
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དམགིས་ཏྗེ། དག་བྱྗེད་ཁྲུས་ཀ་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་སྐད་ཅིག་ག་ིལས་ཀ་ིསྗེམས་དཔའ་འཁྲོར་བ་
དྲོང་སྤྲུགས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཡྲོངས་སུ་
གང་བར་གྱུར། ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་རིང་བཟླས་མཐར་འྲོད་ཞུ་བྱ། ནུབ་ཀི་ཐྲོད་པར་དམིགས་ཏྗེ། རང་བྱུང་པད་
བྷཉྫའི་ནང་དུ་དབང་མཛད་དྷཱ་ཀི་དམར་མྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆགས་པའ་ི
ཉམས་རྒྱས་པས་གར་སབས་སུ་བཞུགས་པའ་ིམཁའ་གསང་བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རྩིའ་ིཟིལ་
མངར་གསང་རྫས་དང་རྲོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དབང་གི་སྔགས་བཟླས་མཐར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིངྲོ་
བྲོར་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའ་ིབུམ་པར་རྟ་མགིན་དམར་
པྲོ་བྷཉྫ་བསམས་པ་ཁྲོ་ཆས་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པའ་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་བབས་པ་
བུམ་པའ་ིཆུ་དང་རྲོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཞྗེས་བཟླས་མཐར། ཧྷྲཱུྃ་ཞྗེས་
བརྲོད་པས་ལས་ཀི་ཁྲོ་བྲོས་བར་ཆད་ཀི་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བཟླྲོག་པའི་ཕིན་ལས་
མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞྗེས་ལས་བཅྲོལ། དྲོན་དབང་སངི་པྲོའམ་རགི་པའ་ིམྗེ་ཏྲོག་དྲོར་ཏྗེ་ལྷ་བདག་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པས་སྲོབ་མ་

འཇུག་པར་གསྲོལ་བ་གདབ་སྗེ་གནང་བ་ཞུ། སྲོབ་མ་རྣམས་སྲོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྗེགས་ལ་གཏྲོར་མ་བྱིན་ཏྗེ་བཀའ་བསྲོ་ཞངི༌། 
སྲུང་འཁྲོར་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྗེ་སྗེམས་བསྗེད་པས་བླྲོ་བཅྲོས་ཏྗེ། བདག་ཅག་རྣམས་གཏན་བདྗེ་རྫྲོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་ཀ་ིགྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པའ་ིརྒྱུ་གཅགི་པུ་ན་ིརིན་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཡིན་ལ། 
སྗེམས་དྗེ་ཡང་བསྗེད་པའ་ིརྒྱུ། གྲོང་དུ་འཕྗེལ་བའ་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིསིང་རྗེ་ཆྗེན་
པྲོ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞྗེངས་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སན་རས་
གཟིགས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ཀི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁྲོར་ལྲོ་ནི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་
མཚོའ་ིའབྱུང་གནས། ཕན་བདྗེ་མ་ིཟད་པའ་ིགཞ་ིརྩ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའ་ི
རྣམ་ཐར་འཕགས་པ་གཅིག་པུས་མཛད་པའ་ིངྲོ་མཚར་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་མདྲོ་རྒྱུད་རྒྱ་
མཚ་ོནས་བསན་ཞིང༌། ལྷ་སྔགས་ཀ་ིརིམ་པའང་རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིཀ་ནས་བསན་པས་དབང་
དང་དཀིལ་འཁྲོར་སྤྲུལ་བཤད་ཀི་སྲོ་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་ར་ིབ་ཕྱག་
མཚན་དུ་བཞྗེས་པའ་ིཞིང་ཡིན་པས། ཐྲོག་མར་ཆྲོས་ཀི་སྲོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་
ཆྗེན་པྲོའ་ིརིགས་ཅན་གི་མིའ་ིའགྲོ་བ་སྗེལ། བར་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པའི་སྲོ་ནས་
སྲོད་བཅུད་ཀི་དཔལ་བསྗེད་ཅིང་དཀར་པྲོའ་ིཆྲོས་ཀི་སང་བ་བཀྗེ། མཐར་མདྲོ་སྔགས་
བསན་པ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ཁྱབ་བརལ་དུ་སྗེལ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་ཆྗེན་རིགས་
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ཅན་ཤ་སག་ཏུ་མཛད་པས་ཆྲོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་སུ་གགས་པ་དྲོན་ལ་གནས་
པའ་ིདབང་གིས། འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྔགས་ཀི་སྲོན་པ་རྲོ་རྗེ་རྒྱལ་པྲོའ་ིཚུལ་བསན་
ནས་འགྲོ་འདུལ་གིས་ཕིན་ལས་ལ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱལ་བས་འགན་མ་ིབཟྲོད་པ་
ཨྲོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་གངས་ཅན་བྲོད་ཀི་སྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པད་རྣམ་
པར་རྒྱས་པའི་ཞིང་གི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྗེན་པྲོའ་ིབདག་ཉིད་དུ་བྱིན་
གིས་བརླབས་ཏྗེ་ཕྱི་མཐའ་སིགས་མ་ལྔ་བདྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའ་ི
ཆྲོས་དང༌། སྲོན་པ་དུས་ལས་ཡྲོལ་བ་མྗེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པྲོའ་ིརླབས་ཕྗེང་བཞིན་སང་
བའ་ིབྱྗེ་བྲག་སྗེ། སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོའ་ིལུང་ལས། ནམ་ཞིག་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པྲོ་ཡིས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕནི་ལས་ཀི༔ རྣམ་པར་རྲོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས༔ བྲོད་ཁམས་འགྲོ་
རྣམས་སྲོབ་པ་དང༔ བསན་པའི་མྗེ་རྲོ་ཡང་ཡང་གསྲོ༔ ཁྱད་པར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུ༔ 
གསུང་སྤྲུལ་བདུན་ག་ིགསུམ་པ་ནི༔ པད་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གིང༔ ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་
པྲོའ་ིརྩལ་བརྲོལ་ཞིང༔ བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ཉམས་མྲོང་ཅན༔ གཞན་སང་ཟིལ་གནྲོན་
བརྟུལ་ཞུགས་དང༔ གསང་བ་སྲུང་ལ་བླྲོ་བརྟན་པས༔ སུས་ཀང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་
ཞིག༔ ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་ག་ིལྲོ་ཤར་དུས༔ མདྲོ་ཁམས་འབྲ་ིརྫ་སང་རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་
ཤིས་དབང་གི་གནས་ཀི་མདུན༔ ཆུ་བྲོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་གཡས༔ རི་བྲོ་གང་ཆྗེན་
འགིང་འདའ་ིམདུན༔ ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་འདའ་ིབྲག་ག་ིསྗེང༔ ངྲོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏྗེ་
འབྱུང༔ དྗེ་ཚ་ེད་ལྟའ་ིསྲོན་ལམ་མཐུས༔ རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་མཐའ་དག་དང༔ ཁྱད་པར་
སིང་པྲོའ་ིདྲོན་ལ་མྲོས༔ མང་དུ་ཐྲོས་པས་མ་ིངྲོམས་ཤིང༔ ཐྲོས་དྲོན་ཉམས་ལྗེན་གཏན་
ལ་འབྗེབས༔ མར་མྗེ་འཆ་ིཁ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་མང་པྲོའ་ིསྲྲོག་མཐུད་ནས༔ རང་དང་
གཞན་ག་ིམཐུས་བཟུང་སྗེ༔ ཕྱྲོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱྗེད༔ ཅྗེས་གསུངས་པའ་ི
བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྲོ་གང་ལ་འཕགས་བྲོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་མ་གགས་པའ་ིབཀའ་
བབས་བདུན་གི་ཆུ་བྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་ཏྗེ་བཀའ་གཏྗེར་བསན་པ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལ་
མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བྲོ་བཞ་ིགཅིག་ཏུ་འདྗེས་ནས་སྲོབ་དཔྲོན་སངས་
རྒྱས་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་པཎ་ཆྗེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སྲོགས་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་
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འགྲོའ་ིརྲོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་པ་རིན་ཆྗེན་ས་ཡི་གཏྗེར་
ལས་བྱྲོན་པ་སྗེ། གཞུང་ལས། དྗེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའ་ིགཏྗེར༔ འཇགི་རྟྗེན་དབང་
ཕྱུག་རྩ་བའ་ིལྷ༔ སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱྲོར་མཆྲོག་
གི་ལུང༔ པད་འདུས་པའི་ཏནྟྲའི་བཅུད༔ སང་མཐའ་སན་རས་གཟིགས་དབང་དང༔ 
འགྲོ་འདུལ་སྗེམས་དཔའ་རྲོ་རྗེ་ཆྲོས༔ ཌཱ་ཀི་ལས་ཀི་དབང་མྲོ་ཆྗེས༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་པྲོར་
གདམས་པ་བཅས༔ རང་བྱུང་མཚོ་སྗེས་བདག་ཉིད་ཀིས༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་
བཅས་དང༔ མ་འྲོངས་དྗེ་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ༔ སྲིད་པ་ཉྗེ་བར་བཟུང་བའི་ཆྗེད༔ 
དབྱིངས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་མཚ་ོརྒྱལ་མར༔ རྲོ་རྗེ་གསང་བའ་ིཚིག་ཏུ་གདམས༔ ངྲོ་མཚར་
སྤྲུལ་པའ་ིཡ་ིགྗེར་ཐྲོབ༔ རནི་ཆྗེན་སིང་པྲོའ་ིབཅུད་དུ་གཏམས༔ ནམ་ཞགི་ཀླ་ཀླྲོའ་ིའཇུག་
པ་ཡིས༔ བྲོད་ཁམས་བསན་ཞབས་སྡུད་པའ་ིཚེ༔ འཇམ་དཔལ་ཆྲོས་ཀ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་
གིས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པའ་ིརིག་འཛིན་དང༔ འཕད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིས༔ རང་
ཉམས་བླང་ཞིང་གཞན་དག་ལ༔ རམི་གསི་སྗེལ་བའ་ིདགྗེ་མཚན་གིས༔ དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་
ཞ་ིབ་དང༔ སིང་པྲོའ་ིབསན་སྲྲོག་ཡུན་དུ་གནས༔ འགྲོ་མང་འཕགས་པའ་ིབྱིན་རླབས་
ཀིས༔ དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དགུང་
གངས་ཉྗེར་དགུ་ས་སྗེལ་དབྱུག་ཟླའ་ིཚེས་བཅུའ་ིཉ་ིཤར་ལ་འྲོག་མིན་དཔལ་ག་ིབསམ་
ཡས་བྲག་དམར་མགིན་པ་བཟང་པྲོའ་ིགཡས་ལྲོགས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་ཏུ་རྗེད་པ་གསང་
བ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཉམས་བཞྗེས་མཛད་དྗེ། ལྲོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་ལས། ཐྲོག་མར་ཆྲོས་
འདིའི་སྲོ་འབྱྗེད་པ༔ དབང་གི་གནས་སུ་དབང་གིས་དུས༔ དབང་ཆྗེན་པདའི་རིགས་
སྗེས་པའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་གི་དྲོན་དུ་སྲོན༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ 
ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྕགས་སྗེལ་ཆུ་སྲོད་ཟླ་བར་རྗེ་བླ་མ་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་ཕྗེབས་
པ་དང་དུས་མཉམ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞ་ིཔ། ས་ིཏུ་པད་ཀུན་བཟང༌། རྒྱལ་བས་
ལུང་བསན་འཇམ་མགྲོན་པད་གར་དབང་སྲོགས་ཐྲོག་མའ་ིའདུས་པ་རྲོ་རྗེའ་ིརིགས་ཅན་
ག་ིརགི་པ་འཛནི་པ་བརྒྱད་ལ་ཆྲོས་བཀའ་འདིའ་ིགཙོས། མཚ་ོསྗེས་སངི་ཐགི །ལྕྗེ་བཙུན་
ཟབ་ཏིག་བཅས་བླ་རྫྲོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བའི་སིན་གྲོལ་བསྩལ་ཏྗེ་ཐྲོག་མའི་རྟྗེན་
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འབྲྗེལ་ལྗེགས་པར་འགིགས། ཆྲོས་འདིའ་ིཆ་ལག་གནས་དྗེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀང་
ཕྱག་ཏུ་སྲོན་པའི་རྩ་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་
རྒྱས་པ་གསན་པའ་ིཡྲོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། 
འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆྲོག་འཇིག་རྟྗེན་དབང༔ དབྱྗེར་མྗེད་རྲོ་རྗེ་སྲོབ་དཔྲོན་གིས༔ 
བདག་ལ་བརྩྗེ་བས་ཉྗེར་དགྲོངས་ནས༔ དཀིལ་འཁྲོར་མཆྲོག་ཏུ་འཇུག་མཛད་གསྲོལ༔ 
མིག་དར་དང་མྗེ་ཏྲོག་གཏད་ལ། དང་པྲོ་སབས་འགྲོ་ནི། སྲོད་བཅུད་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་ལྷུན་གིས་རྫྲོགས་
པའ་ིདབུས་སུ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མཆྲོད་པའི་སིན་ཕུང་འཁིགས་པའ་ིཀླྲོང་དུ་བླ་མ་
འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆྲོག་དཀྲོན་མཆྲོག་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའ་ིསན་སྔར་
རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲོད་དྗེ་སྲོ་གསུམ་གུས་པས་དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་
བར་སབས་སུ་འགྲོ་ན་འཁྲོར་བ་ངན་སྲོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསབ་ཏུ་གསྲོལ་སམ་
པས་འདིའི་རྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། ན་མྲོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སྲོགས། གཉིས་པ། སྗེམས་
བསྗེད་པའ་ིསད་དུ་སབས་ཡུལ་དཔང་པྲོར་གསྲོལ་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ་
སག་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་སྲོད་པ་སིང་རྗེ་རྗེ། འད་ིཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བདག་ཁྲོ་ནས་འགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་
བརྩྲོན་སམ་པས། ཧྲོཿ དབྱིངས་ལས་གཞན་མིན་སྲོགས། གསུམ་པ་བསགས་སང་གིས་
རྒྱུད་མ་དག་ན་དབང་ག་ིསྲོད་དུ་མ་ིརུང་བས་ཚོགས་ཞིང་ག་ིསན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་
པའ་ིདམིགས་རྣམ་དང་བཅས་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཧྲོཿ དབྱིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྲོགས་

གསུམ། བཞ་ིཔ་སྲོམ་གཟུང་ནི། དབང་ག་ིབཅུད་ཆགས་པའ་ིསད་དུ་ངྗེས་འབྱུང་རྣམ་པར་
དག་པ་སྲོ་ཐར། གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་སྗེམས། སང་སྲོད་དག་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་
རྲོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གཟུང་ཞིང་སྲུང་བས། མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཡིད་
ཅན་རྒྱ་མཚ་ོསྲིད་ཞའི་ིམཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིགྲོ་འཕང་མཆྲོག་ལ་སྲོར་བའ་ིདམ་
བཅའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིསན་སྔར་གཟུང་སམ་པས་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྲོངས༔ བདག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་སྲོལ་ཕྱིར༔ སྲོ་
སྲོར་ཐར་པའ་ིའདུལ་བ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིབསབ་པ་དང༔ སྔགས་ཀ་ིའདའ་
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དཀའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་གཟུང་ཞངི་བསྲུང་བར་བགི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་བ་སྗེམས་བསྗེད་པ་

ནི། རྲོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྗེམས་གཉིས་བསྗེད་པའ་ིཕྱིར་སྲོབ་མའ་ིསིང་གར་ཀུན་རྫྲོབ་བྱང་
སྗེམས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་སྗེང་དྲོན་དམ་སྗེམས་བསྗེད་ཀི་ངྲོ་བྲོ་རྲོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་
པས་མཚན་པས་བདྗེན་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པར་མྲོས་ལ། སྔགས་
འདིའ་ིརྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡྲོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི༔ ལན་གསུམ། དྗེ་བརྟན་པའ་ིཕྱིར་
སྲོབ་དཔྲོན་གིས་རྲོ་རྗེ་སིང་གར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མྲོས་ཤགི །ཨོཾ་བྲོ་ད་ིཙིཏྟ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྷྲཱུྃ༔ དྲུག་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྲོ་རྗེ་ས་ིབྲོར་བཞག་སྗེ། དྗེང་ཁྱྲོད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་
པ་ཆྗེའི༔ དཀིལ་འཁྲོར་ཆྗེན་པྲོར་གཞུག་བྱ་ཡི༔ དམ་ཉམས་མ་འདྗེས་མྗེད་པ་ལ༔ ནམ་
ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཞྗེས་གདམས། བདུན་པ་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྲོབ་དཔྲོན་
གིས། བྷྲཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྗེ་ཛྙཱ་ན་པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བརྲོད་པས་མདུན་ག་ིགཞལ་ཡས་
ཁང་གི་སྲོ་ཤག་གིས་ཕྱྗེ་བ་ལ། སྲོབ་མ་རྣམས་ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧྲོཿཞྗེས་ཚད་མྗེད་བཞིའ་ིའཇུག་
པས་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་སྲོ་སྲོ་སྲོ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མྲོས་ལ། ན་མ་ཏྗེ་ཧྷྲཱུྃ། ན་མ་མ་ིཧྷྲཱུྃ། ན་མྲོ་ན་མ་ཧྷྲཱུྃ། ཞྗེས་ལན་བཞ་ིབརྲོད་དྗེ་ཐལ་མྲོ་

གནས་གསུམ་སར་ལ་ཕྱག་བྱ། དྗེ་དག་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྲོང་སྗེ། ནང་འཇུག་གི་རིམ་པ། 
བརྒྱད་པ་དམ་བཞག་ལ་དང་པྲོ་ཕན་ཡྲོན་གི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྲོ་རྗེ་སི་བྲོར་བཀྲོད་དྗེ། ཨོཾ༔ 
དྗེང་ཁྱྲོད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་ཡི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་བསྗེད་བྱས་ཏྗེ༔ དངྲོས་གྲུབ་དམ་
པ་ཐྲོབ་འགྱུར་ཕྱིར༔ གསང་བའ་ིདམ་ཚགི་ཐུབ་པར་གིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྷྲཱུྃ༔ གཉསི་པ་ཉྗེས་

དམིགས་བསགས་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ན།ི རྲོ་རྗེ་སངི་གར་བཀྲོད་ལ། དྗེ་རིང་སན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཁྱྗེད་ཀ་ིསིང་ལ་ཞུགས༔ གསང་བ་གཞན་ལ་བསགས་པ་ན༔ དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་
ཏྗེ་གཤྗེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ གཉིས་ཀའི་སྲོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ལ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སིན་ལ། རྲོ་རྗེའ་ི
དམ་ཚིག་ཆུ་འདི་འཐུང༔ དམ་སྲུང་སྗེམས་དཔས་དངྲོས་གྲུབ་སྗེར༔ འདས་ན་བརླག་
པར་གདྲོན་མ་ིཟ༔ དྗེ་ཕྱིར་སྲྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་གིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཧྷྲཱུྃ༔ 
དགུ་པ་ནང་འཇུག་ག་ིདངྲོས་གཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པ་ལ། སྲོབ་མ་རྣམས་ལུས་བསྲངས། 
རླུང་ཁ་སྲོར་དུ་བཅིངས། རིག་པ་མ་ཡྗེངས་པས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐྲོབ་མཛོད། སྲོབ་
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དཔྲོན་དཀིལ་འཁྲོར་གི་གཙ་ོབྲོ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྲོར་མཚམས་ནས་འྲོད་ཟྗེར་བྱུང༌། སྲོབ་
མའི་ལུས་ལ་རྗེག་པས་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྲོ་སྲོང་ཉིད་དུ་སངས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་
ཧཿིཡིག་གིས་མཚན་པའ་ིཐིག་ལྗེ་དམར་པྲོ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་
རྗེས་ཆགས་ཀ་ིམྗེས་ཞུ། སྲོར་མཚམས་ནས་ཧིཿཡིག་ག་ིརྣམ་པས་ཕྱིར་སྲོས་པ་ཡྲོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོ་སྐུ་མདྲོག་
དམར་གསལ་མཚམས་སིན་གི་མདྲོག་ཅན། ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔྗེའི་ཉམས་འགྱུར་
མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆྗེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིད་ཙམ་
མངྲོན་པས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པས་སྗེག་པ། ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་དར་དང་རིན་པྲོ་
ཆྗེའ་ིརྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་ཤིང་ཡདི་དུ་འྲོང་བ་ཕྱག་
གཡས་མཆྲོག་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མྲོའ་ིསྗེང་དུ་བརྐྱང་བཞིན་པ་མཐྗེབ་མཛུབ་སར་
ནས་མྗེ་ཏྲོག་པད་དམར་པྲོའ་ིཕྗེང་བ་འདྗེན་པ། གཡྲོན་ཐུགས་ཀར་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་
མཚོན་པའ་ིསབས་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་གསར་བའ་ིཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ་སན་གི་
ཐད་ཀར་ཁ་བྱྗེ་བའ་ིཟྗེའུ་འབྲུར་འཆ་ིམྗེད་ཚེའ་ིབུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྲོ་རྗེའི་སིལ་ཀྲུང་གིས་པད་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྗེང་སང་སྲོང་འྲོད་ལྔ་
འཁྲུགས་པའི་ཀླྲོང་ན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིཉམས་འགྱུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི་
པང་དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་དམར་སྗེར་གཞྲོན་ནུ་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་པ་གཅྗེར་བུ་བྷ་
ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་སས་པ། ཕྱག་གཉིས་
གི་ཐྲོད་བསམས་པས་ཡབ་ཀི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༌། ཞབས་ཟུང་པདའི་སིལ་ཀྲུང་
གིས་སྲོམས་འཇུག་མཛད་པ་གསུང་རྲོ་རྗེ་པདའ་ིརིགས་ཀ་ིཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའ་ི
གནས་གསུམ་ཡ་ིགྗེ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ལས་མཐའ་ཀླས་པའ་ིའྲོད་ཟྗེར་སྲོས་པ་ཆྲོས་
ཀི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པར་བརལ། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔའ་བྲོ་དང་རྣལ་འབྱྲོར་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི
ཆྲོས་སྲོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡྲོངས་སུ་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྲོ་རྗེའ་ིརྣམ་པར་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་བྱྲོན་ནས་སིང་གའི་ཧིཿཡིག་ལ་སིབ་
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སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་ལྷག་པར་རྒྱས ་པར་བསམ་ལ་

རགི་པ་འཛིན་མྗེད་ཀ་ིངང་བསངས། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྲོས་རྲོལ་ཌཱ་དལི་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐུལ་བའ་ིཕྱརི། ལས་བྱང་
ག་ིབྱནི་འབྗེབས་དང་འབྗེབས་སྔགས་ཡང་ཡང་བརྲོད། ཕྗེབས་པའ་ིརྟགས་བྱུང་ན། ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞྗེས་ས་ིབྲོར་རྲོ་རྗེ་

རྒྱ་གམ་དུ་བཞག །རྗེས་འབྲྗེལ་མྗེ་ཏྲོག་འབུལ་བ་ནི། བདག་ག་ིརིག་པའ་ིམྗེ་ཏྲོག་འདི༔ དཀིལ་
འཁྲོར་ལྷ་ལ་དྗེང་འབུལ་ན༔ སྔྲོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡྲོད་པའི༔ རིགས་ཀི་ལྷ་ཡིས་
བཞྗེས་སུ་གསྲོལ༔ རཏྣ་པུཥྗེ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧྲོ། ཞྗེས་དྲོར་བས་རགིས་ངྗེས་པར་བྱས་ལ། པུཥྗེ་ཛྙཱ་ན་གྲྀ་
ཧྣ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཞྗེས་མྗེ་ཏྲོག་ས་ིབྲོ་ནས་ཐིམ་པར་མྲོས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཐུར་མས་སིབ་པའ་ི
ལིང་ཐྲོག་བསལ་བར་མྲོས་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའི་ཐུར་མ་ཡིས༔ ཁྱྲོད་ཀི་མ་རིག་ལིང་
ཐྲོག་བསལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཞལ་མཇལ་ནས་ཀང༔ དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསྲོད་དུ་ཤྲོག༔ ཛྙཱ་
ན་ཙཀྵུ་པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨྗེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ༔ འཕགས་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་
འདི་ལ་ལྟྲོས༔ དད་དང་དྭངས་བའི་སྗེམས་བསྗེད་པས༔ ངྗེས་པར་དངྲོས་གྲུབ་སྲོད་
འགྱུར་རྲོ༔ ཞྗེས་སྲོ་བ་བསྗེད་དྗེ་འདི་ན་རྲོ་རྗེ་སྲོབ་དཔྲོན་གི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་
དཀིལ་འཁྲོར་དང་མདུན་དུ་རང་སང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་པད་རྣམ་པར་རྒྱས་
པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རང་སང་བའ་ིཞིང་རྒྱ་ཁྱྲོན་དང་བཀྲོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པའ་ིརིན་པྲོ་ཆྗེའ་ི
གཞལ་མྗེད་ཁང་གྲུ་བཞ་ིསྲོ་བཞ་ིབདྗེ་ཆྗེན་དབང་ག་ིཕྲོ་བྲང་ཆྗེན་པྲོའ་ིབཀྲོད་པ་ཡྲོངས་སུ་
རྫྲོགས་པའ་ིངྲོ་མཚར་བླྲོ་ཡ་ིསྲོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིདབུས་སུ་འཕགས་མཆྲོག་སིང་
རྗེའ་ིལྷ་གཅིག་པད་རིགས་ཀ་ིཁྱབ་བདག་འགྲོ་འདུལ་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོ་ཡུམ་གསང་
བ་ཡྗེ་ཤྗེས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དབང་ཆྗེན་རྟ་མགིན། རིགས་བདག་སང་བ་མཐའ་
ཡས་འཁྲོར་ག་ིཉྗེ་བའ་ིསྲས་བརྒྱད། སྗེང་འྲོག་ཕྱྲོགས་མཚམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་ཆྗེན་
དྲུག་དང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྲོང་རྩ། སྲོ་བཞིར་དབང་ཆྗེན་སྗེ་བཞི། དཔའ་བྲོ་ཌཱ་
ཀ་ིཆྲོས་སྲུང་ནྲོར་ལྷ་གཏྗེར་བདག་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་མ་འདྗེས་གསལ་རྫྲོགས་སུ་
བཞུགས་པ་གཟུགས་བརན་གིས་དཀིལ་འཁྲོར་འདིས་མཚོན་ཏྗེ་མངྲོན་སུམ་མཇལ་བ་
ལ་དད་སྲོ་བྱྗེད་པ་རྣམས་ནི་ནང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་འཇུག་པའྲོ། །ད་དབང་
བསྐུར་བ་དངྲོས་ལ། ཕྱ་ིཕན་པའ་ིདབང་ལྔ། ནང་ནུས་པའ་ིདབང་ལྔ། རང་དྲོན་སྒྲུབ་པའ་ི
དབང་གསུམ། གཞན་དྲོན་ལས་ཚོགས་ཀི་དབང་བཞི། གསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིདབང་
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གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ཕྱ་ིཕན་པའ་ིདབང་ལྔ་ཞུ་བའ་ིཡྲོན་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་གདབ་
པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྲོས་མཛདོ། བདྗེ་གཤྗེགས་རགིས་ལྔའ་ིརྒྱལ་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་
དབང་བསྐུར་ལྟར༔ འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལྷག་པའ་ིལྷས༔ བདག་རྒྱུད་སནི་པར་མཛད་
དུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ། ཞྗེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་སྲོབ་དཔྲོན་གི་ཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཟྗེར་
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའ་ིགདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟྭཾ་སྲོགས། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ། ཆྲོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྲོགས་ཀིས་བསྲོད། བྱང་
ཆུབ་རྲོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆྲོད་ཆྗེན་ཇ་ིལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀང་སྲོབ་
པའི་དྲོན་གི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྲོ་རྗེས་དྗེང་བདག་སྩྲོལ། །ཞྗེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་སྗེ་
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་དབང་གི་དགྲོངས་པ་མཛད་མ་ཐག །སྲོབ་མ་རྲོ་རྗེ་མི་བསྲོད་པ་
སན་རས་གཟིགས་མཐིང་གར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་
གྱུར། བུམ་པ་བཏྗེགས་ཏྗེ། ཧྷྲཱུྃ། རྲོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་བུམ་པ་ན༔ རིག་པ་རྲོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས༔ རྲོ་རྗེ་ཆུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རྲོ་རྗེའ་ིརགིས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་
ད་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་འཐྲོར། སྲོབ་མ་རིན་འབྱུང་སན་རས་གཟིགས་སྗེར་པྲོར་
གནས་གྱུར་པ་ལ་ས་ིབྲོར་རིན་པྲོ་ཆྗེའ་ིདབུ་རྒྱན་བཅིང་བར་མྲོས། དབུ་རྒྱན་ས་ིབྲོར་བཞག་ལ། ཏྷྲཱུྃ༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྲོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ རིན་ཆྗེན་ལྲོངས་སྲོད་ཟད་མ་ིཤྗེས༔ རིན་ཆྗེན་དབུ་
རྒྱན་གིས་མཚོན་ཏྗེ༔ རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
མི༔ སྲོབ་མ་སང་མཐའ་སན་རས་གཟིགས་དམར་པྲོར་གནས་གྱུར་པའ་ིཕྱག་གཡས་སུ་རྲོ་རྗེ་

གཏད་ལ། ཧིཿ རྲོ་རྗེ་ཆྲོས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཅན༔ ཤྗེས་བྱ་ཀུན་འཇུག་རྒྱ་ཆྗེའ་ིདབྱངས༔ ཟབ་
མྲོ་སྲོང་པའ་ིངྲོ་བྲོ་སྲོགས༔ པདའ་ིརིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་པད་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
མི༔ སྲོབ་མ་དྲོན་གྲུབ་སན་རས་གཟིགས་ལྗང་གུར་གནས་གྱུར་བའ་ིཕྱག་གཡྲོན་དུ་དིལ་བུ་གཏད་

ལ། ཨཱཿ མཐའ་ཀླས་སྗེམས་ཅན་ཁམས་སད་བྱྗེད༔ ཤྗེས་རབ་དབྱངས་ལྡན་དིལ་བུ་
སས༔ ཕིན་ལས་ཐྲོགས་མྗེད་རྗེས་མཚོན་པ༔ ལས་ཀ་ིརིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་
ཀརྨ་གཎྜྗེ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མྷྲཱུྃ༔ སྲོབ་མ་རྣམ་སང་སན་རས་གཟིགས་དཀར་པྲོར་གསལ་བ་ལ་
རྲོ་རྗེ་མིང་ག་ིདིལ་བསགས་པར་མྲོས་མཛོད། རྲོར་དིལ་བསྲོལ་བ་ས་ིབྲོར་བཏྗེགས་ལ། ཨོཾ༔ རྲོ་རྗེ་མིང་
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གི་ས་ཆྗེན་པྲོ༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ལུང་བསན་
པས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ དྗེ་ལྟར་
ཕྱ་ིཐུན་མྲོང་རིག་པའ་ིདབང་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་པྲོ་ལྔ་དང་ཉྲོན་མྲོངས་དུག་ལྔའ་ི
རྟྲོག་པ་སངས། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་སྐལ་བ་བཞག །འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་རིགས་
ལྔའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བྱས་ཤིང༌། རྒྱུད་སྗེ་འྲོག་མ་གསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ཡྲོངས་སུ་
རྫྲོགས་པའྲོ། །གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་
ཕནི་ལས་ཀ་ིདབང་ལྔ་བག་ིབ་ལ། དང་པྲོ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་ན།ི ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རྗེ་བྱྲོན་ཏྗེ་ས་ིབྲོ་ནས་ཐིམ་པར་མྲོས་ཤགི །ཧཿི རྒྱལ་བ་ཀུན་
ག་ིགསུང་རྲོ་རྗེ༔ འྲོད་སང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཆྗེ༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པྲོས་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཁྱབ་བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ ཧིཿ 
དཀིལ་འཁྲོར་ཆྗེན་པྲོའ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིམགྲོན༔ པདའི་རིགས་མཆྲོག་བཅྲོམ་ལྡན་འདས༔ 
འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་རྒྱས་ཤྲོག༔ ཨོཾ་
པད་ལྲོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ ཧིཿ རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀི་ཡུམ༔ པད་
དགྗེས་པའ་ིབཙུན་མྲོ་ཆྗེ༔ གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲོང་པའ་ིདྗེ་ཉིད་མངྲོན་
གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཧིཿ དབང་ཆྗེན་རྔམས་པ་འབར་བའ་ིསྐུ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་གདུག་ཅན་སྲོལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ འྲོད་
གསལ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་མ༔ི ཧཿི པདའ་ིརགིས་ཅན་
རྒྱལ་ཀུན་སྲས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ སྗེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་
བསྐུར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྲོལ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བྲོ་ད་ིསཏྭ་ཨཥྚ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཧཿི 
པད་སྗེམས་གཙོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྲུལ༔ མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མགྲོན༔ ཐུབ་
དྲུག་འདྗེན་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྲོལ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་
ནྗེ་ཡྗེ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཚད་མྗེད་ཀི༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕིན་
ལས་ཅན༔ དབང་ཆྗེན་སྗེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་
ཤྲོག༔ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲྀ་ཏ་ཙ་ཏུར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ དྗེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བས་
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སང་བ་མཐའ་དག་ལྷའ་ིའཁྲོར་ལྲོར་བྱནི་གིས་རླྲོབ་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །གཉསི་པ་
བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་ལུང་སིན་
པ་ལ། མདུན་དཀིལ་སན་རས་གཟིགས་ཀ་ིཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྟ་ཕག་
ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིདབུས་སུ་ཧཿིལས་རྲོ་རྗེའ་ིསྔགས་ཀ་ིཕྗེང་བས་བསྐྲོར་
བ་ལས་སྔགས་ཕྗེང་འྲོད་ཟྗེར་ག་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐྲོན། སྲོབ་མའ་ིཁར་ཞུགས་
སིང་གའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའ་ིཧིཿཡིག་སྔགས་
ཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་བདག་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པར་མྲོས་ལ་བསྗེན་སྔགས་
ཡ་ིགྗེ་དྲུག་པའ་ིརྗེས་ཟླྲོས་ལན་གསུམ་མཛདོ། ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི སར་ཡང་སྔགས་ཕྗེང་
ཡབ་ཡུམ་ག་ིཞལ་དང་སྲོར་མཚམས་ནས་མགལ་མྗེ་བཞནི་འཁྲོར་བས་བདྗེ་ཆྗེན་བཟྲོད་
མྗེད་དུ་འབར་བས་ཐུན་མྲོང་དང་མཆྲོག་གི་དངྲོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཐྲོགས་མྗེད་དུ་
འགྲུབ་པར་བསམས་ལ། གཙ་ོབྲོའ་ིསྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་
ཧཿི ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ༔ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བྲོ་ད་ིཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ 
ལན་གསུམ། གཙ་ོའཁྲོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིའྲོད་ཟྗེར་གིས་སྲོད་བཅུད་འཕགས་
པའ་ིལྷ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་དག་པས་དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བསམ་
ལ་སྔགས་འད་ིརྣམས་ཀ་ིརྗེས་ཟླྲོས་ལན་གསུམ་རྗེ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་
སཏྭ༔ གུ་རུ་ཤི༔ ཁ་སརྤཱ་ཎི༔ ལྲོ་ཀ་ནཱ་ཐ༔ སརྦ་བུད་བྲོ་ད་ིསཏྭ༔ སམྦྷ་བ་ཨ་དིཥྛཱ་ཎྟྭཾ༔ མ་
མ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏྲཊ༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ སྥཱ་ར་ཎ་སྥཱ་ར་ཎ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་
མཻ་ཏྲ་ིམེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ། ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམྷྲཱུྃ༔ གསུམ། ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧྷྲཱུྃ༔ 
གསུམ། ཨོཾ་ཁ་གརྦྷ་ཧྷྲཱུྃ༔ གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ིཏི་གརྦྷ་ཏྷྲཱུྃ༔ གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ན་ིཔཱ་ར་ཎ་བིཥྐམྦྷ་ིན་ིཕཊ༔྄ 
གསུམ། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་ད་ཨཱཿ གསུམ། ཨོཾ་མུ་ནྗེ་ཀྲཱིཾ་ཏྷྲཱུྃ་སྲུྷྲཱུྃ་པྲྷྲཱུྃ་ཀྷྲཱུྃ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་
པད་ཀརྨ་ཧྱ་གྲྀ་བ་ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧྲོཿ ལན་གསུམ། གཙ་ོབྲོ་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསྲོའ་ིསིན་མཚམས་
ནས་ལས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་འཁྲོར་བ་དྲོང་སྤྲུགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོས་ཏྗེ་ཞི་བའི་
ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་དབྱུང་བར་མཛད་པར་བསམས་ལ་རྗེས་ཟླྲོས་མཛོད། 
ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི ཨོཾ་བ་ིཔུ་ལ་གརྦྷྗེ་མ་ཎ་ིཔྲ་བྷྗེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་ནིརྗེ་ཤ་ནི༔ མ་ཎ་ིམ་ཎི༔ སུ་
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པྲ་བྷྗེ་བ་ིམ་ལྗེ་སཱ་ག་ར༔ གམ་ིརྗེ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུད་བ་ིལྲོ་ཀ་ིཏྗེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་དིཥྛ་ིཏྗེ་
གརྦྷྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ པད་ད་ར་ཨ་མྲོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏྗེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སི་བྲོའ་ིརིགས་
བདག་ཐུགས་ཀའི་འྲོད་ཟྗེར་གིས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་རང་གི་སྲོ་གསུམ་ལ་
ཐིམ་པས་རྲོ་རྗེའ་ིཚ་ེཡ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ལ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྲོས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་
བནྟི་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཎི་པདྗེ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྗེ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། 
ཡབ་ཡུམ་གི་སྲོར་མཚམས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀི་འྲོད་ཟྗེར་པདའི་ཕྲོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་
དམར་མྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྲོས་ནས་བརྟན་གཡྲོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་
དབང་དུ་བསྡུས་པར་མྲོས་ལ་རྗེས་ཟླྲོས། ཨོཾ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་རྗེ་ཏུ་རྗེ་སནྟཱ་ར་པད་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་
ལྲོ་ཀ་ཝཱ་ཤྷྲཱུྃ་ཀུ་རུ་ཧིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། གཙོ་བྲོའ་ིཞལ་ནས་ཧྷྲཱུྃ་གི་སས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གི་སྤྲུལ་པའ་ིཁྲོ་མཚོན་མྗེ་དཔུང་ག་ིསིན་སྲོས་པས་ལྲོག་འདྗེན་
ཚར་བཅད་པར་མྲོས་པས་རྗེས་ཟླྲོས། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་
ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔྄ ལན་གསུམ། གསུང་ག་ིབྱིན་རླབས་བརྟན་པའ་ིཕྱིར་སྔགས་ཕྗེང་མགིན་པར་བཞག་
པར་མྲོས་ལ། ཧཿི རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིརྲོ་རྗེའ་ིདབྱིངས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀ་ིཕྗེང་བ་ཤར༔ 
དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་སྩྲོལ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ༔ གགས་སྲོང་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྲོན་བྱྗེད་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ དྗེ་ལྟར་ནུས་པ་སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་ས་གགས་
སྔགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་བྱིན་གིས་རླྲོབ་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །གསུམ་པ་འྲོད་གསལ་
ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ངྲོ་བྲོ་ཐུགས་བདྗེ་སྲོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟྲོག་པའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་རྣམ་པ་མྗེ་ལྲོང་དུ་ཤར་བའ་ིརྲོ་རྗེའ་ིགཟུགས་ཀ་ིབརས་མཚོན་པར་མྲོས་ཤིག  ཧྷྲཱུྃ༔ 
རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོ་རྗེའི་དྲོན༔ རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་སྲོང་ཉིད་ངང༔ དབྱྗེར་མྗེད་བར་
ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྲོང་རྲོ་རྗེའ་ིཐུགས་རྟྲོགས་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ དྗེས་དན་རྟྲོག་འྲོད་གསལ་ག་ིའཁྲོར་ལྲོར་འཆར་བ་བྱིན་གིས་རླྲོབ་པའ་ི
དབང་ཐྲོབ་པ་ཡནི་ནྲོ། །བཞ་ིཔ་ཡྲོན་ཏན་དར་དང་རནི་པྲོ་ཆྗེའ་ིརྒྱན་ཆས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་
བས་འཕགས་མཆྲོག་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཡྲོན་ཏན་ཡྲོངས་སུ་
རྫྲོགས་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག  ཏྷྲཱུྃཿ ཟག་མྗེད་ཡྲོན་ཏན་ཡྲོངས་རྫྲོགས་པས༔ ཇ་ི
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སྗེད་རྒྱལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལྲོངས་སྲོད་རྒྱན་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་
ཡྗེ་ཤྗེས་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཎ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ དྗེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་
ཅད་ཟག་མྗེད་ཡྲོན་ཏན་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་ཤར་བའ་ིདབང་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཕིན་ལས་རྟག་
ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་ས་ཚོགས་རྲོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕིན་ལས་མི་ཟད་
རྒྱན་གི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག  ཧིཿ ཀུན་ཁྱབ་ཐྲོགས་མྗེད་འཇུག་ཅིང་
རྟག༔ ཕིན་ལས་ས་ཚོགས་རྲོ་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞ་ིལས་སྲོལ་བའི༔ གཞན་ཕན་
མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ དྗེས་བྱད་སྲོད་
ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུལ་ཕིན་ལས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་བྱིན་གིས་རླྲོབ་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་པ་ཡིན་
ནྲོ། །གསུམ་པ་རང་དྲོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་ལ། དང་པྲོ་ལྷ་བསྲོམས་པའི་རྗེས་གནང་རྟྗེན་
དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་བསན་ཏྗེ། ཧྲོཿ དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་བུ་ཁྱྲོད་ཀིས༔ འགྲོ་
འདུལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་སྲོམས༔ ཐ་
མལ་སང་ཞྗེན་ཀུན་སང་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཎྜལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ དྗེང་ཕྱིན་ཆད་
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའ་ིལྷ་བསྲོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་གིས་
ཤིག  །གཉིས་པ་ཆྲོས་བཤད་པའ་ིརྗེས་གནང་ག་ིསན་རས་གཟིགས་ཀ་ིརྒྱུད་ཀ་ིགྗེགས་
བམ་གཏད་ལ། ཧྲོཿ དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་བུ་ཁྱྲོད་ཀིས༔ འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་
དབང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་ཆྲོས་རྟག་ཏུ་ཤྲོད༔ འགྲོ་ཕན་ཕིན་ལས་རྒྱས་པར་གིས༔ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མ༔ི དྗེང་ཕྱནི་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའ་ིསིན་གྲོལ་ག་ིཆྲོས་
ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བསྐྲོར་བར་གིས་ཤིག  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེས་གནང་ག་ིདྲོན་དུ་ཕྗེང་བ་
གཏད་པར་མྲོས་ཤིག  ཧྲོཿ དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་བུ་ཁྱྲོད་ཀི༔ གསུང་ག་ིརྲོ་རྗེ་འཕགས་པ་
ཆྗེའི༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ཆུ་བྲོའ་ིགཞུང་བཞིན་བརྩྲོན༔ དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པར་གསི༔ 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་མ༔ི དྗེང་ཕྱནི་ཆད་འཕགས་པ་འཇགི་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་
གི་བསྗེན་སྒྲུབ་ཟབ་མྲོའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩྲོན་པར་གིས་ཤིག  །བཞི་པ་
གཞན་དྲོན་ལས་བཞིའ་ིདབང་ག་ིདང་པྲོ་བུམ་ཆུའ་ིཟྗེགས་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀ་ིསྗེམས་
དཔའ་འཁྲོར་བ་དྲོང་སྤྲུགས་ཏིལ་གྲོང་ཁ་ཕྱྗེ་བ་ལྟ་བུའ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་གིས་ཁྲུས་བྱས་
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ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་བའི་ཕིན་ལས་རབ་
འབྱམས་ཐྲོགས་པ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག །ཁྲུས་བུམ་ཐྲོགས་ལ། ཧིཿ 
བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་བུམ་པ་རུ༔ ཞི་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩིས་བཀང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་གདྲོན་སིག་སིབ་ཀུན་བྱང་ཤྲོག༔ ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི ཨོཾ་བ་ིཔུ་
ལ་སྲོགས་མཐར། ནད་གདྲོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ བུམ་ཆུ་འཐྲོར་འཐུང་བྱ། 

རིགས་བདག་འྲོད་དཔག་མྗེད་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཚ་ེའབྲང་རྫས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ཞངི་
མངས་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱས་པའ་ིལས་རབ་འབྱམས་ཐྲོགས་པ་
མྗེད་པར་འགྲུབ་པའ་ིགནང་བ་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤགི །ཚ་ེའབྲང་ཐྲོགས་ལ། ཧཿི ཟླ་གམ་དབང་ག་ིཕྲོ་
བྲང་དུ༔ ཚེ་འྲོད་དཔག་མྗེད་མགྲོན་པྲོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚ་ེདཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབནྟ་ིཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་
ཎི་པདྗེ་ཨཱ་ཡུརྤུཎྗེ་ཛྙཱ་ནཱ་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ༔ ཚ་ེབུམ་སི་བྲོར་བཞག །ཚ་ེརྫས་མང་དུ་གཞུག །འགྲོ་འདུལ་
ཕནི་ལས་ཀ་ིདམ་རྫས་གྲོལ་བ་དྲུག་ག་ིརལི་བུ་ཤྗེས་རབ་དབང་མཛད་ཀ་ིཌཱ་ཀིར་གསལ་
བ་མཐྲོང་ཐྲོས་ཚོར་མྲོང་རྗེག་པས་རྲོ་རྗེ་ལྕྗེ་ཡ་ིལམ་བརྒྱུད་སིང་དབུས་བདྗེ་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་
དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྗེས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབང་གི་ལས་རབ་
འབྱམས་ཐྲོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་སང་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་
མཆྲོག་རིག་དྲུག་ཏུ་ཤར་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མུ་མཐའ་མྗེད་པ་
འགྲུབ་པའི་དབང་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག །ནུབ་ཀི་ཐྲོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཧིཿ བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་ཀི་གཟུགས༔ དབང་མཛད་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚུལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ རླུང་སྗེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྗེ་ཏུ་རྗེ་སནྟཱ་ར་པད་དྷཱ་
ཀ་ིན་ིསརྦ་ལྲོ་ཀ་ཝཱ་ཤྟྭཾ་ཀུ་རུ་ཧཿིསྭཱ་ཧཱཿ ཞྗེས་རིལ་བུ་མིག་ལ་བསན་ཞིང་མྲོང་རྗེག་བདུག་
པ་བྱ། དཔལ་ག་ིགཏྲོར་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་གནས་
གསུམ་དུ་བཞག་པས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིསྲོ་བསྡུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ག་ི
དག་པྲོའ་ིལས་རབ་འབྱམས་ཐྲོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅྲོད་པའ་ི
ཕིན་ལས་མ་ིཟད་འབར་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིདབང་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤིག །དཔལ་གཏྲོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་
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ལ། ཧིཿ དབང་ཆྗེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་གིས༔ སྐལ་ལྡན་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་སྲོལ་བའི་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་སརྦ་
དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔྄ མྲོང་གྲོལ་རིལ་བུའ་ིབུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞལ་ཡས་
ཁང་དུ་རིལ་བུ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་རྲོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིདབང་
བསྐུར་མྲོས་མཛོད། ཧིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའ་ིལྷ་
ཚོགས་བཞུགས༔ རྲོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་
ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཞྗེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །ཞལ་ཕྱྗེ་སྗེ། རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་
ཆྗེན་པྲོར་གསལ་བ་ལྕྗེ་ཐྲོག་ཏུ་མངས་བས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་སིང་པད་
འདབ་མ་དྲུག་པའ་ིལྟྗེ་བར་ཟླ་བའ་ིསྗེང་དུ་མགིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་ཧིལ་གིས་བྱྲོན་ནས་
བྱང་ཆུབ་སིང་པྲོའ་ིབར་དུ་མ་ིའབྲལ་བར་བཞུགས་པའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། དྗེ་ལྟར་དབང་
རྫྲོགས་པའ་ིརིལ་བུ་ལྟྲོར་སྲོང་ཕན་ཆད་མ་ིཞྗེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོར་གནས་གྱུར་
པས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སྲོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའ་ིསྲོམ་
བཟླས་ལ་བརྩྲོན་པ་དང་རིལ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སིན་སྗེལ་སྲོགས་འགྲོ་བའི་དྲོན་ཅི་
ནུས་སུ་བརྩྲོན་པར་གིས་ཤིག །སར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧིཿ དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་ཀིས་བཀང་བ་ཡི༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་
དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ཤྲོག༔ ཧཿིཧྷྲཱུྃ་ཏྷྲཱུྃ་ཨོཾ་ཨཿསརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
མི༔ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་ཧྟྭཾཿ ཞྗེས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་བདུད་རྩིའི་སི་བྲོ་ནས་དབང་བསྐུར་
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། དབང་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ། ད་ིམ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་དྲོན་
ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་བརྟན་པར་བྱས། ཆུའ་ིལྷག་མ་ས་ིབྲོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀ་ིབདག་པྲོས་
དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀང་སྲོབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་ལྷག་པར་འབར་བ་ལ་མཆྲོད་པའ་ིཡྲོ་བྱད་ཀིས་ཀང་མངའ་གསྲོལ་
ཞིང་ཤིས་པ་བརྲོད་པས་དགྗེ་མཚན་ག་ིསང་བ་འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་བྱས་པར་མྲོས་ཤིག །ཨོཾ་
བཛྲ་ཨརྟྭཾ་སྲོགས་དང༌། སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཤིས་བརྲོད་བྱའྲོ། །དྗེ་དག་གིས་ཕྱ་ིམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་
དུ་བུམ་པའ་ིདབང་མཐའ་བརྟྗེན་དང་བཅས་པ་ཐྲོབ། ལུས་ཀ་ིསིབ་པ་དག །ལམ་བསྗེད་
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བཟླས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྲོར་བསྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང༌། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནྲོ། །ལྔ་པ་གསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིདབང་གི་དང་པྲོ་རྫས་ཀི་
གསང་དབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ་སྲོབ་དཔྲོན་པད་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤྗེས་གསུམ་
གིས་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པའ་ིངྲོ་བྲོ་སྲོབ་མའ་ིལྕྗེ་ལ་བཞག་པར་མྲོས་ལ། བྷཉྫའ་ིགསང་རྫས་བྱནི་ཏྗེ། ཧཿི རྒྱལ་བ་
རྒྱ་མཚའོ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ༔ི ངྲོ་བྲོ་བྱང་སྗེམས་བདུད་རྩའི་ིབཅུད༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་རྲོལ་པ་
ཡིས༔ གསལ་སྲོང་དྗེ་ཉིད་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ༔ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ནཱ་
མ་སྭཱ་ཧཱ༔ གུ་ཧྱ་བྲོ་ད་ིཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱ༔ རྟྲོག་པ་བྲལ་བས་བྱང་སྗེམས་ཀི་སིན་མྲོང་
བས། ཁམས་བདྗེ་བས་གང༌། དུག་གསུམ་གི་རྟྲོག་པ་འགགས། །གསལ་སྲོང་མཁའ་
ཁྱབ་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སད་པར་མྲོས། དྗེས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དམ་རྫས་ལ་བརྟྗེན་པའི་
གསང་དབང་ཐྲོབ། ངག་ག་ིསིབ་པ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང༌། ལྲོངས་
སྲོད་རྫྲོགས་སྐུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནྲོ། །གཉིས་པ་ལམ་གསང་བ་ཕྲོ་ཉའི་
དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་མ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ནར་བྱིན་གིས་བརླབས་
པ་གཏད་པར་མྲོས་ལ་སིནྡྷུ་རའ་ིམྗེ་ལྲོང་གཏད་དྗེ་སངི་གར་ཐགི་ལྗེ་བྱས་ལ། ཧཿི རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགསང་བ་ཆྗེ༔ 
ཐབས་ཀ་ིལམ་འད་ིབསན་པས་རྗེད༔ དྗེ་ཕྱིར་དཔའ་བྲོ་ཁྱྲོད་ལ་གཏད༔ དགའ་བཞིའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ༔ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡྗེ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲཛྙཱ་མུ་
ད་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ སྲོབ་མ་པད་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀིས་རྲོལ་བས་གཏུམ་
མྲོ་བསྐུལ། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་ག་ིལྷན་སྗེས་ཉམས་སུ་མྲོང་བར་མྲོས་ཤིག །དྗེའ་ི
ལམ་ཕྲོ་ཉ་སྲོམ་པའི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་ཐྲོབ་
ཡིད་ཀ་ིསིབ་པ་དག །ལམ་ཐིག་ལྗེ་ཞུ་བདྗེའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་བསྲོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་
ཆྲོས་སྐུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནྲོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ག་ིགསང་བ་དབང་
བཞ་ིཔ་ངྲོ་སད་པ་ནི། སྲོབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤར་བའ་ིདྲོན་ག་ིལྷན་སྗེས་བར་དང་རྲོ་རྗེའ་ིཚིག་
གིས་ངྲོ་སད་པ་ནི། མན་ཤྗེལ་ཕྱར་ལ། ཧིཿ ལྟྲོས་ཤིག་རང་གི་སྗེམས་ལ་ལྟྲོས༔ བདྗེ་བའི་རང་
བཞིན་སྲོང་པ་ཉིད༔ གཉུག་མ་རྲོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འྲོད་གསལ་ཆྗེན་པྲོ་མངྲོན་
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གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྗེ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི དྷཱུ་མ་གྷཡྗེ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་མུ་ད་ཛྙཱ་ན་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨ་ཨཿ བདྗེ་བས་ཐབས་བྱས་པའ་ིསྲོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྲོ་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རང་བཞིན་གཉུག་མའ་ིདྗེ་ཉིད་ལ་བརྟྗེན་པའ་ིདབང་
བཞ་ིཔ་ཐྲོབ། སྲོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གི་སིབ་པ་དག །གཉུག་མའ་ིདྗེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་སྲོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡནི་ནྲོ། །དྗེ་དག་གིས་འགྲོ་
འདུལ་འཕགས་པའ་ིཐུགས་ཏིག་གི་སིན་བྱྗེད་རྩ་བའ་ིདབང་བཞ་ིཡན་ལག་དང་བཅས་
པ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་འབྲྗེལ་ལམ་བཞིའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ག་ིཁིད་འབྲོག་པ་ལ་གཏྗེར་
གཞུང་རྲོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཚིག་རྐང་འདི་བཞིན་གསན་པར་ཞུ། མཆྲོག་གི་འབྲས་བུ་
ལམ་བྱྗེད་ཕྱིར༔ སྲོགས་ནས། ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞྗེས་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་

གཅྗེས་སྲོ། །ནུས་ན་དབང་བཞིའ་ིལམ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་བསན་པ་ལྟར་སྲོས་ཏྗེ་བཤད་པར་བྱའྲོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། གཏང་རག་ག་ི
མཎྜལ་ལུས་འབུལ། དགྗེ་བསྔྲོ་སྲོགས་ས་ིལྟར་བྱས། ཚགོས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ནས་བརྩམས་ཕནི་ལས་ཀ་ིརྗེས་རམི་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་
གྲུབ་པའྲོ། །ལས་བྱང་རྲོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་སྔྲོན་བཞུགས་ཀང༌། །སིན་བྱྗེད་ཉག་ཕར་གྱུར་ལ་ཚིག་དྲོན་གི། །བརྒྱུད་པ་ནྲོར་བུའ་ིདྲོ་ཤལ་སར་
གསྲོའ་ིཕྱིར། །ལྷག་བསམ་སྲོར་མྲོས་མཛེས་པར་བསར་ལ་བརྒྱུས། །ཟབ་གསང་ཆྲོས་ཀ་ིདབྱིག་ལས་ཁམས་རྗེར་ཟས། །འདྲོམས་ཕྱིར་
རང་ཉདི་ངལ་བ་ཙམ་ཟད་ཀང༌། །རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཆྲོས་རྒྱུན་ཞབས་ཏྲོག་ཏུ། །སྐལ་པ་བཟང་སམ་དད་སྲོའ་ིསུག་རྗེས་ལགས། །རྣམ་
དཀར་ཆུ་ཤྗེལ་དབང་པྲོ་མཆྲོག་བསན་མཁར། །རབ་མཛེས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་ཕག་གིས། །སིགས་མའི་གདུང་སྗེལ་བསན་
འགྲོའ་ིཀུ་མུཏ། །རྒྱལ་བའ་ིཆྲོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚ་ོམཛེས་བྱྗེད་ཤྲོག  །ཅྗེས་དུས་ཀ་ིམུན་སནི་སྟུག་པྲོའ་ིའཛམ་གིང་ཐ་གྲུ་ཁྗེབས་ཏྗེ་རྒྱལ་བསན་
རིན་པྲོ་ཆྗེའི་སྲྲོག་རྩ་གྲོག་ཐག་ལྟར་གྱུར་པའ་ིགདུང་བ་བླྲོས་མ་བཟྲོད་པར་ཨྲོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིཕ་ཕྲོག་རིན་པྲོ་ཆྗེ་གཏྗེར་ག་ི
གསང་མཛདོ་ཆྗེན་པྲོ་རྒྱལ་བསན་རསི་མྗེད་ཀ་ིམཛསེ་རྒྱན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ནས་འཕྲུལ་སར་གསར་སྐྲུན་སྐབས་གཏྗེར་ཆྗེན་རྒྱལ་པྲོ་ལྔའ་ི
ཆྗེ་མཆྲོག་པད་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གིང་པའི་ས་གཏྗེར་ག་ིགཙ་ོབྲོ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ག་ིདབང་ཆྲོག་ས་བྲོན་ཙམ་
ལས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་གཏན་ལ་ཕྗེབས་མ་གྲུབ་ཀང་དབང་དྲོན་འཇམ་མགྲོན་ཉ་ིཟླ་ཟུང་ག་ིཐུགས་སྲས་མཁན་ཆྗེན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་
འྲོད་ཟྗེར་གི་རྗེ་གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མའི་སན་སྔ་ནས་གསན་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆྲོས་ཀི་བླྲོ་གྲོས་ནས་
བཀའ་དིན་བདུད་རྩིའ་ིཉིང་ཁུར་ཆྗེད་དུ་བསྩལ་བ་བཞིན་ཡན་ལག་ག་ིམཛསེ་རྒྱན་བཀླག་ཆྲོག་ཏུ་བཀྲོད་པ་འདིའང་པདའ་ིཨྗེ་ཝྟྭཾ་ཆྲོས་སར་
ག་ིབྱང་འདྗེན་པད་མངྒ་ལས་ནན་བསྐུལ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་གཅྗེས་པར་བསངས་པས་སྔྲོན་མྗེད་གསང་བའ་ིདཔལ་ལ་སྲོད་པའ་ི
སྐལ་པ་མ་ིདམན་པ་པད་གར་དབང་བདྗེ་ཆྗེན་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གིང་པས་སྗེལ་བ་ངྗེས་གསང་བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་ཡྲོན་དར་རྒྱས་
བརྟན་པའ་ིརྒྱུ་ཁྲོ་ནར་གྱུར་ཅགི  །དགྗེའྲོ། །མངྒ་ལྟྭཾ།།   །། 
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རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

༄༅།   །དཔལ་རྟ་མཆགོ་རལོ་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སལོ་གྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཁྱིགས་སུ་བསྲེབས་པ་དབང་ཆྲེན་རྔམས་པའྱི་བཞད་ས་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །བདྲེ་ཆྲེན་འཆར་ཀའྱི་ཉྱིན་བྱྲེད་ཟྲེར་ཕྲེང་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་མཐར་བྱྲེད་དངོས་
གྲུབ་འདབ་བརྒྱའྱི་ཚལ། །བཞད་མཛད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གཉྱིས་
མྲེད་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །བཀའ་གཏྲེར་ཟུང་འཇུག་ཟབ་ལམ་
ཕུལ།  །སོན ་མྲེད ་གསང་བ ་ཆྲེན ་པོའ ་ིམཛོད །  །བདག་གྱི་སྐལ་པར་ཐོབ ་པ ་
བཞྱིན། །འཇུག་བདྲེའྱི་ལས་བྱང་ཁྱིགས་སུ་བསྲེབས། །འདྱི་ལ་གསུམ། སནོ་འག་ོའཇུག་
པའྱི་ཆོས། དངོས་གཞྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིན་ལས། རྲེས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའ།ོ  །དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། 

རྟྲེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ལ། སྱིར་བསྲེན་པ་ལ་རྟྲེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མྲེད་ཀང་རུང་མོད། སྒྲུབ་པ་ལ་རྟྲེན་རྫས་དཀྱིལ་
འཁོར་མཆོད་པ་གཞུང་བཞྱིན་དགོས་པས་བསྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྟྲེན་རྫས་སོགས་བཤམས་ན་ལྲེགས་ཆྲེ་བའྱི་དབང་དུ་
བྱས་ནས། སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱྱི་དརོ་བྱ། གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཀྲམ་པའྱི་སན་སར་དག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སྱི་འགྲེ་
ལ་ལྟྲེ་བར་འཁརོ་ལ་ོསྲེར་པ་ོརྱིབས་བརྒྱད་པ། དྲེའྱི་ཕྱི་རྱིམ་འཁརོ་ལ་ོསནོ་པ་ོརྱིབས་བཅུ་པ། རྱིབས་མཆན་དམར་བ། དཀྱིལ་འཁརོ་ལྟྲེ་བར་
ཟླ་གམ་དམར་པ།ོ ས་ོགཅྱིག་པ། ཐདོ་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ལྷ་སྣམ་ཕོགས་ཚནོ། རྱིག་པ་ས་ོརྟ་བབ་ཕྱི་རལོ་མྲེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་
སྱི་ལྟར་བྱིས་པ་བཤམས། དབུས་སུ་ལྕགས་སམ་ཙནྡན་གྱི་ཕུར་པ་ཁ་ོཞལ་རྟ་མགོས་མཚན་པ་དར་དམར་པསོ་བརྒྱན་པ་བཙུགས། དག་
པའོ་ིརྫས། གུ་གུལ་གླ་བ་ཤྱིང་ཀུན་དང༔ མྱི་ཁག་ཁྱི་ཁག་ར་རོད་ཁག༔ བཙན་དུག་ར་དུག་སང་དུག་པ༔ ཐལ་ཆྲེན་ཐགོ་ལྕགས་རྨ་བྱའྱི་སོ༔ 
ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཀྲེ་ཤང་ཚེ༔ གཅན་གཟན་མཆྲེ་བ་སྲེར་མ་ོདང༔ ཁད་པར་སང་ཀྱིའྱི་མཆྲེ་བ་དང༔ ཁ་ཡྱི་སྲེར་མ་ོཆུ་གླག་མཆུ༔ 
ཟངས་ཕྲེ་ལྕགས་ཕྲེ་རྦབ་ར་ོསོགས༔ ཞྲེས་པའྱི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བུའམ་ཕྲེ་མ། མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་མུ་ཟྱི་ནག་པ་ོདང་གླ་རྱི་གྱི་ཝ་ཾརྣམས་
སྦྱར་བ་དྱི་ཆུ་བར་པས་རྱིལ་བུར་དྱིལ་བ་གཡག་རོད་ཀྱི་རྭ་ཅོར་བླུགས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་དག་བགྲེགས་བྱྱི་
ཆྱིངས་སུ་བསྣོལ་བའྱི་གདན་དང་བཅས་པའྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་དཔལ་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་དང༌། སྨན་རཀ །གཏོར་མ། 
ཉྲེར་སོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་མཆོད་སྐོང་གྱི་ཡ་ོབྱད་རྣམས་
མཛེས་ཤྱིང་རྔམས་ལ་བརྱིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དཀར་བགྲེགས། ཚོགས་གཏརོ། ཆད་བརྟན་སོགས་དང༌། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་
དུ་ཌཱ་དྱིལ་སགོས་ཉྲེར་མཁོའ་ིརྱིགས་འདུ་བྱའ།ོ  །གཉྱིས་པ་བརྟྲེན་པ་ལྷ་བསྲེད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ལ། བརྒྱུད་པའྱི་གསལོ་འདྲེབས་བྱྱིན་རླབས་
གྲུབ་སྲེར་སོན་དུ་འག་ོབས། དཀར་གཏོར་གཏྲེར་རྱིང་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱས་པ་ཞྱིག་སྦྱར་ན་ལྲེགས་པར་སྣང་བས་དགོངས་འདུས་ལུགས་
ལྟ་བུའྱི་དཀར་གཏརོ་བཏང༌། རྟྲེན་ཕུར་གཟྱི་བྱྱིན་བསྲེད་པའྱི་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། རཀྟབཅས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་
གྱིས་དཔལ་ཆྲེན་རྟ་མགྱིན་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཁ་ོབོའ་ིཆས་ཅན། 
ཕག་གཡས་ར་ོརྲེའྱི་ཐ་ོབ་ཕར་ཞྱིང་གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྲེ་ལས་མྲེ་ཞགས་འཕ་ོབ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་མྲེ་དཔུང་འབར་བའྱི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་གྱུར། 
རང་ཉྱིད་རྟ་མགྱིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་ཡྱིག་སྨུག་ནག་གཅྱིག་འཕོས་
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ཕུར་བུ་ལ་ཐྱིམ་པས་ཕུར་བུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སོད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁོ་བོ་ཆྲེན་པོ་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་རྟ་གདོང་རྔམས་པའྱི་ཞལ་ཅན༔ སྨད་རྣ་ོདབལ་ཕུར་བུ་འབར་བ༔ སྐུའྱི་
ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སོལ་
བའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དབུ་རྒྱན་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་ས་བོན༔ 
ཕུར་ཕུའྱི་དབལ་ལ་ཧཱུྃ་གསུམ༔ ཟུར་གསུམ་ལ་ཕཊ་྄གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་
དང་རོ་རྲེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སན་དངས༔ གནས་གསུམ་དུ་
ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྷ་དང་སགས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་འོད་ཟྲེར་གྱིས་ཁམས་
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བབ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་པྲེ་ཏ་ལྱི་མཎྜ་ལ་
རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྲེས་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁ་ོཆུང་གྱི་ག་ོཆས་གཏམས་པས་གཟྱི་བྱྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ༔ གུ་

གུལ་གྱིས་བདུག་ཅྱིང༌། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྲེས་བརོད་པས་ཁོས་

འཁྲུགས་རྔམས་པར་བསམ༔ ཕུར་རྲེ་ལ་རཀྟས་བྱུགས་ཤྱིང༌། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་
མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞྲེས་བརོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྲེས་ཆགས་པའྱི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཕུར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་

གསལོ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་
ལྷན༔ གར་དགུའྱི་ཉམས་དང་སྤྲུལ་པ་དང༔ ས་དང་འོད་ཟྲེར་འཕ་ོའདུ་དང་བཅས་དགྲེས་
བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདྲེ་འདུས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བདྲེ་གཤྲེགས་བྱྱིན་འབྲེབས་སྦྱར། ཧཱུྃ༔ 
ཁམས་གསུམ་སོལ་བའྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ རྟ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བསྲེན་
སྒྲུབ་ཕྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་
འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༔ དྲེགས་པའྱི་
དག་བགྲེགས་བསལ་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་
ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་མཎྜ་ལ་བཱུྃ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ སསོ་རལོ་

དང་བཅས་བྱྱིན་དབབ། བདག་ཉྱིད་ལྷར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟྲེར་འཕོས༔ ཕུར་བུ་ལ་
ཐྱིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ རྫས་རྣམས་ཀང་ཁོ་
ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཏྱིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱྲེ་བ་བཞྱིན་ཤྱིག་ཤྱིག་ཡོམ་ཡོམ་
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དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སགས་དབྱངས་བྱ།  གསུམ་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སོན་འགོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་བགྲེགས་བསྐྲད་པ་ནྱི། 
བགྲེགས་གཏོར་བྱྱིན་བརླབ་སོགས་སྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱུྃ༔ ཡང་དག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ འདུ་
བའྱི་ལྷ་ལ་མ་གཏོགས་པའྱི༔ མྱི་དང་མྱི་མྱིན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའྱི་
སྲེམས་ཅན་རྣམས༔ སགས་དང་བཅས་པའྱི་སྦྱྱིན་གཏོར་གྱིས༔ ཁོད་ཀྱི་རྲེ་བ་བསྐངས་
ཟྱིན་གྱིས༔ འདྱི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དྲེངས༔ ཅྱི་སྲེ་མྱི་འག་ོའདུག་གྱུར་ན༔ ར་ོརྲེ་འཛིན་
རྒྱལ་ཁོས་ནས་ནྱི༔ ཐ་ོཆྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཁྱིགས་པ་དང༔ རལ་གྱི་མཚོན་ཆ་མང་པ་ོཡྱིས༔ 
ཁོད་ཀྱི་ལུས་སོག་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡུལ་ཕན་བཞྱིན་དུ་རློག་པར་བྱྲེད༔ ཕཊ་྄ན་མསྶ་མནྟ་
ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ནན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཉྱིས་པ་ཡྲེ་མཚམས་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ར་ོརྲེའྱི་མྲེ༔ 
རྣམ་པར་འབར་ཞྱིང་འཕོས་པས་ནྱི༔ མ་རུངས་པ་ནྱི་ཚིག་པར་འགྱུར༔ བགྲེགས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བྱྲེར༔ ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སགས་འདྱི་ལན་གསུམ་

བཟླས་པས༔ རང་དབང་ཆྲེན་དུ་གསལ་བའྱི་སན་གཡས་པ་ཉྱི་མ་ལས་མྲེ་བྱུང་བས་
བསྲེགས༔ གཡོན་ཟླ་བ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བཀྲུས༔ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་
བར་བསམ༔ གསུམ་པ་ཁོ་བཅུའྱི་མཚམས་གཅོད་ནྱི། ཧཱུྃ༔ པདྨ་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕོགས་
བཅུའྱི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའྱི༔ དབང་གྱི་ལས་མཛད་ཁ་ོབ་ོབཅུ༔ ཕོགས་མཚམས་
དྲེགས་པའྱི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སོད་སོགས༔ ས་ོསོའ་ིལས་
རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ ཤར་གྱི་ཕོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ དྱི་ཟ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁོ་ཆྲེན་འབར་བས་མཚམས་
ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ ལྷོ་ཡྱི་ཕོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་པོ་ཁོ་བོའ་ི
རྒྱལ༔ གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་ོཆྲེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་
ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕགོས་ནས་མཚམས་གཅདོ་པ༔ རྟ་མགྱིན་རྒྱལ་པ་ོཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ ཀླུ་
ལ་སོགས་པའྱི་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁོ་ཆྲེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ 
བྱང་གྱི་ཕོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ གནོད་སྦྱྱིན་
ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁོ་ཆྲེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ ཤར་
ལྷོའ་ིམཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱུག་སོན་ཅན༔ མྲེ་ལྷ་འདུལ་
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མཛད་དབྱུག་པ་ཕར༔ འཇྱིགས་བྱྲེད་ཆྲེན་པ་ོཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ དང་སོང་ལ་སོགས་གདོན་
ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁ་ོབོས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ནས་
མཚམས་གཅོད་པ༔ མྱི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ༔ སྱིན་པོ་འདུལ་མཛད་རལ་གྱི་
ཕར༔ བདུད་འདུལ་ཆྲེན་པོ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ༔ སྱིན་པོ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་ོབསོ་མཚམས་ཆདོ་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་
པ༔ ཁ་ོབ་ོགཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཐ་ོབ་ཕར༔ རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་
གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ བྱང་ཤར་
མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ འབྱུང་པོ་
འདུལ་མཛད་ར་ོརྲེ་ཕར༔ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁ་ོ
བོས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ སྲེང་གྱི་ཕོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཧཱུྃ་ཀ་ར་སྲེ་ཁ་ོ
བོའ་ིརྒྱལ༔ སྲེང་ཕོགས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ༔ གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་གདོན་
ཚོགས་རྣམས༔ ཁོ་ཆྲེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཧཱུྃ༔ འོག་གྱི་ཕོགས་ནས་
མཚམས་གཅོད་པ༔ སོབས་པ་ོཆྲེ་སྲེ་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ འོག་ཕོགས་ས་བདག་འདུལ་མཛད་
པ༔ ས་བདག་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁོ་ཆྲེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་
ཅྱིག༔ ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པ་ོབཅུ་རྣམས་ཀང༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གདུག་པ་འདུལ༔ ཕག་ན་
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ མཚོན་ཆའྱི་རྲེ་ལས་མྲེ་རྱི་འབར༔ མྲེ་དཔུང་ཀོང་ན་
མཚོན་ཕན་འཕོ༔ རོ་རྲེ་ཕུར་པ་རལ་གྱི་དང༔ ཐོ་བ་དག་ས་ཞགས་པ་དང༔ བྱིང་དང་
འཁོར་ལ་ོཐ་ོལུམ་དང༔ ཏྱི་ལྱི་ཤག་ཏྱི་ཐ་ོལུམ་དང༔ མདའ་དང་གཏུན་ཤྱིང་ཁཊ་ཾག༔ དྱིལ་
བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ར་ོརྲེ་དང༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕོས་པ་ཡྱིས༔ བགྲེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་
མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ སྐུ་ཡྱི་བ་སྤུ་རྲེ་རྲེ་ལས༔ ཁ་ོཆུང་སྤྲུལ་པ་སྐར་ལྟར་འཕོ༔ སྲེང་འོག་
ཕོགས་མཚམས་ཁ་ོབོས་གཏམས༔ ཁ་ོབ་ོའབར་བའྱི་གུར་ཆྲེན་ལ༔ བགྲེགས་ཞྲེས་བྱ་
བའྱི་མྱིང་ཡང་མྲེད༔ ཐམས་ཅད་དབང་གྱི་ད་ལ་སྲེ༔ པདྨ་དབང་གྱི་མཚམས་ལས་མ་
འདའ་ཞྱིག༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་བཛྲ་པ་ཎྱི་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་
ཡཀྵ་ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་
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ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་བྱི་ཛ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ནྱི་ལ་དཎྜ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་
ལ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་
ནྱི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུནྡྷ་ལྱི་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་བྱི་ཛ་ཡ་བྷྱིནྡྷ་བྷྱིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཧཱུྃ་ཀ་ར་གརྫ་
གརྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་ཀྲ་ོདྷ་ནྱི་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ས་ོཊ་སོ་ཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་

མཚམས་བཅད་དོ༔ བཞྱི་པ་སབས་སྲེམས་ནྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ཆྲེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ར་བ་
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཕོགས་དུས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏྲེ་བཞུགས་
པ་ལ། བདག་གཞན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོགསུམ་གུས་པས་འདྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་
བར་དུ་སབས་སུ་འག་ོཞྱིང་སྲེམས་བསྲེད་པར་གྱུར། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སྲེམས་
ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི༔ ཡྱི་དམ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི༔ 
མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི༔ ཁྲེད་རྣམས་ཐུགས་རྲེས་དགོངས་ནས་ཀང༔ 
བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་བསབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྲེམས་བསྲེད་ནྱི། བདག་གྱིས་སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་རྟ་མགྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། བདག་ལ་
གནོད་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་སྲེ་བདྲེ་
གཤྲེགས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ།  །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཞྲེས་བརོད་པས་མཆོད་

གཏོར་གྱི་བགྲེགས་བསངས་ཏྲེ། སོང་པའྱི་ངང་ལས༔ བ་ཾལས་གནས་ཁང་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ཕ་ོབང་རྒྱན་
དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྲེར་བཀོད་པའྱི་དབུས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་ཉྲེར་སོད་འདོད་
ཡོན་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་ལྷའྱི་ཞལ་ཟས་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་མཆདོ་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞྱིང་
ཚོགས་ཞྱིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞྲེས་བརོད།  དྲུག་པ་བར་སོ་དབྱྲེ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ སྱིད་གསུམ་
གཞལ་ཡས་རང་བཞྱིན་ལ༔ ཕོགས་དང་རྒྱ་ཡང་མ་ཆད་པའྱི༔ མཉམ་སྦྱོར་བདག་ཉྱིད་
ཆྲེན་པོར་གནས༔ དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབྱྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའྱི་དངོས་གྲུབ་
འཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར༔ དབང་ཆྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ོཕྲེས་ཤྱིག༔ ཧྱིཿཔྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྲེ་ནས་བར་
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ཕག་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྱིཿ དབང་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདྲེ་ཆྲེན་འདུ་འབལ་མྲེད་པའྱི་
མཆོག༔ དབང་ཆྲེན་རྟ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མྱི་ཕྲེད་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བདུན་

པ་དམ་བཅའ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བདུད་དང་སྱིན་པ་ོམ་ལུས་འདུལ་བ་དང༔ གདུག་པའྱི་དག་བགྲེགས་
མ་ལུས་བསལ་བ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར༔ ཁྲེད་ཀྱི་ཕྱིན་
ལས་མ་ལུས་འག་ོབའྱི་དོན་དུ་བགྱི༔ ཧཱུྃ་ས་མ་ཡ་སཾ༔ བརྒྱད་པ་བྱྱིན་དབབ་པ་ནྱི། སོས་རོལ་གདུང་བའྱི་

དབྱངས་དང་བཅས་ཏྲེ། ཧྱིཿ སྱིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང༔ དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་མ་ལུས་བླང་བྱའྱི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་བདྲེ་གཤྲེགས་འཁོར་བཅས་དང༔ དབང་ཆྲེན་
ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཆོས་སོང་སྲུང་མ་རྱིག་འཛིན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ལ་
བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཞྱིག་བསྐུར༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱྱིན་
གྱིས་རློབས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ དགུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནྱི། ས་ོན་བདྲེ་གཤྲེགས་སྱི་

བཤགས་སོན་དུ་འགོ་བས། ཧཱུྃ༔ སྲེས་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འད་ཀུན་ལ༔ བླ་ོཆུང་བདག་
འདས་སོས་པ་འདྱི་གསལོ་ནས༔ རྒྱུད་ལྔའྱི་སྲེ་བསོ་འཕ་བ་རང་མདོ་ཀང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སན་
གྱིས་ད་གཟྱིགས་བཟདོ་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྲེའྱི་ངང་ཉྱིད་བསྐུལ་ཡང་མྱི་འཚལ་ཏྲེ༔ བླ་ོ
ཆུང་སྦྱང་ཕྱིར་དད་པས་སན་འདྲེན་ན༔ སོན་མྲེད་བྱམས་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་འདྱིར་
གཤྲེགས་ལ༔ བདག་རྟོག་སོན་ཀུན་ཀུན་ནས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་
ཚིག་འགལ་གྱུར་པ༔ རྟ་མཆོག་འཁོར་བཅས་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་
བཞྲེས་ནས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔  ཞྲེས་དང་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ་པའང་བརདོ་དོ༔  བཅུ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྲེ། ཐོག་མར་སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། ཨོཾ་ཞྲེས་བརོད་པས་ཐོད་པའྱི་སྣོད་དམ་རྫས་
དང་བཅས་པ་མྱི་དམྱིགས་ཏྲེ་སོང་པར་བསམ༔ སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའྱི་
སྲེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རཱུྃ་ལས་མྲེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ༔ དྲེའྱི་འོག་ཏུ་ཡཱུྃ་
ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་བ་དན་བཞྱིས་མཚན་པ༔ སྲེང་དུ་ཨ་
ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ༔ ཧཱུྃ་ལས་དམ་ཚིག་ཆྲེན་
པོའ་ིབདུད་རྱིས་གང་བའྱི་སྲེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར༔ 
རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་ཡཱུྃ་ལ་ཕོག༔ ཡཱུྃ་ལས་རླུང་བྱུང༔ རླུང་གྱིས་
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མྲེ་སྦར༔ མྲེས་ཐོད་པ་དོས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བའྱི་ཀོང་དུ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་
ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དཀར་དམར་
འདྲེས་པས་མྲེར་གྱིས་གང་ཞྱིང༔ སླར་ཡང་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདུད་རྱི་འོད་ཟྲེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་
ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋ༔ ཞྲེས་

ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞྲེས་ལན་

གསུམ་བརོད་པའྱི་དང་པོའ་ིདུས་ར་ོརྲེའྱི་རྲེ་མོས་བདུད་རྱི་དཀྲུགས༔ གཉྱིས་པས་ཕོགས་བཅུར་གཏོར་བས་བགྲེགས་རྱིགས་ཐམས་ཅད་
ཚར་བཅད༔ གསུམ་པས་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཆུང་གྱིས་གོ་མཚམས་མྲེད་པར་གཏམས་པར་བསམ་མོ༔ 
གཉྱིས་པ་རཀྟ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། ཨོཾ་ཞྲེས་བརདོ་པས་རཀྟའྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་
དག་པར་བྱས༔ ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ལྕང་ལ་ོདང་བཅས་པའྱི་ནང་དུ༔ 
ཧཱུྃ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟ་དམར་ཆྲེན་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ཞྱིང་གྱི་སྣས་
འཕ་ོབ༔ ལྦུ་ཕྲེང་ཐོལ་ཐོལ་དུ་གཡ་ོབ་ལས་འདོད་པའྱི་ལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འཕོ་བར་
གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་བྱྱིན་བརླབ་ནྱི། ཨོཾ་ཞྲེས་བརོད་པས་
ཐོད་པའྱི་སྣོད་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་མྱི་དམྱིགས་ཏྲེ་སོང་པར་བསམ༔ སོང་པའྱི་ངང་
ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའྱི་སྲེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རཱུྃ་ལས་མྲེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་
གསུམ་པ༔ དྲེའྱི་འོག་ཏུ་ཡཱུྃ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་བ་དན་
བཞྱིས་མཚན་པ༔ སྲེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་
བ༔ ཧཱུྃ་ལས་དམ་ཚགི་ཆྲེན་པོའ་ིབདུད་རྱིས་གང་བའྱི་སྲེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་རྱིགས་
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར༔ རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་ཡཱུྃ་ལ་ཕོག༔ ཡཱུྃ་
ལས་རླུང་བྱུང༔ རླུང་གྱིས་མྲེ་སྦར༔ མྲེས་ཐོད་པ་དོས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་
བའྱི་ཀོང་དུ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སྲེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་མྲེར་གྱིས་གང་ཞྱིང༔ སླར་ཡང་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་
ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདུད་རྱི་འོད་ཟྲེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དཀར་
ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཆགས་པ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་སྱིན་འཕ་ོཞྱིང༔ ཤ་
ཁག་རུས་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྱི་ཕུང་པ་ོཐང་མར་བརལ་ཞྱིང་འཁྱིལ་
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རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྲེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྲེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋ༔ ཞྲེས་

ལན་བདུན་བརོད་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།  །དྲེ་དག་ནྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོན་འགོའ་ིལྲེའུ་ཚན་དང་
པོའ།ོ  །གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་གསུམ། རང་དོན་བསྲེན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་
མངོན་རྟོགས། ལས་མཐའ་ཟློག་པའྱི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པ་ོརང་དོན་བསྲེན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་གསལ་སོན་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བསྲེད་པ་སྲེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོ྅ཧཾ༔ ཆོས་
ཐམས་ཅད་དབྱྱིངས་དང་རྱིག་པ་གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའ་ི
ངང་ལས༔ རྱིག་རལ་འགག་མྲེད་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་ས་བ་ཾབཛྲ་མཎྜ་ལ་ཞྲེས་ནམ་མཁའ་
ནས་ས་བརན་ལྟར་གགས་པའྱི་རྲེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁག་འཐུང་རོལ་པའྱི་
ཞྱིང་དང་གཞལ་མྲེད་ཁང་རོ་རྲེ་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་འཇྱིགས་པར་བྱས་པའྱི་དབུས་སུ༔ པཱུྃ་པདྨ་མཎྜ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་
བརྒྱད་པ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ༔ པདྨའྱི་ཟྲེའུ་འབྲུའྱི་ལྟྲེ་བར་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རཱུྃ་སཱུརྻ་
མཎྜ་ལ༔ དྲེའྱི་སྲེང་དུ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏ་མཎྜ་ལ༔ དྲེའྱི་དབུས་སུ་གནོད་
སྦྱྱིན་ཕ་ོམ་ོབྱྱི་ཆྱིངས་སུ་བསྣོལ་བའྱི་གདན་དང་བཅས་པ་བསམ༔ ཧཱུྃ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་
ཝ་མཎྜ་ལ༔ ཞྲེས་བརོད་པས། བདག་ཉྱིད་དཔལ་ཆྲེན་རྟ་མགྱིན་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
པ༔ ཞབས་བཞྱི་གད་ཆྲེན་པོའ་ིདོར་སབས་སུ་བགད་པ༔ སྐུ་དང་ར་ཞལ་དམར་ཞྱིང་
སྨུག་པའྱི་མདངས་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ༔ 
ཕག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ར་ོརྲེའྱི་ཐ་ོབ་གདྲེངས་པ༔ གཡོན་གསུམ་གྱིས་སྱིགས་མཛུབ་
སྲེང་བའྱི་རྲེ་ལས་བསྐལ་པའྱི་མྲེ་ཆྲེན་འབར་བ༔ དབུ་གསུམ་གྱི་སྲེང་དུ་རྟ་མག་ོལྗང་གུས་
རྟ་སྐད་དག་ཏུ་འཚེར་བ༔ རྟ་མགོ་དབུས་མའྱི་རྲེར་གསུང་གྱི་ཁྱུང་དམར་པོ༔ གཡས་
པའྱི་སྲེང་སྐུ་ཡྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་པའྱི་སྲེང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་མཐྱིང་ནག་རྔམས་ཤྱིང་
བརྱིད་པས་མཚན་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྱིད་པའྱི་རྲེ་མོར་འབར་བ༔ སན་དགུ་སང་
མྱིག་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞྱིང༔ སྨ་ར་དང་སྨྱིན་མ་དང་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་འོད་འཕ་ོབས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་
པ༔ སྐུའྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ཁག་གྱི་ཐྱིག་ལྲེ༔ ཞག་གྱི་ཟ་ོརྱིས༔ ཐལ་ཆྲེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ༔ 
སྐུ་སོད་ལ་གླང་ཆྲེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ སྐུ་སྨད་ལ་སག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཞྱིང་གྱི་སྐ ་
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རགས་ཀྱིས་བཅྱིངས་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅྱིང༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་
ཤལ་སྲེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ༔ སྦྲུལ་དཀར་པོས་སྐྲ་འཆྱིང༔ སྲེར་པོས་རྣ་ཆ༔ དམར་པོས་
ཕག་གདུབ༔ ལྗང་གུས་མགུར་ཆུན༔ ནག་པོས་རྐང་གདུབ་དང་སྐྲེ་རགས་བཅྱིངས་པ༔ 
རུས་པའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༔ གཏུམ་ཞྱིང་རྔམས་ལ་འཇྱིགས་པའྱི་བདག་
ཉྱིད་ཅན་གྱི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གཟྱི་ལྡན་མ་དམར་མ་ོཕག་གཡས་འཁོར་ལ་ོའཛིན་པས་
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༔ གཡོན་ཐདོ་པ་ཁག་གྱིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སོབ་པ༔ དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ སྐུའྱི་གནས་ལྔར་རྱིགས་ལྔའྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་
ཡབ་ཡུམ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ མགྱིན་པར་པདྨ་རྟ་
མགྱིན༔ ཐུགས་དབུས་སུ་ཕག་ན་ར་ོརྲེ༔ ལྟྲེ་བར་མགོན་པ་ོནག་པོ༔ གསང་གནས་སུ་ར་ོ
རྲེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ས་ོསོའ་ིཡུམ་དང་བཅས་པ༔ སྐུའྱི་གནས་བཅུར་ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པ་ོབཅུ༔ 
ཡན་ལག་བཞྱི་ལ་སོ་མ་བཞྱི༔ བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོ་བཀའ་སོད་
དྲེགས་པའྱི་ཚགོས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ས་ོཞྱིང་བསྡུ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་པོ༔ གནས་
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ར་ོརྲེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟྲེར་གྱིས་དབང་གྱི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་
སན་དངས༔ རྱིགས་ལྔའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མ་ོབུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བྱུང་
སྲེ༔ ཧཱུྃ༔ པདྨ་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་
དབང་མཆོག་འདྱིས༔ རྒྱལ་བའྱི་སས་པ་ོཁོད་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་བ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
ཨོཾ༔ ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་སྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར༔ དབང་གྱི་ཆུ་
རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༔ རྟོག་པའྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལྷ་རྟོག་
དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདུད་རྱིའྱི་ལྷག་མ་སྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྱིགས་ཀྱི་བདག་
པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པ་ོསན་གསན་དབབ་པ་ནྱི། ཧོཿ དགོངས་སུ་
གསོལ་ལོ༔ མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའྱི་ཞྱིང༔ རྣམ་པར་དག་པའྱི་
ངང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ༔ སོས་པ་མྲེད་པའྱི་སོད་ཡུལ༔ ཀྲེང་རུས་ཆྲེན་པ་ོརྱི་རབ་ཀྱི་
སྲེང༔ དུར་ཁོད་ཆྲེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས༔ འཁོར་ལ་ོའབར་བའྱི་ཕ་ོབང་ནས༔ 
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ཉྱི་ཟླ་པདྨ་བརྲེགས་པའྱི་གདན༔ ཀླུ་བདུད་ཕ་ོམ་ོབརྲེགས་པའྱི་ཁྱི་སྲེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གྱི་བདག་ཉྱིད༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཆྲེན་པོ༔ མཁའ་འག་ོམ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟྱི་ལྡན་མ༔ སྱི་བོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡྱིང་བ༔ 
ཐུགས་ཀར་དཔལ་གསང་བའྱི་བདག་པོ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་བོ་ཆྲེན་པོ་ལྔ༔ ཤར་
ཕོགས་འཁོར་ལ་ོའབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ༔ 
ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ 
ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའྱི་
བདག་པོ་ཕག་ན་རོ་རྲེ༔ བྱང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ དཔལ་
མགོན་པ་ོནག་པོ༔ རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞྱི༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པ་ོབཅུ༔ བདུད་བཞྱིའྱི་ས་ོ
གཅོད་ས་ོམ་བཞྱི་ལ་སོགས་ཏྲེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲེ་གཤྲེགས་གསང་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ སན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསོད་པ་
བགྱིད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིན་ལས་བཅོལ་ན༔ ཐུགས་རྲེ་དང་
ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གྱིས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ གཉྱིས་པ་སན་འདྲེན་བ་ནྱི། ཧྱིཿ ནུབ་ཕོགས་བདྲེ་ལྡན་པདྨའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
ནས༔ རླུང་ནག་མྲེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའྱི་
གདན་སྲེང་ན༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སྐུ་
མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཞབས་བཞྱི་བརང་བསྐུམ་ཀླུ་བདུད་ཉྱི་སྲེང་བགད༔ ཐུགས་ཀར་ཉྱི་
སྲེང་ཧྱིཿཡྱིག་འཕ་ོའདུ་འབར༔ ཡུམ་ཆྲེན་གཟྱི་ལྡན་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པ་
དམར་འབར་སན་གསུམ་སང་མྱིག་བགད༔ ཕག་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་
བསྣམས༔ སྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡྱིང་ག་རུ་ཌ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་དང༔ 
འབར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་
བཅས་རྣམས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་འདུལ་བའྱི་དོན་སླད་དུ༔ རྔམས་བརྱིད་འགྱིང་བའྱི་
ཚུལ་དུ་སན་འདྲེན་ན༔ དབང་གྱི་རྟ་སྐད་འཚེར་བཞྱིན་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
ཨྲེ་ཧྱྲེ་ཧྱི་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བརོད་མྲེད་
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སོས་བལ་བདྲེ་ཆྲེན་ཉྱིད་དབྱྱིངས་ལས༔ སྲེ་བའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའྱི་སྐུར་བསན་པ༔ 
དབང་དག་སྱིད་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བའྱི་ལྷ༔ བདག་དང་གཉྱིས་མྲེད་ངང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་
ཕྱིར༔ རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ རྔམས་བརྱིད་འགྱིང་བའྱི་ཚུལ་
གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲཱྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ བཞྱི་པ་ཕག་འཚལ་

བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ མཉམ་ཉྱིད་ཆོས་སྐུ་ཀོང་ཡངས་བརལ་བ་ལས༔ དག་སགས་མཐུ་མངའ་རྟ་
མགྱིན་དབང་གྱི་ལྷ༔ མ་རུངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྲེས་ཁོས་པའྱི་ཚུལ༔ པདྨ་གསུང་
མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆྲེན་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་ལྷ༔ དབང་
གྱི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའྱི་མྲེ་ལྟར་འབར༔ རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ 
བརང་བསྐུམ་བརྱིད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨནྟ་ཀྲྲཱྀཏ་ན་མ་ོཨ་
ཏྱི་པུ་ཧཿོ པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཿོ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབུས་མཐའ་མྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའ་ིམཁའ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབྱྱིངས་ལས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ སྣང་སྱིད་མ་
ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན༔ མཆོད་པའྱི་བྱྲེ་བག་སྱིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང༔ ཀུན་
བཟང་མཆོད་པའྱི་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དོན་གྱིས་བདག་
གྱིས་ནྱི༔ བླང་དོར་ཐ་དད་སངས་ཏྲེ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་
འབྱམས་མཉྲེས་གྱུར་ཅྱིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྲེ་བདག་གྱིས་མཆདོ་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྲེ་ཚིམ་
པར་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱི་མཆོད་ཉྲེར་སོད་འདོད་ཡོན་འཇྱིག་རྟྲེན་གང༔ ནང་
མཆོད་སྦྱོར་སོལ་བདྲེ་ཆྲེན་རྨད་དུ་བྱུང༔ ཁད་པར་མཆོད་པ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ༔ དམར་ཆྲེན་
རཀྟ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾནས། ཤབྡའྱི་
བར་དང༌། པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་
ཁཱ་ཧྱི༔ དྲུག་པ་བསདོ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབང་ཆྲེན་མངའ་མཛད་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་འགོ་བའྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ 
པདྨ་ཁག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་
ཀང༔ གཟུགས་སྐུ་འབར་བ་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐྱིག་
ལྲེའྱི་ཀོང་ནས་བཞྲེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉྱིས་པ་
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གསུང་བཟླས་པ་ལ་བསྲེན་པ་ཁ་ོན་ལའང་ནང་གསྲེས་སུ་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབསྲེན་པའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། 
ཐུགས་ཀའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཕག་ན་ར་ོརྲེའྱི་ཐུགས་དབུས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱུྃ་
ཡྱིག་དམར་པོས་མཚན་པའྱི་མཐར་སགས་འབྲུ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་མྲེའྱི་རང་བཞྱིན་གཡས་སུ་
དམར་འཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བ༔ བདག་གྱིས་སགས་བཟླས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀང་སགས་ས་དྱི་རྱི་རྱི་བསགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་འབར༔ སྣང་སྱིད་
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ ཟྱིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ བསྲེན་སགས་ནྱི། 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་པཱ་ཎྱི༔ བཛྲཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྵ༔ ཡ་
མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ བསྲེན་ཚད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕག་བཞྱི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་གཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་བོ།  །གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གྱིས་ས་བསགས་པས༔ རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས༔ གསལ་ཞྱིང་
བརྟན་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང༔ སགས་ཀྱི་འོད་ཟྲེར་འཕོ་འདུ་ཡྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་
མཉྲེས་མཆོད་ཕུལ༔ འགོ་དྲུག་སྲེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སགས་ཀྱི་
རང་སར་འུར༔ ཡང་དག་བསྲེད་རྱིམ་བརྟན་པོའ་ིངང༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཀྱིས་ས་བརོད་
པས༔ སྣང་སྱིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ འདར་ཞྱིང་བདག་ལ་འདུད་པར་བསམ༔ 
སྣང་སྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོར་ཤར༔ སགས་རྣམས་གཙ་ོའཁརོ་ས་ོསོར་བཟླ་བ་སྲེ། ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོ
དྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གྱི་སགས་ས།ོ ཨོཾ་ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཁྱུང་གྱིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕུར་པའོ། ཨོཾ་ཤྱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་
ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཤྱིན་རྲེའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕག་རོར་ར།ོ ཨོཾ་
ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མགོན་པ་ོནག་པོའ།ོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཁོ་བཅུའོ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཤཱནྟིཾ་པུཥྚིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾམ་ར་ཡ་རྦད༔ སོ་མ་

བཞྱིའོ། དྲེ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམ༔ གཞན་རྣམས་ལ་ཁྱི་རྲེ་བཟླའོ༔  གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནྱི། 
སགས་རྣམས་མཚོན་ཆའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན༔ དྲེགས་པ་གང་གནོད་བསལ་བར་བསམ༔ 
དྲེ་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ཕུང་དང༔ དག་སགས་མཚོན་ཆའྱི་འཁོར་ལོ་འཕོས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་
རྒྱུད་ལྷ་སྱིན་དང༔ འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྱིགས་རྒྱལ་བསྲེན་སོགས༔ མྲེ་ལྕྲེའྱི་ཁ་ཡྱི་སྦྲང་མ་

221



རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

བཞྱིན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བསམ༔ བསྲེན་པ་སནོ་དུ་སོང་བས་ཤམ་བུ་གདགས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་

པ་ོནྱི། བསྲེན་པའྱི་སགས་ཤམ་དུ། ཨྲེ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སརྦ་ཨྲེ་ཏྱིག་ནན༔ ཨྲེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨྲེ་མཱ་ར་ཡ་
རྦད༔ ཅྲེས་སྲེ་བརྒྱད་སྱི་དང༌། གཉྱིས་པ་བྱྲེ་བག་ཏུ་གདགས་པ་ནྱི༔ ཡ་མ་ཡ༔ ༡ གཤྱིན་རྲེ། མ་མ་རུ་ལུ་མ༔ ༢ མ་

མོ། མ་ཧཱ་དྲེ་ཝ་ཨ༔ ༣ ལྷ་ཆྲེན། ཏཱྱིརྟྱི་ཀ་དུ༔ ༤ མུ་སྲེགས། ཡཀྴ་ཤྭ༔ ༥ གནོད་སྦྱྱིན། རཱ་ཙ་ཙ༔ ༦ 
རྒྱལ་པོ། ཤཱུ་ལ་ཙ་ཙ༔ ༧ དྲེགས་པ་སོག་ཟན་དམར་པོ། ཧ་ཾཤ་ཾཏྱི༔ ༨ འགོང་པོ། རཀྴ་ར༔ ༩ སྱིན་པོ། རུ་ད་
ཧཾ༔ ༡༠ བདུད། བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཏྱི༔ ༡༡ ར་ོརྲེ་ལྲེགས་པ། རུ་ད་རུ༔ ༡༢ དམ་སྱི། བྱིཥྞུ་ར༔ ༡༣ གཟའ། 
མུན་མུན་པ༔ ༡༤ བདུད། བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཏྱི༔ ༡༥ བགྲེགས། ཨ་བྱི་ཤུ་ལ་ཛཿ ༡༦ བཙན་ཡ་བ་ར་བདུན། 
ཏྱི་ནུ་ཤཱུ་ལ་ཏྱི༔ ༡༧ ཐྲེའུ་རང༌། ན་ག་ཕུ༔ ༡༨ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སོག་སྱིང༌། ཨྲེ་སརྦ་སྱིང་གཟྲེར་བྲེང་
ཤག་ཡཾ་རྦད༔ གཟྲེར་སགས་སོ།  །གངས་ནྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སགས་མང་དུ་སོང་ན་ལས་སྦྱོར་སྱི་ཁྱི་ཙམ་དང༌། བྱྲེ་བག་གང་

དགོས་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏྲེ་བཟླའོ།  །ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་དང་རྟྲེན་སྱིང༌། སོང་ཚིགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཚོགས་དང་ཡྱིག་བརྒྱ་
བརོད། བསྲེན་པ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རང་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའྱི་ཚེ། ཟུར་གསལ་གཏོར་མའྱི་ལས་རྱིམ་ལྟར་བྱྱིན་
བརླབ་ནས་མཆོད་བསོད་བར་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ནོངས་བཤགས་གཏོར་མགོན་བརྟན་བཞུགས་སྱི་མཐུན་དང༌། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་
སོགས་ལ་ཚོགས་མཆདོ་དགོས་ན་རྲེས་རྱིམ་ལྟར་དང་ལྷག་ཆགོ་དཀྱུས་ཀྱིས་འཐུས། དྲེ་འཕསོ་གཏང་རག་མཆདོ་བསོད་ནོངས་བཤགས་
ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང༌། བརྟན་བཞུགས་སྱི་མཐུན། བསྡུ་ལྡང་ནྱི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་
མགྱིན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་
ཁང་ས་ོམ་བཞྱི་དང་བཅས་པ་ཁ་ོབ་ོབཅུ་ལ་བསྡུ༔ ཁ་ོབ་ོབཅུ་ཁ་ོཆྲེན་བཞྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་
བཅས་པ་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ༔ གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་རྱིམ་བཞྱིན་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལ་
བསྡུ༔ ཧཱུྃ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ལ་ལུས་གནད་བསང༔ རླུང་ར་ོ

བསལ་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག༔ སྲེམས་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྲེ་འགག་མྲེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནྱི་དོན་དམ་
པའྱི་དཔལ་རྟ་མགྱིན་གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡྱིན་པས༔ དྲེའྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མྱི་བཅོས༔ མྱི་སོ༔ མྱི་བསྡུ༔ རྲེས་སུ་མྱི་འབང༔ 
སྲེམས་ཉྱིད་རྱིག་པ་གཅྲེར་བུ་མཚན་མ་དང་བལ་བ་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་གཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱྲེད་མྲེད་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དྲེ་
ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལྲེན་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བསང་ངོ༔ དྲེ་ནྱི་ལྷ་སགས་
རྫོགས་རྱིམ་དུ་བསྡུ་བ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའྱི་མན་ངག་གོ༔ ར་བའྱི་མན་ངག་རྲེས་
སོད་ལམ་དུ་འཁྲེར་བ་ནྱི༔ དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་ལས་རོལ་པ་འགག་པ་མྲེད་པས་སོད་པར་
བྱས་ཏྲེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བདག་ཉྱིད་
དཔལ་རྟ་མགྱིན་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ༔ ཕག་གཡས་ར་ོརྲེའྱི་ཐ་ོ
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བ་དང༔ གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྲེ་ལས་བསྐལ་པའྱི་མྲེ་ཆྲེན་འབར་བར་ལམ་གྱིས་
གསལ༔ དྲེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྱིན་གྱི་སྐུ༔ གགས་པ་ཐམས་ཅད་
སགས་ཀྱི་རང་ས༔ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན༔ བྱྲེད་སོད་ཐམས་ཅད་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རལོ་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ དགྲེ་བས་ོབཀྲ་ཤྱིས་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའ།ོ  །བདག་དནོ་བསྲེན་པ་ལ་

བརྟྲེན་པའྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ལྲེའུ་ཚན་གཉྱིས་པའོ།  །གཉྱིས་པ་ཕྱི་མཚན་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་གཞན་
དོན་སྒྲུབ་པའྱི་མངོན་རྟོགས་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་ནྱི། སོན་འག་ོའཇུག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིན་ལས་དབང་ཆྲེན་རྔམས་པའྱི་བཞད་ས་
ལྟར་བྱ། དངོས་གཞྱི་ལྷ་བསྲེད་པ་ནྱི། བདག་ཐ་མལ་གནས་པའྱི་རྐང་པའྱི་ཞབས་སུ་ཡཱུྃ༔ རྐང་བོལ་དུ་
རཱུྃ་འབར་བ་དང་བཅས་པ༔ རཱུྃ་ཞྲེས་ཡྱིད་ཀྱིས་བརོད་པས་དྲེ་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་ཆྲེར་
འབར་ཏྲེ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ བདག་གྱི་གཟུང་འཛིན་མྱི་
དམྱིགས་པར་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མྲེ་རྱི་མྲེ་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱིན་

ལས་དངོས་ལ། དང་པ་ོརྒྱུ་ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
རང་གྱི་སྲེམས༔ སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་སྲེ་བ་མྲེད༔ གདོད་ནས་མ་སྲེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྨྲ་
བསམ་བརོད་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ གཉྱིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི། སྣང་སྱིད་འཁོར་
འདས་སྲེ་བ་མྲེད་པར་མ་རྟོགས་པར༔ རང་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅྱིངས་པ་
འདྱི་སྱིང་རྲེ་བསམ་པས་འག་ོབ་ཀུན་ལ་ཁབ་པའོ༔  གསུམ་པ་རྒྱུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛནི་ནྱི། སྲེམས་ཉྱིད་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལྔའྱི་ང་ོབོ༔ ཧཱུྃ་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ༔ གཉྱིས་པ་འབས་བུ་རྟྲེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟྲེན་

པའྱི་ལྷ་ཚོགས་བསོམ་པའྱི་དང་པ་ོའབྱུང་བ་རྱིམ་བརྲེགས་ནྱི། དྲེ་ལས་ཨྲེ་ཞྱིག་ཆད་ནས་འོག་གྱི་ཕོགས་སུ༔ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བསོམ༔ ཡཱུྃ་ཞྱིག་ཆད་པ་ལས་རླུང་
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བསོམ༔ རཱུྃ་ཞྱིག་ཆད་པ་ལས་མྲེའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར༔ ཟུར་གསུམ་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསོམ༔ ར་ཞྱིག་ཆད་པ་ལས་རཀྟའྱི་རྒྱ་མཚོ༔ ཞྱིང་གྱི་
སྣས་འཕོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ༔ སཱུུྃ་ཞྱིག་ཆད་པ་ལས་དབང་ཆྲེན་གསྲེར་གྱི་ས་
གཞྱི༔ གྲུ་བཞྱི་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཀེཾ་ཞྱིག་ཆད་པ་ལས་ཀྲེང་རུས་ཀྱི་རྱི་རབ༔ ཁ་ཁྲེར་
ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ༔ གཉྱིས་པ་རྟྲེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེད་པ་ནྱི། དྲེ་ལས་སཱུུྃ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་བཱུྃ༔ 
ཞྲེས་བརོད་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ རྒྱུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའྱི༔ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་འོད་ཟྲེར་སྣ་ལྔ་འཕོ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཁབ་པའོ༔ ཧཱུྃ་ལས་བཱུྃ་
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ཞྱིག་ཆད་པ་ལས༔ བཱུྃ་ས་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་བརོད་པས༔ འོད་ཟྲེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་
པས༔ རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
ས་ཾཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་བཱུྃ༔ ཞྲེས་བརོད་པས་སླར་བཱུྃ་ལ་ཐྱིམ༔ བཱུྃ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུདྲེ་ཙཀྲ་ཀ་པཱ་ལ་བཱུྃ༔ 
ཞྲེས་བརོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཁབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའོ༔ ཕྱི་གཞལ་
ཡས་ཁང་རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ གྲུ་བཞྱི་གྲུ་ཆད་སོ་བཞྱི་པ༔ ཤར་ཤྲེལ་ལས་
གྲུབ་པ༔ ལྷོ་བྲཻཌཱུརྻལས་གྲུབ་པ༔ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་མར་གད་ལས་
གྲུབ་པ༔ ཟུར་བཞྱིར་་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་མགོས་བཏབ་པ༔ ནང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་
ལས་གྲུབ་པ༔ ལྷ་ཆྲེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་ཀ་བ་བྱས་པ༔ ཀླུ་ཆྲེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་གདུང་མ་བྱས་
པ༔ ལྷ་སྱིན་སྲེ་བརྒྱད་ལ་དལ་དྲྭ་བ་དང་པད་མགུལ་ནས་སྐུ་སོད་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་བྱས་
པ༔ ཤ་ཆྲེན་གྱི་ཐོག་རས་རཀྟའྱི་རྐང་རས་ར་ོདུམ་བུ་ཕྲེད་ཚལ་ཞྱིང་གྱི་བ་དན་ལྷུ་དུམ་
སགོས་དུར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྱིད་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་
དུ༔ ཉྱི་ཟླ་གཉྱིས་ཀད་ལ་ལྡྱིང་བ༔ ཕོགས་ཀྱི་སོ་བཞྱི་རྒྱལ་ཆྲེན་བཞྱི་ལས་བྱས་པ༔ 
འབྲུག་རྱི་དྭགས་ཀྱིས་ས་སགོས་པ༔ ཙཏིྟའྱི་ཕ་ོལོང་འཕང་བ༔ ར་ོརྲེའྱི་ཐོག་མདའ་འཕ་ོབ༔ 
ཁག་གྱི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ བསྐལ་པའྱི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་རྱི་འབར་
བ༔ ཞྱིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང༔ བ་དན་རྲེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་
ཆྲེན་པ་ོདྲེའྱི་ཕ་ོབང་དུ༔ འཁོར་ལོ་སྲེར་པ་ོརྱིབས་བརྒྱད་པ༔ དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད༔ དྲེ་རྒྱབ་
འཁོར་ལ་ོསནོ་པ་ོརྱིབས་བཅུ་པ༔ དྲེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཕུར་བུ་དང༔ རལ་གྱི་དང༔ ར་ོརྲེ་དང༔ གྱི་
གུག་དང༔ མྲེ་རྱིའྱི་གུར་ཁང་བསོམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕྱི་རལོ་དུ༔ འཁརོ་ལ་ོཕུར་པ་
རལ་གྱི་གྱི་གུག་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འཕ་ོབ་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ༔  གསུམ་པ་ལྷ་གདན་ནྱི། ལྟྲེ་བ་
ཟླ་གམ་དམར་པོ་སོ་ཅྱིག་ཡོད་པ༔ དབང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་པའོ༔ རྱིབས་
མཆན་དམར་ལ་མུ་ཁྱུད་དཀར་པོའ༔ོ གྲུ་ཆད་ནྱི་ཤར་དཀར་ལྷ་ོསྲེར་ནུབ་དམར་བྱང་
ལྗང་བ༔ རྟ་བབ་ས་ོདང་ས་ོརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ༔ ཕ་ོབང་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉྱི་ཟླའྱི་
སྲེང་དུ༔ ཀླུ་བདུད་ཕ་ོམ་ོདང་ས་བདག་མ་ཧཱ་དྲེ་ཝའྱི་ཁྱི་བརྱིགས་པའྱི་གདན་སྲེང་དུ༔  བཞྱི་

པ་བརྟྲེན་པ་ལྷ་བསོམ་པའྱི་དང་པོ་གཙ་ོབོ་བསྲེད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་དྲེ་བབ་པ་ལས་འོད་ཟྲེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་
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པས༔ བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕགོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉྲེས་པའྱི་མཆོད་པ་
ཕུལ༔ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྱིབ་པ་སྦྱངས་ནས༔ 
དཔལ་རྟ་མགྱིན་དུ་གྱུར༔ དྲེ་ནས་སླར་ཡང་འོད་ཟྲེར་ཧཱུྃ་ལ་འདུས་ནས༔ ར་ོརྲེ་སྨུག་ནག་
འབར་བ་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར༔ དྲེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉྱིད་རྟ་
མགྱིན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞྱི་བརང་
བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་སྨུག་
ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ ཕག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རོ་རྲེའྱི་ཐོ་བ་རྲེ་རྲེ༔ 
གཡོན་པ་གསུམ་ནྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྲེ་ལ་མྲེ་འབར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྱིད་རྲེར་
འབར་བ༔ དབུ་གསུམ་གྱི་སྲེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གསུམ༔ རྟ་སྐད་ཕོགས་བཅུར་
སོགས་པ༔ སྱིད་པ་གསུམ་སྐྲག་ཅྱིང་འདར་བར་བྱྲེད་པ༔ རྟ་མགོ་དབུ་མའྱི་སྲེང་དུ་
གསུང་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ༔ གཡས་པའྱི་སྲེང་དུ་སྐུའྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་པའྱི་
སྲེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མཐྱིང་ག༔ འཁོར་ལ་ོརལ་གྱི་ར་ོརྲེའྱི་གཤོག་པས་ནམ་མཁའྱི་
ཁམས་ཁྲེབས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྲེར་ས་ོཟང་ངྲེ་འདུག་པ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་
ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤུ་རུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ སན་སྲེར་ལ་འོད་
འབར་བ༔ སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཉྱིང་སྤྲུལ་གྱི་ཁྱུང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་ས་བདག་
དང་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བརླག་པར་བསམ༔ སན་དགུ་སང་མྱིག་ལྡོག་
པས༔ སོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་མྲེས་ཁྲེབས་པ༔ ས་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་
ཐམས་ཅད་དུས་ཅྱིག་ཏུ་བསྲེག་པར་བསམ༔ སྐུ་སོད་ལ་གླང་ཆྲེན་གྱི་ཀ་ོརློན༔ སྐུ་སྨད་
ལ་སག་གྱི་ཤམ་ཐབས༔ ཞྱིང་ལྤགས་ཀྱི་སྐྲེད་དཀྲྱིས༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཕྲེང་
བ་སྲེ་རལ་ཁར་ཐགོས་པ༔ ཐདོ་པ་སྐམ་པ་ོལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའྱི་ར་བར༔ སྦྲུལ་དཀར་
པོས་དཀྲྱིས་པ༔ སྲེར་པོས་རྣ་ཆ་བྱས་པ༔ དམར་པོས་ལག་གདུབ་དང་མགུལ་རྒྱན་
བྱས་པ༔ ནག་པོས་རྐང་གདུབ་དང་སྐ་རགས་བྱས་པ༔ མཁུར་ཚོས་ལ་ཞག་གྱི་ཟ་ོརྱིས་
བྱས་པ༔ བང་ལ་རཀྟའྱི་ཐྱིག་ལྲེ༔ རྱིབས་ལོག་ལ་ཐལ་བའྱི་ཚོམ་བུ༔ ཡན་ལག་ལ་ཀྲེང་
རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གཏུམ་རྔམས་འཇྱིགས་པའྱི་སྐུར་བདག་བསོམ་མོ༔ 
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དྲེའྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་སྲེང་དུ༔ ཧཱུྃ་མཐྱིང་ནག་ལས༔ དཔལ་ཕག་ན་རོ་རྲེ་སྐུ་
མདོག་མཐྱིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ༔ མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ༔ 
ཕག་གཡས་ར་ོརྲེ་རྲེ་ལྔ་པ༔ གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ལས་མྲེ་འབར་བ༔ སན་གསུམ་སང་
མྱིག་ཏུ་བགད་པ༔ ཞབས་གཉྱིས་བརང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡན་ལག་སྦྲུལ་དང་
རྱིན་པ་ོཆྲེས་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་ཀར་ར་ོརྲེ་རྲེ་ལྔ་ལ་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལ༔ བདྲེ་གཤྲེགས་
སྱིང་པ་ོགཡས་སུ་འཁོར་བར་སགས་འོད་ཟྲེར་དང་བཅས་པ་ར་ོརྲེ་ནས་པདྨ༔ པདྨ་ནས་
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསོམ༔ ཧྱིཿ ཧྱིཿལས་ཡུམ་པདྨ་གཟྱི་
ལྡན་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོགཡས་འཁོར་ལ་ོཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁག་ཡབ་
ལ་སོབ་པ༔ དུར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱིལ་བའོ༔ གནས་ལྔར་སྱི་བོར་
བུད་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོའཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པའོ༔ མགྱིན་པར་
པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ པདྨ་དང་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པའོ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་
ཧྲེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག༔ ར་ོརྲེ་དང་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པའོ༔ ལྟྲེ་བར་རཏྣ་ཧྲེ་རུ་ཀ་
སྐུ་མདོག་སྲེར་པ་ོརྱིན་པ་ོཆྲེ་དང་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པའོ༔ གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཧྲེ་རུ་
ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ༔ གཡས་རྒྱ་གམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པའོ༔  གཉྱིས་པ་འཁོར་

གྱི་ལྷ་བསྲེད་པའྱི་དང་པ་ོརྱིགས་བཞྱིའྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསོམ་པ་ནྱི། དྲེ་ནས་བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས༔ ཧཱུྃ་
བཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སསོ་པ་ལས༔ འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བསྲེད་པ་ནྱི༔ ཤར་ཕགོས་
ཀྱི་རྱིབས་སྲེང་དུ༔ ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་གཡས་ར་ོརྲེ་ཕུར་པ༔ གཡོན་
ཐོད་ཁག༔ ལྷ་ོཕོགས་ཀྱི་རྱིབས་སྲེང་དུ༔ གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་སྐུ་མདོག་ས་ོནག༔ གཡས་
རལ་གྱི་གཡོན་ཐོད་ཁག༔ ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་རྱིབས་སྲེང་དུ༔ ཕག་ན་རོ་རྲེ་ལྗང་ནག༔ 
གཡས་ར་ོརྲེ་གཡོན་ཐོད་ཁག༔ བྱང་ཕོགས་ཀྱི་རྱིབས་སྲེང་དུ༔ མགོན་པ་ོནག་པ་ོགཡས་
གྱི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁག༔ ཤར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ར་ོརྲེ་མཁའ་འག་ོམ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་
མ་ོགཡས་ར་ོརྲེ་གཡོན་ཐོད་ཁག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སོབ་པའོ༔ ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་མཚམས་
སུ་རྱིན་ཆྲེན་མཁའ་འགོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་གཡས་རྱིན་པོ་ཆྲེ་གཡོན་ཐོད་ཁག་
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སོབ་པའོ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་པདྨ་མཁའ་འག་ོམ༔ སྐུ་མདོག་
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དམར་མ་ོགཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སོབ་པའོ༔ བྱང་ཤར་གྱི་
མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འག་ོམ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྱི་གཡོན་ཐོད་ཁག་
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སོབ་པའོ༔ གཉྱིས་པ་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བསོམ་པ་ནྱི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་
བཅུ་འཕོས་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་སོན་པ་ོརྱིབས་བཅུ་པའྱི་སྲེང་དུ༔ ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པ་ོཤར་དུ་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་སོན་པོ༔ ལྷ་ོརུ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མྱི་
གཡོ་མགོན༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྱིན་དཔལ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ༔ བྱང་
ཕོགས་སུ་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ༔ 
སྲེང་དུ་ཧཱུྃ་ཀ་ར༔ འོག་ཏུ་སོབས་པོ་ཆྲེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རོ་རྲེ་གཡོན་
དྱིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཟློག་པའྱི་དུས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ གཡས་ཐ་ོབ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ༔ གསུམ་པ་སོ་མ་བཞྱི་

བསྲེད་པ་ནྱི། ཤར་སོར་ཛཿལས་སོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་
སྱིགས་མཛུབ་ཅན༔ ལྷ་ོསོར་ཧཱུྃ་ལས་ཞགས་པ་མ་སྲེར་མོ༔ གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་
སྱིགས་མཛུབ་ཅན༔ ནུབ་སོར་བཱུྃ་ལས་ལྕགས་སོག་མ་དམར་མོ༔ གཡས་ལྕགས་སོག་
གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཅན༔ བྱང་སོར་ཧོཿལས་དྱིལ་བུ་མ་ལྗང་ནག༔ གཡས་དྱིལ་བུ་
གཡོན་སྱིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ༔ གཞལ་
ཡས་ཁང་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་རྱི་དང་མྲེ་ཕུང་དང༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཆུང་
ཕག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ༔ ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་བསོམ༔ 
ཚོགས་རྟྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག༔ དམ་ཚིག་སྲེམས་དཔའ་ཇྱི་ལྟར་བསྲེད་པ་
བཞྱིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ པདྨ་དབང་ཆྲེན་ལྷ་ཚོགས་
ལ༔ གུས་པས་ཕག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤགས༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དགྲེ་བ་ཀུན་ལ་རྲེས་ཡྱི་རང༔ བདག་ལ་གཉྱིས་
མྲེད་བྱྱིན་བརླབ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ རང་ལ་ཐྱིམ་པས་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་
བསམ༔ བཞྱི་པ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། རང་གྱི་སྱི་བོར་ཟླ་བའྱི་སྲེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 
མགྱིན་པར་པདྨའྱི་སྲེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་སྲེང་དུ་ཧཱུྃ་མཐྱིང་ནག་
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཞྱིང་འབར་བ་དང་བཅས་པའྱི་འོད་ཟྲེར་འཕོས། བདག་གྱི་
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ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྲེའྱི་རང་བཞྱིན་
དུ་གྱུར༔ ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་
སན་དངས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྲེ་དྷཱུ་པྲེ་ཨཱ་ལ་ོཀྲེ་
གནྡྷྲེ་ནྲཻ་བྱི་དྱཱ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་ནང་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་
རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧ་ཾགྱིས་གསང་མཆོད་ཕུལ༔ ཇྱི་ལྟར་ར་ོརྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོས༔ 
རང་གྱི་སས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དྲེ་བཞྱིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྱིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་གྱི་
དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྱིའྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར༔ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད༔ སྲེམས་
མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་ལས་བཅམ༔ ཁ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགྲེགས་སྲུང་བ་
དང་བཅས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱུྃ༔ པདྨ་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་དབང་མཆོག་འདྱི༔ རྒྱལ་བའྱི་སས་པ་ོ
ཁོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྲེས་དབང་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབང་
བསྐུར་བའྱི་བུམ་པའྱི་བདུད་རྱི་སྱི་བོར་བླུགས་པས་ལུས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་གང་
ནས་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་དག༔ ལྷ་རྣམས་ཀང་བདག་ལ་ཐྱིམ༔ བདུད་རྱིའྱི་ལྷག་མ་ཡར་
འཁྱིལ་བ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ར་ོརྲེ་གཞོན་
ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ༔ གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་
ལྡན༔ ཕག་ན་རོ་རྲེ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དང༔ ཁོ་བོ་བཅུ་སོ་མ་བཞྱི་
རྣམས་ལ་མྱི་བསོད་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་

ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ་ོཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོསན་འདྲེན་པ་ལ་གཉྱིས་ཏྲེ། དང་པ་ོསན་གསན་དབབ་པ་ནྱི། ཧཿོ དགངོས་སུ་
གསོལ་ལོ༔ མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའྱི་ཞྱིང༔ རྣམ་པར་དག་པའྱི་
ངང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ༔ སོས་པ་མྲེད་པའྱི་སོད་ཡུལ༔ ཀྲེང་རུས་ཆྲེན་པོ་རྱི་རབ་ཀྱི་
སྲེང༔ དུར་ཁོད་ཆྲེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས༔ འཁོར་ལ་ོའབར་བའྱི་ཕ་ོབང་ནས༔ 
ཉྱི་ཟླ་པདྨ་བརྲེགས་པའྱི་གདན༔ ཀླུ་བདུད་ཕ་ོམ་ོབརྲེགས་པའྱི་ཁྱི་སྲེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གྱི་བདག་ཉྱིད༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཆྲེན་པོ༔ མཁའ་འག་ོམ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟྱི་ལྡན་མ༔ སྱི་བོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡྱིང་བ༔ 
ཐུགས་ཀར་དཔལ་གསང་བའྱི་བདག་པོ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་བོ་ཆྲེན་པོ་ལྔ༔ ཤར་
ཕོགས་འཁོར་ལ་ོའབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ༔ 
ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ 
ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའྱི་
བདག་པོ་ཕག་ན་རོ་རྲེ༔ བྱང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་རྱིབས་སྲེང་ནས༔ དཔལ་
མགོན་པ་ོནག་པོ༔ རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞྱི༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པ་ོབཅུ༔ བདུད་བཞྱིའྱི་ས་ོ
གཅོད་ས་ོམ་བཞྱི་ལ་སོགས་ཏྲེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲེ་གཤྲེགས་གསང་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ སན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསོད་པ་
བགྱིད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིན་ལས་བཅོལ་ན༔ ཐུགས་རྲེ་དང་
ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གྱིས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་
ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཾ༔ གཉྱིས་པ་སན་འདྲེན་པ་ནྱི། ཤ་ཆྲེན་དང་སྦྱར་སོས་བསྲེག༔ སན་ཅྱིང་བརྱིད་པའྱི་དབྱངས་དང་རོལ་མ་ོ

དང་བཅས་འདྱི་སྐད་དོ༔ ཧྱིཿ ནུབ་ཕོགས་བདྲེ་ལྡན་པདྨའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས༔ རླུང་ནག་མྲེ་དཔུང་
འབར་བའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕ་ོམ་ོབསྣོལ་བའྱི་གདན་སྲེང་ན༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་
པ་ོཁ་ོབ་ོརྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཞབས་བཞྱི་
བརང་བསྐུམ་ཀླུ་བདུད་ཉྱི་སྲེང་བགད༔ ཐུགས་ཀར་ཉྱི་སྲེང་ཧྱིཿཡྱིག་འཕོ་འདུ་འབར༔ 
ཡུམ་ཆྲེན་གཟྱི་ལྡན་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པ་དམར་འབར་སན་གསུམ་སང་
མྱིག་བགད༔ ཕག་གཉྱིས་འཁོར་ལ་ོཐདོ་པ་ཁག་བཀང་བསྣམས༔ སྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡྱིང་
ག་རུ་ཌ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་དང༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཁག་འཐུང་
ཡབ་ཡུམ་དང༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་
འདུལ་བའྱི་དོན་སླད་དུ༔ རྔམས་བརྱིད་འགྱིང་བའྱི་ཚུལ་དུ་སན་འདྲེན་ན༔ དབང་གྱི་རྟ་
སྐད་འཚེར་བཞྱིན་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནས༔ ཞྲེ་སང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྴ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདྲེབས་མ་དང་

229



རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ཐབས་གཅྱིག་ཏུ༔ རོ་རྲེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་
བཞྱིན་དབང་གྱིས་སན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གྱིས་གནས་འདྱིར་གཤྲེགས་སུ་
གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ རྣལ་འབྱོར་དད་དང་ལྷ་མཆོག་དམ་ཚིག་གྱིས༔ ཚུར་གཤྲེགས་ཚུར་
གཤྲེགས་བཅོམ་ལྡན་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་དབང་གྱིས་སན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གྱིས་གནས་འདྱིར་
གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ མྱི་མཐུན་འཇོམས་མཛད་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྲེན་པོ་ཆྲེ༔ དག་
བགྲེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་སླད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་དབང་གྱིས་སན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་
དབང་གྱིས་གནས་འདྱིར་གཤྲེགས་སུ་གསལོ༔ ཧཱུྃ༔ རྣལ་འབྱོར་དད་དང་ལྷ་མཆགོ་དམ་
ཚིག་གྱིས༔ ཚུར་གཤྲེགས་ཚུར་སོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཆྲེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོཡབ་ཡུམ་
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་དབང་གྱིས་སན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་
དབང་གྱིས་གནས་འདྱིར་གཤྲེགས་སུ་གསལོ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨྲེ་ཧྱྲེ་ཧྱི་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་
ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བརོད་མྲེད་སོས་བལ་བདྲེ་ཆྲེན་ཉྱིད་
དབྱྱིངས་ལས༔ སྲེ་བའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་འབར་བའྱི་སྐུར་བསན་པ༔ དབང་དག་སྱིད་གསུམ་མ་
ལུས་འདུལ་བའྱི་ལྷ༔ བདག་དང་གཉྱིས་མྲེད་ངང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ རྔམས་བརྱིད་འགྱིང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞྲེ་སང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྴ་
ཧྲེ་རུ་ཀ༔ རུ་ད་ཉྱི་ཟླ་བརྲེགས་པའྱི་གདན་སྲེང་དུ༔ ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་
སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ སྲེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྲེད་དྲེ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུགས་རྲེས་
དྲེང་འདྱིར་དགོངས་ནས་ཀང༔ གཉྱིས་མྲེད་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ་སླད་དུ༔ ཡ་
མཱནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ ཧཱུྃ༔ དབྱྱིངས་ལས་གཉྱིས་མྲེད་གདུག་པ་འདུལ་
མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རོ་རྲེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ༔ དཔལ་ཆྲེན་ཕག་ན་རོ་རྲེ་ཡབ་
ཡུམ་རྣམས༔ དག་བགྲེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ བསྐལ་པ་
མྲེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོནག་པ་ོཆྲེན་པ་ོནྱི༔ དྲེགས་
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པའྱི་དག་བགྲེགས་མ་ལུས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར༔ དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིགནས་འདྱིར་བཞུགས་
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨཱནྟ་ཀྲྲཱྀཏ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ བཞྱི་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ མཉམ་
ཉྱིད་ཆོས་སྐུ་ཀོང་ཡངས་བརལ་བ་ལས༔ དག་སགས་མཐུ་མངའ་རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་ལྷ༔ 
མ་རུངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྲེས་ཁོས་པའྱི་ཚུལ༔ པདྨ་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆྲེན་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་ལྷ༔ དབང་གྱི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་
པའྱི་མྲེ་ལྟར་འབར༔ རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བརང་བསྐུམ་བརྱིད་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་གཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ་བའྱི་ཡུམ༔ གསང་
མཆོག་དབྱྱིངས་ལས་འགོ་བ་སྲེད་བྱྲེད་མ༔ ཤྲེས་རབ་མཁའ་ལ་གཉྱིས་མྲེད་དགའ་
བདྲེས་རོལ༔ གཟྱི་ལྡན་གསང་བའྱི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ བསྐལ་པ་མྲེ་ལྟར་
འབར་བའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ནས༔ ཕྱིན་ལས་མངའ་མཛད་ཡཀྴ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་མ་
ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའྱི༔ ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྲེད་མཛད་ཡུམ༔ བདྲེ་ཆྲེན་དབྱྱིངས་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་འབྱུང་གནས་
གཙོ༔ རྒྱས་འདྲེབས་གསང་བའྱི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ དབྱྱིངས་ནས་གཉྱིས་
མྲེད་ཆོས་སྐུ་དག་པའྱི་ངང༔ གཤྱིན་རྲེ་རུ་ད་གཏན་ནས་བརླག་མཛད་པའྱི༔ བདུད་
འདུལ་ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པོའ་ིསྐུར་སོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ས་ོགསུམ་རབ་
ཏུ་དང་བས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ་མཛད་ཧཱུྃ་སྲེ་ཙཎྜ་རོ་ཥ་ཎ༔ མྱི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་མ་
ལུས་འཇོམས་མཛད་པའྱི༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའྱི་བདག་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ 
སོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆྲེ་ན་པོ་ནྱི༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་སན་
གསུམ་བགད༔ དབུ་ལ་ཐོད་པའྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ བསན་པའྱི་དག་བགྲེགས་འཇོམས་
མཛད་པའྱི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཏུ་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨནྟ་ཀྲྲཱྀཏ་ན་མ་ོཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧཿོ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ལྔ་པ་མཆདོ་

པ་འབུལ་བ་ལ་དང་པ་ོཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་སྱིར་འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབུས་མཐའ་མྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི
མཁའ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབྱྱིངས་ལས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ སྣང་སྱིད་མ་ལུས་སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན༔ མཆོད་པའྱི་བྱྲེ་བག་སྱིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང༔ ཀུན་བཟང་
མཆོད་པའྱི་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དོན་གྱིས་བདག་གྱིས་
ནྱི༔ བླང་དོར་ཐ་དད་སངས་ཏྲེ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་
མཉྲེས་གྱུར་ཅྱིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྲེ་བདག་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྲེ་ཚིམས་པར་
བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྲེ་གཤྲེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ མྲེ་ཏོག་ཆུ་སྲེས་ཐང་སྲེས་དང༔ བཟང་ཤྱིང་འབས་
བུའྱི་རྣམ་པ་དང༔ གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སན་གྱི་མཆོད་པར་བཞྲེས་
སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྲེ་གཤྲེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ས་ཡྱི་མཆོད་པ་
འབུལ་བ་ནྱི༔ པྱི་ཝ་ཾགླྱིང་བུ་འཁར་བའྱི་རྔ༔ རྫ་རྔ་ཅང་ཏྲེའུ་རོལ་མོའ་ིདབྱངས༔ དུང་དང་
ཆ་ལང་སྱིལ་སན་དང༔ ས་སན་རྣམ་པ་ཇྱི་སྲེད་པ༔ སན་གྱི་མཆོད་པར་བཞྲེས་སུ་
གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྲེ་གཤྲེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྱི་ཡྱི་མཆོད་པ་འབུལ་
བ་ནྱི༔ ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་ཥ༔ ལྱི་ཤྱི་ག་པུར་ཛ་ཏྱི་དང༔ ཀ་ར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའྱི་དྱི༔ 
ཙནྡན་དྱི་ཞྱིམ་ཤངས་ཀྱི་སོས༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་
བདྲེ་གཤྲེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ར་ོཡྱི་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ ཞལ་ཟས་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་དང༔ དབང་པོ་ཚིམ་བྱྲེད་བཤོས་གཙང་དང༔ རོ་མཆོག་མངར་བ་ཅྱི་
མཆྱིས་པ༔ ལྗགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྲེ་གཤྲེགས་ལྷ་
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྲེག་བྱའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ པཉྩ་ལྱི་ཀ་ལ་སོགས་པ༔ 
ལྷ་ཡྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚགོས་དང༔ མཛསེ་ཤྱིང་རྲེག་འཇམ་ཅྱི་མཆྱིས་པ༔ སྐུ་ཡྱི་མཆདོ་པར་
བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྲེ་གཤྲེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ཡྱི་
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ མྲེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་བདུག་སོས་དང༔ དྱི་མཆོག་སྣང་གསལ་ཞལ་
ཟས་དང༔ རོལ་མ་ོདུང་རྐང་གླྱིང་བུ་རྔ་སའྱི་རྒྱུན༔ དྱིལ་བུ་སན་པ་རྣམ་གོལ་ཚངས་པའྱི་
དབྱངས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བ་དན་རྣམས༔ ཕྱི་ཡྱི་མཆོད་པར་འབུལ་
ལོ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནྱི༔ གླྱིང་བཞྱིར་དབང་བསྒྱུར་
འཁོར་ལོ་དང༔ དབུལ་བ་སྲེལ་བའྱི་ནོར་བུ་དང༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའྱི་བཙུན་མོ་

232



རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

དང༔ ཤྲེས་རབ་ཤུགས་ལྡན་བློན་པ་ོདང༔ སོབས་བཅུའྱི་རལ་ལྡན་གླང་པ་ོདང༔ སྱིན་གྱི་
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་དམག་དཔོན་རྣམས༔ དཔལ་
ཆྲེན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ནང་གྱི་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ ཨ་ལས་བྷནྡྷ་ཁོར་ཡུག་བཅུད་
ཡངས་སུ༔ ཤ་ཆྲེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ༔ ཛ་གད་ཆང་དང་བདུད་རྱི་རཀྟར་
བཅས༔ བྷནྡྷ་མཛེས་པའྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་བྱས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆྲེན་པོའ་ིམདུན་དུ་
བཞག་བྱས་ཏྲེ༔ རླུང་གྱིས་མྲེ་སྦར་མྲེ་ཡྱིས་ཐོད་པ་དོས༔ ཧཱུྃ་གྱི་ར་ོརྲེས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་
བྱས་ནས༔ ཨ་དཀར་འབར་བས་ཁ་ཟས་དུག་བཅོམ་སྲེ༔ དཔའ་བ་ོའབྲུ་ལྔས་གཏོར་མ་
བྱྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་དབང་གྱི་སྐུར་བཞྲེངས་ལ༔ ཞྱིང་ཆྲེན་ཤ་
དང་རུས་ཆྲེན་རྐང༔ སྣུམ་ཆྲེན་ཚིལ་དང་དམར་ཆྲེན་ཁག༔ དཔལ་ཆྲེན་འཁོར་དང་
བཅས་ལ་འབུལ༔ གསུར་ཆྲེན་ཤ་ལ་རོལ་ཏྲེ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ དམར་ཆྲེན་ཁག་ལ་
རལོ་ཏྲེ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ སྣུམ་ཆྲེན་ཚལི་ལ་རལོ་ཏྲེ་བཞྲེས་སུ་གསལོ༔ རུས་ཆྲེན་རྐང་
ལ་རོལ་ཏྲེ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་ཅྱིག་རོལ་ཅྱིག་མཆོག་ཏུ་དགྲེས་པར་མཛོད༔ མ་
ཧཱ་མཱ་ཾས་ལ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་
ཏ་ལ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་ག་ོར་ོཙ་ན་ལ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ གཉྱིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ གཏྱི་མུག་
མཆོད་པ་བླ་ན་མྲེད༔ གཏྱི་མུག་མཆོད་པ་ཤ་བཞྲེས་ལ༔ སྐུ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མྲེད༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་ཁག་བཞྲེས་
ལ༔ གསུང་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ ཞྲེ་སང་མཆོད་པ་བླ་ན་མྲེད༔ ཞྲེ་སང་
མཆོད་པ་རུས་བཞྲེས་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་བདུད་རྱི་སྨན་

མཆདོ་འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའྱི་རྫས༔ ར་བརྒྱད་སོང་ལ་སྦྱར་བའྱི་སྨན༔ 
ར་བ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྱི་བཅུད༔ རྱིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡྱི་དངོས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་
རྫགོས་གྲུབ་པའྱི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་སལོ་བའྱི༔ དུག་ལྔ་སྲེལ་བའྱི་བདུད་རྱི་
འདྱི༔ ཕགོས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཆྲེན་
དང༔ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐམས་ཅད་དབྱྱིངས་ཉྱིད་སྐུལ་བའྱི་མཆོག༔ འདྱི་ནྱི་
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སོན་གྱི་ཐ་ཚིག་སྲེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་
ལགས་ན༔ ཐུགས་རྲེས་དགོངས་ཏྲེ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་ནས་ཀུན་ཀང་དགྲེས་
པར་མཛོད༔ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁ་
ཁ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཟུར་གསལ་བདུད་རྱི་ལག་མཆོད་སྦྱར། བཞྱི་པ་རཀྟ་འབུལ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརཾ་
ཆྲེན་པ་ོའདྱི༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང༔ བགྲེགས་ཀྱི་དཔུང་
ཚོགས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་དང༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་རལ་འཕོག་པ་དང༔ དྲེགས་པ་
ཕོ་མོ་བསོ་བ་ཉན་པའྱི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་རཀྟའྱི་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མཉྲེས་གྱུར་ཅྱིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་
ཁཱ་ཧྱི༔ ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནྱི། གཏོར་མ་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་
ལྗགས་ར་ོརྲེའྱི་སྦུ་གུས་བཅུད་དངས་ཏྲེ་གསོལ་བས་ཤྱིན་ཏུ་མཉྲེས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུྃ༔ 
བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕ་ོམོའ་ིཚོགས༔ གཡོག་
དང་བན་དུ་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའྱི་མཆོད་པ་འདྱི༔ བདག་ཅག་དད་པས་
འབུལ་ལགས་ན༔ འདོད་པའྱི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྲེ་ཛ་ོ
བ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྲེ་གུ་ཧྱ་སྱིདྱི་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ ཧཱུྃ༔ ཁོར་ཡུག་བཅས་པའྱི་
བྷནྡྷ་ཆྲེན་པ་ོརུ༔ རྒྱུད་དྲུག་རྟོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅྱིག༔ ཨ་ལ་
ལ་སྲེ་ཐུགས་རྲེས་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྲེ་བཞྲེས་ནས་དགྲེས་པར་མཛོད༔ ས་
མ་ཡ་སཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ དྲུག་པ་བསོད་པ་ནྱི། ཧྱིཿ ནུབ་ཕོགས་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞྱིང་ཁམས་ནས༔ དབང་གྱི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གདྲེངས་པ་ན༔ རྟ་
མཆོག་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་དབང་གྱི་ལྷ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན༔ སག་གྱི་
ཤམ་ཐབས་དཔའ་བརྱིད་ལྡན་པ་དང༔ ཐོད་པའྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་འདམ་ནས་འདྲེན༔ 
ཞྱིང་ལྤགས་གཡང་གཞྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༔ གླང་ཆྲེན་ཀ་ོརློན་རྒྱན་དུ་ཆྲེ་བ་དང༔ 
ཁག་གྱི་ཐྱིག་ལྲེ་མཁའ་འག་ོདགྲེས་སྡུད་དང༔ ཞག་གྱི་ཟོ་རྱིས་དག་བགྲེགས་ཤ་ལ་ཟ༔ 
ཐལ་ཆྲེན་ཚོམ་བུ་དུར་ཁོད་གནས་ནས་འདྲེན༔ སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་གདུག་པ་མ་ལུས་
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བསལ༔ གཡས་གསུམ་རོ་རྲེ་ཐོ་བ་ཡྱིས༔ གདུག་པའྱི་དག་བགྲེགས་སྱི་ནས་བཅོམ༔ 
གཡོན་གསུམ་སྱིགས་མཛུབ་མྲེ་ཆྲེན་གྱིས༔ དབང་ཆྲེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་བསྲེག༔ 
ཞབས་བཞྱིས་གདུག་པ་མ་ལུས་གནོན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རྲེ་ནས་འབར༔ དབུ་ལ་
དབང་གྱི་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་གྱིས༔ ཕོགས་བཅུར་གཟྱིགས་ཤྱིང་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར༔ 
རྔོག་མ་དབང་གྱི་ལྲེ་བརན་མྲེ་ལྟར་འབར༔ རྟ་སྐད་ཕོགས་བཅུར་སོགས་པ་ཡྱིས༔ རྒྱལ་
བ་རྒྱ་མཚོར་མཉྲེས་མཆོད་འབུལ༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་རྲེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ དཔྲལ་
བ་ཞུར་པོ་བྱམས་པའྱི་ཉྱི་མ་ཤར༔ སང་མྱིག་དམར་པོ་གྲེན་དུ་ལྡོག་པ་ཡྱིས༔ ཁམས་
གསུམ་སྱིད་གསུམ་མ་ལུས་དུས་གཅྱིག་གསོལ༔ སྨྱིན་མ་ཁོ་གཉྲེར་བསྐལ་པའྱི་གློག་
སོང་འགྱུ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ཕཊ་྄སོགས་སྱིད་
གསུམ་ཚོགས་པོར་འགྲེད༔ དབང་གྱི་ལས་མཛད་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོརྒྱལ་མཆོག༔ ཡོན་ཏན་
བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལངས་ཁོད་ལ་བསོད༔ ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧྱིཿ སྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་པ་ོག་རུ་ཌ༔ འཁོར་ལ་ོརལ་གྱིའྱི་གཤོག་པ་
འབར་བ་ལ༔ སྤུ་ཕན་སྤུ་གྱི་མཚོན་ཆ་འབར་བས་གཏམས༔ སན་མྱིག་འབར་བས་ཐུར་
དུ་གཟྱིགས༔ གདུག་པའྱི་ཀླུ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཟ༔ གདུག་པའྱི་ས་བདག་ཐལ་བར་རློག༔ 
མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་པ་ོཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ཕག་ན་རོ་རྲེ་ནྱི༔ 
གསང་སགས་རྱིག་སགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྲེ༔ ལོག་འདྲེན་བགྲེགས་ཀྱི་ཚོགས་
རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའྱི༔ བཅོམ་ལྡན་རོ་རྲེ་བསྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧཱུྃ་
མཛད་ཧཱུྃ་སྲེ་ཙཎྜ་རོ་ཥ་ཎ༔ བདྲེན་གཉྱིས་ཐུགས་ཆུད་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་བསན་པ༔ སྤྲུལ་
པའྱི་སྐུ་བརྲེས་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་ཆྲེ༔ དུས་མཐའྱི་མྲེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ གཉྱིས་མྲེད་ཡུམ་ཆྲེན་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ནྱི༔ འཁོར་ལ་ོཐདོ་
ཁག་འབར་བ་ཡབ་ལ་སོབ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྲེར་གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ རྱིགས་
དྲུག་དབང་སྡུད་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧཱུྃ༔ སྲེ་མྲེད་ཀོང་ན་རཀྴ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འཆྱི་
མྲེད་ས་བརྟན་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ༔ འབར་བའྱི་ཀོང་ནས་ལྷ་ཆྲེན་བསལ་ནས་ཀང༔ ཁ་ོ
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མཆགོ་མཁའ་འག་ོའབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང༔ ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ་ཆྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
ཚམ་རྔམས་དག་པོས་དག་བགྲེགས་མ་ལུས་བསལ༔ ཞྱིང་བཅུ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའྱི་
ལས་མཛད་པའྱི༔ ཁ་ོརྒྱལ་སས་མཆགོ་བཅུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་
ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་ལྷ༔ ཁམ་
དང་གསལ་ཤྱིང་བྲེ་ཅོན་ཕག་ན་བསྣམས༔ ཆུ་གླང་མ་ཧྲེ་གཤྱིབས་པའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས༔ 
ཁོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙཱ་
དང༔ ཐུགས་ལས་བསྲེད་པའྱི་གཤྱིན་རྲེ་མྲེ་རུ་རྲེ༔ དུག་གསུམ་གཤྲེད་བཞྱི་མཐར་བྱྲེད་
ཁ་ོཆྲེན་བརྒྱད༔ གྱིང་བདུད་ཕ་ོཉ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྱི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེའྱི་
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་ཤྱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ་དང་
ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁོ་རྒྱལ་མཆོག༔ རོ་རྲེའྱི་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པས་ཀླུ་གདོན་གསོལ༔ 
གདུག་པ་ཟ་བའྱི་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན༔ ལྗགས་འདྱིལ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའྱི་ཨ་ལ་ལ༔ 
སན་གསུམ་མྲེ་འབར་ཁམས་གསུམ་སྱིད་གསུམ་སྲེག༔ ཞལ་རྒྱས་ཁོ་གཉྲེར་སྨྱིན་མ་
དཔྲལ་བར་འབར༔ ར་ོརྲེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུ་
ནྱི་གསུས་པ་ོཆྲེ༔ ཕག་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་བཟུང་ཞྱིང་སྱིང་ནས་འདྲེན༔ གཡས་གཡོན་ཕག་
གཉྱིས་རོ་རྲེ་དྱིལ་བུ་འཛིན༔ བཛྲ་པཱ་ཎྱི་དག་སགས་འབྲུག་ལྟར་སོགས༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའྱི་
ཐུགས་དམ་རྲེ་གཅྱིག་འདྲེན༔ ཕྱིན་ལས་ཀརྨ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་མཛད༔ སྱིན་པ་ོརཀྴ་
གཅོད་ཅྱིང་མྱི་བཟད་པ༔ སྱིང་ནས་འདྲེན་པའྱི་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་
ཎྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ སྱིན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའ་སྲེ༔ གོང་ཁྲེར་སུམ་བརྲེགས་འཇོམས་མཛད་པའྱི༔ གཏུམ་པོ་ཁོད་ལ་བདག་
བསོད་དོ༔ མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟྱི་བརྱིད་ཅན༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྱི་གུག་
གཡས༔ སྲེ་འགོའ་ིགསོད་བྱྲེད་ཐོད་ཁག་གཡོན༔ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསོད་དོ༔ 
ཁོས་པའྱི་ཞབས་བརབས་ས་གཞྱི་གཡོ༔ འཇྱིགས་པའྱི་གད་མོས་རྱི་རབ་བསྱིལ༔ དམ་
ཚིག་ཉམས་པའྱི་སྱིང་འབྱྱིན་པ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསོད་དོ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ སོ་ནག་འབར་བའྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྲེར་ནག་འབར་བའྱི་འདུ་འཕོ་ཅན༔ 
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དམར་ནག་འབར་བའྱི་ཚུལ་མདངས་ཅན༔ ལྗང་ནག་འབར་བའྱི་འོད་ཟྲེར་ཅན༔ ཀུན་
ཀང་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཏྲེ༔ མཆྲེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འད༔ དུར་ཁོད་རྒྱན་གྱིས་མ་
ཚགོས་མཁའ་འག་ོའདུ༔ དག་བགྲེགས་འདུལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧཱུྃ༔ ཁ་ོབའོ་ིརྒྱལ་
པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དྱི་ཟ་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དབྱུག་སོན་
ཅན༔ མྲེ་ལྷ་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ གྲུལ་
བུམ་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱི་གཡ་ོམགོན༔ སྱིན་པ་ོའདུལ་
ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མགྱིན་དཔལ༔ ཀླུ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་
འཚལ་བསོད༔ ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཁོས་པའྱི་དཔལ༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་རྱི་འཁྱིལ༔ གནོད་སྦྱྱིན་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ དབང་ལྡན་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཁོ་
བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཧཱུྃ་ཀ་ར༔ གཟའ་སྐར་དབང་སྡུད་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་
འཁྱིལ༔ ས་བདག་འདུལ་ཕྱིར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧཱུྃ༔ ཤར་སོ་སྲུང་བའྱི་ཁོ་མོ་ནྱི༔ 
དཀར་མ་ོཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷ་ོས་ོསྲུང་བའྱི་ཁ་ོམ་ོནྱི༔ སྲེར་མ་ོཕག་ན་ཞགས་
པ་བསྣམས༔ ནུབ་ས་ོསྲུང་བའྱི་ཁ་ོམ་ོནྱི༔ དམར་མ་ོཕག་ན་ལྕགས་སོག་འཛིན༔ བྱང་ས་ོ
སྲུང་བའྱི་ཁོ་མོ་ནྱི༔ ལྗང་གུ་ཕག་ན་དྱིལ་བུ་འཛིན༔ སོ་སྲུང་ཁོ་མོ་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ སྒྲུབ་བཟློག་སགོས་ཀྱི་སྐབས་བསོད་ཆྲེན་ཀང་སྦྱར་དགསོ། གཉྱིས་པ་བཟླས་པ་སགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ། དང་པ་ོཛཔ་ཁང་དབྱྲེ་

བ་ནྱི། བཱུྃ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུདྲེ་ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྱི་ཤྭ་རཱྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ཛཿ 
བདག་ཉྱིད་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉྱིས་པ་དབྱྲེ༔ མདུན་གྱི་
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཛཔ་བསྐུལ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབུས་ཕོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕ་མོའ་ིགདན་སྲེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཉྱི་ཟླ་
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའྱི་གྲེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་རྟ་མགྱིན་
རྒྱལ་པ་ོདང༔ ཡུམ་ཆྲེན་ཁ་ོམ་ོཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕ་མྲེན་བྱྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྐུ་
ནྱི་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནྱི་ས་སོགས་སགས་ཀྱི་ས༔ ཐུགས་ནྱི་སོལ་
མཛད་སོག་དང་བཅས༔ ཛཔ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་྄ཀྱིས་སོས་པས་
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སོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྲེད་ཅྱིང་བསོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མྱི་གཏང་ངོ༔ 
གཉྱིས་པ་བསྲེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་དམར་པོའ་ི
མཐར་སགས་འབྲུ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་མྲེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཏྲེ་འཁོར་བ་བདག་
གྱིས་སགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའྱི་གསང་བདག་དང༔ སྱི་བོའ་ིབྱ་ཁྱུང༔ འཁོར་ཁ་ོབ་ོ
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོབ་ོབཅུ༔ ས་ོམ་བཞྱི་དང༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་
ཐམས་ཅད་ཁ་ོཆུང་གྱིས་ག་ོམཚམས་མྲེད་པར་གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སགས་ས་
དྱི་རྱི་རྱི་བསགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་འབར༔ སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་
དབང་དུ་འདུས༔ ཟྱིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད༔ མཆགོ་དང་
ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ བཟླ་བྱའྱི་སགས་ནྱི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་
ཝ་པདྨཱ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་པཱ་ཎྱི༔ བཛྲཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྵ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་
ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གསུམ་པ་སྒྲུབ་

པ་ལ། དམྱིགས་པ་ནྱི། སགས་ཀྱི་འོད་ཟྲེར་འཕོ་འདུ་ཡྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མཉྲེས་མཆོད་
ཕུལ༔ འག་ོདྲུག་སྲེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སགས་ཀྱི་རང་སར་འུར༔ 
སྣང་སྱིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ འདར་ཞྱིང་བདག་ལ་འདུད་པར་བསམ༔ དངོས་
པོའ་ིའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་དང་སགས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྣང་སྱིད་དཀྱིལ་
འཁོར་ཆྲེན་པོར་ཤར༔ ཞྲེས་དག་སགས་བསྲེན་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལྟར་དམྱིགས་པ་རྲེ་གཅྱིག་པས་སྒྲུབ་སགས་

ས་ོསོར་བཟླ་བར་ས་ོན། ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་

གྱི་སགས་སོ། ཨོཾ་ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཁྱུང་གྱིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་
བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕུར་པའོ། ཨོཾ་ཤྱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཤྱིན་རྲེའ།ོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་
མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕག་རོར་རོ། ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མགོན་པ་ོནག་པོའ།ོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་
སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཁོ་བཅུའོ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
ཤཱནྟིཾ་པུཥྚིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾམ་ར་ཡ་རྦད༔ ས་ོམ་བཞྱིའོ༔  བཞྱི་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམྱིགས་ནྱི། དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་
མྲེ་ཕུང་དང༔ དག་སགས་མཚོན་ཆའྱི་འཁོར་ལོ་འཕོས༔ ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་ལྷ་སྱིན་དང༔ 
འབྱུང་པ་ོཀླུ་རྱིགས་རྒྱལ་བསྲེན་སོགས༔ མྲེ་ལྕྲེའྱི་ཁ་ཡྱི་སྦྲང་མ་བཞྱིན༔ ཐམས་ཅད་མ་
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ལུས་བསྲེག་པར་བསམ༔ སྱི་དྱིལ་ཆྲེན་པའོ་ིམཐར། ཨྲེ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སརྦ་ཨྲེ་ཏྱིག་ནན༔ ཨྲེ་ཧུར་ཐུམ་
ཛཿ ཨྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅྲེས་སྱི་དང་བྱྲེ་བག་ཏུ། ཡ་མ་ཡ༔ ༡ གཤྱིན་རྲེ། མ་མ་རུ་ལུ་མ༔ ༢ མ་མོ། མ་
ཧཱ་དྲེ་ཝ་ཨ༔ ༣ ལྷ་ཆྲེན། ཏཱྱིརྟྱི་ཀ་དུ༔ ༤ མུ་སྲེགས། ཡཀྴ་ཤྭ༔ ༥ གནོད་སྦྱྱིན། རཱ་ཙ་ཙ༔ ༦ རྒྱལ་པ།ོ 
ཤཱུ་ལ་ཙ་ཙ༔ ༧ དྲེགས་པ་སགོ་ཟན་དམར་པ།ོ ཧ་ཾཤ་ཾཏྱི༔ ༨ འགོང་པ།ོ རཀྴ་ར༔ ༩ སྱིན་པ།ོ རུ་ད་ཧ༔ཾ ༡༠ 
བདུད། བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཏྱི༔ ༡༡ ར་ོརྲེ་ལྲེགས་པ། རུ་ད་རུ༔ ༡༢ དམ་སྱི། བྱིཥྞུ་ར༔ ༡༣ གཟའ། མུན་མུན་
པ༔ ༡༤ བདུད། བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཏྱི༔ ༡༥ བགྲེགས། ཨ་བྱི་ཤུ་ལ་ཛཿ ༡༦ བཙན་ཡ་བ་ར་བདུན། ཏྱི་ནུ་ཤཱུ་
ལ་ཏྱི༔ ༡༧ ཐྲེའུ་རང༌། ན་ག་ཕུ༔ ༡༨ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སོག་སྱིང༌། ཨྲེ་སརྦ་སྱིང་གཟྲེར་བྲེང་ཤག་ཡ་ཾ
རྦད༔ གཟྲེར་སགས་སོ། །ཞྲེས་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟྲེན་སྱིང་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་མཐར་གཏོར་འབུལ༔ ཚོགས་

མཆོད་སོགས་མཇུག་ཆྱིངས་ལྟར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་ཆྲེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱྲེད་ན་ར་གསུམ་སྱི་ཡྱི་སྒྲུབ་ཁོག་སྦྱར་བའྱི་ཕག་ལྲེན་དང་ཆ་ོ
གའྱི་འགོས་རྣམས་དྲེ་ལྟར་ལ། རྟྲེན་ཕུར་རྒྱན་འགོད་སྐབས་སུ་འགོད། བྱྱིན་འབྲེབས་སྒྲུབ་ཁོག་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ།   །ཕྱི་
དཀྱིལ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྲེའུ་ཚན་གསུམ་པའོ།  །གསུམ་པ་བཟློག་པའྱི་
ལས་སྦྱོར་ལ། དང་པ་ོགང་དུ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དྲེར་གུང་དུ་གཏརོ་མཆོད་སོགས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལྟར་དང༌། དམྱིགས་བསལ་ཟློག་དཀྱིལ་རུ་
ཏའྱི་ལྟ་ོབར་གྲུ་གསུམ་མྲེ་རྱིས་མཚན་པའྱི་ལྟྲེ་བར་དག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྱིབས་བཅུ། དྲེའྱི་ནང་དུ་རྱིབས་བརྒྱད། ལྟྲེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོསོ་
གཅྱིག་པ། རས་བྱིས་སམ་རྡུལ་ཚནོ་གང་འགྲུབ་བྱས་པའྱི་སྲེང༌། མཉྫྱིའྱི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གྱི་ཕྲེ་ཁག་ཆང་གྱིས་སྦྲུས་པས་ཟརོ་
གཏོར་གྲུ་གསུམ་དྲེ་ལས་ཕྲེད་ཀྱིས་དམན་པའྱི་འཁོར་བཞྱི། དྲེ་ལས་སུམ་ཆས་དམན་པའྱི་འཁོར་བཅུ། དྲེ་རྒྱབ་བཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་བར་
མཚམས་ཁག་ཀོང་དཀྱུ་གུ་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཕྱིར་བསན་གྱིས་བསྐོར། མཚ་ེཡུངས་རང་སོགས་དང་ཤ་ཁག་བ་སུ་ཏས་བརྒྱན། སྐུ་ཙཀ་དང་
དར་ནག་གྱི་གདུགས་ཕུབ། སྨན་རཀ །མཐའ་སྐོར་དུ་དག་པོའ་ིཉྲེར་སོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། ཉྲེ་ལོགས་ལྕོག་སྲེགས་སུ་ཕུར་པ། 
སོལ་གྱི་ཐུན་རྫས། བྱ་འུག་གྱི་ས།ོ གུ་གུལ་སོགས་འདུ་བྱའོ།  །གཉྱིས་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསངས་ཏྲེ་བསྲེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བཅས་
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱས་ལ། ཟློག་དཀྱིལ་ཟུར་དུ་འདོན་སོམ་བྱྲེད་པ་སོགས་འདྱི་རང་ལ་ཡྱིག་ཆ་སྲེར་དུ་ཡོད་པར་
གསུངས་ཀང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མ་བྱུང་བས་གསང་བ་སྱིའྱི་འགོས་ལྟར་བསྲེབས་པ་ལ། དང་པ་ོཟློག་དཀྱིལ་བསོམ་པ་ནྱི། བདག་
ཉྱིད་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟྲེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས༔ གནོད་
བྱྲེད་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ མ་ཏ་ཾལ་ཐྱིམ༔ ཏྱི་ལས་མ་ཏ་ཾས་ོས་མག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ་རྐང་པ་བྱང་
ཤར་གན་རལ་དུ་གནས་པ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་མ་ཏ་ཾགྱི་ཏྱི་
ལ་ཕོག༔ དྲེའྱི་འོད་ཟྲེར་ནག་པོ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས༔ ཁམས་གསུམ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་
སྱིག་སྱིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མ་ཏ་ཾལ་ཐྱིམ༔ ཧཱུྃ་ལས་མཚོན་ཆའྱི་ཆར་
འཕོས་ནས་མ་ཏ་ཾབསལ་བའྱི་ཁོག་པ་ཨྲེ་ཁོམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནྱི༔ ལྟྲེ་བ་ཟླ་གམ་
དམར་པ་ོས་ོགཅྱིག་པ༔ དྲེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྱིབས་བཞྱི། དྲེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོསོན་པ་ོརྱིབས་བཅུ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་
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ཁང་ཁག་མཚ་ོདང༔ དུར་ཁོད་ཀྱི་ས་གཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་དབུས་སུ༔ འཁོར་ལ་ོམཚོན་
ཆའྱི་ཆར་འབྲེབས་པ། ལྟྲེ་བར་དབང་ཆྲེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། འཁོར་ལོ་རྱིབས་བརྒྱད་
པའྱི་ཤར་དུ་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ། ལྷརོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད། ནུབ་ཏུ་ཕག་ན་ར་ོརྲེ། བྱང་དུ་མགོན་
པོ་ནག་པོ། མཚམས་བཞྱིར་མཁའ་འགོ་བཞྱི་དང་བཅས་པ། དྲེའྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའ་ི
རྱིབས་བཅུ་ལ་ཁ་ོབ་ོཆྲེན་པ་ོབཅུ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཡས་ཐ་ོབ་དང༌། གཡོན་ལྕགས་
ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཕོགས་བཞྱིར་ས་ོབ་བཞྱི་བཀའ་སོད་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ས་ོ
སོའ་ིསྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་
ཞྱིང༌། ཕྱིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞྲེས་

དམྱིགས་ལ། གཉྱིས་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། དང་པ་ོལས་བྱང་གྱི་སན་འདྲེན། ཧྱིཿ ནུབ་ཕོགས་བདྲེ་ལྡན་ནས། 
དབང་གྱི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞྱིང་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ སགས་བརོད་བཞུགས་གསོལ་ཡང་དྲེ་མཚུངས། ཧཱུྃ༔ 
བརོད་མྲེད་སོས་བལ་སོགས་ཚན་དང་པོའ་ིམཐར་སགས་བརོད། ཕག་འཚལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་མཐར་སགས། 
མཆོད་པ། ཧཱུྃ༔ དབུས་མཐའ་མྲེད་པ་ནས། ཚིམས་པར་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཞྲེས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་

གཏོར་མའྱི་ལས་རྱིམ་ནས་འབྱུང་བའྱི་མཆོད་པ་དང༌། བསོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབང་ཆྲེན་མངའ་མཛད་དབང་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་
འག་ོབའྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་

པ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་དམར་པོའ་ིམཐར་སགས་འབྲུ་
རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་མྲེའྱི་རང་བཞྱིན་གཡས་སུ་དམར་འཁྱིལ་ཏྲེ་འཁོར་བ་བདག་གྱིས་སགས་
བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའྱི་གསང་བདག་དང༔ སྱི་བོའ་ིབྱ་ཁྱུང་དང༔ འཁོར་ཁོ་བོ་ཡབ་
ཡུམ་བརྒྱད་དང༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོབ་ོབཅུ་དང༔ ས་ོམ་བཞྱི་དང༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་
ཐམས་ཅད་ཁ་ོཆུང་གྱིས་ག་ོམཚམས་མྲེད་པར་གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སགས་ས་
དྱི་རྱི་རྱི་བསགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་འབར༔ སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་
དབང་དུ་འདུས༔ ཟྱིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད༔ མཆགོ་དང་
ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ བཟླ་བྱའྱི་སགས་ནྱི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་
གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་པཱ་ཎྱི༔ བཛྲཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྵ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ 
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ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨྲེ་
ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སརྦ་ཨྲེ་ཏྱིག་ནན༔ ཨྲེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅྲེས་ཅྱི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར་

སོང་ཚིགས་མཆོད་བསོད། གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་དང༌། ཚོགས་བྱྱིན་བརླབ་ནས་སྐོང་བཤགས་ཡན་སོང་
མཚམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སྱི་བསྐུལ་ཆྲེན་མ་ོསྦྱར། གསྲེར་སྲེམས་ནྱི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གྱིས་སྦྱང༌། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བ་ཾལས་
རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་སྣདོ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་གསྲེར་སྲེམས་ཁ་དོག་དྱི་ར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆྲེན་གསུམ་དང་ར་བ་གསུམ༔ ཁད་པར་དབང་ཆྲེན་
རྟ་མགྱིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསྲེར་སྲེམས་བདུད་རྱིའྱི་མཆོད་པ་འདྱི་བཞྲེས་ལ༔ རྣལ་
འབྱོར་བདག་གྱི་མཐུ་དང་དཔུང་སྲེད་ཅྱིག༔ ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་མ་ནྱིང་དྲེགས་པའྱི་སྲེ༔ མ་
མོ་མཁའ་འགོ་ཞྱིང་སོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསྲེར་སྲེམས་བདུད་རྱིའྱི་མཆོད་པ་འདྱི་
བཞྲེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གྱི་མཐུ་དང་དཔུང་སྲེད་ཅྱིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སར་སྨྲེ་
ཚསེ་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་མཐུ་རལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསྲེར་སྲེམས་བདུད་རྱིའྱི་
མཆོད་པ་འདྱི་བཞྲེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གྱི་མཐུ་དང་དཔུང་སྲེད་ཅྱིག༔ དྲེ་ནས་དཔང་དུ་

གཟུགས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་བླ་མ་རྲེ༔ དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡྱི་
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁད་པར་པདྨ་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་
འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་ལྷ་སྱིན་དྲེགས་པའྱི་ཚོགས༔ ལ་ོ
ཟླ་ཞག་དུས་འདྱིར་གནས་བདག་པོའ་ིཚོགས༔ མཐུ་ཆྲེན་དག་རལ་ལྡན་རྣམས་བདག་
ལ་དགོངས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སན་གྱིས་སྱིབ་མྲེད་ད་གཟྱིགས་ལ༔ བདག་ནྱི་མ་ཉྲེས་མ་ལྲེན་
དག་བ་ོཉྲེས༔ སངས་རྒྱས་བསན་བཤྱིག་སྲེ་བ་ོཡོངས་ལ་འཚེ༔ དགྲེ་འདུན་སྲེ་དཀྲུགས་
ཆསོ་མཛད་ཡོངས་ལ་བརས༔ བླ་མའྱི་སྐུ་དང་རྱིགས་དང་རྒྱུད་ལ་བསོས༔ ས་དག་ལག་
བདར་ཕྱི་དག་ཡྱིད་ལ་སྲེམས༔ ད་དག་ཐད་དུ་འཛུག་པའྱི་དག་བོ་འདྱིས༔ ཡྱི་དམ་ལྷ་
སོམ་བདག་ལ་ལྷ་མྲེད་ཟྲེར༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཁྲེད་ལ་མཐུ་མྲེད་ཟྲེར༔ ནག་པོའ་ིཕོགས་སུ་
གཞོལ་བའྱི་དག་བ་ོའདྱི༔ ད་ནྱི་མངོན་སོད་ཚུལ་གྱིས་བསལ་བར་མཛོད༔ མ་གཡྲེལ་མ་
གཡྲེལ་དབང་ཆྲེན་དྲེགས་པའྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ 
ཧོམ་བསྲེད་ནྱི། ཨྲེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་ཧམོ་ཁུང་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པར་
དམྱིགས་རྟྲེན་ནྲཱྀ་དང་ཏྱི་ལས་དག་བགྲེགས་གདུག་པ་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། 
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ཧཱུྃ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་ཆྲེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བ༔ 
བསན་པ་བཤྱིག་པའྱི་དག་དང་བགྲེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསལ་བའྱི་ལས་
མཛོད་ཅྱིག༔ ཅྲེས་བསྐུལ༔ བདྲེན་སོབས་བརོད་ཅྱིང་འགུགས་པ་ནྱི། ན་མ།ོ རྱིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། དགྲེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་
རྱིག་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྱིང་པ་ོདང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་བདྲེན་
པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་གདོད་ནས་སོང་ཞྱིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྲེད་པའྱི་བདྲེན་པ་
དང༌། ཁད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྱིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སོལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། བདྲེན་པ་ཆྲེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྲེན་ནས། 
བསན་དང་འགོ་བའྱི་སྱི་དག། ཁད་པར་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ས་དག་ལག་གྱིས་བདར་བ། ཕྱི་དག་ཡྱིད་ལ་སྲེམས་པ། ད་དག་ཐད་
དུ་འཛུགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་སང་བའྱི་དག་དང༌། གཟུགས་མྲེད་གནོད་བྱྲེད་བགྲེགས་
ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བོས་
ཀང་སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟྲེན་འདྱི་ལ་ཁུག་ཅྱིག །ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་
རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ནྲཱྀ་ཏྱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཞྲེས་ལན་གསུམ། ཕག་རྒྱ་

བཞྱིས་གདབ་པ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུ་ཐགོས་ལ། ཛཿ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི༔ ལྕགས་
ཀྱུ་དཀར་མོའ་ིཚོགས་ནྱི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དག་བགྲེགས་རྣམ་ཤྲེས་རྟྲེན་ལ་མྱུར་དུ་
ཁུག༔ ཁུག་ཅྱིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཨངྐུ་ཛཿ སགས་ལན་གསུམ། ཞགས་པས་འཆྱིང་ལ། ཧཱུྃ༔ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
ལས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི༔ ཞགས་པ་སྲེར་མོའ་ིཚོགས་ནྱི་སྲེར་ལྟར་འདྱིལ༔ དག་བགྲེགས་རྣམ་
ཤྲེས་རྟྲེན་དང་དབྱྲེར་མྲེད་བསྱིམ༔ སྱིམས་ཤྱིག་བཛྲ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོ
དྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ སགས་ལན་གསུམ། ལྕགས་སོག་གྱིས་འཆྱིང་ལ། 
བཱུྃ༔ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི༔ ལྕགས་སོག་དམར་མོའ་ིཚོགས་ནྱི་
ཟྲེར་ལྟར་འཁྱུགས༔ དག་བགྲེགས་རྣམ་ཤྲེས་རྟྲེན་དང་དབྱྲེར་མྲེད་ཆྱིངས༔ ཆྱིངས་ཤྱིག་
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བཛྲ་ས་ོཊ་ཡ་བཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ས་ོཊ་
བཱུྃ༔ ལན་གསུམ། དྱིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཧོཿ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི༔ དྱིལ་བུ་
ལྗང་མོའ་ིཚོགས་ནྱི་ཐོག་ལྟར་འབྲེབས༔ དག་བགྲེགས་ལུས་སྲེམས་རབ་ཏུ་མོས་པར་
གྱིས༔ མོས་ཤྱིག་བཛྲ་གནྡྷྲེ་ཧོཿ ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ བཛྲ་གྷཎྜྲེ་ཧཿོ སགས་ལན་གསུམ། བྱ་འུག་གྱི་སོས་བྱབ་སྲེ། ཕཊ༔྄ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
ལས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི༔ དབྱྲེ་བྱྲེད་འུག་གདོང་ཚོགས་ནྱི་ཆར་ལྟར་འབྲེབས༔ དག་བགྲེགས་
རྣམ་ཤྲེས་མགོན་སབས་ལྷ་དང་ཕོལ༔ ལྷ་དང་ཕོལ་ཅྱིག་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ དུག་ཁག་གཏྱིགས་ལ། 
ཨཱཿ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི༔ འབྲེབས་བྱྲེད་སང་མོའ་ིཚོགས་ནྱི་
མུན་ལྟར་གཏྱིབས༔ དག་བགྲེགས་རྣམས་ཤྲེས་ཕུང་པོའ་ིརྟྲེན་ལ་ཕོབ༔ ཕོབ་ཅྱིག་བཛྲ་
ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དག་
བགྲེགས་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ༔ དྲེ་ནས་བསལ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ ང་ནྱི་ཆྲེ་མཆོག་པདྨ་ཧྲེ་རུ་
ཀ༔ ཕག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དག་བགྲེགས་འཆོར་མྲེད་གཟུང༔ གཡོན་པས་ཕུར་བུས་
དག་བགྲེགས་སྱིང་ལ་གཟྱིར༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དངས་ནས་རང་ལ་བསྱིམ༔ འོད་
ཟྲེར་བདུད་རྱིས་རྒྱུད་དྲུག་དྱི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤྲེས་འོག་མྱིན་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀོང་དུ་ཕཊ༔྄ 
སྱིགས་མ་རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚགོས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་པཱ་
ཎྱི༔ བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྴ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་
ར་ཾཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སརྦ་དུཥྚ་ཾཨ་ཡ་ཾཕཊ༔྄ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ཞྲེས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་སར་གྱི་དགངོས་པས་བཏབ། ཐུན་བབ། རལ་གྱི་ཐགོས་ལ། ཧཱུྃ༔ ང་ནྱི་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ 
ཡྲེ་ཤྲེས་རལ་གྱི་འབར་བ་རྣ་ོངར་གདྲེང༔ དག་བགྲེགས་ཕ་ོརྣམས་རྐང་པ་གཡས་ནས་
གཏུབ༔ དག་བགྲེགས་མ་ོརྣམས་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ༔ ཁོག་པ་ཁ་ཕྲེ་རྡུལ་ཕན་
བཞྱིན་དུ་བྱ༔ སརྦ་དུཥྚ་ཾམཱ་ར་ཡ་བྷྱིནྡྷ་བྷྱིནྡྷཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་དུམ་བུར་གཏུབ། བསབ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང༔ བཅོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་རོ་རྲེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ 
གསང་བའྱི་བདག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་གོས་སོན་ཅན༔ མགོན་པ་ོནག་པ་ོཆོས་སོང་ཡོངས་ཀྱི་
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རྲེ༔ མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་པ་ོབྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ 
སྐུ་ནྱི་རྔམས་བརྱིད་འཇྱིགས་པའྱི་འོད་དང་ལྡན༔ གཏུམ་པའྱི་ཞལ་གདངས་ར་ོརྲེའྱི་མཆྲེ་
བ་གཙིགས༔ གདུག་པའྱི་དག་བགྲེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསབ༔ ལྷག་མྲེད་བཞྲེས་ཤྱིག་
རོལ་ཅྱིག་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ ཤྱི་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་དུཥྚན་མཱ་ཾས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྱི་
རྱི་ཏྱི་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ག་ོར་ོཙ་ན་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ ཞྲེས་ཕུལ་ལོ། །ལྱིང་ར་ོགཏོར་ཆུང་ཤ་ཁག་སོགས་ཟརོ་དུ་འབུལ་བ་ནྱི། 
ར་བའྱི་བསོད་ཆྲེན་རྔམས་ཆྲེན་འགྱིང་གླུ་སྦྱར། བཟློག་པའྱི་ལས་རྱིམ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དཔལ་ཆྲེན་ཁ་ོརྒྱལ་རྟ་མགྱིན་རྟ་སྐད་བཞད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་
སྡུད་སྱིད་གསུམ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིང༔ མཁའ་
དབྱྱིངས་བདྲེ་ཆྲེན་ཀོང་དུ་འཁྱིལ་བའྱི་ཡུམ༔ ཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་པདྨ་གཟྱི་ལྡན་མ༔ དབང་གྱི་ལྷ་
མ་ོདབང་ཕྱུག་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲྲེལ་ར་ོབཤལ་སང་མ་ོདང༔ ད་བ་ཅན་དང་
གློག་འགྱུ་མ་མོའ་ིཚོགས༔ ཟ་བྱྲེད་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སྲེ་རྐང་གསུམ་སོགས༔ པདྨ་དབང་
ཆྲེན་ལྷ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དབང་ཆྲེན་དག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
དམ་རྫས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདྱི་བཞྲེས་ལ༔ མཐུ་རལ་དཔུང་སྲེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས༔ ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའྱི་ལས་མཛོད་ཅྱིག༔ ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་དག་
ལ་ཟློག༔ གདོན་རྱིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་ཟློག༔ དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་རྣམ་བརྒྱད་
དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའྱི་ཆོ་
འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་དག་ལ་ཟློག༔ ཡྲེ་འདོག་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་དག་ལ་ཟློག༔ གླ་ོབུར་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆྲེན་
གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ མ་ོརྱིས་རྨྱི་ལམ་
ངན་པ་དག་ལ་ཟློག༔ ཀག་དང་སར་ཁ་རྩུབ་པ་དག་ལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བར་
ཆད་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་
ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ གཟུགས་ཅན་མྱི་ཡྱི་བྱད་ཁ་དག་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་མྲེད་ལྷ་
འདྲེའྱི་བྱད་ཁ་དག་ལ་ཟློག༔ བན་བོན་སགས་པའྱི་བྱད་ཁ་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་
དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ རྲེ་ཡྱི་
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བཀའ་ཆད་འབྲེབས་པ་དག་ལ་ཟློག༔ འབངས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་བྱྲེད་པ་དག་ལ་ཟློག༔ ཁྱིམ་
མཚེས་ཉྲེ་བའྱི་ནང་འཁྲུགས་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་
ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རོད་སྐལ་ངན་
དག་ལ་ཟློག༔ བཙའ་སད་སྲེར་གསུམ་གོད་ཁ་དག་ལ་ཟླགོ༔ ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་
དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའྱི་ཆོ་
འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱིན་ལས་གྲུ་གསུམ་དག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ སང་གདུག་
རྣམ་གཉྱིས་བསལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏ་བསྣོལ་བའྱི་གདན་སྲེང་དུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ༔ གཉྱིས་མྲེད་ཡུམ་ཆྲེན་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདྲེབས་
མ༔ ཕོགས་བཅུའྱི་ཁོ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་དང༔ ཟ་གསོད་སྤྲུལ་པ་མགོ་བརན་ཉྱི་ཤུའྱི་
ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སས་མཆོག་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག༔ དག་བགྲེགས་རྣམ་གཉྱིས་
བསལ་བའྱི་ས་ོམ་བཞྱི༔ བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་མ་ོདཔལ་ལྡན་རྲེ་མ་ཏྱི༔ ཁད་པར་སྲུང་མ་ཤྭ་ན་
མཆྲེད་སྲེ་བཞྱི༔ ས་བདག་ཆྲེན་མ་ོབསྲེ་ཡྱི་ལྷ་མ་ོབཞྱི༔ བོད་ཁམས་སོང་བའྱི་བརྟན་མ་
བཅུ་གཉྱིས་སགོས༔ ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་ལྷ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁག་
གཏོར་མ་འདྱི་བཞྲེས་ལ༔ སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གདུག་པའྱི་དག་བགྲེགས་བསལ་བའྱི་གདན་སྲེང་དུ༔ ཆུ་གླང་མ་ཧྲེ་
གཤྱིབས་པའྱི་ཁྱི་སྲེང་ནས༔ ཡབ་གཅྱིག་རྒྱལ་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ སྦྱོར་
བའྱི་ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་བྲེ་ཏཱ་ལྱི༔ སོལ་བའྱི་ཡུམ་མཆོག་ཨྲེ་ཀ་ཙཱ་ཊྱི་མ༔ ཐུགས་
ལས་བསྲེད་པའྱི་གཤྱིན་རྲེ་མྲེ་རུ་རྲེ༔ དུག་གསུམ་གཤྱིན་བཞྱི་གཤྱིན་རྲེ་མཐར་བྱྲེད་
བརྒྱད༔ གྱིང་བདུད་ཕ་ོཉ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྱི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེའྱི་ལྷ་རྒྱུད་
ཐུགས་དམ་ཅན༔ སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན༔ 
གསང་བའྱི་བདག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་གོས་སོན་ཅན༔ སྦྱོར་བའྱི་ཡུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་
དབང་སྡུད་ཡུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁ་ོརྒྱལ་མྱི་གཡ་ོམགོན༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད་
བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ བཀའ་ཡྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་ཆྲེན་རྣམ་ཐོས་སས༔ དམ་ཅན་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་
མཛད་རཱ་ཧུ་ལ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སོད་ལྷ་སྱིན་སྲེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ གསང་བའྱི་བདག་
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པོའ་ིལྷ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ༔ བསྐལ་པ་མྲེ་ལྟར་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་པའྱི་དབུས༔ ཞྲེ་སང་དུར་
ཁོད་ཆྲེན་པོ་བསྱིལ་བའྱི་ཚལ༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
གདུག་པའྱི་དག་བགྲེགས་བསལ་བའྱི་གདན་སྲེང་ན༔ ར་ོརྲེའྱི་ཆོས་སོང་སྲུང་མར་ཞལ་
བཞྲེས་པ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐདོ་པའྱི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ སྦྱརོ་བའྱི་ཡུམ་མཆགོ་ཕྱིན་ལས་
རྣམས་སྒྲུབ་ཡུམ༔ ཁྲེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང༔ བྱང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་དུར་
ཁོད་ཆྲེན་པོ་དྲེར༔ གནོད་སྦྱྱིན་སོང་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་སུ༔ ལས་སུ་སངས་
རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པ་ོསྲུང༔ ཟས་སུ་དག་བོའ་ིཤ་ཁག་ཟ་བྱྲེད་ཅྱིང༔ གདུག་པའྱི་དག་
བགྲེགས་སོག་ར་གཅོད་པར་བྱྲེད༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའ་ིལྷ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ༔ རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆགོ་མཁའ་འག་ོཆྲེན་མ་ོབཞྱི༔ མྱི་འགྱུར་ས་ོ
ནག་འབར་བའྱི་འོད་ཕུང་ཅན༔ གཟྱི་བརྱིད་སྲེར་ནག་འབར་བའྱི་འོད་ཟྲེར་འཕོ༔ རྲེས་
ཆགས་དམར་ནག་འབར་བའྱི་འདུལ་ཐབས་སོན༔ དག་ཤུལ་ལྗང་ནག་འབར་བའྱི་ཕྲེང་
བ་འཁྲུགས༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་རབ་ཏུ་བརྱིད༔ སན་ཟླུམ་དམར་པ་ོབར་
སྣང་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ མཆྲེ་བ་བཞྱི་གཙིགས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འད༔ རལ་པ་ནག་པ་ོདུས་ཀྱི་
མུན་ལྟར་གཏྱིབས༔ གཡས་པས་གྱི་གུག་འབར་བ་མཁའ་ལ་གསོར༔ དམ་ཉམས་དག་
བགྲེགས་སོག་ར་གཅོད་པར་བྱྲེད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་འབར་བ་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ དམ་
ཉམས་དག་བགྲེགས་སྱིང་གྱི་ཁག་རྒྱུན་གསོལ༔ དུར་ཁོད་མ་མ་ོདམ་ཉམས་གཤྲེད་མ་
ཆྲེ༔ བསྐལ་པའྱི་མྲེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ནས༔ མ་ཚོགས་གདུག་པའྱི་གནོད་པ་
བཟླགོ་མཛད་པའྱི༔ ཁག་འཐུང་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་བཞྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་

བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀྱི་སས༔ འཇྱིགས་བྱྲེད་འབར་བ་
རོལ་པའྱི་སང་སབས་ཅན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་བསྐལ་པའྱི་མྲེ་ཆྲེན་འཁྲུགས་པ་ཡྱིས༔ སྱིད་པ་
གསུམ་གྱི་མུན་པ་སྲེལ་བར་མཛད༔ གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བའྱི༔ 
ཡྲེ་ཤྲེས་ཁ་ོཆྲེན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཅུ༔ ཕགོས་བཅུའྱི་གདོན་ཚགོས་འདུལ་བའྱི་ཐུགས་
དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདྱི་བཞྲེས་ལ༔ སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ༔ བདྲེ་
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གཤྲེགས་འདུས་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའྱི་ལྷ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་
ལས་མཛད་པ༔ གཞལ་ཡས་ཕོགས་བཞྱིའྱི་སོ་བཞྱི་སྲུང་མཛད་པའྱི༔ སོ་སོང་ཁོ་མོ་
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁག་སོགས་གོང་གྱི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུྃ་བོ༔ དབང་ཆྲེན་
དག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདྱི་བཞྲེས་ལ༔ མཐུ་
རལ་དཔུང་སྲེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའྱི་ལས་མཛོད་
ཅྱིག༔ ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་དག་ལ་ཟློག༔ གདོན་རྱིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་
དག་ལ་ཟློག༔ དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆྲེན་གཏོར་
མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་
གཅྱིག་དག་ལ་ཟློག༔ ཡྲེ་འདོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་ར་
གཅྱིག་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་
འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ མ་ོརྱིས་རྨྱི་ལམ་ངན་པ་དག་ལ་ཟློག༔ ཀག་དང་སར་ཁ་
རྩུབ་པ་དག་ལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བར་ཆད་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆྲེན་
གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ གཟུགས་ཅན་མྱི་
ཡྱི་བྱད་ཁ་དག་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་མྲེད་ལྷ་འདྲེའྱི་བྱད་ཁ་དག་ལ་ཟློག༔ བན་བོན་སགས་
པའྱི་བྱད་ཁ་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་
འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ རྲེ་ཡྱི་བཀའ་ཆད་འབྲེབས་པ་དག་ལ་ཟློག༔ འབངས་ཀྱི་
ཁ་མཆུ་བྱྲེད་པ་དག་ལ་ཟླགོ༔ ཁྱིམ་མཚསེ་ཉྲེ་བའྱི་ནང་འཁྲུགས་དག་ལ་ཟླགོ༔ བཟླགོ་ག་ོ
དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ནད་
ཡམས་འཁྲུགས་རོད་སྐལ་ངན་དག་ལ་ཟློག༔ བཙའ་སད་སྲེར་གསུམ་གོད་ཁ་དག་ལ་
ཟློག༔ ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འདྱི་
ཡྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོལྷ་འདྲེའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡྱི་
དམ་ལྷ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ གཡབ་པའྱི་དུས་སུ་སན་མ་བརྟུལ༔ 
བོས་པའྱི་དུས་སུ་སན་མ་ས༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ དཀྱིལ་
འཁོར་གཙ་ོམཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆྲེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོདང༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟྱི་

247



རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ལྡན་མ༔ ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རོ་རྲེ་གཞོན་ནུ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ 
གསང་བའྱི་བདག་པ་ོདཔལ་མགོན་ཆྲེ༔ ར་ོརྲེའྱི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ ཕོགས་བཅུའྱི་གདོན་
འདུལ་ཁོ་བོ་བཅུ༔ ཕྱིན་ལས་སོ་མ་བཞྱི་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་
དབྱྱིངས་ནས་བཞྲེངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཐུ་རལ་སྲེད༔ དྲེགས་པ་སྲེ་བརྒྱད་ལས་ལ་
ཆསོ༔ ཤ་ཁག་གཏོར་མ་ཚོགས་སུ་རལོ༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆདོ་པ་བཞྲེས༔ སང་བའྱི་
དག་དང་གདོན་པའྱི་བགྲེགས༔ ཟུང་ཞྱིག་རྒྱོབ་ཅྱིག་རྣམ་པར་ཆྱིངས༔ གཏོགས་ཤྱིག་
གོགས་དང་བལ་བར་གྱིས༔ བཟློག་ཅྱིང་བསྒྱུར་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲེ་བརྒྱད་གདུག་པའྱི་
ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐན་ལྟས་
ཟློག༔ ནད་གདོན་དག་བགྲེགས་འཚེ་བ་ཟློག༔ མྲེ་ཆུ་དུག་མཚོན་འཇྱིགས་པ་ཟློག༔ 
དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བཟློག་ག་ོདམར་ཆྲེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོ
ལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ བཟླགོ་བསྒྱུར་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་
ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་པཱ་ཎྱི༔ བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྴ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་
པ༔ ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཤྱི་པདྨ་ཧྲེ་རུ་
ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བོ་བོ་ཟློག་ཟློག༔ ཟློག་པ་གངས་བསགས་དགོས་ན། ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནས་
རང་བྱུང་གྲུབ་པའྱི་ལྷ༔ པདྨ་རོལ་པའྱི་དུར་ཁོད་ཆྲེན་པ་ོནས༔ ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་འབར་
བའྱི་སྐུར་སོན་པ༔ དབང་ཆྲེན་འཁོར་བཅས་དག་པོའ་ིཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ དཀྱིལ་
འཁོར་གཙ་ོམཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཟློག་བྱང་རྒྱས་པའྱི་མཐའ་ཡྱི་སགས་དང་བཅས་པ་ལ་གངས་བཟུང་བས་འཐུས་

སོ།  །ཟློག་པ་ཞག་གངས་བྱྲེད་ན་འདྱི་མཚམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞྱིང་ལྷག་མ་སོགས་རྲེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་ལ། གྲུབ་པའྱི་ཉྱིན་ལྷག་ཆོག་
རྲེས། ཟོར་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ནམ་མཁར་བཏྲེགས། དམ་ཚིག་པ་གཏོར་ཟོར་དམག་ཚོགས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ་ལ་སྱི་དྱིལ་ཆྲེན་མོའ་ིསགས་བཟླ། གསྲེར་སྲེམས་བཏང༌། བརྟན་མ་དང་ཆད་

མདོའ་ིརྲེས་སུ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བའྱི་ལས་རྱིམ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལ ་ོསོགས་ཟློག་ཐུང་དྲེ་ཚར་གཅྱིག་གམ་གསུམ་

བརོད་ལ་གཏོར་མ་འཕང༌། བ་ོབརྡུང་བ་དང་ཚ་ེའགུགས་སྱི་རྒྱུག་བྱང་གཏྲེར་ལྟ་བུ་སྦྱར། གཏང་རག་མཆདོ་བསོད་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་བརོད་
པའྱི་བར་ས་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།  །དྲེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་ཕན་ཡོན། སོན་ལས་འཕལ་རྲེན་གྱི་འགལ་རྲེན་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅྱིང་
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་ངྲེས་པའོ།  །ལས་སྦྱོར་གྱི་གཙ་ོབ་ོདམར་ཆྲེན་གཏོར་ཟློག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པའྱི་ལྲེའུ་ཚན་
བཞྱི་པའ།ོ  །དཔལ་རྟ་མཆོག་རལོ་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སལོ་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཁྱིགས་སུ་བསྲེབས་པའྱི་རྲེས་རྱིམ་ལ། དང་པ་ོཚགོས་ཀྱི་མཆདོ་པ་
ལ་རྫས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། ཐབས་ཤྲེས་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་ོབྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྱིད་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་ཀ་
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ནས༔ ཧ་ཧ་ོཧྱིཿཡྱི་ཡྱི་གྲེ་འཕོས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སོད་རྣམས༔ ཁ་དོག་དྱི་ར་ོ
ཉྲེས་སོན་བསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང་སྭཱ་ཧཱ་འཕོས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད༔ 
འདོད་ཡོན་ཆར་ཆྲེན་འབྲེབས་པར་གྱུར༔ ཧ་ཧ་ོཧྱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཉྲེས་སནོ་བསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་
ཧཱ་ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས། གཉྱིས་པ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་སྱིར་འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ གཟུགས་
ས་དྱི་དང་ར་ོདང་རྲེག༔ ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ོཡྱིས༔ ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་རབ་བཀང་
ནས༔ འདོད་པའྱི་ལྷ་མ་ོགཟུགས་བཟང་མ༔ གསལ་བྱྲེད་མྲེ་ལོང་ཕག་ན་བསྣམས༔ བདྲེ་
གཤྲེགས་རྒྱལ་བའྱི་སན་ལ་འབུལ༔ དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ས་ཡྱི་ལྷ་
མ་ོཔྱི་ཝང་མ༔ བདྲེ་གཤྲེགས་རྒྱལ་བའྱི་སན་ལ་འབུལ༔ དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞྲེས་སུ་
གསོལ༔ དྱི་ཡྱི་ལྷ་མོ་སོས་ཁང་བསྣམས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་རྒྱལ་བའྱི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ 
དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ར་ོཡྱི་ལྷ་མ་ོདུང་ཕོར་བསྣམས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་
རྒྱལ་བའྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ རྲེག་བྱའྱི་ལག་
གཉྱིས་ཡོངས་འཁྱུད་མ༔ འཇམ་དང་རྲེག་དང་འཁྱིལ་དང་སྦྱོར༔ རྲེག་བྱའྱི་ལྷ་མ་ོསྐུ་ལ་
འབུལ༔ དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞྲེས་སུ་གསལོ༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མ་ོབདྲེ་ཆྲེན་མ༔ ཕག་ན་
ར་ོརྲེ་དྱིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མ་ོདབྱྱིངས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་
མཉྲེས་གྱུར་ཅྱིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྲེ་རཱ་ས་སརྲེ་
དྷརྨ་ད་ཏུ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞྱིང་སན་འདྲེན་ཅྱིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་
པ་ོཟླ་གམ་གདྲེངས་པ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོ
ཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་
ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོ
ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ 
གྲུ་གསུམ་སྲེར་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་
དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་
གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་
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ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ཕག་ན་རོ་རྲེ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་མགོན་པ་ོནག་པ་ོདང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་
པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་
གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ སྲེང་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་
པ་ོགསྲེར་མྱིག་འཁྱིལ་བ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་
ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་
པཱ་ཎྱི༔ བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྴ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་ར་ཾར༔ཾ ག་
རུ་ཌ༔ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཧཱུྃ༔ དུར་ཁོད་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
འདྱིར༔ དྲེགས་པ་ཕ་ོམ་ོབསྣོལ་བའྱི་གདན་སྲེང་དུ༔ ཉྱི་ཟླ་པདྨ་བརྲེགས་པའྱི་གདན་སྲེང་
ན༔ བདྲེ་གཤྲེགས་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ མྱི་གཡ་ོདགྲེས་ཤྱིང་བརྟན་
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ ཞྲེས་མདུན་བསྲེད་དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་བཞུགས་པར་

མོས་ལ། བཞྱི་པ་ཕུད་དང་པ་ོམཆོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཟླ་གམ་དམར་པ་ོདབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚགོས་བཅས་པ་ལ༔ གཉྱིས་མྲེད་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ 
གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་གཞོན་
ནུ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉྱིས་མྲེད་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྲེར་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་
དཔལ་ཆྲེན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉྱིས་མྲེད་
གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་
ལ༔ གཉྱིས་མྲེད་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་མགོན་པ་ོནག་པ་ོདང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་
ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉྱིས་མྲེད་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ སྲེང་
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ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་པོ་གསྲེར་མྱིག་
འཁྱིལ་བ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉྱིས་མྲེད་གུས་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་
ཀ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚགོས་བཅས་པ་
ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚགོས་ཀྱི་མཆདོ་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉྱིས་མྲེད་རལོ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་
དཔལ་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉྱིས་མྲེད་རོལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྲེས་སུ་
གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྲེར་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་
ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་
མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉྱིས་མྲེད་རོལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ 
གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་
དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚགོས་ཀྱི་མཆདོ་པ་འབུལ་
ལགས་ན༔ གཉྱིས་མྲེད་རོལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་ལྗང་
ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང༔ ཡྲེ་
ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་
ན༔ གཉྱིས་མྲེད་རོལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྲེས་སུ་གསལོ༔ ཧཱུྃ༔ སྲེང་ཕགོས་ནམ་མཁའ་ཡངས་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་པ་ོགསྲེར་མྱིག་འཁྱིལ་བ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོ
ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉྱིས་མྲེད་རོལ་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡྲེ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་
པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་
བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའྱི་རྫས་མཆོག་དང༔ སྦྱོར་དང་སོལ་བའྱི་བདུད་རྱི་
ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་
མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་རོ་རྲེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡྲེ་
ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའྱི་རྫས་མཆོག་དང༔ 
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སྦྱོར་དང་སོལ་བའྱི་བདུད་རྱི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ོབཞྲེས་
སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྲེར་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་
ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའྱི་
རྫས་མཆོག་དང༔ སྦྱོར་དང་སོལ་བའྱི་བདུད་རྱི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའྱི་མཆོད་པ་
འབུལ་ལ་ོབཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་
པདྨར་སྦྱར་བའྱི་རྫས་མཆོག་དང༔ སྦྱོར་དང་སོལ་བའྱི་བདུད་རྱི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ 
འདོད་རྒུའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ོབཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་མགོན་པ་ོནག་པ་ོདང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོ
ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའྱི་རྫས་མཆོག་དང༔ སྦྱོར་དང་སོལ་
བའྱི་བདུད་རྱི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ོབཞྲེས་སུ་གསོལ༔ 
ཧཱུྃ༔ སྲེང་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་ལྡྱིང་རྒྱལ་པ་ོགསྲེར་
མྱིག་འཁྱིལ་བ་དང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་
སྦྱར་བའྱི་རྫས་མཆོག་དང༔ སྦྱོར་དང་སོལ་བའྱི་བདུད་རྱི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་
རྒུའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ོབཞྲེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ག་
ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ལྔ་པ་བར་པ་སྐངོ་ཞྱིང་བཤགས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དབང་ཆྲེན་རྟ་མཆགོ་རལོ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ དམྱིགས་མྲེད་བརྲེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རྱིག་
ཡྱིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བག་མྲེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ ཞལ་
ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞྲེས་དང་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ་པ་བརོད། དྲུག་པ་ཐ་མ་ཚགོས་བསལ་བ་ནྱི། དམྱིགས་རྟྲེན་དང་བཅས་འབྲེན་དུ་བཅས་

ལ། ཧཱུྃ༔ དབང་ཆྲེན་མངའ་མཛད་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་
བ་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་འགོ་བའྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁག་འཐུང་
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༔ གཟུགས་སྐུ་
འབར་བ་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐྱིག་ལྲེའྱི་ཀོང་ནས་
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བཞྲེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་ོན། ན་མ།ོ རྱིག་འཛིན་ར་
བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་
བདྲེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། དགྲེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། གསང་
སགས་དང་རྱིག་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྱིང་པ་ོདང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་
བདྲེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་གདོད་ནས་སོང་ཞྱིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྲེད་པས་བདྲེན་
པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྱིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སོལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་
དང་བཅས་པའྱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང༌། བདྲེན་པ་ཆྲེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྲེན་ནས། བསན་དང་
འག་ོབའྱི་སྱི་དག། ཁད་པར་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆདོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
ས་དག་ལག་གྱིས་བདར་བ། ཕྱི་དག་ཡྱིད་ལ་སྲེམས་པ། ད་དག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའྱི་
གཟུགས་ཅན་སང་བའྱི་དག་དང༌། གཟུགས་མྲེད་གནོད་བྱྲེད་བགྲེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བོས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་ཡུད་
ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟྲེན་འདྱི་ལ་ཁུག་ཅྱིག །ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ནྲཱྀ་ཏྱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་པདྨ་ཀྲ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི༔ བཛྲ་པཱ་ཎྱི༔ 
བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྴ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལྲེ་ཙ་ལྲེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ས་ོཌ་བཱུྃ༔ 
བཛྲ་གྷཎྜྲེ་ཧཿོ དྲེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ ང་ནྱི་ཆྲེ་མཆོག་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཕག་གཡས་ལྕགས་
ཀྱུས་དག་བགྲེགས་འཆོར་མྲེད་གཟུང༔ གཡོན་པས་ཕུར་བུས་དག་བགྲེགས་སྱིང་གར་
གཟྱིར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དངས་ནས་རང་ལ་བསྱིམ༔ འོད་ཟྲེར་བདུད་རྱིས་རྒྱུད་
དྲུག་དྱི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤྲེས་འོག་མྱིན་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀོང་དུ་ཕཊ༔྄ སྱིགས་མ་རྡུལ་དུ་
བྱས་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ སགས་མཐར། སརྦ་དུཥྚ་ཾཨ་ཡ་ཾཕཊ༔྄ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅྲེས་གདབ། 
ཐུན་བབ། རལ་གྱི་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ ང་ནྱི་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རལ་གྱི་
འབར་བ་རྣ་ོངར་གདྲེངས༔ དག་བགྲེགས་ཕ་ོརྣམས་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབ༔ དག་
བགྲེགས་མོ་རྣམས་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ༔ ཁོག་པ་ཁ་ཕྲེ་རྡུལ་ཕན་བཞྱིན་དུ་བྱ༔ 
སརྦ་དུཥྚ་ཾམཱ་ར་ཡ་བྷྱིནྡྷ་བྷྱིནྡྷཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་དུམ་བུར་གཏུབ། བསབ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་
པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆྲེན་

253



རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ར་ོརྲེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ གསང་བའྱི་བདག་
པོ་བཅོམ་ལྡན་གོས་སོན་ཅན༔ མགོན་པོ་ནག་པ་ོཆོས་སོང་ཡོངས་ཀྱི་རྲེ༔ མཁའ་ལྡྱིང་
རྒྱལ་པ་ོབྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནྱི་རྔམས་
བརྱིད་འཇྱིགས་པའྱི་འོད་དང་ལྡན༔ གཏུམ་པའྱི་ཞལ་གདངས་ར་ོརྲེའྱི་མཆྲེ་བ་གཙིགས༔ 
གདུག་པའྱི་དག་བགྲེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསབ༔ ལྷག་མྲེད་བཞྲེས་ཤྱིག་རོལ་ཅྱིག་ཁ་
ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ ཤྱི་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་དུཥྚན་མཱ་ཾས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཙིཏྟ་བ་
སུ་ཏ་གོ་ར་ོཙ་ན་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི༔ ཞྲེས་ཕུལ་ལོ།  །དྲེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་ོབྱད་ལ་ཚིམ་པར་རོལ། 

བདུན་པ་ལྷག་མ་ནྱི། སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལྷག་ཆགོ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱ། དཀྱུས་སུ་ལྷག་གཏརོ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ་
ཧཱུྃ༔ ཞྲེས་བརོད་པས་ཕུད་གཞོང་ཉྱི་མའྱི་ད་ལར་གྱུར་པ་ལས༔ གཏོར་མ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན༔ ཧཱུྃ་གྱི་ཚོགས་འཕ་ོབར་བསམ༔ པཱུྃ་པདྨ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞྲེས་བརདོ་པས་ལྷག་མའྱི་
གཞོང་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན༔ 
ཧྱིཿའབར་བ་འཕ་ོཞྱིང་འདུ་བར་བསམ༔ དྲེ་ནས་བསྐུལ་ཚིག་འདྱི་སྐད་གྲེར་རོ༔ ཧཱུྃ༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་
སྱིན་ཚོགས་ལས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བའྱི༔ མཁའ་འག་ོཔདྨའྱི་གཞལ་ཡས་
སུ༔ བདྲེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོས༔ མཁའ་འགོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
དགྲེས་མཉྲེས་མཆོག་གྱི་སྦྱྱིན་པས་ཚིམ༔ ཞྲེས་བརོད་ལ་ཁ་ཆུ་གདབ་བོ།  །ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ༔ ཞྲེས་བརོད་པས༔ 
ཧཱུྃ་དང་ཧྱིཿགཉྱིས་འདྲེས་པ་ལས་འདོད་ཡོན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུད་དང་ལྷག་མ་བསྲེའོ༔ འདོད་ཡོན་དྲེ་
ལས་ས་ོས་ོཅྱི་ལ་དགའ་བའྱི་མཆདོ་སྦྱྱིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས༔ ཡང་འདྱི་སྐད་བརདོ་པར་བྱའ༔ོ ཧཱུྃ༔ 
ཕུད་དང་གཙང་མ་མྱི་སྦྲགས་རྒྱུ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ དྲེ་ཕྱིར་ཕུད་དང་
གཙང་མར་སྦྲགས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མྱི་གདབ་རྒྱུ༔ ཁྲེད་དང་འ་ོསྐོལ་དམ་ཚིག་གཅྱིག༔ 
བཀའ་ཡྱི་ཕ་འབབ་མྱི་བསྩལ་རྒྱུ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ནྱི་བན་གྱི་ཚུལ༔ ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་བན་
དང་བཀའ་ཉན་ཕ་ོཉའྱི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆྲེན་རལ་དག་དག་ཤུལ་སོབས་ལྡན་དང༔ ཁས་
བླང་དམ་བཅས་འཇྱིག་རྟྲེན་མ་མོའ་ིཚོགས༔ ཁ་རག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉྱིས་འཁོར་དང་
བཅས༔ བ་ལིཾ་འབུལ་ལ་ོབྱམས་པའྱི་སོང་གོགས་མཛོད༔ འཁོར་སྲུང་རྲེན་ཟློག་ཚ་ེདང་
བསོད་ནམས་སྲེལ༔ མྱི་མཐུན་ཀུན་ཞྱི་མཐུན་རྲེན་ཡྱིད་བཞྱིན་སྒྲུབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་
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ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི༔  ཞྲེས་འབུལ་ཞྱིང་བཤལ་ཆུས་ཀང་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་

བོ།  །བརྒྱད་པ་བརྟན་མ། དགུ་པ་ཆད་ཐོ། བཅུ་པ་བ་ོརབས་བཅས་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། བཅུ་གཅྱིག་པ་མཆོད་བསདོ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཕྱི་
མཆོད་ཉྲེར་སོད་འདོད་ཡོན་འཇྱིག་རྟྲེན་གང༔ ནང་མཆོད་སྦྱོར་སོལ་བདྲེ་ཆྲེན་རྨད་དུ་
བྱུང༔ ཁད་པར་མཆོད་པ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ༔ དམར་ཆྲེན་རཀྟ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་
མཆོད༔ ཨོཾ་ཤྱི་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾནས། ཤབྡའྱི་བར་དང༌། པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་
ཧཿོ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་མངའ་
མཛད་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ཡོན་
ཏན་ཕྱིན་ལས་འགོ་བའྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ བཅུ་གཉྱིས་པ་དངསོ་གྲུབ་བླང་བའྱི་ཕྱིར་གཏོར་ཆྲེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཏྲེགས་ལ། ཧཱུྃ༔ མཁའ་ལྟར་ཁབ་
པའྱི་པདྨ་དབང་ཆྲེན་ལྷས༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མྱི་དམྱིགས་ཀང༔ བདག་
ཅག་གཉྱིས་སྣང་དྱི་མ་སྦྱང་བའྱི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྱིདྱི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་
ཡ་སྱིདྱི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སྱིདྱི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ༔ སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞྲེས་བརོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་

གནས་གསུམ་དུ་རྲེག༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སད༔ བཅུ་གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནྱི། ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏྲེ༔ ལྲེགས་སད་འདྱི་
ལ་ཉྲེས་བྱས་དང༔ གཞན་ཡང་སོ་གསུམ་སྱིག་ལྟུང་ཚོགས༔ གང་རྣམས་ལུས་ཅན་
སབས་གྱུར་པ༔ དྲེ་ཀུན་ཁོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་གསལོ༔ ཨཱ་ལྱི་ཀ་ལྱི་དང་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ བཅུ་བཞྱི་པ་

བསྡུ་ལྡང་ནྱི། མདུན་བསྲེད་དང་ཚགོས་མགོན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང༌། བདག་བསྲེད་ནྱི། བདག་དང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་
ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མཁའ་ལ་སྱིན་ལྟར་མྱི་དམྱིགས་ངང་དུ་ཐྱིམ༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་
མྲེད་སྨྲ་བསམ་བརོད་ལས་འདས༔ དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབྱྱིངས་མ་བཅོས་ཀོང་དུ་བཞག༔ ཅྲེས་

དགོངས་པ་བསང༔ ཐུན་མཚམས་སུ༔ སླར་ཡང་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པདྨ་དབང་ཆྲེན་གྱི་སྐུར་
གྱུར་པའྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང༔ བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁ་ོཆུང་གྱི་ག་ོ
ཆས་གཏམས་པར་བསམ༔  བཅོ་ལྔ་པ་བསོ་སྨོན་ནྱི། དགྲེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་བདག་གཞན་འགོ་བ་
ཀུན༔ པདྨ་དབང་ཆྲེན་ག་ོའཕང་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ མྱི་མཐུན་འཇྱིགས་པའྱི་བདུད་བཞྱིའྱི་
ཚོགས་བཅོམ་ཞྱིང༔ བླ་མྲེད་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅྲེས་དགྲེ་བ་བསོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤྱིས་

ནྱི། བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ར་ོརྲེའྱི་གར་མཛད་སྱིད་གསུམ་དྲེགས་པ་
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འདུལ༔ རྟ་མཆོག་དབང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ༔ དྲེང་འདྱིར་གསལ་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་
བདྲེ་ལྲེགས་ཤོག༔ དབང་གྱི་ཡུམ་ཆྲེན་པདྨ་གཟྱི་ལྡན་མ༔ བདྲེ་ཆྲེན་འབལ་མྲེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་
ལ་འཁྱིལ༔ ཤྲེས་རབ་མཁའ་འགོའ་ིབཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ༔ དྲེང་འདྱིར་གསལ་ཞྱིང་བཀྲ་
ཤྱིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཤགོ༔ བདུད་བཞྱིའྱི་དཔུང་འཇོམས་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞྱི་དང་ལྡན༔ རྱིགས་བཞྱིའྱི་
ཁ་ོཆྲེན་ཤྲེས་རབ་ལྷ་མོར་བཅས༔ སྱིང་རྲེ་ཁོས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ༔ དྲེང་འདྱིར་
གསལ་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཤོག༔ ཕོགས་བཅུའྱི་བགྲེགས་འཇོམས་ཁ་ོརྒྱལ་ཆྲེན་པ་ོ
དང༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོཚད་མྲེད་ས་ོསོང་བཞྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤྱིས་གང་
ལགས་པ༔ དྲེང་འདྱིར་གསལ་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཤགོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་
པ་ོའཁོར་བཅས་རྣམས༔ མྱི་མཐུན་ཀུན་ཞྱི་ཚ་ེབསོད་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་
གཉྱིས་དཀའ་བ་མྲེད་པར་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག༔ ཅྲེས་མྲེ་ཏོག་

འཐོར་ཞྱིང་རོལ་མོའ་ིས་དང་བཅས་ཏྲེ་དགྲེ་ལྲེགས་སུ་བྱའོ།  །སྱིགས་དུས་དུག་ལྔའྱི་མོས་ཆུས་ཡྱིད་ཁྲེངས་ནས། །སྣང་གགས་རྱིག་པ་
རྒྱལ་བསྲེན་ཤར་བ་ལས། །སོབ་པར་འཕད་ཆོག་གདམས་ཟབ་ང་ོམཚར་ཅན། །མཚན་ཙམ་ཡོད་པར་ཤྲེས་མཁན་ཉྱིན་སྐར་འད། །དྲེ་ཚ་ེ
སངས་རྒྱས་པདྨའྱི་གསང་མཛོད་ནས། །མཁྲེན་བརྲེའྱི་ཐུགས་བསྲེད་ལྡྲེའུ་མྱིག་གྱིས་ཕྲེ་དབྱྱིག །ཕ་ནོར་སྐལ་བཟང་དཔྱིད་ཐོབ་བླ་མའྱི་
དྱིན། །རང་ནོར་རང་གྱི་གཅྲེས་སས་རྒྱན་དུ་བསར། །གཞན་ཕན་བདུད་རྱིའྱི་དགའ་སོན་རྨད་བྱུང་མཐུས། །དབང་ཆྲེན་གྲུབ་པའྱི་རྟ་སྐད་
ཆྲེར་བསགས་པས། །ལོག་སྨོན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡྱི། །བསན་འགོའ་ིདགྲེ་མཚན་ཉམས་མྲེད་འཕྲེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅྲེས་བཀའ་
དྱིན་ཚད་མྲེད་འཇམ་མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོབླ་མ་མཆོག་ལས་སྨྱིན་གོལ་གྱི་གསུང་མཆྱིད། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞལ་ཁྱིད་བཅས་བཀའ་དྱིན་
གྱི་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་པས་བསྲེན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མང་དུ་བགྱིས་པ་བཞྱིན་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས་དུས་མཐའྱི་རྣལ་འབྱརོ་
ཙམ་པ་ོཔ་པདྨ་དབང་ཆྲེན་གཟྱི་བརྱིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་དཔལ་ལམ་འགྱུར་མྲེད་ཐྲེག་མཆོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་ལྷ་ོ
འབྲུག་མོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཡྱི་ཐྱིག་ལྲེ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྲེས་ར་ོརྲེ་བརྲེགས་པར་གནས་པའྱི་སྐབས་འཇུག་བདྲེ་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་
ཚ་ེཡྱི་གྲེའྱི་མཐུན་སྦྱོར་བླ་ོགསལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཨ་ནནྡ་མངྒ་ལས་བགྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་འག་ོཀུན་དཔལ་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་གསང་བ་གསུམ་
དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག   །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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