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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའ་ིགནད་ཏགི་ལས། བསྐྱེད་རམི་སདི་པ་ཕུར་བུའ་ི
ཕནི་ལས་ཁགིས་སུ་བསྐྱེབས་པ་ལས་རགིས་གྲུབ་པའ་ིསྲོལ་འབྐྱེད་ཅྐྱེས་བ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབིངས་སུ་བདུད་བཅྲོམ་ཕིན་ལས་མཚོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་
དབང་བསྐུར་སི་དཔལ་ཆྐྱེ། །རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུའི་དཀིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོ་ཡིས། །ཕྲོགས་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྲོན་སྲོལ། །ཟབ་གསང་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྐྱེ་རྒྱ་མཚོའི་
སྲོག །མཚུངས་མྐྱེད་གྲུབ་པས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་དངྲོས་
གྲུབ་དགའ་སྲོན་དྐྱེང་ཤར་བའི། །ལས་ཀ་ིབང་བུ་འཇུག་བདྐྱེའ་ིབཙས་སུ་སྐྱེལ། །དྐྱེ་ལ་འདིར་

ཕིན་ལས་ཕུར་པའ་ིབཀའ་བབ་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྐྱེན་པྲོ་པྲ་བྷ་ཧསིའི་དགྲོངས་པ། གུ་རུ་རིན་པྲོ་ཆྐྱེ་ཤཱཀ་སྐྱེང་གྐྱེས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚོའ་ིདྐྱེད་དཔྲོན་པདྨ་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གིང་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བསལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཕུར་པའ་ིགནད་ཏིག་ག་ིརྩ་བ་རྲོ་རྐྱེའ་ིཚགི་
རྐང་ལས། བསྐྱེད་རམི་སིད་པ་ཕུར་བུའ་ིལྷ༔ སྣང་སདི་གཞརི་བཞྐྱེངས་ཏངི་འཛནི་ན༔ི ཞྐྱེས་གསུངས་པའ་ིདྲོན་ཕནི་ལས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་དུ་
ཉམས་སུ་ལྐྱེན་པ་ལ་སྲོར་དངྲོས་རྐྱེས་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་སྲོར་བ་ལའང༌། ཐྲོག་མར་ཡྲོ་བད་ཀི་ཤྲོམ་ནི། གནས་ཁང་བ་ིདྲོར་དང་རྒྱན་
སྲོགས་བཀྲམ་སྐྱེ་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གི་སྐུ་རྐྱེན་བཀྲམ་པའི་སན་སྔར་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ལྕགས་སམ་དྲག་པྲོའ་ིཤིང་ལས་ཚུལ་བཞིན་
བགསི་པའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིརྐྱེན་ཕུར་བུ་མགུལ་དུ་སྔགས་ཀསི་བཏབ་པའ་ིཡུངས་ཀར་ཁག་གསི་སྦགས་པ་དར་ནག་པྲོའ་ིཐུམ་དུ་བཅངིས་པ་
བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གསི་གཟ་ིབནི་བསྐྱེད་པ་བཀའ་གཏྐྱེར་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་པ་སྔྲོན་
དུ་འགྲོ་བས་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་རམ། ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀྲོད་པའི་སྐྱེང་དུ་བྷནྡྷ་གིང་བཞི་པའི་ནང་དུ་གསྐྱེར་གི་
འཁྲོར་ལྲོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པ་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བའི་དབུས་སུའམ་མ་འབྲོར་ན་ཨྐྱེ་ཁྲོམ་ལ་བཙུགས་པ་བཀྲོད་དྐྱེ། གུ་གུལ་གིས་
བདུག་ཅིང༌། དུག་ཁག་ག་ིཟྐྱེགས་མ་འཐྲོར་བ་བཅས། མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་
པའ་ིབདག༔ ཕིན་ལས་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདངྲོས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརན་པ་
ཡི༔ སྒྲུབ་པའ་ིརས་སུ་བིན་ཕྲོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལི་ཀི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་
ཨ་ཨ༔  ཞྐྱེས་བརྲོད་ལ་རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་བིན་དབབ། བསྡུ་ན་གཞུང་ལྟར་ཕུར་བུ་བིན་གིས་བརླབ་ཀང་རུང༌། ཚ་ེསྒྲུབ་དང་འབྲྐྱེལ་

ན་ཚ་ེའབྲང༌། ཚ་ེརལི། ཚ་ེཆང༌། མདའ་དར་གཡུ་ཡསི་སས་པ་བཅས་དང༌། དྐྱེའ་ིམདུན་དུ་དཔལ་གཏྲོར་འཁྲོར་རང་འདྲ་བཅུ། བར་རྣམས་
མཐྐྱེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣས་ལྟྐྱེམ་པ། གཡས་སུ་ཆྲོས་སྲོང་ས་ིགཏྲོར། གཡྲོན་དུ་ཕུར་སྲུང་གཏྲོར་མ། གཞན་ཡང་ཆད་བརན་འབུལ་གཏྲོར། སྨན་
རཀ །མཐའ་སྐྲོར་དུ་ཉྐྱེར་སྲོད། དཀར་གཏྲོར། བགྐྱེགས་གཏྲོར། ཚོགས་ཀ་ིཡྲོ་བད་སྲོགས་འྲོག་ཏུ་དགྲོས་པའ་ིརིགས་གཙང་ལ་དག་པར་
འདུ་བས་ཏྐྱེ། བདག་འཇུག་དང་འབྲྐྱེལ་ན་དབང་གཞུང་ལྟར་བུམ་པ་དབང་རས་རྣམས་ཚོགས་པར་བ། བདྐྱེ་བའ་ིསན་ལ་འཁྲོད་པས་ངྐྱེས་
འབྱུང་དང༌། སྙངི་རྐྱེ་དད་པའ་ིབྲོས་ཀུན་ནས་བསངས་བས།  གཉསི་པ་བརྒྱུད་པའ་ིགསྲོལ་འདྐྱེབས་ན།ི ཀུན་གཟགིས་མཁྐྱེན་བརྩྐྱེའ་ིདབང་
པྲོའ་ིསྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་གསྲོལ་འདྐྱེབས་དང༌། ཕུར་པ་བཀའ་གཏྐྱེར་སིའ་ིབརྒྱུད་འདྐྱེབས་འཇམ་མགྲོན་ཀྲོང་སྤྲུལ་གསུང་ལྟ་བུ་སྲོགས་
གང་འྲོས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་ཆྐྱེན་རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུའ་ིདགྲོངས་པ་སྲོགས་གསྲོལ་འདྐྱེབས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང༌། 
གཞི་དབིངས་གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །གཞི་སྣང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རྲོལ་པ་རྲོ་རྐྱེ་
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སྐྱེམས། །དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རར། །གསྲོལ་བ་འདྐྱེབས་སྲོ་ཕིན་ལས་
ཆར་ཆྐྱེན་ཕྲོབ། །ཕུར་པའ་ིགྲུབ་ཆྐྱེན་པྲ་བྷ་ཧསིའ་ིཞབས། །བདུད་སྐྱེ་ཚར་གཅྲོད་ཤཱཀ་
སྐྱེང་གྐྱེ་རྩལ། །བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀི་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་རྐྱེར། །གསྲོལ་བ་
འདྐྱེབས་སྲོ༴ སྙན་བརྒྱུད་བིན་ཐྲོབ་པདྨ་མདྲོ་སྔགས་གིང༌། །ལས་རིགས་གྲུབ་པའ་ིཤིང་
ར་གར་ག་ིདབང༌། །ཕིན་ལས་ཡྲོངས་གྲུབ་རྲོ་རྐྱེ་དབང་མཆྲོག་རྩལ། །གསྲོལ་བ་འདྐྱེབས་
སྲོ༴ རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཐར་མཛོད་འཛིན་མ་ཏིའི་མཚན། །གདམས་པའི་བཅུད་འཛིན་
བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དང༌། །ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །གསྲོལ་བ་འདྐྱེབས་
སྲོ༴ རས་ཀ་ིཕུར་བུས་དག་བགྐྱེགས་རྩད་ནས་གཅྲོད། །སདི་པའ་ིཕུར་བུས་སྣང་ཞྐྱེན་ལྷ་
སྐུར་དག །བང་སྐྱེམས་ཕུར་བུས་ས་ལམ་དབུ་མར་རྲོགས། །རིག་པའི་ཕུར་བུས་ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་སྐུར་སྨནི་ཤྲོག  །གསུམ་པ་བསང་ཆུ་བནི་རླབས་ན།ི བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ག་ིནང་དུ། བསང་ཆུའ་ིསྐྱེང་དུ་
པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བྲོ་བདུད་རྩི་འཁིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གམ་དང་སིག་མཛུབ་མཛད་
ཅིང་ཁྲོ་བྲོའ་ིཆས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར ་གསལ་བ། བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏའ་ིསྔགས་ཀིས་བིན་

བརླབས། ཁྲོ་བྲོ་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུའི་རྡུལ་རྐྱེ་རྐྱེ་བཞིན་ཁྲོ་བྲོར་གྱུར་པས་ཕིན་ལས་མཛད་
པར་མྲོས། བཞ་ིཔ་དཀར་གཏྲོར་གཏང་བ་ནི། དཀར་གཏྲོར་དང་གསྐྱེར་སྐྱེམས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏྐྱེ། ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾགིས་བསྐྱེགས་གཏྲོར་

བཀྲུས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་པྲོ་ཆྐྱེའ་ིསྣྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྐྱེ་བའ་ིནང་དུ་གཏྲོར་
མ་ཁ་དྲོག་དྲ་ིརྲོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གིས་བནི་གིས་བརླབས། བྷཱུ་མ་ིཔ་
ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས་པ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རྲོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་
དྷ་རྨ་ཎ་ཾཨདྱ་ནུཏྤནྣཏྭ་ཏ་ཨོྃ་ཨཱ༔ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་གིས་བསྔྲོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་
ལྷ་དང་ཀླུ། །གནྲོད་སིན་སིན་པྲོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀིལ་འཁྲོར་དྲོན་དུ་ས་ཕྲོགས་
འདི། །བདག་ཞུ་ཁྐྱེད་ཀི་བསལ་དུ་གསྲོལ། །ཞྐྱེས་གསྲོལ་ནས་རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་ཕི་རྲོལ་དུ་འབུལ།  ལྔ་པ་

སབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མྐྱེད་པའ་ིདཔལ་ཆྐྱེན་པྲོ་རྲོ་རྐྱེ་
གཞྲོན་ནུའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀ་ིསིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངྲོན་
སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨཿ སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའ་ིཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལས༔ འགགས་མྐྱེད་
སྣང་བའ་ིཕག་རྒྱར་བཞྐྱེངས༔ དཔལ་ཆྐྱེན་རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུ་ལ༔ རང་ངྲོ་ཤྐྱེས་པས་སབས་
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སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ།  དྲུག་པ་སྐྱེམས་བསྐྱེད་པ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ དྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་མ་རྲོགས་པའི༔ འགྲོ་
ལ་སྙིང་རྐྱེ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིབྲོས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མྲོའ་ིརྣལ་འབྲོར་གིས༔ ཁམས་གསུམ་
བསྒྲལ་བར་སྐྱེམས་བསྐྱེད་དྲོ༔ ལན་གསུམ།  བདུན་པ་བསགས་སྲོང་ག་ིསྙངི་པྲོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན།ི ཧྲོཿ རྲོ་རྐྱེ་
སྲོབ་དཔྲོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ༔ མཆྲོག་
གསུམ་བསྐྱེན་པའ་ིཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡིད་ཀིས་སབས་སུ་མཆི༔ དངྲོས་འབྲོར་
ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ དག་པའི་མཆྲོད་པ་བཞྐྱེས་སུ་གསྲོལ༔ དངྲོས་གྲུབ་ཆུ་བྲོ་
གཅྲོད་པའི་བགྐྱེགས༔ ཉྐྱེས་བས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགི༔ ཕྲོགས་བཅུ་འཁྲོར་
གསུམ་དག་པའི་ཆྲོས༔ མ་ཆགས་སྲོད་ལ་རྐྱེས་ཡི་རང༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་
མྐྱེད༔ རྲོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྐྱེམས་བསྐྱེད་དྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེམས་ཅན་
ལ༔ དགྲོས་པ་གསུམ་ཕིར་ལུས་འབུལ་ལྲོ༔ ཚ་ེརབས་བགངས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏྐྱེ་བང་ཆུབ་ཆྐྱེན་པྲོར་བསྔྲོ༔ ལན་གསུམ་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  
བརྒྱད་པ་བགྐྱེགས་གཏྲོར་གཏང་བ་ན།ི བགྐྱེགས་གཏྲོར་ལ་ཆབ་བྲན་ཏྐྱེ། རྷྲཱུྃ་ཡྷྲཱུྃ་ཁྷྲཱུྃ། ཡདི་མཐུན་སྣྲོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་
ལས། །གཏྲོར་མ་འདྲོད་རྒུའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོྃ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ལན་གསུམ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་
ཛཿས་མགྲོན་འགུགས། སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་སྲོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་བསྔྲོ། ཧྷྲཱུྃ༔ 
ཉྲོན་ཅིག་བགྐྱེགས་དང་ལྲོག་འདྲྐྱེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྐྱེད༔ རྲོ་རྐྱེ་
གསང་བའ་ིབཀའ་ལས་ནི༔ སིག་ཅན་གང་ཞགི་འདའ་བྐྱེད་པ༔ སྲོབས་ཆྐྱེན་ཁྲོ་བྲོ་ཆྐྱེན་པྲོ་
བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁྲོས༔ མིང་ཡང་གགས་པར་མ་ིའགྱུར་བས༔ དྐྱེ་བས་
ད་ལྟ་ཕིར་དྐྱེངས་ཤིག༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཨུ་ཙཊྚཱཡ་ཕཊ༔ ཅྐྱེས་ཧྷྲཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་

རྲོལ་མྲོ་སྲོགས་ཀསི་བསྐྲད། དགུ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ སྐྱེང་འྲོག་ཕྲོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
མཚོན་ཆའ་ིགུར་ཁང་འབར་བའ་ིམྐྱེ༔ རྲོ་རྐྱེ་ཁྲོ་བྲོའ་ིསིན་འཕྲོ་བས༔ བགྐྱེགས་ཀ་ིསྲོར་བ་
མཚམས་གཅྲོད་དྲོ༔ སརྦ་ཏིཀྵྞ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲྲོ་དྷ་རཀྵ་རཀྵ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ བཅུ་པ་བིན་དབབ་པ་

ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ ཆྲོས་སྐུའ་ིདབིངས་ལས་ལྲོངས་སྲོད་རྲོགས༔ སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་རྲོལ་ཅརི་ཡང་ཤར༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ དབང་བསྐུར་བིན་ཕྲོབ་རགས་མཚན་སྲོན༔ ཨོཾ་
བཛྲ་སཏྭ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷྲཱུྃ་བྲོ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་
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ཨ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ བཅུ་གཅིག་པ་མཆྲོད་པ་བིན་རླབས་ནི། རྷྲཱུྃ་ཡྷྲཱུྃ་ཁྷྲཱུྃ༔ སྲོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་
གིས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྲོལ་པའ་ིཞིང༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བ་མྐྱེད་པའ༔ི མཆྲོད་པའ་ི
སིན་ཕུང་མཁའ་ཁབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ 
བྲོ་དྷ་ིཙཏིྟ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋཿ ལན་

གསུམ་གིས་བརླབ་བྲོ།  །གཉསི་པ་དངྲོས་གཞའི་ིདང་པྲོ་རྐྱེན་དང་བརྐྱེན་པའ་ིལྷའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བསྲོམས་པས་དམ་ཚགི་པ་གསལ་འདྐྱེབས་པ་
ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ རྲོ་རྐྱེ་དྐྱེ་བཞནི་ཉིད་ཀ་ིདབིངས༔ སྙངི་རྐྱེའ་ིའགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་པས༔ ཉྲོན་མྲོངས་ཞྐྱེ་
སང་གཟུང་འཛིན་གཅྲོད༔ མཚོན་ཆྐྱེན་ཧྷྲཱུྃ་སྔྲོན་འྲོད་འབར་བ༔ རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་
དཀིལ་དུ་ཤར༔ འཁྲོར་འདས་སྲོག་གི་གྲོ་རུ་བསྲོམ༔ ཆྲོ་འཕྲུལ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིཏིང་འཛིན་
གིས༔ སྣྲོད་བཅུད་དངྲོས་འཛིན་དབིངས་སུ་སངས༔ ཀླྲོང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་
སྐྱེང༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལྔ་རྲོགས་གཞལ་མྐྱེད་ཁང༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིབཀྲོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་
ཤངི་ས་ིགཡའ་ིནང་ཁྲོངས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུའ་ིདབུས༔ བདག་ཉདི་མ་
བཅྲོས་རྩ་བའ་ིལྷ༔ རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུ་སྐུ་མདྲོག་མཐིང༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ི
བགད༔ གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་རྔམ་བཞད་གཤྐྱེ༔ ཕག་དྲུག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རྲོལ་པའི་
རགས༔ གཡས་གཉིས་རྲོ་རྐྱེ་རྩྐྱེ་དགུ་ལྔ༔ གཡྲོན་གཉིས་མྐྱེ་དཔུང་ཁ་ཊྷྲཱུྃ་དང༔ ཐ་མ་རི་
རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆྐྱེན་འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱས་འདྐྱེབས་མ༔ མཐིང་ས་ཨུཏྤལ་དུང་ཁག་
བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རྲོལ་པའ་ིཆས༔ པད་ཉ་ིལྷ་ཆྐྱེན་ཁྲོ་ཤུགས་སྐྱེང༔ ཁམས་
གསུམ་ཟིལ་གནྲོན་ཆྐྱེན་པྲོར་བཞྐྱེངས༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ རྲོ་རྐྱེ་ཧྷྲཱུྃ་གི་གླུས་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་
ཡུམ་བཟྲོད་མྐྱེད་བདྐྱེ་བ་འབར༔ རྐྱེས་ཆགས་སྙྲོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧ་ཾ
སྔགས་ཀི་སྒྲ་ཆྐྱེན་པྲོས༔ སངས་རྒྱས་སས་བཅས་སན་དྲངས་ཏྐྱེ༔ ཞལ་ཞུགས་བང་
སྐྱེམས་ཐགི་ལྐྱེར་ཞུ༔ འྲོད་ཀ་ིགྲོང་བུ་མཁའ་ནས་སྲོས༔ རྩབིས་སྐྱེང་དཔལ་ཆྐྱེན་ཁྲོ་རྒྱལ་
བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ ཟ་གསྲོད་ཕྲོ་ཉའི་སིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྲོ་
བཞིར་ཕིན་ལས་སྲོ་མ་བཞི༔ མུ་རན་འཇིག་རྐྱེན་སྲོང་བས་བསྐྲོར༔ གཙ་ོབྲོ་ཡབ་ཡུམ་
གནས་ལྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྲོ་རྐྱེ་དང༔ རིན་ཆྐྱེན་ལས་ཀ་ིཀ་ིལ་ཡ༔ དཀར་དམར་
མཐིང་སྐྱེར་ལྗང་གུའ་ིམདྲོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གིས་མཚན༔ རྲོ་རྐྱེ་གསུམ་དུ་བིན་གིས་བརླབས༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་དབང་
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བསྐུར་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལྔ༔ ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕག་རྒྱར་རྲོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཨོཾ་ཏཾ་
ཧིཿཨཱཿ  ཞྐྱེས་སིད་པ་རྲོ་རྐྱེ་ཕུར་བུའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་སད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀིས་བརན་པར་བས་ནས།  གཉིས་པ་ཡྐྱེ་

ཤྐྱེས་སྐྱེམས་དཔའ་དབིངས་ནས་སན་དྲང་བ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ སིད་པའ་ིཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངྲོས་
གྲུབ་བང་བའི་ཕིར༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཁྲོ་བྲོ་གཤྐྱེགས་སུ་གསྲོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁྲོར་བཅས་
གཤྐྱེགས་ནས་ཀང༔ རགས་དང་མཚན་མ་བསན་པ་དང༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ  གསུམ་པ་དམ་ཡྐྱེ་དབྐྱེར་མྐྱེད་དུ་བརན་པར་བཞུགས་

སུ་གསྲོལ་བ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སིད་པ་རྲོ་རྐྱེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ 
སིད་པ་རྲོ་རྐྱེ་ཕུར་པའ་ིལྷ༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཁྲོ་བྲོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿཧྷྲཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་
ལྷན༔  བཞི་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ ཐབས་ཀི་སྲོད་པས་འགྲོ་དྲོན་དུ༔ བམས་དང་སྙིང་རྐྱེས་
གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྲོགས་མཛད་པའི༔ ཁག་འཐུང་ཆྐྱེན་པྲོར་ཕག་
འཚལ་ལྲོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧྲོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧྲོཿ  ལྔ་པ་མཆྲོད་པ་ལ་དང་པྲོ་ཕི་མཆྲོད་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ བ་མྐྱེད་མཆྲོག་གི་
མཆྲོད་པ་ནི༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལྔ་ཡ་ིའྲོད་ཟྐྱེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྲོ་གཉིས་མྐྱེད་པ༔ བདྐྱེ་ཆྐྱེན་
ལྲོངས་སྲོད་ཆྐྱེན་པྲོར་བཞྐྱེས༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ༔ པདཾ༔ པུཥྐྱེ༔ 
དྷཱུ་པྐྱེ༔ ཨཱ་ལྲོ་ཀྐྱེ༔ གནྡྷྐྱེ༔ ནཻ་ཝི་ད༔ ཤབྡཔཱུ་ཛ་ཧྲོཿ  གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གི་མཆྲོད་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ གཏི་
མུག་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཆྐྱེན་དང༔ འདྲོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའ་ིཁག་ཆྐྱེན་དང༔ ཞྐྱེ་སང་བསྒྲལ་
བའ་ིརུས་ཆྐྱེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆྐྱེན་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ི
ར་ིཏི་ཁཱ་ཧི༔  གསུམ་པ་སྨན་མཆྲོད་ནི། རང་བྱུང་གདྲོད་ནས་དག་པའ་ིརས༔ རྩ་བརྒྱད་སྲོང་ལ་
སར་བའ་ིསྨན༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལྔ་རྲོགས་སྒྲུབ་པའ་ིརས༔ ཧྐྱེ་རུ་ཀ་ཡ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ ་ཏ ་ཁཱ་ཧི༔ སྨན་གི་བརྒྱུད་མཆྲོད་ནི། ཆྲོས་སྐུའི་སྲོན ་པ་ཀུན་བཟང་དང་པྲོའ ་ི
མགྲོན། །བདྐྱེ་ཆྐྱེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྲོ་རྐྱེ་སྐྱེམས༔ གདུལ་དཀར་འབར་བའ་ིསྐུར་བཞྐྱེངས་
ཀུ་མཱ་ར། །སྨན་མཆྲོད་འབུལ་ལྲོ་ཕིན་ལས་མཆྲོག་གྲུབ་སྲོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་པྲ་ཧསི། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅྲོམ་གུ་རུ་ཤཱཀ་
སྐྱེང༌། །སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་པདྨ་མདྲོ་སྔགས་གངི༌། །སྨན་མཆྲོད་འབུལ་ལྲོ་ཕནི་ལས་
མཆྲོག་གྲུབ་མཛོད། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྲོ་རྐྱེ་སྐྱེམས་དཔའ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །ཁྲོ་
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སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

བཅུ་སས་མཆྲོག་སྲོ་མ་དམ་ཅན་སྲོགས། །སྣང་སིད་ཕུར་བུའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་རྲོགས་པ་
ལ། །སྨན་མཆྲོད་འབུལ་ལྲོ་ཕིན་ལས་མཆྲོག་གྲུབ་སྲོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞྐྱེས་

ཐིག་གཏྲོར་འབུལ། ལྕྐྱེ་ཡ་ིདམ་ཚིག་རྲོ་རྐྱེ་ལ༔ རྣལ་འབྲོར་ཅན་གིས་ཧྷྲཱུྃ་བསྲོམ་ཞིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་
གིས་དངྲོས་གྲུབ་བངས༔ ལྕྐྱེ་ལ་ཐམི་པས་མཆྲོག་ཐྲོབ་འགྱུར༔ ཀ་ཡ་སདི་ིཨོཾ༔ ཝཱཀ་སདི་ི
ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ སརྦ་སིད་ིཧཿི  བཞ་ིཔ་རཀྟའ་ིམཆྲོད་པ་སིར་འབུལ་བ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ དུང་ཆྐྱེན་སྣྲོད་དུ་རུ་ཏྲ་
བསྒྲལ༔ དམར་ཆྐྱེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ འཁྲོར་བ་སྲོང་པའི་རཀྟ་འདི༔ དཔལ་
ཆྐྱེན་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ༔ི བྐྱེ་བྲག་ཏུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་འབུལ་བ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ དམ་
ཚགི་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དངྲོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའ་ིབགྐྱེགས༔ གདུག་ཅངི་སང་
སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱྲོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སྲོད་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་
བར་གིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྲོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕྲོབ་ཅིག་གཟྐྱེར་ཅིག་བརླག་པར་
གསི༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པྲོའ་ིསྣྲོད་དུ་བསལི༔ ཁག་འཐུང་འབར་བའ་ིཞལ་དུ་བསབ༔ མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷྲཱུྃ༔ ང་ཡ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༔ བསྲོ་བའ་ིབཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གིས༔ 
བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྲོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྲོད་ཀི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔྲོན་ཆད་ཚུལ་
བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངྲོན་སྲོད་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱརཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི༔ 
ཧྷྲཱུྃ༔ གདུག་ཅིང་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷ་འམ་འྲོན་ཏྐྱེ་བདུད་ཀང་རུང༔ ང་ལ་བར་
ཆད་བྐྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྐྱེད་པར་གིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧི༔ ཞྐྱེས་རཀྟ་

ལན་གསུམ་དུ་འབུལ།  ལྔ་པ་གཏྲོར་མ་འབུལ་བ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ བྷནྡྷ་འབར་བའ་ིསྣྲོད་ནང་དུ༔ སིད་གསུམ་བསྒྲལ་
བའ་ིབ་ལིཾཏ༔ དཔལ་ག་ིགཏྲོར་མ་ཆྐྱེན་པྲོ་འདི༔ ཧྐྱེ་རུ་ཀ་ཡ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔  དྲུག་པ་སྲོར་མཆྲོད་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ ཆྲོས་དབིངས་ཡུམ་ག་ིབྷ་གའ་ིཀླྲོང༔ བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ཐབས་
ཀི་རྲོ་རྐྱེས་སྲུབ༔ བདྐྱེ་སྲོང་འདུ་འབྲལ་མྐྱེད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆྐྱེན་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་
འབུལ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷཉྫ་མྲོཀྵ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ༔  བདུན་པ་བསྒྲལ་མཆྲོད་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའ་ི
བགྐྱེགས༔ ལྷ་འམ་འྲོན་ཏྐྱེ་བདུད་ཀང་རུང༔ ཨྐྱེ་ཡི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆྐྱེན་པྲོར་བསྒྲལ༔ 
དཔལ་ཆྐྱེན་འཁྲོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསབ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཁཱ་ཧི༔  དྲུག་པ་བསྲོད་པ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་
སྐུ་ནི་གཟི་བརིད་འབར༔ གགས་སྲོང་གསུང་གིས་འཇིག་རྐྱེན་གཡྲོ༔ སྙིང་རྐྱེའ་ིཤུགས་
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ཀིས་སྲོང་གསུམ་བསྒྲལ༔ ཧྐྱེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ མ་ིདགྐྱེ་བཅུ་བསྒྲལ་ཁྲོ་ཆྐྱེན་
བཅུ༔ ཕར་ཕིན་བཅུ་ལས་བཞྐྱེངས་པའ་ིཡུམ༔ ཐབས་ཤྐྱེས་སྐུ་སྤྲུལ་ཟ་གསྲོད་ཚོགས༔ 
ཕྲོགས་བཅུའ་ིལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏྐྱེ༔ ཐུགས་རྐྱེའ་ི
ཐབས་ཀསི་བསྒྲལ་བའ་ིཕརི༔ སྙངི་རྐྱེ་འདུས་པའ་ིཀ་ིལ་ཡ༔ སས་མཆྲོག་རྣམས་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྲོད༔ དཔལ་ག་ིསན་སྔར་ཁས་བངས་པའི༔ ཚད་མྐྱེད་རྣམ་བཞིའ་ིསྲོ་མ་བཞི༔ 
ཕ་ིའཁྲོར་སྲོང་བ་ཕྲོ་ཉའ་ིཚོགས༔ ཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཕིར་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ ཧྷྲཱུྃ༔ སྐྱེག་པ་
དཔའ་བ་མ་ིསྡུག་རྲོ་རྐྱེའ་ིསྐུ༔ དགྲོད་གཤྐྱེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀ་ིསྒྲ་གདངས་ཅན༔ སྙིང་རྐྱེ་
རྔམ་ཞིང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཕིན་ལས་འདུས་པའ་ིལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔  བདུན་

པ་བཟླས་པ་ལ། ཐྲོག་མར་ཛབ་ཁང་དབྐྱེ་བ་ནི། དབང་དང་སྒྲུབ་པ་གཏྲོར་ཟླྲོག་གི་སྐབས་ཛཔ་ཁང་དབྐྱེ་དགྲོས་པས། དབྐྱེ་གཞི་དམ་ཡྐྱེ་
གཉིས་མྐྱེད་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་གསལ་སྣང་བརན་པྲོའ་ིངང་ནས། བྷྲཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྐྱེ་ཧིཿཧྷྲཱུྃ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་
བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལས༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དཀིལ་འཁྲོར་གཉིས་པ་དབྐྱེ༔ མདུན་ག་ིནམ་མཁར་
བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གྐྱེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྐྱེང་སྒྲར་བཅས་
འཁྲོར་བ་ལས༔ འྲོད་ཟྐྱེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཞྐྱེས་བདག་མདུན་མྐྱེ་ར་ིའདབས་འབྲོར་ག་ིཚུལ་

དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཛཔ་ཀི་དགྲོངས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ ཆྲོས་དབིངས་འཁྲོར་ལྲོའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ ལྷ་
ཆྐྱེན་ཕྲོགས་སྲོང་ཉི་ཟླའི་སྐྱེང༔ དཔལ་ཆྐྱེན་རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུ་དང༌། །ཁྲོ་བཅུ་ཕག་བརྙན་
དམ་ཅན་ཚོགས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྲོགས། །གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲྲོགས་ཀི་ལ་
ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས།  །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་
བསྲོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མ་ིགཏྲོང་ངྲོ༌། །ཞྐྱེས་བསྐུལ་ཏྐྱེ།  གཉིས་པ་བསྙྐྱེན་པའ་ིདམིགས་བཟླས་ན།ི ཐུགས་ཀ་
དཔལ་གི་བྐྱེའུའི་དབིངས༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐྱེམས་དཔའ་ཐིག་ལྐྱེའི་སྐུ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཚོན་གང་
བའི༔ སྙིང་དབུས་ཉ་ིཟླ་ཁ་སྲོར་སྦུབས༔ ཧྷྲཱུྃ་ལས་རྲོ་རྐྱེའ་ིསྔགས་ཕྐྱེང་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་
ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ གསང་བའ་ིལམ་ནས་འཁྲོར་བའ་ིའྲོད༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྐྱེང་
མྐྱེ་འྲོད་མཚོན༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིསྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཕྲོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆྲོད་པས་
མཉྐྱེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉྲོན་མྲོངས་དུག་ཆྐྱེན་སངས༔ སིད་གསུམ་དྲྐྱེགས་པ་གཟིར་
ཞིང་སྔངས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པྲོ་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣྲོད་བཅུད་ཀ་དག་གཉུག་མའི་
བབས༔ རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུའ་ིངྲོ་བྲོར་རྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཅྐྱེས་རྩ་བའ་ིསྔགས་བསྙྐྱེན་
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འབྲུ་དགུ་གངས་ཚད་འབུམ་ཕག་བདུན་གསུང༌།  གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི བདག་མདུན་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲོ་ལིའ་ིབཟླས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ཾཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ཞྐྱེས་སྒྲུབ་སྔགས་གངས་བྐྱེ་བ་གསུམ། བཞ་ིཔ་ལས་སྲོར་སྤུ་གི་ནི། 

སྒྲུབ་སྔགས་ཀིས་མགྲོ་མནན་ཏྐྱེ། མ་རཀྲོ་ཡཀྲོ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ 
སྙིང་ལ་ཕིལ་ཕིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཾཆུཾ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྙིང་ཁག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ 
ཐུཾ་ར་ིལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སྲོད་སྲོད༔ 
དྷཱ་ཏ་ིམ་མ་ཀརྨ་ཤ་ིག་ཾཀ་ར་ཡྐྱེ༔ མཱ་ར་སྐྱེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡྐྱེ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྐྱེས་ལས་སྲོར་ཁ་ིཕག་གཅིག་བཟླ་

བར་གསུང༌། འད་ིན་ིལས་སྲོར་སྤུ་གིའ་ིསྔགས་ཙམ་སྐྱེ་དྲོན་གཉསི་སྒྲུབ་པའ་ིཏངི་འཛནི་དང༌། རས་སྔགས་ཀ་ིའཕྲུལ་འཁྲོར་བཅས་མན་ངག་
གི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཀྲོད་པ་ལས་ཤྐྱེས་པར་བའྲོ།  །དབང་དང་བདག་འཇུག་སྲོགས་ཀ་ིསྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྒྲུབ།  ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་ཚ་ེ
སྒྲུབ་སར་བར་འདྲོད་ན། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའ༔ི ཐུགས་ནས་འྲོད་ཟྐྱེར་མཁའ་ཁབ་འཕྲོས༔ 
ཕྲོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སིད་པ་གསུམ་གི་གཏིང་དཀྲུགས་ཏྐྱེ༔ བ་ཚེ་ཆད་
ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྣྲོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མྐྱེད་བསྡུས༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིགཟ་ི
བིན་གིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་དབིག༔ ཐིག་ལྐྱེ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་ལས༔ མ་ི
འགྱུར་རག་པའ་ིསྲོག་ཐྲོབ་གྱུར༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀ་ིཤམ་བུར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥྐྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞྐྱེས་སར་བ་ཇ་ིལྟར་འྲོས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་སྐྱེ། ཨོཾ། དང་པྲོ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྐྱེས་
སུ་དགྲོངས༔ བར་དུ་གྲུབ་པའ་ིརགས་མཚན་དབྱུང༔ ཐ་མ་རགི་འཛནི་བདག་ཅག་གིས༔ 
རྩྐྱེ་གཅིག་བསྙྐྱེན་པ་ཆུད་མ་གསྲོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གཟི་བིན་བསྐྱེད༔ ཡྲོན་ཏན་
ཕནི་ལས་ཆྲོ་འཕྲུལ་སྲོན༔ ཕྲོ་ཉ་སྤྲུལ་པས་འཇགི་རྐྱེན་ཁྐྱེངས༔ སྣྲོད་ཀ་ིདྭངས་མ་བཅུད་ཀ་ི
དཔལ༔ འཁྲོར་འདས་ཀུན་གི་ཚ་ེབསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྲོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སྲོ་
གསུམ་ཐིག་ལྐྱེའི་དབིངས་སུ་སིམས༔ བ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསྲོས༔ ཚེ་དང་ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བ་ཾཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་
ཥྐྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྐྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཚ་ེདང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་བརན་གཡྲོའ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས་པ་དྭངས་མའ་ིཐིག་ལྐྱེར་རྒྱས་གདབ་པའ་ི

ཕིར། ཨཱཿ འཁྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མ་ིཤིགས་ཐིག་ལྐྱེ་ཧྷྲཱུྃ་ལ་ཐིམ༔ དྐྱེ་
ཡང་བརྲོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀླྲོང༔ འཆ་ིམྐྱེད་གཉུག་མར་རྒྱས་གདབ་བྲོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བྷྲཱུྃ་རཀྵ་
ཨ་ཨཿ ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབངས་གསལ་རྐྱེན་སྙངི་ཡ་ིགྐྱེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞངི་བནི་རླབས་བརན་པར་བས་ཏྐྱེ་སྲོང་ཚགི་

གི་མཆྲོད་པ་ནི། སྨན་རཀ་གཏྲོར་མའི་མཆྲོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། ཧྷྲཱུྃ༔ དཔལ་ཆྐྱེན་ཕུར་བུའ་ིལྷ་ཚོགས་
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གཤྐྱེགས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆྲོད་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕིན་
ལས་བསྲོད། །བག་མྐྱེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཐུགས་རྐྱེས་བརྩྐྱེར་
དགྲོངས་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །ཞྐྱེས་དངྲོས་གྲུབ་བང་ངྲོ༌།  །རྩ་བའ་ིགསུམ་པ་རྐྱེས་ཀ་ིརམི་པ་ལ། དང་པྲོ་ཚོགས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་

ནི། སྐབས་འདིར་རྲོ་རྐྱེ་ཕུར་པའ་ིགཏྲོར་འབུལ་བྱུང་ན་དགྲོས་པ་ཆྐྱེ་བས་གསང་ཐིག་ཕུར་པ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང༌། གཞན་བཀའ་གཏྐྱེར་
སྲུང་མའ་ིརམི་པ་ས་ིདང༌། བྐྱེ་བྲག་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིགསྲོལ་མཆྲོད་སྨིན་ལུགས་དངྲོས་རྲོལ་ག་ིརྐྱེས་འབྲང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་
བུ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་བཏང༌། ཚོགས་དངྲོས་ལ་ཐབས་ཤྐྱེས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརས་རྣལ་འབྲོར་པའ་ིནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་པར་
བས་ཏྐྱེ། ཐྲོག་མར་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་རས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆྲོད་ཀིས་བྲན་ནས། རྷྲཱུྃ་ཡྷྲཱུྃ་ཁྷྲཱུྃ༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རླུང་དང་
རང་རྩལ་མྐྱེ༔ བང་སྐྱེམས་ཆུ་ཡ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣྲོད་བཅུད་ཐ་མལ་འཛིན་ཞྐྱེན་སངས༔ 
སྲོང་པའ་ིངང་ལས་གསལ་བའ་ིགདངས༔ སྣྲོད་ན་ིཔདྨ་བྷཉྫའ་ིནང༔ བཅུད་ན་ིབང་ཆུབ་
སྐྱེམས་ཆྐྱེན་པྲོ༔ རྣམ་པར་དབྐྱེ་བ་ཀུན་སངས་པའི༔ འཕྐྱེལ་འགིབ་བྲལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་ཆྐྱེ༔ 
རྲོ་རྐྱེའ་ིདམ་ཚིག་ཆྐྱེན་པྲོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧ་ཧྲོ་ཧཿི ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་
ག་ཡ་ཧྲོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི༔  གཉིས་པ་ཚོགས་མགྲོན་སན་དྲང་བ་ནི། ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ པདྨ་རྲོ་རྐྱེ་སྲོར་ལྡན་
པའི༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀི་སྒྲ་ཆྐྱེན་པྲོས༔ དཔལ་ཆྐྱེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང༔ རྲོ་རྐྱེ་
གཞྲོན་ནུ་སན་དྲང་ངྲོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧྐྱེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀ་ིལི་ཀ་ིལ་ཡ་ཨྐྱེ་ཧྱྐྱེ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ས་མ་ཡ་སཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ  གསུམ་པ་མཆྲོད་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ བང་ཆུབ་སྐྱེམས་ན་ིབ་ན་མྐྱེད༔ དབང་
པྲོའ་ིརྲོལ་པ་ཕ་ིཡ་ིཚོགས༔ ཡུལ་དང་ཤྐྱེས་པ་མ་ིཕྐྱེད་པ༔ བདྐྱེ་སྲོང་ལྲོངས་སྲོད་ནང་ག་ི
ཚོགས༔ རྲོ་རྐྱེ་དམ་ཚིག་བ་ན་མྐྱེད༔ བསམ་གིས་མ་ིཁབ་གསང་བའ་ིཚོགས༔ གཉིས་
མྐྱེད་མཉམ་པའ་ིངང་དུ་རྲོལ༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཏ་ན་ག་ཎ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ༔  བཞ་ིཔ་བཤགས་པ་ན།ི སྲོ་

ན་སྐབས་འདིར་བསྐང་བའ་ིལས་རིམ་གསུམ་པ་བ། ཧྲོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ ཕ་ིཡ་ིདམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ལམ་དུ་མ་བསངས་པའི༔ ནང་ག་ིཉམས་ཆག་བཟྲོད་
པར་གསྲོལ༔ མྐྱེད་དང་ཕལ་པ་གཅིག་པུ་དང༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཉམ་བཞག་པས༔ 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྐྱེད་པའི༔ རྲོ་རྐྱེའ་ིདམ་ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།  
ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསབ་པ་ནི། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་རྐྱེན་བས་ཏྐྱེ། ན་མྲོ། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། 
དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གི་བཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། ཆྲོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདྐྱེན་པ་
དང༌། ཆྲོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྐྱེད་པའི་བདྐྱེན་པ་དང༌། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་
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རྲོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིབདྐྱེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརྙན་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ཀི་བདྐྱེན་པ་དང༌། བདྐྱེན་པ་ཆྐྱེན་པའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སྐྱེམས་ཅན་
བསྒྲལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀ་ིརྐྱེན་འད་ིལ་མཆིས་པར་གྱུར་
ཅིག །ཅྐྱེས་བདྐྱེན་པའ་ིསྲོབས་བརྲོད་ཅིང༌། ནྲྀ་ཡ་ཾཛཿ ནྲྀ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲྲྀ་ཡ་ཾཛཿ ཏྲ་ིབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 
ཞྐྱེས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕག་རྒྱས་དམགིས་བ་རྐྱེན་ལ་བཀུག །ཛཿཧྷྲཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿ དགུག་གཞུག་བཅངིས་ཏྐྱེ་མྱྲོས་པར་བས་ལ། ཕུར་པ་འདྲལི་

ཞིང༌། ཧྷྲཱུྃ་བྲོཿ བསན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དག་བགྐྱེགས་ཀླ་ཀླྲོ་དགུག་ཅིང་བསིམ༔ ཐྐྱེ་
ཚོམ་རྲོག་པའ་ིབྱུར་འདྲྐྱེ་ཀུན༔ ཛཿཧྷྲཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿའི་ཕག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིགཉིས་
འཛིན་བདུད༔ ཐམས་ཅད་ཆྲོས་ཀི་དབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འྲོད་གསལ་
བ༔ གདྲོད་མའ་ིསྲོང་ཆྐྱེན་དབིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃཧྲོཿ ཧ་ཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞལ་བསབ་ནི། ཧྷྲཱུྃ་བྲོ༔ 
གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་ར་ིཙམ་ག་ིམཆྐྱེ་བ་གཙིགས༔ གྲོག་དམར་
འགྱུ་འདྲའ་ིལྗགས་བརྐྱངས་ཏྐྱེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དག་བྲོ་རྲོལ༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པྲོའ་ི
གཟི་བིན་སྐྱེད༔ བདྐྱེ་བ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིརྩལ་དང་བཅས༔ དབིངས་རིག་གཉིས་སུ་མྐྱེད་པའི་
ངང༔ མངྲོན་སྲོད་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོ་ཧྲོ་ཧྲོཿ ཨ་ཧ་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲོཿ  
དྲུག་པ་བར་ཡ་ིའབུལ་ལྐྱེན་བས་ལ་ནང་ག་ིརྣལ་འབྲོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རྲོལ། སྲོ་ན་རྲོ་རྐྱེའ་ིགླུ་དང་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ག་ིརྒྱུད་རྐྱེ་བ་མ་
རནི་པྲོ་ཆྐྱེའ་ིབཀླག་ཆྲོག་ལྟར་བཀླག །དབང་དང་བདག་འཇུག་དགྲོས་ན་སྐབས་འདརི་བ།  བདུན་པ་ལྷག་མ་ན།ི ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧ་ཧྲོ་ཧིཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདྲོད་ཡྲོན་གི་ཕུང་པྲོ་ཟད་མི་ཤྐྱེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་ཅྐྱེས་བིན་གིས་

བརླབས་ལ། ཨྐྱེ་ཨ་རལ་ིཧིཾ་ཛཿ ཞྐྱེས་པས་ལྷག་སྡུད་ཀ་ིཕྲོ་ཉའ་ིཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་ག་ིགནས་སུ་བྲོན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥྐྱེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྷྲཱུྃ་བྲོ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཞིང་རྣམས་ཀུན༔ སྲོང་བའ་ིམ་
སངི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལྷག་མའ་ིདམ་ཚགི་གཏྲོགས་པ་ཀུན༔ འདིར་གཤྐྱེགས་དཔལ་ག་ི
ཕ་འབབ་བཞྐྱེས༔ རྣལ་འབྲོར་ཕ་ིཡ་ིབར་ཆད་སྲོལ༔ འབྱུང་བཞ་ིནང་ག་ིགཡྲོ་འཁྲུགས་
ཟླྲོག༔ རྩ་རླུང་གསང་བའ་ིསུན་མ་ཆྲོད༔ ཐིག་ལྐྱེ་རྐྱེན་དང་བརྐྱེན་པར་བཅས༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་
ཆྐྱེན་པྲོར་དབྐྱེར་མྐྱེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ཙྪིཥྚ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔  བརྒྱད་པ་སྨྲོན་ལམ་གདབ་པ་ན།ི 
ཧྲོཿ ཆྲོས་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ རྲོ་རྐྱེ་སྲོབ་དཔྲོན་གཉྐྱེན་དང་
གཟུང་མ་དང༔ རྲོ་རྐྱེའ་ིསྲོག་གིས་སྐྱེལ་བའ་ིམཆྐྱེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མ་ིའབྲལ་ཏིང་
འཛིན་རྩྐྱེ་གཅིག་པས༔ རྲོ་རྐྱེ་ཐྐྱེག་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང༔ བུམ་གསང་ཤྐྱེས་རབ་ཡྐྱེ་
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ཤྐྱེས་དབང་བཞི་པའི༔ སྐལ་བ་མཆྲོག་དང་ལྡན་པར་རབ་གྱུར་ཏྐྱེ༔ དྐྱེ་དང་དྐྱེ་ཡི་དམ་
ཚིག་རྣམ་དག་ཤྲོག༔ བསྐྱེད་པའ་ིརིམ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་དག༔ རྲོགས་རིམ་ཟབ་མྲོས་
རྩ་རླུང་ཐིག་ལྐྱེར་རྲོགས༔ རྲོགས་པ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མངྲོན་སྨིན་ཏྐྱེ༔ སང་ཐྲོབ་མྐྱེད་
པའ་ིའབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔  གཉིས་པ་གཏྲོར་མ་འབུལ་བ་ལ། དང་པྲོ་ཆྲོས་

སྲོང་ག་ིགཏྲོར་མ་གསྲོལ་ཀའ་ིགཞུང་ལྟར་འབུལ།  གཉིས་པ་ཆད་མདྲོ་གཏྲོང་བ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ་ཨྐྱེ༔ སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་ཨྐྱེ་ཀ་ཛཱ་ཏིའ་ི
དབིངས༔ འགག་པ་མྐྱེད་པ་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས༔ གཉིས་མྐྱེད་དྲྐྱེགས་པའི་ཆྲོ་
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྲོ་རྐྱེ་སིན་པྲོ་མ་ནིང་རྲོལ་པ་ལས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་
འབྱུང་བ་ཡི༔ འཇིག་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་
དབང་གིས་འདིར་གཤྐྱེགས་ལ༔ ཤ་ཁག་བ་ལིཾ་ལྲོངས་སྲོད་རྒྱ་མཚ་ོབཞྐྱེས༔ བསན་དང་
འཁྲོར་སྲུངས་བསན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སིངས༔ གཞན་དྲོན་ཕིན་ལས་གཡྐྱེལ་བ་མྐྱེད་པར་
མཛོད༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ  གསུམ་པ་བརན་མ་བསང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ཏྐྱེ། ཧྷྲཱུྃ་བྲོཿ འཇིག་རྐྱེན་
ས་ིདང་བྲོད་ཁམས་བརན་མའ་ིཚོགས༔ ནག་མྲོ་སྨུག་མྲོ་དཀར་མྲོ་འབུམ་སྐྱེའ་ིཚོགས༔ 
འདིར་སྲོན་དཔལ་ག་ིལྷག་གཏྲོར་བཤལ་ཆུ་བཞྐྱེས༔ བྲོད་ཁམས་སྲུང་ཞིང་མཐའ་དམག་
གཡྲོ་འཁྲུགས་ཟླྲོག༔ མ་མ་ཧིཾ་ཧིཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔  བཞི་པ་ལས་མཇུག་ར་བྲྲོས་བསྡུ་བ་ནི། 
གཏྲོར་གཞྲོང་ཁ་སྦུབས་པ་ར་ིརབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིའྲོག་སབ་འདྲྐྱེ་དམ་ས་ིམནན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་སྐྱེ། ཨྐྱེ་ཧྷྲཱུྃ༔ རྣམ་པར་
ཐར་པ་གསུམ་གི་མཁའ་དབིངས་སུ༔ བགྐྱེགས་བྐྱེད་རུ་ཏྲ་ཀླ་ཀླྲོ་སྐྱེར་བཅས་མནན༔ 
བང་ཆུབ་མཆྲོག་ཏུ་སྐྱེམས་བསྐྱེད་དྐྱེ་སིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་གིས་ནམ་ཡང་མ་ལྡངས་
ཤགི༔ ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔  ལྔ་པ་དངྲོས་གྲུབ་བང་བ་ན།ི མཆྲོད་བསྲོད་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉནི་ཐ་མའ་ིསྐབས་བ་བ་སྐྱེ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧྲོཿ བ་མ་དཔལ་ཆྐྱེན་བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡ༔ རྩྐྱེ་གཅིག་བསྙྐྱེན་ཅིང་སྒྲུབ་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ༔ དྐྱེང་འདིར་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་བའ་ིདུས་ལགས་ན༔ ཕིན་ལས་བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་
ཆྐྱེན་པྲོ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ཕ་ིདང་ནང་ལ་སྲོགས་པ་ཡ༔ི ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་དཀའ་བ་
མྐྱེད་པ་དང༔ མཆྲོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཕག་རྒྱ་ཆྐྱེའ༔ི གྲོ་འཕང་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་བསལ་
དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བ་ཾཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་ས༔ཾ ཀ་
ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྲོཿ ཞྐྱེས་སྒྲུབ་རས་ས་ིབྲོར་གཏུག  དངྲོས་གྲུབ་ཀ་ིརས་ལ་ལྲོངས་སྲོད།  
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དྲུག་པ་ནྲོངས་བཤགས་ན།ི ཧྲོཿ དཔལ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། ཏ་ན་
སྒྲྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྲོབ་པ་དང༌། ག་ཎ་སྲོར་བ་བིན་གིས་མ་རླྲོབ་པ་དང༌། མཆྲོད་
སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་དང༌། དགྐྱེ་བ་བཅུ་དང་དུ་མ་ལྲོངས་ཤིང་མི་
དགྐྱེ་བ་བཅུ་རྩད་ནས་མ་ཆྲོད་པ་དང༌། བཀའ་བཞིན་གཞུང་མ་བསངས་པ་དང༌། དམ་
ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲོལ་ཞིང་
བཤགས་ན་བཟྲོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཚ་ེའདིའ་ིརྐྱྐྱེན་དང་ཕ་ིམའ་ིསྒྲིབ་པར་མ་ི
འགྱུར་བར་ཚངས་པ་དམ་པ་བསལ་བ་ཅ་ིགནང༌། ཞྐྱེས་གསྲོལ་ཞིང་ཡ་ིགྐྱེ་བརྒྱ་པ་བརྲོད་དྲོ།  །བདུན་པ་

བསྡུ་ལྡང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་མགྲོན་ཡྲོད་ན་རྐྱེན་ལ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་པ་བཞུགས་པར་གསྲོལ། བདག་དམ་ཚིག་ག་ིའཁྲོར་ལྲོར། ཨ་
ཨ་ཨ༔ ལྷར་སྣང་རིག་རྩལ་དབིངས་སུ་ཐིམ༔ དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མྐྱེད་པའི་ངང༔ 
ཞྐྱེས་འྲོད་གསལ་གི་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏྐྱེ་མཉམ་པར་བཞག །བདྐྱེ་སྲོང་ཟུང་འཇུག་
རགས་ཀ་ིསྐུ༔ ཕག་རྒྱ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིརྲོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་གགས་

འགྱུ་བའ་ིཆྲོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་ཤྐྱེས་པས་སདི་པ་ཕུར་བུའ་ིདཀལི་འཁྲོར་དུ་བལྟ།  བརྒྱད་པ་
བསྔྲོ་སྨྲོན་ནི། ཧྲོཿ དགྲོངས་སུ་གསྲོལ་ལྲོ། ཆྲོས་ཉིད་ཀི་བདྐྱེན་པའྲོ། གསང་སྔགས་ཀི་བིན་
གསི་བརླབ་བྲོ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཐུའྲོ། ཨ་བྷ་ིཙཱརྻའ་ིདུས་ལ་བབ་བྲོ། བརྣག་པ་དྐྱེ་ཁྲོ་ན་
ལའྲོ། དྐྱེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀ་ིསྲོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སད་པའ་ིམཐུ་བིན་གིས། བཅྲོམ་
ལྡན་འདས་དཔལ་རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་
གི་འཁྲོར་ལྲོ་ལ་ལྲོངས་སྲོད་ཅིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག  ཧྲོཿ བསྲོད་ནམས་ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་ཚོགས་གཉིས་ཀིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡྲོངས་སངས་ནས༔ ཁ་སྲོར་བཞ་ི
ལྡན་དཔལ་ཆྐྱེན་པྲོ༔ རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུ་མྱུར་འགྲུབ་ཤྲོག༔ ཁག་འཐུང་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་
དང༌། །སྙྐྱེམས་མྐྱེད་རྲོ་རྐྱེ་གཞྲོན་ནུ་ཉན། །བ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྐྱེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཤ་ིམྐྱེད་པར་
འགྱུར་བར་ཤྲོག །ལག་ན་རྲོ་རྐྱེ་ཕུར་འཛིན་ཞིང༌ ། །ཟབ་མྲོའ ་ིཆྲོས་ནི་ཀླྲོག ་པ་
དང༌། །བཙུན་མྲོའ་ིཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤྲོག །མཉམ་ཉིད་
ངང་ལས་ཐུགས་རྐྱེ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གདུག་པའ་ིཚོགས་ཀུན་མཐར་བྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐུ། །དྐྱེ་
བཞིན་གཤྐྱེགས་པ་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་མཆྲོག །རྲོ་རྐྱེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པྲོ་འགྲུབ་གྱུར་
ཅིག །ཅྐྱེས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྨྲོན་ལམ་ཡང་གདབ།  དགུ་པ་ཤིས་བརྲོད་ནི། ཨོཾ༔ དབིངས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་ཆྲོས་སྐུ་རྲོ་
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རྐྱེ་སྐྱེམས༔ རིག་པ་རང་སྣང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་
ཡིས༔ མཆྲོག་ཐུན་དགྐྱེ་ལྐྱེགས་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔  ཅྐྱེས་ཤིས་པ་བརྲོད་པས་དགྐྱེ་ལྐྱེགས་སུ་

བའྲོ།  །ཟབ་གཏྐྱེར་ཕུར་པའ་ིགདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས། །འཕགས་བྲོད་མཁས་གྲུབ་པད་ཚལ་ལྟར་མཛེས་ཀང༌། །ཟབ་དྲོན་གནད་
འདྲིལ་ཚིག་ཉུང་བིན་རླབས་གཉིས། །ཁད་པར་བས་འདི་བདག་གི་བགྲོ་སྐལ་རྙྐྱེད། །དྐྱེ་ཕིར་སྐལ་མཉམ་ཚོགས་ལའང་སྨན་པའི་
བྲོས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིཕག་བཞྐྱེས་མ་སྨད་པས། །མཛེས་པའ་ིཁིགས་བསྐྱེབས་རིན་ཆྐྱེན་དྲོ་ཤལ་གིས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྲོན་
ཡུད་ཀིས་སྐྱེར་ནུས་ཤྲོག །ཅྐྱེས་གཏྐྱེར་འབིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདྐྱེད་དཔྲོན་རྐྱེ་བ་མ་མཆྲོག་ག་ིརྲོ་རྐྱེའ་ིགསུང་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྲོར་ཟབ་
འདྲལི་ཁད་འཕགས་བཞུགས་ཀང༌། དྐྱེ་ཡང་སྲོས་བཅས་གཙརོ་བཏྲོན་སྒྲུབ་ཟླྲོག་སྲོགས་ཀ་ིསྐབས་ལས་རམི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལྐྱེགས་པར་
སྐྱེམས་ནས་དཔལ་ཆྐྱེན་རྲོ་རྐྱེ་ཕུར་པ་དངྲོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཆྲོག་ག་ིརྲོརྐྱེའ་ིརིག་པ་འཛནི་པ་དུ་མས་རྐྱེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྔགས་བན་རྒན་པྲོ་
བདུད་འདུལ་ཕིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ་ལམ་འཇིགས་མྐྱེད་མཁྐྱེན་བརྩྐྱེའ་ིའྲོད་ཟྐྱེར་གིས་ཆྲོག་བསྒྲིགས་སུ་བསར་བའ་ིཡ་ིགྐྱེ་པ་ན་ིརྐྱེབ་ཀྲོང་ག་ི
སྔགས་པ་འཇིགས་མྐྱེད་སྐལ་བཟང་གིས་བགིས་པ་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ལྷག་པའ་ིལྷ་འདིས་རྐྱེས་སུ་འཛིན་པས་དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་ཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ།།  །། 
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༁ྃ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ཟབ་ཏགི་ལས༔ རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དངྱོས་
གྲུབ་མཆྱོག་སནི་བཞུགས་སྱོ༔ 

༁ྃ༔  ན ་ མྱོ་ གུ ་ རུ ་ ཤི་ ཧ ་ེ རུ ་ ཀ ་ ཡེ།  བ ད ་ེ ག ཤེག ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ བ ཀ འ ་ བརྒྱ ད ་ ལ ས།  མ ཐུ ན ་ རེན ་ རྨ ད ་ དུ ་ བྱུ ང ་ བ ་ མ ཆྱོག ་ ག་ི

དངྱོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་དང༌། འགལ་རནེ་བར་ཆད་སལེ་བའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་རྱོ་ར་ེཕུར་པ་གཉིས་
ད ཀིལ ་ འ ཁྱོར ་གཅིག་ཏུ ་དིལ་ ཏ་ེ སྒྲུབ་ པའ་ི ཟབ་ ལམ་ཁྱ ད་ པར ་ ཅན་ ག་ི བསེད ་རིམ་ རྒྱུན་ ག་ི རྣལ་འ བྱོར ་ ཇ་ི ལྟར ་ཉ མས ་སུ་ལེན་ པའི ་ཚུལ་ལ་
གསུམ། སྱོན་དངྱོས་རེས་སྱོ། །དང་པྱོ་ནི།  བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིདགྱོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྱོ་ར་ེའཇ མ ་
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཧ་ྃཆེན་ཀཱ་རའ་ིབར་དུ་བིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་
ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ ཐུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱོ་རྒྱན་པདྨ་
འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ལ ་ ག སྱོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ༔  ད པ ལ ་ ཆེན ་ རྱོ་ རེ་ ག ཞྱོན ་ ནུ འ ་ི ད གྱོང ས ་ པ ་ ཡིས ༔ 
ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ཆེན ་ པྱོའ ་ི རིག ་ འ ཛིན ་ ད ང ༔  རྱོ་ རེ་ ཐྱོད ་ ཕེང ་ རྩ ལ ་ ལ ་ བིན ་ བ རླ བ ས ་ ཏེ༔ 
འ ད ས ་ ད ང ་ མ ་ བྱོན ་ ད ་ ལྟ ་ དུ ས ་ ག སུ མ ་ གི༔  ཕིན ་ ལ ས ་ བ རྒྱུ ད ་ པ འི་ བླ ་ མ ་ ལ ་ ག སྱོལ ་ བ ་
འདེབས༔ ཨྱོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུ ང་ག ན ས་ལ ་ག སྱོལ ་ བ ་འདེབ ས༔  སབས་སེམས་ནི།  བླ་མ་རིག ་
འ ཛིན ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཁྲ ག ་ འཐུ ང་ རྱོལ ་ པའ ་ི དཀིལ་ འ ཁྱོར ་ གི་འ ཁྱོར ་ ལྱོ་ མ ཁ འ ་ཁྱ བ ་ ཏུ ་ སད་
པར་གྱུར། ན་མྱོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆནེ་ཞ་ིཁྲྱོའ་ིལྷ༔ མཁའ་འགྱོའ་ིཚོགས་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ 
ག ཞ ན ་ དྱོན ་ བ ང་ ཆུ བ ་ མྱུ ར ་ ཐྱོབ ་ ཕྱིར ༔  ཟ བ ་ མྱོའ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ བ སྱོམ ་ པ ར ་ བ གི༔  ལ ན ་ ག སུ མ་

གིས་སབས་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་པ་རྩ་ེགཅིག་པས་ སབས་སུ་འགྱོ་བ་དང༌། མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིསེམས་ཅན་སདི་ཞ་ིལས ་བསྒྲལ་ཏ་ེབླ་ན་
མེད་པའ་ིགྱོ་འཕང་མཆྱོག་ལ་འགྱོད་པར་དམ་བཅའ་བས་ལམ་ཟབ་མྱོ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་དུ་སེམས་བསདེ་པའ་ིདམིགས་འདུན་ཡང་དག་
པ ར ་ བ །  སྱོ་ ན །  རྱོ་ ར ་ེ སྱོབ ་ ད པྱོན ་ སྱོག ས ་ རྒྱུ ན ་ བ ཤ ག ས ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བ རྒྱ ད ་ པ ་ ལ ན ་ ག སུམ །  སེམ ས ་ ཅ ན ་ བ དེ་ ད ང ་
ལྡན ་ སྱོགས་ཚད་མེད་བཞ་ིབཅས་བ།  གཉིས་པ་དངྱོས་གཞིའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བསེད་བཟླས་རྱོགས་གསུམ་ལས །  དང་པྱོ་སྐུ་བསེད་པ་

ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་ནི།  ཨཿ གདྱོད་ནས་ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིངང༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པ་རང་སྣ ང་ བ༔ 
མཚོན་ཆེན་ཧ་ྃཡིག་སྱོན་པྱོ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ད་ེལས་རྱོལ་
པའ་ིཆྱོ་འཕྲུལ་གི༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྱོའ་ིའྱོད་ཟེར་གིས༔ སྣྱོད་བཅུད་དངྱོས་འཛིན་དབིངས་
སུ་སྱོང༔ སྱོང་པའ་ིངང་ལས་གསལ་བའ་ིརྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡྱོངས་ སངས་
བ འི༔  བ ཀྱོད ་ པ ་ ཆེན ་ པྱོའ ་ི རྱོལ ་ པ ་ ནི༔  ཀྱོང ་ ལྔ ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ འི་ མ ད ང ས ༔  འ བྱུ ང ་ བ ་
རིམ ་ བ རྩེག ས ་ རི་ ར བ ་ སེང ༔  ཐ ར ་ པ ་ ཆེན ་ པྱོའ ་ི ག ཞ ལ ་ མེད ་ ཁ ང ༔  དུ ད ་ ཁྲྱོད ་ ད ག ་ པྱོའ ་ི
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བཀྱོད་པ་རྱོགས༔ ད་ེདབུས་པད་ཟླ་ཉ་ིམ་དང༔ ལྷ་ཆེན་ཕྱོ་མྱོ་བསྣྱོལ་བའ་ིསེང༔ ཧ་ྃགིས་
མཚོན་བེད་ཡྱོངས་གྱུར་ལས༔ མཚོན་བ་བདག་ཉིད་རྩ་བའ་ིལྷ༔ རྱོ་རེའ་ིརང་བཞིན་སྱོང་
པ ་ ཉིད ༔  ག ཞྱོན ་ ནུ ་ ཡེ་ཤེས ་ སྙིང ་ རེའི་ སྐུ ༔  ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ཤིན ་ ཏུ ་ རྣ མ ་ ད ག ་ པ ༔  ཆྱོས ་ སྐུ འི་
ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུག ས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ནི༔ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་རབ་ཏུ་སྱོ༔ 
སྱོན་ཀའ་ིནམ་མཁའ་དག ་ པ་བ ཞིན ༔ གཡས་དཀར་གཡྱོན་དམ ར ་བ ཞད ་ག ཤ་ེ རྔ མ ས ༔ 
ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ ག ཡ ས ་ ཀི་ ད ང ་ པྱོ་ ག ཉིས ༔  ཐེག ་ པ ་ ད གུ ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ༔  རྱོག ས ་ པ འི་ རྱོ་ རེ་
མཚོན་ཆར་འབེབས༔ གཡྱོན་གཉིས་ཉྱོན་མྱོངས་སེག་པའ་ིམེ༔ སིགས་པའ་ིམཛུབ་མྱོའ་ི
རྩ་ེནས་སྱོ༔ ག ཉིས་པ་དུག་གསུམ་རྩད ་ག ཅྱོད་པ འི༔ ཁ་ཊ ་ྃཅང་ཏེའུ་ དིལ་ བུ་འཁྲྱོལ ༔ ཐ་
མ་གཉིས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་པྱོའ༔ི ཉྱོན་མྱོངས་དུག་ཆེན་སྱོང་བའ་ིཕྱིར༔ ར་ིརབ་ཕུ ར་
བུ ་ འ དིལ ་ བ ་ ནི༔  ཆ ་ེ བ ཙ ན ་ འ ག ན ་ བྲ ལ ་ རྟ ག ས ་ སུ ་ བ རིད ༔  སྱོན ་ བྱུ ང་ རུ ་ ཊ ་ བ སྒྲ ལ ་ བ ་ ཡི༔ 
ད པ ལ ་ ཆེན ་ པྱོ་ ཡི་ ལྱོང ས ་ སྱོད ་ ད ང ༔  དུ ར ་ ཁྲྱོད ་ མ ཁ འ ་ འ གྱོ་ འ བུ མ ་ གི་ ཚོག ས ༔  ད གེས ་
རྒུ ར ་ རྱོལ ་ པ འི་ ཡ ་ མ ཚ ན ་ ཆེ༔  རྱོ་ རེའི་ སྐུ ་ ཡི་ ད བིང ས ་ སུ ་ རྱོག ས ༔  ཞ བ ས ་ བ ཞི་ ག ད ་ ཀི་
དྱོར ་ ས བ ས ་ ཅ ན ༔  མ ་ ཧཱ ་ རུ ་ ཊ འི་ སི་ ན ས ་ བ རིས ༔  སྱོར ་ ཡུ མ ་ འ ཁྱོར ་ ལྱོ་ རྒྱ ས ་ འ དེབ ས ་
མ ཐིང ༔  ཨུ ཏྤ ལ ་ དུ ང ་ ཁྲ ག ་ བ སྣ མ ས ་ པ ས ་ འ ཁྱུ ད ༔  ག ཟིག ་ཤ མ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ཁྲྱོ་ མྱོའ ་ི ཆ ས ༔ 
ཆ ག ས ་ ད ང ་ ག ཏུ མ ་ པ འི་ ཉ མ ས ་ འ གྱུ ར ་ རྱོག ས ༔  དེ་ ལྟ ར ་ ག ས ལ ་ བ འི་ ཡེ་ཤེས ་ སྐུ ༔  ར ང ་
བ ཞིན ་ ཅིར ་ ཡ ང་ མ ་ ད མིག ས ་ བ ཞིན ༔  ཐ བ ས ་ ཀི་ སྱོད ་ པ ས ་ འ གྱོ་ དྱོན ་ ཕྱིར ༔  བ མ ས ་ ད ང ་
སྙངི་རསེ་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྱོགས་པའ་ིཕྱིར༔ ཕུང་པྱོ་སས་མཆྱོག་
རིགས་ལྔ་སེ༔ འབྱུང་བ་ད ་ེཡ་ིཡུམ་དང་རྱོལ༔ དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིཆྱོས་རྣམས་ཀུན༔ ཁྲྱོ་
བྱོ་ ཆེན ་ པྱོ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ བ ཅུ ༔  དེ་ ལ ས ་ ཉྱོན ་ མྱོངས ་ རྟྱོག ་ པ འ ་ི རྩ ལ ༔  ཕ ་ ཐ བ ས ་ སྱོ་ སྱོང ་ ཕུ ར ་
སྲུང་ཚོགས༔ མ་འདེས་ཉ་ིད ང་འྱོད་བཞིན་འབར༔ ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར ་ཡང་ འ གྱུ ར ༔ 
ད་ེལས་ཡ་ེཤེས་ཏ་ིལ་ཀ༔ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྙིང་པྱོའ་ིསྱོག༔ བླ་མ་རྱོ་ར་ེའཆང་ཆེན་པྱོ༔ 
དཔལ ་ཆེན་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ས་ིབྱོའ་ིསེང་ན་འགིང་ཞིང་རྱོལ༔ པ དྨ་ཟླ་ཉ་ིདེག ས་པའ་ི
སེང ༔  མ ཐིང ་ ན ག ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ དྭ ང ས ་ པ འི་ མ དྱོག ༔  ག ཡ ས ་ ད ཀ ར ་ ག ཡྱོན ་ ད མ ར ་ ཞ ལ ་
གིས ་ བ རིད ༔  ཡེ་ཤེས ་ ཆེན ་ པྱོའ ་ི ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ ག ཡ ས ༔  རྱོ་ རེ་ ཁ ་ ཊྃ་ རྔེའུ ་ ཆུ ང ་ སེ༔  ག ཡྱོན ་
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སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

གསུམ་དིལ་བྷན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ ཡུམ་ན་ིདབིངས་ཕྱུག་སྙེམས་མ་ཁྲྱོས༔ སྱོ་ས་རྱོ་ར་ེ
དུ ང ་ ཁྲ ག ་ སྱོབ ༔  ག ཉིས ་ ཀ ་ ག ར ་ ད གུ ས ་ རྱོལ ་ པ ་ ད ང ༔  ད པ ལ ་ ད ང ་ དུ ར ་ ཁྲྱོད ་ ཆ ས ་ ཀིས ་
བ རྒྱ ན ༔  རྱོ་ རེ་ པ དྨ ་ མ ཉ མ ་ སྱོར ་ བ ར ༔  བ སྲུ བ ས ་ཤིང ་ སྲུ བ ་ པ འི་ སྱོར ་ བ ་ ཡིས ༔  བ དེ་ བ ་
ཆེན་པྱོའ་ིགཟ་ིབིན་ནི༔ བཟྱོད་དུ་མེད་པར་འབར་བའ་ིརྩལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལ་ེའྱོད་ཕུང་
གི༔  རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ འ བ ར ་ ཞིང ་ འ ཁྲུ ག ས ་ པ འ ་ི ཀྱོང༔  རྩ ་ བ རྒྱུ ད ་ བླ ་ མ ་ ཡ ་ི ད མ ་ ལྷ ༔  ད པ འ ་ བྱོ་
དང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆྱོས་སྲུང་ནྱོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཤནི་ཏུ་བཟྱོད་པར་དཀའ་བ་
ཡི༔ བད་ེསྱོང་ཡ་ེཤེས་ཉམས་འབར་བས༔ ཨ་ཧ་ཾཧ་ྃདང་ཕཊ་྄ཀ་ིསྒྲ༔ འབྲུག་སྱོང་ལྟ་བུར་
ཡྱོངས་སུ་སྒྲྱོག ༔ སྣང་སྱོང་གགས་སྱོང་རིག་བཞིན ་སྱོང༔ གསལ་སྱོང་དང་ན་ིཚོར ་ བ ས ་
སྱོང༔ གདྱོད ་མའ་ིརང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ འཆར་བའི་ཐུག ས་ར་ེའགག་མེད ་རྩལ༔ 
གདུག ་པ་ཅན་རྣམས་རེས་འཛིན་ཕྱིར༔ སྣང་སིད་སྣྱོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་པ༔ རྱོ་ར་ེ
ཁྲྱོ་བྱོའ་ིཕྱག་རྒྱར་རྱོགས༔ རྱོ་རེའ་ིསྐུ་དང་ནཱ་དའ་ིགསུང༔ གཞྱོམ་མེད་ཐིག་ལ་ེཆེན་པྱོ་ན༔ི 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྣྱོད་ཀ་ིའབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་དང༔ བཅུད་ཀ་ིཕུང་པྱོ་
རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱུད་ཀ་ིཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་ལྔར་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་རུ་རང་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ྃཨོཾ་ཏ ་ཾཧིཿཨཱཿ ཨ ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ ཞེས་སྣྱོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྱོའ་ི

དབུས་སུ་རང་རིག་རྱོ་ར་ེགཞྱོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའ་ིཕུང་ཁམས་སས་མཆྱོག །དག་ེསིག་ག་ི ལས་བཅུ་དག་པ་ཁྲྱོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཉ་ེ
ཉྱོན ་ ཉི་ཤུ་ ད ག་ པ་ ཕ་ ཐབས།  རྟེན ་ འ བྲེལ ་བཅུ ་གཉིས་ད ག་ པ་ ཕུར ་སྲུ ང་ ས་ེད ཀིལ་ འཁྱོར ་གསུམ་ ག་ིལྷ ་ཚོག ས་ཉི་མ ་ད ང ་འྱོད ་ཟེར ་བཞིན་ཡ་ེ
ཤེས ་ ག ཅིག ་ གི་ ཆྱོ་ འ ཕྲུ ལ ་ དུ ་ཤ ར ་ བ འི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ རྩ ་ བ འི་ ལྷ ་ ཡི་ སི་ བྱོར ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ སི་ ག ཟུ ག ས ་ བླ ་ མ ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཡ ང ་ ད ག ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ རྩ ་
གསུམ་ཆྱོས་སྲུང་ག་ིཚོགས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྱོར་བ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ་གཏརེ་གཞུང་ལས། ད་ེལྟར་ལས་ཀ་ིརིམ་པ་ཡསི༔ 
དཔལ་ཆེན་འཁྱོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས༔ གད་དུ་གྱུར་པའ་ིཏངི་འཛནི་བརྟན༔ ང་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ༔ ཡ་ེཤེས་མཆྱོག་ག་ིགཟ་ི
བསེད་ནས༔ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པའི༔ གྱོམས་པ་མ་ིའ ཕྱོག་གྱུར་པ་ན༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་དབེར་མེད་ པའི༔ དག་པ་དན ་
པ ས ་ མ ཚ མ ས་ སར ་ཏེ༔  བ སེད ་ རིམ ་ར བ་ ཏུ་ བརྟ ན ་ པར ་ བ༔  ཞེས ་ ག སུང ས ་པ ་ ལྟར ། སྣྱོད ་ བ ཅུ ད ་ ཐ་ མལ ་ག་ི འ ཛིན ་ ཞེན ་ས ང་ ཕྱིར་ རྣམ་པ་
ག ས ལ ་ བ །  བ སྱོམ ་ བ ་ ར ང ་ རྒྱུ ད ་ དུ ་ མི་ གྱོལ་ བ འ་ི ཕྱིར ་ ད ག་ པ ་ ད ན ་ པ ། ག ཉིས ་ སྣ ང ་ གི་ རྟྱོག ་ པ ས ་ སབ ས་ མི་ ཕྱེད ་ པའི་ ཕྱིར ་ ང ་ རྒྱ ལ་ བརྟ ན ་པ་
རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བསབས་ཏ་ེལྷའ་ིགསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགྱོས་པས་ད་ེདག་ག་ིདྱོན་རྒྱས་པ་ཁྱོ་བྱོའ་ིབླ་མ་བཀའ་དནི་ཅན་ག་ིལེགས་བཤད་
ལྟར་ཞིབ་པར་གྱོམས་འདིས་སུ་བ། གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།  བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིབིན་རླབས་ཀ་ིབཟླས་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་
ཁྲྱོ་ བྱོའ ་ི བ ཟླ ས ་ པ ་ ག ཉིས ་ ལ ས །  ད ང ་ པྱོ་ ནི།  བ སེད ་ པ འི་ ག ས ལ ་ སྣ ང ་ གི་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ལ ་ གྱོམ ས ་ པ ་ བ རྟ ན ་ ན ས ་ ད ངྱོས ་ གྲུ བ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ ཐྱོབ ་ པ འི་
བྱོགས་འབནི་པའམ། སྱོ་བའ་ིགེགས་སེལ་བའ་ིཕྱརི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་ས།ེ རྒྱས་པར་སྱོ་ན་གཏརེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་ ཏིང་
ང་ེའཛིན་ག་ིསྱོ་ནས་ལམ་དབང་ཐྱོད་རྒལ་དུ་ལེན། རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་ཙམ་ལ།  གཞུང་ལས། མ་དག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ད༔ེ 
ལམ་ག་ིསབས་སུ་ཡ་ེཤེས་ལྷ༔ སྱོག་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་གིས༔ 
ག ན ས ་ སབ ས་ཐུ ན་ མྱོང་ ཐུན ་མིན་ གི༔ ཡེ་ཤེས ་བརྒྱ ད ་དུ་ ར ང་ཤར ་བའི༔  ཏིང ་ ང ་ེ འ ཛིན ་ན ་ིའ ད་ི ཡིན་ ཏེ༔  ཞེས ་ ག སུང ས་ པ་ ལྟར་གཞ་ིལམ་
འབྲས་བུའ་ིདག་བ་དག་བདེ་དག་འབྲས་ཀ་ིགནད་ལ་རགེ་པ་བརྟན་པྱོས་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརྱོ་ར་ེགསུམ་ག་ིདཀལི་འཁྱོར་དུ་སིན་པར་གསྱོལ་
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བ་གདབ་པའ་ིཕྱིར་དད་མྱོས་གདུང་བའ་ིཤུགས་དག་ཏུ་བསེད་པ་དང་བཅས༔  ཨོཾ༔ སྱོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཆེན་པྱོ་ནི༔ 
བ དུ ད ་ ད ང ་ རུ ་ ཏྲ ་ བ སྒྲ ལ ་ བ ་ ད ང ༔  ག དུ ལ ་ བ ་ ཡྱོང ས ་ སུ ་ སིན ་ པ འི་ ཕྱིར ༔  ཐ བ ས ་ ཀི་ ཕིན ་
ལས་དེང་བསྐུལ་ན༔ འབར་བ་སྐུ་ཡ་ིགཟ་ིབིན་སདེ༔ རྱོ་རའེ་ིསགས་ཀ་ིསྒྲ་གདངས་སྒྲྱོག༔ 
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྱོའ་ིསྱོག་ལྡན་པས༔ དངྱོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྱོལ༔ ད་ེསད་བསྐུལ་
བ ས ་ དེ་ མ ་ ཐ ག ༔  སྐུ ་ ནི་ ག ར ་ ད གུ ར ་ཤིག ་ཤིག ་ ག ཡྱོས ༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ རྱོ་ རེ་ པ དྨ ར ་ ག སྱོར ༔ 
ག སུ ང ་ ནི་ ས ག ས ་ ཀི་ སྒྲ ་ ཆེན ་ བ སྒྲ ག ས ༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཨ ་ ཧཾ་ བ དེ་ ས ད ་ བླ ང ས ༔  ཐུ ག ས ་ ནི་
མཁའ་ལས་མ་ི གཡྱོ་བ ཞིན ༔ བཟྱོད་མེད་བད ་ེབ ་སྱོང་ པ ར་ ཞུག ས ༔ ཡྱོན་ཏན་ཕིན ་ ལ ས ་
བ ས མ ་ མི་ ཁྱ བ ༔  ག ང ་ ག ང ་ འ དུ ལ ་ བ ་ དེ་ དེར ་ སྱོན ༔  ད ཀ ར ་ ད མ ར ་ མ ཐིང ་ བ འི་ འྱོད ་ ཟེར ་
གིས ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ བ ད ག ་ གིར ་ འ ཛིན ་ པ ་ ཡི༔  རྒྱུ ད ་ ད ང ་ རྟྱོག ་ པ ་ ཀུ ན ་ ས ང ས ་ ན ས ༔  སྐུ ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྱོ་རེའ་ིདབིངས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྱོར་རྱོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅེས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སེམས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བཞག་ས།ེ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྱོ་ཧྃ༔ ཞསེ་གཙ་ོབྱོར་བཟླ། གཉསི་པ་ཡ་ིདམ་ཁྲྱོ་བྱོའ་ིབཟླས་པ་ལ། རྩ་བ་

དང་ཡན་ལག་ག་ིབཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ནི།  བདག་ཉིད་རྱོ་ར་ེགཞྱོན་ནུ་ཆེའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའ་ནི༔ བཛྲ་སཏྭ་དཀར་གསལ་འཚེར༔ རྱོ་ར་ེདིལ་འཛིན་ལྱོངས་སྐུའི་ ཆ ས ༔ 
ཞ བ ས ་ ཟུ ང་ ཕྱེད ་ སིལ ་ པ ད ་ ཟླ ར ་ བ ཞུ ག ས ༔  དེ་ ཡ ་ི ཙིཏྟ འ ་ི གུ ར ་ ཁ ང་ ད བུ ས ༔  པ ད ་ ཉིའ ་ི ལྟེ་
བ ར ་ ཧྃ་ མ ཐིང ་ མ ཐ ར ༔  འ བ ར ་ བ འི་ ས ག ས ་ ཀི་ ཕེང ་ བ ས ་ བ སྱོར ༔  བ ཟླ ས ་ པ ས ་ འྱོད ་ ཟེར ་
མཁའ་ཁྱབ་འཕྱོས༔ རྩ ་གསུམ་རྒྱལ་བར་མཉེས་མཆྱོད་ཕུལ ༔ ཁམས་གསུམ་འགྱོ་བ འ་ི
སྒྲབི་ཀུན་སངས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྱོར་བནི་གིས་བརླབས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་
ཡིས ༔  མ ཆྱོག ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མྱོང ་ ད ངྱོས ་ གྲུ བ ་ ཐྱོབ ༔  ས ར ་ ཡ ང ་ སྐུ ་ ས ག ས ་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ ད ང༔ 
འབར་བའ་ིམ་ེཡིས་སྣང་སིད་ཁྱབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ས་ེབརྒྱད་གདུག་
པ ་ ཚ ར ་ ཐ ག ་ བ ཅ ད ༔  བ ར ་ ཆ ད ་ བ ད ་ ཕུ ར ་ རྡུ ལ ་ དུ ་ བ རླ ག ས ༔  སྣ ང ་ བ ་ ལྷ ་ ལ ་ ག ག ས ་ པ ་
སག ས༔ དན་རྟྱོག ་འྱོད ་གསལ་དབིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སིད ་གཞིར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་
པྱོའ༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་པའ་ིདམགིས་གནད་རྩ་ེགཅགི་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི
ལ་ཡ་སརྦ་བགི  ་ཾབ་ཾཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླ། སརི་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་ཡ་ིདམ་གཉསི་ཀ་ིབཟླས་གངས་རང་ཉདི་གང་ལ་

མྱོས ་ པ འ མ། ས བ ས ་ ཐྱོབ་ ཀིས་ གཙ་ོ བྱོ་གང ་ ཡིན་ བཟླས་ གང ས་མང ་ བ་བ ས་ ན་ གཉིས་ཀ་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཆིག ་དིལ་ཡིན ་ པས་འགལ་བ་མེད། 
ཐུན་གཤམ་དུ་གཞ་ིསྙངི་གཅགི་དལི་བ ཟླ་བར་འདྱོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡཿཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྱོཿ ཀ་ཏ་ཾཀ་ཡེ༔ ཛ་
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ཡ་ེབ་ིཛ་ཡ༔ེ ཨ་ཛ་ིཏ་ེཨ་པ་ར་ཛ་ིཏེ༔ མ་ར་ས་ེན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡ་ེཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། འྱོག་ག་ི

བསད་དམིགས ་མ་ིསྱོར་ན་འདིར་དག་སགས་སྤུ་ག་ིཅུང་ཟད་བཟླས་ཀང་ལེགས། གཉིས་པ་ལ།  ཚ་ེསྒྲུབ། སྲུང་བ། བཟླྱོག་པ། བསད་པའ་ི
ད མིག ས ་ བ ཟླ ས ་ བ ཞི་ ལ ས །  ད ང ་ པྱོ་ ནི།  བ ད ག ་ ཉིད ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཁྲ ག ་ འ ཐུ ང ་ ད ང ༔  རྱོ་ རེ་ ག ཞྱོན ་ ནུ འི་
ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ཁ་སྱོར་སྦུབས༔ ཧ་ྃམཐར་ཚ་ེཡ་ིརིག་པས་བསྱོར༔ བཟླས་
ཤིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡ་ེཤེས་རྱོལ་པའ་ིའྱོད་ཟེར་གིས༔ གཽ་ར་ིལ་སྱོགས་
ལྷ་མྱོ་དང༔ ཕུར་སྲུང་ད མ་ ཅ ན ་བ ཅུ ་ག ཉིས་ སྱོག ས ༔ ཕྱོ་ཉ་རྣམས ་ཀི་ ཐུག ས་ ཀ ར ་ ཕྱོག ༔ 
སྤྲུ ལ ་ པ ་ ཡ ང་ སྤྲུ ལ ་ འ ཇིག ་ རྟེན ་ ཁྱ བ ༔  ར ང་ ག ཞ ན ་ བླ ་ ཚ ་ེ ཆ ད ་ ཡ ར ་ ད ང༔  སིད ་ ཞིའ ་ི དྭང ས ་
བ ཅུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀུ ན ༔  བ དུ ད ་ རྩིའ ་ི རྣ མ ་ པ ར ་ ས ན ་ དང ས ་ ན ས ༔  བ ད ག ་ ད ང་ སྒྲུ བ ་ པ འི་
རས་ལ་ཐིམ༔ འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཞསེ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྱོ་
ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ ་ ཥ་ེ སྭཱ་ ཧཱ ༔ ཞེས ་ ཡ ང ་ད ག་ དང ༌།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ ་ིལ ་ིཀཱ ་ིལ ་ཡ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ ་ ཡུ ་
ཥེ་ སྭཱ ་ ཧཱ ༔  ཅི་ འ གྲུ བ ་ བ ཟླ །  ཚེ་ འ གུ ག ས ་ ས ར ་ ན །  ཨོཾ།  འ ཆི་ མེད ་ རྟ ག ་ པ ་ ད མ ་ པ འི་ སྐུ ༔  ད པ ལ ་ ཆེན ་
ཡྱོངས་རྱོགས་ ཧ་ེ རུ་ཀ ༔ སྱོན་ཚ་ེགྱོང་ན ས ་འབྲེལ ་ བའ ་ིལྷ ༔ དེང་འདིར་བསྙེན་ ཅིང་ སྒྲུ བ ་
ལ ག ས ་ ན ༔  བ ང ་ ཆུ བ ་ མ ཆྱོག ་ ཏུ ་ སེམ ས ་ བ སེད ་ ཅིང ༔  དུ ས ་ ག སུ མ ་ རྒྱ ལ ་ བ འི ་ ག དུ ང ་
འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པྱོས་རེས་ད གྱོངས་
ན ས ༔  ད ངྱོས ་ གྲུ བ ་ སྱོལ ་ བ འི་ དུ ས ་ ལ ་ བ བ ༔  ཕྱོ་ ཉ ་ སྤྲུ ལ ་ པ འ ་ི འ དུ ་ འ ཕྱོ་ ཡིས ༔  བླ ་ ཚ ་ེ ཆ ད ་
ཉ མ ས ་ ཡ ར ་ བ ་ ད ང ༔  སིད ་ ཞིའི་ དྭ ང ས ་ བ ཅུ ད ་ ད གེ་ མ ཚ ན ་ ཀུ ན ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་
རས་ལ་སམིས༔ རྒས་པ་མདེ་པ་རྱོ་རའེ་ིལུས༔ ནད་མདེ་བད་ེབའ་ིགཟ་ིབནི་འབར༔ འཆ་ི
བ་མེད་པ་རྟག་པའ་ིཚེ༔ ཡ་ེཤེས་མཆྱོག་ག ་ིད ངྱོས་གྲུབ་སྱོལ༔ ཅེས་གྱོང་ག་ིསགས་བརྱོད།  ཚ་ེསྦ་ཞིང་

རྒྱ ས ་ ག ད བ ་ པ ་ ནི།  ཨཱ ཿ  འ ཁྱོར ་ འ ད ས ་ དྭ ང ས ་ བ ཅུ ད ་ སྱོག ་ ཏུ ་ འ དིལ ༔  མི་ཤིག ས ་ ཐིག ་ ལེ་ ཧྃ་ ལ ་
ཐིམ༔ ད ་ེཡང་བརྱོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀྱོང༔ འཆ་ིམེད་གཉུག ་མར་རྒྱས་ག དབ་བྱོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་
ན་བ ་ྃརཀྵ་ཨ ་ཨ ༔ ག ཉིས ་ པ ་ནི། སིར ་ ཡི་ ད མ་ཁྲྱོ་བྱོའ་ི བཟླས་ པ་ ལ། རྒྱུ ན ་ གི་ སྲུང ་བཟླྱོག་བསད ་ པའ་ི དམིགས་པ ་ས ་ཕྱི་སྱོད་ཀ་ི

ཐུན་གསུམ་སྱོ་སྱོའ་ིགཤམ་དུ་སར་བར་གསུངས་པས་ད་ེལྟར་ན་ཐྱོ་རངས་སམ་ས་དྱོའ་ིམཐར་རྩ་བའ་ིབཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང་འཁྱོར་ག་ིཁྲྱོ་བྱོ་
བཅུ་གསལ་འདེབས་ལྷག་པར་དུ་བས་ཏ་ེགཞི་སྙིང་གཅིག་དིལ་ཁྲྱོ་བཅུའ་ིས་ིསགས་ཀང་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕྱིར་ད་ེཉིད་ཅུང་ཟད་
བཟླས་གྲུབ་པའ་ིམཐར། སྲུང་དམིགས་ནི།  དཔལ ་ཆེན་བཅུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ ་
ག ང་ བ ར ་ སྱོས ༔  ཕྱྱོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ སེང་ འྱོག ་ ཚོམ ་ བུ ར ་ བ ཞུ ག ས ༔  སྲུ ང་ བ ་ མ ཚ མ ས ་ ཀི་
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ལས་མཛད་དེ༔ གུར་ཁང་དྲུག་གིས་གཏམས་པར ་གྱུར༔ རྩ་སགས་ཀཱ་ིལ་ཡའ་ིམཐར། ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃ
ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་རཀྵ༔ སྲུང་སགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཇ་ིལྟར་ནུས་པ་བཟླ།  སྲུང་དམགིས་ཁྱོ་

ནའ་ིསབས་འད་ིནས་ཐུན་གཞུག་བསྡུ། སྲུང་བཟླྱོག་བསད་གསུམ་སེལ་མ་བདེ་ན་བཟླས་པ་འྱོག་མ་ལ་འཇུག་པའྱོ། །གསུམ་པ་ན།ི ཕྱ་ིདྱོ་

འམ་གུང་ཐུན་ལ། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁྱོར་དང་བཅས༔ ཁྲྱོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའ་ིགཟ་ིབིན་
བ སེད ༔  ཕྱ ་ི རྱོལ ་ ཞ ལ ་ ག ཟིག ས ་ ས ག ས ་ ཀི་ སྒྲ ༔  འ བྲུ ག ་ སྱོང ་ ལྟ ་ བུ ར ་ སྒྲྱོག ་ པ ་ ཡི༔  སྐུ ་ ད ང་
ཞ ལ ་ ལ ས ་ ད མྱོད ་ པ འི་ མ ཚོན ༔  ན ད ་ མ ཚོན ་ དུ ག ་ རླ ང ས ་ ཕྱོ་ ཉ འི་ ཚོག ས ༔  ས ར ་ ལྟ ར ་
འ ཁྲུ ག ས ་ཤིང་ སེར ་ ལྟ ར ་ འ བ བ ༔  ན ག ་ ཕྱྱོག ས ་ འ བྱུ ང་ པྱོ་ སེ་ བ ཅ ས ་ ད ང༔  ཕ ས ་ རྒྱོལ ་ རིག ་
སག ས་དམྱོད་པ འ ་ིད བལ ༔ མ་ིམཐུན་འབྲ ས་ བུ ་ཐ ན ་ལྟ ས་ ངན ༔ ཐམས་ཅད་ ར ང་ ད བ ང ་
མེད ་ པ ར ་ བ ཟླྱོག ༔  ད ག ་ ད ང ་ བ གེག ས ་ ཀི་ སེང ་ དུ ་ བ བ ༔  རྩྭ ་ སྦུ ར ་ མེ་ ལེས ་ བ སེག ས ་ པ ་
བཞིན༔ རེས་ཤུལ་མེད ་པར ་བ རླག ས་པ ར ་ བས མ ༔ ཞེས་པའ་ིདམིགས་པ་སར་ ཏེ།  རྩ་སགས་ཀཱ་ིལ་ ཡ འི་

མ ཐ ར །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ ་ ཡ ་ ཧྃ་ ཧྃ་ ཧྃ་ བ དུ ད ་ པྲ ་ མཱ ་ ར ་ ཡ ་ རྦ ད ་ ན ན ༔  ཁ ་ ལ ་ ཛ ་ མ ་ ལི་ རྦ ད ་
ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་
ནན༔ ཁྲོཾ་ཁྲོཾ་བྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་
ནན༔ ཞསེ་བཟླྱོག་སགས་ཟབ་མྱོ་འད་ིབཟླས་པས་རང་ལ་གནྱོད་བདེ་གཞན་ལྟ་ཅ་ིསྱོས་ཐ་ན་གཅན་གཟན་སང་བུ་ཡན་ཆད་ཁ་བཅིངས་

ཏེ་ བ ཟླྱོག ་ པ ར ་ རྒྱུ ད ་ ལ ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ཤིན ་ ཏུ ་ ཟ བ ་ པ ་ འ དི་ ད གྱོས ་ པ ་ ད ང ་ བ སྟུ ན ་ ཏེ་ བ ཟླ ས ་ མ ཐ ར །  ན ་ མྱོ།  རིག ་ འ ཛིན ་ རྩ ་
བརྒྱུད་ཀ་ིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་
དང༌། ཆྱོས་ཀ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང༌། དག་ེའདུན་ག་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སགས་
དང་རིག་སགས་གཟུངས་སགས་དང་སྙིང་པྱོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད ང་ཏིང་ང་ེའ ཛིན་རྣ མ ས ་ ཀི་
བ ཀ འ ་ བ དེན ་ པ ་ ད ང༌ །  ཆྱོས ་ ཉིད ་ ག དྱོད ་ ན ས ་ སྱོང ་ ཞིང་ ཆྱོས ་ ཅ ན ་ རྒྱུ ་ འབྲ ས ་ བ སླུ ་ བ ་ མེད་
པའ་ིབདེན་པ་ད ང༌ ། ཁྱད ་པར་ད པལ་ཆེན་ རྱོ་ ར ་ེག ཞྱོན་ ནུའ ་ིདཀིལ ་འ ཁྱོར་ ག་ི ལྷ་ ཚོག ས ་
བ ཀ འ ་ སྱོད ་ ད མ ་ ཅ ན ་ རྒྱ ་ མ ཚོའི་ ཚོག ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ བ ཀ འ ་ བ དེན ་ པ ་ ད ང ༌ ། 
བདེན་པ་ཆནེ་པྱོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་ལ་
སྱོན་ག་ིལས་དང༌། འཕལ་ག་ིརེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ད ང༌། ཁྱད ་པར་བན་བྱོན་ས ག ས ་
པའ་ིམཐུ་བད། རྦད་འད་ེརྦྱོད་གཏྱོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱྱོགས་ཐམས་ཅད་
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དག་བགེགས་ཀ་ིསེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟླྱོག །ཅསེ་ཐལ་རབེ་ལན་གསུམ་བའྱོ། །བཞ་ིཔ་ན།ི སྱོད་ཐུན་ག་ིགཤམ་དུ།  
ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཁྲ ག ་ འ ཐུ ང ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྱོར ་ ལྷ ༔  ད ག ་ཤུ ལ ་ ཁྲྱོས ་ པ འི་ སྐུ ་ རུ ་ བ ཞེང ས ༔  ལ ས ་
བེད་ཕྱོ་ཉ་མཚོན་ཆའ་ིཆར༔ ཐྱོག་སེར་མ་ེརླུང་དང་བཅས་སྱོས༔ ད ག་བགེགས་དགུ ག་
བ སིམ ་ ད བ བ ་ པ ་ ད ང ༔  ད བེ་ ད ང ་ མ ངྱོན ་ སྱོད ་ ན ན ་ ཏུ ར ་ གིས ༔  ག དུ ག ་ པ ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་
ད བིང ས ་ སུ ་ བ སིམ ༔  དྭ ང ས ་ མ ་ བ སེ་ ཞིང ་ སྙིག ས ་ མ ་ བ སྒྲ ལ ༔  བ ར ་ མ ་ ར ང ་ ལ ་ བ སིམ ས ་
བས་ཏེ༔ བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་དབེར་མེད་པ༔ ཆྱོས་ཉིད་མཉམ་པའ་ིངང་དུ་བརལ༔ 
ཞེས ་ ད མིག ས ་ པ ་ རྩེ་ ག ཅིག ་ ཏུ་ གཟིར ་ཏེ།  རྩ ་ ས ག ས ་ འ བྲུ ་ བ ཞི་ པ ས་ གྱོང ་མ ན ན ་ པས །  མ ་ ར ཀྱོ་ ཡ ཀྱོ་ ཀཱ ་ ལ ་ རཱུ ་ པ ་ ག ནྱོད ་
བེད ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ བ ད ་ མ འི་ སྙིང ་ རྩ ་ ལ ་ ཡཾ་ ཡཾ༔  སྱོག ་ རྩ ་ ལ ་ ཡཾ་ ཡཾ༔  སྙིང ་ ལ ་ ཁྲིལ ་ ཁྲིལ ༔ 
སྱོག་ལ ་ཆུམ་ཆུ མ༔ ཙིཏྟ ་སྱོག་ལ ་ཏུ ང་ ཏུ ང༔ སྙིང་ཁྲ ག་ཤད་ཛ ༔ ཐུ་ཾར་ིལ ་ིལི༔ སྙིང་ ཙིག ་
ཙིག༔ འུར་འུར ༔ ཤིག་ཤིག ༔ འགུ ལ ་འགུ ལ༔ མྱག་མྱག༔ སྱོད་སྱོད ༔ དྷ་ཏ ་ིམ་ མ ་ ཤི་
ག ་ཾ ཀ རྨ ་ ཀ ་ ར ་ ཡ ་ེ མ ་ ར ་ ས ་ེན ་ པྲ་ མ རྡྷ ་ ན ་ ཡ་ེ ཧ ་ྃཕ ཊ ༔྄ ད ག ་ ས ག ས ་སྤུ་ ག་ིབ ཟླ་བ ར་ བ འྱོ། ། ད ་ེ ལྟ ར ་ ཚ ་ེ སྒྲུབ། སྲུ ང ་

བ ཟླྱོག ་ བ ས ད ་ ད མིག ས་ འ ད ་ི ད ག་ མ ཐ ར ་ཆག ས ་སུ་ བ ཀྱོད ་ པ ་ ལྟ ར ་རྒྱུ ན ་ ག་ི ཉ མ ས་ ལེན ་ ལ ་བ རྩྱོན ་ པ ས་ སྱོས་ བཅ ས་ མི་ ལྱོག ས་ པ འང ་ མེད་
ཅིང ༌ །  སྙིག ས ་ དུ ས་ ན ག་ཕྱྱོགས་ ཀ་ི བར་ ཆད ་མ ང་ བ་ལ ་ཟབ་ ཕྱིར ་ཉ མ ས་སུ་ བླང ས་ བས་ལེགས་པ འ་ི ཡན ་ལག་ ཏུ་ འགྱུ ར ་ཞིང༌ ། སི་ འ གྱོ འ་ི
རྒྱུན་ཁྱརེ་ལ་ན་ིགྱོང་སྱོས་ཡ་ིདམ་ཁྲྱོ་བྱོའ་ིརྩ་བའ་ིབཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས་བསྡུ་ལྡང་ལ་འཇུག་པས་ཆྱོག་ལ། དམགིས་བསལ་ཚ་ེསྒྲུབ་དང༌། 
སྲུང་དམིགས་ཙམ་རྒྱུན་བཟླས་སུ་བས་ཀང་ལེགས་པས་འཕྱོས་སུ་སྱོས་པའྱོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་རིགས་གྲུབ་རེས་དབངས་གསལ་
རྟནེ་སྙངི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྱོང་ཞངི་བིན་རླབས་བརྟན་པར་བས་ལ། སྱོང་ཚགི་ག་ིམཆྱོད་སྱོད་མདྱོར་བསྡུས་བ། གསུམ་
པ ་ རྱོག ས ་ པ འི་ རིམ ་ པ ་ ནི།  ས ར ་ ག ས ལ ་ བ ཏ བ ་ པ འི་ རྟེན ་ བ རྟེན ་ པ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁྱོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས །  ཨ ་ ཨ ་ ཨ ༔  འ ཁྱོར ་
འདས་ཆྱོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་པ ༔ ལྷག ་པའ་ིཆྱོས་སྐུ་ཆེན་པྱོའ་ིད བིངས་སུ ་
ཐམི༔ ཞསེ་འྱོད་གསལ་ག་ིདབངིས་སུ་བསྡུས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རེས་ཐྱོབ་ཀ་ིསྣང་གགས་རགི་པའ་ིཆྱོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས། ད་ེ
ལ ས ་ ས ར ་ ཡ ང ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ སྒྱུ ་ མ ་ ད ང ༔  ཆུ ་ ཟླ ་ ལྟ ་ བུ འི་ ལྷ ན ་ སེས ་ སྐུ ་ རུ ་ ལྡ ང ༔  ཕ ཊ ་྄ ཕ ཊ ་྄
ཕཊ༔྄ ཅེས་པས་བད་ེསྱོང་ལྷན་ཅིག་སསེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ལ་

ལ མ ་ དུ ་ ཁྱེར ་ བར ་ བ འྱོ། ། རྩ ་ བ འི་ ག སུམ ་ པ་ རེས་ བསྱོ་ སྱོན ་ཤིས་ བ རྱོད ་ ནི།  ཧྱོཿ  ད གེ་ བ ་ འ དིས ་ མ ཚོན ་ དུ ས ་ ག སུ མ ་
ད གེ་ ཚོག ས ་ ཀུ ན ༔  ཤིན ་ ཏུ ་ རྣ མ ་ ད ག ་ འ དུ ས ་ མ ་ བ ས ་ པ ར ་ བ སྱོ༔  དེ་ ཡ ་ི ད གེ་ བ ས ་ མ ཐ འ ་
ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན༔ ཁྲ ག་འཐུང་ཆེན་པྱོའ་ིགྱོ་འ ཕང་མྱུ ར་ ཐྱོབ ་ཤྱོག༔ ཤིས་པ་བརྱོད་པ་ནི།  ཧྃ༔ 
ཆྱོས ་ སྐུ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ ག དྱོད ་ ན ས ་ འ དུ ས ་ མ ་ བ ས ༔  ལྱོང ས ་ སྐུ ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ བ ཛྲ ་ ཀུ ་ མཱ ་ ར ༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ དབེར་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་

20



སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ཤིས་ཤྱོག༔ ཅེས་བརྱོད་པས་དག་ེལེགས་ཀ་ིསྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བའྱོ། །ཞེས་པའང་ལྷྱོ་འབྲུག་

གི་ རྒྱ ལ ་ ཁབ ་ ཏུ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ འི་ ངེས ་ ག ས ང ་ གྲུ བ ་ པ འི ་ ག སེང ་ ལ མ ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ འ བྲུ ག ་ པ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱུ ད ་ ཀི་ འ དུ ས ་ པ འི་ སེའི་ པུ རྞ ་ ཁའི་ སྱོབ ་
དཔྱོན་བླྱོ་གྱོས་སེང་ག་ེདཔྱོན་སྱོབ་དང༌། གཏེར་སྱོན་རྱོ་ར་ེགིང་པའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་ཡ་ེཤེས་སེང་ག་ེསྱོགས་དྱོན་
གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ཏ་ེཟབ་གསང་འད་ིཉིད་ཀ་ིབིན་རླབས་ཐུན་མིན་དུ་ཐྱོབ་པའི ་རིང་སགས་རྒན་པྱོ་བདུད་འདུལ་ཕིན་ལས ་དག་པྱོ་
རྩལ་ལམ་མཁྱེན་བརྩེའ་ིའྱོད་ཟརེ་དུ་འབྱོད་པས་དབང་འདུས་རྩེར་ཀུན་གཟགིས་རྒྱལ་ཚབ་རྱོ་ར་ེའཆང་ག་ིགསུང་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཡིད་
ལ་ངེས་པའ་ིདྱོན་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་བསབེས་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིརེབ་ཀྱོང་ག་ིསགས་པ་འཇིགས་མེད་སལ་བཟང་རྱོ་རེས་བགིས་པ་ཟབ་གསང་
སྙངི་པྱོའ་ིབསན་པ་འཕལེ་རྒྱས་ཀ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྱོ།།  །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ཟབ་ཏགི་ལས། འགལ་རྐྱེན་ཟློག་བྐྱེད་
དྲག་པློ་གཏློར་མའ་ིལས་རམི་མཐུ་སློབས་རློ་རྐྱེའ་ིཐློག་ཆར་ཞྐྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སློ། ། 

༄༅།  །ན་མློ་ཤི་ཀློ་དྷ་ཧྐྱེ་རུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ  རློ་རྐྱེ་ཁློས་པའི་དྲག་ཤུལ་རྐྱེ་བརྒྱའི་
ཐློག །ནག་ཕློགས་ལྷ་མིན་འཇློམས་བྐྱེད་མཐུ་སློབས་དཔལ། །མཚུངས་མྐྱེད་ལྷག་པའ་ི
ལྷ་མཆློག་ཡིད་མཁའ་རུ། །བཀློད་ནས་རློ་རྐྱེའ་ིཕིན་ལས་འད་ིབརམ་བ། །འདིར་དཔལ་ཆྐྱེན་ཡང་

དག་ཧྐྱེ་རུ་ཀ་དང་རློ་རྐྱེ་ཕུར་པ་གྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབློར་པས་མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིཕུར་པའ་ིདགློངས་པ་ཉམས་སུ་བསར་བས་བང་ཆུབ་ལམ་ག་ི
འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཞངི༌། བར་ཆད་མྐྱེད་པར་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ག་ིས་ལ་སློར་བར་བ་དགློས་ཏྐྱེ། སྙན་བརྒྱུད་རློ་རྐྱེའ་ིཚགི་རྐང་
ལས། ཆྐྱེས་ཆྐྱེར་གདུག་ཅིང་མ་ིསྲུན་པ༔ ཞ་ིབའ་ིཐབས་ཀིས་འདུལ་མིན་ཏྐྱེ༔ ཤྐྱེས་རབ་ངང་ལས་ཁློས་པའ་ིསྐུ༔ གཏུམ་ཆྐྱེན་རློལ་པ་ཅིར་
ཡང་སློན༔ དྐྱེ་དང་རྐྱེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི༔ ལས་ཀི་རིམ་པ་འད་ིཡིན་ཏྐྱེ༔ ཞྐྱེས་དང༌། ནུས་པ་ཐློན་ནས་རང་བཞིན་གི༔ དློན་དུ་བང་ཆུབ་
སྐྱེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རློ་རྐྱེའ་ིམཁར་དུ་སྲུང་བ་ནི༔ ཞྐྱེས་སློགས་ཀིས་དྲག་པློའ་ིལས་སློར་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་དང༌། མཐའ་སྡུད་མནན་སྐྱེག་
འཕང་བའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལས་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་ཀི་སློར་ཀ་ཁིགས་བསྐྱེབས་སུ་བཀློད་པ་ལ། ཕུར་པ་བཀའ་
གཏྐྱེར་ས་ིདང་ཁྱད་པར་འད་ིཉིད་ཀ་ིདབང་ཐློབ་ཅིང་དམ་ཚགི་ལ་གནས་ཤིང༌། བསྐྱེད་རྫློགས་ཀ་ིགདྐྱེངས་དང་ལྡན་པའམ་བསྙྐྱེན་སྒྲུབ་ལས་
སུ་རུང་བས་བརམ་པར་བ་སྐྱེ། འད་ིལ་གསུམ། བཅའ་གཤློམ་ག་ིརམི་པ་དང༌། ཆློ་ག་དངློས། རྐྱེས་ཀ་ིལས་གཞུག་གསུམ་ལས། དང་པློ་ན།ི 
ལས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་སམ་སྒྲུབ་པའ་ིཁང་པར་ཁྱད་པར་ག་ིདུས་སམ། གློ་བུར་དུའང་རུང་སྐྱེ། གནས་དྐྱེར་སྒྲུབ་པ་པློ་དང་མདུན་སློད་
ཀི་དཔལ་ཆྐྱེན་པློའ་ིསྐུ་བཀམ། རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་བྐྱེས་པའི་གློང་དུ་དཀིལ་འཁློར་དང་ར་གསུམ་མཆློད་པའི་བྐྱེ་བག་བཅས་སི་ལྟར་
བཤམས་པའ་ིདཀལི་འཁློར་ག་ིལྷློའམ་བང་དུ་ལས་དཀིལ་འདུ་བ་སྐྱེ། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའ་ིཟབ་ཏིག་ལས། མདུན་དུ་ཨྐྱེ་བསློལ་
གྲུ་གསུམ་བི༔ དུག་གཏློར་ཁག་དང་བཅས་པ་དང༔ ལས་ཀ་ིམཚནོ་ཆ་རྣམས་བཀློད་དྐྱེ༔ ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུག་ཁག་གིས་ཆག་ཆག་
གདབ་སྐྱེ་མ་ཏྲཾ་མགློ་བློ་ལྷློ་ནུབ་ཏུ་བསན་པའི་ལྟྐྱེ་བར་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀིས་ཐིག་ཆྐྱེན་བརྒྱད་སི་ལྟར་གདབ། ཇི་ལྟར་
རིགས་པ་ཟླུམ་པློར་བསློར་བའི་ལྟྐྱེ་བ་གྲུ་གསུམ་རྐྱེ་མློ་མདུན་བསན། དྐྱེའི་མཐར་ལྟྐྱེ་བའི་ཕྐྱེད་ཆ་བསློར་བའི་འཁློར་ལློ་རིབས་བཅུ། དྐྱེའི་
མཐར་ཆ་ཕན་གཅིག་བསློར་བའ་ིརློ་རྭ། དྐྱེའ་ིཕརི་ཆ་ཆྐྱེན་གཅིག་གསི་མྐྱེ་ར།ི ཚོན་ཐློབ་ན་ིལྟྐྱེ་བ་མཐངི་ག །ཟ་གམ་ཁག་མཚོ། འཁློར་ལློ་སློན་
པློ། རིབས་མཆན་དམར་པློ། རློ་རྭ་གཞི་སློན་པློ། རློ་རྐྱེ་སྐྱེར། མྐྱེ་ར་ིདམར་སྐྱེར། ལྷ་གནས་སུ་ས་བློན་ཕག་མཚན་ཅན་བཅས་རྡུལ་ཚོན་
གིས་བསི་པའམ། ཡང་ན་རས་བསི་བཀམ། དྐྱེའ་ིདབུས་སུ་དྲག་ཤིང་ག་ིཁིའུའམ། མཉིའ་ིཁར་ལྕགས་སློད་དུ་འབྲུ་ནག་ག་ིངར་ཕྐྱེ་དུག་ཁག་
གིས་སྦྲུས་པའ་ིདམར་གཏློར་ཐློག་གཟུགས་རྣློ་དབལ་ཅན། འཁློར་བཤློས་ཕན་བཅུས་བསློར་བ། དྐྱེའ་ིཕ་ིརློལ་དུ་སྙིང་བཞི། ཁག་ཞག་འློ་མ་
མར་ཁུའ་ིམཚ་ོབཞ།ི བཤློས་བུ་བཞ།ི ཀྱུ་གུ་དང་བཅད་ཁ་དུ་མས་བསློར་བ། ཁག་ཀློང་མཚ་ེཡུངས་རང་དམར་ཤ་དུམ་རྒྱུ་རླློན་སློགས་དྲག་
རྒྱན་རྔམས་བརིད་ཅན་ག་ིརྐྱེར་སྐུ་རྐྱེན་དར་ནག་ག་ིའཕུར་ལྡིང་གཡློ་བས་བརྒྱན་པ་བཀློད། ཟློག་དཀིལ་ག་ིརློ་རྭའ་ིནང་ཁག་ཀློང་དུར་ཁློད་
ཀ་ིརློ་ལ་ཁག་གསི་བྷྱློ་ཟློག་རྦད་བསི་པ། དྲག་པློའ་ིསའ་ིཀློང་བུར་ཡུངས་ཀར་ག་ིགློང་བུ་བཙུགས་པ། དུག་སས་བཀང་བའ་ིཀློང་ཟློར་བཅས་
མཚམས་བཞིར་བཀློད་མཐར་ཁག་གི་ཨརྲཾ་སློགས་དྲག་པློའ་ིཉྐྱེར་སློད་ཀིས་གཡས་སུ་བསློར་བའི་ཕི་ནས་སྒབ་དཀིས་བཏང༌། ལས་
དཀལི་ག་ིལྷློ་ནུབ་ཏུ་ཕུང་ཤུལ་ག་ིས་ལས་བཅས་པའ་ིབྲུབ་ཁུང་ཁ་དློག་ཅངི་མཐལི་ཡངས་པ་བང་རམི་སུམ་ལྡན་བཅློས་པར་ནང་ཁག་གསི་
བྱུགས་ཤིང་ཕི་རློལ་མྐྱེ་ར་ིབིས་པའི་ནང་ཁ་ཁྱྐྱེར་ལ་རང་དམར་ནག་སིན་མློའ་ིའགློས་སུ་བཙུགས། བསད་ལས་ཚུལ་བཞིན་བྐྱེད་ན་ཟག་
རྫས་དང་ཟས་སས་བཅློས་པའ་ིདག་བགྐྱེགས་ཀ་ིཉ་བློ། སྙིང་གར་དག་སློག་སྤུ་ག་ིའཁློར་ལློ་བཅུག་ནས་ཁག་གིས་བྱུགས་པ་འདུ་བས་ཏྐྱེ་
ཐློད་ངན་དུ་བཅུག །ཕུང་རྐྱེས་དྲིལ་ཞིང་བད་ཐག་སློ་དམར་གིས་དཀིས་པ་རང་གིས་བསློར། སིར་བཏང་དུག་ཤློག་ལ་དག་ལིང་སི་ལྟར་
བིས་པའ་ིལྟྐྱེ་བར་ས་བློན། བླ་འགུགས་ཀ་ིསགས་སྐྱེལ་ཚིག་ཅན་དང༌། ལིང་གའ་ིམཐར་བསད་སགས་སྐྱེལ་ཚིག་སར་བས་བསློར། སློང་
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སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཟློག་པ་ 

ཁྲུས་ས་ིལྟར་བས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀིས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་པ་བཅུག་ཀང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་ལིང་ཁྐྱེབ་ནག་པློ་ཐུན་ཁུང་ཅན་ཕུར་པ་སློར་
བཞིས་བཀག་པར་ཐུན་ཐག་བཏགས་པ་ཟློར་དཀལི་དང་སྦྲྐྱེལ། གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒྲློམ་དུ་ཟན་ལིང༌། གསྐྱེར་སྐྱེམས་སློད། ཕག་རྒྱ་བཞ།ི 
བ་འུག་ག་ིསྒྲློ། ཡུངས་ཀར་ཁག་གིས་སྦགས་པ། བད་ཐག་སློ་དམར། ཤ་ིསྐྲ། དུག་ཁག །ཐློ་གཏུན། ཧློམ་གཟར་བཅས་དང༌། གཞན་ཡང་
ཐུན་གཏློར། ཚགོས་ཀ་ིལློངས་སློད་རྣམས་དང༌། སྒྲུབ་པ་པློའ་ིམདུན་དུ་ནང་མཆློད། རློར་དྲལི། གཡབ་དར། ཐློད་རྔ། རློལ་མློའ་ིརགིས་བྐྱེད་
སློགས་ཡློ་བད་མ་ཚང་བ་མྐྱེད་པར་འདུ་བའློ།  །དྐྱེ་དག་ན་ིསྨད་ལས་བསད་པ་དངློས་བསན་ལྟར་དང༌། གཏློར་ཟློག་བཅས་རྒྱས་པའ་ིལག་
ལྐྱེན་དུ་བས་ཀི། ཉིན་རྫློགས་ལྟ་བུ་ཁྱྐྱེར་བདྐྱེ་ལ་ནི། ལས་དཀིལ་དུ་འབྲུ་ནག་ག་ིཚོམ་བུ་ལྷ་གནས་ལྟར་བཀློད་པའ་ིསྐྱེང་མཉིའ་ིཁར་བཟློག་
གཏློར་བཀློད། མཐའ་བསློར་དུ་དྲག་པློའ་ིཉྐྱེར་སློད། གདབ་ལངི༌། སྒྲློལ་ཕུར། གསྐྱེར་སྐྱེམས། ཚགོས་དང་གཏློར་འབུལ་ཙམ་ལ་བརྐྱེན་པས་
ཀང་རུང་ངློ༌། །གཉིས་པ་ཆློ་ག་དངློས་ལ། ཐློག་མར་བདག་མདུན་ག་ིགཞུང་བསང་བ་ནི། གཏྐྱེར་གཞུང་དངློས་ལས། ཕཊ་྄ཛཿཞྐྱེས་པའ་ིསྒྲ་
གདངས་ཀིས༔ བདག་ལས་གཉིས་པ་མདུན་དུ་དབྐྱེ༔ ལས་ཀ་ིརིམ་པ་ཅ་ིརགིས་བ༔ འབར་བ་ཆྐྱེན་པློའ་ིགཟ་ིབིན་བསྐྱེད༔ ཅྐྱེས་གསུངས་
པ་ལྟར། ཕིན་ལས་གཅིག་གིས་ཁློག་ཕུབ་སྐྱེ་བསྙྐྱེན་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་ཕྐྱེ་ནས་དམིགས་བཟས་བས་ཀང་རུང་མློད་འཇམ་མགློན་པདྨ་
གར་དབང་གིས་སྙན་བརྒྱུད་གཤིན་རྐྱེའ་ིགཏློར་ཟློག་ལ་བདག་མདུན་སློ་སློར་བྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟློག་ག་ིསབས་སུ་ཆློག་ཕནི་
ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལྐྱེགས་པས་འདརི་ཡང་དྐྱེ་བཞིན་བ་ན་བརྒྱུད་འདྐྱེབས་ནས་བརམས། མཆློད་པ་བནི་རླབས་བར་ལས་བང་རྒྱས་པ་ལྟར་
བཏང་ནས། ཁློ་བློས་བིས་པའི་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབློར་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀ་ིཕིན་ལས་དང་བསྙྐྱེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཁྱུག་ཙམ་བཏང༌། སྲུང་
ཟློག་བསད་བཟས་མ་ིདགློས། སློང་ཚིག་ག་ིརྐྱེས། སླར་མདུན་ག་ིཟློག་དཀལི་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བང་རྒྱས་པའ་ིམཆློད་པ་བིན་རླབས་
ནས་བརམས། དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བརམས་བཟས་པའི་བར་བསྙྐྱེན་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་བསང༌། ཀི་ལ་ཡའི་སགས་བཟ་
ཞིང༌། གཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་ཡང་ཅ་ིནུས་བཟ། ཁྱད་པར་གི་ལས་སློར་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས། དང་པློ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི། 
དཔལ་ཆྐྱེན་བཅུ་ལས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སློས༔ ཕློགས་
མཚམས་སྐྱེང་འློག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀ་ིལས་མཛད་དྐྱེ༔ གུར་ཁང་
དྲུག་གིས་གཏམས་པར་བསྒློམ༔ སྒྲུབ་སགས་ཀ་ིཤམ་བུར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀ་
བཱ་ཙ་ིརཀྵ་རཀྵ༔ ཞྐྱེས་བཏགས་པ་ཅ་ིནུས་བཟ། གཉིས་པ་བཟློག་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆྐྱེན་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་
དང་བཅས༔ ཁློས་འཁྲུགས་རྔམ་པའ་ིགཟི་བིན་བསྐྱེད༔ ཕ་ིརློལ་ཞལ་གཟིགས་སགས་
ཀི་སྒྲ༔ འབྲུག་སློང་ལྟ་བུར་སྒྲློགས་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཞལ་ལས་དམློད་པའི་མཚོན༔ ནད་
མཚོན་དུག་རླངས་ཕློ་ཉའི་ཚོགས༔ སར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སྐྱེར་ལྟར་འབབ༔ ནག་
ཕློགས་འབྱུང་པློ་སྐྱེ་དང་བཅས༔ ཕས་རློལ་རིག་སགས་དམློད་པའ་ིདབལ༔ མ་ིམཐུན་
འབས་བུ་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མྐྱེད་པར་བཟློག༔ དག་དང་བགྐྱེགས་ཀ་ི
སྐྱེང་དུ་བབ༔ རྩྭ་སྦུར་མྐྱེ་ལྕྐྱེས་བསྐྱེགས་པ་བཞིན༔ རྐྱེས་ཤུལ་མྐྱེད་པར་བརླག་པར་
བསམས༔ སྒྲུབ་སགས་ལ། རྦློད་ཟློར་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཞྐྱེས་སར་བ་བཟ། ཟློག་

སགས་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་ཅུང་ཟད་བཟ། མཐར་ཐལ་རྐྱེབ་ནི། ན་མློ། རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་
དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། ཆློས་ཀ་ི
བཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། དགྐྱེ་འདུན་གི་བཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་རིག་
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སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྙིང་པློ་དང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་གི་བདྐྱེན་པ་དང༌། 
ཆློས་ཉདི་གདློད་ནས་སློང་ཞིང་ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྐྱེད་པའ་ིབདྐྱེན་པ་དང༌། ཁྱད་
པར་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་
བཀའ་སློད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། 
བདྐྱེན་པ་ཆྐྱེན་པློའ་ིམཐུ་ལ་བརྐྱེན་ནས། རྣལ་འབློར་པ་བདག་ཅག་འཁློར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ལ་སློན་ག་ིལས་དང་འཕལ་ག་ིརྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་བན་བློན་
སགས་པའི་མཐུ་གཏད་རྦད་འདྲྐྱེ་རྦློད་གཏློང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་
ཐམས་ཅད་དག་བགྐྱེགས་ཀ་ིསྐྱེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག །ལན་གསུམ་བ། གསུམ་པ་བསད་པའ་ིདམགིས་པ་

ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆྐྱེན་པློ་འཁློར་བཅས་སུ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བྲཾ་དག་བགྐྱེགས་གནློད་བྐྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅྐྱེས་བརློད་པས། ཐུགས་ཀའ་ིས་
བློན་ལས་སགས་ཀ་ིའློད་ཟྐྱེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག་འཛིང་པ་ལྟ་བུ་ཕློགས་བཅུར་འཕློས་པའ་ི
རྐྱེ་ལས་སས་མཆློག་ལྟ་བུ་ཁློ་བློའ་ིསྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སློས་སློང་ཁམས་གང༌། 
དངློས་སང་སྐུ། སྒྲ་གགས་གསུང༌། རློག་ཚགོས་ཐུགས་སྒྲློལ་བྐྱེད་དུ་གསལ་བས་དཀིལ་
འཁློར་གསུམ་སློགས་བདྐྱེ་བར་གཤྐྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། སྲུང་མ་
དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསློག་བཅུད་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲློལ་བའ་ིལས་ལ་བཙུད། རྣལ་འབློར་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཡར་དམ་སློར་ཆུད། སྐྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་བས། བླ་ན་
མྐྱེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲལ། གཟས་པློའ་ིགནས་སུ་འཕློས་པས་གང་ལ་བ་བ་དྐྱེ་དག་
བཀུག་ནས་ལིང་ག་བསིམ་པས་དངློས་སུ་གྱུར་ནས་འཁུ་མི་ནུས་པར་བྲུབ་ཁུང་དུ་
གནས། འློད་ཟྐྱེར་སླར་འདུས་ནས་བདག་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་
དང་མཐུ་སློབས་དཔག་མྐྱེད་དུ་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་
བསྒྲལ་བའ་ིཞིང་རྣམས་ལ་བཏབ་པས་ས་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕུག་ལུས་བསྒྲལ། 
ལྕྐྱེ་སྐྱེང་ནས་ལློག་མར་ཕྱུང་ངག་བསྒྲལ། སྙིང་གར་ཐློག་ལྟར་ལྷུང་བས་སློག་ར་ཐལ་བར་
བས། སྐྱེམས་ཀི་བག་ཆགས་བསྒྲལ། མདློར་ན་ཕུར་བུའ་ིཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྷུང་
བས་དག་བགྐྱེགས་ཀ་ིསྒློ་གསུམ་ལློངས་སློད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྐྱེ་མར་བརླག་
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པར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་སགས་དང༌། མ་རཀློ་ཡཀློ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་གནློད་བྐྱེད་དག་བགྐྱེགས་བད་མའ་ི
སྙིང་ར་ལ་ཡྲཾ་ཡྲཾ༔ སློག་ར་ལ་ཡྲཾ་ཡྲཾ༔ སྙིང་ལ་ཕིལ་ཕིལ༔ སློག་ལ་ཆུྲཾ་ཆུྲཾ༔ ཙིཏྟ་སློག་ལ་
ཏུང་ཏུང༔ སྙིང་ཁག་སློག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུྲཾ་ར་ིལ་ིལི༔ སྙིང་ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་
ཤགི༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སློད་སློད༔ དྷ་ཏ་ིམ་མ་ཀརྨ་ཤ་ིགྲཾ་ཀ་ར་ཡྐྱེ༔ མཱ་ར་སྐྱེ་
ན་པྲ་མ་དྷ་ན་ཡྐྱེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྐྱེས་སར་བ་གཙ་ོབློར་བཟ། ཐུན་རྫས་ལའང་སགས་ཀསི་གདབ། ཐུན་གཞུག་མཆློད་བསློད་ནས་

བརམས། སྲུང་མའ་ིགཏློར་འབུལ། ཚོགས་མཆློད་བཤགས་པ་ཡན་ཚར་བའ་ིརྐྱེས་དྐྱེ་ཉིད་དུ་བསང་བ་བ་བ་ནི། བདུད་རི། རཀྟ། མར་མྐྱེ། 
ཛ་གད། མཱྲཾ་ས། ཚ།ེ ཟ་རྒྱས། བམ་གཙང་མ། གསུར་ཆྐྱེན། བཟའ་བཅའ་ས་ཚགོས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་ཐློགས་ཏྐྱེ་རློལ་མློ་དབངས་
དང་བཅས་པས། ཧཱུྃ། སང་སིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕིར། །རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུའི་ཐུགས་དམ་
བསང༌། ཁམས་གསུམ་འཁློར་བ་རྒྱས་འདྐྱེབས་ཕིར། །འཁློར་ལློ་རྒྱས་འདྐྱེབས་ཐུགས་
དམ་བསང༌། །མི་དགྐྱེ་བཅུ་པློ་ཚར་གཅློད་ཕིར། །ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །དགྐྱེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའ་ིཕིར། །ཁློ་མློ་བཅུ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཕློགས་
བཅུར་སྤྲུལ་པ་འགྐྱེད་པའི་ཕིར། །ཁ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །གདུག་པའི་
དག་བགྐྱེགས་སྒྲློལ་བའ་ིཕིར། །སས་མཆློག་ཉྐྱེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཞ་ིརྒྱས་
དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབ་ཕིར། །ཕིན་ལས་བཞ་ིཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། སླློབ་དཔློན་སྐུ་དག་
སྒྲློལ་བའ་ིཕིར། །ཤྭ་ན་མཆྐྱེད་བཞིའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །བསན་པའ་ིས་ིདག་སྒྲློལ་བའ་ི
ཕིར། །རྐྱེ་ཏ་ིབཞ་ིཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །རྣལ་འབློར་སྒློས་དག་སྒྲློལ་བའ་ིཕིར། །བསྐྱེ་
མློ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །མྱུར་མགློགས་དྲག་པློའ་ིལས་མཛད་ཕིར། །བསྐྱེ་
ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌། །འགུགས་འདྲྐྱེན་འཆིང་སློམ་མྱློས་པའི་
ཕིར། །སྒློ་མ་བཞ་ིཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །རུ་ཏ་སྐྱེ་གསུམ་འདུལ་བའ་ིཕིར། །གིང་ཆྐྱེན་
བཅློ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཕློགས་བཅུར་དམག་དཔུང་དབབ་པའི་ཕིར། །མ་
བདུན་སིང་བཞིའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཕིར། །དབང་ཕྱུག་
ཉྐྱེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཞྐྱེས་དང་གཞན་ཡང༌། བསང་ངློ་བསལ་པས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །དཀལི་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །བདུད་ར་ིསྨན་གསི་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །བ་ལིང་གཏློར་མས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རཀྟ་དམར་གིས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དཀིལ་འཁློར་ཞལ་གིས་ཐུགས་
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དམ་བསང༌། །ཛ་གད་ཕུད་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཞུན་ཆྐྱེན་མར་མྐྱེས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །སློག་དབུགས་མདངས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །གསུར་ཆྐྱེན་དྲི་ཡིས་
ཐུགས་དམ་བསང༌། །རློལ་མློ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །བསང་གྱུར་དབང་དང་
དངློས་གྲུབ་སློལ། །གཡར་དམ་གཉན་པློ་སློར་སློལ་ཅིག །དྐྱེ་ནས་རྫས་རྣམས་བཞག་སྐྱེ་བསློར་བ་ཕིར་

ཟློག་ཏུ་ཐལ་མློ་རྐྱེབ་ཅངི༌། དྐྱེ་ལྟར་བསང་བས་བསང་གསློལ་ནས། འད་ིལྟར་བཟློག་པའ་ིཕནི་ལས་
མཛོད། །རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་འཁློར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀི་བདུད་གཡློས་ཕིར་ལ་
ཟློག །མས་ཀ་ིས་ིལངས་ཕིར་ལ་ཟློག །ཉྐྱེ་བའ་ིབློལ་པློ་ཕིར་ལ་ཟློག །ཡུལ་སའ་ིའགིམ་
ཆགས་ཕིར་ལ་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲྐྱེ་ཕིར་ལ་ཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲྐྱེ་ཕིར་ལ་
ཟློག །གཤིན་རྐྱེའ་ིའཁྲུལ་འཁློར་ཕིར་ལ་ཟློག །མ་མློའ་ིཁག་ཟློར་ཕིར་ལ་ཟློག །བདུད་ཀ་ི
ཁམ་ཁ་ཕིར་ལ་ཟློག །བཙན་ག་ིགཟྐྱེར་ཁ་ཕིར་ལ་ཟློག །ས་བདག་གདུག་བྐྱེད་ཕིར་ལ་
ཟློག །རྒྱལ་པློའ་ིསློ་འབློག་ཕིར་ལ་ཟློག །གཟའ་ཡ་ིཀིང་ཀང་ཕིར་ལ་ཟློག །མུ་སྐྱེགས་
ངན་སགས་ཕིར་ལ་ཟློག །ཐྐྱེའུ་རང་སི་རྐུན་ཕིར་ལ་ཟློག །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཕིར་ལ་
ཟློག །སགས་པའ་ིཕུར་ཁ་ཕིར་ལ་ཟློག །བློན་ག་ིབློན་ཟློར་ཕིར་ལ་ཟློག །སུམ་པའ་ིགང་
ཟློར་ཕརི་ལ་ཟློག །མྐྱེ་ཉག་འབློལ་ལྐྱེ་ཕིར་ལ་ཟློག །ལློ་ཟ་ཞག་ཀྐྱེག་ཕིར་ལ་ཟློག །མློ་ངན་
རྨིས་ངན་ཕིར་ལ་ཟློག །ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཕིར་ལ་ཟློག །ཕློ་བརྒྱའི་མདའ་བརར་
མཚོན་ཁ་ཟློག །མློ་བརྒྱའ་ིདུག་གཡློས་ཟས་ཁ་ཟློག །མ་ིནག་སྐྱེ་བློའ་ིཡ་ག་ཟློག །བན་
ཁློལ་ངན་པའི་དམློད་མཆུ་ཟློག །དག་ལ་བྷྱློ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསློལ། །བགྐྱེགས་ལ་བྷྱློ་ལ་
རྡུལ་དུ་རླློག །ཅྐྱེས་བསང་བཟློག་དྲག་ཏུ་བ་སྐྱེ། འདི་ན་ིཚོགས་མཆློད་ཀ་ིལྐྱེ་ལག་ཡིན་ནློ།  །འློག་ག་ིགཏློར་བཟློག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་

ཀང་ཚོགས་སློང་རྒྱས་པར་བ་ཞིང༌། བསྐུལ་ག་ིཐུན་གཏློར་ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་ཏྐྱེ་བསང་བཟློག་འད་ིཉིད་གངས་བསགས། གློང་ག་ིབཟློག་
དམིགས་བཅས་བཟློག་སགས་སར་ཞངི་ཐལ་རྐྱེབ་བ། ལས་མཇུག་ཆད་ཐློའ་ིམགློར་འགུགས་པ་དང་བཅས། ཟློར་བསྐུལ་སར་ནས་ཐུན་
གཏློར་ཕུལ་བས་ཀང་བསང་བཟློག་མདློར་བསྡུས་སུ་འགྱུར་རློ།  །གཉིས་པ་དྲག་པློའ་ིཕིན་ལས་དངློས་ལ། དང་པློ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་
ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀིལ་འཁློར་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་དམ་
ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པློ་མངློན་སློད་ཀ་ིལས་ལ་བཞྐྱེངས་ཤིང་སྤྲུལ་
པའ་ིཕློ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་སློ་བར་དམིགས་ལ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ། བང་ཆུབ་མཆློག་
ཏུ་སྐྱེམས་བསྐྱེད་ཅིང༌། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་རྣམས་
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ཀི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གློགས་མཛོད་ཅིག །སླློབ་དཔློན་པྲ་བྷ་ཧསི་
ཡིས། །གསྐྱེར་གིང་མུ་སྐྱེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་
ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛོད་ཅིག །བདུད་འདུལ་ཤཱཀ་སྐྱེང་གྐྱེ་ཡིས། །རྒྱ་གར་
ཙནྡན་ནགས་ཚལ་ལ། །ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ།ི །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་
མཛོད་ཅིག །པཎ་ཆྐྱེན་བི་མ་མི་ཏ་ཡིས། །གངྒཱ་ལ་ཡ་ིཆུ་བློ་ལ། །ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་
བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ།ི །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛོད་ཅིག །བལ་པློ་ཤ་ིལ་མཉྫུ་ཡིས། །མནྡྷ་
ལ་ཡ་ིམཁར་གློང་ལ། །ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་
མཛོད་ཅིག །མཁར་ཆྐྱེན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མཚོ་རྒྱལ་གིས། །དགུང་གི་ཕློ་རློག་ནག་པློ་ལ། །ཇ་ི
ལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ།ི །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛོད་ཅིག །མངའ་བདག་
ཚངས་པའི་མྐྱེ་ཏློག་གིས། །ཕི་ནང་བདུད་དག་བཏུལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རགས་བསན་
བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ།ི །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་སས་མཆློག་གྲུབ་རྒྱལ་པློ་
ཡིས། །བདུད་དང་དམ་ས་ིབསྒྲལ་བའ་ིཚ།ེ །ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ།ི །ཕུར་
བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛོད་ཅིག །པདྨ་མདློ་སགས་གིང་པ་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་
བརྐྱེས་པའ་ིཚ།ེ །ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ།ི །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛོད་
ཅིག །སློན་གི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབས་བཞིན་དྐྱེང་སྒྲུབ་ཀི༔ ཇ་ི
ལྟར་རགས་བསན་བསྙྐྱེལ་ལམ་ཅ༔ི ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགློགས་མཛདོ་ཅགི༔ །དཀལི་འཁློར་ར་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆློས་ཉིད་གདློད་ནས་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྐྱེ་ཆྐྱེན་པློའ་ིསྐྱེ་བའ་ི
སྐུར་བསན་པ༔ དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ རིགས་ལྔ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀུན་ཏུ་
སང་བའ་ིསནི༔ ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཐབས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡློལ་དབ་ི
བཀློལ་མ་ིམཛད་པར༔ ཆློས་དབིངས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་གསལ་བའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་
དབང་གིས་ཁློས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞྐྱེངས་ཏྐྱེ༔ གདུག་ཅན་དག་བགྐྱེགས་གཏུམ་པློ་ཕམ་
མཛད་ཕིར༔ འཁློར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ གསློལ་ཡང་མ་ིདགློངས་
བསྐུལ་ཡང་མ་ིབགིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞྐྱེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དྐྱེ་ཕིར་
ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློའ་ིརལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངློན་སློད་དམློད་པའ་ིཕིན་ལས་ཡློངས་གྲུབ་མཛོད༔ 
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དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ སློན་ཚ་ེཨློ་རྒྱན་པདྨ་ཡསི༔ སྒྲུབ་པའ་ིགནས་མཆློག་ཆྐྱེན་པློ་རུ༔ 
རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཚེ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་མློ་ནི༔ ལྕགས་ཀ་ིསང་མློ་
མགློ་དགུ་མ༔ བསྐྱེ་ཡ་ིའཕར་བ་ལྕྐྱེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀ་ིཝ་མློ་རྐང་གསུམ་མ༔ གཡུ་ཡ་ི
ཁྱི་མློ་རལ་པ་ཅན༔ དྐྱེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མློས་ཞློན༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཁློས་པའི་ཚེ༔ 
མགློ་བརྒྱ་སན་ནི་ཉ་ིལྟར་འབར༔ ཟ་བྐྱེད་ཁ་བརྒྱ་མཆྐྱེ་བ་གཙིགས༔ བསྙབ་པའ་ིལག་
སློང་སྐྱེར་མློ་བགད༔ འཇིགས་པའ་ིང་རློས་ཕློགས་བཅུར་ཟུག༔ གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་
སྒྲློགས་བྐྱེད་ཅངི༔ རྒྱུག་པའ་ིརྐང་བརྒྱའ་ིས་གཞ་ིགཡློ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལློ་ཕནི་ལས་
མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏློར་མ་འདི་བཞྐྱེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བློ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་
བཛྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ དག་བགྐྱེགས་འབྱུང་པློ་
མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ གནམ་ས་བར་སང་མཚ་ོལ་གནས༔ རླུང་ནག་ཐློག་སྐྱེར་བུ་ཡུག་
འདྲྐྱེན༔ དཔལ་ལྡན་རློ་རྐྱེ་རྐྱེ་མ་ཏི༔ རྐྱེ་མ་ཏི་དང་རྐྱེ་མ་ཛཿ རྐྱེ་མ་ཛུ་ཏྐྱེ་མཆྐྱེད་བཞ་ིཡང༔ 
མཐིང་སྐྱེར་དམར་ལྗང་འཇིགས་པའ་ིཆས༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཐློགས༔ དྲྐྱེལ་
གང་ཤ་བ་རྔ་མློང་ཆིབས༔ སློང་ཁམས་འདློད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་མ༔ ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་ལློ་ཕནི་ལས་མཛདོ༔ བརྒྱན་པའ་ིགཏློར་མ་འད་ིབཞྐྱེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བློ་ས་མ་
ཡ༔ མ་མ་ཝ་ཤྲཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏྲཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨ་ིདན་དྷ་ཏ་ིམ་མ་ཤ་ིགྲཾ་ཀ་ར་ཡྐྱེ་དག་བགྐྱེགས་མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ བལ་པློ་མང་ཡུལ་རློང་ག་ིབསྐྱེ༔ སྙྐྱེ་ནམ་མར་ཞག་ཁག་འློ་མཚོར༔ གནས་
པའི་ཡ་བིན་དྐྱེ་བིན་དང༔ བསྐྱེ་བིན་ཕག་བིན་རལ་མློ་ཆྐྱེ༔ མཐིང་སྐྱེར་དམར་ལྗང་
མཚོན་ཆ་ཐློགས༔ རང་མདློག་བྐྱེར་ཆྐྱེན་སྐུ་ལ་གསློལ༔ བདུད་གཉན་བཙན་ཀླུའ་ིར་ལ་
ཞློན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལློ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏློར་མ་འདི་བཞྐྱེས་ལ༔ 
དུས་ལ་བབ་བློ་ས་མ་ཡ༔ ཀ་ཏྲཾ་ཀ་ཡྐྱེ་ཛ་ཡྐྱེ་བ་ིཛ་ཡྐྱེ་ཨ་ཛ་ིཏྐྱེ་ཨ་པཱ་ར་ཛ་ིཏྐྱེ་མཱ་ར་སྐྱེ་ན་པྲ་
མརྡྷ་ན་ཡྐྱེ་དག་བགྐྱེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ ཤར་ལྷློ་ནུབ་བང་ནམ་མཁའ་ནས༔ དུང་
ལྕགས་ཟངས་ཐློད་གཞལ་ཡས་ན༔ ལྷ་བདུད་སནི་པློ་གནློད་སནི་གིང༔ དུང་ལྕགས་བསྐྱེ་
ཡ་ིསྐྱེས་བུ་བདུན༔ ཤྐྱེལ་ལྕགས་བསྐྱེ་གི་གི་ཐློད་འཛིན༔ སྐྱེང་གྐྱེ་ལྕགས་སང་བཙན་ར་
ཞློན༔ དཀར་སློ་དམར་ནག་ཕློ་ཉ་འགྐྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལློ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 
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བརྒྱན་པའ་ིགཏློར་མ་འད་ིབཞྐྱེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བློ་ས་མ་ཡ༔ དྐྱེ་ཝ་རཱ་ཙ་དྷཱ་ཤ་ག་ིཝ་
པྲ་མ་རཱ་ཙ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་དག་བགྐྱེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུྃ༔ ཤར་ལྷློ་ནུབ་བང་དབང་ཕྱུག་
བདུན༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛད་མ༔ སྐུ་མདློག་ས་ཚོགས་གར་སབས་བསྒྱུར༔ 
འཇིགས་པའ་ིམགློ་བརན་ས་ཚོགས་ཅན༔ མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་དག་ལ་བརྐྱེག༔ རྒྱུག་
པའ་ིཤུགས་ཀིས་སློང་གསུམ་བསློར༔ ར་ིརབ་འདྐྱེགས་ཤིང་རྒྱ་མཚ་ོའཁྱློམས༔ མ་མློ་
ཆྐྱེན་མློ་ཁྱྐྱེད་རྣམས་ཀང༔ དཔལ་ག་ིསན་སར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
ལློ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའ་ིགཏློར་མ་འདི་བཞྐྱེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བློ་ས་མ་ཡ༔ 
གཏུམ་ཞིང་དྲྐྱེགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀིས༔ རལ་ག་ིཟངས་ཡག་ཀླད་ལ་བསློར༔ ཕུར་
པས་དག་བློའ་ིསྙིང་ལ་གཟིར༔ དྲྐྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྐྱེད༔ དགྐྱེ་བསྙྐྱེན་ཉྐྱེར་
གཅིག་འཁློར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལློ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའ་ིགཏློར་
མ་འདི་བཞྐྱེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བློ་ས་མ་ཡ༔ མ་གཡྐྱེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
བདག་གིས་ཡ་ིདམ་སློག་ལྟར་བཟུང༔ སྲུང་མ་ཁྱྐྱེད་རྣམས་རག་ཏུ་མཆློད༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་
པློར་ལྐྱེན་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚ་ེབ་དག་ཡིས་བས༔ གང་ལ་བ་བ་ཁྱློད་ཀིས་ཤྐྱེས༔ ཡིད་
ལ་བརྣག་པའི་དག་བློ་འདི༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རླློག༔ བཅློལ་བའི་ཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྨན་གཏློར་རཀྟ་སྦྲྐྱེང་ཞིང་བསྐུལ་ལློ།  །གཉིས་པ་གསྐྱེར་སྐྱེམས་ནི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། 
འདློད་ཡློན་ཟག་པ་མྐྱེད་པ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྐྱེན་པློར་གྱུར། ཧཱུྃ། རིག་
འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང༌།  །མདློ་སྒྱུ་སྐྱེམས་གསུམ་སྒྲུབ་སྐྱེ་ཆྐྱེན ་པློ ་
བརྒྱད། །ཁྱད་པར་རློ་རྐྱེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསྐྱེར་སྐྱེམས་འདི་བཞྐྱེས་རྣལ་
འབློར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགློན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དྲྐྱེགས་
ཆྐྱེན་སུམ་ཅུ་སགས་བདག་བཅློ་བརྒྱད་དང༌། །ཕི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སྐྱེ་བརྒྱད་
རྣམས། །གསྐྱེར་སྐྱེམས་འདི་བཞྐྱེས་རྣལ་འབློར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སགས་འཆང་
བདག་ག་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ཀ་ིསྲུང༌། །ཡུལ་རིས་གནས་ཀ་ིལྷ་སྲུང་དཀློར་ག་ིབདག །ལློ་
ཟ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས། །གསྐྱེར་སྐྱེམས་འདི་བཞྐྱེས་རྣལ་འབློར་མཐུ་
དཔུང་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་ན།ི ཛ་གད་ཀ་ིཕུད་ཕློགས་བཅུར་འཐློར་ཞངི༌། ཧཱུྃ། ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ི
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དཀིལ་འཁློར་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ། །རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་འཁློར་དང་
བཅས། །ཐུགས་རྐྱེས་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པློ། །དམ་ཚིག་འཛིན་ལ་དག་བྱུང་ན། །མ་ཉྐྱེས་མ་ལྐྱེན་སྲུང་མ་མཁྱྐྱེན། །གཟུ་དང་དཔང་
དུ་དཀློན་མཆློག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕྐྱེ་སང་སིད་ལྷ་འདྲྐྱེས་མཛོད། །དམ་ཉམས་དག་བློ་
སིག་ཅན་འདིས། །དང་པློ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་བཤིག །བར་དུ་དཀློན་མཆློག་དབུ་
འཕང་སྨད། །ཐ་མར་སགས་འཆང་སྙིང་པློ་ཕལ། ད་ལྟ་རྣལ་འབློར་བདག་ལ་
བསློས། །དགྐྱེ་བ་བཅུ་ན་ིཁྱད་དུ་བསད། །མ་ིདགྐྱེ་བཅུ་ན་ིདང་དུ་བླངས། །མཚམས་མྐྱེད་
ལྔ་ཡ་ིའབས་བུ་སྨིན། །འད་ིན་ིབསྒྲལ་བའ་ིཞིང་ཡིན་པས། །རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས། །ཆློས་དབངིས་ཞ་ིལས་མ་གཡློས་ཀང༌། །རྔམས་བརདི་ཁློས་པའ་ིསྐུར་བཞྐྱེངས་
ལ། །དག་བགྐྱེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མ་གཡྐྱེལ་མ་གཡྐྱེལ་ཐུགས་དམ་
ཅན། །དག་བགྐྱེགས་སྒྲློལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བཞི་པ་ཧློམ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་
བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱྐྱེར་དློག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འློག་གཞི་གསྐྱེར་གི་ས་
གཞ་ིལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཀི་ཆར་འབྐྱེབས་པའི་ཕི་རློལ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་
ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ། དྐྱེ་ཡི་ནང་དུ་ནྲྀ་ཏི་ལས་གནློད་བྐྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧམ་པ་
རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲློག་གིས་བསམས་པ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་
བ། མིག་ཤ་ིམིག །འློ་དློད་ལྷང་ལྷང་དུ་འབློད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྔ་པ་རྣམ་ཤྐྱེས་དགུག་པ་ན།ི གཡབ་དྲལི་

བཅས་ཧཱུྃ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་ཏྐྱེ། ན་མློ། རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། ཆློས་ཀ་ིབཀའ་
བདྐྱེན་པ་དང༌། དགྐྱེ་འདུན་ག་ིབཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་རགི་སགས་དང་
གཟུངས་སགས་དང་སྙིང་པློ་དང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་གི་བདྐྱེན་པ་དང༌། ཆློས་ཉིད་
གདློད་ནས་སློང་ཞིང་ཆློས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྐྱེད་པའ་ིབདྐྱེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་
དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུའ་ིདཀིལ་འཁློར་ག་ིལྷ་ཚོགས་བཀའ་སློད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདྐྱེན་པ་དང༌། བདྐྱེན་པ་ཆྐྱེན་པློའ་ིམཐུ་ལ་བརྐྱེན་
ནས་བསན་དང་འགློ་བའ་ིསི་དག། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡློན་མཆློད་
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འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ས་དག་ལག་གིས་བདར་བ། ཕ་ིདག་ཡིད་སྐྱེམས་པ། ད་
དག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་སང་བའི་དག་དང་གཟུགས་མྐྱེད་གནློད་བྐྱེད་
བགྐྱེགས་ཀ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་པ་གསུམ་ག་ིཁློང་གར་གནས་གར་
བློས་ཀང་སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྐྱེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀ་ི
ལ་ཡ་ཤ་ིགྲཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧློཿ ཞྐྱེས་རློལ་མློའ་ིསྒྲ་དྲག་པློ་དང་བཅས་ཏྐྱེ་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དུ་བའློ།  །ཕློ་ཉ་

བཞ་ིབསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཁག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིཕློ་ཉ་ན༔ི ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མློའ་ིཚགོས་ན་ི
སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སྐྱེར་མློའ་ིཚོགས་ནི་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་སྒྲློག་
དམར་མློའ་ིཚོགས་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མློའ་ིཚོགས་ནི་ཐློག་ལྟར་
འབྐྱེབས༔ ཁྱྐྱེད་རྣམས་དཔལ་ག་ིཕློ་ཉ་སྐྱེ༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྐྱེད༔ འགུགས་
འཆིང་སློམ་མྱློས་ཁྱློད་ཀིས་མཛོད༔ གང་ལ་བ་བ་ཁྱློད་ཀིས་ཤྐྱེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་ི
དག་བགྐྱེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གིས་སྙིང་ནས་དྲློངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གིས་
མགུལ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲློག་ཅན་གིས་དབང་པློ་སློམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གིས་མྱློས་
སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མྐྱེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ འགུགས་པ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕག་རྒྱ་བཅས། ཧཱུྃ༔ དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནློད་ཅིང་
གདུག་པའི་དག་དང་བགྐྱེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཚོགས༔ དངློས་གྲུབ་
འཕློག་ཅིང་འཚ་ེབ་རྣམས༔ ཁློ་བློ་ཆྐྱེན་པློའ་ིབིན་རླབས་ཀིས༔ ཡུད་ཙམ་གིས་ན་ིའདིར་
ཁུག་ལ༔ མངློན་སློད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་
གིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧློཿ ཤི་གྲཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕློ་ཉ་རྣམས་ཀིས་
ལྕགས་ཀྱུས་དག་བགྐྱེགས་རྣམས་བཟུང་སྐྱེ་ལིངྒ་ལ་བསིམ། ཞགས་པས་བཅིངས། 
ལྕགས་སྒྲློག་གིས་བསམས། དྲིལ་བུས་མྱློས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀི་ལ་
ཡ་དག་བགྐྱེགས་ཨྲཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་སློ་ཊ་བཱུྃ༔ བཛྲ་གནྡྷྐྱེ་ཧློཿ ཞྐྱེས་འགུགས་འཆངི་

སློམ་མྱློས་ཀིས་བསྐུལ། དྲུག་པ་བསྒྲལ་བ་དངློས་ལ། དང་པློ་གབ་པའ་ིསགས་དྲུག་སྤུ་གིའ་ིདགློངས་པར་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བའ་ིའབྐྱེན་བཅའ་
བ་ནི། རིག་པ་མཆློག་ག་ིརྒྱུད་ལས། ལྷ་ཕལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང༌། །བད་དུ་གཞུག་དང་སློ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་
བསབ། །ཅྐྱེས་གདབ་པའ་ིལས་དྲུག །དྐྱེ་རྐྱེ་རྐྱེ་ལའང༌། དྐྱེ་ལའང་ཕློ་ཉ་འཕློང་སགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམློད་པའ་ིལས་རྫློགས་བ། །ཞྐྱེས་
ནང་གསྐྱེས་སུ་དྲུག་རྐྱེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དང་པློ་ལྷ་དང་ཕལ་བ་ནི། གུ་གུལ་སློགས་ཀི་དབྐྱེ་རྫས་བདུག་ཅིང༌། ཕློ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུྃ༔ དམ་ཚགི་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཁྱྐྱེད་ཀ་ིདམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་
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བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའ་ིབགྐྱེགས༔ གདུག་ཅིང་སང་སྐྱེམས་
ལྡན་པ་རྣམས༔ གཏློགས་ཤགི་གློགས་དང་བལ་བར་གིས༔ ཞྐྱེས་འཕློང་གདགས། རྫས་བ་འུག་ག་ིསྒྲློས་

ཕིར་འབྐྱེད་པའ་ིཚུལ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དག་བགྐྱེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧིཿདཎྜ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྐྱེས་བརློད། ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ནི། དཔལ་ཆྐྱེན་པློ་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སློགས་དཀིལ་
འཁློར་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་དང་རློ་རྐྱེ་ལྐྱེགས་པ་འགློང་པློ་འཁློར་བཅས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་
སྲུང་སློབ་བྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕལ་ནས་བ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏློར་བ་ལྟར་དབྐྱེ་བར་བསམ་མློ། 
དག་བློ་སློབ་པའ་ིལྷ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅྐྱེས་པས་དམློད་པ་བློར། གཉསི་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕློ་ཉ་

བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ སྤྲུལ་པ་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དངློས་
གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའ་ིབགྐྱེགས༔ གདུག་ཅིང་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕློབ་ཅིག་
རྣམ་པར་གཟིར་བར་བློས༔ ཞྐྱེས་འཕློང་གདགས། རྫས་ཡུངས་ཀར་གསི་བབ་ཅངི་ཐལ་མློ་གཉསི་སྦུབས་ལ་འབྐྱེབས་ཚུལ་

ག་ིརྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དག་བགྐྱེགས་ཨཱ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྐྱེས་བརློད། 

ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ནི། ཕློགས་བཅུ་བདུད་འདུལ་ཁློ་བློ་བཅུ་སློགས་དཀིལ་འཁློར་གསུམ་གི་ལྷ་
ཚོགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐློགས་པ་མང་པློ་དང་ཀླུ་ཆྐྱེན་འཇློག་པློ་འཁློར་
བཅས་ཀིས་དག་བློའ་ིརྣམ་ཤྐྱེས་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་གཉིས་སུ་མྐྱེད་པར་བསིམ་པར་
བསམས། དག་བགྐྱེགས་ཀ་ིརྣམ་ཤྐྱེས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅྐྱེས་དམློད་པ་བློར། གསུམ་པ་བད་དུ་

གཞུག་པ་ལ། ཕློ་ཉ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཕག་བརན་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་
ལ་བབ༔ དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའི་བགྐྱེགས༔ གདུག་ཅིང་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་
རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱློབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཞྐྱེས་འཕློང་གདགས། རྫས་ཚོན་ས་ལྔའ་ིསྐུད་པ་དང་ཡུག་

སའ་ིསྐྲ་སྐུད་ཀསི་ཡན་ལག་རྣམས་འཆངི་བའ་ིཚུལ་བས་ཏྐྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དག་བགྐྱེགས་སརྦ་ཤ་ིགྲཾ་
ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྐྱེས་བརློད། ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཕ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སློགས་དཀིལ་འཁློར་
གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སློག་བདག་སྒྲློལ་གིང་འཁློར་
བཅས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲློག་ཐློགས་པ་རྣམས་ཀིས་དག་བློ་ར་ིདྭགས་རྒྱར་
ཚུད་པ་ལྟར་བཅིངས་པར་བསམས། དག་བགྐྱེགས་གནློད་བྐྱེད་འདི་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངས་
ཤགི་སློམས་ཤགི །ཅྐྱེས་དམློད་པ་བློར། བཞ་ིཔ་སློ་རུ་གཞུག་པ་ལ། ཕློ་ཉ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའ་ིདུས་ལ་
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བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའི་བགྐྱེགས༔ 
གདུག་ཅིང་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སློར་ཆུག་ཅིག༔ ཅྐྱེས་འཕང་

གདགས། རྫས་དུག་ས་དང་ཁག་ས་བཏགིས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དག་བགྐྱེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་
པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ནི། དཀིལ་འཁློར་གསུམ་གི་ཕློ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་
དམ་ཅན་ཤྭ་ན་བཞ་ིདང་གནམ་ཐྐྱེ་འཁློར་བཅས་ཀིས་སློ་དུག་ག་ིཆར་ཕབ་པས་དམིགས་
བ་སྐྱེམས་སློས་ལུས་སྐྲང་དྲན་མྐྱེད་དུ་གྱུར་ནས་མུ་ཅློར་དུ་སྨྲ་བར་བསམས། དག་བགྐྱེགས་
སློ་རུ་ཆུགས་འབློག་ཏུ་ཆུགས། དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅྐྱེས་དམློད་པ་བློར། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་

བརླག་པའ་ིཁློངས་སུ་སྤུ་ག་ིཆགི་ཤུར་ག་ིགདབ་ལས་དངློས་ཉདི་འབྱུང་བས། གདབ་པའ་ིལས་ལ་ཆྐྱེད་དུ་བསྐུལ་བའ་ིཕརི། ཧཱུྃ༔ དམ་
ཚགི་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའ་ིདུས་ལ་བབ༔ 
ས་བདག་ཆྐྱེན་མློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆྐྱེན་མློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁློར་
བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སང་བའི་དག་དང་གནློད་པའི་བགྐྱེགས༔ བར་དུ་གཅློད་པའི་སྐྱེ་
དང་དཔུང༔ ཡུམ་ཙམ་གིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངློན་སློད་ཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་
མཛོད༔ རཀློ་ཡཀློ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ་སྙིང་ར་ལ་ཡྲཾ་ཡྲཾ༔ སློག་ར་ལ་ཡྲཾ་ཡྲཾ༔ སྙིང་ལ་ཕིལ་ཕིལ༔ 
སློག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སློག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྙིང་ཁག་སློག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་ར་ིལ་ིལི༔ 
ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སློད་སློད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་
ཀརྨ་ཤ་ིགྲཾ་ཀ་ར་ཡྐྱེ༔ མཱ་ར་སྐྱེ་ན་པྲ་མར་ན་ཡྐྱེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དམར་ཆྐྱེན་རཀྟའ་ིདགྐྱེས་མཆློད་
ཚར་གསུམ་ཕུལ་བས་གཙ་ོའཁློར་རྣམས་ཀ་ིགཟ་ིབརིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བཅློལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། རཀྟ་ཕར་ཞིང༌། ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དངློས་
གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའ་ིབགྐྱེགས༔ གདུག་ཅངི་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་
རྒྱློབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སློད་ཅིག་གློགས་དང་བལ་བར་གིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་
སློར་ཆུག་ཅིག༔ ཕློབ་ཅིག་གཟིར་ཅིག་བརླག་པར་གིས༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པློའ་ིསློད་དུ་
བསིལ༔ ཁག་འཐུང་འབར་བའ་ིཞལ་དུ་སློབས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རྲཾ་ཁཱ་ཧི༔ བན་དང་བཀའ་
ཉན་ཕློ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱྐྱེད་ཀི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ སློན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དམ་
བཅས་པའི༔ མངློན་སློད་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རྲཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུྃ༔ གདུག་
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ཅངི་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷ་འམ་འློན་ཏྐྱེ་བདུད་ཀང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྐྱེད་པ་
རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྐྱེད་པར་གིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རྲཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞྐྱེས་པས་རཀྟ་ལན་གསུམ་

ཟློར་དུ་ཕུལ། དྐྱེ་ནས་གདབ་ལས་དངློས་ལ། གདབ་ཕུར་ཐལ་མློ་བསློལ་བས་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆྐྱེན་པློ་ཕག་
ཉི་ཟ་ཁ་སློར་གི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ལས་སྒྲློལ་བྐྱེད་ཀི་ཕུར་པ་སས་མཆློག་ཡཀྴ་ཀློ་དྷ་སྐུ་
གསུམ་དང་དཀིལ་འཁློར་གསུམ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ལས་འློད་ཟྐྱེར་སློ་བསྡུས་དློན་
གཉིས་བས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཐུ་སློབས་ནུས་པ་རྫློགས། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ། 
དྐྱེའ་ིའློད་ཟྐྱེར་གསི་རང་ག་ིསིག་སྒྲིབ་སངས། རྒྱལ་བ་མཆློད། བིན་རླབས་བསྡུས། ལིངྒ་
དག་བགྐྱེགས་གནློད་བྐྱེད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཕློག་པས་བསྒྲལ་བའ་ིསལ་ལྡན་
དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཡིག་ཞིག་འཕློས་ཕུར་པའ་ིསི་བློར་ཐིམ། དབལ་ག་ིནང་དུ་
གནས་པ་ལས་འློད་ཟྐྱེར་འཕློས། དྐྱེ་ཉིད་དག་བགྐྱེགས་ཀ་ིསྙིང་ནང་ཚ་ེསློག་དྭངས་མ་ལྔ་
འདུས་ཀ་ིརྐྱེན་ནྲྀ་ཏི་ཨ་རྣམས་གསལ་བ་ལ་རྐྱེག་པ་ཙམ་གིས་ཚ་ེསློག་རྦད་ཀིས་བཅད། 
ཐིག་ལྐྱེ་ཨ་ནྲྀ་ཏི་དང་བཅས་པ་དབལ་རྐྱེར་བསྡུས། ལྔ་འདུས་ཀི་དྭངས་མ་ཚེ་བསློད་
ཐམས་ཅད་འློད་ཟྐྱེར་དཀར་པློའ་ིརྣམ་པར་འུབ་ཀིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་
བཀག་མདངས་གཟ་ིབརིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དབལ་ལ་ཨ་ཡིག་གསལ། ཕུར་པ་ཀླད་
ལ་བསློར་བས་སློང་གསུམ་ཕུར་བུས་གང༌། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་གངས་མྐྱེད་པ་
སློས། ཕུར་པ་ལ་ཐིམ། དློན་གཉིས་བས། སླར་བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་
ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སླར་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་གར་བཏབ་པས་ཨ་ལས་འློད་
ཟྐྱེར་འཕློས་ནྲྀ་དུད་ཁ་སངས། འློད་དཀར་པློར་གྱུར་པ་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཕུར་རྐྱེས་ལིང་
གིས་བཏྐྱེགས་ཏྐྱེ་དཔལ་ཆྐྱེན་པློའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་པའ་ིདབལ་ལས་འཕློས་པའ་ི
མཚོན་ཆའ་ིཆར་བབས་པས་བསྒྲལ་བ་སྒྲློལ་བྐྱེད་དབྐྱེར་མྐྱེད་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྐྱེད་
ལ་ཁློ་བློ་རློལ་པའི་ཕློ་བང་བཏབ་པར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ འདློད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་
གཟུགས་མྐྱེད་ཁམས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདབིངས་སུ་རྫློགས༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་གསུམ་གི་
སློག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རད་གཅློད་ཀ་ིལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནི་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུས་འདྲིལ༔ 
དམིགས་པ་དག་དང་བགྐྱེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ན་ིཚ་ེབསློད་རང་ལ་བསིམ༔ རྣམ་ཤྐྱེས་
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ཆློས་ཀ་ིདབིངས་སུ་སར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་བརླག༔ འབས་བུ་ལས་ངན་
རྒྱུན་བཅད་དྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སས་སུ་བསྐྱེད༔ མངློན་སློད་ཕིན་ལས་ཡློངས་
རྫློགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དག་བགྐྱེགས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ རྦད་ཐུྲཾ་ར་ིལ་ིལི༔ ཞྐྱེས་ཚ་ེཁྲུས་སར་གསུམ་ག་ིདགློངས་པ་དང་ལྡན་པས་གདབ། རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངློས་ལ། 

དང་པློ་ཕློ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ས་བདག་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའ་ིབགྐྱེགས༔ གདུག་ཅངི་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་རླློག༔ ཅྐྱེས་འཕློང་གདགས། རྫས་ཐློ་གཏུན་གསི་གཟུགས་ཕུང་བརྡུང༌། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དག་བགྐྱེགས་ད་དྷ་ཡ་ད་དྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྐྱེས་བརློད། ཏངི་ངྐྱེ་འཛནི་ན།ི དཀིལ་འཁློར་
གསུམ་ག་ིལྷ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དང༌། ས་བདག་མ་མཆྐྱེད་བཞ་ིདང་ལྷ་བདུད་རྣམ་
རློལ་འཁློར་དང་བཅས་པས་རློ་རྐྱེ་རི་རབ་ཀི་ཐློ་བ་ཐློགས་ནས་དམིགས་བ་རྡུལ་དུ་
བརླག་པར་བསམས། དག་བགྐྱེགས་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རླློག་ཅིག །ཅྐྱེས་དམློད་པ་བློར། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་

བསབ་པ་ལ། ཕློ་ཉ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ བདག་ཉདི་ཆྐྱེན་མློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་
ལ་བབ༔ དངློས་གྲུབ་བར་ཆད་བྐྱེད་པའི་བགྐྱེགས༔ གདུག་ཅིང་སང་སྐྱེམས་ལྡན་པ་
རྣམས༔ ང་ཡ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༔ བསྒློ་བའ་ིབཀའ་ལ་ཉན་པར་གིས༔ བཛྲ་ཡཀྴ་
ཀློ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞྐྱེས་འཕློང་གདགས། རྫས་ཧློམ་གཟར་དུ་སྙིགས་མའི་ཤ་ཁག་བདུད་རིར་སྦར་བ་སློབ་སྐྱེ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དག་བགྐྱེགས་བྷིནྡྷ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཞྐྱེས་བརློད། ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ནི། དཀིལ་
འཁློར་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིཞལ་དུ་རྐྱེ་མ་ཏིས་གློགས་བས་ཤིང་བསབ་པས་
དགྐྱེས་པའ་ིརྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རློལ་པར་བསམས། དག་བགྐྱེགས་ཀ་ིཤ་ཁག་ལྷག་མ་
མྐྱེད་པར་རློལ་ཅགི །ཅྐྱེས་དམློད་པ་བློར། དྐྱེ་ནས་སླར་ཡང་ལིང་རློ་རྣམས་བདུད་རརི་སྦར་བ་ཞལ་དུ་སློབ་ཅངི༌། ཧཱུྃ། དུག་
གསུམ་དག་བགྐྱེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁག་རུས། །སདི་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་བའ་ིལློངས་
སློད་འདི། །སྐུ་གསུམ་རློལ་པ་ཁག་འཐུང་ཞལ་དུ་སློབ། །ཁམས་གསུམ་ཡློངས་གློལ་
དངློས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསློལ། །ཞྐྱེས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉྐྱེས། ཧ་ཧ་ཞྐྱེས་བཞད། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞྐྱེས་དངློས་གྲུབ་བསལ། 

ཕཊ་ཕཊ་ཀིས་དག་བགྐྱེགས་དབིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མློ།  །དྐྱེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའ་ི ཤ་ཁག་ཆ་གཅིག་གཏློར་མར་བསབ། ཆ་གཅིག་
བཟློག་བསྐུལ་ཚ་ེའབུལ་རྒྱུར་བཞག །ཆ་གཅིག་ལྷག་གཏློར་གཙང་དམྐྱེ་ལ་བསྐྱེ་བར་གསུངས། འད་ིན་ིསྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ི
སྨད་ལས་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སློས་པ་སྐྱེ། བསྡུ་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ལྟར་དག་བགྐྱེགས་འགུགས་བསིམ་གི་རྐྱེས། 
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སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཟློག་པ་ 

བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིཕློ་ཉ་གངས་མྐྱེད་པས་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་རང་
དབང་མྐྱེད་པར་བཀུག་སྐྱེ་ལིངྒ་ལ་བསིམ་པར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆྐྱེན་པློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆྐྱེན་མློའ་ི
དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆྐྱེན་མློའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁློར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ 
སང་བའ་ིདག་དང་གནློད་པའ་ིབགྐྱེགས༔ བར་དུ་གཅློད་པའ་ིསྐྱེ་དང་དཔུང༔ ཡུད་ཙམ་
གིས་ན་ིའདིར་ཁུག་ལ༔ མངློན་སློད་ཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ རཀློ་ཡཀློ༔ ཀ་ལ་རཱུ་
པ་སྙིང་ར་ལ་ཡྲཾ་ཡྲཾ༔ སློག་ར་ལ་ཡྲཾ་ཡྲཾ༔ སྙིང་ལ་ཕིལ་ཕིལ༔ སློག་ལ་ཆུྲཾ་ཆུྲཾ༔ ཙིཏྟ་སློག་ལ་
ཏུང་ཏུང༔ སྙིང་ཁག་སློག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུྲཾ་ར་ིལ་ིལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག་
གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སློད་སློད༔ དྷཱ་ཏ་ིམ་མ་ཀརྨ་ཤ་ིགྲཾ་ཀ་ར་ཡྐྱེ༔ མཱ་ར་སྐྱེ་ན་པྲ་མརྡྷ་
ན་ཡྐྱེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྐྱེས་དམར་ཆྐྱེན་རཀྟའི་དགྐྱེས་མཆློད་ཚར་གསུམ་ཟློར་དུ་འབུལ། གདབ་ཕུར་ཐལ་མློ་བསློལ་
བས་བཟུང་ལ། བདག་ཉདི་དཔལ་ཆྐྱེན་པློ། ཕུར་བུ་སས་མཆློག །ལིངྒ་དག་བགྐྱེགས་ཀ་ི
སྙིང་གར་ཚེ་སློག་གི་རྐྱེན་ནྲྀ་ཏི་དང་བཅས་པ་དངློས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཕུར་བུའི་
དབལ་རྐྱེར་ཨ་ཡགི་དཀར་པློའ་ིའློད་ཀིས་སྒྲབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས། 
སློག་རྐྱེན་ལ་རྐྱེག་པ་ཙམ་གིས་སྒློ་ལྔའི་རྣམ་ཤྐྱེས་དབལ་རྐྱེར་བསྡུས། ཉློན་མློངས་པའི་
ཡིད་ར་བཅད། ལྔ་འདུས་ཀི་དྭངས་མ་ཚེ་བསློད་ཐམས་ཅད་འློད་ཟྐྱེར་དཀར་པློའ་ིརྣམ་
པར་འུབ་ཀསི་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐམི། ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤྐྱེས་ཨ་ཡགི་དཀར་པློར་གྱུར་
པ་ཕུར་རྐྱེས་ལིང་གིས་བཏྐྱེགས་ནས་དཔལ་ཆྐྱེན་པློའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་པའི་
དབལ་ལས་འཕློས་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིཆར་པས་བག་ཆགས་ཀི་གཟུགས་རྐྱེན་དུམ་བུར་
གཏུབ་པར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ འདློད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྐྱེད་ཁམས༔ ཐུགས་
གསུང་སྐུ་ཡ་ིདབིངས་སུ་རྫློགས༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་གསུམ་ག་ིསློག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རད་
གཅློད་ཀ་ིལ་ཡ༔ འདྲིལ་ན་ིརློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུས་འདྲིལ༔ དམིགས་པ་དག་དང་བགྐྱེགས་ལ་
གཏད༔ ལས་ནི་ཚེ་བསློད་རང་ལ་བསིམ༔ རྣམ་ཤྐྱེས་ཆློས་ཀི་དབིངས་སུ་སར༔ 
གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རླློག༔ འབས་བུ་ལས་ངན་རྒྱུད་བཅད་དྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀ་ིསས་སུ་བསྐྱེད༔ མངློན་སློད་ཕིན་ལས་ཡློངས་རྫློགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ི
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ཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དག་བགྐྱེགས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ རྦད་ཐུྲཾ་ར་ིལ་ིལི༔ ཞྐྱེས་

ལག་ལྐྱེན་ལྟར་གདབ་ཅིང་ཐུན་བརྐྱེག །མཐར་བསྒྲལ་ལས་དཀྱུས་ལྟར། ཧཱུྃ༔ དུག་གསུམ་དག་བགྐྱེགས་བསྒྲལ་
སློགས། ཞལ་བསབ་དང་བཅློལ་བསྐུལ་བས་ཀང་རུང་བར་སྐྱེམས་སློ།  །སབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རློལ་ཞིང་ལྷག་མ་འབུལ་བའི་བར་
ལས་བང་ལྟར་བའློ།  །བདུན་པ་བཟློག་པའ་ིཕནི་ལས་བཅློལ་བའ་ིཕརི་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བཞྐྱེངས་
ཤགི་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུའ་ིཚོགས༔ དབིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆསི་ཀང༔ རགི་པ་རང་སང་རློལ་
པའི་རལ༔ དྲག་ཤུལ་ཆྐྱེན་པློའ་ིགཟི་བིན་སྐྱེད༔ དག་བགྐྱེགས་ཤ་རུས་ཁག་གི་མཚོ༔ 
དགྐྱེས་པའི་གད་མློ་དང་བཅས་བཞྐྱེས༔ འབར་བ་མཆློག་གི་ཆློ་འཕྲུལ་གིས༔ ནག་
ཕློགས་དག་བགྐྱེགས་རད་ནས་ཆློད༔ རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་འཁློར་བཅས་ལ༔ ཕས་
རློལ་རྦློད་གཏློང་དམློད་པའ་ིམཚོན༔ བཟློག་གཟིར་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡྐྱེལ་
མ་གཡྐྱེལ་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ ཞྐྱེས་བསྐུལ་ནས་ལིང་རློ་ཁག་སྐྱེམས་དང་གཏློར་ཆུང་རྣམས་ཕུལ་ཏྐྱེ། བཟློག་པའ་ིཕནི་ལས་དངློས་ནི། 
ཧཱུྃ༔ ཆློས་དབིངས་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའ་ིམཁའ་ཀླློང་ལས༔ དབིངས་ཀ་ིཆློ་འཕྲུལ་འློད་ལྔ་ཀུན་
ཏུ་ཤར༔ མ་རུངས་གདུག་པའ་ིཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའ་ིཕརི༔ བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆྐྱེན་
བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སས་དང་བཀའ་སློད་སྤྲུལ་འཁློར་བཅས༔ གདུག་པ་འདུལ་
ཕིར་དུས་ལས་མ་ིགཡྐྱེལ་བའི༔ མངློན་སློད་དམློད་པ་ཆྐྱེན་པློའ་ིརལ་སྐྱེད་ལ༔ ཕིར་ཟློག་
ལས་ཀ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ངང༔ སྙིང་རྐྱེའ་ི
སྐུར་ཤར་ཧྐྱེ་རུ་ཀ༔ བཅློམ་ལྡན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་ནི༔ ཤྐྱེས་རབ་ཡུམ་དང་མཉམ་སློར་
བས༔ གདློད་མའ་ིབདྐྱེ་གཤྐྱེགས་སྙངི་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡ༔ི འདློད་
ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞ་ི
བརྒྱ་ར་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ 
འཛནི་པའ་ིང་བདག་ལས་བྱུང་བའ༔ི ར་དང་རླུང་ག་ིཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་
འཁྲུལ་པའི་རལ༔ ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའི་
གཞན་དབང་ཅན༔ སྐྱེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་
གཏློར་མས་ཟློག༔ མ་ིམཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་
སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་
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ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ མྐྱེ་ལློང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅློམ་ལྡན་
བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁློར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ཐློགས་མྐྱེད་ཕིན་ལས་རལ་
ཕྱུངས་ལ༔ ཉློན་མློངས་ཞྐྱེ་སང་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ 
གདློད་མའི་བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདློད་
ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞ་ི
བརྒྱ་ར་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ 
འཛནི་པའ་ིང་བདག་ལས་བྱུང་བའ༔ི ར་དང་རླུང་ག་ིཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་
འཁྲུལ་པའི་རལ༔ ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའི་
གཞན་དབང་ཅན༔ སྐྱེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་
གཏློར་མས་ཟློག༔ མ་ིམཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་
སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ས་མ་ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ མཉམ་ཉིད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅློམ་ལྡན་
རཏྣ་ཀ་ིལ་ཡ༔ གཙ་ོའཁློར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ཐློགས་མྐྱེད་ཕིན་ལས་རལ་ཕྱུངས་
ལ༔ ཉློན་མློངས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི༔ མ་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདློད་
མའ་ིབདྐྱེ་གཤྐྱེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདློད་ཆགས་ཞྐྱེ་
སང་གཏ་ིམུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞ་ི
ཟློག༔ འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ 
གཟུང་ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའ་ིང་
བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ ར་དང་རླུང་ག་ིཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་པའ་ི
རལ༔ ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའི་གཞན་དབང་
ཅན༔ སྐྱེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་མས་
ཟློག༔ མ་ིམཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལི་ཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་མ་
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ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ སློར་རློག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ངང་ཉདི་ལས༔ བཅློམ་ལྡན་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ 
གཙོ་འཁློར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ཐློགས་མྐྱེད་ཕིན་ལས་རལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉློན་
མློངས་འདློད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ མ་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདློད་མའ་ི
བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདློད་ཆགས་ཞྐྱེ་སང་
གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་
ཟློག༔ འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ 
གཟུང་ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའ་ིང་
བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ ར་དང་རླུང་ག་ིཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་པའ་ི
རལ༔ ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའི་གཞན་དབང་
ཅན༔ སྐྱེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་མས་
ཟློག༔ མ་ིམཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་མ་
ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ བ་གྲུབ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅློམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ 
གཙོ་འཁློར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ཐློགས་མྐྱེད་ཕིན་ལས་རལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉློན་
མློངས་ཕག་དློག་ལས་བྱུང་བའ༔ི མ་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདློད་མའ་ིབདྐྱེ་
གཤྐྱེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདློད་ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་
མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཟློག༔ 
འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་
ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའ་ིང་བདག་
ལས་བྱུང་བའི༔ ར་དང་རླུང་གི་ཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་པའ་ིརལ༔ 
ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན༔ སྐྱེ་
བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་མས་ཟློག༔ མི་
མཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་
མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་མ་ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་
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ཟློག༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ མ་ིདགྐྱེ་བཅུ་པློ་གནས་དག་ཅིང༔ དགྐྱེ་བ་བཅུ་པློ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁློ་བཅུ་
ཕ་ཕག་འཁློར་བཅས་ཀིས༔ རྒྱུ་འབས་འཆློལ་བར་སློད་པ་ཟློག༔ གདློད་མའི་བདྐྱེ་
གཤྐྱེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདློད་ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་
མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཟློག༔ 
འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་
ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའ་ིང་བདག་
ལས་བྱུང་བའི༔ ར་དང་རླུང་གི་ཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་པའ་ིརལ༔ 
ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན༔ སྐྱེ་
བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་མས་ཟློག༔ མི་
མཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་
མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་མ་ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་
ཟློག༔ ཧཱུྃ་བྷྱློ༔ རང་བྱུང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ དུ་མའ་ིགར་གིས་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ སྒློ་
མ་སྲུང་མ་བཅས་པ་ཡིས༔ ས་ཚོགས་རློག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གདློད་མའི་བདྐྱེ་
གཤྐྱེགས་སྙིང་པློ་ལས༔ གློ་བུར་རློག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདློད་ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་
མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཟློག༔ 
འབར་གཡློ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདློན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་
ཡུལ་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མྐྱེ་རླུང་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའ་ིང་བདག་
ལས་བྱུང་བའི༔ ར་དང་རླུང་གི་ཆློ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མྐྱེད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་པའ་ིརལ༔ 
ཀུན་བརགས་སྐྱེམས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཟློག༔ ས་ཚོགས་རློག་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན༔ སྐྱེ་
བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡློ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གློ་དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་མས་ཟློག༔ མི་
མཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རློ་ལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཆྐྱེན་པློ་
མཐར་ཕིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་མ་ཡ་བྷྱློ་བྷྱློ་ཟློག་
ཟློག༔ གཞན་ཡང༌། བྷྱློ། བཟློག་བསྒྱུར་ལས་ལ་ཁྱྐྱེད་རང་མཁས། །ལྕི་ཡང་རི་བློ་པང་དུ་
ལློངས། །དཀའ་ཡང་བདུད་ལ་རྒྱུ་ཞགས་ཐློབ། །ཡས་ཀི་བདུད་གཡློས་ཁྱྐྱེད་ཀིས་
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ཟློག །མས་ཀསི་ས་ིལངས་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ཉྐྱེ་བའ་ིབློལ་པློ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་
འདྲྐྱེ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲྐྱེ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །གཤིན་རྐྱེའི་འཁྲུལ་འཁློར་ཁྱྐྱེད་
ཀིས་ཟློག །མ་མློའ་ིཁག་ཟློར་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །བདུད་ཀ་ིཁམ་ཁ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །བཙན་
ག་ིཟློར་ཁ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ས་བདག་བད་ཁ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །རྒྱལ་པློའ་ིསློ་འབློག་ཁྱྐྱེད་
ཀིས་ཟློག །གཟའ་ཡ་ིཀ་ིཀང་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །མུ་སྐྱེགས་ངན་སགས་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ཐྐྱེ་
བང་སིས་རྐུན་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །སགས་པའ་ིཕུར་ཟློར་
ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །བློན་པའི་བློན་ཟློར་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །སུམ་པའི་གང་ཟློར་ཁྱྐྱེད་ཀིས་
ཟློག །མྐྱེ་ཉག་འབློལ་ལྐྱེ་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ལློ་ཟ་ཞག་སྐྱེག་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །མློ་ངན་རྨིས་
ངན་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཁྱྐྱེད་ཀིས་ཟློག །ཕློ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་
མཚོན་ཁ་ཟློག །མློ་བརྒྱའ་ིདུག་གཡློས་ཟས་ཁ་ཟློག །མ་ིནག་སྐྱེ་བློའ་ིཡ་ག་ཟློག །བན་
འཁློར་ངན་པའ་ིདམློད་མཆུ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་ཟློག །ནད་རིགས་བཞ་ི
བརྒྱ་ར་བཞ་ིཟློག །གདློན་རགིས་ཉ་ིཁ་ིཆགི་སློང་ཟློག །བགྐྱེགས་རགིས་སློང་ཕག་བརྒྱད་
ཅུ་ཟློག །ཡྐྱེ་འདྲློགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་
ཟློག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག བྷྱློ། ང་ནི་འཁློར་འདས་ཀུན་གི་
བདག །དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་སྐྱེ། །སྐུ་ཆྐྱེན་ང་ཡིས་བསྒྱུར་ཙ་ན། །གཟུགས་ཁམས་
མི་འགྱུར་གང་ཡང་མྐྱེད། །གསུང་ཆྐྱེན་ང་ཡིས་བསྒྱུར་ཙ་ན། །སྒྲ་སད་མི་འགྱུར་གང་
ཡང་མྐྱེད། །ཐུགས་ཆྐྱེན་ང་ཡིས་བསྒྱུར་ཙ་ན། །སྐྱེམས་ཁམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་
མྐྱེད། །དྐྱེ་ཕརི་ཕལ་རློལ་མ་ིམཐུན་པའ།ི །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བཟློག་
གློ་དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རློ་དཔལ་ཆྐྱེན་མཐུ་ཡིས་སྒྱུར། །ཟློར་རློ་དག་
དང་བགྐྱེགས་ལ་ཟློར། །དཔལ་ཆྐྱེན་ཕུར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆློད་པ་
འདི་བཞྐྱེས་ལ། །བཅློལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྐྱེས་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་བསྐུལ་

ལློ། །དཔལ་ཆྐྱེན་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས༔ སློགས་གློང་ག་ིབཟློག་དམིགས་སར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ི
ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་
ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོཾ་ཁོཾ་བྷྱློ་རྦད་
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ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞྐྱེས་ཉྐྱེར་གཅིག་

བཟས་ལ་བདྐྱེན་སློབས་ཐལ་རྐྱེབ་བཅས་བ། མཐར་ཐུན་གཏློར་འབུལ་བ་ན།ི དམར་གཏློར་རཀྟས་བན་པར་དམིགས་བ་འགུགས་བསིམ་
བས་ལ་བདུད་རིས་བན་ནས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སློང་པའ་ིངང་ལས་གཏློར་སློད་དམར་ག་ིདུང་ཆྐྱེན་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆྐྱེ་བའ་ིནང་དུ་གཏློར་རྫས་དག་བགྐྱེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤ་ཡ་ིརི་བློ་
ཁག་གི་རྒྱ་མཚ་ོརུས་པའ་ིཕུང་པློ་ཀླད་ཞག་གི་ལྦུ་ཕྐྱེང་འཁིགས་པ། དམ་ཚིག་ཏུ་འློས་
པའ་ིའདློད་ཡློན་ག་ིརྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མྐྱེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གང་བ། ངློ་བློ་
ཟག་པ་མྐྱེད་པའ་ིཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀི་བདུད་རིའ་ིརང་བཞིན་ཅན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞྐྱེས་པའ་ིམཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བནི་གིས་བརླབས། སྒྲུབ་སགས་ལ་གཏློར་སགས་བཏགས་པ་

ལན་གསུམ་སློགས་ཀིས་ཕུལ་ལ། ཧཱུྃ༔ དམར་ཆྐྱེན་གཏློར་ཟློར་ཕུར་པའ་ིཚོགས༔ སྐྱེ་བརྒྱད་དྲྐྱེགས་
པའ་ིདཔུང་དང་བཅས༔ དག་དང་བགྐྱེགས་ཀ་ིསྐྱེང་དུ་རྦད༔ སིད་པ་གཡློ་ཞིང་འཁྲུགས་
བྐྱེད་པའི༔ དམག་དཔུང་དྐྱེར་བསློད་གཡུལ་ངློ་སློད༔ དག་དཔུང་ཆློམ་ལ་བགྐྱེགས་
དཔུང་ཐུལ༔ རྐྱེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མྐྱེད་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བློ་མཐུ་རལ་སྐྱེད༔ ཅྐྱེས་

ཐལ་བརྐྱེག་དང་བཅས་པས་དག་ཕློགས་སུ་འཕང་ངློ༌།  །ཟློག་པ་ཞག་གངས་བྐྱེད་ན་སབས་འདིར་ཆློས་སློང༌། ཆད་བརན་གི་གཏློར་མ་
འབུལ་བ་ནས་བརམས་ཤིས་བརློད་བར་ལས་བང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངློ༌།  །གསུམ་པ་རྐྱེས་ཀ་ིལས་གཞུག་ག་ིདང་པློ་ཟློར་སྒྲུབ་པ་ན།ི ཟློར་
གཏློར་ག་ིལྷ་ཚགོས་ལ་མཆློད་བསློད་ནློངས་པ་གསློལ། སྤྲུལ་གཞ་ིཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀ་ིའཁློར་ལློ་ནམ་མཁར་འདྐྱེགས། 
སྤྲུལ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁློར་ལློ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས། གཏློར་ཆྐྱེན་ཟློར་རྫས་དང་བཅས་པ་
སད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་ཁློ་བཅུ་ཕ་ཕག་སྒློ་མ་བཀའ་སྲུང་སྐྱེ་བརྒྱད་
དྲྐྱེགས་པའ་ིདཔུང་ཚོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁློ་གཏུམ་
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སིད་གསུམ་གང་བས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབྐྱེབས་
པས་དག་བློ་སྒྲློལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དྲག་སགས་འདུས་པ་ཡང་དྲིལ་ཅློག་

བརྡུང་སྐྱེལ་ཚིག་ཅན་ཅ་ིནུས་དྲག་པློར་བཟས་ལ་ཟློར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས།  གཉིས་པ་སྒློ་དབྐྱེ་བ་ནི། གསྐྱེར་སྐྱེམས་ཐློགས་ལ། ར་
གསུམ་ཆློས་སློང་དམ་ཅན་དང༔ སྒློ་བཞ་ིསྲུང་བའ་ིཕ་མྐྱེན་རྣམས༔ གཙང་སར་གསྐྱེར་
སྐྱེམས་འདི་བཞྐྱེས་ལ༔ ཟློར་སྒློ་དག་བགྐྱེགས་སྐྱེང་དུ་ཕྐྱེས༔ མ་ཉྐྱེས་དཔང་དུ་དཀློན་
མཆློག་བཞུགས༔ དག་བགྐྱེགས་མ་གཏློགས་སྐུ་བཟུར་ཅགི༔ ཁག་འཐུང་ཁློ་བློའ་ིདམག་
དཔུང་སྐྱེད༔ དྲག་པློའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྐྱེས་འཕྐྱེན་ཕློགས་སུ་མཆློད། གཏློར་ཟློར་སྐྱེགས་ལས་
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སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཟློག་པ་ 

བསྒུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིསྒློའ་ིཕ་ིལློགས་ཙམ་དུ་བཀློད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཆློས་ཀ་ིདབིངས་ནས་དྲག་པློའ་ི
སྐུར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་ཁློས་པའ་ིལྷ༔ བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆྐྱེན་ཀ་ིལ་ཡ༔ མ་ིམངློན་
དབིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲག་པློ་ཡི༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་
པར་མཛད་དུ་གསློལ༔ ཞྐྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཐུན་གཏློར་དང་ཆད་ཐློ་ཕུལ། ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གིས་ས་དྲངས་ནས་

གཟའ་རློད་རྒྱུ་ཕློགས་དང་བསྟུན་ཏྐྱེ་ཁྱྐྱེར་ནས་འཕང་བའི་སར་སླྐྱེབ་པ་དང༌། དམིགས་བ་འབྐྱེན་དུ་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་བ། ཧཱུྃ༔ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་ིདཀིལ་འཁློར་ནས༔ དྲྐྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགློངས༔ 
ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏྐྱེ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་
གཞློན་ནུ་ཡནི༔ སང་སདི་ཀུན་ག་ིབདག་པློ་སྐྱེ༔ ང་ཡ་ིབཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉློན༔ དྐྱེ་རངི་
གློགས་དང་ལས་ལ་བློན༔ གསུམ་པ་ཟློར་འཕང་བ་ན།ི ཟློར་རྫས་ཡློད་ན། བྷྱློ། དཔལ་ཆྐྱེན་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུ་
ཡིས། །ཕློ་ཉར་མངགས་པའ་ིཟློར་གི་བདག །དག་བགྐྱེགས་སྒྲློལ་ཕིར་ལས་ལ་ཡ། །རྦ་
ཀླློང་འཁྲུགས་པ་ཁག་ག་ིཟློར། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅངི་ཐློག་ལྟར་འབྐྱེབས། །དག་བགྐྱེགས་
ལུས་སྐྱེམས་འབྐྱེན་ལ་ཡ། །དྲགས་སགས་བཟ་བཞནི་པར་བརྐྱེགས། དྐྱེ་བཞིན་ཐློག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ར་ིབློ་སྙལི་བ་
རློ་ཡི་ཟློར། རྣློ་མྱུར་ཤུགས་དྲག་མདའ་ཡི་ཟློར། །མཚོན་རྐྱེ་གཟིངས་པ་ཡུངས་ཀར་
ཟློར། །མུན་པ་འཁིགས་པ་དུག་གི་ཟློར། །ཞྐྱེས་བསྒྱུར་ཏྐྱེ་དྲགས་སགས་བཟ་བཞིན་པས་བརྐྱེགས། གཏློར་ཆྐྱེན་

བཏྐྱེགས་ལ། ཧཱུྃ་བྷྱློ་བྷྱློ༔ དགློངས་སུ་གསློལ་ལློ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ གསན་དུ་གསློལ་ལློ་ཡ་ི
དམ་ལྷ༔ ཁག་འཐུང་རློ་རྐྱེ་གཞློན་ནུའ་ིཚགོས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞྐྱེས་མ་གཡྐྱེལ་ཅིག༔ 
བསན་པ་བཤིག་པའ་ིདག་བློ་དང༔ བར་གཅློད་བྐྱེད་པའ་ིབགྐྱེགས་ཚོགས་ཀི༔ སློབ་པའ་ི
ལྷ་དང་སྲུང་མ་དང༔ འགློ་བའ་ིདག་བླ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ བསློང་ཟ་བྐྱེད་པའ་ིའབྱུང་པློ་
ཀུན༔ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མྐྱེ་ཡི་མཚོན་ཆས་གཟིར༔ རིག་སགས་དམློད་པས་རྨིང་མྐྱེད་བཅློམ༔ 
བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀང་རད་ནས་ཆློད༔ མིང་དང་བར་ཙམ་མྐྱེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་
ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག༔ དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོཾ་ཁོཾ་
བྷྱློ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞྐྱེས་ཟློག་

སགས་བཟ་བཞནི་བརྐྱེགས་པས། དག་བློའ་ིགཟུགས་ཕུང་བཤགི །རྣམ་ཤྐྱེས་མར་མྐྱེ་བསད་པ་ལྟར་ཡལ། གནས་གཞིས་ལློངས་སློད་དང་
བཅས་པ་རྐྱེས་མྐྱེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། དྲག་སགས་དམློད་མློར་བཅས་པས་ཐལ་མློ་དང་དུལ་མློ་བརྐྱེག་གློ །རྐྱེས་འབྐྱེལ་མནན་སྐྱེག་
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གི་ལས་སློར་བ་བར་སློ་ན་སབས་ཐློབ་ཤྐྱེས་པར་བ་ཞིང༌། སླློབ་དཔློན་གིས་རིང་མནན་ཏྐྱེ་སྒློ་དྲུང་དུ་བརན་མ་སློང༌། ར་བློ། སྲུང་འཁློར། 
རྒྱས་གདབ། ནང་དུ་ལློག་ནས་མཆློད་པ་ཁ་གསློས། མཆློད་བསློད། ནློངས་བཤགས་དངློས་གྲུབ་བླངས། ཚ་ེའགུགས། ཆློས་སློང་ག་ིརྐྱེས་
ཆློག །གཏང་རག་ག་ིམཆློད་བསློད་ནློངས་བཤགས། རྐྱེན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་དགྐྱེ་བསློ་ཤིས་བརློད་བཅས་ལས་བང་ལྟར་བའློ།   །ཚུལ་
འད་ིསྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའ་ིགནད་ཏིག་ག་ིསྨད་ལས་སུ་སློར་ཀང་རུང་བས་དྐྱེ་ལྟར་ན། བདག་མདུན་ག་ིབསྐྱེད་ཆློག་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་
གནད་ཏིག་ག་ིལས་བང་ལ་བརྐྱེན་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རློ།  །བདུད་སྐྱེའ་ིརུ་མཚོན་བསྙིལ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གིས། །རབ་བསགས་ཕིན་ལས་ཕུར་
པའ་ིལས་རིམ་གཞུང༌། །བསྐྱེབས་ལྐྱེགས་རྣམ་དཀར་ཉིན་བྐྱེད་ཆྐྱེས་གསལ་བས། །ཕན་བདྐྱེའ་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་དར་གྱུར་ཅིག །ཅྐྱེས་
པའང་རང་གཞན་ལ་ཉྐྱེར་མཁློའ་ིཆ་རྐྱེན་དུ་མཐློང་ནས་གཏྐྱེར་གཞུང་ར་བའ་ིཚིག་དློན་མ་ཉམས་པར་ལས་འགིགས་རིག་འཛིན་གློང་མའི་
ཕག་བཞྐྱེས་ཀིས་བརྒྱན་ཏྐྱེ་བཀློད་པ་པློ་བདུད་འདུལ་ཀ་ིལ་ཡའ་ིརིགས་སགས་འཆང་བ་ཕིན་ལས་དྲག་པློ་རལ་ལམ་མིང་གཞན་འཇགིས་
མྐྱེད་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེའ་ིའློད་ཟྐྱེར་གིས་སྐྱེལ་བའ་ིཡ་ིགྐྱེ་པ་ན་ིསགས་བན་འཇིགས་མྐྱེད་སལ་བཟང་རློ་རྐྱེས་བགིས་པ་བདྐྱེ་ལྐྱེགས་ཀ་ིདཔལ་ཡློན་
རྒྱས་ཤིང་འཕྐྱེལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །། །། 
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༁ྃ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིཟབ་ཏགི་ག་ིརྫོགས་རམི་གུད་སྦས་
བཞུགས་སྫོ༔ 

༁ྃ༔ ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧྃ༔ སིན་ཅིང་གྫོལ་བར་བེད་པ་ཡི༔ ཟབ་མྫོའ་ིཁིད་ཀ་ིརིམ་པ་ནི༔ སྫོན་
འགྫོ་དངྫོས་གཞི་རེས་གསུམ་མྫོ༔ འཁྫོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཡི༔ མི་རྟག་འཆི་བ་
རེས་དྲན་ཅིང༔ ལས་འབྲས་བླང་དྫོར་བརྫོན་པ་དང༔ དལ་འབྫོར་རེད་དཀའ་ིརང་བཞིན་
བསམ༔ སྐྱབས་འགྫོ་སེམས་བསྐྱེད་སིབ་སྦྱང་དང༔ ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་
འབྫོར་བསྫོམ༔ གསྫོལ་གདབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསེ༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའ་ིརིམ་
པ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྫོར་ཡྫོངས་གྲུབ་པ༔ ཀུན་བརྟགས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཟབ་
གསལ་ཆེན་པྫོ་མཐར་ཐུག་པ༔ ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་སྫོམ༔ གསལ་བ་ཚད་དུ་
ཕྱིན་པའྫོ༔ དེ་ནི་བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་རྫོ༔ ངག་དང་རྫོ་རེའ་ིབཟླས་པ་ནི༔ རླུང་སགས་
འགྫོ་འྫོང་སྫོབས་སུ་སིན༔ མ་ིཤིགས་དྭངས་མར་སིན་པ་ལས༔ བརྫོད་པ་རྫོ་རེའ་ིནཱ་དའ་ི
ས༔ གསུང་གི་རྒྱན་དུ་རང་བྱུང་བའྫོ༔ དངྫོས་གཞི་རླུང་གི་དུག་བསལ་ནས༔ སྫོང་ར་
སྫོམ་ཞིང་ལེ་བ་རུ༔ ར་ྃཡིག་སྫོམ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང༔ འྫོག་རླུང་བསྐུམ་དང་མ་ེསྦར་
ཞངི༔ ཀུམྦྷ་ཁ་སྦྱྫོར་ཆྫོ་ག་ཡིས༔ བད་ེདྲྫོད་ཡ་ེཤེས་རིམ་གིས་སྐྱེ༔ མ་ིརྟྫོག་ཏངི་འཛིན་ངང་
དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ལུས་གནས་འཁྫོར་ལྫོ་བཞི་ལྡན་གསལ༔ 
དབུ་མའི་ཡར་སེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་པྫོ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གསལ༔ ལེ་འྫོག་མེ་དང་
དབེར་མེད་པའི༔ ཕག་མྫོ་དམར་མྫོ་གསལ་བ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཀུམྦྷའ་ིསྦྱྫོར་བ་ཡིས༔ 
ཤསེ་རབ་སྫོང་པའ་ིམ་ེབསྐུལ་བས༔ འཁྫོར་ལྫོའ་ིར་འདབ་ཐམས་ཅད་བསེགས༔ བླ་མའ་ི
སྐུ་ལས་བདུད་རི་དྲངས༔ འཁྫོར་ལྫོའ་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༔ ཁྱད་པར་ཤེས་
རབ་སྒྱུ་མར་ཐིམ༔ འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་དགེས་མཆྫོད་སིན༔ མཁའ་དབིངས་ཁྱབ་
པར་འཕྫོས་པ་ལས༔ ར་གསུམ་ཞ་ིཁྫོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ཐབས་མཆྫོག་
དཔའ་བྫོར་བསིམ༔ ད་ེལར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟུང༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སྙིང་གར་བྫོན༔ 
ཕག་མྫོ་བད་ེབའ་ིགར་འཁྱུགས་ནས༔ སྙིང་གར་འཛོམ་དང་དགེས་པར་རྫོལ༔ མཐར་ན་ི
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བང་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ད་ེལ་སེམས་གཏད་ཐིག་ལེ་ནི༔ དབུ་མའ་ིཡར་སར་སྫོས་
པ་དང༔ ས་རེར་རྫོ་རེ་ནྫོར་བུའི་རེར༔ རེས་མྫོས་བཟུང་ཞིང་མཐའ་རུ་ནི༔ སྙིང་གར་
བསིམ་ལ་གསལ་སྫོང་གི༔ ཐགི་ལ་ེསྫོ་སྐྱ་ཧ་ྃམཚན་པ༔ མཐར་ན་ིསྫོང་ཆནེ་དབིངས་སུ་བསིམ༔ མཆན། ལ་བ་མཐའ་
དང་བྲལ་བར་བསྐྱང༔ གསང་དབང་ལམ་བེད་རིམ་པའྫོ༔ གསུམ་པའ་ིལམ་ལ་བསེན་པ་
ཡ༔ི དྲྫོད་ཐྫོབ་རྣལ་འབྫོར་བརམ་པར་བ༔ རགིས་ཅན་ལྔ་པྫོ་བཀུག་བས་ནས༔ དྲང་ངེས་
ཆྫོས་བཤད་ཟབ་དབང་བསྐུར༔ འདྫོད་པའ་ིབད་ེབ་སེལ་བས་ནས༔ རྫོལ་ཐབས་བརྒྱད་
དང་འདུ་ཤེས་བཞིས༔ སྙྫོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ངྫོས་
བཟུང་དབབ་བསྐྱིལ་ལྡྫོག༔ ལུགས་ལྡྫོག་བཅུ་དྲུག་མཐར་སྫོན་གིས༔ བད་ེབའ་ིཡ་ེཤེས་
རྡུལ་དང་བྲལ༔ འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་ནི༔ འཕྫོ་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྫོ༔ ཡན་ལག་
ལུས་སྦྱྫོང་འདྲེན་བཀྲམ་བཟླྫོག༔ འཁྲུལ་འཁྫོར་ལ་སངས་འབད་པར་བ༔ ཕྫོ་ཉའ་ིལམ་ག་ི
རམི་པའྫོ༔ བཞ་ིཔའ་ིདྫོན་ག་ིཡ་ེཤསེ་ན༔ི མཚན་མཚནོ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའ༔ི ཡང་
དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པྫོ་དང༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སེ༔ སང་སིད་འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་
རྣམས་ཀུན༔ རལ་རྫོགས་ཆེན་པྫོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རུ་ཤན་ཕྱ་ིནང་དབེ་བ་དང༔ སྫོ་
གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ཡི༔ ཀ་དག་ལ་བ་ནམ་མཁའ་ིདབིངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱྫོགས་ལྷུང་
ཀུན་བྲལ་བ༔ ཡིད་དཔྫོད་བསམ་ལས་འདས་པ་རུ༔ བླ་མའ་ིདྲིན་གིས་རང་ཐྫོག་འཕྫོད༔ 
ཐམས་ཅད་རང་གྫོལ་ཆནེ་པྫོར་བལ༔ ཤར་གྫོལ་དབེར་མདེ་ཆེན་པྫོའ ྫོ༔ གང་བྱུང་སྤྱྫོད་པ་
རིས་གདབ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པྫོའ་ིགནས་ལུགས་ནི༔ སྫོན་མ་བཞི་ཡིས་མངྫོན་དུ་
བེད༔ སང་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་ཨ་ེམ་ཧྫོ༔ བཞ་ིཔའ་ིལམ་ཁྱེར་རིམ་པའྫོ༔ སྫོ་གསུམ་དཔལ་
ཆེན་ཁྫོ་རྒྱལ་གི༔ སྐུ་བཞིའི་ངྫོ་བྫོར་བང་ཆུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སང་གི༔ 
རང་བྱུང་ཁྫོ་བྫོའ་ིསར་བཀྫོད་པས༔ འགྫོ་དྫོན་འཁྫོར་བ་དྫོང་སྤྲུགས་འགྱུར༔ ཨྀཐི༔ ཁ་
ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟྲ་གུ་ཧྱ༔ བར་ཐིམ༔ ཁྫོ་བྫོ་རང་བྱུང་པདྨ་གིང་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་
མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་པྫོ་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ཡ་ིདམ་མནྫོག་ཆྫོས་བསྩལ་བའ་ིཡང་ཕུར་གཉིས༔ 
ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྐལ་པ་དབེན་གྱུར་ཀང༔ བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇྫོག་བེད་པའི་
གནས་སྐབས་སུ༔ བླ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡ་ིབིན་རླབས་ལས༔ རིག་སྫོང་འྫོད་གསལ་ཀྫོང་
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ལྔའ་ིསྫོམ་ལས་ཐྫོན༔ རིང་དུ་གསང་ཞིང་ཤིང་མྫོ་ལུག་ག་ིལྫོར༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་
རྫོ་རའེ་ིམཆདེ་པྫོ་ན༔ི ཀུན་གཟིགས་མངྒའ་ིམཚན་ཅན་མཆྫོག་ལ་ཕུལ༔ དག་ེབས་དཔལ་
ཆེན་གྫོ་འཕང་མཆྫོག་ཐྫོབ་ཤྫོག༔  ཅེས་བད་ེཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་དངྫོས་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་ཕྱུག་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཆྫོག་

གིས་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བརེའ་ིགཡར་དམ་གིས་བཟུང་བའ་ིརྟནེ་འབྱུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པྫོའ་ིཐུགས་ཀ་ིཏ་ིལ་ཀ་འད་ིཡང་
རབ་ཚེས་མྫོས་བེད་ཤིང་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་དྲུག་ལ་དཔལ་ས་ལ་སྤྱྫོད་པའ་ིའྫོག་མིན་གསང་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཕྫོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་
གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་ག་ིགཟིམས་སྤྱིལ་ནས་བཀའ་དྲིན་བདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུའི་དཔིད་དུ་ཐྫོབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་བད་ེཆེན་པདྨ་གར་དབང་
འྫོད་གསལ་མདྫོ་སགས་གངི་པ་རང་བྱུང་འྫོད་གསལ་ཐུགས་མཆྫོག་རྫོ་རའེ་ིསྙངི་ག་ིབདུད་རའི་ིཡང་བཅུད་དུ་འཆང་བའ་ིསྐལ་བཟང་རྨད་དུ་
བྱུང་བའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ག་ིར་ེམྫོར་སྫོན་པ་གུ་ཧྱ་ཨྀཐ་ིརྒྱ༔ 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་མ་མའོ་ིགནད་ཏགི་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་བནི་རླབས་རལོ་མ་ོབཞུགས། ཆསོ་དབངིས་བད་ེ
ཆེན་དཔའ་བ་ོམངོན་རོགས་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་མུ་ཁ་ལེ། །གསང་
བདག་རོར་སེམས་མཁའ་འག་ོལས་ཀ་ིདབང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་མཆགོ་
གྲུབ་མཛོད། །མངོན་རོགས་མ་མོའ་ིབཀའ་བབས་དྷཱ་ན་སཾ། །བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པའི་
མཆོག་གྲུབ་ཉ་ིམ་འོད། །ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་འབོག་མ་ིདཔལ་ཡ་ེཤེས། །གསོལ་
བ་འདབེས་ས་ོབད་ེཆནེ་མཆགོ་གྲུབ་མཛདོ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའ་ིབཀའ་བབ་མད་ོ
སྔགས་གིང༌། །སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱ་དངོས་བོན་གར་གི་དབང༌། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་
ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །གསོལ་བ་འདེབས་བད་ེཆེན་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །གྲུབ་རིགས་
འཛིན་པ་འཇམ་དབངས་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རྩལ། །རྩ་
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀུན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་
གྲུབ་མཛོད། །ཕ་ིནང་འབྱུང་ལྔ་ཀོང་དག་རྟག་རྒྱལ་ལྔ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའ་ིཕ་ོཉ་ར་ེབཅུ་
བཞི། །སིད་པ་དབིངས་སོལ་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་
མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །རང་བཞིན་གཞི་དཀིལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །གོང་ཁེར་
གསུམ་ག་ིསྣང་ཞེན་དབང་བཞ་ིདང༌། །རིམ་གཉིས་ལམ་དཀིལ་གིས་སྦྱངས་འབས་བུའ་ི
མཆོག །ར་ོར་ེགསུམ་གི་མཁའ་ཀོང་དབིངས་སིམ་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ཉིད་ཀིས་བསྙེན་སྒྲུབ་འབེལ་

འཇགོ་སྐབས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་པ་ོརང་བྱུང་འདོ་གསལ་ཐུགས་མཆགོ་ར་ོརསེ་བསི་པའ།ོ །དགེའ།ོ  ༈  ཡང་སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཏགི་

མ་མོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ནི། འཁོར་འདས་སི་དཔལ་དབིངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མོ། །རིགས་ཀི་
འཁོར་ལོའ་ིཁབ་བདག་མངོན་རོགས་རྒྱལ།  །རོ་རེ་བཙུན་མོ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་
ལྔ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་དབིངས་ཐོབ་མཛོད། །མ་མོའ་ིབཀའ་བབས་དྷཱ་ན་
ས་ཾཀྲྀ་ཏ། །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཉ་ིམ་འདོ་ཟེར་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་པདྨ་
མད་ོསྔགས་གངི༌། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆནེ་དབིངས་ཐབོ་མཛདོ། །མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་ར་ེཔདྨ་གར་ག་ིདབང༌། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ། །རིག་འཛིན་
འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབད་ེཆེན་དབིངས་ཐོབ་མཛདོ། 
འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆོས་བློ་གོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཁག་འཐུང་མངོན་
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རགོས་རྒྱལ། །དཀལི་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ
བདེ་ཆེན་དབིངས་ཐོབ་མཛོད། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྔོན་འགོས་རྒྱུད་སྦྱངས་
ཏེ། །ཁམས་གསུམ་དག་པ་སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསེད་དང་རོགས་པའི་
མཁའ་ཀོང་དབིངས་གསུམ་གལོ། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བ་ོམངོན་གྱུར་ཤགོ །མངྒ་ལས་ས།ོ 
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༄༅།  །སྲིད་པ་མ་མོའ་ིགནད་ཏྲིག་ལས། །རྒྱུན་གྲི་རྣལ་འབརོ་སྲིང་པ་ོ
བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་མ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོདྷ་ན་ས་ཾསྐྲྀ་ཏའྲི་དགོངས་པ་ལ། གུ་རུ་ཉྲི་མ་འོད་ཟེར་

གྲིས་སན་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བའྲི་སྲིད་པ་མ་མོའ་ིགནད་ཏྲིག་ལས་བསེད་རྲིམ་རྒྱུན་གྲི་རྣལ་འབརོ་ཉམས་སུ་བླང་བའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སནོ་
འགོ། དངོས་གཞྲི། རེས་སོ། །དང་པ་ོལ་ཐོག་མར་སབས་འག་ོནྲི། ས་ོན་བརྒྱུད་འདེབས་སོན་དུ་འག་ོབས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་
མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྲིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའྲི་སྤྱན་སར་བདག་གཞན་
འག་ོཀུན་ས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅྲིག་པས་སབས་སུ་འག་ོབར་མོས་ལ། ཨཿ ས་ེབ་མདེ་པའྲི་
དབྲིངས་ཉྲིད་ལས༔ འགག་མདེ་སྣང་བའྲི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ མངོན་རགོས་རྒྱལ་པ་ོཧ་ེ
རུ་ཀར༔ རང་ང་ོཤེས་པས་སབས་སུ་མཆྲི༔ ལན་གསུམ། གཉྲིས་པ་སེམས་བསེད་པ་ནྲི། སོན་འཇུག་གྲི་དོན་

ཡྲིད་ལ་དྲན་བཞྲིན་པས། ཧཱུྃ༔ དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དབྲིངས་མ་རོགས་པའྲི༔ འགོ་ལ་སྲིང་རེ་ཆེན་པོའ་ི
བློས༔ རྲིམ་གཉྲིས་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་གྲིས༔ ཁམས་གསུམ་སོལ་བར་སེམས་མཆོག་
བསེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚགོས་བསགས་པ་ནྲི། ཧཿོ ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་

ལན་གསུམ། ཛ༔ཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར༔ གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ལུས་རགས་པ་འདོད་ཁམས་རྩ་ཡྲི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱྲིར། སྤྱྲིར་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་པའྲི་བད་ེསོང་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་ཡ་ེཤེས་ཀྲི་མ་མ་ོམཁའ་ཀོང་
དབྲིངས་གསུམ་འདུས་པའྲི་ཐྲིག་ལ་ེས་ེདེའྲི་གདངས་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང༌། རགས་པ། སྤྱྲི་མཐུན་དུ་ཀུན་གཞྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་དང་སོག་བཅས་
པའྲི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལས། འདོད་ཁམས་རྩ་ཡྲི་སྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱྲིར་སྐུ་དབྲིབས་ཀྲི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་སེ། ཨཿ སོང་པ་
ད་ེབཞྲིན་ཉྲིད་དབྲིངས་ལ༔ གསལ་བ་ཀུན་སྣང་བཙུན་མོའ་ིའཕྲུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཤྲིན་ཏུ་
ཕྲ་བ་ཡྲི༔ རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལ་ེདྭངས་མ་ཧཱུྃ༔ ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་དུ་ཉྲི་ལྟར་ཤར༔ ད་ེལས་རྲིག་
པའྲི་རྩལ་འཕྲོས་པས༔ མ་ེཆུ་རླུང་གྲི་སྐལ་པ་སོང༔ ཅྲིར་ཡང་མྲི་དམྲིགས་སོང་ཉྲིད་ཀྲི༔ 
རལོ་པ་མཁའ་རླུང་མ་ེཆུ་ས༔ ཡུམ་ལྔའྲི་བྷ་ག་གསང་བ་དབུས༔ ཟའེུ་འབྲུ་ལྷུན་པ་ོབརྲིད་
ཆགས་སེང༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་གཞལ་མེད་ཁང༔ དུར་ཁོད་འཇྲིགས་པའྲི་བཀོད་པ་
རགོས༔ དབུས་སུ་པད་ཉྲི་དྲགེས་པའྲི་སེང༔ སྲིང་པོའ་ིསགོ་ལས་ལྷ་སྐུ་བཞེངས༔ བདག་
ཉྲིད་མངོན་རོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐྲིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའྲི་མདོག༔ འོད་ཟེར་ཁ་
དོག་ཅྲིར་ཡང་འགྱུར༔ ར་ོརེའྲི་བ་ཁྱུང་ཞྲིང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཉྲིད་ཞྲི་བད་ེམཆོག་མུ་ཁ་ལེ༔ 
ཁ་ཊ་ཾཐོད་ཁག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲའྲི་དཔུང་བཅོམ་པའྲི༔ ལོངས་སྤྱོད་
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ཆནེ་པོའ་ིརྒྱན་གྲིས་བརྲིད༔ ཞབས་བཞྲི་དོར་སབས་བད་ེཉམས་ཀྲིས༔ མ་ེཕུང་འཁྲུགས་
པའྲི་ཀོང་ན་གསལ༔ དག་པའྲི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ཁམས༔ བསམ་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་
ལས༔ རག་པའྲི་རྒྱལ་མ་ོརྲིགས་ལྔ་དང༔ ར་ེམ་ོདམན་མ་ོས་ོསོང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་
མོའ་ིདཀྲིལ་འཁོར་པ༔ བད་ེདྲོད་གཟྲི་བྲིན་འབར་བར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་
སཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྲི༔ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཨ་ཧ་ོཨ་ཧ་ོཨ་ཧཿོ རལོ་པ་ཆནེ་པོའ་ིགར་དང་ནྲི༔ ར་ོ
ར་ེབད་ེཆནེ་གསང་བའྲི་གླུ༔ བཟོད་མདེ་བད་ེབའྲི་ཉམས་འགྱུར་གྲིས༔ སས་བཅས་རྒྱལ་
བ་ཞྲི་ཁོ་དང༔ དཔའ་བོ་དང་ནྲི་རྣལ་འབོར་མའྲི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་
བསྐུལ༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་མེར་མེར་གཡོས༔ དྲེགས་པའྲི་སོག་རྩ་གནད་ནས་
བཟུང༔ ཐམས་ཅད་ཐྲིག་ལ་ེའོད་ལྔའྲི་མདངས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་ཏུ་བསྡུས༔ དམ་
ཚིག་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ༔ སྲིད་ཞྲིའྲི་སྤྱྲི་དཔལ་གཅྲིག་ཏུ་རོགས༔ གཉྲིས་པ་དབང་
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནྲི་རོ་རེ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྲི་རང་དབང་
ཐབོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏ་ཾཧྲིཿཨཿ གསལ་བརན་དག་གསུམ་གྲི་ཏྲིང་ང་ེའཛནི་བསམོ་ཞྲིང་ལུས་སྦྱང་སོན་དུ་འག་ོབས་སོང་

རའྲི་ནང་དུ་རྩ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞྲིང་ཕྲ་མོའ་ིཐྲིག་ལེར་སེམས་འཛིན་པའྲི་ཚུལ་ནུས་ན་གཞུང་ལྟར་བ། དེས་ས་ོན། 
གཉྲིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ངག་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཞནེ་པ་སྦྱང་ཕྱྲིར། གསུང་བཟླས་པའྲི་རྣལ་འབོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབསེན་པ་ནྲི། མྲི་
བསོད་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གྲི༔ ཐུགས་ཀར་བད་ེསོང་ཉྲི་ཟླའྲི་སྦུབས༔ མར་མ་ེལྟར་འབར་ཧཱུྃ་
ཡྲིག་གྲི༔ ནཱ་དའྲི་སྲིན་ལས་སགས་ཀྲི་ཕྲེང༔ བད་ེབའྲི་སོག་དང་ལྡན་པར་འཕྲོས༔ ཞལ་
སྦྱོར་བར་ནས་འགལ་མ་ེལྟར༔ འཁོར་བའྲི་འོད་ཀྲིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེ
ཤེས་ཉམས་འབར་ནས༔ ཨ་ཧ་ཾསགས་ཀྲི་རང་ས་ཡྲི༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་དབང་
མེད་གཡོ༔ བད་ེབ་མེར་མེར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྲིང་དབུས་མྲི་ཤྲིགས་ཐྲིག་ལེར་ཐྲིམ༔ ཡ་ེཤེས་
གཟྲི་བྲིན་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོདྷྲི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གཉྲིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནྲི། 
བད་ེབའྲི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་འབམས་ཀྲི༔ སྣང་སྲིད་མ་མའོ་ིསོག་ནས་དྲངས༔ འཇྲིག་རེན་
ལས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྲི༔ དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་ཐབོ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤྲི་ཧ་ེརུ་ཀ་
གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ོདྲི་ཤྭ་རཱྲི་སཾ༔ མ་མ་ཡ་ོགྲི་ནྲི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནྲི། 

ཁྱད་པར་ལས་ཀྲི་མ་མ་ོགཅུན་པའྲི་མན་ངག་གྲི་བཟླས་པ་ནྲི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཞེས་དྲངས། གནས་པའྲི་ཚ་ེཨཱཿ ཞསེ་པ་ལ་སེམས་
ཡུན་རྲིང་དུ་བཟུང༌། ཕྱྲི་ལ་ཧཱུྃ་ཞེས་འཕང༌། ད་ེརྣམས་ཀང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐྲིང་གསུམ་དང་སོ་སོའ་ིས་གདངས་ལ་སེམས་གཏད། 
འབངོས་ནས་འབྱུང་གནས་གསལ་བའྲི་ཉམས་ཤར་ན་བུམ་ཅན་རླུང་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཁྲིད་ཡྲིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལནེ་
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དགོས་སོ། །ངག་བཟླས་ཀྲི་གངས་ཚད་ནྲི་བསེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅ་ོལྔ་ལ་སྒྲུབ་སགས་འབུམ་ཕྲག་བཞྲི་བཟླ་བར་གསུངས་པའོ།  །ཐུན་
ལས་ལྡང་བ་ན་དབངས་གསལ་རནེ་སྲིང་ཡྲིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་སངོ་ཚགི་མཆོད་བསོད་སྤྱྲི་ལྟར་འབུལ། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་སམེས་ཀྲི་
ཞེན་པ་སྦྱངས་ཕྱྲིར་ལྷར་སྣང་བསྡུ་ལྡང་ནྲི། ཨ་ཨ་ཨཿ ལྷར་སྣང་རྲིག་རྩལ་དབྲིངས་སུ་ཐྲིམ༔ དབྲིངས་
རྲིག་འདུ་བྲལ་མདེ་པའྲི་ངང༔ བད་ེསོང་ཟུང་འཇུག་རགས་ཀྲི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིརོལ་
པར་ཤར༔ ཕཊཕ྄ཊ་྄ཕཊ༔྄ གསུམ་པ་རེས་བས་ོསོན་ཤྲིས་བརོད་ནྲི། ཧཿོ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་
གཉྲིས་ཀྲིས༔ འགོ་རྣམས་སྲིབ་གཉྲིས་ཡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བཞྲི་ལྡན་མངོན་
རོགས་རྒྱལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ དབྲིངས་ཀྲི་ང་ོབ་ོཆོས་སྐུ་གདོད་
མའྲི་མགོན༔ རྲིག་པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རོགས༔ དབྲིངས་རྲིག་ཟུང་
འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྲིས༔ མཆོག་ཐུན་དག་ེལེགས་གྲུབ་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤོག༔ ཅེས་དངེ་

སང་རྩོད་པའྲི་དུས་འདྲིར་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྲི་ཕྱགོས་ལ་ཉག་ཕྲ་བའྲི་མ་མོའ་ིམངནོ་རོགས་ཀྲི་སྒྲུབ་ས་ེཟབ་ལ་ཁྱེར་བད་ེའདྲི་ལྟ་བུ་རང་
གཞན་བསན་འགོའ་ིབཙས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྲི་བཀའ་
བསྩལ་རེས་སུ་དྲན་པས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཁ་ཏོན་དུ་པདྨ་དྲྲི་མེད་གཟྲི་བརྲིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་དཔལ་བཀ་ཤྲིས་དཔལ་འབོར་དུ་འབོད་པས་ལྷ་ོ
འབྲུག་ལཀྲི་དྲི་པར་བསེན་མཚམས་ལ་གནས་སྐབས་བྲྲིས་པའྲི་ཡྲི་ག་ེཔ་ནྲི་རང་སོབ་བླ་ོགསལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྟས་མཛད་པ་བསན་འགོའ་ི
དཔལ་ཡནོ་འཕལེ་རྒྱས་བརན་པའྲི་རྒྱུར་ཅྲིག །དགའེ།ོ།  །།མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའ་ིབསྐང་བ་མངོན་རོགས་དགྱེས་གླུ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་བོ། གསང་མཆོག་དགྱེས་པ་རོ་རྱེ་བཙུན་མོའ་ིདབྱིངས། །མཆོག་ཏུ་མྱི་
འགྱུར་བདྱེ་ཆྱེན་སོག་གྱི་དཔྱིད། །སྣང་སྱིད་མཁའ་ཀོང་སྡུད་པའྱི་མུ་ཁ་ལྱེ། །མངོན་
རོགས་ཧྱེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབྱིངས་ནས་བཞྱེངས། །ཆོས་ཀུན་བདྱེ་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་གཅྱིག་གྱི་
མདངས། །དག་པ་རབ་འབམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོརྱེའྱི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མྱེད་པ་
འཁོར་ལོའ་ིསྱིན། །འགག་མྱེད་རོལ་པ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་
ཚད ་མྱེད ་རྱེན ་འབྱེལ ་རས།  །མྱི་ཟད ་འདོད ་དགུའྱི་ལོངས་སོད ་ནམ ་མཁའ ་
མཛོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏྱིང་འཛིན་ཐབས་ཤྱེས་ཀྱིས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྣམ་བཀྲའྱི་མྱེ་ཏོག་དྱི་ཞྱིམ་སོས་ཀྱིས་འཁྱུད། །སྣང་བྱེད་འོད་
འགྱེད་དྱི་ཆབ་ཟྱེགས་མ་འཐོར། །བདའ་དགུའྱི་ཟས་བཀྲམ་སྙན་བརྱིད་རོལ་མོའ་ི
དབངས། །སྣང་ཆའྱི་གཟུང་ཀུན་ལྷ་རས་ཕྱྱིའྱི་མཆོད་སྱིན། །སོང་ཉྱིད་དབྱིངས་ལས་མ་
འགག་ཅྱིར་ཡང་ཤར། །འཛད་མྱེད་དཔལ་གྱི་འབོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དགྲ་
སྙྱིང་དོན་མོ་དབང་ལྔ་འདར་ཞྱིང་འཕྱིག །ཚིལ་གསུར་དུད་སྱིན་ཞུན་མྱེའྱི་གོག་ཕྱེང་
འཁྱུགས། །ཁྲག་མཁྲྱིས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཀོང་མྱི་རའྱི་བམ། །ཤ་རུས་གཅལ་བཀྲམ་
བཤུགས་གླུ་རྐང་གྱིང ་སོགས།  །ཕྱྱེད ་སྣང་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་འཁྱིལ་དག་པོའ ་ི
རས། །གཤྱིན་རྱེའྱི་འདུན་ས་ལྟ་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁམས་དྲུག་དྭངས་མའྱི་
དཔྱིད་ཁུ་ཨ་མྲྀ་ཏ། །ཉྱི་ཟླ་དབྱིངས་སུ་ཟོས་པའྱི་རཀྟའྱི་བཅུད། །ཚོགས་དྲུག་ཡྱེ་ཤྱེས་
དག་པའྱི་གཏོར་མ་ཆྱེ། །རྣམ་མྱེད་ཡྱིད་དག་གསང་བའྱི་དམ་ཚིག་རས། །འཕ་ོམྱེད་བདྱེ་
གསལ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི།  །ཡྱེ་ཤྱེས་གསང་བའྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའྱི་གར་བསྒྱུར་ལྷ་མོའ་ིཚོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་སྒྱུ་རྩལ་
དགྱེས་དགུའྱི་གཡ།ོ །སྙྱིང་རྱེའྱི་ལུས་ཀྱི་སོང་གསུམ་རུ་ཏྲའྱི་དཔུང༌། །མཐར་བྱེད་ཤུགས་
སོལ་རོ་རྱེའྱི་མཚོན་ཆྱེན་སོགས། །གཉྱིས་མྱེད་དག་མཉམ་ཆྱེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་
གཤྱིས། །འཁོར་གསུམ་ཞྱེན་རོག་བལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་
དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར། །འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་བདྱེ་ཆྱེན་འབར་བའྱི་ཀོང༌། །ཁམས་
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གསུམ་མྱི་ཕྱྱེད་རོ་རྱེའྱི་གསང་གསུམ་དབྱིངས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་མངོན་རོགས་མ་
མོའ་ིདལ། །སྱིད་པ་བདྱེ་འགྲོའ་ིལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །སྣང་ཆ་འགག་མྱེད་གཙ་ོདང་
འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཡྱེ་ཤྱེས་ལས་དང་འཇྱིག་རྱེན་རྣམ་པ་ཅན། །རབ་འབམས་དཀྱིལ་
འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིསྱིན་ཆྱེན་པོར། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐངས། །དགོངས་ཀོང་ཁབ་བརལ་བྱིན་རླབས་སྱིན་དུ་འཁྲྱིགས། །རྱིག་འཛིན་རྩ་
བརྒྱུད་བླ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་འདྱེས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའྱི་
གཏྱེར། །རབ་འབམས་ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྱེད་བདྱེ་
སོང་གར་གྱི་རྩྱེན། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཐུ་
སོབས་རྩལ་ཆྱེ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་མྱུར། །རོ་རྱེའྱི་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཁད་པར་སྣང་སྱིད་མ་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དཔལ་ཆྱེན་མངོན་རོགས་
རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མྱི་ཟད་རྒྱན། །ཆྱེ་མཆོག་
ཁྲག་འཐུང་རྱིགས་ལྔའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁམས་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པའྱི་ཡུམ་ཆྱེན་
མ།ོ །རག་པའྱི་རྒྱལ་མ་ོལྔ་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཁོར་འདས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་
དང་ལྡན། །ཡྱེ་ཤྱེས་རྱེ་མ་ོབཅུ་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འགག་མྱེད་སྒྱུ་མའྱི་རོལ་པ་
ཅྱིར་ཡང་སོན། །དམན་མ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཀུན་བཟང་མུ་ཁ་ལྱེ་
ཡྱི་བདྱེ་སོང་གཟུགས། །སྣང་སྱིད་མ་མོར་རོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆོས་ཉྱིད་
དབྱིངས་སུ་བདྱེ་སོང་འདུ་འབལ་མྱེད། །སྱེ་འགག་གནས་པ་ཀུན་བལ་ཡྱེ་ཤྱེས་
དབྱིངས། །ནམ་ཡང་འཕོ་མྱེད་རོ་རྱེ་སོམ་པ་ཆྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་ཞྱིང་
མཉྱེས་པའྱི་མཐུས། །ཉམས་ཆག་ནོངས་པའྱི་འཁྲུལ་རོགས་དབྱིངས་སུ་ཞྱི། །མ་མོ་
མཁའ་འགྲ་ོའཁྲུགས་དང་འཁོན་པ་བཤགས། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དགྱེས་པའྱི་མདངས་
ཕྱུང་ནས། །འགལ་འཁྲུགས་དག་ཅྱིང་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསལོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མ་ོཁྲ་ོ
དང་འཁྲུགས་མྱེད་པ། །ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པ་ོགཅྱིག་ཏུ་མཉམ་བརལ་ཡང༌། །ལས་དང་འཇྱིག་
རྱེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྱིང་རྣམས། །ལྱེགས་ཉྱེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྱེས་སུ་
གཅོད། །མངོན་ཤྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མྱེད་པ་ཡྱིས། །རྣལ་འབོར་དོད་ཉུལ་རག་ཏུ་
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རྱེས་བསངས་ནས། །བདག་སོགས་སྙྱིགས་མས་གདུང་བའྱི་སྱེ་འགྲ་ོཀུན། །རག་ཏུ་ཉྱེས་
སདོ་ཁྲྱེལ་དང་དམ་ཚིག་ནོར། །མནའ་དང་ཆད་འགལ་སོམ་གསུམ་ཞྱིག་ཅྱིང་རལ། །ངན་
སོད་སྣ་དགུས་བསན་ལ་ཡ་ག་སོག །དགྱེ་སྱིག་འཆོལ་ཉོག་སོད་པས་ལྷ་སྱིན་
འཁོན། །མ་སྱིང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ཅྱིང་མནོལ་བའྱི་མཐུས། །ནད་མཚོན་མུ་གྱེའྱི་
བསྐལ་ངན་ལྡང་བའྱི་ལས། །འགོད་གནོང་དག་པོའ་ིསྙྱིང་ནས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ལ་མཉྱེས་མཆོད་དམ་ཚིག་རས། །ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མྱེད་མཆོད་པས་
བསྐང༌། །བདྱེ་ཆྱེན་དགྱེས་པའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཀུན། །མ་ཡྱིས་བུ་བཞྱིན་སོང་
ལ་སོང་གྲོགས་མཛོད། །ཞྱི་བས་རྒུད་སྱེལ་དགྱེས་པས་འདོད་དགུ་འགྲུབ། །དབང་གྱིས་
ཡྱིད་བསྒྱུར་དག་པོས་འགལ་བྱེད་ཆོམས། །ཁད་པར་རོ་རྱེའྱི་ས་ལམ་དབུ་མར་
རོགས། །འཕོ་མྱེད་བདྱེ་ཆྱེན་དགྱེས་མས་རྩྱེན་གྱུར་ཅྱིག །ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་ར་ོ
རྱེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞྱིང་སྔགས་ལྷན་སྱེས་ཕ་ོཉའྱི་འདུ་བར་སོད། །ཧྱེ་རུ་ཀ་དཔལ་
མཆོག་དང་གཉྱིས་མྱེད་པས། །ཕྱྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞྱིའྱི་སད་སྱེར་བཙའ་ཐན་ཞྱི། །ནང་
བཅུད་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྱེའྱི་གཡ་ོའཁྲུགས་སྙོམས། །ངྱེས་དནོ་འཁྲུལ་རོག་རང་གཟུགས་ནད་
གདོན་བགྱེགས། །ལྷ་སྱིན་མ་མོའ་ིསུན་ཁ་ཚ་ེའཕང་བཟློག །བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་དཔལ་རླུང་ར་
ཕྱིན་ལས་རྒྱས། །འབར་བ་གསུམ་གྱིས་ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་འཕྱེལ། །འདུ་བ་གསུམ་
གྱིས་དོན་གཉྱིས་ཡོངས་རོགས་ཏྱེ། །བར་ཆད་འཕང་གསུམ་འཇྱིགས་པའྱི་བདུད་བཞྱི་
ཆོམས། །གསང་བའྱི་དགྲ་གསུམ་ཡོངས་སོལ་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའྱི་མཐུ་ཐབོ་མཛོད། །ཅྱེས་པའང་ཚུལ་འདྱིའྱི་མདོས་སྐོང་གྱི་ལས་རྱིམ་བགྱིས་སྐབས་ཉྱེར་མཁའོ་ིདབང་གྱིས་

པདྨ་དབང་ཆྱེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྱིས་པའ།ོ  །མངྒ་ལ།ཾ དགྱེའ།ོ། །། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོའ་ིརྩ་བའ་ིཕིན་
ལས་འབངི་པྲོ་བདྗེ་ཆྗེན་གྲུབ་པའ་ིམྱུར་ལམ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཀང༌། །མཆྲོག་བདྗེའི་རྗེག་པའི་ཉིན་བྱྗེད་ཀིས་འཁྱུད་པས། །ཟག་མྗེད་སྣང་བའ་ི

དཔལ་སིན་བཅྲོམ་ལྡན་མ། །འགྱུར་མྗེད་མཚན་དཔྗེས་སྗེག་དྗེས་འཁྱུད་གྱུར་ཅིག །གང་དྗེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིཕུལ། །ཉྗེ་བར་བསྗེན་པའ་ི
ལམ་རིམ་མཆྲོག །གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མའ་ིརྲོ་རྗེའ་ིགསུང༌། །འཇུག་བདྗེའ་ིབཙས་སུ་བཀླག་ཆྲོག་སྗེལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕིན་
ལས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིདངྲོས་གཞའི་ིཉམས་ལྗེན་བུམ་དབང་ག་ིལམ་སྐུ་རྲོ་རྗེ་བསྗེད་རམི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ཁྲོ་ན་ལའང་ཐྲོག་
མར་ཐུན་མྲོང༌། ཁྱད་པར་ག་ིབསྗེད་རམི། ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་གསལ་སྣང་ལྗེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། བསྗེད་བཟླས་ཟུང་
འཇུག་གི་བསྗེན་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། དང་པྲོ་བསྗེན་པའི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱྗེར་ལྟར་ཤྗེས་དགྲོས་ལ། 
གཉིས་པ་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཆིངས་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིམངའ་བདག་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མ་རིན་པྲོ་ཆྗེའ་ིཕྱག་ཟིན་བཞིན་འཇུག་
བདྗེ་བཀླག་ཆྲོག་ཏུ་སྗེལ་བ་ལ། སྲོན་འགྲོ། དངྲོས་གཞི། རྗེས་སྲོ། །དང་པྲོ་ལའང་བདུན་ལས། ཐྲོག་མར་སྲོར་བ་ནི། མཐུན་པའ་ིགནས་སུ་
དམ་ཚིག་ག་ིརྗེན་ག་ིདྲུང་དཀིལ་འཁྲོར་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པའམ། ཚེས་བཅུའ་ིམཆྲོད་པ་ལྟ་བུར་གཞུང་མཐུན་གཏྲོར་མ། ཆྲོས་སྲུང་ག་ི
གཏྲོར་འབུལ་དང༌། སྨན་རཀ །དཀར་བགྗེགས། ཚོགས་དང་བསྐང་གཏྲོར་མཆྲོད་པ་སྲོགས་སི་ལྟར་བཤམས། གནས་ཁང་
རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་བྱའྲོ།  །སྒྲུབ་པ་པྲོ་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱྲོགས། ཐྲོད་རྔ་སྲོགས་དམ་
ཚིག་ག་ིཡྲོ་བྱད་བཅས་སྟན་ལ་འཁྲོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངྲོ༌། །རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་ཆྲོས་
སྐུ་ཡུམ་ཆྗེན་མྲོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྲོངས་སྐུ་རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོ་ཆྗེ། །བདྗེ་གཤྗེགས་སྤྲུལ་སྐུ་དགྗེས་
མ་རྣལ་འབྱྲོར་མར། །གསྲོལ་བ་འདྗེབས་སྲོ་མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །མཁའ་འགྲོའ་ི
དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐྲོད་ཕྗེང་རྩལ། །དབྱིངས་ཀ་ིཡུམ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་ཞབས། །ལས་
ཅན་ཌཱ་ཀི་པདྨ་མཚོ་སིད་ལ། །གསྲོལ་བ༴ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདྲོ་སགས་
གིང༌། །གསང་བདག་དངྲོས་བྱྲོན་བླྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་གར་དབང་
བཞད་པ་རྩལ། །གསྲོལ་བ༴ བཻ་རྲོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣང་མཛད་རྲོ་རྗེ་དང༌། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྲོ་རྗེ་རྩལ། །ཟབ་ལམ་བཀའ་བབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསྲོལ་བ༴ རགིས་ལྔའ་ིཌཱ་ཀ་ི
ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁྲོར་ལྲོའ།ི །དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི །བདྗེ་ཆྗེན་
མཆྲོག་སྲོལ་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལ། །གསྲོལ་བ༴ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་བསགས་
སངས་གནད་དུ་ཁྗེལ། །བསྗེད་རྫྲོགས་གདམས་པས་རྲོ་རྗེའ་ིལམ་མཐར་ཕྱིན། །བདྗེ་སྟྲོང་
གཉིས་མྗེད་དྲོན་ག་ིཌཱ་ཀ་ིནིའ།ི གྲོ་འཕང་དམ་པ་རྗེན་འདིར་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག །གཉསི་པ་སབས་སུ་

འགྲོ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནམ་མཁའ་གང་
བ་སད་པར་གྱུར། ན་མྲོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་
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ལ་སབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་རྲོབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་
གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སྗེམས་བསྗེད་པ་ནི། བདག་གིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསྗེད་བཟླས་དང༔ མཆྲོད་
བསྟྲོད་སྒྲུབ་ལ་བརྩྲོན་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྲོམ་བཟུང་ནི། ཧྲོ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་
ཚོགས་དགྲོངས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་གིས༔ དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སིང་
པྲོའ་ིབར༔ སྗེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིདྲོན་ག་ིཕྱིར༔ སྲོ་སྲོར་ཐར་པའ་ིའདུལ་བ་དང༔ བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་དང༔ རིག་འཛིན་གསང་སགས་སྲོམ་པའ་ིཚོགས༔ ཚུལ་བཞིན་
བཟུང་བཞནི་བསྲུང་བར་བགི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་བ་གྗེགས་བསྐྲད་པ་ན།ི བགྗེགས་གཏྲོར་དངྲོས་སུ་བཤམས་ཡྲོད་ན། 
ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྲོ་ཧཿིས་བྱིན་གིས་བརབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གསི་

བསྲོས་ལ། བཀའ་བསྲོ་བ་ན།ི ཧ་ྃཧྃ༔ ང་ན་ིཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་སྟྗེ༔ སྐུ་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱྲོགས་བཅུར་འགྗེད༔ 
གསུང་ག་ིདྲག་སགས་སྟྲོང་གསུམ་གཡྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཤུལ་འབར་བ་ཡིས༔ འདུ་བའ་ི
ལྷ་ནི་མ་གཏྲོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅྲོད་པའི༔ བགྗེགས་དང་ལྲོག་འདྲྗེན་
རྡུལ་དུ་རྲོག༔ ཁྱྗེད་ཅག་འདུག་པའ་ིསྐབས་མྗེད་པས༔ དྗེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དྗེངས་ཤིག༔ 
ཧྃ་ཧྃ་སརྦ་བི་གྷྣཱན་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅྗེས་དྲག་སགས་ཡུངས་ཐུན་རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་ཏྗེ་བགྗེགས་ཚོགས་

བསྐྲད་གཟིར། །དྲུག་པ་མཚམས་གཅྲོད་ན།ི ཧ་ྃཧྃ༔ སྟྲོང་གསུམ་སྟྲོང་ག་ིའཇགི་རྗེན་ན༔ི ཕྱྲོགས་བཅུ་སྟྲོང་
ག་ིའཇིག་རྗེན་ཀུན༔ སྣང་བ་རྲོ་རྗེ་ཁྲོས་མའ་ིསྐུ༔ གགས་པ་རྲོ་རྗེ་ཁྲོས་མའ་ིགསུང༔ དྲན་
རྲོག་རྲོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས༔ མྗེ་རླུང་ཆུ་ཡི་རྦ་རབས་གཡྲོ༔ རྲོ་རྗེ་མདའ་གུར་ར་བས་
བྗེས༔ བར་ཆད་གདྲོན་བགྗེགས་འབྱུང་པྲོའ་ིཚོགས༔ ནམ་ཡང་འཇུག་པའ་ིསྐབས་མྗེད་
པས༔ མཚམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆྗེན་པྲོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃར་ྃཡ་ྃཁ་ྃབཛྲ་སཱ་ར་ཎ་རཀྵ་
རཀྵ་ཧ་ྃཧྃ༔ བདུན་པ་མཆྲོད་པ་བྱནི་རབས་ན།ི ཧྃ༔ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆྗེན་པྲོའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་བཀྲོད་པ་འབྱམས་ཀླས་འྲོད་འབར་དབུས༔ ཉྗེར་སྲོད་དྲག་པྲོའ་ིའདྲོད་ཡྲོན་སྨན་
གཏྲོར་རཀ༔ བདྗེ་སྟྲོང་མཆྲོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྲོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྒྷཾ་པུཥྗེ་དྷཱུ་
པྗེ་ཨ་ལྲོ་ཀྗེ་གནྗེ་ནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་ཐུན་མྲོང་ཕྱི་

ནང་ག་ིམཆྲོད་པ་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཱཿ མ་ྃལ་ྃམ་ྃཔ་ྃཏ་ྃསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ྃཧཿིཋཿ ལན་གསུམ། 
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ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ྃམ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་ཧ་ྃཧ་ིཋ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་
ཀ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཧི་ཋཿ ལན་གསུམ་དུ་བརྲོད་པས་ཁྱད་པར་ག་ིམཆྲོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏྲོར་མ་རྣམས་བྱིན་གིས་

བརབས་ལ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃ༔ བརྲོད་པས་ཆྲོས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་ཆྗེར་སྗེལ་ལྲོ།  །གཉིས་པ་དངྲོས་གཞིའ་ིཕནི་

ལས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྲོར་གསུམ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལས། དང་པྲོ་བསྗེད་པ་སྐུའ་ིཏིང་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་དམ་ཚིག་གི་
འཁྲོར་ལྲོ་བསྗེད་པ་ནི། ཨཿ གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་རང་རིག་པ༔ སྟྲོང་ཆྗེན་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་
ལས༔ རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་འབྱུང་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ༔ གསལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ དབྱྗེར་
མྗེད་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའ་ིརྩལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ མྗེ་ཕུང་རྲོ་རྗེའ་ི
སྲུང་འཁྲོར་དང༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ི
གཞིར༔ ཆྲོས་ཀ་ིའབྱུང་གནས་བསྣྲོལ་མ་དང༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞ་ིཔའི༔ ལྟྗེ་བར་
བྒྷཾ་ཡིག་ཡྲོངས་གྱུར་ལས༔ བཅྲོམ་ལྡན་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི༔ དུས་ཀ་ིམུན་པ་ལྟ་བུར་གནག༔ 
སན་གསུམ་མཆྗེ་གཙིགས་འཛུམ་བཞད་སྲོགས༔ ཁྲོ་ཆགས་སྗེག་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་འབར༔ 
རྣ་ལྟག་རྲོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་ངུར༔ རལ་པ་དམར་ནག་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ གི་གུག་ཐྲོད་
ཁག་ཁ་ཊ་ྃའཆང༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགྲོ་བྲོས་བརྒྱན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་རྲོལ་པ་
ཡིས༔ པདྨ་ཉ་ིམ་བྒྷཾ་རྲོའ་ིསྟྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཕུང་ཀླྲོང་ན་བཞུགས༔ ཕྱྲོགས་བཞིར་དགའ་
བཞིའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས༔ རིགས་བཞིའ་ིམཁའ་འགྲོ་ལས་ཀ་ིམདྲོག༔ ཕྱག་གཡས་རྲོ་རྗེ་
རིན་པྲོ་ཆྗེ༔ པདྨ་རལ་གིའ་ིག་ིགུག་འཕྱར༔ གཡྲོན་རྣམས་ཐྲོད་པ་ཁག་བཀང་བསྣམས༔ 
གྲུ་མྲོ་གཡྲོན་དུ་ཁ་ཊྃ་འཆང༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙ་ོམྲོའ་ིཚུལ༔ འྲོད་ཟྗེར་བདྗེ་ཆྗེན་
གཟ་ིབརིད་འབར༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིའཁྲོར་ལྲོ་རུ༔ ཉྗེར་བཞིའ་ིདཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་
མ༔ མཐིང་དམར་དཀར་བའི་མདངས་འྲོད་འཚེར༔ ཡབ་རྣམས་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 
ཡུམ་རྣམས་གི་གུག་ཐྲོད་པ་འཛིན༔ ཁ་སྲོར་པད་ཉི་རྲོ་ཡི་སྟྗེང༔ བདྗེ་བའ་ིགར་སྟབས་
ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ སྲོ་བཞིར་ཕ་མྗེན་ཕྱྲོགས་ཀི་མདྲོག༔ རིགས་ཀི་ཕྱག་མཚན་ཐྲོད་པ་
བསྣམས༔ མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ན༔ི ཕྱྗེད་གཟུགས་ག་ིཐྲོད་ཕྱག་རྒྱ་འཆང༔ 
ཀུན་ཀང་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྟྗེང་འྲོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྩ་
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྲོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརབས་ཤིང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་
ལྡན་རང་དབང་རྫྲོགས༔ ཞྗེས་གཙོ་འཁྲོར་རྣམས་ཀི་སྐུའི་ཉམས་འགྱུར། གསུང་གི་
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གདངས་སྐད། ཐུགས་ཀི་དགྲོངས་པ་རྣམས་ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ 
ཞྗེས་རྲོ་རྗེ་གསུམ་གིས་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་ཧྃ་ཏྃ་ཧི་ཨཿཨ་བ་ིཥིཉྩ་མིཿས་དབང་བསྐུར་ནས། ང་རྒྱལ་བརན་པྲོར་བཟུང་བ་

དང༌། །དག་དྲན་ལའང་བསླབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོ་དགུག་པ་ནི། སྲོས་རྲོལ་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏྗེ། 
ཧྃ༔ཧྃ༔ དབྱིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ལྷན་སྗེས་
རིགས་ལྔའི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཐབས་ཤྗེས་དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ ཕ་མྗེན་དམ་ཚིག་མཁའ་
འགྲོ་རྣམས༔ འབུམ་ཕག་འཁྲོར་དང་བཅས་ཏྗེ་གཤྗེགས༔ གནས་མཆྲོག་འདི་རུ་བྱིན་
ཕྲོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆྲོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྲོག་འདྲྗེན་བར་ཆད་
སྲོལ༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བྃ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་
མཎྜཱལ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧ༔ི ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ གསུམ་པ་དམ་ཡྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསྲོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ན།ི ཧྃ༔ དུར་
ཁྲོད་རྲོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་བཞུགས༔ བྱིན་རབས་
དངྲོས་གྲུབ་གཏྗེར་གི་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་
ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧྲོ༔ ཞྗེས་ཕྱག་འཚལ་བས། པྲ་ཏིཙྪ་ཧྲོ༔ ཞྗེས་དགྗེས་ཏྗེ་ལན་བསལ་བར་མྲོས། བཞི་པ་མཆྲོད་པ་ལ། 

དང་པྲོ་ཕྱ་ིཉྗེར་སྲོད་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ནི། ཧྃ༔  དངྲོས་འབྱྲོར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི༔  ཞིང་ཁམས་རྒྱ་
མཚོའ་ིམཆྲོད་རྫས་ཀིས༔  ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ བཞྗེས་ནས་དམ་
སྐྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་
ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔  གཉིས་པ་ནང་དྲག་པྲོའ་ིའདྲོད་ཡྲོན་གི་མཆྲོད་པ་ནི། ཧྃ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྲོ་འབྗེལ་པ་ཡི༔ 
དྲག་པྲོའ་ིའདྲོད་ཡྲོན་ལྲོངས་སྲོད་ཀིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ བཞྗེས་
ནས་དམ་སྐྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྗེ་རཱ་
ས་སརྗེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་སྲོར་སྲོལ་ག་ིམཆྲོད་པ་ནི། ཧྃ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁག་འཐུང་
ཆྗེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མཉམ་སྲོར་བས༔ རྲོག་ཚོགས་སྗེ་མྗེད་དབྱིངས་སུ་བསལ༔ 
གསང་བ་མཆྲོག་གི་མཆྲོད་པ་བཞྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ༔ བཞི་པ་ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་

གཏྲོར་མའི་མཆྲོད་པ་ནི། ཧྃ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟྲོང་སར་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་བསལ་བའི་རཀྟའ་ི
བཅུད༔ འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིཾ་ཏས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ མ་ཧཱ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྲོ་ན་སྨན་གི་བརྒྱུད་མཆྲོད། 
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དངྲོས་གྲུབ་བླང་བ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙཏིྟ་སིད་ིཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩའི་ིཐགི་ལྗེ་བྱ། ཨ་ཧྲོ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲོ༔ ཞྗེས་པས་དངྲོས་གྲུབ་ཏུ་རྲོལ། སྨན་གི་བརྒྱུད་མཆྲོད་མི་སྲོར་ན་འདི་མི་དགྲོས། ལྔ་པ་བསྟྲོད་པ་ནི། ཧྃ༔ 
བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་ལྔའ་ིདབྱིངས༔ བཅྲོམ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོའ་ི
གཙོ་མྲོར་བཞྗེངས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟྲོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གི་
ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟྲོད༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་གི་གང་འདུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས༔ 
དམ་ཚགི་ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་ནས༔ རྲོག་ཚགོས་རྩད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་
ཅིར་ཡང་སྟྲོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟྲོད༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་གི་
བདྗེ་སྟྲོང་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིགཟུགས་སུ་ཤར༔ 
གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟྲོན༔ དྷཱ་ཀ་ིའབུམ་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་
ལ་བསྟྲོད༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན༔ ཕིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་
གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང༔ ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོགས་མྗེད་སྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ་
འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ལ་བསྟྲོད༔ དྲུག་པ་བཟླས་པ་སགས་ཀི་རྣལ་འབྱྲོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པྲོ་ཛཔ་ཀི་

དགྲོངས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་སྲོགས་ཀ་ིསྐབས་ཕྱ་ིཐུན་འད་ིཉདི་ལ་བརྗེན་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པས་ན་དྗེ་སྐབས་
ཐྲོག་མར་ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ་པ་ནི། དབྱྗེ་གཞ་ིསྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིའཁྲོར་ལྲོར་རང་ཤར་བ་ལ། དབྱྗེ་བྱ་དམ་ཚིག་དང་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདཀལི་འཁྲོར་གཉསི། ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜ་ལ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བརྲོད་པས། རང་འདྲའ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་གཉིས་པ་སྲོས༔ སྒྷཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ ཞྗེས་པས་མདུན་རྗེན་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་
བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞྗེས་བདག་མདུན་མྗེ་ལྲོང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྲོ་སྲོར་གསལ་ལ། ཧ་ྃཧྃ༔ མཁའ་འགྲོ་
རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ བཟླས་པའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཛཔ་ཀི་ཐུགས་དམ་
རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྲོའ་ིབྱིན་དབབ་གསྲོལ༔ མནྟྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཧིཾ་ཧིཾ༔ ཞྗེས་

རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བས། གཉིས་པ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ལ། དང་པྲོ་སྐུ་ཡི་གསང་སགས་བཟླ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་
རྣམས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྲོར་ས་བྲོན་མཚན༔ གསང་བའི་སགས་ཀི་ཕྗེང་བས་
བསྐྲོར༔ བཟླས་པའ་ིརྐྱྗེན་གིས་འྲོད་ཟྗེར་འཕྲོས༔ སྣྲོད་བཅུད་ལྷ་ཡ་ིའཁྲོར་ལྲོར་ཤར༔ སྐུ་
ཡ་ིབྱིན་རབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ བདྗེ་ཆྗེན་གཟ་ིབྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྒྷཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་
ཧ་ིཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིན་ིས་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ༔ གཉསི་པ་གསུང་སགས་བཟླ་པ་ན།ི བཟླས་པའ་ིརྐྱྗེན་གསི་འྲོད་
ཟྗེར་འཕྲོས༔ ས་ཀུན་སགས་ཀི་རང་ས་འུར༔ གསུང་གི་བྱིན་རབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ 
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གགས་སྟྲོང་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐྲོབ༔ ཨོཾ་བྒྷཾ་བཛྲ་བཻ་རྲོ་ཙ་ནི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྃ་ཕཊ༔྄ 
གསུམ་པ་ཐུགས་སགས་བཟླ་བ་ནི། བཟླས་པའི་རྐྱྗེན་གིས་འྲོད་ཟྗེར་འཕྲོས༔ དྲན་རྲོག་བདྗེ་སྟྲོང་ངྲོ་
བྲོར་ཤར༔ ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ རིག་སྟྲོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེར་རྫྲོགས༔ 
ཨོཾ་བྒྷཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཞྗེས་བཟླ་བ་ནི་གཙོ་བྲོའ་ིསགས་དང༌། གཉིས་པ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའ་ིབཟླས་པ་ནི། 
རགིས་བཞ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ སགས་ཀ་ིས་དང་འྲོད་ཟྗེར་འཕྲོས༔ སིག་སབི་
ཞ་ིཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས༔ རླུང་སྗེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་བསལ༔ མཆྲོག་ག་ིཕིན་
ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཧྃ༔ ཨོཾ་ར་ིརཏྣ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཏྃ༔ ཨོཾ་ན་ིཔདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ི
ཧཿི ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཕཊ༔྄ ཅྗེས་རགིས་བཞ་ིསྲོ་སྲོར་བཟླ། གསུམ་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་ག་ིདཔའ་བྲོ་

དཔའ་མྲོའ་ིབཟླས་པ་ན།ི ཐུགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སྲོར་ཧ་ྃག་ིམཐར༔ སགས་
ཕྗེང་འཁྲོར་བའ་ིའྲོད་ཟྗེར་གིས༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
དགྲོངས་པ་མངྲོན་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཨྲོ་ཨཱ་གྲོ་ར་དྗེ་མ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ གསུང་
ག་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སྲོར་ལྟྗེ་བར་ཨཿ སགས་ཕྗེང་འཁྲོར་བའ་ིའྲོད་ཟྗེར་
གིས༔ གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སངས༔ སགས་ཀ་ིནུས་པ་འབར་བར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཝཱ་ཀ་ཙཀ་ཀ་ཨྲོ་ཊ་ིཀྲོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧ་ིཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ སྐུ་ཡ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་
སྲོར་ལྟྗེ་བར་ཨོཾ༔  སགས་ཕྗེང་འཁྲོར་བའི་འྲོད་ཟྗེར་གིས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་
ཆགས་སངས༔ བདྗེ་ཆྗེན་གཟ་ིབྱནི་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཙཀ་པྲྗེ་གྲྀ་སཽ་སུ་ན་ས་ིམ་
ཀུ་ཧྃ་ཧྃ་ཕཊཿ྄  ཞྗེས་བཟླ། བཞི་བ་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་དྷཱ་ཀིའི་བཟླས་པ་ནི། སླར་ཡང་གཙོ་མྲོའ་ིའྲོད་ཟྗེར་
གིས༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ དྗེ་རྣམས་འྲོད་ཟྗེར་མཁའ་ཁྱབ་སྲོས༔ 
ཐུན་མྲོང་ཕིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཧྃ༔ ཨོཾ་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ༔ བ་ྃཔུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧཿིཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧྲོཿ ཧ་ྃམ་ར་ཡ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཙེས་རྩ་སགས་ཀ་ིཤམ་ལས་

བཞི་སྲོ་སྲོར་སར་བས་བཟླའྲོ།  །བཞི་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་ཀི་དགྲོངས་པ་གསལ་འདྗེབས་པ་ནི། ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏྗེ། ཧྃ་ཧྃ༔ 
ངྲོ་བྲོ་སྟྲོང་པ་ཕག་མྲོ་ཡུམ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་
རྩལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བྲོ་དཔའ་
མྲོའ་ིཚོགས༔ མ་འགག་རང་ཤར་ཅིར་ཡང་སྣང༔ སྗེ་བ་མྗེད་ལ་འགག་པ་མྗེད༔ གནས་
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མྗེད་དམིགས་མྗེད་འགྲོ་འྲོང་མྗེད༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་
མཚོའ་ིའཁྲོར་ལྲོར་རྫྲོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་དགྲོངས་པ་ཆྲོས་ཉདི་

བླྲོ་འདས་ཀ་ིདབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ལ་ངྲོ་བྲོ་སྟྲོང་པ། རང་བཞིན་འྲོད་གསལ། སིད་ཞ་ིཁྱབ་བརལ། ཐམས་ཅད་མ་འདྲྗེས། རང་རིག་མཐའ་
བལ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མྗེད་ཀ་ིརྲོལ་པའ་ིལྡྲོག་ཆས་རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོ། རིགས་བཞ་ིམཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིག་ལས་དང་གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བྲོ་
དཔའ་མྲོ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དྲོན་ལ་ཆྲོས་ཉདི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོ་གཅགི་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདྲོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པས་ཧ་ྃཞྗེས་རྲོ་
རྗེ་ཐུགས་ཀི་རིག་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཉམས་སྦར་བས་མཆྲོག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངྲོན་དུ་བྱྗེད་པའྲོ།  །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱངས་
གསལ་རྗེན་སངི༌། མཆྲོད་བསྟྲོད་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྲོད་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀ་ིལས་རམི་ལ། དང་པྲོ་ཚགོས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ན།ི ཐབས་ཤྗེས་
དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བན་ལ། སྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཀའ་སྲུང་སང་ཞྲོན་མཆྗེད་གསུམ་
སྲོགས་ས་ིདང་བྱྗེ་བག་ག་ིགཏྲོར་འབུལ་བྱས་ལ། ཐྲོག་མར་ཚོགས་ཀ་ིདམ་རྫས་བྱིན་གིས་བརབ་པ་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ རང་བྱུང་
བདྗེ་ཆྗེན་ཀ་པ་ལར༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 
འདྲོད་ཡྲོན་སནི་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྲོཿཧཿི གཉསི་པ་ཚོགས་ཞངི་སན་དྲང་བ་ན།ི ཧཿི འྲོག་
མིན་ཞིང་དང་ཉྗེར་བཞིའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲོགས་གནས་མཆྲོག་ནས༔ རབ་
འབྱམས་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ ཚོགས་ཀི་འདུ་བར་སན་འདྲྗེན་གཤྗེགས༔ 
སརྦ་དྷ་ཀ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཨྗེ་ཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་

འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ གཟུགས་ས་དྲི་རྲོ་རྗེག་ལྡན་པའི༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་
ཀིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ དགྗེས་བཞྗེས་དམ་སྐྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲོཿ བདག་གིས་ཚ་ེརབས་ཐྲོགས་
མྗེད་ནས༔ བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀི་མཆྲོད་པས་སྐྲོང་
ཞིང་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨ༔ ཡ་ིགྗེ་
བརྒྱ་པས་བཤགས། ལྔ་པ་བསལ་བསྟབས་ནི། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་
བིགྷྣཱན་ཤ་ཏྲཱུན་མ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་བྱྗེད་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིནིའ་ིསྐུར་
གྱུར། ཨྗེ་ཡྒྷཾ་རྒྷཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ སྒྷཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ ནྲྀ་ཏ་ིབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཞྗེས་

དམིགས་རྗེན་གསལ་ལ། ཧྃ༔ ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་དག་དང་བགྗེགས༔ མཚན་མ་ཚོགས་ཀ་ིརྫས་ལ་
བསྟིམ༔ རྣམ་ཤྗེས་འྲོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྲོར༔ ཤ་ཁག་ཚོགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་བཞྗེས༔ 
སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཛྙཱ་ན་
ཀཱ་མ་གུ་ཎ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ༔ ཞྗེས་པས་བྱནི་གིས་བརབ་སྟྗེ། ཧ་ྃཧཿི བསྐང་ངྲོ་གསྲོལ་ལྲོ་མཆྲོད་དྲོ་ཐུགས་
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དམ་བསྐང༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡ་ིདམ་དཀིལ་འཁྲོར་
རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདྗེ་
ཆྗེན་རྲོ་རྗེའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲོན་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༔ ས་སྲོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀི་
མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞིང་སྗེས་དཔའ་བྲོ་དཔའ་མྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ གང་འདུལ་དམ་ཚིག་མཁའ་
འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འབུམ་ཕག་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱུད་
གསུམ་ཆྲོས་སྲུང་རྒྱ་མཚའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣང་སདི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་
དམ་བསྐང༔ སྣྲོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉྗེར་སྲོད་ཀུན་
བཟང་རྲོལ་མྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདྲོད་ཡྲོན་བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱན་གིས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའ་ིམཆྲོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲོར་སྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆྲོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་བརྒྱད་སྟྲོང་སར་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དམར་ཆྗེན་རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྨད་བྱུང་ཤ་ཁག་གཏྲོར་མས་ཐུགས་
དམ་བསྐང༔ ཟག་མྗེད་འདྲོད་འབྱུང་ཚོགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་བྱུང་འྲོད་
གསལ་ཞུན་མྗེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་མཆྲོད་རྫས་སྐྲོང་རྫས་སྒྲུབ་པའི་
རྫས༔ མ་ཚང་མྗེད་པའི་མཆྲོད་སིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པྲོ་ཆྲོས་ཀི་
དབྱིངས་སུ་བསྐང༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཟྲོད་པར་བཞྗེས༔ ནད་
རིམས་གདྲོན་བགྗེགས་མ་ིམཐུན་བར་ཆད་སྲོལ༔ ཚ་ེབསྲོད་དཔལ་འབྱྲོར་འཁྲོར་སླྲོབ་
སན་གགས་སྗེལ༔ རྲོ་རྗེ་གསང་མཆྲོག་ལམ་ག་ིགྲོགས་མཛད་ནས༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་
གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཞྗེས་བསྐང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྲོད་པས་བཤགས། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བརའ་ིའབུལ་

ལྗེན་དང་བཅས་ནང་གི་སྗེག་བླུགས་ཀིས་རྲོལ། བདུན་པ་ལྷག་མ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཔཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧྃ་
ཧི་ཋ༔ ཞྗེས་པས་བྱིན་གིས་བརབས་ཏྗེ། ཨྗེ་ཨཱ་རལི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞྗེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཕེཾ་ཕེཾ༔ ལྷག་ལ་
དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ ཕྲོ་ཉ་མགྲོགས་མ་གནས་ཉུལ་ཚོགས༔ དཔལ་གི་ཕམ་
ཕབ་འད་ིལྲོངས་ལ༔ མ་ིམཐུན་ཀུན་སྲོལ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥཊ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
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ཞྗེས་དང་བཤལ་ཆུས་ཀང་མཆྲོད། ཧྲོཿ བདག་ཅག་རྲོ་རྗེ་རྣལ་འབྱྲོར་མཆྗེད་ལྕམ་གིས༔ གསང་
མཆྲོག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའ་ིགྲོང་ཁྱྗེར་དུ༔ ལྲོངས་སྲོད་ཆྗེན་པྲོས་མཆྲོད་ཅིང་བསྐངས་
པའ་ིམཐུས༔ བདག་གཞན་དཀིལ་འཁྲོར་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅྗེས་རྲོ་རྗེའ་ིརགིས་སུ་སྗེ་

བའ་ིསྨྲོན་ལམ་ཀང་གདབ། བརྒྱད་པ་ལྷར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུར་ལྡང་བ་ནི། གཏང་རག་ག་ིསླད་དུ་མཆྲོད་བསྟྲོད་
ནྲོང་བཤགས་མདྲོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཧྃ༔ སྣྲོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ །མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྲོའ་ིངང༔ དྲོན་གི་ཕག་མྲོའ་ིརང་ཞལ་
བལྟ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་པས་སླར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ་འྲོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་
དགྲོངས་པར་ལ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སླར་ཡང་གཟུགས་ས་དྲན་རྲོག་ཀུན༔ རྲོ་རྗེ་ཁྲོས་མའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མར་མཉམ་སྲོར་བས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དྲོན་ལ་
འཇུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧ་ིཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾ༔ གིས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་

མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༌། དགུ་པ་བསྲོ་སྨྲོན་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་མྲོ་ཁྱྲོད་ཉིད་དང༌། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་སྲོར་
ཕྱིར། །འདི་ནས་འཇིག་རྗེན་འྲོག་ཏུ་ཡང༌། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡ་ིགཟུགས་ཅན་དུ། །གྱུར་
ནས་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བར་ཤྲོག །བདྗེ་ཞིང་བདྗེ་བར་བསྟན་པ་དང༌། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོར་
བདག་འགྱུར་ཤྲོག །འཆི་ཚེ་དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མ་རྣམས་ཀིས། །མྗེ་ཏྲོག་ཕྗེང་དང་
རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཐྲོགས་ཤིང༌། །གླུ་དབྱངས་རྲོལ་མྲོའ་ིསིན་གིས་མདུན་བསུས་
ཏྗེ། །མཁའ་ལ་སྲོད་པའི་ཞིང་དུ་ཁིད་པར་ཤྲོག །སྣང་ཆ་བདྗེ་ཆྗེན་གར་དབང་ཧྗེ་རུ་
ཀ །སྟྲོང་ཆ་རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་ཕག་མྲོ་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་པའ་ིབདྗེན་
པ་དྗེས། །དྲོན་གཉིས་འདྲོད་པ་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པར་ཤྲོག །ཅྗེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའ་ིཧྗེ་རུ་ཀའ་ིསྨྲོན་

ལམ་ཁ་སྐྲོང་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱྲོར་ཟབ་མྲོས་དགྗེ་ཚོགས་ཡྲོངས་སུ་བསྲོ།  བཅུ་པ་ཤིས་བརྲོད་ནི། ཨོཾ༔ མཆྲོག་གསུམ་
དབྱྗེར་མྗེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག༔ བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་སྟྗེར་རྲོ་རྗེ་རྣལ་འབྱྲོར་མས༔ 
འགྲོ་ཀུན་ཁ་སྲོར་བདྗེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དངྲོས་གྲུབ་དགའ་སྟྲོན་འཕྗེལ་བའ་ིབཀ་
ཤིས་ཤྲོག༔ ཅྗེས་སྲོགས་བྱའྲོ། །སིར་འད་ིལ་གཏྗེར་གཞུང་རྩ་བའ་ིཁིད་ཡིག་ཆྗེན་མྲོའ་ིདགྲོངས་པ་ལྟར་ན་སྐུ་རྲོ་རྗེ་བསྗེད་པའ་ིརྣལ་

འབྱྲོར་ཁྲོ་ན་ལའང་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་གི་བསྗེད་བཟླས་བྱ་དགྲོས་པ་ལ། ཐྲོག་མར་ཁྱད་པར་ག་ིབསྗེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་
པའ་ིལུས་དཀལི་ལ་བརྗེན་པས་གཙ་ོམྲོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབཟླས་པ། ཉྗེ་བསྗེན་ག་ིཕིན་ལས་འབིང་པྲོ་འད་ིལ་བརྗེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོས་
བཅས་ཀིས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའ་ིབཟླས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྗེན་དམ་ཚིག་ག་ིརྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཕིན་ལས་རྒྱས་པ་ལ་
བརྗེན་ནས་བདག་མདུན་སྲོ་སྲོར་ཕྱྗེ་སྟྗེ་གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བྲོ་དཔའ་མྲོའ་ིབཟླས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ལས་དང་དམ་ཚིག་ག་ིམཁའ་འགྲོའ་ི
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བཟླས་པས་སྒྲུབ་ཆྗེན་བཅས་དགྲོས་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱརི་སྐབས་འད་ིན་ིཉྗེ་བསྗེན་ག་ིཕནི་ལས་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མའ་ིཕྱག་ཟནི་ལྟར་བཀླག་
ཆྲོག་ཏུ་བསྗེབས་པ་སྟྗེ། སྒྲུབ་ཆྗེན་དང་སྒྲུབ་མཆྲོད་ཀི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཆྲོག་དང༌། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆྲོད་ལྟ་བུར་ལས་བྱང་འད་ིཁྲོ་ན་ལ་
བརྗེན་ཀང་མ་ིརུང་བ་མྗེད་ཅིང༌། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིམངའ་བདག་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྲོ་རྗེ་བཙུན་མྲོ་དངྲོས་ཀ་ིརྗེས་སུ་
བཟུང་ཞིང༌། དངྲོས་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙྗེས་པས་ན་ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་ཐུན་མིན་བྱིན་རབས་ཀི་ཚན་ཀ་ཆྗེ་བ་དང༌། 
གསང་སགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཁ་སྲོར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་འད་ིཉིད་ཀ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ལ་ལྷག་
པར་བརྩྲོན་པས་མྱུར་དུ་དངྲོས་གྲུབ་འདྲོད་དགུའ་ིདཔལ་ཀུན་དཀའ་བ་མྗེད་པར་སྟྗེར་ནུས་པའང་ཞར་ལ་གདམས་པའྲོ།  །འབུམ་ཕག་དྷཱ་
ཀའི་ིཐུགས་ཀ་ིགསང་བའ་ིདབྱགི །རྣལ་འབྱྲོར་ཟབ་མྲོའ་ིདངྲོས་གྲུབ་བདྗེ་བླག་ཏུ། །སནི་པའ་ིཐབས་ཀ་ིཕནི་ལས་འད་ིཡིས་ཀང༌། །ཧྗེ་རུ་ཀ་
དཔལ་རྗེན་འདརི་མངྲོན་གྱུར་ཅིག  །ཅྗེས་རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིཕིན་ལས་འབིང་པྲོ་འད་ིཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
གཟིགས་རྗེ་གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མའི་ཕྱག་ཟིན་ལྟར་འཇུག་བདྗེའི་ཚུལ་དུ་བཀྲོད་པར་འཇམ་མགྲོན་རྲོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོ་རྗེའ་ིསན་སར་
ཟབ་ལམ་མཆྲོག་འདིར་དད་མྲོས་བརན་པའ་ིབཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞུ་བསྐུལ་བགིས་པར་འད་ིབཞིན་ཁྱྲོད་ནས་འགྲོད་པར་འྲོས་
ཞྗེས་དགྗེས་པའ་ིབཀའ་ལུང་ས་ིབྲོར་བསལ་བས་ཇ་ིལྟར་སྲོར་ཚུལ་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་ཞུས་ལྟར་ཡ་ིགྗེའ་ིགནས་སུ་འགྲོད་པ་པྲོ་ཁྱབ་བདག་
འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ཡབ་སས་དགྗེས་པའ་ིའབངས་པདྨ་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པའམ་འྲོད་གསལ་རྲོ་རྗེ་ཐུགས་མཆྲོག་རྩལ་གིས་བསི་པ་འདསི་
ཀང་གྲོང་ཁྱྗེར་གསུམ་གི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་རྲོ་རྗེ་བཙུན་མྲོའ་ིགསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིདབྱིངས་སུ་མངྲོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅགི །དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།། 

65



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བླ་སྒྲུབ   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འདོན་ཟིན 

༄༅།  །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆྲོད་བཅའ་བཤམ་གྱི་
ཐྲོ་དང་འདྲོན་ཟྱིན་ཀུན་གསལ་མ་ེལྲོང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོདྱི་ཀཱ་ལྱི་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྒྲུབ་མཆྲོད་རྒྱས་པར་
བྱ་བར་འདྲོད་པས་ནུབ་དང་པྲོར་སྟ་གྲོན་ལ། ཤྲོམ་འགྲོད་ནྱི་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀྲོད་བྱྱི་དྲོར་བྱས་པའྱི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་
རེན་བཀམ་པའྱི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་དབུས་རས་བྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཀམ་པའྱི་སྟེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་མཚོན་
བྱེད་མཉྱིའྱི་ཁར་གསང་བུམ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བླ་མེད་བུམ་རྫས་སྲོ་ལྔ་དང༌། མ་དཱ་ན་བཟང་པྲོའ་ིབདུད་རྱིས་བཀང་བའྱི་ཁར་སྱིནྡྷཱུ་
རའྱི་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པའྱི་མ་ེལྲོང་ཆྲོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ས་བྲོན་བ་ྃཡྱིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་ཡྱིག་མགྲོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་
བསྲོར་བས་བཀབ་པའྱི་སྟེང་རང་བྱུང་གྱི་ཤེལ་རྲོ་རྣམས་བརེགས་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལྷ་
ཚགོས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ཀྱི་ཙཀྱི། འབྱྲོར་ན་མདུན་རྒྱབ་གང་དརེ་ཐྲོད་པ་འབྲུ་སྨན་རྱིན་པྲོ་ཆསེ་གཏམས་པར་གཞུང་མཐུན་འཁྲོར་ལྲོ་
ཚད་ལྡན། སྒྲུབ་ཆེན་སྲོགས་ལ་དགྲོས་ཀང་སྒྲུབ་མཆྲོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་མེད་ཀང་རུང༌། མདུན་དུ་རེན་གཏྲོར་དང༌། མཆྲོད་
གཏྲོར་གཉྱིས་ མཆྲོད་གཏྲོར་ལ་སྐུ་ཙཀ་མྱི་དགྲོས། མཆན། གཏྲོར་དབང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གཏྲོར་དབང་དུ་མྱི་གསལ་ཡང་འདས་
མཆྲོད་གཏྲོར་མའྱི་བཅའ་རྒྱུན་དུ་རྱི་རབ་སྟེང་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མ་ཞྱིག་བཞག་སྲོལ་འདུག་གསུངས། མཆན། བཞེངས་པ་ཕག་
མགྲོས་མཚན་པ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་ཤྱིང་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་ལ་ཕུག་སྲོག་ཙོང་ཆང་གླུམ་སྲོགས་ཟས་སས་བསྲོར་བ། 
གཡས་གཡྲོན་དུ་ཆྲོས་སྲོང་ཕྲོ་རྒྱུད། མྲོ་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་སྤྱང་ཞྲོན་མཆེད་གསུམ་ལ་སྨྱིན་ལུགས་མྲོ་
རྒྱུད་གཏྲོར་མ་གྲུ་གསུམ་གཙ་ོའཁྲོར་གསུམ་ཅན་མཐེབ་རྱིལ་གྱིས་མཚན་པ། ཆད་བརན་རྒྱུན་བཞག་དང༌། དཀྱིལ་འཁྲོར་མདུན་
དུ་ཞྱི་དྲག་གྱི་མཆྲོད་པ་མཇུག་སྲོད་དང༌། དཀྱིལ་འཁྲོར་དངྲོས་ལ་ཞྱི་མཆྲོད་གཡས་སུ་བསྲོར་བཤམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁྲོར་མདུན་ཤར་
ཕྲོགས་སུ་མཉའྱི་ཁར་རྲོ་ར་ེམཁའ་འགྲོའ་ིཆུ་སྲོང་བུམ་པ་མགུལ་ཆྱིངས་དཀར་པྲོ་ཆུ་སས་བཀང་པ་ཁ་རྒྱན་བཅས་དང༌། མཆྲོད་
སྲོང་སབས་གསབ་རྒྱུའྱི་རྱིན་པྲོ་ཆེའྱི་སྲོད་དམ་དུང་ཆྲོས་སུ་ཆུ་ས་དྲྱི་བཟང་དང༌། ཆྲོས་སྨན། གཞུང་གསལ་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ། 
ཐུར་མ་བཅས་དང༌། ལྷྲོ་ཕྲོགས་སུ་རྱིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ིསཱཙྪའྱི་སྲོང་བ་སཱཙྪ་མཆྲོད་བརྒྱད་མདྲོག་ལྔ་ལ། གཟུངས་སཱཙྪ་དཀར་
པྲོ་ཞྱི་བ་ལ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷ་ར་ཧྱི་ཀྲོ་དྱི་ཀཱ་ལྱི་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ད་ཀ་ད་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་སྱིདྱི་ཧ༔ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལ་ྃབཛྲ་ལྲོ་ཙ་ན་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་
ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ལ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུད་ེཨཱཿ བདག་ཅག་གྱི་དམ་ཚགི་ཉམས་ཆགས་ཉསེ་ལྟུང་དྲྱི་མའྱི་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་པས་མཚནོ་སྲོང་བའྱི་སྔགས་ཤམ་སྲོ་སྲོར་སྦྱར་བ་སཱཙྪ་མདྲོག་སྲོ་སྲོ་ལ་གཅུག་དགྲོས། མཆྲོད་སྲོང་སབས་གསབ་
རྒྱུའྱི་སཱཙྪ་ཆུང་ངུ་དཀར་པྲོ་སྔར་ནས་བཏབ་ཅྱིང་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱ་ར་སྲོགས་གངས་མང་དང༌། འབྲུ་ཁ་དྲོག་
ལྔ་པ་མཆྲོད་སྲོང་འདྲོད་གསྲོལ་སབས་འཐྲོར་ནས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིམ་ེསྲོང་ལ་མ་ེཐབ་ཕྲོགས་བཞྱི་དབུས་ལྔར་མཆྲོག་
དང་ལས་བཞྱིའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་ཀང་རྒྱུན་དུ་མྱི་ལྲོགས་པས་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་ེཐབ་ལགས་ཟངས་ལས་
བྱས་པ་གཅྱིག་ལ་བུད་ཤྱིང་ལས་མཐུན་གྱི་དབྱྱིབས་སམ། ལས་བཞྱིའྱི་དབྱྱིབས་ཀུན་ཚང་བར་བརྱིགས། ཡང་ན་བྱིས་ཐབ་བྱས་
ཀང་རུང༌། སགེ་རྫས་མར་ཁུ་ཆྲོས་སྨན་སྦྱར་བ། དགང་བླུགས། ཡམ་ཤྱིང་མཆྲོག་དང་ཞྱི་བར་བལ་བུ་དང་ལང་དཀར། རྒྱས་པར་
སྟར་ཁམ། ཤུག་པ། དབང་ལ་མཛ་ོམྲོ་ཤྱིང་དང་འྲོམ་བུ། དྲག་པྲོར་སེར་པ་བྱ། སྦྲང་རྱི། ལན་ཚྭ། མ་དཱ་ན། དུག་ཁྲག་གྱིས་སྦགས་
པའྱི་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རྱིན་ཆེན་ཟས་ས་སྲོགས་ལས་བཞྱིའྱི་རྫས་སྤུངས་ཕེ་མར་སྦྱར་བ་དང༌། སྲོ་ན་འདྲོད་གསྲོལ་སྲོ་སྲོའ་ིརྫས་
གཞུང་ལྟར་བྱ་ེབག་ཏུ་བྱས་བ་དང༌། མ་ེཐབ་འདྱི་གནས་ཁང་སྲོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ནུབ་ཏུ་དང་པྲོ་སྟ་གྲོན་ནས་བཀྲོད་པ་སྟབས་
མ་བད་ེན་མ་ེསྲོང་སབས་ཐབ་བརྱིགས་ཏ་ེའབུལ་བ་དང༌། སྒྲུབ་མཆྲོད་གཞན་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཕྱི་རྲོལ་དུ་མ་ེམཆྲོད་འབུལ་ཀང་མྱི་
རུང་བ་མདེ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའ་ིརླུང་སྲོང་ལ། སྲོས་སྲོད་ལྔའམ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྫས་བྱ་ེབག་པ་སྲོ་སྲོ་
དང་སྦྱར་བའྱི་བདུག་སྲོས་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲོད་པ་སྦར་ཆྲོག་དང༌། རླུང་གཡབ་བཅས་བཞག །རྲོ་ར་ེཕག་མྲོར་མར་མེའྱི་སྲོང་བ་ཞུན་
ཆེན་དང༌། ཆྲོས་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའྱི་མར་མེ་སྲོད་གཅྱིག་ཏུ་ལྔ་ཚོམ་དཀྱིལ་འཁྲོར་མདུན་དབུས་དང༌། བརྒྱ་ར་སྲོགས་གང་
འབྱྲོར་དཀྱིལ་འཁྲོར་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་བཀམ། མཁའ་འགྲོ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་མདྲོས་ཀྱི་སྲོང་བ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྲོ་
རེའྱི་ལྗགས་བསྱིགས་བཞྱིན་མདྲོས་རྫས་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁྲོར་གྱི་ཕྲོགས་གང་བདེར་བཀྲོད། སྨན་རག་གཏྲོར་མ། གནས་ཁང་
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ཆུང་བ་སྲོགས་ལ་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་མདུན་དུ་སྲོང་དཀྱིལ་འཕྲུལ་སྟེགས་ཆུང་ངུ་ལ་དབུས་སུ་མར་མ་ེདང༌། ཕྲོགས་བཞྱིར་ཆུ་
ས་རླུང་མར་མེའྱི་སྲོང་རྫས་རྣམས་དང༌། མ་ེམཆྲོད་ཐབ་ཟུར་དུ་བྱས་ཀང་རུང༌། མདུན་སྟེགས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པར་ཉྱིན་ར་ེབཞྱིན་
གནང་རྒྱུའྱི་སྤྱྱི་དང༌། བྱ་ེབག་གྱི་བཀའ་སྲུང་གྱི་མཆྲོད་གཏྲོར། ཆད་བརན། དཀར་བགེགས། ཚགོས་ཀྱི་ཡྲོ་བྱད་རྣམས་ཀང་བཀྲོད་
མཛསེ་སུ་བཤམས་ལ། བརྒྱུད་འདབེས་བཏང་ཟྱིན་པ་དང༌། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧ་ེསྲོགས་ཕག་མྲོའ་ི

ར་སྔགས་ལན་གཅྱིག་བརྲོད་པས། རང་ཉྱིད་སད་ཅྱིག་གྱིས་རྲོ་རེ་ཁྲྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིསྐུར་གྱུར་
པའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྃ་ཡྃ་ཁྃ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའྱི་དངྲོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་
བསགེས་གཏྲོར་བཀྲུས་ཏ་ེསྟྲོང་པར་སྦྱངས། སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་བསང་ཆུའྱི་སྟེང་དུ་
ཨ་ེཔདྨ་སཱུརྻ་ཏྱི་ར་བྃ༔ ཆྲོས་འབྱུང་པད་ཉྱི་རྲོའ་ིགདན་གྱི་སྟེང་དུ་སཿཡྱིག་ལྗང་གུ༔ 
སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔ ས་ཾཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ འཕྲོ་འདུས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་བྱེད་ཀྱི་
མཁའ་འགྲོ་མ་ཀརྨ་ད་ཀྱི་ནྱི་སྐུ་མདྲོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གྱི་གུག་
དང་ཐྲོད་ཁྲག །གྲུ་མྲོ་ན་ཁཊྃ་ག་འཛིན་པ། ཁྲྲོ་ཞྱིང་གཏུམ་པའྱི་ཉམས་ཅན་ཁྲྲོ་མྲོའ་ི
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ད་ཀྱི་ནྱི་ཕཊ༔ བརྒྱ་ར་བཟླས་

མཐར། ཁྲྲོ་མྲོ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར། བདག་གནས་ཡྲོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུས་གཏྲོར་

བཞྱིན་སྔགས་བརྲོད་དྲོ།  །དཀར་གཏྲོར་འབུལ་བ་ནྱི་ལས་རྲོར་ནས་དཀར་གཏྲོར་ལ་བསང་ཆུས་བན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་
བསང༌། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགྱིས་སྦྱངས། སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་བ་ྃལས་རྱིན་པྲོ་ཆའེྱི་སྲོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་
ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་གཏྲོར་མ་ཁ་དྲོག་དྲྱི་རྲོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃལན་གསུམ་བརྲོད། བ་མྱི་པཱ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག བ་མྱི་པཱ་
ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རྲོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔྲོས་ལ། རྲོར་དྲྱིལ་འཛིན་བཞྱིན། གང་དག་
འདྱིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གནྲོད་སྦྱྱིན་སྱིན་པྲོའམ་གཞན་དག་ལ། དཀྱིལ་འཁྲོར་
དྲོན་དུ་ས་ཕྲོགས་འདྱི། བདག་ཞུ་ཁྱྲོད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་བརྲོད་མཐར་དཀར་

གཏྲོར་གསེར་སེམས་མཆྲོད། བ་མྱི་པཱ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་གཙྪཿས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། ལྷ་སྟ་གྲོན་དངྲོས་ནྱི་

ལུགས་འདྱིའྱི་དགྲོངས་པ་ལྟར་ངག་འདྲོན་ཙམ་ལས་མེད་པས་ན། བདག་ཉྱིད་ཁྲྲོས་མའྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི༔ 
ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའྱི་འྲོད་ཟེར་གྱིས༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྲོབ་དཔྲོན་གྱིས་རྲོར་དྲྱིལ་དང་བཅས་སྲོས་འཛིན་པས། ཨོཾ༔ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རེས་དགྲོངས་ལ༔ 
དཀྱིལ་འཁྲོར་དགེས་པ་བསེད་པ་དང༔ སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་སྱིང་བར་ེབས༔ གནས་
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འདྱིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པྲོར་འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་
རེས་དགྲོངས་ཏེ་གནང་བ་དང༔ སྲོད་བཅུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསྲོལ༔ ལན་

གསུམ་གྱིས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། རྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་སྱིང་ར་ེཆེ༔ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའྱི་ཆྲོ་ག་ཚུལ་བཞྱིན་གྱིས༔ བད་ེ
གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱྱིན་རླྲོབ་འགྱུར༔ གནང་བ་བསྩལ་ནས་འྲོད་དུ་ཞུ༔ བདག་
དང་གནས་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིས༔ ཐ་མལ་སང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྲོས་
བྱྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཞསེ་གསལ་བཏབ་པས་གྲུབ། ཨོཾ༔ སྐུ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དུར་ཁྲྲོད་གཞལ་
མེད་ཁང༔ མཎྜལ་དབུས་སུ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ གཟུགས་ཁམས་
བཀྲོད་པ་ར་ཡྱི་སང་ཞེན་སྦྱང༔ རྲོ་རེའྱི་སྐུ་ཡྱི་དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བ་ྃ
བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི་ཀྲོ་དྱི་ཀཱ་ལྱི་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ༔ ཀཱ་ཡ་མཎྜལ་ས་མ་ཡ་སྃ་ཏྱིཥྛ་
ཨོཾ༔ ཨཱཿ གསུང་གྱི་རང་བཞྱིན་བདུད་རྱི་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་བར་དུ་བརན་
པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ འདྲོད་ཁམས་འགྲོ་འྲོང་རླུང་གྱི་བྱེད་པ་སྦྱང༔ རྲོ་རེའྱི་
གསུང་གྱི་དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བྃ་བཛྲ་བཻ་རྲོ་ཙ་ནྱི་ཡ་ེཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཧྃ་
ཕཊ༔ ཝཱཀ་མཎྜལ་ས་མ་ཡ་ས་ྃཏྱིཥྛ་ཨཱཿ ཧྃ༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྱིནྡྷཱུའྱི་མཎྜལ་
ལ༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་སྟེང་དུ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་
དང་རྲོག་སྱིབ་བག་ཆགས་སྦྱང༔ རྲོ་རེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ 
ཨོཾ་བ་ྃཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཧ་ྃཕཊ༔ ཙིཏྟ་མཎྜལ་ལ་ས་མ་ཡ་ས་ྃཏྱིཥྛ་ཧྃ༔ ཧྲོ༔ དབྱེར་མདེ་རྲོ་ར་ེ
སེམས་དཔའྱི་མ་ེལྲོང་ཆེ༔ ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ 
ཁམས་གསུམ་ར་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སྦྱྲོངས༔ ཡ་ེཤེས་མཆྲོག་གྱི་དངྲོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི་ཀྲོ་དྱི་ཀཱ་ལྱི་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་
ན་བྲོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྃ་ཧྃ༔ ཛྙཱ་ན་མཎྜལ་ལ་ས་མ་ཡ་སྃ་ཏྱིཥྛ་ཧྲོཿ སྐུ་རེན་ཙཀྱི་སྲོགས་

དབུས་ནས་རྱིམ་པར་བཀྲོད་དེ། ཧྃ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྱི་ལྷ༔ བཅྲོམ་
ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཁྲྲོས་མ་ནག༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་དབུས་སུ་དགེས་པར་
བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ར་སྔགས་དང༌། 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཧྃ༔ ཕྲོགས་བཞྱི་དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྱི་ལྷ༔ བཅྲོམ་ལྡན་
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་ཕྲོགས་བཞྱིར་དགེས་
པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ར་སྔགས་དང༌། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཧྃ༔ འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་ནས་རབ་བྱུང་གྲུབ་པའྱི་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་
ཉེར་བཞྱིའྱི་དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ གསང་གསུམ་གནས་སུ་དགེས་པར་
བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ར་སྔགས་དང༌། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཧྃ༔ སྲོ་བཞྱི་མཚམས་བཞྱིར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྱི་ལྷ༔ ཕ་མེན་
ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཕྲོ་བང་སྲོ་མཚམས་དགེས་པར་
བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ར་སྔགས་དང༌། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཞསེ་བརྲོད་ཅྱིང་སྲོ་སྲོའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་རྲོལ་མྲོ་བྱ། སྒྲུབ་ཆནེ་ལྟ་བུའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལ་བསྲོར་བ་

དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ར་ེར་ེབཞྱིན་ལས་རྲོར་གྱིས་བཀྲོད་པ་སྲོགས་མྱི་གནང༌། ད་ེནས་བུམ་པ་སྟ་གྲོན་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྲོར་
དབུས་ཀྱི་ཐྲོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷནྡྷའྱི་སྲོད་དུར་ཁྲྲོད་རྲོལ་པའྱི་གཞལ་ཡས་
ཁང་དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱྱིལ་བའྱི་དབུས་སུ་བཅྲོམ་ལྡན་
འདས་མ་རྲོ་རེ་ཁྲྲོས་མ་ནག་མྲོ། ཕྲོགས་བཞྱིར་སྱིང་པྲོའ་ིམཁའ་འགྲོ་རྱིགས་བཞྱི། 
དེ་རྒྱབ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ། ཕ་མེན།་དང་དམ་ཚིག་གྱི་མཁའ་
འགྲོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྲོར་བ་དྭངས་པའྱི་མཚ་ོལ་ཟླ་སར་ཤར་བ་བཞྱིན་སད་ཅྱིག་
གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམྱིགས། མཆྲོད་བསྟྲོད་ནྱི། ཧྃ༔ དངྲོས་འབྱྲོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་
སྤྲུལ་པའྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྲོད་རྫས་ཀྱིས༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་
མཆྲོད༔ བཞསེ་ནས་དམ་སྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀྱི་ནྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་
ར་བཛྲ་ཨར་ཾཔཱད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལྲོ་ཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝྱི་ད་ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་ེརཱ་ས་སར་ེ
པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྱིངྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཧྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན༔ ཕྱིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སང༔ ལས་
དང་ཡ་ེཤེས་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོགས་མེད་སྩྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་
ལྷ་ལ་བསྟྲོད༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འྲོད་ཟེར་གཟུངས་
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ཐག་ལ་འཁྲྱིལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ལ་ཕྲོག་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པྲོའ་ིརསེ་ཆགས་བསྐུལ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱྱིལ་བར་གྱུར། ཅེས་མྲོས་ལ་གཙ་ོའཁྲོར་

རྣམས་ཀྱི་སྱིང་པྲོ་ཇྱི་ལྟར་འྲོས་པ་བཟླ། མཐར། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་
ཐྲོད་པའྱི་བདུད་རྱི་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཉྱིན་གཉྱིས་པར་སྒྲུབ་མཆྲོད་དངྲོས་གཞྱི་ལ། མཁྱེན་བར་ེ

རྱིན་པྲོ་ཆའེྱི་གསུང་གསར་རྱིང་གྱི་ཆྲོས་སྤྱྲོད་སྤྱྱི་འགྲོ། དལ་འབྱྲོར་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རདེ་པར་དཀའ། །སྲོགས་

ཆྲོས་བསྐུལ་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། སབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས། སེམས་བསདེ། ཚད་མེད་བཞྱི། ས་གཞྱི། མཆྲོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བཅས་
རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན། སྐུ་ཁྲུས་ཕྱི་ཞྱིང་གྲོས་འབུལ་བཞུགས་གསྲོལ་བཅས་བྱས་མཐར། ཚགི་བདུན། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་
སབས་འདྱིར་སྦྱར་ཞྱིང་གསྲོལ་འདབེས་ལེའུ་བདུན་ཚང་བ་སྨྱིན་ལུགས་ལྟར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གསུངས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་གསྲོལ་འདེབས། མཁྱེན་བརའེྱི་རྣམ་ཐར་གསྲོལ་འདབེས། རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་ཡབ་སས་ཀྱི་གསྲོལ་འདབེས་
སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྲོང་དང་བཅས་བ་བཏང༌། ཕྱིན་ལས་དངྲོས་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ས་ཕྲོགས་དག་
པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྲོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་ཏེ། སབས་འགྲོ། འཇྱིགས་རུང་འཁྲོར་བ་སྲོགས་དང་

སེམས་བསདེ། སྲོམ་བཟུང་བཅས་ལན་གསུམ་ར་ེབྱ། འདྱིར་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་དང་དཀར་གཏྲོར་འབུལ་བ་བཅས་སྟ་གྲོན་སབས་
ལྟར་བྱ། བགེགས་གཏྲོར། རྃ་ཡྃ་ཁ ་ྃགྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧྲོཿ ཞེས་འབྲུ་བཞྱིས་བརླབ། སརྦ་བ་ཏ་ཨཱ་
ཀརྵ་ཡ་ཛཿདང་ལགས་ཀྱུའྱི་རྒྱས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྲོ་སྲོགས་ནམ་

མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔྲོས་ལ། ཧ་ྃཧྃ༔ ང་ནྱི་ཕག་མྲོ་ཁྲྲོས་མ་སྲོགས་ལས་བྱང་གཞུང་གྱི་

བཀའ་བསྲོ། སྲུང་འཁྲོར། རྒྱུན་ཁྱརེ་ལྟར། ཨཱཿ བདག་གྱི་སྤྱྱི་བྲོར་སྲོགས་རྲོར་སེམས་སྲོམ་བཟླས་
ཀྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅྱིག་སྲོགས་ཅྱི་ནུས་ཀྱི་མཐར། མགྲོན་པྲོ་བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་རྨྲོངས་སྲོགས་

ཀྱིས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། རྲོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགེས་བཞྱིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱྲོད་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡྱིན་ནྲོ་ཞེས་གནང་བ་
བྱྱིན་ནས་རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ རྱི་
རབ་གྱིང་བཞྱི་སྲོགས་མཎྜལ་ཚར་གཅྱིག་མཐར། ཕྱི་སྲོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱྲོར་པ་སྲོགས་

ངག་འདྲོན། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྲོར་རེན་བསེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ། གསྲོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་ཐྲོད་ཕེང་རལ་
གྱིས་བཟླས་བ་སལེ་ཏ་ེབྱ། ཕྱིན་ལས་གཞུང་གྱི་བཤགས་པ། ཧྃ༔ དགྲོངས་ཤྱིག་སྲོགས་མཐར་རྲོར་སེམས་ཡྱིག་བརྒྱ་

ཚར་གཅྱིག་དྲྱིལ་བསྱིལ། དམ་བཅའ་བ། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྲོགས་ཀྱི་སབས་རྲོ་ར་ེར་ེགཅྱིག་རྒྱ། རྒྱུན་ཁྱེར་

ལྟར་བླ་རྣལ་དབང་བཞྱི་ལེན་པའྱི་གསྲོལ་འདེབས་སྨྱིན་གྱིང་བད་ེཀུན་བརྒྱུད་འདེབས་བད་ེསྟྲོང་སྲོས་བལ་གདངས་གསུངས། བླ་
མ་རང་ལ་བསྟྱིམས་རསེ། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱྱིན་འབེབས། རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་སྲོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བསྡུ་

རྒྱ་སེ་གྲོལ་བཅས། རྲོལ་མྲོ་བསྐུལ་ནས་བཏང་ལ། རྔ་བསྐུལ་ཏེ། ཧྃ་ཧྃ༔ བརལ་བ་ཆེན་པྲོ་སྲོགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་ལ་
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བརྒྱུད་གསུམ་རྲོལ་མྲོའ་ིམཐར། ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་
གནས་ཡྲོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁྲོར་ལྲོར་
བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྲོད། མཆྲོད་པ་བྱྱིན་བརླབས། སྨན་བྱྱིན་རླབས་སབས་སྲོན་ཐུར་གྱིས་ཕར། 

རཀྟ་བྱྱིན་རླབས་ལ་གཡྲོན་བསྲོར་དུ་དཀྲུག །གཏྲོར་མ་བྱྱིན་རླབས་སབས་སྨན་རག་གྱི་ཟེགས་མས་གཏྲོར་མ་ལ་བན་པ་རྣམས་
ལན་གསུམ་ར་ེབྱ། ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དབྱངས་རེས་མྲོས་དང་བཅས་ལྷུག་འདྲོན། ཧྃ་ཧྃ༔ སྟྲོང་
པའྱི་ངང་ལས་སྲོགས་ནས་རྔ་བསྐུལ། རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་བསེད་རེས་དཔའ་བྲོ་དཔའ་མྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ་

འཕང་སྦྱར། ཧྃ༔ སྱིང་པྲོ་འཁྲོར་ལྲོ་སྲོགས་རྔ་བསྐུལ། ཧྃ༔ ལུས་ནྱི་སྲོགས་ནས་ལྷུག་འདྲོན། ཀཱ་ཡ་ལ་རྲོ་

ར་ེརེ་ལྔའྱི་རྒྱ་དཔྲལ་བ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀྱི་ནྱི་ཝཱཀ་བཛྲ་ཨཱཿ རེ་གསུམ་རྒྱ་མགྱིན་པ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀྱི་ནྱི་
ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧྃ༔ རེ་གཅྱིག་རྒྱ་སྱིང་གར་བཞག ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྲོགས། ཨོཾ་གུང་མྲོ་སྤྱྱི་གཙུག །ཧྃ་མཛུབ་མྲོ་

དཔྲལ་བ། ཏ་ྃསྱིན་མཛུབ་རྣ་ལྟག་གཡས། ཧྱིཿམཐ་ེབྲོང་ལྟག་པ། ཨཱཿཨ་བྷྱི་ཥྱི་ཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡ་ེཧྃ༔གྱིས་

མཐེའུ་ཆུང་རྣ་ལྟག་གཡྲོན་དུ་བཞག །རྔ་རྲོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསྲོལ། ཕག་འཚལ། ཧྃ༔ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲོགས་རྔ་མེད། ར་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ཕག་རྒྱ། སེ་གྲོལ། ཤབྡ་མཆྲོད་སྱིལ། ཧྃ༔ 
དབང་པྲོའ་ིམ་ེཏྲོག་མགྲོར་གསུམ་བརྡུང་གྱིས་འདྲོན། ཤབྡ་ལ་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་ཐེངས་གསུམ། རྐང་གྱིང་བཞྱི་འབུད། 
སྨན་བརྒྱུད་མཆྲོད་མཐར་དངྲོས་གྲུབ་ལེན། བསྟྲོད་པའྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀྱི་ནྱི་མཎྜལ་སྥ་ར་ཎ་
ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་འདྲའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་གཉྱིས་པ་སྲོ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ ཞེས་པས་མདུན་རེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་

བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཛཔ་ཁང་ཟབ་ཁྲྱིད་ལྟར་དབྱེ། ཧ་ྃཧྃ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚ་ོསྲོགས་ཀྱིས་ཛཔ་བསྐུལ་བྱ། 
ཌཱ་རྐང་མཆྲོད་སྱིལ། ཛཔ་བསྐུལ་ནྱི། ཧྃ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའྱི་ལྷ༔ བཅྲོམ་
ལྡན་ཁྱབ་བདག་བད་ེཆེན་ཁྲྲོས་མ་ནག༔ བཟླས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་
ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ར་སྔགས། བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི་སྐུ། 
བཻ་རྲོ་ཙ་ན་གསུང༌། ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཐུགས། ཧྃ༔ ཕྲོགས་བཞྱིའྱི་གནས་ནས༴ བཅྲོམ་ལྡན་
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཚོགས༔ བཟླས་པའྱི་ཕྱིན་ལས༴ མཆྲོག་ཐུན་
དངྲོས་གྲུབ༴ རྱིགས་བཞྱིའྱི་སྔགས། ཧ་བཛྲ། རྱི་རཏྣ། ནྱི་པདྨ། ས་ཀརྨ། རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཁའ་འགྲོ། 
ཧྃ༔ འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་ནས་རང་བྱུང༴ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་
མ༔ བཟླས་པའྱི་ཕྱིན་ལས༴ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ༴ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཙིཏྟ་
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ཙཀ །ཝཱཀ་ཙཀ །ཀཱ་ཡ་ཙཀ །འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིབཟླས་པ་ཚང་བ་དང༌། ཧྃ༔ སྲོ་
བཞྱི་མཚམས་བཞྱིར་རང་བྱུང༴ ཕ་མེན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་རྣམས་
ཀུན༔ བཟླས་པའྱི་ཕྱིན་ལས༴ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ༴ ལས་དང་དམ་ཚགི་མཁའ་འགྲོའ་ིསྔགས། 
ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ཨོཾ་ཤཱནྟིཾ། བ་ྃཔུཥྟིཾ། ཧྱིཿཝ་ཤཾ། ཧ་ྃམཱ་ར་ཡ་ལས་དང་དམ་ཚིག་གྱི་བསེན་པ། ལས་བཞྱིའྱི་

ཤམ་སྲོ་སྲོར་སྦྱར། སྟྲོང་ཚིག །ཐུགས་དགྲོངས་གསལ་འདེབས་བཞྱི་དྲྱིལ་བཅས་བཏང་མཐར། ཧ་ྃབཟླས་ཅུང་ཟད་བྱ། སྟ་གྲོན་
སབས་ལྟར་ཐྲོད་བུམ་སྒྲུབ། དཀྱུས་སུ་མཆྲོད་བསྟྲོད་མྱི་དགྲོས། གཙོ་འཁྲོར་གྱི་བསེན་བཟླས་ཚང་བར་སྦྱར། ཟུར་བྱང་ལྟར་
མཆྲོད་བསྟྲོད་ནྲོངས་བཤགས། ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་མཐར། བུམ་ལྷ་འྲོད་ཞུ། ཕྱིན་ལས་གཞུང་གྱི་གཏྲོར་འབུལ། ཆྲོས་སྲོང་སྤྱྱི་དང༌། 
བཀའ་སྲུང་སྤྱང་ཞྲོན་མཆེད་གསུམ་གཏྲོར་འབུལ་བཅས་བྱ། མཆྲོད་སྲོང་དབུར། ཧྃ༔ གསང་བ་མཆྲོག་སྲོགས་

ལྷུག །མཆྲོད་སྱིལ། སུཾ་བྷ་ནྱིའྱི་སྔགས་སྦྱར། ཚོགས་ཞུས། རྲོལ་མྲོ་བླངས་ཏ་ེཚོགས་བྱྱིན་རླབས་ནས་རྔ་འདྲོན་

གྱིས་སྤྱན་འདྲནེ་ཚགི་བཞྱི་རའེྱི་མཚམས་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་ཐེངས་ར་ེམཛད། ཕྱི་ནང་མཆྲོད་པ། དྲག་མཆྲོད་ལ་ཌཱ་རྐང༌། ཚགོས་མཆྲོད་
པའྱི་སབས་ཚོགས་རྫས་བཏེགས། སྨན་རག་སབས་གཏྲོར་མ་ལ་སྨན་རག་བན། མར་མ་ེབཏེགས་མྱི་དགྲོས། བཤགས་པ་རྲོར་
སེམས་ཡྱིག་བརྒྱ་བཅས། ཚོགས་བསལ་བའྱི་སབས། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ད་ཀྱི་ནྱི་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་
བྱིགྷྣཱ་ཾཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ རང་ཉྱིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀརྨ་ད་ཀྱི་ནྱིའྱི་
སྐུར་གྱུར། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ ཞེས་དམྱིགས་རེན་གསལ་བ་ལ། ན་མྲོ། 
རྱིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྲོགས། ཁྱད་པར་དུ་བཅྲོམ་ལྡན་
འདས་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཁྲྲོས་མ་ནག་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྲོ་རེ་ཆྲོས་སྲོང་བའྱི་བཀའ་སྲོད་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་
དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པྲོའ་ིམཐུས་མ་རུངས་པའྱི་སེམས་ཅན་བསལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རེན་འདྱི་ལ་མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག ཨོཾ་ས་
ཀརྨ་ད་ཀྱི་ནྱི་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བྷྣཱ་ཾབཛྲ་ཨངྐུ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧྃ༔ བཛྲ་སྥྲོ་
ཊ་བྃ༔ བཛྲ་གཎྜ་ེཧྲོ༔ བཛྲ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ སྲོ་བཞྱིའྱི་དབྱ་ེདབབ་

ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བརྲོད་ཅྱིང་གཡབ་རྲོལ་སྲོགས་མཐྲོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་བའྱི་དགུག་པ་ཚར་གཅྱིག་དང༌། སྲོབ་དཔྲོན་གྱིས་ཕུར་བུ་
ཐྲོགས་ལ། ཧྃ་ཧྃ༔ རྲོ་ར་ེཁྲྲོས་མ་དབྱྱིངས་ནས་སྲོགས་མཆྲོད་སྲོང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའྲོ།  །བསལ་རྲོལ་བཞག་

རསེ། མ་ཧཱ་མཱ་ྃས་རཀྟ་སྲོགས་ཞལ་སྟབ་ལྷུག །བསང་རྫས་བྱྱིན་རླབས་ལྷུག་འདྲོན། ནམ་མཁའ་མཛདོ་རྒྱ་བཅས་སྔགས་

ལན་གསུམ་མཐར། རྲོལ་མྲོ་ཐངེས་གསུམ་ཟྱིལ། གསུམ་བརྡུང་གྱིས་བསང་ཆྲོག་བཏང༌། གཙ་ོམྲོ་སུམ་བརྡུང་ར་ེརའེྱི་རགས་ཡྱིན། 
མཆན། མཁའ་འགྲོ་རྱིགས་བཞྱི། ཐུགས་གསུང་སྐུའྱི་འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་དུར་ཁྲྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། གཞན་ཡང་ཕྲོགས་བཅུ་

ཧྃ་ཧྃཿ བསང་ངྲོ་གསྲོལ་ལྲོ་མཆྲོད་དྲོ་སྲོགས་སྲོ་སྲོའ་ིཚིག་མཚམས་སུ་སུམ་བརྡུང་གྱིས་བཏང་ལ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་
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ཡྱིག་བརྒྱ་ཚར་གཅྱིག་བཟླ། བསང་བ་གངས་བསགས་པ་སྲོགས་ལ་འབྱིང་པྲོ་བྱེད་ན། གཙ་ོམྲོ། རྱིགས་བཞྱི། འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་
སྲོ་སྲོར་ལན་གསུམ། ལས་དང་དམ་ཚིག་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གཞན་ཡང་ཕྲོགས་བཅུ་བཅས་འགེས་བྱང་ལན་ར་ེསྦྱར་བས་འཐུས། 
གཞན་ཡང་ཚགོས་འབྱིང་བསྡུས་གཏེར་གཞུང་ར་ེབླ་མ་མཁྱེན་བརེའྱི་ཞབས་དང༌། འཇམ་མགྲོན་ཀྲོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྲོ་ཆེས་མཛད་པ་
དང༌། ཚགོས་འབུམ་བསགས་ན་ར་ེབླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་གསུང་རྣམས་ཀང་སབས་ཐྲོབ་གང་འྲོས་སྦྱར། འབྱུང་ལྔའྱི་སྲོང་བ་ལ། རསེ་
མྲོས་བྱ་བ་ལས་མྱི་ལྲོགས་པས། ཉྱིན་དང་པྲོར་རྲོ་རེའྱི་མཁའ་འགྲོའ་ིཆུ་སྲོང་ལ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི་སྲོགས་ར་སྔགས་

ལན་གཅྱིག་གྱིས་བདག་ཉྱིད་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ད་ཀྱི་ནྱིས་བསང་ཆུས་ཆུ་སྲོང་གྱི་བུམ་པ་ལ་བན་པ་སྲོང་

བ་འྲོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འག།ེ ཧྃ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སྲོགས་ནས་ལྷུག །སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕག་མཆྲོད། བསྟྲོད་

ར་སྦྱར། སྤྱྱི་དྲྱིལ་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྃ༔ སྟྲོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་
སྲོགས་ར་སྦྱར་མཐར། སྤྱྱི་དྲྱིལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་མཱ་མ་ཀྱི་སྲོགས་ཆུ་སྲོང་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བ་གངས་བསགས། 
ལས་རྲོར་གྱིས་ཆུ་ས་རྫས་ལྡན་ཆུ་སྲོང་གྱི་བུམ་པར་ཕུལ། གངས་རྫྲོགས་པ་དང༌། བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་སྲོགས་

འདྲོད་གསྲོལ་ལན་ར་ེསྦྱར། འབྱུང་ལྔའྱི་མཆྲོད་སྲོང་འདྱི་དག་གྱི་འདྲོད་གསྲོལ་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརེ་རྲོ་ར་ེའཆང་གྱི་གསུང་
དངྲོས་གཏེར་སྟྲོན་བསྲོད་རྒྱལ་གྱིས་ཕག་ཐྲོ་བཀྲོད་པའང་ཡྲོད་པས་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། མཆན། ད་ེའདྲ་ལན་གསུམ་
སྲོགས་རསེ་ཡམས་ནད་ཞྱི་བའྱི་རྫས་དང་ཆུ་སྦྱར་བ་ཕུལ་ཏ་ེསྤྱྱི་དྲྱིལ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་མཱ་མ་ཀྱི་སྲོགས་མཐར། སརྦ་ཛྭ་
ར་པྲ་ཤ་སྲོགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ཙམ་མཐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏྲོར་དུ་ཕུལ་བར་
མྲོས་ཞེས་བརྲོད་མཐར་སྔགས་གསུམ་དང་མཆྲོད་རྲོལ། དམྱིགས་བསལ་ཡམས་ནད་ཞྱི་བ་སྲོགས་དགྲོས་པ་དང་འབེལ་ན་

སྔགས་དང་རྫས་འདྱི་གངས་བསགས་དགྲོས་པ་འྲོག་མ་ཀུན་ལ་འག།ེ ཚུལ་དསེ་དུས་འཁྲུགས་ཞྱིབ། ཚ་ེསལེ་བ། ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པ་
རྣམས་སྔགས་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཅྱིང་མཐར། ད་ེལྟར་ཕུལ་བས་སྲོགས་ནས། མཆྲོད་བསྟྲོད། ནྲོངས་བཤགས། ལྷ་

འྲོད་ཞུ་རེས། ལས་རྲོར་ནས་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལ་ཁྲུས་གསྲོལ་དང་བཅས། གང་འདྱིར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སྲོགས་

ནས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ༴ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ༴ ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ༴ འདྱི་ནྱི་ཁྲུས་
མཆྲོག༴ རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༴ ད་ེདག་སྐུ་ལ༴ ད་ེནས་ད་ེལ༴ ཁྲུས་ཆུ་སར་བུམ་པར་

བླུགས་ཏེ་རྲོ་ར་ེམཁའ་འགྲོའ་ིཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞྱིན་འདུས་པར་ཁྲུས་ཆབ་བཀ་ེཞྱིང་འཐྲོར་འཐུང་བྱ། ཉྱིན་གཉྱིས་པར་ས་སྲོང་ལ། 
སྤྱྱིར་སཱཙྪ་རྱིགས་ལྔ། བྱེ་བག་སཱཙྪ་དཀར་པྲོ་རབ་བརྒྱ་ར་སྲོགས་གསུངས་ཀང་འདུས་པའྱི་གངས་མཉམ་ངེས་པར་དགྲོས། 
སྦྱངས་ཁྲུས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་དགྲོས་པས་མཆྲོག་གྱིང་ཟླ་བའྱི་བདུད་རྱི་ལྟ་བུས་རུང༌། བདག་ཉྱིད་ལྷའྱི་ང་
རྒྱལ་བཟུང་བས་གཙ་ོམྲོའ་ིསྔགས་དང༌། ལས་སྔགས་སབས་སཱཙྪ་ལ་བསང་ཆུས་བན་པ་སྔར་བཞྱིན་རེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ 
སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲོགས། བྱྱིན་རླབས་སྔགས་ལན་གསུམ། འདྲོན་པ་རྒྱས་པའྱི་སབས་མཆྲོད་

སྲོང་དྲུག་ཀ་ར་ེར་ེབཞྱིན་བྱྱིན་བརླབས་རེས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕག་མཆྲོད་བསྟྲོད་འགེས་བྱང་སྦྱར་སྲོལ་ཡྲོད་གསུངས་ཀང་ར་ེ
བླ་མས་ད་ེསབས་ཆུ་མ་ེགཉྱིས་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་མ་མཛད། སྤྱྱི་དྲྱིལ་དང་ས་སྲོང་སྔགས་གཉྱིས་སྦྲལེ་བསགས། ལས་རྲོར་ནས་
སཱཙྪ་ཁ་བསབ། འདྲོད་གསྲོལ་སབས་ལས་མདྲོག་གྱི་མ་ེཏྲོག་འཐྲོར། ལན་གསུམ་སྲོགས་ཕུལ་རེས། ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་པ། 
ཚ་ེབསྱིང་བ་སྲོགས་ལས་བཞྱི་མཆྲོག་དང་ལྔ་བཅས་རྫྲོགས་པ་དང༌། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྲོགས་མཐར། སྲོ་ན་མཁའ་
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འགྲོའ་ིས་ེབཤགས་མཐར། མཆྲོད། བསྟྲོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྲོགས། རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་
གྱུར་ཞསེ་པའྱི་སབས་ལས་རྲོར་གྱིས་འདུས་པ་སྲོ་སྲོའ་ིསྤྱྱི་བྲོར་སཱཙྪ་བཀྲོད་ལ། ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། ད་ེལས་
བདུད་རྱིའྱི་སྲོགས་འདྲོན་སབས་སཱཙྪ་བསྡུས་ནས་དལ་དུ་བཀྲོད། ཉྱིན་གསུམ་པར་མ་ེསྲོང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ ་ྃ

གྱིས་རྲོ་ར་ེསྱིང་གར་གསྲོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ེཧྲོཿས་དྲྱིལ་བུ་བསྱིལ་ནས་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་
ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿས་རྲོར་དྲྱིལ་ཐུགས་ཀར་བསྲོལ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་བྱྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མ་ེམཆྲོད་མ་གྲུབ་

བར་རྲོར་དྲྱིལ་ལག་ཏུ་མྱི་འབལ་བར་བཟུང་དགྲོས། ར་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆྲོད་སེག་གྱི་རྫས་
རྣམས་བསང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་སྲོགས་ཀྱིས་མཆྲོད་སེག་གྱི་རྫས་བྱྱིན་རླབས་བྱ། ཨག་ེཛྭ་
ལ་རཾགྱིས་མེ་སར། ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་གྱིས་རླུང་གཡབ། ཐབ་ལ་བསང་ཆུས་བན། ལས་སྔགས་བརྲོད། ཧྃ༔ སེ་མེད་
དབྱྱིངས་ཀྱི༴ ལྷ་བསེད། སྤྱན་འདྲེན་རེས། དགང་བླུགས་ཐྲོགས་ལ་འྲོག་གྱི ཧྃཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ༴ 
སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱྲོན་སམེས་འབུལ། བཞུགས་གསྲོལ། ཕག །མཆྲོད་བསྟྲོད། སྤྱྱི་དྲྱིལ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་
ཨ་མྲྀ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿས་མར་ཁུ་དང༌། ཡམ་ཤྱིང་བདུན་སྲོགས་ཕུལ། ཧྃ༔ སྟྲོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་
རབ་འབྱམས་སྲོགས། སྤྱྱི་དྲྱིལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བ་ྃཔཎྜ་ར་བ་སྱི་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་
སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ རྫས་སྤུངས་ལན་ཉེར་གཅྱིག་སྲོགས་འབུལ། ཡུངས་ཀར། སྨན་ས། སྲོགས་ལས་བཞྱིའྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་

རྫྲོགས་པ་དང༌། ཏྱིང་ང་ེའཛནི། མཆྲོད། བསྟྲོད། མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནས་མར་ཁུ་གཤགེས་སམེས་ལན་བདུན་འབུལ། ནྲོངས་བཤགས། 
སརྦ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སྲོགས་ཀྱིས་མེ་དཀྱིལ་གཤེགས་བསྡུ་བྱའྲོ།  །ཉྱིན་བཞྱི་པར་རླུང་སྲོང་ལ། ལས་རྲོར་གྱིས་ཕྲོགས་བཞྱི་

དབུས་ལྔའྱི་སྲོས་རྣམས་མ་ེསར། བསང་ཆུས་བན་ཏ་ེར་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་རང་
བཞྱིན་ཁྱད་པར་སྲོགས་བྱྱིན་བརླབས་སྔགས་ལན་གསུམ་མཐར། ཧྃ༔ འཇྱིག་རེན་རབ་འབྱམས་
སྲོགས་ནས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྲོས་དུད་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལ་བཏང་སྟ་ེསྤྱྱི་དྲྱིལ་དང༌། རླུང་སྲོང་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་གངས་བསགས། 
མཚམས་སུ་རྣལ་འབྱྲོར་པ་སྲོགས་འདྲོད་གསྲོལ་ལན་གསུམ་སྲོགས་མཐར་མཆྲོད་སྱིལ། ལས་བཞྱིའྱི་སྔགས་སྲོ་སྲོ་

བརྲོད་རྱིམ་བཞྱིན་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ཕྲོགས་སྲོ་སྲོ་ནས་གཡབ། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫྲོགས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དགེས་
མཆྲོད་ཕུལ་སྲོགས་མཆྲོད་བསྟྲོད་ནྲོངས་བཤགས་རེས། ལྷ་རྣམས་ལས་འྲོད་ཟེར་སྲོགས་བརྲོད་སབས་

ལས་རྲོར་ནས་འདུས་པར་སྲོས་ཀྱིས་བསང་བདུག་བྱ། ཁྱད་པར་མར་མའེྱི་སྲོང་བ་ནྱི་སྒྲུབ་མཆྲོད་ཚུགས་ནས་མ་རྫྲོགས་བར་ཉྱིན་
རག་པར་སྦྱར་དགྲོས་པས། མར་མེའྱི་ནང་ཆྲོས་སྨན་དང༌། ཞུན་ཆེན་གཙང་མ་ཡྲོད་ན་བསེ། ར་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བརྲོད་
སབས་མར་མ་ེལ་བསང་ཆུས་བན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྟྲོང་གསུམ་དབྱྱིངས་སྲོགས་བྱྱིན་རླབས་ལན་གསུམ་བརྲོད། 
ཧྃ༔ སྲོད་བཅུད་འཇྱིག་རེན་སྲོགས་ནས། སྤྱྱི་དྲྱིལ་སྔགས་དང་མར་མེའྱི་སྲོང་སྔགས་སེལ་ཏེ་གངས་བཟུང༌། 
མཚམས་སུ་འདྲོད་གསྲོལ་སེལ་བ་ལན་གསུམ་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བྱ། ལས་བཞྱིའྱི་སྔགས་ཤམ་རྫྲོགས་པ་དང༌། དེ་ཁྲོ་ན་

74



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བླ་སྒྲུབ   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འདོན་ཟིན 

ཉྱིད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སང་བ་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱིའྱི་ཛཔ་དབྱངས་ལ། ཕུང་པྲོ་རེན་གྱི་

སྲོང་བ་བཞྱི་དབྱངས་རེས་མྲོས་བཅས་ཚགི་མཚམས་སྲོ་སྲོར་མཆྲོད་སྱིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྲོགས་སབས་ལས་རྲོར་གྱིས་

མར་མ་ེལྔ་ཚོམ་གདྲོང་དཀྱིལ་ལ་བསྟན་ནས་སྨྱིན་མཚམས་སུ་བཏེགས་ཏེ་འདུས་པས་མར་མེའྱི་སྨྲོན་ལམ་གདབ། ཉྱིན་ལྔ་བར་
མདྲོས་སྲོང་ལ། སྔྲོན་ཆད་མདྲོས་བཅས་སྤྱྱི་འགྲོ་བསགས་ཏ་ེསྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གྱི་བྱྱིན་རླབས་བཅས་རྲོ་ར་ེབདུད་རྱིའྱི་སྔགས་
སྲུང་གྱི་འཁྲུགས་སྲོང་དང༌། སྱིང་ཐྱིག་གྱི་མདྲོས་སྲོང་སྱིད་པ་གཞྱིར་བཞེངས་གངས་བསགས་དང༌། མ་མྲོའ་ིའཁྲུགས་སྲོང་སྦྱར་
སྲོལ་མཛད་འདུག་ཀང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྲོ་རེའྱི་ལྗགས་བསྱིགས་ཉྱིད་གསུང་སྲོལ་མཛད་པས་ན། ར་སྔགས་དང་
ལས་སྔགས་སབས་མདྲོས་བསང་ཆུས་བན། བྱྱིན་བརླབས། མདྲོས་ལྷར་བསེད་གྲུབ་རེས། རྔ་རྲོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏ་ེསྤྱན་
འདྲེན་བསྟྲོད་པའྱི་བར་འགེས་བྱང་བཞྱིན་དང༌། མདྲོས་གཞུང༌། ཧྃ༔ ང་ནྱི་རྲོ་ར་ེཁྲྲོས་མ་སྲོགས་ནས་སེང་རྫྲོགས་པ་

དང་བཞག་རྲོལ་བྱ། མདྲོས་འབུལ་སྔགས་སྤྱྱི་དང་བྱ་ེབག་འདྲོད་གསྲོལ་བཅས་པས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕུལ་ལ་མདྲོས་རྫས་བསབ། 
མདྲོས་གངས་བསགས་ན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་མདྲོས་སྲོང་སྦྱར། དབང་ལེན་གྲུབ་རེས་མདྲོས་དཀྱིལ་བསྡུ་གཤེགས་ཉྱིན་ཐ་མ་བར་མྱི་
མཛད། ཉྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མདྲོས་སྲོང་རྒྱས་པ་མྱི་འགྲུབ་སབས་སྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་སྔྲོན་འགྲོས་སྱིང་ཐྱིག་མདྲོས་བསང་སྦྱར་
བར་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་སྲོང་བ་བྱ་ེབག་བ་རྣམས་རྫྲོགས་པ་དང༌། མཁའ་འགྲོའ་ིསེ་བཤགས། ཧྃ༔ དངྲོས་པྲོ་སྟྲོང་
ཉྱིད་སྲོགས་དྲོན་སྲོང་ཉྱིན་རག་པར་སྦྱར་དགྲོས་སྲོ།  །འདས་མཆྲོད་ཚསེ་༢༠་ནས་སྟ་གྲོན་མཛད་སབས་ཚེས་༢༥་ཉྱིན་འབྱུང་

ལྔ་མདྲོས་སྲོང་ཁྱུག་ཙམ་གཏང་དགྲོས་པ་དང༌། སབས་སངེ་གང་བྱུང་ཞྱིག་ཏུ་གནས་ལུང་མཛད་སབས་རྲོ་ར་ེམཁའ་འགྲོའ་ིཆུ་སྲོང་
བཏང་ནས་བུམ་པ་དམྱིགས་བསལ་དུ་བསྒྲུབ། སྲོང་བ་རྱིགས་གྲུབ་པ་དང༌། ཁྲོ་བྲོས་བྱས་པའྱི་གནས་ལུང་གྱི་ཆྲོ་ག་ལྷན་སེས་
ཐུགས་རའེྱི་ཕྲོ་ཉ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་གྲུབ་བྲོ།  །ཚོགས་དྲངས་པའྱི་སབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་ཅན་འགྲོ་
བའྱི་མགྲོར་མཚམས་བཞག །ལས་རྲོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྲོལ་མར་སྟྲོབ་ལ། ཧྲོ༔ རྲོ་རེ་རྣལ་འབྱྲོར་
སྲོགས་ཀྱིས་དྲངས། སྲོབ་དཔྲོན་གྱིས། ཧྲོ༔ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲོ་སྲོགས་ཀྱིས་བླངས་ལ། ལས་ཅན་
འགྲོ་བའྱི་དྲོན་དུ་སྲོགས་བསམ་ལྷུན་མཐར་དབྱུང༌། ཨོཾ་སྭ་སྟྱི་སྱིད།ཾ རྲོ་ར་ེའཆང་ཆནེ་རྲོ་རའེྱི་རྱིག་
པ་འཛནི་སྲོགས་མཁྱནེ་བརའེྱི་གསྲོལ་འདབེས་གང་འྲོས་གསུངས་རསེ། གཙང་ལྷག་བཏང༌། ལས་རྲོར་གྱིས་ལྷག་ཞུས་སྔྲོན་

དུ་འགྲོ་བས། ཁ་ཕྲུ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་པཉྩ་སྲོགས་ཀྱིས་བརླབས་ལ། ལྷག་ར་དང་བཅས་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁྲོར་

བྱང་ཤར་དུ་བསགས། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བ་དང་ཕྱི་རྲོལ་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་བསལ། ཨེ་མ་ཀེ་རྱི་ཀེ་རྱི་སྲོགས་རྲོ་རེའྱི་གླུ་

བླངས། བསྐུལ་གཏྲོར་མེ་སྲོན་ཅན་བཤམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའྱི་ཟབ་གཏེར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་
ལམ་ཁྱེར་གྱི་བསྟྲོད་བསྐུལ་ལ། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་སྲོགས་འཇམ་མགྲོན་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་ཁ་སྲོང་ཅན་སྦྱར། ཉྱིན་ཐ་
མའྱི་སབས་སྔར་མདྲོས་སྲོང་གྱི་རེས། མདྲོས་དཀྱིལ་དམ་ཡ་ེདབྱེར་མེད་སྲོགས་བཏང་ལ་མདྲོས་དང་བསྐུལ་

བ་བཅས་ཕྱི་རྲོལ་དུ་འབུལ། གསྲོལ་ཀའྱི་གཏྲོར་འབུལ། ར་ེབླ་མ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རའེྱི་གསུང་ཆད་མདྲོ། གཞུང་གྱི་བརན་མ། ར་བྲོ། ཉྱིན་
ཐ་མའྱི་སབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྲོགས་ཀྱིས་དངྲོས་གྲུབ་རྫས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཛཔ་བཟླ། སྒྲུབ་པ་

གྲོལ་ཉྱིན། ཧྃ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྲོགས་ཉརེ་སྤྱྲོད་དང༌། བསྟྲོད་པ་རྒྱས་པ་བཏང་རསེ། ཧྃ༔ རྲོ་ར་ེཕག་
མྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་སྲོགས་ཀྱི་ཐྲོད་པའྱི་བདུད་རྱི་དང༌། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་དངྲོས་གྲུབ་བླང་ཞྱིང་རྲོལ། རྒྱུན་གྱིས་རེས་རྱིམ་ལ་
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གཏང་རག་མགྲོར། ཧྃ༔ གནས་ཁང་དུར་ཁྲྲོད་སྲོགས་ལས་བྱང་དབུའྱི་མཆྲོད་པ་བྱྱིན་རླབས་སྔྲོན་འགྲོས། 
དངྲོས་འབྱྲོར་ཡྱིད་ཀྱིས་སྲོགས་དང་བསྟྲོད་པ་ནྲོངས་བཤགས་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རེན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང༌། 

བསྔྲོ་སྨྲོན། ཤྱིས་བརྲོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ལམ་རྱིམ་འྲོག་མྱིན་བགྲོད་པའྱི་ཐེམ་སས་དང༌། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་
སྲོགས་སབས་བབས་ཀྱི་བསྔྲོ་སྨྲོན་རྒྱས་པར་བཏང་བས་གྲུབ་པའྲོ།  །རྫྲོང་གསར་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་འདས་མཆྲོད་འདྱི་འཇམ་མགྲོན་
རྱིན་པྲོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ནས་ཐྲོག་མར་ཀུན་གཟྱིགས་མཉྫུའྱི་ཞབས་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་ཕྱི་ལྲོ་ནས་ར་ེབླ་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་
སས་ཉེ་གནས་ཆེན་པྲོ་ཉག་བླ་བླྲོ་གྲོས་བཟང་པྲོས་ལྲོ་བསྟར་བཙུགས་པ་དང་ཡབ་ར་ེརྱིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོ
འཇམ་མགྲོན་རྣམ་གཉྱིས་ཞལ་བཞུགས་སབས་འཚོགས་གལ་ཕེབས་པའྱི་ཕག་བཞེས་ཚད་ལྡན་ལྟར་ཡྱིན་པ་བཀའ་ལས་ཐྲོས་
སྲོ།  །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའྱི་མཆྲོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོརྱིན་པྲོ་ཆེས་རྱིན་ཆེན་གཏེར་
མཛོད་ཀྱི་སྨྱིན་གྲོལ་གསན་པའྱི་གཏང་རག་ཏུ་ཚུལ་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མྲོང་གྲོལ་བདུད་རྱིའྱི་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བར་ཚུགས་པ་ལ་
ཉེར་མཁྲོར་གྱུར་པ་དང༌། མདྲོ་ཁམས་ས་ེདག་ེརྫྲོང་གསར་སང་ས་མཆྲོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྲོ་ཆེས་བཀའ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་བཞྱིན་འྲོག་
མྱིན་བླ་མའྱི་གདན་ས་རྫྲོང་གསར་བཀ་ཤྱིས་ལྷ་རེའྱི་གཟྱིམ་སྤྱྱིལ་བཀ་ཤྱིས་འཆྱི་མེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་
མཁྱེན་བརེའྱི་དབང་པྲོའ་ིའདས་མཆྲོད་ལྲོ་བསྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆྲོད་ཐེངས་གསུམ་དང༌། ར་ེབླ་མའྱི་ཞབས་
བརན་ཚོགས་འབུམ་བཅས་གུས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་སལ་བཟང་ཐྲོབ་པའྱི་ཚ་ེདབུ་མཛད་བགྱིས་སབས་བཀའ་བསབ་དང་ཕག་ལེན་
སྲོར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པས་ད་ེསབས་ཀྱི་ཟྱིན་ཐུན་བཀྲོད་པ་ཉྱིད་སར་ཞལ་གསལ་རྒྱས་པར་བཀྲོད་པ་པྲོ་སྔགས་བཙུན་རྒན་པྲོ་བཀ་
ཤྱིས་དཔལ་འབྱྲོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པ་རལ་གྱིས་ལྷྲོ་ལྗྲོངས་ཆྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་ེབག་ས་གྲོ་སརེ་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་
ཁང་དང་འདབས་འབེལ་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱྱིལ་བུ་བཀ་ཤྱིས་དགའ་འཁྱྱིལ་དུ་བཀྲོད་པ་འདྱིས་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཡྱིད་
ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱྲོད་བད་ེབ་ཆནེ་པྲོའ་ིཞྱིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག   །། 

 

76



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །བདག་ཉདི་དཀལི་
འཁྲོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཆྲོ་ག་བད་ེཆནེ་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅།  །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིག་ཎ་བྷྱཿ བད་ེཆེན་བདུད་རིའ་ིཟལི་མངར་འཕྲོས་ཙམ་གིས། །རྲོག་པའ་ིད་ིའཁྲུད་ལྷན་སསེ་ཡ་ེཤེས་

བྱིན། །སྐལ་བཟང་སིང་ལ་སད་མཛད་དཀིལ་འཁྲོར་བདག །བླ་མ་ར་ེབཙུན་འདུད་དྲོ་རྒྱུད་སིན་མཛོད། །ད་ེཡང་རྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིགསང་བ་
ཟབ་མྲོ་ལ་སྲོད་པའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིལམ་ལ་བརྲོན་པའ་ིཚ་ེདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གསྲོ་ཞིང་ཡ་ེཤེས་སེལ་བའ་ི
ཐབས་ཀིས་མཐར་ཐུག་པ་རྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའ་ིདྲོན་མཆྲོག་བརེས་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་
ཀསི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ཉདི་དཀལི་འཁྲོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཆྲོ་ག་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་བརེན་ནས་ཉམས་སུ་
ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྲོར་བ་ཡྲོ་བྱད་ཀི་བཤམས་བཀྲོད་དང༌། དངྲོས་གཞ་ིདབང་ལེན་ག་ིརིམ་པའྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་
སྲོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་སུ་དམ་ཚགི་ག་ིརེན་བཀྲམ་སྟ་ེམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དག་པྲོའ་ིགཞལ་ཡས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་
ཀིས་བསྐྲོར་བ་སི་ལྟར་གི་ལྟེ་བར་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མ་སྟེང་མའི་རེ་མྲོ་རྒྱབ་བསྟན་གི་དབུས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱྲོགས་
མདྲོག །ཆྲོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རྲོལ་ནང་ནས་རིམ་པར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁྲོར་ལྲོ་མཐིང་དམར་དཀར་བ་རིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་
བཅས་པ་ཅན་ག་ིགནས་སྲོ་སྲོར་ལྷ་མཚན་གིས་སྤྲས་པའ་ིདབུས་སུ་ཁྱད་པར་ག་ིབུམ་པ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བདུད་ར་ིལྔ་ཡ་ིཆུས་བཀང་བའ་ི
ཁར་སིནྡྷཱུ་རའི་རྡུལ་གིས་བྲན་པའི་མེ་ལྲོང་ཆྲོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བྃ། མཐའ་སྐྲོར་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་བྲིས་པ་དར་
དམར་ག་ིགྲུ་གསུམ་པས་གཡྲོགས་པའ་ིསྟེང་རང་བྱུང་ག་ིམན་ཤེལ་བཅས་བརགེས་མར་བཀྲོད། མཐའ་སྐྲོར་དུ་སན་གཏྲོར་རཀྟ་ཕྱ་ིནང་ག་ི
མཆྲོད་པ་ཚགོས་ཀ་ིརྫས་སྲོགས་ཕནི་ལས་དང་མཆྲོད་སྐྲོང་ལ་དགྲོས་པའ་ིཡྲོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱའྲོ།  །གཉསི་པ་ལ་གཉསི། 
ཕིན་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསྲང་བ་དང༌། བདག་ཉདི་འཇུག་པའ་ིཆྲོ་ག་དངྲོས་སྲོ།  དང་པྲོ་ན།ི ཕག་མྲོ་འདུས་པ་ར་བའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིརམི་པ་ལྟར་
བརྒྱུད་པའ་ིགསྲོལ་འདེབས་དང༌། ལས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་ནས་བརམས་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེཞིང་གཙོ་འཁྲོར་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ཀ་ིབསེན་པའ་ིགཞུང་
བསྲང་བ་དང་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཞུང་བསེན་རྫྲོགས་པ་དང༌། ཐྲོད་པ། ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སང༌། སྟྲོང་
པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷའི་སྲོད་དུར་ཁྲོད་རྲོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀི་
བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱལི་བའ་ིདབུས་སུ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྲོ་ར་ེཁྲོས་མ་ནག་མྲོ། ཕྱྲོགས་
བཞིར་སིང་པྲོའ་ིམཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། ད་ེརྒྱབ་གནས་གསུམ་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཕ་
མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐྲོར་བ་དྭངས་བའ་ིམཚ་ོལ་ཟླ་སྐར་
ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཟེར་གིས་
འྲོག་མནི་གསང་བ་མཆྲོག་ག་ིཞངི་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འབྱམས་ནས་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་སན་དངས་པར་གྱུར། སན་འདེན་ཕྱག་མཆྲོད་བསྟྲོད་པའ་ིརིམ་པ་བཅས་མཆྲོད་སྐྲོང་ག་ིཟུར་འདབེས་སུ་

འབྱུང་བ་ལྟར་སར་མཐར། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀ་ིའྲོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏ་ེ
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྲོག་པས་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིརེས་ཆགས་བསྐུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་
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ར་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཞེས་མྲོས་ལ་གཙ་ོའཁྲོར་རྣམས་ཀ་ིསིང་པྲོ་ཇ་ིལྟར་འྲོས་བ་སྐབས་ཕྱེད་

པར་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཡུལ་ཀུན་སྟྲོང་གཟུགས་མཆྲོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པྲོ་སྒྱུ་མའི་
བད་ེབས་རྲོལ༔ བད་ེསྟྲོང་དབྱེར་མདེ་ཐགི་ལའེ་ིསྐུ༔ རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟྲོད༔ 
ཅེས་མཆྲོད་བསྟྲོད་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གིས་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྲོད་
པའ་ིབདུད་ར་ིདང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་འྲོད་ཞུ་བྱ། མཐར་གཏྲོར་འབུལ་ཚོགས་མཆྲོད་ཀ་ིབར་ཁིགས་ཆགས་

སུ་བཏང་ངྲོ༌། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔྲོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆྲོས་དང༌། དངྲོས་གཞི་དབང་གིས་སིན་པར་བྱེད་པ། རེས་དམ་ཚིག་ཁས་

བླངས་ཤིང་ཡྲོན་འབུལ་བའྲོ།  །དང་པྲོ་ན།ི ལས་བུམ་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་སྲོགས་ཁྲུས་སྔགས་དང་རྲོ་ར་ེ

མཁའ་འགྲོའ་ིཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀིས་ད་ིམ་བཀྲུ། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཕཊ༔྄ དང་ཧྃ་བཞིའ་ིསྔགས་ཐུན་རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་

པས་བགེགས་བསལ་ཞངི༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃབཛྲ་ས་ར་ཎ་རཀྵ་རཀྵ་ཧ་ྃཧྃ། ཞེས་སྲུང་འཁྲོར་གིས་ཕྱྲོགས་

བཅིངས་ཏེ། སྔྲོན་འགྲོའ་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཎྜལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་བ་ར་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མིག་དར་

འཆིང༌། ཨཱ་ཁ་ྃཝ་ིར་ཧྃ། གིས་མ་ེཏྲོག་བླངས་ལ་ཐལ་མྲོ་སར་བས། ཧྲོཿ རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ རྲོ་ར་ེ
སྲོབ་དཔྲོན་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡ་ིདཀལི་འཁྲོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་
ཅངི་བསནེ་སྒྲུབ་སྤྲྲོ༔ གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་འཚལ་ལགས་ན༔ སནི་ཅངི་གྲོལ་བར་མཛད་
དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གསྲོལ་བ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར། ན་མྲོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་
སྲོགས་ཀསི་སབས་འགྲོ། བདག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོགས་སེམས་བསདེ། ཧྲོཿ བླ་མ་
མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་སྲོགས་ཀིས་སྲོམ་བཟུང་བཅས་སྲོ་སྲོར་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ག་ིསིང་གར་ཀུན་རྫྲོབ་
བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཉ་གང་བ། དེའ་ིསྟེང་དུ་དྲོན་དམ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་རྲོ་ར་ེདཀར་པྲོ་ར་ེལྔ་པ་འྲོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་
ཡྲོ་ག་ཙཏིྟ་ཨུ་པ་དཱ་ཡ་མ།ི ཞསེ་རྲོ་ར་ེསངི་གར་བཞག་སྟ་ེགསང་སྔགས་ནང་ག་ིསམེས་བསདེ། བ་ྃཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་པྲ་
བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་དབྱ་ེརྒྱ་དང་བཅས་པས་སྲོ་བཞ་ིདབྱ།ེ དཀལི་འཁྲོར་ལ་གཡྲོན་བསྐྲོར་གསི་ཕྱིན་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མྲོས་ལ། 
ཐལ་མྲོ་གནས་གསུམ་སར་བ་དང་བཅས། ཨོྃ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱ་ིསརྦ་མཎྜ་ལ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ན་མ་ཡ༔ 
ལན་བཞིའི་མཐར། སར་ཡང་ཤར་སྲོའ་ིཐད་དུ་ཞིང་ཆེན་གི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀིས་
འཁྲོད་པར་གྱུར། ཧྲོཿ འད་ིན་ིདངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་ག་ིརྒྱུ༔ རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིབྱང་སེམས་ཏེ༔ 
ཉམས་ན་འབར་བའ་ིམ་ེཡིས་བསྲེག༔ བསྲུངས་ན་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་འགྲུབ༔ བ་ྃཨ་མྲྀ་ཏ་
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ཨུ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ༔ ཞེས་དམ་ཆུ་མྱངས་བས། ད་ེལྟར་བྱིན་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀ་ིབདུད་ར་ིསིང་གར་
བ་ྃཡིག་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་འཛིན་བླ་མ་བད་ེབ་ཆེན་པྲོ་
པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རལ་འཁྲོར་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱིན་ཐིབས་སེ་
བྱྲོན་པར ་མྲོས་ལ་ཐྲོད་རྔ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿསདི་ིཕ་ལ་ཧ་ྃཨཱ༔ ཞསེ་དང་ཧཞྃསེ་དག་ཏུ་བརྲོད་པའ་ིགླུས་བསྐུལ་བས། རགི་འཛནི་བླ་མའ་ིསྐུ་ལས་འྲོད་
ཟེར་མེ་ལེ་ལྟ་བུ་བྱུང༔ སྲོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་
སངས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་བྃ་ཡིག་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཐྲོད་
ཕངེ་ག་ིཞལ་དུ་དངས༔ ཐུགས་ཀར་བད་ེབ་ཆནེ་པྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་ཞུ་བ་སྐུ་ཡ་ིདབྱིབས་བརྒྱུད་
སྲོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲྲོས་པས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྲོ་ར་ེཁྲོས་མ་ནག་མྲོ་ཞལ་ཕྱག་
རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པའ་ིསྐུར་ལམ་གིས་གསལ་བའ་ིསིང་གའ་ིའྲོད་
དང་སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའ་ིའྲོད་ཀིས་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་
པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མྲོས་ལ། སྲོས་རྲོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་
ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསྲོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་ཀི་སྔགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ར་ར་ར་ར༔ 
ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ༔ ཧ་ྃཨཱཿཧ་ཛྷེཾ༔ ཞེས་དམིགས་པའ་ིགནད་དང་བཅས་པས་བྱིན་དག་ཏུ་དབབ་མཐར། ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ། 
གིས་སྟིམ། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཏིཥྛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ གིས་བརན་པར་བྱ། ཛྙཱ་ན་པུཥ་ེས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཞེས་མ་ེཏྲོག་དྲོར། 
ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་པུཥེ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མིས་སར་ཡང་སི་བྲོར་བཅིང༌། ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་ཧྃ་ཨཿས་མིག་དར་བསལ། 
བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིསྐུ་མཚན་མ༔ གསུང་བདུད་རི༔ ཐུགས་སིནྡྷཱུ་ར༔ ཡ་ེ
ཤེས་རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་མ་ེལྲོང་གི་དཀིལ་འཁྲོར་རྣམས་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིངྲོ་བྲོ་འྲོག་
མིན་གསང་བ་མཆྲོག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟི་
བྱིན་ལམ་མེར་མངྲོན་སུམ་མཇལ་ཞིང༔ ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་རྲོ་ར་ེཕུང་པྲོའ་ིར་རླུང་ཐིག་
ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་གདྲོད་ནས་དག་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཡ་ེནས་རང་ལ་བཞུགས་
པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་ངྲོ་ཤེས་པར་གིས་ཤགི༔ ཅེས་གདམས་པས་མངྲོན་དུ་མཐྲོང་བའ་ིབླྲོས། ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་
ཧྲོ་ཧྲོ་ཧྲོཿ ཞེས་བརྲོད་དྲོ།  །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་དབང་ངྲོ༌། །དང་པྲོ་བུམ་པའི་དབང་ནི། 
མཎྜལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ་རྲོ་ར་ེའཆང་ཆེན་པྲོས༔ བད་ེགཤེགས་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ལ༔ 
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དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀང་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་
གསྲོལ་བ་བཏབ་པས༔ སྲོབ་དཔྲོན་རྲོ་རེ་ཕག་མྲོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སན་དངས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པཉྩ་
ཀུ་ལ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨརྟྭཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་མཆྲོད་ཅངི༌། ཆྲོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་
དུ་སྲོགས་ཤྲོ་ཀས་བསྟྲོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་
རང་བྱུང་བདེ་སྟྲོང་གི་བུམ་པ་ས་ིབྲོའ་ིགནས་ལྔར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
བྷནྡྷ་ས་ིབྲོར་བཞག་སྟ།ེ ཨོཾ༔ སྲོད་ན་ིཆྲོས་དབྱངིས་ཡ་ེཤེས་ཀྲོང༔ བཅུད་ན་ིརྲོ་ར་ེཁྲོས་མ་ཆེ༔ སྲོད་
བཅུད་ཡྲོངས་རྫྲོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བད་ེགཤེགས་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་
བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧ་ེཀྲྲོདྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ དབྲལ་བར་བཞག་སྟ།ེ ཧྃ༔ སྲོད་ན་ིམ་ེལྲོང་ཡ་ེཤེས་ཀྲོང༔ 
བཅུད་ན་ིབཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིནི༔ སྲོད་བཅུད་ཡྲོངས༴ རྲོ་རེའ་ིརིགས་སུ་ལྷུན༴ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ི
ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧྃ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཏྃ༔ སྲོད་ན་ིམཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤེས་ཀྲོང༔ བཅུད་ན་ིརཏྣ་དྷཱ་
ཀ་ིནི༔ སྲོད་བཅུད་ཡྲོངས༴ རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ལྷུན༴ ཨོཾ་ར་ིརཏྣ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱ༔ 
ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཧིཿ སྲོད་ནི་སྲོར་རྲོག་ཡ་ེཤེས་ཀྲོང༔ བཅུད་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྲོད་བཅུད་
ཡྲོངས༴ པདྨའ་ིརིགས་སུ་ལྷུན༴ ཨོཾ་ན་ིཔདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿི རྣ་ལྟག་གཡྲོན་དུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ 
སྲོད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང༔ བཅུད་ནི་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྲོད་བཅུད་ཡྲོངས༴ ལས་ཀི་
རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱ༔ ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཆུ་རྒྱུན་ས་ིབྲོའ་ིགནས་ལྔ་ནས་ཞུགས༔ ཉྲོན་མྲོངས་བ་ལྔ་བད་ེཆེན་
དུ་དག༔ ཕུང་པྲོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར༔ ཆུ་བྲོའ་ིརྦ་རླབས་ས་ིབྲོར་བརན་པ་
ལས་ཧ་ེརུ་ཀ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ སར་ཡང་བྷནྡྷགནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟ།ེ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ 
ཇ་ིསེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ རྲོ་ར་ེགསུམ་ག་ིམཁའ་འགྲོ་མས༔ གཉུག་མའ་ིསྲོ་
གསུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཙིཏྟ་
ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྟྭཾ༔ ཝཀ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྟྭཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྟྭཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་
བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་དང་སྲོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་
གྱུར་ཏ་ེརྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་བདག་པྲོ་ཆེན་པྲོའ་ིགྲོ་འཕང་ལ་དབང་བར་གྱུར༔ དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་

ཚགོས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་གཉསི་པ་སྤྲྲོས་ཏ་ེསྲོབ་མའ་ིགནས་སྲོ་སྲོར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀསི་དབང་བསྐུར་
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ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧ་ེཀྲྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
མི༔ ཨོཾ་ར་ིརཏྣ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ན་ིཔདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་
ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་པྲ་ཙཎྜ་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་དྟྭཾ་ཥྚ་མ་ཧཱ་ན་ས་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ཀངྐ་ལ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཀངྐ་ཙཎྜ་ཨཀྵ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་སུ་ར་ཝ་ིར་མ་ཏ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ཨ་མ་ིཏ་བྷཱ་ཝརྒ་ར་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་
བཛྲ་བྷ་ལེངྐ་ཤྭ་རི་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་དྲུ་མཙྪ་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ཨངྐུ་ར་ིཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ཀཱ་ཡ༴ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ྃཀཱ་ར་སུ་ར་བྷཀ་ིཀཱཡ༴ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ིར་ཝ་ཡུ་བ་ེག་ིཀཱཡ༴ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛ་ཊ་ིམ་ཧཱ་
བྷྷཻ་ར་ཝ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་སུ་བྷ་ད་ཤྱཱ་མ་ད་ེཝ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ད་སུ་བྷ་ད་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ེ
ར་ཝ་ཧ་ཡ་ཀརི་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་བ་ིརུ་པཱཀྵ་ཁ་ག་ནི་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཙཀྲ་བ་ེགི་ཀཱ་ཡ༴ 
ཨོཾ་ཁ་གརྦྷ་ཙཀྲ་ཝརྨ་ིཎ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཤྲོཎྜ་ིཀཱཡ༴ ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲ་ཁཎྜ་རྲོ་ཧ་ཀཱ་ཡ༴ 
ཨོཾ་ཧ་ེརུ་ཀ་སུ་བ་ིར་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་པདྨ་ན་ིད་ིཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་བྷཻ་རྲོ་ཙ་ན་ཙཀྲ་ཝར་ི
ན་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱིདྱ་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་མཱུ་ཁ་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་སཱུ་ཀ་ར་མཱུ་ཁ་ིཀཱ་ཡ༴ 
ཨོཾ་ཤྭ་ན་མཱུ་ཁ་ིཀཱཡ༴ ཨོཾ་ཨུ་ལཱུ་ཀ་མཱུ་ཁ་ིཀཱཡ༴ ཨོཾ་ཛ་ལ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་སྠ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ི
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ༴ ཨོཾ་ཙ་ཡ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི༔ 
དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་སྲྲོག་ས་བྲོན་ལས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་བྱུང་
སྲོབ་མའི་གནས་སྲོ་སྲོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་སྲྲོག་མཐར་འཁྲོད་པར་
མྲོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀི་རེས་ཟླྲོས ལན་གསུམ་ར་ེབྱ། ཐུགས་ཀི་དགྲོངས་པ་ངྲོ་སྤྲྲོད་པ་ནི། ཧྃ༔ ཆྲོས་ཀི་
དབྱིངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་སྲོགས་བརྲོད་ལ་དགྲོངས་པ་བསངས། དེས་ཁམས་གསུམ་གི་སང་གགས་རྲོག་
པའི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་དང༌། རྲོ་རེ་ཕུང་པྲོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངྲོ༔ ་ད་ེལྟར་
སྐུ་མཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་བུམ་པའ་ིདབང་ཐྲོབ༔ འདྲོད་ཁམས་དང་ལུས་ཀ་ིདི་མ་
དག༔ རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིསྐུ་སྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྲོ་ར་ེམངྲོན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐལ་
པ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསེད་དྲོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། སྲོབ་དཔྲོན་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ་ཤེས་
རབ་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་དང་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྲོལ་མྲོས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའ་ི
འཁྲོར་ལྲོ་སན་དངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་འདྲོད་ཆགས་ཆེན་པྲོའ་ིམེས་ཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཀར་དམར་འདེས་པའི་རྒྱུན་ཡུམ་མཁའ་ནས་སྤྲྲོས༔ ཐྲོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀི་
ཞལ་དུ་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པྲོས་མཉེས་ཏེ་འྲོད་དུ་ཞུ་བའ་ིབདུད་ར་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་
སྤྲིན་ལེ་ཐྲོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར༔ བྷནྡྷ་མགིན་པར་བཞག་ཅིང་བཅུད་ལ་རྲོལ་ཏེ། ཧྃ༔ 
ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དི་མ་མེད༔ ཤེས་རབ་
མཆྲོག་གི་རཀྟ་ནི༔ དམར་གསལ་ཆགས་པ་ཆེན་པྲོའ་ིཚུལ༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་
མཉམ་སྲོར་བའི༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་བདུད་ར་ིཆེ༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་བརྟུལ་
ཞུགས་ཅན༔ དཔའ་བྲོའ་ིདམ་ཚིག་འདི་སྲོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷྲོ་ད་ིཙིཏྟ་ཨ་ཧྲོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཞེས་
བདུད་ར་ིམྱང་བ་ལ་བརེན་ནས་གསལ་སྟྲོང་བད་ེབའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སེས་པའ་ིམཐུས༔ 
ར་གསུམ་འཁྲོར་ལྲོ་ལྔ་ལྷག་པར་གསལ་བར་བྱས༔ ར་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་གནས་
གྱུར་ཏེ་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསམ་ལ་སེམས་འཛིན་

དང༌། །རླུང་རྲོ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་དག་ཏུ་་གཅུན། ལྟ་ེབ་རནི་ཆནེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཏུམ་མྲོ་འབར་བ་དང༌། ས་ིབྲོའ་ིསངས་རྒྱས་མཁའ་

འགྲོ་ལས་ཞུ་བད་ེདང་དབྱརེ་མདེ་པའ་ིའྲོད་ཀསི་སང་སྟྲོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་བའ་ིསྒྱུ་ལུས། །སངི་གའ་ིརྲོ་ར་ེམཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དབུས་
ཨ་མཐིང་གསལ་ལ་སེམས་གཅུན་པས་སང་མཆེད་ཐྲོབ་པའི་འྲོད་གསལ། མགིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིམགིན་པའི་ཨྃ་དམར་པྲོ་ལ་
སེམས་གཏད་པས་རྨ་ིལམ། གསང་གནས་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ག་ིརྣམ་ཤེས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེསྔྲོ་ས་ལྟ་ེའྲོག་སྲོར་བཞ་ི
ནས་བརྒྱུད། ས་ིབྲོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འཕྲོ་བ་དང༌། བར་དྲོའ་ིརླུང་སེམས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཁྲོས་མ་ལུས་དཀལི་
དང་བཅས་པའ་ིའྲོད་ཀསི་སྲོད་བཅུད་ཁྱབ་པས་བར་དྲོའ་ིསྐུ་སང་ཆ་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་བཅས་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་ར་ེགཅིག་ཏུ་
བསྲོམ་པར་བྱའྲོ།  །དེ་ལྟར་ན་གསུང་བྱང་སེམས་བདུད་རིའི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ་གསང་བའི་
དབང་ཐྲོབ༔ གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་ག་ིད་ིམ་དག༔ རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིརླུང་སྔགས་ཀ་ིད་ེ
ཁྲོ་ན་ཉིད་སྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་གསུང་རྲོ་ར་ེམངྲོན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་
ངེས་ཤེས་བསེད་དྲོ༔ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། སྲོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པྲོ་རྲོ་རེ་
དང་དིལ་བུ་འཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ལ་སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་དང་ལང་ཚ་ོ
རྫྲོགས་པའ་ིགཟུངས་མ་པདྨ་ཅན་ཕག་མྲོའ་ིབདག་ཉིད་སྤྲྲོས་ཏ་ེཐར་པ་བསྟེན་པ་བསྐུལ་
བར་གྱུར། སིནྡྷཱུ་རའ་ིམཎྜལ་བཟུང་སྟེ། ཧྃ༔ ལས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆུ་སེས་མཆྲོག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་
ལྡན་ཆྲོས་འབྱུང་དབུས༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་མཆྲོག་སྟེར་བ༔ ཆྲོས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡ་ིགེས་
མཚན༔ སྲོམས་འཇུག་ཆགས་པ་ཆེན་པྲོའ་ིམེ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམར་འྲོད་འབར༔ 
དྭངས་གསལ་རྲོགས་མེད་མ་ེལྲོང་ལྟར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་
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ད་སརྦ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྲོཿ ཞེས་རིག་མའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པར་མྲོས་ལ་སིནྡྷཱུ་རའ་ིཐིག་ལ་ེསིན་མཚམས་སུ་འགྲོད་པ་

དང་བཅས་པའ་ིརྒྱས་ཆགས་པའ་ིམདངས་ཀིས། ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཞེས་བསྐུལ་བས། ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཞེས་ལན་བྱིན་པས་སར་

ཡང༌། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧྲོཿས་བསྐུལ་བས། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མིས་ལན་གདབ་པས་མཆྲོག་ཏུ་དགེས་པས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃ
ཧྲོཿ ཞསེ་འདུ་ཤསེ་གསུམ་ལྡན་གིས་སྲོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བ་བཞིའ་ིརྲོས་རྒྱུད་
ཡྲོངས་སུ་གང་ཞིང་ཚིམས་པར་གྱུར། ལག་གཉསི་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་
ནུ་ར་ག་ཎ་ཧྲོཿ སར་ཡང་ཐིག་ལ་ེགེན་དུ་བཟླྲོག་སྟ་ེམས་བརན་ག་ིདགའ་བ་བཞིའ་ིམཐར་
སྲོན་ཏ་ེལྷན་ཅགི་སེས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མངྲོན་དུ་བྱས་པའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྲོ༔ ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྟྭཾ༔ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། ད་ེལྟར་ན་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཆུ་སེས་མཚོན་
པའ་ིསིནྡྷཱུ་རའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ཐྲོབ༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་
དང་ཡིད་ཀི་ད་ིམ་དག༔ རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིཐུགས་བདེ་ཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་སྲོམ་པ་ལ་དབང་
ཞིང་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྲོ་ར་ེམངྲོན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསེད་དྲོ༔ བཞ་ིཔ་

ཚིག་དབང་ནི། སྲོབ་མ་ལུས་གནད་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་གི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་གི་སྤྲྲོས་པ་
བཅད་དེ་མཉམ་པ་བཞག་པ་སྲོབ་དཔྲོན་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིབར་དྲོན་རྲོ་རེའ་ིཚིག་གིས་ངྲོ་
སྤྲད་པར་གྱུར། རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལྲོང་བསྟན་ཏ།ེ ཧྲོཿ ལྟྲོས་ཤགི་སྐལ་ལྡན་རགིས་ཀ་ིབུ༔ སང་བའ་ི
ངྲོ་བྲོ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྟྲོང་པའ་ིབདག་ཉིད་ཕག་མྲོ་ཡུམ༔ མཉམ་སྲོར་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིངང༔ 
དུས་གསུམ་རྲོག་པས་མ་བསད་པར༔ ར་ེགཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ ངྲོ་བྲོ་སྟྲོང་
པ་ཤལེ་ལྟ་བུ༔ རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཆྲོས་ཀ་ིསྐུ༔ རང་བཞནི་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ལྲོངས་
སྲོད་རྫྲོགས་སྐུའི་རྲོལ་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རལ་སང་མ་འགགས་པ༔ ཐུགས་རེའི་
རྣམ་རྲོལ་སྤྲུལ་པའ་ིཚུལ༔ ད་ེགསུམ་ངྲོ་བྲོ་དབྱེར་མདེ་པའི༔ བླྲོ་འདས་ཆནེ་པྲོའ་ིརང་ཞལ་
སྲོངས༔ དྲོན་གི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི༔ ཚ་ེའདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཚིག་གིས་ངྲོ་སྤྲད་ཅིང་དྲོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྲོ །དེ་ལྟར་ན་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་རིག་
དབྱེར་མེད་མཚོན་པའ་ིརྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་དབང་བཞ་ིཔ་ཐྲོབ༔ 
ཁམས་གསུམ་དང་སྲོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་ིརྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ རྲོ་ར་ེཕག་
མྲོའ་ིད་ེཁྲོ་ན་ཉིད་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་སྲོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡ་ེ
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ཤེས་རྲོ་རེ་མངྲོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསེད་དྲོ༔ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་
དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགྲོས་པས་རྲོ་རེ་སྲོབ་དཔྲོན་གིས་
འདའ་དཀའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་མྲོས་ཤིག༔ ཧྲོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱྲོད་ཀིས༔ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ ས་ིདང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་
སྲོམ་པ་རག་ཏུ་ཟུངས༔ མདྲོར་ན་སི་དང་ཁྱད་པར་གི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་
གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་སྲོམ་ལ་རབ་བརྲོན་པས༔ དངྲོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པར་
གིས༔ ཞེས་བསྩལ་བའ་ིལན་དུ། ཇ་ིསྐད་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡ་ེཤེས་ཐུགས་
རེས་རག་ཏུ་སྲོངས༔ གཏང་རག་ག་ིམཎྜལ་དང༌། དེང་ནས་བརམས་ཏ་ེསྲོགས་ལུས་ལྲོངས་སྲོད་འབུལ་བ་ས་ིལྟར་

བྱ། ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བ་འད་ིལན་ཅགི་ཐྲོབ་ནས་དམ་ཚགི་མ་ཉམས་པ་ཁྲོ་ནས་ཚ་ེའད་ི
འམ༔ འཆ་ིཁའམ༔ བར་དྲོ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྲོ་ཉ་གསུམ་གིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས་མཆྲོག་གི་དངྲོས་གྲུབ་མངྲོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐ་ེཚོམ་མེད་དྲོ༔ ཞསེ་

ཕན་ཡྲོན་བརྲོད་པས་སྤྲྲོ་བ་བསདེ། སྲོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགྲོས་ན། ཨོཾ། རྲོ་ར་ེཡ་ེཤསེ་ཐྲོབ་བྱདེ་པའ།ི །ད་ེབཞནི་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སིང་པྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོ་འདིར། །བདག་ག་ིསྲོབ་མ་
འཇུག་པར་འཚལ།  །ཞེས་གནང་བ་ཞུ། ཚོགས་ལ་རྲོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྲོད་ཀི་བར་མཆྲོད་སྐྲོང་དང་ཕིན་

ལས་གཞུང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངྲོ༌།  །ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྲོབ་མ་ལ་དྲོན་དབང་སིང་པྲོའ་ིཚུལ་དུ་བྱེད་ན་རུང་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་
བ་ཞེས་ལྟར་ལ། བསེན་བཟླས་ལས་རུང་ཙམ་ལ་སིན་བྱེད་ད་ེཀས་འཐུས་པ་དང༌། བསེད་རྫྲོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་འདྲོད་པ་ལ་ར་
དབང་ཆེན་མྲོ་འབྲོག་དགྲོས་པའ་ིསྐབས་ཀང་ཕྱེད་པར་དགྲོས་སྲོ།  །མཆྲོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབའི་སྒྱུ་རལ་གིས། །རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་
མཁའ་འགྲོའ་ིདབྱིངས་རྲོལ་པའི། །རྲོ་རེ་བཞི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རེན་པས། །ལྷན་སེས་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་སྟྲོན་རྲོལ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་
ཡྲོངས་རྫྲོགས་བསྟན་པའ་ིཤིང་ར་པདྨའྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གིང་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིརྲོལ་རདེ་བད་ེཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་དངྲོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་
ར་ེའམ་འཇམ་དབྱངས་བླྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚའོ་ིཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིབཀའ་དིན་གིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགསང་བ་ཆེན་པྲོའ་ིདཀལི་འཁྲོར་དུ་སིན་
ཅིང་གྲོལ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བའ་ིརགི་འཛིན་ག་ིབཙུན་པ་པདྨདབང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་རྲོལ་པའ་ིརྲོ་རསེ་རྣལ་འབྱྲོར་ཟབ་མྲོའ་ིཆ་རནེ་
དུ་རིག་འཛིན་གི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཉྫུའ་ིཞབས་ཀིས་ཇ་ིལྟར་གནང་བ་བཞིན་ར་དབང་ཆེན་མྲོ་ལས་སིང་པྲོའ་ི
བཅུད་སེབས་ཏེ་ལྡན་ཡུལ་རང་གནས་ས་དཀར་བསམ་གྲུབ་གིང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོབླ་མ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་
ཀསི་མངྲོན་སུམ་རསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅།   །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པྲོའ་ིཁྲོག་དབུབ་
ལྷན་སསེ་གྲུབ་པ་མཆྲོག་ག་ིདགའ་སྲོན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅།   །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཌཱ་ཀ་ིམཎྜ་ལ་བྷྱཿ དབྱིངས་ནས་རང་ཤར་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་གར། །སིད་ཞིའ་ིཁྱབ་པར་བརྡལ་བའ་ི

དྷཱ་ཀ་ིན།ི །ལྷན་སསེ་དགེས་མས་དྲྭ་བ་སྲོམ་པའ་ིདབྱངིས། །མ་ིཕདེ་མཉམ་པའ་ིཡིད་ཀ་ིཕག་གསི་བཏུད། །མཆྲོག་གསང་རྡྲོ་ར་ེབཞ་ིཡ་ིརྣལ་
འབྱྲོར་གིས། །གནས་སྐབས་བཞ་ིཡ་ིའཁྲུལ་པ་ཡ་ེཤེས་བཞིར། །སྲོར་བའ་ིགསེང་ལམ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས། །གསལ་བྱེད་གྲུབ་
པའ་ིགཞུང་བཞིན་འདརི་སལེ་བྱ། །འད་ིཉདི་གཏརེ་གཞུང་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་ཁྲོག་ཆེན་མྲོ་ལས། བསནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའ་ིཁྲོག་ཕུབ་སེ༔ ཐྲོག་
མར་བསནེ་པ་ལའང་བསནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་ག་ིདབྱ་ེབའ་ིརྣམ་བཞག་ཟབ་ཁདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དུས་གངས་མཚན་
མའི་བསེན་པ་སྲོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགྲོས་པ་གཞིར་བཅས་ལ༔ ད་ེམཐར་ཕིན་ནས༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསེན་པ་ལ་བཞི༔ བསྒྲུབ་པའ་ི
གནས་ཉ་ེབར་བསནེ་པ་ས་ཆྲོག༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ཉ་ེབར་བསནེ་པ་ལྷ་ས་གྲོན༔ བསྒྲུབ་རྫས་གཙ་ོབྲོར་ཉ་ེབར་བསནེ་པ་གསང་བའ་ིབུམ་པ་ས་
གྲོན༔ བསྒྲུབ་ཡུལ་སྲོད་ལ་ཉ་ེབར་བསེན་པ་སྲོབ་མ་ས་གྲོན་དང་བཞ་ིལས༔ དང་པྲོ་ལའང་འཕྲོས་དྲོན་དང༔ སྲོན་འགྲོ་ས་ཆྲོག་དངྲོས་སྲོ༔ 
དང་པྲོ་ནི༔ སིར་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིགཞུང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ིས་ིཆིངས་ཀུན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་གགས་པ་ལྟར༔ སྲོན་པ་
གནས་དུས་འཁྲོར་དང་ཆྲོས༔ ཡྲོ་བྱད་ལ་སྲོགས་བཞིར་ལྡན་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིགཟུང་བ་དང༌། 
གཉསི་པ་ལའང་སྲོན་འགྲོ་བསྲོད་ནམས་ཀ་ིདཔུང་བསདེ་པ་ན།ི བཀའ་དགྲོངས་ཀ་ིགཞུང་ལས་རྣམ་བཞག་དུ་མ་གསུངས་ཀང་དྲོན་དུ་སྒྲུབ་
ཆནེ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྲོན་འགྲོ་མཆྲོད་སནི་ལྷ་བསང༌། ཆུ་གཏྲོར། ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིམདྲོས་ཆྲོག །དག་ེའདུན་བསནེ་བཀུར། སྭཙྪ་གདབ་པ། སྐྲོང་
ཆྲོག་ཚོགས་མཆྲོད། ཞ་ིབའ་ིསིན་སེག །ཤར་དུ་ཤེར་ཕིན། ལྷྲོར་སྲོབས་པྲོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལངྐར་གཤེགས་པ། བྱང་དུ་ཏྲོག་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་
སྲོགས་མདྲོ་ཀྲོག་པས་མཚོན་ས་སེལ་སྲུང་རིམ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པའྲོ།  །སྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཆྲོད་གནས་རྡྲོ་ར་ེམཚམས་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་དུ་
ཡྲོད་ན་དང༌། མེད་ཀང་དཔྲོན་སྲོབ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནིའི་ལས་སྲོར་གིས་དམ་སིའི་ལིངྒ་ཚད་ལྡན་བིས་པ་གསེར་གཟུ་བསེད་
འགུགས་གཟརི་བ་མནན་ཐྲོད་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རྲོ།  །གཉསི་པ་ས་ཆྲོག་དངྲོས་
ལའང་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་བརྟག་པ་གསུམ་ན་ིསྒྲུབ་གནས་རིང་པ་ལ་མ་ིམཛད་བས་མ་བྱས་ཀང་ཆྲོག །གཉིས་པ་བསང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པྲོ་ས་ལྷ་མཆྲོད་པས་གནང་བ་ཞུ་བ་ན།ི སིར་གཟུགས་ཅན་གིས་བདག་ཏུ་བྱས་ན་རིན་གིས་བསླུ་བར་གསུངས་ཀང་ཟནི་པའ་ིདབང་
དུ་བྱས་ནས། དཀིལ་འཁྲོར་གང་དུ་བྱ་བའ་ིགནས་ཁང་རྒྱན་གིས་སས་པའི་དབུས་སུ་སེགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཁེབས་ལྡན་བང་རིམ་
ཅན་ག་ིདང་པྲོའ་ིདབུས་སུ་འབྲུ་ཚམོ་ག་ིསེང་དུ་བདག་བསདེ་མཁའ་འགྲོའ་ིདཔལ་གཏྲོར་རྒྱན་སྲོས་ཅན། གཡས་གཡྲོན་དུ་སྨན་རཀ །དེའ་ི
མདུན་སེགས་གཉསི་པར་ཆུ་གཉསི་ཉེར་སྲོད་ལྔ་ཕངེ་ཚར་དུ་བཀྲོད། དཀལི་འཁྲོར་ག་ིསེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་མཎྜལ་ཚམོ་བུ་གཅིག་བཀྲོད་
པའ་ིམདུན་དུ་ས་ལྷ་དང༌། ཡུལ་བདག་ས་ིལ་མཆྲོད་གཏྲོར་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གིས་མཚན་པ་གཉིས། གསེར་སེམས། མཐའ་བསྐྲོར་
བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མ་ེཏྲོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྲོད་གཡས་བསྐྲོར་དུ་བཀྲོད། གཞན་ཡང་ཉ་ེབར་མཁྲོ་བའ་ིཡྲོ་བྱད་ཚང་
བར་བྱས་ལ། ཚགི་བདུན་གསྲོལ་འདབེས་དང་བརྒྱུད་འདབེས་བཅས་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགྲོན་པདྨ་གར་དབང་གསུང་
རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱྲོར་ཉིད་བཏང་སེ། དེའང་སྐབས་འདིར་སྲོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་བཏང་མི་དགྲོས་པས་སབས་སེམས་ལན་གསུམ་བཏང་རེས། 
ཨཱཿ གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་རང་རིག་པ་སྲོགས་དངྲོས་གཞིའ་ིབདག་ཉིད་རྣལ་འབྱྲོར་ལ་འཇུག་ས་ེབཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་

ཙམ་དང་བསྡུ་ལྡང་བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་བསང་སངས། ཐམས་ཅད་སྲོང་ཉདི་ནམ་
མཁའི་ངང༔ བྃ་ལས་རིན་ཆེན་སྲོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕི་ནང་མཆྲོད་པའི་ཚོགས༔ སྲོ་
སྲོའ་ིལྷ་མྲོའ་ིརྲོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེ
སྲོགས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ ཞེས་དང༌། གཏྲོར་གཞྲོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ གཏྲོར་མ་
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འདྲོད་ཡྲོན་ཕུང་པྲོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། ཚམོ་བུ་ཉདི། མདུན་ག་ི
ཚོམ་བུ་ཉིད་བ་ྃལས་ས་ཡ་ིལྷ་མྲོ་སྐུ་མདྲོག་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་
པ། རིན་པྲོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་གི་སྲོད་
གཡྲོགས་དང་རིན་པྲོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐྲོན་པར་
གྱུར། རང་གི་སིང་གའ་ིའྲོད་ཟེར་གིས་ས་འྲོག་ནས་ཡ་ེཤེས་ལྷ་མྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ིབྷ་བ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧྃ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གིས། གཙོ་བྲོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་པི་ཐི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ ་ནས། 
ཤབྡའི་བར་གིས་མཆྲོད། ཨ་ཀཱ་རྲོའ ་ིསགས་ཀིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་གནྲོན་གི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྲོབ་པ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྲོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རྲོལ་ཕིན་རྣམས་
ལ། །ལྷ་མྲོ་ཁྱྲོད་ན་ིདཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀ་སངེྒ་ེསྲོབ་པ་ཡིས། །ཇ་ིལྟར་བདུད་ཀ་ིས་ེབཅྲོམ་
པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀང་བདུད་སེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀིལ་འཁྲོར་བི། །ཞེས་
གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱྲོད་ཅ་ིདགའ་བར་སྲོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་
ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞ་ིརྲོལ་བཅས་གཏྲོར་མ་ཕརི་འབུལ། གཉསི་པ་ཡུལ་བདག་ལ་བསང་བ་ན།ི བྷཱུ་མ་ིཔ་
ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དྲངས། སྠ་ན་པ་ཏ་ིཀ་ེཏྲ་པ་ལཉྩ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
བྷྱྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁྒྷཾ་ཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་

ཕུལ། ཧྃ༔ དགྲོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ས་ེདང་དཔུང༔ གངས་རིའ་ིགཡའ་རྩ་ེལུ་མ་སེད་
མྲོས་ཚལ༔ མཚ་ོརྫངི་ལྟངེ་ཀ་སྲོ་སྲོའ་ིགནས་རྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིར་
སན་འདྲེན་གིས༔ ཛམ་གིང་གྲུ་བཞིར་བསྒྲུབ་པའ་ིས་བསང་ཕིར༔ ས་བདག་འཁྲོར་དང་
བཅས་པ་འདརི་གཤགེས་ཤགི༔ བྱིན་རླབས་བསྲོས་པའ་ིགཏྲོར་མ་འད་ིབཞསེ་ལ༔ རནི་
ཆནེ་གཏརེ་ག་ིས་འད་ིབསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་གཙྪ༔ གནང་བ་བྱིན་
ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། འཇམ་རྲོལ་དང་བཅས་གཏྲོར་མ་གསེར་སམེས་ཕིར་ཕུལ། མཆྲོད་

པ་རྣམས་བསྡུའྲོ།  །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སེགས་མདུན་སྲོབ་དཔྲོན་གིས་དབང་མཆྲོག་ག་ིཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་
ལས་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྃ་ལས་འྲོད་
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འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། ད་ེཉིད་དཔལ་རྟ་མགིན་ག་ིསྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧ་ྃཔདྨཱནྟ་
ཀྲྀཏ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའྲོད་ཟེར་དམར་པྲོས་ས་གཞི་
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མྲོ།  །བཞ་ིཔ་སང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་སགས་

རྒྱས་སང་བ་ན།ི སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིལག་གཡས་རྡྲོ་ར་ེརྩ་ེལྔ་པར་བསམས་ནས་ཕག་རྡྲོ་ར་ེདང་བཅས་སེགས་བུའ་ིསེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་
ཀིས་རྡྲོ་ར་ེདང་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྲོ྅ཧྒྷཾ། ལན་

གསུམ་གིས་ས་ལ་བསྣུན་ནས། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སང་བ་ནི། བདག་ཉིད་རྡྲོ་རེ་ཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་
མྲོའ་ིསྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྃ་ལས་ས་བྲོན་ཕ་མྲོ་གངས་མེད་པ་ཕྲོགས་བཅུར་
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆྲོད། སེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེརླུང་
ཆུར་གྱུར་བས་མ་དག་པའ་ིདངྲོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏྲོར་སངས། དུར་ཁྲོད་
རྲོལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པྲོར་གྱུར་ཅེས་མྲོས། ལྔ་བ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་གཟུང་བ་ནི། བགེགས་

གཏྲོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་རླབས། མགྲོན་བཀུག །སགས་ཀིས་བསྲོས། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྲོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁྲོར་
བསྲོམས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་སྲུང་བ་ནི། སྲོབ་དཔྲོན་དཀིལ་འཁྲོར་དབུས་སུ་བཞངེས་ཏ་ེལས་ཕུར་ཐྲོགས་ལ། བདག་
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བྲོ་བཅུ་སྲོས་པའི་ཚོགས་ཀིས་ས་གཞི་གང་བར་གྱུར། ཕུར་བུ་
རྣམས་སྲོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་
བར་གྱུར། ཕུར་བུ་བསིལ་ཞིང༌། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྒྷཾ་བཛྲ་དྷ་རྲོད་ཨཛྙཱ་
པ་ཡ་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་
ལས་འཕྲོས་པའ་ིཁྲོ་ཆུང་དང་མ་ེཡ་ིའྲོད་ཀིས་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བས་
བགེགས་རྣམས་བསེགས་ཤིང་ཉ་ེམ་ིནུས་པས་ས་གཞ་ིཁེངས་པར་གྱུར། སྲོ་ན་སྐབས་འདིར་

སང་སབས་དང་བསྐྲོར་བ་ཡང་བྱ་གསུངས། གཉསི་པ་མཚམས་གཅྲོད་ལ། དང་པྲོ་ཕ་ིམཚམས་གཅད་པ་ན།ི སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕྲོགས་བཞིར་
ཐྲོ་བཞིར་བརྩེགས་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞའི་ིསྐུའམ་སགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་སྲོ་སྲོའ་ིམདུན་དུ་སགེས་གཙང་མར་
མ་ེཏྲོག་ག་ིཚོམ་བུའ་ིསེང་གཏྲོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐབེ་རལི་གིས་མཚན་པ་དང༌། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྲོད་བཅས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་
པྲོ་རྣམས་སེར་སེང་གིས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐྲོན་ཏ་ེཤར་ག་ིཐྲོ་མདུན་འཁྲོད། མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་བསང་སངས། ཐམས་ཅད་སྲོང་
ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང༔ བྃ་ལས་རིན་ཆེན་སྲོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕི་ནང་མཆྲོད་པའི་
ཚོགས༔ སྲོ་སྲོའ་ིལྷ་མྲོའ་ིརྲོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཞེས་དང༌། གཏྲོར་གཞྲོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ 
གཏྲོར་མ་འདྲོད་ཡྲོན་ཕུང་པྲོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། ཐྲོ་སྐུ་རྟེན་
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བཅས་བསང་སངས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ིག་ེཕུཿའཕྲོས་པས་པ་ིཝྒྷཾ་དུ་
གྱུར། ད་ེཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁྲོར་སྲུང་དཀར་པྲོ་པ་ིཝྒྷཾ་འཛིན་པ་དྲ་ིཟའ་ིའཁྲོར་
གིས་བསྐྲོར་བའ་ིཐུགས་ཀ་དང་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། ར་ིརབ་ཀ་ིཤར་
ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་ཡུལ་འཁྲོར་སྲུང་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་

བཅའ། ཧྃ། གསང་བདག་སན་སར་དམ་མནྲོས་ཤིང༌། །བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་
པ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་ཡུལ་འཁྲོར་སྲུང༌ ། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཨོཾ་དྲྀ་ཥྚ་རཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་མཆྲོད། རྩ་སགས་མཐར། ཨི་དྒྷཾ་བ་
ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། དྲ་ིཟའ་ིམངའ་བདག་ཡུལ་འཁྲོར་
སྲུང༌། །ཞ་ིབའ་ིལས་མཛད་སྐུ་མདྲོག་དཀར། །ལྷ་ཡ་ིཐུགས་དམ་པ་ིཝྒྷཾ་བསམས། །ད་ེལ་
བསྲོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་འཁྲོར་བཅས་ཀིས། །སྲོན་གི་ཐ་ཚིག་ཇི་
བཞིན་དུ། །མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་
ཤགི །ཅསེ་བསྲོད་ཅངི་ཕནི་ལས་གསྲོལ། ཨོཾ་དྲྀཥྚ་རཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞསེ་མ་ེཏྲོག་འཐྲོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་

བྱ། ད་ེནས་ལྷྲོའ་ིཐྲོ་རྩར་འཁྲོད་ལ། མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་གྲོང་ལྟར་བྱནི་རླབས། བསང་སངས། བདག་ཉདི་ལྷར་གསལ་བའ་ི
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་རལ་གིར་གྱུར། དེ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
འཕགས་སསེ་པྲོ་སྲོན་པྲོ་རལ་ག་ིའཛནི་པ་གཤིན་རེའ་ིའཁྲོར་གིས་བསྐྲོར་བའ་ིཐུགས་ཀ་
དང་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། ར་ིརབ་ཀ་ིལྷྲོ་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་
འཕགས་སེས་པྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྃ། གསང་བདག་སན་སར་དམ་
མནྲོས་ཤིང༌། །བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་འཕགས་སེས་
པྲོ། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ 
ཨོཾ་བཻ་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ནས། ཤབྡ་པ་ཏིཙྪ་
སྭཱ་ཧཱའ ་ིབར་གིས་མཆྲོད། རྩ་སགས་མཐར། ཨ་ིདམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་

ཕུལ། ཧྃ། གཤིན་རེའ་ིམངའ་བདག་འཕགས་སེས་པྲོ། །མངྲོན་སྲོད་ལས་མཛད་སྐུ་མདྲོག་
སྲོ། །ཚར་གཅྲོད་བ་ེཅྲོན་རལ་ག་ིབསམས། །ད་ེལ་བསྲོད་ད་ེཕག་ཀང་འཚལ། །རྒྱལ་པྲོ་
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ཆེན་པྲོ་འཁྲོར་བཅས་ཀིས། །སྲོན་གི་ཐ་ཚིག་ཇ་ིབཞིན་དུ། །མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་འད་ི
བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྲོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྲོལ། ཨོཾ་བཻ་རུ་ཌྷ་ཀཱ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞསེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཀ་ིཐྲོ་རྩར་འཁྲོད་ལ་མཆྲོད་གཏྲོར་བྱནི་བརླབས། བསང་སངས། བདག་
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་སྦྲུལ་ཞགས་སུ་གྱུར། དེ་
ཡྲོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སན་མ་ིབཟང་དམར་པྲོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཀླུའ་ིའཁྲོར་གིས་
བསྐྲོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀི་ནུབ་
ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་སན་མི་བཟང་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྃ། 
གསང་བདག་སན་སར་དམ་མནྲོས་ཤིང༌། །བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་
པྲོ་ཆེན་པྲོ་སན་མ་ིབཟང༌། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཨོཾ་བ་ིརཱུ་པཀྵཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ནས། ཤབྡ་པ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་གིས་མཆྲོད། སགས་མཐར། ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི 
ཞསེ་ལན་གསུམ་གསི་གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། ཀླུ་ཡ་ིམངའ་བདག་སན་མ་ིབཟང༌། །དབང་ག་ིལས་མཛད་
སྐུ་མདྲོག་དམར། །ཚོགས་རྫྲོགས་མཆྲོད་རྟེན་སྦྲུལ་ཞགས་བསམས། །དེ་ལ་བསྲོད་དེ་
ཕག་ཀང་འཚལ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་འཁྲོར་བཅས་ཀིས། །སྲོན་གི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་
དུ། །མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་

བསྲོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྲོལ། ཨོཾ་བ་ིརཱུ་པཀྵཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་གི་ཐྲོ་རྩར་འཁྲོད་ལ། 

མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་བྱིན་བརླབས། བསང་སངས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་
ཕུཿའཕྲོས་པས་ནེའུ་ལེར་གྱུར། དེ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ཐྲོས་སས་ལྗང་ཁུ་ནེའུ་
ལ་ེའཛིན་པ་གནྲོད་སིན་གསི་བསྐྲོར་བའ་ིཐུགས་ཀ་དང་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟརེ་
འཕྲོས། ར་ིརབ་ཀ་ིབྱང་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་རྣམ་ཐྲོས་སས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྃ། གསང་བདག་སན་སར་དམ་མནྲོས་ཤིང༌། །བསན་པ་བསྲུང་བར་
ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་རྣམ་ཐྲོས་སས། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སྲོགས་ནས། ཤབྡ་པ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་གིས་མཆྲོད། སགས་མཐར། ཨ་ིདྒྷཾ་

89



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། གནྲོད་སིན་མངའ་བདག་རྣམ་
ཐྲོས་སས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ལྗང་སེར་སྐུ། །གཏེར་འཆང་བེ་ཅྲོན་ནེའུ་ལེ་
བསམས། །ད་ེལ་བསྲོད་ད་ེཕག་ཀང་འཚལ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆནེ་པྲོ་འཁྲོར་བཅས་ཀིས། །སྲོན་
ག་ིཐ་ཚིག་ཇ་ིབཞིན་དུ། །མཆྲོད་སནི་གཏྲོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་ཀུན་
སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྲོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྲོལ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་བརྟན་བཞུགས་

བྱའྲོ།  །གཉསི་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉསི། དམ་ས་ིམནན་པ། སྲོ་བྱང་གདགས་པའྲོ།  །དང་པྲོ་ན་ིདུག་ཤྲོག་ལ་དམ་སའི་ིལིངྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་
ཡན་ལག་ལྕགས་སྲོག་གིས་བསམས་པའ་ིསིང་ཁར་ཛ་ཏྲ་ིཟ་ཁ་སྲོད་མཐར། མགིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེམགྲོ་ཕིར་བསན་པ། ཡ་མ་དམ་ས་ི
གམ་པ་ར་ིམཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿནནཿ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤྲོ་ཛཿ ཁུག་ནནཿ ཞེས་དང༌། གཟུགས་ཀ་ིམཐར་ཡིག་མགྲོ་ནང་དུ་བསན་ལ། དུས་
དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའ་ིཉུལ་ལ་ེདམ་ས་ིརྒྱལ་འགྲོང་འབྱུང་པྲོའ་ིཚགོས་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་མཐུ་སྲོབས་ཐམས་ཅད་ནྲོན་
ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྲོང་ག་ིབར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧ་ྃལྒྷཾ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ནནཿ ཞསེ་པ་རྣམས་ཀ་ིམཐར་ཛ་ཁྲོམ་གསི་བསྐྲོར་བ་བསི་ལ། འདྲ་ེ
ལྟེབས་སུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྐུད་སྲོ་དམར་གིས་བཅིངས། ཐྲོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐྲོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ཕུང་རས་དྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟིར་བའི་
མནན་ཆས་བྱ། སྲོ་དྲུང་དུ་དྲོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་ལ་བཀྲོད། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་གསེར་སམེས་ཐྲོགས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། འདྲོད་ཡྲོན་
ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྲོཿཧཿི ལན་གསུམ་གསི་བྱནི་གིས་བརླབས་

ལ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀ་ིདྷཱ་ཀ་ིནི༔ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ གསེར་སམེས་བདུད་རྩིའ་ིམཆྲོད་པ་འད་ིབཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ག་ིགཟུ་
དང་དཔང་མཛདོ་ཅགི༔ དྲག་པྲོ་སགས་ཀ་ིགཟ་ིབྱནི་བསདེ་དུ་གསྲོལ༔ མངྲོན་སྲོད་ལས་
ཀ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྲོ་རྒྱུད་མྲོ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་དྲེགས་པའ་ིསེ༔ རྡྲོ་རེའ་ི
ཆྲོས་སྲུང་དམ་ཚིག་འཆང་བ་རྣམས༔ གསེར་སེམས་བདུད་རྩིའ་ིམཆྲོད་པ་འད་ིབཞེས་
ལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་པྲོ་སགས་ཀི་གཟི་བྱིན་
བསདེ་དུ་གསྲོལ༔ མངྲོན་སྲོད་ལས་ཀ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་
འབྱུང་པྲོ་མཐུ་པྲོ་ཆེ༔ མགྲོན་སབས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རྣམས༔ གསེར་
སེམས་བདུད་རྩིའི་མཆྲོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་
མཛོད་ཅིག༔ དྲག་པྲོ་སགས་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་བསེད་དུ་གསྲོལ༔ མངྲོན་སྲོད་ལས་ཀ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའ་ིཚིགས་མཚམས་སྲོ་སྲོར་གསེར་སེམས་ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་
ལས་བྱེད་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་བཟྲོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརིད་བསྐལ་པའི་མ་ེལྟར་
འབར་བའ་ིསྐུར་གྱུར༔ ཨ་ེཡ་ྃར་ྃསྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ྄ སྒྷཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ ཨ་ེལས་ཐར་མེད་གནམ་
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ལྕགས་གཤིན་རེའ་ིསྲོམ༔ ཟུར་གསུམ་མ་ེའབར་ལས་ཀི་རླུང་ཤུགས་གཡྲོ༔ ད་ེདབུས་
གནྲོད་བྱེད་དམ་ས་ིཉུལ་ལེ་བགེགས༔ ཉམ་ཐག་སབས་བལ་མངྲོན་སུམ་གསལ་བར་
གྱུར༔ ནྲྀ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་ཧྃ་ཕཊ༔྄ སྲོབ་དཔྲོན་གིས་གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མྲོ། 
རགི་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང༌། དཀྲོན་
མཆྲོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁྲོ་རབ་འབྱམས་
རྒྱུད་ས་ེདྲུག་ག་ིདཀལི་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་
བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡྲོ་རེ་ཕག་མྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀི་དཀིལ་
འཁྲོར་གི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲོད་སྤྲུལ་འཁྲོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། ལྷ་སགས་ཏངི་འཛནི་རྟེན་འབལེ་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདེན་
པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པྲོའ་ིམཐུས་དམ་ས་ིཉུལ་ལ་ེསབ་འདྲེའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་
ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིརྟེན་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་སརྦ་ཤ་
ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་བཛྲ་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧྃ༔ བཛྲ་སྥྲོ་ཊ་བྃ༔ བཛྲ་གཎྜ་ེཧྲོ༔ བཛྲ་པ་བ་ེཤ་
ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། འྲོག་གི་འདྲོན་ཚིག་དང་བསྟུན་སེ་སེར་ཕུར་སྲོར་བཞི་པ་མ་ིགཡྲོ་བར་

བསེད་པ་སྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཕག་ཏུ་ཐྲོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་ཚར་

གསུམ་གིས་གཟི་བྱིན་བསེད་པ་གདབ། ཐུན་རྫས་བབ། གུ་གུལ་བདུག །དུར་རྡྲོ་ལ་རི་གིང་དང་རྒྱ་གམ་བིས་པས་མནན་ལ། ཧྃ༔ 
དམ་ས་ིབྱ་བའ་ིལས་ངན་འདིས༔ རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་སྐུ་ལ་བརྡྲོས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་
གནྲོད་ཅིང་གཙེས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིདག་ེབཏང༔ གསང་སགས་ལམ་ག་ིསྲོ་ཡང་
བཀག༔ བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིགཏྲོང་བར༔ ད་ནི་ཁྲོ་བྲོའ་ིཕུར་ཚོགས་གདབ༔ ཐུན་
ཚོགས་གདབ་ས་ེབདུད་ཚོགས་གཏིབས༔ གཏུབ་ཅིང་སིན་པྲོའ་ིཞལ་དུ་བསབ༔ ར་ིརབ་
བརིད་པའ་ིའྲོག་ཏུ་མནན༔ ཅེས་པའ་ིམཐར་འབེབས་འྲོག་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ར་ེདང༌། སཱཙྪ་ནག་པྲོས་མནན་

ཏེ། ཧྃ༔ གཅིག་ནི་བརྲོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ 
གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྒྱ༔ བཞ་ིཔ་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡ་ིརྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡི་
རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རྲོལ་ཕནི་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་ག་ིརྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་
བརྒྱད་ཀ་ིརྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའ་ིརྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡ་ིརྒྱ༔ ཁྱྲོད་ལ་རྒྱ་
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བཅུ་བརྩིགས་ཏ་ེབཏབ༔ ར་ིརབ་བརིད་པས་སེང་ནས་མནན༔ དཔའ་བྲོའ་ིབྲོ་ར་བྱས་ཏ་ེ
བརྡུངས༔ བསྐལ་པ་བྱ་ེསེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧ་ྃལྒྷཾ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ འབྱུང་བཞ་ིར་ི
རབ་དང་བཅས་པའ་ིསེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁྲོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལས་བཞིའ་ིབྲོ་རྡུང་ག་ི

མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ་ཏེ་ལས་བཞིའ་ིབྲོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བའ་ིབྲོ་
བརྡུང་ཞངི་ཧ་ྃབཞིའ་ིསགས་བརྲོད་དྲོ།  །གཉསི་པ་སྲོ་བྱང་གདགས་པ་ལ་ཕ་ིནང་གཉསི་ལས། དང་པྲོ་ན་ིཕ་ིསྲོ་གྲོང་དུ་ར་སྲོག་གམ་རྲོ་རས་
ལ་གཤིན་ར་ེགཤེད་ཀ་ིསྐུ་སིང་པྲོ་འདྲོད་གསྲོལ་བིས་པ་དང༌། སེར་ཕུར་ལ་སིང་པྲོ་བིས་ཏ་ེརྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཀྲོད། དམར་གཏྲོར་དང་
མཆྲོད་ཡྲོན་སྲོགས་བཤམས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཨ་ལས་བྷཉྫའ་ིསྲོད་དུ་མཆྲོད་པའི་
དངྲོས་པྲོ་འདྲོད་ཡྲོན་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་
གཏྲོར་སྲོད་བྷཉྫ་འབར་བས་གཏྲོར་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཞུ་བ་ལས་འདྲོད་ཡྲོན་ག་ིཕུང་པྲོ་ཟད་
མ་ིཤསེ་པའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཀ་ིགཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ།ྃ ལན་གསུམ་གསི་བྱནི་གིས་བརླབས། ལས་སགས་

ཀིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀི་གཤིན་རེ་ནག་པྲོ་བེ་ཅྲོན་དང་
འཁྲོར་ལྲོ་ཐྲོགས་པ་ཁྲོ་བྲོའ་ིཆས་ལྡན་མ་ཧ་ེཉི་ཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་མཚན་པ་ལས་འྲོད་འཕྲོས། རང་འདྲའ་ིཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧྃ༔ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ནས། ཤབྡའ་ིབར་ག་ིམཆྲོད། ཀྲོདྷ་
ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཧྃ༔ གསང་ཆེན་
ལྷུན་གྲུབ་ཕྲོ་བང་ནས༔ བཅྲོམ་ལྡན་ཆྲོས་རེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ བདག་ཅག་རིག་
འཛནི་སྒྲུབ་པ་པྲོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞནི་འད་ིབསྒྲུབས་པས༔ འད་ིལ་གནྲོད་ཅིང་
བར་གཅྲོད་རྣམས༔ ས་འད་ིཡན་ཆད་མ་གཏྲོང་ཞགི༔ ཕ་ིའཁྲོར་སྲོང་བའ་ིམུ་རན་ལ༔ རྡྲོ་
རེའ་ིཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ ཞསེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་མ་ེ

ཏྲོག་འཐྲོར་ཞངི༌། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྲོར་ར་སྲོག་གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བའ་ིསྐུ་སགས་འདྲོད་གསྲོལ་

སེར་ཕུར་སགས་ལྡན་བཅས་བཀྲོད། མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་གྲོང་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ལས་སགས་ཀིས་བསང་སང་སར་ལྟར། སྲོང་
པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གམ་དང་དག་སྟྭ་
ཐྲོགས་ཏེ་བཞེངས་པའ་ིགནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་འྲོད་འཕྲོས། རང་
འདྲའ་ིཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ༔ ལན་བདུན། 
ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ནས། ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྲོད། བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
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ཧིཿ ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཧྃ༔ ཁྲོ་བྲོ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བའ་ིསྐུ༔ སྤྲུལ་པའ་ིའྲོད་ཟེར་དག་
བགེགས་འདུལ༔ དངྲོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ དམ་སི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་
རླྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ་དམ་སི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་དང༌། ཏིཥྛ་བཛྲས་
བརྟན་བཞུགས་བྱའྲོ།  །སྲོ་བྱང་གཉསི་མ་འབྱྲོར་ན་ཕ་ིསྲོའ་ིགཤིན་ར་ེཁྲོ་ནས་ཆྲོག་གྲོ །སྲོ་ཐམེ་ག་ིནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཞགི་ག་ིནང་

དུ་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སེར་བའི་ཕུར་བུའ་ིདབལ་ལ་མ་ིགཡྲོ་བའི་སགས་དང༌། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤྲོག་ལ་སྲོ་འད་ིཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་
འདའ་ཞིག་ཅེས་བིས་ཏེ་བཏགས་པས་བཏབ། སྲོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བརྲོད། གསུམ་པ་

གསང་མཚམས་ལ་གཉསི། མ་ཏྲྒྷཾ་བསལ་བ་དང༌། ཁྲོ་བཅུའ་ིཕུར་གདབ་བྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིགཞིར་མ་ཏྲྒྷཾ་ག་ིགཟུགས་བརན་
མགྲོ་ལྷྲོ་ནུབ་ཏུ་བསན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སེགས་བུའ་ིཤར་ངྲོས་སུ་སྲོབ་དཔྲོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྲོགས་ཏ་ེཕག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲལི་བུ་
བསམས་ནས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀི་ཁྲོ་མྲོ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་བཟྲོད་པར་
དཀའ་བ་གཟ་ིབརིད་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིསྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕག་རྒྱ་

བཅིངས་ཏེ། མ་ཏྲྒྷཾ་ཀ་རུ་དྲ་ཛཿ ལན་བདུན་བརྲོད། ན་མྲོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་
དམ་པ་སྲོགས། བདེན་སྲོབས་བརྲོད་པ་སྲོན་འགྲོས། ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་ཡ་ེཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་
གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲོད་ཕྲོ་ཉའ་ིདམག་ཚོགས་འཁྲོར་དང་བཅས་
པའ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པྲོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས་རྣམ་པ་མ་ཏྲྒྷཾ་རུ་དྲ་ངྲོ་བྲོ་
དངྲོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པའ་ིབདུད་དང་དམ་ས་ིལྲོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲྒྷཾ་རུ་དྲ་
ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཏྲ་ིཡྒྷཾ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཞསེ་བཀུག་ཏ་ེགཟུགས་ལ་བསམིས་ནས། ཧྃ༔ མ་ཏྲྒྷཾ་བྱ་བའ་ིསིག་
ཅན་ཁྱྲོད༔ སྲོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་བསིབས༔ སྲོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀས༔ བསལ་
ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོར་བྱས༔ ཁུང་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་བྱུང༔ ཁུང་དང་རྫས་
བཅས་བདག་ལས་བྱུང༔ བདག་མེད་སྲོང་པའ་ིཐྲོ་བས་གཞྲོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾ༔ མ་ཏྲྒྷཾ་རུ་དྲ་ཛཿ ཨ་ཀརྵ་རུ་དྲ་ཛཿ ཁ་ཏྲྒྷཾ་རུ་དྲ་ཛཿ ཞེས་པས་ཆྲོས་དང་

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞྲོམ་པའ་ིདྲོན་དུ་མ་ཏྲྒྷཾ་ག་ིགཟུགས་ད་ེཉིད་སྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཞབས་གཡས་པས་དྲོར་སབས་
ཀིས་མནན་ལ། ཧྃ༔ མ་ཏྲྒྷཾ་བྱ་བའི་སིག་ཅན་ཁྱྲོད༔ རྲོལ་པའི་སབས་ཀིས་མནན་པ་ནི༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྲོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགྲོ་ནི་ལྷྲོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསན༔ རྐང་པ་བྱང་
ཤར་མཚམས་སུ་བསན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ན་ིགཡས་གཡྲོན་གིས༔ གད་ཀ་ིདྲོར་སབས་
ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དྲྲྀ་ཤྱ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭྒྷཾ༔ མ་ཧཱ་ད་ེཝ་རུ་དྲ་ཛཿ ཛཿཧྃ༔ 
ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་ཀིས་ལག་གཡས་ཀི་སྲོར་མྲོ་གསུམ་སེང་བ་ཁ་ཊྃ་གི་རྒྱས་སིང་གར་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གིས་ཞིག །མ་རིག་སྲོ་ལྔའི་སྦུབས་བལ། རྣམ་ཤེས་ཏྲིཿནག་པྲོར་
གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འྲོད་ཀིས་སངས་པས་ཧྃ་ཡིག་དཀར་པྲོར་གྱུར་པ་བདག་གི་
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌། སེགས་བུའ་ིམཐར་སར་དམ་ས་ིམནན་

པའི་སྐབས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་གཞུང་གལ་སྲོགས་རགས་བསྡུས་ཀིས་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང༌། གཞན་རྣམས་གལ་དུ་འཁྲོད། བསྡུ་ན་བྲོ་
བརྡུང་མེད་ཀང་ཆྲོག །གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཀ་ིརྡྲོ་རསེ་མ་ཏྲྒྷཾ་ག་ིལྷུ་ཚགིས་སྲོ་སྲོར་ཕལ་ནས་སེགས་བུའ་ིལྷྲོ་ནུབ་ཏུ་མགྲོ །ནུབ་ཏུ་སངི༌། ནུབ་
བྱང་ལག་གཡྲོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡྲོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྷྲོར་ལག་གཡས། ལྷྲོར་གྲོ་བ་སེ་ཕྲོགས་
མཚམས་རྣམས་སྲོ་སྲོར་བཀྲོད། སྲོབ་དཔྲོན་ཤར་དུ་གནས་པས། བ་ྃཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་བྃ། ཐུགས་ཀ་ནས་བ་ྃའཕྲོས་
ཁྲོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོག་པ་དུར་ཁྲོད་རྲོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ར་བ་
མ་ེདང་བཅས་པས་བསྐྲོར་བར་གྱུར། ཞེས་བསམ། ཐམས་ཅད་ཀ་ིལག་གཡས་ཕ་ིདང་གཡྲོན་ནང་དུ་བྱས་པའ་ིཁུ་

ཚུར་དཔུང་མགྲོར་བསྲོལ་ཞིང༌། བ་ྃཔ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ི
སྲོ་ཤག་གིས་ཕ་ེབར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ད་ེནས་སྲོབ་དཔྲོན་རྡྲོ་རེའི་འགྲོས་ཀིས། ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ 
ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅེས་བརྲོད་ནས་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐྲོར་ནས། དཀིལ་འཁྲོར་གི་ནང་དུ་
ཚུད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྲོད་ལ་སེགས་བུའ་ིདབུས་ཀི་ཁིའུའ་ིཁར་སྲོབ་དཔྲོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྲོགས་པར་བཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་

སེང་ལྡིང་ག་ིཕུར་བུ་ཙནྡན་དམར་པྲོས་ཁ་དྲོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྩ་ེམྲོར་མ་ེཏྲོག་ག་ིཕེང་བ་བཅིངས་བ་བཅུ་བཤམས། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིཕྲོགས་
མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀྲོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྃ་ཡིག་བཅུ་སྲོས་
པས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲོད་ཁྲོ་བྲོའ་ིགཟུགས་ཅན་སྨད་
ཕུར་བུ་འབར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཧ་ྃམཛད་ཀ་ིརྒྱ་དང༌། སུམྦྷ་ནིའ་ིསགས་ཀིས་

ཕྲོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ། སྲོབ་དཔྲོན་གི་ལག་གཡས་ཀིས་ཐྲོ་བ་དང༌། གཡྲོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧྃ༔ སེང་
འྲོག་ཕྲོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཞ་ེསང་རྡྲོ་ར་ེབླ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་
སྲོབས་དང་ལྡན༔ ཏ་ཀྲྀཏ་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའ་ིསངས་
སབས་ཀིས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་
གནས་མཆྲོག་འདིར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པྲོ་བཅུ༔ ལྲོག་འདྲེན་འབྱུང་པྲོ་མཚམས་
བཅད་ཕིར༔ ཁྲོ་བཅུའ་ིཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྃ་ཀ་
ར་ཧྃ༔ གནྲོད་བྱེད་འབྱུང་པྲོ་གརྫ་གརྫ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་སྲོགས་ད་ེབཞིན་སར་ཏེ། 
བ་ིཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ན་ིལ་དཎྜ་ཧྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ པ་ཙ་
པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ 
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ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཧྃ༔ ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྲཻ་ལྲོཀ་བ་ི
ཛ་ཡ་ཧ༔ྃ བྷནིྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ༔ྃ གནྲོད་བྱདེ་འབྱུང་པྲོ་སྥྲོ་ཊ་སྥྲོ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་

འབར་བའ་ིསང་སབས་དང་བཅས་སངེ་ག་ིཕུར་བུ་ཤར་ག་ིཤར་དང༌། ཤར་ནས་ཤར་ལྷྲོ་རམི་གསི་བྱང་ཤར་བར་གཡས་བསྐྲོར་དང༌། འྲོག་
གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀི་ནུབ་ཏུ་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཀི་སིང་ཕུག་ནས་གཡྲོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འྲོད་
གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང༌། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འྲོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁྲོར་ལྲོར་
འཁིགས་པས་ཕྲོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། ཞེས་དང༌། ལས་གཞུང་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲུང་

འཁྲོར་ག་ིཚིག་བརྲོད་ཅིང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདས་པའ་ིད་ེཁྲོ་ན་ཉིད་ཀ་ིསྲུང་འཁྲོར་ཡང་བྱ། མ་ཏྲྒྷཾ་དང་ཕུར་བ་ད་ེདག་ར་ེཞགི་
ཕྲོགས་སུ་བསྡུས་ནས་རྒྱན་བཀྲོད་སྐབས་སུ་དགམ་པར་བྱའྲོ།  །གཞུང་རིང་རྣམས་ལས། རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིསྲོ་བའི་ཚུལ་དང༌། ཁྲོ་བཅུའ་ི
མཚམས་ཕུར་ཇག་པའ་ིསྐུང་ག་ིཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ཉ་ེབར་བསེན་པ་ལྷ་ས་གྲོན་ན།ི ཐྲོག་མར་རྟནེ་
གི་དཀིལ་འཁྲོར་བཅའ་བ་ལ་ཐྲོག་མར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། དུང་ཕྲོར་རམ་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་སར་བའ་ིདྲ་ིབཟང་ག་ིཆུས་
དཀིལ་འཁྲོར་གི་གཞི་ལ་རྡྲོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐྲོར་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང༌། ཧྃ༔ བླ་མེད་
གསང་བ་མཆྲོག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ བདེ་
གཤེགས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཕིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆག་
ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ༔ ཞེས་བརྲོད་ཅིང་ཞ་ིརྲོལ་བྱ། ས་གྲོན་དངྲོས་ལ་ལྷ་བུམ་པ་ཡྲོ་བྱད་

སྲོབ་མ་ས་གྲོན་བཅས་བཞ་ིལས། དང་པྲོ་ནི། དབང་ག་ིསྐབས་སུ་གཞུང་ག་ིདངྲོས་བསན་ཉིད་འཇུག་པ་བད་ེཡང་སྒྲུབ་ཆནེ་སྐབས་ས་ིལྟར་
ས་གྲོན་བྱས་ན་ལེགས་པས། དཀིལ་འཁྲོར་བྱ་བའ་ིསེགས་བུའ་ིདབུས་གཙ་ོབྲོའ་ིགནས་སུ་དྲ་ིབཟང་བདུད་རྩ་ིསར་བའ་ིཆབ་ཀ་ིཐགི་ལ་ེགྲུ་
བཞི། འཁྲོར་རྣམས་ཀ་ིགནས་སུ་རིམ་པར་ཟླུམ་པྲོ་བཞི། བརྒྱད་ཚོམ་གསུམ་ག་ིནང་རིམ་པར་བརྒྱད་རེ། དེའི་ཕིར་བརྒྱད་བཅས་ལས་
བྱང་བཟླས་པའ་ིསྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སྲོ་སྲོའ་ིརྩ་སགས་ཀ་ིམཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ བཏགས་པ་བརྲོད་ཅིང་མ་ེཏྲོག་

ག་ིཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྲོར་ཕདེ་པར་བཀྲོད། ཕ་ིནང་ག་ིམཆྲོད་པས་བསྐྲོར། ཕནི་ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་མཆྲོད་པ་བྱནི་བརླབས། ཧྃ༔ གནས་
ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ ཡ་ེཤེས་བཀྲོད་པ་འབྱམས་ཀས་འྲོད་འབར་
དབུས༔ ཉེར་སྲོད་འདྲོད་ཡྲོན་དྲག་པྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཀུན༔ བད་ེསྲོང་མཆྲོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་
ཆནེ་པྲོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་
ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཱཿམ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃཏ་ྃསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ྃཧཿིཋ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་ཀ་
པཱ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧ་ྃཧཿིཋ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀཱ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་
ཡ་ཧྃ་ཧིཿཋ༔ ལན་གསུམ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃ༔ དམ་ཚིག་པ་བསེད། ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོ་བསིམ། བརྡ་ཕག  ཨོཾ༔ 
དངྲོས་འབྱྲོར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྲོད་སིན་གིས༔ ཡ་ེཤེས་
མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་
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དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་ེརཱ་ས་སར་ེཔ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་
ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆྲོད་པ་དང༌། ཧྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྲོན་ཏན༔ ཕིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སང༔ ལས་དང་ཡ་ེཤེས་
དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོགས་མེད་སྩྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ལ་བསྲོད༔ ཅེས་

མདྲོར་བསྡུས་པས་བསྲོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལ་མྲོ་སར་ཏེ། ཨོཾ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྲོན་ག་ིཐུགས་དམ་རེས་དགྲོངས་ལ༔ དཀིལ་འཁྲོར་དགེས་པ་བསེད་པ་དང༔ སྲོབ་མ་
རྣམས་ལ་སིང་བརྩ་ེབས༔ གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀི༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པྲོ་
འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རེས་དགྲོངས་ཏེ་གནང་བ་དང༔ སྲོད་བཅུད་བྱིན་གིས་
བརླབ་མཛད་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགེས་པའ་ིཚུལ་གསི། 

རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་སིང་ར་ེཆེ༔ ཁྱྲོད་ཀིས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕིར༔ སྒྲུབ་པའ་ིཆྲོ་ག་
ཚུལ་བཞིན་གིས༔ བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླྲོབ་འགྱུར༔ གནང་བ་བསྩལ་ནས་
འྲོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སང་ཞེན་རབ་སངས་ཏེ༔ ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པྲོས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར༔ ཞེས་མྲོས་ལ་ཚམོ་བུ་མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་བསྡུའྲོ།  །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་རྫས་གཙ་ོ

བྲོ་ལ་ཉེ་བར་བསེན་པ་བུམ་པ་ས་གྲོན་ནི། གསང་བའི་བུམ་པ་ཐྲོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་བཀང་བ་སེགས་ཀི་
དབུས་སུ་བཀྲོད། ཕི་ནང་གི་མཆྲོད་པས་བསྐྲོར་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། ཐྲོད་བུམ་བསང་སངས། སྲོང་པའ་ིངང་
ལས་བྷནྡྷའ་ིསྲོད་དུར་ཁྲོད་རྲོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་
མཚ་ོའཁྱིལ་བའ་ིདབུས་སུ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡྲོ་ར་ེཁྲོས་མ་ནག་མྲོ། ཕྲོགས་བཞིར་
སིང་པྲོའ་ིམཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། ད་ེརྒྱབ་གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ། ཕ་མེན་
དང་དམ་ཚགི་ག་ིམཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐྲོར་བ་དྭངས་བའ་ིམཚ་ོལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་
བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ས་གྲོན་ག་ིསྐབས་ལྟར་མཆྲོད་བསྲོད་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་
ནས་སགས་ཀ་ིའྲོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྲོག་པས་བད་ེབ་ཆེན་
པྲོའ་ིརསེ་ཆགས་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིབཅུད་དུ་འཁྱལི་བར་
གྱུར། ཞེས་མྲོས་ལ་གཙ་ོའཁྲོར་རྣམས་ཀ་ིསིང་པྲོ་ཇ་ིལྟར་འྲོས་པ་བཟླ། མཐར། ལྷ་རྣམས་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་
འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྲོད་པའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ལས་བུམ་དུ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་
ཧ་ིསྲོགས་ཕག་མྲོའ་ིརྩ་སགས་ལན་གཅིག་བརྲོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡྲོ་ར་ེཁྲོས་མ་ནག་མྲོ་སྲོགས་བསྒྲུབས་པའ་ིམཐར་སྲོབ་

96



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

མར་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་དགྲོས་ན་དབང་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཚགོས་པར་བྱས་ལ་དཀལི་འཁྲོར་གི་སངེ་དུ་བཀྲོད་དྲོ།  །གསུམ་པ་
དབང་རྫས་སྒྲུབ་པའ་ིཡྲོ་བྱད་རྣམས་ངྲོ་བྲོ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྡྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིདབྱིངས་
དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆྲོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའི་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་རིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིབདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར། བཞི་པ་
བསྒྲུབ་ཡུལ་སྲོད་ལ་ཉ་ེབར་བསེན་པ་སྲོབ་མ་ས་གྲོན་ནི། སྒྲུབ་དབང་དགྲོས་པ་ཡྲོད་ན་སྐབས་འདིར་དབང་སིག་ལྟར་སྲོར་ཞིང་སྒྲུབ་ཆེན་
དཀྱུས་མ་ལ་མ་ིདགྲོས་སྲོ།  །རྩ་བའ་ིགསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལའང་བཞ་ིལས། བསྒྲུབ་གཞ་ིདཀལི་འཁྲོར་འདུ་བྱ་བ། བསྒྲུབ་ཆྲོས་རྟེན་དང་རྒྱན་
བཀྲོད་པ། སྒྲུབ་པ་བསདེ་བཟླས་ཀ་ིགཞུང་བསང་བ། སྒྲུབ་པའ་ིབསདེ་བཟླས་ལས་ལ་སར་བའྲོ།  །དང་པྲོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ན།ི བདུད་
རྩ་ིལྔ་ཆང་དང་སར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མཎྜ་ལ་ཧ།ྃ ཞསེ་བརྲོད་ཅངི་ཁག་ཆནེ་གིས་བྱུག་ཅངི༌། ཨོཾ་རཀྟ་མཎྜ་ལ་
ཧྃ། ཀད་ཆནེ་གིས་བྱུག་ཅངི༌། ཨོཾ་ཀྒྷཾ་ཀཱ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃ། ཞསེ་བརྲོད་པས་དཀལི་འཁྲོར་ག་ིགཞིར་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་

བསྐྲོར་དུ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང༌། ཧྃ༔ ཚ་ེམཆྲོག་འཛིན་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་དྲི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་
དཀར་བས་ན༔ མ་ྃས་ཡྲོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ རཀྟ་ཆགས་པའ་ིགནས་ཆེན་པྲོ༔ བདུད་
རྩ་ིགུར་གུམ་དྲ་ིཡ་ིཆུ༔ གདྲོད་ནས་དག་པའ་ིརྩ་བ་ལྔ༔ ཉྲོན་མྲོངས་དུག་ལྔ་འཁྲོར་བའི་
རྒྱུ༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོར་ལྷུན་གསི་གྲུབ༔ ཨོཾ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཔཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ ཞེས་བརྲོད། གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་དང་པྲོ་ཡ་ེཐིག་གདབ་པ་ན།ི 

ཐགི་སྐུད་དཔའ་བྲོས་རནི་གིས་ཉྲོས་པའ་ིརས་བལ་ལ་གཞྲོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསད་བུ་ཚོན་ས་ལྔ་པ་སིད་དུ་དཀལི་འཁྲོར་ག་ིཉསི་འགྱུར་
ལ་སྲོམ་ཕ་སྲོའ་ིཉ་ིཤུར་ཆར་བྱས་པའ་ིཐགི་སྐུད་འདུ་བྱས་ཏ་ེསྲོབ་དཔྲོན་ནུབ་དང༌། སྲོབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་འཁྲོད་ད།ེ བདག་ཉིད་
བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྡྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧ་ྃལས་ར་ྃཡ་ྃ
ཁ་ྃའཕྲོས༔ སྲོབ་མ་ལ་ཕྲོག་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏྲོར་སངས་ཏ་ེདཔལ་བད་ེ
བ་ཆནེ་པྲོ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུར་གསལ༔ ཡབ་ཀ་ིགནས་ལྔར་རྣམ་སང་སྲོགས་རགིས་ཀ་ིཡབ་
ལྔ་དང༔ ཡུམ་གི་གནས་ལྔར་སན་མ་སྲོགས་རིགས་ཀི་ཡུམ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར༔ 
ཞེས་དང༌། ཧྃ༔ བཀ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམ༔ ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་དྲ་ིལྡང་ཞིང༔ སྐད་
ཀང་ངང་པ་གཞྲོན་ནུ་འདྲ༔ སན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚུལ་དང་ལྡན༔ མཉེན་ལྕུག་འཁིལ་བས་
དབྱེར་མ་ིཕེད༔ རྡྲོ་ར་ེལས་ཀ་ིདྲོན་གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡྲོ་རེའ་ིཐིག་འདེབས་པས༔ ལས་
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྩྲོལ་ཅིག༔ བ་ྃཛྙཱ་ན་ཏིཥྛ་མཎྜ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྲོད་པས་ལུས་ཀ་ིརིགས་ལྔ་ཡབ་

ཡུམ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིསིན་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ལས་ཐྲོན་པས་ཐིག་ལ་ཕྲོག་པས་དངྲོས་པྲོའ་ིརྟྲོག་པ་སངས་ནས་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། ཐགི་སྐུད་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྐྱངས་བའ་ིཐགི་ས་ཡུམ་ག་ིལག་ཏུ་གཏད་ད་ེཅུང་ཟད་སལི་
བའ་ིཚུལ་བྱས་ནས། ཧྃ༔ སྲོང་གསུམ་མཎྜལ་ཡུམ་གི་ས་གཞ་ིལ༔ ཐུགས་ར་ེའགྱུར་མེད་ཡབ་
ཀིས་ཐིག་བཏབ་པས༔ སིད་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་འབྱམས་ཀས་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ ཡ་ེ
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིབཞུགས་གནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བ་ྃཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྲོད་ད་ེརྡྲོ་

ར་ེདང་བཅས་པའ་ིམཐ་ེབྲོང་དང༌། གུང་མྲོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་འྲོག་ནས་གེན་དུ་དཀྱུས་ཏ་ེས་ེགྲོལ་གིས། ནུབ་ཤར་ལྷྲོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་
གཉསི། །མ་ེརླུང་སནི་དབང་ཟུར་ག་ིཐགི །མ་ེདབང་རླུང་སནི་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རླུང་དབང་མ་ེསནི་བྱང་དང་ལྷྲོའ།ི །གྲྭ་ཡ་ིཐགི་ཡིན་སྲོབ་དཔྲོན་
དང༌། །སྲོབ་མའ་ིགནས་ཏ་ེརམི་བཞནི་ནྲོ།  །ཞེས་སྲོམ་ཚགི་ལྟར་ཐགི་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། འགྲོ་ཚུལ་ས་ིལྟར་ཚངས་ལྲོག་རྒྱབ་འགྲོས་དང༌། 
ཟུར་ཐིག་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་སངས་ཏ་ེགཡས་ཁྲོ་ནས་ཏ་ེགནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སགས་དང་ཐིག་ག་ིསས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་
བྱས། ནམ་མཁར་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་གསལ་བ་ལ་མཆྲོད་བསྲོད་མདྲོར་བསྡུས་བྱ་ཞིང༌། སྲོབ་དཔྲོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སད་བུ་བསྡུ། 
གཉིས་པ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་ལྲོགས་སུ་ཡྲོད་ན་དང༌། མེད་ཚ་ེདེའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུྒྷཾ་གིས་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་
དཀར་ཆལ་གིས་སགས་ལ་གདབ་ཚུལ་ན།ི ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ལྷྲོ་བྱང་ཚད་ནས་གཉིས་པ་གདབ། །ཕྲོགས་བཞ་ིཚད་
ནས་མཚམས་བཞི་གདབ། །དཀིལ་འཁྲོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་པའི། །ཏྲོག་ནས་དབུས་ཀི་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་
ཡང༌། །གསུམ་ཆར་དབྱ་ེབ་ཆ་ཆེན་རེ། །ཀུན་ཀང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །དང་པྲོ་ཕེད་གདབ་ཕི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགྲོ་
བར་བྱ། །གསུམ་བཞ་ིམ་ིགདབ་ལྔ་དབུས་དྲོར། །དྲུག་པ་ཕདེ་གདབ་ཕ་ིཕེད་གདབ། །དབུས་ཀ་ིལྟ་ེབ་འཁྲོར་ལྲོའ་ིས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་
ཆ་ཕན་གཅིག །ཕ་ིརྲོལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་པྲོ་ནི། །ཚངས་པའ་ིཐིག་ག་ིགཡས་གཡྲོན་དུ། །ནང་མ་གཉིས་པྲོ་ཆ་བཞིར་དབྱེ། །ཕ་ིམའ་ིདབུས་
དྲོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྟ་བབས་དང་པྲོ་ཀ་རྒྱན་མཉམ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཕིར་བསེད། །བཞི་པ་གཉིས་བཟླུམ་ལྔ་པ་
གཅིག །ཕིར་འཕར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་བསྐུམ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ར་ེར་ེའཕར། །སམ་བུ་གསུམ་པའ་ིཕ་ིཐིག་དང༌། །ཚངས་ཐིག་རྒྱ་གམ་
ཐེབས་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕན་གཉིས་བསྐྲོར་གང་རྒྱབ་དབུས། །སམ་བུ་དང་པྲོའ་ིཕ་ིཐིག་དང༌། །སྲོ་ཚད་གཡས་གཡྲོན་ཕད་མཚམས་
ནས། །ཆ་ཕན་གཉིས་རེའ་ིགཡས་གཡྲོན་དང༌། །མུ་རན་ཆ་ཕན་ར་ེརེས་བསྐྲོར། །སམ་བུ་གསུམ་པའ་ིཕ་ིཐིག་དང༌། །ཚངས་ནས་གཉིས་
ཕིན་འཛོམས་པ་ནས། །བཟུང་ས་ེཀ་རྒྱན་རྩ་ེམྲོ་དང༌། །ད་ེནས་འཕེད་གཉིས་གཅིག་ཕིར་ཕིས། །ས་ཚོགས་རྡྲོ་རེས་ཕ་ིམཐའ་བསྐྲོར། །པདྨ་
ཆྲོས་འཁྲོར་གདུགས་ཀི་ས། །ཆ་ཆེན་ཕི་མར་རང་བསིགས་འགྱུར། །ས་ཚོགས་པད་འཁྲོར་ཆ་ཆེན་ཕེད། །འྲོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕན་
གཅིག །དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་རྡྲོ་ར་ཕེད། །མ་ེར་ིཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་སྲོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ།  །གསུམ་པ་ཚོན་དབྱ་ེབ་ནི། ཚོན་ས་ལྔ་མདྲོག་
རིགས་བསེབས་པའི་དབུས་དང་ཕྲོགས་བཞིར་བྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་བཀྲོད་པ་བཞག །རྡུལ་ཚོན་ལ་བཀྲོད་པའི་
ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆྲོད། སེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བྱས། ཚུར་
འདུས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ། ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ག་ིརིན་པྲོ་ཆེའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར། 
བ་ྃཧ་ར་ིན་ས༔ ཞསེ་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སྲོགས་བརྲོད་པས་བྱནི་གིས་བརླབས། ཚནོ་ཐྲོབ་འད་ིརྩགི་པ་ནང་ནས་རམི་བཞནི་སྲོ་དཀར་

སེར་དམར་ལྗང་ལྔ་སག །འདྲོད་སམ་དམར་པྲོ། ཕ་གུ་སེར་པྲོ། དྲྭ་བ་གཞ་ིནག་པྲོ་ལ་དྲྭ་ཕདེ་དཀར་པྲོ། ཤར་བུ་གཞ་ིསྲོན་པྲོ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་
དཀར་པྲོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པྲོ་མཆྲོད་རྟེན་རིས། མུན་པ་གང་རྒྱབ་ནག་པྲོ། རྟ་བབ་སམ་བུ་བརྒྱད་ཀ་ིརྟ་རྐང་གཞི་སྲོན་པྲོ་རྡྲོ་ར་ེསེར་པྲོ་
འགེང་བ། ཆུ་སེས་དཀར་པྲོ། སྲོམ་མཛེས་ཚནོ། ཟར་ཚགས་དཀར་གཞ་ིནག །ས་འཕང་སེར། སིལ་འཕྲོང་གཞ་ིནག་པྲོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པྲོ། 
ཤར་བུ་དཀར་པྲོ་སྲོན་པྲོའ་ིགཞིར་བསིགས་པ། རྒྱ་ཕུབ་ཁྱུང་མགྲོ་མཐིང་བ། པདྨ་དམར་པྲོ། འཁྲོར་ལྲོ་དང་ར་ིདྭགས་སེར་པྲོ། གདུགས་
དཀར་པྲོ། ས་ཚོགས་རྡྲོ་ར་ེཕྲོགས་མདྲོག །ཕི་ཁྱམས་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རསི། ག་ེསར་སེར་པྲོ། པད་འདབ་སྲོ་གཉིས་ས་ཚགོས། དུར་ཁྲོད་གཞ་ི
ནག་པྲོ་ལ་ཁྱད་ཆྲོས་རྣམས་ཀིས་མཛེས་པ། རྡྲོ་ར་གཞ་ིནག་པྲོ་ལ་རྡྲོ་ར་ེསེར་པྲོ། མ་ེར་ིཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ས་ཚོགས། སྲོ་དང་སྲོ་ཁྱུད་ཀ་ིམཚམས་
རྣམས་སུ་ཟླ་ཕེད་རྡྲོ་ར་ེར་ེརེ། རྟ་བབ་དང་མདའ་ཐིག་ཚནོ་ག་ིབྱ་བ་རྫྲོགས་ནས་བཛྲ་མུཿས་ཡ་ེཤེས་པ་གཤེགས་གསྲོལ་བྱ། དཀིལ་

འཁྲོར་ལྡིང་ཁ་ིརིམ་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཡྲོད་པའ་ིའྲོག་མར་རྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་བིས་པ་བཀྲོད། གཞུང་མཐུན་ག་ིསྐུ་གཟུགས། དཀིལ་
འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ཀི་ཙཀི། རྩ་བའི་གཞུང་པྲོད། སྲོག་འཁྲོར། བྷནྡྷ་དམ་རྫས་ཀིས་གཏམས་པ། ཕག་མཚན་དང༌། ཁ་ཊ་ྃ
ག །སྒྲུབ་པའ་ིགཏྲོར་ཆེན་ར་ིརབ་བང་རིམ་བཞ་ིཔའ་ིསངེ་དུ་མཁའ་འགྲོའ་ིདཔལ་གཏྲོར་ཕ་ལ་བརིད་ཅིང་ཕག་མགྲོས་མཚན་པ་པད་འདབ་
བཞིས་བསྐྲོར་བ། ཕྲོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔལ་གཏྲོར་ཆུང་ངུ་རེ། བང་རིམ་འྲོག་མ་གསུམ་ལ་ཕྲོགས་མཚམས་
བརྒྱད་དུ་འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་གི་དཔའ་བྲོ་དང་དཔའ་མྲོ་ཟུང་འཇུག་ག་ིགཏྲོར་ཆུང་ཉེར་བཞི། རྩ་བར་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའ་ི
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གཏྲོར་ཆུང་བརྒྱད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐབེ་ཀྱུ་ཤ་ཁག་འབྲུ་སྨན་སྲོག་ཙངོ་ལ་ཕུག་མྲོས་བྱདེ་སྲོགས་ཀསི་བསྐྲོར། དཀར་ཐགི་རྒྱན་
སྲོས་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དང༌། དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིརྒྱན་རྫས་མཆྲོད་པ་སྲོགས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའྲོ།  །གཉིས་པ་
ལ་བཞ།ི བསྒྲུབ་ཆྲོས་རྟནེ་དང༌། རྒྱན་བཀྲོད་དངྲོས་དང༌། མངའ་གསྲོལ་རྟགས་གདབ། བས་ེབསན། བྱནི་འབེབས་སྲོ།  །དང་པྲོ་ན།ི བརྒྱུད་
འདབེས་དང་སབས་སེམས་སྲོན་འགྲོས་བདག་ག་ིརྣལ་འབྱྲོར་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་ག་ིབར་ས་ཆྲོག་ལྟར་བྱ། སར་རྩ་སགས་ཀ་ིཛཔ་དབྱངས་བྱ་
བའ་ིཚ་ེརྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་གིས་རྡྲོར་དྲལི་སྲོས་འཛིན་པས་ས་དྲངས། རྟནེ་སྒྲུབ་མཆྲོད་པའ་ིརྫས་རྣམས་ཐྲོགས་པ་སེར་སེང་གིས་དཀལི་འཁྲོར་
ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐྲོར་ཏེ་མདུན་དུ་འཁྲོད་པས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གསང་བུམ་ཐྲོད་པའི་བདུད་རྩི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སེང་
ཁིའུ་ལ་བཀྲོད་དེ། ཨོཾ༔ སྐུ་ཡ་ིརང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང༔ མཎྜལ་དབུས་སུ་བརྟན་
པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ གཟུགས་ཁམས་བཀྲོད་པ་རྩ་ཡ་ིསང་ཞེན་སྲོངས༔ རྡྲོ་རེའ་ིསྐུ་
ཡ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧ་ིཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིན་ིས་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་
ཨཿ ཀཱ་ཡ་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭྃ་ཏིཥྛ་ཨོཾ༔ སིནྡྷཱུ་རའི་མ་ེལྲོང་ལ་ཆྲོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ས་བྲོན་ཐུགས་གསུང་སྐུའ་ིརྩ་

སགས་ཀིས་བསྐྲོར་བ་ཐྲོད་པའི་ཁ་དར་དམར་གིས་བཀབ་པའི་སེང་བཀྲོད་དེ། ཨཱཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩ་ི
བད་ེབ་ཆ༔ེ དཀལི་འཁྲོར་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ འདྲོད་ཁམས་འགྲོ་འྲོང་
རླུང་ག་ིབྱེད་པ་སྲོང༔ རྡྲོ་རེའ་ིགསུང་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བཻ་རྲོ་
ཙ་ན་ཡ་ེཧ་ར་ིན་ིས་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཝཱཀ་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ྃཏིཥྛ་ཨཱཿ དེའ་ིསེང་དུ་རང་བྱུང་ག་ིམན་ཤེལ་ཟུར་

དྲུག་པ་བཀྲོད་དེ། ཧྲོཿ དབྱེར་མེད་རྡྲོ་རེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལྲོང་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་སེམས་ཀི་སིབ་པ་སྲོང༔ ཡེ་
ཤེས་མཆྲོག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧ་ིཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིན་ིས་
ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བྷྲོ་དྷ་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ྃཏིཥྛ་ཧྲོཿ སྐུ་

རྟེན་ཙཀི་སྲོགས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བཀྲོད་དེ། ཧྃ༔ དབུས་ཀི་ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ 
བཅྲོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག༔ དཀིལ་འཁྲོར་དབུས་སུ་དགེས་པར་
བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ རྩ་སགས་དང༌། བཛྲ་ས་
མ་ཡ་སྟྭྃ༔ ཧྃ༔ ཕྲོགས་བཞིའ་ིགནས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅྲོམ་ལྡན་ལས་ཀི་
མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའ་ིཚོགས༔ དཀིལ་འཁྲོར་ཕྲོགས་བཞིར་དགེས་པར་བཞུགས་
ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ རྩ་སགས་དང༌། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ 
ཧྃ༔ འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའ་ིདཔའ་བྲོ་རྣལ་
འབྱྲོར་མ༔ གསང་གསུམ་གནས་སུ་དགེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་
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དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ རྩ་སགས་དང༌། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭྃཿ ཧྃ༔ སྲོ་བཞ་ིམཚམས་
བཞ་ིརང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ ཕ་མནེ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན༔ ཕྲོ་བང་
སྲོ་མཚམས་དགེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་
ཕྲོབ༔ རྩ་སགས་དང༌། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭྃ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་བཀྲོད་དེ། ཧྃ༔ ཕྲོགས་བཅུར་མངའ་
མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའ་ིསྐུ༔ ཕྲོགས་སྲོང་བདུད་འཇྲོམས་དྲགེས་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞ་ི
བའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཕྲོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པྲོར་
བཞུགས་སུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཧྃ༔ ཞེས་སེང་ག་ིཕུར་བུ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྲོགས་བཞརི་གཡས་

བསྐྲོར། མཚམས་བཞིར་འྲོག་བཅས་གཡྲོན་བསྐྲོར་གིས་དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིརྡྲོ་རེའ་ིར་བའ་ིསེང་དུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀྲོད། རལ་ག་ིབཞ་ི
ཐྲོགས་ལ། ཧྃ༔ ལྲོག་རྟྲོག་འཁྲོར་བའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུན་གཅྲོད་ཕིར༔ ཐུགས་ར་ེཐབས་ཀིས་སྲོལ་
པའ་ིཕག་རྒྱ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་རྣྲོན་པྲོའ་ིཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་མཆྲོག༔ སྡུག་བསལ་དྲྭ་བ་
གཅྲོད་ཕིར་བཞུགས་སུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་མཉྡྷཱུ་ཤ་ིཏིཀྵྞ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཞསེ་ཕྲོགས་བཞིར་བཀྲོད། མདའ་

དར་མ་ེལྲོང་དང་བཅས་པ་བཞ་ིཐྲོགས་ལ། ཧྃ༔ མ་ེལྲོང་བཞ་ིལྡན་དྲོན་ག་ིསྨྱུག་མ་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་རྣམ་པ་ལྔ་
ཡི་སྲོ་བསྲོན་ཏེ༔ ཐབས་མཆྲོག་བཅས་ལ་ཤེས་རབ་མདེའུ་བཙུགས༔ མཉམ་ཉིད་
དབྱིངས་ཀི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྃ༔ ཞེས་དང༌། ཧྃ༔ དཀིལ་
འཁྲོར་གསལ་བཀའ་ིངང་ཉིད་དུ༔ སིབ་མེད་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཚོགས༔ དྲོན་ལ་འགགས་
པ་མེད་པས་ན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ འྲོད་མཆྲོག་མཉམ་པར་
བཞུགས་སུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དར་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾཿ ཞེས་མཚམས་བཞརི་བཀྲོད་ལ། 
ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཐྲོགས་ལ། ཧྃ༔ མཛེས་པའ་ིསྐུ་མཆྲོག་ཡྲོན་ཏན་རྟགས་དང་ལྡན༔ མཉམ་ལ་འཇམ་
པའ་ིཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སང༔ ཁ་དྲོག་གསལ་བས་རིགས་ཀ་ིཁྱད་པར་རྫྲོགས༔ དཔལ་
བརིད་ལྡན་པས་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས༔ བཀ་ཤིས་དྲོན་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་
སུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་པཛྙཱ་ཨུ་པཱ་ད་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཧྃ༔ ཞེས་མདའ་རལ་ག་ིཕུར་བུ་རྣམས་དྲྭ་བར་སེལ། འཕན་བཞ་ི

རྒྱལ་མཚན་བཞ་ིཐྲོགས་ལ། ཧྃ༔ དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་ཡས་ཕྲོ་བང་གི༔ མཉམ་ཉིད་དྲོན་
ག་ིཁྱད་པར་དབྱེར་མདེ་ཀང༔ ཀུན་རྫྲོབ་རགིས་ལ་ཕ་ིནང་བྱ་ེབག་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཁ་
དྲོག་སྲོ་སྲོར་གསལ་བཀ་ཞིང༔ ཁྱད་པར་ཡྲོན་ཏན་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་བེས་པས༔ ཕྲོགས་
བཞི་མཚམས་དང་སེང་འྲོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྲོ་བང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་

100



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

གསྲོལ༔ བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ་ེརཏྣ་ཏྲ་ྃས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་འཕན་ཕྲོགས་བཞི། རྒྱལ་མཚན་མཚམས་བཞ།ི 

གཞན་ཡང་ཡྲོལ་བ་བླ་བེ་ལྡ་ལྡི་གདུགས་ལ་སྲོགས་པས་བརྒྱན། དཀིལ་འཁྲོར་གི་མདུན་དུ་མཆྲོད་གཏྲོར་སར་རྟེན་གཏྲོར་ཇི་ལྟ་བར་
བཞེངས་པ་དང༌། ཆྲོས་སྲུང་ཕྲོ་རྒྱུད་མྲོ་རྒྱུད་ས་ིདང་བྱ་ེབག་སང་ཞྲོན་མཆེད་གསུམ་ག་ིགཏྲོར་མ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །རྒྱུན་གསྲོའ་ིཞ་ི
དྲག་ཉེར་སྲོད་མཇུག་སད་པ། ཕ་ིནང་ག་ིམཆྲོད་པ་བརྒྱ་རྩ་འབྱྲོར་ན་ལེགས་པས་མཐའ་བསྐྲོར་དུ་སེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་ལ་གྲོ་རིམ་མ་
འཆྲོལ་བར་བཀྲོད། འད་ིཉདི་ཀ་ིཁྱད་པར་ག་ིམཆྲོད་རྫས་ར་ེར་ེབཞིན་དཀལི་འཁྲོར་ག་ིདབུས་དང་ཕྲོགས་བཞིར་བཀྲོད་པར་གསུངས་ཀང་
ལག་ལེན་བད་ེབའ་ིཕརི་དཀལི་འཁྲོར་ག་ིཕྲོགས་བཞརི་ཁིའུ་ཤིང་ཆུང་ངུར་ཤར་དུ་རྡྲོ་ར་ེམཁའ་འགྲོའ་ིཆུ་སྐྲོང་ག་ིབུམ་པ་འབྱྲོར་ན་ལྔ་གཞུང་
མཐུན་རྫས་ཀིས་གཏམས་པ་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོགས་མདྲོག་ཅན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིསེང་དུ་འཁྲོད་པའྲོ།  །བསྡུ་ན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་
པྲོ་ཅན་གིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་མཆྲོད་པས་བསྐྲོར་བ་དང༌། དེའ་ིམདུན་དུ་མཆྲོད་པའ་ིཆུ་གཙང་བདུད་རྩ་ིདང་སར་བ་གཞུང་མཐུན་རྫས་
ཀིས་བཏབ་པའང་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིསྲོད་དམ་དུང་ཞལ་དུ་བཤམས། ལྷྲོར་རིན་ཆེན་ཕ་ེམ་དང་སྨན་ས་སར་བའ་ིས་སནི་གཙང་མ་བདུད་རྩ་ིཆནེ་
པྲོས་བན་པའ་ིསཱཙྪ་མདྲོག་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སྲོགས་བཏབ་པ་རྩ་སགས་སལེ་ཚིག་ཅན་ག་ིགཟུངས་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་ཕྲོགས་མཚམས་
སུ་ཁ་དྲོག་ག་ིརིགས་ཀ་ིངེས་པ་བཞིན་བཀྲོད། དེའ་ིཉ་ེལྲོགས་སུ་འབས་ཁ་དྲོག་ལྔ་བཅྲོས་པའ་ིམ་ེཏྲོག་ཀང་སྲོད་སྲོ་སྲོར་བཤམས་པ་དང༌། 
ནུབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ལས་མཐུན་གི་ཐབ་ཕྲོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ཚོམ་ཅན་དང༌། ལག་ལེན་བད་ེཆེད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་དང༌། 
བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང༌། ཉེ་ལྲོགས་སུ་ཉེར་སྲོད་མཆྲོད་པ། སྨན་རཀ་གཏྲོར་མ། དགང་བླུགས་ཡམ་ཤིང་སྲོགས་སེགས་རྫས་ལས་
བཞིའ་ིསིན་སེག་ག་ིགཞུང་ལྟར་བཤམས། བྱང་དུ་འཕྲུལ་སེགས་ལ་དབུས་དང་ཕྲོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་བཅྲོས་པའི་སྲོས་
སྲོད་མ་ེདང་བཅས་པ། སར་བའ་ིསྲོས་དང་རླུང་གཡབ་ཀང་ཕྲོགས་སྲོ་སྲོར་བཤམས། དཀལི་འཁྲོར་ག་ིམདུན་གཡས་སུ་མར་མའེ་ིམཆྲོད་
པ་བརྒྱ་རྩ་སྲོགས་ཇ་ིཙམ་འབྱྲོར་པ་དང༌། གཡྲོན་དུ་ཞངི་ངམ་གཅན་གཟན་ག་ིཔགས་པར་མཆྲོད་མདྲོས་གཞུང་མཐུན་ཉརེ་སྲོད་ཀ་ིམཆྲོད་
པས་བསྐྲོར་བའང་བཤམས། གཞན་ཡང་ཉིན་ར་ེབཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆྲོས་སྲོང་ག་ིགཏྲོར་སྤུངས། ཆད་བརྟན་ཚོགས་ཀི་ཡྲོ་བྱད་རྒྱས་པ། 
དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིབྱང་ཕྲོགས་སུ་ལྕགས་ཧྲོམ་དུ་ཉུལ་ལེའ་ིལིངྒ། ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས། སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིམདུན་དུ་ནང་མཆྲོད། རྡྲོར་དྲིལ། ཌཱ་
མ་རུ། མེ་ཏྲོག་གི་སྲོད། ལས་བུམ། སྒྲུབ་པ་པྲོ་གཞན་རྣམས་ཀ་ིམདུན་དུ་རྲོལ་མྲོའ་ིརིགས་བྱེད་སྲོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡྲོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་
པར་བྱའྲོ།  །མཆྲོད་རྫས་རྣམས་ལ་ས་ིཁྱབ་ཏུ་རྩ་བའ་ིཕིན་ལས་ལྟར། ཧྃ༔ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་
མེད་ཁང༔ ཡེ་ཤེས་བཀྲོད་པ་འབྱམས་ཀས་འྲོད་འབར་དབུས༔ ཉེར་སྲོད་འདྲོད་ཡྲོན་
དྲག་པྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཀུན༔ བད་ེསྲོང་མཆྲོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་
ནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿམ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃཏ་ྃསརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧྃ་ཧིཿཋ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃ་
ཧིཿཋ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀཱ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧྃ་ཧིཿཋ༔ ལན་གསུམ། 
བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃ༔ ཞེས་བྱིན་རླབས་བྱའྲོ།  །གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ིལས་ལ་འཇུག་རུང་དུ་བྱ་བ་མངའ་གསྲོལ་དང་རྟགས་

གདབ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་ཀིས་དབྱངས་བྲོར་ལེན་དང་ཐྲོད་ཆང་མར་བཟེ་ཅན་ཚིག་བསྟུན་སྲོ་སྲོར་དྲང་བར་མངའ་གསྲོལ་ནི། ཧྃ༔ 
སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡྲོ་ར་ེརྒྱལ་པྲོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་
རྫྲོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅྲོད་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ བསན་པའ་ིསྲོན་མ་ེམངའ་
གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧྃ༔ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིསས༔ དམ་ཆྲོས་ཆར་འབེབས་ཚ་ེདང་དངྲོས་གྲུབ་སེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕིན་
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ལས་རྣམ་བཞ་ིམཐར་ཕིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྲོན་པ་མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ 
ཡུམ་ལ། གཉིས་མདེ་བད་ེསདེ་མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་བཟང༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསྲོལ་
དགེས་པར་བཞུགས༔ རྡྲོ་ར་ེལས་པ་ལ། ཕིན་ལས་གཞུང་བསངས་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་
མཛད༔ རྡྲོ་རེ་ཀརྨ་མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ གིང་ལ། བར་གཅྲོད་བགེགས་
བསལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྲོབ༔ རྡྲོ་རེ་གིང་མཆྲོག་མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་
བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕི་ནང་མཚམས་གཅྲོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང༔ རྡྲོ་རེ་
མཚམས་པར་མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ སན་པར། དངྲོས་གྲུབ་བགེགས་
གཉིས་དུས་དང་དྲྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡྲོ་ར་ེསན་པར་མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ 
དུས་འཚམ་པར། ཕིན་ལས་སྐབས་སར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡྲོ་རེ་དུས་འཚམ་
མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཕག་ཚང༌། ཕུད་གཙང་གཡྲོས་མཁས་ཕ་ིནང་བྱ་བྱེད་
མཁས༔ རྡྲོ་རེ་ཕག་ཚང་མངའ་གསྲོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་བྲོར། གང་ལ་བདག་
འཛིན་མཁས་ལྡན་བརྩྲོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསྲོལ་དགེས་
པར་བཞུགས༔ རྡུལ་ཕག་ལ། ཀུན་ག་ིབཀའ་སྒྲུབ་ཕ་ིཡ་ིཉུལ་ལ་ེསྲོད༔ རྡུལ་ཕག་སེས་བུར་
མངའ་གསྲོལ་དགསེ་པར་བཞུགས༔ ཞསེ་སྲོ་སྲོར་མངའ་གསྲོལ་ཞིང་རང་གལ་དུ་འཁྲོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འཕྱུག་

པར་བྱ། དེའ་ིརེས་འབལེ་རྟགས་གདབ་ནི། ཆས་རྣམས་ལས་རྡྲོར་གིས་ཐྲོགས། རྒྱལ་ཚབ་པས་དབྱངས་བྲོར་ལེན་བཅས། ཧྃ༔ དྲོན་
དམ་སྲོས་མེད་སྒྱུ་མའི་ཁྲོང་གསེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐྲོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསྲོལ༔ 
ཐེག་མཆྲོག་དྲོན་སྲོན་གང་ཆེན་ཀྲོ་རླྲོན་གསྲོལ༔ འཁྲོར་བ་མ་ིསང་མ་ིལྤགས་གཡང་གཞ་ི
གསྲོལ༔ ཞ་ེསང་ཉིད་འཇྲོམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པྲོ་གསྲོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་
སག་ཤམ་གསྲོལ༔ འཁྲོར་བའ་ིབཅུད་ལེན་ཞག་ག་ིཟྲོ་རིས་གསྲོལ༔ ཆགས་པས་དབང་
སྡུད་རཀྟའ་ིཐིག་ལེ་གསྲོལ༔ ས་ེའཆ་ིརྩད་གཅྲོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་
ལྷུན་གྲུབ་ཐྲོད་ཕེང་ཚར་གསུམ་གསྲོལ༔ ཅསི་ཀང་མ་ིཤགིས་རྡྲོ་རེའ་ིགྲོ་ཁབ་གསྲོལ༔ མ་
རིག་ནགས་སེག་ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་གསྲོལ༔ ཞིང་བཅུ་ཡྲོངས་སྲོལ་དཔལ་ག་ིཆས་བཅུ་
འདི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྲོའ་ིསྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རེས་ཟླྲོག་དང་བཅས་ཚགི་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་ག་ི

ཆས་རྣམས་ལས་ཀ་ིརྡྲོ་རེས་རྒྱལ་ཚབ་པར་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་སྲོ་སྲོར་བགྲོ་ཞིང་བརྒྱན་པའ་ི
ཚུལ་བྱའྲོ།  །རེས་འབེལ་བརྡ་སྲོ་དབྱ་ེབ་ནི། ཧྃ༔ སང་སིད་འཁྲོར་འདས་གདྲོད་མ་ནས༔ རྣམ་དག་ལྷུན་
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གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ མ་རྟྲོགས་གཉིས་འཛིན་སིབ་གཡྲོགས་སྲོ༔ རང་རིག་བརྡ་ཡིས་
དབྱ་ེབར་བྱ༔ བ་ྃཔ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ གྲོ་བུར་འཁྲུལ་རྟྲོག་དྲ་ིམས་བཅད་པ་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབརྡ་ཕག་མཛད་པས་རང་

སང་དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་དང་མཇལ་བ་ལ། ཧྃ༔ ཁམས་གསུམ་ཡ་ེནས་རང་བྱུང་བའི༔ བད་ེགཤེགས་
རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཉདི༔ བརྡ་དང་གར་གིས་མཚནོ་ནས་ཀང༔ གཉིས་སུ་མདེ་པར་
ཕག་བགིའྲོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྲོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྲོཿ པ་ཏིཙྪ་ཧྲོ༔ ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་མ་ིཕེད་རྲོ་མཉམ་དུ་ཤེས་པའ་ིལྟ་

བའ་ིཀྲོང་ཕག་འཚལ། གསུམ་པ་བས་ེབསན་བསྐྲོས་གདབ་ན།ི སྐབས་འདརི་དབང་མ་ཐྲོབ་པའ་ིམཆདེ་གསར་བུ་རྣམས་དཀལི་འཁྲོར་བྱང་
ཤར་དུ་ལྲོགས་སུ་ཕེ། སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིམདུན་དུ་རྡྲོར་དྲིལ། བདུད་རྩ་ིཡུངས་ཐུན་སྲོགས་བཀྲོད་ནས། ལས་བྱང་ལྟར། ཧྃ༔ རླུང་མ་ེ
ཐྲོད་པའ་ིསེད་པུ་སྲོགས་ཀིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གིས་བརླབས། སྨན་མཆྲོད་ཁཱ་བཞ་ིསར། སྲོབ་དཔྲོན་གིས། བདག་ཉིད་
དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ཀི་སིག་པ་མགྲོ་དགུ་རྭ་
བཅྲོ་བརྒྱད་པ་སྲོས། ད་ེལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེའབར་བས་སྲོབ་བུའ་ིསིག་སིབ་ཐམས་ཅད་
བསེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གིས་

བབ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧྃ་ཧྃ༔ ང་ནི་ཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་སེ༔ སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཕྲོགས་བཅུར་འགེད༔ 
གསུང་ག་ིདྲག་སགས་སྲོང་གསུམ་གཡྲོ༔ ཐུགས་ར་ེདྲག་ཤུལ་འབར་བ་ཡིས༔ འདུ་བའ་ི
ལྷ་ནི་མ་གཏྲོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅྲོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལྲོག་འདྲེན་
རྡུལ་དུ་རླྲོག༔ ཁྱེད་ཅག་འདུག་པའ་ིསྐབས་མེད་པས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ 
ཧྃ་ཧྃ་སརྦ་བི་གྷྣཱན་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅེས་བརྲོད་ལ་དྲག་སགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རྲོལ་མྲོ་ཚམ་

རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསད། གསར་བུ་རྣམས་རྒྱུད་སང་ཕིར། རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་རསེ་ཟླྲོས་བྱར་གཞུག །སིང་གར་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ར་ེཡྲོད་པར་བསྲོམས་ལ་བྱིན་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐྲོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧྃ༔ ཇ་ི
སེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡྲོ་ར་ེའཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་
པའི་རྣལ་འབྱྲོར་པ༔ དེ་དག་ལ་ནི་སིང་རིང་ན༔ རྡྲོ་རེ་ཡཀྴ་གནྲོད་སིན་གིས༔ ཁྱྲོད་ཀི་
སངི་ལ་ཞུགས་ཏ་ེའཐུང༔ སངི་ལ་ཡང་དག་གནས་པའྲོ༔ འད་ིན་ིསམེས་ཅན་དམལ་བའ་ི
ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངྲོས་གྲུབ་ནི༔ རྡྲོ་རེ་
བདུད་རྩིའ་ིཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིན་པས། སྲོབ་མས་ཀང༌། ཨ་ིདནྟ་ེན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀ་ཧྃ༔ 
ཞསེ་མངས་བ་སངི་གའ་ིཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱརེ་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མྲོ།  །འདྲསེ་ཟནི་བསན་པ་ན།ི རྒྱལ་ཚབ་པས་
བདུད་རྩ་ིགཡྲོན་བསྐྲོར་དུ་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་འགིམ་ཞིང་གཙ་ོབྲོའ་ིསགས་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་ག་ིམཇུག་ཏུ་འཇམ་རྲོལ་དང་
བཅས་པས་བདུད་རྩི་མངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིས། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡྲོ་ར་ེམི་
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ཕེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ རྡྲོ་རེ་སྐུ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་
སྩྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾཿ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་
གསུང་འཆང་བ༔ རྡྲོ་ར་ེམ་ིཕེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀིས༔ རྡྲོ་རེ་གསུང་གི་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་
ཀྲོ྅ཧྒྷཾཿ ཧྃ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡྲོ་ར་ེམ་ིཕེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ 
དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ རྡྲོ་ར་ེཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾཿ ཞེས་དང༌། སྲོབ་དཔྲོན་གིས། དེང་ཕིན་ཆད་མཆེད་གསར་
རིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་
གཞུང་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་གིས་ཤིག །ཅེས་བསྲོ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལ་སར་བར་དུ་མེ་ཏྲོག་བཟུང་ལ། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡྲོ་རེ་སྲོབ་དཔྲོན་དང༔ དམ་ཚིག་འབེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་
གིས༔ སྒྲུབ་མཆྲོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་ཕིར་
གཏང་རག་གཏྲོང༔ ཞེས་དྲིན་ལན་ག་ིམ་ེཏྲོག་འཐྲོར། ད་ེནས་རྡྲོ་རེའ་ིགལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ི

གལ་དུ་འཁྲོད་ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་དང༔ བསནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ིབསེན་ཅིང་
སྒྲུབ་པ་དང༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་ཛཔ་བསེན་བཀ་བའ་ིཕིར༔ དམ་ཚིག་རྡྲོ་རེའི་གལ་དུ་
མཆི་བར་གནང༔ ཞེས་བརྲོད་ཅིང་མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་གལ་དུ་འཁྲོད། སྲོབ་དཔྲོན་གིས། ཧྃ༔ རྡྲོ་རེ་འདུ་
འབལ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའ་ིམཆེད་དང་ལྕམ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་འཐྲོབ་བྱའ་ིཕིར༔ ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁྲོར་གཅིག་ཏུ་
འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ཅེས་བརྲོད་ད་ེདམ་ཚགི་ག་ིབསབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་བཛྲ་ཧྃ༔ ཞེས་རྡྲོ་ར་ེཐུགས་ཀར་གསྲོར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ེཧྃ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞངི་དཀུར་བསེན། ཨོཾ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་

དཀྲོལ་རྲོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སྲོགས་རྲོལ་མྲོ་ཆེར་བསག་གྲོ །བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རང་གལ་ནས་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་ཕྲོགས་པར་
བཞེངས། ཞྭ་གྲོས་སྲོགས་གཟི་བྱིན་བསེད། གཡབ་དར་སྲོས་རྲོལ་བཅས། རང་གི་སིང་ག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ི
འྲོད་ཟེར་སྲོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་དབབ། དཀིལ་འཁྲོར་ལ་བསྐྲོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏ་ེགནས་དང་སྒྲུབ་པ་པྲོ་དཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོ་

བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་དབབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྲོའ་ིརྲོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རང་གལ་དུ་འཁྲོད། ཛཔ་
དབྱངས་ལན་གསུམ་དང༌། བདག་བསདེ་བསྡུ་ལྡང་བསྲོ་སྨྲོན་རྒྱུན་སྲོད་ལ་འཇུག་གྲོ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་བསདེ་བཟླས་ཀ་ིགཞུང་བསང་བ་
ལ་བཞ།ི སྒྲུབ་པའ་ིགཞུང་དངྲོས་དང༌། བར་གཅྲོད་བསལ་བ། དུས་གངས་རྟགས་ཚད་ཀ་ིརམི་པའྲོ།  །དང་པྲོ་ན།ི ཕག་མྲོ་འདུས་པ་རྩ་བའ་ི
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ཕིན་ལས་ལྟར་བརྒྱུད་འདབེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེབཏང༌། བཟླས་པའ་ིམགྲོར་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབ་ན།ི ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜ་
ལ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ ཅེས་པས་རང་འདྲའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་གཉིས་པ་སྲོས། སྒྷཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ༔ ཞསེ་པས། 
མདུན་རྟེན་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཧ་ྃཧྃ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་ལྷ༔ བཟླས་པའ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཛཔ྄་ཀ་ིཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཆེན་པྲོའ་ིབྱིན་དབབ་གསྲོལ༔ མནྟྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧིཾ་ཧིཾ༔ བྱིན་དབབ་ལ། ཛཔ་བསྐུལ་ནི། 
ཧྃ༔ དབུས་ཀི་ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅྲོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་
ཁྲོས་མ་ནག༔ བཟླས་པའ་ིཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་
གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ཅེས་དང་རྩ་སགས་བརྲོད་ལ་རྲོལ་མྲོ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་
རུ༔ སྲོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བཟླས་པ་སྲོ་སྲོར་སྲོང་ཚིག་གསུམ་བྱ། ཧྃ༔ ཕྲོགས་བཞིའི་གནས་ནས་རང་
བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ བཅྲོམ་ལྡན་ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའ་ིཚོགས༔ བཟླས་པའ་ི
ཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ 
རིགས་བཞིའ་ིཌཱ་ཀིའ་ིསགས་བརྲོད་རྲོལ་མྲོ་བྱ། རིགས་བཞིའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ སགས་ཀི་
ས་དང་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སིག་སིབ་ཞི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་
གཟུང་འཛིན་བསལ༔ མཆྲོག་ག་ིཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཧྃ༔ ཨོཾ་
ར་ིརཏྣ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཏ༔ྃ ཨོཾ་ན་ིཔདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཧཿི ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཕཊ༔྄ སྲོང་ཚགི་བྱ། ཧྃ༔ འཁྲོར་
ལྲོ་གསུམ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའ་ིདཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ 
བཟླས་པའ་ིཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་
ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་གི་དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མའི་སགས་དང་རྲོལ་མྲོ་བྱ། ཐུགས་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྲོར་ཧྃ་གི་མཐར༔ སགས་ཕེང་འཁྲོར་བའི་འྲོད་ཟེར་
གིས༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སངས༔ ཡེ་ཤེས་དགྲོངས་པ་མངྲོན་གྱུར་
བསམ༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཨྲོ་ཨཱ་གྲོ་ར་ད་ེམཱ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ གསུང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་
རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྲོར་ལྟེ་བར་ཨཿ སགས་ཕེང་འཁྲོར་བའི་འྲོད་ཟེར་གིས༔ གསུང་གི་དམ་
ཚིག་ཉམས་ཆག་སངས༔ སགས་ཀ་ིནུས་པ་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཝཱ་ཀ་ཙཀ་ཀ་ཨྲོ་ཊི་
ཀྲོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི་ཧྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྲོར་ལྟེ་བར་ཨོཾ༔ 
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སགས་ཕེང་འཁྲོར་བའ་ིའྲོད་ཟེར་གིས༔ སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སངས༔ བད་ེཆེན་
གཟ་ིབྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཙཀ་པ་ེགྲྀ་སཽ་སུ་ན་ས་ིམ་ཀུ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊཿ྄ སྲོང་ཚིག  ཧྃ༔ 
སྲོ་བཞི་མཚམས་བཞི་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕ་མེན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་
རྣམས་ཀུན༔ བཟླས་པའ་ིཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀང༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་
གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཆར་དུ་ཕྲོབ༔ སགས་དང་རྲོལ་མྲོ་བྱ། སར་ཡང་གཙ་ོམྲོའ ི་སྲོགས་ལས་བཞིའ་ིབཟླས་པ་སྲོང་ཚིག་

དགྲོངས་པ་གསལ་འདབེས་བཅས་ཐུགས་སྲོག་ཧ་ྃབཟླས་ཀང་བྱ། དབྱངས་གསལ་རྟནེ་སངི་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀ་ིལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞངི་
ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྲོང་ཚིག་འབུལ། གཏེར་གཞུང་ཚོགས་བསྡུས་ལྟ་བུའ་ིཉུང་ངུ་ར་ེཉིན་མཚན་ཐུན་ར་ེབཞིན་ལན་ར་ེགཏང་རྒྱུ་
བྱུང་ན་ལེགས་པར་འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིཕག་བཞསེ་སུ་བྱུང༌། མཐར་ཉུལ་ལ་ེབསད་གཟིར་དང་བྱནི་འབེབས་བྱས་པས་ཐུན་
དང་པྲོ་གྲུབ། གཉསི་པ་ལ་མཆྲོད་པ་ཁ་གསྲོས་ལ་ཕ་ིམཆྲོད་བྱནི་རླབས་ཚགིས་བཅད་བཅས་དང༌། ནང་མཆྲོད་སགས་རྣམས་ལན་གསུམ་
རེས་བྱིན་གིས་རླབས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟླས་པ་སྲོང་ཚིག་བར་སར་ལྟར་བཏང༌། ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་སར་ཡང་ལས་བྱང་ཚར་
གཅིག་སར་ལྟར་བཏང་བའ་ིརེས་ལས་གཞུང་ག་ིགཏྲོར་འབུལ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགཏྲོར་ཆྲོག །མཆྲོད་སྐྲོང་རྒྱས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་
ཀྲོང་ལྔའ་ིསྐྲོང་ཆྲོག །མདྲོས་སྐྲོང་བཅས་མཐར་ཆགས་སམ་རསེ་མྲོས་སྐབས་བསྟུན་གིས་བཏང༌། བདག་འཇུག་དང༌། གཏྲོར་མ་ཆ་གསུམ་
བཏང་ན་འདརི་བྱ། ཚོགས་ལ་རྲོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛནི། ཆྲོས་སྲོང་གཏྲོར་འབུལ་དང༌། ལས་གཞུང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ། གཏང་རག་
མཆྲོད་བསྲོད། ནྲོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང༌། བསྲོ་སྨྲོན། ཤིས་བརྲོད་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་ཉུལ་ལ་ེབསད་གཟིར། 
བྱིན་འབེབས། ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པྲོར་འདྲོན་བསིགས། ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས། ཐུན་
མཇུག་སྲོ་སྲོར་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༌། བྱིན་འབེབས་མ་ཆད་པར་བྱའྲོ།  །སིར་ལས་བྱང་བཟླས་པ་བཅས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་
འཁྱྲོངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀང་སྲོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆྲོད་ཀིས་ད་ེཙམ་མ་ལྕྲོགས་ན་ཉིན་ཐུན་ས་ཕི་ཆྲོ་ག་གཉིས་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་
ཅིང༌། སྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུགས་སུ་བྱེད་ན། ཕིན་ལས་གཞུང་བསང་གིས་རྩ་བའ་ིལས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་འབེལ་བའ་ིམཆྲོད་སྐྲོང་ག་ི
ཆྲོ་ག །ཀྲོང་ལྔའ་ིསྐྲོང་ཆྲོག །མདྲོས་སྐྲོང༌། ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིནིའ་ིཟྲོར་ལས་བཅས་ཉིན་ར་ེབཞིན་མཐར་ཆགས་དང༌། རྡྲོར་སེམས་དང་དྲོང་སྤྲུགས་
ལྟ་བུའ་ིསེར་འཚགོས། རྡྲོ་རེ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ིཕྱྭ་གཡང་སྒྲུབ་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་སྡུད། རྡྲོ་ར་ེཕུར་
པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལ་བརྟེན་པའ་ིབར་ཆད་འདུལ་བ་རྣམས་ཀང་ཟུར་ཚོགས་བྱུང་ན་དགྲོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུགས་འདིའ་ིརིགས་ལྔའི་དྷཱ་
ཀིའ་ིསྲོས་སྒྲུབ་ཀང་ཚང་བས་ལེགས་པར་འགྱུར་རྲོ།  །རྒྱུད་ལས། འཁྲོར་ལ་བཀའ་བསྲོ་དག་ེསྲོར་བསྐུལ། །ཞེས་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་
རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྒྲུབ་མཆྲོད་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བླང་དྲོར་ག་ིབསབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་བཤད། བསེད་བཟླས་ཀ་ིདམིགས་པ་
གྲོ་ས་དྲོན་འདུས་བཤད་གྲུབ་ན་གལ་ཆ་ེབར་འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིཕག་བཞསེ་སུ་མཛད་པའྲོ།  །གཉསི་པ་དངྲོས་གྲུབ་ལ་བར་
གཅྲོད་བསལ་ཞངི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྲོབ་དཔྲོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་མདུན་དུ་ཧྲོམ་ཁུང་ཉུལ་ལེའ་ིལིངྒ་དང་བཅས་པར་ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་
རྣམས་འགྲོད་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀ་ིཁྲོ་མྲོ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཁྲོ་གཏུམ་བཟྲོད་པར་
དཀའ་བ་གཟ་ིབརིད་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིསྐུར་གྱུར། རྟནེ་བསདེ་ན།ི ཨ་ེཡྒྷཾ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། 
བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་ཏྲིཿལས་དངྲོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་ཅིང་
ལྲོག་པ་ལྟ་བའ་ིའབྱུང་པྲོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་
ཐག་པའ་ིལུས་ཅན་དུ་གྱུར། གཡབ་དྲལི་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མྲོ། རགི་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
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ཆྲོས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་ག་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་
རིགས་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སིང་པྲོ་དང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིབདེན་པ་
དང༌། ཆྲོས་ཉདི་གདྲོད་ནས་སྲོང་ཞངི་ཆྲོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང༌། 
ཁྱད་པར་དུ་བདུད་འདུལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་
བཀའ་སྲོད་ཕྲོ་ཉའ་ིདམག་ཚོགས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
བདེན་པ་ཆེན་པྲོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངྲོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་ཅིང་ལྲོག་པར་འདྲནེ་
པའ་ིའབྱུང་པྲོ་ཉུལ་ལ་ེབདུད་ཀ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིརྟེན་འད་ི
ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག  ཏྲི་ཡྃ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྲོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་

འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ ཆྲོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་
ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་རྲོལ་པའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་བསན་
པ༔ དྷཱ་ཀི་ཡྲོངས་རྫྲོགས་དྲག་མྲོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
སས་འཁྲོར་སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམ༔ བཀའ་སྲོད་རབ་འཇིགས་ཕྲོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་མྲོའ་ིལྷ་
ཚགོས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀ་ིཕག་ན་ཕུར་པ་འདྲལི༔ གཡྲོན་ག་ིཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་
འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐྲོབ༔ གནྲོད་བྱེད་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་
རླྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ིཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་
ཀརྨ་རྒྷཾ་རྒྷཾ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ གནྲོད་བྱེད་དག་བགེགས་འབྱུང་པྲོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃ
ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་དྲག་སགས་ཕུར་བསྐྲོར་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་ཐུན་གིས་བབ། ཁྱད་པར་དཔལ་ག་ིཕྲོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མྲོ་བསྐུལ་བ་

ནི། ཧྃ༔ ཤར་ཕྲོགས་དཀར་མྲོ་དུང་ག་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ ཁག་མདྲོག་དམར་མྲོ་བསྭ་ེཡ་ི
ལན་ཕན་ཅན༔ སན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉ་ིམའ་ིཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨནི་མ་གྲོག་འགྱུ་བར་སང་གྲོ་
སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐྲོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡྲོ་ར་ེའཁྱུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་
ག་ིསྤུ་གིས་གཏམས༔ རྔམས་པའ་ིལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་
མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སིད་པ་སེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་ས་སན་ནས་འབྲུག་སྲོང་
སྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པྲོ་སྤུ་ག་ིའབུམ་གིས་གཏམས༔ སེན་མྲོ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྩ་ེལས་མ་ེ
ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིརྡྲོ་ར་ེའཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀི་ཁྲོ་
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ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀ་ིཕུར་པས་སིན་མྲོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའ་ིགསེབ་
ནས་ཁག་ག་ིཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ༔ སིན་མྲོའ་ི
སིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསྲོལ༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འབར་བའ་ིསྐུ་གཅིག་མ༔ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སིན་སྲོལ༔ ཁྲོས་པའ་ིཞལ་མདྲོག་ཁག་ག་ིམཆིན་པ་
ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པྲོ་སིན་གི་གཡང་གཞི་གསྲོལ༔ ཕྲོགས་བཅུར་ཞབས་བགད་
ཕྲོགས་སྲོང་ཞབས་ཀིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སིང་ཁག་དྲྲོན་མྲོ་གསྲོལ༔ སིན་ལ་
བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པྲོ་གཅྲོད༔ དག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་
བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རླྲོག༔ དཔལ་གི་ཕྲོ་ཉ་དཔལ་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ཉམས་
དག་དང་འབྱུང་པྲོ་བགེགས་ལ་སྲོགས༔ ཕུང་པྲོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དྲོན་སིང་སེགས༔ 
དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེའ་ིབར་ཆད་རྡུལ་དུ་རླྲོགས༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བྲོ་ས་མ་ཡ༔ ཧ་ྃ
གྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་པ་ཙེ༔ རཱུ་པ་ཙེ༔ ན་ར་ཙེ༔ ཙ་མེ༔ ཐུན་ཐུན༔ ན་ཤ་སྟྭྃ་བྷ་ཡ༔ ཡཀྴ་བྱིན༔ 
ཡཀྴ་བྱིན༔ ཕ་ེམ་ཕ་ེམ༔ རྡུལ་ཕན་རྡུལ་ཕན༔ ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་སུྒྷཾ་བྷ་ན་ིསྲོགས་དང༌། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་པ་མ་རཱ་ཛ་ཏྲིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀྴ་རྦུད་ལིང༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མ་མ་ཡ་ན་ཡ་
ཤྲོ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད༔ དྲག་སགས་སྲོས་རྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གི་དབྱུག་པས་བསིགས་ཤིང་ཐུན་གིས་བབ་

པྲོ།  །ཉུལ་ལ་ེབསད་གཟིར་རྒྱས་པ་མ་ིལྕྲོགས་པའམ་ཐུན་ས་མ་ཙམ་ག་ིམཇུག་ཏུ་བསྡུ་ན་རྡྲོ་ར་ེམཚམས་པ་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་བབ་
སེ་དཀིལ་འཁྲོར་བསྐྲོར་ལ། དྲག་སགས་སྲོ་ལྔ་པ་དང༌། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཤ་
ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱྲོ་རྦད༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སྲོགས་ལས་སགས་དང༌། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་
སརྦ་དུཥྚྒྷཾ་བཛྲ་དྷ་རྲོད་ཨཉ་པ་ཡ་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃ
ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་རྡྲོ་ར་ེསེར་མྲོའ་ིསགས་དྲག་ཏུ་བརྲོད་པས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁྲོར་གསལ་བཏབ་པས་ཀང་རུང་ངྲོ༌། །ད་ེམ་ཐག་དངྲོས་

གྲུབ་སེར་བའ་ིལྷ་འབྱུང་བས་བྱིན་དབབ་དགྲོས་པར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་པྲོ་རྣམས་ཆས་སྲོགས་སར་བྱནི་འབེབས་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། 
རང་ག་ིསངི་ག་ནས་བད་ེབ་ཆནེ་པྲོའ་ིའྲོད་ཟེར་སྲོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱནི་འབེབས་བརྲོད་ཅངི་རྩ་བའ་ིབཟླས་པའ་ི

ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གེར་རྲོ།  །བཞ་ིཔ་དུས་གངས་རྟགས་ཀ་ིཚད་གསུམ་ལས་དུས་ན།ི ཚགོས་སྒྲུབ་སྨིན་སྲོབ་ཀ་ིདབང་དུ་
མཛད་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་གསུངས་ཀང་དེང་སང་ཕག་ལེན་འདེབས་པར་ཉུང་བས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ག་ིབསེན་སྒྲུབ་མྲོས་སྲོབ་རྒྱས་པའ་ིདབང་དུ་
བྱས་ན་ཟླ་བ་གཅགི །འབིང་དུ་ཞག་བདུན། ཐ་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཀང་དེང་སང་ཡྲོངས་སུ་གགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྲོན་འགྲོ་དངྲོས་གཞ་ིརསེ་
མཐའ་རྒྱས་བཅས་ཞག་བཅྲོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་པ་མང་ཞིང༌། རྡྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་དབང་ཐྲོབ་པ་དམ་ཚིག་ལ་
གནས་པས་བསེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པའ་ིསྲོབ་དཔྲོན་གིས་མྲོས་སྲོབ་ཀ་ིཚོགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀང་རང་དྲོན་དུ་ཉམས་ཆག་
བྱང་ཞིང་ནང་གི་ཉམས་རྟྲོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་དང༌། ཚེ་དཔལ་བསྲོད་ནམས་ཀི་སྲོབས་འཕེལ། ནད་གདྲོན་བར་ཆད་ཞི་བ་
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སྲོགས་དགྲོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དུས་དང་དབང་པྲོ་མཐུན་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པའ་ིཚུལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སིར་
བསེན་སྒྲུབ་ལན་གཅིག་བགིས་པས་ཀང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལུས་དང་གིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་རྩ་
ཁམས་བྱནི་གིས་བརླབས་པའ་ིམཐུས༔ ཚ་ེརངི༔ ནད་ཉུང༔ རྒས་པ་ས༔ ཉམས་རྟྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ས༔ེ འབལེ་ཚད་སང་བ་འགྱུར་ཞིང་
མཁའ་འགྲོ་མས་རསེ་སུ་དགྲོངས༔ འཆ་ིཁའམ༔ བར་དྲོར་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་མས་ཐུགས་རའེ་ིཕག་གསི་བཟུང་ས་ེམཁའ་ལ་སྲོད་པའ་ི
གནས་སུ་འཁིད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ་ིདད་པ་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པྲོས་གསང་བའི་ལམ་འད་ིལ་རྟག་ཏུ་བརྩྲོན་པར་བྱའྲོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སྲོ།  །གངས་ན་ིབསེན་པའ་ིསྐབས་ལས་ཚགོས་སྒྲུབ་ལ་དམིགས་བསལ་མ་ིམཛད། རྟགས་དངྲོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་དུ་དངྲོས་
གྲུབ་ཐྲོབ་པའ་ིདག་ེམཚན་ཅ་ིརིགས་ཐྲོབ་ཀ་ིབར་གསུངས་སྲོ།  །གལ་ཏ་ེརྟགས་ཚད་ངན་པ་འབྱུང་ན་ཉུལ་ལ་ེབསད། རྟ་བྲོ་བརྡུང༌། དམ་
སེལ་ག་ིལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀག །གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇྲོམས་སྨ་ེབརྩེགས་སྲོགས་ཀ་ིབུམ་ཁྲུས་བྱ་
བར་གསུངས། མདྲོར་ན་རྟགས་ཚད་བཟང་ངན་གང་ལའང་ར་ེདྲོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་སེལ་བ་གནད་ཡིན། དངྲོས་གྲུབ་
ལྟས་བཟང་ངསེ་པ་ཅན་བྱུང་ན་ད་ེཉིན་དུ་རྒྱུན་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་མདྲོར་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གིས་གཞུང་ལྟར་ལེན་པའང་གསུངས་སྲོ།  །བཞ་ིཔ་
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྲོའང་ལྔ། བདག་དྲོན་དུ་དངྲོས་གྲུབ་བླང་བ། གཉིས་དྲོན་དུ་དབང་བླང་བ། གཞན་དྲོན་དུ་སྲོབ་མ་གཞུག་པ། ཞུགས་པའི་
དཀིལ་འཁྲོར་དབང་བླང་པ། ཞར་བྱུང་རེས་མཐའ་རྒྱས་ཀ་ིརམི་པའྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། སིར་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕནི་པའ་ིརསེ་སྲོད་སྲོལ་བ་ལམ་དུ་
བྱེད་པས་དག་ལས་དངྲོས་གྲུབ་ལེན། ཐྲོ་རངས་སྲོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཡུམ་ལས་དངྲོས་གྲུབ་ལེན། ཐྲོ་རེངས་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏ་ེལྷ་ལས་
དངྲོས་གྲུབ་ལེན་པར་གསུངས་ཀང་ཕག་ལེན་ས་ིལྟར་རྫས་ལས་དངྲོས་གྲུབ་ལེན་པའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། དངྲོས་གྲུབ་ཀ་ིརྫས་བཤམས་པ། 
ཆྲོ་གའ་ིསྲོན་འགྲོ། ཆྲོ་ག་དངྲོས་སྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའ་ིད་ེརིང་ག་ིདགྲོང་ཐུན་ནས་དངྲོས་གྲུབ་བླང་བའ་ིརྫས་བཤམས་ཏ།ེ 
དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིམདུན་དུ་གཞ་ིདཀར་པྲོའ་ིསངེ་དུ་གྲོའ་ིགཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བསི་པའ་ིདབུས་སུ་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིསྲོད་དུ་འབྲུ་བཟང་ག་ི
ཕེ་མངར་གསུམ་དང་ཞྲོ་མར་འྲོ་མས་སྦྲུས་པའ་ིནྲོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྲོགས་བཞིར་ལས་བཞིའ་ིའབང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་ས་
ཚོགས་པས་བསྐྲོར་བའ་ིསངེ་མཉྫ་ིལ་བྷནྡྷ་བཟང་པྲོ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བཏབ་པ་དར་དམར་གིས་བཀབ་པ་བཞག །གཡས་སུ་
མངར་གསུམ་ཕུད་དང་བསེས་པའ་ིརིལ་བུ་དང༌། གཡྲོན་དུ་བྷནྡྷ་བཟང་པྲོར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིས་བན་པ་བཤམས། དགྲོང་ཐུན་བཟླས་
པའི་མཇུག་ཏུ། སར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་དམར་པྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གངས་
མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསེད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕྲོག་པས་སྲོན་གི་
ཐུགས་དམ་རེས་སུ་དགྲོངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟེར་ས་ལྔའ་ིརྣམ་པས་བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་
མཆྲོག་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧིའི་སགས་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་
སརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཕིར་ནང་ཐྲོར་ཐུན་ལ་ཕིན་ལས་གཞུང་བསངས་ཏ་ེབཟླས་པ་ཁ་

སྐྲོང་སྲོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་ནས་བསེན་རྒྱུན་ས་མ་གྲོལ། དངྲོས་གྲུབ་བླང་བའི་སགས་བཏགས་པས་རྒྱུན་གཏྲོར་བསྲོ། ཚོགས་མཆྲོད་
སྲོགས་རྒྱས་པར་བྱདེ། ཚགོས་ཐ་མའ་ིསྐབས་ཉུལ་ལའེ་ིལངིྒ་མེར་བསགེས་ཏ་ེཆྲོས་སྲུང་གཏྲོར་མར་བསབ། གཉསི་པ་ཆྲོ་གའ་ིསྲོན་འགྲོ་ན།ི 
དངྲོས་གྲུབ་ལ་མ་ིདབང་བའ་ིལྟ་ཉན་ག་ིབགེགས་ཚར་གཅྲོད་པའ་ིཕིར་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསད། དྲག་སགས་ཡུངས་ཐུན་གི་ཚམ་
རྔམ་བྱས་ལ་སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམ། སྲོས་རྲོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། སི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆྲོག་བརྲོད་ལ་འཁྲོན་ལྕུག་
སངས། གསུམ་པ་ཆྲོ་ག་དངྲོས་ནི། ཐྲོག་མར་དངྲོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་
དགྲོངས༔ འདིར་འདུས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀིས་རྒྱུད་
སངས་ཤིང༔ བསེད་རྫྲོགས་གཉིས་ཀིས་ལས་གཞུང་བསངས༔ བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ི
མཐའ་རུ་ཕིན༔ ལས་དང་ཐུགས་རེ་མཐུན་པ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་

109



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧ་ྃ
ཨཱཿ ཧྃ༔ དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩྲོལ་བར་མི་དམིགས་ཀང༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཚོགས་ལམ་སྲོར་ལམ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ བདེ་གཤེགས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་
རྣམས་ཀིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ སྒྲུབ་མཆྲོག་བདག་ལ་སྲོན་གི་སྨྲོན་ལམ་མཐུས༔ ཚེ་
དང་ཆྲོས་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དང༔ རྐང་མགྲོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྲོད་
དང༔ སིད་དང་ཟས་ནྲོར་མཐུ་རྩལ་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ སརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧ་ྃཨཱཿ ད་ེལྟར་རྩ་ེ
གཅིག་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ རྩ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་རྣམས་མཉམ་སྲོར་
བས། །སྲོར་མཚམས་འྲོད་ཟེར་དམར་པྲོ་ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་
རྒྱུད་སངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་དགེས་པ་བསེད། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་དང་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི། །དངྲོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་བསྒྲུབ་
རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིདྭངས་མ་ཆེ། །དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་གི་སིང་པྲོར་
འཁྱིལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་སགས་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ིཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷ་ིཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ི
ཧྃ༔ གུ་ཎ་སིདྡྷི་ཏྲྃ༔ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧིཿ སརྦ་ལྲོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྲོང་ཕག་གམ་

བརྒྱ་རྩ་ལས་མ་ིཉུང་བ་བཟླས་པས། དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟེར་འཇའ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པས་བདག་
ག་ིགནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ། ས་རངེས་འཆར་བ་དང་བསྟུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྲོགས་བསྒྲུབ་

རྫས་རྣམས་ལས་རྡྲོར་གིས་བཏེགས་ལ་དངྲོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འགན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ 
གཟ་ིབརིད་སྐུ་ཡ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཆྲོས་ཀི་ཆར་
ཆེན་འབེབས༔ ནུས་པ་སགས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ གཟུངས་དྲན་ཏིང་
འཛིན་མཁྱེན་བརྩ་ེཡྲོངས་ཀ་ིགཞི༔ འྲོད་གསལ་སིང་པྲོའ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ 
ཡིད་བཞིན་ནྲོར་བུ་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང༔ འདྲོད་འབྱུང་གཏེར་གི་དངྲོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ གདུལ་བྱ་སྲོ་སྲོའ་ིམྲོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐྲོགས་མེད་འཇུག་པའི་
དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ སྲུང་དང་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་མངྲོན་སྲོད་སྲོགས༔ ཐུན་
མྲོང་ལས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ མཁའ་སྲོད་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

མགྲོགས་སྲོགས༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཚ་ེདང་ཡྲོ་བྱད་
འདྲོད་དགུར་བསྒྱུར་ལ་སྲོགས༔ ཕ་ིནང་ས་བཅུའ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ མཐྲོང་
ཐྲོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བླ་མེད་མཆྲོག་གི་དངྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསྲོལ༔ ཞསེ་དང༌། ཧྃ༔ རྡྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྲོགས་ལས་བྱང་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་རྫྲོགས་

པར་བཏང་ལ། རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། བཟའ་བཏུང་ལྲོངས་སད་ད་ེབདུད་རྩ་ིརྲོལ་པས་རྩ་ཁམས་སྲོགས་ལས་བྱང་ལྟར་
བརྲོད་ལ་དགྲོངས་པའ་ིགདངི་བཟུང་ངྲོ༌། །གཉསི་པ་གཉསི་དྲོན་དུ་དབང་བླང་བ་ན།ི ཕག་མྲོ་འདུས་པའ་ིདབང་བསྐུར་ལྟར་ཚང་བ་ལནེ་གྲུབ་
ན་མཆྲོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་དྲོན་དབང་སིང་པྲོའ་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པ་སྲོན་འགྲོས་དབང་བཞ་ིསིང་པྲོ་ཙམ་ལེན་དགྲོས་པས་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་
མའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་བདག་འཇུག་ག་ིཆྲོ་ག་བད་ེཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཁྲོ་བྲོས་བྱས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགྲོས་སྲོ།  །གསུམ་པ་
གཞན་དྲོན་དུ་སྲོབ་མ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བའི་དབང་དང་ཟབ་ཁིད་སེལ་བ་ལྟར་ཕི་ནང་འཇུག་པའི་ཆྲོས་རྣམས་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས། བཞི་པ་
ཞུགས་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བ་ཕ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁྲོ་ན་ཉིད་དང༌། གཏྲོར་དབང་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་སྐྲོང་བའི ་
དབང་དྲུག །མཆྲོག་ག་ིལས་ཚོགས་བདུད་རྩ་ིརིལ་བུའ་ིདབང་བཅས་གཏརེ་གཞུང་རྩ་བ་དང་འཇམ་མགྲོན་གུ་ཎའ་ིགསུང་ལྟར་ཤེས་པར་
བྱའྲོ།  །ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་རསེ་མཐའ་རྒྱས་ཀ་ིརམི་པ་ལ་གཉསི། དཀལི་འཁྲོར་དང་འབལེ་བའ་ིརསེ་ཆྲོག་ཕ་ིམཚམས་དགྲོལ་བ། སྲོབ་དཔྲོན་
ལ་སྐུ་དྲིན་གསྲོལ་ཞིང་སྨྲོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྲོད་བྱ་བའྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། དངྲོས་གྲུབ་བླང་བ་ཁྲོ་ནའང་དབང་བསྐུར་བའ་ིརེས་སུ་ལྷག་ཆྲོག་
བཏང་ཞིང་སར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ཁང་ལྷྲོ་ནུབ་གྲོམས་པ་བདུན་ཅུའི་བར་སེལ། ཆྲོས་སྲུང་གཏྲོར་འབུལ་
སྐབས་ད་ེདག་གི་གཏྲོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐྲོག་ལྟ་བུར་ཕུལ། ཆད་བརྟན་ལའང་རྒྱུན་བཞག་ཕིར་འབུལ་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང༌། གཏང་རག་གི་
མཆྲོད་བསྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནྲོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསེད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀི་
སེམས་ཅན་དྲོན་ཀུན་སྲོགས་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་རེས་བདག་གི་རྣལ་འབྱྲོར་ཡང་འྲོད་

གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སར་ཡང་གཙ་ོམྲོ་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིགསལ་སང་བཟུང༌། རས་བིས་སྐབས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱས་
རེས་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བའ་ིཁྱད་པར་རྲོ།  །གཉིས་པ་མཚམས་དགྲོལ་ཞིང་དཀིལ་འཁྲོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་ཐྲོ་བཞ་ིལ་ཟླུམ་གཏྲོར་བཞི། སྲོ་བྱང་
གཉིས་ལ་དམར་གཏྲོར་ར་ེར་ེདང་ཕི་མཆྲོད་བཅས་བཤམས། ཕི་རྲོལ་ཤར་གི་ཐྲོ་རྩར་ཕིན་ཏེ་མཆྲོད་གཏྲོར་བྱིན་རླབས་སར་ལྟར་རམ། 
བསྡུ་ན། ར་ྃཡ་ྃཁྃ་གིས་བསང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། གསུམ་གིས་བརླབས་ལ། ཧྃ༔ རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་ཡུལ་འཁྲོར་
སྲུང༔ རྡྲོ་རེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་
མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་དྲྀཥྚ་རཥྚ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་

གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀིས་མཆྲོད། ཧྃ༔ ཤར་ཕྲོགས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་ཡུལ་འཁྲོར་
སྲུང༔ ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་སྐུ་མདྲོག་དཀར༔ ཐུགས་རེའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་དྲོན་
པ་ིཝྒྷཾ་བསམས༔ ཤར་ཕྲོགས་དྲ་ིཟའ་ིམཚམས་གཅྲོད་ཆ་ེལ་བསྲོད༔ བཛྲ་མུཿ ད་ེནས་ལྷྲོ་སྲོའ་ིཐྲོ་

རྩར་ཕིན་ལ་མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ། ཧྃ༔ རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་འཕགས་སེས་
པྲོ༔ རྡྲོ་ར་ེའཛནི་པའ་ིབཀའ་བཞནི་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲནི་དུ༔ གཏང་རག་མཆྲོད་
སིན་གཏྲོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཻ་རཱུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་
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ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀིས་མཆྲོད། ཧྃ༔ ལྷྲོ་ཕྲོགས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་འཕགས་སེས་པྲོ༔ མངྲོན་སྲོད་ཚུལ་
གིས་འགྲོ་དྲོན་སྐུ་མདྲོག་སྲོ༔ དུག་གསུམ་འཇྲོམས་མཛད་བ་ེཅྲོན་རལ་ག་ིབསམས༔ ལྷྲོ་
ཕྲོགས་གཤིན་རེའ་ིམཚམས་གཅྲོད་ཆ་ེལ་བསྲོད༔ བཛྲ་མུཿ ནུབ་ཀི་ཐྲོ་རྩར་འཁྲོད་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ། ཧྃ༔ རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་སན་མ་ིབཟང༔ རྡྲོ་ར་ེའཛིན་པའ་ིབཀའ་བཞིན་
དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆྲོད་སིན་གཏྲོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བ་ེརཱུ་
པཀ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ༔ི ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀསི་མཆྲོད། ཧྃ༔ ནུབ་ཕྲོགས་
རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་སན་མ་ིབཟང༔ སྐུ་མདྲོག་སྨུག་ནག་དབང་ལྡན་བརིད་པའ་ིསྐུ༔ བསྲོད་
ནམས་ཚོགས་རྫྲོགས་པུ་རི་སྦྲུལ་ཞགས་བསམས༔ ནུབ་ཕྲོགས་ཀླུ་དབང་མཚམས་
གཅྲོད་ཆ་ེལ་བསྲོད༔ བཛྲ་མུཿ བྱང་ག་ིཐྲོ་རྩར་འཁྲོད་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ། ཧྃ༔ རྒྱལ་
པྲོ་ཆེན་པྲོ་རྣམ་ཐྲོས་སས༔ རྡྲོ་ར་ེའཛིན་པའ་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲནི་
དུ༔ གཏང་རག་མཆྲོད་སནི་གཏྲོར་མ་བཞསེ༔ ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱཧ་ིཁཱ་ཧི༔ 
ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀིས་མཆྲོད། ཧྃ༔ བྱང་ཕྲོགས་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པྲོ་རྣམ་ཐྲོས་
སས༔ ཆ་ེབའ་ིཡྲོན་ཏན་མཐར་ཕིན་སྐུ་མདྲོག་ལྗང༔ རནི་ཆནེ་གཏརེ་བདག་རྒྱལ་མཚན་
ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ཕྲོགས་གནྲོད་སིན་མཚམས་གཅྲོད་ཆེ་ལ་བསྲོད༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་

གཤེགས། སྲོ་བྱང་ཕི་ནང་བགྲོལ་བ་ནི། ཕ་ིསྲོར་མཆྲོད་གཏྲོར་བཤམས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་

གསུམ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨི་དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ཀིས་མཆྲོད། ཧྃ༔ བགེགས་ཀི་གཉེན་པྲོ་གཤིན་རེའི་གཤེད༔ ངྲོ་མཚར་
རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཕ་ིརྲོལ་སྲོ་ཡ་ིསྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱྲོད་ཀ་ིཐུགས་དམ་ངྲོ་མཚར་ཆེ༔ 
གཏང་རག་མཆྲོད་བཞསེ་དབྱངིས་སུ་གཤགེས༔ བཛྲ་མུཿ ཞསེ་ལྷ་གཤེགས་སྲོ་བྱང་བསྡུའྲོ།  །ནང་སྲོར་

མཆྲོད་གཏྲོར་བཤམས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ།ྃ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སྲོགས། ཧྃ༔ ཁྲོ་བྲོའ་ིརྒྱལ་པྲོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ངྲོ་
མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཕི་ནང་སྲོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱྲོད་ཀི་ཐུགས་དམ་ངྲོ་
མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆྲོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ལྷ་གཤེགས་སྲོ་བྱང་

བསྡུའྲོ།  །གཟུགས་བརན་གི་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་མཆྲོད་བསྲོད་མདྲོར་བསྡུས་བཟྲོད་གསྲོལ་བཅས་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀིས་
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སམེས་ཅན་དྲོན་ཀུན་སྲོགས་དང༌། བཛྲ་མུཿས་རང་བཞནི་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀལི་འཁྲོར་གཤེགས། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བསྡུས་

ཏ་ེདབེན་པར་བཞག  ཨ་ཀཱ་རྲོའ ་ིསགས་བརྲོད་ཅིང་ལག་གཡས་རྡྲོ་ར་ེདང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་ནས་བཟུང་རྡུལ་ཚོན་ཕགས་ལ་

དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་སིང་ག་ིཐིག་ལེར་བསྡུ། ད་ེལས་ཕིན་ལས་ཀ་ིདྲོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཟུང༌། ལྷག་མ་རྣམས་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིབུམ་པར་
བསྡུས་ཏ་ེབཞག །ད་ེནས་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཕནི་ལ་སྲོབ་དཔྲོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་དཀལི་འཁྲོར་ག་ིནུབ་ཏུ་འཁྲོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་
ཡ་ཨུཏ་ིལ་ཡ་སརྦ་ཀཱ་ིལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རྲོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་

པའ་ིརྒྱ་དང་བཅས་དང་པྲོ་གདབ་རམི་ལས་ལྡྲོག་ཕྲོགས་སུ་ཕྱུང་ས།ེ ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ིལྲོ་ཙ་ན་སརྦ་
ཨརྠ་ས་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུར་རྩ་ེའྲོ་མས་བཀྲུ། གསུམ་པ་ཐྲོག་མར་ནྲོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་

ཕག་བྱས་པ་རསེ་མྲོས་ཚུལ་གིས། ཧྲོཿ ཐམས་ཅད་རྡྲོ་ར་ེམཆདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བད་ེབར་གཤེགས་
པའ་ིསྲོབ་མར་དམ་མནྲོས་ནས༔ ཀུན་ཀང་མཐུན་པར་སྲོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་
ཉིད་ངང་ལས་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀང༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཙམ་དུ༔ 
གཞུང་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པས་མ་ིགནས་
ཚགི་འདིས་བཤགས༔ འཛནི་མདེ་ངང་དུ་བཟྲོད་པར་བཞསེ་མཛོད་ལ༔ རང་བཞནི་དག་
པའི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་རྡྲོ་རེ་སྲོབ་དཔྲོན་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བཟྲོད་པར་

གསྲོལ་བ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཕག་བྱ་ལུས་ལྲོངས་སྲོད་འབུལ་བའ་ིབླྲོས། ཕེང་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་སྲོབ་དཔྲོན་མདུན་དུ་བཀྲོད་
དེ། ཧྲོཿ རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་པྲོ་དཔལ་མཆྲོག་ལྡན༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལྷ་མིའ་ིའདྲེན་
པའ་ིདཔལ༔ ཡང་དག་དྲོན་སྲོན་འཁྲོར་བའ་ིསྡུག་བསལ་སྲོབ༔ འཇགི་རྟེན་འད་ིན་ཕ་མའ་ི
ཚུལ་དུ་གནས༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསེན་བཀུར་རྔྲོ་མ་ཐྲོགས༔ སྲོམ་གསུམ་བསྲུང་
བྱ་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ཀང༔ ཉེས་ལྟུང་སིབ་པར་མི་འགྱུར་དག་བྱའི་ཕིར༔ མཐྲོལ་
བཤགས་བཟྲོད་པར་གསྲོལ་གིས་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཞབས་ས་ིབྲོར་བླངས་ཤིང་བླ་མ་ས་ིགཙུག་ཏུ་

འབལ་མེད་བཟུང་ངྲོ༌། །སྨྲོན་ལམ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་གཉསི་ལས། དང་པྲོ་ས་ིལྟར་གདབ་པ་ན།ི ཐལ་མྲོ་སར་ལ། ཀ་ེཧྲོཿ མ་ིགནས་
ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ མ་བཅྲོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡྲོན་ཏན་རྫྲོགས་པའ་ིདཔལ༔ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལུང་ཡྲོངས་རྫྲོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཡྲོངས་ཀ་ིདཔལ་དུ་
འགྱུར་བར་ཤྲོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་རྟག་ཏུ་མཆྲོད༔ བཀའ་དྲིན་ཆ་ེབའ་ིརྡྲོ་ར་ེ
སྲོབ་དཔྲོན་དང༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབེལ་བའ་ིམཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འབལ་མེད་དག་པའི་
ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་སྨྲོན༔ བླ་མེད་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་
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ཐུགས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ཐྲོབ་བར༔ ས་ལམ་མཐར་ཕིན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀིས་སྲོལ༔ སྐུ་
གསུམ་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལ་སྲོད་པར་ཤྲོག༔ ཅེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཡིད་ཀསི་བྱའྲོ།  །གཉསི་པ་ཁྱད་པར་མར་མ་ེསྨྲོན་ལམ་ན།ི 

ཐམས་ཅད་ཀིས་ལག་གཡས་སུ་མར་མ་ེདང་སྲོས་རིང་ཐྲོགས། རྒྱལ་ཐེབས་པས་གཏྲོང་ཐུན་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་བྲོར་ལེན་བཅས། 

ཧྲོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆྲོག་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ སྲོགས་མཆྲོད་སྐྲོང་ག་ིམར་མེའི་སྐྲོང་བའི་

མཐར་སྨྲོན་ལམ་ཉིད་ཚང་བར་བཏང༌། གཞན་ཡང་སྲོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྲོའ་ིསྨྲོན་ལམ་སི་དང་ཁྱད་པར་ས་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨྲོན་
ལམ་སྲོགས་རྒྱས་པར་བཏང་ན་དུས་གཉན་པའ་ིཕརི་གལ་ཆེའྲོ།  །སར་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་བའ་ིབཀ་ཤིས་ཀ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པས་
ཐྲོགས་དྲངས། ཕནི་ལས་དཀྱུས་ཀ་ིཤིས་བརྲོད་རྒྱས་པར་སལེ་ལ་མ་ེཏྲོག་ག་ིཆར་སལི་མར་བསལི། རྲོལ་མྲོ་རྒྱུན་རངི་དུ་འཁྲོལ་བས་དག་ེ
ལེགས་སུ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ག་ིབུམ་པ་དབུ་རྒྱན་གསྲོལ་བ་མཆྲོད་རྫས་ཀིས་ས་དྲང་བའམ། གང་ཆེན་ནྲོར་བུ་བཀལ་བའ་ིབཀུར་བས་ིབཅས་
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཁར་སན་དྲངས་ལ་རྡུལ་ཚནོ་དཀར་པྲོའ་ིམཎྜལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བིས་པའ་ིདབུས་སུ་ཚམོ་བུ་དཀར་པྲོ། 
པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕུ་བརྒྱད་བིས་པ་ཉེར་སྲོད་ཀིས་བསྐྲོར་བ་བཤམས་ཏེ་མཆྲོད་པ་རྣམས། ཧྃ༔ རྣམ་དག་ཆྲོས་
དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆྲོད་པའ་ིཕུང་པྲོ་ན༔ི ཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའ་ིསིན་ལྟ་
བུའི༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས། སར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་བསང་

སངས། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ཝྃ་ཡིག་ཉིད༔ ཡྲོངས་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དང༔ མེ་ཏྲོག་
མཛེས་པས་གང་བའ་ིདབུས༔ རང་ག་ིསིང་ག་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་
འཁྲོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དྲངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁྲོད་པ་ནི་སྲོད་ལྷ་ཡི་ལུས་
ཅན་ཐལ་མྲོ་སར་བ། སྦྲུལ་མགྲོའ་ིགདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་
ཞིང་དར་དང་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྲོད། གདེངས་ཀ་ནྲོར་བུ་འབར་སྲོགས་

དང༌། ལག་གཡྲོན་གདངེས་ཀའ་ིཚུལ་དང་གཡས་མཆྲོག་སིན་རྒྱས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་སྲོགས་སགས་ལན་གསུམ་

གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་
པྲོའ་ིརྡུལ་ཚོན་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིཕ་ེམ་འད་ིརྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆྲོད་པ་དང༌། ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕན་བདེའི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་
གསྲོལ། ཞེས་ཕིན་ལས་བཅྲོལ་བས་དགེས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བསམ། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲོགས་ཤིས་

བརྲོད་དང་ཡིག་བརྒྱ། མ་རེད་ཡྲོངས་སུ་མ ་སྲོགས་ཀིས་བཟྲོད་པར་གསྲོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཅན་
སྲོགས་ཀིས་རྡྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་རང་ག་ིསིང་གར་བསྡུ། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྒྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམུཿ ཞེས་རྲོལ་མྲོའ་ིས་དང་

བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ་བས་དགེས་ཤིང་མཆྲོད་པ་དང་བཅས་ཏ་ེསན་དྲངས་ནས་ཡིད་བཞིན་ནྲོར་བུ་མཆྲོག་གི་སིང་
པྲོར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱྲོན་པར་བསམ། འཇིག་རྟེན་བད་ེབའ་ིབསྲོ་སྨྲོན་ཀང་བྱས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བྲོར་གཤེགས་པའ་ིསྲོད་སར་ཡང་
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ཆུས་བཀང་ས་ེསར་ཁྱེར་བ་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིནང་དུ་ལྲོག་ནས་བསང་གཏྲོར་བྱ། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རེས་གཏང་རག་ག་ིཚུལ་དུ་དཀལི་འཁྲོར་འད་ིཉིད་
ཀ་ིཚགོས་སྐྲོང་སྒྲུབ་མཆྲོད་ཞག་གསུམ་སྲོགས་བྱ་བ་དང༌། དབང་བསྐུར་འཆད་ཉན་རྡྲོ་རའེ་ིགླུ་གར་ག་ིདགའ་སྲོན་ཀང་བྱས་པས་ཕིན་ཆད་
དགེ་ལེགས་ཀི་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་གསུངས་སྲོ།  །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གངས་ཅན་རྣམ་འདྲེན་རེའི། །ཐུབ་བསན་ཡྲོངས་
རྫྲོགས་བཀའ་བབ་བདུན་གི་ཚུལ། །དྲངས་པའི་ཟབ་གསང་ཤིང་རྟ་རྨད་བྱུང་བ། །གཟུར་གནས་ཆྲོས་སན་མངའ་བའི་འབབ་སེགས་
མཆྲོག །གངས་ཅན་བསན་འགྲོའ་ིརྒུད་སེལ་བདུད་རྩའི་ིསསེ། །ཐུན་མྲོང་ཁྱད་པར་དངྲོས་གྲུབ་བདའ་བ་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིརྡྲོ་རའེ་ི
རིགས་འཛིན་སར། །སྲོར་བའ་ིགསེང་ལམ་མཐྲོང་ནས་ལས་འད་ིབརྩམས། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པྲོའ་ིཁམས། །ཆྲོས་
དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཚལ་ན་མཛསེ་འཆར་བཞིན། །དྲ་ིམེད་ཕན་བད་ེསང་བའ་ིཀུན་ཉྲོན་མུན། །རབ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་མཚུངས་མེད་མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་པའ་ིབདག་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་རྨུགས་སངས་མཆྲོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་གསང་ཆནེ་
ས་འགྱུར་རིང་མའི་བསན་དང་བསན་འཛིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཐུགས་བསེད་དང་ཕིན་ལས་ཀི་སང་བས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྲོགས་དྲོ་ས་
དགྲོན་ཆྲོས་སྐུ་འྲོད་འབར་གིང་དུ་དྲོ་ས་མཆྲོག་སྤྲུལ་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིབདག་རྐྱེན་ལས་ཟབ་ཆྲོས་འད་ིཉིད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཆེན་གསར་འཛུགས་རྒྱུན་
འཇགས་སྐབས་ཉེར་མཁྲོའ་ིརྟེན་འབྱུང་གིས་མཚམས་སར་ཏ་ེབཀ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རྫས་རབ་དཀར། རྡྲོར་དྲིལ། མྲོང་གྲོལ་བདུད་རྩ་ིཕུར་མའ་ི
གནང་སེས་འབ་ིཤྲོག་བཅས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུར་གནང་བ་ལྟར། ས་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིགཞུང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྲོས་བཀའི་ཚོགས་
སྒྲུབ་ཀ་ིས་ིཆིངས་ཀ་ིཡིག་ཆ་དཀྲོན་པར་མཐྲོང་ས་ེབིས་ན་ལེགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་སེམས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་པདྨ་གར་དབང་གི་
ཟནི་བསི་དང་ལྷྲོ་བྱང་ག་ིགཏེར་ཁའ་ིརགི་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིཕག་བཞསེ་གུང་སད་ནས་ལམ་མཆྲོག་འད་ིལ་སྨྲ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཅུང་ཟད་ཐྲོབ་
པའ་ིམདྲོ་ཁམས་པ་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆྲོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཁྱནེ་བརྩའེ་ིའྲོད་ཟེར་རྒྱས་པའ་ིསེའམ་པདྨ་དབང་ཆནེ་དགེས་པ་རྩལ་
གིས་གངས་ཅན་བྲོད་ཀ་ིརྡྲོ་ར་ེགདན་དབུས་འགྱུར་འཆང་ག་ིསྲོན་མཆྲོག་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཤར་ཕྲོགས་ཐྲོན་
ཟུར་གཟམིས་ཤགས་བཀ་ཤིས་སང་བའ་ིདགའ་ཚལ་ནས་མ་ེསེལ་རྒྱལ་ཟླའ་ིཚསེ་བཅྲོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་འྲོད་གསལ་གདྲོད་མའ་ི
ནང་དབྱིངས་སུ་མངྲོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཛད་པ་སྲོན་པའ་ིདུས་ཆེན་ཉིན་དབུ་བཟུང་ས་ེམ་ེབྱ་གནམ་ལྲོ་གསར་འཆར་ག་ིདགའ་སྲོན་དུ་
གྲུབ་པར་བགིས་སྐབས་ཡ་ིག་ེཔ་ན་ིའགྱུར་མེད་སན་གགས་ནས་ཞུས་པ་འདསི་ཀང་སགིས་མའ་ིདུས་ཀི་རྒུད་པ་ཞ་ིབའ་ིབསན་འགྲོའ་ིཕན་
བདའེ་ིདཔལ་འབྱྲོར་དར་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའྲོ།  །དགེའྲོ།། །། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྩི་
སྒྲུབ་ཐབས་ཁྩིགས་ཆགས་སུ་བཀྲོད་པ་བད་ེཆནེ་བདུད་རྩིའྩི་མྱུར་ལམ་ཞསེ་བྱ་

བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྩི་དྷཱ་ཏུ་བྷྱཿ བད་ེསྲོང་བདུད་རྩིའྩི་ཆྲོས་ཀུན་རྒྱས་བཏབ་པས། །འཁྲུལ་རྲོག་དབྱྩིངས་སུ་དག་པའྩི་ཡ་ེཤེས་

རྩིའྩི། །དངྲོས་གྲུབ་འདྲོད་དགུའྩི་དཔལ་སྲོལ་དྷཱ་ཀྩི་ནྩི། །སྩིང་དབུས་དཔྩིད་ཀྩི་ཐྩིག་ལེར་དགེས་རེན་མཛོད། །ཁྲོད་ཀྩི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པའྩི། །རྲོལ་སེག་ཆྲོས་དྲོན་རགས་ཀྩི་བདུད་རྩི་ཡྩིས། །རྲོ་རེའྩི་ལམ་མཆྲོག་བགྲོད་པའྩི་གསེང་ལམ་ནྩི། །གྲུབ་པའྩི་མན་ངག་
བཞྩིན་དུ་འདྩིར་སལེ་བྱ། །ད་ེཡང་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཡ་ེཤེས་གསང་བ་མཆྲོག་གྩི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དག་རྲོགས་པ་ལྡན་པ་ཡྩིསཿ འབེལ་ཚད་བད་ེ
བ་ཆེན་པྲོའ་ིསརཿ ཚོམ་བུ་གཅྩིག་ཏུ་གྲོལ་བའྩི་ཕྩིར༔ བདུད་རྩི་མཆྲོག་གྩི་ལས་སྲོར་བྱ༔ བསེན་པ་དང་ནྩི་ཉ་ེབསེན་དང༔ སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་
ཆནེ་པྲོ་ཡྩིས༔ ཁྲོལ་བུར་སངས་ཤྩིང་ཕ་ེམར་བརླབས༔ བདུད་རྩིར་བསྩིལ་ཞྩིང་གྲོང་བུར་བསྡུ༔ ཞསེ་གསུངས་པའྩི་དྲོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
ལ། གང་བསྒྲུབ་བྱའྩི་གཞྩི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྩི་ཟུག་རྔུ་ཡ་ེནས་མྩི་གནས་པའྩི་ཆྲོས་དབྱྩིངས་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིམཁའ་དབྱྩིངས་བད་ེབ་ཆནེ་
པྲོའ་ིཀྲོང་ལས་སྣང་སྩིད་ཐམས་ཅད་རྩིགས་ཀྩི་དྷཱ་ཀྩི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའྩི་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་ངྲོ་བྲོར་ཀ་ནས་དག་པ་དྲོན་གྩི་བདུད་རྩིའྩི་བཞུགས་ཚུལ་
ཡྩིན་པའྩི་གནད་ཀྩིས། དའེྩི་རང་རལ་སྣང་ཆའྩི་དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་སྲོགས་སང་བྱར་བརར་བཏགས་པའང་རྩིགས་ལྔའྩི་དབྱྩིབས་དང་ཁ་དྲོག་ཏུ་
སྣང་བའྩི་རགས་ཀྩི་བདུད་རྩིའྩི་བཅུད་ལེན་དུ་བད་ེབ་ཆེན་པྲོར་ལྷུན་གྩིས་གྲུབ་པའྩི་ལམ་གྩིས་ཚུལ་བཞྩིན་བསྒྲུབས་པས་གནས་སྣང་ངྲོ་བྲོ་
ཡྩིན་ལུགས་ཀྩིས་བཞུགས་ཚུལ་སྒྲ་ཇྩི་བཞྩིན་མངྲོན་དུ་གྱུར་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ར་བ་ཡན་ལག་གྩི་རྩི་སྨན་རྲོ་བཅུད་དངྲོས་གྲུབ་མཐའ་
དག་སྒྲུབ་པའྩི་ནུས་ལྡན་གྩི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ནྩི་མཚན་མ་རྫས་ཀྩི་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའྩི་རནེ་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། གྲོ་བུར་
འཕྲོ་བའྩི་འཁྲུལ་རྲོག་གྩི་དྩི་མ་དབྱྩིངས་སུ་དག་ནས་རང་གནས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་བད་ེཆེན་མཆྲོག་ཏུ་མྩི་འགྱུར་བའྩི་ཡྩིན་ལུགས་མངྲོན་དུ་
གྱུར་པ་དབྱེར་མེད་པའྩི་བདུད་རྩི་ཞེས་བསྒྲུབས་པའྩི་འབས་བུ་སེ། ད་ེལྟར་གཞྩི་ལམ་འབས་བུའྩི་རྣམ་བཞག་དུ་མར་དབྱ་ེཡང༌། བད་ེསྲོང་
གཉྩིས་སུ་མེད་པའྩི་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་བཞུགས་ཚུལ་ཁྲོ་ན་མངྲོན་དུ་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་མཆྲོག་གྩི་དངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྩི་གསེང་ལམ་ཞསེ་རྲོ་ར་ེཉྩི་
མ་ཡྲོན་ཏན་རྩིན་པྲོ་ཆེའྩི་རྩིགས་ཀྩི་ཁབ་བདག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ཀྩི་ཡ་གལ་དུ་མཛད་པ་སེ། བསྒྲུབ་བྱའྩི་ལམ་ད་ེཉྩིད་ཡ་ེཤེས་
མཁའ་འགྲོའ་ིདཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་བརེན་པ་ལྷག་པར་ཟབ་ས་ེལྷན་སེས་ནམ་མཁའྩི་གཟུགས་ཅན་གྩི་ཡ་ེཤེས་མཆྲོག་གྩི་མྲོང་བ་བད་ེམྱུར་དུ་
རྒྱུད་ལ་འདེན་པའྩི་ཕྲོ་ཉ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པྲོ་ཉྩིད་བསྔགས་པའྩི་ཕྩིར་དེའྩི་ཆྲོ་གའྩི་རྩིམ་པ་ཟབ་གསང་བྱྩིན་རླབས་ཀྩི་ཚན་ཀས་འཕགས་པ་ཉྩིད་
བཤད་པ་ལ། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྩི་ཡྩིས་ཆྩིངས་ཀྩིས་དབྱ་ེབ་ལས། དང་པྲོ་བསེན་པ་ཁྲོལ་བུར་སངས་བ་ལ་གཉྩིས། སྔྲོན་འགྲོ་རྫས་
དང་ཡྲོ་བྱད་ས་གྲོན་དུ་བྱ་བ་དང༌། ཁྲོལ་བུར་སངས་བ་དངྲོས་སྲོ། །དང་པྲོ་ནྩི། རྫས་ཀྩི་གཙ་ོབྲོ་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་བརེས་པའྩི་བདུད་རྩི་ལྔ། 
ཡུལ་དག་པའྩི་ཤ་ལྔ། ད་ེདག་གྩི་འཕྲོད་དང་སབས་སུ་གྱུར་པའྩི་སྨན་ར་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྲོང་སར་ནས་སྒྲུབ་དགྲོས་ཀང་ད་ེདག་
དངྲོས་ཀྩི་རྫས་རྩིགས་གཏེར་བྱྲོན་དང་རྩིག་འཛིན་གྲོང་མ་རྣམས་ཀྩིས་བསྒྲུབས་པའྩི་ཆྲོས་སྨན་ལ་ཚང་བས་ད་ེཉྩིད་ཀྩི་ཕབ་རྒྱུན་གཞྩིར་
བཞག །གཙང་ལ་དག་པའྩི་སྨན་ཕེ་སྔྲོན་དུ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཁྲོལ་སྒྲུབ་རྩིགས་དབྱེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཞག་པ་ཉྩིད་
བཏགས་ཚགས་ཀྩི་ཕག་ལེན་མཛད་ད་ེབདུན་ཕག་ལ་སྲོགས་པའྩི་ཞག་གངས་ཀྩིས་བཅད་པ་ཉྩིད་བཤད་བྱ་དངྲོས་ཏ།ེ སྨན་གྩི་གཞྩི་ཨ་རུ་
ར་རུས་པ་དང་བལ་བ། དེའྩི་ཕེད་བ་རུ་སྐྱུ་རུ། ཙནྡ་དམར་པྲོ། ཨ་ག་རུ། ནཱ་གྩི་འདུལ་མ། གྩི་ཝ་ཾབཟང་དྲུག་གཙ་ོབྲོར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་ཁ་
དྲོག་དྩི་རྲོ་བཟང་བ་རྣམས་མངན་ལེགས་ཤྩིང༌། གཞན་སྣ་ེཚང་ཙམ་དང༌། ལྩི་ག་དུར། རུ་ར་རྣམས་མང་ནའང་སྲོན་དུ་མྩི་འགྱུར། གཞན་སྔྲོ་
སྨན་རྩིགས་ཉུང་ན་ལེགས། དུག་རྩིགས་བཤལ་སྐྱུགས་རྣམས་ཁ་དྲོག་དྩི་རྲོ་ནུས་པ་ལ་གནྲོད་པས་སྨན་གྩི་སྤྱང་ཀྩི་ཞེས་གཏང་བར་མྩི་
མཛད། ཤྩིང་ཀུན། སྲོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པྲོ། གཞྲོབ་དང་ཚྭ་རྩིགས། སང་རྒྱན་སྔྲོན་པྲོའ་ིརྩིགས་རྣམས་ཀང་འདསེ་ཙམ་ལས་མྩི་བཏང༌། ཁ་
དྲོག་སརེ་པྲོར་བྱདེ་ན་གུར་གུམ་དང་ཡུང་བ་སྨུག་པྲོ་ཙནྣ་སྲོགས་དང༌། དམ་རྩི་དབང་ལག་རན་ཙམ། མངར་གསུམ། ནམ་དུུུས་དང་བསྟུན་
པའྩི་ཕབ་རྩི་ཡང་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཀྩི་སྐབས་ནས་ཚགོས་དགྲོས། ད་ེལྟ་བུའྩི་སྨན་རྣམས་ཞྩིབ་མྲོར་བརྡུང་ནས་དར་ཚགས་ལ་དངས། རས་དཀར་
སེར་གང་རུང་གྩི་ཁུག་མར་བླུགས། དའེྩི་ཁར་ཁྲོལ་སྒྲུབ་རནེ་རྩིགས་དབྱ་ེམྩི་དགྲོས་བས་འབས་བུ་གསུམ། བཟང་དྲུག་སྲོགས་སྨན་སྣ་ཉུང་
ཙམ་ཐུམ་བྱས་པ་ཕྲོ་མྲོའ་ིཐྲོད་པ་ཁ་སྲོར་རཀྟ་དང་ཆྲོས་སྨན་སྦར་བས་འཁྲོར་ལྲོ་རྩིབས་བཞྩི་མུ་ཁྱུད་བཅས་བྩིས་པ་ཕྲོ་ཐྲོད་ཀྩི་ལྟེ་བར་
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རྩིབས་བཞྩི་ལ་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྩིཿཨཱཿ མྲོ་ཐྲོད་ལ་མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ་ལྔ་བཀྲོད། གཉྩིས་ཀའྩི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཤྩི་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཞེས་པས་བསྐྲོར་བ་མྲོ་ཐྲོད་འྲོག་དང་ཕྲོ་ཐྲོད་སེང་ནས་སྦུབས་ཏེ་ཁ་སར་བའྩི་བར་སྨན་ཕེ་བཅུག །དཀྩིལ་འཁྲོར་གྩི་སེང་དུ་
དགམ་བྱ་གདུགས་ལྟ་བུའྩི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྩིན་གྩི་སྐུ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པྲོ། ཀུ་ཤའྩི་ཆུན་པྲོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའྩི་ནང་དུ་
རྒྱུ་སྐར་ཉརེ་བརྒྱད་ཀྩི་ཙཀྩི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདྲོད་གསྲོལ་ཅན་བྱང་ཤར་བ་ཉ་ེནས་བརམས་གཡས་བསྐྲོར་དུ་ཕྲོགས་མ་འཆྲོལ་བ་དང༌། 
རྒྱབ་ངྲོས་ཕྲོགས་མཚམས་སུ་མ་ེལྲོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའྩི་སྔགས་བྩིས་པ་བཏགས། རྒྱས་པ་རཏ་གྩིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་ཀྩི་སྨན་སྒྲུབ་
གཞུང་ནས་གསུངས་པའྩི་ཚངས་བའྩི་ཕྲོ་བང་དུ་གགས་པའྩི་བཅས་བཀྲོད་འབྱྲོར་ནའང་ལེགས། གཞན་འྲོག་ཏུ་དགྲོས་པའྩི་ཡྲོ་བྱད་རྩིགས་
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའྲོ།  །གཉྩིས་པ་ལའང་གཉྩིས། བསནེ་པའྩི་ཚུལ་གྩིས་སངས་བ་དང༌། ཉ་ེབསནེ་གྩི་ཚུལ་གྩིས་བསྒྱུར་བའྲོ།  །དང་པྲོ་
ནྩི། ཡང་གཏེར་ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་འཁྲོར་ལྲོའ་ིཐུགས་ཏྩིག་གྩི་གཏེར་གཞུང་ལས། ལྷ་ལ་སན་གསན་འབེབས་པའྩི་ཚུལ་གྩིས་བདག་
མདུན་གྩི་སྒྲུབ་མཆྲོད་དང་སྐྲོང་བཤགས་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཆེན་གྩི་ཁྲོག་དབུབ་ལྟར་བདག་མདུན་གྩི་སྒྲུབ་
མཆྲོད་བཟླས་པ་སྐྲོང་བཤགས་བཅས་ཉྩིན་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་ལྟ་བུར་བཏང་བ་གལ་ཆེ་བས་འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་རྣམ་གཉྩིས་ཀྩི་
ཕག་བཞེས་སུའང་མཛད་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤྩིང༌། དཀྩིལ་འཁྲོར་གྩི་མདུན་ཕྲོགས་ཉ་ེལྲོགས་སུ་ཟུར་སེགས་ལྟ་བུར་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་
བཀྲོད། ཕྩིན་ལས་ཀྩི་བསདེ་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་གྩི་བར་དང༌། ལས་ཀྩི་བུམ་པར་ཀརྨ་དྷཱ་ཀྩི་ནྩི་བསདེ་བཟླས་འྲོད་ཞུ་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་སྐབས་ལྟར་
བྱས་ལ། སྨན་རྣམས་ཞྩི་དག་ཕེད་མ་གསུམ་གྩིས་སྲོང་བ་དང༌། བགགེས་བསྐྲད་ལ་ཡུང་ཐུན་བབ་ཅྩིང་གུ་གུལ་བདུག །ཁྲུས་གསྲོལ་རྒྱས་
པར་བྱ། རྒྱན་བཀྲོད་པའྩི་སྐབས། ཧཱུྃ༔ གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའྩི་ཡེ་ཤེས་དབྱྩིངས༔ རྩིག་
རལ་འགག་མེད་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་ཆེ༔ དཀྩིལ་འཁྲོར་དབུས་སུ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་
ཀང༔ རྲོ་ར་ེབདུད་རྩིའྩི་ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཱུྃ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྩི་ཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་ཧ་རྩི་ནྩི་
ས་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བྲོ་དྩི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཨཱཿ ཞེས་པའྩི་

ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་དལ་དབུས་གཞྲོང་པ་འབྲུས་བཀང་བའྩི་ནང་རུས་སྦལ་གྩི་ཁྲོག་པར་ཧྩིཿཡྩིག་བྩིས་པའྩི་ཁར་བཀྲོད་ལ། དར་སྣས་
བཀབ་པའྩི་སེང་དུ་སྣྲོད་གཙང་མར་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་ཀྩི་རྩིགས་རྣམས་ཆུ་ཆང་དང་སར་བ་བཞག །ཕྲོ་བང་དང་ཚངས་པ་
བརྒྱ་བྱྩིན་གྩི་སྐུ་ལ་རྨུ་ཐག་གྩིས་སེལ་གཟུངས་ཐག་འཐེན་བད་ེབ་དང༌། དར་དཀར་དམར་མཐྩིང་གསུམ་གྩི་ཡྲོལ་བ་སྲོགས་ཕག་ལེན་སྤྱྩི་
ལྟར་བྱ། ཁྲོལ་བུའྩི་སྨན་དབུས་སུ་བཞག་པའྩི་ཤར་ལྷྲོར་འྲོ་མ། ལྷྲོ་ནུབ་ཏུ་རྩིན་ཆེན་ཕ་ེམ་ཆུར་སྦངས་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་སྣ། བྱང་ཤར་དུ་
ཆུ་སྣ་རྣམས་སྣྲོད་སྲོ་སྲོར་བླུགས་ཏ་ེབཞག །དམ་རྩི་མདངས་བསྒྱུར་ཕབ་གཏའ་སྲོགས་སྨན་ནང་དུ་བཏབ་དགྲོས་ཚད་བར་མཚམས་སུ་
བཀྲོད་ལ་བཞག །སྒྲུབ་ཁྲོག་གྩི་བྱྩིན་འབེབས་རེས། སྨན་གྩི་བྱྩིན་འབེབས་ནྩི། གཡབ་དར་སྲོས་རྲོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུྃ༔ ཀུན་
བཟང་རྲོར་སེམས་དགའ་རབ་རེ༔ ཤྩི་སྩིང་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་སྲོགས༔ རྩིག་འཛིན་རལ་
འཆང་དབྱྩིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའྩི་རྫས་ལ་བྱྩིན་ཆེན་ཕྲོབ༔ ཆ་ེམཆྲོག་བདུད་རྩིའྩི་
དཀྩིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ གསང་མཆྲོག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའྩི་དལ༔ ཡྲོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་
དབྱྩིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའྩི་རྫས་ལ་བྱྩིན་ཆེན་ཕྲོབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་
བྲོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སྨན་སྲོང་སྲུང་མ་སྲོགས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱྩིངས་ནས་
བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའྩི་རྫས་ལ་བྱྩིན་ཆེན་ཕྲོབ༔ སྒྲུབ་མཆྲོག་འདྩི་རུ་བྱྩིན་གྩིས་རླྲོབས༔ 
བསྒྲུབ་རྫས་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ གྲོལ་བ་མཆྲོག་གྩི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀྩི་ནཱྩི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨེ་ཨ་རལྩི་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾཿ 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྨན་སྒྲུབ 

ཞསེ་བརྲོད། མཆྲོད་ཚགོས་སྲོས་པ་གང་རྒྱས་ཁད་པར་མར་མ་ེརྒྱུན་མྩི་ཆད་པར་སྦར་གསུངས་སྲོ། །ད་ེནས་སྔར་སྨྲོས་པ་ལྟར་ར་བའྩི་སྒྲུབ་
ཆེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་སྔྲོན་དུ་བཏང་ཟྩིན་རསེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྩི་ལས་སྲོར་དངྲོས་ལ། བདག་བསེད་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརམས་
བཟླས་པ་སྲོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། མདུན་དཀྩིལ་གསལ་གདབ་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པྲོ་རེན་དམ་ཚིག་གྩི་འཁྲོར་ལྲོ་གསང་ཆེན་
རྩིགས་གཅྩིག་བསེད་པ་ནྩི། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྩིད་ར་བའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལས༔ རྩིག་རལ་དཀྩིལ་འཁྲོར་
མདུན་དུ་དབྱེ༔ སྒྲུབ་པའྩི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐྩིམ༔ དེ་ལ་སྐད་ཅྩིག་དན་རྫྲོགས་སུ༔ 
རླུང་མ་ེཐྲོད་སེད་ལ་གནས་པའྩི༔ རང་བྱུང་བད་ེཆེན་ཀ་པ་ལ༔ ཡངས་ཤྩིང་རྒྱ་ཆེའྩི་ནང་
ཁྲོངས་སུ༔ འཁྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩི་འཁྩིལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉྩི་ཟླའྩི་སེང༔ 
གསང་ཆེན་རྩིགས་གཅྩིག་རྲོ་རེ་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པྲོ་ཟླ་བའྩི་མདྲོག༔ རྲོ་རེ་དྩིལ་
འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྩིལ༔ དར་དང་རྩིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་
སམེས་དཔའ་ནྩི༔ རང་འདའྩི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་ཧཱུྃ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་
ཀུན༔ ཞྩི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྩི་ལྷ༔ མ་བསེད་ཡེ་རྫྲོགས་ཆེན་པྲོའ་ིངང༔ གནས་
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཡྩིག་གྩིས༔ རྲོ་རེ་གསུམ་དུ་བྱྩིན་བརླབས་ཤྩིང༔ ཁ་སྲོར་བདུད་རྩིའྩི་
སྩིན་ཆེན་པྲོས༔ ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་ཅྲོད་པན་རྫྲོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧྩི་ཨཱཿ ཞེས་

གསལ་བར་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་བཅས་བྱས་ལ། གཉྩིས་པ་སྤྱན་འདེན་ནྩི། སྲོམས་ཞུགས་བདེ་བའྩི་འྲོད་དང་
སྒྲས༔ ཡ་ེཤེས་འཁྲོར་ལྲོ་སྤྱན་དངས་གྱུར༔ ཨོཾ༔ ཡྲོད་མེད་སྲོང་པ་འྲོད་གསལ་དབྱྩིངས༔ 
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྨྲོན་ལམ་སྩིང་རེའྩི་དམ་ཚིག་གྩིས༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་
མར་རྲོལ་པས་གཤགེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ེཧྱ་ཧྩིཿ ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿ 
ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྩིམ། གསུམ་པ་བཞུགས་གསྲོལ་ནྩི། ཏྩིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་དམ་ཡ་ེགཉྩིས་མེད་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསྲོལ། 

བཞྩི་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྩི། ཨ་ཏྩི་པཱུ་ཧྲོཿ ཞེས་བར་ཕག་གྩིས་བཏུད་པ་ལ། པྲ་ཏྩིཙྪ་ཧྲོཿས་ལན་བསལ་བར་མྲོས། ལྔ་པ་མཆྲོད་

པ་ནྩི། ཨོཾ༔ མཆྲོད་པའྩི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་ནྩི༔ སེམས་ཀྩི་ཡྩིད་བཞྩིན་རྩིན་ཆེན་སྩིན༔ ཕྩི་ནང་
གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ བད་ེཆེན་ལྲོངས་སྤྱྲོད་མཆྲོག་ཏུ་རྲོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་བཛྲ་རཱ་ག་པུཥེ་དྷཱུ་
པ་ེཨཱ་ལྲོ་ཀ་ེགན་ེན་ེཝྩི་དྱ་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པྲ་ཏྩིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྩི་ཁཱ་ཧྩི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧྲོ༔ དྲུག་པ་བསྲོད་པ་ནྩི། ཧཱུྃ༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ཡྩི༔ དཀྩིལ་འཁྲོར་ཀུན་གྩི་ཁབ་བདག་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ལ༔ གུས་
པས་བསྲོད་དྲོ་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ བདུན་པ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དངས་པ་ནྩི། སྲོས་བསེགས། རྲོལ་མྲོ་འཁྲོལ། མདའ་དར་
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གཡབ་ཅྩིང་གདུང་བའྩི་ཤུགས་བསེད་ལ། ཧཱུྃ༔ འྲོག་མྩིན་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོའ་ིཞྩིང༔ མཁའ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་
འཁྲོར་ལྲོ་དང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡྩི་གནས་དང་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ཡྩི༔ 
བཅྲོམ་ལྡན་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྩི༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ ཇྩི་སེད་འདུས་པའྩི་
ཚགོས་ཆནེ་པྲོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྲོ་དབྱྩིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ཡྩི་གར་སབས་གྲོག་
ལྟར་འཁྱུགས༔ གསུང་གྩི་ཛཔ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲྲོགས༔ ཐུགས་ཀྩི་ཡེ་ཤེས་རལ་
བསེད་ལ༔ ཡྲོན་ཏན་བད་ེཆེན་འྲོད་ཟེར་དང༔ ཕྩིན་ལས་ཕྲོ་ཉ་ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ར་
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྩི༔ མཁེན་བར་ེནུས་པའྩི་ཡ་ེཤེས་དང༔ སྲོམས་ཞུགས་
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའྩི་བཅུད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡྩི་དྭངས་མ་དང༔ ལྷ་ཀླུ་མྩི་ཡྩི་ཚེ་བསྲོད་
སྲོབས༔ གཟྩི་བརྩིད་དཔལ་དང་ནུས་བཅུད་ཀུན༔ ཐྲོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདྩིར་
བསྡུས༔ འཁྲོར་འདས་དབྱེར་མདེ་བྱྩིན་ཆནེ་ཕྲོབ༔ དམ་ཚགི་བསྒྲུབ་པའྩི་རྫས་ལ་བསྩིམ༔ 
མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་རེག་གྲོལ་བ་ཡྩི༔ བདེ་ཆེན་རྲོ་རེའྩི་གཟྩི་བྱྩིན་སྦྲོར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་
དངྲོས་གྲུབ་ཀུན༔ ལྷུན་གྩིས་གྲུབ་པའྩི་དབང་མཆྲོག་བསྐུར༔ སྣྲོད་བཅུད་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོ་
ཡྩི༔ རེན་དང་བརེན་པར་བྱྩིན་རླྲོབས་ཤྩིག༔ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱར་ཧྩི་ཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་ཧ་རྩི་ནྩི་ས་ཨ་
བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྩིདྩི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ སྲོང་གསུམ་འཇྩིག་རེན་རབ་
འབྱམས་ན༔ ཇྩི་སེད་འདུས་པའྩི་ཚོགས་ཆེན་པྲོ༔ ཚངས་དང་དང་སྲོང་རྩིག་པ་འཛིན༔ 
བམ་ཟ་ེདཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང༔ རྩི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའྩི་ལྷ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་
རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྩི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མྲོ་སྲུང་མའྩི་ཚོགས༔ 
ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བཅྲོམ་ལྡན་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱྩི༔ བདེ་གཤེགས་ཞྩི་ཁྲོ་རབ་
འབྱམས་དང༔ རྩིག་འཛིན་གྲུབ་པའྩི་བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པྲོ་རེས་
དགྲོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གྩིས་གནས་འདྩིར་གཤེགས༔ རང་རང་རྩིག་འཛིན་
གྲུབ་པའྩི་ཚེ༔ ཇྩི་ལྟར་རགས་བསན་མ་བསེལ་བར༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་
པྲོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའྩི་དྲོན་སླད་དུ༔ རྲོ་རེའྩི་ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོདང༔ ནད་གདྲོན་ཞྩི་
ཞྩིང་རྩིག་རལ་རྒྱས༔ མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་རེག་གྲོལ་བའྩི་ཕྩིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའྩི་གྲོགས་
མཛད་ནས༔ དངྲོས་གྲུབ་དམ་པ་སལ་དུ་གསྲོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ེཥ་ཛྱཻ་ད་ེབ་པ་ལ་
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ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཨ་ེཧྱ་ེཧྩི༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཨ་ེཨཱ་རལྩི་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གྩིས་

གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དངས་པས། སྨན་གྩི་ལྷ་དང་དང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའྩི་ཕྩིན་ལས་སྒྲུབ་
པའྩི་ཕྩིར༔ བད་ེཆནེ་དགེས་པའྩི་ཕྲོ་བང་གྩི༔ མཁའ་ལ་སྩིན་ལྟར་གཏྩིབས་པར་གྱུར༔ ཞསེ་

བསམ། བརྒྱད་པ་རྲོག་པ་བསལ་བ་ནྩི། སླྲོབ་དཔྲོན་གྩིས་གཡྲོན་པའྩི་སྩིན་ལག་གྩིས་ནང་མཆྲོད་ཀྩི་བདུད་རྩི་འཐྲོར་ལ། ཧཱུྃ༔ ལྷ་དང་
དང་སྲོང་བམ་ཟ་ེཀླུ༔ གཙང་ཞྩིང་གཙང་མའྩི་ཚུལ་ལ་སྤྱྲོད༔ ཁྩི་ཕག་ལ་སྲོགས་དམ་ེབའྩི་
རྫས༔ ཐམས་ཅད་དྲོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་རྲོག་པ་སེ༔ རྲོག་པར་
བཅས་ན་གྲོལ་མྩི་འགྱུར༔ སྣྲོད་བཅུད་གདྲོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅྲོས་མ་བསླད་དེ་
བཞྩིན་གཤེགས༔ ཡ་ེཤེས་རྩིགས་ལྔར་རྣམ་པར་དག༔ ཆྲོས་ཀྩི་དབྱྩིངས་སུ་མཉམ་པ་
ཡྩིས༔ འཁྲོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པྲོར་རྲོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའྩི་ཕྩིར༔ 
དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྩི་ཤ་ཆེན༔ རྲོ་རེ་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང༔ དངྲོས་གྲུབ་རྫས་ཀྩིས་
གཙོར་བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞྩིང་གདྲོན་ལྔ་ཞྩི༔ ཕུང་པྲོ་གནས་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་དང༔ 
རྩིགས་ལྔའྩི་དངྲོས་གྲུབ་མངྲོན་འགྱུར་ཕྩིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའྩི་རྲོག་པ་སྲོངས༔ 
བདེ་ཆེན་རྲོ་རེའྩི་རྩིགས་མཆྲོག་ཏུ༔ དངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྩི་ཕྩིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོར་རྲོ་གཅྩིག་པའྩི་ལྟ་དགྲོངས་ཀྩི་བརྟུལ་ཞུགས་བསེད་དྲོ། །དགུ་པ་ཛཔ་ཀྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནྩི། 

བདག་གྩི་ཐུགས་སྲོག་ས་བྲོན་ལས་སྔགས་ཀྩིས་བསྐྲོར་བ་ལས་བྱུང་བའྩི་འྲོད་ཟེར་རྲོ་
རེའྩི་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་མདུན་གྩི་རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའྩི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བད་ེབ་
ཆེན་པྲོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྫས་ཀྩི་ནམ་མཁར་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའྩི་མཁའ་
གསང་ནས་བད་ེབའྩི་འྲོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕྲོས༔ སྣྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་
ཤྩིག་ཤྩིག་ཏུ་གཡྲོས༔ འཇྩིག་རེན་དང་འཇྩིག་རེན་ལས་འདས་པའྩི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་
སྲོབས་རལ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྩི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ 
སྐུའྩི་དབྱྩིབས་བརྒྱུད༔ སྲོར་མཚམས་ནས་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་བཞྩིན་བྱུང༔ རྫས་ལ་
ཐྩིམ་པས་མ་དག་པའྩི་ཉེས་སྲོན་ཐམས་ཅད་སངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྩི་བདུད་རྩི་ཁ་
དྲོག་དྩི་རྲོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
སརྦ་སྩིདྩི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་ཁྩི་ཕག་གཅྩིག་ཏུ་བཟླ། འདྩི་ནས་བརམས་སྔགས་རྒྱུན་པའྩི་ཐུན་དཔྲོན་གྩིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་ཛཔ་

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། སྲོང་སྲོང་གྩི་མཚམས་ཐུན་མཐར་སྲོང་ཚིགས་འབུལ་ལ། སྒྲུབ་ཁྲོག་ལྟར་ཉུལ་ལ་ེའདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་
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གང་བབ་དང༌། བྱྩིན་འབེབས་བཅས་བྱ། ཉྩིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གྩི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅྩིང་ལག་ལེན་དུའང་བྱེད་བས་ཉྩིན་ཐུན་ཕྩི་མ་
གཉྩིས་ལ་མཆྲོད་པ་ཁ་གསྲོ། ལས་བྱང་ལྟར་བྱྩིན་གྩིས་བརླབས། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྩིད་ར་བའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལས ་

སྲོགས་ནས་བཟླས་པ་སྲོང་ཚིགས་ཀྩི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་པ་དང་བྱྩིན་འབེབས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་བས་ཐུན་གཉྩིས་པ་གྲུབ། 
ཐུན་གསུམ་པ་ལའང་དསེ་འག།ེ །ད་ེནས་སྲུང་མའྩི་གཏྲོར་ཆྲོག །མཆྲོད་སྐྲོང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལས་ཀྩི་གཞུག་བསྡུ། ཉུལ་ལ་ེའདུལ་
བ་དང་བྱྩིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སྨན་གྩི་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་གྲུབ་བྲོ། ད་ེནས་མཚན་ཐུན་གསུམ་དགྲོས་པའྩི་ཐུན་
དང་པྲོར་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་ཚོགས་བསགས་ནས་བརམས་བཟླས་པ་སྲོང་ཚིག་གྩི་བར་ཁྱུག་ཙམ་དང༌། ད་ེནས་སྨན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སྲོགས་
དང༌། གུང་ཐུན་དང་ཐྲོར་ཐུན་བཅས་ཉྩིན་ཐུན་གསུམ་པ་ཇྩི་ལྟ་བ་ལས། ཐྲོར་ཐུན་སྲོང་ཚིགས་བཅས་ཚོགས་མཆྲོད་བསྡུས་ཙམ་དང༌། 
བདག་བསེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔྲོ་སྨྲོན་བཀ་ཤྩིས་བཅས་བྱ། ད་ེལྟ་བུ་ཡང་གཏེར་རྲོ་ར་ེབདུད་རྩི་ལས། དུས་ཀྩི་ངེས་པ་བསེན་པ་དང༔ ཉེར་སྒྲུབ་
གཉྩིས་ལ་ཞག་གསུམ་སེ༔ སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་གཉྩིས་གཉྩིས༔ དབང་པྲོ་རབ་ཀྩིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འབྩིང་ལ་ཉྩིས་འགྱུར་ཐམས་
ཅད་ཀང༔ སུམ་བསེབ་བརྲོན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་དང་པྲོ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའྩི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་
གསུམ་གྩི་དབང་དུ་བྱས་པའྩི་ཞག་གཅྩིག་དང༌། ཉྩིན་གཉྩིས་པའྩི་གུང་ཐུན་བར་སྔ་མ་ལྟར་བཏང་རེས། མདུན་གྩི་རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཡབ་
ཡུམ་རང་ལ་བསྩིམ། སྐབས་འདྩིར་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་ཞྩིབ་པར་བཏགས་ལ་སྣྲོད་དུ་སྤུངས་པར་གསུངས་ཀང་བཏགས་བཙགས་ཀྩི་སྐབས་སུ་
མཛད་ན་ཕག་ལེན་བད་ེབར་སྣང་ངྲོ༌། གཉྩིས་པ་ཕེ་མ་ཉེ་བར་བསེན་པས་སྒྲུབ་པ་ནྩི། ཉྩིན་གཉྩིས་པའྩི་ཐུན་ཕྩི་མ་ལ་བབ་པའྩི་ཚེ། བདག་
བསེད་ཀྩི་ཕྩིན་ལས་བཟླས་པའྩི་བར་གྲུབ་རེས། དེ་ཉྩིད་རྩིགས་ལྔའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་བསེད་པ་ནྩི། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉྩིད་ར་བའྩི་
དཀྩིལ་འཁྲོར་ལས༔ རྩིག་རལ་དཀྩིལ་འཁྲོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ སྒྲུབ་པའྩི་རྫས་ལ་དབྱེར་
མེད་ཐྩིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅྩིག་དན་རྫྲོགས་སུ༔ རླུང་མེ་ཐྲོད་སེད་ལ་གནས་པའྩི༔ རང་
བྱུང་བད་ེཆནེ་ཀ་པ་ལ༔ ཡངས་ཤྩིང་རྒྱ་ཆའེྩི་ནང་ཁྲོངས་སུ༔ འཁྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་
བདུད་རྩི་འཁྩིལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉྩི་ཟླ་ལྔར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དྭངས་མའྩི་སེང༔ རྩིགས་
ལྔའྩི་ས་བྲོན་ཡྲོངས་གྱུར་ལས༔ སྲོ་བསྡུས་ཚ་ེབདག་རྩིགས་མཆྲོག་ལྔ༔ དབུས་སུ་རྲོར་
སེམས་ཚེ་དཔག་མཐྩིང༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཟླ་བའྩི་མདྲོག༔ ལྷྲོ་རུ་རྩིན་འབྱུང་གསེར་
མདྲོག་བརྩིད༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དབང་མདྲོག་འཚེར༔ བྱང་དུ་དྲོན་གྲུབ་མ་རྒད་
མདངས༔ རང་རྩིག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྲོར༔ ཞབས་གཉྩིས་རྲོ་རེའྩི་སྩིལ་ཀྲུང་ཅན༔ 
ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡྩི་བུམ༔ རྩིགས་ཀྩི་ཕག་རྒྱས་མཚན་པ་དང༔ ཡུམ་
རྣམས་རང་རགས་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ གཉྩིས་མེད་མཉམ་པའྩི་སབས་ཀྩིས་རྲོལ༔ ཞྩི་བའྩི་
ཚུལ་དགུ་མཛེས་བརྩིད་ཀྩི༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྩིས་སེག་པ༔ བདེ་ཆེན་མཚན་
དཔའེྩི་གཟྩི་བྱྩིན་འབར༔ བད་ེསྲོང་གཉྩིས་མདེ་ངྲོ་བྲོར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
ཡྩིག་སྲོགས་ནས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདནེ་ནས་བརམས་མཆྲོད་པའྩི་བར་དང༌། བསྲོད་པ་ལ། ཧཱུྃ༔ བསམ་ཡས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡྩི༔ དཀྩིལ་འཁྲོར་ཀུན་གྩི་ཁབ་བདག་ཆེ༔ ཚ་ེཡྩི་བདག་པྲོ་རྩིགས་ལྔ་ལ༔ 
གུས་པས་བསྲོད་དྲོ་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཞེས་བསྒྱུར། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདེན་ནས་བརམས་རྲོག་བསལ་བར་དཀྱུས་
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ལྟར་དང༌། བཟླས་པ་དངྲོས་ནྩི། བདག་གྩི་ཐུགས་སྲོག་ས་བྲོན་ལ་སྔགས་ཀྩིས་བསྐྲོར་བ་ལས་བྱུང་
བའྩི་འྲོད་ཟེར་རྲོ་རེའྩི་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་མདུན་གྩི་ཚ་ེབདག་རྩིགས་ལྔའྩི་ཐུགས་
ཀར་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྫས་ཀྩི་ནམ་མཁའ་སྲོམས་པར་
ཞུགས་པའྩི་མཁའ་གསང་ནས་བད་ེབའྩི་སྒྲ་དང་འྲོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁྲོར་
འདས་ཀྩི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་དང་གཟྩི་བརྩིད་ཐམས་ཅད་འཆྩི་མེད་ཚ་ེཡྩི་བདུད་རྩིའྩི་
རྣམ་པར་སྤྱན་དངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའྩི་དབྱྩིབས་བརྒྱུད༔ སྲོར་མཚམས་ནས་
ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་བཞྩིན་སྤྱན་དངས༔ རྫས་ལ་ཐྩིམ་པས་འཆྩི་མེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་
བདུད་རྩི་འཁྩིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྩིཿཨཱཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ་བཛྲ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་སརྦ་
སྩིདྩི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ཁྩི་ཕག་གཅྩིག་ཏུ་བཟླ། སྲོང་ཚིག་གྩི་མཆྲོད་བསྲོད། ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་གཟྩིར། བྱྩིན་འབེབས་བཅས་པའྩི་འགྲོས་ཀྩིས་

ཉྩིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་སྔར་ལྟར་བསངས་བའྩི་ཞག་གསུམ་གྲུབ་པའྩི་ཉྩིན་བཞྩི་པའྩི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱང༌། སྨན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་སྲོང་ཚགི་གྩི་བར་སྔ་
མ་རྣམས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌། ཚ་ེདཔག་མེད་རྩིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིབདུད་རྩིར་འྲོད་
དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐྩིམ་པར་བསམ༔ ད་ེནས་སྔགས་རྒྱུན་པའྩི་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སླྲོབ་དཔྲོན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་

ཐེབས་རྣམས་ཀྩིས་རྲོར་དྩིལ་བཅས་བདུད་རྩིའྩི་ཐྲོད་པ་ཐྲོགས་ནས་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་ཞལ་ཕྲོགས་པར་བསྐྲོར། འདུས་པ་རྣམས་ཀང་རྲོར་
དྩིལ་བཅས་བདུད་རྩི་ཐྲོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་གདྲོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྲོང་ལ་སར་
བའྩི་སྨན། །ར་བ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྩི་བཅུད། །ར་ས་ཡཱ་ན་ལ་སྲོགས་སྨན། །རྩིགས་
ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡྩི་དངྲོས། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་རྫྲོགས་གྲུབ་པའྩི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་
ཀུན་སྒྲྲོལ་བའྩི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའྩི་སྨན་གྩིས་མཆྲོག །དཔའ་བྲོའ་ིརྲོ་དང་མཉམ་སར་
ནས། །རྒྱལ་བའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་མཆྲོག་གྩི་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་མཉྫུའྩི་གསུང་རབ་གསུམ་གྩི་སྨན་གྩི་བརྒྱུད་མཆྲོད་སར་བས་རྒྱ་ཆེར་མཆྲོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀྩི་ནཱྩི་སརྦ་མཎྜལ་ལ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཞེས་བརྲོད་ནས་གདན་ལ་

བཞུགས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐལ་མྲོ་སར་ལ་དབྱངས་སན་པྲོས། ཨེ་མ་ཧྲོ་གདྲོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དྲོན་གྩི་
བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྩིགས་ལྔ་ཤར༔ རྲོ་རེའྩི་ཆྲོས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད༔ ཅེས་བསྲོད། ལས་རྒྱའམ་བཏགས་ནས་མངའ་གསྲོལ་བ་དེའྩི་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་དར་གྩི་ཁྲོགས་ལ་བཏེགས་པ་ཐྲོགས། སླྲོབ་

དཔྲོན་ལ་ཕྲོགས་པས་དབྱངས་ར་དང་བཅས། ཨ་ེམ་ཧྲོ་ཆྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྩི༔ རང་བཞྩིན་བད་ེཆེན་
བྱང་ཆུབ་སམེས༔ གྲུབ་པ་མཆྲོག་གྩི་ཨ་མྲྀ་ཏས༔ མྩི་ཕདེ་རྲོ་ར་ེཡ་ེཤསེ་ཐྲོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་
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ཏ་སྩིདྩི་ཕ་ལ་ཧྲོ༔ ཞེས་སླྲོབ་དཔྲོན་གྩི་ཕག་ཏུ་ཕུལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གྩིས། ཨ་ེམ་ཧྲོ་དམ་རྫས་སྨན་གྩི་ཚོགས༔ 
མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐྲོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིདངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག༔ གཉྩིས་མེད་
ཡྩིད་ཀྩིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧྲོ༔ ཞེས་པས་བླངས་ལ། སྨན་གྩི་སྩིང་པྲོ་དྭངས་
མའྩི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་འྲོད་ཀྩི་གྲོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐྩིམ་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་ཐྲོབ་
བསམ༔ ཞེས་བརྲོད་པ་དང་བསྟུན་སྨན་སྣྲོད་དཀྩིལ་འཁྲོར་གྩི་མདུན་སེགས་སུ་འཁྲོར་ལྲོ་ནག་པྲོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའྩི་ལྟ་ེབར་ཟླ་གམ་

དམར་པྲོ་བཅད་ཁ་ནུབ་བསན་གྩི་དབུས་སུ་འཁྲོད་དྲོ། །གསུམ་པ་ལྡ་ེགུ་སྒྲུབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྩིལ་བ་ནྩི། བཏགས་ཚགས་སྦྲོལ་བ་དང༌། 
བདུད་རྩིར་བསྩིལ་བ། གནད་ལ་དབབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའྲོ། །དང་པྲོ་ནྩི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྲོའ་ིསྲོས་བཅས་སྐབས་ཁྲོག་དབུབ་ལས་བྱུང་བ་
ལྟར་དབྱངས་བྲོར་ལེན་དང་བཅས་རགས་སྲོ་སྲོར་གདབ། ཐམས་ཅད་ཀྩི་ཞྭ་བཅས་བཞེངས། སླྲོབ་དཔྲོན་གྩིས་ཧས་དར་སྣ་བཏགས་པ་
དང་དྩིལ་བུ། ཡུམ་གྩི་ཕངེ་བ། རྒྱལ་ཐབེས་རྣམས་གཡབ་དྩིལ་བཅས་མདུན་དུ་འཁྲོད། ལས་རྲོར་གྩིས་སར་སྦྲོས་བསགེས། ཐམས་ཅད་ཀྩི་
ཧེ་རུ་ཀའྩི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་རུ་ལུའྩི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར་ཞྩི་རྲོལ། རྐང་གྩིང༌། བཤུག་པ་སྲོགས་བཏང༌། གཡབ་མྲོ་
བཅས་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྲོར་ཞྩིང་མདུན་དུ་འཁྲོད་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐུལ་བཏང༌། གཞན་རྣམས་གདན་ལ་འཁྲོད། སླྲོབ་དཔྲོན་
གྩིས་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་ཞལ་ཕྲོགས་བར་བཞུགས་པའྩི་མདུན་དུ་ཞྩིང་ལྤགས་ཁག་གྩི་ཐྩིག་ལ་ེཧཱུྃ་གྩིས་མཚན་པ་དགུ་བཀྲོད་པའྩི་སངེ་ཐབས་
ཤེས་ཀྩི་རྲོ་གཞྲོང་དང་གཏུན་བུ་བཞག་པ། ཡུམ་སླྲོབ་དཔྲོན་ལ་ཕྲོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྩི་ཞབས་གཉྩིས་སྨན་གཞྲོང་འགམ་དུ་བསྣྲོལ་ཏ་ེ
བརྐྱང༌། སླྲོབ་དཔྲོན་གྩི་ཕག་གཉྩིས་སྲོར་མྲོ་བསྣྲོལ། མཛུབ་མྲོ་བསྒྲེངས། མཐ་ེབྲོང་བཀུག་ལ་བྱྩིན་དབབ་པའྩི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང༌། ཡུམ་
གྩི་མཁའ་དབྱྩིངས་ཀྩི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་གཡས་གཡྲོན་བཟུང་ལ། གཙ་ོབྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྩི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྲོར་བའྩི་ལས་ཀྩིས་འདྲོད་
ཆགས་བཏགས་པར་བསམ་ལ། བད་ེཆེན་མཁའ་གསང་ཨ་ེཡྩི་དབྱྩིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྲོག་ཚོགས་
ཚར་བཅད་གྱུརཿ ཅེས་དམྩིགས་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་ཀུན་གྩིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྩི་
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞྩིན་སྔར་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་པའྩི་སྨན་རྣམས་ཞྩིབ་མྲོར་བཏགས། ད་ེནས་ལྷྲོར་ཞྩིང་ལྤགས་

གཏྩིང༌། རྲོ་ར་ེསླྲོབ་དཔྲོན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གྲོང་ལྟར་ཕྲོགས། ཡུམ་གྩིས་དར་ཚགས་བཟདེ། ཡབ་ཀྩིས་སྨན་ཕ་ེབླུགས་ལ། མཁའ་གསང་ཐྲོ་
གཏུན་གྩིས་སྲོར་བས་དག་བགེགས་འཐགས་ཏ་ེཞ་ེསང་བཏགས་པར་བསམ་པས། སམེས་དང་ཡ་ེཤེས་དབྱ་ེབ་ཡྩིས༔ 
འཁྲུལ་པའྩི་རྲོག་པ་ཞྩི་བར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་ཀྩིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བྩི་ཤུད་ེ
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་བཞྩིན་པས་བཙགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞྩིང་ལྤགས་བཏྩིང་བའྩི་སེང་ལྕགས་གཡའ་དྩི་མ་དང་སྲོན་མེད་པའྩི་སྣྲོད་

བཞག །ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁྲོད་པས་ཡུམ་གྩིས་སྣྲོད་བཟུང༌། ཡབ་ཀྩིས་ཆང་སྣྲོད་ཐྲོགས་ལ། གཏྩི་མུག་རྣམ་རྲོག་གྩི་མཚན་མ་མཉམ་
ཉྩིད་ཀྩི་ཀྲོང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་སེ། དབྱྩིངས་རྩིག་དབྱེར་མེད་ཐྩིག་ལེ་ཆེར༔ འཁྲོར་འདས་དྭངས་
བཅུད་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཅེས་མྲོས་ལ་ཀུན་གྩིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་ཾཤྭ་ད་
ན་ཀུཎྜ་ལྩི་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋཿ ཞེས་བཟླ་ཞྩིང་སྨན་སྣྲོད་དུ་བླུགས་ལ་སྦྲོལ། རྩིམ་པར་འྲོ་མ། རྩིན་ཆེན། ཆུ་སྣ་རྣམས་ཀང་བླུགས། སྨན་ཕ་ེ

མང་པྲོ་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྩིས་རླན་ཕབ་དཀའ་བས་བྱྩིན་རླབས་བྱས་བའྩི་ཆང་བཟང་པྲོ་གང་འྲོས་བླུགས་ལ། བམ་གཙང་མའྩི་རྲོ་རེའམ། 
དའེྩི་དབྱྩིབས་སུ་བཅྲོས་པས་དཀྲུགས་ཏ་ེཤྩིན་ཏུ་འདསེ་པར་སྦྲོལ། མདངས་བསྒྱུར་བྱདེ་དང་དབང་ལག་ཕ་ེམ། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ཚང་ལ་
སར་བ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའྩི་ཕབ་རྩི་རྣམས་ཀང་རྩིམ་པར་བསེས་ལ་གར་སླའྩི་ཚད་སྩིམས་པར་བཅངས་ནས་བསྐྱུར་བས་བམ་པྲོ་
འཇྩིག་ཅྩིང་ཕ་ེམར་མྩི་འདལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ། ད་ེནས་སླྲོབ་དཔྲོན་བྱང་དུ་འཁྲོད་ལ། སྨན་འཕལེ་རགས་ངསེ་ཕྩིར་གཞལ་བ་ནྩི། ཆྲོས་ཉྩིད་
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གཅྩིག་ལ་ཐ་དད་པའྩི༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་ཁབ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམྩིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྩིས། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞྩིན་པས་དྩིལ་བུའམ་ཐྲོད་པ་

ལ་འཇལ་བས་གངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དར་གྲོས་དམར་པྲོའ་ིསའེུར་བླུགས་པ་མྲོ་ཐྲོད་འྲོག་དང༌། ཕྲོ་ཐྲོད་སེང་དུ་བྱས་པའྩི་ཁ་སྲོར་བར་
དུ་བཅུགས་པར་དར་སྣས་དྩིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅྩིངས། སེང་དུ་དབུ་རྒྱན་གཡས་གཡྲོན་དུ་རྲོར་དྩིལ་བཅྩིངས། དཀྩིལ་
འཁྲོར་ལ་འགྲོད་བའྩི་སྐབས་སུའང་ལྡྩིང་ཁྩི་བར་མར་མཉྩིའྩི་ཁར་བལ་བུའྩི་ཕུར་མའམ་འབྲུ་རླན་གྩིས་བཀང་བའྩི་རྩིན་པྲོ་ཆེའྩི་གཞྲོང་པའྩི་
ནང་དུ་བླུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་ཉུང་ན་ད་ེལྟར་བྱ། སྨན་ཕ་ེམང་པྲོ་ཡྲོད་སྐབས་ཕག་ལནེ་བད་ེབས་ཟངས་དཀར་སྲོགས་དྩི་མ་དང་
གཡའ་མེད་པའྩི་སྣྲོད་དུ་བལ་བུའྩི་ཕ་ེམ་དང་འབྲུ་རླན་ཅན་གང་འཚམས་བླུགས་པའྩི་མཐྩིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཁྲོག་པར་ཧྩིཿཡྩིག་བྩིས་པ་དང༌། 
མྲོ་ཐྲོད་ཁ་གེན་དང་དཔྲལ་བ་མདུན་བསན་དུ་བཞག་པའྩི་སེང་དུ་སྨན་ཕེ་བཅུག །དེ་སེང་ཕྲོ་ཐྲོད་ཀྩིས་བཀབ། ཁ་སེགས་ཁེབས་ཀྩིས ་
གཡྲོགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅྩིངས་པའྩི་མདུད་པའྩི་སངེ་དུ་རྒྱས་བཏབ། དབུ་རྒྱན་རྩིགས་ལྔ་དང༌། གཡས་གཡྲོན་དུ་རྲོར་
དྩིལ་བཅྩིངས་ཤྩིང་དར་དཔང་གྩིས་བརྒྱན། ཧཱུྃ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་ཕྲོ་བང་གྩི༔ དངྲོས་གྲུབ་བར་དུ་
སྲུང་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་རག་ཏུ་འཕེལ་བའྩི་ཕྩིར༔ མྩི་ཕེད་རྲོ་རེའྩི་རྒྱས་གདབ་བྲོ༔ བཛྲ་
རཀྵ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ཞེས་སླྲོབ་དཔྲོན་གྩིས་རྲོ་ར་ེརྒྱ་གམ་དུ་རྒྱས་གདབ། ད་ེནས་སྨན་སྣྲོད་དཀྩིལ་འཁྲོར་མདུན་ཁྩི་འུར་བཀྲོད། ཛ་ཏྩི་ག་

བུར་ཙནྡན་ག་རྩི་དུ་རུ་ཀ་སེ་དྩིའྩི་རྒྱལ་པྲོ་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྩི་དུད་པས་བདུག །དག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རྲོལ་མྲོ་དང་
བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སླྲོབ་དཔྲོན་དྩིལ་སྲོས་ཐྲོགས་པས་སྣ་དངས། ཡུམ་གྩིས་དར་ལམ་དང༌། རྒྱལ་ཐེབས་སྲོགས་ཀྩིས་སྨན་སྣྲོད་
ཐྲོགས་ཏེ་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་བསྐྲོར་ཞྩིང་ར་སྔགས་ཀྩི་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་
མ་ཡ་ཏྩིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་དང༌། ཞྩི་རྲོལ་འྲོག་དཀྩིལ་འཁྲོར་གྩི་བར་ལྡྩིང་ཁྩིར་བརན་པྲོར་བཞུགས་སུ་གསྲོལ་བའྩི་འྲོག་ཏུ་དྲོད་

འབེབས་ཞུན་ཆེན་གྩི་མ་ེསྦར། སེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལས་སྐུད་པའྩི་སྣ་གཅྩིག་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྩིན་དང་རྨུ་ཐག་སེལ། འདུས་པ་
མང་ན་སླྲོབ་དཔྲོན་དང་ཐུན་དཔྲོན་ལ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲྩིལ། རྒྱལ་ཐེབས་བཞྩི་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྲོགས་མདྲོག་འཐེན་བད་ེབར་
སེལ། བསྡུ་ན་སླྲོབ་དཔྲོན་དང་ཐུན་དཔྲོནགཉྩིས་ཀྩིས་ཆྲོག །ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཆྲོས་སྲུང་གཏྲོར་འབུལ། སྐྲོང་བཤགས་ཚོགས་མཆྲོད་
སྲོགས་རེས་རྩིམ་ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་པ། བྱྩིན་འབེབས། ཛཔ་དབྱངས་ཀྩི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། འདྩི་སྐབས་མཆྲོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་
བཤམ་པའམ་ཁ་གསྲོ་བ་སྲོགས་གང་རྒྱས་སུ་བྱ་དགྲོས་སྲོ། །གཉྩིས་པ་ལྡེ་གུ་སྒྲུབ་པས་བདུད་རྩི་བསྩིལ་བ་དངྲོས་ནྩི། བརྒྱུད་འདེབས་
ནས་བརམས་ར་བའྩི་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་གཞུང་བསངས་ཏ་ེབཟླས་པ་སྲོང་ཚགིས་བཅས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་རེན་ལ་དམྩིགས་ནས་བདུད་
རྩིའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་བསངས་སངས། བདག་ཉྩིད་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཡྩི། །སྐུ་ལས་བད་ེཆེན་འྲོད་སྲོ་བསྡུས། 
དངྲོས་མཚན་མ་དག་ཐམས་ཅད་སངས། །སྲོང་པའྩི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའྩི་ཀྲོང༌། །རབ་
འཇྩིགས་དུར་ཁྲོད་བཀྲོད་པའྩི་དབུས། །ཡཱུྃ་ལས་རླུང་དང་རཱུྃ་ལས་མེ། ཀཱུྃ་ལས་ཐྲོད་པའྩི་
སེད་བུའྩི་སེང༌། །ཨ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་པ་ལ། །རྒྱ་ཁྲོན་ཆྲོས་ཀྩི་དབྱྩིངས་མཉམ་པར། །ཤ་
ལྔའྩི་རྩི་བྲོ་ལྷུན་མཐྲོར་བརེགས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡྩི་རྒྱ་མཚོར་བསྩིལ། །ར་བ་ཡན་ལག་
སྨན་གྩི་ཚོགས༔ ཉྩི་ཟེར་རྡུལ་ཕན་བཞྩིན་དུ་འཁྩིགས༔ རང་གྩི་ཐུགས་ནས་འྲོད་འཕྲོས་
པས༔ རླུང་གཡྲོས་མེ་སྦར་ཐྲོད་པ་དྲོས༔ རྫས་རྣམས་འྲོད་དུ་མེར་གྩིས་ཞུ༔ མ་དག་
རླངས་པ་སྔྲོ་དམར་གྩིས༔ རྣམ་པས་ཕྩིར་ཐྲོན་དག་པའྩི་བཅུད༔ ཞུ་ཁྲོལ་འྲོད་ཀྩི་གུར་
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ཁྩིམ་དབུས༔ བཅྲོམ་ལྡན་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྩི༔ དུས་ཀྩི་མུན་པ་སྲོགས་ལུས་དཀྩིལ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱན་འདེན་

ནས་བསྲོད་པའྩི་བར་མཆྲོད་སྐྲོང་གྩི་སྐབས་ལྟར་སར། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདེན་ནས་བཟླས་པའྩི་བར་སྔར་ཁྲོལ་བུའྩི་སྐབས་ལྟར་ལ། བཟླས་
དམྩིགས་ནྩི། བདག་གྩི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྩི་སྒྲ་དང་འྲོད་ཟེར་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིགཟྩི་བྱྩིན་
འབར་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཕྲོས༔ མདུན་བསེད་ཀྩི་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ལུས་དཀྩིལ་
གྩི་ལྷ་དང་བཅས་པའྩི་ཐུགས་ཀར་ཕྲོག་པས་བད་ེབ་མཆྲོག་གྩི་དགེས་པའྩི་འྲོད་ཟེར་གྩི་
སྩིན་ཆེན་པྲོས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྩི་ཡ་ེཤེས་དང༔ བརན་གཡྲོའ་ིདྭངས་
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའྩི་རྣམ་པར་སྤྱན་དངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡྩི་དབྱྩིབས་
བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་ནས་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་དུ་བྱུང༔ དམ་ཚིག་གྩི་བདུད་རྩིར་
ཐྩིམ་པས༔ མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་བདུད་རྩིར་འཁྩིལ་བར་
བསམ༔ ལུས་དཀྩིལ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋཿ ཞེས་ཉེར་གཅྩིག་པའྩི་་

ཛཔ་ཉྩིད་བཟླ། སྲོང་ཚིགས་ཀྩི་མཆྲོད་བསྲོད་དང༌། ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་གཟྩིར། བྱྩིན་འབེབས་ཛཔ་རྒྱུན་བཅས་ཁྲོལ་བུའྩི་འགྲོས་ལྟར་ཐུན་དྲུག་
གྩི་གཞུང་བསངས་བའྩི་ཉྩིན་དྲུག་པའྩི་སྔ་དྲོ་བར་བཏང་མཐར། རགས་མཐྲོང་བ་ན་མདྲོར་བསྡུས་པའྩི་ཚུལ་གྩིས་དངྲོས་གྲུབ་ལེན་པར་
གསུངས་པས། ཧཱུྃ༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའྩི་ཞག་གངས་ད་ནངས་ཚང༌། །བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའྩི་ཛཔ་
ནྩི་ད་ེརྩིང་རྫྲོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྩི་དངྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྲོལ། །ནམ་མཁའྩི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའྩི་སྐུ་མངའ་བ། །མྩི་འགྱུར་སྐུ་ཡྩི་དངྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་
ཐུགས་རེས་སྒྲྲོལ་བའྩི་གསུང་མངའ་བ། །མ་འགགས་གསུང་གྩི་དངྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་
གསྲོལ། །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེས་ཁབ་པའྩི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཆྩི་མེད་ཐུགས་ཀྩི་དངྲོས་
སལ་དུ་གསྲོལ། །ས་གཞྩིའྩི་གཏྲོས་དང་མཉམ་པའྩི་སྐུ་མངའ་བ། །ཡྲོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་
དངྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྲོལ། །ཆྲོ་འཕྲུལ་མཐར་ཕྩིན་མཛད་པའྩི་སྐུ་མངའ་བ། །ཕྩིན་ལས་
རྣམ་བཞྩིའྩི་དངྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་བརྲོད་ད་ེདངྲོས་གྲུབ་བླང༌། རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་
ལུས་དཀྩིལ་གྩི་ལྷ་དང་བཅས་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་བདུད་རྩིའྩི་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་
གྩི་དབྱྩིག་ཏུ་གྱུར། བཞྩི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྲོའ་ིགྲོང་བུར་བསྡུ་བ་ལ། གྲོང་བུར་བསྡུ་བ་དངྲོས་དང༌། རེས་རྩིམ་མཐར་དབྱུང་

པའྲོ། །དང་པྲོ་ནྩི། གཏེར་གཞུང་དངྲོས་བསན་བདུད་རྩི་རྩིལ་བུ་དྩིལ་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀང་ལག་ལེན་མྩི་མཛད་པས་རྒྱས་པར་མ་
བཤད་ལ་བསེད་བཟླས་ཉྩིད་སར་ན་ལེགས་པས་དེ་ཡྩི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གསྲོལ་འདེབས་ནས་བརམས་ར་བའྩི་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་བསེད་
བཟླས་སྲོང་ཚགིས་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་རེན་བདུད་རྩིའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་དམྩིགས་ནས། བསང་སངས། བདག་ཉྩིད་རྲོ་
ར་ེཕག་མྲོ་སྲོགས་ནས་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ལུས་དཀྩིལ་གྩི་ལྷ་དང་བཅས་པའྩི་དམ་ཚགི་གྩི་འཁྲོར་ལྲོ་གསལ་བཏབ། ཡ་ེཤེས་པ་སྤྱན་དངས་
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བ་ནས་བརམས་བསྲོད་པའྩི་བར་དང༌། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདནེ། རྲོག་བསལ་བཅས་ཁྲོལ་བུའྩི་སྐབས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ། བཟླས་
དམྩིགས་ནྩི། གནས་ལྔའྩི་ཕག་མྲོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉྩི་ཟླ་ཁ་སྲོར་ཐུགས་སྲོག་མཐར༔ སྔགས་
ཀྩི་ཕེང་བས་གཡྲོན་དུ་བསྐྲོར༔ རང་གྩི་ཐུགས་ནས་འྲོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་
བསྐུལ་གཟྩི་བྱྩིན་བསེད༔ བདེ་ཆེན་དགེས་པའྩི་འྲོད་ཟེར་སྩིན༔ འཁྲོར་འདས་བརན་
གཡྲོའ་ིཁམས་ཀུན་ཁབ༔ སྩིད་ཞྩིའྩི་དཔལ་དང་དྭངས་མའྩི་བཅུད༔ ཁད་པར་བཅྲོམ་ལྡན་
ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྩིས༔ སྲོམས་ཞུགས་བད་ེབ་མཆྲོག་གྩི་རྒྱུན༔ 
རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་དངས་ཏེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཞུགས་སྐུའྩི་དབྱྩིབས་བརྒྱུད༔ 
གསང་བའྩི་ལམ་ནས་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐྩིམ་པ་ཡྩིས༔ ཁ་དྲོག་དྩི་རྲོ་
ནུས་པ་བསེད༔ མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉམས་ཆགས་སྐྲོང་ཞྩིང་སྩིག་
སྒྲྩིབ་དག༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་མཆྲོག་གྩི་དཔལ་སེར་
བའྩི༔ མྲོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའྩི་རྒྱ་མཚོར་བསྩིལ༔ ལུས་དཀྩིལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾབཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་
ཧྩིཿཋ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྲོང་ཚིགས་ཀྩི་མཆྲོད་བསྲོད། ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་གཟྩིར། བྱྩིན་འབེབས། ཛཔ་རྒྱུན་བཅས་སྔར་

ལྟར་ཐུན་དྲུག་གྩི་འགྲོས་སུ་ཞག་གསུམ་མ་མཐར་བྱས་པ་བཏང་ངྲོ༌། གསུམ་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནྩི། ད་ེདག་གྩིས་ཚུལ་བཞྩིན་བསྒྲུབས་
པས་རགས་མ་མཐྲོང་བའམ། མཐྲོང་ནའང་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བར་བྱ་སེ། བཟླས་པ་གྲུབ་རེས་སྲོས་རྲོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ང་ནྩི་ཁབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རང་བཞྩིན་དཀྩིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོར་རྫྲོགས༔ དམ་ཚགི་གཉན་
ལ་རབ་དགྲོངས་ནས༔ ཡ་ེཤེས་དཀྩིལ་འཁྲོར་དབྱྩིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་སྤྲུལ་
པའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ༔ བྱྩིན་བརླབས་རགས་དང་མཚན་མ་སྲོན༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་
གཡེལ་སྩིད་ན༔ སྔྲོན་གྩི་དམ་བཅའ་གང་དུ་གཉན༔ དེ་བས་ཐུགས་རེ་ཐབས་མཁས་
བདག༔ ཡལ་ཡྲོལ་དབྩི་བསྐྲོལ་མ་མཛད་པར༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྩི་དུས་ལ་ཕབ༔ 
འཕྲུལ་གྩི་དངྲོས་གྲུབ་དེང་འདྩིར་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཨ་ེ
ཨཱ་རལྩི་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་སྲོང་ཕག་བཟླ། ངེས་པའྩི་རགས་མ་ཚན་མཐྲོང་ན་བདུད་རྩི་བསྩིལ་བར་གསུངས་པས། བཟླས་པ་

གནད་དབབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་གྲོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྲུལ་པའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
འྲོད་འཕྲོས་འཁྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ མཁའ་རུ་འདར་ཞྩིང་འཕྩིགས་པར་
བཅས༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ་བཞྩིན་དུ་འཁྩིལ༔ ལྷ་དང་སྨན་སྲོང་སྲུང་མ་ཡྩིས༔ ལས་ཀྩི་
ཕྲོ་ཉས་བདུད་རྩིར་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐྩིམ་པས་གསྲོས་བཏབ་སེ༔ འྲོད་ཟེར་གཟྩི་
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བརྩིད་རབ་འབར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྩི་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཞེས་བཟླ། 

བདུད་རྩིར་དབབ་པའྩི་ཐྲོག་མར་གསང་སྲོ་དབྱེ་པ་ནྩི། ཚིལ་ཆེན་དང་སར་བའྩི་སྲོས་བསེགས། དབྱངས་རྲོལ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པྲོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་དབྱྩིངས་ནས་བཞེངས༔ 
བད་ེཆེན་མཆྲོག་གྩི་དགེས་པ་ན༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྩིལ་བ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་
དབབ་པའྩི་ཕྩིར༔ སྲོར་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྩི༔ གསང་བ་མཆྲོག་གྩི་སྲོ་དབྱེ་
འཚལ༔ བྱྩིན་རླབས་དངྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་པྲ་
བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཞྩིང་ཆནེ་གཡབ་ཅྩིང་གསུར་ཆནེ་གྩི་དུད་པ། བཤུག་གླུ་རྲོལ་མྲོ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྔྲོན་ཚ་ེ
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དེགས་པའྩི་སེ་དཔྲོན་བཏུལ་པའྩི་ཚེ༔ སྲོར་བའྩི་ཐབས་ལ་
མཁས་པ་ཡྩིས༔ མ་མྲོ་བརྒྱད་པྲོ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞྩིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་
ལྟར༔ བདག་ནྩི་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་ཕྩིར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རེས་དགྲོངས་
ལ༔ གདྲོད་ནས་གྲུབ་པའྩི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ཆགས་པའྩི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྩིས༔ 
རྣམ་འགྱུར་མྩི་བཟད་བྱྩིན་གཡྲོ་བས༔ གནས་འདྩིར་མྱུར་དུ་གཤགེས་ནས་ཀང༔ བདུད་
རྩི་གསང་བའྩི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བད་ེཆེན་དགེས་པར་ཕེབས་པ་དང༔ བྱྩིན་རླབས་
གཟྩི་བརྩིད་ནུས་སྲོབས་བསེད༔ དངྲོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀྩི་ནཱྩི་
ཨ་ེཨཱ་རལྩི་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏ་ེདམྩིགས་བཟླས་ནྩི། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྩི་མ་མྲོའ་ིསྩིན༔ འབར་
དང་ཆགས་པས་དཀྩིལ་འཁྲོར་པ༔ དགེས་པ་བསེད་པའྩི་དམ་ཚིག་གྩིས༔ འཆྩི་མེད་
བདུད་རྩིའྩི་མཎྜལ་ནས༔ བཟུང་ས་ེདཀྩིལ་འཁྲོར་ཐམས་ཅད་ཀྩི༔ སྲོར་མཚམས་ཡ་ེཤེས་
བདུད་རྩིའྩི་བཅུད༔ ཆར་སྩིན་འཁྲུགས་བཞྩིན་དག་ཏུ་ཕབ༔ དམ་ཚིག་སྤྲུལ་པའྩི་རྫས་ལ་
ཐྩིམ༔ བྱྩིན་རླབས་གཟྩི་བརྩིད་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་
བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བཟླ། ལྔ་པ་བདུད་རྩིའྩི་དངྲོས་གྲུབ་ཀྩི་དྭངས་བཅུད་བདག་ཉྩིད་ཀྩིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནྩི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ང་ནྩི་
རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་སེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕྩིན་ལས་ལས༔ བདུད་རྩིའྩི་རང་བཞྩིན་དཀྩིལ་
འཁྲོར་རྫྲོགས༔ རྩིགས་ཀྩི་འཁྲོར་ལྲོ་རབ་བསྒྱུར་བས༔ བད་ེགཤེགས་རྲོ་ར་ེརྩིན་པྲོ་ཆེ༔ 
པདྨ་ལས་ཀྩི་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས༔ སྔྲོན་ཚ་ེཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་
དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་བའྩི་ཕྩིར༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱྲོན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྩིན་མ་
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གཤེགས་ཤྩིང༔ དངྲོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ སྐལ་པ་བཞྩིན་དུ་མ་བསལ་ན༔ རྲོ་
རེའྩི་ཚིག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རེས་དགྲོངས་ལ༔ ལས་ཀྩི་འབས་བུ་
མཆྩིས་པར་མཛོད༔ པཉྩ་ཛྙཱ་ན་ཤྩི་ཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སླར་ཡང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། 
དྷཱ་ཀྩི་རྩིགས་ལྔའྩི་སྩིན་གཏྩིབས་པས༔ ཐུགས་ཀའྩི་འྲོད་ཀྩིས་འཁྲོར་འདས་བཅུད༔ འྲོད་
དམར་རྣམ་པར་སླར་ཡང་བསྡུས༔ དཀྩིལ་འཁྲོར་གཙ་ོབྲོར་ཐྩིམ་པ་ཡྩིས༔ དབང་དུ་གྱུར་
ཅྩིང་གཟྩི་བྱྩིན་སེད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་རྣམས༔ མཁའ་ཁབ་འདུས་
པའྩི་ཧེ་རུ་ཀར༔ སྲོར་བའྩི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྩིད་ཞྩི་ཀུན་གྩི་དྭངས་
བཅུད་དབྱྩིག༔ རང་བཞྩིན་རྫས་ཀྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་དང༔ དབྱེར་མེད་འདེས་པའྩི་འྲོད་ཀྲོང་
ནས༔ རྲོ་རེ་གཟུངས་ཀྩི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་གྩི་སྩིང་གར་ཐྩིམ་པ་ཡྩིས༔ དངྲོས་
གྲུབ་ཡ་ེཤེས་དབང་བསྒྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་
བན་བན་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཞེས་བཟླས་པས་བདུད་རྩིའྩི་དྭངས་བཅུད་བདག་ཉྩིད་ཀྩི་དབང་དུ་བྱའྲོ། །གཉྩིས་པ་རེས་རྩིམ་དངྲོས་ལ་ལྔ་

ལས། བདག་དྲོན་དུ་དངྲོས་གྲུབ་ལེན་པ། གཞན་དྲོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་དགྲོལ་ཞྩིང་ལྲོངས་སྤྱད་པ། ཕྩིན་ལས་ཀྩི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
ལས་སྲོར་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བའྲོ། །དང་པྲོ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། དངྲོས་གྲུབ་བླང་བའྲོ། །དང་པྲོ་ནྩི། སྒྲུབ་ཞག་སང་ཉྩིན་ཐེམས་པའྩི་ད་ེ
རྩིང་ཕྩི་དྲོ་དངྲོས་གྲུབ་ཀྩི་རནེ་བཤམས་དགྲོས་པས། དཀྩིལ་འཁྲོར་མདུན་དུ་སེགས་བུར་ཁབེས་དཀར་པྲོས་གཡྲོགས་པའྩི་སེང་འབྲུ་དཀར་
གྩིས་གཡུང་དྲུང་བྩིས་པའྩི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། ད་ེསེང་སྨན་སེགས་རྐང་གསུམ་མཐྲོ་བརླྩིང་ཅན། གཡས་སུ་ལས་བཞྩིའྩི་འབང་རྒྱས། 
གཡྲོན་དུ་ཐྲོད་ཆང༌། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྩི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྲོར་ཞྩིང་དར་གུར་ཕུབ་པ་སྲོགས་སྒྲུབ་ཁྲོག་ནས་
བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། ཚོགས་གཏྲོར་མཆྲོད་པ་རྣམས་བུངས་བསེད། སྔ་ཐུན་ལ་གནད་དབབ་དང་བསྩིལ་བ། གུང་ལ་དབབ་པས་
དབང་དུ་བྱ་བར་སར། ཐུན་རེས་མ་ལ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྩི་རེས་སུ་མཆྲོད་བསྲོད་བྱས་ལ། སྲོས་བསེགས་དབྱངས་རྲོལ་གཡབ་དར་བཅས་
པས། ཧཱུྃ༔ སྔྲོན་ཚ་ེརྲོ་ར་ེཁག་འཐུང་གྩིས༔ ཆྲོས་ཉྩིད་རང་སྒྲས་བདུད་རྩིའྩི་རྒྱུན༔ མཁའ་
ཁབ་འདུས་པར་གསུངས་པའྩི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྲོ་ཐུགས་རེའྩི་གཏེར༔ ས་ཡྩི་
སྩིང་པྲོ་ལ་སྲོགས་པ༔ སམེས་དཔའ་ཉ་ེཔའྩི་སས་མཆྲོག་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅྩིང་མངའ་
གསྲོལ་བཞྩིན༔ ཇྩི་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་བསེལ་བར༔ བདག་་ཅག་རྣལ་འབྱྲོར་སྒྲུབ་པ་
པྲོས༔ ཡུན་རྩིང་བར་དུ་བསེན་ཅྩིང་བསྒྲུབས༔ རེ་ཞྩིང་སྨྲོན་པས་གསྲོལ་འདེབས་ན༔ 
མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྩི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་པའྩི༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕྩིན་ལས་ཀྩི༔ མཆྲོག་ཐུན་ལས་ཀྩི་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན༔ བསྒྲུབ་པའྩི་
རྫས་ལ་བརེན་ནས་ཀང༔ ད་ལྟ་ཉྩིད་དུ་སྲོལ་མཛད་གསྲོལ༔ ཞེས་བསྐུལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་

དམྩིགས་པ་རེ་གཅྩིག་པས། བདག་ཉྩིད་རང་བཞྩིན་དཀྩིལ་འཁྲོར་གྩི༔ ཐུགས་ནས་བད་ེཆེན་འྲོད་
128



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྨན་སྒྲུབ 

ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༔ ཁད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣྲོན་པྲོ་
སྲོགས༔ ཉ་ེབའྩི་སས་མཆྲོག་སྡུད་པ་པྲོའ༔ི ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞྩིང་གསྲོལ་བཏབ་པས༔ 
དེ་དག་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀས་ཀྩིས༔ ཡྲོན་ཏན་བདུད་རྩིར་རྲོལ་པ་ཡྩི༔ ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ལ་མཆྲོད་ཅྩིང་གསྲོལ༔ དངྲོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའྩི་གྲོགས་མཛད་པས༔ མྩི་ཟད་
རྒྱན་འཁྲོར་ཕྩིན་ལས་བཞྩིན༔ ཁད་པར་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏའྩི༔ ཡ་ེཤེས་ཟྩིལ་མངར་ཆར་ལྟར་
བབ༔ བདག་ཐྩིམ་བྱྩིན་རླབས་ནུས་སྲོབས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཅྩིང༔ 
དངྲོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྩིམ་པ་ཡྩིས༔ ཡྩིད་བཞྩིན་འདྲོད་འཇྲོའ་ིཕུང་པྲོར་བསམ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མཉྫུ་ཤྩི་བྱ་བ་ལྲོ་ཀྩི་ཏ་ེཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཤྩི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱ་ེཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་མ་
ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་ལྲོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སྩིདྩི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། ད་ེ

ནས་སྲུང་མའྩི་གཏྲོར་འབུལ། བཤགས་སྐྲོང་ཚོགས་མཆྲོད་ཕྩིན་ཆད་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པྲོ་ཕྩི་དྲོའ་ིཐུན་ལྟར་བྱབ་
དང༌། ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་པ། བྱྩིན་འབེབས་ཚགོས་མཆྲོད་རྣམས་ཀང་སྔ་མ་ལྟར་རྲོ། །གྲོལ་བའྩི་ནངས་མྲོར་ལས་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། 
སྨན་སྒྲུབ་ཀྩི་ཕྩིན་ལས་ཆ་ཚང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པའྩི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་དང༌། སྲོང་ཚིགས་ཀྩིས་མཆྲོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། 
བསེན་རྒྱུན་སྔ་མ་བཞག །དངྲོས་གྲུབ་སྤྱྩིར་གསྲོལ་བའྩི་སྔགས་བཟླར་གཞུག་གྲོ །གཉྩིས་པ་ནྩི། ཐྲོག་མར་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་
ལ་བྱྩིན་དབབ། བརྲོད་མེད་དྲོན་བཤགས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སེལ་སྐབས་སྒྲུབ་ཁྲོག་ལྟར་དངྲོས་གྲུབ་ལནེ་ཆྲོག་ཚང་བར་བྱས་
ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་རྒྱལ་ཐབེས་སྲོགས་དཀྩིལ་འཁྲོར་མདུན་དུ་བཞེངས་ལ། ཨོཾ༔ འྲོག་མྩིན་གསང་བའྩི་པདྨྲོ་ཆེ༔ བད་ེ
ཆེན་དབྱྩིངས་ཀྩི་བ་ག་རུ༔ དེ་བཞྩིན་གཤེགས་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྩིང་པྲོ་བདུད་
རྩིའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ཤར༔ རྲོ་རེ་དགེས་པས་རྲོལ་པ་ཡྩིས༔ ས་བཅུའྩི་རྒྱུན་མཐའྩི་བྱང་
སེམས་ལ༔ ལྷག་པའྩི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་བ་ལྟར༔ དེང་འདྩིར་བདག་ལ་སལ་དུ་གསྲོལ༔ 
ཤྩི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱ་ེཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སརྦ་སྩིདྩི་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་པའྩི་

ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ་བསྐྲོར་བ་བྱས་ལ་གཞན་རྣམས་རང་གལ་དུ་བཞུགས། ཞྩི་རྲོལ་འྲོག་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་གདན་
དངས་ལ་མཉྩིའྩི་སེང་བཞག་གྲོ །གསུམ་པ་ནྩི། སླྲོབ་དཔྲོན་དཀྩིལ་འཁྲོར་མདུན་ཁྩིའུར་འཁྲོད་པས། ལག་གཡྲོན་མཐེབ་སྩིན་ར་ེསད། ལྷག་
མ་བརྐྱང་བ་ར་ེགསུམ་ཕག་རྒྱའྩི་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་སེང་དུ་རེག་ལ། ཤྩི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱ་ེཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་ཨ་ཧྲོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
དརྨ་ཀཱ་ཡ་་ཨ་མྲྀ་ཏ་སྩིདྩི་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཞསེ་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་མདུན་ནམ་ཉརེ་གཅྩིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ལྟ་བའྩི་གདྩིང་དང་

གདུང་བའྩི་ཤུགས་བསེད་ལ། ཧཱུྃ༔ རྲོ་ར་ེབདུད་རྩིའྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚ་ོའཁྲོར་
བཅས་ཀྩི༔ བད་ེཆེན་སྐུ་ཡྩི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའྩི་ལུས་ཐྲོབ་མཛོད༔ རྲོ་
ར་ེགསུང་གྩི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྩི་གསུང་ཐྲོབ་མཛོད༔ ཡ་ེཤེས་ཐུགས་
ཀྩི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ འྲོད་གསལ་དགྲོངས་པ་མངྲོན་གྱུར་མཛོད༔ ཐུན་མྲོང་ལས་ཀྩི་
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དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཚར་གཅྲོད་རེས་འཛིན་ཐྲོགས་མེད་མཛོད༔ ཁད་པར་རྫས་ཀྩི་དངྲོས་
གྲུབ་སྲོལ༔ མཁའ་སྤྱྲོད་ལ་སྲོགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆྲོག་ཏུ་དབང་བཅུའྩི་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ༔ བད་ེཆནེ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་རྒྱས་པར་མཛདོ༔ མ་གཡལེ་རྲོ་ར་ེབདུད་རྩི་ལྷ༔ དེང་འདྩིར་
དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཤྩི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱྩི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་སྩིདྩི་
ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སརྦ་སྩིདྩིཨཱ༔ ཙིཏྟ་ཛྙཱན་སརྦ་སྩིདྩི་ཧཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་སརྦ་སྩིདྩི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་

དངྲོས་གྲུབ་སྤྱྩིར་གསྲོལ་ནས་དབང་བླང་བ་ནྩི། མེ་ཏྲོག་ཐྲོགས་ལ། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡྲོན་ཏན་ཕྩིན་ལས་རྨད་པྲོ་ཆེ༔ ད་ེཉྩིད་དུ་ནྩི་མཉམ་སྲོར་བའྩི༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོར་བདག་
སྲོར་ཅྩིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བྲོ་དྩི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་
ཧྲོཿསཱུྃ༔ ཞེས་མེ་ཏྲོག་དྲོར། ད་ེལྟར་གསྲོལ་བཏབ་དཀྩིལ་འཁྲོར་གྩི༔ གཙ་ོམྲོ་རབ་ཏུ་དགེས་པ་
ཡྩིས༔ སྡུད་པྲོ་འཇམ་དཔལ་རྣྲོན་པྲོར་གཏད༔ དེ་ཡྩི་རྩིགས་ཀྩི་གཟུངས་མར་བརྒྱུད༔ 
རང་གྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མྲོས་ལ་རྲོ་རེའྩི་གཟུངས་མས་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་དལ་གྩིས་ཁྲོགས་ལ། 

དབྱངས་སན་པྲོས་སླྲོབ་དཔྲོན་གྩི་མདུན་དུ་འཁྲོད་ལ། ཨ་ེམ་ཐབས་མཆྲོག་རྨད་དུ་བྱུང༔ བདུད་རྩི་རྲོལ་པའྩི་
དཀྩིལ་འཁྲོར་དང༔ རང་བཞྩིན་དཀྩིལ་འཁྲོར་དབྱེར་མེད་པའྩི༔ རྲོ་རེའྩི་དམ་ཚིག་དང་དུ་
བཞེས༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧྲོ༔ ཞེས་པས་ཕུལ་བ་སླྲོབ་དཔྲོན་གྩིས་ཕག་གྩིས་བླང་ལ་དབུ་

གཙུག་ཏུ་བཀྲོད་དེ། ཨོཾ༔ བདུད་རྩིའྩི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕྩིན་ལས་དང༔ རང་བཞྩིན་དཀྩིལ་
འཁྲོར་མྩི་ཟད་རྒྱན་འཁྲོར་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་གདྲོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པྲོའ་ིངང༔ ཁབ་
བདག་ཐྩིག་ལ་ེགཅྩིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྫྲོགས༔ ཤྩི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱྩི་ཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་དྷཱ་ཀྩི་ནཱྩི་མཎྜལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཱུྃ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿ སྤྲུལ་པ་བདུད་རྩིའྩི་
དཀྩིལ་འཁྲོར་པ༔ བདག་ཉྩིད་རང་བཞྩིན་དཀྩིལ་འཁྲོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་
ཚུལ༔ ཐྩིམ་ཞྩིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འཕེལ༔ དམ་ཚིག་འྲོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐྩིམ༔ བྱྩིན་
རླབས་གཟྩི་བརྩིད་ཕུང་པྲོར་འབར༔ ཤྩི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཱྩི་ཀྲོ་དྷཱྩི་ཀཱ་ལྩི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་མཎྜལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དབང་བླངས་ལ་སེགས་བུར་བཀྲོད། གཉྩིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནྩི། དགྲོས་པའྩི་སྐབས་དང་

འབེལ་ན། མཆྲོག་གྩི་ལས་ཚགོས་བདུད་རྩིའྩི་དབང་བསྐུར་ཉྩིད་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའྲོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་དགྲོལ་ཞྩིང་
ལྲོངས་སྤྱྲོད་པ་ནྩི། མཆྲོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ མཆྲོད་པའྩི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་ནྩི༔ 
མཁའ་ལ་སྩིན་ལྟར་གཏྩིབས་སྤུངས་པས༔ དཀྩིལ་འཁྲོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་བཞྩིན་བབ༔ ཡ་ེ
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ཤེས་གཟྩི་བྱྩིན་བསེད་གྱུར་ཅྩིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཨེ་མ་ཧྲོ་དགེས་
མཛད་དབྱྩིངས་ཀྩི་ཡུམ༔ གསང་ཆེན་ཐྩིག་ལ་ེགཅྩིག་ཏུ་རྫྲོགས༔ མ་རྩིག་མུན་སེལ་ཡ་ེ
ཤེས་སྒྲྲོན༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཆེ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྩི་གསང་ཆེན་མཆྲོག༔ ཀུན་ཀང་གྲོལ་བའྩི་དཔལ་ལ་སྲོར༔ གཉྩིས་མདེ་ཁྲོད་
ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ ཅེས་མཆྲོད་ཅྩིང་བསྲོད། སླར་ཡང་ལས་ཀྩི་སེམས་དཔའྩི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའྩི་དྲོན་དུ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་མཉྫུ་ཤྩི་སྩིདྩི་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋ༔ ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ལ། 
མཁའ་ཁབ་བད་ེགཤེགས་ཞྩི་ཁྲོ་ཡྩིས༔ སྡུད་པྲོ་འཇམ་དཔལ་རྣྲོན་པྲོ་ལ༔ གནང་བ་སལ་
ཏ་ེགཏད་པ་ཉྩིད༔ རང་ལ་དངྲོས་སུ་བསལ་བར་གྱུར༔ ཞསེ་མྲོས་ལ་སྨན་གྩི་ཕྲོ་བང་གཟུངས་མས་བཏེགས་

ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀང་ཕག་ཏུ་བླང་སེ། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་ཕྲོ་བང་སྲོང་ཉྩིད་ཡུམ་གྩི་མཁར༔ ཐམས་
ཅད་རག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའྩི་བཅུད༔ གཉྩིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་རྲོལ་
པའྩི་ཕྩིར༔ དཔལ་གྩི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའྩི་མདུད་པ་དགྲོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་གུ་ཧྱ་མུ་ད་ས་
མ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྲོད་ལ་སྨན་གྩི་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། ཞལ་ཕེ་མ་ཐག །ཡ་ེ
ཤེས་བདུད་རྩིའྩི་དྭངས་མ་ནྩི༔ དཀར་དམར་མཐྩིང་ཁའྩི་མདངས་འྲོད་རྒྱུན༔ བདག་གྩི་
གནས་གསུམ་ཐྩིག་ལེར་ཐྩིམ༔ རྲོ་ར་ེམྩི་ཕེད་གསུམ་འགྲུབ་བསམ༔ ཨ་ེམ་ཧྲོ༔ རང་བྱུང་
ཡ་ེཤེས་ཕག་མྲོའ་ིསྐུ༔ རྲོ་ར་ེདབྱྩིངས་ཀྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་པ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའྩི་ཀྲོང་དུ་
རྫྲོགས༔ ཨ་ེམ་ཧྲོ་རྲོ་ར་ེཆ་ེམཆྲོག་གྩི༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྩི་སྩིན༔ མཁའ་མཉམ་
དགེས་པར་རྲོལ་པ་ཡྩི༔ ཡེ་ཤེས་མཆྲོག་གྩི་བདུད་རྩི་འདྩིས༔ སྣྲོད་བཅུད་གདྲོད་ནས་
བདུད་རྩི་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དག་མཉམ་ཤྲོག༔ དན་དང་རེག་དང་མངས་བས་
ཀང༔ སྣྲོད་བཅུད་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ཡྩི༔ དཀྩིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ རྲོ་རེའྩི་གར་
གྩིས་དགེས་རྲོལ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་བྷཱར་ཧཱྩི་ཀྲོ་དྷཱྩི་ཀ་ལྩི་ཤྩི་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀྩི་ནཱྩི་མཎྜལ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོནཧཱུྃ༔ ཞསེ་བརྲོད་ཅྩིང་ལྷ་རྣམས་ཀྩི་རྲོ་

ར་ེགསུམ་དང་རང་གྩི་སྲོ་གསུམ་དབྱེར་མྩི་ཕེད་པའྩི་ང་རྒྱལ་བརན་པྲོ་བཟུང༌། ད་ེནས་སྨན་ཕུད་སླྲོབ་དཔྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྩི་ནང་མཆྲོད་དུ་
བཏབ་ལ། གཡྲོན་པའྩི་མཐབེ་སྩིད་ཀྩིས་འཐྲོར་བཞྩིན་དུ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་རྲོ་ར་ེགཟྩི་བརྩིད་ཀྩི་ར་གསུམ་སྤྱྩིའྩི་སྨན་མཆྲོད་ལྟར་འབུལ་ཞྩིང༌། 
དངྲོས་གྲུབ་ཀང་བླངས་ཏ་ེདབང་པྲོའ་ིསྲོ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཐྩིག་ལ་ེབྱས་ལ། ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་གསང་བ་མཆྲོག་གྩི་
དཀྩིལ་འཁྲོར་དུ༔ བདག་ཅག་རྲོ་ར་ེརྣལ་འབྱྲོར་འཁྲོར་བཅས་ཀྩི༔ མཆྲོག་གྩི་དམ་རྫས་
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ཚུལ་བཞྩིན་བསྒྲུབས་པའྩི་མཐུས༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དང་སྤྱྲོད་ཡུལ་མཉམ་པར་ཤྲོག༔ དེང་ནས་
བཟུང་ས་ེབྱང་ཆུབ་སྩིང་པྲོའ་ིབར༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྩི་རྩིགས་སུ་ས་ེབ་དང༔ བླ་མ་
ལྷ་དང་སྐད་ཅྩིག་མྩི་འབལ་བས༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ སྐུ་
ཡྩི་ཕག་རྒྱས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ གསུང་གྩི་ཕག་རྒྱས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས༔ 
ཐུགས་ཀྩི་ཕག་རྒྱས་བད་ེཆེན་ཏྩིང་འཛིན་བརན༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་མངྲོན་གྱུར་
ཤྲོག༔ ཅེས་སྨྲོན་ལམ་དང་ཤྩིས་བརྲོད་ཀང་བྱའྲོ། །རྒྱས་པའྩི་སྩིན་སེག་གྲུབ་ན་སྐབས་འདྩིར་བྱའྲོ། །བཞྩི་པ་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་མཇུག་བསྡུ་

བ་ནྩི། བཀའ་སྲུང་སྤྱྩི་དང་བྱ་ེབག་གྩི་གསྲོལ་བསྐང་དང༌། ཕྩི་རྲོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གྩི་ཆྲོ་ག །ཕག་བཤགས་བསྐྲོང་བ། ཚོགས་མཆྲོད་རྒྱས་
པར་ཕུལ་ལ་ཞལ་བསབ་སྐབས་ཉུལ་ལེའྩི་ལྩིངྒ་མེར་བསེགས་པའྩི་ཐལ་བ་ཧྲོམ་དུ་བཞག །མཆྲོད་པའྩི་རས་མ་དང་སྔར་བཙོན་འཛིན་གྩི་
ལྷག་མ་ཕྩི་རྲོལ་བྱང་ཤར་དུ་གྲོམས་པ་བདུན་ཅུའྩི་སར་བསལ། ཆྲོས་སྲོང་གྩི་གཏྲོར་མ་འབུལ་སྐབས་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་ཀང་རྩིམ་གྩིས་
འབུལ་ཞྩིང་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་བསྐུལ་བ་ཆད་བརན་གྲུབ་ནས་སྲོ་དྲུང་དྲོང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཉུ་ལྩིང་བསེགས་ཐལ་བླུགས་ཤྩིང་གཏྲོར་གཞྲོང་སྦུབ་པར་
རྲོ་ར་ེརྒྱ་གམ་གྩིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ར་དྲོ་བྲོ་བརྡུང༌། གཏང་རག་གྩི་མཆྲོད་བསྲོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། བཟྲོད་གསྲོལ། ཡ་ེཤེས་པ་རས་བྩིས་ཡྩིན་
ན་བརན་བཞུགས་དང༌། རྡུལ་ཚོན་གྩི་སྐབས་གཤེགས་གསྲོལ་བདག་བསེད་བསྡུ་ལྡང༌། ཕྩི་རྲོལ་གྩི་ཐྲོ་བསྡུ། ནང་དུ་ཕུར་བུ་དབྱུང་བཀྲུ། 
དཀྩིལ་འཁྲོར་བསྡུ་ཞྩིང་མར་མེའྩི་སྨྲོན་ལམ་ཤྩིས་བརྲོད་བཅས་སྒྲུབ་ཁྲོག་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་དག་ེལེགས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལྲོ། །ལྔ་
པ་ལས་སྲོར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གྲོལ་བ་ལྔའྩི་ལས་སྲོར། རྒྱུན་དུ་བསེན་ཚུལ། ད་ེདག་གྩི་ཕན་ཡྲོན་བརྲོད་པའྲོ།  །དང་པྲོ་ནྩི། 
སྤྱྩིར་ལས་སྲོར་འདྩི་དག་བརམས་པ་ལ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྩི་སེམས་སྩིང་ནས་བསེད། རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་གཞུང་བསང༌། 
ཚགོས་མཆྲོད་འབུལ། ཕྩིན་ལས་ཀྩི་རསེ་ཆྲོག་དང་འབལེ་བར་ལས་སྲོར་སྲོ་སྲོར་བྱ་ཞྩིང༌། སྨྲོན་ལམ་དང་བཀ་ཤྩིས་རྒྱས་པར་བརྲོད་ལ་མ་ེ
ཏྲོག་འཐྲོར། ནད་གདྲོན་སྣང་སྩིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའྩི་མཁའ་ཀྲོང་ལས་མ་འདས་པས་དེའྩི་རང་བཞྩིན་ཤེས་པའྩི་ཡྩིད་ཀྩིས་བད་ེཆེན་ཡེ་
ཤེས་ཀྩི་ཕག་རྒྱའྩི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་ལྔའྩི་ཀྲོང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ས་ེལས་སྲོར་བརམས་ན་ཕན་ཡྲོན་ལྷག་པར་ཆ་ེབའྩི་ཕྩིར་ལས་འདྩི་
དག་བརམས་ན་དྲོན་ཆེན་པྲོ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤྩིང༌། བསྡུ་ན་སེམས་བསེད་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐད་ཅྩིག་དན་རྫྲོགས་སུ་སྣང་སྩིད་གཞྩིར་
བཞེངས་ཀྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅྩི་རྩིགས་བྱས་ཏ་ེསྲོ་སྲོའ་ིལས་སྲོར་ལ་འཇུག་དགྲོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དང་པྲོ་
མཐྲོང་གྲོལ་གྩི་ལས་སྲོར། གཏེར་བུམ་རྩིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྩིས་བཀང་བའྩི་སྩིང་པྲོར་བདུད་རྩི་དར་གྩི་བཏུམ་པ་བཅུག་ལ་རྒྱས་བཏབ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གྩི་རྒྱབ་རྩི་སྲོགས་དཔལ་ཅན་གྩི་རྩི་བྲོའ་ིསང་ལ་སྦས་ཏེ། ཨོཾ༔ བཀ་ཤྩིས་མྩི་འགྱུར་བརན་པའྩི་
དངྲོས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའྩི་མཁའ་དབྱྩིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའྩི་གཏེར་སྦས་
པས༔ དངྲོས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅྩིག༔ ཨོཾ་བུད་ལྲོ་ཙ་ནྩི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་སྩིདྩི་ཏྩིཥྛནྟུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་ད་ེསྣང་སྩིད་ཀྩིས་ས་བའྩི་དབྱྩིངས་དང་བདུད་རྩི་བད་ེབ་ཆེན་པྲོ་བད་ེགཤེགས་མཁའ་

འགྲོ་རྲོ་ར་ེཁྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིབཅུད་དབྱརེ་མདེ་དུ་འདསེ་བས་ཕྩི་ནང་གྩི་འབྱུང་བ་ས་ཡྩི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྩི་ཞྩིང༌། ས་ཡྩི་དྭངས་བཅུད་དང་
ཡྲོན་ཏན་རྒྱས་པས་བརན་གཡྲོའ་ིདཔལ་བསདེ། ས་ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་མའྩི་ཆྲོས་དབྱྩིངས་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་པས་བདུད་རྩིའྩི་གཏེར་སྦས་པས་
རྩི་ཡྩིས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྩིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྩི་སྐུ་ཡྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་ཤར་བས་མཐྲོང་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོ་ས་བའྩི་
དབྱྩིངས་མཁའ་འགྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་གྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་གསང་བ་མཆྲོག་གྩི་སྲོགས་གྲོང་གྩི་སྨྲོན་ལམ་དང༌། 
ཤྩིས་བརྲོད་འབེལ་ཆགས་རྒྱས་པར་བྱའྲོ། །ཐྲོས་གྲོལ་ནྩི། བདུད་རྩིའྩི་ཕུར་མ་དྩི་བཟང་གྩི་ཝ་ཾདང་སར་བ་དུང་དང༌། གཎྜྩི། སྩིལ་སན་གྩིས་
མཚནོ་པའྩི་རྲོལ་མྲོའ་ིརྩིགས་བྱདེ་ལ་བྱུགས་ཤྩིང་དར་གྩི་ཐུམ་བུའང་གདགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གྩི་སེང་སྲོགས་ནས་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་
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བ་དང་ཆབས་ཅྩིག  ཨོཾ༔ བཀ་ཤྩིས་ཆྲོས་ཀྩི་སྒྲ་ཆནེ་ལྡན༔ རྲོ་ར་ེསམེས་མའྩི་ཡ་ེཤེས་དང༔ བད་ེ
ཆེན་བདུད་རྩི་མཉམ་སྲོར་བས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་སཏྭ་
བཛི་ཎྩི་ཤབྡ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང༌། བསྔྲོ་སྨྲོན་ཤྩིས་བརྲོད་བྱ། བརན་
གཡྲོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གགས་སྲོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྩི་རང་སྒྲ་ཁབ་བདག་
སམེས་མའྩི་ངྲོ་བྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རའེྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་དུ་ཤར་བས། ཐྲོས་ཚད་བད་ེབ་
ཆེན་པྲོ་དབྱྩིངས་རྩིག་དབྱེར་མེད་ཧ་ེརུ་ཀའྩི་རྩིགས་ཀྩི་དྷཱ་ཀྩི་ནཱྩི་ངྲོ་བྲོར་གྲོལ་བར་བསམ་
མྲོ། །རླུང་གྩི་ལས་སྲོར་ཚོར་གྲོལ་ནྩི། བདུད་རྩིའྩི་ཟས་མཆྲོག་དང་སར་ལ་རྒྱས་པའྩི་སྩིན་སེག་ཏུ་ཕུལ་པའྩི་ཐལ་བ་ཡུལ་གྲུ་ཁབ་པའྩི་

རླུང་ལ་བསྐུར་ཞྩིང༌། བཟང་ཤྩིང་སྣ་ཚོགས་བསེགས་པའྩི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་དྩི་བསུང་གྩིས་ཁབ་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ༔ བཀ་
ཤྩིས་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་དྩི༔ དམ་ཚིག་སྒྲྲོལ་མའྩི་ཤུགས་འཆང་བ༔ བད་ེཆེན་རྲོ་ར་ེབདུད་
རྩི་ཡྩི༔ ཡ་ེཤེས་འབེབས་པ་ཉྩིད་གྱུར་ཅྩིག༔ ཨོཾ་ཏ་ཾཏ་ར་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་ཨ་
བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང༌། བསྔྲོ་སྨྲོན་ཤྩིས་བརྲོད་བྱ། ཕྩི་ནང་གྩི་འབྱུང་བ་རླུང་གྩི་ཁམས་
ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྒྲྲོལ་མའྩི་ངྲོ་བྲོར་རྒྱལ་ཀུན་ཕྩིན་ལས་ཀྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་གཡྲོ་བའྩི་
དབྱྩིངས་ལས་ཀྩི་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྩིན་གྩི་ངྲོ་བྲོར་བརན་གཡྲོ་ཐམས་ཅད་
གྲོལ་བར་བསམ། མྲོང་གྲོལ་ནྩི། རང་ཉྩིད་རྲོ་རེ་ཕག་མྲོའ་ིལྗགས༔ པདྨ་དམར་པྲོ་འདབ་
བརྒྱད་པའྩི༔ ཟེའུ་འབྲུར་ཨ་ཡྩིག་དམར་པྲོས་མཚན༔ མཐ་ེབྲོང་པདྨ་གར་དབང་དང༔ 
སྩིན་ལག་གྲོས་དཀར་ཡུམ་དུ་གསལ༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྩི་སྩིན༔ ལྗགས་ཀྩི་
ཨཱ་ལ་ཐྩིམ་པ་ཡྩིས༔ རྲོ་ར་ེབདུད་རྩི་བད་ེབ་ཆེ༔ ཡ་ེཤེས་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ མགྩིན་
པ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང༔ ནད་གདྲོན་སྩིག་སྒྲྩིབ་རྣམ་རྲོག་སངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་
ཤེས་མཆྲོག་ཏུ་རྒྱས༔ དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ༔ བཀ་ཤྩིས་འཆྩི་
མེད་བདུད་རྩིའྩི་བཅུད༔ གྲོས་དཀར་ཡུམ་གྩི་པདྨ་ལས༔ རྲོ་ར་ེལྗགས་ཀྩིས་རབ་མངས་
བས༔ དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྩིས་བརན་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་པཱུྃ་པཎྜ་ར་རཱ་ས་ནྩི་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་
ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སྩིདྩི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྲོཿ ཞེས་དང༌། བདུད་རྩིའྩི་ཕུད་ཆང་སྲོགས་དང་སར་ཏ་ེས་ེབྲོ་མང་པྲོའ་ིཚོགས་ལའང་སྩིན་

ཞྩིང་སྨྲོན་ལམ་དང་ཤྩིས་བརྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་མགྩིན་པའྩི་དྭངས་མ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་ཕྩི་དྲོ་བའྩི་དབྱྩིངས་དང་འདེས་པས་གྲོས་དཀར་མྲོའ་ིངྲོ་
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བྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་དྲོ་བའྩི་དབྱྩིངས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མྲོ་སྒྲ་
སྒྲྲོགས་ཀྩི་ངྲོ་བྲོར་གྲོལ་བར་བསམ་མྲོ། །རེག་གྲོལ་ནྩི། བདུད་རྩིའྩི་ཕ་ེམ་ག་བུར་ལ་སྲོགས་པས་བཟང་པྲོའ་ིདྩི་དང་

སར་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤྩིང༌། རྩིན་པྲོ་ཆེའྩི་ཟེའུ་འབྲུ་མགུལ་དུ་རག་པར་བཅང༌། མཚན་ཉྩིད་དང་ལྡན་པའྩི་ཕག་རྒྱའྩི་རྩིགས་ཀྩི་མགུལ་
དུའང་བཏགས་ཏེ། ཨོཾ༔ བཀ་ཤྩིས་ཡྩིད་བཞྩིན་རྩིན་ཆེན་བཅུད༔ རེག་བྱ་མ་མ་ཀྩི་དང་སར༔ 
གང་གྩིས་འཆང་དང་རེག་པ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཱུྃ་མ་མ་ཀྩི་
བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྩིདྩི་ཏྩིཥྛནྟུ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང༌། སྨྲོན་ལམ་ཤྩིས་བརྲོད་བྱས་

པས་རང་ཉྩིད་ཚ་ེའཕེལ་ཞྩིང༌། ནད་གདྲོན་ཞྩིབ་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། བདེ་ཆེན་གྩི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། གཞན་ལ་རེག་པས་ཀང་གྲོལ་བར་
གསུངས་སྲོ། །ཆུ་བྲོའ་ིདབྱྩིངས་ཁབ་ཀྩི་ལས་སྲོར་ནྩི། བདུད་རྩི་སྨན་དང་སར་བ་རྩིན་པྲོ་ཆེའྩི་བུམ་པར་བླུག །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའྩི་ཆུ་
བྲོའམ། མཚ་ོདང་ཆུ་མྩིག་སྐམ་པར་མྩི་འགྱུར་བ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའྩི་ཆུ་འགམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པྲོའ་ིམཎྜལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྩིས་པའྩི་
དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ལ་སྔར་གྩི་བུམ་པ་བཀྲོད། མཐར་ཆུ་གཉྩིས་ཉེར་སྤྱྲོད་བཅས་པས་བསྐྲོར་བ་སེགས་མཐྲོ་བར་བཞུགས་སུ་གསྲོལ། 
མཆྲོད་པ་རྣམས་བསངས་སངས། ཧཱུྃ༔ རྣམ་དག་ཆྲོས་དབྱྩིངས་ངང་ཉྩིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆྲོད་པའྩི་
ཕུང་པྲོ་ནྩི༔ ཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའྩི་སྩིན་ལྟ་བུའྩི༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 
ཞསེ་པས་བྱྩིན་གྩིས་བརླབས། སླར་ཡང་རནེ་བསངས་སངས། སྲོང་པའྩི་ངང་ལས་ཝཱུྃ་ཡྩིག་ལས༔ ཡྲོངས་གྱུར་
རྒྱ་མཚ་ོརྩིན་ཆེན་དང༔ མ་ེཏྲོག་མཛེས་པས་གང་བའྩི་དབུས༔ བཱུྃ་ཡྩིག་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས༔ རྩིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མ་མ་ཀྩི༔ དམར་སེར་ཉྩི་མ་འཆར་ཁའྩི་འྲོད༔ ཞལ་གཅྩིག་
ཕག་གཉྩིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ རེས་ཆགས་བཞད་པའྩི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕག་གཡས་
ནྲོར་བུའྩི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྩིས༔ འཁྲོར་འདས་ཀུན་གྩི་དྭངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡྲོན་པས་
རྩིན་ཆེན་ཀ་པ་ལ༔ བད་ེཆེན་དངྲོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྩིལ༔ དར་དང་རྩིན་ཆེན་རུས་པ་
དང༔ མ་ེཏྲོག་དམར་པྲོའ་ིརྒྱན་གྩིས་སགེ༔ ཞབས་ཟུང་པད་ཉྩི་བཱུྃ་རྲོའ་ིསེང༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་
མཚོའྩི་ཀྲོང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉྩི་མའྩི་དབུས༔ བརན་གཡྲོ་སྩིད་ཞྩི་ཀུན་གྩི་
སྲོག༔ བཱུྃ་ཡྩིག་དམར་སེར་སྔགས་ཀྩིས་བསྐྲོར༔ རང་གྩི་སྩིང་ག་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་
པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་
འཁྲོད་པ་ནྩི། སྲོད་ལྷ་ཡྩི་ལུས་ཅན་ཐལ་མྲོ་སར་བ། སྦྲུལ་མགྲོའ་ིགདེང་ཀ་དང་ལྡན་པ། 
སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྩིལ་ཞྩིང་དར་དང་རྩིན་པྲོ་ཆེའྩི་རྒྱན་གྩིས་བརྒྱན་པ་འཁྲོད་པར་
གྱུར། ཨོཾ་བཱུྃ་རཏྣ་མ་མ་ཀྩི་ཨཥ་ནཱ་ག་ཨ་དྩི་པ་ཏྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾནས་ཤབྡའྩི་བར་གྩིས་མཆྲོད། 
ཧཱུྃ༔ གང་ཞྩིག་དན་པ་ཙམ་གྩིས་ཀང༔ འཇྩིག་རེན་གསུམ་པྲོ་གཡྲོ་བར་མཛད༔ དག་པའྩི་
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བདུད་རྩིའྩི་མཆྲོག་ཆེན་སྲོལ༔ དྲོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ གདེང་ཀ་ནྲོར་བུ་
འབར་བའྩི་འྲོད་ཟེར་གྩིས༔ ས་འྲོག་མུན་པའྩི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇྲོམས་ཤྩིང༔ བསན་
ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྲོབས་བསམ་མྩི་ཁབ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད༔ ལག་གཡྲོན་གདེང་ཀའྩི་ཚུལ་དང༌། གཡས་མཆྲོག་སྩིན་གྩི་རྒྱས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནྲོར་རྒྱས་
བུ། །འཇྲོག་པྲོ་དང་ནྩི་སྲོབས་ཀྩི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པྲོ་དང༌། །དུང་སྲོང་དང་ནྩི་རྩིགས་
ལྡན་ནྲོ། །ལྷ་མྲོ་ལྷ་མྲོ་ཆེན་མྲོ་དང༌། །ཟླ་བའྩི་སྤྱྩི་གཙུག་སྤྱྩི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་
དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པྲོ་དང༌། །སྲོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཎྜ། །དགའ་བྲོ་དང་ནྩི་ཉེ་དགའ་
བྲོ། །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྲོ་དང༌། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པྲོ་དང༌། །དཔལ་གྩི་འྲོད་དང་འྲོད་
པྲོ་ཆེ། །རྩིན་ཆེན་འྲོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང༌། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པྲོ་སྤྲུལ་བཟང་
དང༌། །ལྟྲོ་འཕ་ེཆེན་པྲོ་ཚ་ིལྩི་དང༌། །ཚ་ིལྩི་ཆེན་པྲོ་རྣམ་དག་གྲོ །ཨོཾ་བཀྵ་བཀྵ་ཨ་གཙྪ་ཨ་
གཙྪ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨདྩི་པ་ཏྩི་སརྦ་བྷུརྦྷུ་ཝ་ཕྲུ་ཾཕྲུ་ཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྩིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ༔ ཀླུ་
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས༔ རྲོ་རའེྩི་དམ་ཚིག་དང་དུ་བླང༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིའྩི་
ཕྩིན་ལས་ཀྩིས༔ མཁའ་ཁབ་འགྲོ་དྲོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་ཨ་དྩི་པ་ཏྩི་བཛྲ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་སྩིདྩི་ཀུ་རུ་ཧྲོཿ ཞེས་དང༌། ཀླུ་ཡྩི་རྒྱལ་པྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀྩིས་དེ་བཞྩིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྩི་ཡ་ེཤེས་ཀྩི་བདུད་རྩིའྩི་སྩིང་པྲོའ་ིནྲོར་བུ་འདྩི་
རྣམས་བདག་གྩིར་མཛད་ནས་མཆྲོད་པ་དང༌། འདྩི་ཡྩིས་ཁབ་པའྩི་རླན་གཤེར་གྩི་
བཅུད་དང་སྩིད་པའྩི་ཆུ་ཡྩི་དབྱྩིངས་ཀུན་གཉྩིས་མེད་དུ་འདེས་པས་མྲོང་ཚད་བདེ་བ་
ཆེན་པྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྩི་རྩིགས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་ཕྩིན་ལས་གསྲོལ་བ་

ལྟར་དགེས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སྲོགས་ཀྩིས་ཤྩིས་བརྲོད་དང༌། ཡྩིག་བརྒྱ། 

མ་རེད་ཡྲོངས་སུ་མ་ཚང་སྲོགས་ཀྩིས་བཟྲོད་བར་གསྲོལ། ཨོཾ། ཁེད་ཀྩིས་སེམས་ཅན་དྲོན་ཀུན་མཛད ་སྲོགས་

མཐར། བཛྲ་མུ་ཞེས་པས་མ་མ་ཀྩི་རང་གྩི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃམཱུྃ༔ ཞེས་རྲོལ་

མྲོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿས་མ་མ་ཀྩི་རང་གྩི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། བུམ་པའྩི་བདུད་རྩི་ཆུར་གཤེགས་

པས་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྩིས་དགེས་ཤྩིང་མཆྲོད་པ་ཆེན་པྲོའ་ིབཀུར་བསྩི་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱ་མཚོའྩི་འཇྩིང་དུ་སྤྱན་དངས་ནས་ཡྩིད་བཞྩིན་ནྲོར་
བུའྩི་མཆྲོག་ཏུ་བདག་གྩིར་བཟུང་ཞྩིང་ད་ེལས་བྱུང་བའྩི་འྲོད་ཟརེ་བདུད་རྩིས་འཇྩིག་རེན་ཁམས་ཀྩི་ཆུ་དང་རླན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བས་མ་
མ་ཀྩིའྩི་ངྲོ་བྲོར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྩི་དཀྩིལ་འཁྲོར་མཉེན་པའྩི་དབྱྩིངས་རྲོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ཞྩི་བྱེད་དཀར་མྲོའ་ིངྲོ་བྲོར་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་
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བསམ་ལ། ཨོཾ༔ རྲོ་རེ་བདུད་རྩིའྩི་བྱྩིན་རླབས་དང༔ རྩིན་ཆེན་མ་ཀྩིའྩི་བདེན་སྲོབས་ཀྩིས༔ 
སྩིད་པའྩི་རླན་གྩིས་ཁབ་ཚད་ཀུན༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་ཨརྠ་སྩིདྩི་སྩིདྩིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། བསྔྲོ་སྨྲོན་ཤྩིས་བརྲོད་བཅས་བྱའྲོ། །གཉྩིས་པ་ཇྩི་ལྟར་

བསེན་ཚུལ་ནྩི། བདུད་རྩི་ལྷར་གསལ་བ་བཱུྃ་ནག་པྲོའ་ིརྣམ་པས་རང་གྩི་ཁ་སྲོ་ནས་ཞུགས། སྩིང་དབུས་མྩི་ཤྩིགས་པའྩི་ཐྩིག་ལ་ེབཱུྃཡྩིག་དང་
དབྱེར་མེད་དུ་ཐྩིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ཀྩི་བར་དུ་མྩི་འབལ་བར་བརན་ཅྩིང་བྱྩིན་རླབས་ཀྩི་གཟྩི་བྱྩིན་འབར་བས་མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་རེག་
ཐམས་ཅད་བད་ེཆེན་དགེས་པ་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོད་པའྩི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགྲོངས་པའྩི་གདྩིང་བཟུང་
ངྲོ༌། །བརེན་པའྩི་དུས་ཀང་རྲོ་ར་ེབདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པྲོ་མན་ངག་སྩིང་ཐྩིག་ལས། ཐུན་དྲུག་བཞྩིའམ་ར་ེརེའམ༔ དཀར་ནག་ཕྲོགས་ཀྩི་
ཚསེ་གཅྩིག་ལ༔ སྔགས་པས་རབ་ཏུ་བསནེ་བྱ་སེ༔ སངས་རྒྱས་དམ་ཚགི་མཆྲོག་ཏུ་གསུངས༔ ཞསེ་དང༌། བདུད་རྩིའྩི་གཞུང་གཞན་ལས། 
ཁད་པར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང༔ རྲོགས་གྲོལ་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའྩི་ཕྩིར༔ རབ་ཀྩི་ཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༔ འབྩིང་གྩིས་ཉྩིན་ཞག་
ཕྲུགས་ར་ེསེ༔ ཐ་མ་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདུད་རྩིའྩི་དམ་ཚགི་ཚུལ་བཞྩིན་བསནེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱྲོར་པས་དུས་རག་
ཏུ་དང༌། ས་ེབྲོ་མང་པྲོའ་ིཚོགས་ལ་ཡར་མར་གྩི་ཚསེ་བཅུ་སྲོགས་ཁད་པར་ཅན་གྩི་དུས་སུ་བསེན་པར་གསུངས་སྲོ།  །གསུམ་པ་ད་ེདག་
གྩི་ཕན་ཡྲོན་བརྲོད་པ་ནྩི། མཁའ་འགྲོའ་ིརྒྱུད་ལས། བཅྲོམ་ལྡན་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོ་ཡྩིས༔ གྲོལ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་མཆྲོག་
འདྩི་འབེལ་ཚད་ཀུན༔ གནས་སྐབས་ཚ་ེསྩིང་ཉམས་ཆགས་སྐྲོང༔ ཡྩིད་འཕྲོག་དབང་གྱུར་ནད་གདྲོན་ཞྩི༔ གཏུམ་ཆེན་དག་པྲོའང་ལྷན་ན་ེ
འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་མཐྲོང་ཚོར་མྲོང་དང་རེག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱྲོད་ཡུལ་མཉམ༔ དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིའདུ་བ་ཐྲོབ༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་
རྲོལ་མེད་སེ༔ ཚ་ེགཅྩིག་རྣམ་གྲོལ་ཆ་ེལ་སྲོར༔ ཞེས་དང༌། བདུད་རྩིའྩི་རྒྱུད་ལས། རྲོ་ར་ེནཱ་རའྩི་བཟའ་བ་ཡྩིས༔ ལུས་སེམས་སྲོམ་ལྡན་ཞ་ེ
སང་དང༔ དེས་བསེད་ནད་གདྲོན་བགེགས་རྩིགས་སེལ༔ རྲོ་ར་ེགསུམ་མཆྲོག་མངྲོན་དུ་བྱེད༔ རྲོ་ར་ེག་བྩིའྩི་བཟའ་བ་ཡྩིས༔ ལུས་སེམས་
བརན་ཅྩིང་ང་རྒྱལ་དང༔ དེས་བསདེ་ནད་གདྲོན་བགགེས་རྩིགས་སེལ༔ རག་པ་དམ་པའྩི་མཆྲོག་ཐྲོབ་འགྱུར༔ རྲོ་ར་ེལྷྲོ་རའྩི་བཟའ་བ་ཡྩིས༔ 
བླྲོ་གསལ་ཡྩིད་གཞུང་འདྲོད་ཆགས་དང༔ དེས་བསེད་ནད་གདྲོན་བགགེས་རྩིགས་སེལ༔ ཀུན་མཁེན་ཉྩིད་ཀང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ རྲོ་ར་ེཤྭ་
ནའྩི་བཟའ་བ་ཡྩིས༔ བྱྩིང་རྨུགས་ཞྩི་ཞྩིང་གཏྩི་མུག་དང༔ དེས་བསེད་ནད་གདྲོན་བགེགས་རྩིགས་སེལ༔ རྩིག་པ་འཛིན་པའྩི་གཟུགས་སུ་
འགྱུར༔ རྲོ་ར་ེཧསྩིའྩི་བཟའ་བ་ཡྩིས༔ ཀུན་གྩི་ཡྩིད་འཕྲོག་ཁ་དྲོག་དང༔ དེས་བསེད་ནད་གདྲོན་བགེགས་རྩིགས་སེལ༔ སྲོབས་བཅུ་དག་
ཀང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ བདུད་རྩིའྩི་མུ་ཏྲའྩི་དམ་ཚགི་གྩིས༔ ནད་ཀུན་སེལ་ཞྩིང་དབྱངས་སན་བྱདེ༔ འགྲོ་བའྩི་ནད་དང་རྩིམས་རྣམས་སྲུངས༔ 
མྩི་བསྲོད་རྲོ་རེའྩི་ཡ་ེཤེས་ཐྲོབ༔ བདུད་རྩི་བྩིཀྵའྩི་དམ་ཚིག་གྩིས༔ མདྲོག་བཟང་གཟྩི་བརྩིད་ཆེན་པྲོར་བྱེད༔ སར་དང་གྱུར་པའྩི་དུག་ཀུན་
འཇྲོམས༔ རྲོ་ར་ེརག་པའྩི་ཚ་ེཐྲོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་པུ་ཀའྩི་དམ་ཚིག་གྩིས༔ གཟུངས་དན་མངྲོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ནུས་པར་ལྡན་
ཞྩིང་འདྲོད་རྒུ་འགྲུབ༔ རྲོ་ར་ེསྲོབས་བསདེ་མཆྲོག་ཐྲོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་རཀྟའྩི་དམ་ཚགི་གྩིས༔ རྒས་པ་མདེ་པའྩི་དབང་པྲོ་གསལ༔ འབྱུང་
བཞྩི་དབང་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་སྲོབས༔ རྲོ་ར་ེདབང་བཅུའྩི་མཆྲོག་ཐྲོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་གྲོ་རྲོ་ཙ་ན་ཡྩིས༔ འདྲོད་པའྩི་བད་ེབ་རབ་ཏུ་འཕལེ༔ 
ལས་རྣམས་ཐྲོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན༔ རྲོ་ར་ེསེམས་དཔའྩི་ལུས་ཐྲོབ་འགྱུར༔ ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སར་བས༔ དུག་ལྔ་སེལ་ཞྩིང་
ནད་ལྔ་ཞྩི༔ གདྲོན་ལྔ་འཇྲོམས་ཤྩིང་སྲོབས་ལྔ་ཐྲོབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྣམ་མང་སྨན་དང་སར་བ་ཡྩིས༔ འདུ་བའྩི་ནད་རྣམས་
འབྱང་བ་དང༔ ཚ་ེརྩིང་རྒས་ས་དབང་པྲོ་གསལ༔ ར་རླུང་ཐྩིག་ལ་ེལས་རུང་བྱེད༔ ཁད་པར་མཆྲོག་ཏུ་བྱྩིན་བརླབས་པས༔ ཕྩི་ནང་དཔའ་
བྲོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཡུལ་ཕྲོགས་དག་ེཞྩིང་བཀ་ཤྩིས་འགྱུར༔ སྒྲུབ་གནས་བྱྩིན་ཆགས་ཡ་ེཤེས་ས༔ེ འཇའ་ཚནོ་ལུས་དང་གཡུང་དྲུང་སྲོག༔ 
འྲོད་གསལ་དགྲོངས་པ་མངྲོན་གྱུར་ནས༔ རྲོ་ར་ེབདུད་རྩི་བད་ེབ་ཆེའྩི༔ གྲོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐྲོབ༔ རྩིལ་བུ་གང་གྩིས་མཐྲོང་བའམ༔ 
དྩི་ཚོར་མགུལ་དུ་འཆང་བ་དང༔ ཅུང་ཟད་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བཏབ་བཞྩིན༔ བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིབྱྩིན་
བརླབས་པས༔ འཁྲོར་བ་ངན་སྲོང་ལས་གྲོལ་ཞྩིང༔ མཐྲོ་རྩིས་ཐར་པའྩི་བད་ེབ་དང༔ བྱང་ཆུབ་མཆྲོག་གྩི་རྩིགས་སུ་སེ༔ ལྷ་དང་རྩིལ་བུ་
དབྱེར་མེད་པ༔ མཐྲོང་བས་བུམ་དབང་རྲོགས་པ་ཐྲོབ༔ མངས་བས་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་དང༔ བྱང་སེམས་འཁྲོལ་བས་དགའ་བཞྩི་བསདེ༔ 
ད་ེཉྩིད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ སྣྲོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀུན༔ དྲོན་གྩི་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པའྩི༔ བཞྩི་པའྩི་ལམ་མཆྲོག་ཚ་ེ
འདྩིར་འགྲུབ༔ ད་ེཕྩིར་གསང་བའྩི་རྒྱུད་ཆེན་པྲོ༔ མཐའ་དག་ཀུན་གྩི་སྩིང་པྲོའ་ིབཅུད༔ མཆྲོག་གྩི་རྫས་ཀྩི་སྲོར་བ་འདྩི༔ རྣལ་འབྱྲོར་རྣམས་
ཀྩིས་འབད་ད་ེསྒྲུབས༔ ཞསེ་དང༌། རྒྱུད་ལས། ཨ་ེམ་ངྲོ་མཚར་ཐབས་ཆནེ་པྲོ༔ ཡྲོན་ཏན་བདུད་རྩི་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཐུགས་རའེྩི་ཕྩིན་ལས་ཤུགས་
ཕྱུང་བ༔ འདྩི་ཉྩིད་ཁྲོ་ནར་ཡྩིད་རྲོན་ཅྩིག༔ ཅེས་སྲོགས་ཕན་ཡྲོན་སྨྲོས་ཀྩིས་མྩི་ལྡང་བར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱྲོར་པ་སྒྲུབ་པ་པྲོ་རྣམས་ཀྩིས་
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སྩིང་གྩི་ཐྩིག་ལེར་བཅངས་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྩི་ཕྩིན་ལས་སེལ་ཞྩིང་ཡེ་ཤེས་ཀྩི་གདུང་འཚོབ་པའྩི་གཡར་དམ་ལྷུར་ལེན་པར་རྩིགས་
སྲོ།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྩི་རེས་འགྲོའ་ིརྒྱུད་སེའྩི་མཁར། ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའྩི་ཐྩིག་ལ་ེདུས་ཀྩི་མཐར། །མངྲོན་སུམ་འཆར་བའྩི་ཕྩིན་
ལས་ག་བུར་རྡུལ། །དད་བརྲོན་ཤྩིང་རས་སླར་ཡང་དངས་འདྩི་རྨད། །རབ་དཀར་དག་ེབའྩི་ལེགས་བྱས་འཕྲུལ་འཁྲོར་གྩིས། །ཟུང་འཇུག་
གྩིང་དུ་དགེས་རྒུར་རེན་པའྩི་གནས། །འགྲོ་འདྩིས་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་ཐྲོབ་ནས། །དངྲོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡྩིད་བཞྩིན་འབྱྲོར་གྱུར་
ཅྩིག །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་བསན་པའྩི་མཛེས་རྒྱན་དཔལ་ཡུལ་རྨུགས་སངས་མཆྲོག་སྤྲུལ་ས་མནྟ་བ་ད་པྲཛྙཱ་ཾནས་སྩིགས་དུས་བསན་
འགྲོའ་ིདགེ་མཚན་སེལ་བའྩི་ཐུགས་བསེད་དུས་སུ་བབ་པའྩི་རེན་འབྱུང་གྩིས་ཟབ་གསང་སྩིང་པྲོའ་ིདབྱྩིག་མཆྲོག་འདྩི་ཡྩི་སྒྲུབ་ཆེན་བྲོད་
ཡུལ་བྱང་ཕྲོགས་གནམ་མཚ་ོདཔལ་འཁྲོར་ལྲོ་སྲོམ་པའྩི་ཕྲོ་བང་དང་ཉ་ེབར་དྲོ་ས་དགྲོན་པ་ཆྲོས་སྐུ་འྲོད་འབར་གྩིང་དུ་དྲོ་ས་མཆྲོག་གྩི་སྤྲུལ་
སྐུའྩི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསར་འཛུགས་གནང་བའྩི་སྐབས་མྲོང་གྲོལ་བད་ེཆེན་བདུད་རྩི་ལེ་ཚན་དང༌། རྲོར་དྩིལ་ཤྲོག་བུ་བཅས་ཆེད་དུ་
བཀའ་ཡྩིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞྩིན་ཀུན་གཟྩིགས་འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྩི་བཀའ་གཏེར་རྩིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྩི་གཞུང་
དང་མན་ངག་གྩི་ཕག་བཞསེ་མཐྲོང་བརྒྱུད་ཇྩི་ལྟར་གནང་བལ་བརནེ་ནས་མདྲོཁམས་ཀྩི་ཀུ་སཱ་ལྩི་འཇྩིགས་མེད་མཁེན་བརའེྩི་འྲོད་ཟེར་རང་
བྱུང་འྲོད་གསལ་ཐུགས་མཆྲོག་རྲོ་རསེ་བསྩིལ་ལྡན་བྲོད་ཀྩི་ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་པའྩི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའྩི་གཙུག་ལག་ཆནེ་པྲོའ་ིཤར་
ཕྲོགས་ཕག་འཚལ་མེ་ཏྲོག་ལྡུམ་རའྩི་གཟྩིམས་ཤག་ཏུ་མ་ེསེལ་རྒྱལ་ཟླའྩི་༡༨ཚེས་ལ་དབུ་བརམས་པའྩི་སྐབས་ཡྩི་ག་ེཔ་ནྩི་གང་གྩི་སླྲོབ་
འབངས་པདྨ་ཐུགས་རའེྩི་སྣང་བས་བགྩིས་པ་འདྩིས་ཀང་སྩིང་པྲོའ་ིབསན་ལ་བྱ་བ་མཆྲོག་ཏུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅྩིག   །། 

 

137



མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ལས་བཞའི་ིསནི་སྲེག་
རབ་འབྱམས་ཕནི་ལས་སྣང་བའ་ིཉནི་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །རྲོ་རྲེ་ཉི་མས་འཁྲུལ་རྲོག་མུན་བསལ་སྲེ། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་བས་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་དགའི་སྲེས། །སིན་མཛད་བླ་མ་རྲོ་རྲེ་རྣལ་

འབྱྲོར་མར། །བཏུད་ནས་ཕནི་ལས་བཞ་ིཡ་ིསྲེག་བླུགས་སྲེལ། །དྲེ་ཡང་སངི་པྲོའ་ིརྒྱུད་ལས། དབྱབིས་དང་ཁ་དྲོག་མཚན་ལྡན་པར། །ཞལ་
དུ་གྱུར་བའི་མྲེ་བུས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །ལས་བཞིའི་མཆྲོད་པ་རབ་ཏུ་སིན། །ཞྲེས་གསུངས་བའི་དྲོན་ཕིན་
ལས་ཀ་ིརྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྲོ་རྲེ་ཕག་མྲོའ་ིལྷ་སྔགས་ལ་བརྲེན་པའ་ིལས་བཞིའ་ིསིན་སྲེག་ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། སྲོན་
འགྲོ། དངྲོས་གཞ།ི རྲེས་སྲོ།  །དང་པྲོ་ན།ི ལས་ལྔ་ཆར་ག་ིསྔྲོན་འགྲོར་ས་ཡ་ིཆྲོ་ག་བྱ་བ་སྲེ། སྲོ་སྲོའ་ིདུས་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང༌། ལས་གང་
ཡང་རུང་བར་པ་སྔགས་ཤིང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་དཀར་གཏྲོར་དང༌། གསྲེར་སྲེམས་བཤམས་ལ། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྲོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ི
བསྲེད་བཟླས་སམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྲོ་རྲེ་ཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིསྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་
བྷཱ་ར་ཧ་ིཀྲོ་ད་ིཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ༔ ཞྲེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། 
སྲོང་པའ་ིངང་ལས་བ་ྃལས་རིན་པྲོ་ཆྲེའ་ིསྣྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའ་ིནང་དུ་གཏྲོར་མ་ཁ་
དྲོག་ད་ིརྲོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བྱནི་གིས་བརླབས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་
པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རྲོ་སྲོགས་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་

བསྔྲོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནྲོད་སྤྱིན་སིན་པྲོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀིལ་འཁྲོར་
དྲོན་དུ་ས་ཕྱྲོགས་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྲེད་ཀིས་བསྩལ་དུ་གསྲོལ། །སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙྪས་གནང་

ཞངི་རང་གནས་གཞ་ིདྲེར་ཐམི་པར་བསམ་ལ་གསྲེར་སྲེམས་དང་གཏྲོར་མ་ཕྱ་ིརྲོལ་དུ་གཙང་སར་ཕུལ། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་རྲོ་རྲེ་དང་བཅས་
པའ་ིཐལ་མྲོ་ས་ལ་རྲེག་པས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཀུན་རྲོབ་

ཀིས་སང་བ་དང༌། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ཤྲེས་པའི་ཆྲོས་ཉིད་ལ་དན་པ་བཞག་ནས། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའ་ིསྔགས་བརྲོད་པས་དྲོན་
དམ་གིས་སང་བའྲོ།  །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་ཞ་ིབའ་ིསིན་སྲེག་ལ། ཆྲོ་གར་མ་གཏྲོགས་པའ་ིསྲོར་བ་དང༌། ཆྲོ་གར་གཏྲོགས་པའ་ི
སྲོར་བའྲོ།  །དང་པྲོ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངྲོ་བཀ་ཤིས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིསྲོད་ཀ་ིཆ་ལ་ཤིས་པའ་ིས་ལ་འཇམ་ཞིང་ཁྲོད་སྲོམས་པའ་ིསྲེགས་བུ་དཀར་པྲོ་
ཁྲུ་གང་ལས་མ་ིཆུང་བ་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱས་པའི་ངྲོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དྲོག་དཀར་པྲོས་ཆྲོས་འབྱུང་བསྣྲོལ་མ་རྲོ་ར་མྲེ་ར་ིདང་བཅས་པའི་ལྟྲེ་
བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞ་ིཔའ་ིདབུས་སུ་བ་ྃཡིག་རིགས་ཀ་ིཁ་དྲོག་ཅན་དང༌། འདབ་མ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིསྲོག་ག་ིམཚོན་
བྱྲེད་ཧ་ར་ིན་ིསའ་ིཡིག་འབྲུ་བཞ་ིདགྲོད། བཅད་ཚོན་ཀང་དམར་ས་ལས་ནག་པྲོ་སྲོགས་ཚོན་སྲེལ་གིས་མ་ཕྲོག་པ་གལ་ཆྲེ། ཐབ་ཀ་ིཁར་
བལ་བུ། ལྕང་མ། འྲོམ་བུ་སྲོགས་འྲོམ་ཅན་ག་ིབུད་ཤིང་ངམ། བ་ཡ་ིལྕ་ིབ་ཁ་ཁྲེར་ཆ་ཟླུམ་པྲོར་བརྩྲེགས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པྲོའ་ིཆུ་འྲོ་མ་དང་
སར་བས་བན། ཤར་ལྷྲོར་མྲེ་ཚང་བཅའ། ཐབ་སྲེགས་ཀི་དྲྭ་བཞིར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སད་བུ་དཀར་པྲོ་ ལས་སྲོ་སྲོ་རང་མདྲོག་
དགྲོས། མཆན། བསྣྲོལ་མར་སྲེལ་བ་ལ་དར་དཀར་པྲོས་དགབ། དྲེའ་ིཤར་ལྷྲོའ་ིཟུར་དུ་མདའ་དར་དམར་པྲོ་གཇུགས། དྲེ་དང་ཉྲེ་བར་རང་
ག་ིམདུན་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སར་ལ་རྲོར་དིལ་ཐྲོད་རྔ། བསང་ཆུ། མྲེ་ཏྲོག་ག་ིསྣྲོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིརས་ཡུངས་ཀར་སྲོགས་དང༌། 
རང་ག་ིགཡས་སུ་སྨན་གཏྲོར་རཀྟ་ཉྲེར་སྤྱྲོད། འབས་ཆན་དངུལ་ག་ིམྲེ་ཏྲོག་དཀར་པྲོ་རྣམས་བསྲེས་པའ་ིམར་དཀར་ག་ིགཏྲོར་ཟླུམ་རིལ་
བུས་སྐྲོར་བ་དང༌། ཚོགས་ཀ་ིཡྲོ་བྱད། གཡྲོན་དུ་བསྲེགས་རས་མར་ཁུ། ལས་མཐུན་ག་ིཡམ་ཤིང་མཐྲོ་གང་བའ་ིརྩྲེར་མངར་གསུམ་དང་
མར་ཁུས་ཉུགས་པ་དང༌། དྲེ་བཞིན་དུ་མངར་གསུམ་སར་བའ་ིཞུན་མར་དང༌། ཁད་པར་ག་ིརས་ཏིལ་དཀར་པྲོ་དང༌། གུར་གུམ་འྲོ་མར་
བཅས་པའ་ིཞྲོ་ཟན། འབས་མ་གྲུགས་པ་དང༌། སྲོ་བ་ག་མ་མྲེད་པ་དང༌། ནས་དང༌། སན་མ་དང༌། གྲོ་དང༌། དུརྦ་དང༌། ཀུ་ཤ་དང༌། གཞན་
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ཡང་བཤལ་སྨན་དང༌། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའ་ིརིན་ཆྲེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སར་བ་རྣམས་འཇིག་རྲེན་པ་དང༌། འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་
པའ་ིརིམ་པས་ཉིས་རིམ་དུ་འགྲོད། སྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དར་དཀར་ག་ིན་བཟའ་དང༌། ཤྲེལ་གཙ་ོབྲོར་གྱུར་བའ་ིརིན་པྲོ་ཆྲེ་དཀར་པྲོའ་ིརྒྱན་
གིས་སས་པའ་ིཆས་ཞུགས་དང༌། སྒྲུབ་པ་པྲོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱྲོགས་པས་སྲེམས་སིལ་གིས་ཀུ་ཤ་སྲོགས་གཙང་ཤིང་འཇམ་པའི་སན་ལ་དང་
བའ་ིསྲེམས་ཀ་ིའཁྲོད་དྲོ།  །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདྲེབས་སབས་སྲེམས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པ་མཆྲོད་བསྲོད་བར་བདག་བསྲེད་རྒྱས་
བསྡུས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་བྱ། རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་མཆྲོད་འབྲེལ་བའ་ིཚ།ེ ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧ་ིཀྲོ་ད་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིན་ིས་
ཨ་བཻ་ཤ་ཡ༔ ཞྲེས་བརྲོད་པས། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁྲོར་གི་གཙ་ོབྲོ་ལས་མར་མྲེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྲེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་བཅྲོམ་ལྡན་

འདས་རྲོ་རྲེ་ཕག་མྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོ་གཉིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐྲོན་ནས་སིན་སྲེག་ག་ིལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མྲོས་ལ། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ལ་
སྲོགས་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ད་ཀ་ིན་ིཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་བགྲེགས་བསང་བའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་

པར་བྱིན་གིས་བརླབས། རྲོར་དིལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྃ་ཞྲེས་པས་རྲོ་རྲེ་སིང་གར་གསྲོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྲེ་ཨཱཿས་དིལ་བུ་

དཀུར་བརྲེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧ་ཾགིས་རྲོར་དལི་བསྣྲོལ་

མའ་ིའཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང༌།  གཉིས་པ་དངྲོས་གཞ་ིལ། ཐྲོག་མར་མཆྲོད་བསྲེག་ག་ིརས་རྣམས་བསང་ཆུ་འཐྲོར་
ཏྲེ། མཆྲོད་རས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྃ༔ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆྲེན་པྲོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
བཀྲོད་པ་འབྱམས་ཀླས་འྲོད་འབར་དབུས༔ ཉྲེར་སྤྱྲོད་འདྲོད་ཡྲོན་དག་པྲོའ་ིཉྲེར་སྤྱྲོད་
ཀུན༔ བདྲེ་སྲོང་མཆྲོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྲོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔད་ཾཔུཥྲེ་དྷཱུ་པྲེ་ཨཱ་ལྲོ་
ཀྲེ་གནྲེ་ནཻ་ཝ་ིད་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་ད་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྃ༔ ཞྲེས་ཕྱི་མཆྲོད་དང༌། ཨོཾ་ཧྃ་ཏྃ་
ཧཿིཨཱཿ མ་ྃལ་ྃམ་ྃཔ་ྃཏཱ་ྃསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎ་ལ་ིཧ་ྃཧཿིཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་
ལ་མཎལ་ཧ་ྃཧིཿཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཧཿིཋ༔ ནང་མཆྲོད་

སྔགས་རྣམས་སྲོ་སྲོར་ལན་གསུམ་རྲེས་བྱིན་གིས་བརླབས། བསྲེག་རས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བན་ལ་རྲོ་རྲེ་རྩྲེ་གཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྲེག་
ཅིང༌། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་
ཛིཾ་སྭཱ་ཧཱ། རས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རས་རྣམས་ཀི་མ་དག་པའ་ིཉྲེས་སྲོན་
ཐམས་ཅད་སངས་ཏྲེ་སྲོང་པར་གྱུར། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་
ཡགི་དང་པྲོ་ཐགི་ལྲེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རྩིའ་ིབཅུད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་
ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་སྲོ་སྲོའ་ིལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྲོགས་པ་མྲེད་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་ཧ་ྃསྭཱ་ཨ་ྃཧཱ། ཞྲེས་ལན་བདུན་དང༌། ཨོཾ་བ་ིམ་ལ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་སྲོགས་

རས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྲོད་པས་བྱནི་གིས་བརླབས། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ་དགྲེ་འདུན་ག་ིཚང་མང་བྱུང་བའ་ིམྲེ་
དུ་བ་མྲེད་པའ་ིདཔལ་འབར་ཐལ་མྲོ་སར་བའ་ིབར་དུ་བཟུང་སྲེ་གཡས་སུ་བསྐྲོར་ཞངི་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཛྭ་ལ་
རྃ༔ ལན་གསུམ་རླུང་གཡབ་ཀིས་གཡབ་ཅིང༌། ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཞྲེས་བརྲོད། ཧ་ྃལན་བདུན་བཟླས་པའ་ིབླུགས་གཟར་ག་ིམར་ཁུས་ཀང་
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གསྲོ་བར་བྱའྲོ།  །དྲེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔྲོ་ལྗང་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལ་ལས་བུམ་ག་ིཆུས་བན་ཏྲེ། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎ་ལ་ིསརྦ་བིགྷྣཱན་ཤ་
ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅྲེས་བསངས་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འད་ིན་ིགཙང་ཞིང་དགྲེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱྲེད་
ཡིན། །དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ནི་མཉྲེས་བྱྲེད་པ།  །ས་ལས་སྲེས་པ་འདབ་མའི་
སིང༌། །བདག་གི་བགྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཞི་དང་བཀ་ཤིས་མཛད་དུ་
གསྲོལ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞྲེས་བརྲོད་དྲེ། ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩྲེ་མྲོ་གཤིབས་པ་དག་སྒྲུབ་པ་པྲོའ་ིགཡྲོན་ངྲོས་ཀ་ིཐབ་ཀ་ིཁ་ཁྲེར་ནས་རྩྲེ་མྲོ་

ཤར་ལྷྲོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསན་པ་དགམ་ཞིང་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀ་ིརྩྲེ་མྲོ་མདུན་མ་རྣམས་ཀ་ིརྩ་བས་ནྲོན་པར་བྱ་ཞིང༌། སར་ཐབ་ཏུ་རྩྲེ་མྲོ་ཤར་དུ་
བསན་པའ་ིཀུ་ཤ་བ་ལང་ག་ིརྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བས་གཡྲོགས་སྲོ།  །དྲེ་ནས་ཐབ་བསང་སངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཧ་ྃ
ལས་ཞ་ིབའ་ིཐབ་ཁུང་ཁ་དྲོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྲེར་དང་བཅས་
པའ་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིལྟྲེ་བར་རྲོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་དང༌། ཁ་ཁྲེར་ལ་རྲོ་རྲེའ་ིཕྲེང་བས་
བསྐྲོར་ཞིང་ག་བཞིར་ཟླ་ཕྱྲེད་རྲོ་རྲེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མྲེད་པའ་ིའྲོད་ཟྲེར་
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྒྱ་དཔངས་སྲོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིནང་དུ་
མྲེ་ཡི་དཀིལ་འཁྲོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང༌། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སྲེང་དུ་རྃ་
དཀར་པྲོ་ལས་དབྱུག་ཐྲོ་དཀར་པྲོ་ར་ྃགིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལས་མྲེ་ལྷ་དཀར་པྲོ་
དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཤ་སྐྲེམ་པ། ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དཀར་པྲོ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་བཞ་ིཔ། གཡས་དང་པྲོ་དབྱུག་ཏྲོ།  །གཉིས་པ་ན་བགང་ཕྲེང༌། གཡྲོན་དང་
པྲོ་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས། གཡྲོན་གཉིས་པ་སབས་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དང་སྲོང་གི་
ཚོགས་ཀིས་ཡྲོངས་སུ་བསྐྲོར་བར་གྱུར། དྲེའི་སྤྱི་བྲོར་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། མགིན་པར་
ཨཱཿདམར་པྲོ། ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃསྔྲོན་པྲོ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟྲེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་
བུ་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷྲོ་ནས་མྲེ་ལྷ་འཁྲོར་བཅས་སྤྱན་དངས་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡས་མ་ི

འཇགིས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐྲེ་བྲོང་གཡབ་ཅིང༌། མདའ་དར་བཟུང་ལ། ཨོཾ། ཚུར་གཤྲེགས་ཚུར་གཤྲེགས་
འབྱུང་པྲོ་ཆྲེ། །མྲེ་ལྷའི་རྒྱལ་པྲོ་དང་སྲོང་མཆྲོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞྲེས་སད་
དུ། །འབར་བའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསྲོལ། །ཨོཾ་བཱ་བ་ཀ་ཨགྣྲེ་ཡྲེ་ཨ་གཙྪ་ཡ་མ། རྒྱས་

པ་དང་མཆྲོག་སྐབས། ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ལས་བུམ་གི་ཆུ་དང་

སྔགས་ཀིས་བགྲེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དབང་ག་ིསྐབས། ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧྲོཿ དག་པྲོ་ལ། གཙྪཡ་
སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧྃ༔ ཞགས་པའ་ི
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རྒྱས་བཅིངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲོ་ཊ་བྃ༔ ལྕགས་སྲོག་ག་ིརྒྱས་གཉིས་མྲེད་དུ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྲེ་ཧྲོཿ དིལ་བུའ་ིརྒྱས་དགྲེས་

པ་བསྲེད། སྲོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ད་ིམཆྲོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི༔ སྲོས་དང་སྨན་སར་ཆུ་གཙང་
དམ་པ་འདིས༔ མ་ིགཙང་ད་ིམའ་ིཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བདག་ཅག་མྲེ་ཏྲོག་སྲོས་རབ་དང༔ སྤྱིན་སྲེག་མཆྲོད་པ་འད་ིའབུལ་གིས༔ བཞྲེས་ནས་
བདག་ལ་དགྲེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྲེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧྲོཿ ནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྲོད། ཧྃ༔ གཟ་ི
བརདི་ཆྲེན་པྲོ་མྲེ་ཡ་ིལྷ༔ འདྲོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩྲོལ་མཛད་པ༔ བདག་གཞན་དྲོན་གྲུབ་ས་
ལ་བཞུགས༔ འཛིན་བྱྲེད་མྲེ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདུད༔ ཅྲེས་བསྲོད། བུམ་ཆུ་གཏྲོར་ཞིང༌། ཇི་ལྟར་
བལྟམས་པ་སྲོགས་ཀི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥྲེ་ཀ་ཏྲེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྲེ་ཧྃ༔ ཕྱྲོགས་
བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ག་ིལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀིས་
གང་བའ་ིབུམ་པ་ཐྲོགས་པ་སྲོས་ཏྲེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲེས་དྲེ་རྣམས་ཀ་ི

རྒྱན་བཏགས་པར་བསམ། དྲེ་ནས་བྱྲོན་སྲེམས་ནི། མྲེ་ལྷ་ དག་པྲོའ་ིསྐབས་ཁྲོས་པའ་ིཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའ་ིལྗགས་ཞྲེས་དམིགས་

བསལ་ཁ་བསྒྱུར་དགྲོས། མཆན། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་
དང་གཟར་བུ་གཉྲིེས་ཀི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འྲོད་ཟྲེར་གི་ཕུང་པྲོར་འབར་བས་མཚན་པས་
སྲེག་བླུགས་ཀ་ིབདུད་རྩའི་ིརྒྱུན་དངས་ཏྲེ་གསྲོལ་བར་བསམས་ལ། ལག་གཉསི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པའི་ཁུ་ཚུར་གིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བི་མ་ལྲེ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་བདུན་གིས་

གཡྲོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་བའ་ིགཟར་བུ་ཁ་སར་པུས་མྲོའ་ིཕྱིར་མི་འདའ་བས་གཡས་སུ་བསྐྲོར་ཞིང༌། ཨོཾ་བཱ་པ་ཀ་ཨགྣ་
ཡྲེ་ཞྲེས་པའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་ཡྲོན་མཆྲོད་འཁྲོར་དང་བཅས་པས་ཐྲོག་དངས་
མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནད་གདྲོན་སིག་སིབ་འགལ་རྲེན་བར་ཆད་
མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱྲོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྲེལ་ཚིག་སྲེལ་བས་འཐུས། ཚུལ་དྲེ་ལྟར་

ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མྲེ་པྲ་བརགས། དྲེ་ནས་རས་རྣམས་ལས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དུ། ཡམ་ཤིང༌། དུརྦ། ཀུ་ཤ་
སྲོགས་འྲོད་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དང༌། ཞྲོ་ཟན་དང༌། ཏིལ་སྲོགས་ཕྱག་གིས་མཚོན་པར་འབུལ་བར་མྲོས་ཏྲེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་
རྣམས་གཡས་པའི་མཐྲེབ་སིན་སར་བའི་མཆྲོད་སིན་གི་ཚུལ་དང༌། དྲེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གིས་འབུལ་ཞིང༌། འབུལ་
སྔགས་དང་གྲོ་རམི་ན།ི ཡམ་ཤིང༌། ཨོཾ་བྲེ་ཤ་ིཧས་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། གཟ་ིབརདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་བར་
དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱྲོར་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད༴ ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པ་པ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡྲེ་
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སྭཱ་ཧཱ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲོ་ཟན་དང་ཟས་མཆྲོག ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾབ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ། བདྲེ་
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འབས། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནྲོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་
གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ། སྲོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་
བཛྲ་གྷ་སྨ་ར་ིཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མྲེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་
ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚ་ེརངི་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་བར་དུ་
གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ  ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་
ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཕུ་ལྲེ་མ་ཧཱ་ད་ར་བྲེ་ཤ་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བདུན་ལ་སྲོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར་

བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་སྲོགས་གྲོང་ག་ིབྱྲོན་སྲེམས་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། དྲེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ན་ིབདྲེ་གཤྲེགས་

འདུས་པའ་ིརྩ་གཞུང་ལས། སྲེག་རས་བདུད་རྩ་ིཕུལ་བས་མྲེ་ལྷ་མཉྲེས་ཏྲེ༔ འྲོད་ཟྲེར་བྱུང་སྲེ་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཕྲོག་པས༔ ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་ག་ིསིག་པ་བསྲེགས་ཏྲེ༔ སར་འྲོད་ཟྲེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་པར་བསམ་ཏྲེ༔ བཤང་བའ་ིལམ་ནས་ཐྲོན་པར་བསམ་པའྲོ༔ 
ཡང་ན་མྲེ་ལྷའ་ིའྲོད་ཀསི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསིག་པ་ལ་སྲོགས་པ་སངི་ག་ནས་བརྩམས་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏྲོན་ཏྲེ་རས་
ལ་བསིམས་པས་མཆྲོད་པ་ན་ིམན་ངག་གྲོ །དྲེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དག་དང་འབྱུང་པྲོའ་ིནད་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སར་བར་
བྱའྲོ།  །གལ་ཏྲེ་སྲོབ་དཔྲོན་ལ་སྲོགས་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱྲེད་ནའང་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱའྲོ།  །ཞྲེས་སྐབས་འདིར་སྲོ་ན་དངྲོས་གྲུབ་བླང་བའི་དྲོན་དུ་
དགང་བླུགས་ཀང་འབུལ་བར་གསུངས་པས་རྲེན་འབྲེལ་དུ་བིས་འབུར་ཅི་རིགས་འབུལ་ན་ལྲེགས་ཤིང་མ་འབྱྲོར་ཀང་ཆད་སྲོན་མྲེད་
དྲོ།  །གང་ལྟར་ཡང༌། ཨཱ་ཀ་རྲོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་འབུལ་སྐབས་འདིར་ཐབ་ཏུ་འབུལ་མི་དགྲོས། བསྲོད་པ་ནི། 
ཚངས་པ་འཇིག་རྲེན་མགྲོན་གི་སས༔ མྲེ་ལྷའི་རྒྱལ་པྲོ་དང་སྲོང་མཆྲོག༔ འབྱུང་པྲོ་
ཡྲོངས་སུ་སྲོབ་པའ་ིཕྱིར༔ ཐུགས་རྲེའ་ིདབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་
པའི་དང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉྲོན་མྲོངས་སྲེག་པའི་ཤྲེས་རབ་འྲོད༔ བསྐལ་པའི་མྲེ་བཞིན་གཟི་
བརིད་འབར༔ མངྲོན་ཤྲེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་ཐྲེག་པ་
བཅིབས༔ བགང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིག་སྔགས་གསུང༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྲེ་
བསྣམས༔ ཆྲོས་ཀི་བདུད་རྩི་ཡྲོངས་ལ་སིམ༔ ཉྲེས་པའི་སྲོན་བལ་ཚངས་པར་སྤྱྲོད༔ 
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འཇིག་རྲེན་གནས་ཀང་མྱ་ངན་འདས༔ ཞ་ིབ་བརྲེས་ཀང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ༔ དྲེ་ལ་བསྲོད་དྲེ་
ཕྱག་ཀང་འཚལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྲོད་ལ་ནྲོངས་པ་བཤགས། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏྲོར་ལ། ན་མྲོ། རིགས་པའི་
རྒྱལ་པྲོ་ཁྲོད་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པས་བསྲེག་རས་ལྷ་ཡ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། 
མྲེ་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་ཡྲོན་མཆྲོད་
འཁྲོར་དང་བཅས་པས་ཐྲོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱས་པའི་

སྐབས། ཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསྲོལ། 
ཞྲེས་དང༌། དབང་ལ་འཁྲོར་དང་བཅས་པར་བརན་གཡྲོ་སིད་ཞིའ་ིཡྲོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་
རུ་ཧྲོཿ ཞྲེས་དང༌། དག་པྲོ་ལ། འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནྲོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིདག་བགྲེགས་གདུག་
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ ཅྲེས། ནད་གདྲོན་སིག་སིབ་འགལ་རྲེན་མ་ིམཐུན་པའ་ི
ཕྱྲོགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིཕནི་ལས་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞྲེས་འདྲོད་དྲོན་གསྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམུ༔ྃ ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀ་ིམྲེ་ལྷ་ཐབ་ཀ་ིཤར་ལྷྲོར་གཤྲེགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆྲོད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་

ཁང་གདན་བཅས་བསྲེད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་འཐྲོར་གཡབ་ཀིས་བསང་ཆུ་འཐྲོར་ཞིང༌། ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། 
ཨཱཿ སྲོང་ཉིད་འྲོད་གསལ་དབྱིངས་ཀི་མཁའ༔ ཐིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྲོའ་ིཀླྲོང་ཡངས་སུ༔ རིག་
པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་རང་སྣང་བ༔ ལས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་ཇ་ིསྲེད་ཀུན༔ མྲོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་
བའི་གནས༔ མཚན་ཉིད་ཡྲོངས་རྲོགས་རྲོ་རྲེའི་ཐབ༔ གྲོས་དཀར་ཡུམ་གི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད༔ 
དམ་ཚིག་མྲེ་ལྷའི་ལྟྲོ་བ་དང༔ གཉིས་མྲེད་མྲེ་ལྕྲེ་འཁིལ་བའི་དབུས༔ བྃ་ལས་དག་པྲོའ་ི
གཞལ་མྲེད་ཁང༔ ཞྲེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞ་ིགསལ༔ ཞྲེས་པའ་ིབར་རྩ་བའ་ིཕིན་ལས་ལྟར་

རྲོ།  །སིན་སྲེག་རང་བའི་བརྲེན་པ་ལྷ་བསྲེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་མྲོད། འདིར་སྒྲུབ་མཆྲོད་དང་རྲེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། 

ཧ་ྃཧྃ༔ བཞྲེངས་ཤིག་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ་སྲོགས། ཨྲེ་ཨ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞྲེས་པའ་ིབར་སྤྱན་འདྲེན་གི་

ཚགི་བརྲོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྲོར་གསི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བརྲོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀལི་ལས་མྲེ་ཏྲོག་གསི་མཚན་པར་སྤྱན་དངས་པ་སྲོབ་དཔྲོན་
ལ་གཡས་སུ་བསྐྲོར་ཏྲེ་གཡྲོན་ཕྱྲོགས་ནས་ཕུལ་བ་ལས་མྲེ་ཏྲོག་ཐབ་ཏུ་དྲོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སྲོ་སྲོའ་ིསྔགས་བརྲོད་མཐར་གསལ་གདབ་
པ་ནི། བདྲེ་སྲོང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྲོ་རྲེའི་སྔགས༔ ཞྲེས་པ་ནས། སརྦ་མཎ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧཾ༔ 
ཞྲེས་ཕག་མྲོ་རིགས་ལྔ། གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དང་དམ་ཚིག་ག་ིཌཱ་ཀའི་ིབསྲེད་པའ་ིབར་དང༌། ཧྃ༔ ཡན་ལག་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡ་ིསྲོགས། ཧྃ༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་ག་ིསྲོགས་ཀིས་བསྲོད་པའང་བྱ། དྲེ་

ནས། དཀིལ་འཁྲོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཞི་བའི་སྐབས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤྲེལ་ལྟ་
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བུའ་ིའྲོད་ཟྲེར་དཀར་པྲོའ་ིཕྲེང་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་འཆར་བས་ཞ་ིབའི་ཕིན་
ལས་མཛད་པར་བསམ། རྒྱས་པའི་སྐབས། གསྲེར་བཙ་ོམ་སྐུའ་ིའྲོད་ཟྲེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་
ཁབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པ་ཞྲེས་བསྒྱུར། དབང་ག་ིསྐབས། རྲེས་སུ་ཆགས་
པའི་འྲོད་ཟྲེར་དམར་པྲོ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཅན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོ་བས་རབ་
འབྱམས་དབང་གི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་དམིགས།  བྱྲོན་སྲེམས་ནི། དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་
རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་རྲོ་རྲེ་དཀར་པྲོའ་ི
རྣམ་པ་ཅན་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལ་ཧྃ་ཡིག་འྲོད་ཟྲེར་གི་ཕུང་པྲོ་འབར་བས་
མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དངས་ཏྲེ་གསྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྃ་
བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧ་ིཀྲོ་ད་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིན་ིས་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ༔ ཞྲེས་རྩ་སྔགས་བདུན་གིས་དགང་ཞིང༌། མཐར། ཨ་བཻ་
ཤ་ཡ་ད་ཀ་ད་ཀ་ིན་ིསརྦ་སིདྡྷ་ིཧ་ྃཧྃ༔ ཞྲེས་ལན་གཅིག་སར་བས་ཕུལ། བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་ཡྲོན་
མཆྲོད་སྲོགས་སྲེལ་ཚིག་མྲེ་ལྷའ་ིསྐབས་ལྟར་སར། དྲེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སྲོགས་པའ་ིརས་གཞན་རྣམས་རྩ་སྔགས་བྷཱ་ར་ཧིའ་ིམཐར༔ 

ད་ཀ་ད་ཀི་ན་ིསརྦ་སིདྡྷི་ཧྃ་ཧྃ༔ ཞྲེས་ལྷ་སྔགས་ལན་རྲེའི་མཐར། ཨོཾ་པྲེ་ཤྲེ་ཧས་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་རས་

སྔགས་བཅུ་སྲོགས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་ཕུལ་ལ། སྲེལ་ཚིག་གྲོང་ལྟར་སྲེལ། ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུའ་ིརས་གཞན་རྣམས་ཀང་བརྒྱའམ་སུམ་ཅུ་ཉྲེར་
གཅིག་སྲོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏྲེ་ཕུལ། བསྲེན་པ་སྲོགས་ཀི་ཁ་སྐྲོང་ལ། གསང་སྔགས་ཀི་ལྷག་ཆད་སྲོགས་
བཟླས་པའ་ིཉྲེས་སྲོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་དམིགས་བསལ་དང༌། རས་ཏིལ་གཙ་ོབྲོར་འབུལ་

བ་སྲོགས་འདྲོད་གསྲོལ་དང་རས་མྲེ་སྐྲོང་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ཀང་ལྲེགས། རས་རྲེ་དང་སྔགས་རྲེ་རྲེ་སྲེལ་ལ་འབུལ། སྔགས་ཉུང་ལ་རས་
མང་བ་སངས། རས་ཉུང་ལ་སྔགས་མང་བ་ན་ིའགལ་བ་མྲེད་དྲོ་གསུངས། རས་རྣམས་རྲོགས་ནས་ལས་འཆྲོལ་བའི་ཚེ་བསགས་མི་
དགྲོས། སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པའ་ིགསལ་སྣང་ལ་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་སྲེམས་འཛིན་པ་ན་ིརྣྲོ་ལ་ངར་
གིས་གདགས་པ་བཞིན་ནྲོ།  །རྒྱས་པའ་ིསྐབས། ཐབ་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིགསྲེར་ག་ི
བུམ་པ་བདུད་རྩ་ིརིན་པྲོ་ཆྲེས་གང་བ་འཛནི་པས་ཟླ་བ་སྲེར་པྲོ་ལ་གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིསྲེང་ཕྱྲོགས་ནས་བདུད་རྩ་ིདང་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིཆར་
བབ་པས་དྲེའི་ལུས་དང༌། ཁིམ་གང་སྲེ་ཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་ནྲོར་དང་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། དབང་གི་སྐབས། ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་དམར་པྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་བས་གང་འདྲོད་པ་རང་དབང་མྲེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། 
དག་པྲོའ་ིསྐབས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འྲོད་ཟྲེར་ནག་པྲོ་མྲེ་ལྕྲེ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་དག་བགྲེགས་བརླག་པར་
བསམ། སར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱསྟྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་གྲོས་གསར་པ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་
ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་རྲོ་ཐལ་མྲེད་པའི་སྲོ་རྩི་འབུལ། གཏྲེར་གཞུང་གི་ཚོགས་བསྡུས་སྐབས་འདིར་སར་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་ཐབ་ཀི་

དཀིལ་དང༌། ལྷག་མ་ཐབ་ཀ་ིཟུར་དུ་འབུལ། ནང་དང་གསང་བའ་ིཚོགས་མཆྲོད་བྱས་པས་དྲེ་དང་དྲེའ་ིསིན་སྲེག་ཀང་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་
ཅིང་དགྲོས་པ་ཆྲེ་བར་གསུངས་བས། ཚོགས་ཀི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་རྲོལ་ཏྲེ། ཧྲོཿ སིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལྲེའི་
ཀླྲོང༔ སྲོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཀླྲོང༔ དབྱིངས་ཀ་ིཕྲོ་ཉ་འདུ་འབལ་མྲེད༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
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མཁའ་འགྲོ་སིན་ལྟར་འཕྲོ༔ སྤྱ་ིབྲོར་ཛ་ལན་ར་སྲོགས༔ རྩ་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་
དུ༔ འགྲོ་འྲོང་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱྲེད༔ བདྲེ་སྲོང་ཐིག་ལྲེ་དཀར་དམར་གཟུགས༔ 
དཔའ་བྲོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས༔ ཏིལ་གི་
གྲོང་བུ་ཁ་བྱྲེ་ལྟར༔ སྣང་སྲོང་འྲོད་སྐུར་ཤིགས་སྲེ་ ཤིག༔ ཨ་ཧྃ་སྔགས་ཀི་རང་སར་
བཅས༔ བདྲེ་ཆྲེན་བདུད་རྩིའ་ིསྲེག་བླུགས་རྲོལ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྲོ་གཉིས་མྲེད་པར༔ 
དགྲེས་མཉམ་མཆྲོག་ག་ིམཆྲོད་པས་བསྐང༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞྲེན་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལྲེའ་ིབར་ཆད་སྲོལ༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཡྲེ་ཤྲེས་སྲོར༔ སྲོང་པ་བཞ་ིཡ་ིའྲོད་
གསལ་སྲེད༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངང༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིམཆྲོག་དབང་
བསྐུར༔ བཛྲ་ད་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ལྲོ་ཀ་ད་ཀ་ིན་ིམཎ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཞྲེས་བརྲོད་ཅིང་བསམ། དྲོད་

ཐྲོབ་པས་གསང་བའ་ིཚོགས་འཁྲོར་རྲོ་རྲེའ་ིགླུ་གར་བཅས་དགྲོས་པར་གསུངས་ཀང་ཐུན་མྲོང་དུ་མ་དཱ་ན་དང༌། ཞུན་མར་ཅུང་ཟད་ཀ་ིསྐུ་
མཉྲེས་སིང་གར་བྱུགས་ཤིང༌། ཧྲོཿ ཤྲེས་རབ་པདྨ་ཨྲེ་ཡི་དབྱིངས༔ ཐབས་ཀི་རྲོ་རྲེ་ཝྃ་ཡིག་
གཟུགས༔ སྲོམས་འཇུག་བདྲེ་བའ་ིམཆྲོད་སིན་གིས༔ ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་
དབྱིངས༔ དཔའ་བྲོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ ཟག་མྲེད་དགྲེས་པ་ཆྲེན་པྲོ་བསྲེད༔ སྣང་
སྲེམས་འཕྲོ་བའ་ིབག་ཆགས་སྲོངས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལྲེ་སྲེད་ཞྲེན་སྲོལ༔ རྒྱུ་འབས་
གཉིས་སུ་མ་ིཕྱྲེད་པའི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའ་ིཕྲོ་ཉ་མྲོས༔ ལྷན་ཅིག་སྲེས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེལ༔ དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་གསུམ་ལྡན་གིས༔ འཇའ་ལུས་རྲོ་རྲེའ་ིགྲོ་འཕང་ལ༔ མངྲོན་
པར་བྱང་ཆུབ་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྃ༔ ཞྲེས་པའི་དྲོན་བསྲོམས་ནས་

མཐར་ཐུག་དྲེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱྲེར་མྲེད་ཀི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲོ་སྲོའ་ིདབང་པྲོའ་ིཁད་པར་བཞིན་དངྲོས་དང་རྲེས་
མཐུན་ག་ིདགྲོས་པ་དང་ཕན་ཡྲོན་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་རྲོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨར་ཾཔྲ་
ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་སྲོགས་ཆུ་གཉིས་ཉྲེར་སྤྱྲོད་དང་བཅས་པས་མཆྲོད། བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་གི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་སྲོགས་ཀསི་བསྲོད། མ་རྲེད་ཡྲོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སྲོགས། ཡིག་བརྒྱས་ནྲོངས་པ་བཤགས། 

ཨོཾ། ཁྲེད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་སྲོགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ྃཞྲེས་བརྲོད་ཅིང༌། སྒྲུབ་མཆྲོད་དང་སྲེལ་ཚེ། དཀིལ་འཁྲོར་

པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་གཤྲེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། མཎལ་མྲེ་ཏྲོག་གིས་མཚོན་པར་སྒྲུབ་དཀིལ་ག་ལ་བར་སྤྱན་
དངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྲེག་རང་ག་ིསྐབས་སུ་ན་ིཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཆྲོས་དབྱིངས་སུ་གཤྲེགས་
ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འྲོན་ཀང་བླ་མྲེད་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྐབས་འདིར་དམ་དབྱྲེ་གཉིས་མྲེད་དབུགས་རྔུབ་པའ་ིསྲོར་བ་དང་
བསྟུན་རང་ལ་བསམིས་པས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐགི་ལྲེར་རྲོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ཀང་ལྲེགས་སྲོ།  །གསུམ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀསི་བསངས། 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་གྱུར། དྲེ་ནས་དགང་བླུགས། 

མྲེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་སྲོགས་གཤྲེགས་སྲེམས་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་འྲོས་འབུལ། 
གྲོས་ཟུང་དང༌། སྲོ་རྩ་ིབཅས་འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷའ་ིསྐབས་ལྟར་དང་རས་ལྷག་རྣམས་སྲོ་སྲོའ་ིསྔགས་ལྔའམ་གསུམ་རྲེའ་ིམཐར། ཨོཾ་བཱ་བ་
ཀ་ཨགྣ་ཡྲེ་བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་ཡྲོན་མཆྲོད་འཁྲོར་དང་བཅས་པས་ཐྲོག་དངས་མཐའ་
ཡས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ རས་དང་ཡྲོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང༔ ཏིང་
འཛནི་མ་གསལ་བ་དང༔ ཆྲོ་ག་ལྷག་པ་དང༔ ཉམས་པ་དང༔ ལྷ་གྲོང་འྲོག་ནྲོར་བ་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་སར་བས་འབུལ། རས་སྲོ་སྲོར་མ་ིལྡང་ན་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་ཀང་རུང་བར་གསུངས། 

སིན་སྲེག་གི་ཆྲོ་ག་རྒྱུན་དུ་བྱྲེད་ན་རས་ལྷག་བཞག་རུང༌། མི་བྱྲེད་ན་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཞིབ་པར་འབུལ་གསུངས་སྲོ།  །མཐར། ཨོཾ་
ཨགྣྲེ་དྲེ་ཝ་པུཥྲེ་ནས་ ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧྲོཿ ཞྲེས་ཉྲེར་སྤྱྲོད་ཀིས་མཆྲོད་ཅིང༌། མྲེ་སྲེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་
ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པྲོ་གདྲོན་ག་ིབདག །ཤར་ལྷྲོ་མྲེ་ལྷའ་ིཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྲོད་ཅིང་
བསྲོད་དྲེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞྲེས་པས་བསྲོད། ཨ་ཀཱ་རྲོས་སྔར་སྨྲོས་པའ་ིགཏྲོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཆྲོད་སནི་
གཏྲོར་མ་འདི་བཞྲེས་ལ་སྲོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཅྲོལ། མ་རྲེད་ཡྲོངས་སུ་མ་ཚང་སྲོགས་ཀིས་ནྲོངས་པ་

བཤགས། བདག་གི་དྲོན་དང་གཞན་གི་དྲོན། །སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤྲེགས། །ཇི་
བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱྲོན་ལ། །བདག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་མཿྃ ཞྲེས་མྲེ་ལྷ་

ཡྲེ་ཤྲེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་ག་ིམྲེ་ལྷ་རང་ག་ིསིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། དགྲེ་རྩ་བསྔྲོ་སྨྲོན་དང་ཤིས་བརྲོད་ཀིས་
མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྲོ།  །དྲེ་ལྟར་སིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིམྲེ་དཀྲུག་བརལ་སྲོགས་མ་ིབྱ་བར་རང་ཞིར་འཇུག་ལྲོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན་འྲོ་མ་དང་ད་ི
བཟང་གི་ཆུས་གཞིལ། ཐལ་སྲོལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བྲོ་ཆྲེན་པྲོར་བསལ་ལྲོ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སིན་སྲེག་ནི། ས་ཆྲོག་ཞི་བའ་ི
སྐབས་ལྟར་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོང་འདུས་དང་རྒྱལ་པྲོའ་ིབང་མཛདོ་ཀ་ིས་སྲེགས་ལ། རྡུལ་ཚོན་སྲེར་པྲོའ་ིམདྲོག་ཅན་ག་ིཐབ་བཅད་ཚནོ་
ངུར་སིག་གིས་བྱས་པའ་ིསྲེང་དུ་སར་ག་དང༌། ཤུག་པ་སྲོགས་འབས་ཅན་མདྲོག་སྲེར་ཞངི་ད་ིབཟང་བ་འྲོ་མ་ཅན་གང་འབྱྲོར་ག་ིབུད་ཤིང་
གྲུ་བཞ་ིཔར་བརྩགིས། གུར་གུམ་ག་ིཆབ་ཀིས་བན་པ་ཁྲུ་དྲོ་ཙམ་བརྩགིས། རས་སྤྱརི་སྔ་མ་ལྟར་ཚགོས་པ་དང༌། བྱྲེ་བག་ཏུ་ཚ་ེརྒྱས་པ་ལ་
དུརྦ། ཤྲེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་ད་ིབཟང་དང་ལྡན་པའ་ིམྲེ་ཏྲོག་སྲེར་པྲོ། བསྲོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆྲོག །འབྱྲོར་བ་རྒྱས་པ་ལ་རས་དར་
ཟབ་འབྲུ་སྨན། རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཐྲོག་སྲོན་མྲེད་རྣམས་གང་རྒྱས་པར་འདྲོད་པ་དྲེ་གཙ་ོབྲོར་བྱ། སྣྲོད་ཀང་རིན་པྲོ་ཆྲེའ་ིརགིས་
སྲེར་པྲོ་དང་གྲུ་བཞི་བྱ། སྲེགས་ཁྲེབ་དང་སྒྲུབ་པ་པྲོའ་ིཆས་གྲོས་སྲེར་པྲོ་བྱ་བས་བཟང་པྲོའ་ིའདུག་སངས་ཀིས་ཁ་ལྷྲོར་ཕྱྲོགས་པར་
འདུག །རྲེ་རིགས་ཀི་ཁིམ་ལས་བྱུང་བའམ་ནྲོར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམྲེ་སྦར། ཐབ་ལྷ་བསྲེད་སྐབས། ཧྃ་ལས་རྒྱས་པའ་ིཐབ་
ཁུང་སྲེར་པྲོ་དབྱིབས་གྲུ་ཞ་ིམུ་རན་ཁ་ཁྲེར་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་འཁྲོར་ལྲོ་རྩིབས་
བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་བར་རིན་པྲོ་ཆྲེ་སྲེར་པྲོ་དང༌། ཁ་ཁྲེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པྲོ་ཆྲེས་མཚན་
པ་དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མྲེད་པའ་ིའྲོད་ཟྲེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སྲོགས་མཚན་ཉིད་
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ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའི་ནང་དུ་མྲེ་ཡི་དཀིལ་འཁྲོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང༌། ཨ་
ལས་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་གི་སྲེང་དུ་ར་ྃསྲེར་པྲོ་ལས་དབྱུག་ཏྲོ་སྲེར་པྲོ་ར་ྃགིས་མཚན་
པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལས་མྲེ་ལྷ་སྲེར་པྲོ་དང་སྲོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅན་ཤ་སྐྲེམ་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་
སྲེར་པྲོ་དང་ལྡན་པ་སྲོགས་ལྷ་བསྲེད་ནས་བརྩམས་འཇིག་རྲེན་དང་འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆྲོད་ཚུལ་སྔར་ཞ་ིབའ་ིསྐབས་ལྟར་ལ། 
དམིགས་བསལ་ག་ིཁ་བསྒྱུར་སྐབས་ཐྲོབ་མཆན་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞངི༌། སིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིམྲེ་དཀྲུགས་བརལ་སྲོགས་
མི་བྱ་བར་རང་ཞིར་འཇྲོག །ལྲོང་མྲེད་ན་དི་སྲེར་པྲོའ་ིཆུས་གཞིལ་ལ། ཐལ་སྲོལ་རྣམས་མཛོད་ཕུག་དང༌། གཙུག་ལག་གི་ཕུག་ཏུ་སྦ་
བའྲོ།  །གསུམ་པ་དབང་ག་ིསིན་སྲེག་ན།ི ས་ཆྲོག་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚངོ་འདུས་དང་སྨད་ཚངོ་མའ་ིགནས་ཀ་ིས་ལས་བྱས་པའ་ིཐབ་སྲེགས་
གྲུ་བཞི་པར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པྲོའ་ིབཅད་ཚོན་ཀང་དམར་ས་ལ་སྲོགས་པས་བྱ། ཙནྡན་དམར་པྲོ་དང༌། སྲེང་ལྡྲེང༌། འྲོ་སྲེ། མཛ་ོམྲོ་ཤིང་
སྲོགས་ཁ་དྲོག་དམར་ཞིང་རྲོ་སྐྱུར་བའི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་ཁྲུ་གང་བརྩིགས། སྲེགས་ཁྲེབས་དང༌། སྒྲུབ་པ་པྲོའ་ིཆས་གྲོས་ཁ་དྲོག་དམར་པྲོ་
དང༌། སྣྲོད་ཀང་གཙ་ོབྲོར་ཟངས་དང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཅན་དུ་བྱ། དབང་ག་ིལས་དམིགས་བསལ་ལ་ཙནྡན་དམར་པྲོ་འམ་ཟངས་ཀི་བྱང་
བུར་གསྲེར་རམ་མཚལ་གིས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཨ་ན་ིཏ་ིདུང་དུང་ཛཿཛཿ ཆྲེ་གྲེ་མྲོ་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧྲོཿ ཞྲེས་བསི་

པ་གང་མང་བསགས། རས་ཐམས་ཅད་ཁ་དྲོག་དམར་པྲོར་བཅྲོས། སྲོབ་དཔྲོན་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱྲོགས་པས་པད་སལི་གིས་འདུག་ཅིང་ཆགས་
པའི་སྲེམས་དང་སྲེག་ཉམས་བྱ། སྨད་ཚོང་ག་ིཁིམ་ལས་བྱུང་བའི་མྲེ་དུ་བ་མྲེད་པས་སྦར། མྲེ་ལྷ་བསྲེད་སྐབས། ཧ་ྃལས་དབང་
གི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དྲོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ། མུ་རན་ཁ་ཁྲེར་དང་བཅས་པའི་
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིལྟྲེ་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པྲོ་དང༌། ཁ་ཁྲེར་ལ་པདྨའ་ིཕྲེང་བས་
བསྐྲོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱྲེད་རྲོ་རྲེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མྲེད་པའི་འྲོད་ཟྲེར་
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སྲོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའི་ནང་
དུ་མྲེའི་དཀིལ་འཁྲོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང༌། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སྲེང་དུ་རྃ་
དམར་པྲོ་ལས་དབྱུག་ཏྲོ་དམར་པྲོ་ར་ྃགིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལས་མྲེ་ལྷ་དམར་པྲོ་
དང་སྲོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅན་ཤ་སྐྲེམ་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དམར་པྲོ་དང་ལྡན་སྲོགས་ཞ་ིབའ་ིསྐབས་ལྟར་

ལ། དམགིས་བསལ་ག་ིཁ་བསྒྱུར་དཀྱུས་སུ་འཁྲོད་པའ་ིམཆན་ལྟར་དང༌། སྲེག་ཐལ་སྲོད་ལྲོང་ཡྲོད་ན་རང་ཞི། མྲེད་ཚ་ེཆང་དང་སར་བའ་ི
ཆུས་གཞལི། ཐལ་བ་ར་ིམཐྲོན་པྲོའ་ིརྩྲེར་རླུང་ལ་བསྐུར་བའ་ིཁད་པར་དམིགས་སུ་བསལ་བའྲོ།  །བཞ་ིཔ་དག་པྲོའ་ིསིན་སྲེག་ན།ི ས་ཡ་ིཆྲོ་
ག་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཕུང་ཤུལ་ས་ལས་བཅྲོས་པའ་ིས་སྲེགས་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིསྲེང་རྡུལ་ཚནོ་ནག་པྲོ་བཅད་ཚནོ་སྔྲོ་སས་བྱས་
པའ་ིཐབ་འདུ་བྱ། སྲེར་པ་ལ་སྲོགས་པའ་ིདུག་དང་ཚེར་མ་ཅན་ག་ིཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྲོར་ཉ་ིཤུ་བརྩིགས། སྲེགས་ཁྲེབས་དང་སྒྲུབ་པ་པྲོའ་ི
ཆས་གྲོས་ནག་པྲོ་དང༌། དག་པྲོའ་ིརས་བདུན་ནི། མྲེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རས་སྲེར་པ་དང་ཚེར་མ་ཅན་ག་ིདག་པྲོའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ཟུར་
གསུམ་སྲོར་བཅུ་གཉསི་པ་མར་ནག་དང་ཚལི་ཞུན་གིས་སྦགས་པ། རྩ་བའ་ིརས་འབྱྲོར་ན་དུག་ཤྲོག་ལ་དག་བགྲེགས་ཀ་ིརཱུ་པ། མིང་རུས་
བླ་དྭགས་གནད་ཡགི་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིསྲོགས་གངས། དག་པྲོའ་ིརས་ཤ་སྣ་བག་ཕྱྲེ་བསྲེས་པའ་ིརལི་བུ་མིང་རུས་ཅན། གནད་
དབབ་རས་སྦལ་སྤྲུལ་ཉ་ཁ་ིལ་སྲོགས་པའ་ིཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པའ་ིརལི་བུ་བཅས། གསྲོད་པའ་ིརས་ལྕགས་ཟངས་རྲོའ་ིཕྱྲེ་མ། མྱྲོས་པའ་ི
རས་མར་ནག་དམྲེ་མནྲོལ་གི་ཁག་དང་སར་བ། ཚ་བའི་རས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་བཅས། ལྕགས་ཀི་སྣྲོད་གྲུ་གསུམ་པ་
འབའ་ཞགི་བྱ། ལྕགས་དང་རྲོ་ཕྱྲེ་ཤ་ཆྲེན་གིས་སྦགས་པའ་ིགཏྲོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྲོ་སྲོལ་གསི་ནག་པྲོ་བྱས་པ་དང༌། དག་པྲོའ་ིཉྲེར་སྤྱྲོད་ཀང་
བཤམས། མཆྲོད་སྲེག་ག་ིརས་གཡས་གཡྲོན་གྲོ་ལྡྲོག་ཏུ་འགྲོད། སྲོབ་དཔྲོན་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱྲོགས་པས་རུས་སྦལ་གིས་འདུག་སངས་དང་ཁྲོ་
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ཞིང་འཚིག་བའ་ིསྲེམས་བྱ། ཤན་པའམ་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བའ་ིམྲེ་སྦར་ལ། ལྷ་བསྲེད་སྐབས། ཧ་ྃལས་དག་པྲོའ་ིཐབ་ཁུང་
ནག་པྲོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་མུ་རན་ཁ་ཁྲེར་དང་བཅས་པའི་ལྟྲེ་བར་རྲོ་རྲེ་རྒྱ་གམ་རྭ་
གདྲེངས་ཅན་ག་ིཁ་ཁྲེར་དང་ཟུར་བཞིར་རལ་གིས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མྲེད་
པའི་འྲོད་ཟྲེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སྲོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་
རྲོགས་པའ་ིནང་དུ་མྲེའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང༌། མ་ལས་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་
ག་ིསྲེང་དུ་ར་ྃནག་པྲོ་ལས་དབྱུག་ཏྲོ་ནག་པྲོ་ར་ྃགིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལས་མྲེ་ལྷ་
ནག་པྲོ་དང་སྲོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅན། ཤ་སྐྲེམ་རྲོ་སྐྲའ་ིཚངས་སྐུད་ནག་པྲོ་དང་ལྡན་པ་སྲོགས་སྔ་

མ་རྣམས་ལྟར། འདྲོད་གསྲོལ་རིགས་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་བྱ་ཞིང༌། ལྲོང་སྐབས་ཡྲོད་མྲེད་གང་ལྟར་ཡང༌། མྲེ་དུག་ཁག་གིས་གཞིལ་ཏྲེ་ལམ་
ག་ིགཞ་ིམདྲོར་མནན་པའ་ིཁད་པར་རྲོ།  །ལྔ་པ་མཆྲོག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་གཙ་ོབྲོར་བྱྲེད་པ་ལ་རས་འདྲོད་གསྲོལ། བསྲེད་ཆྲོག་རྣམས་རྒྱས་པ་
དང་མཚུངས་ཤིང༌། ཁད་པར་གི་རས་བདུད་རྩི་ཆྲོས་སྨན་དང་མ་དཱ་ན་སིནྡྷཱུ་ར་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆྲོག་ལ་གཙོར་བྱ་གསུངས་
སྲོ།  །དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་རྲོ་རྲེ་ཕག་མྲོའ་ིརྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་སྔགས་ལ་སར་ཚུལ་ཡིན་ཀང་ཀུན་མཁྲེན་རྲོ་རྲེ་གཟ་ིབརིད་མཆྲོག་
གི་ཞལ་ནས་སྤྱིར་ཕག་མྲོ་རིགས་གང་ལ་བསྲེན་ཀང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་མྲོད་གཙ་ོབྲོར་ཕག་མྲོ་དཀར་མྲོས་ཞི་བ། སྲེར་མྲོས་
རྒྱས་པ། དམར་མྲོས་དབང༌། ལྗང་མྲོས་དག་པྲོ། ནག་མྲོས་ལྷ་མཆྲོག་ག་ིལས་ལ་སར་བས་ལྲེགས་ཤིང༌། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་
རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིསྲོ་སྲོའ་ིཕིན་ལས་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ཀང་རིགས་དང་ལྷ་ཡ་ིངྲེས་པས་ཆྲེས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་
འདྲོད་ན་ཆྲོ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་འད་ིཉིད་ཀིས་ཁྲོག་ཕུབ་ནས་སྲོས་བཀའ་སྲོ་སྲོར་སར་ཆྲོག་པ་ཡྲོད་དྲོ།  །སྤྱིར་བཀའ་གཏྲེར་ཀུན་ལས་ཕིན་
ལས་ཀ་ིརྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་དང༌། ལས་ཀ་ིརྣྲོ་འདྲོན་སྲེག་བླུགས་ཀ་ིཆྲོ་ག་འད་ིཉིད་ཆྲེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་བསན་པས་འད་ིགཉིས་ཀ་ཚང་བས་
ལྷག་པར་ཟབ་མྱུར་ཆྲེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས་སྒྲུབ་པ་ཆྲེན་པྲོའ་ིསྐབས་སུ་ཉིན་དང་པྲོའ་ིསྐབས་དག་པྲོའ་ིསིན་སྲེག །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་དབང༌། 
དངྲོས་གྲུབ་ལྲེན་པའི་སྔ་རྲོལ་དུ་རྒྱས་པ། བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཆྲོག །གྲོལ་རྲེས་ཞི་བ་བཅས་ཕྱག་བཞྲེས་སུ་བསར་ན་
ལྲེགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རྲོ།  །རང་བྱུང་ལྷན་སྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེས་མྱུར་མྲེའི། །འཁྲུལ་རྲོག་བུད་ཤིང་ཟྲོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །དངྲོས་
གྲུབ་སྣང་བ་སིན་པའི་ཆྲོ་གའི་ཚུལ། །བརྩམས་འདིས་ལས་ཀུན་འདྲོད་དགུར་དབང་བྱྲེད་ཤྲོག །ཅྲེས་རྲོ་རྲེ་ཕག་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་
ཀུན་འདུས་ཀི་ལས་བཞིའི་སིན་སྲེག་གི་ཆྲོ་ག་རབ་འབྱམས་ཕིན་ལས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་འད་ིཡང་མཁྲེན་བརྩྲེའི་བདག་ཉིད་
དཔལ་ཡུལ་རྨུགས་སངས་མཆྲོག་སྤྲུལ་རིན་པྲོ་ཆྲེའ་ིདབུ་རུ་བྱང་ཕྱྲོགས་དྲོ་ས་དགྲོན་པ་ཆྲོས་སྐུ་འྲོད་འབར་གིང་དུ་དྲོ་ས་མཆྲོག་སྤྲུལ་རནི་
པྲོ་ཆྲེའི་བདག་རྲེན་ལས་ཟབ་གསང་རྲོ་རྲེའི་གསྲེང་ལམ་ག་ིསྒྲུབ་ཆྲེན་གཏན་འཇགས་གནང་བའ་ིསྐབས་གསུང་གིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་
ཞིང༌། བིས་གཞིའི་ཤྲོག་དཀར། ལྷ་རས་ཀི་རྲེན་དང་བཅས་བསྩལ་བས་སིན་སྲེག་གི་ཆྲོ་ག་རྒྱས་པའི་ལས་འགིགས་སུ་འཇིགས་མྲེད་
མཁྲེན་བརྩྲེའ་ིའྲོད་ཟྲེར་རང་བྱུང་འྲོད་གསལ་ཐུགས་མཆྲོག་རྲོ་རྲེ་རང་ལྲོ་ཞྲེ་བརྒྱད་པ་ནག་ཟླའ་ིདཀར་ཕྱྲོགས་ཀ་ིདགའ་བ་དང་པྲོར་དབུས་
འགྱུར་འཆང་ག་ིགཙུག་ལག་ཆྲེན་པྲོའ་ིཤར་ཕྱྲོགས་ལྷུན་གྲུབ་མྲེ་ཏྲོག་ལྡུམ་རའ་ིགཟམིས་ཤག་ཏུ་རྲོགས་པར་སར་བས་དགྲེ་ལྲེགས་སུ་གྱུར་
ཅིག   །། 
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༄༅།  །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །གནས་ལུང་ག་ིཆྲོ་ག་
ལྷན་སྐྱེས་ཐུགས་རྐྱེའ་ིཕྲོ་ཉ་ཞྐྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །བཟྲོད་དཀའ་སིད་པའ་ིཟུག་རྔུའ་ིསྨན། བདྐྱེ་ཆྐྱེན་བདུད་རིའ་ིསིམ་འྲོད་ཀིས། །དབུགས་འབྱིན་བླ་མ་རྐྱེ་བཙུན་མར། བཏུད་

ནས་གནས་ལུང་རིམ་པ་འཆད། དྐྱེ་ཡང་རྣལ་འབྱྲོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་དགྲོངས་ཟབ་མྲོའ་ིརང་རལ་ཉམས་ཐག་བར་དྲོའ་ིཡིད་ཅན་ལ་བཟྲོད་དུ་
མྐྱེད་པའ་ིསངི་རྐྱེས་ཡདི་འཁུལ་ཞིང༌། བསྐྱེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་བའ་ིསྲོབ་དཔྲོན་གིས་སིད་པ་བར་མ་དྲོར་འཁྱམས་པའ་ིསྐྱེམས་ཅན་རྐྱེས་སུ་
འཛིན་པའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་སྲོར་དངྲོས་རྐྱེས་ཀ་ིཆིངས་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ལ། ཡྲོ་བྱད་བཤམས་དང༌། ལས་ཀི་གཞུང་
བསང་བའྲོ།  དང་པྲོ་ནི། སྐུ་མཚན་མའ་ིདཀལི་འཁྲོར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བིས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྐྱེང༌། གསུང་རང་བྱུང་ག་ིབྷནྡྷ་བདུད་ར་ི
ལྔས་གང་བ། །ཐུགས་མྐྱེ་ལྲོང་ག་ིསྐྱེང་སིནྡྷུ་རའ་ིརྡུལ་གིས་བཅགས་པར་ཆྲོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྐྱེང་བ་ྃཡིག་དང་བཅས་པ། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རང་བྱུང་
རྲོ་རྐྱེ་སྐྱེམས་དཔའ་ིམྐྱེ་ལྲོང་གིས་མཚོན་དཀལི་འཁྲོར་ག་ིམཆྲོད་སྲོང་སྒྲུབ་པའ་ིརྫས་ཐམས་ཅད་དང༌། དམིགས་བྱའ་ིཟག་བཅས་ཀ་ིཕུང་པྲོ་
དངྲོས་དང༌། མྐྱེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་གུར་གུམ་གིས་མིང་ཡིག་ནྲྀ་བཅས་བིས་པའི་བྱང་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀྲོད་པ་དཀིལ་
འཁྲོར་ག་ིཤར་སྲོར་བཞག །དྐྱེ་དང་ཉྐྱེ་བར་ཞ་ིདྲག་ག་ིསང་བའ་ིགཏྲོར་མ། ཏིལ་མྐྱེ་ཆུ། བྱྐྱེ་མ་ཡུངས་ཀར། འབྱུང་བཞིའ་ིརྫས། ཟས་གཏད་
བཟའ་བཏུང་སྲོགས་ཚང་བར་བཞག་གྲོ  །གཉིས་པ་ནི། ར་བའི་ཕིན་ལས་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་གསྲོལ་འདྐྱེབས་ནས་བཟླས་པ་བཅས་རང་
གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང༌། བུམ་བཟླས་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོའ་ིཆུ་སྲོང་ལྟར་བྱ། སྔགས་ཀི་ནུས་པ་བྱྐྱེ་མ་དང༌། ཡུངས་ཀར་
ལའང་བསིམ། གཏྲོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆྲོད་ལྷག་པར་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོའ་ིམར་མྐྱེའ་ིསྲོང་བ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངྲོ༌།  །གསུམ་པ་ལ་
སྔྲོན་འགྲོ་འཇུག་པའ་ིཆྲོས། དངྲོས་གཞ་ིདབང༌། རྐྱེས་འདྲོད་ཡྲོན་འབུལ་ཞངི་ལམ་སང་བསན་ནྲོ།  །དང་པྲོ་ལའང་བདུན་ལས། །ཐྲོག་མར་
རྐྱེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་བརྲོད་པས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། །སྲོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་
གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྲྀ་ལས་ཚེ་འདས་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་གསྲོན་གི་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་
བར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྐྱེད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པ་གུས་ཤིང་ཐལ་མྲོ་སར་ཏྐྱེ་འཁྲོད་པར་
གྱུར། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤྐྱེས་དགུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཟྐྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་
ལྟ་བུས་དམིགས་ཡུལ་མངྲོན་སུམ་བཀུག་སྐྱེ་རྐྱེན་ལ་བསིམ་པར་མྲོས་བས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་བཅས་ཏྐྱེ། ན་མྲོ། ར་བརྒྱུད་ཀ་ིབླ་མ་མཆྲོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚགོས་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ཀ་ིབདྐྱེན་པ་དང༌། རྐྱེ་བཙུན་རྲོ་རྐྱེ་རྣལ་འབྱྲོར་མ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་
མྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདྐྱེན་པ་
དང༌། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་སིང་པྲོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངྐྱེ་
འཛིན་ག་ིབདྐྱེན་པ་དང༌། །ཆྲོས་ཉིད་གདྲོད་ནས་དག་ཀང་ཆྲོས་ཅན་རྐྱེན་འབྐྱེལ་བསླུ་བ་
མྐྱེད་པའ་ིབདྐྱེན་པ་དང༌། །བདྐྱེན་པ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིབྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་ཚ་ེལས་འདས་པ་
ཆྐྱེ་གྐྱེ་མྲོ་ཞྐྱེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ལ་གནས་ཀང་
སད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའ་ིརྐྱེན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གནས་ལུང 

ཞྐྱེས་པ་རྣམ་ཤྐྱེས་དང༌། སརྦ་པཱ་པྃ་ཨ་ན་ཡ་ཧྃ། །ཞྐྱེས་སིག་པ་བཀུག་ནས། །ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྲོཿ །རྣམ་ཤྐྱེས་ཨ་
དཀར་པྲོའ་ིརྣམ་པས་རྐྱེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་བགྐྱེགས་སང་བ་ལ། ས་ིདང༌། ཁྱད་པར་རྲོ།  །དང་པྲོ་

ནི། རང་ཉིད་མ་གཅིག་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཚད་མྐྱེད་བཞི་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་
མ། །དཀར་སྐྱེར་དམར་ལྗང་རང་རགས་མཚོན་ཆ་ཐྲོགས། །སྐྱེང་སག་དུར་བྱ་ལྕྐྱེ་སང་
སྔྲོན་མྲོ་ཆིབས། །ཚེ་འདས་གནྲོད་བྱྐྱེད་ཟ་འདྲྐྱེ་ཤི་གཤྐྱེད་ལྕགས། །སྲོག་གཅྲོད་ཚེ་
དབུགས་ལྐྱེན་དང་མདངས་འཕྲོག་འདྲྐྱེ། །གསྲོན་བདུད་གཤྐྱེད་ཆྐྱེན་བཅུ་གཉིས་མ་ལུས་
ཀུན། །རང་དབང་མྐྱེད་པར་གནས་འདིར་མྱུར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རི་
རཏྣ་པ་ཤ་ཧྃ༔ ན་ིཔདྨ་བྷནྡྷ་བྃ༔ ས་ཀརྨ་གཎྜ་ཧྲོཿ ཞྐྱེས་ཚ་ེའདས་ཀ་ིཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པའ་ིལན་ཆགས་

ཀ་ིབགྐྱེགས་ཚགོས་བཀུག་པ་ལ། གཏྲོར་མ་གསུམ་པྲོ་རྐྱེ་རྐྱེ་བཞིན་རྐྱེན་ལ་བསྲོར་ཞངི༌། ཨ་ྃསརྦ་བགིྷྣཱན་ན་མཿས་རྦ་ཐཱ་ག་
ཏྐྱེ་བྲོ། །ཞྐྱེས་པ་ནས། གྲྀཧྐྱེ་ད་ཾབ་ལྱཱ་ད་ིསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་ཞ་ིབ་དང༌། ཏིང་ལྲོ་དང་ཆང་བུ་བསྲོར་ཞིང༌། ཨོཾ་སུ་ཾ
བྷ་ནི་སྲོགས་ཧྃ་བཞི་པ་གསུམ་གིས་ཞ་ིདྲག་ཕྱྐྱེད་མ། །བདྐྱེན་སྲོབས་སྔར་བཞིན་བརྲོད་པའི་མཐར། །བདྐྱེན་པ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ི
བྱིན་བརླབས་ཀསི་ཚ་ེལས་འདས་པ་གསྲོན་ག་ིདུས་སུ་ཚ་ེལ་བར་དུ་གཅྲོད་ཅིང་གཤིན་
ག་ིདུས་ན་སིག་པ་སང་བ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པའ་ིཟ་འདྲྐྱེ་ཤ་ིགཤྐྱེད་དབུགས་ལྐྱེན་ཚ་ེལྐྱེན་
མདངས་འཕྲོག་གསྲོན་གཤིན་ལྕགས་སྲོགས་ནག་ཕྱྲོགས་འདྲོད་ཡྲོན་གི་གཏྲོར་མ་
འདིས་ཚ་ེརབས་ཀ་ིལན་ཆགས་བྱང་སྐྱེ་ངྲོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་
རྒྱང་གགས་སུ་མ་གནས་པར་སྲོངས་ཤིག །གལ་ཏྐྱེ་མི་འགྲོ་ན་ལས་བྱྐྱེད་སྤྲུལ་པའི་
མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་ཀིས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རྲོ་རྐྱེ་འབར་བས་མགྲོ་བྲོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་
འགྱུར་ཏ་རྐྱེ་ཞྐྱེས་དང་དྲག་སྔགས་རྲོལ་མྲོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་བཅས་གཏྲོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དྲོར་བ་ན་ིདྲག་པྲོའ་ིསང་བའྲོ།  །གཉསི་

པ། ཧྃ། ང་ན་ིམ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོ་སྐྱེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་
པའི་ཡུམ། །ཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པྲོ་སྐྱེ། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲོ་ཉ་འབུམ་
ཕག་མཁའ་འགྲོ་སྲོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི། །དྷཱ་ཀི་སག་ཁྱུང་
སྐྱེང་ཕག་འབྲུག་གི་གདྲོང༌། །ཀུན་ཀང་ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བརྐྱེབ། 
གཡྲོན་པས་གཤྐྱེད་ཟྲོར་དག་སྟྭ་རྐང་གིང་དང༌། །རྒྱུ་ཞགས་རྐྱེག་གཅྲོད་སྤུ་ག་ིའབར་བ་
གདྐྱེངས། །སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་སན་ནས་མྐྱེ་སག་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་ཁྲོ་ཆུའ་ི
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ཁ་ཕྲུ་ཅན། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཕྱྲོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྐྱེན་ཁྱབ། །འཁྲོར་དང་བཅས་པའ་ི
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཚ་ེའདས་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་བཟུང་བའི། །བདུད་བཞ་ི
ཟ་འདྲྐྱེ་ཤི་གཤྐྱེད་སྲོག་གཅྲོད་དང༌། །དབུགས་ལྐྱེན་གསྲོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཚེ་
མདངས་འཕྲོག །ཤི་འདྲྐྱེ་ཤི་གཤྐྱེད་ནད་འདྲྐྱེ་གཅྲོང་སི་སྲོགས། །དམ་ཉམས་བདུད་
བགྐྱེགས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཀུན། ལན་ཆགས་འདྲོད་ཡྲོན་གཏྲོར་མས་ཚིམ་གིས་
ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་ལམ་བར་དུ་མ་གཅྲོད་པར། །སྲོ་སྲོའ་ིགནས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་
གིས། །བཀའ་ལས་འདས་ན་ལས་བྱྐྱེད་ཌཱ་ཀ་ིམས། །རང་བྱས་ལས་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་མྲོང་དུ་
ཆུག །བག་ཆགས་གཟུགས་རྐྱེན་ཕུང་པྲོ་རྡུལ་དུ་རླྲོག །གཤྐྱེད་ཟྲོར་འབར་བས་ཉམས་
པའ་ིཡན་ལག་ཆྲོད། །གཤྐྱེད་སྟྭ་ཁ་ཆྐྱེས་མགྲོ་བྲོ་ཚལ་བར་ཁྲོས། །གཤྐྱེད་སྲོ་རླུང་ཐུབ་དྲ་
བའ་ིསྦུབས་སུ་ཆུད། །རྒྱུ་ཞགས་འདྲོམ་དགུའ་ིཆིངས་ལ་སྲོལ་གིས་གཏུབས། །ཐར་མྐྱེད་
རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་ཨྐྱེ་རུ་ཚུད།  །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་དབྱིངས་སུ་
གཏྲོར། །རང་རིག་ཆྲོས་སྐུ་རྐྱེན་པའ་ིབཙན་ས་འཛིན། །ཚ་ེའདས་བག་ཆགས་བདྐྱེ་བར་
དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྲོ་དྷཱི་ཀཱ་ལི་ཧྃ་ཧྃ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཨུཙྪཊ་ཡ་
ཕཊཕ྄ཊ།྄ །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃར་ྃཡ་ྃཁ་ྃབཛྲ་སཱ་ར་ཎ་རཀྵ་རཀྵ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཞྐྱེས་དམིགས་གནད་ཀསི་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཞངི་

གཟརི་ཏྐྱེ་སྲུང་བའ་ིའཁྲོར་ལྲོས་མཚམས་བཅད་པ་བཅས་བྱའྲོ།  །གསུམ་པ་སིག་པ་སྲོང་བ་ན།ི རྐྱེན་ག་ིམདུན་དུ་ཏལི། གཡས་གཡྲོན་དུ་མྐྱེ་
ཆུ་བཅས་བཤམས་ཏྐྱེ། ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིསིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིགྐྱེ་ཀ་ཾནག་པྲོའ་ིརྣམ་པས་སྣ་
བག་ནས་ཐྲོན། སྣ་སྲོར་སིག་པ་རྭ་ཅན་ག་ིརྣམ་པར་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏིལ་གཡས་
གཡྲོན་ག་ིམྐྱེ་ཆུར་དྲོར་ཏྐྱེ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ཾད་ཧ་ན་བྷསྨྨིཾ་ཀུ་རུ་ཡྐྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྐྱེས་སྔགས་ལན་གསུམ་

གིས། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱྐྱེད་གྲོས་དཀར་ཡུམ་གི་ངྲོ་བྲོ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀི་མྐྱེར་བསྐྱེགས་ཏྐྱེ་
སྲོང་བྱྐྱེད་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཱ་ཀིའ་ིརང་བཞིན་ཆྲོས་ཉིད་ཀི་རྒྱ་མཚོར་དྲོར་བས་ལྷག་
མྐྱེད་དུ་སངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧྐྱེ་ཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལི་ཧ་ར་ིནི་ས་ཨ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་
དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་སིད་ིཧ་ྃཧྃ། ཞྐྱེས་དང་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོའ་ིཡིག་བརྒྱ་དང་སིབ་སང་ག་ིགཟུངས་བཅས་བཟླས་ཏྐྱེ་བབ་

ཅིང༌། ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིསིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྨིཾ་ཀུ་རུ་ཡྐྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་
ར་ཀ་ག་ཏྐྱེ་ཧྐྱེ་ཏུན་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྐྱེ་ཏ་ཀ་ག་ཏྐྱེ་ཧྐྱེ་ཏུན་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་
ཐ་སརྦ་ཏིརྻ་ཀ་ག་ཏྐྱེ་ཧྐྱེ་ཏུན་ཧྃཕཊ།྄ ཞྐྱེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པས། སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་
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མས་བ་མྲོ་ཞུ་བ་ལྟར་དག་པར་གྱུར།  ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐྲོག་མར་དཀིལ་འཁྲོར་སྲོགས་རྐྱེན་ག་ིགཟུགས་བརྙན་

ཤར་བའི་མྐྱེ་ལྲོང་ལ་ཁྲུས་གསྲོལ་ཞིང༌། ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར། །སྲོགས་དང༌། ཇི་ལྟར་
བལྟམས་པ་སྲོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲོགས་སྲོ་སྲོའ་ིམཚམས་སུ་སྔགས་བཅས་སར་བས་ཁྲུས་

གསྲོལ་ཞིང༌། དྐྱེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པམྐྱེད་པའི་གྲོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགྲོས་པས་སྐུ་
ཕྱའིྲོ། །ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿཀཱ་ཡ་བ་ིཤྭ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞྐྱེས་སྐུ་ཕྱྐྱེས་ནས་ཁྲུས་ཆུ་སར་བུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་བཀྲུ་

ཞིང༌། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ཡ་ིཆུ། །ཡིད་འྲོང་དྲ་ིཞིམ་གངྒའ་ིརྒྱུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་
བུམ་པའ་ིརྒྱུན། །ཚ་ེའདས་སིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧྐྱེ་ཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིནི་
ས་ཨ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་སིདི་ཧ་ྃཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡ་སྲོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་

བས་བཀྲུས་ཏྐྱེ། ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིསིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྨིཾ་ཀུ་རུ་ཡྐྱེ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ི
ན་ིསནི་པའ་ིརང་བཞིན་ཆུ། །རནི་ཆྐྱེན་མཁའ་འགྲོའ་ིངྲོ་བྲོ་སྐྱེ། །མཉམ་ཉདི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་བདུད་
རའི་ིཆུས། །སྐྱེར་སྣའ་ིརྒྱུ་འབས་དག་གྱུར་ཅགི །འད་ིན་ིཚུལ་ཁིམས་རང་བཞནི་ཆུ། པདྨ་
མཁའ་འགྲོའ་ིངྲོ་བྲོ་སྐྱེ། །སྲོར་རྲོག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་བདུད་རིའི་ཆུས། །འདྲོད་ཆགས་རྒྱུ་འབས་
དག་གྱུར་ཅིག །འད་ིན་ིབཟྲོད་པའ་ིརང་བཞིན་ཆུ། །རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོའ༴ི མྐྱེ་ལྲོང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས༴ 
ཞྐྱེ་སང་རྒྱུ་འབས༴ འད་ིན་ིབརྲོན་འགྲུས༴ ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོའ༴ི བྱ་གྲུབ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས༴ ཕག་
དྲོགས་རྒྱུ་འབས༴ འདི་ནི་བསམ་གཏན༴ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མཁའ་འགྲོའ༴ི རང་བྱུང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས༴ 
རྣམ་གཡྐྱེང་རྒྱུ་འབས༴ འད་ིན་ིཤྐྱེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའ་ིངྲོ་
བྲོ་སྐྱེ། །ཆྲོས་དབྱིངས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་བདུད་རིའི་ཆུས། །གཏི་མུག་རྒྱུ་འབས་དག་གྱུར་
ཅིག །ཞྐྱེས་སྲོ་སྲོའ་ིམཚམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་རྲོལ་མྲོ་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའྲོ།  །དྲུག་པ་དུག་སང་བ་ན།ི བུམ་ཆུས་རྐྱེན་ལ་བྱབས་

ཤིང༌། འདྲོད་ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྐྱེན་དུག་གསུམ་སྐྱེ། 
སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་དུག་མ་ིམངའ། སངས་རྒྱས་བདྐྱེན་པས་དུག་བཅྲོམ་མྲོ། །འདྲོད་
ཆགས་ཞྐྱེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྐྱེན་དུག་གསུམ་སྐྱེ། སྲོབས་པའི་
དམ་ཆྲོས་དུག་མ་ིམངའ། །དམ་ཆྲོས་བདྐྱེན་པས་དུག་བཅྲོམ་མྲོ། །འདྲོད་ཆགས་ཞྐྱེ་སང་
གཏ་ིམུག་གསུམ། །འད་ིདག་འཇགི་རྐྱེན་དུག་གསུམ་སྐྱེ། །འཕགས་པའ་ིདགྐྱེ་འདུན་དུག་
མི་མངའ། །དགྐྱེ་འདུན་བདྐྱེན་པས་དུག་བཅྲོམ་མྲོ། །ཡང་འབྱུང་བཞི་སྲོ་སྲོའ་ིབྱབས་ཏྐྱེ། ས་འདི་ང་
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མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གནས་ལུང 

རྒྱལ་དུག་ག་ིཕ་ཡནི་ཏྐྱེ། །ས་འད་ིང་རྒྱལ་དུག་ག་ིམ་ཡང་ཡནི། །སན་མ་རནི་ཆྐྱེན་མཁའ་
འགྲོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། །ཚ་ེའདས་ཁྱྲོད་ལ་ང་རྒྱལ་དུག་མྐྱེད་ཤྲོག །ཆུ་འད་ིཞྐྱེ་སང་དུག་
ག་ིཕ་ཡནི་ཏྐྱེ། །ཆུ་འད་ིཞྐྱེ་སང་དུག་ག་ིམ་ཡང་ཡིན། མཱ་ཀ་ིརྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོའ་ིབྱིན་རླབས་
ཀིས། །ཚ་ེའདས་ཁྱྲོད་ལ་ཞྐྱེ་སང་དུག་མྐྱེད་ཤྲོག །མྐྱེ་འདི་འདྲོད་ཆགས་དུག་གི་ཕ་ཡིན་
ཏྐྱེ། །མྐྱེ་འདི་འདྲོད་ཆགས་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གྲོས་དཀར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིབྱིན་
རླབས་ཀིས། །ཚེ་འདས་ཁྱྲོད་ལ་འདྲོད་ཆགས་དུག་མྐྱེད་ཤྲོག །རླུང་འདི་ཕག་དྲོགས་
དུག་ག་ིཕ་ཡིན་ཏྐྱེ། །རླུང་འད་ིཕག་དྲོགས་དུག་ག་ིམ་ཡང་ཡིན། སྲོལ་མ་ལས་ཀ་ིམཁའ་
འགྲོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། །ཚེ་འདས་ཁྱྲོད་ལ་ཕག་དྲོགས་དུག་མྐྱེད་ཤྲོག །ཅྐྱེས་དུག་སང་

ངྲོ༌། །གྲོང་གི་ཁྲུས་དང་དུག་དབྱུང་རིགས་བསྡུ་ན། འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་
ལྔའ་ིངྲོ་བྲོ་སྐྱེ། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དྲུག་ག་ིབདུད་རིའ་ིཆུས། །དུག་ལྔ་རྒྱུ་འབས་དག་གྱུར་ཅིག །ཞྐྱེས་

དང༌། དུག་སང་ལ་ཚིག་དང་པྲོ་གཉསི་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཕྱ་ིམ། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་པྲོ་དུག་མ་ིམངའ། །མཆྲོག་
གསུམ་བདྐྱེན་པས་དུག་བཅྲོམ་མྲོ།  །ཞྐྱེས་དང༌། འབྱུང་བཞ་ིཉྲོན་མྲོངས་དུག་ལྔའ་ིཕ་ཡིན་
ཏྐྱེ། །འབྱུང་བཞ་ིཉྲོན་མྲོངས་དུག་ལྔའ་ིམ་ཡང་ཡིན། །ཡུམ་ཆྐྱེན་རགིས་ལྔའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ི
བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཚེ་འདས་ཁྱྲོད་ལ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་གྲོལ་ཤྲོག །ཅྐྱེས་བརྲོད་པས་ཀང་རུང་

ངྲོ༌།  །བདུན་པ་སབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདས་དཀིལ་འཁྲོར་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྲོ་
གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། བླ་མ་མཉམ་མྐྱེད་སངས་
རྒྱས་རནི་པྲོ་ཆྐྱེ། །དུས་གསུམ་བདྐྱེ་བར་གཤྐྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིརང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལྲོ།  །བདྐྱེ་
གཤྐྱེགས་ཀུན་ག་ིཆྲོས་དབྱིངས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས༔ བཅྲོམ་ལྡན་རྲོ་རྐྱེ་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོར་
བཞྐྱེངས༔ གཏ་ིམུག་རད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀ་ིའབུམ་ག་ིཚོགས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་ཀུན་གི་མྐྱེ་ལྲོང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས༔ བཅྲོམ་ལྡན་འགྱུར་
མྐྱེད་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོར་བཞྐྱེངས༔ ཞྐྱེ་སང་རད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀ་ི
འབུམ་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་ཀུན་གི་མཉམ་ཉིད་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་
དབྱིངས༔ བཅྲོམ་ལྡན་རྲོལ་མྐྱེད་རིན་ཆྐྱེན་མཁའ་འགྲོར་བཞྐྱེངས༔ ང་རྒྱལ་རད་གཅྲོད་
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རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་
ཀུན་གི་སྲོར་རྲོག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས༔ བཅྲོམ་ལྡན་ཆགས་མྐྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་
བཞྐྱེངས༔ འདྲོད་ཆགས་རད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀ་ིའབུམ་ག་ིཚོགས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་ཀུན་གི་བྱ་གྲུབ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས༔ བཅྲོམ་ལྡན་
ཐྲོགས་མྐྱེད་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོར་བཞྐྱེངས༔ ཕག་དྲོགས་རད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་
ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་ཀུན་གི་གང་
འདུལ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུར་བཞྐྱེངས་ནས༔ རྲོག་
ཚོགས་རད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྲོ༔ བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་ཀུན་གི་བདྐྱེ་སྲོང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བྲོ་མཁའ་
འགྲོའ་ིགཟུགས་སུ་ཤར༔ གཟུང་འཛིན་རད་གཅྲོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དྷཱ་ཀི་
འབུམ་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ བྱིན་རླབས་དངྲོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་
གཏྐྱེར༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ཆྲོས་སྲོང་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕིན་ལས་རྨད་
བྱུང་བར༔ མངྲོན་པར་བསྲོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ ཞྐྱེས་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་

བས། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའ་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང༌། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་ཚོགས། །ཕྱྲོགས་དུས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་
ཕྱག་འཚལ་སིང་ནས་སབས་སུ་མཆི། །མཁྱྐྱེན་བརྐྱེའ་ིབདག་ཉིད་མགྲོན་པྲོ་ཁྱྐྱེད་རྣམས་
ཀསི། །ཉམ་ངའ་ིགནས་ལྟུང་སབས་མྐྱེད་བདག་ལྟ་བུ། །བཟྲོད་དཀའ་གཤནི་རྐྱེའ་ིགཡུལ་
ངྲོར་ཕམ་པའ་ིམཐུས། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་མནར་ལ་གཟིགས། །ཐྲོག་
མྐྱེད་སད་པའ་ིལས་ངན་གིས་སིབ་པས། །འཁྲུལ་སྣང་དུཿཁས་གདུང་ལ་རྐྱེས་དགྲོངས་
ཏྐྱེ། །སིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབརྒལ་དཀའ་ལས་བསལ་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ས་ལ་དྲང་
དུ་གསྲོལ། །ཞྐྱེས་འདུན་པ་རྐྱེ་གཅིག་པས་གསྲོལ་ཏྐྱེ་སབས་སུ་སྲོང་བར་མྲོས་ལ། གཉིས་པ་དངྲོས་གཞ་ིདབང་ག་ིཆྲོ་ག་ནི། སྲོ་ན། 
ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་སྲོགས་ཀ་ིཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། མཎྜལ། །སབས་སྐྱེམས་སྲོམ་བཟུང་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྲོ་
རྐྱེ་འཆང་ཆྐྱེན་པྲོས། །སྲོགས་ཀ་ིགསྲོལ་བ་བཏབ་པས། ཚ་ེའདས་སད་ཅིག་གིས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་
ཡུམ་ཆྐྱེན་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིསྐུར་གྱུར་པ་ལ། སྲོབ་དཔྲོན་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོའ་ིསྲོགས་བདག་འཇུག་

དཀྱུས་ལྟར་དབང་བཞི་ཡྲོངས་རྫྲོགས་མཇུག་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་རྲོ།  །ཡང་སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲོས་པ་
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མཚམས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་རྲོ་རྐྱེ་གསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་མཚམས་སར་ན། ཁྲུས། མཎྜལ། སབས་སྐྱེམས། སྲོམ་བཟུང་རྣམས་
སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྲོ་རྐྱེ་འཆང་ཆྐྱེན་པྲོས། །སྲོགས་ཀིས་གསྲོལ་བ་བཏབ། ཚ་ེའདས་སད་ཅིག་
གིས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆྐྱེན་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིསྐུར་གྱུར་པ་ལ། སྲོབ་དཔྲོན་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའ་ིའྲོད་ཀིས་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀི་
དཀིལ་འཁྲོར་གི་འཁྲོར་ལྲོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པས་རྲོ་རྐྱེ་གསང་བ་གསུམ་གི་དབང་
བསྐུར་བར་གྱུར། སྐུ་བྷནྡྷ་དབལ་བར་བཞག་ཅིང་བདུད་ར་ིསིན་ཏྐྱེ། ཨོཾ༔ ཇ་ིསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི༔ སྐུ་ཡ་ིརྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུས་ལ་མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྲོ་རྐྱེའ་ིསྐུ་རུ་
འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧཾ༔ མྐྱེ་ལྲོང་སིནྡྷུ་རའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་བཀྲོད་པའ་ི

ཐིག་ལྐྱེ་མགིན་པར་བྱུག་ལ། ཨཱཿ ཇ་ིསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གསུང་ག་ིརྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོ་
མས༔ ངག་ལ་མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྲོ་རྐྱེའ་ིགསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་
སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧཾ༔ ཐུགས་རྲོ་རྐྱེ་སྐྱེམས་དཔའ་ིམྐྱེ་ལྲོང་བསན་ཏྐྱེ། ཧྃ༔ ཇ་ིསྐྱེད་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཐུགས་ཀི་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཡིད་ལ་མངྲོན་པར་དབང་
བསྐུར་བས༔ རྲོ་རྐྱེའ་ིཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་
ཀྲོ྅ཧཾ༔ ཞྐྱེས་དབང་བསྐུར་བས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
གསང་བ་དང་སྲོབ་མའི་སྲོ་གསུམ་དབྱྐྱེར་མྐྱེད་པར་གྱུར་ཏྐྱེ། ཁམས་གསུམ་གི་སྣང་
གགས་རྲོག་པའ་ིཐ་མལ་གཉིས་འཛིན་ག་ིསིབ་པ་སངས། དབང་བཞིའ་ིཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀ་ིནུས་
པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན། རྲོ་རྐྱེ་བཞ་ིཡ་ིལམ་མངྲོན་དུ་བྱྐྱེད་པའ་ིསལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། སྐུ་བཞ་ིཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་ལྔ་ལྡན་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོའ་ིགྲོ་འཕང་མངྲོན་དུ་བྱས་པའྲོ།  །གསུམ་པ་རྐྱེས་

ཀ་ིརིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་ཟས་གཏད་ནི། ཡྲོ་བྱད་རྣམས་ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་བསང་སང༌། ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་
ལས་གྲུབ་པའ་ིའདྲོད་ཡྲོན་གི་ཕུང་པྲོ་ཟད་མ་ིཤྐྱེས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ག་ིབྱིན་བརླབས་བྱས་ཏྐྱེ། ཕྱྲོགས་དུས་ཀུན་
ན་གཟུགས་ས་དྲ་ིདང་རྲོ། །རྐྱེག་བྱའ་ིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཌཱ་
ཀིའ་ིགནས་ཐྲོབ་ཁྱྲོད་ལ་འབུལ། །བདྐྱེ་སྲོང་དགའ་བས་རག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤྲོག །ཨོཾ་བཛྲ་
བྷཱ་ར་ཧྐྱེ་ཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྐྱེ་རཱ་ས་སྤརྐྱེ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པ་ཏིཙྪ་ཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞྐྱེས་པ་ཙམ་

མམ་སྲོ་ན་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་སྲོ་སྲོར་ཕལ་ཏྐྱེ་བུལ་མཐར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལྲོངས་
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སྲོད་ཆད་པ་མྐྱེད་པར་ཤྲོག །རྲོད་པ་མྐྱེད་ཅིང་འཚ་ེམྐྱེད་པར། །རང་དབང་དུ་ན་ིསྲོད་པར་
ཤྲོག  །གཉསི་པ་འཁྲོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ན།ི ཀྐྱེ་མ་ཉྲོན་ཅགི་ཚ་ེའདས་རགིས་ཀ་ིབུ། རགིས་
དྲུག་འཁྲོར་བའི་གནས་ན་བདྐྱེ་བ་མྐྱེད། །སྡུག་བསྔལ་སིད་པའི་ལས་ལ་མ་ཆགས་
པར། །འདུན་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་རྐྱེ་གཅིག་གཏྲོད། །ངན་སྲོང་བཟྲོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་
ཤུགས་དྲག་ཅིང༌། །བདྐྱེ་འགྲོ་རྙྐྱེད་ཀང་མ་ིབརན་སད་ཅིག་ཙམ། །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
ངྲོ་ཤྐྱེས་པས། །ཞྐྱེན་མྐྱེད་དད་པའ་ིསྐྱེམས་ཀིས་བདག་ལ་ཉྲོན། །ཚ་ེའདིའ་ིགཉྐྱེན་བཤྐྱེས་
ལྲོངས་སྲོད་བདྐྱེ་སིད་ཀུན། །འཕྐྱེང་ན་ཐར་པར་བར་དུ་གཅྲོད་པའ་ིརྐྱེན། །མ་ིརག་སད་
ཅིག་ཚོགས་པའི་མགྲོན་པྲོ་འདྲ། །གདུང་བས་མ་འཕྐྱེང་དད་པའི་སྐྱེམས་བསྐྱེད་
ཅགི །གསུམ་པ་བར་དྲོའ་ིགདམས་པས་ངྲོ་སྲོད་པ་ན།ི །མར་མྐྱེ་སྦར་ཞངི་དྐྱེ་ཉདི་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོ་ལུས་དཀལི་གནས་ལྔའ་ིམཁའ་འགྲོ་དཔའ་

བྲོ་དཔའ་མྲོའ་ིགྲོང་ཁྱྐྱེར་དང་བཅས་པ་མ་འདྲྐྱེས་ཡྲོངས་རྫྲོགས་སུ་གསལ་ཏྐྱེ། ཨོཾ་ཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྐྱེ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བ་ྃ
བ་ྃབྃ༔ ཞྐྱེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏྐྱེ་མར་མྐྱེའ་ིའྲོད་ཟྐྱེར་བྱང་བུ་ལ་ཕྲོག་པར་བསན་ཏྐྱེ། ཀྐྱེ་མ་ཉྲོན་ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་
ཀ་ིབུ། །དབྱིངས་ཀ་ིཀྲོང་བུར་རིག་པའ་ིམར་མྐྱེའ་ིབཅུད། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོ་
སྐྱེ། །རླུང་སྐྱེམས་བདྐྱེ་སྲོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀིལ་
འཁྲོར་ཆྐྱེན་པྲོ་ཡིན། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འྲོད་ཟྐྱེར་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འདིས། །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཀ་ིམུན་
པ་སྐྱེལ་བའ་ིམཆྲོག །མ་ཡྐྱེངས་མ་འཕྲོ་རྐྱེ་གཅིག་འད་ིལ་ལྟྲོས། །སྣང་སྲོང་གཉིས་མྐྱེད་མྐྱེ་ཡ་ི
འྲོད་ཟྐྱེར་ལྟར། །བར་དྲོའ་ིསྣང་ཆ་སྲོང་གཟུགས་ཤྐྱེས་པར་གིས། །ཆྲོས་ཉིད་རང་ས་བཟང་
ངན་ཅ་ིཤར་ཡང༌། །གགས་སྲོང་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་མྐྱེད་སྔགས་སུ་ལྟྲོས། །དྲན་རྲོག་ཅ་ིཤར་རང་
གྲོལ་བདྐྱེ་བ་ཆྐྱེ། །འྲོད་གསལ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རྲོལ་མྲོར་ངྲོ་ཤྐྱེས་གིས། །རང་ངྲོ་འཕྲོད་ན་འཁྲུལ་སྣང་
བར་མ་དྲོའ།ི །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ། །བདྐྱེ་ཆྐྱེན་སྲོང་པ་གཉསི་མྐྱེད་
བདག་ཉིད་དྐྱེ། དག་པ་ཆྐྱེན་པྲོ་ཆྲོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །རང་ངྲོ་ཤྐྱེས་ན་དུག་ལྔའི་ཉྲོན་
མྲོངས་ཀང༌། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་དལ། །མྐྱེ་དང་འྲོད་ཟྐྱེར་གཉིས་སུ་
མྐྱེད་པ་ལྟར། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རྲོལ་རལ་ཡིན། །རླུང་སྐྱེམས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྒྱུ་མའི་
རང་བཞིན་དུ། །གཉིས་མྐྱེད་བསྐྱེ་ཞིང་དག་པར་གྲོ་འཕྲོ་བའི། །འདུན་པ་རྐྱེ་གཅིག་གཏྲོད་ལ་
རིག་པ་བསིམས། །འགྱུར་མྐྱེད་ཆྲོས་སྐུའ་ིགཏན་སིད་ཟིན་པར་གིས། །ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྐྱེ་
ཀྲོ་དྷཱ་ིཀཱ་ལ་ིཧ་ར་ིན་ིས་ཨ་བྐྱེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྲོ་ཧྃ༔ ཞྐྱེས་དབྱངས་དང་བཅས་
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བརྲོད་ཅངི་དམགིས་ཡུལ་དང་རང་སྐྱེམས་ཆྲོས་ཉདི་གདལ་བ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་གཉསི་སུ་མྐྱེད་པར་ངྲོ་ཤྐྱེས་པའ་ིགདྐྱེང་བསྐྱེད་དྐྱེ་མཉམ་པར་
བཞག་པའ་ིརྐྱེན་ལས་མར་མྐྱེ་ལས་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་དང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀ་ིའྲོད་ཟྐྱེར་དཔག་ཏུ་མྐྱེད་པ་འཕྲོས། བར་དྲོ་ཡིད་ཀ་ིབཀྲོད་པ་གསལ་བ་
ལ་ཕྲོག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོའ་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིརྣམ་རྲོལ་དུ་ལམ་ལམ་གསལ་བའ་ིརྐྱེན་གིས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་
འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་རང་ཞ་ིརང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏྐྱེ་སྐྱེ་མྐྱེད་ཆྲོས་སྐུ་ཡུམ་ཆྐྱེན་མྲོའ་ིམཁའ་རུ་དག་སྐྱེ་འྲོག་མིན་མཁའ་སྲོད་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་གྲོང་
ཁྱྐྱེར་དུ་ཤར་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ་ཏྐྱེ་མཆྲོད་སྲོང་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧྲོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆྲོག་
མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ། །སྲོགས་མར་མྐྱེའ་ིསྨྲོན་ལམ་ཀང་ཚང་བར་བྱས་མཐར། བཞ་ིཔ་འཕྲོ་བའ་ིམན་ངག་གསི་

ལམ་བསན་པ་ནི། ཀྐྱེ་མ་ཡིད་འྲོང་རིགས་ཀ་ིབུ་གཅིག །ཆ་མྐྱེད་བར་དྲོའ་ིཡུལ་དུ་འཁྱམས་ཏྐྱེ། 
སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གཟིར་ལ། །མ་གཅིག་ཞལ་གི་གདམས་པ་ཉྲོན་
ཅིག །རླུང་སྐྱེམས་གཉིས་འདུས་བར་དྲོའ་ིསིད་བར། །འཆ་ིབར་ངྲོ་ཤྐྱེས་འདིར་སྣང་ཡིད་
འཕྐྱེང༌། །ས་འྲོད་འཕང་དང་གཤིན་རྐྱེའ་ིཕྲོ་ཉའི། །འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་སྐྱེམས་ཆྲོ་
འཕྲུལ། ཐྲོག་མྐྱེད་ལས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་གནས་དྐྱེར་སྐྱེབ་
པས། །འྲོག་མིན་གསང་ཆྐྱེན་ཆྲོས་ཀི་དབྱིངས་ན། །བཅྲོམ་ལྡན་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་མྲོ་བཞུགས་
ཀིས། །གཞི་ལུས་སྲོང་གསལ་འྲོད་ཀི་གུར་ནང༌། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབུ་མའི་ལྟྐྱེ་བའི་ཐད་
སྲོར། །ཟླ་སྐྱེང་རྣམ་ཤྐྱེས་དཀར་གསལ་ཐིག་ལྐྱེ། །བསྐྱེད་བྱྐྱེད་རླུང་གིས་གཡྲོ་ཞིང་འཕར་
བ། །བདྐྱེ་བ་མྲོང་བྱྐྱེད་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོས། །ཐུགས་རྐྱེའི་རླུང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་
སངས། །མཐའ་བལ་བྱ་གྲུབ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས་སུ། །ལྗང་གསལ་འྲོད་ཀི་ལམ་ལས་
གཤྐྱེགས་ཤིག །འྲོག་རླུང་བསྲོད་ཅངི་སྐྱེང་རླུང་ཕྱརི་བཏང་བ་དང་མིག་གྐྱེན་དུ་བཟླྲོག་སྐྱེ། ཕཊ་྄ཅྐྱེས་གསང་གནས་ནས་སྤར་ཏྐྱེ་

སིང་གར་བསིམ་ཞིང་རླུང་སྐྱེམས་བསྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང༌། སིད་པ་བསྐྱེད་བྱྐྱེད་རིན་ཆྐྱེན་མཁའ་
འགྲོས། །ཐུགས་རྐྱེའ་ིརླུང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སངས། །ཁྱབ་བརལ་མཉམ་ཉིད་ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་དབྱིངས་སུ། །སྐྱེར་གསལ་འྲོད་ཀ་ིལམ་ལས་གཤྐྱེགས་ཤིག །སྔ་མ་ལྟར། ཕཊ་྄ཀིས་སྤར། 
དྲན་པ་རྣམ་བཀྲོད་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོས། །ཐུགས་རྐྱེའི་རླུང་གིས་དམལ་བའི་གནས་
སངས། །འྲོད་གསལ་མྐྱེ་ལྲོང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས་སུ། །མཐིང་གསལ་འྲོད་ཀི་ལམ་ལས་
གཤྐྱེགས་ཤིག །ཕཊ།྄ རྲོ་རྣམས་འདུས་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོས། །ཐུགས་རྐྱེའ་ིརླུང་གིས་
ལྷ་ཡ་ིགནས་སངས། །མ་འདྲྐྱེས་སྲོར་རྲོག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས་སུ། །དམར་གསལ་འྲོད་ཀ་ི
ལམ་ལས་གཤྐྱེགས་ཤིག །ཕཊ།྄ རྐྱེ་མྲོ་རྣམ་བཀྲོད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས། །ཐུགས་
རྐྱེའི་རླུང་གིས་དུད་འགྲོའ་ིགནས་སངས། །རང་རིག་ཆྲོས་དབྱིངས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྲོང་
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དུ། །དཀར་གསལ་འྲོད་ཀ་ིལམ་ལས་གཤྐྱེགས་ཤགི །ཕཊ།྄ ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འཁྲོར་ལྲོ་རྲོ་རྐྱེ་ཕག་
མྲོས། །ཐུགས་རྐྱེའ་ིརླུང་ག་ིམ་ིཡ་ིགནས་སངས། །བདྐྱེ་སྲོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དབྱིངས་
སུ། །མཁའ་སྲོད་འྲོད་ལྔའི་ལམ་ལས་གཤྐྱེགས་ཤིག །ཅྐྱེས་གདམས་ཤིང༌། བཞི་བ་ལམ་སངས་བ་ནི། 

སབས་གནས་དཀྲོན་ཆྲོག་གསུམ་གི་བདྐྱེན་པ་དང༌། །ལྷ་དང་སིང་པྲོ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་
རླབས་མཐུས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ཁྱྲོད་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཀུན། །ཐྲོགས་མྐྱེད་སད་ཅིག་ཉིད་ལ་
བགྲོད་གྱུར་ཅིག །གསང་མཆྲོག་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མྲོས་རྐྱེས་བཟུང་མཐུས། །གསང་ཆྐྱེན་
སྔགས་ཀི་ཐྐྱེག་པའི་རིགས་གྱུར་ཏྐྱེ། །དཔལ་ཆྐྱེན་རྲོ་རྐྱེ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་རྣམས་
ཀིས། །ཁ་སྲོར་བདྐྱེ་བས་རྐྱེས་སུ་འཛིན་པར་ཤྲོག །ཅྐྱེས་བདྐྱེན་པའ་ིསྲོབས་བརྲོད་པས་རྣམ་ཤྐྱེས་འྲོད་ཀ་ིགྲོང་

བུ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐྲོང་ཁ་ཕྱྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་མཁའ་སྲོད་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའ་ིཞིང་དུ་ཐལ་གིས་སྲོང་སྐྱེ་རྲོ་རྐྱེ་བཙུན་མྲོ་ཡུམ་
ཆྐྱེན་ཁྲོས་མ་ནག་མྲོའ་ིཐུགས་ཀར་ཐམི་པས་རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་ག་ིཀྲོང་དུ་གཉསི་སུ་མྐྱེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་རགི་པ་སྲོ་བསྡུ་
མྐྱེད་པའ་ིངང་དུ། ཨ་ཞྐྱེས་བརྲོད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གྲོ  །ལྔ་པ་བྱང་བུ་བསྐྱེགས་པ་ན།ི དཀིལ་འཁྲོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀི་འྲོད་ཟྐྱེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་
མཆྐྱེད་མ་དག་འཁྲོར་བའི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་ཀ་དག་
དབྱིངས་སུ་སངས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། སྐྱེ་མྐྱེད་དབྱིངས་ཀ་ིཐབ་ཁུང་དུ། །རིག་པ་རྲོ་རྐྱེའ་ིམྐྱེ་
འྲོད་འབར། །དྐྱེ་དབུས་ཁྲོས་མ་རགིས་ལྔ་དང༌། །དཔའ་བྲོ་དྷཱ་ཀའི་ིཚགོས་བཅས་ཀི། །སྐུ་
ལས་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་འབར་བའི་མྐྱེས། །ཚེ་འདས་ཉྲོན་མྲོངས་བག་ཆགས་བསྐྱེགས། །རྣམ་
ཐར་སྲོ་གསུམ་སྲོང་ཉིད་མྐྱེས། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྲོག་པ་བསྐྱེགས། །དྲོན་ལ་
བསྐྱེག་བྱ་སྐྱེག་བྱྐྱེད་ཀུན། །བྱ་རྲོལ་མྐྱེད་པར་ཡྐྱེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་
ཆྲོས་ཀ་ིསྐུ། རང་བྱུང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དྐྱེར་སྣང་ངྲོ༌། །ཨགྐྱེ་ཛྭ་ལ་ར།ྃ  ཞྐྱེས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་

གི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མྐྱེད་ཟབ་ཞི་སྲོས་བལ་ག་ིདབྱིངས་སུ་སངས་ཏྐྱེ་བདྐྱེ་བ་ཆྐྱེན་པྲོའ་ིདབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པའ་ིབསྔྲོ་སྨྲོན་ཟབ་
མྲོའ་ིརྒྱས་འདྐྱེབས་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ཞིང༌། བྱང་བུ་བསྐྱེགས་པའི་ཐལ་བ་འཇིམ་པ་བརྫིས་ཏྐྱེ་སཱཙྪ་བཏབ་ཅིང་གྲུབ་ན་རིན་ཆྐྱེན་
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོའ་ིས་ཡིས་སྲོང་བའ་ིཆྲོ་ག་ཡང་བྱ་ཞིང་མཐར་གནས་དབྐྱེན་པར་བཞག་གྲོ  །འདིས་ཀང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་
ཀུན། །རྐྱེ་བཙུན་ཐུགས་རྐྱེའ་ིཕྱག་གསི་ཉྐྱེར་བཟུང་སྐྱེ། །བདྐྱེ་ཆྐྱེན་འཕུར་འགྲོའ་ིཚལ་དུ་རྐྱེན་པ་ཡསི། །སྐུ་བཞིའ་ིདབྱངིས་སུ་བདྐྱེ་བླག་སིམ་
གྱུར་ཅགི  །ཅྐྱེས་པའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའ་ིརྲོ་རྐྱེའ་ིལུས་མཆྲོག་བསྐྱེད་ཅིང་ཆྲོས་སདི་ཟུང་འཇུག་ག་ིདྲིན་ལ་འཁྲོར་མཐའ་མ་མཆསི་པའ་ི
ཨ་མ་བགྐྱེས་མྲོ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁིམས་བཟང་མྲོ་འཇགི་རྐྱེན་ཕྱ་ིམའ་ིལམ་པྲོ་ཆྐྱེར་ཞུགས་ཏྐྱེ་དམ་པའ་ིཆྲོས་ལས་གཞན་པའ་ིསབས་མ་
མཆིས་པའི་ཚ་ེསྔྲོན་མྐྱེད་གསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིམཛོད་ལ་ཅི་དགར་སྲོད་པའི་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའ་ིགཅྐྱེས་ཕྲུག་པདྨ་དབང་ཆྐྱེན་དགྐྱེས་པ་
རལ་གིས་ས་ཡྲོས་མགྲོ་ཟླའི་དམར་ཕྱྲོགས་སུ་སྤྐྱེལ་བ་འདིས་ཀང་ཕ་མས་ཐྲོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་སྣང་བར་དྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་
ལས་དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་མཁའ་སྲོད་ཚོགས་ཀི་འདུས་པ་ལ་བརྲོན་པས་འབྐྱེལ་ཚད་དྲོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་སིང་ནས་སྨྲོན་བ་
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི    །།  མ་མ་ཀྲོ་ལིང་ས་མན།། 
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སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅། །འཆ་ིམེད་འཕགས་མའ་ིསངི་ཐགི་ག་ིབླ་སྒྲུབ་བིན་རླབས་སངི་པའོ་ིབརྒྱུད་འདེབས་བནི་རླབས་སྣང་བ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས། 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁོ་རོར་སེམས་གསང་བའི་
བདག །ལས་ཀ་ིདབང་མ་ོརྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོསིན་གོལ་
བིན་རླབས་སོལ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿདང་དགའ་རབ་ར།ེ །རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་
སབོ་དཔོན་ཤ་ིསངེ་ཧ། །པདྨ་སམ་བྷ་རགི་འཛིན་བར་བརྒྱུད་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ
སིན་གོལ་བིན་རླབས་སོལ། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཡབ་སྲས་རེ། །བཻ་ར་ོཙཱ་ན་
མཁར་ཆནེ་མཚ་ོརྒྱལ་གོགས། །སྣདོ་དང་སྐལ་ལྡན་སན་བརྒྱུད་རགི་འཛིན་ལ། །གསལོ་
བ་འདེབས་སོ་སིན་གོལ་བིན་རླབས་སོལ། །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་དང་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་
གཏེར། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀི་བདག །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་
བཤེས་གཉེན་མདོ་སྔགས་གིང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སིན་གོལ་བིན་རླབས་
སོལ། །མཛོད་ལྔའ་ིཤིང་རྟ་ལ་ོཆེན་གུ་ཎའ་ིཞབས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རོར་འགྱུར་མེད་ཚ་ེ
དབང་གྲུབ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སིན་
གོལ་བིན་རླབས་སོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང༌། །ཞ་ི
བའ་ིམཐའ་སྤང་གཞན་ཕན་གཡར་དམ་བརྟན། །བསགས་དང་སྦྱངས་བས་རྒྱུད་དག་
བིན་རླབས་འབེབས། །སིན་གོལ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བིན་གིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་
སྔགས་ཆོས་སྐུའ་ིརོལ་མོར་ཤར། །ཡ་ེཤེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེབད་ེསྟོང་སིན། །ཟུང་འཇུག་
རོ་རེ་ས་ལམ་ཡོངས་རོགས་ནས།  །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་
མཛོད། །གཟུང་འཛིན་མདུད་གོལ་སེམས་སེའ་ིལྟ་བ་རྟོགས། །ཀོང་ཆེན་སོམ་པས་འོད་
གསལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །རིག་པ་ཀ་དག་རང་གོལ་སོད་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ངེས་གསང་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀི་སར་ཆེན་གི་བང་འདེན་

མཁནེ་ཡནོ་རྨད་བྱུང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེདབང་ནས་ནན་བསྐུལ་བཞནི་སངི་པའོ་ིལམ་འདརི་འཇུག་པའ་ིསྐལ་པ་དག་ེབ་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་
ཐུགས་མཆགོ་ར་ོརེའ་ིབྲསི་ཤིང་གསལོ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ས་ིདཔལ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིར་ོརའེ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པའོ་ིགསང་བ་
དང་གཉསི་མདེ་དུ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚེ་དབང 

༄༅།  །འཆ་ིམདེ་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲུབ་བནི་རླབས་སིང་པོའ་ིར་ོར་ེ
ཚའེ་ིདབང་ཟབ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བནི་རླབས་སགོ་འཚ་ོཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་སིདི་ཡེ། ཀུན་རོག་མཚན་མའི་སེ་འཆིའི་ཆོས། །འོད་གསལ་དབིངས་སུ་ཟད་ནས་སླར། །འཆི་མེད་

དྭངས་མའ་ིམཚན་དཔེའི་དཔིད། །ར་ོརེའ་ིསློབ་དཔོན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ། །གང་ག་ིཐུགས་བཅུད་ཟབ་ལམ་གི། །བ་ེབྲག་ར་ོརེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་
པའི། །འཇུག་སོའ་ིསིན་བེད་སིང་པོའ་ིབཅུད། །སྐལ་བཟང་སོག་འཚོར་སེལ་གིས་ལོངས། །འད་ིལ་གསུམ། སོར་བའི་གཤོམ། དངོས་
གཞིའ་ིརྣལ་འབོར། རེས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དང་པ་ོནི། གནས་ཁང་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པའ་ིདབུས་སུ་སགེས་བུ་ལ་དཀིལ་འཁོར་མཐིང་ག་
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིལ་ེབར་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་བྲསི་པའ་ིམཐར་འོད་ལྔའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀསི་བསྐོར་བའ་ིལ་ེབར་ཚ་ེའབྲང༌། གཡས་སུ་
ཚ་ེརིལ། གཡོན་དུ་ཚ་ེཆང༌། རྒྱབ་ཏུ་ཚ་ེམདའ། སན་རཀ་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལར་བཤམས། 
སློབ་དཔོན་ག་ིམདུན་དུ་ལས་བུམ། ཌཱ་དིལ་སོགས་ཀང་འདུ་བའོ།  །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་སོན་འག་ོ
དངོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་ཚང་བར་ཀུན་གཟགིས་འཇམ་པའ་ིར་ོར་ེཔདྨ་གར་ག་ིདབང་པོའ་ིགསུང་འད་ིཉིད་ཀ་ིལས་བང་བིན་རླབས་བཅུད་
འདནེ་ལར་བ་ཞངི༌། ཁྱད་པར་ཚ་ེཛཔ་གཙ་ོབོར་བཟླ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའ་ིསེང༔ བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་ལྗང་
ཁ་ོབོའ་ིཆས༔ རྒྱ་གམ་དབྱུག་པ་སིག་མཛུབ་མཛད༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་བབ༔ 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་

བཟླས་མཐར་འོད་ཞུ་བ། ཚོགས་བིན་བརླབ་ནས་བསྒྲལ་བསབ་ཡན་བཏང༌། རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར་བའམ་བདག་ཉིད་འཇུག་པས་གནང་
བ་ནོད་པ་བའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སོན་འག་ོའཇུག་པའ་ིཆོས། དངོས་གཞ་ིདབང་ག་ིརམི་པ། རེས་ཐ་མའ་ིབ་བའོ།  །དང་པ་ོནི། སོད་
དུ་རུང་བའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ལས་བང་ལར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསོམ། མ་ེཏོག་བཀ་ེབསྡུ་བས་ལ། སྐབས་སུ་
བབ་པའ་ིཆོས་བཤད་ཇ་ིལར་འོས་པ་སོན་དུ་འགོ་བས། ད་ེལ་འདིར་འཆ་ིམེད་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ིང་ོམཚར་
ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙུག་ནོར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀ་ིཤིང་ར་སློབ་དཔོན་
ཆེན་པ་ོད་ིམེད་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་སང་བ་གངས་ཅན་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་
མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའ་ིརྩེར་བོན་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་འབིན་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀ་ིབཤེས་གཉེན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརེ་ལ་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོབདུན་དུ་བཞུགས་པའ་ིཡ་གལ། ཟབ་མ་ོདགོངས་
པའ་ིགཏརེ་ལས་བནོ་པའ་ིའཆ་ིམདེ་འཕགས་མའ་ིསངི་ཐགི་ག་ིཆསོ་སེ། འཇའ་ལུས་གྲུབ་
པའ་ིརིག་འཛིན་མཆེད་གསུམ་གི་བླ་སྒྲུབ་ར་ོརེའ་ིསློབ་དཔོན་གསུམ་གི་སིང་ཐིག་རོ་རེ་
གསང་བའི་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཡང་བཅུད་གསུམ་དུ་
བཞུགས་པའི་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་བིན་རླབས་སིང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་
གགས་པའ་ིཆོས་བཀའ་ལས་ཐུན་མོང་ཚེའ་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མ་ོབགིད་པའ་ིསྐབས་སུ་
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བབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མཎྜལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སར་ཏ་ེཞིང་ཁམས་འབུལ་དུ་གཞུག  བླ་
མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརསེ་ཟླསོ་མཛདོ། རགི་
འཛིན་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་དང༔ དབེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགོངས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་རྒྱུད་
དག་པའ་ིསླད་དུ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་དུས་
སབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའ་ིསན་སར་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོབང་ཆུབ་
སིང་པོའ་ིབར་སབས་སུ་འག་ོབར་མོས་ལ་རེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག ་སོགས་འག་ོཀུན་སོགས་ལས་

བང་ལར་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ག་ིསན་སར་ཡན་ལག་བདུན་ག་ིབསགས་སངས་སོ་སོའ་ི
ཏིང་འཛནི་དང་བཅས་པས་འདའི་ིརེས་ཟློས། བླ་མ་དཀོན་མཆགོ་སོགས་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་དང་སིང་རེའ་ིསེམས་ཀིས་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིལམ་
ལ་འགོད་པའ་ིཆེད་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་བརྩོན་པའ་ིཡིད་ཀིས་རེས་ཟློས། ཧཿོ མཁའ་
མཉམ་ཕ་མ་སོགས་གསུམ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་འཁྲུལ་གོལ་ལས་འདས་ཏ་ེ
སངས་རྒྱས་བརེས་ཟིན་པའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བློས། ཨཿ བདག་དང་
མཐའ་ཡས་སོགས་གསུམ། ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པའ་ིསླད་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་
པས་ཁྱེད་རྣམས་སོ་གསུམ་གནད་དུ་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་
ཅིག །སང་སིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླ་སོགས། ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་
སིལ་པད་ཟླར་རོལ༔ སང་སོང་ཆུ་ཟླ་ལ་བུ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀུན༔ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའ་ིཕྱག་རྒྱར་རོགས༔ སིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སོར་དབུས༔ ཨ་ཡིག་
དཀར་པོ་འོད་འབར་བ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བས༔ བླ་མ་དཀིལ་འཁོར་
བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་
འཛིན་དང༔ ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོཡི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་སད༔ རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆར་བབ་ལར༔ རང་རང་ལུས་
ལ་དབེར་མདེ་ཐམི༔ ར་ོརའེ་ིཡ་ེཤསེ་ཕབེས་པར་བསམ༔ ཌཱ་དལི་དབངས་བཅས་འབེབས་རས་བདུག་ལ། 
ཨཿ ང་ོབ་ོཆོས་སྐུའ་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ སོགས་སན་འདེན་ག་ིམཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་
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ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨ་ེཨཱ་རལ་ིཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཕེཾ་ཕེཾ། སྟྭཾ་བྷ་ཡ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ། 
ར་ར་ར་ར། ཙ་ལཱ་ཡ་ཙ་ལཱ་ཡ༔ ཧཱུྃ་ཨཱཿཧ་ཛྷཻཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བིན་དབབ། དེ་ཉིད་བརན་པའི་ཕྱིར། 
ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེས་སི་བོར་རོ་ར་ེརྒྱ་གམ་དུ་བཀོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་
བསྡུ་བའ་ིསླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལར་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའི་
རིག་འཛིན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རིགས་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅས་གསལ་བའི་
ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་ར་ོརེའ་ིལ་ེབར་ཉ་ིཟླའ་ིཐིག་ལ་ེཁ་སོར་ག་ིདབུས་སུ་རླུང་སེམས་
དབེར་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཧཿིཡིག་དཀར་པ་ོའོད་འབར་བ་ཅན་སོམས་ཤིག །བདག་མདུན་ག་ི
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་དང་ཕ་ོཉ་མགོགས་མའ་ིཚོགས་ཀ་ིཟེར་ག་ི
རྡུལ་ལ་བུ་འཕོས་པས། རང་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འཁོར་འདས་སོད་
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེ་མཚན་དཔལ་འབོར་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་
མེད་བདུད་རྩིའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ས་ེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ར་ོརེའ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
ཀི་ནུས་སོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ གདོད་མའི་
མགོན་པ་ོསོགས་ཚ་ེའགུགས་བཏང༌། ཚ་ེའབྲང་འཆ་ིམེད་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་བབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་གནས་ལྔར་
གང༌། དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚེ་དབང་བརེས་པར་མོས་ཤིག 
ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿ ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་དན་པས་འཆ་ིམེད་སྩོལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་མ་ིམཐུན་
བར་ཆད་སེལ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིའདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཇོ༔ ཤི་སྲཱིཾ་ཧ་འོད་
གསལ་རག་པའ་ིདབིངས༔ བ་ིམ་མ་ིཏྲ་འཕ་ོཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་
འཇའ་ལུས་རོ་རེའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་ཕྱེད་
གདུང་ཤུགས་དག་པོའ་ིགསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རེའ་ིབརྩ་ེདགོངས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་
སོལ༔ བིན་གིས་རློབས་ཤིག་ཚ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་
ཎ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིདི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཚེ་འབྲང་གནས་ལྔར་བཞག །སིད་ཞིའི་
དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀི་བཟའ་བ་རོ་རེ་ཚེའི་རིལ་བུ་རོལ་ནས་
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་སིན་ལ། ཧིཿ འཁོར་
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འདས་སིང་པ་ོདྭངས་མའ་ིསོག་ཏུ་འདིལ༔ མོང་ཚད་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ 
སིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་
ཤོག༔ སགས་བརོད། འཁོར་འདས་ཀི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་
བཏུང་བ་ར་ོར་ེཚེའ་ིབདུད་རྩ་ིམངས་བས་བད་ེཆེན་མ་ིཤིགས་པའ་ིཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་
པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེཆང་སིན་ལ། ཧིཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིརྒྱུན༔ བང་
ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རྩིར་རབ་བསིལ་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་དོད་ཡེ་ཤེས་
འབར༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སགས་བརོད། དེ་ལར་ཚེ་ཡི་དབང་
བསྐུར་བས་ལུས་ཀི་ནང་གང་བའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སིང་གའི་སོག་རེན་
ཧིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སོར་སྲུབ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་རོ་རེའི་དྲྭ་བས་བསམས། 
ལུས་ལ་ར་ོརེའ་ིག་ོཆས་གཡོགས་ས་ེཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔལ་ཡོན་ནམ་ཡང་མ་ིཤིགས་
བརན་པར་བས་པར་མསོ་ཤགི །ཚ་ེམདའ་ས་ིབརོ་རྒྱ་གམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཱཿ འཁརོ་དང་
མ་ངན་འདས་པའ་ིསོགས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སེལ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མ་ོབསྒྲག་གོ  །གསུམ་པ་ན།ི 

དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དག་ེབས་ོདང༌། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ། གཏོར་འབུལ་ནས་ཤིས་བརོད་ཀི ་
བར་མཐར་ཆགས་སུ་བའ།ོ  །ད་ེལར་བགསི་པའ་ིཕན་ཡནོ་ཀང༌། སོད་ལྡན་གཞན་ལའང་འད་ིབནི་ན༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ༔ 
ཚངས་པའི་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཞེས་བསགས་པ་ལར་རོ། །གྲུབ་པའི་སོག་ཏིག་ཟབ་ཆོས་
ཀི། །སིང་པོའ་ིསོ་འབེད་དགའ་སོན་འདིས། །སྐལ་བཟང་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་གྱུར་ནས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརེས་ཤོག  །ཅེས་པའང་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་བསན་པའ་ིགཙུག་ཏོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའ་ིཉ་ིམས་མཆོག་བརེས་ར་ོར་ེ
འཛིན་པའི་ཆས་ཀིས་མངའ་འབུལ་བཅས་བཀའ་བསྩལ་དད་པས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགེས་པའ་ིབིན་རླབས་ཀིས་འཚ་ོ
བའ་ིགཅུང་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་འདོ་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརའེ་ིཀུན་མཁྱེན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀ་ིགསུང་ག་ིགསང་
བ་བཞིན་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་འག་ོཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བདེའ་ིདཔལ་ལ་སོད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིསྐུ་ཚ་ེདང་ཕནི་
ལས་མཐར་ཕྱནི་པའ་ིརནེ་འབྱུང་དུ་སོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ། སརྦ་མངྒ་ལྟྭཾ། དགེའ།ོ། །། 
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༄༅།  །འཆ་ིམེད་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་མ་རིགས་ལྔའ་ིསྟོང་མཆྟོད་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་འཆི་

མེད་རྟག་པའི་དབྱངས་སན་བཞུགས། འཆི་མེད་བདུད་རིའི་མཆྟོག་བརེས་བདེ་གཤེགས་
ཀི། །འཆི་མེད་དཔལ་གི་འབྱུང་གནས་གཙུག་ཏྟོར་ལས། །འཆི་མེད་བདུད་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་རིག་སྔགས་ལྷ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོལ་ཕིར་གསྟོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་
པདྨའི་རིགས་བདག་ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་མཆྟོག་སིན་ཡིད་བཞིན་འཁྟོར་ལྟོ་
ཆེ། །འཆི་མེད་དཀིལ་འཁྟོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོལ་ཕིར་
གསྟོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རིག་རལ་དབང་ཐྟོབ་ཤི་སིངྷ། །འཆི་མེད་འཕྟོ་ཆེན་སྐུ་
བརེས་བ་ིམ་ལ། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ར་ེམཚ་ོསེས་རེ། །འཆ་ིམེད་བད་ེཆེན་སྟོལ་
ཕིར་གསྟོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་གདམས་པའ་ིམཛོད་འཛིན་མངའ་བདག་རེ། །འཆ་ི
མེད་མངྟོན་གྱུར་བཻ་རྟོ་ནམ་སིང་གནུབས། །འཆི་མེད་ཌཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཆྟོག་
དབྱངས། །འཆ་ིམེད་བད་ེཆེན་སྟོལ་ཕིར་གསྟོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་རྒྱ་
མཚོའ་ིཡ་ེཤེས་གཏེར། །འཆ་ིམེད་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང༌། །འཆ་ིམེད་གདམས་
པའི་སྟོལ་འབྱེད་མདྟོ་སྔགས་གིང༌།  །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོལ་ཕིར་གསྟོལ་བ་
འདེབས། །འཆ་ིམེད་མཆྟོག་གྲུབ་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང༌། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའ་ི
ཞལ་སིན་ཨཱ་ཡུའ་ིམཚན། །འཆ་ིམེད་རྟོ་རེའ་ིརིག་འཛིན་མ་ཏིའ་ིཞབས། །འཆ་ིམེད་བད་ེ
ཆེན་སྟོལ་ཕིར་གསྟོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་གཅིག་གི་རྟོལ་པ་ལས། །འཆི་
མེད་རིགས་པའ་ིའཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བའ་ིཡུམ། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་ལ་ལས་མཛད་ཁྟོ་བྟོའ་ི
ཚུལ། །འཆ་ིམེད་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ་ཕིར་གསྟོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་དབང་ག་ིབདུད་
རིས་སྟོ་གསུམ་སིན། །འཆ་ིམེད་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ཕིར། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་
པའི་ལམ་བཟང་འདིར་འཇུག་ན། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆྟོག་སྟོལ་ཅིག །འཆི་
མེད་རྟོ་རེའི་གསང་བ་མངྟོན་གྱུར་ནས།  །འཆི་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་
པས། །འཆ་ིམེད་རྟག་པ་དམ་པའ་ིཕིན་ལས་ཀི། །འཆ་ིམེད་སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེས་
གྱུར་ཅིག  །ཅེས་དད་དང་བྟོ་གྟོས་རྨད་བྱུང་ཤཱཀའི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་མཆྟོག་ལེགས་ནས་བསྐུལ་བཞིན་པདྨའི་རིག་སྔགས་

འཆང་བ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པ་རལ་གིས་བད་ེཆེན་ཆྟོས་གིང་ནས་བིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།  ༈  །འཆི་མེད་འཕགས་མ་སིང་
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ཐིག་ག་ིཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྒྲུབ་དང་སྟོང་མཆྟོད་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བསེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྟོ། ཚ་ེ
དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་སྣང་བ་ཡིས། །དབུགས་འབྱིན་སེར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་
ཡིས། །དཔལ་ག་ིམགུལ་ནས་ལེགས་བསྔགས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ་
ཚེ་དབང་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ། །འཆི་མེད་མཆྟོག་སྟོལ་ཚེ་འྟོད་དཔག་ཏུ་མེད། །སིད་ཞིའི་
འཇིགས་སྟོབ་ཡིད་བཞིན་འཁྟོར་ལྟོ་འཆང༌། །རྟོ་རེའ་ིསྐུ་བརེས་ཤི་སིངྷ་ལ། །གསྟོལ་བ་
འདེབས་སྟོ་ཚ་ེདབང་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ། །འཕྟོ་མདེ་འཇའ་ལུས་རྟོ་ར་ེབ་ིམ་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་
སི་གཟུགས་མཚོ་སེས་རྟོ་རེ་འཆང༌། །འཆི་མེད་སྐུ་བརེས་རེ་འབངས་གྟོགས་བདུན་
ལ། །གསྟོལ་བ༴ །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདྟོ་སྔགས་གིང༌། །བྟོ་གྟོས་མཐའ་ཡས་
འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རལ། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྟོ་ར་ེལ། །གསྟོལ་བ༴ །ཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་བདུད་རིས་སྣང་བ་ཡིས། །དུས་ཀི་མུན་བཅྟོམ་རྟོ་རེའི་སྟོག་གྲུབ་སེ། །འགྟོ་ཀུན་
འཆ་ིམེད་རྟག་པའ་ིགྟོ་འཕང་ལ། །འགྟོད་པས་དྟོན་གཉིས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་ཤྟོག །ཅསེ་ཚ་ེ

རིག་འཛིན་པའ་ིདད་བྟོ་བསླབ་གསུམ་དག་པ་ཛྙཱ་ན་ས་ར་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངྟོར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྟོར་གིས་བལ་ཡུལ་མཆྟོད་སྟོང་
ཆནེ་པྟོའ་ིམདུན་སྟོང་མཆྟོད་སྐབས་བསི་པ་སརྦ་ས་ཏྭ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏཥིྛནྟུ།། 
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༄༅། །འཆ་ིམེད་འཕགས་མའ་ིདཀིལ་འཁརོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོལ་བསདོ་པ་དངསོ་
གྲུབ་བདུད་རའི་ིཟིལ་མངར་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ལྷན་ཅིག་སེས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བེས་པའ་ིསིན། །བད་ེཆེན་བདུད་རིའི་ཁུར་
གིས་ལིད་པ་ལས། །འདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའ་ིགཉེན། །དཔལ་མ་ོཟླ་
བའི་མདངས་ལ་བདག་རབ་གུས།  །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀི་དག་བྱེད་འཁྱིལ་བའི་
གཏེར། །ཡུམ་གཅིག་དགེས་པའི་ཟླ་ཟེར་གིས་བན་པས། །དད་པའི་རླབས་ཕེང་དལ་
གིས་གཡ་ོདང་བཅས། །བསྔགས་པའ་ིཀུ་མུད་འཛུམ་གིས་ཕིར་ཞིང་མཆོད། །མ་ལུས་
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །རྒྱུ་སྐར་ཕེང་བས་ཁྱོད་ཀིས་གསང་གསུམ་
མཁར། །མཛེས་ཀང་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་འཇོ་སེག་ཀིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་
པའ་ིམཛད་པ་སོན། །མ་ིཤགིས་ཐགི་ལའེ་ིདཔདི་ཀ་ིགང་བའ་ིསྐུ། །ཟླ་གཞོན་བྱ་ེབས་བྱུག་
ལ་ཅ་ོའདའི་ིགཟུགས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ག་ིགཟིགས་པ་ཅན། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
སྣང་བ་འབུམ་གིས་སེག །མཆོག་སིན་ཕག་གིས་གདུལ་དཀའ་རེས་ཆགས་པའི། །སིང་
རེ་ངོམས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །རང་གི་གསང་བར་རོགས་མཚོན་
གཡོན་པའ་ིཕག །མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་སོར་བས་ཨུཏྤལ་བཟུང༌། །འདས་པའ་ིརྒྱལ་
བའ་ིགསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སིམ། །ད་ལྟའ་ིའདེན་པའ་ིཕིན་ལས་ཁྱོད་ལ་ཟླུམ། །འབྱུང་
འགྱུར་དཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་བསྐྲུན་པའ་ིམ། །མཚོན་བྱདེ་འབས་བུ་འདབ་རྒྱས་གོང་བུས་
མཛེས། །ཡིད་འཕོག་སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོར་རིན་ཆེན་དང༌། །ལྷ་རས་ཁྱད་པར་བྱེ་བས་
བཀླུབས་པའི་མཐུས། །ངོ་མཚར་ནང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབྱིངས། །རོགས་པར་
མཚོན་པའ་ིམཛེས་སྡུག་འབུམ་གིས་སེག །སྲིད་ལས་གོལ་བའ་ིཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་
གིས། །སྲིད་པའ་ིའཁ་ིཤིང་བཅད་ཀང་སིང་རེའ་ིམཐུས། །ཞ་ིས་ོཕོགས་གཅིག་འགེགས་
པས་མཁའ་ཁྱབ་འགོ། །ཞ་ིབར་འདེན་པའ་ིསིང་སོབས་ཞབས་ཀིས་མཚོན། །རྣམ་ཀུན་
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། །རྣམ་མེད་རོ་རེ་བཙུན་མོའ་ིརེག་བྱ་ནི། །རྣམ་
བཅས་ལང་ཚའོ་ིརྒྱགས་པའ་ིར་ིདྭགས་མགི །རྣམ་ཀུན་བད་ེཆནེ་གར་བརྒྱའ་ིབཞད་པར་
རེན། །ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིཡ་ེཤེས་མ་མ་ནི། །སིང་རེའ་ིག་བུར་རྡུལ་འབུམ་འཛག་པ་ཡིས། 
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འདི་ནས་ཚིག་རྐང་ཁ་ཤས་ཆད་ཐོ་འདུག་པ་སླར་རེད་ཚ་ེའཛུད་དགོས། མཆན།  །དཔལ་གི་རྒྱལ་ཐབས་བྱེ་བས་
ཕྱུག་པ་ལས། །སྲདི་ཞ་ིཉརེ་འཚོའ་ིསྲགོ་ག་ིཟུང་དུ་བརྟན། །རསེ་ཆགས་སངི་རེས་ཡོངས་
གང་ཁབ་ལེན་རྡུལ། །རགེ་པས་བརྟན་གཡ་ོནང་ག་ིརླུང་སམེས་བཅུད། །མ་ིཕདེ་མ་མའ་ི
དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཚེ། །རང་དབང་བརྟན་པ་བལ་བའི་ཆོ་གས་རྨད། །དག་ཤུལ་རོ་
རེའི་མཚོན་གིས་རེ་བརྒྱའི་ཤུགས། །འཕོས་པས་ནག་ཕོགས་ཡིད་ཀི་དཔུང་དང་
བཅས། །མཐར་བྱེད་ལྷ་མིན་བདུད་བཞིའ་ིདཔུང་སྨད་པའི། །སོབས་བཅུས་བདུད་བཞ་ི
ཕེ་མར་འཐག་ལ་རེངས། །ཉེས་དང་ལོག་པར་སོད་པའི་གཡང་ས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་
གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་གིས་འཕན་ཚེ། །ཡུད་ཀིས་མངོན་མཐ་ོངེས་པར་ལེགས་པའ་ི
སར། །དབུགས་འབྱིན་བྱམས་སྡུག་ཕག་ཡངས་མ་གཅིག་པུ། །དད་དང་གདུང་བས་ཀུ་
ཅོའ་ིསན་དབང་གི །ཨུཏྤལ་ཇི་ཙམ་གཙེས་བཞིན་མྱུར་མགོགས་ཀིས། །ཐུགས་རེའི་
ཐག་གུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཏང་མིན་འདོད་དགུའི་གིང་དུ་ངེས་པར་
འདེན། །འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང༌། །འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཕིན་ལས་
ནོར་བུའ་ིཆར། །ར་ེབའ་ིཤིང་རྟ་ཡང་ནས་ཡང་འགེངས་པས། །དག་ེལེགས་དཔལ་དང་
འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་གཏམས། །འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གིས་པདྨའི་ཀླུང༌། །རེག་
བཞིན་ཁྱོད་ཀིས་བྱིན་རླབས་གོམ་སབས་ཀིས། །འཇུག་པས་ཟག་མེད་དགའ་བདེའ་ིནུ་
ཞོ་ཡིས། །ངེས་ལེགས་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་བསེད་རིན་ཆེན་ས་
གཞིར་ཚོགས་ཟུང་གི །མེ་ཏོག་བལྟ་ན་སྡུག་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང༌། །མཛེས་བྱས་
འབས་བུའི་བདུད་རིའི་ཆེར་ལི་བའི། །རིན་ཐང་སྲས་བཅས་འདེན་པས་ཡང་ཡང་
བསྔགས། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ཡིས། །མངོན་པར་ཕྱུག་བཞིན་སྡུག་
བསྔལ་ཅན་ག་ིའགོར། །བར་ེབས་ཕག་ག་ིའཁྱུད་པས་དབུགས་འབྱིན་གི། །ཆ་ོག་ངལ་
དང་དུབ་པས་སྐབས་མ་ིཕེད། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའ་ིཞིང་གི་ཁྱོན། །རྒྱལ་དང་
རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མཛེས་དབུས། །ཁྱོད་ནི་སྤང་རྟོགས་ཆ་ཤས་རོགས་པའི་
ཕིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིར་ིདྭགས་མཚན་གིས་བཀྲ། །འཕུར་འགོས་ཚལ་སོགས་
རོ་རེའི་གནས་ཡུལ་དུ། །རོ་རེ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྒྱུ་རལ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་
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རིགས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར། །བདེ་གཤེགས་དགེས་མ་ལས་དང་པདྨའ་ིརིགས། །རོ་
རེའི་གསང་བ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཐབས་ཤེས་ཡིད་བྱེད་སོམ་པའི་ཕོ་ཉ་
ཅན། །བདེ་ཆེན་པདྨ་བཞད་པའི་སྒྱུ་རལ་ཅན། །ཆོས་ཀུན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་སྲོག་བཅུད་
ལེན། །མ་དག་ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་ཀི། །མཛད་པ་རྡུལ་ལྟར་སོན་ལ་ཕག་
དོགས་པས། །ལྷག་པར་དཔའ་བའ་ིསིང་རེའ་ིཤིང་རྟའ་ིའགོས། །མྱུར་ཞིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་
པ་ཉིད་དུ་སོན། །ངེས་པའི་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་དཀའ་བ། །ཆེས་ཕ་རོ་རེ་ནམ་
མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུ། །ཟབ་ཞ་ིའོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརལ་ཡང༌། །འཁོར་དང་མྱང་
འདས་གང་ག་ིཕོགས་མ་ལྷུང༌། །ཁྱོད་ཀ་ིརང་བཞིན་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཁའ། །མཆོག་
ཏུ་མི་འགྱུར་རབ་རྒྱས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །མཁྱེན་བརེའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་བལ་བ་
ཡསི། །དཔག་ཡས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་སྣང་བས་སགེ །ང་ོམཚར་དཔདི་ཀ་ིདགའ་བའ་ིདུས་
བཞིན་མཛེས། །མྱུར་ཞིང་འགུགས་དག་མ་བུའ་ིབར་ེགདུང་ནི། །དམ་བཅའ་ལས་ལྷག་
ཁྱོད་ཀིས་འག་ོཀུན་དང༌། །ཁྱད་པར་གདུལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་ཟུང་ར་ཅན། །གཟིགས་
པའ་ིཡུམ་གཅིག་འཕགས་མ་ཁྱོད་མཚུངས་སུ། །ད་ེཕིར་དད་པའ་ིརིང་བུར་དཔའ་མོའ་ི
ཟླ། །མངོན་སུམ་བཀོད་པས་སན་ཚིག་ཀ་མ་ལའི། །ཆུན་པ་ོགུས་པའ་ིསིམ་པས་ཕུལ་
བའ་ིམཐུས། །བར་ེཆེན་མཛེས་པའ་ིཞལ་བཟང་འཛུམ་པར་གསོལ། །བདག་བ་ོགཟུང་
འཛནི་ཀུན་རྟོག་རགོས་པ་བརྒྱས། །བསླད་ལ་ཡ་ེཤེས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་གིས། །བགྲུངས་
ནས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རིགས་ཁམས་ས་གཞིར་གཙང་ཞིང་
འཁྱིལ་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིང་འཚོའ་ིདུརཝའ་ིལོན། །ཆོས་ལྡན་མངོན་
མཐ་ོངེས་པར་ལེགས་པའ་ིའབས། །དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་མ་ེཏོག་གིས་མཛེས་པས། །རྣམ་
གོལ་སེད་མོའ་ིཚལ་ཀུན་ཁེབས་པར་མཛོད། །གཞན་ཕན་གི་ཝཾ་བཅུད་ཀི་ལེན་པའི་
སྨན། །ས་ོགསུམ་ཟུང་དུ་སྨིན་པས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཉེར་འཚོའ་ིམཚར་སྡུག་མཛེས་པའ་ི
གགས་སན་གླུས། །ཕོགས་བཅུའི་འདེན་པའི་ཕིན་ལས་དཔལ་འཛིན་ཤོག །ཚོགས་
གཉིས་དཀར་འཛིན་འཁི་ཤིང་རབ་རྒྱས་པས། །མཆོག་སྐུའི་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་
ཁྱོན་འཁྱིལ་བས། །མཁའ་ཁྱབ་འགོ་ལ་སིམ་སེར་མ་མ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པའ་ི
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བཀྲེས་སྐོམ་ཀུན་སེལ་ཤོག །ཕིན་དྲུག་བརྒྱད་གཉིས་ལང་འཚོའི་སེམས་པའི་
བཞིན། །སིང་རེའི་ཆགས་ཚོན་དྭངས་མས་བཀུས་པ་གང༌། །ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཙམ་
གིས་ཀུན་དགའ་དཔིད། །རབ་སེར་མ་ལུས་འག་ོཀུན་དགའ་བྱེད་ཤོག །སོབས་བཅུའ་ི
ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཡུངས་དཀར་གི། །སེ་མས་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་ཀི་དཔུང་སྨད་
པའི། །མཐུ་བྱིན་ཆེས་ཆེར་དཔའ་བའི་རོ་རེའི་མཚོན། །རེ་བཙུན་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་
སོད་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཨཱ་དར་ཤར། །དུས་གསུམ་འདེན་པའ་ི
སྤང་རྟོགས་གཟུགས་བརྒྱ་གསལ། །མཁའ་ཁྱབ་བརེ་བའི་རང་གཤིས་འགོག་མེད་
པས། །སྲིད་ལམ་ཕིར་ཞིང་རྒྱུ་ནས་འག་ོསོལ་ཤོག །སྲིད་ཞ་ིལས་འདས་རྒྱལ་བའ་ིསེང་
གེའ་ིཁིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ས་ེབ་ལྔ་པའ་ིགླུས། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་གསུང་གི་ར་ོ
རའེ་ིཡུམ། །གར་དབང་བད་ེཆནེ་བཞད་པའ་ིདཔལ་འཛནི་མཛདོ། །ཟག་མདེ་འབས་བུའ་ི
དཔལ་ཀུན་རོགས་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བིར་ཝའི་ལོན་བཟང་གིས། །དགེ་
ལེགས་ར་ོབརྒྱའ་ིབཅུད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ཟད་མེད་འཇ་ོབས་ཀུན་ནས་མཛེས་
གྱུར་ཅིག །གང་ག་ིཞབས་ཀ་ིཆུ་སེས་ལ་བསེན་པས་མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀི་དཔལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སེར་བའི་རྒྱལ་

ཡུམ་འཕགས་མའ་ིགསང་གསུམ་ལ་མངནོ་པར་གུས་པའ་ིབསོ་བསདོ་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཡང་འཕགས་མའ་ིཐུགས་ཐགི་ག་ིར་ོར་ེ
གསུམ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་བརནོ་པ་ལྷུར་བང་པའ་ིསྐབས་འཁསོ་ཆུང་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་གཡུ་ལང་ཞུན་མའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པསོ་ཁེབས་
པའ་ིགནས་སུ་བིས་པ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་མོས་བྱིན་གིས་རློབས་པར་གྱུར་ཅིག །  ༈  འཆ་ིམེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་

འཁོར་ལ་ོལ་ཆདེ་དུ་བསྔགས་པ་ཚངས་སྲས་དགེས་པའ་ིརལོ་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ཡ།ེ ཀ་
མ་ལ་ངོགས་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་ཆགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཁ་དོག་
རབ་དཀར་ཉ་གང་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ག་ིཤས་ཀང་མ་ིམཚོན་པ། །ག་བུར་འཛིན་པའ་ིཟླ་ཤེལ་
ཇ་ིབཞིན་ཡིད་ཀི་གདུང་སེལ་ལྷག་པའ་ིལྷ། །ང་ཡ་ིཚ་ེརབས་གཏན་མགོན་བསེན་ཕིར་
བསྔགས་པའ་ིགིང་བུ་ཅུང་ཟད་འཁོལ། །ཅ་ཅ་ོཙམ་མིན་ཟབ་རྒྱས་སན་ཚིག་ནོར་བུའ་ིད་ོ
ཤལ་དུ་མ་ཡིས། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་གསང་གསུམ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་བེས་དང་
ལྷན་ཅིག་དཔལ། །ཇ་རིལ་སྐྲ་བབ་རབ་གུས་སོར་བཅུའི་མེ་ཏོག་སིང་ཁར་ཟུམ་དང་
བཅས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ནང་ཞབས་ཀ་ིཔདྨའ་ིབྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ཏ་ནའ་ི
མྱོས་བུམ་ཟུང་གི་རབ་མཛེས་སེད་སྐབས་ཕ་བའི་སྐུ་ཡི་ཆར། །ཐ་དད་ནོར་བུའི་རྒྱན་
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ཕེང་འབུམ་གིས་མཛེས་པར་བིས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔིད། །ད་ལྟ་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་
བཀོད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དག་པོ། །ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་
འཕོག་ཕན་བདེའི་དཔལ་སོལ་ཁྱོད་ལ་གུས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་སིལ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས་འོད་ཟེར་འབུམ་གིས་མཛེས་པར་འཁྱུད། །ཕ་རོལ་ཕིན་བཅུ་རོགས་སྨིན་
སངས་བ་བྱང་ཆུབ་སོད་མཆོག་མཐར་སོན་པས། །བ་མཆོག་འཇོ་བཞིན་ཕན་བདེའི་
དགའ་སོན་མཆོག་སེར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་མགོན། །མ་རྒན་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་སིམ་
སེར་འཕགས་བཞིའ་ིཡུམ་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་བསྔགས། །ཙཀྲས་རབ་མཚན་ཕག་ཞབས་
མཐིལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སན་བདུན་བཀྲ། །ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ཡང་མོག་པོར་བྱེད་པའ་ི
འོད་ཟེར་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཡིས། །ཛ་ཡ་ལ་སང་ནད་མཚོན་རྒུད་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་
ལས་སོབ་མཛད་དཔལ། །ཝ་ལེར་དད་མཚོར་དན་པ་ཙམ་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་
སོལ་ལ་འདུད། །ཞ་རེངས་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་སོབ་མཛད་གཡོན་པའི་
མཐེབ་སྲིན་གིས། །ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་བདུད་རིའ་ིརབ་ཁེངས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ་བཟང་
དང༌། །འ་ཅག་རེས་སོང་ཨུཏྤལ་ལེགས་བསྣམ་གཡས་པའི་ཕག་གིས་མཆོག་སིན་
གིས། །ཡ་མཚན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འག་ོལ་སོལ་ཕིར་དགེས་བཞིན་
བསངས། །ར་རི་བལ་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་མཁྱེན་གཉིས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་
རོགས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་མཁའ་ཁྱབ་འགོ་དང་འདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རེས་བརེས་
སོངས། །ཤ་ཤ་དྷ་རའི་བསིལ་འོད་ལས་ལྷག་བདུད་སེ་ཀུན་འཇོམས་ནུས་སོབས་
ཀིས། །ས་གསུམ་འགོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་སེར་འགོ་ཀུན་མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་
བསྔགས། །ཧ་རིའི་འཁི་ཤིང་བསུང་གིས་འཁྱུད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་
བོས། །ཨ་ཧ་ོམ་ཁྱོད་དགེས་ཕིར་བསོད་པའ་ིརྒྱུད་མང་ཅུང་ཟད་སེང་འདིས་ཀང༌། ཨ་
དོན་མངོན་གྱུར་སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བལ་ནས། །ཨ་ཧོ་
དགེས་ཚིམས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་གི་རྟག་ཏུ་སོངས། །ཨི་ཤྭ་ར་
བཞིན་མ་གཅིག་ཞབས་སེན་གཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིརྒྱན་མཆོད་ནས། །ཨ་ོདྷཱ་དྷ་ིལྟར་ལྷག་
བསམ་དད་གུས་རབ་ཏུ་དཀར་བས་ལེགས་བསགས་ན། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ག་ིགྲུབ་རིགས་
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འཛིན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བྱེ་བས་
དཔལ་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་ཏུ་བདག་སོངས་ཤིག །ཅེས་རབ་ཚེས་ཆུ་ཁམས་འཁོར་ལོའ་ིསྣ་ཅན་ག་ིགནམ་ལ་ོ

གསར་དུ་བཞད་པའ་ིདགའ་སོན་དུ་དད་བརྒྱའ་ིསོར་མོས་སན་ངག་ག་ིརྒྱུད་མང་ཅུང་ཟད་བསེངས་པ་འདིས་ཀང་འཆི་མེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིབདུད་རའི་ིདགའ་སནོ་ལ་སོད་ཕིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཨཀྵ་རའ་ིམཐུན་རནེ་ཨཱ་ནནྟ་མངྒ་ལས་ཞུས་ཏ་ེལཀ་ིདྷརྨ་ཙཀྲ་དཔི་བསི་
ཏ་ེསྨོན་པ་བཞནི་དུ་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བཟླས་
དམིགས་ལ་དང་པོ་བསེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་
གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་མེད་དཀར་གསལ་ཡབ་རྐྱང་
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསེང་ཉི་མ་འོག་ཟླ་བ་སེ་ཁ་
སོར་གི་ཁོག་སོང་དུ་ཐུགས་སོག་ས་བོན་ཏཱཾ་གི་མཐར་རོ་རེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཡས་
བསོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་
སོག་ཏཱཾ་དང་སྔགས་ཕེང་ལས་འོད་ཟེར་ག་ིསྣང་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་
གཙོ་བོའ་ིདབུའི་གཙུག་ཏོར་གི་ནོར་བུ་ལས་ཐོན་ཏེ་འོད་དེའི་ཀོང་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསེམས་
དཔའ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡས་སྐྱབས་སིན་པུས་
མོ་གཡས་པའི་སེང་དུ་བརྐྱང་སེ་སིག་མཛུབ་ཀིས་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་ཐབས་སུ་
བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀའ་ིཐད་དུ་མཆོག་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེའི་བུམ་པ་
བདུད་རའི་ིརྒྱུན་འབབེས་བཞནི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་སམེས་མའ་ིསྐྱལི་ཀྲུང་གིས་པད་
ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གི་རྡུལ་
བཞིན་དུ་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་པ་སོས་པས་ར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་
སོལ་མ་རིགས་བཞི། སོ་མ་རྣམས་དང༌། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས། རྒྱུད་སེ་
དྲུག་ག་ིཡ་ིདམ། གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་དང་ར་ོརེའ་ིཆསོ་སྲུང་རྒྱ་
མཚོར་བཅས་པའ་ིམཁྱེན་བར་ེནུས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའ་ིབིན་
རླབས་ནུས་སོབས་དང་ཕྱ་ིབརྟན་པ་སྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིདྭངས་བཅུད། 
ནང་གཡ་ོབ་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གི་ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་དབང་ཐང་ཆོས་སིད་ཀི་
དག་ེམཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདྭངས་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པའ་ིདངུལ་
ཆུ་ཞེས་བཅུད་ལེན་ག་ིརྫས་གྲུབ་པ་ས་ེསོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིའདོ་ཟེར་ཅན། 
གཡས་བསོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང༌། གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ། ནུས་པ་གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་
གླང་པ་ོཆེའ་ིསོབས། ཉ་ིཟླའ་ིཚེ། ར་ོརེའ་ིལུས་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚ་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་
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ཤིང༌། ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ། ཤིང་བསམ་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་
གི་ལོ་འབྲས་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ཞིག་སེ། དེ་ལྟ་བུའི་
རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བིན་འབར་བ་བསྡུས་སེ་བདག་ག་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་
དང༌། སྒྲུབ་པའ་ིརྫས་རིལ་བུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་མ་ེཏོག་ལ་
ཆར་གིས་བྲན་པ་བཞིན་བིན་རླབས་གཟ་ིབརིད་ནུས་མཐུ་རྣམས་དཔལ་དུ་འབར་བར་
བསམ་ལ་རོ་རེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་བཟླ། དིལ་སྒྲུབ་ཀི་སབས་དེའི་མཇུག་ཏུ་
སྔགས་ད་ེལ་མཐུད་ནས་གསལ་གདབ། ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔར་དེའ་ིདམིགས་པ་བཞག་
ནས་ཐུགས་སོག་ཏཱཾ་ཧིར་བསྒྱུར་བའ་ིམཐར་རང་སྔགས་བཀོད་སྤྲུལ་པར་ཐུགས་ཀར་ཉ་ི
ཟླའི་གཱུའི་དབུས་སུ་བྷྲཱུྃ་མཐར་སྔགས་ཕེང་བཀོད་པ་ཡིན།   གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་
དམིགས་པ་ནི། དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་སྔར་ལྟར་
བས་པས་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐམི་པས་ཀུན་ཀང་སྐུ་ཟག་མེད་བད་ེཆེན་ག་ིཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས། གསུང་གཞོམ་
མེད་ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀི་ས་གདངས་སན་བརིད་ཆགས་ཁོའ་ིཚུལ་གིས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་
པ་བཞིན་བསགས། ཐུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་
ཏིང་ང་ེའཛནི་ལ་སམོས་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་ཆོས་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་སྐྱ་ེམཆེད་
དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སོལ་མ་རིགས་ལྔའི་རོ་རེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀིལ་
འཁོར་དུ་སད་པའ་ིདག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་
ལས་དབེར་མེད་པ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམ་ལ་སོལ་མ་རིགས་
བཞིའ་ིཐུགས་སོག་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགཱུའ་ིསྦུབས་ཏཱཾ་བཱཾ་ཧཿིཧྷྲཱུྃ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་
ད་ེགཙ་ོམ་ོགསུམ་དང་རིགས་བཞིའ་ིསྔགས་ས་ོསོར་བཟླ་བའ།ོ གསུམ་པ་ལས་སོར་ག་ི
དམིགས་བཟླས་ནི།  གཙ་ོམ་ོགསུམ་ག་ིཐུགས་རེའ་ིའོད་ཟེར་གིས་སོལ་མ་རིགས་བཞ་ི
ལས་བཞིའ་ིདགོངས་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྐུལ། རིགས་བཞིའ་ིསོལ་མའ་ིཞ་ི
རྒྱས་དབང་དག་གི་ཏིང་འཛིན་གི་འོད་ཟེར་ཕིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་སོ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཞི་
བསྐུལ་བས་ད་ེདག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཉ་ིཟེར་
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འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཟླས་དམིགས 

ག་ིརྡུལ་བཞིན་སོས་ཏེ་ལས་བཞ་ིགང་འདུལ་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ནད་གདོན་
ཞ།ི ཚ་ེབསདོ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་མོས་པ་བཞིའ་ིདབང་དུ་འདུས། དགྲ་བགགེས་ཚར་
གཅོད་པ། ཐུན་མོང་ག་ིལས་བཞི། སིག་སིབ་ཞི། རིག་རལ་རྒྱས། རླུང་སེམས་དབང་དུ་
འདུས། གཟུང་འཛནི་ཚར་བཅད་པ་མཆགོ་ག་ིཕིན་ལས་བཞ་ིམཐར་ཕྱནི་པར་བསམ་ལ་
ཐ་ོརངས་ཞ་ིབ། ཉ་ིཤར་རྒྱས་པ། དགོང་མ་ོདབང༌། སོད་དག་པོར་བཟླ་བར་གསུངས་
ས།ོ།  །། 
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རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲོལ་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་རྩ 

༄༅།  །རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིདང་འབྡེལ་བའ་ིསྒྲོལ་མའ་ིདྒྲོན་དབང་སངི་པྒྲོ་བསྡུས་པའ་ིཟནི་ཐྒྲོ་བཞུགས། ཏཱྃ། རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིདང་རྡེས་སུ་འབྡེལ་

བའི་སྒྲོལ་མའི་དབང་ལ། སྒྲོན་གཏྒྲོར། བགྡེགས་བསྐྲད། མཆྒྲོད་བརླབ། སྐྱབས་སྡེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱྡེད་གཞུང་ལྟར། མདུན་
བསྐྱྡེད་རྣལ་འབྒྲོར་རྒྱུད་ལྟར་དང༌། བུམ་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་ལྟར་བ། ལས་བུམ་ཀྱང་བསྒྲུབ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རགིས་བ། སྒྲོབ་
མའ་ིབ་བ་ལ། ཁྲུས་བགྡེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྒྲོར་མཎྜལ། པདྨ་སྡེམས་གཙ ་ོསྒྲོགས་ཀྱ་ིགསྒྲོལ་བ་གདབ། བུ་ཚུར་སྒྲོགས་

རྐང་པ་གསུམ་གིས་མཐར། གུས་ཤིང་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟུངས། །ཞྡེས་པས་གནང་བ་བིན། དཀྒྲོན་
མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་སྒྲོགས་རྒྱུན་བཤགས། བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པ་སྒྲོགས་སྒྲོམ་བཟུང༌། དྡེ་ནས་བུམ་པའ་ིདབང༌། 

དབང་ལྷ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྒྲོགས་ཀྱིས་སྤང་བ་སྤྒྲོང་བའི་ས་བྒྲོན་དང༌། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་
དམ་ཚིག་མཆྒྲོག །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མྡེད། །སྐལ་ལྡན་ཁྒྲོད་ལ་སིན་པ་
ཡིས། །རྒྲོགས་པ་མཆྒྲོག་དང་ལྡན་པར་ཤྒྲོག །ཨོཾ་པདྨྒྲོཏབྷཱ་བ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མིས་རྒྲོགས་བ་རྒྲོགས་

པའ་ིས་བྒྲོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མྒྲོས་ལ་བཀྒྲོད་པའ་ིརིག་པ་གཏད། དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་སྒྲོལ་མའ་ིསྐུར་གསལ་བ་ལ། འད་ིན་ིསངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མྡེད། །རྒྲོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་
བསྐུར་བས། །མཁྡེན་པ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐྒྲོབ་ཤྒྲོག །ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མི། འདི་ནི་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡྡེ་ཤྡེས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མྡེད། །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་
དབང་བསྐུར་བས། །ཆྒྲོས་ཀྱི་ས་དབངས་སྒྲོགས་པར་ཤྒྲོག །ཝཱཀ་གཎྜྡེ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མི། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡྡེ་ཤྡེས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མྡེད། །རྒྲོ་རྡེ་མིང་གི་
དབང་བསྐུར་བས། །མཚན་གིས་ས་གསུམ་ཁབ་པར་ཤྒྲོག །ཀཱ་ཡ་ན་མ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མི། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ལྷ་ཡྡེ་ཤྡེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞསི་བསམི་པས་དམ་ཡྡེ་དབྡེར་མྡེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྲོ་རྡེ་
སྒྲོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥྡེ་ཀ་ཏྡེ་ས་མ་ཡ་ཤ་ིཧཱྃ། ཞྡེས་དབང་བསྐུར། འྒྲོད་

དཔག་མྡེད་གཙོར་གྱུར་རགིས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། མཆྒྲོད་ཅངི་ཤིས་པ་བརྒྲོད། ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིསད། སྐུ་སྤྱ་ིབྒྲོར་བཞག །ཨོཾ་རྡེ་
བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡི་དབང༌། །དྡེང་འདིར་ཁྒྲོད་ལ་སིན་པ་ཡིས། །སྒྲོད་བཅུད་ཕུང་
ཁམས་སྐྱྡེ་མཆྡེད་ཀུན། །ཡྡེ་ཤྡེས་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤྒྲོག །ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། སགས་

རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་ལུང་བ། སགས་ཕྡེང་མགནི་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིགསུང་ག་ིདབང༌། །དྡེང་
འདིར་ཁྒྲོད་ལ་སིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བརན་གཡྒྲོའ་ིས་སྐད་ཀུན། །རྒྲོ་རྡེའི་སགས་སུ་
རྒྲོགས་པར་ཤྒྲོག །ཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ དགྒྲོངས་པ་ངྒྲོ་སྤྲད་ཅིང་མྡེ་ལྒྲོང་སིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱྃཿ རྡེ་
བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང༌། །དྡེང་འདིར་ཁྡེད་ལ་སིན་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་
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རྒྲོག་ཚགོས་ཇ་ིསྡེད་ཀུན། །འྒྲོད་གསལ་དབིངས་སུ་སནི་པར་ཤྒྲོག །ཙཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཧཱྃ། དྡེ་རྣམས་ཡན་གི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང༌། ཟབ་མྒྲོ་གསང་བའི་དབང་ནི། ཨཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྒྲོམས་པར་ཞུགས་པ་
ཡི། །དཀར་དམར་ལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་སྡེམས། །ཁྡེད་ཀྱ་ིལྡེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །གསལ་
སྒྲོང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཉམས་མྒྲོང་ཤྒྲོག །བྒྲོ་ད་ིཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཤྡེར་དབང་ན།ི ཧཱྃཿ དགའ་བའ་ི
སྒྱུ་རྩལ་ཡདི་དུ་འྒྲོང༌། །ས་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་འད་ིཁྡེར་ལ། །འདུ་ཤྡེས་གསུམ་ག་ིསྒྲོར་
བ་ཡིས། །དཔྡེ་ཡ་ིཡྡེ་ཤྡེས་མཚོན་པར་གིས། །པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མུ་དྲ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱྃཿ བཞ་ིཔ་ན།ི ཧྒྲོཿ 
རག་ཏུ་སིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལྡེ་བདྡེ་བ་ཆྡེ། །རྣམ་ཀུན་སྒྲོང་པ་ཟུང་
འཇུག་པའ།ི །དྒྲོན་ག་ིལྷན་སྐྱྡེས་མངྒྲོན་གྱུར་ཤྒྲོག །དརྨ་ད་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨ༔ མཐའ་

རྡེན་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་ས་བདུན་སིན་ཞངི་མངའ་གསྒྲོལ། དམ་ཚགི་ཁས་བླངས་སྒྲོགས་རྡེས་རམི་སྤྱ་ིལྟར་བའྒྲོ།  །རྡེ་བླ་མ་འྒྲོད་གསལ་
སྤྲུལ་པའ་ིརྒྲོ་རྡེའ་ིཟབ་མྒྲོ་དགྒྲོངས་པའ་ིགཏྡེར་ལས་བྱུང་བ་མངྒ་ལ།ཾ  དགྡེའྒྲོ།།  །། 
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༄༅།  །རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིདང་འབྡེལ་བའ་ིརྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཀླག་ཆྒྲོག་ཏུ་བཀྒྲོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདྒྲོད་དགུའ་ིདཔལ་

སིན་ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྒྲོ། ། 

༄༅།   །ན་མྒྲོ་གུ་རུ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རྡེ་ཡྡེ། མཚན་མཆྒྲོག་ཨུཏྤལ་ཕན་བདྡེའ་ིམཚར་སྡུག་ཅན། །མཁྡེན་བརྡེའ་ིསྦྲང་རིའ་ི

ཟིལ་མངར་དབང་པྒྲོའ་ིདཔིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆྒྲོག་འཕགས་མ་དང༌། །དབྱྡེར་མྡེད་སིང་གི་ཆུ་མཚོར་དགྡེས་རྡེན་
མཛོད། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ཆྡེན་པྒྲོ་བཞིའི། །དགྒྲོངས་དྒྲོན་སྒྲོལ་མའ་ིབསྒྲོད་སྒྲུབ་ཀི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་ལ་ཁྡེར་བདྡེ་བའི། །སིན་བྱྡེད་སིང་
པྒྲོའ་ིགསལ་བྱྡེད་བི། །འདིར་མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་ག་ིདངྒྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདྒྲོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཆྡེན་པྒྲོ་བཞིའ་ིསྒྲུབ་
ཚུལ་དང་འབྡེལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སནི་བྱྡེད་བཅས་ཁིགས་བསྡེབས་སུ་བཀྒྲོད་པ་ལ་སྒྲོན་དངྒྲོས་རྡེས་ཀ་ིརམི་པ་གསུམ་ག་ིདང་པྒྲོ་ཕནི་ལས་
སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིརམི་པ་ལ་སྒྲོར་དངྒྲོས་གཉསི་ལས། དང་པྒྲོའ་ིཐྒྲོག་མར་ཤྒྲོམས་འགྒྲོད་ན།ི བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའ་ིགནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱ་ིདྒྲོར་
བྱས་པར་གཞུང་མཐུན་གི་རྡེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སར་ཞི་དཀིལ་སྒྲོ་རྒྲོགས་ཅན་ལྡེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨུཏྤལའམ་ཏཱཱྃ་གི་མཚན་པའི་
དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉྡེར་ལྔའ་ིརས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། ཤར་དུ་སྒྲོལ་ལྗང་ག་ིསྐུ་དང༌། སགས་བྱང༌། ཕྱག་
མཚན། ལྒྲོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྒྲོ་རྡེ། བྱང་དུ་དིལ་བུ། དབུས་སུ་རྒྲོར་དིལ་བསྒྲོལ་མ་བཅས་བཀྒྲོད་ལ་ཉྡེར་སྤྱྒྲོད་མཆྒྲོད་པ་བདུན་གིས་
གཡས་སུ་བསྒྲོར། གཏྒྲོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྒྲོན་འགྒྲོ་དཀར་གཏྒྲོར། གསྡེར་སྡེམས། བགྡེགས་
གཏྒྲོར། སྲུང་མའ་ིགཏྒྲོར་མ་སྒྲོགས་གང་དགྒྲོས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པྒྲོའང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ངྡེས་འབྱུང་བྱང་སྡེམས་དད་པའ་ི
བྒྲོས་ཀུ་ཤའ་ིསན་ལ་འཁྒྲོད་པས་ཉམས་སུ་བང་ངྒྲོ༌། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའ་ིགསྒྲོལ་འདྡེབས་ནི། ཆྒྲོས་དབྱིངས་རྒྲོ་རྡེ་བཙུན་
མྒྲོ་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས། །སིད་ཞིའ་ིཡྒྲོན་ཏན་དཔལ་གྱུར་བདྡེ་ཆྡེན་ཡུམ། །ཚད་མྡེད་ཕིན་
ལས་ཐུགས་རྡེའི་མྱུར་མ་དཔལ།  །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསྒྲོལ་བ ་
འདྡེབས། །གང་དྡེས་རྡེས་བཟུང་མཚ་ོསྡེས་རྒྲོ་རྡེ་འཆང༌། །གསང་ཆྡེན་བཀའ་ཡ་ིསྡུད་པྒྲོ་
མཁར་ཆྡེན་བཟའ། །མངའ་བདག་ཁི་ལྡྡེ་བཻ་རྒྲོ་ཙཱ་ན་སྒྲོགས། །ལས་ཅན་རྡེ་འབངས་
རྣམས་ལ་གསྒྲོལ་བ་འདྡེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཇྒྲོ་བྒྲོ་གསྡེར་གིང་པ། །དཔལ་ལྡན་
མར་མྡེ་མཛད་དང་ཛ་ེཏཱ་རི། །རྒྲོ་རྡེ་གདན་པ་པཎ་ཆྡེན་འབུམ་ཕག་གསུམ། །སྒྲོལ་མའི་
བཀའ་བབ་རྣམས་ལ་གསྒྲོལ་བ་འདྡེབས། །ཆྒྲོས་དབང་གཡག་ཕྱར་རཏྣ་ཞིག་པྒྲོ་
གིང༌། །བདུད་འདུལ་རྒྲོག་རྡེ་གིང་དང་རྭ་སྒྲོན་ཆྡེ། །འཇིགས་གིང་མཆྒྲོག་གྱུར་གིང་དང་
བསན་གཉིས་གིང༌། །ཟབ་གཏྡེར་བདག་པྒྲོ་རྣམས་ལ་གསྒྲོལ་བ་འདྡེབས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱ་ི
གཟུགས་པདྨའི་ཞལ་སིན་མཆྒྲོག །མདྒྲོ་སགས་བཀའ་གཏྡེར་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་ར་
ཆྡེ། །མཁྡེན་བརྡེའ་ིགཏྡེར་བརྡེས་ས་གསུམ་གིང་བཞིའ་ིམགྒྲོན། །འཇམ་དབྱངས་བ་མའ་ི
ཞབས་ལ་གསྒྲོལ་བ་འདྡེབས། །ཤྡེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆྒྲོས་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །པདྨའ་ི
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གདུང་འཛིན་ཆྒྲོས་ཀི་བྒྲོ་གྒྲོས་ཞྡེས། །ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྲོ་རྡེའི་རིག་འཛིན་རལ་འཆང་ཆྡེ། །ར་
བརྒྱུད་བ་མའ་ིཚོགས་ལ་གསྒྲོལ་བ་འདྡེབས། །དད་དང་ངྡེས་འབྱུང་ཤྡེས་རབ་མཐུ་ཐྒྲོབ་
པས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་བསྡེད་
རྒྲོགས་མཐར་ཕྱིན ་ནས།  །དངྒྲོས་གྲུབ་གཏྡེར ་མཛོད ་བརྡེས ་པར་བྱིན ་གིས ་
རྒྲོབས། །མཚན་ཐྒྲོས་ཙམ་གིས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསལ་སྡེལ། །སིད་ཞིའ་ིཕན་བདྡེའ་ི
དཔལ་ལ་དབང་ཐྒྲོབ་པས། །གདུལ་དཀའ་རྡེས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སྤྱྒྲོད་མཐར་ཕྱིན། །རྡེ་
བཙུན་འཕགས་མའ་ིགྒྲོ་འཕང་མངྒྲོན་བྱྡེད་ཤྒྲོག །གཉིས་པ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཉུག་
མའ་ིལར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱྃ་ལས་རཱྃ་ཡཱྃ་ཁཱྃ་འཕྒྲོས་པས་བསྡེགས་གཏྒྲོར་སངས། 
སྒྲོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱྃ་ཡིག་ལྗང་གུ་
ཡྒྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྒྲོ་བྒྲོ་བདུད་ར་ིའཁིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གམ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་
པའི་སྐུར་གྱུར། རྒྲོ་རྡེ་རྡེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རྡེག་སྡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧཱྃ། ཞྡེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་

མཐར། ལ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་བ་ཁྒྲོ་བྒྲོའ་ིརང་བཞིན་ག་ིཆུའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་སྒྲོན་གཏྒྲོར་བཏང་

བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྚ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱྃ་ཕཊ།྄ དང༌། སྭ་བྷཱ་བས་བསང་སངས། སྒྲོང་པའ་ིངང་
ལས་བཱྃ་ལས་རིན་པྒྲོ་ཆྡེའ་ིསྒྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིནང་དུ་གཏྒྲོར་མ་ཁ་དྒྲོག་ད་ིརྒྲོ་ནུས་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱྃ་གིས་བརབ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཔཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿས་མགྒྲོན་དགུག །སྠཱ་ན་པ་ཏ་ིཀྡེ་ཏྲ་པ་ལཱཉྩ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡེ་བྒྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁྡེ་བྡེཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾ
ཨུདྒ་ཏྡེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་གྲྀཧྡེ་དཾ་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་གཏྒྲོར་མ་བསྒྲོས་ཏྡེ། གང་
དག་འདིར་གནས་ལ་དང་ཀླུ། །གནྒྲོད་སིན་སིན་པྒྲོའམ་གཞན་དག་ལ། །སགས་སྤྱྒྲོད་
དྒྲོན་དུ་གཏྒྲོར་མ་འདི། །འབུལ་གསི་བཞྡེས་ནས་འདྒྲོད་དྒྲོན་སྒྲུབས། །བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ི
བཱ་ར་གཙྪཿས་དཀར་ཕྱྒྲོགས་པ་རྣམས་གཤྡེགས་སུ་གསྒྲོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ནག་ཕྱྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀང་གཏྒྲོར་མའ་ིལག་མས་

ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏ་དང༌། སུ་ཾབྷ་ན་ིབརྒྲོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་རཀ་བཱྃ། ཕྱྒྲོགས་མཚམས་
སྡེང་འྒྲོག་ཐམས་ཅད་རྒྲོ་རྡེ་སྲུང་བའ་ིའཁྒྲོར་ལྒྲོས་ཡྒྲོངས་སུ་བསྒྲོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། བཞ་ི

པ་གནས་དང་མཆྒྲོད་པ་བྱནི་རབས་ན།ི ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་བས་སང༌། སྒྲོང་པའ་ིངང་ལས་གནས་ཡུལ་
འྒྲོག་མིན་པདྨ་བཀྒྲོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆྡེན་པྒྲོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ལ་རས་ལས་
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གྲུབ་པའ་ིམཆྒྲོད་སིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡྒྲོངས་སུ་གང་བར་
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱྃ། སྒྲོ་ན་མཆྒྲོད་པའ་ིསིན་གཟུངས་ཀང་བརྒྲོད་པས་བྱིན་གིས་བརབ་བྒྲོ།  །ལྔ་པ་

སབས་སྡེམས་ནི། ན་མྒྲོ། བདག་སྒྲོགས་འགྒྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་
སབས་སུ་མཆི། །གཞན་དྒྲོན་སངས་རྒྱས་ཐྒྲོབ་བྱའ་ིཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒྲོམ་
པར་བགི། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་དངྒྲོས་གཞའི་ིབདག་བསྡེད་ན་ིབྱ་རྒྱུད་ཀ་ིདགྒྲོངས་པ་སྡེ། སྒྲོལ་མ་རྒྲོ་རྡེའ་ིཚགི་རྐང་ལས། རང་ཉིད་

ཐ་མལ་བཞག་བྱས་ཏྡེ༔ ཆྒྲོ་ག་དྲུག་ག་ིབྱྡེད་པ་ཡིས༔ དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་རྒྱ་མཚོའ་ིསནི་འཕྒྲོ་བའ༔ི ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མར་བལས་ནས་ནི༔ ཡན་
ལག་བདུན་དང་མཎྜལ་འབུལ༔ ཞྡེས་སྒྲོགས་གསུངས་པ་ལར་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བ་
ཡི། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་རྡེ་བཙུན་མ། །འཁྒྲོར་བཅས་མངྒྲོན་སུམ་བཞུགས་པའི་
མདུན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྡེམས་ཅན་རྣམས། །གུས་པས་བསྒྲོད་ཅིང་མཆྒྲོད་པར་
གྱུར། །ཨོཾ་རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་
མྱུར་མ་དཔའ་མྒྲོ། །སྤྱན་ནི་སད་ཅིག་གྒྲོག་དང་འད་མ། །འཇིག་རྡེན་གསུམ་མགྒྲོན་ཆུ་
སྡེས་ཞལ་གིས། །གྡེ་སར་བྱྡེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་
ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྡེགས་པའི་ཞལ་མ། །སར་མ་སྒྲོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་
ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའི་འྒྲོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསྡེར་སྒྲོ་ཆུ་ནས་སྡེས་
ཀི། །པདྨ་ཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སིན་པ་བརྒྲོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞ་ིབ། །བཟྒྲོད་
པ་བསམ་གཏན་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པའི་གཙུག་
ཏྒྲོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱྒྲོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱིན་པ་ཐྒྲོབ་པའི། །རྒྱལ་
བའ་ིསས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསྡེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱྃ་ཡ་ིགྡེས། །འདྒྲོད་དང་ཕྱྒྲོགས་
དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇགི་རྡེན་བདུན་པྒྲོ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏྡེ། །ལུས་པ་མྡེད་པར་
འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མྡེ་ལ་ཚངས་པ། །རླུང་ལ་ས་ཚོགས་
དབང་ཕྱུག་མཆྒྲོད་མ། །འབྱུང་པྒྲོ་རྒྲོ་ལངས་ད་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གནྒྲོད་སིན་ཚོགས་ཀིས་
མདུན་ནས་བསྒྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅྡེས་བྱ་དང་ཕཊ་྄ཀིས། །ཕ་རྒྲོལ་འཕྲུལ་འཁྒྲོར་
རབ་ཏུ་འཇྒྲོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡྒྲོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏྡེ། །མྡེ་འབར་
འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རྡེ་འཇིགས་པ་ཆྡེན་མྒྲོ། །བདུད་ཀ་ིདཔའ་
བྒྲོ་རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་མ། །ཆུ་སྡེས་ཞལ་ན་ིཁྒྲོ་གཉྡེར་ལྡན་མཛད། །དག་བྒྲོ་ཐམས་ཅད་མ་
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ལུས་གསྒྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སྒྲོར་མྒྲོས་
ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱྒྲོགས་ཀ་ིའཁྒྲོར་ལྒྲོས་བརྒྱན་པའི། །རང་ག་ི
འྒྲོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་
བརྒྱན་འྒྲོད་ཀི་ཕྡེང་བ་སྡེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་
རྡེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྒྲོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་
འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁྒྲོ་གཉྡེར་གཡྒྲོ་བའི་ཡི་གྡེ་ཧཱྃ་གིས། །ཕྒྲོངས་པ་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའ་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་
ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་བའ་ིཁྒྲོད་ནས་འྒྲོད་དཔག་མྡེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྒྲོད་
ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསལ་བ་ཐ་མའི་མྡེ་ལར། །འབར་བའི་ཕྡེང་བའི་དབུས་ན་
གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡྒྲོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྒྲོར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་
རྣམ་པར་འཇྒྲོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའ་ིངྒྲོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་
ཞབས་ཀིས་བརྡུང་མ། །ཁྒྲོ་གཉྡེར་ཅན་མཛད་ཡ་ིགྡེ་ཧཱྃ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པྒྲོ་རྣམས་
ནི་འགྡེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདྡེ་མ་དགྡེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱྒྲོད་ཡུལ་ཉིད་
མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མས། །སིག་པ་ཆྡེན་པྒྲོ་འཇྒྲོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་
འཚལ་ཀུན་ནས་བསྒྲོར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྡེམས་མ། །ཡ་ིགྡེ་
བཅུ་བའི་ངག་ནི་བཀྒྲོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱྃ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རྡེའི་
ཞབས་ན་ིབརབས་པས། །ཧཱྃ་ག་ིརྣམ་པའ་ིས་བྒྲོན་ཉིད་མ། །ར་ིརབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་
བྱྡེད། །འཇིག་རྡེན་གསུམ་རྣམས་གཡྒྲོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་
པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྒྲོད་ཕཊ་྄ཀི་ཡི་
གྡེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སྡེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་
པྒྲོ། །ལ་དང་མིའམ་ཅ་ིཡིས་བསྡེན་མ། །ཀུན་ནས་གྒྲོ་ཆ་དགའ་བའི་བརིད་ཀིས། །རྒྲོད་
དང་ར་ིལམ་ངན་པ་སྡེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པྒྲོ་ལ་འྒྲོད་
རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྒྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དག་པྒྲོའ་ིརིམས་ནད་སྡེལ་
མ། །ཕྱག་འཚལ་དྡེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀྒྲོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་
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མ། །གདྒྲོན་དང་རྒྲོ་ལངས་གནྒྲོད་སིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇྒྲོམས་པ་ཏུ་རྡེ་རབ་མཆྒྲོག་
ཉདི་མ། །ར་བའ་ིསགས་ཀིས་བསྒྲོད་པ་འད་ིདང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ིཤུ་ར་གཅགི །ཅྡེས་

པའི་བར་ཅི་ནུས་དང༌། ལ་མྒྲོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བྒྲོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྒྲོད་
དྡེ། །སྒྲོད་དང་ཐྒྲོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མ་ིའཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་
སྡེར། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྒྲོ་ཐམས་ཅད་འཇྒྲོམས་པ་ཉིད་
དྒྲོ། །རྒྱལ་བ་བྱྡེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་
ལ། །འད་ིལས་ཆྡེ་བ་ཉིད་ན་ིཐྒྲོབ་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་གྒྲོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དྡེར་འགྒྲོ། །དྡེ་
ཡི་དུག་ནི་དག་པྒྲོ་ཆྡེན་པྒྲོ། །བརན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྒྲོ་བ། །ཟྒྲོས་པ་དང་ནི་
འཐུངས་པ་ཉིད་ཀང༌། །དན་པས་རབ་ཏུ་སྡེལ་བ་ཉིད་དྒྲོ། །གདྒྲོན་དང་རིམས་དང་དུག་
གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏྡེ། །སྡེམས་ཅན་གཞན་པ་
རྣམས་ལ་ཡང་ངྒྲོ༌། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངྒྲོན་པར་བརྒྲོད་ན། །བུ་འདྒྲོད་པས་ན་ིབུ་
ཐྒྲོབ་འགྱུར་ཞིང༌། །ནྒྲོར་འདྒྲོད་པས་ནི་ནྒྲོར་རྣམས་ཉིད་ཐྒྲོབ། །འདྒྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྒྲོབ་
པར་འགྱུར་ཏྡེ། །བགྡེགས་རྣམས་མྡེད་ཅིང་སྒྲོ་སྒྲོར་འཇྒྲོམས་གྱུར། །མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སྒྲོ་བདུན་མ་

འབུལ་ཞིང༌། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱྃ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོད་བཅུད་དཔལ་འབྱྒྲོར་དང༔ བདག་ལུས་ལྒྲོངས་
སྤྱྒྲོད་དགྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞྡེས་ནས་བྱིན་
གིས་བརབ་ཏུ་གསྒྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧྒྲོཿ ཞྡེས་ཇི་ལར་རིགས་པ་གངས་

བསགས། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང༌། །ཕྱྒྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་
ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྒྲོ། །མྡེ་ཏྒྲོག་
བདུག་སྒྲོས་མར་མྡེ་དི། །ཞལ་ཟས་རྒྲོལ་མྒྲོ་ལ་སྒྲོགས་པ། །དངྒྲོས་འབྱྒྲོར་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་
ནས་འབུལ། །འཕགས་མའ་ིཚོགས་ཀིས་བཞྡེས་སུ་གསྒྲོལ། །ཐྒྲོག་མ་མྡེད་ནས་ད་ལའ་ི
བར། །མི་དགྡེ་བཅུ་དང་མཚམས་མྡེད་ལྔ།  །སྡེམས་ནི་ཉྒྲོན་མྒྲོངས་དབང་གྱུར་
པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི།  །ཉན་ཐྒྲོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས། །སྒྲོ་སྒྲོའ་ིསྡེ་བྒྲོ་ལ་སྒྲོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགྡེ་བ་ཅ་ིབསགས་པ། །བསྒྲོད་
ནམས་ལ་ན་ིབདག་ཡ་ིརང༌། །སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབསམ་པ་དང༌། །བྒྲོ་ཡ་ིབྱྡེ་བག་ཇ་ི
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ལར་བར། །ཆྡེ་ཆུང་ཐུན་མྒྲོང་ཐྡེག་པ་ཡི། །ཆྒྲོས་ཀ་ིའཁྒྲོར་ལྒྲོ་བསྒྲོར་དུ་གསྒྲོལ། །འཁྒྲོར་
བ་ཇ་ིསིད་མ་སྒྲོང་བར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་
བ་ཡི། །སྡེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསྒྲོལ། །བདག་གིས་བསྒྲོད་ནམས་ཅི་
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པྒྲོར་མི་ཐྒྲོགས་འགྒྲོ་བ་
ཡ།ི །འདྡེན་པའ་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅགི །ཅྡེས་ལན་གསུམ་སྒྲོགས་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིའབྡེལ་རྒྱུན་ཁྡེར་དང་དབང་

ཟིན་དུ་མི་གསལ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་ར་བ་རྒྲོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱི་བསྒྲོད་སྒྲུབ་ཀི་སབས་ལར། སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་
གདན་ལ། །གཟུངས་སགས་ཕྡེང་བ་གསལ་བ་ལས། །སྒྲོ་བསྡུས་དྒྲོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་
སྒྲོགས། །གང་འདྒྲོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏུཏྟཱ་རྡེ་ཏུ་རྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་ར་སགས་

དང༌། ན་མྒྲོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྻ་ཨ་ཝ་ལྒྲོ་ཀ་ིཏྡེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བྒྲོ་ད་ིསཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏུཏྟཱ་རྡེ་ཏུ་རྡེ། མ་མ་ཀྲྲྀ་ཏྡེ་སརྦ་དུཥ་ཾཔྲ་དུཥཾ། ཛ་ཾབྷ་
ཡ། ས་ཾབྷ་ཡ་མྒྲོ་ཧཱ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ། ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ།྄ སརྦ་དུཥ་ཾས་ཾབྷ་ན་ིཏཱ་རྡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞྡེས་གཟུངས་སགས་ཀང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ན་ལྡེགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་སྡེམས་པས་བཀྒྲོད་པའྒྲོ།  །བདུན་པ་མདུན་བསྡེད་རྣལ་འབྱྒྲོར་
རྒྱུད་ལར་བྱ་གསུངས་པ་ནི། དྡེ་ནས་མདུན་གི་རྡེ་བཙུན་མ། །འྒྲོད་ཞུ་རང་ཐིམ་གཉིས་མྡེད་
ངང༌། །རང་ཉིད་སད་ཅིག་དན་རྒྲོགས་སུ། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདྒྲོག་ལྗང༌། །ཕྱག་
གཡས་མཆྒྲོག་སིན་གཡྒྲོན་པ་ནི།  །དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་མཚོན་སབས་སིན་
རྒྱས། །ཨུཏྤལ་གསར་པའི་སྒྲོང་བུ་བསམས།  །དར་དང་རིན་ཆྡེན་རྒྱན་གིས་
མཛེས། །ཞབས་ཟུང་སྡེམས་མའི་སིལ་ཀྲུང་གིས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྡེང་ན་
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱྃ་གསུམ་དང༌། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྡེང་ཏཱཱྃ་ལྗང་
གུ། །དྡེ་ལས་འཕྒྲོས་པའ་ིའྒྲོད་ཟྡེར་གིས། །རང་འདའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་མའ་ིསྐུ། །མདུན་ག་ི
ནམ་མཁའ་སྤྱན་དངས་གྱུར། །ལས་བྱང་ར་བ་རྒྱུན་ཁྡེར་དུ་མཛད་པ་ལས་སྤྱན་འདྡེན་སྒྲོགས་མ་ིའདུག་ཀང་ལས་རིམ་

མདྒྲོར་བསྡུས་སར་ན་ལྡེགས་སམ་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའ་ིནང་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱྒྲོར་རྒྱུད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསངས་ཏྡེ། ཡྡེ་ཤྡེས་
པ་སྤྱན་དངས་པ་ན།ི ཏཱཱྃ། ཆྒྲོས་སྐུ་མཁའ་ལར་རྣམ་དག་ཀང༔ ལྒྲོངས་སྤྱྒྲོད་རྒྲོགས་དང་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ༔ མཁའ་ལས་ཉི་གསལ་འྒྲོད་བཞིན་དུ༔ དམིགས་མྡེད་ཐུགས་རྡེས་གནས་འདིར་
གཤྡེགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རྡེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨྡེ་ཧྡེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་མྡེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧྒྲོཿ 
བདྡེ་བར་གཤྡེགས་སྒྲོ་སྡེམས་མའ་ིགཙོ༔ ཚུར་གཤྡེགས་དམ་ཡྡེ་དབྱྡེར་མྡེད་པར༔ པདྨ་
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ཉི་ཟླའི་གདན་སྡེང་དུ༔ དགྡེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསྒྲོལ༔ ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་
ཏིཥྛནྟུ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྡེ་བ་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྥྒྲོ་ཊ་བཱྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨཱ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཧྒྲོཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་དབང་ལ་སྤྱན་དངས་ནས། །ཡྡེ་ཤྡེས་
བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སིབ་དག་རིགས་ཀི་བདག༔ འྒྲོད་དཔག་མྡེད་
པས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ད་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿིཧཱྃ་ཏཱྃ་ཨོཾ་ཨཿ ཕྱག་མཆྒྲོད་བསྒྲོད་པས་བསྐུལ་བ་

ནི། ན་མྒྲོ༔ རད་བྱུང་ཐུགས་བསྡེད་དམ་བཅས་ནས༔ འགྒྲོ་བ་སྒྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཀིས༔ 
རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱྒྲོད་པ་མཆྒྲོག༔ ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ༔ ན་མྒྲོ་ན་མ་
མ༔ི ཨོཾ༔ མཆྒྲོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒྲོ་ན༔ི སྡེག་སྒྲོགས་ལ་མྒྲོས་ནམ་མཁའ་གང༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྒྲོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་རྒྲོལ་མྒྲོས་མཆྒྲོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྡེ་ཧཱྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་མཱ་ལྡེ་ཏཱྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གརི་ིཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་ནརི་ིཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྡེ་ཧཱྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྡེ་ཏཱྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨཱ་ལྒྲོ་ཀྡེ་ཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྡེ་ཨཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྡེ་གྷ་ས་མ་ཡྡེ་ཨཱ་ཧཱྃ༔ བསྒྲོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་

པྒྲོ་ཕྱག་འཚལ་ཉྡེར་གཅིག་བརྒྲོད་པས་བསྒྲོད། དངྒྲོས་གཞི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱྒྲོར་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཏཱཱྃ་ཡིག་
མཐར། །སགས་ཕྡེང་འཁྒྲོར་ལས་གཉིས་པ་བྱུང༌། །མདུན་ག་ིའཕགས་མའ་ིཤངས་བུག་
ཞུགས། །ཐུགས་སྒྲོག་ལ་ཐིམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སླར་ཡང་སགས་ཕྡེང་ལྡེ་བ་
ནས། །ཐྒྲོན་ཏྡེ་རང་ག་ིལྡེ་བར་ཞུགས། །བར་མྡེད་འཁྒྲོར་བའ་ིསང་བ་ཡིས། །དངྒྲོས་གྲུབ་
རྣམ་གཉིས་ཐྒྲོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏུཏྟཱ་རྡེ་ཏུ་རྡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་ར་སྒྲོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཡྡེ་
ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། །ཛཿཧཱྃ་བཱྃ་ཧྒྲོཿདབྱྡེར་མྡེད་ངང༌། །ཐུགས་ནས་འཇིགས་
པ་བརྒྱད་སྒྲོབ་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒྲོས། །འགྒྲོ་རྣམས་གནས་སབས་
མཐར་ཐུག་གི །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་དབུག་དབྱུང་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏཱཱྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་པའང་

ཅུང་ཟད་བཟླ། རྣལ་འབྱྒྲོར་བ་མྡེད་ལར་བསྡེད་པའ་ིཕིན་ལས་འད་ིརྒྱུན་ཁྡེར་རྒྲོ་རྡེའ་ིགསུང་ལས་ཡན་ལག་བཞ་ིརྒྲོགས་སུ་བསྡེད་པ་དང༌། 
ལས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྒྲོས་ན་ལྡེགས་སམ་གིས་འདི་ལར། སླར་ཡང་རང་ཉིད་གཟྒྲོད་མ་ནས༔ དམ་ཚིག་ཡྡེ་
ཤྡེས་དབྱྡེར་མྡེད་པའི༔ གཉུག་མ་དྒྲོན་ག་ིའཕགས་མའ་ིསྐུ༔ དམ་ཚགི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདྒྲོག་
ལྗང༔ ཞ་ིའཛུམ་ཆགས་པའ་ིཉམས་ཀིས་སྡེག༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སྤྱ་ིབྒྲོར་བཅིངས༔ 
རྡེ་མྒྲོར་ཡིད་བཞིན་ནྒྲོར་བུས་བརྒྱན༔ ལག་མ་སིལ་བུ་ལྕང་ལྒྲོར་འཕྱང༔ ཕྱག་གཡས་
མཆྒྲོག་སིན་གཡྒྲོན་པ་ནི༔ སབས་སིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་བསམས༔ ཞབས་ཟུང་གཡས་
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བརྐྱང་རྒྲོལ་པ་ཡིས༔ ཡིད་འྒྲོང་པད་ཟླའི་སྡེང་དུ་འགིང༔ ཕྱྒྲོགས་དུས་ར་གསུམ་ཆྒྲོས་
སྒྲོང་ཚོགས༔ ཉ་ིམ་དང་ན་ིའྒྲོད་ཟྡེར་བཞིན༔ མ་བསྡེད་ཡྡེ་རྒྲོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ གཙ་ོ
མྒྲོའ་ིསྤྱ་ིམགིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྲོ་རྡེ་གསུམ་ག་ིཡ་ིགྡེས་མཚན༔ དྡེ་ལས་འཕྒྲོས་པའ་ིའྒྲོད་
ཟྡེར་གིས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་སྤྱན་དངས་གྱུར༔ ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིའཁྒྲོར་ལྒྲོ་སྤྱན་འདྡེན་པ་ནི། ཏཱཱྃ༔ སྒྲོང་
པ་ཤིན་ཏུ་ཡྒྲོད་མྡེད་འྒྲོད་གསལ་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་ཐུགས་རྡེའི་དམ་
ཚིག་གིས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་མའ་ིཡུམ་གྱུར་རྡེ་བཙུན་མ༔ རིགས་ཀི་འཁྒྲོར་ལྒྲོར་བཅས་ཏྡེ་
གཤྡེགས་སུ་གསྒྲོལ༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་དང་སྡུག་བསལ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིརྒྲོ་རྡེའ་ིབྱིན་ཆྡེན་ཕྒྲོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཆྒྲོག་ག་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར༔ ལས་
དང་ཡྡེ་ཤྡེས་དངྒྲོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་རྡེ་ཡྒྲོ་ག་ིནི་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨྡེ་ཧྡེ་ཧཿི གཉསི་མྡེད་བརན་བཞུགས་ན།ི ཨོཾ། རྒྲོ་རྡེའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བ་མྡེད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ི
ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ལ་ཚོགས་དང༔ དབྱྡེར་མྡེད་ཆྡེན་པྒྲོར་བཞུགས་སུ་
གསྒྲོལ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛཿཧཱྃ་བཱྃ་ཧྒྲོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ དམ་ཚིག་
སྒྲོལ་མའ་ིདཀིལ་འཁྒྲོར་དུ༔ གདྒྲོད་ནས་རང་དང་ལན་ཅིག་སྡེས༔ གཉིས་འཛིན་བལ་བ་
ལ་བའ་ིཕྱག༔ དག་མཉམ་ཆྒྲོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྒྲོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྒྲོ༔ པྲ་
ཏཱིཙྪ་ཧྒྲོཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྒྲོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ དངྒྲོས་འབྱྒྲོར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་
གསང་བའི་མཆྒྲོད་རས་ཀུན༔ རྡེ་བཙུན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་འབུལ༔ བཞྡེས་ནས་
མཆྒྲོག་ཐུན་དངྒྲོས་གྲུབ་སྩྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རྡེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ། རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷནྡྷྡེ་
རཱ་ས་སརྡེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི སརྦ་དར་དྷཱ་
ཏུ་ཨཏྨ་ཀྒྲོ྅་ཧཱྃ༔ བསྒྲོད་པ་ན།ི དྒྲོན་ཡྒྲོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀ་ིརགིས༔ འཇགི་རྡེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་
ལས་བྱུང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་བདག༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཁྒྲོད་ལ་བསྒྲོད༔ 
ཆྒྲོས་ཉདི་གཅགི་ལས་མ་གཡྒྲོས་ཀང༔ གདུལ་བྱའ་ིབསམ་པ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིཚུལ་སྒྲོན་པ༔ དཀིལ་འཁྒྲོར་ལ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྒྲོད༔ བཟླས་པ་ནི། གཉུག་མ་དྒྲོན་ག་ི
འཕགས་མའི་སྐུའི༔ ཐུགས་སྒྲོག་ལས་བྱུང་འྒྲོད་ཟྡེར་གིས༔ སངས་རྒྱས་སས་དང་
བཅས་པ་མཆྒྲོད༔ བྱིན་རབས་དངྒྲོས་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐམི་གཉིས་

184



རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲོལ་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

མྡེད་གྱུར༔ ཐ་མལ་སང་ཞྡེན་རྒྱུར་བཅས་སངས༔ སང་གགས་རིག་གསུམ་རྡེ་བཙུན་
མའི༔ གསང་བ་གསུམ་གི་རྒྲོལ་པར་སད༔ ཅྡེས་བརྒྲོད་ཅིང་བསམ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀི་བསྡེད་རིམ་ལ་

བསླབ་ཅངི་སྡེམས་བཟུང་སྡེ་བཟླས་པའང་བྱ། དབང་གཞུང་དུ། དམ་ཡྡེ་དབྱྡེར་མྡེད་ཀ་ིལས་སྒྲོར་དང༌། བ་མྡེད་ཀ་ིབཟླས་བསྒྲོམ་དགྒྲོས་
པའ་ིགསལ་ཁ་མཛད་མ་ིའདུག་ཀང་དབང་ག་ིསབས་ཟབ་དབང་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཁྡེར་ར་བའ་ིདངྒྲོས་བསན་ལར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའ་ི
ཉམས་ལྡེན་ཚང་ན་ལྡེགས་པར་སྡེམས་པས་བ་མྡེད་ཀ་ིབཟླས་བསྒྲོམ་ཀང་བཀྒྲོད་པའྒྲོ།  །བུམ་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་ལར་བྱ་གསུངས་པས། 
གཟུངས་བུམ་ག་ིདབུས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀལི་འཁྒྲོར་ལ་ཏཱཱྃ་ཡགི་ལྗང་གུ་སགས་ཀ་ིཕྡེང་བས་
བསྒྲོར་བ་ལས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞྡེས་བསྒྲོམས་ལ་ཡ་ིགྡེ་བཅུ་

པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་བསྒྲོད་པའི་རྒྱུད་འདྒྲོན་ལ་མཐར། གཟུངས་ཀི་ལ་འྒྲོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་
དབྱྡེར་མྡེད་དུ་གྱུར། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཉིས་པ་དངྒྲོས་གཞ་ིདབང་ག་ིཆྒྲོ་ག་ནི། སྒྲོད་དུ་རུང་བའི་

སླྒྲོབ་མ་སྒྲོ་དྲུང་དུ་འཁྒྲོད་པར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་འཁྒྲོད་པ་དང་བགྡེགས་གཏྒྲོར་བསང་སངས། སྒྲོང་པའ་ིངང་བཱྃ་ལས་
རིན་པྒྲོ་ཆྡེའ་ིསྒྲོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིནང་དུ་གཏྒྲོར་མ་ཁ་དྒྲོག་ད་ིརྒྲོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱྃ༔ ལན་གསུམ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགྒྲོན་བཀུག །སརྦ་བགིྷྣཱན་
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྡེ་བྒྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁྡེ་བྡེཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུདྒ་ཏྡེ་སྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾགཧིྡེ་
དཾ་བ་ལྱཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསྒྲོ། ན་མྒྲོ། རྡེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་
དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་གི་
བདྡེན་པ་དང༌། གསང་སགས་རིག་སགས་གཟུངས་སགས་སིང་པྒྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངྡེ་
འཛིན་རྣམས་ཀི་བདྡེན་པ་དང༌། ཁད་པར་རྡེ་བཙུན་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་
སྒྲོལ་མའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བདྡེན་པ་དང༌། བདྡེན་པ་ཆྡེན་པྒྲོའ་ིམཐུས། དྡེང་འདིར་
དབང་གི་ཆྒྲོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྒྲོད་པར་བྱྡེད་པའ་ིབགྡེགས་ཐམས་ཅད་གཏྒྲོར་མ་
འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ་རང་རང་སྒྲོ་སྒྲོའ་ིགནས་སུ་སྒྲོང་ཞིག །གལ་ཏྡེ་འགྒྲོ་བར་མི་
བྱྡེད་ན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་རྒྲོ་རྡེ་མྡེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྡེག་ཅིང་འཇྒྲོམས་པར་གདྒྲོན་མི་
ཟའྒྲོ།  །ཞྡེས་བཀའ་བསྒྲོས་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏ་དང༌། སུ་ཾབྷ་ན ་ིབཅས་པས་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རྒྲོལ་མྒྲོ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་རཀ་ཧཱྃ་ཞྡེས་བརྒྲོད་པས་ཕྱྒྲོགས་མཚམས་སྡེང་འྒྲོག་ཐམས་ཅད་རྒྲོ་རྡེའ་ིས་
གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བ་བྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་མྡེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་
འཁྒྲོར་ལྒྲོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བ་ཅིས་ཀང་མ་ིཆྒྲོད་མ་ིཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གལ་ལ་འཁྒྲོད་
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པ་དང་མྡེ་ཏྒྲོག་བཀྡེ་བསྡུ་གྲུབ་རྡེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྒྲོན་དུ་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་རྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྒྲོ་འཕང་ཐྒྲོབ་པར་བྱ། དྡེའི་
ཆྡེད་དུ་བྱིན་རབས་དབང་བསྐུར་ག་ིརིམ་པ་ཟབ་མྒྲོ་གསན་ལ་དྒྲོན་ཚུལ་བཞནི་དུ་ཉམས་
སུ་བང་བར་བགིའྒྲོ་སམ་པ་ཀུན་སླྒྲོང་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆྒྲོག་ཏུ་ཐུགས་བསྡེད་པ་དང༌། 
ཆྒྲོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱྒྲོད་པ་རྣམས་ཀང་ལྡེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྡེ་གསན་
འཚལ། དྡེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའ་ིཆྒྲོས་ན།ི ཕྱྒྲོགས་དུས་ཀ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པ་སྡེད་པའི་ཡུམ་མཆྒྲོག་ཆྒྲོས་སྐུ་ཞི་བར་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་
དབྱིངས་འྒྲོད་གསལ་སྒྲོས་པ་དང་བལ་བ་ཤྡེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྒྲོལ་དུ་ཕྱིན་མ། ལྒྲོངས་སྐུའ་ི
ཐུགས་རྡེའི་སིན་ཆྡེན་བཀྒྲོད་པའི་དུས་སུ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་པྒྲོ་ལྔའི་རང་མདངས་དབྱིངས་
ཕྱུག་རྒྲོ་རྡེ་བཙུན་མྒྲོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སང་ཞིང༌། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གང་འདུལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྲོལ་མྒྲོ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པར་སྒྲོ་བ་ལས་ཐུགས་བསྡེད་དང་ཕིན་ལས་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྒྲོ་ཞྡེས་པའི་
མཚན་དང་སྐུའ་ིབཀྒྲོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་དང་འགྒྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ི
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་བརལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་ལ་མངའ་
དབང་བསྒྱུར་ཏྡེ་སྡེམས་ཅན་མ་བསལ་བ་མཐའ་དག་བསལ་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བ་དྡེ་
ཉིད་ཀ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྲོ་རྡེའ་ིབཀྒྲོད་པའ་ིརྒྲོལ་མྒྲོ་ཕྱྒྲོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ི
ཕིན་ལས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིསྐུ་ཅན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། ཐུན་
མྒྲོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སང་ངྒྲོར། སྒྲོན་ཐྒྲོག་མ་མྡེད་པའི་དུས་ཤིག་ན། འཇིག་རྡེན་གི་
ཁམས་ས་ཚོགས་འྒྲོད་དུ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པ་རྔ་སའི་སྤྱན་སར་རྒྱལ་པྒྲོའ་ིབུ་མྒྲོ་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཟླ་བ་ཞྡེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏྡེ་བྱང་ཆུབ་མཆྒྲོག་ཏུ་ཐུགས་བསྡེད། འཁྒྲོར་བ་མ་སྒྲོང་ག་ི
བར་དུ་བུད་མྡེད་ཀ་ིགཟུགས་ཀིས་འགྒྲོ་བའ་ིདྒྲོན་བྱྡེད་པ་གཡར་དམ་དུ་བཞྡེས་པ་ལར། 
ཉིན་རྡེ་བཞིན་དུ་ས་དྒྲོ་དང་ཕྱ་ིདྒྲོའ་ིདུས་ཀ་ིསྡེམས་ཅན་བྱྡེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྒྲོང་རྡེ་འཇིག་རྡེན་
པའ་ིསྡེམས་ལས་བསལ་ཏྡེ་མ་ིསྡེ་བའ་ིཆྒྲོས་ལ་བཟྒྲོད་པ་ཐྒྲོབ་པར་མཛད་པས་འཕགས་
མ་སྒྲོལ་མ་ཞྡེས་མཚན་དན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་སིད་པ་དང་ཞ་ིབའ་ིགདུང་བ་མཐའ་དག་
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སྡེལ་བར་བྱིན་གིས་བརབས། དྡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དྒྲོན་ཡྒྲོད་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སར་
ཕྱྒྲོགས་བཅུའ་ིསྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྡེར་འཚ་ེམཐའ་དག་ལས་སྲུང་ཞངི་སྒྲོབ་པར་དམ་
བཅས། སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ི
ཚུལ་གིས་འགྒྲོ་བ་སྒྲོལ་བའ་ིགྒྲོགས་མཛད་པ་སྒྲོགས་རྣམ་པ་ཐར་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་
ཅངི༌། བྱྡེ་བག་ཏུ་བསལ་པ་བཟང་པྒྲོ་འད་ིཉདི་ལ་རྒྲོགས་ལྡན་ག་ིདུས་སུ་འཇགི་རྡེན་དབང་
ཕྱུག་སིང་རྡེ་ཆྡེན་པྒྲོས་པྒྲོ་ཏཱ་ལའ་ིར་ིབྒྲོའ་ིརྡེར་སྒྲོལ་མའ་ིསགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་པ་
གསུངས། དྡེ་ནས་སུམ་ལྡན་དང༌། ཉིས་ལྡན་དང༌། རྒྲོད་ལྡན་ག་ིདུས་རྣམས་སུ་གདུལ་
བྱ་སྒྲོ་སྒྲོའ་ིདབང་པྒྲོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འབིང་པྒྲོ་དང༌། བསྡུས་པ་སྒྲོགས་ཇ་ིསྡེད་ཅིག་
གསུངས་པས་བདག་ཅག་གི་སྒྲོན་པ་མཆྒྲོག་ལའང་སྡེར་སའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་
སབས་བཙུན་མྒྲོའ་ིམཆྒྲོག་ས་འཚོ་མ་འཁྒྲོར་བརྒྱད་ཁི་དང་བཅས་པས་སྒྲོས་བཅས་
ཆགས་ཆྡེན་གི་སྤྱྒྲོད་པས་ས་བཅུ་རྒྲོགས་པར་མཛད་པ་དང༌། ཞིང་པའ་ིབུ་མྒྲོ་ལྡེགས་
སྡེས་མའ་ིཚུལ་གིས་བ་མཆྒྲོག་ག་ིཉིང་ཁུའ་ིཟས་དང་བཅས་པའ་ིསྒྲོམས་འཇུག་གི་བདྡེ་
བ་ཉྡེ་རྒྱུའ་ིསྤྱྒྲོད་པས་མཚམས་སར་ཏྡེ་མངྒྲོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེབདུད་ཀ་ིདཔུང་
མི་འཁྲུགས་ཕག་གཅིག་སྒྲོལ་མས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀིས་བདུད་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་
བསྡེལ་བར་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་
གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཆྡེན་པྒྲོ་ཙནྡྲ་གྒྲོ་མི། རྒྲོ་རྡེའ་ིབ་མ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། རྒྲོ་
རྡེའི་སྐུ་བརྡེས་པཎ་ཆྡེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ཇྒྲོ་བྒྲོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྒྲོགས་སྒྲོལ་མའི་
སགས་རིགས་གྲུབ་པའ་ིཔཎ་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱྒྲོན་ཏྡེ་ཐུན་མྒྲོང་ཁད་པར་མཆྒྲོག་གི་
དངྒྲོས་གྲུབ་བརྡེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྒྲོལ་ཡང་བཀའ་
གཏྡེར་དག་སང་གི་བཀའ་བབས་ཉྡེ་བརྒྱུད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྡེ་བར་བཞུགས་པ་ལས། 
སབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངྒྲོས་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་
གཟིགས་མཁྡེན་བརྡེའ་ིདབང་པྒྲོ་ཉིད་ཀི་ཐུན་མྒྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིལག་པའ་ིལ་མྒྲོ་འདི་ཉིད་
བཀའ་གཏྡེར་ལུགས་སྒྲོལ་དུ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་བཞྡེས་ཚད་
དུ་བསལ་བས་འཕགས་མ་མཆྒྲོག་གིས་མངྒྲོན་སུམ་དུ་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡང་ཡང་
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བྱིན་གིས་བརབས་པ་ལས་དངྒྲོས་གྲུབ་ཀི་སྒྲོ་དུ་མ་བརྡེས། སྒྲོལ་མའི་ཆྒྲོས་སྒྲོར་མང་
པྒྲོའ་ིཟབ་གཏྡེར་ག་ིབཀའ་བབ་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྡེལ་ལས། 
དྡེ་ལར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡུམ༔ འཕགས་མའ་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ི
དང་རབ་སར་ནས༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསན་པ་ཡནི༔ ཞྡེས་གསུངས་པ་ལར་རྡེ་བ་མ་
ལ་བཀའ་བབས་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ཆྡེན་པྒྲོ་བཞ་ིདང་འབྡེལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འད་ིཁྒྲོ་ན་ལ་ཡང་
དབང་དང་བསྡེད་རྒྲོགས་སྒྲོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྡེ་བར་བཞུགས་པར་མངྒྲོན་ཡང་ཉམས་
ལྡེན་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྒྲོར་འད་ིཙམ་ཐུན་མྒྲོང་ག་ིཆྒྲོས་སལ་དུ་སང་བར་མཛད་ནས་སལ་
ལྡན་རྣམས་ལ་སྡེལ་བའི་དབང་གི་སིང་པྒྲོ་ཉིད་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲོར་དངྒྲོས་རྡེས་གསུམ་
ལས། སྒྲོར་བའི་རིམ་པ་མཎྜལ་འབུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཞྡེས་མཎྜལ་འབུལ་དུ་

གཞུག །བ་མ་དང་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིཕྱྡེད་དད་པའ་ིགདུང་ཤུགས་
དག་པྒྲོས་མྡེ་ཏྒྲོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མྒྲོ་སར་ཏྡེ་གསྒྲོལ་བ་འདྡེབས་པ་འདིའ་ིརྡེས་ཟླྒྲོས་
ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨ་སྡེམས་གཙ་ོཁྒྲོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆྡེན་པྒྲོ་བདག་འདྒྲོད་
དྡེ། །དྡེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང༌། །མགྒྲོན་པྒྲོ་དཔའ་བྒྲོར་སབས་གསྒྲོལ་ན། །ཐྡེག་
ཆྡེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང༌། །མཁྡེན་རབ་ཡྡེ་ཤྡེས་བདག་ལ་སྩྒྲོལ། །ཞྡེས་གསྒྲོལ་བ་
བཏབ་པས་གནང་བ་སནི་ཅིང་རྒྲོ་རྡེ་ཐྡེག་པའ་ིལམ་ལ་སྒྲོ་བ་བསྡེད་པ་འད་ིལ་གསན་པས་
ཁབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒྲོ་ཡི། །ཁྒྲོད་ནི་ཚུལ་ཆྡེན་སྒྲོད་ཡིན་ཏྡེ། །གསང་
སགས་སྤྱྒྲོད་ཚུལ་ཆྒྲོ་ག་ནི། །གུས་ཤིང་དྭངས་པའ་ིཡིད་ཀིས་ཟུངས། །རྒྱུད་རྣམ་པར་
དག་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་བ་མ་དཀིལ་འཁྒྲོར་ག་ིལ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ི
སྤྱན་སླར་རྒྱུན་བཤགས་སྒྲོན་དུ་འགྒྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆྒྲོག་ཏུ་ཐུགས་བསྡེད་པ་འདིའ་ི
རྡེས་ཟླྒྲོས། དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་བདག་སབས་མཆི། །སྒྲོགས་ལན་གསུམ། དྡེ་ནས་རིགས་
ལྔ་སྤྱ་ིདང་བྱྡེ་བག་གིས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཚིག་དང་སྒྲོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གཟུང་
བར་བགི་སམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟླྒྲོས། བདྡེ་གཤྡེགས་སས་བཅས་བདག་ལ་
དགྒྲོངས། །རགི་པ་འཛནི་པ་བདག་གིས་ན།ི །བྱང་ཆུབ་སངི་པྒྲོར་མཆསི་ཀ་ིབར། །སྒྲོ་སྒྲོ་
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས། །རིག་འཛིན་ནང་ག་ིསྒྲོམ་པའ་ིཚོགས། །མ་ལུས་ཡྒྲོངས་སུ་
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བཟུང་བར་བགི། །ལན་གསུམ། དངྒྲོས་གཞ་ིལ་ར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའ་ིདབང་
བསྐུར་རིམ་ཅན་དུ་སིན་པའ་ིདང་པྒྲོ་ཐུན་མྒྲོང་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའ་ིབུམ་པའ་ིདབང་
བསྐུར་བས་སང་བྱ་སྒྲོང་བའི་ས་བྒྲོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་དི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་ལ་
སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྒྲོད་ཟྡེར་འཕྒྲོས་པས་དབང་ག་ིལ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་
བ་སས་དང་བཅས་པས་བསྒྲོར་བ་སྤྱན་དངས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་
དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པྒྲོ་ཆྡེའི་བུམ་པ་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་གང་བས་ཁྲུས་བྱས་
ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མྒྲོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་བཏྡེགས་ལ། ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་གི་
ན།ི །ལ་རྣམས་ཀ་ིན་ིཁྲུས་གསྒྲོལ་ལར། །ལ་ཡ་ིཆུ་ན་ིདག་པ་ཡསི། །དྡེ་བཞནི་བདག་གིས་
དབང་བསྐུར་རྒྲོ། །ར་སགས་དང༌། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥྡེ་ཀ་ཏྡེ་ས་མ་ཡྡེ་ཤ་ིཧཱྃ། སརྦ་པཱ་
པ་ཾཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བ་ིཤྒྲོ་ད་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་བརྒྲོད་ཅིང་སླྒྲོབ་མ་ཉུང་ན་ཁྲུས་བྱ་ཞངི་བུམ་ཆུ་སིན། ཁྒྲོམ་ཚོགས་ལ་བུའ་ིཚ་ེབུམ་

ཆུ་འཐྒྲོར་ཞིང་སིན་ནྒྲོ།  །དྡེ་ལར་བུམ་པ་བཟང་པྒྲོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཅན་
གི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། དི་མ་
ཐམས་ཅད་དག །བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒྲོའ་ིཡྡེ་ ཤྡེས་རྒྱུད་ལ་སྡེ་བའི་སལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་
མྒྲོས་མཛོད་ཅིག །སླར་ཡང་གསུང་རྒྲོ་རྡེ་པདྨའ་ིརིགས་དང་ཡྒྲོན་ཏན་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་
པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིབྒྲོར་བཞག་སྡེ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྲོགས་བྱ་རྒྲོགས་པའ་ིས་བྒྲོན་སྐུ་དང་
ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཆྒྲོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྡེ་བར་མྒྲོས་མཛོད། པདྨའ་ིརིགས་ཀི་དམ་ཚིག་
མཆྒྲོག །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་མྡེད། །སལ་ལྡན་ཁྒྲོད་ལ་སནི་པ་ཡིས། །རྒྲོགས་པ་
མཆྒྲོག་དང་ལྡན་པར་ཤྒྲོག །ཨོཾ་པདྨྒྲོདྦྷ་བ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི། ཞྡེས་བརྒྲོད་དྡེ་ཐལ་མྒྲོ་ཁ་ཕྱྡེ་མཛུབ་མྒྲོ་ཅུང་ཟད་

བཀུག་པ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིབྒྲོར་བཞག །གསུམ་པ་བསྒྲོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརགི་པ་གཏད་པའ་ིསླད་དུ་མྒྲོས་
པ་དང་བཅས་ཏྡེ་བསྒྲོད་པའ་ིརྒྱལ་པྒྲོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྡེས་ཟླྒྲོས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། ཞྡེས་

བར་སད་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉྡེར་གཅགི་ལན་གསུམ་དང་ཕན་ཡྒྲོན་ཚར་གཅིག་བཅས་རྡེས་ཟླྒྲོས་བྱར་གཞུག །དྡེ་ལར་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིརགི་པ་གཏད་པས་དབང་ག་ིགཞ་ིབཀྒྲོད་ནས་ཁད་པར་སྤྱྒྲོད་རྒྱུད་ཀ་ིདགྒྲོངས་
པ་རྒྲོ་རྡེ་གསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བགིད་པ་ལ། ཕྱ་ིསྒྲོད་རྣམ་པར་དག་པ་བདྡེ་ཆྡེན་པདྨ་དྲྭ་
བ་གཡུ་ལྒྲོ་བཀྒྲོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་བལ་ན་སྡུག་པའ་ིདབུས་སུ་ནང་བཅུད་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་ཡ་ི
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ཕྱག་རྒྱར་དངྒྲོས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་པདྨ་དཀར་པྒྲོའ་ིལྡེ་བར་ཟླ་བའ་ིགདན་སྡེང་ཁྡེད་རང་
རྣམས་ཀི་གཞ་ིལུས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྒྲོ་སྐུ་མདྒྲོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་
ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྡེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆྒྲོག་སིན་དང༌། 
གཡྒྲོན་སབས་སིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་མྡེ་ཏྒྲོག་ཨུཏྤལ་བསམས་པ། དར་དང་རིན་པྒྲོ་ཆྡེའི་
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བའ་ིའྒྲོད་ཀ་ིརྒྱབ་ཡྒྲོལ་མངའ་བ། སང་སྒྲོང་འྒྲོད་ལྔ་འཁིགས་
པའ་ིཀླྒྲོང་དུ་ཞབས་གཉིས་སྡེམས་མའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འྒྲོད་ཟྡེར་མཐའ་ཡས་
པ་འཕྒྲོ་ཞིང་ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུར་ལམ་གི་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིམྒྲོས་པ་མཛོད། དབང་
བསྐུར་དངྒྲོས་ལ། རྒྲོ་རྡེ་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པས་མཁྡེན་པ་
གཉིས་ལྡན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐུགས་ཀི་དབང་མཆྒྲོག་ཐྒྲོབ་པར་མྒྲོས་ཤིག །རྒྲོ་རྡེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དྡེ་

གསྒྲོར་དུ་གཞུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་
མྡེད། །རྒྲོ་རྡེ་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས། །མཁྡེན་པ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐྒྲོབ་ཤྒྲོག །ཙིཏྟ་
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི། །དིལ་བུ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལག་གཡྒྲོན་དུ་གཏད་པས་གསུང་
གགས་སྒྲོང་ཆྒྲོས་ཀི་ས་དབྱངས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྒྲོགས་པའ་ིདབང་མཆྒྲོག་ཐྒྲོབ་པར་
མྒྲོས་ཤིག །དིལ་བུ་ལག་གཡྒྲོན་དུ་གཏད་དྡེ་དཀྲྒྲོལ་ནས་དཀུར་བསྡེན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི། །ཡྡེ་ཤྡེས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མྡེད། །དིལ་བུ་གསུང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས། །ཆྒྲོས་
ཀ་ིས་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤྒྲོག །ཝཱཀ་གཎྜྡེ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི། ཐབས་ཤྡེས་གཉིས་སུ་མྡེད་
པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྲོ་རྡེའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མངྒྲོན་དུ་གྱུར་བའི་བརར་ཐུགས་ཀར་བསྒྲོལ་ཏྡེ་
བཟུང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིདབང་ག་ིལས་རྒྲོ་རྡེའ་ིམིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་
པའ་ིམྒྲོས་པ་གིས་ཤིག །སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་གིས་རྒྲོར་དལི་བསྒྲོལ་ནས་སྤྱ་ིབྒྲོར་བཟུང་སྡེ་དཀྲྒྲོལ་ལ། འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡྡེ་ཤྡེས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མྡེད།  །རྒྲོ་རྡེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་
བས། །མཚན་གསི་ས་གསུམ་ཁབ་པར་ཤྒྲོག །ཀཱ་ཡ་ན་མ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི། དྡེ་ལར་དངྒྲོས་
གཞི་བུམ་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྡེལ་བའི་དབང་ལྔ་པྒྲོ་གྲུབ་སྡེ། ཉྒྲོན་མྒྲོངས་པ་དུག་ལྔ་
དག །ཕུང་པྒྲོ་ལྔ་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་གནས་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྒྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ཡི་
རིགས་ཀི་ལས་དང་དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྒྲོ།  །ནམ་མཁར་བཞུགས་
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པའ་ིདབང་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སྥྒྲོ་ཊ་བཱྃ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བྡེ་ཤ་ཡ་ཧྒྲོཿ ཞྡེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསིམ་པས་དམ་ཡྡེ་དབྱྡེར་མྡེད་རྡེ་བཙུན་
བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྣལ་འབྱྒྲོར་རྒྱུད་
དང་བ་མྡེད་མ་ཧཱ་ཡྒྲོ་གའ་ིདབང་ཐམས་ཅད་རྒྲོགས་པའ་ིཆྡེད་དུ་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་
རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་དྡེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སྒྲོགས་པ་རྒྲོ་རྡེ་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་གི་ལས་
དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཐྒྲོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཆྒྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྒྲོའ་ིསྡེང་
གྡེའ་ིཁ་ིལ་མངའ་གསྒྲོལ་བར་མྒྲོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྲོ་རྡེ་ཆྡེན་པྒྲོ་
སྡེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གི་ཕྱག་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་
གིས། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥྡེ་
ཀ་ཏྡེ་ས་མ་ཡ་ཤ་ིཧཱྃ། དྡེ་ལར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀ་ིནང་གང༌། སིབ་པ་
བཞིའ་ིས་བྒྲོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཆུའ་ིལག་མ་གྡེན་དུ་འཁིལ་པ་ལ་རྒྲོ་རྡེ་
སྡེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྡེན་སིང་དང༌། སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བརྒྲོད། མྡེ་ཏྒྲོག་འཐྒྲོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། 
དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ག་ིཤིས་བརྒྲོད་བྱ། ཁད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་
ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ལ་སགས་རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་སིན་པའ་ིཐྒྲོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ི
དབང་བསྐུར་བ་ལ། སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་མདུན་བསྡེད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་མའི་སིན་
མཚམས་ནས་རང་འདའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པ་རྡེ་བྱུང༌། ཁྡེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱྡེར་
མྡེད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་བརབ་པའ་ིམྒྲོས་པ་མཛོད། སྐུ་སྤྱ་ིབྒྲོར་བཞག  ཨོཾ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་
མའ་ིསྐུ་ཡ་ིདབང༌། དྡེང་འདིར་ཁྒྲོད་ལ་སིན་པ་ཡིས། །སྒྲོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྡེ་མཆྡེད་
ཀུན། །ཡྡེ་ཤྡེས་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤྒྲོག །ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི། དྡེས་སྐུའ་ིདབང་ཐྒྲོབ། 
ལུས་ཀི་སིབ་པ་དག །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱྒྲོར་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་
ནྒྲོ།  །གསུང་བཟླས་པ་སགས་ཀི་ལུང་སིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའ་ིསླད་དུ་སླྒྲོབ་དཔྒྲོན་
མདུན་བསྡེད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀི་ཕྡེང་བ་བྱུང༌། 
ཞལ་ནས་ཐྒྲོན། ཁྡེད་རང་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྒྲོར་
ག་ིདབུས་སུ་ས་བྒྲོན་ག་ིམཐར་འཁྒྲོད་པ་བཟླས་པའ་ིརྐྱྡེན་གིས་སགས་ཕྡེང་ས་བྒྲོན་དང་
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བཅས་པ་ལས་འཕགས་མའ་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྒྲོས། རང་གཞན་སྡེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྒྲོངས་སུ་
སངས། སང་སིད་སྒྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མའ་ིགསང་གསུམ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརྒྲོལ་
པར་ཤར་བས་མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་གི་དངྒྲོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་
པའ་ིམྒྲོས་པས་སགས་འདི་རྣམས་ཀི་རྡེས་ཟླྒྲོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏུཏྟཱ་རྡེ་ཏུ་
རྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏཱཱྃ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མྒྲོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཨཱརྻ་ཨ་ཝ་ལྒྲོ་ཀ་ིཏྡེ་ཤྭ་ར་ཡ། བྒྲོ་དི་
སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རྡེ་ཏུཏྟཱ་རྡེ་ཏུ་རྡེ། མ་མ་ཀྲྲྀ་ཏྡེ་
སརྦ་དུཥཾ། པྲ་དུཥཾ། ཛཾ་བྷ་ཡ། སཾ་བྷ་ཡ། མྒྲོ་ཧཱ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ། ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ།྄ 
སརྦ་དུཥ་ཾས་ཾབྷ་ན་ིཏཱ་རྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་སྒྲོ་སྒྲོར་ལན་གསུམ་བྱ། དྡེ་བརན་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་སགས་
ཀ་ིཕྡེང་བ་མགིན་པར་བཞག་སྡེ་དབང་བསྐུར་བའ་ིམྒྲོས་པ་མཛདོ། སགས་ཕྡེང་མགནི་པར་བཞག་ལ། 
ཨོཾ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་དབང༌། །དྡེང་འདིར་ཁྒྲོད་ལ་སིན་པ་ཡིས། །ཕྱ་ིནང་
བརན་གཡྒྲོའ་ིས་སད་ཀུན། །རྒྲོ་རྡེའ་ིསགས་སུ་རྒྲོགས་པར་ཤྒྲོག །ཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨཱཿ དྡེས་གསུང་གི་དབང་ཐྒྲོབ། ངག་གི་སིབ་པ་དག །གསུང་བཟླས་བརྒྲོད་བྱྡེད་པ་ལ་
དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགྒྲོངས་པ་ངྒྲོ་སྒྲོད་པའ་ིསླད་དུ། མྡེ་
ལྒྲོང་དྭངས་པའ་ིངྒྲོས་སུ་གཟུགས་བརན་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའ་ི
དཔྡེས་མཚནོ་ནས་རང་སྡེམས་སྒྲོང་པའ་ིརང་རལ་ལས་གཟུང་འཛནི་འཁྲུལ་བའ་ིསང་བ་
ས་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གདྒྲོད་མ་ནས་སྡེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བའ་ིདྒྲོན་ཤྡེས་
པར་གིས་ལ་སང་རིག་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་འྒྲོད་གསལ་ཆྡེན་པྒྲོའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་
ཞྒྲོག་ཅགི །མྡེ་ལྒྲོང་སངི་གར་བཞག་ལ། ཧཱྃ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིཐུགས་ཀ་ིདབང༌། །དྡེང་འདིར་ཁྡེད་
ལ་སནི་པ་ཡསི། །གཟུང་འཛནི་རྒྲོག་ཚགོས་ཇ་ིསྡེད་ཀུན། །འྒྲོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སིན་
པར་ཤྒྲོག །ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱྃ། དྡེས་ཐུགས་ཀི་དབང་ཐྒྲོབ། ཡིད་ཀི་སིབ་པ་
དག །ཐུགས་གཉིས་མྡེད་ཀི་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །དྡེ་
རྣམས་ཀིས་ཕྱ་ིམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁྒྲོར་དུ་བུམ་པའ་ིདབང་ཐྒྲོབ་ལུས་ཀི་སིབ་པ་དག་
ནས་ར་ཁམས་ལར་སིན། ལམ་བསྡེད་རིམ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང༌། སང་སྒྲོང་ཟུང་འཇུག་
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ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱུད་ལ་སྡེས། འབས་བུ་སྐུ་རྒྲོ་རྡེ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མངྒྲོན་དུ་བྱྡེད་པའ་ིསལ་པ་ཅན་
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མྒྲོའ་ིདབང་ལ་སྒྲོར་དངྒྲོས་རྡེས་གསུམ་དུ་
ཡྒྲོད་པའ་ིདང་པྒྲོ་སྒྲོར་བ་ར་ཁམས་རང་བྱིན་རབས་པ་གསང་བའ་ིདབང་ག་ིསླད་དུ། བ་
མ་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཡབ་དྒྲོན་ཡྒྲོད་གྲུབ་པ་རྒྲོ་རྡེ་རའི་རྒྱལ་པྒྲོ་དང་མཉམ་པར་
སྒྲོར་བའི་དགའ་བའི་ས་དང་བདྡེ་བའི་འྒྲོད་ཟྡེར་གིས་ཕྱྒྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དངས་ཏྡེ་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་སུ་ཞུ། 
རྒྲོ་རྡེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་ག་ིམཁར་བབས། དཀར་དམར་ལག་པའ་ིབྱང་སྡེམས་ཐྒྲོད་པའ་ི
བདུད་ར་ིདང་རྒྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྡེས་པ་དྡེ་ཉིད་ཁྡེད་རང་རྣམས་ཀ་ིལྕྡེ་ཐྒྲོག་ཏུ་བྱིན་པར་མྒྲོས་
ཤིག །གསང་ཐྒྲོད་ཀ་ིབདུད་ར་ིསིན་ལ། ཨཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྒྲོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དཀར་དམར་
ལག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྡེམས། །ཁྒྲོད་ཀ་ིལྕྡེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །གསལ་སྒྲོང་ཡྡེ་ ཤྡེས་ཉམས་
མྱྒྲོང་ཤྒྲོག །བྒྲོ་དི་ཙིཏྟ་གུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཿ དྡེ་ལར་མྱངས་བའི་བྱང་སྡེམས་ཀིས་ར་
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ། གསལ་སྒྲོང་རྣམ་པར་མི་རྒྲོག་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱུད་ལ་སྡེས་
པར་མྒྲོས་ཤིག །དྡེས་ནང་ལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྒྲོར་དུ་གསང་བའ་ིདབང་ཐྒྲོབ། ངག་ག་ིསིབ་
པ་དག་ནས་རླུང་ཁམས་སགས་སུ་སིན། ལམ་རང་བྱིན་རབས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང༌། 
གསལ་སྒྲོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱུད་ལ་སྡེས། འབས་བུ་གསུང་རྒྲོ་རྡེ་ལྒྲོངས་སྐུ་
མངྒྲོན་དུ་བྱྡེད་པའ་ིསལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །གཉིས་པ་དངྒྲོས་གཞ་ིདཔྡེ་ཡི་ཡྡེ་
ཤྡེས་མཚོན་པའ་ིསླད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའ་ིམཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་
ཉིད་མཆྒྲོག་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་མ་ཕྱག་གཡྒྲོན་དུ་བྱིན་པར་མྒྲོས་ཤིག །གཟུགས་བརན་གཏད་ལ། 
ཧཱྃ། དགའ་བའ་ིསྒྱུ་རལ་ཡིད་དུ་འྒྲོང༌། །ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འད་ིཁྡེར་ལ། །འདུ་ཤྡེས་
གསུམ་གིས་སྒྲོར་བ་ཡིས། །དཔྡེ་ཡ་ིཡྡེ་ཤྡེས་མཚོན་པར་གིས། །པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མུ་ད་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱྃ། སླྒྲོབ་མ་ཐབས་མཆྒྲོག་དྒྲོན་གྲུབ་ར་ཡི་རྒྱལ་པྒྲོ་དང་རིག་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་
མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀི་གསང་བ་ཧཱྃ་ལས་རྒྲོ་རྡེ་རྡེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཕཊ་྄དང་ཡུམ་གི་
མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟྡེའུ་འབྲུར་ཨཱྃ་གིས་མཚན་པར་གསལ་ཐྒྲོབ། 
ཐབས་འད་ིལ་བརྡེན་ནས་རང་གནས་ཀ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒྲོ་མངྒྲོན་དུ་བྱའྒྲོ་སམ་པས་
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ཡབ་ཡུམ་སྒྲོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡེས་ཆགས་ཀི་མྡེས་བྱང་སྡེམས་ཐིག་ལྡེ་གཡྒྲོས། 
སྤྱ་ིབྒྲོ་ལ་སྒྲོགས་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ཡས་བབ་རྒྱུའ་ིདགའ་བ་བཞ་ིཉམས་སུ་མྱྒྲོང༌། རྒྲོ་
རྡེ་ནྒྲོར་བུའ་ིརྡེར་ལན་ཅིག་སྡེས་པའ་ིབདྡེ་ཆྡེན་དཔྡེའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་མངྒྲོན་དུ་བྱས། སླར་གྡེན་
དུ་ལྡྒྲོག་པས་མས་བརན་འབས་བུའ་ིདགའ་བ་བཞ་ིདང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒྲོང་པ་བཞའི་ི
འྒྲོད་གསལ་གི་མཐར་ཐུག་བརྒྲོད་བལ་ཡྡེ་ཤྡེས་མངྒྲོན་དུ་མཐྒྲོང་བར་མྒྲོས་ཤིག །དྡེས་
གསང་བ་བྷ་གའ་ིདཀིལ་འཁྒྲོར་དུ་ཤྡེས་རབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིདབང་ཐྒྲོབ། ཡིད་ཀ་ིསིབ་པ་དག་
ནས་ཐིག་ལྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་སིན། ལམ་གཞན་ལུས་བརྡེན་པ་ལ་དབང༌། བདྡེ་སྒྲོང་ཟུང་
འཇུག་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱུད་ལ་སྡེས། འབས་བུ་ཐུགས་རྒྲོ་རྡེ་ཆྒྲོས་སྐུ་མངྒྲོན་ཏུ་བྱྡེད་པའ་ིསལ་
པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །གསུམ་པ་རྡེས་དྒྲོན་གི་ངྒྲོ་སད་པ་ནི་མཆྒྲོག་ཏུ་མི་འགྱུར་
པའ་ིབདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒྲོའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དང༌། རྣམ་པ་ཀུན་ག་ིམཆྒྲོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲོང་ཉིད་ཟུང་
འཇུག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་གདྒྲོད་ནས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལྡེ་ཆྡེན་པྒྲོའ་ིདབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའ་ི
ངྡེས་པ་དྒྲོན་གི་འཕགས་མའི་དགྒྲོངས་པ་རྒྲོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ངྒྲོ་སད་པའི་དྒྲོན་ལ་མཉམ་
པར་ཤྒྲོག་ཅིག །ཤྡེལ་རྒྲོ་བསན་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག  ཧྒྲོཿ རག་ཏུ་སིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་
ཤགིས་ཐགི་ལྡེ་བདྡེ་བ་ཆྡེ། །རྣམ་ཀུན་སྒྲོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། །དྒྲོན་ག་ིལན་སྡེས་མངྒྲོན་
གྱུར་ཤྒྲོག །དར་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཞྡེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇྒྲོག །དྡེས་
དྒྲོན་དམ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིདཀལི་འཁྒྲོར་དུ་དབང་བཞ་ིཔ་ཐྒྲོབ། སྒྲོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིསིབ་པ་
དག་ནས་དྭངས་མ་འགྱུར་མྡེད་དུ་སིན། ལམ་འྒྲོད་གསལ་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང༌། 
རིག་སྒྲོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱུད་ལ་སྡེས། འབས་བུ་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྲོ་རྡེ་ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉིད་སྐུ་
མངྒྲོན་དུ་བྱྡེད་པའི་སལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །དབང་བསྐུར་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་
པའ་ིབར་རགས་སུ་སདི་ཞའི་ིདགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་ག་ིརང་གཟུགས་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་
རིན་ཆྡེན་བདུན་གིས་མངའ་གསྒྲོལ་བས་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེས་བརན་གྒྲོང་འཕྡེལ་དུ་གྱུར་ནས་
དགྡེ་ལྡེགས་རག་པའི་ཉི་མ་ཁྒྲོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི་མྒྲོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་
ཚོགས་གཉིས་ལྗྒྲོན་པའི་མྱུ་གུ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མྡེ་ཏྒྲོག་རྒྱས་པའི་
དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རགས་མཆྒྲོག་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །བཀྲ་ཤིས་སིད་
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མཐར་མ་ིཉམས་རག་བརན་ཤིག  ཨཱཿ ཕུན་ཚོགས་སིད་ཞིའི་མཆྒྲོད་སྒྲོང་མཚུངས་པ་
མྡེད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་སྩྒྲོལ་མཛད་ཐུབ་པ་ཆྡེས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རས་
སུ་བྱིན་བརབས་འདིས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའ་ིམངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  ཧཱྃ། དགྡེ་
བཅུའི་ཁ་ལྒྲོ་གྡེན་ལ་བསྒྱུར་མཛད་པའི། །དགྡེ་ཚོགས་རད་བྱུང་འཁྒྲོར་ལྒྲོས་བསྒྱུར་
རྒྱལ་གིས། །དགྡེ་མཚན་རིན་ཆྡེན་བདུན་གིས་མངའ་གསྒྲོལ་བས། །དགྡེ་འདུན་སྡེ་
འཕྡེལ་ཆྒྲོས་སིད་དར་གྱུར་ཅིག །དྡེ་དག་གིས་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་ར་ཐམས་ཅད་
མཁྡེན་གཟིགས་འྒྲོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྒྲོ་རྡེའི་ཟབ་གཏྡེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྡེལ་གི་སྒྲོལ་
མའི་དབང་བསྐུར་ལྡེགས་པར་བགིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་
བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བགིའྒྲོ་སམ་པས་འདིའི་རྡེས་
ཟླྒྲོས། གཙོ་བྒྲོས་ཇི་ལར་སྒྲོགས་དང༌། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་ལྒྲོངས་སྤྱྒྲོད་འབུལ་བ། དགྡེ་བསྒྲོ་བཅས་སྤྱི་ལར་

བྱའྒྲོ།  །གསུམ་པ་རྡེས་ཀ་ིརིམ་པ་གཏང་རག་མཆྒྲོད་བསྒྲོད་མདྒྲོར་བསྡུས་བྱས་ལ། དང་པྒྲོ་དངྒྲོས་གྲུབ་བང་བ་ནི། ཨོཾ། ཤིན་ཏུ་
རྣམ་དག་འྒྲོད་གསལ་དབྱིངས། །རགི་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིཚུལ། །ཚགོས་མཆྒྲོག་དམ་
ཚིག་སྒྲོལ་མའ་ིལ། །རྡེ་གཅིག་བསྡེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ལགས་ན། །སྒྲོན་ཚ་ེཐུགས་བསྡེད་
དམ་བཅས་ལར། །མ་ིའགྱུར་མ་ིཤགིས་འྒྲོད་གསལ་རལ། །རྒྲོ་རྡེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྒྲོན་
ཏན། །ཕིན་ལས་མཆྒྲོག་གི་དངྒྲོས་གྲུབ་སྩྒྲོལ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀར་སརྦ་སིད་ིཕ་
ལ་ཧྒྲོཿ གཉིས་པ་ནྒྲོངས་བཤགས་ནི། ཧྒྲོཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀིལ་འཁྒྲོར་དུ། །མཆྒྲོད་དང་
ཏིང་འཛིན་ཕིན་ལས་སྒྲོགས། །ཚུལ་བཞིན་མ་བགིས་ནྒྲོངས་པ་ཀུན། །འྒྲོད་གསལ་
གཉུག་མའ་ིངང་དུ་བཤགས། །ཨ་ཨ་ཨ། ཞྡེས་འཁྒྲོར་གསུམ་མ་ིརྒྲོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་

བསྡུ་རིམ་ནི། ཨཿ རིག་པ་རང་སང་དམ་ཚིག་པ། །རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱིངས་ཀ་ིཀླྒྲོང༌། །འདུ་
འབལ་མྡེད་པར་རྒྲོ་གཅིག་ཕྱིར། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཨ་ཨ་ཨ། བཞ་ིཔ་

རྡེས་སྤྱྒྲོད་ནི། ཏཱཱྃ། སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལར། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་
སྐུ། །སང་གགས་རྒྲོག་གསུམ་ལ་དང་སགས། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་པྒྲོའ་ིརྒྲོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱྃ། དྡེ་ནས་ལྡང་བ་ན། དགྡེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་
ནས། །འགྒྲོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྡེ་ཡ་ིས་ལ་འགྒྲོད་པར་ཤྒྲོག །རྡེ་བཙུན་བཅྒྲོམ་
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ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀི། །སིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྒྲོགས་ནས། །རྒྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
ཐྒྲོབ་པར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ། །དྡེ་མ་ཐྒྲོབ་ཀ་ིཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལ་དང་མ་ིཡ་ིབདྡེ་བ་
མཆྒྲོག་ཐྒྲོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་ལ། །བར་གཅྒྲོད་གདྒྲོན་
བགྡེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སྒྲོགས། །དུས་མིན་འཆ་ིབར་གྱུར་པ་ས་ཚོགས་དང༌། །ར་ི
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཉྡེ་བར་འཚེ་བ་
རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མྡེད་པར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ། །འཇིག་རྡེན་འཇིག་རྡེན་ལས་ནི་
འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕྡེལ་ཞིང་རྒྱས་
པའ་ིདྒྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མྡེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ། །སྒྲུབ་ལ་
བརྒྲོན་ཞིང་དམ་ཆྒྲོས་འཕྡེལ་བ་དང༌། །རག་ཏུ་ཁྡེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྒྲོག་མཐྒྲོང་བ་
དང༌། །སྒྲོང་ཉིད་དྒྲོན་རྒྲོགས་བྱང་སྡེམས་རིན་པྒྲོ་ཆྡེ། །ཡར་ངྒྲོའ་ིཟླ་ལར་འཕྡེལ་ཞིང་རྒྱས་
པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁྒྲོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དྡེར། །པདྨྒྲོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་
མཛེས་ལས་སྡེས། །སང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངྒྲོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་
བདག་གིས་དྡེར་ཐྒྲོབ་ཤྒྲོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྒྲོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལ། །དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་མ། །སྒྲོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་
དཔའ། །ཡུམ་གི་ཨུཏྤལ་བསམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྒྲོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྡེད་སྐུ་ཅ་ི
འད་དང༌། །འཁྒྲོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སྒྲོགས། །ཁྡེད་ཀི་མཚན་མཆྒྲོག་
བཟང་པྒྲོ་ཅ་ིའད་བ། །དྡེ་འད་ཁྒྲོ་ནར་བདག་སྒྲོགས་འགྱུར་བར་ཤྒྲོག །ཁྡེད་ལ་བསྒྲོད་ཅིང་
གསྒྲོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་སྒྲོགས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱྒྲོགས་སུ། །ནད་
གདྒྲོན་དབུལ་ཕྒྲོངས་འཐབ་རྒྲོད་ཞ་ིབ་དང༌། །ཆྒྲོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕྡེལ་བར་མཛད་དུ་
གསྒྲོལ། །ཞྡེས་སྒྲོགས་གསྒྲོལ་འདྡེབས་ཤིས་བརྒྲོད་ཀིས་མཚམས་སར་ཏྡེ་སྤྱྒྲོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའྒྲོ།  །ན་མྒྲོ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ཡྡེ། ལ་

མྒྲོ་ལ་གུས་སྒྲོགས་ཚགི་རྐང་བཞིས། ལ་རྡེ་དཔྒྲོན་དང་བདག་བན་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དྡེ་ལ་གུས་པ་ཆྡེན་པྒྲོས་བསྡེན་པར་བྱ་བ་ན་ིབྱ་བའ་ི
རྒྱུད་ཀ་ིཉམས་ལྡེན། བདག་ཀང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའ་ིལར་བལ་ཞིང་མདུན་བསྡེད་དང་སྤུན་གྒྲོགས་ཀ་ིཚུལ་གིས་དངྒྲོས་
གྲུབ་ལྡེན་པ་སྤྱྒྲོད་རྒྱུད་ཀི་ལམ་རིམ། བྒྲོ་ལྡན་ན་ིཆྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སྒྲོང་པར་རྒྲོགས་པ་སྡེ། དྡེའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་
ཞྡེས་ལ་དང་བདག་དབྱྡེར་མྡེད་པར་རྒྲོགས་པའ་ིཚུལ་གིས་བཟླས་བརྒྲོད་དང་འྒྲོད་ཟྡེར་སྒྲོ་བསྡུ་སྒྲོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་ད་ལ་
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡྒྲོ་གའི་རྣལ་འབྱྒྲོར། སྒྲོད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པས་མཚོན་པ་ཐ་མལ་གི་རྣམ་རྒྲོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྡེ། སྒྲོད་བཅུད་དག་པ་རབ་
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འབྱམས་ཆྡེན་པྒྲོར་བསྒྱུར་བའ་ིབསྡེད་རིམ་དང༌། ཐྒྲོ་རངས་ན་ིཉ་ིམ་འཆར་བའི་སྒྲོན་དུ་འགྒྲོ་བས་མཚོན་ཏྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་བའ་ིཉྡེར་བསྒྲོགས་
རྒྲོགས་རིམ་སྡེ། ཐ་མལ་ག་ིརྣམ་རྒྲོག་དང་ག་ནྒྲོམ་ལར་ཞྡེན་པའ་ིརྒྲོག་པ་དྡེ་དང་དྡེ་ཀ་རམི་གཉིས་སུ་ལངས་པར་བྱ་བ་ན་ིརྣལ་འབྱྒྲོར་བ་མྡེད་
ཀ་ིསིང་པྒྲོ། དྡེ་ལ་བུའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ཆྡེན་པྒྲོ་བཞ་ིདང་འབྡེལ་བའ་ིལམ་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ལ་དན་པ་ཉྡེ་བར་བཞག་པས་གནས་སབས་དང་མཐར་
ཐུག་ག་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྒྲོགས་ཏྡེ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པའ་ིགྒྲོ་འཕང་ལ་འཇྒྲོག་པ་སྡེ། འད་ིལ་བུས་ན་ིལམ་འབས་དངྒྲོས་གཞ་ི
ཞར་ལ་བསན་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབརྒྲོད་བྱ་ཚང་ལ་མ་ནྒྲོར་བ་རྒྲོགས་པ་ཡིན་ནྒྲོ།  །འད་ིཡང་མྱུར་མ་དཔའ་མྒྲོ་དང༌། །དབྱྡེར་མྡེད་ཛྙཱ་
ན་སཱ་ག་རས། །བྱིན་རབས་ཉིན་མྒྲོའ་ིབྒྲོ་གྒྲོས་ཀིས། །ཨུཏྤལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ལས་བྱུང༌། །སིད་ིརསྟུ། གཞན་ཡང་བསྒྲོད་རྒྱུད་ཀ་ིདྒྲོན་ཟབ་
ཅིང་རྒྱ་ཆྡེ་བར་རྒྲོགས་སྒྲོ།  །ཞྡེས་པའང་མཉྫུ་གྷྒྲོ་ཥས་བིས་སྒྲོ།  །མཚན་ག་ིཨུཏྤལ་འཆང་ཙམ་གིས། །ཕན་བདྡེའ་ིཟིལ་མངར་འདྒྲོད་འཇྒྲོ་
ན།ི །ཚུལ་བཞིན་བསྡེན་དང་བསྒྲུབ་པས་ན། །དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་སྡེར་སྒྲོས་ཅ་ིདགྒྲོས། །དྡེ་ཕྱརི་ཚད་མའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀ།ི །བཀའ་སྒྲོལ་སནི་
གྒྲོལ་ཟབ་མྒྲོའ་ིརྒྱུན། །འཕྡེལ་ཕྱིར་ལག་བསམ་ཁུར་འདིས་ཀང༌། །དགྡེ་ལྡེགས་སང་བ་རག་བརན་ཤྒྲོག །ཅྡེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་
གཟིགས་མཉྫུ་གྷྒྲོཥའ་ིརྒྲོ་རྡེ་གསུང་ག་ིཟྡེགས་མ་ཙམ་ཡང་ནྒྲོར་བུ་རིན་པྒྲོ་ཆྡེའ་ིརྡུལ་བཞིན་སིད་འདིར་ནུབ་པར་ཕངས་ནས་ཀུན་མཁྡེན་བ་
མ་དར་མ་ཏིའ་ིབཀའ་དིན་གིས་ཟབ་གསང་མཆྒྲོག་འདིས་སལ་པ་བཟང་པྒྲོར་གྱུར་པའ་ིདད་དང་ལག་བསམ་གསི་བིས་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་ར་
བ་རྒྱུན་ཁྡེར་ལས་མ་ིབཞུགས་པས་བསྡུས་དགས། དབང་ག་ིར་ཐྒྲོ་ཙམ་ལས་མྡེད་པ་ལ་འཁྒྲོར་ལྒྲོའ་ིམགྒྲོན་པྒྲོ་འཇམ་མགྒྲོན་བ་མའི་ཆྒྲོག་
ཁིགས་བཞུགས་ཀང་དཔྡེ་རྒྱུན་དབྱངིས་སུ་མནལ་བས་མ་ིའབ་ིཀ་མྡེད་བྱུང་བ་ལ་རང་བྒྲོའ་ིགང་དཔྒྲོག་ཏུ་དཔད་དྡེ་བསི་ཀང་དྒྲོགས་གནས་
མང་དུ་བྱུང་བས་རྡེ་འདིའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་དཔྒྲོག་ནུས་ཆྒྲོས་ཀ་ིསྤྱན་ལྡན་དཔང་པྒྲོར་ཞུ་ཡུལ་མ་མཆིས་པས་ནྒྲོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ལ་
དང་མཁའ་འགྒྲོའ་ིསྤྱན་སར་སིང་ནས་བཤགས་ཤིང་ལྡེགས་བྱས་ཀ་ིསང་བས་བསན་འགྒྲོའ་ིདཔལ་འཕྡེལ་རྒྱས་སུ་སྒྲོན་ཏྡེ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་
ཕག་དྲུག་བསགས་པའ་ིསབས་བཀླག་ཆྒྲོག་ག་ིཚུལ་དུ་འཇམ་མགྒྲོན་ཆྒྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྒྲོ་དགྡེས་པའ་ིའབངས་འཇིགས་མྡེད་མཁྡེན་བརྡེའ་ིའྒྲོད་
ཟྡེར་པདྨ་དབང་ཆྡེན་དགྡེས་པ་རལ་གིས་མཐའ་ཡང་འདུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ས་གྒྲོ་སྡེར་ཆུའ་ིཞྒྲོལ་ཕུན་ཚགོས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁལི་
དུ་བསི་པས་ཡ་ིགྡེ་བ་ན་ིརྡེ་ཀྒྲོང་སགས་བན་འཇགིས་མྡེད་སལ་བཟང་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀསི་བགིས་པས་སགིས་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཞ་ིབའ་ི
བསན་འགྒྲོའ་ིདཔལ་ཡྒྲོན་ཅརི་ཡང་འཕྡེལ་ཞིང་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལ།ཾ དགྡེའྒྲོ།། །། 
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གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མེ་མཆོད 

༄༅། །གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་བཞ་ིསྲོར་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མྲོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་པའ་ིམ་ེ
མཆྲོད་དངྲོས་གྲུབ་འདྲོད་དགུའ་ིདཔལ་ག་ིམཆྲོག་སནི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཡེ། ཟབ་མྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འད་ིཡ་ིལས་ཀ་ིརྲོ་འདྲོན་སིན་སེག་ག་ིཆྲོ་ག་རྲོམ་པར་

འདྲོད་པས། ལས་སྲོ་སྲོ་དང་ནང་མཐུན་པའ།ི གནས། དུས། ཆས། སྟངས་ཀ་ིསེམས་སྲོགས་སིན་སེག་ས་ིལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བྱ་ེ
བྲག་ཏུ་རྫས་ལ་ཞི་བ་གཙོར་འདྲོན་པའི་སབས་ཏིལ་གཙ་ོབྲོར་བྱས་པའི་ཞྲོ་ཟན། འབྲས། ཡུངས་ཀར། སྲོ་བ། ནས། སན་མ། སྨན་སྣ་
སྲོགས་ཇ་ིལྟར་འབྱྲོར་བ་དང༌། རྒྱས་པ་ལ་དར་ཟབ། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣའ་ིཚོགས་གཙ་ོབྲོ། དབང་ལ་མྲོས་བྱེད་ཀིས་སྦགས་པའ་ི
དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ལན་ཚྭ་དམར་པྲོ་སྲོགས་དབང་ག་ིརྫས་བདུན་དང༌། དྲག་པྲོ་ལ་ཤ་རུས་ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། རཱུ་པ་སྲོགས་དྲག་
པྲོའ་ིརྫས་དང༌། མཆྲོག་ལ་བདུད་ར་ིཆྲོས་སྨན་གཙ་ོགྱུར་ཞ་ིརྒྱས་ཀ་ིརྫས་རམས་དང༌། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲོམས་པ་
དང༌། ས་ིལ་ཡམ་ཤིང༌། མར་ཁུ་བཅས་འདུ་བྱ་ཞིང༌། སྲོ་ན་ཉེར་སྲོད་སྨན་རཀ་གཏྲོར་མ་བཅས་བཤམས། སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིམདུན་དུ་སྟགེས་
བུར་ལས་བཞ་ིགང་རུང་ག་ིབྲ་ིཐབ་ལ་རུང་བའ་ིབུད་ཤིང་བརིགས། སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརམས། བདག་བསྐྱེད་
བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བཏང་ནས། མཆྲོད་སེག་གི་རྫས་རམས་བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། རམ་དག་ཆྲོས་
དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆྲོད་པའ་ིཕུང་པྲོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའ་ིསིན་
ལྟ་བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བྱིན་

གིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་སྦར། ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་གིས་རླུང་གཡབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། དབྱིངས་
ཕྱུག་སན་མའི་རང་བཞིན་ཐབ་ཀི་དབུས། །དམ་ཚིག་སྲོལ་མས་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་
མེ། །གྲོས་དཀར་ཡུམ་ག་ིངྲོ་བྲོར་རམ་དག་པར། །ལས་བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་དུ། །རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲྲོད་དག་པའ་ིཞིང༌། །སྲོགས་ནས། སྣང་སིད་རམ་དག་
ལྷ་ཡ་ིའཁྲོར་ལྲོར་སད། །བར་ལས་བྱང་ལྟར་སར། ར་གསུམ་དཀལི་འཁྲོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་
པ། །དགེས་འཛུམ་ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡི་ཀྲོང༌། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་
མཆྲོད་པའ་ིརྫས། །ལེགས་སར་མ་མཱ་ཀི་ཡ་ིབདུད་རིས་བྲན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པྲོ་ཡི། །མཆྲོད་དང་
བསེག་བྱའི་རྫས་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་པར། །ལས་ཀུན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་
དུ། །ལག་སྲོར་འདྲོད་ཡྲོན་རམ་ལྔའ་ིལྷ་མྲོ་ཡིས། །ཕུལ་བས་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་མ་
ལུས་པའི། །རྲོ་རེའ་ིདབང་པྲོ་དྲུག་ག་ིསྲོད་ཡུལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་བད་ེབ་ཆེན་པྲོར་དག་
པ་ཡ།ི །ཡ་ེཤསེ་ཆྲོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །མཆྲོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་དབྱིངས་སུ་
དགེས་པ་བསྐྱེད། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདཔག་ཡས་འྲོད་ཟེར་གིས། །ནད་གདྲོན་འཇིགས་
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བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་བར་ཆད་ཞི།  །འབྱྲོར་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཡྲོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་
རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས། །དག་བགེགས་བདུད་
བཞ་ིབསལ་བའི་དྲག་པྲོའ་ིལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་མཆྲོག་གི་གྲུབ་པ་ཆེའི། །དཔལ་གི་
ཡྲོན་ཏན་འདྲོད་དགུ་ཐྲོབ་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་
དང༌། །དབྱེར་མེད་དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྫས་རམས་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། 
ཧིཿམ་ཧ་ར་ིནི་ས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཛྭ་ལ་རྒྷཾ་སིདི་ཧྃ་ཧྃ༔ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཕུལ་ལ་གངས་བསགས། སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀི་ཤམ་བུར། སྔགས་སྔ་མའི་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ་གི་མཐར། སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་ཝ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧ་ྃཛཿསིདི་ཧ་ྃཧྃ༔ ཞེས་སར་བ་ཅུང་ཟད་འབུལ། གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པས་

ཕུལ་ཏེ་གངས་རྫྲོགས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ༔ ཧ་ྃཧཿི སྐྱ་ེའགག་འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་ཐམས་
ཅད་རྫྲོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནྲོར་ལྟར་དངྲོས་
གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ མ་རེད་ཡྲོངས་
སུ་མ་ཚང་སྲོགས་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་
སརྦ་སདི་ིཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ མདུན་ག་ིལྷ་ཚགོས་ཡ་ེཤེས་པ་རམས། ཨོཾ། ཁདེ་ཀིས་སེམས་ཅན་དྲོན་ཀུན་སྲོགས་

དང༌། བཛྲ་མུཿས་ཡ་ེཤེས་པ་དབྱངིས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚགི་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་
ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་
ཀུན་གི་གནས་ཐྲོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ཡྲོངས་ཀི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤྲོག །ར་བརྒྱུད་བླ་
མའ་ིབྱནི་རླབས་སིང་ལ་ཞུགས། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །མཁའ་
འགྲོ་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་
ཤིས་ཤྲོག །ཅེས་པས་མཚམས་སར་ཏ་ེསྲོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཞ་ིརྒྱས་ཀ་ིལས་གཙ་ོབྲོར་བཏྲོན་ན་མ་ེརང་ཞིར་འཇུག །ཞ་ིབའ་ིཐལ་

བ་ཁིམ་ཞིང་གནས་ཁང་དུ་གཏྲོར། རྒྱས་པའ་ིཐལ་བ་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦ། དབང་དྲག་ལ་ཆང་དང་ཁྲག་གིས་མ་ེབསད། དབང་ག་ིཐལ་བ་ཆུ་
བྲོར་བླུགས། དྲག་པྲོའ་ིཐལ་བ་དག་ཕྱྲོགས་སུ་གཏྲོར་ཞངི་ཡང་ན་གནས་དརེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་གསུངས། ཐབ་ཤུལ་སྲོགས་ལས་རསེ་མ་ི
མངྲོན་པར་བྱ། ཚུལ་འདིས་ལས་གང་འདྲོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་རྲོ་ལ་ངར་གིས་གདགས་པ་བཞིན་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་གསུངས་
སྲོ།  །ཞེས་ར་ེབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ིརྲོ་རའེ་ིགསུང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིགཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཀག་ཆྲོག་ཏུ་བྲསི་ཞེས་ར་ེཀྲོང་བླ་མ་
སྒྲུབ་བརྲོན་ཤེས་རབ་དང༌། དག་ེསྲོང་དཀྲོན་མཆྲོག་ནས་རེན་བཅས་བསྐུལ་ངྲོར་འཇིགས་མེད་མཁེན་བརེའ་ིའྲོད་ཟརེ་གིས་འཕགས་ཡུལ་
ཀ་སྤུངས་ལྷའ་ིགྲོང་ཁེར་དུ་གནས་པའ་ིསབས་སར་བ་འགྲོ་ཀུན་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་ག་ིདགའ་སྟྲོན་ལ་སྲོར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་
ལྒྷཾ།།  །། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་
ལོངས་སོད་རོགས། །སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ར་ོར་ེཆོས་རབ་རྩལ། །ལས་ཀི་དབང་མ་ོཔདྨ་
ས་ཾབྷ་ཝ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ལ་ོཆེན་བཻ་རོའ་ིཞབས། །མཁར་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ་རོང་ཟོམ་
ཆོས་ཀ་ིབཟང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་པདྨ་ཐེག་
མཆོག་རྩལ། །འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེསོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་
འགོའ་ིཚོགས། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ར་ེབརྩ་ེབ་
ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཀང་། །དབང་དང་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་
སོལ། །བསེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་རེས་ཟིན། །སྒྲུབ་པས་གནས་སྐབས་མཐར་
ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད། །མཆོག་ག་ིལས་སོར་
མཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤོག །སིད་ཞིའ་ིཁྱབ་བདག་བད་ེཆེན་ལྷན་ཅིག་སེས། །བདེན་གཉིས་
དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ནིའི། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་རླུང་སེམས་དབིངས་སུ་
དག །འཁརོ་འདས་བརྟན་གཡ་ོདབང་དུ་སྒྱུར་བདེ་ཤགོ །ཅསེ་མངྒ་ལས་ས།ོ། 
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༄༅། །པདྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མའ་ིརྲོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའ་ིཁམས་
གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའ་ིམན་ངག་ག་ིརྒྱུན་ག་ིབསྱེད་བཟླས་ཟབ་མྲོ་བདྱེ་ཆྱེན་

བདུད་རའི་ིཉངི་ཁུ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་གུ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཡྱེ། འདརི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིབཅུད་དལི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རགིས་བྱེད་རལ་ག་ིགསང་

སྒྲུབ་ལྷ་སྔགས་དྱེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྲོར་ཟབ་མྲོའ་ིསྲོ་གསུམ་ག་ིགཡྲོ་འཁྲུལ་བདྱེ་ཆྱེན་རྲོ་རྱེའ་ིགསང་བ་གསུམ་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་
མན་ངག་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྲོར་སངི་པྲོའ་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་འདྲོད་པས། ཐྲོག་མར་བརྒྱུད་འདྱེབས་དང༌། སབས་སྱེམས་ན།ི པདྨ་
ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡ་ིདགྲོངས་པ་ཡསི༔ དབང་ག་ིལྷ་མྲོ་ནཱ་གརྫུ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་
བིན་བརླབ་ཏྱེ༔ འདས་དང་མ་བྲོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་
ལ་གསྲོལ་བ་འདྱེབས༔ ཨྲོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྲོལ་བ་འདྱེབས༔ ཞྱེས་པས་གསྲོལ་

འདྱེབས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། ན་མྲོ། བླ་མ་མཆྲོག་གསུམ་རིག་བྱེད་མར། །གུས་པས་སབས་མཆ་ི
མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་མཆྲོག་ཐྲོབ་ཕིར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པར་
བགི། །ལན་གསུམ་མཆྲོད་རྫས་རྣམས། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་སྦྱངས། གནས་ཡུལ་བདྱེ་ཆྱེན་པདྨྲོ་བཀྲོད༔ དག་
པ་རབ་འབམས་ཞིང་གི་དབུས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའི་མཆྲོད་སིན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་
མཛདོ་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྱེ་ཨཱ་ཧྃ༔ ཞྱེས་པས་

བིན་གིས་རླབས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་སྣང་བཅས་ལུས་སྐུའ་ིརྲོ་རྱེར་དབང་དུ་བ་ཕརི་ལྷ་བསྲོམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་
ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅ཧཿཾ སྲོང་པའ་ིདབིངས་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིརང་རལ་རྲོ་རྱེ་
སྲུང་བའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་སྲ་ཞིང་བརན་པ་དང༌། དུར་ཁྲོད་ཀ་ིབཀྲོད་པས་ཡྲོངས་སུ་བསྲོར་བའ་ི
ལྟྱེ་བར་དབང་གི་ཕྲོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྲོ་གཅིག་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་
དབུས་སུ་ཆྲོས་འབྱུང་དམར་པྲོ་ཟུར་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་
བཞ་ིཔའ་ིདབུས་དང་ཕྲོགས་བཞིར་ཉ་ིམའ་ིདཀལི་འཁྲོར་རྱེ་རྱེ༔ དབུས་ཀ་ིགདན་ག་ིསྱེང་
དུ་ཧིཿཡིག་དམར་གསལ་མར་མྱེ་ལྟར་འབར་བ༔ དྱེ་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས༔ ར་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ལ་ཐུགས་མཉྱེས་པའི་མཆྲོད་པ་ཕུལ༔ བརན་གཡྲོ་ཐམས་ཅད་
འདར་ཞིང་གཡྲོས༔ འཁྲོར་འདས་ཀ་ིདྭངས་བཅུད་རང་དབང་མྱེད་པར་བསྡུས་ཏྱེ་ཧིཿལ་
ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པྲོ་ཧིཿས་མཚན་པ༔ དྱེ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་

201



རོང་ཟོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

རིགས་བྱེད་རལ་སྐུ་མདྲོག་དམར་སྨུག་རྒྱ་སྱེགས་ཀ་ིམྱེ་ཏྲོག་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཉ་ིམ་བྱེ་
བའ་ིམདངས་འྲོད་འཚེར་བ༔ ཞལ་གཅགི་ཕག་བཞ་ིམ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གཡྲོན་
དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབྲོལ་ལི་ཁིའ་ིམདྲོག་ཅན་གྱེན་དུ་བརྫྱེས་པའ་ིལྷག་མ་སྐུ་
རྒྱབ་ཏུ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ༔ སིནྡྷུ་ཝཱ་རའ་ིམྱེ་ཏྲོག་གིས་ཐྲོད་བཅིངས་ཤིང་ནྲོར་བུ་དམར་
པྲོའ་ིཐྲོར་ཚུགས་ཀིས་བརིད་པ༔ ཞལ་བཞད་ཅིང་མཆྱེ་བ་གཙིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་
ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་མྲོའ་ིཉམས་དང་ལྡན་པ། །ནུ་མ་མཁྱེགས་ཤིང་གསང་བའ་ིཔདྨྲོ་རྒྱས་པ་
ལྲོ་བཅུ་དྲུག་ལྲོན་པའ་ིའཇྲོ་སྱེག་འཆང་བ༔ ཕག་དང་པྲོ་གཉིས་ཀིས་ཨུཏྤལ་དམར་པྲོའ་ི
མདའ་གཞུ་སན་གི་དྲུང་དུ་འགྱེངས་པས་འཁྲོར་འདས་ཀི་སྲྲོག་ར་དབང་མྱེད་དུ་འདྱེན་
པ༔ གཡས་འྲོག་མས་ཐྲོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་
འདར་ཞིང་གཡྲོ་བ༔ གཡྲོན་འྲོག་མས་ཀ་པཱ་ལ་ཁག་གིས་གང་བ་ས་ཟུར་གཡྲོན་དུ་
འཆང་བས་སྲདི་པ་གསུམ་ག་ིཡདི་རང་དབང་མྱེད་པར་འཕྲོག་པ༔ མ་ིམགྲོ་སམ་པྲོ་ལྔས་
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རླྲོན་པ་ལྔ་བཅུས་དྲོ་ཤལ་འཕང་བ༔ རུས་པའ་ིརྒྱན་ལྔ་དང་རིན་པྲོ་ཆྱེ་
དང་མྱེ་ཏྲོག་དམར་པྲོའ་ིཕྱེང་བས་མཛེས་པ༔ སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའ་ིསྲོར་མྲོ་གཡྲོན་པའ་ིབརླ་ལ་གཏད་ཅིང༔ གཡྲོན་བརྐྱངས་
པས་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིབམ་རྲོ་དམར་སྱེར་མགྲོ་བྲོ་གཡྲོན་དུ་བསན་པའ་ིསིང་ག་ནས་
བརྫིས་ཤིང་འྲོད་ཟྱེར་དམར་པྲོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀྲོང་ན་རྲོལ་པ༔ པད་
འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྲོ་རྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མྲོ༔ ལྷྲོར་རི་ལས་རིན་ཆྱེན་
མཁའ་འགྲོ་མ་སྱེར་མྲོ༔ ནུབ་ཏུ་ན་ིལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མྲོ༔ བང་དུ་ས་ལས་
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ༔ ཐམས་ཅད་རྱེས་སུ་ཆགས་པའ་ིདམར་མདངས་རབ་
ཏུ་འཚེར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ གཡས་སྲོ་སྲོའ་ིརིགས་ཀིས་
མཚན་མས་སས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕར་ཞིང༔ གཡྲོན་ཞགས་པ་འཆང་བ༔ རྒྱན་ཆ་
ལུགས་གཙ་ོམྲོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞབས་གར་སབས་ཀིས་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིམ་ིརྲོའ་ི
སིང་གར་བརྫིས་པ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་འྲོད་ཟྱེར་འབར་བའི་ཀྲོང་ན་བཞྱེངས་པའ་ིསྐུར་གྱུར༔ 
ཞྱེས་གསལ་གདབ། གནས་གསུམ་བིན་རླབས་ནི། གཙ་ོའཁྲོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདཔྲལ་བར་སྐུ་རྲོ་རྱེ་མའ་ིངྲོ་
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བྲོ་ཨོཾ་དཀར་པྲོ༔ མགིན་པར་གསུང་རྲོ་རྱེ་མའ་ིངྲོ་བྲོ་ཨཱཿདམར་པྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་
རྲོ་རྱེ་མའི་ངྲོ་བྲོ་ཧྃ་མཐིང་གའི་འྲོད་ཟྱེར་སྲོ་བསྡུས་ཀི་སྦྱྲོར་བས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲོ་རྱེའ་ིབདག་ཉིད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར ་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅ཧཾ༔ ཞྱེས་རྲོ་རྱེ་རྱེ་ལྔའི་རྒྱ་གནས་

གསུམ་དུ་གཏུགས། དྱེ་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤྱན་དང་བ་ནི། ལག་གཉིས་གཤིབས་པའ་ིམཐྱེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་པ་མཐྱེ་བྲོས་མནན། གུང་
མྲོ་གཉིས་སྒྲྱེང་བའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མྲོ་སྦྱར། སྲིན་ལག་རང་སར་བརྐྱངས་པ་པདྨའ་ིཕག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཿྃ ཀུན་རྲོག་ཡྱེ་ཤྱེས་
དགྱེས་པའི་ཡུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རལ༔ རབ་འབམས་དབང་གི་ཌཱ་ཀིའི་
ཚོགས༔ ཕིན་ལས་མཛད་ཕིར་གནས་འདིར་གཤྱེགས༔ ཧཿིཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་
ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སཾཿ ཨྱེ་ཨཱ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྱེས་འད་ིདག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རྲོ་རྱེ་སྱེ་གྲོལ་དང་

ཐལ་མྲོ་བརབ་ལ་སྤྱན་དངས། རྒྱ་དང་བཅས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧྲོཿསུ་ར་ཏ་ས་ཾཨ་ཧཿཾ ཞྱེས་བརྲོད་པས་སྤྱན་དངས་
པའ་ིམཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་དང་དབྱེར་
མྱེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མྲོ༔ བཞུགས་སུ་གསྲོལ་བ་ནི། ཧིཿ དབང་ག་ིཕྲོ་བྲང་འྲོད་འབར་དབུས༔ ཏིང་
འཛིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་པར༔ ཡྱེ་ཤྱེས་འཁྲོར་ལྲོ་དགྱེས་བཞུགས་ནས༔ མཆྲོད་
བཞྱེས་དམ་སྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧིཿ ཆྲོས་
དབིངས་སྱེ་བ་མྱེད་པ་ལས༔ སྲོ་སྲོར་ཀུན་རྲོག་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཀིལ་
འཁྲོར་ལྷར༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕག་འཚལ་ལྲོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྲོཿ པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧྲོཿ སླར་ཡང་
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའ་ིའྲོད་ཟྱེར་གིས་པདྨའི་རིགས་ཀི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་
གང་བར་སྤྱན་དངས༔ དྱེ་རྣམས་ཀིས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཀར་དམར་ལྷག་པའ་ིབདུད་
རིས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་སྤྱ་ིབྲོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀི་ནང་གང༔ རྲོག་པའ་ིད་ིམ་
སྦྱངས༔ ཆུ་ཞབས་སྤྱ་ིབྲོར་བརན་པ་ལས་གཙ་ོམྲོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་དཔལ་
ར་མགིན་དམར་པྲོ་པདྨའ་ིདབྱུག་ཏྲོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བྲོའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན་
ཅངི་དབུ་གཙུག་ནས་དབང་ག་ིར་སད་འཚེར་བ་དང༔ འཁྲོར་རྣམས་ལ་གཙ་ོམྲོ་ཉདི་ཀིས་
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་ཐལ་མྲོ་ཕད་དུ་སྦྱར། ཐྱེ་བྲོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲྱེངས་པ་ར་གདྲོང་ཕག་རྒྱ་སྤྱི་བྲོར་

བཅིངས་ལ། ཧཿིཔདྨ་ཧ་ཡ་ག་ིཝ་ཨབ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧིཿཔདྨ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཞྱེས་རྒྱས་གདབ་ལ། མཆྲོད་པ་

ནི། ཧིཿ དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྷ་མིའ་ིཉྱེར་སྤྱྲོད་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ༔ ནམ་
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མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ཏྱེ་འབུལ༔ བཞྱེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་
ཀ་ིནཱ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྱེ་རཱ་ས་སྤརྱེ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་
ཧྲོཿ ཧཿི བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀ་ིཨ་མྲྀ་ཏ༔ ར་ཁམས་བདྱེ་བའ་ིདམ་ཚིག་གསི༔ དབང་མཛད་
ཌཱ་ཀ་ིའཁྲོར་བཅས་མཆྲོད༔ འཁྲོར་འདས་མཉམ་སྦྱྲོར་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཁཱ་ཧ༔ི ཧཿི དུང་ཆྱེན་སྣྲོད་དུ་དམར་ཆྱེན་བསལི༔ འདྲོད་ཆགས་ཆྱེན་པྲོའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ 
དབང་མཛད་ཌཱ་ཀི་འཁྲོར་བཅས་མཆྲོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ སྣྲོད་བཅུད་གདྲོད་མའི་ཚོགས་སུ་སྦྱར༔ ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཆྱེན་པྲོའ་ི
དམ་ཚིག་གིས༔ དབང་མཛད་ཌཱ་ཀི་འཁྲོར་བཅས་མཆྲོད༔ མི་ཟད་འདྲོད་རྒུའི་དངྲོས་
གྲུབ་སྲོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྲོད་པ་ནི། ཧིཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆྲོས་དབིངས་ལས༔ 
རྱེས་ཆགས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པྲོའ་ིསྐུ༔ པདྨའ་ིརིགས་མཆྲོག་རྒྱ་མཚོའི་ཡུམ༔ འཁྲོར་ལྲོའ་ི
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྲོད༔ རབ་དམར་ཉ་ིམ་འཆར་ཁའ་ིའྲོད༔ ཐིག་ལྱེའ་ིཞལ་གཅིག་ཚད་
མྱེད་ཕག༔ ཐབས་ཤྱེས་མདའ་གཞུས་འཁྲོར་འདས་སྲྲོག༔ དྭངས་མའ་ིཐིག་ལྱེར་འདྱེན་
ལ་བསྲོད༔ ཅང་ཏྱེའ་ིསྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་གཡྲོ༔ ཐྲོད་ཁག་སྲིད་གསུམ་སིང་ར་སྡུད༔ 
ཁྲོ་ཆགས་སྱེག་པའ་ིཉམས་འགྱུར་གིས༔ བདྱེ་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་སྲོལ་ལ་བསྲོད༔ དར་དང་
རིན་ཆྱེན་རུས་པ་སྲོགས༔ འདྲོད་ཡྲོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫྲོགས༔ རབ་འབམས་དབང་
གི་ཕིན་ལས་བདག༔ དངྲོས་གྲུབ་གཏྱེར་ལ་ཕག་འཚལ་བསྲོད༔ རྲོ་རྱེ་རིན་ཆྱེན་པདྨ་
ལས༔ དགའ་བཞ་ིབདྱེ་ཆྱེན་སིང་རྱེའ་ིགཟུགས༔ དན་པས་འདྲོད་དྲོན་མཆྲོག་སྲོལ་བའི༔ 
དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲོད༔ ལྷ་སྐུའ་ིགསལ་སྣང་ལ་སྱེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྱེད། གཉིས་པ་

ཕྱེད་སྣང་ངག་གསུང་རྲོ་རྱེར་དབང་དུ་བ་ཕིར་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ག་ིསིང་གར་པདྨ་དང་ཉ་ིམའ་ིསྱེང་དུ་རང་
འདའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་མ་ཚོན་གང་བ། དྱེའ་ིཐུགས་ཀར་ཏངི་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་པདྨ་
དང་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཿིཡིག་དམར་པྲོ་མར་མྱེ་ལྟར་འབར་བའ་ིམཐར་སྔགས་ཀ་ིཕྱེང་
བས་བསྲོར་བར་གྱུར༔ ཞྱེས་པ་ལ་སྱེམས་བཟུང་ནས། ཙནྡན་དམར་པྲོའམ་བྱེ་རུའ་ིཕྱེང་བ་མིང་མྱེད་ཀ་ིསྱེང་ནས་བགང་ལ། 
ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཀུ་རུ་ཀུལྱེ་ཧིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞྱེས་བཟླ། གསལ་ཐྱེབས་ནས། དྱེ་ལས་སྔགས་ཕྱེང་གཉིས་
པ་བྱུང༔ ཞལ་ནས་ཐྲོན༔ ལྟྱེ་བའ་ིཔདྨྲོ་ནས་ཞུགས༔ བར་མ་ཆད་པར་འཁྲོར་བའ་ིབདྱེ་བ་
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ཆྱེན་པྲོའ་ིའྲོད་ཟྱེར་གིས་རབ་འབམས་ར་བ་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང༔ ཁྱད་པར་
ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གི་ཐུགས་
བརྒྱུད་བསྐུལ༔ བིན་རླབས་དང་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འྲོད་དམར་པྲོའ་ིརྣམ་པས་
བདག་ལ་བསལ་ཞིང་བརན་པར་གྱུར༔ ཞྱེས་དམིགས་ལ་མ་ིཚགི་གིས་བར་མ་ཆྲོད་པར་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླ། བཤགས་

ཤིང་དངྲོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲོཿ དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ༔ བདག་ཅག་མ་
རགི་གཞན་དབང་གིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའ་ིནྲོངས་པ་ཀུན༔ མཐྲོལ་ལྲོ་བཤགས་སྲོ་
བཟྲོད་པར་བཞྱེས༔ འཆ་ིམྱེད་ཚ་ེདང་འཛད་མྱེད་དབགི༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏངི་འཛིན་
རལ༔ མྲོས་པ་རྣམ་བཞ་ིའཇགི་རྱེན་གསུམ༔ དབང་བསྐུར་ལས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ སྲོ་
གསུམ་མ་ིཤགིས་དྭངས་མའ་ིསྲྲོག༔ རྲོ་རྱེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱར་བས༔ རགིས་ཀ་ིགཙ་ོ
དང་དབྱེར་མྱེད་པའི༔ ཡྱེ་ཤྱེས་མཆྲོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞྱེས་བསྐུལ་ཞིང་མྲོས་པ་དག་པྲོས་ལྷར་སྣང་ལ་སྱེམས་པས་སྒྲུབ་པའྲོ།  །ཐུན་

ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐར་གཏྲོར་མ་འབུལ་ཏྱེ། སྲོང་པའ་ིངང་ལས། རིན་པྲོ་ཆྱེའ་ིསྣྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའ་ི
ནང་དུ་གཏྲོར་མ་བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཁ་དྲོག་ད་ིརྲོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧྲོ་ཧིཿ གཏྲོར་མགྲོན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་སྤྱན་དངས་ཏྱེ་དམ་ཚིག་གི་རྱེན་དང་
དབྱེར་མྱེད་དུ་བཞུགས་ལྗགས་པདྨའི་སྦུ་གུས་གཏྲོར་མའི་དྭངས་བཅུད་དངས་པས་
མཉྱེས་པར་གྱུར། བསྱེན་སྔགས་མཐར། ཨ་ིད་ཾབ་ལིཏྟ་པ་ིཔ་ཋ་གྲྀ་ཧྣ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིམ་མ་སརྦ་
ཀརྨ་ཀུ་རུ་སིདི་མྱེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ༔ ཞྱེས་ཚར་བདུན་སྲོགས་མང་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨརཾ་སྲོགས་ནས། ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྱེ་རཱ་ས་སྤརྱེ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཧིཿ ཆྲོས་
དབིངས་སྱེ་བ་མྱེད་པ་ལས༔ སྲོ་སྲོར་ཀུན་རྲོག་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་ལྷར༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་བསྲོད་པར་བགི༔ ཞྱེས་མཆྲོད་ཅིང་བསྲོད༔ ཧིཿ བདྱེ་ཆྱེན་
པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཡུམ༔ དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རལ༔ གཙ་ོའཁྲོར་སྤྲུལ་དང་
ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ མཆྲོད་གཏྲོར་འདྲོད་རྒུའི་སིན་ཆྱེན་པྲོ༔ བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་
བཞྱེས་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆྱེན་པྲོའ་ིགཟ་ིབིན་སྱེད༔ ཁམས་གསུམ་སྣྲོད་ལྡན་དབང་དུ་སྡུས༔ 
སྲིད་གསུམ་དྱེགས་པ་ཟིལ་གིས་གནྲོན༔ ཞ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག༔ མངྲོན་
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སྤྱྲོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང༔ འཇིག་རྱེན་འཇིག་རྱེན་འདས་པ་ཡིས༔ དངྲོས་གྲུབ་མ་
ལུས་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ སརྦ་ཀརྨ་སིདི་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ ཞྱེས་ཕིན་ལས་གསྲོལ།  གསུམ་པ་སྣང་མྱེད་ཡིད་

ཐུགས་རྲོ་རྱེར་དབང་དུ་བ་ཕིར་ཉྱེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་སིང་ག་ནས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས༔ སྣྲོད་བཅུད་ཐམས་
ཅད་འྲོད་དམར་པྲོའ་ིརྣམ་པར་ཞུ་སྱེ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྱེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མྱེད་དུ་གྱུར༔ 
དྱེའང་མ་ིདམིགས་པ་འྲོད་གསལ་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པྲོའ་ིངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞྱེས་མྲོས་ལ་མཉམ་

པར་བཞག །སླར་རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་
གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཞྱེས་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལངས་ལ་པདྨའ་ིཕག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རྱེག་ཅིང༌། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅ཧཾ༔ རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
པདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲོ་རྱེའ་ིརང་བཞིན་དུ་བརན་པར་མྲོས། བསྔྲོ་སྲོན་ནི། བདག་
གིས་བསྱེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ལ་སྲོགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདགྱེ་ཚོགས་མཐུས༔ 
འགྲོ་ཀུན་རྲོ་རྱེ་བཙུན་མྲོ་དང༔ དབྱེར་མྱེད་མངྲོན་པར་བང་ཆུབ་ཤྲོག༔ ཅྱེས་དང༌། ཡིད་
བཞནི་ནྲོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པྲོ་ལྟར༔ བསམ་པའ་ིདྲོན་ཀུན་ཐྲོགས་མྱེད་སྲོལ་མཛད་པ༔ 
རྱེ་བཙུན་སྒྲྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀིས༔ མ་ིའབྲལ་ཐུགས་རྱེས་སྲོང་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཤྲོག༔ ཅྱེས་བ་ཞིང༌། དུས་ཀུན་དཀྲོན་མཆྲོག་དང་ལྷག་པའ་ིལྷ་ལ་མཆྲོད་པ། སྦྱིན་པ་གཏྲོང༌། སངས་ཀ་ིསྱེམས། སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

དམིགས་པའ་ིསིང་རྱེ་དང༌། གཙ་ོབྲོའ་ིསྱེམས་བདྱེ་སྲོང་དབྱེར་མྱེད་ཀ་ིལྟ་བས་རིས་ཟནི་པ་དང༌། རིག་སྔགས་ཀ་ིནུས་པ་ལ་ཡིད་ཆྱེས་པའ་ི
དད་བརྲོན་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ན་ིངྱེས་པའྲོ།  །ཞྱེས་པའང་ལྷྲོ་ལྗྲོངས་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆྱེན་པྲོའ་ིལྷ་སྲས་འཇགིས་མྱེད་སྱེང་གྱེ་
དབང་ཕྱུག་དང༌། ལྷ་བཙུན་སལ་བཟང་ཆྲོས་སྒྲྲོན་ཡུམ་སྲས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ག་ིཉམས་བཞྱེས་སུ་ཆྱེད་དུ་བཀའ་བསལ་བཞིན་སྣང་
སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པྲོའ་ིབཀའ་འབངས་དབང་ཆྱེན་དགྱེས་པ་རལ་གིས་གཏྱེར་གཞུང་ར་བའི་མན་ངག་ཁྲོལ་ཕྱུང་དུ་བགིས་པ་
འདིས་ཀང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆྲོས་རྒྱལ་མཆྲོག་ག་ིཆབས་སྲིད་མངའ་ཐང་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་
ཅིག  །། 
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༄༅།   །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རགིས་བྱེད་རྩལ་ག་ིབསྐང་བ་བདྱེ་ཆྱེན་སནི་ག་ིརྲོལ་
མྲོ་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ  བསྟན་འགྲོའ་ིདགྱེ་མཚན་ག་ིདཔལ་མཐའ་དག་དབང་དུ་

བྱེད་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཀ་ིདགའ་སྟྲོན་ལ་རྲོལ་བར་འདྲོད་པའ་ིརྣལ་འབྲོར་པས་དབང་ག་ིལས་ལ་ཆྱེད་དུ་བསྔགས་པའ་ིགནས་དུས་དགྱེ་བའ་ི
ཆར་ཞིམ་མངར་མྲོས་བྱེད་ཀ་ིབཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དམར་པྲོའ་ིརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཐབས་ཤྱེས་ཚོགས་ཀ་ིདམ་རྫས་འདུ་བས་
ལ་ལས་ཀི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང༌། ཚོགས་ཀི་མཆྲོད་པ་ཕུལ་བའི་རྱེས། བསྐང་རྫས་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ སྟྲོང་
པའི་གནས་མཆྲོག་འྲོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཞིང༔ རྱེན་གི་རྫས་རྣམས་རྲོ་རྱེ་བཙུན་མྲོའ་ི
ཚགོས༔ དམ་ཚགི་ལྲོངས་སྲོད་འདྲོད་ཡྲོན་རྒྱན་ག་ིསིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡྱེ་ཤྱེས་འཁྲོར་ལྲོ་
རྫྲོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ཧིཿ རྲོ་རྱེ་བཙུན་མྲོ་
དགྱེས་མའ་ིཞིང༌། །མཁའ་སྲོད་དབང་ག་ིགཞལ་མྱེད་ཁང༌། །བདྱེ་ཆྱེན་ལྲོངས་སྲོད་ཟད་
མི་ཤྱེས། །འདྲོད་འབྱུང་ཟག་མྱེད་ཀུན་དགའི་ཚལ། །དག་པ་རབ་འབམས་མཉམ་པ་
ཉིད། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀུན་གཟུགས་རྲོ་རྱེ། །སྣང་སྟྲོང་གཟུགས་མཛེས་གར་གིས་
སྱེག །སྒྲ་ཀུན་སྒྲ་ཡི་རྲོ་རྱེ་མ། །གགས་སྟྲོང་པི་ཝཾ་གིང་བུ་རྔ། །བསུང་ཞིམ་དི་ཀུན་དི་རྲོ་
རྱེ། །རྱེག་བདྱེའ་ིད་ིཡ་ིབྱུག་པ་འབྱེད། །མྲོང་སྟྲོང་རྱེག་བ་རྱེག་རྲོ་རྱེ། །འཇམ་མཉྱེན་སིམ་
བྱེད་རྲོ་བདའ་འཁིལ། །རིག་སྟྲོང་བྱུང་ཚོར་ཆྲོས་རྲོ་རྱེ། །ཡིད་ཆྲོས་འཛིན་དག་ཏིང་འཛནི་
སྲོ། །མདྲོར་ན་སྣྲོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཀུན། །བདྱེ་ཆྱེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ། །ལྷ་
སྔགས་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉིས་མྱེད་པས། །ཡུལ་ལ་དབང་པྲོའ་ིམཚན་རྲོག་གིས། །མ་ིསྲོད་ལྷ་ལ་
ལྷ་ཐིམ་པའི། །སྣང་སྟྲོང་སྒྱུ་མའི་བཀྲོད་པ་ཆྱེ། །ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ་
འདིས། །སྣང་སྱེམས་རྲོ་གཅིག་ཆྲོས་སྐུར་རྲོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ལྷན་སྱེས་བདྱེ་ཆྱེན་འཕྱེལ་འགིབ་མྱེད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཚོགས་དྲུག་བདྱེ་སྟྲོང་ཆྱེན་པྲོར་ཤར། །རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །དབང་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་འབར་བའི་སྐུ། །རིགས་ཀི་བདག་པྲོས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །གདན་གསུམ་རྲོ་རྱེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའ ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བདྱེ་སྟྲོང་རྲོ་རྱེའི་གར་གིས་རྩྱེན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་
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བསྐང༌། །ཚར་གཅྲོད་རྱེས་འཛིན་ཕིན་ལས་མྱུར། །དམ་ཅན་ཆྲོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །སྣང་སྲིད་ཡྱེ་ཤྱེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགུར་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཐ་མལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་
རྲོག་བཤགས། །ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་འྲོད་སྣང་གིས། །སྲོ་གསུམ་རྲོ་རྱེར་གྲུབ་པར་
མཛདོ། །ཧཿི མ་ིཤགིས་དྷཱུ་ཏིའ་ིདཔདི་སནི་པའ།ི །རྲོ་རྱེའ་ིདབང་པྲོར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །རླུང་ལྔ་
གཞྲོམ་མྱེད་འཁྲོར་ལྲོ་ལྔར། །འཆིང་བའ་ིབདྱེ་ཆྱེན་རྱེག་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་
རྲོག་འཆིང་བའ་ིརྒྱ། །རབ་བཀྲོལ་སྟྲོང་པ་ཆྱེན་པྲོའ་ིདབིངས། །དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་ཐིག་
ལྱེ་ཆྱེ། །བརན་གཡྲོ་འཁྲོར་འདས་བཅུད་ཀི་སིང༌། །བདུད་རྩིར་སན་གི་རྒྱ་མཚོའི་
ཕུད། །དམར་ཆྱེན་རཀྟ་འཁྲུགས་པའ་ིརླབས། །འདྲོད་ཡྲོན་གཏྲོར་ཆྱེན་བ་ལིཾ་ཏ། །གསང་
སྔགས་རྲོ་རྱེའི་དམ་ཚིག་རྫས། །དངྲོས་གྲུབ་འདྲོད་དགུ་མྱུར་སྲོལ་ཕིར། །འབུལ་ལྲོ་
དགྱེས་དགུའ་ིདགའ་སྟྲོན་འདིས། །པདྨའ་ིརགིས་མཆྲོག་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། །ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་
རིགས་བཞིའ་ིའཁྲོར། །དབང་ཆྱེན་རྒྱལ་པྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་
བའ་ིཉྱེར་ལྱེན་གིས། །འཁྲུལ་པའ་ིཉམས་ཆག་རྲོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཡྱེ་ཤྱེས་རླུང་གི་བྱེད་
ལས་ཀིས། །ཟག་མྱེད་ཡྲོན་ཏན་དགྱེས་དགུར་སྲོད།  །རྲོ་རྱེ་ནཱ་དའི་ཟབ་རྒྱས་
གསུང༌། །བདུད་རྩིའི་གཏྱེར་ལ་དབང་ཐྲོབ་ནས།  །གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕིན ་ལས་
ཀིས། །འབྱེལ་ཚད་དྲོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད།  །ཧིཿ ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་ཙཎྜ་
ལིའི། །ཁམས་གསུམ་ཟྲོས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གིས། །མཆྲོག་བདྱེའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་
ཟིལ། །འཛག་མྱེད་དགའ་བཞིའི་རྱེག་པ་ལས། །འཇིག་རྱེན་ཀུན་དགའི་རྲོལ་སྟྲོན་
མཆྲོག །བདྱེ་ནས་བདྱེ་བའ་ིམཐར་སྲོན་དཔལ། །སྟྱེར་མཛད་པདྨ་ཅན་ག་ིཚོགས། །ལང་
ཚོའ་ིམྱེ་ཏྲོག་ཆྱེས་དར་བའི། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུའ་ིགར་གིས་གཡྲོ། །མཛེས་སྡུག་གཟུགས་
ཀི་ཟུར་མིག་དང༌། །མཆུ་སྒྲྲོས་བིམ་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྲོ། །འཛུམ་པའི་སྲོ་ཕྱེང་ཨུཏྤལ་
དི། །རྱེག་འཇམ་དཀར་འཛིན་མྲོས་བུམ་མཁྱེགས།  །ཧ་སིད་མྲོས་པའི་གླུ་གར་
བཅས། །ཡིད་ཀི་བརན་པ་འཕྲོག་པ་ཡིས། །རྲོ་རྱེ་ཆགས་པས་སྲིད་རྩ་གཅྲོད། །བདྱེ་
མཆྲོག་བདྱེ་བའི་མཆྲོད་པ་འདིས། །ཆགས་ཆྱེན་སྒྱུ་མའི་རྲོལ་པ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱྱེར་
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གསུམ་ག་ིའགྲོ་སྒྲྲོལ་མཛད། །འཕགས་བཞིའ་ིའབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆྱེན་མྲོ། །རིགས་བྱེད་
རྩལ་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་རླུང་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ་སྒྲྲོལ། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་
དབིངས་གསྲོད་པས། །རྲོག་བལ་དྲོན་ག་ིབདྱེ་བ་ཆྱེའ།ི །རླུང་སྱེམས་རང་དབང་ཐྲོབ་པར་
མཛདོ། །ཧཿི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆྲོས་ཉདི་ལ། །ཆྲོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། །དྲོན་ལ་
སྱེ་འགག་གནས་བལ་བའི། །ཐིག་ལྱེ་གཅིག་ཏུ་གདྲོད་ནས་བདལ། །སྱེ་མྱེད་དབིངས་ལ་
འཕྱེལ་འགིབ་བལ། །འགག་མྱེད་བདྱེ་ཆྱེན་ཅིར་ཡང་འཆར། །བཀྲོད་པ་ཆྱེན་པྲོའ་ིཆྲོ་
འཕྲུལ་ན།ི །སྲདི་ཞ་ིམཉམ་པ་ཆྲོས་སུ་སྣང༌། །དག་དང་མ་དག་མཚན་འཛནི་གིས། །སྤང་
བླང་གདྲོད ་ནས་མ་དམིགས་པས།  །བསྐངས་དང་བཤགས་བའི་ཡུལ་ལས་
འདས། །རག་ཏུ་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་མཆྲོག །འཁྲོར་གསུམ་སྲོས་པ་ལས་འདས་
པའ།ི །བླ་ན་མྱེད་པའ་ིམཆྲོད་པ་འདསི། །སྲདི་ཞ་ིབརན་གཡྲོ་ཀུན་ག་ིསྲྲོག །དངྲོས་མཚན་
སྲོས་པ་ཀུན་བལ་བའི། །ཤྱེས་རབ་ཕ་རྲོལ་ཕིན་མ་ཆྱེ། །རྲོ་རྱེ་བཙུན་མྲོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བསལ་བཞག་ཀུན་བལ་ནམ་མཁའ་ིདབིངས། །དགྱེས་པས་རྲོག་འཁྲུལ་མུན་
པ་སངས། །ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་གསང་མཆྲོག་གི །བདྱེ་ཆྱེན་དགྱེས་མའི་དཔལ་ཐྲོབ་
ཤྲོག །ཅྱེས་འད་ིཀུན་རྲོངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ངྱེས་མྱེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའ་ིཚ།ེ །སྔྲོན་ག་ིལས་སྲོན་པདྨ་དཀར། །འཛུམ་པའ་ིཚལ་དུ་ཀུན་

བྱེད་ཀིས། །རྐང་དྲུག་བསྲོད་ལ་རྱེན་འབྱུང་གི །ད་ིབསུང་དངར་བས་ལྱེགས་བསྐུལ་ནས། །ཟབ་གསང་སྦྲང་རྩིའི་དྲོགས་པ་ཡི། །བསྟན་
འགྲོའ་ིདགྱེ་མཚན་སྤྱེལ་བའ་ིཚ།ེ །དཔལ་མྲོའ་ིཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བའ།ི །ཚིག་ག་ིམགནི་རྔ་ཕ་མྲོ་ཡང༌། །པདྨ་དབང་ཆྱེན་དགྱེས་པའ་ི
སྱེས། །གང་ཤར་སྲོར་མྲོའ་ིརར་བསྲོན་པས། །དཔལ་སྟུག་བསྲོད་ནམས་ཆར་ལྡན་སནི། །ནྲོར་བུའ་ིལྷུན་པྲོ་ལྟར་གཡྲོ་བས། །ཕུན་ཚགོས་སྱེ་
བཞིའ་ིལྲོ་འབས་དཔལ། །གཡུར་དུ་ཟ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་སུ་ཤ་ིཡྱེ་བྷ་ཝ་ཏུ། དགྱེའྲོ།།  །། 
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༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རགིས་བྱེད་རྩལ་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་བ་བར་འདྲོད་ན། བཟླས་དམིགས་འད་ིཁྲོ་ནའམ། རྩ་བའ་ིབཟླས་པའ་ིགཤམ་དུ་

ཁྱུག་ཙམ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྱེ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་སྲུབ་མྱེད་པའ་ིལྱེ་བར་རླུང་སྱེམས་
མི་འགྱུར་པའི་ཐིག་ལྱེ་དཀར་དམར་འྲོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཧིཿདམར་པྲོས་མཚན་པའི་མཐའ་
སྔགས་ཀྱིས་བསྲོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པས་འྲོད་ཟྱེར་ མཆན། མདུན་བསྱེད་དང་འབྱེལ་ན། 

འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྱེད་ཀྱ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་མདུན་འཁྲོར་དང་བཅས་
པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་དམར་པྲོ་ཞྱེས་སྦྱར་དགྲོས། དམར་པྲོ་དང་ཕྲོ་ཉའ་ིཚོགས་སྲོས༔ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་སྱེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྲོས་འཕྲོག་པ་དང༔ 
འཁྲོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ སིང་གའི་ཧིཿལ་ཐིམ་པས་ཤ་
ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སྱེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སྲོར་ཆུད༔ དུས་མིན་གི་འཆི་བ་ཆ་དང་
བཅས་པ་བང༔ རྲོ་རྱེའི་སྲོག༔ གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ༔ རྒྱུན་གིས་རྟག་པའི་ལང་ཚོ་རིག་
འཛིན་ཚེའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་ཧིཿབཛྲ་ཛྙཱ་ན་
ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྱེས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་པའི་ཕིར་མདའ་དར་དམར་པྲོ་གཡབ་ལ། ཨོཾ༔ མ་ིའགྱུར་རྟག་
པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ལས༔ ཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆ་ིམྱེད་མཆྲོག་སྲོལ་རིགས་
བྱེད་མ༔ ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་དབིངས་ནས་བཞྱེངས༔ ཐུགས་རྱེ་བསྐུལ་ལྲོ་མཐུ་རྩལ་བསྱེད༔ 
འྲོད་ཟྱེར་ཕྲོ་ཉའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་གིས༔ འཁྲོར་འདས་བརྟན་གཡྲོའ་ིཁམས་ཀུན་བཀང༔ རྣལ་
འབྲོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པྲོའ༔ི བླ་ཚ་ེཡར་བ་རང་སྲོར་ཆུད༔ སྲོག་ཚ་ེཉམས་པའ་ིརིང་
བུ་གསྲོས༔ སིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མྱེད་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རས་ལ་
བསིམས༔ དུས་མིན་འཆ་ིབའ་ིབར་ཆད་སྲོལ༔ ཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་
པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་ཀུཀུལྱེ་ཧིཿབཛྲ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿ འཁྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རྲོ་
རྱེའ་ིཚེ༔ མ་ིའགྱུར་སྲོག་ག་ིཐིག་ལྱེར་ཐིམ༔ སྲོང་གསལ་རང་བྱུང་གཉུག་མའ་ིངང༔ འཕྲོ་
མྱེད་རྟག་པའ་ིརྒྱས་བཏབ་བྲོ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གྷརྦྷ་ཨ་ཨཱཿ ཞྱེས་ལ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྱེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་

གྲུབ་བྲོ། བསྱེན་ཚད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟླ་བ་དང་སྲོས་པ་དང་འབྱེལ་ན་མདུན་དཀྱིལ་ལ་ཚ་ེརྟྱེན་ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརལི། 
ཚ་ེཆང༌། མདའ་དར་བཅས་དངྲོས་གྲུབ་ཀྱ་ིརྟྱེན་བཀྲོད་ལ་མཆྲོད་པས་བསྲོར། བདག་མདུན་ཆྲོ་ག་རྒྱས་པས་ཁྲོག་ཕུབ། མཐར་དངྲོས་གྲུབ་
ལྱེན་པ་སྲོགས་བ། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྲོར་ལ་བཟླས་དམིགས་ཁྲོ་ན་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་བས་སབས་ཕྱེད་པར་བའྲོ། ཅྱེས་པའང་དགྱེ་སྦྱྲོང་ཕནི་
ལས་རྒྱ་མཚ་ོནས་བསྐུལ་ངྲོར་བཀླག་ཆྲོག་ཁྲགིས་སྱེབས་སུ་མངྒ་ལས་བསི་པ་ཨཱ་ཡུ་ཏཥིྛནྟུ།། 

 

210



མ་མོ་ཁྲུགས་སྐོང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མདོས་ཆོག 

༄༅།  །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའྩི་སྩིང་ཐྩིག་ལས། བཀའ་སྲུང་མ་མྡོ་སྔགས་ཀྩི་སྲུང་མའྩི་
གསྡོལ་ཕྩིན་འཁྲུགས་སྡོང་མདྡོས་ཆྡོག་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་གཅྩིག་ཏུ་གསར་བཀྡོད་མ་

མྡོའ་ིམཁའ་འགྡོའ་ིདགྗེས་ཚལ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྩི་དྷཱ་ཏུ་ཡྗེ། །དབྱྩིངས་ཀྩི་མཁའ་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་ལྷན་སྗེས་
སྩིན། །འཁྡོར་འདས་སྗེད་སྡུད་མ་གཅྩིག་ཚུལ་འཆར་བ། །དགྗེས་པའྩི་གྡོག་ཕྗེང་དང་
བཅས་ཀུན་དགའྩི་ཆར།  །བསྟན་འགྡོའ ་ིདགྗེ་མཚན་དཔྩིད་དུ་འབྗེབས་མཛད་
གསྡོལ། །དད་དང་གུས་པའྩི་སྡོར་མྡོ་ཡྩིས། །གསང་ཆྗེན་ལྗེགས་བྩིས་འདུན་ས་
ནས། །ཉྗེར་མཁྡོའ་ིཨུཏྤལ་གསར་པའྩི་ཕྗེང༌། །བསྗེབས་ལྗེགས་བརྒྱུས་འདྩི་དགྗེ་གྱུར་
ཅྩིག །གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚའོྩི་བཀའ་ཡྩི་གཉྗེར་འཛིན་མ་མྡོ་སྔགས་ཀྩི་སྲུང་མའྩི་གསྡོལ་ཕྩིན་འཁྲུགས་སྡོང་མདྡོས་ཆྡོག་དང་བཅས་

པ་འཇུག་བདྗེ་དཀྱུས་གཅྩིག་ཏུ་བཀྡོད་པ་ལ་གསུམ། སྡོར་དངྡོས་རྗེས་སྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་མཆྡོད་པའྩི་ཡྡོ་བྱད་ཀྩི་
གཤྡོམ་ནྩི། དུར་ཁྡོད་ལ་སྡོགས་པ་ཤྩིས་པའྩི་གནས་སུ་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀྡོད་བྱྩི་དྡོར་བྱས་པའྩི་ཕུག་ལྡོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྗེན་
བཀྲམ་པའྩི་སྤྱན་སྔར་སྟྗེགས་དང་པྡོར་བདག་བསྗེད་ཀྩི་གཏྡོར་མ། གཉྩིས་པར་སྔགས་སྲུང་མའྩི་གཏྡོར་མ་སྩིན་ལུགས་ལྟར་གྲུ་གསུམ་རྒྱབ་
མ་ཉམས་པར་འཁྡོར་རང་འདྲ་བཞྩི་ལ་མཐྗེབ་ཀྱུ་གང་མང་ཅན། གཡས་གཡྡོན་དུ་ཆྡོས་སྡོང་ཕྡོ་རྒྱུད་མྡོ་རྒྱུད་སྤྱྩི་དང་བྱྗེ་བག་གྩི་མཆྡོད་
གཏྡོར་ཕྗེང་ཚར་དུ་བསྩིགས་པའྩི་མདུན་དུ་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྩི་མཆྡོད་པ། འཁྲུགས་སྡོང་དང་ཚོགས་མཆྡོད་ཡྡོད་ན་ཆད་བརན། འབུལ་གཏྡོར་
བཅས་སྤྱྩི་ལྟར་དང༌། དྗེའྩི་མདུན་དུ་སྟྗེགས་ཆུང་ངུ་ལ་འཁྲུགས་སྡོང་དངྡོས་ཀྩི་གཏྡོར་མ་ལ། མཱ་མ་ཀྩིས་སྒྲུབ་པའྩི་བདུད་རྩི་དང་མ་དཱ་ནས་
སྦྲུས་པའྩི་འབྲུ་སྣའྩི་ངར་ཕྗེའྩི་རྩི་རབ་བང་རྩིམ་བཞྩིའྩི་སྟྗེང༌། ཆྡོས་འབྱུང་བསྣྡོལ་མའྩི་ཁར་མཁའ་འགྡོའ་ིདཔལ་གཏྡོར་འཁྡོར་རང་འདྲ་བཞྩིས་
བསྡོར་བར་ཟས་སྣ། ཤ་ཁག །མཐྗེབ་ཀྱུ་གང་མང་གྩིས་བསྡོར་བ་ལ་ཆྡོས་འབྱུང་བསྣྡོལ་མའྩི་ནམ་མཁའ། དར་གདུགས་མཐྩིང་ག །རྒྱང་བུ་
ཤྩིང་རྩིས་མདའ་འཕང་སྡོ་སྡོར་དབུས་དང་ཕྡོགས་མདྡོག་ལྔ། མཐའ་སྡོར་དུ་བརྒྱད་ལས་མྩི་ཉུང་བ། བང་རྩིམ་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས། རྩི་
དྭགས། གཅན་གཟན། ཆུ་གནས་རྣམས་དང༌། ཁག་མཚ་ོགྲུ་གསུམ་མྩི་རའྩི་རྡོ་རྦ་རླབས་ཀྩིས་ཁྗེར་བའྩི་ཀྡོང་ཐྡོད་མཁར་ལ་ཤ་སྣ་སྩིང་སྣའྩི་
རྒྱལ་མཚན་འཕར་བ། སྩིང་སྣ། ཤ་སྣ། ཁག་སྣ། དུག་སྣ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཟས་སྣ། རྨ་བྱའྩི་རྒྱལ་མཚན། སྣྗེལ་མྡོའ་ིམགྡོ་
ལྤགས། ནལ་བུའྩི་སྩིང་དང་ཤ་ཁག །བྱ་ནག །ལུག་ནག །ཁྩི་ནག །འབྩི་ནག་སྡོགས་མ་མྡོའ་ིམཐུན་རྫས་དངྡོས་སམ་རྩི་མྡོར་བྩིས་པ་གང་
འབྱྡོར་གྩིས་བསྡོར། འཁྲུགས་སྡོང་གཏྡོར་མའྩི་མདུན་དུ་ཐྡོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཚུལ་བཞྩིན་བསྒྲུབས་པའྩི་བདུད་རྩི་ཆང་དང་
སར་བ། གཡས་སུ་སྡོས་སྣྡོད་དུ་བཟང་སྡོས་དང་མ་མྡོའ་ིཁད་པར་གྩི་བདུག་སྡོས་ཕུར་མ་སྤུངས་པ་སྦར་ཆྡོག །གཡྡོན་དུ་ཀུ་ཤའྩི་ཆུན་པྡོའ་ི
འཐྡོར་གཡབ། མཐའ་སྡོར་དུ་དབང་ལྔའྩི་མྗེ་ཏྡོག་སྡོགས་དྲག་པྡོའ་ིཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྩི་མཆྡོད་པས་བསྡོར་བ་བཅས་རྒྱས་སྡོས་སུ་བྱའྡོ།  །གཉྩིས་པ་
བདག་གྩི་རྣལ་འབྱྡོར་ནྩི། སྤྱྩིར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྡོགས་ར་གསུམ་གང་ལ་བརྗེན་ཀང་རུང་མྡོད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཕག་རྒྱ་གཅྩིག་པའྩི་རྣལ་
འབྱྡོར་བསྡོམ་པར་འདྡོད་ན། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སྡོགས་ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ། སྗེམས་ཅན་བདྗེ་དང་ལྡན་
སྡོགས་ཚད་མྗེད་བཞྩི་བསྡོམས་རྗེས་ལྷ་བསྡོམ་པ་དངྡོས་ནྩི། ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་དྗེ་བཞྩིན་ཉྩིད་ཀྩི་དབྱྩིངས༔ བདུད་རྩི་
བདྗེ་ཆྗེན་སྩིང་རྗེའྩི་སྩིན༔ ཟུང་འཇུག་རང་རལ་ཡྩི་གྗེ་ཧཱུྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བའྩི་ཆྡོ་འཕྲུལ་
གྩིས༔ གཟུང་འཛིན་ཆྡོས་ཀུན་སྟྡོང་པར་སངས༔ སྟྡོང་པའྩི་ངང་ལས་འབྱུང་རྩིམ་སྟྗེང༔ 
རྩིན་ཆྗེན་དུར་ཁྡོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའྩི་གདན་གྩི་སྟྗེང༔ ཧཱུྃ་ཡྩིག་
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ཡྡོངས་གྱུར་སད་ཅྩིག་གྩིས༔ རྩིན་ཆྗེན་ཉྩི་མ་དྗེ་བཞྩིན་གཤྗེགས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྐུ་
མདྡོག་ལྗང༔ བཙོ་མ་གསྗེར་གྩི་མདངས་འྡོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞྩི་བའྩི་
ཚུལ༔ ཁྡོ་ཆགས་སྗེག་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གཡྡོ༔ གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་འཛུམ་འྡོད་
འཕྡོ༔ ར་ཕག་རྡོ་རྗེ་དྲྩིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའྩི་ཡུམ་འཁྱུད་མཉམ་པར་སྡོར༔ ལྷག་མ་
འཁྡོར་ལྡོ་རལ་གྩི་གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡྡོན་ན་བསྣམས༔ དར་དང་རྩིན་ཆྗེན་
རུས་པས་བརྒྱན༔ སྩིལ་ཀྲུང་ཕྗེད་པའྩི་རྡོལ་པ་ཡྩིས༔ འྡོད་ཟྗེར་འབར་འཕྡོའ་ིཀྡོང་ན་
བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉྩི་མའྩི་སྟྗེང༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ མཐྩིང་ནག་ཁྡོ་ཚུལ་
འཇྩིགས་པའྩི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་གདྗེངས་ཤྩིང་ཁཊྭཱཾ་གསྡོར༔ སྦྲུལ་དང་སྟག་ཤམ་རུས་པས་
བརྒྱན༔ རང་འྡོད་ཡུམ་འཁྱུད་མྗེ་དཔུང་དབུས༔ གར་དགུའྩི་རྡོལ་པས་རྣམ་པར་འགྩིང༔ 
བདག་ཉྩིད་ལྷ་ཡྩི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྩིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྩི་གསང་གསུམ་དང༔ དབྱྗེར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཞྗེས་གསལ་བཏབ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། 
རྣམ་དག་གསལ་བ། དག་དྲན་རྣམས་ལྗེགས་པར་གསལ། ཏྩིང་འཛནི་བརན་པ་དང་བཟླས་པའྩི་རྣལ་འབྱྡོར་ནྩི། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའྩི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉྩི་ཟླ་ཁ་སྡོར་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ༔ སྔགས་མཚན་འབར་བའྩི་འྡོད་ཟྗེར་
གྩིས༔ སྩིབ་བྱང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྩིདྩི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་

ཇྩི་ཙམ་འྡོས་པ་བཟླས་མཐར། སྣྡོད་བཅུད་འྡོད་གསལ་ཐྩིག་ལྗེར་ཐྩིམ༔ སར་ཡང་སྣང་བ་ལྷ་ཡྩི་སྐུ༔ 
བརྡོད་པའྩི་ངག་ཀུན་སྔགས་ཀྩི་ཚིག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའྩི་རྡོལ་པར་སྤྱྡོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྗེས་

ལྷར་སྣང་དབྱྩིངས་སུ་བསྡུ་ཞྩིང་སར་ཟུང་འཇུག་གྩི་སྐུར་ལྡང་བས་རྗེས་སྤྱྡོད་ལ་འཇུག་གྡོ །གསུམ་པ་གནས་ཡྡོ་མཆྡོད་རྫས་བྱྩིན་གྩིས་
བརླབ་པ་ནྩི། ཧཱུྃ༔ གནས་ཁང་དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བཀྡོད་པ་
དབྱངས་ཀས་འྡོད་འབར་དབུས༔ ཉྗེར་སྤྱྡོད་འདྡོད་ཡྡོན་དྲག་པྡོའ་ིལྡོངས་སྤྱྡོད་ཀུན༔ བདྗེ་
སྟྡོང་མཆྡོད་པའྩི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་པཱ་དྭཱཾ་པུཥྗེ་དྷཱུ་པྗེ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་གནྗེ་ནཻ་
བྩི་དྱཱ་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔གྩིས་གནས་ཡྡོ་དང་ཕྩི་མཆྡོད། ཧཱུྃ༔ རླུང་མྗེ་
ཐྡོད་པའྩི་སྗེད་པུ་གསུམ་གྩི་སྟྗེང༔ དབྱྩིངས་ཀྩི་བྷནར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྩིགས་
ལྔ་དབྱྗེར་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ ར་བརྒྱད་སྟྡོང་སར་སན་གྩི་བདུད་རྩིར་འཁྩིལ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་
ཏཱུྃ་ཧྩིཿཨཱཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྩི་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋཱཿ ཧཱུྃ༔ ལྕང་ལྡོར་བཅས་པའྩི་
དུང་ཆྗེན་སྣྡོད་ཡངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསལ་བའྩི་ཁག་མཚོར་བསྩིལ༔ 
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གྩིརྩིའྩི་མཁའ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་བའྩི་རྒྱུན༔ མྩི་ཕྗེད་སྡོ་སྡོར་རྡོག་པའྩི་ལྦུ་ཕྗེང་གཡྡོ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋཱཿ ཧཱུྃ༔ གཏྡོར་སྣྡོད་རྩིན་ཆྗེན་བྷཉྫས་སྟྡོང་
གསུམ་ཁབ༔ གཏྡོར་མའྩི་ངྡོ་བྡོ་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདྡོད་པའྩི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་ཡྩིས་
རབ་བརྒྱན་པ༔ ལྷ་ཚོགས་དགྗེས་སྡོང་མཆྡོད་པའྩི་ཕུང་པྡོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་
ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀཱ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋཱཿས་ནང་མཆྡོད་བཅས་བྱྩིན་བརླབ་བྱ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྭཱཾ༔གྩིས་རྒྱས་

པར་སྗེལ་བའྡོ།  །གཉྩིས་པ་དངྡོས་གཞྩི་ལ་གཉྩིས། གསྡོལ་ཕྩིན་དང་འཁྲུགས་སྡོང་དངྡོས་སྡོ།  །དང་པྡོ་ལ་ཐྡོག་མར་རྗེན་བསྗེད་པའྩི་ཕྩིན་
ལས་ནྩི། བྡོ༔ ཆྡོས་དབྱྩིངས་སྗེ་བ་མྗེད་པ་ལས༔ སྗེ་བའྩི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཡུམ་གྩི་མཁའྩི༔ སྣང་
སྩིད་ཆྡོས་འབྱུང་འབར་བའྩི་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞྩིས་མཚན༔ ཕྩི་ནང་
མྗེ་རླུང་ཁག་མཚོ་འཁྩིལ༔ ལྟྗེ་བར་པད་ཉྩི་བམ་རྡོའ་ིསྟྗེང༔ དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་
ཐུགས་ཀྩི་ཡུམ༔ སྔགས་སྲུང་ཆྗེན་མྡོ་རལ་གཅྩིག་མ༔ མཐྩིང་ནག་ཞལ་གཅྩིག་ཕག་
གཉྩིས་པ༔ སྤྱན་དང་ཚེམས་དང་མཆྗེ་བ་གཅྩིག༔ ཉག་གཅྩིག་རལ་པ་མཁའ་ལ་སྗེང༔ 
ཕག་གཡས་ཞྩིང་དབྱུག་ཀད་ལ་འཕར༔ གཡྡོན་པས་ཉམས་པའྩི་ཙིཏྟ་ཟ༔ རབ་ཁྡོས་
ལྕགས་སྤྱང་ཕྡོ་ཉར་འགྗེད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་ཆྗེར་འཁྲུགས་ཀྡོང༔ རང་འདྲའྩི་སྤྲུལ་པ་
འབུམ་དང་བཅས༔ ཞབས་ཟུང་དྡོར་སྟབས་འཇྩིགས་པས་བཞུགས༔ སྟག་ཤམ་སྩིན་
དཀར་སྟྡོད་གཡྡོགས་གསྡོལ༔ སྦྲུལ་དང་དང་རུས་པའྩི་རྒྱན་གྩིས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་སྐུ་
སྤྲུལ་དཀར་མྡོ་འབུམ༔ བཞད་ཅྩིང་གཏུམ་པའྩི་ཚུལ་དུ་སྟྡོན༔ ལྷྡོ་རུ་ཡྡོན་ཏན་སྗེར་མྡོ་
འབུམ༔ སྗེག་ཅྩིང་གཟྩི་བརྩིད་རབ་ཏུ་འབར༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་སྤྲུལ་དམར་མྡོ་འབུམ༔ 
ཤྩིན་ཏུ་ཆགས་པའྩི་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ བྱང་དུ་ཕྩིན་ལས་ལྗང་མྡོ་འབུམ༔ དྲག་ཤུལ་
ཆྗེན་པྡོས་རྒྱུག་ཅྩིང་འཕྡོ༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་འཇྩིག་རྗེན་གྩི༔ མ་མྡོ་བསམ་ཡས་
གངས་མྗེད་པ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་སྲུང་མའྩི་ཚོགས༔ ཉྩི་ཟྗེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྩིགས་པ་
ཡྩི༔ ཐུགས་ཀར་ཉྩི་སྟྗེང་བྡོ་ཡྩིག་དང༔ རང་གྩི་ཐུགས་ལས་འྡོད་འཕྡོས་པས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
འཁྡོར་ལྡོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉྩིས་པ་སྤྱན་འདྲྗེན་པ་ནྩི། སར་བའྩི་སྡོས་བསྗེག །རྡོ་རས་དང་དར་ནག་གྩི་གཡབ་མྡོ། རྐང་

གྩིང་དང་སྤྱུགས་གླུའྩི་བརས་བསྐུལ་ཏྗེ་བརྩིད་པའྩི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུྃ་བྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱྩིངས་ལས་མ་གཡྡོས་
ཀང༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྩིར་འབར་བའྩི་ཚུལ༔ སྔགས་སྲུང་ཆྗེན་མྡོ་རལ་གཅྩིག་མ༔ འབུམ་
ཕག་མཁའ་འགྡོའ་ིའཁྡོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚགི་དབང་གྩིས་སྤྱན་འདྲྗེན་ན༔ གསང་ཆྗེན་
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བསྟན་པ་སྡོང་བ་དང༔ ཉམས་པའྩི་དག་བགྗེགས་བསལ་བའྩི་ཕྩིར༔ མ་ཐྡོགས་མྱུར་དུ་ད་
ཚུར་བྱྡོན༔ བྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྩི་མཁའ། །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོས་བལ་
དབྱྩིངས། །དམྩིགས་མྗེད་ཆྡོས་སྐུའྩི་དཀྩིལ་འཁྡོར་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའྩི་སྐུར་
བཞྗེངས་མ། །མཁའ་འགྡོ་ཀུན་གྩི་གཙ་ོམྡོ་ཆྗེ། །སྩིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རལ་གཅྩིག་
མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུང་སྡོལ་བའྩི་ཡུམ། །སྨུག་ནག་ཁྡོས་མ་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ། །དད་པ་དང་ནྩི་དམ་ཚིག་གྩིས། །ཚུར་གཤྗེགས་ཚུར་གཤྗེགས་མ་གཅྩིག་
ཀྗེ། །མྩིང་པྡོ་རྡོ་རྗེས་དྗེང་འབྡོད་ཀྩིས། །སྩིང་མྡོ་དམ་ཅན་ད་ཚུར་བྱྡོན། །བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་
ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསྡོལ་དང་དམ་བསག་ནྩི། བྡོ༔ དུར་ཁྡོད་དྲག་
པྡོའ་ིགནས་འདྩི་རུ༔ དགྗེས་ཤྩིང་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྩིག་
འཛནི་ཆྗེའྩི༔ འདའ་དཀའྩི་དམ་ཚིག་གཉྗེར་དུ་ལྡོངས༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་
ཏྩིཥྛནྟུ༔ རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔའྩི་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ༔ བཞྩི་པ་མཆྡོད་པ་ནྩི། ཧཱུྃ༔ དབང་པྡོའ་ིམྗེ་
ཏྡོག་ལ་སྡོགས་པ༔ རྔམས་ཤྩིང་བརྩིད་ལྡན་གཟུགས་མཆྡོག་གྩིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་
ཚོགས་མཆྡོད༔ བཞྗེས་ནས་དམ་སྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་
ར་བཛྲ་རཱུ་པ་པྲ་ཏྩིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ རྐང་ཆྗེན་དུང་གྩི་གྩིང་བུ་དང༔ གསང་བའྩི་རྔྗེའུ་ཆུང་ལ་
སྡོགས་སས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྡོད༔ བཞྗེས་ནས་དམ་སྡོང་དངྡོས་གྲུབ་
སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏྩིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའྩི་དྲྩི་
ཆུ་དང༔ མཁྩིས་པའྩི་ཆུ་རྒྱུན་དྲྩི་མཆྡོག་གྩིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྡོད༔ 
བཞྗེས་ནས་དམ་སྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་གནྗེ་པྲ་
ཏྩིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ ཤ་ཆྗེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མྡོས་བྱྗེད་ལ་སྡོགས་རྡོ་མཆྡོག་གྩིས༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྡོད༔ བཞྗེས་ནས་དམ་སྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་
ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་རཱ་ས་པྲ་ཏྩིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ མྩི་དང་གང་ཆྗེན་སྟག་ལྤགས་སྡོགས༔ 
ཁག་འཛག་འཇམ་འཁྩིལ་རྗེག་བྱ་ཡྩིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚགོས་མཆྡོད༔ བཞྗེས་ནས་
དམ་སྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་སརྗེ་པྲ་ཏྩིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧཱུྃ༔ བཀྲ་ཤྩིས་མཚན་ལྡན་བྷཉྫ་རུ༔ སྣང་སྩིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྩིལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
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མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྡོད༔ མཐུ་དབང་ནུས་པའྩི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་
པ་རྩི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྩི༔ ཧཱུྃ༔ ལྕང་ལྡོར་བཅས་པའྩི་བྷན་རུ༔ སྣང་སྩིད་དམར་
གྩི་རྒྱ་མཚོར་བསྩིལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྡོད༔ བདྗེ་ཆྗེན་མཆྡོག་གྩི་དངྡོས་
གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྩི༔ ཧཱུྃ༔ སྣྡོད་ཀྩི་འཇྩིག་རྗེན་
བྷན་རུ༔ བཅུད་ཀྩི་སྗེམས་ཅན་གཏྡོར་མར་སར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྡོད༔ 
འདྡོད་འབྱུང་དཔལ་གྩི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧྩི༔ ཧཱུྃ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆྗེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མཉམ་སྡོར་ནས༔ རྡོག་
ཚགོས་སྗེ་མྗེད་དབྱྩིངས་སུ་བསལ༔ གསང་བ་མཆྡོག་གྩི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་
ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྩིགས་མཐུན་གཏྗེར་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆྡོད་ཕྗེང་རྒྱས་

པའམ་མ་ལྕྡོགས་ན། ཧཱུྃ༔ དངྡོས་བཤམས་ཡྩིད་ཀྩིས་རབ་སྤྲུལ་པའྩི༔ དུར་ཁྡོད་དྲག་པྡོའ་ིཉྗེར་
སྤྱྡོད་དང༔ སན་རཀ་གཏྡོར་ཚོགས་མཆྡོད་སྩིན་གྩིས༔ མ་མྡོ་འཁྡོར་བཅས་མཉྗེས་གྱུར་
ཅྩིག༔ ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཁཱ་ཧྩི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྩི༔ ཞྗེས་གཏྗེར་གཞུང་གྩི་མཆྡོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་ངྡོ༌། །ལྷ་རྣམས་ཀྩི་ལྗགས་ཧཱུྃ་
ལས་བྱུང་བའྩི་རྡོ་རྗེའྩི་སྦུ་གུ་ཅན་གྩི་འྡོད་ཟྗེར་གྩིས་གཏྡོར་མའྩི་བཅུད་དྲངས་ཏྗེ་གསྡོལ་
བས་དགྗེས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའྩི་ཐལ་མྡོ་ཁ་གྗེན་དུ་ཕྗེ་བས། བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ 
ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཨྩི་དྭཱཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྩི་ཁཱ་ཧྩི༔ ལན་གསུམ་གྩིས་ཕུལ། དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྩི་མ་མྡོ་
སྔགས་ཀྩི་སྲུང་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་སྣང་སྩིད་མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀྩིས་མཆྡོད་སྩིན་གྩི་གཏྡོར་མ་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་འདྩི་བཞྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྩི་བསྟན་པ་སྲུང་
སྡོགས་ཀྩིས་ཕྩིན་ལས་བཅྡོལ། ལྔ་པ་བསྟྡོད་པ་ནྩི། ཧཱུྃ་བྡོ༔ གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྡོག་རལ་པའྩི་ཚོགས༔ ཉག་
གཅྩིག་སྗེ་བ་མྗེད་པར་སྗེང༔ སྩིད་ཞྩི་ཀུན་ལ་ཁབ་པའྩི་བདག༔ དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོར་ཕག་
འཚལ་བསྟྡོད༔ མ་ནྩི་མང་འདས་ཡུམ་གྩི་མཁའ༔ མྡོ་ནྩི་འཁྡོར་བ་སྗེད་པའྩི་ཡུམ༔ དབྱྗེར་
མྗེད་དབྱྩིངས་ལས་ཅྩིར་ཡང་སྟྡོན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོར་ཕག་འཚལ་བསྟྡོད༔ ཞྩི་བའྩི་ཐབས་
ཀྩིས་གདུལ་དཀའ་བར༔ ཁྡོས་འཁྲུགས་རྣམ་འགྱུར་མྩི་བཟད་འབར༔ འཇྩིག་རྗེན་ལས་
ཀྩི་མ་མྡོའ་ིཚོགས༔ འབུམ་ཕག་འཁྡོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟྡོད༔ བྡོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
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ཀུན་གྩི་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅྩིག་མ། །མངྡོན་པར་བསྟྡོད་ཀྩི་དམ་མ་
འདའ། །གྲུ་གསུམ་ཡུམ་གྩི་མཁའ་དབྱྩིངས་ན། །སྐུ་མདྡོག་མཐྩིང་ནག་འབར་བ་
ནྩི། །འགྱུར་མྗེད་དྡོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་རགས། །རལ་པའྩི་ཐྡོར་ཚུགས་བཅྩིངས་པ་
ནྩི། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའྩི་རགས། །ཕག་གཡས་ཞྩིང་ཆྗེན་དབྱུག་པ་
ནྩི།  །འགྡོ་དྲུག་རད་ནས་གཅྡོད ་པའྩི་རགས། །གཡྡོན་པས་སྤྱང་མྡོ་ཁ ་ཐབས་
འགྗེད། །དག་བགྗེགས་མྱུར་དུ་འདྲྗེན་པའྩི་རགས། །ཐུགས་ལས་སྤྱང་མྡོ་དགུ་འབུམ་
འཕྡོ། །སྟྡོང་ཁམས་དག་བྡོ་སྡོལ་བའྩི་རགས། །ཞབས་གཉྩིས་དྡོར་སྟབས་བགད་པ་
ནྩི། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་སྡོར་བའྩི་རགས།  །ནག་མྡོ་གདུག་པའྩི་སྡོག་འཕྡོག་
མ། །མངྡོན་པར་བསྟྡོད་ཀྩིས་མཐུ་མ་ཆུང༌། །ཞྗེས་ནག་མྡོ་ཁྡོས་པའྩི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའྩི་བསྟྡོད་པ་བཅས་

དབྱངས་སན་བརྩིད་ཀྩིས་བསགས་པས་མཉྗེས་པར་བྱ། དྲུག་པ་བཟླས་པ་ནྩི། མདུན་བསྗེད་ཐུགས་ཀར་ཉྩི་མའྩི་
སྟྗེང༔ བྡོ་ཡྩིག་སྡོག་གྩི་སྔགས་ཀྩིས་མཚན༔ བདག་ཉྩིད་རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་གྩི༔ ཐུགས་
སྡོག་འབར་བའྩི་འྡོད་ཟྗེར་གྩིས༔ རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞྩིང་དྲྭ་བས་བཅྩིངས༔ ཆགས་དང་
རྔམས་པའྩི་སྟྡོབས་བསྗེད་པས༔ མ་མྡོ་འཁྡོར་བཅས་དམ་ལ་གཟྩིར༔ གང་འདྡོད་ལས་
ཀུན་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ གྡོང་ནྡོན་གྩི་བཟླས་པ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བས། བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ 
བསྗེན་སྔགས་དང༌། སར་ཡང་གཙོ་མྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ འྡོད་འཕྡོས་འཁྡོར་གྩི་ལྷ་མྡོ་བཞྩིའྩི༔ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་རང་རང་གྩི༔ ལས་ཀྩི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བར་བསམ༔ བསྗེན་སྔགས་ལ། 

སརྦ་རྡོ་ག་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ཨཱ་ཡུ་པུཎྗེ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ སརྦ་ལྡོ་ཀ་ཝཱ་ཤྭཱཾ་མ་ན་ཡ་
ཧྡོཿ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བཞྩིའྩི་སྗེལ་ཚགི་སར་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། ཧཱུྃ། དངྡོས་སུ་འབྱྡོར་
བའྩི་མཆྡོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཡྩིད་སྤྲུལ་ཟག་མྗེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིསྩིན། །བདྗེ་སྟྡོང་
ཟུང་འཇུག་ཆྗེན་པྡོར་མཉམ་སྡོར་བས། །མ་གཅྩིག་བཀའ་སྡོད་འཁྡོར་བཅས་མཉྗེས་
གྱུར་ཅྩིག །ཨོཾ་ཤྩི་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཨརྭཱཾ་ནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཧཱུྃ་བྡོ། དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའྩི་ལང་ཚ་ོའབར་བའྩི་སྐུ། །མྩི་ཤྩིགས་བརྡོད་
བལ་ན་དཱའྩི་རང་བཞྩིན་གསུང༌། །འགྱུར་མྗེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྩི་མཆྡོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་
དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་བསྟྡོད། །ཡྩིག་བརྒྱ་བཟླ། བདུན་པ་བསང་བ་ནྩི། ཐྡོག་མར་བསང་རྫས་བྱྩིན་
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གྩིས་བརླབ་པ་ནྩི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ སྡོང་བའྩི་གནས་མཆྡོག་འྡོག་མྩིན་དུར་ཁྡོད་ཆྗེ༔ རྗེན་གྩི་རྫས་
རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིཚགོས༔ དམ་ཚགི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་འདྡོད་ཡྡོན་རྒྱན་གྩི་སྩིན༔ མཁའ་
ཁབ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོར་རྫྡོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་སྥ་ར་ཎ་ཁྭཱཾ༔ 
ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་སྗེལ་ལ་སར་བའྩི་སྡོས་བཏུལ། སྗེམས་ཕུད་བསྗེངས། མཆྡོད་ཚོགས་གཏྡོར་མ་ཟས་སྣས་གསྡོ་ཞྩིང་སན་བརྩིད་ཀྩི་དབྱངས་
དང་རྡོལ་མྡོར་བཅས་པས་དགྗེས་པ་སྡོང་བཞྩིན་དུ། ཧཱུྃ་བྡོ༔ དུར་ཁྡོད་དྲག་ཤུལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཞྩིང༔ སྣྡོད་བཅུད་
འབར་བ་ཨྗེ་ཡྩི་ཀྡོང༔ ཐྡོད་པའྩི་སྐུ་མཁར་བརྩིད་དང་ལྡན༔ མྩི་རྡོ་ར་རྡོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ 
ཤ་སྣ་སྩིང་སྣའྩི་རྒྱལ་མཚན་འཕར༔ རཀྟ་འབར་བའྩི་རྦ་ཀྡོང་འཁྲུགས༔ རྔམས་བརྩིད་
ཆྗེན་པྡོའ་ིམཆྡོད་སྩིན་གྩིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་གཉྗེར་འཛནི་པའྩི༔ སྔགས་སྲུང་འཁྡོར་
བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉྗེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མྡོ་
འཁྲུགས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སྡོལ༔ སྣྡོད་བཅུད་
རྒུད་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ དཔལ་འབྱྡོར་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཚེ་གཡང་སྗེལ༔ རླུང་སྗེམས་
སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྡོག་ལྟའྩི་དག་བགྗེགས་ཆམ་ལ་ཕྡོབ༔ གསང་ཆྗེན་བསྟན་པ་དར་
བ་དང༔ འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ་བྡོ༔ ཉམས་པའྩི་དག་བགྗེགས་བསལ་
བ་ཡྩི༔ དབང་པྡོའ་ིམྗེ་ཏྡོག་ཚལི་གསུར་སྡོས༔ ཞུན་ཆྗེན་མར་མྗེ་མཁྩིས་པའྩི་དྲྩི༔ ཤ་རུས་
ཞལ་ཟས་རྐང་གྩིང་དུང༔ འཇྩིགས་རུང་གཟུགས་དང་རྔམས་པའྩི་ས༔ མྩི་སྡུག་དྲྩི་དང་
བཅུད་ཆྗེན་རྡོ༔ ཁག་འཛག་པགས་པའྩི་གྡོས་ལ་སྡོགས༔ དུར་ཁྡོད་རྫས་ཀྩི་མཆྡོད་སྩིན་
འདྩིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་གཉྗེར་འཛནི་པའྩི༔ སྔགས་སྲུང་འཁྡོར་བཅས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉྗེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ 
ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སྡོལ༔ སྣྡོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ 
དཔལ་འབྱྡོར་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཚེ་གཡང་སྗེལ༔ རླུང་སྗེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྡོག་
ལྟའྩི་དག་བགྗེགས་ཆམ་ལ་ཕྡོབ༔ གསང་ཆྗེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་བའྩི་
ཕྩིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ་བྡོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྡོན་མ་ལྔ༔ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟྡོང་སར་
བའྩི༔ བདུད་རྩི་སན་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྩིལ༔ འདྡོད་ཡྡོན་རྒྱ་མཚོའྩི་གཏྗེར་ཆྗེན་པྡོའ༔ི 
དཔལ་གྩི་གཏྡོར་མ་ལྷུན་པྡོར་སྤུངས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསལ་བ་ཡྩི༔ རཀྟའྩི་
ཞམ་ཆུ་ཆར་བཞྩིན་འབྗེབས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའྩི་མཆྡོད་སྩིན་འདྩིས༔ བདུད་རྩི་གསང་
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བའྩི་གཉྗེར་འཛིན་པའྩི༔ སྔགས་སྲུང་འཁྡོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆགས་ཉྗེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་
མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སྡོལ༔ སྣྡོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ དཔལ་འབྱྡོར་
ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཚེ་གཡང་སྗེལ༔ རླུང་སྗེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྡོག་ལྟའྩི་དག་
བགྗེགས་ཆམ་ལ་ཕྡོབ༔ གསང་ཆྗེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་
མཛོད༔ ཧཱུྃ་བྡོ༔ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འཁྡོར་ལྡོ་སྡོགས༔ མ་མྡོའ་ིསྡོག་གྩི་རྗེན་དུ་བཅས༔ 
འདྡོད་ཡྡོན་གཏྡོར་ཆྗེན་བརྩིད་དང་ལྡན༔ ཕྩིན་ལས་མཐུན་རྫས་སར་ལྟར་བཀྲ༔ ཞྩིང་
ལྤགས་བླ་བྗེ་མཁའ་ལ་བྗེས༔ དྡོན་སྣྡོད་དྲྭ་བས་བར་སྣང་ཁབ༔ འདྡོད་ཡྡོན་ཚོགས་ཀྩི་
ལྡོངས་སྤྱྡོད་སྡོགས༔ མཐུན་པའྩི་རྫས་ཀྩི་མཆྡོད་སྩིན་འདྩིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་
གཉྗེར་འཛིན་པའྩི༔ སྔགས་སྲུང་འཁྡོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་
ཆགས་ཉྗེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་
འཁྲུགས་བར་ཆད་སྡོལ༔ སྣྡོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ དཔལ་འབྱྡོར་ལྡོངས་
སྤྱྡོད་ཚ་ེགཡང་སྗེལ༔ རླུང་སྗེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྡོག་ལྟའྩི་དག་བགྗེགས་ཆམ་
ལ་ཕྡོབ༔ གསང་ཆྗེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་མཛདོ༔ ཧཱུྃ་བྡོ༔ 
མ་ནྩི་ངྡོ་བྡོ་སྟྡོང་པའྩི་དབྱྩིངས༔ མྡོ་ནྩི་རང་བཞྩིན་གསལ་ཁབ་ཤར༔ གཉྩིས་མྗེད་ཐུགས་
རྗེས་འདུ་འཕྡོ་ལས༔ རྡོག་འདུལ་དམ་ཚིག་ཇྩི་སྗེད་པའྩི༔ རྣམ་འགྱུར་འགག་པ་མྗེད་པའྩི་
རལ༔ ཅྩིར་ཡང་འཆར་ཞྩིང་འབྱུང་བ་ཀུན༔ ཐྩིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྡོ་གཅྩིག་ཏུ་བརལ༔ བླ་ན་མྗེད་
པའྩི་མཆྡོད་སྩིན་འདྩིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་གཉྗེར་འཛིན་པའྩི༔ སྔགས་སྲུང་འཁྡོར་
བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉྗེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མྡོ་
འཁྲུགས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སྡོལ༔ སྣྡོད་བཅུད་
རྒུད་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ དཔལ་འབྱྡོར་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཚེ་གཡང་སྗེལ༔ རླུང་སྗེམས་
སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྡོག་ལྟའྩི་དག་བགྗེགས་ཆམ་ལ་ཕྡོབ༔ གསང་ཆྗེན་བསྟན་པ་དར་
བ་དང༔ འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་མཛོད༔ ཅྗེས་བསང་བར་བྱའྡོ།  །བཤགས་པ་ནྩི། བྡོ། སྔགས་
སྲུང་ཁྡོ་མྡོ་མ་མྡོའ་ིགཙོ། །འཁྡོར་བཅས་བདག་ལ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། །བདག་ནྩི་མ་
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རྩིག་རྨྡོངས་དབང་གྩིས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མཆྡོད་གཏྡོར་གཡྗེལ། །སྒྲུབ་པ་གཡྗེལ་ཞྩིང་
ལྗེ་ལྡོས་ནྡོངས། །གསང་བ་སྗེལ་ཞྩིང་ཉམས་དང་འདྲྗེས། །དྗེ་སྡོགས་ཐུགས་དང་འགལ་
བ་རྣམས། །དྡོ་ནུབ་གནྡོང་ཞྩིང་འགྡོད་པས་བཤགས། །ལྟ་བ་གྡོལ་ཞྩིང་སྡོམ་པ་
གཡྗེལ། །སྤྱྡོད་པ་འཆྡོལ་བར་གྱུར་པ་སྡོགས། །མྩི་ཤྗེས་རྨྡོངས་པའྩི་དབང་གྱུར་
པས། །འགལ་འཁྲུལ་ནྡོངས་པ་ཅྩི་མཆྩིས་པ། །ཐམས་ཅད་མཐྡོལ་ཞྩིང་བཤགས་པར་
བགྩི། །བརྗེ་བས་ཐུགས་ཀྩིས་ཚངས་པར་སྡོལ། །ཞྗེས་དང་ཡྩི་གྗེ་བརྒྱ་པས་ནྡོངས་པ་བཤགས། ཕྩིན་ལས་

གསྡོལ་བ་ནྩི། བྡོ། ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་འཁྡོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྩི་རྗེ་བ་
ཡྡོངས་གང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞྩིང་རྒྱས་པ་དང༌། །དཀྡོན་མཆྡོག་
གསུམ་གྩི་དབུ་འཕང་ཆྗེར་མཐྡོ་ཞྩིང༌།  །ཕྩིན་ལས་རྣམ་བཞྩི་ལྷུན་གྩིས་གྲུབ་པ་
དང༌། །ཁམས་གསུམ་འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་སྩིད་རབ་ལྡན་ཞྩིང༌། །བཅྡོལ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་མྱུར་དུ་
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྗེས་འདྡོད་དྡོན་གསྡོལ་བས་ཇྩི་ལྟར་འདྡོད་པའྩི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངྡོ་མཐྡོན་དུ་

བཞུགས་པར་བསམ་མྡོ།  །གཉྩིས་པ་འཁྲུགས་སྡོང་དངྡོས་ལ། དང་པྡོ་མདྡོས་བྱྩིན་གྩིས་བརླབ་པ་ནྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟྡོང་པའྩི་ངང་ལས་རྩིན་ཆྗེན་གྩི། །ལྷུན་པྡོ་གྩིང་བཞྩི་གྩིང་ཕན་བཅས། །རྒྱ་
ཆྗེ་བཀྡོད ་ལྗེགས་ཁད་པར་འཕགས།  །སྩིད ་གསུམ་དཔལ་འབྱྡོར་ཕྱུར་བུར་
གཏམས། །མཁྡོ་དགུའྩི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཟད་མྩི་ཤྗེས། །སྗེ་བརྒྱད་ལྷ་སྩིན་དྲྗེགས་པ་
རྣམས། །དགྗེས་པའྩི་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མྗེད། །སྣང་སྩིད་གཞྩིར་བཞྗེངས་ཕག་རྒྱའྩི་
མདྡོས། །འདྡོད་ཡྡོན་རྒྱ་མཚོའྩི་གཏྗེར་དུ་གྱུར། །ཆབ་བན་ཏྗེ། ཐལ་མྡོ་ཁྡོག་སྟྡོང་སྩིང་གར་བཞག་ལ། ཤཱཀ་
ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟྗེང་ཨ་དཀར་པྡོའ།ི །འྡོད་ཀྩིས་དངྡོས་འཛིན་ཉྗེས་སྡོན་སྟྡོང་པར་
སང༌། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧྭཱཾ། ལན་གསུམ་ལ་ཕག་རྒྱ་རྗེ་བཀྲྡོལ་ནས་སྗེ་གྡོལ་གཏྡོགས་

པ་འགྗེ། རྩིན་ཆྗེན་སྡོམ་བུའྩི་ཕག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྡོར་ལ། རྣམ་སྣང་ཕག་རྒྱའྩི་ཨ་དཀར་འྡོད་ཟྗེར་
གྩིས། །ཟད་མྗེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྩི་སྩིན་དུ་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡོ་བྩི་ཤྭ་མུ་
ཁྗེ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁྭཱཾ་ཨུཏག་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྩི་མྭཱཾ་ག་ག་ན་ཁྭཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྡོར་ཕག་རྒྱ་ཁའྩི་ཐད་དུ་

བསྡོར་ལ། བདུད་རྩི་འཁྩིལ་པའྩི་ཧྩིཿདམར་འྡོད་ཟྗེར་གྩིས། །དུག་ལྔའྩི་ནད་འཇྡོམས་ཡྗེ་ཤྗེས་
བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྩི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། རྒྱ་ཆྗེན་ཤུགས་ལྡན་གྩི་ཕག་རྒྱ་ལག་
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གཉྩིས་མཛུབ་མྡོ་བསྗེངས་བའྩི་ཁུ་ཚུར་གཡྡོན་སྩིང་གར་བཞག །གཡས་བརྐྱང་བ་རྫས་ལ་གཏྡོད་ཚུལ་གྩིས། རྩིན་འབྱུང་ཕག་
རྒྱའྩི་ཏཱུྃ་སྗེར་འྡོད་ཟྗེར་གྩིས། །འདྡོད་ཡྡོན་རྣམ་ལྔའྩི་འྡོད་དང་ཆར་འབྗེབས་གྱུར། །ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྡོ་ཀྩི་ཏྗེ་ཨོཾ་སྭཱཾ་བྷ་ར་སྭཱཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་སར་མདའྩི་ཕག་རྒྱ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེའྩི་

ཁུ་ཚུར་སྩིང་གར་བཅང༌། གཡྡོན་མཆྡོག་སྩིན་ཕག་རྒྱས་འདྗེབས་ཚུལ་གྩིས། དྡོན་གྲུབ་ཕག་རྒྱའྩི་ཧཱ་ལྗང་འྡོད་ཟྗེར་
གྩིས། །འཐབ་རྡོད་ཕམ་རྒྱལ་མྗེད་པར་ཐྡོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལྡོ་ཀྩི་ཏྗེ་ན་མ་་ས་
མན་སྥ་ར་ཎ་རསྩི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎྩི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྩི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནྩི་ཧཱུྃ། དབང་བསྒྱུར་འཁྡོར་

ལྡོའ་ིཕག་རྒྱ་ལག་གཉྩིས་སྡོར་མྡོ་ནང་དུ་བསྣྡོལ་བའྩི་ཁུ་ཚུར་ངྡོས་མཐྗེ་བྡོང་གཉྩིས་གཤྩིབས་ཏྗེ་བརྐྱང་བ་སྤྱྩི་བྡོར་བསྡོར་ཏྗེ་བཀྡོད་ལ། 
རྡོར་འཛིན་ཕག་རྒྱའྩི་ཡྩི་གྗེ་ཛཿདམར་ལས། །འྡོད་འཕྡོས་ཕྩིན་ལས་གང་འདྡོད་སྒྲུབ་པར་
གྱུར། །ན་མཿས་མན་བུད་ནྭཱཾ་ག་ཧྗེ་ཤྭ་རྩི་པྲ་བ་ཛ་ོཏྩི་ནྩི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རྣམས་ལན་

གསུམ་གསུམ་མྡོ།  ན་མྡོ། བདག་གྩི་བསམ་པའྩི་སྟྡོབས་དག་དང༌། །དྗེ་བཞྩིན་གཤྗེགས་པའྩི་
སྩིན་སྟྡོབས་དང༌། །ཆྡོས་ཀྩི་དབྱྩིངས་ཀྩི་སྟྡོབས་རྣམས་ཀྩིས། །ལན་ཆགས་མགྡོན་
རྣམས་བརྔན་པ་དང༌། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སད། །དྡོན་རྣམས་གང་དག་
བསམ་པ་ཀུན། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྩི་རྩིགས་པ། །འཇྩིག་རྗེན་ཁམས་འདྩིར་མ་ལུས་
ཀུན། །ཐྡོགས་པ་མྗེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྩིག །ཅྗེས་བདྗེན་སྟྡོབས་བརྡོད་པས་ཀང་བྱྩིན་གྩིས་བརླབ་བྡོ།  །གཉྩིས་

པ་མདྡོས་མགྡོན་སྤྱན་འདྲྗེན་པ་ནྩི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ང་ནྩི་བླ་མྗེད་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྩིང་པྡོའ་ིསྗེམས་འཆང་
བ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཆྗེན་པྡོ་སྟྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་འཇྩིག་རྗེན་གྩི༔ སྩིད་ཞྩིའྩི་མ་མྡོའ་ི
ཚོགས་ཀྩི་རྗེ༔ འབར་དང་འཇམ་རྒྱས་ཆགས་པ་ཡྩི༔ ཕྩིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
བརལ༔ ནང་ལྟར་ར་རླུང་ཐྩིག་ལྗེའྩི་ཁམས༔ ཕྩི་རུ་ཁམས་གསུམ་བརན་དང་གཡྡོ༔ 
གཞན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྩི་དངྡོས༔ མཁའ་ཀྡོང་དབྱྩིངས་ཡུམ་རྡོ་གཅྩིག་མ༔ དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་
ཧྗེ་རུ་ཀའྩི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་དགྡོངས་ལ༔ ཆྡོས་ཀྩི་དབྱྩིངས་ནས་བཞྗེངས་པ་
ནྩི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོ་ཨྗེ་ཀ་ཙ༔ སྣང་སྩིད་ཀུན་གྩི་ཕྱྭ་ཆྗེན་མྡོ༔ དབྱྩིངས་ཀྩི་ཡུམ་ཆྗེན་རྣམ་ལྔ་
གཤྗེགས༔ དྗེ་ཡྩི་ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་མ་རྡོལ༔ བདྗེ་ཆྗེན་འགག་མྗེད་མཁའ་འགྡོའ་ིགཙོ༔ ལས་
ཀྩི་དབང་མྡོ་རྗེ་མ་ཏྩི༔ མྩིང་བརྒྱ་མཚན་སྟྡོང་འཁྡོར་བཅས་གཤྗེགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་
བརྒྱད་མ་༧ སྩིང་༤ གྩིང༔༡༨ ཕྡོ་ཉ་༡༦ འབར་མ་༧ མཁའ་འགྡོ་མ༔༣༢ ཕྡོགས་སྡོང་
༡༠ བུ་མྡོ་སན་ཤ་ཟ༔ དཀར་སྗེར་དམར་སྔྡོ་ནག་སྨུག་འབུམ༔ ལངྐ་༡༦ བརན་མ་༡༢ 
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མ་མོ་ཁྲུགས་སྐོང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མདོས་ཆོག 

སྡོང་མ་༡༢ དམ་༡༢༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདལ༔ འབར་དང་ཉམས་རྒྱས་
ཆགས་ཁྡོའ་ིགར༔ འཇྩིག་རྗེན་སྣང་སྩིད་མ་མྡོ་ཀུན༔ ཕྩིན་ལས་གྡོག་ལྟར་མྱུར་བས་
གཤྗེགས༔ ཀྡོང་ཡངས་བརལ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྩི༔ ཕག་རྒྱ་གཉན་པྡོའ་ིཟྩིལ་འྡོག་ལས༔ འདའ་
དཀའ་རྡོ་རྗེའྩི་དམ་ཚིག་གྩིས༔ བན་དང་ཁྡོལ་མྡོ་ཡང་གཡྡོག་དང༔ འབངས་ཀྩི་ཚུལ་དུ་
དྗེང་འདྩིར་གཤྗེགས༔ ཤྩི་ཧྗེ་རུ་ཀ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨྗེ་ཨཱ་རལྩི་ཧིཾ་ཧིཾ་
ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསྡོལ་དམ་བསགས་ནྩི། བྡོ༔ དུར་ཁྡོད་དྲག་པྡོའ་ིགནས་འདྩི་རུ༔ དགྗེས་ཤྩིང་
བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྩིག་འཛིན་ཆྗེ༔ འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་
གཉྗེར་དུ་ལྡོངས༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཏྩིཥྛནྟུ༔ རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པའྩི་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་
མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ༔ བཞྩི་པ་མདྡོས་བསང་དངྡོས་ནྩི། སར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྩི་སྔགས་རྒྱས་སྗེལ་ལ། འབྱུང་ལྔ་དབྱྩིངས་

ཀྩི་ཡུམ་ཆྗེན་ལྔ་ཡྩི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྱྩིངས་སུ་སྣང་སྩིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཕྩི་ནང་གྩི་འབྱུང་ལྔའྩི་གཡྡོ་འཁྲུགས་ཀྩིས་མ ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་
འཁྲུགས་པའྩི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྗེན་འབྗེལ་འབྱུང་ལྔའྩི་རྫས་ཀུན་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྩི་རང་བཞྩིན་དུ་བྱྩིན་གྩིས་བརླབས་པའྩི་བདུད་
རྩི་གསྡོས་པས་ཕྩི་ནང་འབྱུང་ལྔའྩི་གཡྡོ་འཁྲུགས་ཞྩི་སྟྗེ་རྡོ་རྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཀྩིལ་འཁྡོར་དུ་དག་པར་མྡོས་ལ། དབུས་ཀྩི་གཏྡོར་མ་ལ་
སན་རཀ་བན། ཕུད་སྗེམས་དང་མདྡོས་རྫས་ཁ་གསྡོས་ཏྗེ། ཧཱུྃ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རྩིན་ཆྗེན་མཱ་མ་
ཀྩི་དང་སྡོར༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྩི་སྩིན་ཆྗེན་པྡོ༔ རཱ་ས་ཡ་ནའྩི་བཅུད་དུ་བསྩིལ༔ ཚ་ེདང་
གལ་གྩིས་མཐུན་བསྗེབས་པར༔ རཏྣ་འབྲུ་སན་སྡོད་ཀྩིས་བན༔ དཔལ་གྩི་གཏྡོར་མ་
བརྩིད་དང་ལྡན༔ རྩི་རབ་ཆྡོས་འབྱུང་འབར་བའྩི་དབུས༔ འདྡོད་ཡྡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
པའྩི༔ མཆྡོད་པའྩི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོར་རྫྡོགས༔ དབྱྩིངས་ཀྩི་ནམ་མཁའ་འྡོད་ལྔར་འབར༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐབས་ཤྗེས་ལས་ཀྩི་མདའ་འཕང་དང༔ འཇྩིག་རྗེན་
མྩིག་སྒྱུར་ཤྩིང་རྩིས་བཀྲ༔ དགྡོས་འབྱུང་རྩིན་ཆྗེན་ནད་སྗེལ་སན༔ སྡོག་ཆགས་
མདངས་དང་དཀྡོར་ནྡོར་དབྱྩིག༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྩི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་སྡོགས༔ གང་
བཞྗེད་མཐུན་རྫས་སྩིན་ལྟར་གཏྩིབས༔ འདྡོད་འབྱུང་དཔལ་གྩི་དམ་ཚིག་འདྩིས༔ 
དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོར་མཉྗེས་མཆྡོད་འབུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལས་ཀྩི་
མ་མྡོས་དགྗེས་རྒུར་རྡོལ༔ འཇྩིག་རྗེན་མ་མྡོས་ཚིམ་པར་སྤྱྡོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་དང༔ དུས་ངན་སྗེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡྩིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའྩི་ལས་
བགྩིས་པ༔ སྩིང་ནས་བཤགས་སྡོ་ཚངས་པར་སྡོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པ་ཞྩི་བར་
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མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟྡོད་པར་བཞྗེས༔ ཁྡོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱྩིངས་སུ་
སྟྩིམས༔ རྔམས་པའྩི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྗེགས་ལ་ཕྡོབ༔ ཁད་པར་ཉྡོན་མྡོངས་ང་རྒྱལ་
དང༔ འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པ་ཡྩི༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པའྩི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་དང༔ ནད་མཚོན་དུས་
འཁྲུགས་འབས་བུའྩི་ཚགོས༔ མཁའ་ལ་སྩིན་ལྟར་དག་ནས་ཀང༔ ཞྩི་དང་བཀྲ་ཤྩིས་བདྗེ་
ལྗེགས་སྡོལ༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ ལྭཱཾ་ཧྡོ་ཤུདྗེ་ཤུདྗེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
མདྡོས་མདུན་གྩི་བདུད་རྩིའྩི་ཐྡོད་པ་སྡོན་ཐུར་གྩིས་དཀྲུགས་ཤྩིང་ཕར་མདྡོས་ལའང་བན་ཏྗེ། ཧཱུྃ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདྗེ་བ་
ཆྗེ༔ རྩིན་ཆྗེན་མཱ་མ་ཀྩི་དང་སྡོར༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྩི་སྩིན་ཆྗེན་པྡོ༔ རཱ་ས་ཡ་ནའྩི་
བཅུད་དུ་བསྩིལ༔ གཙང་མའྩི་ཕུད་དང་མཐུན་བསྗེབས་པར༔ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟྡོང་
སར་བའྩི༔ བདུད་རྩི་ཆྗེན་པྡོས་རབ་ཏུ་བན༔ ཡྩིད་བཞྩིན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ རྒྱ་
མཚ་ོབཞྩིན་དུ་འཁྩིལ་བ་ལས༔ འདྡོད་རྒུའྩི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྡོ༔ ཁ་དྡོག་དྲྩི་དང་རྡོ་
ལྡན་ཅྩིང༔ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྩི༔ བདྗེ་ཆྗེན་བཅུད་ཀྩི་བདུད་རྩིས་འདྩིས༔ 
དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོར་མཉྗེས་མཆྡོད་འབུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལས་ཀྩི་
མ་མྡོས་དགྗེས་རྒུར་རྡོལ༔ འཇྩིག་རྗེན་མ་མྡོས་ཚིམ་པར་སྤྱྡོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་དང༔ དུས་ངན་སྗེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡྩིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའྩི་ལས་
བགྩིས་པ༔ སྩིང་ནས་བཤགས་སྡོ་ཚངས་པར་སྡོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པ་ཞྩི་བར་
མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟྡོད་པར་བཞྗེས༔ ཁྡོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱྩིངས་སུ་
སྟྩིམས༔ རྔམས་པའྩི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྗེགས་ལ་ཕྡོབ༔ ཁད་པར་ཉྡོན་མྡོངས་འདྡོད ་
ཆགས་དང༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ཡྩི༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པའྩི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་དང༔ ནད་
མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབས་བུའྩི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྩིན་ལྟར་དག་ནས་ཀང༔ ཞྩི་དང་
བཀྲ་ཤྩིས་བདྗེ་ལྗེགས་སྡོལ༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ བྭཱཾ་ཧྡོ་ཤུདྗེ་ཤུདྗེ་
ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ མདྡོས་གཡས་ཀྩི་བདུད་རྩིའྩི་ཕུར་མ་བཟང་ཤྩིང་གྩི་མྗེ་ལ་བསྗེགས་ཏྗེ། ཧཱུྃ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདྗེ་བ་
ཆྗེ༔ རྩིན་ཆྗེན་མཱ་མ་ཀྩི་དང་སྡོར༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྩི་སྩིན་ཆྗེན་པྡོ༔ རཱ་ས་ཡ་ནའྩི་
བཅུད་དུ་བསྩིལ༔ འབར་བའྩི་མྗེ་དང་མཐུན་བསྗེབས་པར༔ བཟང་ཤྩིང་སྣ་ཚོགས་དྲྩི་
དང་སར༔ བཟའ་བཏུང་འབྲུ་སན་ཕུར་མས་བན༔ གཙང་ཞྩིང་ཡྩིད་འཕྡོག་དུད་སྩིན་
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གྩིས༔ འཇྩིག་རྗེན་ཁམས་ཀུན་ཡྡོངས་ཁབ་པས༔ གྩིབ་དང་མྩི་གཙང་ཐམས་ཅད་སྗེལ༔ 
དབང་ཡུལ་ཟག་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་སྗེད༔ འདྡོད་པའྩི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཆར་འབྗེབས་པའྩི༔ ངྡོ་
མཚར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཆྡོད་སྩིན་འདྩིས༔ དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོར་མཉྗེས་མཆྡོད་འབུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
མ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལས་ཀྩི་མ་མྡོས་དགྗེས་རྒུར་རྡོལ༔ འཇྩིག་རྗེན་མ་མྡོས་
ཚིམ་པར་སྤྱྡོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང༔ དུས་ངན་སྗེམས་ཅན་འཁྲུལ་
པ་ཡྩིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའྩི་ལས་བགྩིས་པ༔ སྩིང་ནས་བཤགས་སྡོ་ཚངས་པར་
སྡོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟྡོད་པར་བཞྗེས༔ ཁྡོང་
ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ རྔམས་པའྩི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྗེགས་ལ་ཕྡོབ༔ 
ཁད་པར་ཉྡོན་མྡོངས་ཞྗེ་སང་དང༔ འབྱུང་བ་མྗེ་ལས་གྱུར་པ་ཡྩི༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པའྩི་རྒྱུ་
རྐྱྗེན་དང༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབས་བུའྩི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྩིན་ལྟར་དག་ནས་
ཀང༔ ཞྩི་དང་བཀྲ་ཤྩིས་བདྗེ་ལྗེགས་སྡོལ༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ རྭཱཾ་
ཧྡོ་ཤུདྗེ་ཤུདྗེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ མདྡོས་གཡྡོན་གྩི་ཀུ་ཤའྩི་ཆུན་པྡོས་མདྡོས་མདུན་གྩི་ཐྡོད་པའྩི་བདུད་རྩིའྩི་ཟྗེགས་མ་ཕྡོགས་ཀུན་

ཏུ་འཐྡོར་ཞྩིང་མདྡོས་ལའང་བན། ཧཱུྃ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རྩིན་ཆྗེན་མཱ་མ་ཀྩི་དང་སྡོར༔ 
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྩི་སྩིན་ཆྗེན་པྡོ༔ རཱ་ས་ཡ་ནའྩི་བཅུད་དུ་བསྩིལ༔ གཡྡོ་བའྩི་རླུང་དང་
མཐུན་བསྗེབས་པར༔ དག་བྱྗེད་རྩྭ་ཡྩིས་ཕྡོགས་བཅུར་གཏྡོར༔ ལྷ་ལ་ཕྡོག་ན་དགྗེས་པ་
བསྗེད༔ མཆྗེད་ལ་ཕྡོག་ན་ཉམས་ཆག་སྡོང༔ སྣྡོད་ལ་ཕྡོག་ན་བྱྩིན་འྡོད་ཆགས༔ བཅུད་
ལ་ཕྡོག་ན་ནུས་སྟྡོབས་འབར༔ རྫས་ལ་ཕྡོག་ན་འདྡོད་རྒུར་སྗེལ༔ བགྗེགས་ལ་ཕྡོག་ན་
རྒྱང་དུ་བྡོས༔ ཅྩིར་ཡང་འཆར་ཞྩིང་འབྱུང་བ་ཡྩི༔ མྩིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྩི་དམ་ཚིག་འདྩིས༔ 
དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོར་མཉྗེས་མཆྡོད་འབུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལས་ཀྩི་
མ་མྡོས་དགྗེས་རྒུར་རྡོལ༔ འཇྩིག་རྗེན་མ་མྡོས་ཚིམ་པར་སྤྱྡོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་དང༔ དུས་ངན་སྗེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡྩིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའྩི་ལས་
བགྩིས་པ༔ སྩིང་ནས་བཤགས་སྡོ་ཚངས་པར་སྡོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པ་ཞྩི་བར་
མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟྡོད་པར་བཞྗེས༔ ཁྡོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱྩིངས་སུ་
སྟྩིམས༔ རྔམས་པའྩི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྗེགས་ལ་ཕྡོབ༔ ཁད་པར་ཉྡོན་མྡོངས་ཕག་དྡོག་
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དང༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡྩི༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པའྩི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་དང༔ ནད་མཚོན་
དུས་འཁྲུགས་འབས་བུའྩི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྩིན་ལྟར་དག་ནས་ཀང༔ ཞྩི་དང་བཀྲ་
ཤྩིས་བདྗེ་ལྗེགས་སྡོལ༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ ཡྭཱཾ་ཧྡོ་ཤུདྗེ་ཤུདྗེ་ཨ་
ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱྡོར་པས་ལྟ་བའྩི་གདྗེང་བསྗེད་རྩིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། ཧཱུྃ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རྩིན་
ཆྗེན་མཱ་མ་ཀྩི་དང་སྡོར༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྩི་སྩིན་ཆྗེན་པྡོ༔ རཱ་ས་ཡ་ནའྩི་བཅུད་དུ་
བསྩིལ༔ ཆྡོས་ཀྩི་དབྱྩིངས་དང་མཐུན་བསྗེབས་པར༔ རྣམ་རྡོག་ཐམས་ཅད་སྗེམས་སུ་
བཅད༔ སྗེམས་ཉྩིད་སྗེ་མྗེད་གཉུག་མའྩི་གཤྩིས༔ རང་བཞྩིན་ཡྡོངས་ཤྗེས་འྡོད་གསལ་ངང༔ 
རལ་དང་རྡོལ་པ་ཅྩིར་ཡང་འཕྡོ༔ སྣང་གགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས༔ རྡོག་པའྩི་དྲྭ་བ་
དབྱྩིངས་ཀྩི་རྒྱན༔ དབྱྩིངས་རྩིག་ཟུང་འཇུག་འདྡོད་རྒུའྩི་གཏྗེར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་
ཡྡོངས་ཤར་བའྩི༔ བླ་ན་མྗེད་པའྩི་དམ་ཚིག་འདྩིས༔ དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོར་མཉྗེས་མཆྡོད་
འབུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལས་ཀྩི་མ་མྡོས་དགྗེས་རྒུར་རྡོལ༔ འཇྩིག་རྗེན་
མ་མྡོས་ཚིམ་པར་སྤྱྡོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང༔ དུས་ངན་སྗེམས་ཅན་
འཁྲུལ་པ་ཡྩིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའྩི་ལས་བགྩིས་པ༔ སྩིང་ནས་བཤགས་སྡོ་ཚངས་
པར་སྡོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པ་ཞྩི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟྡོད་པར་བཞྗེས༔ 
ཁྡོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱྩིངས་སུ་སྟྩིམས༔ རྔམས་པའྩི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྗེགས་ལ་ཕྡོབ༔ 
ཁད་པར་ཉྡོན་མྡོངས་གཏྩི་མུག་དང༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་པའྩི༔ མ་མྡོ་
འཁྲུགས་པའྩི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་དང༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབས་བུའྩི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་
སྩིན་ལྟར་དག་ནས་ཀང༔ ཞྩི་དང་བཀྲ་ཤྩིས་བདྗེ་ལྗེགས་སྡོལ༔ བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ ཨྗེ་ཧྡོ་ཤུདྗེ་ཤུདྗེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ་འཁྲུགས་སྡོང་གྩི་བཤགས་པ་ནྩི། 
རང་གྩི་ཐུགས་ནས་འྡོད་འཕྡོས་པས༔ རླུང་མྗེ་ཐྡོད་སྗེད་ལ་གནས་པའྩི༔ བྷནའྩི་བདུད་
རྩིའྩི་བཅུད་ལ་ཕྡོག༔ རླུང་གཡྡོས་མྗེ་སྦར་རྫས་ཞུ་ནས༔ མ་དག་རླངས་པའྩི་རྣམ་པར་
ཐྡོན༔ དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཁ་དྡོག་དྲྩི་རྡོ་ནུས་ལྡན་པའྩི༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐྩིག་ལྗེར་
འཁྩིལ༔ དྗེ་ལས་དྭངས་མའྩི་སན་གྩི་བཅུད༔ སྟྗེང་གྩི་ནམ་མཁར་སྩིན་ལྟར་གཏྩིབས༔ ཨྗེ་
ཀ་ཛཱ་ཊྩི་སྤྲུལ་འཁྡོར་དང༔ སྣང་སྩིད་མ་མྡོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྩི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤྩིང་སྐུ་
ལ་ཐྩིམ༔ དབང་པྡོའ་ིལྡོངས་སྤྱྡོད་དགྗེས་དགུར་གྱུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉྗེས་ལྟུང་
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གྩི༔ གྩིབ་དང་མྩི་གཙང་ཕྡོག་པ་སངས༔ ཟག་མྗེད་བདྗེ་བས་རབ་མཉྗེས་ཏྗེ༔ དགྗེས་པ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གྩིས༔ སྣྡོད་ལ་ཕྡོག་པས་ཉམས་གྩིབ་སངས༔ བཅུད་ལ་རྗེག་པས་
ནད་ཡམས་གསྡོས༔ བདུད་རྩིར་ཐྩིམ་པས་ནད་རྣམས་ཀུན༔ སྗེལ་བྱྗེད་སན་གྩི་མཆྡོག་
ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བྭཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཧཱུྃ་ཧྩིཿཋཱ༔ མ་མ་
སརྦ་རྡོ་ག་ཤཱྩིནྭཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་བཟླས་པས་བྱྩིན་གྩིས་བརླབས་ཤྩིང༌། བདུད་རྩིའྩི་ཕུད་སྗེངས། ཟྗེགས་མས་མདྡོས་

ལའང་བན་ཏྗེ། བསང་སྣ་དང་སར་ལ་བདུག །རླུང་གཡབ་ཀྩིས་བསྐུལ་ལ་བསང་བ་སྔར་ལྟར་དང༌། མ་མྡོའ་ིའཁྲུགས་བསང་རྒྱས་བསྡུས་
གང་འྡོས་སམ། བྡོ༔ སྣང་སྩིད་གདྡོད་ནས་ཡུམ་ལྔའྩི་ཀྡོང༔ མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོའ་ིདཀྩིལ་འཁྡོར་
ལ༔ འཕྡོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤྩིང༔ ཞྩི་བ་ཆྗེན་པྡོར་རག་གནས་ཀང༔ ལྷན་
སྗེས་ཀུན་བརག་མ་རྩིག་གྩི༔ རྒྱུ་འབས་རྐྱྗེན་འབྗེལ་ལ་བརྗེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་
འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མྡོ་འཁྲུགས་པའྩི་ཆྡོ་འཕྲུལ་སྟྡོན༔ སྣྡོད་ཀྩི་འབྱུང་བ་རྒུད་པར་བྱྗེད༔ 
བཅུད་ཀྩི་སྗེམས་ཅན་རྣམ་རྡོག་སྒུལ༔ མྩི་ཕྱུག་ནད་ཡམས་སྩིན་ལྟར་འཁྩིགས༔ ལྡོ་ཉྗེས་
སད་སྗེར་འཐབ་རྡོད་ལྡང༔ དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྩི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞྩིན་
སྩིག་པའྩི་ལས༔ བག་མྗེད་འཆྡོལ་བར་སྤྱྡོད་པ་ཡྩིས༔ དམ་གྩིབ་མྩི་གཙང་ཕྡོག་ལས་
བྱུང༔ སྩིག་པའྩི་ལས་རྣམས་འགྡོད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྩིས་
བསང༔ ཉམས་གྩིབ་བདུད་རྩིའྩི་ནུས་པས་སངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དབྱྩིངས་སུ་
མཐྡོལ༔ འཁྡོར་འདས་གདྡོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅྡོས་མ་བསད་དྗེ་བཞྩིན་གཤྗེགས༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་རྩིགས་ལྔར་རྣམ་དག་པའྩི༔ དག་མཉམ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕུད་ཀྩིས་མཆྡོད༔ བདུད་རྩིའྩི་
ཟྗེར་ལས་བྱུང་བ་ཡྩི༔ སྣྡོད་བཅུད་གཞྩིར་བཞྗེངས་མཆྡོད་པའྩི་སྩིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་
ཀྩི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཀྩིས༔ རག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྩིངས་ཀྩི་མ་མྡོ་ལ༔ 
ཁྡོས་དང་འཁྲུག་པ་མྩི་མངའ་ཡང༔ རྣམ་འགྱུར་འཇྩིག་རྗེན་མ་མྡོའ་ིཚོགས༔ ཁྡོས་ཤྩིང་
འཁྲུགས་པ་ཞྩི་བ་དང༔ དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕྩིན་ལས་ཀྩིས༔ ནད་དང་གནྡོད་པ་དབྱྩིངས་
སུ་སྡོངས༔ ཚ་ེདང་བསྡོད་ནམས་སན་གགས་སྗེལ༔ བཀྲ་ཤྩིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཕུན་ཚོགས་
མཛོད༔ མཐར་ཡྩིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞྩིང་བཤགས་པས་སྡོར་ཆུད་པར་བྱའྡོ།  །དྲུག་པ་ཕྩིན་ལས་བཅྡོལ་བ་ནྩི། ཧཱུྃ་བྡོ༔ དབྱྩིངས་
ཀྩི་ཡུམ་མཆྡོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅྩིག་མ༔ འཇྩིག་རྗེན་ལས་ཀྩི་
མ་མྡོའ་ིསྗེ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའྩི་སྲུང་མ་ནྩི༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྩི་འཁྡོར་ཚོགས་
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ཀུན༔ སྔྡོན་ཚ་ེཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང༔ ་རྩིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྩི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇྩི་ལྟར་ཞལ་
བཞྗེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སན་གཏྡོར་རཀྟའྩི་མཆྡོད་པ་དང༔ མྡོས་བྱྗེད་བདུད་རྩིའྩི་
སྗེམས་ཕུད་བཞྗེས༔ དགྗེས་པའྩི་ཕྩིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ གསང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྩི་བསྟན་
པ་སྲུངས༔ བསྟན་འཛིན་སྗེས་བུའྩི་ཕྩིན་ལས་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་འཁྡོར་
བཅས་ཀྩི༔ ནད་གདྡོན་བར་ཆད་ཞྩི་བ་དང༔ ཚ་ེབསྡོད་དཔལ་འབྱྡོར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེལ༔ སྣྡོད་
བཅུད་ལྗེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་དང་འགྡོ་ལ་འཚ་ེབ་ཡྩི༔ དག་དཔུང་ཐལ་
བའྩི་རྡུལ་དུ་རླྡོགས༔ བགྗེགས་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རད་ནས་ཆྡོད༔ བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་
ཐན་ལྟས་ཟླྡོག༔ ཕྩི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡྩི༔ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱྩིངས་སུ་སྡོལ༔ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༔ འཇྩིག་རྗེན་བདྗེ་བའྩི་ཕྩིན་ལས་མཛདོ༔ ཅྗེས་བརྡོད་ཕུད་དང་

གཏྡོར་མ་གཤྗེགས། །ཚོགས་ལ་རྡོལ་ཞྩིང་ལྷག་མ་བསྔྡོ།  །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྩི་རྩིམ་པ་ལ། དང་པྡོ་གཏྡོར་མ་བསྟབ་པ་ནྩི། ན་མྡོ། རྩིག་
འཛིན་ར་བརྒྱུད་སྡོགས། ཁད་པར་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྩི་མ་མྡོ་སྔགས་ཀྩི་སྲུང་མ་སྤྲུལ་འཁྡོར་
ཕྡོ་ཉའྩི་ཚོགས་དང་བཅས་པའྩི་བདྗེན་པ་དང༌། སྡོགས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། འབུལ་གཏྡོར་ལ་སན་རཀ་བན་

ཏྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྩིས་བྱྩིན་བརླབས་ལ། བྡོ་མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྩི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཨྩི་
དྭཱཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྩི་ཁཱ་ཧྩི། ལན་གསུམ་གྩིས་གཏྡོར་མ་བསྟབ་ལ། ཞར་བྱུང་དུ་ཆད་ཐྡོ་བསགས་པ་ནྩི། ཧཱུྃ་བྡོ༔ 
སྔྡོན་ཚ་ེའྡོག་མྩིན་བདྗེ་ཆྗེན་ཞྩིང༔ གསང་བ་མཆྡོག་གྩི་དགྗེས་པ་ན༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧྗེ་
རུ་ཀས༔ ཐ་ཚིག་ཕྡོག་པའྩི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདྩིར་གཤྗེགས་རྒྱན་གྩི་གཏྡོར་མ་བཞྗེས༔ རྣམ་
བཞྩིའྩི་ཕྩིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་བྡོ༔ བར་དུ་ལྷ་སྩིན་འདུ་བའྩི་གནས༔ ཨ་སུ་ར་ཡྩི་
བག་ཕུག་ཏུ༔ སྡོབ་དཔྡོན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྩིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའྩི་དྲྗེགས་ཚོགས་ཀུན༔ 
འདྩིར་གཤྗེགས་རྒྱན་གྩི་གཏྡོར་མ་བཞྗེས༔ རྣམ་བཞྩིའྩི་ཕྩིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་བྡོ༔ 
ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའྩི་གནས་མཆྡོག་འདྩིར༔ གསང་བའྩི་དཀྩིལ་འཁྡོར་ཞལ་ཕྗེས་ནས༔ རྩིག་འཛིན་
རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་གྩིས༔ འབྡོད་ཅྩིང་བསྐུལ་བའྩི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདྩིར་གཤྗེགས་རྒྱན་གྩི་
གཏྡོར་མ་བཞྗེས༔ རྣམ་བཞྩིའྩི་ཕྩིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤྩི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་
མ་ཡ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ བརན་མ་ནྩི། ཧཱུྃ་བྡོ༔ ཨ་སུ་ར་ཡྩི་བག་ཕུག་ཏུ༔ སྡོབ་དཔྡོན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་
པྡོ་དང༔ རྩིགས་ལྡན་ཤཱཀ་དྗེ་ཝཱྩི་ཡྩིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའྩི་དཀྩིལ་འཁྡོར་དུ༔ གསང་བའྩི་
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དམ་ཚིག་གཉྗེར་གཏད་པའྩི༔ བརན་མ་སྡོང་མ་ཡ་མའྩི་ཚོགས༔ སན་ཕན་འབུམ་གྩི་
འཁྡོར་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤྗེགས་བཤལ་ཆུའྩི་བདུད་རྩི་བཞྗེས༔ བྡོད་ཁམས་སྡོ་ཁ་
སྲུང་བ་དང༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའྩི་འཚེ་བ་ཟླྡོག༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྡོད་དལ་
ཡམས་སྡོལ༔ ལྗེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའྩི་ཕྩིན་ལས་མཛོད མ་མ་ཌཱ་ཀྩི་ནྩི་སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ གཉྩིས་པ་རྗེས་ཀྩི་མཆྡོད་བསྟྡོད་མདྡོར་བསྡུས་གྡོང་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནྡོངས་བཤགས་ནྩི། མ་རྗེད་
ཡྡོངས་སུ་སྡོགས་བརྡོད་ཅྩིང་ཡྩིག་བརྒྱས་མཐྡོལ། བཞྩི་པ་བརན་བཞུགས་ནྩི། ཨོཾ་འདྩིར་ནྩི་གཟུགས་དང་སྡོགས། ལྔ་

པ་བསྔྡོ་སྡོན་ནྩི། ཧཱུྃ། དགྗེ་བའྩི་ར་བ་འདྩིས་མཚོན་ལྗེགས་བྱས་ཀུན། །རྣམ་གྡོལ་ཆྡོས་ཀྩི་
དབྱྩིངས་སུ་བསྔྡོས་པའྩི་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྡོ་ཀུན་ཚོགས་གཉྩིས་མྱུར་རྫྡོགས་
ནས། །མཆྡོག་ཐུན་ཕྩིན་ལས་ལྷུན་གྩིས་གྲུབ་པར་ཤྡོག །དྲུག་པ་བཀྲ་ཤྩིས་ནྩི། ཧཱུྃ། ཀུན་ཁབ་
འགྱུར་མྗེད་དྡོན་དམ་བདྗེ་བ་ཆྗེ། །མཐའ་ཀས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྩི་རྡོལ་མྡོ་ལས། །དྡོན་
གཉྩིས་འདྡོད་རྒུ་ཡྩིད་བཞྩིན་སྡོལ་མཛད་པ། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྩི་བཀྲ་ཤྩིས་
ཤྡོག །ཅྗེས་སྡོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྡོ།  །བདུན་པ་ཕན་ཡྡོན་ནྩི། སྤྱྩིར་འཇྩིག་རྗེན་བསྟྡོད་ཅྩིང་མཆྡོད་པས་འགྲུབ། །ཅྗེས་པ་ལྟར་དཔལ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྩི་མ་མྡོ་འདྩི་ཉྩིད་ངྡོ་བྡོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོ་དང་གཉྩིས་སུ་མྗེད་ཀང༌། རྣམ་རྡོལ་ཐྗེག་མཆྡོག་སྩིང་པྡོའ་ིབསྟན་པ་དང་སྗེམས་
ཅན་གྩི་དྡོན་དུ་སྲུང་མའྩི་དབང་པྡོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པས་མཆྡོད་བསྟྡོད་དང་བསང་བཤགས་ལ་བརྡོན་ན་སྲུང་མ་དགྗེས་ཤྩིང་ཕྩིན་ལས་ཅྩི་
དགར་སྒྲུབ་པར་གདྡོན་མྩི་ཟ་ཞྩིང་ཁད་པར་སྣྡོད་བཅུད་ཀྩི་དཔལ་ཐམས་ཅད་སྗེད་བསྡུད་ཀྩི་བདག་པྡོ་ནྩི་སྣང་སྩིད་མ་མྡོའ་ིདཀྩིལ་འཁྡོར་ཡྩིན་
པར་གསུངས་པས་དྗེ་ཉྩིད་མཆྡོད་བསྟྡོད་བསང་བཤགས་ལ་འབད་པས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྡོད་སྡོགས་དུས་ཀྩི་བསལ་ངན་ཞྩི་ཞྩིང༌། 
གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ཇྩི་ལྟར་འདྡོད་པའྩི་ཕྩིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་གདྡོན་མྩི་ཟ་བར་བདག་ལྗེགས་སུ་འདྡོད་པ་
དག་གྩིས་ཚུལ་འདྩི་ལ་བརྡོན་པར་བྱ་བར་རྩིགས་སྡོ།  །གསང་ཆྗེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡོང་བ་ལ། །དམ་ཅན་ཀུན་ལས་མཐུ་རལ་
ཕྩིན་ལས་ཤུགས། །ཁད་འཕགས་སྔགས་ཀྩི་སྲུང་མའྩི་བསང་བཤགས་ཚུལ། །ཟབ་གཉན་བྱྩིན་རླབས་གཟྩི་ལྡན་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོང༌། །རབ་
དཀར་དགྗེ་བས་སྩིགས་མའྩི་མུན་སྗེལ་ཞྩིང༌། །བསྟན་དང་དྗེ་འཛིན་འདྡོད་རྒུ་ཕྩིན་ལས་སྒྲུབ། །དྡོན་གཉྩིས་གྲུབ་པའྩི་སྣང་བ་གསར་པ་
ཡྩིས། །དགྗེ་མཚན་པདྨྡོ་དར་ལ་འབབ་པར་ཤྡོག  །ཅྗེས་པའང་མདྡོ་སད་མཁས་གྲུབ་བྱྗེ་བའྩི་འདུན་ས་ཤྩི་ན་ལྗེནྡྲ་རྫྡོང་གསར་བཀྲ་ཤྩིས་ལྷ་
རྗེའྩི་གཟྩིམས་སྤྱྩིལ་བཀྲ་ཤྩིས་འཆྩི་མྗེད་གྲུབ་པའྩི་དགའ་ཚལ་ནས་རྗེ་བླ་མའྩི་ཞབས་བརན་དུ་ལས་རྩིམ་འདྩི་བྱས་པའྩི་ཚ་ེའཇམ་མགྡོན་ཆྡོས་
ཀྩི་རྒྱལ་པྡོས་བཀའ་བསབ་ཇྩི་ལྟར་བསལ་བ་བཞྩིན་འཇུག་བདྗེའྩི་ཚུལ་དུ་ཉྗེར་མཁྡོར་བསྗེབས་པ་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྡོའ་ིགཅྗེས་ཕྲུག་བདུད་
འདུལ་ཕྩིན་ལས་གྲུབ་པ་རལ་ཏྗེ། འདྩིས་ཀང་བསྟན་འགྡོའ་ིདཔལ་ཡྡོན་འཕྗེལ་རྒྱས་བརན་པའྩི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྩིག །། 
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༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆྕེན་པོའ་ིབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིབརྒྱུད་འདྕེབས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབྕེབས་
ཞལ་སོང་ནི། འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རོ་རྕེའི་འཕོས། བཀའ་གཏྕེར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་
གསང་མཛོད་འཛིན། བསྟན་འགོའ་ིསྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །འཇམ་
མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་སོ་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་
ཤོག །ཟབ་གཏྕེར་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་འག་ོབ་འདུལ། །རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གངས་
ཅན་ཕན་བདྕེའ་ིདཔལ། །སྤྲུལ་པའ་ིགཏྕེར་ཆྕེན་ལས་རབ་གངི་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་
ས་ོདགོངས་བརྒྱུད་ཡྕེ་ཤྕེས་སོལ།  ར་ོརྕེ་སིང་པོའ་ིདགོངས་སོད་མཐའ་རུ་ཕིན། །ཐྕེག་
མཆོག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་མཛད་པ།  །གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་བི་ཛ་
ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོརོགས་གོལ་དུས་མཉམ་མཛོད། །རང་སྣང་རིས་མྕེད་ཀ་དག་
དགོངས་པ་རོགས། །འདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕནི་པ། །རགི་འཛནི་ཆྕེན་པ་ོ
སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོཆོས་ཟད་མངོན་གྱུར་མཛོད། །མཁྕེན་
བརྕེའི་ཡྕེ་ཤྕེས་གཏྕེར་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །སིགས་དུས་བསྟན་འགོའ་ིསྐྱབས་མགོན་
ཐམས་ཅད་མཁྕེན། །འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡྕེ་ཤྕེས་ར་ོརྕེ་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོཉམས་
རོགས་རལ་རོགས་མཛོད། །ཀུན་མཁྕེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྕེའི་བིན་བརླབ་ཐོབ། །རིས་
མྕེད་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་སལ་བཟང་གྱུར། །འགྱུར་མྕེད་ཐྕེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོབིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །འདས་དང་མ་བོན་
སོགས་སྕེལ་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཅྕེས་པའང་ཐྕེག་མཆགོ་སངི་པའོ་ིརྣལ་འབརོ་ཤ་ིསྕེང་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་
ནས་ཆྕེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་ངརོ་མངྒ་ལས་བྲསི་པ་འབྲྕེལ་ཚད་ཀུན་བཟང་དགངོས་ཀོང་མངནོ་དུ་བྕེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅།  །ལྕེ་བཙུན་ཆྕེན་པོའ་ིབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིའཕ་ོབའ་ིབརྒྱུད་འདྕེབས་འོད་གསལ་རང་
གོལ་བཞུགས་ས།ོ  །སིད་ཞིའ་ིཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའ་ིམགོན། །རང་བྱུང་རིག་
པ་སྐུར་སིན་རོ་རྕེ་སྕེམས། །རོལ་མྕེད་ཐྕེག་མཆོག་སོན་པ་དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་
འདྕེབས་ས་ོདབིངས་རིག་སྦུབས་འཇུག་དང༌། རླུང་སྕེམས་གོང་འཕོའ་ིགོལ་ཚད་མངོན་
གྱུར་ཤོག །ཨ་ཏིའ་ིམཛོད་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤྕེས་གཉྕེན་ཞབས། །རིག་པ་རལ་གི་
དབང་ཐོབ་ཤ་ིསྕེངྷ། །འཕ་ོཆྕེན་ར་ོརྕེའ་ིསྐུར་བཞྕེངས་བ་ིམ་ལར། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོ
དབིངས་རིག་སྦུབས་འཇུག་དང༌། རླུང་སྕེམས་གོང་འཕོའ་ིགོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་
ཤོག །གང་དྕེས་རྕེས་བཟུང་མ་ིསོབ་ལམ་མཐར་ཕིན། །འོད་གསལ་སྐུ་བརྕེས་ལྕེ་བཙུན་
སྕེང་གྕེ་དབང༌། །གསང་འཛིན་མཁའ་འག་ོདཔལ་ག་ིབ་ོགོས་མར། །གསོལ་བ་འདྕེབས་
སོ་དབིངས་རིག་སྦུབས་འཇུག་དང༌། རླུང་སྕེམས་གོང་འཕོའ་ིགོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་
ཤོག །བ་ིམ་ཡབ་སས་ཡྕེ་ཤྕེས་སྒྱུ་མའ་ིགར། །ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརྕེའ་ི
ཞབས། །སྕེ་གསུམ་ཤིང་རྟ་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་སོ་དབིངས་རིག་
སྦུབས་འཇུག་དང༌། རླུང་སྕེམས་གོང་འཕོའ་ིགོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་ཤོག །དགོངས་ཀོང་
ཚད་ཕྕེབས་པདྨ་བི་ཛ་ཡ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་དང༌། །ཡྕེ་ཤྕེས་
མཛོད་བརྕེས་ལས་རབ་གིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོདབིངས་རིག་སྦུབས་འཇུག་
དང༌། རླུང་སྕེམས་གོང་འཕའོ་ིགོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་ཤགོ །འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་
ཡྕེ་ཤྕེས་རོ་རྕེ་དང༌། །ཟབ་ལམ་སོན་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར་སོགས། །རབ་
འབམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདྕེབས་ས་ོདབིངས་རིག་
སྦུབས་འཇུག་དང༌། རླུང་སྕེམས་གོང་འཕོའ་ིགོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཟག་པ་རང་
ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དྕེངས། །དྲན་པ་རང་གོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀ་ིལུས། །སྕེང་གྕེ་དབང་
ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་གྱུར་ནས། །གོལ་པ་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག །ཅྕེས་
པའང་ཟབ་ཆོས་འད་ིཉིད་ལ་དད་པའ་ིགཡར་དམ་འཆང་བ་པདྨ་ཐར་ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་
ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བསི་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  །། 
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ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འཕོ་བ 

༄༅།  །ལྕེ་བཙུན་ཆྕེན་པའོ་ིབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིའཕ་ོབའ་ིངག་འདནོ་འདོ་
གསལ་མཆགོ་སྕེར་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡྕེ། འོད་གསལ་ཐྕེག་པ་མཆོག་ག་ིལམ་གིས་ཚ་ེའད་ིལ་མ་གོལ་ན་འཆ་ིབ་བར་ད་ོ

རླུང་སྕེམས་གོང་འཕོའ་ིམན་ངག་ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལྕེན་ཚུལ་ནི། རྕེན་ག་ིགང་ཟག་གིས་ད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་འབོང་ངྕེས་པར་བས་ན་དགསོ་
པའི་དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བས་གོལ་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་རགས་ཐོན་དུ་སྦྱང་པ་གལ་ཆྕེ་བའི་ཕིར། བདྕེ་བའི་སན་ལ་
འཁོད་ནས། ལུས་གནད་བསྲངས། སྕེམས་ལདོ་ཀསི་ཀདོ་ལ་སནོ་འག་ོཡྕེ་ཤྕེས་གསང་རགོས་དམགིས་སོམ་ར་ོརུས་འཕོད་པར་ཉམས་སུ་
བླངས་རྕེས། འཕ་ོབ་དངོས་ནི། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སྕེང་གྕེ་དང་པདྨ་ཉ་ིམའ་ིཁིའ་ིསྕེང་དུ་རང་ཉིད་
གཉུག་མའ་ིལ་དང་དབྕེར་མྕེད་པའ་ིང་ོབ་ོསྕེང་ཧྕེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབོར་སོད་པ་ཁ་ོའཛུམ་སྕེག་
པའ་ིཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སལི་ཀྲུང་ཅན་དར་དང་རནི་པ་ོཆྕེ་
དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀ་ིཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་
འབམས་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྕེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རོ་རྕེ་ཡྕེ་
ཤྕེས་ཀ་ིམྕེ་ཁ་ོཆུང་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕ་ོབས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐམས་
ཅད་སྲྕེག་པར་མཛད་པ་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ། སིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕ་བ་དབུ་མ་ལ་
ཟུག་ཅངི༌། ཁ་གདྕེངས་གཡྕེལ་བའ་ིཟུར་གཅགི་གྕེན་དུ་བསན་པའ་ིནང་དུ་བདྕེ་ཆྕེན་ཐིག་
ལྕེ་དགའ་བ་འཁིལ་པ་དཀར་པ་ོའོད་འབར་བ། གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའ་ིསོང་
ཆྕེན་སིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་སྙུག་
ཙམ་པར་ས་ིབ་ོནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐལ་ལྕེར་གནས་པའ་ིསིང་གའ་ིཐད་ཀ་ིནང་
དུ་རླུང་སྕེམས་ཐམས་ཅད་ལག་མྕེད་དུ་འདུས་པའ་ིང་ོབོར་ཐགི་ལྕེ་འདོ་ལྔའ་ིམདངས་ཅན་
གི་སྦུབས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གིས་མཚན་པ་འོད་འབར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་
བསོམས་ལ། སྕེམས་ཟིན་ཟིན་དུ་གཏད། ནམ་མཁའ་ིདབིངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་
ཞངི་མཆགོ་ལྔ་དུར་ཁོད་ཆྕེན་པ་ོམྕེ་ར་ིའབར་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའ་ིརང་
གི་སི་བོར་འཇའ་འོད་ཀི་ཀོང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྕེར་མྕེད་པའི་སྕེང་ཧྕེ་ཤྭ་ར་རྣལ་
འབོར་སོད་པ་ཁོ་འཛུམ་སྕེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་བཞག་དང་
སིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པ་ོཆྕེ་དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀི་ཆ་
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ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྕེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའ་ི
ཁོང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ར་ོརྕེ་ཡྕེ་ཤྕེས་ཀི་མྕེ་ཁ་ོཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕོ་བས་
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲྕེག་པར་མཛད་པ་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་ག་ི
བླ་མ་དང༌། དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་དགྕེས་ཡྕེ་རྕེ་བར་དོའ་ིལམ་སྣ་
འདྲྕེན་པའི་དྕེད་དཔོན་ཆྕེན་པོ་འོད་སྐུའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་
བཏབ་ལ། བརྒྱུད་འདྕེབས་ཚང་བའ་ིམཐར། གལ་ཏྕེ་ཚ་ེའདིར་གོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །གཞ་ིལམ་འོད་
གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲྕེས། །དྕེས་ཀང་མ་གོལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀསི། །རླུང་
སྕེམས་གོང་འཕ་ོལམ་གིས་གོལ་བར་ཤོག །ཅྕེས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གིས་བདག་ཀང་བླ་མའ་ིཐུགས་བདྕེ་ཆྕེན་

འོད་གསལ་ག་ིཀོང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ་སམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། བུམ་
ཅན་དང་བར་རླུང་གང་རུང་བཟུང་སྕེ་སིང་གི་ཨ་ལ་སྕེམས་རྩྕེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྕེ་ངག་གམ་ཡིད་ཀིས་ཕཊ་྄བདུན་བརོད་པས་སི་བོར་
ཚངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཐནོ་ས་ིབོའ་ིལྕེ་བཙུན་ཆྕེན་པའོ་ིཐུགས་ཀར་ཐམི་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཐགི་ལྕེ་ཨ་དང་བཅས་པ་
ཐུགས་ཀ་ནས་མར་བབ་ཚངས་བུག་ནས་སིང་གར་འཁོད་པར་དམིགས་ལ་སླར་ཡང་རླུང་སྕེམས་དྕེར་བསྡུས་ཏྕེ་འཕང་བ་སོགས་འག་ོ
ལོག་སྕེལ་མ་ལན་ཉྕེར་གཅིག་ཙམ་བ། ཡང་གསོལ་འདྕེབས་ལན་གསུམ་དང༌། ཐགི་ལྕེ་ཨ་དང་བཅས་པ་འག་ོལོག་བྕེད་པའ་ིདམགིས་པ་རྩྕེ་
གཅགི་ཏུ་བ། དྕེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བ། ཐུན་འཇགོ་ཁར་ཐགི་ལྕེ་ཨ་དང་བཅས་པ་སིང་གར་བདྕེ་ཕ་ིལྕེ་ལ་ིཏགི་གསི་གནས་པ་ལ། བླ་མའ་ིསྐུ་
ལས་བདུད་རྩ་ིརྒྱུན་བབ་དབུ་མའ་ིནང་ཐམས་ཅད་ཁྕེངས། བླ་མ་ཚངས་བུག་ག་ིཁར་བོན་ར་ོརྕེ་རྒྱ་གམ་ཧ་ཾཡིག་ག་ིམཚན་པར་གྱུར་པས་
བཀག་པར་མོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའ་ིརོར་བཟླས་བས་པས་ཚ་ེགྕེགས་ཞ་ིབའ་ིརྕེན་འབྲྕེལ་དང༌། །ཀོང་སིང་གཞ་ིལམ་འབྲས་
བུའ་ིསོན་ལམ་སོགས་ཀསི་མཚམས་སྦྱོར་བ། དྕེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་བརྩོན་པས་མག་ོབ་ོལ་ིཐིང་གིས་ན་བ་དང༌། ཚངས་བུག་བརལོ་
ཏྕེ་ཀུ་ཤ་ཟུག་པས། ཆུ་སྕེར་བརོལ་བ་སོགས་རགས་མ་ཐོན་བར་སྦྱངས། རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་མ་བརྕེད་ཙམ་བ། ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མྕེད་
པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའ་ིཚ་ེལས་ལ་སྦྱར་བར་བ་སྕེ། འཇིག་རྕེན་འདིར་སྣང་ལ་ཆགས་ཞྕེན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང༌། དྕེའི་ཕོགས་སུ་བླ་ོསྐད་ཅིག་
ཀང་མ་ིའཕྕེང་བར་འཕ་ོབའ་ིདམིགས་པ་རྩྕེ་གཅིག་པས། ས་ིབོར་བླ་མ་བསོམ་པ་སོགས་སར་སྦྱངས་བའ་ིསྐབས་ལྟར་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་
འག་ོབའ་ིབྲོད་པ་དང་སྕེམས་ས་ོསང་ངྕེ་བ་བས་ནས། ས་ིབོའ་ིརྒྱ་གམ་བསལ་ལ་ཚངས་བུ་ག་ཧ་རྕེ་ཡོད་པར་བསམ། སིང་གའ་ིཐིག་ལྕེ་བླ་
མའ་ིཐུགས་ཀར་བསམིས་པ་ལས་མར་མ་ིའབྕེབས་པར་སླར་སིང་གར་ཐིག་ལྕེ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སར། འཕ་ོབར་ཉྕེ་བ་ན་
བླ་མ་ཇྕེ་མཐོར་གཤྕེགས་ནས་ཡལ་ཏྕེ་འཕ་ོབ་འཕ་ོབྕེད་བྲལ་བའ་ིཀ་དག་ག་ིདབིངས་དང་རིག་པ་བསྲྕེས་ལ་བཞག་གོ །དྕེས་ཀང་བར་དའོ་ི
འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཅིང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅྕེས་པའང་ལམ་འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་པའི་པདྨ་ཐར་
ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཁིད་ཡིག་ཐིག་ལྕེ་གསང་རོགས་ཀ་ིདགོངས་པ་བཞནི་སགས་བན་རྒན་པ་ོཐྕེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་
ངག་འདོན་སངི་པརོ་དྲལི་ཏྕེ་བྲསི་པ་དནོ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅགི  །མངྒ་ལ།ཾ 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མའོ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལངོ་ལས༔ དབྱངས་
ཅན་མའྱི་བརྒྱུད་འདབེས་ཆསོ་དནོ་རྣམ་འབྱདེ་ཉྱིན་བྱདེ་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས༔ 

 ༄༅། །ཨ་ེམ་ཧཿོ ཡ་ེགོལ་འདུས་མ་བྱས་པའྱི་ཀོང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ཆེན་
ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོལ༔ མཐའ་བྲལ་བ་ོའདས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་གཡ་ོ
མེད་དགོངས་དོན་རོགས་བྱྱིན་རོབས༔ མ་འགག་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ལོངས་སོད་རོགས་མཛད་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་མར༔ དགའ་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་ངང་ནས་
གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ཚུལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བྱྱིན་རོབས༔ པདྨའྱི་ལྕམ་
གཅྱིག་གསང་སྔགས་བཀའྱི་སྡུད་བྱེད༔ མཁའ་འགོའ་ིགཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ 
རང་རྱིག་གསལ་སོང་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕོགས་མེད་དག་སྣང་འཆར་བར་
བྱྱིན་གྱིས་རབོས༔ རང་སྣང་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞྱིང་ཁམས་སུ༔ རྱིག་པ་འཛནི་པ་ཆོས་ཀྱི་
ག་ོཆ་ལ༔ གཉུག་མ་འོད་གསལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའྱི་
བྱྱིན་རབས་འཕོ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱིས༔ ཀུན་
བཏགས་འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་ཞནེ་སྱིད་པའྱི་ཁམས༔ གཞན་དབང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་
ཀྱི༔ རོལ་མོར་འབྱམས་ཀས་མྱི་འགྱུར་གདོད་མའྱི་དབྱྱིངས༔ ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་
དཔལ་མོའ་ིརང་ཞལ་མཇལ༔ ཡེ་ཤེས་བ་མའྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་
གཟུངས་སོབས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ནྱི༔ མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིགཏེར་མཛོད་གོལ༔ ཕྱི་
ནང་རྱིག་པའྱི་གནད་ཀྱི་ད་ེཉྱིད་དང༔ དཔག་ཡས་མད་ོརྒྱུད་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཀུན༔ 
རོགས་ནས་འཆད་དང་རོད་དང་རོམ་པ་ཡྱིས༔ བདག་གཞན་འདོད་དོན་ཡྱིད་བཞྱིན་
མྱུར་འགྲུབ་ཅྱིང༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཛོད་ཐོབ་ནས༔ བསན་འགོའ་ི
ཕན་བདེ་སེལ་བའྱི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས་ཅན་དཔལ་གྱི་ལྷ་མ་ོཡྱི༔ གསོལ་འདེབས་ཆོས་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི༔

ཉྱིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་འཛིན་དེ་ཡྱི༔ དག་སྣང་རྱིག་པའྱི་རོལ་རལ་ལས༔ ཤར་བཞྱིན་སེལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅྱིག༔  
དགའེ།ོ། །། 
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༁ྃ༔   ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ དབྱངས་ཅན་མ་
དམར་མའོ་ིགསང་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཕྲུལ་མཛདོ་ཞསེ་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 

༁ྃ༔  ༔༔༔༔༔༔༔༔  ཨེ་དབྱྱིངས་དྱི་མེད་མཁེན་པའྱི་ཡ་ེཤེས་དངོས༔ མྱི་ཤྱིགས་ཝ་ཾཡྱིག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཀོང༔ གཉྱིས་མེད་
ཟུང་འཇུག་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མརོ༔ བ་ོའདས་མཐའ་བྲལ་འཛནི་མེད་ཕྱག་གྱིས་འདུད༔ ཀ་དག་གཞྱི་དབྱྱིངས་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ལས༔ རྩལ་
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཟླ་བའྱི་སྱིང་མ་ོཞེས༔ གསང་བ་ལྷ་མ་ོདམར་མ་ོཡོངས་ཤར་བའྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཕྲུལ་མཛོད་འདྱི་ན་ངོམ༔ ད་ེཡང་
དབང་གྱི་ལས་དག་ལ༔ ཤྱིས་པའྱི་གནས་ནྱི་ཉམས་དགའ་བར༔ ཌཱཀྱིའྱི་རཀྟ་བཞད་པ་ཡྱི༔ མདའ་མྱིག་དབང་གྱི་ཚེས་ལ་ནྱི༔ བྷནྡྷ་མཚན་
ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ དམ་རྫས་ཨ་མྲྀ་ཏ་དང་ནྱི༔ ཆགས་པའྱི་རྡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གྱི༔ ཕོན་པ་ོསོ་ལྔ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅུད༔ གཏམས་པའྱི་
མཁའ་འགོའ་ིབ་ཆགས་རྫས༔ མེ་ལོང་སྱིནྡྷུ་རས་བཅག་དང༔ ཤེལ་དཀར་དུང་འགོན་ལ་སོགས་པ༔ འདུ་བགྱིས་ཡ་ོབྱད་ཚོགས་པར་
བཤམས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞྱི་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ནྱི༔  ན་མོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་
གསུམ་མཁའ་འག་ོཡྱི༔ ང་ོམཚར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཤེས་དང་ཤེས་
བྱ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་རུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི༔ ལན་གསུམ༔
གཉྱིས་པ་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ནྱི༔ ཧོ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཡང་དག་ཞྱི་བ་མཆོག་གྱི་སར་འགོད་ཕྱྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་དབྱངས་ཅན་ཁོད་
བསྒྲུབས་ནས༔ འག་ོརྣམས་བད་ེཆནེ་ས་ལ་འགདོ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་
པ་ནྱི༔ ཧྃ༔ གཞྱི་དབྱྱིངས་ཀོང་ལ་གཞྱི་སྣང་གོལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྱིབ་མེད་ཡ་ེཤེས་རྩལ་སྣང་
མཆོད་པར་འབུལ༔ ཉེས་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་སྐུ་ལྔའྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ གསུང་ལྔས་འག་ོ
རྒྱུད་གོལ་བར་རེས་ཡྱི་རང༔ ཐུགས་གསང་མཆོག་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བསྐུལ༔ 
ཡོན་ཏན་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དག་ེཚོགས་མཛད་པ་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་ཕྱྱིར་བསོ༔ བཞྱི་པ་བགེགས་ལ་བས་ོབ་ནྱི༔ ཧྃ༔ རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པ་ོ
ལ༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའྱི་ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ དགག་སྒྲུབ་སྤང་བང་མེད་པའྱི་
གཏོར་མ་ལོངས༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའྱི་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྃ་བཞྱིའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྱིགས་
པར་བྱ༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ཕུབ་པ་ནྱི༔ ཧྃ༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་རོགས་ཤྱིང༔ ཀུན་
རྫོབ་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་སྐྱ་ེབ་མེད༔ ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་རང་བཞྱིན་སྐུར་སྱིན་པས༔ བརན་གཡ་ོ
དག་མཉམ་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་བྷ ྃ༔ དྲུག་པ་བྱྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནྱི༔ ཨ་ེམ་
ཧོ༔ རང་བཞྱིན་སྐྱ་ེམེད་ཆོས་སྐུའྱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ རོལ་པ་འགག་མེད་མཁའ་འག་ོདབྱངས་
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ཅན་མ༔ རྩལ་སྣང་གནས་ཡུལ་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྱིའྱི་ཚོགས༔ འདྱིར་གཤེགས་གནས་དང་
ཡ་ོབྱད་སྒྲུབ་པ་པོར༔ དབང་བསྐུར་བྱྱིན་རོབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བྱ་བྱེད་
རོལ་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ༔ མཚན་ཉྱིད་བོ་དང་བྲལ་བར་བྱྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མྱི་བརེད་
གཟུངས་དང་མྱི་འཇྱིགས་སྤོབས་པ་དང༔ མྱི་ཟད་བོ་གོས་མཆོག་ཐོབ་བྱྱིན་ཕོབ་ཅྱིག༔ 
ལུས་ལ་བད་ེདོད་ངག་ལ་ནུས་པ་དང༔ སེམས་ལ་ཉམས་རོགས་འཆར་བར་བྱྱིན་གྱིས་
རོབས༔ སྒྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྱི་ནྱི་སྭ་
ར་སྭ་སྱི་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿ ཕེཾཿཕེཾཿ ཨ་ེཨཱ་ར་ལྱི་ཛཿཛཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བརབ་པ་ནྱི༔ ཧཿོ ཕྱྱི་ནང་
དངོས་ཀུན་མཆོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་གཡོ༔ རྩ་རྣམས་དག་པ་མྱི་འགྱུར་འཁོར་ལོའ་ིདཔྱིད༔ 
རླུང་ཁམས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའྱི་ཡ་ོལང་གྱིས༔ སོན་དྲུག་ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པོའ་ིརྩལ་ལས་ནྱི༔ 
དཔག་མེད་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་བ་ན་མེད༔ སརྦ་པཉྩ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་
རྱིམ་པ་ནྱི༔ ཨཱཿ བ་ོའདས་སོས་བྲལ་ཆེན་པ་ོལ༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་སྱིང་རེའྱི་རྩལ༔ 
ཐུགས་རེའྱི་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི༔ ཧྲཱིཾཿཡྱིག་དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་སྣང་བརྙན་
བཀྲ་བ་ཡྱི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཟླ་གམ་མཚན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་
དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉྱི་ཟླའྱི་སེང༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ སྐུ་མདོག་
དམར་མ་ོཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་གཡས་པ་ཡྱིས༔ དགོས་འདོད་
འཇོ་བའྱི་ནོར་བུ་དང༔ གཡོན་པས་ཤེས་བྱའྱི་སྣང་བརྙན་འབུམ༔ གཅྱིག་ཆར་རྫོགས་
པའྱི་ཨ་དརྴ༔ མ་རྱིག་གཉྱིད་སངོ་གཡས་འཁྱིལ་དུང༔ འཛནི་ཅྱིང་དགེས་པའྱི་གར་གྱིས་
རོལ༔ མཐོན་མཐྱིང་རལ་པའྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེར༔ མ་ཎྱི་ཀ་ཡྱི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས༔ གཉེན་
ལྕུག་འཁྱིལ་ལྡེམ་གཞོན་པ་དང༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟྱི་བྱྱིན་ཏེ༔ ཞྱི་ཚུལ་དགུ་ཡྱི་
ཉམས་ཀྱིས་སེག༔ སྤྱན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གཟྱིགས་སངས་ངོམ༔ མཚན་ཉྱིད་དྲུག་ལྡན་
པདྨ་རྒྱས༔ འདོད་པའྱི་མོས་བུམ་འབུར་ཞྱིང་གཡོ༔ རྱིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སན་ཆ་དང༔ 
མགུར་ཆུན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་བརྒྱན༔ གཞོན་ནུའྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མས་སྤུད༔ པཉྩ་
ལྱི་ཀའྱི་སད་གཡོགས་དང༔ དར་དཔངས་རཏྣའྱི་ས་རགས་འཆང༔ ཞབས་གཉྱིས་
མཉམ་པའྱི་སབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ མ་ལུས་
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ལུས་པ་མེད་པར་རྫོགས༔ རྩ་འཁོར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའྱི་ཀོང༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བ་ོཌཱཀྱིའྱི་
ཚོགས༔ ཏྱིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་ལྟ་བུར་གསལ༔ སྤྱྱི་བོར་འཇའ་གུར་འཁྱིགས་པའྱི་ཀོང༔ 
རྱིགས་བདག་བ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དམར་གསལ་ལོངས་རྫོགས་ཆས་ཀྱིས་
བརྒྱན༔ ཕྱག་ཟུང་རརོ་དྱིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣལོ༔ ཕྲག་གོང་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱའེྱི་དབུས༔ རལ་
གྱིའྱི་མགུལ་པར་གེགས་བམ་མཚན༔ ཐུགས་ལས་འཇའ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
ལྔ་ལྡན་ཐྱིག་ལ་ེཉེར་གཅྱིག་ཀོང༔ འཕགས་མ་ལྷ་མ་ོཉྱི་ཤུ་གཅྱིག༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་
རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཡ་ེནས་དམ་ཡ་ེགཉྱིས་སུ་
མེད༔ ས་མཱ་ཡ༔ དགུ་པ་གདུང་བས་སྤྱན་འདེན་ནྱི༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ གནས་འོག་མྱིན་མཁའ་སྤྱོད་གཡུ་ལ་ོ
བཀོད༔ ཡུལ་ལྷ་ོཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་ལ་སོགས༔ ཞྱིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གར་
བཞུགས་ནས༔ མ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་
ཝ་རཱ་ཧྱི༔ ལྷ་འཇམ་དཔལ་དགེས་བསྐྱེད་ཚངས་སས་མོ༔ ཡུམ་ར་ེབཙུན་ཨརྻ་ཏཱ་ར་ེམ༔ 
མགོན་པདྨའྱི་ལྕམ་གཅྱིག་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་དཔའ་བ་ོཌཱཀྱིའྱི་ཚོགས༔ 
འདྱིར་གདུང་བའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདེན་ན༔ དུས་སད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བྱོན་ནས་ཀང༔ 
དོན་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ སར་མྱི་བརེད་གཟུངས་དང་མྱི་འཇྱིགས་
སྤོབས༔ དོན་མྱི་ཟད་བོ་གོས་སྣང་བ་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞྱིན་
ཕོབ༔ བཛྲ་ཌཱཀྱི་ནྱི་ས་མཱ་ཡ་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཛཿཛཿ བཅུ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི༔ ཧྃ༔ ཡྱིན་ལུགས་བསམ་
ང་ོབྲལ་བ་དང༔ བ་ོནྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་ཀྱིས་དག༔ ལྷ་དང་རང་རྱིག་གཉྱིས་མེད་དུ༔ དགག་སྒྲུབ་
ལས་འདས་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ ས་མཱ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ བཅུ་གཅྱིག་བར་ཕྱག་
འཚལ་བ་ནྱི༔ ཧྃ༔ ཡ་ེནས་རང་རྱིག་ཌཱཀྱི་རུ༔ ཤེས་ལ་སོམ་བྱེད་བ་ོདང་བྲལ༔ གཞྱི་འབྲས་
དབྱེར་མེད་རང་བཞྱིན་ལ༔ བར་དོན་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱྱིཙྪ་ཧོ༔ 
བཅུ་གཉྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི༔ ཧྃ༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་དངོས་ཀུན་མཆོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་ནྱི༔ མྱི་ཟད་རྒྱན་
གྱི་འཁོར་ལོའ་ིརོལ་པ་རུ༔ ཡྱིད་བཞྱིན་འདོད་པ་འཇ་ོབའྱི་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད༔ དེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་དབྱྱིངས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷཱཀྱི་ནྱི་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་
པུཥ་ེནས་ཤབྟ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྱིངྟ་པ ་ཛ་ཧོ༔ བཅུ་གསུམ་བསོད་པ་བྱ་བ་ནྱི༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ དང་པོའ་ི
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སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ འཕགས་བཞྱི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན༔ 
སྤྲུལ་པའྱི་མཁའ་འགོ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ པདྨའྱི་ལས་རྒྱ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་
བསོད༔ ཀུན་དགའྱི་དཔལ་སེར་མཚན་དཔེའྱི་ལང་ཚོ་འབར༔ རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ཀུན་
དབྱངས་སུ་ལེན་པའྱི་གསུང༔ ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ དཔལ་མོ་
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་
སྐུ༔ སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་དཔྱིད་དུ་སོམས་ཞུགས་པས༔ ཐྱིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ཨ་ེཝ་ཾདབྱྱིངས་
སུ་དག༔ ཡ་ེཤེས་བཅུ་དྲུག་ས་ལ་སེམས་གྱུར་ཅྱིག༔ བཅུ་བཞྱི་བཟླས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི༔ ཐུགས་
ཀར་པདྨ་ཉྱི་ཟླའྱི་སེང༔ ཀུ་རུ་ཀུལེ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་སྤྱན་
གསུམ་པ༔ ཕྱག་གཉྱིས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཞབས་གཉྱིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་
སབས་བཞུགས༔ ཁོ་མོའ་ིཆས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པའྱི༔ ཙིཏྟ་འོད་ལྔའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་
དབུས༔ དགའ་འཁྱིལ་ཧྲཱིཾཿགྱིས་མཚན་པའྱི་མཐར༔ སགས་ཕྲེང་འཁོར་བའྱི་འོད་ཟེར་
གྱིས༔ སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མྱི་སྣང་གྱི༔ སྱིད་པའྱི་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་སགས་ཆོས་
སྐུའྱི་རལོ་པར་གསལ༔ རྱིག་འདུས་བ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་འཕྲོས་དནོ་གཉྱིས་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན༔ གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བབས་པ་
ལས༔ གནས་དང་སྤང་བྱ་ངོ་བོ་ཡྱི༔ དགའ་བཞྱིའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང༔ ཆོས་དོན་
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི༔ གཟུངས་སྤོབས་བ་ོགོས་སྣང་བ་རྒྱས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨཱོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿསྭཱ་ཧཱཿ རྩ་སགས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞྱིན་བསེན༔ འཁྲུལ་མེད་དགོངས་
རྒྱུད་རགོས་པ་འཕ༔ོ རང་མདངས་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐངོ༔ རྩལ་ལས་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཀྱི༔ ཚགི་
དོན་ཀོང་རོལ་ལྷུག་པར་འཆར༔ མྱི་བརེད་གཟུངས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི༔ ཡང་དག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང༔ མྱི་ཟད་བ་ོགོས་སྣང་བ་རྒྱས༔ 
སྒྲུབ་དང་ལས་བཞྱིའྱི་ཁ་བསྒྱུར་སོགས༔ གབ་པའྱི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས༔ གཞན་ཡང་དངོས་ཉམས་རྱི་ལམ་དུ༔ གྲུབ་པའྱི་རགས་
མཚན་སྣ་ཚོགས་འངོ༔ མཐར་ཐུག་རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་གྱི༔ དོན་གྱི་དབྱངས་ཅན་རང་ཞལ་མཇལ༔ ཐུན་མངོ་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་
ཀུན༔ གེགས་མེད་བད་ེལེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མཱ་ཡ༔ ད་ེརེས་བ་ན་མེད་པ་ཡྱི༔ ཁད་པར་ཚོགས་གཉྱིས་གསོག་པའྱི་ཕྱྱིར༔ ག་ཎ་
ཙཀྲའྱི་མཆོད་པ་ནྱི༔ ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་དམ་ཚིག་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ༔ དང་པ་ོབྱྱིན་གྱིས་བརབ་པ་ནྱི༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃཿ ཀུན་བཏགས་ཕྱྱི་སྣོད་བྷནྡྷ་རུ༔ གཞན་དབང་ནང་བཅུད་སྣང་སྱིད་དངོས༔ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡྱི༔ ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་རོལ་པའྱི་རྒྱན༔ རྣམ་པ་འདོད་པའྱི་ཡོན་
ཏན་ཀུན༔ ཡྱིད་བཞྱིན་འབྱུང་བའྱི་གཏེར་དུ་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧྱིཿ ལན་གསུམ༔ གཉྱིས་པ་
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ཚོགས་ཞྱིང་སྤྱན་འདེན་ནྱི༔ ཧྱིཿ ཕྱྱི་ལྟར་འོག་མྱིན་མཁའ་སྤྱོད་གཡུ་ལོ་བཀོད༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་
བཞྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ནང་ལྟར་ར་ོར་ེལུས་ཀྱི་གོང་ཁེར་མཆོག༔ རྩ་ཁམས་
ཡ་ེཤེས་སྱིན་དུ་རོལ་པའྱི་དཔྱིད༔ རླུང་ཁམས་ཡ་ེཤེས་གདངས་སུ་སོར་བའྱི་དབྱྱིངས༔ 
གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ དཔའ་བ་ོདང་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་
རྣམས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱྱིན་རབས་དབང་
བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྱི་ནྱི་ཨ་ེཨ་ར་ལྱི་ཕེཾཿཕེཾཿཛཿཛཿ གསུམ་པ་
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནྱི༔ ཧོཿ ཕྱྱི་ལྟར་བ་མེད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྫས༔ ནང་ལྟར་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་
པཉྩར་སྱིན༔ གཞན་དུ་དགའ་བཞྱི་རྣམ་དག་མཐར་ཕྱྱིན་གྱི༔ གསལ་ཡངས་རང་བྱུང་
མཆདོ་པ་འབུལ་ལ་ོབཞེས༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པ ་ཛ་ཁ་ཧྱི༔ བཞྱི་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནྱི༔ ཧཿོ གདདོ་ནས་
བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉྱིས་མེད་ཀང༔ ག་ོབུར་མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་ལས་དབང་
གྱིས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་མྱི་སྱིབ་
ཚངས་པ་བསལ་དུ་གསལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ལྔ་པ་ཐ་མ་བསལ་བསབ་ནྱིཿ ཧྃ༔ འཇྱིག་ལྟའྱི་རུ་
ཏྲ་ལས་སྐྱེས་ཞྱིང་གྱུར་གྱི༔ མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཡོངས་
བསལ་གཞྱི་དབྱྱིངས་རྱིག་པའྱི་ཀོང་དུ་བསབ༔ བསང་ང་ོཀུན་ཟླུམ་ཐྱིག་ལེའྱི་དབྱྱིངས་སུ་
བསང༔ སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསོ་བ་ནྱི༔ ཨ་ཀཱ་
རོས་བརབས་ལ༔ ཕེཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐར་སྐྱོང་བའྱི༔ ལྷག་ལ་དབང་བའྱི་
མགོན་ཚོགས་རྣམས༔ ལྷག་མའྱི་གཏོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའྱི་ལས་རྣམས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཐ་མའྱི་ལས་རྱིམ་ལ༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི༔ ཧྱིཿ གཞྱི་དབྱྱིངས་ཡུམ་
ཆནེ་ཆསོ་སྐུའྱི་མཁའ་ཀོང་ནས༔ གཞྱི་སྣང་མ་འགག་དབྱངས་ཅན་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ 
གཞྱི་རྩལ་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ གཞྱི་ཐོག་ཉྱིད་དུ་གོལ་བའྱི་ཕྲྱིན་ལས་
མཛོད༔ གཉྱིས་པ་ཆད་མད་ོབསག་པ་ནྱི༔ ཧྃ༔ སོན་ཚ་ེདུས་བཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཆེན་པོའ་ིཀོང༔ འདུས་
མ་བྱས་པ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཆེ༔ ཁད་ཆོས་དྲུག་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚེ༔ རག་ཆད་
མཐར་འཛིན་གཞྱི་ཐོག་གོལ་བ་ཡྱི༔ ཆད་དང་གཡར་དམ་ད་དུས་སྐུལ་བྱེད་ན༔ ལམ་
སྣང་འབྲས་བུར་སྱིན་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་མཛོད༔ འོག་མྱིན་མཁའ་སྤྱོད་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་
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དང༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་
ཌཱཀྱིའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཉྱིད་ལས་མྱི་གཞན་འཁོར་ལ་བར་དོན་དང༔ རགས་ཀྱི་ཆསོ་
གསུངས་དེ་ཡྱི་ཚེ་སབས་སུ༔ སོན་འཁོར་སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རུ༔ རོགས་པའྱི་
ཆད་བཞྱིན་ཕྲྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བོད་ཡུལ་ལོངས་འདྱིར་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཡྱི༔ 
གཟུངས་མཆོག་ཌཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གྱིས༔ བྱྱིན་རབས་དགོངས་པའྱི་རྩལ་ལ་རྒྱས་
བཏབ་ཚེ༔ སྱིང་གཅྱིག་གཡུ་སོན་ཡྱིད་འོང་ལྷ་མ་ོདང༔ རྨུག་འཛིན་དབང་པ་ོགཏེར་གྱི་
མཛོད་འཛིན་པས༔ ཅྱི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སེར་བའྱི་ཆད་མདོ་བཞྱིན༔ གཏོར་མ་འདྱི་
བཞསེ་རྣལ་འབྱོར་སོང་གོགས་མཛདོ༔ གསུམ་པ་བརན་མ་སྐྱོང་བ་ནྱི༔ ཧ་ྃབྷཿོ དུས་སརོ་རནེ་འབྲེལ་
བཅུ་གཉྱིས་གནས་དག་པའྱི༔ བརན་མ་བཅུ་གཉྱིས་འདྱིར་བྱོན་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྩ་
རླུང་ཐྱིག་ལ་ེདབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚ་ེབསོད་ཉམས་རོགས་འཕེལ་བའྱི་ཕྲྱིན་ལས་
མཛོད༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ བཞྱི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོས་མནན་ནྱིཿ ཧྃ༔ མཚན་
བཅས་རོགས་པའྱི་དམ་སྱི་ལོག་འདེན་ཀུན༔ ཨ་ེདབྱྱིངས་སོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀོང་
དུ༔ ལྡང་མེད་རྒྱས་བཏབ་ལས་བཞྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ བྲ་ོབརྡུང་ཉོན་མོངས་ཀ་དག་ངང་དུ་
ནོན༔ སཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བང་པ་ནྱི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་བསྒྲུབ་པས་དངོས་
གྲུབ་ཉྱི་མ་བཞྱིན༔ འདེན་པའྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚ་ེབསྐུལ་བྱེད་ན༔ ཐུགས་ར་ེམ་ཆུང་སོན་
གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས༔ ཐུགས་གསང་མྱི་ཤྱིགས་འོད་ལྔའྱི་ཏྱི་ལ་ཀ༔ སྣང་སྱིད་ཡོངས་
དག་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ འཛད་མེད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དབྱྱིག༔ ད་ལྟ་
སད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བསལ་དུ་གསལོ༔ རྩ་སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧ༔ྃ ད་ེནས་མཆདོ་
ཅྱིང་བསདོ་ལ༔ དྲུག་པ་བཟདོ་གསོལ་ནོངས་བཤགས་ནྱི༔ ཧཿོ མཁའ་འགའོ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ༔ འགལ་
འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཅྱི་བགྱིས་པ༔ ཌཱཀྱི་དམ་ཅན་སྤྱན་ས་རུ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་
བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡྱིག་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསང༔ བདུན་པ་རྫོགས་རྱིམ་བསྡུ་བ་ནྱི༔ ཧོཿ སྣང་གགས་ལྷ་
སགས་སྒྱུ་མའྱི་རོལ་པ་ཀུན༔ ཀ་དག་སྱིབ་མེད་གཉུག་མའྱི་ཀོང་དུ་ཨཿ སར་ཡང་གཞྱི་
ལས་གཞྱི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ དག་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང༔ བརྒྱད་པ་བས་ོ
བའྱི་མཚམས་སོར་ནྱི༔ ཧོཿ ས་དབྱངས་ལྷ་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ༔ སྱིན་གོལ་ལམ་ལ་
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བསབས་པའྱི་དག་ེབའྱི་མཐུས༔ འག་ོཀུན་ཕྱམ་གཅྱིག་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ག་ོ
འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསོ༔ དགུ་པ་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནྱི༔ ཧོཿ བྱ་བྱེད་རོལ་བ་དག་པའྱི་
འཁོར་ལ་ོརུ༔ ཡོངས་ཤར་ཁད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའྱི་དབྱྱིངས༔ སོན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་
སྐུ་ཡྱི་འཛུམ་ཞལ་དང༔ གཉྱིས་མེད་མཇལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཅུ་པ་བཀྲ་ཤྱིས་
བརོད་པ་ནྱི༔ ལྷ་ཡྱི་ལམ་ཀུན་མཁའ་ཡྱི་གོས་ཀྱིས་ནྱི༔ ཁབ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དགའ་སེར་ལྷ་མོའ་ི
ཚོགས༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ༔ མ་ེཏོག་མནྡྷ་ར་དང་པདྨ་
དང༔ ཀུ་མུད་ཏ་དང་ཨུཏྤལ་གུར་གུམ་སོགས༔ ཤྱིས་བརོད་ཆུ་སྐྱེས་འཕྲེང་བ་ཆར་དུ་
བསྱིལ༔ ང་ོམཚར་དབྱངས་བདུན་དཔྱིད་ལ་རབ་དངས་པའྱི༔ གླུ་གར་རོལ་མོའ་ིའགྱུར་
བ་འགན་ལ་བརྩོན༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའྱི་གུར་ཁྱིམ་རྣམ་བཀྲ་ཞྱིང༔ ཀུན་ཀང་རེས་
ཆགས་ཉམས་ཀྱི་དགེས་པར་བཞུགས༔ རང་རྱིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ 
རང་རྩལ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན༔ རང་སྣང་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་
མས༔ རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་
སྐུ་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ དྲུག་ཅུའྱི་གདངས་ལྡན་གསུང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ སྱིབ་མེད་
གསལ་སོང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ དབྱངས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤགོ༔ མད་ོརྒྱུད་མ་ལུས་དགོངས་དོན་ས་ལེར་བཀྲ༔ ས་དོན་རྒྱན་གྱི་བརདོ་པ་རྣམ་པར་
དག༔ འགལ་ཟློས་ལྷག་ཆད་སྐྱོན་སྤངས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ དབྱངས་སན་ཕྱོགས་སུ་
སོགས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ གཞྱི་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཡོད་མེད་ཚིག་ལས་འདས༔ ལམ་གྱི་
བཀྲ་ཤྱིས་སོམ་བྱེད་བོ་དང་བྲལ༔ འབྲས་བུའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་
མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ ཕུན་ཚོགས་ས་ེབཞྱིའྱི་ལང་ཚོའྱི་འདབ་མ་བཞད༔ 
ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ དོན་གཉྱིས་ག་ེསར་དོགས་པས་
རབ་བཟུང་བའྱི༔ དགེ་མཚན་པདྨོ་རྒྱས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྷ་མ་ོཡྱི༔ གསང་
གསུམ་རང་རྱིག་ཨེ་ཝ་ཾགཟུགས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའ་ིཏྱི་ལ་ཀའྱི༔ ཀོང་ལས་རང་བྱུང་ཤར་བ་བཞྱིན༔ པདྨ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོར་ེརྩལ༔ 
ཆོས་ཀྱི་ག་ོཆ་འཛིན་དེས་ཕབ༔ དམ་པ་ཟུང་གྱིས་བཀའ་ལུང་བཞྱིན༔ མྱི་འགྱུར་རགས་ཀྱི་རྱི་མོར་བཀདོ༔ བསན་འགོའ་ིསན་ཡོན་མཆགོ་
ཏུ་ཤོག༔ གཡུ་ཡྱི་སནོ་མས་བཀའ་འདྱི་སྲུངས༔ དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༔ ས་མཱ་ཡ༔  རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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༄༅། །དགོངས་གཏེར་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགཏོར་མ་གདན་ཟླ་གམ་སུམ་
བརེགས་སེང་ཉི་ཟླ་དང་མཁའ་འགོའ་ིདཔལ་གཏོར་པད་གདབ་ཅན་རེ་མོ་རལ་གིའི་
དབྱིབས་ཅན། ལེ་བ་ནོར་བུ་སུམ་ཚུགས་ཀིས་མཚན་པ་དང༌། རྒྱན་ལ། ཟླ་གམ་ངོས་
ནས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། ཉི་གདན་ལི་ཁིར་རི་མོ་ཅན། ཟླ་གདན་དཀར་པོ་རི་མོ་མེད་པ། 
པདྨ་མཛེས་མཚོན། ལོ་བ་ནོར་མདང༌། རེ་རྒྱན་སོན་པོ། ཕག་རྒྱན་ལྗང་གུ། མེ་རིས་
འཁལི་རྐང་ལྗང་གུ་བཅས་མཛེས་ཚོན་ལ། ༈ པ་ིཝ་ཾསྒྲུབ་ཕནི་ལ་གཏོར་མ་གདན་ཟླུམ་པ་ོ
གཅིག་སེང༌། བླ་གཏོར་ལ་ོབ་ལ་པ་ིཝ་ཾག་ིམར་རྒྱན་ཅན་ན།ོ  །བཀའ་སྲུང༌། སགས་སྲུང་
མ་སིང་ཐིག་ལར། གཡས་སུ་ཛམ་ནག་ནོར་བུ་གཟི་འབར། གཡོན་དུ་གཡུ་སོན་མ་
དཀར་ཟླུམ་ལ་ོལརི་ཅན་བཅས་ས།ོ། 
 

 

གཏརོ་དཔ་ེཡོད། 
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༄༅།  །དབྱངས་ཅན་དམར་མའོ་ིསམོ་བཟླས་མཚ་ོབྱུང་དགྱེས་པའ་ིགླུ་
དབྱངས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སིཿ དཔལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་ལྱེན་པར་འདོད་པས་སོར་བ་སྐྱབས་

སྱེམས་ནཿི ན་མཿོ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འག་ོལ༔ འདུ་འབྲལ་མྱེད་པའ་ིངང་
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡྱེ་ཤྱེས་མཁའ་འག་ོདབྱངས་ཅན་ཁོད་བསྒྲུབ་ནས༔ འག་ོརྣམས་
བདྱེ་ཆྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའ་ིསོམ་བཟླས་ནི༔ ཨཿ བ་ོའདས་སོས་བྲལ་
ཆྱེན་པ་ོཡི༔ རང་མདངས་འགག་མྱེད་སིང་རྱེའ་ིརྩལ༔ ཐུགས་རྱེ་རིག་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ནི༔ 
ཧྲཱིཾཿཡིག་དམར་པ་ོའོད་དུ་ཞུ༔ སིད་ཞིའ་ིསྣང་བརྙན་བཀྲ་བ་ཡི༔ ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་ལོང་ཡོངས་
གྱུར་ལས༔ ཟླ་གམ་མཚན་རོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྱེང༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ དགོས་འདོད་འཇ་ོབའ་ིནོར་བུ་དང༔ གཡོན་པས་
ཤྱེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་འབུམ༔ གཅིག་ཆར་རོགས་པའི་ཨཱ་དརྴ༔ མ་རིག་གཉིད་སོང་
གཡས་འཁིལ་དུང༔ འཛིན་ཅིང་དགྱེས་པའི་གར་གིས་རོལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་
ཟུར་ཕུད་རྩྱེར༔ མ་ཎ་ིཀ་ཡ་ིཐོར་ཚུགས་མཛེས༔ གཉྱེན་ལྕུག་འཁིལ་ལྡྱེམ་གཞོན་པ་དང༔ 
གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟ་ིབྱིན་སྱེ༔ ཞ་ིཚུལ་དགུ་ཡ་ིཉམས་ཀིས་སྱེག༔ སྤྱན་གསུམ་
སྐུ་གསུམ་གཟིགས་སངས་ངོམས༔ མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་པདྨ་རྒྱས༔ འདོད་པའ་ིམོས་
བུམ་འབུར་ཞིང་གཡོ༔ རིན་ཆྱེན་དབུ་རྒྱན་སན་ཆ་དང༔ མགུལ་ཆུན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་
བུས་བརྒྱན༔ གཞོན་ནུའ་ིའཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མས་སྤུད༔ པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིསྨད་གཡོགས་དང༔ 
དར་དཔྱངས་རཏྣའ་ིསྐ་རགས་འཆང༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞྱེངས༔ 
སྐུ་ལ་གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མྱེད་པར་རོགས༔ རྩ་འཁོར་
འོད་ཀི་དྲྭ་བའི་ཀོང༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱྱེའི་ལྟ་བུར་
གསལ༔ སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་འཁིགས་པའི་ཀོང༔ རིགས་བདག་བ་མ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས༔ དམར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ཟུང་རོར་དིལ་ཐུགས་
ཀར་བསྣོལ༔ ཕྲག་གོང་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱྱེས་དབུས༔ རལ་གི་དང་ནི་གྱེགས་བམ་མཚན༔ 
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ཐུགས་ལས་འཇའ་ཟྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལྱེ་ཉག་གཅིག་ཀོང༔ 
འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྱེས་
ཡོངས་རོགས་ཆྱེན་པོར་གསལ༔ ཡྱེ་ནས་དམ་ཡྱེ་གཉིས་སུ་མྱེད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ི
ཟླའ་ིསྱེང༔ ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་
གཉིས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགྱེངས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་སྐུམ་རོལ་སབས་བཞུགས༔ 
ཁོ་མོའ་ིཆས་ཀུན་ཡོངས་རོགས་པའི༔ ཙིཏྟ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལྱེའ་ིདབུས༔ དགའ་འཁིལ་
ཧྲཱིཾཿགིས་མཚན་པའ་ིམཐར༔ སྔགས་ཕྲྱེང་འཁོར་བའ་ིའོད་ཟྱེར་གིས༔ སྣང་དང་ཕྱྱེད་སྣང་
མ་ིསྣང་གི༔ སིད་པའ་ིསྣང་ཞྱེན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའ་ིརོལ་པར་གསལ༔ 
རིག་འདུས་བ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ སྐུ་
ལས་བྱང་སྱེམས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ ག་ོརིམ་བཞིན་དུ་བབས་པ་ལས༔ གནས་དང་སྤང་
བྱ་ངོ་བོ་ཡི༔ དགའ་བཞིའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཉམས་སུ་མོང༔ ཆོས་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྱེད་ཀི༔ 
གཟུངས་སྤོབས་བ་ོགོས་སྣང་བ་རྒྱས༔ མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་བསམ༔ ཨཱོཾ་སྭ་ར་
སྭ་ས་ིཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞྱེས་བསྱེན་སྒྲུབ་གཅིག་སིལ་ག་ིབཟླས་པ་ཅ་ིནུས་དང༔ ལས་སོར་ག་ིཚུལ་དུ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ལ་

བརྱེན་ནས་དམིགས་བཟླས་བྱ་བར་ས་ོན༔ ཐུགས་ཀའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ནི༔ ཀུ་རུ་ཀུལྱེའ་ིཐུགས་
ཀ་རུ༔ ཉི་དཀིལ་ཧིཿཡིག་གསལ་བ་ལས༔ འོད་དམར་ཟྱེར་གིས་སོང་གསུམ་གང༔ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང༔ ཁད་པར་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ 
ཡང་དགོས་དམིགས་བྱའ་ིསིང་གར་ཕོག༔ ཡིད་བརན་དབང་མྱེད་འཕྲོག་བྱས་ཏྱེ༔ སྐད་
ཅགི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀང༔ རྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛདོ༔ གྲུབ་ཆྱེན་བརྒྱད་
སགོས་ཐུན་མངོ་དང༔ ཕྱག་ཆྱེན་མཆགོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་ཧཿིསྭཱ་ཧཱཿ ཅ་ི

འགྲུབ་དང༌། ཡང་ཧཿིའ་ིའོག་ཏུ་སིད་ིསྡུས་སྡུས་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱྱེད་པ་གཞུང་ལྟར་

དང༔ དབང་སྤྱི་ལ་སརྦ་ལོ་ཀ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཚ་ེཆྱེ་གྱེ་མ་ོསོགས་སར་བ་གང་རུང་བཟླས་མཐར་སོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསོད་ནི༔ 
ཛྙཱ་ན་ཌཱཀི་ནི་སྭ་ར་སྭ་སི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྱེ་དྷཱུ་པྱེ་ཨཱ་ལོ་ཀྱེ་གྱེནྱེ་ནཻ་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ 
ཀུན་དགའ་ིདཔལ་སྱེར་མཚན་དཔྱེའ་ིལང་ཚ་ོའབར༔ རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀུན་དབྱངས་སུ་
ལྱེན་པའ་ིགསུང༔ ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྱེད་མཁྱེན་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཐུགས༔ དཔལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་
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ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ རྱེས་ལ་བསྡུ་ལྡང་ནཿི ཧཿོ སྣང་གགས་ལྷ་སྔགས་
སྒྱུ་མའ་ིརལོ་པ་ཀུན༔ ཀ་དག་སབི་མྱེད་གཉུག་མའ་ིཀོང་དུ་ཨཿ སར་ཡང་གཞ་ིལས་གཞ་ི
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀི༔ དག་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང༔ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ ས་
དབྱངས་ལྷ་མོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ༔ སྨིན་གོལ་ལམ་ལ་བསབས་པའི་དགྱེ་བའི་
མཐུས༔ འགོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་
པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་རིག་འགྱུར་མྱེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆྱེན་མོ༔ རང་རྩལ་
འགག་མྱེད་ཤྱེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རང་སྣང་མཚ་ོརྒྱལ་དམར་མ་ོདབྱངས་ཅན་མས༔ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་སོལ༔ ཞྱེས་མྱེ་ཏོག་ག་ིཆར་ཕབ་པས་ཀུན་ཏུ་བདྱེ་ལྱེགས་ཀསི་

ཡོངས་སུ་ཁབ་པར་བྱའོ། །དགོངས་གཏྱེར་རྩ་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་མ་ལོག་པའ་ིསྐབས་སུ་སོམ་བཟླས་རྐྱང་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འགྲུབ་པར་བྱྱེད་པ་
དམ་པ་ཡངོས་ཀ་ིཕྱག་བཞྱེས་བཞནི། སོས་མྱེད་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་གབ་པའ་ིམན་ངག་གསི་ཀང་ཟུར་བརྒྱན་ཏྱེ་རང་གཞུང་བཅསོ་སད་
མྱེད་པར་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་པ་ོཔྲཛྙཱ་བཛྲས་ས།ོ །མངྒ་ལ།ཾ དགྱེའ།ོ ། 
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༄༅།  །དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། ། སོར་བ་སྐྱབས་འགོ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་ནི། རྒྱལ་
ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་ངག་གི་ལྷར། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སིང་ནས་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་རོགས་ཞིང་ལ་འགོད་ཕིར། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་
བསོམ་པར་སྱེམས་བསྐྱྱེད་དོ།  །དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱྱེད་བྱ་བ་ནི། ཨཿ དབྱིངས་ལས་པད་ཟླར་
ཧྲཱིཾཿཡིག་འཕོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །དཔལ་མོ་
དབྱངས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྱེག །དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་དོར་
སྟབས་བཞྱེངས། །ཕག་གཡས་འདོད་འབྱུང་རཏྣ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་ཀུན་
གསལ་མྱེ་ལོང་དཀུ་ལ་བརྱེན། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིཕྱེང་བས་འཕང་འཕྲུལ་གཡོ། །འཇའ་
ཚོན་འོད་ལྔའི་ཟྱེར་ཐིག་འཁིལ་བའི་ཀོང༌། །དམ་ཡྱེ་དབྱྱེར་མྱེད་གར་གིས་རོལ་པར་
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའ་ིདགའ་འཁིལ་གཡོན་འཁོར་དབུས། །ཧྲཱིཾཿཡིག་མཐའ་
མར་སྔགས་ཕྱེང་དམར་པོས་བསྐོར། །དྱེ་ལས་འོད་འཕོས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་
རྣམས། །ཚུལ་བསྡུས་བདག་ཐམི་མ་རགི་མུན་པ་སྱེལ། །ཤྱེས་རབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕོགས་མྱེད་
རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿསྭཱ་ཧཱཿ ཐུན་མཐར་བསྡུ་ལྡང་བསྔ་ོསོན་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྣང་བའ་ི
ཆོས་ཀུན་དམིགས་མྱེད་སྟོང་པའི་ངང༌། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཕག་རྒྱར་
བཞྱེངས། །དགྱེ་བས་འགོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་སར་བཀོད་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་
མཆོག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྱེའོ།  །ཞྱེས་པའང་ར་ོརྱེའི་མཆྱེད་པ་ོརྣམས་ཀ་ིལག་རྱེད་སང་ཞོར་ལ་རྱེ་མཚར་དུ་ཤར་མར་

བསི་པ་པྲཛྙཱ་བཛྲས་ས།ོ། །། 
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༁ཿྃ  ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མའོ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལངོ་ལས༔ དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཡྱིད་
བཞྱིན་འཕྲུལ་མཛདོ་ཀྱི་དབང་ཆགོ་བད་ེཆནེ་དཔལ་འཛནི་བཞུགས༔ 

༄༅། །བད་ེསོང་དནོ་གྱི་དབྱངས་ཅན་ལྷར༔ བཏུད་ནས་ད་ེཡྱི་དབང་སྱིན་ནྱི༔ དཀྱིལ་འཁརོ་བཀོད་ལགེས་མཛསེ་པའྱི་སེང༔ བུམ་པ་ཐདོ་
པ་བཅུད་ལྡན་སེང༔ སྱིནྡྷཱུའྱི་མ་ེལོང་ཤེལ་ར་ོབརགེས༔ སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་པྱི་ཝང་དང༔ དར་དང་ཐྱིག་ལ་ེརྒྱན་བཅས་བཤམས༔ ཕྱྱི་ནང་
མཆདོ་བཤམས་བདག་མདུན་གྱི༔ གཞུང་བསྲངས་བསནེ་སྒྲུབ་བུམ་བཟླས་བྱ༔ མཆདོ་བསོད་འདོ་ཞུ་བདག་འཇུག་བླངས༔ སོབ་མ་ཁྲུས་
དབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀ་ེཧོ༔ ཐུགས་རེའྱི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང༔ དབྱེར་
མེད་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མར༔ ར་ེགཅྱིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་སོལ༔ སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་སངས་སམོ་པ་བཟུང༔ ལྷར་བསྐྱདེ་བྱྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱ༔ དང་པ་ོ

བུམ་པའྱི་དབང་སྱིན་པ༔ ཧྃ༔ རྱིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ དབྱྱིངས་རྱིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱི་
དཔལ༔ ཤསེ་རབ་དཔལ་མའོ་ིབྱྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དབང་སྐུར་ར་ོརའེྱི་དབྱྱིངས་གལོ་ཤགོ༔ ཀ་
ལ་ཤ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྱིཿ སྣང་སངོ་གཉྱིས་མེད་ར་ོརའེྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ཆནེ་དབྱངས་ཅན་
གྱིས༔ ཡ་ེཤསེ་སྐུ་ཡྱི་བྱྱིན་བརླབས་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤགོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ རོ་ར་ེདབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རོགས༔ མྱི་ཤྱིག་
སྔགས་ཀྱི་མཛོད་གཏད་པས༔ དངོས་གྲུབ་སོད་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
ཧྃ༔ སོང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་ར་ོརེའྱི་སྒྲ༔ སྱིང་རེའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་འག་ོ
ལ་སམོས་བརལ་བའྱི༔ བད་ེཆནེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧ༔ྃ ཧྲཱིཾཿ ནང་དུ་
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གསལ༔ མཚོན་བྱེད་དོན་དང་རྱིན་ཆེན་གྱི༔ རྒྱན་དང་ཆས་ཀྱི་མངའ་
གསལོ་བས༔ བྲལ་སྱིན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤགོ༔ ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཿོ ཧ༔ྃ དགའ་བ་
ཆེན་པོ་འཇམ་པའྱི་དཔལ༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ི
རེས་ཆགས་པའྱི༔ གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ སོང་པའྱི་
དབྱྱིངས་ལ་བད་ེབ་ཤར༔ ངོས་གཟུང་བྲལ་བའྱི་ཡ་ེཤེས་ལ༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་སོར་ཕ་ོཉའྱི་
ལམ༔ ར་ོར་ེགསང་བའྱི་དབང་སྱིན་ནོ༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ལ༔ གདོད་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཞུགས༔ རང་ང་ོཤེས་པའྱི་དོན་རྟོགས་
ན༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་དབྱངས་ཅན་ནོ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧོ༔ རེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་སྱི་ལྟར་བྱ༔ འདྱི་ཉྱིད་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་

གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞསེ་པའང་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའྱི་དབང་དཔ་ེརྒྱུན་མ་རདེ་པས་གསར་སསོ་སུ་ར་གསུམ་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་
ལས་གང་ཤར་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གྱིང་པས་གསར་སསོ་བགྱིས་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ། མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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༄༅།  །ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལངོ་ལས། དབྱངས་ཅན་
དམར་མའོ་ིགསང་སྒྲུབ། ཡྱིད་བཞྱིན་འཕྲུལ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱི་དབང་གྱི་མཚམས་སརོ་

བད་ེཆནེ་དཔལ་མཛསེ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་པྲཛྙཱ་ད་ེཝ་བྷྱཿ འདྱི་ལ་གསུམ། སོར་བ་བཤམས་བཀོད་ནྱི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་

རས་བྱིས་གང་རུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོས་ོགཅྱིག་པའྱི་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚནོ་ཅན་གྱི་ལ་ེབར་ཧྱིཿཡྱིག་དམར་
པསོ་མཚན་པའྱི་སེང་མཉྱི་ལ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བུམ་པ་ས་ོལྔའྱི་བཅུད་ལྡན། གསང་ཐདོ། རྱིག་ཙཀ །སྱིནྡྷཱུ་རའྱི་རྡུལ་གྱི་ཐྱིག་ལ་ེབྱས་པའྱི་མ་ེལོང༌། 
མན་ཤེལ། ཕག་མཚན་པྱི་ཝ་ཾགཞུང་ལར་བཅའ་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཞྱི་ཆས་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཉེར་སདོ་མཆོད་པས་བསརོ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། 
ཚོགས། བཀའ་སྲུང༌། ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ། འབྱོར་ན་མར་མེའྱི་མཆོད་པ་གཙང་ལ་དག་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅྱི་འབྱརོ་བཅས་བཤམས། 
སོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཌཱ་རུ། རོར་དྱིལ། འཐོར་ནས་སོགས་དགོས་པའྱི་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་པ་ོབད་ེབའྱི་
སན་ལ་འཁོད་པས་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བདག་མདུན་
དབྱེར་མེད་བཟླས་བསོམ་བྱས་ལ་བསེན་བཟླས་ཅྱི་ནུས་བྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་
འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་རྱིགས་བདག་དང་བཅས་པ་མ་འདེས་གསལ་རོགས་སུ་
བཞུགས་པའྱི་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་
བར་གྱུར། ཞསེ་གསལ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ས།ེ བཟླས་པ་ཅྱི་ནུས་བྱས་ནས། མཆདོ་བསོད་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
གྱིས་མཆོད་ཡནོ་ཕུལ་བས། བུམ་པའྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
གྱུར། ཞེས་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་རྱིག་པའྱི་མ་ེཏོག་དོར། བསང་བཤགས་སོན་དུ་འགོ་བས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲུས་

བགགེས་བསྐྲད། སྲུང་འཁརོ་བཅས་དབང་དངོས་ཀྱི་དང་པ་ོསོར་བའྱི་ཆོས་ནྱི་དད་བརྩོན་ལྡན་པའྱི་སོབ་མ་བོས་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ད་ེཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ར་ོམྱུར་ཟབ་
པའྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་འོས་ཏེ། མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་ཞལ་ནས། ཚ་ེདང་དབང་ཐང་
འབྱོར་ལྡན་ཀང༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ དེ་ཕྱིར་འདྱི་དང་ཕྱི་མའྱི་དོན༔ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་
མ་ོཤསེ་རབ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའྱི་ག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ཡང་
དག་པ་མ་ནོར་བའྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་བསགས་ཤྱིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ལྷག་
མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མྱི་ནུས་ཀང༌། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེབས་ར་ོར་ེཐེག་པ་
གསང་སགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རོགས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་

246



ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 
 

ཟབ་མྱུར་དང༌། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་ས་ོདང༌། སོབས་པའྱི་གཏེར་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའྱི་
ཐབས་མད་ོརྒྱུད་མན་ངག་གྱི་དགོངས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་ན་བད་ེབླག་ཏུ་
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པས། དེའྱི་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གྱི་བཀའ་
བབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་བཞུགས་པའྱི་བྱེ་བག་ས་འགྱུར་བསན་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་
འཇྱིགས་མེད་ཕྲྱིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེའམ། རྒྱལ་
སྲས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཞེས་པ་མཁས་ཤྱིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་
མད་ོསྨད་བྱང་ཕོགས་རེབ་སོང་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་
ཆེན་པ་ོགང་གྱི་དགོངས་ཀོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་
དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཕྲུལ་མཛོད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དབང་གྱི་
ཆ་ོག་བགྱིད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀེ་ཧོ་ཐུགས་རེའྱི་སོགས། དབང་གྱི་ཐོག་མར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་གདོད་
ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་རམ་པ་རྟགས་ཀྱི་མཁའ་
འག་ོརྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅྱིག་མཚ་ོབྱུང་དཔལ་མ་ོསྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ར་ོར་ེ
དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་གསལོ་བས་བདེན་གཉྱིས་འདུ་འབལ་མེད་
པའྱི་དེ་ཉྱིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ། 
གདོད་ནས་རམ་དག་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགོ་ཡྱི༔ ངོ་མཚར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་
འཁོར་ལ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་རུ༔ འདུ་འབལ་མེད་པའྱི་ངང་ནས་
སྐྱབས་སུ་མཆྱི༔ ཆོས་ཉྱིད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཐྱིག་ལེར་རང་གཞན་ཡྱིད་ཅན་ཐམས་ཅད་
གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར་གནས་ཀང་གནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་མ་རྟོགས་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་
རྒྱུ་འབས་ལ་སོད་པས་མེད་སྣང་སྲྱིད་པའྱི་སྡུག་བསལ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མྱི་
འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་མོ་བསྒྲུབ་ནས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་
མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་བདག་གྱིས་རྒྱུད་སྨྱིན་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་སམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་
འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཿོ མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔ ཡང་དག་ཞྱི་བ་མཆོག་གྱི་སར་འགོད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་དབྱངས་ཅན་
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ཁྱོད་སྒྲུབ་ནས༔ འག་ོརམས་བད་ེཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིང་ད་ེདག་གྱི་
སན་སར་རྒྱུད་རམ་པར་དག་ཅྱིང་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་བགོད་པའྱི་ཕྱིར་བསགས་སང་གྱི་
སྱིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཱུྃ༔ གཞྱི་དབྱྱིངས་ཀོང་དུ་
སོགས། ཕོགས་དུས་འདེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རམ་ཐར་བཞྱིན་སོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གྱི་
རྱིམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་བླང་ཞྱིང་བསྲུང་བར་བགྱི་སམ་པས་རེས་ཟློས། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅྱི་འད། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྱིག །སོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་
ཡས་པ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གྱིས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་
དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་འདྱི། །སྲོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མྱི་གཏང་ན། །ར་ོར་ེརྒྱལ་
པོས་བྱྱིན་བརླབ་མཛོད། །ལན་གསུམ། དབང་གྱི་གཞྱི་འགོད་པ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པའྱི་ཕྱིར་
ས་ོགསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་དམྱིགས་པ་འདྱི་ལར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྡྷཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན ་

སོགས། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་གྱི་མཚན་འཛིན་དབྱྱིངས་སུ་དག་པའྱི་
བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་འོག་མྱིན་ར་ོར་ེདབྱྱིངས་དང་ཐ་མྱི་དད་
པའྱི་མཁའ་སོད་སྤྲུལ་པའྱི་གོང་ཁྱེར་ཆོས་དབྱྱིངས་དྷྡྷཱུ་མ་ཐཱ་ལའྱི་ཞྱིང་མཆོག་རམ་པ་ལྷོ་
ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་རྱིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའྱི་ཚལ། རྱི་བོ་ནགས་ཚལ་སྨན་
ལངོས་ཉམས་དགའ་བ། ལྷ་དང་དང་སྲངོ་དྱི་ཟའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསནེ་པའྱི་གནས། འ་ོམའྱི་
རྒྱ་མཚོ། མ་ེཏོག་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། སྨན་ཤྱིང་གྱི་ངད་པ་ལྡང་བའྱི་ཁོད་དུ་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་
བུང་བ་རམས་བག་ཕེབས་ཤྱིང༌། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའྱི་གླུ་སན་རོལ་མ་ོསོགས་པའྱི་
དབུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འདུ་འབལ་མེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་
གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པའྱི་དབང་གྱི་ཕ་ོབང་བད་ེདོད་ཀྱི་རང་འོད་འཁྱིགས་པའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྱི་
ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེ་བར་རང་རྱིག་ཧྱིཿཡྱིག་དམར་པ་ོའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱལ་ཀུན་
གསུང་གྱི་ར་ོར་ེརེས་ཆགས་དཔལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་ཌཱ་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ིརམ་པར་བཞེངས་
པ། བརྒྱད་ཟུང་ལང་ཚོས་དེགས་པའྱི་སྨྱིན་ལེགས་ཀྱི་མཚན་དཔེ། མཛེས་སྡུག་ཞལ་
བཟང་གྱི་ཚལ་དུ་སན་ཟུར་མྱིག་གྱི་བུང་བ་གནག་སྣུམ་དུ་གཡ་ོབ། འཛུམ་པའྱི་ཞལ་དང་
གཙང་མའྱི་ཤངས་བུག་ལ་ཨུཏྤལའྱི་དྱི་ངད་འཐུལ་བ། ཚེམས་ཕྲེང་མུ་ཏྱིག་དོག་པའྱི་
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སྦུབས་སུ་འཇམ་མཉེན་ལགས་ཀྱི་རྩ་ེལས་ར་ོར་ེནཱ་དའྱི་དགེས་གླུ་དར་དྱིར་སོགས་པས་
གཡ་ོབའྱི་གར་ཅན། པདྨའྱི་ལྕུག་མ་ལར་མཉེན་ལྕུག་གྱི་ཕག་ཟུང་ནོར་བུ་དབང་གྱི་གཟྱི་
འབར་དང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་མ་ེལོང་འགྱིང་ཞྱིང་སགེ་པས་འཛིན་པ། མཐནོ་མཐྱིང་རལ་པའྱི་
ནགས་ཚལ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའྱི་ལན་ཚར་ཅན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཉྱིན་བྱེད་ལར་
འབར་བའྱི་ནོར་བུས་བརྱིད་ཅྱིང༌། ལྷག་མ་ལྕང་ལོའ་ིཚུལ་དུ་འཕང་བ། འདོད་པའྱི་མོས་
བུམ་མཐོ་ཞྱིང་སེད་སབས་ཕྲ་བ། རྒྱས་པའྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཁེགས་ཤྱིང་བརླ་ཡྱི་ཆུ་སྐྱེས་
འཇམ་པ། ལྱིད་ཀྱིས་སངས་བའྱི་ལྷ་རས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤྱིང་རྱིན་ཐང་བཟུང་མྱི་
ནུས་པའྱི་རྒྱན་ཆས་བྱེ་བས་སྤྲས་པའྱི་ཞབས་ཟུང་མཉམ་པའྱི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་
པའྱི་སྐུ་སྣང་སོང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡྱི་ར་ོརེའྱི་བཀོད་པ་བླ་ོལས་འདས་པའྱི་དག་པ་རབ་
འབྱམས་གདན་གསུམ་ར་ོརེའྱི་གོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པ་ོཁྱབ་
བདག་འཇམ་པའྱི་རོ་རེར་གསལ་བའྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང་ཧྱིཿཡྱིས་མཚན་པ་
གསལ་བས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཐ་མྱི་དད་པར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་
བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞྱིང་ནས་ཆོས་དབྱྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིའཁོར་ལོར་བཞུགས་པའྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཆར་
དག་ཏུ་བབ་པ་བཞྱིན་བྱོན་ནས་སོ་གསུམ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་
བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། སོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨ་ེམ་ཧཿོ གནས་འོག་མྱིན་མཁའ་
སོད་གཡུ་ལོ་བཀོད༔ ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་ལ་སོགས༔ ཞྱིང་དག་པ་རབ་
འབྱམས་གར་བཞུགས་ནས༔ མ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དཔལ་ལོངས་སོད་
རོགས་མཛད་ཝ་རཱ་ཧྱི༔ ལྷ་འཇམ་དཔལ་དགེས་སྐྱེད་ཚངས་སྲས་མོ༔ ཡུམ་ར་ེབཙུན་
ཨརྻ་ཏཱ་ར་ེམ༔ མགོན་པདྨའྱི་ལྕམ་གཅྱིག་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་དཔའ་བ་ོ
ཌཱཀྱིའྱི་ཚོགས༔ འདྱིར་གདུང་བའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་སན་འདེན་ན༔ དུས་སད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་
བྱོན་ནས་ཀང༔ དོན་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ སར་མྱི་བརེད་གཟུངས་
དང་མྱི་འཇྱིགས་སོབས༔ དོན་མྱི་ཟད་བློ་གོས་སྣང་བ་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་ཆར་བཞྱིན་ཕོབ༔ བཛྲ་ཌཱཀྱི་ནྱི་ས་མཱ་ཡ་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཛཿཛཿ ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། གཉྱིས་པ་
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དབང་དངོས་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོབུམ་པའྱི་དབང་གྱི་སད་དུ་གཙ་ོམོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཀྱི་དབང་
ལྷ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་བུམ་
པའྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུྃཿ རྱིན་ཆནེ་བུམ་པ་སོགས། བུམ་པ་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་བའྱི་
བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞྱིང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མངས་བས་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་
སངས། ཡ་ེཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། ལུས་སྣང་སོང་སྱིབ་བལ་
དུ་གྱུར་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའྱི་ཕྱིར། མདུན་རྟེན་འཕགས་མའྱི་སྐུ་ལས་རང་
འད་བ་ཞྱིག་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་དཔྲལ་བར་ཐྱིམ་པས་སྣང་སོང་སྐུ་རོ་རེའྱི་ལུས་ལ་
རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤྱིག  ཧྱིཿ སྣང་སོང་གཉྱིས་མེད་སོགས། འཕགས་མའྱི་མགྱིན་པ་
ནས་སགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་མགྱིན་པར་ཐྱིམ་པས་གགས་སོང་གསུང་ར་ོ
རེའྱི་ངག་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤྱིག །སགས་བྱང་མགྱིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་
སོགས། འཕགས་མའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་པྱི་ཝ་ཾཆོས་ས་སོགས་བཞྱིན་པ་
བྱུང་བ་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པས་ཐུགས་ར་ོརའེྱི་ཡྱིད་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤྱིག །པྱི་ཝ་ཾསྱིང་གར་

བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ སོང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་ར་ོར ་ེསོགས། འཕགས་མའྱི་ལ་ེབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
མཚོན་པའྱི་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མོས་ཤྱིག །ཞྱི་ཆས་གཏད་ལ། ཧྱིཿ ནང་དུ་ཟག་
མེད ་སོགས། དེ་དག་གྱིས་ཕྱི་མཚན་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའྱི་བུམ་དབང་རེས་
འབེལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས། སང་གཞྱི་སྣང་སོང་སྐུ་རོ་རེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་
བྱས། སོང་བྱེད་བུམ་པའྱི་དབང་ཐོབ་པས་ལམ་དབྱྱིབས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ལ་
དབང༌། སང་བྱ་ཀུན་རོབ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་དག །སངས་འབས་སྤྲུལ་
སྐུའྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའྱི་སལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །གཉྱིས་པ་གསང་བའྱི་དབང་གྱི་
སད་དུ་མདུན་གྱི་འཕགས་མ་རྱིགས་བདག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་མཉམ་པར་
སོར་བའྱི་བད་ེཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ང་ོབ་ོ
ལྕ་ེལ་བྱྱིན་པས་རོལ་པར་མོས་ཤྱིག །བདུད་རྩྱི་མང་དུ་གཞུག་ལ། ཧཱུྃ༔ དགའ་བ་ཆནེ་པ་ོསོགས། ཞསེ་
བདུད་རྩྱི་རོལ་པས་དྭངས་མ་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་
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རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་མོས་ཤྱིག །དེས་སོབ་དཔོན་གྱི་ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགོང་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་པའྱི་
གསང་བ་བདུད་རྩྱི་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་དབང་ཐབོ། སང་གཞྱི་གགས་སོང་གསུང་ར་ོརེའྱི་
ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སོང་བྱེད་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ལམ་བདག་བྱྱིན་རླབས་པའྱི་
རལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། སང་བྱ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྱི་ལས་རླུང་རོ་རེའྱི་
བཟླས་པར་དག །སངས་འབས་ལོངས་སྐུའྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའྱི་སལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་
གོ  །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབང་གྱི་སད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་མ་ལས་
རང་འད་གཉྱིས་པ་སྤྲོས། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་རོལ་
པའྱི་བད་ེབ་སེར་བར་མོས་ཤྱིག །རྱིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཨཱཿ སོང་པའྱི་དབྱྱིངས་ལས་སོགས། དེས་
གསང་བ་ཕག་རྒྱའྱི་པདྨོའ་ིརེག་པ་ལ་བསེན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སང་
གཞྱི་བདེ་སོང་ཐུགས་རོ་རེའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སོང་བྱེད་ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་
གཞན་ལུས་ཕ་ོཉའྱི་རལ་འབྱོར་བསོམ་ལ་དབང༌། སང་བྱ་རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་རྟོག་
ཚོགས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདག །སངས་འབས་ཆོས་སྐུའྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའྱི་སལ་བ་རྒྱུད་ལ་
བཞག་གོ  །བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། གསུམ་པའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་
བརྟེན་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་པའྱི་དབང་དོན་དགོངས་པས་ངོ་སྤྲད་ཅྱིང་བར་ར་ོརེ་སེམས་
དཔའྱི་མ་ེལོང་གྱིས་མཚོན་པས་ར་ོརེའྱི་ཚིག་གྱི་ང་ོསྤྲད་པར་མོས་ཤྱིག །ཤེལ་ར་ོབསན་ལ། ཧཱུྃ༔ 
ཡེ་ཤེས་རམ་པ་སོགས། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའྱི་དབང་བཞྱི་པ་
ཐབོ། སང་གཞྱི་རྱིག་སོང་རནེ་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་ཉམས་སུ་མོང༌། སངོ་བྱདེ་དབང་བཞྱི་པ་ཐོབ་
པས་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕག་ཆེན་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། སང་བྱ་སྣང་གསུམ་འཕ་ོབའྱི་ཞེན་
རྟོག་འགགས། སངས་འབས་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།  །དེས་གསང་བ་
དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ིབྱྱིན་རླབས་དབང་གྱི་རྱིམ་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ཉྱིད་ལྷག་པའྱི་
ལྷར་བཟུང་ཞྱིང་ལྷ་སགས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ལ་བརྩནོ་པ་དང༌། ཆསོ་སདོ་བཅུའྱི་རམ་དཀར་
ལ་གཅྱིག་དྱིལ་དུ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོ
བོའ་ིཇྱི་ལར་སོགས། གཏང་རག་གྱི་མཎྜལ་དང༌། ལུས་འབུལ། དགེ་བས་ོསྨོན་ལམ་བྱ་ཞྱིང་སོབ་མ་གེས། སོབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་མ་

ནས་བཟུང་ཆ་ོགའྱི་རེས་རྱིམ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཞེས་པའང་མད་ོསྨད་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའྱི་དགོངས་
གཏེར་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིདབང་ལུང་གྱི་རྒྱུན་རེ་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་མདུན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཆོས་དབྱྱིངས་སོབས་ལྡན་རོ་རེའྱི་སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཁན་ཆེན་ཞྱི་འཚོའྱི་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉྱིས་པའྱི་སན་ས་ནས་དགེས་བཞྱིན་ནོད་པའྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་དད་
མཁྱེན་ཡངས་པ་སགས་བཙུན་ར་ོརེ་འཆྱི་མེད་རམ་རྒྱལ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་ན་ཚོད་སྨྱིན་པའྱི་སགས་རྒན་ལྷ་ོཕོགས་མ་ལ་ཡ་
ཙནྡན་འཁྱིགས་པའྱི་སྨན་ལོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་སབས་བྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་གསང་སགས་སྱིང་པོའ་ིབསན་པའྱི་ལྷ་ོརླུང་གྱི་རེག་བྱས་
རྨོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་སེལ་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་དགའ་སོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བསན་འཛིན་གྱི་འདུས་པས་ཡངས་པའྱི་དབྱྱིག་
འཛནི་མཛསེ་བྱདེ་དུ་གྱུར་ཅྱིག  །མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ།  །། 
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༁ྃ༔ ཡང་ཟབ་ཐབས་མཆགོ་དཔའ་བའོ་ིཞལ་ལུང་ལས༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའཱི་
སྒྲུབ་པ་སསོ་མདེ་རྒྱུན་གཱི་རྣལ་འབརོ་སཱིང་པརོ་དཱིལ་བ་གྲུབ་གཉཱིས་འདདོ་

འཇ་ོབཞུགས་སོ༔ 
༁ྃ༔ གཞཱི་འབྲས་དབེར་མེད་རཱིག་པའཱི་ཕུར་བུ་ལ༔ ཤེས་སཱིབ་བོ་དང་བྲལ་བར་ཕྱག་བགཱིའོ༔ དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནཱི༔ སྐུ་
གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོསྣང་བཞཱིའཱི་ཡ་ེཤེས་ཆོས༔ 
གཞཱིར་རོགས་ཆོས་ཟད་གཟོད་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འཕ་ོཆེན་ར་ོར་ེསྐུ་མཆོག་བརེས་
བཱིན་རོབས༔ གཉཱིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནཱི༔ གཞཱི་ལམ་འབྲས་བུའཱི་ཕུར་བུ་ལ༔ དབེར་མེད་ཆེན་
པོར་སྐྱབས་སུ་མཆཱི༔ སཱིད་ཞཱི་ཀུན་ཁྱབ་གཉུག་མའཱི་གཤཱིས༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའཱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཚོགས་བསགས༔ བཞཱི་པ་དཀར་བགེགས་བསྲུང་
འཁོར་བཱིན་འབེབས་སོགས་ནཱི༔ ཧ ྃ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའཱི་སེ་བརྒྱད་ལ༔ སྣང་སཱིད་གཞཱིར་
བཞེངས་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ ཉོན་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ སྤང་
བང་བྲལ་བར་མཚམས་བཅད་དོ༔ འོད་གསལ་ཐཱིག་ལེ་ཉག་གཅཱིག་ཀོང༔ མཱི་ཤཱིགས་
རཱིག་སོང་འཁོར་ལོས་བསྲུངས༔ སྣང་ཆ་གཞཱིར་རོགས་ཆོས་ཟད་དབཱིངས༔ ཡ་ེསངས་
རྒྱས་པར་བཱིན་རོབས་ཤཱིག༔ ལྔ་བ་དངོས་གཞཱི་ནཱི༔ ཨཿ སྣ་ཚོགས་ཁས་ལེན་བྲལ་བའཱི་གཞཱི༔ ང་ོ
མཚར་རྨད་བྱུང་ཀ་ནས་དག༔ གཞཱི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་
ལྡན་བུམ་པའཱི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་མཐཱིང་ནག་རྔམས༔ 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་དབེར་མེད་དོན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་
བསྐྱེད་མ་འདེས་རང་བྱུང་གསལ༔ ཐུགས་རེའཱི་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པ༔ གཉཱིས་མེད་བ་ོ
བྲལ་འཁོར་རྒྱས་འདེབས༔ ཕུང་ལྔ་རཱིགས་ལྔའཱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རོག་ཚོགས་དག་ེདང་མཱི་དག་ེ
སེམས༔ རོལ་རྩལ་ཁ་ོབཅུ་ཁ་ོམ་ོབཅུ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཉཱིང་སྤྲུལ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ མུ་བཞཱི་
གཱིང་བཞཱི་རེན་འབྲེལ་ནཱི༔ ཡན་ལག་བཅུ་གཉཱིས་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ༔ མ་སྤངས་དམ་ཅན་
བཅུ་གཉཱིས་བཅས༔ ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རོགས༔ སཱིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་
འདེན་གཤེགས༔ བསྣན་བྲཱི་མེད་པར་ཏཱིཥྛ་ལྷན༔ མཆོད་བསོད་ནཱི༔ སྣང་སཱིད་རང་གོལ་མཆོད་
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པ་དང༔ དུག་གསུམ་མ་སྤངས་མ་བསྒྱུར་བའཱི༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དྭངས་ར་ེསོ༔ དགག་
སྒྲུབ་མེད་པར་འབུལ་གཱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སྭ་མུཀྟ་སརྦ་པ ་ཛ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་
ལཱིངྟ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའཱི་སྐུ༔ སྨྲ་བརོད་བྲལ་བ་དགོངས་པའཱི་
གསུང༔ འཁྲུལ་མེད་སྔར་སངས་རྒྱས་པའཱི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕཱིན་ལས་
བསོད༔ ཛཔ་དགོངས་ནཱི༔ སྣང་གགས་རཱིག་གསུམ་ལྷའཱི་དཀཱིལ་འཁོར༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རོལ་པ་གཉཱིས་མེད་དཀཱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིངང༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ ་ྃཕཊ༔྄ རྩ་སྔགས་ཅཱི་རཱིགས་བཟླ༔ དྲུག་པ་མཐར་ཚོགས་བསྡུས་ནཱི༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧ ྃ༔ ཆོས་ཉཱིད་དབཱིངས་ཀཱི་ཀ་པཱ་ལར༔ མཚན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀཱི་རས༔ 
གཉཱིས་སུ་མདེ་པའཱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རོགས་ཚགོས་ཕན་གནོད་མདེ་པར་བཤགས༔ བཟང་
ངན་བག་ཆགས་ཀོང་དུ་སལོ༔ ཤསེ་སཱིབ་ཕ་བ་ལྷག་མར་རོལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པ ་ཛ་ཨུཙིཥྚ་
བ་ལཱིངྟ་ཁཱ་ཧཱིཿ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཱི༔ ཆད་བརན་སོགས་ནཱི༔ སྐད་ཅཱིག་གཅཱིག་གཱིས་སྣང་སཱིད་
ཀུན༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉཱིད་དུ་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ོརུ༔ རོགས་
པའཱི་ཆད་དོན་བཙན་པར་མཛོད༔ རེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་བསན་སྐྱོང་གཱིས༔ རྩ་ཁམས་
དག་པའཱི་ཉེར་ཐོབ་སོལ༔ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའཱི༔ དངོས་འཛིན་དམ་སཱི་སྟཾ་བྷ་
ཡ༔ དག་དང་མ་དག་ཀུན་བེད་ཁམས༔ ཁམས་གཅཱིག་གཱིས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
རྒྱུད་གསུམ་རེན་བཞཱིའཱི་འཁྲུལ་པ་བཤགས༔ རོལ་བ་འགག་མེད་རྒྱན་གཱིས་མཆོད༔ བ་ོ
ལ་མ་གོལ་མེད་པར་བསོད༔ ང་ོབ་ོབཟང་ངན་མེད་པར་རོགས༔ ཨཿ དག་ེབས་འཁོར་བ་
དོང་སྤྲུགས་ནས༔ དོན་གཉཱིས་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤཱིས་ཤོག༔ སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་གྲུབ་
མཐའཱི་འདོད་པས་མཱི་རོགས་ཤཱིང༌། །གབ་པའཱི་གསང་བ་རང་རཱིག་ཕུར་བུའཱི་ཞལ། །བ་
མའཱི་བཱིན་མཐུས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཐོང༌། །གཟུང་དང་འཛིན་པའཱི་རྩ་རླུང་དབུ་མ་
རུ། །ཚུད་འབྲས་རྩ་མདུད་གོལ་བའཱི་ལག་རེས་སུ། །འདཱི་འད་རཱིག་པའཱི་སོམ་ནས་ལྷུག་
པར་གོལ། །དག་ེབས་རྣམ་བཞཱིའཱི་ཕཱིན་ལས་མངོན་འགྲུབ་ཤགོ  །མངྒ་ལྟཾདགའེ།ོ། །། 
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༁ྃ༔   ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ སྨན་བཙུན་གཡུ་སོན་
མའྱི་གསོལ་མཆདོ་བད་ེཆནེ་རལོ་མཚ་ོབཞུགས༔ 

༄༅། ། ༔༔༔༔༔༔༔ ༔ སྨན་བཙུན་གཡུ་སོན་མའྱི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནྱི༔ གཏོར་མ་དང་ཛ་གད་ཀྱི་སེམས་ཕུད་བཤམས༔ 
གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་དང་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་འདུ་བགྱིས་ལ༔ ར་ྃཡ་ྃཁཿྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ ྃ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ 
ཀཿེ རང་སྣང་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཆགོ༔ གངས་ཆནེ་ཤལེ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནས༔ ཕ་ོབྲང་
གཡུ་ཡྱི་བ་གམ་ཅན༔ རྱིན་ཆེན་རྡུལ་བརེགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡྱིད་འོང་ལྷ་མ་ོགཡུ་
སོན་མ༔ སྒྲུབ་པོར་བར་ེབའྱི་གོགས་གཅྱིག་མ༔ བདེ་ཆེན་སོར་བའྱི་མཛའ་ན་མོ༔ ཕྱིན་
ལས་སྒྲུབ་པའྱི་བཀའ་སྲུང་མ༔ གདུང་བས་འབདོ་ད་ོད་ཚུར་བྱོན༔ རང་མདུན་འཇའ་འོད་
གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མནྡྷ་ར༔ མཛེས་སྡུག་འཇོ་སེག་ཉམས་དང་ལྡན༔ 
བཞྱིན་རས་ཟླ་བའྱི་དཔལ་ལ་འཁུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མ༔ ལྷ་གོས་
ལྗང་སོན་ན་བཟའ་དང༔ རྱིན་ཆེན་གསེར་གཡུའྱི་སྙན་ཆ་མཛེས༔ གཞན་ཡང་རཏྣ་མེ་
ཏོག་གྱིས༔ ཐོད་བཅྱིངས་ད་ོཤལ་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་མ་ེལོང་
བརྒྱན༔ གཡོན་པ་དངུལ་སགོས་ནོར་བུ་ཡྱིས༔ བཀང་བ་བསྣམས་ནས་འདོད་རྒུ་སོལ༔ 
ཞབས་གཉྱིས་པདྨའྱི་གདན་ལ་ནྱི༔ མཉམ་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་དགེས་པར་བཞེངས༔ 
ཆགས་པའྱི་ཟུར་མྱིག་འོད་ཞགས་སོངས༔ ཁེད་ལ་དགེས་པའྱི་མཆོད་པ་ནྱི༔ རེན་རྫས་
བསྒྲུབ་རྫས་མཆོད་བསྐང་རྫས༔ མ་ཆགས་མེད་པའྱི་མཆོད་སྱིན་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་
དགེས་པ་སྐོང་པར་མཛོད༔ ཁད་པར་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་རྫས༔ ཞྱིམ་དགུའྱི་མཉེས་
མཆོད་དགེས་པར་རོལ༔ ཕྱྱི་ལྟར་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ནང་ལྟར་རླུང་སེམས་སྱིད་
པའྱི་རྒྱུ༔ ར་ཡྱི་མཛེས་སྱིར་འུབ་ཆུབ་མཛོད༔ གསང་བ་ལྷན་ཅྱིག་སེས་སོར་གྱི༔ བཅུ་
དྲུག་དགའ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ སོར་བའྱི་གོགས་མཛོད་གཡོ་ལྡང་དང༔ སྨོན་དང་
འཛིན་འཇུག་གནས་པ་དང༔ མཐར་ཕྱྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་ར་ོར་ེའགྲུབ༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ར་ེམོར་ཕྱྱིན༔ ཤེས་སྱིབ་ཆ་དང་བཅས་
དག་ནས༔ ར་ོར་ེའཆང་དངོས་འགྲུབ་པ་ཡྱི༔ དགའ་སྟོན་དེང་འདྱིར་བསལ་དུ་གསོལ༔ 
གཞན་ཡང་ཚ་ེཆོས་ཟས་ནོར་དང་༔ རྨ་གཡང་སྙན་གགས་རླུང་ར་ཀུན༔ ཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གཡུ་སྒྲོན 

ལྟ་བུར་མཛོད༔ ལས་བཞྱི་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་
གསོལ༔ བཅོལ་བའྱི་ལས་རྣམས་མྱུར་མགོགས་སྒྲུབས༔ བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་གྱིས་འཛམ་
གྱིང་ཀུན༔ ཁབ་པའྱི་དག་ེམཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག༔ བཀའ་སྲུང་སྨན་བཙུན་གཡུ་སནོ་མའྱི༔ གསོལ་མཆདོ་བད་ེ
ཆེན་རོལ་མཚ་ོའདྱི༔ ཁ་ོབ་ོཀོང་གོལ་ར་ོར་ེལ༔ ཉམས་དང་རྨྱི་ལམ་སྣང་བའྱི་ངོར༔ ལྷ་མོའ་ིདགེས་ཞལ་གསལ་བ་ལས༔ དག་པའྱི་སྣང་བ་
ཤར་བཞྱིན་སལེ༔ དག་ེབས་ལས་བཞྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཛམ་ནག 

༁ྃ༔   ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ དཔལ་ལྡན་གཏརེ་གྱི་
བདག་པ་ོཨཱརྻ་ཛམྦྷ་ལའྱི་ཕྱིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 

༄༅། །ན་མ་ོཨརྻ་ཛམྦྷ་ལ་ཡེ༔ འདོད་དགུའྱི་ར་ེསོང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར༔ གཏེར་གྱི་བདག་པ་ོཛམྦྷ་ལའྱི༔ མཆོད་བསང་

ཕྱིན་ལས་བྱ་བ་ནྱི༔ སྒྲུབ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང༔ ཙཀྲ་གཏེར་གྱི་རྫས་ཀུན་གྱིས༔ ཡོངས་གཏམས་གྭའུ་གཡང་གྱི་རེན༔ སྣ་ཚོགས་
བསགས་ལ་བྱྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཧྃཿ རང་མདུན་པདྨ་ཟླ་བའྱི་སེང༔ གནོད་སྱིན་སེར་པ་ོརྱིན་པ་ོཆེ༔ 
ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སྐྱུགས་པའྱི༔ སེང་ན་གཏེར་བདག་ཛམྦྷ་ལ༔ སྐུ་མདོག་བུང་བ་
ལྟར་གནག་ཅྱིང༔ གཅེར་བུ་མྱིའུ་ཐུང་རྣམ་པ་ཅན༔ གསང་བའྱི་ལྱིང་ག་དམར་པོ་
བསེངས༔ ཀླུ་ཆེན་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིས༔ སྐུ་སོད་བརྒྱན་པའང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕྱག་
གཉྱིས་ནརོ་སྐྱུགས་ཟུང་གྱིས་བརྒྱན༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ སྤྱྱི་བོར་ར་ོ
རེ་མྱི་བསོད་བརྒྱན༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕོས༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་དཔལ་
འབྱོར་བསྡུས༔ ཕྱག་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཞབས་འོག་གྱི༔ གནོད་སྱིན་ཁ་དང་སྤྱྱི་བོ་ཡྱི༔ རྒྱལ་
བའྱི་ཕྱག་གྱི་ནོར་བུ་ལས༔ དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་པས༔ བང་མཛོད་ཡུལ་
ཁམས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་པ་ཅྱི་མང་བཟླས་མཐར༔ ཧཿྃ དངོས་གྲུབ་
མཆོག་སོལ་རྨུགས་འཛིན་དབང་པ་ོལ༔ རེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་བསང་རྫས་རྣམས་
འབུལ༔ དགེས་པ་བཀང་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་
འཇྱིགས་བརྒྱད་ཞྱི་བར་མཛདོ༔ ཚ་ེདཔལ་འབྱོར་དྲུག་རླུང་ར་སྙན་གྲགས་སེལ༔ ཁམས་
གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི༔ དཔལ་དང་གཡང་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་
ལུས་དང༔ ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྱིའྱི་བདེ་སྱིད་མགྲོན་དུ་ཁུག༔ བསན་འགྲོའ་ིདོན་ཆེན་
འགྲུབ་པའྱི་དགའ་སོན་སོལ༔ ནག་ཕྱོགས་མྱི་མྱིན་འབྱུང་པ་ོཆམ་ལ་ཕོབ༔ མཆོག་དང་
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙྱིལ༔ བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག༔ 
ཉམས་དང་རྱི་ལམ་ཚུལ་དུ་ནྱི༔  ལྷ་འདྱིའྱི་དགེས་ཞལ་ངོམ་པ་དང༔ ཆབས་ཅྱིག་བཀའ་འདྱི་སྲུང་བ་ཡྱི༔ སྣང་ཉམས་ཤར་བཞྱིན་ཆོས་
མཛོད་ཀྱི༔ གོ་ཆ་འཛིན་པ་པདྨའྱི་མྱིང༔ གང་དེས་ཐོལ་བྱུང་ཤར་བཞྱིན་སེལ༔ དགེ་བས་བསན་དང་འགྲོ་བ་ལ༔ སྨན་པའྱི་དཔལ་ཡོན་
མཆགོ་ཏུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ དགོས་འདདོ་ཀྱི་ཆར་འབབེས་པར་གྱུར་ཅྱིག་གུ༔ མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མེ་མཆོད 

༁༔ྃ   ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ མ་ེམཆདོ་ཀྱི་ལས་ཁྱིགས་
ཌཱ་ཀྱིའྱི་གསང་གཏམ་གྲུབ་གཉྱིས་འདོད་འཇ་ོབཞུགས་སོ༔ 

༄༅། །ཡ་ེཤེས་མ་ེལོང་ཡུམ་མཆགོ་དཔལ་ལྷ་མོ༔ མྱི་ཤྱིགས་ཐྱིག་ལའེྱི་དཔྱིད་གྱུར་ད་ེཡྱིས་སངོས༔ གང་གྱི་ཕྱིན་ལས་མ་ེམཆདོ་ལ་བརནེ་
པས༔ དངསོ་གྲུབ་དབྱིག་གྱི་དཔལ་བསདེ་འདྱི་ན་བྱི༔ ད་ེལ་འདྱིར་ལྷ་མའོ་ིབསནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་སངོ་བ་དང༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་གྱི་ལས་རབ་
འབམས་མ་ལུས་པ་བད་ེབླག་ཉྱིད་དུ་ཐབོ་པར་བ་བའྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ེམཆདོ་བ་བ་ལའང༔ དང་པ་ོཐྱིག་གདབ་པ་ནྱི༔ མཎྜལ་མདའ་
གང་གྲུ་བཞྱི་བ་འཐས་པར་བཅགས་ཏེ༔ ཞལ་བ་ལེགས་པར་བས་དྱི་བཟང་དང་བ་བྱུང་སྦྱར་བའྱི་གོ་མ་ཡེས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུགས་ལ༔ 
ཐྱིག་ཆནེ་བརྒྱད་སྱི་ལྟར་གདབ༔ མུ་ཁྱུད་རྱིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས༔ དགའ་བ་འཁྱྱིལ་བའྱི་ལྟ་ེབར་ཧྱིཿཡྱིག་དམར་པསོ་མཚན་པའྱི་མཐར་ཧ་
རྱི་ནྱི་ས་བཀོད་པ་དང༔ ཁ་ཁྱེར་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཨུཏྤལའྱི་ཕེང་བས་བསོར་བ་གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་ཕེད་ར་ོར་ེབྱི༔ ད་ེསེང་བུད་ཤྱིང་བཟང་པ་ོབརྱིགས༔ 
གཉྱིས་པ་བསེག་རྫས་རྱིམ་པ་ནྱི༔ འ་ོམ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤྱིང་རེ་མ་ོམར་གྱིས་བྱུགས་པ་དང༔ མར་ཁུ་དང༔ ཏྱིལ་དཀར་ནག༔ ཨུག་ཆོས་
སོགས་མ་ེཏགོ་དམར་པའོ་ིརྱིགས༔ འབས་མ་གྲུགས་པ༔ སན་མ་དང༔ ནས༔ ག་ོདང༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་སྦྲང་རྱིས་སྦགས་
པའྱི་ཟས་མཆགོ༔ ཀུ་ཤ་དང་དཱུརྦ་སོགས་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས༔ གཞན་ཡང་གཏོར་མ༔ གོས་ཟུང༔ ས་ོརྱི་རྣམས་འདུ་
བགྱིས༔ ལོགས་སུ་ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སོད་སོགས་དམ་རྫས་བ་ེབག་པ༔ རོར་དྱིལ་དགང་གཟར་བླུགས་སོགས་ཀང་ས་གོན་བས་ལ༔ ཁྱད་
པར་གྱི་སེམས་བསེད་དང་ལྡན་པས༔ ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཤྱི་ཛིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ྃ
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས༔ རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སོན་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་དག་པར་བསམ༔ ད་ེནས་མ་ེསྦར་

ཞྱིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་སྦར༔ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅྱིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཡུ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བརོད༔ གསུམ་པ་

དངོས་གཞྱི་ནྱི༔ ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའྱི་དྭངས་མ་འོད་དུ་འཁྱྱིལ་བའྱི་ཀོང༔ གོས་དཀར་མོ་ཡྱི་བརྟུལ་
ཞུགས་རགས་པ་དང༔ ལྷན་ཅྱིག་འགོགས་པའྱི་བད་ེཆེན་ཉམས་ཀྱི་དཔྱིད༔ མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་
རུ་སྱིན་པའྱི་མཎྜལ་ལར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དབངས་ཅན་ངག་གྱི་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་
མོ་ཆགས་པའྱི་ཉམས་ལྡན་ཞྱིང༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཕག་གཡས་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང༔ 
གཡནོ་པས་དྭངས་ཤལེ་མ་ེལོང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཞབས་གཉྱིས་ཕེད་སྱིལ་ཞྱི་ཚུལ་ཉམས་
ཀྱིས་སེག༔ རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བའྱི་དབུས༔ ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་
ཚམེས་འཕངེ་བཞད་པ་ལ༔ ཇྱི་ལྟའྱི་ཡ་ེཤསེ་ར་ོའཛིན་མ་ེའོད་ཀྱི༔ རྣམ་པས་དངསོ་འཛིན་
མཚན་མའྱི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ ཡོངས་བསེགས་གཉྱིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམྱིགས༔ ཞེས་སེག་བླུགས་རྒྱུན་གྱིས་དངས་པའྱི་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨག་ེཛྭ་ལ་རཾཿ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿ ནད་གདོན་སྱིག་སྱིབ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་
འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་

བདུན་ནམ་གསུམ་བརོད༔ ད་ེནས་ཡམ་ཤྱིང་ནས་བཟུང་རྫས་རྣམས་རྱིམ་པར་ཕུལ༔ མྱིན་ཀང་སྤུང་རྫས་བས་ནའང་ཆགོ༔ རྫས་རྣམས་
ཕུལ་བའྱི་སྔགས་ནྱི༔ ཨོཾ་དྱི་བྷྱ་ཨག་ེསྭ་ར་སྭ་སྱི་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿ ཁ་བསྒྱུར་ཞྱི་བ་གོང་བཞྱིན་དང༔ རྒྱས་པ་ལ༔ ཚ་ེདང་
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བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབོར་པ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྱི་དང༔ ཁྱད་པར་ཆོས་རབ་
ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཆ་ེབ༔ གསལ་བ༔ མྱུར་བ༔ ཟབ་པ༔ འཆད་པ༔ 
རོད་པ༔ རོམ་པ༔ མྱི་བརདེ་པའྱི་གཟུངས༔ མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སོབས་པ༔ མྱི་ཟད་པའྱི་བླ་ོགོས་
དམ་པ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅྱིག༔ པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་དང༔ དབང་ལ༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ་
འབོར་ས་དང་ལམ་གྱི་སང་བ་དང་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང༔ དག་པ་ོལ༔ གནོད་བེད་དག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་སོ༔ ཁྱད་པར་ར་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ༔ རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང༔ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་

བརླབས༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསོགས། ཏྭཏྟ་ཨྱི་ད་ཾབ་ལྱིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ མཆོད་
སྦྱྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདྱི༔ བཞེས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཟད་མྱི་ཤེས་
པའྱི་མཛོད༔ ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསལོ༔ བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ ཞསེ་གསལོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ཾབུ་ལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ས་ོརྱི་ཕུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་ཕུལ༔ བཞྱི་པ་རེས་ཀྱི་རྱིམ་

པ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སོན་དང་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའ༔ོ གྲུབ་གཉྱིས་འདོད་འཇ་ོལྷ་མོའ་ིམ་ེམཆོད་ཀྱི༔ ལས་ཁྱིགས་བྱིན་
འདོ་འབར་བ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་གཏམ༔ བསནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཅྱིག་ཀང་དགོས་དབང་གྱིས༔ ཁ་ོབ་ོབླ་ོགོས་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོཆ་ཡྱིས༔ འདོ་གསལ་དམ་པའྱི་
ཉམས་ལ་ཤར་བཞྱིན་སལེ༔ མན་ངག་ཡྱི་ག་ེཔྱི་ཝང་སྒྲུབ་ཕྱིན་དང༔ དབང་དང་རྒྱས་པའྱི་ལས་ཚགོས་རཀྟ་དང༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་སལེ་བའྱི་
རྫས་སྒྲུབ་བཅས༔ སླད་ནས་རསེ་འཇུག་དད་མོས་རབ་གྱུར་གྱི༔ དནོ་དུ་རནེ་འབལེ་འགྱིགས་ཚ་ེས་ོབར་བ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ མངྒ་
ལ།ཾ དགེའ།ོ།  །། 
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔགས་སྲུང 

༁ྃ༔   ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མྱི་
འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་མཆདོ་བསྐང་ཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 

༄༅། །ད་ེལ་འདྱིར་མཁའ་འག་ོམྱི་འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་མཆོད་བསྐང་བྱ་བ་ལ༔ རྱིན་ཆེན་སོད་དུ་གཏོར་གཟུགས་དང་ཕུད་
རོད་སོགས་བཤམས་ལ་འདྱི་ལྟར༔ བྷཿོ ས་ེམེད་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འགག་མེད་རང་
བྱུང་མཁའ་འག་ོམཐྱིང་འོད་འབར༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་མ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་
སྤྱན་འདེན་གནས་འདྱིར་བྱོན༔ རྱིག་པ་ཐྱིག་ལ་ེཆེན་པོར་ར་ོགཅྱིག་ཏུ༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་
བཛྲ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ བྷཿོ མདུན་དུ་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཨ་ེདབྱྱིངས་སྐུ་གསུམ་རོགས་
པའྱི་ཀོང༔ བད་ེཆནེ་རྣལ་འབྱརོ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་དཔལ༔ མྱི་འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་ཤུགས་ཅན་མ༔ 
ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གྱི་ཐོད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་འདོ་ཟེར་འཕོ༔ སྤྱན་གཅྱིག་དུས་
གསུམ་ལེགས་ཉེས་གཟྱིགས༔ ཚེམས་གཅྱིག་དག་བགེགས་ཙིཏྟ་གསོལ༔ ཞབས་གཉྱིས་
མཉམ་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ སྱིན་དཀར་གོས་གོན་འཇའ་ཚོན་གྱི༔ རྱི་མོ་ས་ལྔའྱི་མཐའ་
ཆག་ཅན༔ རང་བཞྱིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡྱི༔ ས་ེགསུམ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི༔ བ་དན་
སྱིད་པའྱི་རེར་བསེངས་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེའྱི་བར་ཆད་ཟོག༔ འཁོར་སོབ་རྱིགས་
བརྒྱུད་ཉམས་རོགས་སེལ༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང༔ མཐར་ཐུག་གསང་
སྔགས་ཐེག་པ་ཡྱི༔ དགོངས་དོན་འགེལ་དང་འཆད་རོད་ཀྱི༔ བྱ་བས་བསྟན་སྱིད་ཆེར་རྒྱས་
མཛོད༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་རླུང་ར་དར་རྒྱས་ཤྱིང༔ སང་
སྱིད་ཕ་གཡང་མགོན་དུ་ཁུག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའྱི་དག་དང་བགེགས༔ སྐད་ཅྱིག་ཙམ་
གྱིས་ཐལ་བར་རོག༔ བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊྱི་མ་མ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་
བཛྲ་ས་མཱ་ཡཿ ཨྱི་དམ་བྷ་ལྱིང་ཏ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱིཿ གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་

ཀྱི་སྲུང་མ་ནྱི༔ མྱི་འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི༔ མཆོད་བསྐང་ཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འདྱི༔ སྱིང་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ལས༔ གཞན་ལ་མ་
སལེ་ས་མཱ་ཡ༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རྱིས་ལས་བཤུས་ས༔ོ ༔  
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་ཚོགས 

༁ྃ༔  ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ སྱིནྡྷཱུ་རའྱི་སྒྲུབ་པ་སྱིད་
ཞྱིའྱི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

༄༅། །བད་ེཆེན་དཔལ་མོའ་ིགསང་བ་དབང་གྱི་ལས་རྱིམ་སྱིནྱི་རའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མཎྜལ་སེང་དུ༔ པདྨ་རཀྟ་གཙོས་ས་ོལྔ་
སོགས་སེལ་མེད་དམ་རྫས་འདུ་བྱས་ཏ་ེཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ མཆོད་པས་བསོར༔ བཟླས་པའྱི་ཚེ༔ འདྱི་ལྟར༔  ཐུགས་ཀའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའ་ནྱི༔ ཀུ་རུ་ཀུལེའྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉྱི་དཀྱིལ་ཧྱིཿཡྱིག་གསལ་བ་ལས༔ 
འོད་དམར་ཟེར་གྱིས་སོང་གསུམ་གང༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ ཁྱད་
པར་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཡང་སོས་དམྱིགས་བྱའྱི་སྱིང་གར་ཕོག༔ ཡྱིད་
བརྟན་དབང་མེད་འཕོག་བྱས་ཏེ༔ སད་ཅྱིག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀང༔ ར་ེབའྱི་འབྲས་
བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ོཐུན་མོང་དང༔ ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གྱི་དངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ེཧྱིཿ སྱིདྱི་སྡུས་སྡུས་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སྱིནྡྷཱུ་ར་མཎྜལ་ཧྃ༔ ཞེས་

རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱར༔ རྟགས་ནྱི་སྱིནྡྷཱུ་རའྱི་མཎྜལ་ལ་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་དང༔ བརླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་དང་འདོ་འཕ་ོབ་ལ་སོགས་འབྱུང་
ང༔ོ ད་ེསབས་དངསོ་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་ས་ེའདྱི་ལྟར༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ དཔལ་གྱི་ལྷ་མ་ོར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ༔ ངག་གྱི་
དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་བད་ེབའྱི་དཔྱིད༔ རྱིག་བྱེད་དབང་མ་ོརང་རྱིག་ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཕ་
ལ་ཧ༔ྃ ཞསེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་དངསོ་གྲུབ་བླངས༔ དའེྱི་ཚ་ེལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ༔ དམྱིགས་བསལ་

ཡོད་ན༔ ཆ་ེག་ེམའོ་ིཙཏིྟ་དཀྲུགས་དཀྲུགས་ཧྱིཿཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་ོཡྱིན་ན༔ མ་མ་ཛྙཱ་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱིག་
ཧྱིག་ཛྭ་ཧྱི་ཧྱིག་ཧྱིག་བུད་མེད་འདྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཙིཏྟ་ཁུག་ཧྱིཿཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྱིང་འཕྱ་ོ
རུ་ཆུགཿ རྐང་པ་འགོ་རུ་ཆུགཿ འདྱིར་ཁྱིད་ལ་ཤོག་ཧྃ་ཧྃ༔ ད་ེསོང་བཟླས་པས་དབང་མེད་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་ར༔ོ ཡང་སྱིང་གར་བྱུགས་ན་ཉམས་རྟགོས་ཀོང་རལོ་དུ་འཆར༔ སྱིན་མཚམས་སུ་བཏབ་ནས་ཁོམ་ནང་དུ་ཕྱྱིན་པས་ཌཱ་ཀྱིའྱི་སྤྲུལ་པ་
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་ཚོགས 

མཚན་ལྡན་ཡོད་ན་སྱིནྡྷཱུའྱི་ཐྱིག་ལེ་ད་ེལ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ༔ སྱིན་ལག་ལ་བསྐུས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངོ་
མཚར་བའྱི་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ད་ེལྟར་སྱིནྡྷཱུའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་སྱིད་ཞྱིའྱི་དངསོ་གྲུབ་ཀུན༔ འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་
བྱ་འདྱི༔ འདན་མ་དབྱྱིངས་རྱིག་དྱི་མེད་དང༔ རྱིགས་སས་མཁྱེན་རབ་ཉྱི་མ་ཡྱིས༔ ཁ་དོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི༔ དར་དང་མ་དཱ་
ནའྱི་སྐྱེམས་བཅས༔ གབ་པའྱི་མན་ངག་དག་སྣང་ལས༔ ཕེབས་དགོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའྱི་ངོར༔ པདྨ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡྱིས༔ དག་པའྱི་
སྣང་བར་ཤར་བཞྱིན་སལེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཀྵྱི་རྒྱ༔ ལ་ོགསུམ་གསང་རྒྱ་བྱདེ་པར་གྱིས༔ མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལམ་ཚོགས 

༁ྃ༔   ཡང་ཟབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མའོ་ི
ལས་ཚགོས་པྱི་ཝང་སྒྲུབ་ཕྱིན་གབ་དོན་མངོན་གསལ་བཞུགས༔ 

༄༅། །དབྱྱིངས་རྱིག་གཉྱིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི༔ རྩལ་སྣང་མ་འགག་སྒྱུ་མའྱི་འཕྲུལ༔ ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མའྱི༔ མན་ངག་པྱི་
ཝང་སྒྲུབ་ཕྱིན་བྱི༔ དང་པ་ོཤྱིན་ཏུ་དབེན་གནས་སུ་དབྱངས་ཅན་མའྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁོལ་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་གྱ་ནམོ་
པ་སྱི་དང༔ ཁད་པར་དམ་རྫས་པྱི་ཝང་རྒྱུད་ལྔ་ལྡན༔ ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་སྤུས་ལེགས་པ་གཅྱིག་འདུ་བྱ་ཞྱིང༔ ད་ེལ་བྱུག་རྫས་ནྱི༔ གུར་
གུམ༔ སྱིནྡྷུ་ར༔ གླ་རྩྱི༔ བྱིལ་བའྱི་ཤྱིང༔ དབང་ལག༔ སོན་ཤྱིང་བཅས་རྫས་བདུན་པ་ཀ་ར་བུ་རམ༔ སྦྲང་རྩྱི་སེ་མངར་གསུམ་དང༔ བ་
དམར་སེར་གྱྱི་འ་ོམས་རྱིལ་བུ་བྱས་པ་དང༔ སླར་བསྡུས་ཏ་ེསོས་དཀར་དང་སྦྱར་ནས་ལྡ་ེགུས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པར་བྱ་བ་མན་
ངག་གོ༔ ད་ེནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བབ་པ་དང༔ བསེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མཐར༔ ཀ་དག་སོས་བལ་ཆོས་སྐུའྱི་རྩལ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའྱི་རོལ་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་སྤྲུལ་པ་སོན༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་
མ་ོསོན་ཀའྱི་ཟླ༔ བརྒྱ་ཕག་བརྩེགས་པའྱི་ཞལ་མངའ་ཞྱིང༔ སྐར་མ་སོང་ཕག་ཚོགས་པ་
ཡྱི༔ ཞྱི་བའྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕོ་མ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་པྱི་ཝང་གཟུགས་ཀྱིས་ནྱི༔ བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས༔ མད་ོརྒྱུད་དགོངས་དོན་གླུ་རུ་ལེན༔ སོང་ཉྱིད་སྱིང་
ར་ེདབྱེར་མེད་ངང༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་བལ་དོན་གྱྱི་དབྱྱིངས༔ རོལ་རྩལ་ཉམས་རོགས་
ཡོན་ཏན་གྱྱི༔ སོབས་པའྱི་གཏེར་མཛོད་གོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྱི་ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿ ཏམྦུ་ར་
ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧཿྃ ཞེས་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ༔ོ ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གསང་ས་ེསྒྲུབ༔ དང་པ་ོ

ཉམས་དང་རྱི་ལམ་ལ༔ པྱི་ཝང་ས་ནྱི་མ་འཁལོ་སོགས༔ ཉམས་དང་རགོས་པ་ཆསེ་ཆརེ་འཕལེ༔ རསེ་ཐབོ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ མ་བསླབ་
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགོས༔ བསླབ་པས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་རོལ༔ བསན་དང་འག་ོལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང༔ དམ་རྫས་མྱི་ལག་འགྱིམ་མྱི་
བྱ༔ ར་ེཞྱིག་ལ་ོགསུམ་བར་དུ་རྒྱ༔ པྱི་ཝང་སྒྲུབ་ཡྱིག་གབ་པའྱི་དོན༔ མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི༔ དུས་བབ་མ་ེམ་ོལུག་གྱི་ལོར༔ རྱིགས་
སྲས་མཁེན་རབ་ཉྱི་མ་དང༔ དབྱྱིངས་རྱིག་དྱི་མེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས༔ རེན་འབེལ་རྫས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ག་ོཆ་
ཡྱིས༔ རང་རྱིག་དག་པའྱི་སྣང་ང་ོལ༔ ཤར་བཞྱིན་ཡྱི་གེའྱི་ལམ་དུ་ཕབ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དང་
བསམ་པ་བཞྱིན༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའྱི་ཟློས་གར་ཅན༔ དགའ་མའྱི་ཚུལ་བཟང་
དབྱངས་ཅན་ལྷ༔ མགྱིན་པར་བཞུགས་ལ་ངག་བྱྱིན་སལོ༔ ཅེས་གཏརེ་གཞུང་རྩ་བ་ཡྱིན་ན།ོ མཆན། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
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