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འབྱུང་བཻ་ཌཱུརྻའ་ིདྡོ་ཤལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 254-282 
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༄༅།  །སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆནེ་མཆགོ་གྱུར་གིང་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ག་ིདཀར་ཆག་
གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཛདོ་ཀ་ིས་ོའབེད་རནི་ཆེན་འཕྲུལ་ག་ིལ་ེམིག་ཅསེ་བ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །སིད་ཞིའ་ིམཆོག་གྱུར་སིད་ཞ་ིལས་འདས་དབིངས། །བདེ་ཆེན་ཐབས་གོལ་
ལམ་གིས་མངོན་གྱུར་ནས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་
དངོས། །ཛམ་གིང་ཁོན་ན་མཆོག་གྱུར་གིང་གགས་རྒྱལ། །མགོན་ཁོད་ཀིས་ཕེའ་ིམད་ོ
སྒྱུ་སེམས་ཕོགས་དང༌། །བླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ཀིས་མཚོན། །ཟབ་
གཏེར་མཛོད་སེལ་ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བརེའ་ིདབང༌། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོར་གུས། །སོན་སོན་ཐུགས་བསེད་རིན་ཆེན་ཀེ་ལ་ཤ། །མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་
བདུད་རིས་ལེགས་གཏམ་པའི། །ཐུགས་སས་ཟུང་དང་མཁན་ཆེན་རཏྣའ་ིམཚན། །ཚ་
བ་ལ་ོཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་ཉ་ིཟླ་ཟུང༌། །བསམ་
གཏན་རྒྱ་མཚ་ོའགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་
སོགས། །བཀའ་སོལ་འཛིན་པའི་སེས་ཆེན་ཀུན་ལ་གུས། །བོད་ཁམས་སོབ་བེད་གུ་
རུའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཀུན་ལས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཁད་འཕགས་ཟབ་
གཏེར་སོམ་ག་ིགེགས་བམ་ཆེ། །ཇ་ིལྟར་བཞུགས་པའ་ིདཀར་ཆག་སིང་པ་ོསེལ། །ད་ེལ་
འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གིས། །སོན་པའ་ིབསན་པ་རྣམ་
གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའ་ིབདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བེད་དང་སྨྲ་བེད་པ། །སྒྲུབ་
པར་བེད་པ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞེས་པ་ལྟར་སིད་ཞིའ་ིཁོན་ན་ཕན་བད་ེམ་ལུས་པའ་ིའབྱུང་གནས་
ནི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སེ།།དེའི་སིང་པོ་ནི་ལུང་རོགས་ཀི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བ་
མཐར་ཐུག་རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀང་ཐོག་མར་ལུང་གི་ཆོས་ཀིས་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་
དབབ་དགོས་ཤིང༌།།ལུང་ག་ིཆོས་ད་ེབསྡུ་ན།།ཇ་ིསྐད་དུ།།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་
དང་བསན་བཅོས་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡ་ིདགོངས་འགེལ་བ། །ད་ེཡ་ིདབང་
གིས་ཤཱཀའ་ིབསན་པ་ནི། །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་
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གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལ་སེ་སོད་གསུམ་དང་བཞིར་ངེས་པ་ལས།།འདིར་རིག་པ་འཛིན་
པའི་སེ་སོད་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་མ་ཉམས་པ་ནི་
བསིལ་ལན་གངས་ཅན་ལོངས་ཁ་ོན་སེ།།ད་ེཉིད་རྒྱལ་བསན་རིན་པ་ོཆ་ེའདེན་པའ་ིཤངི་ར་
ཆེན་པོ་གསར་རིང་གཉིས་སུ་གགས་པ་ལས།།མདོ་སགས་ཀི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའ་ིཕ་ིམ་ོགངས་རིའ་ིཁོད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སང་བ་ནི།།གསང་སགས་ས་འགྱུར་
ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་བྲལ་གི་པཎ་ཆེན་ཨ་ཛི་ཏས།།བདེན་གསུང་བཀའ་ཡ་ི
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ།།ཟབ་མོའ་ིཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་
སགས་ཀི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།།རྒྱ་ཆེབ་བཀའ་མ་དང༌།།ཟབ་པ་གཏེར་གི་རིང་ལུགས་
གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་བསན་པའ་ིཕ་ིམ་ོས་མ་ཡིན་ཀང༌།།རོད་དུས་ཀ་ིགདུལ་བ་འདུལ་
བའ་ིཕནི་ལས་རླབས་ཆ་ེབ་ན་ིཟབ་མ་ོགཏེར་ག་ིརིང་ལུགས་ཏེ།།དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཀའ་མ་
ལས།།བཀའ་བབ་ལུང་བསན་སོན་ལམ་དབང་བསྐུར།།མཁའ་འག་ོགཏད་རྒྱའ་ིབརྒྱུད་པ་
གསུམ་གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌།།གཙ་ོབོར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉིད་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསང་བའ་ིམཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།།ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ།།མཁའ་འགོ་ལས་ཀི་དབང་མོ་ཆེ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་
གསན་ཅངི་ཐུགས་སུ་ཆུད།།རང་ཉདི་དཀིལ་འཁོར་ག་ིབདག་པ་ོདང་གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ི
ག་ོའཕང་བརེས།།དུས་གསུམ་མཁེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟིགས་པ་གཙང་མས་ལས་ཅན་
ར་ེའབངས་རྣམས་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐལ་པ་དང་འཚམ་པའ་ིབླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་ག་ིཆོས་
བསན།།དེས་ཀང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཡུན་རིང་པོའ་ིདུས་དཀའ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་
པར་ལོ་ཟླ་ཙམ་གིས་རིག་འཛིན་གི་ས་ལ་གཤེགས།།གུ་རུས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསན་པ་
བཞིན་སྐབས་དེར་རྒྱ་ཆེར་མ་སེལ་བར་མ་འོངས་ཕི་མའི་གདུལ་བ་ལ་དགོངས་པས་
དུས་དང༌།།གནས།།འདུལ་བདེ་ཀ་ིསྤྲུལ་པ།།དའེ་ིསྤྱདོ་ཚུལ།།བསན་རྒྱུན་འཛནི་པའ་ིཆོས་
བདག་བཅས་ར་ེར་ེབཞིན་ལུང་བསན་ནས་ར་ིབྲག་མཚ་ོསོགས་སུ་སྦས་ཤིང༌།།གཏེར་
སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཏ་ེགུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེའབངས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་བསེད་
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སོན་ལམ་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད།།གངས་ཅན་ག་ིགདུལ་བའ་ིསྐལ་པར་ས་སེང་དུ་
འདོན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།།ར་ེའབངས་ས་ོསོའ་ིཐུགས་རེས་ཡང་སྤྲུལ་གིས་བསམ་
བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བོན་ནས་སོན་ག་ིལས་འཕ་ོདང་སོན་ལམ་སད་དེ་ཁ་
བང་ཡང་བང་གིས་གཏེར་དང་གནས།།གཏེར་འདོན་པའ་ིདུས་གོགས་རས་སོགས་ངོས་
ཟིན།།གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་མཁའ་འགོའ་ིལུང་གིས་བསྐུལ།།ཟབ་གཏེར་ཐོན་ནས་གཏན་
ལ་ཕབ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ཡུད་ཙམ་གིས་གཤེགས།།བརྒྱུད་པ་དྲུག་
ལན་གི་བཀའ་བབ་པས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དངོས་སུ་ཞལ་བསེན་ཏེ་སིན་གོལ་རྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་དང་བཅས་པ་སོན་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་འཕ་ོ
སད་ཅིང་སོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་པས་བསན་པའི་བདག་པོ་དངོས་ལ་ཐུག་པའི་ཕིར་
བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་དང༌།།བཀའ་བབ་པའི་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་རང་བཟོའ་ིཆོ་ག་ལྟ་ཅི།།
མཁས་པའ་ིམཁེན་རལ་གི་བསན་བཅོས་དང༌།།རིགས་མཐུན་གུང་བསེབས་ལྟ་བུ་མ་
ཡིན་པར་སོན་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང༌།།ར་ེའབངས་ཞལ་འཛོམས་པའ་ིསྤྱན་སར་
ཤོག་སེར་རིགས་ལྔ་ལ་མཁའ་འགོའ་ིབར་ཡིག་ག་ིགོང་ཁེར་དུ་ཇ་ིལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལྟའ་ི
གཏེར་སོན་གིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་སེ་བ་ས་མ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེས་ཇི་ལྟར་བསན་
པའ་ིགནས་དུས་གོགས་ཆོས་བཅས་ས་ལེར་དན་ནས།།རང་ལ་བཀའ་བབ་པའ་ིཆོས་ད་ེ
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།།བར་བསྒྱུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་
རྣམ་བཞག་ཇ་ིལྟར་ཡནི།།མན་ངག་གབ་སྦས་ཇ་ིཙམ་ཡོད་པ་སགོས་ཆོས་དེའ་ིཚགི་དོན་
མ་ནོར་མ་འདེས་པ་ལེགས་པར་མཁེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕིར།།གཏེར་ཡིག་གི་
དཔ་ེདཔང་མངའ་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང༌།།མ་འོངས་པར་དུས་ཀི་ཁུག་པ་འད་ིདང༌།།
སོད་ཀི་འབྱུང་བཞིའ་ིརགས་མཚན།།ནང་གི་ས་ེའགོའ་ིབ་སྤྱོད།།གདུལ་བའ་ིསྐལ་པ་ཇ་ི
མཚམས་དང་སོ་བསྟུན་ནས།།ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁད་པར་གནད་དོན།།གཏེར་ཆེན་
གཏེར་ཕན།།མིང་ཅན་མིང་མེད།།སྤྱི་གཏེར་སོས་གཏེར།།རང་དོན་གཞན་དོན་གང་ལ་
གང་འཚམ་དུས་སྐབས་དེའ་ིགཉནེ་པོར་ཆ་ེབའ་ིརྒྱལ་བ་བམས་པའ་ིབསན་པ་མ་ཤར་ག་ི
བར་ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་སིགས་དུས་ཀི་བསན་འགོའ་ིགསོས་སན་
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ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའ་ིབསན་མཇུག་གཏེར་གིས་
སོང་བས་གསང་ཞིང་སེལ་དགོས་པ་དང༌།།སྤྱིར་ས་ོསེའ་ིབླ་ོཅོལ་ཆུང་ཞིང་ཁད་པར་བོད་
མ་ིཐམས་ཅད་གསར་ངེས་ཆ་ེབར་དགོངས་ནས་ཆེད་དུ་བསགས་པའ་ིཚུལ།།ཤིན་ཏུ་
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སིང་པོ་རྣམས།  །སྤྱིར་ཡང་བོད་ཁམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་
དང༌། །སིགས་མའ་ིའག་ོལ་ལྷག་པར་སིང་བར་ེབས། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་
ག་ིབཀང་ནས་བཞག།།ལས་ཅན་བུ་དང་འཕད་པའ་ིསནོ་ལམ་བཏབ། །མ་འངོས་དུས་སུ་
རོག་གེ་ཐ་སད་མཁན། །སོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕོགས་དང་ཁེང་དེགས་ཅན། །རང་ཆེ་
འབིན་ཅིང་གཏེར་ལ་རོད་ན་ཡང༌། །སིགས་མའི་ཆོས་བེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གིས་
འདེན། །ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་སིམས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང༌། །གདམས་པ་ས་རེས་གང་ཟག་
གོལ་བར་ངེས། །དེ་བས་འདས་དང་སྐལ་ལན་སྦྱངས་པ་ཅན། །འཆི་བ་དན་ན་གཏེར་
ཆསོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚ་ེགཅགི་ཐར་པ་ཐོབ་བ་ོར་ེའབངས་རྣམས། །ཞསེ་གསུངས་པ་
ལྟར་ར།ོ །དའེ་ིབཀའ་སོལ་འདེན་པར་མཛད་པའ་ིསོན་པ་ལའང༌།།གཏརེ་ཆནེ་གཏེར་ཕན་
གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ས་མ་སེ།།དེའ་ིཚུལ་ན་ིབོད་ཡུལ་བསན་པའ་ི
ཤིང་ར་ལྷ་སས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཐུགས་བསེད་དུས་སུ་བབ་སེ་མདོ་
སགས་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིཤིང་ར་གངས་ཅན་གདུལ་བའ་ིལེགས་བས་ཀ་ིསེད་
ཚལ་དུ་ཆས་པ་ན་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕག་མཚན་དུ་བཞེས་པའ་ི
གགས་པ་དོན་དང་ལན་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།།ར་ེབཙུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བོད་ཡུལ་ཡངས་
པའ་ིམངའ་རིས་རེས་སུ་སོང་ཕིར་མིའ་ིདབང་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་ཡབ་གཅིག་ཁ་ིསོང་
ལེའུ་བཙན་གི་ལྷ་སས་བར་པ་ཡབ་ཀིས་མཚན་གསོལ་བ་མུ་རུབ་བཙད་པོ།།ཡུམ་
གིས་མཚན་གསོལ་བ་ལྷ་སས་དམ་འཛིན།།གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བསེན་སེང་གེ་
བཟང་པོར་མཚན་གསལོ་བ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ི
གསང་མཚན་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་རལ་ཞེས་བ་རིག་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་
ཅིང་མད་ོརྒྱུད་བསན་བཅོས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ལས་བསྒྱུར་ནུས་པས་ལྷ་སས་ལོ་
ཙཱ་ཞེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིབསགས་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།།ཡབ་ཀ་ིབཀའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡ་ི
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རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོབས་ཀི་དཔུང་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་
པོའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཛམ་གིང་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཁབ་པར་མཛད།།བཀའ་འདུས་བར་པ་
བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའ་ིགསེར་ཆོས་དང༌།།གུ་རུའ་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་
སོགས་ཀ་ིསོད་ལན་དུ་གྱུར་པས་སིན་གོལ་གདམས་པས་རེས་སུ་བཟུང་ས་ེར་ོརེའ་ིརིག་
འཛིན་ག་ིས་ལ་དབུགས་དབྱུང༌།།གདམས་ངག་རྣམས་མད་ོཁམས་སད་ཀ་ིགངས་བྲག་
མཚ་ོགསུམ་དུ་ཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆ་ེསྤྲུལ་པའ་ིར་ེའབངས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དངས་ནས་
བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བིན་གིས་བརླབ།།ཟབ་གཏེར་གི་རྒྱས་
བཏབ་པ་སགོས་མཛད་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ར་ེགཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ར་ོ
རེའ་ིནང་ག་ིས་ལམ་མཐར་ཕིན་ནས་ལྷ་སས་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གགས་པ་སྐུ་ཚ་ེད་ེ
ཉིད་ཀིས་ཐོག་ནས་མཐར་འཕ་ོཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ།།ཕིའ་ིམཚན་ལྷ་
སས་མུ་རུབ་བཙད་པོ།།གསང་བའ་ིམཚན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རལ་ཞེས་བ་བ་གང་ཉིད།།
རྒྱལ་བློན་ཐུགས་འགལ་བྱུང་ན་ཡང༔།ད་དུང་བློ་སེམས་མ་ལོག་པས༔།བོད་ལ་ཕན་
ཕིར་འད་ིབཞིན་བྲིས༔།ཕ་ིརབས་པ་རྣམས་དན་པར་གིས༔།ཞེས་ལྷ་སས་ཉིད་ཀིས་ཕིན་
ལས་དུ་གདམས་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་གར་ཀང༌།།གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གིང་པ།།
ཞིག་གིང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཟབ་གཏེར་འདེན་པའ་ིསེས་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་
ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མས་བོད་ཡུལ་ཕ་ིམའ་ིགདུལ་བ་རེས་སུ་བསངས་ཤིང༌།།བླ་དགོངས་པ་
འདུས་པའི་གསེར་ཆོས་དང༌།།ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སོལ།།རོགས་ཆེན་
གསང་བ་སིང་ཏིག་སོགས་ཆོས་གཏེར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་སེང་དུ་སྤྱན་དངས་ནས་
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་བརལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར།།
དེང་འདིར་བདག་ཅག་ག་ིསྐལ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་སོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ོ
རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞིག་པ་ོགིང་པ་སེ།།ད་ེན་ིསོན་ག་ིདུས་སུ་སྐུའ་ིས་ེབའ་ིཕེང་བ་
མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གིས་མཆོད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའ་ིཚ་ེསོན་ལམ་ག་ི
འབྲས་བུ་རྒྱ་གར་ར་ོར་ེགདན་དུ་གནས་བརན་དྷརྨ་བཱ་ཏྲའ་ིབུ་ཀིརི་ཛྙཱ་ན།།དགའ་ལན་ལྷ་
ཡུལ་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའ་ིདྲུང་དུ་ལྷ་བུ་ད་ིམེད་གགས་པ།།སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་
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པོའ་ིདྲུང་དུ་དག་བཅོམ་མ་འགག་པ།།སོང་བཙན་སམ་པོའ་ིཆོས་བློན་མགར་སོང་བཙན།།
རེ་འབངས་ལས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་རོ་རེ།།གཞན་ཡང་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས་པ།།
གནུབས་ཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ།འབའ་ཚ་སག་ཐུལ།།སྐྱུ་ར་དཔལ་ག་ིམཚན།།ས་ེ
སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།།འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།།གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་
གིང་སོགས་རིམ་པར་བོན་ནས་བསན་འགོའ་ིདོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་རེས།།
དེང་སངས་དུས་ཀི་ཐ་མ་སིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་མཆོག་གི་རིག་
འཛིན་གྲུབ་པའ་ིདད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད།།ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གིང་པའི་ལུང་བསན་ལས།།
ནོར་བུའ་ིམིང་ཅན་ཁམས་ཀ་ིལྷ་ོཕོགས་འབྱུང༔།ཞེས་དང༌།།ཨ་ོརྒྱན་ད་ིམེད་ཀུན་དགའ་ི
གཏེར་ལུང་ལས།།ཡེར་སོད་གྲྭ་ཡི་ལ་བར་དུ༔།རཏྣ་ཨ་ོརྒྱན་མཚན་འཆང་བ༔།མཆོག་
གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔།ཆོས་བདག་པདྨའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་འབྱུང༔།ཞེས་པ་ལྟར་
མད་ོཁམས་ལྷ་ོརྒྱུད་ཡེར་སོད་སོམ་ས་ེགྲྭ་ནང་ག་ིསའ་ིཆར།།ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུའ་ིབློན་ཆེན་
ཨ་ལྕགས་འགྲུའི་རིགས།།ཡབ་སགས་འཆང་སོམ་པ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང༌།།ཡུམ་ཚེ་
རིང་གཡང་མཚ་ོགཉིས་ཀ་ིསས་སུ་ས་མ་ོགང་ལ་ོཆུ་སོད་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཅུར་འཇའ་འོད་
སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས།།སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་
མཚར་བ་བསན་ཅིང་ཡི་གེའི་འབྲི་ཀོག་ཀང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁེན།།བླ་དྭགས་ཀི་
མཚན་ནོར་བུ་བསན་འཛིན་དུ་གགས།།ལྷ་ོཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་
བའ་ིམཚན་དཀོན་མཆོག་བསན་འཛིན་གསོལ་བ།།དཀོན་མཆོག་ག་ིསྐད་དོད་རཏྣ་ཞེས་
པ་ལུང་དོན་དང་འབོར།།དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་པར་མ་ཎ་ིཁར་རོལ་རེད་དུ་བོན་སྐབས་
ཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆ་ེདངོས་སུ་བོན་ནས་ས་ཆ་སོགས་ཀ་ིམིང་ད་ིབ་ལྟར་མཛད་དེ།།ས་ལ་
མ་ཎ་ིཀ།།ཁོད་ལ་ནརོ་བུ་བསན་འཛནི།།ལུང་པ་ལ་ཨཱརྻ་ནང་ཟརེ་བས་ཁདེ་འཇགི་རེན་ན་
ཁད་པར་འཕགས་པ་ཞགི་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་ནས་བིན་གིས་བརླབས་པས་ལྷ་སས་
ཀི་ཐུགས་དམ་རེན་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རེ་གུ་ཎའི་
ཞབས་ཀིས།།ཐུགས་བསེད་ཁད་འཕགས་སིག་མའ་ིའག་ོལ་དགོངས། །ཕིན་ལས་ཁད་
འཕགས་གང་འདུལ་དེར་མཐུན་སོན། །རྣམ་ཐར་ཁད་འཕགས་སོན་མེད་གསང་མཛོད་
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འཆང༌། །ཁད་འཕགས་གསུམ་ལན་ཁདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར།།
རྣམ་ཐར་གི་ཆེ་བ་གསན་བསམ་སོམ་པའི་སྦྱོར་བརོན་གི་ཡོན་ཏན་གི་ལྷན་སེས་
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་པའ་ིཕིར།།ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
བསན་ཚུལ།།ཕ་ིས་ོཐར་ག་ིསོམ་པ་དག་ེཚུལ་ག་ིམཁན་པ་ོལ་ོཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརེགས་
ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་སག་ལུང་མ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསན་པའི་ཉི་མ།།ནང་བང་
སེམས་ཀི་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན།།གཉགས་ཆེན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཟླ་སྤྲུལ་
ཀརྨ་ངེས་དོན་བསན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིསོམ་པ་མནོས།།གསང་བ་
སགས་ཀ་ིར་ོར་ེསོབ་དཔོན་བཻ་རོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་ཛམ་གིང་ཆོས་ཀི་
ཤིང་ར་པདྨ་གར་དབང་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ལས་སིན་གཏརེ་ཐུགས་ཆེན་བད་ེགཤེགས་
ཀུན་འདུས་ཀིས་ཐོག་དངས།།བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོའ་ིདབང་དང༌།།རྒྱུད་བཤད་ཀིས་
གཙོར་མཛད་ས་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིསྐོར་དང༌།།བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཙོར་གྱུར་གཏེར་
རིང་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད།།མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གི་བླ་མ་པཎ་ཆེན་བི་མ་
དངོས་བོན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སགས་གིང་པ་རྣམས་སོ་སོར་གཏན་ཚིགས་དང་
བཅས་ཏེ་བཀའ་དིན་ཆ་ེབའ་ིབླ་མ་བཞ་ིདང༌།།དཔའ་བ་ོབརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་
རྒྱལ་པོས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་དང༌།།ལས་བང་མ་ེཏོག་
ཕེང་མཛེས་ཀ་ིདཔ་ེལུང་བིན་རླབས་ནན་དུ་གནང་ནས་འད་ིལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ན་
ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་དོན་ག་ིགཏེར་བརྒྱུད་གཏད།།དགུང་གངས་ཉེར་ལྔའ་ིསེང་ཆུ་
གང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བར་བམས་མགོན་ཏཱའ་ིས་ིཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པ་ོདང་འཇལ།།ཕུར་
པ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་སོགས་ཕུལ་བས་དགེས་བཞེས་ངོས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང༌།།
ཞབས་པད་བརན་པའ་ིརེན་འབྲེལ་འགིགས།།གཏེར་སྒྲུབ་དང་གསང་རྒྱ་མཐར་ཕིན་པ་
དགོས་པའི་སོབ་སོན་ནང་མ་བསྩལ་བས་གསང་ལུང་ལྟར་རེན་འབྲེལ་གི་ས་ཁ་མ་
ལོག།།གཞན་ཡང་ས་ཕིར་རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སས།།འབྲི་གུང་མཆོག་སྤྲུལ།།
ཟུར་མང་གདན་སའ་ིམཁན་སོབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་མད་ོསགས་གསར་
རིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག།།བཤད་རྒྱུན་ཕག་ལེན།།གར་ཐིག་དབངས་རོལ་སོགས་
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མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་
བསན།།ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པ་མཆོག་ནས་
མངའ་བདག་སེས་རབས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའ་ིའབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་
ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་ག་ིདང༌།།ཕིས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པའ་ིདབང་ཆེན་གསན་པས་ཕ་ི
ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་བསལ་བའ་ིམཚན་མ་དང༌།།ཆོས་དབང་ཡང་དག་ལྷ་དགུའ་ི
དབང་ཆེན་གསན་སྐབས་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྤྱ་ིབ་ོནས་ཐིམ་པའ་ིཉམས་ཤར་བས་སིང་ག་ིར་
མདུད་གོལ།།ཟབ་གཏེར་གི་ཚིག་དོན་ཀང་ཆེས་ཟབ་ཏུ་སོང༌།།ད་ེནས་བརམས་ར་ོརེའ་ི
མགུར་གླུ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང༌།།སོན་ཆད་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བར་ཡིག་
ཇ་ིབཞིན་མ་གོལ་བ་ཡང་ཚེགས་མེད་པར་མཁེན།།བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ི
དབང་ག་ིསྐབས་བླ་མ་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་དབུ་ལ་རྨ་བའ་ིགདུགས་མཁའ་འག་ོམས་བཟུང་
བ་ཞིག་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་དག་པའ་ིསང་བ་ཁད་པར་ཅན་ཤར་ཞིང་རིག་པ་
རེན་པར་ང་ོའཕོད།།སགས་སྲུང་མའ་ིསོག་གཏད་སྐབས་ས་གཡ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིཟིལ་ཆེན་པ་ོ
བྱུང་ཞིང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དངོས་སུ་གཟིགས།།དཔོན་སོབ་གཉིས་ཆར་ལ་ལོ་གསུམ་གི་
མཚམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ཕིས་རོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་ཐོན་པའི་ས་
ལྟས་སུ་གསུངས་པས་མཚནོ་ཕ་ིཐུན་མོང་ག་ིཡོངས་འཛནི་བསེན་ཏ་ེགསན་སྦྱང་མཛད་
པ་ན།།ནང་སོན་གི་ལས་འཕོ་དང་སོན་ལམ་སད་པའི་རེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང༌།།
ཡར་འཁིལ་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱ་ིའདུས་ཀི་བསེན་སྒྲུབ་ལ་
བཞུགས་པས་ཐོག་དངས།།གུ་རུའ་ིལུང་བཞིན་འོག་མིན་ཀརྨའ་ིགདན་སར་ལ་ོགསུམ་
གི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་གི་རིམ་པ་ལ་བརོན་ཞིང་
བསེད་རོགས་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་བཞེས་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པས་གྲུབ་པའ་ི
རགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།།ཕིན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་
ཚུལ་ནི།།ཁད་པར་རེན་འབྲེལ་མདོ་ཆིངས་ལས།།ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས་པའི་ཟབ་
གཏེར་རྣམས༔།མ་ིབཞག་འདོན་པའ་ིསེས་བུ་སོན་ལམ་ཅན༔།ལྷ་སས་ཁེད་ཀ་ིས་ེབའ་ིཐ་
མ་འབྱུང༔།ད་ེདུས་ལ་ོཔཎ་ར་ེའབངས་ཕལ་ཆེར་འཛོམས༔།ཁད་པར་མངའ་བདག་ཡབ་

8



མཆོག་གླིང་ཟབ་གཏེར མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དཀར་ཆག 

སས་མཇལ་ནས་སུ༔།གཅིག་གོགས་གཅིག་བེད་ལས་འཕོ་རིམ་པར་སད༔།ང་ཡི་
གདམས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་མཇལ༔།དག་པའི་སང་བར་རང་ཉིད་དངོས་དང་
འཕད༔།གསང་སགས་གདམས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁིད་སོན༔།རང་ཉམས་བླངས་
པས་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ཐོབ༔།དངོས་གྲུབ་བརེས་པའི་སོབ་མ་མང་དུ་འབྱུང༔།ཞེས་
སོགས་ལུང་བང་ཕ་ིནང་གསང་བ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར།།རེ་ཉིད་དགུང་གང་
ཉེར་ལྔའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ཐུབ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་རེ་བླ་མ་འཇམ་
དབངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོའ་ིགསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་
རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་ཐུན་མིན་ཐུགས་བརེ་ཆེན་པོས་རེས་འཛིན་མཛད་དེ།།རེ་བླ་མ་
མཁེན་བར་ེདབང་པོའ་ིཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང༌།།མཆོག་
གིང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་མ་ཟད་ཚིག་རིས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་
བྱུང་བས་ན།།གོལ་ཏགི་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས།།གསང་བའ་ིལུང་བསན་མ་གཏོགས་
ཞུ་དག་ཕེར༔།གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ནས་མ་བུ་ཟུང་སེབ་ཀི་ཚུལ་དུ་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རོགས་བར་
ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ།།གཏེར་སྒྲུབ་ཀང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་
གིས་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའ་ིགདམས་
ངག་དང་རེས་སུ་གདམས་པ་བསྩལ།།གཏེར་ཁ་དུ་མའི་ཁ་བང་ཕེབས་པ་སོགས་རེན་
འབྲེལ་ག་ིས་ོམང་པ་ོའགིགས།།གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་ར་ེབླ་མས་ཀང་
གཏེར་གསར་ག་ིསིན་གོལ་བདུད་རིར་བཞེས་ཤིང་མངའ་གསོལ་བས་རོད་མེད་ཡོངས་
གགས་ཀི་གཏེར་ཆེན་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གགས་ཤིང་ཕིན་ལས་ཀིས་ཁབ།།བླ་མའི་ཐུགས་
སྒྲུབ་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི།།དགའ་རབ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་
སོགས་ཀི་སིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་རྣམས་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་ཀི་སྤྱི་གཏེར་དུ་གྱུར།།རོ་
རེའ་ིགནས་ཆེན་དུ་མའ་ིས་ོའབེད་ཀང་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་གནང་ནས་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་
བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ག་ིས་ོདུ་མ་ཕེ།།འཇིག་རེན་མིག་ཅིག་ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོདངོས་བོན་
འཇམ་མགོན་འཆ་ིམེད་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པས་ཀང་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པར་
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བསྐུལ་ཞིང༌།།ཙཱ་འད་རིན་ཆེན་བྲག་སོགས་གནས་ཆེན་ས་ོའབེད་དང༌།།ཁད་པར་རྒྱལ་
དབང་ཕག་ན་པདྨ་ོའཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་ར་ོརེ།།འབྲུག་ཆེན་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པ།།རྭ་སེང་ཁི་ཆེན།།སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་
སོགས་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ག་ིས་ོཐོག་མར་ཕེས།།བོད་ཡུལ་དུ་གུ་རུ་རིན་
པ་ོཆའེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཕིན་ལས་ཀིས་མཚོན་པའ་ིགནས་ཆེན་རིང་པ་རྣམས་
དང་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་མཐའ་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།།ཟབ་བདུན་ར་བ་ཡན་ལག་ག་ིབསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་
གི་སྒྲུབ་པ།།སྒྲུབ་ཆེན་གནས་ཆེན་བིན་འབེབས།།ལྷ་སིན་དམ་བསགས་སོགས་ཀིས་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཕིན་ལས་ཀི་ཤིང་ར་ཁབ་བརལ་དུ་དངས་ནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་
གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིསེས་ཆེན་གོང་སོས་རྣམས་དང༌།།དཔལ་ས་སའ་ིབདག་
ཁི།།ངོར་གི་མཁན་ཞབས་དུ་མ།།ཀཿདཔལ་ཞེ་རོགས་སོགས་ཀི་གདན་འཛིན་མཆོག་
སྤྲུལ་རྣམས་དང༌།།ཁད་པར་མཁན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀི་
འདེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞ་ིབའ་ིསིང་པོ།།ཟབ་ཆོས་ཀི་བདག་པོར་ར་ོརེའ་ིལུང་
གིས་བསགས་ཤིང་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ཐུགས་ཟིན་ཀརྨའ་ིམཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་
རྒྱས།།གནུབས་བན་ནམ་སིང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཀི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁད་དུ་
འཕགས་པ་ཚ་བ་ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།།གཉགས་ལ་ོཆནེ་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་མཁས་
བཙུན་བཟང་པོའ་ིཕིན་ལས་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་བཀའ་རིང་ག་ིབསན་པའ་ིསང་བེད་མཁན་
ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསན་པ་རབ་རྒྱས།།ལང་གོ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་
བསན་འགོར་སན་པའ་ིཕནི་ལས་རླབས་ཆནེ་སོང་བ་དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲུལ་ཀརྨ་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་བསན་འཛནི།།རྒྱལ་སས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདཔལ་སྤྲུལ་ཆསོ་ཀ་ིདབང་པ།ོ།ར་ེ
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་མ་ིཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་
གྲུབ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཟབ་ཆོས་འཆད་སེལ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཞིང་ལྷ་སས་
མུ་ན་ེབཙན་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ས་ེདག་ེཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལན་འཆ་ིམེད་རག་པའ་ིར་ོ
ར་ེམ་སས་སོགས་ཆ་ེདགུ་དུ་མས་མཚོན་ད་ེདག་ཀུན་ཀང་སོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསདེ་
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དུས་སུ་བབ་པས།།གཏེར་ཆེན་བླ་མའ་ིཟབ་གཏེར་ག་ིགསང་མཛོད་ལ་འཆད་རོམ་སྒྲུབ་
པའ་ིམཛད་བཟང་གིས་མད་ོསད་ཀ་ིལོངས།།རོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེ།།དཔལ་སྤུངས་
ཐུབ་བསན་ཆོས་འཁོར་གིང༌།།སེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་ལྷུན་གྲུབ་
སེང་གིས་མཚནོ་ཕགོས་ཐམས་ཅད་བསན་པའ་ིཉནི་བདེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ན་ིསོན་ག་ི
དུས་དཔལ་བསམ་ཡས་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་སོབ་
ཆསོ་གསུམ་ར་ེའབངས་འདུས་པའ་ིམཛད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་གྱུར་ཅིང༌།།མད་ོཁམས་
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ།།ཕིན་ལས་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ར་བ་
ཡན་ལག་གི་གནས་ཞལ་གསར་དུ་ཕེས།།གནས་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་
སེས་བུ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན།།ཛཾ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག།།རོང་རྨེ་དཀར་མོ་
སག་ཚང༌།།གཏེར་ཀླུང་པདྨ་ཤེལ་རི་སོགས་མཁེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།།ཙཱ་འད་རིན་
ཆནེ་བྲག་རོང་ཤདོ་བད་ེགཤེགས་འདུས་པ།།ལྷ་མད་ོའབུར་མ་ོསགོས་འཇམ་མགནོ་རིན་
པ་ོཆེས་ཞལ་བདག་མཛད་ཅིང༌།།སྒྲུབ་ས་ེགསར་ཚུགས་དང༌།།ཛ་ཾནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་
གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་རབ་གནས་སྐབས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བོན་པའ་ི
རགས་མཚན་ཅན་དང༌།།པདྨ་ཤེལ་རིར་འཆ་ིམེད་མཚ་ོསེས་སིང་ཐིག་ག་ིར་གསུམ་བནི་
རླབས་རང་བབ་དང༌།།ཁད་པར་ཙཱ་འད་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཤང་མདའ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་
དང་བིན་རླབས་མཉམ་པའ་ིདཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་རེན་བརེན་པར་བཅས་པ།།མྱུར་མཛད་
ཡ་ེཤེས་མགོན་པོའ་ིགསང་རེན།།དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཐུགས་དམ་རེན་
སོལ་མའི་སྐུ་གསུང་བོན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རེན་གསུམ་ཁད་འཕགས་དུ་མས་
གཏམས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་དང་ཆབས་ཅགི་ཕགོས་དང་རིས་སུ་
མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་སོང་ཀོག་ལས་གསུམ་དབར་གི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་
འཕེལ་བས་མད་ོཁམས་སེ་དགེའ་ིམངའ་རིས་འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་
གགས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ཕིན་ལས་ཁབ་བརལ་དུ་སང་བས་གུ་རུའི་གདུང་འཚོབ་རིག་
འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཛ་ཾབུ་གིང་ན་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གགས་པ་དོན་དང་ལན་པའ་ི
ཕག་བཞསེ་ཀ་ིར་ེཁཱ་ད་ལྟའང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལ།།ཁད་པར་རོགས་ཆེན་ས་ེ
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གསུམ་ག་ིལུང་བསན་ལས།།བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔།ཟབ་མ་ོདངསོ་དང་
དགོངས་པའ་ིགཏེར༔།ཡང་གཏེར་རེས་སུ་དན་པའ་ིགཏེར༔།དག་སང་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་
ཡི༔།བཀའ་བབ་བདུན་ག་ིཆུ་བ་ོནི༔།མངའ་བདག་ཡབ་སས་སྐལ་པར་བཟང༔།སིགས་
དུས་བསན་པའ་ིབཙས་ཆེན་བདེ༔།ཟབ་རྒྱས་ཉ་ིའདོ་ལྷག་པར་བརལ༔།ཞསེ་སོགས་མང་
དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཡབ་སས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆནེ་རྣམ་པ་
གཉིས་ལ་ས་ོསོར་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གསུམ་ལས་ཕ་ེབའ་ིཟབ་ཆོས་ཀ་ིབཀའ་བབ་
བདུན་དང་ལན་པ་སེ།།འདིར་དང་པ་ོན་ིགཏེར་ཆེན་རིན་པ་ོཆ་ེའཇམ་མགོན་མཁེན་བར་ེ
ར་ོར་ེའཆང་ག་ིམདུན་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་ཀ་ིབཀའ་སོབ་ཏུ་རིང་མ་བཀའ་མ་སྤྱ་ིདང་
ཁད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་
གསུང་འཕོས་བཞིན།།ལོ་ཆེན་འཇམ་པའ་ིདབངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལས།།སྒྱུ་འཕྲུལ་
རྒྱུད་ཀ་ིདབང་དང་བཤད་བཀའ་གསན་སྦྱང་ནན་ཏན་གནང་ས་ེཐུགས་ཀ་ིགཙིགས་སུ་
བྱུང་བ་བཞིན།།དཔལ་ག་ིབསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོབླ་མེད་ཀི་ཆོས་
འཁོར་བསྐོར་བས་མཚོན།།སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོ།།དོང་སྤྲུགས།།ཡང་ཕུར།།གཤིན་རེ།།ཕུར་
པའ་ིསྒྲུབ་ཆེན།།དཔལ་ར་ིབ་ོཆེའ་ིརིང་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་འདུས་པ་མད་ོདབང་ཆེན་མོ།།འོག་
མིན་ཨ་ོརྒྱན་སིན་གོལ་གིང་དང༌།།ཨ་ེཝ་ཾཆོས་ཀ་ིསར་ཆེན་ག་ིམཁན་ཆེན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་
རཏྣ།།ཚ་བ་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སས་མཆོག་ཟུང་དང༌།།
གསང་བའ་ིགཟུངས་མ་སོགས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོའ་ིདབང་དང་རྒྱུད་བཤད་འཆད་སེལ་
ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང༌།།ར་ེཉིད་ཀ་ིགདན་ས་གནས་བརན་སང་དུ་ས་འགྱུར་བཀའ་མའ་ི
རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང༌།།ད་ེདག་འཆད་སེལ་ཉམས་བཞེས་ཀ་ིསྐབས་བླ་མ་ལྷ་
དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང༌།།སྐུའ་ིས་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་
གཏེར་ག་ིབསན་པ་འཛིན་སོང་སེལ་བའ་ིབག་ཆགས་སད་པ་སོགས་ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་
ཐར་དུ་མ་མང་བ་གཞིར་བཅས་ཤིང༌།།ར་ེཉིད་ཀ་ིཟབ་གཏེར་ལས་གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་མ་
གགས་པའ་ིམད་ོདང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་བཀའ་མའ་ིགཞུང་ཇ་ིལྟ་བའ་ིཆོས་སྐད་ཀིས་གྲུབ་
མཐའ་སོང་ནུས་པའི་སོན་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་བོན་པས།།ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བརེ་
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དབང་པོའ་ིགསུང་ལས་རྒྱུད་ཀ་ིལུང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསགས་པ་ལྟར་དོན་དུ་
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀ་ིཤིང་རའ་ིབཀའ་བབ་པ་ཡནི་ན།ོ  ༈  བཀའ་བབ་གཉིས་
པ་རང་སྐལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སའ་ིགཏེར་ནི།།དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་པར་བྲག་དཀར་རོང་
ཆུང་ནས་ལྷ་སས་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞ་ིདང༌།།དགོངས་འདུས་བཀའ་རགས་
ར་ོར་ེཐོད་པ་མ་ེལོང་རྣམས་བཞེས་པ་ནས་བརམས།།དགུང་གངས་ས་ོདགུ་པར་རེ་བླ་
མས་ཁ་བང་དང་ཞབས་བསྐུལ་ཕུལ་བ་ལྟར་རི་ཀེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ནས་དམ་ཆོས་
ནོར་བུ་སྐོར་བདུན།།གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ།།སེང་སོགས་སྐུ་རྒྱན་རྣམས་སྤྱན་དངས་བའ་ིབར་
མཆོག་གཏེར་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང༌།།ད་ེདག་ག་ིཁ་བང་ཡང་བང་གནད་བང་ལ་སོགས་
པ་དང༌།།གནས་གཏེར་ར་ེར་ེནས་ཀང་ཆོས་དང་དམ་རས་སྐུ་རེན་ཕག་མཚན་ཤིན་ཏུ་
མང་པ་ོབོན་ཅིང༌།།ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ཁོམ་གཏེར་དུ་མཛད་པས་ཀུན་ག་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོད་
ཕུལ་དུ་རོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར།།མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ི
གནས་གཏེར་བརྒྱ་ར།།སིང་ཐིག་བརྒྱ་ར་མོང་གོལ་དུ་མའི་བཀའ་བབ་ཏུ་ལུང་གིས་
གསལ་བ་ལྟར་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག་ནས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་
བང་བཞེས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིར་བ་ཡན་ལག་གྱུར་པའ་ིགནས་ཞལ་དུ་མ་གསར་དུ་སང་བར་
མཛད།།གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་ཀི་རྒྱུ་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དངས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་
གཉིས་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ང་ོམཚར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་མངའ་
བ་རྣམས་སོ།  །གསུམ་པ་ད་ེལས་འཕོས་པའ་ིཡང་གཏེར་ནི།།ར་ེཉིད་སྐུའ་ིས་ེབ་གོང་མ་
གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གིང་པའི་གུ་དག་ཧཱུྃ་དམར་སིང་ཐིག་བིན་རླབས་ཀི་སོབས་
ལས་བཀའ་བབ་པ་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དང་ཆོས་རྒྱུན་ཡང་
སེལ་བར་མ་གནང༌།།མཁའ་འག་ོམ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའ་ིམ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁེར་
ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབ་པའི་སིན་གོལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བཙལ་བ་
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།  །བཞ་ིཔ་ཟབ་མ་ོདགོངས་
པའི་གཏེར་ནི།།སྐུ་གཞོན་པའི་སྐབས་ཟབ་གཏེར་གི་བཀའ་བབ་དང་པོ་བརེས་པའ་ིས་
འདེན་ལྟ་བུར་ཉམས་ཆོས་དང༌།།དགོངས་གཏེར་མང་དུ་བབ་པ་འད་ཡང་དམིགས་
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བསལ་ཕབ་སེལ་གཏན་ཁེལ་མ་གནང༌།།རེ་མཁེན་བརེའི་གཏེར་བོན་དཔལ་མགོན་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཐུགས་དམ་རེན་ར་ེབཙུན་སོལ་མའ་ིསྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏ་ེལེགས་
ས་ོགསུམ་གསི་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་ལ་བརེན་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤལེ་ཕུག་ནས།།སལོ་
མའ་ིཟབ་ཏིག་ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ།།དབང་དང་རོགས་རིམ་བཀའ་སྲུང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་
ཁད་འཕགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ  །ལྔ་བ་ད་ེལས་འཕོས་པའ་ིཡང་ཟབ་རེས་སུ་དན་པའ་ི
གཏེར་ནི།།ར་ེཉིད་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་པའ་ིསྐབས་ཀ་ིསོན་
གནས་རེས་སུ་དན་པ་ལས།།གནུབས་ཆེན་འདའ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་རོ་རེ་བཀོད་
པའ་ིགདམས་པ་གནང་བ་དང༌།།གནུབས་ཀ་ིཁ་ཕ་ོཙམ་མད་ོཙམ་ཡ་ིགེར་བཀོད་པ་དང་
རུ་ལུའ་ིའདེན་སངས་དང༌།།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིཚོགས་གར།།ར་ོར་ེཕུར་
པའ་ིར་འཆམ་སོགས་གར་གི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀས་པ།།སངས་རྒྱས་གིང་པའི་སོན་
གནས་རེས་དན་ལ་བརེན་དགོངས་འདུས་རལ་སྤྲུགས་རྣམ་དགུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཕག་
ཁིད་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་བཞུགས།།དྲུག་པ་ཟབ་པ་དག་སང་ནི།།གཏེར་
ཀླུང་ར་ིབ་ོདབང་ཞུའ་ིགནས་གཏེར་གི་སོ་འབེད་སྐབས་བ་ིམའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་པཎ་ཆེན་
ཉིད་ཀ་ིཞལ་གཟིགས་ཏ་ེགདམས་པ་བསྩལ་བ་བ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ།།
དབང་བཞི།།དེའ་ིལམ་བེད།།བདུད་ར་ིསན་སྒྲུབ།།བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་
བཞུགས་པར་སང་ང༌ོ། །བདུན་པ་ད་ེམཐུན་ཡང་ཟབ་སན་བརྒྱུད་ནི།།དག་པའ་ིསང་བར་
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་ཏ་ེཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཨ་ཏ་ིཟབ་དོན་སིང་ཐིག་གི་
གདམས་ངག་གསན་པ་ཡ་ིགེར་བཀོད་ད་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་བཀའ་བབ་བདུན་ག་ི
རྣམ་ཐར་མད་ོཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།།ས་ཕ་ིཅ་ིརིག་ར་བ་གསུམ་ག་ིཞལ་གཟིགས་ལུང་
བསན་པ་དང༌།།ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌།།རྔ་ཡབ་དཔལ་
རིར་ཕེབས་པའི་དག་སང་རྒྱས་བསྡུས་སྐོར་མང་ཡང་འདི་ཙམ་གི་མཚོན་པར་ནུས་
སོ།  །ཐུགས་བསེད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི།།སྤྱིར་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམཛད་པ་ཆ་ེཕ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང༌།།ལྷག་
པར་གུ་རུའ་ིརྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ནི།།ཕིའ་ིགནས་བོད་
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ཁམས་བསན་འགོའ་ིལེགས་སལེ་ཉསེ་སལེ་ག་ིས་གནད།།ནང་དུ་གུ་རུའ་ིདུས་སྐབས་ད་ེ
ལ་གཉེན་པོར་ཆ་ེབའ་ིལུང་བསན་དམིགས་གསལ།།གསང་བ་ར་ེའབངས་ས་ོསོའ་ིསོན་
ལམ་དུས་བབ་དང་འདུལ་སྐལ་ཕིན་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་འཛོམ་
པས་གནད་ཐོག་གི་མ་ེབཙའ་ལྷ་བུ།།ཆེན་པོར་རློམས་པའ་ིགང་ཟག་ཕལ་གིས་སྒྲུབ་པ་
ལས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་སོང་གིས་ཆེ་བའི་ཕིར་སིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིསེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསམ་
བཞིན་སིད་པ་བཟུང་བ་དང༌།།ཕིན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ངང་
གིས་རོགས་ཤིང་ཆ་ེབ་བཅུ་དང་ལན་པ་གདུལ་བ་གང་ལ་མཛད་པ་གང་གིས་འདུལ་བ་
དེ་ལ་དེར་སོན་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་དབང་དུ་མཛད་ཅིང༌།།རྣམ་ཐར་ཁད་
པར་འཕགས་པ་བཀའ་བབས་བདུན་གི་གསང་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཟབ་
གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ།།རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ར་བ་ཡན་ལག།།རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་ཀང༌།།སིགས་དུས་རྒུད་པའི་རེན་
དབང་ལ་བརནེ་ནས་འཐོར་ཟགས་སུ་སོང་བ།།སད་ནས་རྒྱལ་བསན་ཉནི་བེད་འདནེ་པའ་ི
ས་རེངས་གསར་བ་ཤར་ཏེ།།འཛམ་གིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འདེན་སེལ་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་
བཟང་པ་ོཐོབ་པའ་ིཚ།ེ།རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ལྕགས་བ་ཟླ་བ་དགུ་བའ་ིདམར་ཕོགས་ཀ་ི
བཟང་པོ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར།།༡༨།༡༡།༡༩༨༡།
པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སར་གི་བང་འདེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མ་ཕི་གང་
འབོར་པོད་བཞ་ིབཅུ་ཐམ་པ་འཕྲུལ་སར་ག་ིས་ིཞུའ་ིསྐབས་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བང་གི་
དཀར་ཆག་བལྟ་བདེར་འགདོ་པ་ལ།། །། 
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༄༅།  །གཏེར་ཆེན་མཆགོ་གྱུར་གླིང་པའླི་མཚན་གླི་སྒྲ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་
དང་སྦྱར་བའླི་འབལེ་གཏམ་གཞམོ་མདེ་ར་ོརེའླི་དབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ  ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སླི་ཤླི་བླི་ཛ་ཡནྟུ། །ད་ེཡང་ཤེས་བྱའླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མླིང་ཚིག་གླི་རེས་
སུ་མཚོན་ནས་རོགས་དགོས་པ། མད་ོལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །མླིང་དུ་གདགས་
པར་མ་མཛད་ན། །འཇླིག་རེན་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་མགོན་པ་ོཐབས་
མཁས་པས། །ཆོས་རྣམས་མླིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། ཁྱད་
པར་ཟབ་རྒྱས་ཀླི་གསང་བ་ཟབ་མ་ོརྣམས་ཀང་མླིང་གླིས་མཚོན་ནས་རོགས་དགོས་པ་
པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའླི་གཙུག་རྒྱན་བླི་མ་ལ་མླི་ཏྲས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་
རྒྱུད་གསང་བའླི་སྙླིང་པོ་འཆད་པའླི་མན་ངག་ལས། རབ་ལ་མཚན་བསན་འབླིང་ལ་
དབྱེ། །ཐ་མ་འབྲུ་གཉེར་དཀོལ་བའོ། །ཞེས་པའླི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསང་རྒྱུད་
འཛིན་སེལ་གླི་སེས་བུའླི་མཚན་ལའང་རྒྱུད་ཀླི་འཆད་ཚུལ་སྦྱར་ན་འཐད་པ་དང་བཅས་
པ་སེ། རླིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་པའླི་དུམ་བུ་ལས། སོན་བྱེད་གཙ་ོདང་བསྡུ་བྱེད་འཁོར༔ 
བསྒྲུབ་བྱའླི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན༔ རང་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡླིན་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ལྟར་དུ་
ཀོང་དགུའླི་དལ༔ ཞེས་སོགས་ཀླིས་བསན་དོན་ལྟར་རྒྱུད་དོན་མངོན་གྱུར་གླི་སེས་བུའླི་
རོགས་པ་ཆོས་སྐུའླི་རང་བཞླིན་མཚན་གླིས་མཚོན་པའླི་ཚུལ་ནླི། སྙླིགས་དུས་བསན་
འགོའ་ིཕན་བདེའླི་དོན་དུ་བསམ་བཞླིན་བྱོན་པའླི་གུ་རུ་རླིན་པ་ོཆེའླི་རྒྱལ་ཚབ། གཏེར་
འབྱླིན་གྲུབ་ཐབོ་རྒྱ་མཚོའླི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གླི་ཐུགས་རའེླི་ཡས་
སྤྲུལ་གླི་སེས་བུ་དམ་པ། ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞླིག་པ་ོགླིང་པ་ཞེས་དོན་གླི་རྒྱུ་
མཚན་དང་འབེལ་བའླི་ཟབ་གཏེར་གླི་སོན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གླི་ཕླིན་ལས། ཨ་ོརྒྱན་གླི་
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ཞླི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དཀླིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའླི་ཁྱབ་
བདག་རོ་རེ་སེམས་དཔའླི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རླི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉླིས་ཀླི་རྡུལ་དང་
མཉམ་པའླི་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིདབུས་ར་ོརེའླི་གསུང་གླི་དླིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པའླི་
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དོན་གཞླི་ལམ་འབས་བུའླི་རྒྱུད་ཀླི་ཟབ་དོན་དང་འབེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟླིགས་
མཁྱནེ་བརྩའེླི་དབང་པའོ་ིགཏེར་ཆནེ་བླ་མའླི་གསང་གསུམ་ར་ོརའེླི་ཆོས་བདུན་གླི་ང་ོབོར་
འཚོ་ཞླིང་བཞེས་པའླི་བདེན་ཚིག་རོ་རེའླི་གསུང་གླི་དོན་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་
རོགས་བྱ་གཞླིའླི་རྒྱུད། ཐུགས་སུ་ཆུད་པའླི་རོགས་པ་མཐར་ཕླིན་པའླི་མཚན་དོན་ནླི། 
གསང་བ་མཆོག་གླི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉླིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནླི། །ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་བདེ་བའླི་མཆོག །འདླི་ནླི་རང་
བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅླིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆ་ེབའླི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་
སྦྱོར་བ། །ལྷག་པ་ཡླི་ནླི་ལྷ་ཉླིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་གླི་སྒྲ་བཤད་དང་པོ། 
གཞླི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའླི་རྒྱུད་ཕླི་མ་ལས། རྒྱུད་ནླི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་
བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་རོགས་པར་བྱ་བ་གཞླི་
ཡླི་རྒྱུད་ཀླི་དོན་ཏེ། དེའླི་གནས་ལུགས་ནླི་རྣམ་པ་ཀུན་གླི་མཆོྃ ོག་ལྡན་ཞེས་ང་ོབ་ོསོང་
པའླི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀང་རྣམ་པ་གང་གླི་ཕོགས་དང་རླིས་སུ་
ཆད་པ་མེད་པ། དེའླི་རང་རྩལ་རོགས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་ཀླི་རང་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར་ྃན་མྱང་འདས་
དང༌། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ན་རོགས་པ་ལ་ངོ་བོའ་ིགཞླི་དང༌། ཕླིར་བལྟས་ཀླི་རང་རྒྱུད་
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ཞེས་པའང་གཞླི་དེ་ལ་མ་སང་ལ་མླི་ལྡན་པའླི་ཚུལ་དུ་
རོག་པས་བཏགས་པའླི་གཞླི་ཞེས་འཁྲུལ་གོལ་གཉླིས་སུ་དབྱ་ེལ། གཞླིའླི་ང་ོབོ་ལ་བཟང་ངན་
བྱར་མེད་པ་ནླི་སྤྲུལ་གཞླི་དངོས་ཏེ། འཇམ་པའླི་རོ་རེ་གུ་ཎ་ས་མུ་དས་རྣམ་ཐར་གསོལ་
འདེབས་ལས། ཀུན་ཁྱབ་བད་ེཆེན་འདོ་གསལ་ཆོས་ཀླི་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྙླིང་པ་ོམླི་ཤླིགས་
ཐླིག་ལ་ེཆེ། །དངོས་པ་ོཀུན་གླི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའླི་མགོན། །ར་ེབཙུན་བླ་མའླི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀླི་སླི་གཞླི་ཡླིན་ན་ད་ེབླ་མའླི་
མཚན་དུ་བཤད་པས་ཆེ་བ་ཅླི་ཞླིག་སོན་སྙམ་ན། རོགས་བྱ་གཞླིའླི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར། སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའླི་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའླི་མན་ངག་གླི་མྱོང་བས། གཟུང་
འཛིན་གླི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའླི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས། བློས་བྱས་བཅོས་
མའླི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའླི་འབས་བུ་ཡ་ེགནས་ཀླི་སངས་རྒྱས། བདག་ཅག་གླི་སནོ་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པ་ོདེས། བློས་སྒྲ་ོབཏགས་འཁྲུལ་པ་བླ་ོབུར་བའླི་སྒྲླིབ་པ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་
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གླི་གདངས་དགོངས་པ་གཅླིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རོགས་པའླི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་གླི་སངས་
རྒྱས་སུ་བསན་པས་སང་བ་མཐར་ཕླིན་པའླི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་བསན་པ་ས་ེ
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདླིལ་སྙླིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་འབྱུང་བའླི་དོན༔ 
རང་རླིག་རྒྱལ་པ་ོརང་གསལ་བླ་མའླི་མཆགོ༔ ཚགོས་མ་བསགས་པར་མཐོང་བ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ དེ་ཕླིར་ཀུན་བཟང་སོན་དུའང་བླ་མ་བྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུའླི་
དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉླིས་སུ་མེད་པ་གོལ་ཟླིན་པ་སོན་པས་ཁྱད་
པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀང་རང་བྱུང་ཐུགས་རེའླི་
ཡ་ེཤསེ་སླིད་ཞླི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། སླིད་ཞླི་མཉམ་ཉླིད་ཀླི་དགོངས་པ་སམེས་ཅན་ཀུན་
ལ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པས་སྤྲུལ་པའླི་རོལ་པ་བསམ་གླིས་མླི་ཁྱབ་
ཀང་གདུལ་བྱ་ཕོགས་ར་ེབ་ལ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པ་སེས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་
གསལ་བ་ལྟར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསན་འགོ་ལ་ཕན་བདེ་མླི་ཟད་པ་འབྱུང་བའླི་
གནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །གཉླིས་པ་རོགས་བྱེད་ལམ་གླི་རྒྱུད་གསང་སགས་བླ་མེད་ར་ོར་ེ
ཐེག་པའླི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའླི་ར་ོརེའླི་རླིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་རེས་སུ་
མཚོན་པའླི་མཚན་ནླི། བད་ེཆེན་གླིང་པ་ཞེས་པ་ར་ོར་ེཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀླི་ལམ་
ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མླི་འགྱུར་བའླི་བདེྃ་བ་ཆེན་པ་ོདང༌། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གླི་སོང་
པ་ཆེན་ྃཔ་ོཟུང་འཇུག་གླི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞླིག་ལས་འཕོས་པ་སེ། དཔལ་མཆོག་དང་
པ་ོལས། ཐོག་མཐའ་མདེ་པའླི་སམེས་དཔའ་ནླི། །ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་བད་ེབ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་
བཟང་པ་ོཀུན་བདག་ཉླིད། །ར་ོར་ེསྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའ་ིབདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཐོག་མར་སླིན་པར་བྱེད་པ་ར་ོརེའླི་དབང་བཞླི། བར་དུ་སླིན་ཟླིན་གོལ་བར་བྱེད་པ་ར་ོརེའླི་
བསེད་རོགས་རླིམ་པ་གཉླིས། མཐར་ཐུག་དབང་བཞླི་པའླི་དོན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་མཆོག་ཏུ་མླི་འགྱུར་བའླི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དངོས་དང་
བརྒྱུད་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མླི་འདའ་བས་སླིན་གོལ་གླི་ལམ་
སྒྲ་ཇླི་བཞླིན་དུ་སོད་ནུས་པ་ར་ོརེའླི་རླིགས་ཅན་རླིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའླི་གང་ཟག་གླིས་འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བའླི་གསེར་གླི་འཁོར་ལ་ོརྩླིབས་སོང་ལྟ་བུ་དེའླི་རླིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞླིའླི་སང་
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རོགས་ཀླི་ཡོན་ཏན་གླིང་ྃབཞླི་ལྟ་བུའླི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ལམ་གླི་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ྃམཚན་གླིས་མཚོན་པས་ར་ོརེའླི་གསང་བ་མཐའ་དག་
རང་བྱན་ཚུད་ནས། ཇླི་སྐད་དུ། བྱར་མེད་འདླི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ནླི་གང་ཟག་ལྷ་མླི་
ཡང༌། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉླིད་སངས་རྒྱས་ཡླིན། །འདླི་ཡླིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ན། །རྩོལ་
སྒྲུབ་མླི་བྱདེ་བད་ེབར་འབྱུང༌། །ཞསེ་གསུངས་པའླི་རླིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུར་
བསགས་པའ།ོ །གསུམ་པ་རགོས་པ་མཐར་ཕླིན་འབས་བུའླི་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐུགས་ར་ེ
ཡ་ེསྤྲུལ་ཡླིན་པའླི་མཚན་ནླི་ཞླིག་པ་ོགླིང་པ་སེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉླིད་
དག་ན་མླི་ད་ེརྒྱལ་བའླི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་བ་གཞན་གླིས་ཅླི་ཞླིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་པའླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་སེ་
འགག་གནས་དམླིགས་འག་ོའོང་དང་བལ་བའླི་དབྱླིངས་རླིག་གཉླིས་སུ་མེད་པར་བཙན་ས་
ཟླིན་པས་ག་ོབུར་བདེན་མེད་ཀླི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཏད་མདེ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་གསལ་གཉླིས་
མེད་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་ཞླིགྃ་ནས་སྣང་སོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིྃ་རོལ་པར་འབྱམས་སུ་ཀས་པ་
ཀོང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའླི་སྦུབས་སུ་ཆུབ་པས་ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་ཐ་
མླི་དད་པར་བཞུགས་ཀང་རང་བྱུང་ཐུགས་རེའླི་འཇུག་པ་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའླི་གླིངྃ་དུ་
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རླིག་འཛིན་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་དང་སོན་འཁོར་
དགོངས་པ་མཉམ་པར་སོན་པྃ་སེ། འཇམ་དཔལ་གླི་དོན་དམ་པའླི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརོད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའླི་ཆོས་ཉླིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉླིས་མེད་ཚུལ་འཆང་
བ། །རྣམ་པར་རོག་མེད་ལྷུན་གླིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའླི་བདག་ཉླིད་ཆེན་པ་ོདེ་སོན་གླི་ཚ་ེགངས་ཅན་ཆོས་ཀླི་སྒྲོན་མ་ེམཁན་
སབོ་ཆསོ་གསུམ་གླིས་གངས་ཅན་དུ་ཕན་བདའེླི་དགའ་སནོ་སེལ་བའླི་ཚ།ེ ཆསོ་རྒྱལ་ཚངས་
པ་ལྷའླི་མེ་ཏོག་གླི་ལྷ་སས་བར་པ་མུ་རུབ་བཙན་པོའ་ིརྣམ་པར་བསན་ནས་དཔའ་འཛངས་
བརྟུལ་ཕོད་པས་མཐའ་བཞླིའླི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབོད་འབངས་བད་ེལ་བཀོད། 
མདོ་སགས་རླིག་པའླི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའླི་རྩལ་རྒྱས་པས་ལྷ་སས་ལོ་ཙཱ་བ་
ཞེས་མཁས་པའླི་སྙན་པས་ཁྱབ། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉླིས་པས་ཟབ་གསང་གདམས་
པའླི་གསང་མཛོད་བརོལ་བས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉླིད་ཀླིས་འཕོ་ཆེན་རོ་རེའླི་སྐུ་བརེས་ཏེ། མླི་སོབ་
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འབས་བུའླི་མཐར་སོན་ཀང་བོད་ཡུལ་གླི་ཕླི་མའླི་གདུལ་བྱ་ལ་ཤླིན་ཏུ་བརྩེ་བས་སྤྲུལ་པའླི་
རོལ་པ་རྒྱུན་མླི་འཆད་པ་སོན་པ་སེ། ཁ་ལ་རོང་སོའ་ིགནས་ཡླིག་ལས། རྒྱལ་བློན་ཐུགས་
འགལ་སྤྱུགས་ན་ཡང༔ ད་དུང་བླ་ོསེམས་མ་ལོག་པས༔ བོད་ལ་ཕན་ཕླིར་འདླི་བཞླིན་བྱས༔ 
ཕླི་རབས་པ་རྣམས་དན་པར་གླིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་
མླི་འཆད་པ་སོན་པའླི་ཡ་གལ། སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའླི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཨོ་
རྒྱན་མཆགོ་གྱུར་གླིང་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཉླིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ར་ོརེའླི་
མཚན་གླི་དོན་དང་མཐུན་པའླི་འགེལ་བཤད་རང་བློའ་ིདཔོག་ཚོད་ཙམ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་
སོས་པའོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླི་གསུང་གླི་གདན་ས་རེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གླི་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེང་བཞླི་པ་རླིག་

འཛནི་འགྱུར་མདེ་ར་ོར་ེམཆགོ །འཕགས་པའླི་ཡུལ་གླི་བྱ་ེབག་སླིན་གོལ་ངསེ་དནོ་དགའ་ཚལ་དུ། ས་ལུག་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའླི་གལ་ཚསེ་བཅུ་
གསུམ་བགང་བྱེད་བདག་པ་ོརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་བརྩ་ེབའླི་འཕོད་སྦྱོར་དག་ེབར། སེང་གེའླི་ཁླིར་མངའ་གསལོ་བའླི་ཚ།ེ འཇམ་མགོན་མཁྱེན་
བརྩེའླི་དབང་པོའ་ིམཚན་གླི་བྱླིན་རླབས་ཐོབ་པས་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གླི་ཁུར་བཟུང་བ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའླི་རྒྱལ་མཚན་དུ་
འབོད་པས་བླིས་པའླི་རེན་འབེལ་གླིས་འོད་གསལ་ར་ོར་ེསྙླིང་པོའ་ིབསན་པའླི་ཤླིང་ར་འདེན་ནུས་པའླི་སེས་བུ་དམ་པའླི་རྣམ་ཐར་དང་ཕླིན་
ལས་མཐར་ཕླིན་པའླི་རྒྱུར་སོན་པ་བཞླིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅླིག  །དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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༄༅།  །གཏེར་ཆེན་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་གླིང་པའླི་ཟབ་གཏརེ་རྣམས་
ཀླི་ར་ོརའེླི་དབྱངས་ཀླི་རླིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའླི་ཡླི་ག་ེཚངས་ཆེན་ར་ོ

རེའླི་རྒྱུད་མང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་ཡེ། །མཆོག་དངོས་ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་
བརྒྱུད་པ་གསུམ། །བད་ེཆེན་ཉམས་བརྒྱའླི་གར་བསྒྱུར་ཡླི་དམ་ལྷ། །བྱང་ཆེན་དབྱླིངས་
སུ་ཞླིག་བཞླིན་ཕླིན་ལས་བདག །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་དགེས་པས་གླིང་འདླིར་
སྲུང༌། །བསྐལ་མང་གོམས་པའླི་ཐུགས་བསེད་དོན་ཡོད་ཞགས། །གངས་ཅན་བསྟན་
འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་བཏབ་པ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་མླི་འཆད་པའླི་ཕན་བདེའླི་
ཆར། །འཇོ་མཛད་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བཀའ་དླིན་རྨད། །གང་དེའླི་ཐུགས་བསེད་
ཕླིན ་ལས་གང་འདུལ་བར།  །བོད ་ཡུལ་གདུལ་བྱའླི་དད ་མཚོར་རྟག་འཆར་
ལས། །སླིགས་དུས་བསྟན་འགོའ་ིསྲོག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང༌། །མཁེན་བརེའླི་དབང་
པ་ོབ་ོགོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། །ཕ་ལམ་ལ་ེབ་གསེར་སྦྱང་རྡུལ་ཕན་བཞླིན། །ཆ་ཤས་ར་ེ
ཡང་འགེངས་བའླི་རླིན་ཐང་གླིས། །ལླིད་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་དླིན་རེས་དན་བོས། །རེག་
ཟེགས་བལས་ཆོག་དད་མོས་ས་ོབ་སེལ།  ༈  མཇུག་རོམ་ནླི། ད་ེལར་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའླི་
ལྷན་སེས་རོལ་མ་ོསྟེ་དབྱངས་ཀླི་བྱེ་བྲག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའླི་དབྱངས་འདུལ་བ་
ལས་ཀང༌། སྟོན་པ་ཐུབ་པའླི་དབང་པོས་གླུ་གར་དང་རལོ་མོའ་ིསྒྲ་སགོས་བྱེད་པ་བཀག་
པས། སངས་རྒྱས་ཀླི་བསྟོད་ཚགི་དང༌། མད་ོཀགོ་པ་ལ་སགོས་པའླི་ཁ་ཏོན་རྣམས་ཅལ་
ཅོལ་རམ་རོམ་དུ་གྱུར་པའླི་ཚ།ེ ད་ེལ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀླིས་འཕྱས་ཤླིང་ཁླིམ་པ་རྣམས་
མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁླིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱླིན་གླིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས། དེའླི་
ཚ་ེསྟོན་པས་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པའླི་དོན་དུ་དབྱངས་ཀླི་ང་ར་ོབྱ་བར་རེས་སུ་གནང་བ་
ལ། དབྱངས་ཀླི་ང་ར་ོཇླི་ལར་བྱ་མ་ཤེས་པར་སླར་ཞུས་པས། བྲམ་ཟེས་རླིག་བྱེད་འདོན་
པ་ལ་བུའླི་གདངས་ཀླིས་འདོན་པར་གསུངས་ཤླིང༌། འདུལ་བ་ལས། སྟོན་པའླི་ཡོན་ཏན་
ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང༌། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀླི་ང་ར་ོ
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བྱའོ། །ཞེས་དང༌། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། །ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པའླི་གླུ་ནླི་ཉེས་པ་
མེད། །སྟོན་པའླི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའང་ད་ེབཞླིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་གླུ་ནླི་མླི་ཤེས་ན། 
དབེན་པར་སོང་སྟ་ེརབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས། ད་ེ
དག་བསྔགས་པ་མླི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀླི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའླི་སྒྲ་ཀུན་
གླིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གླི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅླིང༌། །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
བདག་གླིས་བསྟོད། །ཅེས་དང༌། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡླི་ཕྱག་རྒྱ་
ཡླིས། །ཆོས་ཀླི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། གུ་རུ་རླིན་པ་ོཆེས། གཏེར་དུ་
སྦས་པའླི་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་རྣམས༔ བོན་གརེ་མླི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསེབས༔ འུར་
ཀོག་མླི་བྱ་སན་པའླི་དབྱངས་ཀླིས་བརོད༔ ཅླི་ཕྱླིར་ཞ་ེན་གསང་སྔགས་གེར་ཞླིང་སོམ༔ 
ཞེས་དང༌། དབྱངས་ཀླི་བསྟན་བཅོས་བ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཉམས་ལྡན་ངག་གླི་
རླིག་བྱེད་ཀླིས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན། །བྱེད་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་
གཉླིས་རྒྱུ། ཞེས་དང༌། ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་མ་གེར་ན།  །ཡོ་ག་དབྱངས་ཀླི་བསྟན་པ་
ནུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤླིང༌། ཆེན་པོ་དྲུག་ནླི་སྔ་མ་ལས། ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་གེར་བར་
བྱ། །སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གནས། །དུས་མཆོད་གཤླིན་དོན་སྦྱླིན་སྲེག་
རྒྱས། །ཞེས་པ་ལར་གསང་སྔགས་རླིང་མའླི་བཀའ་སྲོལ་གླི་གདངས་དབྱངས་ཐམས་
ཅད་གུ་རུ་རླིན་པོ་ཆེའླི་སྐུ་དུས་དང༌། སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་རླིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་
རྣམས་ཀླི་དགོངས་ཉམས་དང་དག་སྣང་ཡླིན་ཚུལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའླི་
ཕྱག་སྲོལ་སླིན་གླིང་གླི་གསུང་རྒྱུན་དབྱངས་ཡླིག་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་རྟོགས་པ་དང༌། 
གསར་མ་ལ་ོཆེན་རླིན་བཟང་ནས་དར་བའླི་ཡ་ོགའླི་གདངས་དང༌། མགོན་པ་ོལམ་དལ་
གླི་གདངས་དབྱངས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནླི་སྔ་ཤོས་ཡླིན་ལ། ཕྱླིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་
གགས་པ་རྣམས་ཀང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡླིན་པས་མཚོན་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའླི་
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མླི་རུང་བ། ལྷ་དང་མཁའ་འག་ོདགེས་པ་བསེད་པ་དང༌། 
ལ་དགོངས་ཀླི་ཉམས་སྦར་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཏེ། 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས། ཚགི་བདུན་གསལོ་འདབེས་གདུང་བའླི་དབྱངས་དང་
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བཅས༔ ཐོད་པ་ལག་སོད་རོལ་མོས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ ཨ་ོརྒྱན་ང་ཉླིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རླི་
ནས༔ གཅེས་པའླི་བུ་ངུ་མ་ཡླིས་མླི་བཟདོ་ལར༔ བྱླིན་གླིས་རོབ་བ་ོདམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ 
ཞེས་དང༌། ར་ེགཅླིག་གདུང་བའླི་དབྱངས་ནླི་འདླི་ལ་སྟེ༔ ཁེའུ་ཕ་མ་འབོད་འདའླི་གདུང་
དབྱངས་ལ༔ པླི་ཝང་གླིང་བུའླི་གདངས་ལར་སན་པ་ཡླིས༔ ཉླིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་
སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། དབྱངས་ཀླི་ཉམས་འགྱུར་ཀང༌། ས་པཎ་
གླིས། །མཆོད་དབྱངས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་སྟེ། གླུ་ལ་འདེན་པ་གཙོ་བོ་ཡླིན། །རྟོགས་
བརོད་ལ་ནླི་འགྱུར་ཐུང་ངོ༌། །རེས་སུ་བརོད་ལ་བསྒྱུར་འདེན་ཐུང༌། །སླིར་ནླི་ཀུན་ལ་
ཀུན་འཇུག་ཀང༌། །འདླི་དག་འདེན་པ་གཙོ་བོར་མཐོང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་
རོ།  །དེའང་རྟོགས་སླ་བའླི་ཕྱླིར་དཔ་ེདང་སྦྱར་ན། འདེན་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ལ་དཔག་
བསམ་ལོན་ཤླིང༌། བཀུག་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ལ་མ་ེཏོག་འཁླི་ཤླིང༌། ལེང་གཙ་ོབོར་བྱེད་
པ་ལ་དབུས་ཞན་པས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གླིས་འག་ོབ། འགྱུར་ཁུག་མང་བ་ལ་རྒྱ་མཚོའླི་ཟླ་བ་
ཞསེ་བཤད་ད།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་སབོས་པའླི་གནད། དུས་ཀླི་གནད། སྦྱངས་པའླི་གནད་
གསུམ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། ཡེངས་བ་སོགས་བོའ་ིསོན། ཟུར་མ་ཕྱླིན་པ་སོགས་ཚིག་གླི་
སོན། འཕེལ་འགླིབ་སོགས་གདངས་ཀླི་སོན། ཡ་ཡ་ོསོགས་ལུས་ཀླི་སོན། མླི་འགླིགས་
པ་གོགས་ཀླི་སོན། སྨྲ་འགོད་སོགས་ཉན་པ་པོའ་ིསོན་ཏེ་སོན་དྲུག་དང༌། གཞན་
ཡང༌། །ཚིག་ལ་རྨོངས་ན་བརས་པའླི་རྒྱུ། །དབྱངས་སོར་མེད་ན་བཞད་གད་རྒྱུ། །དུས་
ཚོད་མེད་ན་ས་ོབའླི་རྒྱུ། །དགོས་པ་མེད་ན་སླིག་པའླི་རྒྱུ། །མཁས་པ་འདུ་ཞླིང་མང་པོས་
བསྐོར། གོགས་པོ་ངན་ཞླིང་འགན་ཟླ་མང༌། །སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞླིང་སོབས་པ་ཞན། །བོ་
གོས་ངན་པ་སྡུག་པའླི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལར་སླིག་པ་འབྱུང་བའླི་རྒྱུ་ལྔ་སངས་ལ་ཇླི་ལར་
མཚམས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཇླི་སྐད་དུ། །ཚོགས་སུ་སེང་གེའླི་ང་ར་ོསྟེ། །དབེན་པར་
བུང་བ་རོལ་པའླི་ཚུལ། །མཁས་པའླི་མདུན་སར་ནེ་ཙོའླི་དབྱངས། །རྨ་བྱ་འཇོལ་སེག་
རྨོངས་ནང་དུ།  །སོ་ཚེ་དང་བ་ཀུན་འདེན ་པ།  །རེས་སུ་དགའ་ལ་འདོད་ལྷའླི་
མདའ། །མཆོད་ལ་དགའ་བའླི་མ་ེཏོག་སྟེ། །བ་ཚྭའླི་ཆུ་ཀླུང་སླིག་སྦྱོང་ལ། །རང་ཕྱོགས་
བསྟོད་ན་ལྷ་ཡླི་རྔ། །ཕ་རོལ་རྨོད་ན་འཁོར་ཟླིལ་གནོན།  །ཀུན་ཏུ་སན་པ་དླི་ཟའླི་
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དབྱངས། །སེལ་བ་མ་ེཏོག་ཕེང་ལྡན་ཡླིན། །ད་ེལ་སོགས་པའླི་རྣམ་པ་ཡླིས། །སེལ་བའླི་
ཁད་པར་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །དབྱངས་ཀླི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཇླི་ལར་མཚམས་
པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལར་རོ། །དཀྱུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའླི་མཚན་ཉླིད་
མདོར་བསྡུས་ན། འདེགས་དང་འཇོག་དང་སྦོམ་དང་ཕ། །གླིམ་དང་ལྷོད་དང་འགྱུར་དང་
ལྡེམ། །སན་གསང་གཅོད་སེལ་བཅུ་གཉླིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ེདག་ཀང་ཙནྡྲས། །རླིང་
ཡང་མགོ་ལུས་མཚམས་པ་དང༌། །ཐུང་ཡང་ཡན་ལག་རོགས་པའོ། །བརླིད་དང་ལྡན་
ཡང་སེག་ཆགས་པ། །སན་ཡང་རུས་པ་མ་ཤོར་དང༌། །གོང་ཡང་སྐབས་སུ་ཁུགས་པ་
དང༌། །དླིག་ཀང་ཚིག་གླི་གོ་གསལ་དང༌། །མགླིན་པ་མང་ཡང་སྐད་ཅླིག་དང༌། །སྐད་
ཅླིག་ང་ར་ོདུ་མས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ངག་ལྷན་སེས་ཀླི་རོལ་མོའ་ིནུས་པ་
ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གླི་ལ་དགོངས་ཏླིང་འཛིན་གླི་བོགས་དབྱུང༌། མགླིན་པའླི་ར་མདུད་
གོལ། ལྷག་པའླི་ལྷ་དང་དམ་ཅན་མཉེས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང༌། དཀླིལ་འཁོར་རྒྱ་
མཚོ་དགེས་པ་བསེད་པའླི་རོ་རེའླི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བཞླིན་ཚངས་པའླི་དབྱངས་ཀླིས་
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནུས་པའླི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མླིས་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀླི་སྐུ་ལ་སན་ངག་གླིས་བསྟོད་པས་ལྷག་པའླི་ལྷ་མཉེས་ཏེ་སན་གཏོད་པས་ར་ེ
བཙུན་དབུ་ཡོན་མར་གགས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གླི་སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་གླི་སྐབས། 
སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་སན་ངག་གླི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅླིག་གླིས་བསྟོད་པས་
བསྐལ་པ་བཞླི་ཁླིས་ཚོགས་རོགས་པར་གསུངས་པ་ལར། ར་ོརེའླི་ཚིག་རྐང་རྒྱུད་ཚིག་
དང་གཉླིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་དབྱངས་སུ་གེར་བས་བྱླིན་རབས་ཀླི་ཟླིལ་ཆགས་ཤླིང་ལྷ་
དང་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནུས་པས་ན། མད་ོལས། དམ་པའླི་ཆོས་གསལ་
བར་བྱ་བའླི་སན་ངག་བྱའ།ོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའ།ོ །ཞེས་པ་དང་ཆོས་
མཚུངས་ཤླིང༌། བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིམདོ་ལས། །དེ་བཞླིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁེན་
རྒྱལ་པ་ོནླི། །སན་ངག་མཁན་ཚ་ེབདེ་གཤེགས་ར་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའླི་
དབྱངས་ཀླིས་བསྟོད་ནས་ཀང༌། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དོ། །ཅེས་
གསུངས་པ་ལར་མཐར་ཐུག་གླི་འབྲས་བུ་ད་ེབཞླིན་གཤགེས་པའླི་གསུང་ར་ོར་ེགསང་བ་
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བསམ་མླི་ཁབ་པའླི་ག་ོའཕང་ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།   ༈  ད་ེདག་གླི་ཡན་ལག་ཏུ་
རོལ་མོའ་ིརླིགས་བྱེད་དག་ཀང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའླི་ཚུལ། གུ་རུའླི་བཀའ་ལས། 
གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱླིན་རབས་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལར་དེ་བཞླིན་
གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་གོང་ཁེར་ཆནེ་པོར་གཤེགས་པའླི་ཚ་ེལྷ་དང་མླིའླི་རོལ་
མོ་སྣ་ཚོགས་པའླི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའླི་བསྟླི་སྟང་གླིས་བསུས་པའླི་ཚུལ་མདོ་
ལས་གསུངས་པ་དང༌། གཙང་རླིས་ཀླི་ལྷ་རྣམས་ཀླིས་བསྟོད་པའླི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
དབྱངས་ཀླིས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའླི་རལོ་མོས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཁད་པར་ར་ོརའེླི་ཐེག་
པར་དཀླིལ་འཁོར་གླི་ལྷའླི་མངོན་རྟོགས་སན་འདེན་བྱླིན་འབེབས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་
དབྱངས་དང་རོལ་མོས་བསྐུལ་ཞླིང༌། ད་ེལས་རྔ་དང༌། གསང་བའླི་རེའུ་ཆུང་སོགས་རྔ་
རབས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སླིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཞླིབ་ཏུ་མ་སོས་ལ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའླི་ལག་ལེན་དངོས་ནླི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཤླིས། རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིཀོང་མླི་
དཀྲུགས། །རླི་རབ་གླིང་བཞླི་མཐའ་མླི་བསྐོར། །རླི་ཐང་མཚམས་ཀླི་བྲག་མླི་གཤག །རླི་
དྭགས་རྒྱལ་པོའ་ིགདོང་མླི་བསྣུན། །ཅེས་དང༌། ལ་ེའབབ་བྲང་བརྡུང་སློང་མོའ་ིསྐད། །བྱ་
ཕན་གཤོག་རེབ་མླི་བསྐུལ་བའླི། །ཚུལ་བརྒྱད་འོག་ངོས་མཁླིད་གང་པོར། །རྔ་གཡོག་
རང་ལླིད་ཉླིད་ཀླིས་ནླི། །བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ོསོར་ཕལ། །གལ་ལ་བསྒྲླིགས་ཏ་ེབརྡུང་བ་
ན། །ཕན་ཚུན་གཅླིག་གླིས་གཅླིག་ནོན་ཙམ། །ནོར་བུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལར། །མཐ་ོ
དམན་འབུར་ཁོད་སང་བར་བྱ། །སོམས་ཤླིང་མཛེས་པར་བསྟར་ལ་བསྒྲླིགས། ཞེས་
དང༌། ཞླི་བའླི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་དལ་ལ་ལྷོད་པར་བརྡུང༌། །རྒྱས་པའླི་རྔ་
བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་གསལ་ལ་འཁོལ་བར་བརྡུང༌། །དབང་གླི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་
ན། །རྔ་ཐབས་སན་ལ་འཇེབས་པར་བརྡུང༌། །དག་པོའ་ིརྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་
དག་ལ་མྱུར་བར་བརྡུང༌། །དག་བརྡུང་རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པ་ན། །གནམ་ལགས་ལར་
ཡང་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། སོ་སོའ་ིཉམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལར་
རོ། །སྦུབས་སླིལ་ཡང་དེ་ཉླིད་ཀླིས། ཕ་ོསྒྲ་དླིང་ཟླིལ་ལྡན་པར་བརྡུང༌། །མ་ོསྒྲ་སན་ཅླིང་
མཇེབས་པར་བརྡུང༌། །ཕྱེད་མ་དྭངས་ཁོལ་ཆགས་པར་བརྡུང༌། །ཞླི་ལ་སང་ཆར་ཟླིམ་
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བུ་ལར། །རྒྱས་ལ་རླི་ཆར་གཡོས་པ་ལར། །དབང་ལ་དག་ཆར་བབས་པ་ལར། །དག་ལ་
ཐོག་སེར་འབྱླིན་པ་ལར། །ཞེས་སོགས་འད་དཔེ་བཅུ་གཉླིས་ཀླི་ས་ོནས་རྔ་སྒྲ་དང་སྦྱོར་
བའླི་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའ་ིརོལ་མོའ་ིབསྟན་
བཅོས་གཅླིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ལས། སླིར་གླི་རོལ་མ་ོགང་དཀོལ་ཡང༌། །དམ་དུ་བཟུང་
བར་མླི་བྱ་ཞླིང༌། །བྲང་ལག་མླི་སྦྱར་མན་ངག་ཡླིན། །དབྱུག་པ་ལ་བུར་མླི་ཕྱར་ཞླིང༌། །ཀ་
བ་ལ་བུར་བསྲང་མླི་བྱ། ཞེས་དང༌། ཙནྡྲས། བར་སྣང་མླི་གཡུག་གདོང་མླི་དགག །བྲང་
དང་པུས་མ་ོལ་མླི་རེག །ཅེས་དང༌། དཔུང་པ་ལག་ངར་ཚིགས་ནས་ལྷོད། །ལག་པའླི་
མཐླིལ་ནས་འཕྲུལ་ཆགས་ཚད། །རང་ལླིད་ཁ་ོནས་སྒྲ་བསྐུལ་གླིས། །འདབ་མའླི་ར་ེམོ་
རལ་གླིས་མླིན། །ཅསེ་སགོས་སང་བང་གླི་མཚན་ཉླིད་དང༌། འཇམ་འཕར་འུར་དླིང་སན་
རྩུབ་དང༌། །ཕ་སྦོམ་དྭངས་འཕོལ་ལ་སོགས་པའླི། །སྒྲ་ཐབས་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པར་
བྱོས། །ཞེས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའླི་སྒྲ་ཐབས་ཀླི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་
སྣང་སོད་ཡ་ེཤེས་ཀླི་རོལ་པར་བསླབ་པའླི་ཉམས་རལ་སྦར་བ་དང༌། ཞླི་རྒྱས་དབང་དག་
གླི་ལས་དང་བསྟུན་པའླི་རལོ་མའོ་ིཁད་པར་གཞན་རྣམས་ཀང་བསྐུལ་བ་ནླི་དོན་དང་ལྡན་
པ་ཁ་ོན་ཡླིན་པས་འབད་བརོན་གླིས་བསྟན་པའླི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡླིན་པ་
རླིག་པར་བྱའ།ོ །མནོག་ཆུང་ཚ་ེའདླིའླི་སན་གགས་ཁ་ོནའླི་ཆེད། །འདོད་སྲེད་གླུ་གར་ཉླིན་
མཚན་བར་མདེ་དུ། །བརནོ་ན་ར་ོརའེླི་ལམ་གླི་འབད་པ་འདླི། །དང་དུ་མླི་ལེན་སྐལ་བཟང་
སུ་ཞླིག་མཆླིས། །འགོ་ཕན་རྒྱལ་བའླི་ཐུགས་རེ་དངོས་གྲུབ་སོ། །འབྱེད་པའླི་ཐབས་
མཁས་རོ་རེའླི་དབྱངས་རོལ་ཚུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའླི་ཕྱག་སྲོལ་བཞླིན་སོད་
པས། །བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་ཅླིར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག  །ཅེས་སླིགས་དུས་ཀླི་འདེན་པ་སངས་

རྒྱས་གཉླིས་པ་རླིག་འཛིན་རལ་འཆང་གསུམ་གླིས་བསྟན་འགོར་སན་པའླི་ཕླིན་ལས་ཀླི་ཕྱག་བཞེས་ས་ོཀུན་ནས་མླི་ཉམས་པའླི་སླད་དུ། 
པདྨའླི་ཨ་ེཝ་ཾཆོས་སར་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གླི་བྱང་འདེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀ་ཤླིས་ལ་རང་ལུགས་ཀླི་ཕྱག་བཞེས་མླི་ཉམས་
གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཆེད་དབྱངས་རོལ་གླི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅླིག་ཏུ་བསྡུ་བར་འོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་ཆབས་ཅླིག་ར་ོརེའླི་དབྱངས་ཀླི་
ཡན་ལག་གསལ་བར་བྱདེ་པའླི་ཡླི་ག་ེའདླི་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ེའབྲུག་ལོར་རླིང་སྔགས་རྒན་པ་ོའགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསྟན་པའླི་
རྒྱལ་མཚན་གླིས་ལྷ་ོལངོས་ཆསོ་ཀླི་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་རླིས་ནས་ཡླི་གེར་བཏབ་པ་འདླིས་ཀང་བཀའ་གཏརེ་ཤླིང་རྟའླི་ལམ་སྲོལ་ཕྱགོས་དུས་
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞླིང་རྒྱས་པའླི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅླིག །དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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འདོན་ཟིན   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མཆོག་གླིང 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕ་རལོ་རལོ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་ཟོག །འཆྱི་བསླུ། མག་ོགསུམ་
བཅས་འདོན་ཟྱིན་རབ་གསལ་ནོར་བུའྱི་མ་ེལོང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྱིས་སྱིད་ཞྱིའྱི་
འཁྲུལ་རོག་བཅད། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱདེ་དུས་དགའྱི་རྔམ་ཟྱིལ་གྱིས། །ཚ་ེའཆྱི་སོག་ལ་
དབང་བསྒྱུར་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། །ཕ་རོལ་ནག་ཕོགས་བདུད་དག་འཇོམས་མཛད་
རྒྱལ། །ལྷ་མཆོག་གང་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཆྱི་བདག་སྨྲ་ངན་རོལ་བ་ཚར་
གཅདོ་པའྱི། །ཕྱིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ས་ོའབྱེད་པ། །རྱིག་འཛནི་གྲུབ་པའྱི་ཕག་བཞེས་
འདྱིར་གསལ་བྱ།  ༈  མྱི་སྲུན་བ་ེཅོན་གདེང་པས་ཚ་ེསོག་དཔལ། །འཕོག་བྱེད་ཐབས་
མཁས་འཆྱི་མེད་བདུད་རྱིས་སེས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྱིང་པ་ོནོར་བུའྱི་དབྱྱིག །རང་
སྐལ་ཐོབ་པ་སྱི་ཞུ་ཅྱིས་མྱི་བརོན། །རབ་དགེ་དྱི་མེད་སྐབས་གསུམ་བཅུད་ལེན་
གྱིས། །སྱིགས་མའྱི་བསྐལ་ངན་མྱིང་མེད་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའྱི་
དགའ་སོན་གྱིས། །འག་ོཀུན་རབ་དགེའྱི་སེམས་པ་བསྱིངས་གྱུར་ཅྱིག །ཅསེ་པའང་པདྨ་མངྒ་ལའྱི་

ངོར་མངྒ་ལས་སོ།  ༈  ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའ་ིའཆམས་ར་ཁོ་ཆེན་འཆོལ་བའྱི་སངས་སབས་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨཱ་
ཀ་ར་ཡེ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གདེང་ཅན་དབྱྱིག་ལེན་ཚེ། །བར་གཅོད་ཆུ་སྱིན་མཆ་ེ
བའྱི་གཡུལ་འཇོམས་ལ། །ཐོགས་མེད་རོ་རེའྱི་མཚོན་གདེང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ། །འཆོལ་
བའྱི་ར་ོརེས་སངས་སབས་འདྱིར་གསལ་བྱ།  ༈  །ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་གོ་ཆས་བདུད་སེའྱི་
དཔུང༌། འཇོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཉྱིན་བྱེད་གཟྱི་བྱྱིན་གྱིས། །མཆོག་བསན་པདྨའྱི་
དགའ་ཚལ་འབྱེད་པ་ཡྱིས། །དགའ་སོན་ས་གསུམ་ཁོན་ན་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པའང་པདྨ་

མངྒ་ལའྱི་ངརོ་མངྒ་ལས་ས།ོ 
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གབ་བྱང་གི་མན་ངག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྙིང་བྱང 

༄༅།  །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྱིང་བྱང་དངོས་ཤུག་སྦས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང༌། གབ་བྱང་གྱི་

མན་ངག །སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་སོན་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་བཞེས་སོགས་ལ་བརེན་སོས་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། ༡ དང་པ་ོཕྱྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་དབང་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཆ་ོག་ལྟར། ༡ གཉྱིས་པ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅྱིག་པའྱི་
དབང་སབས་བདརེ་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྱིས་སམ། ཚོམ་བུ། མ་འབྱོར་ན་ཚ་ེའབང་ལ་བརེན་ཀང་རུང༌། གང་ལྟར་ཚ་ེའབང༌། 
ཚ་ེརྱིལ། ཚ་ེཆང༌། མཐའ་བརནེ། གཞན་ཡང་མཆདོ་གཏརོ་སོགས་སྱི་ལྟར། ཕྱིན་ལས་སྱིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་དང༌། དངསོ་གཞྱི། རྒྱུ་
ཡྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཧྱིཿདམར་པོ༔ སོགས་དང༌། བྷྲཱུྃ་ལས་རྱིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉྱིད་རགོས༔ 
ཞེས་པའྱི་མཚམས། དབུས་ཉྱིད་དྭངས་མ་སོགས་སྱིང་བྱང་གཞུང་ལྟར། སྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྣང་སོང་
ཟུང་འཇུག་ནས། ཧྱིཿཧྷྲཱུྃ་ཏྷྲཱུྃ་ཨོཾ་ཨཿ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧྱིཿ ཡུལ་གྱི་མྱིང་ནྱི་སོགས། སྐུ་གསུམ་
དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་དང༌། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའྱི་སོགས་
དང༌། བར་ཆད་ཀུན་སོལ་འཆྱི་མེད་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨ་མཱ་ར་ཎའྱི་མཐར། ཛཿཧྷྲཱུྃ་བཾ་
ཧོཿསོགས། པདྨ་ཚེ་ཡྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཅེས་དང༌། བསོད་པ་སྱིང་བྱང་ལྟར། ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ཛཔ་

བསྐུལ། རང་གྱི་སྱིང་དབུས་སོང་གསལ་འོད་ལྔའྱི་ཀོང༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་སོགས འུབ་ཀྱིས་
བསྡུས༔ ཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བས་རང་ལུས་སོགས་སྔགས། ཨ་མཱ་ར་ཎྱི་རྐྱང་པ་མཐར་མཆོད་བསདོ་གསལོ་གདབ། 
པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད་པའྱི་སོར་མཚམས་ནས༔ འོད་འཕོས་ཕ་ོཉ་མགོགས་མའྱི་ཚོགས་
རྣམས་སོས༔ དེ་དག་སོགས། ཧྷྲཱུྃ་ཧྱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་དམ་སོགས། སེང་འོག་
ཕྱོགས་མཚམས་འབྱུང་པོ་སོགས། འབྱུང་ལྔའྱི་བཅུད་དང་རྱིགས་ལྔའྱི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ 
སོགས། ཨ་མཱ་ར་ཎྱི་དང་ཚ་ེགཟུངས་ཀང་བཟླ། ཧྷྲཱུྃ་ཧྱིཿ འཁོར་འདས་སོགས། ས་ོན་སྱིང་བྱང་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་བྱ། 
རྱིག་མ་ེདོར་ནས་བདག་འཇུག་བླང༌། དབང་ལ། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། མཎྜལ། འགྲ་ོབའྱི་མགོན་པ་ོསོགས་གསལོ་གདབ། 
ཕྱིན་ལས་སྱིང་པོའ་ིསབས་སེམས། ཨ་ོརྒྱན་གདུང་འཛིན་སོགས་སོམ་བཟུང༌། པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད་དུ་བསེད་ལ་ཡེ་ཤེས་

དབབ་བརན། ཚ་ེའགུགས། ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརྱིལ། ཚ་ེཆང༌། རྒྱས་གདབ། ས་ོན་མཐའ་བརེན་བཀྲ་ཤྱིས་རས་རགས་སོགས། གང་ལྟར་ཡང་
ཤྱིས་བརོད་དང༌། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྱི་ལྟར་བྱའ།ོ  ༈  ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལྱིའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཟབ་མ་ོགུད་དུ་སྦས་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་
དབུས་སུ་བདུད་རྩྱི་དར་དམར་གྱི་ཁ་བཀབ་པ་དང༌། ཏྱིང་ལ་ོདམར་པ་ོབཤམས། མཆོད་གཏརོ་སོགས་འདྲ། བདག་བསདེ་པདྨ་ཚ་ེདཔག་
མེད་དང༌། མདུན་གྱི་རནེ་བསང་སངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས། །རང་བྱུང་བད་ེསངོ་གཞལ་
མེད་ཁང༌། །བདུད་རྩྱི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའྱི་དབུས། །ཚེ་ཡུམ་ཌཱ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་
དམར༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁོ་ཆགས་སེག་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕོ༔ 
དར་དང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ པདྨ་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་སེང་དུ༔ ཞབས་ཟུང་པདྨའྱི་
སྱིལ་ཀྲུང་རོལ༔ སྱི་བོར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་དྲོད་མེ་ཕུང་འབར་བར་བཞུགས༔ སྐུ་
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ལས་འཆྱི་མདེ་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙཎྜ་ལྱི་ཛྭ་
ལ་ར་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཅྱི་ནུས་དང༌། ཏྱིང་ལོའང་ལྷར་བསདེ་ལ་སྔགས་ཅྱི་རྱིག་བཟླས་པས་

བརན་པར་བྱ། མཆོད་བསོད་སྱི་འགྲ་ེགང་རུང་སར། དབང་ལ་ཁྲུས་སོགས་སྱི་ལྟར། བླ་མ་འཆྱི་མེད་མཁའ་འགྲ་ོམས༔ 
བདག་ལ་བརྩ་ེབས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དབང་བཞྱིས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་དང༔ བད་ེདྲོད་
ཡ་ེཤསེ་བསདེ་དུ་གསལོ༔ སབས་སེམས་སོམ་བཟུང༌། ཡ་ེཤེས་དབབ་བརན་ད་ེནས་དབང་བཞྱི་སྱིར་བསྐུར་བ་ནྱི། ཐདོ་པ་

གནས་བཞྱིར་བཞག་སེ། བདུད་རྩྱི་གནས་བཞྱིར་འབེབས་པ་དང་དབང་བཞྱི་ཐོབ་པའྱི་དོན་ང་ོསོད་ལ། ཧྱིཿ རང་བྱུང་བད་ེསོང་
གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚ་ེཡུམ་པདྨ་ཌཱ་ཀྱི་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
དབང་བཞྱིའྱི་ཡ་ེཤེས་སྱིན་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧྱིཿ 
ཁད་པར་དྲོད་དང་བད་ེབའྱི་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། ཏྱིང་ལ་ོའབར་བཞྱིན་པ་ཙཎྜ་ལྱིར་གསལ་བ་བྱྱིན་པ་ལྟ་ེབའྱི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐྱིམ་པས་མ་ེའབར་བའྱི་
དམྱིགས་པ་ཁྱིད་ལྟར་ཕགོ །ལུས་གནད་དང་བཅས་མ་ེདམྱིགས་བདུན་བསམོ་དུ་བཅུག །ཐདོ་པའྱི་ལྷ་མ་ོཞུ་བ་སྱི་བོའ་ིཧ་ཾདང་དབྱརེ་མེད་པ་
ལས་བདུད་རྩྱི་བབས་པས་བད་ེབ་བསདེ་ཅྱིང༌། མཐར་མྱི་རགོས་པའྱི་ངང་དུ་འཇགོ །ས་ོན་ཚ་ེརྱིལ་ཆང་ཡང་སྱིན། རསེ་འདྲའ།ོ །འདྱི་རྩ་བའྱི་
ཚ་ེདབང་དང་སེལ་མར་བསྐུར་ནའང་རུང་བས། ད་ེལྟར་ན་རྩ་དབང་ཤྱིས་བརོད་ཡན་གྲུབ་རེས། མཎྜལ། གསོལ་འདེབས། ད་ེནས་ལྷ་
བསདེ་མན་གོང་ལྟར་མཐར་མཇུག་གྱི་ཆསོ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །མཉྫུ་ག་ོཥས་ས།ོ  །མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། 
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༄༅། །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་ཚ་ེདཔག་མདེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིཕིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་

འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིཟིལ་མངར་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་འཆར་ཀའི་སྣང་བ་དང༌། །འགོགས་པའི་མཚན་
མཆོག་ཉིན་མོར་བེད་པའ་ིདཔལ། །དུས་ཀ་ིམུན་སེལ་ལྷ་མཆོག་གུས་བཏུད་ནས། །ད་ེ
ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ིཕནི་ལས་དབང་བཅས་སལེ། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིབླ་མ་ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཚ་ེདཔག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིཕནི་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཇ་ིལྟར་བ་བའ་ིཚུལ། གཉསི་ཀའ་ིསནོ་འག་ོསོར་ཆསོ་ལ། དཀལི་
འཁོར་རབ་རས་བིས་སམ་ཚོམ་བུ། མ་འབོར་ན་ཚ་ེའབང་ལ་བརེན་ཀང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརིལ། ཚ་ེཆང༌། ཚ་ེམདའ། 
གཞན་ཡང་ཉརེ་སདོ་མཆདོ་པ། སྨན་རཀ །ཞ་ིགཏོར་དམར་ཟླུམ། བཀའ་སྲུང་ག་ིགཏོར་མ། ཚགོས། དཀར་བགགེས། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་
དུ་ཌཱ་དིལ་ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བའོ།  །ལས་བང་ག་ིཐོག་མར་གསོལ་འདེབས། མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིདགོངས་པ་སོགས་སོན་དུ་
འག་ོབས་བརྒྱུད་འདབེས་ན།ི ཧཿིཧཿིཧཿི ས་ེའཆ་ིགཉིས་སངས་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའ་ིཚ་ེ
ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀི་ལྷ་མོ་ཙཎྜ་ལི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརེས་
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེལ་མངའ་བརེས་བ་ིམ་ལ༔ ཚ་ེལམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་
རྒྱ་མནྡྷ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་མཚ་ོརྒྱལ་ཡུམ༔ ཚ་ེཡ་ིབཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་
རོལ་པ་རལ༔ ཚ་ེཡ་ིཟབ་གཏེར་ས་ོའབེད་མཆོག་གྱུར་གིང༌། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཆོག་
བརསེ་མཁནེ་བརེའ་ིདབང༌། །ཚ་ེམཆགོ་མངོན་གྲུབ་འཇམ་མགོན་གུ་ཎའ་ིམཚན། །ལུང་
ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང༌། །སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་བའ་ིབླ་
མ་མཆོག །ཡ་ིདམ་ཌཱ་ཀ་ིདམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྲུང༌། གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོསྨིན་གོལ་
གདམས་པ་ཡིས། །འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སོལ། ད་ེནས་གཞ་ིམ་དུལ་བ་ཡིན་ན་གཞ་ི

བདག་ལ་དཀར་གཏརོ་ས་ིལྟར་བཏང༌། རང་ག་ིསིང་གའ་ིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་བླ་མ་པདྨ་
ཚེ་དཔག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་
མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སབས་ཡུལ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སད་པའི་སན་སར། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སབས་ཀི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ 
སྨོན་དང་འཇུག་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ནས༔ འཆ་ིམེད་བླ་མའ་ིགོ་འཕང་བསྒྲུབ་
པར་བགི༔ ལན་གསུམ་གིས་སབས་སེམས་བས་མཐར། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ སབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་
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པར་བསམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ར་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཁ་ོགཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་
གཟ་ིབརདི་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགགེས་གཏོར། ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀསི་བསང༌། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རིན་པ་ོཆའེ་ིསྣདོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ་
གཏོར་མ་ཁ་དོག་ད་ིར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལིང་ག་ིརྒྱ་སོན་བཞིན་

པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་ག་ིམཐར། ཧ་ཧ་ོཧཿི ཞསེ་པས་བནི་གིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་
ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགོན་དུ་འགུགས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནས། གྲཱྀཧྞ་དཾ་བ་ལིཾ་
དྱ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསོས། ཧཱུྃ་ཧིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་
ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སུམ་བྷ་ན་ིསོགས་དག་སགས་

བཟླ་བཞིན་གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སགས་ཆོས་
སྐུའི་ངང༔ མཚམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ 
ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརན་པར་བསོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་
བཞེངས༔ གནས་འདིར་བིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་
བཞེངས་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བིན་གིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིརྣལ་འབོར་ན།ི ཨཿ ཆོས་སྐུ་ད་ེབཞིན་ཉིད་དབིངས་འོད་གསལ་
ངང༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མདེ་ཀུན་སྣང་སིང་རའེ་ིརལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛནི་ཧཿིདམར་
པོ༔ ད་ེལས་འོད་འཕོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སང༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་རོ་རེའ་ི
སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བཱུྃ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རོགས༔ ཧཿི དབུས་ཉིད་
དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ རྨ་བས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁིར༔ 
ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ རང་རིག་ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཧིཿདམར་པོ༔ ད་ེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དན་རོགས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་
པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སོད་རོགས༔ 
མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སེག་པའི་ཉམས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་
བུམ་པ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བད་ེསོང་ཆེན་པོར་སོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་
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མཛེས་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ༔ ར་ོར་ེགསུམ་ག་ི
ང་ོབོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔའ་ིདབང་མཆོག་རོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ཧིཿཧཱུྃ་ཏཾ་ཨོཾ་ཨཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡུལ་གི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གིང༔ སྤྲུལ་པའ་ི
ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རབ་
འབམས་ར་གསུམ་ཚ་ེལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའ་ིགནས་འདིར་གདུང་བས་སན་
འདེན་ན༔ ཐུགས་ར་ེཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀང༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་
འཆ་ིམེད་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་
ལྷན༔ ཧཱུྃ་ཧཿི ས་ེའགག་འགྱུར་མེད་ཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་རོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རེས་
འག་ོབ་མ་ལུས་སོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ པདྨ་ཚ་ེཡ་ི
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིམཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚ་ོ
སནི་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆདོ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མ་ིཁབ༔ གསང་མཆོད་
བད་ེསོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་དབིངས༔ འབུལ་ལ་ོབཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾསོགས། ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ང་ོབ་ོ
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སོང་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུར་
ཤར༔ ཐུགས་ར་ེགང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའག་ོདོན་མཛད༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ད་ེནས་ཛཔ྄་ཀ་ིརིམ་པ་ནི། ཛཔ྄་ཁང་དབ་ེབར་ས་ོན། བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུད་ེཧཿིཧཱུྃ་ཕཊ་ཛཿ 
བདག་ཉདི་ར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡ་ེཤསེ་དཀལི་འཁོར་གཉིས་པ་དབེ༔ མདུན་ག་ི
ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའ་ིཐུགས་སྲོག་ཡ་ིགེའ་ིམཐར༔ སགས་ཕེང་སར་
བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕ་ོབར་གྱུར༔ ཅེས་ཛཔ྄་ཁང་དབེ། ཧཱུྃ་ཧིཿ སིང་
པ་ོབང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
མ་ིའདའ་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ༔ བིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་
དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་རེ་གཅིག་པས། རང་གི་སིང་དབུས་སོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀོང༔ 
བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཞསེ་བསྒྱུར། རྒྱ་གམ་ལྟ་ེབར་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ིདབུས༔ ཧཱུྃ་ག་ིཁགོ་པར་ནྲཱྀ་ཡིག་
ཨ་ཡིས་མཚན༔ ད་ེལ་ཚ་ེཡ་ིསངི་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་མདེ་ནམ་མཁའ་
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ཁབ་པར་འཕོས༔ རང་གི་བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༔ འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་བཅུད་ས་ེ
འགོའ་ིཚ་ེབསདོ་སབོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁནེ་བརའེ་ིཡ་ེཤསེ་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་
རའི་ིརྣམ་པར་འུབ་ཀིས་བསྡུས༔ ཞུ་ཞངི་ཁལོ་བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན་ཁབ༔ སབི་པ་ལྔ་
དག་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ 
རིགས་ལྔ་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅ་ིནུས་

སུ་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁ་ོབ་ོར་མགིན་དམར་པ་ོགཡས་པདྨའ་ིདབྱུགས་ཐོ་
དང༌། གཡོན་མེའ་ིཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་ར་ོར་ེབདུད་རིའི་རྡུལ་ཕ་
རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས། ཐུན་མཐར་

དབངས་གསལ་དང་རནེ་སིང་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིམཆོད་སོགས་ཀིས་མཆོད། ཧཱུྃ་ཧཿི ང་ོབ་ོའོད་གསལ་

སོགས་ཀིས་བསོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གི་མཐར། ཧིཿཧིཿཧིཿ སེ་འཆི་གཉིས་སངས་མགོན་པོ་ཚེ་
དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའ་ིཚ་ེཡ་ིབདག་པ་ོཡབ་ཡུམ་དང༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ཀ་ིལྷ་མ་ོཙཎྜ་ལི༔ 
འཆ་ིམེད་སྐུ་བརེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེལ་མངའ་བརེས་བ་ིམ་ལ༔ ཚ་ེ
ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡྷ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་
བཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རལ༔ སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་བའ་ིབླ་མ་སོགས༔ 
རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མ་ིམངོན་དབིངས་ནས་གནས་འདིར་བརེར་
དགོངས་ལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲཱྀ་ཛཿསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། པདྨ་ཚ་ེདཔག་
མེད་པའ་ིསོར་མཚམས་ནས༔ འོད་འཕོས་ཕ་ོཉ་མགོགས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་སོས༔ ད་ེ
དག་ཀུན་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་ག་ིབླ་ཚ་ེགདོན་གིས་བརྐུས་པ་དང༔ ཆད་
དང་ཉམས་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚ་ེཡ་ིདྭངས་མ་ཀུན༔ 
དབང་མདེ་བསྡུས་ཏ་ེབདག་ལ་ཐམི་པ་ཡསི༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ 
ཧཱུྃ་ཧིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་དམ་དབིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགོགས་མའི་
ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རལ་སེད༔ སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ 
འཇིག་རེན་བསོད་ནམས་ཅན་གི་ཚ་ེབསོད་དཔལ༔ སེང་འོག་མཚམས་ཀ་ིའབྱུང་པོས་
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འཕོག་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རིགས་ལྔའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་
བུམ་པའ་ིནང་དུ་བསིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་
ཤེས་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚ་ེགཟུངས་ཀང་བཟླ། ཧཱུྃ་ཧཿི 
འཁོར་འདས་ཚ་ེརྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁག་དོད་དབུགས་སེམས་ཀི་སོབས་
འཕེལ་ཏེ༔ མི་འགྱུར་དྭངས་མ་ནྲཱྀ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ འཆི་མེད་རོ་རེའི་ཚེ་དང་ལན་
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཱུྃ་ཧིཿབཱུྃ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཏ་ཾབཱུྃ་ཨཱཿབཱུྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ སྐབས་འདིར་བཀའ་

གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་ས་ོན། ཨོཾ་སརྦ་ད་བཾ་བ་ིཤྭ་ད་ནི་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་ཀ་ིང་ོབ་ོའཆ་ིམེད་
བདུད་ར་ིཆེ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང༔ བད་ེཆེན་ར་ོརེའ་ིལོངས་སོད་
མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཾ་ཧིཿཨཿ ཧིཿ འོག་མིན་པདྨ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་
ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ས་ེཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་ེཏཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གིར་ིཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནིར་ིཨཱཿ ཨོཾ་
བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཏཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་

འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་མེད་བང་ཆུབ་སེམས༔ བད་ེཆེན་ཚོགས་ཀ་ི
འཁོར་ལོའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་
ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀིས་བན་བས་

ཏེ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ཐིག་
ལེར་འཁིལ༔ ཟག་མེད་ཛ་གད་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་འདི༔ འཆི་མེད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཛ་གད་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་རབ་མཉེས་
པའི༔ མཉམ་སོར་བང་སེམས་བདུད་རིའ་ིསིན༔ ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པར་ཆར་ལྟར་བབ༔ 
འཆ་ིམེད་བདུད་རིར་འཁིལ་བ་ཉིད༔ ར་ོར་ེལྕ་ེཡིས་རབ་མྱངས་པས༔ ར་ཁམས་ཐམས་
ཅད་དྭངས་མས་གང༔ བདེ་ཆེན་རོ་རེའི་ཚེ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
སིད་ིཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞེས་ཚོགས་ཀ་ིལོངས་སོད་བ། ལྷག་མ་བས་ོབ་ནི། ཧཿིཕེཾ༔ མཁའ་འག་ོགིང་དང་ལང་ཀ་
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དབང་ཕྱུག་མ༔ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་མའ་ིགནས་ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རིའ་ི
ཕམ་ཕབ་འད་ིགསོལ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཚ་ེདང་ལོངས་སོད་སེལ༔ སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིནི་
ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི བད་ེཆནེ་ར་ོརའེ་ིདམ་ཚགི་གིས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་
པའི་མཐུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དགེས་པར་
ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བའོ།  །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བགི་ན་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ༔ ཨོཾ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སེས༔ རོ་རེ་
བཞ་ིཡ་ིདབིངས་སུ་རོགས༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པར༔ བང་ཆུབ་སེམས་སུ་
ར་ོགཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བིན་རླབས་རྨད་པ་ོཆེ༔ སྐུ་བཞིའ་ིང་ོབོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་སཱུྃ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར་བས་

བདག་ཉདི་འཇུག་ཅིང་དམ་ཡ་ེདབརེ་མདེ་དུ་བ། དབང་དངོས་ལ། དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིསོབ་མ་རྣམས་བོས་ལ། ཁྲུས་བ། བགགེས་བསྐྲད། 
སྲུང་འཁོར་བསོམས་ཏེ། སེམས་བསེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ར་བ་ལས། ཆོས་སོད་
བསབ་ལན་རྣལ་འབོར་བའི༔ ཚ་ེརིང་བ་ན་ིདག་ེབ་སེ༔ འད་ིདང་ཕྱ་ིམའ་ིདོན་འགྲུབ་ཅིང༔ 
དངསོ་གྲུབ་ཀུན་ཀང་མངནོ་དུ་འགྱུར༔ ཞསེ་དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་བསན་ནས་བསྒྲུབ་བའ་ི
ཚ་ེལ་ཡང༌། གཞུང་གཞན་ལས། ཚ་ེནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཕ་ོཞིང་གཡ་ོབ་ཐིག་
ལེའ་ིཚེ༔ འག་ོདང་འོང་བ་རླུང་གི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའ་ིཚེ༔ ག་ོབུར་འཕོ་
འཇིག་ཞ་ིབ་དང༔ མ་ིའགྱུར་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར༔ ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིམཆོག་བསྒྲུབས་ནས༔ 
རྣལ་འབོར་ཟབ་མ་ོམཐར་ཕྱིན་བ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་གཞ་ིཕ་རགས་བར་
གསུམ་གིས་ཚ་ེབསྲིང་བའ་ིཐབས། སྒྲུབ་བདེ་རམི་པ་གཉིས་སྨན་སགས་རས་ཀ་ིའཁྲུལ་
འཁོར་རླུང་དང་བཅུད་ལེན་གི་སོར་བ་སོགས་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་ཀང༌། དེ་ཐམས་ཅད་
ཀུན་ཚང་བ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་གསང་སགས་ཡོ་ག་
གསུམ་གི་གདམས་པ་ཉིད་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྣམ་གངས་
བསམ་ཡས་ཀང༔ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི༔ 
གདམས་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིའད་བ༔ སནོ་ཆད་རྒྱ་ཆརེ་སལེ་བ་མདེ༔ ད་ལྟར་མངའ་བདག་ར་ེ
འབངས་དང༔ མ་འོངས་སེ་འགོའ་ིདོན་སད་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསན༔ ཞེས་
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གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་སི་དང་བེ་བག་གི་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་
གཉིས་ལས། འདིར་ཁབ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། ཁབ་བེད་གསུང་ག་ིར་ོར་ེབླ་མ་ཚ་ེདཔག་མེད་
རིགས་ལྔ་ས་ིདིལ་ག་ིསྒྲུབ་པ། སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པའ་ིཟབ་
གཏེར་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིརིགས་བདག་ཆོས་སྐུའ་ིསྒྲུབ་པ་ལས། 
པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་རྐྱང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷ་སགས་ལ་བརེན་ནས་རོ་རེའི་ཚེ་
སྒྲུབ་པའ་ིསནོ་འག་ོཚའེ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྐབས་སུ་བབས་པ་ས།ེ བདག་ཉདི་ཀིས་བག་ི
བར་འོས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་སོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སོབ་མ་
རྣམས་ཀི་ང་ོསྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཎྜལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཎྜལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་པདྨ་
ཚ་ེདཔག་མེད་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིདྲུང་དུ་ས་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་མ་ེཏོག་དང་ལན་པས་
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། འག་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཔདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་
ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རོ་རེའི་ཚེ་དབང་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ཚེ་འོད་
མཐའ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སབས་ཡུལ་ཞིང་ག་ིརྡུལ་སེད་ཀ་ིསན་སར་བདག་
སོགས་མཁའ་ཁབ་ཀ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སབས་སུ་འག་ོ
བ་དང༌། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ག་ིསེམས་བསེད་པ་གཟུང་ང་ོསམ་
པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿོ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 
སབས་ཀི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བང་ཆུབ་
སེམས་བསེད་ནས༔ འཆ་ིམེད་བླ་མའ་ིགོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་
བཅུད་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་བླང་བ་སོར་བང་སགས་གསུམ་ག་ིསོམ་པ། དགོས་པ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའ་ིའཇིགས་པ་ལས་སོབ་པའ་ིཕྱིར། བླང་བའ་ིཡུལ་ཚོགས་ཞིང་
རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀི་སན་སར། དུས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་གཟུང་བར་བགིའོ་
སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་གནང་བར་མཛོད། ཨ་ོརྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲས༔ ར་ོ
ར་ེསོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསལོ༔ བདག་གིས་དངེ་བཟུང་བང་ཆུབ་བར༔ ས་ོསརོ་ཐར་
དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་
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བས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་

གསུམ་བ། ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པའ་ིསད་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ི
བར་སོད་པ་འདི་དག་མ་ཡེངས་པར་སོམ་འཚལ། ཧྱ་གྲཱྀ་ཝས་བས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སང༌། ཆོས་
ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཁེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའ་ི
ག་ོསར་རྨ་བས་བཏེག་པའ་ིརིན་པ་ོཆའེ་ིཁ་ིལ་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ག་ིསེང་དུ། རང་རིག་ས་ོ
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཧིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁེད་རང་རྣམས་
སྐད་ཅགི་གསི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མདེ་དམར་གསལ་ཞལ་གཅགི་ཞ་ིའཛུམ་སེག་
པའ་ིཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེབུམ་བཅུད་ཀིས་
བཀང་བ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བརིད་འབར་ཞིང་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་
རྒྱན་གིས་སས་པ། རང་འོད་ཀི་ཡུམ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སོར་
ཞིང་ཞབས་ར་ོརེའ་ིསིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀར་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་ག་ིལྟ་ེབར་ཉ་ི
ཟླའ་ིགྭའུ་ཁ་སོར། དེའ་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ་དམར་གསལ་ག་ིཁོག་པར་ནྲཱྀ་ལྗང་གུའ་ིམིག་ཏུ་ཨ་
དཀར་པོས་མཚན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེའ་ིསིང་པོས་བསྐོར་བ་དང༌། བླ་མ་དང་དཀིལ་
འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་འཕོས། 
འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་བཅུད། ས་ེའགོའ་ིཚ་ེབསོད། ཁད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁནེ་བརེའ་ིཡ་ེཤེས་ཆནེ་པོའ་ིཚའེ་ིབིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚ་ེདཔག་
མེད་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བསྡུས་ཏ་ེབོན་ཏ་ེཁེད་རང་
རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། དབངས་རོལ་སར་སོས་བཏུལ་བ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧིཿ ནུབ་
ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་
དབང་མཆོག་སོལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་
མཆོག་འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་
བརན་པར་མཛོད༔ ཚ་ེདབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧིཾཿཧིཾཿཧིཾཿ ཕེཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་དག་ཏུ་

བརོད། ཡ་ེཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་ད་ེཇ་ིསྲིད་བང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བས་པ་དེ་སྲིད་
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དུ་བརན་པར་བས་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་ས་ིབོར་བཀདོ་ལ། ཏིཥྛ་བཛྲ། ད་ེལྟར་ཡ་ེཤེས་
པ་དབབ་ཅིང་བརན་པར་བ་བ་སོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚ་ེ
འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །དཀིལ་
འཁོར་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་སྲོག་དང་སོར་མཚམས་
ནས་འཕསོ་པའ་ིའདོ་ཟེར་གིས་མགོགས་མ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེདག་ལས་
སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་ཉ་ིཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་དང༌། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའ་ིདྲྭ་བ་བརན་
གཡོ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པས་ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བརྐུས་
འཕོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཚེའི་དྭངས་མ་ཐམས་
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁེད་རང་གི་ས་ོགསུམ་དང༌། ཁད་པར་ཐབས་ཤེས་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀི་
རས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་
སོགས་གོང་ག་ིཚ་ེའགུགས་མཐར། ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིདང་ཚ་ེགཟུངས་ཀང་བཟླ། དངསོ་གཞ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚ་ེ
འབང་འདི་ཉིད་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སི་གཙུག་ཏུ་
བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཐ་ོབརེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དག་
པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསང་བ་གསུམ་ག་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བརན་གཡོའ་ི
ཚ་ེབཅུད་ར་བ་གསུམ་ག་ིབིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་ེགོང་མ་རྣམས་
རིམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ག་ིམཐར་བླ་མ་ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཕྱག་ག་ིབུམ་པ་ལས་
བདུད་རི་བབ། ཁེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཚ་ེའབང་ས་ིབོར་བཞག་ལ། ཧཿིཧཿིཧཿི ས་ེའཆ་ིགཉིས་སངས་མགོན་པ་ོ
ཚ་ེདཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའ་ིཚ་ེཡ་ིབདག་པ་ོཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ཀ་ིལྷ་མ་ོཙཎྜ་
ལི༔ འཆ་ིམེད་སྐུ་བརེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེལ་མངའ་བརེས་བ་ིམ་ལ༔ 
ཚ་ེལམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མནྡྷ་ར༔ བད་ེཆེན་ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་མཚ་ོརྒྱལ་ཡུམ༔ ཚ་ེཡ་ི
བཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རལ༔ སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་བའ་ིབླ་མ་སོགས༔ 
རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མ་ིམངོན་དབིངས་ནས་གནས་འདིར་བརེར་
དགོངས་ལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡ་ེསྭཱ་
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ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲཱྀ་ཛཿསརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ འཁོར་འདས་ཚ་ེབཅུད་དངོས་
གྲུབ་བདུད་རིའི་དྭངས་མར་འཁིལ་བ་དེ་ཉིད་ཁེད་རང་རྣམས་ཀིས་ལོངས་སད་པས་
ལུས་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀ་ིདྭངས་མས་གང༌། ལྕགས་ལ་གསརེ་འགྱུར་གིས་རིས་ཐེབས་
པ་ལྟར་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཚ་ེརིལ་སིན་ལ། ཧཿི མ་ིའགྱུར་སིང་པོའ་ི
བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཡ་ིལོངས་སོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་
མེད་བད་ེབ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རག་ཏུ་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་
ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲཱྀ་ཛཿསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཚ་ེཆང་སེར་ལ། ཧིཿ སོན་བོན་འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་
ཐམས་ཅད་ཀང༔ ཚ་ེཆང་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ཀིས་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་
ལན་ཁོད་ལ་སིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་
ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲཱྀ་ཛཿསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཚ་ེབསིམ་ཞིང་སྦ་བ་ནི། སིང་གའ་ིཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ཅུང་ཟད་ཁ་
བ་ེཚ་ེབཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ནྲཱྀ་ཡིག་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་
ལྔ་འབར་ཞངི་འཆ་ིམདེ་ར་ོརེའ་ིཚ་ེཐབོ་པར་མཛདོ། སར་རླུང་ར་ོབསལ་ཞིང་ཁ་ནས་ཧུབ་
ཧུབ་རྔུབས་ལ་བུམ་པ་ཅན་གི་རླུང་སོར་མཛད་པས་འོད་ཀིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། 
ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ཁ་འགིག་འོག་ག་ིརྒྱ་གམ་ག་ིརྭ་བཞ་ིབསྣོལ་མར་མདུད་པའ་ིབར་མཚམས་
སུ་གཟུངས་སགས་དམར་པོའ་ིཐག་པས་ལན་གསུམ་དུ་བསམས་པས་ཅིས་ཀང་མི་
འགྱུར་མ་ིཤགིས་རབ་ཏུ་བརན་པར་གྱུར། དེའ་ིསེང་དུ་ཧཿིལས་སསེ་པའ་ིར་མགནི་དམར་
པ་ོག་ིཐོད་འཛིན་པ་ཚོན་གང་བས་ཚེའ་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་
ག་ཝ་ཏ་ེསོགས་གཟུངས་སགས་དང་རེན་འབེལ་སིང་པ་ོལན་གསུམ་གིས་བརན་པར་བས་ལ། ཧཱུྃ་ཧཿི འཁོར་འདས་ཚ་ེ
རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁག་དོད་དབུགས་སེམས་ཀི་སོབས་འཕེལ་ཏེ༔ མི་
འགྱུར་དྭངས་མ་ནྲཱྀ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིཚ་ེདང་ལན་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་བཱུྃ་
ཧཿིབཱུྃ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཏ་ཾབཱུྃ་ཨཱཿབཱུྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ ས་ོན་མཐའ་བརེན་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་སོགས་

སར། ཤིས་པར་བ་བའ་ིསད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིབདེན་ཚགི་
བརོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསིལ་བས་ཚེ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི་སྣང་བ་མཁའ་
ཁབ་ཏུ་འབར་བའ་ིདག་ེལེགས་རག་པའ་ིཉ་ིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ༔ 
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ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  པྲིན་ལས 

 

འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་ཚེ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁབ༔ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁབ༔ པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་མྱུར་ཐོབ་
ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། 
རིགས་བདག་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་བརེན་པའ་ིཚ་ེདབང་ཟབ་མོ་
ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་
སྲུང་སོམ་ཚུལ་བཞིན་བགིད་དོ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་
སོགས། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་འབུལ། བས་ོབ་རྣམས་བས་ཏ་ེསོབ་མ་རྣམས་གེས། སོབ་དཔོན་གིས་རེས་ཀ་ིབ་བ། མཆོད་བསོད། 
ནོངས་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། བརན་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མུཿ ཞེས་དང༌། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གིས་དམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོའདོ་གསལ་དུ་

བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་
གསལ༔ མ་ིཤིགས་ར་ོརེའ་ིག་ོདང་ལན༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙ་ིརཀྵ་རཀྵ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞེས་ཐུན་

མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལང་ལ་སྲུང་བའ་ིག་ོབས།ོ ཨོཾ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་བརོད་ནི། 
ཧིཿ ས་ོསོར་རོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས༔ པདྨའ་ིརིགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ༔ འཆ་ིམེད་མགོན་
པ་ོབཅོམ་ལན་འདས༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཀིས་དག་ེལེགས་སུ་བའ།ོ  །འཆ་ི

མེད་ཚེ་དང་འཕོ་མེད་རོ་རེའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་ཐོབ་བེད་གདམས་པའི་མཆོག་འདིས་ཀང༌། །དུས་ཀི་མུན་སེལ་ཀུན་དགའི་རོལ་སོན་
གིས། །དགེ་མཚན་བ་ེབའི་སྐལ་བཟང་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མད་ོསྨད་རེབ་ཀོང་རིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀི་བ་ེབག་གྲུབ་བརྒྱའ་ི
དེད་དཔོན་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་ག་ིགདན་ས་ཞ་ོའཕང་དར་རྒྱས་གིང་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀ་ིདབང་ལུང་འཆད་ཞོར་
ཆོག་བསགིས་བགསི་ཀང་དུས་ཀ་ིའགྱུར་བས་མ་དཔ་ེབརླགས་པ། རནེ་མཆགོ་འགྱུར་མེད་གིང་ག་ིབང་འདེན་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་རེན་
བཅས་བསྐུལ་ཞིང༌། ཀུན་གཟགིས་མཁནེ་བརེའ་ིགསུང་ག་ིཟགེས་མ་སར་ཡང་སྐལ་བཟང་ག་ིགསསོ་སུ་སྨིན་པ། འབྲུག་བུམ་ཐང་སྐུ་རསེ་
ར་ོརེའ་ིཀེའུ་ཚང་དུ་བིས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིམཐུན་འགྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀསི་བགིས་པ་འདིས་ཀང་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བས་
འདདོ་རྒུར་རེན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 

40



ཐུགས་སྒྲུབ་ཙཎྜ་ལི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བྱིན་བརླབ 

༄༅།  །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལའི་ིབིན་རླབས་
ཟབ་མ་ོགུད་དུ་སྦས་པ་བཀླགས་ཆགོ་ཏུ་སལེ་བ་འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིསགོ་ཏགི་

བཞུགས། ། 

༄༅། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའ་ིསོག་ལྡན་པའི། །སོང་ཆེན་ཞུགས་ཀིས་འཁོར་
ཆོས་ཀུན་ཟོས་པའི། །དབིངས་ཡུམ་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །ད་ེསྒྲུབ་མན་
ངག་སིན་བེད་དང་བཅས་སེལ། །ད་ེལ་འདིར་ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའི་བིན་རླབས་ཟབ་མ་ོགུད་དུ་སྦས་པ་ནི། དཀིལ་འཁོར་

དབུས་སུ་བདུད་རའི་ིབྷནྡྷ་དར་དམར་གིས་བཀབ་པ་དང༌། དའེ་ིསེང་དུ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའ་ིཟན་ལས་བཅསོ་པའ་ིཏངི་ལ་ོདམར་པ་ོསོབ་
མའ་ིགྲངས་མཉམ་དང༌། ཚ་ེརལི་ཚ་ེཆང་གཏད་ན་ད་ེཡང་བཤམ། མཆདོ་གཏརོ་སགོས་ཡབ་བཀའ་དང་འདྲ། བདག་བསདེ་པདྨ་ཚ་ེདཔག་
མེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིབསེད་བཟླས་གྲུབ་པ་དང༌། མདུན་ག་ིརེན་བསང་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། 
རང་བྱུང་བད་ེསངོ་གཞལ་མདེ་ཁང༌། །བདུད་རའི་ིབཅུད་ཀསི་གཏམས་པའ་ིདབུས། །ཚ་ེ
ཡུམ་ཌཱ་ཀི་སྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁོ་ཆགས་སེག་
འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕོ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་སེང་དུ༔ 
ཞབས་ཟུང་པདྨའ་ིསིལ་ཀྲུང་རོལ༔ ས་ིབོར་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བད་ེདྲོད་མ་ེཕུང་འབར་བར་
བཞུགས༔ སྐུ་ལས་འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་
པདྨ་ཙཎྜ་ལ་ིཛྭ་ལ་ར་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཅ་ིནུས་དང༌། ཏིང་ལ་ོལའང་ལྷར་བསདེ་

ལ་སྔགས་ཅ་ིརགིས་བཟླས་པས་བརན་པར་བ། ཚ་ེརལི་ཚ་ེཆང་སྦྱིན་ན་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་དགསོ། མཆདོ་བསོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ཕྱ་ིམཆདོ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀསི་མཆདོ། ཧཱུྃ་ཧཿི ང་ོབ་ོའདོ་གསལ་སོགས་ཀསི་བསདོ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དབང་

དངོས་ལ། ཁྲུས། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། སེམས་བསེད་གསལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། ད་ེཡང་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ི
ལྷ་མཆོག་ཌཱ་ཀི་ཙཎྜ་ལི་ཞེས་པ་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་ནི། བད་ེ
སོང་ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་
རོགས་པའ་ིཐབས་ཀ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་མ་ོ
ལས་འབྱུང་ཞིང༌། ད་ེལའང་བར་དོན་རགས་གསུམ་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་
ལ་བརེན་པའི་ཐབས་ཀི་གསང་བའི་ལམ་གི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན། དོན་
དབིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིདགོངས་ཀློང་ཟག་
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མེད་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རེས་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རགས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའི་བེ་བྲག་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲོ་བའི་
དབིངས་ན་བཟའ་དཀར་མོ། ཨ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོའ་ིགིང་དུ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ག་ི
ཡུམ་གསང་བ་ཡ་ེཤེས། ར་ོརེའ་ིབླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ས་ེའཆ་ིམེད་པར་ར་ོརེའ་ིཚ་ེ
དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ་མཛད་ཚ་ེཡུམ་ལྷ་མ་ོཙཎྜ་ལ་ིཞེས་ཡོངས་སུ་
གྲགས་པ་གང༌། ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣལ་འབོར་གི་ཡེ་ཤེས་བསེད་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་སྒྲ་
གཅན་ག་ིམར་སྣེར་ལ་ེའོག་སྦས་པའ་ིཙཎྜ་ལིའ་ིརགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་བསན་པ་ཀུན། དོན་
ལ་སོང་ཆེན་དབིངས་ཀི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ཐོག་
མར་དབང་ག་ིརྒྱུད་སིན་པ་གནད་དུ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར། བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སེལ་ག་ིགབ་བང་ལས་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའ་ིགཏུམ་མ་ོཞག་བདུན་མའ་ིསིན་གྲོལ་
ཟབ་མ་ོགསན་པའ་ིཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
བླ་མ་འཆ་ིམེད་མཁའ་འགྲ་ོམས༔ བདག་ལ་བར་ེབས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དབང་བཞིས་
ཡོངས་སུ་སིན་པ་དང༔ བདེ་དྲོད་ཡ་ེཤེས་བསེད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་འཆ་ིམེད་
ཙཎྜ་ལིའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སབས་ཡུལ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ཀི་སན་སྔར་བདག་
སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སབས་སུ་
འགྲ་ོབ་དང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་གི་སེམས་བསེད་པ་གཟུང་ང་ོ
སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛདོ། ན་མ༔ོ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་
ཀུན༔ སབས་ཀ་ིམཆགོ་གྱུར་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ སནོ་དང་འཇུག་པའ་ིབང་ཆུབ་
སེམས་བསེད་ནས༔ འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་
དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་དབབ་པའ་ིསད་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་བར་སོད་པ་འད་ིདག་
མ་ཡེངས་པར་སོམ་འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་ལས་
སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ག་ིདབུས། །ཚ་ེཡུམ་ཌཱ་ཀ་ིསྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་
བཞག་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བསྣམས༔ ཁ་ོཆགས་སགེ་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕོ༔ དར་དང་རནི་ཆེན་
རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་སེང་དུ༔ ཞབས་ཟུང་པདྨའ་ིསིལ་ཀྲུང་རོལ༔ ས་ི
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བོར་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བད་ེདྲོད་མ་ེཕུང་འབར་བར་བཞུགས༔ ད་ེལར་གསལ་བའ་ིགནས་
གསུམ་དུ་རོ་རེའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང༌། ཐུགས་སོག་ས་བོན་ཧིཿདང་བཅས་པ་ལས་འོད་
ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕོས། འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་བཅུད། ས་ེའགྲོའ་ིཚ་ེབསོད། ཁྱད་
པར་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི
ཚའེ་ིབནི་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚ་ེདཔག་མདེ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པར་
ཆར་ལར་བསྡུས་ཏ་ེབོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སབི་སབི་ཐིམ་པར་མོས་མཛདོ། དབངས་

རལོ་སྦྱར་སསོ་བཏུལ་བ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧཿི ནུབ་ཕྱོགས་བད་ེཆནེ་ཞངི་ཁམས་ནས༔ ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆོག་
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སོལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སན་འདྲེན་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ས་མ་
ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞསེ་དྲག་ཏུ་བརདོ། ཡ་ེཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་དེ། ཇ་ིསིད་
བང་ཆུབ་སིང་པ་ོམངོན་དུ་བས་པ་ད་ེསིད་དུ་བརན་པར་བས་པའ་ིམོས་པར་མཛོད། ར་ོར་ེ

རྒྱ་གྲམ་ས་ིབོར་བཀོད་ལ། ཏིཥྛ་བཛྲ། ད་ེལར་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརན་པར་བ་བ་སྔོན་དུ་སོང་
ནས། དངོས་གཞིའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། བིན་རླབས་ཀ་ིར་བ་དབང་བཞ་ིསིར་བསྐུར་བ་
ནི། རང་བྱུང་བད་ེསོང་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཆ་ིམེད་བདུད་རིས་གཏམས་པའ་ི
དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀ་ིཙཎྜ་ལ་ིབད་ེཆེན་
དགེས་མ་གཞོན་ནུ་མ་མོས་མའ་ིགཟུགས་ཅན་སེག་ཆགས་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་པ། སྐུ་
མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་རས་ཁ་ོཆགས་སེག་འཛུམ་ག་ིཉམས་འགྱུར་བལ་ན་སྡུག་པ་
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཛེས་པར་སྤུད་པ། མཉེན་ལྕུག་གི་ཕྱག་
གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེང་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་
བཅུད་ཀིས་གང་བ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་ཞབས་ཟུང་
པདྨའ་ིསིལ་མ་ོཀྲུང་ག་ིབཞུགས་པའ་ིས་ིབོར་རིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོབླ་མ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཁ་ོ
འཛུམ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའ་ིམདའ་དར་དང་ཚ་ེབུམ་འཛིན་
ཏ་ེབཞུགས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའ་ིསྐུ་ལས་བད་ེདྲོད་ཀ་ིམ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འཁིགས་
པའ་ིསྐུའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ནས་འཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རའི་ིརྒྱུན་འབབེས་བཞནི་པར་
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ཁྱེད་རང་གི་སི་བོར་བཞག་པས་ཚངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀི་གནས་བཞིར་
ཕྱིན་པ་དང༌། དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ། ར་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒྲིབ་པ་
དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་པའ་ིབིན་རླབས་ཐོབ། ཞུ་བད་ེརྣམ་པར་མ་ིརོག་པའི་
ལམ་བཞ་ིསོམ་པ་ལ་དབང༌། བད་ེསོང་དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤསེ་རྒྱུད་ལ་སསེ། འབྲས་བུ་སྐུ་
བཞིའ་ིས་བོན་ཐེབས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་
གང་བས་འཕ་ོམེད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་འབོར་བར་བསམས་ལ། བྷནྡྷ་གནས་

བཞིར་བཞག །བདུད་རི་སྦྱིན་ཞིང༌། ཧིཿ རང་བྱུང་བདེ་སོང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚེ་ཡུམ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སིན་པར་
ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཙཎྜ་ལ་ིཛྭ་ལ་ར་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿ དེས་དབང་བཞ་ིསིར་བསྐུར་བས་ར་ོརེ་གསུམ་གི་བིན་རླབས་
ཀིས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། གཉིས་པ་དྲོད་དང་བད་ེབའ་ིབིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་
འབོག་པ་ནི། ཏིང་ལོ་འདི་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀི་ཙཎྜ་ལི་དངོས་སུ་གསལ་བ་མདུན་བསེད་
དཀིལ་འཁོར་ལས་ལམ་གིས་བྱུང་ས་ེསོབ་མའ་ིཁར་སྦྱིན་པ། ལུས་ཀ་ིདབིབས་བརྒྱུད་
ལ་ེབའ་ིཨ་ཐུང་ལ་ཧིལ་གིས་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རོལ་ཅིག །ཨོཾ་པདྨ་ཙཎྜ་ལ་ིཛྭ་ལ་ར་ཾམ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྔགས་བརོད་བཞིན་དུ་ཏིང་ལ་ོསྦྱིན། དེའ་ིརེས་འབྲེལ་དུ་ཁྱེད་རང་
རྣམས་ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་དུ་བས་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་ལུས་ཀི་སོང་རའི་
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལུས་ནི་སོང་
གསལ་འཇའ་ཚོན་ལར༔ ཚ་ེཡུམ་ཌཱ་ཀ་ིསྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་བཞག་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་
བསྣམས༔ ཁ་ོཆགས་སེག་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕོ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སེང་དུ༔ ཞབས་ཟུང་པདྨའི་སིལ་ཀྲུང་རོལ༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་
མདེ་པའ་ིདབུས༔ ད་ེནས་ནང་རའ་ིསོང་ར་འད་ིལར་སོམས་ཤགི །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ་ིམདའ་སྨྱུག་
ཙམ༔ ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་ཐད་དུ་ཟླུམ༔ མར་སྣ་ལེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག༔ གཡས་
གཡོན་ར་ོརྐྱང་གཉིས་དང་ནི༔ འཁོར་ལ་ོབཞ་ིདང་བཅས་པ་གསལ༔ གསང་བ་སེམས་
ཀ་ིསོང་རའ་ིདམིགས་པ་འད་ིལར་མཛོད། ད་ེནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་
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ལས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དུ་བསལ་བས་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སིག་
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རླུང་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གི་རྣམ་པས་ཕྱིར་སངས་ཀིས་བུས་
པར་མོས་ཤིག །རླུང་ར་ོལན་གསུམ་བསལ། དངོས་གཞ་ིགཏུམ་མོའ་ིམ་ེདམིགས་འད་ིལར་མཛོད། 
དང་པ་ོར་གསུམ་འདུས་མདོའ་ིམཚམས༔ ཨ་ཤད་འབར་ལ་ཁད་པར་བསམ༔ སྦྱོར་བ་
བཞི་ལྡན་རླུང་གི་བསྐུལ༔ རིམ་བཞིན་ལེ་བའི་ར་འཁོར་དང༔ སིང་མགྲིན་སི་བོའ་ིར་
འཁོར་དང༔ ལུས་ཀ་ིནང་ཁེངས་ཉ་ེའཁོར་གི༔ སྣང་བའ་ིདངོས་ཀུན་མ་ེརུ་འབར༔ ཀུན་
ཀང་མཐར་ཐུག་ཨ་ལ་བསིམ༔ ཀ་དག་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པའ་ིདམིགས་
གནད་དང་ལྡན་པའ་ིས་ོནས་སྦྱོར་བ་བཞ་ིལྡན་ག་ིདྲག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟུངས་ཤགི །མཐར་

བདུད་རའི་ིཐདོ་པ་ས་ིབོར་བཞག་ས།ེ ཐོད་པའ་ིལྷ་མ་ོཞུ་བ་ས་ིབོའ་ིཧ་ཾདང་དབེར་མེད་པ་ལས་བདུད་ར་ི
བབ་པས་ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བ་བཞ་ིརྒྱུད་ལ་བསེད་པར་མོས་ཤིག །མཐར་གཏུམ་
མོའ་ིམ་ེདང་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སིང་གའ་ིཧིཿལ་ཐིམ་པས་བད་ེསོང་རྣམ་
པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསེད་པར་མོས་ཤིག །མཐའ་རནེ་ཚ་ེརལི་ཚེ་ཆང་

སྦྱིན་པར་ས་ོན། འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིརས་ར་ོརའེ་ིབཟའ་བཏུང་ལ་རལོ་པས་བད་ེསོང་
འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིརང་བྱུང་རག་པ་དམ་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་བཀོད་པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེ

རིལ་སྦྱིན་ལ། ཧཿི མ་ིའགྱུར་སིང་པོའ་ིབཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཡ་ི
ལོངས་སོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བད་ེབ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རག་ཏུ་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་ལ་
ལོངས་སོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཚ་ེཆང་སེར་ལ། ཧཿི 
སྔོན་བོན་འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀང༔ ཚ་ེཆང་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ཀིས་དངོས་
གྲུབ་བརེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡི༔ རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཚ་ེཡ་ིདབང་
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཡུམ་བཀའ་ཁ་ོནའ་ིསྐབས། དམ་

ཚིག་ཁས་བླང༌། མཎྜལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔ་ོབཅས་བ། ད་ེདག་ན་ིཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའི་བིན་རླབས་སེར་དུ་བ་ཚུལ་ཏེ། ཡབ་བཀའ་ཚ་ེ
དཔག་མེད་དམར་པ་ོཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིདབང་དང་འབྲེལ་ནའང་རུང་བ་ཡིན་པས། ད་ེཉིད་ཀ་ིབསེད་བཟླས་གྲུབ་པ་དང༌། ཡུམ་ག་ིཐོད་
བུམ་བསྒྲུབ། ཡབ་བཀའ་ིར་དབང་ཤིས་བརོད་ཡན་གྲུབ་རེས། མཎྜལ། གསོལ་གདབ། ད་ེནས་ལྷ་བསེད་པ་སོགས་གོང་ལར་ལ། མཐར་
དབང་དང་ལས་བང་མཇུག་གི་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་བས་པས་གྲུབ་བོ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ནི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བཞིན་ཟད་མི་
ཤེས། །བླ་ོལྡན་དད་པའ་ིསིམ་པ་ནི། །གང་བཞིན་ཟབ་ཆོས་ཚོལ་ལ་བྲོད། མ་ིཤེས་ས་ེབ་ོནོར་ལ་དགའ། །མཆོག་རྣམས་ཆོས་ཀ་ིདཔལ་ལ་
འདུན། །ད་ེཡིས་འབོར་བཞིན་ཡིད་རབ་དགེ །གཏན་འདུན་མ་བརླགས་བླ་མའི་དྲིན། །ད་ེཚུལ་བསམ་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཀི། །སིན་གྲོལ་
འཛིན་སེལ་སྡུད་ནུས་པས། །ལུང་རོགས་ནོར་བུའ་ིསིན་ཆེན་གིས། །བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཆ་ིམེད་མཚ་ོ
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ཐུགས་སྒྲུབ་ཙཎྜ་ལི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བྱིན་བརླབ 

འཁྲུངས་རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སནི་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིབཀའ་དྲནི་ལས་ཟབ་གསང་འད་ིཉདི་རང་སྐལ་དུ་ཐབོ་པ་སྐལ་
ལྡན་མངྒལས་མཆགོ་གཏརེ་ག་ིསིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརནེ་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ག་ིམཆགོ་སྤྲུལ་དབུས་དད་
འདུས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སསེ་སུ་འབུལ་བའ་ིསྐབས། རེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གིང་ག་ིབང་འདྲེན་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་དཔ་ེརྒྱུན་འབོར་ཞངི་
ནན་བསྐུལ་ལར། ལྷ་ོའབྲུག་མོན་ཁའ་ིབྲག་དཀར་སྐུ་རེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀ་ིར་ེཁཱ་ལམ་མེར་གསལ་བའ་ིཀེའུ་ཚང་ནས་བྲིས་པའ་ིཡི་གེའི་
མཐུན་སྦྱོར་བླ་ོགསལ་དད་བརནོ་རྣམ་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྡ་མངྒ་ལས་བགསི་པ་འགྲ་ོཀུན་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགའ་སོན་ཟད་མ་ིཤསེ་པར་
ལོངས་སདོ་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ།།  །། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

༄༅།  །རྡོར་སེམས་རྒྱུན་ཁེར་མདྡོར་བསྡུས་བཞུགས། །ཐྡོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མྡོ༔ 
རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་བླ་མ་རེ༔ དངྡོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་
སེལ་མཁའ་འགྡོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧྡོཿ མ་གྱུར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གྡོ་འཕང་འཐྡོབ་བྱའ་ིཕིར༔ ཉེས་སྡོད་ཀུན་སྡོམ་དག་ེ
ཚགོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱདེ༔ ལན་གསུམ། གཉསི་པ་དངྡོས་གཞའི་ིརྣལ་འབྱྡོར་ནི། 
ཨཱ། རྡོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་མ་ིཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྡོའ་ིརྡོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པྡོ་རྡོར་
དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འྡོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྡོང་སྡོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་
བརྒྱན༔ མ་བཅྡོས་ལྷུག་པའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀར་ཞ་ིབ་དང༔ ས་ིབྡོར་
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉ་ིཟླའ་ིགའུ་དབུས། །ཧཱུྃ་ལ་སྔགས་ཀ་ིཕེང་
བས་བསྡོར། །འྡོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉིས་བྱས། །ཉམས་ཆགས་རྟྡོག་སིབ་དབྱིངས་
སུ་སང༌། །སྣྡོད་བཅུད་ཞ་ིཁྲྡོ་རབ་འབྱམས་ཀི། །ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་རྡོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་
བཛྲ་སཏྭ་ཨ༔ ཞེས་རྡོར་སེམས་དང༌། ཨོཾ་བྡོ་ད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཞེས་ཞ་ིབ་དང༌། ཨོཾ་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ ཁྲྡོ་བྡོའ་ིས་ིསྔགས་བཅས་བཟླ། ཐུན་མཐར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གིས་འྡོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ་྄
ཀསི་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལྡང་ལ། དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་ར་ེསམེས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་
ནས། །འགྡོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགྡོད་པར་ཤྡོག །ཅེས་བསྔྡོ་སྡོན་གིས་རྒྱས་

གདབ་པར་བྱའྡོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སངི་བྱང་ལྟར་མངྒ་ལས་ཁྡོལ་དུ་ཕྱུངས་པའྡོ། །དགེའྡོ།།  །། 
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བླ་མ་ནོར་ལྷ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅།  །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆགོ་ཚུལ་བཟང་ག་ིནརོ་སྒྲུབ་རནི་ཆྐྱེན་བུམ་བཟང་ག་ི
བརྒྱུད་འདྐྱེབས་བིན་རླབས་འདདོ་དགུའ་ིཆར་འབྐྱེབས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཚ་ེདང་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མྐྱེད། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབའ་ིརྒུད་སྐྱེལ་
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕན་བདྐྱེའི་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྐྱེང་རྩལ། །གསོལ་བ་
འདྐྱེབས་སོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཆྐྱེན་རྣམ་སྣང་
སྲུང༌། །སིན་གོལ་བཀའ་བབས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང༌། །གསང་ཆྐྱེན་བཀའ་ཡ་ིསྡུད་
པོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ༴ གནས་གཏྐྱེར་བརྒྱ་རྩའི་སོ་འབྐྱེད་མཆོག་གྱུར་
གིང༌། །སིན་གོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་བབས་མཁྱྐྱེན་བརྩྐྱེའ་ིདབང༌། །བཻ་ར་ོདངོས་སྣང་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ༴ །གཏྐྱེར་ཆྐྱེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཐྐྱེག་མཆོག་བསྟན་འཕྐྱེལ་
ཞབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་མཆོག་
རྣམས་ལ། །གསོལ་བ༴ །འདོད་དགུའི་མཆོག་སོལ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང ་
རྩལ། །རིགས་མཆོག་རྣམ་བཞི་ནོར་བདག་ཆྐྱེན་པ་ོབཞི། །བསམ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་
འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ༴ །སིན་གོལ་ཆིག་རོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་
གིས། །བསྟན་འགོའ་ིརྒུད་སྐྱེལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ། །ཚོགས་ཟུང་མཐར་ཕིན་
པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝའི། །ར་ོརྐྱེའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་དབྐྱེར་མྐྱེད་ཤོག  །ཅྐྱེས་པའང་དཔལ་ལྷ་ལུང་ག་ིདགྐྱེ་

སོང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་གིས་ཕྱུག་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྐྱེགས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མངྒ་ལས་བིས་པ་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་
རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བླ་མ་ནོར་ལྷའ་ིསོང་བ་འདོད་འབྱུང་ནོར་
བུའ་ིགཏརེ་འབདེ་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧཿི སོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཡ་ེཤསེ་རྒྱན་ག་ིཞངི༌། །བཀདོ་པ་ཕུན་ཚགོས་ནམ་
མཁའ་མཛོད་ཀི་གཏེར། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གི་རོལ་མོ་ཆེའི། །དཔག་ཡས་
མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་འཁིགས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ས་གཞིར་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་
བརེགས། །རོ་རེ་ནོར་བུའི་ཏོག་འོད་ཆོས་དབིངས་བརལ། །གསེར་གི་སིང་པོའ་ིསིན་
ལས་ལྷ་ཡི་གཡང༌ །  །བསོད ་བསྔགས་འབྲུག་ལིར ་འདོད ་དགུའི་ཆར་བཟང་
འབེབས། །ཕོགས་ཀུན་རིན་ཆེན་ར་ིབ་ོགཏེར་ག་ིཁུངས། །ཟས་གོས་དབིག་དང་རྟ་ནོར་
གནོད་གནས་དབང༌། །འབྲུ་ས་མ་ིཡ་ིཕྱྭ་གཡང་སིན་ག་ིཕེང༌། །འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་
མ་རསོ་ས་ེམས་ཁངེས། །བཀདོ་ལགེས་སདེ་ཚལ་བདུད་རའི་ིཆུ་གཏརེ་མཚ།ོ །ཀླུ་དབང་
འཁོར་བཅས་བརེ་ཞིང་གཙུག་ནོར་དང༌། །གདེངས་ཀ་ཀླུ་གཡང་ས་ཚོགས་ནོར་བུའི་
དཔལ། །ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིའཇའ་འདོ་བར་སང་ཁྱབ། །དག་ེལེགས་དཔལ་སལེ་བཀྲ་ཤསི་
རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཚེ་ནོར་བསོད་
ནམས་དཔལ་གི་མཛེས་པ་སེ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་འདིས། །ར་
གསུམ་ཀུན་འདུས་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རལ། །རྒྱས་པའ་ིལས་མཛད་སེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་
ཞེས། །རབ་འབམས་མཁའ་འགྲ་ོནོར་ལྷའ་ིཁྱབ་བདག་རེ། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ། །འཁོར་ག་ིཛམ་
ལྷ་རགིས་བཞའི་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །བད་ེགཤེགས་ར་ོར་ེཔདྨ་ལས་རགིས་ཀ།ི །འཁརོ་
འདས་བརྟན་གཡོའ་ིཕ་གཡང་འདོད་རྒུ་སོལ། །ལྷ་ཆནེ་ཚགོས་བདག་སེམས་མ་ནོར་ག་ི
རྒྱུན། །རིག་བེད་ངལ་བསོས་བུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སིན་
འདོད་རྒུའི་གཡང༌། །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབོར་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་
བཟང་པ་ོཨཱརྻ་ར་ེམནྟ། །གནདོ་སིན་ཀུ་བཻ་ར་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ནརོ་དབགི་ཅང་ཤེས་
ཟས་གོས་ནོར་ཕྱུགས་གཡང༌། །འཕེལ་རྒྱས་ཟད་མི་བརྟན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །འཇིག་
རྟེན་སོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི། །དཔལ་མགོན་དཀར་ཕོགས་དཔུང་བཅས་ཐུགས་དམ་
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བསང༌། །ཕོགས་བཞིའ་ིདཔལ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་བསྡུས་ལ། །ལས་བཞི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སོལ། །བཀའ་གཏརེ་སྲུང་མ་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་མཆགོ །བརྟན་མ་ཁྱུང་བཙུན་
ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཟབ་གཏེར་བསན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང༌། །རྣལ་
འབོར་འཁོར་སོངས་འདོད་རྒུའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །སོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྒྱན་གི་
སིན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རོ་རེ་ཉི་མའི་དལ། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་རབ་འབམས་
དཀལི་འཁརོ་ལྷ། །བད་ེཆནེ་འཕ་ོམདེ་དབངིས་སུ་དགེས་བསང་མཐུས། །སེར་སའ་ིལས་ཀ་ི
བས་བསགས་འཁྲུལ་པའི་ནོངས། །ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་
བཞེས། །ཚ་ེདཔལ་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབོར་གིས། །འགྲ་ོཀུན་རེས་སོངས་དོན་
གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྒྱལ་བའ་ིབསན་དང་དེར་འཛནི་སིན་བདག་བཅས། །དག་ེལེགས་
དཔལ་འབོར་དབར་མཚ་ོལྟར་འཕེལ་ཞིང༌། །བསན་འགྲོའ་ིམངའ་ཐང་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཀི། །སང་བ་དམ་པས་སིད་ཞིར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བར་ེབ་ཆེན་པ་ོའཇམ་མགོན་བླ་མ་

ཡོངས་རྫོགས་བསན་འགྲོའ་ིདཔུང་གཉེན་མཆོག་ནས་རིན་ཆེན་སྨན་ག་ིནརོ་བུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ག་ིགྲངས་ལན་བཅས་ཏ་ེདཔལ་ན་ལེནྡྲ་
གཉིས་པ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེའ་ིགཟིམས་སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ཕྱྭ་གཡང་ཆོས་ཀ་ིའབོར་པ་སེལ་བའི་
ཞབས་རིམ་སབས་འད་ིལྟར་བ་ིབར་འོས་པ་བཀའ་བསལ་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབརོ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་རལ་གིས་བིས་པ་འདིས་ཀང་
བསན་འགྲོའ་ིདག་ེམཚན་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ལས། གུ་རུ་དྲག་མཐངི་བདུད་ཀ་ི
གཤེད་ཆནེ་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིསྲུང་བཟློག་རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་རློ་རའེ་ི

གློ་ཆ་བཞུགས། ། 

༄༅།  ན་མློ་གུ་རུ་ཀློ་དྷ་ཀ་ིལ་ཡ།ེ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རློ་རའེ་ིགསུང་ལས། རྣལ་འབློར་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིཐབས༔ བླ་མ་ཡ་ི

དམ་དབེར་མེད་དུ༔ བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིསློག་ཐིག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕརི་གུད་དུ་སྦས༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རློད་དུས་ཆློས་བེད་ཐམས་
ཅད་བར་ཆད་ཀ་ིརླུང་དམར་གིས་གནློད་པ་ལས་སློབ་པའ་ིཐབས་ཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་རློ་ར་ེཕུར་པ་དང་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་དབེར ་མེད་དུ་
སྒྲུབ་པ་སློས་མདེ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབློར་གསི་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་ཆགི་དྲལི་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ་ལ་སློན། དངློས། རསེ་གསུམ་ལས། 
ཐློག་མར་སློན་འགློའ་ིལས་རིམ་ནི། ན་མློ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་རེ༔ དངློས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་
ཡ་ིདམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སལེ་མཁའ་འགློའ་ིཚགོས༔ ར་བ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ 
ལན་གསུམ། ཧཱུྃ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ དམ་སི་གདུག་པ་ཚར་གཅློད་ཕིར༔ 
བདུད་ཀ་ིགཤེད་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ རྣལ་འབློར་ཟབ་མློ་བསློམ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། རློ་ར་ེ
སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སློགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་སློགས་ཚད་

མེད་བཞི་བསློམ། གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ལ་བསེད་བཟས་རློགས་གསུམ་ལས། དང་པློ་སྐུ་བསེད་རིམ་གི་ཕག་རྒྱ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
ཧཱུྃ༔ ཆློས་ཀུན་ཀ་དག་ད་ེབཞིན་ཉིད༔ སིང་ར་ེཁློས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་
ཧཱུྃ་དམར་པློ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ ད་ེལས་འཕློས་པའ་ིའློད་ཟེར་གིས༔ 
སྣློད་བཅུད་དངློས་འཛིན་དབིངས་སུ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ཡུམ་ལྔའ་ིཀློང༔ 
ཕ་ིསྣློད་དག་པ་ཨ་ེཡ་ིདབིངས༔ དུར་ཁློད་འབར་བའ་ིཕློ་བྲང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀ་
རིབས་བཅུའ་ིདབུས༔ པད་ཉ་ིདྲེགས་པའ་ིགདན་ག་ིསེང༔ ནང་བཅུད་དག་པ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀ་ིགཤེད༔ ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་བསེད་གཉུག་མའ་ིལྷ༔ ཡློངས་
གྱུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་༔ གཡས་དཀར་གཡློན་
དམར་དབུས་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་གཉིས་རློ་ར་ེར་ེདགུ་ལྔ༔ གཡློན་གཉིས་མ་ེདཔུང་ཁ་
ཊྭཱཾ་ག༔ ཐ་མས་ར་ིརབ་ཕུར་བུ་བསིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁློད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ འཁློར་
ལློ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱློར༔ ཚིག་མཚམས་ཁློ་རྒྱལ་འཁློར་བཅས་གསལ༔ ཁློ་བློ་བཅུ་

ཕ་ཐབས་བཅས། སྐུ་ལས་འབར་བའི་འློད་ཀི་ཀློང་༔ སེང་གདློང་རིགས་ལྔའི་སིན་ཕུང་འཕློ༔ 
འཁློར་ལློའ་ིརིབས་ཀི་ཕློགས་མཚམས་ལ༔ ཕུར་པའི་གནས་སུ་ཆེ་མཆློག་བསློམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་རྒྱུན་
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མཆན། དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིལྷ༔ སེང་དུ་རློ་ར་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ འློག་ཏུ་བརྒྱུད་
གསུམ་དྲེགས་པའ་ིསེ༔ ཀུན་ཀང་རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སིད་དཔལ་ག་ིཕག་
རྒྱར་རློགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྭཱཾ་ཧཿིཨཿ ལས་རིམ་མདློར་བསྡུས་སྦྱློར་ན། ཧཱུྃཿ བཞེངས་ཤིང་དབང་
དྲག་འབར་བའ་ིཞིང་༔ པདྨ་འློད་ཀ་ིཕློ་བྲང་ནས༔ ར་ེབཙུན་ཨློ་རྒྱན་ཐློད་ཕེང་རལ༔ རབ་
འབམས་ཁློ་བློའ་ིའཁློར་དང་བཅས༔ དུས་སིགས་དམ་འགློང་ཚར་གཅློད་ཕིར༔ དྲག་
པློའ་ིསློབས་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསློལ༔ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧློཿས་དམ་ཡ་ེདབེར་མེད་དུ་བསིམ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་
ལྷན༔ ན་མློ་ན་མ་ཧློས་ཕག་བ། ཧཱུྃ༔ དངློས་འབློར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
མཆློད་སིན་གིས༔ བདུད་འདུལ་ཁག་འཐུང་འཁློར་བཅས་མཆློད༔ བཞེས་ནས་མཆློག་
ཐུན་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨརྭཱཾ་ནས། ཤབྡ་
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛཿཧློ། ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི༔ དྲག་པློའ་ིམཐུ་རལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀར༔ 
གུས་པས་བསློད་དློ་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཞེས་སྣློད་བཅུད་ལྷ་ཡ་ིརེན་དང་བརེན་པའ་ིགསལ་སྣང་སྒྲུབ། ང་རྒྱལ་བརན་

དག་པ་དྲན་བར་བས་ལ། གཉིས་པ་གསུང་བཟས་པའ་ིརྣལ་འབློར་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིདང་པློ་ནི། ཙིཏྟ་མཆློང་གུར་
སྨུག་པློའ་ིདབུས༔ ཉ་ིསེང་ཧཱུྃ་མཐར་སགས་ཕེང་བསློར༔ བཟས་པས་སགས་ཀ་ིམ་ེའློད་
ནི༔ རློ་རེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འཕློས༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པློ་དམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་
བདུད་ཚོགས་དབིངས་སུ་བསལ༔ འཁློར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ༔ སིད་
ཞའི་ིས་ིདཔལ་ཆནེ་པློར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བྭཱཾ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙ་ོབློར་བཟ། གཉསི་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྲུང་བ་ཆགི་སིལ་ན།ི འཁློར་ལློའ་ིརབིས་རེའ་ིམ་ེརླུང་ལས༔ 
མཚནོ་ཆ་སྣ་ལྔའ་ིསནི་ཕུང་འཕློས༔ སེང་འློག་ཕློགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞློམ་
མེད་སྲུང་བའ་ིགུར་དུ་འཁིགས༔ ཁློ་བློ་འཆློལ་བའ་ིཚོགས་ཀིས་གཏམས༔ ཡ་ེཤེས་དྲུག་
ག་ིདབིངས་སུ་རློགས༔ ཞསེ་སྣང་སདི་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་རློ་ར་ེཕུར་པ་ལ་རྣམ་པ་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་ཀ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར།ེ བཛྲ་

ཡང་དག །རཏྣ་ཆེ་མཆློག །པདྨ་ར་མགིན། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། མ་མློ་དྲེགས་འདུལ་དང་དྲགས་སགས། ཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་རིག་
འཛིན་པདྨའ་ིདཔལ་དགུའ་ིགཙ་ོའཁློར་དང༌། གཙ་ོབློ་རློ་ར་ེགཞློན་ནུའ་ིལུས་དཀིལ་ཁློ་བཅུ་སས་མཆློག་ས་ེཕུར་པའ་ིདཀལི་འཁློར་གསུམ་
ག་ིལྷ་ཚོགས་དང༌། དཔལ་དགུའ་ིསྐུ་ཡ་ིགནས་ལྔ་ལས་བུདྡྷ། པདྨ། བཛྲ། རཏྣ། ཀརྨ་སིང་ཧ་མུ་ཁའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིཕ་མན་ག་ིདམག་ཚོགས་
དང༌། སེང་ག་ིརིབས་ལ་རློ་རེའ་ིཁྱུང་ཆེན། འློག་ཏུ་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའ་ིདམག་དཔུང་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ལས་རློ་ར་ེའཁློར་ལློ་ནློར་བུ་
པདྨ་རལ་གིའ་ིཚགོས་སློས་ཏ་ེནང་ནས་རིམ་བཞིན་གུར་ཁང་ཕ་ིནང་དྲུག་གིས་གློ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའ་ིནང་དུ་སྲུང་བ་ཐམས་
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ཅད་ཚུད་ད་ེཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིཕག་རྒྱའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མེད་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཀག་མ་ིརེད་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཏིཔྟ་ཙཀ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ ཞེས་

དམིགས་པའ་ིགཟེར་དང་བཅས་པས་བཟ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱློར་ག་ིདང་པློ་བཟློག་པའ་ིདམིགས་པ་ནི། 
ལྷ་ཚོགས་ཁློས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཞལ་ཕ་ིརློལ་དུ་གཟིགས་པའ་ིསྐུ་ལས་དུག་མཚོན་
མ་ེཕུང་ཐློག་སེར་དུ་གྱུར་ཏ་ེདུས་མཐའ་ིརླུང་ནག་བཞིན་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བས་དག་
བློའ་ིཡུལ་དུ་སློང་ས་ེནད་མཚོན་དུག་ག་ིཐློག་ཆར་དྲག་པློས་ཁ་ཕུང་རེས་མེད་དུ་བརླག་
ནས་དག་འདྲེའི་རྣམ་ཤེས་དབིངས་སུ་སྤར། ཕུང་པློ་འབྱུང་བཞིའི་དབིངས་སུ་བསིམ། 
ཚ་ེབསློད་དབང་ཐང་ཡུལ་མཁར་ལློངས་སློད་གཉེན་གློགས་དང་བཅས་པ་ར་སྤུར་རླུང་
གི་དེད་པ་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་དམིགས་མེད་རྒྱས་བཏབ་
པར་བསམ་ལ། ཆློས་ཉིད་ཀ་ིལྟ་བའ་ིངང་བསངས་ཤིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ་སིངྷ་
མུ་ཁ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་སརྦ་ཙཎྜ་ཤ་ར་ིབློ་ཟློག༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧློཿབློ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཤ་ར་ིབློ་
ཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་པྲ་མློ་ཧ་ཤ་ར་ིབློ་ཟློག༔ ཤན་ིཀ་ཤག་བེར་བེར་ཤ་ར་ིབློ་ཟློག༔ བཛྲ་སརྦ་
ག་རུ་ཊ་རྦད་འདྲ་ེརྦློད་གཏློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ིབློ་ཟློག༔ ཞེས་བཟློག་སགས་བགང༌། གཉིས་པ་

བསད་དམིགས་ན།ི འློག་ཏུ་རབི་རེར་གཟིར་བ་ཡིས༔ དམ་ས་ིབདུད་སནི་རྒྱལ་འགློང་གི༔ སངི་
གར་གནམ་ལྕགས་འཁློར་ལློ་ནི༔ རིབས་བརྒྱད་རྣློ་དབལ་སྤུ་གིའ་ིཚུལ༔ ར་ེལས་ལྕགས་
སིག་འཕློ་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འློད་འཕློས་པས༔ འཁློར་ལློ་གཡས་སུ་
ཤུགས་དྲག་འཁློར༔ སློག་ར་བཅད་ཅིང་སིང་ཁག་ལྷུང༔ གནམ་ལྕགས་སིག་པས་ཁག་
ལ་འཇིབས༔ ད་ེརྣམས་ངར་བསེད་ཤ་རུས་ཀུན༔ ཧབ་ཧབ་དིར་དིར་ཟློས་པར་བསམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཏིཔྟ་ཙཀ་བདུད་སནི་དམ་ས་ིརྒྱལ་འགློང་
དུར་དུར༔ མློག་མློག༔ ཐུྭཱཾ་ཐུྭཱཾ༔ ཨ་ཀག་རླག་རླག་རྦད་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཏིག་ནན་ཛཿཛཿ 
བདུད་སནི་དམ་ས་ིརྒྱལ་འགློང་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ཤག་མློག་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧློ༔ ཞསེ་བཟའློ། ད་ེཡང་སྲུང་

བཟློག་བསད་པ་ཆིག་དྲིལ་བེད་ན་ས་དྲློ་སྲུང་དམིགས། ཕ་ིདྲློ་བཟློག་དམིགས། སློད་ལ་བསད་དམིགས་སྦྱར་ནས་བཟ་དགློས་ལ། རྒྱུན་
གི་རྣལ་འབློར་ལ་བསེན་སྒྲུབ་སྲུང་བ་ཁློ་ནས་ཆློག །གང་ལྟར་ཡང་དབངས་གསལ་རེན་སིང་གིས་སགས་ཀི་ལྷག་ཆད་བསང་ཞིང་བིན་
བརླབས་བརན་པར་བ། སློང་ཚིག་གི་མཆློད་བསློད་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བཟ། ཚོགས་མཆློད་སྦྱར་བར་སློ་ན་ཕིན་ལས་སིང་པློ་ལྟར་
བའློ། །གསུམ་པ་རསེ་རམི་དང་པློ་བསྡུ་ལྡང་ནི། སྣློད་བཅུད་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བད་ེསློང་ངློ་
བློར་འློད་ཞུ་ནས༔ སིང་གའ་ིཧཱུྃ་དང་དབེར་མེད་འདྲེས༔ ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་འློད་གསལ་
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ངང༔ ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕག་རྒྱར་སད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
ཀ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་བཱུྃ༔ གཉསི་པ་བསློ་སློན་ན།ི ཧློཿ རགི་འཛནི་བླ་མའ་ིདཀལི་འཁློར་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུས༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིལྷུན་གསི་གྲུབ་པ་
དང༔ འློད་གསལ་ཆློས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་གློལ་བར་ཤློག༔ གསུམ་པ་ཤིས་བརློད་ནི། ར་བརྒྱུད་བླ་
མའ་ིབིན་རླབས་སིང་ལ་ཞུགས༔ ཡ་ིདམ་མཁའ་འགློ་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འགློགས༔ 
ཆློས་སློང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ི
བཀ་ཤིས་ཤློག༔ ཚིག་ག་ིསློས་པ་ཆེས་ཉུང་ཡང༌། །དློན་གནད་ཀུན་ཚང་ཕ་ལམ་ས།ེ །རང་ནློར་རང་གིར་བག་ིབའ་ིསད། །འཇུག་

བདེའ་ིསལ་བཟང་བཙས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རློད་དུས་བར་ཆད་རླུང་དམར་འཚུབས་པའ་ིསབས་ནློར་བུ་འབུམ་ག་ིརིན་ཐང་ཟལི་གསི་
གནློན་པའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ཤེས་པའི་སགས་པ་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡིད་ཆེས་རེད་པ་སལ་བཟང་ཆློས་ཀ་ི
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀ་ིཆེད་འཇུག་བདེའ་ིབཙས་སུ་བཀག་ཆློག་མར་བྲིས་པ་བསན་འགློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྲུབ་ཀ་ིདཔུང་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།   །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རགི་
འཛནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིལས་ཚོགས་ལྷ་སིན་དམ་བསྒྲགས་རྡོ་
རེའ་ིར་ིདབང་ག་ིཟུར་རྒྱན་ངྡོ་མཚར་རྡོ་རེའ་ིའཕྲུལ་མིག་ཅསེ་བྱ་བ་

བཞུགས། ། 
༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རེའི་སིན་ཆེན་ལས། །ཚར་གཅྡོད་རེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཆར། །བསྟན་འགྡོའ་ིསིང་གི་དཔིད་སིན་

པའ།ི །གུ་རུ་ཁྱད་འཕགས་རགི་འཛིན་རྒྱལ། །སྡོན་བྱྡོན་སྟྡོན་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར། །རེས་འཇུག་གྲུབ་པས་ཉམས་བླངས་ནས། །སགིས་དུས་
ཕན་བདེའ་ིགསྡོས་འགྱུར་ཕིར། །ཟབ་གཏེར་མན་ངག་སྡོས་ཏ་ེའཆད། །ད་ེཡང་གཏེར་སྟྡོན་གྲུབ་ཐྡོབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་རིག་འཛིན་རྩལ་
འཆང་ཡབ་སས་ཀ་ིཟབ་གཏེར་གཅིག་དིལ་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིགུ་རུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལས་མཐའ་བཀའ་
ནན་རབ་བརིད་ཀ་ིཆྡོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ། བྱེད་པ་པྡོའ་ིགང་ཟག་བྱང་གིང་དཔལ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིགཏརེ་བྱྡོན་བཀའ་ནན་རབ་
བརིད་ལས། ཨྡོ་རྒྱན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱྡོར་པས༔ ཞེས་པ་ལྟར། གུ་རུའ་ིལུང་གིས་བསགས་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་དང༌། དེའ་ིགདུང་རིགས་
ནུས་ལྡན་དང༌། རྩ་བ་གསུམ་ག་ིབསནེ་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་ཞངི་བསདེ་རྡོགས་ཀ་ིགདངི་དང་ལྡན་པས། བྱ་བའ་ིདགྡོས་པ། མ་འྡོངས་སགིས་
མ་ལྔ་སྡོད་དུས༔ ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔའི་རང་སྡོན་གིས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེས་རང་སྡོག་འདྡོར༔ བྡོད་ཁམས་སྡུག་བསལ་སྡོད་པའི་ཚེ༔ 
དམག་དཔུང་གདུག་པས་འཚ་ེབའམ༔ སད་སེར་ལྡོ་དག་འབྱུང་འགྱུར་རྡོ༔ ནད་བདག་ངེས་མེད་རིམས་འབེབས་ཤིང༔ ནད་ངན་གདུག་
པས་ཉེས་གྱུར་ན༔ ཡུལ་ཁམས་གྡོང་ངམ་གྡོང་བརལ་རྒྱུ༔ སྲུང་བཟྡོག་ཞི་བར་བྱ་འདྡོད་ན༔ དུས་ནི། ཡུལ་གསར་འཛིན་ནམ་ལས་སྡོ་
འབྱདེ༔ མཁར་བརྩགེས་ཀླུ་འདུལ་སིའུ་གསྡོ༔ བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱདེ་ཀང༔ ཞསེ་དང༌། དུས་དང་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའ་ིཚ༔ེ ཞསེ་པ་ལྟར། 
ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་ཟབ་གཏེར་ག་ིསྡོ་འབྱེད་པ་དང༌། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀ་ིསྐབས་སུ། སེལ་ལྡོ་སེལ་ཟའ་ིཡར་མར་ག་ིཚེས་བཅུ་
སྡོགས་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྡོར་བྱེད་ཤིས་པའ་ིཉིན་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་སྟ།ེ ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆྡོ་ག་ཚད་ལྡན་ན་ིཁ་ེཉེན་ཆ་ེབའ་ིལས་
ཡིན་པས་ན་ཐྡོག་མར་སྣ་སེལ་དུ་འབུམ་ས་ེལྔ། སྡོག་བསླུ། ཉའེུ་འདྡོན་པ། སྒྲྡོལ་མ་མཎྜལ་བཞ་ིཆྡོག །སཱཙྪ་གདབ་པ། ཕུད་རབས་རྒྱས་པ། 
བཤགས་རྒྱུད་དང་དྡོང་སྤྲུགས་ཀི་ཆྡོ་ག་རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐྡོང་སྡོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམག་བཟྡོག་ལ་མ་གཤིན་ཕུར་
གསུམ་གི་མདྡོས་བཟྡོག །གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏྡོར་རྣམ་རྒྱལ། སྟྡོབས་པྡོ་ཆེ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། ཕིར་བཟྡོག །སྡོང་རྒྱན་སྡོགས་མདྡོ་
གཟུངས་སྒྲྡོག །སད་སེར་ལྡོ་ཉེས་སྲུང་བ་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པ། ཀླུ་མཆྡོད་དང་ཀླུ་གཏྡོར། ནྡོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་མདྡོ་སྒྲྡོག །ནྡོར་ལྷ་དང་
ཞིང་ལྷ་མཆྡོད། གཡང་སྒྲུབ་དང་ཛ་ཾགཏྡོར་བཏང༌། ནད་ཡམས་སྲུང་བཟྡོག་ལ། གཙུག་ཏྡོར་ནག་མྡོ་དང་མ་མྡོའ་ིམདྡོས། བརྟན་མའ་ིམདྡོས་
ཆནེ། བརྒྱ་བཞ།ི ཁ་འབར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། དཀར་དམར་ག་ིགསུར། དམ་ས་ིདང༌། ཤ་ིའདའེ་ིགླུད་བསྡོ། ལྡོ་གྡོན་མའ་ིགཟུངས་སྒྲུབ་
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། དམ་བསྒྲགས་ཀ་ིགནས་ནི། སྦས་པའ་ིགནས་དང་ར་ིཡ་ིརྩེ༔ ཕྡོ་བྲང་མཁར་ག་ིཡང་ཐྡོག་སྡོགས༔ ས་ཕྡོགས་
ཐམས་ཅད་མཐྡོང་བ་དང༔ གཉན་ཞངི་བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆྡོག་ཏུ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འགལ་རནེ་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རནེ་རྣམས་ཚགོས་
པར་བྱས་ལ། ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིལས་རིམ་ན་ིབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལམ། ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིགུ་རུའ་ིབླ་སྒྲུབ་གང་
རུང་ལ་བསྟནེ་པའ་ིབསདེ་བཟས་ཚགོས་སྐྡོང་ཞག་བདུན། གསུམ་སྡོགས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་གཞུང་བསངས་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་བྱ་ེ
བྲག་ཁྱད་འཕགས་རགི་འཛིན་ག་ིབསདེ་བཟས་ཡང་ཡང་བྱ་ཞངི་གཞུང་གསལ་རྩ་བའ་ིབསནེ་དམིགས་དང༌། ཁྱད་པར་རང་འདའ་ིཡ་ེཤེས་
སྐུ་གཉིས་པ༔ དཔག་མེད་ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྡོགས་ཀ་ིདམིགས་བཟས་དང༌། རེས་འགའ་ཀུན་ལ་སིང་རེ་དང༔ རེས་འགའ་སྟྡོང་ཉིད་ཕག་
རྒྱས་གདབ༔ ཅེས་པ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏ་རྟགས་ཐྡོན་པར་བྱ། ཡང་གྡོ་བུར་དུ་དགྡོས་པ་བྱུང་བ་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ལ་ཕིན་
ལས་སིང་པྡོའ་ིཆིངས་དང་སར་ཏ་ེབཏང་ཀང་མ་ིརུང་བ་མེད། དམ་བསྒྲགས་དངྡོས་ལ་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པའ་ིདང་པྡོ་
ལས་གཞུང་གང་ཡིན་བསངས་རེས། ཁྲུས་ཆྡོག་ཟ་བའ་ིབདུད་རྩིའ་ིབུམ་སྒྲུབ་ལྟར་ཁྲུས་བུམ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། གལ་ཆ་ེན་གཟུངས་
སགས་རྣམས་དག་ེསྡོང་བཞ་ིས་ེསྡོགས་ཀིས་གངས་བསགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་མཆྡོག་ཁྲུས་གསྡོལ་ནས་ཁྲུས་བུམ་ཏུ་
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བླུགས། བསང་བརྔན་འདྡོད་དགུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པར་བཏང་སྟ་ེམགྡོན་སན་འདེན་མཆྡོད་བསྟྡོད་བར་བཏང་རེས། བླ་གབ་མེད་པ་ར་ིཀླུང་
དང་ཡུལ་ལྷ་ཀུན་མཐྡོང་བའ་ིསར་ཕནི་ལ། དང་པྡོ་ཉསེ་ཚོགས་བཀྲུ་པ་ན།ི རང་ག་ིསངི་ག་ནས་འྡོད་ཟེར་འཕྡོས་པས་
ལྡོངས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོ་འདིར་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་
བདག་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདཀར་ཕྡོགས་ཀི་ཟྡོ་དྡོར་ཆེན་པྡོ། རྒྱ་བལ་འབྲས་འབྲུག་སྡོགས་ཀ་ི

སྐབས་ཐྡོབ་དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒྱུར། བྡོད་ཁམས་སྡོངས་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཡ་མ་བཅུ་
གཉིས། སྡོང་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསེན་ཉེར་གཅིག །གངས་ཅན་ཉེར་གཅིག །བྲག་
ཕུག་བརྒྱད། ཕྡོགས་བཞིའ་ིབྲག་རི། མཚ་ོཆེན་བཞི། ལུང་ལྔ། ལྡོངས་གསུམ། འབྲྡོས་
ཡུལ་བཞ་ིལ་སྡོགས་པ་མངའ་རིས་སྐྡོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། གཉན་ཆེན་ས་ེ
བཞི། སང་དྲུག་གཞ་ིབདག་བཅུ་གཉིས། ཆུ་བཞིའ་ིདག་ེབསེན་བཞ་ིསྡོགས་མདྡོ་ཁམས་
ཆུ་བཞ་ིསང་དྲུག་ག་ིགཞ་ིགནས། གཏརེ་བདག་མཆདེ་དང་རགིས་སས་བཙུན་མྡོ་འཁྡོར་
དང་ཡང་འཁྡོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གཞན་ཡང་འཛམ་གངི་ཐ་གྲུ་ཁྡོ་ར་ཁྡོར་ཡུག་
གི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་ཕྡོག་ཐུག་འཁྡོན་གིབ་
སྡོགས་ཀི་ཉེས་པས་ཕྡོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀི་ཆྡོ་གའི་མགྡོན་འདིར་སྐད་
ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདུས་ཤིང་ཁྲུས་ཀ་ིབྱ་བ་ལ་དགེས་ཤིང་གུས་པས་འཁྡོད་
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ལྡོ་ཀ་པ་ལ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཧཱུྃ། ང་ནི་པདྨ་ཐྡོད་ཕེང་
རྩལ། །སྡོགས་བཀའ་ནན་རབ་བརིད་ལྟར་སར། བྱང་གིང་དཔལ་གི་རྒྱལ་མཚན་གི་བཀའ་ནན་རབ་བརིད་སར་ན། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 
ར་ེབཙུན་ང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་སྡོགས་སར། ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་
སྡོགས་ཁྲུས་ཆྡོག་ཟ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་ཞི་བ། ཕེད་མ། དག་པྡོའ་ིསང་བ་རྣམས་ཟ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱ། གཞི་
བདག་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྡོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། ཚ་ེ
ཐྡོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ིཉྡོན་མྡོངས་ཞ་ེསང་ལས་གྱུར་པའ་ིབརྟན་གཡྡོའ་ིརྟེན་
འབྲེལ་སྡོགས་སར། བྱབ་པའི་སད་དུ་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐར་
སགས་ཕེང་གིས་བསྐྡོར་བ་རྡོ་ར་ེདང་བཅས་པས་བྱབ་པར་བསམ་ལ། དར་དཀར་རྨ་བྱའ་ིམདྡོངས་ཀིས་

བྱབས་ཏེ། ཧཱུྃཿ དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༔ སྡོགས་ཟ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ལ། འདྡོད་གསྡོལ། 
ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཚ་ེཐྡོག་མ་མདེ་པ་ནས་བསགས་པའ་ིཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་
པའ་ིབརྟན་གཡྡོའ་ིརྟེན་འབྲལེ་སྡོགས་པའ་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བའ་ི
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སད་དུ། དེ་དག་གི་སྡོ་གསུམ་ཕིན་ཆད་བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕིར་སྡོབ་
དཔྡོན་ག་ིཕག་མཚན་རྡོ་ར་ེལས་རྡོ་ར་ེགངས་མེད་པ་འཕྡོས་སྡོགས་ཟ་བའ་ིབདུད་རྩ་ིལྟར། ཧཱུྃ༔ མ་
སེས་འཇིགས་པ་སྡོགས་བརྡོད་བཞིན་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པས་ཕྡོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཡུལ་རྒུད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཚུགས་པ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སད་དུ་
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྡོབ་དཔྡོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏྡོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསིལ་བའ་ིམྡོས་པ་མཛོད། གང་ལ་སེར་
སྣ་སྡོགས་རྡོལ་མྡོ་བཅས་བྱ། བསང་བརྔན་འདྡོད་དགུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབསང་རབས། ཀྱཻ། དང་པྡོ་བསང་བྱུང་སྡོགས་གཞུང་

བསངས། ཆྡོས་སནི་ག་ིདབུར། སར་ཡང་བད་ེགཤགེས་ཀུན་ག་ིབགྡོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་སབས་
སེམས་ཀ་ིསྡོམ་པ་འཛིན་སམ་པས་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏགེས་པའ་ིཔདྨ་དང་ཟ་བའ་ིསྟེང་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
ཤཱཀ་ཐུབ་པར་ཕྡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐྡོར་བར་དམིགས་པ་
སངས་རྒྱས་དཀྡོན་མཆྡོག །ཐེག་ཆེན་གི་དམ་ཆྡོས་གེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་
ལྟར་བཞུགས་པ་ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག །ཐེག་པ་ཆེན་པྡོའ་ིབྱང་སེམས་བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པས་བསྐྡོར་བ་དག་ེའདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་སྟེ། ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྡོབ་
པར་སབས་སུ་འགྡོ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟྡོས་མཛོད། ཕྡོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། 
བདག་ཅག་གཞི་བདག་གནས་བདག་གི་རིགས་སུ་གཏྡོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོར༴ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ད་ེརྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་སབས་འགྡོའ་ིསྡོམ་པ་སེས་པར་

བསམ། སར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སེམས་བསེད་སམ་པས་འདིའ་ིརེས་
ཟྡོས་མཛོད། ཕྡོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་སྡོགས་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་
སངི་པྡོ་ལ་མཆསི་ཀ་ིབར་དུ། ཇ་ིལྟར་སྡོན་ག་ིབད་ེགཤེགས་སྡོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱང་སེམས་

ཀི་སྡོམ་པ་ཐྡོབ་བྱུང་སམ་དུ་མྡོས་མཛོད། ད་ེནས་རང་དགའ་བ་བསྡོམ་པ་དང༌། གཞན་དགའ་བ་བསྡོམ་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། སྡོན་ལམ་
གདབ་པ་རྣམས་ཀང་བྱ། བསྡོད་ནམས་འད་ིཡསི༴ ལྷ་ཡང་དུས་སུ༴ འཇགི་རྟེན་བད་ེཞངི་སྡོགས་སྡོན་

ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བྡོ། །ད་ེཡང༌། དབུ་མ་ལུགས་ཀ་ིསེམས་བསེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ི
ལེགས་ཐྡོབ་ན། །རྡོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདྡོ་དང་བསྟན་བཅྡོས་
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རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་སྡོ། །བསང་བརྔན་གཞུང་ག་ིཆྡོས་སནི། ཨཿ ས་ེམེད་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་
གསལ་སྡོགས་བརྡོད་པས་མཐར་དབྱུང་ལ། ལས་གཞུང་གང་ལ་བསྟནེ་པའ་ིབཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགཏྡོར་ཆྡོག་དང༌། ཚགོས་བསྐང་

སྡོགས་ལས་མཇུག་བསྡུའྡོ། །ཉིན་གཉིས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསངས་ཏེ། གལ་ཆེ་གསེར་སེམས་ཙམ་བྱས་ལ། སྡོབ་
དཔྡོན་འཁྡོར་འདས་ཡྡོངས་ཀི་རེ་བཙན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིསྐུས་སིད་
གསུམ་ཁྱབ་པ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གིས་གནྡོན་པ། གསུང་གི་དག་སགས་ལྡིར་བས་
དེགས་པའི་སྡོག་སིང་འདེན་པ། ཐུགས་མི་གཡྡོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་དགྡོངས་རྩལ་རྡོགས་
པས་དགེས་བྱེད་ཨར་ལ་གཏྡོད་པ། ཞ་ིཁྲྡོ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོ་ཉ་ིཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་
ལྟ་བུའ་ིའཕྡོ་འདུ་གྡོག་ལྟར་འབྱེད་པའ་ིཐུགས་སྡོག་ལས་འྡོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང༌། ལས་
བྱེད་ལས་བཞིའ་ིགིང་ཆེན་ག་ིཚོགས་ཕྡོགས་བཅུར་རྡོ་རེའ་ིསེར་དག་འབེབས་པ་བཞིན་
འཕྡོས་པས་སདི་པ་གསུམ་ག་ིས་ེབརྒྱད་འབྱུང་པྡོ་མཐུ་ཆནེ་ཕྡོ་མྡོ་རྣམས་རང་དབང་མེད་
པར་ཕག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ཏེ་བཀུག་པར ་བསམ་ལ། རྔ་རྡོལ་དབྱངས་དང་བཅས་སྟེ། ཧཱུྃ༔ ང་ནི་པདྨ་
ཐྡོད་ཕེང་རྩལ ་སྡོགས་དང༌། ཞི་དག་ཕེད་མའི་སྡོང་བ་ར་ིཁྲུས། བསང་བསྡུས་རྣམས་ས་ཉིན་ལྟར་བྱ། སེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདྡོས་

འཇམ་མགྡོན་གསུང་ལྟར་མདྡོས་བྱིན་རླབས་སན་འདེན་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་
རིག་འཛིན་ག་ིལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་དགྡོངས་པས་གཟིར་ནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀྡོང་ང་
རྒྱལ་ཆགས། རྡོལ་བའི་ནུས་སྟྡོབས་ཟད། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཟི་བརིད་ཉམས་ཏེ་
འདར་ཞིང་འདུད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྡོགས་ནས། འབངས་སུ་
གྱུར༔ བར་ཆ་ེབ་བརྡོད། དམ་བཞག་དངྡོས་ནི། ནང་མཆྡོད་རྡོ་རེའ་ིརྩེའ་ིའཐྡོར་ཏེ། བྱང་གིང་གི །ཧཱུྃ། ཨྡོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་
པྡོ་སྡོགས་དང༌། ཧཱུྃ། ང་ན་ིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་སྡོགས། ས་མ་ཡ་ལ་རྩེན་པར་མཛོད༔ བར་སར་

མཐར། དམ་ཚིག་ག་ིདཔང་པྡོ་རྡོ་རེའ་ིམནའ་ཆུ་བྱིན་པར་མྡོས་ལ། ཧཱུྃ༔ སྡོན་ག་ིབསྐལ་བའ་ི
དང་པྡོ་ནས་སྡོགས་མཐར། སགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ས་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏ་ིཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ 
བརྡོད་ལ། ཧཱུྃ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་སྡོགས་ས་ེབརྒྱད་མདྡོས་དང༌། བཀའ་ཉན་རབ་བརིད་གཞུང་

གི །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་སྡོགས་གངས་བསགས་མཐར། གླུད་བཅས་བསྡོས་མཐར་དེགས་པ་

ཐམས་ཅད་མངའ་འབངས་སུ་ཚུད་པ་ལ་མདྡོས་གཏྡོར་འདྡོད་ཡྡོན་གིས་བརྔན་པས་དགའ་མགུ་ཡ་ིརང་དམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ར་ེས་ིབྡོར་བཞག་
ཅིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏ་ེཕནི་ལས་བཅྡོལ་བས་དགའ་བའ་ིའཛུམ་མདངས་བཅས་ཕནི་ལས་ཐྡོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླང་བར་བསམ་ལ། 
མདྡོས་ལ་ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩིའི་བྲན། གསེར་སེམས་སེང་ཞིང༌། སྡོབ་དཔྡོན་གིས་རྡོ་ར་ེགདེང་ཞིང་རིག་རྩལ་སྦར་ལ། ཧཱུྃ་བྡོཿ ཉྡོན་
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ཅིག་སྣང་སིད་སྡོགས། རྡོ་རེའ་ིཐ་ཚིག་བྲྡོ་བྡོར་གྱུར༔ མཐར་རྡོང་འདེབས་དང་བཅས། ས་ེབརྒྱད་ཁེངས་མདྡོས་

ཀི། ཀྱཻ༔ ད་ན་ིསྣང་སིད་དེགས་པ་སྡོགས་གཤེགས་གསྡོལ་བཅས་མདྡོས་ར་ིརྩེར་བསལ། སྐུ་གླུད་གནྡོད་པའ་ིཕྡོགས་སུ་

བཏང༌། ལས་གཞུང་གི་གཏྡོར་བསྡོ་དང་ཚོགས་སྐྡོང་སྡོགས་འཇུག་བསྡུའྡོ།  །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ས་དྡོ་ལས་གཞུང་གང་ཡིན་རྒྱས་པར་
བཏང༌། ཕ་ིདྡོ་གྡོ་ལྡོད་ཀ་ིལས་བྱང་མཆྡོད་པ་བྱནི་བརླབ་ནས་བརྩམས་མདུན་རྟེན་བཟྡོག་དཀིལ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསདེ་བཟས་སྟྡོང་ཚགི་
མཆྡོད་བསྟྡོད་དང༌། བཀའ་ནན་རབ་བརདི་ཀ།ི ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིཔདྨ་ཐྡོད་ཕངེ་སྡོགས་དང༌། ཞ་ིདག་ཕེད་མའ་ིསང་པ། བརྟན་གཡྡོའ་ི

ཁྲུས། བསང་བསྡུས་མཐར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་སྡོགས་མཐར་དཔལ་གཏྡོར་ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིབཤྡོས་བུས་བསྐྡོར་

བ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིམདྡོས་གཏྡོར་བསྡོ། དམ་བསྒྲགས་བཅས་བཀའ་ཉན་རབ་བརིད་དཀྱུས་ལྟར་དམ་བསྒྲགས། ཧཱུྃ༔ ཉྡོན་ཅགི་སྣང་
སིད་བར་བཏང་ནས་ཚོགས་དང་གསྡོལ་ཀ་གྡོ་ལྡོད་བཟྡོག་པའ་ིལས་གཞུང་བསང་ལ། འགུགས་པའ་ིབདནེ་བརྡོད་སྐབས། བསྟན་
དང་འགྡོ་བའ་ིས་ིདག། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རེའ་ིཐ་ཚིག་བཀའ་ནན་ཕྡོག་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིཉན། 
དམ་ལ་མ་ིསྡོད་སར་ལ་འཁུ་ཞིང་གཤ་ེབའ་ིསྡོན་ལམ་ལྡོག་པའ་ིདམ་ས་ིའབྱུང་པྡོ་གསར་
སེས་ཀི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་པ་གསུམ་གི་ཁྡོངས་སྡོགས་སར། ལྷ་སིན་ཟིལ་

གནྡོན་སགས། སརྦ་དུཥ་ཾཨ་ེཡ་མ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ད་ེཝ་ཨ་དུ་ཏྲ་མུན་མུ་ཐུན་མུ་ཐུ༔ཾ ཤུ་ལ་ཛཿ རཱ་
ཙ་ཙཿ གྷྲྀ་བ་ཙ་ཛཿ རཀྵ་རཿ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཏྲཿི ཧ་ཾཤ་ཾཏྲཿི ས་ནཱ་ག་ཕུ༔ ཧུར་ཐུ་ཾཛཿ ཞསེ་པས་གཟརི། 
ཕུར་གདབ་ཀ་ིམགྡོར། ཧཱུྃ། ཆ་ེམཆྡོག་པདྨ་ཐྡོད་ཕེང་རྩལ་སྡོགས་སགས་བཅས་དང༌། ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་རིག་
འཛིན་དཔལ་ཆེན་པྡོ་སྡོགས་མཐར། ཞལ་བསྟབ་ཀ་ིསགས་མཐར་ ཨཿཡཿམཿདུཿརུ་ཙཿཤཿནཿ ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་སརྦ་དུཥན་བིགྷྣཱན་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ སརྦ་དུཥན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་
ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་སར། ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ན་ས་ེབརྒྱད་སྡོ་སྡོའ་ིསགས་བཅུན་པ་དང་ཤ་ིས་བསྟན་པ་སྡོགས་

བྱ་བར་གསུངས་ཀང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགྡོས་སྡོ།  །ཚོགས་ལ་རྡོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སྡོགས་གཏྡོར་བཟྡོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ས་ེབརྒྱད་
གནད་ལ་ཆུན་པའ་ིརྟགས་བྱུང་ན་སར་ཁྲུས་དང༌། བསང་དང་གཏྡོར་མ་སྡོགས་ཀསི་བརྔན་འབུལ་བ་དང༌། ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིགཏྡོར་མ་གྡོ་ལྡོད་
ཀ་ིགཏྡོར་ཟྡོར་ནང་དུ་འབུལ་བ་དང༌། རྟནེ་འབྲལེ་ག་ིདགའ་སྟྡོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པའ་ིདགྡོས་པ་ན།ི ཞ་ིབས་བརྔན་དང་དག་པྡོས་གཟརི༔ 
ཤིན་ཏུ་དག་པྡོས་ཚར་གཅྡོད་པའི༔ མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆྡོག༔ རྡོ་རའེ་ིབཀའ་ནན་ཆྡོ་ག་འད༔ི ནུས་ལྡན་གང་གསི་བརྩམས་
པ་ན༔ བྡོད་ཁམས་སི་དང་བྱ་ེབྲག་ལ༔ ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩྡོད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཆར་ཆུ་ལྡོ་ཕྱུགས་
དཔལ་གཡང་རྒྱས༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་འདྡོད་དགུ་འདུ༔ ནག་ཕྡོགས་འབྱུང་པ་ཚར་གཅྡོད་ཅངི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ 
ད་ེཕིར་སིང་ར་ེདམ་ཚིག་ཅན༔ པདྨ་བདག་ག་ིབརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ གཞན་དྡོན་འགྡོ་འདུལ་ཐབས་ཆེན་པྡོ༔ འད་ིཉིད་ཁྡོ་ན་བརྩྡོན་པར་བྱ༔ 
ཞེས་དང༌། ད་ེལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན༔ དམག་བཟྡོག་ནད་རིམས་ཡྡོད་ན་ཆད༔ དམྡོད་ངན་ཐུབ་ཅིང་ཟྡོར་ཁ་བཟྡོག༔ སད་སེར་ལྡོ་དག་
འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ལེགས་པའི་ཡྡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས༔ ས་སྐྡོ་ས་འབྱེད་བད་ེབར་འགྱུར༔ ཡུལ་མཁར་འཛིན་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྟན༔ 
གཡུལ་འཐབ་པ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ བན་སགས་མཐུ་བྱད་ནུས་པ་ཆེ༔ ས་ིདང་ཤ་ིཁ་ཆྡོད་པར་འགྱུར༔ ལྡོ་ལེགས་འབྲུ་ཕྱུགས་སིན་པར་
འགྱུར༔ དག་ེལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བད་ེསིད་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་སྡོ།  །པདྨའ་ིཕིན་ལས་ཉིན་མྡོར་བྱེད་པའ་ིམཐུ། །ལེགས་བྱས་ཁྱུང་
སྡོན་སེས་འདི་དངས་བས་ཀང༌། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་པདྨྡོ་རབ་བཞད་པས། །བསྟན་འགྡོ་ལེགས་ཚོགས་སང་རྩིའི་ཕྱུག་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་པའང་ལྕགས་སེལ་སེལ་ཟའི་༦ཚེས་བཅུར་བྡོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའ་ིགནས་མཆྡོག་སྤ་གྡོ་སྟག་ཚང་སེང་ེབསམ་འགྲུབ་
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ཁྱད་པར་འཕགས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དམ་བསྒྲགས 

ནས་ལས་སྡོར་འད་ིབརྩམས་པའ་ིཚ་ེརིང་སགས་རས་པྡོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཀུན་གཟགིས་མཁྱནེ་བརྩ་ེ
རིན་པྡོ་ཆེའ་ིགསུང་ར་ིཁྲུས་སྡོགས་བསྣན་ཏ་ེཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པ་གངས་ཅན་བད་ེསིད་དཔལ་ཡྡོན་རྒྱས་བརྟན་ག་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་སྡོན་པ་
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མང་ལ།ཾ དགེའྡོ།།  །། 
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རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

༄༅།  །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ལས། རགི་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་
མཐུ་ཆནེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཀ་ོདྷ་ཡ། རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ག་ིབསེད་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་

མར་སབས་སེམས་ནི། ན་མོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་
དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འག་ོམ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 
ཧཱུྃ༔ ཞ་ིབའ་ིཐབས་ཀིས་མ་ིའདུལ་བའི༔ དམ་ས་ིགདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕིར༔ ཡ་ེཤེས་ཧཱུྃ་
ལྔའ་ིསྐུར་སྣང་བ༔ འཆལོ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་བསོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ་དངསོ་གཞ་ིབསདེ་བཟླས་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ ཀ་དག་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀ་ིདབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་སིང་རེའ་ིསིན༔ ཟུང་འཇུག་
ཧཱུྃ་གི་ཡ་ིགེར་ཤར༔ དེ་ལས་ར་ོརེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྔངས་
ཤིང་འདར༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་བརེག༔ སྣང་སིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་
སུ་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ 
འཆོལ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་པ་ོཆེ༔ དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེག་ོ
བོ་ལོད༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ ཁོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་
གཙིགས༔ སྨར་སྨིན་འབར་ཞིང་ཨ་ཾབརྩིགས་བསྡམས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རུས་རྒྱན་
འཕང༔ མ་ིམགོའ་ིཕེང་བ་ག་ཤལ་བྱས༔ ཕག་གཡས་ར་ོར་ེནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་
པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུང་གད་ཀི་དོར་སབས་ཀིས༔ པད་ཉིད་
དེགས་པ་གཏུམ་པོ་དང༔ སག་ཆེན་གྲུས་མའི་སེང་དུ་འགིང༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མ་ེ
ཆེན་འབར༔ རབ་འབྱམས་ཁ་ོབོའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ གསུང་གིས་དག་སྔགས་ཧཱུྃ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང༔ མ་བཅོས་
རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོར་
རོགས༔ རང་ལུས་གདོད་ནས་དམ་ཚིག་པར༔ རང་སེམས་གཉུག་མ་ཡ་ེཤེས་ལྷ༔ འདུ་
འབྲལ་མེད་པར་ར་ོགཅིག་པའ༔ི ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ིམའ་ིསེང༔ གནམ་ལྕགས་ར་ོརེའ་ིལ་ེ
བར་ཧཱུྃ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྐོར༔ འོད་གསལ་ཧཱུྃ་ལྔའི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ 
ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སིད་
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གསུམ་བརྟན་གཡོའ་ིསྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁོ་
རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲ་གགས་ཧཱུྃ་གི་རང་སྒྲ་དང༔ དན་རྟོག་ཀ་དག་སོས་བྲལ་
དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བསེན་པའི་སོག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པ༔ 
བར་མེད་ལྔ་སེལ་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ནི༔ རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་
རུ༔ ཉི་སེང་ཧཱུྃ་མཐར་སྔགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཕོགས་
བཅུར་འཕོས༔ ཧཱུྃ་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་སིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས༔ དམ་ས་ིའབྱུང་པོའ་ི
ཚོགས་ཀུན་ཐལ་བར་བརླགས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 
ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རོ་རེ་གོ་བོ་
ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་བདུན་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སིང་མཐར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཀིས་བསྡུ་ལྡང་བྱ། དག་ེབ་འད་ིཡ་ིམྱུར་དུ་བདག །འཆོལ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་འགྲུབ་
གྱུར་ནས། །སགོས་ཀ་ིབསྔ་ོབ་དང༌། ཤིས་པ་བརདོ་པས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའ།ོ །ཞེས་པའང་མངྒ་ལས་ས།ོ །དགེའ།ོ། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གུ་རུ་དྲག་པ་ོར་ོར་ེདྲག་རྩལ་གྱི་
རྒྱུན་ཁརེ་དབང་དྲག་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེབཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀོ་དྷ་ཡ། བླ་མ་དྲག་པོའ་ིརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་

སེམས་ནྱི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ 
བདག་སགོས་འག་ོཀུན་བང་ཆུབ་བར༔ རྩ་ེགཅྱིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི༔ ཧཱུྃ༔ ཤྱིན་
ཏུ་གདུག་ཅྱིང་གཏུམ་པ་ཡྱི༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པ་ོཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧ་ེ
རུ་ཀའྱི༔ རྣལ་འབོར་ཟབ་མ་ོའདྱི་བསོམ་བ༔ ཧཱུྃ༔ སྐྱ་ེམེད་དབྱིངས་ལས་རྱིག་པའྱི་རྩལ༔ 
རྒྱུ་རེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ རང་ཉྱིད་རྱིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་ཁྲག་
འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའྱི་མ་ེལྟར་འབར༔ ཕག་གཡས་ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་འཕར༔ 
གཡོན་པས་ལྕགས་སྱིག་མག་ོདགུ་བཙིར༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་
ནྱི་ར་ོར་ེཕག་མ་ོམཐྱིང༔ ཕག་གཉྱིས་གྱི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉྱིས་གད་ཀྱི་
དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉྱི་མ་དང༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲྱིའྱི་དཔྱི་ནས་བརྱིས༔ ཡེ་
ཤེས་མ་ེཕུང་འབར་བའྱི་ཀོང༔ བད་ེསྟོང་མཉམ་སོར་འོད་ཀྱི་སྐུའྱི༔ སྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་
ཁྲག་འཐུང་དང༔ མགྱིན་པར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྱིན་རྒྱལ༔ ཐུགས་ཀར་ར་ོར་ེགཏུམ་པ་ོ
ཆེ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ གསང་གནས་ཡཀྴ་མེ་དབལ་རྩལ༔ ཚིག་
མཚམས་ཁྲ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོབཅུ༔ སྱི་གཙུག་ར་ོར་ེནམ་མཁའ་ལྱིང༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའྱི་
ཁུང་བུ་ཚུན༔ རབ་འབམས་ཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་
བརླབས་ཤྱིང༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྱིཿཨཿ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་
ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ བཞེངས་ཤྱིག་དབང་དྲག་འབར་བའྱི་ཞྱིང༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ར་ེབཙུན་
ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ རབ་འབམས་ཁྲོ་བོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ དུས་སྱིགས་དམ་
འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ ན་མ་ོན་མ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ས་
པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་པདྒྷཾ་པུཥེ་དྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགནེ་ནཻ་བྱི་ད་ཤཔྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྱིངྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
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དྲག་པོའ་ིམཐུ་རྩལ་གཅྱིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀར༔ གུས་པས་བསྟོད་ད་ོ
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉྱི་སྟེང་ར་ོརེའྱི་དབུས༔ ཧཱུྃ་མཐར་འབར་བའྱི་སྔགས་ཕེང་
གྱིས༔ བདག་རྒྱུད་སྱིབ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་སངས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅྱིང་བྱིན་རླབས་
བསྡུས༔ ས་ེབརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཟྱིར༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པ་ོཐལ་བར་བརླགས༔ 
ཕག་རྒྱ་ཆུ་ཟླའྱི་གཟུགས་བརྙན་དང༔ དྲག་སྔགས་ས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གཉྱིས་མེད་ཡེ་
ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་སུ་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརྩྱིཀ་ནྱིརྩྱིཀ་ན་
མ་ོབ་ག་ཝ་ཏ་ེཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ཨ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཞསེ་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྱིང་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ། 

བསྡུ་ལང་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་ར་ོར་ེསྲྱིན་པོར་ཤར། །འགག་པ་ཉྱིད་
ན་འགག་པ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀོང་དུ་ཐྱིམ། །དག་ེའདྱིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་
ཀུན། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པ་ོཡྱི། །ག་ོའཕང་བང་ཆུབ་ཉྱིད་ཐབོ་ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བར་ཤགོ །ཅསེ་པའང་རང་གཞན་ཉརེ་མཁའོ་ིཆདེ་མངྒ་ལ་ཤྱི་བྷཱུ་ཏྱིའྱི་གཏེར་གཞུང་ལས་བསྡུས་པ་འབྲལེ་ཚད་དངསོ་

གྲུབ་མཆགོ་གྱི་སྐལ་ལན་དུ་གྱུར་ཅྱིག །མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའ།ོ ། 
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༄༅།  །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པྡོ་ཁྲག་འཐུང་རཀྴ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ་གྲི་རྒྱལ་དབྱངས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡྲི་རྔ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་བ་བྲི་ཛ་ཧ་
རཾ། ཧཱུྃ་ཧྲིཿ འྡོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྡོས་སྐུའྲི་དབྱྲིངས། །ཟག་མྗེད་རྣམ་བྱང་ཡྡོན་
ཏན་བཀྡོད་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་སྡོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྲི་གཟུགས། །རྒྱལ་ལྡོ་
བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །བལྟར་མྲི་མངྡོན་པ་འྡོད་ཀྲི་གཙུག་ཏྡོར་ཚུལ། །ཡྗེ་
ཤྗེས་ནྡོར་བུའྲི་གཟྲི་བྱྲིན་འབར་བའྲི་ཀྡོང༌། །བརྒྱུད་གསུམ་རྲིག་འཛིན་གྲུབ་ཐྡོབ་རྒྱ་མཚོའྲི་
ཚོགས། །རྒྱལ་ལྡོ་སྲིད་ཞྲིའྲི་བླ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །རྲིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆྡོས་ཀྲི་འཁྡོར་ལྡོ་
རུ། །བདུད་འདུལ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་ཕྡོགས་དུས་ཀྲི། སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་བསམ་མྲི་ཁྱབ་པ་
རྣམས། །རྒྱལ་ལྡོ་འཇྲིག་རྗེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །དཔལ་གྲི་མགུལ་མཚོན་བྲྗེ་ཡྲི་
དཀྲིལ་འཁྡོར་ཀྡོང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྒྱུད་སྗེ་རྣམ་བཞྲིའྲི་ལྷ། །བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱྲིངས་ཀྲི་
ཡྲི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་ལྡོ་བདུད་བཞྲིའྲི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །གཞྡོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡྲི་
དབྱྲིངས་ཀྲི་སྡོག །སྲི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རཀྴ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའྲི་ཕྲིན་ལས་
སྲིན་པྡོའ་ིརྒྱལ། །རྒྱལ་ལྡོ་ནག་ཕྡོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །སྡོབས་བཅུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྲྡོ་
རྒྱལ་འབར་བའྲི་ཚུལ། །དབང་བཅུའྲི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འགྡོ་ལ་འཇུག །ཕྲིན་བཅུ་མཐར་
ཕྲིན་ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་བཅུ། །རྒྱལ་ལྡོ་གདྡོན་བཅུའྲི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཁྲག་འཐུང་
ཀུན་གྲི་མངྡོན་སྡོད་ཕྡོ་ཉ་བ། །དྲན་པ་ཙམ་གྲིས་བདུད་དག་དམ་སྲིའྲི་དཔུང༌། །འགུགས་
མཛད་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་འདྡོད་པའྲི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལྡོ་ཡྲིད་སྲུབ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་
ཅྲིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲིགས་སྔགས་དམྡོད་པའྲི་གཟུགས། །དྲང་སྡོང་ཁྲྡོས་པ་མཐུ་
སྡོབས་རྡོ་རྗེའྲི་མཚོན། །མཐར་བྱྗེད་དམྡོད་གྲུབ་ལྡོཀ ྲི་པཱ་ལ་ཆྗེ། །རྒྱལ་ལྡོ་བྱད་ཕུར་ཀུན་
ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཚད་མྗེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞྲིའྲི་བང་རྲིམ་དུ། །ཚར་གཅྡོད་རྗེས་
འཛིན ་ཕྲིན ་ལས་ཐྡོགས་པ་མྗེད།  །བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྲི་
ཚོགས། །རྒྱལ་ལྡོ་ནག་ཕྡོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །སྣང་སྲིད་ཟྲིལ་གནྡོན་རྲིན་ཆྗེན་
སྗེང་གྗེའྲི་ཁྲྲིར། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྗེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྡོགས་དཔུང༌། །རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་དང་
ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཀུན། །རྒྱལ་ལྡོ་ཕྲིན་ལས་ཐྡོགས་མྗེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ངྡོ་བྡོ་ཆྡོས་ཉྲིད་
གཅྲིག་ལས་གཞན་མྲིན་ཀང༌། །རྣམ་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག །དྡོན་
གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་བསན་འགྡོའ་ིཕན་བདྗེའྲི་དཔལ། །རྒྱལ་ལྡོ་དགྗེ་ལྗེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་
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ཅྲིག །ཁྱྗེད་རྣམས་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་ཆྡོས་སྐུའྲི་དབྱྲིངས། །མྲི་འཇྲིགས་རྣམ་བཞྲི་དབང་
དང་སྡོབས་བཅུའྲི་དཔལ། །མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས་པའྲི་བྱྲིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བས། །རྒྱལ་ལྡོ་
བདག་ཅག་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཕྲི་རྡོལ་ལྡོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའྲི། །བཅུ་གསུམ་
བར་ཆྡོད་ཀྗེག་སྲི་སྗེ་དང་བཅས།  །འཆྡོལ་བའྲི་ཁྲྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་བཅས་ནུས་སྡོབས་
ཀྲིས། །རྒྱལ་ལྡོ་སྲི་ཀྗེག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པྡོའ་ིརྩ་ཐྲིག་
རླུང༌། །འཕྗེལ་འགྲིབ་འཕྡོ་འགྱུར་ཉྗེར་ལྗེན་ལས་བྱུང་བའྲི། །ནད་མུག་མཚོན་རྒུད་སྐལ་པ་
ངན་པ་ལས། །རྒྱལ་ལྡོ་ཚ་ེབསྡོད་དཔལ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །གསང་བ་གཟུང་འཛིན་
ཀུན་རྡོག་འཁྲུལ་པ་ཡྲིས། །མྗེད་བཞྲིན་སྣང་བའྲི་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉྡོན་སྲི། ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྲི་
དབྱྲིངས་སུ་མཐར་བྱས་ཏྗེ། །རྒྱལ་ལྡོ་བདུད་བཞྲིའྲི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཆྡོས་
དབྱྲིངས་འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀྡོང༌། །བགྗེགས་དང་བར་ཆད་མྲི་མཐུན་མྲིང་
ཡང་མྗེད། །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྗེལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ཡྲིས། །རྒྱལ་ལྡོ་ཕྡོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་
རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཅྗེས་པའང་མྗེ་འབྲུག་ཆུ་སྡོད་ཟླ་བའྲི་སྡོང་གྲི་ཉྲི་མ་ལྷྡོ་འབྲུག་ཐྲིམ་ཡུལ་བཀྲ་ཆྡོས་རྡོང་དུ་གཏྡོར་ཟླྡོག་སྐབས་པདྨ་
གར་དབང་མདྡོ་སྔགས་གྲིང་པས་སྗེལ་བ་དཀར་ཕྡོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅྲིག  །ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྨེགས་པ་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སྨེལ་གྲི་གྲིབ་སྨེལ་སྲིན་སྨེག་མདྲོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤྲིས་བདུད་རྲིའྲི་
ཞུགས་ཕྨེང་ཞྨེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྨེལ་གྲི་ཆ་ལག་གྲོ ། 

༄༅། ན་མྲོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་ར་ཝྨེ། འདྲིར་སྨེ་བ་བརྨེགས་པའྲི་ལྷ་སྔགས་ལ་བརྨེན་ནས་མྲི་མཐུན་ཞྲི་བའྲི་སྲིན་སྨེག་ཁྨེར་

བདྨེ་སྲིང་པྲོའ་ིབཅུད་དྲིལ་དུ་བགྲི་བ་ལ། ལས་མཐུན་གྲི་གནས་སུ་སྨེགས་བུ་གྲུ་བཞྲིའྲི་སྨེང་ཞྲི་ཐབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྨེ་བར་རྲོ་རྨེ་ཧཱུྃ་
མཚན། ཁ་ཁྨེར་རྲོ་རྨེའྲི་ཕྨེང་བ་མྨེ་རྲི་གཡས་བསྲོར། ཟླ་ཕྨེད་རྲོ་རྨེ་བཅས་གཞྲི་ཀར་པྲོ་ཚོན་དམར་སྐྱས་རྲི་མྲོ་དང་མཛེས་ཚོན་གྲིས་བཀྲ་
བའམ། འབྲུ་དཀར་གྲི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྨེན་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང༌། གང་ལར་ཡང་ལས་མཐུན་བལ་བུ་སྲོགས་ཤྲིང་ངམ་ལྲི་བ་ཟླུམ་པྲོ་
བརྨེགས་པ་དང༌། སྨེག་རྫས་ཏྲིལ་གཙ་ོབྲོར་གྱུར་པ་ཡུངས་ཀར་ཅུང་ཟད་བསྨེས་པ་གཙ་ོབྲོར་གང་འཛོམ་དང༌། སྒྲུབ་བྱའྲི་གྲིབ་སྨེལ་གཙ་ོ
བྲོར་བཏྲོན་ན། རང་གྲི་སྐྲ་སྨེན་གྲོས་དུམ་སྲོགས་དྲི་མའྲི་རྲིགས་བསྡུས་པ་དང༌། སྲོ་ན་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤྲིང་བཅས་བྱ། སྒྲུབ་པ་པྲོ་ཐབ་དང་
ཞལ་སྲོད་ཀྱྲིས་སན་ལ་འཁྲོད་པའྲི་མདུན་དུ་རྲོར་དྲིལ་སྲོགས་བཀྲོད་ལ། བདག་གྲི་རྣལ་འབྱྲོར་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱྨེད་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་
གྲུབ་ན་ལྨེགས་ཤྲིང༌། ཤྲིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་སྨེམས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉྲིད་སད་ཅྲིག་གྲིས་ཁྲོ་བྲོ་སྨེ་བ་
བརྨེགས་པའྲི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨུཙུཥྨ་ཀྲྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞྨེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ལྷའྲི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་མྨེ་

སྦར་ཏྨེ། མྲིག་ནྲི་གྨེན་དུ་བལས་ནས་སུ༔ ཧཱུྃ༔ རྲོ་རྨེ་ཧཱུྃ་གྲི་སྔགས་བརྲོད་པས༔ བདྨེ་གཤྨེགས་སས་
བཅས་བྱྲིན་རླབས་ཀུན༔ ཧཱུྃ་གྲི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང༔ གཅྲིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཧཱུྃ་དུ་
གྱུར༔ དྨེ་ཉྲིད་ས་གཞྲིར་བབ་པ་ལས༔ སྨེ་བ་བརྨེགས་པའྲི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུྃ་
ལས་མྨེ་འབར་བས༔ འཇྲིག་རྨེན་ཁམས་ཀུན་བསྨེགས་ཤྲིང་སངས༔ ཁྲོ་བྲོ་འྲོད་ཞུ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ལས་འཁྲོར་ཡུག་ཤྨེལ་གྲི་གཞྲི༔ ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྨེ་བཀྲོད་ལྨེགས་པར༔ 
ཨཱཿལས་དཔག་ཚད་ཁབ་པའྲི་ཐབ༔ དཀར་གསལ་ཚད་དང་མཚན་ཉྲིད་རྫྲོགས༔ ཧཱུྃ་
ལས་ཁྲོ་བྲོའ་ིརང་བཞྲིན་གྲི༔ འབར་བ་མྨེ་ཡྲི་དཀྱྲིལ་འཁྲོར་དབུས༔ འཆྲོལ་བའྲི་ཁྲོ་རྒྱལ་
སྨེ་བ་བརྨེགས༔ དུ་བའྲི་མདྲོག་ཅན་ཁྲོ་བྲོའ་ིཉམས༔ ཕག་གཉྲིས་ཐུགས་ཀར་བསྲིགས་
མཛུབ་མཛད༔ དར་དང་རྲིན་ཆྨེན་སྦྲུལ་གྲིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉྲིས་དྲོར་སབས་པད་
ཉྲིར་བཞྨེངས༔ ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་བསྲོར༔ དམ་ཚིག་ཡྨེ་ཤྨེས་གཉྲིས་སུ་
མྨེད༔ དམྲིགས་གསལ་སབས། རང་གྲི་སྐྲ་སྨེན་གྲོས་དུམ་སྲོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྲིག་
སྲིབ་དང༔ གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་འདུས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྲིས་བདུད་རྲིར་བསྒྱུར༔ 
ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷག་མྨེད་བཞྨེས༔ ཧཱུྃ༔ རྣམ་དག་ཡྨེ་ཤྨེས་ཞལ་ཧྲོམ་དུ༔ རང་བཞྲིན་
དག་པའྲི་བདུད་རྲིའྲི་ཚོགས༔ འབུལ་ལྲོ་དགྨེས་པར་བཞྨེས་ནས་ཀྱང༔ ཉམས་གྲིབ་
སངས་པའྲི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདྲི་དམྲིགས་གསལ་མྨེད་ན། མཆྲོད་དང་སྨེག་བྱའྲི་རྫས་རྣམ་ཀུན༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྲིས་བདུད་རྲིར་བསྒྱུར༔ ཧཱུྃ༔རྣམ་དག ཞྨེས་སྲོར་ན་སབས་ཕྨེད་པར་བྱའྲོ།  །སྔ་རྨེས་གང་ལར་ཡང༌། 
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དྨེ་ཡྲིས་རབ་ཏུ་མཉྨེས་ཤྲིང་ཚིམ༔ ཟླ་བ་ལ་བུའྲི་འྲོད་ཟྨེར་གྲིས༔ བདག་གྲི་མྲི་མཐུན་ཉྨེས་
ཚོགས་དང༔ སྲོད་བཅུད་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སྲོང་བསམ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཎ་ཡ༔ 
བྷུར་ཙ་ིབྷུར་ཀྲི་བྲི་མ་ལྨེ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ སརྦ་པཱ་པ་ཾསརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བྷསྨིཾ་
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྨེས་པས་གཙ་ོབྲོར་འབུལ། སབས་སུ་ལས་སྔགས་འདྲི་ཤམ་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་མ་ཎྲི་དྷཱ་རྲི་
ཧྲི་ད་ཧཱུྃ༔ ཨ་ནུ་པ་ཤ་དྷཱ་རྲི་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཧྲོཿ བཅྲོམ་ལྡན་ཐུགས་རྨེའྲི་བདག་ཉྲིད་
ཀྱྲིས༔ རང་གྲི་ཉམས་དང་རྨེན་གྲིས་ཉམས༔ དམ་གྲིབ་ཕྲོག་པའྲི་ཉམས་པ་ཡྲིས༔ 
གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ལྨེགས་ཚོགས་ལ༔ བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞྲི་
བའྲི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཞྨེས་འདྲོད་གསྲོལ་དང་བཅས་སྨེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཐུན་མཐར། ཧཱུྃ༔ ཆྲོས་
ཉྲིད་བདྨེན་པའྲི་བྱྲིན་རླབས་དང༔ ཆྲོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མྨེད་དང༔ དཀྲོན་མཆྲོག་ར་
གསུམ་དཀྱྲིལ་འཁྲོར་གྲི༔ ཏྲིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཡྲི༔ ནུས་མཐུ་བསམ་གྲིས་
མྲི་ཁབ་དང༔ ཁད་པར་བདྨེ་གཤྨེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི༔ བྱྲིན་རླབས་མཐུ་སྲོབས་གཅྲིག་
བསྡུས་པ༔ འཆྲོལ་བའྲི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆྨེན་པྲོ་ནྲི༔ བཅྲོམ་ལྡན་སྨེ་བ་བརྨེགས་པ་ཡྲི༔ བདྨེན་
པའྲི་བྱྲིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡྲིས༔ ཉམས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གྲོས་ཀྱྲི་གྲིབ༔ གནས་གྲིབ་
གྲོས་གྲིབ་གདྲོན་གྲི་གྲིབ༔ དམྨེ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་ལ་སྲོགས་པ༔ གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་
རྒྱུར་བཅས་ཀུན༔ ཡྨེ་ཤྨེས་མྨེ་ཡྲིས་གཞྲོབ་དུ་བསྨེགས༔ ཆྲོས་ཉྲིད་རླུང་གྲིས་རྨེས་མྨེད་
གཏྲོར༔ བྱང་སྨེམས་ཆུ་ཡྲིས་བག་ཆགས་བཀྲུས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡྲི་དབྱྲིངས་སུ་ཐྲིམ༔ 
ལྷག་མ་མྨེད་པར་དག་གྱུར་ཅྲིག༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཎ་
ཡྨེ་བྷུར་ཙ་ིབྷུར་ཀྲི་བྲི་མ་ལྨེ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ སརྦ་མ་ལ་ཏྲོར་ཡ་ཏྲོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨྨེ་
ཧྲོ་ཤུདྨེ་ཤུདྨེ༔ ཡ་ཾཧྲོ་ཤུདྨེ་ཤུདྨེ༔ ར་ཾཧྲོ་ཤུདྨེ་ཤུདྨེ༔ བ་ཾཧྲོ་ཤུདྨེ་ཤུདྨེ༔ ལ་ཾཧྲོ་ཤུདྨེ་ཤུདྨེ༔ བཱུྃ༔ 
ཨྨེ་ཡ་ཾར་ཾབ་ཾལ་ཾཤུདྨེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྨེས་བཟླ་བཞྲིན་སྒྲུབ་བྱ་ལ་མྨེ་ཟྲོར་དགྲོས་ན་བརྨེག་ཅྲིང༌། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་
ཁྲོ་བྲོའ་ིརྒྱལ་པྲོ་སྨེ་བ་བརྨེགས་པ་འཁྲོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གྲིས་སྒྲུབ་བྱའམ་
སྲོད་བཅུད་ཀྱྲི་ཁམས་སྲོགས་སབས་ཐྲོབ་སྒྱུར་ལ། གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་
ཆག་གྲི་རྨེན་ལ་བརྨེན་ནས་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་གྲི་ལྨེགས་པའྲི་ལམ་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉྨེ་བར་ཞྲི་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཞྨེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་
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སྨེ་བ་བརྩེགས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

བཅྲོལ། ཡྲིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནྲོངས་བ་བཤགས། ལྷ་ཉྲིད་འྲོད་ཞུ་རང་ལ་ཐྲིམ༔ ཡྨེ་ཤྨེས་མྨེ་ཟྨེར་ཆྨེར་
འབར་བས༔ བདག་གཞན་རྨེན་དང་བརྨེན་པ་ཡྲི༔ གྲིབ་དང་མྲི་གཙང་སྲིག་སྲིབ་ཀུན༔ 
ལྷག་མྨེད་ཉྲིད་དུ་བསྨེགས་པར་གྱུར༔ ཞྨེས་དམྲིགས་ཏྨེ་མྨེ་ལ་འགྲོམ་ཡུག་ལན་བདུན་བྱ་བར་གསུང༌། མྨེ་རང་ཞྲིར་

བྱས་པའྲི་ཐལ་པ་སཱཙྪ་གདབ་པའམ། ཆུ་བྲོའ་ིགཞུང་དུ་བསྐྱལ། དྨེ་ལར་སྒྲུབ་པའྲི་ཕན་ཡྲོན་ཀྱང༌། འདྲིས་ནྲི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང༔ 
ཉམས་སྲིབ་ཚ་ེགྨེགས་མ་ལུས་ཞྲི༔ བསྲོད་ནམས་འབྱྲོར་བ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ ཞྨེས་སྲོགས་ཕན་ཡྲོན་ཚད་མྨེད་དུ་བསྔགས་པ་ལར་ངྨེས་
པའྲོ།  །ཅྨེས་པའང་དགྨེ་བྱྨེད་ཆུ་སག་ས་ག་ཟླ་བའྲི་དཀར་ཕྲོགས་ཀྱྲི་ཚེས་བཅུར་ལྷྲོ་འབྲུག་ཙནྡན་ལྲོངས་ཀྱྲི་ཐྲིམ་ཡུལ་བདྨེ་ཆྨེན་ཕུག་ཏུ་
གནས་ཆྨེན་བྱྲིན་འབྨེབས་ཀྱྲི་ཆྲོ་ག་བརམས་པའྲི་སབས་ཉྨེར་མཁྲོའ་ིརྨེན་གྲིས་གཏྨེར་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གབ་སད་དྨེ་འཇུག་བདྨེ་སྲིང་པྲོའ་ི
ཚུལ་དུ་བསྨེབས་པ་པྲོ་པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གྲིང་པ་ཞྨེས་དཀྱྲིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོའ་ིམགྲོན་པྲོ་མྲིང་དུ་བསྩལ་བའྲི་བཀྲ་
ཤྲིས་དཔལ་འབྱྲོར་འབྲོད་པའྲི་ཀུ་སཱ་ལྲིས་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆྲོས་རྫྲོང་དུ་ས་ཟླའྲི་རྫྲོགས་པ་དང་པྲོ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྲོར་ལ་སན་ཐྲོག་
གཅྲིག་ཏུ་བྲྲིས་པས་ཡྨེ་ཤྨེས་མཚནོ་པའྲི་སང་བ་ལ་འདྲོད་དགུར་རྨེན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག  །། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྲོག་གཏད 

༄༅།  །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ལས། བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརིང་མཆདེ་ལྔའ་ིཐུན་
མནི་སྲོག་གཏད་དང༌། རསེ་འབྲང་བརྟན་མ། གཏརེ་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའ་ིབཀའ་གཏད་ཀ་ིཆྲོ་ག་བཀྲ་ཤིས་

དྲོན་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྙན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅།  །མཆྲོག་བདེའ་ིལང་ཚོའ་ིམ་ེཏྲོག་འཛུམ་པའ་ིའྲོད། །ལྷན་སེས་ཆྲོས་སྐུའ་ིདཔལ་
ཡང་འགུགས་མཛད་ལྷ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོའ་ིགཟུགས། །སྙིང་
དབུས་དྷཱུ་ཏིའི་མཁའ་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་གཅིག་དགེས་པའི་དགའ་སྲོན་
གིས། །འདྲོད་དགུའ་ིམཆྲོག་སིན་ཕིན་ལས་གཏེར། །ཟབ་ལམ་གསང་བའ་ིགཉེར་འཛིན་
དེའི། །སྲོག་དབང་ཆྲོ་ག་ལྷུག་པར་བཀྲལ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའི་

བཀའ་སྲུང་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔའི་སྲོག་དབང་འབྲོགས་པ་གསུམ། སྲོར་བ་ཡྲོ་བྱད་གཤྲོམ་དང༌། དངྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རེས་སྲོག་
དབང་འབྲོག་པའྲོ།  །དང་པྲོ་ན།ི དུས་ཚེས་དག་ེབར་གཙང་མའ་ིགནས་ཁང་རྒྱན་བཀྲོད་མཛེས་པར་བྲསེ་པའ་ིགུང་དུ་གཞུང་མཐུན་ག་ིསྐུ་
རྟེན་མདུན་སེགས་བུ་སུམ་རིམ་ག་ིདང་པྲོ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དཔལ་གཏྲོར། སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ། སེགས་བར་པར་མཎྜལ་སེང་འབྲུ་
དཀར་གི་ཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྲོར་ལྔ་བཀྲོད་པའི་སེང༌། མཉིའི་ཁར་ཚ་ེརིང་མའི་རྟེན་གཏྲོར་བང་རིམ་བཞི་སེང་ཚ་ེབུམ་གི་ཁར་ཟླུམ་གཏྲོར། 
འཁྲོར་བཞི། རྒྱན་སྲོས་བཀྲོད་པ་གང་མཛེས་ལ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔའ་ིསྐུ་ཙཀ་སྲོ་སྲོ། སྲོག་
འཁྲོར་གཞུང་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ལྔ་དངྲོས་སམ་ཙཀ་ལི་སྲོ་སྲོ་བཅས་སབས་གང་བདེར་བཀྲོད། ཉེར་སྲོད་བདུན་བསྲོར་བཤམས་བྱ། 
སེགས་གསུམ་པར་ཚ་ེརིང་མ། ཁྱུང་བཙུན། བརྟན་མ་སྲོགས་སྲུང་མ་ས་ིབྱ་ེབྲག་གི་མཆྲོད་གཏྲོར་དང༌། ཆད་བརྟན། ཚོགས་མཆྲོད། ཇ་
ཆང་དཀར་མངར་ག་ིཕུད་སེམས། སྲོས་དཀར་དང༌། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་སྲོགས་ཀི་སར་སྲོས། དཀར་བགེགས་སྲོགས་ཀང་
འདུ་བྱ། སྲོབ་དཔྲོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཌཱ་དིལ། གཡབ་དར་སྣ་ལྔ། འཐྲོར་ནས་སྲོགས་བཀྲོད་ནས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངྲོས་ལ། 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ཕིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་གི་གཞུང་བསངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བཟླས་པ་དང༌། 
མཆྲོད་བསྲོད། གསྲོལ་འདབེས། ནྲོངས་བཤགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། ཆྲོས་སྲོང་ས་ིདང་ཁྱད་པར་ཚ་ེརངི་མའ་ིཕནི་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ལ། 
གཙ་ོའཁྲོར་གི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་གཏྲོར་མ་ཕུལ་ཞིང་བསྲོད་ཕིན་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་ཚོགས་བསང་དང༌། འད་ིཉིད་ཀི་བསང་
བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་འཁྲུགས་སྲོང་ཀང་བྱའྲོ།  །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མྲོང་རིག་གཏད་ཀ་ིཆྲོ་ག་འཇམ་མགྲོན་ཆྲོས་ཀི་རྒྱལ་པྲོའ་ི
གསུང་ལྟར་དང༌། ཐུན་མནི་སྲོག་དབང་དངྲོས། ཞར་བྱུང་རསེ་འབྲང་བརྟན་མ་དང༌། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའ་ིརསེ་གནང་གསུམ་ལས། 
དང་པྲོ་ནི། སྣྲོད་དུ་རུང་བའ་ིསྲོབ་མ་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང༌། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྲོར་རྣམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་
འབྲངི་བསྡུས་ལྟར་སྲོང་ནས། མ་ེཏྲོག་བཀ་ེབསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིདྲོན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིས་ིདཔལ་ཆེན་པྲོའ་ིགྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་བྱ། དེའ་ིཆེད་དུ་
གནས་སབས་དམ་པའི་ཆྲོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རེན་ཡིད་བཞིན་དུ་
འཕེལ་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིགྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའ་ིསད་དུ་ལྷ་སྨན་
བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔའ་ིཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྲོག་དབང་ཟབ་མྲོ་གསན་ལ་ཚུལ་
བཞིན་མཆྲོད་བསྲོད་བསྙེན་པར་བགིའྲོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསེད་གསལ་བཏབ་ནས་
གསན་པར་ཞུ། དེའང་བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་ཆེན་མྲོ་འདི་ན་ིངེས་པའི་དྲོན་དུ་ད་ེབཞིན་
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིབསྒྱུར་བ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྲོ་རེ་
བཙུན་མྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཉིད། གཞན་དྲོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཆྲོ་འཕྲུལ་རིགས་
ལྔའ་ིརྣམ་རྲོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏ་ེབཀྲོད་པ་ཆེན་པྲོའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྲོན་པ་ལས། 
དཔལ་འཁྲོར་ལྲོ་སྲོམ་པ་རྲོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་
གསུངས་པའ་ིབྲོད་ཡུལ་ཞིང་སྲོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་སེས་མ་ཉིད་བསན་སྲུང་
དབང་མྲོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། མདྲོར་ན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གི་བདག་
མྲོར་མཛད་ཅིང་གསང་ཆེན་བཀའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་
བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའི་ལྷ་སྨན་ཆེན་མྲོ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཞིང་སྲོང་གི་ཌཱ་ཀི་མཆེད་ལྔ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་རིགས་ཀ་ིཡུམ་ཆེན་ལྔའ་ིངྲོ་བྲོར་གྱུར་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མྲོང་ག་ི
སྣང་ཆར་འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་ག་ིཤ་ཟའ་ིམཁའ་འགྲོ་ཆེན་མྲོ་ལྔའ་ིགཟུགས་སུ་བསན་
ནས། གངས་མཐྲོན་མཐིང་རྒྱལ་མྲོའ་ིརི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་གངས་ཅན་བྲོད་
ཁམས་ཀ་ིསྣྲོད་བཅུད་མ་ལུས་པའ་ིདཔལ་འཛིན་པའ་ིཞིང་སྲོང་དུ་མཛད་ནས། དུར་ཁྲོད་
ཆནེ་པྲོ་བསལི་བའ་ིཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའ་ིགདྲོང་པ་ཅན་ག་ིསན་སྔར་བསན་པ་
སྲུང་བར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོ་སིང་ག་ལར་མཁའ་འགྲོ་རི་མ་དང༌། 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པྲོ་སྲོད་པ་ལ་སྲོགས་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་རིག་འཛིན་ཕྲོ་མྲོ་དུ་མའི་སན་
སྔར་རྲོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆྲོས་གསན་ཅིང༌། རང་དྲོན་དུ་རྲོ་རེ་ནང་གི་ས་ལམ་རྲོགས་ཤིང༌། 
གཞན་དྲོན་དུ་བསན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས། ཁྱད་པར་ཆྲོས་རྒྱལ་ཁ་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་
ག་ིབྲོད་ཡུལ་དུ་སྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་པྲོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སན་དངས་པའ་ིཚ།ེ ཁ་ལ་རྲོང་སྲོ་
ནས་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྲོ་དུ་མ་བསན་པས་སྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་པྲོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཉན་པྲོའ་ིཟིལ་
འྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པྲོ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། དབང་
རྟགས་སུ་རྲོ་རེ་བྱིན་ཏེ་སྣང་སིད་མ་མྲོའ་ིརེ་མྲོར་མངའ་གསྲོལ། ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་
འདུལ་ཐབས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་བྲོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་གནས་ཀི་
བར་དུ་མུ་སེགས་རྒྱུ་བའི་སྲོ་འཕང་དང་སྲོ་ཁ་སྲུང་བའི་གཉེར་གཏད། པདྨའི་བཀའ་
འབངས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྲོང་པར་ཁས་བླངས། མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་
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གི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་བ་ལ་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་
བཅས་པའི་གདམས་སྲོར་རྒྱས་བསྡུས། མངའ་བདག་ཉང་དང༌། ཆྲོས་དབང་རིན་པྲོ་
ཆེའ་ིགཏེར་ཁ་གྲོང་འྲོག་གིས་མཚོན་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང༌། རྣལ་འབྱྲོར་ག་ི
དབང་ཕྱུག་མ་ིལ་རས་པ་སྲོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའ་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་ས་ེམྲོའ་ིཚུལ་དང༌། 
དྲོན་གཉིས་ཀ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང༌། གདམས་ཟབ་ཕུལ་བ་སྲོགས་དག་ེམཚན་དུ་མ་དང་
བཅས་པ་ལས། སབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། དེ་ལྟར་བྲོད་ཡུལ་ཞིང་སྲོང་ཆེ༔ ལྷན་ཅིག་
སེས་མ་གཙོ་འཁྲོར་གི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པྲོའ་ིཡང་བཅུད་འདི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐྲོད་
ཕེང་གིས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རེ་འབངས་ཀི༔ ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྲོ་ཉར་གཏད༔ མ་
འྲོངས་ལྷ་སས་སེ་མཐའ་དང༔ འདའ་ཀའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསེས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་
གསང་བའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་རྣམས༔ སྲུང་ཞིང་སྲོབ་པའ་ིབཙས་སུ་བཞག༔ སྣང་སིད་མ་མྲོའ་ི
ཚོགས་རྣམས་ཀི༔ འདུས་པ་ཆེན་པྲོའ་ིར་ེམྲོ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་དྷཱ་ཀ་ིམཚ་ོརྒྱལ་མས༔ མཁའ་
འགྲོ་གསང་བའ་ིཡ་ིགེར་བྲིས༔ ཁ་ལ་རྲོང་སྲོའ་ིབྲག་ལ་སྲོས༔ ལན་གཅགི་པདྨ་བདག་ག་ི
སས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡ་ེཤེས་རྲོལ་པ་རྩལ༔ རཏྣའ་ིམིང་ཅན་སེས་བུ་དང༔ འཕད་ནས་བྲོད་
ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ བཻ་རྲོའ་ིས་ེམཐའ་གཡུང་དྲུང་མངི༔ བླྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་
བ༔ དེ་ཡིས་སྙིང་པྲོའ་ིབསན་པ་ལ༔ ཕན་པའ་ིབཙས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་
རིང་དཔལ་གི་ཡུམ༔ གང་གིས་བསྙེན་ཅིང་མཆྲོད་པ་ལས༔ སིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་
ཚོགས་དཔལ༔ དབྱར་གི་མཚ་ོབཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའ་ི
གཏེར་སྲོན་ཆེན་པྲོ་ཨྲོ་རྒྱན་མཆྲོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རྲོང་སྲོ་ནས་
སན་དངས་པའ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིབཀའ་སྲུང་ཚུལ་དུ་ལྷ་སྨན་
ཆནེ་མྲོ་འདིའ་ིསྲོག་དབང་དང༌། གདམས་སྲོར་ཟབ་ལ་འདལི་བར་བྱྲོན་པ་ལ་ཐུན་མྲོང་ག་ི
རིག་གཏད་དང༌། ཐུན་མིན་གི་སྲོག་གཏད་གཉིས་ལས་སབས་འདིར་ཕྱ་ིམ་སྒྲུབ་པ་ལ་
ཐྲོག་མར་ད་ེཉིད་གསན་པའ་ིཡྲོན་དུ་མཎྜལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བར་སར་ལ་མཎྜལ་འབུལ་དུ་

གཞུག །སྲོབ་དཔྲོན་སྣང་སིད་ཟིལ་གནྲོན་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་དངྲོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་གུས་
དག་པྲོའ་ིཐལ་མྲོ་མ་ེཏྲོག་དང་བཅས་ཏ་ེགསྲོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟླྲོས་མཛདོ། བླ་
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མ་དམ་པ་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ༔ བདག་ན་ིཁྱེད་ཀ་ིབརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མྲོའ་ིབསན་པ་
སྲོང་བའ་ིཕྱིར༔ བཀའ་ཡ་ིསྲུང་མ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ། སྲོབ་དཔྲོན་གི། བུ་ཁྱྲོད་བདག་
གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྲོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་
སྲུངས༔ བསན་སྲུང་མཆྲོད་གསྲོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་ཏ་ེརེས་སུ་གནང་བ་
ལ་སྲོ་ཞིང་གུས་པ་ཆེན་པྲོས་ལན་གསྲོལ་བ་འདིའ་ིརེས་ཟླྲོས། བླ་མའ་ིབཀའ་སྒྲུབ་སྲུང་
མ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མ་ིའདའ་སྲོག་བཞིན་གཟུང༔ ལན་གཅིག་ཞུ། རྒྱུད་དག་པར་བྱའ་ིསད་དུ། 
སྲོབ་དཔྲོན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རྩལ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྲོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སྲོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིསེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྲོ་ལ་མཆིས་ཀ་ིབར་དུ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌། 
སྨྲོན་འཇུག་དྲོན་དམ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ག་ིབྱང་ཆུབ་མཆྲོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་འདིའ་ི
རེས་ཟླྲོས། ན་མྲོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སྲོགས་ལས་བྱང་འབྲིང་པྲོའ་ིསབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཞིང་
མཆྲོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀི་སན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྲོ་ནས་བསགས་
སང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའ་ིའདུན་པས་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པ་ར་ེར་ེབཞིན་གསལ་ཐྲོབ་ལ་
རེས་ཟླྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས ་སྲོགས་ལན་གསུམ། ད་ེནས་ཁྱེད་རང་
རྣམས་གཉེན་པྲོ་སྲོབས་ཀི་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་
ཡིན་པས་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་དམིགས་པ་འད་ིལྟར་དུ་སྲོམས་ཤིག །སྲོང་པའ་ིངང་ལས་
པདྨ་དང་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་ཁྱེད་རང་སྣང་སིད་ཟིལ་གནྲོན་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་དཀར་ལ་དམར་
བའ་ིམདངས་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་ག་ིརྲོ་ར་ེནམ་མཁར་གདེངས་
ཤངི་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩའི་ིཐྲོད་ཞལ་ཚ་ེབུམ་དང་བཅས་པ་འཛནི་པ། གྲུ་མྲོ་གཡྲོན་ན་
ཁ་ཊཱུྃ་ག་བསེན་ཅིང་དབུ་ལ་པདྨའ་ིམཉེན་ཞུ་དང༌། སྐུ་ལ་གསང་གྲོས་ཕྲོད་ཁ་ཆྲོས་གྲོས་
ཟ་འྲོག་ག་ིབེར་སྨུག་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསྲོལ་བ། ཞབས་རྒྱལ་པྲོ་རྲོལ་སབས་ཀིས་
འཇའ་ཟེར་འྲོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའ་ིཀྲོང་ན་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གིས་
མཚན་པ་དང༌། སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཀང་འྲོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་
པས། ལྷྲོ་ནུབ་པདྨ་འྲོད་ཀ་ིཕྲོ་བྲང་སྲོགས་སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་
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ནས་ཡ་ེཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སན་དངས་ཏ་ེཁྱེད་རང་ག་ིསྲོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་
ཐིམ་པར་མྲོས་ཤིག །ཌཱ་དིལ་སྲོས་རྲོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡུལ་ག་ིམིང་ན་ིལྷྲོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་
གིང༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆྲོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨྲོ་རྒྱན་ཐྲོད་ཕེང་
རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁྲོར་དང་བཅས༔ མྲོས་པའ་ིགནས་འདིར་
གདུང་བས་སན་འདནེ་ན༔ ཐུགས་ར་ེཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤགེས་ནས་ཀང༔ བར་
ཆད་ཀུན་སྲོལ་མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རྩལ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྲོད་པས་བྱིན་དབབ། ཡ་ེཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཥྛ་
བཛྲ་ཞེས་རྲོ་ར་ེམགྲོར་བཞག །དེ་ནས་མདུན་གི་གཏྲོར་མ་སར་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཚིག་
རིས་དང་མཐུན་པར་སྲོ་སྲོའ་ིདམིགས་པ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། ཧིཿ འྲོད་གསལ་
སྲོང་ཉདི་ངང་ལས་སྲོགས་ཀསི་ལྷ་མྲོ་འཁྲོར་བཅས་བསདེ། སན་དངས། དམ་བཞག །མཆྲོད་པ་སྔགས་བཅས་འྲོག་ག ི།ཀ༔ཻ 
ཡ་ེཤེས་བསེད་མཛད་སྲོགས་ཀིས་བསྲོད་པ་བཅས་བཏང་ལ། ཐུན་མྲོང་ཐུན་མིན་ག་ིསྲོག་གཏད་སེལ་ན་འད་ིནས་འཕྲུལ་

ཤེས་པར་བྱ། སབས་འདིར་ཐུན་མིན་ཁྲོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྲོག་དབང་གི་
སད་དུ་སྲོབ་མ་རྣམས་སྣང་སིད་ཟིལ་གནྲོན་ཐྲོད་ཕེང་རྩལ་དུ་གསལ་བ་སད་ཅིག་གིས་
གནས་གྱུར་ཏ་ེགང་དུ་གནས་པའ་ིགྲོ་སར་ཐར་པ་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིདབུས་
སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལྔ་ཚོམ་གི་དབུས་སུ་སྲོབ་མ་རང་རང་གཙ་ོམྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེ
རིང་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་མྲོ་སེང་ག་ེལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་
ཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་གསེར་ག་ིརྲོ་ར་ེརྩ་ེདགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་དངྲོས་
གྲུབ་སྡུད་པའ་ིམདའ་དར་དཀར་པྲོ་གཡྲོབ་པ། གཡྲོན་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིབུམ་པ་ཚེའ་ིབདུད་
རྩསི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དུང་ག་ིཐྲོར་ཚུགས་ཅན། དེའ་ིམདུན་དུ་མཐངི་ག་ིཞལ་
བཟང་མ་རྲོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདྲོག་མཐིང་ག་རང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་
གཡྲོན་སྣང་སིད་གསལ་བར་སྲོན་པའི་འཕྲུལ་གི་མེ་ལྲོང་སྲོན་པ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཐྲོར་
ཚུགས་ཅན། གཡས་སུ་མ་ིགཡྲོ་གང་བཟང་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདྲོག་སེར་མྲོ་
སག་མྲོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ། གཡྲོན་རྲོ་མཆྲོག་བརྒྱ་པའ་ིཟས་གཞྲོང་འཛིན་པ། གསེར་
ག་ིཐྲོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཅྲོད་པན་མགིན་བཟང་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདྲོག་དམར་
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མྲོ་ཤ་བ་ཡུ་མྲོ་ལ་ཆིབས་པ། གཡྲོན་འདྲོད་དགུ་འབྱུང་བའ་ིགཏེར་ག་ིནེའུ་ལེ་བསྣམས་
པ། བྱ་ིརུའ་ིཐྲོར་ཚུགས་ཅན། གཡྲོན་དུ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་སྐུ་
མདྲོག་ལྗང་གུ །གཡུ་འབྲུག་སྔྲོན་མྲོ་ལ་ཆིབས་པ། གཡྲོན་བཀྲ་ཤིས་དཱུརྦའ་ིརྩའ་ིཆུན་པྲོ་
ཐྲོགས་པ། གཡུའ་ིཐྲོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱག་གཡས་པས་རང་མདྲོག་གི་
མདའ་དར་གཡབ་པས་ཕིན་ལས་བཞིའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྡུད་ཅིང་སྲོལ་བ། དར་དང་རིན་པྲོ་
ཆེའ་ིརྒྱན་དུ་མས་མཚར་སྡུག་འྲོད་དུ་ཆགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་
དངྲོས་སུ་གྱུར་པར་མྲོས་མཛོད། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གིས་
བརླབས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བསེ་བའི་ཕྱིར། སྲོབ་དཔྲོན་སྣང་སིད་ཟིལ་གནྲོན་དུ་
གསལ་བས་མདུན་གི་གཏྲོར་མ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་སྣང་ཞིང་སིད་པའ་ིམ་མྲོ་མཁའ་
འགྲོ་བརྟན་སྲོང་ཡ་མ་ལྷ་ཀླུ་གནྲོད་སིན་མིའམ་ཅ་ིདང་ད་ིཟ་སྨན་མྲོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་
པའ་ིཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་དང༌། བཀའ་སྲོད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དཔའ་བྲོ་དང་སྲོང་རིག་འཛིན་
ཡུལ་ལྷའ་ིཚོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་རང་རང་ག་ིརྒྱན་དང་ཁ་དྲོག་ཆ་ལུགས་འཁྲོར་
དང་བཞྲོན་པ་སྣ་ཚགོས་པ་དང་བཅས་པས་བསྲོར་བ་མངྲོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལྷ་
སྨན་མཆདེ་ལྔ་དང༌། སྲོབ་མ་སྲོག་སྙངི་གཅགི་ཏུ་བས་ེབས་དམ་ཚིག་མཚུངས་པར་སྲོད་
པའ་ིཕྱིར་དགྲོངས་པས་གཟིར་ཞིང་རྲོ་རེ་མནའ་ཆུ་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་སེར་བའི་
མྲོས་པ་མཛོད། བླ་མས་ནང་མཆྲོད་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིགཏྲོར་མ་ལ་བྲན་ཅིང་སྲོབ་མར་ཡང་སིན། རྲོ་ར་ེགདེང་ལ། ཧཱུྃ༔ འད་ིན་ི
གསང་བའ་ིབདུད་རྩ་ིསེ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་མཆྲོག་དངྲོས་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་བསེག་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ད་ེཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། གཏྲོར་མ་ཐྲོགས་ལ། རྟེན་གཏྲོར་ཞིང་སྲོང་མཁའ་
འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་འཁྲོར་སིད་པ་གསུམ་གི་སྨན་མྲོ་འབུམ་
ཕག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངྲོས་སུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ཅིང་
བཀའ་བསྲོས་པ་ཙམ་གིས་གཏྲོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟེར་ཁ་དྲོག་སྣ་ལྔའི་
རྣམ་པར་ཁྱདེ་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཡ་ེགཉིས་སུ་མདེ་པར་ལྷ་དང་སྲུང་མའ་ིསྲོག་
སྙིང་གཅིག་ཏུ་འདེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཧཱུྃ༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་
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མྲོ་ཀུན་གི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ འཁྲོར་དང་བཅས་པས་བུ་འདི་
སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ཀ་ིརྒྱལ་མྲོ་མཆེད་
ལྔའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྲོབ་མའ་ིསྲོ་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་
གསང་བ་གསུམ་ག་ིསྲོག་གཏད་པའ་ིཕྱིར། མདུན་དཀིལ་ག་ིསྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་པྲོ་ར་ེ
ར་ེབཞིན་དངྲོས་སུ་བྱྲོན་ཏ་ེཁྱེད་རྣམས་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པར་མྲོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་སྲོ་སྲོར་གཏད་

ལ། ཧཱུྃ༔ བྲོད་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སེས་མ་ཞིང་སྲོང་གཙོ༔ དྲོན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་མཆྲོག་རྣལ་
འབྱྲོར་མ༔ བརྒྱུད་འཛནི་བུ་ལ་ད་ེརངི་ཁྱྲོད་གཏད་ཀིས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་འཕལེ་བའ་ིཕིན་
ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡུར་པུཎ་ེཔུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ༔ མཐིང་ག་ིཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡ་ིབདག༔ རིགས་
ཀ་ིཡུམ་མཆྲོག་རྲོ་ར་ེམཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་ད་ེརིང་ཁྱྲོད་གཏད་ཀིས༔ དུས་
གསུམ་མ་འདསེ་གསལ་བར་ཁྱྲོད་ཀིས་སྲོན༔ མཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ༔ མ་ིགཡྲོ་གང་
བཟང་རྨ་གཡང་ཟས་ཀི་བདག༔ རིགས་ཀི་ཡུམ་མཆྲོག་རིན་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་ད་ེརིང་ཁྱྲོད་གཏད་ཀིས༔ ཅ་ིའདྲོད་ལྲོངས་སྲོད་ཟས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ༔ ལཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ༔ ཅྲོད་པན་མགིན་བཟང་བང་མཛོད་ནྲོར་ག་ིབདག༔ 
རིགས་ཀི་ཡུམ་མཆྲོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱེད་གཏད་
ཀསི༔ འཛད་མདེ་གཏརེ་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨཱཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ༔ 
ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞ་ིཕྱུགས་ཀ་ིབདག༔ རིགས་ཀ་ིཡུམ་མཆྲོག་ཀརྨ་མཁའ་
འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱྲོད་གཏད་ཀིས༔ ནྲོར་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་
བའི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཏཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ དེ་དག་གིས་ཕྱི་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་
རིགས་ནྲོར་སྲོགས་དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐྲོགས་མེད་དུ་སེར་བའི་ལྷ་སྨན་ཆེན་མྲོ་ལྔ། 
ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བད་ེབ་ཆེན་པྲོ་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་དང་སྙིང་པྲོའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་མ་བཞ།ི 
གསང་བ་རིགས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིབསྒྱུར་བའི་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོ་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་སྐུའི་སྲོག་
གཏད་པས་ཐུན་མྲོང་མཆྲོག ་གི་དངྲོས་གྲུབ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པར་གྱུར་
ཅིག །གཉིས་པ་གསུང་ག་ིསྲོག་གཏད་པའ་ིསད་དུ་ངྲོ་བྲོ་རྲོ་རེའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་
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ཅན་ལ། རྣམ་པ་གསུང་རིག་པ་ཆེན་པྲོའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་སྨན་བཙུན་ཌཱ་ཀིའ་ིརྒྱལ་མྲོ་མཆེད་
ལྔའ་ིབླ་རྲོས་མཚན་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བྱིན་པས་རིགས་ཀི་ལྷ་མྲོ་སྲོ་སྲོའ་ིལས་དང་
དངྲོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ཤགི །སྲོག་འཁྲོར་བླ་རྲོ་ལྔ་དང་བཅས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ི
ན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིས་མ་ཡ་ཛཿཨཱ་ཡུར་པུཎ་ེཔུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མྲོ་བཀྲ་
ཤིས་ཚ་ེརིང་དབང་ཕྱུག་མས་རིགས་ཀ་ིབུ་འད་ིལ་ཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་
པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིཝཱཀ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་
ཨཱཿ མཱུྃ་མཐིང་ག་ིཞལ་བཟང་མས་རིགས་ཀ་ིབུ་འད་ིལ་སྣང་གསལ་པྲ་ཡ་ིདངྲོས་གྲུབ་མ་
ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ མཱུྃཿ ཝཱཀ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ལཱུྃཿ མ་ིགཡྲོ་གང་བཟང་མས་རིགས་
ཀ་ིབུ་འད་ིལ་རྨ་གཡང་ཟས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ལཱུྃ་ཝཱཀ་ཨ་བ་ི
ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཨཱཱུྃཿ ཅྲོད་པན་མགིན་བཟང་མས་རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལ་བང་མཛོད་ནྲོར་གི་
དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨཱཱུྃ་ཝཱཀ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཏཱུྃཿ ཏལ་དཀར་འགྲོ་
བཟང་མས་རགིས་ཀ་ིབུ་འད་ིལ་རྐང་བཞ་ིནྲོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའ་ིདངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་
བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཏཱུྃ་ཝཱཀ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཡ་ེཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་
གསུང་རགི་སྔགས་ཀ་ིསྲོག་གཏད་པས་མཁའ་འགྲོ་སྲོ་སྲོའ་ིལས་དང་དངྲོས་གྲུབ་ཟད་མ་ི
ཤེས་པ་ཕུལ་ནས་དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་ལ་དབང་འབྱྲོར་བར་མྲོས་
མཛོད་ཅིག །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྲོག་གཏད་པའི་སད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་མྲོ་ལྔའི་ཕྱག་
མཚན་སྲོ་སྲོ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བད་ེསྲོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགྲོངས་པ་དང་སྲོག་སྙིང་གཅིག་
ཏུ་འདེས་པས་མ་སིང་ག་ིབརྩ་ེགདུང་བཞིན་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་བར་ནམ་ཡང་འབྲལ་མ་ི
ཤེས་པའ་ིདམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མྲོས་མཛོད། ཕྱག་མཚན་སྲོ་སྲོ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ བཀྲ་ཤིས་
མ་ིའགྱུར་རྲོ་ར་ེདང༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འདི༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་
ལ་བབ་ཀང་ལྷ་མྲོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འད་ིཡ་ིགྲོགས་གིས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་
ཥ་ེཤྭ་ར་ིས་མ་ཡ་ཛཿཨཱ་ཡུར་པུཎ་ེཔུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ སྣང་སིད་
གསལ་བའ་ིམ་ེལྲོང་འདི༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀང་ལྷ་མྲོ་ཡིས༔ 
རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གིས་ཤིག༔ མཱུྃ་ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ ལྲོངས་སྲོད་སྣ་
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ཚོགས་ཟས་གཞྲོང་འདི༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀང་ལྷ་མྲོ་ཡིས༔ 
རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གིས་ཤིག༔ ལཱུྃ་ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ འདྲོད་དགུའི་ཆར་
འབེབས་ནེའུ་ལེ་འདི༔ རིགས་ཀི་བུ་ལ་སིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀང་ལྷ་མྲོ་ཡིས༔ 
རགི་འཛནི་འད་ིཡ་ིགྲོགས་གསི་ཤགི༔ ཨཱཱུྃ་ཙཏིྟ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ བཀྲ་ཤསི་དཱུརྦའ་ིཆུན་
པྲོ་འདི༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀང་ལྷ་མྲོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འད་ི
ཡ་ིགྲོགས་གིས་ཤིག༔ ཏཱུྃ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེདག་ག་ིལྷ་སྨན་རིགས་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྙིང་གར་བསིམ་པས་ལྷ་སྲུང་དབང་མྲོ་དང་སྲོག་ག་ིསྙིང་པྲོ་
གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའ་ིལས་ཀ་ིསྲོང་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར་
ཅིག །ད་ེལྟར་དཔལ་ཞིང་ལས་སེས་པའ་ིདྷཱ་ཀིའ་ིདབང་ཕྱུག་མ༔ དབྱིངས་ཆྲོས་སྐུ་སྲོས་
པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡྲོས་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ལྲོངས་སྐུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་
འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་སྨན་མྲོའ་ིཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་
བསན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གིས་
བརླབས་པའ་ིསྲོབས་ལས་ཆྲོས་ཉིད་དྲོན་ག་ིདགྲོངས་པ་རྟྲོགས་ན་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རང་རྩལ་རང་གིས་མ་རིག་ན་རྩལ་སྣང་ཉྲོན་མྲོང་དུག་ལྔ་རུ་ཤར་ཡང༌། 
རང་སེམས་དངྲོས་མཚན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཀ་དག་ཆེན་པྲོའ་ིདགྲོངས་པ་
ཀྲོང་དུ་གྱུར་ན་ལྷ་སྨན་དབྱིངས་ཕྱུག་མའ་ིདྲོན་གི་སྲོག་གཏད་པ་འད་ིལ་གསན་འཚལ། 
དཔྲོན་སྲོབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བཞག་སེ། ཨཿ རིག་ན་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ མ་རིག་ཉྲོན་མྲོང་དུག་
ལྔ་སེ༔ དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀ་དག་ངང༔ དབྱེར་མེད་ཤེས་ན་སྲོག་དབང་ངྲོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་
ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགྲོངས་པའི་གདེང་བསེད་ལ་གཟིར། རེས་མེ་ཏྲོག་འཐྲོར་ཞིང་ཤིས་བརྲོད་རྒྱས་པར་སེལ་ལ་རྲོལ་མྲོ་བསྒྲགས། དེ་
དག་གིས་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིརྩ་བའ་ིཆྲོས་སེའ་ིབཀའ་སྲུང་ཐུན་
མྲོང་མ་ཡནི་པ་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔའ་ིསྲོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལགེས་པར་གྲུབ་
པ་ས་ེགཞུང་རྩ་བ་ལས། ཁྱད་པར་སྲོག་ག་ིདབང་ཐྲོབ་ན༔ མཆྲོད་གསྲོལ་མེད་ཀང་འདུ་
འབྲལ་མེད༔ འྲོན་ཀང་དམ་ཚིག་འགལ་གྱུར་ན༔ གཤེད་མར་གྱུར་ཏ་ེསྲོག་ལ་འབེབས༔ 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ༔ གསང་ཞིང་སད་ན་དངྲོས་གྲུབ་མྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་

78



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྲོག་གཏད 

ལྟར༔ གསང་ཆེན་སྙིང་པྲོའ་ིབསན་དང་ད་ེའཛིན་རེས་སུ་སྲོང་ཞིང༌། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་
ཕྲོ་མྲོ་ལ་ལྷག་པར་འགྲོ་བ། ཆྲོས་བཞིན་སྲོད་པ་རྣམས་ཀི་འདྲོད་པའི་ཕིན་ལས་ཐྲོགས་
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མྲོ་
གསན་ནས་རྲོ་རེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྲོད་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་དིལ་བ་དང༌། བསན་སྲུང་
དབང་མྲོ་འད་ིཉིད་མ་སིང་ག་ིའདུ་ཤེས་ཀིས་དད་གུས་དང༌། བསན་དང་བསན་འཛིན་ག་ི
ཕིན་ལས་ཀི་དྲོན་དུ་མཆྲོད་གཏྲོར་བསང་བཤགས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་དང༌། གཙང་ས་
དང་ཁེལ་ཡྲོད་ངྲོ་ཚ་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་ཞིབ་ལ་བླང་དྲོར་མ་ིའཆྲོལ་བར་སྲོད་ཅིང༌། ལྷ་དང་བླ་
མར་དད་གུས་མྲོས་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྲོགས་ཐུན་མྲོང་དང་ཁྱད་པར་གི་དམ་
ཚགི་རྣམས་སྲོག་བཞནི་སྲུང་བའ་ིགཡར་དམ་བཞེས་པས་འདའི་ིརེས་ཟླྲོས་མཛོད། གཙ་ོ
བྲོའ་ིཇ་ིལྟར་དང༌། གཏང་རག་ག་ིམཎྜལ་ལུས་འབུལ་སྲོགས་ས་ིལྟར་བྱ། སྲོབ་དཔྲོན་གིས་བསང་བཤགས་རྒྱས་པ་སར་ཞིང་

གསྲོལ་མཆྲོད་བྱ། ཚོགས་ལ་རྲོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང༌། ཆྲོས་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་ག་ིགཏྲོར་འབུལ། གཏང་རག་ག་ིམཆྲོད་བསྲོད། ནྲོངས་
བཤགས། རྟེན་བཞུགས་དང༌། བདག་བསེད་ཀི་རེས་རིམ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་དགྲོས་སྲོ།  །གཉིས་པ་རེས་འབྲང་བརྟན་མ་བཅུ་
གཉིས་ཀ་ིསྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ལ། དང་པྲོ་སྲོར་བ་བཤམས་བཀྲོད་ནི། ཚ་ེརིང་མའ་ིསྲོག་དབང་དང་སལེ་ན་དེའ་ིམདུན་སྲོགས་གང་བདརེ་
བཀྲོད་པས་རུང་ཞིང༌། འད་ིཉིད་སེར་དུ་བྱེད་ན་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་ག་ིཔད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཅན་བཀྲོད། དབུས་སུ་མཉ་ིལ་གྲོང་
གནྲོན་གུ་རུ་ཞ་ིབའ་ིདཔལ་གཏྲོར་དར་གདུགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་བཀྲོད། པད་འདབ་རྣམས་སུ་ ཤར་སྲོད་ནས་བརྩམས། བདུད་མྲོ་བཞ་ིལ་
གཏྲོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་གུག་ནག་པྲོ་བཞི། གནྲོད་སིན་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པྲོའམ་དམར་པྲོ་བཞི། སྨན་བཙུན་བཞི་ལ་དཀར་ཟླུམ་བཞ་ི
རྣམས་སྲོ་སྲོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀ་ིཙཀ་ལ་ིདར་གདུགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་བཀྲོད། མདུན་དུ་བརྟན་མའ་ིམཆྲོད་གཏྲོར་ས་ིབསྡུས། ཆྲོས་སྲོང་ས་ི
དང༌། ཆད་བརྟན་སྲོགས་ཉེར་མཁྲོ་རྣམས་དང༌། སྨན་རཀ །ཉེར་སྲོད། གསེར་གཡུའ་ིསེམས། འྲོ་ཆང་དང་རྒྱ་ཇའི་ཕུད་དཀར་མངར་གི་
བཟའ་བཏུང༌། སྨན་ཤིང་དང༌། སྲོས་དཀར། ཨ་གར་ཙནྡན་ག་ིབདུག་པ་སྲོགས་འདུ་བྱའྲོ།  །གཉིས་པ་མཆྲོད་ཕིན་ནི། གྲོང་གནྲོན་ལྷའི་
བདག་བསདེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕནི་ལས་འབྲངི་བསྡུས་གང་རུང་ངམ། རྒྱུན་ག་ིབཀྲོལ་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བ་དང༌། མཆྲོད་
པ་རྣམས། བསང་སངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་བཉ་འབར་བའ་ིསྣྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཧཱུྃ་
ཡགི་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆྲོད་ཡྲོན་ཞབས་བསལི། མ་ེཏྲོག །བདུག་སྲོས། མར་མ།ེ ད་ིཆབ། 
ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་ལ་སྲོགས་པ་མཆྲོད་པའ་ིདངྲོས་པྲོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྲོགས་པ་མེད་
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ པཱདྒྷཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྲོ་ཀེ །གནེ། ནཻ་ཝིད། ཤཔྟ་ཨཱ་
ཧཱུྃ༔ ཞེས་ཕྱ་ིམཆྲོད་དང༌། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་རླུང་མ་ེཐྲོད་པའ་ིསེད་པུ་གསུམ་
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས་སངས། ཡེ་
ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་གཏྲོར་མའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་རིན་པྲོ་ཆེའི་གུར་ཁང་
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ལྲོངས་སྲོད་ཟད་མ་ིཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིསྔགས་

རྒྱས་སེལ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལྚིཾ་ཏ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་གིས་སངས་རྟྲོགས་སར་ལ། རང་
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཟེར་གིས་བསྐུལ་བས་ནག་མྲོ་བཞིན་མ་ིསྡུག་པའ་ི
བུ་མྲོ་བདུད་མྲོ་ཆེན་མྲོ་བཞ་ིདང༌། དམར་མྲོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ག་ིབུ་མྲོ་གནྲོད་སིན་ཆེན་མྲོ་
བཞ་ིདང༌། དཀར་ཤམ་བཞནི་བཟང་མ་ཡ་ིབུ་མྲོ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མྲོ་བཞ་ིས།ེ བྲོད་ཁམས་
སྲོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མྲོ་བཅུ་གཉིས་འཁྲོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་སན་
དངས་པར་གྱུར། སྲོས་རྲོལ་སྙན་པའ་ིདབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིསྲོགས་

ནས། ཐྲོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བཏང་ལ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཀིས་
བསྐུལ་བས་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁྲོར་བཅས་སྔྲོན་ག་ིདམ་ཚིག་རེས་སུ་དན་
པས་ཕིན་ལས་མཛད་པར་མྲོས་ཏེ། ཨོཾ་མ་མ༔ ཁ་ཁ༔ ལ་ལ༔ ལ་ེལེ༔ ཏ་ཏ༔ ཏ་ེཏེ༔ ཁ་
རཀྨ་མ་མ་སིང་འགྲོ་མ་བྲོ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ཅ་ིརིགས་བཟླས་མཐར། གཏྲོར་མར་ཤ་མར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲྲོ་དྷ་ཧཱུྃ༔ མ་མ༔ ཁ་ཁ༔ ལ་ལ༔ ལ་ེལེ༔ ཏ་ཏ༔ ཏ་ེ
ཏེ༔ ཁ་རཀྨ་མ་མ་སིང་འགྲོ་མ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིཞལ་དུ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྚིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆྲོད་ཅིང་སྨན་རཀ་ཀང་སེང་ངྲོ༌། །བྲོད་ཁམས་
སྲོང་བའ་ིབརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀསི། །སྔྲོན་ག་ིདམ་ཚིག་ད་ེལྟར་དན་གསི་ལ། །སྨན་རཀ་
གཏྲོར་མའི་མཆྲོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་
མཛོད། །ཅེས་གསྲོལ། གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་ཀི་ཆྲོ་ག་ནི། སྲོབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲོང་ནས། མཚམས་སྲོར། 
འདིར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པྲོ་ཆེ་འཛིན་སྲོང་སེལ་བའི་ལས་ཀི་གཉེར་འཛིན་ཅིང༌། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀིས་བཀའི་ཐ་ཚིག་ཕྲོག་པས་རེས་
འཇུག་རྣམས་ཀ་ིའགལ་རེན་སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སེལ་པས་མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་
གི་དངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པྲོ་གསང་སྔགས་ཀི་དགེ་འདུན་དུ་
གཏྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ལས་དང༌། འཇིག་རྟེན་གི་སྲུང་མ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་
ལས། འདིར་ངྲོ་བྲོ་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་
བད་ེམཆྲོག་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོའ་ིསྙིང་པྲོའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་མ་བཞ་ིདང༌། སྲོ་མཚམས་
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ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་ཆེན་མྲོ་བརྒྱད་དང་ཐ་མ་ིདད་པ། རྣམ་པ་དམ་ཚིག་ག་ིམ་མྲོ་བྲོད་ཁམས་
སྲོང་བའ་ིབརྟན་མ་ཆནེ་མྲོ་བཅུ་གཉིས་ཕནི་ལས་མྱུར་མགྲོགས་ཀ་ིཕྲོ་ཉར་གྲུབ་པས་རྣལ་
འབྱྲོར་གྲུབ་པ་ཕྲོ་མྲོ་ཡྲོངས་ཀ་ིབཀའ་སྲོད། ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོ་བསིལ་བའ་ིཚལ་
དུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་སེང་གེའ་ིགདྲོང་པ་ཅན་གིས་བསན་པ་སྲུང་བར་དབང་བསྐུར་
ཞིང་ཕིན་ལས་ཀི་གཉེར་གཏད། སར་ཡང་བལ་བྲོད་ཀི་སྲོ་མཚམས་ཁ་ལ་རྲོང་སྲོ་ལ་
སྲོགས་པར་སྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་པྲོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཆྲོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉམས་སད་པར་
མཛད་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པྲོའ་ིཟིལ་འྲོག་ཏུ་བཅུག །རང་རྟགས་སྲོག་ག་ིསྙིང་པྲོ་ཕུལ་
ནས་དམ་ལ་བཏགས། དབང་རྟགས་སུ་རྲོ་རེ་བྱིན་ཏེ་གསང་བའི་མཚན་སྲོ་སྲོར་
བཏགས་ཤིང་རྲོ་རེའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་ཀི་བཀའ་སྲུང་དུ་དམ་ཕྲོག་གངས་ཅན་དུ་
སངས་རྒྱས་བསན་པ་གནས་ཀི་བར་ལྟ་ལྲོག་མུ་སེགས་ཀི་རྲོལ་བ་སྲུང་བ་ལ་སྲོགས་
བྲོད་ཁམས་བད་ེསིད་ཀ་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲོང་བར་བཀའ་བསྲོས་ཤིང་རང་
རང་ག་ིཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ལྟར། བྲོད་ཡུལ་ས་ིདང་གསང་ཆེན་སྙིང་པྲོའ་ིབསན་
སྲུང་ད་ེའཛིན་བཅས་བུ་བཞིན་སྲོང་ཞིང༌། ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞ་ིལ་ཐྲོགས་པ་མེད་པའ་ི
མཐུ་རྩལ་མངའ་བ། ནང་དུ་སྙངི་ཉ་ེལ་བཀྲ་ཤསི། ཕྱ་ིརུ་རྣྲོ་མྱུར་ཆནེ་མྲོ། རགི་འཛིན་སྒྲུབ་
པ་པྲོའ་ིརེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྲོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པྲོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ། བརྟན་མ་ལས་རྒྱ་
མཚའོ་ིརྒྱུད་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆྲོད་སྲོང་ལས་ཕན་སྲོགས་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་གཏེར་སྲོན་གྲུབ་
ཐྲོབ་ཡྲོངས་ཀི་རྒྱལ་པྲོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འྲོད་ཟེར་དང༌། གུ་རུ་ཆྲོས་དབང་གི་
གཏརེ་བྱྲོན་སྲོགས་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། སབས་སུ་བབ་པ་རགི་འཛནི་རྩལ་འཆང་རྣམ་
གཉིས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྲོར་བཞིའ་ིཐྲོག་མ། བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་
བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ཆྲོས་སྲོར་ལས་བྱྲོན་པ་སེ། གཞུང་ཉིད་ལས། སྨན་
བཙུན་ཆནེ་མྲོ་མཆདེ་ལྔ་དང༔ བྲོད་སྲོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པྲོ༔ ངྲོ་བྲོ་ཆྲོས་ཀ་ིདབྱིངས་
སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི༔ སྒྱུ་མའི་རྲོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ ཞེས་
གསུངས་པའི་སྲོག་གཏད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་
ཟླྲོས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧྲོ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྲོ་རེ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་བ་
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དང༌། །ཇ་ིལྟར་འདྲོད་པའ་ིདྲོན་སྒྲུབ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མྲོ་བརྟན་མའ་ིཚོགས། །སྙིང་ཉེའ་ི
གྲོགས་སུ་བདག་ལ་སྲོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའ་ིསད་དུ་སྲོགས། སབས་སེམས། ཡན་

ལག་བདུན་པ། སྲོབ་མ་ལྷ་བསེད་བྱིན་དབབ་བརྟན་བཅས་ཚེ་རིང་མའི་སབས་ལྟར་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ནས་གཉེན་པྲོ་
སྲོབས་ཀི་ལྷས་རྲོ་རེ་གསུམ་གི་དབང་འབྲོགས་པ་ལ། མདུན་བསེད་དཀིལ་འཁྲོར་
དབུས་ཀ་ིགཏྲོར་མ་རང་བཞནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཞིང་ཁམས་པདྨ་འྲོད་ཀ་ིགཞལ་ཡས་
ཁང་ཆེན་པྲོ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་འབྱྲོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྙིང་
པྲོར་སྲོབ་དཔྲོན་གུ་རུ་རིན་པྲོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པའི་ངྲོ་བྲོའ་ིའཁྲོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སངས་
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆྲོས་སྲོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་དང་བཅས་
པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྲོར་བ་རྣམས་སྐུ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་
ཤིག །གསུང་སྙན་པའ་ིབཞད་སྒྲ་དིར་དིར། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་དགྲོངས་
པའ་ིརྩལ་ཆནེ་སར་ཏ་ེབྱནི་རླབས་དངྲོས་གྲུབ་ཀ་ིཆར་རྒྱུན་སྐུའ་ིགནས་གསུམ་ལས་འྲོད་
ཟེར་བདུད་རྩིའ་ིཟིལ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གའ་ིརྣམ་པ་ཅན་སྲོས་ཏེ། སྲོབ་མའ་ིགནས་
གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྲོ་རེའི་གསང་བ་གསུམ་གི་དབང་ཐྲོབ་པས་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་རྟྲོགས་སངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲོ་རེའི་རྣལ་
འབྱྲོར་ཟབ་མྲོ་སྲོམ་པའ་ིསྣྲོད་རུང་དུ་སྨིན། དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་
ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། བླ་མའ་ིགཏྲོར་ཆནེ་བཏེགས་ལ། ཧཱུྃ༔ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས༔ བྲོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེས་
བརྩརེ་དགྲོངས་ཏ༔ེ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སས༔ ཐུགས་ཀ་ིདགྲོངས་
པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ སྡུག་བསྔལ་སྲོབ་ཕྱིར་གུ་རུའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སལ་ལྡན་
རྣམས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ༔ གུ་རུའ་ིཐུགས་རེས་འད་ིལ་བྱིན་གིས་རླྲོབས༔ 
གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགྲོངས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གིས་
རླྲོབས༔ གུ་རུའ་ིནུས་པས་འདི་ཡ་ིབར་ཆད་སྲོལ༔ འབྱུང་བཞ་ིཕྱ་ིཡ་ིབར་ཆད་ཕྱི་རུ་
སྲོལ༔ རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་
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དབྱིངས་སུ་སྲོལ༔ སལ་ལྡན་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་བསབ་ཏུ་གསྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་
རླབས་དངྲོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་
ཡ་ཛཿསིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་

བཞག །མཐར། གཏྲོར་མའ་ིལྷ་ཡང་སྲོབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འཁྲོར་འདས་ཀུན་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆ་ེ
བཙན་འགན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པར་མྲོས་པ་ན་ིགཉེན་པྲོའ་ིདབང་ངྲོ༌། །ད་ེནས་སྲུང་མའ་ི
སྲོག་དབང་དངྲོས་ལ་སྲོབ་དཔྲོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་བརྟན་མ་རྣམས་ལ་
རགེ་པས་སྙངི་གཡྲོས་ཏེ། རྲོ་རའེ་ིསྲོབ་མ་རྣམས་ཀ་ིའདྲོད་པའ་ིདྲོན་སྒྲུབ་པའ་ིསད་དུ་སན་
པར་རིག་ནས། མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དགྲོངས་པས། རིམ་
བཞནི་བྱྲོན་ནས་ཁྱདེ་རང་ལ་གུས་པ་ཆནེ་པྲོས་འདུད་ཅིང་འདྲོད་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་
ལ་གཡར་དམ་བཅས་པའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཅེས་བར་སད་ནས་བདུད་མྲོ་གནྲོད་སནི་སྨན་མྲོ་བཞ་ིབཞིས་གཏྲོར་མ་

གལ་རིམ་བཞིན་གཏད་དེ། ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་
ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ ནག་པྲོ་བདུད་ཀི་བུ་མྲོ་ཆེ༔ རྲོ་ར་ེཀུན་
བཟང་སྐུ་མདྲོག་མཐིང༔ ཕྱག་ན་རྲོ་རེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མྲོ་
ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འདི་སྲུངས༔ 
རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ིཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་
ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་
གཟུགས༔ ནག་པྲོ་བདུད་ཀ་ིབུ་མྲོ་ཆ༔ེ རྲོ་ར་ེཀུན་གགས་སྐུ་མདྲོག་མཐིང༔ ཆུ་སིན་རྒྱལ་
མཚན་མ་ེལྲོང་བསྣམས༔ ཆབིས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔྲོན་མྲོ་ཆབིས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་
སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚགི་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕནི་ལས་མ་གཡལེ་ཅིག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ིཧཱུྃ་ཨ་བིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་
བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ ནག་པྲོ་བདུད་ཀ་ིབུ་མྲོ་ཆེ༔ 
ཧ་ར་ིརྲོ་ར་ེཡ་མ་སྔྲོ༔ ཕྱག་ན་ཤང་ལང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རང་བུ་ཁ་དཀར་
ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འདི་སྲུངས༔ 
རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཧཱུྃ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱི་ལྟར་བྲོད་

83



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྲོག་གཏད 

ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་
གཟུགས༔ ནག་པྲོ་བདུད་ཀ་ིབུ་མྲོ་ཆེ༔ འབྲྲོག་ཆེན་རྲོ་ར་ེབགེགས་གཙ་ོནག༔ རུ་མཚོན་
རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་དེའུ་སྔྲོན་མྲོ་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་
པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་
བཛྲ་མ་མ་ཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་
བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ དམར་པྲོ་གནྲོད་སིན་བུ་མྲོ་
ཆེ༔ ཤ་མེད་རྲོ་ར་ེགཡུ་བུན་མ༔ གསེར་ག་ིཟྲོར་བ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་
བ་ཡུ་མྲོ་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འདི་
སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ི
ལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའི་གཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་
ཡན་ལག་གཟུགས༔ དམར་པྲོ་གནྲོད་སིན་བུ་མྲོ་ཆེ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་སྐུ་མདྲོག་
དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་རུ་མ་ེལྲོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ཆིབས༔ 
སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་
ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་
སྲོང་བའི་གཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་
གཟུགས༔ དམར་པྲོ་གནྲོད་སིན་བུ་མྲོ་ཆེ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མྲོ་དམར༔ ཕྱག་
ན་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་པ་ཐྲོགས༔ ཆིབས་སུ་གི་ལིང་རྟ་སེར་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་
འཁྲོར་སྤྲུལ་པ་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིང་བ་རི་ཧཱུྃ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱི་ལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ 
ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ དམར་པྲོ་
གནྲོད་སིན་བུ་མྲོ་ཆེ༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དག་མྲོ་སེར༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅྲོན་ཟས་གཞྲོང་
བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཅན་གཟན་འཕར་བ་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་
བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་
པྲ་ཀ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་
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བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ དཀར་ཤམ་སྨན་གི་བུ་མྲོ་
ཆེ༔ ཀྲོང་བཙུན་ད་ེམྲོ་སྐུ་མདྲོག་སྨུག༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྒྲྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་
མགྲོགས་འགྲོ་གཡུ་རྔྲོག་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་
དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡལེ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཨ་ས་ིཧཱུྃ་ཨ་
བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ 
དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ དཀར་ཤམ་སྨན་གི་བུ་མྲོ་ཆེ༔ བཙན་ལ་རྲོལ་
པའི་སྨན་གཅིག་ལྗང༔ ཕྱག་ན་དར་དཀར་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མྲོ་
དཀར་མྲོ་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ི
སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ིལ་ིབ་ཏ་ལ་ཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་
བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིགཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་
དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ དཀར་ཤམ་སྨན་ག་ིབུ་མྲོ་ཆེ༔ ཨུག་ཆྲོས་ཡ་མ་བསིལ་དམར་
མྲོ༔ ཕྱག་ན་ཏིང་ཤག་སད་སྙན་ཐྲོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སལ་མགྲོ་དགུ་ཆིབས༔ སྲོ་
སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་
ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཧཱ་ཏ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བྲོཿ ཕྱ་ིལྟར་བྲོད་ཁམས་སྲོང་
བའི་གཙོ༔ ནང་དུ་འཕྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དྲོན་ལ་བདེན་དྲོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ 
དཀར་ཤམ་སྨན་གི་བུ་མྲོ་ཆེ༔ གཡུ་དིལ་རྲོ་རེ་གཟུགས་ལེགས་དམར༔ ཕྱག་ན་པདྨ་
དིལ་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སག་མྲོ་ར་ིབཀྲ་ཆིབས༔ སྲོ་སྲོའ་ིགཡྲོག་འཁྲོར་སྤྲུལ་པར་
བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་
པྲ་ེཏ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ བཟླས་ལུང་ན།ི སྲོབ་དཔྲོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་དེའ་ིཐུགས་
ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསེད་ཀི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་
ནས་སྲོག་སྙིང་དམར་ནར་གིས་བྱུང་བ་སྲོབ་མའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་མ་
མྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐྲོགས་མེད་དུ་
སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། གྲོང་གནྲོན་བཛྲ་གུ་རུའ་ིརྩ་སྔགས་དང༌། ཨོཾ་མ་མ༔ ཁ་ཁ༔ ལ་ལ༔ ལ་ེལེ༔ ཏ་ཏ༔ ཏ་ེ
ཏེ༔ ཁ་རཀྨ་མ་མ་སིང་འགྲོ་མ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་ལན་གསུམ་བཟླར་བཅུག །ད་ེནས་གཏྲོར་མ་ཐམས་ཅད་སྣྲོད་གཅིག་

85



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྲོག་གཏད 

ཏུ་བཀྲོད་པ་སྲོབ་མའ་ིལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ སྔྲོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་དང༔ དབྱིངས་ཀ་ིམཁའ་
འགྲོ་སེང་ཧ་མས༔ འདའ་ཀ་རྲོ་རེའི་གཉེར་གཏད་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕྲོག་པ་དུས་འདིར་
དགྲོངས༔ བར་དུ་རུ་བཞའི་ིསྲོ་མཚམས་དང༔ ཁ་ལ་རྲོང་སྲོའ་ིགནས་རྣམས་སུ༔ བདག་
ཉིད་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་ལ༔ གཡར་དམ་བཅས་པའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཐ་མ་པདྨའ་ིསྔགས་
བརྒྱུད་ཀིས༔ རྒྱུན་དུ་མཆྲོད་ཅིང་བསེན་པ་ཡིས༔ ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་དེང་འཚལ་བས༔ 
མ་གཡལེ་མ་མྲོ་བརྟན་མའ་ིཚགོས༔ ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསདེ་ལ༔ བྲོད་ཡུལ་
རུ་བཞིའ་ིསྲོ་ཁ་སྲུངས༔ ཀ་ཀྲོ་གདུག་པའ་ིའཚ་ེབ་ཟླྲོག༔ སྣྲོད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་
སུ་སྲོལ༔ གངས་ཅན་བསན་འགྲོའ་ིལེགས་ཚོགས་སེལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་ཡྲོན་
མཆྲོད་ཀི༔ འཁྲོར་སྲུངས་རནེ་བཟླྲོག་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཆྲོས་འཁྲོར་གཙུག་ལག་དབནེ་
གནས་སྲོངས༔ དགེ་འདུན་སེ་གཉིས་མངའ་ཐང་སེད༔ ཆྲོས་ལྡན་རྒྱལ་བླྲོན་འབངས་
བཅས་ཀི༔ ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་འགྲུབ་པ་དང༔ ཕན་བདེའ་ིའདྲོད་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་
འབྱྲོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ བདེ་སྲོང་ཡེ་
ཤེས་མངྲོན་གྱུར་ནས༔ བདེན་དྲོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ མདྲོར་ན་ཡིད་ལ་
འདྲོད་དགུའ་ིཚོགས༔ ཐྲོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀཻ། དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིམངག་གཞུག་ཆེན་པྲོ། དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་
འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔྲོན་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅྲོམ་ལྡན་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པྲོ། 
གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྲོ་རེ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིསེང་གེའ་ིགདྲོང་པ་ཅན། སྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་
པྲོ་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རྩལ། ལྲོ་ཆེན་བཻ་རྲོ་ཙཱ་ན། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་
བདག་ཁ་ིསྲོང་ཡབ་སས། མཆྲོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ་སྲོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སན་སྔར་སྙིང་པྲོའ་ིབསན་པ་དང་སྒྲུབ་
པའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་སྲོང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ་ིགཡར་དམ་མ་བསྙེལ་བར། དམ་ལྡན་
རྲོ་རེའ་ིསྲོབ་མ་འདི་ལ་དགེས་པའ་ིཞལ་སྲོན༔ འཛུམ་པའ་ིམདངས་ཕྱུངས༔ ལུས་དང་
གིབ་མ་བཞནི་དུ་མ་ིའབྲལ་བར་འགྲོགས་ཏ་ེཆྲོས་དང་མཐུན་པའ་ིལྲོངས་སྲོད་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་
བསལ་བ་དང༔ རྒྱལ་པྲོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིགས་པ་སྲོགས་འཕལ་རེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
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ཞ་ིབ་དང༔ ཅ་ིབསམ་པའ་ིདྲོན་ཐམས་ཅད་ཆྲོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་
མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་བཀའ་ནྲོད་དེ། མ་མྲོ་འཁྲོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བརྩ་ེགདུང་
ཆེན་པྲོའ་ིའྲོད་དམར་པྲོར་ལྟེམ་གིས་ཞུ་སྲོབ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པས་གདྲོད་ནས་རྲོ་གཅིག་པའ་ིརང་བཞིན་དབྱིངས་ཀ་ི
མ་མྲོའ་ིངང་དུ་བཅྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིངང་སྲོང་དུ་བཅུག་ལ། ཤིས་པ་བརྲོད། རེས་དམ་ཚིག་

ཁས་བླངས་སྲོགས་དང༌། མཆྲོད་ཕནི་ག་ིལས་གཞུག་ས་ིལྟར་བྱའྲོ།  །གསུམ་པ་གཏེར་སྲུང་རྲོ་ར་ེཁྱུང་བཙུན་མའ་ིསྲོག་གཏད་སརེ་དུ་བྱེད་
ན། བཅའ་གཞ་ིདང་མཆྲོད་ཕནི་སྲོག་གཏད་ཀ་ིཆིངས་བརྟན་མ་དང་འད་བ་ལ། ཁྱད་པར་མདུན་རྟནེ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་དམར་པྲོ་གཅགི་བཀྲོད་
པའ་ིསེང་མཉིལ་གསང་རྟནེ་ཡྲོད་ན་བཀྲོད་པའ་ིམདུན། ཁ་རཀ་ཁྱུང་བཙུན་ག་ིགཏྲོར་མ་དམར་པྲོ་ལྟ་ེབ་ཟླ་གམ་མཐབེ་རལི་གསི་བརྒྱན་པ་
སྐུ་ཙཀ་དར་གིས་བརྒྱན་པ་དང༌། གསང་རྟནེ་མདེ་ན་མ་ེལྲོང་སྔགས་ཀིས་མཚན་པ་བཀྲོད། བདག་བསདེ་གྲུབ་མཚམས། མཆྲོད་གཏྲོར་
བྱིན་གིས་བརླབས་རེས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འྲོད་ཟེར་གིས་བསྐུལ་བས་
གཏེར་སྲུང་རྲོ་ར་ེཁྱུང་བཙུན་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས་པར་གྱུར། ཧཱུྃ་བྲོཿ ཡུལ་
ག་ིམིང་ན་ིབྲོད་ཡུལ་དབུས༔ སྲོགས་ནས། རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བཏང་

ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འྲོད་ཀིས་བསྐུལ་བས་རྲོ་རེ་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་འཁྲོར་
བཅས་སྔྲོན་གི་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དན་པས་ཕིན་ལས་མཛད་པར་མྲོས་ཏེ། བཟླ་བྱའི་
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ༔ སརྦ་མ་མ་པྲ་མྲོ་ཧ་ཙིཏྟ་ཧྚིཾ་ཧྚིཾ་དུང་དུང་ཛཿཛཿཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿ ཞསེ་པ་

བཟླ། རྩ་སྔགས་ཀ་ིགཏྲོར་འབུལ་གྲུབ་པའ་ིརསེ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་བ་ལྚིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧི། ཟབ་གཏེར་སྲུང་མཛད་རྲོ་རེ་ཁྱུང་བཙུན་གིས། །སྔྲོན་གི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དན་
གིས་ལ། །སྨན་རཀ་གཏྲོར་མའི་མཆྲོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་
མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲོག་གཏད་ཀི་ལྲོ་རྒྱུས་དང༌། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སེལ་གི་གཏེར་སྲུང་རྲོ་རེ་ཁྱུང་བཙུན་མ་སེ། ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་མཆྲོག༔ 
དབང་ག་ིལྷ་མྲོ་ཙཎྜ་ིཀ༔ ཁ་རག་གངས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ རྲོ་ར་ེཁྱུང་བཙུན་མཆྲོད་
པ་ནི༔ ཞསེ་སྲོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་གནྲོད་སིན་མྲོ་
བཞིའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱྲོགས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་དུ་ལྷ་གང་གི་ལས་རབ་
འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིལྷ་མྲོ་ཙཎྜི་ཀ་སྲོགས་མཚན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་
པའི་གཉེར་འཛིན་པ་དེའི་སྲོག་གཏད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྲོལ་བ་འདེབས་པ་
འདིའི་རེས་ཟླྲོས། ཨེ་མ་ཧྲོ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྲོ་རེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་བ་
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དང༌། །ཇ་ིལྟར་འདྲོད་པའ་ིདྲོན་སྒྲུབ་ལ། །ཁ་རག་རྲོ་ར་ེཁྱུང་བཙུན་མ། །སྙིང་ཉེའ་ིགྲོགས་
སུ་བདག་ལ་སྲོལ། །ལན་གསུམ། སབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྲོབ་མ་ལྷར་བསེད་བསིམ་བརྟན་བཞུགས། གྲོང་

གནྲོན་ལྷའ་ིགཏྲོར་དབང༌། འགན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པར་མྲོས་པ་ན་ིགཉེན་པྲོའ་ིདབང་ངྲོ༌། །ཞེས་པའ་ིབར་སྔར་བཞིན་ལ། 
དེ་ནས་སྲུང་མའ་ིསྲོག་དབང་དངྲོས་ལ་སྲོབ་དཔྲོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཁ་རཀ་རྲོ་ར་ེཁྱུང་བཙུན་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པས་སྙིང་གཡྲོས་ཏེ། རྲོ་
ར་ེསྲོབ་མ་རྣམས་ཀ་ིའདྲོད་པའ་ིདྲོན་སྒྲུབ་པའ་ིསད་དུ་སན་པར་རིག་ནས། མ་གཅིག་པ་
ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དགྲོངས་པས་བྱྲོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པྲོས་
འདུད་ཅིང་འདྲོད་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡར་དམ་བཅས་པའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཅེས་

བར་སད་ནས། ཧཱུྃ་བྲོཿ ཡུལ་ག་ིམིང་ན་ིབྲོད་ཡུལ་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རྲོང་ག་ིམདྲོ༔ 
ཁ་རཀ་ར་ིལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཁྱུང་བཙུན་རྲོ་ར་ེདཔལ་གི་ཡུམ༔ སྐུ་མདྲོག་དམར་
སེར་སེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འྲོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐྲོད་པའི་ཌཱ་རུ་
འཁྲོལ༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡྲོན་པས་དངུལ་དཀར་མ་ེལྲོང་བསྣམ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ག་ིལེགས་ཚོགས་སེལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས༔ སྒྲུབ་པ་
པྲོ་ལ་དངྲོས་གྲུབ་སེར༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཞྲོན༔ མཐུ་སྲོབས་ནུས་པ་བསམ་
མ་ིཁྱབ༔ འཁྲོར་དུ་མ་མྲོ་འབུམ་གིས་བསྲོར༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེན་ལས་ལ་མྱུར༔ ཐ་
ཚིག་དགྲོངས་ལ་བུ་འད་ིསྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ་ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་གཏྲོར་མ་གཏད། བཟླས་ལུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཧཱུྃ༔ སརྦ་མ་མ་པྲ་མྲོ་ཧ་ཙིཏྟ་ཧྚིཾ་ཧྚིཾ་
དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿ ལན་གསུམ། གསང་རྟེན་ཡྲོད་ན་དང༌། མེད་ན་སྔགས་བྱང་གཏད་དེ། རིན་ཆེན་
མཛོད་ཀ་ིགཏེར་འཆང་གནྲོད་སིན་ཆེན་པྲོ་ཁ་རཀ་རྲོ་ར་ེཁྱུང་བཙུན་མས་རིགས་ཀི་བུ་
འད་ིལ་འདྲོད་དགུའ་ིདངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་བརྲོད། ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ། 
ཧཱུྃ༔ སྣང་སིད་དབང་སྡུད་ཌཱ་རུ་དང༔ ལེགས་ཉེས་སྲོན་པའ་ིམ་ེལྲོང་འདི༔ རིགས་ཀི་བུ་
ལ་སིན་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འད་ིཡ་ིགྲོགས་གིས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་བསྲོས་
པས་གནྲོད་སིན་དབང་མྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་དགེས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པྲོས་དེ་
བཞིན་བགིའྲོ་ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ་ིམྲོས་པ་མཛོད། ཤིས་བརྲོད་དང༌། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སྲོགས་

དང༌། སར་ཡང་མཆྲོད་གསྲོལ་དང་གཏྲོར་མ་སྲོབ་པ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྲོ།  །བརྟན་མ་དང་ཁྱུང་བཙུན་མ་གཉིས་གཏེར་ཆེན་མཆྲོག་
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གིང་ཉིད་ཀིས་བཀའ་སྲུང་ཚ་ེརིང་མའ་ིགཤམ་དུ་འབྱུང་བས་རསེ་གནང་བྱུང་ན་ལེགས་ཕྱིར་འད་ིབཞནི་བྲིས་སེལ་མཛདོ་ཅེས་མཁན་ཆནེ་
རཏྣ་ལ་བཀའ་བསལ་ཏེ། གཏེར་ཁ་གསར་རིང་བྱིན་རླབས་གཅིག་དིལ་གི་གསུང་ལས་ཐྲོབ་ཀང་དཔེ་རྒྱུན་དབྱིངས་སུ་མནལ་བ་དྲོན་
གནད་མ་ཉམས་པ་འད་ིབཞིན་དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལ་དགྲོས་པ་ཡྲོད་སདི་སྙམ་ནས་བཀྲོད་པའ་ིབརྒྱུད་པའང༌། གཏེར་ཆནེ་མཆྲོག་གངི་
ནས། མཁན་ཆེན་རཏྣ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་བསན་འཕེལ་ལས་བདག་གིས་མནྲོས་
པའྲོ།  །ཟབ་གསང་རྲོ་རེའ་ིཚིག་རྐང་གསེར་སངས་ཁམས། །རིག་འཛིན་གྲོང་མའ་ིཕྱག་བཞེས་རིན་པྲོ་ཆེས། །སས་འདིས་བཀའ་གཏེར་

ཟུང་འཇུག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འཕེལ་རྒྱས་དགེ་མཚན་དབྱར་མཚ་ོལྟར་རྒྱས་ཤྲོག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟྲོགས་མཚུངས་མེད་མཆྲོག་གིང་
གསུམ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་དམ་པའ་ིཡྲོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའ་ིམཆྲོག་སྤྲུལ་རིན་པྲོ་ཆ་ེཐུབ་བསན་འཇིགས་མེད་
བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་དང༌། ཨ་ེཝྒྷཾ་ཆྲོས་ཀ་ིསར་ཆནེ་ག་ིབྱང་འདནེ་པ་འགྱུར་མདེ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔྲོན་སྲོབ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ཟབ་
ནན་གནང་བའ་ིརནེ་གིས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངྲོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རའེ་ིབཀའ་དིན་ལས་ཆྲོས་ཚུལ་འདའི་ིཟབ་གསང་ཡྲོངས་
རྲོགས་ཀ་ིསལ་བཟང་མངྲོན་དུ་གྱུར་བའ་ིརིང་སྔགས་རན་པྲོ་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆྲོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་ལྷྲོ་ལྗྲོངས་ཆྲོས་ཀི་རྒྱལ་
པྲོའ་ིམངའ་རིས་སུ་གནས་པའ་ིསབས་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་སྙིང་པྲོའ་ིརིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལྒྷཾ།  
དགའེྲོ།།  །། 
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༄༅།  །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ལས། བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརིང་མཆདེ་ལྔ་གཙ་ོ
འཁརོ་ཡོངས་རགོས་ལ་བརེན་པའ་ིམཁའ་འགའོ་ིསུན་བཟགོ་དང་བརན་བཞུགས་ཀ་ིཆ་ོག་བཀྲ་

ཤིས་འཆ་ིམེད་བདུད་རའི་ིསྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེམཆོག་རིང་འཚོའ་ིར་ོརེའ་ིསོག །དྲན་པ་ཙམ་གིས་ལེགས་སེར་
ལྷན་སེས་མར། །གུས་བཏུད་ཚུལ་དེའི་སུན་བཟོག་བརན་བཞུགས་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་
གསུང་བཞིན་ཉེར་མཁོའ་ིདཔལ་དུ་བསེབ། །ད་ེཡང་ར་ོརེའ་ིལུས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིར་རླུང་ཐགི་ལེའ་ིཁམས་

གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀའི་ིཚམོ་བུ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིགནས་མལ་ནད་གདནོ་ཉམས་ཆགས་ཀ་ིརནེ་གིས་འཁྲུགས་པ་ན་མཁའ་འག་ོ
ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིསུན་མ་བྱུང་ནས་ཚ་ེསོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བཟོག་པའ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་
ལེན་པར་འདདོ་པས་ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ་གཉསི། སུན་བཟོག་རང་པ་དང༌། བརན་བཞུགས་ཀ་ིཆ་ོག་དང་འབལེ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ
ལ་སོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བཅའ་བཤམ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དག་ེབའ་ིཆར་གུང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ར་བའི་ཕིན་ལས་
དང༌། བླ་མ་ཆསོ་སྐུ་སོགས་བདག་བསདེ་གང་ལ་བརེན་པའ་ིདཀལི་འཁརོ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའ་ིགཡས་གཡོན་གང་བདེར་སེགས་གྲུ་
བཞ་ིམཐ་ོབའ་ིསངེ་མདའ་གསུམ་བསྣལོ་བའ་ིཁར་བྷཉྫམཚན་ལྡན་ག་ིནང་དུ་དམར་གཏོར་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་མ་ེར་ིདང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་
དང༌། དེའ་ིའོག་ཏུ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའ་ིགཏརོ་མ་དཀར་ཟླུམ་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་ས་ོསོར་བཀདོ། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སོགས་ལ་བརན་བཞུགས་
འབུལ་མ་དགོས་ན་སྨན་བཙུན་ལྔའ་ིགཏརོ་མའ་ིམདུན་དང་ཕགོས་བཞིར་དར་ཐག་ལྔ་བརངས་ཏ་ེབཞག །དེའ་ིམཐའ་སྐོར་དུ་ས་ེབརྒྱད་ཀ་ི
བཤོས་བུ་ ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ། ཤར་ལྷ་ོབཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དམར། ལྷ་ོ་་གཤིན་རེར་གྲུ་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ནག །ལྷ་ོ
ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀར། ནུབ་ཏུ་མ་མ་ོསྨན་ཏིང་དཀར། ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སིན་གྲུ་བཞ་ིསེར། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་གྲུ་
གསུམ་ར་ེགུག་ནག །བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་པ་ོརྣམས་རྒྱན་བཀདོ་མཐུན་རས་ཀསི་སྤྲས་པ་དང༌། མཐའ་བསྐོར་དུ་
མཆོད་པས་བསྐོར། གཏོར་ཟོར་རྒྱན་ལྡན་ཡང་བཤམས། གཞན་ཡང་གཏོར་གསོས་མཐེབ་ཀྱུ་དཀར་དམར། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། གསེར་
སེམས་སོགས་ཀང་འདུ་བྱ། ཉ་ེལོགས་ཅ་ིབད་ེབར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་རྒྱན་གོས་ཀིས་སྤྲས་པ་ཆ་ེབརིད་ཅན་ས་ེམཆེད་ས་ོསོའ་ིརས་ལྡན་
དང༌། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་འཕང༌། ཤིང་རིས། ཁྲོམ་ཤིང༌། དར་ཟབ། འབྲུ་སྨན། དཀོར་ཆ་ལོངས་སོད་སོགས་མཁོ་དགུས་
གཏམས་པ་དང༌། གངས་གསོག་སྐབས་གསོ་བན་བྱ་རྒྱུའི་གླུད་ཆུང་ཆང་བུ་བཅས་བཟང་ལ་མང་བར་འདུ་བྱ། ལས་བྱང་གང་ཡིན་གི་
གཞུང་བསང་ལ་བསེན་བཟས་མཆོད་བསོད་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ལ་བརེན་ན་ལས་སོར་བཟས་པའི་རེས་ཚ་ེའགུགས་བཅས་
དབང་འབིང་ག་ིསྐབས་ལྟར་བྱ། ཆོས་སྲུང་ག་ིགཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་སུན་བཟོག་དངོས་ཀ་ིདང་
པོ་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་སངས། སོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་
མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨཱཿལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མ་ེ
ཏོག །བདུག་སོས། མར་མེ། དྲ་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་ཕ་ིནང་གསང་
བའ་ིརེན་རས། མཆོད་རས། བདུད་ར་ིདང་རཀྟའ་ིམཚ།ོ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའ་ིར་ིབ།ོ ཕུང་
ཁམས་ས་ེམཆེད་རོགས་པའ་ིའདྲ་གླུད་དགོས་འདོད་དཀོར་ནོར་ག་ིབྱ་ེབག་བསམ་གིས་
མ་ིཁྱབ་པ་མཆོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ལས་དང་
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འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའ་ིམཆོད་སིན་འཇིག་རེན་
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བར་སར། གཏོར་མ་

རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་གཏོར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་འདས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་
མཚོས་སྤྲིན༔ མ་ཚང་མེད་པའ་ིམཁ་ོདགུའ་ིགཏེར༔ རྒྱ་ཆ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསམ༔ ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱ་དང༌། ཧ་ཧ་ོཧིཿ ཞེས་བརོད་པས་བྱིན་རླབས། གཉིས་པ་མགོན་སན་འདྲེན་པ་ནི། ཐོད་རྔ་དང་རོལ་མོས་

བསྐུལ། དྲ་ིཞིམ་ག་ིསོས་དང་དར་སྣའ་ིགཡབ་མ་ོབཅས། ཧཱུྃ། ས་ེམེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ག་ིམཁའ། །འགག་
མེད་བད་ེཆེན་སྒྱུ་མ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་ཀོང༌། །བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོ
འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །བདེ་ཆེན་དགེས་མ་གནས་ཡུལ་
གི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིམཁའ་འག་ོམ། །ལྷ་སྨན་ཆེན་མ་ོཞིང་སོང་མ། །སྨན་བཙུན་ཚ་ེ
རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ལས་དང་འཇིག་རེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཤ་ཟ་ཤུགས་འགོའ་ི
རིགས་ཅན་ལྔ། །ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི། །རྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིདྷཱ་ཀ་ིནི། །དཀར་
སེར་དམར་སྨུག་ནག་མཐིང་ལྗང༌། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བརལ། །ལས་དང་
མཛད་པ་བསམ་ཡས་པས། །དམ་ཅན་སོང་ཞིང་ཉམས་པ་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་
དགོངས་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སོན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཧ་ེ་་ཀ་དཔལ་བཀའ་
བྱུང་གིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་
གསོན། །མཐུན་རས་དགེས་དགུའི་དཔལ་ལ་གཟིགས། །ཉམས་ཆག་འཁྲུགས་པ་
དབྱིངས་སུ་བསྐང༌། །བཞེད་དགུའི་མཆོད་པའི་བརྔན་འབུལ་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་
འགོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབྱིངས་ཀ་ིདགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཅིག །དམ་ཚིག་ལས་ཀ་ི
མཁའ་འག་ོརྣམས། །མ་སིང་གོགས་མོའ་ིམཛའ་གདུང་སེད། །འཇིག་རེན་ཤ་ཟ་ཤུགས་
འགོའ་ིཚོགས། །མཐུན་རས་བཞེས་ལ་སོང་གོགས་མཛོད། །ཞ་ིདང་ཕན་པའ་ིདགོངས་
པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །བརེ་དང་གདུང་བའི་བསམ་པ་
ཡིས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་མ་འདྲལ། །ཁྲོས་དང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་སངས་
ལ། །དགའ་མགུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་
ནས། །དབྱིངས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཤེགས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་
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རྣམས་ནས། །འབུམ་ཕག་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོགཤེགས། །ས་འོག་ས་སེང་མཁའ་སོད་
ནས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་མཁའ་འག་ོགཤེགས། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གནས་རྣམས་
ནས། །ལས་དང་འཇིག་རེན་མཁའ་འགོ་གཤེགས། །རོ་རེའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་
ནས། །སྨན་བཙུན་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་གཤེགས། །ཕོགས་མཚམས་སེང་འོག་འཇིག་རེན་
ནས། །བཀའ་སོད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་གཤེགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དགེས་སོན་
ལ། །འདོད་པའ་ིལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ལ་ོཀ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ཡ་མ་དུ་
་་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞསེ་པས་སན་དྲངས་པར་བསམ། གསུམ་པ་མགོན་ས་ིལ་གཏརོ་མ་འབུལ་ཞངི་ལས་བཅལོ་

བ་ནི། ཧཱུྃ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོཆོས་སོང་ཚོགས༔ 
གནོད་སིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང༔ སྤྲིན་ལྟར་
གཏབིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕ་ིསྣདོ་གིང་བཞིའ་ིགཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འག་ོཀུན་
གཏོར་མར་སར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་སྤྲས༔ དཔལ་གི་གཏོར་མ་བརིད་
དང་ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཡིད་དུ་འོང༔ བསམ་པ་ཙམ་གིས་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
བཞེས་པ་ཙམ་གིས་བདེ་ཆེན་བསེད༔ ལོངས་སོད་སན་གཟིགས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ ཨ་ེ
མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀི་ཆོས༔ སྣང་སིད་གཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་
ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞ་ིཔ་རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འག་ོལ་བྱ་ེབག་ག་ི

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷཉྫའི་ནང་ག་ིགཏོར་མ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བཙུན་
མ་ོདམ་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་མཁའ་འག་ོམ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་
འགོ་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སེང་གདོན་འགོ་གདོན་ཞ་ིབ་དང༔ དབུས་ཕགོས་སུན་མ་བཟོག་ཏུ་
གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀི་ཚེ་དབང་
སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརན་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་ཧཿི མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བཙུན་
མོ་དམ་པ་བརན་པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་མཁའ་འགོ་མ༔ རོ་རེ་མཁའ་འགོ་

92



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སུན་བཟློག 

འབུམ་གིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀ་ིཡང་སྤྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་
དམ་བསྐང༔ ཤར་ག་ིགདོན་ཚོགས་ཞ་ིབ་དང༔ ཤར་ཕོགས་སུན་མ་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀི་ཚ་ེདབང་སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ི
ཤགིས་བརན་པར་མཛདོ༔ ཧཱུྃ་ཧཿི མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ང་ོབ་ོཉདི༔ བཙུན་མ་ོདམ་པ་མཉནེ་
པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་མཁའ་འགོ་མ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་འབུམ་གིས་
བསྐོར༔ རིགས་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ལྷ་ོཡ་ིགདོན་ཚོགས་ཞ་ིབ་དང༔ ལྷ་ོཕོགས་སུན་མ་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིཚ་ེདབང་སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརན་
པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲོ་བའི་དབྱིངས༔ 
བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འག་ོམ༔ པདྨ་མཁའ་འག་ོའབུམ་གིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀི་ཡང་
སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་
གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནུབ་ཀ་ིགདོན་ཚོགས་
ཞི་བ་དང༔ ནུབ་ཕོགས་སུན་མ་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་
བཅས་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀ་ིཚ་ེདབང་སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརན་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་
ཧིཿ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བཙུན་མ་ོདམ་པ་སོད་པའ་ིདབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་
མཁའ་འག་ོམ༔ ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོའབུམ་གིས་བསྐོར༔ རགིས་ཀ་ིཡང་སྤྲུལ་བསམ་མ་ི
ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆདོ་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས༔ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ བྱང་
ཕོགས་སུན་མ་བཟོག་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལས་ཀི་
རིགས་ཀ་ིཚ་ེདབང་སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརན་པར་མཛོད༔ ཧ་ིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་དྷཱ་
ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་བ་ོབ་ོཟོག་ཟོག༔ ལྔ་པ་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་

རས་བསབ་ལ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ དབུས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་
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མ༔ རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབུས་
ཕོགས་སོང་གི་འཇིག་རེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟོག༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་
དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་
སོལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ 
ཤར་ནས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རས་
གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ ཤར་ཕོགས་སོང་ག་ིའཇིག་རེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་
མ་ཟོག༔ ཞ་ེསང་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ 
རིན་ཆེན་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ལྷ་ོནས་མ་ིགཡ་ོགང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་
ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འད་ིབཞསེ་ལ༔ ལྷ་ོཕོགས་སོང་ག་ིའཇིག་རེན་ག༔ི 
མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟོག༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅག་
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་ཧཿི པདྨ་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ནུབ་ནས་ཅོད་པན་མགིན་བཟང་མ༔ 
རིགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕོགས་
སོང་ག་ིའཇིག་རེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟོག༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དར་
ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་དབང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སོལ༔ 
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཀརྨ་མ་ིའགྱུར་དཔལ་གི་ཡུམ༔ བྱང་
ནས་ཏལ་དཀར་འག་ོབཟང་མ༔ རིགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་
མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ བྱང་ཕོགས་སོང་ག་ིའཇགི་རེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟགོ༔ 
ཕག་དོག་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་
དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲུག་པ་བཀའ་སོད་འཁོར་

ག་ིས་ེབརྒྱད་ལ་འབུལ་བ་ན།ི གཏོར་མ་ཁ་གསསོ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧཿི ལས་ལས་གྲུབ་པའ་ིདམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་
ག་ིབརན་མ་ས་ེབརྒྱད་ཚོགས༔ ས་ོསོའ་ིབན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་
མ་འདི་བཞེས༔ སོང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའ་ིསུན་མ་
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བཟོག༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའ་ིདར་ཐག་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་
ཀི༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང༔ བར་ཆད་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ཛྙཱ་ན་
ལ་ོཀ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ཡ་མ་དུ་་་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་བ་ོབ་ོཟོག་ཟོག༔ བ་ོཟོག་ཅིག༔ སུན་

བཟོག་གངས་བསག་དགོས་ན། ཧཱུྃ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རེན་གི༔ ཚུལ་འཛིན་མཁའ་འག་ོས་ེ
ལྔ་དང༔ བཀའ་སོད་ལྷ་སིན་ས་ེབརྒྱད་ཀིས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་བཞེས༔ སྨན་
རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀི་སུན་མ་ཟོག༔ དུག་ལྔའི་
བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆ་ིབ་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གངས་བསགས་ཀང་་ང༌། 

བརྒྱད་པ་སྐུ་གླུད་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ན།ི ཆབ་བན་ལ། ཐལ་མ་ོཁོང་སོང་སིང་གར་བཞག་ལ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟ་
སེང་ཨ་དཀར་པོའ༔ི འོད་ཀིས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སོན་སོང་པར་སངས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ོ྅ཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་ལ་ཕག་རྒྱ་ར་ེབཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་འགེ། བཱུྃ་ལས་
རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆ་ེབ། །སོང་གསུམ་ཙམ་ག་ིནང་དུ་ཁྒྷཾ་ཡིག་ལས། །ངར་ག་ིམ་ི
ཆེན་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རོགས། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སོང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕོ། །མི་
བས་གླུད་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སོ་སོའ་ིཡིད་མཐུན་
པའི། །མཁ་ོདགུའ་ིལོངས་སོད་འབྱོར་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །རིན་ཆེན་སོམ་བུའ་ིརྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ལ། 

རྣམ་སྣང་ཕག་རྒྱའི་ཨ་དཀར་འོད་ཟེར་གིས། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྤྲིན་དུ་
གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐཱ་ཁྒྷཾ་ཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམྒྷཾ་ག་ག་
ན་ཁཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རི་ཐལ་སོར་ཕག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བསྐོར་ཏེ། བདུད་རི་འཁྱིལ་པའི་ཧིཿདམར་འོད་ཟེར་
གསི། །དུག་ལྔའ་ིནད་འཇོམས་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་
ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ག་ིཕག་རྒྱ་སིང་གར་བཅས་ལ། རིན་འབྱུང་ཕག་རྒྱའ་ིཏཱུྃ་སེར་འོད་ཟེར་
གིས། །ས་ོསོའ་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞིན་འཆར་བར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེ
ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ཧཱུྃ༔ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ལ། དོན་གྲུབ་ཕག་རྒྱའི་ཧ་ལྗང་འོད་ཟེར་
གིས། །འཐབ་རོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེན་མ་ས་
མནྟ་སྥ་ར་ཎ་རསྨ་ིབྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎ་ིདུ་་་དུ་་་ཧྲྀ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ། དབང་བསྒྱུར་འཁརོ་

ལོའ་ིཕག་རྒྱ་སི་བོར་བསྐོར་ལ། ཕག་ན་ར་ོརེའ་ིཛཿདམར་འོད་ཟེར་གིས། །མགོན་རྣམས་བདག་ག་ི

95



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སུན་བཟློག 

དབང་འདུས་ལས་སྒྲུབ་གྱུར། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྒྷཾ་ག་ཧ་ེཤྭ་ར་ིཔྲ་བྷན་ཛ་ོཏ་ིན་ིམ་ཧཱ་ས་
མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གསུམ་མམ། ན་མ།ོ བདག་ག་ིབསམ་པའ་ིསོབས་དག་དང༌། །ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའི་སིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས། །ལན་
ཆགས་མགོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སད། །དོན་
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརིགས་པ། །འཇིག་རེན་ཁམས་
ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སོབས་བརོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་

བོ།  །དགུ་པ་སེང་གི་བསྔོ་བ་ནི། སྒྷཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརོད་ལ། ཀྱཻ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རེན་
གི། །ཚུལ་འཛིན་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིདང༌། །བཀའ་ཉན་མ་མ་ོབརན་མའ་ིཚོགས། །ལྷ་སིན་ས་ེ
བརྒྱད་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །སྣང་ཞིང་སིད་པའ་ིལྷ་འདྲ་ེརྣམས༔ ད་ན་ིའདོད་ཡོན་ཐམས་
ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའ་ིལོངས་སོད་རས༔ མ་ིབས་དགའ་བའ་ིགླུད་གཏོར་འབུལ༔ 
གླུད་ཀི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སེ༔ ནམ་མཁའ་སོང་པའི་དབྱིངས་་མ་ནས༔ འགག་མེད་
བདུད་རིའ་ིསྦྲང་ཆར་བབ༔ གླུད་ཀི་མ་ནི་ས་གཞ་ིཏེ༔ ས་གཞ་ིསྣང་བའ་ིལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་
མཚར་འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་
འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བརྔོས༔ སོད་བྱེད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་
བཏགས༔ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཟན་དུ་བརིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་་་ཚོགས་པ་ལས༔ འབས་
བུ་སེས་བུའ་ིགླུད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕུང་པ་ོལྔ་
པ་ོཡོངས་སུ་རོགས༔ ས་ེམཆེད་དྲུག་ཀང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས༔ མ་ིབས་གླུད་འད་ིམ་ིདགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས༔ 
ནོར་ལས་དཀོར་འདི་མི་རྔམ་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་ཡེ་ཤེས་
མཁའ་འག་ོདང༔ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང༔ འབུམ་ཕག་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོ
དང༔ བཀའ་སོད་སྣང་སིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསན་
འཛནི་སསེ་བུ་དམ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀ༔ི ནད་གདོན་དུས་མནི་འཆ་ི
བའི་ལྟས༔ མཁའ་འགོ་སེ་བརྒྱད་སུན་མ་ཟོག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 
བསམས་པ་ཀོད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགས་པ་བསངས་ལ་འཁོན་པ་ཟླུམས༔ ཞ་ིབ་ཆེན་
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པོའ་ིངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་སེམས་སེད༔ རག་ཏུ་བདེ་བའ་ིཕིན་ལས་
སྒྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་པ་ཉདི་ལ་ོགངས་ལས་མ་ིཉུང་བར་གངས་བསགས་ལ་གླུད་རས་རྣམས་

ཁ་བསབ་བྱ། མཐར་རོང་འདེབས་ཕུལ་ལ། གླུད་ཡས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། ཀྱཻ། སྣང་སིད་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཚོགས་
ཀུན༔ རྒྱུ་སོར་ཡོན་ག་ིབདག་པ་ོཡི༔ ཡ་ོབྱད་མཁ་ོདགུས་དགེས་པ་བསྐང༔ བླ་དང་ཚ་ེ
སོག་ཚུར་ལ་བཏང༔ བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ལན་ཆག་བྱང༔ ཁྲོ་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་འགས་པ་
བསྡུམ༔ ཞ་ིདང་ཕན་པའ་ིསེམས་ཀིས་ནི༔ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའ་ིདོན་གྲུབ་ཅིང༔ དགའ་
ཞིང་སིད་པའ་ིགནས་སྐབས་འདིར༔ ཡུན་རིང་བཞུགས་པའ་ིགནས་མེད་ཀི༔ ད་ན་ིརང་
རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སྣང་སིད་ལྷ་འདྲེས་ཡས་ལོངས་ལ༔ ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་
དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཀའ་སོད་ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རེས་
འབང་བཅས༔ སེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་གདོན་གི་ཡུལ༔ རི་བོའ་ིརེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་
འགམ༔ ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་བག་རིའ་ིསིབས༔ ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སང་མདོ༔ 
ལྷ་ཁང་མཆོད་རེན་རིང་པ་སོགས༔ གདོན་བགེགས་འདུ་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ༔ བསོད་
པའི་ལ་བསན་ཤུལ་རེ་བདེ༔ གླུད་གཏོར་སྣང་སིད་མདོས་ཀི་ཚོགས༔ ལོངས་སོད་
འབྱོར་པའ་ིདཔལ་དུ་ཆེ༔ འད་ིདག་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀང༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རང་
གནས་གཤེགས༔ གལ་ཏ་ེམ་ིའག་ོའཚ་ེབྱེད་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ 
བདུན་བརྒྱུད་རགིས་ཀང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ད་ེབས་ད་ལྟ་ཕརི་དངེས་ཤགི༔ དྲག་སྔགས་ས་ོ

ལྔ་པའི་གཤམ་དུ་ཧཱུྃ་བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརོད། རོལ་མོའ་ིས་དང་གུལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམ་དྲག་པོས་བསྐྲད། གླུད་ཡས་
རྣམས་ཕ་ིམིག་མ་ིབལྟ་བར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལ་ོབདུད་འདྲ་ེལྔ་བདུད་གཅོད་ཀ་ིཕགོས་སམ། ཆུ་བ་ོཆེན་པའོ་ིགཞུང་དུ་བསལ། གསེར་སམེས་
ཕུད་རོད་དང༌། རོལ་མོའ་ིསྣ་དྲངས་ཏེ་དགོངས་པའི་གདེང་བསེད་ལ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་དར་ཐག་བསྡུ་ཞིང༌། ཧཱུྃ་བོཿ ཆོས་
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོག་པ་འདིས༔ རྣམ་རོག་སེམས་ཀི་སུན་མ་ཟོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་
རོག་པ་འདིས༔ ཆུ་ཁམས་ཁྲག་ག་ིསུན་མ་ཟོག༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་རོག་པ་འདིས༔ ས་
ཁམས་ཤ་ཡ་ིསུན་མ་ཟོག༔ སོར་རོག་ཡ་ེཤེས་རོག་པ་འདིས༔ མ་ེཁམས་དྲོད་ཀ་ིསུན་མ་
ཟོག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོག་པ་འདིས༔ རླུང་ཁམས་དབུགས་ཀི་སུན་མ་ཟོག༔ རེན་
འབེལ་རས་ཀ་ིནུས་པ་འདིས༔ སྣང་སིད་མཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟོག༔ བཟོག་ག་ོསུན་ཁ་
དག་ལ་ཟོག༔ བསྒྱུར་ར་ོདར་ཐག་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཟོག་སྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛདོ༔ 
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ཟོར་ཆུང་བཏེགས་ལ། ཧཱུྃ༔ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀ་ིཕ་ོཉའ་ིཚོགས༔ རྔམས་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་དག་
བགེགས་སལོ༔ གཏོར་ཟརོ་འབར་བའ་ིམཚནོ་ཆ་འདིས༔ ཕས་ཀ་ིམ་ིམཐུན་རེན་རྣམས་
ཟོག༔ ས་ེབརྒྱད་གདུག་པའ་ིསུན་ཁ་ཐམས་ཅད་དག་དང་བགེགས་ཀ་ིསེང་དུ་བ་ོབ་ོཟགོ་
ཟགོ༔ མ་ཧཱ་ཤཱ་ར་ིབ་ོཟགོ༔ ཅེས་གཏརོ་ཟོར་འཕངས་ལ་བཟོག་བསྒྱུར་དང་བཅས་ཐལ་མ་ོདང་དུལ་མ་ོབརབ། མཁའ་འག་ོ

ས་ེལྔ་དང་སྨན་བཙུན་མ། ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིགཏོར་མ་རྣམས་ནུབ་ཕགོས་ཀ་ིར་ིརརེ་བསལ། སྲུང་འཁརོ་བསོམས། བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མངོ་བ་ཡནི་
ཀང་སན་དཀར་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ག་ིར་ེཁཱས་མཚན་པ་ལ་འཁདོ་པ་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཀ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་
བརོད་ཅངི་མ་ེཏགོ་འཐརོ་ཞངི༌། ཚ་ེརནེ་ར་ོར་ེལག་ཏུ་གཏད་ལ་བདེན་ཚགི་བརོད་པ་དང༌། གལ་ཏ་ེསྤྲསོ་པ་རྒྱས་ན་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་སིན་
པ་བཅས་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སུན་བཟོག་དང་བརན་བཞུགས་ཀི་ཆོ་ག་
གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་བསེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་སེང་ཁྲི་སན་དཀར་ར་ོརེའི་གཡུང་དྲུང་གི་ར་ིམོས་མཚན་པས་
བཀབ། མདུན་དུ་མཆདོ་པའ་ིབྱ་ེབག །སོང་ཆས། མཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་ཀི་རནེ། བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་རྒྱལ་སདི་
བདུན་སོགས་མངའ་དབུལ་ཆས། གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིསུན་བཟོག་ག་ིབཅའ་གཞ་ིཡང་བསགིས། དར་ཐག་སོབ་དཔནོ་ག་ིམདུན་དང་ཕོགས་
བཞིར་འཐེན་ཏ་ེབཞག །སྤྲོས་པ་ཆ་ེན་མཁའ་འགོའ་ིཆས་ཞུགས་ལྔ་བཅས་ཕག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ། ཁྲུས་ཆོག་ཟ་བའ་ིབདུད་རསི་
ཁྲུས་བུམ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། བདག་མདུན་ག་ིལས་གཞུང་བསངས་ཏ།ེ བརན་བཞུགས་ཀ་ིཆ་ོག་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིདུས་དང་འགིགས་ན་
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་སྔ་དྲོའ་ིཆར་བརན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་སོས་རོལ་བཀུར་སི་བཅས་སན་དྲངས་ལ་ཁྲ་ིལ་བཞུགས་སུ་
གསལོ་རེས། ཁྲུས་ཆགོ་ལྟར་ཞ་ིདྲག་ག་ིབགགེས་སངས་སྐབས་བདེན་བརདོ་ལ། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
ཞབས་པད་བརན་པའ་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སོགས་ཁ་བསྒྱུར། སྲུང་འཁོར་སོམ་པ་བཅས་

སྔོན་དུ་འག་ོབས། ཧཱུྃ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བདུད་རིས་ཆུས༔ སོགས་སྐུ་ཁྲུས། སྐུ་ཕི། གོས་འབུལ་བཅས་གྲུབ་པ་

དང༌། སུན་བཟོག་ག་ིམཆདོ་གཏརོ་བྱནི་བརླབས་ནས། མཁའ་འག་ོལྔ། ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔ། ས་ེབརྒྱད་དང་བཅས་པའ་ིསུན་བཟོག །གླུད་
བསྔ་ོབཅས་ཚར་གཅིག་བཏང༌། ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་རོག་པ་ སོགས་ནས་ཆས་ཞུགས་རྣམས་ཀིས་བརོད་

ཚིག་དང་བསྟུན་དར་ཐག་བསྡུ་ཞངི༌། གཏོར་མ་དང་གླུད་གཏོར་ཕིར་བསལ། སྲུང་འཁོར་བསམོས་རསེ། སོབ་དཔོན་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་
པ། ལས་སྔགས་ཀིས་བསང་སངས། སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་སོང་པར་སངས།  །ཆོས་ཉིད་རང་རལ་དག་པའི་ཞིང་གི་
དབུས། །ཧིཿ དབུས་ཉིད་དྭངས་མ་འོད་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའ་ིརིན་
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཉ་ིཟའ་ིསེང༔ རང་རིག་ས་ོསོར་ཀུན་
ཏུ་རོག་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཧིཿདམར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་
རོགས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་་་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་
ལོངས་སོད་རོགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སེག་པའི་ཉམས༔ མཉམ་
བཞག་ཕག་རྒྱས་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བད་ེསོང་ཆེན་པོར་སོར༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་དུ༔ འཁརོ་ལ་ོལྔ་་་རགིས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ དཀར་དམར་མཐངི་སརེ་ལྗང་བའ་ི
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མདངས་འོད་འཚེར༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རོགས་རང་རིགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་
རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་དང༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རགས་ཕག་མཚན་ཚ་ེབུམ་
བསྣམས༔ ར་ོར་ེཔདྨའ་ིསིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའ་ིཀོང་དུ་
གསལ༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ རོ་རེ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་
གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་
ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུྃ་ཧིཿ ནུབ་ཕོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུར་
བཞངེས་ཤགི༔ སྒྲུབ་ལ་ཚ་ེདབང་མཆགོ་སོལ་ཕིར༔ གནས་འདིར་སན་འདྲནེ་གཤེགས་
སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ི་་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ར་ོ
རེའ་ིཚ་ེསོག་བརན་པར་མཛོད༔ ཚ་ེདབང་མཐར་ཕིན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ི
ཛ་ིབནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ་ད་ེཝ་མཎྜལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསདིྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཿ ཞསེ་

རོལ་མོའ་ིས་སན་པར་སར་ཏ་ེབྱིན་དབབ་པའི་མཐར། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ 
གིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་
གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བད་ེསོང་
ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལ་ོབཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མ་ོབྱ། 
ཧཱུྃ་ཧི༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སོང་ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་ར་ེགང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུས་འག་ོདོན་མཛད༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཚེ་འགུགས་ཀི་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀ་ིགནས་ལྔར་རགིས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མདེ་པའ་ིསྐུ་ལས་ལྷ་མ་ོམགགོས་མའ་ིཚོགས་
ཉ་ིཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕོས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ག་ིདྭངས་བཅུད་དང་དག་ེམཚན་
ཐམས་ཅད་འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིབདུད་རའི་ིརྣམ་པར་སན་དྲངས། བདག་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིརས་
ལ་ཐིམ་པས་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚ་ེམདའ་

གཡབ་ཅིང༌། ཧཱུྃ་ཧིཿ རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་

99



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སུན་བཟློག 

མགོགས་མའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐུ་རལ་བསདེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་དྲང་སོང་རིག་
པ་འཛིན༔ འཇིག་རེན་བསོད་ནམས་ཅན་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ སེང་འོག་མཚམས་ཀི་
འབྱུང་པོའ་ིའཕོག་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རིགས་ལྔའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་
ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རས་ལ་བསིམ༔ རོ་རེའི་ཚེ་སོག་བརན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
རིགས་ལྔ་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་
ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་
རཏྣ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཏཱུྃཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨཿ ཞེས་ཚ་ེའགུགས་ཤིང་རེན་འབེལ་སིང་པོས་བརན་

པར་བྱ། ཚ་ེབུམ་ཕུལ། ཧཿིཧཿིཧཿི ས་ེའཆ་ིགཉིས་སངས་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའ་ིཚ་ེཡ་ི
བདག་པ་ོཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ཀི་ལྷ་མ་ོཙཎྜ་ལི༔ འཆ་ིམེད་སྐུ་བརེས་རིག་
འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེལ་མངའ་བརེས་བ་ིམ་ལ༔ ཚ་ེལམ་གྲུབ་པའ་ིཕག་རྒྱ་
མནྡཱ་ར༔ བད་ེཆེན་ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་མཚ་ོརྒྱལ་ཡུམ༔ ཚ་ེཡ་ིབཀའ་བབ་ལྷ་སས་རོལ་པ་
རལ༔ སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་བའ་ིབླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིར་བརྒྱུད་བླ་
མ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་
དང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་
བཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ འཇམ་རལོ་དང་བཅས་མ་ེཏགོ་འཐོར་ཞངི༌། སྐུ་ཚ་ེམ་ིཤིགས་པའ་ིར་ོར་ེགྱུར་
ཅིག །མི་འགྱུར་པའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་
ཅིག །འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་བརེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེརིལ་ཕུལ་ལ། ཧིཿ མ་ིའགྱུར་སིང་
པོའ་ིབཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིཡ་ེཤེས་ལོངས་སོད་འདིས༔ ཐུགས་
ལ་ཟག་མེད་བད་ེབར་རབ་འཕེལ་བས༔ རག་ཏུ་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཤོག༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་སདིྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་དང༌། ཐབས་ཀ་ིརས་ཚ་ེཡ་ིརིལ་བུ་
ཕུལ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་ར་ོརེའ་ིཚེའ་ིདངོས་
གྲུབ་བརེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེཆང་ཕུལ་ལ། ཧིཿ སྔོན་བྱོན་འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་
ཀང༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རིའི་བཅུད་ཀི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ དེང་འདིར་རོ་རེའི་སོག་གི་
གསོས་ཕུལ་བས༔ རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་
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བཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་རས་ཚེའི་བདུད་རི་ཕུལ་བས་ཤེས་
རབ་སོང་པ་ཉདི་ར་ོརའེ་ིཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་བརེས་པར་གྱུར་ཅགི །གསེར་ག་ིར་ོར་ེཕུལ་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་
ཤིས་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བང་འདིར༔ འགྱུར་མེད་
རག་པའ་ིཁྲ་ིམཆགོ་ལ༔ ཚ་ེཡ་ིརྒྱལ་མཚན་བརན་པའ་ིཕིར༔ གཞོམ་མདེ་གསེར་ག་ིར་ོར་ེ
འདི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའ་ིཕག་རྒྱ་སེ༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའི་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ བདེ་
སིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་སོག་གི་ཚེ་རེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་ཕྱུག་གི་
ཕག་མཚན་ཕུལ་བས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སེས་ར་ོརེའ་ིདངོས་གྲུབ་བརེས་ཤིང་བརན་པར་
གྱུར་ཅིག །ད་ེཡང་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསོན་པས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསོན་མ་མངོན་
པར་བཀོད་པའ་ིཚ།ེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཤར་བའ་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་
བྱུང་བའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའབྱུང་གནས་གངས་ཆེན་མཚ་ོཚངས་པ་རྔ་སའ་ི
ཞངི་ག་ིབྱ་ེབག་དེང་འདིར། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲནེ་བཞ་ིཔས་ཐུགས་རེའ་ིསྣང་བ་འབུམ་
གིས་འཁྱུད་པའ་ིམ་ིམཇེད་འཇིག་རེན་ག་ིཁམས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ིབསན་པ་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིཉིན་མོར་བྱེད་པའ་ིདབང་གིས་མ་ལུས་ས་གསུམ་ས་ེདགུའ་ིའདྲེན་པ། རྒྱལ་བསན་
རིན་ཆེན་འཛིན་པའ་ིསེས་ཆེན། མཚུངས་མེད་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིར་ོར་ེསོབ་དཔོན་
ཆནེ་པ་ོཉདི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ར་ེཁཱ་འཇགིས་མདེ་སེང་གའེ་ིཁྲ་ིལ་མཛེས་པར་བཀོད་
དེ་གསང་གསུམ་མི་གཡོ་རོ་རེའི་ཆོས་བདུན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་
པའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོརག་པ་དམ་པའ་ིདཔལ་དུ་བཞུགས་པར་མངའ་
གསོལ་ཞིང༌། ལྷ་སྔགས་ཏངི་འཛནི་ག་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཟབ་མོའ་ིརེན་འབེལ་ག་ི
ས་ོདུ་མས་ར་ོརེའ་ིཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིརས་རྣམས་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བའང་རྒྱལ་
བའ་ིབསན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་
ཟའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང༌། རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་བྱང་གོལ་བླ་མེད་ཀི་རྒྱལ་
ཐབས་ལ་འགོད་པའ་ིདགེ་མཚན་གི་ས་རེངས་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགོས་པ་རྨད་དུ་
བྱུང་བའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་ཞིང༌། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརེན་འབྱུང་རོགས་ལྡན་དང་པོའ་ི
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དགའ་སོན་ལ་སོད་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཆདེ་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་ཐུགས་ལ་
འདོགས་པར་ཞུ། མཎྜལ་ས་ོབདུན་མ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མ་ཚང་པ་མེད་པ་འད་ིཉདི་དཔལ་
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་སད་དུ་འབུལ་བར་བགིའོ།  །སོགས་སར། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རེན་སོགས་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང༌། སྐུ་རེན་ལ། མཚུངས་མེད་བསན་འགོའ་ིགཙུག་རྒྱན་རེ་བཙུན་
དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ཞལ་སིན་མཚན་དཔེའི་སྣང་
བརན་དམ་པ་འད་ིཕུལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརེན་འབྱུང་གིས་སྐུ་ས་ེའཆ་ིབགེས་རྒུད་
དང་བལ་བ་རྡུལ་བལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་ལང་ཚོ་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་བར་
བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་རེན་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་མཛོད་མངའ་རེ་བཙུན་དཔལ་
མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་རོགས་བདུད་རིའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་
གེགས་བམ་ཕུལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརེན་འབྱུང་གིས་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་
ལག་དྲུག་ཅུའ་ིས་དབྱངས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སོགས་པ་དང་བཞུགས་
པར་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རེན་ལ། མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་རེ་བཙུན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་
ཆསོ་སྐུའ་ིམཆདོ་སོང་ཕུལ་ཏ་ེགསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིརེན་འབྱུང་གསི་སོང་དང་སིང་ར་ེརྣམ་
དབྱེར་མ་མཆིས་པའ་ིཐུགས་བསེད་ཀ་ིག་ོཆས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིགདུལ་བྱ་རེས་སུ་འཛིན་
བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་གི་རེན་ཕུལ་ལ། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་
མཛེས་ར་ེབཙུན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་
པོ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེན་འབྱུང་གིས་བལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའ་ི
དཔལ་འབྱོར་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཕན་བདེའ་ིར་ེདོན་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་
བཞིན་འཇ་ོབའ་ིདཔལ་དུ་རག་བརན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཕིན་ལས་ཀ་ིརེན་སྣ་ཚགོས་

ར་ོར་ེཕུལ་ལ། མཐའ་ཡས་འདུལ་བཞིའ་ིཕནི་ལས་རྨད་བྱུང་ར་ེབཙུན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་
པ་ོཆ་ེལ་ཕིན་ལས་རེན་སྣ་ཚོགས་ར་ོརེའ་ིཕག་མཚན་ཕུལ་ཏ་ེཕན་བདེའ་ིདགའ་སོན་གང་
འདུལ་དེར་སྣང་གིས་གདུལ་དཀའ་སིགས་དུས་ཀ་ིས་ེའག་ོརག་ཏུ་འདུལ་ཞིང་བཞུགས་
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པར་གྱུར་ཅིག །ད་ེནས་གསོལ་བ་འདེབས་རེན་འབུལ་ཚན་སོགས་ཡོད་ན་རིམ་པས་ཕུལ། འདུན་པ་ར་ེགཅིག་པས་གཏེར་ཆེན་

མཆོག་གིང་གསུང་ཞབས་བརན་སི་འགེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྣམ་སྣང་ཚེ་ཡི་
བདག །གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་མི་
བསོད་ཚ་ེམཐའ་ཡས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་པ། །རཏྣ་ཀརྨ་ཚ་ེཡ་ི
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚ་ེབརན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝནྟ་ི
ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། །གནས་མཆོག་རྣམ་དག་འཆ་ིམེད་རག་པའ་ིཞིང༌། །འཇིགས་བལ་སེང་གེའི་
བཏེགས་པའ་ིར་ོརའེ་ིཁྲིར། །ར་བའ་ིབླ་མ་ཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་མདེ། །སྐུ་ཡ་ིའདོ་ཀིས་འཁོར་
འདས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས། །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེདབང་བསྐུར། །འཇའ་ལུས་
ར་ོརེའ་ིསྐུ་་་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་་་པདྨ་སིདྡྷ་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་བཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་
སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིསྐུ། །སྐུ་ལས་སས་མཆོག་སྤྲུལ་
པ་གངས་མེད་སྤྲོས། །བར་ཆད་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བསལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་
དག་བསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །བདག་ཀང་བར་ཆད་བདུད་ཀི་ཡུལ་ལས་
རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསེང་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་
སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ །ར་ེབཙུན་སོལ་མ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཨུཏྤལ་དཔལ་
བེའུའ་ིཉ་ིམ་འཆར་ཁའ་ིའོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འདོད་
པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འཆི་བ་མེད་པ་རོ་རེའི་སོག་འགྲུབ་
ནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡུན་རངི་གནས་པ་དང༌། །འག་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་བད་ེསེལ་
བར་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷ་ིསིདྡྷིཀུ་་་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང༌། ཕན་བད་ེའབྱུང་
བའ་ིསོགས་ཚིགས་བཅད་ཇ་ིལྟར་རིགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། ད་ེལྟར་བསན་དང་འག་ོབའི་སབས་
གཅིག་མཚུངས་མེད་མཆོག་ག་ིར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གང་ཉིད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིབསན་པ་
དང༌། མཐའ་ཡས་འག་ོབའ་ིམགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚ་ོཞིང་གཞེས་
པར། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པ་ོཀུན་གིས་བཏུད་ད་ེ
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་ཅ་ིགནང༌། ཞེས་པ་ལྟ་

བུའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིལན་དུ། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གིས་དམིགས་བསལ་
འད་ིཙམ་བཞུགས་པའ་ིཞལ་བཞེས་སམ། སིར་བཏང་ཙམ་དུ། གལ་ཏེ་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་
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ཕན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ན། །མ་ིལ་ོབརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལྷག་སོགས། །གང་འདོད་འཚ་ོབར་བླ་མ་
དང༌། །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིན་གིས་
རློབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཞལ་བཞེས་གནང་བྱུང་བ་དང༌། གཏང་རག་ག་ིམཎྜལ་ག་ིཚིག་གོང་ལྟར་ལ། ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་
བསྐོར་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་
བགིའ།ོ  །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ཕུལ། ད་ེནས་ཞལ་བསའོ་ིསད་དུ་ཚགོས་མཆོད་འབུལ་ཞངི༌། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའ་ིགསལོ་འདབེས་བྱ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རས་བརྒྱད་བསང་སངས་བྱིན་གིས་རླབས་ལ། སོང་པའ་ིངང་ལས་རས་རྣམས་མཱུྃ་ལས་བྱུང་
བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཀ་ིརས་བརྒྱད་སོགས་རང་ག་ིབྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོ
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར ་བསམས་ནས་སི་ལྟར་འབུལ་ཞིང༌། ཚིག་ལྷུག་པའི་སོང་ཐུན་སར་ན། 

དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མ་ེལོང་ག་ིརས་ལ་བརེན་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་
རྒྱ་མཚོར་བརན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསེ་སར། སྤྲ་ོན་རགས་བརྒྱད་དང༌། སྣ་བདུན་ཀང་

ས་ིལྟར་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང༌། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཀ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརདོ་ཅིང་མ་ེ

ཏོག་ག་ིཆར་དབབ། རོལ་མ་ོསན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བྱ། བརན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་སོས་རོལ་བཀུར་ས་ིདང་བཅས་
རང་གནས་སུ་སན་དྲངས། ཚོགས་མཆོད་ཀ་ིལྷག་མ་ནས་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པའ་ིཕན་ཡོན་ཀང༌། ཡ་ེཤེས་ལས་
དང་འཇིག་རེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞ་ིནས་ཀང༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་བརན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་སྐུ་གཉན་པ་དང༌། གོ་བུར་དུ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཀི་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་མ་ལོགས་ན། ནམ་
མཛོད་གཏེར་བྱོན་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚ་ེསྒྲུབ་དང་འབེལ་བར་སུན་བཟོག་བྱས་མཐར། བརན་བཞུགས་གོང་སྨོས་ལྟར་སར་བས་རྒྱས་
བསྡུས་འཚམ་པར་འགྱུར་བས། གསང་བ་ཡ་ེཤེས་དཀྱུས་ཀ་ིལས་བྱང་ག་ིཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་
བྱུང་སོན་པ་འོད་མི་འགྱུར། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། །འོད་མཚན་སོང་
འབར་ཚ་ེའོད་དཔག་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོའཆ་ིམེད་ཚ་ེདབང་སོལ། །གསང་
བ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ིས་ིམེས་ཆེ། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་འཆ་ིམེད་ཙཎྜ་ལི། །པདྨ་
འབྱུང་གནས་ལྷ་ལམ་མནྡཱ་རར། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོའཆ་ིམདེ་ཚ་ེདབང་སལོ། །ལས་
ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརེས་བྱཻ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་
དང༌། །ལྷ་ཡི་སས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་
དབང་སོལ། །སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་གིང༌། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་
གི་དབང་ཕྱུག་རལ། །ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ་ཞབས། །ཡ་ེཤེས་སྐུ་
བརསེ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོའཆ་ིམེད་ཚ་ེདབང་སོལ། །རྒྱལ་ཀུན་

104



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སུན་བཟློག 

གསུང་གི་རོ་རེ་གར་གི་དབང༌།  །དགེས་བསེད་པདྨའི་རིགས་ཀི་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་
མེད་ཚེ་དབང་སོལ། །ཟབ་ལམ་དབང་གིས་འཁྲུལ་རོག་དབྱིངས་སུ་སང༌། །བསེད་
བཟས་རོགས་པས་ཡ་ེཤེས་གོང་དུ་འཕེལ། །ལྷན་སེས་ཆོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡུམ་ཆེན་
མོའ།ི །ག་ོའཕང་མངོན་སུམ་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞེས་དང༌། ལས་གཞུང་འཇམ་མགོན་ཆོག་

ཁྲིགས་ལྟར་སབས་སེམས་ནས་སྔོན་འག་ོརོགས་རེས། ལྷ་བསེད་ལ། ཧཿིབཱུྃ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིརོལ་པ་ལས༔ 
འགྱུར་མེད་སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིནང༔ ཟ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིདབུས༔ རིན་ཆེན་
ཆ་བརྒྱད་པད་ཉིའི་སེང༔ གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཙཎྜ་ལི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་མ༔ པདྨ་རཱ་གའ་ིཕེང་བ་དང༔ ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་
བརང་བསྐུམ་སབས་ཀིས་བཞུགས༔ ་ས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཁ་ཊཱུྃ་ག་ནི་
མཆན་དུ་བཅུག༔ ཕོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགོ་མ༔ རང་འདྲ་མཐིང་སེར་
དཀར་ལྗང་མདོག༔ རང་རགས་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འཛིན༔ མགོགས་མ་ཙཎྜ་ལི་དམར་པོ༔ 
ལགས་ཀྱུ་བུམ་འཛིན་ས་ོསྲུང་མཛད༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་
དང་མཉམ་པར་སོར༔ ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཡེ་ཤེས་སན་འདྲེན་མཆོད་བསོད་བར་གྲུབ་རེས། བསེན་

སྒྲུབ་ལན་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གི་བཟས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་གིས་བསམས་པའི༔ ཉ་ིཟའ་ིགྭའུའི་
དབུས་སུ་ཧིཿ འོད་འབར་ཉི་ཟའི་ཁ་ཕེ་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་སྤྲོས་པ་ཡིས༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས༔ ཧིཿལས་བསིམ་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ འཁོར་གི་
རིགས་བཞིའ་ིལྷ་མ་ོབསྐུལ༔ རང་འདྲའ་ིཕ་ོཉ་མཁའ་ཁྱབ་པས༔ འབྱུང་བ་བཞ་ིདང་ནམ་
མཁའ་ིབཅུད༔ བསྡུས་ནས་རང་ག་ིལུས་ལ་བསིམ༔ མགོགས་མ་ཙཎྜ་ལ་ིབསྐུལ་བས༔ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀསི༔ ལྷ་མ་ིསོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཚ་ེབསོད་བསྡུས་
ནས་རང་ལ་བསིམ༔ འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིལུས་གང་བའི༔ དྭངས་མ་ཧིཿལ་འདུས་ནས་
སུ༔ གྭའུ་ཁ་བསིགས་རྒྱ་གམ་གི༔ རྭ་མདུད་འོད་ཀི་ཐག་པས་བསམས༔ དེ་ཚེ་མི་
འགྱུར་མ་ིཤགིས་པ༔ འཆ་ིམདེ་ར་ོརེའ་ིསོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡ་ེན་མཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་
ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟ། ཚེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་
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ལས༔ ཕག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སོལ་མཁའ་འགོ་མ༔ 
གསང་བ་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ར་ེབསྐུལ་ལོ་མཐུ་རལ་སེད༔ འོད་
ཟེར་ཕ་ོཉའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གིས༔ འཁོར་འདས་བརན་གཡོའ་ིཁམས་ཀུན་གང༔ རྣལ་འབྱོར་
བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོའ༔ི བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སོག་ཚེ་ཉམས་པའི་རས་སུ་
སསོ༔ སདི་ཞའི་ིཚ་ེབཅུད་དབང་མདེ་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའ་ིརས་ལ་སམིས༔ དུས་
མནི་འཆ་ིབའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡ་ེན་མཿསྭཱ་
ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ར་ོརེའ་ིཚེ༔ མ་ིའགྱུར་སོག་ག་ི
ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སོང་གསལ་རང་བྱུང་གཉུག་མའ་ིངང༔ འཕ་ོམེད་རག་པའ་ིརྒྱས་བཏབ་
བོ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གརྦྷ་ཨ་ཨཿ ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་ནས་བརམས་ཚོགས་དང་བསྡུ་ལྡང་སོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་ལྟར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཞིང་སོང་ཌཱ་ཀའི་ིསྐུར་བཞེངས་སྨན་བཙུན་མའི། །སུན་
བཟགོ་ཟབ་གཉན་གཏརེ་གཞུང་ར་ོརེའ་ིཚགི །གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་དཔལ་ག་ིམཛསེ་བྱས་མཐུས། །བསན་འཛནི་སེས་ཀུན་འཆ་ིམེད་མགོན་
བཞིན་བཞུགས། །བསན་པའི་སིན་བདག་རིང་འཚོའི་དཔལ་གིས་འཁྱུད། །བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེདཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རེས་
སངོས་དག་ེལེགས་དཔལ་འཕེལ་ཤོག  །ཅསེ་པའང་མཁྱེན་རགོས་མཚུངས་ཟ་མ་མཆསི་པ་གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་གངི་གསུམ་པའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིསས། དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཛསེ་པའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེཐུབ་བསན་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའ་ི
ཉི་མ་དང༌། ཨེ་ཝྒྷཾ་ཆོས་ཀི་སར་ཆེན་གི་བྱང་འདྲེན་དད་བླ་ོརྣམ་གསལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སོབ་ནས་གསུང་བསྐུར་ལྟར། 
བཀག་ཆོག་ག་ིཚུལ་དུ་མད་ོསྨད་ཀ་ིརྨོངས་འཆལ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་སེར་
འབོད་པས་ལྷ་ོམོན་སྨན་ཤིང་ག་ིདགའ་ཚལ་རྣམ་བཀྲ་ཆོས་བཞིན་སོད་པའ་ིས་སངོ་དབང་པོའ་ིཕ་ོབང་དུ་གནས་པའ་ིསྐབས་བིས་པ་འདསི་
ཀང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སས་དབུས་བསན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་ཅིང་ཕིན་ལས་
ཕགོས་དུས་ནམ་མཁའ་ིཕ་མཐར་བརལ་བའ་ིརྒྱུར་བསྔོས་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི  །མངྒ་ལམ། དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ལས། །བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤསི་
ཚ་ེརངི་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་དང་བཅས་པའ་ིརྟནེ་མདསོ་ཀ་ིཆ་ོག་བཀྲ་ཤསི་

ཕན་བདའེ་ིདཔལ་སིན་བཞུགས་ས།ོ ། 
 

༄༅།  །ང་ོབ་ོདབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཉིད་ཀང༌། །རྣམ་འགྱུར་བོད་ཡུལ་ཞིང་སོང་
ཌཱ་ཀིའི་ཚུལ། །བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ལྷར། །བཏུད་ནས་དེ་མཉེས་
མདོས་ཕིན་བསེབ་ལ་སོ། །ད་ེཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྨན་བཙུན་ཆེན་མ་ོམཆེད་ལྔ་དང༔ བོད་སོང་བརྟན་མ་བཅུ་

གཉསི་པོ༔ ང་ོབ་ོཆསོ་ཀ་ིདབངིས་སུ་གཅགི༔ རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀ༔ི སྒྱུ་མའ་ིརལོ་པ་ཅརི་ཡང་སྟོན༔ ད་ེཕརི་ད་ེདག་མཆདོ་པ་ལས༔ 
བོད་ཁམས་བད་ེབའ་ིཕིན་ལས་ནི༔ འབོར་ན་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ིདགོངས་དོན་ལྷུག་པར་དགོལ་བ་ལ། 
མདསོ་ཀ་ིབཅའ་བཤམ་དང༌། མདསོ་ཕནི་དངསོ་ས།ོ  །དང་པ་ོན་ིསྟེགས་གྲུ་བཞ་ིཆ་ེབར་རྟནེ་མདསོ་ཡནི་ན་ས་སནི་གཙང་མ་དང༌། མཆདོ་
མདོས་ལ་འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་བསེས་པའ་ིཟན་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲུས་པས་ར་ིརབ་བང་རིམ་བཞ་ིཕོགས་མདོག་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ། ཤར་
གིང་ཟླ་གམ་དཀར། ལྷ་ོགིང་སོག་ཁ་ས།ོ ནུབ་གིང་ཟླུམ་པ་ོདམར། བང་གིང་གྲུ་བཞ་ིསེར་པ་ོརྣམས་གིང་ཕན་གཉིས་ར་ེབཅས་པའ་ིཕ་ིརལོ་
དུ་ལྕགས་ར་ིདང་བཅས་པ་ཚོན་བཀ་ེཞངི་ར་ིམོས་མཛེས་པར་བས་པའ་ིར་ིརབ་ཀ་ིསྟངེ༌། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་ཚ་ེརངི་མཆེད་ལྔའ་ིསྐུ་རྟེན་བླ་
ར་ོསོག་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཅས་པའ་ིགཟུངས་ལྡན་དབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་བཀོད་པའ་ིམདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་ས་ོསོར་བཀོད། མཆོད་
མདོས་ཙམ་ལ་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔའ་ིགཏོར་མ་བུམ་གཟུགས་མ་འཁོར་བཞ་ིདང་བཅས་པ་ལ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀིས་བརྒྱན་པས་རུང༌། 
བང་རིམ་དང་པོའ་ིཕོགས་བཞིར་བདུད་མོ་བཞི་ལ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་བཞི། གཉིས་པར་གནོད་སིན་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བཞི། 
གསུམ་པར་སྨན་མ་ོབཞ་ིལ་དཀར་ཟླུམ་བཞ་ིསྟ་ེཐམས་ཅད་ལ་སིང་གིས་མཚན་པ། ར་ིརབ་རྨང་གི་ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ། ཤར་
ལྷརོ་བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དམར་པ།ོ ལྷ་ོརུ་གཤིན་རའེ་ིགཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ནག་པ།ོ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་
དཀར་པ།ོ ནུབ་ཏུ་མ་མ་ོསྨན་ཏངི་དཀར། ནུབ་བང་དུ་གནོད་སནི་གྲུ་བཞ་ིསེར། བང་དུ་བདུད་བཤོས་གྲུ་གསུམ་རྩ་ེགུག་ནག །བང་ཤར་དུ་
ཀླུ་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་པ་ོརྣམས། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་ས་ོསོའ་ིསྐུ་གཟུགས་གཟུངས་ལྡན་ག་ིམདུན་དུ་གཏོར་མ་ས་ོསོར་བཤམ། 
མཆོད་མདོས་ལ་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་རུང་བས་སྐབས་ཕེད་པར་བ། སྐུ་ཙཀ་འབོར་ན་ལེགས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་རང་
མདོག །གཡས་གཡོན་དུ་མདའ་འཕང༌། ཕ་ོཏོང་མ་ོཏོང༌། ཤིང་རིས། རྒྱང་བུ། ཁྲམ་ཤིང་ལྷ་གངས་སུ་བཀོད། བང་རིམ་དང་པ་ོནས་རིམ་
པར་འདབ་ཆགས། ར་ིདྭགས། གཅན་གཟན། གནག་ཕྱུགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་ཀི་གཟུགས་དང༌། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་
བརྒྱད། རནི་ཆནེ་བདུན་ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆནེ་བདུན། འདདོ་ཡནོ་ལྔ་སོགས་སདི་ཞའི་ིདཔལ་འབརོ་དང༌། སྨན་ག་ིརགིས། བདུད་རྩ་ིཅན་ག་ིཤིང་
སྣ། བལ་ཚོན། ཤེལ་ཚིག །དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་སོགས་ཞི་བའི་མཐུན་རྫས་རིགས་ཤར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་སྣ་
ཚོགས། སྟག་གཟགི་ག་ིརས་མ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་སོགས་རྒྱས་པའ་ིམཆོད་རྫས་ལྷ།ོ མོས་བེད་ཀ་ིབུམ་པ། མ་ེཏོག་དམར་པོ། ཡིད་བསྒྱུར་
གི་རྫས། ལི་ཁྲི། གི་ཝཾ། རིག་མའི་གཟུགས་སོགས་དབང་གི་རྫས་ནུབ། མཚོན་ཆ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། ལིངྒ། ཟོར་རྫས་སོགས་དྲག་པོའ་ི
བསྐང་རྫས་རྣམས་བང་དུ་གཙ་ོབོར་བཀདོ། མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བའ་ིགཙང་གླུད་ཆ་ེལེགས་གོས་རྒྱན་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་སོགས་མཐུན་
རྫས་ཀིས་སས་པ་བཀོད། མདོས་དང་སུན་བཟློག་སེལ་ན་མདོས་ཀི་ནུབ་ཕོགས་སུ་མདའ་གསུམ་བསྣོལ་བའ་ིསྟེང་བྷནྡྷའ་ིནང་དུ་དམར་
གཏོར་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་བཀོད། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་ས་ེབརྒྱད་བཤོས་བུ་སོགས་མདོས་སུ་བཤམས་པས་རུང་སམ། གང་ལྟར་ཡང༌། 
སྟེང་དུ་གདུགས་འཕན། དཔལ་བེའུ། ཁྱུང་ཚང༌། ཉ་ིཟླ་ནོར་བུའ་ིཏོག་དང༌། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་ོཏངོ༌། མ་ོཏོང༌། མདའ་འཕང༌། རྒྱང་བུ། ཤིང་
རིས་ཀིས་བསྐོར་ཞངི་མདསོ་ཐག་ཚནོ་སྐུད་མིག་མང་རིས་སུ་བིས། ཕོགས་བཞིར་མདའ་བཞ་ིལ་མ་ེལོང་བཞ་ིབཏགས། མཚམས་བཞིར་
མར་མ་ེབཞ་ིདང་བ་ནག་བཞ།ི འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀ་ིར་ོབཞ་ིབཅས་བཞག །གཏརོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགོ་ག་ིརྫས་བདུད་རྩ་ིཆསོ་སྨན་དང༌། 
གཏོར་རྫས་མང་ཙམ་གིས་སོལ། གནས་ཁང་གི་ཕུག་ལོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་རྟེན་མདུན་བདག་བསེད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་དཔལ་གཏོར། 
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བཀའ་སྲུང་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད། ཁད་པར་དུ་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ། ཁྱུང་བཙུན། བརྟན་མའ་ིགཏོར་མ་དང༌། འཁྲུགས་སྐོང་ག་ིབྷནྡྷ་རྫས་ལྡན་སནིྡྷཱུ་
རའི་མེ་ལོང་སགས་བིས་པས་བཀབ་པ་དར་དམར་གི་ཁེབ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་གཏེར་གཞིའི་མཆོད་གཏོར། ཆད་བརྟན། 
ཚགོས། དཀར་བགགེས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བས་ལ། གཉསི་པ་མདསོ་ཕནི་དངསོ་ལ། དང་པ་ོབདག་ག་ིརྣལ་འབརོ་ན།ི ཐུགས་སྒྲུབ་
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིཕིན་ལས་འབིང་བསྡུས་གང་རུང་ག་ིགཞུང་བསངས། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་པ། གཏང་རག་མཆོད་
བསྟོད། གསོལ་འདེབས། ནོངས་བཤགས། ཛཔ྄་ཁང་བསྡུ། ཚོགས་སྐོང་བཤགས་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། གཉིས་པ་མདོས་ཕནི་
དངོས་ལ། མདོས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཆབ་ཀིས་བན་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྟོང་པའ་ིངང་
ལས་རིན་ཆེན་གི། །ལྷུན་པ་ོགིང་བཞ་ིགིང་ཕན་བཅས། །རྒྱ་ཆ་ེབཀོད་ལེགས་ཁད་པར་
འཕགས། །སདི་གསུམ་དཔལ་འབོར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁ་ོདགུའ་ིལོངས་སདོ་ཟད་
མ་ིཤེས། །ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་དྷཱ་ཀ་ིནི། །སྨན་བཙུན་ཚ་ེརིང་མཆེད་ས་ེལྔ། །བརྟན་མ་ཆེན་
མ་ོབཅུ་གཉིས་དང༌། །བཀའ་སོད་ས་ེབརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །དགསེ་པའ་ིམཐུན་རྫས་
མ་ཚང་མེད། །སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་ཕག་རྒྱའི་མདོས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་
གཏེར་དུ་གྱུར། །བདག་ཉིད་ང་ོབ་ོདཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོལ་རྣམ་པ་ལས་བེད་ཀ་ིལྷ་ས་ོསོའ་ིང་རྒྱལ་དུ་འཕསོ་པས། བདག་
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིགེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕོས་གཏོར་རྫས་
དངོས་འཛིན་གི། །དྲི་མ་སངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧ།ྃ ལན་གསུམ། ར་ེར་ེབཞིན་ཕག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཕ་ིམ་རྣམས་ལ་

འགེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕག་རྒྱ་སགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀི། །འབག་
བཙོག་ཉམས་གིབ་ཉེས་སོན་དང༌། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིགེ་ཁཾ་སོན་ལས། །འོད་འཕོས་གཏོར་རྫས་
ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀུན་ཁབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མ་ོསྦུབས་སྟོང་དུ་སར་བའ་ིཚགིས་བར་

པ་རྣམས་བཅག་པའ་ིརིན་ཆེན་སོམ་བུའ་ིཕག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང༌། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེ
བེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕག་རྒྱ་
སགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་མི་
ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་
འཁིལ། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིག་ེཧིཿདམར་ལས། །འོད་འཕོས་གཏོར་རྫས་ཡ་ེཤེས་ཀི། །བདུད་
རྩ་ིཆནེ་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱུར། །མཐ་ེབོང་བསྣལོ་སརོ་མ་ོགཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར་ཁའ་ིཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ། །བདུད་རྩ་ིཐལ་སོར་ཕག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་འཛིན་
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བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིདངོས། །འཆ་ིསོས་དུག་ལྔའ་ི
སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང༌། །ཕག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏྃ་སེར་
ལས། །འོད་འཕོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ས་ོསོའ་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞིན་གྱུར། །ལག་པ་

གཉིས་མཛུབ་མ་ོབསེངས་བའ་ིཁུ་ཚུར་གཡོན་སིང་གར་བཞག །གཡས་བརྐྱངས་ཏ་ེརྫས་ལ་གཏདོ་པའ་ིཚུལ་བས་ལ། ན་མཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྃ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕག་རྒྱ་
སགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ཚིམ་བེད་
པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་
གྲུབ། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིག་ེཧ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕོས་མཆོག་དམན་སྐལ་བ་བཞིན། །འཐབ་
རྩོད་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་ར་ོར་ེཁུ་ཚུར་སིང་གར་བཅངས། གཡོན་པ་མཆོག་སིན་ག་ིཕག་རྒྱས་སྣོད་

འདེགས་པའ་ིཚུལ་བས་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེན་མཿས་མནྟ་སྥ་ར་ཎ་རསྨ་ིབྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་
མ་ཎ་ིདུ་རུ་དུ་རུ་ཧ་ིད་ཡ་ཛྭ་ལ་ན་ིཧྃ། ཡ་ེཤེས་སྐར་མདའ་ིཕག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་འཛིན་
བདེན་པས་མགོན་པས་མགོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་
ཐོབ། །དགེས་ཤིང་ར་ེབ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན། །ཕག་རྒྱའ་ི
ཡ་ིག་ེཛཿདམར་ལས། །འདོ་འཕསོ་མགོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕནི་ལས་གང་འདོད་
སྒྲུབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉསི་སོར་མ་ོནང་དུ་བསྣོལ་བའ་ིཁུ་ཚུར་གིས་མཐ་ེབོང་གཉསི་གཤིབ་སྟ་ེབརྐྱང་བ་ས་ིབོར་བསྐོར་ཏ།ེ ན་
མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ན་ཾག་ཧ་ེཤྭ་ར་ིཔྲ་བྷན་ཛ་ོཏ་ིན་ིམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་
ལོའ་ིཕག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགོན་རིགས་ཀུན། །བདག་གི་དབང་
འདུས་གང་བཅལོ་ལས། །སྒྲུབ་པའ་ིསོང་གོགས་མཛད་གྱུར་ཅགི །མཐར། ན་མ།ོ བདག་ག་ི
བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་
དབིངས་ཀི་སྟོབས་རྣམས་ཀིས། །ལན་ཆགས་མགོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང༌། །སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །ད་ེདག་ཐམས་
ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་བདནེ་པའ་ིསྟོབས་ཀསི་བནི་གིས་བརླབ་བོ།  །གསུམ་པ་མགོན་སན་འདྲེན་པ་ན།ི སོས་དཀར་ག་ིདུད་པ་དང༌། དར་སྣའ་ི

གཡབ་མོ། ཐོད་རྔ་རོལ་མོའ་ིདབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱཻཿ ཉ་ིམ་ནུབ་ཕོགས་ཕ་ཀ་ིན༔ བལ་བོད་གཉིས་ཀི་
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སོ་མཚམས་སུ༔ མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་གངས་ཀི་རི༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་གནས་
མཆོག་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སོང་གཙོ་མོ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་བདེ་སྟེར་མ༔ བཀྲ་
ཤིས་ཚ་ེརིང་མཆེད་ས་ེལྔ༔ བོད་སོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ བཀའ་སོད་ས་ེབརྒྱད་
དཔུང་དང་བཅས༔ འདོད་དགུའ་ིཕནི་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིསླད༔ སྣང་སདི་མདོས་ཀིས་བསྐང་
བའི་ཕིར༔ སོན་གི་ཐ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབོར་གདུང་བས་འབོད་པའི་ཚེ༔ 
སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཕིར༔ ནམ་མཁའ་ིདབིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིཧིཿམྃ་ལ་ྃཨཱྃ་ཏྃ་
མ་མ་ལ་ལ་ལ་ེལ་ེཏ་ཾཏ་ཾཏ་ེཏ་ེཁ་རཀྨ་མ་མ་སིང་འག་ོམ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་ས་མ་
ཡ་ཛཿཛཿ བཞི་པ་ཐ་ཚིག་བསག་པ་ན་ིམདོས་ལ་ནང་མཆོད་ཀིས་བན་ཏེ། ཀྱཻཿ དམ་ཚིག་དག་པའ་ིགནས་འད་ི
རུ༔ ཞིང་སོང་ཆེན་མ་ོལྷན་ཅིག་སེས༔ མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ས་ེབརྒྱད་
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སོན་ཚེ་
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་
གེའ་ིགདོང༔ ཁད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གིས༔ ཁ་ལ་རོང་སོའ་ིགནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་
བཞག་ཅིང་བཀའ་བསོས་ལྟར༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་
ན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིཧིཿམ་ྃལ་ྃཨཱ་ྃཏ་ྃཙིཏྟ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿཛཿ མ་མ་ལ་ལ་ལ་ེལ་ེཏ་ཾཏ་ཾཏ་ེཏ་ེཁ་རཀྨ་མ་
མ་སིང་འགོ་མ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རོ་རེ་

གདེངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བདུད་རྩ་ིའཐོར་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ༔ 
ཐ་ཚགི་བསགས་པའ་ིཕརི། ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏ་ིཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་
ལྷན༔ ལྔ་པ་མདོས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་སིར་འབུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ གནོད་སིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གི་བདག༔ ནམ་
མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང༔ སིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕི་སྣོད་གིང་
བཞིའ་ིགཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འག་ོཀུན་གཏོར་མར་སར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་
རྒྱན་གིས་སས༔ དཔལ་ག་ིགཏོར་མ་བརིད་དང་ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཡིད་དུ་འོང༔ 
བསམ་པ་ཙམ་གིས་ཉམས་ར་ེདགའ༔ བཞསེ་པ་ཙམ་གིས་བད་ེཆེན་སདེ༔ ལོངས་སོད་
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སན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁབ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀི་ཆོས༔ སྣང་སིད་གཏོར་མའི་
མདོས་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
བར་ཆད་སལོ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པར་
མཛོད༔ གཉིས་པ་བེ་བག་ཏུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོའ་ིགཙ་ོམོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མར་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཀྱཻ༔ 
འོད་གསལ་ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ངང༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་
པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ ཆསོ་དབངིས་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེ
རིང་མ༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ད་ེརིང་མགོན་དུ་འབོད་པའ་ིདོན༔ སིད་
པ་མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀི་རྒྱུ་
ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་མེད་གསལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ 
མདོས་ཀ་ིརྐྱནེ་ན་ིསྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱནེ་མནི་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་
པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོབ་ོསྣང་
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབེ་བ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་
ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམདོས༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའ་ིམདོས༔ སྣོད་
བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་
ཟླགོ་པའ་ིམདོས༔ ཞངི་བཅུའ་ིདག་བགེགས་གསདོ་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་དང་
བཤགས་པའ་ིམདོས༔ ས་ིཡ་ིམདོས་དང་སོས་ཀི་མདོས༔ ཕ་ོམ་ོདང་ན་ིམ་ནིང་མདོས༔ 
ད་ེལ་བ་ེབག་བསམ་མ་ིཁབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབིངས་
ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང༔ 
སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སིད༔ ངོ་མཚར་གེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་
གིས་མ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ག་ི
འཇིག་རྟེན་གི༔ དབུས་ཕོགས་སྟོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོར་དབང་བསྒྱུར་
བ༔ མཐོན་མཐིང་ར་ིཡི་རྒྱལ་པ་ོནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྨན་བཙུན་
བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་བཞད༔ ཕག་གཉིས་ར་ོར་ེ
ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་
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ཆིབས༔ བདེ་གཤེགས་དྷཱ་ཀི་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གིས༔ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ གཙ་ོམ་ོབཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མའི༔ ཐུགས་
དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་
ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་
ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་
ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་ར་ེཆེ༔ ལྷ་མིའ་ིལོངས་སོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་
མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་ལ༔ ས་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་
པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སེས་པ་སྟག་ཆས་
ཏེ༔ ཐབས་ཀི་དཔལ་བརིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ 
ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་
ལ་ལ༔ ཕ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡབ༔ མ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མེད་
འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་
སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞངི་ས་ེམཆདེ་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ི
གར་འགོས་ལིངས་སེ་ལིང༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ རི་རབ་བར་གི་
བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མ་ི
ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཀང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྐྱེན་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་
མཚར་འབོར་བ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་
རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་
གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་
བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་
ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་
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དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ ཁད་པར་ཉོན་མོངས་གཏ་ི
མུག་གིས༔ བསེད་པའ་ིནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ནམ་
མཁའི་འཚེ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོའ་ིབཀའ་ཆད་ཀི༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའ་ིདག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་ག་ོབུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་
བསྒྱུར་བཅལོ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཨོཾ་ཧཿིབུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃ
ཕཊ༔྄ གཉིས་པ་ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིམཁའ་འགོའ་ིགཙ་ོམ་ོམཐིང་ག་ིཞལ་བཟང་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཀྱཻ༔ འོད་གསལ་
ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིངང༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
ལས༔ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ལྷ་མ་ོམཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་
བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ད་ེརིང་མགོན་དུ་འབོད་པའ་ིདོན༔ སིད་པ་མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་
ཀི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀ་ིརྒྱུ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་
རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་མེད་གསལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་
ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱེན་མིན་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་
ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོབ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་
ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབ་ེབ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞ་ི
བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ི
མདོས༔ ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིམདོས༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་
བཅུའ་ིདག་བགེགས་གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་དང་བཤགས་པའ་ིམདོས༔ 
ས་ིཡ་ིམདོས་དང་སོས་ཀ་ིམདོས༔ ཕ་ོམ་ོདང་ན་ིམ་ནིང་མདོས༔ ད་ེལ་བ་ེབག་བསམ་མ་ི
ཁབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབིངས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་
བཤམས་ད་ེནས་སིད༔ ང་ོམཚར་གེང་གཞ་ིམང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ལོངས་
སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ ཤར་
ཕོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདབང་བསྒྱུར་བ༔ མཐོན་མཐིང་ར་ིཡ་ི
རྒྱལ་པ་ོནས༔ ར་ོར་ེརགིས་ཀ་ིདྷཱ་ཀ་ིནི༔ ལྷ་མ་ོམཐིང་ག་ིཞལ་བཟང་མ༔ སྐུ་མདགོ་མཐིང་
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གསལ་ཁྲ་ོའཛུམ་བཞད༔ ཕག་གཉིས་མདའ་དར་མ་ེལོང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་
རྒྱན་གིས་སས། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །རོ་རེ་དྷཱ་ཀི་འབུམ་གིས་
བསྐོར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གི །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ 
ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་
ཁམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་
མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གིང་བཞི་
བཀོད་ར་ེལེགས༔ ལྕགས་ར་ིམུ་ཁྱུད་མཐའ་ར་ེཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་
རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སེ་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ སེ་བའི་ཆོ་
འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་
མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སསེ་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀ་ིདཔལ་བརདི་ལམས་
ས་ེལམ༔ འཕང་བཀྲ་མ་ོབཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ི
ཡབ༔ མ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སིད་
པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་
མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞིང་ས་ེམཆེད་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ིགར་འགོས་ལིངས་ས་ེལིང༔ འདབ་
ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ ར་ིརབ་བར་ག་ིབང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་ར་ིདྭགས་
རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ར་ིརབ་རྨང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ༔ སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ 
གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མ་ིལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་
མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་རྐྱེན་སར་
བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ང་ོམཚར་འབོར་བ་ཟད་མ་ིཤེས༔ ནམ་ཡང་
འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་
རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་
མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་
ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་
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ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་
གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕནི་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
བར་ཆད་སོལ༔ ཁད་པར་ཉོན་མོང་ཞེ་སང་གིས། །བསེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གི་
བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཆུ་ཡི་འཚེ། །རོ་རེ་མཁའ་འགོའ་ིབཀའ་ཆད་
ཀི། །ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའ་ིདག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་ག་ོ
བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟླགོ་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཨོཾ་མ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ི
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རགིས་ཀ་ིམཁའ་འགོའ་ིགཙ་ོམ་ོམ་ིགཡ་ོགང་བཟང་མ་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་

ནི། ཀྱཻ། འོད་གསལ་ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིངང༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་
ཆནེ་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ རནི་ཆནེ་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ལྷ་མ་ོམ་ིགཡ་ོགང་བཟང་
མ༔ རིགས་ཀི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ དེ་རིང་མགོན་དུ་འབོད་པའ་ིདོན༔ སིད་པ་
མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀ་ིརྒྱུ་ནི་
སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
མདོས་ཀ་ིརྐྱནེ་ན་ིསྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱནེ་མནི་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་
པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོབ་ོསྣང་
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབེ་བ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་
ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམདོས༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའ་ིམདོས༔ སྣོད་
བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་
ཟླགོ་པའ་ིམདོས༔ ཞངི་བཅུའ་ིདག་བགེགས་གསདོ་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་དང་
བཤགས་པའི་མདོས༔ ས་ིཡ་ིམདོས་དང་སོས་ཀི་མདོས༔ ཕ་ོམ་ོདང་ན་ིམ་ནིང་མདོས༔ 
ད་ེལ་བ་ེབག་བསམ་མ་ིཁབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབིངས་
ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང༔ 
སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སིད༔ ངོ་མཚར་གེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་
གིས་མ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ག་ི
འཇིག་རྟེན་གི༔ ལྷོ་ཕོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མོ་མཁའ་འགོར་དབང་བསྒྱུར་
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བ། །མཐོན་མཐངི་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་མ་ོནས། །རནི་ཆནེ་རགིས་ཀ་ིདྷཱ་ཀ་ིནི། །ལྷ་མ་ོམ་ིགཡ་ོགང་
བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་བརིད་འཛུམ་བཞད། །ཕག་གཉིས་མདའ་དར་ཟས་
གཞོང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སས། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་
ཆིབས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་འབུམ་གིས་བསྐོར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གི༔ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གང་བཟང་མའི༔ ཐུགས་
དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་
ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་
ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་
ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་ར་ེཆེ༔ ལྷ་མིའ་ིལོངས་སོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་
མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་ལ༔ ས་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་
པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སེས་པ་སྟག་ཆས་
ཏེ༔ ཐབས་ཀི་དཔལ་བརིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ 
ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་
ལ་ལ༔ ཕ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡབ༔ མ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མེད་
འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་
སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞངི་ས་ེམཆདེ་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ི
གར་འགོས་ལིངས་སེ་ལིང༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ རི་རབ་བར་གི་
བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མ་ི
ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཀང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྐྱེན་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་
མཚར་འབོར་བ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་
རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་
གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་
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བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་
ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ ཁད་པར་ཉོན་མོང་ང་རྒྱལ་
གིས། །བསེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ས་ཡི་
འཚེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགོའ་ིབཀའ་ཆད་ཀི། །ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་
བཅུ་ཚང་བའི་དག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་གོ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་
བཅོལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ྃརཏྣ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བཞ་ིཔ་པདྨ་མཁའ་འགོའ་ི

གཙ་ོམ་ོཅོད་པན་མགིན་བཟང་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཀྱཻ། འོད་གསལ་ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིངང༔ རིག་
པ་ཡ་ེཤསེ་ཅརི་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ པདྨ་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ི
ཡུམ༔ ལྷ་མ་ོཅོད་པན་མགིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ད་ེརིང་
མགོན་དུ་འབོད་པའ་ིདོན༔ སིད་པ་མདོས་ཀི་ལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོ
བསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་
མེད་གསལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱེན་
མིན་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་
ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོབ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་
ཤར༔ དབེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕི་ནང་བར་
ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དག་བགེགས་
གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་དང་བཤགས་པའ་ིམདོས༔ ས་ིཡ་ིམདོས་དང་
སོས་ཀི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བེ་བག་བསམ་མི་ཁབ༔ བསྡུ་ན་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབིངས་ཀི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་
དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་
སིད༔ ང་ོམཚར་གེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གི་མི་ཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་
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རྒྱུན་གི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ ནུབ་ཕོགས་སྟོང་གི་
འཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མོ་མཁའ་འགོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་
ནས། །པདྨ་རིགས་ཀི་དྷཱ་ཀི་ནི། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགིན་བཟང་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་
གསལ་ཆགས་འཛུམ་བཞད། །ཕག་གཉིས་མདའ་དར་ནེའུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་
ཆེན་རྒྱན་གིས་སས། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །པདྨ་མཁའ་འགོ་འབུམ་གིས་
བསྐོར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ 
ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགིན་བཟང་མའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་
ཁམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་
མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གིང་བཞི་
བཀོད་ར་ེལེགས༔ ལྕགས་ར་ིམུ་ཁྱུད་མཐའ་ར་ེཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་
རེ་ཆེ༔ ལྷ་མའི་ལོངས་སོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སེ་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ སེ་བའི་ཆོ་
འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་
མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སསེ་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀ་ིདཔལ་བརདི་ལམས་
ས་ེལམ༔ འཕང་བཀྲ་མ་ོབཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ི
ཡབ༔ མ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སིད་
པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་
མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞིང་ས་ེམཆེད་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ིགར་འགོས་ལིངས་ས་ེལིང༔ འདབ་
ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ ར་ིརབ་བར་ག་ིབང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་ར་ིདྭགས་
རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ར་ིརབ་རྨང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ༔ སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ 
གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མ་ིལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་
མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་རྐྱེན་སར་
བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ང་ོམཚར་འབོར་བ་ཟད་མ་ིཤེས༔ ནམ་ཡང་
འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་
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རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་
མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་
ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་
ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་
གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕནི་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
བར་ཆད་སོལ༔ ཁད་པར་ཉོན་མོང་འདོད་ཆགས་ཀིས། །བསེད་པའ་ིནད་མུག་མཚོན་
ག་ིབསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་མ་ེཡིས་འཚེ། །པདྨ་མཁའ་འགོའ་ིབཀའ་ཆད་
ཀི། །ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའ་ིདག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་ག་ོ
བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ྃཔདྨ་དྷཱ་ཀི་
ན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྔ་པ་ལས་ཀ་ིརགིས་ཀ་ིམཁའ་འགའོ་ིགཙ་ོམ་ོཏལ་དཀར་འག་ོབཟང་ལ་མདསོ་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། 
ཀྱཻ། འོད་གསལ་ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ངང༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་
ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ ལས་རབ་མ་ིའགྱུར་དཔལ་གི་ཡུམ༔ ལྷ་མ་ོཏལ་དཀར་འག་ོ
བཟང་མ༔ རིགས་ཀི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ དེ་རིང་མགོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ 
སིད་པ་མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀ་ི
རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་
ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྐྱནེ་ན་ིསྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱནེ་མནི་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་
འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོ
བ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབ་ེབ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམདོས༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ 
སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིམདོས༔ ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིམདོས༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་
ང་ཟློག་པའ་ིམདོས༔ ཞིང་བཅུའ་ིདག་བགེགས་གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་
དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སི་ཡི་མདོས་དང་སོས་ཀི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་
མདོས༔ ད་ེལ་བ་ེབག་བསམ་མ་ིཁབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་
དབིངས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཅིར་ཡང་
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བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སིད༔ ངོ་མཚར་གེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ 
བསམ་ག་ིམ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་
ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ བང་ཕོགས་སྟོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོར་དབང་བསྒྱུར་
བ། །མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་པ་ོནས༔ ལས་ཀི་རིགས་ཀི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ལྷ་མ་ོཏལ་དཀར་
འགོ་བཟང་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་གཏུམ་རྔམ་བཞད༔ ཕག་གཉིས་མདའ་དར་
དུརཝ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སས། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སོན་པ་ོ
ཆིབས། །ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་འབུམ་གིས་བསྐོར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གི༔ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ ལྷ་མ་ོཏལ་དཀར་འག་ོབཟང་མའི༔ ཐུགས་
དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་
ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་
ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་
ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་ར་ེཆེ༔ ལྷ་མིའ་ིལོངས་སོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་
མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་ལ༔ ས་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་
པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སེས་པ་སྟག་ཆས་
ཏེ༔ ཐབས་ཀི་དཔལ་བརིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ 
ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་
ལ་ལ༔ ཕ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡབ༔ མ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མེད་
འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་
སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞངི་ས་ེམཆདེ་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ི
གར་འགོས་ལིངས་སེ་ལིང༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ རི་རབ་བར་གི་
བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མ་ི
ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཀང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྐྱེན་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་
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མཚར་འབོར་བ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་
རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་
གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་
བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་
ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ ཁད་པར་ཉནོ་མོང་ཕག་དོག་
གིས། །བསེད་པའ་ིནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་རླུང་གིས་
འཚེ། །ལས་ཀི་མཁའ་འགོའ་ིབཀའ་ཆད་ཀི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་
བཅུ་ཚང་བའི་དག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་གོ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཏ་ྃཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ དྲུག་པ་བརྟན་མ་བདུད་

མ་ོབཞ་ིལ་མདསོ་བསྐང་འབུལ་བ་ན།ི ཧ་ྃབཿོ ཕ་ིལྟར་བོད་ཁམས་སོང་བའ་ིགཙོ༔ ནག་མ་ོབདུད་ཀ་ིབུ་
མ་ོབཞི༔ རྟེན་འབེལ་ལ་ོཟླ་དུས་སོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའ་ིརྣམ་པར་སྣང༔ ནང་དུ་
འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས་ཀི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའ་ིཚོགས༔ ར་ོར་ེལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་
པ་ལུགས་ལྡོགས་འོད་གསལ་དབིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི༔ རིག་པ་
ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ད་ེཕརི་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ༔ི ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཉདི་བདེན་པ་
དང༔ རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་བསླུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་
འདིར༔ བོད་སོང་བརྟན་མ་བདུད་མ་ོབཞི༔ ས་ོསོའ་ིགཡོག་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ད་ེ
རངི་མགནོ་དུ་འབདོ་པའ་ིདོན༔ སདི་པ་མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོ
བསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་
མེད་གསལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱེན་
མིན་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་
ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོབ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་
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ཤར༔ དབེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕི་ནང་བར་
ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དག་བགེགས་
གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་དང་བཤགས་པའ་ིམདོས༔ ས་ིཡ་ིམདོས་དང་
སོས་ཀི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བེ་བག་བསམ་མི་ཁབ༔ བསྡུ་ན་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབིངས་ཀི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་
དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་
སིད༔ ང་ོམཚར་གེང་གཞ་ིམང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་
རྒྱུན་གི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ མཁའ་སོད་སྟོང་གི་
འཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་ན་ིབལ་བོད་མཚམས་ཤེད་ན༔ 
རོ་རེ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཕག་ན་རོ་རེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་
དཀར་མོ་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་གནོད་སིན་གངས་ཕུག་ན༔ རོ་རེ་ཀུན་གགས་སྐུ་མདོག་
མཐིང༔ ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་མ་ེལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སོན་མ་ོཆིབས༔ 
ཡུལ་ན་ིལ་སྟོད་ཞང་ཞུང་ན༔ ཧ་ར་ིར་ོར་ེཡ་མ་སོ༔ ཕག་ན་ཤང་ལང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ ཡུལ་ན་ིའབོག་ཆེན་གདོན་གནས་ན༔ འབོག་ཆེན་
རོ་རེ་བགེགས་གཙོ་ནག༔ རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་སོན་མོ་
ཆིབས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀི་འཁོར༔ སྤྲུལ་པ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཡ་མ་
ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་
ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ བརྟན་མ་བདུད་མ་ོམཆེད་
བཞི་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁར༔ ར་ིརབ་གིང་བཞ་ིབཀོད་ར་ེལེགས༔ ལྕགས་
ར་ིམུ་ཁྱུད་མཐའ་ར་ེཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་ར་ེཆེ༔ ལྷ་མའ་ིལོངས་སོད་
མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་ལ༔ ས་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་

122



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྟེན་མདོས 

ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་
སེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀ་ིདཔལ་བརིད་ལམ་ས་ེལམ༔ འཕང་བཀྲ་མ་ོབཙུན་རྒྱན་
བཟང་སས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་
འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡབ༔ མོ་གདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ི
ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ 
ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞིང་ས་ེ
མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུའི་གར་འགོས་ལིངས་སེ་ལིང༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་
ལྡིང༔ ར་ིརབ་བར་ག་ིབང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་ར་ིདྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ར་ིརབ་
རྨང་གི་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་
ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྐྱེན་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་
འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ང་ོམཚར་འབོར་བ་ཟད་མ་ིཤེས༔ ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་
པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་
འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་
དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་
ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་
མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་
སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ ཁད་
པར་སེམས་ཀི་འཁྲུལ་རྟོག་གིས། །བསེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ། །དུས་
འཁྲུགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བཞིའ་ིའཚེ། །མཁའ་སོད་ཌཱ་ཀིའ་ིབཀའ་ཆད་ཀི། །ཆག་ཆ་ེ
ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་གོ་བུར་
བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ག་ག་ན་ཙརྻ་
དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བདུན་པ་གནོད་སིན་བཞ་ིལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ན།ི ཧ་ྃབཿོ ཕ་ིལྟར་བོད་
ཁམས་སོང་བའ་ིགཙོ༔ དམར་མ་ོགནོད་སིན་བུ་མོ་བཞི༔ རྟེན་འབེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སོར་
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ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའ་ིརྣམ་པར་སྣང༔ ནང་དུ་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས་ཀི༔ རྩ་དང་རླུང་
དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་
པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་
དབིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེ་
ཕརི་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའི༔ ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཉདི་བདེན་པ་དང༔ རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབལེ་
བསླུ་མདེ་མཐུས༔ དམ་ཚགི་གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདརི༔ བོད་སོང་བརྟན་མ་གནོད་
སིན་བཞི༔ སོ་སོའ་ིགཡོག་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བཅས༔ དེ་རིང་མགོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ 
སིད་པ་མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀ་ི
རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་
ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྐྱནེ་ན་ིསྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱནེ་མནི་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་
འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོ
བ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབ་ེབ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམདོས༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའ་ིམདོས༔ 
སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིམདོས༔ ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིམདོས༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་
ང་ཟློག་པའ་ིམདོས༔ ཞིང་བཅུའ་ིདག་བགེགས་གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་
དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སི་ཡི་མདོས་དང་སོས་ཀི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་
མདོས༔ ད་ེལ་བ་ེབག་བསམ་མ་ིཁབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་
དབིངས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཅིར་ཡང་
བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སིད༔ ངོ་མཚར་གེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ 
བསམ་ག་ིམ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་
ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ ས་སོད་སྟོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོར་དབང་བསྒྱུར་བ༔ 
ཡུལ་ནི་ཇ་ོམ་ོགངས་ར་ན༔ ཤ་མེད་ར་ོར་ེགཡུ་བུན་མ༔ གསེར་གི་ཟོར་བ་གཏེར་བུམ་
བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མ་ོཆིབས༔ ཡུལ་ནི་ཁ་རག་ས་ོགཉིས་ན༔ ཁ་རག་ཁྱུང་
བཙུན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕག་གཉིས་ཌཱ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་
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ཁྱུང་ཆེན་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་བང་ཆེན་གནམ་མཚོ་ན༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་
དམར༔ ཕག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ག་ིལིང་རྟ་སེར་ཆིབས༔ ཡུལ་
ནི་རྨ་ཆེན་སོམ་ར་ན༔ རྨ་རི་རབ་འབམས་དྲག་མོ་སེར༔ ཕག་ན་བེ་ཅོན་ཟས་གཞོང་
བསྣམས༔ ཆབིས་སུ་གཅན་གཟན་འབར་བ་ཆབིས༔ བརྟན་མ་ཆནེ་མ་ོརྣམས་ཀ་ིའཁོར༔ 
སྤྲུལ་པ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཡ་མ་ཆནེ་མ་ོབཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་
པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་
བཤགས་པ་དང༔ བརྟན་མ་གནོད་སནི་མཆདེ་བཞ་ིཡ༔ི ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་བ་
དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་སིད་
གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁར༔ ར་ི
རབ་གངི་བཞ་ིབཀོད་ར་ེལེགས༔ ལྕགས་ར་ིམུ་ཁྱུད་མཐའ་ར་ེཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་
སདོ་དཔལ་ར་ེཆ༔ེ ལྷ་མའི་ིལོངས་སོད་མ་ཚང་མདེ༔ ནམ་མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་ལ༔ ས་ེ
བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་
བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀི་དཔལ་བརིད་
ལམ་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 
རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕ་ོགདོང་སིད་པ་སདེ་
པའ་ིཡབ༔ མ་ོགདོང་སིད་པ་སེད་པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ 
སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་
བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞིང་ས་ེམཆེད་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ིགར་འགོས་ལིངས་ས་ེལིང༔ 
འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ ར་ིརབ་བར་གི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་ར་ི
དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ར་ིརབ་རྨང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ༔ སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་
འཁིལ༔ གིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་
ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ི
རྐྱེན་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ང་ོམཚར་འབོར་བ་ཟད་མི་ཤེས༔ 
ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་

125



ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྟེན་མདོས 

འཆང་རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་
ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀི་རེ་བ་གང༔ 
དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་
ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་
དམ་གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་
བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ ཁད་པར་ངག་ག་ིལས་རླུང་གིས། །བསདེ་པའ་ིནད་མུག་མཚོན་ག་ི
བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའ་ིའཚེ། །ས་སོད་ཌཱ་ཀིའ་ིབཀའ་ཆད་
ཀི། །ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའ་ིདག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་ག་ོ
བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་བྷཱུ་མ་ིན་
ཙརྻ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བརྒྱད་པ་སྨན་མ་ོབཞི་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཧྃ་བོཿ ཕ་ིལྟར་
བོད་ཁམས་སོང་བའ་ིགཙོ༔ དཀར་ཤམ་སྨན་མ་ོབུ་མ་ོབཞི༔ རྟེན་འབེལ་ལ་ོཟླ་དུས་སོར་
ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའ་ིརྣམ་པར་སྣང༔ ནང་དུ་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས་ཀི༔ རྩ་དང་རླུང་
དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་
པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་
དབིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེ་
ཕརི་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའི༔ ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཉདི་བདེན་པ་དང༔ རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབལེ་
བསླུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ བོད་སོང་བརྟན་མ་སྨན་
མོ་བཞི༔ སོ་སོའ་ིགཡོག་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ དེ་རིང་མགོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ 
སིད་པ་མདོས་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀ་ི
རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་
ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྐྱནེ་ན་ིསྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱནེ་མནི་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་
འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོ
བ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབ་ེབ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམདོས༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའ་ིམདོས༔ 
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སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིམདོས༔ ཕ་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིམདོས༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་
ང་ཟློག་པའ་ིམདོས༔ ཞིང་བཅུའ་ིདག་བགེགས་གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་
དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སི་ཡི་མདོས་དང་སོས་ཀི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་
མདོས༔ ད་ེལ་བ་ེབག་བསམ་མ་ིཁབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་
དབིངས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཅིར་ཡང་
བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སིད༔ ངོ་མཚར་གེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ 
བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་
སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ ས་འོག་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདབང་བསྒྱུར་
བ༔ ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མ་ོསྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕག་ན་མདའ་
དར་སོམ་བུ་བསྣམ༔ ཆིབས་སུ་མགོགས་འག་ོགཡུ་རྔོག་ཆིབས༔ ཡུལ་ན་ིའབོག་ཆེན་
བདུད་ཡུལ་ན༔ བཙན་ལ་རོལ་བའ་ིསྨན་གཅིག་ལྗང༔ ཕག་ན་དར་དཀར་འབང་རྒྱས་
བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཛ་ོམོ་དཀར་མ་ོཆིབས༔ ཡུལ་ནི་ཧ་ོམ་ོནགས་རྒྱལ་ན༔ ཨུག་
ཆོས་ཡ་མ་བསིལ་དམར་མོ༔ ཕག་ན་ཏིང་ཤག་སྐད་སན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སལ་
མག་ོདགུ་ཆབིས༔ ཡུལ་ན་ིདབུ་རུ་གཡུ་རུ་ན༔ གཡུ་དྲལི་ར་ོར་ེགཟུགས་ལགེས་དམར༔ 
ཕག་ན་པདྨ་དྲལི་བུ་འཛིན༔ ཆབིས་སུ་སྟག་མ་ོར་ིབཀྲ་ཆིབས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མ་ོརྣམས་
ཀ་ིའཁོར༔ སྤྲུལ་པ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཡ་མ་ཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབུམ་
ཕག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་
འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ བརྟན་མ་ཆནེ་མ་ོམཆདེ་བཞ་ིཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་
བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིཕིར༔ སྣང་
སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁར༔ 
རི་རབ་གིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་
ལོངས་སོད་དཔལ་ར་ེཆེ༔ ལྷ་མའ་ིལོངས་སོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་
ལ༔ ས་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་
འབར་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་སེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀི་དཔལ་
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བརིད་ལམས་ས་ེལམ༔ འཕང་བཀྲ་མ་ོབཙུན་རྒྱན་བཟང་སས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་
རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕ་ོགདོང་སིད་པ་
སེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སིད་པ་སེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕན་དར་སྣས་
བརྒྱན༔ སདི་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ ཤལེ་ཚགི་ཁྲ་ིདཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་
ལུག་བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞིང་ས་ེམཆེད་དོད༔ རྩ་ེཀྱུའ་ིགར་འགོས་ལིངས་ས་ེ
ལིང༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་ལྡིང༔ རི་རབ་བར་གི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་
གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སིད་པའི་ཆུ་གནས་
མཚོ་ལྟར་འཁིལ༔ གིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ 
ནོར་དང་ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང༔ ཏིང་ང་ེ
འཛནི་ག་ིརྐྱནེ་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབལེ་རྨད་བྱུང་བའ༔ི ང་ོམཚར་འབརོ་བ་ཟད་མ་ི
ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ 
སགས་འཆང་རྒྱལ་པ་ོབདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་
པ་ཁེད་ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིརེ་བ་
གང༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབིངས་སུ་སྐོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕི་
ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ ཁད་པར་ལུས་ཀ་ིབ་སདོ་ཀིས། །བསདེ་པའ་ིནད་མུག་
མཚོན་གི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའི་འཚེ། །ས་འོག་ཌཱ་ཀིའི་
བཀའ་ཆད་ཀི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དག་ལ་ཟློག༔ 
ནག་ཕོགས་ག་ོབུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་
མ་མ་བྷཱུ་མ་ིཙརྻ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ དགུ་པ་བཀའ་སོད་སེ་བརྒྱད་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། 
ཀྱཻ། སྣང་ཞངི་སདི་པས་བསྡུས་པ་ཡ༔ི ས་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ད་ེརངི་
མགོན་དུ་འབོད་པའ་ིདོན༔ སིད་པ་མདོས་ཀི་ལོངས་སོད་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོ
བསྐང་ཕིར་ཡིན༔ མདོས་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀང༔ འགག་
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མེད་གསལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁ་ོན་རྐྱེན་
མིན་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་
ཀ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སིད༔ ང་ོབ་ོསྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སིད་མདོས་སུ་
ཤར༔ དབེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕི་ནང་བར་
ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དག་བགེགས་
གསོད་པའ་ིམདོས༔ བསྐང་བའ་ིམདོས་དང་བཤགས་པའ་ིམདོས༔ ས་ིཡ་ིམདོས་དང་
སོས་ཀི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བེ་བག་བསམ་མི་ཁབ༔ བསྡུ་ན་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབིངས་ཀི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་
དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང༔ སྣང་སིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་
སིད༔ ང་ོམཚར་གེང་གཞ་ིམང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ལོངས་སོད་ཆེ༔ རྟག་པ་
རྒྱུན་ག་ིའདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ ཕོགས་མཚམས་སྟོང་
གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷ་དང་གཤིན་རེ་མ་མོ་བདུད༔ 
བཙན་རྒྱལ་གནོད་སིན་ཀླུ་བདུད་གཟའ༔ རང་རང་ས་ེདཔུང་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་
འགོང་ཡ་ིདྭགས་བསེན་མ་ོབགེགས༔ ས་བདག་གིང་འགོང་གཟའ་སྐར་དང༔ ཀླུ་གཉན་
བེ་བ་སྤྲུལ་པ་འགེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སོར་ཡོན་
བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁེད་
རྣམས་ཀི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕིར༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁར༔ ར་ིརབ་གིང་བཞ་ིབཀོད་ར་ེལེགས༔ ལྕགས་
ར་ིམུ་ཁྱུད་མཐའ་ར་ེཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དཔལ་ར་ེཆེ༔ ལྷ་མིའ་ིལོངས་སོད་
མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་ས་ེམེད་སྟོང་པ་ལ༔ ས་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་
ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ མདའ་བཀྲ་
སེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀི་དཔལ་བརིད་ལམས་ས་ེལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་
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རྒྱན་བཟང་སས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ 
འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སིད་པ་སེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སིད་པ་སེད་
པའ་ིཡུམ༔ གཉིས་མདེ་འཕན་ཕན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སདི་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྡུད༔ 
ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་ིདཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མ་ིཁབ༔ དབང་པ་ོཚང་ཞིང་ས་ེ
མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུའི་གར་འགོས་ལིངས་སེ་ལིང༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སིན་ལྟར་
ལྡིང༔ ར་ིརབ་བར་ག་ིབང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་ར་ིདྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ ར་ིརབ་
རྨང་གི་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ སིད་པའ་ིཆུ་གནས་མཚ་ོལྟར་འཁིལ༔ གིང་བཞ་ིལྕགས་རིའ་ིནང་
ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སིད་ཚད་ཀི༔ ནོར་དང་ལོངས་སོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྐྱེན་སར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་
འབེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ང་ོམཚར་འབོར་བ་ཟད་མ་ིཤེས༔ ནམ་ཡང་འགིབ་པ་མ་མཆིས་
པའི༔ སྣང་སིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་
འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པ་ཁེད་ཀིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་
དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀ་ིར་ེབ་གང༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་
ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་
མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདབིངས་སུ་
སྐོངས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ ཁད་
པར་སེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དུས་འཁྲུགས་
མཚོན་དང་གོད་ཁ་ནད༔ བླ་ོའགྱུར་ཚ་ེཐུང་ག་ིཐབས་འཁོན༔ ས་ོའབོགས་ས་གཡ་ོཐོག་
སེར་དང༔ དྲེགས་གྲུམ་མཛ་ེཤུ་ཕོལ་མིག་སོགས༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་བད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་
བཅུ་ཚང་བའི་དག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕོགས་གོ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ད་ེཝ་ཡ་མ་མ་མ་དུན་ཏིང་ཤུ་ལ་ར་
ཙ་ན་ག་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ མདོས་དང་སུན་ཟློག་སེལ་ན་སྐབས་འདིར། ཧྃ་ཧིཿ ཆོས་དབིངས་ཡེ་
ཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བཙུན་མ་ོདམ་པ་འོད་གསལ་དབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་མཁའ་འགོ་
མ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འག་ོའབུམ་གིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀ་ིཡང་སྤྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ཞི་བ་དང༔ དབུས་
ཕོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སངས་
རྒྱས་རིགས་ཀ་ིཚ་ེདབང་སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧ་ྃཧཿི མ་ེལོང་
ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བཙུན་མ་ོདམ་པ་བརྟན་པའ་ིདབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་མཁའ་འག་ོ
མ༔ ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོའབུམ་གིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀ་ིཡང་སྤྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འཁོར་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་
རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤར་ག་ིགདོན་ཚོགས་ཞ་ིབ་དང༔ ཤར་ཕོགས་སུན་མ་
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཚ་ེདབང་
སོལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧྃ་ཧིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
བཙུན་མ་ོདམ་པ་མཉེན་པའ་ིདབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་མཁའ་འག་ོམ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་
འགོ་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལྷོ་ཕོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་
གསོལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིཚ་ེདབང་སོལ༔ 
མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧྃ་ཧིཿ སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བཙུན་མ་ོ
དམ་པ་དྲ་ོབའ་ིདབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འག་ོམ༔ པདྨ་མཁའ་འག་ོའབུམ་གིས་
བསྐོར༔ རིགས་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ནུབ་ཀི་གདོན་ཚོགས་ཞ་ིབ་དང༔ ནུབ་ཕོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབོར་
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀི་ཚེ་དབང་སོལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་
བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧྃ་ཧིཿ བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་བསོད་པའི་
དབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་མཁའ་འགོ་མ༔ ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ 
རིགས་ཀ་ིཡང་སྤྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕག་འཚལ་
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མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བང་གི་
གདོན་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ བང་ཕོགས་སུན་མ་བཟློག་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཚ་ེདབང་སོལ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་བརྟན་
པར་མཛོད༔ ཧིཿམ་ཧ་ར་ིན་ིས་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་བ་ོབོ་ཟློག་ཟློག༔ ཚ་ེ

རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་རྫས་བསབ་ལ། ཧྃ་ཧིཿ ཆོས་དབིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གི་
ཡུམ༔ དབུས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མ༔ རིགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རྫས་
གཏོར་མ་འད་ིབཞསེ་ལ༔ དབུས་ཕགོས་སྟོང་ག་ིའཇགི་རྟེན་ག༔ི མ་མ་ོམཁའ་འགའོ་ིསུན་
མ་ཟླགོ༔ གཏ་ིམུག་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ཚ་ེདང་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ྃཧིཿ ར་ོ
ར་ེམ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ཤར་ནས་མཐངི་ག་ིཞལ་བཟང་མ༔ རགིས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་
སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ 
མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟློག༔ ཞ་ེསང་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབོར་བདག་
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཧ་ྃཧཿི རིན་ཆེན་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ལྷ་ོནས་མ་ིགཡ་ོགང་བཟང་མ༔ 
རགིས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ ལྷ་ོཕགོས་སྟོང་
ག་ིའཇིག་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ 
རྣལ་འབོར་བཅག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་
བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ྃཧཿི པདྨ་མ་ིའགྱུར་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ ནུབ་ནས་ཅོད་
པན་མགིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་
བཞསེ་ལ༔ ནུབ་ཕོགས་སྟོང་ག་ིའཇགི་རྟེན་གི༔ མ་མ་ོམཁའ་འགའོ་ིསུན་མ་ཟླགོ༔ འདོད་
ཆགས་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་དང་
དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྃ་ཧིཿ ཀརྨ་མི་
འགྱུར་དཔལ་གི་ཡུམ༔ བང་ནས་ཏལ་དཀར་འགོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡང་
སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བང་ཕོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གི༔ 
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མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་ཟློག༔ ཕག་དོག་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབོར་
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚ་ེདང་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་སོད་འཁོར་ག་ིས་ེབརྒྱད་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཁ་གས་ོ
བཅས། ཧྃ་ཧིཿ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་གི་བརྟན་མ་སེ་བརྒྱད་
ཚོགས༔ སོ་སོའ་ིབན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀི༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའ་ིསུན་མ་བཟློག༔ ཉོན་མོངས་
འཁྲུལ་པའི་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི༔ ཚེ་དང་བསོད་
ནམས་རྒྱས་པ་དང༔ བར་ཆད་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ཛྙཱ་ན་ལ་ོཀ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ན་ི
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་བ་ོབ་ོཟློག་ཟློག༔ བ་ོཟློག་ཅིག༔ སུན་བཟློག་གངས་བསག་དགསོ་ན། 
ཧྃ༔ ཡ་ེཤསེ་ལས་དང་འཇགི་རྟེན་ག༔ི ཚུལ་འཛནི་མཁའ་འག་ོས་ེལྔ་དང༔ བཀའ་སོད་ལྷ་
སིན་སེ་བརྒྱད་ཀིས༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འག་ོརྣམས་ཀ་ིསུན་མ་ཟློག༔ དུག་ལྔའ་ིབར་ཆད་དབིངས་
སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆ་ིབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅུ་པ་མགོན་སི་ལ་སྐུ་གླུད་བས་ོབ་ནི། གླུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་

གས་ོབན་བ་བ་སྟ།ེ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཨོཾ་ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་ཧྃ། ལན་གསུམ་དང་མཚན་

བཞ་ིབརོད་ལ། སེང་དངོས་ནི། ཀྱཻ། སྣང་ཞིང་སིད་པའ་ིལྷ་འདྲ་ེརྣམས༔ ད་ན་ིའདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའ་ིལོངས་སོད་རྫས༔ མ་ིབས་དགའ་བའ་ིགླུད་གཏོར་འབུལ༔ གླུད་
ཀི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབིངས་རུམ་ནས༔ འགག་མེད་བདུད་
རྩིའ་ིསང་ཆར་བབ༔ གླུད་ཀ་ིམ་ན་ིས་གཞ་ིསྟེ༔ ས་གཞ་ིསྣང་བའ་ིལྟ་ེབ་ནས༔ ང་ོམཚར་
འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡ་ི
རགིས༔ སགེ་བེད་མ་ེཡ་ིངད་ལ་བརྔོས༔ སདོ་བེད་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀིས་བཏགས༔ དག་
བེད་ཆུ་ཡིས་ཟན་དུ་བརྫིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབས་བུ་སེས་བུའ་ིགླུད་
དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སགས་རྒྱས་བིན་བརླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་
རྫགོས༔ ས་ེམཆདེ་དྲུག་ཀང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
མི་བས་གླུད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས༔ ནོར་ལས་
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དཀོར་འད་ིམ་ིརྔམས་རྒྱུ༔ ཅ་ིའདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མ་ིཤེས༔ ད་ེབས་སྨན་བཙུན་མཆེད་
ལྔ་དང༔ བརྟན་མ་སྣང་སིད་མ་མོའ་ིཚོགས༔ བཀའ་ཉན་སེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་
གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སི་དང་ཁད་པར་དུ༔ རོ་རེ་སློབ་དཔོན་
མཆེད་ལྕམ་ཚོགས༔ རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀིའ་ིསུན་ཁ་
དང༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞ་ིབར་མཛོད༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་བ་ཁྲོལ༔ བསམས་
པ་ཀོད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགས་པ་བསངས་ལ་འཁོན་པ་ཟླུམ༔ ཞ་ིབ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་
བཞུགས༔ ཕན་པ་མཆོག་གི་བང་སེམས་སེད༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ 
དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྒྲུབ་བའ་ིལ་ོགངས་སོགས་གངས་བསགས། མདོས་སྒྲུབ་ཞག་གིས་བཅད་ན་ཉནི་

ར་ེབཞིན་གླུད་བས་ོར་ེབྱུང་ན་ལེགས་ཤིང༌། དེའང་བསྒྲུབ་བའ་ིལ་ོབདུད་དང༌། གནོད་པ་འདྲ་ེལྔའ་ིཕོགས་སུ་བཏང་ལ་དྲག་སགས་བརོད་
ཅིང་ཐུན་གིས་གཟིར། སྲུང་འཁོར་སོམ་པ་རྣམས་བའོ།  །བཅུ་གཅིག་པ་བཟློག་མདོས་བེད་ཚུལ་ལ། བསད་མདོས་དང༌། བཟློག་མདོས་
གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། དམག་ཟློག་སོགས་ཀི་སྐབས་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གིས་ལྟ་དགོངས་ཀིས་གཟིར་ཞིང་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་
བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃཿ ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་བདག༔ སྣང་
སིད་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ར་ོརེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་
ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ མ་མོ་མཁའ་
འག་ོལས་ལ་ཆོས༔ ས་ེབརྒྱད་འབྱུང་པ་ོདམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་
ཙ་ཤ་ན་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཧྃ་བྃ་ཧོཿ ཐུགས་ནས་སོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ རིགས་
བཞིའ་ིགིང་ཆེན་གངས་མེད་པས༔ སྣང་སིད་མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདང༔ སིད་པ་གསུམ་ག་ི
སེ་བརྒྱད་ཀུན༔ དབང་མེད་མདུན་དུ་བཀུག་ཅིང་བཅིངས༔ ཅི་བགིའི་བཀའ་ཉན་
འབངས་སུ་བསམས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕོས་སྨན་བཙུན་
མཆེད་ལྔ་དང༌། །བརྟན་མ་སེ་བརྒྱད་མ་མོ་བསྐུལ། །སོན་གི་དམ་བཅའ་རེས་དྲན་
པས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའ་ིགད་རྒྱངས་བཅས། །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་
གི། །དག་བགེགས་སོག་བཅད་ཚེ་དཔལ་འཕོག །རྣམ་ཤེས་དབིངས་སར་ཤ་རུས་
ཁྲག །བ་རོད་གཟན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། །ལྷག་མེད་བཞེས་ནས་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྲོདྷ་ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ྄ ཏགི་ནན་ཨ་ེཧུར་
ཐུ་ཾཛཿ གཟིར་ནན་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིཁ་ཾཤག་ལིང་མགོས་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བཟླ། སློབ་དཔནོ་ག་ིམདུན་དུ་དག་བོའ་ིརཱུ་
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པ་བཀོད་དེ། ས་ོན་བསྐུལ་དང༌། གསེར་སེམས། གཟུ་དཔང་སོགས་སོར། བསྡུ་ན། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་
རུང་པ་ཡི༔ ཨེ་ལས་གཞལ་ཡས་ལྕགས་ཁང་སོ་མེད་པ༔ ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་
གཏིང་ཟབ་པ༔ དེ་དབུས་ནྲྀ་ལས་དག་བགེགས་བད་མ་རྣམས༔ མགོན་མེད་མ་ངན་
ཕག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརོད་པས་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
ཆོས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་ག་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་
རིགས་སགས་གཟུངས་སགས་དང་སིང་པ་ོདང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིབདེན་པ་
དང༌། ཆསོ་ཉདི་གདོད་ནས་སྟོང་ཞངི་ཆསོ་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང༌། 
ཁད་པར་དུའང་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་གི་ཤ་ཟ་
མཁའ་འག་ོཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ། ནག་མ་ོབཞིན་མ་ིསྡུག་པའ་ིབུ་མ་ོབདུད་མ་ོམཆེད་བཞི། 
དམར་མ་ོཁྲ་ོགཉེར་ཅན་ག་ིབུ་མ་ོགནོད་སིན་མ་ོབཞི། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་མའ་ིབུ་
མོ་སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་རོ་རེའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསྟན་དང་འགོ་བའི་སི་དག། ཁད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ས་དག་ལག་གིས་བདར་བ། ཕ་ིདག་ཡིད་ལ་སེམས་པ། 
ད་དག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སང་བའི་དག་དང༌། གཟུགས་མེད་གནོད་
བེད་བགེགས་ཀ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་པ་གསུམ་ག་ིཁོང་གར་གནས་
གར་བོས་ཀང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྟེན་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་
རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མཎྜ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཨཱ་ཀརྵ་ཡཿ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བས་ལ། དག་བགགེས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་
ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ བཛྲ་སྥོ་ཊ་བྃ༔ བཛྲ་གྷན་ེཧོཿ བཛྲ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་
ཕཊ༔྄ ན་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སྟྭ་མྦྷ་ཡ་མ་ོཧ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཞསེ་པའ་ིསགས་ཀིས་དགུག་གཞུག་བཅངི་མསོ་གཤེད་དུ་དབབ། 
ལྷ་དང་ཕལ། དག་བ་ོམོས་ཤིང་རངེས་པས་བསལ་བའ་ིསྐལ་ལྡན་དུ་བས་ལ། དྲག་སགས་ས་ོལྔའ་ིམཐར། ཨ་ནྲྀ་སུ་ཏ་ིཔྲ་ེདུ་ནྲྀ་
ཏ་ིཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ནྲྀ་བ་ྃཧ་ྃཛཿ ཨ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ ཚ་ེཁྲུས་གནས་སར་བའ་ིདགོངས་པ་དང་
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ལྡན་པས་ཕུར་བ་གདབ། ཐུན་གིས་བབ། སོལ་གིས་གཏུབ་ལ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་
ཙིཏྟ་ག་ོར་ོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀྲཱིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧཿིས་ལངི་ར་ོཞལ་དུ་བསྟབས་པས། མདོས་དཀིལ་
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉམས་པའ་ིཤ་ཁྲག་རུས་པའ་ིཚོགས། །དགེས་པའ་ིགད་
མ་ོདང་བཅས་ཏེ། །རྔམས་པའ་ིཚུལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིས། །དག་བགེགས་ཚོགས་ལ་
ཆེར་ཁྲོས་ནས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞེངས། །སྤྲུལ་བའ་ིཕ་ོཉ་མཁའ་
ཁབ་སོས། །ནག་ཕོགས་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་རྔམས། །དྲག་སགས་འབྲུག་ས་ལྟར་
བསགས་པས། །རོ་རེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །མིང་གི་ལྷག་མེད་བཅོམ་པར་
གྱུར། །ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིནྲྀ་ཏ་ིཤ་ཏྲཱུན་མ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཞསེ་བཟླས་མཐར་

ཚགོས་ལ་རལོ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང༌། གཉསི་པ་ཟླགོ་མདསོ་དངསོ་ན།ི ལིང་ར་ོདང་ཤ་ཁྲག་མདསོ་ནང་དུ་འབུལ་ཏ་ེབཟླགོ་ཕནི་བཅོལ་བ་ན།ི 
ཧ་ྃབཿོ དག་བགགེས་འབྱུང་པ་ོའདུས་པའ་ིགཟུགས༔ རུ་ཏ་བསལ་བའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆ༔ེ གྲུ་
གསུམ་མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་རི༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ མུ་
སྟེགས་བསལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འཁིལ༔ ཀ་ཀོ་བསལ་བའི་ཀེང་རུས་བརྩེགས༔ སྤུ་གི་
འཁོར་ལོའ་ིས་གཞ་ིལ༔ སིན་པ་ོའབུམ་ག་ིཁྲ་ིསྟེང་དུ༔ སྨན་བཙུན་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་ནི༔ 
བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང༔ པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ཞེས། །དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་
མདོག །བོད་སོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའ་ི
བདག །བཀའ་ཉན་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཀུན། །སྣང་སིད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་
བཅས། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་
གདོང༔ སན་ན་ིཉ་ིམ་ལྟར་འབར་ཞིང༔ ཕག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚགོས་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་
འཇིགས་པའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའ་ིང་རོས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་
གར་གསི་ཁམས་གསུམ་བརགེ༔ མ་སངི་མཁའ་འག་ོདབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆསོ་ཉདི་
ཞ་ིལས་མ་གཡོས་ཀང༔ འབར་པ་ཆེན་པོའ་ིགར་དགུ་ཡིས༔ ཕ་ིསྣོད་འབྱུང་ལྔའ་ིགཡ་ོ
འཁྲུགས་ཀུན༔ ལྷན་སེས་དབིངས་ཀ་ིམཁའ་ཀོང་ཟློག༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་དྭངས་
མ་འཁྲུགས༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དུ་ཟློག༔ གསང་བ་གཟུང་འཛིན་གཡ་ོའཁྲུལ་རྟོག༔ 
ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཟློག༔ ཀུན་རྫོབ་རྟོག་འཁྲུལ་བར་ཆད་གདོན༔ དོན་དམ་
འགྱུར་མེད་དབིངས་སུ་ཟློག༔ ཕ་ོགདོང་ཐབས་ཀི་རྔམས་བརིད་ཀིས༔ ཞ་ེསང་གདུག་
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པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཟློག༔ མ་ོགདོང་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་པོས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའ་ིརྒྱུ་
འགྲུལ་ཟློག༔ མདའ་བཀྲ་རྣ་ོབའ་ིམཚོན་ཆར་གིས༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་པའ་ིར་ིབ་ོཟློག༔ འཕང་
བཀྲ་འཁོར་འདས་སོག་བསྐོར་བས༔ ཕག་དོག་གདུག་པའ་ིདཔལ་འཛིང་ཟློག༔ རྒྱང་བུ་
འཇའ་ཚོན་སིན་བིས་པས༔ གཏ་ིམུག་རྨོངས་པའ་ིརྒྱུ་འབས་ཟློག༔ འབར་བའ་ིཁྲམ་ཤིང་
མཚོན་ཆེན་གིས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ན་ཚ་ཟློག༔ རྩང་རྣོན་དྲེགས་པའི་སོག་བརྒྱན་
པས༔ ལྷ་སནི་ས་ེབརྒྱད་གཡ་ོའཁྲུགས་ཟླགོ༔ ཤངི་རསི་སདི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་གིས༔ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ག་ིགཡ་ོའཁྲུགས་ཟློག༔ རྫས་དང་ཕག་རྒྱའ་ིརྟེན་འབེལ་གིས༔ སྣོད་
བཅུད་ཕི་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཟློག༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་
འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས༔ ཆསོ་ཀུན་འདོ་གསལ་ཆནེ་པོར་
ཟློག༔ བཟློག་གོ་མདོས་ཟོར་འབར་བ་ཆེས༔ སྣང་སིད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་རུ་བཟློག༔ 
བསྒྱུར་ར་ོམ་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་དུ་ཟློག༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་
དག་ཆནེ་པ་ོལ༔ བཟླགོ་བསྒྱུར་མཚན་མ་མཆིས་པ༔ ཀུན་ཀང་བད་ེཆནེ་བརལ་བ་ཆེའི༔ 
དབིངས་སུ་འཕ་ོམེད་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིཨ་
ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཤ་ར་ིབ་ོཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་པྲ་མ་ོཤ་ར་ིབ་ོཟློག༔ ཤཱནྟ་ིཀ་ཤག་བེར་བེར་
ཤ་ར་ིབ་ོཟློག༔ བཛྲ་སརྦ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིརྦད་འདྲ་ེརྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ིབོ༔ ཞེས་

དྲག་ཏུ་བཟླ། གལ་ཆེ་ན་བཟློག་དམིགས་རྩ་བཟློག་སགས་ཉིད་གངས་ཅི་ནུས་བསག །མདོས་སྒྲུབ་ཞག་གིས་བཅད་ན་ཆད་བརྟན་དང་
ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཕིན་ལས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མཇུག་བསྡུའོ།  །གསུམ་པ་མདོས་རེས་བསྡུ་བ་ལ། ཞི་དྲག་གི་
མདོས་གཏོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཞ་ིམདོས་ནི། ཉིན་ཐ་མ་ལ་བབ་པ་ན། ཆད་ཐོའ་ིམཐར། རྟེན་མདོས་ཀ་ིསྐབས་སྐུ་གླུད་ལ་རྫོངས་
འདེབས་དང་བཅས་ཏེ། གནོད་པའམ་འདྲེ་ལྔའི་ཕོགས་སུ་ཆུ་ལ་བཏང་ལ། ཀྱཻ། ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀི་མཁའ་འགོ་
ལྔ། །གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀང༌། །ཀུན་རྫོབ་མོས་པའ་ིརྟེན་འབེལ་
གིས། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་གི་
ཚོགས། །འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་བརྟན་པར་མཛོད། །བཀའ་ཉན་སྣང་སིད་དྲེགས་པའི་
ཚོགས། །མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི། །མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་
འབུལ། །བླ་དང་ཚེ་སོག་ཚུར་ལ་བཏང༌། །བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ལན་ཆག་བང༌། །འགམ་
འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་འགས་པ་ཟླུམ། །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀིས་ནི། །མདོས་གླུད་འདི་
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དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་ད་ོསི་ལི་ལི། །སྟེང་འོག་
ཕགོས་མཚམས་གདོན་ག་ིཡུལ། །ར་ིབ་ོརྩ་ེདང་རྒྱ་མཚའོ་ིའགམ། །ཤངི་གཅགི་དྲུང་དང་
བག་རིའ་ིསིབས། །ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སང་མདོ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་
སོགས། །གདོན་བགེགས་འདུ་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ། །བསོད་པའ་ིལམ་བསྟན་ཤུལ་ར་ེ
བདེ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན།  །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་
སོད། །མདོས་ཀིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོ་ཁེར། །གླུད་ཀིས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་
ཕྱུངས། །རྒྱུ་འབས་བསླུ་མདེ་ཚུལ་ལ་སམོ། །འད་ིརུ་མ་འཁརོ་མ་གནོད་པར། །ཕན་པའ་ི
སེམས་ཀིས་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙྪས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དྲག་སགས་བརོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་

བསམོ། མདསོ་དཀལི་ཆསོ་སངོ་ག་ིགཏོར་ཆགོ་བསྡུ་བའ་ིསྐབས་རྟནེ་བཞུགས་རྒྱས་པར་བ་བའ།ོ  །མཆདོ་མདསོ་ཡནི་ན་མདསོ་ཆནེ་དུ་
རྫངོས་འདབེས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ། ཀྱཻ། བད་ེཆནེ་དབིངས་ཀ་ིམ་གཅགི་བུ། །འགག་མདེ་ཐུགས་རེའ་ི
ཆོ་འཕྲུལ་གིས། །ཞིང་སོང་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སེས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་སེ་
ལྔ། །ང་ོབ་ོའབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁབ། །ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་
དབིངས་ཉིད་དུ། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབལ་མེད་པར་བཞུགས། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཐུགས་
རེའ་ིགདངས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པོའ་ིགོགས། །སྣང་སིད་མ་མ་ོམཁའ་འགོ་
དང༌། །ས་ེབརྒྱད་ཀུན་ག་ིར་ེབཙན་ཏེ། ཐགོས་མེད་ཕིན་ལས་རྣམ་རལོ་གིས། །ཁངེ་ལོག་
གནོད་པ་ཞ་ིབའ་ིཕིར། །ཞ་ིབ་ཆེན་པོའ་ིབང་སེམས་སེད། །ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་
པའི་ཕིར། །སྟོབས་དང་གཟི་བརིད་ནུས་པ་སེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་
ཕིར། །འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སོས། །དག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་
ཕིར། །དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀང་ཕྱུངས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་
ཕིར། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕོགས་སོང་དང༌། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣང་
སིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་པོ། །མཐུན་པའ་ིརྫས་སུ་དཀོར་དུ་བཞེས། །ཕོགས་
མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲུང་སོབ་ལྷ་ཡ་ིདཔུང་དུ་བཞུགས། །ཕ་ིནང་གསང་
བའི་བར་ཆད་སོལ། །ལྷ་དང་དཔལ་དུ་འགོ་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་བ་ར་མེལ་ཚེས་
སོངས། །སྐུ་གླུད་མཛེས་སྡུག་གཟི་བརིད་ཅན། །སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀིས་
བཞེས། །དྲེགས་པ་ལྷ་འདྲེའ་ིསན་ལམ་དུ། །མ་ིཡ་ིཚབ་དང་རྫས་ཀ་ིསིན། །འབུལ་བས་
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ཚིམ་ཞིང་རོལ་ནས་ཀང༌། །ནད་གདོན་འཚ་ེབ་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་
རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིསུན་ཁ་ཟློག །སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པ་
ཟློག །བཟུང་ཐོང་བཅིངས་ཁྲོལ་བསམས་པ་ཀོད།  །གནན་པ་ཐེག་ལ་འགས་པ་
སངས། །འཁནོ་ཟླུམ་ཕན་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་
ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་
ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡ་ོཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོ༔ དག་
བགེགས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་མ་ཧཱ་ཤ་ར་ིབ་ོ
བ་ོཟློག་ཟླགོ༔ ཅེས་ནུབ་ཕོགས་སམ་ར་ིབོའ་ིརྩརེ་མདོས་ཕུལ། སུན་བཟློག་དང་འབལེ་ན། ཧ་ྃབཿོ ཆོས་དབངིས་ཡ་ེ
ཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀ་ིསུན་མ་བཟློག༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་རྟོགས་པ་
འདིས༔ ཆུ་ཁམས་ཁྲག་གི་སུན་མ་བཟློག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ ས་
ཁམས་ཤ་ཡ་ིསུན་མ་བཟློག༔ སོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ མ་ེཁམས་དྲོད་ཀ་ི
སུན་མ་བཟློག༔ བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་འདིས༔ རླུང་ཁམས་དབུགས་ཀི་སུན་མ་
བཟློག༔ རྟེན་འབེལ་རྫས་ཀི་ནུས་པ་འདིས༔ སྣང་སིད་མཁའ་འགོའ་ིསུན་མ་བཟློག༔ 
ཟློག་ག་ོསུན་ཁ་དག་ལ་བཟློག༔ སྒྱུར་ར་ོདར་ཐག་དག་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་
བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརོད་ལ་མཁའ་འག་ོལྔའ་ིདམར་གཏོར་མདོས་གཏང་ཕགོས་འབུལ། འོག་ག་ིཚ་ེའགུགས་དང་

བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་བ་དགོས་སོ།  །གཉིས་པ་དྲག་པོའ་ིབཟློག་མདོས་དང་འབེལ་ན། གསེར་
སམེས་སནོ་དུ་འག་ོབས་དང་པརོ་རྫངོས་འདབེས་དང་བཅས་ཞ་ིམདསོ་བཏང་བའ་ིམཇུག །གཏརོ་ཟོར་བཏགེས་ལ། ཧ་ྃབཿོ དཀོན་
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་འད་ིབཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་
ཐུགས་དམ་དབིངས་ནས་སེད༔ མ་ིམཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧྃ་བོཿ ཞིང་སོང་
ལྷན་ཅིག་སེས་མ་ཆེ། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མ། །མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་ས་ེབརྒྱད་
བཅས། །མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟ་ལམ་དག་དང་བགེགས་ལ་ཕེས༔ 
མདོས་དང་གཏོར་མའ་ིལྷག་མ་ཀུན༔ ནད་མཚོན་དུག་ག་ིཟོར་དུ་སྒྱུར༔ ཟོར་འཕེན་སང་
བའི་དག་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགོར་འཚེ་བའི་དག་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་
བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕོགས་གདུག་པའ་ིབགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་
བཟློག་ཕིར་འཕེན༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཕིར་ལ་སྒྱུར༔ རྦད་འདྲ་ེརྦོད་གཏོང་དག་ལ་བོ༔ སེ་
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བརྒྱད་ཟ་ཁ་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ དག་བགགེས་འབྱུང་པ་ོདཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའ་ིརྡུལ་
བཞནི་བརླག་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་
ན་སརྦ་དུཥན་ཕ་རོལ་ག་ིདམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནད་གདོན་ཕ་ིནང་གསང་
བའ་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་མ་ཧཱ་ ཤ་ར་ིབོ་བ་ོཟློག་ཟློག་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླས་ལ་མདོས་དང་

གཏོར་ཟོར་རྣམས་བརེགས། །མཐར། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་
བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁྲོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བོ་ཟློག༔ ཅེས་ཟོར་རེས་བཅད་ལ་རོ་རེ་སློབ་
དཔོན་གིས་རྟིང་མནན་ཏ་ེཚུར་ལོག །ས་ོདྲུང་དུ་བརྟན་མ་རྟ་བ་ོཤིས་བརོད་བཅས་བས་
ལ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཞལ་ཕོགས་པས་རྔ་རོལ་དབངས་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱལ་དབངས་བེད་ན། 
ཧྃ། སྟོབས་བཅུས་བདུད་ས་ེཕམ་མཛད་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་ལས་
རྨད་བྱུང་བའི། །ཐུགས་བསེད་སྨོན་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་
རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་ཕིར་མ་ིལྡོག་པ་སེང་གེའ་ིསས། །ལྷ་དང་
བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚད་མར་གྱུར་བའི་བཀའ་ཡིས་ཕས་རོལ་
ལས། །རྒྱལ་ལ་ོའཇགི་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་མཆོག་
ཉན་རང་དང༌། །བང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་དག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིསེ། །རིག་གོལ་ས་ེ
དགུ་ཀུན་ག་ིམཆོད་འོས་སུ། །རྒྱལ་ལ་ོའཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་
མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །རང་གཟུགས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀསི། །ར་ོར་ེགདན་ནས་མུ་སྟེགས་ཕས་རོལ་ལས། །རྒྱལ་ལ་ོའཇགི་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་
གྱུར་ཅིག །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པ་ོཁྲ་ིསོང་ཡབ་སས་ཀིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིཤིང་རྟ་
དྲངས་པའ་ིཚེ། །ནག་ཕོགས་ལྷ་སིན་གདུག་པའ་ིབར་ཆད་ལས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་
གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསམ་ཡས་མ་ིའགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནས། །བདུད་
བློན་སིག་སོད་ཕ་མས་བར་གཅོད་ཚེ། །མཁན་སློབ་རེ་འབངས་འདུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་
གིས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྩོད་དུས་ནད་མུག་མཚོན་གི་
སྐལ་ངན་གིས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིབདེ་སིད་བཤིག་པའི་ཚེ། །སྨོན་ལམ་དུས་
བབ་སྤྲུལ་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ་ཚགོས། །རྒྱལ་ལ་ོའཇགི་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི །རྒྱལ་
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ལོ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་
རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་སིགས་མའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་མ་ེཏོག་འཐོར། ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེགཡང་འགུགས་པ་ནི། ཧིཿ མ་ི
ཤིག་རོ་རེ་དྷཱུ་ཏིའི་ཀོང༌། །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཟླ་བའི་དཔིད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་
ལྔ། །དགའ་བའི་འཕྲུལ་གིས་གདུང་བས་བསྐུལ། །རྒྱུ་འབས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་
མདངས། །ཚ་ེདཔལ་སྡུད་པའ་ིཕ་ོཉ་སོས། །ཕ་ིསྣོད་ས་གཤེར་དྲོད་གཡ་ོདབིངས། །ཡུམ་
ལྔས་རོ་རེའི་ཚེ་སོག་སེད། །ནང་བཅུད་ཤ་རུས་ཁྲག་གཤེར་དྲོད། །དབུགས་མཁའ་
དྭངས་མས་ཡ་ེཤེས་སོར། །ངེས་དོན་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་པ་ཡི། །གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་
འཁོར་ལྔའ།ི །ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའ་ིཚ་ེདང་གཡང༌། །མ་ིཕདེ་ར་ོར་ེལྟར་བརྟན་མཛོད། །ཚ་ེན་ིམ་ི
འགྱུར་རྟག་པའི་ཚེ། །འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་སོག །རྒྱུན་རིང་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་
བའི། །དབིངས་སུ་འཁིལ་བས་མཛེས་པར་མཛོད། །ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་
ཚེ། །གཞོམ་མེད་རོ་རེའི་སོག་ཏུ་སིལ། །ནམ་ཡང་མི་ཤིག་ན་དའི་དབིངས། །རོ་རེའི་
གསུང་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཕོ་ཞིང་འགོ་བ་ཐིག་ལེའ་ིཚེ། །ཞུ་བདེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པའི། །ལྷན་སེས་ནམ་མཁའ་ིསོག་དང་འདྲེས། །ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏུ་ཨ་ཐ་ཾརྒྱ། །ཡ་ེཤེས་ཌཱ་
ཀིའ་ིདགོངས་པ་སེད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགོའ་ིཚ་ེདཔལ་སྡུས། །ལས་ཀ་ིཕ་ོཉའ་ིམྱུར་
མགོགས་ཀི། །སྟོབས་རྩལ་ནུས་པས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཀཱ་ཀ་མུ་ཁའི་ལྕགས་ཀྱུ་
ཡིས། །སྟོང་ཆེན་དབིངས་ཀི་ཚེ་ཁུག་ལ། །སེ་ཤི་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀོང༌། །འཕོ་མེད་
དོན་གི་ཚ་ེསོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་ར་ིཧིཿམྃ་ལ་ྃཨཱྃ་ཏྃ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་
ཛཿཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྃ། བདག་བསེད་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་རེས་ཀི་ལས་རིམ་

མཐའ་རྒྱས་སུ་བའོ།  །ད་ེལྟར་བརྩོན་པའི་དགོས་པ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་དཔལ་ག་ིཡུམ༔ གང་གིས་བསེན་ཅིང་
མཆདོ་པ་ལ༔ སདི་དང་ཞ་ིབའ་ིལེགས་ཚགོས་དཔལ༔ དབར་ག་ིམཚ་ོབཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞསེ་དང༌། གཏོར་མ་དང་ན་ིམཆདོ་བསྟོད་ལ༔ 
བརྩོན་ན་སྨན་བཙུན་གིབ་བཞིན་འགོགས༔ ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཕེ་བཞིན་འབྱུང༔ ད་ེཕིར་གསོལ་
མཆདོ་རྟག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་དང༌། ད་ེལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩནོ༔ བོད་ཁམས་ས་ིདང་བ་ེབག་ལ༔ ཕན་པ་ཆནེ་པའོ་ིཕནི་ལས་
སོ༔ ཞེས་དང༌། འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་རིང་བསམ་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁད་པར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང༔ ནད་
རིམས་ཆད་ཅིང་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ གང་བསམ་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཕིར༔ རྣལ་འབོར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སད༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་
གསུངས་པ་ལྟར་ངསེ་པའ།ོ  བསྟན་སྲུང་ཌཱ་ཀ་ིལས་མྱུར་མཐུ་ཆ་ེཡང༌། མཆདོ་བསྟོད་བསནེ་པས་བསྐུལ་འོས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ད་ེཕརི་
རང་བཟ་ོསངས་པའ་ིར་ོརའེ་ིཚགི །གསེར་སངས་སྐུད་པར་མུ་ཏིག་ཕངེ་བཞིན་བསབེས། །རབ་དག་ེདྲ་ིམེད་ཆུ་ཤེལ་དབང་པའོ་ིཟལི། །ལྷག་
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བསམ་བསིལ་ལྡན་མཐུག་པོར་འཕོས་པ་ལས། །ཕན་བདེའ་ིཆར་སིན་ཟད་མ་ིཤེས་དང་བཅས། །བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་གིས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཕེང་གསུམ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སས་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔལ་གིས་འཁྱུད་པ་
མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་དང༌། ཨ་ེཝ་ཾཆོས་ཀ་ིསར་ཆེན་ག་ིབང་འདྲེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་
ཤིས་དཔནོ་སླབོ་ནས་ཆདེ་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞནི། རགི་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ག་ིརངི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའ་ིབླ་ོ
མིག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕིན་ལས་ཀི་གདུགས་དཀར་པོར་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་རིགས་སགས་འཆང་བ་
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཕིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསེས་ལྷན་སསེ་དཔལ་ག་ིམཛསེ་མས་དགེས་པར་སངོ་བའ་ི
ལྷ་ོམོན་སྨན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ངེས་དོན་སིང་པོའ་ིབསྟན་པའ་ིདཔལ་གིས་མཛེས་པའ་ིརྒྱལ་ས་བད་ེཆེན་ཆོས་གིང་ག་ིབལྟ་ན་
སྡུག་གཉིས་པའ་ིའདུན་ས་སྨན་ཤིང་མ་ེཏོག་ག་ིདགའ་བའ་ིཚལ་ནས་བིས་པ་འདིས་ཀང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལུང་རྟོགས་ཀ་ིཆབ་སིད་
ཕགོས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་འཕལེ་བའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཾབྷ་ཝ་ཏུ། དགའེ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ལས། །ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ལྟ་
བུའ་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་ས་ིལ་འཇུག་པའ་ིལས་བྱང་ག་ིཐགོ་མཐའ་ིསྤར་

ཁབ་བསམ་དནོ་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། ། 

༄༅། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་སིན། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་དེར་བཏུད་
ནས། །བསྟན་འགོའ་ིརྒུད་སེལ་མན་ངག་གི །ལས་རིམ་ས་ིཆིངས་སྤར་ཁབ་འཆད། །འད་ི

ལ་སོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། བཤམ་གི་སོར་པ་གཞུང་མཐུན་འབྱོར་ན་དང༌། གུ་རུའི་སྐུ་ཡི་མདུན་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕི་མཆོད། 
བཀའ་གཏརེ་སྲུང་མའ་ིགཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀ་ིཡ་ོབྱད། བགེགས་གཏརོ། སྤོས་རོལ། ཌཱ་དིལ་སོགས་བཤམས། ཕིན་ལས་ཀ་ིསོར་བའ་ི
ཆོས་བདུན་ལས། དང་པ་ོསྐྱབས་འག་ོནི། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་སོན་དུ་འགོ་བས། ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་
ཡ་གུ་རུ་ད་ེབ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་ག་ི
ནམ་མཁར་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགོ་བ་
ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ཀིས༔ 
འགོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་
གཤེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ 
ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
གསང་སས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ སྨནི་གོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་
ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སིང་པ་ོསེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ ཡང་དག་ར་ོརེའ་ི
དོན་རོགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་མཐར། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞི་པ་

བགགེས་བསྐྲད་པ་ན།ི རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བགགེས་གཏོར་རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ་གིས་བསང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་བརདོ་པས། གཏོར་མ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མ་ིཤེས་
པའ་ིགཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཞེས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་
བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གིས་བསོས་ལ། ཧཱུྃཿ བླ་མ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ི
ཏིང་འཛིན་དང༔ མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀི་མཐུ་རྩལ་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་
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བགེགས༔ ལོག་པར་འདནེ་པ་བདུད་ཀ་ིཚགོས༔ འད་ིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་
སུམྦྷ་ནི་སོགས་དག་སགས་རོལ་མ་ོཐུན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསོས་ལ་བསྐྲད། ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉིད་
དཔལ་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕག་མཚན་ལྔ་ཡ་ིཚོགས་སོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའ་ི
གུར་ཆེན་པོ༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེཕུང་འཕ་ོབར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཾ་ཧིཿཨཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ 
དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། ད་ིཞིམ་པོའ་ིསྤོས་དང་དབྱངས་རོལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀིས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའ་ིཚོགས༔ ཕི་
ནང་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་རུ་ད་ེབ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧ༔ོ བདུན་པ་མཆདོ་རྫས་བྱནི་རླབས་

ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སངས༔ སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་
དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སིན་ཕུང་འཕོ༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྦ་ཀོང་
འཁིལ༔ ཧཱུྃ་ལས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའ་ིམཚོ༔ ཧིཿལས་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
པའ་ིཚོགས༔ བསམ་གསི་མ་ིཁབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་
ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔ་ད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགྷནྡྷ་ེནཻ་བ་ིདྱཱ་
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཿཾ གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིཕནི་ལས་ས་བཅད་བཅུ་བདུན་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིསརེ་

ག་ིལས་བྱང་ལྟར་སར་དགོས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པ་ོཚོགས་མཆདོ་ན།ི ཧཱུྃ༔ རང་རིག་རྩལ་
ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀི་དངོས་པོའ་ིབག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ 
སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སིན་ཕུང་འཕ་ོ
བར་གྱུར༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་བརླབ། ཧཱུྃ་ཧིཿ མ་ིམངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཚོགས༔ འགག་མེད་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྒྲུབ༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཚོགས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་ནས་ཀང༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  །ཞེས་

ཚོགས་མགོན་སན་དངས་ལ། དང་པ་ོམཆོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷར༔ 
ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕི་ནང་
གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་
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རུ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ དུར་ཁོད་གསང་
བ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་
ནས་ཀང༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པ་ོཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་
དམ་བསང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་
མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསང་
གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསང་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་
སྤྲུལ་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསང་ང་ོཉམས་ཆགས་བཟོད་བཞེས་ལ༔ 
ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཅེས་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟབས་ནི། ཨ་ེནྲཱྀ་ཏྲྲཱྀ་སརྦ་ཤ་ཏ་ཾབིགྷྣཱན་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཧཱུྃཿ བདག་ཉིད་
པདྨ་དག་པ་ོརྩལ༔ ཕག་ན་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདིལ༔ དག་བགེགས་སིང་ལ་བཏབ་པ་
ཡིས༔ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔའ་ིརྩད་བཅད་དེ༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཾན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུྃ༔ རིག་འཛིན་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕེས་ཤིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁག་བདུད་རྩིའ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་
བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་རཀྟ་ཀིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ ད་ེནས་བར་དང་བརའ་ིའབུལ་ལེན་བཅས་ཚགོས་

རྫས་ནང་ག་ིསྲགེ་བླུགས་ཀ་ིཚུལ་དུ་རལོ་ལ་ར་ོརའེ་ིགླུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཉམས་བསྐྱང་ང༌ོ། །གཉསི་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ན།ི ཚགོས་ལྷག་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ལན་གསུམ། ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའདོད་ཡོན་ག་ིཕུང་པ་ོཟད་མདེ་ཀ་ིགཏེར་
དུ་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སན་ས་རུ༔ 
ཁས་བླངས་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞིན༔ 
ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ལྷག་གཏོར་ཕ་ིརལོ་དུ་དོར། ཧཿོ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་
མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་ཀུན༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤསེ་སྐུ་འགྲུབ་ཤགོ༔ ཅེས་སྨནོ་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་གཏོང་

རཀ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་
ཨ་ཧཱུྃཿ བཞི་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་
པས། །འད་ིན་ིབག་ིཔ་གང་ནོངས་པ། །ད་ེཀུན་ཁདེ་ཀིས་བཟདོ་མཛད་རིགས། ཞསེ་དང་ཡིག་

བརྒྱ་བརོད། ལྔ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཚོགས་མགོན་སོགས་རེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་
ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༌། །ནད་མེད་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །མཆོག་
རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརན་བཞུགས་དང༌། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ས་ིམཐུན་བྱ། །སོད་
བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་སོས་མེད་འོད་གསལ་ངང༔ ཅིར་སང་
བད་ེཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཕག་རྒྱར་བཞངེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཀ་ཝཱ་
ཙི་རཀྵ་ཧཾ༔ དྲུག་པ་བསོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་
ནམས་གང་མཆསི་འག་ོབའ་ིརྒྱུད་ལ་བསོ༔ ཀུན་ཀང་ས་ལམ་ཡནོ་ཏན་མཐར་ཕིན་ནས༔ 
བད་ེཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིག་ོའཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤགོ༔ བདུན་པ་ཤིས་བརདོ་ན།ི ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་
ལ་སིན་འཁིགས་བླ་མ་རེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡ་ིདམ་ཞ་ིདང་ཁོ༔ དགོས་འདོད་
འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག༔ ཅེས་མ་ེཏགོ་ག་ིཆར་དང་རོལ་མའོ་ིསྒྲ་སར་ལ་དག་ེལེགས་སུ་བྱའ།ོ  །མཛེས་ཁིགས་ཡན་ལག་མ་མཆིས་པའ།ི །ར་ོརེའ་ིགསུང་

ག་ིགོང་བུ་ལ། །ཤིང་རས་ཕེས་པའ་ིརྒྱན་མཆོག་གིས། །སས་འདིས་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་འཕེལ་ཤོག  །ཅེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་
བུའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་སའི་ིལས་བྱང་ག་ིཐགོ་མཐའ་ིམཛསེ་རྒྱན་ལེའུ་ཚན་དང་པའོ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞནི་ནརོ་བུ་ལས། གུ་རུ་ཧོར་སགོ་དམག་བཟགོ་
ཆ་ེམཆགོ་དྲག་པོའ་ིཁྱད་པར་ག་ིཕིན་ལས་ལས་ཚགོས་དང་བཅས་པ་ཡདི་

བཞནི་ར་ོརེའ་ིརངོ་ཆནེ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ཡེ་ཤེས ་རོ་རེའི ་གུར་ཆེན ་པོས།  །འགོ་ཀུན ་སིད ་ཞིའི་འཇིགས་པ ་
ལས། །སོབས་མཛད་གུ་རུ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག །བཏུད་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་སེལ། །ཐུགས་

སྒྲུབ་ཡིད་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོགུ་རུ་ཧོར་སགོ་དམག་བཟགོ་ག་ིལས་བྱང་བཏང་བ་ལ། སོར་བ་ཤོམ་བཀདོ་ནི། 
གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱ་ིདརོ་གཙང་སྦྲ་བྱས་པའ་ིམདུན་དུ་འབྲུ་ནག་ག་ིཚམོ་བུ་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་བཀདོ་པའ་ིསེང་འཕྲུལ་སགེས་ལ། 
གུ་རུ་ཆ་ེམཆགོ་ག་ིདཔལ་གཏོར་འཁོར་བཞ་ིམཐེབ་ཀྱུས་བསརོ་བ་དང༌། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་དམར་གཏོར་དཔུང་རངོ་འཁརོ་
སུམ་ཅུ་ཅན་སོགས་མཆོད་དགོས་གང་ཡོད་དང༌། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ་ཉེར་སོད། དཀར་བགེགས། རོལ་མོའ་ིརིགས་སོགས་འདུ་
བྱའ།ོ  །དབང་དང་འབལེ་ན་གཞུང་མཐུན་སྐུ་དང༌། སྔགས་བྱང༌། མ་ེལོང༌། ཟརོ་གཏརོ་དར་གདུགས་རྒྱན་ལྡན། ཟརོ་ཆས་ཕོགས་བསྡུས་
ཀྱང་བཀོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞའི་ིལས་རིམ་ལས་བྱང་དངོས། དམག་བཟོག །དམག་ག་ིགནོད་པ་སྲུང་བའ་ིལས་རིམ་གསུམ། དང་པ་ོ
ལའང་བརྒྱད་ལས། ཐགོ་མར་དམ་ཚགི་ག་ིའཁོར་ལ་ོབསདེ་པ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་ཉདི་ལས༔ ར་ོ
ར་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་ལ་ོརིབས་བཞིའ་ིལ་ེབ་
ལ༔ པད་ཉ་ིདྲེགས་པ་བསེལ་བའ་ིསེང༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕེང་རལ༔ སྨུག་ནག་
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊྭཱཾ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ དབུ་སྐྲ་གེན་བརེས་དུར་
ཁོད་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སབས་མ་ེཀོང་བཞུགས༔ ཕ་ིརོལ་འཁོར་ལ་ོརིབས་བཞ་ིལ༔ 
ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐིང༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐུན་ཁག་འཛིན༔ ལོ་རུ་སོས་རེ་དྲང་དཀར་
མཐིང༔ ར་ོར་ེདང་ན་ིབདུད་ཞགས་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ཡྭཱཾ་ཤུད་དམར་པ་ོནི༔ མདུང་དར་དང་ན་ི
བཙན་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་དུ་གང་བ་བཟང་པ་ོནག༔ ་བ་ེཅོན་དང་ན་ིནད་རྐྱལ་འཛིན༔ ཀུན་
ཀྱང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རབ་འབྱམས་ཁོ་བོའ་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ གནས་གསུམ་རོ་
རེའ་ིའབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་སན་དྲངས་བསིམ༔ གཉསི་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོསན་

དྲངས་པ་ནས་དྲུག་པ་བསོད་པའ་ིབར་ས་ིཆིངས་ལར་ལ། བསདོ་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའ་ི
ངང་ཉིད་ལས༔ བད་ེཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སོད་རོགས༔ ཐུགས་རེའ་ིརིག་རལ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ འོད་གསལ་ལན་
སེས་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ རིག་རལ་མ་འགགས་འག་ོའདུལ་དཔལ་དུ་ཤར༔ བུམ་པ་
བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལར༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་འག་ོབའ་ིར་ེབ་སོང༔ ཧོར་སགོ་
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དམག་བཟོག་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ སྐུ་ལྔ་
མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་དྲེགས་པའི་སེ་དཔོན་བཞི༔ གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ 
དཔལ་ཆེན་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གཞན་ཡང་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་སས་
རིག་པ་འཛིན༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་
དངསོ་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབབེས༔ ཆསོ་ཀྱ་ིདབྱིངས་ནས་རལོ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བདུན་

པ་བཟས་པ་ལ། དབང་དང་ལས་སོར་སབས་ཛཔ྄་ཁང་དབྱ་ེདགོས་པས། དང་པ་ོབཱུྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདེ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
ཕཊ་ཛཿ ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ ཡ་ེཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ 
མ་ིར་ེའདབ་འབྱོར་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་

ཛཔ྄་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་
པའ་ིལ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ིའདའ་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་
དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་བཟས་པ་དངོས་ནི། གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་
སེང༔ ཧཱུྃ་ལ་སྔགས་ཀྱ་ིཕེང་བས་བསོར༔ ད་ེལས་འོད་འཕོས་དྲེགས་པ་བཞིའི༔ ཐུགས་
སོག་ལ་ཕོག་དྲེགས་པ་རྣམས༔ སྔོན་ག་ིདམ་ཚིག་དྲན་ནས་སུ༔ སྤྲུལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་
པ་ཡིས༔ གཡ་ོའཁྲུགས་དམག་དཔུང་བཟོག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
སདི་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་བ་ོབཟོག༔ ཅེས་ཅ་ིནུས་བཟ། དབྱངས་གསལ་རྟནེ་སངི་ལན་གསུམ་གསི་ནུས་པ་སལེ། ཧཱུྃ་ཧཿི 
རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལ་ཚོགས་ལ༔ ཕི་ནང་གསང་བ་ཛཔ྄་བསེན་མཆོད་པ་
འབུལ༔ ཡནོ་ཏན་རསེ་དྲན་ར་ོརའེ་ིགླུ་ཡསི་བསོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་མཆོག་
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡིག་བརྒྱས་ནངོས་པ་བཤགས། དཀྱིལ་
འཁོར་ལ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་འདྲའ་ིསྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་
བའ་ིས་ོབསྡུ་ཡསི༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞསེ་མསོ་ལ་གསལོ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་

ཚང་བ་དང༌། ཧོར་སོག་འཇིགས་པའ་ིདམག་གིས་མཐའ་བསོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པ་ོ
འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ལ་
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སནི་ས་ེབརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧརོ་སོག་དམག་དཔུང་བཟགོ་པར་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ ཨ་ོ
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གསི་རླབོས༔ ཅེས་གངས་བསགས། གཏོར་བཟོག་དང་མ་འབལེ་ན་རེས་རམི་གཏོར་བསྔསོ་ཚོགས་མཆདོ་ས་ིཆངིས་ལར་མཐར་

དབྱུང་ང༌ོ། ར་བའ་ིགཉསི་པ་ཁྱད་པར་ག་ིལས་སོར་ནི། ཧརོ་སོག་དམག་དཔུང་བཟགོ་པའ་ིལས་མཐའ་བརམས་པར་འདདོ་ན་དང་པ་ོསོར་
བའི་གཤོམ་བཀོད་ནི། གནས་ཁང་དྲག་པོའ་ིཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྟེན་མདུན་ལས་དཀྱིལ་སེགས་བུར་མ་ཏྭཱཾ་གི་
གཟུགས་བསི་པའ་ིལ་ེབར་དྲག་པའོ་ིའཁརོ་ལ་ོརབི་བཞ་ིཔའ་ིལ་ེབར་གྲུ་གསུམ་མདུན་བསན་ཡཿཡསི་མཚན་པའ་ིམཉིའ་ིསེང་འབྲུ་ནག་དུག་
ཁག་ཆང་གིས་སྦྲུས་པའ་ིདམར་གཏོར་ཐོག་མདེལ་སནི་ཞལ་ག་ིདབྱིབས་ཅན། ཕོགས་བཞརི་འཁོར་རང་འདྲ་བཞ།ི བར་རྣམས་ཁག་ཀོང་
བཅད་ཁ་ཕིར་བསན་གིས་ལེམས་པར་དར་ནག་ག་ིགདུགས་ར་ེམ་ོཁ་ཊྭཱཾ་ར་ེགསུམ་པས་མཚན་པ་སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་པ་ལ། མཚ་ེརང་ཤ་
ཁག་བ་སུ་ཏས་བརྒྱན་པ། དྲག་པོའ་ིཉེར་སོད་དང་སྨན་རཀ་བཅས་བཤམ། ཞར་བྱུང་མཚོན་སྲུང་ག་ིལས་སོར་སྒྲུབ་ན་ཟོར་མདུན་དྲག་
གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་གསུམ་ཅན་ག་ིནང༌། ར་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུའ་ིམཐར། ཡ་དུ་ཙ་ཤ་འཆང་བ་པ་ོལ་མཚནོ་ག་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་
རཀྵཿ ཞེས་པ་གངས་གང་དགོས་བིས་ལ་ཆོས་སྨན་བྱུག །དབུ་ནས་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟའ་མདོག་གང་རེད་དམ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀ་ིདབུ་
མཇུག་མ་ིལོག་པར་བྱས་ཏ་ེགཏོར་མའ་ིནང་གཞུག་ཏུ་བཅུག །བཟོག་གཏརོ་འགོ་ལྕགས་ཧམོ་དུ་ལངིྒ། གདབ་ཕུར། ཕག་རྒྱ་བཞ།ི དབྱ་ེསྒྲ།ོ 
བྱད་ཐག་ས་ོདམར། དུག་ཁག་ཐུན་རས། གསེར་སེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་རྟེན་བསདེ་ནི། བདག་བསེད་གུ་རུ་ཆ་ེམཆགོ་ག་ི
ཕིན་ལས་བཟས་པ་སོང་ཚིག་བཅས་བཏང་ལ། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་
ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་རབ་འཕོས་པས༔ མཐའ་བཞིའ་ིདམག་དང་དམ་ས་ིཉོན་མོངས་དུག༔ 
མ་ཏྭཱཾ་ལ་ཐིམ་བསྒྲལ་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་ལྡན༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ནས་འཕོས་པའ་ིམཚོན་ཆའི་
ཆར༔ སེར་ལར་བབ་པས་མ་ཏྭཱཾ་ཁོག་པ་ཞིག༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་མ་ེརླུང་འཁྲུགས་པའ་ི
ཀོང༔ དུར་ཁདོ་འབར་བའ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་དུ་བསམ༔ མ་ཏྭཱཾ་རུ་ཏ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བ་ེཤ་
ཡ་ཨཿ བྭཱཾ་ཏི་ར་ཏིཥྛ་བཱུྃ༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་པ༔ ལ་ེབ་མི་གཡ་ོ
ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེལ༔ རིབས་རྣམས་མ་ེརླུང་དང་བཅས་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོབ་ོ
ཉ་ེཟེར་རྡུལ་ལར་འཚུབས༔ དབུས་སུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ གཡས་པས་འཁོར་ལ་ོ
གཡོན་པས་ཐུན་ཁག་འཕེན༔ གཡས་སུ་བདུད་པ་ོརོས་ར་ེདྲང་དཀར་མཐིང༔ གཡས་པས་
ར་ོར་ེགཡོན་པས་བདུད་ཞགས་འཛནི༔ གཡནོ་དུ་གནདོ་སིན་གང་བ་བཟང་པ་ོནག༔ གཡས་
པས་བེ་ཅོན་འཕར་ཞིང་གཡོན་ནད་རྐྱལ༔ མདུན་དུ་བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ 
གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་འཕེན༔ རྒྱབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་སེ་དཔོན་
སུམ་ཅུ་རྣམས༔ རང་རང་ས་ེདང་འཁརོ་གཡགོ་བཅས་པ་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཡ་ེཤསེ་ལས་
འཇིག་རྟེན་གི༔ ཆོས་སོང་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་མ་ནིང་སེ༔ དྲེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་གནས་ཡུལ་ཞིང་
སོང་བའི༔ མ་མ་ོམཁའ་འག་ོཤུགས་འག་ོརླུང་ལར་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁ་ོགཏུམ་འབར་འཕ་ོ
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དག་བགེགས་གཤེད༔ འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་ཆོས་ཉིད་ཞ་ེལ་གནོན༔ སིད་པ་གཏིང་དཀྲུགས་ཡ་ེ
ཤསེ་དབྱངིས་སུ་རོལ༔ འབར་བ་ཆནེ་པའོ་ིཕག་རྒྱ་ལམ་མརེ་གསལ༔ སྣང་སངོ་ཟུང་འཇུག་
ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ༔ ར་ོར་ེགསུམ་གི་ང་ོབོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔའ་ིདབང་
མཆོག་རོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྭཱཾ་ཧཿིཨཿ་ གསུམ་པ་སན་འདྲེན་ནི། ཞིང་ག་ིགཡབ་མ་ོདང་རང་

གིང་བཤུགས་གླུ་ཐོད་རྔའ་ིསྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ེར་ིའབར་བ་དང༔ དབང་
དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕ་ོབང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལ༔ དཔའ་བ་ོ
མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གུ་རུ་ཆེ་བའི་
མཆོག༔ རིག་འཛིན་རལ་འཆང་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོའ་ིགཤེད༔ འཁོར་ག་ིདྲེགས་པ་
ས་ེབཞ་ིས་ེདཔོན་བཅས༔ གཙ་ོའཁོར་སྤྲུལ་པ་ལས་མཁན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁོད་
དྲག་པོའ་ིགནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཿ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཛཿཧཱུྃ་
བྭཱཾ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུྃ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨ་ེཡ་ིཀོང༔ ཙཀ་འབར་བའ་ིགཞལ་
ཡས་སུ༔ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ ལྔ་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི༔ དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་དང་
བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ དྲུག་པ་མཆདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ི
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ རོ་རེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བང་དུ༔ དག་བགེགས་
བསྒྲལ་བའ་ིཁག་ག་ིམཆོད་ཡོན་དང༔ དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའ་ིསིན༔ 
ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ་རིང༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རང་གིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ར་ིརཀྟའ་ིམཚོ༔ ཕུང་པ་ོམ་ཚང་མེད་པའ་ིགཏོར་མ་ཆེ༔ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ དགེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་པུཥ་ེནས་ཤཔྟ་
བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་མྭཱཾ་ས་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་བོཿ དུར་ཁོད་དྲག་པོ་མེ་
རླུང་འཚུབས་པའི་ཀོང༔ དཔལ་ཆེན་ཁོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་
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འདུས་པའ་ིགུ་རུ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག༔ ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ངང་ཉིད་
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི
ཚུལ༔ སེ་བཞིའི་ཚུལ་སྣང་ཕག་རྒྱའི་སིན་འཕོ་བ༔ ཁག་འཐུང་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཡ་ེཤསེ་རལོ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཁག་འཐུང་ལ༔ རགིས་ཀྱ་ིཚོམ་བུ་སྤྲུལ་
འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླུང་ལར་འཚུབས༔ 
དབང་དྲག་རོལ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་བསོད༔ བརྒྱད་པ་བཟས་པ་ལ་ར་བ་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིབཟས་པ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕོས་པས༔ མདུན་བསེད་འཁོར་བཅས་
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིགཟ་ིབྱིན་གིས༔ དྲེགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་
དམ་ལ་གཟིར༔ ཅ་ིབཅོལ་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ི
ཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་བོ་ཟོག༔ ཞེས་བཟ། ཨོཾ་སརྦ་དུཥྚན་ཨ་ེཛ་བོ༔ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟ། གཉིས་པ་ཡན་

ལག་ག་ིབཟས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྲུང་བ་ན།ི འཁོར་ལོའ་ིརབིས་རའེ་ིམ་ེརླུང་ལས༔ མཚནོ་ཆ་རྣམ་
ལྔའ་ིསིན་ཕུང་འཕོས༔ སོང་འོག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་
བའི་གུར་དུ་འཁིགས༔ ཁོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་
དབྱིངས་སུ་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་དིཔྟ་ཙཀ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་
རཀྵ་བཱུྃ༔ གཉིས་པ་བསད་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕོས་པས༔ མདུན་གི་དྲེགས་པ་
ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཁོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་མཚོན་ཆར་གིས༔ མཐའ་དམག་དཔུང་
ཀུན་ཐལ་བར་བརླག༔ རོ་རེ་མེ་ཡིས་སིང་བསེགས་ ཤིང༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་
དུམ་བུར་གཅོད༔ ཆོས་ཉིད་ཆུ་ཡིས་རྒྱང་རིང་ཁྱེར༔ བསལ་པའི་རླུང་གིས་རེས་མེད་
གཏོར༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ མིང་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་
བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདི་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་མཐའ་དམག་དག་བགེགས་ནྲྀ་ཏ་ི
མ་ར་ཡ་མོག་རྨུག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ གསུམ་པ་བཟོག་པ་ནི། མདུན་དུ་དྲེགས་པའི་ལ་ཚོགས་
རྣམས༔ ཐུགས་རེ་ཁོས་པས་འགོ་འདུལ་ཕིར༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རབ་འབར་བ༔ 
བསལ་པ་འཇགི་པའ་ིམ་ེལ་བུ༔ དུག་མཚོན་ནད་ཀྱ་ིཆར་འབབེས་པ༔ གངས་མདེ་ཉ་ིཟེར་
རྡུལ་ལར་འཕོས༔ བསན་དང་འག་ོལ་འཚ་ེབ་ཡི༔ མཐའ་དམག་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་

151



ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ཀུན༔ རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཕ་མཐར་བསྐྲད༔ རེས་ཤུལ་ལག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་མཐའ་དམག་དག་བགེགས་ནྲྀ་ཏི་མ་ར་ཡ་མོག་
རྨུག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཞེས་བཟས་མཐར། ཧཱུྃ་ཧིཿ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའ་ིསོགས་སོང་ཚིག་མཆོད་

བསོད་བྱ། མཚོན་སྲུང་བསྒྲུབ་དགོས་ན། ལྕགས་ཀྱ་ིཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་འབར་བ་རུ༔ དྲེགས་པ་ས་ེ
བཞ་ིཉུང་འབྲུ་ཙམ་བཞུགས་པའི༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆའ་ིཆར་འཕསོ་ཕ་རལོ་པའ༔ི མཚནོ་
ཆའ་ིདབལ་བཟོག་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་
ཙ་ཤ་དིཔྟ་ཙཀ་རཀྵ༔ ཞེས་སར་བ་སྔགས་གངས་འབུམ་ཕག་ཏུ་ལོང་བ་དང༌། དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ཅ་ིནུས་བཟས་མཐར་

བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལས་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གཟུངས་དྲིལ་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་པའོ།  །སབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་
ས་ིབྱ་ེབག་ག་ིགསོལ་མཆོད་བཏང་འོས་གང་ཡོད་དང༌། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་ག་ིམཆོད་བསང་གལ་ཆ་ེབས། རྒྱས་
པར་མོས་ན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་ཀྱ་ིདྲེགས་པའི་ས་ེདཔོན་གསོལ་མཆོད་དང༌། མདོར་བསྡུས་སིང་པོའ་ིཚུལ་ནི། རང་ཉིད་
དཔལ་ཆེན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་གིས་འོད་ཟེར་གིས་དྲེགས་པའི་སེ་
དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེ
རུ་ཀ །སན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི། །དྲགེས་པའ་ིས་ེདཔོན་སུམ་ཅུ་པ།ོ །ས་ོསོའ་ི
བཀའ་ཉན་ཕ་ོཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སན་འདྲེན་གི། །མ་ཐོགས་རིངས་
བའ་ིཚུལ་གིས་ནི། །ཕིན་ལས་མཛད་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྭཱཾ་ཨ་ེ
ཛ་བོཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧ་ེཧི། ཞེས་པས་སན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྭཱཾ་ཨ་ེཛ་བ་ོས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨརྭཱཾ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སོབ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྭཱཾ་ཨེ་ཛ་བོ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྭཱཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་ཕུལ། 
མཐུ་སོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་མཆོད་སིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་
སྲུངས་སོགས་ཕིན་ལས་བཅོལ། བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་བོཿ སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ སན་སྔར་
ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཏ༔ེ སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆནེ་དྲགེས་པའ་ི
ས་ེདཔོན་ན༔ི དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཨུ་མ་ཡུམ༔ གཤིན་ར་ེནག་པ་ོགསདོ་བྱེད་མ༔ སོས་ར་ེ
དྲང་དཀར་ར་ེམ་ཏི༔ སནི་པ་ོགགོ་ཕེང་ཁག་མགི་མ༔ གནོད་སནི་མ་ེདབལ་མནོ་མ་ོནག༔ 
གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨན་མ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པ་ོཡཀྴ་ནག༔ ཤྭཱཾ་པ་ོགནམ་ཐ་ེ
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དཀར་པ་ོདང༔ ས་ིབདུད་གུ་རུྭཱཾ་སིད་པའ་ིརྒྱལ༔ ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊ་ིམགོགས་བྱེད་ནག༔ ར་ོར་ེ
བདུད་འདུལ་བག་བཙན་དམར༔ ཡྭཱཾཤུད་དམར་པ་ོབགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ༔ མུ་སེགས་ནག་
པ་ོབཀག་མེད་བདུད༔ སོག་བདག་ཚངས་པ་པ་ེཧ་ར༔ སྐུ་ལ་གསང་བ་ནག་པ་ོཆེ༔ ས་ོ
སོའ་ིའཁོར་གཡོག་སྤྲུལ་པ་ནི༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཚོགས་བཅས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁ་ོ
གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ལ་རྔམས་པའ་ིསད༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་
པོའ་ིགཟུགས་འཆང་བ༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལར་འཚུབས་པ་ཀུན༔ ཤ་ཁག་དམར་ག་ིགཏོར་
མ་དང༔ སྨན་རཀ་བདུད་ར་ིཉརེ་སོད་སགོས༔ མཐུན་རས་འདོད་རྒུའ་ིམཆདོ་པ་བཞེས༔ 
ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དྲེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་ཁེངས་ལོག་དང༔ 
འཁོན་པ་ཟླུམ་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཞི༔ མ་ིམཐུན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ མདོར་ན་ཡིད་
ལ་གང་འདོད་པའི༔ ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལས་བཅོལ་ལ་རེས་རིམ་

བྱའོ།  །སི་ཆིངས་ལར་ཚོགས་བཤགས་པའི་བར་དུ་བཏང༌། བསང་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སྣང་སིད་པདྨ་དྲྭ་བའི་
ཞིང༌། །བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ོལས་འདས། །ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང༌། །འཇའ་
ཟེར་ཐིག་ལེའ་ིམཆོད་སིན་དཀིགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་ག་ིརོལ་མ་ོནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་
པའ་ིཕུང་པོར་སྤུངས། །ཕ་ིལར་ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལ་རས་བཀ་ཤིས་རྟགས་རས་
དང༌། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སིད་རྣམ་པ་བདུན། །བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །མ་
རྨོས་ས་ེམ་རིན་ཆེན་རི། །འདོད་འབྱུང་བ་ཁྱུ་ཟད་མེད་གཏེར། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི
སྨོན་ལམ་ལས། །གྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཕུང་ཁམས་དྲྭ་བ་སོམ་
པའི་སྨན། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་རུ་དི་ར། །རོ་རེའི་ལོངས་སོད་བ་ལིཾ་ཏ། །ནང་གི་
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རྔམས་བརིད་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་གསུར་
དུད་སིན་ཞུན་གི་མེ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཞིང་གང་གོས། །ཁག་འཐུང་རས་ཀྱི་ཐུགས་
དམ་བསང༌། །བདེ་སོང་རོ་རེའི་རིགས་མཆོག་གིས། །དགའ་བཞིའི་སྒྱུ་རལ་ཅིར་ཡང་
སེར། །སྲུང་བཟོག་བསད་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་གིས། །ཉམས་པ་རད་གཅོད་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །ཀུན་རོབ་དབང་ཡུལ་ཆགས་སང་ལས། །འདས་པའི་མཆོད་སིན་ཟད་མི་
ཤེས། །དོན་དམ་མཆོད་བསང་དམིགས་མཚན་བལ། །མཉམ་ཉིད་དགེས་པས་ཐུགས་
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དམ་བསང༌། །ག་ོབུར་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའ་ིལས། །སིང་ནས་བཤགས་ས་ོབྱང་དག་
ནས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའ་ིལ་ཚོགས་ཀུན། །དགེས་པས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཀུན་
སྩོལ། །བསན་འགོའ་ིལེགས་ཚོགས་དཔལ་འཕེལ་ཞིང༌། །མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་གཡོ་
འཁྲུགས་ཞ།ི །དཔལ་ཀུན་དབང་བསྡུས་མཐུ་སོབས་མེས། །ལོག་འདྲནེ་རད་ནས་གཅོད་
པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་དགེས་པའ་ིམཆོད་སིན་འདིས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིཐུགས་
དམ་བསང༌། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག །སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །བཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉ་ཕིན་ལས་བཞི། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པ་ོདྲེགས་པའ་ིགཙོ། །ཡ་མ་རཱ་
ཛ་བདུད་རོས་ར།ེ །ཡྭཱཾ་ཤུད་གང་བཟང་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དཀར་ཕོགས་སོངས་ཤིང་
རྒྱལ་བསན་སྲུང༌། །མཐའ་དམག་དམ་སིའ་ིསོག་གི་གཤེད། །ལ་སིན་ས་ེདཔོན་སུམ་ཅུ་
སོགས། །བཀའ་སོད་ཕ་ོཉའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རེའ་ིརལ་བསེད་
ལ། །སིགས་མའ་ིདུས་ཀྱ་ིཐ་མ་ལ། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཉེ། །ཧོར་སོག་
མཐའ་མིའ་ིདམག་གིས་གང༌། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའ་ིཚེ། །སྨོན་ལོག་དམ་
སིའ་ིརྒྱ་འདྲ་ེཆོམས། །མཐའ་དམག་རྒྱུ་འགྲུལ་རད་ནས་ཆོད། །དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་བའ་ི
རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་དམག་བཟོག་

ལས་རིམ་དངོས་ལ། དང་པ་ོཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སོས་པ་དང་འབེལ་ན་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། རང་གིང་དང་བཤུགས་
གླུ་སོགས་དྲག་པོའ་ིརལོ་མ་ོདང་ཞངི་ག་ིགཡབ་མ་ོདང་བཅས་པས་བསྐུལ་ལ་གདུང་ཤུགས་བསདེ་ད།ེ ཧཱུྃ༔ འོག་མནི་ཆོས་ཀྱ་ི
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བང་དང༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁོད་ནས༔ དཀོན་
མཆོག་ར་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སོང་ཚོགས༔ སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསལ་པ་སིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསན་པ་
གཉན་ལ་སང་བའ་ིདག་དར་ན༔ ལ་ེལ་ོབཏང་སོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསན་
དང་བསན་འཛིན་བདག་གི་གོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིགར༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ལ་ཚོགས་སྐུར་སོན་པ༔ རྣམ་འབྱོར་མོས་པའ་ིགདུང་
ཤུགས་བཟདོ་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སོད་ཕནི་ལས་མཛོད༔ གཉསི་

པ་གསེར་སེམས་ནི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གསེར་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིབདུད་རིར་གྱུར། ཨོཾ་

154



ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ཧཱུྃ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ར་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་
འཛིན་ཁག་འཐུང་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སེམས་བདུད་རིའ་ིམཆོད་པ་འདི་བཞེས་
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ིམཐུ་དང་དཔུང་བསེད་ཅིག༔ ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་
པའ་ིསེ༔ མ་མ་ོམཁའ་འག་ོཞངི་སོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སམེས་བདུད་རའི་ིམཆོད་
པ་འད་ིབཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསེད་ཅིག༔ ལ་ོཟ་ཞག་དུས་
སར་མེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་མཐུ་རལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སེམས་
བདུད་རིའ་ིམཆོད་པ་འད་ིབཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ིམཐུ་དང་དཔུང་བསེད་ཅགི༔ 
ཅེས་ཕུད་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུྃ༔ ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིབད་ེགཤེགས་ར་བ་
གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའ་ིདཔུང་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་རནི་ཆེན་སལེ་བ་དང༔ འག་ོལ་
ཕན་བད་ེབགདི་པར་དམ་བཅས་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་དག་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེའི་སན་གིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རེས་
དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའ་ིདག་བགེགས་བརླག་པའ་ིཕིར༔ མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ི
ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞ་ིཔ་ཧོམ་བསེད་ནི། རང་ག་ིམདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་
པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞ་ིགསེར་ག་ིས་གཞ་ིལ་ཟུག་པ། མཚོན་ཆ་
སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པའ་ིཕ་ིརོལ་དུ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པ། 
དེའ་ིནང་དུ་ནྲྀ་དང་ཏ་ིལས་གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་ནག་ལ་ཧོམ་པ། རང་ལག་ལྕགས་
སྒྲོག་གིས་བསོམ་པ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤ་ིམིག །འ་ོ
དོད་ལང་ལང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྔ་པ་བདེན་སོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། གཡབ་དྲིལ་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་
རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་
བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སིང་པོ་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་
བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་
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བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སེ་བཞི་ལ་སིན་སེ་
བརྒྱད་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་
ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསན་དང་འག་ོབའ་ིས་ིདག། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་དག་ལག་ག་ིབརར་བ། ཕ་ིདག་ཡིད་ལ་སེམས་
པ། ད་དག་ཐད་དུ་ལང་བའ་ིགཟུགས་ཅན་སང་བའ་ིདག། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ཀྱ་ི
བགེགས། དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་འཛིན་པའི་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་
རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའ་ིབླ་སོག་རྣམ་ཤེས་སིད་པ་གསུམ་གི་ཁོང་གར་གནས་གར་
བོས་ཀྱང་སད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའ་ིརྟེན་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
སདི་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་རྦད་ཛཿ དག་བགགེས་མཐའ་དམག་རྒྱབ་བརྟེན་དམ་ས་ིདང་བཅས་
པ་ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧོ༔ པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་རྟེན་ལ་བཀུག་ལ། དྲུག་པ་བསྒྲལ་

བའ་ིལས་རིམ་ནི། ཧཱུྃ༔ རིག་འཛིན་ཆ་ེམཆོག་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ི
ལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སོད་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡ་ེ
ཤེས་གར་དགུའ་ིཕག་རྒྱར་བཞངེས༔ ར་ོར་ེཁོས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་
ལ་བུའ་ིངང༔ གནས་འདིར་མངོན་སོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
ལས༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་སོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དག་བགེགས་རྣམས༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གིས་སིང་ནས་ མཚོན་ཆ་སོ་སོའ་ིབརེག་ ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གིས་སེ་ནས་
ཁིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གིས་ཡན་ལག་སོམ༔ དྲིལ་བུའི་ལུས་སེམས་མོས་སུ་ཆུག༔ 
མིང་བྱང་འད་ིལ་མྱུར་དུ་ དབབ་པའ་ིརྒྱ་ ཕོབས༔ མགོན་སབས་བྱེད་པའ་ིལ་དང་ བྱ་འུག་ག་ིསྒྲསོ་

དབྱ་ེརྒྱ་ ཕེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རད་ནས་ཆོད༔ ཐུན་བརེག །ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་
གཟིར༔ གཏད་ད་ོགཉེར་ར་ོབྱད་དུ་ཆུག༔ རངིས་པར་གསི་ལ་སོར་ཆུག་ཅགི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་རྦད་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾཧོ༔ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་
ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ས་ོཊ་བྭཱཾ༔ བཛྲ་གཎ་ེཧོ༔ བཛྲ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ༔ བཛྲ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་
བྷནྡྷ་ཡ་སྟྭམྦྷ་ཡ་མ་ོཧ་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་པ་གདབ་ཁ་དངོས་ནི། ལས་ཕུར་ཕག་ཏུ་ཐགོ་ལ་དྲག་སྔགས་ས་ོལྔ་པ་ལན་གསུམ་

གིས་རཀྟས་བྱུག །ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། གུ་གུལ་གིས་བདུག་པས་གཟི་བྱིན་བསེད་ནས་ཐལ་མ་ོསར་བའི་བར་བསྒྲིལ་ལ། ཧཱུྃ༔ 
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བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་རོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིགར་གིས་རོལ༔ ལ་བ་བློ་
འདས་རོང་ལ་གནས༔ བསོམ་པ་འོད་གསལ་འཕང་དུ་འཇུག༔ ཡ་ེཤེས་སིང་རེའ་ིསོག་
དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོར༔ མཐིང་ནག་ཧཱུྃ་ལས་སེས་པ་ཡི༔ 
སས་མཆོག་ཡཀྴ་ཀ་ོད་ནི༔ སྐུ་སོད་ཁ་ོབ་ོའཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའ་ིདཔལ་དང་
ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕར་བ་ཙམ་གིས་སིད་གསུམ་འདར༔ 
བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀད་ལ་བསོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང༔ 
སེད་ལ་བསོར་བས་ཕིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་
བསྒྲལི་བས་མ་ོརྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལ་ཡང་འཇིགས་འགྱུར་ན༔ དག་དང་བགེགས་
ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རོ་རེ་ཁོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཉམས་པའི་སིང་གི་དཀྱིལ་དུ་
བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པ་ོཉམས་པར་བྱས༔ ཚ་ེབསོད་ལར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དག་
བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་
གཤེགས་པའ་ིསས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱ་ིཕག་རྒྱར་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་བཿོ ཨ་ནྲྀ་སུ་ཏ་ིཔྲ་ེདུཿནྲྀ་ཏ་ིཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཎ་ིབཱུྃ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨ་ས་ར་ཎ་ཕཊ༔ ཞསེ་བརདོ་ཚགི་དང་བསྟུན་པའ་ིཕུར་བསོར་བྱ་ཞངི་ཚ་ེཁྲུས་གནས་ལུང་

གི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲོལ་ཕུར་གདབ། བརྒྱད་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གི་
འདིས༔ དམ་ཉམས་དག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕ་ེམར་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་ཀྱང༔ 
ཤ་ཁག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་
རྦད་རྦད༔ ཞེས་སྒྲོལ་གིས་གཏུབ། དགུ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ རྡུངས་ཤིག་ར་ོར་ེའབར་བའ་ིགཏུན༔ 
ཁ་ོམ་ོཨ་ེཡ་ིདབྱིངས་ཉིད་དུ༔ ར་ོརེ་ཁ་ོབོའ་ིགཏུན་གིས་བརྡུངས༔ དག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་
རྡུལ་དུ་རློག༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
ཞསེ་ཐ་ོབཏུན་གིས་བརྡུང༌། བཅུ་པ་ཞལ་བསབ་ན།ི ཧཱུྃ༔ རགི་འཛནི་ཁག་འཐུང་ལ་ཚགོས་ཞལ་ཕེས་ཤིག༔ 
དག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁག་རུས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རིར་བྱིན་གིས་བརླབ་
ཏ་ེའབུལ༔ རྔམས་བརིད་དགེས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་

157



ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསན་པ་
བཤིག་པའ་ིདག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་མ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མྭཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ག་ོར་ོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀིང་ན་ིར་ི
ཏ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཤ་ཁག་དང་བཅས་བདུད་རིས་བན་ཏ་ེའབུལ། ལས་བྱང་ལར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལག་མ་བཏང༌། 

བཅུ་གཅིག་པ་བཟོག་པའ་ིཕནི་ལས་གསལོ་བ་ན།ི གཏོར་ཆུང་དང་ཤ་དུམ་ལངི་ར་ོབཟགོ་གཏོར་དུ་འབུལ་བཞིན་པས། བོ༔ གཏུམ་
དྲག་དུར་ཁོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སིད་པ་གསུམ་གི་སོག་བདག་ཆེན་པ་ོནི༔ 
གཤིན་རེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་མ་རཱ་ཛ་ཁྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ལགས་ན༔ 
མ་ཐོགས་གཤིན་རེའ་ིདམག་ཚོགས་རབ་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དག་བོའ་ིཡུལ་དུ་ཇག་
པར་ཆོས༔ དག་དཔུང་རད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བོ༔ མུན་པ་ནག་པ་ོ
འཁྲུགས་པའ་ིཀོང་དཀྱིལ་ན༔ སིད་པ་གསུམ་གི་དབང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རེ༔ རོས་ར་ེདྲང་
དཀར་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་ཀྱ་ིདམག་ཚོགས་མང་པ་ོམྱུར་དུ་བསྡུས༔ དམ་
ཉམས་དག་ཡ་ིཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དག་དཔུང་རད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་
རློགས༔ བོ༔ ག་ིཐབས་མ་ེལར་འབར་བའ་ིཀོང་དཀྱལི་ནས༔ སདི་གསུམ་འཇགིས་བྱེད་
བཙན་གི་རྒྱལ་པ་ོནི༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པ་ོདྲག་པོའ་ིལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ཉམས་དག་
ཡ་ིཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དག་དཔུང་རད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བོ༔ 
གདུག་རྩུབ་རླུང་ནག་འཁྱིལ་བའ་ིགུར་ཁང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་གནོད་སིན་ཀུན་
ག་ིགཙོ༔ གང་བ་བཟང་པ་ོདྲག་པོའ་ིལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ཉམས་དག་ཡ་ིཡུལ་དུ་ཇག་
པར་ཆོས༔ དག་དཔུང་རད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཟ་ལམ་བསན་པ་

ན།ི ཧཱུྃ་བོ༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའ༔ི སྣང་སིད་ལ་འདྲེའ་ིདམག་ཚོགས་ཀུན༔ 
ལ་ལ་དམག་ག་ིརུ་དར་ཕར༔ ལ་ལ་གསོད་པའ་ིམཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནད་ཀྱ་ིརྐྱལ་པ་
ཕེ༔ ལ་ལ་ཚནོ་ག་ིགྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱ་ིཞགས་པ་འཕནེ༔ ལ་ལ་ཤ་ོརེལ་དཀར་ནག་
འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་ག་ེགང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གོག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབོང་ཆེན་དར་
མ་ཞོན༔ ལ་ལ་སག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའ་ི
ཁམས་ནས་འཕོ༔ ལ་ལ་ས་གཞ་ིཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ནས་རྒྱུགས༔ ལ་ལ་
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ར་ིབོའ་ིར་ེནས་འགིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སད་སྒྲོགས༔ ལ་ལ་ཀུ་ཅ་ོབཤུགས་གླུ་ལེན༔ ལ་
ལས་རན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པ་ོ
ལྡིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའ་ིགཟུགས༔ 
དཔལ་ཆནེ་འཁརོ་ཚགོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དག་དང་བགེགས་ལ་ཕེས༔ ཤ་ཁག་
མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞེས་ལ༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མ་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེན་
བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དག་ལ་ཟོག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་
སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་གསུམ་པ་བ་ོགདབ་པ་ནི། ཧཱུྃ་བོ༔ ད་ན་ིསྣང་
སིད་ཀུན་གི་བོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ ལོ་སག་ཟ་སག་
ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ ཟ་མའ་ིབདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲ་ེ
ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དག་ལ་བོ༔ རྟགས་དང་རྟེན་
འབེལ་ངན་པ་དག་ལ་བོ༔ རྨིས་ལས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ ཡས་ཀྱ་ིབདུད་
དུ་གཡོས་པ་དག་ལ་བོ༔ མས་ཀྱི་སི་རུ་ལངས་པ་དག་ལ་བོ༔ བར་གི་བཙན་ཐབས་
འཁྲུགས་པ་དག་ལ་བོ༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲ་ེལངས་པ་དག་ལ་བོ༔ དར་ཚན་སོང་འདྲ་ེགཡ་ོབ་
དག་ལ་བོ༔ མ་བུའ་ིབྱུར་འདྲ་ེའཁོར་བ་དག་ལ་བོ༔ ཕུ་ནུའ་ིརུས་འདྲ་ེགཟིང་པ་དག་ལ་
བོ༔ ལག་པའ་ིབདུད་དུ་བབ་པ་དག་ལ་བོ༔ དཔྲལ་བའ་ིགཤེད་དུ་འཁོར་བ་དག་ལ་བོ༔ 
རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཆད་འབེབས་པ་དག་ལ་བོ༔ ཡུལ་གི་ཁ་མཆུ་གེང་བ་དག་ལ་བོ༔ 
སྔགས་པའ་ིཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བ་དག་ལ་བོ༔ བོན་པོའ་ིར་ེཟོར་འཕེན་པ་དག་ལ་བོ༔ ཕ་ི
པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ 
མཐའ་མིའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་བསོར་བ་དག་ལ་བོ༔ དྲང་སོང་དམོད་པའ་ིམཚོན་ཆ་དག་ལ་
བོ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ་དག་ལ་བོ༔ ལ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ་དག་ལ་བོ༔ 
མ་མའོ་ིདལ་ཡམས་ངན་པ་དག་ལ་བོ༔ ལུས་ཀྱ་ིན་ཚ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སམེས་ཀྱ་ི
ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ལྡང་བ་དག་ལ་བོ༔ ཞིང་གི་བཙའ་
སད་སེར་གསུམ་དག་ལ་བོ༔ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པ་དག་ལ་བོ༔ དུས་འཁྲུགས་
གཡུལ་གཤོམ་ངན་པ་དག་ལ་བོ༔ མཐའ་ཡ་ིདམག་དཔུང་གཡ་ོབ་དག་ལ་བོ༔ ཕ་ོབདུད་
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དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བོ༔ མ་ོབདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བོ༔ ས་ིབདུད་
མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་བོ༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟོག༔ 
བསྒྱུར་རོ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ དགངོས་མོར་ཆསོ་སྲུང་གཏརོ་སོང་དང་ཆད་བརྟན་ནས་ཤིས་བརདོ་བར་ཕནི་ལས་རགོས་པར་བཏང་བ་ན་ི

སྒྲུབ་པའ་ིཞག་གངས་དུ་བྱདེ་པ་ལ་འགསེ་ས།ོ  །གསུམ་པ་རསེ་དྲག་པའོ་ིགཡུལ་འགེད་པ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕནེ་
པ། འཇུག་བསྡུ་བའོ།  །དང་པ་ོལ་དྲུག །དང་པ་ོསྒྲུབ་ཞག་རོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཆར་ཁང་སེང་ནས་བསང་དང་གསེར་སེམས་བརྔན་
རྣམས་བྱ། ཞལ་བསབ་ཀྱི་རེས་སུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསེགས། སྔགས་བཟོག་ཚར་བའི་རེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཧཱུྃ་
ཕཊ་ཛཿ ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་སྔགས་རྒྱས་བཏེགས། 

གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། འཆམས་སབས་ཀྱིས་བསོར་ཞིང༌། ཧཱུྃ༔ སྔོན་ཚ་ེརྒྱ་གར་ར་ོར་ེགདན༔ གྷནྡྷ་ོལ་
ཡ་ིཕ་ོབང་དུ༔ པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་སེལ་བ་ན༔ མུ་
སེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་
རིའ་ིནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསེན་ཕུར་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འཕར༔ ར་ོརེའ་ིཕག་
རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཤིང་ཙན་དན་ནགས་སུ་འཕང༔ མ་ེའབར་འཁྲུག་ཅིང་
མཚ་ོཡང་སེམ༔ སིབ་ཀྱི་མུ་སེགས་ས་གང་བསེག༔ ཡཀྴ་ནག་པ་ོརྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་
བཞིན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གི༔ ཇི་ལར་རྟགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སེ་
འདུལ་པའ་ིགོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐ་ོལས་བྱང་ལར་བསྒྲག །བཞ་ིཔ་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ༔ དྲག་པ་ོ
ཟོར་ག་ིདཔུང་ཚགོས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རགི་འཛནི་ར་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་
མཛོད༔ ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་མངོན་སོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་
ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསན་ལ་སང་བའ་ིདག་དར་ན༔ མ་གཡེལ་
མ་གཡེལ་ཟོར་གི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་པ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་དངོས་ལ། ཕུར་པ་བསྒྲིལ། 
ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིརཀྴ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་རོགས༔ དཔལ་ཆེན་པ་ོ
དང་གཉསི་སུ་མདེ༔ ད་ེརངི་གདུག་པའ་ིཟརོ་འཕནེ་ག༔ི ལ་གཤགེས་གངས་དཀར་ར་ེལ་
གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བག་དམར་
ངོས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའ་ི
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ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གིས༔ སྣང་སིད་ལ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕོགས་སོང་བཅུ་
ཡིས་རུ་མཚོན་ཕོར༔ ས་ེདཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིས་ོཁ་སྲུང༔ 
རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཁ་ོབོའ་ི
ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དག་བགེགས་ལ༔ མངོན་སོད་ལས་ཀྱི་
གཡུལ་ང་ོསདོ༔ བདུད་ཀྱ་ིརུ་དར་བསལི་བར་གིས༔ དག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རད་ནས་
ཆདོ༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞནི་རློག༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན།ི གཏོར་མ་ཕརི་དཔག་ལ། 
བོ༔ ཟོར་ག་ིདཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སིན་པ་ོཆས་པའ་ིཆ་ོའདྲ་སེ༔ སིན་ཞལ་དམར་
པ་ོཡ་ལ་ལ༔ འབོང་དར་ཆས་པའ་ིཆ་ོའདྲ་སེ༔ རང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཟངས་ས་ེཟང༔ བདུད་
རྒྱལ་ཆས་པའ་ིཆ་ོའདྲ་སེ༔ དར་མདུང་མང་པ་ོཕ་ར་ར༔ མ་མ་ོཆས་པའ་ིཆ་ོའདྲ་སེ༔ དུག་
མཚ་ོམང་པ་ོཉ་ིལ་ིལི༔ ཀུ་བས་ོཆ་སྒྲ་ད་ིར་ིརི༔ ས་ིཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟོག༔ 
སོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་སྒྱུར༔ ཟོར་གི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མ་ི
མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟོག་པ་དང༔ དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལ་བའ་ི

གདིང༌། སོམ་པའི་གཟེངས་བསོད། རིག་པ་ངར་ཕྱུང་ཞིང༌། གིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕར་བས་སྣ་དྲངས་པའ་ིཟོར་རྣམས་རིམ་པར་
བཏེགས་པའ་ིཕརི་འབང་ཞངི༌། རགི་འཛིན་ག་ིལ་ཚགོས་དམག་དཔུང་འུར་དརི་གསི་ཆས་པར་བསམ་ལ། ཁྱམས་སུ་སླབེ་པ་དང་གཏོར་
མ་ཕིར་བཞག་པ་ལ། གསེར་སེམས། གཟུ་དཔང༌། ཕུར་བསྒྱུར། ཟོག་པ། ཟ་ལམ་བསན་པ། བ་ོགདབ་རྣམས་བྱ། གང་དུ་འཕང་བའ་ི
གནས་གཟའ་རོད་རྒྱུ་བའ་ིཕོགས་སུ་ཟོག་སྔགས་བཟས་ཤིང་ཕིན་ནས། གཉིས་པ་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། གསེར་སེམས་གཟུ་དཔང་ཕུར་
བསྒྱུར་རྣམས་སྔར་ལར་དང༌། གཉིས་པ་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ཟོར་ནི། ཧཱུྃ་བོ༔ དཔལ་
ཆེན་ཁག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལ་སིན་སེ་བརྒྱད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་གངས་རིས་
བསོར་བ་ནས༔ གནོད་སིན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསརོ་བ་ནས༔ 
བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསོར་བ་ནས༔ བདུད་
དམག་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་བག་རིས་བསོར་བ་ནས༔ སིན་པ་ོཐམས་ཅད་
དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་གཡུ་རིས་བསོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་
གསུམ་གསེར་རིས་བསོར་བ་ནས༔ གཤིན་རེ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་དུག་
མཚ་ོའཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་ཁག་མཚ་ོའཁྲུགས་པ་
ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བོ༔ སོང་གསུམ་འདི་ན་ཆ་ེབ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕོགས་སོང་
དག་ལ་བོ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཉམས་པའ་ིདག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆནེ་བཞ་ིཡསི་ཡུངས་
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ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སིན་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཟོར་རྒྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་
རྒྱོབ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོབ༔ སིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྨན་མ་ོ
རྣམས་ཀྱིས་མཚ་ེཟོར་རྒྱོབ༔ གཤིན་ར་ེརྣམས་ཀྱིས་ཁག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་
དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཁག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞིན་རློག༔ 
མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟ་ཞིང་ཟོར་རྣམས་རོལ་མོའ་ིའོག་ཏུ་འཕེན། བཞི་པ་གཏོར་ཆེན་

འཕེན་པ་ནི། གཏོར་མའ་ིདམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་
ཆག་ས་ོརྐྱེན་བགེགས་བསིམས་པས་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་

ནས། ཧཿོ དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་ོརྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་
ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང༔ ཁོ་
བོའ་ིཚོགས་རྣམས་རལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་
ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧཱུྃ༔ ང་ནི་
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་
རལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ ད་ེརིང་གདུག་པའ་ིགཏོར་
ཟོར་ན༔ི ཕས་རལོ་དམག་ཚགོས་འཇོམས་ཕིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསན་བཤགི་སེང་
དུ་འཕེན༔ བླ་མའ་ིསྐུ་དག་རོམ་ལ་འཕེན༔ དག་ེའདུན་འདུ་ས་ོའཕོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་
ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞངི་བཅུ་ཚང་བའ་ིདག་བ་ོཡི༔ གནམ་ག་ིའཇུ་ཐག་གཅོད་
ཕིར་འཕེན༔ ས་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕིར་འཕེན༔ བར་ག་ིདག་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
བདུན་རྒྱུད་རད་ནས་བརླག་ཕིར་འཕེན༔ མ་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སང་
དག་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟོག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་
བཞིན་བརླག་པར་གིས༔ དྲག་སྔགས་བཟ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕང༌། དག་བགེགས་དམ་

ས་ིཐམས་ཅད་ར་ཕུང་ལ་མ་ེབརྒྱབ་པ་ལར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། དུལ་མལོ་རབ་ཅིང་དམདོ་མ་ོའུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་
པའི་ལ་རང་ལ་བསིམ། ལྔ་པ་ཟོར་རེས་གཅོད་པ་ནི། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་
མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ་ཁོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བ་ོཟོག༔ ཅེས་བརདོ་ལ་ར་ོར་ེསློབ་དཔནོ་གིས་རྟངི་

མནན་ཏ་ེཚུར་ལགོ །ར་ོརའེ་ིགུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ་ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། ད་ེ
ནས་ཕིར་སེགས་གཅོད་ཕིར་གདོང་ཕིར་བསན་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་
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རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུྭཱཾ་དུྭཱཾ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་
ནན༔ ཁོཾ་ཁོཾ་བ་ོརྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་
ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟའོ།  །གསུམ་པ་ཕིན་ལས་རེས་ཀྱ་ིལས་རིམ་ས་ོདྲུང་དུ། བརྟན་མ། རྟ་བ།ོ བཀ་ཤིས་བཅས་བྱ། ནང་དུ་

ཕནི་ནས། ཧཿི འོད་གསལ་ཆསོ་སྐུའ་ིཕ་ོབང་ནས༔ ལོངས་སོད་ཡོངས་རགོས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ 
འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཚོགས༔ ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་
ཚ་ེདབང་མཆགོ་སྩོལ་ཕརི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོདབྱིངས་ནས་བཞངེས༔ རྣལ་འབྱོར་
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༔ ཕ་ིསྣོད་འབྱུང་བ་བཞ་ིཡ་ི
བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི༔ 
མཁྱེན་བར་ེནུས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རིའ་ིརྣམ་པར་བསྐུལ༔ བདག་དང་
སྒྲུབ་པའི་རས་ལ་བསིམ༔ རས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ༔ ཚེ་ཛཔ྄་བཟས་ལ། ཨཿ སོས་པས་སིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་
ཅིག་ཀོང༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་འགྲུབ་ཤོག༔ 
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་ཨ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བྱ། གཏོར་ཆེན་ག་ིཡ་ེཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དང༌། མདུན་བསདེ་དབྱརེ་མེད་

པ་ལ་གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་བསོད་ནངོས་པ་བཤགས། དངསོ་གྲུབ་ལནེ་པ་སོགས་རསེ་རམི་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། ཉནི་ཕ་ིམ་ལ་སྣང་སདི་ཞ་ི
བདེར་སྒྲུབ་པའ་ིབཀ་ཤིས་བསང་ག་ིཆ་ོག་སོགས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ཕ་ིནང་ག་ིའཁྲུགས་པ་ཞ་ིབའ་ིལས་རིམ་ནི། བདག་བསདེ་ཕག་རོར་
ག་ིགཏོར་མ། ཆོས་སངོ་ག་ིམཆདོ་གཏརོ། སྨན་རཀ་ཉརེ་སདོ་བཅས་དང༌། རནི་པ་ོཆའེམ་རའ་ིབུམ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིནང༌། རྒྱལ་ཆནེ་ཡུལ་
འཁོར་སྲུང་ག་ིསྐུ་བིས་འབུར་གང་འགྲུབ་ལ། རང་གཟུངས་དང༌། ཨོཾ་གྲྀ་རཱ་ཛ་གྲྀ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུྭཱཾ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞསེ་ལས་སྔགས་དང་རྟནེ་སིང་ག་ིམཐར། རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སས་དང་བཙུན་
མ་ོགཡོག་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིམཐུ་དང༌། སོབས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཟ་ིབརདི་
ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམོ། གོང་ཁྱེར་འད་ིཞེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་ས་ེའཁོར་
དང་བཅས་པ་ལ་མཐའ་ཡི་དམག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྵ་ཀུ་རུ་བཱུྃ་ཞེས་འདོད་གསོལ་

བཅས། སེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པ་ོཞིག་བཙུགས་པའི་ཏོག་གམ་སོག་ཤིང་ག་ིནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ག་ིར་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་གི་གཟུངས་
ཚར་གསུམ་དང༌། རྟེན་སིང་མཐར། རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའ་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སོབས་
ཀྱིས་སྲུང་དགོས་སབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ག་ིམིང་བཅུག་ཕོགས་བཞིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནོད་པ་དང་དམག་དང༌། 
ཆོམས་རྐུན་དང་དག་དང་ཡུལ་གཞན་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཚ་ེབ་དང༌། གནོད་པར་
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སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཤིག་རཀྵ་ཀུ་རུ་བཱུྃ་ཞེས་བིས་པ་རྣམས་དྲ་ིབཟང་གིས་ཆུས་བྱུགས་ཏ་ེརབ་ཏུ་གནས། 
རྒྱལ་ཆནེ་སྐུའ་ིམཐར་རནི་ཆནེ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་མཐུན་རས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད་ཚནོ་སྐུད་སྣ་ལྔའ་ིཆིངས་
དང་རྟགས་གདབ། དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབང་ག་ིས་ོཆེན་ག་ིསེང་དུ་གཏེར་བུམ་བཞག་པའམ་གོང་ཁྱེར་
ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་བཅོས་པའི་དབུས་གཏེར་བུམ་མི་ཉམས་པའི་བཙས་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་རུང༌། མདུན་དུ་
དཀར་གཏོར་ཟས་སྣས་བསོར་བ་དང་ཉེར་སོད་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། སེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པ་ོཞིག་བཙུགས་ལ་སང་ཁྲུས་
བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐུན་རས་རྣམས་གཏེར་བུམ་སི་ལར་སྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། སྐུ་
དངོས་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། ས་བྷཱ་ཝས་སངས་ལ། སོང་པའ་ིངང་ལས་བུམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཕོ་བང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་
དབུས་ཉིད་དུ། །པདྨ་ཟ་བའ་ིགདན་སེང་དུ༔ དྲྀ་ལས་སྐུ་རྟེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ལྗང་གུ་
ཕག་ན་པ་ིཝྭཱཾ་བསྣམས༔ གྲུ་མོར་མདུང་དམར་འཛིན་པའོ༔ རིན་ཆེན་དུ་མའ་ིརྒྱན་གིས་
བརྒྱན༔ སི་བོ་མགིན་པ་སིང་ག་རུ༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་འབྲུ་གསུམ་དགོད༔ 
མཐིང་བའ་ིཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་པས༔ བསོམས་པ་འདྲ་བའ་ིཡ་ེཤེས་པ༔ སན་དྲངས་རྟེན་
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུྃ༔ ར་ིརབ་བྱང་ཕོགས་ར་ོལྡན་ཡུལ༔ ལྕང་ལ་ོཅན་ག་ིཕ་ོབང་ནས༔ 
གནོད་སིན་གསང་བ་པ་ཡ་ིབདག༔ དཔལ་ཆེན་ཕག་ན་རོ་ར་ེཡང༔ འག་ོབའ་ིདོན་ཕིར་
གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤར་ཕོགས་སོང་བ་དྲི་ཟའི་བདག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་
འཁོར་སྲུང༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གོང་ཁྱེར་ནས༔ དྲི་ཟའི་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་
བྱོན༔ རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ད་ལ་སིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིདུས༔ མ་དག་འབྱོར་པ་
ཆུང་ཞིང་ངན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིཀུན་སོད་ཅིང༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་
བས༔ གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའ་ིསན་སྔར་ཁྱེད༔ 
ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་ད་ེདགོངས་ལ༔ འདྲེན་པའ་ིབསན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་
ལ་ན་ིསྨན་སླད་དུ༔ རྒྱལ་ཆནེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དྲྀཥྚ་རཥྚཱ་ཡ་བ་ེརུ་ད་ཀ་ཡ༔ བ་ིརཱུ་པཱ་ཀྵཱ་ཡ་བཻ་ཤྲཱ་བ་
ཎཱ་ཡ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྭཱཾ་ཧཿོ བདག་དང་འག་ོལ་ཐུགས་བརེའ་ིཕིར༔ 
ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན༔ དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
མཐུ་སོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས༔ གསང་བའ་ིབདག་པ་ོར་ོར་ེའཆང༔ ཁ་ོབོའ་ིདབང་པ་ོ
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ཁྱེད་ཕག་འཚལ༔ དྲ་ིཟ་དག་ག་ིབདག་པ་ོཆེ༔ རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ བཙུན་མ་ོ
སས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་ལ་བསོད་དེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ༔ ཇི་ལར་སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་ལ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་གིས༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ ད་ེབཞིན་དཔལ་ཆནེ་
གསང་བའ་ིབདག༔ རྒྱལ་ཆནེ་བཞ་ིཔ་ོའཁརོ་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱརོ་ཡདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་གིས་མཆོད༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའ་ིདངོས་པ་ོཀུན༔ 
ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་གང་བར་རྣམ་སྤྲུལ་ནས༔ ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་
ཚོགས༔ མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཅག་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་
མ་ལགས་ཀྱང༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་
དམ་པ་སྲུང་བ་དང༔ སམེས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསབ་པའ་ིསླད་དུ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་
ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ༔ མ་སེས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་
འགགས་རོལ་པ་འཇགིས་བྱེད་ཁ་ོབོའ་ིསྐུ༔ བདུད་འདུལ་མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་
བའི་བདག༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁོ་མཆོག་སོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་བའི་ཁོ་རྒྱལ་
སིད་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དག༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་མཛད༔ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་རལ་ཅན༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ འཇིག་རྟེན་སོང་མཛད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གཟིགས༔ ཐ་ཚིག་
བཙན་པོས་ཐུབ་པའ་ིབསན་པ་སྲུང༔ ཕ་རོལ་དཔུང་གིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང༔ 
དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བསོད༔ རང་རང་འཁོར་གཡོག་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་
བཅས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་འདྲ་སོང་གསུམ་གང༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་
བསྲུན་ཁ་ོགཏུམ་ཅན༔ རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བཞིན་བསན་དང་བསན་འཛིན་སོང༔ འཇིགས་
རུང་འཁོར་གི་ཚོགས་ལ་བདག་བསོད་དོ༔ ཞེས་བསོད། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལའི་བར༔ 
སིག་པའ་ིལས་རྣམས་གང་བགིས་དང༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའི༔ ཐུགས་དང་
འགལ་བ་ཅ་ིབགིས་པ༔ གནོང་འགོད་སོམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་བཟ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་སྲུང་ག་ིཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟ་བའ་ིདཀྱིལ་
འཁོར་ག་ིསེང་དུ་དངུལ་དང༌། བཻཌཱུརྻ་དང༌། པདྨ་རཱ་ག་དང༌། གསེར་ལས་གྲུབ་པའ་ིར་ོ
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ར་ེར་ེལྔ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསམས་པའ་ིལ་ེབར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ི
ས་བོན་ག་ིམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསོར་བར་བསམས་ལ༔ བདག་ཕག་ན་ར་ོརེའ་ིཐུགས་
ཀར་ཉ་ིམའ་ིསེང་དུ་ར་ོར་ེས་བོན་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕོས་
པའི་རེ་མོ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བག་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ད་ེདག་ལ་ཐིམ་པས་མཉེས༔ རྒྱལ་
པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའ་ིཁ་དོག་ཅན་ག་ིའོད་
ཟརེ་འཕོས་པས་ཕནི་ལས་གང་ཡིན་ཐགོས་མདེ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་དྲྀཥྚ་རཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ར་སྔགས་ཅ་ིནུས་བཟ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་མད་ོས་ེགསེར་འོད་དམ་པ་ཡང་བཀག །དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པ་ོ

དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣས་བསོར་བ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསང་སང༌། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་
ལས། །བྱུང་བའ་ིརནི་ཆནེ་སྣདོ་ཡངས་སུ། །ཁྭཱཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རའི་ིབཅུད། །འདདོ་
ཡོན་སིན་ཕུང་འཕོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བརླབ། མདུན་བསེད་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་
ལྗགས་འོད་ཟེར་ག་ིསྦུ་གུས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་དྲངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར། ཐོག་མར་ཕག་རརོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཙཎ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་དྭཱཾ་བ་ལིཾ་ཏ་གྲྀ་ཧནྟུ་ས་མ་ཡ་
རཀྵནྟུ་མ་མ་སརྦ་སདི་ིམ་ེཔྲ་ཡཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་དྲྀཥྚ་རཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ལ་
ཀ་ཝལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྭཱཾ་བ་ལིཾ་ཏ ་སོགས་ལན་གསུམ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་
པའ་ིསྣདོ༔ ཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིསོར་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་
བཀང་སེ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ག་ིམཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ ར་ོམཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་
པ་ཡི༔ ཟག་མེད་བད་ེསེར་གཏོར་མའ་ིམཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རོགས་ཕག་ན་ར་ོ
ར་ེདང༔ བསན་པའ་ིསྲུང་མ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི༔ བཙུན་མ་ོསས་དང་བློན་འཁོར་བཅས་པ་
ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལ་ོའག་ོབའ་ིདོན་དུ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི གོང་ག་ིམཆདོ་པ་ལར་མཆདོ་

ལ། ཤར་ཕོགས་ན་ནི་གནས་སྲུང་པོ༔ འཇིག་རྟེན་སོང་བ་གཟ་ིབརིད་ལྡན༔ ཤར་ཕོགས་
དག་ན་ིསོང་བྱེད་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལ་སོབས་ཀྱང་ཆེ༔ མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འད་ིསྣོམས་ལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང༔ ཆ་ེག་ེཞེས་བྱའ་ིཡུལ་འད་ིརུ༔ བར་ཆད་ཐམས་
ཅད་ཞི་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང༔ ཁྱད་པར་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ཀ༔ ཟོག་

166



ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་ཤེས་བྱའོ།  །མཐར་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་

བྱའ།ོ །གཏརེ་བུམ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞནི་བྱས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕ་ོབང་ག་ིཤར་སོར་གཏརེ་བུམ་བཞུགས་སུ་གསལོ་
ཞིང༌། སེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ལ་ཆ་ོག་ཚར་གཅིག་བསར་ཞིང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་
ཞངི༌། །དུས་བཟང་སོགས་སུ་མཆདོ་སྒྲུབ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆའེ།ོ  །དུས་མཐར་མཚནོ་ག་ིབསལ་མའེ་ིདབལ། །འཇོམས་བྱདེ་གུ་རུའ་ིཕ་
ནོར་དབྱིག །ལག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་འཕར་བས། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐབོ་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ི
མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོགུ་རུ་ཧརོ་སགོ་དམག་བཟོག་ག་ིཕནི་ལས་ས་ེལེའུ་ཚན་གཉསི་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ལས། གུ་རུ་སྨན་ག་ིབླ་མའ་ིཁྱད་
པར་ག་ིཕནི་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡདི་བཞིན་སྨན་ག་ིནརོ་བུ་

བཞུགས། ། 

༄༅། མཁྱྱེན་བརྱེ་བདུད་རིའི་ཟིལ་ཆར་གིས། །འགོ་ཀུན་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་
ནད། །སྱེལ་མཛད་གུ་རུ་སྨན་གི་ལྷར། །གུས་བཏུད་དྱེ་སྒྲུབ་ལས་རིམ་འཆད། །གཉིས་པ་

དངསོ་གཞའི་ིལས་རམི་ལ་དངསོ་དང༌། གཞན་ཕན་ཕནི་ལས་ཀ་ིཚུལ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོལ་ཆ་ོགར་མ་གཏོགས་པའ་ིསོར་བ་ན།ི སྒྲུབ་པ་
པ་ོཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གཞུང་མཐུན་ག་ིརྱེན་བཀྲམ་པའ་ིམདུན་དུ་རྡུལ་ཚནོ་ག་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང༌། མ་འབོར་ན་འབྲུའ་ི
ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་བཞ་ིཅན་དང༌། ཉྱེར་སོད་ཀ་ིམཆོད་པ་སོགས་བཀདོ་མཛེས་སུ་བཤམས། 
དབང་དང་འབྲྱེལ་ན་དཀལི་འཁརོ་དབུས་མཉིའ་ིསྱེང་སྨན་ཨ་རུ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཉྱེར་ལྔའ་ིབུམ་པ་རྫས་ལྡན། རྒྱུན་འབབ་ཀ་ིཆུས་བཀང་
བ་དང༌། གཞུང་མཐུན་སྐུ་དང༌། སྔགས་བང༌། མྱེ་ལོང༌། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྨན་གི་རིལ་བུའམ་ཨ་རུ་རས་བཀང་བའི་སོད་བཅས་
བཀོད། ཆ་ོགར་གཏོགས་པའ་ིས་ིཆིངས་ན་ིསྤར་ཁབ་ལྟར་ལ། གཉིས་པ་ཆ་ོག་དངོས་ཀ་ིདང་པ་ོབདག་ག་ིརྣལ་འབོར་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སོང་པར་སངས། མ་བཅོས་དབིངས་ལས་རང་རལ་ཧཱུྃ་མཐིང་ག༔ དྱེ་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་སྨན་
བླ་མཐངི༔ མཚན་དཔྱེ་རབ་རྫགོས་ཆསོ་གོས་རྣམ་གསུམ་གསལོ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་
སིན་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་དང༔ གཡོན་པས་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟྱེད་
བསམས༔ འག་ོའདུལ་ཚུལ་གིས་བཟང་པོའ་ིབཞུགས་སང༌། མཆན། པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ 
འཁོར་དུ་དྲང་སོང་རིགས་བཞ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ༔ དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་དར་ག་ིན་བཟའ་
གསོལ༔ སྐྱབས་སིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འཛིན༔ ཀུན་ཀང་འོད་འབར་གཟི་
བརིད་ལྡན་པར་བསོམ༔ དམ་ཡྱེ་དབྱེར་མྱེད་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་ཧཱུྃ་
ཡིག་རང་མདོག་གི༔ འོད་ཟྱེར་ཀུན་འཕོས་བདག་དང་སྱེམས་ཅན་གི༔ དུག་ལྔ་ལས་
བྱུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གི་ནད་སྱེལ་བདུད་རིའ་ིརིགས༔ 
བསྡུས་ཏྱེ་རང་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ནས་ཞུགས༔ བདུད་རའི་ིལུས་གང་འབྱུང་བ་ཆ་སོམས་ཏྱེ༔ 
སིབ་མྱེད་དྭངས་གསལ་ར་ོརྱེའ་ིསྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཏདྱ་
ཐཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛ་ེམ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་ས་མུཏག་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྱེས་ཇ་ིལྟར་འསོ་པ་བཟླ། དབངས་གསལ་

རྱེན་སིང་ལན་གསུམ་དང༌། ཧཱུྃ་ཧིཿ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་
ཛཔ་བསྱེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྱེས་དྲན་ར་ོརྱེའ་ིགླུ་ཡིས་བསོད༔ ཉམས་ཆགས་

168



གུ་རུ་སྨན་བླ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡིག་

བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་འདྲའ་ིསྐུ་དང་འོད་ཟྱེར་
ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིས་ོབསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞྱེས་

མོས་གསོལ་འདྱེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་བ་དང༌། སྱེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མ་ི
བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀིས་ཉྱེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པར་གསོལ་བ་
འདྱེབས༔ གུ་རུ་སྨན་གི་བླ་དང་དབྱེར་མྱེད་པས༔ ཚ་ེཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངྱེས་པར་
སྱེལ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་
པར་བིན་གིས་རོབས༔ ཅྱེས་གངས་བསགས། སོབ་མ་རྱེས་འཛིན་སོགས་མ་དགོས་ན་འད་ིནས་རྱེས་རིམ་ལ་འཇུག་ཀང་

རུང་ང༌ོ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱྱེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ༔ མདུན་གི་
དཀིལ་འཁོར་མི་དམིགས་སོང་པར་གྱུར༔ སོང་པའི་ངང་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་རང་སང་གི༔ 
མངོན་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མྱེད་ཁང་ཆྱེན་དབུས༔ ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའ་ིལྟྱེ་བ་
རུ༔ སྱེང་གྱེས་བཏྱེགས་པའ་ིརིན་ཆྱེན་པད་ཉིའ་ིསྱེང༔ དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ལས་གུ་རུ་སྨན་གི་
བླ༔ མཐིང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ མཚན་དཔྱེ་ཀུན་རྫོགས་
འགོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སིན་དང་བཅས་སྨན་མཆོག་འཛིན༔ 
གཡོན་པས་བདུད་རིའ་ིགང་བའ་ིལྷུང་བཟྱེད་བསམས༔ ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སོང་དཀར་
སྱེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆྱེན་བརྒྱན༔ བཞྱེངས་
སབས་འཛུམ་པའ་ིསབས་ཀསི་གཙ་ོལ་གཟིགས༔ ཀུན་ག་ིགནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཡིག་
ལས༔ འོད་འཕོས་བྷཻཌཱུར་སང་བའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ སྨན་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སན་དྲངས་གྱུར༔ 
སྤོས་བཏུལ་ཐལ་སར་ཤར་ཕྱོགས་གདོང་འདུད་དྱེ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་
ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་བྷཻཌཱུར་སང་བ་ནས༔ འཚ་ོམཛད་སྨན་
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདིར་གཤྱེགས་ཤིག༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུྃ་ཧིཿ རིན་ཆྱེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིར༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་སྱེང་
དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤངི་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུྃ་
བ་ཾཧཿོཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ན་མཿོ སྐྱྱེ་འགག་འགྱུར་མྱེད་ཕནི་ལས་རྫགོས༔ རང་བྱུང་
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ཐུགས་རྱེས་འག་ོརྣམས་སོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྱེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོཿ ཧཱུྃ་ཧིཿ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་བཅས་ལ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང༔ མྱེ་ཏོག་བདུག་
སྤོས་མར་མྱེ་དྲ་ིབཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོཕྱ་ིཡ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུགས་ས་དྲ་ི
ར་ོརྱེག་བ་ཆོས་ལ་སགོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ནང་ག་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ བཅུ་དྲུག་རིག་
མས་ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མི་ཟད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ སང་
སིད་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་བ་ལིཾ་ཏ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་
ཉིད་རོལ་པའ་ིམཆོད་སིན་རྒྱ་མཚ་ོའདིས༔ ར་བ་གསུམ་ག་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཏྱེ༔ 
ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབ་དང༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་བསལ་
དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་དྱེ་བ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾཔཱ་དྱ་ཾཔུཥྱེ་དྷཱུ་པྱེ་ཨཱ་ལ་ོ
ཀྱེ་གནྱེ་ནྱེ་བི་དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ། དམིགས་མྱེད་ཞི་བ་ཆྱེན་པོའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ 
མཁྱྱེན་དང་བརྱེ་བས་སྨན་པའི་སྐུར་བཞྱེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བྷཻཌཱུར་
མདངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརྱེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའ་ིབླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་
པའ་ིརྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འབིན་མཛད་པ༔ ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ་གདུང་སྱེལ་
ཟླ་བ་ཆྱེ༔ མཉམ་མྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ བཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞིའ་ིནད་
འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སྱེལ༔ འཚ་ོམཛད་རིགས་ཀ་ིསྐུར་བཞྱེངས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དྲང་
སོང་འཇིག་རྱེན་ཀུན་ག་ིསྐྱབས་དང་མགོན༔ འག་ོབའ་ིདོན་རྣམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསོད༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྱེང་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟྱེར་ཀུན་འཕོས་རྒྱལ་རྣམས་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིངོ་བོར་བོན༔ མདུན་བསྐྱྱེད་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་མྱེད་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དྲང་སོང་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ནུས་
རལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིབདུད་ར་ིཡ༔ི བཅུད་རྣམས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ 
བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་བདག་ལུས་གང་བར་གྱུར༔ སིབ་མྱེད་དྭངས་གསལ་ར་ོརྱེའ་ིསྐུ་
ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛ་ེམ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་
ཛེ་རཱ་ཛ་ས་མུཏག་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྱེས་བཟླ། གསུམ་པ་བུམ་སྒྲུབ་ནི། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས་ཏྱེ། 
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མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་སྱེང༌། །བུམ་པ་བཱུྃ་ལས་མཚན་ཉདི་ཀུན་རྫགོས་ནང༔ 
བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའ་ིདབུས་སུ་པཱུྃ༔ དྱེ་ཉིད་པདྨ་ལྔ་ཚོམ་ཟླ་གདན་བཅས༔ 
དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ལས་གུ་རུ་སྨན་གི་བླ༔ མཐིང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་
གསོལ༔ མཚན་དཔྱེ་ཀུན་རྫོགས་འག་ོབ་འདུལ་བའ་ིཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སིན་
དང་བཅས་སྨན་མཆོག་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་རིའ་ིགང་བའ་ིལྷུང་བཟྱེད་བསམས༔ 
ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སོང་དཀར་སྱེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་
རིན་ཆྱེན་བརྒྱན༔ བཞྱེངས་སབས་འཛུམ་པའ་ིསབས་ཀིས་གཙ་ོལ་གཟིགས༔ ཀུན་ག་ི
གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕོས་བྷཻ་ཌཱུརྻ་སང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
སྨན་ལྷ་རགིས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཿི ཆོས་དབངིས་རྣམ་དག་ལོངས་
སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བྷཻ་ཌཱུར་སང་བ་ནས༔ འཚོ་མཛད་སྨན་ལྷ་
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདིར་གཤྱེགས་ཤིག༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོཿ ཧཱུྃ། དངོས་འབོར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་
སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་སིན་གིས། །ཆོས་དབིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བས་
ཏྱེ། །སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་བཅས་མཆདོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྱེ་
དྷཱུ་པྱེ་ཨཱ་ལ་ོཀྱེ་གྷནྱེ་ནྷཻ་བ་ིདྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ དམགིས་མྱེད་ཞ་ིབ་ཆྱེན་པོའ་ིངང་
ཉདི་ལས༔ མཁྱྱེན་དང་བརྱེ་བས་སྨན་པའ་ིསྐུར་བཞྱེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆོག་
བྷཻ་ཌཱུར་མདངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྱེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་བླ་མ་རིགས་
འདུས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འབིན་མཛད་པ༔ ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ་
གདུང་སྱེལ་ཟླ་བ་ཆྱེ༔ མཉམ་མྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ བཞ་ིབརྒྱ་ར་
བཞིའ་ིནད་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སྱེལ༔ འཚ་ོམཛད་རིགས་ཀི་སྐུར་བཞྱེངས་རྫུ་འཕྲུལ་
ལྡན༔ དྲང་སོང་འཇིག་རྱེན་ཀུན་གི་སྐྱབས་དང་མགོན༔ འག་ོབའ་ིདོན་རྣམས་མཛད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྱེང་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟྱེར་ཀུན་འཕོས་
རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིངོ་བོར་བོན༔ བུམ་
ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་མྱེད་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དྲང་སོང་ཐམས་ཅད་ཀི༔ 
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ནུས་རལ་འཁོར་བཅས་ཀུན་གི་བདུད་ར་ིཡི༔ བཅུད་རྣམས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་
ལ་ཐིམ༔ བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདི་ི
ཧཱུྃ༔ ཏདྱ་ཐཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེབྷཻ་ཥ་ཛ་ེམ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་ས་མུཏག་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྱེས་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླ། མཐར་

མཆོད་བསོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ེརཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾསོགས་ཤཔྟ་པྲ་
ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་རྣམས་སྱེལ། །མཚན་ཐོས་ངན་སོང་
གསུམ་གི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྨོན་ལམ་ཆྱེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཅོམ་
ལྡན་སྨན་གི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །སྱེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་སོགས་གསོལ་འདྱེབས་མཐར། 
བུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིའོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རིའ་ིཆུར་གྱུར། ཞྱེས་མོས། སར་

ཡང་གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་བསོད་བ།  གཉསི་པ་གཞན་ཕན་ཕནི་ལས་ཀ་ིཚུལ་ན།ི ནད་སྱེལ་སྨན་ག་ིརལི་བུ་སྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། ཨ་རུ་སྐྱོན་
བྲལ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིདབང་ལག་དང་ཀ་ར་རྣམས་སར་བའམ། གཉན་ནད་ལ་ཀ་ར་ཕ་ིབའ་ིཚབ་བཙན་དུག་དང་ཤུ་དག་སར་བ་རལི་བུ་
གླ་བའ་ིརལི་མ་ཙམ་དུ་དྲལི། གཏྱེར་བོན་རགི་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིསྨན་རལི་ཕབ་ལྡན་བ། རལི་ཆག་ཐྱེམས་ནས་ཐདོ་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བླུགས་
པ་དར་སས་བཀབ་པ་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །མདུན་རྱེན་ལ་དམིགས་ཏྱེ། ཐོད་པ་བཱུྃ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་
གི་ནང༔ པད་ཟླ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མར་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས༔ བླ་མ་སྨན་བླ་ལོངས་སོད་རྫོགས་
པའ་ིསྐུ༔ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་སྨན་ག་ིབཀང་བ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སོང་རིགས་
བཞི་རིགས་ཀི་མདོག༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆྱེན་བརྒྱན༔ ཉོན་མོས་
རང་གོལ་རིགས་ལྔའ་ིང་ོབ་ོལ༔ རིགས་ཀི་ཡུམ་ལྔ་གཉིས་མྱེད་མཉམ་པར་སོར༔ བདྱེ་
བའ་ིའོད་ཀིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདུད་ར་ིཀུན་བསྡུས་
ནས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ག་ིཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡ་ིནང༔ བདུད་རིའ་ིགང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོར་
མཚམས་བབ༔ འོད་ཀ་ིརང་བཞིན་བདུད་རིའ་ིགོང་བུའ་ིནང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་
གངས་མྱེད་པ༔ ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་གང་བསམ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏ་ཾཧཿིཨཿཧཱུྃ་མཱུྃ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ར་ས་ཡ་ན་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞྱེས་རགས་མཐངོ་བའམ་བཟླས་གངས་མ་ཐྱེམས་པར་སྒྲུབ། དུས་མཐའ་ིགཉན་རགིས་

སྱེལ་བའ་ིཆྱེད་དུ་དམིགས་བསལ་དགོས་ན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིསྔགས་འབུམ་ར་ོརྱེའ་ིམྱེ་འབར་བཟླས་པས་རྣོ་འདོན་བས་ན་ལྱེགས་པར་
སྱེམས་ས།ོ  །དུག་གསུམ་ནད་ཀསི་གདུང་ཀུན་ལ། །སྱེལ་བྱེད་སྨན་ག་ིནརོ་བུའ་ིཆར། །འབྱེབས་པས་ཕན་བདྱེ་ཀུན་དགའ་བའ།ི །ལང་

ཚ་ོབརན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཅྱེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་ག་ིགཉིས་པ་གུ་རུ་སྨན་ག་ིབླ་མའ་ིཕིན་ལས་ཏྱེ་
ལྱེའུ་ཚན་གསུམ་པའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེདཀར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་འཆྱི་མདེ་
ཚངས་ཆེན་ལྷའྱི་རྔ་སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཁྱབ་བྱེད་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་བདེ་གཤེགས་སྐུ། །ཁྱབ་བྱ་པདྨའྱི་རྱིགས་ལྔ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་སྱིན། །བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེམཆོག་ཞྱི་ཁོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །རབ་དྭངས་ཡྱིད་ཀྱི་མེ་
ཏོག་འཛུམ་པས་མཆོད། འདྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་སྣང་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོའ་ི

གཏོང་ཐུན་བྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའྱི་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་
གཤེགས་སྱིང་པོ་ལས། རང་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཉྱིད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདབྱྱིངས་དང་འདུ་འབལ་
མེད་པའྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའྱི་གཏྱི་མུག་ལྷན་སེས་ཀྱི་ཆ་ལ་རུ་ཏ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་
སེ། སྒྲྱིབ་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་བདག་གཞན་གཉྱིས་སུ་བཟུང་ས་ེགནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་
བར་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་དུ་ཞནེ་པ་ལ། ཕྱི་རུ་རུ་ཏ་ཕ་ོམ་ོམ་ནྱིང་རྒྱུད་གསུམ་བྱུང་ཞྱིང༌། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲྱིབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་ོརེའྱི་གསང་བ་ལ་བར་
དུ་གཅོད་པ་གང༌། སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེའྱི་རྩལ་མྱུར་བས་རྣམ་པ་ད་ེ
དང་མཐུན་ལ། ང་ོབ་ོསྐུ་གསུམ་གྱི་ཡ་ེཤེས་སོབས་སུ་གྱུར་པས་དབང་སྒྱུར་བའྱི་ཆོས་
ཉྱིད་ངང་གྱིས་ཁ་ོབ་ོསྱིད་ཞྱིའྱི་སྱི་དཔལ་ཆེན་པ་ོརྱིགས་གསུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པས། རྡ་ོ
ར་ེཁོས་པའྱི་མཚོན་ཆས་གཉྱིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གྱི་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས། ཕ་ོརྒྱུད་
རྡོ་རེ་ཁོས་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་གར་གྱིས་བསྒྲལ། མོ་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་འབར་བ་མ་ཆགས་
ཐབས་ཀྱི་སོར་བས་བཏུལ་བ་ལས། གཉྱིས་མེད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཡེ་ཤེས་ནཱ་དའྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའྱི་བསན་པ་བྱུང་བས་ན། གཞྱི་རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ལྷའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱ་སེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་ར་ེའགག་པ་མེད་པའྱི་རྡ་ོར་ེཚེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞྱི་ཁ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་
བྱས་ཏེ། སོན་བྱོན་རྱིག་འཛིན་གོང་མའྱི་ཕག་བཞེས་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིས་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོམ་ཏྲཾ་རུ་ཏ་དྲག་པོའ་ིསབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཞྱིང་
སྤར་ཏེ་རོལ་པའྱི་བོས་མནན་ལ། ཡན་ལག་དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་
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ཁང་སེ་རྡོ་རེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་སྱིད་ཞྱིའྱི་སྱི་
དཔལ་ཆེན་པ་ོཁ་ོརྒྱལ་སོབས་འདུས་དབང་ཆེན་རྔམས་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པས། 
རྡ་ོརེའྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་བསྒྲགས་ནས། བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་སྒྲོལ་གྱིང་
དམར་ནག་གཉྱིས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་ཁམས་གསུམ་དབྱྱིངས་སུ་སྒྲོལ་
བའྱི་ལས་རྱིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།  ༈  མངའ་གསོལ་སྐབས། འ་ོན་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་དང་
ལྡན་པ་དེང་གྱི་ཆར། ཇྱི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་བྱོན་པའྱི་ཚེ། །དེ་ཡྱི་
གསུང་གྱི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནྱི། །ཕྱི་རོལ་རོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སྱིད་པས། །དང་པོ་
སྱིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་
བཟུང༌། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་བསང༌། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་
རྱིམ་པས་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་
ལྷ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆསོ། བསྒྲུབས་པའྱི་འབས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་འཆད་
པ་ལ། དང་པ་ོནྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་མྱི་སོབ་འབས་བུའྱི་མཆོག་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་
ཡོན་ཏན་གྱི་གཙ་ོབོ། རྟེན་སྐུ་ལྔ། བརྟེན་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔ། མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་དང་གསུམ་
དུ་འདུ་བ་ལས་གདུལ་བྱའྱི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་
གཙ་ོབ་ོནྱི་གསུང་རྡ་ོར་ེསེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཆོས་དབྱྱིངས་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་
བལ་བ་ལས། དམྱིགས་མེད་རང་བྱུང་གྱི་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་དཔལ་ལས། རྣམ་
པ་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་
གྱི་ཁྱབ་བདག་བད་ེགཤེགས་འོད་མཚན་སོང་འབར་པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་
བ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། དེ་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་དུ་བསན་པ་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་རེའྱི་རང་
གཟུགས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་ནྱི། རྡོ་རེ་ཐེག་པའྱི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་
འབྱམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་
གྲགས་ཤྱིང༌། ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའྱི་སྐུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་ས་ོབསྡུའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམ་
སྣང་གངས་ཆེན་མཚ་ོལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཡྱིན། དེ་དག་གྱི་ཐུགས་ར་ེ
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དང་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མྱི་མཇེད་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་
བ་མ་ལུས་པའྱི་སྱི་གཟུགས་ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བསན་ནས། བཀྲ་
ཤྱིས་བག་ཕུག་མཱ་ར་ཏྱི་ཀར་འཆྱི་མེད་ཚ་ེཡྱི་རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། སྤྲུལ་གཞྱི་ཚེའྱི་
མགོན་པ་ོཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ས་ེའཆྱིའྱི་མྱི་འཇྱིག་རྡ་ོརེ་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་
བརེས། ཚ་ེརྒྱུད་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་བསན་ནས་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་རྡ་ོརེའྱི་སྐུ་དེའྱི་མཁའ་ཁྱབ་
འགྲ་ོབའྱི་དོན་མཛད་ཅྱིང༌། ད་ལྟའང་ཛམ་གྱིང་གྱི་བྱ་ེབག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རྱི་བོར་
རྡོ་རེའྱི་སྐུ་དེ་ཉྱིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པས། དེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོན་པ་དངོས་ལས་
གསན་པའྱི་འཆྱི་མེད་རྡ་ོར་ེཚེའྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
གཞོམ་མེད་རྡ་ོརེའྱི་ནཱ་དའྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའྱི་ཟབ་ཏྱིག་གྱི་གསང་བ་དུ་
མ་ཞྱིག །སྱིགས་དུས་ཕྱི་མའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་བོད་ཀྱི་ར་ེའབངས་འདུས་པ་ས་ོ
སོའ་ིསྣོད་དང་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་བཞྱིན། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷའྱི་ས་ོནས་དབྱ་ེན་རྩ་བ་གསུམ། 
དེ་ར་ེར་ེལ་སྐུ་གསུམ། རྱིགས་ལྔ་སྱི་དང༌། བྱེ་བག་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས། 
སྐབས་འདྱིར་སྱིར་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་སྱི་སྒྲུབ། བྱེ་བག་ཏུ་སྐུ་རྡོ་རེ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་
མཐའ་ཡས་པ་རྒྱལ་བ་རྟག་པའྱི་གཙ་ོབ་ོལ་ཞྱི་ཁ་ོརྱིགས་བརྒྱའྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ས།ེ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱིས་དབྱ་ེན། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའྱི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཏནྟྲ་
སྡེ་བཅ་ོབརྒྱད་ལས། ལུང་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་རྩ་བ། རྩ་གསུམ་གཅྱིག་
དྲྱིལ་ཚེ་ཡྱི་ཟབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱད་
པར་ཅན་མན་ངག་བསེད་རོགས་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་
པ་བཅུད་དུ་དྲྱིལ་བ་འདྱི་ཉྱིད་གངས་ཅན་མྱིའྱི་ལྷ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའྱི་མ་ེཏོག་གྱི་སྐུ་
ཚ་ེདང་ཕྱིན་ལས་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་ནམ་མཁའྱི་ཇྱི་སྱིད་དུ་འགྲྱིབ་མེད་འཆར་བའྱི་དགེ་
མཚན་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པས་བསམ་ཡས་བག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་རྒྱལ་དབང་
མཚ་ོསེས་རྡ་ོརེའྱི་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཏེ། ཚ་ེདཔག་མེད་དངོས་སུ་
བྱོན་ནས་གྲུབ་པའྱི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀང༌། བོད་ཡུལ་སྱིའྱི་
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཕ་མོར་གྱུར་པས་རྟེན་འབེལ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་ཀང༌། སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ར་ེལ་ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྲྱིབ་མ་མཆྱིས་པས་སར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྱིགས་
ལྔའྱི་ཚེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ཉྱིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས། ཆོས་རྒྱལ་ཉྱིད་དགུང་ལོ་བཅུ་
གསུམ་དུ་སྐུ་ཚ་ེབསྱིངས་ཏ།ེ གདམས་པའྱི་ཟབ་ཆསོ་ཕྱི་མའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པས་
ཟབ་གཏེར་དུ་མད་ོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའྱི་ཡ་གལ། ཡ་ེརྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་
རྒྱས་བཏབ་པ་ལྷ་སས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའ་ིཡང་སྱིད་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་
བདེ་ཆེན་གྱིང་པས་སན་དྲངས་པའྱི་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་
རྱིགས་ལྔ་སྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོམ་བུ་ཚགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་
བབ་པ་སེ། འདྱི་ལ་སོན་འགྲ།ོ དངོས་གཞྱི། རེས་རྱིམ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ས་གཞྱི་
བརྟག་བསང༌། དབང་དུ་བྱ་ཞྱིང༌། སར་བ་དང་སྲུང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བཤགས་པ་
བཅས་སོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་སངས་ཤྱིང༌། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཚམས་
བཅད་པ། ལྷ་དང་བུམ་པ་སོབ་མ་བཅས་སོན་འགྲ་ོས་གོན་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་རྱིག་འཛིན་
བརྒྱུད་པའྱི་ཕག་བཞེས་བཞྱིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞྱི་གསང་བ་སགས་ཀྱི་
བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིས་གསེང་ལམ་དུ་བཅུག་པའྱི་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་
མངའ་གསོལ་ཞྱིང་གནས་སུ་འགོད་པ་སེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་ངོ་བོའ་ིདབྱྱིངས་སུ་སོན་
འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་
དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རོལ་པའྱི་ལྟ་བའྱི་གདེང་བསེད་ཅྱིང༌། ཆོས་
ཅན་རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་འཆྱི་མེད་རྡོ་རེ་ཚེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞྱི་བ་རྡོ་རེ་
དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའྱི་རྡ་ོརེའྱི་རྱིགས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙ་ོ
མཆོག་སོན་པ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ཚེ་དཔག་མེད། ཏན་གན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་
མཁས་ཤྱིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ། རྒྱལ་བ་
རྱིགས་ལྔ་མཚོན་པའྱི། རྡོ་རེ་རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། སེམས་
དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སོ་བ་བཞྱི་སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ། སྐད་
གདངས་ཆ་ེཞྱིང་ཆ་ོགའྱི་ལས་ཁྱིགས་ལ་མཁས་པའྱི་ཀརྨ་ལས་མཁན། མཆོད་པའྱི་བྱ་
བས་དཀྱིལ་འཁོར་དགེས་པ་སེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྡ་ོརེ། མཐོང་བཟོག་ནུས་པའྱི་རྡ་ོར་ེསན་
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པ། ཕྱི་ནང་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའྱི་རྡ་ོར་ེམཚམས་པ། དམ་སྱི་ཉུ་ལ་ེསོད་གཟྱིར་ལ་དབང་
བའྱི་རྡོ་རེ་གྱིང་ཆེན་དང༌། གྱིང་ཕན་སོགས་སྒྲོལ་བའྱི་ལས་ལ་མཁས་པ། དམ་ཚིག་
གཙང་ཞྱིང་བསེན་བཟས་ལ་བརྩོན་པའྱི་རྡོ་རེ་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ། ཕུད་གཙང་བསྐོལ་
མཁས་ཀྱིས་སོན་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད་པ་རྡ་ོར་ེབྱན་ཕོ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་
ཞྱིང་དག་པར་སོར་བ་རྡ་ོར་ེཕག་ཚངས། སོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའྱི་
བན་གྱི་ཁྱའེུ་ཕ་ོམ།ོ ཕྱིའྱི་ཉུ་ལ་ེསོད་ཅྱིང་མཆདེ་ལྕམ་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་རྡོ་ར་ེརྡུལ་
ཕགས་རྣམས་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རང་རང་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སམོ་པའྱི་གདེང་བསེད་པ་
དང་བཅས། སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་མཆོད་བསོད་བགེགས་འདུལ་སྱིན་སེག་
སོགས་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ལས་རྣམས་སོད་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་སོར་ཞྱིང་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་གོང་
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ད་ེབཞྱིན་སྒྲུབ་པར་འོས་པའྱི་
ཆ་ེརྟགས་སུ་མངའ་གསལོ་བས་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའྱི་སས་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བཀོད་པའྱི་
ཚ།ེ གང་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་གྱིས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པས་སྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་སེང་
གེའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པས་སོང་གསུམ་གྱིང་བཞྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་
མཚུངས་པ་མཚོན་ཕྱིར་བདུད་རྩྱིའྱི་སེམས་དྲངས་ཤྱིང་ཆ་ེབ་བརོད་པའྱི་དབྱངས་འབོར་
ལེན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།  ༈  ཆས་ཞུགས་སྐབས། ཞྱི་ཆས་ཡོད་སྐབས། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་རྡ་ོ
རེའྱི་གསུང་ལས། རྱི་བ་ོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའྱི་རྩེར༔ བདུད་པ་ོམ་ཏྲཾ་རུ་ཏ་
དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྱིན་མ་ོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོར་བར་མཛད༔ གསང་སགས་བསན་
པ་དང་པ་ོད་ེནས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
ཆགས་སྡང་གཉྱིས། འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཞྱི་ཁོ་གཉྱིས་སུ་སོན་པས། 
འདུལ་ཚུལ་རྡ་ོར་ེཐགེ་པའྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡ་ོརེའྱི་ཏན་གཎ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཚར་
གཅོད་རེས་འཛིན་གཉྱིས་སུ་བསན་པས། ཁྱབ་བྱ་དུག་ལྔ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གཏྱི་མུག་ཕ་
རགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུམ་བད་ེགསལ་མྱི་
རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་
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པས་ན། སྐབས་འདྱིར་གང་དག་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རེས་སུ་འཛིན་པར་འོས་པའྱི་གང་
ཟག་ལ་རྣམ་པ་ད་ེདང་མཐུན་པའྱི་བད་ེགཤེགས་ཞྱི་བ་རྡ་ོར་ེདབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་
ཤར་བ་སེ། ད་ེཉྱིད་ལོངས་སྐུ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྐུ་ཞྱི་ཚུལ་དགུ་དང་
ལྡན་ཞྱིང༌། དེ་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་ཆས་འཇྱིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་སོབས་ཀྱི་
འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའྱི་ཆ་བྱད་དང་མཚུངས་པ་སེ། ཞྱི་བ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་རྒྱན་
ཆས་བཅུ་གསུམ་འདྱི་གསོལ་བས་ནང་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རགོས་པའྱི་ཆ་ེརྟགས་སུ་མཚནོ་བྱདེ་ཡྱིན་པས་ན། རང་རང་གྱི་ལྷག་
པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པའྱི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སེད་པར་
མཛོད་ཅྱིག  ༈  དཔལ་ཆས་ལ། འོ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མྱི་སྲུན་པའྱི་བདུད་དང་རུ་ཏ་མུ་སེགས་
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་དབྱྱིངས་ལས། སྐུ་
གར་དགུའྱི་གཟྱི་བརྱིད་བསྐལ་པའྱི་མ་ེལྟར་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཞ་ེ
སྡང་བཅོམ་སེ་སེམས་དཔའ་བཀོང་བས་བན་དང་འབངས་སུ་བཀོལ་ནས། དེ་དག་གྱི་
རྒྱན་ཆས་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་
བཞེས་པའྱི་རྣམ་ཐར་རེས་སུ་དྲན་པ་མཚོན་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཁ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་
པའྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའྱི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ཅྱིག  ༈  མངའ་གསོལ་རྟགས་

གདབ་ཡོད་སྐབས། འོ། དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་ཚོགས་ཁང་རྡ་ོར་ེགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་
ཁང་འདྱིར། རྡོ་རེའྱི་གཏོར་བླུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྱིན་ཅྱིང་གསང་བའྱི་ལྟ་སོམ་སོད་པ་ལ་
དབང་བའྱི་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་འདུས་པ་དམ་གཙང་རྱིག་པ་འཛནི་པ་ཕ་ོམ་ོལས། ཐ་མལ་གྱི་ས་ེབ་ོ
འཇུག་ཏུ་མྱི་གཏུབ་པས་ན་དེ་དག་གྱི་སྐབས་སོད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ི
གཟྱི་བྱྱིན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱྱིངས་སུ་དག་སེ། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་
ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། དབང་དང་སོབས་བཅུའྱི་དེ་ཉྱིད་མཐར་ཕྱིན་
པས། རྡ་ོར་ེཐེག་པའྱི་བསབ་པའྱི་མཐའ་བཅུའྱི་ད་ེཉྱིད་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་མཚོན་ཕྱིར། སོན་
དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའྱི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མྱི་སྲུན་ཤ་ཟ་
སྱིན་པོའ་ིགཟུགས་ལ་ཞེ་སྡང་རུས་མཐར་རྒྱས་པའྱི་མཆེ་བ་ཅན་གཅན་གཟན་གྱི་
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པགས་པ། འདོད་ཆགས་ཁག་མཐར་རྒྱས་པའྱི་གཤོག་པ་དང་མཇུག་མ་སེས་ནས་དུར་
ཁོད་འཇྱིགས་པའྱི་ཆས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་
ཚུལ་དུ་སྐུ་ལ་བཞེས་ནས་ཁག་འཐུང་འབར་བའྱི་ཆས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་བྱུགས་
པའྱི་རྩྱི་གསུམ། འདོགས་པའྱི་རྒྱན་གཉྱིས། བག་ོབའྱི་གོས་གསུམ་བཅས། དུར་ཁོད་ཀྱི་
ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏ་ེཧ་ེརུ་ཀའྱི་རྱིགས་སུ་བསྐྲུན་པའྱི་ཆ་ེབའྱི་དོན་དང་རྟགས་ལ་
དགོངས་པ་བཞག་སེ། དབྱངས་འབོར་ལེན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཞུ།  ༈  
མཆེད་བསེ་བསྣན་སྐབས། དེ་ལ་སྱིར་རྡོ་རེ་ཐེག་པའྱི་ལམ་གསང་སགས་དབང་གྱི་མཐའ་ཅན། 
དབང་དམ་ཚིག་གྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དག་པ་
ལ་རག་ལས་པ་སེ། ས་མ་ཡའྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་བཀས་
བཅད་པའྱི་མཚམས་ལས་འདའ་མྱི་རུང་བ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསབ་
པའྱི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་བྱེད་པ་སེ། དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀང༌། རྒྱུད་སྡེ་གོང་
འོག་རྱིགས་ལྔ་སྱིའྱི་དམ་ཚིག །ཁྱད་པར་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་
གསུམ། སྒྲུབ་པ་ལྷག་པའྱི་དམ་ཚིག་ཉྱི་ཤུ་སོགས་སོ་སོའ་ིདབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཀས་པ་
གསུངས་པ་ཀུན། མ་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྲུངས་ན་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་གཙ་ོདང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔས་སས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་དང་སོད་ཡུལ་
གཅྱིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཞྱིང་དུ་སོར་བས་འཇྱིགས་པ་དང་བག་ཚ་
མེད། དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག །ཉམས་ཀང་
སྐོང་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དུ་གསུངས་པའྱི་གནད་ཤེས་པས་
འདྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅྱིག་ལ་བརྟེན། སོན་པ་རྡ་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོགཅྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་བསེན་པའྱི་
རྡོ་རེའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀང་སྣང་གྲགས་རྱིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
ལྷའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་ོརེའྱི་དག་སྣང་དང་མ་བལ་བས་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་ལ་འབད་པ་
གལ་ཆ་ེབས་མཆེད་བས་ེབསྣན་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།  ༈  བཟས་པའྱི་སྐབས། ད་ེཡང་
ཇྱི་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཉྱིས་མདེ་ཡ་ེཤེས་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། ཐུབ་པས་སགས་
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ཞསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཞསེ་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཐབས་ཤསེ་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེལས་བཟ་བྱའྱི་སགས་ཀྱི་
ང་ོབོར་གྱུར་པ་གང་ཞྱིག །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་
བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ས།ེ སོང་ཆནེ་མཉམ་ཉྱིད་ཨ་ེཡྱི་ང་ོབརོ་ཆོས་ཉྱིད་ང་ོབོས་གྲུབ་པ། སགས་
རང་རང་གྱི་ང་ོབོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྣང་བའྱི་རང་བཞྱིན་བསླུ་མེད་དུ་ཝྲཾ་ཡྱིག་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་
བརེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་ནས་མང་པོའ་ིབར་གྱི་སགས་རྣམས་
སུ་ཡ་ེཤེས་ཉྱིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བསན་པས་ན་བྱྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། སན་
དང་ནོར་བུའྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་སགས་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་
མདེ་པ་ནུས་པའྱི་མཐུས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས།ེ རྟོག་
མེད་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སེར་བ་སེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ལྷའྱི་ཞལ་བལྟ་བ་དང༌། ལྟ་སམོ་ཟབ་མ་ོརྣམས་ནྱི་རྒྱུད་དག་པ་འབའ་ཞྱིག་ལས། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ལ། སགས་ནྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གྱི་བཟར་བཏུབ་པ་དང༌། 
སགས་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང༌། སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་
པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའྱི་རྟོག་པ་ལས། ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སགས་བཟས་པ། །ད་ེ
ལྟར་སགས་རྣམས་དོན་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་མྱིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པའང༌། །རེས་སུ་
བཟུང་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཟབ་མོའ་ིསགས་བཟ་བ་ལ། ཤེས་རབ་
ཟབ་མོའ་ིསགས་ཀྱི་ང་ོབོ། དབྱ་ེབ། སྒྲ་དོན། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་ཡྱིད་ཆེས་བསེད། ཏྱིང་
འཛིན་ཟབ་མོའ་ིསོག་སྡོམ་གཟེར་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་སགས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཟབ་མོའ་ིསགས་བཟས་པའྱི་སོན་དང་བལ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་
པས་ནུས་པའྱི་སོབས་བསེད་པའྱི་རས་སགས་ཀྱི་སོར་བས་སགས་ཀྱི་སོད་པ་མཐར་
དབྱུང་ནས། ད་ལྟ་ལས་དང་པ་ོཔའྱི་སྐབས་འདྱིར་ལྷ་ཉྱིད་སགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསན་པས་
གདུལ་བྱའྱི་དོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སགས་བཟས་པས་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་
ཟད་ནས་ལྷའྱི་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་སགས་ཉྱིད་ལྷར་གནས་གྱུར་
ནས་ཞལ་མཐོང་བ་ས།ེ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉྱིད་གདུལ་
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བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པས། ཡྱིད་བཟས་དང༌། ཤུབ་བུར་
བཟས་པ། དབྱངས་སུ་བཟས་པ་རྣམས་ལས་སྐབས་འདྱིར། དབྱངས་སུ་གེར་བ་དང༌། 
ཞྱི་བའྱི་སགས་རྣམས་ཚངས་པའྱི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཡྱིད་འཕོག་པ། འཁུན་ཞྱིང་
གདུང་བས་བཟ། ཁ་ོབོའ་ིསགས་རྣམས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གདངས་ཆ་ེཞྱིང་དྲག་པ་དང༌། རྡ་ོ
རེ་སྱིན་པོའ་ིངུར་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཛཔ྄་ཀྱི་བཟས་པ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་
བཞྱིན་ཉྱིན་མཚན་རྒྱུན་མྱི་བཅད་པ་དང་བཅས་བཟ་བར་ཞུའོ།  ༈  ཡང་བསེན་བཟས་སྐབས་སུ། 
ད་ེལ་འདྱིར་རྡ་ོརའེྱི་ཐགེ་པའྱི་ལམ་གྱི་སྱིང་པ་ོནྱི། བསབ་པའྱི་མཐའ་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་
དགོས་པས་ན། དང་པོར་ལྟ་བ་བརལ་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་བབ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲུབ་
པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས། རྡ་ོར་ེཐེག་
པའྱི་ལམ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀང་དག་མཉམ་རྟོགས་པ་འདྱིའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་
པར་འཇུག་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ན། པདྨའྱི་སྱིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། མྱི་སདོ་རྡ་ོར་ེསེམས་
དཔའ་སགོས༔ རྱིགས་ཀྱི་འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྔ༔ ཕུང་པ་ོལྔ་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག༔ འབྱུང་
བ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆནེ་ཏེ༔ ཞསེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའྱི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ང་ོབོར་གདོད་ནས་དག་
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐབས་སྣང་བའྱི་ཆ་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་དབང་ཡུལ་བྱ་བྱེད་དང་
བཅས་པ་ཚེ་བདག་རྱིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་སོ་བ་བྱ་བྱེད་དང་
བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིསྱིན་ཆེན་པོའ་ིཁྱབ་བྱེད་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དག་པ་ཆེན་པོའ་ིབདག་
ཉྱིད་གང༌། ཆོས་དབྱྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ོའཆྱི་མེད་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཚ་ེལྷའྱི་ཡེ་ཤེས་
ལྔ་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་ེའགག་གནས་བལ་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་
མེད་པའྱི་དོན། བརལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལྟ་བའྱི་བསྒྲུབ་གཞྱི་སེ། ལྟ་བ་
དེའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་གཡ་ོབའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ཏེ་དེ་ལ་
སྐུ་བསེད་པའྱི་ཕག་རྒྱས་རྡ་ོར་ེཚེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྣང་སྱིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་
སུ་ཤར། གསུང་བཟས་པ་སགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའ་ིགནས་ལ་ངེས་པར་སོར། 
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ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི
དབྱྱིངས་སུ་སོར་བའྱི་བསེད་རོགས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ནྱི་ལས་
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེ། ལྟ་སོམ་དེའྱི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་
པས་ལ་དོར་ན་སོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སྣང་སོད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མྱི་འདའ་བ་ལ་
དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། གཞྱི་
འབས་དབྱེར་མེད་རང་བཞྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་གནས་པ་ལ། འཁོར་ཆོས་
གཟུགས་བརན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སང་པའྱི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརན་གྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཚུལ་བཞྱིན་བཞེངས་ཏེ། སོམ་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་
ཕྱིར་ལྷག་པ་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་
འབྱོར་ཕ་ོམ་ོཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞྱི་ལམ་འབས་བུའྱི་བཀོད་པ་དཀྱིལ་
འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞྱི་དུས་གནས་སྐབས་བཞྱིའྱི་དྲྱི་མ་སེལ་བ་
དང༌། བསེད་རྱིམ་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་བཞྱི་སོམ་པ་དང༌། འབས་
བུ་སྐུ་བཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རྡ་ོར་ེསོབ་མའྱི་དབང་ཐུན་མོང་རྱིགས་པའྱི་བུམ་དབང་ལྔ་རེས་
འབེལ་རྱིག་པའྱི་དབང་ལྔ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང༌། རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི་དབང་
བཅས་དང༌། གསང་བ་ཤེར་ཡེ། ཚིག་དབང་སེ་ཟབ་དབང་གསུམ། མཐའ་རྟེན་སྐུ་ཚེ་
འབང༌། གསུང་ཚ་ེཆང༌། ཐུགས་ཚ་ེརྱིལ་བཅས་པའྱི་དབང་རྣམས་སནོ་དངོས་རེས་རྱིམ་
ཚང་བས་བསྐུར་ཏེ། དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀང༌། དབང་སོག་རྒྱུད་ལ་
འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཡྱིན་པས། སྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའྱི་དམ་ཚིག་རྡ་ོར་ེཐེག་པའྱི་རྒྱུད་
ལུང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་རྡོ་རེའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་
གཏེར་གཞུང་དངོས་ལས། གཞྱི་དེར་རྟེན་གསུམ་བྱྱིན་ཅན་ལ༔ ཞག་བདུན་མཆོད་པ་
རྒྱུན་མྱི་བཅད༔ བར་མ་ཆད་པའྱི་མར་མེ་འབུལ༔ དེ་རོགས་སོན་མོ་རྱིགས་བཞྱི་བྱ༔ 
ཞེས་རྟེན་འབེལ་གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། འཆྱི་ངེས་ཀྱི་སོག་བསླུ། མར་
མ་ེགཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་མཆོད་སྱིན་སྱི་དང༌། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་
དང༌། ཚ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པའྱི་གཟུངས་དང་སྱིང་པ་ོསྒྲོགས་པ། མགྲོན་རྱིགས་བཞྱི་ལ་སོན་
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མོ་བྱ་བ་སོགས་གནང་བཀག་གྱི་མཚམས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་
སྲུང་བ་དང༌། ཕྱི་ཡ་ོབྱད། ནང་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ལྔས་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་བཟུང་སེ། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་བསངས་
བའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཚམས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོབ་དཔོན་རས་སོབ་
མ་ས་གོན་ལྔ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་བསེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་བསང་ནས་བཟས་སོམ་ལ་
འབད་པས་དངོས་གྲུབ་ཉ་ེབའྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཉ་ེབསེན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་
བརྟན་པ་ོཐོབ་པ་སྒྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབཞྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་
ཡན་ལག་རགོས་པའྱི་གྲོགས་སུ། ཉརེ་སོད་ཕྱི། ཡྱིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང༌། འདོད་ཡོན་ནང༌། 
བདེ་ཆེན་གསང་བ། བདུད་རྩྱི་སན་རཀ་གཏོར་མ། བསོད་པ་གླུ། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བཅས་དབང་བཞྱི་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའྱི་གནས་སུ་སོབ་པ་མཆོད་པ་དང༌། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་འཕྲུལ་འཁོར། སྱིན་སེག །མཆོད་རྟེན། བཅུད་ལེན་སོགས་དང༌། ནང་
ལུས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་གར། ལྟ་སངས་འདུག་ཚུལ་སོགས་དང༌། ངག་གྱི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་
བཟས་བརོད། གླུ་བདེན་ཚིག །ཡྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དང་ལྡན་པས་འཆྱི་མེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རོལ་
པ་ཕྱིན་ལས། འཆྱིང་བ་ཕག་རྒྱ། ཟསོ་པ་སགས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྒྲུབ་པ་པོའ་ི
བླ་ོནུས་དང་སར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའྱི་ཚུལ་ཀང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པའོ།  ༈ གསུམ་པ་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སོང་བ་ལ། 
སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་རྡ་ོརེའྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཐེག་གསུམ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡ་ོར་ེཐེག་པའྱི་
དབང་བཞྱིའྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡུན་རྱིང་དུ་བརྟན་པ་ནྱི། མངོན་
མཐ་ོདང་དེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་སེ། དེ་ཉྱིད་སན་དང་བཅུད་
ལེན་གྱི་སོར་བས་ཚ་ེབསྱིང་བ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གྱི་ལུགས། སོག་གྱི་སྱིན་པ་གཏོང་བ་
དང་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བས་ཚེ་བསྱིང་བ་མདོ་སགས་ཐུན་མོང་གྱི་ལུགས། ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་དང་རྱིགས་སགས་ཀྱི་སོར་བ་སོགས་ཐབས་ཟབ་མོའ་ིརྟེན་འབེལ་གྱིས་ཚ་ེབསྱིང་
བ་སགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སུ་མཆྱིས་པ་ལས། བྱ་ས་ལ་དོན་ཆེ་བ་

183



ཟབ་བདུན་ཚེ་དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གཏོར་ཐུན 

དངོས་གྲུབ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་ཆར་ཐོབ་པ་རྡ་ོརེའྱི་རྱིགས་སགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སོར་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཚ་ེསྒྲུབ་པ་ལ། གསར་རྱིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གྱི་བཀའ་བབ་མཐའ་ཡས་
པ་ལས། འདྱིར་གསུང་རྡོ་རེ་འཆྱི་མེད་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྒྱལ་
དབང་མཚོ་སེས་རྡོ་རེས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་
བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ཚ་ེབསྱིང་བའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྱིགས་ལྔའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ། གུ་རུའྱི་ཐུགས་
དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྩ་གསུམ་ཚ་ེཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ། མད་ོཁམས་ནམ་
མཁའ་མཛོད་དུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ། ལྷ་སས་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་འབྱྱིན་གྲུབ་
ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་པས་སན་
དྲངས་པ་སེ། འདྱི་ཉྱིད་འཆྱི་ངེས་གང་ཟག་ཀང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ངེས་པར་བསྱིང་༔ 
ཡང་ཡང་བསར་ན་བཅུ་གསུམ་བར༔ བསྱིང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སྱིར་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུས་མྱིན་
གྱི་འཆྱི་བ་འཇོམས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནྱི། ལྷ་སགས་ཏྱིང་
འཛིན་ཟབ་མོའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞྱིང༌། དབང་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ད་ེ
ལས་ཀང་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་བྱས་མྱི་
ཟད་པའྱི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་ཆེད་དུ། མར་མེའྱི་སོན་ལམ་
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སེ། སྱིར་མར་མེ་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདོ་
ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་མངའ་སོབས་
བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞྱིང༌། །ད་ེབཞྱིན་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་ནས་སན་ལྡན་
བད་ེབར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་གསང་སགས་རྡ་ོར་ེ
ཐེག་པའྱི་ལམ་ནས། མར་མེའྱི་ང་ོབ་ོའོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་
རྣམ་པ་ས་ཆུའྱི་དྭངས་མ་རྩྱི་བཅུད་ཀྱི་ཉྱིང་ཁུ། མེ་རླུང་གྱི་དྭངས་མ་དྲོད་དང་གཡོ་བ་
གཉྱིས་ལྡན། རང་བཞྱིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕེང་བ་སོགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་དང༌། ནང་
བཅུད་ཀྱི་མར་མ་ེརྡ་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་སྣང་བས་ཟག་
བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང༌། གསང་བ་བད་ེཆེན་གྱི་མར་མེས་དགའ་བཞྱི་
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ཟབ་བདུན་ཚེ་དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གཏོར་ཐུན 

སོང་པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྣང་བས་སད་རྨྱི་གཉྱིད་འཐུག་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་མུན་
འཇོམས་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་འོད་གསལ་སྣང་བཞྱིའྱི་མར་མེས་སྣང་གསུམ་འཕོ་སྒྲྱིབ་
ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ནས་སྣང་བཞྱིའྱི་སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་དབང་བཞྱི་པའྱི་ལམ་མཆོག་མཚོན་
པའྱི་དམ་ཚིག་གྱི་རྟེན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བས་འཁྲུལ་རྟོག་འཁོར་བའྱི་མུན་
པ་བསལ་ཏ་ེསྐུ་བཞྱི་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའྱི་མཆོད་ཕེང་སོན་པ་རྡ་ོར་ེརྒྱལ་
པ་ོདང་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕུལ་ནས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་
ཆནེ་པ་ོམཐོང་ཐསོ་དྲན་རགེ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡ་ོརའེྱི་གདུང་འཛནི་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་གྲོང་
ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕམ་གཅྱིག་ཏུ་གྲོལ་བའྱི་བདེན་ཚིག་མར་མེའྱི་སོན་ལམ་གྱི་དབྱངས་
འབོར་ལེན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། །རྒྱལ་ཀུན་རསེ་བརྩའེྱི་ཡ་ེཤེས་འཇུག་པའྱི་མཐུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲ་ོལ་བུ་གཅྱིག་ལྟར་བརྩ་ེ

བའྱི། །རང་གཟུགས་ཚ་ེདབང་པདྨའྱི་ཐུགས་ཏྱིག་གྱི །ཕྱིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་ཆེན་
མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གྱིང་པའྱི་ཨ་ེཝྲཾ་ཆོས་ཀྱི་སར་ཆེན་འགྱུར་མེད་གྱིང་དུ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས། རྱིག་འཛིན་མཆོག་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་སས་མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་སོབས་རྒྱལ་དང༌། དབུ་མཛད་པདྨ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་རྱིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་
གསུམ་གྱི་ཆསོ་རྒྱུད་དུ་སསེ་པའྱི་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིས་པས་ཟབ་གསང་མཆགོ་གྱི་བསན་པའྱི་དཔལ་
ཡོན་ཕགོས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་རྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྱིག  །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ། །བྱི་ཛ་ཡནྟུ།།  །། 
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རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདག་འཇུག 

༄༅།  །རྩ་གསུམ་ཚའེ་ིཟབ་པ་ལས། བདག་འཇུག་འཆ་ིམདེ་བདུད་
རྩིའ་ིབུམ་བཟང་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཡ། ད་ེལ་འདིར་རྩ་གསུམ་ཚའེ་ིཟབ་པའ་ིབདག་འཇུག་བྱ་བར་འདདོ་

པས། སེགས་ཟུར་པར་རགིས་ལྔའ་ིབུམ་པ་རིགས་མཐུན་ག་ིམགུལ་ཆངིས་ཅན་དང༌། རྣམ་བུམ་ཆུང་བ། དབུ་རྒྱན། ར་ོརེ། དིལ་བུ། ཅོད་
པན་ཁ་དོག་ལྔ་པ། གསང་ཐོད། རིག་ཙག་གམ་མ་ེལོང་སིན་དྷཱུ་རའ་ིཐིག་ལ་ེམཱུྃ་ཡིག་བིས་པ། ཤེལ་རོ། ཚ་ེའབང་ཚ་ེརིལ་ཆང་བཅས་འདུ་
བྱས་ལ། བདག་མདུན་བསདེ་བཟླས་དང༌། ཚ་ེསརོ་ཕནི་ལས་རྒྱས་དང་འབལེ་ན། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་བུམ་པ་སགོས། 
ཚ་ེགཟུངས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་ནུས་དང༌། པད་ཕེང་སབས་བསེན་པའི་དབུར་ཛཔ྄་ཁང་ཕེས་ལ་རིགས་ལྔའི་བཟླས་པ་ཆ་སོམས་པར་བྱ། 

བུམ་པ་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོགས་
མ་བཞ་ིདང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་འཇའ་སིན་ལྡངས་པ་ལྟར་སད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་
གྱུར། རང་སོག་སྔགས་ཀི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁིལ་ཏེ་བུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ད་ེདག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན། བབས་པས་བུམ་
ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །རིགས་ལྔའི་བཟླས་པ་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཐུན་མཐར། ཚེ་འགུགས་པད་

ཞགས་ཚང་བར་བྱ། མཆོད་བསོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ལས་བུམ། ཨོྃ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པས་ཁྲུས་བྱ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བ་ིཤྭ་སོགས་བགེགས་བསྐྲད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷཙཀ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྭ་ལ་ར་ཾརཀྵ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ གིས་སྲུང་འཁོར་བསམོས། མཎྜལ་ཕུལ། 
ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཎ་ཡེ། མིག་དར། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུྃ༔ གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཧོཿ ཕོགས་བཅུ་དུས་
བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིདངོས༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེ༔ རབ་ཏུ་
འཆང་བ་འདེན་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སས་སུ་བདག་མཛོད་
ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷས་གནང་བ་བསྩལ་བར་མོས་ལ། 
ཧཿོ བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཚ་ེབདག་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དཀིལ་འཁོར་འད་ིརུ་འཇུག་པ་ཤིན་
ཏུ་དཀའ༔ དད་པས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གནང༔ བད་ེགཤེགས་རིགས་ཀི་
དམ་ཚགི་ཐུབ་པར་གིས༔ ན་མཿོ བླ་མ་རགི་འཛིན་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ ལན་གསུམ་གསི་

བསགས་སྦྱངས་བྱ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་སས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་
དེང་ནས་བཟུང་ས་ེབྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་དང༔ སྤྱད་
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བྱ་མ་ིསྤང་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་ལྔ༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིདམ་ཚིག་མ་ིསྤང་སོག་བཞིན་བསྲུང༔ བད་ེ
གཤེགས་རིགས་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོམ་པ་བཟུང༌། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ 
གིས་དམ་ཚིག་འབོག །ཕེང་བ་མགོར་བཞག་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེསིང་གར་བཞག །དམ་ཆུ་འཐུང་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ིདན་ན་ར་ཀན༔ ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། བདག་
དང་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སད་ཅིག་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སོགས། ར་ོར་ེརྒྱ་གྲམ་

མགོར་བཀོད། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ་ེམ་ེཏོག་དོར་བ་ན།ི ཧཿོ དབྱིངས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཡིན་
ལ༔ གང་དུ་མ་ིགནས་ས་ོསོར་མ་མཆསི་ཀང༔ སྣང་བའ་ིཆ་ལས་ཡ་ེཤསེ་ལྔར་སོན་པའི༔ 
བདག་ཉིད་གང་ལ་འབེལ་བ་དེར་འབབ་ཤོག༔ པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧོ༔ ཞེས་དོར། ཧོཿ བསལ་པ་
སྔོན་ནས་འབེལ་བའ་ིལྷ་མཆོག་ལ༔ ཡ་ེཤེས་རིགས་པའ་ིམ་ེཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་
རགི་ལྷ་དང་དབྱརེ་མདེ་ང་ོའཕདོ་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ པྲ་
ཏ་ིགྲྲྀཧྣ་ཨ་ིམ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། མ་ེཏོག་སླར་སྤྱ་ིབོར་བཀོད། གསེར་ག་ིཐུར་མས་དབྱ་ེཚུལ་བཅས། ཧོ༔ དཔལ་
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁོད་ཀིས༔ མ་རིག་འཐུག་པོའ་ིལིང་ཏོག་དབྱེ་བར་མཛད༔ 
སྔོན་ག་ིརྒྱལ་བས་སེམས་དཔའ་ིམིག་ཕེས་ལྟར༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་དང་དུ་དབྱ་ེབར་བྱ༔ 
བཛྲ་ཙཀྵུཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གསེར་གི་ཐུར་མས་མིག་ཕིས་པས་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ད་བའ་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་
མསོ་ཤགི །ཞེས་གདངོ་གཡོགས་བསལ། མཎྜལ་ཕུལ། དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ཉིད་ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཤིང༔ བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་
བཅས་པ་ཡི༔ ག་ོའཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའ་ིཕིར༔ ར་ོརེའ་ིདབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་
དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་
བཀ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་
གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། རྒྱས་སབས་བུམ་པ་ལྔ་ར་ེར་ེབཞིན་བླངས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་
ཡ་ེཤེས༴ དབུས་བུམ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ས་ེབུམ་ཆུ་མྱང༌། ཧཱུྃ༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས༴ ཤར་བུམ་དཔྲལ་བ། ཧཱུྃ༔ མཉམ་
ཉདི་ཡ་ེཤསེ༴ ལྷ་ོབུམ་རྣ་ལྟག་གཡས། ཧཱུྃ༔ སརོ་རྟགོ་ཡ་ེཤསེ༴ ནུབ་བུམ་ལྟག་པ། ཧཱུྃ༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས༴ 
བྱང་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པད་ཕེང་སབས། ཚེའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞིན་བུམ་ལྔའི་དབང་ལེན་སྦྱར་དགོས། 
མཆན།  །བསྡུས་པའི་སབས། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིབུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་ལྔའ་ིབུམ་པ་རུ༔ 
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རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལུས་ནང་གང་སེ་སིང་ག་ཡི༔ གྭའུ་ཁ་བྱེ་ས་བོན་ཐིམ༔ རིགས་ལྔ་ཕ་ག་མཚན་ཁ་
འགྲིགས་ཏེ༔ ཕག་རྒྱས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས༔ གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་
ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེབཻ་ར་ོཙ་ན། ཨཀྵ་ོབྷྱཿ རཏྣ་ས་ཾབྷ་ཝ། པདྨ་དྷ་ར། ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་
སོགས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་རྫྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོྃ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཿ རེས་འབེལ་རིག་པའ་ི

དབང་ལྔ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆུང་བ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ལས༔ རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི་རང་བྱུང་བུམ་པ་འདི༔ མ་རིག་དི་མའི་ཚོགས་གཏོར་མི་བསོད་པས༔ 
སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ ཨཀྵ་ོབྷྱཿ ཀ་ལ་
ཤ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩཧཱུྃ༔ ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཏཱུྃཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ 
ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འབར༔ ང་རྒྱལ་ད་ིམའ་ིཚོགས་དག་ཅོད་པན་
ཆེས༔ སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ རཏྣ་ས་ཾབྷ་ཝ་
མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རོ་རེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་
ལས༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་ཐབས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་ད་ིམའ་ིཚོགས་དག་
ར་ོར་ེཡིས༔ སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ པདྨ་
དྷཱ་ར་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏི་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཨཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་
ཤེས་ལས༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀ་ིརེས་འགྲ་ོཤེས་རབ་སེ༔ ཕག་དོག་ད་ིམའ་ིཚོགས་
དག་དིལ་བུ་ཆེས༔ སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེ
བཱུྃ༔ ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདི་ཀརྨ་གྷཎྜེ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཅོད་པན་ནམ་མིང་དིལ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ རྒྱལ་བ་
ཀུན་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ལས༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིམིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ གཏི་མུག་ལ་
སོགས་ད་ིམའ་ིཚོགས་དག་པའི༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ར་ོརེའ་ིམིང༔ སལ་ལྡན་
རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བུད་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ བུད་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
དྷཱར་མ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ད་ེལྟར་རིག་པའ་ིདབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའ་ི
དི་མ་དག །ཕུང་པོའ་ིཚོགས་ལྔ་པོ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། 
རགིས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་མྱུར་དུ་འཐབོ་པའ་ིས་བོན་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་
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པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་སླད་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་
སེམས་ཟག་མེད་ར་ོར་ེབདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་ལ་ེལ་བཞག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བད་ེདདོ་
ཀིས་འཕ་ོབའ་ིརྟོག་པ་དབུ་མར་དག་པར་མོས་ཤིག །བྷནྡྷའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་ཀུན་
འདུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་བཅུད༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རྩི་
འདིས༔ བུ་ཡི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་བདེ་དོད་རབ་འབར་
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དེ་ལྟར་རོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་དུ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའ་ིད་ིམ་དག །རང་
བྱིན་རླབས་ཀི་ལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འགག་མེད་གསུང་གི་ར་ོརེ་མངོན་དུ་འགྱུར་
བའ་ིསལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གསུམ་པའ་ིསླད་དུ་ཚ་ེལམ་ཕག་རྒྱ་པདྨ་
ཅན་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་རོལ་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས། 
རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཿོ འད་ིན་ིབད་ེཆེན་གསང་བའ་ིལམ་ཤུགས་མྱུར༔ འད་ིསྤངས་འབས་བུ་
བླ་མེད་ཐོབ་འདོད་མིན༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕིན་པའ་ིཕིར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་
དག་བད་ེསངོ་འཛནི་པ་བལ༔ བད་ེཆནེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕལེ་འགྱུར་བའི༔ ཤསེ་རབ་ཡ་ེ
ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་ད་ཨབྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་
ལྟར་བདེ་ཆེན་བྷ་གའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་གསུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་
རང་ག་མའ་ིད་ིམ་དག །གཞན་ལུས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འཁྲུལ་མེད་
ཐུགས་ཀ་ིར་ོར་ེམངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསལ་བ་ཅན་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ །དབང་བཞ་ིཔའ་ིཆདེ་དུ་ར་ོ
རེའ་ིཚིག་གིས་ང་ོསད་པར་མསོ་མཛོད། ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སོམ་པ་བྱར་མེད་
ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བལ་བ་ཡིན༔ འབས་བུ་ར་ེདོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨ་
དྷཱ་ཏུ༔ ད་ེལྟར་སྣང་སིད་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་བཞ་ིཔའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
གཉིས་སུ་ད་ིམ་དག །ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བལ་བའ་ིལམ་བསོམ་ལ་དབང༌། འཕ་ོཆེན་གཞོན་ནུ་
བུམ་པའ་ིཔུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་ཚ་ེའབང་ར་ོ
རེའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེཟ་མ་ཏོག་ག་ིསིང་པོར་ཚ་ེལྷའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའ་ི
སྐུ་ལས་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྔའ་ིཐིག་ལེར་ཞུགས་པའ་ིའཇའ་
ལུས་རོ་རེའི་སྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབང་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་
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གཞལ་ཡས་ཕ་ིནང་མེད༔ མི་ཤིགས་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་བགྲེས་རྒུད་བལ༔ རྟག་བརྟན་ཚ་ེ
ཡ་ིབདུད་རྩ་ིབབ་པའ་ིརྒྱུན༔ གཞོམ་མདེ་ར་ོརའེ་ིལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ར༔ོ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
ཚ་ེབཱུྃ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བརྟན་གཡ་ོའཁོར་འདས་ཀ་ིདྭངས་མ་འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེ
བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཁམས་ཁབ་པར་ཞུགས་པས་ངག་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའ་ི
སྒྲ་རུ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེཆང་རོལ་ལ། ཨཱཿ ཡ་ེནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཚ་ེཡ་ིགལ༔ 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་
གདབ་པས༔ བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨཱཿ ཝཱཀ་ཨ་
བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་སིང་
དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིག་འུར་འདུ་འབལ་མེད་པར་ས་ེཤ་ིབགྲེས་རྒུད་དང་བལ་བར་བྱིན་གིས་
བརླབས་བས་ཡིད་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེརིལ་

སིང་གར་གཏུགས་ཤིང་མྱངས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ རྟག་པ་དུ་སེམས་ཀ་ིཁམས་སུ་བཞུགས༔ འཁོར་བ་མ་སོངས་
བར་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མཁའ་དབྱིངས་
གང་བའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་མ་ེཏོག་ཆར་དུ་བསིལ་
བས་ལུས་ར་ོརེའི་གོ་ཁབ་ཀིས་གཡོགས་པར་མོས་ཤིག  བཱུྃ༔ རང་རིག་དབང་གྱུར་ཚ་ེ
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིསྣང་བ་ནུབ་པ་མེད༔ མ་ིའགྱུར་སྐུ་དང་འགག་མེད་
ཚངས་པའ་ིདབྱངས༔ མ་ིཤིག་ཐུགས་རེའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་ད་ེ
བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང༔ ཡབ་ཡུམ་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་མ་ིའབལ་ཞིང༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚ་ེ
དང་བསོད་ནམས་སན་གྲགས་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བཀ་ཤིས་
ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརོད་ལ་མ་ེཏོག་འཐོར། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལྟར་སོགས། མཎྜལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེསོགས་

ལན་གསུམ། དབང་གསི་སནི་ཅིང་དམ་ཚགི་རྣམ་པར་དག །སགོས་སོན་ལམ་བྱའ།ོ །ཞེས་པའང་འཕགས་ཡུལ་

མན་དའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཉེ་བའི་ཆར་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སར་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གིང་དུ་ཚུལ་འདིའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལོ་ལྟར་གནང་བ་ཉེར་
མཁོར་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་བིས་ཞེས་མཁེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་སས་ཨ་ོཌི་ཡ་ན་སྐུ་མཆེད་དང༌། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། 
མཚུངས་མེད་མཁེན་ཡོན་མངའ་བ་བྱང་འདེན་པདྨ་བཀ་ཤིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་རགི་འཛིན་གོང་མའ་ི
ཕག་བཞསེ་ལྟར་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས། ཀ་ཋ་ིམན་ཊུའ་ིརྒྱལ་ཁབ་བཀའ་རངི་བཤད་སྒྲུབ་དར་
རྒྱས་གིང་དུ་སྦྱར་བས་འབལེ་ཚད་འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་འདདོ་རྒུའ་ིདཔལ་ལ་སྤྱདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིཟབ་པའ་ིལྷ་སྔགས་ལ་བསྟེན་པའ་ིལས་བཞིའ་ི
སནི་སྟེག་འཆ་ིམྟེད་བདུད་རྩའི་ིསྣང་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྻ་མཎྜ་ལ་བྷྱ། །བདྟེ་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་བདུད་རྩིའི་ཞུགས་ཕྟེང་
གིས། །མ་ིམཐུན་འཁྲུལ་པའ་ིབུད་ཤིང་བསྟེགས་ནས་སླར། །འཆ་ིམྟེད་བདུད་རྩིའི་གཟི་
བིན་རྒྱས་མཛད་ལྷར། །གུས་བཏུད་དྟེ་མཉྟེས་སིན་སྟེག་ལས་ཁིགས་སྟེལ། །དྟེ་ཡང་གུ་རུའི་

ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སོར་བདུན་ག་ིབྟེ་བྲག་རྩ་གསུམ་ཚ་ེདཔག་མྟེད་དཀར་པ་ོཔདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་ལ་བརྟེན་པའ་ིལས་བཞིའ་ི
སིན་སྟེག་ཇ་ིལྟར་བ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བ་བའ་ིསྔོན་འགོ་དང༌། དངོས་གཞ་ིབྟེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོནི། 
སྔར་མ་སངས་པའ་ིས་ཡནི་ན། ས་ཡ་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལྟེགས། བསྡུ་ན་བདག་ག་ིརྣལ་འབརོ་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་
དུ་སོང་ནས། གང་དུ་བ་བའི་གཞི་དྟེར་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས།  ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་
སངས། ཐམས་ཅད་སོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ིངང༔ བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་ཆྟེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་
ཕི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའ་ིལྷ་མོའ་ིརོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབམས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱུཥྟེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞྟེས་དང༌། གཏོར་གཞོང་
རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧ།ོ ལན་གསུམ་གསི་

བརླབས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས ་ས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀསི་མཆདོ། 
བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བྷྱཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁྟེ་བྷྱ་སརྦ་ཐཱ་ཁྒྷཾ་ཨུཏག་ཏྟེ་
སྥ་ར་ཎ་ཨི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྷྲཱུྃ། ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་
སོང་བ་དང༔ གནས་དང་ཡུལ་ག་ིབདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆྟེན་ས་གླུད་མཆོད་པ་
འད་ིབཞྟེས་ལ༔ བདག་གསི་གནས་འདིར་སངི་པ་ོབང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ ཀ་ོལོང་མ་མཛད་ཁོད་
ཀིས་སོང་གོགས་གིས༔ མཐར་ཕིན་བར་དུ་དགྟེ་བའ་ིམཐུན་རྟེན་མཛོད༔ ས་འད་ིབཀྲ་
ཤིས་བིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིགཙྪ༔ས་གནང་བ་བིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤྟེགས་པར་

བསམས་ལ་མཆོད་པ་བསྡུ། ལག་གཡས་ར་ོརྟེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། སིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲ་ོདྷ་
ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ། ལན་བདུན་ཙམ་བརདོ་པས་ཀུན་རབོ་ཀ་ིསོང་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉདི་དུ་མོས་པས་དནོ་དམ་ག་ིསོང་བ་སྟེ་ཐུན་

མོང་དུ་བ་བའ་ིལས་རིམ་མོ།  །གཉིས་པ་ཞ་ིབའ་ིསིན་སྟེག་ལ། སོར་བ་དང༌། དངོས་གཞ་ིགཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། བཀྲ་ཤིས་པའ་ིས་ལ་
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོད་སོམས་བས་པའ་ིསྟེང་དུ་མྟེ་ཐབ་བ་སྟེ། ཐིག་ཆྟེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཟླུམ་
པརོ་བསོར། དྟེའ་ིཕ་ིརལོ་དུ་སརོ་བཞ་ིཔའ་ིཚད་ཅན་རམི་པ་གཉསི་བསོར་བ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྟེར། དབུས་སུ་སརོ་བཞ་ིཔ་གཅིག་བསོར་བ་ལྟྟེ་
བ། དྟེའ་ིཕ་ིརོལ་ནས་ཆ་ཕན་གཅིག་པའ་ིམུ་ཁྱུད། དྟེའ་ིཕ་ིརོལ་དུ་གཅུས་ཐིག་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དབུས་སུ་པདྨ་ལ་ར་ོརྟེ་དཀར་པོ། 

191



རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

ཁ་ཁྟེར་ལ་ར་ོརྟེའ་ིཕྟེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྟེད་ར་ོརྟེ་བཅས་བྲ།ི འབརོ་ན་དྟེའ་ིསྟེང་དུ་མྟེ་ཏགོ་དཀར་པ་ོགཅལ་དུ་དགམ། སགོ་ཆགས་མྟེད་པའི་
བ་ལ་ིའམ། བདུད་རྩ་ིཅན་ག་ིཤིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་པ་ོསར་བའ་ིའ་ོམས་བྲན་པ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོར་བརྩགིས། སློབ་དཔནོ་ག་ིགཡས་སུ་ཁྟེབ་
དཀར་པོས་བཀབ་པའ་ིསྟེགས་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩ་ིཅན་ག་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅད་ཁ་པད་འདབ་ཅན་རྩྟེ་གཉིས་
མར་ཁུས་ཉུགས་པ། མངར་གསུམ་དང་སར་བའ་ིམར་ཁུ། ཏིལ་དཀར་ནག །ཟས་མཆོག །འབྲས་མ་ཆག་པ། ས་ོབ། ནས། སན་མ། ག།ོ 
དཱུརྦ། ཀུ་ཤ  ཤིང་ཐགོ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་དང་དུག་རགིས་མ་ཡིན་པའ་ིསྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་རིན་ཆྟེན་སྣ་ཚོགས་སར་བ། ས་ོ
རྩ་ིསྟེ་ག་ོཡུ་མར་དང་སར་བའ་ིཟླུམ་གཏོར། གོས་ཟུང་དར་སྣ་གསར་པ་བཅས་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀ་ིརམི་པས་ཕ་ིནང་གཉསི་
རིམ་དུ་འགོད། གཡོན་དུའང་གོང་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཁྟེབ་ལྡན་ལ་འདས་མ་འདས་ཀ་ིདཀར་ཟླུམ་ཆྟེ་ཆུང་འ་ོམ་འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕྟེ་མྟེ་ཏོག་
དཀར་པ་ོརྣམས་བསྟེས་པ་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉྟེར་སྤྱདོ་རྣམས་ཕྟེང་ཚར་གཉིས་འགོད། མདུན་དུ་མྟེ་ལྷའ་ིདུག་
སྲུང་བའ་ིཕརི་གངས་ར་ིབྒྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲསི་པའ་ིམྟེ་ཡོལ་ག་ིནང་དུ་རོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་
ཆུ། རླུང་གཡབ་བཅས་བཤམ། དྟེ་དག་ག་ིསྣོད་ཀང་དངུལ་ལམ་དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོཅན་དགོས་པར་བཤད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇིག་
རྟེན་པའ་ིམྟེ་ལྷ་མཆདོ་པ། འདས་པའ་ིམྟེ་ལྷ་མཆདོ་པ། རྟེས་ཀ་ིརམི་པའ།ོ  །དང་པ་ོན་ིཟླ་བ་ཡར་ག་ིངའོ་ིབཀྲ་ཤིས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིསྔ་དྲའོ་ིཆར་ཀུ་
ཤ་སོགས་གཙང་མའི་སན་ལ་ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་སྟེམས་ཀིས་ཆས་གོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པས་སྟེམས་དཔའི་སིལ་ཀྲུང་གིས་ཤར་དུ་
ཕགོས་པར་འདུག །དྟེ་ནས་སིན་སྟེག་ཁལོ་སྒྲུབ་ཀ་ིསབས་བདག་བསྟེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་བསམོས་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་རྩ་ི
འཁིལ་བའ་ིབསྟེད་བཟླས་བ། སྒྲུབ་མཆདོ་དང་འབྲྟེལ་བའ་ིཚ་ེརྩ་བསྟེན་ལ། ཕཊ་ཛཿབཏགས་པ་བརདོ་པས། རང་ཉདི་དཀིལ་
འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོལས་མར་མྟེ་གཅགི་ལས་གཉིས་མཆྟེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་
ཚ་ེདཔག་མྟེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོན་ནས་སིན་སྟེག་ག་ིལས་རིམ་
ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རོར་དྲིལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ར་ོརྟེ་
ཐབས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷྲཱུྃ། ཞྟེས་ལག་གཡས་ཀ་ིར་ོརྟེ་གསོར་ཞངི་སིང་གར་

བཟུང༌།དྲིལ་བུ་ཤྟེས་རབ་ཀ་ིརང་བཞིན་སོང་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་སྒྲོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྟེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་

ཞིང་དཀུར་བརྟེན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སྟེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བས་ལ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧྒྷཾ། ཞྟེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་

བས་ལ། ཆ་ོག་མ་གྲུབ་ཀ་ིབར་དུ་ཡིད་ཏིང་ངྟེ་འཛིན། ལག་རོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བའོ། །དགང་བླུགས་བསང་སངས། རང་ག་ི
སིང་ག་ནས་འོད་ཟྟེར་འཕོས་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤྟེས་རབ་ཀ་ི
རང་བཞནི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་ིའདོ་ཟྟེར་ག་ིཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུགས་ལ་ཐམི་པས་
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡ་ོབད་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྟེག་ག་ིརས་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན། ཨ་
མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། ཏྒྷཾ་ལས་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིཞངི་ཁམས་དབུས༔ བྷཱུྷྲཱུྃ་ལས་རནི་པ་ོ
ཆྟེ་ཡ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ རིན་ཆྟེན་སྣོད་དུ་ཧྷྲཱུྃ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང༔ ཞབས་བསིལ་མྟེ་
ཏོག་བདུག་སོས་མར་མྟེ་དང༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་སོ༔ ཧིཿལས་
རོལ་མོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿཧྷྲཱུྃ༔ པཱདྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟ་ཨཿཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་
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ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་
མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྟེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྟེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཞྟེས་བིན་གིས་བརླབས། བསྟེག་རས་

རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ར་ོརྟེ་རྩྟེ་གཅིག་པའ་ིཕག་རྒྱས་རྟེག་ཅིང༌། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་རྒྱ་དྟེ་ཉིད་ཀིས་ཡྒྷཾ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་
ཧཱ། ཞུན་མར། ཨོཾ་ཤིཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། རས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
རས་རྣམས་ཀ་ིམ་དག་པའ་ིཉྟེས་སོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཏྟེ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་
ལས་རས་རྣམས་བྷྲཱུྃ་ལས་རནི་པ་ོཆྟེའ་ིསྣདོ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡྟེ་ཤྟེས་
ཀ་ིབདུད་རྩ་ིརྣམ་པ་བསྟེག་རས་ས་ོསོར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉྟེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པའ་ི
ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། གཅིག །ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིབྲིཀྵ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། དྟེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་པ་པྒྷཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་
ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྟེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡྟེ་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨཱ་རྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། 
ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་
ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏྟེ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། གསུམ་རྟེ་བརོད་པས་བིན་གིས་བརླབས། དགྟེ་འདུན་ག་ིམྟེ་

ལས་བྱུང་བའི་མྟེ་སྒྲོན་སྦར་ལ། ཧྷྲཱུྃ། ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་སྟེ་མྟེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྟེ་བའི་ཆོ་
འཕྲུལ་འབར་བའ་ིབིན་རླབས་ལས༔ ཡྟེ་ཤྟེས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམྟེ་སྦར་བས༔ ཞ་ིབའ་ི
ཕིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། ཞྟེས་གཡས་བསོར་གིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ། 
ཞྟེས་རླུང་གཡབ་ཀིས་བསྐུལ། དྟེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་ོལྗང་དྲ་ིམ་མྟེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་
གཙང་ཞིང་དགྟེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྟེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉྟེས་
བྟེད་པ། །ས་ལས་སྟེས་པ་འདབ་མའི་སིང༌། །བདག་གི་བགྟེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
ནི། །ཞ་ིདང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྟེས་དང༌། སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་ལན་ལྔ་བརོད་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤ་གཉིས་

གཉསི་རྩྟེ་མ་ོགཤིབས་པར་རང་ག་ིགཡོན་ནས་བརྩམས་ཏྟེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསོར་གསི་ལྷ་ོནུབ་བང་ཤར་རྣམས་ལ་དགམ་པ། རྩྟེ་མ་ོརྣམས་
རིམ་པར་ལྟར་ཤར་ལྷ་ོནུབ་བང་དུ་བསན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀ་ིརྩྟེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀ་ིརྩ་བ་ནོན་པར་བ་ཞིང༌། སླར་ཡང་རྩྟེ་མ་ོཤར་དུ་
བསན་པ་བ་གླང་ག་ིརྣ་བ་ལྟ་བུའ་ིཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བས་སྟེང་ནས་གཡགོས་པར་བའ།ོ  །ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཧྷྲཱུྃ་ལས་ཞ་ིབའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཚན་
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ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིནང་དུ་པྷྲཱུྃ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིལྟྟེ་བར་ར་ོརྟེ་རྩྟེ་ལྔ་
པ་ཧྷྲཱུྃ་ཡགི་དཀར་པསོ་མཚན་པར་གྱུར༔ དྟེ་ལས་དྲང་སངོ་མྟེ་ལྷ་དཀར་པ་ོཞ་ིཞིང་འཛུམ་
པ་ར་ོརྟེ་དང་མྟེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ རིན་པ་ོཆྟེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༔ ར་སྟེས་
དཀར་པོའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས་པ༔ དྟེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཨོཾ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྷྲཱུྃ་གིས་
མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷྲཱུྃ་ལས་འོད་ཟྟེར་འཕོས་པས་མྟེ་ལྷ་འཁོར་
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མ་ོབསྒྲྟེང་ཞིང་མཐྟེ་བོང་གཡབ་པ་དང་

བཅས་པས། ཧྷྲཱུྃ། དད་པ་དང་ན་ིདམ་ཚགི་གིས༔ ཚུར་གཤྟེགས་ཚུར་གཤྟེགས་འབྱུང་པ་ོཆྟེ༔ 
མྟེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་མཆོག༔ སྟེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞྟེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་
གཤྟེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་ཨྟེ་ཧྱྟེ་ཧཿི ཞྟེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བིགྷྣཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཕཊ༔ ཞྟེས་ཡུངས་ཀར་

ཐབ་ཏུ་གཏརོ་ལ་ཕ་ིའབྲང་ག་ིབགྟེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ཞྟེས་གདན་འབུལ། 
ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧོཿས་དབྟེར་མྟེད་དུ་བསིམ། ན་མ་ོན་མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཡྟེ་སྭཱ་
ཧཱ༔དང་ཤཔྟའ་ིབར་གིས་མཆོད། དྟེ་ནས་བོན་སྟེམས་ནི། མྟེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་
གདངས་པའ་ིལྗགས་ལ་རྷྲཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལའང་རྒྷཾ་
ཡགི་ག་ིམཚན་པས་སྟེག་བླུགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྟེས་ཤིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
གྱུར༔ བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་

བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་ཨཱ་ད་ིབྱཱ་བཧྣ་ཡ་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧྣཱ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་གཡས་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་

འབུལ། མཐར། ཧ༔ོ དྲང་སངོ་མྟེ་ལྷའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟེགས་བླུགས་མཆདོ་པ་འད་ིབཞྟེས་
ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྟེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་
མངོས་འཁྲུལ་པའ་ིརོག་པ་དང༔ སིག་སྒྲབི་སྔནོ་ལས་འཕལ་ག་ིརྟེན༔ འཇགིས་པ་བརྒྱད་
དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞ་ིབར་མཛོད༔ ཤིནྟྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་ལན་

གཅིག་གིས་འབུལ་ཞིང་མྟེ་པྲ་བརག །དྟེ་ནས་རས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང༌། ཡམ་ཤིང༌། དཱུརྦ། ཀུ་ཤ་སོགས་
འོད་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༌། ཞ་ོཟན་དང་ཏིལ་སོགས་ཕག་ཏུ་འབུལ་བར་མོས་ཏྟེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའ་ིམཐྟེབ་
སནི་སར་བའ་ིམཆདོ་སནི་ག་ིཚུལ་དང༌། དྟེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླུག་གཟར་གསི་འབུལ། དྟེ་ནས་རས་རྣམས་རམི་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལ། 
ཡམ་ཤིང༌། ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིབྲིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏལི། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་
ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོབ། ཨོཾ་བཛྲ་
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བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྟེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོ། ཨོཾ་བཛྲ་
གྷ་སྨཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ༔ དཱུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ  ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་

ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ི
ཏྟེ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཞྟེས་ལན་བདུན་རྟེའི་མཐར། ཧོཿ དྲང་སོང་མྟེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟེག་བླུགས་
མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྟེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་
དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའ་ིརོག་པ་དང༔ སིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕལ་ག་ི
རྟེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ 
ཤིཾནྟ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་སྟེལ་ཚིག་སར་ལ་འབུལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀིས་ལས་
ཐམས་ཅད་བྟེད་པས་སྟེག་རས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྟེ་ཉིད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་མྟེར་
བིན་གསི་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སླབོ་ཡནོ་མཆདོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་
དྲངས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་འགལ་རྟེན་མ་ི
མཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྟེས་འདོད་དོན་གསལོ། དྟེ་དག་

ག་ིདམགིས་པ་ན།ི བདྟེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྟེག་རས་བདུད་རྩ་ིའབུལ་བས་མྟེ་ལྷ་མཉྟེས་ཏྟེ། འདོ་ཟྟེར་བྱུང་ནས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་
ཕགོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསྒྲབི་པ་བསྟེགས་ཏྟེ། སླར་འདོ་ཟྟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། གཤང་བའ་ིལམ་ནས་ཐནོ་པར་
བསམ་པའམ། ཡང་ན་མྟེ་ལྷའ་ིའདོ་ཀསི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསིག་པ་ལ་སོགས་པ་སིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་
བཏོན་ཏྟེ། རས་ལ་བསམི་པས་མཆདོ་པ་ན་ིམན་ངག་གོ །དྟེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དག་དང་འབྱུང་པའོ་ིགདནོ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
སར་བར་བའ།ོ  །གལ་ཏྟེ་ཕ་མའམ་སློབ་དཔནོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆྟེད་དུ་བྟེད་ནའང་དྟེ་བཞིན་དུ་བའ།ོ །ཞྟེས་གསུངས། ནངོས་བཤགས་ན།ི 
བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སྟེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང༌། རས་
དང་ཡ་ོབད་མ་ཚང་བ་དང༌། སྔགས་དང་ཆ་ོག་མ་དག་པ་དང༌། ལྷ་དང་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་མ་
གསལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉྟེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་སོང་ཆྟེན་པ་ོཁྟེད་ཀིས་བཟོད་པར་མཛད་
དུ་གསོལ། གཉིས་པ་འདས་པའ་ིམྟེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲྟེལ་བ་དང༌། འབྲྟེལ་བའ།ོ དང་པ་ོལྟར་ན། བུད་

ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གས་ོབསང་ཆུ་འཐོར་ལ་བསང་སང༌། མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་ཤར་ལྷོར་གཤྟེགས། དམ་ཚིག་པ་
ལྟ་ོབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྟེ་བའ་ིདབུས་སུ་འཆ་ིམྟེད་ཚ་ེདཔག་མྟེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཀིལ་
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། འོད་
ཟྟེར་དཀར་པོའ་ིཕྟེང་བ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སོ་བར་གྱུར། ཅྟེས་པ་ཙམ་མམ། ས་ོན་གཞུང་གི་ལྷ་བསྟེད་ཡོངས་

རོགས་སར། དྟེ་ནས་སྤྱན་འདྲྟེན། བཞུགས་གསོལ། ཕག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ། བསོད་པ་ཚང་བར་གྲུབ་ནས། 
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འོག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་བོན་སྟེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་

སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་འབྲྟེལ་བའི་ཚ་ེབུད་ཤིང་ཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་མུཿ མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་ཐབ་ཀི་ཤར་
ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ག་ིམྟེ་ལྷ་ལྟ་ོབ་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆྟེ་བའ་ིདབུས་སུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྟེགས་ར་ིརབ་མྟེ་དཔུང་ཀོང༔ སླར་ཡང་ཧྷྲཱུྃ་ལས་
པྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་འཕོས་པས༔ པདྨ་འདབ་སོང་ར་ོརྟེའ་ིས་གཞིའ་ིདབུས༔ རིན་ཆྟེན་གཞལ་ཡས་
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆྟེན་འཇའ་འོད་འཁིགས༔ སྟེང་གྟེ་གླང་
ར་རྨ་བ་ཤང་ཤང་ཁིར༔ པདྨ་ཉ་ིཟླ་དར་ཟབ་ལྷོད་འབོལ་བརྩྟེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་
བཅས་སྣང་སོང་འོད་དུ་འབར༔ བྷྲཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྟེ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་བྷྲཱུྃ༔ རཏྣ་པདྨ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་
མཎྜ་ལ་བྷྲཱུྃ༔ ཞྟེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་བཏབ། དྟེ་ནས་སྤྱན་འདྲྟེན་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་
དབིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདྟེ་གཤྟེགས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་
བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་
གཤྟེགས་ནས་ཀང༔ བིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང༔ འག་ོབའ་ིདོན་
ཕརི་དགྟེས་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞྟེས་པའ་ིབར་ག་ིསྤྱན་འདྲྟེན་ག་ིཚགི་བརདོ་

པ་དང་བསྟུན་ལས་རརོ་གསི་གཙ་ོའཁརོ་རྣམས་ཀ་ིསྔགས་བརོད་ཅངི་སྒྲུབ་དཀལི་ལས་མཎྜལ་མྟེ་ཏགོ་ག་ིམཚནོ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་སླབོ་
དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསོར་ཏྟེ་གཡོན་ཕོགས་ནས་ཕུལ་ཏྟེ་མྟེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙ་ོའཁོར་ས་ོསོའ་ིསྔགས་ལ། ས་མ་
ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཏགས་པ་བརདོ་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ན།ི གཞལ་ཡས་དབུས་ཀ་ིསྟེང་གྟེའ་ིཁ་ིཡ་ིསྟེང༔ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མྟེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་
རགོས་ཆས་ཀསི་སས༔ མཉམ་བཞག་ཕག་ན་ཚ་ེབུམ་འཁོར་ལ་ོའཛནི༔ ར་ོརྟེ་སལི་ཀྲུང་
བཞུགས་པ་དྟེ་ཡི་པང༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་མོ་དབིངས་ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆྟེན་
རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ སོམས་འཇུག་བདྟེ་རོལ་བང་སྟེམས་འཕ་ོའདུ་
ལས༔ རགིས་བཞ་ིཚ་ེབདག་མཐིང་སྟེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀང་ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་
རོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང༔ ཚེ་བུམ་རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱས་སས་པ་འཛིན༔ གོ་བཞིར་
མགོགས་མ་རང་རགས་མཚན་མ་འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབམས་ཚ་ེལྷ་འཁོར་དང་
བཅས༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་རུ་གསལ༔ ཕག་འཚལ་བ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེབདག་
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕིན་ལས་

196



རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

མཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ །མཆོད་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ བླ་མྟེད་མཆོད་སིན་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་ཁབ་
པ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྟེའ་ིབརྩྟེ་བས་དགྟེས་
པར་བཞྟེས་ནས་ཀང༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་
དྒྷཾ་པུཥྟེ་དྷཱུ་པྟེ་ཨཱ་ལ་ོཀྟེ་གྷནྟེ་ནཻ་བ་ིདྱཱ་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བསདོ་པ་ན།ི ཧྷྲཱུྃ་
ཧིཿ ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་
བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདཔལ༔ སྐུ་བཞའི་ིབདག་ཉིད་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ དྟེ་ནས། དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་
ཟླ་བ་ཆུ་ཤྟེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟྟེར་དཀར་པོའ་ིཕྟེང་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་འཆར་
བས་ཞི་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བོན་སྟེམས་ནི། དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་
ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་
ཁ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྟེག་བླུགས་ཀི་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་དྲངས་ཏྟེ་གསོལ་བས་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྟེས་ནས་ཕིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་
ན་ཚ་ེབྷྲཱུྃ༔ ལན་བདུན་གིས་གཡས་པའ་ིབླུགས་གཟར་གིས་མར་ཁུས་གཡོན་པའ་ིདགང་གཟར་བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

པའ་ིགཟུངས། ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་བསོར་གིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། ཧྷྲཱུྃ། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀོང་ཡངས་འཁིལ་བའ་ི
ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའ་ིསྟེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གིས༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞྟེས་འདོད་

དོན་གསོལ། ཚུལ་དྟེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། དྟེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྟེགས་རས་གཞན་རྣམས་གཙ་ོསྔགས་ལན་རྟེའ་ིམཐར་
རས་སྔགས་ཁ་ོནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ཞིང༌། རས་སྔགས་རྣམས་རོགས་མཚམས་སོ་སོའ་ིམཐར། ཧྷྲཱུྃ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྟེགས་བླུགས་བདུད་རྩ་ིའདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་
སྔགས་བསྟེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་
འཁྲུལ་པའ་ིརོག་པ་དང༔ སིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕལ་གི་རྟེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་
བཅུ་དྲུག་དང༔ མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞ་ིབར་མཛདོ༔ ཤིནྟྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་སར། དྟེའང་

གཙ་ོབ་ོལ་བརྒྱ་སོགས། རིགས་བཞ་ིལ་བཅུ་ཆའམ་ཕྟེད་ཕྟེད་ཀིས་དམན་པར་བ། དམིགས་གསལ་ཁ་སོང་དང༌། སིག་པ་ཞ་ིབའ་ིལས་
ཆྟེད་དུ་བྟེད་ན་རྩ་སྔགས་རས་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྟེལ་བས་ཏལི་ལ་གངས་བཟུང་ཚུལ་ཀང་གོང་གིས་འགྟེའ།ོ  །གཞན་ཡང་ནད་ཞ་ིབ་
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ལ་ག།ོ གདནོ་ཞ་ིབ་ལ་ཡུངས་ཀར་སགོས་གངས་གསོག་འདདོ་ནའང་སྤྱ་ིདང་མཚུངས་ས།ོ །རས་རྣམས་རགོས་ནས་ལས་བཅོལ་བའ་ིཚ།ེ 
ལྷ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤྟེལ་ག་ིབུམ་པ་
བདུད་རྩ་ིདཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་བའ་ིསྟེང་ཕོགས་
ནས་ཁྲུས་བས་པས་སགི་སྒྲབི་དང་ནད་གདོན་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཞ་ིབར་
བསམ་པ་ཁ་ོནའམ། རྩ་སྔགས་ལ། ཤིནྟྒྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བའང་འགའ་ཞིག་ག་ིཕག་བཞྟེས་སུ་

སྣང་བས་ལོངས་སབས་དང་སོར་ར།ོ །དཀལི་འཁོར་ག་ིལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་
ཟད་གདངས་བའ་ིལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ིཁ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྟེག་
བླུགས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏྟེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྟེས་ནས་ཕིན་
ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབྷྲཱུྃ༔ །ཞྟེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་

མཐར། ཧྷྲཱུྃ། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀོང་ཡངས་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་སར། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོརྩ་ིའབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལྒྷཾ་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་རིན་པ་ོ

ཆྟེའི་རྒྱན་ཕུལ་བར་མོས། དྟེ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་པའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྒྷཾ་པུཥྟེ་དྷཱུ་པྟེ་ཨཱ་ལ་ོཀྟེ་
གྷནྟེ་ནཻ་བིདྱཱ་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསོད་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔ་བདག་
བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདཔལ༔ སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མ་
རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་བགི་བ་གང་
ནོངས་པ། །དྟེ་ཀུན་ཁོད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞྟེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་ནོངས་པ་

བཤགས། ཁྟེད་ཀིས་སྟེམས་ཅན་སོགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མུཿཞྟེས་བརོད་ཅིང༌། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲྟེལ་ཚེ། 
དཀིལ་འཁོར་བའ་ིལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་གཤྟེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། མཎྜལ་

མྟེ་ཏོག་སོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་སྒྲུབ་དཀིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། 
སྟེག་རང་གི་སབས་སུ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤྟེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོན་ཀང་བླ་མྟེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
སབས་འདིར་དམ་ཡྟེ་གཉིས་མྟེད་དབུགས་རྔུབ་པའ་ིསོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་བསིམས་པས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལྟེ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་
གྱུར་པར་བསམས་ཀང་ལྟེགས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རྟེས་ཀ་ིརམི་པ་ན།ི ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿ མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྟེར་མྟེད་དུ་གྱུར། མྟེ་ལྷའ་ིཞལ་
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་ལ་རྷྲཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༌། 
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གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལའང་རྷྲཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྟེག་བླུགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་
བས་མཉྟེས་ཤིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། བང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིཕག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྟེ་
ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་ཨཱ་ད་ིབ་བ་ཧྣཱ་ཡ་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧྣཱ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་གཡས་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ། ཧོཿ དྲང་སོང་མྟེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟེག་
བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྟེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་
གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རོག་པ་དང༔ སིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་
འཕལ་ག་ིརྟེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞ་ིབར་
མཛོད༔ ཤིནྟྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རས་ལྷག་རྣམས། ཨོཾ་བ་ོདྷ་ིབྲིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྟེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཥ་ིབཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྟེ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ལན་རྟེས་

འབུལ། ཧ༔ོ དྲང་སངོ་མྟེ་ལྷའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ སྟེག་བླུགས་མཆདོ་པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ ལྷ་
སྔགས་བསྟེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་
འཁྲུལ་པའ་ིརོག་པ་དང༔ སིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕལ་གི་རྟེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་
བཅུ་དྲུག་དང༔ མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞ་ིབར་མཛོད༔ ཤིནྟྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རས་རྣམས་ལྷག་

མ་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། ཐམས་ཅད་ལྷག་མྟེད་དུ་དབུལ་བར་བའོ། །མྟེ་ལྷའ་ིགཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བིན་བརླབས། ཨོཾ་
ཨགྣ་ཡྟེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། མྟེ་ལྷ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྟེད་རིམ་མ་
ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའ་ིརོག་པ་དང༔ 
སིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕལ་ག་ིརྟེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མ་ིམཐུན་
ཕགོས་ཀུན་ཞ་ིབར་མཛདོ༔ ཤིཾནྟ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་ཕནི་ལས་བཅལོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྟེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་པུཥྟེ་དྷཱུ་པྟེ་ཨཱ་ལོ་ཀྟེ་གྷནྟེ་ནཻ་བ་ིད་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་མཆོད་ལ་བསོད་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ། ཚངས་
དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གི་སས༔ མྟེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་མཆོག༔ མཐུ་སོབས་རྫུ་
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འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཅྟེས་དང༌། སྟེགས་
བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང༔ ཆ་ོག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉྟེས་པའི་
ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞྟེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞྟེས་དང་

ཡིག་བརྒྱས་ནངོས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོརྩ་ིའབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་

འབུལ། བདག་ག་ིདོན་དང་གཞན་ག་ིདོན༔ སྒྲུབ་བྟེད་བསྟེག་བ་ཟ་བ་གཤྟེགས༔ ཇ་ིབཞིན་
དུས་སུ་ཚུར་བོན་ལ༔ བདག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ བཛྲ་མུཿ ཞྟེས་མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་

པ་རང་གནས་སུ་གཤྟེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ག་ིལྟྟེ་བའ་ིཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་འཇུག་བྲ་ོཡ་ིབསྡུ་བ་ན།ི ཞ་ིབའ་ིཕུར་པ་འདྲལི། 
བྲ་ོར་ཟླུམ་པོར་བསོར་བའམ། དྟེར་མསོ་ལ། ཧྷྲཱུྃ། གཏུམ་ཆྟེན་འབར་བ་ཁ་ོབའོ་ིཚོགས༔ ཆསོ་ཀ་ིདབིངས་
ནས་སྐུར་བཞྟེངས་ལ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་བྲ་ོདང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྟེན་པོ་
འདིར༔ དཔལ་ཆྟེན་ཡབ་ཡུམ་འགིང་ཞིང་རོལ༔ ཁོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་སིན་ལྟར་
གཏིབས༔ ཁ་ོམོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁ་ོཆུང་མང་པ་ོསྤྲུལ་པར་འགྟེད༔ ཀྒྷཾ་
ཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སིན་ལྟར་འཐིབས༔ དཔལ་ག་ི
བྲ་ོཆྟེན་འདི་ལྟར་བརྡུང༔ ཤར་དུ་ཞ་ིབའ་ིབྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་དག་བགྟེགས་
རྣམ་རོག་ཞི༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མྟེད༔ ཤིནྟྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ ཆོས་ཀི་
དབིངས་ཀ་ིབྲ་ོར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་བྲ་ོཆྟེན་བརྡུངས༔ དབིངས་ཡྟེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་
བླངས་པས༔ བྲ་ོནི་སྟེ་བ་མྟེད་པའ་ིབྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མྟེད་པའ་ིགླུ༔ སྟེ་འགག་གནས་
བྲལ་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའ་ིདག་གསུམ་
བསད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ རོགས་པ་ཆྟེན་པོའ་ིབྲོ་
བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧྷྲཱུྃ་ལྒྷཾ་སྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅྟེས་

བརྡུངས་ལ། མཐར་དགྟེ་བའ་ིརྩ་བ་བླ་མྟེད་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོཞིང་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བ། སྒྲུབ་མཆོད་སྟེག་རང་གང་ཡིན་
ཀང་དཀིལ་འཁོར་རྟེས་ཀི་བ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕག་ལྟེན་དཀྱུས་མཐུན་བ་ཞིང༌། དྟེ་ལྟར་སིན་སྟེག་བས་པའི་མྟེ་ལ་
དཀྲུགས་བདལ་སོགས་མ་ིབ་བར་རང་ཞརི་ཞགོ །ལངོ་མྟེད་ན་འ་ོམ་དང་དྲ་ིདཀར་པའོ་ིཆུས་གཞིལ་ལ། ཐལ་སལོ་རྣམས་རྒྱ་མཚརོ་འབབ་
པའ་ིཆུ་བ་ོཆྟེན་པརོ་བསལ་ལ།ོ  ༈  གཉསི་པ་རྒྱས་པའ་ིསིན་སྟེག་ན།ི གདནོ་བའ་ིཁགོ་སྔར་སྨོས་པའ་ིཞ་ིསིན་ལྟར་ལ། བྟེ་བྲག་ག་ིཁད་

པར། མྟེ་ཐབ་སྟེགས་བུའ་ིསྟེང་དུ་དྲ་ིབཟང༌། བ་བྱུང་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་སར་བའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཚངས་ཟུར་ག་ིཐགི་སྤྱ་ིམཐུན་དུ་བཏབ་
པའི་དབུས་ནས་སོར་ཉྟེར་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསོར། དྟེའི་ཕི་རོལ་དུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་པ་གཉིས་བསོར། དྟེ་ནས་ཟུར་ཐིག་
རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བས་པ་རྟེ་ཁཱ་བཅད་པས་གྲུ་བཞི་ཕ་ིནང་གསུམ་འབྱུང་བ། དང་པ་ོཐབ་རྒྱ། གཉིས་པ་མུ་རན། གསུམ་པ་ཁ་
ཁྟེར། དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསོར་བ་པདྨའ་ིལྟྟེ་བ། དྟེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ནོར་བུ་མྟེ་འབར། མུ་རན་ལ་མྟེ་ར་ིསྟེར་པ་ོ
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གཡས་བསོར་དང༌། དྟེའ་ིཕ་ིརམི་ཁ་ཁྟེར་ལ་ནརོ་བུའ་ིཕྟེང་བ། ཟུར་བཞ་ིལ་རནི་པ་ོཆྟེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྲ།ི ཐམས་ཅད་ཁ་དགོ་སྟེར་པོ། 
བཅད་ཚནོ་སོགས་ཀང་ངུར་སགི་གིས་མཚོན་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་ལས་ནག་པ་ོསོགས་ཚནོ་སྟེལ་གསི་མ་ཕགོ་པ་གལ་ཆྟེའ།ོ  །དྟེར་ཚརེ་མ་
མྟེད་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིཤིང་ག་ིབར་ཆ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་དྲ་ིདང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་སྦགས་པ། ཤིང་ཐགོ་
བིལ་བ་སོགས་སྟེར་པ་ོདང་དར་སྟེར་པ་ོསསོ་ཤྟེལ་གསྟེར་སྤུག་སགོས་སྐུད་པ་སྟེར་པ་ོལ་བརྒྱུས་པ། ཁ་སོང་བྟེད་ན། འབྲུ་སྣ་རིན་པ་ོཆྟེ་སྣ་
ཚོགས་པ་ཟས་བཟང་པ།ོ ཁད་པར་དུ་ཚ་ེསྟེལ་བ་ལ་དཱུརྦ་ལྟ་བུ། གང་གཙརོ་བྟེད་པའ་ིརས་མང་དུ་བསགས། སྣོད་དང་རས་དང་སྟེགས་
ཐམས་ཅད་དབབིས་གྲུ་བཞ།ི ཁ་དགོ་སྟེར་པ།ོ ཡར་ང་ོཚསེ་བརྒྱད་དམ་བཅ་ོལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྔ་དྲའོ་ིཆ་ལ། སློབ་དཔནོ་ཆས་རྒྱན་སྟེར་
པ་ོདགའ་བའ་ིསྟེམས་དང་བཟང་པོའ་ིསབས་ཀིས་སན་སྟེར་པ་ོལ་ཁ་བང་དུ་ཕོགས་ཏྟེ་འཁོད་ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག །འདོན་ཆའ་ིཚིག་
རིས་ཞི་བ་གང་ཡོད་ལ་རྒྱས་པ་ཞྟེས་དང༌། ཁ་དོག་དཀར་པ་ོལ་སྟེར་པ་ོཞྟེས་དང༌། རྒྱས་མཛད་དང༌། སྟེར་གསལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། 
མྟེ་རྒྱལ་རིགས་ཀ་ིཁིམ་དང༌། རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྦར། ཐབ་བསྟེད་པ་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་
པའི་ངང་ལས་ཏྒྷཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སྟེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིནང་དུ༔ རིན་པ་ོཆྟེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་རིན་པ་ོཆྟེ་འབར་བ་
ཏྒྷཾ་ཡིག་སྟེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ དྟེ་ལས་དྲང་སོང་མྟེ་ལྷ་སྟེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཟི་
བརིད་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པ་ོཆྟེ་དང་མྟེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ རིན་པ་ོཆྟེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
བརྒྱན་ཅིང༔ ར་སྟེས་སྟེར་པོའ་ིཁི་ལ་བཞུགས་པ༔ དྟེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྷྲཱུྃ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་ིཧྷྲཱུྃ་ལས་འོད་ཟྟེར་འཕོས་
པས་མྟེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཞྟེས་སོགས་ནས། བོན་སྟེམས་སབས་འདོད་གསོལ། ཧཿོ 
དྲང་སོང་མྟེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟེགས་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ བདག་
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀི༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའ་ིརགས༔ རིགས་
སྔགས་སོར་བའ་ིསོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རོགས་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྩལ༔ བླ་ོགོས་ཡོན་
ཏན་འཕྟེལ་བའི་སོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་
དཔལ་འབོར་སན་གགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏྟེ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འད་ིཁ་ོན་

སར། རས་ཐམས་ཅད་རགོས་པ་དང༌། ན་མ།ོ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོད་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྟེད་པས་
སྟེག་རས་ལྷའ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྟེ་ཉིད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀ་ིམྟེར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཆུས་
སིད་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་
གསོལ། བཛྲ་མུཿ མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་ཐབ་ཀ་ིཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་
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མཛད་པར་གྱུར༔ འདས་པའི་སབས་བསོད་པའི་རྟེས། དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་
ཅད་ལས་གསྟེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟྟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་
པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བོན་སྟེམས་ནི། དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པས་
ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་རིན་པ་ོཆྟེ་སྟེར་པོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ི
ཁ་ལ་བྷྲཱུྃ་ཡིག་ཅྟེས་འདོན་པ་སོ། རས་སྔགས་སོ་སོའ་ིམཐར། ཧྷྲཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ 
སྟེག་བླུགས་བདུད་རྩ་ིའད་ིཕུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་མྟེ་ལྷའ་ིསབས་ལྟར་སར། རས་

རྣམས་རགོས་ནས་ལས་བཅོལ་བའ་ིཚ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ི
གསྟེར་གི་བུམ་པ་བདུད་རྩ་ིདང་རིན་པ་ོཆྟེས་གང་བ་འཛིན་པས་རིན་པོ་ཆྟེ་སྟེར་པོ་ལ་
གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་བའ་ིསྟེང་ཕོགས་ནས་བདུད་རྩ་ིདང་རིན་པ་ོཆྟེའ་ིཆར་ཕབ་པས་དྟེའ་ི
ལུས་དང་ཁིམ་གང་སྟེ་ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་
བསམ་མ།ོ རྟེས་ཆགོ་མྟེ་ལྷའ་ིབསྟེག་རས་སྔགས་ས་ོསོའ་ིམཐར་རྒྱས་པའ་ིའདདོ་གསོལ་དང༌། བྲ་ོབརྡུང་བའ་ིསབས་རྒྱས་པའ་ིཕུར་

བུ་འདྲལི། བྲ་ོར་གྲུ་བཞིའམ་དྟེར་མསོ་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ གཏུམ་ཆྟེན་འབར་བ་ཁ་ོབོའ་ིཚོགས༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་
ནས་སྐུར་བཞྟེངས་ལ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་བྲ་ོདང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྟེན་པོ་
འདིར༔ དཔལ་ཆྟེན་ཡབ་ཡུམ་འགིང་ཞིང་རོལ༔ ཁོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་སིན་ལྟར་
གཏིབས༔ ཁ་ོམོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁ་ོཆུང་མང་པ་ོསྤྲུལ་པར་འགྟེད༔ ཀྒྷཾ་
ཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སིན་ལྟར་འཐིབས༔ དཔལ་ག་ི
བྲ་ོཆྟེན་འད་ིལྟར་བརྡུངས༔ ལྷ་ོརུ་རྒྱས་པའ་ིབྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་
ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མྟེད༔ པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ ཆོས་ཀི་
དབིངས་ཀ་ིབྲ་ོར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་བྲ་ོཆྟེན་བརྡུངས༔ དབིངས་ཡྟེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་
བླངས་པས༔ བྲ་ོནི་སྟེ་བ་མྟེད་པའ་ིབྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མྟེད་པའ་ིགླུ༔ སྟེ་འགག་གནས་
བྲལ་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའ་ིདག་གསུམ་
བསད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ རོགས་པ་ཆྟེན་པོའ་ིབྲོ་
བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧྷྲཱུྃ་ལྒྷཾ་སྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅྟེས་

སོ། །མྟེ་ཡི་བ་བ་ཞི་བ་ལྟར་ལ་ཐལ་སོལ་མཛོད་དུ་སྦ། གལ་ཏྟེ་རབ་གནས་དང་འབྲྟེལ་བར་འ་ོཐུག་བསྒྲུབ་ན་ལག་ལྟེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་
བའོ།  ༈  གསུམ་པ་དབང་ག་ིསིན་སྟེག་ལ། ཚོང་འདུས་ཆྟེན་པ་ོདང༌། སྨད་འཚོང་མའ་ིམལ་འོག་ས་ཡ་ིཐབ་སྟེང་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་
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ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཚངས་ཟུར་ག་ིཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉ་ིཤུ་པ་གཅིག་བསོར། དྟེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་བཙལ་བའ་ི
སར་མཚན་མ་བས་ཏྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་བསོར་ནས་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་བ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྟེར་ཡང་སོར་དྲུག་པ་རྟེ་བའ།ོ །མྟེ་ཏོག་དམར་
པ་ོགཅལ་དུ་དགམ། ཤིང་དམར་པ་ོདང་མངར་བའ་ིརིགས་ཅན་དང༌། འོམ་བུ་སོགས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། སྟེགས་ཁྟེབ་རས་དང་མཆོད་
གཏོར་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་དབིབས་ཟླ་གམ་དང་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ཡམ་ཤིང་འོམ་བུ། རས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆང་
དང༌། མངར་གསུམ་གིས་སྦག་ཅིང་སྟེལ་བ་དང༌། གལ་ཆྟེ་ན་ཡིད་བསྒྱུར་དང་ཆགས་བསྟེད་ཀི་རས་དང་སར། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་
དམར་པ་ོརིན་པ་ོཆྟེ་དམར་པོའ་ིརྒྱན་བཅས་པདྨའ་ིའདུག་སངས་ཀིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་པར་བཞུགས། འདོན་ཆའ་ིཚིག་རིས་ལ་ཞ་ིབ་
གང་ཡོད་ལ་དབང་ཞྟེས་དང༌། ཁ་དོག་དཀར་པ་ོལ་དམར་པ་ོཞྟེས། དབང་མཛད་དང༌། དམར་གསལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། སྨད་འཚོང་མའ་ི
ལག་ནས་བྱུང་བའ་ིམྟེ་སྦར་ཞངི༌། ཐབ་བསང་སངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཧཿིལས་དབང་ག་ིཐབ་ཁུང་དམར་
པ་ོཟླ་གམ་མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིནང་དུ་པདྨ་དམར་པ་ོལགས་ཀྱུ་
ཧིཿས་མཚན་པར་གྱུར། དྟེ་ལས་དྲང་སོང་མྟེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཆགས་པའ་ིཉམས་
ཅན་ལགས་ཀྱུ་དང་མྟེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམྟེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིརྒྱན་ཅན༔ ར་
སྟེས་དམར་པོའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས་པ༔ དྟེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཨོཾ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྷྲཱུྃ་
གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྷྲཱུྃ་ལས་སོགས། བོན་སྟེམས་སབས་འདོད་གསོལ། ཧཿོ 
དྲང་སོང་མྟེ་ལྷའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟེག་བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྟེ་
འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབོར་ལྡན་སྟེ་འགོ་ཕོ་མོའ་ིཚོགས༔ ཐྟེག་ཆྟེན་བློ་ལྡན་དགྟེ་
འདུན་དང༔ ཁྟེའུ་ཕ་ོམ་ོལང་ཚ་ོཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབིག་གི་ཚོགས༔ བདྟེ་སིད་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྟེས་སར། ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏྟེ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འདི་ཁ་ོན་སར། དམིགས་པ་ནི། བསྟེག་རས་
ཕུལ་བས་མྟེ་ལྷ་མཉྟེས་ཏྟེ་འོད་ཟྟེར་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིསོས་པའ་ིརྩལ་ལས་
ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིལགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གང་འདོད་པའ་ིདོན་
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། རས་རོགས་པ་དང༌། ན་མོ། རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོད་
ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྟེད་པས་སྟེག་རས་ལྷའ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྟེ་ཉིད་ཡྟེ་ཤྟེས་
ཀི་མྟེར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་ཁམས་གསུམ་ག་ིལྷ་འདྲྟེ་མ་ིགསུམ་ཁད་པར་མཁས་
གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བསན་ལ་གནོད་པའི་དག་བགྟེགས་རླུང་སྟེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
དབང་དུ་འདུ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་ཐབ་ཀི་ཤར་
ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་ག་ིཕིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། འདས་པའ་ིསབས་བསདོ་པའ་ིརྟེས། དཀིལ་
འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུས་འོད་ཟྟེར་ཞིང་
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ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་འཆར་བས་དབང་གི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བོན་སྟེམས་

འབུལ། རས་སྔགས་ས་ོསོའ་ིམཐར། ཧྷྲཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྟེག་བླུགས་བདུད་
རྩ་ིའད་ིཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྟེ་འབངས ་སོགས་མྟེ་ལྷའ་ིསབས་ལྟར་སར། རས་རྣམས་རོགས་ནས་ལས་བཅལོ་

བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧིཿཡིག་ལས་འོད་ཟྟེར་དམར་པོ་
ལགས་ཀྱུའ་ིདབིབས་ཅན་འཕོས་པས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའ་ིསིང་གར་ཕོག་
པ་ཙམ་གིས་ར་ོཁབ་ལྟེན་གིས་ལགས་ཕྟེ་བསྡུས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཨུཏྤལ་
དམར་པོའ་ིཞགས་པས་བཅིངས། ལགས་ཀྱུའ་ིསིང་ནས་བཏབ། རླུང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
ག་ིབཏྟེགས་ནས་ཁྟེངས་སྟེམས་ཞ་ིསྟེ། རང་དབང་བརན་པ་བྲལ་བའ་ིཆགས་པས་ཡིད་
གདུང་ནས་རང་ག་ིཞབས་འོག་འཁོད་པར་གྱུར། རྟེས་ཆོག་མྟེ་ལྷར་རས་ཀ་ིལྷག་མ་འབུལ་བའ་ིཚེ། དབང་ག་ི

འདོད་གསོལ་སར། བྲ་ོབརྡུང་བའ་ིཚ་ེཟངས་ཀ་ིཕུར་བུ་འདྲིལ། བྲ་ོར་ཟླ་གམ་དུ་མོས་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ གཏུམ་ཆྟེན་འབར་བ་ཁ་ོ
བོའ་ིཚོགས༔ ཆོས་ཀི་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞྟེངས་ལ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ 
སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྟེན་པ་ོའདིར༔ དཔལ་ཆྟེན་ཡབ་ཡུམ་འགིང་ཞིང་རོལ༔ ཁ་ོབོའ་ི
ཚོགས་རྣམས་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁ་ོམོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁ་ོཆུང་མང་
པ་ོསྤྲུལ་པར་འགྟེད༔ ཀྒྷཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སིན་
ལྟར་འཐབིས༔ དཔལ་ག་ིབྲ་ོཆྟེན་འད་ིལྟར་བརྡུངས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ག་ིབྲ་ོབརྡུངས་པས༔ 
རྒྱལ་བློན་ཁྟེའུ་ཕ་ོམ་ོདང༔ འབྲུ་ནོར་ཐྟེག་ཆྟེན་དགྟེ་འདུན་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་
གང་ཡང་མྟེད༔ ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ཀ་ིབྲ་ོར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྟེ་
ཤྟེས་བྲ་ོཆྟེན་བརྡུངས༔ དབིངས་ཡྟེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་བླངས་པས༔ བྲ་ོནི་སྟེ་བ་མྟེད་པའ་ི
བྲོ༔ གླུ་ན་ིའགག་པ་མྟེད་པའ་ིགླུ༔ སྟེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་
བའ་ིཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའ་ིདག་གསུམ་བསད་པའ་ིབྲོ༔ འཇིགས་པའ་ིབདུད་
བཞ་ིབཅོམ་པའ་ིབྲོ༔ རགོས་པ་ཆྟེན་པོའ་ིབྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀ་ིདབིངས་
སུ་ཐམི༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧྷྲཱུྃ་ལྒྷཾ་སྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མྟེ་རང་ཞའིམ་མོས་བྟེད་ཀ་ིཁུ་བས་གཞལི་བའ་ིཐལ་བ་ར་ིརྩྟེ་ལམ་སང་ཚངོ་འདུས་

ལ་སོགས་པར་རླུང་ཆྟེན་ལ་བསདོ་དུ་གཞུག་གོ  ༈  དྲག་པོའ་ིསིན་སྟེག་ལ། ལས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་དྟེར། གདུག་པའ་ིསྣ་གསུམ་

ག་ིསྟེགས་བུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་དུག་ཁག་གསི་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ཟུར་ག་ིཐགི་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་པ་གཅིག་བསོར། དྟེ་ནས་ཤར་ག་ི
ཚངས་ཐགི་དང༌། ཟླུམ་ཐགི་འཕད་མཚམས་ནས་ད་ལྟའ་ིདབུས་ཀ་ིཟླུམ་ཐགི་ག་ིཚད་དྟེས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་
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བཅད་པ་ཐབ་རྒྱ། དྟེའ་ིཕ་ིརོལ་དུ་སོར་གསུམ་པའ་ིཚད་ཅན་གཉིས་བསོར་བ་སྔར་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་མུ་རན་དང༌། ཁ་ཁྟེར། དྟེ་
ནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་མའ་ིངོས་ལ་རྟེག་མཚམས་ནས་ཟླུམ་པ་ོབསརོ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིདབུས་ཀ་ིཆ་གཅགི་འཁོར་ལོའ་ི
ལྟྟེ་བ། ཕིའ་ིཆ་བཅུ་གཉིས་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རྩིབས་བརྒྱད། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ར་ོསོལ་གིས་ནག་པ་ོབ། འཁོར་ལོའ་ིལྟྟེ་བ་ལ་རལ་ག་ིམྟེ་
འབར་བས་མཚན་པ་བྲ།ི ཁ་ཁྟེར་ལ་ར་ོརྟེ་རྭ་གདྟེང་ག་ིཕྟེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ར་ོརྟེ་རྭ་གདྟེངས་ཕྟེད་པ་བཅས་བྲ།ི ཐབ་ཀ་ིསྟེང་དུ་ཚརེ་མ་ཅན་ག་ི
ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩྟེགས་ཏྟེ་ཐབ་ཁྟེབ་ལྗང་གུའམ་སྔ་ོནག་གང་འཛོམས་བ། སློབ་དཔོན་ག་ིགཡས་ངོས་སུ་སྟེགས་ཁྟེབ་ནག་པོའ་ིསྟེང༌། 
ལགས་སྣོད་དུ་དུག་སྣ་ར་ོཕྟེ་ར་ཁ་ིཤ་ཆྟེན་སན་ཆྟེན་མར་ནག་འབྲུ་ནག་ཁག་གིས་སྦག་པའ་ིགཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆྟེ་ཆུང་གཉསི། དྲག་པའོ་ི
ཉྟེར་མཆོད། སྨན་རཀ་བཅས་དང༌། གཡོན་དུ་དུག་ཤིང་དང༌། ཚེར་མ་ཅན་ག་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩྟེ་མ་ོམར་ནག་དང་ཚལི་ཞུན་
གིས་སྦག་པ། མོས་པའ་ིརས་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་དུག་ཁག་ཏུ་སར་བ། ཟས་མཆོག་ག་ིཚབ་ཏུ་དྲག་པོའ་ིརས་ཤ་སྣ་བསྟེས་པའ་ིག་ོརིལ་
ནང་ནྲྀ་ཏ་ིསགོ་ཡིག་ཤོག་དྲལི་བྲསི་པ་ཅན་ནང་དུ་བཅུག་པ་དཱུརྦའ་ིཚབ། བྲུབ་པའ་ིརས་ཤོག་ལངི་ངམ་ཟན་ལངི་ཆུང་ངུ་མངི་རུས་བླ་དྭགས་
གནས་ཡིན་བཅས་རས་ཀ་ིགངས་ལྡན་བཅས་བཤམས། རས་སྤུངས་སུ་གནད་དབབ་ཀ་ིརས་སྦལ་སྤྲུལ་ཉ་ཁ་ིལ་སོགས་པའ་ིཤ་དུག་སྣ་
དང་བསྟེས་པའ་ིརིལ་བུ། གསོད་པའ་ིརས་ལགས་ཟངས་རོའ་ིཕྟེ་མ། ཚ་བའ་ིརས་ཏལི་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་བསྟེས། རས་
གཞན་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ལྟར་ཚོགས་པར་བས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོད་སམ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་སོགས་དྲག་པོའ་ིཆས་སམ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་
སོགས་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏྟེ། རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ་འདོར་སབས་ཀསི་ཞལ་ལྷརོ་ཕོགས་པར་བཞུགས་ཏྟེ། འདོན་ཆའ་ིཚགི་
ཞི་བ་གང་ཡོད་ལ་དྲག་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པ་ོལ་ནག་པོ། དྲག་མཛད་དང༌། ནག་པ་ོསོགས་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨཱཿལས་ཐདོ་མཆགོ་ཧྷྲཱུྃ་ལས་ཁག་ཆྟེན་དང༔ དབང་པོའ་ི
མྟེ་ཏོག་ཚིལ་ཆྟེན་བདུག་སོས་དང༔ ཞུན་ཆྟེན་མར་མྟེ་མཁིས་པའ་ིདྲ་ིཆབ་དང༔ ཤ་ཁག་
ཞལ་ཟས་ཨཿལས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ༔ ཧི་ལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་འཕོ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་
རལོ་པའ་ིམཆདོ་སིན་བསམ་མ་ིཁབ༔ མ་ཧཱ་མྒྷཾ་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། ག་ོར་ོཙ་ན། བཱ་སུ་ཏ། བ་ོ
དྷ་ིཙཏིྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། རཱུ་པ་ཤཔྟ་གནྟེ་རཱ་ས་སརྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྟེ་ཛྭ་བ་
ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྟེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཞྟེས་པས་བནི་བརླབས། བསྟེག་རས་རྣམས་བྲན་ཅིང་ར་ོརྟེ་རྩྟེ་གཅགི་པའ་ི

ཕག་རྒྱས་རྟེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤིཾ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲྲིཾ་སྭཱ་
ཧཱཿ རས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རས་རྣམས་ཀི་མ་དག་པའ་ིཉྟེས་སོན་ཐམས་
ཅད་སངས་ཏྟེ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་ལས་རས་རྣམས་ཨཱཿལས་བྷན་འབར་བའ་ི
སྣོད་དུ་དམ་ཉམས་དག་བགྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁག་ཧྷྲཱུྃ་ཡིག་ལས་མཐུན་རས་དག་
བགྟེགས་བསྒྲལ་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང༌། དག་བགྟེགས་ཀ་ིབ་ོདྷ་ིབྲིཀྵ་མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔ གསུམ། མར་ཁུ། དག་བགྟེགས་ཀི་ཨགྣ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟས་མཆོག་གོ་རིལ་སོག་ལྡན། དག་
བགྟེགས་ཀ་ིསརྦ་སྒྷཾ་པ་དྟེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ། དག་བགྟེགས་ཀ་ིསརྦ་པཱ་པྒྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
འབྲས། དག་བགྟེགས་ཀ་ིཔུཥྚ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ས་ོབ། དག་བགྟེགས་ཀ་ིབ་ིཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
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ནས། དག་བགྟེགས་ཀ་ིབྟེ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སན་མ། དག་བགྟེགས་ཀ་ིམ་ཧཱ་བ་ལ་མཱ་ར་ཡ་
ཕཊ༔ གོ། དག་བགྟེགས་ཀི་གྷསྨཱ་ར་ིམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཱུརྦའི་ཚབ་ཤོག་ལིང༌། དག་བགྟེགས་ཀི་ཨཱ་
ཡུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ  དག་བགྟེགས་ཀ་ིབཛྲ་རཀྵ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐགོ །དག་བགྟེགས་
ཀ་ིཥ་ིབ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རས་སྤུངས། དག་བགྟེགས་ཀ་ིཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅྟེས་

ལན་གསུམ་རྟེ་བརོད་པས་བིན་གིས་བརླབས། དྟེ་ནས་གདོལ་པ་ཤན་དམྟེ་ཡུགས་ལ་སོགས་པའི་མྟེས་སྦར་ལ། ཧྷྲཱུྃ། ཆོས་
དབིངས་རྣམ་དག་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཐབ་བསང་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཨྒྷཾ་ལས་དྲག་པོའ་ི
ཐབ་ཁུང་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་གྲུ་གསུམ་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ི
ནང་དུ་འཁོར་ལ་ོནག་པ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པའ་ིལྟྟེ་བར་རལ་ག་ིཨྒྷཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དྟེ་
ལས་དྲང་སོང་མྟེ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ་ཞལ་གདངས་པ་མཆྟེ་བ་གཙིགས་པ༔ 
ཕག་གཉིས་རལ་གི་དང་མྟེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཐོད་པའ་ིརྒྱན་ཅན་ར་སྟེས་ཁམ་པའ་ིཁི་ལ་
བཞུགས་པ༔ དྟེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཨོཾ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྷྲཱུྃ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ 
བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྷྲཱུྃ་ལས་འོད་ཟྟེར་འཕོས་པས་མྟེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་
གྱུར༔ སོགས་ནས། བོན་སྟེམས་ཀི་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དྲང་སོང་མྟེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟེག་
བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ སང་བའ་ིདག་དང་གནོད་པའ་ིབགྟེགས༔ ཟ་བའ་ིའདྲྟེ་
དང་ཕུང་བའི་སི༔ དམ་སི་འགོང་པོ་འདྲྟེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ 
བསན་པའ་ིདག་བགྟེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་
བགྟེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅྟེས་ཕིན་ལས་གསོལ། རས་ཀི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང༌། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྵ་ཡ་དག་
བགྟེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་སོགས་གང་དགོས་མཐར། སྟེག་བླུགས་ཉྟེ་བར་སོབ་པའ་ིསྔགས། ཨོཾ་ཨགྣྟེ་ཡྟེ་ཨཱ་
ད་ིབ་བཧྣཱ་ཡ་ཧ་བ་ཀ་བ་བཧྣཱ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གཅིག་འགྟེའ།ོ ཧཿོ དྲང་སངོ་མྟེ་ལྷའ་ིསོགས་ཀསི་འདདོ་དོན་

གསལོ། རས་གཞན་རྣམས་ལའང་དྟེ་བཞིན་དུ་འགྟེ། རས་ཐམས་ཅད་རགོས་པ་དང་འདདོ་གསོལ་ན།ི ན་མ།ོ རགི་པའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཁྟེད་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྟེད་པས་སྟེག་རས་ལྷའ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྟེ་ཉིད་
ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་མྟེར་བིན་གིས་བརླབས་ནས༔ ཕ་རོལ་གི་བད་གཏད༔ ངན་སྔགས༔ སང་
དག༔ གནོད་བགྟེགས༔ དམ་ས་ིའབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་
པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ མྟེ་ལྷ་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་ཐབ་ཀ་ིཤར་ལྷོར་བཞུགས་
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ཤངི་དྲག་པོའ་ིཕནི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། འདས་པའ་ིསབས། དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའ་ི
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟྟེར་ལྗང་ནག་ཚོན་གིས་ཟྟེར་འཕོས་པས་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་
མཛད་པར་གྱུར། བོན་སྟེམས་ནི། དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པས་ཞལ་གནམ་ས་
ལྟར་གདངས་པའ་ིལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ིཁ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་དག་
བགྟེགས་ཀི་བླ་ཚེ༔ སོག་དབུགས༔ ཁ་རྟེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྟེན་རྟེན་དུ་གསོལ་
བར་གྱུར༔ ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་རས་སྔགས་བདུན་སོགས་ཀིས་འབུལ་བ་དང༌། རས་སྔགས་སོ་སོའ་ིམཐར། ཧྷྲཱུྃ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྟེག་བླུགས་བདུད་རྩ་ིའདི་ཕུལ་བས༔ སང་བའ་ི
དག་དང་སགོས་མྟེ་ལྷའ་ིསབས་ལྟར་བ། རས་ཐམས་ཅད་རགོས་པ་དང༌། དཀིལ་འཁོར་
གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྟེར་ནག་པོ་མྟེའི་དབལ་ཅན་འཕོས་པས་
ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དག་བགྟེགས་དམ་སི་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་
བའ་ིརྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། གཤྟེགས་སྟེམས་སོགས་ལས་རམི་སྔ་མ་ལྟར་དང༌། མྟེ་ལྷར་གཤྟེགས་

སྟེམས་དང་རས་ལྷག་དྲག་པོའ་ིའདོད་གསོལ། གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ཀི་སབས་ལྟར་བ། བྲོ་བརྡུངས་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ གཏུམ་
ཆྟེན་འབར་བ་ཁ་ོབོའ་ིཚོགས༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ནས་སྐུར་བཞྟེངས་ལ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་བྲ་ོདང་
གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྟེན་པ་ོའདིར༔ དཔལ་ཆྟེན་ཡབ་ཡུམ་འགིང་ཞིང་
རལོ༔ ཁ་ོབའོ་ིཚོགས་རྣམས་སནི་ལྟར་གཏབིས༔ ཁ་ོམའོ་ིཚགོས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ 
ཁ་ོཆུང་མང་པ་ོསྤྲུལ་པར་འགྟེད༔ ཀྒྷཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་
མུ་ཁ་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཔལ་གི་བྲོ་ཆྟེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ བང་དུ་དྲག་པོའ་ིབྲོ་
བརྡུངས་པས༔ དག་བགྟེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་
ཡང་མྟེད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ཀ་ིབྲ་ོར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་
བྲ་ོཆྟེན་བརྡུངས༔ དབིངས་ཡྟེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་བླངས་པས༔ བྲ་ོན་ིསྟེ་བ་མྟེད་པའ་ིབྲོ༔ གླུ་
ན་ིའགག་པ་མྟེད་པའ་ིགླུ༔ སྟེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཉནོ་
མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་དག་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་
བཅོམ་པའ་ིབྲོ༔ རོགས་པ་ཆྟེན་པོའ་ིབྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་སུ་
ཐམི༔ ཨོཾ་ལྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ལྷྲཱུྃ་སྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མྟེ་ལོངས་སབས་ཡོད་ཀང་མ་ིབཞག་པར་དུག་ཁག་གསི་ཆུས་བསད་པའ་ིཐལ་བ་དྲག་

པའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཟློག་པའ་ིཐལ་རྟེབ་དང་འབྲྟེལ་བར་དག་ཕོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣདོ་ངན་དུ་
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བྲུབས་ལ་མཆདོ་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གམ་དུ་མནན་པར་བའ།ོ  །གཞན་ཡང་རྣལ་འབརོ་པས་ཁ་ཟས་ཟ་བའ་ིཚ་ེའབྲུ་གསུམ་ག་ིཡྟེ་ཤྟེས་བདུད་
རྩིར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ལག་པའ་ིདགང་བླུགས་ཀིས་ཁའ་ིཐབ་ཁུང་དུ་ཕུལ་བ་གཏུམ་མ་ོསྦར་བའ་ིམྟེས་སངས་བའ་ིདྭངས་མས་ལུས་
དཀིལ་ག་ིལྷ་རྣམས་མཉྟེས་པར་བསམ་པ་ནང་ག་ིབསྟེག་བླུག །ཡུམ་ག་ིམཁའ་ིཐབ་ཁུང་དུ་རྟེས་ཆགས་ཀ་ིམྟེས་ཧྒྷཾ་ཡིག་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པརོ་
ཞུ་བའི་བསྟེག་རས་ར་ོརང་ག་ིདགང་བླུགས་ཀིས་ཕུལ་བས་ཕུང་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྟེས་ཀ་ིབདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཚིམ་
པར་བྟེད་པ་གསང་བའ་ིསིན་སྟེག །སྟེ་མྟེད་རང་བྱུང་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ིཐབ་ཁུང་དུ་བདྟེ་ཆྟེན་བང་ཆུབ་སྟེམས་ཀ་ིམྟེ་ལ་ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་
འཇུག་གི་དགང་བླུགས། གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བསྟེག་རས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཤིགས་ར་ོརྟེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་པ་བསང་བ་ཡང་གསང་དྟེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིསིན་སྟེག་སྟེ། སྔ་ཕ་ིརྣམས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིའབྲྟེལ་བ་གྲུབ་ཅིང༌། 
གང་རུང་ཐད་ཐད་དུ་ཉམས་བགིས་པས་ཀང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པའ་ིདོན་ཆྟེན་པ་ོགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།  །ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡ་ིཕིན་ལས་
ནརོ་བུའ་ིདབགི །ལས་བཞའི་ིརྣ་ོའདནོ་བསྟེག་བླུག་ཆ་ོགའ་ིཁིགས། །རང་བཟ་ོསངས་པས་གོང་མའ་ིགསུང་བཞིན་དུ། །སྟེལ་འདསི་སྔགས་
འཛིན་ཀུན་དགའ་ིསྟེས་གྱུར་ཅིག  །ཅྟེས་པའང་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མྟེད་གླིང་ག་ིཨྟེ་ཝྒྷཾ་ཆོས་ཀ་ིསར་ཆྟེན་དུ་བསན་འཛིན་སྟེས་བུ་སྤྱི་དང༌། 
ངསོ་ཀ་ིརངི་འཚའོ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་ལ་ོབསར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེཟབ་ཀ་ིསྒྲུབ་ཆྟེན་གནང་བའ་ིཉྟེར་འཁོར་གྱུར་པ། བང་འདྲྟེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་དྲ་ི
བཟང་ག་ིརྟེན་དང་བཅས་ཏྟེ་ཆྟེད་བསྐུལ་བཞནི། འགྱུར་མྟེད་ཐྟེག་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་པདྨ་དྲ་ིམྟེད་གཟ་ིབརིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི
དཔལ་གིས་སས་རམི་བཞིན། དད་བླ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྟ་མངྒ་ལས་ཡ་ིགྟེ་པ་བགིས་ཏྟེ་ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིས་ཡ་ིལྟྟེ་
བ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྟེས་ར་ོརྟེའ་ིབརྩྟེགས་པའ་ིཀྟེའུ་ཚང་ག་ིམདུན་དུ་གནས་པའ་ིསབས་གྲུབ་པར་བས་པ་འདིས་ཀང་འག་ོཀུན་ཚ་ེདང་ཡྟེ་ཤྟེས་
ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའ་ིསིན་སྲེག་ན།ི འདོན་བྱ་ཁོག་སྔར་སོས་པའ་ིཞ་ིསིན་ལྟར་ལ། བྱྲེ་བྲག་ག་ིཁྱད་པར། མྲེ་ཐབ་སྲེགས་བུའ་ི

སྲེང་དུ་ད་ིབཟང༌། བ་བྱུང་བདུད་ར་ིལྔ་དང་སར་བའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཚངས་ཟུར་ག་ིཐིག་ས་ིམཐུན་དུ་བཏབ་པའ་ིདབུས་ནས་སོར་
ཉྲེར་བཞསི་ཟླུམ་པརོ་བསོར། དྲེའ་ིཕ་ིརལོ་དུ་སརོ་བརྒྱད་པའ་ིཚད་ཅན་རམི་པ་གཉསི་བསོར། དྲེ་ནས་ཟུར་ཐགི་རྣམས་ཀ་ིསྲེང་དུ་མཚན་མ་
བྱས་པ་རྲེ་ཁཱ་བཅད་པས་གྲུ་བཞ་ིཕ་ིནང་གསུམ་འབྱུང་བ། དང་པ་ོཐབ་རྒྱ། གཉསི་པ་མུ་རན། གསུམ་པ་ཁ་ཁྱྲེར། དབུས་སུ་སརོ་བརྒྱད་པ་
གཅགི་བསོར་བ་པདྨའ་ིལྟྲེ་བ། དྲེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ནོར་བུ་མྲེ་འབར། མུ་རན་ལ་མྲེ་ར་ིསྲེར་པ་ོགཡས་བསོར་དང༌། དྲེའ་ིཕ་ིརམི་
ཁ་ཁྱྲེར་ལ་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ། ཟུར་བཞ་ིལ་རིན་པ་ོཆྲེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྲི། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྲེར་པོ། བཅད་ཚོན་སོགས་ཀང་ངུར་
སགི་གསི་མཚནོ་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་ལས་ནག་པ་ོསོགས་ཚནོ་སྲེལ་གསི་མ་ཕགོ་པ་གལ་ཆྲེའ།ོ །དྲེར་ཚརེ་མ་མྲེད་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་
པའ་ིཤིང་ག་ིབར་ཆ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་ད་ིདང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་སྦགས་པ། ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་སོགས་སྲེར་པ་ོདང་
དར་སྲེར་སོས་ཤྲེལ་གསྲེར་སྦུག་སོགས་སྐུད་པ་སྲེར་པ་ོལ་བརྒྱུས་པ། ཁ་སོང་བྱྲེད་ན། འབྲུ་སྣ་རིན་པ་ོཆྲེ་སྣ་ཚགོས་པ་ཟས་བཟང་པ།ོ ཁྱད་
པར་དུ་ཚ་ེསྲེལ་པ་ལ་དཱུརྦ་ལྟ་བུ། གང་གཙརོ་བྱྲེད་པའ་ིརྫས་མང་དུ་བསགས། སྣོད་དང་རྫས་དང་སྲེགས་ཐམས་ཅད་དབྱབིས་གྲུ་བཞ།ི ཁ་
དོག་སྲེར་པོ། ཡར་ང་ོཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅ་ོལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྔ་དོའ་ིཆ་ལ། སོབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སྲེར་པ་ོདགའ་བའ་ིསྲེམས་དང་བཟང་
པའོ་ིསབས་ཀིས་སན་སྲེར་པ་ོལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕགོས་ཏྲེ་འཁདོ་ནས་ལས་རམི་ལ་འཇུག །དྲེ་ནས་སིན་སྲེག་ཁལོ་སྒྲུབ་ཀ་ིསབས་བདག་བསྲེད་
རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བསོམ་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་ར་ིའཁྱིལ་བའ་ིབསྲེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིཚ་ེར་བསྲེན་ལ། 
ཕཊ་ཛཿ བཏགས་པ་བརདོ་པས། རང་ཉདི་དཀལི་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོལས་མར་མྲེ་གཅགི་ལས་གཉིས་
མཆྲེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཚ་ེདཔག་མྲེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའ་ིརྣམ་
པར་ཐོན་ནས་སནི་སྲེག་ག་ིལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རརོ་དལི། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་
བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའི་ངང་ལས་རོ་རྲེ་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་
བཛྲ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་ལག་གཡས་ཀ་ིར་ོརྲེ་གསོར་ཞིང་སིང་གར་བཟུང༌། དིལ་བུ་ཤྲེས་རབ་ཀ་ིརང་བཞིན་སོང་ཉིད་
ཆོས་ཀ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྲེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དིལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་དཀུར་བརྲེན། གཉིས་
ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ ཞྲེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དན་པར་བྱས་ལ། ཆ་ོག་མ་གྲུབ་ཀ་ིབར་

དུ་ཡིད་ཏིང་ངྲེ་འཛིན། ལག་རོར་དིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་བསང་སང༌། རང་གི་སིང་ག་ནས་འོད་ཟྲེར་
འཕོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའ་ིའོད་ཟྲེར་ག་ིཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་
བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡ་ོབྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྲེག་ག་ིརྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སང༌། ཏཾ་ལས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིཞིང་ཁམས་དབུས༔ བཱུྃ་ལས་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡི་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ རིན་ཆྲེན་སྣོད་དུ་ཧཱུྃ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང༔ ཞབས་བསིལ་མྲེ་ཏོག་བདུག་
སོས་མར་མྲེ་དང༔ དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་སོ༔ ཧིཿལས་རོལ་མོའ་ི
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཨཱཿཧཱུྃ༔ པཱ་ད་ཾསོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་
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པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིཾ་ཏ་
ཏྲེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྲེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཞྲེས་བྱནི་གིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རསི་བྲན་

ལ། ར་ོརྲེ་རྲེ་གཅགི་པའ་ིཕག་རྒྱས་རྲེག་ཅངི༌། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་རྒྱ་དྲེ་ཉདི་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར། ཨོཾ་ཤིཾ་སྭཱ་
ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀ་ིམ་དག་
པའ་ིཉྲེས་སོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཏྲེ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་ལས་རྫས་རྣམས་བཱུྃ་
ལས་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིསྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིབདུད་ར་ིརྣམ་པ་
བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉྲེས་ཤིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་
འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། གཅིག །ཨོཾ་བ་ོད་ིབྲིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ། དྲེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ི
ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་
སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ། གསུམ་རྲེ་བརོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབས། མྲེ་རྒྱལ་རིགས་ཀ་ིཁྱིམ་དང༌། རྩུབ་

ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྦར། ཧཱུྃ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྲེ་མྲེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྲེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
འབར་བའ་ིབྱིན་རླབས་ལས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམྲེ་སྦར་བས༔ རྒྱས་པའ་ིཕིན་
ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ར།ཾ ཞྲེས་གཡས་བསོར་གསི་ཐབ་ཏུ་བཅུག །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་

རླུང་གཡབ་ཀསི་བསྐུལ། དྲེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་ོལྗང་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འད་ིན་ིགཙང་
ཞིང་དགྲེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱྲེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉྲེས་བྱྲེད་
པ། །ས་ལས་སྲེས་པ་འདབ་མའ་ིསིང༌། །བདག་ག་ིབགྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞ་ི
དང་བཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྲེས་དང༌། སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ལན་ལྔ་བརོད་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྲེ་མ་ོ

གཤིབས་པར་རང་ག་ིགཡོན་ནས་བརམས་ཏྲེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསོར་གིས་ཤར་ལྷོ། ནུབ་བྱང་རྣམས་ལ་དགྲམ་པ། རྲེ་མ་ོརྣམས་རིམ་པ་
ལྟར་བྱང༌། ཤར། ལྷོ། ནུབ་ཏུ་བསན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀ་ིརྲེ་མོས་སྔནོ་མ་རྣམས་ཀ་ིར་བ་ནོན་པར་བྱའ།ོ །སར་ཡང་རྲེ་མ་ོབྱང་དུ་བསན་པ་
བ་གླང་ག་ིརྣ་བ་ལྟ་བུའ་ིཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བས་སྲེང་ནས་གཡགོས་པར་བྱའ།ོ །ཐབ་བསྲེད་པ་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཏ་ཾལས་རྒྱས་པའ་ིཐབ་ཁུང་སྲེར་པ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ་མཚན་ཉདི་ཐམས་
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ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིནང་དུ། རིན་པ་ོཆྲེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་རིན་པ་ོཆྲེ་འབར་
བ་ཏ་ཾཡིག་སྲེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དྲེ་ལས་དང་སོང་མྲེ་ལྷ་སྲེར་པ་ོཤ་རྒྱས་པ་གཟི་
བརདི་དང་ལྡན་པ༔ རནི་པ་ོཆྲེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༔ ར་སྲེས་སྲེར་པོའ་ིཁ་ི
ལ་བཞུགས་པ༔ དྲེའི་སི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་
གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་མྲེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སན་
དངས་པར་བསམ་ལ། གཡས་མ་ིའཇགིས་པའ་ིརྒྱས་སོར་མ་ོབསྒྲྲེང་ཞངི་མཐྲེབ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་པས། ཧཱུྃ། དད་པ་
དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤྲེགས་ཚུར་གཤྲེགས་འབྱུང་པོ་ཆྲེ༔ མྲེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་
དང་སོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞྲེས་སད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤྲེགས་སུ་
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨྲེ་ཧྱ་ཧི༔ ཞྲེས་སན་དངས། ཨོཾ་བིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཊ༔ ཞྲེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕ་ི

འབྲང་ག་ིབགྲེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ཞྲེས་གདན་འབུལ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
དབྱྲེར་མྲེད་དུ་བསིམ། ན་མ་ོན་མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱཿ དང༌། ཤཔྟའི་

བར་ག་ིམཆོད། དྲེ་ནས་བྱོན་སྲེམས་ནི། མྲེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ི
ལྗགས་ལ་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལའང་རཱུྃ་ཡིག་གིས་
མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྲེས་ཤིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ 
ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐྲེབ་མཛུབ་གཉིས་རྲེ་སད་པའ་ིརིན་པ་ོཆྲེའ་ིཁུ་ཚུར་གིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ།  ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་
སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གསི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨཱ་ད་ིབྱཱ་བཧྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱཱ་བཧྣཱ་ཡྲེ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་གཡས་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧོ༔ དང་སོང་མྲེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀི༔ བསྲེན་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རགས༔ རིགས་སྔགས་སོར་བའི་སོབས་རྣམས་དང༔ 
ཉམས་དང་རོག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་རལ༔ བོ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕྲེལ་བའི་སོབས༔ འཁོར་དང་
རགིས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སོད་དཔལ་འབྱོར་སན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་
ཆསོ་བརྒྱུད་འཛནི་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞྲེས་ལན་གཅིག་གསི་འབུལ་ཞིང་མྲེ་པྲ་བརག །དྲེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང༌། ཡམ་ཤིང༌། དཱུརྦ། ཀུ་ཤ་
སོགས་འདོ་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་དང༌། ཞ་ོཟན་དང་ཏལི་སགོས་ཕག་ཏུ་འབུལ་བར་མོས་ཏྲེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའ་ི
མཐྲེབ་སིན་སར་བའ་ིམཆོད་སིན་ག་ིཚུལ་དང༌། དྲེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གིས་འབུལ། དྲེ་ནས་རྫས་རྣམས་རམི་པ་བཞིན་དུ་
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འབུལ་ལ། ཡམ་ཤིང༌། ཨོཾ་བ་ོད་ིབྲིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏལི། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ཾད་ཧ་
ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོབ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲ།ོ 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་ར་ིསྭཱ་ཧཱ༔ དཱུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ  ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཥི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་
བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྲེས་ལན་བདུན་རྲེའི་མཐར། ཧཿོ དང་སོང་མྲེ་ལྷའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་
བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀི༔ བསྲེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའ་ིརགས༔ རིགས་སྔགས་སོར་བའ་ིསོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་
དང་རོགས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་རལ༔ བ་ོགྲོས་ཡོན་ཏན་འཕྲེལ་བའ་ིསོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་
བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སོད་དཔལ་འབྱོར་སན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་
བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་

སར། ཚུལ་འདིས་མཚོན་སྲེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འདི་ཁོ་ན་སར། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང༌། ན་མོ། རིག་
པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། 
མྲེ་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་
འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེབསོད་དབང་ཐང་ཆུས་སིད་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། དྲེ་དག་ག་ིདམིགས་

པ་ནི། བདྲེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་ར་ིའབུལ་བས་མྲེ་ལྷ་མཉྲེས་ཏྲེ། འོད་ཟྲེར་བྱུང་ནས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་སྲེ། སར་འོད་ཟྲེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། 
ཡང་ན་མྲེ་ལྷའ་ིའོད་ཀིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསིག་པ་ལ་སོགས་པ་སིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏྲེ། རྫས་
ལ་བསིམ་པས་མཆོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དྲེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སར་བར་
བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་ཕ་མའམ་སོབ་དཔནོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆྲེད་དུ་བྱྲེད་ནའང་དྲེ་བཞནི་དུ་བྱའ།ོ །ཞྲེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་
ཅག་དུས་ངན་པའ་ིསྲེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང༌། རྫས་དང་ཡོ་
བྱད་མ་ཚང་བ་དང༌། སྔགས་དང་ཆ་ོག་མ་དག་པ་དང༌། ལྷ་དང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མ་གསལ་
བ་ལ་སོགས་པ་ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོང་ཆྲེན་པོ་ཁྱྲེད་ཀིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། གཉིས་པ་འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆདོ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲྲེལ་བ་དང༌། འབྲྲེལ་བའོ།  །དང་པ་ོལྟར་ན། བུད་ཤིང་

ཅུང་ཟད་ཁ་གས་ོབསང་ཆུ་འཐརོ་ལ་བསང་སང༌། མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཤར་ལྷོར་གཤྲེགས། དམ་ཚགི་པ་ལྟ་ོབ་
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་དབུས་སུ་འཆི་མྲེད་ཚེ་དཔག་མྲེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྲེན་དང་
བརྲེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་ཟྲེར་སྲེར་པོའ་ི
ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ས་ོབར་གྱུར། ཅྲེས་པ་ཙམ་མམ། ས་ོན་གཞུང་ག་ིལྷ་བསྲེད་ཡོངས་རྫོགས་སར། དྲེ་ནས་སན་

འདྲེན། བཞུགས་གསལོ། ཕག་མཆདོ། སན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་བསདོ་པ་ཚང་བར་གྲུབ་ནས། །འོག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱོན་སྲེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲྲེལ་བའི་

སབས་བུད་ཤིང་ཁ་གསསོ་ལ། བཛྲ་མུཿ མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཐབ་ཀ་ིཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་ཕིན་ལས་
མཛད་པར་བསམ། དམ་ཚིག་གི་མྲེ་ལྷ་ལྟ་ོབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའ་ིདབུས་སུ། འབྱུང་བ་
རིམ་བརྲེགས་རི་རབ་མྲེ་དཔུང་ཀོང༔ སར་ཡང་ཧཱུྃ་ལས་པཱུྃ་བཱུྃ་ཧཱུྃ་འཕོས་པས༔ པདྨ་
འདབ་སོང་རོ་རྲེའི་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆྲེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་
རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆྲེན་འཇའ་འོད་འཁིགས༔ སྲེང་གྲེ་གླང་ར་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁརི༔ 
པདྨ་ཉ་ིཟླ་དར་ཟབ་ལྷོད་འབོལ་བརྲེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྣང་སོང་འོད་དུ་
འབར༔ བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྲེ་ཛྙཱ་ན་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ རཏྣ་པདྨ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ ཞྲེས་གཞལ་ཡས་ཁང་

དང་གདན་གསལ་གདབ་ལ། དྲེ་ནས་སན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་
ནས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཚ་ེབདག་རགིས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ མསོ་པའ་ིབུ་ལ་བྱིན་གིས་
བརླབ་པའ་ིཕིར༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤྲེགས་ནས་ཀང༔ བྱིན་རླབས་དབང་
དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕིར་དགྲེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞྲེས་པའ་ིབར་ག་ིསན་འདྲེན་ག་ིཚིག་བརོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རོར་གིས་གཙ་ོའཁོར་རྣམས་ཀ་ིསྔགས་

བརོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀལི་ལས་མཎལ་མྲེ་ཏོག་གིས་མཚན་པར་སན་དངས་པས་སོབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསརོ་ཏྲེ་གཡོན་ཕོགས་ནས་ཕུལ་
ཏྲེ་མྲེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙ་ོའཁོར་སོ་སོའ་ིསྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཏགས་པ་བརོད་མཐར་གསལ་

གདབ་ནི། གཞལ་ཡས་དབུས་ཀི་སྲེང་གྲེའ་ིཁ་ིཡ་ིསྲེང༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོརྣམ་སྣང་ཚེ་
དཔག་མྲེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀི་སས༔ མཉམ་བཞག་
ཕག་ན་ཚ་ེབུམ་འཁོར་ལ་ོའཛིན༔ ར་ོརྲེ་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་དྲེ་ཡ་ིཔང༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་
མ་ོདབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆྲེན་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ 
སོམས་འཇུག་བདྲེ་རོལ་བྱང་སྲེམས་འཕ་ོའདུ་ལས༔ རིགས་བཞ་ིཚ་ེབདག་མཐིང་སྲེར་
དམར་ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྲེང༔ ཚེ་བུམ་
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རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱས་སས་པ་འཛིན༔ སོ་བཞིར་མགོགས་མ་རང་རགས་མཚན་མ་
འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚ་ེལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་
རུ་གསལ༔ ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེབདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའ་ིལྷ༔ རང་བྱུང་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕིན་ལས་མཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ མཆདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧི༔ 
བ་མྲེད་མཆོད་སིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་
འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྲེའ་ིབརྲེ་བས་དགྲེས་པར་བཞྲེས་ནས་ཀང༔ མ་ིའགྱུར་མི་
ཤིགས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾཔཱ་ད་ཾསོགས་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་
ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་
ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་
བཞིའ་ིབདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ དྲེ་ནས། དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་
ལྷ་ཐམས་ཅད་གསྲེར་གཙ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟྲེར་སྲེར་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་
པར་འཆར་བས་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བྱོན་སྲེམས་ནི། དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་
རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རིན་པོ་ཆྲེ་སྲེར་
པོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ིཁ་ལ་བཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་
ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་དངས་ཏྲེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྲེས་ནས་ཕིན་ལས་གང་
འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ ལན་བདུན་གིས་གཡས་པའ་ིབླུགས་གཟར་གིས་མར་

ཁུས་གཡོན་པའ་ིདགང་གཟར་བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའ་ིགཟུངས་ཚར་གཅིག་གསི་གཡས་བསོར་གསི་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། 

ཧཱུྃ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀོང་ཡངས་འཁྱིལ་བའ་ིཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ར་ིབདུད་རིའ་ིསྲེག་
བླུགས་འདི་འབུལ་གིས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའི་
འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་འབུལ། དྲེ་ནས་ཡམ་

ཤིང་སོགས་བསྲེགས་རྫས་གཞན་རྣམས་གཙ་ོསྔགས་ལན་རྲེའ་ིམཐར་རྫས་སྔགས་ཁ་ོནའ་ིབཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་འབུལ་
ཞིང༌། རྫས་སྔགས་ས་ོསོའ་ིམཐར། ཧཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་ར་ི
འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀི༔ བསྲེན་སྒྲུབ་གསུམ་ལས་
གསུམ་འགྲུབ་པའི་རགས༔ རིགས་སྔགས་སོར་བའི་སོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་
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རོགས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་རལ༔ བོ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕྲེལ་བའི་སོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་
བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སོད་དཔལ་འབྱོར་སན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་
བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་

སར། དྲེའང་གཙ་ོབ་ོལ་བརྒྱ་སགོས། རགིས་བཞ་ིལ་བཅུ་ཆའམ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀསི་དམན་པར་བྱ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའ་ི
ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསྲེར་གི་བུམ་པ་
བདུད་ར་ིདང་རིན་པ་ོཆྲེས་གང་བ་འཛིན་པས་རིན་པ་ོཆྲེ་སྲེར་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་
བྱའ་ིསྲེང་ཕོགས་ནས་བདུད་ར་ིདང་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིཆར་ཕབ་པས་དྲེའ་ིལུས་དང་ཁྱིམ་གང་
སྲེ་ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སདོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཁ་ོནའམ། ར་སྔགས་

ལ། པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བའང་འགའ་ཞིག་ག་ིཕག་བཞྲེས་སུ་སྣང་བས་ལོངས་སབས་དང་སར་ར།ོ 
དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་
ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་ལ་བཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ི
རྒྱུན་དངས་ཏྲེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྲེས་ནས་ཕིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བཱུྃ༔ མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་མཐར། ཧཱུྃ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཀོང་
ཡངས་འཁྱལི་བའ་ིཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རའི་ིསྲེག་བླུགས་འད་ིའབུལ་གསི༔ ཡྲེ་
ཤྲེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་
གསོལ༔ ཞྲེས་འདོད་གསོལ་སར། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཝསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིརྒྱན་ཕུལ་བར་མོས། དྲེ་ནས་ཡྲེ་

ཤྲེས་པའ་ིམཆོད་པ་ཁ་གས་ོཞིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔཱ་དྱཱ་ཾསོགས་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་
འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདཔལ༔ སྐུ་བཞིའ་ིབདག་
ཉིད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མ་རྲེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་
མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགིས་བ་གང་ནོངས་པ། །དྲེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀིས་བཟོད་མཛད་
རིགས། །ཞྲེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྱྲེད་ཀ་ིསྲེམས་ཅན་སོགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
མཱུཿཞྲེས་བརདོ་ཅངི༌། སྒྲུབ་མཆདོ་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིཚ།ེ དཀིལ་འཁོར་པའ་ིལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁརོ་
ལ་གཤྲེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། མཎལ་མྲེ་ཏོག་སོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་སྒྲུབ་དཀིལ་དུ་སན་དངས། གཞལ་ཡས་ཁང་
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གདན་དང་བཅས་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། སྲེག་རྐྱང་ག་ིསབས་སུ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཆསོ་དབྱངིས་སུ་གཤྲེགས་ཤིང་དམ་ཚགི་པ་རང་
ལ་བསྡུ། འོན་ཀང་བ་མྲེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སབས་འདིར་དམ་ཡྲེ་གཉིས་མྲེད་དབུགས་རྔུབ་པའི་སོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་
བསིམས་པས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལྲེ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཀང་ལྲེགས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རྲེས་ཀ་ིརིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་
ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་སན་དངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་
དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་གྱུར༔ མྲེ་ལྷའ་ིཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ི
ལྗགས་ལ་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལའང་རཱུྃ་ཡིག་གིས་
མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྲེས་ཤིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། 
དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨཱ་ད་ིབྱ་བཧྣཱ་
ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཧྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་གཡས་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཧོཿ དང་སོང་མྲེ་ལྷའི་ལྷ་
ཚགོས་རྣམས༔ སྲེགས་བླུགས་མཆདོ་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་
བཅས་ཀི༔ བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རགས༔ རིགས་སྔགས་སོར་བའི་
སོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རོགས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་རལ༔ བ་ོགྲོས་ཡོན་ཏན་འཕྲེལ་བའ་ི
སོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སོད་དཔལ་འབྱོར་སན་
གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨོཾ་བ་ོད་ིབྲིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔  
ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཥ་ིབཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་རྲེས་

འབུལ། ཧོཿ དང་སོང་མྲེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ 
བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀི༔ བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའ་ིརགས༔ 
རིགས་སྔགས་སོར་བའ་ིསོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རོགས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་རལ༔ བ་ོ
གྲོས་ཡནོ་ཏན་འཕྲེལ་བའ་ིསོབས༔ འཁོར་དང་རགིས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚགོས༔ ལོངས་
སོད་དཔལ་འབྱོར་སན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་ལྷག་མ་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། ཐམས་ཅད་
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ལྷག་མྲེད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མྲེ་ལྷའ་ིགཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ི
དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། མྲེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀིས༔ 
བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའ་ིརགས༔ རིག་སྔགས་སོར་བའ་ིསོབས་རྣམས་དང༔ 
ཉམས་དང་རོགས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་རལ༔ བ་ོགྲོས་ཡོན་ཏན་འཕྲེལ་བའ་ིསོབས༔ འཁོར་དང་
རགིས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སོད་དཔལ་འབྱོར་སན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་
ཆསོ་བརྒྱུད་འཛནི་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞྲེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྲེ་དྷཱུ་པྲེ་སོགས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་མཆོད་ལ་

བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྲེན་མགོན་གིས་སས༔ མྲེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་སོང་
མཆོག༔ མཐུ་སོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ ཞྲེས་དང༌། སྲེགས་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་
འཁྲུལ་སོགས༔ ཉྲེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞྲེས་ནས་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞྲེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནངོས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོར་ིའབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཝསྟྲཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན༔ སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་
གཤྲེགས༔ ཇ་ིབཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ 
བཛྲ་མུཿ ཞྲེས་མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ག་ིལྟྲེ་བའ་ིཨ་ཤད་ལ་ཐམི་པར་གྱུར། ལས་མཇུག་བྲ་ོཡ་ི

བསྡུ་བ་ན།ི རྒྱས་པའ་ིཕུར་བུ་འདལི་ལ། བྲ་ོར་གྲུ་བཞིའམ་དྲེར་མསོ་ལ། ཧཱུྃ༔ གཏུམ་ཆྲེན་འབར་བ་ཁ་ོབའོ་ིཚོགས༔ 
ཆསོ་ཀ་ིདབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞྲེངས་ལ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་བྲ་ོདང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སངི་པོའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཆྲེན་པ་ོའདིར༔ དཔལ་ཆྲེན་ཡབ་ཡུམ་འགིང་ཞིང་རོལ༔ ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་རྣམས་
སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁ་ོམོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁ་ོཆུང་མང་པ་ོསྤྲུལ་པར་
འགྲེད༔ ཀ་ཾཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སིན་ལྟར་འཐིབས༔ 
དཔལ་གི་བྲོ་ཆྲེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་བསོད་
དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མྲེད༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་བྲ་ོར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་བྲ་ོཆྲེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡྲེ་
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ཟུང་འཇུག་གླུ་བངས་པས༔ བྲ་ོནི་སྲེ་བ་མྲེད་པའ་ིབྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མྲེད་པའ་ིགླུ༔ སྲེ་
འགག་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་
བའི་དགྲ་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ རྫོགས་པ་
ཆྲེན་པོའ་ིབྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལ་ཾཧཱུྃ་ལ་ཾས་ཾབྷ་ཡ་
ནན༔ ཅྲེས་བརྡུངས་ལ། མཐར་དགྲེ་བའ་ིར་བ་བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོཞིང་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྲེག་

རྐྱང་གང་ཡིན་ཀང་དཀིལ་འཁོར་རྲེས་ཀི་བྱ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕག་ལྲེན་དཀྱུས་མཐུན་བྱ་ཞིང༌། དྲེ་ལྟར་སིན་སྲེག་བྱས་
པའ་ིམྲེ་ལ་དཀྲུགས་བདལ་ལ་སོགས་མི་བྱ་བར་མྲེ་ཡ་ིབྱ་བ་ཞ་ིབ་ལྟར་ལ་ཐལ་སོལ་མཛོད་དུ་སྦ། གལ་ཏྲེ་རབ་གནས་དང་འབྲྲེལ་བར་འ་ོ
ཐུག་བསྒྲུབ་ན་ལག་ལྲེན་སོགས་ས་ིལྟར་བྱའ།ོ དགྲེའ།ོ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་དབང་ག་ིསིན་སྲེག་ལ། ཚངོ་འདུས་ཆྲེན་པ་ོདང༌། སྨད་འཚངོ་མའ་ིམལ་འགོ་ས་ཡ་ིཐབ་སྲེང་ཙནྡན་དམར་པའོ་ིཆུས་

ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཚངས་ཟུར་ག་ིཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉ་ིཤུ་པ་གཅིག་བསོར། དྲེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་བཙལ་བའ་ི
སར་མཚན་མ་བྱས་ཏྲེ། གཡས་གཡོན་དུ་བསོར་ནས་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་བྱ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྲེར་ཡང་སོར་དྲུག་པ་རྲེ་བྱའ།ོ །མྲེ་ཏོག་དམར་
པ་ོགཅལ་དུ་བཀྲམ། ཤིང་དམར་པ་ོདང་མངར་བའ་ིརིགས་ཅན་དང༌། འོམ་བུ་སོགས་ཟླ་གམ་དུ་བརིགས། སྲེགས་ཁྲེབ་རྫས་དང་མཆོད་
གཏོར་སོགས་ཞ་ིབ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམར་པ་ོབསྒྱུར་བ་དང་ཡམ་ཤིང་འམོ་བུ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆང་དང༌། མངར་
གསུམ་གིས་སྦགས་ཤིང་སྲེལ་བ་དང༌། གལ་ཆྲེ་ན་ཡདི་བསྒྱུར་དང་ཆགས་བསྲེད་ཀ་ིརྫས་ཀང་སར། སོབ་དཔནོ་ཆས་གསོ་དམར་པ་ོརིན་
པ་ོཆྲེ་དམར་པོའ་ིརྒྱན་བཅས་པདྨའི་འདུག་སངས་ཀིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་པར་བཞུགས། དྲེ་ནས་སིན་སྲེག་ཁོལ་སྒྲུབ་སབས་བདག་
བསྲེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བསོམས་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་ར་ིའཁིལ་བའ་ིབསྲེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིཚ་ེར་
བསྲེན་ལ། ཕཊ་ཛཿབཏགས་པ་བརོད་པས། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བ་ོལས་མར་མྲེ་གཅིག་
ལས་གཉིས་མཆྲེད་ཀི་ཚུལ་དུ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མྲེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོན་ནས་སིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རོར་དིལ། 
ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ར་ོརྲེ་ཐབས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའ་ི
ང་ོབ་ོཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་ལག་གཡས་ཀི་ར་ོརྲེ་གསོར་ཞིང་སིང་གར་བཟུང༌། དིལ་བུ་ཤྲེས་རབ་ཀི་རང་
བཞིན་སོང་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྲེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་

དཀུར་བསྲེན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀ་ིརང་བཞནི་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། ཞྲེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དན་པར་བྱས་

ལ། ཆ་ོག་མ་གྲུབ་ཀ་ིབར་དུ་ཡིད་ཏིང་ངྲེ་འཛིན། ལག་རོར་དིལ་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་བསང་སང༌། རང་གི་སིང་
ག་ནས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་རང་
བཞིན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའི་འོད་ཟྲེར་གི་ཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་པས་
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡ་ོབྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྲེག་ག་ིརྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བན། ཨ་
མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། ཏ་ཾལས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིཞིང་ཁམས་དབུས༔ བཱུྃ་ལས་རིན་
པ་ོཆྲེ་ཡ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ རིན་ཆྲེན་སོད་དུ་ཧཱུྃ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང༔ ཞབས་བསིལ་
མྲེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མྲེ་དང༔ ད་ིཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་སོ༔ ཧཿིལས་
རོལ་མོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ པཱ་ད་ཾསོགས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྲེ་ཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྲེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཿ ཞྲེས་བྱིན་གིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་

རྣམས་བདུད་རིས་བན་ལ། ར་ོརྲེ་རྲེ་གཅིག་པའ་ིཕག་རྒྱས་རྲེག་ཅིང༌། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་རྒྱ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་
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ཧཱ། ཞུན་མར། ཨོཾ་ཤིཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྫས་རྣམས་ཀ་ིམ་དག་པའ་ིཉྲེས་སོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཏྲེ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་
ལས་རྫས་རྣམས་བཱུྃ་ལས་རནི་པ་ོཆྲེའ་ིསདོ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡྲེ་ཤྲེས་
ཀི་བདུད་རི་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉྲེས་ཤིང་སིད་ཞིའི་
ལྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
གཅིག །ཨོཾ་བ་ོད་ིབིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། དྲེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་
སརྦ་པཱ་པ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་
ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ། གསུམ་རྲེ་བརོད་པས་

བྱིན་གིས་བརླབས། སྨད་འཚོང་མའ་ིལག་ནས་བྱུང་བའ་ིམྲེ་སྦར་ཞིང༌། ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྲེ་མྲེད་ངང་
ཉིད་ལས༔ སྲེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འབར་བའ་ིབྱིན་རླབས་ལས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ི
མྲེ་སྦར་བས༔ དབང་གི་ཕིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞྲེས་གཡས་

བསོར་གིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞྲེས་རླུང་གཡབ་ཀསི་བསྐུལ། དྲེ་ནས་ཀུ་ཤ་ས་ོལྗང་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལས་ཆུས་བན། ཨ་མྲྀ་
ཏས་བསང༌། ཨོཾ། ཀུ་ ཤ་འད་ིན་ིགཙང་ཞིང་དགྲེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱྲེད་ཡིན། །དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ནི་མཉྲེས་བྱྲེད་པ། །ས་ལས་སྲེས་པ་འདབ་མའི་སིང༌། །བདག་གི་
བགྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞ་ིདང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྲེས་དང༌། སྭཱ་ཧཱ། ལན་

ལྔ་བརོད་རིམ་བཞིན་ཀུ་ཤ་གཉིས་རྲེ་མ་ོགཤིབས་པར་རང་ག་ིགཡོན་ནས་བརམས་ཏྲེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསོར་གིས་བྱང༌། ཤར། ལྷོ། ནུབ་
རྣམས་སུ་དགྲམ་པ། རྲེ་མ་ོརྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ནུབ། བྱང༌། ཤར། ལྷ་ོརུ་བསན་པ་རྣམས་ཀ་ིརྲེ་མོས་སོན་མ་རྣམས་ཀ་ིར་བ་ནོན་པར་བྱ་
ཞིང༌། སར་ཡང་རྲེ་མ་ོནུབ་ཏུ་བསན་པ་བ་གླང་ག་ིརྣ་བ་ལྟ་བུའ་ིཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བས་སྲེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའ།ོ །ཐབ་བསང་སང༌། 
སོང་པའ་ིངང་ལས་ཧིཿལས་དབང་ག་ིཐབ་ཁུང་དམར་པ་ོཟླ་གམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིནང་དུ་པདྨ་དམར་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཧཿིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དྲེ་ལས་
དང་སོང་མྲེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཆགས་པའ་ིཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མྲེ་ཐབ་འཛིན་
པ། ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམྲེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིརྒྱན་ཅན༔ ར་སྲེས་དམར་པོའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས་
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པ༔ དྲེའ་ིས་ིབོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་མྲེ་ལྷ་
འཁོར་བཅས་སན་དངས་པར་བསམ་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མ་ོབསྒྲྲེང་ཞིང་མཐྲེ་བོང་གཡབ་པ་དང་

བཅས་པས། ཧཱུྃ༔ དད་པ་དང་ན་ིདམ་ཚགི་གསི༔ ཚུར་གཤྲེགས་ཚུར་གཤྲེགས་འབྱུང་པ་ོཆྲེ༔ 
མྲེ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞྲེས་སད་དུ༔ འད་ིཉིད་དུ་ན་ི
གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཨྲེ་ཧྱ་ཡྲེ་ཧི༔ ཞྲེས་སན་དངས། ཨོཾ་བིགྷྣཱ་ན་ཏ་ཀྲྲྀཏ་ཕཊ༔ ཞྲེས་

ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕ་ིའབང་ག་ིབགྲེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ཞྲེས་

གདན་འབུལ། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོས་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་བསིམས་ལ། ན་མ་ོན་མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ་པྲ་
ཏིཙྪ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། དྲེ་ནས་བྱོན་སྲེམས་ནི། མྲེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་
པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་ལ་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ི
ཁ་ལའང་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྲེས་ཤིང་ཕིན་
ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། ལག་གཉསི་ཁུ་ཚུར་མཐྲེབ་མཛུབ་བམ། མཐྲེབ་སིན་རྲེ་སད་པ་པདྨའ་ིཕག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ལན་བདུན་གིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨཱ་ད་ིབྱཱ་བཧྣཱ་ཡ་ཧ་
བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧྣཱ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་གཡས་བསོར་གི་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧོཿ དང་སོང་མྲེ་ལྷའི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ རྒྱལ་བོན་རྲེ་འབངས་འབྲུ་
བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྲེ་འགྲོ་ཕོ་མོའ་ིཚོགས༔ ཐྲེག་ཆྲེན་བོ་ལྡན་དགྲེ་འདུན་དང༔ 
ཁྲེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདྲེ་སིད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའ་ིགནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་

ལན་གཅིག་གིས་འབུལ་ཞངི་མྲེ་པྲ་བརྟག །དམིགས་པ་ནི། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་མྲེ་ལྷ་མཉྲེས་ཏྲེ་འོད་ཟྲེར་ཉ་ི
མ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིསོས་པའ་ིརལ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རྣནོ་པོས་
ཁམས་གསུམ་སོད་བཅུད་གང་འདོད་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། དྲེ་

ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང༌། ཡམ་ཤིང༌། དཱུརྦ། ཀུ་ཤ་སགོས་འདོ་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་དང༌། ཞ་ོཟན་དང་ཏིལ་
སོགས་ཕག་ཏུ་འབུལ་བར་མོས་ཏྲེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའ་ིམཐྲེབ་སནི་སར་བའ་ིམཆོད་སིན་ག་ིཚུལ་དང༌། དྲེ་
ལས་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གསི་འབུལ། དྲེ་ནས་རྫས་རྣམས་རམི་བཞནི་དུ་འབུལ། ཡམ་ཤིང༌། ཨོཾ་བ་ོད་ིབཀིྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་
སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོབ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་
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བྲེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ༔ དཱུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ  ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་བདུན་རྲེའ་ིམཐར། ཧཿོ 
དང་སོང་མྲེ་ལྷའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ རྒྱལ་བོན་རྲེ་
འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྲེ་འགྲོ་ཕོ་མོའ་ིཚོགས༔ ཐྲེག་ཆྲེན་བོ་ལྡན་དགྲེ་
འདུན་དང༔ ཁྲེའུ་ཕ་ོམ་ོལང་ཚ་ོཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདྲེ་སིད་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏྲེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འད་ིཁ་ོན་སར། རྫས་རྫོགས་པ་དང༌། ན་མོ། རིགས་པའ་ི
རྒྱལ་པ་ོཁོད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྲེ་
ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིམྲེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་ལྷ་འདྲེ་མ་ིགསུམ་ཁད་
པར་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བོན་བསན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགྲེགས་རླུང་སྲེམས་སང་བ་
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། དྲེ་དག་ག་ིདམིགས་

པ་ནི། བདྲེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་ར་ིའབུལ་བས་མྲེ་ལྷ་མཉྲེས་ཏྲེ། འོད་ཟྲེར་བྱུང་ནས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཏྲེ། སར་འོད་ཟྲེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། བཤང་བའ་ིལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། 
ཡང་ན་མྲེ་ལྷའ་ིའོད་ཀིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསིག་པ་ལ་སོགས་པ་སིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏྲེ། རྫས་
ལ་བསིམས་པས་མཆོད་པ་ན་ིམན་ངག་གོ །དྲེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སར་བར་
བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་ཕ་མའམ་སོབ་དཔནོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆྲེད་དུ་བྱྲེད་ནའང་དྲེ་བཞནི་དུ་བྱའ།ོ །ཞྲེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་
ཅག་དུས་ངན་པའ་ིསྲེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང༌། རྫས་དང་ཡོ་
བྱད་མ་ཚང་བ་དང༌། སགས་དང་ཆ་ོག་མ་དག་པ་དང༌། ལྷ་དང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མ་གསལ་
བ་ལ་སོགས་པ་ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོང་ཆྲེན་པོ་ཁྲེད་ཀི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། གཉིས་པ་འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང༌། འབྲེལ་བའོ། །དང་པ་ོལྟར་ན། བུད་ཤིང་

ཅུང་ཟད་ཁ་གས་ོབསང་ཆུ་འཐོར་ལ། བསང་སང༌། མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཤར་ལྷོར་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་པ་ལྟ་ོ
བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་དབུས་སུ་འཆི་མྲེད་ཚེ་དཔག་མྲེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་
ཟྲེར་དམར་པོའ་ིཕྲེང་བ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་ས་ོབར་གྱུར། ཅྲེས་པ་ཙམ་མམ། ས་ོན་གཞུང་གི་ལྷ་བསྲེད་ཡོངས་

རྫོགས་སར། དྲེ་ནས་སན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སགས་ཙམ། བསོད་པ་ཚང་བར་གྲུབ་ནས། 
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འོག་གི་དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་བྱོན་སྲེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིསབས་བུད་ཤིང་ཁ་གསསོ་ལ། བཛྲ་མུཿ མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཐབ་ཀ་ིཤར་
ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་གི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དམ་ཚིག་གི་མྲེ་ལྷ་ལྟོ་བ་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའ་ིདབུས་སུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྲེགས་ར་ིརབ་མྲེ་དཔུང་ཀོང༔ སར་
ཡང་ཧཱུྃ་ལས་པཱུྃ་བཱུྃ་ཧཱུྃ་འཕོས་པས༔ པདྨ་འདབ་སོང་ར་ོརྲེའ་ིས་གཞིའ་ིདབུས༔ རིན་ཆྲེན་
གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆྲེན་འཇའ་འོད་འཁིགས༔ 
སྲེང་གྲེ་གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁིར༔ པདྨ་ཉ་ིཟླ་དར་ཟབ་ལྷོད་འབོལ་བརྲེགས༔ གཞལ་
ཡས་གདན་བཅས་སང་སོང་འོད་དུ་འབར༔ བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྲེ་ཛྙཱ་ན་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ རཏྣ་པདྨ་
སཱུརྻ་ཙཎ་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ ཞྲེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་གདབ་ལ། དྲེ་ནས་སན་འདྲེན་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ འོག་མིན་
ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཚ་ེབདག་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་
བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕིར༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་
གཤྲེགས་ནས་ཀང༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང༔ འགྲ་ོབའ་ིདོན་
ཕརི་དགྲེས་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞྲེས་པའ་ིབར་ག་ིསན་འདྲེན་ག་ིཚགི་བརདོ་

པ་དང་ལས་རོར་གིས་གཙ་ོའཁོར་རྣམས་ཀི་སགས་བརོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀིལ་ལས་མཎལ་མྲེ་ཏོག་གིས་མཚན་པར་སན་དངས་པས་སོབ་
དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསོར་ཏྲེ་གཡོན་ཕོགས་ནས་ཕུལ་ཏྲེ་མྲེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙ་ོའཁོར་ས་ོསོའ་ིསགས་ལ། ས་མ་
ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཏགས་པ་བརདོ་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ན།ི གཞལ་ཡས་དབུས་ཀ་ིསྲེང་གྲེའ་ིཁ་ིཡ་ིསྲེང༔ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོརྣམ་སང་ཚ་ེདཔག་མྲེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སོད་རྫོགས་པའ་ི
ཆས་ཀ་ིསས༔ མཉམ་བཞག་ཕག་ན་ཚ་ེབུམ་འཁོར་ལ་ོའཛིན༔ ར་ོརྲེ་སལི་ཀྲུང་བཞུགས་
པ་དྲེ་ཡ་ིཔང༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་མ་ོདབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆྲེན་རྒྱན་ལྡན་
མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསམས༔ སོམས་འཇུག་བདྲེ་རོལ་བྱང་སྲེམས་འཕོ་འདུ་ལས༔ 
རིགས་བཞི་ཚེ་བདག་མཐིང་སྲེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་
རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྲེང༔ ཚེ་བུམ་རིགས་ཀི་ཕག་རྒྱས་སས་པ་འཛིན༔ སོ་བཞིར་
མགོགས་མ་རང་རྟགས་མཚན་མ་འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚ་ེལྷ་འཁོར་དང་
བཅས༔ སང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་རུ་གསལ༔ ཕག་འཚལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེབདག་
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕིན་ལས་
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མཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ མཆདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི བ་མྲེད་མཆདོ་སནི་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཁབ་པ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྲེའ་ིབརྲེ་བས་དགྲེས་པར་
བཞྲེས་ནས་ཀང༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤགིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔ་དྱཱཾསོགས་

ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧཿོ བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་
ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
འདུས་པའ་ིདཔལ༔ སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ དྲེ་ནས།དཀིལ་
འཁོར་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིའོད་ཟྲེར་ལྟ་བུ་ཞིང་ཐམས་
ཅད་དུ་ཁབ་པར་འཆར་བས་དབང་གི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་སྲེམས་ནི། དཀིལ་
འཁོར་ག་ིལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་དང་
གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལ་ཧིཿཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་
དངས་ཏྲེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྲེས་ནས་ཕིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་
གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ ལན་བདུན་གིས་གཡས་པའ་ིབླུགས་གཟར་གིས་མར་ཁུ་གཡོན་པའ་ིདགང་གཟར་

བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའ་ིགཟུངས་ཚར་གཅིག་གསི་མཐར། གཡས་བསོར་གསི་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། ཧཱུྃ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀོང་ཡངས་འཁིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་
གིས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་དུས་འདིར་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་འབུལ། དྲེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་གཞན་

རྣམས་གཙ་ོསགས་ལན་རྲེའ་ིམཐར་རྫས་སགས་ཁ་ོནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ཞིང༌། རྫས་སགས་ས་ོསོའ་ིམཐར། 

ཧཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་ར་ིའད་ིཕུལ་བས༔ རྒྱལ་
བོན་རྲེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྲེ་འགྲ་ོཕ་ོམོའ་ིཚོགས༔ ཐྲེག་ཆྲེན་བ་ོལྡན་
དགྲེ་འདུན་དང༔ ཁྲེའུ་ཕ་ོམ་ོལང་ཚ་ོཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདྲེ་
སདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་
ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་སར། དྲེའང་གཙ་ོབོ་ལ་བརྒྱ་སོགས། རིགས་བཞི་ལ་བཅུ་ཆའམ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀིས་དམན་པར་བྱའོ། །རྫས་རྣམས་

རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའི་ཧིཿཡིག་ལས་འོད་
ཟྲེར་དམར་པ་ོལྕགས་ཀྱུའ་ིདབྱིབས་ཅན་འཕོས་པས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའ་ི
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སིང་གར་ཕོག་པ་ཙམ་གིས་ར་ོཁབ་ལྲེན་གིས་ལྕགས་ཕྲེ་བསྡུས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་
ནས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུའ་ིསིང་ནས་བཏབ། རླུང་གིས་
དཀིལ་འཁོར་གི་བཏྲེགས་ནས་ཁྲེངས་སྲེམས་ཞི་སྲེ། རང་དབང་བརྟན་པ་བལ་བའི་
ཆགས་པས་ཡིད་གདུངས་ནས་རང་ག་ིཞབས་འོག་ཏུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཁ་ོནའམ། 
ར་སགས་ལ། ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བའང་འགའ་ཞིག་ག་ིཕག་བཞྲེས་སུ་སང་བས་ལོངས་སབས་དང་

སར་ར།ོ །དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་བའ་ི
ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལ་ཧིཿཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་བདུད་
རིའ་ིརྒྱུན་དངས་ཏྲེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྲེས་ནས་ཕིན་ལས་གང་འདོད་པ་
སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བཱུྃ༔ མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་མཐར། ཧཱུྃ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀོང་ཡངས་འཁིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་
གིས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་དུས་འདིར་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞྲེས་འདོད་གསོལ་སར་ལ། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོར་ིའབུལ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིརྒྱན་ཕུལ་བར་མོས། 

དྲེ་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་པའ་ིམཆོད་པ་ཁ་གས་ོཞིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔཱ་ད་ཾསོགས་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་
ཛ་ཧོ༔ བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་
སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདཔལ༔ སྐུ་བཞིའ་ི
བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མ་རྲེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་བགི་བ་གང་ནོངས་པ། །དྲེ་ཀུན་ཁོད་ཀིས་བཟོད་
མཛད་རིགས། །ཞྲེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་ནངོས་པ་བཤགས། ཁྲེད་ཀ་ིསྲེམས་ཅན་སོགས་དང༌། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་མུཿ ཞྲེས་བརདོ་ཅིང༌། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིཚ།ེ དཀིལ་འཁོར་པའ་ིལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ལ་གཤྲེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། མཎལ་མྲེ་ཏོག་སོས་དང་རོལ་མོས་མཚན་པར་སྒྲུབ་དཀིལ་དུ་སན་དངས། གཞལ་

ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། སྲེག་རྐྱང་གི་སབས་སུ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤྲེགས་ཤིང་དམ་
ཚགི་པ་རང་ལ་བསྡུ། འནོ་ཀང་བ་མྲེད་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིསབས་འདརི་དམ་ཡྲེ་གཉསི་མྲེད་དབུགས་རྔུབ་པའ་ིསོར་བ་དང་བསྟུན། རང་
ལ་བསིམ་པའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལྲེ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཀང་ལྲེགས་ས།ོ །གསུམ་པ་རྲེས་ཀ་ིརིམ་པ་ན།ི ཐབ་བསང་ཆུས་

བན་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་སན་དངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་
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དབྱྲེར་མྲེད་དུ་གྱུར༔ མྲེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་
ལྗགས་ལ་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་ལའང་རཱུྃ་ཡིག་གིས་
མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྲེས་ཤིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ 
དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་ལན་བདུན་གིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨཱ་ད་ིབྱ་
བ་ཧྣཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་གཡས་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཧཿོ དང་སོང་མྲེ་ལྷའ་ི
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ རྒྱལ་བོན་རྲེ་འབངས་འབྲུ་
བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྲེ་འགྲོ་ཕོ་མོའ་ིཚོགས༔ ཐྲེག་ཆྲེན་བོ་ལྡན་དགྲེ་འདུན་དང༔ 
ཁྲེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདྲེ་སིད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའ་ིགནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་

ལན་གཅིག་གསི་འབུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨོཾ་བ་ོད་ིབིཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ཾད་
ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་
ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བདིྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་རྲེས་འབུལ། ཧཿོ དང་སངོ་མྲེ་ལྷའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ རྒྱལ་བོན་རྲེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ 
འབྱོར་ལྡན་སྲེ་འགྲ་ོཕ་ོམོའ་ིཚོགས༔ ཐྲེག་ཆྲེན་བ་ོལྡན་དགྲེ་འདུན་དང༔ ཁྲེའུ་ཕ་ོམ་ོལང་
ཚ་ོཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་ག་ིཚོགས༔ བདྲེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགནས༔ 
ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་ལྷག་རྣམས་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། 

ཐམས་ཅད་ལྷག་མྲེད་དུ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ །མྲེ་ལྷའ་ིགཏོར་མ་བན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། མྲེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ 
མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ རྒྱལ་བོན་རྲེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་
ལྡན་སྲེ་འགྲ་ོཕ་ོམོའ་ིཚོགས༔ ཐྲེག་ཆྲེན་བ་ོལྡན་དགྲེ་འདུན་དང༔ ཁྲེའུ་ཕ་ོམ་ོལང་ཚ་ོཅན༔ 
འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་ག་ིཚོགས༔ བདྲེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགནས༔ ཐམས་
ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་
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རི་ཝཱ་ར་པུཥྲེ་སོགས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་མཆོད་ལ་བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཚངས་དབང་འཇིག་
རྟྲེན་མགོན་ག་ིསས༔ མྲེ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སོང་མཆགོ༔ མཐུ་སོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ི
ཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཅྲེས་དང༌། སྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་
འདས་ཤིང༔ ཆ་ོག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉྲེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལ་ོ
བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞྲེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞྲེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་
བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོར་ིའབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་ག་ིདོན་དང་
གཞན་གི་དོན༔ སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤྲེགས༔ ཇི་སིད་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ 
བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ བཛྲ་མུཿ ཞྲེས་མྲེ་ལྷ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས། དམ་

ཚིག་པ་རང་ག་ིལྟྲེ་བའ་ིཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་མཇུག་བ་ོཡ་ིབསྡུ་བ་ན།ི ཟངས་ཀ་ིཕུར་བུ་འདལི། བ་ོར་ཟླ་གམ་དུ་མོས་ལ། ཧཱུྃ༔ 
གཏུམ་ཆྲེན་འབར་བ་ཁ་ོབོའ་ིཚོགས༔ ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞྲེངས་ལ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
བོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆྲེན་ཡབ་ཡུམ་
འགིང་ཞིང་རོལ༔ ཁོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁོ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་
ལས་ལ་རྔམས༔ ཁོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་འགྲེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་
འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སིན་ལྟར་འཐིབས༔ དཔལ་ག་ིབ་ོཆྲེན་འད་ིལྟར་བརྡུངས༔ 
ནུབ་ཏུ་དབང་ག་ིབ་ོབརྡུངས་པས༔ རྒྱལ་བོན་ཁྲེའུ་ཕ་ོམ་ོདང༔ འབྲུ་ནོར་ཐྲེག་ཆྲེན་དགྲེ་
འདུན་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མྲེད༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀ་ི
དབྱིངས་ཀ་ིབ་ོར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་བ་ོཆྲེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡྲེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་
བངས་པས༔ བོ་ནི་སྲེ་བ་མྲེད་པའ་ིབོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མྲེད་པའ་ིགླུ༔ སྲེ་འགག་གནས་
བལ་བ་ོབརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའ་ིདགྲ་གསུམ་
བསད་པའི་བོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བོ༔ རྫོགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིབོ་
བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལ་ཾཧཱུྃ་ལ་ཾསཾ་བྷ་ཡ་ནན༔  ཅྲེས་

བརྡུངས་ལ། མཐར་དགྲེ་བའ་ིར་བ་བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བས་ོཞིང་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྲེག་རྐྱང་གང་ཡིན་
ཀང་དཀིལ་འཁོར་རྲེས་ཀི་བྱ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕག་ལྲེན་དཀྱུས་མཐུན་བྱ་ཞིང༌། དྲེ་ལྟར་སིན་སྲེག་བྱས་པའི་མྲེ་ལ་
དཀྲུགས་བདལ་ལ་སོགས་མ་ིབྱ་བར་མྲེ་རང་ཞིའམ་མོས་བྱྲེད་ཀ་ིཁུ་བས་གཞིལ་བའི་ཐལ་བ་ར་ིརྲེ་ལམ་སང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་
རླུང་ཆྲེན་ལ་བསདོ་དུ་གཞུག་ག།ོ །། 

 

227



རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དྲག་སྦྱིན 

༄༅། །བཞ་ིཔ་དྲག་པའོ་ིསིན་བསྲེག་ལ། ལས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་དྲེར། གདུག་པའ་ིས་སྣ་གསུམ་ག་ིསྲེགས་བུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་དུག་

ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ཟུར་ག་ིཐགི་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་པ་གཅིག་བསོར། དྲེ་ནས་ཤར་ག་ིཚངས་ཐིག་དང༌། ཟླུམ་ཐགི་
འཕྲད་མཚམས་ནས་ད་ལྟའ་ིདབུས་ཀ་ིཟླུམ་ཐིག་ག་ིཚད་དྲེས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཐབ་རྒྱ། དྲེའ་ིཕ་ི
རོལ་དུ་སོར་གསུམ་པའ་ིཚད་ཅན་གཉིས་བསོར་བ་སྔར་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་མུ་རན་དང༌། ཁ་ཁྲེར། དྲེ་ནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་
ནང་མའི་ངོས་ལ་རྲེག་མཚམས་ནས་ཟླུམ་པོ་བསོར་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དབུས་ཀི་ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོའ་ིལྟྲེ་བ། ཕིའི་ཆ་གཉིས་
གཅུས་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རིབས་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ར་ོསོལ་གིས་ནག་པ་ོབྱ། འཁོར་ལོའ་ིལྟྲེ་བ་ལ་རལ་ག་ིམྲེ་འབར་བས་མཚན་
པ་བི། ཁ་ཁྲེར་ལ་ར་ོརྲེ་རྭ་གདྲེང་གི་ཕྲྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ར་ོརྲེ་རྭ་གདྲེང་ཕྲེད་པ་བཅས་བི། ཐབ་ཀི་སྲེང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་ག་ིཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་
བརྲེགས་ཏྲེ་ཐབ་ཁྲེབ་ལྗང་གུའམ་སྔ་ོནག་གང་འཛམོས་བྱ། སོབ་དཔནོ་ག་ིགཡས་ངསོ་སུ་སྲེགས་ཁྲེབ་ནག་པའོ་ིསྲེང༌། ལྕགས་སྣདོ་དུ་དུག་
སྣ་ར་ོཕྲེ་ར་ཁ་ིཤ་ཆྲེན་སན་ཆྲེན་མར་ནག་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦག་པའ་ིགཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས། དྲག་པོའ་ིཉྲེར་མཆོད། སྨན་
རཀ་བཅས་དང༌། གཡོན་དུ་དུག་ཤིང་དང༌། ཚེར་མ་ཅན་གི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྲེ་མ་ོམར་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་གིས་སྦག་པ། 
མོས་པའི་རྫས་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་དུག་ཁྲག་ཏུ་སར་བ། ཟས་མཆོག་ག་ིཚབ་ཏུ་དྲག་པོའ་ིརྫས་ཤ་སྣ་བསྲེས་པའ་ིག་ོརིལ་ནང་ནྲྀ་ཏ་ིསོག་
ཡིག་ཤོག་དྲིལ་བིས་པ་ཅན་ནང་དུ་བཅུག་པ་དཱུརྦའ་ིཚབ། བྲུབ་པའ་ིརྫས་ཤོག་ལིང་ངམ་ཟན་ལིང་ཆུང་ངུ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡགི་
བཅས་རྫས་ཀ་ིགངས་ལྡན་བཅས་བཤམས། རྫས་སྤུངས་སུ་གནད་དབབ་ཀ་ིརྫས་སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་ཁ་ིལ་སོགས་པའ་ིཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་
པའི་རིལ་བུ། གསོད་པའི་རྫས་ལྕགས་ཟངས་རོའ་ིཕྲེ་མ། ཚ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་བསྲེས། རྫས་གཞན་
རྣམས་ཞི་རྒྱས་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སོབ་དཔོན་ཐོད་སམ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་སོགས་དྲག་པོའ་ིཆས་སམ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་སོགས་
སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏྲེ། རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ་འདོར་སབས་ཀིས་ཞལ་ལོར་ཕོགས་པར་བཞུགས་ཏྲེ། དྲེ་ནས་སིན་སྲེག་ཁལོ་
སྒྲུབ་ཀ་ིསབས་བདག་བསྲེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བསོམས་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་ར་ིའཁིལ་བའ་ིབསྲེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་
དང་འབྲེལ་བའི་ཚ་ེར་བསྲེན་ལ། ཕཊ་྄ཛཿབཏགས་པ་བརོད་པས། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ལས་
མར་མྲེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྲེད་ཀི་ཚུལ་དུ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཚ་ེདཔག་མྲེད་ཞལ་
གཅིག་ཕག་གཉིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོན་ནས་སིན་སྲེག་ག་ིལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། 
རོར་དྲིལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ར་ོརྲེ་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་ལག་གཡས་ཀ་ིར་ོརྲེ་གསོར་ཞངི་སངི་གར་བཟུང༌། དྲིལ་བུ་ཤྲེས་རབ་
ཀི་རང་བཞིན་སོང་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྲེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་

དཀོལ་ཞིང་དཀུར་བརྲེན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀ་ིརང་བཞིན ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་

བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ ཞྲེས་དམ་ཚིག་གསུམ་

དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆ་ོག་མ་གྲུབ་ཀ་ིབར་དུ་ཡདི་ཏངི་ངྲེ་འཛནི། ལག་རརོ་དྲལི་དང་མ་བལ་བར་བྱའ།ོ །དགང་བླུགས་བསང་སང༌། རང་
ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཟྲེར་འཕྲོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་
ཀ་ིརང་བཞིན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ིའོད་ཟྲེར་གི་ཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་
པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིདམ་ཚིག་གི་ཡ་ོབྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་བསྲེག་ག་ི

རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། ཨཱཿལས་ཐོད་མཆོག་ཧཱུྃ་
228
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ལས་ཁྲག་ཆྲེན་དང༔ དབང་པོའ་ིམྲེ་ཏོག་ཚིལ་ཆྲེན་བདུག་སོས་དང༔ ཞུན་ཆྲེན་མར་མྲེ་
མཁྲིས་པའ་ིདྲ་ིཆབ་དང༔ ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་ཨཱཿལས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ༔ ཧཿིལས་རིག་མ་བཅུ་
དྲུག་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་པའ་ིམཆོད་སིན་བསམ་མ་ིཁབ༔ མ་ཧཱ་མ་ཾས། རཀྟ། 
ཙིཏྟ། ག་ོར་ོཙ་ན། བཱ་སུ་ཏ། བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། རཱུ་པ་ཤཔྟ་གནྲེ་རཱ་ས་སརྲེ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋཱཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྲེ་ཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྲེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཱཿ ཞྲེས་པས་བྱནི་བརླབས། 

སྲེག་རྫས་རྣམས་བན་ཅིང་ར་ོརྲེ་རྲེ་གཅགི་པའ་ིཕག་རྒྱས་རྲེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་
ཛྲྲིཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་རྣམས་ཀི་མ་དག་པའི་ཉྲེས་སོན་
ཐམས་ཅད་སངས་ཏྲེ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཨཱཿལས་བྷན་
འབར་བའ་ིསྣོད་དུ་དམ་ཉམས་དག་བགྲེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་མཐུན་
རྫས་དག་བགྲེགས་བསྒྲལ་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང༌། དག་བགྲེགས་ཀ་ིབ་ོད་ི
བིཀྵ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ གསུམ། མར་ཁུ། དག་བགྲེགས་ཀ་ིཨགྣ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཟས་མཆོག་ག་ོརིལ་སོག་

ལྡན། དག་བགྲེགས་ཀ་ིསརྦ་ས་ཾཔ་དྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཏལི། དག་བགྲེགས་ཀ་ིསརྦ་པཱ་པ་ཾམཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ འབས། དག་བགྲེགས་ཀ་ིཔུཥྚཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ས་ོབ། དག་བགྲེགས་ཀ་ིབ་ིཛ་ཡ་མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ནས། དག་བགྲེགས་ཀ་ིབྲེ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སན་མ། དག་བགྲེགས་ཀ་ིམ་ཧཱ་བ་
ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ གོ། དག་བགྲེགས་ཀི་གྷསྨ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ དཱུརྦ་ཚབ་ཤོག་ལིང༌། དག་
བགྲེགས་ཀ་ིཨཱ་ཡུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཀུ་ཤ  དག་བགྲེགས་ཀ་ིབཛྲ་རཀྵ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཤིང་

ཐོག །དག་བགྲེགས་ཀ་ིཥ་ིབ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ རྫས་སྤུངས། དག་བགྲེགས་ཀ་ིཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ལན་གསུམ་རྲེ་བརོད་པས་བྱནི་གིས་བརླབས། དྲེ་ནས་གདལོ་བ་ཤན་དམྲེ་ཡུགས་ལ་སགོས་པའ་ིམྲེ་སྦར་ལ། 
ཧཱུྃ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྲེ་མྲེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྲེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་
རླབས་ལས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མྲེ་སྦར་བས༔ དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་མ་ལུས་
མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞྲེས་གཡས་བསོར་གིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་རླུང་གཡབ་ཀིས་

བསྐུལ། དྲེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་ོལྗང་དྲི་མ་མྲེད་པ་ལས་ཆུས་བན། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་
དགྲེ །ཚངས་པ་ལ་རྣམས་དག་བྱྲེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིམཉྲེས་བྱྲེད་པ། །ས་
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ལས་སྲེས་པ་འདབ་མའ་ིསིང༌། །བདག་ག་ིབགྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞ་ིདང་བཀ་
ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྲེས་དང༌། སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ལན་ལྔ་བརོད་རིམ་བཞནི་དུ་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྲེ་མ་ོགཤིབས་པར་

རང་ག་ིགཡོན་ནས་བརམས་ཏྲེ་ཐབ་ལ་གཡོན་བསོར་གིས་ནུབ། ལོ། ཤར། བྱང་རྣམས་ལ་དགམ་པ། རྲེ་མ་ོརྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ལོ། ཤར། 
བྱང༌། ནུབ་རྣམས་སུ་བསན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀ་ིརྲེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀ་ིར་བ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང༌། སར་ཡང་རྲེ་མ་ོལརོ་བསན་པ་བ་གླང་
ག་ིརྣ་བ་ལྟ་བུའ་ིཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་སྲེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐབ་བསང་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཨཱུྃ་ལས་
དྲག་པོའ་ིཐབ་ཁུང་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་གྲུ་གསུམ་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟྲེ་བར་རལ་གི་ཨཾ་ཡིག་གིས་
མཚན་པར་གྱུར༔ དྲེ་ལས་དྲང་སོང་མྲེ་ལ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གདངས་པ་
མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕག་གཉིས་རལ་ག་ིདང་མྲེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཐོད་པའ་ིརྒྱན་ཅན་ར་
སྲེས་ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དྲེའི་སི་བོར་ཨོཾ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་
གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པས་མྲེ་ལ་འཁོར་
བཅས་སན་དྲངས་པར་གྱུར༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མ་ོབསྒྲྲེང་ཞིང་མཐྲེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་པས། 
ཧཱུྃ༔ དད་པ་དང་ན་ིདམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤྲེགས་ཚུར་གཤྲེགས་འབྱུང་པ་ོཆྲེ༔ མྲེ་ལའ་ི
རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞྲེས་སད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་
གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨྲེ་ཧྱ་ཧི༔ ཞྲེས་སན་དྲངས། ཨོཾ་བིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཊ༔྄ ཞྲེས་ཡུངས་

ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕ་ིའབང་ག་ིབགྲེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ ཞྲེས་གདན་

འབུལ། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོས་དབྱྲེར་མྲེད་བསིམ། ན་མ་ོན་མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ཨར་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་ཡྲེ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། དྲེ་ནས་བྱོན་སྲེམས་ན།ི མྲེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་བཅས་ཞལ་གནམ་
ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀི་ཁ་
ལའང་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྲེས་ཤིང་ཕྲིན་
ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐྲེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་རྲེ་སད་པའ་ིགཡས་པས་དགང་གཟར་དང་གཡོན་པས་

བླུགས་གཟར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བདུན་གིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨཱ་དི་
བྱཱ་བཧྣཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཧྣཱ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་གཡས་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧཿོ དྲང་སོང་
མྲེ་ལའི་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ སྡང་བའི་དག་དང་
གནོད་པའ་ིབགྲེགས༔ ཟ་བའ་ིའདྲྲེ་དང་འཕུང་བའ་ིསི༔ དམ་ས་ིའགོང་པ་ོའདྲྲེ་ངན་དང༔ 
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ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསན་པའི་དག་བགྲེགས་མ་ལུས་ལ༔ ཐམས་ཅད་
བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ་ཞིང་མྲེ་པྲ་

བརག །དྲེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང༌། ཡམ་ཤིང༌། དཱུརྦ། ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༌། ཞ་ོ
ཟན་དང་ཏལི་སགོས་ཕག་ཏུ་འབུལ་བར་མསོ་ཏྲེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡོན་པའ་ིམཐྲེབ་སིན་གིས་སར་བའ་ིམཆདོ་སནི་
ག་ིཚུལ་དང༌། དྲེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གིས་འབུལ། དྲེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལ། ཡམ་ཤིང༌། བ་ོད་ི
བིཀྵ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཏལི། 
ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་
དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ འབས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚཱ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སོ་བ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ སན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ གོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིདག་
བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ དཱུརྦའ་ིཚབ་ཤོག་ལིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ 
ཀུ་ཤ  ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཤིང་ཐགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཥ་ིབ་ཡ་དག་
བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྲེ་
དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ལན་བདུན་རྲེའ་ིམཐར། ཧཿོ དྲང་སོང་མྲེ་ལའ་ིལ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ སྡང་བའ་ིདག་དང་གནོད་པའ་ིབགྲེགས༔ ཟ་བའ་ི
འདྲྲེ་དང་འཕུང་བའ་ིསི༔ དམ་ས་ིའགོང་པ་ོའདྲྲེ་ངན་དང༔ ཚ་ེདང་སོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ 
བསན་པའ་ིདག་བགྲེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་
བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་དྲེ་བཞིན་དུ་འགྲེ། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་

དང་འདོད་གསོལ་ནི། ན་མ།ོ རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲེད་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པས་སྲེག་རྫས་
ལའ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྲེ་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། ཕ་རོལ་
ག་ིབྱད་གཏད། ངན་སྔགས། སྡང་དག། གནོད་བགྲེགས། དམ་ས་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་
ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། དྲེ་དག་ག་ི

དམགིས་པ་ན།ི བདྲེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་ར་ིཕུལ་བས་མྲེ་ལ་མཉྲེས་ཏྲེ། འོད་ཟྲེར་བྱུང་ནས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཕགོ་
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཏྲེ། སར་འོད་ཟྲེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། བཤང་བའ་ིལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་
པའམ། ཡང་ན་མྲེ་ལའ་ིའོད་ཀསི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིསྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་
ཏྲེ། རྫས་ལ་བསིམས་པས་མཆོད་པ་ན་ིམན་ངག་གོ །དྲེ་བཞིན་དུ་གདོན་དང་དག་དང་འབྱུང་པོའ་ིནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
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སར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་ཕ་མའམ་སོབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའ་ིཆྲེད་དུ་བྱྲེད་ནའང་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱའ།ོ །ཞྲེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ན།ི 
བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སྲེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང༌། རྫས་
དང་ཡ་ོབྱད་མ་ཚང་བ་དང༌། སྔགས་དང་ཆ་ོག་མ་དག་པ་དང༌། ལ་དང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མ་
གསལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་སོང་ཆྲེན་པ་ོཁྲེད་ཀ་ིབཟོད་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། གཉསི་པ་འདས་པའ་ིམྲེ་ལ་མཆདོ་པ་ལ་གཉསི། སྒྲུབ་མཆདོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང༌། འབྲེལ་བའ།ོ །དང་པ་ོལྟར་ན། བུད་ཤིང་

ཅུང་ཟད་ཁ་གས་ོབསང་ཆུ་འཐོར་ལ་བསང་སང༌། མྲེ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཤར་ལོར་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་པ་ལྟ་ོ
བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་དབུས་སུ་འཆི་མྲེད་ཚེ་དཔག་མྲེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་རྲེན་དང་བརྲེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་
ཟྲེར་ནག་པོའ་ིཕྲྲེང་བ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་ས་ོབར་གྱུར། ཅྲེས་པ་ཙམ་མམ། ས་ོན་གཞུང་ག་ིལ་བསྲེད་ཡོངས་རྫགོས་

སར། དྲེ་ནས་སན་འདྲྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ། བསོད་པ་ཚང་བར་གྲུབ་ནས། འོག་ག་ི
དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའ་ིལ་ཐམས་ཅད ་སོགས་བྱོན་སྲེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་
སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་སབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་མུཿ མྲེ་ལ་ཡྲེ་
ཤྲེས་པ་ཐབ་ཀ་ིཤར་ལོར་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་
གི་མྲེ་ལ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་དབུས་སུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྲེགས་རི་རབ་མྲེ་
དཔུང་ཀོང༔ སར་ཡང་ཧཱུྃ་ལས་པཱུྃ་བཱུྃ་ཧཱུྃ་འཕྲོས་པས༔ པདྨ་འདབ་སོང་རོ་རྲེ་ས་གཞིའི་
དབུས༔ རིན་ཆྲེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆྲེན་
འཇའ་འོད་འཁྲིགས༔ སྲེང་གྲེ་གླང་ར་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་ལོད་
འབོལ་བརྲེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྣང་སོང་འོད་དུ་འབར༔ བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྲེ་
ཛྙཱ་ན་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ རཏྣ་པདྨ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ ཞྲེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་གདབ། དྲེ་ནས་

སན་འདྲྲེན་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཚ་ེ
བདག་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕིར༔ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤྲེགས་ནས་ཀང༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
བསྩལ་བ་དང༔ འགོ་བའི་དོན་ཕིར་དགྲེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿ ཞྲེས་པའ་ིབར་ག་ིསན་འདྲྲེན་ག་ིཚིག་བརོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རོར་གིས་གཙ་ོའཁོར་རྣམས་ཀ་ིསྔགས་བརོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀལི་

ལས་མཎལ་མྲེ་ཏགོ་གསི་མཚན་པར་སན་དྲངས་པས་སོབ་དཔནོ་ལ་གཡོན་དུ་བསོར་ཏྲེ་གཡས་ཕགོས་ནས་ཕུལ་ཏྲེ་མྲེ་ཏགོ་ཐབ་ཏུ་དརོ་བ་
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དང་མཉམ་དུ་གཙ་ོའཁོར་ས་ོསོའ་ིསྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ བཏགས་པ་བརདོ་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞལ་
ཡས་དབུས་ཀི་སྲེང་གྲེའི་ཁྲི་ཡི་སྲེང༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མྲེད༔ 
དཀར་གསལ་ལོངས་སོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀིས་སས༔ མཉམ་བཞག་ཕག་ན་ཚེ་
བུམ་འཁོར་ལ་ོའཛིན༔ ར་ོརྲེ་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་དྲེ་ཡ་ིཔང༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་མ་ོདབྱིངས་
ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆྲེན་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སོམས་
འཇུག་བདྲེ་རོལ་བྱང་སྲེམས་འཕྲ་ོའདུ་ལས༔ རིགས་བཞ་ིཚ་ེབདག་མཐིང་སྲེར་དམར་
ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀང་ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྲེང༔ ཚ་ེབུམ་རིགས་ཀ་ི
ཕག་རྒྱས་སས་པ་འཛིན༔ ས་ོབཞིར་མགོགས་མ་རང་རགས་མཚན་མ་འཛིན༔ གཞན་
ཡང་རབ་འབྱམས་ཚ་ེལ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་རུ་གསལ༔ ཕག་

འཚལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འཁོར་དང་
བཅས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ བླ་མྲེད་
མཆོད་སིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁབ་པ༔ དཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་
ལགས་ན༔ ཐུགས་རྲེའ་ིབརྲེ་བས་དགྲེས་པར་བཞྲེས་ནས་ཀང༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་
ཚ་ེདང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔཱ་ད་ཾསོགས་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་
ཧཿོ བསདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེཡ་ིལ༔ རགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་
འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདཔལ༔ སྐུ་བཞིའ་ིབདག་
ཉདི་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། དྲེ་ནས། དཀིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའ་ིལ་ཐམས་ཅད་
ལས་འོད་ཟྲེར་ལྗང་ནག་ཚོན་གིས་ཟྲེར་འཕྲོས་པས་དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། 
བྱོན་སྲེམས་ནི། དཀིལ་འཁོར་ལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའ་ི
ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ིཁ་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་དག་བགྲེགས་ཀ་ིབླ་ཚ།ེ 
སོག་དབུགས། ཁ་རྲེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྲེན་རྲེན་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བུད་ཨ་
ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ ལན་བདུན་གིས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་གིས་མར་ཁུ་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གིས་གཡོན་བསོར་གིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། ཧཱུྃ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀོང་ཡངས་འཁིལ་
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བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གིས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞྲེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ལ། དྲེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་གཙ་ོསྔགས་ལན་
རྲེའི་མཐར་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ཞིང༌། རྫས་སྔགས་སོ་སོའ་ིམཐར། ཧཱུྃ༔ དཀིལ་
འཁོར་ལ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་ར་ིའད་ིཕུལ་བས༔ སྡང་བའ་ིདག་དང་
གནོད་པའ་ིབགྲེགས༔ ཟ་བའ་ིའདྲྲེ་དང་འཕུང་བའ་ིསི༔ དམ་ས་ིའགོང་པ་ོའདྲྲེ་ངན་དང༔ 
ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསན་པའི་དག་བགྲེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་
བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ དྲེའང་གཙ་ོབོ་ལ་བརྒྱ་སོགས། རིགས་

བཞི་ལ་བཅུ་ཆའམ་ཕྲེད་ཕྲེད་ཀིས་དམན་པར་བྱ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། དཀིལ་འཁོར་གི་ལ་
ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྲེར་ནག་པ་ོམྲེའ་ིདབལ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཡིད་ལ་
དམིགས་པའ་ིདག་བགྲེགས་དམ་ས་ིསྡྲེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཁ་ོནའམ། ར་སྔགས་ལ། དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་
ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བའང་འགའ་ཞིག་ག་ིཕག་བཞྲེས་སུ་སྣང་བས་ལོངས་སབས་དང་སར་ར།ོ །དཀིལ་འཁོར་ག་ི
ལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་
གཉིས་ཀི་ཁ་ལ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏྲེ་
གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྲེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་
བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ༔ མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའ་ིགཟུངས་མཐར། ཧཱུྃ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀོང་ཡངས་འཁལི་བའ་ི
ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རིའ་ིསྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གིས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞྲེས་འདོད་

གསོལ་སར། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ོར་ིའབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་

ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིརྒྱན་འབུལ་བར་མོས། དྲེ་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་པའ་ིམཆོད་པ་ཁ་གསོ་

ཞིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་པཱ་ད་ཾསོགས་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧི༔ 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེཡ་ིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕག་
འཚལ་བསོད༔ མ་རྲེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆསི་པས། །འད་ི
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ན་ིབག་ིབ་གང་ནོངས་པ། །དྲེ་ཀུན་ཁོད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རགིས། །ཞྲེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་

གིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྲེད་ཀིས་སྲེམས་ཅན ་སོགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མཱུཿ ཞྲེས་བརོད་ཅིང༌། སྒྲུབ་མཆོད་དང་

འབྲེལ་བའ་ིཚ།ེ དཀིལ་འཁོར་པའ་ིལ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་གཤྲེགས་པར་བསམ་ཞིང༌། 
མཎལ་མྲེ་ཏགོ་སསོ་དང་རལོ་མསོ་མཚན་པར་སྒྲུབ་དཀལི་དུ་སན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་
ཞིང༌། སྲེག་རྐྱང་ག་ིསབས་སུ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤྲེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོན་ཀང་བླ་མྲེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའ་ིསབས་འདིར་དམ་ཡྲེ་གཉསི་མྲེད་དབུགས་རྔུབ་པའ་ིསོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་བསམིས་པས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐགི་ལྲེ་དང་ར་ོགཅགི་
ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཀང་ལྲེགས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རྲེས་ཀ་ིརིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བན་ལ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿ མྲེ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་སན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་གྱུར། མྲེ་ལའ་ིཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་
པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ིལྗགས་ལ་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ི
ཁ་ལ་ལའང་རཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉྲེས་ཤིང་
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གསི་དགང་གཟར་བཀང་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ཨཱ་ད་ིབྱཱ་བ་ཧྣཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཧྣཱ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་གཡོན་བསོར་གིས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ། 
ཧཿོ དྲང་སངོ་མྲེ་ལའ་ིལ་ཚགོས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆདོ་པ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ སྡང་བའ་ི
དག་དང་གནོད་པའ་ིབགྲེགས༔ ཟ་བའ་ིའདྲྲེ་དང་འཕུང་བའི་སི༔ དམ་ས་ིའགོང་པོ་འདྲྲེ་
ངན་དང༔ ཚ་ེདང་སོག་ལ་བར་གཅདོ་པ༔ བསན་པའ་ིདག་བགྲེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་
ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ལན་གཅིག་གསི་འབུལ། རྫས་

ལག་རྣམས། ཨོཾ་བ་ོད་ིབིཀྵ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་
དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྚཱ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ི
ཛ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་མ་
ཧཱ་བ་ལ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིདག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་དག་བགྲེགས་མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཥི་བ་ཡ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་
བདིྱཱ་ད་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏྲེ་དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལན་རྲེས་འབུལ། ཧཿོ དྲང་སངོ་མྲེ་ལའ་ིལ་
ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ སྡང་བའ་ིདག་དང་གནོད་པའི་
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བགྲེགས༔ ཟ་བའ་ིའདྲྲེ་དང་འཕུང་བའ་ིསི༔ དམ་ས་ིའགོང་པ་ོའདྲྲེ་ངན་དང༔ ཚ་ེདང་སོག་
ལ་བར་གཅདོ་པ༔ བསན་པའ་ིདག་བགྲེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་
དུ་གསོལ༔ དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ རྫས་ལག་རྣམས་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། ཐམས་ཅད་ལག་མྲེད་དུ་དབུལ་

བར་བྱའོ། །མྲེ་ལའ་ིགཏོར་མ་བན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདམ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ་གསི་འབུལ། མྲེ་ལ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡསི༔ མཆདོ་སནི་གཏརོ་
མ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ སྡང་བའ་ིདག་དང་གནོད་པའ་ིབགྲེགས༔ ཟ་བའ་ིའདྲྲེ་དང་འཕུང་བའ་ི
སི༔ དམ་སི་འགོང་པོ་འདྲྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསན་པའི་དག་
བགྲེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ༔ དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་
ཕཊ༔྄ ཅྲེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྲེ་དྷཱུ་པྲེ་སོགས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞྲེས་མཆོད་ལ། བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྲེན་མགོན་ག་ིསས༔ མྲེ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲང་
སོང་མཆོག༔ མཐུ་སོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ ཅྲེས་དང༌། སྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང༔ ཆ་ོག་ལག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་
སོགས༔ ཉྲེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ བཟོད་པར་བཞྲེས་ནས་དངོས་
གྲུབ་སྩོལ༔ ཞྲེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཝསྟྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་ག་ིདོན་དང་གཞན་ག་ིདོན༔ སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་
གཤྲེགས༔ ཇི་སིད་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ 
བཛྲ་མུཿ ཞྲེས་མྲེ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟྲེ་བའ་ིཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་མཇུག་བ་ོ

ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། ལྕགས་ཀ་ིཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། བ་ོར་གྲུ་གསུམ་མམ་དྲེར་མོས་ལ། ཧཱུྃ༔ གཏུམ་ཆྲེན་འབར་བ་ཁྲ་ོབོའ་ི
ཚོགས༔ ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞྲེངས་ལ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་བ་ོདང་གླུ་དང་བསྐུལ༔ སིང་
པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆྲེན་ཡབ་ཡུམ་འགིང་ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའ་ི
ཚོགས་རྣམས་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲ་ོམོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁྲ་ོཆུང་མང་
པ་ོསྤྲུལ་པར་འགིང༔ ཀ་ཾཀ་འདབ་ཆགས་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སིན་
ལྟར་གཏིབས༔ དཔལ་ག་ིབ་ོཆྲེན་འད་ིལྟར་བརྡུངས༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའ་ིབ་ོབརྡུངས་པས༔ 
དག་བགྲེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མྲེད༔ མཱ་
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རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དྲག་སྦྱིན 

ར་ཡ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་བོ་ར་འདིར༔ རིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་བོ་ཆྲེན་
བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡྲེ་ཟུང་འཇུག་བླུ་བླངས་པས༔ བོ་ནི་སྲེ་བ་མྲེད་པའི་བོ༔ གླུ་ནི་
འགག་པ་མྲེད་པའ་ིགླུ༔ སྲེ་འགག་གནས་བལ་བ་ོབརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཉོན་
མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་དག་གསུམ་བསད་པའི་བོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་
བཅོམ་པའ་ིབོ༔ རྫོགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིབ་ོབརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་
ཐམི༔ ཨོཾ་ལ་ཾཧཱུྃ་ལ་ཾས་ཾབྷ་ཡ་ནན༔ ཅྲེས་བརྡུངས། མཐར་དགྲེ་བའ་ིར་བ་བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོཞངི་ཤིས་པ་བརོད་པས་

མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྲེག་རྐྱང་གང་ཡིན་ཀང་དཀིལ་འཁོར་རྲེས་ཀི་བྱ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕག་ལྲེན་དཀྱུས་
མཐུན་བྱ་ཞིང༌། དྲེ་ལྟར་སིན་སྲེག་བྱས་པའི་མྲེ་ལོངས་སབས་ཡོད་ཀང་མི་བཞག་པར་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་བ་དྲག་པོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཟློག་པའ་ིཐལ་རྲེབ་དང་འབྲེལ་བར་དག་ཕོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣོད་ངན་དུ་
བྲུབས་ལ་མཆདོ་རྲེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གམ་དུ་མནན་པར་བྱའ།ོ  །། 
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ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

 

༄༅། །དགོངས་གཏེར་སོལ་མའ་ིཟབ་ཏིག་ལས། ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་སའི་ིབརྒྱུད་
འདེབས་བིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིཨུཏྤལ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར། གར་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་
བཞད་པ་རལ། །འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱུར་རེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་ས་ོསིད་ཞིའ་ིའཇིགས་ལས་སོབས། །མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ར་ེཨ་ོརྒྱན་ཐོད་ཕེང་
རལ། །གསང་བའ་ིདགེས་སེ་མཁར་ཆེན་སྤྲུལ་པའ་ིལྕམ། །ཁ་ིསོང་ཡབ་སས་རྣམ་སྣང་
ལ་ོཙཱ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོསིད་ཞིའ་ིའཇིགས་ལས་སོབས། །འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་
པའ་ིགཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གིང༌། །བཀའ་བབས་སོལ་མས་རེས་བཟུང་མཁེན་བརེའ་ི
དབང༌། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་རལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སིད་ཞིའི་
འཇིགས་ལས་སོབས། །ཐུགས་སས་མཁས་སྒྲུབ་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། །འགྱུར་མེད་ཚེ་
དབང་འདེན་མཆོག་དྷརྨའ་ིམཚན། །ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་ས་ོསིད་ཞིའ་ིའཇིགས་ལས་སོབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ལམ་སེགས་སོན་
འགོ་འབོང༌། །སེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་ར་བ་ཚུགས། །རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་
མཆོག་ཡོངས་རོགས་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པའང་དོན་

གཉེར་ཅན་དུ་མས་སར་ནས་བསྐུལ་བ་དང༌། བླ་ོགསལ་རིག་པར་སྨྲ་བ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ནས་ནན་བསྐུལ་ལ་བརེན་འཕགས་མ་
དགེས་པའི་སན་ལོངས་སུ་སེས་པའི་སགས་བཙུན་མངྒ་ལ་ཤི་བྷུ་ཏིས་དད་པའི་བློས་བིས་པ་རེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་མོའ་ིཡེ་ཤེས་
གཟགིས་པའ་ིའབབ་སེགས་སུ་གྱུར་ཅགི  །། 
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ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

༄༅། །ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། སྐྱབས་སྱེམས་ན།ི ན་མྲོ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆ་ིསྱེམས་ཅན་ཀུན་དྲོན་དུ། །བླ་མ་མཁའ་
འགྲོ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བས། །དཀའ་བ་མྱེད་པར་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤྲོག །ལན་

གསུམ། བདག་བསྐྱྱེད་ནི། ཧིཿ དམིགས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་སིང་རྱེའ་ིགདངས། །ཧྲཱིཾ་ཡིག་
ལས་འབྱུང་ཌཱ་ཀིའི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །མ་བཅྲོས་གསལ་རྲོགས་པདྨའི་འདབ་མ་
ལ། །ས་བྲོན་ཕྱག་མཚན་ཡྲོངས་གྱུར་རྣལ་འབྲོར་མ། །དམར་མྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞ་ི
ལྡན་པ་དགུ། །ཆགས་པའ་ིཉམས་ཅན་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཅན། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་
ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆྱེན་རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་
ཨཱཿཧྃ་ཧིང་གི་སྒྲ་སྒྲྲོགས་ཤིང༌། །འྲོད་ཟྱེར་དམར་པྲོ་འབར་བའི་ཀྲོང་དུ་བཞུགས། །སྲོ་
བཞིར་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །དམར་མྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་
པས་སྲུང༌། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་དབང་ཐྲོབ། །རང་རྩལ་རིག་པའི་དབིངས་སུ་
ཕནི་ལས་རྲོགས། །བཟླས་པ་ན།ི ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀ་ིསྲོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པས༔ བང་
སྱེམས་རང་བཞིན་འྲོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའ་ིདབིབས༔ རབ་འཕྲོས་དམགིས་པའ་ིཡུལ་ལ་
ཕྲོག་མ་ཐག༔ དྱེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཆགས་པས་རབ་མྲོས་བདྱེ་
སྲོར་བཟྲོད་མྱེད་དུ༔ ཞུ་ནས་བང་སྱེམས་འྲོད་ཀ་ིགྲོང་བུར་གྱུར༔ རང་ག་ིསྲོར་མཚམས་
ནས་དྲངས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དམིགས་མྱེད་ངང་བཞག་དྱེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྲོམ༔ ཨོཾ་
ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་ཧིཿསྭཱ་ཧཱཿ ཐུན་མཐར། སྲོད་བཅུད་འྲོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དྱེ་ཡང་མ་ིདམིགས་ངང་
དུ་བཞག །བདྱེ་སྟྲོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀ་ིསྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པྲོའ་ིརྲོལ་པར་ཤར། །བཛྲ་
རཀྵ། བསྲོ་སྲོན་ནི། དགྱེ་བ་འད་ིཡིས་སྲོགས་མཐར་དབྱུང་ངྲོ༌། ཅྱེས་པ་འདིའང་གཏྱེར་ཆྱེན་མཆྲོག་གྱུར་གསུམ་པའི་སྲས་ཨྲོ་རྒྱན་

སྟྲོབས་རྒྱལ་ནས་ཉམས་བཞྱེས་སུ་འདི་ལྟར་བྲི་དགྲོས་གསུང་བསྐུལ་རྱེན་གིས་མདྲོ་སད་ཀི་མུ་ཏྲོ་པ་མངྒ་ལ་དབང་ཆྱེན་དགྱེས་པས་
འཇུག་བདྱེར་བྲསི་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་ཅགི །། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྲོ་རྗེ་སྗེར་མྲོའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་
རྲོ་རྗེའྱི་གྲོ་ཆ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྱི་ཡྗེ། །གུ་རུ་རྱིན་པྲོ་ཆྗེའྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྲོར་བདུན་གྱི་ཆ་ལག །ལས་ཀྱི་མཁའ་

འགྲོ་རྲོ་རྗེ་སྗེར་མྲོའ་ིརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་སྱིང་པྲོ་བཅུད་དུ་དྱིལ་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདྲོད་པས། ན་མྲོ། དཀྲོན་མཆྲོག་ཀུན་
དངྲོས་བླ་མ་ལྷར། །བདག་སྲོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །བང་ཆུབ་སྲོན་པའྱི་
སྗེམས་བསྐྱྗེད་ནས། །ཟབ་མྲོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སྗེམས་བ། 

དངྲོས་གཞྱི་ལྷ་བསྐྱྗེད་པ་ལ། ཨཿ མ་སྐྱྗེས་རྲོགས་པའྱི་ངང་ཉྱིད་ལས༔ དབྱིངས་ཡྗེ་ཟུང་འཇུག་ཧཱུྃ་
ཡྱིག་འབར༔ འབྱུང་ལྔ་རྱི་རབ་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ མཚོན་ཆའྱི་གུར་ཁང་གཞལ་ཡས་
ནང༔ འཁྲོར་ལྲོ་པད་ཉྱི་དག་བགྗེགས་སྗེང༔ ཧཱུྃ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནྱི༔ མཐྱིང་ནག་
ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པ༔ སྤྱན་ནས་མྗེ་འབར་སྱིད་གསུམ་བསྗེགས༔ ཞལ་ནས་ཆུ་
འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཁྲུགས་འཇྱིག་རྗེན་གཡྲོ༔ ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ་
ཕེཾ་སྒྲ་སྒྲྲོགས༔ གཡས་པས་རལ་གྱི་བསམ་གཅྲོད་ཕྱར༔ གཡྲོན་པས་རྲོ་རྗེ་ཕུར་པ་
འདྱིལ༔ ཕྱྲོགས་བཞྱིར་སྤྲུལ་པའྱི་སས་མྲོ་བཞྱི༔ རང་རགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུ་འདྱིལ༔ 
ཀུན་ཀང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྲོགས༔ ཁམས་དང་སྲོ་བཞྱི་འཁྲོར་ཡུག་ཏུ༔ ལས་ཀྱི་
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང༔ དྗེགས་པ་སྗེ་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྲོ་གསུམ་རྒྱལ་
བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་དབང་རྲོགས་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ ཧཱ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཨཱཿཨོཾ༔ 
ཞྗེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཨྗེ་ཧྱ་ཧྱིཿས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿས་དམ་ཡྗེ་དབྗེར་མྗེད་དུ་བསྱིམས་ལ། 
ན་མྲོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧྲོཿའྱི་ཕྱག་གྱིས་བཏུད་དྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱཧཱ༔ མ་ཧཱ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅ཧྒྷཾ༔ ཞྗེས་མཆྲོད་ཅྱིང༌། དཔལ་དང་ལྡན་
པའྱི་རྲོ་རྗེ་སྗེར་མྲོ་ཁྲོད། །མཁའ་མཉམ་བདྗེ་ལ་རྲོལ་མཛད་ཁྲོ་མྲོའ་ིསྐུ། །ཆགས་པའྱི་
མདངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བྲོའ་ིསྐུ་ལ་འཁྱིལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྲོད། །ཅྗེས་གསལ་སྣང་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང༌། བཟླས་པ་ནྱི། ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྗེང༔ ཧཱུྃ་ལ་
ཡང་སྱིང་དག་གྱིས་བསྲོར༔ འྲོད་ཟྗེར་མྗེ་ཡྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲྲོས༔ རྒྱལ་མཆྲོད་འགྲོ་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་
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སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བད་མ་བདུད་དག་དམ་སྱིའྱི་ཚོགས༔ 
ཕུར་བུས་གདབ་ཅྱིང་ཐྲོ་བས་བརྡུང༔ ཕྱག་རྒྱས་མནན་བརླག་སྒྲྱིབ་སྦྱང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བྱི་དྒྷཾ་ས་ཡ་ཛཱ་ཊྱི་ལམྲོ་ད་ར་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞྗེས་

དམྱིགས་པ་དང་བཅས་ཅྱི་ནུས་དང༌། ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྒྷཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་བཛྲ་ནྒྷཾ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་
གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་
ཡ། བཛྲ་དྷ་རྲོད་ཨཛྙཱ་པཱ་ཡ་ཏྱི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་དྱི་
མུཏག་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅྗེས་པའང་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྲོབས་པྲོ་ཆྗེའྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་ལ་འཚ་ེཞྱིང་བར་དུ་གཅྲོད་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། གདྲོན་དང་མདངས་དང་གཟྱི་
བརྱིད་འཕྲྲོག་པ་དང་རྱིག་སྔགས་རྦྲོད་གཏྲོང་བད་སྗེམས་ཕུར་ཟྲོར་གཏད་ཁམ་ངན་
སྔགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། ནད་དང་ཡམས་དང༌། སང་བྗེད་ཀྱི་དག། གནྲོད་བྗེད་
ཀྱི་བགྗེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྱིག་སྔགས་འདྱིས་གཅད་དྲོ། ཕུར་བུས་གདབ་བྲོ། 
ཐྲོ་བས་བརྡུང་ངྲོ༌། ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནྲོ། ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྒྷཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནྒྷཾ། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཥྚཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རྲོད་ཨཛྙཱ་པཱ་ཡ་ཏྱི། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་
ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་དྱི་མུཏག་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ཅྗེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའྱི་མཐར་དབངས་གསལ། རྗེན་སྱིང་ཡྱིག་

བརྒྱ་བཟླས་ལ། མཆྲོད་བསྲོད་གྲོང་ལྟར་དང༌། བསྡུ་ལྡང་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། སྣྲོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་འྲོད་གསལ་
གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྱིམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་གཙ་ོམྲོའ་ིསྐུར་གསལ་བའྱི་གནས་གསུམ་
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བསྔྲོ་སྲོན་ནྱི། དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག །རྲོ་རྗེ་སྗེར་
མྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྲོགས་དང༌། བགྗེགས་རྱིགས་སྲོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞྱི་བ་
དང༌། །སྲོགས་ཤྱིས་བརྲོད་བཅས་ལྷ་སྔགས་ཆྲོས་སྐུའྱི་ལམ་ཁྗེར་ལ་འཇུག་པར་
བའྲོ།  །ཅྗེས་པའང་མཁྗེན་རྲོགས་རྨད་བྱུང་མཆྲོག་གྱིང་གསུམ་པ་པདྨ་འགྱུར་མྗེད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་མཆྲོག་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ལྷ་རས་

བཅས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། འཇམ་མགྲོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསན་ཞབས་སུ་སྐྱྗེས་པའྱི་སྔགས་བཙུན་འཇྱིགས་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའྱི་
འྲོད་ཟྗེར་གྱིས་ཨྗེ་ཝྒྷཾ་ཆྲོས་ཀྱི་སར་ཆྗེན་གྱི་གསང་སྔགས་ཕྲོ་བྲང་རྲོ་རྗེ་བཀྲོད་པ་གཉྱིས་པར་བྲྱིས་པས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའྱི་གྲོ་འཕང་
བདྗེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། །། 

 

241



གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྦྱིན་སྲེག 

 

༄༅།  །གསང་ཐིག་ཕུར་པའ་ིསྒོ་ནས་ཞ་ིབའ་ིསིན་སྲེག་མདྒོར་བསྡུས་བྱ་ན། སྒྲུབ་དཀིལ་བཤམས། རང་ག་ིགཡས་སུ་སྲེག་རྫས་

མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང༌། ཏིལ་སྒོགས། གཡྒོན་དུ་སྨན་རཀ་གཏྒོར་ཚོགས་དང་མཆྒོད་པ། མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་སི་མཐུན་ག་ིདཀིལ་དུ་པདྨ་
འདབ་བརྒྱད་ལྲེ་བར་རྒོ་རྲེས་མཚན་པའ་ིཁ་ཁྲེར་ག་ིསྲེང་ནས་རུང་བའ་ིབུད་ཤིང་གིས་ཟླུམ་པྒོར་བརྲེགས་པའ་ིཤར་ལྒོར་ཏིང་ལྒོ་མྲེ་ཚང་དང་
བཅས་པ་བཞག །དྲེ་དང་ཉྲེ་བར་དགང་བླུག་གཟར་དང༌། ལས་བུམ། རྒོར་དིལ་སྒོགས་འདུ་བྱ། སྐྱབས་སྲེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་དང༌། 
སྒོ་ན་ཚོགས་མཆྒོད་བཅས་གྲུབ་རྲེས། ལས་བུམ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བརླབས་པ་འཐྒོར་ཞིང༌། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། 
སྒོང་པའ་ིངང་ལས་མཆྒོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་ག་ིམིང་ཡིག་དང་པྒོ་ཐིག་
ལྲེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རིའ་ིདངྒོས་པྒོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྒོགས་པ་མྲེད་
པར་བསྐུལ་ཞིང་ལ་ཚོགས་རྣམས་དགྲེས་པ་སྒོང་བའ་ིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧྒོ་
ཧིཿ ཞྲེས་ལན་བདུན་བརྒོད་པས་བརླབས། སྔགས་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་པས་མྲེ་སྦར་ལ་བསང༌། ཨ། 
རང་བཞིན་སྐྱྲེ་མྲེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གི་མཁར། །སན་དང་མཱ་ཀིའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒོ་རྲེའི་
ཐབ། །མཚན་ཉིད་ཡྒོངས་རྫྒོགས་གྒོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒོལ། །མཉམ་སྒོར་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་
དཔུང་འབར་བའ་ིདབུས། རྒོ་རྲེ་ཁྒོས་པས་ཞྲེ་སྡང་གཅྒོད༔ སྒོགས་ནས། མཆྒོད་བསྒོད་མདྒོར་བསྡུས་བྱ། 
དགང་བླུག་བཟུང་ལ། ཧཱུྃ། དགང་བླུག་དཀིལ་འཁྒོར་མ་ལུས་པའི། །ཞལ་གི་ངྒོ་བྒོར་རྣམ་དག་
ཅིང༌། །རྒོ་རྲེའི་ལྗགས་སྲེང་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དངས་
ནས།  །ཟག་མྲེད ་བདྲེ་བས་རབ་ཏུ་མཉྲེས།  །ལས་མཐུན་འྒོད ་ཟྲེར ་འཕྒོས་པ ་
ཡིས། །མཆྒོག་ཐུན་དངྒོས་གྲུབ་ཐྒོབ་པར་གྱུར། ཞྲེས་བརྒོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀི་ལ་
ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞྲེས་ལན་བདུན་གིས་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་ཕུལ་བས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ཁ་སར་ཞངི་

ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྒོར། བདག་ཅག་དཔྒོན་སྒོབ་འཁྒོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདྒོན་སྡིག་སིབ་
འགལ་རྲེན་བར་ཆད་ཉམས་ཆག་ཉྲེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་དབུལ། དྲེ་ལར་

བུའི་རིམ་པས་བརྒྱ་ར་སྒོགས་ཅ་ིརིགས་དང༌། ཡམ་ཤིང༌། ཏིལ། རྫས་གཞན་ཡྒོད་ནའང་སྒོམ་སྲེ་འབུལ་ཚུལ་འད། གྲངས་གསྒོག་ན་
སྔགས་བརྒྱ་ར་རྲེའ་ིམཚམས་སུ་སྲེལ་ཚིག་རྲེ་སར་ཞངི༌། རྫས་ཏལི་འབའ་ཞགི་འབུལ། མཐར་ཚོགས་ཀ་ིམཆྒོད་པ་དང༌། གཏང་རག་ག་ི
མཆྒོད་བསྒོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བདག་གཞན་བླ་མྲེད་ཚོགས་མཆྒོག་འད་ིདག་གིས། །སྡིག་སིབ་
ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆྒོག་འགྲུབ་
ཅངི༌། །བྱནི་རླབས་རལ་འཆང་གཟ་ིབྱིན་ནུས་མཐུར་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྒོས་
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྒོལ། །ཞྲེས་དང་སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདི་ཧཱུྃ་ཞྲེས་པས་དངྒོས་གྲུབ་བླང༌། མ་
འབྱྒོར་པ་དང་སྒོགས་ཀ་ིམཐར་ཡ་ིགྲེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་ནྒོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྲེད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་དྒོན་
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ཀུན་མཛོད། སྒོགས་དང༌། བཛྲ་མུཿས། ཐབ་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཕི་ཡི་མཆྒོད་
པས་ཕིན་ལས་ཐྒོགས་མྲེད་འགྲུབ། །གཏུམ་མྒོའ་ིམྲེ་ཡིས་རླུང་སྲེམས་དབུ་མར་
ཐིམ། །ཕག་རྒྱ་ལ་བསྲེན་བདྲེ་ཆྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་འབར། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་འྒོད་གསལ་
མངྒོན་གྱུར་ཤྒོག །ཅྲེས་སྨྒོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྒོད། ཚོགས་ལ་རྒོལ། ལག་མ་དང་རྲེས་ཆྒོག་ག་ིམཆྒོད་བསྒོད་ནས་བཀྲ་

ཤིས་བར་བྱའྒོ།  །དྲེ་བཞིན་དུ་ལས་གཞན་རྣམས་བྱ་བར་འདྒོད་ནའང༌། སྒོ་སྒོའ་ིཐབ་སི་ལར་བི་ཞིང༌། ལས་མཐུན་གི་བུད་ཤིང་
བརིག །རྒྱས་པ་ལ་རྫས་ཟས་མཆྒོག་དང་རིན་ཆྲེན་འབྲུ་སྨན་སར་བ་གཙ་ོབྒོར་འབུལ། སྲེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔྒོན་སྒོབ་
འཁྒོར་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེབསྒོད་དཔལ་འབྱྒོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྒོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་
ཨོཾ། ཞྲེས་གདགས། དབང་ལ་མྲེ་ཏྒོག་དང་འབས་བུ་དམར་པྒོའ་ིརིགས་ཆང་གིས་སྦགས་པ་དང༌། སྲེལ་ཚིག བདག་ཅག་
དཔྒོན་སྒོབ་འཁྒོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྒོད་བཅུད་ཀི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྒོཿ ཞྲེས་གདགས། དག་པྒོ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལན་ཚྭ་སར་བ་དང༌། སྲེལ་ཚིག 
བདག་ཅག་དཔྒོན་སྒོབ་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནྒོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགྲེགས་
འབྱུང་པྒོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ ཅྲེས་སར་བ་ཁད་པར་རྒོ།  །ཞྲེས་པའང་མངྒ་ལས་སྒོ།། །། 
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༄༅། །སྡེ་གསུམ་བླ་སྒྲུབ་ལ་ཛཔ་བསྐུལ་སྦྱར་ན། དང་པ་ོབླ་མའ་ིཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི རིག་འཛིན་ཆྡེ་མཆོག་ཤ་ི
སིང་ཧ་ནི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འདུས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐུ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་
ཛཔ་ཀིས་གསོལ་འདྡེབས་ན། །དགོངས་བརྒྱུད་འཕ་ོབ་ཆྡེན་པོའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག །ཛཔ་བཟླ། 

གཉིས་པ་ཡ་ིདམ་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ དཔལ་ཆྡེན་ཆྡེ་མཆོག་ཤི་སིང་ཧ་ནི། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཀོང་དགུའ་ི
ས་ིགཟུགས་དཔལ་ཆྡེན་པ།ོ །བསྡེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞའི་ིཛཔ་ཀིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །མཆགོ་
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཔ་བཟླ། གསུམ་པ་མཁའ་འགོའ་ིཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ 
བདྡེ་ཆྡེན་མཆོག་གྲུབ་ཤི་སིང་ཧ་ནི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་རྡེ་ཧྡེ་རུ་
ཀ །རགི་རྩལ་བདྡེ་ཆྡེན་ཛཔ་ཀསི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །ལྷན་སྡེས་ཡྡེ་ཤྡེས་རོགས་པའ་ིདངོས་
གྲུབ་སྩོལ། །ཛཔ་བཟླ། བཞ་ིཔ་ཆསོ་སངོ་ཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི འཁོར་འདས་རགི་རྩལ་དབང་བསྒྱུར་ཤ་ི
སིང་ཧ། །རྒྱུད་གསུམ་དྡེགས་པ་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ། །རོ་རྡེའི་བཀའ་ནན་ཛཔ་ཀི་
རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཡོངས་རོགས་མཛོད། །ཛཔ་བཟླ། ཞྡེས་འད་ི

ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ནུབ་ར་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀོང་གོལ་ནས། །དད་མོས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀི། །ཡྡེ་
ཤྡེས་ཀོང་དགུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །འགལ་བ་མྡེད་སམ་དད་པས་བྲིས། །ཟབ་གསང་མཁའ་འགོའ་ིསིང་ཁྲག་ལ། །གཟུ་ལུམ་གྱུར་ན་བཟོད་
པར་གསོལ། །བསམ་སྦྱོར་དག་པའ་ིདགྡེ་བ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡེའ།ི །བིན་རླབས་དགོངས་པ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུར། །སོན་ནས་
རྒྱལ་ཁམས་མུ་ཏ་ོབ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར་འབོད་པ་དྡེས། །བལ་ཡུལ་རྣ་གིས་ཐྡེག་མཆོག་གིང༌། །སིང་ཐིག་བཀའ་གཏྡེར་སིན་གོལ་
སྐབས། །བྲསི་འདསི་དནོ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅགི ། 
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༄༅། །སྡེ་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡྤྱི་བསྐང་བཤགས་ཡྡེ་ཤྡེས་རོལ་མ་ོཞྡེས་བྱ་བ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧྤྱིཿ ཆོས་དབྱྤྱིངས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་བརྡལ་ཁྱབ་ཀོང༌། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་
གསལ་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའྤྱི་སྤྱིན། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆྡེན་པོའ་ིདལ། །རྩ་
གསུམ་དཀྤྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདྤྱིར་གཤྡེགས། །ཕྤྱི་སོད་ཀོང་ལྔ་དབྱྤྱིངས་ཀྤྱི་
ཐྤྱིག་ལྡེའྤྱི་དཔྤྱིད། །ནང་བཅུད་སྡེམས་ཀྤྱི་རྡ་ོརྡེ་གདན་གསུམ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཡྡེ་ཤྡེས་
བཀོད་པ་འབྱམས་ཀས་པ། །འགགས་མྡེད་ཅྤྱིར་ཡང་འཆར་ཞྤྱིང་འབྱུང་བའྤྱི་ཚུལ། །ཕྤྱི་
མཆོད་ཉྡེར་སོད་ཀུན་བཟང་བདྡེ་བ་ཆྡེ། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་མྤྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་
མཛོད། །བཀྲ་ཤྤྱིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྤྱིད་རྤྱིན་ཆྡེན་བདུན། །སོད་བཅུད་ལྷ་མྤྱིའྤྱི་འབྱོར་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནང་མཆོད་དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ིལོངས་སོད་དང༌། །སྨན་རཀ་
གཏོར་མ་ཟག་མྡེད་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་བཅུད། །བདྡེ་བ་ཆྡེན་པོའ་ིལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་
པ། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་རྤྱིགས་ལྔའྤྱི་དམ་ཚིག་རྫས། །གསང་མཆོག་གདོད་ནས་ཟུང་
འཇུག་མཉམ་ཉྤྱིད་ཀངོ༌། །འཁརོ་འདས་མཚན་མའྤྱི་སྤང་བླང་རྟོག་པ་བྲལ། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་
པོའ་ིརལོ་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རང་བཞྤྱིན་ཉྤྱིད་དུ་ལྷུན་གྤྱིས་གྲུབ་པ་འདྤྱིས། །སང་སྤྱིད་དབང་
བསྒྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའྤྱི་རྡེ། །རྤྱིག་འཛིན་བླ་མའྤྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ལྔ་ལྡན་ཡྡེ་ཤྡེས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པོའ་ིཀོང༌། །ཞྤྱི་བ་རྡ་ོརྡེ་དབྱྤྱིངས་ཀྤྱི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །རྤྱིག་པ་སྐུར་སྨྤྱིན་དགའ་རབ་བཻ་ར་ོསགོས། །རྒྱ་བདོ་རྤྱིག་འཛནི་བླ་མའྤྱི་ཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །ཁྱབ་བརྡལ་རྤྱིག་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྫོགས་ཆྡེན་སོན་མཆོག་
རྣམས་ཀྤྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འབར་བ་ཀོང་ཡངས་དཔལ་ཆྡེན་མངོན ་རྫོགས་
རྒྱལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྤྱི་ལྷ་ཚགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདྡེ་སོང་ཕག་རྒྱ་ར་ོལངས་
བདྡེ་བ་མ། །མ་མ་ོབདུན་བརྒྱ་ཉྤྱི་ཤུའྤྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤྤྱི་སྤྱིང་ཧ་རྤྱིག་འཛིན་རྣམ་
དགུ་སོགས། །གསང་སྐོར་རྤྱིག་འཛིན་བླ་མའྤྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གདན་གསུམ་ཞྤྱི་
ཁོའ ་ིལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད།  །དབྱྤྱིངས་ཕྱུག་ཁོ་མོ་རྣམ་དགུའྤྱི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འབར་མ་མྡེ་གདོང་ཆུ་སྤྱིན་སྡེང་གྡེའྤྱི་གདོང༌། །རྡོར་ལྡེགས་ལྷ་བཙན་ཀླུ་རྒྱལ་
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ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆསོ་དབྱྤྱིངས་ཀོང་ཡངས་ཐྤྱིག་ལྡེའྤྱི་ཉག་གཅྤྱིག་ལས། །རྣམ་པ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་བཀོད་པའྤྱི་ཚོགས། །འགགས་མྡེད་བདྡེ་ཆྡེན་རོལ་མོར་འབྱམས་ཀས་
པ། །ཟག་མྡེད་དགྡེས་པ་ཆྡེན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁྱབ་བརྡལ་ཀོང་ཡངས་ཀ་དག་
ཆྡེན་པ་ོལ། །གཉྤྱིས་སང་མཚན་མའྤྱི་སྤྱིབ་གཡོགས་མ་མཆྤྱིས་ཀང༌། །ག་ོབུར་བློས་བྱས་
ནོངས་པའྤྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད།  །ཆོས་དབྱྤྱིངས་ཀ་དག་ཆྡེན་པོར་བཟོད་པར་
གསོལ། །རབ་འབྱམས་དཀྤྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྡེས་པ་ཡྤྱིས། །སང་གྲགས་རྤྱིག་པ་
རྡ་ོརྡེ་གསུམ་དུ་ཤར། །བདྡེ་ཆྡེན་འཕ་ོམྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་
མའྤྱི་དབྱྤྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཉམས་ཆགས་བར་ཆད་
ཞྤྱི། །ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡྡེ་ཤྡེས་སང་བ་རྒྱས། །སང་སྡེམས་རླུང་ཐྤྱིག་དབུ་མར་
དབང་དུ་འདུས། །བདུད་བཞྤྱི་གཉྤྱིས་སང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་
མའྤྱི་དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ།  །ཡྤྱི་དམ་ཞྤྱི་ཁོའ ་ིམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིཕྤྱིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་སྡེ། །དོན་གཉྤྱིས་ལྷུན་གྤྱིས་གྲུབ་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྡེས་པའང་སྒྲུབ་བརྩོན་འགྱུར་མྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀོང་གྲོལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇྤྱིགས་མྡེད་འོད་གསལ་

ཐུགས་མཆགོ་རྡ་ོརྡེར་འབདོ་པས་དད་མོས་ཀྤྱི་བྲྤྱིས་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྤྱིག  

 

246



རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསྐང་བ 

༄༅། །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ས་ེགསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ཀུན་བཟང་དྫོན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱང་
བུ་སྱིའྱི་བསྐང་བ་རྱིན་ཆནེ་སྣང་བ་བཀྫོད་པའྱི་སྱིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཆྫོས་ཀུན་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱྱིངས། །མ་བཅྫོས་མཉམ་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀྫོང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པྫོ་ཆྫོས་སྐུའྱི་ངང༌། །བད་ེ
ཆནེ་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རྫོལ་མྫོ་ཆེ། །རང་
སྣང་ལྫོངས་སྫོད་ཡྫོངས་རྫོགས་ཆེན་པྫོའ་ིསྱིན། །དག་པའྱི་སྣྫོད་བཅུད་ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རེའྱི་
ཞྱིང༌། །བླ་ན་མེད་པའྱི་ངྫོ་མཚར་བཀྫོད་པ་ནྱི། །ཕྱི་སྣྫོད་འྫོག་མྱིན་རྡྫོ་རེའྱི་གཞལ་མེད་
ཁང༌། །རབ་འབྱམས་མཆྫོད་པའྱི་བཀྫོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །ནང་བཅུད་ཡ་ེཤེས་ལྷ་
དང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཚོགས། །རྡྫོ་རེའྱི་གླུ་གར་རྫོལ་མྫོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཕུལ་བྱུང་འདྫོད་ཡྫོན་
བཀྫོད་པ་མ་ཚང་མེད། །ཟག་མེད་དཔལ་གྱི་འབྱྫོར་པ་རྒྱས་པ་འདྱིས། །བརྒྱུད་གསུམ་
ཀུན་འདུས་རྱིག་རྩལ་དབང་ཐྫོབ་པས། །སྱིད་ཞྱིའྱི་སྱི་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆནེ་པྫོ། །སྣང་སྱིད་
ཟྱིལ་གནྫོན་འཇྱིགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྱིག་འཛིན་ཤྱི་སེང་ཧའྱི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཡ་ེཤེས་དགྫོངས་བརྒྱུད་ཀྫོང་ཡངས་གཅྱིག་ཏུ་སྱིམ། །རྣམ་འགྱུར་གང་འདུལ་
སྐུ་དང་མཛད་པ་ཡྱིས། །ལས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫོལ་པ་འགག་མེད་སྫོན། །འགྫོ་འདུལ་སུམ་
ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཆྫོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་
མཆྫོག་ལྡན་སེམས་མར་དགེས་རྫོལ་པས། །ཁ་སྫོར་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡྫོ་རེ་
སེམས། །ཞྱི་བ་རྡྫོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྫོག་གཉུག་
མའྱི་ངྫོ་བྫོར་དག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆྫོས་ཉྱིད་རྒྱན་དུ་ཤར། །གདྫོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྡྫོ་
རེའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་ཆེར། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱྱིངས་གྫོལ་ཤྫོག །ཆྫོས་
དབྱྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་མཚོ། །ངྫོ་བྫོ་སྫོང་པར་རེས་ཆགས་རཀྟའྱི་
སེམས། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་ཤར་བ་ལིཾ་ཏ། །དམ་རས་རྒྱན་གྱི་མཆྫོད་པ་རྨད་
བྱུང་བས། །མཁའ་ལྟར་མྱི་གཡྫོ་ཆྫོས་ཉྱིད་དགྫོངས་པ་དག །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་
རེའྱི་འགྫོ་བ་འདུལ། །ཆྫོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་མངྫོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི། །རྱིག་འཛིན་བླ་མ་
བཅྫོ་ལྔའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཀུན་བཟང་གདྫོད་མའྱི་མགྫོན་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་ཉྱིད། །གང་
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འདུལ་རྫོལ་པ་སྫོན་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཚུལ། །སྐུ་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་ཐེག་མཆྫོག་ཆྫོས་འཁྫོར་
བསྐྫོར། །ཞྱི་བ་མངྫོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁྫོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཕགས་པའྱི་སྤངས་
རྫོགས་ས་ལམ་ཡྫོན་ཏན་གཟུགས། །འགྫོ་སྫོལ་སླད་དུ་ཐེག་རྱིམ་དགུའྱི་དཀྱིལ་
འཁྫོར། །ཡེ་ཤེས་ཀྫོང་དགུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྱི་ལྷ། །ཁྲག་འཐུང་མངྫོན་རྫོགས་
རྒྱལ་པྫོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ས་ེམེད་དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མྫོ་རང་བྱུང་ལྷ། །འགག་མེད་
བདེ་སྫོང་དགེས་མའྱི་རྫོལ་གར་ཆེ།  །ཁྲག་འཐུང་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་
ཚུལ། །མཁའ་འགྫོ་རྫོ་ལངས་བདེ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཀྫོང་ཆེན་དབྱྱིངས་སུ་
བཅྫོས་མའྱི་ལྟ་སྫོམ་དག །ཆྫོས་ཉྱིད་མཁའ་ལས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མདེ། །ཐུགས་རེའྱི་
དབྱྱིངས་སུ་སྐུ་བཞྱི་ལྷུན་གྲུབ་པའྱི།  །ལྟ ་སྫོམ་སྫོད ་པ་མཐར་སྫོན ་བྱྱིན ་གྱིས་
རྫོབས། །མངྫོན་སུམ་ཆྫོས་ཉྱིད་ཡངས་པའྱི་བྷཉྫ་རུ། །སྣང་ཉམས་འྫོད་གསལ་ཚགོས་ཀྱི་
དམ་ཚིག་རས། །རྱིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྱི་དགའ་སྫོན་དུ། །བླྫོ་འདས་ཡྱིད་བྱེད་བྲལ་
བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཀ་དག་དབྱྱིངས་སུ་སྫོན་འཁྫོར་དགྫོངས་པ་གཅྱིག །ལྷུན་
གྲུབ་སྣང་ཆ་བརྡ་བརྒྱུད་རྱིག་འཛིན་དང༌། །སན་བརྒྱུད་བླ་མས་ཐེག་མཆྫོག་ལམ་སྫོན་
མཛད། །བརྒྱུད་གསུམ་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཞྱི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་
པའྱི་ཡ་ེཤེས་རྩལ། །འཇྫོམས་བྱེད་ཁྲྫོ་བྫོ་རྫོལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་དུ། །ལྷུན་རྫོགས་གདན་
གསུམ་ཡྫོངས་རྫོགས་འཁྫོར་ལྫོའ་ིསྱིན། །ཀུན་ཏུ་འབར་འཕྫོའ་ིལྷ་ཡྱི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཁྱབ་བརྡལ་ཡ་ེཤེས་ཀྫོང་ཆེན་རྣམ་དགུའྱི་མདངས། །མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁྫོར་ལྫོ་
འབར་བའྱི་གཟུགས། །རྱིགས་ལྔ་ཕག་རྒྱའྱི་སྱིན་ཕུང་ཡྫོངས་རྫོགས་པ། །བད་ེགཤེགས་
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁྲུལ་རྫོག་གྫོང་ཁྱེར་
འཇྫོམས། །འྫོད་གསལ་སྫོམ་པས་ཁམས་གསུམ་སྦུབས་ལས་གྫོལ། །སྣང་སྫོད་ཡ་ེཤེས་
དབང་བསྒྱུར་སྫོད་པ་ཡྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའྱི་བཙན་ས་ཟྱིན་པར་མཛདོ། །བད་ེཆནེ་
རྡྫོ་རེ་བཙུན་མྫོའ ་ིདབྱྱིངས་སྫོར ་བས།  །རྒྱུད་དྲུག་འཁྲུལ་པའྱི་རུ ་ཏྲ ་ཀྫོང ་དུ ་
བསལ། །མཉམ་ཉྱིད་ཕྫོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་དེ་ཁྫོ་ན། །རྫོལ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམཆྫོད་པས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དབྱྱིངས་ཕྱུག་ཆྫོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་མཁའ་འགྫོ་དགུ། །ཡ་ེཤསེ་ཆྫོ་
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འཕྲུལ་འབར་མ་གཤྫོག་རྫོད་མ། །རྡྫོ་ར་ེལེགས་པ་ལྷ་བཙན་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྫོ། །བཀའ་གཏེར་
ཆྫོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡུལ་དང་དབང་པྫོའ་ིགཉྱིས་རྫོག་ལས་འདས་
པའྱི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྫོལ་པ་ཆེ། །གདྫོད་ནས་ཤར་གྫོལ་གཉྱིས་མེད་ཆྫོས་
སྐུའྱི་ཀྫོང༌། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉྱིད་དགེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཧཱུྃ་ཧྱིཿ སྣང་བ་
རྣམ་དག་ཡུམ་མཁའྱི་བྷཉྫ་རུ། །སྱིད་པ་བདེ་ཆེན་ཤར་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་རས། །དབང་
ཡུལ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་མཆྫོད་སྱིན་འདྱིས། །བུམ་དབང་དམ་སྐྫོང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་
དངྫོས་གྲུབ་སྫོལ། །མྱི་རྫོག་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་བྷཉྫ་རུ། །རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་
རས་བཤམས། །འཕྫོ་འགྱུར་སེད་ལེན་ལས་འདས་མཆྫོད་སྱིན་འདྱིས། །གསང་དབང་
དམ་སྐྫོང་ལྫོངས་སྐུའྱི་དངྫོས་གྲུབ་སྫོལ། །རྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་ཡུམ་ལྔའྱི་བྷཉྫ་རུ། །ཐབས་
མཆྫོག་ཡབ་ཀྱི་རྡྫོ་རེའྱི་ཚོགས་རས་བཤམས། །འཛག་བདེའྱི་ཞེན་གྫོལ་མཉམ་སྫོར་
དགའ་བ་བཞྱིས། །ཤེར་དབང་དམ་སྐྫོང་ཆྫོས་སྐུའྱི་དངྫོས་གྲུབ་སྫོལ། །ཆྫོས་དབྱྱིངས་
རང་བྱུང་གསང་བའྱི་བྷཉྫ་རུ།  །རྱིག་པ་འྫོད ་གསལ་ཆེན ་པྫོའ ་ིཚོགས་གཏྫོར་
བཤམས། །འཁྫོར་འདས་རང་གྫོལ་རྡྫོ་རའེྱི་མཆྫོད་པ་ཆེས། །བཞྱི་པའྱི་དམ་སྐྫོང་ངྫོ་བྫོ་ཉྱིད་
སྐུར་སྫོལ། །དབྱྱིངས་སྣང་བརྡལ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིབྷཉྫ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞྱིའྱི་སྱིན་གྱི་
ཚོགས་རས་བཤམས། །ཟག་པ་རང་ཟད་དྫོན་གྱི་མཆྫོད་པ་ཆེས། །རྱིག་རྩལ་དམ་སྐྫོང་
མྱི་འགྱུར་རྡྫོ་རེར་སྫོམ། །བསྐང་ངྫོ་ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །མཆྫོད་དྫོ་རག་ཏུ་
དགེས ་པའྱི་དཔལ་ལ ་རྫོལ །  །བསྐུལ་ལྫོ་ རག ་རྒྱུན ་ཤུགས་ཀྱིས ་ཐུགས་རེ ་
བསྐུལ། །མཛོད་ཅྱིག་ལས་དང་དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་མཛོད་ཅྱིག །དབང་བཞྱིའྱི་དམ་ཚིག་རྡྫོ་
རེ་བཞྱི་དབྱྱིངས་བསྐང༌། །ལྟ་བའྱི་དམ་ཚིག་དམྱིགས་གཏད་བྲལ་བར་བསྐང༌། །སྫོམ་
པའྱི་དམ་ཚིག་རྩྫོལ་སྒྲུབ་འདས་པར་བསྐང༌། །སྫོད་པའྱི་དམ་ཚིག་བླང་དྫོར་མེད་པར་
བསྐང༌། །སྣྫོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་
སྦུབས་སུ་ཆུད། །ཅྱིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁྫོར་ལྫོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་རྫོག་
འདས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའྱི་ལྷ་མཆྫོག་རང་ཞྱིག་རྫོགས། །མཆྫོད་
བསྐང་ཀུན་བྲལ་དགསེ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང༌། །འྫོད་གསལ་སྣང་བཞྱིའྱི་གདངས་རྩལ་མཐར་

249



རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསྐང་བ 

ཕྱིན་ནས། །བྱར་མེད་ཆྫོས་སྐུའྱི་རྒྱལ་ས་ཟྱིན་པར་མཛོད། །རྱིག་རྩལ་དབང་གྱིས་འཁྫོར་
འདས་རང་དབང་བསྒྱུར། །རྒྱལ་ཐབས་སྱི་བླུགས་དཀྱིལ་འཁྫོར་བདག་པྫོར་གྲུབ། །ལྷ་
དང་གཉྱིས་མེད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཛོད། །འཆད་རྩྫོམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆུ་བྫོ་བཞྱི་རྫོགས་
ཤྫོག །སེ་འཆྱིའྱི་མཚན་རྫོག་ཀ་དག་དབྱྱིངས་སུ་ཟད། །རྡྫོས་བཅས་འཁྲུལ་པ་འྫོད་
གསལ་མེ་ཡྱིས་སངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིདམ་ཚིག་ཡེ་སྲུང་གྱི །ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་ཏུ་
གཉྱིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤྫོག །ཅེས་པའང་རང་ལྫོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ཏུ་སྫོན་པའྱི་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་ས་ེགསུམ་གྱི་ཆྫོས་

སྐྫོར་ལ་བྲྱིས་སྤལེ་བགྱིས་པའྱི་སྐབས་ཉྱིང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་ཆར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་འཇམ་པའྱི་རྡྫོ་ར་ེཆྫོས་ཀྱི་བླྫོ་གྫོས་རྱིན་པྫོ་ཆ་ེདང༌། སབས་ར་ེ
རབ་འབྱམས་གྫོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རང་གྱི་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགོས་འཁྫོར་ཞྱིག་བཏང་མུར་བསྐང་བའྱི་
དབུར་སླེབས་པ་དང་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྫོ་ཆེས་ཕན་ནས་སྫོང་ཚོགས་ཞྱིག་བསྱིགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཅུང་ཟད་སྫོད་གསུངས་པས་རང་ནས་
ཚོགས་བསྡུས་ཁ་ཤས་གངས་བསགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁྫོར་གྱི་གྫོ་དྫོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རྱིག་ངྫོར་
གསལ་མ་ཐག་བསྐང་བཤགས་བཏང་བར་རྨྱིས་པས་ཡྱིད་བསྒུལ་ཏ་ེའྫོད་གསལ་སྣ་ཚགོས་རང་གྫོལ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱྫོར་གྱིས་བྲྱིས་པ་
ས་ེཀུན་ཐགེ་པ་མཆྫོག་གྱི་སྫོན་དང་བསན་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་ལྫོངས་སུ་སྫོད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །། 
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༄༅། །རིགས་གསུམ་སངི་ཐགི་ལས། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་འཇམ་དཔལ་ར་ོ
རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་ག་ིདཔལ་སྗེར་བཞུགས་ས།ོ 

༄༅། །ན་མ་ོམཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་ཡྗེ། འདརི་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པརའདོད་

པའི་སོར་བ་སྐྱབས་སྗེམས་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དངོས༔ དཔལ་ལྡན་འཇམ་
པའ་ིར་ོརྗེ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་
མཆི༔ ལན་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོཡིས༔ བང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱྗེད་པ་
ལྟར༔ བདག་གིས་འག་ོལ་ཕན་དོན་དུ༔ བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དོ༔ ལན་གསུམ། 
ཧཱུྃཧཱུྃཧཱུྃ་གིས་བགྗེགས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་གིས་སྲུང་འཁོར་སོམ། དྗེ་ནས་དངོས་གཞ་ིརྗེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱྗེདཔ་ནི། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ མ་སྐྱྗེས་སོང་པ་ཆྗེན་པ་ོལས༔ སིང་རྗེ་
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབོར་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོའ་ིཡི་གྗེར་ཤར༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྗེགས་
གཞལ་མྗེད་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྗེས་པ་ལྟ་བུའ་ིནང༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན༔ དྗེ་
སྗེང་ཐུགས་སྲོག་དི་དང་ཧིཿ ཡོངས་གྱུར་རལ་གི་པི་ཝ་ཾནི༔ ས་བོན་གིས་མཚན་འོད་དུ་
ཞུ༔ འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྗེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ཨུཏྤལ་རལ་གི་གྗེགས་བམ་འཛིན༔ ཐབས་ཤྗེས་དབྗེར་མྗེད་མདའ་གཞུ་འགྗེངས༔ 
གསང་བའ་ིཡུམ་མཆོག་དབངས་ཅན་མ༔ ལང་ཚ་ོརབ་རྒྱས་གསྗེར་གི་མདོག༔ རིན་
ཆྗེན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་འཁིལ༔ རོ་རྗེ་པདྨ་བདྗེ་ཆྗེན་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རོ་རྗེའི་
བདག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་འཆང༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཿ སྤྱན་འདྗེན་མཆོད་བསོད་

སོགས་ལས་རིམ་སོ། ཧཱུྃ་ཧིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབིངས་འོད་གསོལ་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་རྗེའི་
སྐུར་སྣང་བ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་འཇམ་པའ་ིདབངས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤྗེགས་སུ་
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་མཉྫུ་ཤ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྀ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་
ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོ༔ ཨོཾ༔ རྣམ་དག་ལྷ་རྫས་ཕྱ་ིཡ་ིམཆོད་པ་དང་༔ རང་
བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ གཉིས་མྗེད་ཟུང་འཇུག་བདྗེ་སོང་གསང་
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མཆོད་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་དགྗེས་པར་བཞྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཿི མ་ིགཡ་ོམཉམ་ཉིད་བདྗེ་ཆྗེན་དག་པའ་ིསྐུ༔ 
བརོད་བལ་འགག་མྗེད་ཚངས་པའ་ིགསུང་དང་ལྡན༔ སོས་པ་ཀུན་བལ་མཁྗེན་གཉིས་
རྒྱས་པའ་ིཐུགས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་
ཀར་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན༔ དྗེ་དབུས་ད༔ིལ་སྔགས་ཀསི་བསོར༔ འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཕར་འཕོས་འགོ་བའི་སིབ་
གཉིས་སངས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་
རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དི༔ ཞྗེས་ཏིང་འཛིན་རྗེ་གཅིག་པས་བཟླ། རྗེས་རིམ་ནི། ཐུན་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་བརམ་པ་ན། 
དབངས་གསལ། རྗེན་སིང་གིས་སྔགས་ཀ་ིལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ཞིང་བརན་པར་བ། མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་དང། ཡ་ིགྗེ་བརྒྱ་པས་
ནོངས་པ་བཤགས། ཧཱུྃ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
ཆྗེ༔ མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་པ༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔  བསྔ་ོསྨོན་

ནི། ཧཱུྃ༔ ཀུན་ཀང་སྗེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ༔ འགོ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མར་མྗེ་ཡིས༔ ཉོན་
མངོས་མ་རགི་ཀུན་བསལ་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིས་ནོན་ཤགོ༔ ཤིས་བརདོ་ན།ི ཨོྃ༔ མ་ིའགྱུར་
སྐུ་དང་འགག་མྗེད་གསུང༔ འཁྲུལ་མྗེད་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ འཇམ་དཔལ་རོ་
རྗེའ་ིསྣང་བས་ཁབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅྗེས་སོགས་བསྔ་ོསྨོན་དང་ཤིས་བརདོ་ཀ་ི

མཚམས་སར་ཏྗེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཅྗེསའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུའ་ིརིམ་ག་ོབ་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཚེའ་ིདང་སྲོང་དབང་
ག་ིརྒྱལ་པསོ་གསང་བ་ཟབ་མའོ་ིཆོསགཏྗེར་ཤིན་ཏུ་ དཀནོ་པའ་ིཕྱག་དཔྗེ་ལྗེའུ་ཚན་དང་། རནི་ཆྗེན་སའ་ིཟླ་བའ་ིརྗེན་དང་བཅས་ཏྗེ་ཡ་ིགྗེའ་ི
ལམ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིརྣལའབོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པ་འད་ིཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྗེས་པའ་ིའབངས་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྗེས་འབྲུག་འབུམ་ཐངསྐུ་རྗེས་ར་ོརྗེ་བརྗེགས་པའི་ཀྗེའུ་ཚང་དུ་བིས་ཏྗེ་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་
འབྗེལ་ཚད་མཁྗེན་གཉསི་ཀ་ིསྣང་བ་ལ་འདདོ་རྒུར་རྗེན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།། །། 
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ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལུས་སྦྱིན 

༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། ལུས་ཀྙི་མཆོད་སྙིན་བཞུགས། དང་པ་ོསྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ནྙི།  ན་
མོ། བདག་སོགས་འག་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྙི། །གཞན་
དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའྙི་ཕྙིར། །ལུས་ཀྙི་མཆོད་སྙིན་བསོམ་པར་བགྙི། །ལུས་སྙིན་དངོས་

ནྙི། ཕཊ༔྄ རང་སེམས་མ་བཅོས་ཁོས་མ་ནག༔ ཚངས་པའྙི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྙིས་ཐོན༔ 
འོད་གསལ་དབྱྙིངས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྙིག་པ་རང་སྣང་ཕག་རྒྱར་ཤར༔ ཕག་གཡས་རོ་
རེའྙི་གྙི་གུག་གྙིས༔ རང་ལུས་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ༔ སོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཐོད་པའྙི་
ནང༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱ་མཚརོ་བསྐྱྙིལ༔ རླངས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྙི༔ མཆོད་སྙིན་
མཁའ་དང་མཉམ་པར་སེལ༔ ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྫས༔ འཕེལ་འགྙིབ་བྲལ་བའྙི་རྒྱན་
དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕཊ༔྄ སྣང་སྙིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་གོལ་
ཕག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་མའྙི་རོལ་པ་ལས༔ སྙིད་ཞྙི་ཅྙིར་ཡང་སྣང་བའྙི་མགོན༔ ཕོགས་
མཚམས་སེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འག་ོའོང་མེད་པའྙི་དགོངས་པར་བརལ༔ ཐམས་ཅད་རོ་
མཉམ་ཆེན་པོའ་ིངང༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོམཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའྙི་ཐུགས་
དམ་བསྐང༔ བགེགས་རྙིགས་ལན་ཆགས་ཚིམས་ཕྙིར་སྙིན༔ རྙིགས་དྲུག་སྙིང་རེའྙི་
ཚོགས་ལ་བསོ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆོད་སྙིན་གྙིས༔ དགེས་ཤྙིང་མཉེས་ནས་རབ་
ཚིམས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཡ་ེཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་
ཤར༔ འཁརོ་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའྙི༔ གདོད་མའྙི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་
ཤོག༔ ཕཊ༔྄ ཅེས་བརོད་ལ་དམྙིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག་གོ །སྙིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདྙི་ཡྙི་མཐུས། །འག་ོབའྙི་དོན་དུ་རང་བྱུང་

སངས་རྒྱས་ཤོག །སོན་གྙི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་མ་བསྒྲལ་བའྙི། །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་རྣམས་སྙིན་པས་གོལ་གྱུར་ཅྙིག ། ཅེས་སོན་རེས་ངག་
འདནོ་དྙིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལས་བསབེས་པའ།ོ ། 
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

༄༅། །ཆོས་སོང་ཟབ་མ་ོསོར་དགུ་ལས། ཡ་ེཤསེ་མགོན་པོའ་ིགཙ་ོའཁརོ་གྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་ལས་ཚགོས་དབང་དང་བཅས་པའྱི་ཟབ་དནོ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདོད་འབྱུང་བཻ་

ཌཱུརྻའྱི་ད་ོཤལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྱི། བྱང་ཆུབ་སདོ་པ་རྒྱ་མཚའོྱི་སོག་གྱི་ཟུངས། །སྱིང་རའེྱི་གཏེར་མཆོག་
མྱུ ར ་ མ ཛ ད ་ མ གོན ་ པོའ ་ི ཚུ ལ ། ། བླ ་ མ ་ མ ཆོག ་ ད ང་ ག ཉྱིས ་ མེད ་ སྱིང ་ ད བུ ས ་ སུ ། ། བ ཀོད ་
ནས་ད་ེཡྱི་ཕྱིན་ལས་སྱིན་གོལ་བས ར། །ད་ེལ་འདྱིར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རེའྱི་རྩལ་ཤུགས་ཆ་ེཞྱིང་ཕྱིན་ལས་ཆསེ་

ཆརེ་མྱུར་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་གགས་སན་དནོ་ལ་གནས་ཤྱིང༌། གསར་རྱིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསར་བས་གཙགིས་སུ་
བ ཟུ ང ་ བ འྱི་ མྱུ ར ་ མ ཛ ད ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྱི་ མ གོན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ལ །  ཀུ ན ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མོང ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཟ བ ་ འ དྱིལ ་ གྱི་ ད བ ང ་ ད ང ་ སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ བ སེད ་
རོག ས ་ མ ན ་ ང ག ་ ལ ས ་ ཚོག ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག ཏེར ་ འ བྱྱིན ་ གྲུ བ ་ བ རྒྱ འྱི་ སྱི་ མེས ་ ཨ ་ོ རྒྱ ན ་ མ ཆོག ་ གྱུ ར ་ བ ད ་ེ ཆེན ་ གྱིང ་ པ ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ བ བ ་ ཏུ ་
བཞུགས་པའྱི་བྱ་ེབྲག་ཆོས་སོང་ཟབ་མ་ོསོར་དགུའྱི་དབང་དང༌། བསེད་རོགས་ལས་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ནོར་བུའྱི་བཻཌཱུརྻའྱི་ད་ོཤལ་ ལ ་
རྱིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་བསན་འགོའ་ིམཛསེ་རྒྱན་དུ་བསར་བ་ལ། དང་པ་ོཕྱི་སྒྲུབ་མགོན་པ་ོམཐྱིང་ཀའྱི་གཏོར་སྒྲུབ། གསལོ་ཆནེ་བྱ་བར་
འདདོ་པས་བཤམ་བཀོད་ནྱི། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའྱི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་རནེ་དང༌། འབྱརོ་ན་བླ་ར་ོསོག་འཁརོ་ན ང་སྒྲུབ ་ལྟར་
འདུ་བྱས་པའྱི་མདུན། བདག་བསེད་ར་མགྱིན་གྱི་དཔལ་གཏརོ། གཡས་གཡོན་དུ་སན་རཀ །ད་ེམདུན་ཁྲག་ཆང་གྱིས་སྦགས་པའྱི་དཔལ་
གཏོར་དམར་པ་ོབརྱིད་ལྡན་འཁོར་བཞྱི་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསོར་བའྱི་རྩེར་ སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་མདུ ན་དུ་མཆོད་ ག ཏོར ་
གཙ་ོའཁརོ་ལྔ་པ་ཐབེ་ཀྱུ་དང་ཟས་སྣས་བསོར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་མཆདོ་འསོ་སྲུང་མ་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་སྱི་བྱ་ེབྲག་གྱི་གཏོར་མ། ཕྱི་མཆདོ་
རྣམས་ཕེང་ཚར་དུ་བསོར། གཞན་ཡང་ཚགོས་དང༌། དཀར་བགེགས། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མའྱི་ཁ་གས་ོཟས་སྣ་བ་ལིཾ། ཚོགས་
ཀྱི་དམ་རས་བཅས་འདུ་བྱའ།ོ  །གཉྱིས་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ། དང་པ་ོབདག་གྱི་རྣལ་འབྱརོ་ནྱི། གཞུང་ལས། རང་ཉྱིད་ར་མཆགོ་རྒྱལ་
པོར་བསོམས༔ གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་བདུན་ལུང་ལུགས ་ར་མགྱིན་སྱིང་པ་ོདོན་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནྱི།  ན་མཿོ བླ་མ་ཡྱི་དམ་
ཁྲ ་ོ བོའ ་ི རྒྱ ལ ༔  མ ཆོག ་ ག སུ མ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ལ ༔  བ ད ག ་ སོག ས ་ འ ག ་ོ ཀུ ན ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་
བར༔ རྩ་ེགཅྱིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆྱི༔ ཧཿོ མར་གྱུར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
སངས་རྒྱས་ག ་ོའཕང་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར༔ ཉེས་སོད་ཀུན་སོམ་དག ་ེཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་
བྱ ང ་ སེམ ས ་ ར ག ་ ཏུ ་ བ སེད ༔  བྱ ང ་ ཆུ བ ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ སེམ ས ་ བ སེད ་ ལ ༔  ཧཱུྃ༔  སྣ ང ་ སྱིད ་ ད བ ང ་ གྱི་ ད ཀྱིལ ་
འ ཁོར ་ ལ ༔  བ གེག ས ་ ཞེས ་ བྱ ་ བ འྱི་ མྱིང ་ ཡ ང ་ མེད ༔  ཀུ ན ་ ཀ ང ་ ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ང ང ༔ 
མ ཚ མ ས ་ ཀྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ ལྷུ ན ་ གྱིས ་ གྲུ བ ༔  ཧཱུྃ་ ཧཱུྃ་ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ ར ཀྵ ་ ར ཀྵ ་ བཱུྃ༔  ཧཱུྃ༔  ཆོས ་
རྣ མ ས ་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ༔  བ དུ ད ་ རྩྱི་ ར ཀྟ ་ ག ཏོར ་ མ ་ ད ང ༔  ཕྱི་ ན ང ་ ག ས ང ་ བ འྱི་
མ ཆོད ་ པ ་ རྣ མ ས ༔  ཡ ་ེཤེས ་ རོལ ་ བ ར ་ བྱྱིན ་ གྱིས ་ བ རླ བ ས ༔  ཨོཾ་ ས རྦ ་ པཱུ ་ ཛ ་ མ ་ེ གྷ ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ༔ 
གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི༔  ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཉྱིད་སྤྲོས་པའྱི་མཐའ་བྲལ་ངང༔ སྱིང་རེའྱི་རང་མདངས་
ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐུགས་རེའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག ་འོད ་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད ་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

སྦྱང༔ ཨ་ེཡཱུྃ་ར་སཱུུྃ་ཡུམ་ལྔའྱི་མཁའ༔ རཱུྃ་ལས་ར་ོར་ེམ་ེཡྱི་གུར༔ བཱུྃ་ལས་དབང་གྱི་གཞལ་
ཡ ས ་ ཁ ང ༔  ར བ ་ འ ཇྱིག ས ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྱིས ་ བ སོར ༔  ལྟེ་ བ ར ་ པ ད ་ ཉྱི་ ཀླུ ་ རྒྱ ལ ་ སེང ༔ 
ཧཱུྃ་ལས་དཔལ་ཆནེ་ར་མཆགོ་དཔལ༔ དམར་རྔམས་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ གཡས་
དཀར་གཡནོ་སྔ་ོསན་དགུས་གཟྱིགས༔ ར་གདོང་ལྗང་གུ་མ་ེའབར་བཞད༔ ར་ོར་ེགསོར་
ཞྱིང ་ དྱིལ ་ བུ ་ ད ཀོལ ༔  ཁ ་ ཊཱུྃ་ སྦྲུ ལ ་ ཕ ར ་ ཐོད ་ ཁྲ ག ་ རོལ ༔  ར ལ ་ གྱི་ མེ་ འ བ ར ་ ལྕ ག ས ་ སོག ་
འཛིན༔ ཞབས་བཞྱི་ རོལ ་ པའྱི་ག ར ་དགུ ་ལྡ ན ༔ དཔལ་དང་དུ ར་ཁྲོད་ ཆ ས ་ཀྱིས ་ བ རྒྱ ན ༔ 
ཡུམ་ཆནེ་པདྨ་གཟྱི་ལྡན་མ༔ ཁ་ཊཱུྃ་ཐོད་ཁྲག་འཛནི་པས་འཁྱུད༔ ཕགོས་བཞྱིར་འཁོར་ལ་ོ
དགེས་པའྱི་སེང༔ དབང་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་རྱིགས་ཀྱི་མདོག༔ རང་རགས་ཕག་མཚན་རྒྱན་
རྣ མ ས ་ རོག ས ༔  ས ་ོ བ ཞྱིར ་ ད བ ང་ གྱི་ ཁྲ ་ོ མ ་ོ བ ཞྱི༔  ཁོར ་ ཡུ ག ་ སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་ ད མ ་ ཅ ན ་ ཚོགས༔ 
ར་ོར་ེགསུམ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ལྔ༔ བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧྱིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་
ཨཿ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ ལོངས་སོད་རབ་རོགས་དཔལ་ཆེན ་པོ༔ 
ད བ ང ་ ཆེན ་ སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ ལྷ ༔  མ ་ ལུ ས ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ག ཤེག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔ 
བ ཛྲ ་ ས ་ མ ་ ཛ ཿ  ཨེ་ ཨཱ ་ ར ལྱི་ ཧིཾ་ ཧིཾཿ  ས ་ མ ་ ཡ ་ ཏྱིཥྛ ་ ལྷ ན ༔  ཨ ་ ཏྱི་ པཱུ ་ ཧོཿ  པྲ ་ ཏྱིཙྪ ་ ཧོཿ  ཧཱུྃ༔  ཡ ་ེ
ཤེས་རོལ་པའྱི་མཆོད ་སྤྲྱིན་ནྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའྱི་ལྷ ་ལ་
འབུལ༔ བད་ེབ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ ཨ་ མྲྀ་
ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་གུ ་ཧྱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུྃ༔ ང་ོབ་ོའགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་བད ་ེཆེན་
ད བ ང ་ ས ད ་ འ ཚེར ༔  ཐུ ག ས ་ རེ་ མྱུ ར ་ བ འྱི་ འ གོས ་ ད ང ་ ལྡ ན ༔  ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ ལྷ ་ ལ ་ ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཉྱི་ སེང་ ཧྱིཿ ད མ ར ་ པོ༔  སྔ ག ས ་ ཀྱི་ ཕེང་ བ ས ་ བ སོར ་ བ ་ ལ ས ༔ 
འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཆོད༔ བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུས༔ མ་མ་ོ
མཁའ ་འག་ོལས་ལ་བཙུད ༔ ཕྱིན་ལ ས་རྣམ་བཞྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་
ཚར་བཅད་ནས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ས་རུ་བཀོད༔ འག་ོབ་རྣམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སྦྱངས༔ 
སྣ ང ་ སྱི ད ་ ད བ ང ་ གྱི ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ༔  ཡེ ་ཤེ ས ་ ད ཀྱི ལ ་ འ ཁོ ར ་ ཆེ ན ་ པོ ར ་ བ ས མ ༔ 
ཧྱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་བཛྲ་ཀོདྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རོགས་པ་ཡྱི༔  སྔགས་

འ དྱི་ ཆུ ་ བོའ ་ི རྒྱུན ་བ ཞྱིན ་ ཏུ༔  ར ་ ཡྱི་ འ གོས་ སད ་ སྦྱར ་ བས་ བཟླ ༔  ས ་ མ ་ ཡ ༔  ཞེས ་ བ རྒྱ ་ རྩ ་ སོག ས་ ཅྱི་ ནུས་ བཟླས ་མ ཐར །  ཧཱུྃ་ གྱིས ་
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དཀྱིལ་འཁོར་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྷ་རུ་
ལྷག་གེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་ག་ོབགོས་ནས༔ དག་པའྱི་སྣང་བས་སོང་པ་སོང༔ ཞསེ་

ལྷར་སྣང་འདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། །གཉྱིས་པ་མདུན་བསདེ་མགནོ་པའོ་ིགཏརོ་མཆདོ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པ་ནྱི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གྱིས་བསང་སྦྱང༌། བཱུྃ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི༔ ཡ་ེ
ཤསེ་ལྔ་ཡྱི་བདུད་རྩྱི་དང༔ དགའ་བ་བཞྱི་ཡྱི་དམར་ཆནེ་པོ༔ བདུད་རྩྱི་ཤ་ལྔ་བཟའ་བཅའྱི་
ཚོག ས ༔  དུ ར ་ ཁྲོད ་ ག ས ང ་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ པ འྱི་ སྤྲྱིན ༔  ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ག ང ་ བ ར ་
གྱུ ར ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ ས རྦ ་ པ ཉྩ ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ་ ཧཱུྃ་ ཧྱིཿ ཋཱ ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ མ ་ ཧཱ ་ ར ཀྟ ་ ཛྭ ་ ལ ་ མ ཎྜ ལ ་ ཧཱུྃ་ ཧྱིཿཋཱ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ ་ལིཾ་ཏ ་ཏེ་ཛྭ ་བ ་ལིཾ་ཏ་ བ ་ལ་ བ ་ཏ ་ེགུ ་ཧྱ ་ ས ་མ ་ ཡ ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྷཾ་
ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞེས་བརླབས།  གསུམ་པ་ཕྱིན་ལས་དངོས་ལ་སྱི་དང༌།  བྱ་ེབྲག་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་ཐོག་མར་མགོན་

པོའ ་ི ཕྱི་ སྒྲུ བ ་ ག ཙ ་ོ འ ཁོར ་ སྱི་ ལྟར ་ སྒྲུབ ་ པ་ ནྱི།  ཨོཾ་ མ ་ ཧཱ ་ ཤཱུ ་ ནྱ ་ ཏ ་ སོག ས །  ཆོས ་ རྣ མ ས ་ ད མྱིག ས ་ མེད ་ མ ཐ འ ་
བྲལ་བསོམ༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྩ་ེབའྱི་སྱིང ་རེའྱི་ཧཱུྃ༔ འཕ་ོའདུས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ གན ས༔ 
རབ་འཇྱིགས་ཕ་ོབྲང་ཨ ་ེཡྱི་ཀོང༔ འཁོར་ལ ་ོབྲག་ཆེན་པད་ཉྱིའྱི་སེང༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོ
མ ཐྱིང ་ ན ག ་ འ བ ར ༔  ད བུ ་ ག སུ མ ་ ག ཡ ས ་ ད ཀ ར ་ ག ཡོན ་ ད མ ར ་ ཞ ལ ༔  ས ན ་ ད གུ ་ ར བ ་
བ ག ད ་ ཁྲོ་ ག ཉེར ་ བ སྡུ ས ༔  ཞ ལ ་ ག ད ང ས ་ ལྗ ག ས ་ འ དྱིལ ་ ཀྵིཾ་ ས ་ སོག ས ༔  མ ཆེ་ ག ཙིག ས ་
ས ར ་ སྱིན ་ ད བུ ་ སྐྲ ་ འ བ ར ༔  ཕ ག ་ དྲུ ག ་ ད ང ་ པོས ་ གྱི་ ཐོད ་ ད ང ༔  བ ར ་ བ ས ་ མ དུ ང ་ ད ང ་ རྩེ་
ག སུ མ ་ ཕ ར ༔  ཐ ་ མ ས ་ རྔེའུ ་ ཆུ ང་ ཞ ག ས ་ པ ་ འཛིན ༔  ཞ བ ས ་ བ ཞྱི་ འ དོར ་ ཐ བ ས ་ བ གེག ས་
རྒྱལ་མནན༔ གཤོགས་པ་རབ་གདེངས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཁྱུང་དང་སག་གཟྱིག་དོམ་ནག་
འཕོ༔ ར་ེཏྱི་མཐྱིང་ནག་གྱི་ཐོད་ཅན༔ མཉམ་སྦྱོར་མ་ེཡྱི་ཀོང་ན་བཞུགས༔ ཕོགས་བཞྱིར་
དག་བགེགས་བསེལ་བའྱི་སེང༔ དབང་ཕྱུག་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་དང༔ གཤྱིན་ར་ེཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་དང༔ 
གནོད་སྦྱྱིན་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་དང༔ བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པ་ོརྣམས༔ མཐྱིང་ནག་གྱི་གུག་
ཐོད ་ ཁྲ ག ་ འ ཛིན ༔  བེར ་ ག སོལ ་ ག ས ང ་ བ འྱི་ ཡུ མ ་ ད ང ་ སྦྱོར ༔  ཕོག ས ་ སོང ་ རྒྱ ལ ་ ཆེན ་
དེགས་པས་བསོར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཚན༔ ཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་
པ༔ རང་བཞྱིན་གནས་ན ས་ ས ན་ དངས ་བ སམ ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྱི་ད བྱྱིངས་ཀྱི་ཞྱིང་ ཁ མ ས ་
དང༔ མ་ེརྱི་འབར་བའྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སན་རས་གཟྱིགས༔ དག་
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ཏུ ་ ཁྲོས ་ པ ་ ཁྲོ་ བོའ ་ི རྒྱ ལ ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ ཡུ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ༔  བ ཀ འ ་ སོད ་ བ ཞྱི་ ད ང ་
དེག ས ་ པ འྱི་ འ ཁོར ༔  ར ང་ བ ཞྱིན ་ ག ན ས ་ ན ས ་ འ དྱིར ་ ག ཤེག ས ་ཤྱིག ༔  ཤྱི་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ ཨཱེ་
རལྱི་ཧིཾ༔ ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྲོད་རལོ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ དགེས་ཤྱིང་བརན་པར་བཞུགས་
སུ་གསོལ༔ རང་གྱི་དབྱྱིངས་ནས་རྱིག་པའྱི་རྩལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་གྱི་
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསེད་ལྟར༔ བསན་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ དབང་པོའ་ིམ་ེ
ཏོག ་ ཚིལ ་ ཆེན ་ ག སུ ར ༔  ཞུ ན ་ ཆེན ་ མ ར ་ མེ་ ཁྲ ག ་ ཆེན ་ དྱི༔  ཤ ་ རུ ས ་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ རྐ ང ་ གྱིང ་
ད ང ༔  ཐོད ་ རྔ ་ དུ ང ་ ཆེན ་ སོག ས ་ པ ས ་ མ ཆོད ༔  རྩ ་ བ རྒྱ ད ་ སོང ་ སྦྱ ར ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ༔  ཁ མ ས ་
གསུམ་བསལ་བའྱི་རཀྟ་ད ང༔ འདོད ་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མ་སོགས༔ སྦྱོར་སོལ་གས ང་
བའྱི་མཆདོ་པ་འབུལ༔ ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ དྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀཻ་
གན་ེནཻ་བྱི་ད་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་
ཡེ་ཤེས ་ དྲུ ག ་ སོག ས ་ ལ ས ༔  སྐུ ་ ཡྱི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ཅྱིར ་ ཡ ང ་ སོན ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི སྐུ ་ ལ ་ ཕ ག ་
འཚལ་བསོད ༔ བད ་ེཆེན་ད བྱྱིངས་ལས་གགས་པའྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འདུས ་
པ འྱི་ ད པྱིད ༔  ཀྵིཾ ་ ཀྵིཾ་ ས ་ སོག ས ་ ས ་ ག སུ མ ་ ག ཡོ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི ག སུ ང ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སོད ༔  མྱི་ ག ཡོ་ མ ཉ མ ་ པ འྱི་ ང ང ་ ཉྱིད ་ ལ ས ༔  ཐུ ག ས ་ རེ་ ག ཏུ མ ་ པ འྱི་ ཡེ་ཤེས ་ ཐུ ག ས ༔ 
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ ད ང་ ད བྱྱིངས ་ ག ཅྱིག ་ པ ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔ 
བ དེ་ ཆེན ་ མ ཁ འ ་ ད བྱྱིང ས ་ རེ་ མ ་ ཏྱི༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ སྐུ ་ ཡྱི་ འ ཕྲུ ལ ༔  ཊཱ ་ ཀྱི་ རཱ ་ ཛ ་ ག སུ ང ་ གྱི་
མ ད ང ས ༔  ཀྵེ་ ཏྲ ་ པཱ ་ ལ ་ ཐུ ག ས ་ སྤྲུ ལ ་ འ གེད ༔  ཏྲ ཀྴ ད ་ ག ཉྱིས ་ མེད ་ ཡེ་ཤེས ་ རྩ ལ ༔  བྲ ན ་ ཏུ ་
འདུས་པ ་དེགས་པའྱི་ཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ ར་རོལ་པ་ཡྱི༔ མཐུ་སོབས་ཅན་ལ་ཕག་
འཚལ་བསོད༔ ད་ེནས་བསེན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ནྱི༔  ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུ ར་ཁྱྱིམ་དབུས༔ པད་ཉྱིར་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར༔ འཇྱིག་རེན་ད བང་ཕྱུག་ཞྱི་ མ་ཁྲོ༔ རོར་དྱིལ་འཛིན་ཅྱིང་ ཡུ མ་
ད ང ་ འ ཁྲྱིལ ༔  ད བ ང ་ གྱི་ ར ་ ས ད ་ ཧྱི་ ཧྱིར ་ བ ཞེད ༔  སོག ་ གོར ་ ཉྱི་ སེང ་ རོ་ རེ་ མ ཐྱིང ༔  ལྟེ་ བ ར ་
ཧྱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསོར༔ འོད་འཕོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འག་ོབའྱི་སྱིབ་
སྦྱངས་དག་ བགེག ས ་བ སལ ༔ སོབས་དང་ག ཟྱི་ བ རྱིད ་འ བ ར ་ བ་ ཡྱིས༔ དེག ས་པ ་ ལ ས ་
ལ་བཀོལ་བར་བ སམ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵིཾ་ཀྵ་ེཏྲ་བྱིག  ྒྷཾན་བྱི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ འབུམ་ཕག་བཞྱི་
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ཡྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ རང་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕོས་པས༔ འཁོར་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་
བསམ༔ ཨོཾ་ཤྱི་ད ་ེཝྱི་ ར་ེ མ ་ཏྱི་ཏྲག ་ ར ཀྵ་ ཧཱུྃ་ ཕཊ ༔ ཅེས ་ ཡུ མ་ ར་ེ མ་ ཏྱི་ དང ༌།  ཨོཾ་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ ཧཱུྃ་ ཧིཾ་ ཧིཾ་
ཛཿཛཿ ཞེས་དབང་ཕྱུ ག་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་དང༌།  ཨོཾ་ཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་གནོད་སྦྱྱིན་ཊཱ་

ཀྱི་རཱ་ཛ་དང༌། ཨོཾ་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཛཿམ་མ་ོར་ེཏྱི་བཿོ ཞེས་ཞྱིང་སོང་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་དང༌། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་
ཀཱ ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿ ཨོཾ་ད ་ེཝཱྱི་ཤྒྷཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྴ་བ ་ོ ཛཿ ཞེས་བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ ཅུང ་ ཟ ད ་

བ ཟླ །  ག ཉྱིས ་ པ ་ ན ང ་ ག སུང ་ གྱི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནྱི།  ར ང ་ ཉྱིད ་ མ གོན ་ པོ་ ག ས ལ ་ བ ར ་ བ སོམ ༔  དེ་ ཡ ང ་ སྣ ང ་ སོང ་
འ ཇ འ ་ ཚོན ་ བ ཞྱིན ༔  རྣ མ ་ རོག ་ བློ་ ཡྱིས ་ མྱི་ འ ཛིན ་ པ ར ༔  ཡེ་ཤེས ་ རོལ ་ པ འྱི་ བ ར ་ ར ག ས ་
ལས༔ འཇྱིག ་རེན་ཚུལ ་གྱིས ་བླ ་ོ ངན ་ སྤ ང༔ ཐ་མལ་སྣང་ ཞེན་ མྱི་ད མྱིག ས ་པ ར ༔ མགོན ་
པ་ོདངསོ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསེད༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་འཕ་ོའདུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་
སྔག ས་ཀྱི་གཟུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད ་བདེ་ ཆེན ་བ སོམ༔ འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མྱི་ ག ཅ ད ༔  
ཅེས ་ ད ང ༌ །  ག སུ མ ་ པ ་ ག ས ང ་ བ ་ ཐུ ག ས ་ ཀྱི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནྱི།  ར ང་ ཉྱིད ་ མ གོན ་ པོའ ་ི སྐུ ར ་ བ སོམ ས ་ ཏེ༔  རྩ ་ ག སུ མ ་
འཁོར་ལ་ོབཞྱི་ལྡན་པའྱི༔ ཡར་སྣ་ེམར་སྣེར་ཨ་ཧྒྷཾ་བསོམ༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིས༔ 
གཏུམ་མ་ོསྦར་ཞྱིང་བྱང་སེམས་བཞུ༔ དྭངས་མས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང༔ བད་ེབའྱི་
ངོས་བཟུང་ཀ་དག་བསོམ༔ རྩ་རླུང་བྱང་ཞྱིང་སོབས་ལྡན་ན༔ མཚན་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ རྒྱུད་
སྦྱ ང ས ་ཤྱིང ་ ༔  མ གོན ་ པོ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ སྐུ ་ རུ ་ བ སོམ ༔  ག ས ང ་ བ ་ རོ་ རེ་ པ དྨ ར ་ ག ས ལ ༔ 
སོམས་འཇུག་རུས་སྦལ་འགོས་ཀྱིས་ཕབ༔ དགའ་བ ་བཞྱི་པ་ོངོས་བཟུང་ཞྱིང༔ སེང་ག ་ེ
འགྱིང་བས་སྱིལ་བ་དང་༔ ཁྱུང་དང་རྩལ་སྤྲུགས་དག་གྱིས་འདེན༔ བྱ་རོད་སྒྱུར་བ་དག་
གྱིས ་ བ ཀ མ ༔  ལྷུ ན ་ པོ་ ལྟ ་ བུ ས ་ བ ར ན ་ པ ར ་ བྱ ༔  ཐོད ་ ར ལ ་ ང ང ་ དུ ་ ཉ མ ས ་ བ ས ང ས ་ བ ས ༔ 
བད་ེཆནེ་སྤྲསོ་བྲལ་རོགས་པར་འགྱུར༔ བཞྱི་པ་ཡང་གསང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་མགོན་པོའ་ི
སྐུར་གསལ་ཞྱིང༔ ད་ེཉྱིད་སྣང་སོང་ངང་ལ་བཞག༔ ད་ེཡང་ཧཱུྃ་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱུར༔ སོང་
ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཧཱུྃ་ གྱིས ་ ག ང ༔  བ ར ན ་ ག ཡོ་ ཧཱུྃ་ གྱི་ ག ཟུ ག ས ་ སུ ་ གྱུ ར ༔  ཧཱུྃ་ གྱི་ ས ་
གདངས་སྱིད་གསུམ་གཡོ༔ ཀུན་ཀང་རྱིག་པའྱི་ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ༔ ད་ེཡང་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཀོང ་ དུ་
ཐྱིམ ༔  ད བྱྱིངས ་ རྱིག ་ ད བྱེར ་ མེད ་ མ ཐ འ ་ ད བུ ས ་ བྲ ལ ༔  བྱ ་ བྲ ལ ་ འོད ་ ག ས ལ ་ ཟ ང་ ཐལ་ལེ༔ 
རྩོལ་མེད་ངང་དུ་བཞག་པ་ཡྱིས༔ གང་ཤར་རང་གོལ་དམྱིགས་སུ་མེད༔ ཉམས་ལ་ཤར་
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བ་ད ་ེཀ་བསང༔ འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ ར་གནས༔ དབྱྱིངས་ལ ས་འགྱུར་མེད་རྱིག ་
པའྱི་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་མ་འདེས་ཐ་ལེར་གསལ༔ ས་ཚིག་བརོད་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
ད ་ེལྟར་རོགས་ན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ར་ོརེའྱི་ཚིག་རྐང་སོར་བཞག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ས་ེ

ཚུལ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྲྱིད་ཟྱིན་ཉུང་གསལ་ཞྱིག་ལོགས་སུ་འབྲྱི་བར་སེམས་སོ།  །གཉྱིས་པ་བྱ་ེབྲག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙ་ོའཁརོ་
གྱི་སོས་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིསོས་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པ་ོསྐུ་མགོན་དཀར་པའོ་ིཚ་ེསྒྲུབ ་པ་ནྱི། སགེས་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲྱིས་པའྱི་
ལྟ་ེབར་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པ་ས་ོལྔའྱི་རས་ཀྱི་སུམ་ཉྱིས་བཀང་བའྱི་ཁར། ཨ་རུ་ར་དང་ར་མ་ོཤག༔ ལུག་མུར་དབང་ལག་བཙན་དུག་དང༔ 
འབྲྱི་མར་སྦྲང་དང་ཤ་ཆནེ་དང༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ་ཡྱི༔ ཞསེ་པའྱི་རས་མཆགོ་བཅུ་སྦྱར་བའྱི་རྱིལ་བུའྱི་ཐདོ་པ་མཚན་ལྡན་བཀང་
བ་བཞག་པ་ཁ་དར་གྱིས་བཀབ། གཡས་སུ་ཚ་ེའབྲས་དཀར་པོའ་ིབཀང་བའྱི་རྱིན་པ་ོ ཆེའྱི་སྣོད ་ཀྱི་སེང་ ཚ་ེའབྲ ང༌། གཡོན་དུ་བྷན་ཚ་ེཆ ང ་
གྱིས་བཀང་བ་མར་གྱི་གཟདེ་ཁ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཚ་ེམདའ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ལ། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འཁརོ་བཞྱི་ཅན་དང༌། སན་རཀ་དང་
ཉརེ་སདོ་མཆདོ་པས་བཀོད་མཛསེ་སུ་བསོར་ལ། ལས ་རྱིམ་དངསོ་ནྱི། བརྒྱུད་འདབེས་མགོན་མཐྱིང་ལྟར་བཏང་ལ། ན་མོ༔ བླ་མ་
ཡ ་ེཤེས ་ མ གོན ་ པ ་ོ ད ང ༔  མ ཆོག ་ ག སུ མ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྒྱ ་ མ ཚ ་ོ ལ ༔  བ ད ག ་ སོག ས ་ འ ག ་ོ ཀུ ན ་
བྱ ང ་ ཆུ བ ་ བ ར ༔  རྩེ་ ག ཅྱིག ་ གུ ས ་ པ ས ་ ས བ ས ་ སུ ་ མ ཆྱི༔  ལ ན ་ ག སུ མ །  ཧོ༔  མ ་ གྱུ ར ་ སེམ ས ་
ཅན་ཐམས ་ ཅད ་ ཀུ ན ༔ སངས་རྒྱ ས་ ག ་ོ འ ཕ ང་ཐོབ ་ བྱའྱི་ ཕྱིར ༔ ཉེས་སོད་ ཀུ ན་ སོམ ་ ད གེ་
ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རག ་ཏུ་བསེད ༔ ལན་གསུམ།  དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ ་
བ ད ག ་ ས བ ས ་ མ ཆྱི།  ། སོག ས །  བ ས ག ས ་ སྦྱ ང ས ་ ལ ན ་ ག སུ མ ་ མ ཐ ར །  སེམ ས ་ ཅ ན ་ བ དེ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ གྱུ ར ་
ཅྱིག  ། སོག ས ་ ཚ ད ་ མེད ་ བ ཞྱིའྱི་ རྒྱུ ད ་ སྦྱ ང ས ་ ལ ན ་ ག སུ མ ་ མ ཐ ར །  རཱུྃ་ ཡཱུྃ་ ཁཱུྃ།  རྣ མ ་ ད ག ་
ཆོས་དབྱྱིངས་ངང་ཉྱིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའྱི་ཕུང་པ ་ོནྱི། །ཀུན་བཟང་མཆོད ་པ འྱི་
སྤྲྱིན་ལྟ་བུའྱི། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ་ གྱིས ་

ཕྱི་མཆདོ་དང༌། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ་ གྱིས་ནང་མཆདོ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། དངསོ་གཞྱི་བདག་

ཉྱིད ་ ལྷ ར ་ བ སོམ་ པ་ ནྱི།  ཧཱུྃ༔  ཕོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ར ་ོ རེའྱི་ གུ ར ་ ཁ ང་ ད བུ ས ༔  སྣ ་ ཚོག ས ་ ར ་ོ རེའྱི་ ལྟེ་བ་
རུ ༔  བཱུྃ་ ལ ས ་ བུ མ ་ པ ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ༔  རོ་ རེ་ ཕེད ་ པ འྱི་ ཁ ་ ཆོད ་ ཅ ན ༔  དེ་ ན ང ་ ཉྱི་ ཟླ འྱི་
གྭའུའྱི་དབུས༔ གྱི་གུག་འབར་བའྱི་ལྟ་ེབ་ལ༔ པདྨ་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་སེང་དུ༔ ཧཱུྃ་ལས་མགནོ་
པ ་ོཚ་ེཡྱི་བདག ༔ ད ཀར་ག སལ ་ཞལ ་གཅྱིག་ཕག ་གཉྱིས་པ༔ ཕ ག་གཉྱིས་ཐལ ་སྦྱར་ཚ་ེ
བུམ་འཛིན༔ ཞབས་གཉྱིས་ཙནྡན ་འ ཁྱྱིལ་ས བས ་བ ཞུག ས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའྱི་ ཆ ས ་
ཀྱི་ བ རྒྱ ན ༔  ཡུ མ ་ ད མ ར ་ གྱི་ ཐོད ་ འ ཛིན ་ ད ང ་ སྦྱོར ༔  འ ད བ ་ མ ་ བ ཞྱི་ ལ ་ རྱིག ས ་ བ ཞྱི་ ཡྱི༔ 
མ ཁ འ ་ འ ག ་ོ ད ཀ ར ་ སེར ་ ད མ ར ་ ལྗ ང་ བ ཞྱི༔  གྱི་ གུ ག ་ ཐོད ་ ཁྲ ག ་ ཕ ག ་ ན ་ བ སྣམ ས ༔  ག ན ས ་
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཚན༔ ཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་བཞྱིན་གནས་ན ས་
སན་དངས་ བསམ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང༔ མ་ེརྱི་འབར་བའྱི་དུར་ཁྲོད ་
ན ས ༔  འ ཇྱིག ་ རེན ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟྱིག ས ༔  ད ག ་ ཏུ ་ ཁྲོས ་ པ ་ ཁྲོ་ བོའ ་ི རྒྱ ལ ༔  ཡེ་
ཤེས་མགོན་པ ་ོཡུམ་དང་བཅས༔ བཀའ་སོད ་བཞྱི་དང་དེག ས་པའྱི་འཁོར༔ རང་བཞྱིན ་
གནས་ནས་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག ༔ ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ ་ཨཱ ་ེརལྱི་ཧིཾ༔ ཧཱུྃ༔ བད་ེཆེན་རོལ ་པ འྱི་
ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ འ དྱིར ༔  ད གེས ་ཤྱིང ་ བ ར ན ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔  ར ང ་ གྱི་ ད བྱྱིང ས ་
ནས་རྱིག་པའྱི་རྩལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྔནོ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསདེ་ལྟར༔ 
བ ས ན ་ པ ་ སྲུ ང ་ བ འྱི་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ༔  ཧཱུྃ༔  ད བ ང ་ པོའ ་ི མ ་ེ ཏོག ་ ཚིལ ་ ཆེན ་ ག སུ ར ༔  ཞུ ན ་
ཆེན ་ མ ར ་ མ ་ེ ཁྲ ག ་ ཆེན ་ དྱི༔  ཤ ་ རུ ས ་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ རྐ ང་ གྱིང་ ད ང ༔  ཐོད ་ རྔ ་ དུ ང་ ཆེན ་ སོག ས ་
པས་མཆོད༔ ཧཱུྃ༔ དངོས་འབྱོར་ཡྱིད ་ཀྱིས ་རྣ མ ་འཕྲུལ ་པའྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི མ ཆོད ་
སྤྲྱིན་གྱིས༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ ་ོའཁོར་བཅས་མཆོད ༔ བཞེས་ནས་ ནོར་སྒྲུབ་སབས། འདོད་དགུའྱི་

ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ །  ད བ ང ་ སྡུད ་ ས བ ས །  ད བ ང ་ གྱི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ །  ལ ས ་ སྣ ་ ཚོག ས་ ས བས ། བ ཞེས ་ ན ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས་ ལ ས་ ཀུ ན་སོལ༔ 
དག་མགོན་ནག་པོར།  བཞེས་ནས་མངོན་སོད་ལས་ཀུན་སོལ༔  ཚ་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ས་
པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ རྩ་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཁམས་
གསུམ་བསལ་བའྱི་ར ཀྟ་ད ང༔ འདོད ་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མ་སོགས༔ སྦྱོར་སོལ་གས ང་
བའྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ ་ མ་ ཧཱ་
སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་ན་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ༔ ཆསོ་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་
དྲུ ག ་ སོག ས ་ ལ ས ༔  སྐུ ་ ཡྱི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ཅྱིར ་ ཡ ང ་ སོན ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི སྐུ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སོད ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ད བྱྱིང ས ་ ལ ས ་ ག ག ས ་ པ འྱི་ ག སུ ང ༔  ཡ ན ་ ལ ག ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་ འ དུ ས ་ པ འྱི་
དཔྱིད༔ ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ས་སོག་ ས ་ག སུ མ་ གཡོ༔ མགོན་པོའ་ིགསུ ང་ལ ་ ཕག ་འ ཚལ ་བ སོད༔ མྱི་
ག ཡ ་ོ མ ཉ མ ་ པ འྱི་ ངང ་ ཉྱིད ་ ལ ས ༔  ཐུ ག ས ་ ར ་ེ ག ཏུ མ ་ པ འྱི་ ཡ ་ེཤེས ་ ཐུ ག ས ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
ཀུ ན ་ ད ང ་ ད བྱྱིང ས ་ ག ཅྱིག ་ པ ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  ཟླ ་ བ ་ ལྟ ར ་
དཀར་འཆྱི་མེད་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན༔ བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བའྱི་ཀུནྡ་འདུས་པའྱི་བཅུད༔ ཚ་ེ
དང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའྱི་དཔལ༔ འཆྱི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཁྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད༔ དགའ་བཞྱི་བད ་ེབ་ཆེན་པ་ོསྱིན་པ འྱི་གཟུགས༔ ཕག ་རྒྱ་བཞྱི་ཡྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྨད་
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བྱུ ང ་ བ ས ༔  ཚ ད ་ མེད ་  ད བ ང ་ སྡུད ་ ས བ ས །  ཚ ད ་ མེད ་ རྣ མ ་ བ ཞྱིའྱི་ ད བ ང ་ གྱི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ །  མ གོན ་ ལྗ ང ་ ད ང ་ མ གོན ་ ན ག ་

སབས་བསདོ་པའྱི་ཚགི་ཐ་མ། ཐགོས་མེད་ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་གཟུགས། །སྤྲུལ་པའྱི་ལས་བྱདེ་ཕ་ོཉ་བཞྱི། །ཕོགས་སོང་རྒྱལ་ཆནེ་དཔལ་

མགོན་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།  །རྣམ་བཞྱིའྱི་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེམཆོག་སོལ༔ འཁོར་གྱི་
མ ཁ འ ་ འ གོ་ བ ཞྱི་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ ཟླ ས ་ རྱིམ ་ ད ངོས ་ ནྱི།  ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཉྱི་ ཟླ འྱི་ གྭ འུ འྱི་
དབུས༔ མྱི་འགྱུར་ཚ་ེསོག ་རྱིག ་པ ་ག སུམ༔ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕོས་པ་ཡྱིས༔ འཕགས་
པའྱི་ཚ་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་དང༔ འཁོར་བའྱི་ཚ་ེསོག་བསོད་ནམས་ད ང༔ འབྱུང་ལྔའྱི་བཅུད་
དང་དྭངས་མ་དང༔ རང་གྱི་བླ་ཚ་ེསོག་དབུགས་རྣམས ༔ གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་ ཐ མ ས་
ཅད་འཕགོ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བུམ་པའྱི་ཁ་ཕ་ེཕྱི་ནང་གང༔ རང་གྱི་
ལུས་ངག་ཡྱིད་ལ་ཐྱིམ༔ འཁོར་འད ས་ཚ་ེཡྱི་བཅུད ་འདུས་ནས༔ སྔར་ལས་གཟྱི་བརྱིད་
ཆེར ་ འ བ ར ་ ཞྱིང༔  ར ་ོ རེའྱི་ རྡུ ལ ་ ཕ ན ་ དུ ་ མ ས ་ ག ཏ མ ས ༔  བུ མ ་ པ འྱི་ ཁ ་ བ སྱིག ས ་ མ ་ེ འ བ ར་
བ༔ ར་ོརེའྱི་ཚྭ་ཚྭས་བར་ཆད་བསྲུ ང༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ ་ར་ེམ་ཏྱི་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཨཱ་ཡུཿསྱིདྱི་
ཚ་ེབཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ་ཐུན་མཐར་མདའ་དར་གཡབ་ལ།  ཧཱུྃ༔ བད ་ེཆེན་འབར་བའྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡ་ེཤེས་
མ གོན ་ པོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ སྐུ ལ ༔  འ ཁོར ་ འ ད ས ་ ཚ ་ེ ཡྱི་ བ ཅུ ད ་ རྣ མ ས ་ བ སྐུ ལ ༔  ཚ ་ེ བ དུ ད ་
ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ རློག༔ བླ་ཚ་ེབརྐུས་པ་ཐམས་ཅད ་ཁུག༔ ཧཱུྃ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མ་ོ ར་ེ མ་
ཏྱི༔  ཁྱོད ་ ཀྱི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ དུ ས ་ ལ ་ བ བ ༔  འ ཁོར ་ འ ད ས ་ ཚེ་ ཡྱི་ བ ཅུ ད ་ རྣ མ ས ་ སྡུ ས ༔  ཚེ་
བ དུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྡུ ལ ་ དུ ་ རློག ༔  བླ ་ ཚེ་ བ རྐུ ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཁུ ག ༔  ཧཱུྃ༔  འ ཁོར ་ གྱི་
མཁའ་འག་ོཆེན་མ་ོབཞྱི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་འདས་ཚ་ེཡྱི་བ ཅུད ་
རྣམས་སྡུས༔ ཚ་ེབདུད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བླ་ཚ་ེབརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ར་ེམ་ཏྱི་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་ཨཱ་ཡུཿསྱིདྱི་ཚ་ེབཱུྃ༔ ཞསེ་སྦྱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་
སྤྲྱིན། །འབར་བའྱི་སྣ ང་ བ་ལ ས་ གྲུབ ་པའྱི། །ར་ོར་ེརྡུལ་གྱི་ ག ་ོ ཆས ་གཏ མ ས། །ཅྱིས་ ཀ ང ་
མྱི་ཆོད་རབ་ཏུ་བརན།  ཡ་ེདྷརྨས་རྒྱས་གདབ་བྱ།  ཚོགས་དང་བསང་བ་མ གོན་མཐྱིང་ལྟར་བྱ་ཞྱིང༌།  སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའྱི་

ཉྱིན་བུམ་ཐོད་སྱི་བོར་བ ཞག་ལ།  ཨོཾ༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པོའ་ིལྷ་ ཚོག ས་ རྣམ ས ༔ རག་པ་མྱི་འགྱུ ར ་ ཚ ་ེ
ཡྱི་ ལྷ ༔  བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི མ ཁ འ ་ ད བྱྱིང ས ་ ན ས ༔  འ ཆྱི་ མེད ་ རོ་ རེའྱི་ ཚེ་ སོལ ་ ལ ༔  བ གེས ་
རྒུད་མདེ་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཅྱིག༔ སྱིང་པའོ་ིམཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བླུག་ཅྱིང་བདག་ད ང་
ད བྱེར ་ མེད ་ གྱུ ར ༔  ཞེས ་ ད མྱིག ས ་ ཏེ་ ཚ ་ེ ག ལ ་ ད ང ་ རྱིལ ་ ཆང ་ རྣ མ ས་ མྱ ང ས་ མ ཐ ར །  ཨོཾ༔  འ གྲུ བ ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ ཅྱིག ་
སོགས། ཤྱིས་བརོད་བཅས་བྱའོ།  །འདྱི་ལ་བརེན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཚ་ེདབང་བྱ་བར་འདོད་ན།  ཁྲུས་བགེགས་ སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་
འ གོ་ བ ས །  ལོ་ རྒྱུ ས ་ ཀྱི་ ཁྱ ད ་ པ ར །  སྒྲུ བ ་ བྱ འྱི་ ག ཞྱི་ རླུ ང ་ ཐྱིག་ སེམ ས་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚ ་ེརྣ མས ་ ཉ མས ་ པ་ ག ས་ོ ཞྱིང ༌ ། ནུས ་ སོབ ས ་ འཕེལ་
རྒྱས་བརན་པའྱི་ཐབས་སུ་ལྷ་ སྔགས་ཏྱིང་ འཛིན ་གྱི་ ནུས་པ ་སོབས་ སུ་ གྱུར ་པས་ས་ེ འཆྱི་བགེས་རྒུ ད་ དང ་བྲལ་བ འྱི་འ ཕ་ོམེད་ ར་ོརེའྱི་ སོག ་
སྒྲུབ་པ འྱི་ཐབས་དང་མན་ངག་བཀའ་གཏརེ་གྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ ས་བསན་པའྱི་བྱ་ེབྲག །གསུང་ར་ོར་ེའོད་དཔག་མེད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་
ཀྱི་ས་རེངས་འཕགས་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་བཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་མཚན་དང་སྐུ་ཡྱི་བཀདོ་པ་རྱིགས་ལྔ་ལས་
སྐུ་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་རྱིགས་འཆྱི་མེད་ཚ ་ེཡྱི་ད ངོས་ གྲུབ་སོལ་བ ་ལ་བསྔགས་ པའྱི་ཡ་ེཤེས་མགོན ་པ་ོ དཀར ་པ་ོལ་བ རེན ་ནས་ཚ ་ེཡྱི་ བྱྱིན ་
རླ བ ས ་ ད བང ་ བསྐུ ར་ བགྱི་ བ་ ལ་མཎྜལ་ ཕུ ལ།  ག སོལ ་ གད བ།  ས བ ས ་ སེམས་ བསགས་ སྦྱང ས།  སོབ ་ མ ་ མགོན ་ དཀར ་ དུ་ བསེད་ལ་ཡ་ེ
ཤེས ་ ད བ བ ་ བ སྱིམ །  ཚེ་ འ གུ ག ས ་ ཀྱི་ རེས །  ཨོཾ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོའ ་ི ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ༔  ར ག ་ པ ་ མྱི་
འ གྱུ ར ་ ཚ ་ེ ཡྱི་ ལྷ ༔  བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི མ ཁ འ་ དབྱྱིངས ་ ན ས ༔  འ ཆྱི་ མེད ་ ར ་ོ རེའྱི་ ཚ ་ེ སོལ་ལ༔ 
བགེས་རྒུད་མེད་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཅྱིག༔ སྱིང་པོའ་ིམཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བུམ་

པ། ཐོད་རས། ཚ་ེརྱིལ་ཆང་གཏད་ཅྱིང༌།  རྒྱས་གདབ།  གཏང་རག་དམ་ཚགི་ཁས་བླང་སོགས་བྱས་ཀང་མྱི་རུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡང་ཚ་ེ
སྲུ ང ་ འ ཁོར ་ ལོ་ བྲྱི་ བ ར ་ འ དོད ་ ན ་ འ ཁོར ་ ལོ་ རྱིམ ་ པ ་ ལྔ ་ བ སོར ་ བ འྱི་ ལྟེ་ བ ར །  ཨ ་ ནྲྀ ་ ཧཱུྃ་ སེ་ ཚེ་ ཡྱི་ སྱིང ་ པོ་ ག སུ མ །  དེའྱི་ ཕྱིའྱི་ མུ ་ ཁྱུ ད ་ ལ ། 
མ དུ ན ་ ན ས ་ བ རྩ མ ས ་ ཏེ།  ཨོཾ་ ཤྱི་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ རེ་ མ ་ ཏྱི་ ཧ ་ རྱི་ ནྱི་ ས ་ ཨཱ ་ ཡུ ཿ སྱིདྱི་ ཚ ་ེ བཱུྃ༔  ཞེས ་ པ འྱི་ ག ཟུ ང ས ་

སྔགས་ཀྱིས་བསོར།  དེའྱི་ཕྱི་པད་འདབ་བཞྱིའྱི་སེང༌།  ཧ་རྱི་ནྱི་ས ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ མཁའ ་འགོ།  མཐའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ།  དབྱངས་གསལ ་

རེན་སྱིང་གྱི་མཐར། མྱུར་མཛད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་མགོན་པ་ོཡབ་ཡུམ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཁའ་འག་ོདང་བཅས་པས་བདག་འཆང་བ་པ་ོལ་ཚ་ེ
ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྱི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ས ལ ་ དུ ་ ག སོལ །  ཞེས ་ ནུས ་ པ ་ བ སེད ་ བ ར ན ་ ད ང ་ འ དོད ་ ག སོལ་ བཅ ས་ པ ས ་ བསོར །  དེའྱི་ ཕྱིར ་ ར ་ོ རྭ ་ མེ་རྱིས་
བསརོ་ཞྱིང༌། གོང་གྱི་ཚ་ེརས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ཚ་ེཡྱི་དཔལ་བསེད་ཅྱིང་འགལ་རེན་སྲུང་བའ།ོ  ༈  
གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པ་ོསེར་པའོ་ིསེར་སྒྲུབ་ནྱི། རྒྱས་པའྱི་ལས་ལ་ཤྱིས་པའྱི་གནས་སུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་
སྐུའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་བྲྱིས་པ་དང༌། ཉེར་ལྔའྱི་རས་དང་རྱིན་པ་ོཆ་ེའབྲུ་སན་དར་ཟབ་སོགས་བཀ་ཤྱིས་གཏེར་བུམ་རས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་
གཏམས་པ་དང༌།  འབྲང་རྒྱས་སེར་པ་ོནོར་གཟུགས་ཟས་སྣས་བཟང་དགུས་བསོར་བ་ དང༌།  སན་རཀ་ཉེར་སོད་ཀྱིས་བ སོར་བ་ བ ཀོད ་
མ ཛེས ་ བ རྱིད ་ ད ང ་ ལྡན ་པ ར ་ བཤ མས་ ལ།  ས བ ས ་ སེམས ་ན ས་ མ ཆོད ་པ ་ བྱྱིན ་རླ བས ་བ ར ་གོང ་ལྟ ར ་བྱ ས ་ལ །  ལྷ ་ བ སེད ་ ད ངོས ་གཞྱི་ནྱི། 
མ དུ ན ་ རེན ་ བ ས ང ་ སྦྱ ང ས །  ཨོཾ་ མ ་ ཧཱ ་ ཤཱུ ་ ནྱ ་ ཏ ་ སོག ས །  སོང་ པ འྱི་ ངང་ ལ ས ་ ས ད ་ ཅྱིག ་ གྱིས ༔  བཱུྃ་ ལ ས ་
རྱིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད ་སྤྲྱིན་ག ཏྱིབ ས༔ རྱིན་ཆེན་འ བ ར ་
བ འྱི་ ག ད ན ་ སེང ་ དུ ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ ནོར ་ བ ད ག ་ སེར ༔  ཤ ་ རྒྱ ས ་ ག སུ ས ་ ཆེ་ ཕ ག ་
ག ཉྱིས ་ ཀྱིས ༔  ནོར ་ བུ ་ ད བྱྱིག ་ གྱི་ ག ཏེར ་ ཆེན ་ འ ཛིན ༔  ཡུ མ ་ སེར ་ རྱིན ་ ཆེན ་ འ ཛིན ་ ད ང ་
འཁྲྱིལ༔ འཁོར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ ་ོབཞྱི༔ རྱིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རལ་པ་བསྣམས༔ དགེས་
ཆ ག ས ་ ད ར ་ ད ང ་ རྱིན ་ ཆེན ་ བ རྒྱ ན ༔  ཀུ ན ་ ཀ ང ་ སྱིལ ་ ཀྲུ ང ་ ཕེད ་ པ ས ་ བ ཞུ ག ས ༔  ག ན ས ་
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཚན༔ ཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་པ༔ རང་བཞྱིན་གནས་ན ས་
ས ན ་ དངས ་ བ ས མ ༔  ཧཱུྃ༔  ཆོས ་ ཀྱི་ ད བྱྱིངས ་ ཀྱི་ ཞྱིང ་ ཁ མ ས ་ ད ང༔  མ ་ེ རྱི་ འ བ ར ་ བ འྱི་ དུ ར ་
ཁྲོད་ནས༔ འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སན་རས་གཟྱིགས༔ དག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྲ་ོབའོ་ིརྒྱལ༔ ཡ་ེ
ཤེས་མགོན་པ ་ོཡུམ་དང་བཅས༔ བཀའ་སོད་བཞྱི་ད ང་དེགས་པ འྱི་འཁོར༔ རང་བཞྱིན ་
གནས་ནས་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག ༔ ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ཨཱ་ེརལྱི་ཧིཾ༔ ཧཱུྃ༔ བད་ེཆེན་རོལ ་པ འྱི་
ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ འ དྱིར ༔  ད གེས ་ཤྱིང ་ བ ར ན ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔  ར ང ་ གྱི་ ད བྱྱིང ས ་
ནས་རྱིག་པའྱི་རྩལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྔནོ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསདེ་ལྟར༔ 
བ ས ན ་ པ ་ སྲུ ང ་ བ འྱི་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ༔  ཧཱུྃ༔  ད བ ང་ པོའ ་ི མ ་ེ ཏོག ་ ཚིལ ་ ཆེན ་ ག སུ ར ༔  ཞུ ན ་
ཆེན ་ མ ར ་ མ ་ེ ཁྲ ག ་ ཆེན ་ དྱི༔  ཤ ་ རུ ས ་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ རྐ ང་ གྱིང་ ད ང ༔  ཐོད ་ རྔ ་ དུ ང་ ཆེན ་ སོག ས ་
པས་མཆོད༔ ཧཱུྃ༔ དངོས་འབྱོར་ཡྱིད ་ཀྱིས ་རྣ མ ་འཕྲུལ ་པའྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི མ ཆོད ་
སྤྲྱིན ་ གྱིས ༔  ཡ ་ེཤེས ་ མ གོན ་ པ ་ོ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ མ ཆོད ༔  བ ཞེས ་ ན ས ་ འ དོད ་ ད གུ འྱི་ ད ངོས ་
གྲུ བ ་ སོལ །  ཨོཾ་ ཤྱི་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ ས ་ པ ་ རྱི་ ཝཱ ་ ར ་ བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ ན ས ་ ཤ བྡ ་ པྲ ་ ཏྱིཙྪ ་ སྭཱ ་ ཧཱ ༔  ཧཱུྃ༔  རྩ ་
བ རྒྱ ད ་ སོང ་ སྦྱ ར ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ བ ས ལ ་ བ འྱི་ ར ཀྟ ་ ད ང ༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྣ མ ་ ལྔ ་
གཏོར་མ་སོགས༔ སྦྱོར་སོལ་གསང་བའྱི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ས་པ ་རྱི་
ཝཱ་ར་སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ རཀྟ་ བ་ལིཾ་ཏ ་མ ་ཧཱ ་སུ་ ཁ་ཏ་ ན་ག་ ན་ པཱུ་ ཛ་ ཧཿོ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིང ས ་
ལས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་དྲུག་སོགས་ལས༔ སྐུ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅྱིར ་ཡ ང་
སོན ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི སྐུ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ད བྱྱིང ས ་ ལ ས ་ ག ག ས ་ པ འྱི་
གསུང༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ ་ འ དུ ས་ པའྱི་ད པྱིད ༔ ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ས་ སོག ་ ས ་ག སུ མ ་ག ཡོ ༔ མགོན ་
པོའ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མྱི་གཡ་ོམཉམ་པའྱི་ངང་ཉྱིད་ལས༔ ཐུགས་ར་ེགཏུམ་
པའྱི་ཡ་ེཤེས་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱྱིངས་གཅྱིག་པ༔ མགོན་པོའ་ིཐུགས་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ གསེར་གྱི་ལྷུན་པ ་ོཉྱི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད ༔ འདོད ་པའྱི་དོན་སེར་
ནོར ་ བུ འྱི་ ཆ ར ་ ཆེན ་ བ སྱིལ ༔  ད པ ག ་ བ ས མ ་ཤྱིང ་ ག ན ས ་ ད གོས ་ འ དོད ་ སྦྱྱིན ་ པ འྱི་ ཡུ མ ༔ 
ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཆུ ་ ག ཏེར ་ ཟ ད ་ མེད ་ ཁྱོད ་ ལ ་ བ སོད ༔  ད པ ལ ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ ཉ ན ་ ཕོག ས ་ བ ཞྱིའྱི་
འ ཇྱིག ་ རེན ་ སོང ས ༔  ལ ས ་ བ ཞྱིའྱི་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ ག ང ་ བ ཅོལ ་ ཐོག ས ་ མེད ་ སྒྲུ བ ༔  བ སྡུ ་ ད ངོས ་
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བཞྱི་ཡྱི་འག་ོབའྱི་དོན་མཛད་ལྷ༔ བཀའ་སོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བསནེ་

དམྱིགས་ནྱི། ཐུགས་ཀར་རྱིན་པ་ོཆ ་ེཡྱི་དབུས༔ ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕོས༔ སྤྲུལ་
པ་ཉྱི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ལོངས་
སོད ་ མ ་ ལུ ས ་ བ སྡུ ས ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ བ ར ན ་ ག ཡོ་ ར ས ་ ལ ་ ཐྱིམ ༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ ད པ ལ ་ དུ ་
འབར་བ་དང༔ ལོངས་སདོ་མཚ་ོལྟར་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵིཾ་ཀྵ་ེཏྲ་བྱིག  ྒྷཾ་བྱི་
ནཱ་ཡ་ཀ༔ ཤྱི་ད་ེབྱི་ར་ེམ་ཏྱི་ཏྲག་རཀྴ༔ ཌྱིཥྚ་རཱཥྚ་ཡ༔ བཻ་རཱུ་ཌྷ་ཀ་ཡ༔ བྱི་རཱུ་པཱཀྵ་ཡ༔ བཻ་
ཤྲ་བ་ཎཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་པུཎ་ེཀཱ ་མ་གུ་ཎ་སརྦ་རཏྣ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པ་ཇྱི་ཙམ་ནུས་

པ འྱི་ མ ཐ ར །  མ ད འ ་ ད ར ་ ག ཡ བ །  དྱི་ བ ཟ ང ་ གྱི་ སྤོས ་ ད ང ་ ས ན ་ པ འྱི་ ད བྱ ང ས ་ ཀྱིས ་ བ སྐུ ལ ་ ཏེ།  ཧཱུྃ༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ ཚོག ས ་
ག ཉྱིས ་ རོག ས ་ པ འྱི་ ལྷ ༔  འ དོད ་ རྒུ འྱི་ མ ཆོག ་ སོལ ་ ནོར ་ གྱི་ བ ད ག ༔  ད བུ ལ ་ བ ་ ཀུ ན ་ སེལ ་
རྱིན་ཆེན་གཏེར༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ་ཐམས་ཅད ་
ཀྱི༔  ཚེ་ ད ང ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ ལོང ས ་ སོད ་ ནོར ༔  སོབ ས ་ རྩ ལ ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ག ཟྱི་ བ རྱིད ་ ད ང ༔ 
དབང་ཐང་སན་གགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གནས་ འདྱིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ས ག ས ་ པ འྱི་ ད ཀོར ་ ནོར ་ རྣ མ ས ༔  རྒྱ ས ་
ཤྱིང་རབ་ ཏུ་ བར ན ་པ ་ད ང༔ འདོད་ད གུ ་ལྷུན་གྱིས ་ སྒྲུ བ་ ཏུ ་ག སོལ ༔ ཧཱུྃ༔ ཁམས་ ག སུ མ ་
ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ འྱི༔ ར་ེམ་ཏྱི་ཡྱི་ཐུག ས ་དམ ་ བསྐུལ ༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ ་ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ཀྱི༔  ཚེ་ ད ང ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ ལོང ས ་ སོད ་ ནོར ༔  སོ བ ས ་ རྩ ལ ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ག ཟྱི་ བ རྱིད ་ ད ང ༔ 
དབང་ཐང་སན་གགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ས ག ས ་ པ འྱི་ ད ཀོར ་ ནོར ་ རྣ མ ས ༔  རྒྱ ས ་
ཤྱིང་རབ་ཏུ་བརན་པ་དང༔ འདོད་དགུ ་ལྷུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་ག སོལ༔ ཧཱུྃ༔ ཤར་གྱི་ཕོགས་
རྣམས་སོང་བའྱི་རེ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ལོངས་སོད་ནོར༔ སོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་གཟྱི་བརྱིད་དང༔ 
དབང་ཐང་སན་གགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ས ག ས ་ པ འྱི་ ད ཀོར ་ ནོར ་ རྣ མ ས ༔  རྒྱ ས ་
ཤྱིང་ ར བ ་ ཏུ ་ བ ར ན ་ པ ་ ད ང ༔  འ དོད ་ ད གུ ་ ལྷུ ན ་ གྱིས ་ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སོལ ༔  ཧཱུྃ༔  ལྷ ་ོ ཡྱི་ ཕོག ས ་
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རྣམས་སོང་བའྱི་རེ༔ འཕགས་སེས་པ ་ོཡྱི་ཐུགས་ད མ ་བསྐུལ ༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ་ ཐ མ ས ་
ཅད་ཀྱི༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ལོངས་སོད་ནོར༔ སོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་གཟྱི་བརྱིད་དང༔ 
དབང་ཐང་སན་གགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་སྡུས ༔ རྣལ་འབྱོར་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ས ག ས ་ པ འྱི་ ད ཀོར ་ ནོར ་ རྣ མ ས ༔  རྒྱ ས ་
ཤྱིང་རབ་ཏུ་བརན་པ་དང༔ འདོད་ད གུ ་ལྷུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕོག ས ་
རྣམས་སོང་བའྱི་རེ༔ སན་མྱི་བཟང་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ་ཐམས་ཅད ་
ཀྱི༔  ཚེ་ ད ང ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ ལོང ས ་ སོད ་ ནོར ༔  སོ བ ས ་ རྩ ལ ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ག ཟྱི་ བ རྱིད ་ ད ང ༔ 
དབང་ཐང་སན་གགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ས ག ས ་ པ འྱི་ ད ཀོར ་ ནོར ་ རྣ མ ས ༔  རྒྱ ས ་
ཤྱིང་རབ་ཏུ ་བ རན ་པ ་ད ང༔ འདོད་དགུ ་ལྷུན་གྱིས ་ སྒྲུབ ་ཏུ ་ག སོལ ༔ ཧཱུྃ༔ བྱང་གྱི་ ཕོག ས ་
རྣམས་སངོ་བའྱི་ར༔ེ རྣམ་ཐསོ་སས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མྱི་གསུམ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི༔  ཚེ་ ད ང ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ ལོང ས ་ སོད ་ ནོར ༔  སོབ ས ་ རྩ ལ ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ག ཟྱི་ བ རྱིད ་ ད ང ༔ 
དབང་ཐང་སན་གགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་གནས་འདྱིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི༔  བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ས ག ས ་ པ འྱི་ ད ཀོར ་ ནོར ་ རྣ མ ས ༔  རྒྱ ས ་
ཤྱིང་ ར བ ་ ཏུ ་ བ ར ན ་ པ ་ ད ང༔  འ དོད ་ ད གུ ་ ལྷུ ན ་གྱིས ་ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སོལ ༔  ཨོཾ་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ སོགས་

བསེན་སྔགས་བཟླ ། ཡ་ེདྷརྨ ས་བརན་པར་བྱས་ལ་མ་ེཏོག་འཐོར།  གཏོར་འབུལ།  བསང་བཤགས་སོགས་མགོན་མཐྱིང་ལྟར་རྒྱས་

པར་བྱ།  སྒྲུབ་ཞག་རོགས་པ་དང༌།  ཨོཾ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབ ར་ བའྱི་ ལྷ༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་ པ ་ོ
ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་ེབཞྱི་ཡྱིས༔ མྱི་ཟད་རྱིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དབང༔ རྣལ་
འབྱོར་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར།  ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཨ ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རེན་

རྣ མ ས ་ གན ས་གསུ མ ་དུ་ བཞག ་ལ་ དངོས་གྲུ བ་ བླང ས་མ ཐར །  ག ཏེར ་བུམ ་ ད ང ་འབྲ ང ་རྒྱ ས་རྣམ ས་མ ཛོད ་ཕུ ག་ ཏུ་སྦ ས་ ལ།  ཨོཾ༔ མྱི་
ཟད་རྱིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕ་ོབྲང་དུ༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་བརན་པར་བཞུགས༔ 
སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འག་ོཞྱིང་སྲུང་བ་དང༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དུ་སོལ༔ ཞལ་ནས་

ག སུ ང ས ་ པ འྱི་ཤྱིས ་ པ ་ བ རོད ་ ཅྱིང ་ མེ་ ཏོག ་ ག ཏོར ་ བ ས ་ འ དོད ་ ད གུ ་ ཡྱིད ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ།  ༈  ག སུམ ་ པ ་ ག སུ ང ་ མ གོན ་

དམར་པ་ོལ་བརེན་ནས་དབང་གྱི་ཕྱིན ་ལས་སྒྲུབ་པ་ནྱི།  སྒྲུབ་གནས་རྱི་བྲག་དམར་ཞྱིང་མ་ེཏོག་དམར་ པོའ་ིཚལ་སོགས་ཡྱིད་དུ་འོང ་ བ འྱི་
གནས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་རེན་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྲུས་པའྱི་དབང་གྱི་གཏོར་མ་དམར་པ་ོཟླ་གམ་འཁོར་རང་འད་བཞྱིའྱི་བསརོ་བ་མངར་གསུ མ། ལ་
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

དུ་སོགས་ཡྱིད་བསྒྱུར་ཟས་སྣས་བསོར་བ་དང༌། བྷཉྫ་མཚན་བཟང་དུ་རཀྟ་དང་སྱིནྡྷུ་ར་ཆང་སྣས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱི་བཀབ་པ་ལ་སན་
ར ཀ  ། ཉེར ་ སོད ་ ཀྱིས ་ བ སོར ་ ཞྱིང ་ བ ཤ མ ས །  ས བ ས ་ སེམ ས ་ ན ས ་ མ ཆོད ་ པ ་ བྱྱིན ་ རླ བ ས ་ བ ར ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ ལ །  ཨོཾ་ སྭ ་ བྷཱ ་ ཝ ་ སོག ས ། 
སོང ་ པ འྱི་ ང ང ་ ལ ས ་ བ དེ་ ཆེན ་ རྩ ལ །  བཱུྃ་ ལ ས ་ ཟླ ་ ག མ ་ ད མ ར ་ པོའ ་ི ན ང ༔  ད བ ང ་ མ ཛ ད ་
མ གོན ་ པ ་ོ བྱེ་ རུ འྱི་ མ དོག ༔  ལྕ ག ས ་ ཀྱུ ་ ད ང ་ ནྱི་ ཞ ག ས ་ པ ་ འ ཛིན ༔  མ ་ེ ཏོག ་ ད མ ར ་ པ ་ོ རུ ས ་
པ ས ་ བ རྒྱ ན ༔  པ དྨ ་ ད མ ར ་ པོ་ ཉྱི་ མ འྱི་ སེང ༔  བ དེ་ བ འྱི་ ཉ མ ས ་ ཀྱིས ་ བ ར ང ་ བ སྐུ མ ་ ག ར ༔ 
ཡུ མ ་ ད མ ར ་ ཞ ག ས ་ པ ་ འ ཛིན ་ ད ང ་ འ ཁྲྱིལ ༔  ད བ ང ་ མ ཛ ད ་ ལྷ ་ མོའ ་ི རྱིག ས ་ བ ཞྱི་ ད མ ར ༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནྱི་ཞགས་པ་འཛནི༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིཀངོ་ན་བཞུགས༔ སན་འདནེ་བཞུགས་

ག སོལ ་ མ ཆོད ་ པ ་ སྔ ར ་ བ སོད ་ པ ་ བ ཅ ས ་ སྐུ ་ མ གོན ་ ལྟ ར ་ ལ །  རཱ ་ ག འྱི་ ལྷུ ན ་ པོ་ ཆ ག ས ་ པ འྱི་ ད མ ར ་ འོད ་ འ བ ར ༔ 
འགུ གས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མང་པ ་ོསར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྱིད་གསུམ་སྡུད་པའྱི་རླུང་དམར་
ལ ་ ག ན ས ་ ཡུ མ ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ད བ ང ་ བྱེད ་ ཁྱོད ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ སེན ་ པ འྱི་
ས བ ས །  ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཉྱི་ སེང ་ ཨྒྷཾ་ ཡྱིག ་ ལ ས ༔  ཧིཾ་ ཡྱིག ་ ལྕ ག ས ་ ཀྱུ འྱི་ ཚོག ས ་ འ ཕོས ་ཤྱིང ༔ 
གང་ཡྱིན་ནྲྀ་ལ ་ཐྱིམ་པས་ཆགས༔ ལྕགས་ཀྱུའྱི་བཟུང་བས་དབ ང་དུ ་བསྡུ ས༔ འོད ་ཟེར་
ཞགས་པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གྱིས༔ ཕ་ོཡྱི་སྱི་བ་ོམ་ོགསང་ནས༔ དངས་ཏ་ེཐུགས་སོག ་ ཨྒྷཾ་
ལ་ཐྱིམ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ཨཱྒྷཾ་ཨ་ར་ོལྲྀཀ་ར་ེམ་ཏྱི་ཌཱ་ཀྱི་ནཱྱི་ཀཱ་མ་ནྲྀ ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛ༔ ཞེས་བཟླས། 

རས་ཁབ་ལེན་གྱི་ར་ོདང་སྱིནྡྷུ་ར་ཞྱིབ་བཏགས་བྷནའྱི་སྣདོ་དུ་བླུགས་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པ་དང༌། རྱིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེཁངོ་
དུ་བཏང་བས་གང་དགོས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ལས་ཀྱི་བོགས་འབྱྱིན་མ་ེམཆོད་བྱེད་ན། ནུབ་ཕོགས་བྲག་རྱི་དམར་པ་ོལས ་བླ ང་
བ འྱི་ ས ་ ཡྱི་ སེགས་ བྱ ས་ པ ར ་ས ད ་འ ཚོང ་ མའྱི་ མལ་ སའྱི་ས ་ཡྱིས་ བྱུག་ པ འྱི་ ད བང ་ གྱི་ ཐ བ།  མ ཛ ད ་ འ ཕོར ་ ལུ ས །  ༈  བ ཞྱི་ པ ་ ཕྱིན ་ལས་

མགོན་པ་ོལྗང་གུའྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།  གནས་ཁང་གྱི་གུང་དུ་རེན་བཀམ ་པའྱི་མ དུན་ དཔལ་གཏོར་རྒྱ ན་ ལྡན།  སན་རཀ་
ཉེར ་ སོད །  ག ཏོར ་ འ བུ ལ ་ རྣ མས་ བ ཤམ ས་ ལ།  ས བ ས ་ སེམ ས་ ན ས་ བརྩ མ ས་ མ ཆོད ་པ ་ བྱྱིན ་རླ བས ་བ ར ་སྔ ར ་ ལྟར ་ ལ།  ཤཱུ ་ ནྱ ་ ཏ འྱི་

སྔ ག ས ་ བ རོད ་ ལ །  སོང ་ པ འྱི་ ང ང ་ ལ ས ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ ཀུ ན ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ལོང ས ་ སོད ་ རྒྱ ས ་ པ འྱི་
དབུས༔ ཡཱུྃ་ལས་རླུང་གྱི་རྒྱ་གམ་སེང༔ ཧཱུྃ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པ་ོལྗང༔ རལ་གྱི་དང་ནྱི་
ཞགས་པ་འཛནི༔ ཡུམ་ལྗང་གྱི་ཞགས་འཛནི་དང་འཁྲྱིལ༔ གཉྱིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་
བ རྒྱ ན ༔  ཕོག ས ་ བ ཞྱིར ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ བ སེལ ་ བ འྱི་ སེང ༔  ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ ད ང ༔ 
གཤྱིན་ར་ེཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་ད ང༔ གནོད་སྦྱྱིན་ཀྵ་ེཏྲ ་པཱ་ལ་དང༔ བདུད ་མགོན་ཏྲ ག་ཤད་ནག་པ་ོ
རྣམས༔ མཐྱིང་ནག་གྱི་གུ ག་ཐོད་ཁྲ ག་འ ཛིན༔ བེར་ག སོལ་ག སང་བའྱི་ ཡུ མ་ད ང་ སྦྱོར ༔ 
ཕོག ས ་ སོང ་ རྒྱ ལ ་ ཆེན ་ དེག ས ་ པ ས ་ བ སོར ༔  ལ ས ་ བྱེད ་ འ བུ མ ་ ཕ ག ་ རླུ ང ་ ལྟ ར ་ འ ཕོ༔ 
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ག ན ས ་ ག སུ མ ་ ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ གྱིས ་ མ ཚ ན ༔  ཧཱུྃ་ ལ ས ་ འོད ་ འ ཕོས ་ ཡེ་ཤེས ་ པ ༔  ར ང ་ བ ཞྱིན ་
གནས་ནས་སན་དངས་བསམ༔ ཧཱུྃ༔ ཆསོ་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང༔ མ་ེརྱི་འབར་
བའྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སན་རས་གཟྱིགས༔ དག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྲ་ོབོའ་ི
རྒྱ ལ ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ ཡུ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ༔  བ ཀ འ ་ སོད ་ བ ཞྱི་ ད ང ་ དེག ས ་ པ འྱི་ འ ཁོར ༔ 
རང་བཞྱིན་གནས་ནས་འདྱིར་གཤགེས་ཤྱིག༔ ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་ེརལྱི་ཧིཾ༔ ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྲོད་
རོལ ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ འ དྱིར ༔  ད གེས ་ཤྱིང ་ བ ར ན ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔  ར ང ་ གྱི་
ད བྱྱིང ས ་ ན ས ་ རྱིག ་ པ འྱི་ རྩ ལ ༔  ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ༔  སྔོན ་ གྱི་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཐུ ག ས ་
བ སེད ་ ལྟ ར ༔  བ ས ན ་ པ ་ སྲུ ང ་ བ འྱི་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ༔  ཧཱུྃ༔  ད བ ང ་ པོའ ་ི མེ་ ཏོག ་ ཚིལ ་ ཆེན ་
གསུར༔ ཞུན་ཆེན་མར་མ་ེཁྲ ག ་ཆེན་དྱི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གྱིང་དང༔ ཐོད་རྔ ་དུང་
ཆེན་སོགས་པས་མཆོད༔ ཧཱུྃ༔ དངོས་འབྱོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ ་ི མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ གྱིས ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ མ ཆོ ད ༔  བ ཞེས ་ ན ས ་ ར བ ་
འབྱམས་ལས་ཀུན་སོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ རྩ་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་བསལ་བའྱི་རཀྟ་དང༔ འདོད་ཡོན་
རྣ མ ་ ལྔ ་ ག ཏོར ་ མ ་ སོག ས ༔  སྦྱོར ་ སོལ ་ ག ས ང་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ ༔  ཨོཾ་ ཤྱི་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་
ས ་ པ ་ རྱི་ ཝཱ ་ ར ་ ས རྦ ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ་ ར ཀྟ ་ བ ་ ལིཾ་ ཏ ་ མ ་ ཧཱ ་ སུ ་ ཁ་ ཏ ་ ན་ ག ་ ན་ པཱུ ་ ཛ ་ ཧོཿ  ཨོཾ༔  ཆོས ་ ཀྱི་
དབྱྱིངས་ལས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ སྐུ་ག སུམ་ཡ་ེཤེས་དྲུག་སོགས་ལས༔ སྐུ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར་
ཅྱིར་ཡང་སོན༔ མགོན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཕག ་འ ཚལ ་ བསོད ༔ བད ་ེཆེན་དབྱྱིངས་ལ ས་ ག ག ས ་
པ འྱི་ ག སུ ང་ ༔  ཡ ན ་ ལ ག ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་ འ དུ ས ་ པ འྱི་ ད པྱིད ༔  ཀྵིཾ་ ཀྵིཾ་ ས ་ སོ ག ས ་ ས ་ ག སུ མ ་ ག ཡོ༔ 
མགོན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མྱི་གཡ་ོམཉམ་པའྱི་ངང་ཉྱིད་ལས༔ ཐུགས་ར་ེ
ག ཏུ མ ་ པ འྱི་ ཡེ་ཤེས ་ ཐུ ག ས ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ ད ང ་ ད བྱྱིང ས ་ ག ཅྱིག ་ པ ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི
ཐུ ག ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ དེ་ ཆེན ་ མ ཁ འ ་ ད བྱྱིང ས ་ རེ་ མ ་ ཏྱི༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ སྐུ ་ ཡྱི་
འཕྲུལ༔ ཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་གསུང་གྱི་མདངས༔ ཀྵ་ེཏྲ་པཱ ་ལ ་ཐུགས་སྤྲུལ་འགེད༔ ཏྲཀྴད་ག ཉྱིས་
མེད་ཡ་ེཤེས་རྩལ༔ བྲན་ཏུ་འདུས་པ་དེགས་པའྱི་ཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡྱི༔ 
མ ཐུ ་ སོབ ས ་ ཅ ན ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  སྣ ་ ཚོག ས ་ ག ཟུ ག ས ་ འ ཆ ང ་ འ དོད ་ ད གུ ་ མྱུ ར ་
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བ འྱི་ ལུ ས ༔  རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ སྒྲུ བ ་ པོས ་ འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་ ག སོལ ་ ཚེ༔  ད མ ་ ཚིག ་ ཅ ན ་ ལ ་ རྒྱ ལ ་
བ འྱི་ བ ཀ འ ་ བ ཞྱིན ་ ཁུ ར ༔  འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་ སྒྲུ བ ་ ཁྱོད ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི
བཀའ་སོད་ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ༔ མཐུ་སོབས་ནུས་པ ས་ལས་ཀུན་མངའ་ད བང་
བ སྒྱུ ར ༔  ཕོག ས ་ སོང ་ རྒྱ ལ ་ ཆེན ་ བ ཞྱི་ ད ང ་ ག ཙ ང ་ རྱིས ་ ཀྱི༔  ད པ ལ ་ མ གོན ་ སེ་ བ རྒྱ ད ་ ཕ ་ོ
ཉར་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བཟླས་པ་ནྱི།  རང་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕོས་པ ས༔ འཁོར་རྣམ ས་
ལ ས ་ ལ ་ བ སྐུ ལ ་ བ འྱི་ མ ཐུ ས ༔  བ དུ ད ་ རྩྱིའྱི་ བུ མ ་ པ ས ་ ཁྲུ ས ་ བྱ ས ་ པ ས ༔  ན ད ་ ག དོན ་ མྱི་
མ ཐུ ན ་ གྱིབ ་ ཀུ ན ་ བ ཀྲུ ས ༔  ལྷ ་ ཀླུ ་ མྱི་ ཡྱི་ ལོང ས ་ སོད ་ བ སྡུ ས ༔  ཟ ས ་ ནོར ་ འ བྲུ ་ ཡྱི་ ཆ ར ་ པ ་
བ བ ༔  སྱིད ་ པ འྱི་ རླུ ང ་ ད མ ར ་ ཞ ག ས ་ པ ་ འ ཕ ང ས ༔  ག ང ་ འ དོད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ན ས ་ འ དྱིར ་
བ ཀུ ག ༔  སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་ ད མ ག ་ ཚོག ས ་ མ ཚོན ་ ཆ ར ་ འ ཕོས ༔  ད ག ་ བ གེག ས ་ ཆོམ ་ རྐུ ན ་ ཐ ལ ་
བ ར ་ བ རླ ག ༔  ཕ ས ་ ཀྱི་ བྱ ད ་ ཁ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ནྱི༔  འ ཁོར ་ ལོ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ མ ཚོན ་ གྱི ས ་
ག ཏུ བ ས ༔  འོད ་ ཟེར ་ སྤྲུ ལ ་ པ ས ་ མ ན ན ་ ག ཏ ད ་ བ ཀོལ ༔  ག ང ་ འ དོད ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་
བསམ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵིཾ་ཀྵ་ེཏྲ་བྱིག  ྒྷཾ་བྱི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཤྱི་ད་ེབྱི་ར་ེམ་ཏྱི་ཏྲཀ་རཀྴ་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ཊཱ་
ཀྱི་རཱ་ཛ་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཏྲཀྴད་མ་མ་ཏྱིང་ལྒྷཾ་མ་བོ༔ རཀྴ་རཀྴ༔ ཡཀྴ་ཡཀྴ༔ ཨྱིནྡྲ་ཡ༔ ཨ གྣ་
ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཡ༔ ནྱིར་ཏྱ༔ བ་རུ་ཎཱ་ཡ༔ ཝཱ་ཡ་བེ༔ ཀུ་བ་ེརཱ་ཡ༔ ཨཱྱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ༔ ཨུརྒྷཾ་པྲ་ཧྨ༔ 
བྷཱུ ་ མྱི་ པ ་ ཏྱི༔  སཱུ རྻ ་ ཙ ནྡྲ ༔  དྲྀ ཥྚཱ ་ རཱ ཥྚ ་ ཡ ༔  བཻ ་ རུ ་ དྷ ་ ཀཱ ་ ཡ ༔  བྱི་ རཱུ ་ པ ཀྵཱ ་ ཡ ༔  བཻ ་ ཤ ་ བ ཎཱ ་ ཡ ༔ 
ཨཿཡཿ མཿདུཿ རུཿཙཿ ཤཿནཿ ཤིཾནྟ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ེས་བ་ོཟློག༔ ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིཕེས་ཕེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤག་ཤག་བྱེར་བྱེར༔ 
སྒྷཾ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ མ་ོཧ་ཡ་བྱེར༔ ཛམྦྷ་ཡ་བྱེར༔ ཤྱིག་ཤྱིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སྔགས་རྱིང་མཐར།  ཨོཾ་ནཱ་
ག་རཱ་ཛ་སརྦ་ནཱ་ག་ནཱ་གྱི་ཆར་ལ་བསྐུལ༔ བྷ་རྱི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཞེས་བཏགས་པ་གངས་ བསགས། 
ཁ་ཆར་གཅོད་པ་དང་སད་སྲུང་ལ། ཨོཾ་ལ་ོཀ་སརྦ་སྱིང་ལ་ཡ་ཡ༔ བྷ་རྱི་ཤ་ཡ་ཟློག་ཟླགོ༔ སྤྲྱིན་སྡུད་ད་ེལ་ོཏགོ་

ལ་སད་སྲུང་ན།  ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ག་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ༔ འདུ་འདུ་ཧོ༔ ནད་ཞྱི་བ་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་ར་ོག་ཤིཾནྟ་
ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ རྱིམས་སོགས་ནད་སྲུང་བ་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་ར་ོག་རྦད་རྦད་བ་ོབ་ོ རཀྵ་རཀྵ༔ དམ་སྱི་བསྐྲད་

ཅྱིང ་ སྲུ ང ་ བ།  ཨོཾ་ཏྲྱི་གམ་པ་རྱི་མ ་ ར ་ཡ ་ ཕཊ ༔ རྒྱ ལ ་ འ གོང ་གྱི་ གནོད་ པ་ སྲུང ་ན །  ཨོཾ་རཱ་ཙ་ཧབ་ལ ་ེཧ བ ་ ལེ་
སོད༔ བགེགས་བསྐྲད་དགོས་ན།  ཨོཾ་སརྦ་བྱིག  ན་ཕཊ་ ཕཊ ༔ བྱད་བཟློག་ལ།  ཨོཾ་ལ ་ོཀ་ཙཎྜ་ཟློག ་ ཟློག ༔ 
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ཨོཾ་སརྦ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་ཤམ་བུ་སྦྱར་ཞྱིང་དམྱིགས་པའྱི་འཕྲུལ་འཁརོ་སྦྱར་བས་ལས་ཚགོས་རྱིགས་

འགྲུབ་པའོ།  །ཡང་བ་ེའམ་སེང་ལྡྱིང་གྱི་མཁར་བ་ར་ོརེའྱི་ཏོག་ཅན་གྱི་ནང་དུ་མགོན་པོའ་ིརྩ་སྔགས་བཅུག་ལ་མགོན་པ་ོདངོས་སུ་གསལ་
བ ས ་ སྒྲུ བ ་ཅྱིང ་བར ན ་ བཞུགས ་བྱ ས་ ལ། མ གོན ་ པོའ ་ི རྩ ་ སྔག ས་ལ ་ཧཱུྃ་བ ཞྱིའྱི་སྔ གས་ སྦྲེལ་ ན ས་ བཟླས་ ལ་ རབ ་ཏུ ་ག ནས ་ཏེ་ར ་ོ རེའྱི་དབྱུག་
པ ར ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ ད མྱིག ས ་ ལ །  ག དོན ་ ཅ ན ་ གྱི་ ན ད ་ པ ་ སོག ས ་ བ རྡུ ང ་ བ ས ་ ག ནོད ་ པ ་ སོག ས ་ གོལ ་ བ ར ་ ངེས ་ སོ། ། ཐུ ན ་ མ ཚ མ ས ་ སུ་ ག ཏོར ་

འབུལ་དང་གསོལ་བསང་བྱ་ཞྱིང་ཕྱིན་ལས་བཅལོ་དགོས་པར་གསུངས་ས།ོ  ༈  ལྔ་པ་མགོན་པ་ོནག་པའོ་ིསོག་སྒྲུབ་ནྱི། མདུན་སེགས་

སུ ་ ཕུ ང ་ཤུལ ་ གྱི་ བྲུ བ ་ ཁུ ང ་ དུ ་ ད ག ་ པོའ་ི འ ཁོར ་ ལ་ོ རྩྱིབ ་བ ཞྱི་ པ་ ཁ་ རྩ ང ་ གྱིས་ བ སོར ་ བའྱི་ སེང ་ ད ག ་ གཏོར ་ ན ག་ པ ་ོ འ ཁོར ་ བཞྱི་ ད ང ་ ཐེབ་ཀྱུས་
བསརོ་བ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་ཤ་ཁྲག་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས།  དག་པའོ་ིཉརེ་སདོ་ཀྱིས་བསོར་ལ། སབས་སེམས་ནས་མཆདོ་པ་བྱྱིན་
རླབས་ཚ་ེམགོན་ལྟར་དང༌།  ཤཱུ་ནྱ་ཏ ས་སོང་པར་སྦྱངས་ཏ།ེ སྣོད་བཅུད་དུར་ཁྲོད་དག་པོའ་ིཞྱིང༌། ཨ་ེལས་
མ ཐྱིང ་ ན ག ་ གྲུ ་ ག སུ མ ་ ད བུ ས ༔  ཧཱུྃ་ ལ ས ་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ ན ག ༔  ཁ ་ ཊྒྷཾ་ རུ ་ མ ཚོན ་ ཞ ག ས ་ པ ་
བ སྣ མ ས ༔  བེར ་ ན ག ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ཆ ས ་ རྣ མ ས ་ ག སོལ ༔  ཡུ མ ་ ནྱི་ ཐ ལ ་ མ དོག ་ ན ད ་ ར ལ ་
ཐོག ས ༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ ཚོན ་ གྲུ ་ སྤྲེལ ༔  ག ཤྱིན ་ ར ་ེ ཁྲ མ ་ཤྱིང ་ ད ག ་ ས ་ བ སྣ མ ས ༔  ག ནོད ་ སྦྱྱིན ་
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལས་མགོན་སྤུ་གྱི་ཐ་ོབ་བསྣམས༔ སྦས་པའྱི་མ་མ་ོཤན་པ་
རྣ མ ས ༔  ན ག ་ པོ་ སྤུ ་ གྱི་ ཞ ག ས ་ པ ་ ཐོག ས ༔  རྒྱ ལ ་ ཆེན ་ ཕོག ས ་ སོང ་ དེག ས ་ བྱེད ་ རྣ མ ས ༔ 
དག་པོའ་ིལས་ལ་རྔ མ ས་པ ར ་ག སལ༔ ག ནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་གྱིས་ མ ཚན ༔ ཧཱུྃ་ལས ་
འོད ་ འ ཕོས ་ ཡེ་ཤེས ་ པ ༔  ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ག ན ས ་ ན ས ་ ས ན ་ ད ང ས ་ བ ས མ ༔  ཧཱུྃ༔  ཆོས ་ ཀྱི་
དབྱྱིངས་ཀྱི་ ཞྱིང ་ཁ མ ས ་ད ང༔ མ་ེརྱི་འབ ར ་བ འྱི་ དུ ར་ ཁྲོད ་ན ས ༔ འཇྱིག་རེན་དབ ང་ ཕྱུ ག ་
སན་རས་གཟྱིགས༔ དག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྲ ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ ་ོཡུམ་དང་ བ ཅ ས༔ 
བཀའ་སོད་བཞྱི་དང་དེགས་པའྱི་འཁོར༔ རང་བཞྱིན་ག ནས་ནས་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག༔ 
ཤྱི་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ ཨཱེ་ ར ལྱི་ ཧིཾ༔  ཧཱུྃ༔  དུ ར ་ ཁྲོད ་ རོལ ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ འ དྱིར ༔  ད གེས ་ཤྱིང ་
བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ རང་གྱི་དབྱྱིངས་ནས་རྱིག་པའྱི་རྩལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསེད་ལྟར༔ བསན་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧཱུྃ༔ དབང་པའོ་ིམ་ེཏོག་ཚིལ་ཆནེ་གསུར༔ ཞུན་ཆནེ་མར ་མ་ེཁྲག་ཆེན་དྱི༔ ཤ་རུས་ཞལ་
ཟས་རྐང་གྱིང་དང༔ ཐོད་རྔ་དུང་ཆེན་སོགས་པས་མཆོད ༔ ཧཱུྃ༔ དངོས་འབྱོར་ཡྱིད ་ ཀྱིས་
རྣམ་འཕྲུལ་པའྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་སྤྲྱིན་གྱིས༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོའཁོར་བཅས་
མཆོད༔ བཞེས་ནས་མངོན་སོད་ལས་ཀུན་སོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར ་བ ཛྲ་
ཨ རྒྷཾ་ ན ས ་ ཤ བྡ ་ པྲ ་ ཏྱིཙྪ ་ སྭཱ ་ ཧཱ ༔  ཧཱུྃ༔  རྩ ་ བ རྒྱ ད ་ སོང ་ སྦྱ ར ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ བ ས ལ ་
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བ འྱི་ ར ཀྟ ་ ད ང༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྣ མ ་ལྔ ་ གཏོར ་ མ ་ སོགས ༔  སྦྱོར ་ སོལ ་ ག ས ང ་ བ འྱི་ མ ཆོད་པ ་
འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་
ན་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་འབར་བའྱི་སྐུ ༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་དྲུག་སོགས་
ལ ས ༔  སྐུ ་ ཡྱི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ཅྱིར ་ ཡ ང ་ སོན ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི སྐུ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ དེ་
ཆེན་དབྱྱིངས་ལས་གགས་པའྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འདུས་པའྱི་དཔྱིད༔ ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ས་
སོགས་ས་གསུམ་གཡོ༔ མགོན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མྱི་གཡ་ོམཉམ་པའྱི་
ངང་ཉྱིད ་ལས༔ ཐུགས་རེ་ག ཏུམ་པ འྱི་ཡ་ེཤེས་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱྱིངས་
གཅྱིག་པ༔ མགོན་པོའ་ིཐུགས ་ལ་ ཕག ་འ ཚལ ་ བསོད ༔ བད ་ེཆེན་མཁའ་ དབྱྱིངས ་ རེ་ མ ་
ཏྱི༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ སྐུ ་ ཡྱི་ འ ཕྲུ ལ ༔  ཊཱ ་ ཀྱི་ རཱ ་ ཛ ་ ག སུ ང ་ གྱི་ མ ད ངས ༔  ཀྵ ་ེ ཏྲ ་ པཱ ་ ལ ་ ཐུ ག ས ་ སྤྲུ ལ ་
འ གེད ༔  ཏྲ ཀྴ ད ་ ག ཉྱིས ་ མེད ་ ཡེ་ཤེས ་ རྩ ལ ༔  བྲ ན ་ ཏུ ་ འ དུ ས ་ པ ་ དེག ས ་ པ འྱི་ ཚོག ས ༔  ཡེ ་
ཤསེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡྱི༔ མཐུ་སོབས་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གསོད་པའྱི་དུས་སུ་
བས ལ་པའྱི་མུན་གཏྱིབ ས་འ ད ༔ ལས་འགར་སོད་ ཚ ་ེརླུ ང་གྱི་ སྤུ ་གྱི་འ ད༔ དམྱིག ས་པ འྱི་
ག ཟུ ག ས ་ ལ ་ རེག ་ ཙ མ ་ ཐུ ལ ་ ཐུ ལ ་ ག ཅོད ༔  སོག ་ གྱི་ སྤུ ་ གྱི་ ཁྱོད ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔ 
ཐོག ས ་ མེད ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ རྣ མ ་ བ ཞྱིའྱི་ ག ཟུ ག ས ། ། སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་ ལ ས ་ བྱེད ་ ཕ ་ོ ཉ ་ བ ཞྱི། ། ཕོག ས ་
སོང་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགོན ་ཚོག ས ། །འཁོར་ད ང་བཅ ས་ལ ་ ཕག་འ ཚལ་ བསོད ། །བསེན་

ད མྱིག ས ་ ནྱི།  ཐུ ག ས ་ ཀ འྱི་ ཧཱུྃ་ ལ ས ་ འོད ་ འ ཕོས ་ པ ས ༔  ཕོ་ ཉ ་ སྐུ ལ ་ ཞྱིང ་ སོ་ སོ་ ཡྱིས ༔  ལྕ ག ས ་
ཀྱུ ས ་ བ ཟུ ང ་ ཞྱིང ་ ཞ ག ས ་ པ ས ་ བ ཀུ ག ༔  ཁྲོམ ་ ལ ་ བ ཏ བ ་ ཅྱིང ་ ལྷ ་ ད ང ་ ཕ ལ ༔  མ ཚོན ་ ཆ འྱི་
ཆ ར ་ འ བེབ ས ་ ད མྱ ལ ་ ཐ ག ་ ག ཅ ད ༔  ན ད ་ ཀྱི་ ར ལ ་ པ ས ་ མྱོས ་ སུ ་ བ ཅུ ག ༔  ཐུ ག ས ་ ལ ས ་
ཛཿལས་འཁོར་ལ ་ོསྤྲོས༔ ཁོག་པར་འཁོར་བས་བླ་ཚ་ེགཏུབས༔ སྤུ་གྱིས་ཚར་གཅད ་ ཐ ་ོ
བས་བརྡུངས༔ ཤ་ཁྲ ག ་ཧབ་ཧབ་ག སོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་གིཾ་ཀ་ར་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་
ལ ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ ཨྒྷཾ་ ཀུ ་ཤ ་ ཛ ༔  ད ག ་ བ གེག ས ་ བ ཀུ ག  ཡ ་ མ ་ རཱ ་ ཛ ་ མ གོན ་ ས བ ས ་ བྱེད ་ པ འྱི་ ལྷ ་
རྣམས་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྷ་དང་ཕ།ེ ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ཆ་ེག་ེམ་ོཨ་ེཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཏྲག་རཀྴ་ཐུན་བོ༔ 
མཚོན་ཆས་བརྡུངས་ཏ་ེདམྱལ་ཐག་བཅད།  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གིཾ་ཀ་ར་ཆ་ེག ་ེམ་ོཀཱ་བ་ཙ་ིམཱ་ར་ཡ་རྦད་ རྦད༔ 
དངོས་སུ་བསལ།  མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ཏྲ ཀྴད་ཛཿནྲྀ་ཏྲྱི་ཤ་ ཏྒྷཾ་ ཁ་ ཐྒྷཾ་ ཁ་ ཐྒྷཾ༔ མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ ནྱི་ རྱི་ ཏྱི་ཁ ་ རྒྷཾ་ ཁཱ ་
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

ཧྱི༔  ཐ ་ོ ག ཏུ ན ་ གྱིས ་ བ རྡུང ས་ ལ ་ ཞ ལ་ དུ ་ བསབ ་པ ར ་ ད མྱིག ས་ པ ་ ད ང ་སྦྲ ག་ སྔ གས ་རྣ མས ་ ར གས་ ད ང ་ སྦྱར ་ ཏེ་ རྱིམ་ པ ་ བཞྱིན་ བ ཟླ་ཞྱིང༌།  
ཐུ ན ་ མ ཐ ར ་ག སོལ་བསང ་ བསྐུལ་བ་ རྣམས་ དག་ ཏུ་ བྱས་ ལ། ལ ས ་ གྲུ བ ་པ ་ད ང་ ལྱིངྒ་མེར་ བསེགས།  ཐ ལ ་ བ ་ འབུལ་ གཏོར ་ དང ་ལྷན་ཅྱིག་
དག་ཕོགས་སུ་འཕང་ང༌ོ།  ༈  དྲུག་པ་ལས་ལ་མྱུར་བ་མགོན་པ་ོར་ཞོན་གྱི་རླུང་སྒྲུབ་ནྱི། གྱི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའྱི་མདུང་དར་ནག་གྱི་

རུ་མཚོན་ཅན་རེན་དུ་བཟུང་བའྱི་མདུན་དུ་དག་གཏརོ་གཙ་ོའཁོར་བཞྱི་པ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་ཤ་ཁྲག་གྱིས་བརྒྱན་པ་སན་རཀ་དང་དག་
པོའ ་ི ཉེར ་ སོད ་ ཀྱིས ་ བ སོར །  ས བ ས ་ སེམ ས ་ ན ས ་ མ ཆོད ་ བ རླ བ ་ བ ར ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ བ ཏ ང ་ རེས །  ཤཱུ ་ ནྱ ་ ཏ ས ་ སོང ་ པ ར ་ སྦྱ ང ས །  སྣོད ་
བ ཅུ ད ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ རོལ ་ པ འྱི་ ཞྱིང༔  རླུ ང་ ན ག ་ འ ཚུ བ ས ་ མ འྱི་ ཀོང་ ད ཀྱིལ ་ དུ ༔  ཧཱུྃ་ ལ ས ་ སེས ་
པ འྱི་ ལ ས ་ མ གོན ་ ནྱི༔  མ ཐྱིང ་ ན ག ་ བེར ་ ཆེན ་ སྐུ ་ ལ ་ ག སོལ ༔  རུ ་ མ ཚོན ་ ཕ ར ་ ཞྱིང ་ ཐོད ་ རྔ ་
འཁྲོལ༔ ར་ནག་རླུང་གཤགོ་ལྡན་པ་ཆྱིབས༔ ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྤུ་གྱི་འཛིན༔ མྱི་ལྤགས་གསོལ་
ཞྱིང་དོམ་ནག་ཆྱིབས༔ ཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་དག་ས་འཛིན༔ བརེ་ནག་གསོལ་ཞྱིང་ཆུ་གང་ཆྱིབས༔ 
ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ བ སྭ ་ེ མ ད འ ་ འ ཕེན ༔  ག ང ་ ཆེན ་ ན ག ་ པ ་ོ སོན ་ པ ་ ཆྱིབ ས ༔  ཏྲ ཀྴ ད ་ ན ག ་ པ ་ོ བ དུད ་
མ ད འ ་ བ ཀ ང༔  རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ ར ་ ན ག ་ རྐ ང་ ག སུ མ ་ ཆྱིབ ས ༔  ཀུ ན ་ ཀ ང་ བེར ་ ག སོལ ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་
ཆས༔ དེགས་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསོར༔ ད པལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཏྱི༔ མཐྱིང་ནག་
ཁྲ མ ་ཤྱིང ་ ཐོད ་ ཁྲ ག ་ འ ཛིན ༔  ཞྱིང ་ ལྤ ག ས ་ རེ་ ལྡེའྱི་ ན ་ བ ཟ འ ་ ག སོལ ༔  དྱིལ ་ ར ་ རྐ ང ་ ག སུ མ ་
ཆྱིབས་ནས་སུ༔ མ་མ་ོའབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱིས་བསོར༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་ཡྱིས་རུ་མཚནོ་
ཕ ར ༔  ཕོག ས ་ སོང ་ བ ཅུ ་ ནྱི་ རླུ ང ་ ལྟ ར ་ འ ཚུ བ ས ༔  ག ན ས ་ ག སུ མ ་ ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ གྱིས ་ མ ཚ ན ༔ 
ཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་པ༔ རང་བཞྱིན་གནས་ནས་སན ་དངས་བསམ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་
ཀྱི་ ད བྱྱིང ས ་ ཀྱི་ ཞྱིང ་ ཁ མ ས ་ ད ང ༔  མེ་ རྱི་ འ བ ར ་ བ འྱི་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ན ས ༔  འ ཇྱིག ་ རེན ་ ད བ ང ་
ཕྱུ ག ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟྱིག ས ༔  ད ག ་ ཏུ ་ ཁྲོས ་ པ ་ ཁྲོ་ བོའ ་ི རྒྱ ལ ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ ཡུ མ ་ ད ང ་
བ ཅ ས ༔  བ ཀ འ ་ སོད ་ བ ཞྱི་ ད ང ་ དེག ས ་ པ འྱི་ འ ཁོར ༔  ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ག ན ས ་ ན ས ་ འ དྱིར ་
ག ཤེག ས ་ཤྱིག ༔  ཤྱི་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ ཨཱེ་ ར ལྱི་ ཧིཾ༔  ཧཱུྃ༔  དུ ར ་ ཁྲོད ་ རོལ ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་
འ དྱིར ༔  ད གེས ་ཤྱིང་ བ ར ན ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་ ག སོལ ༔  ར ང་ གྱི་ ད བྱྱིང ས ་ ན ས ་ རྱིག ་ པ འྱི་
རྩ ལ ༔  ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ༔  སྔོན ་ གྱི་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཐུ ག ས ་ བ སེད ་ ལྟ ར ༔  བ ས ན ་ པ ་
སྲུང་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛདོ༔ ཧཱུྃ༔ དབང་པའོ་ིམ་ེཏོག་ཚལི་ཆེན་གསུར༔ ཞུན་ཆནེ་མར་མ་ེ
ཁྲ ག ་ ཆེན ་ དྱི༔  ཤ ་ རུ ས ་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ རྐ ང་ གྱིང ་ ད ང ༔  ཐོད ་ རྔ ་ དུ ང་ ཆེན ་ སོག ས ་ པ ས ་ མ ཆོད ༔ 
ཧཱུྃ༔ དངོས་འབྱོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་སྤྲྱིན་གྱིས༔ ཡ་ེ
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ཤེས་མགོན་པ ་ོའ ཁོར་ བ ཅ ས ་མ ཆོད༔ བཞེས་ནས་ མ ངོན ་ སོད ་ལ ས ་ ཀུན ་ སོལ ༔ ཨོཾ་ཤྱི་
མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡ ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ རྩ་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་ཨ་
མྲྀ་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་བསལ་བའྱི་རཀྟ་དང༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མ་སགོས༔ སྦྱརོ་
སལོ་གསང་བའྱི་མཆདོ་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་
ལིཾ་ ཏ ་ མ ་ ཧཱ ་ སུ ་ ཁ ་ ཏ ་ ན ་ ག ་ ན ་ པཱུ ་ ཛ ་ ཧོཿ  ཨོཾ༔  ཆོས ་ ཀྱི་ ད བྱྱིང ས ་ ལ ས ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ སྐུ ༔  སྐུ ་
གསུམ་ཡ་ེཤེས་དྲུག་སོགས་ལས༔ སྐུ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར ་ཅྱིར་ཡང་སོན༔ མགོན་པོའ་ིསྐུ་ལ་
ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ད བྱྱིང ས ་ ལ ས ་ ག ག ས ་ པ འྱི་ ག སུ ང ་ ༔  ཡ ན ་ ལ ག ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་
འདུས་པའྱི་དཔྱིད༔ ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ས་སོགས་ས་གསུམ་གཡ༔ོ མགོན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་
བ སོད ༔  མྱི་ ག ཡོ་ མ ཉ མ ་ པ འྱི་ ང ང ་ ཉྱིད ་ ལ ས ༔  ཐུ ག ས ་ རེ་ ག ཏུ མ ་ པ འྱི་ ཡེ་ཤེས ་ ཐུ ག ས ༔ 
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ ད ང་ ད བྱྱིངས ་ ག ཅྱིག ་ པ ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔ 
བ དེ་ ཆེན ་ མ ཁ འ ་ ད བྱྱིང ས ་ རེ་ མ ་ ཏྱི༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ སྐུ ་ ཡྱི་ འ ཕྲུ ལ ༔  ཊཱ ་ ཀྱི་ རཱ ་ ཛ ་ ག སུ ང ་ གྱི་
མ ད ང ས ༔  ཀྵེ་ ཏྲ ་ པཱ ་ ལ ་ ཐུ ག ས ་ སྤྲུ ལ ་ འ གེད ༔  ཏྲ ཀྴ ད ་ ག ཉྱིས ་ མེད ་ ཡེ་ཤེས ་ རྩ ལ ༔  བྲ ན ་ ཏུ ་
འདུས་པ ་དེགས་པའྱི་ཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ ར་རོལ་པ་ཡྱི༔ མཐུ་སོབས་ཅན་ལ་ཕག་
འཚལ་བསོད ༔ ཐོགས་མེད་ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་གཟུགས ། །སྤྲུལ་པའྱི་ལས་བྱེད ་ཕ་ོ ཉ ་
བཞྱི། །ཕོགས་སོང་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད། ། བ སེན ་ ད མྱིགས་ ནྱི།  གཙ་ོའཁོར་ཀུན ་གྱི་ཐུ ག ས་ ཀ་ རུ༔ ཧཱུྃ་དང་བ ་ོཡྱིས་ མ ཚན ་ པ ་ ལ ༔ 
རང་ཉྱིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕོས་ཡྱི་ག་ེརྣམས་ལ་ཕགོ༔ སྔནོ་གྱི་ཐུགས་
དམ་དན་ནས་སུ༔ སང་བའྱི་དག་ལ་དམག་སྣ་དངས༔ བསད་ཅྱིང་ཐལ་བར་བརླག་པ ར་
བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གིཾ་ཀ་ར་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་དག་བགེགས་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ དག་བགགེས་བཀུག ཡ་
མ་རཱ་ཛ་མགོན་སབས་བྱེད་པ འྱི་ལྷ་རྣམས་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ ༔ ལྷ་དང་ཕེ། ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ཆ་ེག ་ེམ་ོ
ཨ ་ེཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཏྲག ་རཀྴ་ཐུན་བོ༔ མཚོན་ཆས་བརྡུང་ས་ེདམྱལ་ཐག་བཅད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་གིཾ་ཀ་ར་
ཆ་ེག་ེམ་ོཀཱ་བ་ཙ་ིམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དངསོ་སུ་བསལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿནྲྀ་ཏྲྱི་ཤ་ཏྒྷཾ་ཁ་ ཐྒྷཾ་ཁ་
ཐྒྷཾ༔ མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་མཐར། གཏོར་འབུལ་དང་བསང་བཤགས་བྱས་

ལ། གལ་ཆ་ེན་བཟློག་པ་ཡང་སྦྱར། མཐར་དག་བསྐུལ་ནྱི། དར་ནག་གཡབ་ཅྱིང་རྐང་གྱིང་དང་བཤུག་གླུ་རོལ་མ་ོདབྱངས་དང་བཅས་ཏ།ེ 

ཧཱུྃ་བོ༔ གཏུམ་དག ་འབར་བའྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ ་ོམ ཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆོས་
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སོང ་ སྲུ ང་ མ ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ ག ཙོ༔  ད ཀ ར ་ པ ་ོ ལྷ ་ ད མ ག ་ ད བུ ག ས ་ འ བྱྱིན ་ ཅྱིང༔  ན ག ་ པ ་ོ བ དུ ད ་
ད ང ་ ལྷ ་ མྱིན ་ འ ཇོམ ས ༔  ད མ ར ་ གྱི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དྱི་ བ ཞེས ་ ལ ༔  ད ག ་ པོའ ་ི ལ ས ་ ལ ་ མྱུ ར ་ དུ ་
སྐུ ལ ༔  མ ་ ག ཡེལ ་ ད མ ་ ཉ མ ས ་ ད ག ་ ལ ་ ཡ ༔  བོ༔  ད བྱྱིང ས ་ ཀྱི་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ཆེན ་ མོ་ ན ས ༔ 
མཁའ་འག་ོཆེན་མ་ོཀུན་གྱི་གཙོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མ་ོར་ེམ་ཏྱི༔ ནད་དང་རྱིམས་ཀྱི་བདག་
མོ་ ཆེ༔  མ ་ མོ་ འ བུ མ ་ གྱི་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ༔  ད མ ར ་ གྱི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དྱི་ བ ཞེས ་ ལ ༔  ད ག ་
པོའ་ིལ ས་ལ་མྱུ ར་ དུ ་ སྐུལ ༔ མ་གཡེལ་ད མ་ ཉ མ ས་ དག ་ལ ་ཡ ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ད ག་བ་ོསོས ་ ལ ་
འ དེབ ས ་ བྱེད ་ པ འྱི༔  ག ནོད ་ སྦྱྱིན ་ ཀྵ ་ེ ཏྲ ་ པཱ ་ ལ ་ ནྱི༔  ཞྱིང ་ སོང ་ ཀུ ན ་ གྱི་ ག ཙ ་ོ བ ་ོ སེ༔  ད ག ་ ལ ་
རྦ ད ་ ན ་ གོག ་ ལྟ ར ་ མྱུ ར ༔  ཤ ་ ལ ་ ད ག འ ་ ཞྱིང ་ ཁྲ ག ་ ལ ་ རྔ མ ས ༔  རུ ས ་ ལ ་ མུ ར ་ ཞྱིང ་ བ དུ ན ་
བ རྒྱུ ད ་ བ རླ ག ༔  ག ནོད ་ སྦྱྱིན ་ ད མ ག ་ གྱི་ ད པུ ང ་ ཚོགས ་ རྣ མ ས ༔  ད མ ར ་ གྱི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དྱི་
བཞེས་ལ༔ དག་པོའ་ིཕྱིན་ལ ས་མྱུར་དུ་སྐུལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཉམས་དག་ལ་ཡ༔ ཧཱུྃ་བཿོ 
དག་བ་ོལྷ་དང་ཕལ་བྱེད་པ འྱི༔ གཤྱིན་ར་ེཊཱ་ཀྱི་རཱ ་ཛ་ནྱི༔ གཤེད་ཆེན་རྣ མས་ཀྱི་རྒྱལ ་ པ ་ོ
སེ༔ སོག་ལ་རྦད་ན་དུས་མྱི་གཡལེ༔ ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེའྱི་དམག་ཚགོས་རྣམས༔ དམར་
གྱི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དྱི་ བ ཞེས ་ ལ ༔  ད ག ་ པོའ ་ི ལ ས ་ ལ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སྐུ ལ ༔  མ ་ ག ཡེལ ་ ད མ ་ ཉ མ ས ་
དག་ལ་ཡ༔ ཧཱུྃ་བཿོ དག་བ་ོདམྱལ་ཐག་གཅདོ་མཛད་པའྱི༔ དབང་ཕྱུག་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ནྱི༔ ལྷ་
དམག་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་ཏེ༔ དག་པོའ་ིལས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དགེས་པ་ལྷ་ཡྱི་
ད མ ག ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ༔  ད མ ར ་ གྱི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དྱི་ བ ཞེས ་ ལ ༔  དག ་ པོའ ་ི ལ ས ་ ལ ་ མྱུ ར ་ དུ ་
སྐུལ༔ མ་གཡལེ་དམ་ཉམས་དག་ལ་ཡ༔ ཧཱུྃ་བཿོ ཀཱྱི་ལ་སགོས་པའྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་
ཀྱི་མགོན་པ་ོདབྱྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ སྦྱོར་སོལ་མཛད ་
པ འྱི་ ཚོག ས ་ ད པོན ་ ཏེ༔  ཏྲ ཀྴ ད ་ ན ག ་ པོ་ ཞེས ་ བྱ ་ བ ༔  སྱིད ་ པ ་ ག སུ མ ་ གྱི་ སོག ་ གྱི་ བ ད ག ༔ 
དགེས་པའྱི་མགོན་པོའ་ིདམག་ཚགོས་རྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ༔ དག་
པོའ་ིལས་ལ་མྱུར་དུ་སྐུལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཉམས་དག་ལ་ཡ༔ བོ༔ སྦས་པའྱི་མ་མ་ོརྣམ་
པ་བཞྱི༔ ལས་བྱེད་གབ་པའྱི་ཤན ་པ ་ད ང༔ རྒྱལ ་ཆེན་ཕོག ས་ སོང་ དེག ས་ པ འྱི་ ཚོག ས ༔ 
ད མ ར ་ གྱི་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དྱི་ བ ཞེས ་ ལ ༔  ད ག ་ པོའ ་ི ལ ས ་ ལ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སྐུ ལ ༔  མ ་ ག ཡེལ ་ ད མ ་
ཉམས་དག་ལ་ཡ༔ བཿོ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བཤྱིག་པ་དང༔ བླ་མའྱི་སྐུ་ལ་བད་ོབ་དང༔ 

273



ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

རྱིག ས་དང་རྒྱུད་ལ ་སོགས་པ་དང༔ ཆོས་འཁོར་སྱིད་ལ་རྔམས་པ་དང༔ ད ག ་ེའདུན་ས ་ེ
རྣ མ ས ་ བ ཤྱིག ་ པ ་ ད ང ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ ལ ་ འ ཚེ་ བ ་ ད ང ༔  སེམ ས ་ ཅ ན ་ ཉེས ་ མེད ་
མ ན ར ་ བ ་ ད ང ༔  ཉ མ ས ་ པ ་ བ དུ ན ་ ལྡ ན ་ ཞྱིང ་ བ ཅུ ་ ཚ ང ༔  སྔ ་ ད ག ་ ལ ག ་ བ ད ར ་ ཕྱི་ ད ག ་
སེམ ས ༔  ད ་ ད ག ་ ཐ ད ་ དུ ་ ལ ང ས ་ པ ་ ཡྱི༔  ད མ ་ ཉ མ ས ་ ད ག ་ ཡྱི་ ཡུ ལ ་ དུ ་ རྒྱུ ག ༔  ཁ ་ རུ ་ ལ ག ་
ཆུ ག ་ ཁོག ་ པ འྱི་ སྱིང ༔  ད པྲ ལ ་ བ འྱི་ མྱིག ་ རྣ མ ས ་ ཐ ང་ ལ ་ བྱོས ༔  སྱིང ་ ཁྲ ག ་ ཕོས ་ ལ ་ སོག ་ རྩ ་
ཆདོ༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གིཾ་ཀ་ར་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་དག་
བགེགས་ཨྒྷཾ་ཀུ ་ཤ ་ ཛ ༔ ད ག ་ བ གེགས་ བཀུག  ཡ་མ་རཱ་ཛ ་ མགོན་ ས བ ས་ བྱེད ་པ འྱི་ལྷ ་ རྣ མ ས ་ པྲ ་
བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྷ་དང་ཕེ། ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ཆ་ེག ་ེམ་ོཨ ་ེཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཏྲག་རཀྴ་ཐུན་བོ༔ མཚོན་ཆས་

བརྡུངས་ཏ་ེདམྱལ་ཐག་བཅད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་གིཾ་ཀ་ར་ཆ་ེག ་ེམ་ོཀཱ ་བ་ ཙ་ིམཱ་ ར་ ཡ་རྦད་ རྦ ད༔ དངོས་སུ ་

བསལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿནྲྀ་ཏྲྱི་ཤ་ཏྒྷཾ་ཁ་ཐྒྷཾ་ཁ་ཐྒྷཾ༔ མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞེས་

ད ག ་ ཏུ ་ བ སྐུལ ་ རོག ས ་ པ ་ ད ང ་ ག ཏོར ་ མ ་ ད ག ་ ཕོག ས ་ སུ་ འ ཕ ང ༌ །  སྲུ ང ་ འ ཁོར ་ བ སོམ ་ ཞྱིང ་ ཚ ་ེ འ གུ ག ས ་ཤྱིས ་ བ རོད ་ བ ཅ ས ་ བྱ ་ བ ་ ནྱི་ཤྱིན ་ ཏུ ་
གཉན་པས་རག་པར་བྱ་མྱི་རུང་གསུངས་ས།ོ  ༈  གཉྱིས་པ་འ ཁོར་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སོས་སྒྲུབ་ལ་ལྔ་ལས ། དང་པ་ོཡུམ་ར་ེམ་ཏྱིའྱི་

སོས་སྒྲུབ་ནྱི། རནེ་མཆོད་སགོས་མགོན་མཐྱིང་སབས་ལྟར་ལས་ཡུམ་ར་ེམ་ཏྱིའྱི་གཏོར་མ་ཁྱད་པར་དུ་བཤམས་དགོས་པ་ནྱི་འཁོར་འགོ་མ་
རྣམས་ལ་འག།ེ སབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསདེ། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། ཆསོ་རྣམས་དམྱིགས་མདེ་མཐའ་
བྲལ་བསོམ༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྩ་ེབའྱི་སྱིང་རེའྱི་ཧཱུྃ༔ འཕ་ོའདུས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ གན ས༔ 
རབ་འཇྱིགས་ཕ་ོབྲང་ཨ ་ེཡྱི་ཀོང༔ འཁོར་ལ ་ོབྲག་ཆེན་པད་ཉྱིའྱི་སེང༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོ
མ ཐྱིང ་ ན ག ་ འ བ ར ༔  ད བུ ་ ག སུ མ ་ ག ཡ ས ་ ད ཀ ར ་ ག ཡོན ་ ད མ ར ་ ཞ ལ ༔  ས ན ་ ད གུ ་ ར བ ་
བ ག ད ་ ཁྲོ་ ག ཉེར ་ བ སྡུ ས ༔  ཞ ལ ་ ག ད ང ས ་ ལྗ ག ས ་ འ དྱིལ ་ ཀྵིཾ་ ས ་ སོ ག ས ༔  མ ཆེ་ ག ཙིག ས ་
ས ར ་ སྱིན ་ ད བུ ་ སྐྲ ་ འ བ ར ༔  ཕ ག ་ དྲུ ག ་ ད ང ་ པོས ་ གྱི་ ཐོད ་ ད ང ༔  བ ར ་ བ ས ་ མ དུ ང ་ ད ང ་ རྩེ་
ག སུ མ ་ ཕ ར ༔  ཐ ་ མ ས ་ རྔེའུ ་ ཆུ ང་ ཞ ག ས ་ པ ་ འཛིན ༔  ཞ བ ས ་ བ ཞྱི་ འ དོར ་ ཐ བ ས ་ བ གེག ས་
རྒྱལ་མནན༔ གཤོགས་པ་རབ་གདེངས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཁྱུང་དང་སག་གཟྱིག་དོམ་ནག་
འཕོ༔ ར་ེཏྱི་མཐྱིང་ནག་གྱི་ཐོད་ཅན༔ མཉམ་སྦྱོར་མ་ེཡྱི་ ཀོང་ན་བཞུགས༔ ཐོད་མཁར་མ་ེ
རླུང་འཚུབས་པའྱི་དཀྱིལ༔ བ ་ོལས་ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཏྱི༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་དེའུ་ཆྱིབ༔ 
རལ་གྱི་དང་ནྱི་ཐོད་ཁྲག་འཛནི༔ ར་ེལྡ་ེདུར་ཁྲདོ་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྱི་
མ་མོས་བསོར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཚན༔ ཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་པ༔ 
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རང་བཞྱིན་གནས་ན ས་སན་དངས་བསམ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྱི་ད བྱྱིངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ད ང༔ 
མེ་ རྱི་ འ བ ར ་ བ འྱི་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ན ས ༔  འ ཇྱིག ་ རེན ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟྱིག ས ༔  ད ག ་ ཏུ ་
ཁྲོས་པ་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོཡུམ་དང་བཅས༔ བཀའ་སོད་བཞྱི་དང་ དེག ས་
པའྱི་འཁོར༔ རང་བཞྱིན་ག ནས་ནས་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིག༔ ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ་ཨཱ་ེརལྱི ་ཧིཾ༔ 
ཧཱུྃ༔  དུ ར ་ ཁྲོད ་ རོལ ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁོར ་ འ དྱིར ༔  ད གེས ་ཤྱིང ་ བ ར ན ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་
ག སོལ ༔  ར ང ་ གྱི་ ད བྱྱིང ས ་ ན ས ་ རྱིག ་ པ འྱི་ རྩ ལ ༔  ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ༔  སྔོན ་ གྱི་
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསེད་ལྟར༔ བསན་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ དབང་པོའ་ིམ་ེ
ཏོག ་ ཚིལ ་ ཆེན ་ ག སུ ར ༔  ཞུ ན ་ ཆེན ་ མ ར ་ མེ་ ཁྲ ག ་ ཆེན ་ དྱི ༔  ཤ ་ རུ ས ་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ རྐ ང ་ གྱིང ་
ད ང ༔  ཐོད ་ རྔ ་ དུ ང ་ ཆེན ་ སོག ས ་ པ ས ་ མ ཆོད ༔  ཧཱུྃ༔  ད ངོས ་ འ བྱོར ་ ཡྱིད ་ ཀྱིས ་ རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་
པ འྱི༔  ཀུ ན ་ ཏུ ་ བ ཟ ང ་ པོའ ་ི མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ གྱིས ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ མ ཆོད ༔ 
བཞེས་ནས་རབ་འབྱམ ས་ལ ས་ ཀུན ་སོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ ་ས་པ་རྱི་ཝཱ ་ར ་བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་
ན ས ་ ཤ བྡ ་ པྲ ་ ཏྱིཙྪ ་ སྭཱ ་ ཧཱ ༔  ཧཱུྃ༔  རྩ ་ བ རྒྱ ད ་ སོང་ སྦྱ ར ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ བ ས ལ ་ བ འྱི་
ར ཀྟ ་ ད ང ༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྣ མ ་ ལྔ ་ ག ཏོར ་ མ ་ སོག ས ༔  སྦྱོར ་ སོལ ་ ག ས ང ་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ པ ་
འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་
ན་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་སོགས་
ལ ས ༔  སྐུ ་ ཡྱི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ཅྱིར ་ ཡ ང ་ སོན ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི སྐུ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བ དེ་
ཆེན་དབྱྱིངས་ལས་གགས་པའྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འདུས་པའྱི་དཔྱིད༔ ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ས་
སོགས་ས་གསུམ་གཡོ༔ མགོན་པོའ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མྱི་གཡ་ོམཉམ་པའྱི་
ངང་ཉྱིད ་ལས༔ ཐུགས་ར་ེགཏུམ་པའྱི་ཡ་ེ  ཤེས་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱྱིངས་
ག ཅྱིག ་ པ ༔  མ གོན ་ པོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སོད ༔  བྱ ང ་ཤ ར ་ ཐོད ་ པ ་ འ ཕྲུ ལ ་ གྱི་
ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ན ས ༔  ཡུ མ ་ མ ཆོག ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ལྷ ་ མ ་ོ རེ་ མ ་ ཏྱི༔  ངོ་ བོ་ ག ཅྱིག ་ ལ ་ སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་
རྣམ་འགྱུར་སོང༔ མ་གཅྱིག་ར་ེམ་ཏྱི་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གོང་ནནོ་མགོན་པའོ་ིསྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་

ལ །  བ སེན ་ ད མྱིག ས ་ ནྱི།  ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཟླ ་ སེང་ བ དུ ད ་ རྩྱི་ ཡྱི༔  བུ མ ་ པ འྱི་ ཨྒྷཾ་ གྱིས ་ མ ཚ ན ་ པ ་ ལ ས ༔ 
ཨོཾ་ ཤྱི་ དེ་ བྱི་ ར ་ེ མ ་ ཏྱི་ ཏྲ ག ་ ར ཀྴ ་ ཧཱུྃ་ ཕ ཊ ༔  ཅུ ང ་ ཟ ད ་ བ ཟླ །  དེ་ ལ ས ་ འོད ་ འ ཕོས ་ བ དུ ད ་ རྩྱིའྱི་ རྒྱུ ན ༔ 
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ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཐབས 

འོད་ཟེར་དཀར་པ ་ོའཕོས་པ་ཡྱིས༔ ནད་ཡམས་རྱིམས་ནད་ཞྱི་བར་ བསམ༔ སྔགས་སྔ་མ་ཅྱི་ནུས་

བཟླས་མཐར། མགོན་པའོ་ིགསལོ་བསང་དང༌། ལྷ་མོའ་ིསེར་གསོལ་དང༌། འཁྲུགས་སངོ་སོགས་བྱའ།ོ  ༈  གཉྱིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཛ་ིན་

མྱི་ ཏྲ འྱི་ སོས ་ སྒྲུ བ ་ ལ ་ ལ ས ་ འ གྱིག ས ་ ལྷ ་ མོ་ ལྟ ར ་ ལ །  མ དུ ན ་ བ སེད ་ ལྷ ་ མོའ ་ི ཚ བ ་ ཏུ །  མ དུ ན ་ དུ ་ མེ་ རླུ ང ་ འ ཚུ བ ས ་ པ འྱི་
དབུས༔ ལྷ་དམག་དགུ ་ཁྲྱི་ད གུ་འབུམ་འགེད༔ ཛཿལས་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ ་མཐྱིང༔ རལ་གྱི་དང་
ནྱི་ཐོད་ཁྲ ག་འཛིན༔ བེར ་ནག ་གསོལ ་ཞྱིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཞབས་ག ཉྱིས་འདོར་ཐབ ས ་
དག་བགགེས་མནན༔ བསདོ་པའྱི་ཁྱད་པར། དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཆནེ་རལོ་པའྱི་ནགས་ཚལ་ནས༔ སྱིད་
པ ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བྱེད ་ སོག ་ གྱི་ བ ད ག ༔  ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ མ ཐུ ་ རྩ ལ ་ ཅ ན ༔  ལྷ ་
དམག་དགུ ་ཁྲྱི་དགུ ་འབུམ་ལས་ལ ་ འགེད ༔ བཀའ་སོད་ལྷ་ཡྱི་མགོན་པ ་ོཁྱེད ་ལ་ བ སོད ༔ 
མ གོན ་ པོའ ་ི བ ཟླ ས ་ པ ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ མ ཐ ར །  བ སེན ་ ད མྱིག ས ་ ནྱི།  ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཛ ཿ མ ཐ ར ་ སྔ ག ས ་ ཀྱིས ་ བ སོར ༔  དེ་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པ་ཡྱིས༔ དམྱིགས་བྱ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ བསམ༔ ཨོཾ་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ཧཱུྃ་
ཧིཾ་ ཧིཾ་ ཛ ཿ ཛ ཿ  ཅྱི་ ནུས ་ ག ཙ་ོབོར ་ བཟླ།  ས ར ་ ཡ ང་ འོད ་ ཟེར ་ ད ཀ ར ་པ ་ོཡྱི༔  ཚོག ས ་ འ ཕོས ་ཤེས ་ རབ་
བསདེ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་ཧཱུྃ་པྲཛྙཱ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཅུང་ཟད་བཟླ། ལས་སྦྱོར་འདྱི་གཙ་ོབོར་དགོས་ན་བཟླས་

པ་རགས་དང་བསྟུན་མཐར།  གསོལ་བསང་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་བཞྱིན་བྱའོ།  ༈  གསུམ་པ་གཤྱིན་ར་ེཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་ནྱི།  རླུང་ནག་
འཚུབས་ཀངོ་ཡཿཡྱིག་ལས༔ གཤྱིན་རའེྱི་དམག་ཚགོས་འབུམ་གྱིས་བསོར༔ ཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་
མ ཐྱིང ་ ན ག ་ འ བ ར ༔  ཟ ་ འོག ་ ན ག ་ པོའ ་ི བེར ་ ཆེན ་ ག སོལ ༔  ད ག ་ ས ་ ག ཡ ས ་ ལ ་ ཁྲ མ ་ཤྱིང ་
གཡོན༔ བསོད་པ།  ས་ེའག་ོཁྲམ་ལ་འདེབས་པའྱི་དུར་ཁྲོད ་ནས༔ གཤྱིན་ར་ེཊཱ་ཀྱི་རཱ ་ཛ ་ སྱིད་
པའྱི་བདག༔ གཤྱིན་རེའྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕག་ལས་ལ་འགེད༔ གཤྱིན་རེའྱི་མགོན་
པ ་ོ ཁྱོད ་ ལ ་ ཕ ག ་ འཚ ལ ་ བ སོད ༔ བ སེན ་ ད མྱིགས ་ནྱི།  ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཡ ཿ ལ ས ་ སྔ ག ས ་ ཕེང་བསོར༔ 
འོད་འཕོས་གདུག་པའྱི་དག་དང་བགགེས༔ མ་ལུས་ཚར་བཅད་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་
ཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞསེ་བཟླ། གསལོ་བསང་སགོས་སྔ་མ་རྣམས་བཞྱིན་བྱའ།ོ  ༈ བཞྱི་

པ ་ ཞྱིང ་ སོང ་ཀྵེ་ཏྲ ་ པཱ་ ལའྱི་ སོས་ སྒྲུབ་ ནྱི།  སྤྲ ་ོ ན ་ བླ ་ ར ་ོ རེན ་ བཅས་ འདུ་ བྱ །  ད ཀྱུ ས ་ ཙ མ་དུ ་ག ཏོར ་མ ་ད ང ་མ ཆོད ་ པ་ ཙམ་ ལ་བ སེན་ ཀང ་རུང་
ཞྱིང༌། བཱུྃ་ལས་བྷཉྫ་ཐོད ་པའྱི་མཁར༔ རླུང་ནག་འཚུབས་པའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་དུ༔ ཀྵ་ལས་ཀྵ་ེ
ཏྲ ་ པཱ ་ ལ ་ ན ག ༔  ལྕ ག ས ་ ཀྱུ ་ ག ཡ ས ་ ལ ་ ཞ ག ས ་ པ ་ ག ཡོན ༔  མྱི་ ལྤ ག ས ་ ག ཡ ང ་ ག ཞྱི་ སྐུ ་ ལ ་
ག སོལ ༔  དོམ ་ ན ག ་ སོན ་ པ ་ ཆྱིབ ས ་ སུ ་ ཆྱིབ ༔  ག ས ང ་ བ འྱི་ ཡུ མ ་ མ ཆོག ་ རེ་ ཏྱི་ མ ༔  སྤུ ་ གྱི་
གདེང་ཤྱིང་མྱི་སྱིང་གསོལ༔ ཤན་པ ་འབུམ་གྱི་དམག ་གྱིས་བསོར༔ བསོད་པ་ནྱི།  ཁྲ ག་མཚ་ོ
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རྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པའྱི་ཀོང་དཀྱིལ་ནས༔ གནོད་སྦྱྱིན་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སོག་གྱི་བདག༔ ཤན་པ་
འ བུ མ ་ གྱི་ ད མ ག ་ ཚོག ས ་ ལ ས ་ ལ ་ འ གེད ༔  ཞྱིང ་ སོང ་ མ གོན ་ པོ་ ཁྱེད ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སོད ༔  བ སེན ་ ད མྱིག ས ་ ནྱི།  ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ རུ ༔  ཀྵ ་ ད ང ་ ཐ ཿ ལ ་ སྔ ག ས ་ ཀྱིས ་
བ སོར ༔  འོད ་ ཟེར ་ ད པ ག ་ མེད ་ འ ཕོས ་ པ ་ ཡྱིས ༔  ཡྱིད ་ ལ ་ བ རྣ ག ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ས ལ ༔ 
ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་སོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཛཿ མ་མ་ར་ོཏྱི་བཿོ ཞསེ་བཟླ། གསལོ་

བསང་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་བཞྱིན་བྱའོ།  ༈  ལྔ་པ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་ཀྱི་སོས་སྒྲུབ་ནྱི།  མདུན་དུ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ ་ ཡྱི༔ 
དུ ར ་ ཁྲོད ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ས ་ ག ཞྱི་ ལ ༔  ཐོད ་ མ ཁ ར ་ དག ་ པོའ ་ི རྒྱ ན ་ ད ང་ ལྡ ན ༔  མ ་ེ རླུ ང་ འ ཚུ བ ས ་
པ འྱི་ ཀོང་ ད ཀྱིལ ་ དུ ༔  ཧཱུྃ་ ལ ས ་ ཏྲ ཀྴ ད ་ ན ག ་ པ ་ོ ནྱི༔  ཞ ལ ་ ག ཅྱིག ་ ཕ ག ་ ག ཉྱིས ་ བ དུ ད ་ མ ད འ ་
བཀང༔ བེར་ནག་ག སོལ་ཞྱིང་བདུད་ར་ཆྱིབ ས༔ གསང་བའྱི་ཡུམ་མཆོག ་དུ ང་སོང་ མ ༔ 
ད ཀ ར ་ མ ་ོ མ ་ེ ལོང་ ཙིཏྟ ་ བ སྣ མ ས ༔  ཞྱིང་ ལྤ ག ས ་ གོས ་ ག སོལ ་ བོང ་ བུ ་ ཆྱིབ ༔  མ ་ མ ་ོ བ དུ ད ་
མོན ་ཤ ན ་ པ ས ་ བ སོར ༔  བ སོད ་ པ །  ཀཱྱི་ ལ ་ སོག ས ་ པ འྱི་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ཆེན ་ པོ་ ན ས ༔  བ དུ ད ་ ཀྱི་
མགོན་པ་ོཏྲཀྴད་ནག་པ་ོནྱི༔ མཁའ་འག་ོབདུད་དམག་འབུམ་ནྱི་ལས་ལ་འགེད༔ མ་མོའ་ི
ཚོགས་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བསེན་ དམྱིགས་ནྱི། ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་
རུ༔ ཧཱུྃ་དང་བ་ོཡྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛ༔ ཨོཾ་ད་ེབྱི་ཤངྑ་པཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྴ་
བ་ོཛ༔ ཞེས་པས་བསོར་ལས་འོད་འཕོས་པས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ བ ས མ ༔  
ལ ས ་ སྦྱོར ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ ད གོས ་ ན ་ ལྱིངྒ ་ སོག ས ་ ག ཏེར ་ ག ཞུ ང ་ ལྟ ར ་ བྱ །  ལ ས ་ སྦྱོར ་ ད ཀྱུ ས ་ ཙ མ ་ ལ །  ཨོཾ་ ཀ རྨ ་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་
ཏྲཀྴད་ཛཿ ཨོཾ་དྱི་བྱི་ཤངྑ་པཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྴ་བ་ོཛ༔ དག་སྔགས་སྤུ་གྱི་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞྱིང་བསད་དམྱིགས་ཙམ་བྱས་

པས་རུང་བའ།ོ  །གསུམ་པ་སྱི་དང་བྱ་ེབྲག་ཀུན་གྱི་ལས་གཞུག་རེས་རྱིམ་དང་པ་ོཐུན་གཏརོ་འབུལ་བ་ནྱི། སབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་བཟླས་
པ ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་ རེས །  འ བུ ལ ་ ག ཏོར ་ ཁ་ ག སོ་ ཞྱིང ་ ས ན ་ ར ཀ ་ བྲ ན ་ ཏེ།  རཱུྃ་ ཡཱུྃ་ ཁཱུྃ༔  སོང ་ པ འྱི་ ང ང ་ ལ ས ་ བཱུྃ་ ཡྱིག ་ ལ ས ༔ 
སྣང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡྱི་དམ་རས་རྣམས༔ བད་ེབ་ཆནེ་པོར་ཞུ་
བའྱི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཕ་ོབར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ མཁའ་དབྱྱིངས་ནས་
བ ཞེང ས ་ བ དེ་ བ ་ ཆེ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ གོན ་ པོ་ ཕ ག ་ དྲུ ག ་ པ ༔  ཆོས ་ ཀྱི ་ ད བྱྱིང ས ་ ན ས ་ འ དྱིར ་
གཤེགས་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡྱི་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིརཀྟ་དང༔ བད་ེསོང་ཟུང་འཇུག་
འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ༔  ཡེ་ཤེས ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ འ དྱི༔  མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔ 
དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀང༔ འདོད་པའྱི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་
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ཡང་ཤ་ཆེན་སྱིང་སྣ་ཚོགས༔ འབྲས་ཆེན་ཁུར་བ་སོག་ཙོང་དང༔ ཤ་སྣ་སྤོད ་ཀྱི་བྱ་ེབྲག ་
དང༔ ཛམྦུ་ཏྲྱི་ཤའྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའ་ིཕུད་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་
མ ཚོའྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ འ དྱི༔  མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་ པོས ་ བ ཞེས ་
ན ས ་ ཀ ང༔  ན ད ་ ག དོན ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ ཞྱི་ བ ར ་ མ ཛོད ༔  ཚ ་ེ ད ང་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་
མ ཛོད ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བ ང ་ དུ ་ སྡུ ས ༔  ད ག ་ བ གེག ས ་ ད མ ་ སྱི་ ཐ ལ ་ བ ར ་
རློག༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་དུ་གསལོ༔ དཀོན་མཆགོ་དབུ་འཕང་བསོད་པ་དང༔ 
དག ་ེའདུན་ས ་ེ རྣམ ས ་ སོང་ བ ར ་མ ཛོད ༔ དབེན་གནས་གཉ ན ་པ ་ོ སྲུ ང ་ བ་ད ང༔ སྒྲུབ་པ འྱི་
སོང་གོགས་མཛད་དུ་གསལོ༔ ཧཱུྃ༔ ཡབ་གཅྱིག་ད་ེཡྱི་ཡུམ་མཆགོ་ནྱི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོ
ར་ེམ ་ཏྱི༔ མུ་ལེའྱི་མཚ་ོནས་འདྱིར་གཤེག ས ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ བད ་ེབ་ཆེན ་
པོའ ་ི ར ཀྟ ་ ད ང ༔  བ དེ་ སོང ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ༔  ཡེ་ཤེས ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་
འ དྱི༔  ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ལྷ ་ མོ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་ པོས ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ ཀ ང ༔ 
འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་ རྣ མ ས ་ བ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སོལ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང་ཤ ་ ཆེན ་ སྱིང ་ སྣ ་ ཚོ ག ས ༔  འ བྲ ས ་
ཆེན་ཁུར་བ་སོག་ཙོང་དང༔ ཤ་སྣ་སྤོད ་ཀྱི་བྱ་ེབྲག་དང༔ ཛམྦུ་ཏྲྱི་ཤའྱི་ཞལ་ཟས་མ ཆོག ༔ 
ཛ་གད་དཔའ་བོའ་ིཕུད་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་སྤྲྱིན་འདྱི༔ དཔལ་ལྡན་
ལྷ ་ མོ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་ པོས ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ ཀ ང ༔  ན ད ་ ག དོན ་ ད ག ་
བ གེག ས ་ ཞྱི་ བ ར ་ མ ཛོད ༔  ཚེ་ ད ང ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དག་བགེགས་དམ་སྱི་ཐལ་བར་རློག༔ སངས་རྒྱས་བས ན་
པ ་ བ སྲུ ང ་ དུ ་ ག སོལ ༔  ད ཀོན ་ མ ཆོག ་ ད བུ ་ འ ཕ ང ་ བ སོད ་ པ ་ ད ང ༔  ད གེ་ འ དུ ན ་ སེ་ རྣ མ ས ་
སོང་བར་མཛོད༔ དབེན་ག ནས་གཉན་པ ་ོསྲུང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའྱི་སོང་གོགས་མཛད་དུ ་
ག སོལ ༔  ཧཱུྃ༔  ཤ ར ་ གྱི་ ཕོ་ ཉ ་ ཆེན ་ པོ་ ནྱི༔  ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ ཡ ང ༔  ན མ ་ མ ཁ འྱི་
དབྱྱིངས་ནས་འདྱིར་གཤེགས་ལ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་ཨ་མྲྀ་ཏ ༔ བད ་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརཀྟ་དང༔ 
བ དེ་ སོང ་ ཟུ ང་ འ ཇུ ག ་ འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ༔  ཡ ་ེཤེས ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ འ དྱི༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་
མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་ པོས ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ ཀ ང ༔  འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་ རྣ མ ས ་
བ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སོལ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང་ཤ ་ ཆེན ་ སྱིང ་ སྣ ་ ཚོག ས ༔  འ བྲ ས ་ ཆེན ་ ཁུ ར ་ བ ་ སོག ་ ཙོང ་
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དང༔ ཤ་སྣ་སྤདོ་ཀྱི་བྱ་ེབྲག་དང༔ ཛམྦུ་ཏྲྱི་ཤའྱི་ཞལ་ཟས་མཆགོ༔ ཛ་གད་དཔའ་བའོ་ིཕུད་
ལ ་ སོག ས ༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྒྱ ་ མ ཚོའྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ འ དྱི༔  ཛི་ ན ་ མྱི་ ཏྲ ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔ 
དགེས་པ་ཆནེ་པོས་བཞསེ་ནས་ཀང༔ ནད་གདོན་དག་བགེགས་ཞྱི་བར་མཛོད༔ ཚ་ེདང་
བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བ ང ་ དུ ་ སྡུ ས ༔  ད ག ་
བ གེག ས ་ ད མ ་ སྱི་ ཐ ལ ་ བ ར ་ རློག ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ པ ་ བ སྲུ ང ་ དུ ་ ག སོལ ༔  ད ཀོན ་
མཆོག་དབུ་འཕང་བསོད་པ་དང༔ དག་ེའདུན་ས་ེརྣམས་སོང་བར་མཛོད༔ དབེན་གནས་
གཉན་པ་ོསྲུང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའྱི་སོང་གོགས་མཛད་དུ་ག སོལ༔ ཧཱུྃ༔ ལྷ་ོཡྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཕ་ོ
ཉ ་ ནྱི༔  ག ཤྱིན ་ རེ་ ཊཱ ་ ཀྱི་ རཱ ་ ཛ ་ ཡ ང ་ ༔  ལྷོ་ ཕོག ས ་ ག ཤྱིན ་ རེའྱི་ ག ན ས ་ ན ས ་ ག ཤེག ས ༔  ཡེ་
ཤེས ་ ལྔ ་ ཡྱི་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ༔  བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ར ཀྟ ་ ད ང༔  བ དེ་ སོང་ ཟུ ང་ འ ཇུ ག ་ འ དོད ་ ཡོན ་ལྔ༔ 
ཡེ་ཤེས ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ འ དྱི༔  ཊཱ ་ ཀྱི་ རཱ ་ ཛ ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་
པོས ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ ཀ ང༔  འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་ རྣ མ ས ་ བ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སོལ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ཤ ་ ཆེན ་
སྱིང་སྣ་ཚོགས༔ འབྲས་ཆེན་ཁུར་བ་སོག་ཙོང་ད ང༔ ཤ་སྣ་སྤོད་ཀྱི་བྱ་ེབྲག་དང༔ ཛམྦུ་ཏྲྱི་
ཤ འྱི་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ མ ཆོག ༔  ཛ ་ ག ད ་ ད པ འ ་ བོའ ་ི ཕུ ད ་ ལ ་ སོག ས ༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྒྱ ་ མ ཚོའྱི་
མཆོད་སྤྲྱིན་འདྱི༔ ཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀང༔ 
ན ད ་ ག དོན ་ ད ག ་ བ གེག ས ་ ཞྱི་ བ ར ་ མ ཛོ ད ༔  ཚེ་ ད ང ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔ 
ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བ ང ་ དུ ་ སྡུ ས ༔  ད ག ་ བ གེག ས ་ ད མ ་ སྱི་ ཐ ལ ་ བ ར ་ རློག ༔ 
སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསོད་པ་དང༔ དག་ེ
འ དུ ན ་ སེ་ རྣ མ ས ་ སོང་ བ ར ་ མ ཛོད ༔  ད བེན ་ ག ན ས ་ ག ཉ ན ་ པ ་ོ སྲུ ང་ བ ་ད ང༔  སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ སོང་
གོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཕ་ོཉ་ནྱི༔ གནོད་སྦྱྱིན་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཡང༔ 
མ ཁ འ ་ སོད ་ ཞྱིང ་ ན ས ་ འ དྱིར ་ ག ཤེག ས ་ ལ ༔  ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ་ ཡྱི་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ༔  བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི
རཀྟ་དང༔ བད་ེསོང་ཟུང་འཇུག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཡ་ེཤསེ་འབར་བའྱི་མཆདོ་སྤྲྱིན་འདྱི༔ ཀྵ་ེ
ཏྲ ་ པཱ ་ ལ ་ མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་ པོས ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ ཀ ང ༔  འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་
རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་སྱིང་སྣ་ཚོགས༔ འབྲས་ཆེན་ཁུར་བ་སོག་
ཙོང་དང༔ ཤ་སྣ་སྤོད་ཀྱི་བྱ་ེབྲག་དང༔ ཛམྦུ་ཏྲྱི་ཤའྱི་ཞལ་ཟས་མཆགོ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའ་ི
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ཕུད་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་སྤྲྱིན་འདྱི༔ ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ 
དགེས་པ་ཆནེ་པོས་བཞསེ་ནས་ཀང༔ ནད་གདོན་དག་བགེགས་ཞྱི་བར་མཛོད༔ ཚ་ེདང་
བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བ ང ་ དུ ་ སྡུ ས ༔  ད ག ་
བ གེག ས ་ ད མ ་ སྱི་ ཐ ལ ་ བ ར ་ རློག ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ པ ་ བ སྲུ ང ་ དུ ་ ག སོལ ༔  ད ཀོན ་
མཆོག་དབུ་འཕང་བསོད་པ་དང༔ དག་ེའདུན་ས་ེརྣམས་སོང་བར་མཛོད༔ དབེན་གནས་
གཉན་པ ་ོསྲུང་བ་ད ང༔ སྒྲུབ་པ འྱི་སོང་གོགས་མཛད ་དུ་ གསོལ ༔ ཧཱུྃ༔ བྱང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་
ཕ་ོཉ་ནྱི༔ བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་ནག་པ་ོཡང༔ བསྱིལ་བའྱི་ཚལ ་ནས་འདྱིར་གཤེགས་ལ༔ 
ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡྱི་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིརཀྟ་དང༔ བད་ེསོང་ཟུང་འཇུག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
ཡ་ེཤེས་འབར ་ བའྱི་མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་འ དྱི༔ ལས་མགོན་ནག་པ ་ོ མཉེས ་ ཕྱིར ་འ བུལ ༔ དགེས ་
པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀ ང༔ འདོད་པའྱི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཤ་
ཆེན ་ སྱིང ་ སྣ ་ ཚོག ས ༔  འ བྲ ས ་ ཆེན ་ ཁུ ར ་ བ ་ སོག ་ ཙོང ་ ད ང ༔  ཤ ་ སྣ ་ སྤོད ་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲ ག ་ ད ང ༔ 
ཛ མྦུ ་ ཏྲྱི་ཤ འྱི་ ཞ ལ ་ ཟ ས ་ མ ཆོག ༔  ཛ ་ ག ད ་ ད པ འ ་ བོའ ་ི ཕུ ད ་ ལ ་ སོག ས ༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྒྱ ་
མཚོའྱི་མཆོད་སྤྲྱིན་འདྱི༔ ལས་མགོན་ནག ་པ ་ོམཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས ་
བཞསེ་ནས་ཀང༔ ནད་གདོན་དག་བགེགས་ཞྱི་བར་མཛདོ༔ ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་རྒྱས་
པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དག་བགགེས་དམ་སྱི་ཐལ་བར་
རློག༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་དུ་གསལོ༔ དཀོན་མཆགོ་དབུ་འཕང་བསོད་པ་དང༔ 
དག ་ེའདུན་ས ་ེ རྣམ ས ་ སོང་ བ ར ་མ ཛོད ༔ དབེན་གནས་གཉ ན ་པ ་ོ སྲུ ང ་ བ་ད ང༔ སྒྲུབ་པ འྱི་
སོང་གོགས་མཛད་དུ་ག སོལ ༔ ཧཱུྃ༔ ག ཞན་ཡང་གསང་བའྱི་ སྦ ས་ ཡུམ ་བ ཞྱི༔ ག བ་པ འྱི་
ལས་ཀྱི་ཤན་པ་དང༔ ཕོགས་སོང་རྒྱལ་ཆེན་དེགས་པའྱི་ཚོགས༔ རང་རང་གནས་ནས་
འདྱིར་གཤེགས་ལ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརཀྟ་དང༔ བད་ེསོང་ཟུང་
འཇུག་འདོད་ཡོན་ལྔ ༔ ཡ་ེཤེས་འབར་ བའྱི་མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་འདྱི༔ བཀའ་སོད་འཁོར་ བ ཅ ས ་
མ ཉེས ་ ཕྱིར ་ འ བུ ལ ༔  ད གེས ་ པ ་ ཆེན ་ པོས ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ ཀ ང ༔  འ དོད ་ པ འྱི་ དོན ་ རྣ མ ས ་
བ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སོལ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང་ཤ ་ ཆེན ་ སྱིང ་ སྣ ་ ཚོག ས ༔  འ བྲ ས ་ ཆེན ་ ཁུ ར ་ བ ་ སོག ་ ཙོང ་
དང༔ ཤ་སྣ་སྤདོ་ཀྱི་བྱ་ེབྲག་དང༔ ཛམྦུ་ཏྲྱི་ཤའྱི་ཞལ་ཟས་མཆགོ༔ ཛ་གད་དཔའ་བའོ་ིཕུད་
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ལ ་ སོག ས ༔  འ དོད ་ ཡོན ་ རྒྱ ་ མ ཚོའྱི་ མ ཆོད ་ སྤྲྱིན ་ འ དྱི༔  བ ཀ འ ་ སོད ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ མ ཉེས ་
ཕྱིར་འབུལ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་ བཞེས ་ན ས་ ཀ ང༔ ནད་གདོན་དག་བགེགས་ ཞྱི་ བ ར ་
མ ཛོད ༔  ཚ ་ེ ད ང་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བ ང་ དུ ་
སྡུས༔ དག་བགེགས་དམ་སྱི་ཐལ་བར་རློག ༔ སངས་རྒྱས་བས ན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ ༔ 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསོད་པ་ད ང༔ དག་ེའདུན་སེ་རྣམས་སོང་བར་མཛོད ༔ དབེན་
གནས་གཉན་པ་ོསྲུང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པའྱི་སོང་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ད་ེཡྱིས་འདོད་དོན་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་སོང་བ་ནྱི༔ སན་གཟྱིགས་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་
བ རླ བ ༔  ཧཱུྃ༔  ཆོས ་ ཀྱི་ ད བྱྱིང ས ་ ན ས ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ཅྱི་ ཡ ང ་ སྤྲུ ལ ༔  སྣ ང ་ སོང ་ སྐུ ་ ཡྱི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་
ཚུལ ་བཞྱིན་སོམ༔ ད ་ེཉྱིད་མཚོན་པའྱི་སྐུ་འབག་རྱིས་ སུ་བྲྱིས༔ བཟ་ོདབྱྱིབས་ང་ོ མ ཚ ར ་
སྐུ་ཡྱི་ཐུག ས་དམ་བསང༔ གགས་པ་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་གནད ་བཅྱིངས་ཏེ༔ མདངས་སུ ་
ཤར་ཀུན་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་གྱི་དབྱྱིངས༔ ད་ེདང་མཚུངས་པའྱི་སོག་སྔགས་དབྱངས་ སུ་
བཟླས༔ སོག་གྱི་འཁོར་ལ་ོགསུ ང་གྱི་ཐུགས་དམ་བསང༔ མ་བཅོས་དབྱྱིངས་ལས་ བད ་ེ
ཆེན་ཡ་ེཤེས་ངང༔ ལྷ་དང་བདག་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་རོགས༔ སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་
མགོན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང༔ རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༔ མྱི་ཟད་
ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པའྱི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀང༔ གནས་
ས བ ས ་ འ དྱིར ་ སྣ ང ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ད པ ལ ་ གྱི་ ཆ ས ༔  ག ན ག ་ པ འྱི་ ཞྭ ་ གོས ་ རྣ མ ས ་ ཀྱིས ་ ཐུ ག ས ་
ད མ ་ བ ས ང ༔  ཕྱིན ་ ལ ས ་ མྱི་ བ ཟ ད ་ འ བ ར ་ བ འྱི་ ཆོ་ འ ཕྲུ ལ ་ སོན ༔  ཡེ་ཤེས ་ རོལ ་ པ འྱི་ ཕ ག ་
མ ཚ ན ་ མ ་ ངེས ་ ཀ ང ༔  ག སེར ་ ད ངུ ལ ་ ཟ ང ས ་ ད ང ་ གྱི་ ལྕ ག ས ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འྱི༔  སོལ ་ བ འྱི་
ཕྱིན ་ ལ ས ་ མ ཚོན ་ ཆ ས ་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ ས ང ས ༔  ཤ ་ ཆེན ་ སྤོས ་ ད ང ་ ཚིལ ་ ཆེན ་ དུ ད ་ པ འྱི་
སྤྲྱིན ༔  ག ཡ བ ་ ད ར ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ཞྱིང ་ ཆེན ་ ག ཡ བ ་ པ འྱི་ བ ར ༔  རྐ ང ་ གྱིང ་ རོལ ་ མོ་ དུ ང ་ ཆེན ་
ག དུ ང་ བ འྱི་ ད བྱ ངས ༔  འ བོད ་ པ འྱི་ ད མ ་ ར ས ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ ས ང༔  རེན ་ ག ཏོར ་
སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ ར ས ་ ད ང ་ བླ ་ རོ་ ད ང ༔  རེན ་ པ འྱི་ མ ཁ ར ་ ད ང ་ སོག ་ རེན ་ ད ར ་ ན ག ་ ད ང ༔  ཕྱི་ ན ང ་
གསང་བའྱི་མཆོད་སྤྲྱིན་བསམ་ཡས་སོགས༔ འདུ་བའྱི་དམ་རས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་
བསང༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རུ་མཚོན་སྱིད་རྩེར་སངེ༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་དང་
ཟློག ་ ག ར ་ ད མ ག ་ གྱི་ ད པུ ང ༔  བྱ ་ ག ཅ ན ་ ག ཡ ག ་ ལུ ག ་ ར ་ དྱིལ ་ ན ག ་ པོའ ་ི ཚོག ས ༔  ས ན ་
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ག ཟྱིག ས ་ བ ས མ ་ མྱི་ ཁྱ བ ་ པ ས ་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ ས ང༔  བ སེད ་ པ འྱི་ རྱིམ ་ ག ས ལ ་ སྔ ག ས ་ ཀྱི་
འ ཕྲུ ལ ་ འ ཁོར ་ ད ང ༔  ག ང ་ཤ ར ་ བ དེ་ སོང ་ ཐུ ག ས ་ ཀྱི་ ཀོང ་ དུ ་ གོལ ༔  སྦྱོར ་ བ ་ ཚ ད ་ ཕེབ ས ་
སོལ ་ བ ་ ག ན ས ་ སུ ་ སོབ ༔  བླ ་ མེད ་ བྱ ང་ ཆུ བ ་ སྒྲུ བ ་ པ ས ་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ སང ༔  སྲུ ང་ བ འྱི་ གོ་
བ གོས ་ བ དུ ད ་ ཀྱི་ སྦྱོར ་ བ ་ བ ཤྱིག ༔  ཟློག ་ པ འྱི་ བ ཀོད ་ བ ཤ མ ས ་ རྔ མ ས ་ བ རྱིད ་ ད ག ་ པོའ ་ི
འཕྲུལ༔ བསད་པའྱི་མནན་སེག་འཕང་གསུམ་ཡ་ོལང་གྱིས༔ གདུག་པའྱི་དག་བགེགས་
བསལ་བས་ཐུག ས་དམ་བསང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་སྤྲྱིན་བསམ་ཡས ་ཀྱིས༔ ལྷ་
མ ཆོག ་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ འྱི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ སང༔  ཡུ མ ་ མ ཆོག ་ ར ་ེ མ ་ ཏྱི་ ཡྱི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ ས ང༔ 
དབང་ཕྱུག་ཛ་ིན་མྱི་ཏྲའྱི་ཐུགས་དམ་བསང༔ གཤྱིན་ར་ེཊཱ་ཀྱི་རཱ་ཛའྱི་ཐུགས་དམ་བསང༔ 
གནོད་སྦྱྱིན་ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལའྱི༴ བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ གསང་
བའྱི་ཡུམ་དང་ལ ས ་བྱེད ་ཐུག ས ་ད མ་ བས ང༔ ཕོག ས་སོང་རྒྱལ་ ཆེན ་རྣ མ ས་ ཀྱི་ ཐུ ག ས ་
དམ་བས ང༔ དེགས་པ ་ས ་ེབརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཐུག ས་དམ་བསང་ལ་
ཉ མ ས ་ ཆ ག ་ ཚ ངས ་ གྱུ ར ་ ཅྱིག ༔  ཕྱིན ་ ལ ས ་ རྣ མ ་ བ ཞྱི་ ལྷུ ན ་ གྱིས ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔  ཧཱུྃ༔ 
ཡ་ེཤེས་མགོན་པ ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམ ས༔ རང་དང་གཉྱིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམ ས ་
ཀྱི་ ང ང ༔  མ ་ རྱིག ་ ད བ ང ་ གྱི་ དེ་ ལྟ ར ་ མ ་ རོ ག ས ་ ཏེ༔  རྩ ་ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ད མ ་ ཚིག ་ ཉ མ ས ་ པ ་
རྣམས༔ ར་ོར་ེསྱིན་པོའ་ིཚོགས་ལ་མཐོལ ་ལ་ོབཤགས༔ བཟོད་པ ར་བཞེས་ནས་ཚངས་
པའྱི་དངོས་གྲུ བ ་སོལ ༔ ད ་ེ ཡྱིས ་ ཉ མས་ཆགས་ ཐ མས་ཅ ད་ ཚང ས་པ ར ་འགྱུ ར ༔  རེས ་ ཀྱི་བྱ ་ བ་ཚོགས་མ ཆོད ་སོགས་རྒྱལ་

དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརའེྱི་གསུང་གསང་མགོན་སྨུག་པའོ་ིཕྱིན་དབང་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལག་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗནོ་པའྱི་ཕངེ་བ་ལྟར་བ ཏང་
བས་གྲུབ་བ།ོ  །ཕག་བྲྱིས་དངསོ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ཡྱིན། མཛད་བྱང་མྱི་འདུག   །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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