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འདེབས༔ ཕཱི་ནང་བར་ཆད་ཞཱི་བར་བཱིན་གཱིས་རླབོས༔ མཱི་འགྱུར་ཀ་དག་ཞཱི་བའཱི་ངང་ཉཱིད་
ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རགོས་སྐུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར༔ བསདེ་རོགས་དབེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་
བ་འདེབས༔ དཀཱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བཱིན་གཱིས་རློབས༔ སྣང་སཱིད་ཐམས་
ཅད་དྲག་པོའ་ིདཀཱིལ་འཁོར་རོགས༔ གཟུགས་སྣང་མ་ལུས་པདྨ་དྲག་པོའ་ིལྷ༔ སྒྲ་
གགས་སྔགས་ལ་ཧུྃ་དབངས་བསྒྲགས་པའཱི་མཐུས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་
ངང་ལ་རོགས༔ ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་སྣང་དག་དང་མ་དག་པར༔ ཐུགས་ར་ེཐབས་མཁས་
རོལ་པའཱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞཱི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའ་ིལས་སོར་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཱིན་གཱིས་རློབས༔ འདཱི་བཟུང་ཚ་ེརབས་བླ་མ་ལྷག་པའཱི་ལྷས༔ རེས་
བཟུང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞཱིའཱི་ལམ༔ ཚེ་འདཱི་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་བཱིན་གཱིས་
རློབས༔ ཞེས་པ་འདཱི་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའཱི་གནས་མཆོག་ཟངས་བྲག་ཟླ་གམ་ས་ོགཅཱིག་གཱི་མདུན་དུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའམ་
ཀུན་བཟང་མཁའ་ལཱིང་ར་ོརསེ་སྐད་ཅཱིག་ལ་བྲཱིས་པ་མཱི་མཐུན་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཱིག  །དགེའ།ོ།
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༄༅།  །བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའ་ིཐགི་ལའེ་ིཡང་ཟབ་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིལས་བྱང་ཁགིས་
སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཀ་ིལ་ཡ། བད་ེཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརོལ་གར་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིར་ོརའེ་ིཚུལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡར། །རབ་གུས་དད་པའ་ིཡིད་ཀསི་ས་ིབོར་མཆདོ། །གང་ག་ིཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱའ་ིཆསོ། །ཡང་
ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ། །དྲག་པ་ོཔདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི། །ཕིན་ལས་འདུས་གསལ་སིང་པ་ོསེལ། །འད་ིལ་གསུམ། སོར་བ། དངོས་གཞི། རེས་
སོ།  །དང་པོ། སོར་བའི་ཆོས་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱ་ིདོར་གིས་མཛེས་པའི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གི་སྐུ་རེན་
མདུན། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཞ་ིདྲག་ག་ིཉེར་སོད། ཚོགས་དང་འབེལ་ན་ཆད་བརན། དཀར་བགེགས། ཐབས་ཤེས་ཀ་ིདམ་རྫས་སོགས་
འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡ་ོབྱད་རིགས་འདུ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་
ཆནེ་ཧ་ེརུ་ཀ་བདུད་འདུལ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀིས་བསོར་
བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཁོ་རྒྱལ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་བཅས་ལ༔ སངི་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི ལན་གསུམ།  
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་ཕིར་དུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིབདུད་བཏུལ་ནས༔ བླ་མ་དྲག་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། 
བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞིང༔ རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་གསུམ་
ཚོགས༔ མ་འགག་རང་ཤར་ངང་ལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཇལ་ཕག་
འཚལ༔ རང་གོལ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་སོས་བལ་ཀོང་དུ་
བཤགས༔ རིག་སོང་རེན་པར་རེས་ཡ་ིརང༔ གདོད་ནས་དག་པའ་ིཆོས་འཁོར་བསོར༔ 
འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 
བཛྲ་མུཿ ཚགོས་ཞངི་འདོ་གསལ་ངང་ལ་ཐམི༔  ལྔ་པ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ན།ི དམིགས་མདེ་མཁའ་
དབྱིངས་དག་པའ་ིཞིང༔ འཛིན་མེད་རང་རྩལ་པདྨ་འབྱུང༔ ར་ོར་ེའཆང་དབང་སྐུ་མདོག་
སོ༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བརིད་དཔལ་འབར་བ༔ ལོངས་སོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གིས་
སས༔ ཕག་གཉིས་རོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ བད་ེསོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གསལ༔ དུས་
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ 
རིགས་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ༔ སིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་ིནང་
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རང་སེམས་
ཆསོ་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཅགི༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ རྩ་ེགཅགི་
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གདུང་བས་གསལོ་བཏབ་མཐུས༔ བླ་མ་ར་ོར་ེའཆང་དབང་པོ༔ དགེས་པའ་ིའཛུམ་ཞལ་
དང་བཅས་ཏེ༔ གསང་བ་གསུམ་ག་ིའོད་ཟེར་གིས༔ བདག་ག་ིཉམས་གིབ་ཀུན་སངས་
ནས༔ ལམ་བཞ་ིསོམ་པའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ གནས་བཞིར་
རིམ་གིས་བབས་པ་ཡི༔ དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་སྐུ་བཞ་ིཐོབ༔ ཕ་ིརོལ་གཟུང་བས་མ་
གོས་ཤིང༔ ནང་དུ་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པ༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ རེ་
བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བརལ་ཀོང་ཡངས་སུ༔ ཟུང་
འཇུག་ཡ་ེཤསེ་སྐུ་འགྲུབ་ཤགོ༔ ཅེས་བརདོ།  དྲུག་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བས་ོབ་ན།ི རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ བདག་ཉདི་
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གསུམ་འཕོས༔ གཏོར་མའི་མ་དག་བསེགས་
གཏོར་བཀྲུས༔ འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུྃ༔ 
གཉིས་འཁྲུལ་པའི་བདུད་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་
འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏ་ེམ་ིའག་ོའཚ་ེབྱེད་ན༔ སྤྲུལ་པ་ཁ་ོབོས་རྡུལ་དུ་
བརླག༔ ཧཱུྃ་བཞིའི་དྲག་སགས་ཐུན་གིས་བབ༔  བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ཀང༔ མ་རོགས་འཁྲུལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་མཉམ་རོ་རེའི་སྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔  
བརྒྱད་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་
གསུམ་གི་ལྷ༔ གཙ་ོའཁོར་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་
ཁྱབ༔ སྐུ་ཡ་ིགར་སབས་ཤིགས་ས་ེཤིག༔ གསང་སགས་འཛབ་ཀ་ིགླུ་དང་བཅས༔ བད་ེ
སོང་ར་ོརེའི་གར་བསྒྱུར་བཞིན༔ གནས་འདིར་སན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་
མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་ས་མ་ཡ་
ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿཛཿ  དགུ་པ་བཤགས་པ་ན།ི ཧཿོ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡ་ེཤསེ་ལྷ༔ རང་
དང་གཉིས་སུ་མེད་བཞུགས་ཀང༔ མ་རོགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་
ཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདེ་ཨ༔  བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཱུྃ་
ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའ་ིསིན༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཀུན་
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བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སིན༔ བདེ་ཆེན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤབྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔  གཉིས་པ་དངོས་
གཞིའི་དང་པོ་དཀིལ་འཁོར་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རང་སེམས་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ རིག་
གདངས་ར་ོར་ེཆེན་པོར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྩལ༔ རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་ཧཱུྃ་
དམར་པོ༔ འོད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སོང་པར་སངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་སད་ཅིག་གིས༔ 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུལ་ལྔའ་ིཀོང༔ འབྱུང་བ་རམི་བརྩགེས་ར་ིརབ་སེང༔ ཕུང་པ་ོདག་པ་
གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིམཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དུར་ཁོད་འཇིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ
བསོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་
དབུས༔ པད་ཉི་དམ་སི་བསྣོལ་བའི་སེང༔ རང་སེམས་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧཱུྃ༔ མཁའ་ལ་ཉ་ི
བཞིན་གསལ་བ་ཡི༔ འོད་ཟེར་ཡར་མར་འཕ་ོའདུ་ལས༔ ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན༔ 
ཡོངས་གྱུར་གཉུག་མའ་ིཡེ་ཤེས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་
དུས་མེ་ལྟར༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ༔ དབུས་ཞལ་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་ཁོས༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་བཞད་གཤེ་རྔམས༔ ཁོ་གཏུམ་གར་དགུའི་གཟི་བརིད་
འབར༔ སི་གཙུག་ར་གདོང་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ ཕག་དྲུག་དང་པོས་རོ་རེ་དང༔ ཕག་
གཡོན་བྷནྡྷ་དམར་ཆེན་སོབ༔ བར་པ་གཉིས་ཀིས་ལྕགས་འཁོར་དང༔ སིགས་མཛུབ་
ལྕགས་སིག་སྤྲུལ་པ་འགེད༔ འོག་གཉིས་ར་ིརབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ སོར་ཡུམ་པདྨྨཻ་ཤྭ་ར་ི
མ༔ གི་ཐོད་བསྣམས་པ་གཡོན་ན་རོལ༔ ཁ་ོམོའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ གནས་
ལྔར་གཤིན་ར་ེར་མཆོག་དཔལ༔ ཕག་རོར་ཁོས་ནག་མ་ེདབལ་གཏམས༔ གཙ་ོའཁོར་
དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་དང༔ མཚོན་ཆའ་ིགཤོག་བརྐྱངས་ནམ་མཁར་ལིང༔ ཁྱུང་ཆེན་
རྣམ་ལྔ་སྤྲུལ་པ་འགེད༔ དཔལ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་དང་ལན༔ སྐུ་སྨད་གནམ་
ལྕགས་ཕུར་པ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ཐོག་མེའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ གནོད་བྱེད་བདུད་བཞིའ་ིསིང་ལ་
གཟིར༔ དྲག་ཤུལ་རོ་རེ་སིན་པོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁོས་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་
བྱེད་ཆནེ་པོར་གསལ༔ དྲག་མ་ེའཁྲུགས་པའ་ིཀངོ་ན་འགིང༔ སེང་ཕགོས་བརྒྱུད་གསུམ་
བླ་མ་དང༔ བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཕི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་སེང༔ 
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མདུན་ནས་གཡས་བསོར་རིམ་པ་བཞིན༔ འཇིགས་བྱེད་ཁ་ོབ་ོཆེན་པོ་བཅུ༔ ཀུན་ཀང་
མཐིང་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འཇིགས་རུང་སིན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཅན༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ་྄དྲག་
པོའ་ིསྒྲ༔ སོང་གསུམ་ཁོ་བོས་སགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སོང་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕིར༔ ཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མེ་
རླུང་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀོང༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འག་ོབཀའ་སོད་བཅས༔ ཕ་ོཉ་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སིང་ར་ེཁོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་
སིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཏུམ་དྲག་ང་རོའ་ིསངས་སབས་ཀིས༔ འཇིག་རེན་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་
ཡོམ་འགུལ༔ ཐོག་ལྟར་འབེབས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གི་རྣམ་
འཕྲུལ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ གངས་མེད་ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁིགས༔ 
སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གི་གནས་གསུམ་དུ༔ རོ་རེ་
གསུམ་ག་ིཡ་ིགེས་མཚན༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ི
བདག་ཉིད་གྱུར༔  གཉསི་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསན་འདྲནེ་པ་ན།ི ཐུགས་སོག་འོད་ཀིས་ཕོགས་བཅུར་
ཁྱབ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང༔ 
ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གི་རི༔ ལངྐ་སིན་པོའ་ིགོང་ཁྱེར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀི་ལ་
ཡ༔ དབྱིངས་ནས་སན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀི་
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་འགོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ སོན་གི་ཐུགས་དམ་མ་
གཡེལ་བར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གིང་
ནས༔ བླ་མ་དྲག་པ་ོཀ་ིལ་ཡ༔ དབང་དྲག་རལོ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་ཤུལ་སོབས་
ཀིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གཟུང་འཛིན་དག་བགེགས་འདུལ་བ་དང༔ མཐུ་སོབས་
དྲག་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་ོགསུམ་ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ ར་ོར་ེཡ་ེཤེས་བསྐྱེད་དུ་
གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧྱ་ཧ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་
ཕེཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔  གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ གདོད་ནས་སྣང་སིད་
ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལ་ོལ༔ དབྱིངས་ནས་སན་
དྲངས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷ༔ རག་ཏུ་འདུ་འབལ་མེད་པ་བརན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་
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ཏིཥྛ་ལྷན༔  བཞ་ིཔ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི༔ ཡ་ེ
ཤསེ་ཐུགས་རའེ་ིབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་པ༔ དབང་དྲག་བད་ེཆེན་རྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁོར་
ལྷར༔ མ་ིཕེད་གུས་པའ་ིབར་ཡིས་ཕག་བགིའོ༔ ན་མ་ོན་མ་མི༔  ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་
ཧཿི ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའ་ིང་ོབ་ོལས༔ ཆོས་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་ར་ོརེའ་ིགར༔ 
རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད༔ ཕ་ིལྟར་ཉེར་སོད་དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ིརྫས༔ 
ནང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ གསང་བ་བདེ་སོང་གཉིས་མེད་སོར་
སྒྲོལ་གར༔ གཟུང་འཛིན་རང་གོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་
བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔  དྲུག་པ་བསོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་
བདེ་ཆེན་འོད་མི་འགྱུར༔ ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་དྲག་འབར༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་
མཛད་ཀི་ལ་ཡ༔ སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཆེན་ཕག་རྒྱར་བསོད༔ སེག་པ་འཇིགས་རུང་གཟི་
བརདི་འབར༔ རདོ་གཤ་ེདྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་གཡོ༔ སངི་ར་ེརྔམས་ཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྷ༔ ཁག་
འཐུང་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་བསོད༔ ཆོས་ཉིད་ཞ་ིལས་མ་གཡོས་ཀང༔ གདུག་པ་ཅན་
རྣམས་འདུལ་བའི་ཕིར༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་སྐུར་སོན་པ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་
བཅས་ལ་བསོད༔  བདུན་པ་རྩ་བསེན་འཛབ་བཟླས་རིམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས༔ 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་
མཁར་དགེས་པས་བཞུགས་བར་གྱུར༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་ནི༔ རིན་ཆེན་
རཱ་གའ་ིགུར་ཕུབ་ལྟར༔ ལྟེ་བར་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའི༔ ར་ོར་ེརྩ་ེལྔའ་ིལྟེ་བར་ཧཱུྃ༔ རྩ་བའ་ི
སགས་ཀི་ཕེང་བས་བསོར༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་འཕོས་འདུ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ནུས་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ ལྷ་སགས་
ཕག་མཚན་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརིད་ཆེ་
འབར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླས་འཁྲུལ་རོག་འོག་འགྱུ་དང༔ རྒྱ་འབྱམས་མ་ིཚིག་བར་མཆོད༔ རིག་
སོང་མཐའ་བལ་ཡ་ེཤེས་ངང༔ འབུམ་ཕག་དགུ་བཟླས་ནུས་ཐོན་འགྱུར༔ ལྷ་དང་སལ་མཉམ་རྩ་བསེན་ནོ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་
སོག་ས་བོན་མཐར༔ སྒྲུབ་པའ་ིསགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསོར༔ བཟླས་པའ་ིརྐྱེན་གིས་བད་ེ
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ཆེན་གི༔ འོད་ཟེར་རབ་འཕོས་མཁའ་ཁྱབ་བརལ༔ ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་
འབྱམས་ཀི༔ བད་ེགཤེགས་སས་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་
ལུས་པ༔ ཁག་འཐུང་ཁ་ོབོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་སེ་བརྒྱད་ལས་ལ་གཟིར༔ 
མ་རུངས་གདུག་ཅན་ཚར་ཐག་བཅད༔ ཁམས་གསུམ་འག་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་སངས༔ སྣང་
སིད་པདྨ་དྲག་པ་ོཡི༔ ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་
སརྦ་བིགྷྣཱན་བྒྷཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟླ་བར་གསུངས་ས།ོ  །བརྒྱད་པ་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལས་ལང་བ་ནི། 
དབྱངས་གསལ་རེན་སིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསང་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སན་འདྲེན་
གཤེགས། སོག་ཀིས་སོང་ཚགིས་འབུལ། སབས་འདརི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགཏོར་ཆགོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིའགྲུབ་བྱ།  གསུམ་པ་
རེས་ཀི་རིམ་པ་ལ། དང་པ་ོཐབས་ཤེས་ཀི་རྫས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་
ནས༔ ཡ་ིག་ེརཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གསུམ་འཕོས༔ ཚོགས་ཀ་ིདངོས་འཛིན་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ 
རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ༔ སླར་ཡང་སིང་པ་ོའབྲུ་གསུམ་གིས༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་
རྩིར་བསྐྱིལ༔ ཁ་དོག་དྲ་ིར་ོབཅུད་ལན་པའི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་བྱ་སོགས༔ ཚོགས་
ཀི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་སན་དྲང་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་རབ་
འབྱམས་ཕ་ོབང་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིགཞལ་ཡས་དང༔ ལྷ་ོནུབ་དཔལ་ར་ིཔདྨ་འདོ༔ 
རྔ་ཡབ་ལངྐའ་ིགོང་ཁྱེར་ནས༔ བཅོམ་ལན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཚགོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་
བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ མཁའ་འག་ོཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ 
ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡ་ེཤེས་ཚོགས་ལ་སན་འདྲེན་ན༔ བར་ཆད་
བཟློག་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ 
བླ་མེད་ཚོགས་ཀི་ལོངས་སོད་དང༔ སིད་ཞིའ་ིའདོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་ཀིས༔ ཁ་ོརྒྱལ་
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དགེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོ
དྷ་རཱ་ཛ་པདྨ་ཀ་ིལི་ཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གནོང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་
ཐོག་མར་འཁྲུལ་པའི་བློས༔ ཉོན་མོངས་མི་དགེའི་དབང་གྱུར་ནས༔ བག་མེད་འགལ་
འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཐུགས་དམ་ལས་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་
ཚངས་པར་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདེ་ཨ་ཨ་ཨཿ བར་པ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པས་བསང་བ་ནི། ཨོཾ་
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ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧིཿ དུར་ཁོད་རོལ་པའ་ིགནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ མཆོད་པའ་ིསོང་རྫས་
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སོ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མི་ཟད་རབ་ཕེ་ནས༔ བསང་ངོ་
བསལ་བའ་ིཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསང༔ བརྒྱུད་གསུམ་རགི་འཛིན་བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་
བསང༔ ཡི་དམ་སྒྲུབ་སེ་ཞི་ཁོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོའི་
ཐུགས་དམ་བསང༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཕི་མཆོད་མེ་
ཏོག་བདུག་སོས་མར་མ་ེདྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོལྷ་མིའ་ིལོངས་སོད་སོགས༔ གཟུགས་
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་ཆོས་དབྱིངས་གང༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕག་རྒྱར་
འབུལ༔ ནང་མཆོད་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས༔ ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་
དབང་པའོ་ིམ་ེཏོག་དང༔ ཚལི་གསུར་བདུག་སནི་ཞུན་ཆནེ་སྒྲནོ་མ་ེགསལ༔ མཁིས་པའ་ི
དྲ་ིཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རྐང་གིང་ཐོད་རྔ་དྲག་པོའ་ིའབུད་སྒྲ་དང༔ བདུད་རྩ་ི
རཀྟ་བམ་རོའ་ིགཏརོ་མ་ཆ༔ེ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆ་ེམ་ིཟད་པས༔ བླ་མ་དྲག་པ་ོའཁོར་
བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་བད་ེསོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀི༔ དགའ་བཞིའ་ི
ཕག་རྒྱ་ཡ་ེཤསེ་རོལ་པས་བསང༔ གདོད་མའ་ིབད་ེགཤེགས་སངི་པོའ་ིརང་བཞནི་ལས༔ 
སིད་ཞིའ་ིཆོས་རྣམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀིས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
དགེས་བསངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ དེ་ལྟར་
བསངས་བའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚངས་པ་
མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་རྩ་ེགཅགི་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆདོ་
ནི། ཚོགས་ཟན་ལ་རེན་བྱས་ཏེ། ཧཱུྃ་ཞེས་སད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོར་
བཞེངས༔ ཕ་ོཉ་སོས་པས་དག་བགེགས་ཀུན༔ དམིགས་རེན་ལ་བསིམས་དབྱེར་མེད་
གྱུར༔ ཨ་ེནྲྀ་ཏ་ིསརྦ་ཤ་ཏྒྷཾ་བིགྷྣཱན་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ཞེས་འགུགས་བསིམ་བྱས་ལ། ཧཱུྃ༔ བདག་ཉིད་བླ་མ་
དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕག་ན་སས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དག་བགེགས་སིང་ལ་བཏབ་པ་
ཡིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་རང་ལ་བསིམས༔ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་ཕཊ༔྄ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔའ་ིཕུང་པ་ོའདི༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ི
མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་མཱུྃ་ས་རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ ད་ེནས་བརའ་ིའབུལ་ལེན་དང་ལན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ོམ་ོ
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ཚོགས་ལ་རོལ་པ་སི་ལྟར་རོ།  །གཉིས་པ་ལྷག་མ་བདུད་རྩིས་བན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་
གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བོ་ཛ་
ཕཊ༔྄  གསུམ་པ་ཆད་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ སོན་ཚ་ེབར་དང་ཐ་མའ་ིསིགས་དུས་འདིར༔ བརྒྱུད་
གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སན་ས་རུ༔ རང་རང་སོག་གི་སིང་པོ་སོན་དུ་ཕུལ༔ ཁས་
བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་གཏོར་མ་བཞེས༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
བཤལ་ཆུས་བརན་མ་མཆོད་པ་ནི། བོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བརན་མའ་ིཚོགས༔ བདུད་མ་ོསྨན་
མ་ོགནོད་སིན་མོ༔ ཁྱེད་ཅག་སོན་ག་ིགཡར་དམ་ཅན༔ གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ཕིན་ལས་
མཛོད༔  བཞི་པ་ར་བ་ོབརྡུང་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ སིད་གསུམ་འབར་པའ་ིཧོམ་ཁུང་དུ༔ བདུད་དང་རྒྱལ་
འགོང་མ་ལུས་པ༔ ར་ོར་ེསིན་པོའ་ིབ་ོཡིས་མནན༔ ནམ་ཡང་ལང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྒྷཾ་
བྷ་ཡ་ནན༔ གཏོར་གཞོང་བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར་ལ། རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ རེན་
འབེལ་ཇི་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཤུགས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དཔལ་སོར་རྒྱས༔ ཕོགས་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀ་ཤིས་ཤོག༔  ལྔ་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསོད་དངོས་གྲུབ་བཅས་ནི། ཧཿོ དབྱིངས་ནས་
སན་དྲངས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་
ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དངོས་གྲུབ་སྩལོ༔ སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧ༔ོ ད་ེནས་ནངོས་
བཤགས་ན།ི ཧཿོ གསང་སགས་གཉན་ག་ིཆ་ོག་ལ༔ དམ་ཚིག་ས་ིདང་བྱ་ེབག་གི༔ མ་འབྱོར་
ཉམས་ཆག་ཅ་ིམཆིས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རེན་
སིང་བརོད༔ ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས་རེན་ལ་བསིམ༔  དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ རང་བཞིན་སྣང་སིད་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ མཐའ་ནས་དབུས་ཞུ་གཙ་ོལ་ཐིམ༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ཡིག་ཀང༔ སྐྱ་ེ
མེད་དབྱིངས་ཀ་ིན་དར་བསྡུ༔  བདུན་པ་ཐུན་མཚམས་ལྷར་ལང་བ་ནི། ཨ༔ སླར་ཡང་སད་ཅིག་སོང་
གསལ་ལས༔ མ་འགག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩལ་གིས༔ དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཁོ་བོའ་ིསྐུ༔ སྣང་
གགས་རིག་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  བརྒྱད་པ་བསོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ ཚོགས་གཉིས་
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ བསོ་
མཁན་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག༔  དགུ་པ་ཤིས་བརོད་ན།ི 
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ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་སོས་བལ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིསྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་དཀིལ་
འཁོར་ནས༔ རྔམས་བརིད་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གང་སྐུ་གཞོམ་ཞིག་བལ་བའ་ི
བཀ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱ་ེམེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ར་ོརེའ་ིསྒྲ༔ འགག་མེད་ཧཱུྃ་གིས་སེ་
བརྒྱད་བན་དུ་བཀོལ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལན་རྫོགས༔ ཐུགས་རེ་གང་
འདུལ་བསམ་ཡས་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་གསང་སིང་པ་ོར་ོར་ེཐེག་པ་ཡི༔ བསན་པ་པ་
རིན་ཆེན་གར་ཁྱབ་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་འགོ་ཀུན་ཆོས་བཞིན་
སོད༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་མ་ེཏོག་ཆར་དུ་བསལི། རོལ་མོའ་ི
སྒྲ་འཇམ་ལ་དལ་བ་སར། སོང་ཉིད་སིང་ར་ེཟུང་འཇུག་ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོདང་མ་བལ་བའ་ིངང་ནས་སོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་
བྱའོ།  །དབང་ཆེན་གཟི་བརིད་བསལ་པའི་མེས། །ཡིད་སྲུབས་རྩ་སྦུར་དབྱིངས་བསེགས་ནས། །སིགས་མའི་གདུང་སྐྱོབ་རྨད་བྱུང་
བ། །སལ་བཟང་བསན་འགོའ་ིདཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀ་ིབདག་པ་ོཀོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ར་ོརེའི་དག་སྣང་གི་སན་རས་
ཡངས་བས་ཆེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་རྣམ་གསུམ་ག་ིཐུགས་རེའ་ིགཟིགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་གཏོགས་
པའ་ིརིག་སགས་འཆང་བ་འཇགིས་མེད་མཁྱནེ་བརྩ་ེའོད་ཟརེ་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསགས་གིང་པས་འཕགས་ཡུལ་ར་ོར་ེགིང་ག་ིར་ིབོའ་ིས་ོ
ནས ་བིས ་པར ་ འབེལ ་ཚད ་བླ ་མ ་པདྨ ་ཧེ ་ རུ ་ཀ ་ཆེན ་པོའ ི་ཡེ ་ཤེས ་ཀི ་ ཐིག ་ལེར ་ འདོད ་རྒུར ་རྩེན ་པའི ་རྒྱུར ་གྱུར ་
ཅིག  །དགེའ།ོ།  །དགེའ།ོ།  །དགེའ།ོ།  
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པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྒྱུན་ཁྱེར 

 

འུྃ༔  བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའ་ིཐགི་ལེའ་ིཡང་གསང་དྲག་པོའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་
བཞུགས༔ 

༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་མོས་བརྩོན་པ་མཆོག་ལྡན་པས༔ ཡང་ཟབ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་བསོམ༔ ན་མོ༔ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡ་ིདམ་ལྷར༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆ་ིམཁའ་མཉམ་འགོ༔ དྲག་པའོ་ི
གོ་འཕང་འཐོབ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། ཧུྃ་ཧུྃ་ཧུྃ༔ 
རང་སེམས་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་ར་ོར་ེཆེན་པོར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་
ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧུྃ༔ འོད་ཀི་སོད་བཅུད་སོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་
གིས༔ དུར་ཁོད་འཇིགས་པའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ པད་ཉ་ིདམ་ས་ིབསོལ་པའ་ིསེང༔ སྐད་
ཅིག་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མ་ེལྟར༔ ཁ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཞལ་གསུམ་པ༔ 
དབུས་ཞལ་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་ཁོས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་བཞད་གཤ་ེརྔམས༔ 
ཁ་ོགཏུམ་གར་དགུའ་ིགཟ་ིབིན་འབར༔ ས་ིགཙུག་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ ཕྱག་དྲུག་
དང་པོས་རོ་རེ་དང༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷ་དམར་ཆེན་སོབ༔ བར་པ་གཉིས་ཀིས་ལྕགས་
འཁོར་དང༔ སིགས་མཛུབ་ལྕགས་སིག་སྤྲུལ་པ་འགེད༔ འོག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་
འདྲིལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་པདྨྨཻ་ཤྭ་ར་ིམ༔ གི་ཐོད་བསམས་པ་གཡོན་ནས་རོལ༔ ཁ་ོམོའ་ིརྒྱན་
དང་ཆ་ལུགས་རོགས༔ གནས་ལྔར་གཤིན་ར་ེརྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཕྱག་རོར་ཁོས་ནག་མ་ེ
དབལ་གཏམས༔ གཙ་ོའཁོར་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་དང༔ མཚོན་ཆའ་ིགཤོག་བརྐྱངས་
ནམ་མཁར་ལྡིང༔ ཁྱུང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྤྲུལ་པ་འགེད༔ དབལ་ཆས་ཡོངས་རོགས་ཉམས་
དང་ལྡན༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ཐོག་མེའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ གནོད་
བེད་བདུད་བཞའི་ིསིང་ལ་གཟིར༔ དྲག་ཤུལ་ར་ོར་ེསིན་པ་ོནི༔ ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁོས་པའ་ི
སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བདེ་ཆནེ་པོར་གསལ༔ དྲག་མ་ེའཁྲུགས་པའ་ིཀོང་ན་འགངི༔ སེང་
ཕྱོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང༔ བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཕྱ་ིརོལ་དཔལ་ཆེན་
ཁ་ོབ་ོབཅུ༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འག་ོབཀའ་སོད་བཅས༔ ས་ེབརྒྱད་དྲེགས་པ་སིན་ལྟར་
གཏིབས༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་པས་གསལ་སང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ༔ ཐུགས་ཀར་
ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གུར༔ ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི༔ རོ་རེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧུྃ༔ རྩ་བའི་
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སྔགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་འཕ་ོའདུ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བའ་ིམཁནེ་ནུས་བནི་རླབས་རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་
འབྲུ་གསུམ་པོ༔ རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབིན་ཆ་ེའབར་གྱུར༔ ཨོཾ་
པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཧུྃ༔ ཞེས་བཟླ། ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་
སརྦ་བགིྷྣཱན་བ་ཾཧུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླས་ལ། ལྷ་དང་རང་སམེས་གཉུག་མའ་ིདབིངས༔ དབེར་མདེ་
ཚུལ་དུ་དགོངས་པས་གཟིར༔ སོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་སེམས་ཀ་དག་
ཆོས་ཀི་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཡེ་ཤེས་དང༔ དབེར་མེད་མཉམ་པའི་དབིངས་སུ་བཞག༔ 
དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་སོགས། ཤིས་བརོད་བ། ཞེས་འད་ིམཆོག་ག་ིརིག་པ་འཛིན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའི། །ཟབ་
གསང་ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལའེ་ིབཅུད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་ཏིག་གི །རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་སིང་པ་ོའདི། །པདྨ་རང་བྱུང་ཧ་ེརུ་ཀ །ར་ོར་ེགཟ་ི
བརིད་རྩལ་ཆེན་པོས། །བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ། །གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པས་བཀོད། །ལས་སྨོན་དག་པའ་ིརིག་པ་
འཛིན། །ཀོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཡིས། །དུས་ཚེས་རྟེན་འབེལ་དག་ེབའ་ིཆར། །རྟེན་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའ་ིམཐུས། །སིགས་དུས་
བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞ།ི །མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མདེ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱུན་ཁེར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ས་ོ
ན་བཟླས་པའ་ིའགོར། ཧུྃ་ཧཿི བད་ེཆནེ་ཆསོ་དབིངས་ཁབ་བརལ་ཀོང་རལོ་ནས༔ འགག་མདེ་ཡ་ེ
ཤེས་རོལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ འགག་
མེད་ཐུགས་རེའི་སྤྲུལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ི
བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བིན་རླབས་
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སོལ་བ་དང༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཀོང༔ 
མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ད་ེ
ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མཎྜ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧུྃ་ཧིཿ གདོད་ནས་སང་
སིད་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ དག་པ་རབ་འབམས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབིངས་ནས་
སན་དྲངས་ཡ་ེཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབལ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧུྃ་ཧིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་མ་ལུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་
ཐུགས་རའེ་ིབཀོད་པ་ཀུན་འདུས་པ༔ དབང་དྲག་བད་ེཆེན་རྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁོར་ལྷར༔ 
མ་ིཕྱེད་གུས་པའ་ིབར་ཡིས་ཕྱག་བགིའོ༔ ན་མ་ོན་མ་མི༔ ཧུྃ་ཧིཿ ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་
པའ་ིང་ོབ་ོལས༔ ཆོས་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་ར་ོརེའ་ིགར༔ རབ་འབམས་མཆོད་པ་
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ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད༔ ཕྱ་ིལྟར་ཉེར་སོད་དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ིརས༔ ནང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་
མའ་ིའདོད་ཡོན་གཏེར༔ གསང་བ་བད་ེསོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གར༔ གཟུང་འཛིན་
རང་གོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ི
མཎྜ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ཨརཾ་ནས་ ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་མ་
ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཧུྃ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་བད་ེཆེན་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིད༔ ལོངས་སྐུ་
པདྨ་གཏུམ་པ་ོདབང་དྲག་འབར༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡ༔ སྤྲུལ་སྐུ་
དབང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ལ་བསོད༔ བད་ེསོང་ཐུགས་རེའ་ིརོལ་པ་འགག་མེད་ཀི༔ 
ཆོ་འཕྲུལ་གཙོ་དང་འཁོར་གི་རྣམ་པར་རོལ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་རུ༔ 
གཟོད་ནས་ལྷུན་གིས་རོགས་པར་སོན་ལ་འདུད༔ མཆོད་དང་བསོད་པས་དཀིལ་འཁོར་
ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཉམ་ཉིད་དབིངས་སུ་དགེས་པ་ཆེར་བཞེས་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་རབ་འབམས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ༔ ཞེས་འདིར་རང་ཤར་ར་ོརེའ་ིཚིག །ཕལ་པའ་ིངག་གིས་བསླད་མིན་ཀང༌། །ཟབ་གསང་ར་ོརེའ་ིསོད་ལྡན་ཆེ། །དབིངས་རིག་

བང་ཆུབ་དབང་པ་ོཡིས། །དད་འདུན་མསོ་པས་བཀས་བསྐུལ་བཞནི། །མཚ་ོསྐྱསེ་བླ་མ་འཇམ་པའ་ིདབངས། །མསོ་པས་རགི་པའ་ིཐགི་ལ་ེ
རུ། །བཀོད་ནས་རིག་རྩལ་མ་འགག་པའི། །ཆ་ོའཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་རྐྱེན། །དམ་པ་མཆོག་གིས་མཛད་འདིས་ཀང༌། །ཀུན་བཟང་
པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི། །ཕིན་ལས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་སེལ་
བའ།ོ  །དགེའ།ོ།  །དགེའ།ོ།  །དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅། །བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའ་ིཐགི་ལ་ེལས། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་གསང་དྲག་པའོ་ིབཟགོ་
བསྐུལ་མདོར་བསྡུས་གཏུམ་ཆནེ་ར་ོརའེ་ིཐོག་གཟརེ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཙཎྜ་ལ་ིཡ།ེ ལ་ོཟའ་ིཟད་མཚམས་ཟ་ཉ་ིནག་ཅིང་མར་ངའོ་ིདགུ་གསུམ་དང་གཟའ་
སྐར་དྲག་པོའ་ིཆར་གཞུང་མཐུན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཉརེ་སདོ་མཆདོ་པའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུར་དམར་གཏོར་ཐགོ་མདལེ་དབབིས་ཅན་འཁརོ་རང་
འདྲ་བཅུས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་ཐེབ་ཀྱུས་གཏམས་པ་མཚ་ེཡུངས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་
ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་སྐོང་བསྒྲལ་བསྟབས་བཅས་ཟིན་པ་དང༌། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ི
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྲ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སོང་
དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བཞེངས༔ དེང་དུས་སྙིགས་མའི་དུག་ལྔའི་འགོ་བ་རྣམས༔ 
འདྲ་ེརོད་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པ་ོདར་བའ་ིདུས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སོད་ཕནི་
ལས་མཛོད༔ བསྐུལ་ཡང་མ་ིགསན་བཅོལ་ཡང་མ་ིམཛད་ན༔ ལྷ་ཁོད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་
པའ་ིདགོས་པ་དོར༔ ད་ེཕརི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རའེ་ིདཔུང་བསདེ་ལ༔ གནོད་བེད་རྒྱལ་
འགོང་བད་མ་རྡུལ་དུ་རོགས༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ལེ་
ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཧཱུྃ་བོ་ཕཊ༔྄ ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟས་བྲན་ཏེ། མདུན་དུ་
དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི༔ ཨ་ེལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ས་ོམེད་པའི༔ ནང་དུ་གྲུ་
གསུམ་ནག་པ་ོགཏིང་ཟབ་པ༔ ད་ེདབུས་ནྲྀ་ཏ་ིལས་བྱུང་དག་བགེགས་རྣམས། །མགོན་
མེད་ཡན་ལག་ཕག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར། །གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོདམ་ཅན་སྲུང་མ་དང༔ སྔགས་འཆང་བདག་ག་ི
སྔགས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡ་ིབདེན་པའ་ིམཐུས༔ 
བླ་མའ་ིསྐུ་དག་བསྟན་དང་ད་ེའཛནི་སྨོད༔ ཁད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་
ལ༔ སྔ་དག་ལག་བདར་ཕ་ིདག་ཡིད་ལ་བསམ༔ ད་དག་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིདག་དང་
བགེགས༔ ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་ཞ་ེནས་དམོད་པ་དང༔ ད་ོབས་ོཕོད་བཙུགས་བསམ་
ངན་སརོ་རྩུབ་བེད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙགོ༔ དམག་སྣ་ཟག་སྣ་རྐུན་སྣ་
སྟོན་པ་དང༔ བར་ཆད་བེད་པའ་ིརྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའ་ིརིགས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་ིདག་
བགེགས་འད་ིརྣམས་ཀི༔ རྣམ་ཤསེ་བླ་ཚ་ེསྲོག་དབུགས་བཅས་པ་ཀུན༔ གནམ་ས་གིང་
བཞི་གིང་ཕན་རི་ཡི་གསེང༔ ཉི་ཟའི་གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སབས༔ གང་ན་ཡོད་
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ཀང་ལིངྒ་འད་ིཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐ་ེནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུྃ༔ 
ཡན་ལག་སོམས་ཤགི་བཛྲ་ས་ོཊ་བཱུྃ༔ མསོ་པར་གསི་ཤགི་བཛྲ་གཎྜ་ེཧཿོ ཕསེ་ཤགི་བཛྲ་
པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ དབེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་བཛྲ་ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་
སོགས་བས་ལ། གལ་ཆ་ེབའ་ིསྐབས་འགུགས་པ་གངས་མང་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་
རྩ་གསུམ་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས༔ ལོག་སྨོན་དུག་ལྔར་ཨ་འཐས་འཁམས་པ་
ཡིས༔ བར་ཆད་བེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ བ་ལིང་དམ་རྫས་འདི་ལ་
དབེར་མེད་བསྟིམ༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཞེས་སར། འགུགས་པ་རྒྱས་པ་མ་ལོགས་ན་གཏེར་གཞུང་ཁ་ོནས་ཀང་
རུང༌། འགུགས་པའི་གངས་རྫོགས་པ་དང༌། བདག་མདུན་དཔལ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཛཿཡིག་དམར་
ནག་འཕོས་པ་ཡིས༔ ལགས་ཟངས་འཁོར་ལ་ོགཡས་གཡོན་འཁོར༔ ཤ་ཁྲག་བླ་ཚ་ེདུམ་
བུར་གཏུབས༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་རཱུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བརདོ། དྲག་པ་ོཐུན་ག་ི
གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དམ་ཉམས་པའི་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་
མཚོ། རུས་པའ་ིཕུང་པ་ོར་ོནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པར་གྱུར་བ། མདུན་
བསདེ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀ་ིལྗགས་ར་ོརའེ་ིསྦུ་གུས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་
ཀེཾ་ནི་ར་ིཏི་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སར་བ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ལ། བཟོག་པའི་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ 
སྣང་སྲིད་གཞོམ་མེད་ཨ་ེཡ་ིདབིངས༔ དུག་ལྔའ་ིམཚནོ་འཁྲུགས་དམ་སྲའི་ིགདན༔ གདུལ་
དཀའ་འདུལ་ཕརི་དྲག་པོའ་ིསྐུ༔ དཔལ་ཆནེ་བདུད་འདུལ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ གནས་འདརི་སན་
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་
མ་བཞེས༔ བདག་ཅག་དཔནོ་སོབ་འཁརོ་བཅས་ཀ༔ི ནད་གདནོ་ཞ་ིདང་ཚ་ེབསདོ་རྒྱས༔ ལྷ་
མིའི་འགོ་བ་དབང་དུ་འདུས༔ སྲུང་ཞིང་སོབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བརྣག་པའི་དག་
བགེགས་མྱུར་དུ་སོད༔ མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ག་ོར་ོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ ཧཱུྃ༔ དྲག་
ཤུལ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ དྲེགས་པ་རྒྱལ་འགོང་གཞོམ་པའ་ིཀོང༔ བསྐལ་པའ་ིམ་ེའབར་
རླུང་འཚུབ་དབུས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པ་ོརྩལ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བདེ་ཆནེ་པ་ོན༔ི ཆསོ་ཉདི་ཞ་ིལ་མ་གཡོས་ཀང༔ འདྲ་ེ
རོད་རྒྱ་འདྲེའ་ིསྙིང་ཁྲག་རྔུབས༔ དཔལ་འབར་གར་དགུའ་ིཕིན་ལས་རྫོགས༔ སྲིད་གསུམ་
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དུས་གཅིག་སྒྲ་ོལ་མཛད་ལ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་རྟ་ཞལ་རྔམས༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་
དཔལ་གཤིན་རེའ་ིགཤེད༔ མགིན་པར་རྟ་མགིན་པདྨ་དབང༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་
ཕག་རོར་དང༔ ལྟེ་བར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སོགས༔ གསང་བར་ཡཀྴ་མེ་དབལ་ཚོགས༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རྫོགས༔ སྐུ་སྨད་རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་འབར༔ སྲིད་པ་སི་
ནས་དུག་གསུམ་གཅོད༔ ཁྲོས་པའི་སྐུ་ནི་མཁའ་དང་མཉམ༔ རྔམས་པའི་གསུང་ནི་དྲག་
སྔགས་ལྡརི༔ བམས་པའ་ིཐུགས་ཀིས་གཞན་དོན་མཛད༔ གནོད་བེད་ལགོ་འདྲེན་ཐལ་བར་
རོག༔ མ་ིམཐུན་བར་ཆད་སྣ་འདྲེན་པ༔ མ་ིཁ་སྨྲ་མཆུ་འགལ་རེན་ཀུན༔ བཟོག་བསྒྱུར་དྲག་
པའོ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ ཕོགས་བཅུར་ཡ་ེཤསེ་ཁྲ་ོབཅུ་ལས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྣང་སྲདི་
ཁབ༔ གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་
བརསེ༔ ལགས་སགི་ཁྲསོ་པ་གངས་མདེ་སསོ༔ གནམ་ས་གང་བའ་ིརྒྱལ་བསནེ་ཚགོས༔ ས་ེ
དང་དཔུང་བཅས་ལྷག་མེད་བཅོམ༔ མིང་ཙམ་བར་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ རང་བྱུང་དཀིལ་
འཁོར་ཁྲོས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་གར་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ས་ེབརྒྱད་དྲེགས་པའ་ིདམ་ཚོགས་
རྣམས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའ་ིདག་ལ་བོ༔ བཟོག་ག་ོདམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག༔ བསྒྱུར་
ར་ོལྟས་ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ནད་རིགས་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞ་ིཟོག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་
གཅུ་ཟོག༔ ག་ོབུར་ཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་ཟོག༔ མ་ིམཐུན་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ཟོག༔ ཨོཾ་པདྨ་
ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་མ་ཡ་བ་ོབ་ོཟོག་ཟོག༔ ཅེས་དགུ་བདུན་སོགས་གང་འོས་
གངས་བསགས། འཚུབས་ཆེ་ན། ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་
བགིྷྣཱན་བ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལ་ིརྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་
དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོཾ་ཁྲོཾ་
བོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ 
ག་རུ་ཌཱ་བ་ོཟོག༔ ཅེས་གངས་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་རེས། ཧཱུྃ༔ ཕོགས་བཅུ་
དུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིམཐར། ཧཱུྃ་ཧིཿ དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རོལ་
པའ་ིདུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པ་ོཀ་ིལ་ཡ། །ཐུགས་ར་ེཁྲོས་པ་ར་ོརེའ་ིཟོར་
གི་མདའ། །ཉམས་པའ་ིདག་བགེགས་བརག་ཕིར་འཕེན་བགིད་ན། །སྟེང་འོག་ཕོགས་
མཚམས་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ། །ཕོགས་སོང་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཟུར་
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ཅིག །ཟོར་ལམ་ཕེས་ལ་བསྟན་དགའ་ིསྟེང་དུ་ཆོས། །བདུད་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་
པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ལན་གཅིག་མཐར། བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་ཛཿཡིག་
དམར་ནག་འཕོས། །བསྒྲུབ་བའི་སྣ་བུག་བཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས། །སྙིང་གར་
ཕིན་པས་ཟངས་ལགས་འཁོར་ལོ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་བླ་ཚེ་
གཏུབས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་
བསྒྱུར་བ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཏོར་ཆུང༌། ཤ་དུམ། དུག་ཁྲག་སོགས་ཟོག་གཏོར་དུ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ིལ་ིཀ་ི
ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་མཱ་ཾས་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ སར་བ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། གཏོར་
མའི་ལྷག་མ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཟོར། །གནོད་བེད་དག་དང་བགེགས་ཀི་སྟེང་དུ་
ཕབ། །ཁང་རུལ་སོགས་ཀིས་བཤིག་ལྟར་རེག་མེད་བཅོམ། །རྣམ་ཤེས་དབིངས་ཀི་
ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱུར། །ཧཱུྃ༔ སྣང་སྲདི་གཞོམ་མེད་ཨ་ེཡ་ིདབིངས༔ སོགས་ཟོག་བང་ལན་
གཅིག་སར་བས་དག་ཕོགས་ཐེབས་ཕོགས་སུ་བསྟན་ལ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཆད་ཐོ་བསྒྲག །ལས་ཀི་ར་ོརེས་བ་ཁྱུང་གི་རྒྱ་
གཏོར་མ་འཕེན་ཕོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཧཱུྃ་ཁྲོཾ་ག་རུ་ཌཱ་བ་ོཟོག །ཅེས་པས་ཟརོ་ལམ་བཅད། ཧཱུྃ༔ སྟེང་འོག་ཕོགས་
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིངང༔ མཚོན་ཆའ་ིགུར་ཁང་
ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེའ་ིངང༔ རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་སྲུང་འཁོར་དང༌། 
བརྟན་མ་སོགས་ཕིན་ལས་རེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བ།ོ  །འད་ིལ་གཏོར་ཟོག་རྒྱས་པར་བེད་འདོད་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སེལ་ག་ིསྲ་ིཟོག་རཀྴ་ཐོད་ཕེང་ག་ིཟོར་ལས་བཞིན་གསེར་སེམས། གཟུ་དཔང༌། ཧོམ་བསེད། འགུགས་བསྒྲལ་སོག་སར་བས་ལེགས་
པར་འགྱུར་བའང་ཞར་ལས་འཕོས་པའོ།  །ཞེས་པའང་ཟབ་འདྲིལ་འཇུག་བདེའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པས་ཆོག་ཁྲིགས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སེལ་
དགསོ་པ་གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་སབོ་ཀོང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརསེ་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་སྔགས་རགི་འཛིན་པའ་ིགཟུགས་བརན་པདྨ་གར་
དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་བྲིས་པས་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགོའ་ིའགལ་རེན་ཞ་ིཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟ་ལྟར་འཕེལ་བའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགི། །། 
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༄༅། །བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའ་ིཐགི་ལ་ེལས་བླ་མ་དྲག་པ་ོཔདྨ་ཀ་ིལ་ཡའ་ིསནི་བེད་པདྨ་རཱ་
གའ་ིཕངེ་བ་གྲུབ་གཉིས་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་ར་བེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་མཁར། །དབང་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཚོམ་བུའི་སིན། །གར་
དགུའ་ིཚྭ་ཚྭ་ཕུར་བུའ་ིཐོག་ཆར་གིས། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ལྷ་ཁོད་རྒྱལ། །བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའ་ིཐིག་ལེའ་ིགསང་སྒྲུབ་
ཀི། །དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་འབར་ཏམྦུ་རར། །ཁིགས་བསེབས་པད་དཀར་ཕེང་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བརེན། །སྐུ་བཞིའ་ིརྒྱལ་སར་དབུགས་
འབིན་དབངས་སུ་འཇེབས། །ད་ེལ་གསུམ། སོར་དངོས་རེས་སོ།  །དང་པ་ོསོར་བ་ཡ་ོབད་ཀ་ིབཤམ་ནི། རང་དང་མདུན་སོད་ཀ་ིསེགས་
བུར་ཁག་ཆང་གིས་སྦགས་པའ་ིཚམོ་བུ་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་དང༌། མཐར་ཁ་ོབཅུ་སོགས་བཀདོ་པར་མཉིའ་ིཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་
ཆིངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ཙཀ །སྔགས་བང༌། དྲག་པོའ་ིཕྱག་མཚན་ལྔ། དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་གཏོར་གཏོར་གདུགས་
དམར་པ་ོབཙུགས་པ། བདུད་རའི་ིཐདོ་པ། རགི་ཙཀ །འཇའ་ཤེལ། ལས་བང་ལ་དགོས་པའ་ིགཏོར་ཚགོས་འདུ་བའ།ོ  །གཉསི་པ་ན།ི ལས་
གཞུང་བརྒྱུད་འདབེས་ནས་བསོད་པ་བཅས་སོང་མཚམས། བདག་མདུན་དབརེ་མདེ་ཀ་ིལྟ་དགོངས་གནད་དུ་ཚུད་པས་སམ། འཛབ་ཁང་
ཕྱ་ེལ་བདག་མདུན་ས་ོསོར་གསལ་བས་སྒྲུབ་པ་གཙ་ོབོར་བས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་
གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སོག་སྔགས་ཀི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ་སོང་
པས་བུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་དག་ག་ིསྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་
བབས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་གཟུངས་ཐག་ལ་
འཇུས་ཏ་ེབཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བ། ལས་བུམ་བྷྲཱུྃ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའ་ི
དབུས་སུ་པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ལས་དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་དཀར་པ་ོར་ོར་ེདང་དྲིལ་
བུ་འཛིན་ཅིང་སིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིསེང་དུ་ཧྷྲཱུྃ་ལ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་
པས་བསྐོར་བ་ལས་དག་བེད་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་
གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ལ་བིན་
བརླབས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་བསེད་བཟླས་བ། སོབ་མ་རྣམས་
འདུས་པར། ཧཿོ དཔལ་ལྡན་རོར་སེམས་ཐུགས་རེའ་ིཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བས་
པས༔ ལས་ཉོན་དམ་གིབ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ བི་ཤུདེ་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཁྲུས་བ། སན་ལ་འཁོད་པ་དང༌། བགེགས་
ལ་བཀའ་བསོ་བ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་རྷྲཱུྃ་ཡྷྲཱུྃ་ཁྷྲཱུྃ་གསུམ་
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འཕོས༔ གཏོར་མའི་མ་དག་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གིས་བིན་གིས་
བརླབས༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིབདུད་བགེགས་ཀུན༔ མཆདོ་སནི་བཟང་པ་ོའད་ིཁེར་
ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏ་ེམ་ིའག་ོའཚ་ེབེད་ན༔ སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོ
བོས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧྷྲཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་བྲབ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ བགེགས་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་མེད་ཀང༔ མ་རོགས་འཁྲུལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་མཉམ་རོ་རེའི་སྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུྃ༔ 
ཞེས་སྲུང་མཚམས་བཅད། ལས་རོར་གིས་མ་ེཏོག་བཀེ་བསྡུ་དང་བཅས། སོབ་དཔོན་
གིས་སེམས་བསེད་གསལ་གདབ་སྔོན་འགོའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དེ་ལ་འདིར་
སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཆད་བ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སི་
གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་
གདུལ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་འདུལ་བའ་ིསད་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པ་གསུངས་པ་ལས། ཁད་པར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང༌། རྒྱལ་བ་
མཆོག་དབངས། མཚ་ོརྒྱལ་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིངོར། བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའ་ི
ཐིག་ལེའ་ིཆ་ལག་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐུ་སོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་
བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲུབ་སྐོར་འདིའང༌། བོད་ཡུལ་བསན་འགོའ་ིསོག་མཐུད་
ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀི་ཏི་ལ་ཀ་ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་མང་དུ་གནང་བའ་ིའཕོས་
སུ། མ་འོངས་ལས་ཅན་བདག་ག་ིབརྒྱུད༔ ལས་ངན་སིབ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་
མོངས་ཕག་དོག་གདོན་གིས་ཟིན༔ བདུད་འགོང་རྒྱ་འདྲེའི་བར་ཆད་འཚུབ༔ གསང་
སྔགས་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀང་བཀག༔ བསན་འགོར་ཕན་བདེའ་ིདཔལ་གྱུར་གི༔ ང་སྤྲུལ་
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བེད༔ དེ་དུས་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཤིང༔ སིད་གསུམ་ཟིལ་
གནོན་དྲག་པོའ་ིསྐུ༔ ར་ོརེའ་ིཆོས་བདུན་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ་ིསྙིང་པོའ་ི
བཅུད། མན་ངག་མཐར་ཐུག་འད་ིལྟར་བསོམ༔ ཞེས་གདམས་པའ་ིགསང་མཛོད་གཏད་
པ། ཇི་སྐད་དུ། པདྨའི་མིང་འཛིན་མཚན་བཟང་བ༔ རིག་རལ་དབང་ཐོབ་ནུས་ལྡན་
སས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའ་ིསོག་ར་འཛིན༔ དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བར་བསན་ན༔ བར་
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ཆད་གེགས་ཞ་ིའག་ོདོན་བེད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡུན་རིང་འག་ོདོན་འགྲུབ༔ བཟང་ངན་སྙན་
དང་མ་ིསྙན་གི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང༌། མཆོག་གིང་གཏེར་
ལུང་ལས། པདྨའ་ིམིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དབུས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་བསན་པ་སེལ༔ 
ཞེས་དང༌། གཏེར་སོན་བསོད་རྒྱལ་གི་གསང་ལུང་ལས༔ མགོན་པདྨའི་གསུང་སྤྲུལ་
རྒྱལ་མཆོག་དབངས༔ ད་ེཆུ་སེས་ཝཱ་ཤ་ཾམཚན་འཆང་བ༔ ལས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་དུ་
མ་ཡིས༔ ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ས་གནད་མ་ལུས་གསོ༔ ཆོས་ཟབ་གསང་སོ་འབེད་རྒྱ་
དམག་ཟློག༔ ཅེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་སེས་ཀི་སིན་དམར་དབིངས་སུ་ཡལ༔ 
རྒྱལ་འགོང་ག་ིབསན་པ་ད་ེནས་དར༔ དོན་མེད་པར་སེང་ཁོག་འབུ་ཡིས་ཁེངས༔ དེའ་ི
རགས་སུ་ཡུལ་དབུས་ནང་འཐབ་མང༔ ཞེས་སོགས་ཚད་མའ་ིལུང་གིས་བསན་པ་ལྟར་
པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབ་ལོ་ཙཱ་བ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་
ཡང༌། རྒྱལ་སོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཏེར་སོན་དང༌། མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨཱ་སྱ་
སགོས་བསན་འཛིན་ག་ིསེས་མཆོག་བསམ་ཡས་བོན་པ་ལས། དེང་ག་ིདུས་འདིར་པདྨ་
དབང་ཆེན་བསན་འཛིན་ཕིན་ལས་ཞེས་མཚན་ག་ིརྔ་སས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁབ་
པ་གང་ཉིད། བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་ལོངས་ན་ངོ་མཚར་བའི་གདུང་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་བ་
ཆེན་ཁྱུང་གི་སོ་ང་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ལས་སེར་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང༌། 
རིགས་བདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོའཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ིཞབས་རྡུལ་ཅོད་པན་དུ་བཞསེ་
ཏ་ེཡུན་རངི་ག་ིབར་དུ་བསྙནེ་པ་ན། དགོངས་པས་བིན་གསི་བརླབས་ཤངི༌། ལྟ་དགངོས་
མཐནོ་པོར་ཕབེས་ཏ།ེ ཆསོ་ཀ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིཞབས་འདགེས་བསན་ཞབས་སོང་བ་ལའང་
ཁམས་བོད་ཁབ་བརལ་དུ་སེལ་བའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གང་
ཉིད་གསང་བ་གསུམ་གི་རང་བཞིན། སྐུ་བརིད་པ། གསུང་ཟབ་པ། ཐུགས་བརླིང་བའ་ི
དཔལ་ཡོན་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིགཅམ་བུའ་ིཟོལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་
མས་གྲུབ་པ་ཡང༌། ས་ེརྒུ་མཆགོ་དམན་ཇ་ིཙམ་འདུས་ཀང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལྟར་
མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཞལ་དཀིལ་མཇལ་བའ་ིམོད་ལ་གུ་རུ་པདྨ་དངོས་ཀི་དད་པ་
ཐོབ་པ་དང༌། གསེར་མདོག་ཅན་གི་དགོན་པར་རོལ་ཞབས་རེས། ཟབ་ལུང་གི་ཕེབས་
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ལམ་ན་ཕ་བོང་ལ་ཆིབས་དྲེལ་གིས་ཀང་ཞབས་རེས་བཞག་པ་སོགས་ཀུན་གི་མཐུན་
སྣང་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའ་ིསྐོར་རྣམས་མགོན་པ་ོམཆོག་ཐུགས་སམ་
ཞངི་གསང་བ་དམ་པའ་ིདབང་གིས་སུ་ལའང་ཞལ་གསང་མདེ་ནའང༌། གཏན་ག་ིགསོལ་
དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གིས་དཀར་ཆག་བཀོད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ནས་ཡ་
མཚན་པའི་རོ་ལ་བར་ཡིག་གསལ་བའི་བར་ཁ་གངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་དོན་ལ་
གནས་ཤིང༌། མཐར་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཐོག་གཞིས་རེ་བདེ་རབ་པའི་ཨོ་
རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཡ་ེཤེས་ག་ོའཕོས་པའ་ིཚུལ་བཞེས་པ་དང་ཞག་ལྔའ་ིབར་ཐུགས་དམ་ལ་
བཞུགས་སྐབས་སོགས་སུ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་ཅིང་ས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས་
པ་དང༌། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དུས་གདུང་མཇལ་བ་མང་དུ་འདུས་པའི་སར་ཕྱག་
ངར་ག་ིདུམ་བུ་འདྲ་བར་པདྨ་འོད་འབར་འབུར་བོན་འཇའ་སྤྲུལ་པདྨ་ཚ་ེདབང་རྒྱལ་པོའ་ི
སྐུ་མདུན་དུ་ཚག་ས་དང་བཅས་སོན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གདུང་ཆེན་དཀར་སེར་སྨུག་
པ་ོགསུམ་གིས་གཙོས་པའ་ིརིང་བསེལ་ཕ་མ་ོགངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དད་པའ་ིརེན་
དུ་བོན་པ་སོགས་ང་ོམཚར་བའ་ིརགས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ད་ེཉིད་ཀིས་ཟབ་གཏེར་
འད་ིཉིད་ཀང་ཟབ་ལུང་བད་ེགཤེགས་འདུས་པའ་ིགནས་ནས་སན་དྲངས། སྐབས་དེར་
བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཐུན་མོང་གི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཡང༌། ཐོག་མའི་བཀའ་
བབ་ལ་དྭགས་མཚམས་པ་མ་ཏིའ་ིམཚན་ཅན་ཕྱིས་ཤངས་མདའ་དཔལ་ཆེན་དུ་སྒྲུབ་
སྐབས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཞལ་མཇལ། ར་སྐད་བསགས་པ་ཡུལ་མ་ིའགའ་
རེས་ཀང་ཐོས་པས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་པ་དང༌། རིམ་གིས་ལས་ཅན་ཡོངས་ལ་སེལ་
བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སེ། ད་ེལྟར་རྒྱུད་ལུང་ག་ིཁུངས་བཙུན་ཅིང་ཉ་ེཟབ་བིན་རླབས་
ཀི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཀི་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཀི་བགི་འོས་རྣམས་
གྲུབ། ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་ང་ོསྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཎྜལ་འབུལ་བར་ཞུ། སོབ་དཔོན་དཀིལ་
འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དང་དབེར་མ་མཆིས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་
བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ཀྱཻ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་དགོངས་སུ་
གསོལ༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ 
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འཇུག་ཅིང་སིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལ་གསང་བ་བཀའ་གཉན་པོའ་ིཚུལ་སོབ་དཔོན་གིས་ལན་
གདབ་པ་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ ང་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་གཉན་པ་ོའདི༔ སྐལ་པ་ཅན་ག་ིསོད་ཡུལ་ཡིན༔ སྐལ་
མེད་གང་ཞིག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་སྲུངས་ལ་དབང་བསྐུར་སིན༔ ཅེས་བརདོ། དམ་ཆུ་
བདུད་རི་སིན་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རིའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་
སེར༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔར་འད་ིགྱུར་ནས༔ སིག་སིབ་བང་ས་ེསངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དམ་
ཚིག་ཉམས་ནན་རཀ་གནས༔ ལྕགས་ཀི་སིག་པ་མག་ོདགུ་པས༔ སྙིང་ཁག་གཞིབ་ས་ེ
དམྱལ་བར་ལྟུང༔ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཅེས༔ ཇ་ིསྐད་བསོས་པའ་ིདམ་ཚིག་
ག་ིརིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་ར་ོརེའ་ིབྲ་ོབོར་བ་འདིའ་ིརེས་ཟློས༔ ཨ་ིད་ཾ
ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་སང་བའི་
སད་དུ་སབས་སེམས་བསགས་སང་ཆེད་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །དཔལ་
ཆེན་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་
ཅན་དུ་མོས་ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ བླ་མ་ར་གསུམ་འདུས་
པའ་ིསྐུ༔ སོགས་ལན་གསུམ་བརདོ། མཁའ་ཁབ་འག་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསལ་
ནས་གཏན་བདེའ་ིག་ོའཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བ་སྙམ་པས་འདའི་ིརེས་ཟླསོ། སམེས་
ཅན་ཀུན་ག་ིདོན་ཕྱིར་དུ༔ སོགས་ལན་གསུམ་བརོད། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཏིང་
ངེ་འཛིན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རེས་ཟློས། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའ་ིགཞིའམ་ར་བར་གྱུར་པ་
དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་དམ་བཅའ་བརན་པོས་བཟུང་ལ་བསྲུང་སྙམ་པ་འདིའ་ིརསེ་
ཟློས། ཀ་ེཧ་ོབླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་མཆོག་དམ་ཚིག་བསྲུང༔ འག་ོ
ཕན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་
གསུམ། དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་ཅིང་ཡ་ེཤེས་དབབ་པའ་ིསད་དུ་སོ་གསུམ་ག་ིགནད་ལེགས་
པར་བཅུན་ལ་དམིགས་པ་ར་ེགཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་དགེས་པའ་ིཐུགས་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སོབ་མ་རྣམས་ཀ་ིགཉིས་འཛིན་ག་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
སངས། རང་སེམས་གདོད་ནས་སོང་པ་ཆེ༔ སོགས་ནས། ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧཿོས་བར་བརོད་ལ། ཡ་ེཤེས་
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ཀི་བིན་རླབས་སོ་གསུམ་ལ་བརན་པར་མོས་ཤིག ཏིཥྛ་བཛྲས་རོ་རེ་མགོར་གཞག །དབང་
བསྐུར་དངོས་གཞ་ིབུམ་གསང་ཤེར་ཡ་ེཚིག་དབང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཕྱ་ིབུམ་པའ་ིརྣམ་
པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་བེད་ཁོ་
བཅུའ་ིལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་གསལ་བ་ལས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་ཁེད་རང་རྣམས་ཀ་ི
ས་ིབ་ོནས་ཞུགས་ལུས་གང༌། དུག་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔའ་ིསིབ་པ་དག །རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀི་
དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་རྣམས་རོགས་པར་ཐོབ་པའ་ིམསོ་པ་མཛོད། 
ཧྷྲཱུྃ༔ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བུམ་ཆུ་དཔལ་ཆེན་ངོ་བོ་སེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀི་སིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ར་སྔགས་དང༌། ཀ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ 
བུམ་པ་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རིས་ལུས་གང༌། ཕུང་ཁམས་ཀ་ིསིབ་པ་སངས། 
ཁེད་རང་རྣམས་ཀ་ིསྣོད་བཅུད་གདོས་བཅས་ཀ་ིའཛིན་པ་དག་ནས་ཁ་ོརྒྱལ་པདྨ་ཀི་ལ་
ཡའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ིརིགས་བདག་ར་ོར་ེའཆང་གིས་མཚན་པར་མོས་ཤིག །རེས་འབྲེལ་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ལས་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་
ཕྱག་མཚན་སོགས་གཉིས་པ་ར་ེབོན་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབེར་མེད་དུ་
གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ལྷ་ཙཀ་སི་བོར་བཞག ཧྷྲཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བདྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཡོངས་རོགས་པའི༔ སྐུ་ཡ་ི
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སིན༔ སྒྲུབ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ སྔགས་བང་ཧྷྲཱུྃ་ཡིག་མགིན་པར་བཞག ཧྷྲཱུྃ༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མའོ་ིས་དབངས་ཀི༔ སྙངི་པ་ོའབྲུ་གཅིག་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ག་ི
སབི་དག་སྔགས་སུ་སནི༔ ནུས་མཐུ་བདནེ་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི༔ ཝཱ་ཀ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྙངི་གར་གཞག  ཧྷྲཱུྃ༔ རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིཕྱག་མཚན་འདི༔ སདི་གསུམ་འཇམོས་
པའི་གཤེད་པོ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་རོ་རེའི་དོན་
རོགས་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའ་ིཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིབར་རགས་རོགས་པའ་ིཕྱིར་དུར་ཁོད་དཔལ་ག་ིཆས་ཀིས་མངའ་གསོལ་པར་མོས་
མཛོད། དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ དབུ་རྒྱན་གང་ཀ་ོཞིང་ལྤགས་སག༔ སྒྲུབ་ཐོད་མ་ེར་ི
དཔལ་ཆས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མངོན་
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གྱུར་ཅིག༔ གུ་ཎ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ གཏོར་ཆེན་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་བསྐུར་
པས་ཚར་གཅདོ་རེས་འཛིན་ཟབ་མོའ་ིཕིན་ལས་ནུས་པའ་ིམཐུ་སོབས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་མསོ་མཛོད། དཔལ་ག་ིགཏོར་ཆནེ་ཐོགས་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཡོངས་རགོས་དཔལ་གཏོར་
འདིས༔ རྣམ་བཞ་ིགྲུབ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང༔ དབང་བཅུ་ཕྱ་ིནང་ལ་སོགས་པའི༔ ཕིན་
ལས་མྱུར་འགྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ད་ེདག་རྣམས་ཀིས་བུམ་དབང་
ཐོབ༔ ལུས་ཀ་ིསིབ་སངས་བསེད་རིམ་བསོམ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའ་ིའཁོར་ལོ༔ ཡ་ེ
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ༔  གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་
དུ་མཛོད། རང་བྱུང་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་
ཞུགས་པའ་ིདཀར་དམར་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བནྡྷའ་ིབདུད་ར་ིདང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་
པ་ཁདེ་རང་རྣམས་ཀསི་མྱངས་བས་ར་ཁམས་བནི་གསི་བརླབས། བད་ེགསལ་མ་ིརོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རི་ཐོགས་ལ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་
ཡུམ་སོར་ལྡན་པས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་དང་དགའ་བ་བཞིའི༔ བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་
མེད༔ བད་ེསོང་ལོངས་སོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ༔ ད་ེལྟར་གསང་
དབང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ངག་སིབ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་བསོམ༔ གསལ་སོང་མ་ིརོག་ཉམས་
བསངས་ནས༔ ཡུལ་ཅན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླར་བསོམ༔  གསུམ་པ་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་
བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སོབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་
གསལ་བའ་ིསོར་ཡུམ་པདྨ་དབིངས་ཕྱུག་མ་ལས་ལས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཞིག་སོས་
ཏེ་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ འདོད་པའི་སྒྱུ་རལ་སྣ་
ཚོགས་ཀིས༔ དགའ་བ་ཁད་པར་ལྷན་སེས་ཀི༔ ཡང་དག་གཞུང་འདིར་འད་ིདོན་སོད༔ 
ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ༔ དེ་ལྟར་
ཤེར་ཡེའ་ིདབང་ཐོབ་ནས༔ ཡིད་ཀི་དྲ་ིམ་ཀུན་སངས་ཏེ༔ ལམ་མཆོག་ཕ་ོཉ་བསོམ་ལ་
དབང༔ བདེ་སོང་བདེ་ཆེན་ཉམས་བསང་ངོ༔  བཞ་ིཔ་ཚིག་དབང་ལ་ཁེད་རང་རྣམས་
ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་མེད་རོག་བྲལ་མ་
བཅོས་རང་བབ་ཀ་ིངང་དུ་བཞག་ས་ེདོན་དམ་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་ཀི་དགོངས་པ་
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རང་བྱུང་ག་ིཤེལ་ལ་བརེན་ནས་ར་ོརེའ་ིཚིག་གིས་ང་ོསད་པར་མོས་མཛོད༔ ད་ེནས་རང་བྱུང་མ་ེ
ལོང་བསན༔ ཨ༔ རིག་སོང་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ཆེ༔ གདོད་ནས་རྣམ་གོལ་ཡ་ེཤེས་ཆེ༔ ཀ་
དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ིདབིངས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དབང་བཞ་ིཐོབ་པས་སིབ་བཞ་ིདག༔ ལམ་
མཆོག་ཁེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསོམ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལྷན་སེས་ཀ༔ི ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་
གྱུར་པའོ༔  གསུམ་པ་རེས་ཀི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་སྒྲུབ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལས་གསང་སྒྲུབ་
པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དབང་དུས་སུ་ཁས་
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། གཙོ་
བོས་ཇ་ིལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དག་ེབསྔ་ོབཅས་བ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་
མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ༌། །གནམ་སའི་ཞལ་བགད་མཆེ་རྣོན་གངས་ཀི་རིར། ཞིང་བཅུའི་སོག་དབུགས་རོལ་པའི་སིན་དཀྲིགས་
དབུས། །ལགས་འདྲིལ་གོག་ཞགས་རྐན་རབེས་ས་བརྒྱ་ཡིས། །ལས་ཅན་མདོངས་མཐའ་སིན་པའ་ིམངལ་འཁུར་ལྕི། །ཞེས་རིགས་བདག་
འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོའཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་མཆོག་ནས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཁ་སྐོང་
འབེབས་གནང་དང་འབྲལེ་ལས་བང་ཆོག་ཁིགས་བཀའ་དྲིན་ཆ་ེབསྩལ་སྐབས་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་འདིར་ཁིགས་བསབེས་ཤིག་ཁདོ་
ནས་བགིས་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ཡ་ིགནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་མཐ་ོམཐོང་དགོན་པར་བད་ེབླ་རིན་ཚང་ལྷ་རིགས་ཀློང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་སར་
བ་འདསི་ཀང་འད་ིབསན་ཡུན་གནས་ཀ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །དགེའ།ོ།  །དགེའ།ོ།  །དགེའ།ོ། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མའོ་ིཆསོ་སོར་ལས། གཏེར་སྲུང་གསལོ་མཆོད་རྒྱུན་ཁེར་
བཞུགས། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉྲཱིད་གུ་རུ་པདྨར་གསལ་བ་ཡྲཱི། །ཐུགས་སོག་འོད་ཀྲཱིས་ཆོས་
སྲུང་གཏེར་གྲཱི་བདག །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དགེས་པར་བཞུགས། །ཆོས་
ཉྲཱིད་སོང་པའྲཱི་རྲཱིག་རྩལ་རོལ་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་མྲཱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲཱི་སོ། །ས་
དང་བར་སྣང་ཡོངས་གང་མྲཱི་ཟད་གཏེར། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་དགེས་
བསང་གྱུར། ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྲཱི་ཨ༔ ཀ་དག་ས་ེམེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞྲཱིན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་
ཚོགས་ཞྲཱི་དང་ཁ་ོགར་བསྒྱུར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་གོག་ལྟར་འཁྱུག །ནོར་ལྟ་
གཏེར་བདག་འདོད་རྒུའྲཱི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །ཁད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའྲཱི་བཀའ་སྲུང་
ཆེ། །གནོད་སྲཱིན་ཆེན་པ་ོརོལ་པ་སེ་བདུན་དང༌། །བྲག་བཙན་ཆེན་པ་ོར་ོར་ེདགྲ་འདུལ་
འཁོར། །བཙུན་མ་ོབྲན་འཁོར་ས་ེབརྒྱད་དྲེགས་པའྲཱི་ཚོགས། །འདྲཱིར་གཤེགས་དམ་སོང་
བཅོལ་བའྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་སྒྲུབས། ཧཱུྃ། མ་གཡེལ་ངང་ཉྲཱིད་ཆོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས་ཉྲཱིད་ལས། །བླ་
མ་དྲག་པ་ོཔདྨ་ཀྲཱི་ལ་ཡ། །ག་ོཆའྲཱི་ལྷ་དང་སྤྲུལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྲཱི། །ཕྲཱི་རོལ་བཀའ་
སྲུང་མ ་མགོན ་སེ་བརྒྱད་ཚོགས།  །ཁད ་པར་བརྟན་རོར ་ཐང ་གསུམ་ཀླུ ་ཡྲཱི་
དབང༌། །གདོལ་པ་ཞྲཱི་དྲག་ཚ་ེརྲཱིང་མཆདེ་ལྔར་བཅས། །སནོ་ཚ་ེརྒྱལ་བའྲཱི་བཀའ་བསོས་
དམ་བཞག་བཞྲཱིན། །དམ་ལས་མ་འདའ་སྒྲུབ་པའྲཱི་བར་ཆད་སོལ། །རྣལ་འབོར་བསམ་
དོན་ཆསོ་བཞྲཱིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མའོ་ིརྲཱིམ་གཉྲཱིས་ལམ། །རང་
དོན་ཉམས་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་རབ་ཏུ་སེལ། །གཞན་དོན་རང་ཆོས་ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་
རྣམས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྲཱི། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཉམས་
རྟོགས་མཐར་ཕྲཱིན་མཛོད། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའྲཱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡྲཱིས། །ཡོངས་
བསགས་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཡྲཱི། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སེལ་བའྲཱི་གྲོགས་
མཛོད་ལ། །བཀྲ་ཤྲཱིས་སྣང་བས་འཛམ་གྲཱིང་ཡོངས་ཁབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲཱི་ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་ཚ་ེདབང་

རྒྱལ་མཚན་བསན་པའྲཱི་ཉྲཱི་མ་མཆོག་ནས་གསུང་བསྐུལ་བླ་མ་དྲག་པའོ་ིཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཕྲཱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའྲཱི་སབས་སུ་སྒྲུབ་གནས་ཟངས་བྲག་རྲཱིན་ཆནེ་འབར་བའྲཱི་གནས་སུ་པདྨ་དབང་ཆནེ་མཁའ་ལྲཱིང་རྩལ་གྲཱིས་སོ།  །དགེའ།ོ། 
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མཚོ་རྒྱལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅། །མཚ་ོརྒྱལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་མ་ེཡ་ིསྤུ་གིའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་བིན་རླབས་
དཔལ་འབར་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །བད་ེཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་རྡོ་ར་ེསེམས། །རིག་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་ལ། །གསྡོལ་བ་འདེབས་སྡོ་བར་
ཆད་བདུད་འདུལ་ཤྡོག །དཀལི་འཁྡོར་ཀུན་བདག་བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡ། །བདུད་ས་ེཀུན་འདུལ་
ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྲས་མཆྡོག་སྡོ་མ་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསྡོལ་བ་
འདེབས་སྡོ་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཤྡོག །གསང་ཆེན་བདག་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་ལས་ཀི་
དབང༌། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐྡོད་ཕེང་རྩལ། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མྡོ་མཚ་ོརྒྱལ་
མནྡཱ་རར། །གསྡོལ་བ་འདེབས་སྡོ་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཤྡོག །སྡོན་ལམ་ལས་སད་
དྷརྨ་ཙནྡྲ་དང༌། །བཀའ་བབ་དབང་ཐྡོབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ཞབས། །ཟབ་གསང་མངའ་
བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསྡོལ་བ་འདེབས་སྡོ་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཤྡོག །དད་
དང་ངེས་འབྱུང་བརྩྡོན་པས་སྲིད་ལས་གྡོལ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་རེས་ཞི་བའི་མཐའ་
ལས་རྒྱལ། །སིན་གྡོལ་གསེང་ལམ་མ་ནྡོར་སྐལ་ལྡན་པས། །རྡོ་རེའ་ིལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་
འཇུག་པར་ཤྡོག །བསེད་སྔགས་བཟླས་པས་ནུས་པའི་དྡོད་ཚད་རེད། །ལྟ་སྡོམ་ཟབ་
མྡོས་ཡ་ེཤེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། །བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའི། །གྡོ་འཕང་
བད་ེབླག་ཚ་ེའདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབངས་བླ་མའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིརང་གཟུགས་ཁྱབ་བདག་པདྨ་

ཡ་ེཤེས་རྡོ་རའེ་ིབཀའ་དནི་གིས་ཟབ་གསང་མཆྡོག་འདའི་ིཐུན་མནི་ག་ིསྡོད་ལྡན་དུ་ངསེ་པ་རདེ་པའ་ིསྐལ་བཟང་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་
མདྡོ་སྔགས་གངི་པས་བསྙནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིསྐབས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་སིད་ིརསྟུ།། །། 
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མཚོ་རྒྱལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་འདེབས 

༄༅། ཕུར་པའ་ིགསལོ་འདབེས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་ས༔ོ 

༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རོགས་པར་བིན་གིས་
རོབས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་དགའ་རབ་ར་ོརེ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བིན་གིས་རོབས༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་
མདོག་དཔལ་རའི་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ འཆ་ི
མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རོབས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་
ཡས་ནས༔ ཁ་ོམཆོག་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ས་ིའདུལ་
བར་བིན་གིས་རོབས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཀོང་ཡངས་ནས༔ སས་མཆོག་
རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བིན་
གིས་རོབས༔ དུར་ཁོད་རྩུབ་འགྱུར་ཞིང་བཅུའ་ིགདན་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་ཁ་ོབ་ོབཅུ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་བིན་གིས་རོབས༔ རི་རྒྱལ་རེ་
མོའ་ིགནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བ་ཁྱུང་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སེ་
བརྒྱད་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བིན་གིས་རོབས༔ གྲུ་གསུམ་ཁག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་
གཞལ་ཡས་ནས༔ གཏེར་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕི་ནང་
བར་ཆད་ཞི་བར་བིན་གིས་རོབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རབས་ཀིས༔ 
འཇིག་རེན་འཁོར་བའ་ིབ་བ་རབ་སྤངས་ནས༔ གསང་གསུམ་རྣམ་དག་བསླུ་མེད་ལམ་
ཞུགས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་ར་ོརེའ་ིགསང་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཁྱུང་སྟག་ར་ོརེའ་ིཡང་རོང་ནས་སྤྱན་

དྲངས་པའ་ིཕ་མེན་གཟའ་སམོ་ལས་ཌཱ་ཀ་ིདྷརྨ་ཙནྡྲས་དག་པར་ཕབ་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ཡང་དག་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །མཚ་ོརྒྱལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་མ་ེཡ་ིསྤུ་ག་ིབཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ བརྡ་ཡིག་༔༔༔ ༔ སྣང་སདི་ཟིལ་གནནོ་པདྨ་རྒྱལ་པའོ་ིསྐུ༔ དུས་ངན་སྙགིས་མའ་ིགདུལ་དཀའ་ི
སེམས་ཅན་རྣམས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིདོན་མཛད་པ༔ གདུལ་དཀའ་ིགཤེད་དུ་འཆོལ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་སྐུ༔ ཁ་ོམཆོག་ཕུར་པ་རྔམ་
བརིད་འབར་བའ་ིསྔགས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིབཞ་ིབཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆ་ེབཙན་གལ་དབུས་ས་ེབ་ོཕ་ོམ་ོརྣམས༔ ལོག་པའ་ིལམ་ཞུགས་
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང༔ མི་རྣམས་ལོག་སོད་ཟོག་པ་ོམཁན་གིས་བསླུ༔ མི་རིགས་འཁྲུལ་མཁན་དམ་ས་ིཁོག་ཏུ་ཞུགས༔ ད་ེདུས་མཐུ་
སོབས་འད་ེབཙན་རྒྱལ་འགོང་རོད༔ བསམ་པའ་ིདོན་བགིད་བར་ཆད་རེན་གིས་འཚེ༔ འཇིག་རེན་མ་ིབད་ེགཡ་ོའཁྲུགས་སྣ་ཚགོས་ཤར༔ 
ར་ིཀླུང་ཕུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ིའདེས་གང༔ ཆོས་བེད་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བར་ཆད་འཚེ༔ འབྱུང་བཞ་ིམ་སྙོམས་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོའགྱུར༔ 
ཐན་དང་ལྟས་ངན་མ་ིའདོད་མཁའ་ལ་ཤར༔ ཟགོ་པ་ོརྒྱབ་བརནེ་སྣ་འདནེ་དམ་སིས་བེད༔ རྫས་དང་ངན་སྔགས་སྒྱུ་མའ་ིགྲུབ་རགས་བསན༔ 
ད་ེལ་སྲུང་སོབ་འཇིག་རེན་ལྷ་ལ་བཅོལ༔ ཟོག་པོའ་ིདབང་པ་ོའཆ་ིཚ་ེད་ེའཁོར་སེ༔ གོང་ཡུལ་ཤ་ིའད་ེཕ་ོམ་ོཀ་ིབས་ོསགོས༔ ཕ་ིརོལ་ལྷ་འད་ེ
མང་པསོ་བསན་དགོན་འཚ༔ེ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིབནི་རླབས་ཉ་ིཟརེ་ཙམ༔ ད་ེདུས་པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐབོ༔ དག་པའོ་ིསྔགས་
ཟརོ་བད་མའ་ིསྙངི་ལ་རྦད༔ གནདོ་བདེ་སངེ་དུ་ཕ་ལམ་རྡ་ོར་ེལྟར༔ ཕས་རལོ་ཕ་ེམར་འཇམོས་ཤིང་རློག་བེད་པ༔ རང་བཞིན་སོང་ཉིད་སྙིང་
རའེ་ིརགི་རྩལ་ངམོས༔ སྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཁ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་སྐུ༔ ཕ་ིརལོ་རྔམས་བརིད་ནང་དུ་ཡ་ེཤེས་ཐུགས༔ སྙངི་ར་ེཚད་མེད་མ་གཅིག་བུ་
བཙས་ལྟར༔ ཆོས་སྐུའི་ཀོང་དུ་གཉིས་འཛིན་བར་ཆད་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འད་ིཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག་རྣམས༔ སོར་དངོས་རེས་
གསུམ་ལས༔ སོར་བའི་དགོས་ཆེད་ཀི་ལེའུ་དང་པོའ༔ོ དབེན་པ་རྔམས་དག་སྒྲུབ་པའ་ིགནས༔ འཇིགས་མེད་གྲུབ་པས་བིན་བརླབས་
སར༔ དཀིལ་འཁོར་ས་ིམཐུན་བཀོད་པའ་ིདབུས༔ བྷནྡྷ་སྣོད་ལྡན་སྨན་འབྲུས་བཀང༔ སྐུའམ་ཕུར་བུ་འཛུགས་བས་ལ༔ དར་དམར་ལྡིང་
གུར་བ་ལིཾ་སོགས༔ ཉེར་སོད་མཆོད་པས་མཛེས་པར་བསོར༔ བད་ེབའ་ིསན་ལ་བག་ཕེབས་ནས༔ མ་ཡེངས་རྩ་ེགཅིག་ངང་ནས་བསོམ༔ 
སབས་ཡུལ་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་མེར་བསོམས་ནས༔ དབངས་སྙན་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་ཀིས༔ ཧཱུྃ༔ 
རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་དབིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ས་ེམེད་རང་བྱུང་རྡ་ོར་ེཕུར་པའ་ིལྷ༔ 
འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའ་ིལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ས་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སབས་
སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སེམས་བསེད་ནི། ཧཱུྃ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཀོང༔ 
ལས་དབང་གིས་འཁྱམས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་གོ་
འཕང་ཐོབ་པའ་ིཕིར༔ ཚད་མདེ་རྣམ་བཞིས་སྨོན་འཇུག་མཆགོ་སམེས་བསདེ༔ ལན་གསུམ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་རྡ་ོར་ེཕུར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་གདན་
བཞུགས་སོ་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཕི་ནང་གསང་མཆོད་དུས་གསུམ་སིབ་པ་
བཤགས༔ རེས་སུ་ཡི་རང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་དགེ་
ཚོགས་འག་ོལ་བསྔོ༔ ཡང་དག་བླ་མེད་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བགེགས་ལ་གཏརོ་མ་བིན་རླབས་
སིན༔ ཧཱུྃ༔ ང་ནི་ཁ་ོརྒྱལ་བགེགས་འདུལ་སྐུ༔ མ་རིག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པ་ོརྣམས༔ 
གླུད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འད་ིབཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏ་ེ
མ་ིའག་ོའཚ་ེབེད་ན༔ ང་ན་ིཁ་ོརྒྱལ་ཐུགས་ཁོས་པས༔ ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀིས་ནམ་མཁའ་
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གང༔ ཁ་ོམའོ་ིཚགོས་ཀིས་བར་སྣང་གང༔ ཁྱདེ་ཀ་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་པོ༔ རྡུལ་ཕྲན་
བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་བྲབ་ཐུན་གིས་གཟརི༔ ཆོས་དབིངས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སྲུང་

འཁོར་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྣང་སིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབིངས་རྡོ་རེའི་
གུར༔ ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་སོང་གསལ་དབིངས༔ བདུད་བགེགས་དམ་སིའ་ིགཡུལ་
ལས་རྒྱལ༔ བཱུྃ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ བིན་འབེབས་སོས་རོལ་གདུང་བའི་དབངས་ཀིས་བསྐུལ༔ ཧཱུྃ༔ ཀུན་
བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང༔ འགག་མེད་རང་བྱུང་ཕུར་པའི་ལྷ༔ འཁོར་ཚོགས་
སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པ་པོར༔ བིན་རླབས་
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྒྲུབ་པའ་ིརྫས་ལ་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཤ་ིཀུ་མཱ་ར་ས་
པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཛཿཛཿ མཆདོ་རྫས་བནི་རླབས་ན༔ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
པའི་རྫས༔ སྨན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་བཅས༔ ཉེར་སོད་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་ཀུན༔ ནམ་
མཁའ་མཛོད་དུ་སངས་སེལ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསདེ་པ་ན༔ི 
ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབིངས་དམིགས་མེད་སོང་གསལ་ངང༔ མ་རོགས་འགོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རེ༔ 
འགག་མདེ་རྒྱུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེཧཱུྃ༔ འབྱུང་བ་བཞ་ིཡ་ིས་བོན་གྱུར༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའ་ིམཁའ་
ཀོང་ཞིང༔ ཧཱུྃ་ལས་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕ་ོབྲང་ཕ་ིནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ད་ི
མེད་ཟང་ཐལ་དག་པའ་ིཞིང༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སེང༔ རང་རིག་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་
གསལ༔ ཧཱུྃ་ཡིག་སད་ཅིག་གནས་གྱུར་པས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར༔ 
དབུས་མཐིང་སན་གསུམ་ཁ་ོགཉེར་ཅན༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་མ་ེདཔུང་འབར༔ ལྗགས་གོག་
མཆ་ེབ་རྣམ་བཞ་ིགཙིགས༔ གཡས་གཉིས་རྡ་ོར་ེར་ིརབ་དང༔ གཡོན་གཉིས་མ་ེཕུང་ཁ་
ཊྭཱཾ་ག༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་འདལི་ཞིང་འདེབས༔ དབུ་སྐྲ་མ་ེདཔུང་གནེ་དུ་འཁྱལི༔ ཐདོ་
སམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའ་ིད་ོཤལ་བས༔ མ་ིལྤགས་གཡང་གཞ་ི
ཀོ་རློན་གསོལ༔ སག་ལྤགས་སྨད་ཤམ་སྦྲུལ་ཆུན་རྒྱན༔ རྡོ་རེའི་གཤོག་པ་རུས་རྒྱན་
གསོལ༔ ཁག་ཞག་ཟོ་རིས་ཐལ་ཚོན་བྱུགས༔ ཞབས་བཞི་བགད་ཅིང་དོར་སབས་
འགིང༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྔོ་ས་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ 
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ཕག་གཡས་རྡ་ོར་ེགཡོན་ཐོད་ཁག༔ ཐོད་སམ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་གོལ༔ དར་དཔྱང་སྔ་ོ
ས་ས་ཟུར་འཕང༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སོར་བད་ེསོང་འབར༔ མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་
བཞུགས༔ ས་ིབོར་ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་ཅན༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའ་ིཀོང་ན་བཞུགས༔ 
སྤྲུལ་པའ་ིབ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌཱ༔ དབུ་གཙུག་ལྡིང་ཞིང་རབ་འཇིགས་རྔམས༔ སས་མཆོག་
རིགས་བཞིས་སྐུ་དབིངས་བརྒྱན༔ ཁ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཐབས་སོགས༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་
གཉིས་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཤྭ་ན་ར་ེཏིའ་ིབཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་
སོགས༔ ས་ོསོར་མ་འདེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིསྐུ༔ སྒྱུ་
མ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་རང་
གནས་ནས་སན་དངས་གྱུར༔ ད་ེནས་སན་འདེན་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབིངས་དམིགས་མེད་བད་ེ
ཆེན་ཕ་ོབྲང་ཞིང༔ མ་ེདཔུང་རབ་འཇིགས་འབར་བའ་ིཀོང་ཡངས་ནས༔ ཁ་ོརྒྱལ་བདག་
ཉདི་བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སན་འདནེ་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་ཤ་ི
བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་
ཚོགས་རྣམས༔ གཤེགས་བཞུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་ལྷ༔ ས་ོསེའ་ིབླ་ོཡ་ི
གཉིས་འཛིན་སོལ་བའི་ཕིར༔ པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་གདན་སེང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤི་
བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ད་ེནས་ཕག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིཕུར་
པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཚལ་བ་འཚལ་བེད་ཡ་ེནས་ལས་འདས་ཀང༔ རང་གཞན་ས་ོ
གསུམ་བག་ཆགས་སང་ཕིར་དུ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཕག་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཤ་ི
བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མ་ོཧཱུྃ༔ ད་ེནས་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ན༔ི ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིསྐུ༔ 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་འབུམ་བཅས་ལ༔ ཕ་ིམཆདོ་ཚགོས་དྲུག་འདོད་ཡོན་རྣམ་
ལྔའ་ིརྫས༔ ནང་མཆདོ་རྩ་བརྒྱད་སོང་སར་བདུད་རྩ་ིསྨན༔ བ་ལིཾ་རཀྟ་དབང་པ་ོརྣམ་ལྔའ་ི
རྫས༔ གསང་མཆོད་བད་ེསོང་རིག་མ་དཀར་སེར་དམར༔ དངོས་འབོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་
བཟང་མཆོད་པའི་སིན༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྭཱཾ་སོགས་ཤཔྟ་སརྦ་པཉྩ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཁཱ་
ཧི༔ ད་ེནས་བསོད་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡ༔ བདུད་དང་དམ་ས་ིལོག་
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འདནེ་འཇམོས་མཛད་སྐུ༔ སྐུ་ལྔའ་ིརང་བཞནི་ཆོས་ཉིད་དམགིས་མེད་ལྷ༔ འཁོར་འདས་
མཉམ་གོལ་ཆོས་སྐུ་ཁྱེད་ལ་བསོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་སྤྲུལ་པའ་ིསས་མཆོག་ལྔ༔ 
མི་དགེ་བཅུ་སང་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཉེ་ཉོན་གནས་དག་ཁ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ 
གང་འདུལ་སྐུར་སོན་ཤྭ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ར་ེཏ་ིསོང་དང་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉསི་ཚགོས༔ 
ཚད་མེད་རྣམ་བཞ་ིགིང་ཆེན་སེ་བཞིའ་ིཚོགས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་གཏེར་
སྲུང་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ 
བསལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ༔ རང་རིག་རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་ཞལ་མ་མཇལ༔ 
གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་དི་མའི་ཉེས་ཚོགས་རྣམས༔ ཀ་དག་དམིགས་མེད་ཆོས་
དབིངས་ཀོང་དུ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརདོ། ད་ེནས་བསྙེན་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ི
མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིདབུས་སུ་སོག་ཡིག་ཧཱུྃ་མཐིང་གའ་ིམཐར་རྩ་སྔགས་གཡས་སུ་ཀ་ི
ལ་ིལ་ིའཁརོ་བ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་
མཐུ་སོབས་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་སི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་
ཀོང་དུ་བསལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། ས་གགས་ཐམས་ཅད་སྔགས། དན་རོག་
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའ་ིངང་ནས་དམིགས་མེད་དུ་བཟླ༔ སྔགས་ཀ་ིཡ་ིག་ེའབྲུ་བཅུ་བཞ་ིབུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་གསང་
སྔགས་བཟླས༔ ས་ེམེད་ཆོས་སྐུའ་ིདོན་ལ་བལྟ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ེནས་ཡུམ་ག་ིབསྙེན་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའ་ི
ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུམ་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་
འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་རེན་གིས་སྔགས་
ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་བར་སྔགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་
འཁོར་བར་བསོམ༔ ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཁ་ོབཅུའ་ིསྔགས་ནི། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ ཡེངས་མེད་རིག་པའི་རྒྱ་རུ་བསོམ༔ འཆི་མེད་དོན་གི་རྣལ་འབོར་བསོམ༔ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་ལྡན་བ༔ དུས་གངས་རགས་གསུམ་བཟླས་པ་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་རེས་
ཚོགས་ཀ་ིརིམ་པ་ནི༔ སིད་པའ་ིའདོད་ཡོན་ཚགོས་སུ་བཤམས༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སནི་དམིགས༔ དང་པ་ོབིན་གིས་བརླབ་པ་
ནི༔ ཧཱུྃ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡ་ིགེ་རྭཱཾ་ཡྭཱཾ་ཁྭཱཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ མ་དག་ཉེས་
སོན་དི་མ་རྣམས༔ བསེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སོང་པར་སངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བིན་
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བརླབས་ནས༔ འཛད་མདེ་ཡིད་བཞནི་གཏརེ་དུ་སྤྲུལ༔ ད་ེནས་སན་འདནེ་པ་ན༔ི ཧཱུྃ༔ མཐངི་ནག་
གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་ིདཀལི་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡ་ོརའེ་ིགཞནོ་ནུའ་ིསྐུ༔ 
ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཚོགས་ལ་སན་འདེན་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་ེནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་
དང༔ ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་
པ་འདི་འབུལ་བས༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་
ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ད་ེནས་བཤགས་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ རང་རགི་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མདེ་ད་ལྟའ་ིབར༔ གཟུང་
འཛིན་སིག་སིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པས་
བཤགས་པར་བགི༔ དག་ཚངས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་
ཡ་ཤུད་ེཨ༔ ད་ེནས་བསལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིདཔལ་ཆནེ་ཁག་འཐུང་སྐུ༔ སས་དང་སྤྲུལ་པ་བ་ེབ་
འབུམ༔ ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སར་ལྟར་འཕྲོས༔ མ་རིག་དུག་ལྔའ་ིགཟུགས་ཕུང་འདི༔ 
རིག་སོང་ཀ་དག་ཀོང་དུ་བསལ༔ རྣམ་པ་རྡོ་རེས་བཏུབ་བས་ནས༔ བདག་མེད་ཆོས་
ཉིད་ཀོང་དུ་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ིཀུ་མཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་དག་བགེགས་ནྲྀ་ཏྲ་ིམཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ད་ེ
ནས་ཞལ་བསབ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་
གསུམ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསབ་བ་ོདགེས་པར་རོལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
དག་བགེགས་ཀ་ིམ་ཧཱ་མཱྭཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ག་ོར་ོཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ རྣལ་འབོར་དམ་ཚགི་རྫས་ལ་རོལ༔ ཐབས་ཤེས་
རྡ་ོརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོད༔ ད་ེནས་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་མཐའ་སོང་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་
ལྷག་མགོན་ཕ་ོམ་ོརྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལྷག་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་
ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཿ བཞེངས་
ཤིག་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀི་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནོད་
བེད་བསན་དག་དམ་ས་ིབགེགས༔ དག་ཤུལ་འབར་བའ་ིམཐུ་སོབས་ཀིས༔ དག་དཔུང་
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་ཐ་ོནི༔ ཧཱུྃ༔ 
དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀོང༔ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའ་ིདུས་དགོངས་ནས༔ གང་ཤར་བདག་ཉིད་ཁག་
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འཐུང་ལས་ཀི་ལྷར༔ ད་ལྟ་བསན་པའ་ིགདུལ་བར་བབ་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་
བཀའ་འཁོར་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བ་ལིཾ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརན་མ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁག་
འཐུང་སན་སྔ་རུ༔ བསན་སྲུང་ཁས་བླངས་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་སོན་
གཏོར་མའ་ིབཤལ་ཆུ་འད་ིབཞེས་ལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
མ་མ་ཧིཾ་ཧིཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་མནན་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སོང་གསུམ་རི་རབ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཀོང༔ 
ཞིང་བཅུ་དམ་ས་ིགདོན་བགེགས་འོག་ཏུ་མནན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཀ་དག་དགོངས་
པའ་ིརྒྱ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བད་ེཆེན་ངང་ལ་བསིམ༔ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ལྭཱཾ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་
ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིསྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་
བཞི་ཡིས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ བཤགས་པ་
ནི༔ ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ བསེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་ཆ་ོ
ག་ལྷག་ཆད་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་གནོང་འགོད་སེམས་ཀིས་བཤགས་པར་བགི༔ 
དག་ཚངས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་གངས་མང་བརོད༔ ད་ེནས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ 
ཧཱུྃ༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐའ་ནས་རིམ་ཡལ་དབུས་
ཀ་ིགཙ་ོལ་ཐིམ༔ གཙ་ོབ་ོདམིགས་མེད་ཀ་དག་གཤིས་སུ་ཡལ༔ སླར་ཡང་འགག་མེད་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ༔ སོས་བྲལ་གདོད་མའི་དབིངས་སུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྔ་ོབ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རང་
རགི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་དུ༔ བསདེ་རམི་སྔགས་བཟླས་དག་ེཚོགས་གང་
བགིས་པ༔ སོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀོང་ཡངས་སུ༔ འཁོར་གསུམ་མི་
དམིགས་མཁའ་ཁྱབ་འག་ོལ་བསྔོ༔ ད་ེནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ས་ེའཆའི་ིའཇགིས་བྲལ་འཆ་ིམེད་
རྡ་ོརེའ་ིསྐུ༔ རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིསྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགག་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེའི་
གསུང༔ རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མཁྱེན་གཉིས་
སོས་བྲལ་ཐུགས༔ རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིཐུགས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ེབ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་
སྒྱུ་མའ་ིསྐུ༔ འགག་པ་མེད་པ་རྡ་ོར་ེཚ་ེཡ་ིལྷ༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཐུགས་རེའ་ིབཀོད་པ་
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ཅན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཚོགས་ཀ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་དབིངས་
ཀ་ིར་ེམོའ་ིཚོགས༔ མཐུ་སོབས་རྨད་བྱུང་མ་གཟའ་དམ་ཅན་སོགས༔ མཐར་ཕིན་བཀྲ་
ཤིས་གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཡ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་ཆོས་སོང་རྣམས་ཀ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་པར་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འོད་སོང་འབར༔ མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ 
ཉནི་མཚན་བཀྲ་ཤསི་བསདོ་ནམས་ར་ིབའོ་ིབརདི༔ དག་ེཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ག་ིབཀྲ་
ཤིས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀི་ཏིག༔ རྒྱལ་ཀུན་དཔལ་གི་ཐུགས་ཀི་བཅུད༔ སལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྒྱུད་གོལ་ཕིར༔ སོང་
གསུམ་འད་ིལྷག་བཙལ་མི་བརྙེད༔ ཚ་ེའདིར་མི་འདོད་བར་ཆད་ཞི༔ ཕི་མ་རིག་འཛིན་གལ་ལ་འཁོད༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀི་མཁའ་འག་ོ
མས༔ འདོ་གསལ་བད་ེཆནེ་རྒྱལ་མ་ོལ༔ ཆོས་དབངིས་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀ་ིཀོང༔ འཇགིས་བྲལ་རྡ་ོར་ེའབར་བའ་ིསམོ༔ གཟའ་སམོ་མ་ེའོད་
འབར་བ་རུ༔ འཕོས་ནས་ཟབ་རྒྱའ་ིགཏེར་དུ་གཏམས༔ རེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚ༔ེ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམས༔ ཕ་ནོར་ཆེན་པ་ོ
བུ་ཡ་ིསལ༔ དངོས་སུ་གཏད་ད་ེས་སངེ་སྣང༔ འག་ོདོན་ཕོགས་མེད་བསན་པ་རྒྱས༔ བསན་འཛིན་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེསེལ༔ བསན་དག་བར་
ཆད་དབངིས་སུ་ཞ༔ི མ་ིམཐུན་རྒུད་པའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐ་ེཚམོ་མེད་ད་ོས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཐམི༔ ཨ་ེམ་སལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཁྱད་
པར་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་འདི༔ དག་པ་ོསྔགས་ཀི་བརྡ་སོ་བཀྲོལ༔ ཟབ་གཏེར་རྫས་ཀི་ལྡེའུ་མིག་རྙེད༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའ་ི
བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ མཚན་ལྡན་ཌཱ་ཀིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་མ་ོནི༔ 
བད་ེབའ་ིརྡ་ོར་ེཆེན་མ་ོཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིརྩལ་བསེད་དེ༔ མཁའ་འག་ོདགེས་པའ་ིཚོགས་མ་ེམཆོད༔ རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ཁྱུང་
བྲག་གི༔ གཡོན་ལོགས་རཱ་ཧུའ་ིལྟ་ོཞལ་ནས༔ ཌཱ་ཀ་ིཟུང་གསི་སན་དངས་ཏ༔ེ ཤིང་ར་ཁྲུམ་ཟླའ་ིཚསེ་༢དག་ེབར༔ བརྡ་གོལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་
པ་རུ༔ དརྨ་ཙནྡྲས་དག་པར་ཕབ༔ དག་ེབས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཏ་ི
གུ་ཧྱ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་གརྦྷ་ྀྲྀཨཐ།ི།  །། 
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ཝ༔ྃ མཁའ་འགྲོ་ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་མ་ེཡྱི་སྤུ་གྱིའྱི་དབང་
གྱི་ཆྲོ་ག་ཡ་ེཤསེ་མཆྲོག་སྱིན་བཞུགས༔ 

ཝྃ༔  བརྡ་ཡྱིག་༤   ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་ལ༔ གཡྲོ་ཟྲོལ་མེད་པའྱི་
ཞབས་ཏྲོག་མཐར་སྲོན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འཛནི་རྡྲོ་རའེྱི་གཟུངས་མ་རུ༔ མངའ་གསྲོལ་མཁར་ཆནེ་ཌཱ་ཀྱི་མཚ་ོརྒྱལ་མས༔ ཟག་མེད་
བད་ེསྲོང་དགའ་བཞྱིའྱི་མཆྲོད་པ་ཕུལ༔ དུས་ངན་སྱིགས་མའྱི་བར་ཆད་སྲོབ་པའྱི་ཕྱྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེགསང་བའྱི་གདམས་པ་ཞུས༔ 
དགེས་པས་བསྩལ་བ་ར་ེགཅྱིག་ཉམས་སུ་བླངས༔ དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པས་ནུས་མཐུའྱི་གདེང་ཚད་རེད༔ ད་ེཚ་ེམ་འྲོངས་གདུལ་བྱར་སྱིང་
བར་ེབས༔ བརྡ་ཡྱི་ཡྱི་ག་ེཤྲོག་སེར་བྱང་བུར་བཏབ༔ སྲོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཤྱིན་ཏུ་སྱིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའྱི་དུས་
ངན་སྐབས༔ སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རེད་ནས་ཀང༔ གཏན་ལ་ཕབ་པས་དྲོན་གཉྱིས་བཙས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྱིག་ཅན་སེ་བྲོའ་ིརྒྱུ་
འགྲུལ་དབེན་པའྱི་སར༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་ལེགས་བཞེངས་སྒྲུབ་པའྱི་རྫས་རྣམས་བཀྲོད༔ བདག་མདུན་གཞུང་བསྲང་ཛཔ་བཟླས་བུམ་པ་
བསྒྲུབ༔ ཚོགས་དང་གཏྲོར་མས་མཆྲོད་ད་ེབདག་ཉྱིད་འཇུག༔ གནང་ཞུས་སྲོད་ལྡན་སྲོབ་མའྱི་ཚོགས་བྲོས་ཏེ༔ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞྱིང་
བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁྲོར་བསྲོམ༔ ལྲོ་རྒྱུས་བརྲོད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དད་པ་བཅས༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསྲོལ་བ་གདབ་པ་ནྱི༔ དཀྱིལ་
འཁྲོར་ཀུན་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཐུགས་རེའྱི་རྲོལ་པས་བདག་ལ་དགྲོངས་སུ་
གསྲོལ༔ རྡྲོ་ར་ེབཞྱི་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོ་རུ༔ ཡང་དག་འཇུག་ཅྱིང་སྱིན་པའྱི་བཀའ་
དྱིན་སྩྲོལ༔ ལན་གསུམ་སབས་སེམས་བསགས་སངས་སྲོམ་པ་བཟུང༔ སྲོབ་མའྱི་ཕུང་ཁམས་དངྲོས་འཛིན་འྲོད་དུ་ཞུ༔ ཐྱིག་ལ་ེ
ཞལ་ཞུགས་གཙ་ོབྲོ་སྲོམས་འཇུག་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་འདེས་པ་མཁའ་ནས་སྲོས༔ དབང་སེགས་སེང་བབ་སྐད་ཅྱིག་ལྷ་རུ་
བསདེ༔ ཡ་ེཤེས་སན་དངས་ཕབེས་ན་བརྟན་པར་བྱ༔ དངྲོས་གཞྱི་དང་པྲོ་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་ནྱི༔ ཧྃ༔ སྲོད་བཅུད་ཡྲོངས་
རྫྲོགས་རང་བྱུང་བུམ་པའྱི་དབང༔ རྡྲོ་རེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲག་གསལ་འབར༔ 
གསང་གསུམ་བྱྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱིའྱི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྡྲོ་རེའྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡ་ེཧྃ༔ བདུད་རྱི་སྱིན་ཞྱིང་སྱི་བྲོར་འཐྲོར་བ་
ཡྱིས༔ ལུས་གང་སྱིབ་དག་སྐལ་པ་ལྡན་པར་བྱས༔ ཆུ་ལྷག་ཟགེས་མ་སྱི་བྲོར་འཁྱིལ་བ་ལས༔ མྱི་བསྲོད་རྡྲོ་ར་ེསེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་
བསམ༔ གསང་བའྱི་དབང་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྲོམས་འཇུག་གྱི༔ བདུད་རྱིར་སེམས་ནས་སྲོབ་མའྱི་ལེར་བཞག་སེ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་
བདེ་སྲོང་པདྨ་བཉྫའྱི་ནང༔ ལྷག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་བསྱིལ༔ རྟྲོག་བྲལ་
བད་ེབ་ཆནེ་པྲོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་སསེ་དྲོན་གྱི་ཡ་ེཤེས་མངྲོན་གྱུར་ཤྲོག༔ གུ་ཧྱ་
བྲོ་དྱི་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ བྱང་སེམས་རྲོལ་པས་རྟྲོག་པའྱི་རྒྱུ་བ་བཅྱིངས༔ ད་ེཉྱིད་མཉམ་པའྱི་དགྲོངས་པ་བསང་དུ་གཞུག༔ 
ཤེས་རབ་པདྨའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་སྲོང་དགྲོངས་པ་ངྲོ་སྲོད་དབང་སྱིན་པ༔ ཧྱིཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
གཟུགས་ལྡན་ཤེས་རབ་མ༔ ས་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་རལ་དང་ལྡན་པའྱི༔ གཉྱིས་མེད་
མཉམ་སྲོར་རྲོལ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞྱིའྱི་དེ་ཉྱིད་དབུ་མར་སྲོར་ནུས་
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ཤྲོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་རྲོལ་པ་ཡྱིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞྱིའྱི་
དྲོན་ཀུན་རང་ངྲོ་སད༔ བཞྱི་པ་ད་ེཉྱིད་དབྱྱིངས་སུ་བསལ་བ་ཡྱི༔ ཚིག་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ངྲོ་སད་བྱ༔ ཨ༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་ངྲོ་
བྲོ་གདྲོད་ནས་སེ་བ་མེད༔ རྱིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འྲོད་ལྔ་རང་བྱུང་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་
ཐུགས་རའེྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཁབ་པའྱི༔ གནས་ལུགས་དྲོན་གྱི་ལྷ་ཡྱི་རང་ཞལ་ལྟྲོས༔ དརྨ་
དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏྱི་ཧྲོཿ དུས་གསུམ་རྟྲོག་བྲལ་གཤྱིས་སུ་ཕེབས་པ་ན༔ གཉུག་མའྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མངྲོན་སུམ་མཇལ༔ བླ་མའྱི་མན་ངག་
ཐབས་ཀྱིས་འདྱི་མཐྲོང་ན༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པྲོ་རང་ལས་རེད་པར་འགྱུར༔ མཐའ་རྟེན་གཏྲོར་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནྱི༔ ཧྃ༔ 
མཐྱིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའྱི་གཏྲོར་གཞྲོང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡྲོ་ར་ེཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་སྲྲོག་དང་ལྡན༔ བྱྱིན་རླབས་མཐུ་རལ་ཐྲོགས་
མེད་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དགྲོངས་པའྱི་རལ་བསེད་ལ༔ སྐལ་ལྡན་
སྲོབ་མའྱི་སྲོ་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་རླྲོབས༔ དབང་བཞྱི་བྱྱིན་རླབས་ནུས་པའྱི་རྒྱུན་སྩྲོལ་ལ༔ 
ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་འགལ་རེན་ནད་གདྲོན་སྲོལ༔ ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་བར་ཆད་དབྱྱིངས་
སུ་སྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡ་ེཤེས་རྡྲོ་ར་ེཡྱི༔ དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་
སྩྲོལ༔ ར་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་རྣམས་འྲོད་ཞུ་སྲོབ་
མར་གཉྱིས་མེད་བསྱིམ༔ ཤྱིས་བརྲོད་མངའ་གསྲོལ་མཎྜལ་ཡྲོན་རྣམས་འབུལ༔ བསྔྲོ་སྲོན་རེས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་མཐར་དབྱུང་བས༔ ལམ་གྱི་
སྲོད་ལྡན་ངེས་པའྱི་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐྲོག་མར་གཅེས་པའྱི་རྱིམ་པ་དབང༔ ཟབ་འདྱིལ་བཀའ་ཉན་བྱྱིན་རླབས་ཆེ༔ ལས་དང་
སྐལ་པ་ལྡན་པའྱི་བུར༔ བྱྱིན་པས་གནས་སྐབས་འགལ་རནེ་སེལ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྱིའྱི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞསེ་ཛྙཱ་
ན་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ལྷ་ལམ་མནྡཱ་ར་བའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་གྲོལ་རྡྲོ་རེའྱི་རྣལ་འབྱྲོར་མ་དརྨ་ཙནྡྲས་ཁྱུང་བྲག་རྡྲོ་རེའྱི་ཡང་རྫྲོང་གྱི་གཟའ་བདུད་ཕུག་པ་
ནས་གདུག་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལྲོར་འཁྲོར་ལྲོའ་ིམགྲོན་པྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སན་དངས་པའྱི་གནམ་ལགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང༌།  ཕ་མེན་
གཟའ་སྲོམ་ལས་ཕྱུང་པའྱི་མཚ་ོརྒྱལ་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་སྐྲོར་བཅས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བད་ེཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངྲོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྡྲོ་
རེས་ཐུན་མྲོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བརེ་བ་ཆེན་པྲོས་ཤྱིང་ལུག་ནག་ཟླའྱི་ཚེས་༢༨ལ་ཁྲོ་བྲོ་པདྨ་གར་དབང་མདྲོ་སྔགས་གྱིང་པ་ལ་སྐལ་བཟང་གྱི་
བཙས་སུ་ཆདེ་དུ་བསྩལ་བ་ལས། སྔྲོན་ཆད་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སྐུ་དངྲོས་ཀྱི་མདུན་ལས་ཡུམ་བཀའ་བད་ེཆནེ་རྒྱལ་མྲོའ་ིཟབ་དབང་ཐུན་མྲོང་མ་
ཡྱིན་པ་ཐྲོབ་ཅྱིང་དགྲོངས་པ་གཏད་པའྱི་མཐུས་སྐུ་གཤེགས་རེས་ཉྱིང་འཁྲུལ་གྱི་སང་ཆར་ཕུར་པའྱི་དབང་གྱི་བརྡ་གྲོལ་འདྱི་ལྟར་མཛད་པ་
རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་བཀའ་ཡྱིས་གནང་བ་བསྩལ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆྲོས་འདྱིའྱི་གཏད་རྒྱ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་འཇམ་མགྲོན་བླ་མའྱི་
གཟྱིགས་སང་ལའང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་རྒྱལ་མྲོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྐུ་དངྲོས་སུ་བྱྲོན་ནས་ཕུལ་བའྱི་གསལ་སང་བྱུང་བར་གསུངས་པས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་
ཀ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྱིགས་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་སལེ་བྱདེ་རྡྲོ་ར་ེགསང་བའྱི་ཚགི་ཆནེ་པྲོ་ཨུ་པ་ད་ེཤ་ཐུན་མྲོང་མ་ཡྱིན་པ་གུ་
ཧྱ་ྀ ཨཐྱི་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཝ༔ྃ མཚ་ོརྒྱལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་མ་ེཡ་ིསྤུ་གིའ་ིབཀའ་གཏརེ་སྲུང་མའ་ིམཆདོ་བྱང་ཕནི་
ལས་ཐགོས་མདེ་བཞུགས༔ 

ཝྃ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་མན་ངག་མཆོག༔ པདྨ་དབང་གི་ཕ་ོཉ་ལ༔ སིད་གསུམ་འད་ིལྷག་བཙལ་ཀྱང་
མེད༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ གསརེ་སེམས་རནི་ཆནེ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཧྃ༔ ཕ་ི
སྣོད་དུར་ཁོད་ཁག་ཞག་དམར་ནག་ཀོང༔ རབ་འཇིགས་གཏུམ་དྲག་དུག་མཚོའ་ིགཞལ་
ཡས་ནས༔ སྔགས་ཀྱ་ིབདག་མ་ོཨ་ེཀ་ཙ་ཏ་ིམ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སིན་ལྟ་བུར་
གཏིབས༔ ཕག་གཡས་མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་དབྱིངས་སུ་ཕར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་
དམར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་འགྱིང༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་སས་སྟག་ཤམ་ཞིང་ལྤགས་གསོལ༔ རལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ཚེམས་
གཅིག་དྲག་ཏུ་ཁོས༔ ནུ་གཅིག་དྲག་ཤུལ་ཁོས་པའ་ིགཏུམ་མ་ོཆེ༔ འཁོར་དུ་སིད་པའ་ིམ་
མ་ོའབུམ་གྱིས་བསོར༔ མན་ངག་ཆོས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་
པ་ོལ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ མ་གཡལེ་མ་
འགྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཅ་ིབཅོལ་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ མ་ིདམགིས་
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སོས་བྲལ་ཀ་དག་གཤིས་སུ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧིཿཛཿ དགུང་སྔོན་དབྱིངས་དང་ཆོས་
འཁོར་གནས༔ གར་བཞུགས་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པ་ོགདོང་
དམར་དང༔ སེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གདོང་མོ་བཞི༔ དྲང་སོང་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སར་
ཚོགས༔ དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་ལས་མཁན་བཅས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱ་ིགཏོར་མ་བཞསེ༔ གང་བཅོལ་ཕིན་ལས་ཐགོས་མདེ་སྒྲུབས༔ 
དག་བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སོལ༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟོག༔ བཅོལ་བའི་
ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ེམ་སལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཀུན༔ སིད་པའ་ི
གཟའ་སྒྲུབ་འཁོར་ལ་ོའདི༔ འབད་པས་རྟག་ཏུ་བརོན་གྱུར་ན༔ མ་འོངས་གདུག་པ་ཅན་གྱ་ིགཤེད༔ དྲག་པ་ོམངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 
ལོག་འདྲནེ་ཚར་གཅདོ་བདུད་དཔུང་འཇམོས༔ རྫས་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡསི༔ ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་ན་ངསེ་པར་འགྲུབ༔ དམ་ཚགི་ཅན་
གྱི་གོགས་སུ་བསྔགས༔ འད་ིཉིད་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པས་ན༔ ལུས་དང་གིབ་བཞིན་དབྱེར་མེད་འགོགས༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་རྩུབ་བཀའ་ཡང་
གཉན༔ འད་ིཡི་མན་ངག་མ་ཤེས་ན༔ ནམ་ཡང་གར་ཐོད་མི་བྱ་ཞིང༔ དུས་ལ་བབ་ཚ་ེབསྐུལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཅན་
གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཧྃ༔ རང་ཉིད་ཕག་ན་རོ་རེའི་སྐུར་གསལ་ཞིང༔ ཐུགས་སྤྲུལ་སྟོབས་ལྡན་
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དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རོ་རེ་ལེགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས༔ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང༔ སྨན་དང་རཀྟ་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ 
ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མ་ིའབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སོབ་མཛོད༔ བཅོལ་
བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཁྱུང་སྟག་ར་ོར་ེཡང་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའ་ིཕ་མེན་གཟའ་སོམ་གྱི་ནང་གི་
ཤོག་སརེ་ལས་ཌཱ་ཀ་ིདྷརྨ་ཙནྡྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ཡང་དག་པའ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཨ་ེམ་ཧཿོ ཀ་དག་མ་ིཤགིས་ཆོས་སྐུ་འདོ་མཐའ་ཡས། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ
ཕ་ིནང་བར་ཆད་སལོ། །བིན་གིས་རབོས་ཤགི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ར།ེ །མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
གེགས་མདེ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ལོངས་སདོ་རགོས་སྐུ་འཕགས་མཆགོ་སིང་རའེ་ི
གཏརེ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོཕ་ིནང་བར་ཆད་སལོ། །བིན་གིས་རབོས་ཤགི་མ་ཧཱ་གུ་
རུ་ར།ེ །མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་གེགས་མེད་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་
པདྨ་སབཾྷ་བར། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོཕ་ིནང་བར་ཆད་སལོ། །བནི་གསི་རོབས་ཤགི་
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ར།ེ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གེགས་མདེ་འགྲུབ་མཛད་གསལོ། །ཐུགས་
སྲས་ར་ེའབངས་དནི་ཅན་བླ་མ་རེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཕ་ིནང་བར་ཆད་སལོ། །བནི་
གསི་རབོས་ཤགི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ར།ེ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གེགས་མདེ་འགྲུབ་མཛད་
གསོལ། །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་བིན་རབས་ཀསི། །རགི་འཛནི་རྣམ་བཞིའ་ིག་ོ
འཕང་བད་ེབླགས་བགོད། །ཀ་དག་གདོད་མའ་ིདགོངས་པ་མངོན་གྱུརནས། །མཐའ་
ཡས་འག་ོཀུན་སྤྲུལ་པས་འདེན་པར་ཤགོ །ད་ེལྟར་ཚགི་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདབེས་འདའིང་

ཝགནིྡྲ་དྷརྨ་ཏཱ་རས་རངི་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉ་ེཆར་པུཎྱཻ་རཏྟ་སགོས་བསོམ་ཆནེ་རྣམས་ཀསི་ཐུགས་དམ་ཉ་ེའཁརོ་གནདོ་སནི་གངས་ཀ་ི
ར་བར་བཛྲ་ཛྙཱནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཤུ་བྷ།ཾ། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། ཚགི་བདུན་བླ་སྒྲུབ་མདྫོར་
བསྡུས་བྙིན་རླབས་ཆར་འབབེས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྫོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། ད་ེལ་འདྙིར་ཕྫོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་གསང་གསུམ་བྙིན་རླབས་གཅྙིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་སྒྲུབ་པར་འདྫོད་པས། གུ་རུའྙི་སྐུ་ཚབ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྫོགས་བྙིས་འབུར་གྙི་
རནེ་ཅྙི་རྙིགས་བཀྲམ་པའྙི་བདུན་སྨན་རཀ་གཏྫོར་གསུམ་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་ཉརེ་སྫོད་ཚགོས་ཀྙི་ཡྫོ་བད་སྫོགས་འྫོག་ཏུ་དགྫོས་པའྙི་ཡྫོ་བད་
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བས་ལ་འདྫོན་བསྫོམ་སྦྲགས་ཏེ། ན་མྫོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྙི་སྐུ༔ 
དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་ལ༔ བདག་དང་འགྫོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྫོ་
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྫོ་དང༌། ཧྫོཿ སེམས་བསྐྱེད་འགྫོ་བ་ཀུན་དྫོན་
དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནྙི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ འགྫོ་དྫོན་
བེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དྫོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱདེ་ལན་གསུམ་སྫོན་དུ་འགྫོ་བས། ཨཿ སྣང་སྙིད་གདྫོད་ནས་
ཀ་དག་མདངས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ མཁའ་སྫོད་འྫོག་མྙིན་གྫོང་ཁེར་
དབུས༔ རང་རྙིག་རྫོ་རེ་རྣལ་འབྫོར་མ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རཱ་གའྙི་མདངས༔ ཞལ་
གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་གྙི་ཐྫོད་འཛིན༔ ཞབས་གཉྙིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྙིས༔ པད་
ཉྙི་བྃ་རྫོའ་ིསྟེང་དུ་འགྙིང༔ ཞྙི་ཆགས་གར་གྙི་ཉམས་བརྒྱའྙི་སེག༔ དར་དང་རྙིན་ཆེན་
རུས་པས་བརྒྱན༔ གྲུ་མྫོར་ཐབས་ལྡན་ཁ་ཊ་ྃག༔ འཇའ་ཟེར་ཐྙིག་ལ་ེའཁྲུགས་པའྙི་ཀྫོང༔ 
གསལ་སྟྫོང་ཡ་ེརྫོགས་ཆནེ་པྫོར་གསལ༔ སྙི་བྫོའ་ིགཙུག་གམ་མདུན་གྙི་མཁར༔ པདྨ་ཉྙི་
ཟླའྙི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྙི་དཔལ་འདུས་པའྙི་གཟུགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེ༔ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞྙི་ཞྙིང་འཛུམ༔ ཐེག་དགུའྙི་ཆས་རྫོགས་དབུར་པཎ་ཞྭ༔ 
ཕག་གཉྙིས་མཉམ་བཞག་བད་ེསྐྱྫོང་གྙིས༔ བདུད་རྩྙིའྙི་ཐྫོད་ཞལ་ཨ་ེཝ་ྃམཚན༔ སྐུ་ལས་
འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས་དང༔ རྩ་གསུམ་ཆྫོས་སྐྱྫོང་
འཕྫོ་འདུ་འགེད༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ རབ་འབམས་ཞྙིང་ཁམས་
རྒྱ་མཚ་ོདང༔ རྔ་ཡབ་དག་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནས༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་ཐུགས་རེའྙི་
རྩལ༔ གུ་རུའྙི་གསང་གསུམ་ཕག་རྒྱར་སད༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉྙིས་མེད་ཐྙིམ༔ 
ཧྃ༔ འྫོག་མྙིན་རབ་འབམས་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདྫོག་དཔལ་རྙི་ནས༔ རྙིག་
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འཛིན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རེ༔ བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་དབྙིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྙི་ནང་སྡུག་བསལ་ཀུན་
ཞྙི་ཞྙིང༔ མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་སྫོལ་བའྙི༔ གུ་རུ་གཙ་ོའཁྫོར་སྤྲུལ་ཚགོས་བཅས༔ 
གནས་འདྙིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་སརྦ་
སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྫོཿ པྲ་ཏྙི་ཙྪ་ཧྫོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ 
པད་ཾ པུཥེ་ དྷཱུ་པེ་ ཨཱ་ལྫོ་ཀེ་ གནེ་ ནཻ་ཝྙི་ད་ ཤབྡ་ རཱུ་པ་ ཤབྡ་ གནེ་ རཱ་ས་ སྤརེ་པྲ་
ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ རཀྟ་ བ་ལྙིངྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ སརྦ་ཛྙཱ་ན་ དྷ་རྨ་དྷཱ་ཏུ་ ཨཏྨ་
ཀྫོ྅ཧཾ༔  ཧྙིཿ མ་བཅྫོས་ཀ་དག་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ༔ མ་འགག་རང་གདངས་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས༔ 
མྙི་འགྱུར་ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོར་བསྟྫོད༔ ཅེས་དང༌། ཁེད་ཤེས་ཀྙི་བླྫོ་

དང་མ་བལ་བར་གདུང་བའྙི་དབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྃ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྙི་ནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་
སར་སྫོང་པྫོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་
གགས༔ འཁྫོར་དུ་མཁའ་འགྫོ་མང་པྫོས་བསྫོར༔ ཁདེ་ཀྙི་རསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྙི༔ བྙིན་
གྙིས་བརླབ་ཕྙིར་གཤགེས་སུ་གསྫོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སྙིདྙི་ཧྃ༔ ཞསེ་དམྙིགས་གནད་དང་བཅས་རྩ་ེགཅྙིག་

གསྫོལ་བ་བཏབ་ལ་གངས་བསགས་པས། འབུམ་ཕག་གྙིས་འགྲུབ་པར་ཞལ་གྙི་བཞེས་པ་ལྟར་ངེས་པའྫོ། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧ་ྃཨཱཿ ཞེས་གསྫོལ་འདེབས་ཀྙི་

བསེན་པ་སྙི་དྙིལ་དང༌། ཡང་སྙིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྙིདྙི་ཧྃ༔ ཞེས་པའྙི་ཕན་ཡྫོན་ཡང༌། སྙིདྙི་བ་ེབས་རྙིག་

འཛིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཞེས་དང༌། བདུན་འབུམ་ཚ་ེའདྙིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ༔ ཞེས་དང༌། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྙིས་འདུས་པའྙི་བཅུད༔ བྙིས་ཀྫོག་འཆང་དང་སྟྫོན་སྤལེ་བསྫོད་ནམས་ནྙི༔ ཚ་ེའདྙིར་འཇྙིགས་དང་སྡུག་བསལ་བར་ཆད་ཞྙི༔ ཚ་ེའཕྫོས་
རྙིག་འཛིན་ཚགོས་བཅས་དཔལ་རྙིར་འཕྫོས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་པ་ལྟར་ལགས་པས་བརྩྫོན་འཚལ༔ རྒྱུན་དུ་འདྙི་ནས་དབང་བཞྙི་བླང་བ་ལ་
འཇུག་པས་ཆྫོག་ཀང་དུས་བཟང་ལྟ་བུར་ཚོགས་མཆྫོད་བེད་པར་སྫོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྙི་དམ་རས་ཚོགས་པར་བསགས་ལ་ནང་མཆྫོད་
ཀྙིས་བན་ཏེ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཕྙི་སྣྫོད་འཇྙིག་རེན་གཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ སྙིད་བཅུད་ཡྫོངས་
གྲུབ་ཚོགས་རས་བཤམས༔ གཉྙིས་འཛིན་ར་ེདྫོགས་ཀུན་བསལ་ཏེ༔ ཀ་དག་ཡ་ེཤེས་
བདུད་རྩྙིར་གྱུར༔ དམ་ཚགི་རྣམ་དག་དགསེ་མཆྫོད་འདྙིས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་
འབྱུང༔ རབ་འབམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསྫོལ༔ གུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་སརྦ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧྙི༔ ཞེས་འབུལ་ཞྙིང་བསང་བ་ནྙི། ཧྙིཿ རྒྱལ་
ཀུན་སྙི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཚོགས༔ ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་
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མཆྫོད་སྙིན་གྙིས༔ ཐུགས་དམ་ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་སུ་བསང༔ བསླབ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་ཕ་
རགས་རྣམས༔ ཀ་དག་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ སྙིབ་བལ་མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་
སྫོལ༔ དབང་བཞྙིའྙི་བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤུད་ེཨཱཿ ཞསེ་ཚོགས་དང་པྫོ་

ཕུལ་ཞྙིང༌། བར་པ་བར་དང་བརའྙི་འབུལ་ལེན་གྙིས་ནང་གྙི་བསེག་བླུག་ཏུ་རྫོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཧྲཱིཾཿཕེཾ༔ སྣང་སྙིད་ཀ་
དག་སྫོས་བལ་གདངས༔ ཐབས་ཤེས་རྫོལ་པའྙི་གཙ་ོདང་འཁྫོར༔ མ་མདུན་སྙིང་བཞྙིའྙི་
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལྷག་གཏྫོར་འདྙི་བཞེས་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨུཙྪིཥྚ་བྷཀྵ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཆད་ཐྫོ་

ནྙི། ཧྃ་བྫོཿ འཕྫོ་མེད་ཀ་དག་དུས་ཀྙི་ཚེ༔ རང་རྙིག་གདྫོད་མའྙི་རང་མདངས་ཀྙི༔ འཁྫོར་
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཐ་ཚིག་ལས༔ སྒྲུབ་ཕྙིར་གཏྫོར་མ་འབུལ་གྙི་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་
རཀྵནྟུ༔ བརན་གཏྫོར་ནྙི། བྫོཿ སྫོན་ཚ་ེཔདྨའྙི་སན་ས་རུ༔ ཞལ་བཞེས་བྫོད་ཡུལ་བརན་སྐྱྫོང་
སྟེ༔ བཤལ་ཆུའྙི་མཆྫོད་གཏྫོར་འདྙི་བཞེས་ལ༔ ཐ་ཚིག་བཞྙིན་དུ་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས༔ ས་
མ་ཡ་ཧྫོཿ དེ་ནས་དབང་བླངས་ལ་ཐྫོག་མར་གདུང་ཤུགས་ཀྙིས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་ནྙི༔ ཀཻ་ཀཻ་རེ་བཙུན་བླ་མ༔ 
སྙིགས་དུས་འགྫོ་བའྙི་སྐྱབས་གཅྙིག༔ བདག་སྫོགས་ཐར་པའྙི་ལམ་མཁན༔ དྙིན་ཆནེ་བླ་
མ་མཁེན་ནྫོ༔ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསྫོལ་བ་བཏབ་ལ། གུ་རུ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀྙིས༔ 
བདག་ཅག་མྫོས་པའྙི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡྙི་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ངག་ལ་གསུང་གྙི་
བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ཡྙིད་ལ་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ དབང་བཞྙི་བསྐུར་ལ་བྙིན་
གྙིས་རླྫོབས༔ རྒྱུད་བཞྙི་དག་པར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ལམ་བཞྙི་འབྫོང་བར་བྙིན་གྙིས་
རླྫོབས༔ སྐུ་བཞྙི་ཐྫོབ་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཀཱ་
ཡ་སྙིདྙི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སྙིདྙི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྙི་ཧྃ༔ སརྦ་སྙིདྙི་ཧྙིཿ ཞེས་དབང་བཞྙི་བླངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་ལྷ་
ཚགོས་ཨྫོ་རྒྱན་བླ་མར་ཐྙིམ༔ ཨྫོ་རྒྱན་བླ་མ་འྫོད་ཞུ་རང་དང་འདེས༔ རང་རྙིག་མ་བཅྫོས་
གསལ་སྟྫོང་ངང་དུ་བཞག༔ བླྫོ་འདས་བརྫོད་མེད་ཆྫོས་སྐུ་བད་ེབ་ཆེ༔ ཞེས་མ་བཅྫོས་པའྙི་ངང་དུ་

བཞག་ཅྙིང༌། སྣང་གགས་རྫོག་ཚོགས་རང་སྣང་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའྙི་རང་
གདངས་ཨ་ེམ་ཧྫོ༔ ཞསེ་ལམ་དུ་ཁེར་ལ༔ དག་ེབ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་བདག༔ ཨྫོ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་
འགྱུར་ནས༔ འགྫོ་བ་གཅྙིག་ཀང་མ་ལུས་པ༔ ཁེད་ཀྙི་གྫོ་འཕང་མྱུར་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཅེས་བསྫོ་

སྨྫོན་དང༌། ཧྙིཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྙི་བྙིན་རླབས་མཁའ་དབྙིངས་འཁྙིལ༔ ཡྙི་དམ་མཁའ་
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འགྫོ་ཆྫོས་ཉྙིད་རང་གདངས་སད༔ ཆྫོས་སྐྱྫོང་སྲུང་མས་ཅྙི་བཅྫོལ་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ༔ ཚ་ེ
གཅྙིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག༔ ཅེས་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བའྫོ། །ཞེས་པའང་ཁུ་ནུའྙི་

བཙུན་མ་བྷ་ད་བྷྙིཀྵུའྙི་བསྐུལ་བ་རེན་འབྱུང་དག་ེབར་སེམས་མདྫོ་ཁམས་ཀྙི་དག་ེསྫོང་ཀྫོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེས་བཀྫོད་པ་དག་ེལེགས་ཀྙི་
སྣང་བས་ཕྫོགས་མཐར་ཁབ་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག  །ཤུབྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ།ཾ། །། 
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༄༅།  །རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཚགི་བདུན་བླ་སྒྲུབ་བྙིན་རླབས་ཆར་
འབབེས་བླ་མ་མཆྫོད་པའྙི་ཚུལ་དུ་སྫོས་པ་བྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་སྫོ་འབདེ་ཅེས་བ་བ་

བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅།  །ཡ་ེཤསེ་གཅྙིག་ཉྙིད་དུ་མའྙི་གར། །ཕན་བདེའྙི་ཆར་གྙིས་སྙིམ་མཛད་པའྙི། །བླ་
མ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །བཏུད་ནས་ད་ེམཉེས་ཆྫོ་ག་སེལ། ད་ེཡང་ར་ེབླ་མ་འྫོད་གསལ་གདྫོད་

མའྙི་དབྙིངས་སུ་སྫོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་དུས་ཆེན་དང་དཀར་ཕྫོགས་ཀྙི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྫོགས་པར་བླ་མ་མཆྫོད་པའྙི་ཆྫོ་ག་བ་བར་འདྫོད་
པས་མཆྫོད་ཚོགས་གཞུང་བཞྙི་ན་རྒྱས་པར་བཀྫོད་ལ། བདག་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་གཉུག་མའྙི་ཧེ་རུ་ཀའྙི་
སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྫོན་གཏྫོར་ར་ཾཡ་ཾཁཾགྙིས་བསང་སྦྱང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧྫོ་ཧྙིཿས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་

ནས། གཏྫོར་མགྫོན་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕེཾ་ཞེས་བཀུག །ཨ་ཀཱ་རྫོའ་ིསགས་ཀྙིས་བསྫོས་ཏེ། གང་དག་འདྙིར་
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནྫོད་སྦྱྙིན་སྙིན་པྫོའམ་གཞན་དག་ལ། །གསང་སྫོད་དྫོན་དུ་ས་
ཕྫོགས་འདྙི། །བདག་ཞུ་ཁེད་ཀྙིས་བསྩལ་དུ་གསྫོལ། །ཞེས་དང༌། སུམྦྷའྙི་དྲག་སགས་སྫོས་རྫོལ་ཐུན་

བྲབ་བ་ཞྙིང༌། །ཁྫོ་སྙིན་མེ་མཚོན་དང་བཅས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྙིགས་བསྐྲད་
བརླག་པར་བས། ཚུར་འདུས་པ་ལ་རྫོ་ར་ེཁྫོ་བྫོ་རྫོལ་པའྙི་གུར་ཁང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་ེའབར་
བས་ཕྫོགས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཅྙིང་གཏྙིམས་ཏ་ེཅྙིས་ཀང་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་སྲུང་བའྙི་འཁྫོར་
ལྫོས་ཁབ་པར་གྱུར། ད་ེནས་ཐྫོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནྙི། ན་མྫོཿ བླ་མ་བད་ེགཤེགས་འདུས་པའྙི་སྐུ༔ 
དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་ལ༔ བདག་དང་འགྫོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྫོ་
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྫོ་དང༌། ཧྫོཿ སེམས་བསྐྱེད་འགྫོ་བ་ཀུན་དྫོན་
དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནྙི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ འགྫོ་དྫོན་
བེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དྫོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། མཆྫོད་རས་བརླབ་པ་ནྙི། བདག་གྙི་ཐུགས་
ལས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕྫོས་པས། །མཆྫོད་རས་དངྫོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱྫོན་བསེག་གཏྫོར་
སྦྱངས། །རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་སྫོང་པའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་ཕྙི་ནང་མཆྫོད་པའྙི་
ཕུང་པྫོ་ནྙི། །ཟག་མེད་འདྫོད་ཡྫོན་ཅྙིར་ཡང་འཆར་བ་ཡྙི། །ཀུན་བཟང་མཆྫོད་སྙིན་ནམ་
མཁའྙི་ཁམས་གང་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ེཨཱ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྙི་སགས་

རྒྱས་ཀང་སེལ་ལྫོ།  །དངྫོས་གཞྙི་ཚོགས་རེན་གསལ་གདབ་པ་ནྙི། ཨཿ སྣང་སྙིད་གདྫོད་ནས་ཀ་དག་མདངས༔ 
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རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ མཁའ་སྫོད་འྫོག་མྙིན་གྫོང་ཁེར་དབུས༔ རང་རྙིག་རྫོ་ར་ེ
རྣལ་འབྫོར་མ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རཱ་གའྙི་མདངས༔ ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་གྙི་ཐྫོད་
འཛིན༔ ཞབས་གཉྙིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སབས་ཀྙིས༔ པད་ཉྙི་བཱུྃ་རྫོའ་ིསེང་དུ་འགྙིང༔ 
ཞྙི་ཆགས་གར་གྙི་ཉམས་བརྒྱས་སེག༔ དར་དང་རྙིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གྲུ་མྫོར་
ཐབས་ལྡན་ཁ་ཊཱུྃ་ག༔ འཇའ་ཟརེ་ཐྙིག་ལ་ེའཁྲུགས་པའྙི་ཀྫོང༔ གསལ་སྫོང་ཡ་ེརྫོགས་ཆེན་
པྫོར་གསལ༔ སྙི་བྫོའ་ིགཙུག་གམ་མདུན་གྙི་མཁར༔ པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་སེང་དུ༔ རྒྱལ་
ཀུན་སྙི་དཔལ་འདུས་པའྙི་གཟུགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་དམར་མདངས་
ལྡན་ཞྙི་ཞྙིང་འཛུམ༔ ཐེག་དགུའྙི་ཆས་རྫོགས་དབུར་པཎ་ཞྭ༔ ཕག་གཉྙིས་མཉམ་བཞག་
བདེ་སྐྱྫོང་གྙིས༔ བདུད་རྙིའྙི་ཐྫོད་ཞལ་ཨེ་ཝཱུྃ་མཚོན༔ སྐུ་ལས་འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ 
རྒྱལ་ཀུན་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས་དང༔ ར་གསུམ་ཆྫོས་སྐྱྫོང་འཕྫོ་འདུ་འགདེ༔ གནས་
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ རབ་འབམས་ཞྙིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང༔ རྔ་ཡབ་
དག་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནས༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་ཐུགས་རེའྙི་རལ༔ གུ་རུའྙི་གསང་
གསུམ་ཕག་རྒྱར་སད༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉྙིས་མེད་ཐྙིམ༔ ཧཱུྃ༔ འྫོག་མྙིན་རབ་
འབམས་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདྫོག་དཔལ་རྙི་ནས༔ རྙིག་འཛིན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
རེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་དབྙིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྙི་ནང་སྡུག་བསལ་ཀུན་ཞྙི་ཞྙིང༔ མཆྫོག་
ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་སྩྫོལ་བའྙི༔ གུ་རུ་གཙ་ོའཁྫོར་སྤྲུལ་ཚོགས་བཅས༔ གནས་འདྙིར་
སན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་སརྦ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྙིན་ལྟར་
གཤེགས་ནས་ཀང༔ མདུན་གྙི་ཚོགས་ཞྙིང་ལ་ཐྙིམ་པས། །གཉྙིས་མེད་དགེས་ཤྙིང་
བརན་པར་བཞུགས། །ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྫོས་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བེད་ཐུན་མྫོང་པར་གྱུར་ནས་ཕག་དང་མཆྫོད་པའྙི་ལས་རྙིམ་
ལ་འཇུག་པར་མྫོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྙི་སྐུ། །རྫོ་རེ་འཛིན་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་
ཉྙིད། །དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་གྙི་ར་བ་ས།ེ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ། །བླ་མ་སངས་
རྒྱས་བླ་མ་ཆྫོས། །དེ་བཞྙིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྙི་བེད་པྫོ་བླ་མ་ཡྙིན། །བླ་མ་
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རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ། །གང་གྙི་དྲྙིན་གྙིས་བད་ེཆེན་ཉྙིད། །སྐད་ཅྙིག་ཉྙིད་ལ་འཆར་བ་
གང༌། །བླ་མ་རྙིན་ཆེན་ལྟ་བུའྙི་སྐུ། །རྫོ་ར་ེཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །མཁའ་ལྟར་ཁབ་
པའྙི་ར་གསུམ་འཁྫོར་ལྫོ་ལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྫོ་བ་མ་ལུས་པས། །ལུས་འདྙི་
ཞྙིང་རྡུལ་གང་སེད་རབ་སྤྲུལ་ནས། །སྫོ་གསུམ་གུས་པས་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆྙི། །ཨ་
ཏྙི་པཱུ་ཧྫོཿ པྲ་ཏྙི་ཙྪ་ཧྫོཿ མཆྫོད་པ་འབུལ་བ་ནྙི། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའྙི་ཁམས་ཉྙིད་
ལས། །མཆྫོད་ཡྫོན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབམས་ནམ་མཁའྙི་ཁམས་བཀང་
སེ། །གུས་པའྙི་བླྫོ་ཡྙིས་དབུལ་བར་བགྙི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔྲ་ཏྙིཙྪ་ཧྫོཿ ད་ེབཞྙིན་དུ་མཆྫོད་ཡྫོན་གནས་

སུ། ཞབས་བསྙིལ། མ་ེཏྫོག །བདུག་སྫོས། མར་མེ། དྲྙི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྫོལ་མྫོ་རྣམས་དང༌། 
ཨར་ཾགནས་སུ་ པད།ཾ པུཥ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལྫོ་ཀ ེ།གན།ེ ནཻ་ཝྙི་ད། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆྫོད། ཚུལ་
ཁྙིམས་ལྟ་ེབ་ལ་བསེན་པའྙི། །རྣམ་འབེད་ཤེས་རབ་རྙིབས་རྣྫོ་ཞྙིང༌། །ཏྙིང་འཛིན་མུ་ཁྱུད་
ཀྙིས་བསྐྫོར་བའྙི། །འཁྫོར་ལྫོ་རྙིན་ཆེན་དབུལ་བར་བགྙི། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་
ཨཱཿཧཱུྃ། བསྫོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐྫོན་ཞྙིང༌ །  །བླྫོ་ཡྙི་མུན་སྟུག་རབ་བསལ་
ནས། །དགྫོས་འདྫོད་ཀུན་འབྱུང་དད་པ་ཡྙི། །ནྫོར་བུ་རྙིན་ཆེན་དབུལ་བར་བགྙི། །ཨོཾ་མ་
ཎྙི་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེཨཱ་ཧཱུྃ། རང་བཞྙིན་གཉུག་མའྙི་ཡ་ེཤེས་སྐུ། །གཞྫོམ་མེད་གཟུགས་
སྒྲ་རེག་བས་འཁྱུད། །མྙི་འགྱུར་བད་ེཆེན་སྐྱེད་མཛད་པའྙི། །བཙུན་མྫོ་རྙིན་ཆེན་དབུལ་
བར་བགྙི། །ཨོཾ་སྙི་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ་ཧཱུྃ། བླ་མ་མཆྫོག་གསུམ་རེ་བྫོར་གུས། །རྣམ་
དཀར་དགེ་བཅུའྙི་ཆབ་སྙིད་སྐྱྫོང༌། །དྲན་ཤེས་བག་ཡྫོད་ནྫོར་གྙིས་ཕྱུག །བླྫོན་པྫོ་རྙིན་
ཆེན་དབུལ་བར་བགྙི། །ཨོཾ་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེཨཱ་ཧཱུྃ། མང་ཐྫོས་པདྨའྙི་མཚ་ོལ་
རྫོལ། །བདག་མེད་རྫོགས་པའྙི་ལུས་སྫོབས་རྒྱས། །མཚན་འཛིན་རྫོག་པ་འཇྫོམས་བེད་
པའྙི། །གླང་པྫོ་རྙིན་ཆེན་དབུལ་བར་བགྙི། །ཨོཾ་ཧསྙི་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ་ཧཱུྃ། དབང་
བཞྙིའྙི་ལུས་མཛེས་བརྫོན་འགྲུས་ཀྙི། གྫོལ་ལམ་མགྫོགས་པའྙི་འགྫོས་བཟང་པྫོས། 
འདྫོད་དྫོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བེད་པའྙི། ར་མཆྫོག་རྙིན་ཆེན་དབུལ་བར་བགྙི། ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་
བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ་ཧཱུྃ། གང་ཤར་ངྫོ་ལ་ཅེར་བལྟ་བའྙི། །ཤེས་རབ་རྙིག་པའྙི་མཚོན་རྣྫོན་
པྫོས། །རྣམ་རྫོག་དག་ལས་རྒྱལ་བེད་པའྙི། །དམག་དཔྫོན་རྙིན་ཆེན་དབུལ་བར་
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བགྙི། །ཨོཾ་ཁངྒ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེཨཱ་ཧཱུྃ། དགའ་བཞྙི་བཅུ་དྲུག་ཉམས་རྒྱས་པའྙི། །རྫོ་རའེྙི་
རྙིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང༌། །གསང་བ་ཕག་རྒྱ་བཞྙིའྙི་སྦྱྫོར་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་
ཕྙིར་འབུལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ གཙང་དམེའྙི་རྫོག་བྲལ་བདུད་རྙིའྙི་སྨན། །ཉྫོན་མྫོངས་
ཆགས་མེད་རཀྟའྙི་རྒྱུན། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྙི་འདྫོད་ཡྫོན་རས། །འཁྫོར་གསུམ་
དམྙིགས་མེད་ཉྙིད་དུ་འབུལ། །ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ ད་ེལ་གཞན་ཡང་མཆྫོད་
པའྙི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ཞྙིང་ན་གང་མཆྙིས་པ། །དེ་ཀུན་བླྫོ་ཡྙིས་བླངས་ནས་
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ ཁད་པར་ཚགོས་གསྫོག་

གྙི་གཙ་ོབྫོ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནྙི། སྫོ་ན་ཚོམ་བུ་སྫོ་བདུན་མ་སྫོགས་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་དང༌། བསྡུ་ན། ཆྫོས་དབྙིངས་རང་བྱུང་
རྫོལ་པའྙི་རལ། །ཕྙི་ནང་སྣྫོད་བཅུད་སྣང་སྙིད་ཆྫོས། །ཁབ་བརལ་ཞྙིང་ཁམས་མཆྫོད་
སྙིན་བཅས། །འཁྫོར་གསུམ་ཡྫོངས་དག་ཉྙིད་དུ་འབུལ། །སརྦ་པཱུ་ཛ་རཏྣ་མཎྜལ་ཧཱུྃ། ཞེས་

བརྒྱ་ར་སྫོགས་ཅྙི་ནུས་འབུལ། ད་ེནས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འབུལ་ཞྙིང་གསྫོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྙིན་པྫོ་
ཆེ། །ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་
མཆྙི།  །ཕྙི་ནང ་གསང་བའྙི་མཆྫོད ་པས་མཆྫོད །  །སྙིག ་པ ་མ ་ལུས་སྫོ་སྫོར ་
བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡྙི་རང་ཞྙིང༌། །ཆྫོས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བསྐྫོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་
ངན་མྙི་འདའ་གསྫོལ་བ་འདེབས། །མཆྫོག་དང་ཐུན་མྫོང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ། །བགེགས་
དང་ལྫོག་འདྲེན་བར་ཆད་སྫོལ། །རྫོགས་པའྙི་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤྫོག །ལན་གསུམ། བསྫོད་པ་

ནྙི། ཧྙིཿ མ་བཅྫོས་ཀ་དག་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ༔ མ་འགག་རང་གདངས་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས༔ མྙི་
འགྱུར་ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོར་བསྫོད༔ ཅེས་དང༌། གསྫོལ་འདབེས་ཀྙི་

རྙིམ་པ་ནྙི། ཨོཾ། སྐྱ་ེའཆྙི་མེད་པ་གསལ་ལ་དྭངས། །རྫོ་རེའྙི་སྐུ་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས། །ལུས་
ལ་བདེ་བར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །སྐུ་ཡྙི་རྫོ་རེར་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། ཨཱཿ འགག་མེད་
གསུང་དབངས་ཆྫོས་ཀྙི་སྒྲ། །ཨཱ་ལྙི་ཀཱ་ལྙིར་གསྫོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པར་བྙིན་
གྙིས་རླྫོབས། །གསུང་གྙི་རྫོ་རེར་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། ཧཱུྃ། ཀ་དག་ཆེན་པྫོ་ཀུན་བཟང་
ཀྫོང༌། །ཅྙིར་མྙི་དགྫོངས་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས། །ཟད་སར་འཁྫོལ་བར་བྙིན་གྙིས་
རླྫོབས། །ཐུགས་ཀྙི་རྫོ་རེར་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། །བླ་མ་རྫོ་རེ་འཛིན་པ་ནྙི། །ཁམས་
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གསུམ་ཀུན་གྙི་གཉེན་གཅྙིག་བུ། །འགྫོ་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྙི་སྐྱབས། །ཐར་པའྙི་ཐེམ་
སྐས་ཆེན་པྫོ་སེ། །མ་རྙིག་སེལ་བའྙི་སྒྲྫོན་མེ་ལ། །མུན་པའྙི་ཚོགས་བདག་སྐྱབས་སུ་
མཆྙི། །འཁྫོར་བ་འདམ་གྙི་མཚ་ོནང་དུ། །བྙིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱྫོབས། །ཉྫོན་
མྫོངས་མ་ེཡྙིས་གདུང་བ་ལ། །ཐུགས་རེའྙི་ཆར་གྙིས་བསྙིལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་སངས་
རྒྱས་རྙིན་པྫོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པྫོའ་ི
བར། །སྐྱྙི་སྡུག་རེ་ལྟྫོས་ཁེད་མཁེན་པས། །མགྫོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་
གཟྙིགས། །ནད་གདྫོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྫོལ། །མཆྫོག་དང་ཐུན་མྫོང་དངྫོས་གྲུབ་
སྩྫོལ། །ཨ་ེམ་ཧྫོཿ ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྫོགས་དང༌། གཙ་ོབྫོར། ཧཱུྃ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་སྫོགས་ནས། གུ་རུ་
པདྨ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ བརྒྱ་སྫོང་སྫོགས་ཅྙི་ནུས་གངས་བསགས་ཤྙིང་གསྫོལ་བ་གདབ། བླ་མ་རྒྱང་འབྫོད་སྫོགས་བ། ད་ེནས་བཟླས་པ་

ནྙི། བླ་མའྙི་སྐུ་ལས་འྫོད་ཟེར་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན། །དཀར་གསལ་འཕྫོས་པས་རང་ལུས་
ཡྫོངས་སུ་གང༌། །ནད་གདྫོན་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཐམས་ཅད་བང་ཞྙིང་དག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་
ཉམས་རྫོགས་ཆེས་ཆེར་གཡྫོས། །ད་ེཡྙི་ངང་ལས་ཁད་པར་སགས་ཀྙི་སྒྲ། །བུང་བ་ཚང་
ཞྙིག་ལྟར་གགས་སྣང་སྙིད་ཀུན། །མེར་ཁམ་འུར་འུར་རབ་ཏུ་གཡྫོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་གསྫོལ་འདེབས་ཀྙི་

བསེན་པ་སྙི་དྲྙིལ་དང༌། ཡང་སྙིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཱཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་པའྙི་ཕན་ཡྫོན་ཡང༌། སྙིདྙི་བ་ེབས་རྙིག་

འཛནི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཞསེ་དང༌། བདུན་འབུམ་ཚ་ེའདྙིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ༔ ཞསེ་དང༌། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྙིས་འདུས་
པའྙི་བཅུད༔ བྲྙིས་ཀྫོག་འཆང་དང་སྫོན་སེལ་བསྫོད་ནམས་ནྙི༔ ཚ་ེའདྙིར་འཇྙིགས་དང་སྡུག་བསལ་བར་ཆད་ཞྙི༔ ཚ་ེའཕྫོས་རྙིག་འཛིན་
ཚགོས་བཅས་དཔལ་རྙིར་འཕྫོས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་པ་ལྟར་ལགས་པས་བརྫོན་འཚལ། སྫོ་ན་རྒྱུད་ཡྫོངས་སུ་སྦྱང་བའྙི་ཕྙིར་ན་རཀ་བསྐང་
བཤགས་དང༌། བརྫོད་མེད་དྫོན་བཤགས་གང་རུང་བ། མཐར་ཚོགས་མཆྫོད་བེད་པར་སྫོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྙི་དམ་རས་ཚོགས་པར་
བསགས་ལ་ནང་མཆྫོད་ཀྙིས་བྲན་ཏ།ེ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕྙི་སྣྫོད་འཇྙིག་རེན་གཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ སྙིད་
བཅུད་ཡྫོངས་གྲུབ་ཚོགས་རས་བཤམས༔ གཉྙིས་འཛིན་ར་ེདྫོགས་ཀུན་བསལ་ཏེ༔ ཀ་
དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྙིར་གྱུར༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དག་དགེས་མཆྫོད་འདྙིས༔ ར་གསུམ་
ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ རབ་འབམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྫོལ༔ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་སརྦ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧྙི༔ ཞསེ་འབུལ་ཞྙིང་བསྐང་

བ་ནྙི། ཧྙིཿ རྒྱལ་ཀུན་སྙི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཚོགས༔ ཕྙི་ནང་
གསང་བའྙི་མཆྫོད་སྙིན་གྙིས༔ ཐུགས་དམ་ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་སུ་བསྐང༔ བསླབ་གསུམ་
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ཉེས་ལྟུང་ཕ་རགས་རྣམས༔ ཀ་དག་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྫོང་དུ་བཤགས༔ སྒྲྙིབ་བྲལ་མཆྫོག་ཐུན་
དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ དབང་བཞྙིའྙི་བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤུད་ེཨཱཿ 
ཞེས་ཚོགས་དང་པྫོ་ཕུལ་ཞྙིང༌། བར་པ་བར་དང་བརའྙི་འབུལ་ལེན་གྙིས་ནང་གྙི་བསེག་བླུག་ཏུ་རྫོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཧིཾཿཕེཾ༔ 
སྣང་སྙིད་ཀ་དག་སྫོས་བྲལ་གདངས༔ ཐབས་ཤེས་རྫོལ་པའྙི་གཙ་ོདང་འཁྫོར༔ མ་མདུན་
སྙིང་བཞྙིའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལྷག་གཏྫོར་འདྙི་བཞེས་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨུཙྪིཥྚ་བྷཀྵ་
ཁཱ་ཧྙི༔ ཆད་ཐྫོ་ནྙི། ཧཱུྃ་བྫོཿ འཕྫོ་མེད་ཀ་དག་དུས་ཀྙི་ཚེ༔ རང་རྙིག་གདྫོད་མའྙི་རང་མདངས་
ཀྙི༔ འཁྫོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཐ་ཚིག་ལས༔ སྒྲུབ་ཕྙིར་གཏྫོར་མ་འབུལ་གྙི་བཞེས༔ ས་
མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ བརན་གཏྫོར་ནྙི། བྫོཿ སྫོན་ཚ་ེཔདྨའྙི་སན་ས་རུ༔ ཞལ་བཞེས་བྫོད་ཡུལ་བརན་
སྐྱྫོང་སེ༔ བཤལ་ཆུའྙི་མཆྫོད་གཏྫོར་འདྙི་བཞེས་ལ༔ ཐ་ཚིག་བཞྙིན་དུ་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས༔ 
ས་མ་ཡ་ཧྫོཿ ཐུན་བསྡུ་དབང་བླངས་ལ་ཐྫོག་མར་གདུང་ཤུགས་ཀྙིས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་ནྙི༔ ཀཻ་ཀཻ་ར་ེབཙུན་བླ་མ༔ 
སྙིགས་དུས་འགྫོ་བའྙི་སྐྱབས་གཅྙིག༔ བདག་སྫོགས་ཐར་པའྙི་ལམ་མཁན༔ དྲྙིན་ཆནེ་བླ་
མ་མཁེན་ནྫོ༔ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསྫོལ་བ་བཏབ་ལ། གུ་རུ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀྙིས༔ 
བདག་ཅག་མྫོས་པའྙི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡྙིས་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ངག་ལ་གསུང་
གྙིས་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ཡྙིད་ལ་ཐུགས་ཀྙིས་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ དབང་བཞྙི་བསྐུར་ལ་
བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ སྒྲྙིབ་བཞྙི་དག་པར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ལམ་བཞྙི་འབྫོང་བར་བྙིན་
གྙིས་རླྫོབས༔ སྐུ་བཞྙི་ཐྫོབ་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀྙི་
ནྙི་ཀཱ་ཡ་སྙིདྙི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སྙིདྙི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ སརྦ་སྙིདྙི་ཧྙིཿ ཞེས་དབང་བཞྙི་བླངས་ཏེ། ར་
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཨྫོ་རྒྱན་བླ་མར་ཐྙིམ༔ ཨྫོ་རྒྱན་བླ་མ་འྫོད་ཞུ་རང་དང་འདྲེས༔ རང་
རྙིག་མ་བཅྫོས་གསལ་སྫོང་ངང་དུ་བཞག༔ བླྫོ་འདས་བརྫོད་མེད་ཆྫོས་སྐུ་བད་ེབ་ཆེ༔ ཞསེ་

མ་བཅྫོས་པའྙི་ངང་དུ་བཞག་ཅྙིང༌། སྣང་གགས་རྫོག་ཚོགས་རང་སྣང་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ སྐུ་གསུམ་བླ་
མའྙི་རང་གདངས་ཨེ་མ་ཧྫོཿ ཞེས་ལམ་དུ་ཁེར་ལ། དགེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་བདག །ཨྫོ་
རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། འགྫོ་བ་གཅྙིག་ཀང་མ་ལུས་པ། ཁེད་ཀྙི་གྫོ་འཕང་མྱུར་
ཐྫོབ་ཤྫོག །འདྙིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའྙི་དག་ེབ་རྣམས། །རང་དྫོན་ཞྙི་བདེའྙི་
དྲྙི་མས་མ་གྫོས་པར། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚགོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བླ་མདེ་བང་
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ཆུབ་ཐྫོབ་པའྙི་རྒྱུ་རུ་བསྫོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྫོས་ར་ེབཙུན་བླ་མ་ཡྙིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་
ཏུ་བརེ་བས་རེས་བཟུང་སེ། །འགྫོ་ཀུན་སྒྲྫོལ་ཞྙིང་གསང་ཆེན་རྫོ་རེའྙི་ལམ། །དཀའ་བ་
མེད་པར་མྱུར་དུ་བགྫོད་པར་ཤྫོག །ཅེས་བསྫོ་སྨྫོན་དང༌། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པྫོ་བཟླས་པའྙི་མེ་ཏྫོག་འཐྫོར་བཞྙིན་པས། 
ཧྙིཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྙི་བྙིན་རླབས་མཁའ་དབྙིངས་འཁྙིལ༔ ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་ཆྫོས་
ཉྙིད་རང་གདངས་སད༔ ཆྫོས་སྐྱྫོང་སྲུང་མས་ཅྙི་བཅྫོལ་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ༔ ཚེ་གཅྙིག་
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག༔ ཨོཾ། བྙིན་རླབས་མཆྫོག་སྩྫོལ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་
བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག །དངྫོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞྙི་དང་ཁྫོ། །ཡྙི་དམ་
ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག །ཐྫོགས་མེད་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའྙི། །དཔའ་བྫོ་མཁའ་
འགྫོའ་ིབཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག །གང་ལ་བསམ་པའྙི་དྫོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆྫོག་གྙི་
བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག  །ཅསེ་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བའྫོ།  །འཁྫོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཀྫོངཱུྃ་ཆེྃན་པྫོར། །མཁེན་བརའེྙི་ཡེྃ་ཤེསཱུྃ་རྡོྃ་རེྃ་

བཞྙིན། །བྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་སྫོ་འབདེ་དུ། །སྫོས་འདྙིས་འགྫོ་ཀུན་སྨྙིན་གྫོལ་ཤྫོག །ཅསེ་པའང་ས་ར་རྒྱལ་ཟླའྙི་དཀར་ཕྫོགས་ཀྙི་དགའ་བ་
གསུམ་པར་ར་ེབླ་མའྙི་སྐུ་མཆྫོད་སྐབས། གང་གྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་སས་མཁེན་བརེའྙི་མཆྫོག་སྤྲུལ་འཇྙིགས་མེད་ནུས་ལྡན་རྫོ་རེ། སྤྲུལ་
སྐུ་རང་གྫོལ་སྐུ་མཆེད་གཙསོ་ཞལ་སླྫོབ་རྣམས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྙིན་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་དགེས་པར་བསྐྱངས་བའྙི་འབངས། 
འཇྙིགས་མེད་མཁེན་བར་ེའྫོད་ཟེར་གྙིས་སྨྙིན་གླྙིང་ལྫོ་ཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བླ་མཆྫོད་ཀྙི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་ཏ་ེབྲྙིས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེ
ཀུན་བླ་མ་མཆྫོག་གྙི་གསང་བ་གསུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག   །། 

 

 

51



རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚེ་འགུགས 

༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ཚགི་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཀྙི་ཚ་ེའགུགས་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧྙིཿ འྫོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པྫོའ་ིདབྙིངས། །སེ་འཆྙིའྙི་འཕྫོ་མེད་ཚེ་ཡྙི་
ལྷ། །རྫོ་ར་ེཐྫོད་ཕེང་རྩལ་ཆེན་པྫོའ།ི །ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །རྫོ་རེའྙི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྙིངས་ལས། །ཚ་ེཡྙི་མགྫོགས་མ་བ་ེབ་འབུམ། །ཉྙི་ཟེར་རྡུལ་བཞྙིན་
མཁའ་ཁྱབ་སྫོས། །ཕྫོགས་མཚམས་སེང་འྫོག་ཐམས་ཅད་ནས། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྙི་བད་ེ
ཆེན་བཅུད། །ཕུང་ལྔ་རྙིགས་ལྔའྙི་དམ་ཚིག་རས། །སྫོད་བཅུད་བརྟན་གཡྫོའ་ིདྭངས་མའྙི་
བཅུད། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྙི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དབང་བཅུའྙི་
ཚེ། །སྫོབས་དང་མྙི་འཇྙིགས་ལ་སྫོགས་པའྙི། །རབ་འབམས་ཟག་མེད་ཡྫོན་ཏན་
དཔལ། །འཁྫོར་འདས་ལམ་གྙི་དྭངས་མ་ཀུན། །འཇའ་འྫོད་ཟེར་ཐྙིག་བདུད་རྩྙིའྙི་
སྙིན། །གནམ་ས་བར་སང་ཀུན་ནས་བསྡུས། །རྣལ་འབྫོར་རས་གསུམ་དབྙིངས་སུ་
བསྙིམས། །འཆྙི་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་ཡྙིས། །དབང་དང་བྙིན་རླབས་མངྫོན་སུམ་
སྫོལ། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །ནད་མེད་ཚ་ེཡྙི་དམུ་ཐག་རྙིང༌། །འཆྙི་མེད་རྫོ་
རེའྙི་སྫོག་གྲུབ་པས། །འཕྫོ་མེད་རྫོ་རེའྙི་སྐུ་ཐྫོབ་མཛོད། །བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སྫོར་
ཆུད། །སྫོག་ཚ་ེཆད་པ་དབྙིངས་སུ་མཐུད། །འཆྙི་མེད་ཡ་ེཤེས་རྫོ་ར་ེཡྙིས། །དངྫོས་གྲུབ་
བསལ་ཞྙིང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་གྙི་སྔགས་མཐའ་རུ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུཥ་ེནྲྀ་
ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ སྫོས་པས་སྙིད་ཞྙི་ཁྱབ་པའྙི་ཚེ། །མྙི་ཤྙིགས་དྭངས་མའྙི་བཅུད་དུ་
དྙིལ། །ཡ་ེཤེས་སྙིང་པྫོར་རྒྱས་བཏབ་པས། །འགྱུར་མེད་རྫོ་རེའྙི་སྫོག་གྲུབ་ཤྫོག །དྷརྨ་དྷཱ་
ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ །ཅེས་འདྙི་དད་ལྡན་མས་བསྐུལ་བཞྙིན། ཀྫོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོ་རེའྙི་འབངས། །མདྫོ་སྔགས་གྙིང་པས་སྙིན་ཟླ་

ཡྙིས། །དམར་ཕྫོགས་ཚསེ་བཅུར་བྙིས་པ་འདྙིས། །ཆྫོས་དབྙིངས་མྙིང་དྫོན་མཚུངས་པ་ཡྙིས། །ཡ་ེཤེས་རྫོ་རའེྙི་སྫོག་འགྲུབ་ཤྫོག །། 

52



རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཀའ་སྲུང་ 

µ རྫོགས་ཆནེ་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གསྫོལ་མཆྫོད་ཕྙིན་ལས་
ཐྫོགས་མདེ་བཞུགས་སྫོ༔ 

µ ན་མྫོ་གུ་རུ༔ བྷནྡྷ་ལ་སྫོགས་སྫོད་རྣམས་སུ༔ བ་ལྙིང་ཤ་ཆང་གཏྫོར་མ་བཤམས༔ རང་ཉྙིད་ལྷ་ཡྙི་ང་རྒྱལ་གྙིས༔ བྙིན་

བརླབས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སལེ༔ ཧཱུྃ༔ ཆྫོས་དབྙིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བྷནྡྷ་རུ༔ ཅྙིར་སང་ཡ་ེཤསེ་རྫོལ་
མྫོ་ཆེ༔ རྙིག་རྩལ་འདྫོད་ཡྫོན་རྒྱན་གྙི་སྙིན༔ འགག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་འདྙིས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་འབངས༔ རབ་འབམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྫོང་བའྙི་
བདག༔ དཔག་མེད་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པའྙི་གྫོགས༔ མཐུ་སྫོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ 
དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྫོ་ཨ་ེཀ་ཛ༔ ཨ་ཝཱ་དྷུ་ཏྙི་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ མཆྫོག་བདེའྙི་ཡ་ེཤེས་སཱ་དྷུ་
རྩལ༔ སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ཁྱབ་མ་ནྙིང་ནག༔ ཡ་ེཤསེ་མགྫོན་པྫོ་ཕྱག་བཞྙི་པ༔ རྙིག་རྩལ་ཐྫོགས་
མེད་བ་རྫོག་གདྫོང༔ སྫོང་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་དུད་སྫོལ་མ༔ བདེ་མཆྫོག་རང་མདངས་ཚེ་
རྙིང་མཆདེ༔ དགའ་བཞྙིའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟན་མ་དང༔ མཆྫོག་སརེ་དཔལ་མྫོ་གཡུ་སྒྲྫོན་མ༔ 
གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡྙི༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའྙི་ཚོགས༔ ས་ཚོགས་དེར་
སང་རྫོལ་པ་ཅན༔ དག་ཆེན་མཉམ་པའྙི་ཀྫོང་ཡངས་ནས༔ སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་
གཟུགས༔ འདྫོད་དགུ་འཆར་བའྙི་གནས་འདྙིར་གཤེགས༔ ཕྱྙི་ལྟར་དབང་ཡུལ་གཉྙིས་
མེད་ཀྙི༔ གཟུང་འཛིན་གནས་དག་ཉེར་སྫོད་བདུན༔ ནང་དུ་ངྫོ་བྫོ་རང་བཞྙིན་དང༔ 
ཐུགས་རེའྙི་རྙིག་རྩལ་སྨན་གཏྫོར་རཀ༔ གསང་བ་བད་ེསྫོང་ལྷན་ཅྙིག་སེས༔ རྡྫོ་རེའྙི་ཏན་
གན་ཚོགས་མཆྫོད་ཀྙིས༔ དགེས་པའྙི་མདངས་ཕྱུངས་རྙིག་རྩལ་སྫོར༔ ངྫོ་བྫོ་ཀ་དག་
གདྫོད་མའྙི་གཞྙིར༔ རང་བཞྙིན་འྫོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའྙི༔ ཐུགས་རེའྙི་རྙིག་རྩལ་དམ་
ཅན་ཚོགས༔ དབྙིངས་རྙིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡྙི༔ ཕྙིན་ལས་ཅྙིར་ཡང་འཆར་ལ་
བསྫོད༔ སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ འཁྫོར་འདས་སྫོག་ལ་དབང་ཐྫོབ་པའྙི༔ དཔལ་
གྙི་ཕྫོ་ཉ་མཐུ་སྫོབས་བདག༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྙི་དམ་མ་འདའ༔ ལྷན་སེས་མ་རྙིག་འཁྲུལ་རྟྫོག་
གྙི༔ གྫོ་བུར་ཉེས་ཀུན་དབྙིངས་སུ་བཤགས༔ བད་ེཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡྙི༔ ཐུགས་
དམ་གཉེན་པྫོ་དགེས་བསྐངས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཆྫོས་སྐུའྙི་བསན་པ་ཡྙི༔ ངེས་དྫོན་བཤད་
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སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས༔ དབྙིངས་ལས་རང་ཤར་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ སྫོད་བཅུད་ཕན་
བདེའྙི་དཔལ་ཡྫོན་སེལ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྙིག་པའྙི་རྩལ༔ འདྫོད་དགུ་འཆར་བའྙི་ཕྙིན་
ལས་མཛོད༔ མཉམ་རེས་དབྙིངས་སུ་དག་པ་ཡྙི༔ ཏྙིང་འཛིན་གཅྙིག་གྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ 
ཕན་བདེའྙི་དྫོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའྙི༔ ཕྙིན་ལས་བ་རྩྫོལ་བྲལ་བར་སྫོངས༔ རྟག་ཏུ་འདུ་
འབྲལ་མ་མཆྙིས་པའྙི༔ ཡ་ེཤེས་སང་བ་རབ་འབམས་ཀྙིས༔ འཁྲུལ་རྟྫོག་གཞྙི་ལ་དག་པ་
ཡྙི༔ མངྫོན་པར་འདྫོད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ད་ེསྐད་གང་ཤར་རྟྫོག་པའྙི་གཟུགས༔ བཀྫོད་པས་ར་ེབཙུན་བླ་མ་

ཡྙི༔ ཕྙིན་ལས་ལྷག་མ་ཀུན་བསྒྲུབས་ནས༔ ཐུགས་ཡྙིད་དབརེ་མདེ་བང་ཆུབ་ཤྫོག༔ ཅསེ་འདྙི་གྲུབ་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་སས༔ མཆྫོག་སྤྲུལ་པདྨ་
དབང་རྒྱལ་གྙིས༔ བསྐུལ་བའྙི་རྟེན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཀྫོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡྫོ་ར་ེཡྙིས༔ རེས་བཟུང་སྫོན་པ་གཏད་མེད་མཁན༔ འྫོད་
གསལ་ཐུགས་མཆྫོག་རྡྫོ་ར་ེཡྙིས༔ མཐའ་ཡྙི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའྙི་སྐབས༔ མགྫོ་ཟླའྙི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའྙི་སྫོད༔ འཕྲུལ་འྫོད་ལ་བརྟེན་
བྲྙིས་འདྙིས་ཀང༔ ཐགེ་མཆྫོག་སྙིང་པྫོའ་ིབསན་པའྙི་དཔལ༔ རྒྱས་ཤྙིང་འཕལེ་བའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 

 

54



རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

µ   རྫོགས་ཆནེ་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ལས༔ དབང་ཆྫོག་བྙིན་རླབས་སྫོན་མ་
བཞུགས༔ 

µ རང་རྙིག་བླ་མ་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ༔ བད་ེཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྙི་ཀྫོང༔ སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ཁྱབ་
དྫོན་གྙི་དབང༔ དགྫོངས་བརྒྱུད་ཡེ་རྫོགས་བཞུགས་པའྙི་དབང༔ དད་བརྫོན་བརྟུལ་
ཞུགས་ལྡན་པ་ལ༔ ཕན་ནུས་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་གྙི་མཆྫོག༔ ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡྙི་སྙིན་བེད་
བསྟན༔ སྙིནྡྷཱུ་ར་ཡྙི་ཆྫོས་འབྱུང་སྟེང༔ བུམ་ཐྫོད་མེ་ལྫོང་ཤེལ་རྡྫོ་བཤམས༔ མཆྫོད་
ཚོགས་གཏྫོར་མས་ལེགས་བརྒྱན་ཅྙིང༔ མཐྫོང་གྫོལ་སྐུ་ཚབ་བྙིན་ལྡན་མདུན༔ ཕྙིན་
ལས་གཞུང་བསང་བཟླས་པ་དང༔ ཁྱད་པར་གསྫོལ་འདེབས་དབང་ལེན་གནད༔ སྫོད་
ལྡན་སྫོབ་མ་དབུགས་འབྙིན་ཕྙིར༔ ཁྲུས་དབྱུང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ༔ ལྫོ་
རྒྱུས་བཤད་པས་ཡྙིད་ཆེས་བསེད༔ ཧྫོ༔ རང་རྙིག་བླ་མ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཙོ༔ ཀུན་
བཟང་ཆྫོས་སྐུའྙི་སྟྫོན་པ་ཡྙིས༔ རང་བྱུང་རྡྫོ་རེའྙི་གཞྙི་དབྙིངས་སུ༔ འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པའྙི་
བཀའ་དྙིན་སྫོལ༔ སབས་སེམས་བསག་སྦྱང་སྫོམ་བཟུང་རེས༔ སྫོབ་མའྙི་ཕུང་ཁམས་སྟྫོང་པར་སྦྱངས༔ 
སྐད་ཅྙིག་རྡྫོ་ར་ེརྣལ་འབྫོར་མ༔ དམར་གསལ་གྙི་ཐྫོད་འཛིན་པ་ཡྙི༔ ཞབས་གཉྙིས་གར་
གྙི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་འྫོད་ཀྙི་གཡུང་དྲུང་ནྙི༔ ལྗང་གསལ་གཡྫོན་བསྐྫོར་
ཁུག་པ་བཞྙིར༔ ཧ་རྙི་ནྙི་ས་དབུས་སུ་བྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་ཁ་དྫོག་འྫོད་འབར་ལ༔ སེམས་
གཏད་རླུང་དང་རྙིག་པ་གཅུན༔ མྫོས་གུས་རལ་སྦར་འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ སྐུ་གསུམ་དག་
པའྙི་ཞྙིང་ཀུན་ནས༔ ཕྫོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་
བླ་མ་ནྙི༔ བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིརྣམ་རྫོལ་བཞེངས༔ སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་ཆར་དུ་བབ༔ 
གཉྙིས་སུ་མེད་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ༔  ཨོཾ༔ ངྫོ་བྫོ་ཆྫོས་སྐུའྙི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀུན་
བཟང་སྟྫོན་པ་འྫོད་མྙི་འགྱུར༔ དགྫོངས་ཀྫོང་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་བར་བཞེངས༔ གཉྙིས་སུ་
མེད་པར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ རང་བཞྙིན་ལྫོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནས༔ རྙིགས་ལྔའྙི་
རྒྱལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས་བཞེངས༔ སང་སྙིད་ཡེ་
ཤེས་གཞྙིར་རྫོགས་མཛོད༔ རྙིག་རལ་ཐུགས་རེའྙི་ཕྫོ་བྲང་ནས༔ འགྫོ་འདུལ་བརྒྱུད་
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གསུམ་བླ་མ་བཞེངས༔ ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་ལ༔ རྫོགས་གྫོལ་དུས་མཉམ་
ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲུབ་མཆྫོག་བདག་ལ་དབང་བཞྙི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལྫོག་འདེན་
བར་ཆད་སྫོལ༔ གཉྙིས་མེད་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྫོང་ཆེན་དབྙིངས༔ གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྫོལ་
བར་མཛདོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྫོཿ ཧྲཱིཾ་
ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་ཧཱ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྫོཿ བརན་པར་བས་ལ་དགྫོངས་པས་གཟྙིར༔ ཐྫོག་མར་

བུམ་པའྙི་དབང་སྦྱྙིན་ལ༔ ཨོཾ༔ སང་སྟྫོང་སྐུ་ཡྙི་བླ་མ་ནྙི༔ རང་བྱུང་བུམ་པའྙི་བཅུད་དུ་འཁྱྙིལ༔ ཡ་ེ
ཤེས་བདུད་རྙིའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིདྫོན་རྫོགས་ཤྫོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡྙི་དབང་སྦྱྙིན་ལ༔ ཨོཾ༔ བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་
ཤེས་སྐུ་འདྙི་ཡྙིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྙིན་བརླབས་པས༔ རྡྫོ་རེའྙི་སྐུ་མཆྫོག་ལྷུན་རྫོགས་
ཤྫོག༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ བནྡྷའྙི་བང་སེམས་བདུད་རྙི་སྦྱྙིན༔ ཨཱཿ གགས་སྟྫོང་གསུང་གྙི་བླ་
མ་ནྙི༔ བད་ེཆནེ་བནྡྷའྙི་བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ༔ ལྷག་པའྙི་སམེས་སྙིན་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་
སསེ་འགག་མདེ་འཆར་བར་ཤྫོག༔ བྫོདྙི་ཙཏིྟ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔  ཨཱཿ ཀུན་ཁྱབ་གགས་སྟྫོང་
རྡྫོ་རེའྙི་ས༔ གཞྫོམ་མེད་ནཱ་ད་གསང་བའྙི་རྒྱུད༔ རྡྫོ་རེའྙི་སྔགས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འགག་མེད་ཆྫོས་ཀྙི་ས་སྫོགས་ཤྫོག༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་གུ་ཧྱ་ཧྫོཿ སྙིནྡྷཱུ་རའྙི་གྫོས་མ་ེལྫོང་བསྟན༔ ཧྃ༔ བད་ེ
སྟྫོང་ཐུགས་ཀྙི་བླ་མ་ནྙི༔ གཉྙིས་མེད་དཔ་ེཡྙི་ཡ་ེཤེས་ཏེ༔ མ་ེལྫོང་སྙིནྡྷཱུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
བཀྲ༔ མྙི་རྫོག་ཆྫོས་སྐུ་མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཧྃ༔ རྒྱལ་བའྙི་ཐུགས་ཀྙི་
དགྫོངས་པ་ནྙི༔ ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་ད་ེཁྫོ་ན༔ རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་དཀྙིལ༔ རང་
རྙིག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པྫོ་ཨ༔ དགྫོངས་པ་གཏད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ བཞྙི་པ་རང་བྱུང་མན་ཤེལ་བསྟན༔ ཧྫོཿ ཡ་ེ
ཤེས་རྡྫོ་རེའྙི་བླ་མ་ནྙི༔ བླྫོ་འདས་རྙིག་སྟྫོང་འྫོད་གསལ་བ༔ བརྡལ་ཁྱབ་གཉུག་མའྙི་རྡྫོ་ར་ེ
སེམས༔ རང་རྙིག་གཤྙིས་ལ་གནས་པའྫོ༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏྙི་ཧྫོཿ དགྫོངས་པ་དབྙིངས་སུ་ལ་བཟླ་བས༔ 

ཧྫོཿ རྙིག་པ་དྫོན་གྙི་བླ་མ་ར་ེནྙི༔ འྫོད་གསལ་ཀྫོང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཐྙིག་ལེ་ཆེན་པྫོ་
གསང་བའྙི་དབྙིངས༔ ངསེ་པའྙི་དྫོན་ལ་གཉྙིས་སུ་མདེ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བརྡ་དྫོན་རགས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ 

དབང་བཞྙིའྙི་ངེས་པ་ངྫོ་སད་ཅྙིང༔ ཕན་ནུས་ཟབ་མྫོའ་ིདྫོན་རྫོགས་པའྙི༔ ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སེ་བར་བ༔ གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དམ་ཚིག་
བཟུང༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པའྙི་ཆྫོ་ག་བཅས༔ ཚོགས་བསྐང་ཆྫོས་སྲུང་གཏྫོར་མས་བརྔན༔ རྡྫོ་རེའྙི་ཉམས་སྫོངས་དགའ་སྟྫོན་བ༔ 
གདྫོད་གནས་རྡྫོ་རེ་བཞྙི་ཡྙི་དབྙིངས༔ རེས་མཚོན་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་ཡང༔ འགག་མེད་རྙིག་གསང་ནས་བརྡྫོལ་བཞྙིན༔ བཀྫོད་འདྙིས་
དགྫོངས་བརྒྱུད་དྫོན་རྫོགས་ཤྫོག༔  ཅེས་ར་ེབཙུན་བླ་མ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཀྫོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྡྫོ་རེའྙི་དགྫོངས་གཏརེ་སྙིང་པྫོ་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཀྙི་
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བྙིན་རླབས་བརྡ་ཡྙི་དབང་བཞྙི་ཐུགས་དབྙིངས་ལས་མཛད་པ་མ་གཏྫོགས་དཔ་ེརྒྱུད་མ་ཕབ་པས་རསེ་འཇུག་སྫོབ་མའྙི་དྫོན་དུ་དབང་ཆྫོག་
ཞྙིག་དགྫོས་པས་ཁྱྫོད་ནས་སེལ་འྫོས་ཞེས་གསང་འཛིན་ཌཱ་ཀྙི །རྙིགས་སས་ལྕམ་དལ་ནས་རེན་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་གནང་བཞྙིན། 
དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་མཆྫོག་གྙི་དགྫོངས་བརྒྱུད་བྙིན་རླབས་ཐུན་མྙིན་དུ་ཐྫོབ་པའྙི་རྙིག་པ་འཛིན་པའྙི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་འྫོད་
གསལ་མདྫོ་སྔགས་གྙིང་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲྙིས་པ་འབྲལེ་ཚད་རང་རྙིག་བླ་མའྙི་རང་ཞལ་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག  །། 
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༄༅།  །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ལས།  བླ་སྒྲུབ་བྙིན་རླབས་ཆར་
འབབེས་ཀྙི་དབང་གྙི་མཚམས་སྫོར་བྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་བུམ་བཟང་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅།   །ན་མྫོ་གུ་ར་ཝེ།  གུ་རུའྙི་གསྫོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྫོ་རེའྙི་ཚགི་རྐང་བདུན་མ་དང་འབེལ་བའྙི་བླ་

མ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་དབང་བ་བར་འདྫོད་པས།  །ཡར་ངྫོའ་ིཚེས་བཅུ་ལ་སྫོགས་པའྙི་དུས་
བཟང་པྫོར་སྫོར་བའྙི་དང་པྫོ་མཆྫོད་སྒྲུབ་ཀྙི་རེན་དུ་མཎྜལ་སྙིནྡྷཱུ་རས་བྱུག་པ་ཆྫོས་འབྱུང་བསྫོལ་མའྙི་ལ་ེབར་པདྨ་འདབ་བཞྙིས་མཚན་པའྙི་
སེང༌།  མཉྙིའྙི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་བྷནྡྷ་བདུད་རྙིས་བཀང་བའྙི་སངེ་མ་ེལྫོང་སྙིནྡྷཱུ་རས་བྱུག་པ་བ་ྃཧ་རྙི་ནྙི་སས་མཚན་དང༌།  ཤེལ་
རྫོ་བརེགས་པ་དང་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་གུ་རུའྙི་སྐུ་གང་འབྫོར་དང༌།  སྨན་རཀ་གཏྫོར་མའྙི་མཐར་ཉེར་སྫོད་མཆྫོད་པས་བསྫོར་ཞྙིང༌།  
གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་གསྫོལ་ཀ་ཆད་བརན་སྫོགས་ཉེར་མཁྫོའ་ིརྙིགས་འདུ་བས་ལ།  ཆྫོག་བླ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརམ་ལས་
གཞུང་ལར།  དབང་དང་བླ་མཆྫོད་གཙ་ོབྫོར་བདེ་ན་མཆྫོད་པ་བྙིན་རླབས་ཞྙིག་ཡྫོད་ན་ལགེས་སམ་ཕྙིར།  ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ  རྣམ་དག་
ཆྫོས་དབྙིངས་ངང་ཉྙིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆྫོད་པའྙི་ཕུང་པྫོ་ནྙི༔ ཀུན་བཟང་མཆྫོད་པའྙི་
སྙིན་ལ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་
ཨཱཿཧ ་ྃགྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབ། །ཚིག་བདུན་གསྫོལ་འདེབས་དང༌། ཐྫོད་ཕེང་རལ་དང་བཛྲ་གུ་རུ་གཉྙིས་ཆ་མཉམ་པར་བཟླས་མཐར། 

བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་མ་
འདེས་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའྙི་སྐུ་ལས་བྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་བབ་པས་
བུམ་པ་ཡྫོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཐྫོད་ཕེང་རལ་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཆ་མཉམ་པར་བཟླས་མཐར་མཆྫོད་བསྫོད་དང༌། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃགྙིས་མཆྫོད་ཡྫོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགསེ་པ་ཆནེ་པྫོས་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའྙི་ཆུ་དང་རྫོ་
གཅྙིག་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་ར་མགྙིན་བསེད་བཟླས་འྫོད་ཞུ་བས་ལ། ཀ་ེཀ་ེར་ེབཙུན་བླ་མ༔ སྙིགས་དུས་
འགྫོ་བའྙི་སབས་གཅྙིག༔ བདག་སྫོགས་ཐར་པའྙི་ལམ་མཁན༔ དྙིན་ཆེན་བླ་མ་མཁེན་
ནྫོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀྙིས༔ བདག་ཅག་
མྫོས་པའྙི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡྙིས་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ངག་ལ་གསུང་གྙིས་བྙིན་
གྙིས་རླྫོབས༔ ཡྙིད་ལ་ཐུགས་ཀྙིས་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ དབང་བཞྙི་བསྐུར་བར་བྙིན་
གྙིས་རླྫོབས༔ སྙིབ་བཞྙི་དག་པར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ ལམ་བཞྙི་འབྫོང་བར་བྙིན་གྙིས་
རླྫོབས༔ སྐུ་བཞྙི་ཐྫོབ་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཀཱ་
ཡ་སྙིདྙི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སྙིདྙི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྙི་ཧྃ༔ སརྦ་སྙིདྙི་ཧྙིཿ བླ་མའྙི་གནས་གསུམ་འབྲུ་
གསུམ་ལས༔ འྫོད་ཟེར་རྙིམ་དང་ཅྙིག་ཆར་འཕྫོས༔ བདག་གྙི་གནས་གསུམ་ཐྙིམ་པ་
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ཡྙིས༔ དབང་བཞྙི་ཐྫོབ་ཅྙིང་སྙིབ་བཞྙི་དག༔ ལམ་བཞྙི་བསྫོམ་པའྙི་སྫོད་དུ་གྱུར༔ ཞེས་

དམྙིགས་པས་དབང་ལེན་དང་སྫོབ་མ་འཇུག་པ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་བར་མྫོས་རསེ་སྫོད་དུ་རུང་བའྙི་སྫོབ་མ་ཁྲུས་ནས་
དབྱུང༌། བགགེས་བསལ་སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ་པའྙི་རསེ། ལྫོ་རྒྱུས་ཀྙི་ཁད་པར། ད་ེཡང་དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་རྫོ་ར་ེའཆང་
ཆེན་པྫོ་ནྙི་ཆྫོས་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགྫོངས་ཀྫོང་གཅྙིག་ཏུ་འཁྙིལ་ཞྙིང༌། 
ལྫོངས་སྐུ་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་ཀྙི་འཕྫོ་གཞྙི། སྤྲུལ་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་
དབེར་མདེ་དུ་ཕྙིན་ལས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པ་མཆྫོག་གསུམ་ར་གསུམ་རྙིགས་ཐམས་
ཅད་ཀྙི་ཁབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྙི་ལམ་གྙི་དེད་
དཔྫོན། བྙིན་རླབས་དང་དངྫོས་གྲུབ་ཚད་མདེ་པའྙི་འབྱུང་གནས། དན་པ་ཙམ་གྙིས་བད་ེ
ཆེན་ལྷན་སེས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ཀང་སྙིང་ལ་འཆར་བར་བེད་ནུས་པའྙི་བྙིན་རླབས་དང་
ཐུགས་ར་ེམངའ་བ་ནྙི་བླ་མ་སེ། རྙིག་འཛིན་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཀང་མཁེན་བར་ེ
ནུས་པའྙི་ཡེ་ཤེས། །བྙིན་རླབས་དང་ཕྙིན་ལས་མྱུར་ཆེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྙི་རྒུད་པ་
སྫོབ་པ་ལ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་ནྙི་ཁབ་བདག་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆནེ་པྫོ་ས།ེ ད་ེཉྙིད་ལའང་སྐུ་
གསུམ། །ཐྫོད་ཕེང་རྙིགས་ལྔ། མཚན་བརྒྱད་སྫོགས་མཚན་དང་སྐུ་ཡྙི་བཀྫོད་པ་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
རྫོལ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་འདྙི་ཉྙིད་བསྒྲུབ་བ་སེ། དེ་ཉྙིད་སྒྲུབ་བེད་ཀྙི་ཚུལ་ལ་ཕྙི་
གསྫོལ་འདེབས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །ནང་ཡྙི་དམ་དང་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 
གསང་བ་བླ་མ་དག་པྫོ་ལར་སྒྲུབ་ཚུལ་སྫོགས་རྣམ་གངས་གཞན་དུ་མ་མཆྙིས་པ་ལས། 
སབས་འདྙིར་བསྒྲུབ་བ་བརན་གཡྫོ་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔལ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་སེ་མཚན་
ཙམ་ཐྫོས་པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་བེད་གུ་རུའྙི་གསྫོལ་འདེབས་ཀུན་
གྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་བདུན་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། ད་ེཡང་ཕྙི་གསྫོལ་འདེབས་དང་
ནང་ར་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ཟབ་འདྙིལ་བྙིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་སེ། 
སང་བ་འཁྲུལ་པས་བརགས་པའྙི་གཞྙི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྙི་རྫོག་པ་གྫོ་བུར་བ་
ཉྙིད། སང་གཞྙི་འྫོད་གསལ་སྙིང་པྫོ་དྫོན་གྙི་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆྫོས་གཟུགས་ཀྙི་སྐུ་
ཡྙི་བཀྫོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉྙིད། སྫོང་བེད་ལམ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྙིས་རྫོགས་
སྨྙིན་སངས་པ་མཐར་སྫོན་པས་མཆྫོག་ཐུན་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐྫོབ་ནས། སངས་
འབས་དྫོན་དམ་དཀྫོར་བདུན་མྙི་སྫོབ་ལམ་གྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུར་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པར་
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བེད་པས་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཡྫོངས་འདུས་ལས། གཅྙིག་ཆྫོག་རྒྱལ་པྫོ་ཚགི་བདུན་གསྫོལ་
འདེབས་ཡྙིན༔ སྨྫོན་ལམ་དབང་གྙིས་དངྫོས་སུ་ཞལ་མཐྫོང་འགྱུར༔ ཞག་བདུན་ཉེར་
གཅྙིག་གསྫོལ་འདེབས་བསེན་པར་བ༔ དངྫོས་གྲུབ་བྙིན་འབེབས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་
གྫོལ༔ ཞསེ་དང༌། ཚགི་བདུན་གསྫོལ་འདེབས་གདུང་བའྙི་དབངས་དང་བཅས༔ ཐྫོད་པ་
ལག་སྫོད་རྫོལ་མྫོས་བསྐུལ་བས་ན༔ ཨྫོ་རྒྱན་ང་ཉྙིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རྙི་ནས༔ གཅསེ་པའྙི་
བུ་ངུ་མ་ཡྙིས་མྙི་བཟྫོད་ལར༔ བྙིན་གྙིས་རླྫོབ་བྫོ་ཐ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ནམ་ཡང་
གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་རྫོ་རེའྙི་གསུང་གྙིས་ཞལ་བཞེས་བསླུ་བ་མེད་པར་གནང་ཞྙིང་
གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་བདུན་པྫོ་མ་བྱུང་བ་མེད་པ་ལས། གསྫོལ་
འདེབས་སྒྲུབ་སྫོར་དང་འབེལ་ཞྙིང་བླ་མ་ཕྙི་ནང་གྙི་སྒྲུབ་པ་ཆུན་གཅྙིག་དྙིལ་འདྙི་ཉྙིད་
ཤེས་བ་རྙིག་པའྙི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པ་རྒྱས་ཤྙིང༌། མདྫོ་སྔགས་ཟབ་དྫོན་
ཉམས་བཞེས་ཀྙིས་གྲུབ་པའྙི་ས་མཐྫོར་གཤེགས་པ། གནུབས་བན་ནམ་མཁའྙི་སྙིང་
པྫོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡྫོངས་སུ་གགས་པའྙི་མཚན་ངག་དབང་གགས་པ་བསན་འཛིན་ནམ། 
གསང་མཚན་ཀྫོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོ་རེ་ཉྙིད་སྐུ་ཆུང་ངུའྙི་དུས་རེད་མྫོའ་ིསབས་ར་ཆུའྙི་
འགམ་ནས་རྫོ་ཡྙི་གཏརེ་སྫོམ་ཕག་ཏུ་བྱུང་བ་ར་ེགྫོགས་རྣམས་ཀྙིས་འཕྫོག་པར་བརམས་
པས་ཆུ་ལ་བྫོར་སེ་སང་མེད་དུ་བཞག་ཀང་ཚིག་དྫོན་ཐུགས་ལ་གསལ་བས་བླ་མ་སྐུ་
གསུམ། ཐྫོད་ཕེང་སེ་ལྔ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྫོགས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྫོས་སྫོར་ཟབ་
རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྫོགས་མཚ་ོཔདྨ་ཅན་དུ་གནས་འབེལ་
མཛད་པའྙི་སབས། སལ་བ་དང་ལྡན་པའྙི་སྫོབ་མས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པའྙི་རེན་གྙིས་
ཐུགས་གཏེར་དུ་བརྫོལ་བའྙི་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ཅེས་ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆེར་
བཞུགས་པའྙི་ཡང་སྙིང༌། གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིབླ་མའྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པྫོ་ཙམ་གཏན་
ལ་ཕབ་པའྙི་དབང་བསྐུར་བགྙིས་པ་ལ་ཐྫོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཀུན་གྙི་ཁབ་བདག་དམ་པར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་
མཛོད། ཧཿ རང་རྙིག་བླ་མ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཙོ༔ ཀུན་བཟང་ཆྫོས་སྐུའྙི་སྫོན་པ་ཡྙིས༔ 
རང་བྱུང་རྫོ་ར་ེགཞྙི་དབྙིངས་སུ༔ འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་སྩྫོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་
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བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་མཆྫོག་གསུམ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྙི་ངྫོ་
བྫོར་བཞུགས་པའྙི་དྲུང་དུ། བདག་སྫོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དེང་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐྫོབ་བར་སྫོ་གསུམ་རེ་གཅྙིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆྙིའྫོ་
སམ་པས་འདྙིའྙི་རསེ་ཟླྫོས་མཛོད། ན་མྫོ། བླ་མ་བད་ེགཤེགས་སྫོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁབ་
ཀྙི་ཕ་མ་རྙིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་རྙིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་བླ་མ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་
ལ་དགྫོད་པར་བ། དེའྙི་ཆེད་དུ་སྨྙིན་བེད་ཀྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང༌། ལམ་ཉམས་སུ་
ལེན་པའྙི་བརྫོན་འགྲུས་བརམ་པར་བ་སམ་པས་སེམས་བསེད་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་
མཛོད། ཧྫོཿ སེམས་བསེད་འགྫོ་བ་ཀུན་སྫོགས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་ཆྫོས་
སྫོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྙི་ཚགོས་ཀྙི་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའྙི་སྙིན་ཆེན་པྫོ་
མཁའ་ཁབ་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་སད་པའྙི་སན་སྔར་ཕག་འཚལ་བ་སྫོགས་བསགས་སང་གྙི་
སྙིང་པྫོ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་གཤེགས ་
སྫོགས་ལན་གསུམ། སང་སྫོད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་སྫོམ་པ་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་
འཇུག་པའྙི་དབང་ཞུ་པ་ལ། སྫོ་བང་སྔགས་ཀྙི་སྫོམ་པ་གསུམ་གྙི་གནང་བཀག་རྣམས་
ཚུལ་བཞྙིན་དུ་བཟུང་ཞྙིང་བསྲུངས་ནས་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སྫོད་ཡུལ་རླབས་པྫོ་ཆ་ེ
ལ་འཇུག་པར་བགྙིའྫོ་སམ་པས་དམ་བཅའ་བ་འདྙིས་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། བད་ེགཤེགས་
སས་བཅས་བདག་ལ་དགྫོངས། །རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གྙིས་ནྙི། །བང་ཆུབ་སྙིང་པྫོར་
མཆྙིས་ཀྙི་བར། །སྫོ་སྫོ་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས། །རྙིག་འཛིན་ནང་གྙི་སྫོམ་པའྙི་
ཚོགས། །་མ་ལུས་ཡྫོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྙི། །ལན་གསུམ། དེ་དག་གྙིས་དབང་གྙི་སྔྫོན་
འགྫོ་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་རྣམས་སྫོང་ནས་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྫོད་པ་ལ་སྫོ་གསུམ་གྙི་གནད་
བཅུན་ཏ་ེདམྙིགས་པ་འདྙི་བཞྙིན་མཛོད། སྫོབ་མའྙི་ཕུང་ཁམས་སྫོང་པར་སངས༔ སད་
ཅྙིག་རྫོ་རེ་རྣལ་འབྫོར་མ༔ དམར་གསལ་གྙི་ཐྫོད་འཛིན་པ་ཡྙི༔ ཞབས་གཉྙིས་གར་གྙི་
སངས་སབས་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་འྫོད་ཀྙི་གཡུང་དྲུང་ནྙི༔ ལྗང་གསལ་གཡྫོན་བསྫོར་ཁུག་
པ་བཞྙིར༔ ཧ་རྙི་ནྙི་ས་དབུས་སུ་བྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་ཁ་དྫོག་འྫོད་འབར་ལ༔ སེམས་གཏད་
རླུང་དང་རྙིག་པ་གཅུན༔ མྫོས་གུས་རལ་སྦར་འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའྙི་ཞྙིང་
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ཀུན་ནས༔ ཕྫོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་ནྙི༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིརྣམ་རྫོལ་བཞེངས༔ སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་ཆར་དུ་བབ༔ གཉྙིས་སུ་
མདེ་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ༔ སྫོས་རྫོལ་དབངས་ཌཱ་དྙིལ་དང་བཅས་ཏ།ེ ཨོཾ༔ ངྫོ་བྫོ་ཆྫོས་སྐུའྙི་གཞལ་ཡས་
ནས༔ ཀུན་བཟང་སྫོན་པ་འྫོད་མྙི་འགྱུར༔ དགྫོངས་ཀྫོང་མཁའ་ཁབ་བརལ་བར་
བཞེངས༔ གཉྙིས་སུ་མེད་པར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབས༔ རང་བཞྙིན་ལྫོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་
ནས༔ རྙིགས་ལྔའྙི་རྒྱལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས་
བཞེངས༔ སང་སྙིད་ཡ་ེཤེས་གཞྙིར་རྫོགས་མཛོད༔ རྙིག་རལ་ཐུགས་རེའྙི་ཕྫོ་བང་ནས༔ 
འགྫོ་འདུལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བཞེངས༔ ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་ལ༔ རྫོགས་
གྫོལ་དུས་མཉམ་ཕྙིན་ལས་མཛདོ༔ སྒྲུབ་མཆྫོག་བདག་ལ་དབང་བཞྙི་བསྐུར༔ བགེགས་
དང་ལྫོག་འདེན་བར་ཆད་སྫོལ༔ གཉྙིས་མེད་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྫོང་ཆེན་དབྙིངས༔ གཞྫོན་ནུ་
བུམ་སྐུར་གྫོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྫོཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་ཧཱ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྫོཿ ཞསེ་སྔགས་ཡང་ཡང་བརྫོད་

པས་བྙིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་དེ་ཉྙིད་བང་ཆུབ་མ་ཐྫོབ་ཀྙི་བར་དུ་རབ་ཏུ་
གནས་པ་བས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫོ་རེ་སྙི་བྫོར་རྒྱ་གམ་དུ་

བཞག །དབང་དངྫོས་ལ་བཞྙི་ལས། དང་པྫོ་བུམ་པའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བླ་མ་སྐུ་རྫོ་ར་ེསྤྲུལ་
པའྙི་སྐུའྙི་སྨྙིན་མཚམས་ལས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་
སྫོས་པ་དང་ཆབས་ཅྙིག་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་བདུད་རྙིའྙི་
ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བསྩལ་བའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐྫོགས་ལ། ཨོཾ༔ སང་སྫོང་སྐུ་
ཡྙི་བླ་མ་ནྙི༔ རང་བྱུང་བུམ་པའྙི་བཅུད་དུ་འཁྙིལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྙིའྙི་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པྫོའ་ིདྫོན་རྫོགས་ཤྫོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ བུམ་ཆུ་སརེ་ཞྙིང་བུམ་པ་སྙི་བྫོར་

བཞག །ད་ེལར་བུམ་པ་བཟང་པྫོ་ལས་བྱུང་བའྙི་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་གང༌། 
སྙིབ་པ་མཐའ་དག་སངས། སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མྫོས། དེའྙི་
བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྒྱུན་བརན་པའྙི་ཕྙིར། མདུན་བསེད་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་མཆྫོག་ལས་ཡེ་
ཤསེ་ཀྙི་སྐུ་གཉྙིས་པ་སྫོས་ཏ་ེདཔྲལ་བ་ནས་ཐྙིམ་པས་རྫོ་རའེྙི་སྐུ་ཡྙི་བྙིན་རླབས་འཕྫོས་པ་
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བརན་པར་མྫོས་ཤྙིག །བླ་མའྙི་སྐུ་འབག་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས༔ 
ཁབ་བརལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་འདྙི་ཡྙིས༔ སལ་ལྡན་བུ་ལ་བྙིན་བརླབས་པས༔ རྫོ་ར་ེསྐུ་མཆྫོག་
ལྷུན་རྫོགས་ཤྫོག༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ དེ་ལར་མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་
བརེན་ནས་བར་བུམ་པའྙི་དབང་སྐུར་བས། ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་དག །ལམ་བསདེ་རྙིམ་སྫོམ་པ་
ལ་དབང༌། འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སལ་པ་ཅན་དུ་བས་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གཉྙིས་པ་
གསང་བའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བླ་མ་གསུང་རྫོ་རེ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་
བདེ་བ་ཆེན་པྫོར་སྫོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བདུད་རྙི་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས། སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་འདུས་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་ལེ་ལ་བཞག་ནས་མགྙིན་པའྙི་ལམ་བརྒྱུད་ལུས་ཀྙི་ར་
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་མྫོས་མཛོད། བྷནྡྷའྙི་བདུད་རྙི་སེར་ལ། ཨཱཿ གགས་སྫོང་གསུང་གྙི་
བླ་མ་ནྙི༔ བདེ་ཆེན་བྷནྡྷའྙི་བདུད་རྙི་འཁྙིལ༔ ལྷག་པའྙི་སེམས་སྙིན་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལྷན་སེས་འགག་མེད་འཆར་བར་ཤྫོག༔ བྫོདྙི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་
བདུད་རྙི་རྫོལ་པས་ར་ཐམས་ཅད་བད་ེབས་ཁབ། དུས་གསུམ་གྙི་རྫོག་པ་བལ་བའྙི་ངང་
དུ་མཉམ་པར་ཞྫོག་མཛོད། ད་ེཉྙིད་བྙིན་རླབས་བརན་པའྙི་ཆེད་དུ་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་
བ་ལ་གནས་པའྙི་ཧྙིཿཡྙིག་ལས་སྔགས་ཀྙི་ཕངེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང༌། བླ་མའྙི་ཞལ་ནས་
ཐྫོན་སྫོབ་མའྙི་ཁར་ཞུགས། རང་རྣལ་འབྫོར་མར་གསལ་བའྙི་སྙིང་གའྙི་བ་ྃལ་ཐྙིམ་པས་
རྫོ་རེའྙི་གསུང་གྙི་བྙིན་རླབས་འཕྫོས་པ་བརན་པའྙི་མྫོས་མཛོད། སྔགས་བང་མགྙིན་པར་བཞག་ལ། 
ཨཱཿ ཀུན་ཁབ་གགས་སྫོང་རྫོ་རའེྙི་ས༔ གཞྫོམ་མདེ་ནཱ་ད་གསང་བའྙི་རྒྱུད༔ རྫོ་རའེྙི་སྔགས་
ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་ཆྫོས་ཀྙི་ས་སྫོགས་ཤྫོག༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་གུ་ཧྱ་ཧྫོཿ དེ་
ལར་རྫོ་ར་ེལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་བརེན་ཏ་ེརགས་ནུས་དབང་གྙི་སྔྫོན་འགྫོ་གསང་བའྙི་
དབང་བསྐུར་བས། ངག་གྙི་དྙི་མ་དག །ལམ་ར་རླུང་སྫོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ལྫོངས་
སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སལ་པ་ཅན་དུ་བས་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་གྙི་
སད་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྫོ་ར་ེཆྫོས་ཀྙི་སྐུའྙི་ཐུགས་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་སྫོང་དབྙིངས་རྫོ་ར་ེ
བཙུན་མྫོ་རྣམ་བཅས་ཕག་རྒྱའྙི་གཟུགས། བདེ་སྫོང་དབེར་མེད་མཚོན་བེད་སྙིནྡྷཱུ་རའྙི་
རྡུལ་གྙིས་སྦག་པའྙི་མ་ེལྫོང་ལས་ས་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་མ་སྫོས་ཏ་ེཐར་པ་བསེན་པར་
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མྫོས་ཤྙིག །སྙིནྡྷཱུ་རའྙི་མ་ེལྫོང་སྙིང་གར་བཀྫོད་ད་ེཐྙིག་ལ་ེབས་ལ། ཧྃ༔ བད་ེསྫོང་ཐུགས་ཀྙི་བླ་མ་ནྙི༔ གཉྙིས་
མེད་དཔ་ེཡྙི་ཡ་ེཤེས་ཏེ༔ མ་ེལྫོང་སྙིནྡྷཱུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བཀྲ༔ མྙི་རྫོག་ཆྫོས་སྐུ་མངྫོན་གྱུར་
ཤྫོག༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ སྙིནྡྷཱུ་རའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལས་སྫོས་པའྙི་ཤེས་རབ་མ་དང་འདུ་
ཤེས་གསུམ་གྙིས་མཉམ་པར་སྫོར་བས་དྭངས་མའྙི་ཞུ་བདེ་དགའ་བཞྙི་ལུགས་བྱུང་
ལྡྫོགས་ངྫོས་བཟུང་ཆྫོས་ཉྙིད་མཉམ་པའྙི་ངང་དུ་ཞྫོག་ཅྙིག །དགྫོངས་པ་གཏད་ལ། ཧྃ༔ རྒྱལ་བའྙི་
ཐུགས་ཀྙི་དགྫོངས་པ་ནྙི༔ ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྫོ་ན༔ རྡུལ་བལ་ནམ་མཁའ་ལ་བུའྙི་
དཀྙིལ༔ རང་རྙིག་ཁབ་བརལ་ཆེན་པྫོ་ཨ༔ དེ་ལར་ཕག་རྒྱ་བྷ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་
བརེན་ཏ་ེནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་དངྫོས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཡྙིད་ཀྙི་
དྙི་མ་དག །ལམ་ཕྫོ་ཉའྙི་རྣལ་འབྫོར་སྫོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཆྫོས་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སལ་
པ་ཅན་དུ་བས་པའྫོ།  །བཞྙི་པ་ཚིག་དབང་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སད་དུ་དཔེ་ཡྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་
དངས་པའྙི་་བླ་མ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུ་ལྷན་སེས་རྙིག་སྫོང་གཉུག་མའྙི་རྫོ་རེ་མན་ཤེལ་གྙིས་
བརས་མཚོན་ཏེ་ངྫོ་སྫོད་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཤེལ་རྫོ་བསན་ལ། ཧྫོཿ ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་བླ་མ་ནྙི༔ བླྫོ་
འདས་རྙིག་སྫོང་འྫོད་གསལ་བ༔ བརལ་ཁབ་གཉུག་མའྙི་རྫོ་རེ་སེམས༔ རང་རྙིག་
གཤྙིས་ལ་གནས་པའྫོ༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏྙི་ཧྫོཿ བླ་སྫོབ་གཉྙིས་ཀས་གཉུག་མའྙི་རང་ངྫོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅྙིང་སྫོབ་

དཔྫོན་གྙི་སྙིགས་མཛུབ་སྫོབ་མའྙི་སྙིང་གར་གཏད་དེ་དགྫོངས་པས་གཟྙིར། ཧྫོཿ རྙིག་པ་དྫོན་གྙི་བླ་མ་ནྙི༔ འྫོད་
གསལ་ཀྫོང་ཡངས་བརལ་བ་ཆེ༔ ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པྫོ་གསང་བའྙི་དབྙིངས༔ ངེས་པའྙི་དྫོན་
ལ་གཉྙིས་སུ་མེད༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ལར་དེ་ཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་བརེན་
ནས་ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་གྙི་མཐར་ཐུག་བཞྙི་པ་དྫོན་གྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ། 
ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་གྙི་དྙི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
སྫོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའྫོ།  །ད་ེདག་
གྙིས་བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པར་བས་པའྙི་དབང་གྙི་
ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་སྫོག་དམ་ཚགི་གྙིས་བཟུང་དགྫོས་པས། སང་གགས་རྙིག་པ་བླ་མ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་གདྫོད་ནས་རྣམ་པར་དག་སེ་བཞུགས་པ་ངྫོ་ཤེས་པའྙི་དག་
སང་དང་མྫོས་གུས་ཟབ་མྫོས་ལམ་དུ་ཁེར་སམ་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁས་ལེན་པ་
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འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། གཙ་ོབྫོས་ཇྙི་ལར་སྫོགས། གཏང་རང་གྙི་མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དག་ེབསྔྫོ་བཅས་བས་ལ་

སྫོབ་མ་གྫོལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་སྲུང་མའྙི་གཏྫོར་འབུལ་དང་ཚོགས་སྫོགས་རེས་རྙིམ་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའྫོ།  །གྲུབ་བརེས་རྫོ་རེའྙི་
གསུང་གྙི་བཅུད། །དབང་མཆྫོག་མཛེས་རྒྱན་སེལ་འདྙིས་ཀང༌། །རྫོ་རེའྙི་བླ་མའྙི་གསང་གསུམ་དུ། །འགྫོ་ཀུན་འཇུག་པའྙི་སལ་བཟང་
ཤྫོག  །ཅེས་པའང་མཁས་ཤྙིང་དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་བརེས་པའྙི་རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་ཀྫོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོ་རེའྙི་དགྫོངས་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་
གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཀྙི་དབང་ཆྫོག་བཀག་པས་གྲུབ་པར་བཀྫོད་པ་འདྙི་ཡང༌། ར་ེབླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་སས་
མཆྫོག་དམ་པའྙི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་མཆྫོག་སྤྲུལ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཔདྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྙིན། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའྙི་དཱ་རྙི་
ད་འཇྙིགས་མེད་མཁེན་བརེ་འྫོད་ཟེར་གྙིས་རྒྱ་མཚོའྙི་མཐའ་ཡྙི་རྒྱལ་ཁབ་བྷེལ་བམས་ནས་དབུ་བརམས་ཨ་རྙིའྙི་གྫོང་ཁེར་ཆེན་པྫོ་ནེའུ་
ཡྫོག་དྲུང་པ་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་དརྨ་དྷཱ་ཏུའྙི་ཆྫོས་སར་སྫོན་སབས་མཇུག་རྫོགས་པར་བས་པ་འདྙིས་ཀང་འགྫོ་ཀུན་བླ་མ་སྐུ་བཞྙིའྙི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་
འདྫོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་རྒྱུར་ཅྙིག  །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།  །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བསདེ་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་
གྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་བྙིན་རླབས་ཉྙིན་བདེ་ཅསེ་བ་བ་བཞུགས། ། 

 

༄༅།  །སྙིད་ཞྙི་བརྟན་གཡྫོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ། །རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའྙི་
རྣམ་རྫོལ་གྙིས། །མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་སྫོལ་དེར་བཏུད་ནས། །ད་ེཉྙིད་སྒྲུབ་པའྙི་
ཟབ་ལམ་མདྫོ་ཙམ་དབེ། །མདྫོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྙི་ཡང་སྙིང་བྙིན་རླབས་བླ་མ་
སྒྲུབ་པའྙི་ཐུགས་ཐྙིག་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བླ་སྒྲུབ་བྙིན་རླབས་སྙིང་པྫོ་
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྫོད་པས། གཏེར་སྫོན་གྲུབ་ཐྫོབ་ཡྫོངས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་
ཆེ་ཆྫོས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་གྙི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཡྙིག་ལས། སྙིང་རེ་བང་ཆུབ་
སེམས་བསྫོམ་ལ༔ རང་གྙི་སེམས་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ ༡ གར་སྫོད་ཨྫོ་རྒྱན་གནས་
སུ་མྫོས༔ ས་ཕྫོགས་ཐམས་ཅད་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ ༢ ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་
དམྙིགས༔ གནས་མལ་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་བ༔ ༣ གང་ཚོགས་ལྷ་ཡྙི་རྣམ་པར་བལྟ༔ 
ཡ་ེཤསེ་ལྷ་རུ་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ ༤ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྙིར་མྫོས་བས་ཏེ༔ མཆྫོད་པའྙི་
རས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ ༥ དེ་ལྟར་བྙིན་རླབས་རྣམ་ལྔ་ལས༔ སྫོས་པའྙི་ཡན་ལག་
བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྫོ་
བདག་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པའྙི་སྔྫོན་འགྫོའ་ིརྣལ་འབྫོར་ནྙི། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་
འཛམ་གྙིང་ཆྫོས་དར་བའྙི་ཡུལ་གྲུར་སེས། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པའྙི་སྫོར་ཞུགས། 
མཚན་ལྡན་གྙི་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ཐྫོབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚ་ེལུས་གཅྙིག་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་ངེས་པའྙི་སྐལ་པ་ཤྙིན་ཏུ་བཟང་པྫོ་བྱུང་ཡང༌། ལུས་སམེས་
ཀྙི་ཚོགས་པ་འདྙིས་མཚོན་པའྙི་སྫོད་བཅུད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟན་མེད་པ་
རྙི་ལམ་གྙི་བཀྫོད་པ་ལྟར་ཡྙིན་པས་ནམ་འཆྙི་ཆ་མེད། འཆྙི་རེན་ངེས་མེད་ཀྙིས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཏ་ེབླྫོ་ས་ཐུང་ངུར་མ་བས་ན། གྫོ་བུར་དུ་འཆྙི་བས་དུས་གཏུགས་ན་མ་ེཤྙི་བའམ། 
ཆུ་སྐམ་པ་ལྟར་མེད་དུ་མྙི་འགྫོ་བར་ཕྙི་མའྙི་ལམ་པྫོ་ཆེར་འཇུག་དགྫོས། དེའྙི་ཚེ་ལས་
དག་ེསྙིག་རང་གྙིས་བས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅྙིག་ཏུ་འགྫོགས་པ་ལས། ཚ་ེའདྙིའྙི་སན་
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གགས། །སྫོབས་འབྫོར་མངའ་ཐང་ཕར་ཞྫོག་ཤྙིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསངས་པའྙི་ལུས་ཀང་
རེས་སུ་མྙི་འབྲང༌། འཁྫོར་བ་མཐྫོ་དམན་ནྙི་ལས་འབའ་ཞྙིག་གྙིས་བེད། རང་གྙིས་
བསགས་པའྙི་ལས་རང་གྙིས་མྫོང་བ་ལས་གཞན་ལ་མྙི་འཕྫོ། གཞན་གྙིས་བས་པ་རང་
ལ་མྙི་འགྫོ །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྙི་གནས་ལ་སྙིང་ནས་ཡྙིད་ཆེས་ཀྙིས་དགེ་སྙིག་
བླང་དྫོར་ལ་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡྫོད་པའྙི་སྐབས་སུ་བརྫོན། སྙིག་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་
བཤགས། དག་ེབ་ཆ་ེཕྲ་ཅྙི་ནུས་སུ་བསགས་པར་མ་བས་ན། ཤྙི་ནས་བར་དྫོར་སེབས་
སྐབས་བད་ེའགྫོ་དང་ཐར་པ་འདྫོད་ཀང་དག་ེབའྙི་ལས་མ་བསགས་ན་མྙི་ཐྫོབ། །ངན་སྫོང་
དང་འཁྫོར་བ་མྙི་འདྫོད་ཀང་སྙིག་པ་བས་ཕྙིན་ས་ེདགྫོས། དེར་མ་ཟད་འཁྫོར་བའྙི་གནས་
རྙིགས་མཐྫོ་དམན་གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གཅྙིག་ཀང་མེད། ཚ་ེརབས་
ཐྫོག་མེད་ནས་འཁྫོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞྙིག་མྫོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྙི་ཤེས་པ་
འདྙི་འཁྲུལ་པས་ཡྙིན། འཁྲུལ་པ་འདྙི་ལས་ཉྫོན་ལས་བྱུང་བས་དེ་སྤང་བ་ལ་བླ་མའྙི་
གདམས་ངག་དགྫོས། གདམས་ངག་ཀང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཁྫོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ད་ལྟ་
དམ་པའྙི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མྫོའ་ིགདམས་པ་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་བཟང་པྫོ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་
འདྙིའྙི་སེང་ནས་རྣམ་གྫོལ་གཏན་གྙི་བདེ་བ་ཐྫོབ་ངེས་པ་ཞྙིག་བ་སམ་པའྙི་ངེས་བྱུང་
གཤའ་མ་ཞྙིག་བསེད། ག་རེ་རང་གཅྙིག་པུ་ཙམ་འཁྫོར་བ་ལས་ཐར་པས་ཅྙི་ཕན། 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྙི་ཕ་མ་ཡྙིན། འདྙི་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་དུ་འཁྲུལ་པའྙི་རྒྱུ་
འབྲས་ལ་སྫོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྙིས་མནར་འདུག་པས། སབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྙིག་ལ་
བརྟེན་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་འགྫོ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྙིད་པའྙི་རྒྱ་མཚ་ོལས་སྫོལ་ནུས་པ་ཞྙིག་
བདག་གྙིས་བ། དེའྙི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མྫོ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྫོར་ཉམས་སུ་ལེན་སམ་པའྙི་
ངེས་ཤེས་བསེད་ལ། འདུ་འཛ་ིམེད་པའྙི་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྙི་སྙིལ་བུར་སྫོས་པ་
དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་མཐུན་གྙི་སྐུ་ཚབ་བྙིན་ལྡན་ནམ་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྐུ་རྟེན་བྲྙིས་
འབུར་གང་རུང་མདུན་སྨན་གཏྫོར་རཀྟ། ཉེར་སྫོད་སྫོགས་མཐྫོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ། 
རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལེན་སྐབས་དེ་དག་མ་འབྫོར་ཀང་རུང༌། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ཞྙིག་ལ་
བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་དབུ་ཚུགས་པར་བས་ལ། བདེ་བའྙི་སན་ལ་རང་སེམས་ཁྫོང་ལྷྫོད་པས། 
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ཐྫོག་མར་སྔྫོན་འགྫོ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། ལམ་གྙི་ཐྫོག་མར་སབས་འགྫོ་ནྙི། སབས་ཡུལ་
ལ་མཆྫོག་ཏུ་གུས་ཤྙིང་གདུང་བའྙི་བླྫོས། ན་མྫོ་ཞེས་ཕག་གྙི་བཏུད་པ་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས། 
སབས་ཀྙི་གཙ་ོབྫོ་བླ་མ་ནྙི་དུས་གསུམ་ཕྫོགས་བཅུའྙི་བད་ེགཤེགས་ཐམས་ཅད་གཅྙིག་
ཏུ་འདུས་པ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུ། མདྫོ་སྔགས་ཐུན་མྫོང་གྙི་སབས་
གནས་དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ། སྔགས་ལུགས་ཀྙི་ར་བ་གསུམ། འབྲས་བུའྙི་སབས་
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་
གཅྙིག་ཆྫོག་ནྫོར་བུའྙི་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། སབས་སུ་འགྫོ་བ་པྫོ་བདག་དང་མཁའ་
ཁྱབ་འགྫོ་བ་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅན་རྣམས། དགྫོས་པ་འཁྫོར་བ་དང་ངན་སྫོང་གྙི་སྡུག་
བསྔལ་ལས་སྫོབ་ཅྙིང༌། སྐུ་བཞྙི་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྲས་བུའྙི་སབས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་
དུ་མ་གྱུར་བར་དུ། རྣམ་པ་སྫོ་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅྙིག་པའྙི་དྭངས་འདྫོད་
ཡྙིད་ཆེས་ཀྙི་དད་པས་བླྫོ་གཏད་ལྙིང་སྐྱུར་གྙི་ཚུལ་དུ་སབས་སུ་མཆྙི་སམ་པས་གངས་
ཅྙི་ནུས་བསགས།  གཉྙིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྙི་ར་བ་སེམས་བསེད་ནྙི། སབས་ཡུལ་ད་ེ
ཉྙིད་དཔང་པྫོར་བས་ཏེ། སྙིད་ཞྙིའྙི་མཐར་ལྷུང་བའྙི་སེམས་ཅན་ལ་དམྙིགས་པས་ཧྫོ་ཞེས་
བརྫོད་པས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གྙིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དྫོན་དམ་གྙི་སེམས་བསེད་ཀྙི་དམ་
བཅའ་གཟུང་བའྙི་ཡུལ་ནྙི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་འགྫོ་བ་འཁྲུལ་སང་འཁྫོར་བའྙི་རྒྱུ་
འབྲས་ལ་སྫོད་པ་ཀུན་གྙི་དྫོན་དུ། ཆེད་དུ་བ་བ་རྫོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་
ཐྫོབ་པའྙི་དྫོན་དུ་ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་བེད་ན་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་སྫོད་ཡུལ་རླབས་པྫོ་
ཆེ་གཅྙིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྫོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞྙིའྙི་གྫོ་འཕང་
ཐབས་ཟབ་མྫོ་བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་རྣལ་འབྫོར་གྙིས་བསྒྲུབས་ནས་ནྙི། བེད་ལས་རང་
དྫོན་ཡལ་བར་དྫོར་ནས་གདུལ་བ་རྙིགས་ཅན་གསུམ་གང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་
གྙིས་འདུལ་བའྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙིས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་ནམ་མཁའ་ཇྙི་སྙིད་དུ་རྒྱུན་མྙི་ཆད་པར་
བེད་པར་སེམས་བསེད་དྫོ་སམ་པས་གངས་ཅྙི་རྙིགས་བསགས། འདྙི་ལྟ་བུའྙི་སབས་
སེམས་གཉྙིས་ནྙི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྙི་ཆྫོས་ཀྙི་སྙིང་པྫོ། མདྫོ་སྔགས་མ་ལུས་པའྙི་
ལམ་གནད། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ཞྙིང་ཕུག་གཏན་དུ་འཚེངས་ངེས་པའྙི་
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གདམས་ངག་ཡྙིན་པས་གནད་དུ་འགྫོ་བའྙི་ཉམས་ལནེ་བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་ས་ཕྫོགས་བྙིན་
གྙིས་བརླབས་ཤྙིང་དག་པར་སྦྱངས་པ་ནྙི། སྙིར་འཇྙིག་རྟེན་གསུམ་གྙི་འཁྲུལ་སང་འདྙི་
གང་ལས་བྱུང་ན་སེམས་ཉྙིད་སྫོང་པ་འདྙི་གནས་དྫོན་ལུས་གསུམ་དུ་ཐ་མལ་དུ་བདེན་
པར་ཞེན་ཅྙིང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་ཞྙིང༌། དེའྙི་སང་ཆ་དག་པར་སྦྱངས་ན་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙིས་ཞྙིང་དག་པར་སྦྱངས་བ་དང་གནད་གཅྙིག་པའྙི་ཕྙིར། ཨཿ 
སང་སྙིད་གདྫོད་ནས་ཀ་དག་སྫོགས་ཀྙིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྫོད་བཅུད་འདྙིའྙི་གནས་
ཚུལ་ཡང་དག་བས་ན་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྣམ་རྫོལ་ཡྙིན་པས་གང་དུ་འདུག་པའྙི་གནས་
འྫོག་མྙིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་གྫོང་ཁྱེར་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བཀྫོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
མཛེས་པར་བསྫོམ།  གསུམ་པ་གནས་མལ་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པ་ནྙི། རང་ཉྙིད་གང་དུ་
གནས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁྫོར་བའྙི་འཁྲུལ་རྟྫོག་རྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་གྙི་ལྟ་བས་ཟྙིལ་
གྙིས་གནྫོན་པའྙི་རྟགས་སུ་འྫོད་ཀྙི་སྫོང་གཟུགས་ཆྫོས་འབྱུང་གདན་ཐབས་ར་ེམྫོ་རྒྱབ་ཏུ་
བསན་པའྙི་སེང་དུ། ཟག་མེད་འཕགས་བཞྙིའྙི་སྤང་རྟྫོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་
ལྡན་གྙི་སྫོང་ཉྙིད་འདྙི་ལས་འབྱུང་བར་མཚོན་ཕྙིར་ཆྫོས་འབྱུང་ཁང་ཐབས་ཕྙི་དམར་ནང་
དཀར་ར་བ་ཕྲ་བ་གདན་ཐབ་ཀྙི་དབུས་སུ་ཟུག་ཅྙིང་ཁ་གདེང་གཡེལ་བ་ཟུར་མདུན་
བསན་ཟང་ང་ེཡྫོད་པའྙི་ཆྫོས་འབྱུང་གྙི་ག་བཞྙིར་དགའ་བ་བཞྙི་མཚོན་པའྙི་འྫོད་དཀར་གྙི་
དགའ་འཁྱྙིལ་བཞྙི་གཡྫོན་བསྐྫོར་དུ་ཀྙི་ལྙི་ལྙི་འཁྫོར་བ། ཆྫོས་འབྱུང་དེའྙི་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་
སྫོང་ཉྙིད་ཕྫོགས་གཅྙིག་མ་ཡྙིན་པ་མཆྫོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་དང་འདུ་
འབྲལ་མེད་པའྙི་མཚོན་བེད་དུ་པདྨ་དམར་པྫོ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྙི་གེ་སར་ལ་
རྟགས་ཀྙི་གཏུམ་མྫོ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཨ་ཐུང་མཚོན་པའྙི་ཉྙི་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འྫོད་འབར་བའྙི་
སེང༌། གཏུམ་མྫོའ་ིབེད་ལས་ཀྙིས་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟྫོག་བྲལ་བའྙི་བརར་བམ་རྫོ་
དམར་སརེ་མགྫོ་བྫོ་གཡྫོན་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕྫོགས་སུ་བསན་པ་གན་རལ་དུ་ཡྫོད་པ་བསྫོམ།  
བཞྙི་པ་བདག་མདུན་ལྷ་རུ་སྫོམ་པ་ནྙི་བསེད་བཟླས་གཉྙིས་ལས། དང་པྫོ་བྙིན་རླབས་ཀྙི་
སྫོད་རུང་དུ་བསེད་པའྙི་ལས་རྙིམ་རང་རྙིག་རྫོ་ར་ེརྣལ་འབྫོར་མ་སྫོགས་ཏ་ེདྫོན་དམ་ལྷན་
སེས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཉྙིད་ཕག་རྒྱའྙི་བདེ་བས་ཐབས་བས་པ་མྱུར་དུ་
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རྒྱུད་ལ་འདེན་ཚུལ་གྙི་ནུས་པ་མཚོན་པའྙི་ཕྙིར། རང་གྙི་ལུས་སེམས་རྒྱལ་ཀུན་བསེད་
ཡུམ་རྫོ་ར་ེརྣལ་འབྫོར་མ་གསུང་པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མ་དམར་མྫོ། བཅུ་དྲུག་གྙི་
དགའ་བ་རེས་སུ་མཚོན་པའྙི་གཞྫོན་ནུ་མ་དར་ལ་བབ་པ་བཞྙིན་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞྙིང་ནུ་
འབུར་རྒྱས་པ། གསང་བའྙི་ཆུ་སསེ་རྒྱས་ཤྙིང་མཁགེས་པ། ཞལ་རས་འཛུམ་བག་གྙིས་
སེག་པས་ཞྙི་བ། སན་གསུམ་བགད་ཅྙིང་ཞལ་གདངས་མཆ་ེབའྙི་མྱུ་གུ་ཡྙིད་ཙམ་མངྫོན་
ལ་ལྗགས་བུང་བ་ལྟར་གཡྫོ་བས་འདྙིལ་བ། ཆགས་མདངས་རྒྱས་ཤྙིང་ཟུར་མྙིག་གྙི་
སན་གཡྫོ་བ། སྐུ་སྨད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཟྙིལ་གྙིས་གནྫོན་པའྙི་སག་ཤམ་འཕང་ཞྙིང་
སེམས་བྱུང་དག་པའྙི་མྙི་མགྫོ་ལྔ་བཅུའྙི་ཕྲེང་བ། དུག་ལྔ་གནས་དག་ཐྫོད་སྐམ་ལྔའྙི་དབུ་
རྒྱན། འཁྫོར་བ་ལུགས་ལྡྫོག་གྙི་བརར་རལ་པ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་པ། དྫོན་དམ་
ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་བདེན་པ་རྟྫོགས་ཏ་ེསྙིད་ཞྙི་མཉམ་ཉྙིད་དུ་གཟྙིགས་པའྙི་བརར་སྙི་གཙུག་ཏུ་
ཕག་ཞལ་ནག་པྫོ་གདྫོང་གེན་དུ་ཕྫོགས་ནས་ངུར་བ། ཕག་གཡས་པས་གཟུང་འཛིན་
རད་ནས་གཅྫོད་པའྙི་བརར་གྙི་གུག་ཕར་ཞྙིང༌། གཡྫོན་པས་བད་ེསྫོང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པའྙི་
ཡ་ེཤསེ་བརསེ་པའྙི་བརར་ཐྫོད་པ་ཁག་གྙིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་གཏྫོད་ད་ེའཛནི་པ། ཕར་
ཕྙིན་དྲུག་མཐར་ཕྙིན་པའྙི་བརར་རུས་པའྙི་ཕག་རྒྱ་ལྔའྙི་རྒྱན་ལ་རྙིན་པྫོ་ཆེས་ཕྲ་བཏབ་
པ། བད་ེདྫོད་འྫོད་ཕུང་འཁྙིགས་པའྙི་ཀྫོང་ན་འཁྫོར་བའྙི་ས་ེསྫོ་དགག་པའྙི་ཞབས་གཡས་
བསྐུམ་པའྙི་རྟྙིང་པ་བྷ་གར་གཏད་ཅྙིང༌། ཞྙི་བ་ཕྫོགས་གཅྙིག་ཏུ་མ་བཞུགས་པར་ཐུགས་
རེས་སྙིད་པ་བཟུང་བའྙི་གཡྫོན་བརང་པའྙི་སྫོར་རེས་བམ་རྫོའ་ིསྙིང་གར་མནན་པ། གྲུ་
མྫོ་གཡྫོན་དུ་ཐབས་མཆྫོག་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྙི་བར་རྟགས་སུ་རྫོ་རེའྙི་ཁ་ཊྭཱཾ་
གྙིས་མཚན་པ། སང་ཆ་ཞལ་ཕག་གྙི་རྣམ་འགྱུར་འཇའ་ཚོན་བཞྙིན་གསལ་ཡང༌། 
གདྫོས་བཅས་མཚན་མའྙི་ཆྫོས་སུ་གདྫོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྫོང་པ་ཉྙིད་དང་འདུ་འབྲལ་
མེད་པ་ཅན་དུ་སྫོམ། དེ་ལྟར་གསལ་བའྙི་སྙི་གཙུག་གམ་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་ཞེས་
འདམ་ག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནྙི། རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལེན་གྙི་གསྫོལ་བ་འདེབས་པའྙི་སྐབས་
སྙི་གཙུག་དང༌། དམྙིགས་བསལ་དབང་ལེན་གྙི་སྐབས་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་གསལ་
བའྙི་དྫོན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེས་པའྙི་སྫོན་གྙིས་མ་གྫོས་པའྙི་བརར་པདྨ། གསུང་རྫོ་རེའྙི་
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རྙིགས་སུ་བྫོན་པའྙི་བརར་ཁ་དྫོག་དམར་པྫོ། གང་འདུལ་གྙི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲྙིན་ལས་
བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་རྟགས་སུ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བརལ་བའྙི་ཟེའུའྙི་འབྲུར་བད་ེསྫོང་གྙི་
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྙི་ཉྙི་ཟླ་གཉྙིས་བརེགས་ཀྙི་སེང་དུ། པདྨ་བཀའ་ཡྙི་ཐང་ཡྙིག་ལས། 
སངས་རྒྱས་འདུལ་ཞྙིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འགྫོ་རེའྙི་མདུན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་སྫོན་པ་
འབྫོན༔ སྔྫོན་ཚ་ེསང་བ་མཐའ་ཡས་འྫོད་དཔག་མེད༔ རྙི་བྫོ་ཏ་ལར་མགྫོན་པྫོ་སན་རས་
གཟྙིགས༔ དྷ་ན་ཀྫོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཚནོ་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སང་གྱུར་
ཀང༔ དྫོན་ལ་དབེར་མེད་སྫོ་སྫོར་ཐ་མྙི་དད༔ ཆྫོས་དབྙིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་
དང༔ སྟུག་པྫོ་བཀྫོད་པར་རྫོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྫོ༔ རྫོ་རེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པྫོ་ཉྙིད༔ 
གཉྙིས་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ འགྫོ་དྫོན་ཀུན་ལས་བྙིན་རླབས་རད་པྫོ་
ཆེ༔ ཞེས་དང༌། གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཞལ་ནས༔ ལེགས་སྫོ་ལེགས་སྫོ་ལྷའྙི་སས་པྫོ༔ སྙིར་
རང་ལ་ལམ་སྫོན་པའྙི་བླ་མ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཕྲྙིན་ལས་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་པ་
ཡྙིན༔ བེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྙི་གདམས་པ་གནང་བའྙི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་གྙི་
སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག༔ ད་ེལ་མྫོས་གུས་ཁ་ཙམ་མྙིན་པ་མདེ་ན་ཆྫོས་ཀྙི་ར་བ་རུལ་
འགྫོ་བར་འདུག༔ ཁྱད་པར་བྫོད་ཡུལ་ཆྫོས་བེད་ཀུན་གྙི་བླ་མ་ནྙི་བདག་ཁྫོ་ན་ལ་ཐུག་པ་
ཡྙིན་ཏེ༔ ང་ཉྙིད་ཆྫོས་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྫོངས་པ་དབེར་མེད་དུ་གྱུར༔ 
ལྫོངས་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྫོ་ཞྙིང་སྡུད༔ སྤྲུལ་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
དང་ཡ་ེཤེས་རྫོ་གཅྙིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའྙི་ཚུལ་དུ་བསན་ནས༔ འཛམ་བུ་གྙིང་དང་བེ་
བྲག་གདྫོང་དམར་བྫོད་ཀྙི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའྙི་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡྙིན་པས་ན༔ ད་ལྟར་
བཞུགས་པའྙི་ཆྫོས་རྒྱལ་ལྫོ་པཎ་སེས་མཆྫོག་རྣམས་དང༔ མ་འྫོངས་པ་བྫོད་ཁམས་
འདྙིར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་ནམ་གནས་ཀྙི་བར་དུ་འབྫོན་པར་འགྱུར་བའྙི་བསན་
འཛིན་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀང༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྙི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པྫོའ་ིངང་ལས༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསན་པ་ཙམ་ཡྙིན་ནྫོ༔ ད་ེབས་ན་ཁྫོ་བྫོ་ལ་
སབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ར་བརྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མྫོས་པས་
དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརེད་པར་གསྫོལ་བ་ཐྫོབ་ཅྙིག་དང༔ འདྫོད་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
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འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཁྫོ་བྫོས་དུས་གསུམ་གྙི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར་རྫོ༔ 
ཁྱད་པར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའྙི་དྫོན་དུ་གསྫོལ་བ་འདྙི་ལྟར་ཐྫོབ་ཅྙིག༔ ཅེས་རྫོ་
རེའྙི་གསུང་དངྫོས་ཀྙིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ངྫོ་བྫོ་རང་གྙི་ར་བའྙི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་
ཡྙིད་བཞྙིན་ནྫོར་བུ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་གྙི་ཁྱབ་
བདག །སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའྙི་སྫོ་བསྡུའྙི་མེས་པྫོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་སྐུ་མདྫོག་
དཀར་གསལ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྙི་གཟྙི་བྙིན་མཚུངས་པ་མདེ་པ། ཐུགས་ར་ེའགྫོ་
ལ་ཆགས་པའྙི་དམར་མདང་ཅུང་ཟད་འཚེར་བ། ལྷ་མྙིའྙི་ཐེག་པའྙི་ཡྫོན་ཏན་རྫོགས་པའྙི་
བརར་ནང་དུ་རྫོ་རེའྙི་གསང་གྫོས་དཀར་པྫོ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞྙིའྙི་ས་ལམ་
རྫོགས་པའྙི་བེར་ཆེན་སྔྫོ་ཁ། ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྙི་ཐེག་པའྙི་ཡྫོན་ཏན་རྫོགས་པའྙི་ཆྫོས་གྫོས་
རྣམ་གསུམ་དམར་སརེ། སང་སྙིད་དབང་དུ་སྡུད་པའྙི་ཟ་བེར་སྨུག་པྫོ་བཅས་ཐགེ་པ་རྙིམ་
པ་དགུའྙི་སྫོན་པར་བཞུགས་པའྙི་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆས་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ། དགྫོངས་པ་
ཆྫོས་ཉྙིད་ལས་མྙི་གཡྫོ་བས་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔལ་དུ་རྫོ་རེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་གྙིས་བཞུགས་པ་
འཁྫོར་འདས་མཉམ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པའྙི་ཕག་མཉམ་བཞག་གྙིས་སྫོང་ཆེན་ཆྫོས་ཀུན་བད་ེ
ཆེན་ཐྙིག་ལེ་ཆེན་པྫོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཀྫོང་དུ་སྫོམ་པའྙི་བརར་བྷནྡྷ་བདུད་རྙིའྙི་བཅུད་ཀྙིས་
ཁེངས་པའྙི་སེང་ཨ་ེཝྭཱཾ་མཉམ་སྦྱྫོར་གྙི་ཡྙི་གེས་མཚན་པ། སན་ཟུང་རྫོ་རེའྙི་ལྟ་སངས་མྙི་
གཡྫོ་བས་འྫོད་གསལ་ཐྙིག་ལ་ེཆནེ་པྫོའ་ིདབྙིངས་སུ་གཟྙིགས་པ། མདྫོ་རྒྱུད་མན་ངག་གྙི་
གཏེར་མཛོད་དུ་གྲུབ་པས་དབུ་ལ་པཎ་ཞུ་དམར་ཟླུམ་གསྫོལ་བ། སྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
འྫོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲྫོ་བས་ཕྫོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྙི་ཞྙིང་ཀུན་ཁྱབ་
པར་བརལ་ནས་ར་གསུམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་སྫོ་ཞྙིང་སྡུད་པ། སྐུ་ཡྙི་བ་
སྤུའྙི་ཁུང་བུ་ར་ེརེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས། ཞྙིང་ར་ེརེར་ཡང་
སྫོན་པ་འཁྫོར་མཛད་པ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་ངྫོ་མཚར་འབམས་སུ་ཀས་པའྙི་བདག་
ཉྙིད་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ། མྫོས་གུས་དག་པྫོས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་སྙི་བྫོའ་ིབླ་མའྙི་
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར། ཨཱཿདམར། ཧཱུྃ་མཐྙིང་ག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྫོ་རེ་
གསུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྲྫོས་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའྙི་ཞྙིང་རབ་
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འབམས་དང༌། ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདྫོག་དཔལ་གྙི་རྙི་བྫོར་ཁྱབ། དེ་དག་ཏུ་
བཞུགས་པའྙི་སབས་གནས་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་
ཆེའྙི་སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པ་ཆར་དག་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་བྫོན་ཏེ། སྙི་བྫོའ་ིབླ་མ་
ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ། ཌཱ་དྙིལ་སྤྫོས་རྫོལ་དང་བཅས་ཏེ་སན་དངས། དམ་ཡེ་དབེར་
མེད་དུ་ཏྙིཥྛ་ལྷན་གྙིས་བསྙིམ། ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྫོཿ པྲ་ཏྙི་ཙྪ་ཧྫོས་ཕག་གྙིས་བཏུད། རང་རྣལ་
འབྫོར་མའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆྫོད་པའྙི་ལྷ་མྫོའ་ིཚགོས་སྫོས་ཏ་ེམཆྫོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨརྭཱཾ་སྫོགས་ཉེར་སྫོད་བདུན་གྙིས་ཕྙི་མཆྫོད། རཱུ་པ་ཤབྡ་སྫོགས་འདྫོད་ཡྫོན་ལྔའྙི་
ནང་མཆྫོད། མ་ཧཱ་པཉྩ་སྫོགས་སྨན་རཀ་གཏྫོར་མའྙི་གསང་མཆྫོད། མ་ཧཱ་སུ་ཁས་
མཆྫོད་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་སྐུ་ལ་འཁྙིལ་ཏ་ེསྫོམས་འཇུག་གྙི་དགའ་བཞྙིས་མཆྫོད་པ། སརྦ་
ཛྙཱ་ན་དྷར་དྷཱ་ཏུ་སྫོགས་ཀྙིས་འཁྫོར་གསུམ་སྫོས་བྲལ་གྙི་མཆྫོད་པ་རྣམས་ཆྙིག་རྫོགས་
སུ་ཕུལ། བརྟན་གཡྫོ་སྙིད་ཞྙིའྙི་ས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་བླ་མའྙི་ཡྫོན་ཏན་སྫོགས་པའྙི་
བསྫོད་དབངས་འབའ་ཞྙིག་ཏུ་གྱུར་པར་མྫོས་ལ་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་རྙིམ་པ་རྣམས་
བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་གསྫོལ་འདེབས་བསེན་པའྙི་རྣལ་
འབྫོར་ནྙི། སྙིར་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྙི་གསྫོལ་འདེབས་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ནང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་
དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ལུས་དཀྙིལ་དང་རླུང་སེམས་ཀྙི་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་བླ་མ་དག་པྫོ་
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཞྙི་ལས། ཐྫོག་མར་གསྫོལ་འདེབས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བསེན་པ་ནྙི། ལམ་ཟབ་
ལེའུ་བདུན་མ་ལས། མ་འྫོངས་པདྨ་བདག་ཉྙིད་ལ༔ དད་ཅྙིང་མྫོས་པའྙི་གང་ཟག་རྣམས༔ 
སབས་གནས་གཞན་དུ་ཚོལ་མྙི་དགྫོས༔ ང་ནྙི་དཀྫོན་མཆྫོག་ཀུན་འདུས་ཡྙིན༔ སྒྲུབ་
ཐབས་མང་པྫོར་འཇུག་མྙི་དགྫོས༔ ང་ཉྙིད་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡྙིན༔ བྫོད་འབངས་
ཡྫོངས་ལ་བུ་བཞྙིན་དགྫོངས༔ ལྷག་པར་སྙིགས་དུས་ཐུགས་ར་ེམྱུར༔ མྫོས་ཤྙིང་གུས་
པའྙི་བླྫོ་ཡྫོད་ན༔ ཉ་ེརྙིང་མེད་པར་སན་གྙིས་གཟྙིགས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྙིན་རླབས་
འཇུག༔ དེ་བས་དབང་པྫོ་མཆྫོག་དམན་ཀུན༔ ལམ་ཟབ་འདྙི་ཉྙིད་ཉམས་སུ་ལྫོངས༔ 
འགལ་རེན་ཞྙི་ཞྙིང་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ༔ ཚ་ེགཅྙིག་རྙིག་འཛིན་ས་ཐྫོབ་འགྱུར༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་སྙི་བྫོར་བཞུགས་པའྙི་བླ་མ་ཉྙིད་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའྙི་མངའ་བདག་
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སབས་གནས་ཀུན་འདུས། བླ་མའྙི་གསྫོལ་འདེབས་ཀྙི་རྣལ་འབྫོར་འདྙི་ཉྙིད་མདྫོ་སྔགས་
ཀྙི་ལམ་ཟབ་ཀུན་འདུས། སྔྫོན་འགྫོ་དངྫོས་གཞྙི་གེགས་སེལ་བྫོགས་འདྫོན་གྙི་གདམས་
པ་ཐམས་ཅད་འདྙི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གཅྙིག་ཆྫོག་རྒྱལ་པྫོ་ས་ེའཆྙི་བར་དྫོའ་ིལམ་
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འདྙིས་ནུས་པར་ཤེས་པའྙི་ཡྙིད་ཆེས་ཀྙིས་རྒྱས་པ་སྫོ་ན་གསྫོལ་
འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། བསམ་ལྷུན། རེ་བླ་མའྙི་གསུང་ཚེས་
བཅུའྙི་གསྫོལ་འདེབས། བསམ་ལྷུན་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་ཅྙི་
རྙིགས་སྦྱར་ཞྙིང༌། ཁྱད་པར་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་བདུན་མའྙི་གསྫོལ་འདེབས་ཀྙིས་ཕུར་
ཚུགས་སུ་ཡང་ཡང་གསྫོལ་བ་གདབ། རེས་བླ་མའྙི་སྐུའྙི་གསལ་སང༌། རེས་བཀའ་དྙིན་
དང་ཡྫོན་ཏན་དན་པའྙི་མྫོས་གུས་ཀྙིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བླ་མའྙི་གནས་གསུམ་
འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུས་དང་དམྙིགས་པ་ཡང་ཡང་བས་ན་བྙིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའྙི་
དགྫོས་པ་ཡྫོད་དྫོ།  །གཉྙིས་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐྫོད་ཕྲེང་རལ་གྙི་བཟླས་པས་
སྒྲུབ་པ་ནྙི། སྙིར་སྦྱང་གཞྙི་རང་གྙི་གཉུག་མའྙི་སྫོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྫོ་ར་ེགསུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་གདྫོད་ནས་གནས་ཀང༌། བླྫོ་བུར་
འཁྲུལ་རྟྫོག་དྙི་མས་བསྙིབས་ཏ་ེརང་གྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཐ་མལ་ལས་ཉྫོན་གྙི་ཕུང་
པྫོར་གནས་པ་ཉྙིད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་དག་པ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་དབང་དང་བྙིན་རླབས་སྫོལ་བའྙི་ནུས་པ་
དང༌། སྫོབ་མའྙི་སྫོ་གསུམ་གྙི་སྙིབ་པ་སྦྱངས་ཤྙིང་དག་པ་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་
མངྫོན་གྱུར་དུ་སད་ན་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་མཆྫོག་ཐུན་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་
པར་ངེས་པའྙི་གནད་ཁྫོང་དུ་ཆུད་པས། དབང་བཞྙི་ལེན་པའྙི་དམྙིགས་པ་ཡྙིད་ཆེས་པར་
བས་རེས་སྫོབ་མའྙི་སྫོ་གསུམ་ལ་བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ཡ་ེཤེས་འཕྫོས་པས་ལྕགས་ལ་
གསེར་འགྱུར་གྙི་རྙིས་ཐེབས་པ་ལྟར་དག་པའྙི་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་ནུས་པ་མངྫོན་གྱུར་དུ་
སད་ནས་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའྙི་ངེས་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གདྫོད་ནས་
ཐུགས་ཡྙིད་དབེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའྙི་གདེང་གྙིས་ཐྫོད་ཕྲེང་རལ་ཛཔ་དབངས་བས་
ནས་བྙིང་རྨུག་དང་ཁམས་དུབ་པ་སངས་ཤྙིང་ཉམས་རྟྫོགས་ཀྙི་རལ་རྒྱས་པར་
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གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཐྫོད་ཕྲེང་རལ་གྙི་བཟླས་པ་འབུམ་བཞྙི་བཟླ་པ་གངས་བསེན་
གྙི་ཚད་དུ་གསུངས། དམྙིགས་པ་ནྙི་དབང་བཞྙི་ལེན་པ་ཉྙིད་གཙོ་བྫོར་ཡྙིན་པས་རྫོ་རེ་
ཚིག་རྐང་བདུན་པའྙི་གསྫོལ་འདེབས་དང་སྤེལ་ཏ་ེབས་ན་ལེགས་སམ་མྫོ།  །གསུམ་པ་
རང་གྙི་སྫོ་གསུམ་བླ་མའྙི་རྫོ་རེ་གསུམ་དང་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྫོ་དང༌། ལས་
སྦྱྫོར་དབེར་མེད་པ་རྫོ་རེའྙི་ར་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉྙིས་པའྙི་རྣལ་འབྫོར་ནྙི། སྫོད་བཅུད་
སང་གགས་རྙིག་པའྙི་ཆ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་གདྫོད་ནས་གནས་པའྙི་ཡྙིན་ལུགས་མངྫོན་གྱུར་དུ་སད་དེ། གར་སྫོད་
ཨྫོ་རྒྱན་གནས་སུ་མྫོས༔ གང་ཚོགས་ལྷ་ཡྙི་རྣམ་པར་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྙི་
སྫོད་ཟངས་མདྫོག་དཔལ་རྙི། ནང་བཅུད་དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙི །ས་གགས་བཛྲ་གུ་རུའྙི་རང་ས། 
སེམས་ཀྙི་འགྱུ་འཕྲྫོ་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིརྫོལ་པར་རྫོ་གཅྙིག་དུ་མར་ཤར་
བར་ཐག་བཅད་དེ་སང་སྙིད་དག་པ་རབ་འབམས་སུ་སད་པས་སང་ཆ་ལྷ་ཡྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར། དྫོན་ལ་བད་ེསྡུག་ཞེན་སང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞྙིན་སྫོང་ཉྙིད་རྣམ་
ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། མ་དག་ཆགས་སང་རྫོངས་གསུམ་གྙི་རྒྱུ་
འབྲས་ཀང་བླ་མའྙི་བད་ེགསལ་མྙི་རྟྫོག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་སུ་ཤེས་པས་རང་ཤར་རང་གྫོལ་དུ་
ལམ་ཁྱེར་བ། དག་པ་ཉམས་དང་རྟྫོགས་པའྙི་སང་ཆ་ཡང་བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་རལ་སང་དུ་ཐག་བཅད་ལ་འཛིན་ཞེན་གྙི་རྟྫོག་པ་སྤང༌། མདྫོར་ན་བླ་མའྙི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་གཅྙིག་ཉྙིད་གང་འདུལ་དུ་འཆར་བའྙི་གནད་
ཀྙིས་རང་གྙི་སྫོ་གསུམ་དང་སང་གགས་རྙིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་གསང་གསུམ་ཡ་ེ
ཤེས་ཆེན་པྫོ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པའྙི་ངང་ནས་
མྫོས་གུས་དང་དག་སང་གྙི་རལ་སྦར་ཏེ། སྙི་གཙུག་གྙི་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྙིལ་
སེང་རྫོ་རེ་རེ་ལྔ་པའྙི་ལྟེ་བར་ཐུགས་སྫོག་ཧྙིཿཡྙིག་ལས་འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུས་དྫོན་གཉྙིས་
སྒྲུབ། ཁྱད་པར་སྫོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོ་གཅྙིག་
གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་མ་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་ཤེས་པའྙི་ལྟ་བའྙི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བཛྲ་
གུ་རུའྙི་བཟླས་པ་ཆྙིག་དྙིལ་དུ་འབད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འྫོད་ཟེར་ཁ་
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དྫོག་ས་ལྔའྙི་སྫོ་བསྡུ། སྔགས་ཀྙི་རང་ས་འཇམ་མཉེན་བརྙིད་ཆགས་སན་ལ་ཡྙིད་འཕྲྫོག་
པ་འབྲུག་ས་དག་པྫོ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པ་དང༌། སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་གྙི་འཕྲྫོ་འདུས་ཐྫོད་
ཕྲེང་རྙིགས་ལྔ་སྐབས་སུ་གང་བབ་གཙ་ོབྫོར་བགྙིས་པས་ལས་སྦྱྫོར་གྙི་གནད་ཀང་ཚང་
བ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གསུམ་པ་རེས་རྙིམ་ནྙི། ད་ེལྟར་བསེན་སྒྲུབ་དམྙིགས་བསལ་དང་རྒྱུན་གྙི་
རྣལ་འབྫོར་གང་ལ་འཇུག་པའྙི་ཐྫོག་མཐའ་དང་ཡར་མར་གྙི་ཚེས་བཅུ་སྫོགས་དུས་
བཟང་གྙི་སྐབས་སྫོ་ན་ཚོགས་མཆྫོད་གཞུང་གསལ་ལྟར་བ། བསེན་སྒྲུབ་གྫོལ་བའྙི་
སྐབས། གུ་རུ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀྙི་འདྫོན་ཚིག་དང་སྦྲག་སྐུ་རྟེན་དང༌། གཏྫོར་
མ་ལས་དབང་ལེན་བགྙི་བགྫོས་ཤྙིང༌། བཀའ་སྲུང་གྙི་གཏྫོར་འབུལ་མ་ཆད་པར་བ། 
གཞན་བསྡུ་ལྡང༌། དག་ེབ་སྔྫོ། ཤྙིས་བརྫོད། ཟངས་མདྫོག་དཔལ་རྙིའྙི་སྨྫོན་ལམ་རྣམས་
བ་དགྫོས་སྫོ།  །བཞྙི་པ་བཟའ་བཏུང་མཆྫོད་པ་བྙིན་རླབས་ཐུན་མཚམས་ཀྙི་རྣལ་འབྫོར་
ནྙི། མདྫོར་ན་མཉམ་རེས་ཀྙི་སྫོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་སང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་འདུག་པའྙི་ཚ་ེབླ་མ་སྙི་གཙུག་ཏུ་བསྫོམས་ལ་གསྫོལ་
བ་བཏབ། འགྫོ་བའྙི་ཚ་ེཕྲག་པ་གཡས་སུ་བསྫོམས་ལ་བླ་མ་ལ་བསྐྫོར་བ་བེད་པར་མྫོས། 
བཟའ་བཏུང་གྙི་ཚེ་བླ་མ་མགྙིན་པར་བསྫོམས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྙི་དྭངས་མ་བླ་མས་བཞེས་
པར་མྫོས། ཉལ་བའྙི་ཚེ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྫོམས་ལ་གཉྙིད་འྫོད་གསལ་དུ་འཆར་བའྙི་
གསྫོལ་འདེབས་བ། སྙི་བྫོའ་ིབླ་མའྙི་སྐུ་ལས་བབ་པའྙི་བདུད་རྙིས་རང་གྙི་སྫོ་གསུམ་གྙི་
ནད་གདྫོན་སྙིག་སྙིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག་སྫོག་ཆགས་དུད་ཁུ་མྙི་གཙང་བ་
སྫོགས་ཀྙི་རྣམ་པར་ཐྫོན་པར་བསམས་ལ་ཚིག་བདུན་དང་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླས་པས་སྙིབ་
སྦྱངས། སྐུ་གསུམ་ཞྙིང་གྙི་བཀྫོད་པ་དང་བདག་ལུས་ལྫོངས་སྫོད་བཅས་འབུལ་བར་
མྫོས་ལ་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་བསགས་པ་དང༌། ལུས་ཕག་དངྫོས་སུ་འཚལ་བས་སྔྫོན་
འགྫོ་བསགས་སྦྱང་གྙི་གནད་ཀང་ཚང་ཞྙིང་མདྫོར་ན་སྙིད་སྡུག་བར་མའྙི་སང་བ་གང་
ཤར་ཡང་བླ་མའྙི་རྣམ་རྫོལ་དུ་ཤེས་པར་བ། བདེ་སྡུག་གྙི་སང་ཆ་དེ་དག་ཀང་བླ་མའྙི་
སྐུའྙི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་འདེབས་དགྫོས། སྙིད་ཀང་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་
རྙི་ལམ་ལྟ་བུ། སྡུག་ཀང་སྫོ་སུན་མེད་པ་ལས་སྙིབ་སྦྱང་ཞྙིང་སྙིང་རེའྙི་གསལ་
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རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཁྲིད་ཡིག 

འདེབས། །བཏང་སྫོམས་བར་མའྙི་སྐབས་ཀང་བླ་མ་ལ་ཡྙིད་དུང་ང་ེཡྫོད་པས་གང་སང་
སེམས་ཀྙི་རང་རལ་དུ་ཤེས་པས་གནས་ལུགས་རང་ངྫོ་བསང་བ་གལ་ཆེ། མདྫོར་ན་
སྙིད་སྡུག་གྙི་སང་བས་སེམས་མཐྫོ་དམན་དུ་བེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡྙིན། ཐ་སད་དུ་བླྫོའ་ི
འཛིན་སང་ཙམ་ལས་སྙིད་སྡུག་གཉྙིས་ཀ་དཔྱད་ན་སྫོང་ཉྙིད་ཡྙིན། སྫོང་ཉྙིད་དེ་བླ་མའྙི་
དགྫོངས་པ་ཡྙིན་པར་ངྫོ་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་གྙི་འདམ་ཀ་གང་ཡང་མེད། 
ཆྫོས་ཉྙིད་གཅྙིག་ཏུ་དག་པར་ཤར་གྫོལ་དུ་གྱུར་བའྙི་གནད་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ།  །བདེ་
སྡུག་ཐམས་ཅད་སྫོང་ཉྙིད་དུ་ལམ་ཁྱེར་ནུས་ན་རྫོ་སྫོམས་ཀྙི་གནད་ཀང་ཚང༌། ད་ེཉྙིད་བླ་
མའྙི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་གཉྙིས་མེད་དུ་རྟྫོགས་པས་མྫོས་གུས་བས་ན་བླ་མའྙི་རྣལ་
འབྫོར་ཀང་ཡྙིན། རེན་ད་ེདག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཉམས་མྫོང་གྫོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་
གེགས་སེལ་བྫོགས་འདྫོན་དུ་འགྱུར་བའྫོ།  །མདྫོར་ན་བསེད་རྫོགས་རྙིམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་
ལམ། ས་ེའཆྙི་བར་དྫོའ་ིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞྙིང་ཟབ་མྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་
བའྙི་ཁྱད་ཆྫོས་དང་ལྡན་པའྫོ།  །སྐལ་བཟང་ཐར་འདྫོད་རྣམས་ཀྙིས་གཅེས་སས་སུ་
ཟུངས་ཤྙིག །ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཡང་དྫོན་གནད་ཟབ་དྙིལ་གྙི། །སྨྙིན་གྫོལ་ལམ་འདྙི་ནམ་
ཡང་མྙི་ཉམས་པ། །བསན་འགྫོའ་ིཕན་བདེའྙི་སྫོག་གྙི་ཟུངས་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་
པདྨའྙི་ཕྲྙིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཤྫོག  །ཅེས་པའང་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་མཆྫོག་གྙི་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་ཀྫོང་ཆེན་ཡ་ེ

ཤེས་རྫོ་རེའྙི་དགྫོངས་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཉམས་ལེན་ཁྙིད་ཀྙི་ཡྙི་གེ་འདྙིའང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རྙིགས་སས་
མཆྫོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་གསུང་གྙིས་བསྐུལ་ཞྙིང༌། གདུལ་བའྙི་ལྷག་མ་འཛམ་གྙིང་མཐའྙི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྙི་
རྣལ་འབྫོར་ཕྫོ་མྫོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའྙི་ལྷག་བསམ་གྙི་གུས་སྫོབ་འཇྙིགས་མེད་མཁྱནེ་བར་ེའྫོད་ཟརེ་དཔལ་འབར་གྙིས་ཨ་རྙི་བྷ་ེག་ཌའྙི་ཀར་
ཆྫོས་གྙིང་དུ་བྲྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་འགྫོ་ཀུན་བླ་མ་སྐུ་བཞྙིའྙི་གསང་གསུམ་རྫོ་རའེྙི་དབྙིངས་སུ་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་ཆེན་པྫོ་བརེས་པའྙི་རྒྱུ་ཁྫོ་
ནར་གྱུར་ཅྙིག  །སརྦ་མངྒ་ལམ།།  །། 
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བརྒྱུད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འདེབས 

༄༅། །གསང་བདག་ཟབ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདབེས་རྡོ་ར་ེམཆྡོག་སྡོལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། ཀུན་ཁྱབ་བད་ེཆནེ་སྡོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་
རྡོ་ར་ེསེམས། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡ་ིསྡུད་པྡོ་རྡོ་ར་ེའཛིན། །གསྡོལ་བ་འདེབས་སྡོ་བདུད་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤྡོག །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མདེ་ཨྡོ་རྒྱན་ཐྡོད་ཕེང་རྩལ། །ཧཱུཾ་ཆནེ་ཀ་ར་གུ་ཧྱ་
ཙནྡྲ་དང་། །དགྡོངས་པ་དབྱེར་མེད་རེ་འབངས་གྡོགས་ལྔ་ལ། །གསྡོལ་བ་འདེབས་སྡོ་
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤྡོག །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་ཀྡོང་ཆེན་ཛྙཱ་ནའ་ིམཚན། །ལས་
ཅན་ཆྡོས་བདག་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མཆྡོག་ཡེ་
ཤེས་ཁྱུང་། །གསྡོལ་བ་འདེབས་སྡོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤྡོག །དད་བརྩྡོན་དབང་གིས་
རྒྱུད་སིན་དམ་ཚིག་དག །བསེད་རིམ་སྐུ་ཡ་ིགསལ་སྣང་ཚད་དུ་སིན། །བཟླས་བརྡོད་
སྔགས་ཀི་ནུས་མཐུ་མངྡོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དགྡོངས་པས་སྣང་སིད་དབང་བསྒྱུར་
ཤྡོག །ཅསེ་པའང་གསང་འཛནི་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིཡུམ་སས་ས་ིདང་། ལས་སྐལ་ལྡན་མ་དྷརྨ་སུ་ཁ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངྡོར་འཁྡོར་ལྡོའ་ི

མགྡོན་པྡོའ་ིརསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིའཇགིས་མེད་མཁྱེན་བརྩའེ་ིའྡོད་ཟེར་གསི་བད་ེཆནེ་ཆྡོས་གངི་དུ་བསི་པ་བསན་འགྡོའ་ིདག་ེམཚན་དཔལ་དུ་
གྱུར་ཅགི། །། 
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གསང་དབང་པདྨ་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚོགས་མཆོད 

༄༅། །དགོངས་གཏེར་གསང་བདག་པདྨ་ཐུགས་ཐིག་ལ་ཚོགས་མཆོད་སྦྱར་བར་སོ་ན། ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་

བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀིས་བྲན་ཏེ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཐུགས་ལས་ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃའཕོས་པས། །ཚོགས་ཀི་
འབག་བཙོག་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཟག་མེད་ཡ་ེ
ཤེས་བདུད་རིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧྃ། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་
ནས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རོ་རེ་འཛིན། །ར་གསུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་
བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདེན་གཤེགས། །མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་
བདུད་རིའི་སིན། །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་རྫས་མཆོག །དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་ལྷ་ལ་
འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི། ཨ། 
རགིས་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་ལྔའ་ིརང་བཞནི། །དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རའི་ིམཚ།ོ །དཀལི་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་ལྟུང་དག་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཤུདེ་ཨ། 
ཡིག་བརྒྱ་བརོད། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧྃ་ཨེ་ཡཱུཾ་རཱུཾ། ཀྲྲྀ་ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ། ཛ་ཧྃ་བྃ་ཧོ། ཧྃ། ཡེ་ཤེས་
ཁོས་པའ་ིམཚོན་ཆེན་པོས། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་རུས་ཁག །དུག་གསུམ་དག་པའ་ི
རྫས་སུ་འབུལ། །དགསེ་པར་བཞསེ་ལ་ཕནི་ལས་མཛོད། །སརྦ་ཤ་ཏ་ྃམཱ་ར་ཡ། མ་ཧཱ་མཱཱུཾ་
ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ནང་གི་སྦྱིན་སེག་ཀིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་ནི། ཨེ་ཨ་རལི་ཕེཾ། ཧཱུཾ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི། །བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ་སིང་ཚོགས། །དཔལ་ག་ི
ཕམ་ཕབ་འད་ིབཞེས་ལ། །འདོད་པའ་ིལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧི། གསང་བའི་བདག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་
ཡིས། །བདག་གཞན་འག་ོབ་མ་ལུས་པ། །དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་

པའང་གསང་ཡུམ་བྱམས་ཆསོ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕབེས་བཞིན་རགི་འཛནི་བླ་མ་དགསེ་པའ་ིའབངས་པདྨ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་བྲིས་པ་
དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  །། 
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བླ་ཕུར་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅། །ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རིགས་
འདུས་ར་ོརྗེ་སྗེམས། །དཔལ་ཆྗེན་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོར་ོརྗེ་ཆོས། །གསོལ་བ་འདྗེབས་
ས་ོབདུད་བཞིའ་ིགཡུལ་འཁྲུགས་བཟོག །ལས་ཀ་ིདབང་མ་ོཔྲ་བྷ་ཧསིའ་ིཞབས། །སྣང་
སིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྗེང་རྩལ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་སས་རྗེ་
འབངས་གོགས། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཁྲུགས་བཟོག །སོན་
ལམ་དབང་སྒྱུར་ལང་ག་ོལ་ོཙཱའ་ིཞབས། །སྤྲུལ་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་བདུད་འཇོམས་ར་ོརྗེའ་ི
མཚན། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་ས་ོ
བདུད་བཞའི་ིགཡུལ་འཁྲུགས་བཟགོ །གདུག་པ་ཅན་ལ་སིང་རྗེས་རབ་ཁོས་པ། །དཔལ་
ཆྗེན་ཡི་དམ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །ཌཱཀི་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་གཏྗེར་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་
འདྗེབས་སོ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཁྲུགས་བཟོག །དྗེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིབིན་
རླབས་ཀིས། །གཉིས་འཛིན་བདུད་བཞིས་བསླད་པའི་སྣང་སིད་ཆོས། །ཕུར་བཞིའི་
དགོངས་པའ་ིཀ་དག་གདྗེངས་ཚད་བརྗེས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའ་ིཆོས་ཉིད་ཟད་སར་
འཁོལ། །སྐུ་བཞིའ་ིའབྲས་བཟང་བདྗེ་བླག་སིན་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་པའང་ཡང་ཟབ་རིན་པ་ོཆྗེ་འད་ིཉིད་ཀ་ིཆ་

ལག་ཏུ་བྷུ་སུ་ཀུ་པ་ཀོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེས་སྤ་ག་ོསག་ཚང་དུ་བྲསི་པ་ཤུ་བྷྷཾ།། 
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བླ་ཕུར་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

༄༅། །བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེལས། །ཕྱིན་ལས་དཔལ་ཆནེ་རང་
རྫོགས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྫོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཤྱི་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། བླ་མ་རྫོ་ར་ེཕུར་བའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདྫོད་པ་དག་

གྱི་རྱིམ་པ་ལ་གསུམ། སྫོར་བ། དངྫོས་གཞྱི། རསེ་སྫོ།  །དང་པྫོ་ལ་གཉྱིས་ལས་ཐྫོག་མར་སྨན་རཀ་གཏྫོར་ཚགོས། སྲུང་མའྱི་གཏྫོར་འབུལ། 
ཆད་བརྟན་སྫོགས་འྫོག་ཏུ་དགྫོས་པའྱི་ཡྫོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། གཉྱིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པྫོ་ནྱི་སྐྱབས་ཡུལ། བླ་
མ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་རྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་
སད་པར་བྱས་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ན་མྫོ། བླ་མ་མཆྫོག་གསུམ་ཡྱི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྫོ་ཡ་ེཤེས་
ཆྫོས་སྐྱྫོང་ཚོགས། །གདྫོད་ནས་ཡྫོངས་གྲུབ་རང་ཤར་ལ། །རང་ངྫོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནྱི། ཀ་ེམ། གཉྱིས་སུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའྱི་འགྫོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་
མ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀ་དག་ཆེན་པྫོར་དྫོང་སྤྲུགས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པྫོར་སེམས་
བསྐྱེད་དྫོ། །ལན་གསུམ། བཞྱི་པ་ནྱི། སྫོ་ན་རྒྱུན་བཤགས། རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ། །མཆྫོག་གསུམ་བསེན་པའྱི་གཞྱིར་
གྱུར་ལ། །གཉྱིས་མེད་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །དངྫོས་འབྱྫོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་
ཏེ། །དག་པའྱི་མཆྫོད་པ་བཞེས་སུ་གསྫོལ། །དངྫོས་གྲུབ་ཆུ་བྫོ་གཅྫོད་པའྱི་གེགས། །ཉེས་
བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྫོགས་བཅུ་འཁྫོར་གསུམ་དག་པའྱི་ཆྫོས། །མ་
ཆགས་སྫོད་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌། །དག་པ་མཐའ་བཞྱིའྱི་དྱི་མ་མེད། །རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་བསྐྱེད་དྫོ། །བད་ེགཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་
འབུལ་ལྫོ། །ཚ་ེརབས་བགངས་བའྱི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆྫོག་ཏུ་
བསྫོ། །ཞེས་བརྫོད་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། ལྔ་པ་ནྱི་སྫོས་བཅས་ཚོགས་མཆྫོད་སྐབས་འབྱུང་གཏྫོར་བྱྱིན་རླབས་སྫོན་དུ་འགྫོ་བས། 
ཧཱུྃ། ཉྫོན་ཅྱིག་གཉྱིས་འཐས་གདྫོན་གཟུགས་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྫོལ་གཏྫོར་མ་
ལྫོངས། །འཕྫོ་མེད་ཀ་དག་ཀྫོང་དུ་དེངས། །གཞྫོམ་མེད་རྫོ་རེས་མཚམས་བཅད་
དྫོ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རཀྵ་བཱུྃ། ཞེས་རྫོ་ར་ེསྲུང་བའྱི་གྫོ་བགྫོ་ཞྱིང༌། དྲུག་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཀ་དག་འྫོག་མྱིན་ཁྱབ་
གདལ་ཀྫོང༌། །སྫོ་བསྡུའྱི་མཚན་མ་མྱི་དམྱིགས་ཀང༌། །ཐུགས་རེའྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
སྱིན། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བྱྱིན་ཕྫོབ་ཅྱིག །བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བ་ེཤ་
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ཡ་ཨ་ཨཿ བདུན་པ་མཆྫོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། ཧཱུྃ། བླ་མེད་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་དུ། །ཕྱི་ནང་
གསང་བའྱི་མཆྫོད་སྱིན་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྫོང་བའྱི་རས། །རབ་འབྱམས་ནམ་
མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིཾ་ཏ་བྷྫོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
ག་ཎ་གུ་ཧྱ་ཏ་ན་སརྦ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏྱི་ཧྫོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། གཉྱིས་པ་དངྫོས་གཞྱི་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པྫོ་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རྫོ་ར་ེཁྫོས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉྫོན་མྫོངས་ཞ་ེསྡང་རྣམ་པར་
འཇྫོམས༔ རྒྱུ་ཡྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་འྫོད་འབར་བ༔ མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་མར་ཤར་བ་ཉྱིད༔ འཕྫོ་
འདུས་ཡྫོངས་གྱུར་སྐད་ཅྱིག་གྱི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་
རྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུ་ཆ༔ེ མཐྱིང་ནག་རབ་ཁྫོས་འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས༔ གཡས་དཀར་གཡྫོན་
དམར་དབུས་མཐྱིང་ནག༔ སན་དགུ་སྡང་མྱིག་ཕྫོགས་བཅུར་གཟྱིར༔ དེགས་པ་ཕྫོ་མྫོ་
འདར་ཞྱིང་སངས༔ གཡས་གཉྱིས་ར་ེདགུ་ར་ེལྔ་དང༔ གཡྫོན་གཉྱིས་མ་ེདཔུང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག༔ 
མཐའ་གཉྱིས་རྱི་རབ་ཕུར་བུ་འདྱིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རྫོ་རེ་
རྱིན་ཆེན་གཤྫོག་པ་གདེངས༔ མཐྱིང་ནག་འབར་བ་པད་ཉྱིའྱི་སེང༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱྫོ་ཤུགས་
བསྫོལ་བའྱི་ཁར༔ ཞབས་བཞྱི་གད་ཀྱི་རྫོལ་པས་བཞུགས༔ པང་དུ་འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱས་
འདེབས་ཡུམ༔ མཐྱིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྫོབ༔ ཞབས་གཉྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་
འཁྱིལ༔ ཁྫོ་མྫོའ་ིཆས་ལྡན་བད་ེཆནེ་སྫོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉྱིའྱི་སེང༔ སག་ཆནེ་
གྲུས་མ་ལ་གནས་པའྱི༔ འཆྫོལ་བའྱི་ཁྫོ་རྒྱལ་གྫོ་བྫོ་ལྫོད༔ སྨུག་གཏུམ་ཁྫོ་བྫོ་མེ་ལྟར་
འབར༔ གཡས་གཡྫོན་རྫོ་ར་ེཕུར་པ་འཛིན༔ རབ་བྱུང་ཆས་དང་ཐྫོད་ཕེང་སྫོགས༔ ཐེག་
པ་ཡྫོངས་རྫོགས་བདག་ཉྱིད་ཅན༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་སྐུའྱི་གནས་སུ༔ འབར་བའྱི་ཁྫོ་
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྱི་བྫོར་བླ་མ་མྱི་བསྐྱྫོད་པ༔ ཕྱི་རྫོལ་རྱིབས་བཞྱིར་སྲས་མཆྫོག་
བཞྱི༔ ཁག་ཁྱམས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དང༔ སྫོ་བཞྱིར་སྫོ་སྐྱྫོང་ལ་སྫོགས་པ༔ མ་བསྐྱེད་
ཡ་ེནས་རྫོགས་པར་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔའྱི་དབང་
ཅྫོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཨཱྭཱཾ་ཧཱཿ མྭཱཾ་ལྭཱཾ་མཱྭཱཾ་པྭཱཾ་ཏྭཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་
ས་མཱ་ཛཿ གཉྱིས་པ་སན་འདེན་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཆྫོས་དབྱྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀྫོང་ནས༔ མྱི་ཕེད་རྫོ་རེ་
ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ སྲྱིད་པའྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༔ 
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དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་བླང་བའྱི་ཕྱིར༔ མྱི་མངྫོན་དབྱྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཀྱི་ལ་
ཡ་ཡྱི་དངྫོས་གྲུབ་སྫོལ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསྫོལ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ འབར་བའྱི་
ཁྫོ་རྒྱལ་འཁྫོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་འཁྫོར་ལྫོར་གཉྱིས་མེད་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ བཞྱི་པ་ཕག་འཚལ་ནྱི། ཧྫོཿ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རང་ངྫོ་ཤེས་
པས་མཇལ་ཕག་འཚལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྫོ༔ པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧྫོཿ ལྔ་པ་མཆྫོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དཔལ་
ཆེན་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆྫོད་བླ་མེད་རས། །གུས་པས་
འབུལ་ལྫོ་དགེས་བཞེས་ནས། །མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྫོལ། །ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་
ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྭཱཾ་པདྭཱཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལྫོ་ཀ་ེགན་ེནཻ་ཝྱི་ད་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིཾ་ཏ་ཏ་གྷ་ཎ་གུ་ཧྱ་བྫོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞེས་མཆྫོད་

ལ། དྲུག་པ་བསྫོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྫོད་པས་འགྫོ་དྫོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྱིང་རེའྱི་སྐུར་སྫོན་
པ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའྱི༔ ཕུར་པ་ཕྱིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྫོད༔ ཅེས་པས་བསྫོད། བདུན་པ་ལ་གསུམ། དང་པྫོ་བསནེ་པ་ནྱི། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དབུས་ཡ་ེཤེས་པའྱི༔ 
ཐུགས་ཀར་མཆྫོང་གུར་སྨུག་པྫོའ་ིདབུས༔ པད་ཉྱིར་རླུང་སེམས་གཉྱིས་མེད་པའྱི༔ ཧཱུྃ་
ཡྱིག་མཐྱིང་ཀ་འྫོད་འབར་བའྱི༔ མཐའ་བསྐྫོར་རྫོ་རེའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐྫོར༔ འྫོད་འཕྫོས་
རྒྱལ་མཆྫོད་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྫོ་བའྱི་ལས་སྱིབ་མ་ལུས་སངས༔ སང་བ་ཐམས་
ཅད་ལྷ་ཡྱི་སྐུ༔ གགས་པ་ཐམས་ཅད་སགས་ཀྱི་ས༔ དན་རྟྫོག་ཡ་ེཤེས་རྫོལ་པར་བསྫོམ༔ 
སྫོད་བཅུད་ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི༔ རྫོལ་པར་ཧཱུྃ་ལྔའྱི་དབྱངས་སུ་བླང༔ དམ་སྲྱི་རྒྱལ་འགྫོང་འབྱུང་པྫོ་ཐུལ༔ སྐབས་སུ་ར་བའྱི་སགས་ཀྱིས་
གཟྱིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ འབྲུ་འབུམ་བཅུ་དྲུག་དག་གྱིས་འགྲུབ༔ བསེན་དང་ཉ་ེ

བསེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན༔ ས་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ལྡ་ེཁ་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ ཀ་ཏང་ཀ་ཡེ༔ 
ཛ་ཡ་ེབྱི་ཛ་ཡ༔ེ ཨ་ཙ་ིཏ༔ེ ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ༔ེ མཱ་ར་ས་ེན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡ་ེསརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྭཱཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄  
ཅེས་གཟེར་ཁ་བཅས་སྱི་དྱིལ་སགས་ཀང་བཟླའྫོ།  །གསུམ་པ་ལས་སྫོར་སྐབས་རས་ཕུར་དང་ཐུན་རས་སྫོགས་བསགས་ལ་ཕྫོ་ཉའྱི་
སགས་རྦད་དགུ་དང་སྤུ་གྱིའྱི་སགས་བཟླ་བ་ནྱི་ཁྱད་པར་རྫོ།  །ཐུན་མཐར། ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་སན་འདེན་
གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆྫོད་དགེས་བཞེས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཕྱིན་ལས་
བསྫོད། །དམ་སྐྫོང་མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་སྫོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། 
ཞསེ་སྫོང་ཚགིས་ཀྱིས་མཆྫོད་ཅྱིང༌། སྲུང་མ་སྱི་དང་བྱ་ེབྲག་གྱི་གསྫོལ་མཆྫོད་སྫོན་དུ་འགྫོ་བས། གསུམ་པ་རསེ་ལ་གཉྱིས། དང་པྫོ་ཚགོས་
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ཀྱི་མཆྫོད་པ་བྱ་བར་སྫོ་ན་དགུ་ལས། ཐྫོག་མར་ཡྫོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྭཱཾ་ཡྭཱཾ་ཁྭཱཾ། བདག་ཉྱིད་དཔལ་ཆེན་
ཐུགས་ཀ་ནས། །རྭཱཾ་ཡྭཱཾ་ཁྭཱཾ་འཕྫོས་འཛིན་རྟྫོག་སངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། འབྲུ་གསུམ་འཕྫོ་འདུས་
ཡྫོ་བྱད་རྣམས། །ཟག་མདེ་མཁའ་ཁྱབ་བདུད་རྱིར་བསྒྱུར། །ཅསེ་བསངས་སངས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
གཉྱིས་པ་སན་འདེན་ནྱི། ཧཱུྃ༔ འྫོག་མྱིན་མེ་རྱི་འབར་བའྱི་ཞྱིང༌། །གསང་ཆེན་རྫོལ་པའྱི་གཞལ་
ཡས་ནས། །བླ་མ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྫོ་རེའྱི་ཚོགས་ལ་སན་འདེན་
གཤེགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། བླ་མེད་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་དུ། །ཕྱི་ནང་
གསང་བའྱི་གྷ་ཎའྱི་སྱིན། །དགེས་བཞེས་ཉམས་ཆག་དབྱྱིངས་སུ་བཤགས། །གཉྱིས་
འཛིན་ཀུན་སྫོལ་མཆྫོག་ཐུན་སྫོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་གྷ་ཎ་
ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱིཿ  ཞསེ་ཕུལ། བཞྱི་པ་བསྐང་བ་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་བསལ་མཆྫོད་སྫོ་ན་སྨད་ལས་ལྟར་ལ། ལྔ་པ་བརའྱི་འབུལ་

ལེན་བཅས། ནང་གྱི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རྫོལ། དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕེཾ་ཞེས་ལྷག་མའྱི་མགྫོན་
དཀུག་ལ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་ཁྫོ་རྒྱལ་བཀའ་ཉན་པའྱི། །དབང་ཕྱུག་གྱིང་དང་ལངྐའྱི་
ཚོགས། །དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཕ་འབབ་བཞེས། །བཅྫོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མ་གཡེལ་
སྒྲུབས། །ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། ཞསེ་ཕུལ། བདུན་པ་བཀའ་ཡྱི་སྲུང་མར་ཆད་ཐྫོ་བསག་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། སྫོན་ཚ་ེར་
བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །དཔལ་ཆེན་ཁྫོ་རྒྱལ་སན་ས་རུ། །ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་
དགྫོངས། །མཆྫོད་གཏྫོར་བཞེས་ལ་ཕྱིན་ལས་མཛདོ། །ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ། བརྒྱད་པ་བཤལ་ཆུ་འབྲུ་

གསུམ་བརླབས། བྫོཿ སྫོན་ཚ་ེཔདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི། །སན་སར་ཁས་བླངས་བརྟན་སྐྱྫོང་སྡེ། །བཤལ་
ཆུའྱི་བདུད་རྱི་འདྱི་གསྫོལ་ལ། །བྫོད་ཁམས་བད་ེབའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །མ་མ་སྲྱིང་འགྫོ་
མ་ཧཱུྃ་བྫོ་ཧཱུྃ། དགུ་པ་རྟ་བྲྫོ་དམྱིགས་བྱ་བཀུག ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་རྫོལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྫོར་དུ། །གཟུང་
འཛིན་ར་ེདྫོག་དམ་སྲྱིའྱི་ཚོགས། །ཐར་མེད་ཨེ་ཀྫོང་རྒྱས་གདབ་བྫོ། །ཀ་དག་ངང་ལས་
མ་ལྡངས་ཤྱིག །སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ལཱུྃ་ནན། ཅེས་བརྫོད་རྫོ་རའེྱི་བྲྫོ་ཡྱིས་བསྡུ། ལྷ་རྒྱལ་འབྫོད་ཅྱིང་ཚའེྱི་ཞལ་བསྲྫོ། གཉྱིས་པ་ལའང་

དགུ་ལས། དང་པྫོ་ནྱི། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཨརྭཱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་
བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་བྫོ་དྷྱི་ཅྱིཏྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ་ཧཱུྃ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། བསྐལ་པ་མེ་
ལྟར་འབར་བ་ཡྱི། །དཔལ་ཆེན་ཁྫོ་རྒྱལ་དཔའ་བྫོའ་ིསྐུ། །བདུད་འདུལ་ཁྫོ་བཅུ་ཁ་ཐབས་
བཅས། །བླ་མ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ལ་བསྫོད། །ཅེས་བསྫོད་ཅྱིང༌། གསུམ་པ་ནྱི། ཡེ་ནས་གཉྱིས་མེད་རྫོ་
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གཅྱིག་ཀང༌། །མ་རྟྫོགས་འཁྲུལ་པས་འཁྫོར་གྱུར་ཚ།ེ །འགལ་འཁྲུལ་ནྫོངས་པར་གྱུར་པ་
ཀུན། །ཀ་དག་ཆྫོས་དབྱྱིངས་ཀྫོང་དུ་བཤགས། །ཞེས་དང༌། ཡྱིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། བཞྱི་པ་དངྫོས་

གྲུབ་བསྐུལ་བའྱི་རས་དང་བཅས། ཧཱུྃ༔ དྱིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྫོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁྫོར་
ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྫོར་བའྱི༔ དངྫོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྫོལ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བརྫོད། རྒྱུན་གྱི་དངྫོས་གྲུབ་བླང༌། ལྔ་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་

ཞྱིང༌། དྲུག་པ་ནྱི། ཧྫོཿ སང་སྲྱིད་སྫོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ། །ཀ་དག་ཆྫོས་ཉྱིད་ཀྫོང་དུ་
ཐྱིམ། །ཨ་ཨ་ཨ། བདུན་པ་ནྱི། སར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའྱི་
ཕག་རྒྱར་བཞེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཀ་ཝཱ་ཙི་རཀྵ་ཧྭཱཾཿ ཞེས་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་གྫོ་
བགྫོའྫོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི། ཧྫོཿ དཔལ་ཆནེ་བསྒྲུབས་པའྱི་དག་ེཚོགས་རྒྱུན། །ཀ་དག་བྱང་ཆུབ་
ཆེན་པྫོར་བསྫོ། །མ་རྟྫོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྫོ་བ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྫོང་དུ་གྫོལ་གྱུར་
ཅྱིག །ཅེས་བསྫོ། དགུ་པ་ཤྱིས་བརྫོད་ནྱི། ཧྫོཿ གཞྱི་དབྱྱིངས་གདྫོད་མའྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རང་རལ་
དཔལ་ཆེན་འབར་བའྱི་ལྷ། །ཡ་ེགྫོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྫོང༌། །མངྫོན་འཚང་རྒྱ་བའྱི་
བཀྲ་ཤྱིས་ཤྫོག །ཅེས་བརྫོད་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྱིལ། གཏེར་གཞུང་རྫོ་རེའྱི་ཚིག་རྐང་ལ། །འཐད་ལྡན་ཁ་སྐྫོང་ཕ་ཚོམ་

བསར། །དག་ེབས་ཡྱིད་ཅན་རྫོག་མ་དྭངས། །དག་པའྱི་མཁའ་ལ་གར་གྱུར་ཅྱིག  །ཅསེ་པ་འདྱིའང་༧སྐྱབས་ར་ེརྫོ་ར་ེའཆང་གྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་ར་ེ
སྤྲུལ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཝགྱིནྡྲ་ཤྱི་མ་ན་དང༌། ར་གྱིང་མཆྫོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྫོ་ཆ་ེསྫོགས་ཀྱི་སར་ནས་བཀའ་བསལ་སྱི་བྫོར་ཕབེས་པ་དང༌། ཉ་ེཆར་རང་
སྫོབ་ཨ་བྷ་ཡ་སྫོགས་ཀྱིས་བཞདེ་པ་སྐྫོང་སད། ༧དཔལ་ཨྫོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་དཀྱིལ་འཁྫོར་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གཙ་ོབྫོར་བཞེངས་ཏ་ེམ་
འྫོངས་དྫོན་དུ་ཐུགས་སྲས་ར་ེའབངས་གྫོགས་བཅས་སྨྱིན་གྫོལ་ལ་བཀྫོད་པའྱི་གནས་མཆྫོག་སྤ་གྫོ་སག་ཚང་དུ་༧སྐྱབས་གཅྱིག་གཏརེ་ཆནེ་
བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་འྫོད་སང་ཏྱི་ལ་ཀར་སྫོན་པ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གྱིས་བཀྫོད་པ་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་ཨ་བྷ་ཡས་སྫོ། །ཤུབྷྭཱཾམསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་
ཏྭཱཾ།། །། 
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µ  བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེལས༔ ཕྱིན་ལས་རྒྱས་པ་དཔལ་ཆེན་དགསེ་གླུ་
བཞུགས། ། 

µ  ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉྱིད་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་གཟུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པ་ོགཉྱིས་སུ་མེད༔ ར་ོར་ེཕུར་
པའྱི་རྒྱུད་ལུང་དང༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཡང་བབ༔ ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་མཐར་ཐུག་
ནྱི༔ བླ་མ་ཡྱི་དམ་དབེར་མེད་དུ༔ སྒྲུབ་པའྱི་གསེང་ལམ་རྨད་བྱུང་བ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་
པོའ་ིཟབ་རྒྱའྱི་ཆོས༔ སྒྲུབ་པའྱི་རྱིམ་པ་རྨད་བྱུང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ འདྱི་ལ་སརོ་དངསོ་རེས་གསུམ་

ལས༔ དང་པ་ོཤྱིས་ཤྱིང་དབནེ་པའྱི་གནས༔ ཡྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་དག་ཏུ་ནྱི༔ བསྒྲུབ་པའྱི་རནེ་རྣམས་ཚགོས་བས་ཏེ༔ ཐགོ་མར་སྐྱབས་སུ་
འག་ོབ་ནྱི༔ ན་མ༔ོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ར༔ེ དཀྱིལ་འཁོར་
ཀུན་གྱི་བེད་པ་པོ༔ མྱི་ཕེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི༔ གཉྱིས་པ་སེམས་བསྐྱདེ་རྱིམ་པ་ནྱི༔ ཧོ༔ མ་
རོགས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའྱི་འགོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སོལ་བའྱི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་
སྔགས་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་

བ༔ ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའྱི་དབྱིངས་ཉྱིད་ལས༔ མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་རྩལ༔ 
དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེཕུར་པ་ཡྱི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་
རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད༔ སྱིག་ལྟུང་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ འཁོར་འདས་དག་ེལ་
རེས་ཡྱི་རང༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་ཕྱིར༔ ར་ོརེའྱི་གསང་གསུམ་རག་བཞུགས་
གསོལ༔ དག་ེཚོགས་བང་ཆུབ་སྱིང་པོར་བསྔོ༔ འག་ོཀུན་སྱིད་ཞྱི་ལས་གོལ་ཤོག༔ བཞྱི་པ་

འགལ་རེན་བགེགས་བསལ་བ༔ ཧཱུྃ༔ ཉོན་ཅྱིག་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདེན༔ ང་ཡྱི་བཀའ་ལས་
འདའ་མ་བེད༔ རོ་རེ་གསང་བའྱི་བཀའ་ལས་ནྱི༔ སྱིག་ཅན་གང་ཞྱིག་འདའ་བེད་ན༔ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུའྱི༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོལ༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་
འདའ་བར༔ བྱིན་པའྱི་གཏོར་མ་འདྱི་ཁེར་ལ༔ རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིཕ་མཐར་དེངས༔ ཧཱུྃ་བཞྱིའྱི་

སྔགས་དང་སྤུ་གྱི་བརོད༔ ཐུན་དང་དམྱིགས་པས་གཟྱིར་སྟ་ེབསྐྲད༔  ལྔ་པ་སྲུང་བས་མཚམས་བཅད་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཕ་ོཉ་
ས་ོབསྡུ་ཡྱིས༔ སྣང་སྱིད་ཕུར་པའྱི་ཞྱིང་དུ་གྱུར༔ ཀུན་ཀང་དགོངས་པ་མྱི་གཡེལ་བས༔ 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པའྱི༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་
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རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔  དྲུག་པ་བར་ས་ོཕག་འཚལ་བ་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་
བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དག་པའྱི་སྣོད་བཅུད་སོ་དབེ་ཞྱིང༔ གཉྱིས་མེད་མཉམ་
པའྱི་བར་ཕག་འཚལ༔ སརྦ་མཎྜལ་བཱུྃ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ན་མོ་ན་མ་མྱི༔  བདུན་པ་བྱིན་ཆེན་

དབབ་པའྱི་ཕྱིར༔ གདུང་བའྱི་ཤུགས་བསྐྱདེ་སསོ་རལོ་བཅས༔ དར་དང་ཞྱིང་གྱི་གཡབ་དརོ་ཞྱིང༔ རྐང་གྱིང་རལོ་མ་ོདབངས་དང་བཅས༔ 
ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བརལ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡྱི་དལ༔ འགག་
མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རགས་མཚན་སྟོན༔ བརྒྱུད་
གསུམ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་ཚོགས༔ དགོངས་བརྒྱུད་རྱིག་པའྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ རོགས་པ་
དོན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅྱིག༔ གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་
ཨེ་ཡྱི་ཀློང༔ ངེས་པ་ལྔ་དང་ལོངས་སོད་རོགས༔ རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ 
གནས་འདྱིར་བྱིན་ཕོབ་རགས་མཚན་སྟོན༔ ཕོགས་བཅུ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས༔ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཕ་ཕག་སོ་མའྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་ཕོབ་
དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཟླ་གམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱིངས་ནས༔ སྤྲུལ་པའྱི་
སས་མཆོག་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག༔ སོལ་བེད་ཡཀྵ་ཀོ་དྷ་ཡྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སོལ་
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དབང་མོ་
སགོས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འག་ོཆསོ་སྐྱངོ་གྱིས༔ ཕྱིན་ལས་ཐགོས་མདེ་བྱིན་ཕབོ་ཅྱིག༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ར་ོརེའྱི་སྐུ་ཡྱི་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ རང་བྱུང་སྔགས་
ས་ཕཻཾ་ཧྲཱིཾ་ཛ༔ བདེ་སྟོང་གཟྱི་བྱིན་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ མེ་ཏོག་ཆར་དང་སོས་སྱིན་ངད༔ ས་
གསུམ་ཁབ་པར་མཛད་དང་བཅས༔ གནས་མཆོག་འདྱི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅྱིག༔ སྒྲུབ་
མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བཞྱི་དབང་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཨོཾ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཀྱི་ལ་ཡ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་
ཛྙཱ་ན་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔  བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནྱི༔ ཧཱུྃ་ཧྱིཿ སྣོད་བཅུད་
རྣམ་དག་འོག་མྱིན་ཞྱིང༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་
པའྱི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྱི་ཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་
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གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སོ་སོར་ལན་གསུམ་བརོད་ད་ེ

སེལ༔ ས་མ་ཡ༔  གཉྱིས་པ་དངསོ་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལ༔ དང་པ་ོཏྱིང་འཛནི་རྣམ་གསུམ་བསམོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀ྅ོཧྒྷཾ༔ ར་ོར་ེསྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁརོ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའྱི་སོག༔ 
ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྱིང་ཀུན་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་བེད་པ་ོང་ཉྱིད་དོ༔ ད་ེལྟར་མ་རོགས་ཡྱིད་
ཅན་རྣམས༔ འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁམས༔ སྱིང་རའེྱི་ད་ེཀུན་བསལ་བའྱི་ཕྱིར༔ ཀུན་
སྣང་ཐུགས་རེ་མཁའ་ཁབ་བརལ༔ སྟོང་པའྱི་སོག་ནྱི་སྱིང་རེའྱི་ཕྱིར༔ ཟུང་འཇུག་མྱི་
གནས་ཡ་ེཤསེ་ཆ༔ེ ཧཱུྃ་ཡྱིག་སོག་གྱི་ག་ོརུ་བསམོ༔ ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐྱིག་པ་ཤར༔ 
གཉྱིས་པ་སྣདོ་བཅུད་ལྷར་བསྐྱདེ་ནྱི༔ རྒྱུ་ལས་ཨ་ེཡྒྷཾ་རྒྷཾ་སུྒྷཾ་བཱུྃ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡུམ་ལྔའྱི་དབྱིངས༔ ར་ོ
ར་ེབཙུན་མོའ་ིམཁའ་རུ་ཤར༔ ར་ོར་ེརྡུལ་འཐས་བརལ་བའྱི་སྟེང༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་
པདྨ་ཉྱི༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའྱི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ལྟེར༔ རྱིན་
ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱིའྱི་བརྩེགས་པ་ཅན༔ ནང་དུ་ཐོད་པ་
སྐམ་རློན་རྱིད༔ མ་ེའབར་དུད་འཐུལ་ཤུགས་གླུ་ལེན༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཁྲག་
ཀང་འཛག༔ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཕེད་འཕང་འཕྲུལ༔ པུ་ཤུའྱི་སྟེང་དུ་ཞྱིང་གྱི་འཕན༔ ར་ོསྐྲའྱི་རྔ་
ཡབ་ཙིཏྟའྱི་ཏོག༔ རྒྱུ་མའྱི་དྲྭ་ཕེད་འཕང་འཕྲུལ་ལ༔ གཡེར་ཁའྱི་ས་ལས་ཆོས་ཀང་སྟོན༔ 
དབུས་ཕྱུར་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཡྱི༔ ཐོད་པས་ཐོག་ཕུབ་རྩ་ེམ་ོརུ༔ ར་ོར་ེནོར་བུའྱི་འོད་ཟེར་འཕོ༔ 
གཞལ་ཡས་ནང་གྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བཅུའྱི་མཐར༔ ཐོད་པ་
སྐམ་པོའ་ིམུ་ཁྱུད་ཟླུམ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ མཚོན་པའྱི་ཟླ་གམ་
མདུན་གཡས་གཡོན༔ ར་ོརའེྱི་བྲག་ཆནེ་ལྷ་ཆནེ་པོ༔ ཁ་ོཤུག་བསྣལོ་བའྱི་སྟེང་ཉྱིད་དུ༔ ཧཱུྃ་
ཡྱིག་ཐོག་ལྟར་བབ་པ་ཉྱིད༔ ས་ོབསྡུས་གནམ་ལྕགས་ར་ོརེར་གྱུར༔ ད་ེཉྱིད་ཡོངས་གྱུར་
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐྱིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་མའྱི་
མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་
ཐྱིང་ནག༔ སགེ་པ་རྔམས་ཤྱིང་འཇྱིགས་སུ་རུང༔ སན་དགུ་བགད་ཅྱིང་སང་མྱིག་གཟྱིར༔ 
རྱི་སྱིན་ས་ར་མ་ེབཞྱིན་འབར༔ མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་འདྱིལ་ཧཱུྃ་དང་ཕཻཾ༔ ང་ར་ོདག་པོའ་ི
རོད་ཅྱིང་གཤེ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་རལ་པ་བརེས༔ ཐོར་ཚུགས་རོ་རེའྱི་ཏོག་གྱིས་
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མཚན༔ ཕག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པ་ོགཉྱིས༔ ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་རྩ་ེལྔ་གདེང༔ གཡོན་པས་མ་ེ
དཔུང་ཁ་ཊྒྷཾ་གསོར༔ ཐ་གཉྱིས་རྱི་རབ་ཕུར་འདྱིལ་བས༔ སོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་འཁྱུད༔ སྐུ་ཆ་ེཡན་ལག་རགས་པ་ལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཐམས་ཅད༔ 
རགོས་པས་བསྐལ་པའྱི་མ་ེདབུས་འགྱིང༔ ཡུམ་ཆནེ་རྔམས་པ་ཁྲ་ོསགེ་མཛསེ༔ གཡས་
པ་ཨུཏྤལ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཡས་ཞལ་སྟོབ༔ གཞོན་སེག་ནུ་
འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ གཅེར་བུ་གཟྱིག་ཤམ་ཐོད་སྐམ་ཕེང༔ རུས་པའྱི་རྒྱན་མཛེས་རལ་པ་
འཕང༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞབས་གཡས་བརང༔ གཡོན་བསྐུམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་
འཁྲྱིལ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས༔ རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འཇྱིགས་
མཛད་ར་ོར་ེག་ོབ་ོལོད༔ དམར་སྨུག་གཏུམ་རྔམས་ཨྒྷཾ་གཙིགས་བསམ༔ སན་གསུམ་
ཟླུམ་འཁྱིལ་སར་སྱིན་འབར༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རུས་རྒྱན་དང༔ མྱི་མགོའ་ིད་ོཤལ་
འཕང་ཞྱིང་གཡོ༔ ཕག་གཡས་ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་གདེང༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་
གཟྱིར༔ ཞབས་གཉྱིས་དོར་སྟབས་མཆྱིལ་ལྷྷྭམ་བཅས༔ པད་ཉྱི་རྒྱལ་བསེན་བརྱིས་པ་
ཡྱི༔ སྟག་ཆནེ་གྲུས་མའྱི་སྟངེ་ན་འགྱིངས༔ སྐུ་ལ་ར་ོར་ེམ་ེདཔུང་དང༔ ཧཱུྃ་རྒྷཾ་ཕཊ་྄ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་
འཕོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གྱི༔ སོར་མཚམས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྱིན༔ ཧཱུྃ་
ཡྱིག་བཅུ་སོས་འཁོར་ལོའ་ིརྩྱིབས༔ འཁོད་པ་ཁྲ་ོརྒྱལ་བཅུ་རུ་གྱུར༔ སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ཀར་ས་
འབྱིན་སྔོ༔ ཕ་མེན་ཕག་དང་སྱིགས་བུའྱི་མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སེམས་མ་དཀར༔ ཕ་
མནེ་སྟག་དང་བ་རདོ་མགོ༔ ཤར་ལྷ་ོདབྱུག་སྔོན་སེར་མ་ོསྔ༔ོ ཕ་མནེ་གཡག་དང་བ་རོག་
མགོ༔ ལྷ་ོརུ་གཤྱིན་ར་ེདུར་ཁྲོད་མཐྱིང༔ ཕ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའྱི་མགོ༔ ལྷ་ོནུབ་མྱི་གཡ་ོ
གཏུན་ཁུང་ནག༔ ཕ་མེན་གཟྱིག་དང་ཁྭ་ཏའྱི་མགོ༔ ནུབ་ཏུ་ར་མགྱིན་གཏུམ་མ་ོདམར༔ 
ཕ་མནེ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་བང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སེམས་དམར༔ ཕ་མནེ་སང་ཀྱི་
ཁྲ་ཡྱི་མགོ༔ བང་ཕོགས་བདུད་རྩྱི་རླུང་འབྱིན་ལྗང༔ ཕ་མེན་སེང་ག་ེཕ་ཝང་མགོ༔ བང་
ཤར་འདོད་རྒྱལ་གསོད་བེད་ནག༔ ཕ་མེན་དོམ་དང་ས་ེམོང་མགོ༔ འོག་ཕོགས་སྟོབས་
ཆེན་བསྐྱོད་དུད་ཁ༔ ཕ་མེན་དེད་དང་བྱི་བའྱི་མགོ༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་
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ཀྱི༔ ཕྱིན་ལས་དོན་རགས་ཕུར་པ་འདྱིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
ཕོགས་སྐྱོང་ཕ་ོམོའ་ིགདན་ལ་འགྱིང༔ ཕ་མེན་ཉྱི་ཤུ་གཅེར་བུ་ལ༔ སྦྲུལ་དང་རུས་པའྱི་
རྒྱན་དང་བཅས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འདྱིལ་གར་གྱིས་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་
གསལ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཙ་ོབོའ་ིགནས་ལྔར་སས་མཆོག་ལྔ༔ 
སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག༔ དཀར་དམར་མཐྱིང་སེར་ལྗང་ནག་གཟུགས༔ 
གཡས་གཉྱིས་དག་སྟྭ་ཁ་ཊྒྷཾ་དང༔ གཡོན་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་རོ་རེ་ནོར༔ པདྨ་རྒྱ་གམ་
གཏུན་ཤྱིང་བཅས༔ མཐའ་གཉྱིས་ཀུན་ཀང་ཕུར་པ་འདྱིལ༔ སྐུ་སད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་
པའྱི་དབལ༔ ཉམས་པའྱི་སྱིང་བཏབ་སྐུ་ཡྱི་ཁོན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཡོངས་སུ་
རགོས༔ ཆུ་སྱིན་ཁ་ནས་སྱིག་སྦྲུལ་ལྕགས༔ མ་ེཟརེ་ཁྲ་ོཆུའྱི་ཁ་ཕྲུ་འདེབས༔ ས་ོབཞྱིར་སྐྱ་
ག་པུ་ཤུད་དང༔ སྱིན་བ་ཁྲ་ཡྱི་མགོ་ཅན་བཞྱི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རང་
རགས༔ གཡོན་པས་ཕུར་འདྱིལ་ཞབས་གར་སྟབས༔ གཅེར་བུ་ཁྲ་ོམོའ་ིཆས་དང་ལྡན༔ 
མུན་རན་ཨ་ེཝྒྷཾ་མཱ་ཡ་ལས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉྱིད་ས་བདག་བཞྱི༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གོག་
ལས་མྱུར༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཕག་མཚན་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ གཙ་ོདང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་སྣང་ཡང༔ དོན་ལ་དབྱིངས་རྱིག་གཉྱིས་མེད་པ༔ གཙ་ོ
མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཉྱིད་དུ་རོགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ར་ོརེའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་
དཀར་དམར་མཐྱིང༔ མཚོན་པའྱི་ས་ོབསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་
གཉྱིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾཿ ཨཱཿམ་ཧཱ་ཝཱཀ་བཛྲ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ 
སྱི་བོའ་ིགནས་ལྔའྱི་ཡྱི་གེ་ལྔའྱི༔ རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པའྱི༔ བང་སེམས་
རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་
ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་
ཀོ྅ཧྒྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱབེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧྒྷཾ༔  གསུམ་

པ་ཡ་ེཤེས་སན་འདེན་པ་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྱི་ལ་
ཡ༔ འཇྱིགས་མཛད་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕ་ཕག་སས་སོ་མ༔ བདུད་འདུལ་
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འབར་བའྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདྱིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་
འདྱིར་སན་འདེན་གཤེགས་ནས་ཀང༔ རགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང༔ བདུད་
བགེགས་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་
བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ བཞྱི་པ་དམ་ཡ་ེབརན་བཞུགས་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནྱི༔ དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར༔ དམ་ཡ་ེགཉྱིས་
སུ་མདེ་པ་ཡྱི༔ དགེས་པ་ཆནེ་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ ལྔ་པ་གུས་པའྱི་

ཕག་གྱིས་འདུད༔ ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་བདག༔ བདུད་འདུལ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡ་ེ
ཤེས་སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ དད་པའྱི་བླ་ོཡྱི་ཕག་གྱིས་འདུད༔ ཨ་ཏྱི་པུ་ཧཿོ པྲ་
ཏཱྱི་ཙྪ་ཧོཿ དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉེར་སོད་བདུན་
དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ར་ོརའེྱི་དབང་པ་ོསྱིམ་བདེ་རས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོབས་མཆོད༔ 
ཨོཾ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྱི་ལ་ཡ་མཎྜལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་
ཡ་ཧཿོ ཧཱུྃ༔ དག་བགེགས་བསལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི༔ དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་ཚིལ་ཆེན་སོས༔ 
ཞུན་གྱི་མར་མ་ེམཁྲྱིས་སྣའྱི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གྱིང་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་པུཥ་ེ
དྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝྱི་དྱ་ཤབྡ་ཤྨ་ཤཱ་ན་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧཱུྃ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སར་སན་གྱི་
ཕུད༔ འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་གཏོར་མའྱི་བཅུད༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སོལ་རཀྟ་ཆེས༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅྱིག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་རཀྟ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ 
ཧཱུྃ༔ ཁྲ་ོམ་ོཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཨེར༔ ཐབས་ཀྱི་ར་ོརེས་བརྡུངས་བས་ནས༔ གཉྱིས་
མེད་བད་ེཆེན་སོར་བ་དང༔ ཆགས་སང་སོལ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཏ་ན་ག་ཎ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་ཅྱིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཱུྃ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་བསལ་བ་ཡྱི༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའྱི་རྱིགས་ཀུན་བདག༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མ་
འཆོལ་བའྱི་ཁྲ་ོརྒྱལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ཡ་ེགཉྱིས་མེད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབང་དང་སྟོབས་
བཅུའྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཚད་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་ལས་བཞྱིས༔ དོན་མཛད་སོ་མ་སས་
མཆོག་བསྟོད༔ སྟོང་པའྱི་ཡ་ེགདངས་ཕྱིན་ལས་རྩལ༔ རྣ་ོམྱུར་ནུས་པས་ས་ལམ་སོར༔ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་ཌཱ་ཀྱི་མ༔ མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་སུ་ཤར་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་འགྱུར་
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འཇྱིག་རེན་མ་མོའ་ིཚུལ༔ དོན་ལ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ༔ བདེན་དོན་དག་པའྱི་བཀའ་
སྲུང་ཆེ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ལས་འབར་བའྱི་སྐུ༔ 
ཞ་ེསང་ར་ོར་ེཕྱིན་ལས་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མྱི་ཕེད་གུས་པས་
འདུད་ཅྱིང་བསྟོད༔ བདག་གྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་པུ༔ ཁོད་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ལ༔ བསྟོད་
ཅྱིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སོལ༔ བརྒྱད་པ་

བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ༔ བསནེ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་དང་པ་ོནྱི༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའྱི་བསནེ་པ་སྟེ༔ མོས་གུས་གདུང་བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ མཚུངས་མདེ་བླ་མ་ཐུགས་རེའྱི་གཏེར༔ ཁདོ་ནྱི་དུས་ངན་སྱིགས་མའྱི་སྐྱབས༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ དག་པ་ོཁྲ་ོརྒྱལ་འཆོལ་བའྱི་སྐུ༔ ར་ོར་ེག་ོལོད་དབྱིངས་ནས་
བཞེངས༔ དུས་ངན་སྱིགས་མའྱི་སྐྱེ་འགོ་རྣམས༔ དུག་གསུམ་འཆོལ་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་
ལས༔ བྱུང་བའྱི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཡྱིས༔ མནར་བཞྱིན་ར་ེལྟོས་ཁེད་ལ་འཆའ༔ གདུང་
བས་ཕ་གཅྱིག་འབོད་ལ་དགོངས༔ ལྔ་བརྒྱའྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡྱི༔ ཞལ་བཞེས་བསླུ་
བ་མེད་པ་ཡྱིས༔ ར་ོརེའྱི་ཐ་ཚིག་དེང་བསྐུལ་ན༔ མཁེན་བརྩ་ེནུས་པའྱི་རྩལ་སྤྲུགས་ལ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤྱིག་གུ་རུ་རེ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གྱི་
ནུས་པ་སོལ༔ སེམས་ལ་དགོངས་པས་རོགས་པ་སོར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དབེར་
མེད་མཛོད༔ གསོལ་བཏབ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་
གནས་གསུམ་ལས༔ ཧཱུྃ་ཡྱིག་དཀར་དམར་མཐྱིང་གསུམ་སོས༔ ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་སྱིབ་
པ་དང༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་གཞོབ་ཐུལ་བསེགས༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐལ་བར་
བརླག༔ རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་གསང་གསུམ་དང༔ གཉྱིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ར་ོར་ེག་ོབ་ོལོད་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བླ་མ་ཡྱི་དམ་དབརེ་

མེད་པའྱི༔ བསནེ་སྔགས་ཁད་པར་ཧཱུྃ་ལྔའྱི་གླུས༔ བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་འབེབས་པ་ཡྱིས༔ ཐབས་ཀྱི་གསངེ་ལམ་རྨད་བྱུང་ང༔ོ  ས་མ་
ཡ༔  གཉྱིས་པ་ཡྱི་དམ་སྒྲུབ་པ་ནྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་བརན་དག་
པ་དན་ལ་བསླབ༔ གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས༔ བླ་མ་དག་པོའ་ིཐུགས་ཀློང་
དུ༔ ཉྱི་སྟེང་ར་ོར་ེནས་ཙམ་པའྱི༔ ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་མཐར་ཀྱི་ལ་ཡ༔ འབྲུ་དགུའྱི་བར་དུ་ར་མགྱིན་
དམར༔ པདྨ་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་སྲུང༔ འོད་འཕོས་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ རྱིག་
འཛིན་བླ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ དམ་ཅན་སྲུང་
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མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྱིག་དྲུག་སྱིབ་སངས་ལྷ་རུ་སད༔ སྣང་སྱིད་རོ་ར་ེཕུར་པའྱི་ཞྱིང༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཏུ་རོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ 
བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་ཀུན་ལ་ཐྱིམ༔ གཟྱི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ལྷ་སྔགས་
ཏྱིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀང༔ ཡ་ེཤེས་གཅྱིག་གྱི་རོལ་པ་སྟེ༔ སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་མཉམ་
པ་ཉྱིད༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ་སོག་སམོ་གཟརེ་བཞྱིས་གདབ༔ སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཏྱིང་འཛནི་ནྱི༔ གཙ་ོབའོ་ིའོད་ཀྱིས་ཁྲ་ོ
བཅུ་བསྐུལ༔ སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་སོ་བསྡུ་ཡྱིས༔ སྣོད་བཅུད་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་ཞྱིང༔ 
སྱིད་པ་བརན་གཡ་ོལྷ་ཡྱི་དལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མྱི་ཕེད་པ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་
ཕག་རྒྱར་རོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཀ་ཏྒྷཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡ་ེབྱི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་
ཛ་ིཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏེ༔ མ་ར་ས་ེན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡ་ེསརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཙ་ོའཁརོ་སྱི་དྱིལ་བཟླས་

པ་བ༔ ས་མ་ཡ༔  གསུམ་པ་ལས་ལ་སོར་བ་ནྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ནྱི༔ ལྗང་ནག་བ་ཐག་ལྟ་
བུ་སོས༔ དག་བགེགས་ས་ེདཔུང་དང་བཅས་པ༔ ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང༔ 
བད་དུ་གཞུག་དང་སོ་རུ་གཞུག༔ རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་བསྟབ་པའྱི༔ མངོན་སོད་
ལས་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་མོས༔ རྩ་སྔགས་ཉྱིད་ཀྱི་མག་ོམནན་ཏེ༔ ལས་སྔགས་སྤུ་གྱི་འདྱི་ཉྱིད་བཟླ༔ མ་རཀ་ོཡཀོ༔ 
ཀ་ལ་རུ་པ༔ སྱིང་རྩ་ལ་ཡྒྷཾ་ཡྒྷཾ༔ སོག་ལ་ཡྒྷཾ་ཡྒྷཾ༔ སྱིང་ལ་ཕྱིལ་ཕྱིལ༔ སོག་རྩ་ལ་ཆུྒྷཾ་ཆུྒྷཾ༔ 
ཙིཏྟ་སོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྱིང་ཁྲག་སོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུྒྷཾ་རྱི་ལྱི་ལྱི༔ ཙིག་ཙིག༔ འུར་
འུར༔ ཤྱིག་ཤྱིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏྱི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྱི་གྒྷཾ་ཀ་ར་
ཡེ༔ མཱ་ར་ས་ེན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡ་ེཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ རས་སྔགས་དམྱིགས་པའྱི་འཕྲུལ་འཁརོ་ནྱི༔ མན་ངག་ཞལ་ཁྲྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་དུ༔ 
དགོས་པའྱི་དུས་སུ་གནད་དུ་བརེག༔ ས་མ་ཡ༔ རེས་རྱིམ་དང་པ་ོཚོགས་མཆོད་ནྱི༔ ཞྱིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའྱི་སྟེང༔ ཐབས་
ཤེས་རས་རྣམས་བཅལ་དུ་བཀམ༔ རྣལ་འབོར་ཕ་ོམོའ་ིལྟ་གདྱིང་བསྐྱེད༔ ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི༔ སྟོང་པའྱི་ངང་
ལས་རླུང་མ་ེདང༔ ཐདོ་སྐམ་སེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང༔ མཚན་ལྡན་ར་ོརའེྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཤ་
ལྔ་བདུད་རྩྱི་ཐབས་ཤེས་རས༔ བསེགས་གཏོར་སངས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ བྱིན་
རླབས་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་རས་གྱུར༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གཉྱིས་པ་མགོན་ཀུན་སན་འདེན་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ 
རབ་འབམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་ཚོགས༔ རྱིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འག་ོཀུན༔ ར་ོར་ེ
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ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་
དུར་ཁྲོད་རོལ་པའྱི་ཞྱིང༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མདུན་ས་ཆེ༔ དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྱི་དགེས་པར་འདུ༔ 
ཀུན་ཀང་ར་ོརེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོད༔ གསང་བ་མཆོག་གྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ དགེས་རོལ་
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་མཎྜ་ལ་ཏྲྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿ ཨ་ེཨ་ར་ལྱི་ཕཻཾ་ཕཻཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་དགེས་པའྱི་དམ་
ཚིག་རས༔ ཟག་མེད་ར་ོརེའྱི་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆོད་པ་ཆེས༔ དཀྱིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅྱིག༔ ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བཞྱི་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནྱི༔ ཧོཿ 
ཐོག་མེད་བསགས་པའྱི་སྱིག་ལྟུང་ཚོགས༔ བཤགས་ཤྱིང་ཚངས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར༔ 
དམ་རས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བང་ཞྱིང་དག་པར་སོལ༔ ས་མ་ཡ་
ཤུད་ེཨཿ ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ལྔ་པ་ཉམས་པ་བདུན་བསལ་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེཁྲོས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་མཚོན༔ བདག་
རོག་རུ་ཏྲར་བཏབ་ཅྱིང་བསལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དཔལ་ཆེན་
དགེས་པའྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རུ་ཏྲ་ཧ་ལ་པཉྩ་ཛྙཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱི༔ དྲུག་པ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པའྱི་རས༔ 

རྣལ་འབོར་ལྡན་པས་ལོངས་སུ་སོད༔ བད་ེསྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡྱི༔ ལྟ་དགོངས་ལྡན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སོད༔  བདུན་པ་ལྷག་མས་
བཀའ་སོད་བརྔན༔ ཨེ་ཨ་ར་ལྱི་ཧོ༔ ཕཻཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང༔ དམ་ལྡན་
ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པ་མོ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའྱི་དེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཕམ་ཕབ་ལོངས་ལ་
བསྟན་པ་སྲུང༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ ར་ོརའེྱི་རྱིགས་སྐྱསེ་སོན་ལམ་དང༔ རྒྱུད་བཀླག་ར་ོརའེྱི་གླུ་

གར་བ༔  བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི༔ ཧཱུྃ༔ ངང་ཉྱིད་ར་ོར་ེཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྲ་ོབ་ོ
མྱི་བཟད་པ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་
ཐུགས་རེ་རྩལ་སྤྲུགས་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྩེ་གཅྱིག་སྒྲུབ་ལ་དགོངས༔ རོ་རེ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལ་ོཡྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་
པས༔ དོན་གཉྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔  དགུ་པ་སྲུང་མར་ཆད་ཐ་ོབསགས༔ ཧཱུྃ༔ སྔོན་ཚེ་
དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྱི་ཚོགས༔ ཐ་མ་སོན་ལམ་དུས་བབ་
པས༔ རྒྱུད་གསུང་ཟབ་གཏེར་སོ་འབེད་ཚེ༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལེགས་སྐྱོངས་
བའྱི༔ ར་ོརའེྱི་ཐ་ཚིག་ཕོག་པ་བཞྱིན༔ ཡལ་གམ་གཉན་པ་ོམ་དལ་བའྱི༔ ཐུགས་དམ་རེས་
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སུ་བསྐུལ་བའྱི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདྱི་བཞེས་ལ༔ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་
སེལ༔ སྒྲུབ་པའྱི་སོང་གོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱིཿ  བཅུ་པ་བརན་མ་བཤལ་

ཆུས་མཆོད༔ ཧཱུྃ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡྱིས༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརན་མའྱི་ཚོགས༔ 
བཤལ་ཆུའྱི་བདུད་རྩྱི་འདྱི་བཞེས་ལ༔ ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་མཛོད་ཅྱིག༔ གསང་
ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང༔ གངས་ཅན་བད་ེབའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧྱི༔  བཅུ་གཅྱིག་ལས་མཇུག་བྲ་ོཡྱིས་བསྡུ༔ ཧཱུྃ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་དམ་སྱི་དཔུང༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་
གྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་
བར་མ་གྱུར་ཅྱིག༔ སྟྭྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན༔  བཅུ་གཉྱིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི༔ སྣང་སྱིད་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་
ལྷས༔ སྱིད་པ་ར་ོར་ེཕུར་པའྱི་དལ༔ སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡ་ེཤེས་དག་པའྱི་ལྷས༔ སྱིད་ཞྱི་མཉམ་པ་
ཆེར་སོར་བས༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབམས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་྄྄ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧོཿ  བཅུ་གསུམ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་འགོ་བས༔ ནོངས་པ་བཤགས་

ཤྱིང་སོར་ཆུད་ཕྱིར༔ ཧོ༔ བདག་ཅག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི༔ དབང་གྱུར་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་
འཁྲུལ༔ ཏྱིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་ནོངས་པའྱི་ཚོགས༔ འགོད་པས་བཤགས་ས་ོདག་པར་
མཛོད༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད༔  བཅུ་བཞྱི་ལྷ་སྣང་བསྡུ་ལྡང་ནྱི༔ སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐུའྱི་རེན་
བརེན་པ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྱིམ༔ ཐུགས་རེའྱི་རང་རྩལ་མ་འགག་པ༔ 
སྣང་གགས་རྱིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ གདོད་ནས་འཕ་ོའགྱུར་མ་དམྱིགས་པའྱི༔ ཡ་ེ
ཤེས་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་རོལ་གྱུར༔  བཅ་ོལྔ་བསྔ་ོསོན་རྒྱས་བཏབ་ཕྱིར༔ ཧོ༔ བསྐྱེད་རྱིམ་སྱིད་པ་ཕུར་
བུ་ཡྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར༔ མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡྱིས༔ 
དག་གསུམ་བདུད་བཞྱི་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བདེ་ཆེན་བང་སེམས་ཕུར་བུ་ཡྱིས༔ བདེ་
སྟོང་འཕ་ོམདེ་ཐྱིག་ལརེ་ཐྱིམ༔ རྱིག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཕུར་བུ་ཡྱིས༔ མྱི་སློབ་འབྲས་བུའྱི་མཆོག་
ཐོབ་ཤོག༔  བཅུ་དྲུག་ཤྱིས་བརོད་བདེན་ཚིག་ནྱི༔ ཧོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་ཡྱིས༔ བྱིན་
རླབས་ཆར་འབེབས་བཀ་ཤྱིས་ཤོག༔ རབ་འབམས་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དངོས་
གྲུབ་མཆོག་སོལ་བཀ་ཤྱིས་ཤོག༔ གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གྱིས༔ ཕྱིན་ལས་
ཐོགས་མེད་བཀ་ཤྱིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ལས་བཞྱི་མྱུར་འགྲུབ་ཅྱིང༔ མཐར་ཐུག་
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ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརོགས༔ རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི༔ བདེ་ལེགས་མཆོག་
གྱི་བཀ་ཤྱིས་ཤོག༔  ས་མ་ཡ༔ བདག་ཉྱིད་ཆེན་པ་ོཔདྨ་དང༔ དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་གཉྱིས༔ གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་བའྱི་ཐབས་

ཟབ་མོ༔ བྱིན་རླབས་ཚན་ཆནེ་ཟབ་ལ་འདྱིལ༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་པའྱི༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེའདྱི༔ ཤྱིན་ཏུ་སྱིགས་
མའྱི་གདུལ་བ་རྣམས༔ འདུལ་ཕྱིར་རེས་སུ་གདམས་པ་བཞྱིན༔ སྣང་ནས་བསྟན་འགོར་ཕན་པར་ཤོག༔  ཅེས་པའང་མཁས་ཤྱིང་དངོས་
གྲུབ་བརེས་པའྱི་ར་ོར་ེསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཉྱིང་ཁུ་ས་གོ་སྟག་ཚང་རོ་རེའྱི་བྲག་གྱི་ཀེའུ་ཚང་ནས་
གསང་གཏེར་དུ་བཞེས་པའྱི་བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་དབང་གྱི་རྩ་ཐ་ོཙམ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་མ་མཛད་པས་དབང་འཇུག་བདེ་ཞྱིག་
གལ་ཆེ་བས་ཁེད་ནས་འབྲྱི་བར་འོས་ཞེས་ར་ེབླ་མའྱི་གསང་ཡུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སས་ལྕམ་དལ་རྣམས་ནས་རེན་དང་བཅས་ཏེ་
བཀའ་ནན་བསལ་བ་ལྟར་སྱིང་བཅགས་ཞུས་པ་དབང་ཟྱིན་སྟ་གོན་དངོས་གཞྱི་བཅས་གསུངས་པ། ལས་བང་རྒྱས་ཙམ་ཞྱིག་མ་བྱུང་
ཐབས་མེད་སེམས་པ་བཞྱིན་ལྕགས་སེལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུར་ལྷ་ོམོན་ས་ག་ོསྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ག་ཎ་ཙཀ་འབུམ་ཕག་དང༌། 
སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ཆྱིག་འབུམ་བཅས་འབུལ་སྐབས་གནས་དུས་ཆོས་གོགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་བཟང་པོའ་ིམཚམས་སར་ཏ་ེཔདྨ་གར་
དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གྱིང་པས་བྲྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་སྱིགས་དུས་བསྟན་འག་ོལ་ཕན་པའྱི་དབུགས་འབྱིན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་
རྒྱུར་མཚ་ོསྐྱསེ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ།  རསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནྱི། ར་ེབླ་མའྱི་ར་ོརའེྱི་གསུང་
ཕྱིན་ལས་དཔལ་ཆེན་རང་རགོས་ཉྱིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟྱི་བྱིན་མ་ཉམས་པ་ཁ་ོན་གཅེས་ས།ོ  །འདྱི་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་སན་མཆོད་བསྐང་
བ་སགོས་ར་ེབླ་མའྱི་གསུང་སར་བར་བའ།ོ།  །དགེའ།ོ། 
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༄༅། །བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དབང་རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རེ་གཞྡོན་ནུའི་
དཀིལ་འཁྡོར་དུ། །བདག་ཅག་འཇུག་པར་སྡོ་ལགས་ན། །སིན་ཅིང་གྡོལ་བར་མཛད་དུ་
གསྡོལ། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་བུམ་པ་ཆྡོས་ཀི་དབིངས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀིས་
གཏམས། །དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྡོ་རེ་ཕུང་ཁམས་ལྷར་སིན་
ཤྡོག །ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ། དཀིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིགནས། །རྡོ་ར་ེ
གཞྡོན་ནུ་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབེར་མེད་པས། །རྡོ་རེའ་ིསྐུ་རུ་བིན་
གིས་རྡོབས། །བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཧཱུྃ། རྡོ་རེའ་ིགསང་སྔགས་ལས་ཀུན་
བེད། །དངྡོས་གྲུབ་བསམ་ཡས་འབྱུང་བའི་གནས།  །ཆྡོས་ཉིད ་རང་སྒྲ་ཀཱི་ལ ་
ཡའ།ི །དབང་བསྐུར་རྡོ་རའེ་ིགསུང་ཐྡོབ་ཤྡོག །བཛྲ་ཝཱཀ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། མ་ིཤགིས་རྡོ་
རེའ་ིཀཱ་ིལ་ཡར། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོ་གསང་བའ་ིམཛོད། །བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པྡོའ།ི །རྡོ་རེའ་ི
ཐུགས་སུ་བིན་རབས་ཤྡོག །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ། རྡོ་རེ་བདེ་སྡོང་ཀ་པཱ་
ལར། །ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་ཨ་མྲྀ་ཏ། །ངྡོ་མཚར་བཅུད་ཀི་ལེན་ཆེན་པྡོའ།ི །རྣམ་པར་མི་
རྡོག་དྡོན་རྡོགས་ཤྡོག །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གུ་ཧྱ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྡོང་ཉིད་
ཆེ། །རྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོ་དབིངས་ཀ་ིཡུམ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་ཤར་འད་ིགཏད་པས། །དྡོན་
གི་དེ་ཉིད་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག །ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨ། ཧཱུྃ། བསམ་བརྡོད་ལས་
འདས་རྡོ་རེའ་ིདབིངས། །ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ལས་འདས་
པའི་དྡོན། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡོ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྡོ། ཧཱུྃ། རྣམ་ཐར་
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རེའི་མཚོན། །རག་ཆད་མཚན་མའི་དག་བགེགས་ལ། །བཏབ་པས་
འཁྲུལ་པ་དབིངས་བསྒྲལ་ནས། །སིང་རེའ་ིསྒྲྡོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག །ཀྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཧ་ེརུ་ཀ་
ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཡང་ཟབ་བླ་མ་དྲག་པྡོའ་ིརྡོ་རེའི་གསུམ་གི་བིན་རབས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདྡོག་
དཔལ་གི་རིར། །བདག་གི་བླ་མ་ཐྡོད་ཕེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་
རྡོགས། །མཐུ་སྡོབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྡོ་རྒྱལ་ཀུན་གི་རེ་བཙན་ཏེ། །དབང་
དྲག་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ །སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་འཆྡོལ་བའ་ིཚུལ། །དམ་ཅན་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་
གནྡོན་པ། །ཕྱྡོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་བདག །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྡོ་དབིངས་
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ནས་དགྡོངས། །དུས་ངན་སིགས་མའ་ིསྐལ་ངན་ལ། །ཀུན་འབྱུང་དུག་གསུམ་རྒྱུ་རགས་
པས། །འབྲས་བུ་ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ལྡང༌། །འཁྲུལ་གཟུགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་ས་ི
ཡིས། །བར་དུ་གཅྡོད་པ་འདི་ལ་གཟིགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །མཁྱེན་
བརྩེས་ལྷག་པར་སྡོང་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་དེང་གི་དུས་ལགས་པས། །གདུང་བས་
བསྐུལ་ལྡོ་ད་ལྟ་དགྡོངས། །མ་ིབཟད་ཁྡོ་གཏུམ་བསྐལ་པའི་མེ། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་
བསྐུལ་བ་བཞིན། །ཁྡོ་རྒྱལ་འབར་བའ་ིགཙ་ོའཁྡོར་ཚོགས། །མཁའ་ལས་ཐྡོག་སེར་བབ་
བཞིན་བྡོན། །ཡེ་ཤེས་ཧཱུྃ་ལྔ་སྔགས་ཀི་སྒྲ། །ཆྡོས་ཉིད་རྡོ་རེའི་གསུང་གི་དབངས། །མི་
ཟད་འབྲུག་སྡོང་ལྟར་སྒྲྡོགས་པས། །འཁྲུལ་རྡོག་དབིངས་སུ་གྡོལ་བར་མཛོད། །དྡོན་དམ་
མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ཡང༌། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའི་ཡེ་གདངས་ནི། །གདུལ་དཀའི་སྣང་
ངྡོར་ཆསེ་དཔའ་བས། །དགྡོངས་བརྒྱུད་བནི་ཆནེ་ད་ཕྡོབ་ཅགི །ལུས་ལ་སྐུ་ཡ་ིབནི་གིས་
རྡོབས། །ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་མཐུ་སྡོལ། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོགས་པ་སྡོར། །རྡོ་རེ་
བཞ་ིཡ་ིདབང་སྐུར་ཅིག །འཁྲུལ་རྡོག་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་སྒྲྡོལ། །མཆྡོག་དང་ཐུན་
མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །གཉསི་སུ་མེད་པར་བིན་བརབས་ནས། །ཐུགས་ཡདི་གཅིག་ཏུ་
འདྲེས་པར་མཛོད། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཀཱ་ིལ་ཡ། །བདུད་དག་དམ་ས་ི
རྒྱལ་བསེན་གི། །གཉེན་པྡོ་འཆྡོལ་བའི་ཁྡོ་རྒྱལ་ཆེའི། །རྡོ་རེ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་
བས། །སྣང་བཅས་ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །དམ་སི་རྒྱལ་འགྡོང་འབྱུང་པྡོ་
ཡི། །གནྡོད་གདུག་དབིངས་སུ་ཞ་ིབ་དང༌། །རྡོ་རེའ་ིསྐུ་ཡ་ིབིན་དབང་སྡོལ། །རྩ་སྔགས། ཀཱ་
ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ། ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བདུད་དག་དམ་སི་རྒྱལ་བསེན་
གི། །གཉེན་པྡོ་འཆྡོལ་བའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་ཆེའི། །ནུས་པ་སྔགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས། །ཕྱེད་
སྣང་འདྡོད་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །དམ་སི་བསེན་མྡོ་འབྱུང་པྡོ་ཡི། །འཁྡོན་
གདུག་དབིངས་སུ་ཞི་བ་དང༌། །རྡོ་ར་ེགསུང་གི་བིན་དབང་སྡོལ། །རྩ་སྔགས། ཝཱཀ་ཨ་བི་
ཥཉིྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། དཔལ་ཆནེ་ཀརྨ་ཀཱ་ིལ་ཡ། །བདུད་དག་དམ་ས་ིརྒྱལ་བསནེ་གི། །གཉནེ་པྡོ་
འཆྡོལ་བའི་ཁྡོ་རྒྱལ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །མི་སྣང་གཏི་མུག་
འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས། །དམ་ས་ིསྡ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པྡོ་ཡི། །འཁྡོན་གདུག་དབིངས་སུ་ཞ་ིབ་
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དང༌། །རྡོ་རེ་ཐུགས་ཀི་བིན་དབང་སྡོལ། །རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ཆྡོས་ཉིད་
གཅིག་ལས་མ་གཡྡོས་ཀང༌། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །སིད་ཞི་མཉམ་པར་
བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཆྡོ་འཕྲུལ་ནུས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ །སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས། །ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཡ་ེཤེས་རྡོ་
རེས་བིན་གིས་རྡོབས། །འབྱུང་བཞ་ིཕྱ་ིཡ་ིགཡྡོ་འཁྲུགས་ཞི། །ཚ་ེབསྡོད་དཔལ་འབྡོར་
འདྡོད་དགུ་འཕེལ། །རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་སྡོལ། །ཉམས་རྡོགས་ས་ལམ་ཡྡོན་ཏན་
རྡོགས། །འཁྲུལ་རྡོག་ཀ་དག་ཀྡོང་དུ་དག །ཡ་ེཤེས་བཙན་ས་ཟིན་པའ་ིམཐུས། །རིག་པ་
རྩལ་ག་ིདབང་ཐྡོབ་ས།ེ །གདྡོད་མའ་ིགཞ་ིལ་གྡོལ་བ་ཡ།ི །དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་
མཛདོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྡོ།  མངྒ་ལས་སྡོ།  །ཕྱག་བྲསི་དངྡོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའྡོ།། །། 
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༄༅།  །ན་མ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ༔ བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྲཱི་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་སྲཱིན་བེད་སྐབས། ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲཱིས་

སོས་པ་དང་བསྟུན་པའམ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆྲཱིངས་ལྡན་པ། ཨོཾ་བྷྲཱུྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀྲཱི་ལྲཱི་
ཀྲཱི་ལྲཱི་གུ་རུ་བཻ་ག་རཱ་ཛ་ཡ་ཨོཾ་བྷྲཱུྃ་ཏྷྲཱུྃ་ཧྲཱིཿཨཿ གྷརྦྷ་བྷྲྀཀྵ་བྲཱི་ཏ་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཛཿབྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ༔ ཞེས་བརོད་ཅྲཱིང་

བླུགས། ལྡྲཱིང་ཁྲཱིའྲཱི་ཁར་ཨ་ེཁོམ། གཙ་ོཕུར་མཐྲཱིང་ནག་ཅོད་པན། གཡས་སུ་དབང་གྲཱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་ཐདོ་པ་བདུད་རྲཱི། མ་ེལོང་སྲཱིན་དྷཱུ་
ར་ཆོས་འབྱུང་བྲཱིས་པས་དགབ་པ། མདུན་དུ་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྲཱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། གཙ་ོབོའ་ིཕག་མཚན། བྱུག་པའྲཱི་རྫས་
ཐལ་རཀ་ཞག་གསུམ། སྟག་ཤམ་སྦྲུལ་ཆུན། རུས་རྒྱན། མག་ོཕངེ་སོགས་འདུ་བས་ལ། ཚ་ེའབང་གྲད་བླ་ཁར། ཧོམ། ས་ོཤྲཱིང༌། མྲཱིག་དར། 
མེ་ཏོག །དཔུང་སྐུད་སྣ་ལྔ། ཀུ་ཤ  ལས་བུམ་སོགས་ཚང་བར་བསགས་ལ། བདག་མདུན་ལྷའྲཱི་རྣལ་འབོར་ས་ོབསྡུ་དང་བུམ་ལྷ་རྣམས་
དྭངས་མའྲཱི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞྲཱིན་གསལ་ལ་བཟླས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་པ་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ར་ོར་ེབདུད་རྲཱིའྲཱི་རང་བཞྲཱིན་དུ་
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་བུམ་བདུད་རྲཱི་འཁྲཱིལ་པ་བསེད་ཅྲཱིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྲཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
ཅེས་བཟླས་ལ་བདུད་རྲཱི་ཞུ་ཞྲཱིང་སྲུང་མའྲཱི་མཆདོ་གཏརོ་ཚགོས་མཆདོ་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང༌། ཧྷྲཱུྃ༔ ཆསོ་དབྲཱིངས་ས་ེ
བ་མེད་པའྲཱི་ངང་ཉྲཱིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ སྤྲུལ་པའྲཱི་ཁ་ོ
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྲཱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་
དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲཱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སོལ༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་མྲཱི་བཏང་རེ་
གཅྲཱིག་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ཞེས་རྲཱིགས་མ་ེདོར། སོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། དྲཱི་མེད་དག་པ་ཡ་ེཤེས་
ཆུས༔ ལས་དང་བག་ཆགས་སྲཱིག་སྒྲྲཱིབ་སོངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡྲཱི་ལུས་ངག་ལ༔ དབང་
བཞྲཱིའྲཱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང༌། ཡྲཱིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞྲཱིང་ཁྲུས་བས་དབྱུང༌། 
བགགེས་གཏོར་བྲཱིན་རླབས་བསོས་ནས་ཀང༌། ཧྷྲཱུྃ༔ ཉོན་ཅྲཱིག་གཉྲཱིས་འཐས་སོགས་ཀྲཱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཧྷྲཱུྃ༔ ང་ནྲཱི་
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲུལ་པའྲཱི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའྲཱི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྲཱི་གུར་ཁང་
དཀྲཱིགས༔ སུས་ཀང་འདའ་བའྲཱི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཅེས་སྲུང་བའྲཱི་གོས་བག་ོཞྲཱིང༌། མཎྜལ་བཀ་ེབསྡུ་སགོས་སནོ་

དུ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲཱི་སོགས། སེམས་བསེད་གསལ་བཏབ་ནས། ད་ེལ་འདྲཱིར་ཡྲཱི་དམ་
རྒྱ་མཚའོྲཱི་སྲཱི་གཟུགས་རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་ཀྲཱི་སྲཱི་དཔལ་སངས་རྒྱས་པདྨཱ་ཀ་ར་དང་བཛྲ་
ཀུ་མཱ་ར་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པར་གདུལ་བའྲཱི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ར་ོར་ེཐེག་
པའྲཱི་ཆོས་སྐོར་བསམ་གྲཱི་མྲཱི་ཁབ་པ་ཞྲཱིག་མཆྲཱིས་པ་ལས། རང་གཞུང་ལས། ཇྲཱི་སྐད་དུ། 
ར་བ་རོང་རེའྲཱི་བག་ལ་སྦས༔ སྲཱིང་པ་ོབསྡུས་པའྲཱི་མན་ངག་མཆོག༔ སྦས་ཡུལ་དཀར་
མོའ་ིབག་ལ་སྦས༔ ར་བ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ༔ སྟག་ཚང་དཔྱལ་གྲཱི་བག་ལ་སྦས༔ 
ཞེས་པས་ལོ་རྒྱུས་བཅས། དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྲཱི་དྲུང་དུ་འདྲཱི་བཟུང་བང་
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ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་མ་རྒན་འགྲ་ོརྣམས་ག་ོའཕང་ལ་བཀོད་པའྲཱི་ཕྲཱིར། ན་
མ་ོབླ་མ་མཆོག་གསུམ་སོགས་སབས་འགྲ་ོདང༌། ཀ་ེམ་གཉྲཱིས་སུ་འཛིན་པས་སོགས་སེམས་བསདེ། རྒྱུད་

སོང་བའྲཱི་ཕྲཱིར། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོན་དུ་འགྲ་ོབས། རྒྱུད་ལ་རྲཱིག་འཛིན་བསབ་པ་

ཚུལ་བཞྲཱིན་བསྲུང་བས་བློས། ཇྲཱི་ལྟར་སོན་གྲཱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༌། །རྲཱིག་འཛིན་མཁའ་འགྲ་ོ
རྒྱ་མཚོའྲཱི་སོགས་ནས། ད་ེདག་བཟུང་བར་བགྲཱི།  །སྲཱིན་ཅྲཱིང་གྲོལ་བའྲཱི་ལམ་མཆོག་གྲཱི༔ རྲཱིམ་པ་བདུན་ལས་

དང་པོ་ནྲཱི༔ བགེགས་བསྐྲད་གསོལ་གདབ་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཚན་ཉྲཱིད་ཀུན་ལྡན་བུམ་པའྲཱི་དབང༔ ཧྷྲཱུྃ༔ མྲཱི་ཤྲཱིགས་བུམ་
པའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཕུར་པའྲཱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ ས་ོགསུམ་སྲཱིན་ཅྲཱིང་གྲོལ་བར་ཤགོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་ཡ་
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ གཉྲཱིས་པ་སྐུ་ཡྲཱི་བྲཱིན་རླབས་ནྲཱི༔ ཨོཾ༔ མྲཱི་ཤྲཱིགས་ཆོས་སྐུའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་
ནས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུའྲཱི༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ༔ རོ་རེ་སྐུ་ཡྲཱི་
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་ཀ་ཡ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་པའྲཱི་ར་ོ

རའེྲཱི་སྐུས་དབང་བསྐུར༔ ས་ོན་ལྷ་ཚགོས་ཕག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ གསུམ་པ་གསུང་གྲཱི་བྲཱིན་རླབས་ནྲཱི༔ ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་འགགས་
པ་མེད་པའྲཱི་གདངས༔ འགྱུར་མེད་ནཱ་དའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་ནས༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་
སགས་ཀྲཱི་སྒྲས༔ རོ་རེ་གསུང་གྲཱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་
ཝཱཀ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨཱཿ ཞསེ་བརདོ་ར་ོརའེྲཱི་གསུང་དབང་བསྐུར༔ བཞྲཱི་པ་ཐུགས་ཀྲཱི་བྲཱིན་རླབས་ནྲཱི༔ མ་ེལོང་དྭངས་མའམ་མ་ེཤེལ་

བསྟན༔ ཧྷྲཱུྃ༔ སོས་བལ་ཐུགས་ཀྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཡ་ེདག་རལ༔ 
མྲཱི་འགྱུར་ཀ་དག་དགོངས་པའྲཱི་གཟེར༔ ར་ོར་ེཐུགས་ཀྲཱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་
ར་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་ཙཏིྟ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞསེ་བརདོ་ར་ོརའེྲཱི་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ ལྔ་པ་རབ་འབམས་དབང་བསྐུར་ནྲཱི༔ 
རོ་དྲཱིལ་ཕག་མཚན་རྣམས་གཏད་ལ༔ སྭཱ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྲཱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚིག་ལས་
འདས་པའྲཱི་ད་ེཉྲཱིད་ཆེ༔ རབ་འབམས་སོབ་དཔོན་བཀའ་ཡྲཱི་དབང༔ ར་ོར་ེཡོན་ཏན་དབང་
བསྐུར་རོ༔ སྭཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་རཏྣ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་སྭཱ༔ ཞེས་བརོད་རབ་འབམས་བཀའ་

དབང་བསྐུར༔  དྲུག་པ་ཕྲཱིན་ལས་ཕག་མཚན་བཅས༔ ཧཱ༔ མྲཱི་ཤྲཱིགས་ཕྲཱིན་ལས་དཀྲཱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་
རུང་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲཱིར༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་སོགས་ལས་སོར་གྲཱིས༔ 
རོ་རེ་ཕྲཱིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་ཀར་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱ༔ 
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ཞེས་བརོད་གཟྲཱིར་བའྲཱི་བཅུད་ཆེན་འབེབས༔  བདུན་པ་གཏོར་མའྲཱི་དབང་བསྐུར་ནྲཱི༔ ཧྷྲཱུྃ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་
གཞོང་དུ༔ སྲྲཱིད་བཅུད་ཡོངས་གྲུབ་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ བླ་མ་ཕུར་པའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁརོ་
རྫགོས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའྲཱི་དབང་བསྐུར་ར༔ོ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་
ཕ་ལ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་བརོད་གཏོར་མའྲཱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ དམ་བསྒྲགས་ཁས་བླང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ༔ དག་ེར་

བས་ོཞྲཱིང་ཤྲཱིས་པ་བརདོ༔ དེས་ནྲཱི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྲཱིག་འཛནི་འགྲུབ༔ ད་ལྟའྲཱི་ར་ེའབངས་གྲོགས་ལྔ་དང༔ མ་
འོངས་ཆོས་བདག་སེས་བུ་ཡྲཱིས༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྲཱིར་གསང་བའྲཱི་གནས༔ ར་ོར་ེཁོས་པའྲཱི་རྒྱུད་ས་ེལས༔ པདྨ་བདག་གྲཱིས་གསང་བར་
གདམས༔ ས་མ་ཡ༔ བར་ཐྲཱིམ༔ 
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༄༅།  །བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེལས། སྱིན་བདེ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཁྱིགས་ཆགས་སུ་
བཀོད་པ་ཕྱིན་ལས་གསང་བའྱི་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། ཀུན་ཕན་སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་སེལ་བའྱི། །ཕྱིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་འབར་བ། །བླ་མ་ར་ོ

ར་ེགཞོན་ནུ་ལ། །བཏུད་ནས་ད་ེཡྱིས་སྱིན་བེད་སེལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ར་ོར་ེགོ་ལོད་རྩལ་དང་ཡྱི་དམ་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཆྱིག་དྱིལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་
ཐུགས་ཏྱིག་ཟབ་མའོ་ིསྱིན་བདེ་འབགོ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱི་དརོ་བས་པའྱི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་བྱིས་སྐུ་བཀྲམ་པའྱི་
མདུན། སེགས་བུར་མཎྜལ་ཚམོ་བུ་གཅྱིག་པ་དང༌། དཀར་གཏོར་ཆ་ེཆུང་གཉྱིས། ཉེར་སོད་ལྔ་བསོར་བཤམ། དེའྱི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་
བར་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སེམས། བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམ། རང་གྱི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། རོར་དྱིལ་སོགས་འདུ་བས་ལ། བད་ེ
བའྱི་སན་ལ་འཁོད་དེ། བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདེབས་སནོ་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་དཔལ་ཆེན་རང་རོགས་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་
བཏང་ལ། སོང་ཚིག་གྱི་མཆོད་བསོད་བ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནྱི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉྱིད་
ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའྱི་ཕུང་པ་ོནྱི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྱི་སྱིན་ལྟ་བུའྱི། །དཔག་
ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོཿ རང་ཉྱིད་ལྷར་
གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སོས་པས་བསྐུལ་ཏེ། སའྱི་ལྷ་མ་ོབུམ་པ་འཛནི་པ་ད་ོ
ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་
དངས་པར་གྱུར། པྲྱི་ཐྱི་ད་ེཝྱི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿས་སན་དངས། ཨོཾ་པྲྱི་ཐྱི་ད་ེཝྱི་ཨརྒྷཾ་པུཥ ་ེསོགས་ནས་

ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧཿོས་མཆདོ། སོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོད་པའྱི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་
དང༌། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ནྱི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀ་སེང་ག་ེསོབ་པ་
ཡྱིས། །ཇྱི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ས་ེབཅོམ་པ། །ད་ེབཞྱིན་བདག་གྱི་བདུད་སེ་ལས། །རྒྱལ་བར་
བ་ཕྱྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི། །བདག་ར་ོར་ེའཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ས་
ཕྱོགས་འདྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཞེངས་ཀྱི། ས་ཕྱོགས་འདྱི་བདག་ལ་གནང་བར་
མཛདོ་ཅྱིག །ཅསེ་བརདོ་པས། དསེ་ཀང༌། རྱིག་པ་འཛནི་པ་ཁྱདོ་ཅྱི་དགའ་བར་བོས་ཤྱིག །ཅསེ་གནང་བ་

བྱིན་པར་བསམ། གཉུག་མར་གནས་པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོས་ལ། གང་དག་འདྱིར་
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྱིན་སྱིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདྱི་བདག་གྱིས་བསླང་
བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང༌། མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདྱི་
བཞེས་སོགས་ཀང་བརོད། བཛྲ་མུཿས་མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང༌། ད་ེདག་གྱིས་ས་སློང་གྱི་དོན་ཚང་བའ།ོ  །བགེགས་

གཏོར། རྒྷཾ་ཡྒྷཾ་ཁྒྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧྃ། ཉོན་ཅྱིག་གཉྱིས་འཐས་གདོན་
གཟུགས་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གོལ་གཏོར་མ་ལོངས། །འཕོ་མེད་ཀ་དག་ཀོང་དུ་
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དེངས། །གཞོམ་མེད་རོ་རེས་མཚམས་བཅད་དོ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རཀྵ་བྃ། གུ་གུལ་བདུག་

ཡུངས་ཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོ་བསོམས་པས་བར་ཆད་སྲུང༌། ད་ེནས་ས་གོན་དངོས་ལ་གསུམ་སེ། དང་པ་ོལྷ་ས་
གོན་ནྱི། མཎྜལ་གྱི་སེང་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅྱིག །ད་ེརྒྱབ་བཅུ། ཕྱོགས་བཞྱིར་བཞྱི། ཡང་ད་ེརྒྱབ་བཞྱི་བཅས་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པ་
བསོར་བཤམ་བས་ལ། བྱིན་རླབས་ནྱི། ཧྃ། བླ་མེད་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་
མཆོད་སྱིན་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སོང་བའྱི་རས། །རབ་འབམས་ནམ་མཁའ་གང་
བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་ོདྷྱི་ཙཏིྟ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་ཏ་
ན་སརྦ་དྷརྨ་དྷཱྷཱཱཏུ་ཨ་ཏྱི་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནྱི། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ 
མཐྱིང་ནག་རབ་ཁོས་འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་
མཐྱིང་ནག༔ སན་དགུ་སང་མྱིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟྱིར༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞྱིང་
བསངས༔ གཡས་གཉྱིས་རྩ་ེདགུ་རྩ་ེལྔ་དང༔ གཡོན་གཉྱིས་མ་ེདཔུང་ཁ་ཊྒྷཾ་ཀ༔ མཐའ་
གཉྱིས་རྱི་རབ་ཕུར་བུ་འདྱིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རགོས༔ ར་ོར་ེརྱིན་ཆེན་
གཤོག་པ་གདེངས༔ མཐྱིང་ནག་འབར་བ་པད་ཉྱིའྱི་སེང༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱ་ོཤུག་བསོལ་བའྱི་
ཁར༔ ཞབས་བཞྱི་གད་ཀྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ པང་དུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ 
མཐྱིང་ས་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སོབ༔ ཞབས་གཉྱིས་ཡབ་ཀྱི་སེད་ལ་འཁྱིལ༔ ཁ་ོམོའ་ིཆས་
ལྡན་བདེ་ཆེན་སོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉྱིའྱི་སེང༔ སག་ཆེན་དྲུས་མ་ལ་གནས་
པའྱི༔ འཆོལ་བའྱི་ཁ་ོརྒྱལ་ག་ོབ་ོལོད༔ སྨུག་གཏུམ་ཁ་ོབ་ོམ་ེལྟར་འབར༔ གཡས་གཡོན་
ར་ོར་ེཕུར་པ་འཛནི༔ རབ་བྱུང་ཆས་དང་ཐདོ་ཕེང་སགོས༔ ཐགེ་པ་ཡོངས་རོགས་བདག་
ཉྱིད་ཅན༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆནེ་སྐུའྱི་གནས་སུ༔ འབར་བའྱི་ཁ་ོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྱི་
བོར་བླ་མ་མྱི་བསོད་པ༔ ཕྱྱི་རོལ་རྩྱིབས་བཞྱིར་སས་མཆོག་བཞྱི༔ ཁག་ཁྱམས་ཕུར་
སྲུང་དམ་ཅན་དང༔ སོ་བཞྱི་སོ་སོང་ལ་སོགས་པ༔ མ་བསེད་ཡེ་ནས་རོགས་པར་
གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔའྱི་དབང་ཅདོ་པན་རགོས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃསྭཱ་ཨྒྷཾ་ཧཱ༔ མ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔ་ྃཏྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མཱ་ཛཿ གཉྱིས་པ་སན་

འདེན་ནྱི། ཧྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀོང་ནས༔ མྱི་ཕྱེད་ར་ོར་ེཕུར་པའྱི་ལྷ༔ སས་
དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ སྱིད་པའྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
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བླང་བའྱི་ཕྱྱིར༔ མྱི་མངནོ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཛཿཧྃ་བྃ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནྱི། ཧྃ། འབར་བའྱི་ཁོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་
བཅས། །དམ་ཚགི་འཁོར་ལོར་གཉྱིས་མདེ་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷནཿ བཞྱི་པ་ཕྱག་

འཚལ་ནོ། ཧོཿ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རང་ངོ་ཤེས་པས་མཇལ་ཕྱག་
འཚལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནྱི། ཧྃ། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་མེད་རས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགེས་
བཞསེ་ནས། །མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསལོ ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་
ར་ཨརྒྷཾ་པདྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེནཻ་ཝྱི་ད་ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་བ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧྃ། ཞེས་མཆོད། དྲུག་པ་བསོད་པ་ནྱི། 
ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སོད་པས་འག་ོདོན་དུ༔ བམས་དང་སྱིང་རེའྱི་སྐུར་སོན་པ༔ སངས་རྒྱས་
ཕྱིན་ལས་རོགས་མཛད་པའྱི༔ ཕུར་པ་ཕྱིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཅེས་པས་བསོད། 
རརོ་དྱིལ་དང་སསོ་ཐགོས། པུས་བཙུགས་ཐལ་མ་ོསར་ལ། རང་གྱི་ལ་ེཧ་ྃལས་སེས་པའྱི་ར་ོརེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
གྱུར། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་
དོན། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱི་འཚལ་བས། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏ་ེགནང་བར་
མཛོད། །ཀ་ེཧ་ོགསང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ དེང་འདྱིར་སོན་གྱི་དམ་བཅའ་བཞྱིན༔ འག་ོ
རྣམས་ཕན་བད་ེལ་འགོད་ཕྱྱིར༔ ས་གོན་ལ་ནྱི་གནས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་
བྱི་ཏྱིཥྛ་ཧཿོ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པོས། 
རྱིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅྱི་ལྟར་འོས་པ་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བཀའྱི་
གནང་བ་བསྩལ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་གྱི་ནམ་མཁའ་བར་སང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་
བའྱི་ཀོང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ར་ོར་ེཁུ་ཚུར་གཉྱིས་གཤྱིབས་པའྱི་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་རྩ་ེགཏུགས་ནས་འགོ་ཏུ་ཕྱོགས་

པ་སྱི་བོར་གཏོད་པ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲོད་ཏྱིཥྛ་ལྷན། ཞེས་བརོད། དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ལ་

མཎྜལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྡུ། ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད། གཉྱིས་པ་བུམ་པ་ས་ས་གོན་ནྱི། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་ས་མ་
ཡ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་གུ་རུ་བཻ་ག་རཱ་ཛ་ཡ་ཨོཾ་བ་ྃཏ་ྃཧྱིཿཨཱཿགརྦྷ་བྲྀཀྵ་བ་ེཏ་སརྦ་སྱིདྱི་ཛཿབྃ༔ ཞསེ་

བརོད་ཅྱིང་དྱི་ཡྱི་ཆབ་དང་ས་ོལྔའྱི་བཅུད་བླུགས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆྱིངས་བཅས་པ་བཀོད་ནས། མཆདོ་པ་རྣམས་སར་ལྟར་གསར་དུ་བཤམ་
པའམ་ཁ་གསོ། དུང་ཞལ་གཟུངས་ཐག་བཅས་འདུ་བས་ལ། བསང་སང༌། སོང་པའྱི་ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་
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ནྱི། །བ་ྃཡྱིག་ཡོངས་གྱུར་རྱིན་ཆེན་ས་ཚོགས་ལས། །ཡོངས་གྲུབ་ཕྱྱི་ནྱི་བུམ་གཟུགས་
གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཚད་དང་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་རགོས་པ་ཡྱི། །ཕ་ོབང་ལྟ་ེབར་བཛྲ་
ཀཱྱི་ལ་ཡ། །བད་ེཆེན་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་སོར། །ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའ་གོ་བོ་ལོད། །དཔལ་ཆེན་སྐུའྱི་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཁོ་རྒྱལ་བཅུ། །ཕྱོགས་
བཞྱིར་སས་མཆོག་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅས། །མ་འདེས་ཡོངས་རོགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་
གསལ། །ཐུགས་ཀའྱི་འདོ་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་སན་དངས་གྱུར། །སན་འདནེ་ནས་བསདོ་པའྱི་བར་ལྷ་ས་གནོ་བཞྱིན་

དུ་བ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གྱི་ཐུགས་ནས་སགས་ཀྱི་ཕེང༔ རོ་རེའྱི་གཟུངས་ཐག་ལས་
བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྷའྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བད་ེསོང་རོལ་པའྱི་འོད་ཟེར་སྱིན༔ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཡྱིས༔ འཕགས་མཆོག་འག་ོབའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ༔ ཚུར་འདུས་
ཐུགས་ཀའྱི་དཔལ་བེར་འཁྱྱིལ༔ སྐུ་དང་སགས་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན༔ དཔག་མདེ་བྱུང་
ནས་བུམ་པའྱི་བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོར་གྱུར༔ ཅེས་པས་ཏྱིང་འཛིན་གསལ་བཏབ། བསེན་

སྒྲུབ་ཀྱི་སགས་སུམ་བརྒྱ་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ།ྃ ཞསེ་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆདོ་ཡནོ་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཚགོས་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྒྱུད་དག་ཅྱིང་དབང་གྱི་ཡ་ེཤེས་སེད་པའྱི་དངོས་
གྲུབ་སེར་བའྱི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་བའོ། །ལས་བུམ་བསང་སང༌། ལས་ཀྱི་བུམ་པའྱི་དབུས་སུ་
པད་ཉྱི་དང༌། །རྒྱ་གམ་སེང་དུ་ཧྃ་ལས་ས་ཚོགས་ཀྱི། །རོ་རེ་ཧྃ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་
གྱུར་ལས། །བདུད་རྩྱི་འཁྱྱིལ་པ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞབས་
གཉྱིས་དོར་སབས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་བསྱིགས་པའྱི་ཚུལ། །གཡོན་
པས་ད་ེཡྱི་ཡུ་བའྱི་དྱིལ་བུ་འཛིན། །ཁ་ོཚུལ་གར་དགུའྱི་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་ལ་སོགས། །མྱི་
སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སས་པའྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྱིའྱི་
སྱིན། །བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་
ན་ཧ་ྃཕཊ།྄ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཧྃ། ཞེས་བསྐུལ་བས། དཔལ་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དབང་གྱི་བ་བ་མ་
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་དུ་
གསོལ། ཞསེ་ལས་བཅོལ་ནས་བཞག །ཐུན་མོང་གྱི་དབང་རས་དང༌། སྐུ་རེན་ཙཀྱིའྱི་བདུད་རྩྱི་སོགས་སབས་འདྱིར་ཚགོས་པར་བས་

ལ་དརེ་དམྱིགས་པས། དབང་རས་རྣམས་ང་ོབ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་ཡ་ེ
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ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའྱི་
དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲྱིབ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཡུལ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནྱི། ས་ོཤྱིང༌། 

ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ  སློབ་མ་མཆོད་པའྱི་ཉེར་སོད་ལྔ་བཅས་འདུ་བས་ལ། སྱིན་གོལ་འབོག་པར་འོས་པའྱི་སློབ་མ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་
པར་བོས་ལ། སོའ་ིཕྱྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཎྜལ་བཀེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསེད་གསལ་གདབ། དེའང་
སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་སོད་རུང་ལྷ་བས་ལྷག་པའྱི་རེན་རོ་རེའྱི་
ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་དལ་འབོར་གྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྒྱུ་དང༌། དཔ་ེདང༌། གངས་
སོགས་གང་གྱི་སོ་ནས་བསམས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞྱིང༌། ཕན་འདོགས་བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད་དུ་ཟྱིན་ནའང༌། ཕྱྱི་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ས་
ཞྱིང་འཐས་པ་ལྟར་སང་བ་རྣམས་ཀང་མཐར་མ་ེབདུན་དང་ཆུ་གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པས་
མཚོན་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མྱི་འགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀང་སེས་ནས་ཚ་ེཐར་རུ་སོང་བ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པས་རང་ཉྱིད་ཀང་ངེས་པར་འཆྱི་བ་
མ་ཟད། ད་ོནུབ་ཙམ་ཡང་མྱི་འཆྱི་བའྱི་གདེང་ནྱི་མེད། འཆྱི་བའྱི་ཚ་ེཆོས་རྣམ་པར་དག་
པར་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ཕན། ཤྱི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མྱི་འག་ོབར་
ལས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། སྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སེས་
སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ་བཟོད་པའྱི་བླག་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་མཐོ་རྱིས་
གསུམ་དུ་སེས་ཀང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཁ་ོ
ན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའདྱི་ལས་ཅྱི་
ནས་ཀང་ཐར་བ་ཞྱིག་བ་དགོས། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའྱི་བཤེས་གཉེན་
མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསེན་ནས། དེ་ལས་ཀང་ཐར་པ་བླ་ན་
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསོར་ཞུགས་དགོས། ད་ེ
ཡང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བེད་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབས་བུ་
ལམ་བེད་ར་ོར་ེཐེག་པ་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སེ་ནྱི་ཚ་ེལུས་གཅྱིག་ལ་ར་ོར་ེའཆང་
ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་
བ་སྱིང་དང་མྱིག་ལྟ་བུ་ནྱི་སྱིན་བེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སེ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་
སེའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ལས། སབས་འདྱིར་ཕྱྱི་མ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བ་ེབག་བླ་མ་གུ་
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རུ་དག་པོ་ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་ག་ོལོད་དང༌། ཡྱི་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་
ཐབས། ལང་གོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱིན་ལས་བམས་པའྱི་འབྱུང་
གནས་བདུད་འཇོམས་ར་ོརེའྱི་ཆོས་གཏེར་ཡྱིན་ཀང་འདོན་པར་མ་མཛད་པ་ར་ེད་ེཉྱིད་ཀྱི་
ཐུགས་སས་ཆེན་པོ། གྲུབ་བརེས་རྣལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་
ས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སན་དངས་པའྱི་སྱིན་བེད་དབང་བསྐུར་བ་སེ། ཐོག་མར་སོན་འག་ོ
ས་གོན་གྱི་རྱིམ་པ་དང༌། དངོས་གཞྱིའྱི་དབང་བསྐུར་གཉྱིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ས་
གོན་ལའང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་ས་གོན་གསུམ་ལས། ས་མ་གཉྱིས་བདག་གྱིས་གྲུབ་
ཟྱིན་ཏེ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ ར་ོརེའྱི་བླ་མ་
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱྱིར༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པོས་རེས་
བཟུང་འཚལ༔ ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གསལོ་བ་གདབ་པ་ལ་གདམས་པའྱི་གནད་བཀྲོལ་ཞྱིང་
བཀའྱི་གནང་བ་སྱིན་པ་ལགས་ཏེ། བསམ་ཡས་ཐེག་པའྱི་འཇུག་སོ་ནྱི༔ བློ་དང་
འཚམས་པར་སང་བ་ལས༔ མཐར་ཐུག་ར་ོརེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའྱི་སལ་ལྡན་
ཤྱིན་ཏུ་དཀོན༔ དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་ཅྱིང༔ ར་ོར་ེའཛིན་པའྱི་བསླབ་པ་ལས༔ 
ནམ་ཡང་འདའ་བར་མྱི་བགྱིད་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངོན་པར་
བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ ཡང་དག་ངེས་པའྱི་གསང་བ་བཞྱིན༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགོང་
ཁྱེར་དུ༔ བདག་གྱིས་སོད་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའྱི་ཆོ་ག་བ༔ ཞེས་
གདམས་པའྱི་ལན་གསལོ་བ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། བདག་ནྱི་གཙ་ོབ་ོཁྱོད་ཉྱིད་ལས༔ སབས་
གནས་གཞན་ན་མ་མཆྱིས་ཕྱྱིར༔ ཇྱི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བསྒྲུབ་བགྱིས་ན༔ ངེས་པར་
དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ༔ ད་ེནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པའྱི་ཕྱྱིར། བླ་མ་ར་ོརེ་གཞོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་
ཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏ་ེམངོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་
པའྱི་སན་སར་བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སབས་སུ་འག་ོབའྱི་བློས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་
སོགས། ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་འག་ོབ་
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མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའྱི་སོན་སེམས་དང༌། དེའྱི་ཆེད་དུ་
བླ་མ་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རོ་རེ་རྩེ་མོའ་ིམྱུར་ལམ་བགོད་པར་
བགྱིའོ་སམ་པ་འཇུག་སེམས་བསེད་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། ཀེ་མ། གཉྱིས་སུ་འཛིན་པ ་

སོགས། ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་ར་ོར་ེཕུར་པ་ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབེར་
མྱི་ཕྱེད་པའྱི་སན་སར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སང་བ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ར་ོར་ེ
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་
བགོད་པ་གཅྱིག་པུའྱི་ལམ་སོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཟུང་
ཞྱིང་བསྲུངས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་
བགྱིའ་ོསམ་པས་དམ་བཅའ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་
ཡྱི། །བང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་བདག་གྱིས་སེམས་བསདེ་བ། །དོན་དམ་དང་ནྱི་ཀུན་རོབ་བང་
ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཇྱི་ལྟར་སོན་གྱི་རྒྱལ་
བ་སས་བཅས་དང༌། །རྱིག་འཛིན་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱྱི་ནང་
གསང་བ་མཆོག་གྱི་དམ་ཚིག་དང༌། །སོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚ་ོབཟུང་བ་ལྟར། །དེང་
ནས་བདག་ཀང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་དེ་དག་གཟུང་བར་
བགྱི། །ལན་གསུམ། ད་དབང་བསྐུར་སོད་རུང་དུ་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ར་ེཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་
འདྱིར་དབང་ཤེས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་
བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་ལམ་དུ་བེད་པ་དགོས་པས་ན། སོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་རེ་
དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྱིས་རོགས་པའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་གྱི་སེང་
དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སད་ཅྱིག་གྱིས་རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སྐུ་
མདོག་དཀར་གསལ་ཞྱི་འཛུམ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་
པས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅྱིང༌། གཡོན་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བསེན་པ་ཞབས་ར་ོ
རེའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃསོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ོ
ར་ེགསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཡྱི་ག་ེགསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སན་དངས་ཏ་ེཐྱིམ་པས་
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སློབ་མའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེའྱི་ངོ་བོར་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆདོ་པའྱི་ཡ་ོབད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་མངའ་དབུལ་
བར་མོས་ཤྱིག །མེ་ཏོག་སོགས་གནས་སོ་སོར་སྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སོད་ལྔས་

མཆདོ། དང་པ་ོས་ོཤྱིང་སྱིན་པ་ལ། དྱི་དང་བ་བྱུང་གྱིས་བྱུགས་པའྱི་མཎྜལ་ཚམོ་བུ་ལྔ་པ་མདུན་དུ་བཀོད། ས་ོཤྱིང་ཚད་ལྡན་ལས་སགས་
དང་ལས་ཆུས་བསང༌། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སོད་བརག་པའྱི་ཕྱྱིར་དྱི་ལྡན་གྱི་ཤྱིང་སོར་བཅུ་
གཉྱིས་པའྱི་ཚད་དང་མེ་ཏོག་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་སོ་ཤྱིང་འདྱི་ཉྱིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་
བྱིན་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོགས་ཏ་ེརྩ་བས་ས་ོབྲུ་བའྱི་ཚུལ་བས་པས་དེ་
ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང༌། སྱིག་སྒྲྱིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སད་
ཅྱིག་གྱིས་སངས་པར་མོས་པ་དང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གསལ་བར་བསན་དུ་
གསོལ་སམ་པས་སགས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏ་ེམཎྜལ་དབུས་སུ་ལྟོས་མེད་དོར་
མཛོད། ཧྃ༔ བླ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷག་པའྱི་ལྷ༔ སོན་ནས་དམ་འབེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རགས་
ཀྱི་ས་ོཤྱིང་འདྱི་དོར་བས༔ ལས་འབེལ་རགས་མཚན་བསན་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱཿ 
ད་ེལྟར་དོར་བའྱི་ས་ོཤྱིང་གྱི་རྩ་ེམ་ོཤར་དུ་བསན་ན་ཞྱི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང༌། 
བང་དུ་དག་པོའ་ིཕྱིན་ལས། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕ་མོའ་ིདངོས་གྲུབ། རང་དང་བླ་མ་ལ་
བསན་ན་མཆགོ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྱི་ལྟས་ཡྱིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །གཉྱིས་པ་ཁྱརོ་ཆུ་སྱིན་

པ་ལ། དུང་ཞལ་དྱི་ལྡན་ཆུས་བཀང་བ་ལས་སགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྨྱི་ལམ་བརགས་པའྱི་སོན་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྱིན་པ་ནྱི། 
དྱི་བཟང་དང་སར་བའྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བ་ས་ོགསུམ་གྱི་ཉེས་པའྱི་
ཚོགས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ངག་གྱི་ཉེས་སོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བང་བའྱི་མོས་པ་
མཛདོ། ཨོཾ་ཧྱིཿབྱི་ཤུད་སརྦ་དྷརྨ་སརྦ་པ་པྒྷཾ་ནྱིཤྩ་སརྦ་བྱི་ཀལྤཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྃ༔ ཞསེ་དུང་ཞལ་

གྱི་ཆུ་སྱིན་ལ་ཁ་བཤལ། གསུམ་པ་སྲུང་སྐུད་འདོག་པ་ལ། སྐུད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སུམ་བསྒྲྱིལ་ར་ོརེའྱི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པས་ལས་
སགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ར་ོརེའྱི་མདུད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཕ་ོཡྱི་དཔུང་
གཡོན་དང་མ་ོཡྱི་གཡས་སུ་བཅྱིངས་པས་ས་ོགསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཚོགས་སྱི་
དང་ཁྱད་པར་ཁམས་འཕ་ོབའྱི་གེགས་ལས་སྲུང་བར་བས་པར་མོས་ཤྱིག །ལས་སགས་བཟླ་

བཞྱིན་དུ་འཆྱིང༌། མདུད་མཚམས་ར་ོར་ེབཞག་ལ། བཛྲ་རཀྵ་ཞསེ་བརན་པར་བ། བཞྱི་པ་ཀུ་ཤ་སྱིན་པ་ལ། ཀུ་ཤའྱི་ཕནོ་པ་ོཆ་ེཆུང་

གཉྱིས་བསང༌། དྷཱྱིཿདང་ཧ་ལས་སེས་པའྱི་ཀུ་ཤའྱི་ཆུན་པ་ོཆུང་བ་སས་དང་ཆ་ེབ་སན་གྱི་དོན་
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བླ་ཕུར་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

དུ་ཟུངས་ཤྱིག །ཀུ་ཤ་གཙང་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧྃ༔ སོན་ཚ་ེརོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ 
མཉམ་ཉྱིད་དག་པས་གདན་བཏྱིང་ལྟར༔ ཁྱེད་ཀང་རེན་འབེལ་བརག་པའྱི་ཕྱྱིར༔ ཀུ་ཤའྱི་
ཆུན་པོ་སས་སན་ཟུངས༔ ཞེས་གཏད། བུ་ཀཻ་ཀུ་ཤའྱི་སས་སན་ལ༔ གཙང་ཞྱིང་དགེ་བའྱི་
སེམས་ཀྱིས་ཉོལ༔ རྨྱི་ལམ་ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་བ༔ ནངས་པར་སོས་ཤྱིག་ལུང་བསན་
འགྱུར༔ འ་ོད་ོནུབ་རྨྱི་ལམ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆ་ེབ་སན་དང་ཆུང་བ་
སས་སུ་གྱིས་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མག་ོཕྱགོས་མོས་པ་རྩ་ེགཅྱིག་
པས་ག་ོགཡས་སར་ཕོབ་ལ་ཉོལ། ཐ་ོརངས་ཀྱི་དག་ེམྱི་དགེའྱི་རྨྱི་ལམ་ནངས་པར་ང་ལ་
སོས་ཤྱིག །རེས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་སླད་དུ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་བཤད་ཅྱིང་སོ་བ་བསེད་ལ་
གདམས་ངག་བརོད་པ་ལགས་པས་འདྱི་ལ་གསན་འཚལ། འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་ཐམས་
ཅད་དུ༔ འདནེ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང༔ ཆསོ་དང་འཕགས་པའྱི་དག་ེའདུན་ཏེ༔ ད་ེ
ལས་ཀང་ནྱི་ར་ོར་ེཐེག༔ ཟབ་མ་ོསོན་དང་སྒྲུབ་པ་ནྱི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ༔ 
བསམ་པ་བློ་གོས་དྱི་མེད་པའྱི༔ སོད་དུ་གྱུར་པ་རེད་པ་གང༔ ཚུལ་ཆེན་འདྱི་ལས་མྱི་
འདའ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀང༔ བསལ་མང་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཟད་བེད་ཕྱྱིར༔ 
ཚུལ་བཞྱིན་དབང་བླང་དམ་ཚགི་དང༔ སོམ་པར་ལྡན་ན་སོས་ཅྱི་དགོས༔ ད་ེབས་གཞན་
དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བས༔ ར་ོརེའྱི་ལམ་འདྱི་བླང་བར་
གྱིས༔ དེ་དག་གྱིས་སོན་འགོ་ས་གོན་བ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་གཞན་
དོན་དུ་བས་ོབར་ཞུ། ཞེས་དགེ་བས་ོབས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསེད་བསྡུ་ལྡང་བས་ོསོན་བས་

པས་གྲུབ་བོ།  །གཉྱིས་པ་དབང་དོན་སྒྲུབ་ཅྱིང་མཆོད་བསེན་ལ་གཉྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རས་བཀོད་པ། དབང་དོན་སྒྲུབ་ཅྱིང་
མཆདོ་པའ།ོ  །དང་པ་ོནྱི། སགེས་བུའྱི་སེང་རས་བྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ། ཅྱིས་ཀང་མ་འབརོ་ན་གོང་དུ་སོས་པ་
ལྟར་འབྲུའྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀོད་པའྱི་དབུས་སུ་མཉྱིའྱི་ཁར་སར་ས་གོན་བས་པའྱི་རྣམ་བུམ་བཞག །ལྡྱིང་ཁྱིའྱི་ཁར། ཨ་ེཁོམ་ལ་གཙ་ོ
ཕུར་དར་མཐྱིང་ནག་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་སུ་དབང་གྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱི་མ་ེལོང་སྱིནྡྷུ་ར་ཅན་ཆོས་འབྱུང་བྱིས་པས་
བཀབ་པ། གཙ་ོབོའ་ིཕྱག་མཚན། བྱུག་པའྱི་རས་ཐལ་རཀ་ཞག་གསུམ། སག་ཤམ། སྦྲུལ་ཆུན། རུས་རྒྱན། མག་ོཕེང་ཐོད་སམ་དབུ་རྒྱན་
བཅས་འདུ་བས་ལ། ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརྱིལ། ཚ་ེཆང༌། ལགས་ཧོམ་སོགས་བསྒྲལ་ཆས་ཚང་བར་བས་ལ། སན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་
གཉྱིས་ཉེར་སོད་བསོར་བཤམ། ལས་བུམ། སོན་འག་ོབགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡ་ོབད། སྲུང་མའྱི་མཆོད་གཏོར། ཆད་བརན་སོགས་
ལས་བང་ལ་དགོས་པ་དང༌། མྱིག་དར། མ་ེཏགོ །མྱིག་ཐུར། ཕྱག་ཤྱིང༌། མཎྜལ་སོགས་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའྱི་ཡ་ོབད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཚགོས་
པར་བའོ།  །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོདབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནྱི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ལས་བང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་
གྱི་སབས་སེམས་ནས་བསདོ་པའྱི་བར་བཏང༌། བ་ྃབྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུད།ེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷཱཱན་བ་ྃཧ་ྃ
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ཕཊ༔྄ ཛཿཧ་ྃཨཱཿ ཞེས་པས་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉྱིས་ཀར་དམྱིགས་ཏེ་བསེན་པ། སྒྲུབ་པའྱི་བཟླས་པ་དངོས་གཞྱི་

བས་པ་དང༌། ལས་སོར་གྱི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བསགས། བུམ་བཟླས་དམྱིགས་བསལ་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌། སངོ་ཚགི་རེས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་
བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་བཟླས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་སབས་བསྟུན། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རོལ་
པའྱི་བར་ཟུར་བང་ལྟར་སར། བསང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཏང༌། གཉྱིས་པ་ལ་བདག་ཉྱིད་འཇུག་པ་དང༌། སློབ་མ་གཞུག་པ་
གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སགས་སོམ་དག་པ་དང༌། ཉམས་ཆག་བང་བ། བསོམ་པའྱི་སོད་རུང་དུ་བགྱིད་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་
སོབས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པས་བདག་འཇུག་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སློབ་མ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་རྒྱས་
པའམ། དབང་བཞྱི་ཡ་ེཤེས་དཔལ་སེར་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སར་བ་ལྟ་བུའྱི་དོན་དབང་གྱི་ཚུལ་དུ་བ་བའམ། མྱི་ནུས་ན་
རྱིག་པའྱི་མ་ེཏགོ་སྱི་ལྟར་དརོ་ལ། ཧྃ༔ ཆསོ་དབྱིངས་ས་ེབ་མདེ་པའྱི་ངང་ཉྱིད་ལས༔ བཅམོ་ལྡན་ར་ོར་ེ
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སས༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱིངས་
ནས་སྐུར་བཞེངས་དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་
སྩོལ༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་མྱི་གཏོང་རྩ་ེགཅྱིག་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ།  གཉྱིས་པ་

སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ། སོན་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོན་འག་ོཕྱྱི་ནང་གྱི་འཇུག་པའྱི་ཆོས་ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲྱིབས། 
སར་ས་གནོ་བས་པའྱི་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་སོའ་ིཕྱྱི་རལོ་དུ་ཁྲུས་བས་ལ། དྱི་མདེ་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཆུས༔ ལས་དང་
བག་ཆགས་སྱིག་སྒྲྱིབ་སང༔ སལ་ལྡན་བུ་ཡྱི་ལུས་ངག་ལ༔ དབང་བཞྱིའྱི་སོད་དུ་འགྱུར་
བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་དང༌། ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསོས་ནས་ཀང༌། ཧྃ༔ 
ཉོན་ཅྱིག་གཉྱིས་འཐས་སོགས་བཀའ་བསོ་དང༌། དག་སགས་རོལ་མ་ོགུལ་ཡུངས་ཀྱིས་བདུག་ས་ེབགེགས་བསྐྲད། ཧྃ༔ 
ང་ནྱི་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཕ་ོཉ་མཚོན་ཆའྱི་གུར༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་གུར་ཁང་
དཀྲྱིགས༔ སུས་ཀང་འདའ་བའྱི་སབས་མེད་དོ༔ སྲུང་བས་བཅྱིངས་ལ་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་གལ་ལ་འཁདོ་

ནས་མེ་ཏོག་བཀེ་བསྡུ་སེམས་བསེད་གསལ་གདབ། སབས་སུ་བབས་པའྱི་ཆོས་བཤད་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
སྱིར་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཚུར་མཐོང་གདུལ་
བའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་སང་ཞྱིང་སོན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་
ཕྱིན་ལས་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ད་ེཉྱིད་ཡྱི་དམ་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནྱི་དཔལ་ཆེན་པ་ོ
ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་སེ། ལྷག་པའྱི་ལྷ་དེས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་
བྱིན་རླབས་ནུས་པའྱི་གཟྱི་བྱིན་མཚུངས་པ་མདེ་པས་རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུགས་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོ
རེ་འཆང་གྱིས་ཀང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྱིག་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་བར་ཆད་སེལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའྱི་ལྷར་བརེན་ཅྱིང༌། ཡྱི་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་
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གཉྱིས་སུ་མདེ་པའྱི་ག་ོའཕང་བརེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བསམ་
ཡས་མྱི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ས་བཏུལ་བ་དང༌། མོན་ས་གོ་
སག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་ལྷ་སྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་
ནས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ས་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་སྦས་ཏེ་རྩོད་
དུས་གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སོ་འཕར་འབེད་པར་མཛད་ནས་རེ་འབངས་
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་གསང་བ་རྒྱས་
བསྡུས་སྱིང་པ་ོས་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་བར་
མཛད་པས་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གྱི་རྱིམ་པ་འབམས་སུ་ཀས་པའྱི་བ་ེབག་དང༌། མ་ཧཱ་
གུ་རུ་ར་ོརའེྱི་གསུང་ལས། བར་ཆད་ལོག་འདནེ་སབོ་པའྱི་རོང༔ སྱིགས་དུས་དམ་འགོང་
གདུག་པ་ཅན༔ འདུལ་བའྱི་གཉེན་པ་ོབླ་མེད་པ༔ དག་པ་ོའཆོལ་བའྱི་གསང་སྒྲུབ་བསན༔ 
ཏྱིང་འཛིན་འདྱིས་ཟབ་འཇྱིག་རེན་དུ༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་
བསགས་པ་ལྟར། ཀྲ་ོདྷ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ཁ་ོབ་ོའཇྱིག་རེན་མཆོག་ཅེས་མཚན་དུ་གགས་པ་དེ་
ཉྱིད་ཟུར་ཆག་གྱི་སད་དུ་ག་ོབོ་ལོད་སེ་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ཆྱིག་དྱིལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྱིགས་དུས་
རེད་པར་དཀའ་བའྱི་གསང་བ་འདྱི་ནྱི་མཐུ་སོབས་རྨད་བྱུང་ལང་ག་ོལ་ོཙཱའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབདུད་འཇོམས་ར་ོར་ེལ་བཀའ་བབ་པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་སས་
ཐུ་བོ་རེ་འབངས་སྱིང་གྱི་བུ་དགུའྱི་ཡ་གལ་གསང་སགས་ཆུ་བོ་བཞྱིའྱི་བཀའ་བབས་
གནུབས་བན་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའ་ིསོན་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས་མཁས་ཤྱིང་དངོས་གྲུབ་
བརེས་པའྱི་ར་ོར་ེསློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་མཚན་ངག་དབང་གགས་པ་བསན་
འཛིན་ནམ་ཀོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཉྱིད་རོ་རེའྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བ་བལ་ཀུན་སངས་
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསེད་རོགས་སྱིང་པོའ་ིདོན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ་བོན་པའྱི་སབས་བོད་
ཁམས་བཀྲ་ཤྱིས་འབྱུང་བའྱི་གནས་མཆོག་མོན་ས་ག་ོསག་ཚང་སེང་གེའྱི་བསམ་འགྲུབ་
ཏུ་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་གསང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སན་དངས་པས། ནག་ཕྱོགས་དམ་སྱི་
བདུད་སྱིན་གྱི་གཉེན་པ་ོགུ་རུ་དག་པ་ོའཆོལ་བའྱི་ཁ་ོརྒྱལ་ར་ོར་ེག་ོལོད་དང་དཔལ་ཆེན་
ར་ོར་ེཕུར་པ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་ཏྱིག་རྨད་དུ་བྱུང་
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བ་སེ། གཞུང་ལས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀཱྱི་ལ་ཡྱིཿ སྒྲུབ་ཐབས་བེ་བ་ཕག་བརྒྱའྱི་བཅུད༔ 
ལ་ོཆེན་ལང་ག་ོདཀོན་མཆོག་འབྱུང༔ སལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་སེང་ག་ེདང༔ དབྱིངས་ཡུམ་
ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར༔ མནོ་མ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཁྱྱི་འདནེ་དང༔ དག་ེསློང་ནམ་སྱིང་སངས་དཔྱལ་གྱིས༔ 
གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངོར༔ སྱིན་གོལ་གདམས་པ་གསལ་བར་བསན༔ ས་ོ
སོར་ཚུལ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་འདྱིར་འཇྱིགས་དང་བར་ཆད་ཞྱི༔ མཆོག་གྱི་
དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ འབེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་
ལས་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་རེ་འབང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔  སོ་སོར་ཉམས་བླང་
དོགས་གཅོད་ཞུས༔ སླར་ཡང་སག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ༔ སོན་ལམ་དབང་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་
ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྱིན་གོལ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ༔ 
སོད་ལས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༔ སད་ལས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དང༔ མན་ངག་
གབ་པ་མངནོ་ཕྱུང་བ༔ ལས་ཚགོས་བཅུ་དྲུག་གབ་ཟེར་ལྔ༔ གསང་ཆནེ་སྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལ་ེ
མཆགོ༔ ད་ལྟའྱི་ར་ེའབང་མོས་གུས་དང༔ མ་འངོས་ལས་ཅན་སེས་བུའྱི་དོན༔ གཏརེ་ཁ་
གོང་འོག་གསུམ་དུ་ཕྱེས༔ རྩ་བ་རོང་རྨེའྱི་བག་ལ་སྦས༔ ཆོས་རྒྱལ་མཚ་ོརྒྱལ་ཟུང་གྱི་
འཕྲུལ༔ མཉྫུའྱི་མྱིང་གྱིས་སུམ་ཅུའྱི་དུས༔ གསལ་ནས་ཐོད་ཁམས་ཕན་བདེར་བེད༔ 
སྱིང་པོར་བསྡུས་པས་མང་ངག་མཆོག༔ སྦས་ཡུལ་དཀར་མོའ་ིབག་ལ་སྦས༔ མ་འོང་
སུམ་ཅུའྱི་ཁ་རལ་དུས༔ ལང་གོའ་ིསྤྲུལ་པས་གསལ་བས་ནས༔ འབེལ་ཚད་ཐར་པའྱི་
ལམ་ལ་བཀོད༔ ཡང་ཟབ་སྱིང་པ་ོཐྱིག་ལེ་མཆོག༔ རྩ་བ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ༔ སག་
ཚང་གསང་བའྱི་བག་ལ་སྦས༔ ནམ་སྱིང་སངས་དཔྱལ་སོན་ལམ་མཐུས༔ ཉྱི་ཤུའྱི་ཁ་
རལ་དུས་རདེ་འགྱུར༔ ལས་ཅན་ཆསོ་ཀྱི་བདག་པ་ོདང༔ འཕད་ཚ་ེབར་ཆད་འཕང་ལས་
སྒྲོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ར་ོརེའྱི་ལུང་གྱིས་བསན་
པ་བཞྱིན་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་ལུང་ཟྱིན་རྩ་བའྱི་
ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་བང་སྱིང་པ་ོབཅུད་བསྡུས་ཟབ་འདྱིལ་ཙམ་སང་བར་
མཛད་པའྱི་སྱིན་བེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ་སོན་འག་ོས་གོན་གྱི་ཆོས་སོང་ཟྱིན་ཏེ། དངོས་གཞྱི་
དབང་བསྐུར་གསན་པའྱི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ར་ོར་ེ
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གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སོད་པས་འགོ་དོན་དུ༔ 
བམས་དང་སྱིང་རེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རོགས་མཛད་པ༔ དབང་
དང་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསང་བ་ཟབ་
མོའ་ིར་ོར་ེགསེང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོད་དུ་རུང་མྱིན་འདྱི་བ་ནྱི། ཧཿོ ལེགས་འོང་སལ་
ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མེད་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅྱིང་དམ་གནས་དབང་
སལ་ལྡན༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ང་ོཤེས་སམ༔ ཞེས་དྱིས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་རེས་
ཟློས་མཛོད། ཀེ་ཧོཿ བདག་ཅག་སལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མ་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ༔ 
མྱི་འདའ་དམ་བཟུང་ས་ོབཞྱིན་དུ༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་སོ༔ ད་ེནས་སབས་

འག་ོསེམས་བསདེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོམ་བཟུང་རྣམས་ས་གནོ་སབས་ལྟར་བ། ཙཀྵུ་བན་ཝཱ་ར་མ་ན་ཧ༔ྃ མྱིག་དར་
འཆྱིང༌། ཨཱ་ཁྒྷཾ་ཝྱི་ར་ཧོཿས་མེ་ཏོག་གཏད་ནས། གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་དབང་གྱི་སོན་འགོ་ཡ་ེཤེས་དབབ་པའྱི་སླད་དུ་ར་ོར་ེ

མནའ་ཆུ་སྱིན་པ་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་མཆོག་
ཏུ་གསང་བའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཡ་ེཤེས་བསེད་པར་བ་བ་ལ། དེའྱི་སགོ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དམ་ཚིག་
བསྲུང་དགོས་པས་རོ་རེ་བདུད་རྩྱིའྱི་མནའ་ཆུ་འདྱི་ཉྱིད་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའྱི་སབས་མེད་ཅྱིང་སྱིག་པ་མག་ོདགུར་གྱུར་ནས་སྱིང་ཁག་འཇྱིབས་
ཏེ། འདྱི་དང་ཕྱྱི་མར་སྡུག་བསལ་དུ་མས་ཚར་གཅོད་པས་དམྱལ་བའྱི་ཆུ་ཞེས་བ་ཞྱིང༌། 
བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའྱི་འབྱུང་
གནས་སུ་གྱུར་པས་བདུད་རྩྱི་སེ། བཀའ་གཉན་པའྱི་ཁ་ེཉེན་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་སུ་ཡོད་པར་
ཤེས་པས་བདུད་རྩྱི་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ེལ་བཞག་ཀང་བབས་པ་སྱིང་དབུས་ཐྱིམ་པར་མོས་ལ། 
ནང་མཆོད་བྱིན་ལ། འདྱི་ནྱི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སེག་པར་བེད། །དམ་
ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་འཐུངས་ཤྱིག །ས་མ་ཡ་ཨྱི་
དན་ན་ར་ཀན། དམ་ཚགི་བསྲུངས་བའྱི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་བའྱི་ཉསེ་དམྱིགས་བསྒྲགས་ཤྱིང་ར་ོར་ེསློབ་དཔནོ་བཀའ་གཉན་

པའྱི་དམ་ལ་བཞག་པའྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ར་ོར་ེགདེངས་ཏེ། ཧཿོ དམ་ཚིག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སོར་བས༔ ང་ནྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བས་ོབའྱི་
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དམ་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཡ་ེཤེས་དབབ་པ་དངསོ་ལ། སླབོ་མ་རྣམས་ས་ོ
གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་ལས། སོད་རྣམ་པར་
དག་པ་འོག་མྱིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའྱི་དུར་ཁོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རོགས་པའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྱི་
མ་ལྷ་ཆེན་ཕ་ོམོའ་ིགདན་ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་ང་ོབ་ོཧ་ྃ
མཐྱིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་
མཐྱིང་ནག །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་དམར་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པ་ོདང་བར་
པས་ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་དང་རྩ་ེལྔ། གཡོན་དང་པ་ོདང་བར་པས་མེ་དཔུང་དང་ཁ་ཊ་ྃཀ་བསམས་
ཤྱིང༌། ཐ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱི་རབ་ཕུར་བུ་འདྱིལ་བ་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་
ཅྱིང་ཞབས་བཞྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བགད་པའྱི་པང་དུ་ཡུམ་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་མ་མཐྱིང་
ས་ཨུཏྤལ་དང་དུང་ཁག་བསམས་པས་འཁྱུད་པ་གནས་ལྔར་སས་མཆོག་རྱིགས་ལྔ་ཚིགས་
མཚམས་ཁ་ོབ་ོབཅུ་སངས་དཔྱལ་ཕ་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བཞྱིར་ས་ོམ་ཕུར་སྲུང་
དང་བཅས་གསལ་བའྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ།ོ མགྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པ།ོ ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃ
སནོ་པསོ་མཚན་པར་གསལ་ཐབོ་ཅྱིག །ད་ེནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ལྷའྱི་གཟྱི་བྱིན་
དབབ་པའྱི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་
གདུང་ཤུགས་ཚད་མདེ་པའྱི་ར་ོརེའྱི་གླུ་གར་རོལ་མོས་བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་
བླ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སམེས་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབརོ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རོ་རེའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའྱི་གར་
སབས་ཤྱིགས་སེ། གསུང་སགས་ཀྱི་ཛཔ་དབངས་བར་གླུ། ཐུགས་བདེ་སོང་ཕྱག་རྒྱའྱི་
རོལ་པས་ལྷ་སགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་བཞྱིན་
བོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབེར་མེད་དུ་ཐྱིམ་པས་ལྷག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཟྱི་
བྱིན་སྱིང་ལ་ཕབ་སེ་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། སློབ་དཔོན་

གྱིས་ཌཱ་དྱིལ་གདངས་དབངས་དང་བཅས་ཏ་ེབསྐུལ། ཧྃ༔ ཆསོ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀོང་ནས༔ མྱི་ཕྱདེ་
ར་ོར་ེཕུར་པའྱི་ལྷ༔ སས་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ སྱིད་པའྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའྱི་ཕྱྱིར༔ མྱི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཀཱྱི་ལ་
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ཡ་ཡྱི་དངསོ་གྲུབ་སྩལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷཱཱན་བྒྷཾ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བ་ེ
ཤ་ཡ་ཨཿ ཞསེ་བཏགས་པ་བརོད་པས་དབབ། ཡ་ེཤེས་པའྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་
བར་དུ་བརན་པར་བས་པར་མོས་ཤྱིག །ཏྱིཥྛ་བཛྲ། ཞེས་རྒྱ་གམ་མགོར་བཞག །ད་ེནས་ལྷ་དང་
སལ་པ་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀཻ། དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་དང༌། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འག་ོདགོངས། །ས་ོབ་ཆེན་པ་ོ
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་ཕྱེ་ཐར་པའྱི་གོང་བསན་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བས་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ོབཞྱི་ཤག་གྱིས་ཕྱ་ེབར་མོས་ཤྱིག །བླ་མས། ཨ་ཁ་ྃཝྱི་ར་ཧ་ྃདང་དབ་ེརྒྱ་བཅས་

ཡོལ་བ་བསལ། གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའྱི་ལས་ཀྱི་ར་ོརེས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏ་ེཤར་ས་ོ
ནས་བཟུང་རྱིམ་པར་གཡས་བསོར་གྱིས་ས་ོབཞྱིར་ཞུགས་ཤྱིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་མོས་པས་ཐལ་མ་ོགནས་གསུམ་དུ་སོར་ལ་སགས་
འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་ེཧྃ། ཨོཾ་ན་མ་མྱི་ཧྃ། ཨོཾ་ན་མ་ོན་མ་ཧྃ། ལན་བཞྱི་བརདོ། ད་ེ
ནས་སླར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཤར་སོར་ཕྱྱིན་པ་དང༌། སར་བྱིན་པའྱི་མ་ེཏོག་དེ་ཉྱིད་ར་ོ
རེའྱི་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་སམ་པའྱི་མོས་གུས་དང་
བཅས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གྱི་ད་ོར་འདྱིར་རེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏ་ེའདོར་བར་ཞུ། ཧཿོ གསང་ཆེན་
ངེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བླ་མ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡ་ེཤེས་རྱིགས་པའྱི་མ་ེཏོག་
འབུལ༔ སོན་འཕོས་ལྷ་ལ་བབ་པར་ཤོག༔ པུཥེ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དོར་བའྱི་མེ་ཏོག་
དབུས་སུ་བབ་ན་གཙ་ོབ།ོ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བབ་ན་ཁ་ོབཅུའྱི་རྱིགས་དང་འབེལ་བའྱི་
རགས་སུ་གསུངས་ཀང༌། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅྱིག་ལས་མ་
འདས་པས་མ་ེཏོག་གྱི་ཅོད་པན་ལྷག་པའྱི་ལྷས་བཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་དབང་རགས་སུ་སྱི་
བོར་བཅྱིངས་ནས། བང་ཆུབ་བར་དུ་འབལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརན་
པར་བས་པར་མོས་ཤྱིག །པྲ་ཏྱི་གྲྀ་ཧྣ་ཨྱི་མྒྷཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མྱིག་ལ་
ཕོག་པས་མ་རྱིག་པའྱི་སྒྲྱིབ་གཡོགས་མྱིག་དར་དང་ལྷན་ཅྱིག་བསལ། དག་པ་ཆེན་པ་ོར་ོ
ར་ེཡ་ེཤེས་ཀྱི་སན་ཕྱ་ེབས་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའྱི་སལ་ལྡན་དུ་
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བས་པར་མོས། མྱིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཨ་ེམ་ཧ་ོགདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དྱི་མེད་འོད་གསལ་
ར་ོརེའྱི་སན༔ ག་ོབུར་འཁྲུལ་པས་བསྒྲྱིབས་པའྱི་མུན༔ ཡ་ེཤེས་ཐུར་མས་དབ་ེབར་བ༔ 
ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། ཕྱག་ཤྱིང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་
མཚོན་བེད་དཔེའྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། མཚོན་བ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ར་ོརེའྱི་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་རྱི་རབ་དང་བཅས་
པའྱི་སེང་དུ་ར་ོརེའྱི་རྡུལ་གྱིས་འཐས་པར་གདལ་བ་ལ་ཕྱྱི་རལོ་དུ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་པདྨ་ཉྱི་
མ་ས་ཚོགས་ར་ོར་ེརྭ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ལྟེ་བར་ཡ་ེཤེས་རང་སང་ལས་གྲུབ་པ་བང་ཆུབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱི་རྱིན་ཆེན་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་ར་བབས་དང་བཅས་པ། ནང་ཐོད་པ་སམ་རློན་རྱིད་
གསུམ་གྱི་རྩྱིག་པའྱི་མཁར་དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉྱིད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ལྟ་ེབར་གནམ་ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོསོན་པ་ོརྩྱིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུད་
དང་བཅས་པའྱི་ལྟ་ེབའྱི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བ་ར་ོརེའྱི་བག་ཆེན་པདྨ་
ཉྱི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕ་ོམ་ོབྱི་ཆྱིངས་སུ་བསོལ་བའྱི་སེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྱི་
དཔལ་འཇྱིགས་མཛད་ཀརྨ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐྱིང་ནག །ཕྱག་
དྲུག་གྱིས་རོ་རེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ། མེ་དཔུང་ཁ་ཊྒྷཾ། ཐ་མ་གཉྱིས་ཕུར་བུ་འདྱིལ་བ། དཔལ་
དང་དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་ཆས་ཅན། ཡུམ་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་ཨུཏྤལ་དང་དུང་དམར་
འཛིན་པ། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་མ་ེདཔུང་འབར་བའྱི་ཀོང་ན་འགྱིང་བ། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་རྩྱིབས་བཅུ་ལ་
ཁ་ོབ་ོབཅུ་ཕ་ཕྱག་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞྱིར་སས་མཆོག་རྱིགས་བཞྱི། ས་ོབཞྱིར་ས་ོ
མ་བཞྱི། གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ཡྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཁ་ོབཅུ་སས་མཆོག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་མཇལ་བའྱི་མོས་པས་དགའ་སོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེད་
ཅྱིག །སོད་བཅུད་ལྷར་སང་བ་དེ་དག་ཀང་ནང་དུ་སློབ་མའྱི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ལ་
གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དབང་བཞྱིའྱི་ལམ་ལ་སང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་མངོན་སུམ་
དུ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གྱི་སོན་འགོ་འཇུག་པའྱི་ཆོས་སོང་ནས། 
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དངོས་གཞྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་སབས་ཕྱེད་པའྱི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གཉྱིས་པ་ཞུགས་
ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དབང་བཞྱི་མཐའ་བརེན་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའྱི་སླད་
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ར་ོར་ེའཛིན༔ 
བདག་ལ་བརྩ་ེབས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བླ་མ་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཡྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་སོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་
རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤྱིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྃ༔ མྱི་
ཤྱིགས་བུམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སལ་ལྡན་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་ོགསུམ་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་
ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བུམ་ཆུ་སྱིན། ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་
ལུས་ཀྱི་ནང་གང༌། སྒྲྱིབ་པ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་
གེན་དུ་འཁྱྱིལ་བ་ལས་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཿོ སལ་ལྡན་རྱིགས་
ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་དབང་མ་ལུས་པའྱི་དབང་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ་སེ༔ འབས་བུ་སྐུ་བཞྱིའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ ད་ེདང་

རསེ་སུ་འབལེ་བ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། མདུན་བསདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་
ཚོགས་ལས་རང་འདའྱི་སྐུ་གཉྱིས་པ་བོན་ཏ་ེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་འཁྲུལ་རོག་ཡ་ེ
ཤེས་ལྷའྱི་འཁོར་ལོར་སོམ་པར་མོས་ཤྱིག །སྐུ་ཙཀ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ མྱི་ཤྱིགས་ཆོས་
སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡ་ེཤེས་སྐུའྱི༔ སང་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
ཆེ༔ རོ་རེ་སྐུ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧོཿ སལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་དབང་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་
དབང་མཆགོ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ སབས་འདྱིར་གཏརེ་གཞུང་ལས། ས་ོན་ལྷ་ཚགོས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ ཞསེ་གསུངས་

པ་ཁོ་བཅུ་སས་མཆོག་སོ་མ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་དབང་སར་བར་འདོད་ན་ཟུར་བང་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་སལ་ལྡན་

119



བླ་ཕུར་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བས་སང་སྱིད་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབམས་
སང་སོང་ལྷའྱི་སྐུ་སོམ་པ་དང་མ་བལ་བས་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའྱི་གཟེར་
ཐེབས་པར་གྱིས་ཤྱིག །གཉྱིས་པ་གསུང་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་སླད་དུ། སགས་བང་
མགྱིན་པར་བཞག་པས། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་བརོད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ཆནེ་
པོའ་ིར་ོར་ེགསུང་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཅྱིང་བརན་པར་མོས་མཛོད། སགས་བང་མགྱིན་པར་བཞག་ལ། 
ཨཱཿ གགས་སོང་འགག་པ་མེད་པའྱི་གདངས༔ འགྱུར་མེད་ནཱ་དའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
གདོད་ནས་རང་བྱུང་སགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ར་ོར་ེགསུང་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་མཱ་
ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ སལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསུང་སགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པས་དེང་ཕྱྱིན་ཆད་གགས་སོང་སགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞྱིན་དུ་
བརྩོན་ནས་བརན་གཡོའ་ིསྒྲ་སད་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའྱི་སགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་
གྱིས་ཤྱིག །ཐུགས་རང་བྱུང་གྱི་དགོངས་པ་ང་ོསད་པའྱི་སླད་དུ་མ་ེལོང་དྭངས་པའྱི་ངོས་
སུ་གཟུགས་བརན་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པའྱི་དཔེས་མཚོན་ནས། 
རང་སེམས་སོང་པའྱི་རང་རྩལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའྱི་སང་བ་ས་ཚོགས་སུ་ཤར་
ཡང་གདོད་མ་ནས་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་བལ་བའྱི་དོན་རང་རྱིག་སད་ཅྱིག་མའྱི་རང་
རྩལ་དུ་ང་ོཤེས་པར་གྱིས་ལ་སང་རྱིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་མཉམ་
པར་ཞོག་ཅྱིག །མ་ེལོང་ངམ་ཤེལ་ར་ོབསན་ལ། ཧྃ༔ སོས་བལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་
གསལ་རང་གོལ་ཡ་ེདག་རྩལ༔ མྱི་འགྱུར་ཀ་དག་དགོངས་པའྱི་གཟེར༔ ར་ོར་ེཐུགས་ཀྱི་
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ྃབཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ དེང་ནས་བཟུང་
ས་ེརྱིག་སོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་
རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་
ཤྱིག །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་
བའྱི་རབ་འབམས་བཀའ་ཡྱི་དབང་གྱི་སླད་དུ་ར་ོར་ེགསུམ་གྱི་དམ་ཚགི་ར་ོར་ེདང་དྱིལ་བུ་
གཏད་པས། རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞྱིང་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན། སླར་ཐུགས་ཀར་
འཁྱུད་རྒྱས་བཟུང་བས་རོ་རེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་
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རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤྱིག །རོར་དྱིལ་གཏད་དེ། སྭཱ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་
འཁོར་ནས༔ ཚིག་ལས་འདས་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ཆེ༔ རབ་འབམས་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡྱི་
དབང༔ ར་ོར་ེཡནོ་ཏན་དབང་བསྐུར་ར༔ོ སྭཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་རཏྣ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་
སྭཱ༔ ཧོཿ སལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་མན་ངག་སྱིང་པོའ་ིལུང་བྱིན༔ དབང་བསྐུར་བཀའ་རགས་
གཏད་པས༔ དེ་རྱིང་ཕན་ཆད་དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ༔ རབ་
འབམས་རྒྱ་མཚོའྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་
གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབོར་བའྱི་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ལས་
མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བར་རགས་སུ་ཕྱག་མཚན་དང་མནན་བསེགས་འཕང་བའྱི་རས་ཀྱི་
དབང་བསྐུར་བས་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབོར་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅྱིག༔ ཕྱག་མཚན་དང་ཟོར་རས་གཏད་ལ། ཧཱ༔ མྱི་ཤྱིགས་ཕྱིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་རུངས་
བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱྱིར༔ མནན་བསེགས་འཕང་སོགས་ལས་སོར་གྱིས༔ ར་ོ
ར་ེཕྱིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཀརྨ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱཿ སལ་
ལྡན་ཁྱདེ་ལ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་མནན་བསགེས་འཕང་བའྱི་རས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་
བས་ཕུར་པ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་ེཤེས་ཁ་ོབོའ་ིརང་བཞྱིན་དུ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའྱི་
དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ གསང་བའྱི་དབང་གྱི་སླད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་པར་སོར་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ངག་ཏུ་བྱིན་
པས་རྩ་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་སེ༔ གསང་བའྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག༔ 
གསང་ཐདོ་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་བྱིན་ལ། ཧྃ༔ ཐབས་ཤེས་སོར་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བདུད་
རྩྱིའྱི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ རོ་རེ་གསང་བའྱི་དམ་རས་མཆོག༔ སྱིན་གྱིས་གཉྱིས་རོག་བལ་
བས་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཧཿོ སལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་
བ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་འདྱི་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་བད་ེསོང་
དབེར་མེད་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་
རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རྱིག་
མ་ཕྱག་རྒྱའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤྱིག༔ རྱིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྃ༔ ར་ོར་ེནམ་
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མཁའྱི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའྱི༔ ཡ་ེཤེས་མཆོག་གྱི་ད་ེཁ་ོན༔ མངོན་སུམ་འདེན་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ 
ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཏད་ཀྱིས་ལོངས༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ སལ་ལྡན་ཁྱེད་
ལ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལྷན་སེས་དཔེའྱི་ཡ་ེཤསེ་ཉམས་སུ་མྱངས་ཏ་ེ
བད་ེསོང་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ལ་མཉམ་པར་སོར་བའྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ དབང་
བཞྱི་པ་རྩལ་དབང་གྱིས་ང་ོསོད་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སང་གྱི་
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རྱིག་པ་ཐུགས་ཀའྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་
གཏོད་ཅྱིག༔ ཧྃ༔ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དངོས་མཚན་ལས་འདས་ད་ེབཞྱིན་
ཉྱིད༔ རོ་རེ་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ རང་ལ་གནས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏྱི་ཧོཿ 
སལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བཞྱི་པ་དོན་གྱི་ཡ་ེཤེས་ང་ོསད་པས་དབྱིངས་རྱིག་དབེར་མེད་
ངེས་པ་དོན་གྱི་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་རྱིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཕུར་བུའྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་
པའྱི་མོས་པ་མཛོད༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདྱི་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་
ཡབ་ཡུམ་ཁ་ོབཅུ་ཕ་ཐབས་ས་ོསྲུང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའྱི་སེང་གྱི་
ཆ་ལ་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
འོག་རོལ་དུ་མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོར་བོན། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱིའྱི་འོད་ཟེར་ཐྱིག་
ལེའྱི་རྣམ་པར་བོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་
པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩལ་རོགས་སུ་
ཐོབ་བྱུང་སམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སེ། ཧྃ༔ སང་བ་རྣམ་དག་
གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྱིད་བཅུད་ཡོངས་གྲུབ་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ བླ་མ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་རོགས༔ དམ་རས་གཏོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་
ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་བ་ལྱིངྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ མཐར་གཏོར་མའྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་
རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཧོཿ སལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་
བསྐུར་བས་བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསངས་ཏེ། བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་
བའྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེཡྱི་དབང་བསྐུར་ནྱི། བ་ྃལས་བུམ་པ་གཞལ་
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ཡས་ཁང་ར་ོརེའྱི་གུར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕསོ་པས་
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྱིལ་བ་དང༌། དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་
རྣམ་པར་མཚ་ོལ་སྦྲང་ཆར་བབས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཟླ་གམ་ལ་ཐྱིམ་པས་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྱིག༔ ཚ་ེབུམ། ཞལ་ཟས་དངོས་གྲུབ་
ཀྱི་རས་རྣམས་སྱི་བོར་བཞག་སེ། སྱིད་པའྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
བླང་བའྱི་ཕྱྱིར༔ ཡ་ེཤེས་ཁ་ོབ་ོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་ེཤེས་ཁ་ོབ་ོགཤེགས་ནས་ཀང༔ 
རགས་དང་མཚན་མ་བསན་པ་དང༔ ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངསོ་གྲུབ་སྩལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་བཛྲ་
ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བྃ་ཧྃ་ནྲྀ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ 
ཧོཿ སལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཚ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སོད་ས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་
བསྐུར་བས་བད་ེབར་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོལ་མངའ་བརེས་ཤྱིང་མཆོག་ཐུན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །དེ་དག་གྱི་བླ་
ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཕྱྱི་བུམ་པའྱི་དབང༌། ནང་གསང་བའྱི་
དབང༌། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད། བཞྱི་པ་རྩལ་གྱི་དབང༌། 
མཐའ་རེན་བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེཡྱི་དབང་བསྐུར་བཅས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སར་ཏ་ེདམ་

ཚགི་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་འབུལ་བཅས་བ། ཡང་སབས་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱྱིར་གཏོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་ཁ་ོ
ན་ཙམ་བ་བར་འདདོ་ན། ད་ེཡང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤསེ་སྐུ། ངང་ཉྱིད་ར་ོར་ེཆོས་
དབྱིངས་ལས། །འབར་བའྱི་ཁོ་བོ་མྱི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ོར་ེགཞོན་ནུའྱི་སྤྲུལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་
ཀྱི་ང་ོབ།ོ རྣམ་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་ཚུལ་དུ་སང་
བ་སེ། ལྷག་པའྱི་ལྷ་མཆོག་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་
གཉྱིས་བརསེ་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་འཕགས་བདོ་གཉྱིས་སུ་གནམ་གྱི་སར་མ་ཙམ་བོན་པ་ལས་
སབས་སུ་བབ་པ་འདྱི་ནྱི་ལང་གོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་རོ་རེ་དང༌། 
གནུབས་བན་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཀོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཡབ་སས་གཉྱིས་
སུ་མེད་པའྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའྱི་གུ་རུ་དག་པོ་རོ་རེ་གོ་ལོད་དང༌། ཡྱི་དམ་རོ་རེ་
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གཞོན་ནུ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་

མཚམས་སར་ཏེ། མཎྜལ། གསོལ་གདབ། སབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་བྱིན་འབེབས་བརན་པར་བས་མཐར། དཔལ་
གྱི་གཏོར་ཆེན་འདྱི་ཉྱིད་སོགས་མཚམས་སར་དང་བཅས་ཏེ། ཧྃ༔ སང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
སྱིད་བཅུད་ཡོངས་གྲུབ་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ བླ་མ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རགོས༔ ར་ོ
ར་ེསྐུ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་བ་ལྱིངྟ་ཀཱ་
ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ གཏོར་མ་དཔྲལ་བར་བཞག །དེས་བླ་མ་དག་པ་ོདང་ར་ོར་ེཕུར་པ་དབེར་མེད་
པའྱི་སྐུའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ས་ོནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་
པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བས། ལུས་བླ་མ་དག་པོའ་ིསྐུ་
དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་སམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགྱིན་

པར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ སང་བ་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་མཐའ་མ། རོ་རེ་གསུང་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
སགས་མཐར། བ་ལྱིངྟ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ དེས་བླ་མ་དག་པ་ོདང་ར་ོར་ེཕུར་པ་དབེར་མེད་
པའྱི་གསུང་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གྱི་ས་ོནས་བསགས་པའྱི་
སྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བས། ངག་བླ་མ་དག་པོའ་ི
གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་སམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་
ཅྱིག །གཏརོ་མ་སྱིང་ཁར་བཞག་ས།ེ ཧྃ༔ སང་བ་རྣམ་དག་སགོས། ར་ོར་ེཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
སགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ དེས་བླ་མ་དག་པོ་དང་རོ་རེ་ཕུར་པ་དབེར་མེད་པའྱི་
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་ོནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་
པ་དང་སྒྲྱིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བས། ཡྱིད་བླ་མ་དག་པོའ་ི
ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་སམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་

ཡང་གཏོར་མ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ། 
ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་རོ་རེ་ཆོས། མཁའ་འགོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། 
སློབ་དཔོན་པྲ་བ་ཧསྱི། བདུད་འདུལ་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། 
མངའ་བདག་ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ན། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པ།ོ མཐུ་
ཆེན་ལང་ག་ོལ་ོཙཱ། གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་ར་ོར།ེ ཀོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཉྱིད་ལ་སོགས་
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པའྱི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་མགོན་རྱིག་འཛིན་བླ་མ། ཡྱི་དམ་ར་ོར་ེགཞོན་
ནུ། ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་གསོད་ཕ་
ཐབས། ས་ོསོང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། གནས་སྲུང་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོ། ར་ོར་ེཆོས་
སོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རེའྱི་སློབ་མ་འདྱི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང༌། དབང་
བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇྱིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་གཟུང་འཛིན་
འཁྲུལ་རོག་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་འགལ་རྐྱེན་སྱིག་སྒྲྱིབ་མ་ལུས་པ་
ཞྱི་བ་དང༌། བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལོ་ཟླ་ཞག་ཀག  བདུད་དང་དམ་སྱིའྱི་གནོད་པ་ལ་
སོགས་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའྱི་འཕལ་ཡུན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་
དང༌། ཕྱིན་ལས་བཞྱི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྱིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་གོ་འཕང་
མཐར་ཕྱྱིན་ནས་ཁྱབ་བདག་འབས་བུ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆནེ་པ་ོཚ་ེའདྱི་ཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་
སེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སན་ཐོག་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཿོ གཏོར་མ་

གནས་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །མཐར་དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། མཎྜལ་ལུས་འབུལ་དག་ེབས་ོརྣམས་བས་ཀང་རུང་ང༌ོ།  །ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཚ་ེ
དབང་ཁ་ོན་སེར་དུ་བ་བར་འདོད་ན། ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརྱིལ་ཆང་སོགས་འདུ་བས་ལ། ལས་བང་གཞུང་གྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སོན་དུ་
འགོ་བས། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའྱི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ ཕ་ོཉ་
བཅུ་གཉྱིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏྱིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་
ཡར་བ་བཀུག༔ སོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཟྱི་བྱིན་
གྱིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའྱི་རྣམ་གོལ་དབྱིག༔ ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་བ་ལས༔ མྱི་
འགྱུར་རག་པའྱི་སོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨཱ་
ཡུརྫྙཱན་ཚ་ེབ་ྃཧྃ་ནྲྀ་ཛཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། ཚ་ེའགུགས་འཆྱི་མེད་བཅུད་སྱིན་སར་བའྱི་རེས། ལས་བུམ་བསྒྲུབས་

ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བས། བགེགས་བསལ། སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ། རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ནྱི་རྣམ་པ་
གསུམ་ཡྱིན་ཏེ༔ འཕ་ོཞྱིང་གཡ་ོབ་ཐྱིག་ལེའྱི་ཚེ༔ འག་ོདང་འོང་བ་རླུང་གྱི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་
མེད་པ་གཉུག་མའྱི་ཚེ༔ གོ་བུར་འཕོ་འཇྱིག་ཞྱི་བ་དང༔ མྱི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའྱི་
ཕྱྱིར༔ རོ་རེ་ཚེ་ཡྱི་མཆོག་བསྒྲུབས་ནས༔ རྣལ་འབོར་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱྱིན་བ༔ ཞེས་
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གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སགས་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་རས་ཀྱི་སོར་བ་རྣམས་ལ་བརེན་ཏེ་སེ་འཆྱི་
མདེ་པ་ར་ོརེའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་པའྱི་གསེང་ལམ་བསེན་པ་ལ་ཐགོ་མར་དབང་གྱིས་སྱིན་དགོས་པ་
མ་ཟད་ལྟ་སོམ་དང་ལྡན་པའྱི་རོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རོ་རེ་ཚེ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་
གྱིས་ཀང་འཆྱི་མེད་ར་ོརེའྱི་སོག་འགྲུབ་པར་བེད་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། སབས་འདྱིར་བླ་ཕུར་
ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་ས་ོནས་ར་ོར་ེཚ་ེཡྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། གསལོ་

བ་གདབ་པ་ནྱི། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སོད་པས་འག་ོདོན་དུ༔ བམས་དང་སྱིང་རེས་གང་འདུལ་བ༔ 
སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རོགས་མཛད་པ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞསེ་ལན་

གསུམ། སབས་སེམས། བསགས་སང༌། བྱིན་འབེབས་སོན་དུ་འགོ་བས། བདག་མདུན་བླ་མ་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་
ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང༌། ལྷ་མོ་
མགོགས་མའྱི་སྤྲུལ་པ་ཉྱི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་
ཡར་བ་དང༌། འབྱུང་བཞྱིའྱི་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དག་ེམཚན་ཐམས་ཅད་
འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སན་དངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་
སྱི་བ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
མདུན་གྱི་ཚ་ེརས་ལ་ཐྱིམ་པས་ར་ོར་ེཚེའྱི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་མཛོད། ཧ་ྃཧྱིཿ 
སོས་བལ་ཀ་དག་སོགས་ཚ་ེའགུགས་བས་མཐར། ཚ་ེའབང་ལྷར་གསལ་བ་སྱི་བོར་བཞག་པས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་
རྩྱིའྱི་རྣམ་པར་བོན་ནས་ཁྱེད་རང་གྱི་སོ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པས་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེར་
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྱིང་གའྱི་ཚ་ེརེན་ལ་འདུས་
པས་དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་དབེར་མེད་པའྱི་གཞོམ་བལ་ར་ོརེའྱི་སོག་དང་འགྱིབ་མེད་གཞོན་
ནུའྱི་ལང་ཚ་ོཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག །ཚ་ེའབང་སྱི་བོར་བཞག་སེ། ཧྃ༔ སྱིད་པའྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའྱི་ཕྱྱིར༔ ཡ་ེཤེས་ཁ་ོབ་ོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་ེཤེས་ཁ་ོ
བོ་གཤེགས་ནས་ཀང༔ རགས་དང་མཚན་མ་སོན་པ་དང༔ ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བ་ྃཧ་ྃནྲྀ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་
བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཚ་ེརྱིལ་དང་ཚ་ེཆང་སད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
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ཚེ་བྃ་ཧྃ་ནྲྀ་ཛཿ ཝཱ་ཀ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཚ་ེམདའ་སྱི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ 
སོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚེ༔ འདུས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་ཀོང༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་
པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་འགྲུབ་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ། 
མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྱི་ལྟར་བས་ཀང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། སོད་ལྡན་སྱིན་གོལ་བཅུད་འབེབས་ན༔ 
བགེགས་བསྐྲད་གསོལ་གདབ་ལ་ོརྒྱུས་བཤད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ འཆྱི་མེད་ར་ོརེའྱི་ཚ་ེསགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་
ཙིཏྟས་བསྐུར༔ ཚ་ེརྱིལ་ཚ་ེཆང་མཐའ་རེན་བཅས༔ གནོད་པས་གཟའ་ཀླུ་ས་ེབརྒྱད་གཟྱིར༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ འཆྱི་
མེད་མཆོག་གྱི་རྱིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ  །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་དམ་ལྷ་གཅྱིག་པུ། །ར་ོར་ེ
གཞོན་ནུ་བླ་མ་དག་པོ་དང༌། །དབེར་མེད་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བའྱི། །སྱིན་བེད་དབང་བསྐུར་ཟབ་གསང་སེལ་འདྱིས་
ཀང༌། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་སྱིགས་མའྱི་རྒུད་པ་ཞྱི། །ངེས་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བསན་པ་མཁའ་མཐར་བརལ། །བསན་འཛིན་སསེ་བུའྱི་བར་
ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ཟབ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ལས་བང་དཔལ་
ཆེན་རང་རོགས་དང་དབང་གྱི་རྩ་ཐ་ོཙམ་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་གནང་བས་དད་དང་སལ་པ་ལྡན་པའྱི་རསེ་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བསན་རྒྱུན་འཛནི་པའྱི་སསེ་བུ་དག་ལ་ཉརེ་མཁ་ོགྱུར་པས་ཅྱིས་ཀང་འབྱི་བར་འོས་ཞེས་གསང་ཡུམ་མཆགོ་དང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ལམ་དལ་རྣམས་ནས་རེན་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་
བཞྱིན་མཁས་གྲུབ་དབང་པ་ོབླ་མ་མཆོག་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུགས་བརྩེས་སང་ཤྱིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་
དབུགས་དབྱུང་བའྱི་ངེས་ཤེས་ལ་བརེན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོར་ངལ་འཚ་ོཐོབ་པའྱི་རྱིང་
སགས་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་བད་ེཆནེ་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གྱིང་པས་ལྷ་ོའབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིལྗངོས་ཀྱི་ཆར་ལྷ་ོམོན་ཁའྱི་བག་
གྱི་སྐུ་རསེ་ར་ོར་ེབརྩགེས་པའྱི་ཀའེུ་ཚང་གྱི་མདུན་དུ་སན་ལྗོངས་ལྗནོ་ཤྱིང་གྱི་སདེ་མསོ་ཚལ་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་ཚ།ེ ཡྱི་ག་ེབཀདོ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་
བླ་ོགསལ་དད་མོས་དག་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་སསེ་ཞུས་པ་འདྱིས་ཀང་རང་གཞན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་ཟབ་གསང་ཐུགས་
ཀྱི་མཛོད་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སོད་པ་དང༌། བསན་འགོའ་ིརྒུད་པ་ཞྱི་བའྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་དུས་
གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འབརོ་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཁྲོ་བཅུའ་ིདབང་ག་ིབཀྲོལ་བྱང་ན།ི །ལྷ་སྲོ་སྲོའ་ིསྐུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུྃ༔ སྟེང་ཕྲོགས་ཧཱུྃ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་
མ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སིག་བུའ་ིམགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་
བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ༔ གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ ཤར་ཕྲོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་སག་དང་བྱ་རྲོད་མགྲོ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ ཤར་ལྷྲོར་དབྱུག་སྲོན་
སྟེར་མྲོ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རྲོག་མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ 
དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ན་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ ལྷྲོ་ཕྲོགས་གཤིན་རྟེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའ་ི
མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་
ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ ལྷྲོ་ནུབ་མ་ི
གཡྲོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་
འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྻཱ་ཨ་ཙ་ལྟེ་
ཧཱུྃ༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ ནུབ་ཕྲོགས་རྟ་མགིན་རྲོ་རྟེ་གཏུམ༔ སྤྲུལ་པ་
བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་
རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ 
ཧཱུྃ༔ ནུབ་བྱང་འདྲོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ནི༔ སྤྲུལ་པ་སྤྱང་ཀི་ཁ་ཡི་མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་
དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཙ་ིཏ་ཧཱུྃ༔ ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ བྱང་དུ་བདུད་ར་ིརླུང་འབྱིན་
མ༔ སྤྲུལ་པ་སྟེང་གྟེ་ཕ་ཝང་མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་
བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧཱུྃ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་གསྲོད་བྱྟེད་ནི༔ སྤྲུལ་པ་དྲོམ་དང་སྟེ་
མྲོང་མགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་
པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲཻ་ལྲོ་ཀ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ བིནྡྷ་བིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཿ ཧཱུྃ༔ 
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འྲོག་ཕྲོགས་སྲོབས་ཆྟེན་སྐུལ་བྱྟེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་དྟེད་དང་བྱ་ིབའ་ིམགྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་རྲོགས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་
བ་ལ་ཧཱུྃ༔ སྲོ་ཊ་སྲོ་ཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ཧྲོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་ཁྲོ་བྲོ་
བཅུ་ཟ་གསྲོད་དང་བཅས་པའ་ིདབང་མཆྲོག་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་སྲོབས་ཀི་
དཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིདབང་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃ༔ དམར་ནག་ཨྟེ་ཡ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ སས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱྟེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྲོད་རབ་འཇིགས་ཕྲོ་ཉ་
བཅས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲྲོལ་ནུས་དབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་
ཀ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧྲོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁྲོད་ལ་ཕུར་པ་རས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་
ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའ་ིརྣམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་
ཡྲོངས་རྲོགས་ཁམས་གསུམ་ཆྲོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་སྒྲྲོལ་ནུས་པའི་དབང་མཆྲོག་ཐྲོབ་
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃ༔ ཚད་མྟེད་ཐུགས་རྟེའ་ིཕིན་ལས་ཀི༔ གདུག་ཅན་སིད་ཞ་ིལས་སྒྲྲོལ་
ཕརི༔ སྲོ་སྲོང་ཕ་མྟེན་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་བཞའི་ིཕནི་ལས་མཐར་ཕནི་ཤྲོག༔ ཛཿཧཱུྃ་
བཱུྃ་ཧྲོཿཀི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧྲོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་ཁྲོད་ལ་སྲོ་མ་བཞ་ི
ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྲོམ་པའི་དབང་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃ༔ 
བདྟེན་དྲོན་དག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་གཟུགས༔ སིད་ར་རྟྟེན་འབྟེལ་ལུགས་ལྡྲོག་གཟུགས༔ 
ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲོར་འདས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་ཤྲོག༔ ཀ་ི
ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧྲོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྲོད་ལ་ཕུར་སྲུང་དབང་མྲོ་རྣམས་ཀི་
དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟྟེན་དང་འཇིག་རྟྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་
དབང་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅགི༔ 
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༄༅། །བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེལས༔ གབ་པ་གཟརེ་ལྔའྱི་གནད་དང་པོ༔ གསང་
ཆནེ་ར་ོགཏོར་མན་ངག་ནྱི༔ ༔༔བར་ཡྱིག༔༔ གུ་རུ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ༔ེ འདྱི་ལ་མན་ངག་
གནད་དྲུག་སེ༔ ཆ་ོའཕྲུལ་དྲག་པ་ོབྱུང་བ་༡དང༔ ས་ོའབགོས་༢འདུལ་དང་སྱིའུ་གསོ༣༔ 
ནད་པ༤་གས་ོདང་ཕུར༥་ཁ་བཟགོ༔ བྱད༦་ཁ་བཟགོ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ༔ ད་ེཕྱིར་འདྱི་ཡྱི་
མན་ངག་ནྱི༔ ལྕགས་སླང་ཕུར་མ་ཕ་ེཡྱི་བཀང༔ འཇྱིམ་པས་ཁ་བཅད་རན་པར་བྱ༔ ད་ེ
སེང་ལྷ་སྱིན་གནས་པའམ༔ བྲག་རོད་ར་ོདམར་རམ་ར་ོནག་པོ༔ ཟུར་གསུམ་ཆ་ེབ་
དབུས་སུ་བཞག༔ མཐའ་བསོར་ལྷ་གྲངས་ཟུར་གསུམ་པར༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་ར་ོ
རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རྱི་ནྱི་ས༔ ར་ོཔ་ཤ་སོག་དུ༔ རྱི་པ་ཤ་སོག་དུ༔ ནྲྀ་ཏྱི་པ་ཤ་སོག་དུ༔ 
གུུཾ་པ་ཤ་སགོ་དུ༔ ནཱ་ག་ཁུཾ་དྲུད་ཡ་ཤྱིག་ཟོག་ཟགོཿབ་ོབོ༔ ཞེས་དང༌། བསྡུ་ན་ས་ེརྱི་བཞྱིན། 
བ་ོབ་ོབཟོག་བཟགོ༔ ཅསེ་པའྱི་ར་ོའམ་དུག་ཤགོ་ངསོ༔ དུག་ཁྲག་དག་གྱིས་མང་དུ་བྲྱིས༔ 
ར་ོཟརོ་རྣམས་དང་ཐུན་རྫས་ལ༔ མང་དུ་བཏུམ་ཅྱིང་བཅྱིང་པར་བྱ༔ རུས་པའམ་སརེ་
གཙང་ཕུར་པ་ལ༔ མང་དུ་བཏགས་ལ་ཟོར་ཐུན་བསྔགས༔ དུག་ཁྲག་བྱུགས་ལ་མ་ེརྱི་
ཟུག༔ ཡྱི་དམ་བདག་མདུན་གཞུང་བསང་སེ༔ རྩ་བསེན་དང་ནྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་གཟྱིར༔ སྱི་དྲྱིལ་
སྔགས་སགོས་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ ཁྱད་པར་དམྱིགས་པའྱི་རྟེན་བསདེ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞསེ་
བརདོ་པ་ཡྱིས༔ རུ་ཏའྱི་ཀངེ་རུས་མཚནོ་ཆ་དང༔ མ་ེཕུང་འབར་ཞྱིང་རབ་ཏུ་བརྱིད༔ 
ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོའཁྱྱིལ་བའྱི་དབུས༔ ལྷ་ཚགོས་ཟ་རྔམ་དགེས་པས་སྒྲས༔ ནད་མཚནོ་
དུག་གྱི་ཆར་འབེབས་བསམ༔ ཡྱི་དམ་ཆོས་སྲུང་རབས་མཆདོ་དེ༔ བདེན་པ་བརར་ལ་
ར་ོཟརོ་རྣམས༔ ནད་མཚནོ་དུག་གྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ དམ་ཉམས་བདུད་ས་ེམཐའ་དམག་
དང༔ དུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སད་ཅྱིག་ལ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའྱི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ རྩ་
སྔགས་ཧཱུྃ་གཟྱིར་སྱི་དྲྱིལ་ལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་
ཏྱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ༔ོཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བ་ོརུཾ༔ ནཱ་ག་ཐུུཾ་ཐུུཾ་མ་ར་ཡ་ཐུུཾ་རྱིལ་
བཿོ ཞསེ་དང་གོང་གྱི་གུ་རུ་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་སོགས་དང༌། སྱིའྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་
ཡ་མ་རཀ་ོཡཀ༔ོ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རུཾ་རུཾ༔ དགྲ་བགགེས་ཀྱི་སོག་རྩ་ལ་ཡཱུྃ་ཡཱུྃ༔ སྱིང་རྩ་
ལ་ཁྲྱིལ་ཁྲྱིལ༔ སོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྱིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུུཾ་རྱིལ་
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རྱིལ༔ སྱིང་ཙིག་ཙིག༔ འུར་འུར་ཤྱིག་ཤྱིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སདོ་སདོ༔ དྷ་
དྷྱི་མ་མ་ཀ་མ་ཤྱི་གུཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ེན་པྲ་མར་དྷ་ན་ཡ༔ེ དགྲ་བགེགས་དམ་སྱི་འབྱུང་
པ་ོམཱ་ར་ཡཱ༔ རྦད་སོད༔ ཅེས་དང༌། གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའ་ིབཟོག་སྔགས་རྦད་དགུ་
གནད་དུ་དྲྱིལ༔ ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆ་ེཆུང་བཤྱིག༔ རྨྱིས་ལྟས་ཉམས་དངོས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ 
ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉརེ་ཅྱིག་སགོས༔ རྟགས་ཐོན་གྲུབ་ནས་དགྲ་ཕགོས་འཕང༔ 
གནད་ཕབ་དམ་ཚགི་དང་ལྡན་པས༔ གདོང་བཟོག་དྲག་པ་ོའུར་འདོན་བྱ༔ དགྲ་
བགེགས་ལྱིང་གར་འཕང་བའམ༔ གྲོང་ལ་བསོར་ཏ་ེདངོས་སུ་འཕང༔ བདེན་བརར་
དམོད་བཅལོ་དྲགས་སྔགས་བཟ༔ ཐལ་མ་ོརབེ་ཅྱིང་དུར་དམོད་བརབས༔ ལྷ་སྱིན་སེ་
བརྒྱད་གནོད་པ་དང༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མྱིང་མདེ་ཧུར་
ཐུམ་བཟགོ་པར་འགྱུར༔ འཕགས་ཡུལ་མུ་སགེས་བཏུལ་བའྱི་ཚ༔ེ པདྨ་བདག་གྱི་
གསང་བའྱི་གནད༔ མ་ེཏོག་འབུམ་སེའྱི་བཅུད་བྱུང་བས༔ མན་ངག་ཟབ་པའྱི་མཐར་ཐུག་
གོ༔ ཤསེ་རབ་བླ་ོལྡན་སྱིང་གྱི་བུ༔ ནམ་སྱིང་བྱྱིན་རླབས་རྱིག་པ་འཛནི༔ ལས་ཅན་ད་ེ
དང་འཕྲད་པར་ཤགོ༔ དེས་ཀང་ཚགི་བརྒྱུད་གཏད་རྒྱ་ཐབོ༔ མང་དུ་སལེ་ན་འཁུ་ལྡགོ་
འོང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐྱིམ་གུ་ཧྱ༔  ༈  བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེལས༔ བསྲུང་
བཟགོ་བསད་མནན་འཕང་པའོ༔ གཉྱིས་པ་དམ་སྱི་འདུལ་བ་དང༔ གསུམ་པ་རྒྱལ་
འགོང་འདུལ་ཐབས་སན༔  ༈  བླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེཡྱིས༔ ལས་ཚགོས་བཅུ་དྲུག་
པའྱི་དང་པོ༔ རྣམ་བཞྱིའྱི་ཕྲྱིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཡ་ེཤསེ་མ་ེཡྱི་སྦྱོར་བ་བསན༔ 
འཇྱིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པར༔ རྫས་ཆནེ་བཅུ་གཅྱིག་སྱི་འགྲ་ེལ༔ ལྷ་ཚོགས་
བསདེ་ཅྱིང་བསགེས་རྫས་རྣམས༔ གསང་བ་སྱི་ཡྱི་གཞུང་བཞྱིན་དུ༔ ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་
ལ་ཕྲྱིན་ལས་བཅལོ༔ བལ་བུ་ལ་སགོས་ཞྱི་བའྱི་ཤྱིང༔ མ་ེདཀྱིལ་ཟླུམ་པ་ོཁ་ཤར་བལྟས༔ 
ཆས་དཀར་རོར་སངས་ཞྱི་སམེས་བཅས༔ དེས་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ འོམ་བུ་
ཤུག་པ་རྒྱས་པའྱི་ཤྱིང༔ མ་ེདཀྱིལ་གྲུ་བཞྱི་ཁ་ལྷརོ་བལྟས༔ ཆས་སརེ་གནོད་སྦྱྱིན་ཉམས་
འདུག་སངས༔ རྒྱས་སེམས་ཚ་ེབསདོ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ མཛ་ོམ་ོཤྱིང་དང་ཙནྡན་
དམར༔ མ་ེདཀྱིལ་ཟ་གམ་ཁ་ནུབ་བལྟས༔ ཆས་དམར་པདྨའྱི་སང་སབས་བཅས༔ 
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ཆགས་སམེས་དབང་གྱིས་ཕྲྱིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་ེསརེ་ལ་སོགས་དྲག་པོའ་ིཤྱིང༔ མ་ེ
དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་བྱང་བསན་ནག༔ གདུག་གཏུམ་དྲག་པོའ་ིཆས་སངས་བཅས༔ དྲག་
པོའ་ིཕྲྱིན་ལས་ཐགོས་མདེ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྲྱིན་ལས་གང་དང་གང་བརྩམས་ཀང༔ ཡ་ེ
ཤསེ་མ་ེཡྱི་རྣ་ོས་ོབསེད༔ གང་འདོད་ཐགོས་མདེ་འདོད་དོན་འགྲུབ༔ གནས་སབས་རྒུད་
པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༔ མཐར་ཐུག་མཆགོ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐབོ༔ ས་མ་ཡ༔  ༈  བླ་ཕུར་ཐུགས་
ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེལས༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲྱིའྱི་འཁརོ་ལ་ོནྱི༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལང་
དང༔ ཕྱི་པ་མུ་སེགས་འཁྲུགས་པ་སགོས༔ ཕ་རོལ་རྦད་འདྲ་ེརྦདོ་གཏོང་དང༔ ལྷ་སྱིན་ས་ེ
བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ སད་ཅྱིག་བཟགོ་ཅྱིང་འཇམོས་པ་དང༔ གཞན་ཡང་གཅན་
གཟན་སྦྲང་བུ་ཡན༔ ཁ་ཆྱིང་བཟགོ་པ་ཟབ་མ་ོསེ༔ དུས་ནྱི་ཉྱི་མ་ལྡགོས་པའམ༔ ཁྱབ་
འཇུག་རྒྱུ་དང་ཞག་དུས་ངན༔ རྨྱིས་ལྟས་འཁྲུག་གམ་ཐགོ་སརེ་འབབ༔ མཐའ་དམག་
ལངས་པའྱི་དུས་སུ་བྱ༔ བདག་ཉྱིད་ཁྲ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་བཅས༔ རྩ་སྔགས་སྤུ་གྲྱིའྱི་སྔགས་ཀྱི་
མཐར༔ དྲག་སྔགས་དྲག་པོའ་ིང་རོས་བཟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདུད་པྲ་
མཱ་ར་ཡ༔ རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལྱི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལྱིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤྱིག་ཤྱིག་
དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོཾ་ཁྲོཾ་བ་ོརྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་
ནན༔ ཏྱིར་ཏྱིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཅསེ་པས་བསྔགས་བཟས་ལ་ཁ་ཁྲུས༔ 
རང་ཉྱིད་ནུབ་མོར་གན་རྐྱལ་ཉལ༔ སོར་མ་ོསྤྲད་ད་ེཁ་གདངས་བཟོག༔ འགྲ་ོདུས་སྱིག་
མཛུབ་ཕར་བཟས་བཟོག༔ ལྡང་ཚ་ེསད་སྒྲས་གདོང་ཚུགས་བཟོག༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་
ཏ་ེའདེབས་ཚུལ་བཟོག༔ ཡུངས་ཀར་བསྔགས་ལ་ཕགོས་བཅུར་འཐོར་ཏ་ེབཟགོ༔ ཕུར་
པ་བསྒྲྱིལ་ཞྱིང་བཏབ་ས་ེབཟོག༔ དྲག་པོའ་ིར་ོཟོར་འཕང་ས་ེབཟགོ༔ ཀུན་ལ་བསྔགས་
བཟས་དམྱིགས་གནད་གཟྱིར༔ འདྱི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་ར་ེཀན༔ ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་མན་
ངག་གོ༔ པདྨ་བདག་གྱི་ཚགི་བརྒྱུད་གདམས༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༄༅།  །འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པ་ོཡ་ེཤེས་སྣང་གཏེར་
བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའྙི་སྐུ། །སྐྱབས་ཀྙི་དམ་པ་དད་པས་
བསེན། །འག་ོཀུན་སྙིད་ཞྙི་ལས་སོལ་ཕྙིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཨ། 
ཆོས་ཀུན་སོང་པའྙི་ཡ་ེཤེས་རྩལ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རེའྙི་སོན་མའྙི་སྙིན། །མཁའ་ཁྱབ་
ཞྙིང་དང་སྐུའྙི་བཀོད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པའྙི། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་
དྙིཿདམར་སེར། །འོད་ཀྙི་ས་ོབསྡུས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སྙིབ་པ་
སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྙིག་གྙིས། །འཇམ་པའྙི་རོ་རེ་གུར་གུམ་
མདོག །ཉྙི་མ་འཆར་ཀའྙི་སྙིན་ལྟར་མཛེས། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕག་
གཡས་ཡ་ེཤེས་རལ་གྙི་འཕར། །གཡོན་པས་ཤེར་ཕྙིན་གེགས་བམ་བསྣམས། །གཡས་
འོག་མདའ་དང་གཡོན་འོག་གཞུ། །དར་དང་རྙིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་བརྒྱན། །ཞབས་ཟུང་རོ་
རེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས། །པད་ཟླའྙི་གདན་ལ་མཛེས་པར་འགྙིང༌། །ཟླ་བའྙི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་
བརེན་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡྙི་དམ་ལྷ། །འཁོར་གྙི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་
བཞུགས།  །སྣང ་སོང ་མཁའ ་ཁྱབ ་སྒྱུ ་མའྙི ་སྐུ །  །འོད ་ཟེར ་ཕུང ་པོའ ་ིཀོང ་དུ ་
གསལ། །གནས་གསུམ་ར་ོརའེྙི་ཡྙི་གེས་མཚན། །རྙིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་
གྱུར། ཨོཾ། ཆསོ་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་བརལ་བ་ལས། །ཡ་ེཤསེ་རོལ་པ་ཅྙིར་ཡང་སྣང༌། །དཔག་
ཡས་ཞྙིང་དང་བཀོད་པའྙི་སྙིན། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཐུགས་རེའྙི་མཐུ། །མ་འགག་སྒྱུ་
མར་རོལ་པ་ཡྙིས། །སྤྱན་འདེན་གནས་འདྙིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྙི་བྱྙིན་གྙིས་རོབས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མཉྫུ་ཤྙི་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛནྟུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཀུན་བཟང་
སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡྙི། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་པར་བགྙི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་
བསམ་ཡས་པའྙི། །དེ་ཉྙིད་མངོན་གྱུར་བློ་ཡྙིས་བསོད། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའྙི་
དབུས། །དྙིཿཡྙིག་དམར་སེར་ཨ་མཐྙིང་ག །ར་དམར་པ་དཀར་ཙ་ལྗང་གུ །ན་སེར་ལྔ་
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ལྡན་ཨོཾ་གྙི་ཕེང༌། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་བཞྙིན་དུ་འཁོད། །ཕྙི་ལྟར་ར་ོརེའྙི་ཁམས་དྲུག་སེ། །ནང་
དུ་དྲུག་ལྡན་ཕུང་པོ་ལ། །གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གྙི་བདག །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་
རྙིགས་དྲུག་གྙི །ང་ོབ་ོར་ོརེའྙི་འབྲུ་དྲུག་པོ། །རང་ས་དང་བཅས་གསལ་ཞྙིང་འབར། །ས་ོ
བསྡུའྙི་འོད་ཀྙིས་སྣོད་དང་བཅུད། །འཇམ་དཔལ་རྙིགས་དྲུག་དཀྙིལ་འཁོར་དུ། །གསལ་
ལ་མ་འདེས་ལྷུན་གྙིས་རོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི། །ང་ོབ་ོམཉམ་པ་ཉྙིད་
ཀྙི་དབྱྙིངས། །གཉྙིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བའྙི། །རང་བཞྙིན་གཅྙིག་ཏུ་སད་པར་
གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྙིཿ རྩ་ེགཅྙིག་དམྙིགས་པ་དང་ལྡན་པས། །ཡྙི་ག་ེདྲུག་པ་ར་ོརེའྙི་ས། །རླུང་སྔགས་ཡ་ེཤེས་དབྱེར་

མེད་པས། །དནོ་གྙི་གནད་གསང་ཤེས་པས་བཟླ། །མྙི་ཤེས་མུན་པའྙི་ཚགོས་འཇམོས་ཤྙིང༌། །ཡ་ེཤེས་སྐུ་ས་ེརང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡྙི། །རེས་སུ་འཛིན་པར་གདོན་མྙི་ཟ། །ཐུན་མཚམས་རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོབཀག །ལྷག་པའྙི་ལྷ་མཆོད་བསོད་གསོལ་
གདབ། །དད་དང་མོས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞྙིང༌། །ཚོགས་གཉྙིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་འབད། །དག་པའྙི་སྣོད་བཅུད་
དབྱྙིངས་སུ་ཐྙིམ། །ཡ་ེཤེས་གཉྙིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བའྙི། །ངང་ལས་སྣང་གགས་རྙིག་
པའྙི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་ར་ོརེའྙི་ང་ོབོར་སད། །འདྙི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྙི། །དག་ེ
བ་བདག་གྙིས་གང་ཐོབ་པ། །ད་ེཡྙིས་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །བད་ེགཤེགས་ཤེས་རབ་
ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤྙིས་ཀུན་གྙི་བཀྲ་ཤྙིས་པ། །གགས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་སན་གགས་
དག ེ།དབུགས་འབྱྙིན་ཆནེ་པོའ་ིདགའ་སོན་གྙིས། །སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅྙིག །ཚུལ་འདྙི་

བླ་ོགསལ་རྙིག་པར་སྨྲ། །ཨ་ོརྒྱན་གཞན་ཕན་གྙིས་བསྐུར་ངརོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགེས་པའྙི་འབངས། །བཀྲ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱོར་འབདོ་
པ་དེས། །ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའྙི་མཆོད་སོང་ཆེ། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དྲུང་གནས་ཚེ། །ས་སེལ་མག་ོཟླའྙི་ཚེས་བཅུར་བཀོད། །འག་ོཀུན་ཡ་ེཤེས་
དབྱྙིངས་གོལ་ཤོག །དགའེ།ོ།  མངྒ་ལ།ཾ ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སེར་པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་བསནེ། །འག་ོཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་འཇམ་
དཔལ་བསོད་སྒྲུབ་མཐུས། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །བདེ་
ལས་མྱི་ཉམས་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སོང་དང་རེན་
འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང་དྱིཿཡྱིག་གྱིས། །སྤྱན་
དྲངས་མདུན་མཁར་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། །དམར་སེར་རལ་གྱི་འཕར་ཞྱིང་
གེགས་བམ་འཛིན། །དར་དང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས། །པད་ཟླ་ལ་
བཞུགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྱུར། །ཐུགས་སོག་ལས་བྱུང་བསོད་སྱིན་རྱིགས་
སྔགས་ཕེང༌། །བདག་ཐྱིམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །གང་གྱི་བློ་གོས་སོགས། 
ལན་གསུམ་དང༌། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྱིཿ བཟླ། བརེ་ལྡན་ཁོད་ཀྱི་སོགས། འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུ་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མཁེན་བརེ་ནུས་པའྱི་
ཚུལ། །བླ་མེད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅྱི་འདྲ་བ། །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་
ཤགོ །ཅསེ་པའང་ལ་ོལངོས་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིབསླབ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་འདནོ་བྱར་སམོ་ཆནེ་ཚ་ེརྱིང་རྒྱ་མཚའོྱི་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྤ་ག་ོ

སྐྱརེ་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སེལ་ཟླའྱི་ཚསེ་བཅུའྱི་ཉྱི་ཤར་འཇྱིགས་མེད་མཁེན་བརའེྱི་འདོ་ཟེར་གྱིས་བྲྱིས་པ་འབྲལེ་ཚད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྣང་
བ་ལ་སྤྱདོ་པའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྱིག  །། 
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༄༅།  །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པའོ་ིསོམ་བཟླས་མཚ་ོབྱུང་བཞད་
པའ་ིཏམྦུ་ར་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

༄༅།  །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་མ་ིཤྗེས་མུན་པའི་ཚོགས། །རབ་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་
བའི་གཏྗེར་ཆྗེན་གིས། །ཀུན་མཁྱྗེན་པདོ་འཛུམ་པས་མཛེས་སྤུད་ཕིར། །འཇམ་མགོན་
མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་སུ་བསྗེན། །ཕོགས་རིས་མྗེད་པའ་ིའག་ོརྒྱུད་སྨན་ལོངས་
ངོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ག་ིརོགས་མས་མ་བསླད་པའ།ི །བདྗེ་དགའ་ིམཛེས་སྡུག་དར་ལ་
བབ་པ་ཡི། །བྱམས་བརྗེའ་ིཟིལ་མངར་ཆགས་པས་དབུགས་འབྱིན་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། །མཐའ་བཞི་ལས་འདས་སོང་ཆྗེན་མཛེས་མའ་ིབུ། །རྗེན་
འབྱུང་འགག་མྗེད་དབང་གཞུའ་ིལང་ཚའོ་ིའཕྲུལ། །སིད་ཞའི་ིདཔལ་བསྡུས་མཛེས་སྡུག་སྐྱྗེད་
མོས་ཚལ། །བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང་ག་ིཁྗེངས་པ་བསིལ་བའ་ིའཕྲུལ། །རིན་ཆྗེན་ནྗེའུ་གསྗེང་ནོར་བུའ་ི
མྗེ་ཏོག་དི། །སྣ་ཚོགས་བུང་བས་བསྣམ་ལ་མ་བཟོད་པས། །གངས་ར་ིདུམ་བུར་ཆད་འདའ་ི
ཐལ་ཀར་ཁྲུས། །དི་འཛིན་མཚོན་གིས་པད་ར་དལ་གིས་ཟ། །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་པ་ོལོན་ཤིང་
དགའ་མས་རྗེ། །མྗེ་འབྲས་རྒྱན་ག་ིའཕང་འཕྲུལ་བཀླུབས་པའ་ིཁོང༌། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིསྒྲ་
འབྱིན་འདབ་བཟང་དང༌། །ར་ིདྭགས་ཕྲུ་གུ་རྗེ་དགའ་ིཟློས་གར་གཡ།ོ །དྗེ་དབུས་གནམ་སྔོན་
ཉིན་བྱྗེད་ཀིས་བཞུས་མཚོ། །རབ་དཀར་འ་ོམས་བྲན་པ་འཐུང་འདོད་ཀི། །ལྷ་དང་དང་སོང་
ཏིང་འཛིན་ཟས་སོད་ཀུན། །བྲག་རིའ་ིབ་གམ་འཇའ་སིན་ཁོང་གསྗེང་ཡིབ། །ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབའ་ི
ཐུགས་ཀང་སངི་རྗེའ་ིརླབས། །དུས་ལས་ཡལོ་མནི་མཚནོ་པའ་ིའ་ོམཚའོ་ིརིང༌། །པད་དཀར་
ལན་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཆྗེས་མཐོའ་ིདཔལ། །ཆུ་ཤྗེལ་དཀིལ་འཁོར་མཛེས་ཤིང་ཟླུམ་པས་
མནན། །རྣམ་མྗེད་ཆོས་སྐུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟབ་ཅིང་ཞི། །དྗེ་ཉིད་རྣམ་བཅས་ཕག་རྒྱའི་ཡི་གྗེ་
ཨ། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིམཁྱྗེན་རབ་རིན་ཐང་གིས། །ལདི་པས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའ་ིམཚན་
དཔྗེར་ཤར། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་མྗེས་པོས་བཞུས་པའ་ིཚོན། །མཚན་དཔྗེ་གཞོན་ནུའ་ིརྗེ་
ཁཱ་བྲིས་པ་ལ། །འགན་སྗེམས་ཟླ་འོད་ཆགས་པ་སྒྲིབ་སམ་གིས། །ལྷ་རས་ན་བཟའ་
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་མིན་ནམ། །ཞལ་རས་སོན་ཟླ་རྒྱས་པའ་ིཀུན་དགའ་ིཚལ། །བརྒྱ་ཕྲག་
བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ཡིས།  །ཕྱུག་པའི་རྣམ་ལྔའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་པོའ་ི
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འཕྲུལ། །དུས་གསུམ་ཤྗེས་བྱར་འཇུག་པའ་ིལས་ཀིས་བྲྗེལ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་དབུ་
སྐྲའ་ིལན་ཚར་བརྒྱས། །མཛེས་སྐུ་སྒྲིབ་དོགས་ནོར་བུའ་ིཐོར་ཚུགས་དང༌། །རིན་ཆྗེན་
དབུ་རྒྱན་མྗེ་ཏོག་ཕྲྗེང་བ་ལ། །འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའ་ིདབང་གི་ཟྗེར་ཐག་འཁྱུགས། །ལག་
ལྡན་སྣ་ཞགས་ལྟར་བརྐྱང་གཡས་ཀི་ཕག །འག་ོལ་མཆོག་སིན་མཛད་པས་བརྐྱང་པ་
ལ། །ངལ་གིས་དོགས་པས་ཞབས་ཟུང་རོར་སྐྱིལ་གི། །པུས་མ་ོགཡས་པས་དལ་གིས་
བསྗེན་བཀུར་སོབ། །བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསོང་ཆོས་ཀ་ིགིང་བུའ་ིསྒྲས། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་
སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གི། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་པ་ཤྗེར་ཕོགས་ཕག །ཨུཏྤལ་འཁི་
ཤིང་ཕར་ཕིན་གྗེགས་བམ་ལིད། །རྣམ་ཐར་དི་ཡ་ིབཞོན་པས་རྒྱལ་ཀུན་གི། །ཡྗེ་ཤྗེས་
དབྱིངས་སུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། །སིད་ཞི་མ་ལུས་འཇམ་དཔལ་མཚན་
གཅགི་གསི། །ཁྱབ་ཅྗེས་དཔལ་ག་ིམགུལ་ལས་སན་པར་བསྒྲགས། །དད་པའ་ིཉྗེར་ལྗེན་
བྱིན་རླབས་བདུད་རིས་སྤ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤང༌། །རག་རྒྱུན་
ཐུགས་རྗེའི་དུས་རླབས་མི་ཡོལ་བའི། །ངོ་མཚར་མཐའ་དག་ཡིད་མཁའི་ངོགས་སུ་
བསྗེན། །གསལ་སོང་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དབུས་རིབས་དྲུག་པའི། །ཙཀྲའི་ལྟྗེ་བར་ཨ་དང་
རིབས་རྗེ་རྗེར། །སྔགས་ཀིས་མཚན་པ་གཡས་ཡིག་འབྲུ། གཡོན་ འཁོར་ལོ། འཁོར་བ་
ཡིས། །སྒྲིབ་དག་བ་ོགོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀྗེ་ད་ྃན་མཿ ཞྗེས་ཅ་ིནུས་བཟླས་
མཐར། བསམ་སོར་རྣམ་དག་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའ་ིརས། །ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིམཆྗེད་གྱུར་སིན། །བ་མྗེད་རྒྱལ་བ་དགྗེས་བསྐྱྗེད་དཔལ་དམ་པས། །ཡྗེ་ཤྗེས་
གཏྗེར་གཅིག་འཇམ་མགོན་དགྗེས་ཕིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤི་ཨརཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་
ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་གིས་མཆོད། ཐལ་མ་ོསར་ཏྗེ་ས་ོན་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཀང་བཀླག ཨོཾ། ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ར་ོརྗེ་རྣོན་པོའ་ིརྗེ་བརྒྱའ་ིམཚོན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཇ་ིསྗེད་མཁྱྗེན་
རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆ་རོགས་ར་ོརྗེ་ནམ་མཁའ་ིསྐུ་ཅན་ཏྗེ། །ཆོས་ཉིད་ཇ་ིབཞིན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཅན་
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིགསུང་དབང་ཕྱུག །སདི་ཞའི་ིདཔལ་གྱུར་མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབ་
སྨིན་བྱྗེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དད་པའ་ིམྗེ་ལོང་ཁྱོད་སྐུ་ལྗེགས་བཀོད་ཅིང༌། །ར་ོརྗེའ་ིསྔགས་
ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆྗེན་གྲུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་
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གིས། །ཀུན་མཁྱྗེན་ནོར་བུའི་གིང་དུ་ཕིན་པར་མཛོད། །ཞི་བ་ཆྗེན་པོའ་ིདོན་གཉིས་
མཐར་སོན་ཀང༌། །སིད་པ་ཇ་ིསིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད། །ཕན་བདྗེའ་ིའབྱུང་གནས་
བྱང་ཆུབ་སདོ་པའ་ིས།ོ །སས་བཅས་རྒྱལ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་འད་ིབ་ོགོས་མྗེ་

ལོང་རབ་དྭངས་ངོགས། །ཆོས་ཚུལ་གཟུགས་བརན་བཀྲ་བའ་ིབྱ་ིདོར་ཅན། །ཨ་ོརྒྱན་གཞན་ཕན་གཞོན་ནུས་བསྐུལ་བ་ལས། །འཇིགྃས་
བྲལ་ྃའཇམ་དཔལ་དགྗེས་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང༌། །མཁྱྗེན་ྃབརྩེྃ་ནུས་གཏྗེར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས། །སྨིན་གོལ་འོད་ྃཟྗེར་ྃབསིལ་བཅུད་བ་ོ
མཚ་ོརུ། །སིམ་པས་སྐལ་བཟང་གྱུར་དྗེས་མན་ངག་གཞུང༌། །མཚ་ོབྱུང་དགྗེས་པའ་ིཏམྦུ་རར་སར་བའི། །རྣམ་དཀར་དབྱངས་ཀིས་མ་ི
ཤྗེས་གདུང་བ་ཞི། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་གིས། །སྤོབས་པའ་ིགཏྗེར་བརྒྱད་བུམ་བཟང་དབྱིག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་
གཟགིས་པའ་ིདཔལ་གསི་མཛསེ་གྱུར་ཅིག   །། དགྗེའ།ོ།  །། 
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༄༅། །དབྱངས་ཅན་འཕགས་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ཀ་ིམུན་སལེ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མོ། འཕགས་བཞིའི་འབྱུང་གནས་དབྱིངས་ཀི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕིན་མ་དངོས། །རོ་རེ་བཙུན་མོ་མཚོ་བྱུང་ལྷར། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །འགོ་ཀུན་རོངས་པའི་སིབ་བཅོམ་ནས།  །མཁེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་
ཡིས། །སིད་ཞ་ིལས་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །འགོད་ཕིར་སོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ཨ། སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་དག་པའ་ིཞིང༌། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སིན། །མཆོད་
པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཁོར་ལོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཨ། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བཀོད་པ་ནི། །ཡིད་འོང་བདུད་རིའི་རོལ་མཚོའི་
མཐའ། །ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་རི་སན་རྒྱས། །རི་དྭགས་གླང་ཆེན་རེ་ཞིང་རྒྱུ། །མཚོ་
རླབས་ཆོས་ཀ་ིས་སྙན་སོགས། །ཆུ་བྱ་མགིན་སྙན་སོགས་ཤིང་འཕུར། །མཐར་བསོར་
བྲག་ར་ིནགས་ཚལ་ངོགས། །ལྷ་ཀླུ་དྲང་སོང་རིག་འཛིན་བཞུགས། །མཚ་ོདབུས་པད་
དཀར་འདབ་རྒྱས་པའི། །ག་ེསར་དབུས་སུ་ཟླ་བས་སགེ །སངེ་དུ་ཧྲཱིཾཿདཀར་ཡོངས་གྱུར་
ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་ཡུམ།  །རྣམ་པ་ཚངས་སས་ཟླ་བའི་
ཞལ། །སིད་ཞིའི་དཔིད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །ཆུ་ ཤེལ་དཀིལ་འཁོར་མཁེན་བརེས་
སྙེམས། །མཛེས་སྡུག་འཇོ་སེག་ཟིལ་མངར་ཅན། །བརེ་ཆེན་སྤྱན་ཟུང་ཟུར་མིག་
དང༌། །བརྟན་གཡོའ་ིདབྱངས་བདུན་འབྱིན་པའ་ིཞལ། །མཆུ་སོས་བིམ་པ་ཚེམས་དཀར་
ཕེང༌། །མུ་ཏིག་དོག་པས་སྤ་བའ་ིཚུལ། །ཕག་གཡོན་བཻཌཱུར་ཏམྦུ་ར། །གཡས་ཀི་སོར་
མོའ་ིཟློས་གར་གིས། །རེན་པས་ཡིད་འཕོག་དབྱངས་སྙན་པའི། །གླུ་ལ་ངོམས་པ་མེད་
བཞིན་དུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སོང་ཐུགས། །འཕོག་ཕིར་ཙོག་པུའི་ཞབས་
ཟུང་ཀང༌། །ལྷ་རྫས་དར་ག་ིན་བཟའ་ིའོག །ཡིབ་ཀང་སོར་ཕེང་ཡིད་ཙམ་མངོན། །རིན་
ཐང་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་རྒྱན། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དུ་མ་འཕང༌། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་
འབུམ་ག་ིདབུས། །སོན་ཟླའ་ིཁེངས་པ་འཕོག་བཞིན་བཞུགས། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུའ་ི
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འོད་ཟེར་ལས། །བད་ེགཤེགས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བ་འཆར། །ཞལ་ས་ོཔདྨའ་ིཟརེ་འཁྱུགས་
རེར། །པདྨའི་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པས་འཁྱུགས། །ཐུགས་ཀར་འོ་འཛིན་མོས་བུམ་
བར། །རོ་རེའི་དབྱངས་ཅན་མཐིང་སོན་འཁིལ། །སེད་སབས་རབ་ཕའི་དབུས་ལེ་
བར། །རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་བརིད་མཛེས་འཕོ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བདེ་བའི་
ཟིལ། །ལས་རབ་དབྱངས་ཅན་ལྗང་གུ་རྣམས། །ཕག་ན་རིན་ཆེན་པ་ིཝ་ཾབསེངས། །དར་
དང་རནི་ཆནེ་གཞོན་ནུ་མའ།ི །རྒྱན་འཕང་ཡདི་ཀ་ིབརྟན་པ་འཕོག །ལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟ་གྲུལ་བུམ་
དང༌། །མིའམ་ཅ་ིཡ་ིབུ་མ་ོའབུམ། །གླུ་གར་རོལ་མ་ོགླིང་བུ་བསྒྱུར། །ཀུན་ཀང་ར་ེབཙུན་
མཚ་ོབྱུང་ལྷའི། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའོ། །ཐུགས་སོག་ཙིཏྟ་ཆུ་སྐྱེས་ཁ། །གེན་
བསན་ཨོཾ་ལས་འོད་ཀ་ིཟེར། །འཕོས་པ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །ལྷ་ོཕོགས་རིག་
འཛིན་དགའ་ཚལ་ནས། །འཕགས་མའ་ིཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའ་ི
ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིབཅུད། །དབྱངས་ཅན་འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པར་ནི། །ཤངས་གཡས་
ནས ་བྱོན ་ དམ ་ཚིག ་སེམས །  །ཤངས ་གཡོན ་ ནས ་ཞུགས ་ཐུགས ་ཀར ་
བཞུགས། །འཁརོ་ལ་ོའདབ་བརྒྱད་ལ་ེབར་ཧཿི །མཐའ་བསརོ་དབྱངས་ཡགི་གིས་མཚན་
པར། །འོད ་ཀིས་སིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང༌།  །ཁད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་
དཔལ། །ཀུན་ཀང་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །ཧྲཱིཾཿལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གིས། །ལུས་
གང་མ་ིཤསེ་མུན་པ་བསལ། །གཟུངས་སྤབོས་དྲན་དང་བ་ོགོས་སོགས། །མཁནེ་གཉིས་
སྣང་བ་རབ་རྒྱས་གྱུར། །ཧྲཱིཾཿཞསེ་ཐུགས་སོག་འབྲུ་གཅགི་བཟླ། །ས་ོན་དབྱངས་ཅན་རགིས་ལྔའ་ིགཟུངས། །བཟླ་ཞིང་ཤེར་

ཕིན་སྡུད་པ་བཀླག །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རོ་རེའི་གསུང༌། །འཕགས་མའི་བསོད་པ་གང་འདོད་བྱ། །དད་དང་མོས་པས་ཡིད་ཆེས་
ཀིས། །གསོལ་བཏབ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་མི་དམིགས་ངང་བཞག་
ནས། །དག་ེབས་ོཤིས་བརདོ་དང་བཅས་བྱ། །ཐུན་མཚམས་བར་ཆད་བསལ་བའ་ིཕརི། །གཤིན་ར་ེམ་ིགཡོའ་ིབསྙནེ་པ་དང༌། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་
མོར་གཏོར་འབུལ་བྱ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་པའི། །བོ་གོས་རལ་མྱུར་དད་མོས་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་གིས་བསྐུལ་
བཞིན། །སྐྲ་དཀར་མིག་འབྲས་སོ་སྐྱ་ཡང༌། །ཁ་ནས་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཡི། །སགས་པ་རྒན་པོ་མངྒ་ལ། །ཚངས་སས་བཞད་པའི་རོ་རེ་
ཡིས། །ཁྲུམ་ཟླའ་ིདཀར་ཕགོས་ཚསེ་བཅུ་རུ། །རྫགོས་པར་བྲསི་འདསི་འབྲལེ་ཚད་ཀུན། །ཆསོ་རབ་རྣམ་དཔདོ་བ་ོགོས་ཀིས། །ཆསོ་ཀུན་
ཐསོ་བསམ་སོམ་མཐར་ཕནི། །ཆསོ་ཀ་ིསྙངི་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་ལས། །ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་བསེང་གྱུར་ཅགི །དགའེ།ོ།  །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་བློ་འཕལེ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡ་ེ
ཤེས་འདློད་དགུའྱི་དཔལ་སརེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སློ། ། 

  

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྱི། གཏེར་ཆནེ་རློ་ར་ེགྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏརེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་བློ་འཕལེ་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་གཏརེ་གཞུང་རྩ་བ་

ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སློ་བ་ལ་གཉྱིས། སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། རསེ་གནང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྱིམ་
པའློ།  །དང་པློ་ནྱི། དཀར་ཕློགས་ཀྱི་འཕལེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛམོས་པ་སློགས་དུས་བཟང་པློར་འབྱློར་ན་མཆློད་པ་བཤམས། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཏེ་བད་ེབའྱི་སན་ལ་འཁློད་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གཞློལ་བས། ཐློག་མར་སྐྱབས་
སེམས་ནྱི། བ་མ་མཆློག་གསུམ་ཡྱི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆྱི་མཁའ་མཉམ་
འགློ། །བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆློག་ཐློབ་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བློ་སྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལན་

གསུམ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སློགས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསློམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་
སློགས། སློང་པའྱི་ངང་ལས་སློད་བཅུད་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འབྱློར་པས་བརྒྱན་པའྱི་དབུས་སུ་
པད་ཟླའྱི་སེང་ལ་སེང་ག་ེསློན་པློ་དེགས་པས་འགྱིངས་པའྱི་སེང་དུ། རང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདློག་དམར་སེར་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས། ཕག་གཡས་
ན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རལ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕར་བ། རྱིན་པློ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་སས་པ། དར་སློན་
པློའ་ིན་བཟའ་གསློལ་བ། གཡློན་ཨུཏྤལ་ལའྱི་སེང་ན་པློ་ཏྱི་བསམས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཟླ་བའྱི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་དེའྱི་གཡློན་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ལྷ་མློ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདློག་
དཀར་སློ་ཕག་གཡས་པྱི་ཝ།ཾ གཡློན་པློ་ཏྱི་བསམས་པ་ཡབ་དང་འཁྱིལ་སློར། ཡབ་ཡུམ་
གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་རལ་གྱི། དེའྱི་སེང་དུ་ཡུམ་ལ་ཧྱིཿདང་ཡབ་ཀྱི་
ཐུགས་ཀར་དྱིཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པར་
བསམ། ཡྱིག་འབྲུ་ད་ེརྣམས་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་བསློམས་པ་
ལྟ་བུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧློཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་བསྱིམ། སླར་ཡང་
ཐུགས་ཀའྱི་འློད་ཟེར་གྱིས་དབང་གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་
མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤབྡའྱི་བར་གྱིས་མཆློད། 
ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་
བ་བཏབ་པས། བཛ་ིབྷ་ཝ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། དབང་བསྐུར་ནས་ཡབ་
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ཡུམ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་བསྐྱློད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ། དངློས་སུ་འབྱློར་དང་ཡྱིད་
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བ་མེད་མཆློད་སྱིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱྱིངས་རྣམ་
དག་རྒྱ་ཆེར་ཡློངས་བཀང་སེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆློད་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆློད། །ཨོཾ་
ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་
ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཆློད་པ་དང༌། མཚན་དཔེའྱི་དཔལ་འབར་ཡྱིད་འློང་གཞློན་ནུའྱི་སྐུ། །ཚངས་
དབྱངས་གསུང་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཆློས་ཚུལ་སློགས། །མཁེན་པ་གཉྱིས་ལྡན་དམྱིགས་
མེད་སྱིང་རེའྱི་ཐུགས། །མགློན་པློ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་བསློད། ཅེས་བསློད་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་རང་རང་གྱི་ས་བློན་གྱི་མཐར་སགས་ཀྱི་ཚོགས་མར་མའེྱི་ཕེང་
བ་ལྟར་གསལ་ཞྱིང་འབར་བ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་སྐུ་ཚ་ེདང༌། ཡློན་ཏན་དང༌། གདུལ་བྱ་དང༌། ཕྱིན་ལས་དང༌། ནུས་མཐུ་དང༌། ཤེས་
རབ་དང༌། ཆློས་ཀྱི་རྱིགས་དང༌། ཚིགས་བཅད་དང༌། སན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་པུསྱིའྱི་ཚུལ་དུ་ མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། མདུན་གྱི་རེན་དང་རྱིལ་བུ་ལ་ཐྱིམ། ཞེས་བསྒྱུར། མཆན། རང་གྱི་སྱིང་
གར་འདུས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་ལློངས་སྤྱློད་ཐུན་མློང་རྣམས་
བསྡུས་ཏ་ེརང་ལ་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་རློགས། པཎྱི་ཏ་སློང་ཕག་གྱིས་ཀང་མྱི་ཐུབ་པར་
མློས་ལ། ཨོཾ་ཧྱིཿདྱིཿམ་མ་ེདྱི་པཾ་མཉྫུ་ཤྱི་མཱུྃ་ཧྱི་པྲཛྙཱ་ཝརྡྷ་ནྱི་ཧྱིཿདྱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། 
མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ཀའྱི་འློད་ཀྱིས་དག་པའྱི་སློད་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ། ད་ེཡབ་ལ། 
ད་ེཐུགས་ཀའྱི་འཁློར་ལློ་ས་བློན་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་མྱི་དམྱིགས་པར་སངས་ཤྱིང༌། དག་ེབ་བསློ། ཉལ་

བའམ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐློ་རངས་ལྡང་ན་ཧྱིཿདྱིཿཡྱི་སས་བསྐུལ་བར་བསམ་ནས་ལྡང་ངློ༌།  །ཐུན་མཚམས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་

མཆློད་བསློད་གང་འགྲུབ་དང༌། འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏློར་མ་འབུལ། གཉྱིས་པ་རེས་གནང་སྒྲུབ་པར་འདློད་པས་གཤམ་བཀློད་ནྱི། 
གཙང་མའྱི་གནས་ཁང་བྱྱི་དློར་དང་རྒྱན་གྱི་སས་པའྱི་གུང་དུ་དཀློན་མཆློག་གྱི་རེན་བཀྲམ་པའྱི་མདུན་དུ་མཎལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞྱི་པ་རྡུལ་
ཚོན་ནམ་རས་བྱིས་བཀྲམ་པའྱི་དབུས་སུ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་སློད་དུ་དཔའ་བློ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིལ་བུ་ཕློ་མློའ་ིའཁློར་ལློའ་ིསེང་འློག་ཏུ་བཀབ་པ་
བཞག་པའྱི་སེང་དུ་འཕགས་པའྱི་སྐུ་བྱྱིན་རླབས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསློལ། མདུན་དུ་ཕག་མཚན་རལ་གྱི་དང་གེགས་
བམ་བཞག་བྱས་ལ། ཐློག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་རེན་ལ་དམྱིགས་ནས་མཆློད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། 

ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སློང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡྱིག་ལས། །བྱུང་བའྱི་རྱིན་ཆེན་
སློད་ཡངས་སུ། །མཆློད་རས་དྭངས་ཤྱིང་ཐློགས་མེད་པ། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་
པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱི་བར་གྱིས་བརླབས། མདུན་རེན་ལྷར་བསྐྱདེ་པ་ནྱི། ཨོཾ་མ་
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ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སློགས། སློང་པའྱི་ངང་ལས་སློད་བཅུད་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་འབྱློར་པས་བརྒྱན་པའྱི་
དབུས་སུ་སློགས་ནས་བཟླས་པའྱི་བར་བདག་བསྐྱདེ་ལྟར་བྱ། རང་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་སྱིང་གར་ཞསེ་པ་རྣམས་མདུན་

གྱི་དཀྱིལ་འཁློར་དབུས་དང༌། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་བསྒྱུར། རྱིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་སློགས་ཀྱི་སྐབས་མཆློད་

བསློད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པས། རབ་འབྱམས་ཕློགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདློད་
པའྱི་ཡློན་ཏན་དྲུག་ལྡན་མཆློད་པའྱི་སྱིན། །རྒྱལ་སྱིད་ས་བདུན་བཀྲ་ཤྱིས་རས་རགས་
བརྒྱད། །རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་ཉེ་བའྱི་རྱིན་ཆེན་བདུན། །གྲུབ་རས་ས་ཚོགས་བདུད་རྩྱི་
སྨན་མཆློག་དང༌། །བསློད་དབྱངས་རློལ་མློ་ལྷ་རས་ཁྲུས་རྒྱན་དང༌། །རློ་རེ་ལྷ་མློ་བཅུ་
དྲུག་ལ་སློགས་པ། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལློངས་སྤྱློད་རྒྱུར་བྱས་པའྱི། །འཇྱིག་རེན་
འཇྱིག་རེན་འདས་པའྱི་མཆློད་པའྱི་སྱིན། །དངློས་འབྱློར་ཡྱིད་སྤྲུལ་ཟག་མེད་མཆློད་པ་
བཅས། །མ་ལུས་ལུས་མེད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཏེར། །བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཨཱཿཧཱུྃ། བསློད་པ་ནྱི། ཨོཾ། 
སྐུ་མཆློག་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་ཕག་འཚལ་ལློ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་དབང་
ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །མཁེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཕག་འཚལ་ལློ། །རྒྱལ་
ཀུན་ཡ་ེཤསེ་རློ་རེར་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡ་ེཤསེ་རལ་གྱི་འཛནི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཐབས་
ཀྱི་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཤེས་རབ་མདའ་རྣློན་འཕེན་ལ་ཕག་འཚལ་
ལློ། །སྱིང་རེའྱི་གཞུ་ཆེན་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །བདག་གྱིས་མགློན་པློ་འཇམ་
དབྱངས་ཁློད་དན་ཏེ། །གུས་པས་གསློལ་བ་སྱིང་ནས་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་
ཆེན་པློས་ཉེ་བར་རེས་བཟུང་ནས། །སློབས་པའྱི་གཏེར་བརྒྱད་གློལ་བར་མཛད་དུ་
གསློལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྱིཿཧཱུྃ། བདག་བསྐྱདེ་རྩ་བའྱི་བཟླས་པ་དང་སྒྲུབ་རས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བཟླས་པ་སར་བཞྱིན་

བྱས་ནས། གཏློར་མ་བསང་སང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྗགས་རློ་རེའྱི་སྦུ་གུས་གཏློར་མ་
གསློལ་བར་བསམས་ཤྱིང་རློར་ཐལ་གེན་དུ་ཕ་ེལ་སྱིང་པློའ་ིམཐར། ཨྱི་ད་ཾབ་ལྱིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ཞེས་བཏགས་

པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སར་ལྟར་མཆློད་བསློད་མདློར་བསྡུས་དང་འདློད་དློན་གསློལ། སླློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་
བསྐྲད། མཚམས་སློར་གྱི་ཁད་པར། ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྨྲ་བའྱི་སེང་གེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་འདྱི་ཉྱིད་གཏེར་གཞུང་ལས། ཨ་ེམ་ཧློཿ བདག་འད་བཻ་རློ་ཙ་ན་ཡྱིས༔ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ༔ མྱི་བརེད་གཟུངས་ཐློབ་ཤེས་རབ་བློ་
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དང་ལྡན༔ གཅྱིག་རྒྱུད་ཡྱིན་པས་ཀུན་ལ་བསན་ཕངས་ནས༔ མ་འློངས་དློན་དུ་རྱིན་ཆེན་
ས་ལ་སྦས༔ སྱིགས་དུས་རྣམ་མཁེན་སྤྲུལ་སྐུ་གཅྱིག་དང་སློད༔ ས་མ་ཡ༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ངའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཐློས་བསམ་སློམ་པ་བྱེད་དགློས༔ ད་ེལ་ཤེས་རབ་གལ་ཆ་ེ
བས༔ ངའྱི་ཡྱི་དམ་བློ་འཕེལ་མྱི་བརེད་གཟུངས་ཐློབ་འདྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཐློས་བསམ་སློམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གློ་འཕང་རྱིན་པློ་ཆ་ེནམ་ཡང་འཐློབ་པའྱི་གནས་མེད་ཅྱིང༌། ཤེས་
རབ་སྐྱེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སློ་དུ་མ་སློན་པ་རློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཀུན་
ལས་ཟབ་ཅྱིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་ལྷ་སགས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་
ཤེས་རབ་དང་སློབས་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་ལའང་གསར་རྱིང་
བཀའ་གཏེར་དག་སང་གྱི་རྱིམ་པ་བཀའ་བབ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཞྱིག་བཞུགས་པ་ལས། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་འདྱི་ནྱི་ངློ་བློ་སྐུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཁབ་བདག་སངས་རྒྱས་
རྣམ་པར་སང་མཛད་ཉྱིད་སློན་མཆློག་ཐུབ་པའྱི་དབང་པློའ་ིདྲུང་ན། ཐློས་པ་འཛིན་པའྱི་
མཆློག་ཀུན་དགའ་བློ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེའྱི་ཤྱིང་ར་རྒྱལ་པློ་ཛཿ བློད་ཡུལ་ཆློས་སང་
བའྱི་སློ་ཐློན་མྱི་སཾ་བྷློ་ཊའྱི་ཚུལ་བསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་རང་
གཟུགས། ལློ་ཆེན་བཻ་རློ་ཙཱ་ན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་སླློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་ཉྱིད་དང་
དགློངས་པ་མཉམ་པར་བསགས་ཤྱིང་ཐུགས་སས་ར་ེའབངས་ཀུན་གྱི་ཡ་གལ་གངས་
ཅན་བློད་ཀྱི་མྱིག་གཅྱིག་མདློ་སགས་ཆློས་ཀྱི་ཤྱིང་ར་ཆེན་པློ་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏརེ་
སློན་རྒྱལ་པློ་ལྔ་ཡྱི་གསུམ་པ། ཀུན་མཁེན་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མཁས་ཤྱིང་དངློས་གྲུབ་བརེས་
པ། ཨློ་རྒྱན་རློ་ར་ེགྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་སྱིང་པློ་རློགས་པ་ཆནེ་པློ་ཧཱུྃ་སྐློར་སྱིང་ཐྱིག་
གྱི་ཆ་ལག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མཎལ་ཕུལ། གསློལ་བ་འདེབས་
པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟླློས་མཛོད། རློ་ར་ེའཛིན་པ་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདག་ནྱི་འགློ་ལ་ཕན་
དློན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁློད་ལ་གསློལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རེས་གནང་བཀའ་དྱིན་
སློལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སླད་དུ། རྒྱུན་བཤགས་འདྱིའྱི་རེས་ཟླློས་མཛོད། 
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དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི། སློགས། སླློབ་དཔློན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་
ཟེར་འཕློས་སླློབ་མའྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་སློང་པར་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། 
སློང་པའྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་པ་ཾལས་སེང་ག་ེསློན་པློ་ཉལ་སབས་སུ་གནས་
པའྱི་སེང་དུ། ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉྱིད་དྱིཿཡྱིག་དམར་སེར་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདློག་དམར་སེར་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས། ཕག་
གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕར་བ། རྱིན་པློ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་སས་པ། 
དར་སློན་པློའ་ིན་བཟའ་གསློལ་བ། གཡློན་ཨུཏྤལ་ལའྱི་སེང་ན་པློ་ཏྱི་བསམས་པས་ཡུམ་
ལ་འཁྱུད་པ། ཟླ་བའྱི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་དེའྱི་གཡློན་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ལྷ་མློ་དབྱངས་ཅན་མ་
སྐུ་མདློག་དཀར་སློ་ཕག་གཡས་པྱི་ཝཾ། གཡློན་པློ་ཏྱི་བསམས་པ་ཡབ་དང་འཁྱིལ་སློར། 
ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་རལ་གྱི། དེའྱི་སེང་དུ་ཡུམ་ལ་ཧྱིཿ ཡབ་
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྱིཿདང༌། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་སློམས། སླློབ་
དཔློན་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའྱི་སྤྱྱི་བློ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་
གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཆད་ཁེད་རང་གྱི་སྤྱྱི་བློ་ནས་ཐྱིམ་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དངློས་སུ་གྱུར་
སམ་པ་གྱིས་ཤྱིག །སྐུ་སྤྱྱི་བློར་བཞག་ལ། སྱིང་པློ་བཟླ་ཞྱིང་སློས་རློལ་བྱ། ད་ེདག་སྐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་རེས་
གནང་ངློ༌།  །དེ་བཞྱིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའྱི་མགྱིན་པ་ནས་སགས་ཀྱི་ཕེང་བ་དམར་
སེར་རང་ས་སློག་པར་བྱུང༌། ཁེད་རང་གྱི་མགྱིན་པར་ཐྱིམ་པས་གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་
གྱུར་སམ་པ་གྱིས། སྱིང་པློ་བཟླ་ཞྱིང་སློས་རློལ་བྱ། དེ་ནྱི་གསུང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་རེས་གནང་
ངློ༌།  །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྱི་དྱིཿས་མཚན་པ་བྱུང༌། ཁེད་རང་གྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ་
པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སམ་པ་གྱིས། རལ་གྱི་སྱིང་གར་བཞག་ལ། སགས་དང་སློས་རློལ་བྱ། ད་ེ
ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་རེས་གནང་ངློ༌། །ཕག་གཡློན་གྱི་པུསྱི་ལས་འློད་འཕློས་ཏ་ེ
ལྟེ་བར་ཐྱིམ་པས་ཡློན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སམ་པ་གྱིས། མཚན་བརློད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་

གེགས་བམ་གཏད་ལ། སྱིང་པློ་དང་སློས་རློལ་བྱ། ཡློན་ཏན་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་རེས་གནང་ངློ༌། །སླློབ་
དཔློན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡྱི་གནས་ལྔ་ལས། དབྱངས་ཅན་
རྱིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློས། སླློབ་བུའྱི་གནས་ལྔར་ཐྱིམ་པར་མློས། སགས་བཟླ་བཞྱིན་རྱིལ་
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བུ་ཟར་བཅུག །དེ་ནྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབསས་དང་རེས་གནང་ངློ༌། །ད་ེནས་བཟླས་ལུང་ནྱི། སླློབ་
དཔློན་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་འཁློར་ལློ་རྩྱིབས་བཞྱིའྱི་ལྟེ་བར་རལ་
གྱིའྱི་ཡུ་བར་དྱིཿཡྱིག་སགས་ཕེང་གྱིས་བསྐློར་བ་ལས་སགས་ཕེང་གཉྱིས་པ་འཕློས། 
ཞལ་ནས་ཐློན། ཁེད་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་
འཁློར་ལློ་རྩྱིབས་བཞྱི་པའྱི་ལྟེ་བར་རལ་གྱིའྱི་ཡུ་བར་དྱིཿཡྱིག་གྱིས་མཚན་པའྱི་མཐར་
འཁློད་པར་བསློམས་ལ་སགས་འདྱིའྱི་རེས་ཟླློས་མཛོད། བྱས་ལ་སགས་ཀྱི་རེས་ཟླློས་ལན་གསུམ་བྱར་

གཞུག །སླློབ་དཔློན་ལ་མ་ེཏློག་འཐློར་བཞྱིན་དུ་འདྱིའྱི་རེས་ཟླློས། བཅློམ་ལྡན་བདག་གྱིས་
གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགློ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏློག་དེ་ཉྱིད་
སགས་ཀྱི་ཕེང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱྱི་བློར་བཅྱིངས་པར་མློས། བཅློམ་ལྡན་
འདྱི་ལ་བསལ་ལགས་ཀྱིས། །འདྱི་ལ་འགློ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་མ་ེཏློག་སྤྱྱི་བློར་

བཞག །དེ་དག་གྱིས་བཟླས་པའྱི་ལུང་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པས་ཉྱི་མ་རེ་རེ་བཞྱིན་གཟུངས་འདྱི་
བཟླ་བར་དམ་བཅའ་དགློས་པ་ལགས་སློ། དེ་དག་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བློ་
འཕེལ་གྱི་རེས་གནང་གྲུབ་པའྱི་དགློས་པ་ཡང༌། ཨེ་མ། འདྱི་ཉྱིད་གཞན་ལས་ཁད་
འཕགས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན༔ འདྱི་མཐློང་རེག་དང་ཐློས་དང་དན་པས་ཀང༔ འཇམ་དཔལ་
དངློས་དང་ཞག་བདུན་མཇལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅྱིག་དང་འཕད་པར་
ཤློག༔ ཅེས་བསགས་པའྱི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡྱི་
དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞྱིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་སམ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བང་བ་འདྱི་ཡྱི་རེས་
ཟླློས་མཛོད། གཙ་ོབློས་ཇྱི་ལྟར་སློགས་དང༌། མཎལ། ཡློན་འབུལ། དག་ེབསློ་བཅས་སྤྱྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། བདག་མདུན་

གྱི་རེས་ཆློག་ཀང་སར་ལྟར་བྱའློ།  །འདྱིའྱི་སློ་ནས་བློགས་འབྱྱིན་རྱིལ་བུ་སྒྲུབ་ན་རྒྱ་གཞུང་ལས། སང་རྒྱན་ག་རྩྱི་མཚལ་དཀར་
གསུམ། །ཡུང་བ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ། །སང་སློས་དབང་ལག་ཤུ་དག་གསུམ། །ཤྱིང་མངར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཨ་རུ་ར། །དཔའ་བློ་བཅུ་གཉྱིས་
བསྡུས་ནས་ནྱི། །ཞྱིབ་པར་བཏགས་ལ་སྦྲང་རྩྱི་དང༌། །བ་དམར་འློ་མས་རྱིལ་བུར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་དབང་ལག་ཞློ་གསུམ། 
ཙན་དན་དང་ཨ་ཀར་ཞློ་རེ། གཞན་རྣམས་ཞློ་ཕེད་ཀྱིས་མཚོན་ཅྱི་འློས་བྱས་ལ་རྱིལ་བུའྱི་སངེ་འློག་ཏུ་དྱིཿཧྱིཿས་མཚན་མ་གདབ། དབྱྱིབས་
ཀང་ཞྱི་བར་ཟླུམ་ལབེ། དབང་ལ་ཟླ་གམ། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞྱི་བྱ་ཞྱིང༌། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། ཁྲུམ་སློད། ཁྲུམ་སྨད། ནམ་གྲུ། གཟའ་ཕུར་ལྷག་ཟླ་བ་
པ་སངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྱིལ་བུ་སར་བ་དང༌། འཁློར་ལློ་བྱི་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བྱ་གསུངས། འཁློར་ལློ་ནྱི་དར་དམར་རམ་རས་ལ་མཚལ་རྒྱ་
སྐྱགེས་གུར་གུམ། གྱི་ཝ་ཾབཞྱི་སར་བས་ཕློ་འཁློར་རྩྱིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ཅན་གྱི་ལྟ་ེབར་རལ་གྱིའྱི་ཆང་བཟུང་ལ་དྱིཿ རྩ་ེམློར་ཧྱིཿ 
བར་དུ་རྩ་སགས་མཐར། བདག་སྒྲུབ་པ་པློ་སློ་སློའ་ིམྱིང་དང་ཤསེ་རབ་སྐྱདེ་ཅྱིག །རྩྱིབས་བརྒྱད་རྩ་ེམློར་ཧྱིཿར།ེ རྩ་
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བར་དྱིཿར་ེབྱི། རྩྱིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ཧྱིཿདྱིཿ མ་མ་ེདྱི་པཾ། མཉྫུ་ཤྱི། མ་ཾཧྱིཿ པྲཛྙཱ། ཝརྡྷ་ནྱི། ཧྱིཿདྱིཿ སྭཱ་
ཧཱ། དེའྱི་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་དང་པློར་ཨཱ་ལྱི་བཅུ་དྲུག །གཉྱིས་པར་ཀཱ་ལྱི། གསུམ་པར་རེན་སྱིང༌། བདག་སྒྲུབ་པ་པློར་ཤེས་
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་ཅྱིག །ཅེས་བྱི། མློ་འཁློར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སགས་བཀློད་ལུགས་ཕློ་འཁློར་ཇྱི་ལྟ་བ་

ལ། ཕློ་འཁློར་གྱི་རྩྱིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སགས་ཐམས་ཅད་ཡྱིག་མགློ་ཕྱིར་བསན། མློ་འཁློར་ཡྱིག་མགློ་ནང་བསན་གྱི་ཁད་པར་ཡློད། བསྡུ་
ན་ཕློ་འཁློར་ཙམ་གྱིས་ཀང་རུང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང་མློ་འཁློར་བཀློད། ད་ེསེང་རྱིལ་བུ་བཞག་ལ་ཕློ་འཁློར་
བཀབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁློར་ལློ་མགློ་ཕློགས་གཅྱིག་ཏུ་འློང་བར་བྱ། ལྕགས་སམ་ཙན་དན་གྱི་རལ་གྱི་སློར་བཞྱི་པ་ལ་རྩ་བར་ཧྱིཿ རྩ་ེམློར་

དྱིཿབཀློད། བར་དུ་རྩ་སགས་དང་ཤློང་ན་འདློད་གསློལ་བཅས་ས་མ་ལྟར་བྱིས་པ་རྱིལ་བུའྱི་སེང་དུ་བཙུགས། །དར་དམར་སེར་གྱི་

གདུགས་ཕུབ། མཆློད་པས་བསྐློར་ཞྱིང་མདུན་དུ་འབུལ་གཏློར་བཤམས། སློ་ན་ཆ་གསུམ་བཏང༌། རྱིལ་བུ་ལ་སངས་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་
གང་འློས་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། སློང་པའྱི་ངང་ལས་སློད་བཅུད་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་
འབྱློར་བའྱི་དབུས་སུ་རྱིལ་བུ་རྣམས་པད་ཟླའྱི་སེང་ལ་སེང་གེ་སློགས། ཡབ་དང་འཁྱིལ་
སློར་ཞེས་པའྱི་མཚམས། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་མ་
ལུས་པ་ཏྱིལ་གྱི་གློང་བུ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སློགས། 
བཟླས་དམྱིགས་སྐབས། ལློངས་སྤྱློད་ཐུན་མློང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྱིལ་བུ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌། པཎྱི་ཏ་
སློང་ཕག་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་སློབས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། རྩ་སགས་

བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ། རེན་སྱིང༌། གཏློར་འབུལ། མཆློད་བསློད་རྒྱས་པ་བྱས་མཐར། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འློད་
དུ་ཞུ་ནས་རྱིལ་བུའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབྱངས་གསལ་རེན་སྱིང་དང་སུ་པྲ་ཏྱིཥྛས་མ་ེཏློག་འཐློར། 
བདག་བསྐྱདེ་བསྡུ་ལྡང་དང་དག་ེབསློ་ཤྱིས་བརློད་བཅས་བྱ། ད་ེལྟར་ཞག་བདུན་སློགས་བསྒྲུབས་པས་རྱིལ་བུ་ལས་འློད་དང་དུ་བ་སློགས་
རགས་འབྱུང་བར་གསུངས། དམ་ཚགི་ཏུ་རྫུན་དང་ཤ་ཆང་སློག་པ་ཞ་ེསང་དག་པློ། སྨྲ་ེསགས་སློགས་སེམས་ལ་གནློད་པའྱི་ལས་དང༌། ཕློ་
མློ་འཁྱིག་པ་རྣམས་སང༌། སེམས་ཅན་ལ་སྱིང་ར་ེབསློམ། རགས་བྱུང་བའམ་ཞག་གངས་ཐམེས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་བསྐྱདེ་
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྱིལ་བུ་ལ་བསྱིམས། རྱིལ་བུ་འཁློར་ལློས་བཏུམས་ནས་མགུལ་དུ་བཅངས་ཏ་ེནངས་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཟློས་
པས། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞྱིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་སློགས་ཕན་ཡློན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སློ།  །འདྱི་དང་རསེ་གནང་དམ་པའྱི་ལུགས་
ཀྱི་སྨྲ་སེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀློད་པའློ།  །ཞེས་པའང་སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་སློན་ཆནེ་པློའ་ིརློ་རའེྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་བྱློན་པའྱི་མཁནེ་རློགས་དམ་
པའྱི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ར་ེམཁན་ཆེན་མཉྫུ་གྷློ་ཥ་ཛྙཱ་ན་སེང་ཧས་ལྷ་རས་ཀྱི་རེན་དང་བཅས་བཀའ་བསལ་བ་བཞྱིན་རྱིགས་མཐུན་
མཁས་གྲུབ་གློང་མའྱི་གསུང་གྱིས་བརྒྱན་ཏ་ེབཀླག་ཆློག་ཏུ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱློར་མཁེན་བརྩེའྱི་འློད་ཟེར་གྱིས་ཐྱིམ་ཕུ་བད་ེཆེན་རྩ་ེནས་
བྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་མཐའ་ཀླས་པའྱི་ཡྱིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཡ་ེཤེས་མཆློག་གྱི་སང་བ་ལ་འདློད་དགུར་རྩནེ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིལས་ཚོགས་ལས་ཁལོ་
དུ་ཕྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་

ས།ོ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭས་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཡྱེ་ཤྱེས་གར། །འདོད་དགུའ་ིསྐུ་
མཚན་རིག་སྔགས་ཀི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱེར་མཉྫུ་ཤི། །དབྱེར་མྱེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་
འདུད། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་བརྱེན་པའ་ིཆ་ོག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རྱེན་ག་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པ་

བཤམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་ན།ི ན་མ།ོ སྐྱབས་ཀ་ིདམ་པ་སྐྱབས་སུ་འསོ། །འཇགི་རྱེན་དག་སྱེ་རབ་
ཀི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྱེལ་བ་པོ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི། །ལན་གསུམ། སྱེམས་བསྐྱྱེད་ནི། མ་ིཤྱེས་འདམ་དུ་བིང་བ་ཡི། །སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་
དང༌། །བླ་མྱེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའ་ིཕིར། །རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་དོ།  །ལན་

གསུམ། སྱེམས་ཅན་བདྱེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས། མཆོག་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་
དབིངས་བདྱེན་སོབས་ཀིས། །སོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་གི་འབོར་བའི་དབུས། །རིན་
ཆྱེན་གཞལ་མྱེད་བཀོད་མཛེས་གདན་ཁ་ིདང༌། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའ་ིསིན་གིས་མཛེས་
གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའ་ིསིན་གཟུངས་དང་རྱེན་སིང་བཟླ། གུ་རུའ་ིཚིག་བདུན་གསོལ་འདྱེབས་ལན་བདུན་བརོད་པས། ཕོགས་
བཅུའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྔ་ཡབ་
གིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆྱེ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་
དྲངས་ནས་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་ཁབ་བདག་འཇམ་པའ་ིར་ོརྱེའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པར་
མོས། ཨོཾ། སང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་བྱུང་ཡྱེ་ཤྱེས་འཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིསྐུ། །ཡིད་འོང་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིལང་ཚ་ོཅན། །དང་པོའ་ིཕག་གཉིས་
རལ་ག་ིཨུཏྤ་ལ། །ཐ་མའ་ིཕག་གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསམས། །དར་དང་རིན་ཆྱེན་
རྒྱན་རོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན་སྱེང་ན། །དཔག་བསམ་
ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྱེན་ནས་བཞུགས། །དྱེ་ཡི་ཕོགས་མཚམས་སྱེང་འོག་ཐམས་ཅད་
དུ། །སྲིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབོར་མཆོད་སིན་འཁིགས་པའ་ིཀོང༌། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་
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སོགས་པ་ཡིས། །རབ་འབམས་མཆོད་པའ་ིསིན་གིས་མཁའ་དབིངས་གང༌། །དྲན་པ་
ཙམ་གིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ལྱེགས་པར་སོལ་བའ་ིབདག་ཉིད་
ལ། །མ་ལུས་ཕོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང༌། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཏིལ་གོང་ལྟར་
བཞུགས་པ། །མྱེ་ཏོག་ཆར་འབྱེབས་ཤིས་པའ་ིགླུ་དབངས་སོགས། །ཡྱེ་ཤྱེས་འོད་ཟྱེར་
འབར་བས་མཁའ་ཁབ་གསལ། །ཞྱེས་གསལ་གདབ། དྱེ་ནས་ཕག་མཆདོ་སོགས་འབུལ་བཞིན། ཨོཾ། སང་སྲིད་
རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་
ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་
མཆོད ་འབུལ ་སྐྱབས་སུ ་མཆི།  །སོན ་མྱེའི ་རྒྱལ ་པོ ་རྩལ ་བརན ་དོན ་གྲུབ ་
དགོངས། །བམས་པའ་ིརྒྱན་དཔལ་དགྱེ་གགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་
ཆྱེར་གགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གགས་དཔལ་དང་ནི། །སྱེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གགས་
དཔལ་ཏྱེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕྱེལ་བ། །བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་
བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་ར་ོརྱེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བམས་པའི་དཔལ།  །ས་ཡི་སིང་པོ་སིབ་པ་རྣམ་པར་
སྱེལ། །ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོའཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཨུཏྤལ་ར་ོརྱེ་པད་དཀར་ཀླུ་
ཤིང་དང༌། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གི་ཉི་མ་ཡི། །ཕག་མཚན་ལྱེགས་བསམས་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་གི་མཆོག །བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆྱེན་
གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསྱེར་གི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་
ལ། །སན་གགས་དུང་དང་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་བྱེའུ། །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་
འཁོར་ལ་ོསྱེ། །རིན་ཆྱེན་རགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀ་ིཕག་མཚན་ཅན། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་
བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་སྐྱྱེད་མ། །སྱེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་འཕྱེལ་བའི། །བཀྲ་
ཤིས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཚངས་པ་ཆྱེན་པ་ོབདྱེ་འབྱུང་སྲྱེད་མྱེད་བུ། །མིག་
སོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། །འཕགས་སྐྱྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་
བཟང༌། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏྱེ་ལྷ་རས་འཁོར་ལོ་དང༌། །ཏི་ཤཱུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རོ་རྱེ་
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ཅན། །པ་ིཝ་ཾརལ་ག་ིམཆོད་རྱེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགྱེ་ལྱེགས་
བཀྲ་ཤསི་སྱེལ། །འཇགི་རྱེན་སྐྱངོ་བ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་
ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དྲ་ིམྱེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རས་བཀོད་པའི་ཆར། །མྱེ་ཏོག་བདུག་
སསོ་སང་གསལ་དྲ་ིཡ་ིམཆོག །ཞལ་ཟས་རལོ་མ་ོརྣམ་ལྔའ་ིའདོད་ཡོན་རས། །བཀྲ་ཤིས་
རགས་རས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆྱེན་བདུན། །ཉྱེ་བའི་རིན་ཆྱེན་བདུན་དང་གླུ་གར་
མ། །མཛེས་སྡུག་བཀོད་པའ་ིརོལ་མ་ོམཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་ལ་ོབཞྱེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་
འཕྱེལ་བར་མཛོད། །ཁད་པར་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱདོ་དགྱེ་རྩར་བཅས། །རང་རང་ཡིད་
ལ་གང་བསམ་འདོད་དགུའ་ིསིན། །སྲིད་ཞིའ་ིའབོར་ཚོགས་མ་ཚང་མྱེད་པའ་ིཆར། །མ་ི
ཕྱེད་རོ་མཉམ་རོ་རྱེའི་དམ་ཚིག་རས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོབས་བཞིན་སྤྲུལ་ཏྱེ་
འབུལ། །ཞྱེས་གང་འདོད་ཀི་མཆོད་པ་ཡིད་ཀི་དམིགས་པས་འབུལ་ཞིང༌། སོ་ན་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀང་འབུལ། བདག་
གཞན་ཐོག་མྱེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤྱེས་ཉོན་མོངས་སིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་
བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ཡི་རངས་ཤིང༌། །ཆོས་འཁོར་བསོར་
བཞིན་རག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདྱེབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ི
དགྱེ་ཚོགས་རྣམས། །བང་ཆུབ་ཆྱེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང༌། །རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་བར་
བགི། །མགོན་པོ་ཡྱེ་ཤྱེས་སིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་
ཀིས་མཁྱེན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྱེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱྱེད་ལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་
བཏབ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།  །བདག་ཅག་དྱེང ་འདིར ་བ་བ ་རྩོམ ་པ ་
ལ། །བགྱེགས་དང་ཉྱེ་བར་འཚ་ེབ་ཀུན་ཞ་ིནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕྱེལ་བསམ་དོན་
ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤསི་བདྱེ་ལྱེགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཤགོ །ཅྱེས་ལན་གསུམ་སོགས་

ཅི་རིགས་དང༌། ཨྱེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་ཐུགས་རྱེའ་ིབདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྱེན་བརྩྱེ་
ནུས་པ་མཚུངས་མྱེད་ར་ོརྱེའ་ིསྐུ། །མ་ལུས་འག་ོབའ་ིགཏན་ག་ིམགོན་གྱུར་པ། །སྐྱབས་
མཆོག་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ན་ིརང་བྱུང་ཡྱེ་ཤྱེས་བདྱེ་བ་ཆྱེ། །མ་
ལུས་འགོ་ཀུན་ཁྱེད་ཀི་ངང་གྱུར་ཀང༌། །མི་ཤྱེས་རྒུད་པས་མནར་བ་བདག་ཅག་

150



འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

 

ལ། །དྱེང་ནས་རག་པ་དམ་པའ་ིམཆོག་སོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ག་ིབཀྲ་ཤིས་བླ་མྱེད་
པ། །གགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སན་གགས་དགྱེ་མཚན་ལྡན། །དབུགས་འབིན་ཆྱེན་པོ་
དགའ་སོན་རྒྱ་ཆྱེ་བ། །དགའ་སོན་རོལ་མོ་ཆྱེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་སོལ། །འཇམ་
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཆོག་སིན་ར་ོརྱེས་བདག་ལ་མཆོག་སོལ་
ཅིག །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཀུན་ག་ིཡྱེ་ཤྱེས་སྐུའི། །ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེའ་ིདབང་བསྐུར་བདག་
ལ་སོལ། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆྱེན་པོ་འཆང༌། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆྱེན་
རྒྱས་པ་འགོ་ཀུན་གསོས། །ཁབ་བདག་རིན་ཆྱེན་ཀུན་མཆོག་དབུལ་བ་སྱེལ། །བུམ་
བཟང་ཆྱེ་མཆོག་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །དྱེང་ནས་བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་
པར། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀིས་རྱེས་བཟུང་སྱེ། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་
ཆད་ནས། །དཔལ་དང་སལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་ཤོག །དངོས་གཞ་ིགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 

དད་མོས་རྩྱེ་གཅིག་པས། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདྱེབས། །བཀྲ་
ཤསི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བནི་གིས་རོབས། །ཞྱེས་གངས་བསགས། ཨྱེ་མ་ཧ།ོ རང་བྱུང་ཐུགས་
རྱེའ་ིབདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞྱེས་སོགས་ནས། དཔལ་དང་སལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་
ལྱེགས་ཤོག །ཅྱེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གིས་འདོད་དོན་གསོལ། མཐར། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་རིམ་གིས་
གཙ་ོལ་ཐམི། །གཙ་ོབའོ་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆར་རྒྱུན་བབས། །སྤྱ་ིབ་ོནས་ཞུགས་ལུས་
གང་སིབ་ཀུན་ཞི། །བིན་རོབས་དབང་བསྐུར་ར་ོརྱེའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་བསྐྱྱེད། །མཐར་ན་ིའོད་ཞུ་
རང་ཐིམ་དབྱེར་མྱེད་ངང༌། །འཇམ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་ནས། །སང་
སྲིད་བདྱེ་ཆྱེན་མཉམ་ཉིད་བང་ཆུབ་སྱེམས། །མ་བཅོས་བློ་འདས་རོགས་པ་ཆྱེན་
པོའ།ོ །ཞྱེས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང༌། གཟུངས་སྔགས། ཨ་ར་པ་ཙ་དང༌། ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིཔ་ར་དྭ་བཛྲ་མ་ཾསྭཱ་ཧཱ། 
ཞྱེས་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་སོ་ན་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་དག་ཀང་བཀག་པར་བའོ།  །མགོན་པ་ོཁོད་ཀི་
རོ་རྱེའི་མཚན། །ཡང་དག་བརོད་པས་རབ་བསྔགས་བདག །དྱེང་ནས་བང་ཆུབ་སིང་
པོའ་ིབར། །དགྱེས་བཞིན་རྱེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་བསོམ་པའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིའོད་ཟྱེར་རབ་ཏུ་གསལ། །སྱེམ་མྱེད་ཞ་ི
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བ་གཞན་ཕན་སིང་བརྩྱེ་དང༌། །དད་སགོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་གྱུར་ཅགི །དྱེ་ཡ་ི
མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། བ་བ་རྒྱ་ཆྱེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བགིད་ཅིང༌། །འཇམ་
དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིན་རྱེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་བདྱེའ་ིའབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕྱེལ་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེརབས་ཀུན་
ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགོ་ཀུན་
ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་
དང༌། །བསན་འཛིན་རྣམས་ཀི་བཞྱེད་པའ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱྱེ་དགུའ་ིའགལ་
རྱེན་ཀུན་ཞ་ིཞིང༌། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབོར་གྱུར་ཅིག །རྱེན་སིང་དང༌། ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀིས་དགྱེ་ལྱེགས་སུ་བའོ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྱེན་པའ་ིཆ་ོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་
དགུའ་ིདཔལ་སྱེར་ལས་ལུང་རགོས་དཔལ་གསི་འབོར་བ་ར་ཧརོ་མཁན་ཟླ་ཟྱེར་ག་ིགསུང་བསྐུལ་བཞནི་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའ་ིའབངས་
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབརོ་གསི་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བའ།ོ། །། 
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༄༅། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནརོ་བུའ་ིལས་ཚགོས་ལ་བརྟེན་པའ་ིཆ་ོ
ག་བཀྲ་ཤསི་འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་སྟེར་བཞུགས། ། 

༄༅། ཨོཾ་སྭས་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྟེན་གཉིས་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁར། །འདོད་དགུའ་ིསྐུ་
མཚན་རིགས་སྔགས་ཀི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གཏྟེར་མཉྫུ་ཤི། །དབྟེར་མྟེད་བླ་མ་
མཆགོ་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབརོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་ནརོ་བུའ་ིལས་ཚགོས་སྦྱར་བར་འདདོ་

པས་རྟེན་ག་ིདྲུང་དུ་ཅ་ིའབོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་ནི། ན་མོ། སྐྱབས་ཀ་ིདམ་པ་སྐྱབས་སུ་
འོས། །འཇིག་རྟེན་དག་སྟེ་རབ་ཀི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྟེལ་བ་པོ། །སྐྱབས་
གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སྟེམས་བསྐྱྟེད་པ་ནི། མི་ཤྟེས་འདམ་དུ་བིང་བ་
ཡི། །སྟེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང༌། །བླ་མྟེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའ་ིཕིར། །རོགས་པའ་ི
བང་ཆུབ་སྟེམས་བསྐྱྟེད་དོ།  །ལན་གསུམ། སྟེམས་ཅན་བདྟེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག སོགས། 

མཆོག་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་དབིངས་བདྟེན་སོབས་ཀིས། །སོད་བཅུད་དག་པའ་ི
ཞིང་ག་ིའབོར་པའ་ིདབུས། །རིན་ཆྟེན་གཞལ་མྟེད་བཀོད་མཛེས་གདན་ཁ་ིདང༌། །ཕུལ་
བྱུང་མཆོད་པའ་ིསིན་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའ་ིསིན་གཟུངས་དང་རྟེན་སིང་བཟླ། གུ་རུའ་ིཚིག་བདུན་

གསལོ་འདྟེབས་ལན་བདུན་བརདོ་པས། ཕགོས་བཅུའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྔ་ཡབ་གིང་ནས་ཨ་ོརྒྱན་རིན་པོ་ཆྟེ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་
འགོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཁབ་བདག་འཇམ་
པའ་ིར་ོརྟེའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པར་མོས། ཨོཾ། སང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབིངས་གཞལ་
ཡས་སུ། །རང་བྱུང་ཡྟེ་ཤྟེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིསྐུ། །ཡིད་འོང་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའི་
ལང་ཚོ་ཅན། །དང་པོ་ཕག་གཉིས་རལ་གི་ཨུཏྤ་ལ། །ཐ་མའི་ཕག་གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་
བཟང་བསམས། །དར་དང་རིན་ཆྟེན་རྒྱན་རོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་
བའ་ིགདན་སྟེང་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །དྟེའ་ིམཐར་
པད་འདབ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏྟེ་གཡས་བསོར་དུ་ཟླ་བའ་ིགདན་རྟེ་
རྟེའ་ིསྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབའ་ིའཇམ་དཔལ་དཀར་པ་ོཞ་ིཞིང་འཛུམ་པའ་ིཉམས་ཅན་
ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རལ་གི། གཡོན་དང་པོས་ཨུཏྤལ་གི་སྟེང་
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གྟེགས་བམ་ག་ིམཚན་པ་བསམས་པ། གཡས་འོག་མའ་ིསྐྱབས་སྦྱིན་དང༌། གཡོན་འོག་
མས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བླུད་པའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕག་འོག་མ་གཉིས་ཀིས་ཨ་རུ་རའི་ལོན་ཤིང་དང་བུམ་པ་
བསམས་པ། གདོན་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། གཡས་འོག་མ་
སྐྱབས་སྦྱིན་དང༌། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་ར་ོརྟེ་བསམས་པ། བཀྲ་མ་ིཤྟེས་པའ་ིརྒུད་
པ་ཞ་ིབའ་ིའཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན་ག་ིདཔལ་བྟེ་འཛིན་པ། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་པའ་ིརགས་བརྒྱད་འཛིན་པ། འཇགིས་ཚགོས་ཞ་ིབའ་ི
འཇམ་དཔལ་དཀར་པ་ོགཡས་འོག་མས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མས་མཉམ་བཞག་
མཛད་པ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞ་ིབའ་ིའཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་
སྦྱིན་གིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གཡོན་འོག་མས་མཉམ་བཞག་གིས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
རྒྱས་པའ་ིལས་རབ་འབམས་མཛད་པའ་ིའཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་ག་ིམདོག་ཅན། འཆར་
ཀའི་འོད་སང་བཀྲ་བ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན་གིས་ནོར་བུ། གཡོན་མཉམ་
བཞག་གིས་གཏྟེར་བུམ་བསམས་པ། དཔག་བསམ་ག་ིཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། འཆ་ི
མྟེད་ཚ་ེམཆགོ་སྟེར་བའ་ིའཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། ཕག་འགོ་མ་མཆགོ་སྦྱནི་གིས་ར་ོརྟེ། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། འདོད་དགུ་རྒྱས་མཛད་འཇལ་དཔལ་
གསྟེར་མདོག །གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ། གཡོན་འོག་མས་གཏྟེར་བུམ་འཛིན་པ། སན་
གགས་འཕྟེལ་བའི་འཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། གཡས་འོག་མས་བ་དན་དཀར་པོ། 
གཡོན་འོག་མས་དབངས་གསལ་ག་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིདུང་བསམས་པ། ཆྟེ་དགུའ་ིའཁོར་
ཚོགས་འདུ་ཤིང་རྒྱས་པའི་འཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་འོག་མས་བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་འཛིན་པ། མཁྟེན་གཉིས་ཤྟེས་རབ་རྒྱས་པའི་
འཇམ་དཔལ་གསྟེར་མདོག །གཡས་འོག་མས་རིན་པོ་ཆྟེ་སྒྲོན་མྟེ། གཡོན་འོག་མས་
གཤིན་འཛནི་པ། །གཟ་ིབརདི་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དཔལ་གཡས་འགོ་མས་ཉ་ིམ། གཡོན་
འོག་མས་ཟླ་བ་བསམས་པ། སངི་སོབས་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། གཡས་
འོག་མས་རོ་རྟེ། གཡོན་འོག་མས་གོ་ཆ་བསམས་པ། རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་རྒྱས་མཛད་
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འཇམ་དཔལ་སྟེར་པོ། གཡས་འོག་མས་མྟེ་ཏོག །གཡོན་འོག་མས་སྟེ་མ་བསམས་པ། 
མངོན་ཤྟེས་འཆར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། གཡས་འོག་མས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའ་ི
ཕྟེང་བ། གཡོན་འོག་མས་དངུལ་དཀར་ག་ིམྟེ་ལོང་བསམས་པ། དབང་ག་ིལས་མཛད་
འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། སྟེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལའ་ིཞགས་པ་བསམས་པ། དྲག་
པོའ་ིལས་མཛད་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ཁ་ོཚུལ་འཇིགས་
སུ་རུང་བ། བདུད་བཞའི་ིགདན་དང་མྟེ་དཔུང་ག་ིདབུས་སུ་བཞུགས་པ། གཡས་གནམ་
ལྕགས་ཀི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ར་ོརྟེའ་ིབྟེ་ཅོན་བསམས་པ། མཆོག་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་སོལ་བའི་
འཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། གཡས་འགོ་མས་མདའ། གཡོན་འགོ་མས་གཞུ་བསམས་པ། 
ཉམས་རོགས་མྱུར་དུ་བསྐྱྟེད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམར་སྟེར། གཡས་འོག་མས་སིག་
མཛུབ་སིང་གར་གཏོད་ཅིང༌། གཡོན་འོག་མས་མཉམ་བཞག་ཐོད་བུམ་བསམས་པ། 
དྲག་པ་ོམ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང་འཛུམ་ལ། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ི
ན་ཚོད་ཅན། ཕག་གཡས་ཀི་དང་པོས་རལ་གི་འཕར་ཞིང༌། གཡོན་མཐྟེབ་མཛུབ་ཀི་
ཨུཏྤལའ་ིཡུ་བ་ནས་བཟུང་ཞིང༌། སན་ག་ིཐད་སོར་ཁ་ཕྟེ་བའ་ིཟྟེའུ་འབྲུར་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ར་ོ
རྟེ་འོད་འབར་བས་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་དར་དང་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཤ་ཅན། དབུ་སྐྲ་
མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞབས་གཉིས་ར་ོརྟེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་
བའི་གདན་ལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་རང་འོད་ཁིགས་པའི་ཀོང་ན་བཞུགས་པའོ།  །དྟེ་ཡི་ཕོགས་
མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབོར་མཆོད་སིན་འཁིགས་པའི་
ཀོང༌། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རབ་འབམས་མཆོད་པའ་ིསིན་གིས་
མཁའ་དབིངས་འགྟེངས། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་
བཞིན་ལྟེགས་པར་སོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །མ་ལུས་ཕོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་
དང༌། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཏིལ་གོང་ལྟར་བཞུགས་པས། །མྟེ་ཏོག་ཆར་འབྟེབས་ཤིས་
པའ་ིགླུ་དབངས་སྒྲོགས། །ཡྟེ་ཤྟེས་འོད་ཟྟེར་འབར་བས་མཁའ་ཁབ་གསལ། །ཞྟེས་གསལ་

གདབ། དྟེ་ནས་ཕག་མཆོད་སོགས་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ། སང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་
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ཤསི་ཕོགས་བཅུའ་ིཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྟེ་འདུན་འཕགས་
པའ་ིཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲོན་མྟེའ་ིརྒྱལ་པོ་
རྩལ་བརན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགྟེ་གགས་དཔལ་དམ་
པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་གགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གགས་
དཔལ་དང་ནི། །སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གགས་པའ་ིདཔལ། །ཡིད་ཚིམས་
མཛད་པ་རྩལ་རབ་གགས་དཔལ་ཏྟེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕྟེལ་
བ། །བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་
ལྡན་ར་ོརྟེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པ་ོབམས་པའ་ིདཔལ། །ས་ཡ་ིསིང་
པ་ོསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྟེལ། །ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོའཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཨུཏྤལ་
རོ་རྟེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང༌། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གི་ཉི་མ་ཡི། །ཕག་མཚན་ལྟེགས་
བསམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གི་མཆོག །བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རིན་ཆྟེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསྟེར་ག་ིཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་
འོང་ཀ་མ་ལ། །སན་གགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བྟེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་
དབང་བསྐྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ།  །རིན ་ཆྟེན ་རགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀི་ཕག་མཚན་
ཅན། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྟེས་བསྐྱྟེད་མ། །སྟེག་སོགས་ང་ོབ་ོདྲན་པས་
དཔལ་སྟེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆྟེན་པོ་བདྟེ་
འབྱུང་སྲྟེད་མྟེད་བུ། །མིག་སོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། །འཕགས་སྐྱྟེས་པ་ོ
དང་གླུ་དབང་མིག་མ་ིབཟང༌། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏྟེ་ལྷ་རས་འཁོར་ལ་ོདང༌། །ཏ་ིཤུ་ལ་དང་
མདུང་ཐུང་ར་ོརྟེ་ཅན། །པ་ིཝ་ཾརལ་ག་ིམཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་
སུ་དགྟེ་ལྟེགས་བཀྲ་ཤིས་སྟེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་
སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་བའི། །དྲི་མྟེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རས་བཀོད་པའི་
ཆར། །མྟེ་ཏོག་བདུག་སོས་སང་གསལ་དྲ་ིཡ་ིམཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོརྣམ་ལྔའ་ིའདོད་
ཡོན་རས། །བཀྲ་ཤིས་རགས་རས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆྟེན་བདུན། །ཉྟེ་བའ་ིརིན་ཆྟེན་བདུན་
དང་གླུ་གར་མ། །མཛེས་སྡུག་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་ལོ་བཞྟེས་
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ནས་བཀྲ་ཤིས་འཕྟེལ་བར་མཛོད། །ཁད་པར་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགྟེ་རྩར་
བཅས། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་བསམ་འདོད་རྒུའི་སིན། །སྲིད་ཞིའི་འབོར་ཚོགས་མ་
ཚང་མྟེད་པའི་ཆར། །མི་ཕྟེད་རོ་མཉམ་རོ་རྟེའི་དམ་ཚིག་རས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་
སོབས་བཞིན་སྤྲུལ་ཏྟེ་འབུལ། །ངག་འདོན་འད་ིལ་གང་འདོད་ཀ་ིམཆོད་པ་ས་ོསོར་ཡིད་ཀིས་དམིགས་ནས་འབུལ་ཞིང༌། 

ས་ོན་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀང་འབུལ། བདག་གཞན་ཐོག་མྟེད་དུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །མ་ིཤྟེས་ཉོན་
མོངས་སྒྲིབ་པའ་ིཚོགས་ཀུན་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ཡ་ིརངས་
ཤིང༌། །ཆོས་འཁོར་བསོར་ཞིང་རག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདྟེབས། །འདིས་མཚོན་
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྟེ་ཚོགས་རྣམས། །བང་ཆུབ་ཆྟེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་
བྟེད་ཅིང༌། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྟེས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ག་ིཕིར་ཡང་
མ་ིགཏོང་བཟུང་བར་བགི། །མགོན་པ་ོཡྟེ་ཤྟེས་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའ་བས། །བདག་ག་ིལྷག་
པའི་བསམ་པ་ཁྟེད་ཀིས་མཁྟེན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱྟེད་
ལ། །ཇ་ིལྟར་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དྟེང་འདིར་བ་བ་
རྩོམ་པ་ལ། །གྟེགས་དང་ཉྟེ་བར་འཚ་ེབ་ཀུན་ཞ་ིནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕྟེལ་བསམ་
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅྟེས་ལན་

གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་དང༌། ཨྟེ་མ་ཧོ།  རང་བྱུང་ཐུགས་རྟེའི་བདག་ཉིད ་བཅོམ་ལྡན་
འདས། །མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པ་མཚུངས་མྟེད་རོ་རྟེའི་སྐུ། །མ་ལུས་འགོ་བའི་གཏན་གི་
མགོན་གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྟེད་ནི་རང་
བྱུང་ཡྟེ་ཤྟེས་བདྟེ་བ་ཆྟེ། །མ་ལུས་འག་ོཀུན་ཁྟེད་ཀ་ིངང་གྱུར་ཀང༌། །མ་ིཤྟེས་རྒུད་པས་
མནར་བ་བདག་ཅག་ལ། །དྟེང་ནས་རག་པ་དམ་པའ་ིམཆོག་སོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་
གི་བཀྲ ་ཤིས ་བླ ་མྟེད ་པ །  །གགས་པའི་བཀྲ ་ཤིས ་སན ་གགས་དགྟེ་མཚན ་
ལྡན། །དབུགས་འབིན་ཆྟེན་པོ་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆྟེ་བ། །དགའ་སོན་རོལ་མོ་ཆྟེན་པོས་
དབུགས་དབྱུང་སོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཆོག་སྦྱིན་
ར་ོརྟེས་བདག་ལ་མཆགོ་སོལ་ཅགི །དྟེ་བཞནི་གཤྟེགས་པ་ཀུན་ག་ིཡྟེ་ཤྟེས་སྐུ། །ཡྟེ་ཤྟེས་
རོ་རྟེའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སོལ། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆྟེན་པོ་

157



འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལས་ཚོགས 

 

འཆང༌། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆྟེན་རྒྱས་པ་འག་ོཀུན་གསོས། །ཁབ་བདག་རིན་ཆྟེན་ཀུན་
མཆོག་དབུལ་བ་སྟེལ། །བུམ་བཟང་ཆྟེ་མཆོག་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །དྟེང་ནས་བླ་
མྟེད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྟེད་ཀིས་རྟེས་བཟུང་སྟེ། །མི་མཐུན་
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔལ་དང་སལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས་
མཛོད། །དངོས་གཞ་ིགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དད་མོས་རྩྟེ་གཅིག་པས། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་
སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱྟེས། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་
བུར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རོབས། །ཞྟེས་གཙ་ོབ་ོ

གངས་བསགས་ལས་ས་ཚོགས་བྟེ་བྲག་གི་གསོལ་བ་འདྟེབས་ནི། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་
སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱྟེས། །འཇམ་དཔལ་རོ་རྟེ་རྣོན་པོར་
གསོལ་བ་འདྟེབས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞ་ིབར་བིན་ག་ིརོབས། །དྟེ་བཞིན་དུ་ནད་ཞ་ིབ་ལ། ཚགི་

རྐང་ཕ་ིམ་གཉསི་འཇམ་དཔལ་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ནད་རིམ་ཉྟེར་འཚ་ེཞ་ི
བར་བིན་གིས་རོབས། །གདོན་ཞི་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་རོ་རྟེ་བསམས་པར་གསོལ་བ་
འདྟེབས། །གདོན་བགྟེགས་བར་ཆད་ཞི་བར་བིན་གིས་རོབས། །སིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ། འཇམ་
དཔལ་ར་ོརྟེ་སྟེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ལས་ཉོན་སིག་སྒྲིབ་ཞ་ིབར་བིན་གིས་
རོབས། །བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་ཞ་ིབ་ལ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤསི་དམ་པར་གསོལ་བ་འདྟེབས། མ་ིཤྟེས་
རྒུད་པ་ཞ་ིབར་བིན་གིས་རོབས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ཞ་ིབ་ལ། འཇམ་དཔལ་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་
གསོལ་བ་འདྟེབས། །དབུགས་འབིན་ཆྟེན་པ་ོཐོབ་པར་བིན་གིས་རོབས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་

ཞི་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་ར་ོརྟེ་རྣོན་པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་
བིན་གིས་རོབས། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་རིགས་སྔགས་བདག་པོར་གསོལ་བ་
འདྟེབས། །སྔགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རོབས། །རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱི་ལ། འཇམ་
དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བིན་
གིས་རོབས། །བདྟེ་སྐྱིད་རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་བདྟེ་ཆྟེན་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་
འདྟེབས། །བདྟེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བིན་གིས་རོབས། །རོགས་བསྐྱྟེད་རྒྱས་པས་འཐུས། ཚ་ེ

སྒྲུབ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་འཆ་ིམྟེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་འགྲུབ་
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པར་བིན་གིས་རོབས། འབོར་དགུ་རྒྱས་པ་དང༌། ནོར་རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུར་
གསོལ་བ་འདྟེབས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བིན་གིས་རོབས། །སན་གགས་

རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སན་གགས་རོལ་མོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །སན་གགས་ཀུན་ཏུ་
ཁབ་པར་བིན་གིས་རོབས། །འཁོར་ཚོགས་འདུ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཚོགས་ཀི་བདག་
པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །མངའ་ཐང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བིན་གིས་རོབས། །ཤྟེས་

རབ་རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཤྟེས་རབ་སྒྲོན་མྟེར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །བློ་གོས་སང་བ་
གསལ་བར་བིན་གིས་རོབས། །བསན་པ་རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་གསོལ་
བ་འདྟེབས། །རྒྱལ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བིན་གིས་རོབས། །གཟི་བརིད་རྒྱས་པ་ལ། 

འཇམ་དཔལ་གཟི་བརིད་ཆྟེན་པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་
རྒྱས་པར་བིན་གིས་རོབས། །སིང་སོབས་རྒྱས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོཆྟེན་པོར་གསོལ་
བ་འདྟེབས། །འཇིགས་མྟེད་སིང་སོབས་རྒྱས་པར་བིན་གིས་རོབས། །རྩ་ིཤིང་ལ་ོའབྲས་རྒྱས་པ་

ལ། འཇམ་དཔལ་ས་ཡ་ིསིང་པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །རྩ་ིཤིང་མྟེ་འབྲས་རྒྱས་པར་བིན་
གིས་རོབས། །མངོན་ཤྟེས་འཆར་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་རིག་དམ་པར་གསོལ་བ་
འདྟེབས། །མངོན་པར་ཤྟེས་པ་འཆར་བར་བིན་གིས་རོབས། །དབང་གི་ལས་སྤྱི་ལ། འཇམ་
དཔལ་ར་ོརྟེ་ལྕགས་ཀྱུར་གསལོ་བ་འདྟེབས། །འཇམ་དཔལ་དགའ་ཆྟེན་རལོ་མ།ོ སངས་རྒྱས་ཆགས་པ། སངས་

རྒྱས་དགྟེས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པ་ོརྣམས་གང་འདོད་སྦྱར་གསུང༌། མཆན། གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བར་བིན་
གིས་རོབས། དྲག་པོའ་ིལས་སྤྱི་ལ། འཇམ་དཔལ་ར་ོརྟེ་འཇིགས་བྟེད་གསོལ་བ་འདྟེབས། མ་ི
མཐུན་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བིན་གིས་རོབས། །འཇམ་དཔལ་ར་ོརྟེ་དྲག་པོ། ར་ོརྟེ་འབར་བ། ར་ོརྟེ་ཧཱུྃ་མཛད་

རྣམས་གང་འདོད་སྦྱར་གསུང༌། མཆན། མཆོག་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱས་པར། འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔར་
གསོལ་བ་འདྟེབས། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རོབས། །ཉམས་རོགས་མྱུར་

དུ་བསྐྱྟེད་པར། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དགྟེས་པར་གསོལ་བ་འདྟེབས། ཉམས་རོགས་ཡྟེ་
ཤྟེས་འབར་བར་བིན་གིས་རོབས། །ཞྟེས་གངས་བསགས་མཐར། ཨྟེ་མ་ཧ།ོ རང་བྱུང་ཐུགས་རྟེའ་ི
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པ་མཚུངས་མྟེད་ར་ོརྟེའ་ིསྐུ། །མ་ལུས་
འགོ་བའི་གཏན་གི་མགོན་གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་
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གསོལ། །ཁྟེད་ནི་རང་བྱུང་ཡྟེ་ཤྟེས་བདྟེ་བ་ཆྟེ། །མ་ལུས་འགོ་ཀུན་ཁྟེད་ཀི་ངང་གྱུར་
ཀང༌། །མ་ིཤྟེས་རྒུད་པས་མནར་བ་བདག་ཅག་ལ། །དྟེང་ནས་རག་པ་དམ་པའ་ིམཆོག་
སོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ག་ིབཀྲ་ཤིས་བླ་མྟེད་པ། །གགས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་སན་གགས་
དགྟེ་མཚན་ལྡན། །དབུགས་འབིན་ཆྟེན་པ་ོདགའ་སོན་རྒྱ་ཆྟེ་བ། །དགའ་ཆྟེན་རོལ་མ་ོ
ཆྟེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་སོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གྱུར་
པ། །མཆོག་སྦྱིན་ར་ོརྟེས་བདག་ལ་མཆོག་སོལ་ཅིག །དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཀུན་ག་ིཡྟེ་
ཤྟེས་སྐུའ།ི །ཡྟེ་ཤྟེས་ར་ོརྟེའ་ིདབང་བསྐུར་བདག་ལ་སོལ། །འདོད་འབྱུང་ཡདི་བཞིན་ནོར་
བུ་ཆྟེན་པ་ོའཆང༌། །དཔག་བསམ་ཤངི་ཆྟེན་རྒྱས་པ་འག་ོཀུན་གསོས། །ཁབ་བདག་རིན་
ཆྟེན་ཀུན་མཆོག་དབུལ་བ་སྟེལ། །བུམ་བཟང་ཆྟེ་མཆོག་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་
ཅིག །དྟེང་ནས་བླ་མྟེད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཁོད་ཀིས་རྟེས་བཟུང་
སྟེ། །མ་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔལ་དང་སལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་
བདྟེ་ལྟེགས་མཛོད། །ཅྟེས་ལན་གསུམ་གིས་འདདོ་དནོ་གསོལ། སབས་འདརི་ས་ོན། འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆྟེའ་ིགསུང་

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ་དང༌། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ིདབངས་སན་སོགས་སྦྱར་ན་ལྟེགས། མཐར། འཁོར་རྣམས་འོད་
ཞུ་རིམ་གིས་གཙ་ོལ་ཐིམ། །གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆར་རྒྱུན་བབ། །སྤྱ་ིབ་ོནས་
ཞུགས་ལུས་གང་སྒྲིབ ་ཀུན་ཞི།  །བིན ་རབས་དབང་བསྐུར་རོ་རྟེའི་ཡྟེ་ཤྟེས ་
བསྐྱྟེད། །མཐར་ནི་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་གཉིས་མྟེད་ངང༌། །འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་
དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་ནས། །སང་སྲིད་བདྟེ་ཆྟེན་མཉམ་ཉིད་བང་ཆུབ་སྟེམས། །མ་བཅོས་བླ་ོ
འདས་རོགས་པ་ཆྟེན་པོའ།ོ  །ཞྟེས་མསོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང༌། གཟུངས་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང༌། ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ི
པ་ར་བཛྲ་བཾ་སྭཱཧཱ། ཞྟེས་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང༌། ས་ོན་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་དག་ཀང་བཀག་པར་

བའ།ོ  །མགནོ་པ་ོཁྟེད་ཀ་ིར་ོརྟེའ་ིམཚན། །ཡང་དག་བརདོ་པས་རབ་བསྔགས་བདག །དྟེང་
ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར། །དགྟེས་བཞིན་རྟེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་
སོམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟྟེར་རབ་ཏུ་
གསལ། །སྟེམས་མྟེད་ཞི་བ་གཞན་ཕན་སིང་བརྩྟེ་དང༌། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དྟེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། །བ་བ་རྒྱ་ཆྟེན་
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མཆོག་ཏུ་རབ་བགིད་ཅིང༌། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྟེས་བཞིན་རྟེས་བཟུང་
ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགྟེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱྟེ་བོ་
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༌། །བསོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས་བྱུང་
བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕན་བདྟེའ་ིའབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕྟེལ་གྱུར་
ཅིག །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་
གྱུར་ཅིག །འགོ་ཀུན་ཕག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་
ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲུ་ཀུན། །རབ་ཁབ་སོབས་པའི་གཏྟེར་ཆྟེན་བརྒྱད་ཀི་སོ། །འབྟེད་ཅིང་
མཆོག་ཐུན་ཕིན་ལས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིདགྟེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། བསན་འཛིན་རྣམས་ཀི་བཞྟེད་པའི་
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱྟེས་དགུའ་ིའགལ་རྟེན་ཀུན་ཞ་ིཞིང༌། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་
དག་ཡིད་བཞིན་འབོར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་སིང་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བརོད་པས་བདྟེ་ལྟེགས་སུ་བའོ།  །རྒྱུད་

ཀ་ིདགངོས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །མན་ངག་འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་སྤྱདོ་གཏྟེར། །སལ་བཟང་བཙས་སུ་བསལ་བ་བཞནི། །འཇུག་བདྟེར་སྟེལ་བས་
དགྟེ་ལྟེགས་ཤོག །ཅྟེས་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆྟེའ་ིཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིལས་ཚགོས་ཀ་ིདགོངས་པ་བཞིན་འཇུག་བདྟེའ་ིཆ་ོག་སྦྱོར་
དངོས་རྟེས་གསུམ་ཚང་བ་བཀག་ཆོག་ཞིག་བྲིས་ཞྟེས་མད་ོཁམས་གྲུབ་དབང་རོགས་ཆྟེན་པའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་མཁན་པ་ོཟླ་བའི་འོད་ཟྟེར་
ནས་ཡང་ཡང་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལྟར་རིང་སྔགས་རྒན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར་ག་ིསྐུ་རྟེས་ར་ོརྟེ་བརྩྟེགས་པའ་ིཀྟེའུ་ཚང་
ག་ིམདུན་རོལ་སྨན་ལོངས་ཉམས་དགའ་བར་གནས་པའ་ིསབས་ཡ་ིགྟེ་བྲིས་པའ་ིམཐུན་སྦྱོར་སྔ་འགྱུར་ཆོས་གྲྭ་འཛིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྡ་
མངྒ་ལས་བགསི་པ་འདསི་ཀང་འག་ོཀུན་ཕན་བདྟེའ་ིདབུགས་འབནི་མྱུར་དུ་སྟེར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །འཆི་བདག་ལས་ཀི་གཤིན་རྗེའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཟིལ་གནྟོན་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨྗེ་ཡ་བྟོཿ 
འཁྟོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་མཉྫུ་ཤི། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྐུ། །མ་རྟོགས་ཚ་ེའཆ་ིསྟོག་གི་བདག་པྟོ་ཁྱྟོད། །ལྟོ་ཕྟོགས་ཐྟོད་པ་ལྕགས་ཀི་གྟོང་ནས་
བཞྗེངས། །འཇིགས་པའི་སྐུ་ནི་རབ་གནག་སངས་ཟིལ་མདྟོག །རབ་འབར་ཁྟོས་པའི་
ཞལ་གིས་གནམ་ས་གང༌། །རྔམས་པའ་ིམཆྗེ་གཙགིས་ལྗགས་ཀ་ིམྗེ་ཞགས་འཁྱུག །ཨ་
ཧའི་བཞད་སྒྲས་ས་གསུམ་གྟོང་ཁྱྗེར་འདར། །ཕག་གཡས་ཁམ་ཤིང་སྗེ་འགྟོའ་ིསྟོག་
གཤྗེད་གདྗེང༌། །གཡྟོན་པས་དུས་ཀི་ཞགས་པས་འཁྟོར་འདས་འཆིང༌། །མུན་པའི་
མདྟོག་གི་སྐུ་ནི་རི་རབ་ལྟར། །བསྐལ་པའི་ཞུགས་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་
བརིད། །ཞི་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །གཞྟོན་ནུའི་གཟུགས་ཀང་སིང་
རྗེའ་ིགདུང་ཡུས་ཀིས། །འཁྟོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟ་བྱྗེད་ཆྗེ། །མཐར་བྱྗེད་
ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་སྗེག་བཞད་དཔའ། །ཁྱྟོད་ཀི་མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་
མྗེས། །མཚན་དཔྗེའ་ིསྐུ་ཡང་སྗེག་པས་འཇྟོམས་ནུས་ན། །བརླངས་པྟོར་སྟོད་པའ་ིདག་
བགྗེགས་དམ་སིའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་གནས་སུ་ཅི་སྗེ་བཞག །མཁའ་
ཁྱབ་འགྟོ་ལ་སིམ་སྗེར་བདུད་རིའ་ིམཆྟོག །ཕན་བདྗེའ་ིལང་ཚོའ་ིའབྱུང་གནས་ཐུབ་པའ་ི
བསན། །ལུང་རྟོགས་མངའ་ཐང་བ་ིབ་འད་ིགཟིགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཐར་བྱྗེད་ཞལ་
དུ་བསན་དག་ཐྟོབ། །མི་སྲུན་ཀླ་ཀླྟོའ་ིཆྟོམས་པྟོའ་ིཕྟོགས་མཐར་ཁྗེངས། །ཁ་འཇམ་
གཏིང་རྩུབ་ལས་ཀི་དུས་མཐའ་བསྟུང༌། །འདི་ལ་མངྟོན་སྟོད་ཕིན་ལས་དུས་ཀི་
ཞགས། །རྗེངས་པར་འདྗེབས་པའི་ཁྟོ་གཏུམ་རལ་སྤྲུགས་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་
སྟོབས་བཅུས་གནྟོན་པའ་ིརྟོ་རྗེའ་ིམདའ། །ནག་ཕྟོགས་སྟོ་གསུམ་མཁར་ལ་བསྣུན་ཙམ་
གིས། །མིང་མྗེད་བརླག་སྗེ་ཨ་ཧའ་ིགད་རྒྱངས་ཀིས། །ཕྟོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་མཛོད། །འཆྟོར་མྗེད་དུས་ཀི་ཞགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་པའི། །ཞིང་བཅུའི་དག་
འདི་མངྟོན་སྟོད་དྲག་ཤུལ་ཆྗེས། །ར་སྦུར་སྗེག་བཞིན་མཐར་ཞིང་བརླག་པ་ཡི། །ཕིན་
ལས་ཐྟོག་མདའ་ཕྟོབ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །རྟོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལྟ་སྟོམ་གདིང་ལྡན་པས། །རྟོ་རྗེའ་ི
རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིང་ལུགས་ཀི། །རྟོ་རྗེའ་ིབསན་པ་སྨ་འབྗེབས་འད་ིགཟིགས་ལ། །རྟོ་
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རྗེའི་བྗེ་ཅྟོན་ཉམས་པའི་མགྟོ་ལ་བསྣུན། །དྲག་ཤུལ་ངར་ལྡན་རྣྟོ་དབལ་འཁྟོར་ལྟོའ་ི
དབལ། །ཉམས་པའ་ིསྟོག་ལ་རྗེག་པས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇྟོམས་བྱྗེད་མཚོན་ཆ་ཕག་
གིས་ད་བསྐྟོར་ལ། །སྟོག་འཆད་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྟོང་བར་མཛོད། །རང་བྱས་ལས་ཀ་ི
ནྟོངས་པ་མ་མཆིས་ཀང༌། །བསན་དང་དྗེ་འཛིན་སྨ་འབྗེབས་ཡ་ག་འདི། །བཏང་སྟོམས་
བཞག་ན་བསན་པ་འཇིག་ཉྗེ་བས། །རྣལ་འབྱྟོར་རིག་འཛིན་བཅས་པའི་ར་མདའ་
ལྟོགས། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་མྗེ་གནམ་ལྕགས་ཐྟོག །སུས་ཀང་འགན་མིན་
གདུག་པའ་ིདུག་དབལ་དྗེ། །ཚང་ཚིང་ནགས་ལ་མྗེ་ལྕྗེས་ཟིན་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་མངྟོན་
སུམ་བསན་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྡང་མིག་ཙམ་བྱས་རྟོ་རྗེའི་རི་དབང་ཡང༌། །རྡུལ་དུ་
འཇྟོམས་པའ་ིདྲག་ ཤུལ་ད་མྗེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྟོ་རྗེའ་ིཤུགས། །ཁྱྟོད་
ཀ་ིསིང་ལ་གནས་པ་རྫུན་དུ་ཟད། །སྡུག་པའ་ིབུ་ལ་གནྟོད་གཙེས་མ་ཡུས་བཞིན། །རིག་
འཛིན་རྣལ་འབྱྟོར་རྒྱབ་བརྗེན་ཁྱྟོད་བསྐུལ་བའི། །ལས་ཀི་ངྟོ་སྟོ་མ་དམའ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ི
ཤུགས། །སྟོབས་བཅུའི་ཡྟོན་ཏན་རྟོགས་པར་ངྟོམས་ཤིག་ཀྱཻ། །མཆྟོད་ཀང་མི་འགྟོ་
བསྐུལ་ཡང་ལས་མྗེད་ན། །དམ་ཅན་དྲྗེགས་པའི་ཕྟོ་ཉས་ཅི་ཞིག་བགི། །སས་བཅས་
རྒྱལ་བའི་སན་སྔར་དམ་མནྟོས་པའི། །རྟོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་ཅི་སྗེ་བྟོར། །སིད་
གསུམ་ཁག་ག་ིརྦ་ཀླྟོང་འཁྲུགས་པ་ནས། །མ་མྟོ་འབུམ་སྡྗེ་ཁྱྟོད་ཀ་ིཕྟོ་ཉ་སྗེ། །ཉམས་པའ་ི
དག་ལ་འདྟོད་ཆགས་ཁག་ཡམས་ཐྟོབ། །མྟོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐྗེམ་པའི་ལས་མཛོད་
ཅིག །ལྟོ་ཕྟོགས་རིམ་དགུའ་ིས་འྟོག་ལྕགས་མཁར་ནས། །གདུག་པའ་ིགཤིན་རྗེ་བྱྗེ་བ་
དགུ་རིགས་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་ཚ་ེའཆ་ིསྟོག་ལ་ཁམ་འདྗེབས་པས། །ཕྟོ་རྒྱུད་རད་
ནས་གཅྟོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྟོགས་མཚམས་སྗེང་འྟོག་བར་སྣང་ཁྟོར་ཡུག་
ནས། །གཉིས་མྗེད་སྡྗེ་བརྒྱད་དྲྗེགས་པའ་ིསྡྗེ་དཔྟོན་ཆྗེ། །དུག་གསུམ་འཆྟོལ་བ་དྲག་པྟོའ་ི
ལ་ཚགོས་ཀསི། །ཞངི་བཅུ་རད་ནས་གཅྟོད་པའ་ིམངྟོན་སྟོད་མཛདོ། མངྒ་ལས་སྟོ། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚ་ོལས། རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རལོ་
པའྲི་རྒྱུན་ཁརེ་དབང་ཆནེ་ཐུགས་ཐྲིག་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲྭྀ་ཝ་བྷྱཿ བད་ེགཤེགས་ཞྲི་ཁ་ོརབ་འབྱམས་ཀྲི་སྲི་སྒྲུབ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་

དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྲི་སོས་བཀའ་པདྨ་གསུང་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་
ཡྲི་དགོངས་པ་ཡྲིས་སོགས་གསོལ་འདབེས་དང་། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པའྲི་རྒྱན་བཤགས་སོན་དུ་འགོ་བས། དངོས་གཞྲི་བསེད་རྲིམ་གསལ་གདབ་པ་ནྲི། ཧཱུྃཿ རང་བྱུང་རྲིག་པ་བདག་
མེད་ད་ེབཞྲིན་ཉྲིདཿ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྲིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིགདངསཿ རྒྱུ་ཡྲི་རྲིག་པ་ཧཱུྃ་གྲིས་
སྣོད་བཅུད་སྦྱངསཿ དེ་ཉྲིད་གནས་གྱུར་རོ་ར་ེལྔ་པཿ སྐད་ཅྲིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
བརོད་མེད་ཀོང་ལྔ་ཡུམ་གྲི་མཁའ་ལ་ཤརཿ འོག་མྲིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའྲི་ཕ་ོབྲང་ཆེའྲིཿ ལ་ེ
བར་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོས་ོགཅྲིག་དབུསཿ པ་ཾལས་པདྨ་མ་ཾལས་ཉྲི་མའྲི་གདནཿ རུ་དང་ནཱ་ལས་
ཀླུ་སྲིན་བསྣོལ་བའྲི་སེང་ཿ ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་དབྱྲིངས་ནས་གདན་ལ་
བབསཿ མཉམ་སྦྱརོ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིསྒྲསཿ འཕགས་པ་མཆདོ་ཅྲིང་གཞན་དོན་བྱསཿ ཡངོས་
གྱུར་འབྲས་བུའྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནྲིཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའྲི་མེ་ལར་
འབརཿ དབུ་ལྔ་ཕྱག་ནྲི་བཅུ་དྲུག་ལཿ ཁྱུངགཤོག་གདེངས་ཤྲིང་ཞབས་བརྒྱད་བགདཿ 
གཤོག་རྩ་ེབྱ་ཁྱུང་ཉྲི་ཟླས་མཚནཿ དུར་ཁདོ་དཔལ་གྲི་ཆས་རྣམས་རོགསཿ ཤར་ལ་ོནུབ་བྱང་
གཟྲིགས་པའྲི་དབུསཿ དྲི་ཟ་གཤྲིན་ར་ེཀླུ་དབང་དང་ཿ གནོད་སྦྱྲིན་གདོན་ལ་མྱ་ངན་བསེདཿ 
གཡས་ས་ོགཡོན་སརེ་ལག་མ་དམརཿ སངེ་ཞལ་རྔམས་པས་བདུད་བཞྲི་འདུལཿ ལྔ་ཀའང་རྟ་
མག་ོལྗང་ཞུར་འཚེརཿ རྲིགས་ལྔའྲི་རྒྱལ་ལ་གདན་གསུམ་རོགསཿ གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྲི་དང་
པ་ོནསཿ རོ་ར་ེཁ་ཊཾ་དྲིལ་བུ་དང་ཿ ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་འཁོར་ལོའ་ིམཚོནཿ རལ་གྲི་རོ་ར་ེ
ཕེང་བའཿོ གཡནོ་བརྒྱད་ཐོད་ཁག་པདྨ་སྲིང་ཿ དབྱུག་པ་རྒྱ་གམ་བ་ེཅནོ་མཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཁྱུང་
ཁ་འགདེཿ ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསནེ་བརྲིསཿ ཡུམ་ཆནེ་པདྨ་གཟྲི་ལྡན་སཿོ གཡས་
པ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་འཛིན་འཁྱུདཿ གཡོན་ན་རྲིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱྲིན་
བརླབ་ཅྲིང་ཿ ཡ་ེཤེས་ལྔའྲི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ཧྲིཿཨོཾ་སྭཱ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ོ
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ཀློང་སྙིང་རྟ་མགྲིན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྒྱུན་ཁྱེར 

 

སྒྲུབ། ལེགས་པར་གསལ་བ་དང༌། གཉྲིས་པ་བཟླས་པའྲི་རྲིམ་པ་ནྲི། ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡུམཿ པདྨ་
གཟྲི་ལྡན་ཞྲི་མ་ཁཿོ ཕྱག་མཚན་མདེ་ད་ེའཛནི་འཛནི་འདའྲིཿ སྲིང་ག་རྲིན་ཆནེ་ཟུར་བརྒྱད་
སེང་ཿ ཉྲི་མའྲི་གདན་ལ་ཧྲིཿཡྲིག་མཐརཿ ར་ོརེའྲི་སགས་ནྲི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཕུཊཿཨ་ེཨ་ར་ལྲི་ཧཱུྃ་ཧྲིཿཛཿ 
ཞེས་ཅྲི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྲིང་ཡྲིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་བསྡུ་ལྡང་ནྲི། ཧོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་
བུར་རོལ་བ་བཞྲིན༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལཿ ཡ་ེཤེས་དབྱྲིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ  
རསེ་ཐོབ་སྒྱུ་མའྲི་ལ་སྐུར་ལྡང་ཿ བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེས་ོབག།ོ  ཧ་ེརུ་ཀའྲི་ཡྲིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ།  རསེ་རྲིམ་

བས་ོསོན་ནྲི། ཧཱུྃ༔ སྣང་གགས་རྲིག་པ་དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་གྲི་ངང་༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་
རྲིམ་གཉྲིས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགསཿ མྲི་གནས་ཡ་ེཤེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བསོ༔ ཀུན་ཀང་
དཔལ་ཆེན་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ཤགོཿ ཅེས་བརདོ་ནས་སད་ལམལ་འཇུག་གོ །ཅསེ་པའང་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྲིའྲི་

ཕྱག་བཞེས་ལར་རྒྱུན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བླ་ོགསལ་རྲིག་པར་སྨྲ་བ་དགེ་སྦྱོང་བཀ་ཤྲིས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལར་འཇྲིགས་མེད་མཁེན་
བརྩའེྲི་འདོ་ཟེར་གྲིས་རང་གཞན་ཉརེ་མཁའོ་ིཆདེ་དུ་བྲྲིས་པའ།ོ། 
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མི་ཁ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ                                             དགྲ་བཟློག 

༄༅། མ་ིཁ་དགྲ་ཟློག་བཞུགས་སློ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་གཤནི་རྗེ་གཤྗེད། །རྩ་
གསུམ་ཆློས་སློང་བཅས་པའི་བདྗེན་སློབས་ཀིས། །བདག་ཅག་ཡློན་མཆློད་
འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ། །སློན་ག་ིལས་དང་འཕྲལ་རྗེན་ལས་བྱུང་བའི། །མ་ིཁ་
གྗེང་གཞི་སྨྲ་བརློད་ངན་པ་ཀུན།  །སྗེ་མྗེད་ཆློས་ཉིད་སློང་པ་བརློད་བྲལ་
ཀློང༌། །བཟློག་གློ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བའ་ིམཚོན་གིས་ཟློག །བསྒྱུར་རློ་སྣང་སིད་བདྗེ་
ཆྗེན་ཀློང་དུ་སྒྱུར། །བརློད་པའི་སྒྲ་ཀུན་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རློ་རྗེ། །ངག་གི་དབང་
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཡ་མ་རི།  །ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་གི་ངློ་བློར་བིན་བརླབས་
ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཕློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམཱུྃ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། མ་ིཁ་སྨྲ་བརློད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་བློ་བཟློག་བཟློག །ཅྗེས་འད་ིཉྗེར་

མཁློའ་ིཆྗེད་ཀློང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེས་བཀས་བསྐུལ་བཞནི་མངྒ་ལས་གང་ཤར་སྨྲས་པའློ།
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ཨོ་རྒྱན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྨན་བླ 

༄༅། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རློགས་སུ། །ཨློ་རྒྱན་སྨན་
གི་བླ་མ་ནི། །མཐིང་གསལ་སྨན་མཆློག་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས། །སྙན་ཞུ་
གསང་གློས་ཕློད ་བྗེར་གསློལ།  །བིན་རླབས་གཟི་བརིད ་ལྡན་པར་
གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་བྷྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུཏག་ཏྗེ་སྭཱ་
ཧཱ༔ དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཨློ་རྒྱན་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་
ནས། །འགྲློ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྗེ་ཡ་ིས་ལ་འགློད་པར་ཤློག །མངྒ་ལས་

སློ། 
 



ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྒྱུན་ཁྱེར 

 

༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིརྒྱུན་ཁེར་འབལེ་ཚད་
དནོ་ལྡན་བཞུགས། ། 

 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཡ། བཀའ་གདམས་ཀ་ིགསང་ཆསོ་ཐུན་མིན་མད་ོསྔགས་གཅིག་དལི་ག་ིཚུལ་འདའི་ི

དམར་ཁིད་ཐོབ་པས་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དག་ེསོར་གང་བེད་བ་ེབར་འགྱུར་སྔགས། ཨོཾ་ས་ཾབྷཱ་ར་
སཾ་བྷཱ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛམྦྷ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐོག་མར་བླ་མ་རེས་སུ་དན་པ་ནི། 
འདེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྤྱན་གཟིགས་སོལ་མ་མ་ིགཡ་ོབམས་
ཐོགས་མེད། །འཇམ་དབངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་དང༌། །ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་
ཏཻ་ལོ་ནཱ་རོ་པ། །ཌོམི་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབོམ་ལ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ལས་ཞེན་ལོག་བང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབོངས། །གསང་
སྔགས་སོར་ཞུགས་སིན་གོལ་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཆོས་
དང་ཚོགས་ཀ་ིམཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་

སུ་འགོ།  གཉིས་པ་འག་ོཀུན་རེས་སུ་དན་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་བསོམས་བཟླས་བགིས་པའ་ི
བསདོ་ནམས་ཀིས། །འག་ོལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཅསེ་སྐྱབས་སེམས་སེལ་མ་

ལན་གསུམ་བ། གསུམ་པ་གནས་ལུགས་སོང་པ་རེས་སུ་དན་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་
ཧ།ཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག  །བཞ་ིཔ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་

དན་པ་ནི། འོད་གསལ་སོང་པའ་ིདབིངས་ལས་སེམས་ཀ་ིམདངས། །འཇའ་ཚོན་གུར་ནང་
པད་དཀར་ལེ་བ་ལ། །སེང་དང་ཕོགས་བཞ་ིའོག་རྣམས་ཡིག་དྲུག་གི །སེང་ཨོཾ་དཀར། ཤར་མ་

དཀར། ལྷ་ོཎི་སེར། ནུབ་པད་དམར། བང་མེ་ལྗང༌། འོག་ཧཱུྃ་སྔོ། རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རོགས་
པའ་ིདབུས། །ཧིཿལས་བཀོད་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཕག་སོང་
སྤྱན་སོང་ལྡན། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་སྐུ་ལ་གནས། །སྤྲུལ་པའི་གར་གིས་
མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་འདེན། །ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀར་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚ།ོ །ཐགེ་གསུམ་འཕགས་

ཚོགས། དེ་ཐུགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཕག་གཉིས་པ། །སངས་རྒྱས་སོང་བཞུགས་པའི་ཤེལ་མཁར་

བསྣམས། ཡུམ་ཆནེ་བདུད་འདུལ་ཐུབ་དབང་ས་བཅུའ་ིབང་སེམས། ཕག་བཞ་ིཔ། །སལོ་ལྗང་ཞ་ིཁ་ོ
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མི་གཡོ་ཇོ་བོ་རེ། །ལྷ་བཞིས་བསོར། འབོམ་སོན་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པ། བམས་མགོན་རྒྱ་ཆེན་
སྤྱོད་བརྒྱུད།འཇམ་དབངས་ཟབ་མོ་ལ་བརྒྱུད། རོ་རེ་འཆང༌། །ཉམས་ལེན་བིན་རླབས་བརྒྱུད་པས་བསོར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་ཅན། །གནས་གསུམ་ཡ་ིགེས་དབང་ལྷ་ཡ་ེ
ཤེས་པ། །དངས་བསིམས་དབང་བསྐུར་ས་བོན་གིས་མཚན་གྱུར། །ཞེས་རང་ལུས་ཟབ་གསལ་

གཉིས་མེད་ཡ་ིདམ་ལྷའ་ིརྣལ་འབོར་རྩལ་དུ་བཏོན། རང་ག་ིསེམས་ཀ་ིཆ་ཤས་ཤིག་གིས་འག་ོཀུན་ཕ་མར་རེས་སུ་དན་པས་ཐམས་ཅད་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིནང་དུ་ཁིད་ནས་ཕག་དང་བསོར་བ་མང་དུ་བས་ནས། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ག་ིཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕག་
དང་ཕག་ཡུལ་གཉིས་སོང་པའི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡེ་ཕག་འཚལ། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་
པས་མ་གོས་པའི། །ད་ིམེད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྷ། །ས་ོགསུམ་སྐྱ་ེགནས་འཇིག་
བལ་བའི། །ཉེས་པའི་གཡང་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སོན་
པས། །གངས་མདེ་འདནེ་ལ་རེས་ཡ་ིརང༌། །སོན་དང་མཚན་མས་སོང་པ་ཡ།ི །འཁརོ་ལ་ོ
དབིངས་སུ་བསོར་དུ་གསོལ། །སྐྱ་ེབས་སོང་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཁེད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའ་ི
རང་བཞིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་
རྣམས། །འདི་འདར་རོགས་ཏེ་འདི་འད་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདོངས་གྱུར་
ཏེ། །གསང་སྔགས་འད་ིབཞིན་སྤྱོད་པར་བསྔ།ོ །ཞེས་ཅ་ིའགྲུབ་བ། ལྔ་པ་ངག་སྔགས་རསེ་སུ་དན་པ་ན།ི རང་
ཉིད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཕག་གཉིས་པས། །དུས་གསུམ་བསགས་དག་ེལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་བད་ེབས་དགསེ་པའ་ིགནས་གསུམ་འོད། བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་བཅས་
མགོན་མེད་འག་ོལ་ཕོག །ལས་ཉོན་སིབ་སངས་གསང་གསུམ་བིན་ཐོབ་བསམ། ཨོཾ་མ་
ཎ་ིཔད་ེཧཱུྃ། ཞེས་ཡིག་དྲུག་ཁ་ོན་བཟླས། རིམ་པ་དང་པོའ་ིཡིག་དྲུག་བཟླས་བརོད་བེད་ཚུལ་ཟབ་ཤོས་ཞིབ་པར་མད་ོཟ་མ་ཏོག་ག་ི

དགངོས་པ་དང༌། གཉསི་པ་རླུང་སྔགས་དབརེ་མེད་ར་ོརའེ་ིབཟླས་པ་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་ལེན་མ་ིནུས་པས་
མ་བསི་པས་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཁདི་ཡགི་ལར་ཤེས་པར་བ། མཐར། ལྷ་ས་ོསོའ་ིསྔགས་སྒྲུབ་དཀལི་ལས་འབྱུང་བ་ལར་རམ། ཐམས་ཅད་
ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཀང་ཆོག་པ་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་ག་ིཆ་ལག་ཏུ་གསུངས། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང༌། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ། རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སྤ་ར་ེཔྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། །རབ་འབམས་རྒྱལ་དང་
རྒྱས་སྲས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ། །རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་ཀུན་འདུས་ལྷ་མཆོག་བཞི། །མ་ིཡ་ི
རྣམ་རོལ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པས་
བསོད། །ཁད་པར་ཆོས་སྐུའི་སིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང༌། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་
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བདག་བསོད་ན། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ག་ིཉིང་ཁུ་ཐིག་ལེའ་ིབཅུད། །ཚ་ེའདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་
བར་བིན་གིས་རློབས། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀིས་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པའ་ིཚོགས། །གཙ་ོ
བོའ་ིམདོག་ཅན་ཕི་ནས་ནང་དུ་བསྡུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལ་བསྡུ། །སླར་
ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་རུ་ལྡང༌། །ལྷ་བཞིས་ལུས་དང་སེ་སྣོད་གསུམ་གིས་
ངག །བསླབ་པ་གསུམ་གིས་སེམས་བརྒྱན་རེས་དན་ལྔའི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་
འགོ་ཀུན་སོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག  །ཅེས་སོན་ལམ་དུ་

བའ།ོ  །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་མ་ེསྦྲུལ་ལོར་སྦས་ཡུལ་ཤོད་རངོ་སན་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་གངས་རསི་མཛསེ་པའ་ིས་འཛནི་སནི་གོལ་ཐུབ་
བསན་ཆོས་གིང་དུ་གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའ་ིགེགས་བམ་འཆད་ཉན་བགིས་པའ་ིསབས་ལུང་རོགས་མཁེན་བརྩེའ་ིགཏེར་མཛོད་འཁྲུལ་
ཞིག་རིན་པ་ོཆེ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་དང༌། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་གིས་མཛེས་པ་ཁུམ་བུ་གངས་རའ་ིསེང་ཆ་ེམཆོག་
སྤྲུལ་ངག་དབང་བསན་འཛནི་དཔལ་བཟང་ནས་རནེ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་རྒྱལ་ཟླའ་ིཚསེ་བཅ་ོལྔར་རྒྱལ་ཕུར་གྲུབ་པའ་ིསོར་བ་དང་
ལྡན་པའི་དགེ་བར་ངེས་པ་དོན་གི་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་གུས་པའི་རྒན་པ་ོམ་ཎི་བ་མཁེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་པད་ད་ིམེད་དུ་
འབོད་པས་བསི་པ་འབལེ་ཚད་དནོ་དང་ལྡན་པར་འཕགས་པ་ཇ་ོབ་ོཡས་སྲས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། བཀའ་གདམས་སྣང་སོན་
གསུང་གསང་མཆོག  །མི་འཛད་གཏེར་ག་ིབུམ་པ་ཆེ། །ཟླ་བལ་སེང་བླ་ཤཱ་ས་ནའི། །ཐུགས་ཀ་ིདཔལ་བེའུ་ལས་བལམས་རྨད། །ཅེས་
པའང་གང་ག་ིགསུང་བསྐུལ་བཞནི་དྷརྨས་ས།ོ། 

 

170



ཤངས་པ་ལྷ་ལྔ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྒྱུན་ཁྱེར 

༄༅།   །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ལྔ་གཙ་ོ
བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྡེར་ཟབ་གསང་སྱིང་པྲོ་ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །རྲོ་རྡེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན། །ཕྱིན་ལས་ཁབ་བདག་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར། །གུས་བཏུད་དྡེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས། །མཁས་གྲུབ་

མན་ངག་ཇྱི་བཞྱིན་སྡེལ། །རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ལྔའྱི་རྣལ་འབྱྲོར་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ལ། །དང་པྲོ་སྐྱབས་སྡེམས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཆྲོས་
དང་ཚོགས་མཆྲོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི། །རང་གཞན་དྲོན་གཉྱིས་
རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྲོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྲོབ་ཤྲོག །ལན་གསུམ། གཉྱིས་པ་བསྐྱྡེད་བཟླས་

དངྲོས་ནྱི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྲོ྅ཧཾ། གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མྡེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྲོ། །ཨོཾ་
ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅ཧ།ཾ འཛིན་པ་མྱི་དམྱིགས་ཏྡེ་སྲོང་པ་ལ་བྲོ་བཞག་ནས། སྲོང་པའྱི་ངང་
ལས་རྲོ་རྡེའྱི་སྲུང་འཁྲོར་དབུས། །རང་ཉྱིད་འཁྲོར་ལྲོ་བདྡེ་མཆྲོག་སྐུ་མདྲོག་མཐྱིང༌། །རྲོ་རྡེ་
དྱིལ་བསྲོལ་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན། །ཐྲོར་ཚུགས་ཟླ་ཕྡེད་ས་ཚོགས་རྲོ་རྡེས་
མཚན། །མགྲོ་ཕྡེང་དྲོ་ཤལ་སག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡྲོན་བསྐུམ་གཡས་
བརྐྱངས་འཇྱིགས་བྱྡེད་དུས་མཚན་མནན། །ཕག་མྲོ་དམར་མྲོ་གྱི་ཐྲོད་འཛིན་པས་
འཁྱུད། །མྡེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་པད་ཉྱིའྱི་གདན་ལ་གསལ། །ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩ་
གསུམ་འཁྲོར་ལྲོ་ལྔ། །སྐད་ཅྱིག་གྲུབ་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྲོར་༦༤ལྲོ་ལ། །རྲོ་རྡེ་གསུམ་
འདུས་ཡྲོན་ཏན་ངྲོ་བྲོ་ནྱི། །རང་དང་མཚུངས་བའྱི་བདྡེ་མཆྲོག་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །བདྡེ་
ཆྡེན་འཁྲོར་ལྲོར་གསང་འདུས་སྐུ་རྲོ་རྡེ། །སྲོན་པྲོ་རྲོར་དྱིལ་བསྲོལ་འཛིན་ཡྱིད་ཙམ་
ཁྲོ། །པད་ཉྱིར་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་དར་དང་རྱིན་ཆྡེན་བརྒྱན། །ལྲོངས་སྲོད་འཁྲོར་ལྲོར་མཱ་ཡ་
གསུང་རྲོ་རྡེ། །མཐྱིང་ག་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་གཡྲོན་བརྐྱང་གྱིས། །སྐྲ་སྡེར་གྡེན་བརྡེས་
པད་ཉྱི་རྲོ་སྡེང་བཞྡེངས། །ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོར་དགྡེས་མཛད་ཐུགས་རྲོ་རྡེ། །མཐྱིང་ག་སྐྲ་
སྡེར་གྡེན་བརྡེས་རྲོར་དྱིལ་འཛིན། །གཡས་བརྐྱངས་པད་ཉྱི་ཚངས་དང་དག་པྲོ་
མནན། །བདྡེ་སྐྱྲོང་འཁྲོར་ལྲོར་རྲོ་རྡེ་འཇྱིགས་བྱྡེད་ནྱི། །མ་ཧྡེའྱི་ཞལ་ཅན་གྱི་ཐྲོད་སྐྲ་སྡེར་
བརྡེས། །གཡྲོན་བརྐྱང་མ་ཧྡེ་མནན་ཞྱིང་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྲོགས་མྡེ་
དབུས་ཡུམ་དང་སྲོར། །གནས་གསུམ་ཡྱི་གྡེའྱི་འྲོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་དངས། །ཨོཾ་བཛ་ིབྷ་
ཝ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་མྱི་བསྐྱྲོད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨརཾ་སྲོགས་ནས། 
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ཤབྡའྱི་བར་བརྲོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་ནང་མཆྲོད་ཕུལ། གསང་མཆྲོད་དང་དྡེ་ཁྲོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆྲོད་པ་དན་ཙམ་བྱ། ཆྲོས་
དབྱྱིངས་རྣམ་དག་དབྱྱིངས་ལས་མ་གཡྲོས་ཀང༌། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བྲོའ་ིསྐུར་སྲོན་གདུག་
པ་འདུལ། །ཆྡེ་བའྱི་ཆྡེ་མཆྲོག་ལྷ་ཡྱི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧྡེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྲོ། །ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བྲོ་ཆྡེ། །རྣམ་དག་རྲོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡེས་ཆགས་ཆགས་
པ་ཆྡེ་རྣམས་ཀྱི། །རྲོ་རྡེ་ཕག་མྲོ་དྡེ་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །ཡྲོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་རབ་རྲོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁྲོར་ལྔ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་
ནས་དང་བས་ཕག་འཚལ་བསྲོད། །ཅྡེས་བསྲོད། ཨོཾ་ཧྱིཿཧ་ཧ་ཧ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་བཻ་རྲོ་ཙ་ནྱི་
ཡྡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་པ་བདྡེ་མཆྲོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སགས་གཙ་ོབྲོར་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་དྷྲྀཀ་྄ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄
སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་གསང་འདུས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། གསུང་མཱ་ཡ། ཨོཾ་དྡེ་བ་པྱི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄
སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་དགྡེས་རྲོར། ཨོཾ་ཧྱིཿཥྱིཿབྱི་ཀྷྲྀཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཕྱིན་ལས་རྲོ་རྡེ་འཇྱིགས་བྱྡེད་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་བཟླ། 
མཐར། དཀྱིལ་འཁྲོར་གྱི་འཁྲོར་ལྲོ་འྲོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། སླར་རང་ཉྱིད་ཧྡེ་
རུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བའྱི་གནས་གསུམ་ཡྱི་གྡེས་མཚན་པའྲོ། །བསྲོ་སྲོན་ནྱི། དགྡེ་བ་
འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག །རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ལྔ་འགྲུབ་གྱུར་སྲོགས་བྱའྲོ། །ཅྡེས་པའང་མྡེ་སྦྲུལ་གནམ་ལྲོ་གསར་ཚསེ་

སྐབས་མདྲོ་སགས་སྱིན་གྲོལ་ཐུབ་བསན་ཆྲོས་གྱིང་ནས་གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའྱི་གྡེགས་བམ་རྱིན་པྲོ་ཆྡེའྱི་དབང་ཆྲོས་བགྱིས་སྐབས་
གསར་ཕྲོགས་རྒྱུད་སྡེའྱི་གཙ་ོབྲོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆྲོས་ཐྲོབ་པའྱི་ལྷ་སགས་རྡེས་དན་ཏུ་འདྱི་ལྟར་དགྲོས་ཞྡེས་འཁྲུལ་ཞྱིག་མཆྲོག་སྤྲུལ་རྱིན་
པྲོ་ཆྡེ་མདྲོ་སགས་བསན་འཛནི་ནས་ལྷ་རས་ཀྱི་རྡེན་བཅས་ཆྡེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བཞྱིན་རྱིས་མྡེད་བསན་ལ་གུས་པའྱི་རྣལ་འབྱྲོར་ཙམ་པྲོ་བ་
མངྒ་ལ་ཤྱི་བྷཱུ་ཏྱིས་གསང་བདག་སྲོལ་མགྲོན་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་དགྡེ་ལྡེགས་འཕྡེལ། །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྡེའྲོ།།  །། 
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༄༅།  །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲོ་མནྡཱ་ར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཆ་ིམེད་མཆྲོག་སིན་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྲོ། གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། འདི་ལ་གསུམ། སྲོན་འགྲོའ་ིཐྲོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མྲོ་
བདག་སྲོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི །མཁའ་
ཁྱབ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕིར། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དྲོ། །ལན་

གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨ། ཡན་ལག་ལྔས་བཏུད་ལུས་དང་ལྲོངས་སྲོད་འབུལ། །ཉེས་
ལྟུང་མི་འཆབ་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །ཆྲོས་འཁྲོར་བསྲོར་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདར་
བཞུགས། །དག་ེཚོགས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་ཕིར་བསྲོ། །ལན་གསུམ། མཆྲོད་རྫས་བྱིན་རླབས་

ནི། ཧཱུྃ། མཆྲོད་པའ་ིདམ་རྫས་བརྟན་གཡྲོའ་ིདངྲོས་པྲོ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོའ་ིརྣམ་པར་
འཕྲུལ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །མཆྲོད་པའ་ིཕག་
རྒྱ་ཆེན་པྲོར་ལྷུན་རྫྲོགས་ཤྲོག །སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། གཉིས་པ་དངྲོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ། སྣང་
སདི་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ། །ཆྲོས་འབྱུང་པད་ཉིར་ཧཿིདམར་པྲོ། །ཡྲོངས་གྱུར་ལྷ་
ལྕམ་མནྡཱ་ར། །མཛེས་འཛུམ་གཞྲོན་ནུའ་ིལང་ཚ་ོཅན། །ཕག་གཉིས་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་
འཛིན། །ཕེད་སྐྱིལ་འྲོད་ལྔའི་ཀྲོང་ན་འགིང༌། །ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་
ཡུམ། །རིགས་བདག་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་པ་སན་འདེན་ནི། ཧིཿ འྲོག་མིན་ཞིང་ན་
ཡུམ་ཆེན་མྲོ། །རིགས་ཀ་ིཡུམ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞིང་འདིར་པདྨའ་ིདགེས་ས་ེཆེ། །འཆ་ི
མེད་ཌཱ་ཀི་མནྡཱ་ར། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །གནས་འདིར་སན་
འདེན་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ི
བྱིན་གསི་རླྲོབས། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསྲོལ་བ་ན།ི 
ཨ། དབྱིངས་ནས་སན་དངས་ཡེ་ཤེས་པ།  །དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱར་གཉིས་མེད་
བཞུགས། །རང་སྣང་དབྱིངས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིནི། །གཉསི་མདེ་ཆནེ་པྲོར་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ན་མྲོ་
ཧཱུྃ། མཆྲོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཚོགས་དྲུག་གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་པའི། །བད་ེཆེན་མཆྲོད་པའ་ིཕག་
རྒྱ་ཆེ། །རང་ཤར་མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དགེས་པ་ཆེན་པྲོར་བཞེས་སུ་གསྲོལ། །ཨོཾ་
ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ བསྲོད་པ་ནི། ཧི། རྣམ་ཐར་སྲོ་
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གསུམ་དབྱིངས་ཀི་མཁར། །བདེ་ཆེན་འགག་མེད་ཝཱ་ར་ཧི། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་
མནྡཱ་ར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྲོན་ལ་འདུད། །བཟླས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མནྡཱ་ར་བ་ཡི། །ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དབུས་སུ། །པད་ཉིར་ཧིཿ་ལ་སགས་ཀིས་བསྲོར། །འྲོད་ཟེར་
སྲོ་བསྡུས་དྲོན་གཉིས་སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སིད་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ིསྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བཟླ། ཚོགས་མཆྲོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀི་རྫས་བཟའ་བཏུང་བཤམས་ལ། ཨ། སྣང་སིད་སྣྲོད་བཅུད་རྩ་རླུང་
ཐིག །བད་ེསྲོང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀ་ིརྫས། །ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ངྲོ་མཚར་
ཚོགས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་འདིས། །ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིམནྡཱ་ར། །འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་
ལ་འབུལ། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །བར་ཆད་བདུད་བགེགས་
དབྱིངས་སུ་སྒྲྲོལ། །ཐུགས་དམ་དགེས་པར་བསང་བ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །ག་ཎ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྲོད། ཚོགས་ལ་རྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
ཧ་ཧྲོ་ཧིཿ ཕེཾ། །དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོའ་ིམུ་རན་གི། །བཀའ་སྲོད་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་
རྣམས། །བདེ་སྲོང་ཚོགས་ཀི་ལྷག་མ་བཞེས། །བཅྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ་སྲོགས་བརྲོད།  གསུམ་པ་རེས་རིམ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཡེ་
ཤེས་ཕག་རྒྱའ་ིལྷར་སྣང་ཀུན། །འྲོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པྲོར་ཐིམ། །སྣང་གགས་རིག་
པ་ལྷ་དང་སགས། །ལྷན་སྐྱེས་རྲོལ་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བསྲོ་སྲོན་ནི། ཧྲོཿ སྣང་སིད་ཐམས་
ཅད་དག་པ་མཁའ་སྲོད་ཞིང༌། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྲོ་རེ་རྣལ་འབྱྲོར་མ། །རྣམ་ཀུན་
མཆྲོག་ལྡན་དྲོན་གི་ཕག་མྲོ་དང༌། །རང་ཞལ་མཇལ་ཏེ་མངྲོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤྲོག  
ཧིཿ །ཆྲོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཟང་མྲོའ་ིཀྲོང༌། །བདེ་ཆེན་རྣམ་རྲོལ་རིགས་ཀི་
འཁྲོར་ལྲོའ་ིབསྒྱུར། །འགྲོ་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡཱ་རས། །བད་ེཆེན་དགེས་
པར་རྲོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤྲོག  །ཅསེ་པའང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཐུགས་སྲོན་ཅན་ཀརྨ་མཁས་མཆྲོག་དཔལ་མྲོས་བསྐུལ་

བ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་རྩལ་གིས་བསི་པ་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་ག་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག  །། 
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༄༅།  །ཚགོས་མཆོད་ཡ་ེཤསེ་གྲུབ་པའ་ིཐགི་ལ་ེབཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོམ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཀར་ཕོགས་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་

པས། ཐབས་ཤེས་ཀི་དམ་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གཉུག་མའ་ིལྷའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་རྫས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། 

ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་རྫས་ཀུན་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས། །སོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་
པཱ་ལར། །རིགས་ལྔའ་ིདམ་རྫས་ཡ་ེཤེས་རོལ་བ་ཆེ། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་མཉེས་པའ་ིརྒྱན་
དུ་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ།ྃ ལན་གསུམ། ཧ་ྃཧཿི ངསེ་དནོ་བླ་མ་སདི་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ། །བརྡ་རྟགས་བླ་
མ་གང་འདུལ་ད་ེབཞིན་འཆར། །ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཐུགས་ར་ེཕིན་ལས་གཟུགས། །འག་ོ
འདུལ་བླ་མའ་ིཚུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་
ལ་མཎྜལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿས་སྤྱན་དྲང་ཞིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཕི་ཡི་ཚོགས་མཆོད་ཟག་མེད་
འདོད་ཡོན་རོལ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསིན་རྒྱ་མཚོ། །བླ་མ་སྐུ་ཡ་ིརྡ་ོརེའ་ིལྷ་ལ་
འབུལ། བུམ་དབང༌། །རྡོ་རེའི་ལམ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་
ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཕུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྫས་
མཆོག་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ། །བླ་མ་གསུང་གི་རྡོ་རེའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་
རེར་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ས་མ་ཡ་བི་ཤུདེ་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ གསང་བའ་ིཚོགས་
མཆོད་དྷཱུ་ཏིའ་ིཀ་པཱ་ལར། །ཡ་ེཤེས་ཐིག་རླུང་སོགས་ཀ་ིབདུད་རྩིར་སིན། །བླ་མ་ཐུགས་
ཀ་ིརྡ་ོརེའ་ིལྷ་ལ་འབུལ། །འཕ་ོམེད་བད་ེམཆོག་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཧ་ལ་ཏ་ིམཱ་
ར་ཡ་ཕཊ།྄ མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཡང་གསང་ཚོགས་མཆོད་དབྱིངས་སྣང་
སོན་མ་དྲུག །རིག་པ་རང་སྣང་དགེས་པས་གཉིས་མེད་རོལ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་
ཚགོས་ལ་འབུལ། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱངིས་སུ་ཟད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ། །ཨ་ཧ་ོད་ཏུ་བིདྱ་
ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བླ་མ་དགེས་པའ་ིརྫས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ི
དགའ་སོན་རོལ་བ་ཡིས། །ཕུང་ཁམས་རྡོ་རེའ་ིགོང་ཁྱེར་དཔའ་བ་ོདང༌། །ཌཱ་ཀི་དགེས་
པས་ལྷན་སེས་བཅུད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚོགས་ལ་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་དགེས་པའ་ི
ལྷག་མ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་ཕུད། །རིག་རྩལ་དཀིལ་
འཁོར་མུ་རན་སོང་ལ་འབུལ། །རྩོལ་མེད་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡེ་
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ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །གཉིས་སྣང་དབྱིངས་ཞི་ཡེ་ཤེས་རིག་
རྩལ་རྒྱས། །སྣང་སམེས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་བདུད་བགགེས་ཆོམ། །རང་སྣང་ཡ་ེ
ཤེས་འཁོར་ལོར་ར་ོགཅིག་ཤོག  །ཅསེ་པའང་ངསེ་དནོ་རྡ་ོརའེ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིལྟ་སོམ་ལ་ཡིད་ཆསེ་ཕིར་མ་ིལྡགོ་པ་པདྨ་

འགྱུར་མེད་པས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྡ་ོརེའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བོད་ཡུལ་ཕན་བད་ེ
འབྱུང་བའ་ིགནས་ཆནེ་དང་པ་ོཨ་སུ་རར་འཆ་ིམེད་རྡ་ོརའེ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཚ་ེའགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའ་ིམད་ོཁམས་ཞ་ེཆེན་པའ་ིབཀའ་འབངས་དེས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་དབྱུག་ཟླའ་ིའཕེལ་ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ི
ཉིན་བིས་པ་འགོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིརྟག་ཏུ་སིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །དགེའོ།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།  །། ༈  
ཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀ་ིརྫས་ཇ་ིལྟར་འབྱོར་བ་བཤམ་ས།ེ ཧྃ། ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་སྣང་སིད་ཚོགས་སུ་
བཤམ། །ཨཱཿལས་ཆོས་དབྱངིས་དང་མཉམ་ཀཱ་པ་ལར། །ཧ་ྃགིས་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་རོལ་
པར་གྱུར། །ཧིཿཡིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཀང༌། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཧྃ། ཕོགས་
དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་སེས། །མ་
ཧཱ་གུ་རུ་བླ་ོལྡན་མཆོག་སིད་རྩལ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་ོར་ེརྣོན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་
ལུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པ། །ཏིལ་གི་གོང་བུ་བྱེ་བ་བཞིན་བཞུགས་
པའི། །སབས་གནས་བསླུ་མེད་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིད་ལ། །བདག་གཞན་ས་ོགསུམ་དག་ེ
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བླ་ོཡིས་ཡོངས་བསོམས་ནས། །བླ་མེད་
གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའི་སིན། །ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་
ཉིད། །མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཉིད། །གུས་པས་འབུལ་ལ་ོཐུགས་རེས་བཞེས་
ནས་ཀང༌། །རྡོ་རེའི་ཐུགས་དམ་དགོངས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་
འབལ་མེད་རེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཇི་ལྟར་
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་
ཕབོ། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབ་ཀུན་ག་ིཕན་བདེའ་ིགཏེར། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཡ་ེ
ཤེས་སྐུར། །འདུ་འབལ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཀུན་གཟིགས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་འཇམ་དཔལ་ཚོགས་བསྡུས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་

མངྒ་ལས་བསི་པའ།ོ  །དཀྱུས་སུ་བཅུག་མཛད་བྱང་མ་ིདགསོ་སྙམ།  
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༄༅། །ཚགོས་མཆོད་བདུད་རྩིའྩི་ཟྩིལ་མངར་བཞུགས། ། 
༄༅། །ན་མ་ོམ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡར་མར་གྩི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་དང༌། གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྩི་མདུན་ཚོགས་

མཆོད་འབུལ་བར་སོ་ན། དམ་ཚིག་གྩི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་རང་ཉྩིད་ར་གསུམ་གང་རུང་གྩི་གཉུག་མའྩི་ལྷ་ཡྩི་ང་རྒྱལ་ལ་
གནས་པས། བསང་ཆུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། བདག་ཉྩིད་ཐུགས་ཀའྩི་ཡྩི་གྟེས་མ་དག་
སྦྱངས། །སོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྩིགས་ལྔའྩི་དམ་ཚིག་རྫས། །འདོད་ཡོན་བདྟེ་ཆྟེན་རྒྱན་
གྩི་རོལ་པ་ཆྟེ། །ཡྩིད་བཞྩིན་ལྷུན་གྩིས་གྲུབ་པའྩི་བདག་ཉྩིད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཞྟེས་ལན་གསུམ་

བརོད། ཧྃ་ཧྩིཿ རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའྩི་ཞྩིང་ཁམས་ནས། །བྱྩིན་རླབས་དངོས་
གྲུབ་ཕྩིན་ལས་ཀུན་གྩི་གཏྟེར། །བླ་མ་ཡྩི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །འདོད་
ཡོན་ཚགོས་ལ་སྤྱན་འདྟེན་གཤྟེགས་སུ་གསལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྟེ་ཝ་དྷཱ་ཀྩི་ནྩི་
ཤྩི་དརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿས་ཚོགས་ཀྩི་ཞྩིང་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དངས། 
དང་པ་ོམཆདོ་པ་ནྩི། ཧ་ྃཧྩིཿ ཕྩི་སདོ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའྩི་བྷཉྫ་རུ། །ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་རྩིགས་
ལྔའྩི་དམ་ཚིག་རྫས། །གཉྩིས་མྟེད་དག་མཉམ་རོ་རྟེའྩི་ཚོགས་མཆོད་འདྩི། །བརྒྱུད་
གསུམ་རྩིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རང་ལུས་ར་ོརྟེའྩི་ཕུང་པོའ་ིབྷཉྫ་རུ། །ལྷུན་
གྲུབ་ར་རླུང་ཐྩིག་ལྟེའྩི་དམ་ཚགི་རྫས། །བདྟེ་སོང་གཉྩིས་མྟེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའྩི་མཚ།ོ །ཡྩི་
དམ་དཀྩིལ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་མོའ་ིབྷཉྫ་
རུ། །ཧ་ཾཡྩིག་བདྟེ་མཆོག་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིརྫས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའྩི་ཉམས་འགྱུར་
འབུམ་དང་ལྡན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ། །དག་ཤུལ་
ཁ་ཁ་མུ་ཁའྩི་བྷཉྫ་རུ། །ཐབས་ཀྩི་རོ་རྟེའྩི་དྭངས་མའྩི་ཟྩིལ་པའྩི་རྫས། །དཀར་དམར་
འདྟེས་པས་གཟུང་འཛིན་དག་བགྟེགས་སོལ། །ལྷན་སྟེས་ར་ོརྟེའྩི་ནམ་མཁའྩི་དབྱྩིངས་
སྦྱོར་འདྩི། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཀ་དག་རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་བྷཉྫ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་སང་བ་བཞྩི་ཡྩི་ཚོགས་མཆོག་བཤམས། །ཡུལ་དབང་
ཤྟེས་པའྩི་འཁྲུལ་རོག་ཀུན་ལས་འདས། །ཟག་པ་རང་ཟད་ར་ོརྟེའྩི་ལོངས་སྤྱོད་ཆྟེ། །ནོར་
ལྷ་གཏྟེར་བདག་དཀར་ཕོགས་མཆོད་འོས་འབུལ། །མཚན་ལྡན་རོ་རྟེའྩི་ཀ་པཱ་ལ་ཆྟེན་
པོར། །ཟག་མྟེད་ཐབས་ཤྟེས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་བཀང༌། །ར་ོརྟེའྩི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་
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མྩི་ཤྟེས་པ་འདྩི། །སང་སྩིད་དཀྩིལ་འཁོར་ཆྟེན་པོར་རྫོགས་ལ་འབུལ། །མཆོད་དང་
མཆོད་ཡུལ་བཟང་ངན་གཉྩིས་རོག་བྲལ། །རག་ཏུ་དགྟེས་པའྩི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མྟེད། །ང་ོ
བོ་ཐབས་མཆོག་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོ་འདྩིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་
ཅྩིག །མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ། །གཉྩིས་པ་བཤགས་པ་ནྩི། ཧོཿ ཕྩི་ཡྩི་ཉམས་ཆག་ཉོན་མོངས་
འཁྲུལ་པས་བསྟེད། །ནང་གྩི་ཉམས་ཆགས་ར་ཐྩིག་རླུང་ལས་འཁྲུལ། །གསང་བའྩི་
ཉམས་ཆག་གཉྩིས་སང་རོག་སྩིབ་ཀུན། །ཡྟེ་ཤྟེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྩི་མདུན་སར་
བཤགས། །མཉྟེས་མཆོད་དགྟེས་དགུའྩི་ཐུགས་དམ་བཞྟེད་དགུ་བསྐང༌། །ནོངས་པའྩི་
དྩི་མ་ཆོས་ཉྩིད་ཀོང་དུ་དག །གསང་བ་མྩི་ཟད་རྒྱན་གྩི་དཔལ་དམ་པས། །མཆོག་ཐུན་
དངསོ་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསལ་དུ་གསལོ། །ས་མ་ཡ་ཤུདྟེ་ཨ། །ཡྩིག་བརྒྱ་བརདོ། གསུམ་པ་བསལ་

བསབ་ནྩི། ཧྃ། ཨྟེ་ནྲྀ་ཏྩི་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ དཔལ་གྩི་དམ་ཚིག་ར་ོརྟེ་ཧྟེ་རུ་ཀས། །འཁྲུལ་རོག་
ལོག་པའྩི་རུ་ཏ་དབྱྩིངས་སུ་བསལ། །དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིཉྟེར་སྤྱད་བསམ་ཡས་
བརལ། །ཁག་འཐུང་ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་དགྟེས་གྱུར་ཅྩིག །སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་
ཕཊ༔ རུ་ཏ་སརྦ་ཧ་ལ་སྩིདྩི་ཧོ༔ ཞྟེས་ཕུལ། ལྷ་ཚོགས་རང་འོད་ཀྩི་རྩིག་མའྩི་བདྟེ་བས་མཉྟེས་པར་བསམས་ལ། ཨ་
ཧཿོ ར་ོརྟེ་དབྱྩིངས་ཀྩི་གསང་བའྩི་པདྨ་ོཨྟེ། །བདྟེ་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔ་ལྡན་ར་ོརྟེའྩི་ཝ།ཾ །མྩི་ཕྟེད་
གཟོད་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའྩི་དབྱྩིངས། །མཱ་ཡ་དགྟེས་པའྩི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་
ས།ོ །ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ།ོ དྟེ་ནས་དམ་ཚགི་གྩི་རྫས་རྣམས་ཚམིས་པ་དྲུག་ལྡན་གྩིས་རལོ། ས་ོན་རྒྱུད་བཀག་པ་དང་ར་ོརྟེའྩི་

གླུ་གར་ཡང་བྱ།  ལྔ་པ་ལྷག་མ་ནྩི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཧྩི་ཕཻཾ། དཔལ་ཆྟེན་འབར་བའྩི་དཀྩིལ་འཁོར་མུ་རན་
སོང༌། །དམ་ཚགི་རྟེས་གཅདོ་ལྟེགས་ཉྟེས་སངས་གཅདོ་པ། །ཀུན་ལ་མཐུན་རྫས་བཞྟེད་
དགུའྩི་ཕམ་ཕབ་འབུལ། །འདོད་པའྩི་ཕྩིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨུཙིཥྚ་བྷ་
ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྩི། ཞྟེས་ལྷག་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ། ར་ོརྟེའྩི་རྩིགས་མཆགོ་གཅྩིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའྩི་སོན་ལམ་དང་ཤྩིས་བརོད་བཅས་

པས་དགྟེ་ལྟེགས་སུ་བྱའ།ོ  །ཞྟེས་པའང་ཁྱབ་བདག་མཚ་ོསྟེས་དགྟེས་པའྩི་ཞལ་སྩིན་པདྨ་ཡྟེ་ཤྟེས་ར་ོརྟེས་མཚ་ོཔདྨའྩི་གནས་ཀྩི་གཟྩིགས་
སང་དང་འབྲྟེལ་བའྩི་བླ་མའྩི་རྣལ་འབྱོར་མཇལ་བའྩི་དད་མོས་ཀྩི་རྟེན་ལས་ཤར་བའྩི་ཀུན་རོག་ཡྩི་གྟེའྩི་རྩིས་སུ་སྟེལ་བ་པ་ོར་ོརྟེའྩི་བླ་མ་
མཆོག་གྩི་འབངས་པདྨ་དབང་ཆྟེན་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རོ་རྟེའམ་མངྒ་ལས་བྲྩིས་པ་བྱྩིན་རླབས་ཀྩི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
ཅྩིག  །། 
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༄༅།  །ཆསོ་སངོ་ག་ིགསོལ་མཆོད་འདདོ་འབྱུང་དཔལ་ག་ིརངི་བུའ་ི
རྒྱུན་ག་ིགཏརོ་ཆགོ་ཉ་ེབར་བསྡུས་པ་ཕནི་ལས་ཐགོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། དཔལ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་དུས་མཐའ་ིམེས། །ནག་པོའ་ིཚང་ཚིང་
བསེག་ཕིར་འབར་བའ་ིསྐུ། །ཕིན་ལས་འདོད དགུའ་ིགར་རེན་དེར་བཏུད་ནས། །མཉེས་
བྱེད་སིང་པ་ོགྲུབ་པའ་ིགསུང་བཞིན་སེལ། །འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིབསན་པ་གཉན་པོའ་ིར་ོར་ེཆོས་སངོ་

བའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དག་མཉེས་བྱེད་ཀི་ཆོ་ག་ཁིགས་སུ་བསེབ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སོར་བ་ནི། དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའ་ི
གནས་སུ་གང་དུ་བྱ་བའ་ིགཞིར་ཕག་བདར་དང་བླ་བ་ེལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་གིས་སྤྲས་པའ་ིགུང་དུ་གཞུང་མཐུན་ག་ིརེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་
སྔར་སེགས་རིམ་གསུམ་གི་དང་པོར་བདག་བསེད་གང་ལ་བརེན་པའི་འདས་གཏོར། གཉིས་པར་སྤྲ་ོན་ལེགས་ལྡན། མ་ནིང༌། ཚོགས་
བདག་གསུམ་ལ་དཔུང་རོང༌། སྔགས་སྲུང་ཟུར་གསུམ་རེ་ཟླུམ་དང༌། ར་ེམ་ཏི་མ་ོརྒྱུད་ཟུར་གསུམ། ཚ་ེརིང་མ་དཀར་ཟླུམ། རྣམ་སས་
བཤོས་བུ་དཀར་ཟླུམ་ལོ་བར་ནོར་བུས་མཚན་པ། དམ་ཅན་དཔུང་རོང༌། གཟའ་བདུད་དཔུང་རོང་གཡས་དཀྱུས་མིག་གིས་མཚན་པ། 
ལས་གཤིན་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ། ཐང་ལྷ་དཀར་གཏོར་ལུག་མགོས་མཚན་པ། གེ་སར་དཔུང་རོང༌། བཙན་ལ་བཙན་བཤོས་ཟུར་
གསུམ། ས་ེདཔནོ། སྔགས་བདག་གཉསི་ལ་དམར་གཏོར་བཅས་པ་ལ་འཁརོ་དང་མཐབེ་ཀྱུ་ཅ་ིམང་གསི་བསོར་བའམ། གཏོར་སྤུངས་བྱདེ་
ན་དབུས་སུ་ཕ་ོརྒྱུད་སྤྱ་ིལ་དཔུང་རོང༌། གཡས་སུ་ནོར་ལྷ་དཀར་ཟླུམ། གཡོན་དུ་མ་ོརྒྱུད་སྤྱ་ིལ་ཟུར་གསུམ། འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ི
ཉུང་བ་ལ་བར་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་ལེམ་པ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །གསུམ་པར་ཞ་ིདྲག་ག་ིཉེར་སྤྱོད། 
འབུལ་གཏརོ། བསང་གཏོར། གསེར་སེམས། ཚོགས་ཀ་ིཡ་ོབྱད་བཅས་གཙང་དག་ཏུ་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིམདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་དང་
རོལ་མོའ་ིརིགས། འཐོར་ནས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་གསལོ་བསང་དངསོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོམཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་
ནི། བདག་བསེད་གང་ལ་བརེན་པའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱས་ལ། 
གཏོར་འགུགས་རྒྱས་པའམ། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ནྲྀ་ཏ་ིབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོས་དག་བགེགས་འགུགས་བསམི་ག་ི

ཕུང་པ་ོཤ་ཁག་ག་ིཚགོས་མཆདོ་གཏོར་དུ་སེལ་བ་ནི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའ་ིངང་ལས་མ་ེརླུང་དང་བཅས་པའ་ི
སེད་པུ་གསུམ་གི་སེང་དུ་དམར་གི་ཐོད་རློན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དག་
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གམ་ཁོད་ཆེན་པ་ོདང༌། 
གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ར་ིལྔ་ལ་སགོས་པ་དམ་ཚགི་ག་ིརས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀ་ི
ཡ་ིགེས་མཚན་པ་ཞུ་ཞངི་ཁོལ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་གིས་འཁོར་འདས་ཀ་ིདྭངས་བཅུད་མ་ལུས་
པ་བཀུག་ཅིང་བསིམ་པས་བདུད་རི་དཀར་དམར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པ་འདོད་ཡོན་ག་ིཟགེས་མ་འཕ་ོབའ་ིསེང་ག་ིནམ་མཁར་འབྲུ་གསུམ་གསི་མཚན་
པའི་འོད་ཟེར་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་
བདུད་ར་ིབཀུག །ཡ་ིག་ེགསུམ་ལ་ཐིམ་ས་ེརིམ་པར་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་ག་ིརས་དང་དབྱེར་
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མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་ར་ིལ་རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀི་སྤྲིན་
ཕུང་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་ཀུན་བཟང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿོ ཞསེ་དང༌། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བྷ་ལ་བྷཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ེཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
རང་གི་སིང་གའ་ིཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གོག་འཁྱུག་པ་ལར་འཕོས་
པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་རོལ་པ་ཞི་ཁོའ་ི
ཉམས་དུ་མར་འཆར་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབཀོད་པ་ཆནེ་པ་ོམདུན་ག་ི
ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་བསན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཤིང༌། །དམ་ཆོས་
དག་ེའདུན་ཚུལ་བཞིན་སོང༌། །དགོངས་བར་སན་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །རིག་འཛིན་གྲུབ་
ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསན་པ་སྲུང༌། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀ་ིགོགས་
མཛད་པ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས། །བདག་གིས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གིས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུྃ། ཡིད་འོང་ཕོ་བང་མཛེས་པ་
འདིར། །དགེས་པའི་གདན་ཁི་བཤམས་པ་ལ།  །ཇི་ལར་འཚམས་པ་དེ་བཞིན་
དུ། །བསན་པ་སྲུང་ཕིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། བཞི་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 
ཧཱུྃ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ། །བསན་པ་གཉན་པ་ོསྲུང་བ་དང༌། །བླ་མ་
ལྷ་ཡིས་དམ་བཞག་ལར། །བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ར་ོརེས་བདུད་རི་འཐོར་ཞིང༌། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་
མཆོག་འདིར། །སྤྱན་གཟིགས་རེན་རས་སར་ལར་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མ་ོའབྲུག་
ལར་ལྡིར། །སར་སོས་བསང་དུད་སྤྲིན་ལར་གཏིབས། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལར་
སྤུངས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བ་མཚོ་ལར་བསིལ། །གོས་རྒྱན་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་
ཁྱབ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དངོས་
བཤམས་ཡདི་ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲསོ་ཏ་ེམཆདོ། །ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏེ། པཱ་དྒྷཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
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ཆོས་སྐྱོང་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

གནེ། ནཻ་ཝ་ིད། ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕ་ིཉེར་

སྤྱོད་དང་ནང་སྨན་རཀ་གིས་མཆོད་ནས། བྱ་ེབག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་ར་གསུམ་དམ་
ཅན་སྲུང་མའ་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལར་བཞུགས་པའ་ིལྗགས་འོད་
ཟརེ་ག་ིསྦུ་གུས་གཏརོ་མའ་ིདྭངས་བཅུད་གསལོ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་བསམ་ལ་ར་ོརའེ་ིཐལ་མ་ོཁ་

གེན་བསན་ག་ིརྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེབ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཤ་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་བ་སུ་ད་ེབ་ན་ིདྷ་ིཔ་ཏ་ིབྷུ་མ་ི
པ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ར་ེའབུལ་བ་འགེ། ཨོཾ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་
ཨ་ིཙ་ིཀ་ིབྱ་ིཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤ་ི
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གུ་ཧྱ་རྒྷཾ་སདི་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་
ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ར་ོརུ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་
ཊ་ིསིང་ཁ་རཀ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཛཿཛཿ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། 
ཨོཾ་རུ་རུ་བ་ིདྷིཥྛ་བ་དྷྭ་ས་ིརུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ོདྷིཥྛ་བ་དྷྭ་ས་ིཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་ེཧཱུྃ་བ་ོཛཿ ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་ོཧ་བཱུྃ་ཧ་ར་ིན་ིས་ཧིཾ་ཧིཾ་སརྦ་སིད་ི
སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཛམྦྷ་ལ་བ་སུ་དྷཱ་ར་ི
བ་སུ་ད་ེབ་ན་ིདྷ་ིཔ་ཏི། ས་པ་ར་ིབ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ་
ཡ་ེབྷག་ཏྒྷཾ་ཤ་ེན་ིཀྲ་མ་ན་ིས་མ་ཡ་སཱ་དྷུ་ཏ་ིཛཿཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་ཧ་ིཤག་རུ་རག་རྒྷཾ་ནཱ་ག་ེཙིཏྟ་ཏྒྷཾ་མ་མ་ཡ་ོཟ་འགམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ 
ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉ་ིཁུ་ཤ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ། ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་རཀྴ་རཀྴ་སིང་ལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཤུ་ལ་ག་ིབ་ཏ་ིཤུ་ལ་ཧིཾ་ཧིཾ་
ཛཿཛཿ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དུཥྒྷཾ་ཨཥ་ན་ཡ་
ཨ་ེཀ་བཿོ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྒྷཾ་ཨ་ེཛ་བཿོ ས་
པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀིང་ཀ་ར་ཨ་ཡ་མ་དུ་
རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ད་ེནས་ཕནི་ལས་བཅལོ་བ་ན།ི ཧཿོ དཔལ་
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མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁག་འཐུང་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀལི་འཁོར་ག་ིསྲུང་མ། དུག་
གསུམ་ནད་ཀ་ིསྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀ་ིདག་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའ་ིདཔའ་བོ། 
བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་
ཀ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
ཞིང་སོང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། རྣམ་སས་ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པ།ོ 
དྲང་སོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ། འཆ་ིབདག་ལས་ཀི་གཤིན་རེ། ལྷ་ཆེན་ར་ོར་ེའབར་བ། 
དོན་གྲུབ་དག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ། ཆ་ེབཙན་རོལ་པ་ས་བདུན། དྲེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་སུམ་ཅུ། 
སྔགས་བདག་དྲགེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་སགོས་པ་ར་ོར་ེཆསོ་སོང་བའ་ིསྲུང་མ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་
འཛིན་བླ་མའ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་མཆོད་སིན་གི་གཏོར་མ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
བདུད་རིའ་ིརང་བཞིན་འདོད་དགུའ་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོའད་ིབཞེས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
གི་དབུ་འཕང་བསོད་ཅིག །གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་སྲུངས་ཤིག །རིག་འཛིན་གི་ས་ེ
སོངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་
རག་ཏུ་འབལ་བ་མེད་པར་དགེས་པའི་སྤྱན་གིས་གཟིགས་ནས་མགོན་སབས་སོང་
གོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །སང་བའ་ིདག་སོད། གནོད་པའ་ིབགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་
ཀ་ིརེན་བཟློག །མི་མཐུན་པའ་ིཕོགས་ཀུན་ལས་སྲུངས་ཤིག །མཐུན་པའ་ིཕོགས་ཀུན་
ནས་སེལ་ཅིག །འདོད་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །ཕིན་ལས་ཇ་ིལར་བཅོལ་བ་ཡིད་
ལ་རེ་བ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དྲུག་པ་བསདོ་པ་ན།ི ན་མཿ ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡེ། ཚངས་པ་
མགནི་སྔནོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ེདབང་བཙུན་མོར་བཅས། །ལྷ་ཆནེ་ཀུན་གིས་
མངོན་པར་བསོད་པ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེནག་པ་ོཆེ། །ལྷ་མིན་ཚོགས་དང་ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་
བསན་དག་མ་ལུས་བརླག་མཛད་པ། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་མཆོག་གྱུར་ཀྲོ་དྷི་ཡུམ་གི་
བདག་པོར་བསོད། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྡན་བདག་མེད་རོ་རེ་ཁོས་པའི་
གར། །བདག་འཛིན་རུ་ཏའི་སིང་ཁག་རྔུབ་མཛད་འཇིགས་རུང་རོ་རེ་སིན་པོའ་ི
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གཟུགས། །འཇིགས་དུས་མེ་དཔུང་འབུམ་གི་གཟི་ལྡན་འཆོལ་བའི་ཁོ་རྒྱལ་མ་ནིང་
ནག །བདུད་སེའི་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སོང་ཡོངས་ཀི་རྒྱལ་པོར་
བསོད། །སིང་རེའ་ིདབང་ཕྱུག་སིང་རེས་ཁོས་གང་འཇིགས་རུང་སྤྲིན་གི་གཟུགས་ལྡན་
པ། །དྲན་པའ་ིམོད་ལ་བདུད་སེའ་ིདོན་སིང་ལོག་མར་འབྱིན་མཛད་ནག་པ་ོཆེ། །འབུམ་
ཕག་བསལ་པའ་ིམ་ེཆནེ་འཁྱལི་དབུས་སིག་ཅན་བསན་དགའ་ིསིང་གར་ནི། །གར་དགུའ་ི
ཉམས་ཀིས་རོལ་པར་མཛད་པ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀ་ིབདག་པོར་འདུད། །ཁོས་པའ་ི
ཞལ་ག་ིསྤྲིན་ནག་འཁིགས་ལས་སང་མིག་གོག་ཞགས་རྣམ་གཡ་ོཞིང༌། །ཚེམས་ཀི་མྱུ་
གུ་གངས་རིའ་ིམདངས་འཛིན་སིན་ཐང་ཟོལ་གིས་དག་ལ་འབེབས། །ལྕགས་ཀ་ིསེར་མ་ོ
གནམ་ལྕགས་འབར་བས་ཉམས་པའ་ིཙིཏྟ་དྲུང་འབྱིན་པའི། །སིད་རྒྱལ་མ་ཞེས་སྔགས་
སྲུང་གཙ་ོམ་ོནམ་མཁའི་རལ་གཅིག་འཛིན་ལ་བསོད། །སིད་གསུམ་གནས་ཀུན་ཡུད་
ཀིས་ཉུལ་ཞིང་སིག་ཅན་བསན་དགའི་སིང་སོག་ལ། །འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་རོ་རེའི་
ཐོག་ཆར་ཐོགས་མེད་མཐུ་ཡིས་འབེབས་མཛད་མ། །སྣང་སིད་དབང་བསྒྱུར་མཁའ་
འགོའ་ིར་ེམ་ོཕིན་ལས་རྣམ་བཞའི་ིཟློས་གར་ཅན། །ར་ེམ་ཏ་ིཞསེ་བསན་སྲུང་རྒྱལ་མ་ོསྣང་
སིད་མ་མོའ་ིའཁོར་བཅས་བསྔགས། །སིད་ཞིའ་ིམཛེས་སྡུག་སིང་པོར་བསྡུས་འདྲ་ཡིད་
འོང་ཟླ་བའ་ིཞལ་ག་ིཁྱིམ། །ཚ་ེགཡང་འདོད་དགུ་མ་ིཟད་འཇ་ོབའ་ིའཛུམ་དཀར་སྣང་བའ་ི
དགའ་སོན་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གིས་བད་ེཆེན་སེར་མཛད་ལྷན་སེས་གསང་བའ་ིཌཱ་ཀི་
ནི། །ཞིང་སོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའ ་ིཚུལ་སོན་མཆེད་ལྔ་སྤྲུལ་པར་བཅས་ལ་
འདུད། །གནོད་སིན་གཏེར་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་མཆོག་སིན་
པའ།ི །རྣམ་མང་ཐོས་སས་ལྷ་མརོ་བཅས་པ་གང་དག་བུ་མང་ལྡན་པའ་ིཚགོས། །ཐུགས་
རེའ་ིགདེངས་ཀ་རྣམ་པར་གཡ་ོཞིང་བྱམས་པའ་ིཕག་གིས་ཉུག་མཛད་པ། །ད་ེདག་ཀུན་
ལ་གུས་པས་འདུད་ད་ོའབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལར་ཕོབ། །ལས་བྱེད་མོན་པའ་ིརླུང་
ནག་དང་འགོགས་སྦུད་པའ་ིགཟུགས་དང་ར་ོརེའ་ིམདའ། །ལྷན་ཅིག་རྦད་པས་དག་སིང་
གཏོར་ཞིང་དག་བོའ་ིཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གིང་ལས་ཀི་ཤན་པ་མཆོག་
དང་དམ་ཅན་མ་མ་ོངན་ན་ེམ། །དཀོར་ནོར་སྲུང་བའ་ིབྱེད་པ་ོཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་
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བདག་ཕག་འཚལ། །སིག་ཅན་དག་བོའ་ིསིང་ཁག་རིང་བུར་མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཀི་ཚང་
ཚིང་འཁིགས། །སིད་གསུམ་སོག་དབུགས་གཅིག་ཆར་རྔུབ་པའ་ིལ་ོཞལ་འཇིགས་རུང་
མཁའ་ལ་གདང༌། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སྤྱན་སོང་བགད་ལས་དམ་ཉམས་སིང་ལ་
དུག་ཆར་འབེབས། །གསང་བདག་དཔའ་བོའ་ིབཀའ་སོད་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་རཱ་
ཧུ་ལ་ལ་བསོད། །འབུམ་ཕག་བསལ་པའི་མེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ནག་པོ་བརེགས་པའི་རི་
དབང་གཟུགས། །དྲག་ཤུལ་དུག་རླངས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་འཇགིས་པའ་ིདུས་ཀ་ིསྒྲ་
དབྱངས་ཅན། །སིད་གསུམ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བཤིག་པའ་ིར་ོརེའ་ིབ་ེཅོན་རྔམས་སབས་
གདེངས། །ཁམས་གསུམ་སོག་དབུགས་གང་གིས་སྡུད་པ་འཆ་ིབདག་ལས་ཀ་ིགཤིན་
རེར་བསོད། །མི་ཤིགས་རོ་རེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ལྡོག་མེད་རོ་རེ་བཙན་པོའ་ི
མཐུ། །རོ་རེའི་རི་དབང་འབུམ་གིས་བརིད་འདྲ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སིའི་སོག་སིང་
ལ། །རུལ་བའི་བག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་བཞིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་
ཅན།  །ས ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ ་སོན ་  རོ་རེ་འབར་བ ་དེ ་ལ ་
བསྔགས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སིང་རེའི་ཐུགས་ལྡན་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་འཛུམ་དཀར་
ཅན། །འདོད་དགུའ་ིམཆོག་སོལ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་གོག་དམར་
འཁྱུགས། །བདུད་སེའི་སོག་ར་དུམ་བུར་འཐོར་བྱེད་ཕིན་ལས་དྲག་པོའ་ིཐོག་ཆར་
འབེབས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དག་བླའི་རྒྱལ་པོར་
བསོད། །གང་བཅོལ་ཕིན་ལས་ཡུད་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དབང་དྲག་གོག་གི་ཟློས་གར་
འབུམ། །དམ་ལྡན་ཡིད་མཁར་མངོན་པར་རེན་ལས་སིད་གསུམ་བརན་པ་འཕོག་བྱེད་
པ། །དབང་ཆེན་རོལ་པ་གསུང་གི་བསན་སྲུང་ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བདུན་
དང༌། །སིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་ཀི་རེར་གྱུར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅས་ལ་འདུད། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གཉེར་འཛིན་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །སང་མིག་
གཅིག་གིས་སིད་གསུམ་བརླག་ནུས་མ་ིབཟད་དྲག་པོའ་ིསོབས་ཤུགས་འཆང༌། །རིག་
སོབས་གདོད་མའི་རལ་ལས་མངོན་སྣང་དྲེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༌། །སྔགས་
བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སེ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་བསོད། །དག་
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མཉམ་ཆེན་པོ་ལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སོམ་པའི་གཟི་བྱིན་རབ་བསེད་དེ། །རོ་རེའི་ཐ་ཚིག་
སིང་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་ར་ོམཉམ་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་
མཆོད་པའ་ིརོལ་མོས་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མངའ་གསོལ་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ི
དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་བསན་དང་བསན་འཛིན་སོང་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ི
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁིགས་ཡ་ིདམ་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགོའ་ིཕིན་
ལས་འབས་བུ་གཡུར་ཟ་ཆོས་སོང་སྲུང་མའ་ིར་བ་བརན། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་
ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ཕུན་ཚོགས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སབས་འོས་རྣམས་ཀིས་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །ཅེས་བསོད་ཅིང༌། བདུན་

པ་ར་གསུམ་ཆོས་སོང་སྤྱ་ིཡི་གསོལ་མཆོད་སིང་པ་ོནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་མཉམ་
པ་ཡི། །སྣང་སིད་ཟག་མེད་བདུད་རིར་ཞུ་བའ་ིབཅུད། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མཆོད་པའི་
སྤྲིན་ཕུང་འཕོ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་གཏོར་མ་འདི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་
འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས། །ཆོས་སོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞ་ིཡ་ིབདག །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་
མཆོད་པར་འབུལ། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེཔདྨ་དབང༌། །གསང་བདག་ར་ོར་ེ
ཕིན་ལས་ཕུར་པའ་ིལྷ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །མཆོད་ཅིང་
བསོད་ད་ོའདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིསེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་
ནག །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་མགོན་པ་ོདང༌། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཚོགས་ཀ་ི
བདག །སྔགས་ཀི་སྲུང་མ་རོ་རེ་རལ་གཅིག་མ།  །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་
ཏི། །ཞིང་སོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་དང༌། །དམ་ཅན་སེས་བུ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་
རལ། །དྲང་སོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ། །འཆ་ིབདག་ལས་ཀ་ིགཤིན་རེའ་ིརྒྱལ་
པོ་དང༌། །བགེགས་འདུལ་གཉན་ཆེན་རོ་རེ་འབར་བ་རལ། །དག་བླའི་རྒྱལ་པོ་སེས་
མཆགོ་ཡིད་བཞནི་ནོར། །མཐུ་ལྡན་ཆ་ེབཙན་རལོ་པ་ས་བདུན་དང༌། །རྣམ་སས་ཛམ་ལྷ་
ཞངི་སངོ་སངེ་གའེ་ིགདོང༌། །དུར་ཁོད་ལྷ་མ་ོཤན་པ་དམར་ནག་དང༌། །སྔགས་ཀ་ིསྲུང་མ་
ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། སོགས་འདིར་གང་དགོས་འཛུད། མ་སང་སེས་གཅིག་བེག་རེ་ལྕམ་སིང་
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གཉིས། །བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཐུ་ཆེན་ས་ེབཞ་ིདང༌། །གིང་ཆེན་ས་ེལྔ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་
ལྔ་དང༌། །འག་ོབའ་ིལྷ་ལྔ་ས་ེདྲུག་སྲུང་མ་དང༌། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་དྲགེས་པ་ས་ེབརྒྱད་
དང༌། །ཞང་བློན་ས་ེདགུ་གནས་བཅུའ་ིསྲུང་མ་དང༌། །བཅུ་གཅིག་ཐེག་པའ་ིབཀའ་སོང་
འཁོར་དང་བཅས། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༌། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་
གསུམ་དག་བླ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་བསེན་ཉེར་གཅིག་
དང༌། །སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་
ཚིག་ལ་གནས་པའི། །སེ་གསུམ་སྣང་སིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ལ། །ཕ་ིནང་གསང་བའི་
མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་འབུལ། །ར་ོམཉམ་ར་ོརེའ་ིདབྱིངས་སུ་དམ་བས་ེན། །བྱང་ཆུབ་
བར་དུ་སྲུང་སོབས་མི་གཡེལ་བར། །མི་མཐུན་ཕོགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་
རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །ཡང་དག་ལམ་ག་ི
བར་ཆད་བསལ་ནས་སུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་དང༌། །ཇ་ི
ལར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །རྒྱས་པར་སྤྲ་ོན་ལེགས་ལྡན་སོགས་དམ་ཅན་བཅ་ོལྔ་ས་ོསོའ་ིགསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ོརེའ་ི

གསུང་རྣམས་ཚང་བའམ་སབས་སུ་གང་བབ་འདརི་སར། །དཀྱུས་ཙམ་དང་གངས་བསོག་པ་ལ་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབག་ག་ིགསོལ་བསྡུས་གཙ་ོབ་ོ

རྣམས་འགོད་པ་ལ། ཧཱུྃ། མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་དྲུག་གི །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་
གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་མ །  །མ ་མགོན ་གཟའ ་རོར ་སེ ་གསུམ་སྲུང་མའི་
ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ཧཱུྃ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀི་བདག །གུར་ཞལ་བེར་ཆེན་ཕག་བཞི་ཕག་དྲུག་སོགས། །ཕོ་
རྒྱུད་མགོན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོདག་བགེགས་རྡུལ་དུ་
རློག  བོ། རལ་གཅིག་སིད་རྒྱལ་ར་ེཏི་དམག་ཟོར་མ། །གཡུ་སྒྲོན་བརན་མ་སོག་སྒྲུབ་
ནག་མ་ོསགོས། །སྣང་སདི་མ་ོརྒྱུད་ལྷ་མའོ་ིཚགོས་རྣམས་ལ། །གསལོ་ལ་ོམཆོད་ད་ོརྣལ་
འབྱོར་བུ་བཞིན་སོངས། ཧཱུྃ། སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། །དཔལ་
མགོན་དོན་ལྔ་དྲེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་སོགས། །བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ི
ཚགོས། །གསལོ་ལ་ོམཆདོ་ད་ོབསན་དང་བསན་འཛིན་སལེ། ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ི
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བསན་སྲུང་མཐུ་བ་ོཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཡབ་དང་ཡུམ། །བཀའ་སོད་བན་
གཡོག་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །གསལོ་ལ་ོམཆདོ་ད་ོབཅལོ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛོད། 
ཧཱུྃ། ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བསན་སྲུང་ཚུལ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་མཆེད་
གསུམ་ཉིད། །བཀའ་ཉན་སྣང་སིད་དྲེགས་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་
ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། ཧཱུྃ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །ཕོགས་བཅུ་སེ་བརྒྱད་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་དང༌། །ཚ་ེར་ིཤུགས་མགོན་དག་
བླ་ལྷ་དམག་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཧཱུྃ། ཀུན་ཏུ་
བཟང་མོའ་ིཡ་ེཤེས་ཁོས་པའ་ིརལ། །དབྱིངས་ཀ་ིརྒྱལ་མ་ོཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊ་ིམ། །ཡ་ེཤེས་ལས་
དང་འཇིག་རེན་མ་མོའ་ིཚོགས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད།  བོ། 
མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཁོལ་མོ་ཡང་ཁོལ་བཀའ་ཉན་མངག་གཞུག་
སེ། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། ཧིཿ དབྱིངས་ཀ་ིཡུམ་ཆེན་ལྷན་སེས་ཌཱ་ཀ་ིལྔ། །ཞིང་སོང་
སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཚུལ་སོན་པ། །འབུམ་ཕག་མཁའ་འགོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་ོཧ་བཱུྃ་ཧ་ར་ིན་ི
ས་མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧིཿ རྣམ་སས་ཛམ་ལྷ་ནོར་བདག་ཕ་ོམ་ོབརྒྱད། །ལྷ་ཀླུ་
གནོད་སིན་མཁའ་འགོ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མ་ལུས་
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། ཧཱུྃ། དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པོ་
ཐིག་ལ་ེརལ། །དགེས་ས་ེབརན་མ་འཛིན་གིང་ཕ་ོཉའ་ིཚོགས། སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་
ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཧིཿ དྲང་
སོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་
དང༌། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དྲེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་བཅས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་མཛོད། ཧཱུྃ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་
གཤེད་ཆནེ་ས་ེབཞ་ིདང༌། །ཕགོས་སོང་བཅུ་གཉིས་ལས་མཁན་ཕ་ོཉར་བཅས། །གསལོ་
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད།  ཀཻ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་
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ཚུལ་འཛིན་པ། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་
དགེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། 
ཀཻ། འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་དག་བླ་མཐུ་བ་ོཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྨའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་
རྒྱལ། །ནོར་བུ་དག་འདུལ་བཀའ་སོད་ཕ་ོཉར་བཅས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབསམ་དོན་
ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ། །ཧཿི པདྨ་དབང་ག་ིབཀའ་ཉན་མཐུ་བ་ོཆ།ེ །ཆ་ེབཙན་དྲགེས་པའ་ིརྒྱལ་
པ་ོཡང་ལེ་བེར། །ཙིའུ་དམར་པ་ོབཀའ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོ
བཅོལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛོད། ཧཱུྃ། གིང་བདུད་གཟའ་བཙན་ཀླུ་སནི་གནོད་སནི་དང༌། །མ་
མོའ་ིཚོགས་ཀ་ིས་ེདཔོན་མཐུ་བ་ོཆེ། །འཇིག་རེན་མཆོད་བསོད་དྲེགས་པའ་ིབཀའ་སོད་
རྣམས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། ཧཱུྃ། དཀར་པ་ོགིང་དང་ནག་
པོ་བདུད་ལ་སོགས། །སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ཀི་ཤན་པ་བརྒྱད། །སྔགས་བདག་
དྲེགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་བཀའ་སོང་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕིན་
ལས་མཛོད། ཧཱུྃ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་
བླ་མའ་ིཐ་ཚིག་ལ། །གནས་པའ་ིབཀའ་གཏེར་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་ཚོགས། །གསོལ་ལ་ོ
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཀཻ། མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསེན་ཉེར་
གཅིག་དང༌། །བརན་མ་བཅུ་གཉིས་་ར་ིཏ་ིཐང་རྨ་གསུམ་གགས་པའ་ིམཚ་ོབཞ་ིསོགས། །གངས་
ཅན་ཡུལ་སོང་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་སོབས་འདོད་དོན་
སྒྲུབས། །ཞེས་སྤྱི་དང་བྱ་ེབག་སབས་སུ་གང་བབ་གངས་གསོག་པར་འདོད་ནའང་བྱ། འདིར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ཀི་ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་གསོལ་བསྡུས་གཞུང་ཚང་བར་སར་ཀང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་
གཉུག་མའ་ིཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའ་ིསྤྱ་ིབོར་པད་འབྱུང་སྣང་སདི་ཟལི་གནོན་གསལ་བས་
དྲེགས་པ་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བསམ་ལ། མདུན་དུ་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ས་ོསོའ་ིས་བོན་མཐར་རང་སྔགས་ཀིས་
བསོར་བ་གསལ། བདག་བསེད་ཀི་ཐུགས་ལས་འོད་དཀར་པོ་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་
ཅན་འཕསོ། དྲགེས་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་སྔགས་བཅས་ལ་ཕགོ །སྔནོ་ག་ིདམ་བཅའ་
དྲན་ནས་དགེས་པ་བསདེ་ཅིང་བདག་ལ་ཤནི་ཏུ་དགེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ། ཤཱ་ས་

ན་ཅུང་ཟད་བཟླ། རྒྱས་པར་སྤྲ་ོན་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀའ་ིདམིགས་པ་གཞུང་ལར་སོར་ཀང་རུང་ང༌ོ།  །དགུ་པ་བསང་བཤགས་ན།ི 
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ཐོག་མར་བསང་རས་བྱནི་གིས་བརླབ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་
བཱུྃ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ིཞིང་ཁམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕི་ནང་
གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རས་རེན་རས་སོང་རས་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའ་ིའདོད་ཡོན་ག་ིརྣམ་པ། མཁ་ོདགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། 
མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིན་ཅན་བད་ེབའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་

དང༌། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སེལ་ལ། དང་པ་ོབསང་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ བསལ་པ་དུས་མཐའ་ིམ་ེལར་
འབར་བའི་ཀློང༔ དུར་ཁོད་རྔམས་བརིད་རོལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ བསན་སྲུང་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོའཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རས་ཕ་ིནང་གསང་བས་ཐུགས་དམ་བསང༔ 
ཧཱུྃ༔ འབོད་པའ་ིདམ་རས་གཡབ་དར་ནག་པ་ོདང༔ སྒྲུབ་པའ་ིདམ་རས་རག་གཏོར་ཆེན་
པ་ོདང༔ རྒྱུན་དུ་འགོགས་པའ་ིརྒྱུད་གཏོར་ནར་མ་དང༔ བདུད་ར་ིསྨན་རཀ་མཆོད་པས་
ཐུགས་དམ་བསང༔ ཧཱུྃ༔ སྐུ་འབག་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ རྐང་གིང་
རོལ་མ་ོདབྱངས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ལ་བས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ མཱྒྷཾ་སའ་ིབྱ་ེབག་ཟས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ རཀྟ་བདུད་ར་ིསོམ་གིས་ཐུགས་
དམ་བསང༔ སྐུ་ཆས་རྒྱན་ལྡན་གོས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་
ཕིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དག་བགེགས་ཆོམ་འབེབས་མཐུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ སན་གགས་ཀུན་ཁྱབ་ནུས་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཚོགས་གཏོར་བརོད་པ་
བསེན་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དུག་ཁག་ཨརྒྷཾ་ཁྲུས་ཆུས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དམར་
གསུར་དུད་པ་སོས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ འགུགས་འཆིང་བསྐྲད་དབྱེ་བསྒྲལ་
མཆདོ་ཐུགས་དམ་བསང༔ སྲུང་ཟློག་བསད་པ་ལས་མཐས་ཐུགས་དམ་བསང༔ བསནེ་
སྒྲུབ་མཚམས་དང་མཆདོ་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཧཱུྃ༔ གཞན་ཡང་དཀར་པ་ོདག་ེབའ་ི
ལས་ན་ིཅ་ིམཆསི་པ༔ དམ་ཚགི་གཙང་ཞངི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིལས༔ ད་ེདག་ཀུན་གསི་
ཐུགས་དམ་བསང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་བསང་བ་རྣམས་བསང་བ་དང༔ བསངས་
པ་སར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ་བ་དང༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆོས་སོང་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃ༔ 
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དེ་ལར་མཆོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་མ་ལུས་པས༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང༔ དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འི་ཐུགས་དམ་བསང༔ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀི་
བདག་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ མ་མ་ོཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊིའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ མ་ཅིག་དཔལ་
ལྡན་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ཞིང་སོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ 
དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ དྲང་སོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང༔ འཆ་ིབདག་ལས་ཀི་གཤིན་རེའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལྷ་ཆེན་ར་ོར་ེའབར་
བའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ དོན་གྲུབ་དག་བླའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ཆ་ེབཙན་
རོལ་པ་ས་བདུན་ཐུགས་དམ་བསང༔ རྣམ་སས་ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༔ 
དྲགེས་པའ་ིས་ེདཔོན་སུམ་ཅུའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ སྔགས་བདག་དྲགེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་
ཐུགས་དམ་བསང༔ མདོར་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དམ་འཛིན་པ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཧཱུྃ༔ བསང་ངོ་བསལ་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསང་གྱུར་ཅིག༔ སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
བསངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ གཉསི་པ་བཤགས་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོགསན་
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་
གསོལ༔ ཕ་ོཉ་ལས་མཁན་མྱུར་མགོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀིལ་འཁོར་མུ་རན་
སོང་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་མ་རོགས་ཏེ༔ 
གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ལ་ེལ་ོསོམས་ལས་གཉིད་ཀི་
དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོ་གསུམ་གཡེང་བས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་
ནག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ 
བསེད་རོགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲ་བརོད་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་
མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མཆོད་པའ་ིའབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ གཙང་སྦྲ་
བརོན་འགྲུས་ཞན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱིང་རྨུག་ལེ་ལོར་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས༔ བསྒྲལ་མཆོད་དུས་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་
འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཅ་ིམཆིས་པ༔ ཡ་ེཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཕལ་

190



ཆོས་སྐྱོང་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

ཡུན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།  བཅུ་པ་ཕནི་ལས་བཅལོ་བ་ན།ི ཧཿོ ཡ་ེཤེས་ 
དང་ ལས་ ལས་གྲུབ་ པ་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ཕིན་ལས་ཅི་མཛད་ན་སེ་

བོའ་ི།ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་ རྣལ་འབྱརོ་པའ་ི དམ་ཚིག་ག་ིརེས་གཅོད་ཅིང༌། །རྒྱལ་བའ་ི བཀའ་
བཞིན་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀི་ གོགས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་
ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འད་ིརྒྱུད་ཚིག་གོ །བདག་ན་ིརིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་
པ་པ།ོ །དམ་ལ་གནས་ཤངི་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་འཕངེ༌། །རག་ཏུ་ཁྱདེ་མཆདོ་ཁྱདེ་བསོད་ཁྱེད་
བསྒྲུབས་ཀང༌། །ཐུགས་རེས་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མ་ིམཛད་དམ། །བསེན་ན་སིན་
མའོ་ིཚོགས་ཀང་མ་ལར་བྱམས། །བསྐུལ་ན་བདུད་ཀ་ིཚགོས་ཀང་ལས་ལ་རྒྱུ། །ཁྱདེ་ན་ི
མཁྱེན་བརེ་ནུས་ལྡན་མགོན་མཆོག་ཕིར།  །རོ་རེའི་དམ་བཅའ་བསེལ་ན་སུ་ལ་
ར།ེ །བདག་ཅག་མ་ིཤསེ་བག་མདེ་ཉོན་མོངས་ཀིས། །ར་གསུམ་སྲུང་མའ་ིཐུགས་དང་ཅ་ི
འགལ་བ། །སིང་ནས་འགོད་པས་བཤགས་ཤིང་སོམ་བགིད་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའ་ི
དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སོལ། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལ། །མ་
ལར་བརེ་ཞིང་སིང་ལར་བྱམས་པ་དང༌། །མཛའ་ལར་གདུང་ཞིང་བན་ལར་འདུའོ་
ཞེས། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །དང་པོའ་ིལས་ཅན་རང་
སོབས་དམན་པ་ཡ།ི །སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ཡ་ེཤསེ་སྤྱན་གིས་
གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ནས་སུ།  །སྲུང་སོབ་སོང་གོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་
མཛོད། །ཁྱད་པར་བླང་དོར་བྱ་བའ་ིགནད་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཡོངས་
སུ་སོན་པའ་ིཕིར། །དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་ཡང༌། །དགེས་ཞལ་གསུང་
གསང་ཐུགས་བརེས་རག་ཏུ་སོངས། །གང་གསུང་ར་ོརེའ་ིར་ིམ་ོསིང་དབུས་སུ། །འགོད་
ཅངི་ར་ེལོས་དམ་པར་ཁྱདེ་བཟུང་རྣམས། །མངོན་སུམ་གཟགིས་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ིསོན་
ན། །རེས་བརེའ་ིདམ་བཅའ་ར་ོརེའ་ིབདེན་ཚིག་ཅི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ར་ེཞིང་ལོས་པའ་ི
གོགས། །སིང་ནས་སིང་གི་ལྷ་རུ་ཁྱེད་བསེན་ན། །ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་གང་དང་གང་
བཅོལ་བ། །ང་ོཐོན་རགས་དང་བཅས་ཏ་ེསྒྲུབས་པར་མཛོད། །གནས་སབས་ཡིད་ལ་ཇ་ི
ལར་ར་ེབའ་ིདོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། །མཐར་ཐུག་གདོད་
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མ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར།  །རང་བྱུང་འབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་
མཛདོ། །མཆགོ་གསུམ་ར་གསུམ་སྲུང་མའ་ིབྱིན་རླབས་དང༌། །བདནེ་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་
ཟབ་མོ་མི་བསླུ་ཞིང༌། །རོ་རེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་སོབས་ཀིས། །བདག་གིས་ཇི་
ལར་བཅོལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་རེས་ལ། དང་པ་ོགཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འབུལ་གཏརོ་ལ་མ་ེསྒྲནོ་

བཙུགས། སསོ་དང་རལོ་མ་ོབཅས་གཏརོ་འགུགས་ན།ི མདུན་དུ་དུར་ཁོད་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ཡ༔ི ཨ་ེལས་
གཞལ་ཡས་ལྕགས་ཁང་སོ་མེད་པའི༔ ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་གཏིང་ཟབ་པར༔ དེ་
དབུས་ནྲྀ་ལས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྣམས༔ མགོན་མེད་མྱ་ངན་ཕག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་
མ༔ོ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁོའ་ིཚོགས༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོདམ་ཅན་སྲུང་མ་དང༔ 
སྔགས་འཆང་བདག་ག་ིསྔགས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་
ཡ་ིབདེན་པའ་ིམཐུས༔ བླ་མའ་ིསྐུ་དག་བསན་དང་བསན་འཛིན་སྨོད༔ ཁྱད་པར་བདག་
ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དག་ལག་བརར་ཕ་ིདག་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་དག་
གནོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིདག་དང་བགེགས། ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་ཞ་ེནས་དམོད་པ་དང༔ ད་ོ
བདོ་ཕོད་བཙུགས་བསམ་ངན་སོར་རྩུབ་བྱེད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་
བསགས༔ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སོན་པ་དང༔ བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིབདུད་དང་དམ་
སིའ་ིརིགས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའ་ིདག་བགེགས་འད་ིརྣམས་ཀི༔ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚ་ེསོག་
དབུགས་བཅས་པ་ཀུན༔ གནམ་ས་གིང་བཞ་ིགིང་ཕན་ར་ིརབ་གསེང༔ ཉ་ིཟླའ་ིག་ོབར་
ཆོས་བོན་སྲུང་མའ་ིསབས༔ གང་ན་གནས་ཀང་གཏོར་མ་འད་ིཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་
ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ ས་ེནས་ཆངིས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ ཡན་ལག་སོམས་ཤགི་བཛྲ་སྥ་ོཊ་བཱུྃ༔ 
མྱོས་པར་གིས་ཤིག་བཛྲ་གཎེ་ཧོཿ ཕེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་
བསིམས་ཤིག་བཛྲ་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཤཱ་ས་ནའ་ིསྔགས་མཐར། ནྲྀ་ཏ་ིབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
འགུགས་བསིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་ཛཿཡིག་དམར་ནག་སྤྲོས༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ི
སྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སིང་གར་ཕིན་པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་
གཉིས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ་ཁག་བླ་ཚེ་གཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་
བའ་ིཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཚ་ེབསོད་ནྲྀ་ཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་བསིམ༔ ཤ་ཁག་བདུད་
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རིར་བསྒྱུར་བ་སྲུང་མས་གསོལ༔ ཞེས་དམིགས་ཏེ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་
དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བྷ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་བསབས་ཏེ། འདོད་

དོན་གསོལ་བ་ནི། སྔོན་ཚ་ེཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིགང་
ཟག་ལ། མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང༌། །འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་
སོང་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ཁྱདེ་རྣམས་ཀིས། །དམ་རས་འདོད་དགུའ་ིགཏོར་མ་འད་ིབཞེས་
ལ། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་ི
དོན་འབས་འདི། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཌཱ་ཀི་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་སོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་
ཚོགས་རྣམས་ དང་ཆོས་སོང་དམིགས་བསལ་གི་མཚན་བརོད་ནས། ཀིས། །དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་
མྱུར་འགྲུབ་ཕིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་
ལར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་
པའ་ིརེན། །ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བླ་མེད་རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རེན་བར་ཆད་
མ་ལུས་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསང་
སྔགས་སིང་པ་ོནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་གི། །བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཕོགས་བཅུར་བསྒྲེང་
བ་དང༌། །གང་ལ་ལོག་པར་ལ་བའི་དག་དང་བགེགས། །རེས་ཤུལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་
བརླག་པར་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་པའི། །སེ་གསུམ་
དྲེགས་པས་མཐུ་རལ་མངོན་ཕྱུངས་ལ། །རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའ་ིརིང་ལུགས་ཆོས་ཀ་ི
མཛོད། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མྱུར་དུ་སེལ་བར་མཛོད། །བསན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའ་ི
ཞབས་པད་བརན། །བསན་འཛིན་སེས་བུས་ས་སེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསན་པའ་ིསིན་
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས།  །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕིན་ལས་
མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་
མཆགོ་རོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའ་ིརིང་ལུགས་རིང་མ་བའི། །རྒྱལ་བསན་ཕོགས་
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བཅུར་རྒྱས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །སབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གིས་བདེན་པ་
དང༌། །ར་གསུམ་ཆོས་སོང་སྲུང་མའ་ིནུས་མཐུ་དང༌། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པའ་ི
བྱིན་རླབས་ཀིས། །བདག་གིས་ཕིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། རནེ་ཡདོ་ན། །དམ་
ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པ་ོའཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་རེན་མཆོག་འདིར་ནི་དགེས་
བཞུགས་ནས། །རགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བསན་པ་དང༌། །ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་སིང་ལ་ཞུགས། །ཡ་ིདམ་ལྷ་
ཡིས་རེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་
འགོགས། །གང་བསམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་
འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༌། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀི་ལ་ིལི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་

གསོལ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སེང་སོགས་སུ་འབུལ། གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསོད་དང་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཱུྃ། དངོས་སུ་
འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཡིད་སྤྲུལ་ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ ་ི
སྤྲིན། །བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་མཉམ་སོར་བས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་འཁོར་
བཅས་མཉསེ་གྱུར་ཅགི །ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀསི་མཆོད། དྲག་ཤུལ་
རོ་རེའི ་ལང ་ཚོ་ འབར་བའི ་སྐུ །  །མི ་ཤིགས་བརོད ་བལ ་ནཱ ་དའི་རང ་བཞིན ་
གསུང༌། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ག་ིམཆོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་འཁོར་
དང་བཅས་ལ་བསོད། །མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་
པ། །འདིར་ནི་བགི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་རིག །ཡིག་བརྒྱ། 

གསུམ་པ་བརན་བཞུགས་ན།ི རྒྱས་པར་སྤྲ་ོན་ཐུགས་གསོལ་ཉདི་སར། དཀྱུས་སུ། འདིར་ན་ིརེན་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སོགས་

དང༌། སུ་པྲ་ཏིཥྛས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞ་ིཔ་སྨོན་ལམ་ནི། མན་ངག་བརེགས་པ་ག་ིགུག་ག་ིརྒྱུད་ཅེས་པ་མགོན་པོའ་ིཏནྟྲ་ལས་

སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཚ་ེརབས་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཚ་ེརབས་
བརྒྱུད་ནས་བསན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །མགནོ་པ་ོཐུགས་ར་ེཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་
མ་ོཨཱ་ཀྲ་ིནཱ།ི ན་མ་ོཡ་ོག་ིནཱ།ི ན་མ་ོཏ་ཀ་ིནཱ།ི ཏཏྱ་ཐཱ། ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི ཀ་ིཏ་ིཙ་ིཏ་ིན་ིཏ་ིཔ་ཏ་ཡ་ེ
སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལ་ཡན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་
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ཆོས་སྐྱོང་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

བཞེས་པས། །ད་ེརིང་དུས་འདིར་བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མོའ་ིརྒྱུད་ནས་

རལ་གཅིག་མའ་ིཕག་རྒྱ་ནམ་གྲུ་མའ་ིགཟུངས་པ། ན་མ་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ིསྒྷཾ། ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི། བྷིཎ་ིབྷིཎི། མུཉྩ་མུཉྩ། 
ཏ་ིཔཱ་ལ་ཀ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ།  །འདིས་ལྷ་མ་ོསིང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ན་ིདུས་ཀུན་
ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཉིད་དང༌། །སད་ཅིག་མ་ིའབལ་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་
དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན། །ར་ོར་ེའཛནི་པའ་ིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅསེ་ཀང་བྱའ།ོ  །ལྔ་

པ་ཤིས་བརོད་ནི། རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིམགོན། །གསང་གསུམ་
འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་རེའི་སེམས། །འགོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སོལ་དཔག་བསམ་
ཤིང༌། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་གངས་མེད་
གཟུགས་སྐུའ་ིསྤྲནི། །ཞ་ིཁོའ་ིཉམས་བརྒྱའ་ིརལོ་པར་འཆར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་
དགུའ་ིཆར་དུ་སིལ་མཛད་པའི། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིབཀྲ་ཤིས་ ཤོག །ཧ་ེརུ་ཀ་
དཔལ་སིང་རེའི་རོལ་གར་ནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརིད་
ཀིས། །ནག་པོའ་ིར་ལག་སེར་བཅས་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་
གཅོད་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སོང༌། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསན་པ་སྲུང་མཛད་
པའ།ི །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚགོས་ཀ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ  །ད་ེལ་སྤྱརི་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆསེ་

སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིཆོས་སྲུང་གཙ་ོབ་ོའད་ིརྣམས་ལ་རག་པར་གསལོ་མཆདོ་མཛད་པ་ཡནི་ལ། ད་ེདག་ག་ིགསལོ་བསང་རྒྱས་པ་ར་ེ
བླ་མ་མཆོག་ག་ིགསུང་མ་ཉམས་པ་ཆོས་སོང་ག་ིགསོལ་མཆོད་འདོད་འབྱུང་དཔལ་ག་ིརིང་བུར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང༌། ཆོས་
སྲུང་དབང་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀ་ིགསོལ་མཆོད་ཕིན་བཅོལ་ལ་འབད་ན་སྔ་འགྱུར་ག་ིབསན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་
མ་མཆགོ་གསི་བཀའ་བསལ་བར་གསུངས་པས་སྔ་འགྱུར་པ་དག་ལ་ད་ེབཞིན་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་པ་གལ་ཆ་ེབར་བསྐུལ་བ་དང༌། རང་
འདྲའ་ིསལ་མཉམ་ལ་འཇུག་པ་བད་ེབའ་ིཕིར་ཆ་ོགའ་ིལས་འགིགས་སྔ་འགྱུར་རིང་མའ་ིམཁས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་རྣམས་ཀི་ཕག་
བཞེས་དང་སོ་བསྟུན་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། འདོན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའི་གསུང་ཁོ་ན་མ་ཉམས་པར་བསེབས་པ་པ་ོ
འཇགིས་བལ་ག་ིསོབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཡབ་སས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིགཟ་ིབྱནི་རགི་སོང་དབྱངིས་ཀ་ིམཁའ་ལ་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིརགི་འཛིན་
ག་ིབཙུན་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོར་ེས་ེཡ་ིག་ེཔ་ན་ིརིང་བཙུན་འཇགིས་
མེད་ཚ་ེམཆགོ་ར་ོརསེ་བགིས་པ་འདསི་ཀང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིབསན་པ་ཕགོས་དུས་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འཕལེ་རྒྱས་བརན་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྲིན་ལས 

༄༅།  །ཆོས་སོང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཕནི་ལས་ཁིགས་སུ་
བསྡེབས་པ་དམ་ཅན་ཡོངས་འདུའ་ིདགའ་ཚལ་ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོརྡེའ་ིམཚོན་གིས་གཉིས་འཛིན་བདུད། །མཐར་བྱྡེད་སོབས་བཅུའ་ི
རང་གཟུགས་ནག་པོ་ཆྡེ། །ཐུབ་བསན་ལྷ་དབང་གོང་སྲུང་ཧྡེ་རུ་ཀ །ལྕམ་དྲལ་འབར་
བའ་ིབཀའ་སོད་ཚོགས་ཀུན་རྒྱལ། །དྡེ་ཡ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས་བསན་དོན། །སངས་
རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་མ་འཁྲུལ་བ། །གྲུབ་པའི་སྡེས་བུའི་རྡེས་སུ་གདམས་པའི་
བཅུད། །བླ་མའ་ིདྲིན་གིས་འཇུག་བདྡེའ་ིབཙས་སུ་སྡེལ། །ར་ོརྡེ་ཐྡེག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་རྒུའ་ིཕནི་

ལས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་མཆདོ་ཅིང་བསོད་དགསོ་པས་ན། ཐགོ་མར་བཀའ་གཏྡེར་
ཆོས་ཀ་ིགཉྡེར་འཛིན་པའ་ིདམ་ཅན་འད་ིདག་ག་ིཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདབང་དང་སགོ་གཏད་རྡེས་གནང་ལྡེགས་པར་ཐབོ་
ཅིང་སི་དང་བྱྡེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཚུལ་འད་ིལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྡེ། དྡེའི་རིམ་པ་ལ། རྫས་བཤམས་བདག་
བསྡེད་བྱིན་གིས་རླབས། སི་གཏོར་རྣམ་བཞི་སོན་འགོའ།ོ  །སོ་སོའ་ིལས་རིམ་གཏོར་མ་འབུལ། །བསོད་པ་རྡེས་འབྲང་བཟླས་པ་
བྱ། །ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དྲག་བསྐུལ་དང༌། །སོབ་པ་རྣམ་དགུ་དངོས་གཞའིོ།  །མཆོད་བསོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་
བྱ། །གཤྡེགས་གསོལ་བས་ོསོན་ཤིས་བརོད་རྡེས། །ཞྡེས་པའི་དང་པ་ོསོན་འག་ོལ་བཞིའ་ིཐོག་མར་ཡ་ོབྱད་བཤམས་པ་ནི། དུར་ཁོད་ལ་
སོགས་པ་ལས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པའ་ིགུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གི་སྐུ་རྟྡེན་བཀྲམ་པའ་ིསན་སར་
སྡེགས་བུ་རིམ་པ་གསུམ་ག་ིདང་པོར་བདག་བསྡེད་རྩ་གསུམ་གང་ལ་བརྟྡེན་པའ་ིགཏོར་མ། དྡེའི་མདུན་དུ་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་ཀ་ི
གཙ་ོབོ་ལྡེགས་ལྡན་གི་གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་ཀི་ད་ོཟུར་བརྒྱད་ནག་པ་ོའོག་ཏུ་ཁག་མཚོ་ཅན་གི་སྡེང་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་མདུན་དུ་
བཤོས་ཕན་ཅན་ག་ིམདུན་ནས་བརྩམས་འཁོར་དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་བར་མཚམས་ཐྡེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང༌། 
གཡས་སུ་ཕ་ོརྒྱུད་སི་གཏོར་གཙ་ོབོ་གཟའ་བདུད་ལ་དཔུང་རོང་གཡས་ཀྱུས་མིག་གིས་མཚན་པ་དམར་པ་ོལ་འཁོར་དཔུང་རོང་བཅུ་
གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དྡེའ་ིགཡས་སུ་ནོར་ལྷ་ས་ིགཏོར་གཙ་ོབ་ོརྣམ་སས་ལ་ལས་བཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིགཏོར་མ་ཚོགས་གཏརོ་ལྟ་བུ་སད་གྲུ་
བཞི་ཅན་འཁོར་ནོར་བུའི་འབྲང་རྒྱས་སྡེར་པ་ོབཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྐོར་བ། ལྡེགས་ལྡན་གི་གཡོན་དུ་མ་ོརྒྱུད་སི་གཏོར་དུད་སོལ་མ་ལ་
དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ག་ིདྲས་མ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྐོར་བ། དྡེའི་གཡོན་དུ་སྲུང་མ་སི་གཏོར་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་ལ་
བཤོས་ཕན་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ིཉུང་བས་བསྐོར་བ། ཀུན་ཀང་བར་རྣམས་ཐྡེབས་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་དར་གདུགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་བཀོད། ཤ་
དར། ཁག་ཐིག །སན་སྣ། འབྲུ། ཤིང་ཐོག་སོགས་རང་རང་ལ་འོས་པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བསར་ལྡེགས་པར་བཀོད། 
སྡེགས་གསུམ་པར་ཞ་ིདྲག་ག་ིམཆདོ་པ་མཇུག་སྤྲདོ་དང༌། གཏོར་འབུལ། བསྐང་གཏོར། ཚགོས་མཆདོ། གསྡེར་སྡེམས་སོགས་བཤམས་
དགསོ་གང་ཡོད་དང༌། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིམདུན་དུ་ནང་མཆདོ། རརོ་དྲལི། གཡབ་དར། ཌཱ་མ་རུ། འཐརོ་ནས། རྔ་དང༌། རྐང་གིང༌། རལོ་
མོའ་ིརགིས་བྱྡེད་སོགས་འདུ་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་བདག་བསྡེད་ན།ི ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་ག་ིབཀལོ་བྱང་མད་ོསྒྱུ་དང་བཀའ་བརྒྱད་གང་རུང་ངམ། 
གསང་ཐིག་ཕུར་པ་སོགས་གང་འོས་ཀ་ིབརྒྱུད་འདྡེབས་ནས་བརྩམས་སབས་སྡེམས་བསྡེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་ག་ིབར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་
ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་སིང་པ་ོལྟར་བདག་བསྡེད་མགོན་པ་ོཧྡེ་རུ་ཀ་ཉིད་འབྲྡེལ་ཆྡེ་བས་ན། བླ་མ་དཔལ་ཆྡེན་ཧྡེ་རུ་ཀ༔ 
མཆོག་གསུམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོདང༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའ་ིཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གིས་སབས་འག་ོདང༌། སྡེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ༔ སངས་
རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་ནས་ཀང༔ བདུད་དག་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ རྡེས་སུ་འཛིན་
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པར་སྡེམས་བསྡེད་དོ༔ ལན་གསུམ་གིས་སྡེམས་བསྡེད། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སོང་
གཤྡེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
གསང་སགས་བསྒྲུབས་ལ་རྡེས་ཡ་ིརང༔ སིན་གོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སིང་པོ་སྡེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ ཡང་དག་ར་ོ
རྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གིས་བསགས་སྦྱང་བྱ། སྒྲུབ་པའི་ཉིན་དང་པོ་སོགས་ལ་བགྡེགས་གཏོར་དངོས་སུ་

བཤམས་ལ་ཆབ་ཀིས་བྲན། རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧོ་ཧིཿས་བྱིན་གིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་རྒྱས་

བསོས་ལ། བཀའ་བསོ་དངོས་ནི། ཧྃ༔ ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐལ་པའི་མྡེ་ཕུང་
འབར་བ་ལ༔ འབྱུང་པ་ོརྡུལ་གིས་མ་ིཚུགས་པས༔ ལོག་པར་འདྲྡེན་པ་ཕྱརི་དྡེངས་ཤིག༔ 
དྲག་སགས་ཐུན་དང་རོལ་མོས་བསྐྲད། ཧྃ༔ སྡེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའ་ིགུར༔ སྐར་ལྟར་
འཁྲུགས་ཤིང་སྡེར་ལྟར་འཁིགས༔ གོག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབྡེབས༔ གཏུམ་
དྲག་རོལ་པས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྃ༔ ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་རླུང་ཆུ་འཕོས་པས༔ དངོས་འཛིན་
དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ དུར་ཁོད་རོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་དབུས༔ དྲག་པ་ོབྷཉྫའ་ིསྣོད་
ཡངས་སུ༔ དག་བགྡེགས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིཞུ་བའ་ིབཅུད༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃག་ིའདོ་ཟྡེར་གསི༔ ཡྡེ་ཤྡེས་བདུད་རྩ་ིསན་དྲངས་བསམི༔ ཤ་ཁག་རུས་པའ་ིབཟའ་
བཏུང་དང༔ དུར་ཁོད་རོལ་པའ་ིབཀོད་པ་སོགས༔ མཆོད་སྤྲིན་སན་གཟིགས་བསམ་མ་ི
ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་པཱུ་ཛ་མྡེ་གྷ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧྃ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆྡེན་
པ་ོལ༔ སིང་རྡེའ་ིརང་མདངས་ཧྃ་ཡིག་འབར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་
ནས་ཚུར་འདུས་པ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྡེགས་དུར་ཁོད་ས་གཞི་ལ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་
གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིདབུས༔ པདྨ་ཉ་ིམ་ར་ོཡ་ིགདན་སྡེང་དུ༔ ཧ་ྃལས་ག་ིགུག་ཧ་ྃ
མཚན་འཕོ་འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོ་ཧྡེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་
ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀིས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་ནས་ཞབས་བརྒྱད་བགད༔ 
དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ ཀྲོ་དི་ཤྭ་རི་གི་ཐོད་འཛིན་དང་
འཁིལ༔ ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་འབར་རོ་རྡེའི་ཐོག་སྡེར་འབྡེབས༔ ཐུགས་ཀར་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་
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དཔའ་ཧ་ྃཡིག་ལས༔ འོད་འཕོས་སྣང་སིད་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་འབར༔ ཧ་ྃབཅུ་འཕོས་
པས་ཁ་ོརྒྱལ་ག་ིཐོད་ཅན༔ ཕུར་པའ་ིདབལ་ཅན་གདོན་བགྡེགས་སིང་ལ་ཟུག༔ ཡྡེ་ཤྡེས་
མྡེ་དང་མཚོན་ཆའ་ིབུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕ་མན་མང་པོས་བསད་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད༔ 
ཅྡེས་བདག་ཉིད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོཆྡེ་མཆོག་ཧྡེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིམ་ལ་གནས་
པའི་རོ་རྡེ་སོན་པོ་རྩྡེ་ལྔ་པའི་ལྟྡེ་བར་ཧྃ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་ཕྡེང་བྡེཌཱུརྻའི་ཕྡེང་བ་ལྟ་
བུར་གཡས་སུ་འཁོར་བར ་བལྟས་ལ་སྤྲ་ོབསྡུའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏྡེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྃ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཅྡེས་རྩ་

སགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་རྩ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང༌། འཁོར་ག་ིཁ་ོབཅུས་སྲུང་བའ་ིལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། མ་མ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ི
རཀྵ་ཧྃ༔ སྲུང་སགས་ཤམ་སྦྱར་བ་ཉྡེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃགིས་ལྷར་སྣང་འདོ་གསལ་ག་ིངང་དུ་བསྡུ། ཕཊཕཊ་
ཕཊ་ཀིས་ཐུན་མཚམས་ཧྡེ་རུ་ཀའ་ིསྐུར་ལྡང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ན།ི ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སོང་པའ་ིངང་
ལས་བྃ་ལས་ཡུམ་གི་མཁའ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཧྃ་
ལས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པོའ་ིམཆོད་སྤྲིན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྤྲ་ོབར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་
པདྒྷཾ་པུཥྡེ་དྷཱུ་པྡེ་ཨཱ་ལོ་ཀྡེ་གནྡྷཻ་ནྡེ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྃ༔གིས་བྱིན་གིས་རླབས། བདུད་རྩི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔གིས་

བསང་སྦྱང༌། བདུད་རྩ་ིསོང་གསལ་མྡེ་རླུང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིཐོད་སྡེད་ཀ་ིསྡེང་དུ་བ་ྃལས་
དབྱིངས་ཀ་ིབྷཉྫ་འབར་བ་ཕྱ་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིནང་དུ་སིད་
པ་གསུམ་ག་ིཕུང་ཁམས་སྡེ་མཆྡེད་དག་པའ་ིཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིབཅུད་ཀིས་གང་བ༔ 
རླུང་མྡེ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིའོད་ཟྡེར་གིས་འཁོར་འདས་
ཀི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན༔ དམ་ཚིག་ཡྡེ་ཤྡེས་
གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྡེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་པཉྩ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧཿིཋཱ༔ ཞྡེས་ལན་གསུམ་བཟླས། རཀྟ། ར་ྃཡ་ྃཁ༔ྃགིས་བསང་སྦྱང༌། རཀྟ་བྷཉྫ་འབར་བ་ཡུམ་ག་ི
མཁའ་དབྱིངས་སུ་ར་ལས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པོའ་ིའོད་ཟྡེར་འཕོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་གི་
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཀིས་རོ་རྡེས་གཟིར་ཞིང་དཀྲུགས་པས་ཉོན་
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ དམར་ཆྡེན་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྡེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མན་དྷ་ལ་ཧ་ྃཧཿིཋཱ༔ ཞྡེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཏོར་མ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔གིས་བསང་
སྦྱང༌། གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྡེན་ཐམས་ཅད་བྷཉྫ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
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ནང་བཅུད་ཀི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་
བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྡེན་པོ༔ ཟྡེགས་མ་ལས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མྡེད་
པ་འཕ་ོབར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྡེ་ཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྡེ་གུ་ཧྱ་ཧ་ིཤྭ་ས་མ་
ཡ་ཧ་ྃཧཿིཋཱ༔ ཞྡེས་ལན་གསུམ་གསི་བྱནི་གིས་བརླབ། བཞ་ིཔ་རྩ་གསུམ་སའི་ིགཏོར་འབུལ་ན།ི རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧ་ྃ
ལས་འོད་འཕོས་པས༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོསན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྃ། དམིགས་མྡེད་
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའ་ིསྐུ། །སན་འདྲྡེན་གཤྡེགས་སུ་གསོལ་བར་མ་ིདམིགས་
ཀང༌། །ཐུགས་རྡེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་
གཤྡེགས་སུ་གསལོ། །ཨོཾ་ཨྡེ་ཧྱ་ཧ་ིབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྲྀ་ཤྱ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་
མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཞྡེས་པས་སན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧྃ། བླ་མྡེད་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་དམ་པ་
ནི། །ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟྡེར་རྣམ་པར་འཕོ། །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་
ཏྡེ། །དམ་ཚགི་བཞིན་ལས་ཅ་ིབདྡེར་བཞྡེས་སུ་གསལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་མཎྜ་ལ་དྡེ་བ་ག་
ཎ་ས་པ་ར་ིཝཱ་རྡེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་ཕྱ་ིམཆོད་དང༌། བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧ།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧ།ི ཞྡེས་སན་རཀ་སོབ། མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་
གཏོར་མའ་ིབཅུད༔ ཡྡེ་ཤྡེས་ལྗགས་ཀ་ིསྦུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ༔ གུ་རུ་དྡེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་
ནི་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞྡེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྃ༔ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་
ཐུགས་རྡེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ དགོངས་བར་སན་བརྒྱུད་སོན་ལམ་གཏྡེར་རྒྱ་དང༔ ཤོག་
སྡེར་ཚིག་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་
ཀི༔ ཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་ཁ་ོབོའ་ིལྷ་ཚོགས་དང༔ ཕྱ་ིཡ་ིགནས་ཡུལ་ནང་ག་ིརྩ་རླུང་ལ༔ གནས་
པའ་ིམཁའ་འག་ོབསམ་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའ་ིགཏོར་མ་འདི་བཞྡེས་
ལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་
གསོལ༔ ཞྡེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིགཏོར་འབུལ་དང༌། མཁའ་འག་ོས་ིགཏོར་

བཅས་འབུལ་བར་འདོད་ན་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ལན་གསུམ། ཧ།ྃ བླ་མ་ཡ་ིདམ་
མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདིར་གཤྡེགས་དགྡེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཀོང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁིགས་ཡ་ི
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དམ་ཞི་ཁོའ་ིལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབྡེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས། །མཆོད་
གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ལྡེགས་ལྡན་
ཚོགས་ཀི་བདག །ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་
གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་
བསྐལ་པའ་ིམྡེ། །ར་ོརྡེ་བྡེར་ཆྡེན་ལྷ་མ་ོརང་བྱུང་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མ་ོདུད་
སལོ་མ། །སགས་སྲུང་ཨྡེ་ཛཱ་ཊ་ིསགོ་སྒྲུབ་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱྡེད་དྲྡེགས་པའ་ི
ཚགོས། །མཆདོ་གཏོར་འད་ིབཞྡེས་བཅལོ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛོད། །སདི་པའ་ིརླུང་ཞགས་
དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆྡེན་ཡབ། །ཨུ་མ་དྡེ་ཝཱ་ིཡུམ་བཅས་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས། །ལྷ་སིན་ཀུན་
གི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །དྲང་སོང་ཆྡེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མཆོད་
གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །གཏུམ་ཆྡེན་རྔམས་པའ་ིང་རོ་འབྲུག་
ལྟར་སྒྲོགས། །ཞིང་སོང་སྡེང་གྡེའ་ིགདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆྡེན་རྣམ་མང་ཐོས་
སས་རྟ་སོན་ཅན། །དུར་ཁོད་བདག་པ་ོབདག་མ་ོངས་ནུས་མ། །ལས་ཀ་ིགཤིན་རྡེ་དམ་
ཅན་ར་ོརྡེ་ལྡེགས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞྡེས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཕིན་ལས་
དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མྡེད་གོག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཚ་ེརིང་མཆྡེད་ལྔ་ཨ་ཕྱ་ིགཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་
རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་སགོས་བརྟན་མའ་ིཚགོས། །གནོད་སྦྱནི་ཞང་བློན་བྡེག་རྩྡེ་ཚགོས་ཀ་ི
བདག །ཛམ་ལྷ་རགིས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བྡྷཻ་ར། །ཀུན་འཁྱལི་མཆྡེད་གསུམ་ལ་སགོས་ནོར་
བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །དྲག་སགས་
མཐུ་རྩལ་ཐོག་སྡེར་བཞིན་དུ་འབྡེབས། །རྟ་ནག་དྲྡེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆྡེ། །སྡེ་དཔོན་
སུམ་བཅུ་སགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། །ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྡེས་བུ་
སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀི་བདག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྡེས་
བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །དག་བོའ་ིསྡེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱུགས། །སྤུ་གི་
མཆྡེད་གསུམ་སགས་བདག་སོ་ཁ་དང༌། །ཇག་པ་མྡེ་ལྡེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་
དང༌། །དྲྡེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པྡེ་ཧར་ཙི་མ་ར། །ཟབ་གཏྡེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་
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ཀིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྡེས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །སྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྡེན་
དབྱར་གི་དཔལ་ལྟར་སྡེལ། །ཐང་ལྷ་སྤྲག་གི་བཙན་རོད་སོམ་ར་ཆྡེ། །མགུར་ལྷ་བཅུ་
གསུམ་དགྡེ་བསྡེན་ཉྡེར་གཅིག་དང༌། །ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དབྡེན་གནས་ཆོས་
བཞིན་སོང༌། །གཉུག་མར་གནས་དང་ག་ོབུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞ་ིབདག་ཕ་ོམ་ོའཁོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞྡེས་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །སངས་
རྒྱས་བསན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསོད། །དགྡེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚ་ེ
དཔལ་སྡེལ། །སན་པའི་དར་ཕྱོར་གགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སོད་
རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མྡེད་ལྷུན་
གིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟྡེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདྡེར་
གཤྡེགས། །སདི་ཞའི་ིདགྡེ་ལྡེགས་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤགོ །གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིལ་བཞའི་ིདང་པ་ོདམ་

ཅན། ཆོས་སངོ་དགངོས་འདུས་རྩ་བའ་ིཕནི་ལས་ན།ི ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པ་ཉདི་ཀ་ིངང་ལས་
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་དུར་ཁོད་ཀ་ིས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ར་ོགསར་རིང་སྣ་ཚོགས་
གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ། །ཁག་གིས་སྦག་པའ་ིརོ་ལངས་རྣམས་རོད་
ཅིང་གར་རྩྡེ་བ། ལས་ཀ་ིཤན་པ་འབུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས་འགུགས་འཆིང་
སོག་གཅདོ་ཀ་ིལས་བྱྡེད་པ། མ་རུང་པའ་ིསགོ་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ངུ་འབདོ་ཀ་ིསྒྲ་དང་
བཅས་པས་ཤ་ཟ་ཞིང་ལང་ལོང་དུ་འཕྱ་ོབ། ཕྱོགས་མཚམས་སྡེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མྡེ་
རླུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་མཁའ་ལས་ཐོག་སྡེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་
འབྡེབས་ཤིང་དྲག་པོའ་ིའབྲུག་སོང་གི་སྒྲ་གོག་དང་བཅས་པས་འབྡེབས་པ། ས་གཞིར་
མཚོན་ཆའ་ིར་ིཀླུང་དུག་ཤིང་ག་ིནགས་ཚལ་ལ་ནང་རོལ་གི་ལྷུ་དུམ་དང་དབང་པོའ་ིམྡེ་
ཏོག་གིས་བཀྲ་བ། ཁག་ཞག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོརྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པ་ལ་ཚིལ་བུའ་ིའབྲུམ་ཆགས་
ཤིང་མ་ིརྟའ་ིབམ་ར་ོཁྱྡེར་བ། །ཁག་དང་ཤ་ཆྡེན་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཀད་པ་དང་ལྷ་བ་རྣག་
དང་ཆུ་སྡེར་རྣམས་ཀིས་གང་བའ་ིའོབས་རིམ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། སྣང་སིད་རབ་
འབར་དྲག་པོའ་ིཞིང་ཁམས་ཆྡེན་པོ་ལྷུན་གིས་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྃ་
ལས་བྃ་འཕོས་བྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་བྃ། དྡེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུར་
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ཁོད་འབར་བའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ཆྡེན་པ་ོགྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིཔ། རྨང་གཞ་ིལྕགས་ལས་བྱས་
པའ་ིསྡེང་དུ་ཤར་དུ་སག་ག་ིཐོད་པ། །ལྷོར་མིའ་ིཐོད་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཡ་ིཐོད་པ། བྱང་བྱ་ཡ་ི
ཐོད་པས་བརྩིགས་པ། སིན་པོའ་ིཐོད་པའ་ིཁ་བད་ཅན། ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ག་ིའོད་འཕ་ོབ། 
རྒྱུ་མའ་ིདྲ་ཕྱྡེད། ཀྡེང་རུས་ཀ་ིཀ་གདུང༌། རྐང་དང་རྩིབ་མའ་ིདྲལ་ཕྱམ། ཞིང་ལྤགས་ཀི་
ཐོག་ཕུབ་པའ་ིརྩྡེར་ར་ོརྡེའ་ིཏོག་གིས་མཚན་པ། ས་ོབཞ་ིལྕགས་ཀི་ས་ོགྡེགས་དང་རུས་
པའ་ིརྟ་བབ་ཀིས་བརྒྱན་པ། མ་ིརོའ་ིརྒྱལ་མཚན། ཞིང་ཆུང་ག་ིའཕན་གདུགས། ར་ོསྐྲའ་ི
རྔ་ཡབ། གོ་སིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་
པའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟྡེ་བར་
སིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོའ་ིསོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་
སྡེང་དུ་མ་ིར་ོདང་རྟ་ར་ོལ་གནས་པའ་ིཧ་ྃལས་ག་ིགུག་ཧ་ྃགིས་མཚན་པར་གྱུར། སྥ་ར་ཎ་
ཕཊ། དྡེ་ལས་འོད་ཟྡེར་འཕོས་པས་དག་བགྡེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
སྒྷཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བྷུརྐུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ། 
དཔལ་ཆྡེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གི་མགོན་པ་ོལྡེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀ་ིབདག་པ་ོནག་པ་ོཆྡེན་པ་ོ
ར་ོརྡེ་སནི་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་
ཉ་ིམ་འབུམ་ག་ིགཟ་ིབརིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་
འབར་བའ་ིག་ིགུག་དང་གཡོན་གདུག་པ་ཅན་ག་ིཁག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་
སྡེང་འགོ་ཏུ་འཛིན་པ། མཆན་གཡས་སུ་ཙནྡན་ག་ིབྡེང་ཆྡེན་གཟིར་བའ་ིསོད་སད་ནས་ལྷ་
བདུད་ཀ་ིདམག་དཔུང་འགྡེད་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་ག་ིའཇོལ་བྡེར་བརྩྡེགས་མར་གསོལ་
ཞིང༌། གསྡེར་སྐྡེད་ནོར་བུའ་ིམིག་ཚང་ཅན་བཅིང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པ་ོརིགས་ལྔའ་ིརྩྡེ་ཕན་
ཅན་གི་དབུ་རྒྱན་དང༌། རློན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་
སྦྲུལ་གིས་དཀྲིས་ཤིང་མི་ལྤགས་ཀི་སོད་གཡོག་སོགས་དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་
ཅན། སྭག་ཏིའི་ལྷྷྭམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་གཡོན་བརང་པའི་སབས་ཀིས་འགིང་ཞིང་
བརིད་པས་དག་བགྡེགས་རྣམས་བརྫིས་པ། གཏུམ་ཞིང་མི་སྲུན་པའ་ིཉམས་ཅན། ས་ི
བོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ། ས་ཟུར་གཉིས་ན་སྡེང་གྡེ་རལ་པ་སྤྲུགས་པ། 
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རྩིབ་ལོགས་ལ་འཕར་དྲྡེད་འཁྱུག་པ། ཞབས་ལས་སག་འཕ་ོབ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀྲ་ོད་ིཤྭ་
རི་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སན་གསུམ་རལ་པ་ཐུར་དུ་གཏིབས་པ། སག་
ལྤགས་དང་རྡེ་ལྡྡེའ་ིསད་དཀྲིས་ཅན། སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཐོད་སོགས་རུས་བཅུད་འབྲུ་མར་
ཁག་ཆང་གིས་གང་བ་སོབ་པ་དང་བཅས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་མྡེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀོང་དུ་
བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་ལས་མགོན་ནག་པོ། ཤར་དུ་ཀིང་ཀ་ར། ལྷོར་གནོད་སྦྱིན་
དམར་པ།ོ ནུབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག །བྱང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནག་པ་ོདང་
བཅས་པའ་ིབཀའ་འཁོར་གཽ་རཱ་ིམ་སོགས་མ་མ་ོབརྒྱད། སིཾ་ཧ་མ་སོགས་ཕ་མན་བརྒྱད། 
འབར་མ་བརྒྱད་སགོས་བདུད་རྩ་ིཡནོ་ཏན་ག་ིབཀའ་སྲུང་རྣམས་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཉ་ིཤུ་
རྩ་བརྒྱད། གྲུ་འདྡེགས་མ་བཞ།ི ས་ོསྲུང་བཞ།ི སླས་དང་བྱན་མ་ོབྲན་མ་ོརུ་འདྲྡེན། གཞན་
ཡང་དྲྡེགས་པའ་ིསྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། སགས་བདག་དྲྡེགས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་བཅས་ཏྡེ་
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སིད་གསུམ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་
བཞུགས་པའོ།  །གཙ་ོབོའ་ིམདུན་ཤར་གི་རྩིབས་དྲག་པ་ོརང་བྱུང་གི་དུར་ཁོད་བསིལ་
བ་ཚལ་ཆྡེན་པོར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་
ཕྱག་བཞིའ་ིདང་པ་ོགཉིས་དག་སིང་གིས་མཚན་པའ་ིག་ིགུག་དང་ཐོད་ཁག་སྡེང་འོག་ཏུ་
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀིས་རལ་གི་མྡེ་འབར་བ་དང་ཁ་ཊྃ་ག་
འཕྱར་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ིའདུག་སངས་ཀིས་ཡུམ་ཙཎྜི་ཀ་ནག་མ་ོག་ི
ཐོད་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་དང་པད་ཉ་ིདག་བགྡེགས་ཀི་གདན་ལ་རོལ་སབས་སུ་བཞུགས་
པས་ཁག་འཐུང་དཔའ་བོའ་ིཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ཤར་དུ་ལས་མགོན་བྱ་
རོག་གདོང༌། ལྷོར་འབར་མ་ནག་མོ། ནུབ་ཏུ་ཤ་ཟ་སྡེང་གདོང༌། བྱང་དུ་གཟའ་བདུད་
སྨུག་ནག །ཤར་ལྷརོ་ཚངས་པ་དཀར་པ།ོ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གཤནི་རྡེ་དམར་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་
ར་ོརྡེ་ལྡེགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པ་ོརྣམས་དང༌། ཕྱ་ིརོལ་ག་ིཁོར་ཡུག་ལ་
ཤར་དུ་ནག་པོ་སོང༌། ལྷོར་ཤ་ཟ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བྱྡེ་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཁི་
སོགས་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འགྡེད་པ། གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་མ་མ་ོ
བརྒྱད་ཚན་གཉིས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརན་དང་བཅས་པ་
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སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀ་ིབཀའ་སྲུང་མ་ལུས་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། 
ལྷོའ་ིརྩིབས་གཏུམ་ཆྡེན་ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁོད་ཆྡེན་པོའ་ིདབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་
མགོན་པོ་སག་ཞོན་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང༌། ཁོ་བོ་རྔམ་བརིད་རོལ་པ། ཕྱག་
གཡས་ཙནྡན་གི་བྡེང་ཆྡེན་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ལྕགས་པར་ཁག་གིས་གང་བ་
ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་བྡེར་དགུ་བརྩྡེགས་དང་གསྡེར་སྐྡེད་
སྭག་ཏིའ་ིལྷྷྭམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དཔའ་གཏུམ་སག་ཆྡེན་
རྔམ་པ་ལ་ཆིབས་ཅིང་སྡེང་གྡེ་རོལ་དུ་ཁིད་པ། ལྕགས་ཀི་བྱ་ཁ་ལྡིང་ཞིང་ཅྡེ་སང་དོམ་
དྲྡེད་ཕྱ་ིནས་འབྲང་བ། ཡུམ་ལྷ་མ་ོདམར་ནག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམོན་པ། ཤ་ཟན་ཁག་
འཐུང་སོག་གཅོད་བླ་འགུགས་སིང་འབྱིན་གཟྡེར་འདྡེབས་ཚ་ེའཕོག་གི་མོན་པ་དང་མ་
མོ་མཁའ་འགོ་ཤ་ཟ་གངས་མྡེད་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ལས་ཀི་གཤིན་རྡེ་འཆི་
བདག་བཅུ་གཉིས་དྲྡེགས་པ་བཅུ་དྲུག །གིང་བཞ་ིབདུད་བཞ་ིརྩིས་པ་བཞ་ིཤན་པ་བཞ་ི
ཕྱགོས་སངོ་བཅུ་གཉིས་མ་གཤནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སགོས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའ་ི
བཀའ་སྲུང་དྲྡེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཀི་རྩིབས་འབར་བའི་དུར་ཁོད་
འཇིགས་སུ་རུང་བར་པད་ཉི་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་གང་གདོང་ལ་ཕུག་དང་ནོར་བུ་
བསྣམས་པ་ཉལ་སབས་སུ་མནན་པའ་ིསྡེང་དུ་པདྨ་གསུང་ག་ིམགོན་པ་ོམྱུར་མཛད་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོསྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་པ་ོགཉིས་ག་ིཐདོ། བར་པ་གཉསི་
པདྨ་དང་ཁ་ཊྃ་ག །ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་ཐོད་རྔ་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། སག་ལྤགས་
མག་ོཕྡེང་རུས་པ་སྦྲུལ་དང་ཕྱག་ཞབས་དྲིལ་བུ་གཡྡེར་ཁའ་ིཕྡེང་བས་བརྒྱན་པ་ཞབས་
གར་སབས་ཀིས་བཞྡེངས་སབས་སུ་བཞུགས་པས་ཙནྡན་ག་ིསོང་པ་ོལ་རྒྱབ་བསྡེན་པ། 
གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོནག་མ།ོ མདུན་དུ་གནོད་སྦྱནི་ཀྵྡེ་ཏྲ་པཱ་ལ། གཡས་སུ་གཤིན་
རྡེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ། རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ། གཡོན་དུ་བདུད་པོ་ཏྲཀྴད་ནག་པ་ོརྣབ་
དང༌། གཙང་རསི་ཀ་ིམགོན་པ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སགོས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོ་ིདམག་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་བརྒྱ། དམུས་ལོང༌། དཔལ་ག་ིཁྱ་ིསང༌། འདབ་གཤོག་འབྲུག་
བཞ་ིགསྡེར་ག་ིམ་མ་ོསོགས་པདྨ་གསུང་ག་ིབཀའ་སྲུང་གིས་བསྐོར་བ། བྱང་རྩིབས་མྡེ་
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ར་ིའབར་བའ་ིདུར་ཁོད་ཆྡེན་པོར་ཕིན་ལས་ཕུར་པའ་ིམགོན་པ་ོདཔལ་ལྡན་མ་ནིང་ནག་
པ།ོ སྦྲུལ་ནག་ག་ིརལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པ། ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉིས། 
གཡས་འབར་བའ་ིརུ་མཚོན་རྣོན་པ་ོགནམ་དུ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གི་སིང་
དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཙནྡན་གི་བྡེང་ཆྡེན་སྐྡེད་ལ་བཙུགས་པའི་སོ་གསུམ་ནས་
དམག་དཔུང་འགྡེད་པ། གཡོན་བརང་ག་ིཔད་ཉ་ིར་ོགདན་སྡེང་འགིང་ཞིང་ཡུམ་དཔལ་
འབར་མ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་ལས་མགོན་སོག་བདུད། མདུན་ནས་
གཡས་སྐོར་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་མགོན་པོ། འདོད་ཁམས་
དབང་ཕྱུག་རྡེ་མ་ཏ་ིནག་མ་ོདང་བཅས་པ་ལ་རུ་འདྲྡེན་བཀའ་སོད་མྱུར་མགོགས་ཕ་ོཉའ་ི
ཚགོས་ཀསི་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཤྭ་ན་མ་བཞ་ིབདག་ཉདི་མ་བཞ་ིས་བདག་མ་བཞ་ི
བསྡེ་ལྕགས་དུང་གི་སྡེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀི་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ། ཤར་ལྷོའ་ིརྩིབས་སྣང་སིད་ཆོས་དབྱིངས་
ཡུམ་ག་ིམཁའ་ཀོང་ཆོས་འབྱུང་ཁག་མཚ་ོཀྡེང་རུས་ཀ་ིར་ིརབ་སྡེང་དུ་ཐོད་མཁར་འབར་
བའི་ཀོང་དུ་སྣང་སིད་མ་མོའ་ིསི་དཔལ་དབྱིངས་ཀི་རྒྱལ་མོ་ཨྡེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ་སྨུག་ནག་
སན་གཅིག་རལ་གཅིག་མཆྡེ་གཅིག་ནུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་
ཕྱར་ཞིང་གཡོན་དག་སིང་དང་ལྕགས་སང་ཁ་ཐབས་སུ་འགྡེད་པ། གཅྡེར་བུ་དུར་ཁོད་
ཀ་ིཆས་དང་བཅས་ཏྡེ་ཞབས་གཉིས་དོར་སབས་ཀིས་པད་ཉ་ིདག་བགྡེགས་ཀ་ིགདན་ལ་
བཞྡེངས་ཏྡེ་མྡེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་རོལ་པ། འཁོར་དུ་རྟག་
པའ་ིརྒྱལ་མ་ོལྔ། ཨྡེ་ཀ་ཛཱ་ཊ་ིསྤུན་དྲུག །དྡེའ་ིབྲན་མ་ོབཅུ་བཞ།ི སན་མ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། 
ཡང་གཡོག་འབུམ་སོང༌། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
གིང་ཆྡེན་བཅ་ོབརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག །ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། མ་མ་ོ
བདུན། སིང་མོ་བཞི། ས་བདག་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་སོང་བའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕག་བཅུ། 
སན་ཕན་ཤ་ཟ་བདུད་མོ་འབུམ་ཕག་གསུམ། དཀར་སྡེར་དམར་སོ་ནག་སྨུག་འབུམ་
ཕག་དྲུག་དང༌། ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ་བཞ་ིལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལས་
དང་འཇིག་རྟྡེན་གི་མ་མོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀི་
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རྩིབས་དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ིབཀོད་པ་ལྷུན་གིས་རྫོགས་པར་གྲུ་གསུམ་ཨྡེ་ཡ་ིགཞལ་མྡེད་
ཁང་ག་ིནང་དུ་པད་ཉ་ིདྲྡེགས་པའ་ིགདན་ལ་རིག་འཛིན་ག་ིམགོན་པ་ོདཔལ་མགོན་མཐུ་
སོབས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ་དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྡེང་ཞལ་
ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞིས་གཡས་གཉིས་ག་ིགུག་དང་རལ་གི། གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁག་དང་ར་ོ
རྡེའ་ིདབྱུག་ཐོ། ཡུམ་རྡེ་ཏི་སོ་ས་ཁ་ཊྃ་དང་ནད་རལ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་ཏྡེ་ཞབས་དོར་
སབས་ཀིས་བཞྡེངས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་ཅན་ཀླུ་གཤིན་གཟའ་སིན་གིས་
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞིང་སོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རོ་རྡེའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གིང་
ཆྡེན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རོ་རྡེ་རིན་ཆྡེན་པདྨ་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལས་དང་
འཇིག་རྟྡེན་གི་དཔའ་བོ་གིང་ཆྡེན་ཌཱ་ཀི་ཤུགས་འགོ་སོགས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་
སོད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁོད་ཆྡེན་པོའ་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ར་ོརྡེའ་ིལྟྡེ་
བར་ཆོས་འབྱུང་པད་ཟླ་ཉི་མ་དག་བགྡེགས་ཀི་སྡེང་དུ་འཇིག་རྟྡེན་མཆོད་བསོད་ཀི་
མགོན་པོ་རོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆྡེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སན་
གསུམ་པ། དྲ་ིགུག་དང་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་སྡེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། སར་སིན་དབུ་སྐྲ་
གྡེན་དུ་བརྫྡེས་ཤིང་ར་ོརྡེའ་ིགཤོག་པ་འབར་བ་རྡེབས་པ། དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་
ཅན་ཞབས་ཕུར་བུ་འབར་བའ་ིརྣམ་པ་དག་བགྡེགས་ཀི་སིང་གར་གཟིར་བ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་
མྡེ་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཆྡེན་ཨྡེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། ལྷ་མ་ོའདོད་ཁམས་དབང་
ཕྱུག །ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སིང༌། མཐུ་སོབས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་གིང་བདུད་གཟའ་བཙན་
ཀླུ་སིན་གནོད་སྦྱིན་མ་མ་ོསྡེ་དྲྡེགས་པ་ཆྡེན་པོའ་ིསྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་
ཕ་ོཉའ་ིཚོགས་རྣམ་འགྱུར་མ་ིབཟད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་
ར་ོརྡེའ་ིབྲག་ཆྡེན་ག་ིསྡེང་དུ་པད་ཉ་ིབདུད་རྟ་ནག་པ་ོརླུང་གཤོག་ག་ིསྡེང་ན་དམོད་པ་དྲག་
སགས་ཀ་ིམགོན་པ་ོལས་བྱྡེད་སས་མཆོག་ནག་པ་ོམ་ིསྡུག་སིན་པ་ོལྟར་ཁོས་པའ་ིཞལ་
ཅན། གཡས་ག་ིགུག་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་དར་ནག་ག་ིབྡེར་སོགས་དྲག་
པོའ་ིརྒྱན་ཆས་རྫགོས་པ། ཞབས་ཕྱྡེད་སིལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཔང་དུ་རྡེ་མ་ཏ་ིམྡེ་ལོང་དང་
ཕུར་པ་འཛིན་པ་དང་འཁིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནག་པོ་ཆྡེན་པོ་ཡབ་
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ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་བཅུའ་ིམགོན་པ་ོཆྡེན་པ་ོབཅུ། དྲྡེགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། མ་
མ་ོབདུན་ཚན་བཞི། སིང་མ་ོཆྡེན་མ་ོབཞི། འབར་མ་བརྒྱད། དུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་མོ་བཞི། 
དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་སོགས་སིད་གསུམ་དྲྡེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་
ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ། གཞན་ཡང་སྡེང་འོག་བར་ག་ིསྡེ་བརྒྱད་དྲྡེགས་པ་དྲག་སགས་ཀི་
བདག་པོའ་ིཚགོས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་སྡེ། དྡེ་ལྟར་སདི་གསུམ་གདུག་
པའ་ིཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱྡེད་དྲག་པ་ོཆོས་སོང་དགོངས་པ་འདུས་པའ་ིགཙ་ོའཁོར་བཀའ་
སོད་སྤྲུལ་པའ་ིསྡེ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་རྔམ་མ་ིབཟད་པའ་ིཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆོ་
འཕྲུལ་གིས་ཕིན་ལས་འདོད་རྒུར་རང་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྡེ་བ་སྐོང་བས་
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། གཙ་ོའཁོར་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃསོན་པོ། ཧ་ྃ
ལས་འོད་ཟྡེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས་རང་བཞནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆོག་
མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་དུར་ཁོད་ཆྡེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་
བཞིན་ག་ིགནས་ནས་དྲག་པ་ོཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་
པ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྡེ། 
ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱོ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷུརྐུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཞྡེས་དང༌། 
ཧྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁོད་མྡེ་རི་འབར༔ གནས་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས༔ 
ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ ལས་ཀི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲྡེགས་པའི་
མགོན་པོ་མ་མོའ་ིཚོགས༔ བསན་སྲུང་ཐམས་ཅད་སན་འདྲྡེན་ན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་
གཤྡེགས་སུ་གསལོ༔ ཧྃ༔ ཆསོ་དབྱངིས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༔ གདུག་པ་
འདུལ་ཕྱིར་ཁོ་བོའ་ིསྐུར་སོན་པ༔ སིན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་གདུག་པ་སན་འདྲྡེན་ན༔ 
ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་རུང་ལང་ཀའི་
གོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པོའ་ིདབུས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མ་ལ་ཡ། །དྲག་ཤུལ་ཏན་
གན་སོད་པའ་ིཚོགས་ཁང་ནས། །ལྡེགས་ལྡན་ར་ོརྡེ་སིན་པ་ོགཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ར་ོརྡེ་
གདན་དང་ཤ་ིན་ལྡེནྡྲར། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀ་ིམགོན་པ་ོཕྱག་བཞ་ིཔ། །ཡུམ་ཆྡེན་ཙཎྜི་
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ལས་མགོན་སྤྲུལ་འཁོར་བརྒྱད།  །ཕོ་ཉ་བྱ་གཅན་ཚོགས་བཅས་གཤྡེགས་སུ་
གསོལ། །དོན་ལ་འོག་མིན་རྣམ་པ་ཨུ་ཙ་ལ། །སྣང་མཛད་ར་ོརྡེའ་ིརིགས་ཀི་ཁག་འཐུང་
ཆྡེ། །སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་གཏུམ་ཆྡེན་སག་ཞོན་ནག །མ་གཤིན་མོན་པའི་ཚོགས་བཅས་
གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རབ་འཇིགས་དུར་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ། །པདྨ་
གསུང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྡེའི་
དབང༌། །ཏྲཀྴད་དཔལ་མགོན་སྡེ་བཅས་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་གནས་དང་ས་
གསུམ་འཇིག་རྟྡེན་ནས། །ཕུར་པ་ཕིན་ལས་མགོན་པ་ོམ་ནིང་ནག །ཡུམ་ཆྡེན་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་མགོན། །རྡེ་ཏི་ཕོ་ཉ་བཅས་ཀུན་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་
དབྱིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་རྫོགས་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །སྣང་སིད་མ་མོའ་ིས་ིདཔལ་ཨྡེ་
ཀ་ཙ། །ཡྡེ་ཤྡེས་འཇིག་རྟྡེན་ལས་ཀི་མ་མ་ོའབུམ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སོད་འཁོར་བཅས་
གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ོཕྱོགས་དཔལ་གི་ར་ིདང་ཏི་སྡེ་ནས། །རིག་འཛིན་མགོན་པོ་
ཞིང་སོང་ཞལ་བཞ་ིཔ། །ཡུམ་ཆྡེན་རྡེ་ཏ་ིཀླུ་གཤིན་གཟའ་སིན་པོ། །འཁོར་ག་ིསྡེ་བརྒྱད་
དཔུང་བཅས་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་གནས་དང་རོ་རྡེ་གདན་སོགས་
ནས། །འཇིག་རྟྡེན་མཆོད་བསོད་མགོན་པ་ོར་ོརྡེ་གུར། །མ་གཤིན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་
སོགས་པ། །དྲྡེགས་པའ་ིའཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །གསང་ཆྡེན་ལྷུན་
གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་ནས། །དམོད་པ་དྲག་སགས་སས་མཆོག་མགོན་པོ་
བྡེར། །ནག་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་སོང་མ་སིང་འབར། །དུས་བཞིའ་ིདམག་རྒྱལ་ཚོགས་
བཅས་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །སོབས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཡྡེ་ཤྡེས་རོ་རྡེའི་མཚོན། །རྣམ་
འགྱུར་འབར་བའི་ཞྡེ་སང་སིན་པོའ་ིགཟུགས། །བདྡེ་ཆྡེན་ཐབས་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་
ཆྡེ། །སདི་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འབར་བའ་ིགར་གསི་གཤྡེགས། །ང་ོབ་ོཆསོ་ཉདི་གཅགི་ག་ི
རོལ་པ་ལས། །རྣམ་པ་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཕྲུལ། །བདྡེ་གཤྡེགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་
ཀ་ིབཀའ་སོད་ཚུལ། །འབར་བའ་ིསྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏྡེ་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྡེ་ཧྱ་
ཧ་ིཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛྙཱན་ན་ཐ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ག་ཎ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་རུཎ་ིཀ་དྲྲྀ་ཤྱ་
ཧོ་ས་མ་ཡ་སྃ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧྃ་ཛཿ ཨྡེ་ཨཱ་རལི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿས་སན་དྲངས། ཧྃ། སངས་རྒྱས་
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བསན་པ་སྲུང་བའ་ིམཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའ་ི
གཞལ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་ཆྡེན་པོ་འདིར། །གཉིས་མྡེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕིན་
ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། དམ་ལ་བཞག་ན།ི 

ཡ་ིདམ་ག་ིང་རྒྱལ་བརྟན་པའོ་ིར་ོརྡེ་རྩྡེ་ལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མགོན་པ་ོའཁོར་བཅས་ཀ་ིས་ིབོར་བཞག་པར་མོས་ཏྡེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃ
བྷྱ་ོཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔ དཔལ་ར་ོརྡེ་སིན་པ་ོཁག་འཐུང་ནག་པ་ོཆྡེན་
པ་ོདྲག་པ་ོཆོས་སོང་དགོངས་པ་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་
ཞི་བ་རོ་རྡེ་དབྱིངས། ཁག་འཐུང་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བདྡེ་གཤྡེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། རྡེ་འབངས་སིང་གི་བུ་དགུ། ལྷ་སས་ཆོས་ཀི་བློ་
གོས། གཏྡེར་ཆྡེན་མཆགོ་གྱུར་གིང་པ། ཀུན་མཁྱྡེན་ར་ོརྡེ་གཟ་ིབརདི། འཇམ་མགནོ་པདྨ་
གར་དབང༌། གཏྡེར་སས་དབང་མཆོག་ར་ོརྡེ། རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། མཁན་ཆྡེན་
རིན་ཆྡེན་དར་རྒྱས། པདྨ་ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཛིན། ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་
པདྨ་ཡྡེ་ཤྡེས་རོ་རྡེའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུངས། དཀོན་
མཆོག་ག་ིདབུ་འཕང་བསོད། དགྡེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་སིད་སོངས། འཇིག་རྟྡེན་ག་ི
རྒུད་པ་སོལ། སྡེམས་ཅན་གི་ཕན་བདྡེ་སྡེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀི་སོང་གོགས་
མཛོད། སགས་འཆང་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་སྒྲུབས། སང་བའི་དག་ཐུལ། གནོད་པའི་
བགྡེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
འགལ་རྡེན་ཞི་བ་དང༌། མཐུན་རྡེན་སོན་པའི་ལྡེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕྡེལ་ཞིང་
རྒྱས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕིན་
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅྡེས་དམ་ཚིག་གི་གཉྡེར་གཏད་དོ། ཧྃ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མྡེད་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་
ཆྡེ། །ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོའ་ིཚོགས། །དག་བགྡེགས་ཀུན་འདུལ་ཆོས་
སོང་ཡོངས་ཀི་རྡེ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ། པྲ་
ཏིཙྪ་ཧོཿ ཞྡེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧྃ། ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཏུམ་ཆྡེན་རྔམས་པའ་ིགཟུགས། །ཡྡེ་ཤྡེས་
ཀོང་དགུའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀིས་ཞབས་བསིལ་
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ཞིང༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མྡེ་ཏོག་རིན་ཆྡེན་རྒྱན་ཕྡེང་
རྣམ་པར་བཀྲ༔ སྦྱར་སོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ གཟུགས་མཛེས་སྣང་
གསལ་ཚོགས་ནི་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་ལ་བདྡེ་བ་སྡེད་པ་བྱུགས་པའི་བཅུད༔ རོ་
བརྒྱའ་ིཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་ལ་དུ་དང༔ འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་
ཚོགས༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁག་དོན་སིང་རྣམས༔ རྣམ་པ་ས་ོསོའ་ིདགྡེས་བསྡེད་
མཆོད་པའ་ིསྤྲིན༔ ང་ོབ་ོཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་རོལ་དུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མོས་བློས་
སྤྲུལ་ནས་སུ༔ སན་པའ་ིདབྱངས་དང་ང་ོམཚར་རོལ་མོའ་ིཚོགས༔ སན་གཟིགས་ཟློས་
གར་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་བཅས༔ འབུལ་ལ་ོདགྡེས་པར་བཞྡེས་ལ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་
ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ྃནས། ཤབྟ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཧྃ༔ དྲག་པོར་
གཤྡེགས་པའི་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དུག་ཆུས་ཞབས་བསིལ་དག་བགྡེགས་
གདན་ལ་བཞུགས༔ མག་ོཕྡེང་དབང་པོའ་ིམྡེ་ཏོག་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འདྲྡེ་འཇགིས་ཚལི་ཆྡེན་
བསྡེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཞུན་ཆྡེན་རོ་རས་བསྐལ་པའི་མྡེ་ཆྡེན་སྦར༔ ཁག་
ཞག་མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་ལྷུན་པོ་ཆྡེར་སྤུངས་ཏྡེ༔ 
བདུད་རྩ་ིརྩ་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་དཔའ་བོའ་ིཕུད༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ི
ཚོགས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་མཆོད་འབུལ་ལ་ོབཞྡེས་སུ་གསོལ༔ སོན་ག་ིཁས་བླངས་དམ་
ལས་མ་གཡྡེལ་བར༔ བསན་པ་སྲུང་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསལོ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་
ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཤྨ་ཤཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿ ཧྃ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་
བྱང་སྡེམས་བདུད་རྩིའ་ིསྤྲིན༔ ཆགས་མྡེད་རཀྟ་དམར་ཆྡེན་རྦ་རླབས་གཡོ༔ འདོད་ཡོན་
གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དགའ་བཞ་ིསྡེད་པའ་ིལྷ་མ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ༔ 
གདུག་པའ་ིཚོགས་བསྒྲལ་དཔའ་གཏུམ་རྔམས་བརིད་ཤུགས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
རྒྱལ་མཚན་སྒྲྡེང་བའི་དཔལ༔ དགྡེས་པ་སྡེད་ཕྱིར་ཁག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡྡེ་
ཤྡེས་ཀོང་དུ་ར་ོགཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དག་བགྡེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་པཱུ་ཛ་ཧཿོཞྡེས་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་བླ་ན་མྡེད་

པའ་ིམཆོད་པས་མཉྡེས་པར་བསམ་མོ།  །གཉིས་པ་ཕ་ོརྒྱུད་དྲྡེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀི་ཕིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། 
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སོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོ་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྡེན ་པོའ་ི
གཡས་དུར་ཁོད་ཀི་ས་གཞི་ལ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁག་མཚོ་
འཁྲུགས་པའ་ིཀོང་དུ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་ྃའཕོས་པས༔ དྡེ་ལས་གཟའ་བདུད་
ནག་པ་ོམགོ་བ་ོདགུ་པ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་དང་བཅུ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ང་ར་ོསྒྲོགས་པ༔ 
སན་བགད་ཅངི་ཕྱག་དང་པ་ོགཉིས་ཀིས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཆུ་སནི་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་
པ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀིས་རྭའ་ིམདའ་གཞུ་འགྡེངས་པ༔ སྐུ་སད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ལུས་
ཀུན་མགི་གསི་གང་བ་མྡེ་རླུང་འཚུབས་པའ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ དྡེའ་ིའཁརོ་དུ་བིཥྞུ་
ར་ཙ་ལ་སགོས་རཱ་ཧུ་ལ་བརྒྱད༔ ཉ་ིམ་ལ་སགོས་པའ་ིགཟའ་ཆྡེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་
རྩ་བརྒྱད༔ གདོང་མ་ོམཆྡེད་བཞ་ིརྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ དྡེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མདུན་ནས་
གཡས་སྐོར་གིས་བདུད་མགོན་སྡེང་གྡེའ་ིགདོང་ཅན་རལ་པའ་ིགསྡེབ་ནས་སྡེང་ཆུང་སྤྲ་ོ
བ། གཡས་རྩྡེ་གསུམ་པའ་ིདར་ནག་ག་ིབ་དན་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པར་དམར་གཏོར་
ཁྱྡེར་བ། དར་ནག་གི་བྡེར་དང་འཁོར་གསུམ་སྐྡེད་ལ་བསྐོར་ནས་བདུད་རྟ་ནག་པ་ོརྟིང་
དཀར་ལ་ཞོན་པ། ཡུམ་སྡེང་གདོང་དམར་མོ་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རྩྡེ་གསུམ་
ཕྱར་ཞིང་གཡོན་དག་སིང་ཡབ་ལ་སོབ་པ། མདུན་དུ་བམ་ར་ོཕ་ོམ་ོསྤྲྡེའུ་སི་ཚུགས་སུ་
ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀ་ིསྡེར་མ་ོབགད་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱུག་པ། རྐང་པས་དམར་
གཏོར་དག་ལ་འཕྡེན་པ། ལས་བྱྡེད་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སིད་ལྷ་མ་སིན་དྲྡེགས་པ་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བ། ལས་མགོན་སགོ་བདུད་ཏྲཀྴད་ནག་པ་ོརུ་མཚནོ་དང་མདུང་
ཞགས་ཐོགས་ནས་ཁམ་ཤིང་སྐྡེད་ལ་བཙུགས་ཤིང་མདའ་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀལ་བ། འཆ་ི
བདག་ལས་ཀ་ིགཤིན་རྡེ་མ་ཧྡེ་ཁོས་པའ་ིགདོང་ཅན་རྭ་རྩྡེ་ལས་མྡེ་འབར་བ། ཐོད་དབྱུག་
དང་ཐོད་ཁག་ཐོགས་པ། ཆུ་གང་གི་སྡེང་ན་འགིང་པའ་ིགཅྡེར་བུ་རྒྱན་མྡེད་རང་རྟགས་
བསྒྲྡེངས་པ་ལས་མྡེ་འབར་བ། ཞབས་དོར་སབས་ཅན་གཡོན་དུ་ཙ་མུན་ིམ་ཧྡེའ་ིགདོང་
ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པས་བརྩྡེ་བ། འཁོར་དུ་
ལས་ཀི་གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་དཎྜི་སོགས་བརྒྱད་དང༌། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་གཤིན་རྡེ་སྡེ་བརྒྱད་
དྲྡེགས་པ་མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱ་ཉ་ི ཤུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་བྡེྩེྡེ་དམར་པ་ོ
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བསྭྡེ་རྨོག་བསྭྡེ་ཁབ་གསོལ་ཞིང་ཟངས་གི་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་པའ་ིདག་སིང་འཛིན་
ཅིང་མཆན་དུ་བསྭྡེ་མདུང་འཆང་བ། སྡེས་མཆོག་བཛྲ་སཱ་དྷུ་དམར་པོ་རོ་རྡེ་དང་དག་
སིང་འཛིན་པ། དབུ་ལ་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་རོ་རྡེའི་ཏོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་སྡེང་གྡེ་ལ་ལ་
ཆིབས་པ། ཡུམ་ར་ོརྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མདའ་དར་དང་མྡེ་ལོང་འཛིན་པ་སན་བཙུན་ག་ིཆས་
ཅན་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་པ། མཆྡེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྡེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་
གཉིས་ཟ་བྱྡེད་མཆྡེ་བ་ཅན་སོགས་ཀིས་བསྐོར་བ། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་བསྭྡེ་
རྨོག་བསྭྡེ་ཁབ་ཅན་མདུང་དང་ནོར་བུའ་ིམཚན་པའ་ིཞགས་པ་བསྣམས་ནས་རྟ་རོད་བྲ་
བོ་མི་ཟན་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱལ་ཆྡེན་པྡེ་ཧ་ར་དར་ནག་གི་བྡེར་དང་དོམ་སློག་དབུ་ལ་
ཐབིས་ཞུ་གསལོ་བ། བདུད་ཞགས་དང་པུ་ག་ིཐོགས་ནས་བ་གང་སྣ་རིང་ལ་ཆིབས་ནས་
རོལ་དུ་གོག་དམར་ཁིད་པ། བཙན་རྒྱལ་ཤུ་བ་སོག་ཟན་མདུང་དམར་དང་ཞགས་པ་
ཅན། ལྷའི་དགྡེ་བསྡེན་དཔལ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་ལྷའི་ཆས་ཅན་ཤྡེལ་མདོག་རྒྱལ་མཚན་
དཀར་པ་ོདང་གྡེགས་བམ་ཐོགས་པ། བདུད་རྒྱལ་སྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་ནག་པ་ོབདུད་ཀི་
ཆས་ཅན་མདུང་ཞགས་འཕྡེན་པ། ཀླུ་བདུད་སགོ་མ་མྡེད་ཀླུའ་ིཆས་ཅན་མདུང་དང་སྦྲུལ་
ཞགས་ཐོགས་པ། ར་ོརྡེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་སྡེར་པ་ོགནོད་སྦྱིན་གི་ཆས་ཅན་རྒྱལ་
མཚན་དང་ནྡེའུ་ལྡེ་འཛིན་པ་རང་མདོག་ག་ིབྡེར་གསོལ་ཞིང༌། གཏྡེར་སྲུང་དྲྡེགས་པ་སྡེ་
ལྔ་རང་མདོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ། རང་རང་གི་བཀའ་འཁོར་ལས་བྱྡེད་སྤྲུལ་པའི་དམག་
ཚོགས་བྱྡེ་བ་འབུམ་གིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དྡེ་དག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སྡེང་ག་ིལྷ་བརྒྱད། 
འོག་ག་ིཀླུ་བརྒྱད། བར་སྣང་ག་ིགཟའ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པ་ོདགུ་དང༌། ཕྱོགས་
སོང་ཆྡེན་པོ་བཅུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆྡེན་པ་ོབཞ་ིལ་སོགས་པ་གཙང་
རིས་ཀི་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་སིད་གསུམ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་
རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས་མ་ངྡེས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ཆར་སྤྲིན་འཁིགས་པ་ལྟ་བུས་
བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར། དྡེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྃ་ཧྃ་ལས་འོད་ཟྡེར་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ིཨྡེ་ཀོང༌། གནས་
ཡུལ་དུར་ཁོད་རབ་འབྱམས་ནས་ཕ་ོརྒྱུད་དྲྡེགས་པའ་ིདམག་དཔུང་བཀའ་གཏྡེར་སྲུང་
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མ་གཉན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་དགྡེས་དགུའ་ིརོལ་པས་སན་
དྲངས་པར་གྱུར། སསོ་རལོ་གཡབ་དར་རྐང་གིས་བསྐུལ་ཏྡེ། ཧྃ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་ིདཀིལ་འཁརོ་
ནས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དཔལ་གི་སན་སར་དམ་བཅས་
བཞིན༔ བསན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྃ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་
དང༔ ར་ོརྡེ་གདན་དང་ན་ལྡེནྡྲ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ རང་བཞིན་
གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །སྣང་སིད་དྲྡེགས་པའི་ཚོགས་རྡེ་རྣམས། །གར་
དགུའི་གཟི་བརིད་དཔལ་དུ་འབར། །དགྡེས་བཞད་རྔམས་སྒྲ་དི་རི་རི། །སྒྲུབ་མཆོག་
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དམ་ཚིག་གདུང་ཤུགས་རྡེས་དགོངས་ཏྡེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་
གཤྡེགས་སུ་གསལོ། །དར་ནག་ཞིང་ག་ིགཡབ་མ་ོདང༌། །རྐང་གངི་ཐོད་པའ་ིརྔས་བསྐུལ་
ཞིང༌། །དུད་པའ་ིསོས་སྤྲིན་ཐིབས་སྡེ་ཐིབ། །སན་འདྲྡེན་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་
ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་སརྦ་ན་ཐ་བཛྲ་ཙཎྜ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞྡེས་པས་སན་དྲངས། ཛཿཧ་ྃ
བ་ྃཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ས་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏ་ིཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་
ལ་ཀིང་ཀ་ར་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ོད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ་ཧྃ༔ 
ཞྡེས་བདུད་རྩ་ིའཐོར་ལ། ཧྃ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང༔ མྡེ་ཏོག་བདུག་
སོས་མར་མྡེ་དྲ་ིབཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོགཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརྡེག༔ རྒྱལ་སིད་བཀྲ་
ཤིས་རྫས་རྟགས་ཕྱ་ིམཆོད་འབུལ༔ དབང་པོའ་ིཕྡེང་བ་ཚིལ་ཆྡེན་དུད་པའ་ིསྤྲིན༔ ཞུན་
ཆྡེན་མར་མྡེ་མྱོས་བྱྡེད་ཁག་མཁིས་དུག༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གིང་ཐོད་རྔའ་ིསྒྲ༔ ཤ་
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ པདྨ་རཀྟ་བསད་པའི་དམར་ཆྡེན་པོ༔ འབྲུ་བཅུད་དཀར་
མངར་ཤིང་ཐོག་ལ་དུའ་ིཟས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆྡེན་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་
ཤྡེས་དགའ་བཞ་ིབྱང་སྡེམས་སྦྱོར་མཆོད་དང༔ ཞིང་བཅུ་དག་བགྡེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་
བས་མཆོད༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱྡེད་གཉིས་མྡེད་དྡེ་ཁ་ོན༔ གསང་བའ་ིམཆོད་སྤྲིན་ཆྡེན་
པ་ོའབུལ་གིས་བཞྡེས༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་
ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་དྷརྨ་ད་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོས་དགྡེས་པ་བསྡེད་ད།ོ གསུམ་

པ་སྣང་སིད་མ་ོརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀ་ིཕིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། སོང་པའ་ིངང་ལས་དྲག་པ་ོཆོས་
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སོང་དགོངས་འདུས་ཀི་གཡོན་དུ། སྣང་སིད་མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ས་
གཞ་ིགདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིལོངས་སོད་ཀསི་བརྒྱན་པས་འཇགིས་ཤིང་ས་ིགཡའ་བ། 
མ་ིབཟད་པའ་ིཤ་ཟ་དང་གཅན་སང་ཀྡེང་རུས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདབུས་སུ་ཁག་
ག་ིརྦ་ཀོང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིཀོང་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་
གནག་པ། སྐུ་ཤནི་ཏུ་རདི་ཅངི་ཀྡེང་རུས་འཇིགས་པའ་ིལུས་ཅན། ཞལ་གཅགི་ཕྱག་བཞ་ི
ཞབས་གཉིས་མ་ཞལ་དུ་མི་རོ་རངས་པ་བཅུག་ནས་མཆྡེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་སན་
གསུམ་དམར་ཟླུམ་བགད་པ། རལ་པ་དམར་སྡེར་གྡེན་དུ་བརྫྡེས་ཤིང་དབུ་ལ་སྦྲུལ་དང་
ཐོད་པ་ཟླ་ཚེས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀ་ིདང་པ་ོན་རལ་ག་ིའཕྱར་བའ་ིཚུལ་གིས་
འཛིན་ཅིང༌། གཉིས་པ་བྷཉྫ་དམར་སིལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་ཤཀྟི་
བརངས་པའ་ིཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང༌། གཉིས་པས་ཏྲ་ིཤུ་ལའ་ིམགུལ་ནས་དར་དཔྱངས་
འཕྱང་བ་ཅུང་ཟད་འགིངས་བའ་ིཚུལ་གིས་འཛིན་པ། སན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་གིས་
བརྒྱན་པའ་ིམགུལ་ནས་དྲལི་བུ་བསལི་བ། གཡོན་དུ་སྡེང་གྡེ་རལ་པ་དམར་པོས་བརྒྱན་
པ། སན་གོང་གཉིས་ན་མྡེ་ཏོག་དང་དར་ནག་ག་ིཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ག་ིམག་ོ
བ་ོརློན་པའ་ིད་ོཤལ་བྱས་པ། གང་པ་ོཆྡེའ་ིཔགས་པའ་ིསོད་གཡོགས་དང༌། བ་གང་ག་ིཀ་ོ
བས་སད་གཡོགས་ཤིང་རྡེ་ལྡྡེ་སྡེར་པོས་སྐུ་སད་དྲིལ་བ། ཐལ་ཆྡེན་ག་ིརྒྱ་དང་ཁག་ཞག་
ག་ིཐིག་ལྡེས་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོསྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་
སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྭ་དམར་གི་སྡེང་ན་བཙན་སིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་དུར་ཁོད་ཀ་ིདབུས་ན་སྐད་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང༌། 
མ་མ་ོམཁའ་འག་ོཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞངི་སངོ་དུར་ཁོད་ཀ་ིམ་མ་ོམ་ི
སྡུག་སིན་མོའ་ིཆས་ཅན་རལ་གི་དང་ཐོད་ཁག་བསྣམས་ནས་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་འཁོར་
གི་ཌཱ་ཀི་བཞི། ལྕམ་དྲལ་མིང་སིང་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ཤྭ་ན་ཝ་སང་དྲྡེད་དང་བཅས་པ། 
ཤན་པ་སོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་རྔམས་ཤིང་ཁོས་པ་གཡས་ཆུ་གི། གཡོན་ག་ོསིང་ཟ་བ། མ་ི
ལྤགས་ཀི་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རླུང་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཕ་ོཉ་གདོང་
ཅན་གསུམ་སོགས་ཤ་ཟ་མ་མོ་འབུམ་གིས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་མཚམས་
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རྣམས་སུ་གངས་ར་ིམཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའ་ིམགུལ། ཆོས་བཟང་ལྷའ་ིའདུན་ས་ལྟ་བུའ་ི
སྡེད་མོའ་ིཚལ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་ལྷའི་གོས་བཟང་དར་དཀར་གི་གུར་ཁྱིམ་
རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་སྡེང་གྡེ་དཀར་མོའ་ིསྡེང་དུ་སན་
བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཆུ་ ཤྡེལ་ག་ིལྷུན་པ་ོལ་ཉིན་བྱྡེད་འོད་ཀིས་འཁྱུད་པ་
ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་མྡེ་ཏོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འཆི་མྡེད་རྣམ་སད་ཀི་བུ་མོའ་ིཆ་བྱད་ཅན། 
སྡེག་འཛུམ་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པའི་ཕྱག་གཡས་གསྡེར་གི་ར་ོརྡེ་རྩྡེ་ལྔ་དང་བཅས་ཏྡེ་མདའ་
དར་གཡབ་པ། གཡོན་འཆི་མྡེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་སབས་ཀིས་
འཇའ་སྤྲིན་ཟྡེར་ཕྡེང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ། མཐིང་གི་ཞལ་
བཟང༌། མ་ིགཡ་ོགང་བཟང༌། ཅདོ་པན་མགནི་བཟང༌། ཏལ་དཀར་འག་ོབཟང་དང༌། སྦས་
པའ་ིཡབ་ཚོགས་བདག་གང་གདོང༌། བརྟན་སོང་ཡ་མ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲང་སོང་རིག་
འཛིན་མིའམ་ཅ་ིདང་དྲ་ིཟ་སན་གི་བུ་མ་ོདུ་མས་བསྐོར་བ། ཞིང་སོང་ལྷན་སྡེས་ཌཱ་ཀིའི་
རྒྱལ་མ་ོསན་བཙུན་ར་ོརྡེ་གཡུ་ཡ་ིསྒྲནོ་མ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་
མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའ་ིཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་སྣང་སིད་
གསལ་བའ་ིམྡེ་ལོང་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་སབས་ཀིས་རིན་པ་ོཆྡེའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས་པའ་ི
འཁོར་རགིས་བཞིའ་ིཌཱ་ཀི །བརྟན་སོང་སན་བཙུན་གནས་ཡུལ་ཌཱ་ཀ་ིའབུམ་གིས་བསྐོར་
བ། ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆྡེན་སྡེ་གསུམ་ག་ིབཀའ་སྲུང་གཏུམ་ཆྡེན་ཁོས་མ་མྡེ་གདོང་ད་ཀ་ི
དྲག་མ་ོག་ིཐོད་བསྣམས་པ། འཁོར་ཆུ་སིན་དང་སྡེང་གྡེའ་ིགདོང་པ་ཅན། དབྱིངས་ཀ་ིམ་
མ་ོགི་ཐོད་དང་གཤོག་པ་ཅན་རིགས་བཞིའ་ིཕོ་ཉས་སྐོར་བ། དམ་ཅན་ར་ོརྡེ་ལྡེགས་པ་
མཆྡེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྡེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྒྱལ་
གསལ་བའ་ིའོད་ལྡན་དཀར་པ་ོའཁོར་ལོ་དང་དང་ནོར་བུ། བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའ་ིམྡེ་
འབར་དམར་ནག་མདུང་དང་ཞགས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུ་དམར་སོན་ནོར་
བུ་དང་གཏྡེར་བུམ་བསྣམས་ཤིང་རང་མདོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་
སྒྲོན་མ་དཀར་གསལ་ལྷའ་ིཆས་ཅན་ཌཱ་རུ་དང་ཐོད་པ་ནོར་བུའ་ིགང་བ་བསྣམས་ནས་རྟ་
སནོ་ལ་ཆབིས། ཟནི་ག་ིར་ོརྡེ་ཀུན་བཟང་ར་ོརྡེ་དང་ཚ་ེབུམ་འཛནི་པ་སྡེང་གྡེ་ལ་ཆབིས་པ་
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གནམ་མཚ་ོར་ོརྡེ་ཀུན་གགས་ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་དང་མྡེ་ལོང་འཛིན་པ་གཡུ་འབྲུག་ལ་
ཆིབས་པ། མག་ོཡུལ་ཧ་ར་ིར་ོརྡེ་ཡ་མ་ཤ་ལང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་རང་བུ་ཁ་
དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཡར་འབྲོག་རོ་རྡེ་བགྡེགས་གཙོ་རུ་མཚོན་རྩྡེ་ལྔ་དང་ཞགས་པ་
བསྣམས་ནས་དྲྡེལ་སོན་ལ་ཆབས་པ་སྡེ་ནག་མ་ོབཞིན་མ་ིསྡུག་པའ་ིབདུད་ཀ་ིབུ་མ་ོབཞ།ི 
ལྷ་བུ་ཤ་མྡེད་རོ་རྡེ་གཡུ་བུན་གསྡེར་ཟོར་གཏྡེར་བུམ་བསྣམས་ནས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་
ཆབིས་པ། ཁ་རག་ར་ོརྡེ་ཁྱུང་བཙུན་ཌཱ་རུ་མྡེ་ལོང་བསྣམས་ནས་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་
སོད་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས་ནས་རྟ་སྡེར་ལ་ཆིབས་པ། རྨ་རི་
རབ་འབྱམས་བྡེ་ཅོན་ཟས་གཞོང་བསྣམས་ནས་འཕར་བ་ལ་ཆིབས་པ་སྡེ་དམར་མོ་
གནོད་སྦྱིན་ག་ིབུ་མ་ོབཞི། ཀོང་བཙུན་ར་ོརྡེ་དྡེ་མ་ོམདའ་དར་དང་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་ནས་
རྟ་སོན་གཡུ་རྔོག་ལ་ཆིབས་པ། ཨྡེ་གཉལ་རོ་རྡེ་སན་གཅིག་དར་དཀར་འབྲང་རྒྱས་
བསྣམས་ནས་མཛོ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། གཙང་གི་རོ་རྡེ་གཡར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ཤག་
བསྣམས་ནས་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ལ་ཆིབས་པ། ཕུད་ཀི་གཡུ་དྲིལ་གཟུགས་ལྡེགས་
པདྨ་དང་དྲལི་བུ་བསྣམས་ནས་སག་མ་ོལ་ཆིབས་པ་དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་སན་ག་ིབུ་
མ་ོབཞ་ིསྡེ་བོད་ཁམས་སོང་བའ་ིབརྟན་མ་ཆྡེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པ་སོང་མ་ཡ་མ་
འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར་པ། གཏྡེར་སྲུང་ར་ོརྡེ་ཁྱུང་བཙུན་མ་
དམར་གསལ་ཌཱ་རུ་དང་མྡེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཆས་ཅན་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་པ། 
ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ལྕགས་སང་མག་ོདགུ་ལ་ཞོན་པ་ཡབ་སིན་པོའ་ིསྡེས་བུ། ཤ་ིཀ་
མུ་ཁ་ལྗང་ནག་གཡུ་ཡ་ིཁྱ་ིམ་ོལ་ཞོན་པ་ཡབ་གཤིན་རྡེའ་ིསྡེས་བུ། ཏྲ་ིཏ་མུ་ཁ་སྡེར་ནག་
གསྡེར་འཕར་ལྕྡེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ་ཡབ་བདུད་ཀི་སྡེས་བུ། སི་ལ་མུ་ཁ་དམར་ནག་
ཟངས་ཀི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་གི་སྡེས་བུ་དང་བཅས་རང་
མདོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་སྡེ་ཤྭ་ན་མ་བཞི། རྡེ་མ་ཏི་ནག་མོ་དྲྡེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་
ཆིབས་པ་ཤར་བདུད་དཀར་པོ་ཅན། རྡེ་མ་ཏྲི་སྡེར་ནག་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ་ལྷོ་
བདུད་སོན་པ་ོཅན། རྡེ་མ་ཛ་དམར་ནག་ཆུ་གང་སོན་པ་ོལ་ཆིབས་པ་ནུབ་བདུད་དམར་
པོ་ཅན། རྡེ་མ་ཛུ་ལྗང་ནག་རྔ་མོང་ལ་ཆིབས་པ་བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་ཅན་བཞི་ཀའང་
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མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་སྡེ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་བདུད་རྟ་ཆིབས་ཤིང་
སིན་པོའ་ིགིང་དཀར་པ་ོདང་བཅས་པ། དྡེ་བྱིན་སྡེར་ནག་གཟའ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གཤིན་
རྡེའ་ིགིང་སོན་པ་ོདང་བཅས་པ། བསྡེ་བྱིན་དམར་ནག་བཙན་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བདུད་གིང་
དམར་པ་ོདང་བཅས་པ། ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གིང་སྡེར་པ་ོ
དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀང་རང་མདོག་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་པའི་ས་བདག་མ་བཞི། གཞན་
ཡང་བསྭྡེ་ལྕགས་དུང་གི་སྡེས་བུ་ཏ་ཀི་ནག་པོ་སྡེ་གིང་ཆྡེན་བཞི། འབྱུང་པོ་སྡེར་པོ། 
དཀར་མ་ོཉ་ིཟླ་ཐོད་ཕྡེང༌། སིན་པ་ོཤ་ཟ་ར་ོལངས་ཁྱུང་ཆྡེན་ཝ་སང་སོགས་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོ
ཉ་དང༌། བཀའ་སོད་ལྷ་བཙན་བདུད་ཀི་དགྡེ་བསྡེན་ཉྡེར་གཅིག །ཚ་བའ་ིབརྟན་མ་བཅུ་
གཉིས་རྣམས་དང༌། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་
སོགས་སྣང་སིད་མ་ོརྒྱུད་ཀ་ིཚོགས་འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆྡེན་པོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་
པ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའ་ིགཟུགས་འཆང་ཞིང་ཕིན་ལས་འདོད་
རྒུའི་རྩལ་འཆང་བས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྡེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་
པའོ།  །དྡེ་རྣམས་ཀ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ། ཧ་ྃལས་འོད་ཟྡེར་
འཕོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གི་མཁའ། གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་ཆོས་འཁོར་གཙུག་
ལག་གཉན་པ་ོགར་བཞུགས་ནས་སན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཤུགས་གླུ་རྐང་གིང་ཧསིའ་ི

གཡབ་མོ་སོས་རོལ་དང་བཅས་ཏྡེ། ཧྃ་བྷྱོཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤྡེགས་ཚུར་
གཤྡེགས་འདོད་ཁམས་དབང༔ གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀི་ཡུམ༔ ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་
དགྡེས་སྡེ་མོ༔ བདྡེ་ཆྡེན་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་
བཅས༔ སྣང་སིད་མ་གཤིན་བྱྡེ་བའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ 
ཉམས་པའ་ིདག་བགྡེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་གདུང་བས་སན་འདྲྡེན་ན༔ 
ལས་ལ་མ་གཡྡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བྷྱཿོ ཆོས་དབྱངིས་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ཀོང་ནས། །ཨྡེ་ཀ་ཙཱ་
ཏི་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀི་ཡུམ། །དུད་པའི་སོལ་མ་
གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་དཀོར་གི་བདག །ཞིང་སོང་མ་མོ་
གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁོད་གནས་ནས་མཁའ་འགོའ་ིགཙོ། །མི་སྲུན་ཤན་པ་
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གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ལྷན་ཅིག་སྡེས་མ་ཞིང་སོང་རྒྱལ། །ཚ་ེརིང་མཆྡེད་ལྔ་གཤྡེགས་
སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀི་བཀའ་ཉན་གཙོ། །རོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་གཤྡེགས་སུ་
གསོལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་བདྡེ་ཆྡེན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ།  །ཆོས་ཀི་སྒྲོན་མ་གཤྡེགས་སུ་
གསོལ། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་གནས་གཏྡེར་བདག །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཤྡེགས་
སུ་གསོལ། །ཟབ་གསང་སྡེ་གསུམ་བཀའ་གཏྡེར་སྲུང༌། །མ་མ་ོལྕམ་དྲལ་གཤྡེགས་སུ་
གསོལ། །ར་ོརྡེ་ཕུར་པའ་ིབཀའ་སྲུང་ཆྡེ། །ཤྭ་ན་ལྕམ་དྲལ་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་
ཀུན་བདྡེ་ཆྡེན་མཁའ་ཀོང་དུ། །ཐབས་ཤྡེས་སོམ་པའ་ིཕ་ོཉ་བ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཕིན་
ལས་གཏྡེར། །མ་མ་ོའཁོར་བཅས་གཤྡེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་ིད་ིཝཱ་ིཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམ་ཧཱ་
ཀཱ་ལི་ཧྃ་བྷྱོཿམ་མ་ཡ་མ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྡེ་ཨཱ་རལི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཧྃ༔ དུར་ཁོད་གནས་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དག་བགྡེགས་བསྣོལ་བའི་
གདན་སྡེང་དུ༔ མ་སིང་མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་རྣམས༔ ཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་
གསོལ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞྡེས་བཞུགས་སུ་གསལོ། ཧ་ྃབྷྱཿོ ར་ོརྡེ་འཆང་དབང་ས་ི
དཔལ་ཆྡེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཉྡེར་གཏད་ལྟར༔ ཁག་འཐུང་ཆྡེན་མོ་འཁོར་བཅས་
ཀིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྡེས་པའི་ཞལ་སོན་གཟི་བྱིན་སྡེད༔ 
གསལ་བའ་ིལུང་སྩལོ་ནུས་པ་སོར༔ ཐུགས་ཀསི་དགོངས་ལ་བདྡེ་ཆྡེན་སྒྲུབས༔ བཅལོ་
བའ་ིལས་ཀུན་མྱུར་དུ་མཛོད༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསོ། ཧྃ༔ 
ཧྡེ་རུ་ཀ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་རོལ་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཐབས་ཀི་སྐུར་
བསན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མ་ོན་མ་ཡྡེ་ཞྡེས་ཕྱག་གིས་བཏུད། 
ཧ་ྃབྷྱཿོ སོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདྡེ་བའ་ིརྩལ༔ རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡི༔ ཕྱ་ིནང་ཉྡེར་
སདོ་འདོད་ཡོན་དང༔ སན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆདོ༔ མཐུན་རྫས་རྟྡེན་རྫས་
སྒྲུབ་རྫས་ཀིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ གནས་སྐབས་
མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཀི༔ འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཱ་ྃས་རཀྟ་ག་ོར་ོ
ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞྡེས་མཆོད་པ་འབུལ། བཞ་ིཔ་ནོར་ལྷ་གཏྡེར་བདག་ཀུན་འདུས་ཀི་ཕིན་
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ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། སོང་པ་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་རྩ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྡེན་པོའ་ི
མདུན་དུ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་གཏྡེར་གི་དགའ་ཚལ་རིན་ཆྡེན་གཏྡེར་འཆང་རྒྱ་མཚོ་
ཡོངས་སུ་འདུ་བའ་ིགཞལ་མྡེད་ཁང་ལྕང་ལ་ོཅན་དགའ་བའ་ིཚལ་ཆྡེན་པ་ོརིན་པ་ོཆྡེའ་ིཕ་ོ
བྲང་དབྱིབས་ལྡེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པ་སུམ་བརྩྡེགས་ས་འོག་ཏུ་
གཏྡེར་ག་ིཁང་པ་བཅ་ོལྔ་དང་བཅས་ཤིང༌། ཁོར་ས་རམི་པ་གསུམ་གིས་བསྐརོ་བའ་ིའོག་
ཁང་ག་ིལྟྡེ་བར་པད་ཉ་ིདག་བགྡེགས་ཀ་ིསྡེང་དུ་ཧ་ྃལས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོགོས་སོན་
ཅན་མཐིང་ནག་རོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་ཆྡེན་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་གོས་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིམདུན་བཀའ་སོད་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྐུའ་ིགནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོརྣམ་ཐོས་
སས་སྐུ་མདོག་སྡེར་གསལ་བརིད་ཅིང་དཔའ་བ། གསྡེར་ག་ིགོ་ཁབ་དང་ལྷ་རྫས་ཀི་ན་
བཟས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནྡེའུ་ལྡེ་འཛིན་པས་སྡེང་གྡེའ་ིགདན་
ལ་འགིང་སབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་དཔལ་ལྷ་མ་ོདང༌། འཁོར་དུ་ཚངས་པ་སྡེར་པོ། 
བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ཛམ་ལྷ་དམར་པོ། ཚོགས་བདག་དམར་པ་ོདང༌། ས་ོམ་མཁའ་འག་ོ
བཞསི་བསྐོར་བ། བར་ཁང་དུ་གསུང་ག་ིརྣམ་སས་མདུང་དམར་ཅན་བརདི་ཆགས་སྡེག་
པའ་ིཚུལ་ལ་བསྭྡེ་ཡ་ིརྨོག་དར་དམར་གི་འཕྲུ་དང་ན་བཟའ་ནོར་བུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ི
བརྒྱན་ཅིང༌། གཡས་མདུང་དམར་དང་ནོར་རལ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྒྱལ་མཚན་
འཛིན་པས་འགིང་སབས་སུ་བཞུགས་པའ་ིའཁོར་དུ་གཟའ་བདུད་འབར་བ་གནམ་ཐྡེལ་
སྒྲོལ་གིང༌། ད་ན་ཀ་ལ་ཤན་པ་ཀླུ་བདུད་ས་ོབ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྡེང་ཁང་དུ་པད་ཉ་ིདག་
བགྡེགས་ཀ་ིགདན་ལ་ཐུགས་ཀ་ིརྣམ་སས་དྲག་པ་ོརྟ་སོན་ཅན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀ་ིབྱ་
ཁ་དང་སྡེང་གྡེ་གཡུ་འབྲུག་སག་གཟིག་ཁྱ་ིསང་རྣམས་རོལ་དུ་ཁིད་པ། འཁོར་དུ་བདུད་
མ་ོམཆྡེད་བཞ་ིདང༌། ས་ོསྲུང་རྒྱལ་ཆྡེན་སྡེ་བཞ་ིགཞོན་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་
དམག་དཔུང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་བསྐོར་བའ་ིགཞལ་མྡེད་ཁང་ག་ིཕྱི་རོལ་ཁོར་ས་
དང་པ་ོལ་ཁང་བརྩྡེགས་བརྒྱད་ཀ་ིནང་དུ་རྟ་བདག་ཆྡེན་པ་ོབརྒྱད། ཁོར་ས་བར་མར་ཀླུ་
ཆྡེན་བརྒྱད། ཁོར་ས་ཐ་མ་ན་གནོད་སྦྱིན་ག་ིདམག་དཔུང་དང་བཅས་ཏྡེ་བཞུགས་པའ་ི
ཕྱགོས་བཞརི་པད་ཟླའ་ིསྡེང་དུ་ར་ོརྡེ་རིན་ཆྡེན་པདྨ་ལས་ཀ་ིཛམ་བྷ་ལ་རགིས་བཞ་ིདཀར་
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སྡེར་དམར་ལྗང་གཡས་ར་ོརྡེའ་ིབྡེ་ཅོན་རིན་པ་ོཆྡེ་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁག་དང་གཡོན་
ནྡེའུ་ལྡེ་འཛིན་པ་དར་དང་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྡེང་བས་བརྒྱན་པ་གནོད་གནས་དབང་པོའ་ི
ངང་ཚུལ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ལྷའ་ིནོར་བདག་ཚོགས་བདག་གང་གདོང་དཀར་པ་ོལ་ཕུག་
དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མིའི་ནྡེར་བདག་ནོར་གི་རྒྱུན་མ་གསྡེར་མདོག་
མཆོག་སྦྱིན་དང་འབྲས་ཀ་ིསྡེ་མ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཀླུའ་ིནོར་བདག་རིག་བྱྡེད་མ་དམར་
གསལ་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམ་
ཐོས་སས་རིན་པ་ོཆྡེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ནྡེའུ་ལྡེ་བསྣམས་པ། དྡེའ་ིཕྱ་ིརོལ་ག་ིག་བཞིར་
རིན་པོ་ཆྡེ་དབྱིག་གི་ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་སྡེར་ནོར་བུ་དང་ནྡེའུ་ལྡེ་
བསྣམས་པ། ཅང་ཤྡེས་རྟའ་ིནོར་བདག་རྡེ་མནྟ་གསྡེར་མདོག་ཤྡེལ་ག་ིདང་ནྡེའུ་ལྡེ་འཛནི་
པ། འདོད་རྒུ་ཟས་ནརོ་ག་ིནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམར་པ་ོདབང་མདོག་མདུང་དར་དང་
རིན་ཆྡེན་བསྣམས་པ། རྐང་བཞ་ིཕྱུགས་ཀ་ིནོར་བདག་ཀུ་བྡེ་ར་མཐིང་ནག་རལ་ག་ིདང་
ནྡེའུ་ལྡེ་འཛིན་པ་གོ་ཁབ་ཅན་རང་མདོག་གི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་རྣམས་དང༌། དྡེ་དག་གི་
གཡས་སུ་ཉམས་དགའ་བའི་སྡེད་ཚལ་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆྡེའི་ལྗོན་ཤིང་མྡེ་འབྲས་
དམར་པ་ོབཀྲ་བའ་ིརྩྡེར་ཨུཏྤལ་དང་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ། ནོར་ག་ིལྷ་མ་ོམཐིང་ག །གོས་ཀི་
ལྷ་མ་ོལྗང་གུ། ཟས་ཀ་ིལྷ་མ་ོདམར་པ་ོསྡེ་ད་ཀ་ིཀུན་འཁྱིལ་མཆྡེད་གསུམ་གནདོ་སྦྱིན་ག་ི
བུ་མ་ོསྡེག་ཚུལ་ཅན་དར་དང་རིན་ཆྡེན་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་གསྡེར་
ག་ིདག་ས་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ནོར་བུའ་ིགང་བ་བསྣམས་ཏྡེ་བཞྡེངས་སབས་སུ་བཞུགས་
པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁོད་ཀ་ིས་གཞིར་པད་ཉ་ིདུང་དང་མགོན་བུའ་ིསྡེང་དུ་དཔལ་
དུར་ཁོད་ཀ་ིབདག་པ་ོཡབ་ཡུམ་ཀྡེང་རུས་ཀ་ིགཟུགས་ཅན་ཁ་ོལ་སྡེག་པ་བཤུགས་གླུའ་ི
གནས་ཡུལ་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཐོད་སྐམ་གི་དཔུང་རྒྱན་སྣ་
ཚོགས་དར་གི་སོད་གཡོགས་དང་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆྡེའི་ད་ོཤལ་ཅན། སག་གཟིག་གི་
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གར་སབས་ཀིས་སྡེལ་ཏྡེ་མྡེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་
བཞུགས་པ་རང་འདྲའ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲ་ོབའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་
གྲུབ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དམར་པ་ོཟླ་གམ་ས་ོགཅིག་པའ་ིདབུས་སུ་པད་ཉ་ིལ་ལྷ་ཆྡེན་
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དབང་ཕྱུག་ཆྡེན་པ་ོསྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་ཆགས་པ་དང་སྡེག་པའ་ི
ཉམས་ཅན་སན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ཟླ་ཚེས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དྡེ་ཝ་ིདམར་
གསལ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ་གཡས་མྡེ་ལོང་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་བདྡེ་བའ་ི
ཉམས་ཀ་ིཡབ་དང་འཁིལ་པ། དབང་མདོག་ག་ིདར་དང་རིན་པ་ོཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིཕྡེང་
བས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བའ་ིཌཱ་ཀ་ིརིགས་བཞ་ིསོགས་ཁམས་གསུམ་གི་
དྲྡེགས་པ་ཅན་གིས་བསྐོར་བ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨའ་ིཟློས་
གར་སྡེས་བུ་ཆྡེན་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིཆས་ཅན། གསྡེར་འཁརོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་
པ་ལ་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སབས་ཀིས་སྡེང་གྡེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་དཀར་
ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སོང་གཙང་རིས་ཀི་དཔལ་མགོན། དག་ལྷ་ཝྡེར་མ། ཐུགས་ཀར་ཅང་
སྡེའ་ིདམག་ཚོགས། རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞི། འབྲོག་གཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ། དག་
བླའ་ིདྲ་མ་མཆྡེད་དགུ། མགོན་པ་ོདག་བླ་བཅུ་གསུམ་སགོས་མ་ཚང་བ་མྡེད་པས་བསྐོར་
ཏྡེ་གནམ་ས་བར་སྣང་ག་ིཁྱོན་དུ་རྒྱུ་བ། གཞན་ཡང་སར་སྡེ་གཟའ་སྐར་ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་
རྟྡེན་འབྲྡེལ་ཚེས་ལྷ་གནས་གཞ་ིཡུལ་ག་ིབདག་པ་ོའཇིག་རྟྡེན་སོང་བའ་ིལྷ་ཆྡེན་པ་ོགཉན་
ཆྡེན་སྡེ་བཞི། སང་དྲུག་གཞ་ིབདག་བཅུ་གཉིས། ཆུ་བཞིའ་ིདགྡེ་བསྡེན་ཆྡེན་པ་ོབཞ་ིལ་
སོགས་པ་མད་ོཁམས་གནས་ཆྡེན་ཉྡེར་ལྔའ་ིཡུལ་སོང་ཟ་ོདོར་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་
རང་རང་ག་ིལས་དང་རྣམ་འགྱུར་ག་ིབཀོད་པ་མ་འདྲྡེས་པས་བཞུགས་པའ།ོ  །དྡེ་རྣམས་
ཀ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ། ཧ་ྃལས་འོད་ཟྡེར་འཕོས་པས་ལྕང་
ལ་ོཅན་དགའ་བའ་ིཚལ། ཚངས་པའ་ིགནས་ས་ོས་གིང་དང་ཧ་ཧར་དགོད་པའ་ིདུར་ཁོད། 
མཁའ་སོད་མཐོང་བ་ཀུན་སོན་སོགས་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམས་ནས་སན་
དྲངས་པར་གྱུར། སྦྱར་སོས་དང་དར་སྣའ་ིགཡབ་མ་ོསན་འགྱུར་ག་ིརལོ་མ་ོདང་བཅས་ཏྡེ། བྡྷཻ༔ ཆསོ་སྐུའ་ིདབྱིངས་
ལས་ལོངས་སོད་རྫོགས་པའ་ིངང༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་སྣང༔ དྡེ་
ལས་མི་མཇྡེད་འཇིག་རྟྡེན་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་
བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་སན་འདྲྡེན་གི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྡེས་པས་
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གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་ལག་ན་ར་ོརྡེ་དངོས༔ ས་བརྒྱད་སྡེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་ངལ་བསོས་པ༔ོ 
ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་གཏྡེར་བདག་དཀར་
ཕྱོགས་སོང༔ བཙུན་མ་ོསས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་
གནས་འདིར་སན་འདྲྡེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མྱུར་དུ་གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྃ་གིས་དམ་ལ་

བཞག །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿས་ཕྱག་བྱ། ཧྃ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་གོས་སོན་རོ་རྡེ་
འཛིན༔ རྒྱལ་ཆྡེན་སས་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་
སདི་ཞའི་ིདཔལ་འབྱོར་སོགས༔ མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིའཁརོ་ལོས་མཆདོ༔ ཨོཾ་བ་
སུ་དྡེ་ཝ་ག་ཎ་མཎྜ་ལ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་དག་
བགྡེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ན།ི ལྷ་རྣམས་ཀ་ིལྗགས་ཧ་ྃལས་བྱུང་
བའ་ིར་ོརྡེའ་ིསྦུ་གུ་ཅན་ག་ིའོད་ཟྡེར་གིས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་དྲངས་ཏྡེ་གསོལ་བས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་

པོའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཚམི་པར་བསམ་ཞིང༌། ར་ོརྡེའ་ིཐལ་མ་ོགྡེན་དུ་ཕྱྡེ་བ་བསན་ལ། ཨོཾ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨ་ིཙ་ཀ་ིབྱ་ིཨུ་ཙུཥྨ་
མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཕཊ༔ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨྡེ་ཀ་
ཛ་ཊི་གུ་ཎ་ཧི་ད་ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡ་ྃཛཿཛཿ དག་བ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵྵེཾ་ཀྵྡེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་བ་ིན་ཡ་ཀ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཧྱ་པ་ཏ་ིདུ་
བྷྱ་ོཔཉྩ་ན་ཐ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ར་ོརུ་ཨྡེ་ཀ་ཛ་ཊ་ིསིང་ཁ་རཀ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་
ལ་བ་ིཀཱ་ལ་ཏྲ་ིཡ་ྃཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྵ་བྡྷཻ་ཏ་ལ་ིཧྃ༔ ཞྡེས་ཆོས་

སངོ་དགངོས་འདུས་རྩ་བའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས་དང༌། ཧ་ིཤག་རུ་རག་རྒྷཾ་ན་གྡེ་ཙིཏྟ་ཏ་ྃམ་མ་ཡ་ོཟ་འགམ་ཧ་ཧ་
ག་ཤ་ལ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཏྲ་ིཧིཾ་ཛཿ ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་ིན་ར་མ་ཏྲ་ིཧིཾ་ཛཿ ཨ་
ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་དུཿཛཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་
ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀ་ོཔྲཱ་ཎ་ཨཱརྨ་ཀྵྡེ་རུ་སུ་རུ་ཥ་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བཱཀ་ཏྲྒྷཾ་ཏྲྒྷཾ་ཤ་ིན་ིཀྲ་མ་ན་ིས་མ་ཡ་སཱ་དྷུ་ཏྲ་ིཛཿཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ བཛྲ་ཌཱཀ་ིན་ི
མ་ནུ་རཀྟ་ོཧྃ༔ ཨོཾ་ན་ག་ཙཎྜ་ཙ་ར་ར་ཏྲ་ིགིངྐ་ར་ཡཀྵ་ཡཀྵ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧ་ིཧིཾ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་
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རཱ་ཛ་སིད་ིས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛཿ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲ་ིདྡེ་ཝ་ཨ་དྷ་ཤ་གྲྀ་ཝ་དུཿན་ག་རཱ་ཛ་ནྒྷཾ་དྷྭ་ཏ་ིཀུ་མ་
ར་བྡྷཻ་ཛཿ དྲྡེགས་པ་ཕ་ོརྒྱུད་ཀུན་འདུས་དང༌། ཨོཾ་ར་ོརུ་ར་ོརུ་བ་ིདྷཥིྛ་ིབ་དྷཏོ་ིཀ་མ་ལ་རཀྵ་སཱ་ི
ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ༔ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལ་ིཡྡེ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཁྱ་ིཁ་ལྡེ་ནག་མ་ོཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ད་
ཀི་ནི་ཨ་ཡུ་ཥྡེ་ཤཱ་རི་མཱྃ་ལྃ་ཨཱྃ་ཏྃ་ཙིཏྟ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧིཾ་ཧིཾ་
སརྦ་སིད་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གྷཱ་མུ་ཊ་ཛ་ིཏྡེ་དྷརྨ་ད་ིཔྡེ་སརྦ་སིད་ིཧྃ༔ ཨོཾ་མ་མ་ོཛྭ་ལ་ིཛྭ་ལ་ན་ིཙཎྜ་ི
ཧྃ་ཕཊ༔ མ་མ་ཏྲཀ་རཀྴ་ག་རུ་ཊ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཤུ་ལ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་སིདི་ཧྃ༔ ཨ་ཙ་ནྒྷཾ་ཛཿ 
ཨོཾ་ལ་ལ༔ ལྡེ་ལྡེ༔ ཏ་ྃཏྃ༔ ཏྡེ་ཏྡེ་ཁ་རཀ༔ མ་མ་སིང་འག་ོམ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧ་ྃཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏ་ིཧྃ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ོཧ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤ་ིགྒྷཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡྡེ༔ མ་ོརྒྱུད་མ་མ་ོཀུན་འདུས་དང༌། ཨོཾ་
ན་ིལྒྷཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་བྡྷཻ་ཤྲ་བ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྵ་ས་མ་
ཡ་བྡྷཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཙིཏྟ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བྡྷཻ་ཏྲཀ་རཀྵ་བྷྱོ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་
ཛམ་བྷ་ལ་ཧ་ྃཛཿ ཨོཾ་ག་ཎ་པ་ཏ་ིབ་སུ་ད་རི་ཎ་ིཀུ་རུ་ཀུལྡེ་བྡྷཻ་ཤྲ་བ་ཎ་ཧ་ྃཛཿ ཨོཾ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ་
རྡེ་མནྟ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྵ་ཀུ་བྡེ་ར་ཧ་ྃཛཿ ཨོཾ་ཨ་ིལིང་ཀི༔ ས་ིལིང་ཀི༔ ཀ་ིལིང་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་
ན་མ་ོཤུ་ཏྲ་མུ་ཏྲ་ིམ་ཧཱ་པ་ིཤཱ་ཙ་ིན་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལྡེ༔ ཀུན་ལྡེ༔ གྲྀ་ཧྣ༔ པ་ིཎ་དྷ༔ པ་ི
ཤཱ་ཙ་ིན་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མ་
ཧཱ་དྡེ་ཝ་ཛཿ་ཨུ་མ་དྡེ་ཝཱ་ིཧིཾ་ཧ་ར་ིན་ིས་པཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧ་ྃཕཊ༔ 
ཨོཾ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ན་ིདྷ་ིཔ་ཏ་ིབྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞྡེས་ནོར་

ལྷ་གཏྡེར་བདག་འཇིག་རྟྡེན་སོང་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིང་པོའ་ིམཐར་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་གཏོར་མ་
ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁག་འཐུང་ག་ིརྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀིལ་འཁོར་ག་ི
སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀ་ིསན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀ་ིདག་བླ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་
བའ་ིདཔའ་བ།ོ བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་ཆྡེན་པོ། ཆྡེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ག་ིམགོན་པ་ོལྡེགས་
ལྡན་རོ་རྡེ་སིན་པོ་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
འཇམ་དཔལ་སྐུའ་ིམགོན་པ་ོསག་ཞོན། པདྨགསུང་ག་ིམགོན་པ་ོམྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་
པ། ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀི་མགོན་པོ་མ་ནིང༌། མ་མ་ོརྦོད་གཏོང་གི་རྡེ་བཙན་ཨྡེ་ཀ་ཙཱ་ཏི། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ག་ིམགོན་པ་ོཞལ་བཞི། འཇིག་རྟྡེན་མཆོད་བསོད་ཀ་ིམགོན་པ་ོར་ོ
རྡེ་གུར། དམོད་པ་དྲག་སགས་ཀི་མགོན་པོ་སས་མཆོག་བྡེར་ནག་པོ་སོགས་དྲག་པོ་
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ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གི། བདུད་མགོན་སྡེང་གྡེའི་གདོང་
ཅན། སོག་བདུད་ཏྲཀྴད་ནག་པོ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་བྡེྩེྡེ་
ལྕམ་སིང༌། དམ་ཅན་སྡེས་བུ་ཆྡེན་པོ། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན། ཆོས་སོང་རྒྱལ་
ཆྡེན་པྡེ་ཧ་ར། གཏྡེར་སྲུང་དྲྡེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའ་ིསྡེ་
ཚོགས། ལྷ་མ་ོདུད་སོལ་མ། ཞིང་སོང་དུར་ཁོད་མ་མོ། ཤན་པ་སོག་སྒྲུབ་ནག་མོ། བཀྲ་
ཤིས་ཚ་ེརིང་མཆྡེད་ལྔ། སན་བཙུན་ར་ོརྡེ་གཡུ་སྒྲོན། ཨ་ཕྱ་ིཆོས་ཀི་སྒྲོན་མ། བོད་སོང་
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྣང་སིད་མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་ཆྡེན་རྣམ་
སས་རིགས་གསུམ། ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི། ས་གསུམ་ནོར་གི་བདག་པོ། 
ཟས་གོས་ནོར་ཕྱུགས་གཏྡེར་བདག །ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མ་ོམཆྡེད་གསུམ། མགོན་དཀར་
དུར་ཁོད་བདག་པོ། དབང་མཛད་ལྷ་ཆྡེན་ལྕམ་དྲལ། སྡེང་ཆྡེན་དག་བླའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་
ནོར་བདག་འཇིག་རྟྡེན་སོང་བ་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་
ཆྡེན་པོ་འདི་བཞྡེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུངས་ཞྡེས་པ་ནས། ཕིན་ལས་མཛོད་
ཅིག །ཅྡེས་པའ་ིབར་གིས་འདདོ་པའ་ིཕནི་ལས་གསལོ། གསུམ་པ་བསདོ་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི ཧྃ། བདྡེ་ཆྡེན་བདུད་
རྩིས་སིད་ཞིའ་ིཆོས་མ་ལུས། །ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོརྡེའ་ིསོག་ག་ིབཅུད་ཆྡེན་པོར། །ཟག་མྡེད་ཡོན་
ཏན་ལང་ཚ་ོརྫོགས་པའ་ིདཔལ། །ཆྡེ་བའ་ིཆྡེ་མཆོག་ལྡེགས་ལྡན་ནག་པོར་བསོད། །རྣམ་
བཅས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་བདྡེ་བ་ཆྡེར། རྣམ་རོལ་འབར་བའི་ཧྡེ་རུ་ཀ་དགྡེས་
པས། །རྣམ་མྡེད་སོང་དྲུག་དབྱིངས་སྦྱོར་ར་ོརྡེ་སྡེམས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆྡེན་པོར་
བཞྡེངས་ལ་བསོད། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྟག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སྐུ། །སྣང་སདི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་
དག་ཕྱག་རྒྱའ་ིཀོང༌། །ཟིལ་གནོན་བདྡེ་གཤྡེགས་རིགས་ཀ་ིདཔའ་བོའ་ིརྡེ། གཏུམ་ཆྡེན་
སག་ལ་ཞོན་པའི་མགོན་པོར་བསོད། །སོག་རྩོལ་འདུ་བྱྡེད་ན་དའི་དབྱིངས་དག་
པས། །གཞོམ་མྡེད་ར་ོརྡེ་གསང་བའ་ིགསུང་ག་ིདབྱངས། །ར་ོརྡེ་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་
བསན་སྲུང་ཚུལ། །མྱུར་མཛད་ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བསོད། །ཁྱབ་བརལ་ཡྡེ་
ཤྡེས་སོག་ཏུ་སིང་རྡེའ་ིམཚོན། །རབ་འབར་ཆིག་ཤུར་ལས་ཀི་སྤུ་གིའ་ིདབལ། །ཉམས་
པའ་ིབདུད་དགའ་ིསགོ་གཟན་ཁ་ོབ་ོའཆལོ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ་ོམཆྡེད་གསུམ་
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བསོད། །རོ་རྡེ་དྷཱུ་ཏིའི་སོག་ཏུ་དགའ་བཞིའི་འགོས། །ཡྡེ་ཤྡེས་རླུང་གི་ཕོ་ཉས་དྲངས་པ་
ལས། །བདྡེ་ཆྡེན་ར་ོརྡེ་བཙུན་མ་ོབསན་སྲུང་ཚུལ། །དབྱིངས་ཀི་རྒྱལ་མ་ོཨྡེ་ཀ་ཙཱ་ཊིར་
བསོད། །ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་དུ་ས་བཅུའི་ལམ། །དོན་གི་སང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་
ལས་མཁན་ཆྡེ། །ཚད་མྡེད་ཞལ་གིས་མཛེས་པའ་ིབསན་སྲུང་གཙ།ོ །ཞིང་སོང་གཟ་ིལྡན་
སོབས་འཕོག་དབང་པོར་བསོད། །འཁོར་འདས་སོག་འཕོག་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་
བསྒྲལ། །འཕགས་ལམ་རྫོང་ཟིན་བསན་སོང་བདུད་སྡེ་འདུལ། །ཆགས་སང་འཕང་སྒྲོལ་
ཏན་གཎ་སོད་ལ་དགྡེས། །ཁག་འཐུང་དཔའ་བོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་བསོད། །ཤུགས་སྒྲོལ་
ཐུགས་རྡེའི་ཐོག་ཆར་དྲག་ཤུལ་འབྡེབས། །མཐུ་སོབས་དྲག་པོ་སགས་ཀི་དམོད་པ་
བཙན། །རྒྱུད་གསུམ་དྲྡེགས་པ་ཡོངས་ཀ་ིསྡེ་དཔོན་ཆྡེ། །སས་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་
དྲལ་བསོད། །དནོ་དམ་བདྡེ་གཤྡེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྣམ་རོལ་ཡྡེ་ཤྡེས་
མགོན་པ་ོསྡེ་དགུའ་ིདལ། །རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་སིད་གསུམ་དྲྡེགས་པ་འདུལ། །མགོན་
པ་ོའཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསོད། །ཅྡེས་དྲག་པ་ོཆསོ་སངོ་དགངོས་འདུས་ཀ་ིམགོན་ཆྡེན་སྡེ་དགུ་ལ་སིར་

བསདོ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ག་ིསྐབས་སུ་སྤྲསོ་པ་དང་འབྲྡེལ་ན་མགོན་ཆྡེན་ས་ོསོའ་ིརྟགས་ཀ་ིབསདོ་པ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀ་ིབསོད་
པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཀའ་གཏྡེར་གི་གཞུང་བསོད་འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱར་ཀང་ལྡེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་
རོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཧྃ་བྷྱོཿ བདྡེ་སོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལས། །གང་འདུལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲ ་བའི་རོལ ་མོ་ཅན།  །རྒྱུད་གསུམ་དྲྡེགས་པའི་སྡེ་དཔོན ་རྒྱ ་མཚོའི ་
ཚགོས། །ལོངས་སདོ་ཡོངས་རྫགོས་འཁོར་ལོར་འཆར་ལ་བསོད། །ཤནི་ཏུ་ཕ་བ་གཉུག་
མའ་ིམཚན་དཔྡེ་ནི། །དྲག་ཤུལ་ར་ོརྡེ་སིན་པོའ་ིསྣང་ཚུལ་གིས། །སྡེར་བཅས་བདུད་སྡེའ་ི
དཔུང་ཚོགས་ཕམ་བགིད་པའི། །ཁ་སྦྱོར་ར་ོརྡེའ་ིསྐུ་རུ་བཞྡེངས་ལ་བསོད། །འཇུག་དང་
ལྡང་བའི་སོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་ཀུན། །འོད་གསལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསད་བྱས་
པས། །འཕ་ོམྡེད་ར་ོརྡེའ་ིསགས་རིགས་སྒྲུབ་པ་པོ། །བདྡེ་ཆྡེན་ན་དའ་ིགསུང་དུ་འཆར་ལ་
བསོད། །སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་པ་ོདང༌། །མ་ིཕྱྡེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིཆསོ་
ཉིད་ནི། །འཕ་ོཆགས་སྤྲོས་པའ་ིཕ་རོལ་ལས་བརལ་བ། །རང་བཞིན་མྡེད་པའ་ིཐུགས་ཀ་ི
དབྱིངས་ལ་བསོད། །རྩྡེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་བརྩྡེ་བས། །སྒྲུབ་གཉིས་
འདོད་པ་ལྷུག་པར་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚོན་མིན་
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ཕྱིར། །སིང་རྡེས་ཡོངས་གང་ཆྡེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་བསོད། །རྨད་བྱུང་ཐབས་ལ་མཁས་
པའ་ིའཇུག་པ་ནི། །ཞ་ིཆགས་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀས་ཀིས། །ཐྡེག་མཆོག་སིང་
པོའ་ིབསན་པ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྣང་ལ་བསོད། །མདོར་ན་དུས་
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱྡེད་བསྡེན་ཅིང༌། །དུས་མྡེད་རིག་པའ་ིངང་དུ་ར་ོགཅིག་ན། །ཐུགས་རྡེའ་ི
སྒྱུ་འཕྲུལ་འགོག་པ་མྡེད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་ཕན་བདྡེའི་དཔལ་གིས་སོང་བར་
མཛོད། །ཅྡེས་དྲྡེགས་པ་ཕ་ོརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀི་བསོད་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི། བྷྱོཿ སིད་ཞ་ིདབྱིངས་སུ་དག་པའ་ི
ཆོས་དབྱིངས་མཁར། །སྐུ་ལྔའ་ིཡོན་ཏན་རྫོགས་པའ་ིཀོང་ཆྡེན་པོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་
བརྩོན་ཀང་འཕ་ོམྡེད་གཞིར། །འདུ་འབྲལ་མྡེད་པའ་ིའཁོར་ལོར་འཆར་ལ་འདུད། །དུས་
མཐའ་ིསྤྲིན་མཚུངས་མ་ིསྡུག་རྔམས་པའ་ིགཟུགས། །སིང་རྡེའ་ིགོག་གི་སང་མིག་ཙམ་
གིས་ཀང༌། །སིད་གསུམ་འཇིག་རྟྡེན་བརླག་པའ་ིར་ོརྡེའ་ིསྐུ། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱས་
སྡེག་ཅིང་དཔལ་ལ་བསོད། །ཁག་འཁྲུགས་ཞལ་གི་རྦ་ཀོང་ལས་བྱུང་བའི། །རོ་རྡེའི་
འཐོར་རླུང་ནད་མཚོན་དུག་ཟྡེར་ཅན། །འབར་བའི་གད་རྒྱང་བདུད་སྡེ་གཤྡེ་བས་
རདོ། །ཉམས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའ་ིགསུང་ལ་བསོད། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཞའི་ིདབྱིངས་ལས་
མ་ིགཡ་ོབཞིན། །གསང་ཆྡེན་བསན་དང་དྡེ་འཛིན་རྡེས་བརྩྡེ་བས། །རྔམས་བརིད་འབར་
བ་གཏུམ་ཆྡེན་སིན་མོའ་ིཚུལ། །བདྡེ་ཆྡེན་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀི་ཐུགས་ལ་བསོད། །ཡྡེ་
ཤྡེས་ལས་དང་འཇིག་རྟྡེན་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་གིས་རྟག་རོལ་
ཀང༌། །ངྡེས་པའ་ིགསང་བ་འཕགས་བཞིའ་ིཡུམ་ཆྡེན་མོའ།ི །ཟག་མྡེད་འབྲས་བུའ་ིཡོན་
ཏན་རྫོགས་ལ་བསོད། །ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕན་བདྡེའི་
ནོར་བུ་དགའ་སོན་མ་ིཟད་པས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྡེས་སོང་ཉམས་པའ་ིགཤྡེད་མ་ཆྡེ། །ཁག་
འཐུང་ལས་ཀ་ིདབང་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཡྡེ་ཤྡེས་མ་མོས་འཁོར་འདས་བདྡེ་ཆྡེན་
བརལ། །འཇགི་རྟྡེན་མ་མོས་ལྡེགས་ཉྡེས་སངས་ཀུན་འཛནི། །ལས་ཀ་ིམ་མོས་ཕིན་ལས་
རབ་འབྱམས་སོ། །སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསོད། །ཅྡེས་མ་ོརྒྱུད་མ་མ་ོཀུན་

འདུས་ལ་བསོད་པའོ།  །བཞི་པ་ནི། ཧྃ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་ཀི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལས༔ གསང་བའི་
བདག་པ་ོལག་ན་ར་ོརྡེ་འཆང༔ སྣང་སིད་ཟིལ་གནནོ་གདུག་པ་ཐབས་ཀིས་འདུལ༔ ར་ོརྡེ་
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བྡེ་ཅོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མ་ིའགྱུར་སྐུ་ཡ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བསོད་
ནམས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཆྡེན་རྣམ་ཐོས་སས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སིད་ནོར་རྣམས་ཀུན་
ག་ིབདག༔ དབུལ་བའ་ིགདུང་སྡེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ལོངས་སོད་
གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆྡེན་མདུང་དམར་ཅན༔ 
མ་དད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་སྡུད་མཛད་པའི༔ སིད་གསུམ་འགུགས་བྱྡེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱོད་
ལ་བསོད༔ རྒྱལ་ཀུན་བདྡེ་ཆྡེན་ཐུགས་ཀ་ིརལོ་པ་ལས༔ དྲག་གཏུམ་ཁོས་རྔམས་གནོད་
སྦྱིན་དམག་ག་ིདཔུང༔ སིད་གསུམ་དག་བགྡེགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ བསན་དག་
འདུལ་བའ་ིདམག་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསོད༔ རིགས་བཞིའ་ིནོར་བདག་ཨཱརྻ་ཛམ་བྷ་ལ༔ ལྷ་
མ་ིཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་སྡུད་པའི༔ ཚོགས་བདག་ནོར་སྦྱིན་ཀུ་རུ་ཀུལྡེ་དང༔ རྒྱལ་
ཆྡེན་རྣམ་ཐོས་སས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ རིན་ཆྡེན་ཅང་ཤྡེས་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་ཀི་
བདག༔ ཀུན་འཁྱིལ་མཆྡེད་གསུམ་མགོན་དཀར་དུར་ཁོད་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆྡེན་
སྡེང་ཆྡེན་དག་ལྷའ་ིརྒྱལ༔ དཀར་ཕྱགོས་གཏྡེར་གཞིའ་ིབདག་པ་ོཀུན་ལ་བསོད༔ དྡེ་ལྟར་
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས༔ བདག་སོགས་འག་ོཀུན་སྡེར་སྣའ་ིསྒྲིབ་པ་ཞི༔ 
ལོངས་སོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནདོ་སྦྱནི་ནརོ་ལྷ་གཏྡེར་བདག་འཇགི་རྟྡེན་སོང་བ་རྣམས་ཀ་ིབསདོ་པའ།ོ  །བཞ་ིཔ་རྡེས་འབྲང་ན།ི དམ་ཅན་

གཏྡེར་སྲུང་གཞན་དག་ག་ིཕིན་ལས་བྱྡེ་བྲག་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞིང༌། དྡེ་དག་ག་ིམཐར་གཏྡེར་གཞི་སིའ་ིགཏོར་འབུལ་ནི། ཏ་ྃ
ལས་གཏོར་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་འདོད་རྒུའ་ིསྤྲིན༔ རྡུལ་ཕན་རྡེ་རྡེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མཁར༔ ས་ོ
སོའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ འཛད་མྡེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིརང་བཞིན་
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ ལན་གསུམ། ན་ིད་ིཔ་ཏ་ིབྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དྲངས། 
ན་ིད་ིཔ་ཏ་ིབྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ར་ོསོགས་ལན་གསུམ་གིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 

ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་དང༌། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། སན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་

ཕུལ། ཟབ་གཏྡེར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དང་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འད་ིབཞྡེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་སྲུངས་
སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཧྃ། ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལྡེ་ཡི། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་
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གསུམ་ཟབ་བདུན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །ཟབ་གཏྡེར་
སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད། །དཀར་ཕྱོགས་སོང་བ་ལྷ་ཡ་ིདགྡེ་བསྡེན་ཚོགས༔ 
ནག་ཕྱོགས་སོང་བ་བདུད་དང་བཙན་ག་ིརིགས༔ ཀླུ་རིགས་ཕ་ོམ་ོབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་
པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་གཞི་བདག་འཇིག་རྟྡེན་སོང༔ གཉུག་མར་གནས་དང་གོ་བུར་
ལྷགས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའ་ིམཆོད་པ་འདི་བཞྡེས་ལ༔ ཆོས་དང་མཐུན་
པའ་ིའདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞ་ིབདག་ཆྡེན་པ་ོཁྱྡེད་རྣམས་ཀིས། །མཆོད་སྦྱིན་
གཏོར་མ་འད་ིབཞྡེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མྡེད་ཚ་ེདང་
དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང༌། །ལོངས་སོད་རྒྱ་ཆྡེན་ཀུན་
ཐོབ་ཅིང༌། །ཞ་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་
ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསོང་གོགས་མཛོད། །དུས་མིན་
འཆ་ིབའ་ིནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་བགྡེགས་རྣམས་མྡེད་པར་མཛོད། །རྨ་ིལམ་ངན་
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱྡེད་ངན་པ་མྡེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟྡེན་བདྡེ་ཞིང་ལ་ོལྡེགས་
དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕྡེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕྡེལ་བ། །དགྡེ་ལྡེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་
གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅྡེས་འདོད་པའ་ིཕིན་ལས་གསོལ། ལྔ་པ་བཟླས་པ་ཆོས་སོང་

དགོངས་འདུས་སིང་པ་ོལྟར་བྱ་བ་བཞི་ལས། དང་པ་ོརིགས་བདག་བླ་མ་ལ་བསྡེན་ནས་ཉམས་ཆགས་འཁོན་གིབ་ཞི་བའི་བཟླས་པ་ནི། 
ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོའ་ིརིགས་ཀི་བདག༔ བླ་མའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟྡེར་གིས༔ བདག་གི་དམ་
ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ དམ་ཅན་ཁོས་པ་ཞ་ིབར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོཾ་ཤཱིནྟྒྷཾ་
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཞི་བས་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྡེད་པའི་བཟླས་པ་ནི། ཡྡེ་ཤྡེས་
མགོན་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་གི༔ བདྡེ་གཤྡེགས་སྐུ་ལ་འོད་འཕོས་པས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀི་
མཐུ་རྩལ་སྡེད༔ གཟ་ིབརིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿབྷཱུ་ྃཔུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་
ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། གསུམ་པ་ཁོ་མ་ོཟིལ་ག་ིགནོན་བཟླས་པས་དམ་ཅན་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོའ་ིསྐུ་ཡ་ི
དབྱིངས༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འོད༔ འཕོས་པས་དམ་ཅན་དབང་དུ་བྱས༔ ཅི་
བཅོལ་བཀའ་བཞིན་ལས་སྒྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་ཧ་ིཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བཞ་ིཔ་

ཆོས་སོང་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་བསྐུལ་བའ་ིདམིགས་བཟླས་ནི། མདུན་བསྡེད་དམ་ཅན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉ་ིསྡེང་
སོག་སགས་ཀིས་བསྐོར་བར༔ བདག་ཐུགས་འོད་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་ལས་
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བྱྡེད་མ་མགོན་གི༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕོས་ཕིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་
ནུ་པཱ་ཡ། བཛྲ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ཏྡེ་ན་ོཔ་ཏིཥྛ་དྲྲྀ་ཌ་ོམྡེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཥ་ོམྡེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཥ་ོམྡེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟ་ོམྡེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིད་ིམྡེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྡེ། ཙིཏྟྒྷཾ་ཤ་ིཡཿཀུ་རུ་ཧྃ། ཧ་
ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཧྡེ་རུ་ཀ་མཱ་མྡེ་མ ⁽12df⁾ཉྩ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ོབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་
མ་ཡ་སཏ་ཨཱཿཧ་ྃཕཊ། ཅྡེས་ཧྡེ་རུ་ཀའ་ིཡིག་བརྒྱ་དང༌། གོང་གནོན་ག་ིབཟླས་པ་སོན་དུ་འག་ོབས་བཟླ་བྱའ་ིསགས་ནི། ཨོཾ་
བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨི་ཙི་ཀི་བྱི་ཨུ་ཙུཥྨ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཆྡེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གི་མགོན་པ་ོལྡེགས་ལྡན་ཚོགས་

བདག་གོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་ཧྲྀ་ད་ཧ་ྃཕཊ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀ་ིམགོན་པ་ོཕྱག་བཞ་ིཔ་ཡབ་དང༌། ཨོཾ་ཨྡེ་ཀ་
ཛཱ་ཊ་ིབྷྱ་ོཛཿ ཡུམ་སགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ིཡྒྷཾ་ཛཿཛཿ དག་བ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ འཇམ་

དཔལ་སྐུའ་ིམགོན་པ་ོསག་ཞནོ་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵྵེཾ་ཀྵྡེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་བ་ིན་ཡ་ཀ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔ 
པདྨ་གསུང་ག་ིམགོན་པ་ོམྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པའ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཧྱ་པ་ཏ་ིདུ་བྷྱ་ོཔཉྩ་ན་ཐ་
ཧ་ྃཕཊ༔ ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀི་མགོན་པ་ོམ་ནིང་ག་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་ར་ོརུ་ཨྡེ་ཀ་ཛ་ཊི་སིང་ཁ་རཀ་ོརུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཛཿ མ་མ་ོརྦོད་གཏངོ་ག་ིརྡེ་བཙན་ཨྡེ་ཀ་ཙ་ཏའི་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ིཀ་ལ་ཏྲ་ིཡྒྷཾ་ཛཿ རགི་འཛིན་

སློབ་དཔནོ་ག་ིམགོན་པ་ོཞལ་བཞ་ིཔའ་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ྃཕཊ༔ འཇགི་རྟྡེན་མཆདོ་བསོད་ཀ་ིམགོན་པ་ོར་ོརྡེ་གུར་

ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྵ་བྡྷཻ་ཏ་ལ་ིཧྃ༔ དམདོ་པ་དྲག་སགས་ཀ་ིམགོན་པ་ོསས་མཆགོ་ག་ིསགས་ཏྡེ་དྲག་

པོ་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་མགོན་ཆྡེན་སྡེ་དགུའི་བསྡེན་པའོ། །ཧི་ཤག་རུ་རག་རྒྷཾ་ན་གྡེ་ཙིཏྟ་ཏྲྃ་མ་མ་ཡོ་ཟ་
འགམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿ ཕ་ོརྒྱུད་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོཟབ་བདུན་གཤིན་རྡེའ་ིབཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་དུག་ག་ིསྤུ་གིའ་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཏྲ་ིཧིཾ་ཛཿ ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་ིན་ར་མ་ཏྲ་ིཧིཾ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་
ཤ་ན་ཙིཏྟ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿ བསན་སྲུང་ཆོས་བཞིའི་མགོན་པ་ོཞིང་སོང་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་
དུཿཛཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལས་དམིགས་གསལ་དུ་གསུང་པའ་ིསགོ་བདུད་ཏྲཀྴད་ནག་པའོ་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་
མ་རཱ་ཛ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཟབ་བདུན་གཤིན་རྡེའི་བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོའ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་རཀོ་པྲཱ་ན་
ཨཱཏྨ་ཀྵྡེ་རུ་སུ་རུ་ཥ་ལ་ོཧ་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུྃ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལས་

གསུང་ག་ིམགོན་པོའ་ིསྐོར་ལས་འབྱུང་བའ་ིགནོད་སྦྱིན་བྡེྩེྡེའ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷཀ་ཏྲྒྷཾ་ཏྲ་ྃཤ་ིན་ིཀྲ་མ་
ན་ིས་མ་ཡ་སཱ་དྷུ་ཏྲ་ིཛཿཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམ་ནུ་རཀྟ་ོས་མ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཐུགས་

རྡེ་ཆྡེན་པ་ོཔདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིབཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་ན་ག་ཙཎྜ་ཙ་ར་ར་ཏྲ་ིགིངྐ་ར་ཡཀྴ་
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ཡཀྴ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏྡེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ག་ི

སགས་སོ། །ཨོཾ་རཱ་ཛ་སིད་ིས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞནི་ནོར་བུའ་ིབཀའ་སྲུང་རྒྱལ་ཆྡེན་པྡེ་ཧ་རའ་ིསགས་

སོ། །ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲ་ིདྡེ་ཝ་ཨ་དྷ་ཤ་གྲྀ་ཝ་དུཿན་ག་རཱ་ཛ་ནྒྷཾ་དྷྭ་ཏ་ིཀུ་མ་ར་བྡྷཻ་ཛཿ ཟབ་བདུན་སིའ་ིགཏྡེར་

སྲུང་དྲྡེགས་པ་སྡེ་ལྔའ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་ར་ོརུ་ར་ོརུ་བ་ིདྷིཥྛ་བདྷོཏ་ིཀ་མ་ལ་རཀྵ་སཱ་ིཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ༔ མ་ོརྒྱུད་ཀི་

གཙོ་མོ་རིགས་གསུམ་སིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་མ་ོདུད་སོལ་མའི་སགས་སོ། །ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡྡེ་
ཛཿཛཿ ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་ར་ོརྡེ་སྡེར་མོའ་ིབཀའ་སྲུང་ཞིང་སོང་དུར་ཁོད་མ་མོའ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལྡེ་ནག་མོ་ཧྃ་
ཕཊ༔ ས་ིའགོའ་ིདབང་གིས་ལྷ་མ་ོསགོ་སྒྲུབ་མའ་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥྡེ་ཤྭ་ར་ིས་མ་ཡ་ཛཿཨ་
ཡུར་པུཎྡེ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀ་ིན་ིམཱ་ྃལ་ྃཨཱྃ་ཏ་ྃསརྦ་སིད་ིཧྃ་ཧྃ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་

ཆད་ཀུན་སྡེལ་བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མཆྡེད་ལྔའི་སགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་ོཧ་བ་ྃཧ་ར་ིནི་ས་ཧིཾ་ཧིཾ་སརྦ་
སདི་ིསྭཱ་ཧཱ༔ དགངོས་གཏྡེར་སྒྲལོ་མའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་སན་བཙུན་ར་ོརྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མའ་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་གྷཱ་མུ་ཨཱ་ཛ་ི
ཏྡེ་དྷརྨ་ད་ིཔྡེ་སརྦ་སིདི་ཧྃ༔ ཞྡེས་གཏྡེར་ཆྡེན་རིན་པ་ོཆྡེའི་དམིགས་གསལ་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཨ་ཕྱི་མའི་སགས་

སོ། །ཨོཾ་མ་མ་ོཛྭ་ལི་ཛྭ་ལ་ན་ིཙཎྜི་ཧ་ྃཕཊ༔ མ་མ་ཏྲག་རཀྵ་ག་རུ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲ་ིཤུ་ལ་
བཛྲ་སཱ་དྷུ་སདི་ིཧྃ༔ ཨ་ཙ་ནྒྷཾ་ཛཿ ཟབ་ཆསོ་རྫགོས་ཆྡེན་སྡེ་གསུམ་ག་ིབཀའ་གཏྡེར་སྲུང་མའ་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་ལ་ལཿ 
ལྡེ་ལྡེ༔ ཏ་ྃཏྃ༔ ཏྡེ་ཏྡེ་ཁ་རཀ༔ མ་མ་སིང་འག་ོམ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧ་ྃཧྃ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ་ག་ིབཀའ་

སྲུང་བོད་སོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏ་ིཧྃ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ་ག་ིགཏྡེར་སྲུང་ཁ་རག་

ཁྱུང་བཙུན་མའ་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ོགྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤ་ིགྒྷཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡྡེ་ཧ་ྃཕཊ༔ 
ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གི་སགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ལྒྷཾ་བ་ར་ད་ར་བཛྲ་པ་ཎི་ཧྃ་ཧྃ་ཕཊ༔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞནི་ནོར་བུའ་ིབཀའ་སྲུང་རྣམ་སས་ལྟར་ནོར་ལྷ་གཏྡེར་བདག་གཙ་ོབ་ོགོང་གནོན་གསང་བདག་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་
བྡྷཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀའ་སོད་རྣམ་སས་སྡེར་ཆྡེན་ག་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྵ་ས་མ་ཡ་བྡྷཻ་ ཤྲ་
མ་ཎ་ཙཏིྟ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ དབང་ག་ིགནདོ་སྦྱནི་མདུང་དམར་ཅན་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་བྡྷཻ་ཏྲཀ་ཏྲཀྵ་བྷྱ་ོཧ་ྃཕཊ༔ དྲག་

པ་ོརྟ་སོན་ཅན་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧ་ྃཛཿ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ་གུ་

རུ་སྡེས་མཆགོ་ཚུལ་བཟང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཛམ་ལྷ་རགིས་བཞ་ིས་ིདྲལི་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་ག་ཎ་པ་ཏ་ིབ་སུ་
ད་ར་ིཎ་ིཀུ་རུ་ཀུལྡེ་བྡྷཻ་ཤ་བ་ཎ་ཧ་ྃཛཿ ལྷ་ཀླུ་མ་ིདང་གནདོ་སྦྱིན་ནོར་བདག་ག་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་ཎ་ིབྷ་དྲ་རྡེ་
མནྟ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྵ་ཀུ་བྡྷཻ་ར་ཧ་ྃཛཿ ཟས་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་བདག་གི་སགས་སོ། །ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀི༔ པི་
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ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྲིན་ལས 

ལིང་ཀ༔ི ཀ་ིལིང་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ནརོ་དང༌། ཨོཾ་ན་མ་ོཤུ་ཏྲ་མུ་ཏྲ་ིམ་ཧཱ་པ་ིཤཱ་ཙ་ིན་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་དང༌། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ལྡེ༔ ཀུན་དྷ་ལྡེ༔ གྲྀ་ཧྣ༔ པ་ིཎ་དྷ༔ པ་ིཤཱ་ཙ་ིན་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་ཀ་ིལྷ་མ་ོསྡེ་ཟབ་བདུན་དང་བར་

ཆད་ཀུན་སྡེལ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆྡེད་གསུམ་གི་སགས་སོ། །ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་མ་མ་ར་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིབཀའ་སྲུང་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསགས་སོ། །ཨོཾ་
མ་ཧཱ་དྡེ་བ་ཛཿཨུ་མ་དྡེ་བཱ་ིཧིཾ་ཧ་ར་ིན་ིས་པཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཐུགས་ཆྡེན་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་ཟབ་བདུན་པདྨ་

མཁའ་འགའོ་ིབཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆྡེན་ལྕམ་དྲལ་ག་ིསགས་ས།ོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིཾ་ཧ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧ་ྃཕཊ༔ སྡེང་ཆྡེན་དག་བླའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསགས་སོ།  །བཟླས་པ་འད་ིདག་བསྡུ་ན་སིར་བཏང་བྱྡེད་ན་རྩ་བ་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་མགོན་ཆྡེན་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་དགུ་སོ་སོ་
དང༌། །དྲྡེགས་པ་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་ནོར་ལྷ་རྣམས་ས་ིདྲིལ་ག་ིསགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥན་མ་མ་རུ་ལུ་བ་སུ་ད་ར་ི
ཨྡེ་ཛཿབྷྱོཿ ཞྡེས་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་སིང་པ་ོལས་འབྱུང་བ་ཙམ་བཟླས་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དམིགས་

གསལ་ས་ོསོའ་ིལས་སྦྱོར་ག་ིསྐབས་བསྡེན་བཟླས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྐབས་ཕྱྡེད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་
ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་ར་ིནི། ཨྡེ་ཥ་ཨ་པཉྩ་ིམ་ཀཱ་ལ་ོཨ་ཡ་ིདྒྷཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་ར་ིཎཱྒྷཾ་ཡ་ད་ིཔྲ་
ཏ་ིཛྙཱ་ས་ར་ས་ིཏ་ད། ཨ་ིདྒྷཾ་དུཥན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི མཱ་ར་མཱར། གྲྀཧྞ་གྲྀཧྞ། བན་བན། ཧ་
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་ད་ིན་མྡྷཻ་ཀི་ན་ཧྃ་ཕཊ་ཧྃ། ཞྡེས་གཙ་ོའཁོར་ཐུན་མོང་སྡེ། འད་ིརྣམས་ཇ་ི

ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའ་ིམཐར། ཐུན་མཚམས་སུ་བ་ལིཾ་ཟས་སྣ་ཕུད་སྡེམས་སོགས་གས་ོབྲན་གིས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྃ། 
ལན་གསུམ་གསི་བྱནི་རླབས་ཏྡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥན་མ་མ་རུ་ལུ་ཨྡེ་ཛཿབྷྱཿོ ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་
བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྃ༔ བླ་མ་མགོན་པ་ོདབྱྡེར་མྡེད་པ༔ ཐུགས་རྡེ་
བརྩྡེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅ་ིམཆིས་པ༔ འགོད་པས་
བཤགས་ས་ོདག་པར་མཛོད༔ ཅྡེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ལ་བཞ་ིལས་དང་པ་ོཐབས་ཤྡེས་ཀི་

རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་དངོས་འཛིན་
སྦྱངས༔ བ་ྃལས་བྷཉྫ་འབར་བའ་ིསྣོད་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཱཿལས་བདུད་རྩ་ིལྔ༔ མ་ྃ
ལ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃཏ་ྃལས་ཤ་ལྔ་གསལ༔ རླུང་མྡེ་སྦྱོར་བས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རླངས་པ་
ཡྡེ་ཤྡེས་བཅུད་བསྡུས་དྡེ་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཡྡེ་གཉིས་མྡེད་ཁ་དོག་དྲ་ིརོར་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་
ལྔ་ཡ་ིམཆོད་སྤྲིན་སྤྲ་ོབར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཧྃ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་ནས༔ རྩ་
བརྒྱུད་བླ་མ་གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་
ཚོགས་གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ཉྡེར་བཞིའ་ིགནས༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་
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འག་ོགཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་
དྲལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སན་འདྲྡེན་གཤྡེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གསུམ་

པ་ནི། ཧྃ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་དང༔ མ་མགོན་
ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལ་འབུལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 
བཞ་ིཔ་ནི། ཧྃ༔ ཐོག་མྡེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ མ་རིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་
རྣམས༔ ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་
ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརདོ། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་སྐངོ་བའ་ིརིམ་པ་ལ། དམ་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐངོ་བ། བཤགས་པ། ཕནི་བཅོལ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་བ་ྃལས་གནས་
ཁང་དུར་ཁོད་དྲག་པོའ་ིཞངི་ཁམས། བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པར་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
པ་སན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟྡེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའི་
འདོད་ཡོན་ག་ིརྣམ་པ་མཁ་ོརྒུ་ཚང་བ། བཟང་རྒུས་འབྱརོ་བ། མཛསེ་རྒུས་བརྒྱན་པ། ང་ོ
བ་ོཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདྡེ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་ི
ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁ་ྃཞྡེས་པས་བྱནི་གིས་

བརླབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤྡེས་པར་སྡེལ་ལ། དང་པོ་དྲག་པོ་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་མགོན་ཆྡེན་སྡེ་དགུ་སི་དྲིལ་གི་བསྐང་བ་ནི། ཧྃ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ར་ོརྡེའ་ིམཚོན་ཆྡེན་པོའ།ི །བདག་རྟོག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའ་ིདྲག་པོའ་ི
ཞིང༌། །ཁག་འཐུང་དགྡེས་དགུའི་ལོངས་སོད་མི་ཟད་གཏྡེར། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་
འཆར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁག་མཁིས་དུག་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྦ་ཀོང་འཁྲུགས། །དནོ་
སངི་དབང་པོའ་ིམྡེ་ཏོག་འདར་ཞིང་འཕགིས། །ཚལི་གསུར་དུད་སྤྲིན་མྡེ་རླུང་ཕྱགོས་ཀུན་
འཚུབས། །རྐང་གངི་ཤ་ཟའ་ིབཤུགས་ལུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའ་ི
རྫིང་བུ་རཀྟའ་ིམཚོ། །འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའ་ིལྷུན་པ་ོརྒྱན་གིས་བཀྲ། །ཉྡེར་སོད་ཀུན་
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་རྒུའི་གཏྡེར། །བདྡེ་སོང་ཡྡེ་ཤྡེས་རོལ་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བཅུ་དྲུག་རིག་མས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩྡེ། །མངོན་སོད་ལས་ཀིས་དུག་
གསུམ་རུ་དྲ་བསྒྲལ། །གཉིས་མྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་
དང་མཉམ་པས་ཐུགས༴ མཐུན་པའ་ིདམ་རྫས་བཞྡེད་རྒུ་མ་ིཟད་གཏྡེར། །རྟྡེན་པའ་ིདམ་
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རྫས་བླ་རྟྡེན་སོག་འཁོར་འཛུག །སྐོང་བའ་ིདམ་རྫས་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཡིད་
བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིམཆོད་པ་འདིས། །ཆྡེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པ་ོས་ིདཔལ་
ཆྡེ། །ལྡེགས་ལྡན་ར་ོརྡེ་སིན་པོའ་ིཐུགས༴ ཐུགས་ཀ་ིམགོན་པ་ོཕྱག་བཞིའ་ིཐུགས༴ སྐུ་
ཡ་ིམགོན་པ་ོསག་ཞནོ་ཐུགས༴ གསུང་ག་ིམགོན་པ་ོཕྱག་དྲུག་ཐུགས༴ ཕནི་ལས་མགོན་
པ་ོམ་ནིང་ཐུགས༴ མངོན་རྫོགས་མ་མ་ོསགས་སྲུང་ཐུགས༴ རིག་འཛིན་མགོན་པ་ོཞལ་
བཞིའ་ིཐུགས༴ དྲག་སགས་མགོན་པོ་གུར་གི་ཐུགས༴ མཆོད་བསོད་མགོན་པོ་སས་
མཆོག་ཐུགས༴ ཚོགས་ཀ་ིབདག་པ་ོབྡེང་དབང་ཨ་གྷ་ོར། །ཞིང་སོང་སྡེང་གདོང་བདུད་
མགོན་ཏྲཀྴད་ནག །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དགྡེས་སྡེ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །དྲག་པོ་
ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་དགྡེས་བསྐང་ཉམས་པ་
སོར་ཆུད་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕིན་ལས་རྨད་པ་ོཆྡེའི། །དགྡེས་རྒུའ་ིགར་གིས་
བསན་དང་དྡེར་འཛིན་སྡེལ། །འདོད་རྒུའ་ིཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྡེས་

དཀྱུས་སུ་འཇུག་བདྡེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲ་ོན་མགོན་ཆྡེན་སྡེ་དགུ་ས་ོསོའ་ིབསྐང་བ་སྐབས་དང་གང་འབྲྡེལ་སྦྱར་ན་ལྡེགས་པའ་ི
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་ཕོ་རྒྱུད་དྲྡེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀི་སི་བསྐང་ནི། ཧྃ། འགྱུར་མྡེད་ཆོས་སྐུའི་ཀོང་
ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །གསང་ཆྡེན་བསན་པ་གཉན་པ་ོམྡེལ་ཚེའ་ིཕྱིར། །འབར་བའ་ིལང་
ཚོ་བསྐལ་པའི་མྡེ་རླུང་ཤུགས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོར་བཞྡེངས་ཀུན་གནས་འདིར་
བྱོན། །ཆོས་ཉིད་བདྡེ་ཆྡེན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཆོས་ཅན་མ་འགག་རྟྡེན་འབྱུང་
གྲུབ་པའ་ིརྫས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲྡེགས་པ་ཡོངས་ལ་མཉྡེས་པའ་ིརྫས། །ང་ོམཚར་དགྡེས་
རྒུའ་ིརལོ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཕྱ་ིཡ་ིམཆདོ་སྤྲནི་ཉྡེར་སོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་ག་ི
དམ་རྫས་སན་གཏོར་རཀྟའི་བཅུད།  །གསང་རྟྡེན་བླ་རོ་སོག་འཁོར་མཐུན་པའི་
རྫས། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་ཐུགས༴ བསྡེད་རྫོགས་བསོམས་པས་སིད་ཞིའ་ི
སོང་སོག་འཕོག །བསྡེན་སྒྲུབ་ལས་ཀིས་དྲྡེགས་པ་གནད་ལ་གཅུན། །འབོད་རྦད་བསད་
པས་བསན་འགོའ་ིཕན་བདྡེའི་དཔལ། །ཡར་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་སྡེལ་བས་ཐུགས༴ སྡེ་
བརྒྱད་དྲྡེགས་པའི་གཙོ་བོ་གཟའ་བདུད་ཆྡེ། །བདུད་མགོན་སྡེང་གདོང་ཏྲཀྴད་ཡ་མ་
རཱ། །གནོད་སྦྱིན་བྡེྩེྡེ་དམ་ཅན་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ། །ཕ་ོརྒྱུད་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །དགྡེས་རྒུའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བྲལ་བར། །ལུང་རྟོགས་བསན་པའི་
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ཆབ་སིད་རྟག་ཏུ་སྡེལ། །སྡེ་རྒུའི་ཡིད་སྣང་དཀར་པོའ་ིལམ་བསྒྱུར་ཞིང༌། །འཇིག་རྟྡེན་
ཕན་བདྡེའི་འཚོ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་
ཅིང༌། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས། །ནད་མུག་མཚོན་
འཁྲུགས་སིགས་མའ་ིབསྐལ་ངན་བཟློག །དཀོན་མཆོག་དབུ་རྨོག་བཙན་ཞིང་དར་བར་
མཛོད། །ཉམས་ཆགས་ཉྡེས་པའི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །བསན་སྲུང་དབང་པོ་དགྡེས་
པའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །སིད་ཞིའི་ལྡེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་བདུད་དགའི་
དཔུང༌། །ཚར་གཅོད་ཕྱགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕནི་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་མ་ོརྒྱུད་མ་མ་ོཀུན་འདུས་ཀ་ི

སི་བསྐང་ནི། བྷྱོཿ བདྡེ་ཆྡེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིམཁའ། །ཀོང་ཡངས་བརལ་བ་ཆྡེན་པོའ་ི
སྤྲིན། །སྣང་སིད་མ་ལུས་མཆོག་བདྡེའི་དཔྱིད། །དགྡེས་དགུའ་ིསྤྲིན་གིས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འགག་མྡེད་སིད་ཞིའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྡེ་མྡེད་ར་ོརྡེའ་ིཨྡེ་དབྱིངས་སུ། །འཕ་ོ
མྡེད་བདྡེ་ཆྡེན་སོམ་པའ་ིགར། །འདུ་འབྲལ་མྡེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒྱུ་མ་ར་ོརྡེ་
བཙན་པོའ་ིགཟུགས། །གཞོམ་མྡེད་གསང་བ་དགྡེས་པའ་ིསྒྲ། །ཞུ་བདྡེའ་ིདྲ་ིདང་དགའ་
བཞིའི་རོ། །རྡེག་འཇམ་གཏུམ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་
སྐུ། །ར་ོརྡེ་ཉ་ིམའ་ིབདྡེ་ཆྡེན་གསུང༌། །མ་ིརྟོག་མཉམ་པའ་ིབ་ལིཾ་ཏ། །རང་བྱུང་རྫས་ཀིས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྒྱུད་དྲུག་དགའ་བའ་ིརོལ་རྩྡེད་ཀིས། །ཡྡེ་ཤྡེས་མཚོན་ཆྡེན་འབར་
བ་ཡིས། །ཀ་དག་ཆྡེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ང་ོབ་ོཞ་ིབ་ར་ོརྡེའ་ིདབྱིངས། །རྣམ་པ་
སྣང་སིད་ཡུམ་གི་གར། །བདྡེ་ཆྡེན་དགྡེས་མ་ཁག་འཐུང་གཙོ། །ཨྡེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་
དམ༴ དུད་སོལ་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ༴ དུར་ཁོད་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ༴ སོག་སྒྲུབ་ནག་
མོའ་ིཐུགས༴ ཚ་ེརིང་མཆྡེད་ལྔའ་ིཐུགས༴ ར་ོརྡེ་གཡུ་སྒྲོན་ཐུགས༴ དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་
སྒྲོན་ཐུགས༴ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགྡེས་
བསྐང་བས། །ཕྱི་རུ་མ་མོའ་ིགཡོ་འཁྲུགས་ཞི། །སྣོད་བཅུད་བདྡེ་ལྡེགས་དཔལ་གིས་
འབྱོར། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ཉམས་གསོས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་
སྡེལ། །གཞན་དུ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་བཅོམ། །རླུང་སྡེམས་དྷཱུ་ཏིར་དབང་དུ་
འདུས། །དྡེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་ཀོང༌། །འཕྲུལ་རྟོག་བདུད་དག་ཚར་བཅད་
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ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གབ་ཕིན་ལས་སོ། །རྩོལ་མྡེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིས། །འག་ོཀུན་
རྡེས་སུ་འཛིན་ནུས་ཤིང༌། །ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ར་ོརྡེའ་ིལམ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འཕྡེལ་
བར་མཛོད། །བཞི་པ་ནོར་ལྷ་གཏྡེར་བདག་ཀུན་འདུས་ཀི་སྐོང་བ་ནི། ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་
ཡི། །བསོད་ནམས་ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཀུན་བཟང་དགྡེས་རྒུའི་མཆོད་པའི་
སྤྲིན། །དངོས་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་སོ།  །རང་ཤར་ཕུན་ཚོགས་སིད་ཞིའི་
དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆྡེན་དབྱིག་གི་གཞིར།  །ནོར་བུ་གཞལ་མྡེད་རྒྱན་ཕྡེང་
བརྒྱན། །གཟ་ིབརིད་འོད་འབར་རྒྱ་ཕིབས་བརྩྡེགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སིད་
བདུན། །ཉྡེ་བའ་ིརིན་ཆྡེན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གྲུབ་པའ་ིརྫས་ཀ་ིགཏྡེར་བརོལ་ཞིང༌། །འདོད་
འབྱུང་བུམ་བཟང་མ་རྨོས་སྡེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྟ་མཆོག་བ། །རིན་ཆྡེན་ར་ིགིང་
ནགས་ཚལ་མཛེས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཀླུ་དབང་རྩྡེན། །རི་དྭགས་གནག་ཕྱུགས་
གཅན་གཟན་ཁྱུ། །བག་ཕྡེབས་རྩྡེ་དགའི་ཟློས་གར་ཅན། །ལྷ་མིའི་དབང་པོའ་ིསོབས་
དཔལ་དང༌། །གཟི་བྱིན་འགན་ལ་ཆྡེས་དཔའ་ཞིང༌། །མཛེས་སྡུག་མིག་ཡངས་ཀུན་
དགའ་བརྩྡེ། །ནོར་བུའ་ིསྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆར། །འབྡེབས་དང་སན་བརིད་ལྷའ་ིརོལ་
མ།ོ །ཕུན་ཕྱོགས་འདོད་དགུའ་ིལོངས་སོད་ཀིས། །གསང་བའ་ིབདག་པོས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བགྡེགས་ཞི་གནོད་སྦྱིན་བྲན་དུ་བཀོལ། །རིན་ཆྡེན་གཏྡེར་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་
གཙོ། །ངལ་གསོས་བུ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆྡེན་དཔལ་འབྱོར་
སྡེལ། །མདུང་དམར་ཅན་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་
གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་སོན་ཅན་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མཐུ་སོབས་
སྩོལ། །འཁོར་ག་ིགནོད་སྦྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་
སྩོལ། །གཞན་ཡང་རིགས་བཞིའི་ནོར་བདག་དང༌། །ཟས་གོས་རྟ་ནོར་དབྱིག་གི་
བདག །ལྷ་ཆྡེན་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་སོགས།  །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེང་ཆྡེན་རྡེ།  །འཇིག་རྟྡེན་སོང་བའི་ལྷ་ཆྡེན་
གསུམ། །གནས་ཡུལ་གཏྡེར་གཞའི་ིབདག་པ་ོསོགས། །དཀར་ཕྱགོས་སོང་ཀུན་ཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །གིབ་མཐོལ་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་དག །དགྡེས་པའི་ལྷ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་
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དཀར། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སན་གགས་དར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་
ཡི། །བསན་དང་དྡེར་འཛིན་སྦྱིན་བདག་གི །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བཙན། །མི་
མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞ་ིབའི། །ལྡེགས་ཚོགས་འཕྡེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅྡེས་སྐོང་བའ་ི

ཕིན་ལས་རྣམས་ས་ོས་ོདང༌། བསྡུ་ན། ཧ་ྃཧཿི སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་བའ་ིམཐུ་རྩལ་ཅན༔ སོགས་བླ་

མ་དགོངས་འདུས་ཀ་ིབསྐང་བཤགས་རིན་ཆྡེན་ཕྡེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ཀང་རུང་ལ་སྐབས་དྡེ་ཉིད་དུ་དབྱངས་ཀ་ིའགྱུར་བ་རལོ་
མོའ་ིསྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་པས་གྡེར་ཞངི་སྦྱར་བའ་ིསསོ་ཀ་ིརྒྱུན་བཏུལ་བ་སོགས་བྱའ།ོ  །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ལ་ས་ིདང༌། བྱྡེ་བྲག་གཉསི་
ལས། །དང་པ་ོནི། ཧཿོ རང་བཞིན་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །ཐུགས་རྡེའ་ིདབང་
གིས་འབར་བའི་སྐུར་བཞྡེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་
ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བླུན་
རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀིས་དཀྲུགས་
པས། །ལྷ་ཁྱོད་བསྡེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཀང༌། །སྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་དོན་
མ་རྟོགས། །སགས་ཀི་བཟླས་བརོད་མ་དག་ལྷག་ཆད་འཁྲུགས། །ཡིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་
བྱིང་རོད་རྟོག་པས་བསླད། །དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟྡེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང༌། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་
ཉམས་འབགས་བཙོག་དྲི་མས་གོས། །དུས་ཀི་མཆོད་གཏོར་འགངས་ཤིང་ཆག་པ་
དང༌། །བསྡེན་སྒྲུབ་གཡྡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་
ཉམས་པ་ཀུན། །རབ་གནོང་འགོད་པའི་སྡེམས་ཀི་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །མཐོལ་
བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞྡེས་ནས་ཀང༌། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན་
བྱང་སྡེ། །འགྱུར་མྡེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞྡེས་དང༌། ཡི་གྡེ་བརྒྱ་པ་བཞི་གསུམ་

སོགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་བྱྡེ་བྲག་མ་མོའ་ིའཁྲུགས་སྐོང་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲ་ོན་ཚ་ེརིང་
མའ་ིགཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྱད་པར་ག་ིརྫས་དང་ལྡན་པའ་ིབྷཉྫ་ལ་བརྟྡེན་ནས་བྱ། སརི་བཏང་ཙམ་དུ། བྷྱཿོ སྣང་སདི་གདདོ་
ནས་ཡུམ་ལྔའ་ིཀོང༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ༔ འཕ་ོའགྱུར་མཚན་མ་ལས་
འདས་ཤིང༔ ཞི་བ་ཆྡེན་པོར་རྟག་གནས་ཀང༔ ལྷན་སྡེས་ཀུན་བརྟག་མ་རིག་གི༔ རྒྱུ་
འབྲས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་ལ་བརྟྡེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མ་ོའཁྲུགས་
པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སོན༔ སྣོད་ཀི་འབྱུང་བ་རྒུད་པར་བྱྡེད༔ བཅུད་ཀི་སྡེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་
སྒུལ༔ མ་ིཕྱུགས་ནད་ཡམས་སྤྲནི་ལྟར་འཁགིས༔ ལ་ོཉྡེས་སད་སྡེར་འཐབ་རྩདོ་ལྡང༔ དྡེ་
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དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སིག་པའི་ལས༔ བག་མྡེད་
འཆོལ་བར་སོད་པ་ཡི༔ དམ་གིབ་མི་གཙང་ཕོག་ལས་བྱུང༔ སིག་པའི་ལས་རྣམས་
འགོད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀིས་བསྐང༔ ཉམས་གིབ་བདུད་
རྩསི་ནུས་པས་སྦྱངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དབྱིངས་སུ་མཐལོ༔ འཁོར་འདས་གདོད་
ནས་བདུད་རྩ་ིལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དྡེ་བཞནི་གཤྡེགས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་རགིས་ལྔ་རྣམ་དག་
པའི༔ དག་མཉམ་ཆྡེན་པོའ་ིཕུད་ཀིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའ་ིཟྡེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣོད་
བཅུད་གཞིར་བཞྡེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིལོངས་སོད་ཀིས༔ རྟག་
པ་རྒྱུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱིངས་ཀི་མ་མོ་ལ༔ ཁོ་དང་འཁྲུགས་པ་མི་
མངའ་ཡང༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟྡེན་མ་མོའ་ིཚོགས༔ ཁོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞ་ིབ་དང༔ 
དགྡེས་པ་ཆྡེན་པོའ་ིཕིན་ལས་ཀི༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་སན་གགས་སྡེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་

བཟླས་པས་དག་ཚངས་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ། བསྒྲལ་བསབ། ཕིན་བཅོལ་དངོས། ལྷག་མ་གཏོང་བའོ།  །དང་པ་ོནི། 
ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདྡེན་པ་དང༔ ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་གིས༔ 
དྲྡེགས་པའི་མགོན་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དག་བགྡེགས་རྣམས༔ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་དབྱྡེར་མྡེད་ཁུག༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ གནོད་བྱྡེད་དག་བགྡེགས་དམ་ས་ིཕ་ོམ་ོཛཿཧ་ྃབྃ་ཧཿོས་དགུག་ཅིང་

བསིམ། ཧྃ་བྷྱོཿ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བཀའ་སོད་རོལ་པའི་དུར་
ཁོད་ཆྡེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སོན་པ། །ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་
རྫོགས་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཅྡེས་བསྐུལ། ཧྃ༔ དུག་གསུམ་གདུག་པའི་དག་དང་
བགྡེགས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་མཚོན་གིས་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ ཤ་ཁག་རུས་པ་ནང་ཁོལ་བཅས༔ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ིཞལ་དུ་བསབ༔ མཱ་ྃས་རཀྟ་ཀིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞྡེས་ཞལ་དུ་བསབ་ནས་བཟློག་པའ་ི

ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྃ། བདྡེ་ཆྡེན་ཐབས་མཆོག་མགོན་པ་ོཧྡེ་རུ་ཀ །ཤྡེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་
ཐིག་ལྡེ་རལ་གཅིག་མ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ཤར་བའ་ིམ་ནིང་ནག །རྒྱུད་གསུམ་དམ་
ཅན་དྲྡེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། །དག་བགྡེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལ༔ རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀི༔ སྡེམས་དང་སྡེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་

237



ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྲིན་ལས 

འཆོལ་བ་ལས༔ བྱུང་བའ་ིནད་གདོན་ཆག་ཆྡེ་ཉམ་ང་དང༔ ཕྱ་ིནང་འབྱུང་བ་དག་གཤྡེད་
འཁྲུགས་པའི་རྡེན༔ འཇིགས་པ་ཆྡེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་
གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་
པར་གསང་ཆྡེན་ས་འགྱུར་བསན་པ་ལ༔ བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཡི། །སོན་
ལམ་ལོག་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། །ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་
མཛདོ། །འདརི་དགོས་པ་དང་འབྲྡེལ་ན་མགོན་པའོ་ིབཟླགོ་བྱང་དང༌། དག་ཆངིས་དག་བཟློག་སགོས་སྦྱོར་རུང་ང༌ོ། །གཉསི་པ་འདདོ་

པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིགཉྡེར་གཏད་པ་ལ། རྣམ་སས་ནོར་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བསྡེན་པའ་ིའདོད་དགུའ་ིཕྱ་གཡང་སྡེལ་བ་དང༌། ལྷ་ཆྡེན་ལྕམ་
དྲལ་ལ་བསྡེན་པའ་ིདབང་ག་ིཕིན་ལས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་དགོས་ན་གཏྡེར་གཞུང་སོ་ས་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྦྱར། 
ས་ིལ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྃ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིམཁྱྡེན་བརྩྡེ་ནུས་པའ་ིམཛོད། །རིགས་
གསུམ་དཔའ་བ་ོམཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གི། །ཞལ་སིན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་
གསུམ་གི། །ཐ་ཚིག་ཕོག་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །རོ་རྡེའི་གདུང་འཛིན་རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བསྡེན་པས་གཞུང་བསང་སྒྲུབ་ཅིང་རྩྡེ་གཅིག་བསྐུལ། །ཕྱི་
ནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པས་དགྡེས་བསྡེད་དྡེ། །འདོད་པའ་ིཕིན་ལས་གཉན་པ་ོགསོལ་
འད་ིདགོངས། །བདྡེན་གསུང་བཀའ་ཡ་ིསིང་པ་ོརྒྱུད་སྡེའ་ིསོག །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་དང་ཟབ་
བདུན་ཆོས་གཏྡེར་སིང༌། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །བཀའ་
བབ་རིན་ཆྡེན་བདུན་གི་བསན་མཆོག་སྡེལ། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཐུབ་བསན་ཡོངས་ཀི་
སིང༌། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྫོགས། །མིང་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་གི་
ལུང་རྟོགས་ཅན། །ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྡེ་འཛིན་བཀའ་བབ་
འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གི། །བསན་པ་སོང་དང་འཛིན་པའི་སྡེས་ཆྡེན་སྡེལ། །ངོ་
མཚར་ཐུགས་བསྡེད་རྣམ་ཐར་ཕིན་ལས་ཀི། །སྣང་བ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའ་ིས་ོའཕར་
ཕྱྡེས། །ཁིམས་གཙང་སོམ་གསུམ་དག་པས་རང་རྒྱུད་གོལ། །མང་ཐོས་ཆོས་རབ་རྣམ་
འགྡེད་སབོས་པ་མཐ།ོ །བསམ་དང་སོམ་པའ་ིགོམས་སབས་ཆྡེས་བརླིང་བཞནི། །འཆད་
རྩོད་རྩོམ་ནུས་དགྡེ་འདུན་འདུ་བ་སྡེལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་དམ་ཚིག་ལང་ཚོ་
དར། །བསྡེད་རྫོགས་རིན་ཆྡེན་རྒྱན་གིས་བལྟ་ན་སྡུག །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་ལས་
རྫོགས་སྡེས་བུ་ཆྡེའི། །དོན་གཉིས་འབད་མྡེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཐའ་དག་
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ཡིད་ཅན་རྣམ་དཀར་ལམ་བཟང་འཇུག །སྡེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་ནས་མངོན་མཐོ་
དང༌། །ངྡེས་ལྡེགས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟྡེན་ཀུན། །བདྡེ་སིད་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕག་
མ་ིཉམས་འཕྡེལ། །སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །རང་དོན་བསྡེན་
སྒྲུབ་ལས་ཀི་སྦྱོར་བ་དང༌། །གཞན་ཕན་བསན་འགོའ་ིཕན་བདྡེ་སྡེལ་བ་ལ། །དུས་ཀུན་
གཡྡེལ་མྡེད་སྲུང་སོབས་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །ཞི་བྱྡེད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིས་ཡིད་རབ་
སིམ། །ཚ་ེདཔལ་ལུང་རྟོགས་དར་རྒྱས་ཐུབ་བསན་དར། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སྡེམས་
དབང་བྱྡེད་འདོད་དགུའི་འབྱོར།  །མི་སྲུན་བདུད་བགྡེགས་ཉམས་པའི་དག་སྡེ་
སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕིན་ལས་སོ། །རྩྡེ་གཅིག་བློ་ཡིས་གཉྡེར་དུ་གཏད་
ལགས་ན། །བུམ་བཟང་གཏྡེར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབད་མྡེད་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པས་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །ཅྡེས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིཕིན་ལས་ཐོགས་མྡེད་དུ་སྒྲུབ་པར་རྩྡེ་གཅགི་ཏུ་གསོལ་

བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །དྡེ་ནས་བར་དང་བརའ་ིལན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧིཿ ལྷག་མའ་ི
དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤྡེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨྡེ་ཨཱ་
རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿས་རྐང་གིང་བཤུགས་པ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས། བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའ་ིདྲྡེགས་པ་ནི༔ མ་
མོ་ལས་བྱྡེད་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུར་ཁོད་ཀུན་
ཉུལ་ཤ་ཆྡེན་ཟ༔ ཞིང་ལྤགས་གོན་ནས་བྷཉྫ་ཐོགས༔ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་བཤུགས་གླུ་
ལྡེན༔ ལྡེགས་ཉྡེས་སངས་འཛིན་ཕིན་ལས་ནི༔ ཐོགས་མྡེད་སྒྲུབ་པའ་ིདམ་ཅན་རྣམས༔ 
ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲུབ་པའི་
སོང་གོགས་མཛད་པ་དང༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིམྱུར་དུ་སྒྲུབ༔ ཨུཙྪིཥ་བ་ལིཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཅྡེས་

བས།ོ  བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་མངནོ་སོད་ཀ་ིགཡུལ་ལ་རྦད་ཅངི་བསྐུལ་བ་ན་ིམན་ངག་ག་ིཡ་ིགྡེ་གུད་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ  །དགུ་
པ་གཏོར་མ་སོབ་པ་ལ་བཞི། ཆོས་སྲུང་སིའ་ིགཏོར་མ་འབུལ་བ། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། རྟ་བྲོའ།ོ དང་པ་ོནི། འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་དབལ་
འབར་བཙུགས། སསོ་དང་རལོ་མ་ོགསྡེར་སྡེམས་ཀསི་མཚནོ་པར་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཡང་ཐགོ་སགོས་གང་དུ་གཏངོ་བའ་ིསར་ཁྱྡེར་ལ་དམགིས་
བྱ་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་
བདྡེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། 
དགྡེ་འདུན་གི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་རིག་སགས་དང༌། གཟུངས་
སགས་དང་སིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གི་བདྡེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གདོད་
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ནས་སོང་ཀང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྡེད་པའི་བདྡེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་རོ་རྡེའི་
ཆོས་སོང་བའ་ིསྲུང་མ་བཀའ་སོད་ཕ་ོཉའ་ིདམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ི
བཀའ་བདྡེན་པ་དང༌། བདྡེན་པ་ཆྡེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྡེན་ནས་བསན་དང་འགོ་བའི་སི་
དག །ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
ས་དག་ལག་གིས་བརར་བ། ཕྱི་དག་ཡིད་ལ་སྡེམས་པ། ད་དག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་
གཟུགས་ཅན་སང་བའ་ིདག་དང༌། གཟུགས་མྡེད་གནོད་བྱྡེད་བགྡེགས་ཀ་ིཚོགས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་པ་གསུམ་གི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀང་སྐད་ཅིག་
ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྟྡེན་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སགས་ཤཱ་ས་ནའ་ིམཐར། ནྲྀ་ཏྲ་ིབཛྲ་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་
ཛཿཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཞྡེས་བསིམ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ིགྡེ་ཛཿདམར་ནག་གཉིས་འཕོས་པ་མདུན་ག་ིདག་བགྡེགས་རྣམས་ཀ་ིསྣ་

བུག་དང༌། གཤང་ལས་ལས་ཞུགས་པ་སིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ལྕགས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོགཉིས་སུ་གྱུར་ཏྡེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་
པརོ་འཁོར་བས་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏྡེ་ཕུང་པརོ་སྤུངས། དག་བོའ་ིརྣམ་ཤྡེས་ཡ་ིགྡེ་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་ག་ིརྣམ་པར་
འོག་མིན་ར་ོརྡེ་སྡེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་སར། ཚ་ེབསོད་དབང་ཐང་ག་ིདཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནྲྀ་དམར་ལྗང་ག་ིརྣམ་པར་བདག་ལ་ཐམི་
པས་གཟ་ིབྱིན་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། མདུན་ག་ིཤ་ཁག་རུས་པའ་ིཕུང་པོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ ལན་གསུམ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀ་ིཞལ་དུ་བསབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགྡེས་པ་ཕིན་ལས་གང་
བཅོལ་ཐོགས་མྡེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་ར་ིཎི། ཨྡེ་ཥ་ཨ་པཉྩི་མ་
ཀ་ལ་ོཨ་ཡྃ། ཨ་ིདྒྷཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་ར་ིཎྒྷཾ་ཡ་ད་ིཔྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ས་ར་ས་ིཏ་ད་ཨ་ིདྒྷཾ་དུཥན་
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི མ་ར་མ་ར། གྲྀཧྞ་གྲྀཧྞ། བྷན་བྷན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
ད་ིན་མྡེ་ཀྡེ་ཎ་ཧ་ྃཕཊ་ཧྃ། ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ལ། ཧྃ། གཞ་ིགོལ་གདོད་མའ་ི
ཧྡེ་རུ་ཀ་ཆྡེན་པོས། །རིག་རྩལ་རྒྱུད་གསུམ་དྲྡེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ཏྡེ། །ཁྱད་ཆོས་
དྲུག་ག་ིར་ོརྡེའ་ིརྒྱུད་གསུང་ཚ།ེ །ཁས་བླངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོསྐུར་བཞྡེངས་ཤགི །བོད་
ཁམས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྡེས་སོང་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་
ཆྡེ། །སྤྲུལ་པའ་ིགཏྡེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར། །ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདྡེ་
ཆྡེན་གིང་པ་ཆྡེར། །རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་བསྐུར་ཞིང༌། །མད་ོསྒྱུ་
སྡེམས་དང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཟབ་མོའ་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་བསམ་ཡས་
ཀི། །དབང་ག་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིཡ་ིབཀའ་བབ་ཚེ། །བཀའ་གཏྡེར་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའ་ིགཟུགས་
བསན་ཅིང༌། །དྲྡེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་གཟིར། །སོན་ལམ་
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གཏད་རྒྱས་ཟབ་གསང་གཏྡེར་སོ་ཕྱྡེས། །ཕིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་
བའི། །སོན་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྡེས་བསྐུལ་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་ལྷུན་པོ་
འདོད་ཡོན་གཏྡེར། །སན་རཀ་བདྡེ་ཆྡེན་བདུད་རྩིའི་ཟྡེགས་མ་འཕོ། །ཐུགས་ལ་བཞྡེད་
དགུ་དྡེར་འཆར་མཆོད་པའ་ིསྤྲིན། །མ་ིཟད་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདི། །སར་མཛད་
ལྡེགས་པའ་ིལས་ཀ་ིགཏང་རག་དང༌། །སླད་ནས་མ་ིགཡྡེལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ཡི། །ཕིན་
ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཕྱིར་གུས་འབུལ་ན། །དགྡེས་དགུའ་ིགར་ག་ིརལོ་པས་བཞྡེས་ནས་
ཀང༌། །བསན་འགོའ་ིདགྡེ་མཚན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་
བདག་ཅག་སྡེ་དང་བཅས། །སྲུང་སོབ་མྡེལ་ཚེ་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འགོགས། །ནད་
གདོན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི། །བཤད་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་
རྒྱས། །ས་གསུམ་དབང་བྱྡེད་མི་སྲུན་ལོག་པར་འདྲྡེན། །བདུད་བགྡེགས་བར་ཆད་
བསྒྲལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛོད། །ལྡེགས་ཉྡེས་སངས་འཛིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་
པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོརིག་སོང་གདོད་མའ་ིཀོང༌། །གཉིས་མྡེད་འཇུག་པར་ཕིན་ལས་
དཔག་ཡས་ཀིས། །རྟག་སོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། གཏོར་མ་སོབ་ཅིང་འདོད་

དོན་གསོལ། གཉིས་པ་ཆད་ཐ་ོབསྒྲག་པ་ནི། ཧྃ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ དཔལ་ཆྡེན་ཡང་
དག་ཧྡེ་རུ་ཀས༔ མགོན་པ་ོནག་པ་ོའཁོར་བཅས་ལ༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའ་ིམཚན་
བཏགས་ཚེ༔ ཇ་ིལྟར་ཞལ་བཞྡེས་མ་གཡྡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འད་ིབཞྡེས་ལ༔ 
བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྡེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིགོང་ཁྱྡེར་དུ༔ བཅོམ་
ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང༔ ར་ོརྡེ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་
པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞྡེས་མ་གཡྡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞྡེས་ལ༔ 
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱ་གར་ར་ོརྡེ་གདན་དྲུང་དུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་
དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀིས༔ བསན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསོས་བཞིན༔ ཇ་ིལྟར་ཞལ་བཞྡེས་
མ་གཡྡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འད་ིབཞྡེས་ལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ དཔལ་གི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྡེང་དང༔ དགྡེ་
སློང་ནམ་མཁའི་སིང་པོ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་
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བཞྡེས་མ་གཡྡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞྡེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཁྱྡེད་
རྣམས་ལ༔ བསྡེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསོད་དུས་སུ༔ སོན་ག་ིདམ་བཅའ་མ་གཡྡེལ་བར༔ 
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། བྷྱཿོ བོད་ཁམས་སོང་བ་བརྟན་
མའི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སན་ས་རུ༔ ཁས་བླངས་
བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཞྡེས༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སོང་བ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་
གོགས་མཛོད་བསན་པ་སྡེལ༔ མ་མ་ཧིཾ་ཧིཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅྡེས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ།  །བཞི་པ་རྟ་བྲ་ོནི། 
ཧྃ༔ དུར་ཁོད་ཆྡེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ལྷ་མོའ་ི
ཚོགས་ཀང་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དྲྡེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྡེད༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་དག་དང་བགྡེགས༔ ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡི་རྨང་དུ་
མནན༔ སྐུ་ན་ིགར་དགུའ་ིབྲ་ོཆྡེན་བརྡུང༔ གསུང་ན་ིཧ་ྃཕཊ་ང་རོའ་ིགླུ༔ ཐུགས་ན་ིསྒྲོལ་
མཛད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ དུག་གསུམ་དག་
བགྡེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་ལ་ྃཧ་ྃལ་ྃས་ྃབྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་རྡེས་ཀ་ིཆ་ོག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོགཏང་

རག་ག་ིམཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་པ་

ནི། ཧྃ༔ དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོའ་ིཚོགས༔ ཐུགས་རྡེའི་སྐུ་སྤྲུལ་ལས་
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང༔ བསན་སྲུང་དྲྡེགས་པའ་ིམགོན་པ་ོམཐུ་སོབས་ཅན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཅྡེས་དང༌། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྃ༔ བླ་མ་མགོན་
པ་ོདབྱྡེར་མྡེད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅ་ི
མཆིས་པ༔ འགོད་པས་བཤགས་ས་ོདག་པར་མཛོད༔ གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་
པ་ོཔའ་ིརྟྡེན་ག་ིགང་ཟག་བྱངི་བ་དང་རདོ་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ཏངི་ངྡེ་འཛནི་མ་གསལ་
བ་དང༌། ཚོགས་མ་དག་པ་དང་ཛཔ྄་བཟླས་ཉུང་ཞིང་ཆ་ོག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་
པའ་ིཡ་ོབྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མའ་ིདབང་པ་ོཁྱྡེད་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་དང་འགལ་
བའི་རྡེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དྡེ་ཆོས་
དབྱིངས་ཀ་དག་ཆྡེན་པོའ་ིཀོང་དུ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྡེས་དང༌། ཡ་ིགྡེ་
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བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྟྡེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇ་ི
སིད་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པའི་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀི་རྟྡེན་འདི་རྣམས་ལ་
བསྡེད་ཅིང་སན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་
ཞིག་ག་ིབར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང་བདག་
དང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་
དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྡེས་བརོད་ཅིང་མྡེ་ཏོག་འཐོར། བཞི་པ་གཤྡེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ། 
ཁྱྡེད་ཀ་ིསྡེམས་ཅན་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿས་སྡེ་གོལ་ག་ིསྒྲ་དང་བཅས་པས། ཡྡེ་ཤྡེས་པ་རྣམས་ཆོས་
ཀ་ིདབྱིངས་སུ་གཤྡེགས། དམ་ཚགི་པ་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མྡེད་པར་གྱུར། འཇགི་རྟྡེན་

པའ་ིའཁོར་རྣམས། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྒྷཾ་གིས་རང་གནས་སུ་བཏང༌། ལྔ་པ་སོན་ལམ་ན།ི དགྡེ་བ་འད་ིཡསི་མྱུར་
དུ་བདག །ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འག་ོབ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྡེ་ཡ་ིས་
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅྡེས་དགྡེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསོ།  །དྲུག་པ་ཤིས་བརོད་ནི། ཧྃ། ཀུན་ཀང་
འགྱུར་མྡེད་དོན་དམ་བདྡེ་བ་ཆྡེ། །མཐའ་ཀས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ལས། །དོན་
གཉིས་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཤོག །གཏུམ་དྲག་ར་ོརྡེའ་ིལང་ཚོའ་ིསྤྲིན་རུམ་དུ། །མ་ིབཟད་འབར་བའ་ིསིང་རྡེའ་ིརྔམས་
པའི་ཆར། །ལོག་འདྲྡེན་མགོ་བོ་འགྡེམས་པའི་གནམ་ལྕགས་ལྕྡེ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་
ཆྡེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདྡེ་ཆྡེན་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའ་ིའཇ་ོསྡེག་གི །རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་
པདྨའ་ིའཐུང་བ་ལས། །ལྡེགས་འཁྲུངས་སིད་ཞ་ིམ་ིཕྱྡེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དབྱིངས་ཕྱུག་
མ་སིང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་
རྒྱལ། །དྲན་པས་འདོད་དགུའ་ིཆར་འབྡེབས་གནོད་གནས་དབང༌། །གནས་གཞ་ིགཏྡེར་
སོང་དཀར་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་གིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པས་ས་སྡེང་ཁྱབ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁོར་
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ལོས་རྒྱལ་བསན་སྡེལ། །ངྡེས་གསང་ར་ོརྡེ་སིང་པོའ་ིཤིང་རྟའ་ིསོལ། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅྡེས་བརོད་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགྡེ་ལྡེགས་ཀི་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་

བྱའོ།  །དྡེ་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའ་ིཕིན་ལས་འད་ིདག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་བཏང་དགོས་པའི་ངྡེས་པ་མྡེད་པས་སྐབས་སུ་
གང་བབ་དྡེའ་ིཕིན་ལས་ནས་བརྩམས་བསྐང་བཤགས་རྣམས་སྦྱར་བས་དོན་གྲུབ་པའང་ཤྡེས་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །བཀའ་གཏྡེར་སྲུང་མ་
རྒྱ་མཚ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐབས། །ར་ོརྡེའ་ིགསུང་ག་ིཕྡེང་བ་དཔག་ཡས་ན། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའ་ིངག་ག་ིཚིག་ཕྡེང་ཚགོས། །ངལ་ནས་དང་དུ་ལྡེན་
ལ་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཀང་གྲུབ་པ་ཆྡེན་པོའ་ིཟབ་གཏྡེར་གི། །ཆ་ཤས་རྡེ་ཡང་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ཞིང༌། །སིགས་དུས་བསན་འགོའ་ིབཙས་
སུ་ཆྡེ་སམ་ནས། །ར་ོརྡེའ་ིརགི་འཛིན་མཆྡེད་ཀ་ིབཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །དྡེ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་དཀར་ལྡེགས་བྱས་སྤྲནི། །ཡངོས་བསོས་མཁའ་
ལ་བྲིས་པས་དུས་མཐར་ཡང༌། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གསུམ་གི་རིང་ལུགས་ཀིས། །བསན་དང་འགོ་ཕན་དབུགས་འབྱིན་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག །ཅྡེས་ཟབ་གསང་འད་ིཉདི་ཀ་ིབདག་པོར་གདདོ་ནས་གྲུབ་པ་ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉསི་པའ་ིར་ོརྡེའ་ིལུང་གིས་ཆྡེ་ཐང་དུ་བསགས་པ་
ངྡེས་གསང་བསན་པའ་ིཤིང་རྟ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆྡེན་པ་ོརང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའ་ིར་ོརྡེའ་ིཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་
གི་དཔྡེ་ལུང་གི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱོད་ཀི་བྲི་བར་འོས་ཞྡེས་ཆྡེད་དུ་ར་ོརྡེའི་བཀའི་
བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་རྩ་བའ་ིཕིན་ལས་ཙམ་བྲིས་ཟནི་སྐབས། གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་
བའ་ིཟླ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྫས་རྟྡེན་དང་བཅས་པས་མཆོག་གཏྡེར་སྲུང་མའ་ིགསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཉིད་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཆྡེ་བས་
དུས་དང་རྒྱུན་པར་ལྕགོས་དཀའ་བར་འདུག་པས་མཆགོ་གཏྡེར་སྲུང་མའ་ིགསལོ་བསྐང་དནོ་བསྡུས་གནད་ཚང་ཞགི་བྲསི་ཞྡེས་བཀའ་ནན་
ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་སླད་ཕ་ོརྒྱུད། མ་ོརྒྱུད། ནོར་ལྷ་གཏྡེར་བདག་གི་གསོལ་ཕིན་གསུམ་བསྣན་ཏྡེ། འཕགས་ཡུལ་དབུས་
འགྱུར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནའ་ིཀྡེའུ་ཚང་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏྡེ། ར་ོརྡེ་གིང་གསང་སགས་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཀ་ིམཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ི
གནམ་ལྕགས་ར་ིབོའ་ིརྩྡེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྡེལ་བ་པ་ོཟབ་གསང་ཤིང་རྟའ་ིསལོ་འབྱྡེད་རྣམས་ཀསི་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞངི་བྱནི་གིས་བརླབས་
པས་ཚུལ་འད་ིསྨྲ་བའི་སྐལ་བཟང་ག་ིསོབས་པ་ཅུང་ཟད་དགྡེ་བ་པདྨ་གར་དབང་བདྡེ་ཆྡེན་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པའམ་འཇིགས་
མྡེད་མཁྱྡེན་བརྩྡེའ་ིའདོ་ཟྡེར་ཕིན་ལས་དྲག་པ་ོརལོ་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་པས་བྲིས་པའ་ིཡ་ིགྡེ་གཉིས་པར་སྡེལ་བ་པ་ོརྡེབ་ཀོང་
ཕུར་ཐོགས་སོང་དང་དགུ་བརྒྱའི་སགས་གལ་དད་མོས་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་སྐལ་བཟང་ནུས་ལྡན་ར་ོརྡེ་རྩལ་གིས་བགིས་པ་འདིས་ཀང་
ངྡེས་གསང་བསན་པའ་ིསིང་པ་ོགཏྡེར་ཆྡེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་གསུམ་ག་ིརིང་ལུགས་དྲ་ིམ་མྡེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་
དར་ཞངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །ཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ།། །། 

 

244



ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིརངི་ལུགས་ལས་བོན་པའ་ིརྩ་
གསུམ་ཆསོ་སྲུང་ག་ིགསལོ་མཆདོ་འདདོ་འབྱུང་དཔལ་ག་ིཆར་འབབེས་ཞེས་བ་

བ་བཞུགས། ། 
 

༄༅། །ཨོཾ་སྭས།ི གཙང་མའ་ིཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་རནི་པ་ོཆ་ེཕ་ེམས་སྦགས་པའ་ིགཏོར་མ་དཀར་དམར་བཤམས་ཤངི༌། ར་ྃཡ་ྃ
ཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿིས་བནི་གསི་བརླབས་ལ། ཧ་ྃཧཿི འོད་གསལ་དབིངས་ལས་ཡ་ེཤེས་
ཕག་རྒྱའི་གར། །ཕན་བདེའ་ིའདོད་དགུའ་ིདཔལ་གིས་དོན་གཉིས་སོ། །ཡིད་བཞིན་སོལ་
མཛད་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གང་འདུལ་ཕིན་ལས་རོལ་པས་གནས་འདིར་སོན། །ཆོས་
དབངིས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསིན། །སིད་ཞའི་ིདཔལ་འབོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་
ཡིས། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ཀུན་དང༌། །ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་
ཐོད་ཕེང་རྩལ། སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མངའ་
བདག་བཀའ་གདམས་བཤེས། །གསང་ཆེན་རྡ་ོརེའ་ིཤིང་རྟ་ས་སྐྱ་པ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའ་ི
སོལ་འབེད་བཀའ་བཞ་ིབརྒྱུད། །ས་བཅུ་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ཆ།ེ །མད་ོསྔགས་
ཟབ་དོན་སོལ་འབེད་ཞ་ིགཅོད་བརྒྱུད། །ཟབ་དོན་རྒྱུད་སེའ་ིམཐའ་ཐུག་དུས་འཁོར་ལོ། །རྡ་ོ
རེ་གསུམ་དང་ཟབ་མོའ་ིགདམས་ཁིད་ཀི། །བཀའ་སོལ་འདེན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
མཆོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་དབང་གིས་སྨིན་གོལ་ནས། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རོགས་པའི་
བིན་རླབས་སོལ། །ཆོས་ཀུན་དབུ་མའ་ིདབིངས་སུ་དག་པའ་ིམདངས། །རྡོ་རེའ་ིཐིག་རླུང་
སེམས་ཀ་ིསིན་ཆེན་པོ། །ཕི་ནང་གསང་བའ་ིདམ་རས་སྨན་གཏོར་རཀ །བཅུ་དྲུག་དགའ་
སརེ་ཕ་ོཉའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀིས། །བ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་མངོན་བང་རྡ་ོར་ེདབངིས། །དཔལ་
རྩེ་ལ་སོགས་སོད་དང་རྣལ་འབོར་རྒྱུད།  །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞི་
དང༌། །དགེས་པ་རྡོ་རེ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབོར་མ། །འཇིགས་བེད་གཤིན་རེ་དམར་ནག་
གསང་བ་འདུས། །མཱ་ཡ་གདན་བཞ་ིའཇམ་དཔལ་རིགས་འདུས་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་
མ་ིགཡ་ོགཏུམ་པ་ོདང༌། །མཁའ་འག་ོདྲྭ་བ་སོམ་དང་རྒྱུད་ས་ེལྔ། །མཁའ་སོད་དཀར་དམར་
བད་ེགཤེགས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཁ་ོརྒྱལ་རྡ་ོར་ེཤུགས། །ཕ་མ་གཉིས་
མེད་རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིཡ་ིལྷ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁ་ོརྡ་ོར་ེདབངིས་ཆེན་པ།ོ །ཚོགས་ཆནེ་འདུས་པ་ཐེག་
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རིམ་དགུ་ཡ་ིདམ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཞ་ི
དག ་བཀའ་འདུས་ལྷ ་ཚོགས་མཆོད །  །སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ ་མི་ཟད ་
དབིངས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །ཐབས་ཤེས་ཨ་ེཝ་ཾསོམ་པ་
བད་ེཆེན་སོར། །ཤུགས་སོལ་རྡ་ོརེའ་ིམཚོན་གིས་མཐར་བེད་པ། །ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་
བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རེའི་ལོངས་སོད་མི་ཟད་པས། །སོལ་མ་དཀར་
སྔནོ་རགིས་བདེ་འདོ་ཟེར་ཅན། །རྡ་ོར་ེཕག་མ་ོགནས་ཡུལ་སྐྱངོ་མཛད་མ། །ཁོས་ནག་གསང་
ཡེ་འབུམ་ཕག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །གདུགས་དཀར་སེང་གདོང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགོ་
མཆོད༑ །བད་ེཆེན་དགེས་དགུའ་ིགར་གིས་རྩེན་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིདབིངས་ཆེན་པོར། །ཀུན་རོབ་མཆོད་
སྐང་རྟེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་རས། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དག་པ་ཆེ། །ཐུགས་ལ་
བཞེད་དགུ་འཆར་བའི་མཆོད་པ་འདིས། །མགོན་པོ་གི་གུག་ཛམ་དཀར་ཡ་མཱ་རི། །གུར་
ཞལ་ལྕམ་དལ་དམག་ཟོར་དུར་ཁོད་བདག །ཕག་བཞི་བེར་ཆེན་དུད་སོལ་དཔལ་ལྷ་
མོ། །མྱུར་མཛད་ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོདཀར་མཐིང་ཟུང༌། །ཨ་ག་ོར་དང་བིང་དམར་ཟངས་ར་ི
བཙན། །ས་ེདྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང༌། །ལེགས་ལྡན་ཕག་བཞི་མ་ནིང་ཞལ་སྔགས་
སྲུང༌། །ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་སས་ཞིང་སྐྱོང་མ། །གནོད་སིན་ཤན་པ་སོག་སྒྲུབ་ཚ་ེརིང་
མ། །གཡུ་སོན་བརྟན་མ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང༌། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་
དང༌། །སྔགས་བདག་བཅ་ོབརྒྱད་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མཛད་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༑ །བཀའ་སོས་ཆོས་ཀི་གཉེར་འཛིན་མཐའ་དག་མཆོད། །སྒྲུབ་མཆོག་
རེས་སྐྱོང་རྡོ་རེའི་གཡར་དམ་གིས། །བསན་མཆོག་ལེགས་སྲུང་རྣལ་འབོར་མེལ་ཚེས་
སྐྱོབས། །ཚོགས་གཉིས་དགའ་སོན་ལས་འཆར་འདོད་དགུའི་གཏེར། །སིད་ཞིའི་ཕུན་
ཚོགས་ཕན་བདེའ་ིཆར་འབེབས་པས། །རྣམ་སས་རིགས་གསུམ་ཛ་ཾལྷ་རིགས་ལྔ་དང༌། །ལྷ་
ཀླུ་མི་དང་གནོད་སིན་ནོར་གི་བདག །རྟ་བདག་མཆེད་བརྒྱད་དཔལ་ལྷ་གོགས་མོ་
བརྒྱད། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ཨ་པར་ཛི་ཏ་སོགས། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་རྒྱ་
མཚོའ་ིཚོགས་ཀུན་དང༌། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྤར་སྨ་ེལ་ོཟླ་ཞག །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་
དག་ེབསནེ་ཉརེ་གཅགི་དང༌། །གཉན་ཆནེ་ས་ེབཞ་ིགནས་བདག་དཀར་ཕོགས་མཆདོ། །སོན་
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ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

པའི་སན་སྔར་ཞལ་བཞེས་མ་བསེལ་བར། །དཀར་ཕོགས་དབུ་འཕང་བསོད་ཅིང་དཔལ་
ཀུན་སོལ། །ང་ོབ་ོཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་མཆོད་པའ་ིཕག་
རྒྱ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དབིངས་ཆེན་པོའ།ི །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་
རྨད་བྱུང་བས། །རབ་འབམས་རྩ་གསུམ་རྡ་ོརེའ་ིཆོས་སྲུང་བའ།ི །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་
དགེས་པ ་ཆེར ་གྱུར་ནས།  །སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་
བཤགས། །འཁོན་མནོལ་ནོངས་པའི་དི་མ་དབིངས་སུ་དག །ལྷ་དང་དཔལ་གི་རྡོ་རེའི་ཐ་
ཚིག་བཞིན༑ །ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་དགེས་དགུར་བསྐྱངས། །རིག་འཛིན་བླ་མས་
བིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། །མཁའ་
འགོ་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བས། །རབ་འབམས་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་
མཛོད། །ཐུབ་བསན་སིང་པོ་ཤིང་རྟ་རྣམ་བརྒྱད་ཀི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པས་འཛམ་གིང་
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༑ །ད་ེའཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕིན་
ལས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་མཛོད། །འག་ོཀུན་བད་ེསྐྱིད་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་སོད། །མངོན་
མཐ་ོངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གིས་འབོར། །ནད་མུག་དུས་འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་རྒྱུད་
ཆད་ཅིང༌། །ནག་ཕོགས་འབྱུང་པོའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་རྣམས་ཀི། །དེང་ནས་བང་ཆུབ་བར་དུ་རེས་འཛིན་ཞིང༌། །གསང་
ཆེན་རྡོ་རེའི་ལམ་གི་ཤིང་རྟ་བརྒྱད། །འཛིན་སྤེལ་སྡུད་པས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ནུས་
མཛོད། །སྐྱ་ེའཆ་ིབར་དོའ་ིའཕྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་དག །ཉམས་རྟོགས་འཕགས་པའ་ིཡོན་
ཏན་འབད་མེད་རོགས། །སོ་གསུམ་རྡོ་རེར་སྨིན་པས་སྐུ་ལྔའི་དབིངས། །གོལ་ནས་
མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་སོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་བད་ེབ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་
འཕེལ་འགིབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སོན་
ལ། །སོད་པའ་ིདག་ེམཚན་སྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརོད། མགོན་རྣམས་དགེས་པས་དབིངས་སུ་

གཤེགས་པར་བསམ་ལ་རེས་ཀི་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ། ཞེས་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པ་ོཀུན་གཟིགས་ཞ་ེཆེན་པ་ཆེན་པོའ་ི
བཀའ་དིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལམ་སོལ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིསྨིན་གོལ་བདུད་རྩིའ་ིདཔལ་ལ་སོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཅན་འཇམ་
མགོན་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀ་ིབྲན་ག་ིཐ་ཤལ་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཀུ་སཱ་ལ་ིའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དབང་ག་ིདམ་ཚགི་
རསེ་སུ་གས་ོབའ་ིཆ་རནེ་དུ་བྲསི་པ་རང་གཞན་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིདཔལ་ལ་སདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་ཨརྠ་སིད་ིཧ།ོ།  །། 
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རྡོར་གླིང་གཏེར་སྲུང་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

༄༅། །གཏརེ་ཆེན་རྡོ་ར་ེགླིང་པའླི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀླི་གསྡོལ་
མཆྡོད་འདྡོད་དགུའླི་ཕླིན་ལས་མྱུར་སརེ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་ཤླི་མ་ཧཱ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའླི་གཏྡོར་མཆྡོད་བྱ་བར་

འདྡོད་པས། བྷནྡྷ་ལ་སྡོགས་པའླི་སྡོད་དུ་དམར་གཏྡོར་དཔུང་རྡོང་འཁྡོར་བརྒྱད་ཀླིས་བསྡོར་བ་དང༌། གསརེ་སེམས་ཁྲག་ཆང་གླི་ཕུད་རྡོད། 
ཉེར་སྡོད་ལྔའླི་མཆྡོད་པ། འབྲུ་སྨན་ཟས་ས་སྡོགས་ཅླི་འབྱྡོར་བཤམས་ལ། རང་ཉླིད་ལྷའླི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྡོང་
པའླི་ངང་ལས་རླུང་མ་ེཐྡོད་པའླི་སེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའླི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རླི་
ལྔ་མེ་རླུང་གླིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རླིར་ཞུ་བ་དང་གཉླིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྡོ་ཧླིཿ ལན་གསུམ་གླིས་བྱླིན་གླིས་བརླབས། རང་གླི་སླིང་ག་ནས་འཕྡོས་པའླི་འྡོད་ཟེར་གླིས་
དཔལ་མགྡོན་མ་ནླིང་ནག་པྡོ་མཆེད་གསུམ་སྔགས་སྲུང་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊླི། ཤན་པ་སྡོག་སྒྲུབ་
ནག་མྡོ། མ་གཅླིག་རེ་མ་ཏླི། དྲང་སྡོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པྡོ། དམ་ཅན་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་
སྡོགས་བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོའཁྡོར་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། 
དད་པ་དང་ནླི་དམ་ཚིག་གླིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པྡོ། །མ་ནླིང་ནག་
པྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས། །ཡུམ་མཆྡོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊླི་མ། །ཤན་པ་སྡོག་སྒྲུབ་ནག་མྡོ་
དང༌། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྡོ་ར་ེམ་ཏླི། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པྡོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དམ་ཅན་སེས་
བུ་ཐླིག་ལེ་རལ། །བཀའ་དང་གཏེར་གླི་བྱ་ར་བ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའླི་ཚོགས་དང་
བཅས། །སན་འདྲེན་གནས་འདླིར་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །དགེས་ཤླིང་བརྟན་བཞུགས་
དམ་ལ་དགྡོངས། །ཤླི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ས་མ་ཡ་
ཏླིཥྛ་ལྷན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྡ་པྲ་ཏླིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧླི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧླི། 
ཨོཾ་ཤླི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་རྒྷཾ་སླིདླི་ཧ་ྃཕཊ། ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་ཨླི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧླི་
ཁཱ་ཧླི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་རྡོ་རུ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊླི་སླིང་ཁ་རཀྡོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱྡོ་ཧ་ྃཛཿཛཿ ས་པ་རླི་ཝཱ་
ར་སྡོགས་གཏྡོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། ཏྲག་རཀྴ་རུ་རུ་ཨ་ཤུག་མ་ེབྷྱྡོ་བྷྱྡོ་ཛཿཛཿཨཿ ས་པ་རླི་ཝཱ་
ར་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ེམ་ཏླི་མ་བྷྱྡོ་ཛཿ ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་སྡོགས། ཧླི་ཤག་རུ་རྒྷཾ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཏྲྒྷཾ་མ་མ་
ཡྡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཏྲྒྷཾ་ཤ་ེ
ནླི་ཀྲ་མ་ནླི་སཱ་དྷུ་ཏྲླི་ཛཿཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་སྡོགས། ཨོཾ་ཤླི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནཱླི་དྷླི་པ་ཏླི་
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བྷཱུ་མླི་པ་ཏླི་ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་སྡོགས་གཏྡོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་སྡོ་སྡོར་འབུལ། བསན་པའླི་བཀའ་
སྲུང་ཆེན་པྡོ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀླི་མ་མྡོ་སྔགས་སྲུང་རྡོ་ར་ེརལ་གཅླིག་མ། ཤན་པ་སྡོག་
སྒྲུབ་མཆེད་གསུམ། མ་གཅླིག་རེ་མ་ཏླི། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གླི་སྤུ་གྲླི། དམ་ཅན་རྡོ་རེ་
ལེགས་པ་ལ་སྡོགས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་ཚོགས་ཀླིས་མཆྡོད་སྦྱླིན་
གླི་གཏྡོར་མ་འདླི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀླི་བསན་པ་སྲུངས་སྡོགས་ཀླིས་ཕླིན་ལས་བཅྡོལ། ཧྃ། 
འཇླིག་རྟེན་འདས་པའླི་དུས་ནས་སྔྡོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆྡོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་
རྫྡོགས། །སླིད་རའླི་བདག་འཛནི་རུ་ཏྲ་ས་ེགསུམ་འདུལ། །རལ་ཆེན་ཕླིན་ལས་རྫྡོགས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀླི་སྤྲུལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །ཡ་ེཤེས་མ་མྡོ་རྡོ་
ར་ེརལ་གཅླིག་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡླི་སྲུང་མ་མཐུ་མྡོ་ཆེ། །ས་ེལྔ་འཁྡོར་ཚོགས་
ཕྡོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྡོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྒྲུབ་པ་པྡོ་ལ་གཟླིགས། །དམ་
ཉམས་རུ་ཏྲ་སྒྲྡོལ་མཛད་མ་གཅླིག་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡླི་བྱ་ར་གཉན་མཛད་
པའླི། །ཤན་པ་སྡོག་སྒྲུབ་མཆེད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །མ་གཅླིག་འདྡོད་པ་ཁམས་
ཀླི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་ཀླི་ཡུམ་ལ་གཤླིན་རེའླི་ལྕམ་གཅླིག་སེ། །ནག་མྡོ་ཟ་བྱེད་
རྔམས་པའླི་མཆ་ེབ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ར་ེམ་ཏླི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་
ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའླི་སས། །འཇླིགས་བྱེད་མླི་བཟད་ས་ེབརྒྱད་དྲེགས་པའླི་གཙ།ོ །དྲག་
ཤུལ་ཕླིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་རཱ་ཧུ་ལ།  །སླིང་བཞླི་སེ་བརྒྱད་འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་
བསྡོད། །སྔྡོན་ཚེ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའླི་སན་སྔ་རུ། །བསན་པ་སྲུང་ཞླིང་ལེགས་ཉེས་སངས་
འཛིན་པའླི། །དགེ་བསེན་ཆེན་པྡོ་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་སེ། །འཇླིག་རྟེན་སྡོང་མཛད་ཁྱྡོད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མངྡོན་ཤེས་མཐུ་རལ་ཅན། །ལེགས་ཉེས་
སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅྡོད་པ། །བཀའ་བཞླིན་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའླི་གྲྡོགས་མཛད་
པའླི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་ཚགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །ཅསེ་སླིར་མཆྡོད་ནས། ཆྡོས་སྲུང་སྡོ་སྡོའ་ིསེར་

གསྡོལ་བྱ་བར་འདྡོད་ན་རྒྱས་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དང་བསྡུ་ན། མགྡོན་པྡོ་མ་ནླིང་གསྡོལ་མཆྡོད་ནླི། ཧྃ། དཔལ་མགྡོན་མ་
ནླིང་ནག་པྡོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྡོག་བདུད་ནག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཕླིན་
ལས་ཀླི། །མགྡོན་པྡོ་སེ་ལྔ་འདྡོད་ཁམས་དབང༌། །འཁྡོར་དང་སྤྲུལ་པ་བཅས་རྣམས་
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ལ། །ཕྱླི་ནང་གསང་མཆྡོད་འདླི་ཕུལ་བས། །རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་འཁྡོར་བཅས་ཀླི༔ 
ནད་གདྡོན་རྣམ་རྟྡོག་ཞླི་བ་དང༔ ཚ་ེདབང་བསྡོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང༔ ཁམས་གསུམ་
སླིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆྡོད་ལ༔ མླི་མཐུན་ཕྱྡོགས་
རྣམས་ཞླི་བར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་དཀྡོན་མཆྡོག་དབུ་འཕང་བསྡོད༔ 
གནས་དང་ཡུལ་སྲུང་འཁྡོར་དང་གང་ཟག་སྡོངས༔ འབྲུ་དང་རླིན་ཆེན་མླི་བརྒྱུད་ལྡོངས་
སྡོད་སེལ༔ ལྷ་འདྲ་ེམླི་དང་འབྱུང་པྡོ་དབང་དུ་སྡུད༔ དཀྡོར་ལ་རྐུ་འཕྡོག་བྱེད་པ་ཐམས་
ཅད་ཁྱེད་ཀླིས་ཐུལ༔ འགྲྡོ་བ་ལམ་གླིས་འཇླིགས་འཕང་བསྲུང་ཞླིང་སྒྲྡོལ༔ རྦད་འདྲ་ེམཐུ་
གཏད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀླིས་ཕྱླིར་ལ་བཟྡོག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱྡོར་འཁྡོར་
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀླི༔ ནད་དང་གདྡོན་དང་དགྲ་རྣམས་ཞླི་བར་མཛདོ༔ ཚ་ེདབང་ལྡོངས་
སྡོད་བསྡོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང༔ སན་པ་གྲགས་པས་ཕྱྡོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲྡོགས༔ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅྡོལ་བའླི་ཕླིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤླི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་
གུ་ཧྱ་རྒྷཾ་སླིདླི་ཧ་ྃཕཊ༔ ཨླི་དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧླི༔ སྔགས་སྲུང་གསྡོལ་མཆྡོད་ནླི། བྷྱྡོཿ བསལ་པའླི་མ་ེལྟར་
འབར་བའླི་དུར་ཁྲྡོད་ན། །ཤླིན་ཏུ་གསྡོད་པའླི་སྨུག་ནག་ཁྲྡོས་མ་ནླི། །ནམ་མཁའླི་ལུས་
ཅན་ལྷྡོ་སླིན་གྡོས་སུ་གྡོན། །ཙིཏྟ་ཟ་ཞླིང་དམ་ཉམས་སླིང་ཁྲག་འདྲེན། །ཞླིང་ཆུང་དབྱུག་
པས་དགྲ་སླིང་ཚལ་བར་འགེམས། །འཇླིགས་བྱེད་ཆེན་པྡོ་རལ་པའླི་ཐྡོར་ཚུགས་
ཅན། །དཔྲལ་ན་མླི་གཅླིག་སླིད་གསུམ་ཁྡོངས་ནས་འབྱླིན། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅླིག་དགྲ་
བྡོའ་ིསྡོག་གཅྡོད་མ། །བྲང་ན་ནུ་གཅླིག་སྒྲུབ་མཆྡོག་བུ་བཞླིན་སྡོངས། །ཤ་ཁྲག་ལྡོངས་
སྡོད་དམར་གཏྡོར་འདླི་གསྡོལ་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གླིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་
མཛོད། །མ་མྡོ་སྡོག་ལ་དགེས་ཕྱླིར་འདླི་གསྡོལ་ལ། །བདག་གླིས་བཅྡོལ་བའླི་ཕླིན་ལས་
སྒྲུབ་པར་མཛདོ། །དམ་ཚགི་དུས་ལ་བབ་པྡོ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་རྡོ་རུ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊླི་སླིང་ཁ་རཀྡོ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱྡོ་ཧ་ྃཛཿཛཿ ཨླི་དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧླི། ཤན་པ་སྡོག་སྒྲུབ་ནག་མྡོ་ནླི། བྷྱྡོ། མ་གཅླིག་ཤན་
པ་སྡོག་སྒྲུབ་ནག་མྡོ་ནླི༔ སྐུ་མདྡོག་མཐླིང་ནག་གནམ་ལྕགས་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱླིན་ལྡོག་
ལྕགས་ཀླི་དྲལེ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆླིབ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲླི་སླིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐྡོགས༔ གཡུ་སང་
སྔྡོན་མྡོ་དགྲ་ལ་ཆྡོ་འཕྲུལ་འགེད༔ བླ་མེད་བདག་མྡོ་ཨ་ཏླིའླི་སྲུང་མ་ཁྱེད༔ དམ་རྫས་སྨན་
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རཀ་གཏྡོར་མ་མཐུན་རྫས་ཚོགས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཐུགས་དམ་
བསང༔ ཕླིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱླིར་དགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀང༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པྡོ་
ལས་མཛོད་ཅླིག༔ སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་རྣལ་འབྱྡོར་བུ་བཞླིན་སྡོངས༔ སེམས་ཅན་
བདེ་སླིད་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ནད་གདྡོན་འཇླིགས་ཞླི་ཚེ་དཔལ་ལྡོངས་སྡོད་
སལེ། །འདྡོད་པའླི་ལས་ཀུན་ཐྡོགས་མདེ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཏྲག་རཀྴ་རུ་རུ་ཨ་ཤུག་མ་ེ
བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་ཛཿཛཿཨཿ ཨླི་དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧླི༔ ལྷ་མྡོ་ར་ེམ་ཏླིའླི་གསྡོལ་བྱང་ནླི། བྷྱྡོ། གསང་བདག་པདྨཱ་ཀ་རའླི་
སན་སྔ་རུ། །དམ་མནྡོས་སླིན་མྡོའ་ིགཟུགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སངས་རྒྱས་
བསན་པ་སྲུང་བའླི་མཐུ་མྡོ་ཆ།ེ །མ་གཅླིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྡོ་གནས་འདླིར་བྱྡོན། །ཁྱྡོད་ལ་
མཐུན་རྫས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླི། །ཤ་ཁྲག་ལས་འགྲུབ་དམར་ཆེན་གཏྡོར་མ་
དང༌། །བདུད་རླི་སྨན་རཀ་ཕྱླི་ནང་གསང་མཆྡོད་རྣམས། །འབུལ་གླིས་བཞེས་ལ་བཅྡོལ་
བའླི་ཕླིན་ལས་མཛོད། །སྔྡོན་ཚེ་རླིག་འཛིན་གྡོང་མས་གསན་བསྒྲུབས་བཞླིན། །ད་ལྟ་
བདག་གླིས་གདུང་བས་ཁྱྡོད་བསྒྲུབ་ན། །དམ་ཚིག་དགྡོངས་ལ་མ་སླིང་མཛའ་མྡོ་
དང༌། །བྲན་མྡོ་བཞླིན་དུ་རྣལ་འབྱྡོར་འདྡོད་དྡོན་སྒྲུབས། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བྡོ་རྣལ་
འབྱྡོར་མ། །སང་སླིད་མ་མྡོའ་ིདཀླིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོ་ཡླི། །ཕླིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་
ལྡན་ར་ེམ་ཏླིས། །མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ར་ེམ་ཏླི་མ་
བྷྱྡོ་ཛཿ ཨླི་དྒྷཾ་བ་ལླིངྟ་ཁཱ་ཧླི། གཟའ་བདུད་ཀླི་གསྡོལ་བྱང་ནླི། ཧྃ། མཁའ་མཉམ་དྲག་པྡོ་ཨེ་ཡླི་ཞླིང་
ཁམས་ནས། །དྲག་པྡོའ་ིལས་ལ་བཞེངས་པའླི་མགྡོན་པྡོ་ནླི། །སྐུ་མདྡོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་
ཕྱག་བཞླི་པ། །སན་སྡོང་སང་མླིག་བསལ་པའླི་མེ་ལྟར་འབར། །ཆུ་སླིན་རྒྱལ་མཚན་
ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །འཇླིགས་པའླི་གད་རྒྱངས་རླི་རབ་བསླིལ་མཛད་
ཅླིང༌། །གདུག་པའླི་དུག་རླངས་མ་ེརླི་དམར་ནག་འབར། །སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའླི་ཚྭ་ཚྭ་
སར་ལྟར་འཕྡོ། །ལྟྡོ་ཞལ་འཇླིགས་རུང་སླིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ། །གནམ་ས་བར་སང་རླི་
གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གང་ལ་རྦད་ན་ཐྡོག་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུག །དྡོ་ནུབ་བསྐུལ་བའླི་ལས་ལ་མ་
གཡེལ་ཅླིག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའླི་དམ་ཚིག་དགྡོངས་མཛོད་ལ། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་
རུས་པའླི་གཏྡོར་མ་བཞེས། །བསྐུལ་ལྡོ་རྦད་དྡོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བྡོ་ཆེ། །བདག་ལ་སང་
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བའླི་གནྡོད་བྱེད་དགྲ་བྡོ་འདླི། །འཇླིགས་རུང་ཆྡོ་འཕྲུལ་དྲག་པྡོས་དཔའ་བཀྡོང་ལ། །སྡོད་
ཅླིག་སྒྲྡོལ་ཅླིག་བདུན་རྒྱུད་ར་བ་ཕྱུངས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་གཉན་པྡོ་མངྡོན་དུ་
སྡོན། །རྣལ་འབྱྡོར་བཅྡོལ་བའླི་ཕླིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཱ་ཧུ་ལ་ཤ་ཏྒྷཾ་མཱ་ར་ཡ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧླི། དམ་ཅན་གསྡོལ་བྱང་ནླི། ཧ།ྃ ནུབ་ཕྱྡོགས་གཙང་གླི་འྡོ་ཡུག་ན། །དམ་ཅན་ཨ་ཇྡོ་ཆེན་
པྡོ་བཞུགས། །རྒྱ་བྡོད་མདྡོ་གཙང་ཀུན་གླི་བདག །རྡོ་ར་ེལེགས་པ་མཐུ་བྡོ་ཆེ། །བསན་
སྲུང་ཆེན་པྡོ་དགྲ་བླའླི་རྒྱལ། །མཆེད་འཁྡོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའླི་བསྡོར། །སད་ཅླིག་ཉླིད་
ལ་འདླིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་གཏྡོར་མ་སེམས་ཕུད་སྡོགས། །འདྡོད་ཡྡོན་བདུད་
རླིའླི་མཆྡོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསང་ཞླིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ལུས་དང་
གྲླིབ་བཞླིན་མླི་འབྲལ་བས། །སྲུང་སྡོབས་སྡོང་གྲྡོགས་འདྡོད་དྡོན་སྒྲུབས། །སངས་རྒྱས་
བསན་པ་སྲུང་ཞླིང་སེལ། །བསན་འཛིན་སེས་བུའླི་བཞེད་པ་སྒྲུབས། །མདྡོར་ན་ཇླི་ལྟར་
འདྡོད་པའླི་དྡོན། །ཐྡོགས་མདེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཏྲླི་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་ཨླི་
དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧླི་ཁཱ་ཧླི། ད་ེདག་ནླི་རྒྱུན་གླི་གསྡོལ་བསང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའམ། གྲངས་གསྡོག་སྡོགས་ཀླིས་

བཀྡོད་པ་ལས། བསྡུ་ན་སེར་གསྡོལ་འདླི་དག་མ་བཏང་བར་གཏྡོར་འབུལ་ལ་འཇུག་པས་ཀང་རུང་ངྡོ༌། །མཐར་འབུལ་གཏྡོར་རྣམས་དཔལ་
འབར་བཙུགས། རཀྟ་བྲན་ནས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསླིམ་བྱ། བདུད་རླི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྡོཿས་བྱླིན་གླིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་
ཤླི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་ཨླི་དྒྷཾ་བ་ལླིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧླི་ཁཱ་ཧླི། ལན་གསུམ་གླིས་ཕུལ། ཧྃ། ལྷ་
ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནླིང་ནག །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊླི་མ། །སྡོག་སྒྲུབ་ནག་མྡོ་རེ་མ་
ཏླི། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པྡོ་རྡོར་ལེགས་སྡོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་ཚོགས་རྣམས་
ལ། །སྔར་བཅྡོལ་ལེགས་པའླི་གཏའ་རུ་འབུལ། །ཕྱླི་བཅྡོལ་ལས་ཀླི་གསྡོས་སུ་
འབུལ། །དགེས་ཤླིང་ཚིམ་པར་དགྡོངས་ནས་ཀང༌། །བཀའ་དང་བསན་པ་ཁྱེད་ཀླིས་
སྲུངས། །ནད་གདྡོན་འཇླིགས་ཚོགས་ཞླི་བ་དང༌། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པར་
སལེ། །དཔལ་དང་འབྱྡོར་ཚོགས་གྲགས་པ་སྒྲུབས། །དགྡོན་གནས་འཁྡོར་དང་གང་ཟག་
སྡོངས། །སླིད་ཞླིའླི་འདྡོད་དགུ་དབང་དུ་སྡུས། །བདུད་དཔུང་བར་ཆད་དབྱླིངས་སུ་
སྒྲྡོལ། །བདག་གླིས་བཅྡོལ་བའླི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐྡོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་
མཛོད། རེས་སུ། ཨོཾ་ཤླི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རླི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཧྃ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་
སན་སྔ་སྡོགས་ཀླིས་བསྡོད། མ་རེད་ཡྡོངས་སུ་སྡོགས། ཡླིག་བརྒྱས་ནྡོངས་པ་བཤགས། འདླིར་ནླི་གཟུགས་
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དང་སྡོགས་ཀླིས་ཡ་ེཤེས་པ་རྟནེ་ལ་བསླིམ། འཇླིག་རྟནེ་པ་རྣམས། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྒྷཾ་གླིས་ས་ེགྡོལ་བཅས་གཤེགས་སུ་

གསྡོལ། དགེ་བ་འདླི་ཡླིས་མྱུར་དུ་བདག །སྡོགས་བསྔྡོ་སྨྡོན་དང༌། ཧྃ། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་དྡོན་
དམ་བད་ེབ་ཆེ། །མཐའ་ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའླི་རྡོལ་མྡོ་ལས། །དྡོན་གཉླིས་འདྡོད་རྒུ་ཡླིད་
བཞླིན་སྡོལ་མཛད་པ། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་བཀྲ་ཤླིས་ཤྡོག །ཅསེ་སྡོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་

བྱའྡོ། །ཞེས་པའང་མཆྡོག་གླི་དངྡོས་གྲུབ་བརེས་པའླི་རླིག་འཛིན་གླི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་ཤླིང་མཁྱེན་རྟྡོགས་ཡྡོན་ཏན་བདུད་རླིས་ཐུགས་
རྒྱུད་ཕྱུག་པའླི་ར་ེམཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཡ་ེཤེས་སེང་གེའླི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་ར་ེགླིང་པའླི་ཟབ་གཏེར་གླི་སྨླིན་གྲྡོལ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་བསལ་
བའླི་སབས་བཀའ་སྲུང་གླི་ཚགོས་ལ་གསྡོལ་མཆྡོད་འདླི་ལྟར་བྲླིས་ཞསེ་བཀའ་བསལ་བ་བཞླིན་མདྡོ་ཁམས་སུ་སསེ་པའླི་སྔགས་བན་རན་
པྡོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྡོག་བསན་པའླི་རྒྱལ་མཚན་གླིས་ལྷྡོ་འབྲུག་གླི་རྒྱས་ས་བད་ེཆེན་ཆྡོས་གླིང་གླི་སེད་མྡོའ་ིཚལ་ནས་བྲླིས་པ་འདླིས་
ཀང་ངསེ་དྡོན་སླིང་པྡོའ་ིབསན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའླི་རྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅླིག  །། 
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༄༅། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའ་ིགསོལ་མཆོད་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྱི། གཙང་ཞྱིང་དྱི་མ་

མེད་པའྱི་དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་བཏུང༌། །ལ་ཕུད་སོགས་མཐུན་རྫས་ཇྱི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སོང་པའྱི་
ངང་ལས་བྃ་ཡྱིག་ལས། །རྱིན་ཆེན་སོད་དུ་ཁཾ་འོད་ཞུ། །བཟའ་བཏུང་ལྷ་ཡྱི་བདུད་རྱིའྱི་
བཅུད། །ཡ་ེཤེས་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་འཕ་ོགྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོསོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་
ཁཾ། ཀྱཻ། སེང་ཕོགས་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་གནས། །འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཁང་བཟང་
ནས། །ཚོགས་རེ་ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཕོངས་སེལ་འབོར་པ་ཀུན་གྱི་
བདག །ལྷ་གནས་སོང་བཞྱིན་ལྷ་མྱིན་འཇོམས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་
བཅས། །འདྱིར་གཤེགས་དགེས་པའྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །དགེས་དགུའྱི་མཆོད་སྱིན་
རྨད་བྱུང་བ། །མྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོ། །བཀྲ་ཤྱིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྱིད་
བདུན། །ཉེ་བའྱི་རྱིན་ཆེན་བདུན་བུམ་བཟང༌། །དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་འདོད་འཇོའ་ི
བ། །མ་རྨོས་ལ་ོཏོག་ནོར་བུའྱི་སྱིན། །གཏེར་གྱི་ཁུང་བུ་བདུད་རྱིའྱི་མཚོ། །འདོད་དགུའྱི་
འབོར་བ་ཟད་མྱི་ཤེས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་ཕུག་སོགས། །མཐུན་རྫས་
དཔལ་ཀུན་དགེས་དགུར་བཞེས།  །ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆགས་ནོངས་པ ་
བཤགས། །ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྱིང་རེའྱི་གཏེར།  །རྣམ་པ་ནོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་
བདག །ཕོངས་རྒུད་འགོ་སོལ་འབྲུ་ནོར་དཔལ། །འདོད་དགུ་ཡྱིད་བཞྱིན་སོལ་ལ་
བསོད། །རྱིན་ཆནེ་བྱཻ་ཌཱུའྱི་བྲག་རྱིའྱི་སེང༌། །ས་ཚགོས་པདྨ་ཉྱི་གདན་དང༌། །བྱི་བ་སོན་པ་ོ
འགྱིང་བའྱི་སེང༌། །གླང་པོའ་ིཞལ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར། །རལ་པའྱི་ཐོར་ཅོག་རྱིན་ཆེན་
དང༌། །མེ་ཏོག་ཕེང་བས་མཛེས་པར་བཅྱིངས།  །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དག་སྟྭ་
མདའ། །ལྕགས་ཀྱུ་ར་ོར་ེརལ་གྱི་མདུང༌། །གཡོན་དྲུག་གཏུན་ཤྱིང་གཞུ་ཁ་ཊཾ། །ཤ་ཁྲག་
གྱིས་གང་ཐོད་པ་ཕུབ། །བ་དན་འཛིན་ཅྱིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་གྱིས་
བཞུགས་དར་ཟབ་དང༌། །རྱིན་ཆནེ་ནོར་བུའྱི་རྒྱན་ཕེང་བཀླུབས། །འཁརོ་དང་སྤྲུལ་པ་བ་ེ
བ་འབུམ། །ཀུན་ཀང་འདོད་དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབས། །ཁེད་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་ཚོགས་བདག་
དཀར། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དཀར་མངར་ཕུད།  །ཐུད་གཡག་མར་གྱི་ལུ་གུ་
འབུལ། །དབུལ་ཕོངས་མྱི་མཐུན་བགེགས་ཀུན་ཞྱི། །གསུང་སྤྲུལ་ཚོགས་བདག་དམར་
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པོ་ལ། །རོ་བདའྱི་ཟས་དང་མོས་བེད་ཆང༌། །མྱིག་ཡངས་གཞོན་ནུའྱི་འདོད་ཡོན་
འབུལ། །སང་སྱིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཚོགས་བདག་མཐྱིང་ག་
ལ། །རོ་རེའྱི་གཟུགས་ས་དྱི་རོ་རེག །བདེ་སོང་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་གྱི་
ལས་བཞྱིའྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་བདག་སེར་པ་ོལ། །དཔག་བསམ་ཤྱིང་
དང་འདོད་འཇོའ་ིབ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་གྱིས་མཆོད། །འབོར་དྲུག་རྒྱས་པའྱི་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཕྱིན་ལས་ཚོགས་བདག་ལྗང་གུ་ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རཀྟ་
སོགས། །དག་པོའ་ིརྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དག་འདེ་གདོན་གསུམ་བརླག་པར་
མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་
ལ། །ཐུགས་ལ་དགེས་དགུའྱི་མཆོད་པས་བསྐང༌། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་མ་
ལུས་བཤགས། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །འག་ོབ་སྱིད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས། །ར་ོ
ར་ེཅན་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ། །མྱི་དང་ལྷ་རུ་མ་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སོབ་སོང་གོགས་
མཛོད། །སྱིད་ཞྱིའྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་གཅྱིག་པུ། །རྒྱལ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞྱིང་
རྒྱས། །འགོ་ཀུན་སང་སེམས་ཆོས་ལ་འབོར།  །མཐོ་རྱིས་བདེ་དགའྱི་དཔལ་ལ་
སོད། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་ཞྱི། །སོད་བཅུད་དཔལ་འབོར་རྒྱས་ཤྱིང་
བརྟན། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སོབ་མ་གཡེལ་བར། །འདོད་
དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་ཅྱི་བཅོལ་སྒྲུབས། །བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །མཆོད་
གཏོར ་དམན ་སོགས ་ནོངས ་པ ་ཀུན །  །བཟོད ་བཞེས ་དགེས ་པའྱི ་ རྟེན ་ལ ་
བཞུགས། །ཚོགས་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ། །རྟག་བརྟན་འཕེལ་འགྱིབ་བྲལ་
བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རང་ཉྱིད་ལ་ཉེར་མཁ་ོགྱུར་པ་དང༌། ཤར་ཁམས་ཀྱི་དགེ་སོང་རང་སོབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་དང༌། བསོད་

ནམས་ཕུན་ཚོགས་སྤུན་ཟུང་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་རྒན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབོར་གྱིས་ལྷ་ཆེན་ཉྱིད་
ཀྱིས་སོང་བར་གགས་པའྱི་བལ་ཡུལ་དུ་འཁམས་པའྱི་སྐབས་བྲྱིས་པ་བསན་འགོའ་ིདོན་གཉྱིས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  ༈  
གསལོ་མཆདོ་མདརོ་བསྡུས་ནྱི། ཧྱིཿ སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཐུགས་རེའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འཇྱིག་
རྟེན་སོང་བའྱི་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མྱི་ཁབ་ཀུན་
ལ། །གསལོ་ལ་ོམཆདོ་ད་ོའདོད་དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །མངྒ་ལས་ས།ོ། 
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༄༅། །ཧཱུྃ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་མཆོག་ལས་མགོན་
འབར་མ་སེང ་གདོང ་གཟའ།  །ཚངས་པ་གཤིན ་རེ་རོར ་ལེགས་གནོད ་སིན ་
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བྱ་བཏང་ཀྵནིས་བསྐུལ་ངོར་

མངྒ་ལས་སོ།  ༈  བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཁྲག་འཐུང་དགེས་དགུའི་རོལ་མ་ོ

བཞུགས་སོ། ཧཱུྃ༔ ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་ར་ོར་ེསིན་པོའ་ིགཟུགས། །ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ིཐོད་རལ་གིས་མཚན་པའ་ི
ཕྱག །ག་ཤ་མགོ་ཕེང་དུར་ཁྲོད་ཆས་སེག་བཞིན། །ང་བདག་དབྱིངས་བསྒྲལ་བསིལ་
བའི་ཚལ་ནས་སོན། །ཅ་ཅོའ་ིརླབས་འཁྲུགས་ཁོར་ཡུག་ཁྲག་མཚོའི་ཀོང༌། །ཆ་བྱེད་
འཇིགས་རུང་དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་བརིད། །ཇ་ཧོང་ཉིན་བྱེད་པདྨ་བརེགས་པའི་
ཁྲིར། །ཉ་བོའ་ིགཟུགས་སྟེང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས། །ཏཱ་ན་ག་ན་བདེ་སྟོང་
དགེས་རོལ་ཡུམ། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོས་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་སོང་དབང༌། །ད་ལྟ་སིགས་མའ་ི
གདུང་སོབ་དཔལ་ལྷ་མོ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་འབངས། །པ་སངས་ལྟར་
དཀར་ཟླ་ཚེས་སི་བོར་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་གཤིན་རེའི་ལྕམ་གཅིག་བདུད་ཀི་ཡུམ། །བ་
གླང་ལྤགས་དང་ར་ེལྡེའ་ིསྨད་གཡོགས་ཅན། །མ་གཅིག་དུད་པའ་ིསོལ་མ་གནས་འདིར་
གཤེགས། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་དང་གཙུག་ལག་ནས། །ཚ་ཟེར་ལྟར་འབར་རབ་
དམར་ཁྲོས་པའི་གདོང༌། །ཛ་ཡའི་བསྟན་སྲུང་བཙན་རོད་དག་འདུལ་རལ། །ཝ་ལེར་
དགེས་པའ་ིཚུལ་གསི་འདརི་གཤགེས་ཤགི །ཞྭ་ལྟར་གུས་པས་ཁདེ་རྣམས་གུས་བཏུད་
ནས། །ཟ་འདོད་ཙམ་མིན་བསྟན་འགོའ་ིཕན་བདེ་སེལ། །འ་འུར་སིགས་མའི་རྒུད་པ་
དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཡ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དག་ེལེགས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ར་བ་སིད་ཞིའ་ི
ཁོན་གནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་འདོད་དགུའ་ིམཆོད་སིན་གིས། །ཤ་
རྐྱང་སྨན་ལོངས་རེན་བཞིན་དགེས་བཞེས་ནས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་
ཆེན་སེལ། །ཧ་ལ་ལྟ་བུའ་ིནད་གདོན་མ་ིམཐུན་ཞི། །ཨ་ཧྭཱཾ་དྭངས་མའ་ིཚ་ེདཔལ་འབྱོར་
དྲུག་རྒྱས། །ཧ་རིའ་ིངད་མཚུངས་ཀུན་ཡིད་དབང་དུ་སྡུས། །ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོདག་བགེགས་
དྲག་པོས་ཆོམས། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་མཛེས་སོད་པས་དུལ། །ཨུ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་
བཅུད་བསེད་རོགས་སོམ། །ཨ་ེམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་མཁའ་སོད་ཞིང༌། །ཨ་ོཌ་ིཡ་ནའ་ི

256



ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

ཚལ་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་ོམོན་ཙན་དན་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོ་ིཆོས་སའེ་ིགཙ་ོབ་ོརནི་ཆེན་སྤུངས་པའ་ིདག་ེསོང་

ཨཱ་ནན་ཏ་དྷྭ་ཛས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་ལོངས་དེར་ཆས་པར་ཉ་ེབའ་ིསྐབས་རྒྱལ་དབང་མཚ་ོསསེ་ར་ོརེའ་ིབཀའ་འབངས་
འཇགིས་མེད་མཁེན་བརའེ་ིའོད་ཟེར་གསི་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡངིས་ནས་ནག་ཟླའ་ིཚསེ་ལ་བྲསི་དག་ེལེགས་འཕལེ།  ༈  དཔལ་ར་ོར་ེ

ཆོས་སོང་བའི་ཚོགས་ལ་ཕིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་བསེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཧཱུྃ་བོཿ ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་
དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེགུར། །ཁ་སོར་དབྱིངས་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ག་བུར་
ལྟར་སིམ་ལས་མཛད་གཉན་མགོན་ཆེ། །ང་བདག་བསྒྲལ་བའ་ིདུར་ཁྲོད་དབྱིངས་ནས་
བཞེངས། །ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ར་ོལངས་ཤ་ཟའ་ིའཁོར། །ཆ་བྱད་འཇིགས་རུང་ཤན་པའ་ི
འདུན་སའ་ིགཞིར། །ཇ་ཧང་ཉིན་བྱེད་པདྨ་ོར་ོགདན་སྟེང༌། །ཉ་རྒྱས་འཛུམ་བཞིན་དགེས་
ཞལ་ངོམས་པས་བཞུགས། །ཏ་མ་ལ་ཡི་མདོག་མཚུངས་འཇིགས་རུང་སྐུ། །ཐ་དད་
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རོ་རེའི་གསུང༌། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སབས་གཅིག་མཁེན་བརེའི་
ཐུགས། །ན་མ་གུས་པའ་ིཡིད་ཀིས་ར་ེགཅིག་འདུད། །པ་སངས་ལྟར་མཛེས་གཟུགས་
དང་སན་བརིད་སྒྲ། །ཕ་མཐའ་ཁབ་པའ་ིསོས་སིན་སྣང་བྱེད་ཕེང༌། །བ་མཆོག་ལྟར་འཇོའ་ི
ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོསགོས། །མ་ལུས་མཆདོ་བསྐང་སྒྲུབ་པའ་ིརས་ཀིས་མཆོད། །ཙ་མ་ར་
ནག་བདུད་ལུག་རྟ་ནག་ཁི། །ཚ་ངར་མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་དང་ཁྲག་ཆང་མཚོ། །ཛ་ཡའ་ི
ག་ོཆ་ཁང་བཟང་རྟགས་རས་སོགས། །ཝ་སང་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཞྭ་གོས་མཁོ་དགུས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སོད་དང༌། །ཟ་མའི་སེམས་ཕུད་
དགེས་དགུའ་ིབ་ལིངྟ། །འ་འུར་དབྱངས་སན་གླིང་བུ་དུང་དང་རྔ། །ཡ་མཚན་ཐུགས་ལ་
བཞདེ་དགུའ་ིདགེས་པར་བསྐང༌། །ར་རབི་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སན་རས་མདུན། །ལ་འུར་
ཉེས་ལྟུང་ནོངས་པར་སོད་པའི་ཚོགས། །ཤ་ཟའི་སོད་ལྟར་བརླང་པོར་སོད་ཀུན་
བཤགས། །ས་ལམ་སྒྲིབ་མེད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཧ་ཧོ་དགེས་པའི་གད་
རྒྱངས་དང་བཅས་ཏེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ། །ཨ་ཧོ་ཡར་ཟླའི་
དཔལ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ནས། །ཧ་ལ་སིགས་མའི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཨི་ཤྭ་ར་
བཞིན་ས་གསུམ་དཔལ་གིས་མཐོ། །ཨུ་རྒྱན་གླིང་བཞིན་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་
སེལ། །ཨེ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕིན་ལས་སེལ་ཞིང་སྲུངས། །ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ས་འདིར་འཕོས་
བཞིན་མཛོད། །མྱུར་མྱུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕིན་ལས་དཔལ། །ཡང་ཡང་རེས་སུ་
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བསྐུལ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས།  །མཛེས་མཛེས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་
གསུམ། །འཕེལ་འཕེལ་རྟག་ཁབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ལས་

བཏུས་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀ་ིམཆདོ་སནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་ལ་ཕུལ་བ་ལགེས་པར་གྲུབ་པའ་ིརསེ་གང་ཤར་ག་ིརྟགོ་པ་ཡ་ིགེའ་ི
གཟུགས་སུ་འགོད་པ་པ་ོན་ིསྔགས་བཙུན་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་ས་ག་ོསརེ་ཆུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་མ་ས་ས་པ་བར་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ཀ་ི
མཆདོ་པ་དང་འབྲལེ་བར་བྲསི་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  ༈  ཧཱུྃ། ར་ོར་ེནག་པ་ོཆནེ་པ་ོགུར་ག་ིམགནོ། །ཨ་ེ
ཀ་ཛ་ཊ་ིལྷ་མ་ོའདོད་ཁམས་མ། །པུ་ཏྲ་མིང་སིང་གནོད་སིན་ཕ་ོམ་ོསོགས། །གསོལ་ལོ་
མཆདོ་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ། །ཅསེ་སྲུང་མའ་ིདམ་ཚགི་རེས་སུ་དྲན་པས་མངྒ་ལས་བྲསི་པ་སརྦ་ཨརྠ་སདི་ི

ཧཱུྃ།  ༈  དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམགོན་པའོ་ིགསལོ་མཆདོ་ཁྲག་འཐུང་རལོ་པའ་ིདགའ་སྟནོ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ཧཱུྃ། ར་ོར་ེབད་ེཆནེ་
དགེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ །རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གསང་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །རོ་རེ་སིན་པོ་འབར་
བའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། །ར་ོར་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཟུང་འཛིན་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་
བའི་ལོངས་སོད་ཀིས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། །གསང་
ཆེན་ར་ོར་ེདབྱིངས་ཀི་གནས་མཆོག་འདིར། །གཤེགས་བྱོན་མཚན་མ་སང་བའི་ཚུལ་
གིས་བཞུགས། །འཕགས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ཕྱིའི་མཆོད་སིན། །རོ་རེའི་རྣལ་
འབྱོར་མཐར་སོན་དྲག་པོའ་ིརས། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་དགེས་པའི་ལོངས་སོད་
ཀིས། །ཁོད་ཐུགས་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་སིམ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་འགྱུར་ཕིན་ལས་གར་
གིས་མཁའ་ཁབ་ཀང༌། །ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་
ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བདག་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་བ་
ཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ་ཀོང་དགའ་བའ་ིཁིམ། །སིད་པ་རོ་རེའ་ིགོང་ཁེར་ལྷའ་ིའཁོར་ལོ། །ཅིར་
སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་ནི། །མཆོད་སྐོང་སྒྲུབ་པའི་རས་སུ་གདོད་ནས་
ཤར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དྲྭ་བ་སོམ་པའ་ིདབྱིངས། །ཨེ་ཝྭཱཾ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱ་ལས་མི་
འདའ་བས། །ཀུན་ཁབ་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིངེས་པ་ལྔ། །དོན་ག་ིརྟེན་རས་མ་ིགཡ་ོལྷུན་གིས་
གྲུབ། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་རྡུལ་བྲལ་མཁའ། །ར་ོར་ེབདེ་བ་དམ་པ་མཆོག་གི་
དབྱིངས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་མུན་པས་མ་ིཕྱེད་པའི། །ཕ་གཟུགས་རྟག་ཏུ་བད་ེབས་
མོས་བཞིན་དགེས། །སིང་རེས་གང་བའི་ཐུགས་ནི་དབྱིངས་སུ་ཞི། །རང་བཞིན་མེད་
པའ་ིསྟོང་ཉིད་མཁའ་ལྟར་ཁབ། །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་རོ་རེའི་དབྱིངས་དགེས་པས། །འཁོན་
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དང་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་བཤགས་ཤིང་སོམ། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་མུན་པའ་ིཁ་
དོག་ཅན། །དྲག་ཤུལ་འབར་བའ་ིལང་ཚོའ་ིབརིད་པར་སེག །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ར་ོར་ེའབར་
བ་ཡི། །ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་བསྟོད། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའ་ི
སིང་རེའི་རལ། །སིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིམཐུ། །མ་ལུས་འག་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཁོད་གཅིག་པུ། །སོས་པའ་ིམཐའ་
ལས་རབ་འདས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། །ཟབ་ཞ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ོལས་འདས། །མཚན་
མའི་རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཞི། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་
ཟླུམ། །དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པའི་རཱུ་ཏྲ་གསུམ། །བདེ་གསལ་མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་རེ་
བརྒྱ་པས། །བད་ེཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དྲག་པོའ་ིསྐུ། །ཚར་གཅོད་ར་ོརེའ་ིའབར་
བའ་ིམཚོན་དུ་བསྟན། །ར་ོར་ེགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཉེ་ལམ་གི། །སྨིན་གོལ་རྒྱུད་སེའ་ིཟབ་
དོན་གཅེས་དགུའ་ིམཛོད། །མ་ིགཡེལ་མེལ་ཚེའ་ིལས་ཀིས་སྲུང་བའ་ིཕྱིར། །ར་ོརེའ་ིཕིན་
ལས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས། །མཁའ་ཁབ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་
དཔལ། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་འཕགས་པའ་ིགནས་ཀ་ིསར། །དགེས་རེན་རིག་པ་འཛིན་
ཀུན་སོང་མཛད་ཅིང༌། །ཕིན་ལས་བཞེད་དགུའ་ིདཔལ་ཀུན་ངང་གིས་སོལ། །ར་ོར་ེབཞ་ི
ཡི་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་གིས། །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་ཚར་བཅད་
ནས། །ཡ་ེཤེས་བཞ་ིའཕ་ོཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྐུ་མཆོག་རྣམ་བཞིའ་ིགོ་འཕང་
ཁོད་ཀིས་བརེས། །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིགས་དུས་ལོག་སོད་ཀིས། །སིད་གསུམ་འཁྲུལ་
པའ་ིའཁོར་ལོར་ཉམས་ཉེས་ཚེ། །ཁོད་ནི་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག །བདེ་ཆེན་ཌ་
ཀིའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀང་ཡིན། །དབྱིངས་དང་སོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མ་གསུམ་
དང༌། །རོ་རེ་ཆགས་ཆེན་གར་གིས་རྟག་རེན་པས། །འཁོར་འདས་བདེ་བ་མཆོག་གི་
དཔིད་གྲུབ་པས། །མ་ིཤིགས་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོར་སིམ་པས་དགེས། །ཕྱ་ིལྟར་འཛམ་གླིང་
ས་ཡ་ིལྟ་ེབ་ཆེ། །རྒྱལ་ཀུན་མངོན་འཚང་རྒྱ་གནས་ར་ོརེའ་ིགདན། །ནང་དུ་ལས་ཀི་ཐིག་
རླུང་སེམས་ཀ་ིཁམས། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིར་ངལ་འཚོའ་ིཡ་ེཤེས་པ། །ངེས་དོན་འཁྲུལ་པའ་ིམ་ེ
ཆུས་འཇིགས་བྲལ་བའི། །ར་ོརེའ་ིཞིང་མཆོག་དོན་གི་འོག་མིན་ཆེར། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་
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པས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྐུའི་མཛོད། །ཁོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་གནས་གཟིགས་
ནས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་དབང་གིས། །ཕིན་ལས་གཉེར་ཁ་ཁོད་
ལ་ཉེ་བར་གཏད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མངོན་སངས་རྒྱས་བར་
བདག་གི་རྣམ་དཀར་ལས། །བར་ཆད་མེད་པའི་གཉེར་ཁ་ཁོད་ལ་གཏད། །རྟག་ཏུ་མི་
འབྲལ་མལེ་ཚསེ་ཡང་ཡང་སོངས། །རོད་པའ་ིདུས་ཀ་ིརྒུད་པས་ཡང་དག་བསྟན། །ཤནི་
ཏུ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་གཟིགས་ནས། །འདོད་དགུའི་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་
རོལ་རེད་ཀིས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིཤིང་རྟ་དྲངས། །འག་ོཀུན་སྡུག་བསྔལ་
ཉམ་ཐག་གྱུར་པའ་ིསབས། །རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་སུ་ཞགི །ད་ེཕྱརི་
གདུང་བས་ཁོད་སན་བསྐུལ་ལགས་ན། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
མཛོད། །སོབ་པའ་ིལམ་ག་ིགོགས་མཆོག་ངས་བག་ིཞེས། །བསྟན་པའ་ིབདག་པོའ་ིསན་
སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་ག་ིཕིན་ལས་ཐུགས་བསེད་ཀི། །དཔལ་
ཀུན་སེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །བླ་མ་ལ་གུས་གསང་ཆེན་ལམ་དུ་
ཞུགས། །བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིསོར་བས་ཁོད་བསེན་སྒྲུབ། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་གི་ཡང་
ཡང་མཛེས་པ་ཡིས། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་རྟག་སོལ་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་བར་
ཆད་ར་ོརེའ་ིག་ོཆས་སྲུང༌། །དཔལ་ག་ིཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་དབུགས་འབྱིན་སོལ། །སིད་
ཞིའི་དགེ་ཀུན་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་དང༌། །མི་སྲུན་བདུད་སེ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་
མཛོད། །ཇི་སེད་འགོ་བས་རེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་གྱུར་ནས་དོན་གཉིས་སོ། །ཡོངས་
གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འཕེལ་མཛོད། །མ་ིབསྲུན་ལོག་པ་མཐར་བྱེད་ཁོད་ལ་
བསྟོད། །ཅེས་སབས་རེ་མདོ་ཁམས་ཆེན་པོའ་ིཞལ་སོབ་སྒྲུབ་བླ་ཕིན་ལས་བླ་ོགོས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའ་ིརྟེན་བཅས་གསུང་

བསྐུལ་གནང་བ་དང་ལྷན་ཅགི །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་མགོན་པའོ་ིགསལོ་བསྐང་ལ་བརོན་པའ་ིསྐབས་འདདོ་པའ་ིཕིན་
ལས་བཅལོ་བའ་ིཚུལ་དུ་མད་ོསྨད་ས་ེདགའེ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་རྐང་འཁར་བའ་ིསྔགས་རན་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆགོ་ར་ོརའེམ་བཀྲ་
ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་དད་དང་གུས་པས་བྲསི་པ་ཐུབ་བསྟན་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་མ་ནངི་ག་ིགསལོ་བྱང་ཆ་ེམཆགོ་དཔལ་ཆནེ་དགསེ་པའ་ི
རལོ་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཧཱུྃ། ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །འགག་མེད་ཐུགས་
རེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་པོ། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ཁྲག་འཐུང་ཆེ། །ལྷ་
ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག་པོར་གྲགས། །སིད་ཞི་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་
ཆེས། །སིད་ཞིར་ཁྱབ་ཀྱང་གང་དུ་མ་ིགནས་པ། །གཅིག་པུའ་ིཉམས་ཀྱིས་དུ་མའ་ིགར་
མཛད་པ། །གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོདབྱིངས་ནས་དགོངས། །ཞ་ིབ་ཆེན་པ་ོཆོས་
ཉིད་རྟག་བདེའ་ིདངོས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པས། །རྒྱུད་གསུམ་
དེགས་པའ་ིཚོགས་ར་ེམཐུ་རྩལ་ནུས། །སྟོབས་དང་དབང་བཅུའ་ིརྩལ་གིས་ཀུན་ལས་
འཕགས། །ཆོས་ཉིད་མཚན་རྟོག་བྲལ་བ་མ་ིའགྱུར་བའི། །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིར་ོཡིས་རྟག་
གང་བའི། །རང་རྩལ་ཐུགས་རེའ་ིའཇུག་པའ་ིཕིན་ལས་ནི། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་རེས་
སུ་བསྐུལ་བའི་ཕིར། །ཕུལ་བྱུང་ཕི་ཡི་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྷ་ཀླུ་དབང་པོའ་ི
སེད་མོས་ཚལ་འགྲན་ཞིང༌། །ཡུལ་ལ་དབང་ཤེས་སོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གིས། །མ་
གོས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་རོ་རེའི་འཕྲུལ། །རྔམས་བརིད་ནང་གི་མཆོད་སིན་དུར་ཁྲོད་
རྫས། །མ་ིསྡུག་གཤིན་རེའ་ིའདུན་སར་ཆས་མཚུངས་ཤིང༌། །བླ་མེད་སྨན་གཏོར་རཀྟའ་ི
ཟེར་མདངས་བཅུད། །ར་ོར་ེདགའ་བཞིའ་ིརྟོགས་པ་བསེད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་སིད་ཞིའི་ཁྱོན་བརལ་ཡང༌། །ངོ་བོ་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས། །མཆོད་
དང་མཆོད་བྱེད་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་མཚར་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་
གིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་
སུ་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ །སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆ་ེབའ་ིམཆོག །ཁྲ་ོརྒྱལ་སྟོབས་
འདུས་རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་ཀྱི།  །མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་དབུ་འཕང་སིད་རྩེར ་
བསྟོད། །ཕག་གཡས་རུ་མཚོན་བདུད་ཀྱི་སིང་འབིགས་བྱེད། །སིད་པའི་རྩེ་མོར་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བས་བསེངས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའ་ིསོག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །དོན་
སིང་དམར་པ་ོབརྒྱུས་པའ་ིཞགས་པ་འཕེན། །མ་ིསྡུག་ཆར་སིན་བརྩེགས་པའ་ིལྷུན་པོའ་ི
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གཟུགས། །བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་མེ་རླུང་དབུས་ན་འགིང༌། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་འདུལ་
དཀའ་ཉོན་མོངས་རགས། །འོད་གསལ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིབསྟན་པ་ཆེ། །གྲོལ་བ་དྲུག་གིས་
འདུལ་བའ་ིདུས་བབ་པས། །ངསེ་གསང་བསྟན་མཆགོ་རྒྱས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །ར་ོར་ེཐེག་
པའ་ིརིང་ལུགས་སོང་ཀོག་གི །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འཛིན་སེལ་བར་གཅོད་ཀུན། །ཞིང་
བཅུའ་ིསགོ་དབུགས་ལེན་པའ་ིཤན་པ་ཆེ། །བསམ་སོར་བརྩམས་པའ་ིམདོ་ནས་མྱུར་དུ་
སོལ། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་སོམ་སོད་པ་མཐར་སོན་ཅིང༌། །གཞན་ཕན་སྣང་བ་བརྒྱ་པའ་ིའོད་
ཕེང་གིས། །སྨིན་གྲོལ་ཨུཏྤལ་ནགས་ཀླུང་བཞད་མཛད་ཀུན། །སྲུང་སོབ་ཕིན་ལས་དོད་
སྣང་མ་ཉམས་མཛོད། །དཀར་ཕོགས་སྣང་བ་བརྒྱ་པའ་ིའོད་བཀྱེ་ལ། །མི་སྲུན་བསམ་
སོར་ངན་འཆང་ནག་པོའ་ིསེ། །བྱད་ཕུར་རིགས་སྔགས་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོ་རེའི་
མཚོན་གིས་མྱུར་དུ་སོལ་མཛོད་ཀྱེ། །ཡིད་དཔོད་ཀ་ཀོ་གདུག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་
ཀུན། །བླ་ོའདས་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་ཐུགས་རེའ་ིགར། །ཀུན་ཁྱབ་སྟོབས་ཀྱ་ིདཔུང་
པ་བཙན་པ་ོཡིས། །བླ་ོའདས་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་

མངའ་བའ་ིཐང་སྨད་བད་ེཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ནས་ལྷ་རྫས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྔགས་བཙུན་རྒན་
པོ་རོ་རེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གིས་ཤོད་རོང་སྨིན་གྲོལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གིང་ནས་བྲིས་པ་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སིད་རྩེར་
སེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །།  ༈  ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་གསོལ་བྱང་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས།  ཨོཾ། འགྱུར་
མེད་དབྱིངས་ཀྱ་ིཧ་ེརུ་ཀཿ །སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་
མགོན་པ་ོཆེ། །མ་ནིང་ནག་པ་ོགཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་རྟེན་འདིར་དགེས་པར་
བཞུགས། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕག་འཚལ། །སྣོད་བཅུད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་
ཞིང༌། །དུར་ཁྲོད་དག་པོའ་ིཚོགས་ཁང་འདིར། །དགེས་དགུའི་དམ་རྫས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ། །དག་མཉམ་ཆནེ་པོའ་ིམཆདོ་པར་འབུལ། །ང་ོབ་ོདཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ། །རྣམ་
པ་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པའི་རེ། །ཕིན་ལས་དག་རྩལ་རྨད་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་
འཁོར་བཅས་བསྟོད། །དབྱིངས་ལ་མཚན་མའ་ིརྟོག་བྲལ་ཡང༌། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིགར། །ཕ་ིནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ོནའི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདེ་
ཆེན ་དགེས་པའི་ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས།  །མཚན་འཛིན ་འཁྲུལ་རྟོག ་བསླད་པའི་
ནོངས། །བཤགས་ཤིང་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་
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སོལ། །ངེས་གསང་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ལས་ཀུན་
སྒྲུབས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སིད་དཔལ་གིས་འབྱོར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ཅེས་ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲག་དག་ེལེགས་ཕུག་ནས་གཏརེ་ཆེན་པདྨ་གིང་པའ་ིཟབ་གཏེར་འཆད་ཉན་སྐབས་

འཕགས་ཡུལ་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་གིང་གི་པད་བཀོད་སམ་སྤྲུལ་མཁྱེན་ཡོན་མཚུངས་མེད་འགྱུར་མེད་ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་
གསུང་བསྐུལ་བཞནི་ཤིང་བྱ་ིརྒྱལ་ཟླའ་ིཚསེ་ལ་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་བྲསི་པ་དགསོ་པ་མཆགོ་ལྡན་དུ་གྱུར་
ཅིག   །། 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིའ་ིཐུན་མོང་གསོལ་མཆོད་ཕནི་ལས་
འདདོ་དགུའ་ིརོལ་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གཟུང་འཛིན་དེགས་ཚོགས་
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཛད་ཕིར། །ཕིན་ལས་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། །ཞིང་
སོང་སོབས་འཕོག་དབང་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་ཞིང་
སོང་གཙོ། །ཏི་སེའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་ལྷ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སོད་
བདུད་མགོན་སེང ་གདོང ་སོགས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད ་པ་སོན ་ལ་གུས་བསོད་
པས། །ཐུགས་བསེད་དམ་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང༌། །འདུ་འབྲལ་མེད་
པའ་ིཐ་ཚགི་དགསེ་བསྐུལ་ཕརི། །ཕ་ིམཆདོ་ཉེར་སདོ་འདོད་ཡོན་རནི་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་
ཤིས་རྟགས་རྫས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་སྤུངས། །དག་པོའ་ིཉེར་སོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་
ལྔ། །དམར་ཆེན་རཀྟ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའ་ིརི། །ར་ོརེའ་ིཏན་གན་དགེས་བསེད་རྟེན་
མཆོད་རྫས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་རྒུའི་དཔལ་གིས་ལེགས་བསེན་ཏེ། །འགལ་འཁྲུལ་
ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཕིན་ལས་འདོད་དགུས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་
སོངས། །ཐུབ་བསན་སི་དང་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལམ། །རོ་རེ་སིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་
འཛིན་སོང་སེལ། །སོད་བཅུད་འགྲ་ོཀུན་བད་ེདགའ་ིདགའ་སོན་སོད། །བདག་ཅག་ཆོས་
མཐུན་བསམ་སོར་མཐའ་རུ་ཕིན། །འགལ་རེན་མུན་སངས་མཐུན་པའི་སང་བ་
རྒྱས། །བསོད་ནམས་ཚེ་དཔལ་རླུང་སེམས་དབང་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་བསེན་དགྲ་
བགེགས་མཐར་བྱས་དཀར་ཕོགས་ཀྱི། །དབུ་འཕང་དགུང་བསོད་བརྒྱུད་འཛིན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་རྟག་པའི་སང་བ་དང༌། །མི་འབྲལ་ཕན་བདེའི་
དཔལ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད།  །ཆོས་ཉིད ་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་
ཀྱང༌། །ཆོས་ཅན་ཐུགས་རེས་མཐུ་སོབས་དེགས་པའ་ིདཔུང༌། །ལས་བཞ་ིཕིན་ལས་ཅ་ི
དགར་བསྒྱུར་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞི་
མཛད་ཕིན་ལས་བདུད་རིའི་སང་བ་ཡིས། །ནད་གདོན་རྒུད་སོལ་ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་
རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གི་ཉིན་བྱེད་གཟི་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའ་ི
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ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་བས་ཕྱུག །བདེ་སོང ་འཕྲུལ་གི་འོད ་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཆ་ེདགུའ་ིདཔལ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུས། །ཐུགས་ར་ེདག་ཤུལ་ཁོས་
པའི་གནམ་ལྕགས་མདའ། །ནག་ཕོགས་གདོན་བགེགས་བདུད་དགྲའི་སིང་ལ་
རྒྱོབ། །མདོར་ན་རོད་དུས་ཆོས་བཞིན་སོད་པ་ལ། །མི་མཐུན་བྱད་ཕུར་ལས་རྒྱལ་
མཐུན་རེན་སོར། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་དཔལ་འགྲན་པའི། །རྒྱབ་བརྟེན་སྲུང་
སོབ་མ་གཡེལ་རྟག་ཏུ་མཛདོ། །ཐགེ་མཆགོ་དབུ་མའ་ིསལོ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་རེ། །ཤཱནྟིཾ་གརྦྷ་
ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕེང་རལ། །སང་མཛད་ལོ་ཙཱ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས། །བཀའ་
བསོས་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་
ནས། །ངེས་དོན་འོད་གསལ་དགོངས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོག །དབང་ཐོབ་འབྲས་བུའ་ིབཙན་
ས་ལེགས་ཟིན་ཏེ། །རང་རིག་ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོམངོན་གྱུར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་
ལམ་གྲོགས་ཁོད་བསེན་ནས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །ས་ལམ་
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་
སོལ། །ཞེས་པའང་ཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིབསན་འཛིན་མཚུངས་མེད་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྦྲུལ་འགྱུར་མེད་མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་

ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱ་ིརྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྔགས་བཙུན་ར་ོར་ེཐུགས་མཆོག་རལ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས་སངི་
པོའ་ིབསན་འཛིན་རྫ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་གདོད་མའི་ཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབ་བརེས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སབས་སུ་ཐུབ་བསན་ཆོས་གིང་ག་ི
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སར་བ་རྒྱལ་བསན་རིན་པ་ོཆེའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །།  ༈  །དཔལ་མགོན་ཞལ་

བཞིའ་ིཐུན་མིན་གསོལ་ཕིན་ཁག་འཐུང་དགེས་པའ་ིདབྱངས་སན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཧཱུྃ། སིད་ཞིའ་ིཆོས་ཀུན་ཐིག་
ལ་ེགཅིག་ཏུ་དག །བད་ེཆེན་ཉམས་བརྒྱའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བ། །ཕ་ིལྟར་གདོད་ནས་
གྲུབ་པའ་ིགནས་དང་ཞངི༌། །དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོང༌། །དཔལ་ག་ིར་ི
ལ་ཀླུ་དབང་དགོངས་པའི་སོལ། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་གཉེར་འཛིན་བཀའ་སྲུང་
མཆོག །ཏ་ིསེའ་ིགནས་སུ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའ་ིགནས། །ཞིང་སོང་དབང་ཕྱུག་དབང་གི་
ལྷ་ཆེན་བཞེངས། །ཉ་ེབའ་ིའཐུང་སོད་དཔལ་གི་ཙཱ་ར་ིཏྲར། །བདུད་མགོན་འཕོག་བྱེད་
ཞལ་གི་ཚུལ་དུ་སོན། །ནང་དུ་རོ་རེའི་ལུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏིའི་སྤུབས། །གཟུང་འཛིན་རཱུ་ཏྲ་ཁོ་
ཤུག་བསྒྲལ་བ་ལས། །འཕ་ོམེད་བད་ེསོང་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིདཔིད། །དཔལ་ག་ིམགོན་པ་ོ
དགའ་བཞིའ་ིགདོང་པ་ཅན། །གཞན་དུ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིམཚོན་ཆེན་པོས། །གཉིས་སང་
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བདུད་དགྲའི་གྲོང་ཁེར་སུམ་བརེགས་ན། །ཐོད་ཕེང་རལ་གིས་དབང་བསྐུར་ཐ་ཚིག་
བཞིན། །རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སོང་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །རྟོག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ། །གཉིས་འཛིན་མཚན་རྟོག་འདུ་འགོད་མ་མཆིས་ཀྱང༌། །ཐུགས་བསེད་
དམ་བཅའི་ས་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པའི། །འདོད་དགུའི་ཕིན་ལས་ཉིན་བྱེད་འདེན་པའི་
ཕིར། །སོད་བཅུད་ར་ོརེའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འདིར། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་སོང་
སྒྲུབ་པའ་ིརྫས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །འཆར་བ་གསང་
གསུམ་དགེས་དགུའ་ིདགའ་སོན་འབུལ། །བདག་ཅག་ག་ོབུར་འཁྲུལ་པའ་ིགཞན་དབང་
གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སིད་པའི་འཁི་ཤིང་གཅོད། །འགོག་ལམ་ཞི་བསིལ་
བདུད་ར་ིཀུན་དགའ་ིསེས། །ལས་རླུང་དབྱིངས་དག་མ་ིཤིགས་ནཱ་དའ་ིསྒྲ། །ལུང་རྟོགས་
དབྱངས་སན་ས་གསུམ་ཁབ་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་སེས་ཆེན་འཕགས་པའི་སངས་
རྟོགས་མཁར། །ཐུགས་བསེད་ཉི་ཟླའི་སང་བ་བཀོད་ལེགས་པས། །ས་གསུམ་དགེ་
ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་དང་བཅས།  །སྐུ་ཚེ་ཕིན་ལས་མཛེས་སྡུག་དར་བབ་
མཛོད། །ཀུན་ཁབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་ཆར་མི་ཟད་
རྟག་འཇོའ་ིམཐུས། །ནད་མུག་མཚོན་གིས་གདུང་བ་ཀུན་བཅིལ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་
དབྱར་ག་ིལང་ཚ་ོདར་གྱུར་ཅིག །བསན་ལ་གུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་བདག །ཚ་ེདང་
བསོད་ནམས་ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཕི་ནང་
བར་ཆད་ཞི། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་སོལ། །བསན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་
མགོན་པོ་དགེས་པའི་དཔལ། །རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་འབྲལ་མེད་
ཕིར། །དག་ེལེགས་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚ་ོབཞིན་རྒྱས་པས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའ་ི
ང་ོམཚར་མྱུར་སོལ་ཅིག །ཅེས་པའང་སིགས་དུས་བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་མགོན་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེདྷ་རྨ་མ་

ཏའི་ིཕནི་ལས་ཀྱ་ིཆསོ་སྲུང་ཆདེ་དུ་བསྔགས་པ་ལ་རིན་ཆནེ་གཉསི་པའ་ིརྟནེ་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྔགས་བཙུན་མངྒ་ལ་ཤ་ི
བྷཱུ་ཏིས་སིན་གྲོལ་ཐུབ་བསན་ཆོས་གིང་ནས་བྲིས་པས་བསན་དང་ད་ེའཛིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕིན་ལས་ཀྱ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག   །།  ༈  །ངེས་

དོན་ནང་ག་ིགདོང་བཞིའ་ིགསོལ་ཕིན་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའ་ིརོལ་མ་ོབཞུགས། ཧཱུྃ། ཆོས་ཀུན་དབུ་མར་སོམ་པའ་ིབྱེད་
ལས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་དེགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཡ་ེཤེས་མགོན་
པོ་ཕིན་ལས་བཞི་གྲུབ་གདོང༌། །ཞལ་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གནས་འདིར་

266



ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

གཤེགས། །ལུང་རྟོགས་སིང་པོ་འགོག་ལམ་རོ་རེའི་ཆོས། །སིང་དབུས་ཨ་ཝདྷཱུཏིའི་
དཔལ་གི་རིར། །འདུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་
དབྱིངས་ཀོང ་ནས་ཕག་འཚལ་ལོ།  །ཕི་མཆོད ་རོ་རེ་གསང་བའི་འདོད ་ཡོན ་
ལྔས། །ལེགས་དངས་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་སན་རཀ་གཏོར། །མཉམ་སོར་བདེ་སོང་ཏན་
གན་དགེས་སིན་གིས། །འཕོ་མེད་དགེས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་མཆོད། །ཨ་ཧཾ་ཞུ་
བའི་དཔིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །མི་ཤིགས་བརོད་བྲལ་རོ་རེ་ནཱ་དའི་གསུང༌། །རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་ཐུགས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་རྫོགས་ལ་གུས་པས་
བསོད། །ཕ་ིནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་དང༌། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་
ཆེར་དག་པས། །སང་སིད་ཐམས་ཅད་སི་དང་ཁད་པར་གི། །མཆོད་བསང་སྒྲུབ་རྟེན་
དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་བསང༌།  །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་འགལ་ཉམས་ཆག་
དང༌། །མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའ་ིདམ་རྫས་མ་ཚང་བ། །གསང་བསྒྲགས་ལ་སོགས་འགལ་
འཁྲུལ་གང་མཆིས་ཀུན། །སིང་ནས་བཤགས་པས་དག་ཚངས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སྲུང་
མའི་དབང་པོ་དགེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསན་དང་དེ་འཛིན་
སེ། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་རླུང་སེམས་རང་དབང་འདུས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་
ཆོད་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་དགེས་པས་
སོངས། །བདུད་སིན་རྒྱལ་བསེན་གནོད་སྲུངས་ཚེ་དཔལ་རྒྱལ། །སང་སེམས་དབང་
འདུས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དོན་གཉིས་རོལ་མེད་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་
ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མི་ཤིགས་རོ་རེའི་དབྱིངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མགོན་
པོར་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་སང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདཔའ་བ་ོཆེ། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་
ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིབསན་པ་ལ་གཞན་དིང་མ་ིའཇགོ་པའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཕིན་ལས་

ཅན་ཆསོ་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གིང་པའ་ིཟབ་གཏརེ་རགི་འཛིན་ཐུགས་ཐགི་ག་ིབཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤེས་མགོན་པའོ་ིགསལོ་ཕནི་གྲངས་གསོག་ཏུ་
འད་ིལྟར་བྲསི་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པའོ་ིདམ་པའ་ིམཛད་སདོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཆགོ་སྦྲུལ་དྷ་རྨ་མ་ཏིས་རྟནེ་བཅས་བཀའ་བསལ་བཞནི་
མད་ོཁམས་ཀྱི་སྔགས་བན་རྒན་པ་ོའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བཀའ་རིང་ཤིང་རྟ་གཅིག་དིལ་ག་ིགཙུག་ལག་
ཁང་དུ་མཆོག་གཏེར་ག་ིསིན་གྲོལ་དམ་པའ་ིསེས་ཆེན་དུ་མ་ལ་འབུལ་སབས་བྲིས་པས་བསན་འགྲོའ་ིདབུ་འཕང་དགུང་དུ་རེག་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅིག  །།  ༈  །གཏེར་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་གསོལ་མཆོད་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས། ཧཱུྃ། ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་
ནས་ལས་བཞིའ་ིཞལ་ཅན་བཞེངས། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པས་གསང་གསུམ་དགེས་པ་

267



ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

བསེད། །བདུད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོར་བསོད། །ཕ་ིནང་གསང་
རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བསང༌། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པས་ནོངས་ཀུན་བཤགས་ཤིང་
བསོམ། །བསན་འགྲོར་ཕན་བད་ེཚ་ེདཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ིཀཱ་ལ་ཏྲ་ི
ཡ་ཾཛཿཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་༧སབས་ར་ེའཁྲུལ་ཞིག་རནི་པ་ོཆའེ་ི

བཀའ་བཞིན་མངྒ་ལས་རྒྱལ་ཟླའི༡༢་ཚེས༢༩་ཉནི་བྲསི་པ་འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་ཀྱ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག   །།  ༈  །གཏརེ་མགོན་ཞལ་

བཞ་ིབའ་ིམངའ་གསོལ་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧཱུྃ། མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་དཔིད་
ཀྱ་ིདགའ་བའ་ིསིན། །ཕིན་ལས་གོག་ཕེང་མཛེས་པར་གཡ་ོབཞིན་དུ། །ཕན་བདེའ་ིརྨ་བྱ་
མཛེས་སྡུག་གར་གིས་བྲེལ། །ཐེག་དགུའ་ིརིན་ཆེན་ཕ་ོབྲང་བཀོད་ལེགས་ཤིང༌། །སིན་
གྲོལ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་འཁིལ། །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་ཐབས་སོང་བའི་མེས་པོ་
ཆེ། །ཚངས་ཆེན་གདོང་བཞིའི་བ་ོལྡན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་འཁོར་ལོས་
སྒྱུར་བའ་ིདབྱིག་ག་ིམཛོད། །རྫགོས་སནི་སངས་པའ་ིརྒྱལ་སས་སདོ་པའ་ིཁབ། །གཞན་
ཕན་རིན་ཐང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཐུས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་མངའ་
གསོལ་ལོ། །མཁའ་ཁབ་ཡིད་ཅན་བ་ོཡ་ིཡན་བཟོད་མར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ིགིང་བཀོད་པ་
ས་ཚོགས་པས། །ཕན་བདེའ་ིཉི་ཟླའི་སང་བའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས། །ཕོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་
སོང་མཛད་མངའ་གསོལ་ལོ།  ཧཱུྃ། འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་དབང་སྔོན་ཉིང་ཁུའི་
མདོག །བད་ེཆེན་འོད་ཀྱ་ིགཟ་ིབྱིན་ཁོར་ཡུག་བརལ། །སིད་ཞིའ་ིགདུང་སེལ་འདོད་དགུ་
ཆར་བསིལ་བས། །ས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོརཱུྃ་བཱུུྃར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགོངས་པ་
དབྱིངས་སུ་འཁིལ་བའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་མྱུར་ཕིན་ལས་རིབས་སོང་མཛེས་པར་
འཁོར། །ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་སོབས་རལ་དང་འགྲོགས་ལས། །ཐུབ་བསན་གིང་ཉུལ་
འཁོྃར་ལོརཱུྃ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་སོད་མཛེས་རབ་དུལ་ཞིང༌། །ཀུན་
ཕན་ཐུགས་རའེ་ིམཚར་སྡུག་མིག་ཡངས་ཀྱིས། །ཐགེ་མཆགོ་རྒྱལ་ཐབ་སོང་བའ་ིབཙཱུུྃན་
མོྃ་ཆ།ེ །ཀླུ་དབང་བཀའ་ཡ་ིསྲུང་མར་མངའ་གསལོ་ལོ། །ལགོ་གྱུར་མཁེན་པའ་ིརིན་ཆེན་
མིག་ལྡན་ཞིང༌། །ཐོགས་མེད་བོ་རལ་འཕྲུལ་བརྒྱས་ཐུགས་མཆོག་མཛངས། །རིག་
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྟག་སོང་ཁིམཱུྃ་བདཱུྃག་ཏུ། །ཐོད་ཕེང་རལ་གིས་བསྔགས་བཞིན་མངའ་
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གསོལ་ལོ། །མཐུ་སོབས་ར་ོརེའ་ིག་ོཆ་བཙན་ལ་བརིད། །དག་ཤུལ་མཚོན་གིས་བདུད་
ས་ེཕ་ེམར་འཐག །གསང་ཆེན་བསན་སྲུང་དམཱུྃག་ག་ིདཔོྃན་ཆེན་དུ། །ཤཱིན་ཾགརྦྷས་གཏད་
བཞིན་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཤེ་མོང་གིས། །རབ་
དེགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕིན་ལས་ཉིད། །ཁབ་བརལ་འདེན་པའི་གངཱུྃ་ཆེནཱུྃ་ཁྱུ་
མཆོག་ཏུ། །སང་མཛད་ལོ་ཙཱས་བསྔགས་ཁོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །རོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་
གདུང་བས་བསན་འགྲོའ་ིདཔལ། །རྒུད་པ་གས་ོཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི། །རྫུ་
འཕྲུལ་རྐང་པས་བགྲོད་ཕིར་གཏེར་ཆེན་རེའི། །ཟབ་གཏེར་འདེན་པའ་ིརྟཱུྃ་མཆོྃག་མངའ་
གསོལ་ལོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསན་མངའ་ཐང་སོང་བ་ལ། །ལས་བཞིའ་ིདཔུང་དང་
བཅས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་བཀའ་ཡི་བསན་སྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་
གིང་པས་གཏད་བཞིན་མངའ་གསོལ་ལོ། །མྱུར་མྱུར་འདོད་པའི་རླབས་གཡོ་སབས་
གསུམ་ཀླུང༌། །ཡང་ཡང་ས་གསུམ་གྲོང་ཁེར་ཉུལ་བའ་ིཕིར། །སན་སན་དང་སོང་དམོད་
པས་དེང་བསྐུལ་ན། །ལེགས་ལེགས་དཔལ་ག་ིམཚར་སྡུག་མཛེས་པར་མཛོད། །ཁབ་
བདག་རགི་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བསྐུལ་བ་བཞནི། །རསེ་འཇུག་བདག་ཅག་བུ་བཞིན་རྟག་
བསངས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དབུགས་དབྱུང་
དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་བསན་པའ་ིརྒྱན་མཆོག་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་

མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་གི་རྟེན་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྔགས་བཙུན་རྒན་པ་ོམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའ་ི
གསོལ་ཆེན་སབས་བྲིས་ཤིང་ཕིན་ལས་གསོལ་བ་སིད་ིརསྟུ། །།  ༈  ཧཱུྃ། ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཉན་མགོན་
ཆེ། །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞ་ིཔ། །ཡུམ་ཆེན་སིང་མ་ོབཞ་ིདང་
སྤྲུལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཞལ་ག་ིགསོལ་ཕིན་

ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ར་ེམཁནེ་བར་ེམངྒ་ལའ་ིགསུང་ཁལོ་ཕྱུང་ང༌ོ།།  །། 
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༄༅།  །ལས་མགོན་སགོ་བདུད་ནག་པོའ་ིགསལོ་ཕྲིན་མྱུར་མགོགས་སྲིན་གྲི་
ཟོས་གར་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ ལས་དང་མཐུན་པའྲི་གནས་སུ་ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའྲི་སདོ་དུ་དམར་གཏརོ་

དཔུང་རངོ་ལ་འཁརོ་རང་འདྲ་ལྔ་དང་མཐབེ་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་ཟས་སས་བརྒྱན་པ་དང༌། སྨན་རཀ་ཉརེ་སདོ་སོགས་སྲི་ལྟར་བཤམས་ལ། རང་ཉྲིད་
གཉུག་མའྲི་ཧེ་རུ་ཀའྲི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ས་སྦྱངས། སོང་པའྲི་
ངང་ལས་སོང་གསུམ་བྷཉྫ་གྱུར་པའྲི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་
གཏོར་ཆེན་གཏྲི་མུག་ཤ་ཡྲི་རྲི་བོ། ཞ་ེསྡང་རུས་པའྲི་གྲམ་བུ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྲི་རྒྱ་
མཚ།ོ ང་རྒྱལ་མོས་བྱེད་ཀྲི་ཨརྒྷཾ། ཕག་དོག་འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་བ་ར་ོརེའྲི་ཆོས་
དབྱྲིངས་རྣམས་ཀྲི་སན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞྲིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྲིག  ཨོཾ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་

དང༌། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ།  གཉྲིས་པ་སྲུང་མའྲི་ཕྲིན་ལས་ནྲི། རང་
ཉྲིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའྲི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་འཇྲིགས་པའྲི་
རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་རྔམས་བརྲིད་སྲི་གཡའ་བའྲི་ནང་གནམ་ལྕགས་ཀྲི་འཁོར་ལ་ོརྲིབས་
ལྔ་པའྲི་ལྟ་ེབར་གྲུ་གསུམ་མཐྲིང་ནག་འབར་བའྲི་དབུས་སུ་ར་ོརེའྲི་བྲག་ཆེན་པད་ཉྲི་དགྲ་
བགེགས་བསོལ་བའྲི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་མཐྲིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་མགོན་སོག་
བདུད་ནག་པ་ོབྱ་རོག་གྲི་གདོང་ཅན། སན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ་བ། གནམ་ལྕགས་ཀྲི་
མཆུ་རྣོན་གཟེངས་ཤྲིང་ལྗགས་འཁྱུག་པ། སྨ་ར་དང་སྨྲིན་མ་མ་ེལྟར་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་
གྲི་དབུ་རྒྱན་དང་རལ་པ་སྦྲུལ་ནག་ཏུ་གཟེངས་ཤྲིང་འཕྱང་བ། བྲང་ན་ཁྲག་གྲི་སན་
གསུམ་སྐར་ཆེན་ལྟར་འབར་བ་ཡན་ལག་གྲི་ལྷུ་ཚིགས་བཞྲི་ལ་སན་བཞྲིས་མཚན་པ། 
སྐུ་ལ་དར་ནག་གྲི་བེར་དང་སག་ཤམ་གསོལ་ཞྲིང༌། ཕྱག་གཉྲིས་ལྕགས་ཀྲི་མདའ་གཞུ་
དགྲ་ལ་གཟྲིར་བའྲི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འབར་བའྲི་གསལ་ཤྲིང་བཙུགས་པ། སག་རལ་
གཡས་ལ། གཟྲིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རྟ་ནག་རྟྲིང་དཀར་རྲིན་པ་ོཆེའྲི་སྒ་སན་རྒྱན་
ཆས་ཀྲི་སས་པ་ལ་ཞནོ་པས་སོང་གསུམ་སྐད་ཅྲིག་ལ་བསྐོར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་
ལྷ་བདུད་བཙན་གྲི་དམག་དཔུང་ས་ོབ། མདུན་གྲི་རྲིབ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མགོན་པ་ོ
ལེགས་ལྡན་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གཡས་གསུམ་གསལ་ཤྲིང་ར་ོར་ེཕུར་
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པ། གཡོན་གསུམ་དུང་ཁྲག་རུ་མཚོན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་
ཀྲིས་སས་ཤྲིང་ཡུམ་ཀོ་དྲི་ཤྭ་རྲི་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ་ཞབས་
བརྐྱང་བསྐུམ་གྲིས་པད་ཉྲིའྲི་དགྲ་བགེགས་སེང་བཞུགས་པ། སྐུ་མགོན་སག་ཞོན་ནག་
པ་ོབྲིང་དང་བདུད་ཞགས་བསམས་པས་སག་ལ་ཞོན་པ། གསུང་མགོན་བྲིང་ཆེན་དམར་
པ་ོབྲིང་དང་ལྕགས་པར་བདུད་རྲིས་གང་བ་བསམས་པ། ཐུགས་མགོན་གྲྲི་གུག་ནག་པ་ོ
གྲྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡོན་ཏན་གྲི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བྲིང་དང་དགྲ་
སྲིང་འཛིན་པ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྲི་མགོན་པོ་ཏྲཀ་ཤད་ནག་པོ་གཡས་རེ་
གསུམ་གྲི་མགུལ་དུ་མྲི་མགོ་དཔྱངས་པ་རུ་དར་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་ཕྱར་ཞྲིང༌། 
གཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྲི་ག་ོསྲིང་དང་བདུད་ཞགས་ནག་པ་ོའཛིན་པས་རྟ་ནག་རྟྲིང་དཀར་
ལ་ཆྲིབས་པ། ཀུན་ཀང་ཁྲ་ོཞྲིང་གཏུམ་པ་ཐུང་ཞྲིང་སྒེག་པའྲི་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་
རགས་པའྲི་སྐུ་ལ་ནང་དུ་ར་ོརེའྲི་གསང་གོས་དཀར། མདུང་མ་ལྗང༌། དར་ནག་གྲི་བེར་
ཆེན་ལྷུབ་གོན་མཛད་པ། དབུ་ལ་རོ་རེ་ཐོད་སྐམ་ལྔའྲི་དབུ་རྒྱན། མྲི་མགོ་རོན་པའྲི་དོ་
ཤལ་དང་རུས་པའྲི་རྒྱན་ཕེང་དུ་མས་མཛེས་པ། ཞབས་ལ་སྭག་ཏྲིའྲི་ལྷྷྭམ་གསོལ་ཞྲིང་
ཡ་ེཤེས་ཀྲི་མ་ེདཔུང་འབར་ཞྲིང་འཁྲུགས་པའྲི་ཀོང་ན་སེང་ན་བྱ་ནག་ལྡྲིང་བ། འོག་ཏུ་ཁྲི་
ནག་རྔམས་པ། ལྕ་ེསང་དོམ་དྲདེ་རལོ་དུ་ཁྲྲིད་པས་བཞུགས་པའྲི་འཁོར་དུ་དཔལ་མགོན་
བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ལས་མཁན་མོན་པ་ཕ་ོདྲུག་མ་ོདྲུག་བདུད་དམག་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་སོགས་
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བསོད་ཅྲིང་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུ་སྒྲུབ་པའྲི་ལས་
ལ་རྲིངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བཞུགས་པའྲི་གནས་གསུམ་གྲི་ས་བོན་དང༌། ཁད་པར་
ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འོག་མྲིན་མེ་རྲི་འབར་བ་
འཇྲིགས་བྱེད་ཨུ་ཙ་ལ་དང་བསྲིལ་བ་ཚལ་སོགས་ས་གསུམ་འཇྲིགས་པའྲི་དུར་ཁྲོད་
ནས་ལས་མགོན་སོག་བདུད་ནག་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུྃ༔ ཆོས་
དབྱྲིངས་འོག་མྲིན་མེ་རྲི་འབར་བ་ནས།  །སྲིད་ཞྲིའྲི་སྲི་དཔལ་ཁྲོ་བོའ ་ིརེ་བཙན་
ཆེ། །བསན་པའྲི་བཀའ་སྲུང་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མགོན། །དཔལ་ལྡན་མ་ནྲིང་ནག་པ་ོ
དབྱྲིངས་ནས་བཞེངས། །ཁོད་ཉྲིད་སླར་ཡང་བསན་དགྲ་འདུལ་བའྲི་ཕྱྲིར། །ལས་ཀྲི་ཕ་ོཉ་
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སོག་བདུད་ནག་པ་ོཆ།ེ །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཆདེ་ལྔ་བཅས། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའྲི་
གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་བཞྲིན་སོད་ཀང་སྲིགས་མར་གྱུར་པའྲི་
མཐུས། །ནད་མུག་མཚོན་གྲི་ཕྱྲི་ནང་བར་ཆད་ཀུན། །སྲུང་མཛད་སྲིང་ར་ེབཞེངས་པའྲི་
མཐུ་བ་ོཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་
ལ་པྲ་ཎ་མཱ་ར་ནཱ་ཐ་པཉྩ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུྃ། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའ་ི
གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དགྲ་བགེགས་བསོལ་བ་པད་ཉྲིའྲི་སེང༌། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་
བཅས། །དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྲིཥྛནྟུ། སོན་ཚ་ེདཔལ་གྲི་
ཐ་ཚིག་བཞྲིན། །རོ་རེའྲི་ཡལ་གམ་གཉན་པོ་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་མཛད་
པར། །ཇྲི་ལྟར་གསལོ་བའྲི་ལས་ཀུན་མཛདོ། །ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ། རྟནེ་ཅྲིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྲི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའ་ིམཆོད་སྲིན་འདྲི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་
བཅས་ལ་འབུལ། །བསན་པ་སྲུང་ཕྱྲིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་
ཤྨ་ཤཱ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྲི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྲི། མགོན་
པོའ་ིལྗགས་ར་ོརེའྲི་སྦུ་གུ་ཅན་གྲིས་གཏོར་མའྲི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པྲ་ཎ་མཱ་ར་ནཱ་ཐ་པཉྩ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨྲི་དྒྷཾ་བ་ལིཾཏ་ཁཱ་ཧྲི། ལན་གསུམ་

གྲིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོམ་ནྲིང་ནག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྲི་ཕ་ོཉ་སོག་བདག་
བདུད་ཀྲི་མགོན་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་
པས་མཆོད་སྦྱྲིན་གྲི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདྲི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་སྲུང་
སོགས་ཀྲིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། བསོད་པ་ནྲི། ཧཱུྃ༔ སོག་བདུད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནྲི། །རྔམས་པའྲི་ཞལ་ལ་
གཏུམ་པའྲི་སྐུ། །གསོད་དང་གཅོད་པའྲི་ལས་ལ་དགེས། །ཁོད་ལ་བསོད་ད་ོབསམ་པ་
སྒྲུབས། །མྲིང་པོའ་ིར་ོརེའྲི་ལས་བྱེད་མ། །དམ་ལ་གནས་ཤྲིང་བསན་པ་སྲུང༌། །ཁམས་
གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ར་ེམ་ཏྲི། །ཁོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དཔལ་མགོན་མ་
ནྲིང་ནག་པ་ོཆེའྲི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྲི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་མགོན་པ་ོ
ཆ།ེ །སྡ་ེལྔ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་བསོད། །ང་ོབ་ོདཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྲི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྣམ་པ་བསན་སྲུང་མ་ནྲིང་ཚུལ། །འཁོལ་བའྲི་ཁྲ་ོརྒྱལ་ཆ་ེ
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ལ་བསོད།  །སང་སྲིད ་ལྷ་སྲིན ་དྲེགས་པའྲི་སྡེ།  །ཀུན་ཀང་ཁོད ་ཀྲི་བཀའ་ཉན་
འབངས། །ཕྲིན་ལས་མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉའྲི་ཚུལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་
བསོད། །དཔལ་གྲི་སན་སར་ཁས་བླངས་བཞྲིན། །རྒྱལ་བའྲི་བསན་སྲུང་བསན་འཛིན་
སོངས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཆབ་སྲིད་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་
མཛོད། །ཡོངས་ལ་གནོད་དང་བསན་པའྲི་དགྲ། །མྲི་སྲུན་བར་ཆད་ནག་ཕྱོགས་
བདུད། །ཡ་ེཤེས་དབྱྲིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །བཟས་པ་བྱེད་ན། མདུན་གྲི་མགོན་པ་ོའཁོར་
བཅས་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ལྷ་མོའ་ིཐུགས་ཀར་བྷྱ་ོཡྲི་མཐར་རང་སགས་ཀྲིས་བསྐོར་བ་
ལ་རང་ཡྲི་དམ་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་འོད་ཀྲིས་རེག་པས་དོན་གཉྲིས་བྱས། སྲུང་མ་ལྕམ་དྲལ་
གྲིས་སོན་གྲི་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན་པས་ཅྲི་འདོད་པའྲི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་
གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་རྒྷཾ་སྲིདྲི་ཧཱུྃ་ཕཊ། །ཅེས་ཅྲི་ནུས་བཟ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་གྲིས་བྱྲིན་རབས་བྱས་པ། གོང་གྲི་སགས་མཐར། ཨོཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྲི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྲི། 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧྲི། མ་ཧཱ་གཽ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧྲི། ལན་གསུམ་དང༌། རྒྷཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་སོབས་པོ་
ཆེ། །བདུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །རྟ་ནག་ཞོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྡྲིག་ཅན་སྒྲོལ་
མཛད་ཁདོ་ལ་བསོད། །མཆདོ་སྦྱྲིན་གཏོར་མ་འདྲི་བཞེས་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ས་ོན་བསྐང་བ་བྱ་སེ། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་སགས་ལན་གསུམ་རྒྱ་བཅས་བྱ། སོང་པའྲི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའ་ི
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱྲི་ནང་གསང་བའྲི་མཆོད་པ་སན་གཟྲིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་
བསྐང་རྫས་སྲུང་མའྲི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྲི་ཐུགས་ལ་ཇྲི་ལྟར་བཞེད་དགུ་འཆར་བར་གྱུར། 
བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ། ཧཱུྃ། ནག་པོ་ཆེན་པ་ོའཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གྲིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་
ནྲི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡྲི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གྲི་ཨརྒྷཾ་དང༌། །དབང་པ་ོལྔ་
ཡྲི་མ་ེཏོག་དང༌། །རུས་པ་རྐང་ཀད་བསེས་པའྲི་སོས། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའྲི་སྒྲོན་མེ་
དང༌། །ར་ོར་ེརང་བྱུང་དྲྲི་ཆབ་དང༌། །ཤ་ཆེན་ས་ལྔའྲི་ཞལ་ཟས་དང༌། །རྐང་གྲིང་ཐོད་རྔ་
སན་པའྲི་སྒྲ། །དངོས་འབྱོར་ཡྲིད་སྤྲུལ་མཁའ་བཀང་ནས། །མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་
ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགེས་པར་བསྐང༌། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་
ནྲི། །འབྲུ་བཅུད་སོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང༌། །ར་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་བདུད་རྲི་སྨན། །དགྲ་
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བགེགས་རྣམ་གཉྲིས་བསྒྲལ་བ་ཡྲི། །དོན་སྲིང་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །ད་ེབཞྲིན་
ཚེ་འཛིན་ཁྲག་གྲི་རྒྱུན། །བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཁྲག་གྲིས་བཀང༌། །བླ་ན་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་
འབུལ། །མཐུན་པའྲི་རྫས་སུ་བཞེས་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་
འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགེས་པར་བསྐང༌། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའྲི་
ཚོགས། །ཞྲིང་ཆེན་བླ་བྲ་ེའཕན་གདུགས་དང༌། །རྒྱུ་རོན་ལྡ་ལྡྲིའྲི་སྲིང་ཕེང་འཕྱང༌། །ཀེང་
རུས་ས་ཚོགས་རྲི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་ཁྲག་དྲྲི་གསུར་རྒྱུན་མྲི་ཆད། །ས་ཚོགས་རྒྱན་གྲི་
མཆོད་པ་འདྲི། །མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགེས་
པར་བསྐང༌། །མཐུན་རྫས་ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུ་དང༌། །རྟེན་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
བྱྲིན་ཆགས། །སྒྲུབ་དང་བསྐང་རྫས་གཞུང་བཞྲིན་བསགས། །སྲིད་ཞྲིའྲི་དཔལ་འབྱོར་
ལོངས་སོད་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲི་གཏེར་
ཆེན་པོ། །གསང་མཆོག་དགེས་པའྲི་རོལ་མོ་འདྲི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་
འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགེས་པར་བསྐང༌། །ཐུགས་འཁྲུགས་དགོངས་པ་སྲིང་
ནས་བཤགས། །བྱང་དག་དགེས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །གུས་གདུང་མོས་པས་
ལེགས་མཆོད་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གྲི་བཞེས་ནས་ཀང༌། །ཞྲི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་
སོད་ཀྲི། །བཅོལ་བའྲི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནྲི། ཧཱུྃ། དཔལ་མགོན་སྡ་ེལྔ་
ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདགོངས་སུ་གསལོ། །བདག་ཅག་བླུན་རྨངོས་གཏྲི་
མུག་པས། །རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་དམ་ལས་འདྲལ། །མཆོད་གཏོར་དུས་འདས་བསེན་སྒྲུབ་
གཡེལ།  །ལྟ ་བ ་མ ་རྟོགས་སོད ་པ ་འཆོལ།  །བསེན ་སྒྲུབ་མ ་རྫོགས་ལས་ལ ་
བསྐུལ། །གསང་བ་མ་སྲུང་ཉམས་དང་འདྲེས། །མཆོད་བསེན་བསྐང་བའྲི་རྫས་མ་
ཚང༌། །གཞུང་བཞྲིན་མ་སད་ནོངས་པ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་སྲིང་ནས་
བཤགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཟོད་བཞེས་ལ། །ཚངས་པ་མཆོག་གྲི་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །ཡྲི་ག་ེབརྒྱ་པ་བཟ། ཕྲིན་ལས་བཅལོ་བ་ནྲི། ཧཱུྃ། ཆསོ་ཉྲིད་འགྱུར་བ་མདེ་པའྲི་ཀངོ༌། །མཆགོ་
ཏུ་ཞྲི་བའྲི་དབྱྲིངས་སྲིམས་ཀང༌། །རྒྱལ་བསན་རྲིན་ཆནེ་སྲིང་པོའ་ིདཔལ། །སེལ་ཕྱྲིར་སྒྱུ་
འཕྲུལ་རོལ་མ་ོནྲི། །སྲིད་ཞྲིའྲི་ར་ེབཙན་ལྷ་ཆེན་པོ། །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡྲི། །ཕྲིན་
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ལས་དྲག་ཤུལ་རོལ་པའྲི་གཟུགས། །སོག་བདག་བདུད་ཀྲི་མགོན་པ་ོཆེ། །ལས་མགོན་
ཆེན་པ་ོབྱ་རོག་གདོང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕ་ོ
ཉ་བཅས། །འཁོར་དང་བྲན་གཡོག་མ་ལུས་ལ། །མཆོད་གཏོར་ཕུད་སེམས་རྒྱ་མཚོར་
འབུལ། །སོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ །ར་བརྒྱུད་རྲིག་འཛིན་བླ་མ་ཡྲི། །བཀའ་སྒོས་ཐ་
ཚིག་ཕོག་པ་བཞྲིན། །ཁེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནྲི། །སྲིད་ཞྲིའྲི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་
བའྲི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྲིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྲི་འཁོར་ལོས་
རྒྱས། །དེ་འཛིན་སེས་བུའྲི་མཛད་ཕྲིན་དང༌། །ཁྲྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་
རྒྱས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲིས་དབུ་འཕང་བསོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའྲི་བདེ་སྲིད་
དང༌། །རྣམ་དཀར་ཡྲིད་ཀྲི་འཇུག་པ་བསེད། །ཀུན་ཀང་མཆོག་གསུམ་སབས་སུ་
བསེན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་སྲུང་ཞྲིང་སྡོམ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་ཐང་
མཆོག །ཕས་རོལ་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ནད་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་
སྲུངས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འགལ་རྐྱེན་ཟོག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་
སེལ། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་འབད་མེད་འགྲུབ། །ས་གསུམ་ཡྲིད་ཀྲི་བརྟན་པ་
འཕོག །སྲིད་སྲུང་རྲིགས་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་དར། །ཡྲིད་མཐུན་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་བརྟན་
སོགས། །མདོར་ན་ཕ་ཡྲིས་བུ་སྲུང་བཞྲིན། །མྲི་དང་ལྷ་རུ་མྲི་འབྲལ་བས། །འདོད་དགུ་
ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གསོལ་ཕྲིན་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཡྲིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤྲིང༌། བརྟན་བཞུགས་

སོགས་རེས་རྲིམ་སྲི་ལྟར་བྱའ།ོ  །ཅེས་པའང་དྭགས་རྲིང་བསན་པའྲི་སྦྱྲིན་བདག་ཆེན་པ་ོལྷ་ོའབྲུག་ས་སངོ་རྲིམ་བྱོན་གྲི་སྲུང་མ་བྱང་བདུད་
ཀྲི་མགོན་པ་ོའདྲི་ཉྲིད་ལ་འཇྲིགས་མེད་སངེ་ག་ེདབང་ཕྱུག་གྲི་སྐབས་སུ་རྟནེ་འཛུགས་དང་གསལོ་ཕྲིན་རྒྱས་པ་ཞྲིག་དགོས་གལ་ཆ་ེཚུལ་ས་
སོང་དབང་མ་ོསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྲི་སྒྲོན་མའྲི་བཀའ་ལུང་གྲིས་བསྐུལ་ཏ་ེམད་ོཁམས་ནས་རྐང་འཁམ་བའྲི་སགས་བན་རན་པ་ོབདུད་འདུལ་
ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་བཀ་ཤྲིས་དཔལ་འབྱོར་གྲིས་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོའ་ིལྟ་ེབ་ཐྲིམ་ཕུ་བཀ་ཤྲིས་ཆོས་རྫོང་གྲི་ཕ་ོབྲང་བ་གམ་གསུམ་
བར་གཟྲིམས་སྦུག་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྲི་ཚོགས་ཁང་དུ་བྲྲིས་པས་བསན་འགྲོའ་ིདགེ་མཚན་ཅྲིར་ཡང་རྒྱས་པའྲི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་
ཅྲིག    །། 
 

 

 

275



སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་ཕྲིན 

༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་ར་ེསྙིང་པྡོའ་ིབཀའ་སྲུང་མ་མྡོ་སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མའྙི་ཐུན་
མྙིན་གསྡོལ་ཕྙིན་ལས་བཞྙིའྙི་རྡོལ་རདེ་བཞུགས། ། 

༄༅། །བྡོཿ རྡོ་ར་ེདབྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཿ །སྙིད་ཞྙི་བརྟན་གཡྡོའ་ིསྡོག་ཏུ་ཁྡོད་
བཞུགས་པས། །འགག་མེད་ཕྙིན་ལས་རྡོལ་རེད་དེང་བསྐུལ་ན། །ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའྙི་
སྡོབས་ཆེན་རལ་སྤྲུགས་མཛོད། །མཆྡོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་
འཁྡོལ་བའྙི་ཁྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་འདས་ཆྡོས། །གཉྙིས་མེད་གཅྙིག་ཏུ་སྡོར་བའྙི་ཐ་ཚིག་
གྙིས། །ཀུན་ཉྡོན་སྙིད་པའྙི་འཆྙིང་བ་ཁྡོལ་ཅྙིག་ཀེ། །ཀུན་བཟང་འྡོད་གསལ་དགྡོངས་པའྙི་
གསང་མཛོད་ཀྙིས། །འབེལ་ཚད་དབྙིངས་སུ་སྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་སྡོབས། །གདུལ་
དཀའ་སྙིགས་མའྙི་འགྡོ་བའྙི་དཔལ་གྱུར་ནས། །མཉམ་རྡོགས་ཡ་ེཤེས་ཀྡོང་དུ་གྡོལ་བར་
མཛོད། །ཀུན་བཏགས་གྡོ་བུར་འཁྲུལ་པའྙི་མྙི་མཐུན་བགེགས། །ཡྡོངས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་
མཚོན་གྙིས་མཐར་མཛོད་ལ། །དག་པའྙི་གཞན་དབང་བསན་འགྡོ་ཀུན་ཕན་གྙི། །ཕྙིན་
ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་མཛདོ། །ཅསེ་པའང་ཨ་རྙི་ཨ་ེཝ་ཾརྡོ་རའེྙི་ཆྡོས་རྡོང་དུ་གནས་སྐབས་གར་དབང་

གྙིང་པའྙི་ཡྙིད་ཀྙི་མཚ་ོལས་བརྡོལ་བ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོ།  ༈  སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མའྙི་གསྡོལ་མཆྡོད་འདྡོད་དྡོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས། བྡོཿ 
རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་རྡོ་རེ་བཙུན་མྡོ་ཡྙི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འཁྡོར་འདས་སྡོ་བསྡུ་
ཡྙིས། །དབྙིངས་ཕྱུག་སྔགས་ཀྙི་བདག་མྡོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ། །ཐུགས་རེའྙི་རྙིག་རལ་ཕྙིན་ལས་
ཤུགས་ཕྱུངས་ཤྙིག །སྣང་སྙིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱྭ་ཆནེ་མྡོ། །ངསེ་དྡོན་ནང་གྙི་ཨ་ཝ་
དྷཱུ་ཏྙིའྙི་རེར། །བདེ་ཆེན་ཁ་ཁཱ་མུ་ཁའྙི་རེག་པ་ཡྙིས། །གཞྡོམ་མེད་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་
མཆྡོག་སྡོལ། །ཚ་ེའཆྙི་སྡོག་གྙི་བདག་པྡོ་གཤྙིན་རེའྙི་ལྕམ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྙི་ཡུམ་
ཆེན་དབང་མྡོ་ཆེས། །འཕྡོ་འགྱུར་གཉྙིས་མེད་ས་ེའགག་གནས་བལ་བའྙི། །རྡོ་རེའྙི་སྡོག་
ར་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆྡོག་ཆྡོས་ཀྙི་ཞབས་སྡོང་རྣལ་འབྡོར་པ། །གདྡོད་
ནས་འདུ་བལ་མེད་པའྙི་དམ་ཚིག་གྙི །རྡོ་རེའྙི་རྒྱ་མདུད་ནམ་ཡང་མྙི་ལྡོད་པའྙི། །མ་
གཅྙིག་དྙིན་མྡོ་ཆ་ེཡྙིས་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག །བད་ེསྡོང་གཞྡོམ་ཞྙིག་བལ་བ་སྙིང་པྡོའ་ིཚ།ེ །མངྡོན་
གྱུར་ས་ེའཆྙི་བྡོ་བུར་དྙི་མ་ཡྙིས། །མ་གྡོས་ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་ལས་རྟག་སྙིམ་པས། །འཕྡོ་
མེད་རྡོ་ར་ེཚ་ེཡྙིས་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །འཁྲུལ་ཆྡོས་ཀ་ནས་དག་པའྙི་ཐྙིག་ལ་ེརུ། །མངྡོན་
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པར་བང་ཆུབ་འཆྙི་མེད་རྡོ་རེའྙི་སྡོག །མངྡོན་གྱུར་འྡོད་གསལ་རྡོ་ར་ེར་ེམྡོ་ཡྙི། །ཡ་ེཤེས་
བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག །ཅེས་པའང་དམ་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀྙིས་མངྡོན་པར་མཐྡོ་བ་མཆྡོག་སྤྲུལ་ཡ་ེཤེས་

རང་གྡོལ་གྙིས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་སྔགས་བཙུན་མངྒ་ལའྙི་མྙིང་གྙིས་བྙིས་པས་དྡོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅྙིག  ༈  སྔགས་སྲུང་རཀ་གདྡོང་མའྙི་

གསྡོལ་བསྐང་ཕྙིན་ལས་མྱུར་སེར་བཞུགས། བྡོཿ སྣང་སྙིད་ཀུན་ཁབ་དབྙིངས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ། །དགེས་
པས་འདྙིར་གཤེགས་བད་ེསྡོང་མཆྡོད་ཚོགས་བཞེས། །བསྡོད་པའྙི་དབངས་དང་བཞེད་
དགུའྙི་རས་ཀྙིས་བསྐང༌། །མ་མྡོ་འཁྲུགས་ཞྙི་བུ་བཞྙིན་དགེས་བསང་ལ། །བསན་འགྡོའ་ི
དཔལ་ཡྡོན་བསན་འཛིན་སེས་བུ་སེལ། །སྣྡོད་བཅུད་བད་ེསྙིད་འདྡོད་དགུའྙི་ལས་མཛོད་
ཅྙིག །ཨོཾ་རྡོ་རུ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊྙི་སྙིང་ཁ་རཀྡོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་ཛཿཛཿ ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨྙི་ད་ཾབ་
ལྙིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི། ཞསེ་འདྙི་རྡོགས་ཆནེ་རྣལ་འབྡོར་ཆནེ་པྡོ་འཁྲུལ་ཞྙིག་མཆྡོག་སྤྲུལ་མདྡོ་སྔགས་བསན་འཛནི་ནྡོར་བུས་

ལ་རས་ཀྙི་རྟནེ་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞྙིན་སྔགས་བཙུན་མངྒ་ལས་བྙིས་པས་མཆྡོག་གྙི་སྐུ་ཚ་ེདང་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྙིག  ༈  
དཔལ་སྔགས་ཀྙི་བདག་མྡོའ་ིགསྡོལ་བསྐུལ་ཕྙིན་ལས་རྡོ་རེའྙི་གྡོག་ཕེང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། ཀ་དག་རྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོའ་ི
ནང་དབྙིངས་གདངས། །ཁ་དྡོག་དུས་ཀྙི་མུན་གཟུགས་ཁྡོས་མ་ནག །ག་ཤ་ཐྡོད་ཕེང་ལྡོ་
སྙིན་གྡོ་ཟུ་ཅན། །ང་བདག་རུ་ཏྲའྙི་གཤེད་མ་དབྙིངས་ནས་བཞེངས། །ཅ་ཅྡོའ་ིརླབས་
འཁྲུགས་དམར་ཆེན་ཁག་མཚོའྙི་ཀྡོང༌། །ཆ་ཤས་ཡྡོངས་རྡོགས་ཉྙིན་བེད་པདྨའྙི་
སེང༌། །ཇ་ཧང་སྤྱན་གཅྙིག་ཁག་ཁྡོལ་ཞལ་གྙི་ཚེམས། །ཉ་ཟླ་ལྟར་གསལ་མ་གཅྙིག་ཐ་
ཚིག་དགྡོངས། །ཏ་ན་ཨ་ེཀས་སྒྲུབ་མཆྡོག་རེས་སྡོང་མྡོས། །ཐ་མལ་སྤྱྡོད་འདས་བཤད་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སེ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་བེད་དགེ་འདུན་སེ། །ན་ཚོད་གསལ་
བའྙི་དགའ་སྡོན་ཇྙི་བཞྙིན་སེལ། །པཱ་ར་མྙི་ཏ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའྙི་སྡོལ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའྙི་
ལུང་རྟྡོགས་དབྙིག་གྙི་སྙིང༌། །བ་མཆྡོག་བུམ་བཟང་བཞྙིན་དུ་མྙི་ཟད་པས། །མ་ལུས་
འགྡོ་སྡོལ་དགའ་སྡོན་རྒྱས་མཛོད་ཀྱཻ། །ཙཱ་རུའྙི་བཟའ་བཏུང་ལྟར་མཛེས་ཕྙིན་ལས་
མཐའ། །ཚ་གང་ཉྙི་ཟླའྙི་འྡོད་བཞྙིན་མཁའ་མཐར་བརལ། །ཛ་ཡའྙི་བསན་སེལ་འགྡོ་བའྙི་
ནད་མུག་མཚོན། །ཝ་སེས་ལྟར་ཞུམ་ཕན་བདེའྙི་དགའ་སྡོན་བསེད། །ཞྭ་ལྟར་ཀུན་
དཀྙིས་ཆྡོས་བརྒྱད་འཆྙིང་ཐག་ཁྡོལ། །ཟ་འདྡོད་རེད་བལ་དབེན་པར་སྒྲུབ་ཚུགས་
བརྟན། །འ་འུར་ཙམ་མྙིན་དྡོན་གྙི་བསན་སྡོག་འཛིན། །ཡ་མཚན་སེས་བུའྙི་སྡོབ་ཚོགས་
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རྒྱས་འདུ་མཛོད། །ར་རྙིབ་ལྟར་གནག་མྙི་མཐུན་དབྙིངས་སུ་ཞྙི། །ལ་ཉ་ེཚ་ེབསྡོད་དཔལ་
འབྡོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཤ་ཟ་ལྟར་རྩུབ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། །ས་གསུམ་
རུ་ཏྲའྙི་ས་ེསྡོལ་ཕྙིན་ལས་མཛདོ། །ཧ་རྙིའྙི་སྨན་ལྡོངས་མཛེས་པའྙི་རྒྱལ་ཁབ་འདྙིར། །ཨ་
ཏྙིའྙི་བསན་སྡོལ་མྙི་ནུབ་དར་རྒྱས་པས། །ཧ་ལ་ལྟ་བུའྙི་དག་འད་ེབྱུར་ཀུན་ཞྙི། །ཨ་ཧྡོ་
ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྙིའྙི་ཆབས་སྙིད་སེལ། །ཨྙི་ཤྭ་རས་མཚོན་དགེ་མཚན་འགན་ཟླ་
བལ། །ཨུ་རྒྱན་བ་མའྙི་ཕྙིན་ལས་སྣང་བས་འཁྱུད། །ཨེ་མ་མཐྡོ་རྙིས་རྣམ་སད་གྡོང་
འགན་པས། །ཨྡོ་ཌའྙི་ཡ་བཞྙིན་གྲུབ་པས་ཁེངས་པར་མཛོད། །ཡང་ཡང་རེས་སུ་བརེ་
བས་སྡོང་བའྙི་མས། །མྱུར་མྱུར་ཕྙིན་ལས་འདྡོད་དགུ་བསྐུལ་བའྙི་ཚིག །སན་སན་ངག་
གྙི་གྙིང་བུས་གསྡོལ་བའྙི་དྡོན། །ལེགས་ལེགས་དཔལ་གྙི་འབས་བཟང་སྨྙིན་གྱུར་
ཅྙིག །གང་གྙི་ཚ་ེའཕགས་ཡུལ་དུ་རྐང་འཁལ་བའྙི་ཐེག་པ་མཆྡོག་གྙི་བསན་སྡོར་ཞུགས་པའྙི་ཀུ་སཱ་ལྙི་མངྒ་ལར་འབྡོད་པས་གང་ཤར་

རྟྡོག་པ་ཡྙི་གེའྙི་ཕེང་བར་ཆུ་བྙི་ཟླ་༨ཚེས༢༥་ལ་ས་གྡོ་སརེ་ཆུའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྙིས་པ་སརྦ་སྙིདྙི་རསྟུ།  ༈  ཀྭ་ཡ་ེདབྙིངས་
ཀྙི་མ་མྡོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ ཁ་བ་ལྟར་དཀར་དད་དང་ལག་བསམ་གྙིས། །ག་པུར་བདུད་རྙིའྙི་
ཟས་མཚུངས་དད་མྡོས་ཚིག །ང་ཡྙིས་གསྡོལ་བཏབ་འབས་བུ་མཆྙིས་པར་མཛོད། །ཅ་
ཅྡོའ་ིགཏམ་མྙིན་ཡྙིད་ལ་བརྣག་པའྙི་དྡོན། །ཆ་བད་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་མྙིན་པར། 
ཇ་ཧྡོང་གྡོས་གྡོན་ཐུབ་པའྙི་བསན་གཅེས་པས། །ཉ་ལ་མཚོ་བཞྙིན་ཁྡོད་ལ་རེ་བས་
གསྡོལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀ་སྙིང་ཧ་ཆེས། །ཐ་ཚིག་དང་བཅས་གདུལ་བའྙི་བགྡོ་སྐལ་
མཆྡོག །ད་ལྟའང་མ་ཉམས་གནས་པ་སྐལ་བཟང་ཀང༌། །ན་ཚོད་མ་སྨྙིན་བྙིས་པས་
རྡོགས་འདྙི་གཟྙིགས། །པ་རཱ་མྙི་ཏའྙི་ར་ེམྡོ་ཤེས་རབ་དྡོན། །ཕ་རྡོལ་ཕྙིན་པའྙི་བསག་སང་
གྙིས་རྟྡོགས་ཏེ། །བ་མཆྡོག་བེའུར་སྡོང་བཞྙིན་བཀའ་གདམས་བསན། །མ་ལུས་བསན་
པའྙི་གཞྙིར་གྱུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཙ་ཀྡོ་ར་ཡྙི་མགྙིན་གླུ་ལྟར་སན་པའྙི། །ཚར་གཅྡོད་
རེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་རྙིབས་རྣྡོན་ཅན། །ཛ་ཡའྙི་བསན་པ་ཡྡོངས་རྡོགས་ས་ས་པའྙི། །ཝ་
ལེར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཞྭ་གྡོས་བཟའ་བཏུང་ཚེ་འདྙི་བྡོས་
བཏང་ནས། །ཟ་འདྡོད་རེད་བལ་སྒྲུབ་པའྙི་སྡོག་མཁར་གྙིས། །འ་འུར་ཙམ་མྙིན་དྡོན་གྙི་
མཆྡོག་དངྡོས་སྐུ། །ཡ་མཚན་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་བརྒྱའྙི་ལམ་སྡོལ་ཕེས། །ར་རྙིས་གཟུང་
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སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་ཕྲིན 

འཛིན་སེམས་ལས་འདས་པའྙི་དྡོན། །ལ་ལ་ཙམ་མྙིན་མཐྡོང་ཐྡོས་དན་པས་གྡོལ། །ཤ་ཁག་
འྡོད་དེངས་འཕྡོ་ཆེན་རྡོ་རེའྙི་སྡོལ། །ས་གསུམ་ཁྡོན་ཀུན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་མཛོད། །ཧ་
རྙིའྙི་བསུང་ལྟར་སྙིམ་པའྙི་ཞྙི་བེད་གཅྡོད། །ཨ་དྡོན་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་ཆ།ེ ཨ་ེ
ཝ་ཾགཉྙིས་མེད་དུས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་དང༌། ཧ་ལྡོའ་ིདུག་སེལ་རྡོ་རེའྙི་བསེན་སྒྲུབ་སྡོགས། །ཟབ་
ཟབ་མདྡོ་རྒྱུད་མན་ངག་དགྡོངས་པའྙི་སྡོག །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བཙལ་སེལ་
ཆྡོས། །མང་མང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྙིས་སལེ་བ་ཡྙིས། །སྐལ་བཟང་འགྡོ་ཀུན་མྱུར་མྱུར་གྡོལ་
པར་མཛོད། །བསན་དང་དེ་འཛིན་དར་རྒྱས་འཕེལ་བ་ཡྙིས། །སྡོང་ཀྡོག་ཕྙིན་ལས་འབེལ་
ཚད་དྡོན་དང་ལྡན། །ས་གསུམ་འགྡོ་ཀུན་རྣམ་དཀར་ལམ་ལ་འཇུག །ནད་མུག་མཚོན་གྙི་
དུས་ངན་རྒུད་པ་ཞྙི། །ཚེ་བསྡོད་དཔལ་སྡོར་ལུང་རྟྡོགས་བསན་འཛིན་འཕེལ། །འགྡོ་ཀུན་
སྙིང་རེའྙི་དབང་གྱུར་བདུད་བགེགས་དག། །ཉམས་པའྙི་ལུས་སྡོག་ཕེ་མར་འཐག་པ་
དང༌། །འཐབས་རྡོད་ལྡོ་ཉེས་སད་སེར་ཞྙི་ཞྙིང་སྲུང༌། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྙིན་ལས་ཤྙིང་རྟའྙི་
འགྡོས། །རང་དྡོན་ཉྙི་ཚེའྙི་ལས་ཙམ་མ་ཡྙིན་པ། །མཁའ་ཁབ་བསན་འགྡོའ་ིལམ་དུ་ཆེད་
བསྐུལ་ན། །གྲུབ་པའྙི་འབས་བུ་མཐྡོང་བའྙི་ཆྡོས་ལ་སྡོལ། །ཞེས་པའང་སྨྙིན་གྡོལ་ཆྡོས་ཀྙི་བདུད་རྙི་སེལ་

བའྙི་སྐབས་ཞྙིག་མ་གཅྙིག་དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྡོ་ལ་གདུང་བས་འབྡོད་བསྐུལ་མངྒ་ལ་ཤྙི་བྷཱུ་ཏྙིས་བྙིས་པ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོ།   ༈  ཧྙིཿ 
དབྙིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀྙིའྙི་རྒྱལ་མྡོ་ཝཱ་ར་ཧྙི། །གསང་ཆེན་བསན་སྲུང་ཞྙིང་སྡོང་དཔལ་མྡོའ་ི
ཚུལ། །རྡོ་ར་ེགཡུ་སྡོན་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། །གསྡོལ་ལྡོ་མཆྡོད་དྡོ་བཅྡོལ་བའྙི་
ཕྙིན་ལས་མཛོད། །ཅསེ་མངྒ་ལས་སྡོ།།  །། 
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ལྷ་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

༄༅། །ལྷ་ཆནེ་གསོལ་མཆདོ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབཞུགས། ། 
༄༅། །ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དགེས་ཡུམ་བཀའ་
འཁོར་བཅས་གཤེགས་རེན་ལ་བཞུགས། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པས་དགེས་བསྐང་ཉམས་
ཆག་བཤགས། །གསང་གསུམ་གུས་བསོད་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས། །གོག་ལྟར་
མྱུར་བས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་དང༌། །བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་
མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཤྭ་ར་དེ་ཝ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འད་ིགར་

དབང་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་འབལེ་ཚད་དནོ་ལྡན་ག་ིསེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཁྲུལ་ཞིག་དྷརྨ་མ་ཏསི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའ་ིརིན་ཆེན་
གི་སེས་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་མངྒ་ལས་འབ་ིབའི་ཚ་ེགྲུབ་སྲས་ཕིན་ལས་ནོར་བུས་མཐོང་གོལ་བཻ་རོའ་ིཕྱག་བིས་རྒྱ་དཔ་ེམ་ེ
སག་གནམ་ལ་ོགསར་ཚསེ་ཀ་ིདགསེ་སོན་དུ་བསྩལ་བའ་ིརནེ་འབལེ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཀརྨ་སདི་ིཀུར་བྷནྟུ།།  ༈  ཧཿི རསེ་
ཆགས་འཆར་ཀའི་སིན་གིས་བཞུས་པ་ལས། །དཔིད་ཀི་དྭངས་མའི་ལང་ཚོའི་མནྡཱ་
ར། །བད་ེསོང་ཟླ་གཞོན་ཟལི་པའ་ིམངར་བག་ཅན། །དབང་ག་ིལྷ་མཆོག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་
བཅས་དགོངས། །སྣང་སྲིད་དྭངས་མར་ཞུ་བའི་མ་དཱ་ནས། །སིམ་པའི་འདོད་ཡོན་
དགེས་དགུས་ཉམས་འགྱུར་ཅན། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀང་གཡོ་བའི་དགའ་སོན་
སསེ། །བཞདེ་དགུར་རོལ་པས་འདོད་པའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ། །བད་ེནས་བད་ེབའ་ིམཆོག་
སེར་ཐུབ་བསན་གི། །ལང་ཚོའི་དཔིད་རོགས་མཁུར་ཚོས་ལི་ཁི་ཡིས། །སྐལ་བཟང་
ཡིད་ཀི་བརན་པ་འཕོག་བྱས་ནས། །རྣམ་དཀར་རེད་འཇོ་ངོམས་མེད་རོལ་བར་
མཛོད། །ཆ་ེདགུའ་ིཡིད་ཀ་ིཔདྨའ་ིཟེའུ་འབྲུར། །ཁོད་ཚུལ་བུང་བ་བཞུགས་པའ་ིརེག་བྱ་
ཡིས། །རང་དབང་བརན་པ་བལ་བས་སིང་གི་བཅུད། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བན་དུ་
བཀོལ་ནུས་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ནོར་བུའ་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད། །སྡུད་བྱེད་
དབང་གི་ནོར་བུ་རེག་པའི་མོད། །དབང་མེད་བསྡུས་ནས་ཚོགས་གཉིས་འདོད་འཇོའ་ི
གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་འཕྲུལ་ལྡ་ེསུག་པར་སྩོལ། །སྣང་བ་འབྱུང་ལྔའ་ིཉིང་ཁུའ་ི
ཚོན་གི་མདངས། །སྲིད་པའ་ིཚ་ེདཔལ་ལོངས་སོད་ཕུན་ཚོགས་སོ། །གཉིས་ཀའི་རེན་
གྱུར་རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་ཀུན། །ར་ོར་ེཉ་ིམ་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་སྡུས། །སིནྡྷུའི་ཟེར་འཁྱུག་ཨུ་
མའ་ིརླུང་ཞགས་ཀསི། །བཏབ་པའ་ིམདོ་ནས་འཁརོ་འདས་ཟླ་བ་ཀུན། །བཞུས་པའ་ིབད་ེ
བས་མོས་པའ་ིས་མ་དྷིས། །འདོད་དགུའ་ིདབང་ག་ིབྱེད་པ་ལ་འུར་སྩོལ། །ཆགས་པའ་ི
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བཞད་སྒྲས་བརན་གཡ་ོསྡུད་པ་དང༌། །རྔམས་ཤིང་ཁོས་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིཟེར་འཁྲུགས་
པས། །འཁུ་དང་སྡང་བའི་དཔུང་ཀུན་སྨད་པའི་མོད། །ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་
ཕེང་བས་སྤུད། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་རོགས་ལང་ཚོས་མོས་པའ་ིམགོན། །འདོད་དགུའ་ིཕ་ོཉ་
ཁོད་ཐུགས་འཕོས་པའི་མོད། །ཡིད་བྱེད་ར་རེ་ལྟར་གཡོས་དབང་མེད་དུ། །སྡུད་པའི་
ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་གཉེར། །དབང་གི་གོག་ཕེང་རེ་དགའི་བོ་གར་གིས། །མི་
སྲུན་སོད་པའ་ིམདོངས་མཐའ་དབང་བྱས་ནས། །བསམ་སོར་སྤུ་སྡུག་ཐུབ་བསན་རིན་
པ་ོཆའེ།ི །ཀུན་དགའ་ིད་ོར་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་དུ་སནོ། །ཁདོ་ཐུགས་ཆགས་པའ་ིཨུཏྤལ་དྲ་ི
བསུང་གིས། །ཕོག་པས་ར་ོརེའ་ིཐུགས་ཀང་བཞུ་ནུས་པའི། །དབང་བཅུའ་ིསྒྱུ་རལ་དྲུག་
ཅུ་ར་བཞི་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མོ་མ་ལུས་གོགས་སུ་ཁུག །ཨེ་ཝཾ་སྡོམ་པའི་ཕྱག་
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཕྱོགས་
དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་སྟུག་གིས། །དགེ་མཚན་འབྱོར་བ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་འདི་སོབ་དཔོན་བི་མ་ལའི། །ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་མ་རས་བསྐུལ་ཏེ། །བསན་སྲུང་དབང་པོའ་ིཕིན་ལས་སིན། །སྡུད་བྱེད་གཞན་

གསོས་གིང་བུ་ཡང༌། །པྃདྨྃའི་བཀའ་རགས་རྒྱས་བཏབ་པས། །མདོྃ་སྔགྃས་ཆོས་ཀི་ཀུན་དགའི་ཚལ། །རོལ་པའི་གརྃ་དབྃང་བྷྲཿམ་
རས། །འཕགས་ཡུལ་གིང་དུ་སོན་སྐབས་སལེ། །ང་ོམཚར་ཕནི་ལས་དགའ་མའ་ིགླུ། །སྐལ་བཟང་ཚགོས་ལྡན་གིས་ཐསོ་པས། །ས་ོགསུམ་
བརན་པ་བལ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་སོད་གྱུར་ཅིག  ༈  གར་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱར་རྔའི་ཆོྃས་ཀྱིྃ་
སྒྲས། །བདེ་འབྱུང་མདོངས་མཐའི་བོྃ་གོསྃ་རབ་དགེས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་
འཕོག་པའི་གདུགས་འཁོར་གིས། །རྒྱལ་བསན་བ་ནར་སྒྲེང་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཞེས་

སོ།།  ༈  ལྷ་ཆེན་ག་ིགཡང་འགུགས་སྲིད་ཞིའ་ིདཔལ་ཡོན་སྡུད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་
ཀུན་ཁབ་བད་ེཆེན་འཇ་ོསེག་དཔདི། །མཚམས་ཀ་ིསིན་པའ་ིམདོག་མཚུངས་འཇགི་རེན་
མེས། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མཁའ་ཁབ་ཞིང་དང་ཇ་ིསེད་འག་ོཀུན་ལ། །ཐུགས་རེས་ཕྱག་
གིས་འཁྱུད་པའི་གོ་ཆ་བཞིན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་བསེད་
པའི། །ཐོགས་མེད་ཕིན་ལས་རལ་སྤྲུགས་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་གཟུགས་
ཅན་སངས་རྒྱས་བསན། །ལུང་རོགས་མངའ་ཐང་སེལ་བྱེད་སྲིད་དང་ཞིའི། །དཔལ་ཡོན་
མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིས།ོ །ནམ་ཡང་ཟད་མདེ་འདོད་དགུའ་ིགཡང་ཁུག་ཅགི སྣདོ་
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ཀ་ིའཇིག་རེན་འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་ཁུག །བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་
ཁུག །བད་ེསདི་རོགས་ལྡན་འདོད་དགུའ་ིའབྱོར་པ་ཁུག །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་
ག་ིལོངས་སོད་ཁུག །སེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡ་ིབདུད་རིའ་ིདཔལ་ཡོན་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡ་ི
ནོར་བུའ་ིདབྱིག་ཀུན་ཁུག །ས་སེང་གིང་བཞིའ་ིའབྲུ་ནོར་ཚ་ེདཔལ་ཁུག །དཀར་ཕྱོགས་
ལྷ་ཡི་མཐུ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཁུག །གནོད་སིན་ནོར་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་འདོད་དགུ་
ཁུག །ཟས་ནོར་ར་ཕྱུགས་རྐང་འགོས་འཕེལ་གཡང་ཁུག །མ་ིཤིགས་སྲ་བརན་ར་ོརེའ་ིག་ོ
མཚོན་ཁུག །དག་ལྷ་ཝེར་མའ་ིརླུང་རའ་ིསན་གགས་ཁུག །གཙུག་ལག་དམ་པ་ཆོས་ཀ་ི
ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །ཁིམས་ལྡན་དག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིཕྱྭ་གཡང་ཁུག །མང་ཐོས་ཆོས་རབ་
རྣམ་འབྱེད་བོ་རལ་ཁུག །ངེས་དོན་ལྟ་སོམ་རོགས་པའི་ཕྱྭགཡང་ཁུག །གཞན་ཕན་བཟང་
པོའ་ིཕིན་ལས་དཔལ་ཀུན་ཁུག །གཙུག་ལག་མཆོད་པའ་ིསིན་ག་ིམཛེས་གཡང་ཁུག །སྨིན་
ལམ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དཔལ་ཡོན་ཁུག །བསེད་རོགས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་དགའ་
སོན་ཁུག །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིང་ོམཚར་ཁུག །འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕིན་
ལས་ཁུག །འཆ་ིམེད་ཚ་ེམཆོག་གྲུབ་པའི་དགའ་སོན་ཁུག །མཁེན་བརེའ་ིཡ་ེཤེས་སྣང་བའ་ི
གཏེར་ཆེན་ཁུག །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཕིན་ལས་སྣང་བ་ཁུག །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་
པའ་ིཡོན་ཏན་ཁུག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་
སོམ་པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །འཁོར་འདས་འཛིན་གོལ་སོད་པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱིར་མི་
ལྡོག་པ་འབས་བུའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ཟད་པའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །བད་ེ
ཆེན་འཕོ་འགྱུར་བལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཟག་ཟད་འོད་སྐུར་གོལ་བའི་གཡང་ཁུག་
ཅིག །མ་ིཤིགས་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་འད་ིམ་ིཉམས་རག་བརན་ར་ོརའེ་ི
དབྱིངས། །གདོད་ནས་བ་ིགང་བལ་བའ་ིབད་ེབ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིགསང་
གསུམ་ཀོང༌། །འག་ོཀུན་འབད་མེད་གོལ་བའ་ིགཡང་ཁུག་ཅིག །ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའ་ིནུས་
པའ་ིརལ་སྤྲུགས་པས། །སྲིད་ཞ་ིའདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའ་ིསོབས་བཅུའ་ིམཐུས། །འཁོར་བ་
མིང་མེད་མང་འདས་གཞིར་རོགས་པའི། །ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཡང་ཁུག་
ཅིག །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །སྲིད་ཞི་ཉེར་འཚོའི་དཔལ་གི་
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ལྷ་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

དགའ་སོན་ཆེ། །འཕེལ་འགིབ་མེད་པ་ལོངས་སུ་སོད་པའ་ིམཐུ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་
པའ་ིདབྱིངས་ནས་འདིར་སྩོལ་ཅགི  །མངྒ་ལས་ས།ོ། །།  
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ཁྱབ་འཇུག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ མངའ་གསོལ 

༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆནེ་པོའ་ིམངའ་གསལོ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བ་ོདགེས་
པའ་ིགད་རྒྱངས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཀྵཿ གཟུང་འཛིན་ཉ་ིཟླ་གཉིས་སྤངས་ཀིས་ཟོས་པས། །བདེ་སྟོང་འཕ་ོམེད་
ལོངས ་སོད ་རོགས ་པའི ་ ཀོང ༌ །  །མི ་སྡུག ་སིན ་པོའ ི་ ལང ་ཚོའི ་ སིན ་རུམ ་
གཟུགས། །མཁྱེན་བརེའ་ིསན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡ །གཏུམ་རྔམས་སིན་
པོའ ་ིཐབས་དང་གདུག་པའི་ཀླུ། །ཆགས་གཏུམ་ཁ་སོར་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་
སྐུ། །ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སོལ་སེ་བརྒྱད་གཟའ་མཆོག་བརྒྱད། །གདོང་མོ་སིང་
བཞིའ་ིཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ། ༢ །མཁའ་མཉམ་ཨ་ེཀོང་གདུག་ཅན་སིང་ཁྲག་
གི །རྒྱ་མཚ་ོདྲག་ཤུལ་གར་དགུའ་ིབརིད་པའ་ིཞལ། །ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་ཞགས་
མདའ་གཞུ་བཅས། །བདེ་ཆེན་དུག་རླངས་འཁྲུགས་ཁྱེད་མངའ་གསོལ་ལོ། ༣ །རྣམ་
འགྱུར་སིད་གསུམ་ཟ་བའ་ིལ་ོཞལ་ཅན། །ང་ོབ་ོཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །མ་
གཡོས་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ལས་མཁན་རྒྱལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་སྲུང་དབང་པོར་མངའ་
གསོལ་ལོ། ༤ །ཞ་ིབསིལ་བདུད་ར་ིམགིན་པར་མ་ིཆུད་པའི། །མ་ིབསྲུན་གདུལ་དཀའ་ི
ཡི་དྭགས་སོལ་བའི་ཕིར། །བརེ་ཆེན་སིང་རེའི་གང་བའི་གསང་བ་གསུམ། །ཁྲོས་
འཁྲུགས་རྔམས་ཟིལ་འཁྲུགས་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། ༥ །དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་ཟབ་
ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཀོང༌། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གྱུར་པས། །ཚར་
གཅོད་རེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཕིན་ལས་སུ། །རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འཇུག་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་
ལོ། ༦ །སིད་ཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བསྟན་འགོའ་ིཕན་བདེའི་དཔལ། །ལེགས་སྲུང་ཉེས་པ་
སོབས་པའ་ིག་ོཆའ་ིཤུགས། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འགོག་མདེ་སྣང་བ་ཡསི། །རྟག་ཏུ་མལེ་
ཚེས་སོངས་ཕིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༧ །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཆོས་ཅན་
གི། །ཕིན་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་མེད་སྒྱུ་མའི་གར། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
ཐབས་ཆ་ེསོང་བའི། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིདཔུང་དུ་མངའ་གསོལ་ལ།ོ ༨ །ཆུ་འཛིན་ད་ོ
རར་བརོན་པའི་གོག་ཕེང་ལས། །ཆེས་མྱུར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་
ཀིས། །དགེ་མཚན་དྲི་ཟའི་མིག་ཡངས་འཆིང་ནུས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་
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ཁྱབ་འཇུག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ མངའ་གསོལ 

སོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལང་ཚ་ོརྣམ་པར་སིན་པ་རྒན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་
ཀུན་གྲུབ་པའ་ིསེས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ཕིན་ལས་གསོལ་བའ་ིདོན་དུ་སུག་བིས་སུ་བགིས་པ་
འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག  ༈ ཧིཿ 
བདེ་ཆེན་དགེས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ལས། །རང་ཤར་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་
ཁྱབ་འཇུག་ཆེ། །མཐུན་པའ་ིརྟེན་རས་མཆོད་པས་དགེས་དགུར་བཞེས། །ཕིན་ལས་
རབ་འབྱམས་འདོད་དགུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ག་ིགཡར་དམ་འཆང་བ་མངྒ་

ལས་བསི་པ་འདདོ་པའ་ིདནོ་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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ལྷ་མོ་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་མཆོད 

༄༅། །མ་གཅགི་གཉན་ག་ིལྷ་མའོ་ིགསང་བའ་ིཕིན་བཅལོ་ར་ོརྗེའ་ིརགི་འཛནི་
གདུང་བའ་ིསྗེ་སྔགས་གུ་ཧྱ་རྒྱ། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་བོ། རོ་རྗེ་ཕུང་པོ་ནང་གི་མཁའ་སོད་ཚལ། །དྗེ་ཝི་ཀོ་ཊཱའི་ཞིང་སོང་ལངྐ་
མ། །རབ་དམར་རྗེས་ཆགས་ཉི་མའི་སྗེག་བཞད་སྐུ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོར་བཞྗེངས་
ཁོད་དུས་འདིར་དགོངས། །གོང་ཁྗེར་དྲུག་རྒྱུའ་ིཡིད་ཅན་གཟུང་འཛིན་གི། །ཚ་གང་ཉ་ི
ཟླ་བསྗེགས་བཞུས་ཕྲུ་མ་ཡིས། །ངྗེས་དནོ་དྷཱུ་ཏིའ་ིབསྟན་ལ་འཁུ་བའ་ིདཔུང༌། །གཡ་ོཞིང་
འཁྲུལ་པའི་ཟུང་རྔུ་འདི་ལ ་གཟིགས།  །ཀུན་རོག ་དམག་གི་རྒྱུ་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་
བཅོམ། །སྡུག་བསྔལ་མྗེ་ལྟར་འབར་བ་སིགས་མའ་ིདབལ། །རོག་བྲལ་ནང་ག་ིལྷ་མོའ་ིརྗེ་
དགའ་ཡིས། །དམ་པོར་འཁྱུད་པའ་ིདུས་ལ་ད་རྗེས་བབ། །ཁོད་ཞལ་བདྗེ་བའ་ིཟླ་བས་
འཛུམ་པའི་འོད། །ཀུན་འབྱུང་དུཿཁའི་ཚོར་བ་དཔིས་འབིན་པས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་
ཀུནྡཱའ་ིའཁ་ིཤིང་གིས། །འཆིང་བྗེད་སྒྱུ་རལ་འཕྲུལ་དྗེ་དྗེང་འདིར་སྟོན། །སྟོང་ཆྗེན་ཐུགས་
ལ་རབ་འབར་ཞྗེ་སྡང་གི །ཙཎྜ་ལ་ིཡ་ིཞུགས་ཀིས་གོང་ཁྗེར་གསུམ། །ཟ་བྗེད་འབར་བ་
ཆྗེན་པོ་དུས་མཐའི་མྗེས། །ཀླ་ཀློའ་ིཚང་ཚིང་མི་བསྗེགས་འདི་ཅི་ཞིག །ཁོད་སིང་དམ་
བཅའ་ིབདུད་རིའ་ིཐིག་ལྗེ་ནི། །ར་ོརྗེ་བཙུན་མོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བཅུད་ཀ་ིཐིག །འདས་ན་ཟ་བྗེད་
ཡཀྴའ་ིམཆྗེ་བ་ཡིས། །གཟས་པའ་ིཐ་ཚིག་ཡལ་བར་བོར་སིད་དམ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་
བརྒྱུད་པས་གཉྗེར་གཏད་པའི། །ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིཡུལ་ཀུན་འཁུ་བའ་ིདཔུང༌། །རད་
ནས་གཞོམ་པའི་ལས་འདི་ཡལ་དོར་ན། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཡང་འདའ་ཏ་རྗེ། །གཡོ་ཁབ་
འཆིང་འཐོར་སྡུད་པའི་ཕིན་ལས་རླུང༌། །འཇིག་རྗེན་གསུམ་ཁོན་ཉུལ་བ་རལ་སྤྲུགས་
ཀིས། །གདུང་བའ་ིངག་འདི་ཐོས་པའ་ིདྗེ་མ་ཐག །མངོན་སུམ་འགྲུབ་པའ་ིརགས་ཀི་རུ་
མཚོན་ཕོར། །བུ་ཆུང་མ་ལ་ཡུས་པའ་ིསྗེ་སྔགས་འདི། །དོན་སིང་འཐོར་ལ་ཉྗེ་བས་ཁོད་
འབོད་ན། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་སན་སྔར་བྲ་ོབོར་བའི། །ཆད་ཐོའ་ིཐ་ཚིག་བཙན་པ་ོཅིས་མ་ི
དྲན། །འཇིག་རྗེན་ཐབས་ཀུན་གཡ་ོསྒྱུའ་ིདུག་གིས་སྦགས། །ངལ་དུབ་རོལ་བས་གདུང་
ཡང་འགྲུབ་དཀའ་ིགནས། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུའ་ིགང་འདུལ་དྗེར་སྣང་གིས། །ཕིན་
ལས་གོག་ལྟར་གཡོ་བ་མི་མཛད་ཅི། །རང་དོན་འགོང་པོའ་ིཆགས་སྡང་ལས་མཐའ་
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ཡང༌། །རོག་མྗེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཚུལ་མཛད་ན། །གཅིག་ཏུ་ངྗེས་གསང་བསྟན་ལ་
གདུངས་བ་ཡིས། །བོས་འདི་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབུགས་འབིན་སོལ། །འཁོར་འདས་
བརན་གཡོ་བསྗེད་དང་སྡུད་པའི་བདག །སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་བདྗེ་ཆྗེན་མཁའ་ཀློང་
རོགས། །སིད་ཞི་ལས་འདས་སིད་ཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གི། །ཡ་མཚན་དྗེ་ཡང་དབིངས་སུ་
སྦྗེད་སིད་དམ། །ཞ་ིམཛད་ཞ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་མ་མ་ནི། །མཁའ་མཉམ་སྟོང་ཆྗེན་བདུད་
རིར་སོམས་ཞུགས་པའི། །བཅུད་ཀིས་སིམ་པས་རག་ཏུ་འཁྲུགས་མྗེད་ཀི། །ངང་ཚུལ་
བཟང་མའོ་ིནུ་ཞ་ོདྗེང་འདིར་སོལ། །དྲག་ཤུལ་དྲག་མ་ོམ་ིསྲུན་སིན་མོའ་ིརྒྱལ། །ཁོས་ཤིང་
ཆགས་པའི་གདུང་བས་ཚིམ་མོད་ཀི། །སིང་རྗེའི་རྔམས་པས་གདུལ་དཀའ་ཀུན་ཟ་
བའི། །མཆྗེ་བ་ར་ོགཙིགས་དག་སིང་ཕྲུམ་ཕྲུམ་རོལ། །ཁག་རྗེས་གཅོད་པའ་ིམ་ིབཟད་ཕ་ོ
ཉ་ལྔ། །སོས་པས་བསད་རགས་དོན་སིང་མ་ཁྗེར་ན། །རྩྭ་ཕག་ནས་འབྲུའ་ིརྗེས་འབྲང་
དཀོར་སྲུང་གི །ཆྗེ་བའི་རུ་མཚོན་འགྗེལ་ལ་ཐུགས་མ་བསྗེལ། །བསྟན་པ་གཅྗེས་ན་
བསྟན་འཛིན་སོག་ལྟར་བཙའ། །དྗེ་ལ་འཁུ་ཚ་ེརྒྱབ་རྗེན་ཁོད་མྗེད་ན། །འཁོན་སྡང་དཔུང་
གིས་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ཤུགས། །སྡིག་ཏོའ་ིཁུར་དུ་ལི་བས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དུས་
དང་རྗེན་ངན་ཤུགས་བད་ོལྷག་པར་དུ། །སོབས་པའ་ིཞལ་བཞྗེས་ཕ་ིཕིར་བཏང་སོམས་
ན། །ལས་དང་ཕ་ིམར་ཁག་བསད་ལྡྗེམ་པོའ་ིཚུལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའ་ི
རྒྱུ་ལས་ཅ།ི །ཁདོ་ཐུགས་སངི་རྗེའ་ིདྲག་ཤུལ་དུས་གཞུག་མྗེ། །གསལོ་བའ་ིཚགི་ག་ིརླུང་
ཤུགས་ཀསི་སྦྲན་པས། །ལྡགོ་མྗེད་དུས་ཀ་ིཞགས་པ་རོན་པ་ོཡསི། །བརླང་སོད་ཡིད་ལ་
བརག་པའ་ིདག་འད་ིལ། །ལྗེགས་ཉྗེས་སྟངས་གཅོད་ཡྗེ་ཤྗེས་སན་གིས་མདས། །བསྟན་
བཤིག་བསམ་སོར་ཅན་ལ་ཅྗེ་རྗེ་ལྟོས། །ཁག་འཛག་མཆྗེ་བའ་ིསྤུ་གི་དྗེ་སིང་ལ། །ཤ་ཟ་
གཟན་ལ་རྔམས་བཞིན་རྗེངས་བར་རྒྱོབ། །གནམ་ལགས་སྗེན་མ་ོཁག་གིས་སྦགས་པ་
ཡིས། །ཁོག་པ་ཁ་ཕྗེས་སོག་ར་དམར་གིས་དྲོངས། །འདི་ལ་དཔགས་ན་ཚངས་ཆྗེན་
འབོར་པ་ཡང༌། །ར་རྗེའ་ིཟིལ་པ་དང་མཚུངས་གསང་ཆྗེན་བསྟན། །ཉམས་པ་མ་ིབཟོད་
དྲག་ཤུལ་ར་ོརྗེའ་ིཐོག །ཕ་མ་བུ་སོབ་ཡིན་ཡང་ཐོབ་ཅིག་ཀྱཻ། །ར་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་
མཚ་ོདབིངས་སུ་མནལ། །སིགས་སོད་དུས་ཀ་ིགདུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་འཇིག །མཁས་
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གྲུབ་སྗེས་བུའི་དབུ་འཕང་སྨད་དྲགས་ནས།  །མ་བཟོད་བུ་ཡིས་ཀུ་ཅོའ་ིསྗེ་འདི་
གསོན། །ལྷག་བསམ་ཟླ་གཞོན་གིས་སྤ་ངག་འད་ིཡང༌། །མ་གཅིག་སན་ག་ིཀུ་མུད་སནོ་
མ་ཐག །བརྗེ་གདུང་དངར་པོའ་ིབསུང་ག་ིངད་ལྡང་བས། །མྱུར་མགགོས་ཕིན་ལས་བུང་
བ་གཡ་ོམཛད་གསོལ། །དྗེ་སྐད་རོད་དུས་སྐལ་ངན་གི། །རླུང་གིས་བླ་ོམཚ་ོགཡོས་པའི་ཚེ། །ཟོལ་མྗེད་གདུང་བའ་ིརླབས་

ཕྗེང་ལས། །ཚིག་ག་ིམྗེ་ཏོག་འད་ིཡང་ཐོན། །ལྗེགས་བས་ཆུ་སྗེས་ཆྗེས་ཕ་ཡང༌། །རྗེན་འབྱུང་མྗེ་ཏོག་མ་རིང་པའ།ི །དགྗེ་མཚན་འདབ་ཕྗེང་
དར་བབ་པས། །ཨ་ཀྵ་ར་གཟུགས་བཀོད་པའ་ིའབྲས། །པཱུྃདཱུྃའ་ིབཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉ་བ། །མདོྃ་སྔགཱུྃས་བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། །བཤད་
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གིངཱུྃ་སྤྗེལ་བའི། །རྒྱལ་ཁམས་དྭ་ར་ིདྲ་དྗེས་སོ།  །གུ་ཧྱ། སིགས་ལྔའི་མཚོན་རྗེ་བསྟན་ལ་ཕོགས་པའ་ིཚེ། །པད་ཧྗེ་རུ་ཀ་
ཁོས་མྗེའ་ིཞལ་ལྗེ། །བྲན་ཁོལ་ལངྐའ་ིབདག་མོར་གཅོད་པའ་ིབཀའ། །ཐ་ཚིག་དམ་རྒྱའ་ིཉག་ཕན་ལུང་འད་ིརྨད། །ཅ་ིའདོད་ཆོྃས་ཀྱིྃ་ས་ོལྡན་
ར་ིམ་ོཡང༌། །མ་ིས་བདྗེན་སྟོབས་དམོད་པའ་ིམདྗེལ་ཁ་ཡིས། །ཕས་རོལ་ནག་པོའ་ིར་ལག་སྡྗེ་དང་བཅས། །མིང་མཐར་བྗེད་པའ་ིབློྃ་གོསཱུྃ་
དཔུང་སྟོབས་འགྗེད། །ཅྗེས་སོ།།  ༈  དུར་ཁོད་ལྷ་མོའ་ིགསོལ་བསྐང་མདོར་བསྡུས་ཕིན་ལས་མྱུར་མགོགས་བཞུགས། བོཿ སྗེ་
མྗེད་དབིངས་ལས་ཞིང་སོང་དབང་མོ་གཤྗེགས། །གནས་འདིར་དགྗེས་བཞུགས་ཕི་
ནང་གསང་མཆོད་བཞྗེས། །གནས་ཡུལ་ཉྗེར་སོང་ལངྐའ་ིབདག་མོར་བསྟོད། །དགྗེས་
དགུའི་མཐུན་རས་མ་ཚང་མྗེད་པས་བསྐང༌། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐོལ་
བཤགས་སྡོམ། །གང་འདོད་ཕིན་ལས་ཚ་ེབསོད་དཔལ་འཕྗེལ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་
པྲ་མ་ཡྗེ་ཀ་ལ་ིཡྗེ་ཛཿཛཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཞྗེས་གངས་བསགས་ཆྗེད་

འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆྗེ་དྷརྨ་མ་ཏིའ་ིབཀའ་བཞིན་རན་པ་ོམངྒ་ལས་བྲིས་ཤིང་རྒྱལ་ཟླའི༡༢ཚེས༢༩ལ་ཕིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དགྗེ་ལྗེགས་
འཕྗེལ།།  ༈  བོཿ སྟོང་ཆྗེན་དབིངས་ཀི་ཡུམ་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་མོ། །ཐྗེག་མཆོག་བསྟན་པ་
སྲུང་ཕིར་མ་མོའ་ིཚུལ། །འབུམ་ཕག་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་རྗེ་ཨྗེ་ཀ་ཙ། །གསོལ་ལོ་
མཆོད་ད་ོསྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སོངས། །ཞྗེས་ངག་དབང་ཤྗེས་རབ་ནས་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་ལས་ས།ོ།  ༈  གནས་

ཡུལ་ཌཱ་ཀིའི་གཙ་ོམ་ོཞིང་སོང་དབང་མོའ་ིགསོལ་མཆོད་བཞུགས། བོཿ བདྗེ་ཆྗེན་འགྱུར་མྗེད་རམ་ཀུན་མཆོག་
ལྡན་དབིངས། །ཟག་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན་དཔྗེར་ཤར་བའ་ིགར། །བརན་གཡ་ོཀུན་ཁབ་
མི་འགྱུར་རོ་རྗེའི་གཟུགས། །གནས་ཡུལ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་འདིར་གཤྗེགས་ཤིག །ངོ་
མཚར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །གང་བཞྗེད་འཆར་བ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་
སིན། །ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མྗེད་མཆོད་པ་ཡིས། །མ་གཅིག་ཞིང་སོང་དབང་མ་ོམཉྗེས་
པར་བགི། །སོས་པའ་ིམཚན་མ་ཀུན་བྲལ་འོད་གསལ་ཐུགས། །བརོད་བྲལ་འགག་མྗེད་
ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལའི་ིགསུང༌། །གང་འདུལ་འག་ོལ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་སྐུ། །གསང་གསུམ་
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ར་ོརྗེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་འདུད། །ཁདོ་ན་ིསྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིབདག །ཡྗེ་ཤྗེས་
ལས་དང་འཇིག་རྗེན་མངའ་དབང་ཕིར། །གར་ཡང་མ་དམིགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་
མ། །ས་ོདང་བསྡུ་བའ་ིཚུལ་ཅན་འཕྲུལ་མ་ོཆྗེ། །ཀུན་བརགས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་ངོར་འདྲྗེ་
མོར་སྣང༌། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་ནས་རམ་དག་ཝཱ་རཱ་ཧ།ི །ཀུན་ཀང་དབྗེར་མྗེད་བདྗེ་གཤྗེགས་
སིང་པོའ་ིགཤིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་བྗེད་ཆྗེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་དབང་
ཡུལ་དགྗེས་སྗེད་འདོད་དགུའི་གཏྗེར། །རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོད་སྐོང་རྗེན་སྒྲུབ་རས། །མ་
ཚང་མྗེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཁྗེངས། །འཛད་མྗེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་བསྗེན་བཀུར་
སྟོབ། །མ་རིག་རྒྱུས་བསྗེད་ལས་ཉོན་སིབ་པའ་ིདཔུང༌། །མཐར་འཛིན་ཀུན་དཀིས་དམ་པསོ་
འཆིང་གྱུར་གང༌། །རམ་དག་ཡྗེ་གོལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིངང༌། །གཉིས་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་
པོའ་ིཀློང་དུ་བཤགས། །མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བཤགས་མངའ་གསོལ་དམ་བསྗེ་ན། །འབྲལ་
མྗེད་བརྗེ་དགའ་ིདམ་ཚིག་མཛའ་གཅུགས་ཀིས། །གཏང་མིན་བང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་
ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཇི་ལྟར་བུམ་བཟང་དཔག་
བསམ་ནོར་བུའ་ིཚུལ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇ་ོབའ་ིདཔལ་མངའ་ཕིར། །ཞི་མཛད་ར་ོརྗེ་
རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམས། །ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཉ་ིམས་མུན་ལྟར་བཅོམ། །རྒྱས་མཛད་
རིན་ཆྗེན་རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམས། །ཚ་ེདཔལ་འབོར་དྲུག་དབར་ག་ིམཚ་ོལྟར་བསིལ། །དབང་
མཛད་པད་རིགས་ཀི་ཌཱ་ཀི་མས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་སིད་གསུམ་ཟིལ་གིས་
ནོན། །དྲག་གཏུམ་ཀརྨ་རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམས། །བད་ཕུར་དག་བགྗེགས་ཚར་གཅོད་རལ་མ་
ཞན། །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀི་མས། །འཕལ་དང་ཡུན་གི་ཕན་བདྗེ་སྤྗེལ་བ་
དང༌། །རགས་ལུས་ཕུང་ཁམས་འགྱུར་མྗེད་ར་ོརྗེར་གྲུབ། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་སྗེམས་ཨ་
ཝ་དྷུ་ཏིར་རོགས། །མཚན་རོག་འཁྲུལ་པ་རགི་སྟོང་འོད་གསལ་བསྡམ། །ར་ོརྗེ་གསུམ་ག་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །གཞི་རྒྱུད་ཀ་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རོགས། །ལམ་
རྒྱུད་སོམ་པ་གཞ་ིསྣང་ཚད་ལ་ཕྗེབས། །འབྲས་རྒྱུད་གདོད་མའ་ིདབིངས་སུ་བང་ཆུབ་
ནས། །སོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་མཛོད། །མདོར་ན་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་
པའ་ིཆོས། །བཅོམ་ལྡན་ར་ོརྗེ་བཙུན་མོའ་ིཀློང་ཉིད་དུ། །མ་ིཕྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་
བཏབ་པས། །དཔལ་ཡོན་ཟད་མྗེད་རག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅྗེས་པའང་བཅོམ་ལྡན་ར་ོརྗེ་བཙུན་མ་ོ
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དང་དབྗེར་མྗེད་པའ་ིརགིས་བརྒྱའ་ིཁབ་བདག་འཁརོ་ལོའ་ིམགོན་པསོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྲུང་མར་གཏད་ཅིང༌། དངསོ་ཉམས་རྨ་ིལམ་
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཚན་མ་མཐོང་བས་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའ་ིར་ོརྗེས་སར་བ་དགྗེ་ཞིང་བཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  བོ། བདྗེ་
ཆྗེན་ར་ོརྗེ་བཙུན་མ་ོཝཱ་ར་ཧ།ི །གནས་ཡུལ་ཞིང་སོང་ཌཱ་ཀིའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་ནས། །གསང་
ཆྗེན་བསྟན་སོང་དུར་ཁོད་མ་མོའ་ིགཙོ། །འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོཕིན་ལས་
མཛོད། །ཅྗེས་པའང་པད་འགྱུར་མྗེད་ཀིས་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་ལས་བྲིས་པའོ།།  ༈  རོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་
པའི་གར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུན་མིན་བཀའ་སྡོད་ཆྗེའི། །ཕིན་ལས་རོ་རྗེའི་གསུང་གི་
རོལ་མ་ོལས། །འབད་མྗེད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སོལ། །ཅྗེས་པའང་ཕ་ིམོའ་ིས་ིཞུ་བ་ཝ་གིནྡྲ་

དྷརྨ་མ་ཏིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།  ༈  བོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོརྗེ་མ་ཏི། །ཁོལ་མ་ོཡང་ཁོལ་
བཀའ་ཉན་མངགས་གཞུག་སྡྗེ། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོ་འཁོར་དང་
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོབཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་རིས་དཀར་ཕོགས་
སོང་བའི་དགྗེ་བསྗེན་ཆྗེ། །ཛམ་པོ་སས་ཡུམ་བློན་པོ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་
མཆོད་ད་ོདགྗེས་དགུའ་ིདཔལ་བསྗེད་ནས། །འདོད་པའ་ིཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་
མཛདོ། །ཅྗེས་མ་ཐང་ཚ་ེདབང་དནོ་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངརོ་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབརོ་གསི་བྲསི་པ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།། །། 
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༄༅། །གཏོར་བསསོ་རིག་འཛིན་དགའ་སནོ་རྒྱས་པར་བཏང་ཚུལ་རྩ་
གསུམ་དགྱེས་པའ་ིརོལ་མ་ོཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གུ་ཎ་སཱ་རའ་ིར་ོརྱེའ་ིགསུང་གཏོར་བསོས་རིག་འཛིན་དགའ་སོན་ལ་བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་

བར་ས་ོན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་སྤྱན་འདྱེན་གཏརོ་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའ་ིསོང་གོགས་མཛདོ། ཅྱེས་
པའ་ིབར་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་རྱེས། ཐགོ་མར་བསྐང་རྫས་བྱནི་རླབས་ན།ི ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྐོང་བའ་ིགནས་མཆགོ་
འོག་མིན་གསང་ཆྱེན་ཞིང༌། །རྱེན་ག་ིརྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་ཆྱེ། ཀུན་བཟང་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཆོད་པའི་སིན། །མགོན་རིགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ནུས་ལྡན་
གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་རླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃ། གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྱེལ། ཧ་ྃ
ཧིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ། །སོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་
སྟུག་པ་ོབཀདོ། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་ཀུན་ཡདི་བཞནི་འཆར་བའ་ིཞིང༌། །རྒྱ་ཁྱནོ་ཆསོ་ཀ་ི
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རུ། །ང་ོབ་ོབདྱེ་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་གཅིག་གི་འཕྲུལ། །རྣམ་པ་མཆོད་
བསྐང་རྱེན་སྒྲུབ་དགྱེས་པའི་རྫས། །ས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་བསམ་མི་
ཁྱབ། །གཉིས་མྱེད་མཉམ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་
མཆོད་པའ་ིམཆོག །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སིན་ཆྱེན་པོ། །ར་ོརྱེའ་ིཉྱེར་སྤྱོད་སིད་
ཞིའ་ིདཔལ་ཡོན་དང༌། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་དད་པའ་ིམཆོད་སིན་ཆྱེས། །རིག་འཛིན་རྩ་
བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང༌། །སྐུ་
གསུམ་ཐོད་ཕྱེང་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་སོགས། །ཡྱེ་ཤྱེས་བཀོད་པའ་ིརོལ་མ་ོབསམ་
ཡས་དང༌། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྱེར་ཆོས། །བཀའ་གདམས་གསར་
རིང་ལམ་འབྲས་ས་ངོར་ཚར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆྱེ་བཞ་ིཆུང་བརྒྱད་ཤངས་པ་དང༌། །དུས་
ཀི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རོ་རྱེ་གསུམ་གི་བསྱེན ་སྒྲུབ་ཁིད ་ཕན་
སོགས། །གངས་ཅན་བཤད་བཀའ་བཅུ་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །རིས་མྱེད་མཁས་
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མོ་
ཡིས། །མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་སིན་གོལ་དབང་བསྐུར་སོལ། །ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མྱེད་
དྱེ་ཁ་ོནའི། །མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་ཟག་མྱེད་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད། །ཐུགས་དམ་བཞྱེད་དགུ་
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ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདིས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །བླ་མྱེད་
བདྱེ ་གཤྱེགས་སྒྱུ ་འཕྲུལ ་ཞི ་དང ་ཁོ།  །མཉམ ་སྦྱོར ་ལ ་སོགས་ཏནྟྲ ་སྱེ ་བཅོ ་
བརྒྱད། །ཚོགས་ཆྱེན་འདུས་པ་ཐྱེག་རིམ་དགུ་ཡི་ལྷ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་
འདུས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །དཀིལ་འཁོར་ཉྱེར་གཅིག་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས། །གུ་རུ་དག་
པོ་དམར་མཐིང་རིགས་ལྔ་སོགས། །བདྱེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་འཇིགས་བྱྱེད་དུས་
འཁོར་ལོ། །གདན་བཞ་ིསོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕ་མ་གཉིས་མྱེད་རྒྱུད་
སྱེ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །ཡྱེ་ཤྱེས་རོལ་པ་ཆྱེན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཟག་མྱེད་
བདྱེ་ཆྱེན་དབྱིངས་སུ་རག་དགྱེས་པས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་
བསལི། །ཕུང་ཁམས་བདྱེ་སོང་དྭངས་མའ་ིདཔདི་སིན་པའི། །སན་གཏོར་རཀྟ་ཚགོས་ཀ་ི
འཁོར་ལོའ་ིབཅུད། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀི་མཆོད་པ་ཆྱེའི། །གདོད་ནས་གྲུབ་
པའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་ཀི།  །ཞིང ་སགས་ལྷན་སྱེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་
མ། །དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ། །གསང་བ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕག་ཁོས་
སྱེང་གསུམ་དང༌། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྣམ་དགུ་རིགས་བྱྱེད་གདུགས་དཀར་མོ། །འོད་ཟྱེར་
ཅན་དང་སོལ་མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ། །གུ་རུའ་ིཐུགས་ཀ་ིདགྱེས་སྱེ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཡྱེ་ཤྱེས་
ལས་དང་འཇིག་རྱེན་མཁའ་འགོ་དང༌། །དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་
མ། །རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་བཞ་ིགྲུབ་བརྒྱད་ཕན་
བདྱེའ་ིཕིན་ལས་ཀིས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གསང་བ་
རོ་རྱེའི་ཏན་གན་སྤྱོད་པའི་དཔལ། །མཆོད་བསྐང་རྱེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་འོས་པའི་
རྫས། །ནམ་མཁའ་བར་སང་ས་གཞིའ་ིཁྱོན་བརལ་བས། །རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་ལྱེགས་
ལྡན་ལྗང་སོན་དག །སག་ཞོན་ཕག་དྲུག་ག་ིགུག་བིང་བྱེར་ནག །ཕ་ོརྒྱུད་ར་ོརྱེ་སིན་པ་ོཧྱེ་
རུ་ཀ །ཨྱེ་ཀ་ཛ་ཊི་སགས་བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ། །རྱེ་ཏི་མཆྱེད་བཞི་དུད་སོལ་དམག་
ཟོར་སོགས། །ཤྱེས་རབ་དབྱིངས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་མ་ོརྒྱུད་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྱེ་
དཔོན་སགས་བདག་སོགས། །གཉིས་སུ་མྱེད་པ་སང་སིད་དྱེགས་པའ་ིསྱེ། །ཐུགས་དང་
མཐུན་པའ་ིབཞྱེད་དགུའ་ིབསྐང་རྫས་ཀིས། །གསང་གསུམ་ཁྱབ་འབུལ་ཅ་ིབཅོལ་ཕིན་
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ལས་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད། །འདོད་དགུ་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཀིས། །རྣམ་སས་ཛ་ཾལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ཀ་ིབདག །ར་ོརྱེ་བདུད་
འདུལ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་ཆྱེན་རིགས། །རིན་ཆྱེན་གཏྱེར་འཆང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབྱོར་སྱེལ། །གཙང་སྦྱར་དཀར་
དམར་ཕུད་གཏོར་གསྱེར་སྱེམས་སྱེལ། །དཀར་ཕོགས་ལྷ་སྲུང་མཉྱེས་བྱྱེད་མཆོད་
ཚོགས་ཀིས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕོགས་སོངས་ཀླུ་ས་བདག །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ། །བརན་སོང་ཡ་མ་མགུལ་ལྷ་དགྱེ་བསྱེན་ཆྱེ། །གཉན་ཆྱེན་སྱེ་བཞི་
སིང་ཆྱེན་ཝྱེར་མའ་ིརྱེ། །དག་བླ་དཔལ་ཐུལ་དྭངས་སན་འག་ོབའ་ིལྷ། །གནས་ཆྱེན་སྲུང་
མ་ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་སོགས།  །དཀར་ཕོགས་གཏྱེར་སྲུང་གཞི་ཡི་བདག་པ་
སོགས། །འཇིག་རྱེན་སོང་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སོད་བཅུད་རྒུད་ཞི་
ལས་ཀི་སོང་གོགས་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་མགོན་ཀུན་དགྱེས་མཉྱེས་དཔལ་དམ་
པས། །ཉམས་ཆགས་ཉྱེས་ལྟུང་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ནོངས་པ་སོར་
ཆུད་དག་ཅིང་ཚངས་པ་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མྱེད་ཐོབ་པར་
མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསན་དར་བསན་འཛིན་འཕྱེལ་ཞིང་རྒྱས། །དུས་ཀ་ིརྒུད་ཞ་ིམཐ་ོ
རིས་ཡོན་ཏན་དར། །རྣམ་དཀར་བསམ་སྦྱོར་འཕྱེལ་རྒྱས་བརན་པ་ཡིས། །དགྱེ་ལྱེགས་
བཀྲ་ཤིས་རག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ས་ོན་སིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟར། ན་མོ། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་གཏོར་འགུགས་ནས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། སགས་འབུལ། 

ཧྃ། ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ནས་འབར་བའ་ིསྐུར་བཞྱེངས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་
ཞིང་སོབས་པར་མཛོད། གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར། དམིགས་བསལ་དག་བསྐུལ་བཟློག་བསྒྱུར་དང་བཅས་དགོས་ན། ཧིཿ 
གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཞ་ིལས་མ་གཡོས་ཀང་སོགས་རྒྱལ་དབང་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགསུང་ག་ིའདདོ་གསོལ་མཐར་ཡྱེ་
ཤྱེས་དབྱིངས་ལས་མཐུ་སོབས་རྩལ་སྤྲུགས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་
འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་རྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་དང༌། །མ་ིམཐུན་གནོད་
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་
བབ། །རག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་སྲུང་ཞིང་སོབས་པ་དང༌། །དག་བགྱེགས་དམ་སི་བསལ་བའི་
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ཕིན་ལས་མཛོད། །ཅྱེས་སྦྱར་མཐར། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པས་སིན་རྒྱ་
མཚོའི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའ་ིདཔལ་བསྱེད་ཅིང༌། །མགོན་རིགས་ཀུན་གི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་སོགས་བསདོ་པ་ནས་བརྩམས་རྱེས་རམི་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའ།ོ  །ཞྱེས་པའང་ཉྱེར་མཁའོ་ི

ཆྱེད་མངྒ་ལས་ས།ོ། །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 
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