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ཧྱིཿཋ༔ ཞེས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་གསུམ་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མང་དུ་བརོད་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉྱིས་པ་ལྷ་མོའ་ིདམ་ཚིག་པ་

བསེད་པ་ནྱི། མདུན་དུ་སད་ཅྱིག་གྱིས་ལྷ་མ་ོདུད་པའྱི་སོལ་བ་མ་བཞུགས་པའྱི་སྱིང་ག་པད་
མ་འདབ་བཞྱིའྱི་སྱིང་པ་ོདང་བཅས་པའྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་མ་ེལྟར་འབར་བས། སྱིག་པ་ཅན་གྱི་
ལུས་བསེགས་ཐལ་བར་གྱུར་པའྱི་སྟེང་དུ་པད་མའྱི་སྱིང་པོའ་ིསོག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱི་གེ་
ཨོཾ། ཨོཾ་དེའྱི་སྟེང་བཱུྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྱིས་གང་བ། དེ་
ལས་བདུད་རྱི་ལུད་ད་ེཨོཾ་བཀྲུས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ཀཱ་ལྱི་ད་ེཝྱི་ཀ་ར་ལམྱི་ད་ན་སཏྭ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྱི་ཙཎྜ་རཱུ་པ་ཎྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ད་ེཉྱིད་སད་ཅྱིག་གྱིས་
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིསྐུར་གྱུར་པ་ནྱི། སྐུ་མདོག་སྱིན་དང་བུང་བ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་གནག་པ་
རབ་ཏུ་སེམ་པ་ཀངེ་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་ཞབས་གཉྱིས་པ། གཡས་
ཀྱི་དང་པ་ོན་རལ་གྱི། འོག་མ་ན་བྷན་དྷ་ཁྲག་གྱིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པ་ོན་ཤཀྟྱི། 
འོག་མ་ན་ཏྱི་ཤཱུལ། མྱི་ར་ོརེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤྱིང་སན་གསུམ་
དམར་པ་ོབཟོག་ནས་བལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་བརསེ་ཤྱིང༌། །ལན་བུ་གཡོན་དུ་
འཁྱིལ་བ། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕེང་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སན་ཆ་གཡས་ན་སྦྲུལ་འཁྱིལ་
བའྱི་མགུལ་ནས་དྲྱིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། །སན་ཆ་གཡོན་ན་སེང་གེའྱི་རལ་པ་དམར་བ། །རྣ་
ལྟག་གཉྱིས་ན་མ་ེཏོག་དང་དར་ནག་པོའ་ིཅོད་པན་འཕུར་བ། །ལྷ་མ་ཡྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་
ཐོད་པས་ད་ོཤལ་བྱས་པ། །གླང་པ་ོཆེའྱི་ཀ་ོརློན་སྟོད་གཡོགས་སུ་གོན་པ། །བ་གླང་གྱི་
ཀ་ོརློན་ར་ེལྡེ་སེར་པོས་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྨད་དཀྱིས་པ། །ཁྲག་དང་ཞག་གྱི་དུམ་
བུར་བྲསེ་པ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པ་ོགཤྱིབས་པའྱི་ས་ེརག་བྱས་པ། །ཞབས་གཉྱིས་ལག་སགོ་གྱིས་
བརྒྱན་པ་བོང་བུ་གྭ་པའྱི་སྟེང་ན་བཙན་སྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་
ན་སད་དུང་དང་འབྲུག་གྱི་ས་ལྟར་སོགས་ཤྱིང༌། མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་
དབང་དུ་སྡུད་པ། ད་ེལྟར་གསལ་བའྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་མར་མ་ེལྟར་འབར་
བ་ས་ོངའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་སོར་བཞྱི་པ། དེའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ཉྱི་ཟ་ལ་གནས་པའྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་
ཧཱུྃ་ཤྱི་ཡ་ད་ེཝྱི་ཀཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྱི་ཧཱུྃ་བོ༔ ཞེས་པས་བསོར་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་ཧཱུྃ་
གཅྱིག་ཆད་དེ་བྷ་གར་ཐྱིམ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡ་མྱི། རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་
ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕོས་པས། རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་གནས་ནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་
འཁོར་མ་མ་ོནག་མ་ོགཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཐོད་པའྱི་ཕེང་བ་ས་ེརལ་ཁར་བརྒྱན་པ། ལག་
པ་གཡས་ན་མྱིའྱི་སྱིང༌། གཡོན་བྷནྡྷ་ཁྲག་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྱིང་གྱི་དཀྱིལ་ན་བོ་
ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་བཅས་སྟ་ེཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦྱར་བའྱི་སསོ་བསགེས་དབྱངས་རལོ་

དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ་བོཿ དད་པ་དང་ནྱི་དམ་ཚིག་གྱིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འདོད་
ཁམས་དབང༔ གཤྱིན་རེའྱི་ལམ་མ་ོབདུད་ཀྱི་ཡུམ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དགེས་ས་ེམོ༔ བད་ེ
ཆེན་དུད་པའྱི་སོལ་བ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སྱིད་མ་
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གཤྱིན་བྱ་ེབའྱི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ ཉམས་པའྱི་དག་བགེགས་
བསལ་བའྱི་ཕྱིར༔ གནས་འདྱིར་གདུང་བས་སན་འདྲེན་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་
བྱོན༔ ཞེས་དང་རྒྱས་པར་ས་ོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཆོས་དྲུག་སས་མཁར་མ་ལས་སོ། མཆན། ཧཱུྃ། བདག་ནྱི་
རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ བདག་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ཤྱིང་ལྷ་ལ་
འཕེང༔ ཁོད་ནྱི་དབང་མ་ོམཐུ་རལ་ཅན༔ སྔོན་ཚ་ེདཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་དྲུང༔ རྒྱལ་བ་
ཤཱཀ་ཐུབ་སན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའྱི༔ ཁདོ་ཀྱི་དམ་ཚགི་གཉན་པ་ོ
འདྱི༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རེས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྒྲུབ་ཅྱིང་བསྐུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་
ཀཱ་ལྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདྱིར་བྱོན༔ ནག་མོ་འབུམ་སེ་
གནས་འདྱིར་བྱོན༔ བོས་ས་ོལྷ་མ་ོསན་མ་ས༔ གཡབ་བ་ོནག་མ་ོསན་མ་བརྟུལ༔ བརེན་
ནོ་སྲུང་མ་རྒྱུན་མ་རྱིང༔ བསྒྲུབ་བོ་ནག་མོ་གོང་མ་གཡེལ༔ རྦད་དོ་ཆོས་སོང་མཐུ་མ་
ཆུང༔ ད་ོནུབ་དམ་ཚིག་གནས་འདྱིར་བྱོན༔ ད་ོནུབ་ཆད་ལྟར་ཐ་ོལ་ཐོན༔ མ་ལྟར་བསྟེན་
ན་ོབྱམས་པར་གྱིས༔ ར་ེལྟར་མཆོད་ད་ོདབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལ་ོརྒྱུད་མ་ངན༔ 
དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་ཅྱིག༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྱིག་འཛིན་
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གྱིས༔ དགའ་དང་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མོས་པའྱི་གདུང་
བས་མཆདོ་པ་འབུལ༔ སན་འདྲནེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་མཐར་སྔགས། ཨོཾ་ཤྱི་ད་ེཝྱི་ཀཱ་ལྱི་ཀཱྱི་ལྱི་མ་ཧཱ་
ཀཱ་ལྱི་ཧཱུྃ་བ་ོམ་མ་ཡ་མ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨ་ེཨཱ་རལྱི་ཧིཾཧིཾ་ཛཿཛཿ ཞསེ་སྦྱར་བས་སན་དྲངས་པ་རྣམས། བཞྱི་

པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དགེས་པའྱི་ཞྱིང༌། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའྱི་དུར་ཁྲོད་
ཆེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་དབུས། །ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་ཀློང་དགེས་པར་
བཞུགས། །ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ལྔ་པ་དམ་བསགས་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ ར་ོར་ེའཆང་
དབང་གཤྱིན་རེ་གཤེད༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མས་གཉེར་གཏད་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྱི་འདྱི་གསོལ་ལ༔ དགེས་པའྱི་ཞལ་སྟོན་གཟྱི་
བྱྱིན་བསེད༔ གསལ་བའྱི་ལུང་སོལ་ནུས་པ་སོར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ལ་བདེ་ཆེན་
སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའྱི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་མཛོད༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་རཀྵན་ཏུ༔ ཞེས་ནང་

མཆོད་འཐོར་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན་པར་བསམ། དྲུག་པ་ཕག་གྱིས་བཏུད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་
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དབྱྱིངས་ཉྱིད་ལས༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པའྱི་མ་མ་ོཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
མ་གཅྱིག་ལྷ་མོ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཡེ༔ དམ་ཡེ་གཉྱིས་མེད་ལ་ཕག་གྱིས་བཏུད་ནས། ལྔ་པ་

མཆོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་ས་ོན་དང་པ་ོཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ ལྷན་སེས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་རྱིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་
པར། །ར་ོར་ེཟ་ཉྱི་བཞུ་བའྱི་མཆོད་ཡོན་བསེང༌། །དྭངས་མ་རླུང་གྱིས་འགེམ་པའྱི་ཞབས་
བཀྲུའྱི་རྱིང༌། །དགའ་བཞྱིའྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པའྱི་མནྡར། །འཕ་ོམེད་སོམ་པའྱི་ཁྲྱིམས་ཀྱི་
བདུག་སོས་ལྡང༌། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོའ་ིསྣང་བྱེད་ཚར་དུ་དངར། །ཀུན་ཏུ་སྱིམ་བྱེད་
ར་ོབརྒྱའྱི་བདའ་བས་མོས། །བད་ེསྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་གླུ་དང་གླྱིང་བུ་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེ
མཚན་དཔེ་ཕྱི་ནང་གཞན། །ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་དྲ་བར་སོམ་པ་ཡྱི། །མཆོག་ཏུ་མྱི་
འགྱུར་ཡ་ེཤེས་མཆོད་སྱིན་གྱིས། །མ་གཅྱིག་ལྷ་མ་ོའཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྱི་ད་ེཝྱི་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གཉྱིས་པ་ནང་མཆོད་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ 
རོ་རེ་ཁྲོས་པའྱི་ཞེ་སང་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །སོ་ལྔའྱི་འཁྲུལ་རོག་བསད་པའྱི་དབང་ལྔའྱི་
གཟུགས། །གཟུང་འཛིན་ཚིལ་ཁྲག་ཞུ་བའྱི་ཞུན་ཆེན་སོས། །དཀར་དམར་བདེ་སྟོང་
རླབས་འཁྲུགས་དྲྱི་བཟང་ཆབ། །ཟག་པ་དབྱྱིངས་སོལ་ཤ་རུས་ཞལ་གྱི་ཟས། །འབྱུང་ལྔ་
དབྱྱིངས་ཐྱིམ་ཆོས་ཉྱིད་རང་སའྱི་དབྱངས། །རོག་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནང་གྱི་འདོད་ཡོན་
སྱིན། །དབྱྱིངས་ཆེན་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཤྨ་ཤཱ་ན་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་
ཝ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷནྡྷེ་རཱ་ས་སརེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ 
མཆོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བད་ེཆེན་སྨན། །སྟོང་ཆེན་དབྱྱིངས་ཀྱི་རཀྟ་བསྱིལ། །ཟུང་འཇུག་ར་ོ
རེའྱི་བ་ལིཾ་ཏ། །སྣང་བཅས་མཱུྃ་སའྱི་རྱི་བ་ོབརེགས། །ཆགས་ཆེན་ཁྲག་མཚོའྱི་རྦ་རླབས་
འཕོ། །རོག་མེད་བ་སུ་ཏ་ཡྱི་ཕེང༌། །དཔལ་ཆེན་དགེས་པའྱི་ལོངས་སོད་ཀྱིས། །རོ་རེ་
དགེས་མ་མཆོད་ཅྱིང་བསེན། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་མཱུྃ་ས་
རཀྟ་ག་ོར་ོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི༔ བཞྱི་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆདོ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ འོད་གསལ་
དབྱྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར། །གླ་ོབུར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་ཆོས་བསལ། །ཡ་ེཤེས་གཅྱིག་གྱི་
ང་ོབ་ོལ། །མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་འཁོར་གསུམ་བྲལ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ། མཆོད་ཕེང་ད་ེདག་
བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་ར་ོརེའྱི་ཚིག་དངོས་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ སྟོང་ཉྱིད་དབྱྱིངས་ལས་བད་ེབའྱི་རལ༔ 
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རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡྱི༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་
རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མཐུན་རས་རེན་རས་སྒྲུབ་རས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསང་ཞྱིང་
ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་
མཆྱིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡས་རྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་མཱུྃ་ས་རཀྟ་ག་ོར་ོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞསེ་པ་ཁ་ོནས་ཕུལ་

ཀང་རུང་ང༌ོ། །བྱ་ེབྲག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནྱི། གཏོར་མའྱི་ནང་དུ་ཧ་སེར་པོ། ཧ་ོདཀར་པོ། ཧྱིཿ སྔོན་པ་ོ
ད་ེརྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དྲྱི་ར་ོངན་པ་བཅོམ་སྟ་ེབདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧ་ཧ་ོཧྱིཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརདོ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཤྱི་ཡ་ད་ེབྱི་ཀཱ་ལྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྱི་ཧཱུྃ་བཿོ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱུྃ་ས་
ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་ག་ོར་ོཙ་ན་ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། ཨྱི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་གྲྀ་ཧྣ་གྲྀ་ཧྣ་པཱ་ཡ་ཧཱུྃ་
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་འཁརོ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། བསྟདོ་པ་ནྱི། མྱི་རྐང་གྱི་གླྱིང་བུ་བུད། ཐདོ་

རྔ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་སན་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བསྟོད་པ་ཏྱིལ་མར་མ་དང༌། ལྷ་མོའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའྱི་བསྟོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་
བོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་དོན། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའྱི་
མཐའ་ལ་སོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྲུལ་པ་ཁོད་ཉྱིད་ལ། །སོ་གསུམ་རྡུལ་སེད་
དབྱངས་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །མ་གཅྱིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
མ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤྱིན་རེའྱི་ལམ་གཅྱིག་སྟེ། །ནག་མ་ོཟ་བྱེད་རྔམས་པའྱི་མཆ་ེབ་
ཅན། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གོང་མ་གོང་མའྱི་ས་ལ་རབ་གནས་
ཀང༌། །དག་ེབཅུའྱི་རགས་ནྱི་དམན་པའྱི་ཞྱིང་དེར་བསྟན། །གདུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འག་ོབ་
འདྲེན་མཛད་མ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་
སྨྱིན་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའྱི་གཞོན་ནུའྱི་ཚུལ་འཆང་མ། །འགོ་བ་
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའ་ིཚུལ་སྟོན་ཅྱིང༌། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་
མདོག་ཕག་མཚན་ནྱི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་ཕྱིར། །རགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱར་
སྟོན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལས། །དྲེགས་པ་
བཅོམ་མཛད་བདུད་དཔུང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །འགོ་དྲུག་འཇོམས་མཛད་སེམས་ཅན་
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ཀུན་གྱི་མ། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོགཉྱིས་
སུ་མདེ་པ་སྟ།ེ །དོན་དམ་སསོ་བྲལ་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ལས་བཙལ། །སྱིད་དང་རྣམ་གོལ་ཡང་
དག་དོན་གཅྱིག་མ། །ཐམས་ཅད་གཉྱིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཁདོ་ནྱི་རྒྱལ་བ་
མང་པོའ་ིཡོན་ཏན་སྡུད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཇལ། །ཟབ་མ་ོདབུ་
མའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། །མྱི་མཇེད་འཇྱིག་རེན་ཤྱིན་ཏུ་རྩུབ་པ་འདྱིར། །ཕྱི་རོལ་
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་མཛད་མ།  །ཁོད་ནྱི་སོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞྱི་བའྱི་
ངང༌། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་བདེན་པའྱི་ཡུམ། །གདོད་ནས་གཉྱིས་མེད་
ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཁོད་ལ་ནྱི། །ལྷར་བཅས་གཤྱིན་
རེ ་རྒྱལ ་པོ ་ ཉྱིད ་ཀྱིས ་འདུད །  །སྱིད ་གསུམ ་བརན ་གཡོ ་ལྟོ ་ བའྱི ་ དབུས ་ན ་
འཆང༌། །མཚུངས་མེད་མ་གཅྱིག་ཁོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །མ་རྣམས་ནང་ནས་ཁོད་
ནྱི་རག་མཆོག་སྟེ། །འཇྱིག་རེན་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་
ག་ནོམ་བཀ་ཤྱིས་པ། །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བཀ་ཤྱིས་
མཆོག་གྲུབ་སེམས་བདེ་གགས་ལྡན་མ། །མ་མར་གགས་ཤྱིང་འཇྱིག་རེན་རབ་ཏུ་
སོང༌། །འཐབ་མོའ་ིགཡུལ་དུ་རག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ། །ད་ལྟ་གཤྱིན་རེའྱི་སྱིང་མོ་ཆེན་
མོར་གྱུར། །གོས་སུ་རག་པར་དར་གོས་སྔོན་པོ་གོན། །སྡུག་དང་མྱི་སྡུག་བྱད་བཞྱིན་
ཀུན་ཀང་སྟོན། །སོད་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མེད་འཇྱིག་རེན་འདས། །དད་ཅྱིང་སབས་སུ་
སོང་བ་རེས་སུ་འཛིན། །རྱི་བྲག་ཟབ་མ་ོནགས་ཚལ་གཙང་པོའ་ིའགམས། །དུར་ཁྲོད་ལ་
སོགས་གནས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅྱིང༌། །གང་གྱིས་དད་ཅྱིང་བསྟོད་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཇྱི་
ལྟར་ར་ེབའྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སོལ། །རྨ་བྱའྱི་ས་ོཡྱི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕར། །དུས་ས་ོ
ཅོག་ཏུ་འཇྱིག་རེན་སོང་བར་བྱེད། །རོ་རེའྱི་དྲྱིལ་ཆོག་ས་འབྱྱིན་ཏྱི་ཤུལ་འཛིན། །རེས་
འགའ་གཡས་གཡོན་ཉྱི་ཟའྱི་རུ་མཚོན་ཕར། །ཟ་བ་མར་ངོའ་ིཚེས་དགུ་བཅུ་གཅྱིག་
ལ། །གང་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ་མཆོག་སོལ་ཞྱིང༌། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་
གཟྱིགས་པ་ལ། །ལྷ་མོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དཔེ་མེད་པ། །ཞྱི་དང་ཁྲ་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་ཚུལ་
མཛད་མ། །སྱིད་གསུམ་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀང་ཁོད་ལ་མཆོད། །ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་
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དག་ཏུ་སོན་མེར་གྱུར། །གུས་པས་ཁོད་ལ་ར་ེབ་ད་ེཀུན་སོང༌། །རྒྱུ་སར་ཕེང་བའྱི་དབུས་
ན་ཟ་བ་བཞྱིན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་མཛེས་མ། །མཐོང་བས་འཇྱིག་རེན་
གསུམ་གྱི་ཀུན་དགའ་འཕེལ། །ལྟ་ེབར་རོང་བཅས་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ངེས་
དོན་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མ། །སྣང་སྱིད་མ་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའྱི་
རེ། །བསྟན་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རོལ་རེད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་
ཡ་ེཤསེ་སྐུ། །གཡུལ་འགདེ་འཇྱིག་གནས་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་དང༌། །མ་ེཆུ་ཆམོས་རྐུན་ལ་
སོགས་འཇྱིགས་པའྱི་ཚོགས། །ར་ེགཅྱིག་སེམས་ཀྱིས་ཁོད་ལ་མངོན་ཕོགས་ན། །ངེས་
པར་མ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །དགེ་སྱིག་མྱི་སྲུན་ཡོངས་སུ་སོབ་པའྱི་
ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྱིང་ར་ེཆེན་པོས་མདུན་ན་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གྱི་བསམ་པ་ར་ེ
གཅྱིག་ཏུ། །ལྷ་མ་ོཆ་ེལ་ཕག་འཚལ་སབས་སུ་མཆྱི། །ཞེས་གསོལ་ཕྱིན་རྒྱས་པའྱི་སབས་བསྟོད་ཆནེ་གཉྱིས་

ཀའམ་རེས་མོས་སུ་བཏང༌། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་བསྟདོ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་བོ༔ དབྱྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕྱིན༔ ར་ོར་ེདབྱངས་ཅན་དྲག་མའོ་ིཚུལ༔ འཇྱིག་རེན་དྲགེས་པ་གཤྱིན་རེའྱི་ལམ༔ བདུད་
ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མོ་
གཙིགས་བྱེད་མྱི་རོ་ཟ༔ རལ་པ་དམར་པོ་སན་གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱིའྱི་དང་པོ་གཉྱིས༔ རལ་གྱི་དང་ནྱི་མདུང་ཐུང་
བསྣམས༔ འོག་མ་ཐུན་ཁྲག་ར་ེགསུམ་ཕར༔ ཕྱིན་ལས་རོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སན་གོང་དྲྱིལ་བུ་སེང་ག་ེདང༔ སྐུ་ལ་ཐོད་སྦྲུལ་མ་ེཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་
བ་ལང་དང༔ རེ་སེའྱི་ཤམ་ཐབས་འཕང་ལ་བསྟོད༔ ཞབས་ཟུང་ལགས་སོག་ས་དང་
བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའྱི་སྟེང་ན་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གཤྱིན་ཚོགས་ཀྱི་རེ༔ ཁྲག་འཐུང་
ཆེན་མོར་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའྱི་གཏོར་མ་དང༔ སྨན་རཀ་ཕུད་
མཆོད་འདྱི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་སྲུང་རེན་བཟོག་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞྱིའྱི་ཕྱིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཞསེ་པ་འདྱི་རྒྱུན་གསལོ་སབས་གཏེར་གཞུང་གྱི་བསྟདོ་པ་འདྱི་ཁ་ོནས་ཆགོ་ག ོ།བཟ་ས་པ་ནྱི། རང་གྱི་
ཐུགས་སོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མ་མ་ོའཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞྱི་དང་དགེས་
ཆགས་དྲག་ཤུལ་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ༔ གངོ་ནོན་གྱི་བཟས་པ་
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ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འག་ོབས། ཨོཾ་ར་ོརུ་ར་ོརུ་བྱི་དྷྱིཥྛ་བ་དོཏྱིཀ་མ་ལ་རཀྴ་སྱི་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ ཤཱྱིནྒྷཾ་
པུཥིཾ་བཱ་ཤྒྷཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དང་ཆོས་དྲུག་སས་མཁར་མའྱི་གཞུང་དུ། བདག་ཉྱིད་ལྷ་མོའ་ིསྐུར་བསོམ་པ་དང་མདུན་གྱི་

མ་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་དྱིར་དྱིར་བྱུང་བར་བསམ། ཐུགས་ཀར་བ་ོམཐར་ཡྱིག་འབྲུ་
རྣམས་གསལ་བ་ལ་སེམས་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་གཏད། གཡེང་བ་དང་མྱི་ཚིག་གྱི་སོན་སངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཤྱི་ཡ་ད་ེཝྱི་ཀཱ་ལྱི་ཧཱུྃ་བོ། 
ཨ་ེཨཱ་ར་ལྱི་ཧིཾ་ཛཿ ཞེས་བསེན་པའྱི་སྔགས་དང༌། བསེན་སྔགས་ལ། དྲྲྀ་ཤྱ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱུྃ་ས་མ་
ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་ན་ལྷ་མ་ོདགུག་གཞུག་བཅྱིངས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་སྔགས་སྦྱར་བས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་དང༌། 

དེས་ཀང་སྦྱར་རགས་མ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཧཱུྃ་བོ་ཨེ་ཨཱ་རལྱི་ཧིཾ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་སྟོང་བཟས་ཤྱིང་དམྱིགས་པ་གཟྱིར་བས་

གཟུགས་སྟོན་པ་དང༌། ཅྱི་འདོད་པའྱི་ལས་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་བདག་མདུན་ལྷ་མོ་ལས་གསལ་བའྱི་
ཐུགས་ཀའྱི་མར་མེའྱི་ནང་དུ་ཧཱུྃ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ཛཿདམར་པ་ོསེལ་མ་ཕོགས་བཅུར་
འཕོས་འདུས་པ་ལས། ལགས་ཀྱི་སྦྱང་མ་ོརལ་པ་ཅན་མང་པ་ོསོས་ཏ་ེདག་བོའ་ིསྱིང་ར་
དབུ་མའྱི་ནང་གྱི་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཤྱི་ཡ་དེ་ཝྱི་ཀཱ་ལྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྱི་ཧཱུྃ་བོ། 
མ་མ་ཤ་ཏཱུྃ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་དང༌། ནད་གདོན་ཞྱི་བར་འདོད་པས། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཤྱི་ཡ་ད་ེ
ཝྱི་ཀཱ་ལྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱྱིནིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟ་བར་གསུངས། བཟས་པ་

གྲུབ་པ་དང༌། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་གཉྱིས་བསེངས་ཏ།ེ ཁ་འགམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཿོབར་ལྱི་བར་ལྱི་ཚ།ེ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏརོ་མ་ལ་བདུད་རྱིའྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། བཿོ དུར་ཁྲོད་བདག་མ་ོདངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མ་ོ
གཙིགས་བྱདེ་ཡྱི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚགི་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀཱྱི་ལྱིའྱི་ས་སགོས་སྦྱོར་
ཟྱིན་མ། །དུར་ཁྲོད་ར་ོཡྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕ་ོཉ་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་
བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞྱིག་བཞེངས་ཤྱིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་
གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གྱི་སེམས་ལ་ཅྱི་འདོད་པ། །ད་ེནྱི་ཁོད་ཀྱིས་གྲུབ་
པར་གྱིས། །བདག་གྱི་ལས་ནྱི་ཅྱི་བྱེད་ཀང༌། །ད་ེལ་ཀུན་གྱིས་གོགས་གྱིས་ཤྱིག །ལྷ་མ་ོ
ནག་མ་ོམཐུ་མ་ོཆེ། །འཕགས་མ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའྱི་གདུག་
པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཉྱིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་གྱིས། །བཅོལ་
བའྱི་ལས་ནྱི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྲྀ་ཧྞ་གྲྀ་ཧྞ་སརྦ་དུཥྒྷཾ་བྷཀྵ་བྷཀྵ། ཕྲེཾ་ཕྲུྒྷཾ་ཕིཾ་ཕོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརོད་ལ་སེ་གོལ་གདབ། མཁའ་འགོ་མ་དུད་པའྱི་སོལ་བ་མ། འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སེ་དང་
བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲྱི་རོ་རེག་བྱ་དམ་པ་དང་
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ལྡན་པ་འདྱི་གསལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ནད་རྱིགས་བཞྱི་
བརྒྱ་ར་བཞྱི། གདོན་རྱིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ། རྨྱི་ལྟས་མཚན་ངན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་
བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཞྱིང་བཟོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གྱི་ལུས་དང་
གྱིབ་མའྱི་ཚུལ་དུ་འགོགས་ལ་བསམ་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་
མཛོད་ཅྱིག །ཞེས་བཅོལ་བས་བཀའ་བཞྱིན་བགྱིའ་ོཞསེ་ཞལ་གྱིས་བཞསེ་པར་བསམ། ཐུགས་དམ་བསང་བའྱི་རྱིམ་པ་ལ། དང་པོ་

བསང་རས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི། སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་
དྲག་པོའ་ིབཀོད་པ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་དབུས་སུ། ཧཱུྃ་ཡྱིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་
བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་རེན་རས་སྒྲུབ་རས་སོང་རས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞྱིང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་
དང༌། སྨན་གཏརོ་རཀྟ་དམ་ཡ་ེགཉྱིས་སུ་མདེ་པའྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚ་ོཁ་དོག་དྲྱི་ར་ོནུས་
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་ཟད་མྱི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧྱིཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་
མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེལ་ལ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ་
ཞེས་བརོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཆོས་ཉྱིད་དབྱྱིངས་ལས་བད་ེཆེན་རལ། །མ་གཤྱིན་དྲེགས་
པ་ཀུན་གྱི་ར།ེ །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལེགས་སོངས་མཛདོ། །ཀྒྷཾ་ཀ་ལྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །ཡོན་ཆབ་མ་ེཏོག་བདུག་སོས་མར་མ་ེདང༌། །དྲྱི་མཆོག་ཞལ་ཟས་ས་སན་རོལ་
མོའ་ིཚོགས། །ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁད་པར་མཐུན་པའྱི་དམ་རས་
ནྱི། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཙིཏྟ་སྱིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །གསེར་
སེམས་བདུད་རྱིས་བྲན་པ་འདྱིས། །བསང་ངོ་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །བདུད་རྱི་
སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དམར་ཆེན་ཨརས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །བྷ་ལིཾ་གཏོར་
མས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡྱིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་
ལོས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རྔ་གླྱིང་དབྱངས་སན་རོལ་མོའ་ིསས། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང༌། །སྤྲུལ་པའྱི་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང༌། །མ་གཅྱིག་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ནྱི། །འཁོར་དུ་ནག་མོ་འབུམ་སེས་
བསོར། །གཙ་ོའཁརོ་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཚགོས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་
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བསང༌། །བསང་བསྡུས་གངས་བསགས་ན་འདྱི་ཡན་བསགས་པས་རུང་སམ། གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་དུད་སོལ་
མ། །ཁདོ་ཀྱི་གཡས་ན་སྤྲུལ་པའྱི་ལས་མཁན་ནྱི། །དམར་མ་ོསན་གསུམ་ལགས་ཀྱི་རལ་
པ་ཅན། །ཕག་གཡས་ལགས་ཀྱུས་དག་བོའ་ིསྱིང་ནས་འགུགས། །དམ་ཉམས་འཆྱིང་
བྱེད་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ཐོགས། །སྟོང་གསུམ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆྱིབས་སུ་བོང་བུ་ཆྱིབས། །དྲག་
མ་ོའགུགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཁོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ལས་
མཁན་ནྱི། །ནག་མ་ོསན་གསུམ་ཁྲག་གྱི་རལ་པ་ཅན། །མ་རུང་གསོད་བྱེད་ཕག་གཡས་
རལ་གྱི་འཛིན། །གཙ་ོལ་སྟོབ་ཕྱིར་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཆྱིབས་
སུ་བོང་བུ་ཆྱིབས། །དག་བགེགས་གསོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཁོད་ཀྱི་
མདུན་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ལས་མཁན་ནྱི།  །གཅེར་བུ་སན་གསུམ་དུང་གྱི་མཆེ་བ་
ཅན། །གསོད་བྱེད་སུན་འབྱྱིན་ཕག་གཡས་དག་སྱིང་ཐོགས། །གདུག་པ་སྐྲག་མཛད་
གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཁའ་ལ་འགྱུ་ཕྱིར་རླུང་གྱི་བོང་བུ་ཆྱིབས། །དམར་མོ་ཙ་
མུན་ཏྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཁོད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ལས་མཁན་ནྱི། །དམར་
ནག་ཕུར་པའྱི་ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཏྱི། །སན་གསུམ་མཆ་ེགཙིགས་གཏུམ་དྲག་དྲེའུ་ཞོན། །ཕག་
གཡས་རལ་གྱིས་དམ་ཉམས་སོག་ར་གཅོད། །གཡོན་པ་ལགས་ཕུར་དག་བོའ་ིསྱིང་
ནས་འདེབས། །ནག་མ་ོཐུན་ཁྲག་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་
པའྱི་མཁའ་འག་ོཕ་ོཉ་ནྱི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་བོང་བུ་ཆྱིབས། །ཕག་གཡས་གྱི་གུག་
གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་བཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཁྲག་
འཐུང་ནག་མོའ་ིསན་སྔར་ཁས་བླང་བའྱི། །ཤར་ནས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་སེང་གེའྱི་
གདོང༌། །ལྷོ་ནས་དམར་ནག་ཞལ་གཅྱིག་སྟག་གྱི་གདོང༌། །ནུབ་ནས་སྔོ་ནག་ཞལ་
གཅྱིག་སང་ཀྱིའྱི་གདོང༌། །བྱང་ནས་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱི་གདོང༌། །ཁེད་
རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཅྱིག་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་དྲྱིལ་ནག་རྐང་གསུམ་
ཆྱིབས། །ཕག་གཡས་གྱི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དག་བགེགས་འཇོམས་ཤྱིང་
ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །དག་ཤ་ཟ་ཞྱིང་འབྱུང་པོའ་ིཤ་ལ་རོལ། །ཕོགས་བཞྱི་ལྷ་མ་ོབཞྱི་
ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྨུག་ནག་བྱ་རོག་གདོང༌། །ཤར་ལྷོའ་ི
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མཚམས་ནས་མུན་མདོག་ལྕུང་ཀའྱི་གདོང༌། །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲག་མདོག་དུར་
བྱའྱི་གདོང༌། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དུད་མདོག་བྱ་རོག་གདོང༌། །སྐུ་མདོག་ས་ོསོའ་ི
ཆ་ལུགས་གཅྱིག་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཆྱིབས་སུ་དྲྱིལ་ར་ཆྱིབས། །མཆོངས་
ཤྱིང་རོལ་པས་དམ་ཉམས་སོག་དང་འབྲལ། །དགོད་ཅྱིང་འཇོམས་དང་ལྡྱིང་ཞྱིང་རོལ་ལ་
སོགས། །མཚམས་བཞྱི་ལྷ་མ་ོབཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་ན་
བཞུགས་པ་ཡྱི། །ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ལས་མཁན་ཕ་ོཉ་ནག་མ་ོཀང་
ཀའྱི་གདོང༌། །ཀུན་ཀང་མདའ་གཞུ་སྤུ་གྱི་བྷནྡྷ་དང༌། །སྦྲུལ་ཞགས་རྒྱུ་ཞགས་ནད་ཀྱི་
རལ་པ་བསྣམས། །མ་རུངས་གསོད་བྱེད་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དམ་ཉམས་
འདུལ་བྱེད་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དག་བགེགས་སོལ་བྱེད་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་སེ་དང༌། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་བདུད་མོ་བྱེ་
བའྱི་ཚོགས། །ནག་མ་ོགཅེར་བུ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲ་བཤལ་བ། །ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་
གྱི་དང་ཐདོ་པ་འཛིན། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་སྱིན་གྱི་ཚོགས་ལྟར་གཏྱིབས། །སྱིད་གསུམ་
གཡོ་མཛད་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །བདུད་རྱི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཐུགས༴ དམར་
ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགས༴ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་ཐུགས༴ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡྱིས་ཐུགས༴ རྔ་
གཤང་རོལ་མོས་ཐུགས༴ དབྱངས་སན་བསྟོད་པས་ཐུགས༴ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་
ཐུགས༴ སྱིད་གསུམ་ལྷ་མོས་ཐུགས༴ འགུགས་གསོད་ཐུན་ཁྲག་འབེབས་པ་
དང༌། །གཅེར་བུ་སན་གསུམ་ཁེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རྱིགས་བཞྱིའྱི་ལྷ་མོས་
ཐུགས༴ ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས༴ ཀང་ཀ་མ་བཞྱིའྱི་ཐུགས༴ ནག་མོ་འབུམ་སེའྱི་
ཐུགས༴ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིཐུགས༴ བདུད་མ་ོབྱ་ེབའྱི་ཐུགས༴ ཁོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་སྟོང་
གསུམ་ཁབ། །སྱིད་གསུམ་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །གཙ་ོའཁོར་མ་ལུས་ཐུགས༴ 
སྱིད་གསུམ་དག་ན་ཁོད་འདྲའྱི་མགོན་མདེ་པ། །མ་ལས་བྱམས་ཤྱིང་སྱིང་བས་བར།ེ །མ་
སྱིང་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསང༌། །ད་ོནུབ་མཉེས་པའྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ད་ོནུབ་
མཉེས་པའྱི་གཏང་རག་གཏོང༌། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའྱི་ཞུ་བ་འབུལ། །དོ་ནུབ་ཁེད་རྣམས་
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དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་
གཡེལ་ཅྱིག །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དུད་སོལ་མ། །རྱིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་
དང༌། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་མ་ོདུད་སོལ་གཉྱིས། །བསལ་པ་ཞྱིག་ཀང་མྱི་འབྲལ་ལོ། །བླ་མའྱི་
སྐུ་ལ་བར་ོབ་དང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང༌། །བདག་ལ་སང་བའྱི་དག་བྱུང་
ན། །ཞག་གསུམ་ཁོང་དུ་དག་ར་ཆོད། །དུས་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་
སེམས་འཁོན་སྦྱོང༌། །ར་བའྱི་སོབ་དཔོན་མ་བཀུར་དང༌། །ར་ོར་ེསྤུན་ལ་མཁོན་བཙུགས་
དང༌། །ར་བའྱི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་དང༌། །དམ་རས་གཉན་པོ་མ་ཚང་དང༌། །གཏོར་མ་
དུས་སུ་མ་ཐོན་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །ད་ོནུབ་ཉམས་ཆགས་
མ་ལུས་བསང༌། །བདག་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཉམས་ཀང༌། །འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཉམས་
སྱིད་པས། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་འགལ་སྱིད་པས།  །ཉེས་པ་མཆྱིས་ན་ལྷ་ལ་
མཐོལ། །ཕྱིན་ཆད་ཉམས་པ་མྱི་བགྱིད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་
བསང༌། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་བསང་ང༌ོ། །བསང་ང་ོབཤགས་ས་ོཐུགས་དམ་
ཅན། །ཞེས་དང༌། མ་མོའ་ིའཁྲུགས་སོང་སྦྱར་བར་ས་ོན། ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་གསུང༌། བོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་
ཐ་མ་ལ། །སྱིད་པའྱི་བད་ེསྡུག་མ་མོས་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སོད་ལ་བརེན་ནས། །མ་
མོ་མཁའ་འགོ་འཁྲུགས་པ་ལས། །ཁ་རླངས་སྣ་ཚོགས་སྱིན་དུ་ཆགས། །བུད་མེད་སྣ་
ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང༌། །ནད་དང་མྱི་བད་ེཆར་ལྟར་འབེབས། །ཁད་པར་དམར་མོའ་ི
ཚོགས་འབྱུང་བས། །མྱི་རྣམས་འདོད་ཆགས་མ་ེལྟར་འབར། །རག་ཏུ་བུད་མེད་སེམས་
བྱེད་ཅྱིང༌། །རང་དབང་མེད་པར་མོ་དབང་འགོ། །ཚིམ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་
གདུང༌། །མཁའ་ལ་ཁྲག་གྱི་འོད་ཟེར་འབར། །ས་ལ་ཤ་འུད་ཆུ་གནོད་མང༌། །ཀུན་ཀང་
མ་མའོ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཏ།ེ །ནད་ཀང་མ་མ་ོཁོད་ཀྱི་ནད། །ཁྲག་ཀང་མ་མ་ོཁོད་ཀྱི་ཁྲག །རྱིམས་
ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀྱི་རྱིམས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སོང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་སལ་པས་
འཇྱིགས་བྱེད་མ། །བསལ་པའྱི་དུས་སྱིད་བདག་མོ་ཁོད། །སྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་
བསྒྱུར། །བསང་ངོ་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང༌།  །དམ་རས་བདུད་རྱི་གཏོར་མ་
དང ༌ །  །ཁྲག ་ཆས་བྱ ་ནག ་སོ་ང ་སོགས།  །རེན ་རས་སྒྲུབ་རས་བསང་རས་
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ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའྱི་མ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཐུགས་དམ་བསང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་
ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།  །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རྱིམས་ཁ་
བསྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རེལ་སོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ནད་
ཁ་མྱི་འཚལ་མ་ཉྱིད་བཞེས། །རྱིམས་ཁ་མྱི་འཚལ་མ་ཉྱིད་བཞེས། །ཕྱི་རུ་རེན་ངན་སྣ་
ཚོགས་དང༌། །ནང་དུ་དུག་ལྔ་རྣམ་རོག་གདོན། །ཁད་པར་ཆགས་སེད་འཕེལ་བ་
ཡྱི། །བསལ་སྱིད་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་རྣམས།  །མཁའ་ལ་སྱིན་དང་ཆུ་རླབས་
བཞྱིན། །མ་ཉྱིད་ཞལ་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་བསྟྱིམ། །ཕ་ོབདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མ་ོ
བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། །ཟགོ་བསྒྱུར་ཆེན་
མོའ་ིདུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་བ་ོས་མ་ཡ། །དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་ོམུ་ཁ་ལ། །སྣང་
སྱིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོཡྱི། །བྷ་ག་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །བསལ་སྱིད་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་
ཡྱི། །རེན་སྣང་ཀུན་རོག་རང་གོལ་ནས། །བསལ་པ་ཆ་སོམས་འབྱུང་བ་དང༌། །ས་ེདགུ་
བདེ་ཞྱིང་ལྷ་འདྲ་ེབྱམས། །ཀུན་ཀང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སོད། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པ་ོ
རྣམས་ཀྱིས། །གདོད་མའྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང༌། །གནས་སབས་ཡྱིད་ལ་རེ་བ་
ཡྱི། །བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་དང་ཡྱི་ག་ེབརྒྱ་པ་བཟས་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས། ཕྱིན་

ལས་བཅལོ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ་བཿོ འག་ོབའྱི་དོན་དུ་སྐུ་མདོག་འཇྱིགས་པ་ལ། །མ་ལུས་ཁབ་པར་གསལ་
བར་མཛད་པ་ཡྱིས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའྱི། །ཡོན་ཏན་
རོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཏྱི་ལས་སེས་པའྱི་བོང་བུ་ནྱི། །ཞྱིང་ཆེན་རུས་
པའྱི་ཐོད་དུ་བྱས། །སྱིན་པོའ་ིཡ་འགལ་སྔ་རུ་ལ། །མ་འགལ་དག་གྱི་ཕྱི་རུ་བྱས། །ཞྱིང་
ཆེན་ས་སྟན་ཞྱིང་ཆུང་ནྱི། །གོང་སྨད་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་བྱས། །རུ་ཏའྱི་ཕྲུག་གུའྱི་ས་
གཡོགས་བྱས། །དེ་སྟེང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་སན་གསུམ་
ཁྲོས །  །གཡས ་པ ་རལ ་གྱི ་ བྷནྡྷ ་ བསྣམས །  །གཡོན ་གཉྱིས ་ཤཀྟྱི ་ ཏྱི ་ཤུལ ་
བསྣམས། །ཞབས་གཉྱིས་བཙན་སྱིལ་བརང་བསྐུམ་བཞུགས། །རལ་པའྱི་ཐོར་ཚུགས་
གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །བོང་བུའྱི་སྟེང་ནས་ཕོགས་བཅུར་གཟྱིགས། །བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡྱི་
བྱ་ར་མཛད། །དམ་ཚགི་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁདོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནྱི། །རྒྱལ་
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པ་ོཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་པའྱི། །གདོན་གྱི་རྱིགས་རྣམས་ཞྱི་བར་མཛོད། །རླུང་མཁྲྱིས་བད་
ཀན་ལ་སོགས་པའྱི། །ནད་ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་ཞྱི་བར་མཛོད། །འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་
དངོས་གྲུབ་ནྱི། །ཚ་ེདབང་རྒྱས་དང་ལོངས་སོད་འཕེལ། །ཟང་ཟྱིང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡྱི་ཕུང་
པ་ོདང༌། །རྱིན་ཆེན་རྐང་འགོས་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །དཔལ་དང་གགས་
དང་ལྡན་པ་ཡྱི། །ལོངས་སོད་དམ་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅྱིག་ཕྱིན་ལས་བཅོལ་བ་
ནྱི། ནད་གཏོང་མ་མ་ོའཁོར་བཅས་རྣམས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདྱི་གསོལ་ལ། །རྱིམ་
ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་བསྒྱུར། །མ་མོའ་ིདལ་ཡམས་དག་ལ་བསྒྱུར། །གླ་ོབུར་ཡ་ེའདྲོགས་
དག་ལ་བསྒྱུར། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་ལམ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་
བཅས་ཀྱི། །རེན་ངན་བཟོག་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
ཞུ། །རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞྱིང་སེལ། །བསྟན་འཛིན་བཞེད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །རྣལ་
འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །འག་ོཀུན་བད་ེ
སྱིད་དཔལ་དང་ལྡན། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ངང་གྱིས་འདུན། །དོན་གཉྱིས་འབད་མེད་
ལྷུན་གྲུབ་པའྱི། །དག་ེལེགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་བདེ་
བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱྱིངས་རང་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁར།  །རག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའྱི་
དབྱྱིངས། །ཞྱི་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིན་ལས་མཛོད། །དྲག་པོའ་ིལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནྱི། བོཿ མ་གཡེལ་མ་
གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །བོས་པའྱི་ཚེ་ན་སན་མ་ས། །བསྟེན་པའྱི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་
རྱིང༌། །རྦད་པའྱི་ཚ་ེན་མཐུ་མ་ཆུང༌། །ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །ལུས་
སོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །དམ་རས་རེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་
བོ། །ཕུག་པ་ཞྭ་ལྟར་གོན་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ནྱི་གཙང་ཤོད་ཉ་བཞྱིན་
ཉུལ། །དམ་ཉམས་དག་ནྱི་གངས་སྟོད་སེང་བཞྱིན་རྒྱུ། །ས་སྟེང་འདྱི་ལ་བདག་ནྱི་མགོན་
མེད་པས། །མ་གཅྱིག་དམ་ཅན་ཐུགས་རེའྱི་མྱི་དགོངས་སམ། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་
བཀའ་ནན་མྱི་མཛད་དམ། །དམ་ཉམས་དག་ལ་ཕྱིན་ལས་མྱི་མཛད་དམ། །ལྷ་མ་ོམྱི་ཕམ་
ཡྱི་དམ་སོག་གྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དག་ལྷ་མོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཆར་སྱིན་
མདོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོཐུགས་དམ་ཅན། །ར་ོརེའྱི་ལམ་གཅྱིག་ལས་མཁན་མ། །སོག་
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གཅོད་ནད་གཏོང་བོང་ཞོན་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གྱི་སོང་གོགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་
ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚ་ེའཛིན་མ། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་
འཛིན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའྱི་སན་སྔར་ཞལ་བཞེས་
བཞྱིན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོམ་བསེལ་པར། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་
ཀྱི། །བསམ་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་
ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བ་དང༌། །ཚ་ེ
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང༌། །དག་
བགེགས་གནོད་བྱེད་བརླག་པར་མཛོད། །འཁོར་རྣམས་ཕ་ོཉར་ད་ཐོངས་ལ། །བསྟན་པ་
བཤྱིག་པའྱི་དམ་ཉམས་འདྱི། །བདུན་བརྒྱུད་རད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ལ་ོདང་ཟ་བར་མ་
བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མ་ཉྱིད་དུ་སོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་
བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མར་སྨོད་ཅྱིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་
སྨད། །བདག་གྱི་དག་ེབའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་དག། །བསྟན་དང་འག་ོལ་འཚ་ེབའྱི་ལས་
ངན་འདྱི། །ཁོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གྱི་རླུང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ནད་རྣམས་ཁོང་
ནས་སོང༌། །པགས་བཞྱི་ལྷུ་རྣམས་ས་ལ་རེབ་ཏུ་ཆུག །དོན་སྱིང་རྣམ་ལྔའྱི་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུག་
ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །ས་ེངག་ཆ་ོང་ེགནམ་ལ་འབདོ་
དུ་ཆུག །འཆྱི་བའྱི་དུས་འདས་ས་ོའབོག་བསད་པར་མཛོད། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡྱིང་
ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཐོང༌། །བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོད་

ལ་ཐུན་གཏོར་དག་ཕགོས་སུ་འཕང་ང༌ོ། །རེས་རྱིམ་ནྱི། གཏོར་ཆོག་ཙམ་ལ། གོང་གྱི་ཕྱིན་བཅལོ་གྱི་རསེ། ནོངས་བཤགས་དང༌། བཛྲ་ལཱ་
སྱ་རཱ་ག་ཡ་མྱི་ཧཱུྃ། དམ་ཡ་ེགཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ལྷ་མོའ་ིརེན་རས་དང་སྐུའྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཀང་རུང་ང༌ོ། །ཟབ་གཏེར་ར་ོརེའྱི་ཚིག་གྱི་ལྟ་ེ
བ་ལ། །གྲུབ་བརེས་གསུང་གྱི་གསེར་སྦྱངས་རྱིབས་སྟོང་བཀ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་རྒྱུ་བ་དང༌། །འདོད་དགུའྱི་ཕྱིན་
ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །ཅསེ་པའང་ཐུབ་བསྟན་ཡངོས་རགོས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་
ལྷ་མ་ོའདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་ཡང་ཡང་གཟྱིགས་པའྱི་དགོས་པ་ཁད་པར་བ་དུ་མས་བསྐུལ་མད་ོཁམས་ཀྱི་ནཱ་ལེནྡྲ་
རོང་གསར་བཀ་ཤྱིས་ལྷ་ར་ེནས་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིསྨྱིན་གོལ་དགའ་སྟོན་ལྷུག་པར་བསལ་བའྱི་སབས་ལས་རྱིམ་འདྱི་ལྟར་
བསྱིགས་དགསོ་པར་དགེས་པའྱི་བཀའ་བཟང་དམྱིགས་སུ་བསལ་ཞྱིང་བཀའ་ཕབེས་ལྟར་ཞབས་ཏགོ་ཞུས་པ་ཉྱིད་རེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་
གླྱིང་གྱི་མཆོག་གླྱིང་གསུམ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལའང་ཕན་པའྱི་མཚན་ལྟས་གསལ་པོར་གྱུར་པས་རེ་དེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སས་
མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ཀང་ཡང་ཡང་གསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་འཇུག་བདེའྱི་དོན་ཚང་གྱི་ཚུལ་དུ་རྱིག་འཛནི་རལ་འཆང་རྣམ་
གསུམ་གྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤསེ་པའྱི་དད་བླ་ོཅུང་ཟད་ཐབོ་པ་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་གར་དབང་མད་ོ
སྔགས་གླྱིང་པས་སལེ་བ་འདྱིས་ཀང་བསྟན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་གྱི་དཔལ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཅྱིག   །། 
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རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གཏེར་སྲུང་ 

༄༅།  །རྫོགས་ཆེན་ས་ེགསུམ་བཀའ་གཏརེ་སྲུང་མ་སྤྱིའྤྱི་གསྫོལ་མཆྫོད་ཕྫོགས་སྡུས་
ཕྤྱིན་ལས་བདུད་རྤྱིའྤྱི་ཉྤྱིང་ཁུ་བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅། །ན་མྫོ་གུ་ར་ཝེ། སྫོད་བཟང་པྫོར་མྫོ་རྒྱུད་སྤྱི་གཏྫོར་འཁྫོར་དྲུག་དམར་གཏྫོར་ར་མགྫོས་མཚན་པ་བཅས་བཤམས།  

ར་ཾཡ་ཾཁ།ཾ རྣམ་དག་ཆྫོས་དབྤྱིངས་ངང་ཉྤྱིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆྫོད་པའྤྱི་ཕུང་པྫོ་ནྤྱི། །ཀུན་
བཟང་མཆྫོད་པའྤྱི་སྤྱིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར།  །ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་
མ་ེགྷ་ས་མ་ཡ་ེཨཱཿཧཱུྃ་གྤྱིས་བྤྱིན་གྤྱིས་བརླབས། རང་ཡྤྱི་དམ་དུ་གསལ་བའྤྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་
ཟེར་འཕྫོས་པས་ཟབ་ཆྫོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་སེ་གསུམ་གྤྱི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁྫོར་
དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྫོཿ ས་མ་ཡ་ཏྤྱིཥྛ་ལྷན། ཨོཾ་ཤྤྱི་བཛྲ་དྷརྨ་པ་ལ་
ས་པ་རྤྱི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾནས་ཤཔྟ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སྤར་ེཔྲ་ཏྤྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཁཱ་ཧྤྱི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྤྱི། ཨོཾ་ཤྤྱི་བཛྲ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རྤྱི་ཝཱ་ར་ཨྤྱི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྤྱི། 
ལན་གསུམ། ཟབ་ཆྫོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་སེ་གསུམ་གྤྱི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁྫོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆྫོད་སྤྱིན་གྤྱི་གཏྫོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་འདྤྱི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
བསྟན་པ་སྲུང་སྫོགས་ཀྤྱི་ཕྤྱིན་ལས་བཅྫོལ། ཧཱུྃ་ཧྤྱིཿ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྤྱི་ཐུགས་ཀྤྱི་བཅུད། །ཐུན་
མྫོང་མཆྫོག་གྤྱི་དངྫོས་གྲུབ་གཏེར། །རྨད་བྱུང་ཕྤྱིན་ལས་ཌཱ་ཀྤྱིའྤྱི་སྫོག །ཐེག་དགུའྤྱི་རེ་
རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སེམས་ཀྫོང་མན་ངག་སེ་གསུམ་གྤྱི། །ཕྤྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་
པའྤྱི། །བཀའ་ཡྤྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བྫོ་ཆེ། །འབར་མ་མེ་ཡྤྱི་གདྫོང་ཅན་དང༌། །ཆུ་སྤྱིན་སེང་
གེའྤྱི་གདྫོང་ཅན་ཀུན། །རྫོ་རེ་གཤྫོག་རྫོད་མཆེད་ལྔ་དང༌། །དམ་ཅན་སེས་བུ་རྫོ་རེ་
ལེགས། །ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡྤྱི་དག་ེབསནེ་གསུམ། །འཁྫོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆ་ེ
བའྤྱི་ཡྫོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟྫོད། །དགེས་བསྐང་རེན་དང་སྒྲུབ་པའྤྱི་རས། །དངྫོས་འབྫོར་
ཏྤྱིང་འཛིན་ཆྫོ་འཕྲུལ་ལས། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་འཆར་བ་ཡྤྱི། །བསམ་མྤྱི་ཁྱབ་པའྤྱི་
མཛོད་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐྫོང་ཞྤྱིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བདག་ཅག་རྣལ་
འབྫོར་སྒྲུབ་པ་པྫོས། །རེ་གཅྤྱིག་བསེན་ཅྤྱིང་སྒྲུབ་ལགས་ན། །ཕ་ཡྤྱི་བུ་བཞྤྱིན་ལེགས་
སྲུང་སྟེ། །ལུས་དང་གྤྱིབ་ལྟར་མྤྱི་འབྲལ་བས།  །ཟབ་ལམ་ཐེག་རེའྤྱི་བསྟན་པ་
སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་སེས་བུའྤྱི་སྫོང་གྫོགས་མཛོད། །འཇྤྱིག་རེན་ཕན་བདེའྤྱི་དཔལ་ཡྫོན་
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རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གཏེར་སྲུང་ 

བསེད། །ཚུལ་བཞྤྱིན་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྣལ་འབྫོར་གྤྱི། །མྤྱི་མཐུན་འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་
སྫོལ། །ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྫོགས་ཕྤྱིན་ལས་སྒྲུབ། །སང་སྤྱིད་འདྫོད་དགུ་དབང་དུ་
བསྡུས། །དག་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྫོལ། །དྫོན་གཉྤྱིས་ཡྤྱིད་བཞྤྱིན་ལྷུན་གྤྱིས་
གྲུབ། །ཁྱད་པར་འཕགས་བྫོད་སྫོབ་དཔྫོན་གྤྱིས། དབང་གྤྱི་ཆུ་བྫོ་བཞྤྱི་ལ་སྫོགས། །རྤྱིག་
འཛནི་ལྫོ་པཎ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སྤྲུལ་པའྤྱི་གཏརེ་ཆནེ་རྣམ་གསུམ་གྤྱི། །བཀའ་དང་དམ་
ལས་མ་འདའ་བར། །གང་བཅྫོལ་ཕྤྱིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། །བཀྲ་ཤྤྱིས་དག་ེལེགས་སང་བ་
ཡྤྱིས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ནྫོངས་བཤགས་གཤེགས་བསྡུ་
སྫོགས་སྤྱི་ལྟར་བའྫོ། །ཅེས་པའང་ལྕགས་བ་ཁྲུམ་ཟླའྤྱི་ཚེས་ལ་ཆྫོས་འདྤྱི་འཆད་ཉན་བགྤྱིས་པའྤྱི་
སྐབས་རེན་མཆྫོག་འགྱུར་མེད་གྤྱིང་གྤྱི་ཡྫོངས་འཛིན་དགེ་སྫོང་སྤྫོང་བ་པ་ངག་དབང་སྤྱིན་པ་བླྫོ་
ལྡན་ནས་རེན་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ངྫོར་ཐེག་མཆྫོག་རྫོ་ར་ེསྤྱིང་པྫོའ་ིརྤྱིང་ལུགས་ལ་དད་མྫོས་ཀྤྱི་
གཡར་དམ་འཆང་བ་འྫོད་གསལ་ས་ཚགོས་རང་གྫོལ་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབྫོར་དུ་འབྫོད་པས་བྲྤྱིས་
པ་འདྤྱིས་ཀང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྤྱི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ཇྤྱི་སྤྱིད་བར་རྒྱས་ཤྤྱིང་བརན་པར་གྱུར་
ཅྤྱིག  །། །། 
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ཁྱུང་བདུད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

༄༅། ཁྱུང་བདུད་གསོལ་མཆདོ་དག་ེལེགས་བཀྲ་ཤསི་ཆར་འབབེས་ཞེས་བྱ་
བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པ་ོམཆོད་པར་འདོད་པས་གཙང་མའི་གནས་སུ་སེགས་མཐ་ོབར་རིན་པ་ོཆེའ་ིསོད་དུ་ཁྱུང་

བདུད་གཏོར་མ་བཙན་གཏོར། གཡས་སུ་དཔལ་བཤོས། གཡོན་དུ་སྨན་བཤོས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འབྲུ་ས། ཟས་སྨན་
བཅས་བརྒྱན་པའ་ིམདུན་དུ་ཉརེ་སོད་ལྔ་དང༌། ཇ་ཆང་འ་ོཕུད། ཤིང་ར་ིབསང་སོགས་ཅ་ིའབྱརོ་བར་བཤམས་ལ། བདག་ཉདི་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་
ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏོར། བསངས་སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས། རིན་པ་ོཆེའ་ིསོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེ
བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ། ཉེར་སོད། འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་ལྔའ་ིལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་པ། ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བྱནི་གིས་བརླབ། མདུན་རནེ་ལྷར་བསདེ་པ་ན།ི ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སོང་པའི་ངང་ལས་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་སང་ཆ་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཀོད་པ་
མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་བང་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་འབྱོར་བའི་
དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའ་ིསེང་དུ་མྱུར་བདེའ་ིབཞོན་པ་རྨ་བྱའ་ིམགིན་པ་ལྟ་
བུའི་སྤུ་སྡུག་གིས་སེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕེང་དར་གི་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པར་
གཡོ་བའི་སེང་དུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རོ་རེ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མེད་པའི་
བཀའ་སོད་རིན་ཆེན་གཏེར་གཞིའ་ིབདག་པ་ོར་ོར་ེཁྱུང་བདུད་རལ་མཛེས་བརིད་སྐུ་ཡ་ི
ལྷུན་པ་ོདབང་སྔོན་ག་ིམདོག་ཅན་ཁ་ོའཛུམ་སེག་པའ་ིགཟི་བརིད་ཉ་ིམ་འབུམ་ལྟར་སོན་
པ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ག་ིར་ོར་ེར་ེལྔ་པ་ནམ་མཁར་གདེང་སབས་སུ་ཕྱར་བ། གཡོན་
པས་དགོས་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་ཡདི་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། དབུ་ལ་ནོར་བུ་
བཻཌཱུར་ཡ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརྨོག་ལ་དར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའ་ིཏོག་ཅན་གི་སྤ་བ། ཟ་
འོག་ག་ིབེར་ནག་དང་གཡུ་ཁབ་གསོལ་ཞིང༌། དར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཕེང་ལྷབ་ལྷུབ་
དུ་གཡོ་ཞིང༌། ཞབས་གཉིས་འཇའ་ཚོན་གི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལྷྷྭམ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་
སབས་སུ་འགིང་བ། འཇའ་སིན་མེ་ཏོག་དང་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པའི་དབུས་ན་
བཞུགས་ཤིང༌། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་རླུང་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་དགེས་སེ་སྨན་
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བཙུན་ལེ་སོན་འཆ་ིམེད་ལེགས་བིས་ཀི་བུ་མ་ོལྟ་བུས་ཟླ་བ་ཞུན་མའ་ིདཔལ་འཕོག་པ། 
ལྷ་ཡ་ིགོས་དང་ནོར་བུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་ཕེང་དུ་མས་བཀླུབས་ཏ་ེརྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་རིན་པ་ོ
ཆེའི་ས་སན་གིས་ཀླུབས་པ་ལ་ཆིབས་ནས་རྒྱུ་བ། ཕྱག་གཡས་ཚེ་གཡང་གི་དཔལ་
སྡུད་པའི་མདའ་དར་དང༌། གཡོན་གཏེར་བུམ་འཛིན་པ་འཇའ་སིན་འོད་ཀི་ཕེང་བའི་
དབུས་ན་རྒྱུ་བ། སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཟླ་འོད་རྒྱལ་མཚན་བཙན་རོད་མཐུ་རལ་
ཐོགས་མེད་འཆར་ཀའ་ིཉ་ིམ་ལྟར་དམར་བ་ཁ་ོགཏུམ་རྔམས་པའ་ིཚུལ་ཅན། དར་དམར་
གི་བེར་དང་དབང་གི་བསྭ་ེཁབ་དང་བསྭ་ེརྨོག་ཅན། འཁོར་གསུམ་སེད་ལ་བསོར་བའ་ི
དཔའ་བོའ་ིཆ་བྱད་བསལ་མ་ེལྟར་འབར་བ། གཡས་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཞིང༌། 
གཡོན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་བསམས་པ་ར་དམར་རླུང་གཤོག་གི་སེང་ན་འགིང་བ། 
གོག་འོད་མ་ེརླུང་འཚུབས་བཞིན་རྒྱུ་བ། གཞན་ཡང་ཕྱ་ིའཁོར་ནང་བོན། ཕྱོགས་བཞིའ་ི
བཀའ་སོད། མངག་གཞུག་བདུད་བཙན་ཀླུ་སོགས་ས་ེབརྒྱད་དེགས་པའ་ིདམག་དཔུང་
གིས་གནམ་ས་བར་སང་ག་ིཁོན་འགེངས་པ་ཆར་རླུང་དག་པ་ོའཚུབས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་
ཅད་སྔོན་གི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རེས་སུ་བསྐུལ་བས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར། 
སན་འདནེ་ན།ི ཧཱུྃ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ིར་ོར་ེགསང་བའ་ིབདག །དྭངས་པའ་ིམ་ེལོང་ཇ་ིབཞིན་
མོས་པའ་ིངོར། །ས་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མ་ོབསམ་ཡས་ནས། །ཁྱུང་ཆེན་ལེགས་རལ་
འབར་བ་སན་འདེན་གི། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་ནང་མི་ཕྱི་ནང་བོན། །འབངས་འཁོར་
མངག་གཞུག་དམག་དཔུང་སེ་བརྒྱད་སོགས། །བརེ་གདུང་སིང་ཉེའི་གར་གིས་
གཤེགས་ནས་ཀང༌། །ཅ་ིབགིས་བཀོད་པའ་ིགདན་ལ་བརན་པར་བཞུགས། །དམ་བཞག་ནི། 
ཧཱུྃ། བཅམོ་ལྡན་ཕྱག་ན་ར་ོར་ེདང༌། །སང་སྲདི་ཟིལ་གནོན་པད་འབྱུང་ལ། །རང་སྲགོ་ཕུལ་
ནས་དམ་བཞེས་ལ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཕིན་ལས་མཛོད། །མཆདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ། དཔའ་བོའ་ིཛ་
གད་གསེར་གི་སེམས། །ཞིང་བཅུ་མཐར་བྱེད་རཀྟའི་མཚོ། །ཁ་ཟས་ཀུན་གི་བ་
ལིངྟ། །མདོག་དི་རོ་བཅུད་བཟང་པོས་མཆོད། །ལས་བཞིའི་རེས་མཐུན་ཉེར་སོད་
ལྔ། །རྐང་གིང་རོལ་མ་ོས་ཚོགས་དང༌། །སན་གཟིགས་ནོར་འབྲུ་རྒྱན་གོས་བཞོན། །ག་ོ
མཚོན་དག་སྲོག་ཤན་པས་མཆོད། །ཡིད་འབབ་ཉེར་མཁོ་ལྷ་མིའི་དངོས། །ཅི་མཆིས་
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དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྔ། །ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སིན་ལས། །ཆར་དུ་ཕབ་ས་ེ
འབུལ་གིས་བཞེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧ།ོ གཏོར་མ། ཨཱ་ཀ་ར་ོལན་

གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་
དངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ནཱ་ག་ད་ེཤ་ཁྱུང་ལེགས་རལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ི
དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གཏེར་བདག་དགེ་བསེན་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ལེགས་
རལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དགེས་ཤིང་ཚིམ་པར་རོལ་ལ། དཔལ་
ཕྱག་ན་རོ་རེ་དང༌། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དང་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སོང་སྤེལ། ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་
ལེགས་ཀིས་སོངས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིརྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སོལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་
པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས་བསང་ཕྱ་ེཤིང་སའ་ིདུད་པ་སྦྱར་བ་ཆབ་ཀིས་བན་ལ། 
ཀཻ། ཕུན་ཚོགས་སོད་བཅུད་རེན་འབྱུང་ལས། །རིན་ཆེན་བདུད་ར་ིཅན་ག་ིཤིང༌། །འབར་
བའ་ིམ་ེཡིས་བསྐུལ་བ་ལས། །དུད་སིན་ཆུ་ཤེལ་ཕུང་པ་ོལྟའི། །ད་ིཞིམ་ངད་པས་འཁོར་
ཡུག་ཁབ། །ཟེགས་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་འཕོ། །གིབ་བསིལ་ཞི་བྱེད་སྨན་གིས་
བསུང༌། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའ་ིདགེས་སོན་འདིས། །གསང་བདག་པདྨའ་ིབཀའ་ཡ་ི
འབངས། །ཟབ་གཏེར་གཉན་པོའ ་ིསྲུང་མ་ཆེ།  །རོ་རེ་ཁྱུང་ལེགས་གསོལ་ཞིང་
བསང༌། །དགེས་ཡུམ་སྨན་བཙུན་ལེ་སོན་བསང༌། །སྲས་མཆོག་བཙན་རོད་ཆེན་པོ་
བསང༌། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བསང༌། །བོན་པོ་རུ་འདེན་དཔུང་བཅས་
བསང༌། །ཕྱོགས་བཞིའི་བཀའ་བོན་ཆ་ེབཞ་ིབསང༌། །མངག་གཞུག་སེ་བརྒྱད་དམག་
དཔུང་བསང༌། །ཁེད་རྣམས་དགེས་པ་བསེད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གི་སྲིད་པའི་ལུགས་
བཞནི་དུ། །བཀྲ་ཤསི་དག་ེམཚན་བསང་མཆདོ་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགེས་པ་
བསེད། །གིབ་མནོལ་འཁོན་འགས་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཕོག་ཐུག་འགམ་འཁྲུགས་མཐོལ་
ཞངི་བཤགས། །དགསེ་པའ་ིལྷ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར། །གནས་མགནོ་དམ་ཚགི་མ་ིགཡེལ་
བས། །དག་རྐུན་གདོན་གི་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བསོད་རླུང་ར་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཅི་འདོད་
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དབང་བསྡུས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཁ་འཛིན་སོང་གོགས་མ་གཡེལ་མཛོད། །བསོད་པ་ནི། ཧཱུྃ། 
དུག་གསུམ་རྣམ་དག་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གར།  །རོ་རེ་ཁྱུང་བདུད་བཻཌཱུརྻ་ཡི་
མདོག །ཕྱག་གཉིས་ར་ོར་ེཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚན། །ནོར་བུའ་ིརྨོག་དང་བེར་ནག་
གཡུ་ཁབ་གསོལ། །དར་ཚོན་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་མེ་རླུང་དབུས། །ནམ་མཁའི་འོད་
ཅན་མྱུར་མགོགས་རར་བཅིབས་ནས།  །རྣོ་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་
གིས། །བསན་འགོའ་ིམེལ་ཚེ་མཛད་ལ་བདག་བསོད་དོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་མི་རྫུ་
མེད་པས་ན། །འཁོར་དང་གནས་མཐུའི་ངེས་པ་གཟུང་དཀའ་ཡང༌། །ལྷོ་མོན་རྒྱ་བོད་
ཧས་གྲུ་འབས་ལྗོངས་སོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ག་ིདག་ལྷ་མཛད་ལ་བསོད། །སྒྲུབ་ལ་
སིང་ཉེའ་ིདམ་གཙང་ལས་ལ་མྱུར། །འཁོན་ཆུང་ང་ོཡང་དཀར་པ་ོསོད་ལ་དགེས། །མཐུ་
རྣ་ོརྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཆ་ེངང་རྒྱུན་རིང༌། །བར་ེགདུང་མ་འད་ཁེད་ལ་བདག་བསོད་དོ། །བཿོ 
གང་ཐུགས་བད་ེབའ་ིཞགས་པས་འཆིང་བ་མོ། །ཟླ་ཤེལ་མདངས་ཅན་གཟི་བཟང་སྨན་
ལེ་སོན། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་འདོད་སྦྱིན་བུམ་པས་འབེལ། །ཡིད་འོང་རྒྱན་འཆང་
རྐྱང་བུར་བཅིབས་ལ་བསོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ར་དམར་སེང་ན་ཉ་ིམ་འབུམ། །འཆར་ཀའ་ིའོད་
ལྟར་དམར་གསལ་ཟླ་འོད་རྒྱལ། །རྒྱལ་མཚན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམས་པ་
ཡིས། །ས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲས་མཆོག་དེ་ལ་བསོད། །ནང་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་
བཞའི་ིབཀའ་བོན་ཆ།ེ །མངག་གཞུག་ཀླུ་བཙན་བདུད་སགོས་ས་ེབརྒྱད་རྣམས། །དྭངས་
པའི་ཤེལ་ལྟར་རྐྱེན་གི་ངོ་བཟུང་བས། །མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་རོལ་ལ་
བསོད། །བསང་བ་ནི། ཧཱུྃ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ། །ཁད་པར་
སྤེལ་བའི་དམ་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེ་དང་འདི་འཆར་
བས། །གཏེར་བདག་ཆེན་པ་ོའཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་
རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རགས་བརྒྱད། །སན་
གཟིགས་ནོར་ས་དག་ཆ་རྒྱན་ཆ་སོགས། །མཁ་ོདགུའ་ིའབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་
བསང༌། །ཉམས་པའ་ིསྲོག་དབུགས་ཤ་ཁག་ནང་རོལ་དང༌། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ར་གང་
མཁའ་ལྡིང་དང༌། །མདའ་དར་ལ་སོགས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརེན། །མཐུན་རྫས་མ་ཚང་
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མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ད་ེལྟར་བསང་བས་དགེས་ཤིང་ཚིམ་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་
བའ་ིབསན་སྲུང་འག་ོབའ་ིབད་ེསདི་སྤལེ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །ཅ་ིབསམ་བགེགས་མེད་འགྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །མཐར་ཕནི་ལས་བཅོལ་བ་ན།ི ཀཻ། 
ཡུལ་ལྷ་གཉན་པ་ོདཔང་བསོད་དོ། །དབུ་འཕང་དགུང་བས་མཐ་ོབར་ཤོག །རག་ཆགས་
ཟ་ོདོར་ཁེད་རྣམས་ནི། །སྲིད་པ་ཆགས་པའ་ིལྷ་རབས་ཏ།ེ །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་རསེ་
སུ་དགོངས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རོ་རེ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གཉན་པོར་
བསོས། །སོབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གིས། །ཟབ་གཏེར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡི། །མཐུ་
སོབས་རྨད་བྱུང་འག་ོབའ་ིལྷ། །དཀར་ཕྱགོས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱབ་རེན་ལ། །གསལོ་ཞིང་མཆོད་
པས་བརྔན་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་བསན་འཛིན་སོངས། །དགེ་འདུན་སེ་
རྒྱས་ཁིམས་གཙང་མཐུན། །སྤོང་ཀོག་བྱ་བར་འདུན་ཅིང་སོད། །ལྗོངས་འདིའ་ིམཚོན་
པའ་ིའཇིག་རེན་ཀུན། །བད་ེསིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སོད། །སོད་བཅུད་དཔལ་རྒྱས་
ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་རག་ཏུ་ཞི། །ཚེ་རིང་ལོངས་སོད་རིགས་
བརྒྱུད་འཕེལ། །ཀུན་ཀང་བསན་ལ་གུས་ཤིང་བཀུར། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་
སོད། །ཡིད་མཐུན་དཔལ་ཀུན་རྒྱས་པ་དང༌། །བདག་ཅག་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོར། །ཁ་
འཛིན་སོང་གོགས་རྒྱབ་རེན་མཛོད། །ལེགས་དང་སོད་ལ་ཉེས་ཀུན་སོབས། །བསོད་
ནམས་རླུང་རའ་ིསོབས་ཤུགས་རྒྱས། །ཅ་ིབསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕིན་ལས་
མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཞེས་བརོད་གཏོར་མ་གསེར་སམེས་འབུལ། བསང་གསལོ་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབེལ་ན་རེས་

ཀི་རིམ་པ་སི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་ཀྲོང་གསར་ཆོས་རེའི་རབ་སེའི་ལེགས་མཛད་ཕིན་ལས་ཀི་ཁ་ལ་ོཔ་བ་མ་འཇམ་དཔལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་
རྒྱལ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ཡིག་རིང་གུང་སེབས་ཀ་ིཚུལ་དུ་བིས་པ་བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་རྒྱས་པའ་ིརེན་འབྱུང་དུ་
གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །ཧཱུྃ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ར་ེབེར་ནག་ཅན། །སྡོང་ཉིད་དབིངས་ཡུམ་ལྷ་མྡོ་
རང་བྱུང་མ། །གཉསི་མདེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ར་ེལེགས་པ་རྩལ། །སནི་མགྡོན་ཞངི་སྡོང་ཚ་ེརིང་
མཆེད་ལྔ་སྡོགས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་སིང་པྡོའ་ིབསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སིད་ཞིའི་
དཔལ་གི་འབྡོར་བས་མངའ་གསྡོལ་ཏེ། །དབུ་འཕང་གཉན་པྡོ་ཆྡོས་ཀི་དབིངས་སུ་
བསྡོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་བསན་སྲུང་ཚུལ། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
སྡོབས ་བཅུའི ་རུ ་མཚོན ་བསེངས །  །མི ་ འཇིགས ་བཞི ་ ལྡན ་སེངེའི ་ ཁི ་ལ ་
བཞུགས། །དབང་བཅུའ་ིལྷ་ཞལ་སྡོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས། །རྩྡོད་དུས་མུན་པའ་ིའཁྲུལ་
འཁྡོར་འཇྡོམས་པ་དང༌། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྡོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡྡོངས་
གྲུབ་རིག་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེ་སེམས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་པས་གཟྡོད་ནས་མ་གྡོས་
པའི། །ངྡོ་མཚར་ས་རེངས་འཆར་ཀས་མདུན་བསུས་ཏེ། །བསན་འགྡོའ་ིབདེ་སིད་ཉིན་
བེད་ལྟར་གསལ་མཛོད། །བླ་མ་ཡ་ིདམ་སྡོག་ག་ིདྭངས་མར་བཟུང༌། །བསན་འགྡོའ་ིདྡོན་
དུ་སངི་སྡོབས་བརྩྡོན་ལྡན་ན། །ལུས་དང་གིབ་བཞནི་སྲུང་སྡོབས་མལེ་ཚ་ེཡིས། །ཇ་ིལྟར་
འདྡོད་དྡོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འད་ིམཁེན་གཟིགས་ཟླ་བྲལ་ཨ་གྡོ་མཆྡོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ངསེ་དྡོན་བསན་འཕལེ་ལམ་མཐུ་སྡོབས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་བཞདེ་བཞནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སངི་པྡོའ་ིབསན་ལ་དད་བའ་ིམང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏསི་བྲསི་པ་
བསན་འགྡོའ་ིགྡོ་བཙན་རྒྱལ་ཞིང་བརྟན་པའ་ིརྒྱུ་ཁྡོ་ནར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །བཙན་རྒོད་ཤུ་བ་སྒོག་གཟན་གྱི་གསྒོལ་མཆྒོད་དབང་དྲག་གྒོག་
གྱི་གར་མཁན་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྒོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྒོ་དྷ་ཡ། །བཙན་རྒོད་ཤུ་བ་སྒོག་གཟན་མཆྒོད་གསྒོལ་འདྒོད་པས་གཙང་མའྱི་སྒོད་དུ་མཆྒོད་

གཏྒོར་དམར་གཏྒོར་གྲུ་གསུམ་བདུན་ཁྲག་གཙང་མས་བརྒྱན་པ་དང༌། དྲག་པྒོའ་ིཉེར་སྒོད། གསེར་སེམས་ཕུད་རྒོད། འབྒོར་ན་ཤྱིང་རྱིའྱི་
བསང་བཅས་འདུ་བས་ལ། རང་ཉྱིད་དཔལ་རྟ་མགྱིན་དུ་གསལ་བས། ར་ཾཡ་ཾཁཾ། མཆྒོད་གཏྒོར་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་
བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཕུང་འདྒོད་ཡྒོན་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧྒོ་ཧྱིཿ ལན་གསུམ། 
རང་དབང་ཆེན་རྟ་མགྱིན་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འྒོད་ཀྱིས་བཙན་རྒོད་འཁྒོར་དང་
བཅས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བྒོན་པར་གྱུར། ཀྱཻ། དབང་དྲག་པདྨ་དྲག་པྒོ་ཡྱིས། །བཀའ་ཉན་
དྲགེས་པ་བཙན་གྱི་ར།ེ །ཤུ་བ་སྒོག་གཟན་འཁྒོར་དང་བཅས། །གནས་འདྱིར་སན་འདྲེན་
གཤེགས་སུ་གསྒོལ། །ཤུ་ལ་ཏྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྒོ། ས་མ་ཡ་རཀྴན་ཏུ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྒོ། ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། 
ལན་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི། ཞེས་ཉེར་སྒོད་དང་སྨན་རཀ་གཏྒོར་མས་མཆྒོད། བསྟན་
པའྱི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པྒོ་བཙན་རྒོད་ཤུ་བ་སྒོག་གཟན་མཆེད་བདུན་འཁྒོར་དང་བཅས་
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་སྒོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལས་བཅྒོལ། བསྟྒོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཤུ་བ་སྒོག་གཟན་
བཙན་གྱི་རེ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པྒོ་མཐུ་སྟྒོབས་ཅན༔ བས་ེཡྱི་སེས་བུ་རབ་འཇྱིགས་པ༔ 
སྐུ་མདྒོག་དམར་རྔམས་ཁྲྒོས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཞགས་པ་འཛིན༔ བས་ེཁྲབ་
གསྒོལ་ཞྱིང་རྟ་དམར་ཆྱིབས༔ དར་དམར་རྒོ་རེའྱི་ཅྒོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱི་
འཁྒོར་གྱིས་བསྐྒོར༔ འདྱིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆྒོད་པ་བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་
བཀའ་བཞྱིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་པྒོ་ཡྱི་ཆྒོས་སྱིད་སྲུངས༔ ཆྒོས་སྒོང་རྒྱལ་པྒོའ་ིབསམ་པ་
སྒྲུབས༔ བཅྒོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང༌། གངས་བསགས་དགྒོས་ན། ཧཱུྃ། ཕྱྱི་
ལྟར་ཀླུ་བཙན་ནང་ལྟར་རཱ་ཙའྱི་ཚུལ། །གསང་བ་གནྒོད་སྱིན་ནྒོར་བདག་ཚུལ་སྟྒོན་
པ། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་སྤྲུལ་འཁྒོར་ཕྒོ་ཉར་བཅས། །གསྒོལ་ལྒོ་མཆྒོད་དྒོ་བཅྒོལ་བའྱི་
ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཅསེ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྒོ་ཆའེྱི་རྒོ་རའེྱི་གསུང་ངྒོ༌། །ཅསེ་པའང་མཁེན་ཡྒོན་མཚུངས་མདེ་ཨ་གྒོ་མཆྒོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་

སྐུ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ངེས་དྒོན་བསྟན་འཕེལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་འབངས་མངྒ་ལས་ལྒོ་འབྲུག་སྤ་གྒོ་
སེར་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱིས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པྒོའ་ིབསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའྱི་རྟེན་འབལེ་དུ་སྨྒོན་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་
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ཅྱིག །སུ་ཤྱི་ཡེ་བྷ་ཝནྟུ།། །།  ༈  སེས་བུ་ལུང་བཙན་གསྒོལ་མཆྒོད་དབང་དྲག་གྒོག་ཕེང་བཞུགས། ཀྱཻ། ཡུལ་ནྱི་ལྒོ་མྒོན་
ཙནྡན་ལྒོངས། །རྱི་བག་ཚང་ཚིང་བཀྒོད་པ་མཛེས། །སྤངས་ལྒོངས་མ་ེཏྒོག་སྨན་འབྲུས་
བརྒྱན། །ཆུ་ཀླུང་དལ་བགྒོད་ར་ེམཐྒོའ་ིརྱི། །བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་དང་ན་བུན་གཡྒོ། །ཉྱི་ཟླའྱི་
སང་བས་ལེགས་སྒོང་གཞྱིར། །བག་དཀར་ཤེལ་གྱི་རྱི་བྒོ་ལ། །སྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་ལ་
རབས་ཆེ། །དབང་དྲག་པདྨའྱི་བཀའ་སྒོད་མཆྒོག །ཇྒོ་བྒོ་སེས་བུ་ལུང་བཙན་ཞེས། །ཁྲྒོ་
གཏུམ་བསྐལ་པའྱི་མ་ེལྟར་འབར། །སན་བགད་སྨ་ར་སྨྱིན་མ་འཁྱུགས། །བས་ེརྨྒོག་བས་ེ
ཁྲབ་བེར་དམར་གསྒོལ། །ཕྱག་གཡས་དར་དམར་རུ་མཚོན་འཕྱར། །གཡྒོན་པས་
མདུང་དང་ཞགས་པ་ཐྒོགས། །འཁྒོར་གསུམ་སྟག་ཆས་ཚེར་ལྟར་རྒོ། །དར་འཕྲུ་མ་ེསྟག་
ཁྲྒོམ་ཁྲྒོམ་འཕྒོ། །རྟ་དམར་རླུང་གཤྒོག་རྒྱན་ལྡན་ཆྱིབ། །ཕྒོ་ཉ་རུ་འདྲེན་རླུང་ལྟར་
འཚུབས། །དགསེ་ས་ེསྨན་བཙུན་འཁྒོར་དང་བཅས། །མཆྒོད་པའྱི་མགྒོན་དུ་དགེས་པས་
སྒོན། །གཙང་སར་གཏྒོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །གསེར་སེམས་ཕུད་རྒོད་རྒྱ་མཚོ་
བསྱིལ། །བསང་དང་སྤྒོས་སྱིན་བར་སང་ཁེངས། །སན་གཟྱིགས་དཀྒོར་ནྒོར་མཐུན་རྫས་
དང༌། །དགེས་བསེད་ཇ་དར་ནྒོར་ཕྱུགས་རྟ། །རྱི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་བ་རྱིགས་
ཁྱུ། །ཟད་མེད་ཕྱྒོགས་ཀུན་ཁབ་འབུལ་ན། །དགེས་བཞེས་འཁྒོན་དང་ཉམས་ཆགས་
སངས། །གནས་མགྒོན་དམ་ཚིག་མ་བསེལ་བར། །དགེས་པས་ཉྱིན་མཚན་བ་ར་
མཛོད། །ཡུལ་འདྱིར་བཀ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཤྱིང༌། །མྱི་ཕྱུགས་ལྒོ་ལེགས་འབྲུ་དཔལ་
སྤེལ། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྒོད་སད་སེར་ཞྱི། །དཔལ་འབྒོར་ལྒོངས་སྒོད་དགའ་བདེ་
འཕལེ། །ཆྒོས་ལྡན་རྒྱལ་པྒོའ་ིམངའ་ཐང་དར། །འབངས་འཁྒོར་བྒོན་པྒོ་ཆྒོས་ལ་དད། །ས་ེ
དགུ་བདེ་སྱིད་མཐུན་ལ་དར། །སྒོད་བཅུད་ལ་བཞྱིན་དར་རྒྱས་མཛོད། །དགེ་འདུན་
འདུས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན། །སྤང་ཀྒོག་མཛད་པ་ཡར་ཟླ་བཞྱིན། །ཁྲྱིམས་གཙང་
ཆྒོས་བཞྱིན་སྒོད་པ་ཡྱིས། །དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟྒོད། །ཁད་པར་
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རྒོ་ར་ེཡྱི། །སན་སྔར་དམ་བཅས་ཁས་བངས་
བཞྱིན། །ཕྱིན་ལས་དར་རྒྱས་ཀུན་ཁབ་པས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་ཉྱིན་བེད་
ཤར། །དེ་འཛིན་སེས་བུའྱི་མཛད་ཕྱིན་རྒྱས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་པའྱི་དྒོན་འགྲུབ་
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བཙན་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

ཅྱིང༌། །བཀ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཅསེ་པའང་སྒྲུབ་བརྒོན་བ་མ་ཀརྨ་བསྟན་འཛནི་རམ་རྒྱལ་

ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ཐུགས་རེའྱི་ཟླ་ཟེར་དད་པས་འཐུང་བའྱི་ཁམས་པའྱི་སྔགས་རན་མངྒ་ལ་ཤྱི་བྷཱུ་
ཏྱིས་སྐུ་རེས་རྒོ་རེས་བརེགས་པའྱི་ཀེའུ་ཚང་ནས་དགེ་བའྱི་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བྱིས་པ་ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟུ།།  ༈  ཧྱིཿ དབང་
དྲག་པདྨའྱི་བཀའ་ཉན་མཐུ་རལ་ཅན། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་མཐུ་སྟྒོབས་རྫུ་འཕྲུལ་
བདག །ཕྱིན་ལས་ཐྒོགས་མེད་རྒོ་རེ་བདུད་འདུལ་མཆྒོག །གསྒོལ་ལྒོ་མཆྒོད་དྒོ་སྒྲུབ་
མཆྒོག་རེས་སྒོངས་མཛོད། །ཅེས་གྒོང་སར་བ་མ་ཡ་ེཤེས་ཀྒོང་གྒོལ་ནས་འབྒོད་བསྐུལ་བཞྱིན་མངྒ་ལས་སྨྲས་པའྒོ།  ༈  
ཧྱིཿ བད་ེཆེན་འབར་བ་དབང་གྱི་ཕྒོ་བང་ནས། །དབང་ཆེན་པདྨའྱི་བཀའ་ཉན་བཙན་རྒོད་
ཆེ། །ཇག་པ་མ་ེལེན་དགེས་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁྒོར་བཅས། །གསྒོལ་ལྒོ་མཆྒོད་དྒོ་དབང་དྲག་
ཕྱིན་ལས་མཛདོ། །སྒྲུབ་བརྒོན་པདྨ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་ངྒོར་མངྒ་ལས་སྒོ།  ༈ ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྱི་ལ་
ཡ། །ཕྱིན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་དཔལ་ཆེའྱི། །བཀའ་ཡྱི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བསེ་
ལྕགས་དུང་གྱི་སེས་བུ་ནྱི། །ཕྱྱི་ལྟར་ལ་བཙན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ནང་ལྟར་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ། །མཐུ་ཆེན་བསྟན་པའྱི་གཉེར་འཛིན་པ། །འཁྒོར་དང་བཀའ་སྒོད་འབར་
བའྱི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་མཐུན་པའྱི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྒོད་པ་
འབུལ། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་མཐྒོལ་བཤགས་སྒོམས། །ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའྱི་གྒོགས་
མཛོད་ལ། །མཆྒོག་ཐུན་དངྒོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡྱི། །འགལ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་
སྒོལ། །མཐུན་རེན་བསམ་དྒོན་ཡྱིད་བཞྱིན་སྒྲུབས། །འདྒོད་དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་རབ་
འབམས་སྒོལ། །ཅསེ་མཁེན་རབ་དཔལ་གྱི་བདུད་རྱིས་མཛསེ་པའྱི་ཆྒོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པྒོ་ཆའེྱི་བཀས་བསྐུལ་བཞྱིན་འཇྱིགས་

མེད་མཁེན་བརའེྱི་འྒོད་ཟེར་གྱིས་བྱིས་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།། 
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རྫིན་བཙན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མངའ་གསོལ 

༄༅།  །དབང་དྲག་པདྨའ་ིབཀའ་སྡོད་རངི་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ག་ི
མངའ་གསྡོལ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།  །མང་མང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྗེན་བརྗེའ་ིམཁའ་དབྱིངས་སུ། །མྱུར་མྱུར་ཕིན་ལས་
གྡོག་ཕྗེང་གཡྡོས་བ་ལས། །སྙན་སྙན་ཕན་བདྗེའི་སྙྗེ་མའི་གཉྗེན་གི་ཆར། །ཡང་ཡང་
འབྗེབས་པས་བརྡོད་དྡོན་ལི་བར་མཛོད།  །ཀ་དག་བྱ་རྡོལ་བྲལ་བའི་ཆྡོས་ཀི་
དབྱིངས། །འཕྡོ་འགྱུར་མཚན་རྡོག་འདུ་བྱྗེད་མ་མཆིས་ཀང༌། །ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རྗེའི་
འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱྗེད་ཀིས། །མཁའ་ཁབ་འགྲྡོ་འདུལ་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐབས་
མཁས་ཆར་ལྡན་སིན་གི་ཕྗེང་བ་ལས། །ཕན་བདྗེའི་བདུད་རིའི་སིམ་ཆར་མི་ཟད་
པས། །རྗེས་འཛིན་གདུལ་དཀའ་ིའགྲྡོ་སྡོལ་བྱྗེད་ལས་ཅན། །ཚར་གཅྡོད་གནམ་ལགས་
མདའ་རྡོན་འབགིས་པའ་ིཡུལ། །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔའ་ིཁྡོལ་པྡོར་འཕྱན་ཆྗེས་པས། །དཀར་
མིན་ལས་ཀི་རླུང་དམར་བར་མྗེད་དུ། །ལྡང་བས་གསྡོད་གཅྡོད་མི་སྲུན་སིན་པྡོ་
ལྟར། །ལག་ན་མཚོན་རྡོན་ཐྡོགས་པས་ར་ིསྗེས་བཅྡོམ། །ཉམས་ཆུང་སྡོག་གི་འཇིགས་
པས་མ་བཟྡོད་པར། །གཏིང་ཟབ་ཆུ་སྗེས་དབུས་ཀི་རྭ་བཅུའ་ིརྡོ། །ཤ་ཟན་རྔམས་པས་
སྐམ་སར་བཏྡོན་འདྡོད་ཀི། །ཁྡོ་ཆགས་རྔམ་ཀང་སྡོབས་ཀསི་མ་ལྡོགས་བཞིན། །ལིང་པ་
མིང་སིང་ཕྱི་མའི་ལྟད་མྡོར་ཆས། །བག་ཆགས་རླུང་དམར་གཞན་དབང་རམ་ཤྗེས་
དྗེ། །ཡིད་ལུས་འཁྲུལ་པའི་ཟུག་རྔུས་གདུང་བཞིན་མུན། །རག་འཕྱན་གཞན་གནྡོད་
མཚོན་ཆ་ཐྡོགས་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྗེན་ཀུན་ན་རྒྱུ་བའ་ིབཙན་རྡོད་དྗེ། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་
མགྡོགས་ལགས་ཀྱུས་གཟུང་ཡུལ་གྱུར། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་གཉྗེན་པྡོའ་ིཕིན་ལས་
ཀང༌། །དབང་དྲག་བསྐལ་མྗེ་འབར་བས་སྤ་བཀྡོང་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞ་ིབསིལ་བདུད་
རིའ་ིསིམ་སྗེར་ཕྱིར། །ལས་སྐལ་མཐུན་པས་བཀའ་ཡ་ིསྲུང་མར་བཀྡོལ། །སྡོན་གྡོམས་
ལས་མཐའ་ལྡོག་པའ་ིཞུགས་ཕུང་ཀང༌། །རྒྱལ་སས་སྡོད་པའ་ིའབབ་སྗེགས་ལ་བསྒྱུར་
ནས། །ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོག་ལྡོག་ནས། །བསན་མཆྡོག་རྒྱལ་ཐབས་མྗེལ་
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ཚེས་སྡོང་བར་གདམས། །རྗེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་སྡོང་ཉིད་དབྱིངས་བཤིག་ཚེ། །འཁྲུལ་བས་
སྡོ་བཏགས་མིང་ཡང་མྗེད་པས་ན།  །དབང་ཆྗེན་པདྨའི་ཕིན་ལས་དགའ་ཚལ་
དུ། །འཇུག་པའ་ིལྗེགས་བྱས་ཤིང་རར་ངལ་མྗེད་འཛེགས། །ཆྡོས་ཀུན་དག་ཅིང་མཉམ་
ཉིད་ར་བ་ལས། །མ་འདས་ཕྱིར་ན་ཞ་ིམཛད་ཐུགས་རྗེའ་ིགཏྗེར། །དབང་ཆྗེན་ར་མཆྡོག་
རྡོལ་བའ་ིབཀའ་ཡ་ིའབངས། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་སྡོག་ག་ིཤན་པར་གྲགས། །འཁྡོར་
ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་གར་དབང་བཞད་པ་ཡི། །ཕིན་ལས་ཉམས་དགའི་ཚལ་ན་རྗེན་གྱུར་
པས། །དྡོན་གཉིས་བདྗེ་དགའ་ིགིང་བུ་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་སས་སྡོད་པས་བྲྗེལ་ཁྡོད་
མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །གསང་བ་རད་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པྡོའ་ིབཀའ། །གསང་དྡོན་རྒྱུད་ལུང་
མན་ངག་མཐའ་ཀླས་པའི། །དཔལ་ལ་དད་པས་སྡོད་པའི་རལ་འབྱྡོར་གིས། །རྒྱབ་
དཔུང་སྲུང་མར་སྦྲན་ཕྱིར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རིན་ཆྗེན་དྡོ་ཤལ་
གིས། །ས་གསུམ་སྗེ་དགུའ་ིསྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དུ། །ས་ཆྗེན་འཕགས་པས་བསར་
བའ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་སྡོལ། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའ་ིབཀའ་སྲུང་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །ངྡོ་བྡོ་
གཞན་ཕན་ཕནི་ལས་ལྟྗེ་བ་ཟླུམ། །རམ་པ་བྱང་སྗེམས་ཕིན་ལས་རབིས་སྡོང་གིས། །འགྲྡོ་
རྒྱུད་གིང་བཞིར་ཐར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ།  །འདྲྗེན་པའི་ཁ་ལྡོ་པ་རུ་མངའ་གསྡོལ་
ལྡོ།  །ཚངས་ཆྗེན་ཞིང་གི་དཔལ་གི་རིན་ཐང་ཡང༌། །ཆུང་ངུར་བགི་བའི་རྒྱལ་བསན་
ཤངས་པ་ཆྗེའི། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འདྡོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་གིས། །དབུགས་འབྱིན་
ནྡོར་བུའི་རྒྱལ་པྡོར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་
ཞིང༌། །ཉམས་རྡོགས་དྲྡོད་རགས་རླབས་ཕྗེང་ཆིལ་ཆིལ་གཡྡོ། །གྲུབ་མཆྡོག་ལག་ལྡན་
བསིངས་བས་བསྙྗེན་པའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་དབྱར་གི་ཕྡོ་ཉར་མངའ་གསྡོལ་
ལྡོ།  །འགྲྡོ་རྒྱུད་འཕགས་ལམ་ལུས་སྡོབས་ཆྗེར་རྒྱས་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའ་ིནུ་ཞྡོ་གསར་པ་
ཟབ་གསང་བཅུད། །བདུད་རིའ་ིདགའ་སྡོན་སིན་ལ་མ་ིངལ་བའི། །ཕིན་ལས་མ་མ་སྡུག་
གུར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །རམ་དཀར་སྣང་བ་ཕ་ཞིང་ལས་ཉྡོན་གི། །དཔུང་ལ་རྡོལ་བའ་ི
དཔུང་པར་ཆྗེས་དཔའ་བའི། །དམ་ཆྡོས་མཚོན་དང་སྒྱུ་རལ་ངྡོམས་པ་ལ། །སྡོབས་ལྡན་
དམག་དཔྡོན་རནི་ཆྗེན་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །ལུང་སྡོང་དབྗེན་པར་དཀའ་ཐུབ་དབྱར་སྗེས་
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ཚལ། །རྒྱུ་བས་སྒྲུབ་པའི་སྡོག་འཛིན་སྤྡོང་བ་པར། །ངྡོ་མཚར་ཡྡོན་ཏན་འདྡོད་དགུ་
འཛད་མྗེད་ཀི། །སྗེས་སྗེར་ཁིམ་བདག་མཛངས་པར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །དབང་བཞིའ་ི
གིང་ཉུལ་བསྗེད་རྡོགས་རྐང་པ་བཞིས། །རྡོ་རྗེའ་ིལམ་ག་ིཁྡོན་ཀུན་ངལ་མྗེད་པར། །ཉུལ་
ནས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྡོར་བའི། །དཔུང་གྲྡོགས་ར་མཆྡོག་རལ་ལྡན་མངའ་
གསྡོལ་ལྡོ།  །ཟག་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་འབྱྡོར་པས་ཕྱུག་པའ་ིཁབ། །ནམ་ཡང་རྒུད་བྲལ་རྒྱལ་
ཀུན་དབྱིངས་ཆྗེན་པྡོར། །ངལ་མྗེད་སྡོར་བའ་ིམྱུར་ལམ་ཕྡོ་ཉ་མྡོ། །གྲྡོགས་སུ་སིན་པའ་ི
མྗེས་པྡོར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །ཆྡོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཁབ་བརལ་ཡངས་པའི་
མཁར། །གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིཕུལ། །དབང་ཆྗེན་གསུང་ག་ིརྡོ་རྗེ་པདྨའ་ི
གདུང༌། །མྗེལ་ཚེས་སྡོང་བའ་ིཁིམ་བདག་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །མཐར་ཐུག་ཞ་ིབ་ཆྡོས་
སྐུའ་ིདབྱིངས་མནལ་ཡང༌། །རམ་འགྱུར་དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རྡོལ་བའ་ིགར། །སིག་ཅན་
སྙིང་ལ་བཟྡོད་དཀའི་རྗེ་དགའ་ཅན། །དབང་པྡོའ་ིམཚོན་ལས་རྡོ་ཁྡོད་མངའ་གསྡོལ་
ལྡོ།  །དགྗེས་འཛུམ་ཟླ་བའ་ིབདུད་རིའ་ིརྗེག་པ་ལས། །མ་ིམཐུན་ཉྗེས་བརྒྱའ་ིརྡོགས་མ་
དཔིས་འབྱིན་ཏྗེ། །དགྗེ་ལྗེགས་ཀུ་མུད་ན་ཚོད་དར་བབ་པས། །ཕན་བདྗེའ་ིབསུང་ཞིམ་
མངར་ཕྱརི་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །ཚ་ེབསྡོད་དཔལ་ཡྡོན་ཡྡོངས་འདུས་ལྷ་ཡ་ིཤིང༌། །འདྡོད་
དགུའ་ིམྗེ་འབྲས་རྒྱས་པའ་ིགྲིབ་བསིལ་གིས། །རྒུད་པའ་ིགདུང་སྗེལ་ཕན་བདྗེའ་ིདགའ་
སྡོན་ཟས། །ནམ་ཡང་ཟད་མྗེད་འཕྗེལ་ཕྱིར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །ཆྗེ་རྒུའི་ཡིད་ཀི་བྷྲཿམ་
རའ་ིའཕུར་ལྡིང༌། །དབང་བྱྗེད་པདྨའ་ིཟིལ་མངར་ལ་ཆགས་པས། །མཆྡོག་བཟང་བདུད་
རིའ་ིསིམ་དང་མཐུན་པའ་ིརྗེན། །རག་སྤྗེལ་ཡིད་ཀ་ིཆྡོམས་རྐུན་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །སྗེ་
སྣྡོད་གསུམ་གི་རི་གིང་བཀྡོད་པ་བཀྲ།  །བསླབ་པ་གསུམ་གི་རིན་ཆྗེན་ལྷུན་པྡོ་
བརིད། །འཁྡོར་ལྡོ་གསུམ་ག་ིཟླ་ཉ་ིརྒྱུ་སྐར་ཕྗེང༌། །མ་ིཉམས་ཕྱྡོགས་མཐར་སྤྗེལ་མཁས་
མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །སྡུག་བསལ་གསུམ་གི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའ་ིའགྲྡོ། །ཐྗེག་མཆྡོག་
གསུམ་ག་ིསྨན་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྗེ། །སྗེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་ལྔའ་ིལང་ཚ་ོཡིས། །སྡོ་
གསུམ་དབུགས་འབྱིན་གྲྡོགས་སུ་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །སྗེམས་ཕུད་བཟའ་བཅའ་གཏྡོར་
མ་ལྷུན་པྡོར་སྤུངས། །མཐུན་རས་སན་གཟིགས་ལྷ་དབང་འདུན་ས་ལྟར། །དངྡོས་དང་
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རྫིན་བཙན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མངའ་གསོལ 

ཏིང་འཛིན་ཆྡོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བཅས། །མྱུར་མགྡོགས་ཕིན་ལས་སྤྗེལ་ཕྱིར་མངའ་
གསྡོལ་ལྡོ།  །གཞན་དྡོན་ཤིང་རར་འཛེགས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསས། །ལྷག་བསམ་ཡིད་ཀི་
འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྗེ་ཡང༌། །ནུས་སྡོབས་ལག་ལྗེན་ཕ་བའ་ིརལ་འབྱྡོར་ཟྡོལ། །སྡོབས་ནུས་
དཔུང་གྲྡོགས་མཛད་ཕྱིར་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ།  །མཁས་བཙུན་བཟང་པྡོའ་ིམཚར་སྡུག་ན་
ཚདོ་བཀྲ། །འཆད་རྡོད་རྡོམ་པའ་ིམགྲནི་མགི་མཁའ་ལ་བཏྗེགས། །དྡོན་གཉིས་ཟླྡོས་གར་
ཐུབ་བསན་ཚལ་རྒྱུ་བའི།  །ངྡོ་མཚར་དབྱར་རྔས་བསྐུལ་ཕྱིར་མངའ་གསྡོལ་
ལྡོ།  །སྙགིས་མའ་ིམུན་སྗེལ་དམ་ཆྡོས་གྡོག་ཞགས་ཀིས། །འགྲྡོ་ཀུན་ཡདི་ཀ་ིདགའ་སྡོན་
སིན་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་གཅིག་དད་མྡོས་གདུང་བས་ཁྗེད་བསྐུལ་ན། །མ་གཡྗེལ་ཐུགས་
རྗེས་སྡོང་ཕྱརི་མངའ་གསྡོལ་ན། །སྡོན་བྱྡོན་གྡོང་མའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིབཀའ་ལུང་ཚགི །མ་བསྙྗེལ་
ཡིད་ཆྗེས་དགའ་བས་དབུགས་དབྱུང་ལ། །བསན་སྲུང་མཚན་སྙན་དྡོན་གིས་ལི་བ་
ཡི། །དགྗེ་མཚན་ཕྱྡོགས་མཐར་ཁབ་པའ་ིདཔལ་སྡོལ་ཅིག  །ཅྗེས་པའང་དམ་པའ་ིཡྡོན་ཏན་བདུད་རསི་

ཕྱུག་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་གཡར་དམ་མི་ལྷྡོད་པའ་ིཨ་གྲྡོ་མཆྡོག་སྤྲུལ་ཀར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ངྗེས་དྡོན་བསན་འཕྗེལ་ལམ། མཐུ་སྡོབས་རམ་རྒྱལ་
གིས་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྗེན་བཅས་རིང་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནུབ་ཕྱྡོགས་པ་ར་ིསི་གྲྡོང་ཁྗེར་དུ་ལྷྡོད་པར་གནས་པའ་ི
འཁམས་པྡོ་མ་ིརན་མངྒ་ལའ་ིམིང་གིས་བྲིས་ཤིང་སྨྡོན་པས་མཆྡོག་སྤྲུལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའ་ིབསན་འགྲྡོའ་ིདཔལ་ཡྡོན་སྤྗེལ་བའ་ིཕིན་ལས་
ཀསི་གསྡོས་སྨན་དུ་གྱུར་ཅགི  །སུ་ཤ་ིཡྗེ་བྷ་ཝནྟུ། དགྗེའྡོ།། །། 
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སྲུང་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

༄༅། །ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིདབྱིངས། །ཁ་སྡོར་བདུན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །ག་
ཎ་ཙཀྲའྱི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིབདག །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་ལ་བསྡོད། །ཅ་ཅྡོའ་ིསྒྲ་རྡོག་
ལས་འདས་པའྱི། །ཆ་མྗེད་ཀུན་འགྡོ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས། །ཇ་ཧང་མཚན་དཔྗེའྱི་རྡོ་རྗེའྱི་
སྐུ། །ཉ་ཟླའྱི་མདངས་བཞྱིན་མཛེས་ལ་བསྡོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་བསན་སྲུང་ཕྱིར། །ཐ་དད་
ཉྗེར་བཞྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ཀུན། །ད་ལྟ་སྡོང་བཞྱིན་འབུམ་ཕྲག་གྱི །ནཱ་རྱིའྱི་ཚོགས་རྗེའྱི་
ཚུལ་དུ་སྡོན། །པཱ་ར་མྱི་ཏའྱི་པྲཛྙཱའྱི་དབྱིངས། །ཕ་རྡོལ་སྱིད་ཞྱི་ལས་བརྒལ་ཀྱང༌། །བ་
གླང་ལྟ་བུའྱི་འགྡོ་སྒྲྡོལ་ཕྱིར། །མ་མྡོ་ཡྡོངས་གཙ་ོབསན་ལ་འདུད། །ཙ་ཏུར་ཕྲྱིན་ལས་རྣམ་
བཞྱི་ཡྱི། །ཚ་ངར་མྱུར་མགྡོགས་གླྡོག་ལྟ་བུས། །ཛ་ཡའྱི་བསན་དང་ཕན་བདྗེའྱི་
དཔལ། །ཝ་ལྗེར་གསལ་མཛད་མ་གཅྱིག་བསྡོད། །ཞྭ་བཞྱིན་གསང་བསན་གཙུག་ཏུ་
བཀུར། །ཟ་མ་ཙམ་ཡང་བ་ར་སྡོངས། །འ་འུར་ཉམས་པ་བདུན་དག་གསྡོད། །ཡ་མཚན་
ཐྡོགས་པ་མྗེད་ཁྡོད་བསྡོད། །ར་རྱི་དང་བྲལ་སན་གྱིས་གཟྱིགས། །ལ་འུར་གང་བཅྡོལ་
ཐྡོགས་མྗེད་སྒྲུབས། །ཤ་ཟ་ཞྱིང་སྡོང་དྷཱ་ཀྱི་མ། །ས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་ལྡན་
བསྡོད། །ཧ་ཧ་རྒྡོད་སྡོགས་དུར་ཁྡོད་ཉུལ། །ཨ་ཧྡོའ་ིདགྗེས་དགུའྱི་བདག་ལ་དགྡོངས། 
མངྒ་ལས་སྡོ།། །།  ༈  བཀའ་སྲུང་ཙཎྱི་ཀའྱི་གསྡོལ་མཆྡོད་བདུད་རྱི་བཅུད་ལྗེན་བཞུགས། ཧྱིཿ འཆྱི་མྗེད་ཌཱ་ཀྱིའྱི་དབང་
མྡོ་ཙཎྱི་ཀ །མཆྗེད་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའྱི་མཁའ་འགྡོ་མ། །སྣང་སྱིད་བདྗེ་ཆྗེན་ཀུན་
བཟང་མཆྡོད ་པས་བསྐངས།  །རྣམ་འབྡོར ་བུ ་བཞྱིན ་སྡོངས་མཛད་མ ་མྡོར ་
བསྡོད། །ཉམས་ཆག་ཀུན་བཤགས་མཆྡོག་ཏུ་དགྗེས་པ་ཡྱིས། །བསན་འགྡོའ་ིདཔལ་
དང་ཚ་ེབསྡོད་འཕྗེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྱི་ཙཎྱི་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་
ཛ་བ་ལྱིངྟ་ཁ་ཧྱི། ཞྗེས་འཆྱི་མྗེད་གྲུབ་པའྱི་དྲང་སྡོང་ཆྗེན་པྡོ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་བཀའ་བཞྱིན་མངྒ་ལས་ཕྲྱིན་ལས་སུ་གསྡོལ་བ་དྡོན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག  །།  ༈  ཚ་ེརྱིང་མཆྗེད་ལྔའྱི་གསྡོལ་ཕྲྱིན་བཀྲ་ཤྱིས་ཆར་འབྗེབས་བཞུགས། ཧྱིཿ ལྷན་སྗེས་དབྱིངས་ཀྱྱི་
ཌཱ་ཀྱི་མཆྗེད་ལྔ་གཤྗེགས། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་མཆྡོད་སྱིན་འབུལ། །ཡུམ་ཆྗེན་
རྱིག་འཛིན་རྣལ་འབྡོར་སྡོང་ལ་བསྡོད།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མྗེད་མཆྡོད་པས་
བསྐང༌། །མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་འཁྲུགས་ཀུན་བཤགས་ཤྱིང་སྡོམ། །ཚ་ེབསྡོད་བསན་འགྡོའ་ི
དཔལ་ཡྡོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་པཉྩ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་བ་
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ལྱིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། ཞྗེས་པའང་འཁྲུལ་ཞྱིག་ནམ་མཁའྱི་རྣལ་འབྡོར་གྱི་མཆྡོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི་ཐུགས་བཞྗེད་བསྐང་སླད་

རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལས་ཆུ་ཁྱི་གནམ་ལྡོ་གསར་དུ་བཞད་པའྱི་དགའ་སྡོན་དུ་སྗེལ་བ་སྱིདྱི་རསྟུ།། །།  ༈  སྨན་བཙུན་ཌཱ་ཀྱི་རྒྱལ་མྡོའ་ི

བསྡོད་ཕྲྱིན་ཟླ་བ་བདུད་རྱིའྱི་འཛུམ་ཕྲྗེང་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས། ཧྱིཿ གསང་མཆྡོག་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དགྗེས་
མའྱི་མཁར། །བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་གཟུགས་བརྒྱས་སྗེག །ཕྲྱིན་ལས་མཚར་སྡུག་
རྡོགས་པའྱི་རྱི་དྭགས་ཅན། །དགྗེས་འཛུམ་ཆགས་པའྱི་ཟུར་མྱིག་འདྱིར་གཟྱིགས་
ཀྱྱཻ། །ཤྱིན་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་ཀྱྱི་ངང་ཉྱིད་ལས། །གཡྡོ་མྗེད་གཡྡོ་བའྱི་གར་མཁན་མཆྱིལ་
པ་ཡྱིས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱང་འཁྱུད་ནུས་པའྱི། །སྒྱུ་རལ་འཕྲུལ་གྱི་
མཆྱིལ་པ་ཞྱིང་འདྱིར་ཕྡོག །བདྗེ་དགའྱི་ཙཎ་ལྱི་ཡྱི་ཞུགས་ཕྲྗེང་གྱིས། །བརན་གཡྡོ་གཞྡོན་
ནུའྱི་སྱིལ་ཁྡོལ་ལྟར་གཡྡོ་བའྱི། །དྭངས་མ་བཅུད་དུ་ཞུ་བའྱི་ཉྱིང་ཁུ་དྗེ། །གཞྡོམ་མྗེད་ཨ་
ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་སྡོག་ཏུ་ཁུག །འབར་བའྱི་ཉྱི་མ་བཟྡོད་མྗེད་འཁུན་པའྱི་སྒྲས། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་བདྗེ་ཆྗེན་ཟླ་བའྱི་རྒྱུན། །འཁྡོར་ལྡོ་བཞྱི་དབྱིངས་ཚལ་དུ་འབབ་པ་ལས། །བཅུ་
དྲུག་དགའ་བའྱི་བྗེད་པྡོ་ཁྡོད་ལས་སུ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྗེད་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱྱི་
མྗེ། །ཤྱིན་ཏུ་དྲག་པྡོའ་ིགཟུང་འཛིན་བདུད་དགའྱི་ནགས། །སྗེག་བྗེད་ཚར་གཅྡོད་གནམ་
ཞལ་རབ་གཏུམ་མ། །སྡོང་པའྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་བྗེད་དུས་ཀྱྱི་དག། །ཀུན་ཏུ་སྱིམ་སྗེར་བདུད་
རྱི་སྨན་གྱི་མ། །བདྗེ་དགའྱི་རྗེད་འཇྡོའ་ིདམ་པྡོར་འཁྱུད་པ་ལས། །ཟུག་རྔུའྱི་གཡྡོ་བྲལ་
ཆགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོལ། །སྱིད་པའྱི་ས་བྡོན་གཅྡོད་པའྱི་མཚོན་དུ་གགས། །རྣམ་ཐར་སྡོ་
གསུམ་ཨྗེ་ཡྱི་ཟྗེའུ་འབྲུར། །འཁྡོར་འདས་བུང་བ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་ཡྱིས། །སྣང་སྱིད་སྗེད་
དང་སྡུད་པའྱི་བཙུན་མྡོ་ལྔ། །ཀྡོང་ཆྗེན་འབྱུང་བའྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཌཱ་ཀྱིར་ཤར། །དགའ་བཞྱིས་སྗེག་
པའྱི་མྗེ་ཏྡོག་མནྡཱུ་ར། །ཕྲ་གཟུགས་འཁྱི་ཤྱིང་ངྡོགས་སུ་ཆྗེས་དཔའ་བས། །སྱིད་རྗེའྱི་བདྗེ་
བས་སྱིད་ལས་འདས་པ་ཡྱི། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྦྲང་རྱིའྱི་དགའ་བ་ཁྡོད་ཀྱྱིས་སྱིན། །སྱིང་གཅྱིག་
མཛེས་མར་འདྡོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་གྱི། །མགྡོན་དུ་ཁུག་པས་ལས་ཀྱྱི་དྲྱི་ཡྱི་བཞྡོན། །གཞྡོམ་མྗེད་
རྡོ་རྗེ་གསང་བའྱི་ནཱ་ད་ཡྱི། །རྒྱུད་མང་རྡོགས་པའྱི་གར་མཁན་གཅྱིག་པུར་ངྗེས། །རང་བྱུང་
གསང་བ་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ཁྡོ་ན། །མཁའ་དབྱིངས་མངྡོན་སུམ་གཟུགས་ཅན་བཞྱིན་སྡོན་
པའྱི། །བྗེད་ལས་ཕག་ན་ཐྡོགས་པའྱི་ལྷན་སྗེས་མ། །རྡོ་རྗེ་རྱིག་འཛིན་མ་ལུས་ཁྡོད་ལ་
ཆགས། །ཞྱི་བྗེད་ཆུ་ཤྗེལ་ག་བུར་སྨན་མཆྡོག་གྱི །རྡུལ་མང་འཛག་པའྱི་ཀུ་མུ་དཱའྱི་སྗེད་
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ཚལ། །མཆྡོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ལང་ཚོའྱི་མཚར་སྡུག་དཔྱིད། །དགྗེས་དགུར་འདྲྗེན་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རྱི་
དྭགས་ཅན། །དཔལ་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཀུན་དགས་དྲྗེགས་པའྱི་ཡྱིད། །ལྗེགས་ཚོགས་མཐའ་
དག་སྡུད་པའྱི་ཕག་ཡངས་མས། །ཕ་གཡང་ནྡོར་བུའྱི་རྒྱན་ཕྲྗེང་འབུམ་ཕྲག་གྱིས། །སྤུད་
པས་སྱིམ་སྗེར་མ་མ་མྱུར་ལ་གདུང༌། །བདྗེ་མྱུར་དབང་གྱི་རྗེག་བ་འཕྡོས་ཙམ་གྱིས། །བརན་
གཡྡོ་འཆྱིང་སྡུད་འདྡོད་དགུར་གར་མཁན་ཅན། །ངྡོ་མཚར་དྡོན་ཡྡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་
དྗེས། །ཆྗེ་དགུའྱི་ཡྱིད་ཀྱྱི་རབ་དགའ་དབང་དུ་བསྒྱུར། །ཚིམ་མྗེད་གཏུམ་ཆྗེན་རྔམས་པ་
གླལ་བའྱི་ལྗེས། །གདྗེང་ཅན་ཆུ་སྱིན་ཁ་བཞྱིན་བཏབ་པའྱི་མྡོད། །ཕུང་བྗེད་དྲག་སྔགས་
དམྡོད་པའྱི་གནམ་ལགས་མདས། །ཉྗེས་པའྱི་ལུས་སྡོག་ཁྗེར་བྗེད་ཤ་ཟ་མྡོ། །སྒྲྱིབ་གཉྱིས་
ཀ་ནས་དག་པའྱི་དབྱིངས་ཆྗེན་པྡོར།  །ནམ་ཡང་མྱི་གཡྡོ་མནལ་བའྱི་ཆྡོས་སྐུའྱི་
ཐུགས། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རྡོལ་ཕྱིན་མ་ཡུམ་ཆྗེན་མྡོ། །འཕགས་བཞྱིའྱི་འབྱུང་གནས་གཅྱིག་
པུར་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྡོང་དྲུག་བརྒྱའྱི་ལས་ཀྱྱི་རླུང༌། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་
ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པས་སང་བའྱི་ལུང་རྡོགས་ཆྡོས། །ཟབ་
ཞྱིའྱི་བཅུད་ཀྱྱིས་འགྡོ་ཀུན་སྱིམ་སྗེར་མཛོད། །མཆྡོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་དགའྱི་མཛའ་ལྕུག་
དང༌། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའྱི་དྗེ་ཉྱིད་ལ། །གཟྡོད་ནས་ངལ་འཚོ་གྱུར་པའྱི་
དབུགས་འབྱིན་གྱིས། །འགྡོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རག་ཏུ་སྱིམ་སྗེར་མཛོད། །དབྱིངས་དང་
འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱྱི་བདྗེ། །བདྗེ་དཔལ་ཤྗེས་རབ་འཛུམ་དཀར་གྱིས་བསངས་
མཐུས། །མཐུ་སྡོབས་ཐྡོགས་མྗེད་ཇྱི་ལྟར་འདྡོད་དགུའྱི་ལས། །ལས་བྗེད་རྡོ་རྗེའྱི་སྱིང་
གཅྱིག་ཁྡོད་ལ་གཉྗེར། །ཆྗེས་མྱུར་དྲྱི་ཡྱི་བཞྡོན་དང་གླྡོག་གར་འཕྲུལ། །དབར་གྱི་དགའ་
བའྱི་ཆར་སྱིན་ལས་འཆར་བཞྱིན། །ཇྱི་ལྟར་འདྡོད་པ་འཇྡོ་བའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཆར། །མྱི་ཟད་
མཆྡོག་སྱིན་དགྗེ་མཚར་དྗེང་སྡོལ་ཅྱིག །དཔྱིད་ཀྱྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལྷ་མྡོའ་ིསྗེག་འཛུམ་
གྱིས། །འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའྱི་རྗེད་དགས་ལྗེགས་སྡོངས་མཐུས། །ཇྱི་ལྟར་འདྡོད་པའྱི་ཕྲྱིན་
ལས་མྱི་ཟད་ཀྱྱིས། །དྡོན་གཉྱིས་ཡྱིད་བཞྱིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྗེས་པའང་མུ་ཏྡོབ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་མངྒ་ལའྱི་མྱིང་ཅན་ལྷྡོ་འབྲུག་ཙནྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གངས་རྱིའྱི་ལ་ཐྡོད་བརྱིད་པའྱི་གནས་སུ་རྒྱུ་བའྱི་སྐབས་ཀུན་རྡོག་གྱི་རྱི་མྡོ་ཚིགས་
སུ་བཅད་པའྱི་ཕྲྗེང་བར་སྗེལ་པས་རྒྱལ་བསན་རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི་དཔལ་ཡྡོན་འཕྗེལ་ཞྱིང༌། འགྡོ་ཀུན་ཕན་བདྗེའྱི་དབུགས་འབྱིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅྱིག །། 
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༄༅། །གཏེར་མགོན་ཞལ་བཞ་ིཔ་དང་དུར་ཁདོ་ལྷ་མ་ོལྕམ་དྲལ་གང་ལའང་
སྦྱར་དུ་རུང་བའ་ིཚོགས་མཆདོ་བསྟན་སྲུང་དགེས་པའ་ིདགའ་སྟོན་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །བདུད་བཞིའ་ིཁག་གིས་རབ་མོས་ཧ་ེརུ་ཀ །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕིར་མཐུ་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀིས་བསྟོད་དང་

ལྷན་ཅགི་པར། །དགེས་བསེད་ག་ཎ་ཙཀྲའ་ིལས་རམི་སལེ། །ད་ེཡང་མགོན་པ་ོདང་མ་མ་ོརྒྱུ་བའ་ིདུས་གཉན་རྣམས ་སུ་དམ་ཅན་དགེས ་པ་
བསེད་ཅིང་ཕིན་ལས་འདོད་དགུ ར་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀི་འ ཁོར་ལོས་ ཉམས་ ཆག་བཤགས ་ཤིང ་ཕིན ་ལས་གསོལ་བར ་ འ དོད ་
པ ས ་ དུ ར ་ ཁོད་ སོག ས་ལ་ ཕི་ན ང ་ག སང ་བའི་རེན ་ རྫས ་སི་ དང ༌ ། ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཐ བས ་ཤེས ་ཀི་བ ཟའ་ བཏུང ་ གཙང ་ ལ་ག་ ནོམ་ པ་ འདུ་བྱས་ལ། 
ར ང ་ ཉིད ་ ལྷ ར ་ གསལ་ བའི་བད ག་ བསེད ་སོན ་དུ ་འགོ་བས ། མ དུ ན ་ བ སེད ་ ཕིན་ ལས་ཀི་ གཞུང ་བསྲ ང་ ལ་ བཟླས་ བའ་ི བར ་བྱ ། ཐུ ན ་ ག ཏོར་
འབུལ་གྲུབ་པ་དང་བརོད་མེད་དོན་ག་ིབཤགས་པ་སོན་དུ་འག་ོབས།  ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་རཱུྃ་
ཡཱུྃ་ ཁཱུྃ། ། འ ཕོས ་ པ ས ་ ཚོག ས ་ ཀི་ ད ངོས ་ འ ཛིན ་ བ སྲེག ས ་ ག ཏོར ་ བ ཀྲུ ས ། ། སྣ ང ་ སྲིད ་ བ དེ་
ཆེན་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར། །བཅུད་རྣམས་རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་བདུད་རིར་གྱུར། །རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ།  ཨོཾ་ ཧཱུྃ་ ཏཱུྃ་ ཧིཿ ཨ ཿ  ག ཉིས ་ པ ་ ཚོག ས ་ ཞིང ་ ས ན ་ འ དྲེན ་ པ ་ ནི།  ཧཱུྃ་ བོཿ  འ ཕོ་ མེད ་ བ དེ་ ཆེན ་ ད ག ་ པ འི་ ཡ ་ེ
ཤསེ་རལ། །སངི་རའེ་ིགཏུམ་ཆནེ་འབར་བའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་
ད པ ལ ་ མ གོན ་ ག དོང ་ བ ཞི་ པ ། ། ལ ས ་ བྱེད ་ དྲེག ས ་ པ འི་ འ ཁོ ར ་ བ ཅ ས ་ ག ཤེག ས ་ སུ ་
གསོལ། །རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་ས་ེམེད་ཝཱ་ར་ཧ།ི །འགག་མདེ་ཞིང་སདོ་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་མ་ོ
ཆེ། ། ར ་ོ རེ་ བ ཙུ ན ་ མ ་ོ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ་ བ འི་ ག ར ། ། ག ན ས ་ ཡུ ལ ་ མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི ཚོག ས ་ བ ཅ ས ་
ག ཤེག ས ་ སུ ་ ག སོལ ། ། སྲིད ་ ཞ ་ི ཨེ་ ཝ ་ཾ ཕ ག ་ རྒྱ ས ་ སོམ ་ པ ་ ལས ། ། ཀུ ན ་ ཀ ང་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ མ ་ི
འགྱུར་ཐིག ་ལ ་ེགཅིག །རྣམ་པ་ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ། །ཚོགས་ཁང་
བ དེ་ ཆེན ་ ད ག ་ པ འི་ ག ན ས ་ འ དིར ་ ག ཤེག ས ། ། སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ རོ་ རེའི་ བྱིན ་ ཆེན ་
ཕབོ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབ། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིའགལ་རེན་
བ ར ་ ཆ ད ་ སོལ ། ། བྱིན ་ རླ བ ས ་ ད བ ང་ བ སྐུ ར ་ ར ་ོ རེའ ་ི ཡ ་ེཤེས ་ བ སེད །  ཨོཾ་ ཤི་ བ ཛྲ ་ དྷ རྨ ་ པཱ ་
ལ ་ ས ་ པ ་ རི་ ཝཱ ་ ར ་ བ ཛྲ ་ ས ་ མ ་ ཡ ་ ཛ ཿ ཛ ཿ  ག སུ མ ་ པ ་ ཚོག ས ་ ཕུ ད ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཧཱུྃ་ བོཿ  ཕི་ ཡི་ ཚོག ས ་
མ ཆོད ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ བ དུ ད ་ རི འི་ སིན ། ། ན ང ་ ལྟ ར ་ ད བ ང ་ ཡུ ལ ་ ག ཉིས ་ མེད ་ བ དེ ་ ཆེ ན ་
བཅུད། །གསང་བ་ར་ོརའེ་ིཏན་གན་དམ་ཚགི་གིས། །བསྟན་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་
མ ཉེས ་ གྱུ ར ་ ཅིག  ། ས རྦ ་ བ ཛྲ ་ དྷ རྨ ་ པཱ ་ ལ ་ ག ་ ཎ ་ ཙ ཀྲ ་ པཱུ ་ ཛ ་ ཁཱ ་ ཧི།  བ ཞི་ བ ་ བ ཤ ག ས ་ པ ་ ནི། 
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ཆོས ་ ཉིད ་ ད བྱིང ས ་ ལ ་ འ ཁྲུ ལ ་ རོག ་ མི་ མ ང འ ་ ཡ ང ༌ ། ། ཆོས ་ ཅ ན ་ རེན ་ འ བྱུ ང ་ སྒྱུ ་ མ ར ་ ཨ ་
འཐས་ཀི། །བག་ཆགས་ཉམས་ཆག ་སིབ་པའ་ིཚོག ས་ཐམས་ཅད ། །གཉིས་མེད་མ ཉ མ་
པ་ཆནེ་པོར་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཡགི་བརྒྱ་བརདོ།  ལྔ་པ་བསལ་བསྟབ་ན།ི ཨ་ེནྲྀ་ཏ་ིཛཿ ན་མ།ོ རགི་
འ ཛིན ་ ར ་ བ རྒྱུ ད ་ ཀི་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བླ ་ མ ་ སོག ས །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་ མ ཐུ ་ སྟོབ ས ་ ཀི་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་
བ ཀ འ ་ སྲུ ང ་ དྲེག ས ་ པ ་ སེ་ ལྔ ་ ད ང ༌ །  ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཞི ང ་ སོང ་ དུ ར ་ ཁོད ་ ཀི་ མ ་ མོ་ ལྕ མ ་ དྲ ལ ་
བཀའ་སོད་ཕ་ོཉའ་ིདམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་
ཆེན ་ པོའ ་ི མ ཐུ ་ ལ ་ བ རེན ་ ན ས ་ མ ་ རུ ང ས ་ པ འི་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ བ ས ལ ་ བ འི་ ཞིང ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་
ཐམས་ཅད་མཚན་ མ་ རྫས ་ཀ་ིརེན་འདི་ལ་མ ཆིས་པ ར་ གྱུ ར་ ཅིག  ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ ་ལ ་ ཀ ་ེ
ཏ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཤྨ་ཤཱ་ན་ད་ེཝ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནྲྀ་ཏ་ིབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཞསེ་ལན་གསུམ་

ད གུ ག ་ ག ཞུ ག ་ བྱ ས ་ ལ །  ཧཱུྃ  བོཿ  བློས ་ བྱ ས ་ མ ཚ ན ་ འ ཛིན ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འི་ ད ག ་ ད ང ་ བ གེག ས ། ། ཡེ་
ཤེས་འབར་བའ་ིཕག་རྒྱས་ད བྱིངས་སུ་བསལ། །རོག ་འཁྲུལ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁ ག་རུས་
པའ་ིཚོག ས། །འབར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ ་བསྟབ། །སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བིག  ན་
མ་ཧཱ་མཱུྃ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧ།ི དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ག་ིབསྐང་བཤགས་དང༌། །ལྷ་མའོ་ིའཁྲུགས་སྐངོ་སོགས་དམགིས་

བསལ་དུ་དགོས་ན་སྦྱར་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅོལ།  ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང༌།  དྲུག་པ་ལྷག་མ་བས་ོབ་ནི།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧིཿ  ལྷག་མའ་ིལོངས་ སོད ་འདོད ་ཡོན་ ག་ི ཕུ ང་པ ་ོ ཟད་ མ ་ིཤེས་པ ར ་ གྱུ ར། ཨ ་ེཨ ་
ར ལ ་ི ཧྲཱིཾ་ ཧྲཱིཾ་ ཛ ཿ  ཧཱུྃ་ ཧིཿ  བ སྟ ན ་ སྲུ ང་ ན ག ་ པ ་ོ ལྕ མ ་དྲལ ་ བཀ འ ་སོད་ ནི། ། ཡ ་ེཤེས ་ འ ད ས ་ དང་
འ ཇིག ་ རེན ་ སྲུ ང ་ མ འི་ ཚོག ས ། ། མ ་ ལུ ས ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀིས ། ། ལྷ ག ་
ག ཏོར ་ བ ཞེས ་ ལ ་ ཕ ན ་ བ དེའི་ ཕིན ་ ལ ས ་ སྒྲུ བ ས །  ཨོཾ་ ཨུ ཙིཥྚ ་ བ ་ ལྲཱིཾ་ ཏ ་ ཁཱ ་ ཧི།  ཧེ་ རུ ་ ཀ ་
དཔལ་དཀལི་འཁོར་དུ་སོགས་སོན་ལམ་བྱ།  བདུན་པ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན།ི འབུལ་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སསོ་

དང་རལོ་མ་ོགསརེ་སེམས་ཀསི་མཚནོ་པར་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཡང་ཐགོ་ཏུ་དམགིས་བྱ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཟས་སྐལ་དུ་བསོས་ཏ།ེ མངའ་
གསོལ་བས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ནི།  ཧཱུྃ་བོཿ  ཨ ་ེདབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག ་ལྡན་ ཞིང་སོང་མ ར ། །བད ་ེ
ཆེན ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ མི་ འ གྱུ ར ་ མ གོ ན ་ པོ ་ ཆེ ། ། མ ཉ མ ་ སྦྱོར ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ འི ་ ཟློས ་ ག ར ་
གིས ། ། སྲིད ་ ཞིའི་ ལོང ས ་ སོད ་ ཡོང ས ་ རྫོག ས ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ལོ། ། ཐ བ ས ་ མ ཆོག ་ རོ་ རེ་
སྲིན ་ པོས ་ ག དུ ག ་ ཅ ན ་ བ ས ལ ། ། ཤེས ་ ར བ ་ ད བྱིང ས ་ ཀི་ ཐིག ་ ལེར ་ ཆོས ་ ཀུ ན ་ སོམ ། ། ཁ ་
སྦྱོར ་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཡེ་ཤེས ་ ཀི། ། སྐུ ་ མ ཆོག ་ བ སྟ ན ་ སྲུ ང ་ ད བ ང ་ པོར ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་
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ཞལ་བཞི་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚོགས་མཆོད 

ལོ། །དྲག་ཤུལ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བོའ་ིགད་རྒྱངས་ཀསི། །སྲིད་པ་ས་ིནས་བཤིག་བཞནི་
སོག ས ་ ན ་ ཡ ང ༌ ། ། འ གོ་ ཀུ ན ་ བ དེ་ ཆེན ་ ཞི་ བ འི་ ད བྱིང ས ་ འ དྲེན ་ པ འི། ། མི་ཤིག ས ་ ནཱ ་ ད འི་
ག སུ ང་ དུ ་ མ ངའ ་ ག སོལ ་ ལོ། ། རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ཆོས ་ ཀུ ན ་ རེས ་ འ གོའ ་ི མ ཛ ད ་ པ ་ ནི། ། ཕོག ས ་
དུ ས ་ ཞིང ་ དུ ་ སྟོན ་ ཀ ང ་ ངེས ་ པ འི་ དོན ། ། ར ང ་ བ ཞིན ་ མེད ་ པ འི་ ཆོས ་ ད བྱིང ས ་ ང ལ ་ འ ཚོ་
བ། །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཐུགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལ།ོ །རང་དོན་ཞ་ིབ་ཆནེ་པོའ་ིདབྱིངས་
སོངས་ཀང༌། །འགགས་མེད་སིང་རེའ་ིཆུ་ཟླའ་ི རོལ་རེད་ནི། །སྲིད་ཞ་ིཉེར་འཚོའ་ིསྲོག་ ཏུ་
ཡོངས་བཟུང་བས། །སངི་རའེ་ིཡངོས་གང་སྟོན་མཛད་མངའ་གསོལ་ལ།ོ །ནམ་མཁའ་ཇ་ི
སྲིད་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད ། །འཇུག་དང་ལྡན་པའ་ིབརོན་པ་ལ ས ་འད ས ་བཞིན། །རག་
ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིང་ོམཚར་གསི། །མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་སོལ་ཕིར་མངའ་གསོལ་
ལོ། །ཁམས་ག སུམ་རང་སྣང་འཁོར་ལ ་ོཆེན་པ ་ོརུ། །མངོན་བྱང་ཆུ བ་ཀང་བསྟ ན་འགོའ་ི
ཆུ ་ ག ཏེར ་ ད པ ལ ། ། རྒྱ ས ་ ཕིར ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ བ དུ ད ་ རི་ བྲ ན ་ པ འི་ མ ཐུ ས ། ། ཕ ན ་ བ དེའི་
དཔལ་འབྱོར་ཟད་མ་ིཤསེ་འཕལེ་ཤགོ །མདརོ་ན་བད་ེསྟོང་ར་ོརའེ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ།ི །ཆ་ོའཕྲུལ་
བ སྟ ན ་ སྲུ ང ་ ལྕ མ ་ དྲ ལ ་ མ ང འ ་ ག སོལ ་ ན ། ། བ སྟ ན ་ འ གོའ ་ི ད གེ་ མ ཚ ན ་ ད པ ལ ་ གི་ དུ མ ་ བུ ་
ཡིས ། ། འ ཇིག ་ རེན ་ ག སུ མ ་ ན ་ ད གེ་ བ འ ་ི ད པ ལ ་ སོལ ་ ཅིག  ། ཅེས ་ ད ང ༌ །  རྒྱ ས ་ ན ་ སོ་ སོའ ་ིལ ས་ གཞུང ་ལྟར་

གཏོར་མ་སྟོབ།  བརྒྱད་པ་ཆད་ཐ་ོན།ི ཧཱུྃ་བཿོ ཡ་ེགོལ་གདོད་མའ་ིརགི་རལ་འཁོར་འདས་སུ། ཤར་ཚ་ེ
ར ང ་ གོལ ་ ཆེ་ མ ཆོག ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ས ། ། རྒྱུ ད ་ ག སུ མ ་ དྲེག ས ་ པ ་ ད བ ང ་ འ དུ ས ་ བྲ ན ་ བ ཀོད ་
པ འི། ། ཐ ་ ཚིག ་ མ ་ བ སེལ ་ མ ཆོད ་ ག ཏོར ་ འ དི་ བ ཞེས ་ ལ ། ། ས ངས ་ རྒྱ ས ་ བ སྟ ན ་ སྲུ ང ་ རྣ ལ ་
འབྱོར་བུ་བཞིན་སོངས། །འཇིག་རེན་ཕན་བདེའ་ིདཔལ་གིས་འབྱོར་བར་མཛོད །  །དགུ་པ་

བ ར ན ་ མ ་ སོང ་ བ ་ ནི།  ཧཱུྃ་ བོཿ  བ དེ་ སྟོང ་ རོ་ རེ་ བ ཙུ ན ་ མོའ ་ི མ ཁ འ ་ ད བྱིང ས ་ སུ ། ། རེན ་ འ བྲེལ ་ དུ ས ་
སྦྱོར་འཕ་ོབ་དག་པའ་ིརལ། །བོད་སོང་བརན་མ་སྣང་སྲིད་མ་མོའ་ིཚོགས། །བཤལ་ཆུའ་ི
བདུད་ར་ིབཞསེ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས།  །བཅུ་པ་ར་བྲ་ོན།ི ཧཱུྃ་བཿོ ས་ེའགགས་གནས་བྲལ་ར་ོརེའ་ི
ར་ིརབ་འོག །བློས་བྱས་འཁྲུལ་པའ་ིདམ་སྲ་ིལྡང་མེད་མནན། །དབང་དྲག་འབར་པ འ་ིར་ོ
རེའ་ིབྲ་ོགར་གིས། །སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །སཱུྃ་བྷ་ཡ་ནན།  བཅུ་གཅིག་

པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར ་ཾ སོགས། ཧ་ེརུ་ཀ་ད པལ ་སོགས་
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མཆོད་བསྟོད་སོན་དུ་འག་ོབས།  ཧཱུྃ་བཿོ ཡ་ེཤེས་ལས་གྲུབ་བསྟན་སྲུང་ད བང་པ་ོཡིས། །མ་ིའབྲལ་ར་ོ
རེའི་ ད མ ་ ཚིག ་ རེས ་ ད གོང ས ་ ལ ། ། ཐུ ན ་ མོང ་ མ ཆོག ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྨ ད ་ བྱུ ང ་ བ ས ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའ་ིདགའ་སྟོན་བསལ་དུ་གསོལ ། །ཤ་ིདྷརྨ་པཱ་ལ ་ཀཱ ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་
སིད ་ིཕ་ལ ་ཧོ།  བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་དང༌། བརན་བཞུགས། དག་ེབསོ། ཤིས་བརོད་རྣམས་ཕིན་ལས་ས་ོསོའ་ིགཞུང་

ལྟར་མཐར་དབྱུང་བས། ཉམས་ཆག་ལྷ་འཁནོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང༌། ཐུགས་དམ་དགེས་དགུར་བསྐང་བས་ཕནི་ལས་ཐགོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་
པ འི་ ཐ བ ས་ ཀ་ིཁྱ ད་ པར ་རྨ ད ་དུ ་བྱུང ་བ འོ།  ། ཚུ ལ ་ འདིའ་ི ལེགས་ བྱས་ འོད ་སྣང ་ བརྒྱ་ ཕག ་གིས། ། སྲིད ་ ཞིའ་ི མུན་ པ་ སེལ་ད ང ་ཆབས་ཅིག་
པར། །དག་ེལེགས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་སགིས་དུས་ཀི། །བསྟན་འགོའ་ིཔདྨའ་ིནགས་ཀླུང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅསེ་པའང་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་
བ དུ ད ་ རིས ་ ག ས ང ་ ག སུམ ་ མ ཛེས ་ པ ར ་ བ རྒྱ ན ་ པ འི་ འ ཁྲུ ལ ་ ཞིག ་ མ ཆོག ་ གི་ སྤྲུ ལ ་ པ འི་ སྐུ་ ང ག ་ ད བ ང ་ ཆོས ་ ཀི་ བླ ་ོ གོས ་ རིན ་ པ ་ོ ཆེས ་ རེན ་ གི་
གནང་སྦྱནི་བཅས་བཀའ་བསལ་བ་བཞནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན ་གིས་ཉ་ེཔའ་ིཚན་ོཧ་མཆོད་ རེན་
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་ནས་བྲསི་པས་གསང་ཆནེ་སངི་པའོ་ིབསྟན་འཛནི་ག་ིདཔུང་གཉནེ་དུ་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །དག་སྣང་ཆོས་སརོ་ལས། སྐྱེས་བུ་གྐྱེ་སར་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པའོ་ི
གསང་མདསོ་དམ་ཅན་དགྐྱེས་སངོ་རྩ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཡང་དག་དོན་གི་ལྷ་ལ་འདུད། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །སྐྱེ་འགྲོའ་ིབྱ་
སོད་ངན་པའ་ིའབྲས། །ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སད་སྐྱེར་དང༌། །མ་ིའདོད་སྣ་ཚོགས་
འགྱུར་གིས་འོངས། །ཁྱད་པར་ནག་ཕོགས་དགྲ་འདྐྱེའ་ིརིགས། །གངས་ཅན་སྐྱེར་སའ་ི
ཁོང་ཞུགས་ནས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའ་ིཐུགས་དགོངས་དཀྲུགས། །ཆོས་དང་སིད་
ཀི་ཁིམས་ཁ་བཤིག །ནང་ནས་འཁྲུག་ཅིང་ཐ་ལ་གཡབ། །ལྷ་ོདང་ནུབ་ནས་ཁག་མཚོ་
ཁོལ། །ཤར་ཕོགས་རང་དོན་རང་མཚོ་འཁོར། །རྒྱ་ནག་ཁི་ཡི་ཟུར་ནས་རལ། །ཕས་
རོལ་མཚོན་རྩྐྱེ་གཟྐྱེངས་པ་ལ། །བཟོག་ཐབས་དུས་བབས་ཟབ་མོའ་ིཆོས། །སྐྱེས་བུ་གྐྱེ་
སར་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ། །དགྐྱེས་སོང་གསང་མདོས་ཆ་ོག་བསྟན། །གཤོམ་དང་དངོས་གཞ་ི
གཉིས་ལས་ནི། །དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པར། །ས་སྟྐྱེགས་དཀར་པོ་གྲུ་བཞིའི་
སྟྐྱེང༌། །གཡང་རྐྱེན་ཕིང་དཀར་དི་མྐྱེད་ལ། །འབྲུ་དཀར་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི། །ལྐྱེ་
བར་འབྲུ་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀི། །ཕྐྱེ་ལས་གཏོར་མ་རི་རབ་མཚམས། །བང་རིམ་ཆྐྱེ་
གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་བསོར། །རི་རབ་རྩྐྱེ་མོར་སྐྱེས་བུ་ཆྐྱེའི། །སྐུ་གཟུགས་མངོན་
རོགས་ནང་ཇ་ིབཞིན། །བྲིས་འབུར་གང་བདྐྱེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་རྒྱང་
མདའ་འཕང་སོགས། །རྒྱ་གར་རྨ་བྱའི་སོ་ཡིས་བརྒྱན། །གདུགས་དང་འཕན་བཟང་
རྒྱལ་མཚན་སྐྱེལ། །མཐའ་བསོར་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཞིམ་དགུའ་ིབཟའ་བཅའ་
བཏུང་བ་སོགས། །ཅ་ིའགྲུབ་སྐྱེར་མཛ་ོགྐྱེ་སར་དཔོན། །འཁརོ་བཅས་མཆདོ་གཏོར་སྨན་
རཀ་བཅས། །སྒྲུབ་མཆོད་ནང་བཞིན་མདུན་བསྟར་ཏྐྱེ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལག་
ལྐྱེན་ནི། །རང་ཉིད་ཡ་ིདམ་ལས་གཞུང་བསང༌། །མཆོད་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་བྱིན་
བརླབས། །སྐྱེར་མཛོ་གྐྱེ་སར་གསོལ་མཆོད་བྱྐྱེར། །སབས་སུ་སོས་རོལ་དག་ཏུ་
བྱྐྱེད། །སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ།  །བྱོན་པར་བསམ་ནས་བཟས་པ་
བྱ། །སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་ནམ། །ཁོག་ཏུ་བབས་ནས་རྣམ་ཐར་བཅས། །གླུ་ལྐྱེན་
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འོད་འཕོ་དི་ཞིམ་འཕོ། །རང་ཉིད་ཤྐྱེས་པ་གཟི་བུན་ནྐྱེ། །གླུ་དང་རྩྐྱེད་མོ་འདོད་པ་
དང༌། །སབས་རྐྱེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང༌། །དྐྱེ་ཚེ་སད་སྙན་འགྱུར་ཁུག་པར། །མདའ་
དར་གཡབ་ཅིང་རོལ་མ་ོའཁོལ། བསྭཽ། དགུང་ལ་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་
ལས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིབྱིན་ཆྐྱེན་འབྐྱེབས། །མྐྱེ་ཏོག་གྲུ་ཆར་ས་ིལ་ིལི། །ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁོའ་ི
དངོས་གྲུབ་སྟྐྱེར། །དི་བཟང་སོས་དུད་ཐུ་ལུ་ལུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་ཕིན་ལས་
སྒྲུབ། །འོད་དང་འོད་ཟྐྱེར་ཁྱུགས་སྐྱེ་ཁྱུག །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་གཡང་ཐིབས་སྐྱེ་ཐིབ། །འདི་
འདའ་ིགནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཨ་ལ་ལ་སྟྐྱེ་ང་ོམཚར་ཆྐྱེ། །ཀྱཻ། ར་ིརབ་གིང་བཞ་ི
གིང་ཕན་གི། །བཀོད་པ་ཡངས་པའི་སྐུ་མཁར་ནི། །གསྐྱེར་བཟང་རྒྱ་ཕུབ་ལམས་སྐྱེ་
ལམ། །ནརོ་བུའ་ིབ་གམ་ཁིགས་སྐྱེ་ཁིག །མྐྱེ་ཏོག་སྣ་ཚགོས་འཇའ་ལར་བཀྲ། །རྒྱ་མཚོའ་ི
ཆུ་བབ་ཁྱི་ལི་ལི། །འོད་ལྔ་མདངས་གསལ་མྐྱེ་རྐྱེ་རྐྱེ། །འཇའ་ཀོང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་
ནས། །བཞིན་བཟང་སྐྱེས་བུ་གྐྱེ་སར་བཞུགས། །ཕོ་སྐྱེས་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །མོ་
སྨན་ཡིད་ཀི་ཆགས་རྐྱེན་ཏྐྱེ། །སྐྱེང་ཆྐྱེན་འགྲན་གི་ཟ་མྐྱེད་བུ། །ཞལ་ནས་འོད་འཕོས་
གསུང་དབྱངས་སྙན། །དར་གི་ཕང་ཕོང་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆྐྱེན་ཁི་ལ་ནྐྱེ་ལུགས་
བཞུགས། །དགྐྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ལུ། །བརྩྐྱེ་བའི་སན་མིག་ཧིགས་སྐྱེ་
ཧིག །མཛེས་སྟུག་འོད་བཀྲག་འཚ་ེརྐྱེ་རྐྱེ། །དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་བཟང་པ་ོརུ། །རྒྱ་ཇ་
ཁམ་པ་ཧུབ་ཀིས་གསོལ། །རིན་པོ་ཆྐྱེ་ཡི་གར་བུ་རུ། །གར་ཆང་ངར་མ་ཕྱུ་རུ་
རུ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མ་ོའཇ་ོསྐྱེག་མ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ས་ོབར་བརྩོན། །ད་ིཞིམ་ངད་
པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྟག་ཤར་མདའ་རྩྐྱེད་སྐྱེངས་སྐྱེ་སྐྱེང༌། །སྨན་ཆུང་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །འཁརོ་
ཚོགས་འདུ་ལོང་ཆ་ིལ་ིལི། །དཔོན་གཡོན་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་པར། །འབྲུ་བཅུད་འདུས་
པ་གསང་བའ་ིམདོས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཅ་ིཡང་སྐྱེལ། །ལྷ་ཀླུ་མ་ིསོགས་སིད་པའ་ི
བཅུད། །གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བའི་གཏྐྱེར་འདི་འབུལ། །ཕི་ནང་གསང་རྐྱེན་དགྐྱེས་པར་
བཞྐྱེས། །དབུལ་བའ་ིསྐུ་མཁར་བདག་གིར་མཛོད། །བཅོལ་བའ་ིལས་དང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཞྐྱེས་བརོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིམཐར། གཡང་འགུག་ཡང་ཡང་གཟི་བྱིན་
སྐྱེད། །བསང་བ་མངའ་གསོལ་ལ་སོགས་པའི། །འཕོ་མཐུད་ཕིན་ལས་གང་འདོད་
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གེ་སར་བསང་མདོས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྩ་བ 

 

པའི། །སྐྱེལ་ཚིག་དང་བཅས་རིག་པས་བསྒྱུར། །ཤིས་བརོད་མྐྱེ་ཏོག་འཐོར་བར་
བྱ། །འདི་ནི་ཕི་རབས་སྒྲུབ་པོ་ལ། །དོན་ཆྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་བྱྐྱེད་པ་དང༌། །ཚོང་དང་ལམ་
འཕང་བགྲོད་པ་གང༌། །ཁྱད་པར་རྩོད་དང་ཁ་མཆུ་སོམ། །གཡུལ་དང་ཤགས་འགྐྱེད་
དཔོན་ལ་ཞུ། །བརྩིགས་དང་གྲོས་སོགས་གང་བྱྐྱེད་དང༌། །གལ་ཆྐྱེན་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་
འགྱུར། །ས་མ་ཡཿ ཞྐྱེས་པ་འད་ིཡང་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བའ་ིགྐྱེ་སར་གཡང་མདོས་ཀ་ིསོར་
ཚའོ།ོ བདག་འད་ལྷ་རགིས་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རོལ་པས་ས།ོ  །མངྒ་ལ།ཾ 

 

40



གེ་སར་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རླུང་རྟ 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཤྟི་བྟི་ཛ་ཡནྟུ། རླུང་རྟའྟི་ཀ་འཛུགས་ལ་མྟི་ཕམ་རྟིན་པ་ོཆའེྟི་གསུང་རྟ་
ཕག་གྟི་རླུང་རྟ་དང་ག་ེསར་རླུང་རྟའྟི་དགོངས་པ་སེ། སྟིར་རྟི་རབ། གྟིང་བཞྟི། གྟིང་ཕྲན་
བརྒྱད། རོལ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ། ཕྟིའྟི་ལྕགས་རྟི་བཅས་པ་ལ། རྟི་རབ་གྟིང་ཁང་བཟང་
གསུམ་བརེགས་ཀྟི་འོག་མ་ལ་གེ་སར་རྐྱ་མྟི་ལྷ་རྟིགས་དང༌། མྟི་ཕམ་རྟིན་པོ་ཆེའྟི་
ལུགས་ཀྟི་སགོ་འཁོར། བླ་ར།ོ བར་ཁང་ལ་གུ་རུ་རྟིན་པ་ོཆའེྟི་སྐུ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་
ཀུན་སེལ་ར་འཁོར། རྟིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོདང་སོལ་མའྟི་གཟུངས་དང་སྐུ་འབོར་ན་
ཀོང་སྟིང་སོལ་མ་མཐོང་གོལ་འཁོར་ལོ། འཇམ་དཔལ་གསེར་འཁོར། མཆོག་གྟིང་
ཐུགས་ཆེན་ཡྟིད་བཞྟིན་འཁོར་ལོའ་ིཚེ་བསོད་ནམས་སེལ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔ། 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བང་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་སོ་མ་བཞྟི་ལས་སོ་སོ་
རྣམས་འཇམ་དཔལ་གྟི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྟི་འཁོར་ལོ། སེང་ཁང་དུ་དུས་ཀྟི་འཁོར་ལོའ་ི
གཟུངས་སྔགས་དང་མཐོང་གོལ། བཏགས་གོལ། དག་ེའདུན་འདུ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས། 
རྟིང་བསལེ་རྣམ་བཞྟི་གང་འབོར། རྟི་རབ་ཀྟི་ཕགོས་བཞྟིར་གྟིང་བཞྟིའྟི་དབུས་ཀ་བ་བཞྟི་
ལ། ཤར་གྟི་ཀ་བའྟི་རེར་ཤྟིང་ཁམས་ཀྟི་རླུང་རྟའྟི་ལྷ་བ་ཁྱུང་དཔག་བསམ་གྟི་རེར་ལྟིང་
བ། ཀ་བའྟི་རར་འབྱུང་རྟིས་ཀྟི་བྟི་འབྲུག་སེལ་གྟི་རླུང་རྟའྟི་ལྷ་ཤྟིང་སག་ལོན་ཤྟིང་ནང་
རུབ། ཀ་བའྟི་ནང༌། ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་གནུབས་ནམ་སྟིང༌། ར་ོརེའྟི་རྟིགས་ཀྟི་ཡྟི་དམ་ཞྟི་ཁོ་
དང༌། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀྟི་ནྟི་ར་བཛྲ་ཀྟིངྐ་ར་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་ོརེའྟི་རྟིགས་ཀྟི་དཔའ་བ་ོ
དང༌། མཁའ་འགོའ་ིསྔགས། མགོན་པོ་ཕག་བཞྟི་སོགས་ཐུགས་ཀྟི་མགོན་པོ་འཁོར་
བཅས་ལྷ་མོའ་ིརྟིགས་ཀྟི་སྔགས། ཞྟི་བེད་ཀྟི་རྫས་བགེགས་ཞྟི་བ་མྟི་ཕམ་རྟིན་པོ་ཆེའྟི་
རྫས་བསྡུ་ཐབས་སུ་གསལ་ལ་ཡུངས་ཀར། སྟིག་སྟིབ་ཞྟི་བ་ཏྟིལ་དཀར་སོགས་ཞྟི་སྦྱར་
ལྟར་དང༌། ལྷ་ོཡྟི་ཀ་བའྟི་རེར་མ་ེལྕེའྟི་དབུས་སུ་མ་ེཁམས་རླུང་རྟའྟི་ལྷ་སག །ར་བར་ཕག་
ལུག་ཡོས་གསུམ་རླུང་རྟའྟི་ལྷ་མེ་སྦྲུལ་མེ་ལྕེའྟི་དབུས། ཀ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན། གནུབས་ཆེན་སོགས་རྟིན་ཆེན་རྟིགས་ཀྟི་ར་གསུམ། གཡང་རྫས། ནུབ་ཀྟི་ཀ་
བའྟི་རརེ་ལྕགས་ཁམས་ཀྟི་རླུང་རྟ་བྲག་རྟིའྟི་ནང་སངྒཻ། ར་བར་སག་རྟ་ཁྟི་གསུམ་གྟི་རླུང་
རྟའྟི་ལྷ་ལྕགས་སེལ་བྲག་རྟིའྟི་ནང་ཡོད་པ། ཀ་བའྟི་ནང་ནཱ་གརྫུ་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་
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གེ་སར་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རླུང་རྟ 

དབངས་སགོས་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཞྟི་ཁ་ོསགོས་པདྨའྟི་རྟིགས་ཀྟི་ར་གསུམ། དབང་སྡུད་
ཀྟི་རྫས། བང་གྟི་ཀ་བའྟི་རེར་ཆུ་ཁམས་རླུང་རྟའྟི་ལྷ་སྟིན་ནང་འབྲུག །ར་བར་བ་གང་
སྦྲུལ་གསུམ་རླུང་རྟའྟི་ལྷ་ཕག་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པ། མཐུན་གསུམ་རླུང་རྟ་མགོ་བོ་
སག །སྦྲུལ། སེལ། ཕག །གཟུགས་མྟི། ལག་པ་བ་སེར། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག །རྒྱབ་ཏུ་
གཤོག་པ་ཅན། ལོ་སོར་བཅུ་གཉྟིས་ལྟར་དང༌། པྲ་བྷ་ཧསྟི། མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལས་
རྟིགས་ཀྟི་ར་གསུམ་སྔགས། དྲག་པོའ་ིརྫས། མཚམས་བཞྟིར་ཀ་བའྟི་རེར་རྟ་རྒྱན་ལན། 
ཤར་ལྷོར་མ་མ།ོ ལྷ་ོནུབ་རྟིག་འཛིན། ནུབ་བང་དྲག་སྔགས། བང་ཤར་མཆོད་བསོད་ཀྟི་
ར་གསུམ། རྟི་རབ་བང་རྟིམ་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས། རྟི་དྭགས། གཅན་གཟན། མཚོར་
ཆུ་གནས། ལྕགས་རྟི་ལ་ཤར་དུ་བ་དན་ལང༌། ལྷོར་དམར། ནུབ་ཏུ་དཀར། བང་དུ་སྔོ། 
མཚམས་བཞྟི་སོ་སོར་གཙོར་གྱུར་བ་དན་གཙོས་ཕོ་ཏང་མོ་ཏང༌། བླ་ལུག །མདའ། 
འཕང༌། རྒྱང་བུ། རེར་ནམ་མཁའ་མདོག་ལྔ། ལྟ་ེབར་ཤར་དུ་ལང་སོགས་ཀྟིས་བསོར། 
རྟི་རབ་ཁོང་པའྟི་ནང་ས་བདག་སྟིང་གཏེར། བསོད་ནམས་གང་པ་ོསོབས་བསེད། འབྲུ་
སྨན། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། གོས་སྣ། གཡང་རྫས་ཀྟིས་བཀང་བ་ལགས། འདོན་ཆ་ཁ་ོབོའ་ིབྲྟིས་
པ་ད་ལྟ་འདྟིར་མྟི་འདུག་ཀང་མྟི་ཕམ་རྟིན་པ་ོཆེའྟི་གེ་སར་མཆོག་སྤྲུལ་དང༌། སབས་ར་ེ
དོན་བརྒྱུད་ཉྟི་མའྟི་གེ་སར་རླུང་རྟ་རྟིགས་དང༌། མྟི་ཕམ་རྟིན་པོ་ཆེའྟི་རྟ་མགྟིན་རླུང་རྟ་
དགོན་ཆེན་སར་འཁོད་བསང་སོར་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྟིགས་ཀྟིས་འཐུས་སམ་ཞུ། དེ་དག་
ཀུན་གྟི་གཤམ་དུ་རླུང་རྟ་བསེད་པའྟི་སྔགས། ཨོཾ་ཧ་ེཧ་ེཏྟིཥྛ་ཏྟིཥྛ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་
ཡ་ནྟི་རུནྡྷུ་ནྟི་རུནྡྷུ་ནྟི་ཨུརྞ་མ་ཎྟི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ེཧ་ེསག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལྟིར་ཡར་
བསེད་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཧ་ཧཱ་ཧྟི་ཧཱྟི་ཧ་ེཧ་ེཧ་ོ
ཧ།ོ ཛ་ཡ་བྟི་ཛ་ཡནྟུ། འདྟི་རྣམས་རླུང་རྟ་བསདེ་པའྟི་སྔགས་སུ་གསུངས་བས་གངས་ཇྟི་མང་ལེགས་གསུངས་འདུག་ཞུ། དྟིལ་

མཁནེ་རྒན་བུས་བྲྟིས། དགེའ།ོ །མང་ལ།ཾ། །། 
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༄༅།   །དག་སྣང་ག་ེསར་སསེ་བུ་རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིབསང་མདྡོས་དང་
རླུང་རྟ་ཀ་འཛུགས་ཀ་ིཆྡོ་ག་ཟུང་འབེལ་ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲ་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་གྡོ་ཆ་འཆང༌། །མཁེན་བརེ་ནུས་གཏེར་མཚན་ཆེན་

པྡོས། །སིགས་དུས་འགྡོ་སྡོབ་མཚ་ོསེས་ར།ེ །དབྱེར་མེད་དག་བླའ་ིརྒྱལ་པྡོར་གུས། །ཆྡོས་སིད་ལས་ཀ་ིཤིང་རྟ་ལ། །བརྟེན་ནས་དཔལ་ག་ི
རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །འཛེགས་འདྡོད་ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི། །ལྷ་ཡ་ིརྔ་གསང་བརིད་པར་འཁྡོལ། །ལྷ་རིགས་བད་ེཆེན་རྡོལ་པ་རལ་གི་
དག་སྣང་ག་ེསར་བསང་མདྡོས་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མི་ཕམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀ་ིམན་ངག་རླུང་རྟའ་ིཀ་འཛུགས་གཉིས་
དགྡོངས་པ་གཅིག་དལི་ག་ིལས་རམི་ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ་གཉསི། མདྡོས་ཀ་ིགཤྡོམ་དང༌། གེར་ག་ིལས་རམི་དངྡོས་བཤད་པའྡོ།  །དང་
པྡོ་ན།ི གཙང་ཞངི་མཐྡོ་ལ་དྭངས་བའ་ིགནས་བཀྲ་ཤིས་དག་ེབ་རུ། དུས་རྒྱལ་ག་ིཟླ་བ་ལ་སྡོགས་པའ་ིཚསེ་གངས་ཡར་ངྡོ་གཟའ་སྐར་འཕྡོད་
སྡོར་ལེགས་པའ་ིཉིན། གནས་ཁང་རྒྱན་བཀྡོད་མཛསེ་པའ་ིགུང་དུ་ར་གསུམ་ས་ིདང་སསེ་བུ་ཆེན་པྡོའ་ིསྐུ་བིས་འབུར་གང་རིགས་ཀ་ིསན་
སྔར་མདྡོས་སགེས་གྲུ་བཞ་ིརྒྱ་ཁྡོན་ཡངས་པ་རས་དཀར་གིས་བཀབ་པའ་ིསེང་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིས་སྣ་འབྲུ་སྨན་རནི་ཆནེ་ཉརེ་ལྔའ་ིརྫས་ལས་
བཅྡོས་པའ་ིར་ིརབ་བང་རིམ་བཞ་ིཁ་ཁེར་དང༌། ར་བར་གིང་བཞི། གིང་ཕན་བརྒྱད། རྒྱ་མཚ་ོལྕགས་ར་ིདང་བཅས་པ་ཚོན་གིས་ཕྡོགས་
མདྡོག་ཏུ་ཕ་ེཞིང་མཛེས་པར་བྱ། ར་ིརབ་ཀ་ིསེང་ནྡོར་བུའ་ིཁང་བཟང་སུམ་བརེགས་ཀ་ིའྡོག་མར་ག་ེསར་ག་ིསྐུ་བླ་རྡོ་སྡོག་འཁྡོར་ལྡན་པ་
གཞུང་མཐུན། བར་མར་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆེ་རིགས་གསུམ་མགྡོན་པྡོ་དང་སྒྲྡོལ་མ་ལྗང་ཁུའི་མཐྡོང་གྡོལ་འཁྡོར་ལྡོ་ཅན། སེང་ཁང་དུ་དུས་
འཁྡོར་ལྷན་སསེ་ཀ་ིསྐུ་རྣམས་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཁང་བཟང་ག་ིསེང་དར་གདུགས་དཀར་པྡོ། རྨ་བྱའ་ིསྒྲྡོ་ཆུན་གིས་བརྒྱན། ཕྡོ་བང་
ག་ིངྡོས་དང༌། གཡས་གཡྡོན་དུ། ལྕགས་རིའ་ིཕྡོགས་བཞིར་རྟ་གཡག་ར་ལུག་བཞིའ་ིགཟུགས་བཀྡོད། རྡོ་ར་ེཚ་ེརྒྱལ་ག་ིཕནི་ལས་ལ་གཙ་ོ
བྡོར་བརྟེན་ན་སྐུ་རྟེན་ག་ིམདུན་དུ་གཙ་ོབྡོའ་ིགཏྡོར་མ་དཔུང་རྡོང་ཆེ་ལེགས་རྒྱན་སྡོས་ཅན་དང༌། གཡས་སུ་དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པྡོ་ལ་
དམར་གཏྡོར་དཔུང་རྡོང་ར་མགྡོས་མཚན་པ། གཡྡོན་དུ་གཡུ་སྒྲྡོན་མར་སྨན་ལེབ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་ཅན་མ་ེཏྡོག་ག་ིརྒྱན་སྡོས་
གང་མཛསེ་ཅན་དང༌། གཡས་སུ་དམ་ཅན་སེས་མགི་དམར་ཆནེ་པྡོར་དམར་གཏྡོར་ཟུར་གསུམ་མདུན་དུ་ཁྡོ་ཞལ་ཕྱུངས་བ་རརེ་ར་མགྡོས་
མཚན་པ་ཅན་དང༌། གསྡོལ་མཆྡོད་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདགྡོངས་པ་ལྟར་ན་གཙ་ོབྡོའ་ིགཏྡོར་མ་སྔར་ལྟར་ལ་མདུན་དུ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་
རིལ་གིས་བརྒྱན་པ་གསུམ། གཡས་སུ་གཏྡོར་མ་གྲུ་བཞ་ིསེར་པྡོ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གམ་དམར་པྡོ་དང་དཀར་གཏྡོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན། 
གཡྡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པྡོ་གཉིས་རྣམས་ལ་འཁྡོར་སུམ་ཅུའམ་མ་ཤྡོང་ན་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ཅུས་བསྐྡོར་བ་རྒྱན་སྡོས་དར་གདུགས་ལྷ་རང་
རང་ག་ིརིགས་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་སྡོས་གང་མཛེས་ཅན་བྱ། ར་ིརབ་ཀ་ིརྨང་དུ་ཤར་གིང་དབུས་ཤིང་ཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་ལྗང་ཁུའ་ིཤིང་
ལྡོ་ལྡོ་འབས་རྒྱས་པའ་ིཁྡོང་གསངེ་རླུང་རྟའ་ིལྷ་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ། ཀ་བའ་ིར་བར་ཤིང་ནགས་སུ་བྱ་ིའབྲུག་སལེ་གསུམ་མཐུན་གསུམ་ག་ིརླུང་
རྟའ་ིལྷ་མིའ་ིལུས་ལྗང་གུ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན་ལྕགས་ཀ་ིརླུང་རྟ་དཀར་པྡོ་ལ་ཞྡོན་པ། མགྡོ་བྡོ་སག་ལག་པ་བྱ་སེར་ཐལ་སར་གིས་དཔག་
བསམ་ཤིང་ག་ིསྡོང་པྡོ་འཛིན་པ་དར་སྣ་ལྔའ་ིགྡོས་དང༌། ལ་ཐྡོད་བཅིངས་བ། རྒྱབ་ཏུ་གཤྡོག་པ་ཅན་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་ཤིང་སྣའ་ིཆུན་པྡོ་བཙུགས། 
གཏྡོར་མ་ལྗང་ཁུ་ལྗྡོན་ཤིང་ག་ིདབྱབིས་ཅན་མདུན་དུ་བཀྡོད། དེས་འགེས་ཏ་ེལྷྡོ་གིང་དབུས་མ་ེཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་དམར་པྡོའ་ིསེང་མ་ེརའི་ི
དབུས་སུ་སག་མྡོ་དམར་ཁ། ར་བར་མ་ེདཔུང་དབུས་ཕག་ལུག་ཡྡོས་གསུམ་ག་ིརླུང་རྟའ་ིལྷ་མ་ིལུས་སྦྲུལ་མགྡོ་དམར་ས་དར་སྣ་ལྔའི་གྡོས་
དང་ཐྡོད་ཅན་ལག་པ་སང་སེར་གསི་མ་ེསྒྲྡོན་འཛིན་པ། གཤྡོག་པ་དང་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན་ཆུ་རྟ་དཀར་པྡོ་ལ་ཞྡོན་པ་བཅས་ཀ་ིརྒྱབ་ཏུ་མར་མ་ེ
དང་མདུན་དུ་མ་ེགཏྡོར་དམར་པྡོ་གྲུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་དཀར་པྡོའ་ིསེང་གངས་བག་ག་ིར་ིརེར་སེང་གེ །ར་བར་
སག་རྟ་ཁ་ིགསུམ་ག་ིརླུང་རྟའ་ིལྷ་མ་ིལུས་ལྕགས་སལེ་ག་ིགདྡོང་ཅན་དཀར་པྡོ་ཕག་ན་ལྕགས་ཀ་ིརལ་ག་ིཐྡོགས་པ། མ་ེརྟ་དམར་པྡོ་ལ་ཞྡོན་
པ། དར་སྣ་ལྔའི་ཐྡོད་དང་གྡོས་ཅན་ར་ིབག་ལ་འཛེགས་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་རིགས་མཚོན་ཆ་དང༌། མདུན་ལྕགས་གཏྡོར་གྲུ་བཞ་ིདཀར། 
བྱང་དུ་ཆུ་ཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་སྔྡོན་པྡོའ་ིསངེ་ཆར་སནི་དབུས་གཡུ་འབྲུག །ར་བར་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ག་ིརླུང་རྟ་མ་ིལུས་
ཕག་གདྡོང་སྔྡོ་ས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་སྣ་ལྔའ་ིཐྡོད་དང་གྡོས་ཅན་ས་ཡི་རྟ་སེར་ལ་ཞྡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་སྣས་བཀང་
བའ་ིབུམ་པ། མདུན་དུ་ཆུ་གཏྡོར་དཀར་ཟླུམ། མཚམས་བཞིར་ས་ཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་སེར་པྡོ་བཞ།ི རའི་ིངྡོས་རླུང་རྟའ་ིལྷ་རྟ་མཆྡོག་བརྒྱན་
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ལྡན། ར་བར་ཤར་ལྷྡོ་མ་ིལུས་འབྲུག་མགྡོ་ཅན། ལྷྡོ་ནུབ་མ་ིལུས་ལུག་མགྡོ་ཅན། ནུབ་བྱང་མ་ིལུས་ཁ་ིམགྡོ་ཅན། བྱང་ཤར་མ་ིལུས་གང་
མགྡོ་ཅན་དར་སྣ་ལྔའ་ིགྡོས་དང་ཐྡོད། ཀུན་ཀང་ཤིང་རྟ་ལྗང་གུ་ལ་ཞྡོན་པ། ལག་ན་གསེར་ག་ིར་ིརབ་ཐྡོགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ས་སྣའ་ིར་ིརབ། 
མདུན་དུ་ས་གཏྡོར་གྲུ་བཞ་ིསེར་པྡོ་བཞ་ིར་ེར་ེས་སེར་རམ་གསེར་གིས་བཀང་བའ་ིསྣྡོད་ར་ེབཅས་བཀྡོད། རླུང་རྟའ་ིལྷ་ད་ེདག་གདྡོང་ནམ་
མཁར་བཏེགས་ཏ་ེབར་སྣང་དུ་འཕྡོ་བ་དར་སྣའ་ིཅྡོད་པན་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ད་ེདག་ལ་རང་མདྡོག་ག་ིའབྱུང་ཁམས་དང་མཐུན་པའ་ིབ་
དན་ཆ་ེབ་ར་ེར་ེདང་ཆུང་བ་གངས་མང་གིས་ཕེང་བ་ཕྡོགས་མཚམས་སུ་འཐནེ་པས་མཛསེ་པར་བྱ། ར་ིརབ་ཀ་ིབང་རམི་དང་པྡོ་བྱ་རིགས། 
གཉིས་པར་ར་ིདྭགས། གསུམ་པར་གཅན་ཟན། བཞི་པར་རྟ་ནྡོར། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་གནས་དང༌། ཁད་པར་ཤར་དུ་ཞི་བའ་ིརྫས་ཏིལ་
དཀར་པྡོ། ཞྡོ་ཟན། འབས་མ་གྲུས་པ། སྡོ་བ། ནས། སན་མ་དཀར་པྡོ། གྡོ། རྩྭ་དཱུརྦ། ཀུ་ཤ  ལུམིའི་ཚལ་དང༌། ཝཱ་ར་ཎཱ་སི། མཉན་ཡྡོད་
སྡོགས་དང་གུ་རུའི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིགནས་ཀ་ིབཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ། ཆུ་སྣ། ལྷྡོར་རྒྱས་པའི་རྫས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་
ཚགོས། སྨན་སྣ་ཚགོས། དར་ཟབ། སག་གཟགི་ག་ིརས་མ། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། གཏེར་ག་ིབུམ་པ། དཔག་བསམ་ག་ིཤིང༌། མ་རྨྡོས་པའ་ིལྡོ་ཏྡོག་
སྡོགས། ནུབ་ཏུ་དབང་ག་ིརྫས། མྡོས་བྱདེ་ཀ་ིཕུད། མངར་གསུམ། མ་ེཏྡོག་དམར་པྡོའ་ིཆུན་འཕང༌། ལན་ཚྭ། ལ་དུ། མཛསེ་མའ་ིགཟུགས། 
བརིད་པའ་ིཁེའུ། སྨད་འཚོང་མའ་ིལག་ནས་བྱུང་བའ་ིདར་གྡོས། ལི་ཁི། ཁག་སེམས་སྡོགས་དང༌། བྱང་དུ་དག་པྡོའ་ིརྫས། དུག་སྣ། ཁག་
སྣ། ཤ་སྣ། སིང་སྣ། དབང་པྡོའ་ིམ་ེཏྡོག་སྡོགས་ཉེར་སྡོད། ཞིང་གང་ལྤགས། རུས་རྒྱན། མགྡོ་ཕེང༌། གྡོ་མཚོན་སྡོགས་དང༌། མདྡོས་ཀ་ིར་
བར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སིད་བདུན། རིན་ཆེན་བདུན་དང༌། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། ཕྡོ་ཏྡོང༌། མྡོ་ཏྡོང༌། ཤིང་རིས། རང༌། ཡུལ་
མཁར་སྡོགས་མདྡོས་རྫས་ཀིས་བསྐྡོར་ཞིང་མདྡོས་ཐག་བན། མདྡོས་ཀ་ིརྒྱབ་ཏུ་བདག་བསེད་གང་ལ་བརྟེན་པའ་ིགཏྡོར་མ་ཆྡོས་སྡོང་གེ་
སར་གཙ་ོའཁྡོར། ཕྡོ་རྒྱུད། མྡོ་རྒྱུད་སྡོགས་སྲུང་མ་ས་ིབྱ་ེབག་བཤམས་དགྡོས་གང་ཡྡོད། དེའ་ིམདུན་དུ་ཞ་ིདག་ག་ིམཆྡོད་པ། སྲུང་མའ་ི
གཏྡོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། ཇ་ཆང་འྡོ་ཕུད། བཟང་ཤིང་ག་ིབསང་སྣ། སྡོས་ཁང༌། ཕྡོགས་གང་བདེར་གཡང་རྟེན་དང༌། སྒྲུབ་པ་པྡོའ་ིམདུན་
དུ་རྡོལ་མྡོ་ཁྲུས་བུམ་སྡོགས་དགྡོས་པའི་ཡྡོ་བྱད་རིགས་འདུ་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་གེར་ག་ིལས་རིམ་དངྡོས་ལ། སིའི་ལས་གཞུང་དང༌། བྱ་ེ
བག་མདྡོས་ཀ་ིཆྡོ་ག་དངྡོས་སྡོ།  །དང་པྡོ་ནི། བདག་བསེད་གུ་རུ་ཞ་ིདག །རྟ་མགིན་སྡོགས་ར་གསུམ་གང་འྡོས་ཀ་ིབསེད་བཟླས་སྔྡོན་དུ་
འགྡོ་བས་སྲུང་མའ་ིགསྡོལ་ཕིན་རིགས་དང༌། ཁད་པར་གེ་སར་རྡོ་ར་ེཚ་ེརྒྱལ་སྡོགས་ཀི་ཕིན་ལས་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བཅས་རྒྱས་
པར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་བྱ་ེབག་མདྡོས་ཀ་ིཆྡོ་ག་དངྡོས་ལ། དང་པྡོ་མདྡོས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷྭཱ་
ཝས་སངས། སྡོང་པའ་ིངང་ལས་རིན་ཆེན་གི། །ལྷུན་པྡོ་གིང་བཞ་ིགིང་ཕན་བཅས། །རྒྱ་ཆ་ེ
བཀྡོད་ལེགས་ཁད་པར་འཕགས། །སེང་དུ་དག་ལྷའི་སྐུ་མཁར་བརེགས། །སེང་ཆེན་
ནྡོར་བུ་དག་འདུལ་རལ། །ལས་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྡོན། །ཕག་ན་བ་དན་དུང་
དཀར་བསྣམས། །རྟ་སངེ་ཁྱུང་འབྲུག་སག་ལ་ཆབིས། །དཔའ་རྔམས་གཟ་ིབྱནི་མཚུངས་
མེད་པས། །གཞན་སེ་ཟིལ་གནྡོན་དབང་དུ་སྡུད། །སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་རིག་གསུམ་
མགྡོན། །ལྟ་ེབར་ར་ེབཙུན་སྒྲྡོལ་མ་ལྗང༌། །རིགས་ཀ་ིབདག་པྡོ་གུ་རུ་རེ། །ས་ིབྡོར་དུས་
ཀི་འཁྡོར་ལྡོར་བཞུགས། །འཁྡོར་དུ་དག་ལྷ་ཝེར་མ་དང༌། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་ལྔ་
སྡོགས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཁབ། །ཉ་ིཟེར་རྡུལ་བཞིན་བསམ་མ་ིཁབ། །ལྷུན་
པྡོའ་ིསྡོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཀྡོང༌། །གིང་བཞིའི་ཁྡོན་ཀུན་ཁབ་པ་ཡི། །སིད་གསུམ་དཔལ་
འབྱྡོར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁྡོ་དགུའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཟད་མ་ིཤེས། །ཆྡོས་སྡོང་དག་བླ་
ཝེར་མ་དང༌། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མཆྡོག་དགེས་པའི་རྫས། །གཡུ་བྱེར་ཤེལ་དང་ཨིནྡྲ་
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ན།ི །གསརེ་ག་ིཀ་བས་ནམ་མཁའ་བཏེགས། །སངེ་དུ་རླུང་རྟ་ལྷ་ལྔ་དང༌། །ར་བར་འབྱུང་
བའ་ིརླུང་ལྷ་རྣམས། །རང་རང་རྒྱན་ཆས་དར་གིས་སས། །རྒྱལ་དང་ལེགས་དང་ཤིས་
པའ་ིགླུ། །ཀི་བསྭྡོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲྡོག །བར་སྣང་ལྷ་རྫས་ཆར་དུ་འབེབས། །ད་ིཞིམ་
རླུང་གི་བ་དན་བསྐུལ། །གྡོ་མཚོན་དཔའ་བྡོའ་ིཆས་གྡོས་རྔམས། །དགེས་པའ་ིམཐུན་
རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་ཕག་རྒྱའ་ིམདྡོས། །འདྡོད་ཡྡོན་རྒྱ་མཚོའ་ི
གཏེར་དུ་གྱུར། །གཉིས་པ་མགྡོན་སན་དངས་བ་ནི། སྡོས་བསང་བཏང༌། དབྱངས་རྡོལ་དར་སྣའི་གཡབ་མྡོ་དང་བཅས་ཏེ། 
བསྭྭཽ། དགུང་ལ་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་འཁིལ་བ་ལས༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིབྱིན་ཆནེ་
འབེབས༔ མེ་ཏྡོག་འབྲུ་ཆར་སི་ལི་ལི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྡོ་དངྡོས་གྲུབ་སེར༔ དི་བཟང་སྡོས་
ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་ཕནི་ལས་སྒྲུབ༔ འྡོད་དང་འྡོད་ཟེར་ཁྱུགས་ས་ེཁྱུག༔ 
བཀྲ་ཤིས་བྱིན་གཡང་ཐིབས་ས་ེཐིབ༔ འདི་འདའ་ིགནས་མཆྡོག་ཁད་པར་ཅན༔ ཨ་ལ་
ལ་སེ་ངྡོ་མཚར་ཆེ༔ ཀྱཻ། ཡུལ་གི་མིང་ནི་འཛམ་བུ་གིང༌། །བྱང་ཕྡོགས་ཁ་བ་ཅན་གི་
ལྗྡོངས། །མདྡོ་ཁམས་གིང་ཁི་བར་པའི་ཡུལ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་
འཕྲུལ། །སྣང་སིད་ཟིལ་གནྡོན་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །ནག་ཕྡོགས་བདུད་སིན་ཚར་གཅྡོད་
ཅིང༌། །དཀར་ཕྡོགས་དབུ་འཕང་བསྡོད་པའི་ཕིར། །དག་བླའ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིསྐུར་བཞེངས་
ཚེ། །བྡོད་ཡུལ་སེང་ཆེན་ནྡོར་བུ་རྒྱན། །སྣང་སིད་ཟིལ་གནྡོན་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །ནག་
ཕྡོགས་བདུད་སིན་ཚར་གཅྡོད་ཅིང༌། །དཀར་ཕྡོགས་དབུ་འཕང་བསྡོད་པའ་ིཕིར། །དག་
བླའ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ཚེ། །བྡོད་ཡུལ་སེང་ཆེན་ནྡོར་བུ་རྒྱལ། །ཙ་ིནས་བཀྭན་ལྡོ་
ཡན་དུ་འབྡོད། །ཞང་ཞུང་དག་བླ་ཆེན་པྡོ་ཞེས། །ཕིན་ལས་དགེས་རྒུའི་རྡོལ་རེད་
ཀིས། །བཞུགས་པའི་གནས་མཆྡོག་རྨད་བྱུང་བ། །མཁའ་སྡོད་མཐྡོང་བ་ཀུན་སྨྡོན་
ཞེས། །ར་ིགིང་བཀྡོད་པ་ཉམས་ར་ེདགའ། །དག་བླའ་ིའདུ་བ་བག་ར་ེདྡོ། །མཁའ་འགྡོའ་ི
འདུ་ཚོགས་བག་ར་ེབཀྲ། །སེང་ན་མ་ེཏྡོག་ཆར་པ་འབེབས། །སན་པ་ཆྡོས་ཀ་ིའབྲུག་སྒྲ་
སྒྲྡོག །བར་སྣང་ད་ིཞམི་སྡོས་ངད་རླུང༌། །ལྷ་རྫས་འདྡོད་དགུ་ཆར་དུ་འབབེས། །བད་ེསདི་
ཉ་ིཟླས་མ་ེའྡོད་སྡོ། །རྒྱལ་དང་ལེགས་དང་གྲུབ་ལ་སྡོགས། །རང་བྱུང་ཤིས་པའ་ིསྒྲ་སན་
སྒྲྡོག །ས་གཞ་ིབཀྡོད་མཛེས་སྨན་ལྗྡོངས་ཐང༌། །བདུད་རའི་ིཆུ་རྫིང་རནི་ཆེན་ལྷུན། །ནྡོར་
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བུའ་ིབག་སིབས་གངས་ཀ་ིར།ི །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏྡོག་མ་རྨྡོས་འབྲུ། །འདྡོད་འཇྡོའ་ིབ་དང་རྟ་
དེལ་ཁྱུ། །གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་བྱ་ཚོགས་རེ། །དེ་འདའི་གནས་མཆྡོག་དམ་པ་
ནས། །རང་སྣང་རིག་པའི་སེས་བུ་ནི། །ཕི་ལྟར་སེང་ཆེན་དག་བླའི་རྒྱལ། །ནང་དུ་
འཕགས་མཆྡོག་རིགས་གསུམ་མགྡོན། །དྡོན་ལ་ཨྡོ་རྒྱན་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །ནག་ཕྡོགས་
བདུད་དག་འཇྡོམས་པའི་གཤེད། །དམ་པ་ཆྡོས་ཀི་དག་བླ་སེ། །སིགས་དུས་བསན་
འགྡོའ་ིམགྡོན་དཔུང་ཆེ། །སྔྡོན་ག་ིཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །གནས་འདིར་བར་ེབས་
དགེས་དགྡོངས་ལ། །དར་སྣའ་ིགཡབ་མྡོས་འབྡོད་ལ་གཟིགས། །སན་འགྱུར་དབྱངས་
ཀིས་བསྐུལ་ལ་གསྡོན། །མཁེན་བརེའ་ིཡ་ེཤེས་རེས་དགྡོངས་ཏེ། །སེང་ནས་ཆར་སིན་
འཐིབས་བཞིན་སྡོན། །བར་སྣང་རླུང་བསིལ་ལྡང་བཞིན་བྱྡོན། །ས་གཞི་རི་ཤིང་རྒྱས་
བཞིན ་བྱྡོན།  །དག་བླ་སེས་བུ་བྱྡོན ་ཙ་ན།  །གཡས་ནས་མཛེས་འཛུམ་ཁེའུ་
ཚོགས། །བརིད་ལྡེམ་བྡོ་གར་ཁིགས་ས་ེཁིག །གཡྡོན་ན་མྡོ་སྨན་གཞྡོན་ནུ་རྣམས། །གླུ་
གར་གངི་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མདུན་དུ་གཏུམ་རྔམས་དམག་ག་ིདཔུང༌། །གྡོ་མཚོན་རུ་དར་ཕ་
ར་ར། །རྒྱབ་ཏུ་དག་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །ཀི་བསྭྡོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྡོལ་དུ་སེང་སག་
འབྲུག་ཁྱུང་རྟ། །མཆེ་སེར་ངར་སྐད་ཁ་ལ་ལ། །རེ་གྡོགས་དག་བླ་བཅུ་གསུམ་
རྣམས། །འཕུར་ལྡེམ་རྒྱུག་འཕང་ཐགས་སེ་ཐག །འཁྡོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་
རྣམས། །གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །བར་ེབའ་ིཐུགས་ཀིས་རེས་
དགྡོངས་ལ། །མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །ཨོཾ་ཏིམ་ཞམི་ཁིམ་མ་ེམུ་ད་འབར་
ར་ཧཾ༔ ཨ་ལ་ལི་ལ་མྡོ༔ གཏུང་བ་ཁ་ེཨ་ཧྡོ་ཡེ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཏཀེར་ཁེམ༔ སྡོག་དུང་དུང་ཛཿ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་འདུ་འདུ་དུང་དུང་ཡེད་ཡེད་ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀེ། ཡིད་
འྡོང་ལྷ་ཡ་ིཀུན་དགའི་ཚལ། །མཁའ་སྡོད་མཐྡོང་བ་ཀུན་སྨྡོན་གིང༌། །རིན་ཆེན་གཞལ་
མེད་དར་ཟབ་ཁིར། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། །ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ ཏིཥྛ་
ལྷན། གསུམ་པ་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཀྱཻ། ཡ་ེཐྡོག་བསྐལ་པའ་ིདང་པྡོ་ལ། །འཁྡོར་འདས་གཞ་ིགྡོལ་
ཧེ་རུ་ཀས། །རང་རལ་རང་སྣང་དེགས་པ་བཏུལ། །ཆྡོས་ཉིད་གཞི་ཀྡོང་བྱང་ཆུབ་
པའི། །སྡོབས་བཅུའ་ིབཙན་རྫྡོང་ཟིན་པའ་ིཚ།ེ །ཡ་ེཤེས་རལ་ག་ིམཁེན་བར་ེནུས། །ཀུན་
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ཁབ་ཐུགས་རེའ་ིདབང་བཅུ་བརེས། །ཡ་ེགདངས་འྡོད་ལྔའ་ིརླུང་ག་ིཟེར། །བདུད་འདུལ་
དག་ལྷ་ཝེར་མའ་ིཚོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟའ་ིལྷ་རུ་བཞེངས། །སྣང་སིད་སྒྱུ་མའ་ིཆྡོས་
ཀུན་ལ། །གཏད་མེད་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དྡོན་གྲུབ་རྡོ་ར་ེརྟ་ཡ་ིརྒྱལ། །རྟག་ཁབ་
ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ཕན་གི། །ཕིན་ལས་རྡོལ་མེད་འབྱུང་བའ་ིཚེ། །ཞལ་བཞེས་ཡལ་གམ་
མ་བསེལ་བར། །དབང་གི་རྒྱལ་པྡོ་རྟ་མཆྡོག་དཔལ། །སྣང་སིད་ཟིལ་གནྡོན་ཐྡོད་ཕེང་
རལ། །ལྷ་རིགས་བདེ་ཆེན་རྡོལ་པ་དང༌། །འཇིགས་བལ་ཟིལ་གནྡོན་དགེས་རལ་
སྡོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ནག་ཕྡོགས་བདུད་སིན་རྒྱལ་བསེན་
ཐུལ། །སངས་རྒྱས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱྡོར་དག་ལྷ་
མཛོད། །དམ་པ་ཆྡོས་ཀི་དབུ་འཕང་བསྡོད།  །ཚེ་དཔལ་བསྡོད་ནམས་རླུང་རྟ་
སེད། །དབང་ཐང་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཏིམ་ཞིམ་ཁིམ་མ་ེམུ་ད་འབར་ར་ཧཾཿ 
ཨ་ལ་ལ་ིཐམི་པར་གྱུརཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀ་ཧཱུྃཿ ན་མྡོ་ན་མ་མཿི བཞ་ིཔ་མདྡོས་འབུལ་བ་ན།ི ཀྱཻ། ར་ི
རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕན་གི། །བཀྡོད་པ་ཡངས་པའི་སྐུ་མཁར་ནི༔ གསེར་ཟངས་རྒྱ་
ཕིབས་ལམས་སེ་ལམ༔ ནྡོར་བུའི་བ་གམ་ཁིགས་སེ་ཁིག༔ མེ་ཏྡོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་
ལྟར་བཀྲ༔ རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་འབབ་ཁ་ིལ་ིལི༔ འྡོད་ལྔ་གདངས་གསལ་མ་ེར་ེརེ༔ འཇའ་འྡོད་
འཁིལ་བའ་ིཕྡོ་བང་ན༔ བཞིན་བཟང་ག་ེསར་སེས་བུ་བཞུགས༔ ཕྡོ་སེས་དག་ལྷའ་ིགཙ་ོ
བྡོ་ཡནི༔ མྡོ་སསེ་ཡདི་ཀ་ིཆགས་རྟེན་ཏེ༔ སངེ་ཆནེ་འགན་ག་ིཟླ་མེད་ཞུ༔ ཞལ་ནས་འྡོད་
འཕྡོ་གསུང་དབྱངས་སན༔ དར་ག་ིཕང་ཕུང་སྐུ་ལ་གསྡོལ༔ རིན་ཆེན་ཁ་ིལ་བད་ེལུགས་
བཞུགས༔ དགེས་པའ་ིའཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ལུ༔ བར་ེབའ་ིསན་མིག་ཧིགས་ས་ེཧིག༔ 
མཛེས་སྡུག་འྡོད་བཀྲག་འཚ་ེར་ེརེ༔ དཀར་ཡྡོལ་འབྲུག་རྒྱ་བཟང་པྡོ་རུ༔ རྒྱ་ཇ་ཁམ་པ་
ཧུབ་ཀིས་གསྡོལ༔ རིན་པྡོ་ཆེ་ཡི་གར་བུ་རུ༔ གར་ཆང་ངར་མ་འཕྱུར་རུ་རུ༔ འདྡོད་
ཡྡོན་ལྷ་མྡོ་འཇྡོ་སེག་མ༔ སྣ་ཚོགས་མཆྡོད་པ་སྡོ་བར་བརྡོན༔ ད་ིཞིམ་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ 
སག་ཤར་མདའ་རེད་སིངས་སེ་སིང༔ སྨན་ཆུང་གླུ་སན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ འཁྡོར་ཚོགས་འདུ་
ལྡོང་ཁི་ལི་ལི༔ དཔྡོན་གཡྡོག་སྐུ་འཁྡོར་ལྷན་རྒྱས་པར༔ འབྲུ་བཅུད་འདུས་པ་གསང་
བའི་མདྡོས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཅིར་ཡང་སེལ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་སྡོགས་སིད་པའི་བཅུད༔ 
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གཡང་ཞག་འཁིལ་བའི་གཏེར་འདི་འབུལ༔ ཕི་ནང་གསང་རྟེན་དགེས་པར་བཞེས༔ 
དབུལ་བའ་ིསྐུ་མཁར་བདག་གིར་མཛོད༔ བཅྡོལ་བའ་ིལས་དང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཀྱཻ། 
སེང་ཆེན་དག་བླའ་ིསྐུ་མཁར་གི༔ བར་སྣང་མཁའ་སྡོད་མཐྡོང་སྨྡོན་ན༔ སྣང་སིད་ཟིལ་
གནྡོན་ཐྡོད་ཕེང་རལ༔ རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ཚོམ་བུ་བཅས༔ སྣང་སྡོང་སྐུ་ཡི་གཟི་
བྱིན་འབར༔ མཚན་དཔེ་འྡོད་ཀི་ཁྡོང་གསེང་ན༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིསིན་ཕུང་འཁིགས༔ 
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ རྡོ་རེའ་ིསྐུ་ལས་འཕྡོས་པའི་འྡོད༔ འཇའ་ཟེར་མེ་ཏྡོག་
སིན་ཆར་ཀྡོང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །དངྡོས་གྲུབ་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་
རུ། །ཕིན་ལས་འགག་མེད་རྒྱན་ག་ིསིན། །མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་བསམ་མ་ིཁབ། །ཚར་
གཅྡོད་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས། །ཐྡོག་མེད་གྡོག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དགེས་པའི་
མཆྡོད་སིན་ཉེར་སྡོད་བདུན། །སྨན་གཏྡོར་རཀྟ་བདེ་སྡོང་གར། །མཆྡོད་རྟེན་སྒྲུབ་སྐྡོང་
དམ་རྫས་ཚོགས། །རི་རབ་རི་ཤིང་རྒྱས་ལྟར་འབུལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རླབས་འཁྲུགས་
བཞིན་འབུལ། །བར་སྣང་ཆར་སིན་དཀྲིགས་ལྟར་འབུལ། །ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་
དགུ་འབུལ། །ཁད་པར་རྟེན་འབེལ་མཐུན་པའི་རྫས།  །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་རྨུ་ཐག་
ལ། །ཁམས་མཐུན་རླུང་ག་ིབ་དན་འཕར། །མ་བུ་དག་གྡོགས་སྣ་ཚགོས་མདྡོག །ད་ིཞིམ་
རླུང་གིས་འཕུར་ཞིང་གཡེང༌། །མདའ་མདུང་གྡོ་མཚོན་རྣྡོ་ངར་ལྡན། །བརིད་བརྟན་རྡོ་
རེའ་ིཁབ་རྨྡོག་བཙན། །གཏུམ་རྔམས་དམག་གི་དཔུང་བཞ་ིབརིད། །མཛེས་སྡུག་དར་
བབ་མྡོ་སྨན་གིས། །གླུ་གར་གིང་བུའ་ིབད་ེཆེན་བསེད། །སག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རྟ་མཆྡོག་
སྡོགས། །རླུང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུག་མཆྡོང་འཕུར། །ཀི་བསྭྡོ་རྒྱལ་གྲུབ་ལེགས་པ་
སྡོགས། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ་གསང་སན།  །དི་ཞིམ་བཟང་ཤིང་སྡོས་དི་
ལྡང༌། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱྡོར་མི་ཟད་
པས། །དགེས་པའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །འབུལ་ལྡོ་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བདག་
གིར་བཞེས་ཤིག་རིགས་གསུམ་རྒྱལ། །ཀུན་འདུས་ཨྡོ་རྒྱན་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །ཕིན་ལས་
ལྷ་མཆྡོག་སྒྲྡོལ་མ་ཡུམ། །རིགས་ཀ་ིསྤྲུལ་འཁྡོར་དང་བཅས་པར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་
མཉེས་མཆྡོད་འབུལ། །ལས་ཀུན་ཐྡོགས་མེད་འགྲུབ་མཛད་གསྡོལ། །ཀྱཻ། བདུད་འདུལ་
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དཔལ་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་ར་ེརུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་རྡོ་
རེའི་དབྱིངས། །དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་འཁྡོར་ལྡོ། །ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉིས་
མེད་པའི། །མཆྡོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདེ་ཆེན་གར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་
ཁབ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་རལ། །མ་འགགས་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཡུམ་ལྔའི་
བདག་ཉིད་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །ཕུང་པྡོ་རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བ་དང༌། །ས་ེམཆེད་ཕག་ཞབས་
སས་ཁྡོ་བྡོ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆེའི། །འདས་དང་མ་འདས་ཚུལ་སྡོན་
ལྷ། །ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉིས་མེད་པས། །འཕགས་ལམ་སར་ཁ་རྣམ་ཐར་
སྡོ། །བདེན་དྡོན་ལྡོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་སྡོགས། །ཀུན་ཀང་གཉིས་མེད་དཀིལ་འཁྡོར་
ལྷར། །དག་དང་མ་དག་མཚན་རྟྡོག་བལ། །ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་ཆནེ་པྡོར་གཅགི །ཀུན་བཟང་
འཇམ་དཔལ་ཆྡོས་ཀ་ིདབྱིངས། །གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་རིགས་ཀུན་བདག །དཔལ་ལྡན་
རྒྱུ་སྐར་དཀིལ་འཁྡོར་དུ། །མཉམ་པ་ཆེན་པྡོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣང་སིད་བདེ་སྡོང་ཕག་
རྒྱའི་གར། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །མཆྡོད་བྱ་མཆྡོད་བྱེད་བལ་བས་
མཆྡོད། །རྟག་ཏུ་དགེས་པའ་ིདམ་ཚིག་གི །དགྡོངས་པ་ཉིད་ལས་མ་ིགཡྡོ་བས། །གགས་
ཆེན་སན་གགས་ཆེན་པྡོ་སེ། །བཀྲ་ཤིས་མཆྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་
བརལ་མཛོད། །ཀྱཻ། ཤར་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཁམས། །རྡོ་ར་ེརིགས་ཀི་འྡོག་མིན་
ཆེ། །བཀྡོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་འྡོང་ངྡོ་མཚར་ཞིང་ག་ིདབུས། །རིན་ཆེན་
གཡུ་ཡ་ིརླུང་ག་ིཀ །མཐྡོན་པྡོ་དགུང་ག་ིདབྱིངས་སུ་སེགས། །སྣ་ཚོགས་ནྡོར་བུའ་ིརྒྱན་
ཕངེ་དང༌། །མ་ེཏྡོག་པ་ཏའ་ིར་ིམྡོ་བཀྲ། །ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་
རྨང་བུམ་བཟང་འྡོད་དགུ་འབྱུང༌། །ཀ་གཞུ་ལས་བཞའི་ིདཀིལ་འཁྡོར་རྫྡོགས། །ཀ་མཐྡོང་
ཆུ་སིན་པིར་གིས་མཚན། །ཐུགས་རེས་ཟིན་ནས་གཏྡོང་མ་ིསདི། །ཀ་བའ་ིསེང་དུ་དཔག་
བསམ་ཤིང༌། །ཡིད་འྡོང་ལྡོ་འབས་རྒྱས་པའི་ཀྡོང༌། །ཤིང་ཁམས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་
ཁྱུང༌། །ཐབས་ཤེས་གཤྡོགས་པས་སིད་ཞིའི་གཡང༌། །གཅྡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་
བགྡོད། །ཕིན་ལས་མཆུ་སེར་རྭ་ཀུན་རྣྡོ། །ཤིང་ཁམས་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསྡོ། །མཁེན་
གཉིས་ཡ་ེཤསེ་གསེར་མགི་འཁིལ། །སྡོབས་བཅུའ་ིནྡོར་བུས་གཙུག་ན་བརྒྱན། །ཁྡོད་ན་ི
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་གཟུགས། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ི
ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས། །གུ་རུ་པདྨ་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་
དང༌། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སིང་རེའ་ིགཏེར། །གསང་བའ་ིབདག་པྡོ་རྡོ་ར་ེའཛིན། །ར་ེ
བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁྡོར་ལྡོ་དང༌། །ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་ནམ་མཁའ་ིསིང༌། །རྡོ་ར་ེསེམས་དཔའ་
མ་ིབསྡོད་པ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྡོར། །རྡོ་ར་ེཁག་འཐུང་མཱ་མ་ཀི །ཞ་ི
བྱེད་དཀར་མྡོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །ཡ་ེཤེས་
མགྡོན་པྡོ་ཕག་བཞ་ིཔ། །ཕྡོ་རྒྱུད་མགྡོན་པྡོ་དག་ལྷའ་ིཚོགས། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེ
རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་སྡོང་མ་བཅས། །མྡོ་སྨན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །ཀུན་
ཀང་རྡོ་རེའ་ིརིགས་ཅན་གི། །དག་བླ་ཝེར་མའ་ིཚོགས་ཀ་ིརེ། །ཨ་དཀར་འྡོད་ཀ་ིཝེར་མ་
ན།ི །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཞུན་མའ་ིམདངས། །ཕག་ན་ཤངི་སྣ་མ་ེལྡོང་བསྣམས། །ཆབིས་
སུ་རྡོ་རེའ་ིཁྱུང་ལ་ཆིབས། །སྤྲུལ་པའ་ིཕ་མེན་འབུམ་ཕག་སྡོ། །ལས་བྱེད་ཤིང་སག་ར་ིམྡོ་
ཅན། །སྐུ་གཟུགས་མཉམ་ཉིད ་མི་ཡི་ལུས།  །ཆྡོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སག་གི་
གདྡོང༌། །སྡོར་རྟྡོག་གཤྡོག་པ་བྱ་སེར་རྣམས། །མ་ེལྡོང་ཡ་ེཤེས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །བྱ་
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕ་མེན་གཟུགས། །ཁམས་ལྔའི་དབང་ཐང་གྡོས་སུ་གྡོན། །འབྱུང་ལྔའི་
ལུས་དར་ཐྡོད་དུ་བཅིངས། །ལྕགས་ཀ་ིརྟ་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དཔག་བསམ་ཤིང་
གི་ཚལ་ལ་རྒྱུ། །སེང་གི་གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དང༌། །སྨིན་དྲུག་ལ་སྡོགས་ཤར་སྐར་
བདུན། །ཤར་ག་ིཕྡོགས་སྡོངས་ད་ིཟའ་ིགདྡོན། །བདུན་ཟུར་བྱདེ་པ་སག་ཡྡོས་ལྡོ། །ད་ེལ་
འཁྡོར་བའི་སར་ཁ་ཟིན། །འགམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་གསུམ་མཐིང་སྨེ། །འྡོག་གི་ཀླུ་ཆེན་
དམངས་རགིས་སྡོགས། །ཀུན་ཀང་ཁྡོད་ཀ་ིབཀའ་ཉན་འཁྡོར། །མཆྡོད་དྡོ་བསྡོད་དྡོ་ལས་
ལ་བཞེངས། །སྡོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་ནྡོར་བུའི་སྒྲྡོན།  །གངས་ཀི་རི་བྡོ་བདུད་རིའི་
སིན། །དཀར་དམར་སེམས་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསིལ།  །དར་སྣ་བ་དན་སིན་ལྟར་
ལྡིང༌། །རབ་སན་གླུ་སན་གིང་བུ་སྒྲྡོག །ཕ་ེམར་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པྡོར་བརེགས། །མཛེས་
སྡུག་མ་ེཏྡོག་སེད་མྡོའ་ིཚལ། །སྡོས་དཀར་ཙནྡན་ད་ིཞིམ་ལྡང༌། །བདུད་ར་ིཤིང་ག་ིབསང་
དུད་འཁིགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དག་ེལེགས་དཔལ། །ཁད་པར་ཤིང་ཁམས་རླུང་
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བསེད་ཀི། །གཡུ་མདྡོག་བ་དན་བར་སྣང་ཁབ། །ལས་ཀུན་ཐྡོགས་མེད་གྲུབ་པ་
ཡིས། །སན་གགས་བ་དན་ས་གསུམ་ཁབ། །མ་རླུང་ཆུ་ཡ་ིབ་དན་སྔྡོ། །མྡོ་སྨན་མ་ེཏྡོག་
འཇའ་ལྟར་མཛེས། །བུ་རླུང་མེ་ཡི་བ་དན་དམར། །ཁེའུ་ཆུང་རླུང་རྟ་སྐར་ལྟར་
བཀྲ། །གྡོགས་རླུང་ས་ཡ་ིབ་དན་སེར། །གཉེན་གྡོགས་སིད་ས་ེར་ིལྟར་བརྟེན། །དག་རླུང་
ལྕགས་ཀི་བ་དན་དཀར། །ནག་ཕྡོགས་དག་སེ་ཆམ་ལ་འབེབས། །ཀུན་ཀང་ཚེ་ཡི་རྨུ་
ཐག་བརྒྱུད། །ཤར་ཕྡོགས་ཤིང་རིའ་ིར་ེམྡོར་འཐེན། །ཚ་ེདཔལ་རིགས་བརྒྱུད་ཡྡོན་ཏན་
ཚོགས། །རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་བརྟན་པར་མཛོད། །ད་ིཞིམ་རླུང་གིས་པུ་རུ་རུ། །ད་ེལས་
བཛྲ་ཨ་ཾགིས་སྒྲས། །ཡིད་ཚང་རླུང་ག་ིདཔལ་ཡྡོན་བསེད། །རྒྱལ་དང་ལེགས་དང་ཤིས་
པ ་དང ༌ །  །གྲུབ ་པའི་ལྷ ་ཡི ་རྔ ་གསང་ལྡིར །  །མེ ་ཏྡོག ་མཛེས ་པའི་ཆར ་ཟིམ ་
འབེབས། །འཇའ་ཚོན་འྡོད་ཀི་གུར་ཁང་ནས། །ལྷ་མཆྡོག་ཁྱུང་གི་རེ་འཇྡོ་བསྒྱུར། །བྱི་
འབྲུག་སེལ་གསུམ་ལྡོ་སྐལ་གི། །རྟེན་འབེལ་ཁིམ་དང་དཔལ་ཀུན་སེལ། །ར་གསུམ་ལྷ་
ཡ་ིརྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཆྡོས་སྡོང་དག་བླས་དཔའ་སྡོབས་བསེད། །ཕས་རྡོལ་དག་ས་ེཟིལ་
གིས་གནྡོན། །བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་ཀེག་སི་ཐུལ། །ཁྱུང་གིས་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནྡོན་
བཞིན། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀྱཻ། ལྷྡོ་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་
ཁམས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་འྡོག་མིན་ཆེ། །བཀྡོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་
འྡོད་ངྡོ་མཚར་ཞིང་གི་དབུས། །རིན་ཆེན་བྱི་རུའི་རླུང་གི་ཀ །མཐྡོན་པྡོ་དགུང་གི་
དབྱིངས་སུ་སེགས། །སྣ་ཚོགས་ནྡོར་བུའི་རྒྱན་ཕེང་དང༌། །མེ་ཏྡོག་པ་ཏའི་རི་མྡོ་
བཀྲ། །ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་རྨིང་བུམ་བཟང་འདྡོད་རྒུ་
འབྱུང༌། །ཀ་གཞུ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་རྫྡོགས། །མཛེས་བརིད་ཆུ་སིན་པིར་གིས་
མཚན། །ཐུགས་རེས་ཟིན་ནས་མ་ིགཏྡོང་རྟགས། །ཀ་བའ་ིསེང་དུ་འབར་བའ་ིམེ། །གྡོག་
ཞགས་ཚ་ཚའ་ིཟེར་འཁྲུགས་དབུས། །མ་ེཁམས་པདྨ་ར་གའ་ིསག །སེར་བཞ་ིརྫུ་འཕྲུལ་
རྐང་བཞིའི་ཚུལ། །ས་ལམ་ལ་ཀླུང་ཡུད་ཀིས་ཉུལ། །ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་འཛུམ་དྲུག་
གྲྭ། །རབ་རྒྱས་གཞན་ས་ེཟིལ་གིས་གནྡོན། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སན་སྒྲ་ཡིས། །ཕ་
རྡོལ་བདུད་སེའ་ིསིང་ཡང་འགགས། །མ་ེཁམས་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསྡོ། །ཁྡོད་ནི་སངས་
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་ལས། །གུ་རུ་རཏྣ་ཐྡོད ་ཕེང་རལ།  །འཇམ་དཔལ་འདྡོད་འབྱུང་ནྡོར་བུ་
འཆང༌། །འཕགས་མཆྡོག་དྡོན་ཡྡོད་ཞགས་པ་ཆེ། །གསང་བདག་གནྡོད་སིན་ས་ེདཔྡོན་
ཆེ། །སེར་མྡོ་བསྡོད་ནམས་མཆྡོག་སེར་མ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གནུབས་ཆནེ་
པྡོ། །རྡོ་རེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང༌། །འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནྡོན་ལྷ། །གཤིན་རེ་
རགིས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སན། །སརེ་མྡོ་དྡོན་གྲུབ་ཌཱ་ཀའི་ིགཙ།ོ །འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྡོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགྡོན་པྡོ་སག་ཞྡོན་ཆེ། །ཕྡོ་རྒྱུད་མགྡོན་པྡོ་དག་བླའི་
ཚོགས། །མ་གཅིག་ལྷ་མྡོ་ར་ེམ་ཏི། །མྡོ་རྒྱུད་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །ཀུན་ཀང་རིན་
ཆེན་ཉི་མའི་རིགས། །དག་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས་ཀི་རེ། །སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུ་
ནི།  །སྐུ ་མདྡོག ་སེར ་གསལ་ཉི ་ འབུམ ་གཟི།  །ཕག ་ན ་ནྡོར ་བུ ་གཏེར ་བུམ ་
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མེ་སག་དམར་མྡོ་ཆིབས། །སྤྲུལ་པའི་ཕ་མེན་འབུམ་ཕག་
སྡོ། །ལས་བྱེད་མ་ེསྦྲུལ་འཁྱུག་ཅིང་རྔམས། །སྐུ་གཟུགས་མཉམ་ཉིད་མ་ིཡ་ིལུས། །ཆྡོས་
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་གི་གདྡོང༌། །སྡོར་རྟྡོག་གཤྡོག་པ་བྱ་སེར་རྣྡོ། །མེ་ལྡོང་ཡེ་ཤེས་
སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཕ་མེན་གཟུགས། །ཁམས་ལྔའ་ིདབང་ཐང་གྡོས་སུ་
གྡོན། །འབྱུང་ལྔའ་ིལུས་དར་ཐྡོད་དུ་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔྡོན་པྡོ་ཆིབས། །བསྐལ་
པའ་ིམ་ེདཔུང་འཁིལ་དབུས་རྡོལ། །སེང་གི་གཟའ་ཆེན་ཉ་ིམ་མིག །བ་ཉ་ེལ་སྡོགས་ལྷྡོ་
སྐར་བདུན། །ལྷྡོ་ཡ་ིཕྡོགས་སྡོང་གཤིན་རེའ་ིགདྡོན། །བདུན་ཟུར་རྟ་སྦྲུལ་ལྡོ་ཡ་ིལྷ། །དེ་
ལ་འཁྡོར་བའ་ིསར་ཁ་ལི། །འགམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དགུ་དམར་སྨེ། །འྡོག་ག་ིཀླུ་ཆེན་ར་ེ
རིགས་སྡོགས། །ཀུན་ཀང་ཁྡོད་ཀི་བཀའ་ཉན་ཏེ། །མཆྡོད་དྡོ་བསྡོད་དྡོ་ལས་ལ་
བཞེངས། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ནྡོར་བུའི་རི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་
རྒྱས། །འདྡོད་འབྱུང་གཏེར་གི་ཁུང་བུ་བརྡོལ། །མ་རྨྡོས་ས་ེམ་གཡུར་དུ་ཟ། །མདངས་
མཛེས་མ་ེཏྡོག་སྦྲང་མངར་རྒྱས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་མཁའ་དབྱིངས་བརལ། །སེང་དུ་
རིན་པྡོ་ཆ་ེཡ་ིསིན། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་རྫས་ཆར་དུ་འབེབས། །བར་སྣང་རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་
བདུན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ།  །དཔལ་འབྱྡོར་འབྲུ་སྨན་ནྡོར་བུའི་
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དབྱིག །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཀླུབས། །རྣམ་བཀྲའི་གྡོས་ཀི་ཕྡོགས་མཚམས་
གཡྡོགས། །རྟ་དེལ་གཅན་གཟན་གནག་ཕྱུགས་ཁྱུ། །སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱྡོར་ཕུན་
ཚོགས་དཔལ། །ཁད་པར་མེ་ཁམས་རླུང་བསེད་ཀི། །དབང་མདྡོག་བ་དན་བར་སྣང་
ཁབ། །ཕྡོ་རླུང་ཡིད་ཚངས་རླུང་རྟ་བསེད།  །བསྡོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བར་
མཛོད། །མ་རླུང་ཤིང་ཁམས་བ་དན་ལྗང༌། །མྡོ་སྨན་རིགས་རྒྱུད་མེ་འབས་རྒྱས། །བུ་
རླུང་ས་ཁམས་བ་དན་སེར། །དཔའ་བྡོའ་ིརིགས་རྒྱུད་འཛངས་པར་མཛོད། །གྡོགས་
རླུང་ལྕགས་ཀ་ིབ་དན་དཀར། །གཉེན་གྡོགས་ལྕགས་རིས་སྲུང་ནུས་མཛོད། །དག་རླུང་
ཆུ་ཡི་བ་དན་སྔྡོ། །དག་སེའི་གནྡོད་སྡོར་ཞི་བར་མཛོད། །ཀུན་ཀང་ཚེ་ཡི་རྨུ་ཐག་
བརྒྱུས། །ལྷྡོ་ཕྡོགས་མ་ེརའི་ིར་ེམྡོར་འཐནེ། །ད་ིཞམི་རླུང་གིས་པུ་རུ་རུ། །ད་ེལས་རཏྣ་ཡ་ཾ
གི་སྒྲས། །ངྡོ་མཚར་རླུང་གི་དཔལ་ཡྡོན་བསེད། །རྒྱལ་དང་ལེགས་དང་ཤིས་པ་
དང༌། །གྲུབ་པའ་ིལྷ་ཡི་རྔ་གསང་ལྡིར། །མ་ེཏྡོག་མཛེས་པ་ཆར་ཟིམ་འབེབས། །འཇའ་
ཚོན་འྡོད་ཀ་ིགུར་ཁང་ནས། །ལྷ་མཆྡོག་མ་ེསག་ར་ེའཇྡོ་བསྒྱུར། །ཕག་ལུག་ཡྡོས་གསུམ་
ལྡོ་སྐལ་གི། །རྟེན་འབེལ་ཁིམ་དང་དཔལ་ཀུན་སེལ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་
མཛོད། །ཆྡོས་སྡོང་དག་བླས་དཔལ་སྡོབས་སེད། །ཕས་རྡོལ་དག་སེ་ཟིལ་གིས་
ནྡོན། །བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་ཀེག་སི་ཐུལ།  །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་
མཛོད། །ཀྱཻ། ནུབ་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀི་ཁམས། །པདྨའི་རིགས་ཀི་འྡོག་མིན་
ཆེ། །བཀྡོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་འྡོང་ངྡོ་མཚར་ཞིང་ག་ིདབུས། །རིན་ཆེན་
ལྕགས་ཀི་རླུང་གི་ཀ །མཐྡོན་པྡོ་དགུང་གི་དབྱིངས་སུ་སྡོགས། །སྣ་ཚོགས་ནྡོར་བུའི་
རྒྱན་ཕེང་དང༌། །མེ་ཏྡོག་པ་ཏའི་རེ་ཁཱ་བཀྲ། །ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
བརྒྱད། །ཀ་རྨང་བུམ་བཟང་འདྡོད་རྒུ་འབྱུང༌། །ཀ་ཞུ་ལས་བཞིའི་དཀིལ་འཁྡོར་
རྫྡོགས། །མཛེས་བརིད་ཆུ་སིན་པིར་གིས་མཚན། །ཐུགས་རེས་ཟིན་ནས་གཏྡོང་མི་
སདི། །ཀ་བའ་ིསེང་དུ་རྡོ་རའེ་ིབག །ར་ེམྡོ་ཤལེ་ག་ིགངས་ར་ིམཛེས། །ལྕགས་ཁམས་དུང་
ག་ིསེང་ག་ེདཀར། །མཁེན་གཉིས་མིག་ག་ིཉ་ིཟླ་གསལ། །གཞན་ས་ེཟིན་གནྡོན་ངར་སྐད་
སྒྲྡོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིགཡུ་རལ་བརིད། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིམཆ་ེསེར་རྣྡོ། །ལྕགས་
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ཁམས་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསྡོ། །ཕས་རྡོལ་ར་ིསེས་ཀད་པ་འགེམས། །དབང་བཅུའ་ིལུས་
རལ་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས། །ཁྡོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་
ལས་གཟུགས། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས། །གུ་རུ་པདྨ་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །འཇམ་
དཔལ་བད་ེཆེན་རྒྱལ་པྡོ་དང༌། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ག་ིདབང༌། །གསང་བའ་ིབདག་པྡོ་
རྡོ ་ རེ ་ཆྡོས །  །དབང ་མཛད ་ཀུ ་རུ ་ཀུ ་ལུལེ་དང ༌ །  །ན ་གརྫུ ་ན ་རྒྱལ ་མཆྡོག ་
དབྱངས། །གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེསྣང་མཐའ་ཡས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆྡོག་ཧ་ེརུ་ཀ །འདྡོད་པའ་ི
རྒྱལ་པྡོ་ན་བཟའ་དཀར། །དམར་མྡོ་སྒྲ་སྒྲྡོགས་དབང་མཛད་ལྷ། །འབུམ་ཕག་མཁའ་
འགྡོའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །ཡ་ེཤསེ་མགྡོན་པྡོ་ཕག་དྲུག་པ། །ཕྡོ་རྒྱུད་མགྡོན་པྡོ་དག་ལྷའ་ི
ཚོགས། །ཙཎྜ་ལ་ིདང་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཨུ་མ་ལ་སྡོགས་དབང་ག་ིལྷ། །ཀུན་ཀང་པདྨའ་ི
རགིས་ཅན་ཏེ། །དག་བླ་ཝརེ་མའ་ིཚགོས་ཀ་ིར།ེ །དབང་མཛད་རྡོ་རེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ནི། །སྐུ་
མདྡོག ་ཨུཏྤལ་དམར་པྡོའ ་ིམདངས།  །ཕག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་དམར་
གདེངས། །ཆིབས་སུ་གདྡོང་ལྔའི་དབང་པྡོ་ཆིབས། །སྤྲུལ་པའི་ཕ་མེན་འབུམ་ཕག་
སྡོ།  །ལས་བྱེད ་འཕྲུལ་གི་ལྕགས་སེལ ་ནི།  །སྐུ ་གཟུགས་མཉམ་ཉིད ་མི་ཡི་
གཟུགས། །ཆྡོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་སེལ་ག་ིགདྡོང༌། །སྡོར་རྟྡོག་ཡ་ེཤེས་བྱ་སེར་རྣྡོ། །མ་ེ
ལྡོང་ཡ་ེཤེས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཕ་མེན་གཟུགས། །ཁམས་ཀི་དབང་
ཐང་གྡོས་སུ་གྡོན། །འབྱུང་ལྔའ་ིལུས་དར་ཐྡོད་དུ་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་མ་ེརྟ་དམར་པྡོ་
ཆིབས། །གནམ་ལྕགས་བག་རིའི་ཟྡོམ་ན་རྒྱུ། །སེང་གི་གཟའ་ཆེན་ལྷག་པ་དང༌། །ལྷ་
མཚམས་ལ་སྡོགས་ནུབ་སྐར་བདུན། །ནུབ་ཀི་ཕྡོགས་སྡོང་ཆུ་བདག་གདྡོན། །བདུན་
ཟུར་བྱ་སེལ་ལྡོ་ཡི་ལྷ། །དེ་ལ་འཁྡོར་བའི་སར་ཁ་དྭ། །འགམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བདུན་
དམར་སྨེ། །འྡོག་གི་ཀླུ་ཆེན་བམ་ཟེའི་རིགས།  །ཀུན་ཀང་ཁྡོད ་ཀི་བཀའ་ཉན་
འཁྡོར །  །མཆྡོད ་དྡོ ་བསྡོད ་དྡོ ་ལས་ལ ་བཞེངས།  །བདེ ་སྡོང ་སྒྱུ ་མ ་ཆེན ་པྡོའ ་ི
དཔིད། །མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའ་ིམ་ེཏྡོག་བཀྲ། །ག་བུར་ཙནྡན་བསུང་ཞིམ་དི། །ཧ་སིད་
མྡོས་ཤིང་འཁུན་པའ་ིསྒྲ། །ཞིམ་མངར་སྦྲང་ར་ིམྡོས་བྱེད་རྡོ། །འཇམ་འཁིལ་མཉེན་ལྕུག་
རེག་བྱས་འཁྱུད། །ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་གཞན་ཡིད་འགུགས། །མཚར་སྡུག་གླུ་བྡོ་
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རྒྱུན་མ་ིའཆད། །ཀུན་ཏུ་སིམས་བྱེད་དགའ་བཞིའ་ིཉམས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་
བ་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགེས་པ་བསེད། །ཁད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་
བསེད་ཀི། །ཤེལ་མདྡོག་བ་དན་བར་སྣང་ཁབ།  །ཕྡོ་རླུང་ཡིད་ཚངས་རླུང་རྟ ་
བསདེ། །རླུང་སྡོག་ལྕགས་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །མ་རླུང་ས་ཡ་ིབ་དན་སེར། །མྡོ་སྨན་
དཔལ་འབྱྡོར་བརྟན་རྒྱས་མཛོད། །བུ་རླུང་ཆུ་ཡ་ིབ་དན་མཐིང༌། །རིགས་རྒྱུད་ཆུ་ལས་
རིང་བར་མཛོད། །གྡོགས་རླུང་ཤིང་གི་བ་དན་ལྗང༌། །གཉེན་སེ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པར་
མཛོད། །དག་རླུང་མེ་ཡི་བ་དན་དམར། །དག་བགེགས་མིང་མེད་བསེག་པར་
མཛོད། །ཀུན་ཀང་ཚ་ེཡ་ིརྨུ་ཐག་བརྒྱུས། །ནུབ་ཕྡོགས་མ་ེར་ིར་ེམྡོར་འཐེན། །ཚ་ེདཔལ་
རིགས་རྒྱུད་ཡྡོན་ཏན་གིས། །རྒྱུན་ཀུན་འཕེལ་རྒྱས་མཛེས་པར་མཛོད། །ད་ེལས་པདྨ་
ཡཾ་གི་སྒྲས། །ངྡོ་མཚར་རླུང་གི་དཔལ་ཡྡོན་བསེད། །རྒྱལ་དང་ལེགས་དང་ཤིས་པ་
དང༌། །གྲུབ་པའ་ིལྷ་ཡ་ིརྔ་གསང་ལྡིར། །མ་ེཏྡོག་མཛེས་པའ་ིཟིམ་ཆར་འབེབས། །འཇའ་
ཚོན་འྡོད་ཀ་ིགུར་ཁང་ནས། །ལྷ་མཆྡོག་དུང་སེང་རེད་འཇྡོ་སྒྱུར། །སག་རྟ་ཁ་ིགསུམ་ལྡོ་
སྐལ་གི། །རྟེན་འབེལ་ཁིམ་དང་དཔལ་ཀུན་སེལ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་
མཛོད། །ཆྡོས་སྡོང་དག་བླས་དཔལ་སྡོབས་སེད། །ཕས་རྡོལ་དག་སེ་ཟིལ་གིས་
ནྡོན། །བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་ཀེག་སི་ཐུལ།  །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་
མཛོད། །ཀྱཻ། བྱང་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ལས་ཀི་རིགས་ཀི་འྡོག་མིན་
ཆེ། །བཀྡོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་འྡོང་ངྡོ་མཚར་ཞིང་ག་ིདབུས། །རིན་ཆེན་
བྱཻ་ཌཱུའ་ིརླུང་ག་ིཀ །མཐྡོན་པྡོ་དགུང་ག་ིདབྱིངས་སུ་བཏེགས། །སྣ་ཚོགས་ནྡོར་བུའ་ིརྒྱན་
ཕེང་ཅན། །མ་ེཏྡོག་པ་ཏའ་ིར་ིམྡོ་བཀྲ། །ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་
རྨངི་བུམ་བཟང་འདྡོད་རྒུ་འབྱུང༌། །ཀ་གཞུ་ལས་བཞའི་ིདཀིལ་འཁྡོར་རྫྡོགས། །ཀ་མཐྡོང་
ཆུ་སིན་པིར་གིས་མཚན། །ཐུགས་རེས་ཟིན་ནས་བཏང་མ་ིསིད། །ཀ་བའ་ིསེང་དུ་ཆར་
ལྡན་སིན། །མཐྡོན་མཐིང་ནྡོར་བུས་ར་ིབཞིན་བརིད། །མཛེས་རྔམས་གྡོག་ག་ིཞགས་པ་
གཡྡོ། །སིམ་བྱེད་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུའི་དབུས། །ཆུ་ཁམས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་འབྲུག །རྣམ་
བཞའི་ིཕནི་ལས་རྐང་ལག་མཐལི། །འདྡོད་འབྱུང་ནྡོར་བུའ་ིདབྱིག་གསི་སས། །སྡོག་ཕག་
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འཕྲུལ་ལྡན་གྡོག་ཞགས་འཁྱུགས། །མུན་སིན་མཐར་བྱེད་སྣང་བ་སྡོ། །ང་རྡོས་སྡོང་
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁབ་པར་སྡོ། །ཁྡོད་ནི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི། །ཀུན་ཕན་ཕིན་ལས་རང་གཟུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་
ལས། །གུ་རུ་ཀརྨ་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ར་ེརྣྡོན་པྡོ་དང༌། །རྡོ་ར་ེསིང་པྡོ་སན་
རས་གཟིགས། །གསང་བདག་འབྱུང་པྡོ་འདུལ་མཛད་ལྷ། །ར་ེབཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་མྡོ་
དང༌། །པྲ་བྷ་ཧས་ིམཁར་ཆེན་བཟའ། །རྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པྡོ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ། །རྡོ་ར་ེགཞྡོན་ནུ་རྣམ་
པར་འཇྡོམས། །བདུད་རི་འཁིལ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲྡོལ། །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕིན་དྷཱ་ཀིའི་
རྒྱལ། །འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགྡོན་པྡོ་མ་ནིང་
ནག །ཕྡོ་རྒྱུད་མགྡོན་པྡོ་དག་བླའི་ཚོགས། །ཤྭ་ན་ཆེན་མྡོ་ཕ་མེན་ཚོགས། །མྡོ་རྒྱུད་
འབུམ་ཕག་བསམ་ཡས་དང༌། །ཀུན་ཀང་ལས་ཀི་རིགས་ཅན་གི། །དག་བླ་ཝེར་མའི་
ཚོགས་ཀི་རེ། །དམག་དཔྡོན་ནྡོར་བུ་དག་འདུལ་ནི། །ཕག་ན་ལྕགས་ཀི་མདའ་གཞུ་
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔྡོན་པྡོ་ཆིབས། །སྦྲུལ་པའི་ཕ་མེན་འབུམ་ཕག་
སྡོ། །ལས་བྱེད་ཆུ་ཕག་ནག་པྡོའ་ིཚུལ། །སྐུ་གཟུགས་མཉམ་ཉིད་མི་ཡི་ལུས། །ཆྡོས་
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕག་གི་གདྡོང༌། །སྡོར་རྟྡོག་གཤྡོག་པ་བྱ་སེར་རྣྡོ། །མེ་ལྡོང་ཡེ་ཤེས་
སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཕ་མེན་གཟུགས། །ཁམས་ལྔའ་ིདབང་ཐང་གྡོས་སུ་
གྡོན། །འབྱུང་ལྔའི་ལུས་ཀི་དར་ཐྡོད་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་ས་རྟ་སེར་པྡོ་ཆིབས། །རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་པྡོའ་ིཀྡོང་ན་འཕྡོ། །སེང་གི་གཟའ་ཆེན་ཟླ་བ་དང༌། །མེ་བཞི་ལ་སྡོགས་བྱང་
སྐར་བདུན། །བྱང་ག་ིཕྡོགས་སྡོང་གནྡོད་སིན་ཆེ། །བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་བྱ་ིཕག་ལྡོ། །ད་ེ
ལ་འཁྡོར་བའ་ིསར་ཁ་ཁཾ། །འགམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་གཅིག་དཀར་སྨེ། །འྡོག་གི་ཀླུ་ཆེན་
གདྡོལ་པའ་ིརིགས། །ཀུན་ཀང་ཁྡོད་ཀ་ིབཀའ་ཉན་འཁྡོར། །མཆྡོད་དྡོ་བསྡོད་དྡོ་ལས་ལ་
བཞེངས། །དག་པྡོ་སྒྲྡོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀིས། །དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁག་
རུས། །དབང་ལྔའ་ིམ་ེཏྡོག་ཚིལ་ཆེན་སྡོས། །ཞུན་ག་ིམར་མ་ེམཱུྃ་སའ་ིཟས། །རྐང་གིང་ཀ་ི
བསྭྡོ་དམག་རྔ་དུང༌། །ཐྡོག་སེར་ཆར་དང་སིན་ནག་སྡོགས། །འཇིགས་རྔམས་མི་ཟད་
འདྡོད་ཡྡོན་ཚོགས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་
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དགེས་པ་བསེད། །ཁད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་བསེད་ཀི། །མཐིང་མདྡོག་བ་དན་བར་སྣང་
ཁབ། །ཕྡོ་རླུང་ཡིད་ཚངས་རླུང་རྟ་བསེད། །རླུང་སྡོག་ཆུ་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །མ་
རླུང་ལྕགས་ཀ་ིབ་དན་དཀར། །མྡོ་སྨན་སྡོག་ར་བརྟན་པར་མཛོད། །བུ་རླུང་ཤིང་ཁམས་
བ་དན་ལྗང༌། །རིགས་བཟང་ལྡོ་འབས་ལྟར་བཀྲ་མཛོད། །གྡོགས་རླུང་ས་ཡི་བ་དན་
སེར། །མཐུན་གྡོགས་རི་རྒྱལ་ལྟར་བརྟན་མཛོད།  །དག་རླུང་ལྕགས་ཀི་བ་དན་
དཀར།  །ཕས་རྡོལ་གནྡོད ་པས་མི་ཚུགས་མཛོད།  །ཀུན་ཀང་ཚེ་ཡི་རྨུ ་ཐག་
བརྒྱུས། །བྱང་ཕྡོགས་ཆུ་རིའི་རེ་མྡོར་འཐེན།  །ཚེ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་ཡྡོན་ཏན་
ག།ི །རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅངི་བརྟན་པར་མཛདོ། །ད་ེལས་ཀརྨ་ཡ་ཾགིས་སྒྲས། །ངྡོ་མཚར་རླུང་
རྟའ་ིདཔལ་ཡྡོན་སེད། །རྒྱལ་དང་ལེགས་དང་ཤིས་པ་དང༌། །གྲུབ་པའ་ིལྷ་ཡ་ིརྔ་གསང་
ལྡིང༌། །མ་ེཏྡོག་མཛེས་པའ་ིཟིལ་ཆར་འབེབས། །འཇའ་ཚོན་འྡོད་ཀ་ིགུར་ཁང་ནས། །ལྷ་
མཆྡོག་གཡུ་འབྲུག་རེད་འཇྡོ་བསྒྱུར། །བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ལྡོ་སྐལ་གི། །རྟེན་འབེལ་
ཁིམ་དང་དཔལ་ཀུན་སེལ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིརྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ཆྡོས་སྡོང་དག་བླས་
དཔའ་སྡོབས་སེད། །ཕས་རྡོལ་དག་སེ་ཟིལ་གིས་ནྡོན། །བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་ཀེག་སི་
ཐུལ། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀྱཻ། མཚམས་བཞིར་འབྱུང་བ་ས་ཡ་ི
ཁམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིའྡོག་མིན་ཆེ། །བཀྡོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་འྡོང་
ངྡོ་མཚར་ཞིང་ག་ིདབུས། །རིན་ཆེན་གསེར་ག་ིརླུང་ག་ིཀ །མཐྡོན་པྡོ་དགུང་ག་ིདབྱིངས་
སུ་བསེགས། །སྣ་ཚོགས་ནྡོར་བུའི་རྒྱན་ཕེང་དང༌། །མེ་ཏྡོག་པ་ཏའི་རི་མྡོ་བཀྲ། །ཟུར་
བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་རྨང་བུམ་བཟང་འདྡོད་རྒུ་འབྱུང༌། །ཀ་ཞུ་
ལས་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་རྫྡོགས། །མཛེས་བརིད་ཆུ་སིན་པིར་གིས་མཚན། །ཐུགས་
རེས་ཟིན་ནས་མ་ིགཏྡོང་རྟགས། །ཀ་བའ་ིསེང་དུ་གསེར་ག་ིར།ི །ལྷུན་ཆགས་ནྡོར་བུའ་ིར་ི
ཤིང་རྒྱས། །ས་ཁམས་གསེར་གི་མྱུར་འགྡོ་རྟ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་ཞིང་ཀུན་
ཉུལ། །འཕགས་ལམ་གིང་བཞི་བསྐྡོར་ཞིང་བགྡོད། །དཔལ་གི་རྔ་རྔྡོག་རྒྱས་ཤིང་
སྡུག །མྱུར་བའི་ཕིན་ལས་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཚེར་སྒྲ་
སྒྲྡོགས། །ནག་ཕྡོགས་བདུད་སེའ་ིསིང་ར་འདར། །ས་ཁམས་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསྡོ། །ཁྡོད་
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ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་གཟུགས། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་
མའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས། །གུ་རུ་བུད་ཐྡོད་ཕེང་རལ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་
ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང༌། །གསང་བའི་བདག་པྡོ་ཁྡོ་རྒྱལ་
ཆེ། །སྒྲྡོལ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་ལྷ། །དྷ་ན་སཾ་སྲྀ་བི་མ་ལ། །རཾ་བུ་གུ་ཧྱ་ཤནྟིཾ་
གྷར། །འབྡོག་མ་ིདཔལ་ཡ་ེགཉགས་ལྡོ་ཆེ། །རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱཻ་རྡོ་དང༌། །རྒྱལ་
བ་རྟག་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དུས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཤུགས་འགྡོ་གནས་
ཡུལ་མཁའ་འགྡོ་མ། །ལས་དང་དམ་ཚིག་ཌཱ་ཀི་འབུམ། །ལེགས་ལྡན་ཕག་དྲུག་སག་
ཞྡོན་མགྡོན། །ཕྡོ་རྒྱུད་མགྡོན་པྡོ་དག་ལྷའི་ཚོགས། །རྡོ་རེ་ཧཱུྃ་མཛད་སྡོབས་པྡོ་ཆེ། །མི་
གཡྡོ་མགྡོན་པྡོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཤུགས་འགྡོ་ཕ་མེན་དམ་ཚིག་ལས། །འབུམ་ཕག་
ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྡོ་མ། །ཚོགས་བདག་ཞལ་བཞ་ིདམ་ཅན་ཆེ། །ཕྡོ་རྒྱུད་མགྡོན་པྡོ་
དག་བླའི་ཚོགས། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྣང་སིད་མ་མྡོའ་ིཚོགས་རྣམས་
དང༌། །ཀུན་ཀང་ལས་ཀི་རིགས་ཅན་ཏེ། །དག་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས་ཀི་རེ། །སེང་ཆེན་
བདུད་འདུལ་དཔའ་བྡོ་ན།ི །ཕག་ན་བ་དན་དུང་དཀར་བསྣམས། །ཆབིས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་
ལ་ཆིབས། །སྤྲུལ་པའི་ལས་བྱེད་འབུམ་ཕག་སྡོ། །ལས་བྱེད་འབྲུག་ལུག་ཁི་གང་
གདྡོང༌། །སྐུ་གཟུགས་མཉམ་ཉིད་མི་ཡི་ལུས། །ཆྡོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དུད་འགྡོའ་ི
གདྡོང༌། །སྡོར་རྟྡོག་ཡ་ེཤེས་བྱ་སེར་རྣྡོ། །མ་ེལྡོང་ཡ་ེཤེས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ེ
ཤེས་ཕ་མེན་གཟུགས། །ཁམས་ལྔའི་དབང་ཐང་གྡོས་སུ་གྡོན། །འབྱུང་ལྔའི་ལུས་ཀི་
དར་ཐྡོད་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་གསེར་རྟ་སེར་པྡོ་ཆིབས། །ལྷུན་ཆགས་རི་བྡོའ་ིསྡོ་ན་
རྒྱུ། །སེང་འྡོག་ཚངས་པ་བརྟན་མ་དང༌། །ལྷག་པ་པ་སངས་སེན་སྒྲ་ཅན། །མ་ེལྷ་སིན་པྡོ་
རླུང་དབང་ལྡན། །འབྲུག་ལུག་ཁི་གང་བདུན་ཟུར་ལྡོ། །དེ་ལ་འཁྡོར་བའི་སར་ཁ་
ན།ི །ཟྡོན་ཁྡོན་ཁནེ་གིང་རྣམ་པ་བཞ།ི །བཞ་ིལྗང་གཉིས་ནག་དྲུག་བརྒྱད་དཀར། །སྨ་ེབའ་ི
ལྷ་མཆྡོག་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་ཀང་ཁྡོད་ཀ་ིབཀའ་ཉན་འཁྡོར། །མཆྡོད་དྡོ་བསྡོད་དྡོ་ལས་
ལ་བཞེངས། །ཨར་ཾདཀར་སྔྡོན་རྒྱ་མཚ་ོབསལི། །དར་སྣ་བ་དན་སནི་ལྟར་འཁགིས། །སྣ་
ཚོགས་མཐུན་རྫས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །རྔ་དབྱངས་རྡོལ་མྡོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲྡོགས། །མཛེས་
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སྡུག་ཕྡོ་མྡོའ་ིབྡོ་གར་བསྒྱུར། །ཞིམ་མངར་ཟས་ཕུད་རི་ལྟར་སྤུངས། །འཇམ་འཁིལ་ན་
བཟའ་སྣ་ཚོགས་བེས། །དར་གྡོས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དབྱིག །རྟ་ཕྱུགས་སྡོག་ཆགས་མ་
ངེས་པ། །འདབ་ཆགས་སེར་ཆགས་རྨིག་ཟླུམ་དཔྲལ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྡོང་ཁྱུ་ཡིས་
རེན། །སག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རྟ་ལ་སྡོགས། །རླུང་རྟའ་ིལྷ་ཕྲུག་ར་ེགར་གཡྡོ། །ཁད་པར་
ས་ཁམས་རླུང་བསདེ་ཀི། །གསརེ་མདྡོག་བ་དན་བར་སྣང་ཁབ། །ལས་ཀུན་ཐྡོགས་མེད་
གྲུབ་པ་ཡ།ི །སན་གགས་བ་དན་ས་གསུམ་ཁབ། །མ་རླུང་མ་ེཡ་ིབ་དན་དམར། །མྡོ་རྒྱུད་
མཛངས་འཕྲུལ་མ་ེལྟར་འབར། །བུ་རླུང་ལྕགས་ཀ་ིབ་དན་དཀར། །རིགས་རྒྱུད་སྡོག་ར་
ལྕགས་ལྟར་ས། །གྡོགས་རླུང་ཆུ་ཡི་བ་དན་སྔྡོ། །གཉེན་ཚན་ཆུ་ལྟར་བརྡོལ་བར་
མཛོད། །དག་རླུང་ཤིང་ག་ིབ་དན་ལྗང༌། །དག་སེའ་ིགདུང་བ་སྡོབས་པར་མཛོད། །ཀུན་
ཀང་ཚ་ེཡ་ིརྨུ་ཐག་བརྒྱུས། །མཚམས་བཞིར་ས་ཡ་ིརི་རེར་འཐེན། །ཚ་ེདཔལ་རིགས་
བརྒྱུད་ཡྡོན་ཏན་ཚོགས། །རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་བརྟན་པར་མཛོད། །ད་ིཞིམ་རླུང་གིས་པུ་རུ་
རུ། །ད་ེལས་བུད་ཡ་ཾགིས་སྒྲས། །ཡིད་ཚངས་རླུང་རྟའ་ིདཔལ་ཡྡོན་བསེད། །རྒྱལ་དང་
ལེགས་དང་ཤིས་པ་དང༌། །གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་ལྡིར། །མེ་ཏྡོག་མཛེས་པའི་ཆར་
ཟིམ་འབེབས། །འཇའ་ཚོན་འྡོད ་ཀི་གུར་ཁང་ནས།  །ལྷ་མཆྡོག་རྟ་ཡི་རེ་གར་
བསྒྱུར། །གང་འབྲུག་ལུག་ཁིའ་ིལྡོ་སྐལ་གི། །རྟེན་འབེལ་ཁིམ་དང་དཔལ་ཀུན་སེལ། །ར་
གསུམ་ལྷ་ཡ་ིརྒྱབ་རྟནེ་མཛདོ། །ཆྡོས་སྡོང་དག་ལྷས་དཔའ་སྡོབས་སདེ། །ཕས་རྡོལ་དག་
སེ་ཟིལ་གིས་ནྡོན། །བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་ཀེག་སི་ཐུལ། །རྟ་ཡིས་རི་གིང་ཡུད་བརལ་
བཞིན། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གེར་ཞིང་ཚིགས་མཚམས་སྡོ་སྡོར་འབྲུ་སྨན་གསེར་

སེམས་ཕུད་གཏྡོར་མ་སྡོགས་ཕྡོགས་སྡོ་སྡོར་འབུལ་ཞིང་རྡོལ་མྡོ་འཁྡོལ་བར་བྱའྡོ།   །ལྔ་པ་རླུང་རྟ་བསེད་པའི་བཟླས་དམིགས་ནི། 
བདག་ཉིད་ཡ་ིདམ་ཐུགས་སྡོག་ལས། །འྡོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྡོས། །མདུན་ག་ིསེང་
ཆེན་དཔའ་བྡོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་སིང་པྡོ་ལ། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིའྡོད་འཕྡོ་བར། །རེག་
པས་སྔྡོན་ག་ིཐུགས་དམ་དན། །སྐུ་ན་ིབད་ེཆེན་གཟ་ིབྱིན་རྒྱས། །གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་
ཀི་བསྭྡོ་སྒྲྡོགས། །ཐུགས་ཀི་མཁེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །འྡོད་ཀིས་སྣང་བས་རིགས་
གསུམ་མགྡོན། །མྱུར་མ་དཔལ་མྡོ་པདྨ་འབྱུང༌། །དུས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིཐུགས་བརྒྱུད་
བསྐུལ། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་གི། །ཡེ་ཤེས་འྡོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་
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སྡོས། །སྣྡོད་བཅུད་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་བསལ། །དྭངས་མའི་གཟི་བརིད་དཔལ་ཡྡོན་
རྒྱས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན། །ཁད་པར་ཕིན་ལས་མི་ཟད་
པའི། །དབང་དང་སྡོབས་བཅུ་གཞན་ཕན་གི། །ཐུགས་བསེད་ཕིན་ལས་འྡོད་ལྔའི་
ཚུལ། །བསྡུས་ཏེ་མདུན་གི་རླུང་རྟའི་ལྷ། །རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །སྐུ་ནི་
དགེས་པའ་ིགར་གིས་གཡྡོས། །ཀི་བསྭྡོ་གླུ་བྡོ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཐུགས་ཀི་སྡོབས་པ་
སྡོབས་བསེད་ཅིང༌། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་དཔལ་སྡོབས་འབྱྡོར་དང༌། །ཁད་པར་རླུང་རྟའི་
འཕྲུལ་སྡོབས་བསེད། །བྱད་ཕུར་མ་ིམཐུན་རྒུད་པ་བསལ། །སྡོབས་ནུས་དཔལ་ཡྡོན་
བསདེ་པར་བསྒྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སངེ་ཧ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧཱུྃ། ཞསེ་བསནེ་སྔགས་དང༌། ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧ་ེཧྱཻ་ཧྡོ་
ཧྭཽ་སརྦ་ཨརྠ་སིད་ིཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་དག་བླའ་ིབཞད་པ་བརྒྱད་ཀ་ིསྔགས་སེལ་ཚགི་ཅན་སར་བ་སྒྲུབ་སྔགས། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་
བ་ིཛ་ཡནྟུ། ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀི་གཤམ་དུ་སར་བ་ལས་སྔགས་བཅས་རིམ་པས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
སིད་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆེ། ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ འཇམ་དཔལ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་ག་ི

སྔགས་དང༌། ཨོཾ་པདྨ་ཙིན་མ་ཎ་ིཛྭ་ལ་ཧཱུྃཿ ཞེས་སན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུའ་ིསྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་
སརྦ་དུཥྚ་ན་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཞསེ་ཕག་ན་རྡོ་རའེ་ིརགིས་སྔགས་བཅྡོ་བརྒྱད་པ་དང༌། ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་
ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་སརྦ་ཨརྠ་སིདི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲྡོལ་མ་དྡོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྔགས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྡོ་
ཧཱུྃཀམལཝརཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་ར་ེབཞིའི་སྔགས་བརེགས་དང་སར་བའི་དུས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིསྔགས་དང༌། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་
ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བྷནྡྷ་ན་ིརུནྡྷ་གབྷནྡྷ་དྷཱ་ར་ཡ་ན་ིརུནྡྷ་ཨུརྞཱ་མ་ཎ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙུག་ཏྡོར་ནྡོར་བུའ་ིགཟུངས་

ཕན་ཡྡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧེ་ཧེ་སག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལྡིར་ཡར་བསེད་ཀུན་
འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རླུང་རྟ་བསེད་པའི་སྔགས་ཀང་ཅུང་ཟད་

བཟླའྡོ།  །དྲུག་པ་རླུང་རྟ་བསདེ་པའ་ིཕིན་ལས་བཅྡོལ་བ་ནི། ཀྱཻ། ཡ་ེཐྡོག་སིད་པའ་ིདང་པྡོ་ལ། །ཆྡོས་དབྱིངས་
བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིཀྡོང༌། །དངྡོས་མཚན་སྡོས་པ་མ་དམགིས་པའི། །འྡོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་
ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས། །ཐུགས་ར་ེམ་འགག་ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡ་ེཤེས་རླུང་ལྔའི་རལ་གཡྡོས་
པས། །དག་པ་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཀིས། །སིད་ཞ་ིཉེར་འཚོའ་ིསྡོག་སྨན་གྲུབ། །འགྡོ་ལ་
རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི། །མཛད་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྡོན། །རིགས་ལྔ་ལྷ་ཡ་ིཕག་
རྒྱ་ལས། །དྡོན་ཡྡོད་རྒྱལ་པྡོ་རྟ་ཡ་ིརིགས། །ལས་ཀུན་བྱདེ་པའ་ིལྷ་མཆྡོག་གགས། །གང་
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འདུལ་ཐབས་ཀི་མཛད་པ་ལས། །ཕ་ིནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐབས་དང་
རྟེན་འབེལ་དུ་མའི་སྡོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་བསན། །གནས་པའི་
རུས་སྦལ་ཆྡོས་ཀི་དབྱིངས། །ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔའ་ིཀྡོང་དུ་འཁིལ། །ཆགས་པའ་ིརུས་
སྦལ་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྣྡོད་བཅུད་ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབེལ་ཤར། །སིད་པའ་ིརུས་སྦལ་སར་
སྨེ་ལྡོའ།ི །ལེགས་ཉེས་དཔད་དང་རྟེན་འབེལ་བྱུང༌། །ཀུན་ཀང་ངྡོ་བྡོ་བདེ་བ་ཆེ། །དང་
པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇམ་དཔའ་ིདཔལ། །རྣམ་པ་སྡོང་དང་རྟནེ་འབྱུང་གི །ཐ་སད་བཀྡོད་པ་
འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །ཕ་རགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིཁམས། །རླུང་རྟའ་ིལྷ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཤར། །མ་
བུ་དག་གྡོགས་མཐུན་སེབས་ཀིས།  །ལེགས་ཚོགས་སེལ ་ཞིང ་འགལ་རེན ་
སེལ།  །སྡོབས་ནུས་ཡྡོན ་ཏན་བསེད ་པ་ཡི།  །ཐབས་འདི་ཡེ་སྨྡོན ་རྒྱལ་པྡོས་
མཛོད། །ཤར་ནས་ཤིང་ཁམས་རླུང་རྟའི་ལྷ། །དཔག་བསམ་ལྗྡོན་ཤིང་རྒྱས་བཞིན་
བྱྡོན། །རྡོ་རེའ་ིཁྱུང་གིས་ནམ་མཁའ་གང༌། །སེང་ཕྡོགས་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནྡོན། །ད་ེ
ལ་ནྡོར་བུ་དག་འདུལ་གི། །ཐུགས་མཆྡོག་གསང་བའ་ིབདག་པྡོ་མཆྡོག །གཞན་ས་ེཟིལ་
གིས་གནྡོན་པའ་ིལྷ། །མཆྡོད་དྡོ་བསྡོད་དྡོ་ལས་ལ་བཞེངས། །ལྷྡོ་ནས་མ་ེཁམས་རླུང་རྟའ་ི
ལྷ། །བསྐལ་པའ་ིམ་ེཆེན་འབར་བཞིན་བྱྡོན། །རྡོ་རེའ་ིམ་ེསག་ར་ིཀླུང་འཕྡོ། །ས་སེང་མི་
རྣམས་ཟིལ་གིས་གནྡོན། །དྡོན་ལ་སེང་ཆེན་ཡྡོན་ཏན་འཕྲུལ། །དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་
དུས་འཁྡོར་ལྡོ། །དཔའ་རྔམས་ཆེ་བའི་དག་ལྷ་ཆེ། །དག་སེ་རད་ནས་གཅྡོད་པར་
མཛོད། །ནུབ་ནས་ལྕགས་ཁམས་རླུང་ག་ིལྷ། །རྡོ་རེའ་ིར་ིབག་བརེགས་བཞིན་བྱྡོན། །རྡོ་
རེའ་ིསེང་ཆེན་ར་ིལྟར་འགིངས། །ཕྡོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གིས་གནྡོན། །དྡོན་ལ་
དག་ལྷའ་ིགསུང་རྡོ་རེ། །དྡོན་ཡྡོད་ཞགས་པ་སན་རས་གཟིགས། །སུས་ཀང་མ་ིཚུགས་
དག་ལྷ་སེ། །འགན་འདྡོད་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། །བྱང་ནས་ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་
ལྷ། །དབྱར་གི་ཆུ་མཚོ་རྒྱས་བཞིན་བྱྡོན། །རྡོ་རེའི་གཡུ་འབྲུག་ངར་ཞིང་འཁྱུག །བར་
སྣང་གཉན་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནྡོན། །དྡོན་ལ་སེས་བུའ་ིཕིན་ལས་འཕྲུལ། །མྱུར་མཛད་
འཕགས་མ་སྒྲྡོལ་མཛད་ཡུམ། །སན་གགས་སེལ་བའ་ིམྱུར་མགྡོགས་ལྷ། །གགས་པའ་ི
དབྱངས་ཀིས་འཁྱུད་པར་མཛོད། །མཚམས་ནས་ས་ཁམས་རླུང་གི་ལྷ། །ནྡོར་བུའི་
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གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བཞིན་བྱྡོན། །གསེར་གི་རྟ་མཆྡོག་རླུང་ལྟར་རྒྱུ། །ས་འྡོག་ཀླུ་རྣམས་
ཟིལ་གིས་གནྡོན། །དྡོན་ལ་དཔའ་བྡོའ་ིསྐུ་ལས་སྤྲུལ། །རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་གཞྡོན་ནུ་
སེ། །མྱུར་སྡོབས་ལྡན་པའ་ིརླུང་ག་ིལྷ། །ཕིན་ལས་ཐྡོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྣང་
བ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ། །མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རེའི་དབྱིངས། །སྒྲ་སྒྲྡོགས་པདྨ་
གསུང་གི་དབྱིངས། །སྨྲས་ཚད་རྡོ་རེ་ཛཔ་ཀི་སྒྲ། །དན་རྟྡོག་མཁེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་
ཐུགས།  །གསང་བ ་རྡོ་རེ ་ཐུགས་ཀི་དབྱིངས།  །བྱ ་བྱེད ་དུས་ཀི་འཁྡོར ་ལྡོ ་
དང༌། །འཕགས་མ་སྒྲྡོལ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །སྣང་སིད་བད་ེབ་ཆེན་པྡོ་དང༌། །ཉམས་དང་
རྒུད་པ་མ་མཆིས་ཤིང༌། །བཀྲ་ཤིས་ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ། །འཆ་ིམེད་ལྷ་ཡ་ིགནས་
ལྟར་སན། །དག་ེལེགས་དཔལ་ག་ིརྒྱ་མཚོ་འཁིལ། །ཕན་བདེའ་ིའདྡོད་དགུ་འགྲུབ་གྱུར་
ཅིག །བདུན་པ་མདྡོས་འབུལ་བ་ནི། ཉ་ིཤར་སྡོགས་དུས་དག་ེབའ་ིསྔ་ཆར་མདྡོས་ཕིན་རྒྱས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། མཁར་ག་ིཡང་

ཐྡོག་གམ་རྒྱབ་རིའ་ིརེར་བསལ་ཏ་ེབསང་དང་གསེར་སེམས་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ཀྱཻ། བཀྲ་ཤིས་གཙང་ཞིང་དག་ེབའ་ི
གནས། །དཔད་ལེགས་རི་བྡོའ ་ིསྡོ་འདི་རུ། །མཐུ་ཆེན་དག་བླའི་དཔུང་ཚོགས་
རྣམས། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། །དབུས་རི་ལྷུན་པྡོ་དགུང་དང་
མཉམ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྣ་ཆ་ཅན། །རི་ཤིང་ནགས་བག་བཀྡོད་མཛེས་སུ། །སྐུ་གསུམ་
དག་བླའི་རྟེན་མཁར་བརེགས། །དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྡོད་པའི་ཕིར། །དགེས་པར་
བཞུགས་ལ་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཤར་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་ག་ིརི། །ར་ིརྒྱུད་རིང་ཞིང་ར་ི
སུལ་མང༌། །བག་དང་ནགས་ཀ་ིན་ེའབས་བཀྲ། །སྡོས་ངད་ལྡན་ག་ིལྷུན་པྡོའ་ིསྡོར། །ཤིང་
ཁམས་དག་བླའི་དཔུང་དང་བཅས། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཕིན་ལས་
ཐྡོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ལྷྡོ་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡ་ི
རི། །ར་ེམྡོ་རྣྡོ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁིལ། །བག་དམར་ཕེང་བྡོགས་ཁ་དྡོག་དམར། །འབར་
ཞངི་མཆདེ་པའ་ིགནས་འད་ིརུ། །མ་ེཁམས་དག་བླའ་ིདཔུང་དང་བཅས། །མ་ེསག་དམར་
པྡོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས། །དཔའ་ཟིལ་སིང་སྡོབས་ཆ་ེལྡན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རླུང་གི་ཀ་བ་
ཚུགས། །ནུབ་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀི་རི།  །ལྷུན་སྡུག་ས་བརྟན་བརིད ་རེ་
ཆགས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རེའ་ིཐྡོག་སྡོ་བརེགས། །མ་ིཤིགས་གཞྡོམ་གཞིག་བལ་བའ་ི
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རེར། །ལྕགས་ཁམས་དག་ལྷའི་དཔུང་དང་བཅས། །གངས་ཀི་སེང་ཆེན་ཚུལ་དུ་
བཞུགས། །གཞན་སེ་ཟིལ་གནྡོན་རྔམས་བརིད་ཀི།  །བཀྲ་ཤིས་རླུང་གི་ཀ ་བ་
ཚུགས། །བྱང་ཕྡོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་རི། །འཇམ་མཉེན་རླབས་ཕེང་ལུང་པའི་
གཏིང༌། །ཤྭ་མྡོང་སུལ་བཞིན་བརྡོལ་བ་ལ། །ཆུ་མིག་མུ་ཏིག་དར་ཐག་ཅན། །ཆུ་ཁམས་
དག་བླའི་དཔུང་དང་བཅས། །གཡུ་འབྲུག་སྔྡོན་མྡོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས། །སན་གགས་
ངར་སྐད་ས་གསུམ་ཁབ། །བཀྲ་ཤིས་རླུང་ག་ིཀ་བ་ཚུགས། །མཚམས་བཞིར་འབྱུང་བ་
ས་ཡ་ིརི། །མཛེས་བརིད་ལྷུན་ཆགས་ངྡོས་ཡངས་པ། །གསེར་ག་ིགྡོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ར་ེ
མྡོ་མཐྡོ་ཞིང་ཡངས་པ་རུ། །ས་ཁམས་དག་ལྷའི་དཔུང་དང་བཅས། །སྡོབས་ལྡན་རྟ་
མཆྡོག་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མྱུར་བདེའ་ིསྡོབས་ཀིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་རླུང་
གི་ཀ་བ་ཚུགས། །མཛེས་པའ་ིསན་གཟིགས་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །མཐུན་པའ་ིདམ་རྫས་
མཛོད་ལྟར་བསགས། །རྒྱུན་མ་ིའཆད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགེས་པར་བཞུགས་ལ་
བྱ་ར་མཛོད། །སྡོབས་ལྡན་དཔལ་གི་དག་བླ་ནི། །ཕི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མའི་
དཔིད། །འདུ་འབལ་མེད་པར་དགེས་རེན་པས། །ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐྡོབ་
ཤྡོག །ཉམས་རྒུད་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། །ཚ་ེདཔལ་བསྡོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་
རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་བན་དུ་ཁྡོལ། །ཕྡོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་
ཤིས།  །མདྡོར་ན ་སྡོ་གསུམ་བྱ་བ་བཅས།  །གང་བརམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་
གྡོགས། །བསན་འགྡོར་སྨན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་པ། །ལྕགས་ལ་གསེར་རིས་ཐེབས་བཞིན་
མཛོད། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་ནྡོར་བུའི་གཏེར།  །སིད་ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
བས། །ཁམས་གསུམ་ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཡ།ི །གྡོ་འཕང་མཆྡོག་ལ་བསངིས་གྱུར་ཅགི །རྫུ་
འཕྲུལ་རླུང་རྟའ་ིལྷ་མཆྡོག་ལྔ། །སེང་ཆེན་དག་ལྷའི་ཡ་ེཤེས་རལ། །ཕ་ིལྟར་འབྱུང་ལྔའི་
ཁམས་ལ་བཞུགས། །འབྱུང་ལྔས་གར་ཁབ་རླུང་རྟས་ཁབ། །འབྱུང་ལྔ་མ་བུ་གྡོགས་སུ་
ཤར། །རྫྡོགས་ལྡན་དགའ་སྡོན་འཕེལ་བ་ཡི། །སྣྡོད་བཅུད་དཔལ་རྒྱས་བརྟན་པར་
མཛོད། །ནང་ལྟར་སེ་འགྡོའ་ིལུས་ལ་བཞུགས། །ཤ་ཁག་དྡོད་དབུགས་རིག་རལ་
རྒྱས། །འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་རྡོ་རེའ་ིསྡོག །ནད་མེད་ལང་ཚ་ོསྡོབས་རྒྱས་མཛོད། །དྡོན་དམ་
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གེ་སར་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསང་མདོས 

དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་སྡོག །ཆྡོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་འདུས་མ་བྱས། །སྣང་སིད་བདེ་
ཆེན་ཆྡོས་སྐུའི་ཀྡོང༌། །འདུ་འབལ་མེད་པའི་དཔལ་དུ་བཞུགས། །ཨ་ཧྡོ་འཁྡོར་འདས་
མཉམ་པ་ཉདི། །བད་ེཆནེ་ཆྡོས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལ། །འདུ་འབལ་མདེ་པས་དགེས་པའ་ི
དཔལ། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་རླུང་རྟའི་མདྡོས་ཆེན་ར་ིཔྡོའ་ིརེ། །མཁར་གི་

ཐྡོག །ཁང་ཁིམ་ག་ིམཆྡོད་གལ་སྡོགས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་སུ་གསྡོལ། །ཤིས་བརྡོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དུས་བཟང་
རྣམས་སུ་གསྡོལ་མཆྡོད་དང༌། ཁྲུས་གསྡོལ། རབ་གནས་བྱས་པས་ཆྡོས་སིད་ཀི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་
འགྱུར་ཏེ་འཇིགས་བལ་གི་སྡོབ་དཔྡོན་ཆེན་པྡོ་ཨ་ཛི་ཏས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རླུང་རྟ་ཉམས། །བཙུན་པའི་འདུལ་ཁིམས་ཞིག་པ་
དང༌། །སྨན་དཔད་རིས་ཀི་རྣྡོ་མྱུར་ཆུང༌། །སེས་པ་མནའ་སིག་ཀུན་གིས་བརས། །ད་ེའདའི་ཕྡོགས་མང་འབྱུང་བ་དང༌། །མ་ཉེས་དགས་
འཚ་ེབསམ་པ་ནི། །ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་དུས་འད་ིན། །འད་ིལས་ཟབ་པ་མེད་དྡོ་བུ། །རང་གི་ལག་ཏུ་ལྡོངས་དང་ཤེས། །ཞེས་དང༌། འད་ི
བརམས་གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྡོ། །སན་དང་གགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབ། །ལྡོག་པར་བྱས་ཀང་ལེགས་པར་འགྡོ། །ས་སེང་མི་ཡི་ནྡོར་
བུའྡོ།  །ཞེས་རྡོ་རེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་ངེས་པའྡོ།  །ཆྡོས་ཉིད་ལྟ་བའི་གདིང་ལྡན་ཞིང༌། །ཆྡོས་ཅན་རྟེན་འབེལ་ལྷ་སྔགས་
རྫས། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའ་ིབྱེད་ལས་ཀིས། །ཅ་ིའདྡོད་འགྲུབ་པ་གདྡོན་མ་ིཟ། །ཁད་པར་མཁས་དང་གྲུབ་མཆྡོག་གི །མན་ངག་གནད་ལ་
བྱན་ཚུད་ན། །ཚར་གཅྡོད་རེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཀིས། །བསན་འགྡོའ་ིདྡོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཕིར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་
གཞུང༌། །འཁེར་བདེ་ཁིགས་སུ་བསེབས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་དཔལ་ག་ིཟླ། །འཕེལ་རྒྱས་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག  །ཅེས་
པའང་ལྷ་རིགས་བད་ེཆེན་རྡོལ་པ་རལ་ག་ིདག་སྣང་བསང་མདྡོས་དམ་ཅན་དགེས་སྐྡོང་དང༌། འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་ཕམ་ཕྡོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་ག་ིརྡོ་རའེ་ིགསུང་ག་ིམན་ངག་གུང་སེབས་ཀསི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྡོར་དྡོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིསེས་རང་ལྡོ་ཉེར་དྲུག་ག་ིསེང༌། 
གྲུབ་བརྒྱའི་སི་མེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དཀར་པྡོ་ནང་གི་དབེན་ཁྡོད་རང་གནས་བསམ་གཏན་གི་ཁང་བུ་
བདུད་འདུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་བིས་པ་འདིས་ཀང་རྒྱལ་བསན་རནི་པྡོ་ཆེའ་ིདབུ་འཕང་སིད་རེར་བསྒྲེང་བའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་
སྨྡོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་ཅངི་ཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། དགེའྡོ། །མངྒ་ལ།ཾ།  །། 
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གེ་སར་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

༄༅།  །སངེ་ཆནེ་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིགསོལ་མཆདོ་འདདོ་དགུའ་ིཕནི་
ལས་མཆགོ་སནི་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོམ་ཧཱ་གུ་ར་ཝེ། སེང་ཆེན་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་

ཡར་ངོའ་ིདུས་ཚེས་དག་ེབར་སྔ་དོའ་ིཆར་སེགས་ལ་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ །ཉེར་སོད། གསེར་སེམས། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྨན། རིན་ཆེན་
དར་ཟབ་སོགས་དང༌། དགོས་པ་དང་འབེལ་ན་ཤིང་ར་ིད་ིཞམི་ག་ིབསང་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡ་ིདམ་ག་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 

ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ང་ོམཚར་ཞིང་ག་ིདབུས། །ཕ་ིནང་གསང་བ་ཀུན་བཟང་
མཆོད་པའི་སིན། །རེན་སྒྲུབ་བསྐང་བར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས། །མི་ཟད་ནམ་
མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིའཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃདང༌། ནམ་མཁའ་མཛདོ་སྔགས་ཕག་རྒྱས་བྱནི་གིས་བརླབས་ལ། 

ཧྃ། གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིཞིང༌། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་མཁའ་
སོད་དག་པའི་དཔལ། །མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་ལ། །རིན་ཆེན་གཞལ་
མེད ་རྒྱན་བཀོད ་ཕུན་ཚོགས་དབུས།  །འདབ་སོང ་པདྨའི་གེ་སར་ཟླ་གདན་
སེང༌། །རིགས་གསུམ་ཞ་ིཁོའ་ིམཁེན་བར་ེནུས་སོབས་དཔལ། །དགྲ་བླའ་ིསྐུར་བཞེངས་
སེས་བུ་སེང་ཆེན་ར།ེ །མ་ིསྨུག་གཟ་ིབརིད་དཔལ་འབར་ཁ་ོའཛུམ་བརིད། །དབུ་ལ་རོག་
དཀར་རྒྱལ་མཚན་རུ་མཚོན་མཐོ། །ཕག་གཡས་རྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་
ལས། །ཐུན་མོང་མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཆར་དུ་འབབེས། །གཡོན་པས་མདུང་མ་ོཁམས་
གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལས། །སྣང་སདི་དགྲ་བླ་ཝེར་མའ་ིསནི་ཕུང་གཡོས། །སྐུ་ལ་དགྲ་ལྷའ་ི
ཚ་ེགོས་སྨུག་པ་ོདང༌། །ར་ོརའེ་ིག་ོཁབ་སལི་མ་ཐགོ་རྡུགས་གསལོ། །སྐུ་ཆངིས་གྲུབ་པའ་ི
རྒྱལ་མོའ་ིཚ་ེམདུད་དང༌། །མགུལ་གྭ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འོད་འབར་སོགས། །འཇིགས་
མེད་དགྲ་ལྷའ་ིཆས་ཀུན་རང་བྱུང་རྫོགས། །འཇའ་རིས་སྭག་ལྷམ་ས་ེབརྒྱད་ཟིལ་གནོན་
བཅས། །མད་ོབ་རྐྱང་རོད་འཕེལ་པོའ་ིསེང་ན་འགིངས། །སྐུ་ལས་སེས་པའ་ིའཇའ་ཟེར་
ཐིག་ལ་ེདང༌། །བདུད་རིའ་ིསིན་ཀོང་ར་ེགྲོགས་དགྲ་ལྷ་འཁྱུག །མདུན་གཡས་ཞ་ིམཛད་
དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡསི། །བཀྲ་ཤིས་རགས་ཀིས་མཚན་པའ་ིཔདྨ་བསྣམས། །དར་དཀར་
བེར་དང་ལ་ཐོད་ལྷ་ཡི་ཆས། །མེ་ཏོག་ཕེང་གསོལ་པད་དཀར་ཟླ་ཕེང་རེག །མདུན་
གཡོན་སྣང་གསལ་པྲ་ཡ་ིམངའ་བདག་ཆ།ེ །ཨ་དཀར་འདོ་ཀ་ིཝརེ་མ་ཁའེུའ་ིཚུལ། །རནི་
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ཆེན་སོན་མེ་འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་བཅས།  །དི་ཞིམ་སོས་སིན་འཇའ་ཟེར་ཀོང་ན་
རོལ། །གཡས་སུ་འདོད་རྒུ་དབང་སྡུད་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་
མཛེས་ནོར་བུ་དང༌། །འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་བསྣམས་ནས་སིད་དང་ཞིའི། །དཔལ་
འབྱོར་རྫོགས་པའ་ིདབུས་སུ་བརིད་པར་རོལ། །རྒྱབ་ཏུ་སྣང་སིད་དབང་བསྒྱུར་སེས་བུ་
ཆེ། །ལང་ཚ་ོརབ་རྒྱས་ཆགས་པའ་ིཉམས་བརྒྱས་སེག །ཕག་གཡས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་
གཡོན་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་ཕེང་འདེན་མ་ེཏོག་ད་ོཤལ་དང༌། །དར་དམར་བེར་གསོལ་སྐུ་
ལས་འོད་དམར་འཁྲུགས། །གཡོན་དུ་མཐུ་རལ་རད་བྱུང་དམག་དཔོན་ཆེ། །སྐུ་མདོག་
མཐིང་ནག་ལྕགས་ཁབ་བེར་ནག་གསོལ། །གཡས་གཡོན་རལ་གྲ་ིམདུང་དར་ཞགས་པ་
བསིལ། །ཁ་ོགཏུམ་གཟ་ིའབར་བསྐལ་མེའ་ིཀོང་དུ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་དཔའ་ཐུལ་
དྭངས་སྨན་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས།  །བཀོད ་པ ་བསམ་ཡས་ཕིན ་ལས་རྒྱ་མཚོའི ་
བདག །དྭངས་པའ་ིམཁའ་ལ་དབང་པོའ་ིགཞུ་བཞིན་དུ། །མ་འདེས་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་
འཆར་བ་ཡི། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། །འོད་ཀི་ཕེང་བས་སྐུ་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༌། །ཀུན་ནས་རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་སོབས། །གང་
འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་སན་དངས་གྱུར། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཀ་ིདད་མོས་དང༌། རྔ་རོལ་སྙན་པའ་ིདབྱངས་

དང་བཅས་ཏེ། ཀྱཻ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་རང་བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིརལ། །མཁའ་ཁབ་འགྲ་ོལ་
ཕན་བདེའི་དཔལ་སོལ་མཛད།  །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གར། །འཇིགས་བལ་སེས་བུ་སེང་ཆེན་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ། །འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་གོག་
ལྟར་མྱུར་པ་ཡི། །ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྙན་
འཇེབས་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་ལེགས་བསྐུལ་ཞིང༌། །དི་བཟང་སོས་ཀི་དུད་སིན་
མཁའ་དབྱིངས་ཁབ། །ཡིད་ཆེས་དད་མོས་དག་པས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་
མ་ོཅིར་ཡང་སོན་པས་སོན། །སྐལ་ངན་སྙིགས་མ་ནད་མུག་མཚོན་གིས་གཟིར། །ནག་
ཕོགས་རྒྱ་འདེ་དམ་སི་ཤུགས་བདོ་ཚེ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགྲ་ལྷའི་
རྒྱལ། །ཐོགས་མེད་ནུས་སོབས་ཕིན་ལས་རལ་བསེད་ལ། །དཀར་ཕོགས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསེང༌། །ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་གིས། །ངེས་
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གསང་བསན་དང་བསན་འཛིན་ལེགས་སོང་ཞིང༌། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་སོབ་ཕིར་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སེང་ཧ་མ་ཎི་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
མཆདོ་པའ་ིགནས་འདིར་དམ་ཡ་ེགཉསི་མདེ་བཞུགས། །རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པའ་ིཐ་ཚིག་
མ་བསྙེལ་བར། །བསན་འགྲོའ་ིཕན་བདེའ་ིདོན་ལ་རེས་སུ་དགོངས། །ཕིན་ལས་དངོས་
གྲུབ་འདོད་རྒུར་སོལ་ལ་འདུད། །ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ན་མ་ོན་མ་མི། ཧ་ྃཧིཿ ད་ིམེད་ཉེར་
སོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བདུད་རིའི་སིན་ལྡང་སིམ་བྱེད་སྨན་གི་ཆར། །གདུང་
སེལ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཞི་བྱེད་དཔལ་གི་མཆོད་སིན་
འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྃ་ཧིཿ འཁོར་འདས་
བརན་གཡོའ་ིཕུན་ཚོགས་དཔལ་ག་ིདཔིད། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རགས་རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་
བདུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཚལ་འདོད་འབྱུང་གཏེར་ག་ིབུམ། །མ་རོས་ལོ་ཏོག་འདོད་
དགུའ་ིགཏེར་བརྒྱས་མཆོད། །ཨོཾ་རཏྣ་མངྒ་ལྒྷཾ་ད་བྱྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ། ཧ་ྃཧིཿ ཡིད་འཕོག་ན་
ཆུང་མོས་པའ་ིབ་ོགར་གླུ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མངར་གསུམ་ཡིད་བསྒྱུར་ཆང༌། །མཐོང་
ཐོས་དན་པས་སིམ་སེར་བཟའ་བཏུང་སོགས། །དགའ་བསེད་དབང་གི་རྫས་ཀིས་
དགེས་པ་བསདེ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཀཱ་མ་ད་ེཝ་ིཔཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧ་ྃཧཿི ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རེའ་ི
ཤུགས་ཀིས་བསལ་བ་ལས། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སོས་དང་མེ། །ཁག་
འཛག་ལྤགས་གོས་མཁིས་ཆེན་བྱུག་པ་དང༌། །དུག་ཆུ་ཤ་ཁག་གྲམ་བུར་བརལ་ཏེ་
བཞསེ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་སརྦ་ཤ་ཏྒྷཾ་མཱ་ར་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧ་ྃཧཿི ང་ོབ་ོཆསོ་དབྱིངས་ཀོང་ལས་
མ་གཡོས་ཀང༌། །གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་སིན། །རབ་འབྱམས་
ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །སེང་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཁོད་
བསོད། །ཞ་ིམཛད་ཕིན་ལས་ལེགས་བིས་བདུད་རིའ་ིཆར། །འདོད་དགུའ་ིདཔལ་སེར་
གཏེར་ག་ིབུམ་པ་བཟང༌། །སྣང་སིད་འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་དོན་ཡོད་ཞགས། །མ་ི
བསྲུན་མཐར་མཛད་དག་པོའ་ིསོབས་མངའ་བསོད། །ཁོད་མཚན་དན་དང་ཡིད་ཀིས་
གསོལ་བཏབ་པས། །འདོད་པའ་ིའབས་བུ་ཡུད་ཀིས་ལག་རེར་སེར། །ཐོགས་མེད་ཕིན་
ལས་གོག་ལྟར་ཆེས་མྱུར་བའི། །དོན་གྲུབ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསོད།  ༈  
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མདུན་བསེད་ཐུགས་ཀར་དཀར་བསིལ་ཟླ་བའི་སེང༌། །ཨ་མཐར་སོག་གི་སྙིང་པོས་
བསྐོར་བ་ལ། །བདག་ཐུགས་རགེ་པས་ཐུགས་དམ་རེས་བསྐུལ་ཏེ། །ཅ་ིའདོད་ཕནི་ལས་
རལོ་མེད་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སངེ་ཧ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧྃ། ཞསེ་ཅ་ིནུས་བཟླ། ཤཱནྟིཾ་པུཥྟིཾ་ཝཱ་ཤྒྷཾ་མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ།྄ ཅེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པའམ་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྐོང་བ་སར་ན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱ་ལན་

གསུམ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ། ཧྃ་ཧིཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང༌། །མཁའ་
སོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཕོ་བང་དབུས། །ཕི་མཆོད་ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་
སནི། །སྨན་གཏོར་རཀྟའ་ིདམ་རྫས་དཔལ་དུ་འབར། །ར་ོརའེ་ིརགི་མས་གླུ་གར་བད་ེསོང་
སོར། །སིད་གསུམ་དབྱིངས་སོལ་ཕིན་ལས་ཐོག་ཆར་འབེབས། །དར་ཟབ་གསེར་
དངུལ་ནོར་དབྱིག་གཏེར་གིས་གཏམས། །སག་གཟིག་གཅན་གཟན་ཆ་ེརྒུའ་ིཔགས་པ་
བཀྲམ། །གོ་མཚོན་དབུ་རོག་རུ་མཚོན་རྔམས་པས་བརིད། །སན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་
བཀྲ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ད་ིཞིམ་བསང་སིན་འདོད་དགུའ་ིཟེགས་མ་འཕོ། །ཁག་
ཆང་མསོ་བྱདེ་ཕུད་རདོ་མཚ་ོལྟར་བསིལ། །དཔའ་བོའ་ིདམག་དཔུང་བཞ་ིངར་ཀ་ིབསྭོའ་ི
ས། །རྒྱལ་རྔ་དུང་ཆེན་སོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དར་དཀར་ངོགས་སུ་སོག་གི་
འཁོར་ལ་ོབིས། །རང་བྱུང་ཤེལ་ར་ོཨ་ཡིས་མཚན་པ་སོགས། །དགྲ་ལྷའ་ིཡིད་ཆགས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན།  །གཞུང་བཞིན ་གཏའ་རུ་བཙུགས་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དགྲ་ལྷའི་རེན་མདོས་བཀོད། །སོག་ཆགས་ཡོད་
དགུའི་མདངས་ཀིས་རེ་གར་བསྒྱུར།  །མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་རྒྱང་བུ་ཕོ་མོའ ་ི
གླུད། །ནམ་མཁའ་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མདོར་ན་སྣང་སིད་དགྲ་
ལྷ་ཝེར་མའ་ིཚོགས། །དགེས་དགུ་སེད་པའ་ིམཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད། །རག་ཏུ་འཆར་
བས་ཐུགས་དམ་དགེས་བསེད་ནས། །ཐོགས་མེད་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སོང་གྲོགས་
མཛོད། །མ་ིཤེས་རོངས་པས་སྲུང་མའ་ིཐུགས་འགལ་ལས། །དམ་ེམནོལ་གྲིབ་ཕོབ་ལྟ་
སོམ་ལོག་པར་སོད། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་སོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་
བཤགས་ས་ོབྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཧྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕིན་ལས་
ཐུགས་རེའི་རལ། །བདུད་འདུལ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེས་བུ་སེང་ཆེན་
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འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐལ་ངན་སྙིགས་འགྲོ་སོབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བཞེད་
དགུའི་མཆོད་སིན་བསབས་ཏེ་གསོལ་བའི་དོན། །རྒྱལ་བསན་སི་དང་ཁད་པར་སྔ་
འགྱུར་གི། །རིང་ལུགས་མད་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སེས་བུའ་ི
སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕིན་དང༌། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསེད་འབད་མེད་འགྲུབ། །མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སིད་དཔལ་གིས་འབྱོར། །སེ་དགུའི་ཡིད་ཀི་འཇུག་པ་ཆོས་ལ་
ཕོགས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་རོག་བཙན་ཞིང་དཀར་ཕོགས་དར། །མངོན་མཐོ་ངེས་
ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁེད་མཆོད་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བདག་ཅག་
ཀང༌། །མ་ིམཐུན་ཀུན་ཞ་ིལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བརན། །ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་
དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སོང་གྲོགས་
མཛོད། །རྒྱལ་བསན་སྙིང་པ་ོའཛིན་སེལ་སོང་བ་ཡི། །ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་
འབད་མེད་ཚོགས། །ཚ་ེབསོད་རླུང་རའ་ིབ་དན་མཛེས་གཡ་ོབའི། །དག་ེལེགས་སྣང་བ་
རག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིབར། །མ་ིའབལ་དམ་
ཚིག་གཅིག་འདེས་རག་བསྐོངས་ཏེ། །སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོད་དགུའི་
དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤསི་སོལ། །ཞེས་མཆོད་གཏརོ་སགོས་འབུལ། རསེ་རམི་

ས་ིལྟར་བྱའོ།  །ཞེས་པའང་བརན་མཁས་ཡོན་ཏན་བདུད་རིའ་ིམཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞགི་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་མད་ོསྔགས་བསན་འཛནི་
དང༌། ཤར་ཁུམས་གངས་ཀ་ིརྭ་བའ་ིསངེ་ཆ་ེམཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་ནོར་བུའ་ིརྒྱན་ལྡན་ངག་དབང་བསན་འཛནི་དཔལ་བཟང་ནས་
གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ལྷ་སས་དགྲ་ལྷའ་ིས་ེབར་གྲགས་པའ་ིམད་ོཁམས་བོད་ཆེན་པོར་སེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བིས་པ་
བསན་དང་བསན་འཛནི་བྱ་ེབའ་ིདབུ་རགོ་བཙན་ཞངི་ཕནི་ལས་འཕལེ་རྒྱས་བརན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །དགའེ།ོ  །མངྒ་ལྒྷཾ།།  །། 
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༄༅།  །སངེ་ཆནེ་ནརོ་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་དནོ་ཀུན་ལྷུན་
གྲུབ་ལྷ་ཡྱི་རྔ་ཆེན་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ཧཱུྃ་ཧྱིཿ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའྱི་རོལ་རེད་དང་འགྲོགས་པའྱི། །འདོད་དགུའྱི་
ཕྱིན་ལས་གོག་གྱི་རེ་གར་གྱིས། །ས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕོག་བེད་དགེ་ལེགས་
ཆར། །མྱུར་འབེབས་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་རྒྱལ། །གཞྱི་དབྱིངས་འཕ་ོམེད་རྱིག་སོང་
གཉུག་མའྱི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སོག་གྱི་ཐྱིག་ལེར་ཟླུམ། །གཞྱི་སྣང་མཁེན་
བར་ེནུས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་རལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་བདག །དཔལ་
ལྡན་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་སེས། །ཀུན་ཁབ་སྱིང་རེ་ཤྱིང་རྟའྱི་རླུང་ཤུགས་
རལ། །བདུད་སྱིན་དམ་སྱིའྱི་གཤེད་གྱུར་འཇྱིགས་མཛད་ཀྱི། །རོལ་པ་མཐའ་ཡས་
སོབས་ལྡན་དབང་པོའ་ིསྐུ། །འོག་མྱིན་མཁའ་སོད་མཐོང་བ་ཀུན་སོན་གྱིང༌། །བསམ་
འགྲུབ་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་མཁར་རེ་དགུའྱི་དབུས།  །འདབ་སོང་ཉྱི་ཟླའྱི་ལྷ་རྫས་ནོར་བུའྱི་
གཏེར། །ཕོགས་ཀུན་དོག་པོར་བེད་པའྱི་དབུས་རྒྱུ་བའྱི། །ལྷ་རྟ་ཅང་ཤེས་ནོར་བུའྱི་སྒ་
སན་དང༌། །རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཕང་འཕྲུལ་རབ་གཡོའ་ིསེང༌། །མྱི་འགྱུར་ཡ་ེཤེས་སྱིང་
པོའ་ིསོག་ཡྱིག་ཨ། །ཟླ་མདོག་ཡོངས་གྱུར་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ལྷ། །དཀར་གསལ་ཉྱི་
ཟླ་འབུམ་གྱིས་བརྱིད་པའྱི་སྐུ། །སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་ལྷུན་པོའ་ིགཏོས་དང་མཉམ། །དག་
པ་ཡེ་ཤེས་སན་གསུམ་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ། །དགེས་འཛུམ་ཞྱི་ཁོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཅྱི་ཡང་
འཆར། །ཕག་གཡས་སྦ་ལྕག་བསམ་པའྱི་དོན་འགྲུབ་ལས། །ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུའྱི་
ཆར་པ་སྱི་ལྱི་ལྱི། །གཡོན་པས་མདུང་མ་ོཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་གསོར། །དབང་དང་
དྲག་ཤུལ་ལས་བེད་ཕ་ོཉ་སོ། །མཛེས་བརྱིད་དཔལ་འབར་རོ་རེའྱི་སྐུ་ཡྱི་དབྱིངས། །སྣ་
ཚོགས་དགྲ་བླའྱི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའྱི་སང་
སབས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་བྲན་བཀོལ་ཟྱིལ་གནོན་དཔའ་བོའ་ིཚུལ། །མ་ངེས་རོལ་
པའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཅྱིར་ཡང་སོན། །སྐུ་ཡྱི་གཡས་ཕོགས་སེང་ཆེན་སྱི་དཔོན་སགོས། །དཔའ་
མཛངས་དགེ་བའྱི་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར། །གཡོན་དུ་འགར་བཟའ་སེང་ལྕམ་ལ་
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སོགས་པ། །མཛེས་སྡུག་མ་ོསན་ཌཱ་ཀྱིས་གླུ་བྲ་ོབསྒྱུར། །མདུན་དུ་ཞལ་དཀར་དགྲ་བླའྱི་
རྒྱལ་པོ་དང༌། །ལྷ་སས་རེ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཞྱི་བའྱི་དམག །གཡས་སུ་སྐུ་སྲུང་སྒ་བདེ་
བེར་ནག་དང༌། །རྒྱལ་བའྱི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་རྒྱས་པའྱི་དཔུང༌། །རྒྱབ་ཏུ་འཕྲུལ་ལྡན་
སག་རོང་དཔོན་པོ་དང༌། །མེ་རུ་ཙེ་སོགས་དབང་བེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །གཡོན་དུ་
སོབས་ལྡན་འདན་མ་སང་ཁ་དང༌། །རངོ་སས་ལྷ་རོད་ལ་སགོས་དྲག་པོའ་ིས།ེ །ཀུན་ཀང་
རོ་རེའྱི་གོ་ཁབ་ས་ལ་བརྱིད། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའྱི་ལས་བེད་ཤ་ར་ར། །རོ་རེའྱི་རྟ་
མཆོག་འཕོ་ཞྱིང་རྒྱུག་པའྱི་གར། །ཀྱི་བསོ་རྣམ་རྒྱལ་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སོག །བར་
མཚམས་རེ་གྲོགས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང༌།  །དགྲ་བླའྱི་དྲྭ་མ་ཆེ་དགུ་ལྷ་ཀླུ་
གཉན། །རང་རང་སྤྲུལ་པའྱི་དམག་དཔུང་འབུམ་ཕག་སོ། །འདོད་དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་ཐོག་
མེད་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲུབ། །བྱིན་རླབས་གཟྱི་འབར་དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་
དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པའྱི་ཕག་རྒྱར་ཤར། །ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་
ཁབ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་གང་འདུལ་ད་ེབཞྱིན་སྣང༌། །རྫུ་འཕྲུལ་དགེས་དགུའྱི་རོལ་པ་
མྱི་ཟད་པས། །རང་སྣང་དག་པའྱི་གནས་འདྱིར་དགེས་སོན་ལ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་
དཀར་ལས་ཀུན་རྫོགས་པའྱི་ཁབ། །ཐུབ་བསན་ཡོངས་འདུས་སབས་གསུམ་ཀུན་
དགའྱི་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་འབོར་པ་བེ་བས་བརྒྱན་པ་འདྱིར། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
དགྲ་བླའྱི་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས། །ཀུན་བཟང་ཧ་ེརུ་ཀ་དངོས་སྱི་དཔལ་ཆེ། །རྱིགས་གསུམ་
པདྨའྱི་ཐ་ཚགི་མ་བསལེ་བར། །ར་ོརའེྱི་གཡར་དམ་གཉན་པོའ་ིཞལ་བཞསེ་མཐུ། །མངནོ་
སུམ་སོན་པའྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤྱིག །ཕྱི་ཡྱི་མཆོད་སྱིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་
རོལ། །དག་པའྱི་ལྷ་རྫས་དཔག་བསམ་སེད་མོའ་ིཚལ། །བཀྲ་ཤྱིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་
སྱིད་རྱིན་ཆེན་བདུན། །དྲྱི་ཞྱིམ་ལྷ་བསང་དཀར་མངར་ཆང་གྱི་སེམས། །གདུང་སེལ་
བདུད་རྱིའྱི་ཆར་དང་ནད་འཇོམས་སན།  །ཀུན་ཏུ་སྱིམ་བེད་ཞྱི་བའྱི་མཆོད་པ་
འབུལ། །ཕུན་ཚགོས་བསདོ་ནམས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དབྱིག །ནརོ་བུའྱི་སྱིན་ཆེན་མ་
རོས་ལོ་ཏོག་ཞྱིང༌། །འདོད་འཇོའ་ིབ་དང་བསམ་འཕེལ་གཏེར་མཛོད་སོགས། །དཔག་
ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དགེས་མཆོད་འབུལ། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་
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བུམ་བཟང་དབྱིག །ནོར་བུའྱི་སྱིན་ཆེན་མ་རོས་ལོ་ཏོག་ཞྱིང༌། །འདོད་འཇོའ་ིབ་དང་
བསམ་འཕེལ་གཏེར་མཛོད་སོགས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དགེས་མཆོད་
འབུལ། །ཀུན་དགའྱི་སྱིམ་གཏེར་འདོད་ཡོན་ལྔའྱི་ར་ེའཇ།ོ །མོས་བེད་བཅུད་ཀྱི་ཕུད་དང་
མཛེས་མའྱི་གླུ། །ཡྱིད་འོང་འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་ལ་སོགས་པ། །ཡྱིད་ཀྱི་བརྟན་འཕོག་
དབང་གྱི་མཆོད་རྫས་སོབ། །ཉམས་པ་སོལ་བེད་གོ་མཚོན་དཔའ་བོའ་ིཆས། །ཤ་ཁག་
དབང་པོའ ་ིམེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སྱིན།  །ཆེ་བརྱིད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་དྲག་ཤུལ་
གྱིས། །རྔམས་པའྱི་མཆདོ་པ་ཆེན་པ་ོཡངོས་སུ་བཞེས། །བད་ེསོང་དགེས་དགུའྱི་ཆགས་
པའྱི་ཟུར་གྱི་མྱིག །རྱིགས་ལྡན་དཔའ་མའོ་ིདཔྱིད་དུ་ལྷུང་བའྱི་མདོ། །དགའ་བཞྱིའྱི་ཉམས་
འགྱུར་རྫོགས་པའྱི་སྒྱུ་རལ་ཆེ།  །ལྷན་སེས་དབྱིངས་སུ་སོར ་བའྱི་མཆོད ་པ ་
འབུལ། །དམྱིགས་མེད་སྱིང་རེའྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཁོས་པའྱི་ཐུགས། །བདུད་བཞྱིའྱི་སྱིང་ལ་
རྔམས་པའྱི་ཆུ་སྱིན་ཁས། །གདུལ་དཀའ་མྱི་འདོར་དྲག་ཤུལ་ར་ོརེའྱི་སོགས། །འབེབས་
མཛད་སོལ་བེད་སྱིན་པོའ་ིལས་ཀྱིས་མཆོད། །སྒྱུ་མའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་མཆོད་དང་འབུལ་བ་
ལྟར། །སྣང་ཡང་ཉག་གཅྱིག་ཡ་ེཤསེ་ད་ེཁ་ོནར། །གཉྱིས་མདེ་དགེས་པའྱི་དམ་ཚགི་བླ་ན་
མེད། །རང་བཞྱིན་མཉམ་རྫོགས་རོ་རེའྱི་མཆོད་པས་མཆོད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་
ཆསོ་སྐུའྱི་ཡ་ེཤསེ་ལ། །འཁརོ་འདས་སྤང་བླང་གཉྱིས་མེད་རལ་དུ་ཤར། །རྱིག་རལ་རལོ་
པ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི། །མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིབཀོད་པ་སྣང༌། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་
རལ་མཁེན་བརེ་ནུས་པའྱི་དཔལ། །དབང་དང་སོབས་བཅུའྱི་ནུས་པའྱི་མཐུ་ལྡན་
པས། །ཕན་བདེའྱི་འདོད་དགུ་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིས། །ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་ལས་ཀུན་ཡྱིད་
བཞྱིན་སོལ། །རད་བྱུང་སོན་ལམ་ཐུགས་བསེད་བཙན་པོའ་ིདཔུང༌། །གདུལ་དཀའ་
སྱིགས་མར་ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་བས། །རབ་འབམས་ལས་ཀུན་ཁོད་ལ་གཉེར་གཏད་
ཕྱིར། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་རལ་མ་ཞན། །ཉྱི་ཟླའྱི་འགྲོས་དང་དུས་གཞུག་མ་ེརླུང་
ལས། །མཐུ་རལ་སོབས་ལྡན་ཕྱིན་ལས་འདོད་འཇ་ོབས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགའ་
སོན་མ་བསལ་ན། །སྱིགས་དུས་བསན་འགྲ་ོསོབ་པའྱི་བེད་པ་ོསུ། །དབུལ་ཕོངས་འབྱུང་
བཞྱིའྱི་གནོད་སོགས་མྱི་མཐུན་ཞྱི། །ཚེ་དཔལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྲགས་སན་
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རྒྱས། །ཆ་ེདགུ་ས་གསུམ་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་བེད། །བདུད་དགྲ་ནག་ཕོགས་རད་ནས་
བརླག་པར་མཛོད། །ཁད་པར་སྱིད་ཞྱི་ཕན་དང་བདེ་དགའྱི་དཔལ། །ཀུན་འབྱུང་རྱིས་
མེད་ཐུབ་བསན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།  །དེ་འཛིན་བཅས་པའྱི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་
བསོད། །ལུང་རྟོགས་དབར་མཚོ་ཉྱི་བཞྱིན་འཕེལ་རྒྱས་སྲུངས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་དང་
ཁད་པར་གངས་རྱིའྱི་ཁོད། །ཁོད་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་གདུལ་བའྱི་ཕྱིར། །ནད་
མཚོན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའྱི་དཔལ་གྱི་མེལ་ཚེས་
སོངས། །ནང་གྱི་དུག་ལྔ་ཤུགས་དྲག་སྱིགས་འགྲོའ་ིཡྱིད། །ནག་ཕོགས་རྒྱལ་བསེན་
དམ་སྱིས་དབང་བེད་པའྱི། །སོན་ལོག་བསན་དགྲའྱི་གཉེན་པ་ོཁོད་བསྔགས་པས། །དྲག་
ཤུལ་རོ་རེའྱི་མཚོན་གྱིས་མགོ་བོ་ཁོས། །དབུ་ཡྱི་རོག་དཀར་རྒྱལ་བའྱི་དོན་གྲུབ་
ལས། །སེང་གྱི་ལྷ་དམག་བེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོས། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླ་འབུམ་གྱི་ཀྱི་བས་ོ
ཆས། །དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསོད། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་
འདུལ་མཆན་གྱི་མདུང་དམར་ལས། །བར་གྱི་གཉན་དམག་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་
བཀེས། །གཉན་ཆེན་སེ་བཞྱིའྱི་དགེ་སེན་དམག་དཔུང་བཅས། །དཀར་ཕོགས་གྱིང་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བར་མཛོད། །ཀླུ་ཡྱི་བླ་ཞགས་སྦལ་སྦྲུལ་འདོམས་དགུ་ལས། །འོག་
ཕོགས་ས་བདག་ཀླུ་དམག་མཚོ་ལྟར་ཕྱུར། །ཀླུ་བརྒྱད་དཔུང་གྱི་ཁ་རླུང་མཛེ་སྱིན་
ཅན། །བསན་བཤྱིག་མཐའ་ཡྱི་དམག་ལ་མུན་ལྟར་གནག །སག་དོང་འཁྱིལ་བ་དགྲ་ལྷའྱི་
རྫོང་ཆེན་ལས། །ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའྱི་མདའ་མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གཟྱིག་ཤུབ་འབར་
བ་ཝེར་མའྱི་བླ་གནས་ནས། །རྭ་རོད་འཁྱིལ་བའྱི་མཆོག་དཀར་གཟའ་བརྒྱད་
འཁྱུགས། །འཇའ་རྱིས་སོག་ལྷམ་སེ་བརྒྱད་ཟྱིལ་གནོན་ལས། །ཕོགས་སོང་ལས་བེད་
སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །མཁའ་འགྲོའ་ིབླ་ར་ོསྣ་ཚོགས་ནོར་རྒྱན་ལས། །སྣང་སྱིད་
མ་མོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་སེ་བརྒྱད་དྲག་པོའ་ིདཔུང་གྱི་
སེ། །ཀུན་ཀང་ཤ་ཟ་གཟན་ལ་ཆས་པ་ལྟར། །གཏུམ་རྔམས་དཔའ་བོའ་ིགོ་མཚོན་སྱིན་
ལྟར་གཏྱིབས། །འཇྱིགས་རུང་ཀྱི་བས་ོརྔམས་པའྱི་ཆ་ས་ལྡྱིར། །དྲག་ཤུལ་སྱིང་རེས་ཁོས་
པའྱི་སང་སབས་ཀྱིས། །དུག་གསུམ་རཱུ་ཏྲ་འདུལ་བའྱི་གཤེད་དུ་ཆོས། །དགེ་འདུན་སེ་
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བཤྱིག་གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་འཇྱིག །ཡོན་སོར་སྱིན་པའྱི་བདག་པོའ་ིམངའ་ཐང་
འཕོག །ནག་ཕགོས་རུ་མཚནོ་བསེངས་བ་སྱིགས་མའྱི་དགྲ། །སབོ་པའྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཁེད་
ལ་རེ་གཅྱིག་བཅོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་མྱི་ཟད་བསལ་པའྱི་མེ། །གདུང་ཤུགས་རླུང་
གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ཟ་བེད་ལྕེ། །བདུད་སྱིན་དམ་སྱིན་མཐའ་དམག་ནགས་ཚལ་
ལ། །ཐབེས་པའྱི་དཔལ་རྟགས་དུས་འདྱིར་མངོན་སུམ་སོན། །བསམ་ངན་དུག་གྱི་མཚོན་
ཆ་རང་གཤེད་ཕོབ། །རྩུབ་སོར་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཡ་ོམེད་ཆྱིངས། །ཕུང་བཤྱིག་བསན་
དགྲའྱི་ཁ་རེ་དབང་ཐང་བཅས། །རྔམས་འཁྲུགས་བཞད་པའྱི་ཞལ་དུ་མྱུར་བར་
རལོ། །ཐུབ་པའྱི་བསན་དང་ད་ེའཛནི་སེས་བུའྱི་ཚགོས། །ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའྱི་གུར་གྱིས་སྲུང་
ཞྱིང་སོབས། །མྱི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྱི་དག་ེལེགས་དཔལ། །དཀར་ཕོགས་ཚེས་པའྱི་
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛོད། །རྒྱལ་བསན་ཤྱིང་རྟ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལམ་སོལ་
ཕེས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས། །ཕན་བདེའྱི་དཔལ་གྱུར་གཙུག་ལག་འདུས་
པའྱི་སེ། །ཉམས་མེད་ཛམ་གྱིང་རྒྱན་དུ་རྟག་བརྟན་མཛོད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་འགོ་ཤྱིང་རྟ་
ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྱིན་གྲོལ་གདམས་པས་སླར་ཡང་གངས་ཅན་གདལ། །བཤད་སྒྲུབ་
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཛེས་པའྱི་སེས་བུའྱི་སྐུ་ཚེ་འཕྱིན་ལས་
སྤེལ། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་ཤཱཀའྱི་དབང་པོ་ཡྱི། །རྱིང་ལུགས་ཆོས་བཞྱིན་སོད་ལ་
མཐུན་པའྱི་རནེ། །དྲྱི་བཟང་པདྨོའ་ིབུང་བ་བཞྱིན་སྡུད་པས། །ཕགོས་དུས་གནས་སབས་
ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །དེ་ལ་འཁུ་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་སེ། །ཀུན་ཀང་ཚར་
གཅོད་རེས་འཛིན་མཛད་བཟང་གྱིས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྱིང་ལུགས་
དཔལ། །འཕལེ་དང་བརྟན་པའྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛདོ། །བསན་མཆགོ་འཛནི་པའྱི་
སེས་བུའྱི་སྐུ་ཚ་ེདང༌། །ཕྱིན་ལས་གྲགས་སན་ནམ་མཁའྱི་མུ་ཁྱུད་བརྟོལ། །ཀུན་ཏུ་དག་ེ
བའྱི་ཀླུང་རྟའྱི་སོབས་ཤུགས་རྒྱས། །ཕ་རོལ་མྱི་མཐུན་རོལ་བ་ཚར་ཆོད་ཅྱིག །མདོར་ན་
ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་ལེགས་བས་དཔལ། །ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡྱི། །ས་
གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་དགེ་བའྱི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །རྟག་ཁབ་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་
འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་སོར་རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ཉྱིན་བེད་སྣང་བས་བསལ་བའྱི་སེང་ཆེན་དགྲ་བླའྱི་

74



གེ་སར་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 
 

ཆོས་སོར་མང་དག་ཞྱིག་མཆྱིས་ཀང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་པས་ཨཀྵ་ར་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཕག་ཏུ་བསྡུས་པ་སླར་ཡང་རང་རྱིག་མཚ་ོསེས་ར་ོ
རེའྱི་སལ་བཟང་གྱི་དགའ་སོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པ་ོཐོབ་པའྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ས་རེངས་འཆར་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
མཆོག་ཕག་ན་པདྨ་ོབཅུ་དྲུག་པའྱི་ཕྱིན་ལས་དཔལ་གྱི་སྒ་ོའཕར་བརྒྱ་ཕག་འབེད་པའྱི་སྐུ་ང་ོརྣམ་པར་དཀར་བའྱི་མཁེན་བརེའྱི་དཔལ་རབ་
ཏུ་རྒྱས་པ་ཀར་བསམ་འགྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རྫས། རྱིན་ཆེན་མཎྜྈྑ་བཟང་པོའ་ིསེས་བཅས་བཀའ་ཡྱིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞྱིན། 
སབས་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོའ་ིསློབ་གྲལ་དུ་མཆྱིས་ཤྱིང༌། ཀུན་བཟང་ཀར་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ལས་སོན་བཟང་པསོ་འབྲེལ་བའྱི་ཤཱཀའྱི་
རྱིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གྱིང་པའམ་འཇྱིགས་མེད་མཁེན་བརེའྱི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབོར་
གྱིས་རུམ་སགེས་ཆསོ་ཀྱི་སྒར་ཆནེ་ནས་གསང་ཆནེ་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚའོྱི་ཆོས་འཁརོ་བསོར་བའྱི་དགའ་སོན་རྫགོས་ལྡན་དང་པོའ་ིསྣང་བ་ལ་
སོད་པའྱི་སབས་དབར་འབྲྱིང་ཆུ་སོད་ཟླ་བའྱི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚེས་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་སོར་བ་
ནས་དབུ་འཛནི་གྱིས་བྲྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་བསྱིལ་ལྡན་བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་མགོན་སབས་མགོན་མཐྱིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡབ་སས་
གཙོས་བསན་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅྱིག །སརྦ་བྱི་ཛ་ཡནྟུ། དགེའ།ོ  །མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་ནྔོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གིས། །དབང་ཆེན་རྔོ་རེ་རྐྱང་རྔོད་
ཆིབས་བཞེས་ནས། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་འདུས་བྲན་བཀྔོལ་བའི། །ཕིན་
ལས་རྣམ་བཞ་ིམཐར་ཕིན་རེན་འབྲེལ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའ་ིའཕགས་ལམ་གིང་
བཞི་བགྲྔོད། །རླུང་ཤུགས་འཕྲུལ་གི་སིད་ཞིའི་གཡང་ལས་སྔོབས། །དབང་ཆེན་ར་
མཆྔོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྐྱང་རྔོད་འཕེལ།  །སེང་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པྔོའ ་ིཆིབས་སུ་
འབུལ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་ཚོགས་དགེས་ཏེ། །སིན་པའ་ིབདག་
པྔོའ་ིརླུང་ར་ཡར་ལ་སེད། །གཞན་སེ་ཟིལ་གནྔོན་ཕྔོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཕུན་
ཚོགས་ས་ེབཞིའ་ིསྔོབས་རྩལ་རྒྱས་པར་ཤྔོག །ཇ་མཆྔོད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིམ་ིཟད་
རྒྱན་འཁྔོར་ལྔོ། །དག་ེལེགས་ཕིན་ལས་འདྔོད་དགུར་སེལ་བའ་ིལྷ། །སེང་ཆེན་རྒྱལ་པྔོའ་ི
ཡ་ེཤེས་འདྔོད་དགུའ་ིའཕྲུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རའ་ིལྷ་ལ་མཆྔོད་པ་འབུལ། །བྱང་བདུད་ལ། 
དུས་ཀ་ིསིན་ནག་ཉ་ིཟེར་གིས་རེག་མདྔོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མྱུར་འགྲྔོའ་ིབཞྔོན་པ་
ནི། །བྲག་ནག་རིན་ཆེན་སྒ་སབ་མཛེས་བརྒྱན་པ། །བསན་སྲུང་སྔོག་བདུད་ཆེན་པྔོར་
འབུལ་གིས་བཞེས། །ཞེས་པའང་ག་ེསར་དང་བྱང་བདུད་རནེ་འཛུགས་སྐབས་ཉེར་མཁྔོའ་ིདབང་གིས་མངྒ་ལས་བྲིས་པ་སིད་ི

བྷ་ཝནྟུ། དགའེྔོ།། 
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༄༅།  །དབང་ཆནེ་རྡོ་རའེ་ིརྐྱང་རྡོད་ཕརེ་པྡོ་ལ་བརནེ་པའ་ིར་ལྷའ་ིགཡང་
སྒྲུབ་དག་ེམཚན་འདྡོད་དགུའ་ིསྡོ་འབདེ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭསི། ཛམ་གིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པྡོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆིབས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་ལ་བརེན་པའ་ིར་ལྷའ་ིགཡང་སྒྲུབ་བ་བར་འདྡོད་

པས་རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ཆདེ་དུ་བསྔགས་པའ་ིདུས་ཚསེ་གཟའ་སྐར་དག་ེཞངི་ཤིས་པའ་ིསྔ་ཆར་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་བདག་བསདེ་ཡ་ིདམ་
གང་ལ་བརེན་པའི་མཆྡོད་གཏྡོར་དང༌། གེ་སར་གི་གསྡོལ་མཆྡོད་རྒྱས་པ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་དགྡོས་པས་ད་ེཉིད་ཀི་རེན་རྫས་གཏྡོར་མ་བཅས་
གཞུང་མཐུན་འདུ་བས་པའ་ིམདུན་དུ་རེན་མདའ་གཙང་མ་རྒྱན་ལྡན་དར་སྣས་བཀླུབས་པའི་མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤྡོག་ལ་གསེར་རམ། མཚལ་
གིས་ར་མགིན་དང༌། རྐྱང་རྡོད། ར་ལྷའི་སྔགས། འདྡོད་གསྡོལ་བརན་བཞུགས་ཅན་འདུ་བ། གསྡོལ་མཆྡོད་ཙམ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ནྡོར་
གཟུགས་འཁྡོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་བར་རྣམས་ཐེབས་ཀྱུ་ཟས་སྣས་བསྐྡོར་བས་ཀང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་གཙང་ལ་དག་པའ་ིམཆྡོད་པ་དང༌། 
བསང་དང༌། གསེར་སེམས་བཅས་འདུ་བ་ཞིང༌། བདག་ཉིད་ར་མགིན་ལྟ་བུའ་ིབསེད་བཟླས་དང༌། སེང་ཆེན་གི་གསྡོལ་མཆྡོད་རྒྱས་པ་
བཏང་ལ། མཆྡོད་རྫས་བནི་རླབས་ན།ི ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འྡོད་འཕྡོས་
མཆྡོད ་རྫས ་གཟུང ་འཛིན ་སྦྱངས།  །དངྡོས ་འབྡོར ་ཡིད ་སྤྲུལ ་ལྡོངས ་སྡོད ་
ཚགོས། །མཆྡོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པྡོར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྡོ་སྡོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་

སྔགས་ལན་གསུམ་དང༌། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ད་ེནས་རེན་བསེད་པ་ནི། ཀྱཻ། ཡ་ེཐྡོག་བསྐལ་པའ་ིདང་པྡོ་ལ། 
ཆྡོས་དབིངས་སྡོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འགག་མེད་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཟུང་
འཇུག་རྡོལ་མྡོ་ཅརི་ཡང་ཤར། །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫྡོབ་རནེ་ཅིང་འབྲལེ། ངྡོ་མཚར་གསང་བ་
ཟབ་མྡོའ་ིདབིངས། །དྡོན་ག་ིགནད་ཀུན་ལེགས་རྡོགས་པས། །ཕན་གནྡོད་འཁྡོར་འདས་
བཀྡོད་པ་འཆར། །དབིངས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཀང༌། །རྡོལ་རྩལ་མ་འགག་སྣང་
བའ་ིགནད། །ཐབས་དང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །འདྡོད་པའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའ་ི
ཕྱིར། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་ར་ེགསུམ་གི་དབིངས། །འབྲས་བུའ་ིསེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་
གི། །མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། །སྡོ་བསྡུའི་བེད་པྡོ་རིགས་ཀུན་བདག །རྩ་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཁབ་བདག་ཆེ། །སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཧ་ེརུ་ཀཿ །སྣང་སིད་ཟིལ་གནྡོན་
ཐྡོད་ཕེང་རྩལ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིཡ་ེཤེས་གར། །བདུད་དག་བདུད་འདུལ་དམ་སིའ་ི
གཤེད། །སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཀི་དག་བླ་ཆེ། །ནག་ཕྱྡོགས་ཧྡོར་བདུད་འཇྡོམས་པའི་
གཤེད། །ཛམྦུ་གིང་ག་ིསེས་གཅིག་པུ། །སེང་ཆེན་ནྡོར་བུ་དག་འདུལ་རྩལ། །ལས་སྡོན་
དག་པ་ཐུགས་རེའ་ིགཟུགས། །འཇིགས་བྲལ་དག་ལྷ་ཝེར་མའི་རྒྱལ། །དཔའ་བྡོ་ཆེན་
པྡོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ཚེ། །ཕྱི་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆིབས་ཀི་མཆྡོག །རྡོ་རེ་རྐྱང་རྡོད་ཕེར་ཆེན་
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ཞེས། །ར་མཆྡོག་པདྨ་གར་ག་ིདབང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོལ་པའ་ིབཀྡོད་པ་བསན། །ནང་དུ་རྡོ་
རེ་ཉི་མའི་མེ། །ཆྡོས་ཀུན་ཟ་བའི་ཙཎྜ་ལི། །འབར་བ་རྔམས་ཞུགས་དྭངས་མའི་
དཔིད། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པྡོར་ཟླུམ། །གསང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིའི། །ཡེ་
ཤེས་དག་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས། །ཟབ་མྡོ་རྒྱལ་བའ་ིཆྡོས་ཀུན་ལ། །དབང་འབྡོར་ནུས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྣམ་པ་རྡོ་རེ་ཅང་ཤེས་རྒྱལ། །སེང་ལྟར་འགིང་ཞིང་སག་ལྟར་
རྔམས། །འབྲུག་བཞིན་འཕྱྡོ་ལ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང༌ །  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོལ་རྩེད ་
ཀིས། །ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྡོན། །སེས་བུའ་ིཆིབས་ཀ་ིཁ་ལྡོ་བསྒྱུར། །ཕིན་
ལས་ལས་རིགས་ཀླུང་རའ་ིལྷ། །གང་འདྡོད་ལས་ཀུན་ཐྡོགས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་
པའ་ིདཔའ་བྡོ་ཆེ། །མདུན་དུ་མཁའ་སྡོད་དག་པའ་ིཞིང༌། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་གི་
མཆྡོག །ངྡོ་མཚར་མཐྡོང་བ་ཀུན་སྡོན་ག།ི །བཀྡོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདབུས། །རནི་ཆེན་
པདྨ་ཟླ་བའི་སེང༌། །ཅང་ཤེས་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྡོ་ཆེ། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གསར་
པའ་ིམདངས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་གར་སབས་བསྒྱུར། །ཟ་ེརྔྡོག་སྤྲུལ་པའ་ིརྩ་གསུམ་
འཕྡོ། །རནི་ཆནེ་ས་སབ་དར་སྣས་བརྒྱན། །མཛསེ་བརདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །དྡོན་
གྲུབ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པྡོས་ཆིབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱྡོགས་དུས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གི། །བད་ེཆེན་གསུང་ག་ིརྡོ་རེའ་ིབདག །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ག་ི
དབང༌། །ར་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཏེ། །གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིདབིངས། །སྐུ་
དང་ཡེ་ཤེས་ངྡོ་བྡོར་གྲུབ། །ཐུགས་ཀ་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་ནས། །བདེ་སྡོང་དྭངས་མའི་
དཔིད་ཐིག་གི །རྣམ་རྡོལ་ཁྡོ་བྡོ་ར་ེམནྟ། །དམར་སེར་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདྡོག །ཁྡོ་འཛུམ་
སེག་བཞད་དཔའ་བྡོའ་ིགཟུགས། །བས་ེཁབ་དངུལ་རྨྡོག་འཁྡོར་གསུམ་ཅན། །རྡོ་ར་ེརྩ་ེ
ལྔ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །མདུང་དར་དམར་པྡོ་གྲུ་གཡྡོན་འཆང༌། །སྔྡོན་པྡོ་ཆུ་རིས་རྒྱན་
ལྡན་ཆིབས། །བ་ཁྱུང་ལྕགས་ཁ་འཇུམ་ཞིང་ལྡིང༌། །སག་དང་སེང་ཆེན་མདུན་རྒྱབ་
འཕྱྡོ། །ར་སྔྡོན་སབ་སེར་རྡོལ་དུ་ཁིད། །སྤྲུལ་པ་ར་ལྷ་འབུམ་གི་ཚོགས། །གཙོ་འཁྡོར་
བཀྡོད་པ་བསམ་ཡས་བཅས། །མ་ངེས་མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་འཁིགས། །དམ་ཚིག་
ཐུགས་ཀའ་ིའྡོད་ཟེར་གིས། །སན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛ། །ད་ེནས་སན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱཻ། དད་པ་
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དང་ན་ིདམ་ཚིག་གིས། །ཡ་ེཤེས་དབིངས་ནས་གང་འདུལ་གར། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་
བའ་ིཕིན་ལས་གཟུགས། །སེས་མཆྡོག་ནྡོར་བུ་དག་འདུལ་གིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆིབས་ཀ་ི
ཁ་ལྡོ་བསྒྱུར། །དབང་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཕེལ་པྡོ་ནི། །གསང་གསུམ་དགེས་དགུའ་ིརྡོལ་མྡོ་
ཡིས། །གནས་འདིར་སན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །ར་ིརབ་རི་ཡ་ིརྩེ་མྡོ་ནས། །རེ་
མནྟ་མཆྡོག་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །འྡོད་སྡོང་ཉིན་བེད་མདུན་རྡོལ་ནས། །ཉ་ིམའ་ིསས་པྡོ་
གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །ལྷ་ཡི་སན་པ་རྣྡོ་སྡོ་བ། །དཔའ་རབ་འཆང་བ་གཤེགས་སུ་
གསྡོལ། །ལམ་ལྷ་མཛད་ཅིང་ར་ས་ིསྡོལ། །ཁྡོ་རྒྱལ་ར་ེམན་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །ལྕང་
ལྡོ་ཅན་ནས་གནྡོད་སྦྱིན་ཆེ། །གང་བ་བཟང་པྡོ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །རིན་ཆེན་ཕྡོ་བྲང་
བདུན་བརྩེགས་ནས། །རྣམ་མང་ཐྡོས་སས་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །རྩུབ་འགྱུར་རྡོ་རེའི་
དགའ་ཚལ་ནས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །ར་རྣམ་སྲུང་སེལ་ཟླ་བའི་
སས། །ཀུ་བ་ེར་ཡ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །ར་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་གནྡོད་སྦྱིན་འབུལ། །ནྡོར་ལྷ་བ་ེ
བ་འབུམ་གི་སེ། །འདྡོད་དགུའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་མཛད་པའི། །འཁྡོར་དང་བཅས་ཀུན་
གཤེགས་སུ་གསྡོལ། །ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ར་ེམནྟ་སརྦ་དེ་ཝ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ཀྱཻ། ལྷ་རྣམས་དགེས་བེད་ཀུན་
བཟང་མཆྡོད་པའ་ིརྫས། །ཡིད་འྡོང་ཉེར་སྡོད་འཕགས་ནྡོར་རིན་ཆེན་བདུན། །འཕགས་
ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་མཆྡོག་བརྒྱད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རགས་བརྒྱད་བང་
ཆུབ་ལམ། །རྒྱལ་སིད་བདུན་དང་སྡོབས་ཀི་འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ། །ཚོགས་གཉིས་བཞེད་
དགུའི་ཐུགས་དམ་དགེད་བསྐང་རྫས། །ཕ་རྡོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྡོབས་ལྡན་ཅང་ཤེས་
ཁྱུ། །སིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབྡོར་འདྡོད་འཇྡོའ་ིདཔག་བསམ་ཚལ། །མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་
བ་དགེས་པའ་ིལམ། །བླ་མེད་ཆྡོས་ཀ་ིདབིངས་དང་མཉམ་པར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་
ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧྃ། གཏྡོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྡོང་པའ་ིངང་
ལས་བ་ྃལས་རིན་པྡོ་ཆེའ་ིསྣྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་གཏྡོར་མ་འྡོད་དུ་ཞུ་
བ་ལྷ་ཡ་ིཞལ་ཟས་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའདྡོད་ཡྡོན་ག་ིཟགེས་མ་འཕྡོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ར་ེམནྟ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྲྡོདྷ་ར་ེམནྟ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་ཨཱརྻ་ར་ེམནྟ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་ཀུ་ཝ་ེར་ར་ེམནྟ་ཨ་ིད་ཾ
བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་ཏ་ར་ེམནྟ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་པཱུརྞ་
བྷ་དྲཱ་ཡ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་བྱཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྡོ་ར་ད་ེཝ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་ཀུ་བྱཻ་རཱ་ཡ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྵ་གྡོ་ར་ད་ེཝ་ཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་སྡོ་སྡོར་ལན་གསུམ་

རསེ་འབུལ། བསྡོད་པ་ན།ི ཧཿི རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེཆ།ེ །རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་
རྫྡོགས་པའ་ིཉ་ེརེག་གིས། །རྣམ་བཅས་བད་ེབའ་ིགཟ་ིབིན་འབུམ་ཕག་གཟུགས། །རྣམ་
མཁེན་ལམ་ག་ིདེད་དཔྡོན་འཆར་ལ་བསྡོད། །མཛེས་སྡུག་མཚུངས་མེད་བ་ིརུའ་ིལྷུན་པྡོ་
བཞིན། །ཆ་ེབརིད་རྔམས་པའ་ིའྡོད་ཕེང་འབུམ་གིས་འཁྱུད། །དབང་ཆེན་བཞད་པའ་ིརྡོ་
རེའ་ིགད་རྒྱངས་ཅན། །དབང་བེད་པདྨའ་ིརིགས་མཆྡོག་འཆར་ལ་འདུད། །གང་འདུལ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རྩིའི་སིན་ཕེང་ལས། །ཅང་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཨཱརྻ་རེ་མནྟ། །རྣམ་
འགྱུར་མ་ངེས་འདྡོད་དགུའ་ིགྡོག་ཕེང་གིས། །ཕིན་ལས་རྨ་བའ་ིཟླྡོས་གར་རྩེན་ལ་འདུད།  
ཀྱཻ། སིད་པའ་ིལྷ་རབས་གཉན་པྡོ་རྣམས། །མཆྡོད་ཅིང་བསྡོད་ད་ེཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ད་ེ
རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། །དངྡོས་གྲུབ་འདྡོད་དགུའི་ཕྱ་གཡང་སྡོལ། །ཕྱི་སྣྡོད་ས་ཆུ་མེ་
རླུང་མཁའི། །དྭངས་མ་དཔལ་གི་གཡང་ཀུན་ཁུག །ནང་བཅུད་སེ་རྒུ་ལྷ་ཀླུ་
མའི།ི །བསྡོད་ནམས་ཚ་ེདཔལ་གཡང་ཀུན་ཁུག །སངེ་འྡོག་བར་ག་ིའཇགི་རེན་ག།ི །དག་ེ
ལེགས་ཡྡོན་ཏན་དཔལ་ཀུན་ཁུག །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ནས། །ཚོགས་
གཉིས་འབྡོར་བའི་དཔལ་ཡྡོན་ཁུག །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་རྣམས་ཀི། །ཐུགས་
བསེད་ཕིན་ལས་དཔལ་ཀུན་ཁུག །མ་ལུས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་
ཀ་ིམཛད་དཔལ་ཁུག །ཕུན་ཚགོས་སྙན་དང་གགས་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་དཔལ་འབྡོར་
བཅུད་ཀུན་ཁུག །ཚེ་རིང་འབྡོར་ལྡན་ལྡོངས་སྡོད་ཀི། །ཟད་མེད་མངའ་ཐང་སྡོབས་
འབྡོར་ཁུག །ཁད་པར་དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀཿ །པདྨ་ར་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིའཕྲུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་
རྐྱང་རྡོད་ཕེར་པྡོའ་ིམཐུས། །ཅང་ཤེས་ར་ཡ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །སྤུ་མདྡོག་ལ་ིཁིའ་ིའཇྡོ་སེག་
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གིས། །མཛེས་སྡུག་ར་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །ཐྡོགས་མེད་རྐང་བཞིའི་གྡོམ་སབས་
ཀིས།  །མྱུར་མགྡོགས་ར ་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །སེང ་ལྟར་བརིད ་ཅིང ་དཔའ་བ་
ཡིས། །སྡོབས་ལྡན་ར་ཡ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །ཟ་ེརྔྡོག་སིན་ལྟར་འཚུབས་པ་ཡིས། །ཟད་མེད་
ར་ཡ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །ཕྲུམ་ཕྲུམ་དུང་ག་ིཞུར་མཛེས་པས། །ར་མང་འཕེལ་བའ་ིཕྱ་གཡང་
ཁུག །སིང་སྡོབས་རྡོ་རེ་ལྟར་བརན་པས། །མི་ཤིགས་སྡོབས་ཀི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །སན་
ཟུང་ཉ་ིཟླ་འཁིལ་བ་ཡིས། །དྭངས་གསལ་མིག་ལྡན་ར་གཡང་ཁུག །དཔུང་པ་རླུང་གི་
འཕྲུལ་འཁྡོར་གིས། །མགྡོགས་མྱུར་དག་ལྷའ་ིདཔལ་གཡང་ཁུག །རྨིག་བཞ་ིཔདྨའ་ིར་
རེས་ཀིས། །ཀུན་ཀང་དབང་བེད་ཕྱ་གཡང་ཁུག །སལ་ཚིགས་སྡོབས་མྱུར་ཤུགས་ཀི་
ལྷས། །མཐུ་སྡོབས་རྩལ་ལྡན་ཕྱ་གཡང་ཁུག །རྩིབས་ལྡོགས་མགྡོགས་པའ་ིབངས་ལྡན་
པས། །རླུང་རར་མགྡོགས་པའ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །གདན་གསུམ་རྡོ་རེའ་ིགྡོང་ཁེར་གི། །ཆྡོ་
འཕྲུལ་བཀྡོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །ཁྡོ་བྡོ་ཨཱརྻ་རེ་མནྟས། །འདྡོ་བ་ར་ཡི་གཡང་ཀུན་
ཁུག །དཔའ་རབ་འཆང་བའི་མགྡོན་པྡོ་ཡིས།  །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྱ་གཡང་
ཁུག །དཔལ་ལྡན་ར་ེམནྟ་སེར་པྡོས། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །གཞྡོན་
ནུ་རེ་མནྟ་དམར་པྡོས། །དཔལ་ཀུན་དབང་སྡུ་ཕྱ་གཡང་ཁུག །ཁྡོ་བྡོ་རེ་མནྟ་ནག་
པྡོས། །དྲག་ཤུལ་རྡོལ་པའ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །ར་ེམནྟ་ན་ིརིགས་བཞ་ིཡིས། །ཐུན་མྡོང་ཕིན་
ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །ཅང་ཤེས་ར་མཆྡོག་རིན་པྡོ་ཆེའི། །ཕྱ་གཡང་རྒྱ་མཚ་ོའཁིལ་བར་
མཛོད། །གནྡོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པྡོ་གང་བཟང་གིས། །འདྡོད་དགུའི་གཏེར་གི་ཕྱ་གཡང་
ཁུག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐྡོས་སས་ཀིས། །ཟད་མེད་ནྡོར་གི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །དག་ལྷ་
མགྡོན་པྡོ་ལྕམ་དྲལ་གིས། །ཐྡོགས་མེད་ནུས་མཐུའ་ིཕྱ་གཡང་ཁུག །ར་བདག་ཀུ་ཝ་ེར་
ནག་པྡོས། །སྲུང་སྡོབ་བིན་རླབས་ཕྱ་གཡང་ཁུག །མདྡོར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ར་ཡ་ིལྷ། །ཅང་
ཤེས་ཉ་ིམའ་ིསྙིང་པྡོ་སྡོགས། །འདྡོད་དགུའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སེར་མཛད་པ། །ནྡོར་ལྷ་འཁྡོར་
དང་བཅས་རྣམས་ཀིས། །འདྡོད་དགུའི་ཕྱ་དང་གཡང་ཀུན་ཁུག །ལུས་ཀི་རྩལ་དང་
མདངས་ལྡན་ཅིང༌། །སྡོབས་ཆེན་འགྡོས་མྱུར་བཞྡོན་པའ་ིམཆྡོག །ཅང་ ཤེས་ར་ཡ་ིརྒྱལ་
པྡོ་ཡི། །དཔལ་གི་གཡང་ཀུན་གནས་འདིར་ཁུག །བསྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་གཉིས་མེད་
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བསིམས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཕྱ་གཡང་མི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་
བརན། །དགེ་ལེགས་དྡོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སྡུས་སྡུས་ཕྱ་གཡང་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཧྡོ། 
ཞེས་བརྡོད། བཟླས་དམིགས་ནི། མདུན་བསེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའ་ིའྡོད་ཟེར་གིས། །སྣྡོད་བཅུད་
སིད་ཞིའི་དཔལ་གི་དྭངས་མ་དང༌། །ཁད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྡོབས་ལྡན་ར་མཆྡོག་
ཚོགས། །འཕེལ་རྒྱས་བརན་པའི་དངྡོས་གྲུབ་འྡོད་ཟེར་ཚུལ། །བསྡུས་ནས་རེན་དང་
མདུན་བསེད་རྣམས་ལ་བསིམས། །སླར་ཡང་ད་ེལས་འཕྡོས་པའ་ིའྡོད་ཟེར་གིས། །ཁབ་
པར་བརལ་ལས་འདྡོད་འབྱུང་ནྡོར་བུའ་ིཚོགས། །ཟད་མེད་ཕབ་པས་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་
པའ་ིམཐུས། །ཅ་ིའདྡོད་དྡོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་
ཝ་མ་ཧཱ་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་སརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷ་ིཔུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོདྷ་
ར་ེམནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྲྡོ་དྷ་ར་ེམནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ སརྦ་ཤཱནྟྚིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱརྻ་ར་ེམནྟ་ཀྲྡོ་དྷ་རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་པདྨ་
ཨཱརྻ་ར་ེམནྟ་བདག་གི་དབང་དུ་གྡོ་ར་སརྦ་བཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷ་ར་ེམནྟ་
དུཥན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་པཱུརྞ་བྷ་དྲ་གྡོ་ར་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྱཻ་ཤྲ་བ་ཎ་ས་
མ་ཡ་ར་རྣམས་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་རུ་ཤ་ཏ་ེག་ཏ་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བ་ེར་སྭཱ་ཧཱ། 
གྡོ་ར་རཀྵ་རཀྵ་བྃ་བྃ་སྲུངས་ཤིག །ཞེས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ། ཐུན་མཐར་གཏྡོར་མ་གསྡོ་བྲན་དང་སེམས་ཕུད་

རྣམས་སེངས་ཏེ། ཀྱཻ །  མཆྡོད ་དྡོ་འདྡོ་རེ་ ར ་ཡི་ལྷ།  །བསྐུལ་ལྡོ་མ ་གཡེལ ་ལས་ལ ་
བཞེངས། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀཿ །རྡོ་རེའ་ིཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །སྔྡོན་ག་ི
ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བཞིན། །བདག་ཅག་དད་པས་ཁྡོད་བསེན་ཏེ། །རྩ་ེགཅིག་སྒྲུབ་
ཅིང་བསྙེན་པ་བཞིན། །ཅང་ཤེས་ར་རྣམས་སེལ་ཞིང་སྲུངས། །དབང་ཆེན་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་
ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སྲུང་གུར་དུ། །ར་རྣམས་ཚུད་པས་གནྡོད་བེད་བགེགས། །ར་སི་
བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྡོབས། །རྔྡོག་ཆགས་སྲུང་མ་ར་ེམནྟས། །ར་རྣམས་མེལ་ཚེས་སེལ་
བར་མཛོད། །ལྷ་ཡ་ིསན་པ་དཔལ་རབ་འཆང༌། །ར་ཡ་ིགནྡོད་པ་ཀུན་ཞ་ིམཛོད། །ཉ་ིམའ་ི
སས་པྡོ་གཞྡོན་ནུ་ཡིས། །ར་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་དར་བར་མཛོད། །ཁྡོ་བྡོ་ཆེན་པྡོ་རེ་
མནྟས། །ར་སི་གྡོད་འདྲེ་སྡོལ་ཅིང་སྡོད། །གནྡོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པྡོ་ཡིས། །འདྡོད་
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འབྱུང་ར་ཡ་ིའབྡོར་བ་སེལ། །རྒྱལ་པྡོ་ཆེན་པྡོ་རྣམ་སས་ཀིས། །ར་ཕྱུགས་དཔལ་འབྡོར་
འཕེལ་བརན་མཛོད། །མགྡོན་པྡོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡིས། །ར་ལ་གནྡོད་པའི་དག་བགེགས་
སྡོལ། །ཟླ་བའ་ིསས་པྡོ་ཀུ་བ་ེརས། །ར་རྣམས་བ་ར་མེལ་ཚེས་སྡོངས། །ར་ས་ིགྡོད་འདྲ་ེ
འགྡོང་པྡོ་ཐུལ། །ར་ཡ་ིནད་དང་བར་ཆད་ཞི། །ར་གཡང་སབ་འཕེལ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ར་
མཆྡོག་རིན་ཆེན་དབང་དུ་སྡུས། །ར་ཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྡོལ། །མདྡོར་ན་ཇ་ིལྟར་
འདྡོད་པའ་ིལས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིསྡོང་གྡོགས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་
དཔལ་འབྡོར་པས། །དྡོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། ཡ་ེདྷརྨ་དང༌། སུ་པྲ་
ཏིཥྛས་བརན་བཞུགས་བ་ཞིང༌། སེང་ཆེན་གསྡོལ་མཆྡོད་ཀི་ལས་བང་གཞུག་བསྡུས་པས་དྡོན་གྲུབ་
པའྡོ།  །དྡོན་གནས་གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་ལ། །རྣམ་པ་རེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀ་ིསྡོ། །བཀྲ་ཤིས་འདྡོད་
གུའ་ིལྡེའུ་མིག་གསི། །དག་ེལེགས་དྡོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅསེ་པའང་སབས་ར་ེམདྡོ་ཁམས་པ་ཆནེ་པྡོའ་ིསྐུའ་ི

རིམ་གྡོ་པ་འབྲྡོང་སྤྲུལ་ངག་དབང་བླྡོ་གྡོས་ཕིན་ལས་མཆྡོག་གྲུབ་ནས་ལྷ་རྫས་རེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངྡོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་
མཁེན་བརྩེའ་ིའྡོད་ཟེར་ཕིན་ལས་རྡོལ་པ་རྩལ་གིས་ཕུན་ཚོགས་ཆྡོས་འཁྡོར་གིང་ག་ིགཟམི་སིལ་དུ་བྲིས་པ་འདྡོད་དགུའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཡིད་
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྡོ།།  །། 
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༄༅། །སྟག་ལྷ་ཁྲི་བཙན་མཆདེ་བརྒྱད་ཀྲི་གསལོ་མཆདོ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མདེ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟྲི། ཟས་སྣ་གསང་གསུར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱཻ། ཆོས་ཉྲིད་སྟོང་པ་ཆེན་
པོའ་ིརྩལ། །ཆོས་ཅན་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ། །འགག་མེད་ཅྲིར་ཡང་འཆར་བ་
ལས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མྱུར། །སྲིད་པའྲི་ལྷ་རབས་མཐུ་བོ་
ཆེ། །སྟག་ལྷ་ཁྲི་བཙན་མཆེད་བརྒྱད་ནྲི། །སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའྲི་མ་ེལྟར་འབར། །སྤྱན་
བགྲད་མཆ་ེགཙིགས་ཁ་ོགཉེར་འཁྲུགས། །སྐུ་ལ་བེར་དམར་ཟངས་ཁབ་གསོལ། །ཕྱག་
གཡས་བ་དན་དམར་པ་ོའཕྱར། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །དབུ་ལ་སྟག་
ཞུ་བྱ་སོས་བརྒྱན། །སྐུ་ལ་སྟག་གཟྲིག་སོག་པ་གསོལ། །ར་སྨུག་རྲིང་དཀར་རྒྱན་སྟེང་
འགྲིངས། །ཞབས་གཉྲིས་རོལ་པའྲི་སྟབས་ཀྲིས་བཞུགས། །མེ་རླུང་འཚུབས་པའྲི་
དབུས་ན་བརྲིད། །འཁོར་དུ་རང་འདྲ་དཔག་མེད་བཅས། །དད་དང་གདུང་བས་སྤྱན་
འདྲེན་ན། །གནས་འདྲིར་བྱོན་ལ་དགེས་པར་བཞུགས། །ཐུགས་དང་མཐུན་པའྲི་དམ་
ཚིག་རྫས། །ཅྲིར་ཡང་འཆར་བས་དགེས་པར་བསྐང༌། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་
མཐོལ་ཞྲིང་བཤགས། །འག་ོབའྲི་ལྷ་མཆོག་ཆེན་པ་ོརྣམས། །གུ་རུའྲི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་
གྲུབ་དབང༌། །སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉྲི་མ་ཡྲི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་
བཞྲིན། །བསྟན་འགྲོའ་ིབདེ་སྲིད་འཕེལ་བ་དང༌། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དབྱར་རྔ་
པའྲི། །ལུང་རོགས་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་བསེངས། །བསྟན་འཛིན་སེས་བུའྲི་ཕྲིན་ལས་
སྒྲུབས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའྲི་ཐུགས་མཐུན་ཞྲིང༌། །བཤད་སྒྲུབ་སྤང་རོགས་གོང་
འཕེལ་མཛོད། །བསྟན་པའྲི་སྲིན་བདག་མྲི་ནོར་སྲུངས། །སྣོད་བཅུད་དག་ེབཅུའྲི་དཔལ་
གྲིས་མཐོ། །བདེ་སྲིད་དབྱར་མཚོ་བཞྲིན་དུ་རྒྱས། །ཆོས་བཞྲིན་སྤྱོད་པའྲི་གང་ཟག་
ལ།  །འགལ་རེན ་ཕྱྲི་ནང ་བར་ཆད་སྲུངས།  །མཐུན་རེན ་ཇྲི་ལྟར་བསམ་པ་
སྒྲུབས། །མདོར་ན་ཡྲིད་ལ་གང་དྲན་པའྲི། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་

བརོད་ལས་མཇུག་སྤྱྲི་ལྟར་བསྡུ། ཞེས་པའང་འཇམ་དཔལ་ཡ་མ་རཱ་ཛའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གྲི་རོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་
བླ་ོགྲོས་ནས་རནེ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངརོ་མངྒ་ལ་ཤྲི་བྷཱུ་ཏྲིས་བྲིས་པ་བཞདེ་དནོ་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག། །། 
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༄༅། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིམཁྱེན་བརྱེ་ནུས་པའ་ིགཟུགས། །དྲན་པ་ཙམ་
གིས་སིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་སོལ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་
རལ། །ཕོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚ་ོའཁོར་བཅས་གཤྱེགས། །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་
སིགས་མའི་རྒུད་པ་ཡིས། །མནར་ཚེ་ཁོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །རྱེ་
གཅིག་གདུངས་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕིར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚསོ་
མདུན་བདར་ཞིང༌། །བསོད་དབྱངས་དད་མོས་རྱེ་གཅིག་བསྐྱྱེད་བཞིན་ཕིར། །རབ་
འབྱམས་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྱེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསན་ས་ིདང་ཁད་པར་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་སོལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིབཤད་སྒྲུབ་སོང་ཀོག་སྱེལ། །བསན་འཛིན་སྐྱྱེས་
ཆྱེན་རྣམས་དང་འཁོར་ལོའ་ིམགོན། །སིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་
ཡི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསང་གསུམ་འཕོ་མྱེད་བརྟན། །ཐུགས་བསྐྱྱེད་ཡར་ཟླའི་
དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་དུ། །ང་ོམཚར་ཕིན་ལས་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་སྱེལ། །དམ་པའ་ིསང་
རྟོགས་བདུད་རིའི་སྣང་བ་རྒྱས།  །ཁིམས་ལྡན་ངུར་སིག་འཛིན ་པས་ས་སྱེང ་
ཁབ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་དུས་འདའ་བས། །སྐྱྱེ་དགུའ་ིབདྱེ་སྐྱིད་ཆུ་གཏྱེར་
འཕྱེལ་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁོད་བརྟྱེན་ཁོད་མཆོད་ཁོད་བསྒྲུབས་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་
པའི་ཕིན་ལས་དགའ་སོན་གིས། །གཡྱེལ་མྱེད་སྐྱོང་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་
པའི། །དགྱེ་ལྱེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆྱེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག  །ཅྱེས་སྐྱབས་རྱེ་མད་ོཁམས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིགཟིམ་

དཔནོ་འབོང་པ་མཆགོ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིའཕནི་ཡགི་གསི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པསོ་དགྱེས་དགུར་སྐྱོང་བའ་ི
འབངས་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ལྷ་ོའབྲུག་ས་ཡ་ིཐིག་ལྱེ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྱེས་ར་ོརྱེ་བརྱེགས་པའ་ིཀྱེའུ་ཚང་དུ་བིས་ཏྱེ་ཕུལ་བ་དགྱེ་ལྱེགས་དབྱར་
མཚ་ོལྟར་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅།  །ང་ོམཚར་སྐྱེས་བུའ་ིརོགས་པ་བརོད་པའ་ིགཏམ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་
བ་ོཆྐྱེའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞྐྱེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

 

༄༅། །ཨོཾ་སྭས་ིཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ། །མཁྐྱེན་མཆོག་རོ་རྐྱེ་རོན་པོའ་ིསྙིང་སོབས་ཁམས། །བརྐྱེ་
ཆྐྱེན་འཕྲུལ་གི་ཞགས་པས་རག་ཏུ་འཁྱུད། །ནུས་མཐུ་གསང་བདག་དཔའ་བོའ་ིམཚོན་
འཆང་བ། །འཇིགས་བྲལ་མ་ིཡ་ིསྐྱེངྐྱེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི ༡ །ང་ོམཚར་རམ་ཐར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ི
སིན། །ཁོར་ཡུག་ཞིང་གི་ཁོན་དུ་བྲིས་པ་ལ།  །ཡིད་ཆྐྱེས་གོག་གི་རྐྱེ་གར་འཇོ་དང་
བཅས། །སྙན་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་བརིད་པ་དྐྱེང་འདིར་སྒྲོགས། ༢ །དབྱིངས་ཁབ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་འོད་
བཀྐྱེ་སྣངྃ་མཐྃའ་ཡསྃ། །འཕགས་མཆོག་སྐྱེམས་དཔའ་ིཁྱུ་མཆོག་སྙིངྃ་རྗེྃའ་ིགཏྐྱེརྃ། །རྒྱལ་
ཀུན་ཕིན་ལས་ས་ིམྐྱེས་མཚོྃ་སྐྱེས་ྃརྗེྃ། །ནག་ཕོགས་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའ་ིསྐྱེས་ྃབུརྃ་ཤརྃ། 
༣ དྐྱེ་ན་ིའཇྃམ་མཉྐྱེན་དཔྃལ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ལྷ། །སྙིང་ྃརྗེྃའ་ིདབྃང་ཕྱུག་ྃདབང་ཆྐྱེན་ར་ཞལ་
བཞད། །རྡོྃ་རྗེྃ་ཅྃན་དངོས་ར་ོརྐྱེའ་ིམཐུ་ཆྐྱེན་པ།ོ །རིག་ྃགསུམ་ྃཞིྃ་ཁོྃ ོའ་ིཁབ་བདག་པྃད་ྃསྐྱེས། 
༤ །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རམ་ཐར་མྐྱེ་ཏོག་
ཕྐྱེང༌། །སྒྱུ་འདྲ་སིད་མཚོར་བྱིང་ལ་རྐྱེས་ཆགས་ཀིས། །འཛུམ་བཞིན་སོན་པ་སིད་ཞིའ་ིཕན་
བདྐྱེའ་ིགསོས། ༥ །གདུལ་དཀའ་ིསིན་རུམ་སྟུག་པོས་ས་སོས་ཚ།ེ །ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་དང་
འགྲོགས་པའ་ིགོག་གར་གིས། །ཀུན་དགའ་ིསྣང་བ་ཤུགས་ཆྐྱེར་བད་ོནུས་པ། །སོན་ལམ་ག་ོ
ཆ་བཙན་པོའ་ིགཞན་དབང་ཉིད། ༦ །སིད་ཞ་ིསྤང་བླང་འཆིང་ལས་གཟོད་གྲོལ་ཀང༌། །སིད་
འགྲོ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཁོ་ནའི་ཕིར། །སིད་པའི་སྐྱེད་ལྐྱེན་དང་མཚུངས་མཛད་བཟང་
གིས། །སིད་འདིའ་ིའཆིང་བཀོལ་ཞི་བ་ཆྐྱེན་པོར་སིམ། ༧ །རོངས་མུན་ལས་བྱུང་ཆགས་
སྡང་མྐྱེ་དང་ཆུ། །བདག་གིར་བཞྐྱེས་མཁས་རོ་རྐྱེའི་ཏན་གན་གིས། །སྡྐྱེ་གསུམ་རུ་ཏྲའི་
གཤྐྱེད་དང་བསན་འགྲོའ་ིསན། །རིགས་གསུམ་དཔའ་བོའ་ིརམ་ཐར་ཁོད་ལ་རོགས། 
༨ །ཤྐྱེས་རབ་སངོ་དབྱངིས་ཨྗེྃ་ཀོང་འགོག་ཟའ་ིལྷུམས། །ཐབས་མཆོག་སྐྱེང་བླནོ་ཝྃྃཾ་དང་བརྐྱེ་
དགའ་ིའཕྲུལ། །གཉན་ཆྐྱེན་གྐྱེར་མཛོའ་ིབདྐྱེ་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །སྐྱེས་མཆོག་གྗེྃ་སར་ྃནོར་ྃ
བུྃ་དགྲྃ་འདུལྃ་ཤར། ༩ །དུངྃ་ཁྱུངྃ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དཔུང་དང་བཅས། །ཀྃ་སྦྲུལྃ་འོདྃ་ཆུངྃ་
དཀར་ཕོགས་གདྐྱེང་ཅན་འཁིལ། །ཐ་ྃལྗེྃ་འོད་ྃདཀྃར་སིང་ལྕམ་ས་ོབ་དང༌། །གཉན་སྡྐྱེ་དཀར་
ཕོགས་པདའ་ིམཚ་ོལྟར་རྒྱས། ༡༠ །དྐྱེ་ཚ་ེནག་ཕོགས་དྲག་པོའ་ིརླུང་གཡོས་པས། །བསྐུལ་
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ཏྐྱེ་སགྃ་རོངྃ་དབང་གིས་འཕྲུལ་ཞགས་ལས། །བདུད་རིགས་སིན་ཐང་བཤམས་ཀང་མ་
ནོངས་པས། །བྱིས་པའ་ིརྐྱེ་འཇོའ་ིཚུལ་གིས་རམ་པར་རྒྱལ། ༡༡ །གངས་ཅན་ཤར་ཕོགས་
རྃ་གཡང་ནོར་བུའ་ིརིྃ། །དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་ཆོས་སིད་ཉ་ིཟླས་བསོར། །ར་ཀང་གཡུ་འབྲུག་
འཁིལ་བའི་ནོར་འཛིན་ལྷུམས། །གིང་དཀར་ནོར་བུའི་མཁར་རོང་བརྐྱེགས་པའི་ཕིར། 
༡༢ །མི་མཛའ་རྡོྃ་པྡོྃའ་ིཅོག་ཞུ་རིགས་གསུམ་རྐྱེ། །ནོར་གཡང་འདོད་དགུའ་ིའབྱུང་གནས་
བིྃས་ལྷོག་ྃགོས། །ར་ལྷམ་ྃདམར་སུག་དྲྐྱེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་དང༌། །རྐང་མགོགས་ལྕང་ྃ
དཀྃར་བྐྱེར་ྃཀ་ྃརྒྱན་དུ་བཞྐྱེས། ༡༣ །ལ་ཡན་ར་ིསྐྱེས་ཤ་བརིགས་ཁག་མཚ་ོབསིལ། །མག་ོ
བོའ་ིར་བས་བསོར་དབུས་མྃ་སའི་ཟ། །མི་ལྤགས་གདན་དང་བམ་གིས་གྲམ་བརལ་
བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སིན་པོའ་ིཚངྃ་བཅྃས་རྃ་ལུངྃ་བཟུང༌། ༡༤ །ལོག་འདྲྐྱེན་བསྒྲལ་དང་
ཉམས་པ་དབུགས་དབྱུང་སོགས། །ཐབས་མཁས་ཟློས་གར་ཅ་ིཡང་བརྐྱེ་དང་བཅས། །མ་ི
དང་མི་མིན་དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་ནས། །སྐྱེངྃ་འབྲུགྃ་སགྃ་རྗེྃའི་འཕྲུལ་གིས་རྡོྃང་ཆྐྱེན་
སྤྲུལ། ༡༥ །རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བར་ཁ་ཆར་གིས། །ར་ཡུལ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡ་ི
འདུན་ས་དྐྱེར། །ཚོ་དྲུག་གིང་གི་སྐུ་མཁར་ལྐྱེགས་བརྐྱེགས་ནས། །བདྐྱེ་སིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་
བས་མཛེས་པར་བསོར། ༡༦ །དབང་ཆྐྱེན་ཅང་ཤྐྱེས་བདྐྱེ་སོང་འབྲུག་མའོ་ིགྲོགས། །ལྷ་ཀ་མ་ི
ཡ་ིབླ་རོའ་ིསྐུ་ཡ་ིརྒྱན། །བཞྐྱེས་ནས་ཟིལ་གནོན་ར་ྃརྒྱུག་ྃགཟ་ིབརིད་ཀིས། །མཚན་དཔྐྱེའ་ིཉ་ི
གཞོན་འཆར་ཀའ་ིལང་ཚ་ོངོམས། ༡༧ །སོན་ལམ་ལོག་དང་སྡིག་པའ་ིསིན་རུམ་ནས། །ངན་
སོད་གོག་གར་དང་བཅས་སིན་ཐང་ཆར། །བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་གིས་འབྲས་བཟང་གཤྐྱེད་
མའ་ིཁབ། །ཧོར་ྃབདུད་ྃམོན་ྃའཇྃང་མཐའ་བཞ་ིཐབས་ཀིས་བཏུལ། ༡༨ །གཞན་ཡང་ཐབས་
མཁས་ཐུགས་རྐྱེའ་ིཟློས་གར་ནི། །ཚར་གཅོད་རྐྱེས་འཛིན་ཕིན་ལས་རམ་པ་བཞིས། །ནག་
ཕོགས་ཟིལ་གནོན་དཀར་པོའ་ིརུ་མཚོན་བསྒྲྐྱེངས། །འབྲྐྱེལ་ཚད་ཕན་བདྐྱེའ་ིདབུགས་འབྱིན་
བསམ་ཡས་སོན། ༡༩ །སིད་ལས་རམ་གྲོལ་སིད་པ་དང་མཐུན་པའི། །དཔའ་བོའ་ིམཛད་
བཟང་གཞན་ཕན་ཤིང་རའི་འགྲོས། །དབང་དང་སོབས་བཅུའི་སྙིང་རྐྱེའི་ཁ་ལོ་དང༌། །ལྷན་
གཅིག་འགྲོགས་པའི་ངྐྱེས་དོན་ཞི་བ་ཆྐྱེར། ༢༠ །རག་ཏུ་སིམ་པའི་གསང་བ་རད་བྱུང་
དཔལ། །སྐྱེ་འཆི་བགྲྐྱེས་རྒུད་མྐྱེད་པའི་རོ་རྐྱེའི་དབྱིངས། །མཁའ་སོད་ཌཱ་ཀི་དགྐྱེས་པའི་
དགའ་སྐྱེར་བརྒྱན། །བཀ་ཤིས་བདྐྱེ་ལྐྱེགས་སྣང་བ་འཕྐྱེལ་རྒྱས་ཤོག ༢༡ །གང་ག་ིཚ་ེལས་
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ཉནོ་ག་ིརོགས་པས་ཀུན་ནས་གདུང་བའ་ིཡིད་ཀ་ིརིང་བུར་སྐྱེ་སོན་བསགས་པའ་ིརམ་དཀར་
གི་མྐྱེ་ཏོག་ཕ་མོས་བརྒྱན་པའི་ངོགས། སྐྱེས་ཆྐྱེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིདྲོད་
བཅུད་ཡང་ཡང་ཕྐྱེབས་པས་སར་ནས་ན་ཚོད་གཞོན་ནུའ་ིསབས་རམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་
པའ་ིརམ་ཐར་ར་རྒྱུག་དང༌། ཧོར་འདུལ་ལ་ཟབ་དོན་བཛྲ་ཏན་གན་ལམ་ག་ིལུས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་རྒྱུད་ཀ་ིཚགི་དོན་འདྲ་བ་ཞགི་རགི་གསང་ནས་བརལོ་བ་དང༌། ལུང་བསན་སོགས་
མང་དུ་བྱུང་བའ་ིརོགས་གཟུངས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཁ་ཤས་ཡ་ིགྐྱེའ་ིངོགས་སུ་བཀོད་པར་
བྱས་ཤིང༌། འཇམ་མགོན་དྷར་མ་ཏི་རིན་པ་ོཆྐྱེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་དུ་མས་
དགྐྱེས་པའ་ིམཆོད་སིན་དུ་བཞྐྱེས་ཤིང་ཕིན་ལས་ཀ་ིགསོས་སན་དུ་ཞལ་གིས་བཞྐྱེས་ཀང་
མཐའ་བཞིའ་ིདཔུང་གིས་གཡགོས་པའ་ིགཞན་དབང་གིས་བྲིས་ཟནི་དཔྐྱེ་ཡང་བརླགས་ནས་
རངི་དུ་སངོ་བར། རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་ཀ་ིབྱྐྱེད་པ་ོརྒྱལ་དབང་ཀར་པ་ཆྐྱེན་པ་ོདང༌། སྐྱེང་ཆྐྱེན་
སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིར་ིབ་མཆོག་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་དྲ་ིམྐྱེད་ནས་
བཀ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཆགས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྐྱེན་སྙན་ངག་ག་ི
རོགས་བརོད་ཀ་ིཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པད་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་སགས་
གིང་པ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རལ་དུ་འབོད་པས། ཁ་བཞ་ིལྷ་ོམོན་ག་ིརྒྱལ་ས་ལྟྐྱེ་བ་ཐིམ་རོང་
བཀ་ཤསི་ཆསོ་གངི་ག་ིགནོད་གནས་དབང་པའོ་ིཕོགས་ཕ་ོབྲང་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་ཆསོ་གངི་ནས་བྲིས་
པ་འདིས་ཀང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྐྱེན་རམ་གསུམ་གི་དབུ་རོག་སིད་རྐྱེར་བསྒྲྐྱེངས་ཤིང་
དཀར་ཕོགས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མྐྱེད་པར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྐྱེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི ། 
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༄༅།  །དག་ེབསེན་སྨྱོ་ཁའ་ིགསྨྱོལ་མཆྨྱོད་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀྱཻ། སྣང་སིད་ཟིལ་གནྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ  །གུ་རུ་པདྨ་ཐྨྱོད་ཕེང་ནི། །བཀའ་ཉན་
གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིགཙོ། །དག་ེབསེན་ཆེན་པྨྱོ་སྨྱོ་ཁ་ཞེས། ༡ །མཐུ་སྨྱོབས་རྫུ་འཕྲུལ་
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐ་ཚིག་རྨྱོ་རེའི་དམ་ལ་གནས། །སེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་གཙོ་བྨྱོ་
ཁྱྨྱོད། །འགགས་མེད་ཡ་ེཤེས་རྨྱོལ་པས་གཤེགས། ༢ །དགེས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་
ནས་ཀང༌། །མཐུན་རྫས་འདྨྱོད་དགུའ་ིམཆྨྱོད་པའ་ིརྫས། །གང་བཞེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་
ཡི། །གཏྨྱོར་མ་གསེར་སེམས་བསང་མཆྨྱོད་སྨྱོགས། ༣ །གཙང་སྦྱར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི
གཏེར། །གསང་གསུམ་དགེས་པའ་ིདཔལ་དུ་སྨྱོབ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའ་ིནྨྱོངས་པ་
བཤགས། །འདྨྱོད་པའི་དྨྱོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ༤ །ཁྱྨྱོད་ནི་ངྨྱོ་བྨྱོ་ཡེ་ཤེས་
དབིངས། །རྣམ་པ་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་གི །ཕིན་ལས་རྨྱོལ་པའ་ིརེས་འགྨྱོ་བའི། །གནས་
མཚན་སྐུ་ཡ་ིབཀྨྱོད་པ་སྨྱོན། ༥ །ཞ་ིམཛད་རྨྱོ་ར་ེགིང་ཀ་ར། །ནད་དང་གནྨྱོད་པ་འགལ་
རེན་ཚོགས། །སྣང་བའ་ིཁྱིམ་གིས་མུན་པ་བཞིན། །དབིངས་སུ་ཞ་ིབའ་ིལས་མཛོད་ཅགི 
༦ །རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་གནྨྱོད་གནས་དབང༌། །འདྨྱོད་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་
བདག །དཔལ་འབྨྱོར་ལྨྱོངས་སྨྱོད་མཐུན་རེན་ཚོགས། །ཆར་བཞིན་འབེབས་པའ་ིཕིན་
ལས་མཛོད། ༧ །དབང་མཛད་བདེ་ཆེན་རྨྱོལ་པའི་བདག །དགེས་དགུར་ཟུར་མིག་
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བརྟན་གཡྨྱོའ་ིདངྨྱོས་ཀུན་རང་དབང་དུ། །སྡུད་པའི་ཞགས་པ་ད་ལྟ་
ཐྨྱོབ། ༨ །དག་མཛད་མཐུ་སྨྱོབས་རྨྱོ་རེའ་ིམདས། །རྒྱལ་འགྨྱོང་གདྨྱོན་བགེགས་འབྱུང་པྨྱོ་
དང༌། །དམ་སི་བསན་དག་མ་ལུས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། 
༩ །བདག་ནི་རྣལ་འབྨྱོར་སྒྲུབ་པ་པྨྱོ། །ཁྱྨྱོད་ནི་ལྷ་སིན་གཡར་དམ་ཅན། །མ་བསྒྲུབས་
ཤུགས་ཀིས་འགྨྱོ་བ་ཡི། །བསན་སྲུང་གཉན་པྨྱོ་ལས་ལ་བཞེངས། ༡༠ །རྨྱོད་པའ་ིདུས་
ཀི་ཐ་མ་འདིར། །དཀྨྱོན་མཆྨྱོག་དབུ་འཕང་སྨད་ཅིང་ཉམས། །བསན་འཛིན་སེས་བུའི་
མཛད་ཕིན་ལ། །བར་གཅྨྱོད་འཚ་ེབ་མང་བའ་ིདུས། ༡༡ །སྨྱོབས་རལ་ཕིན་ལས་ཤུགས་
ཕྱུངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅྨྱོལ་བའི་དྨྱོན།  །མ་ཐྨྱོགས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་
དང༌། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཕིན་ལས་སེལ། ༡༢ །ངེས་གསང་སིང་པྨྱོའ་ིབསན་པ་
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སྲུངས། །དཀྨྱོན་མཆྨྱོག་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྨྱོད།  །འགྨྱོ་བའི་བྨྱོ་སྣ་ཆྨྱོས་ལ་
བསྒྱུར། །བྨྱོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ། ༡༤ །དཔལ་འབྨྱོར་ལྨྱོངས་སྨྱོད་ཆྨྱོས་
བཞིན་འཕེལ། །རྣམ་དཀར་སྨྱོད་པས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང༌། །བང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་
མཛོད། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པྨྱོ་རྣམས་ཀང༌། ༡༥ །ཚ་ེབསྨྱོད་ལྨྱོངས་སྨྱོད་མཐུན་རེན་
རྒྱས། །གདུལ་བ་ཕིན་ལས་དབང་དུ་འདུས། །དྨྱོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕིན་
ལས་གྨྱོག་ལྟར་མྱུར་བར་མཛདོ། ༡༦ །བསན་སྲུང་མཐུ་ཆནེ་དག་ེབསེན་ཆེ། །དག་རལ་
སྨྱོབས་ཀི་ནུས་པ་ཕྱུངས། །གནྨྱོད་བེད་བསན་འགྨྱོའ་ིདམ་སི་སྨྱོལ། །རྒྱལ་འགྨྱོང་སྨྨྱོན་
ལམ་ལྨྱོག་པ་སྨྱོད། ༡༧ །བསྐུལ་བའ་ིལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང༌། །བཅྨྱོལ་བའ་ིལས་ལ་ངྨྱོ་མ་
ལྨྱོག །དྨྱོ་བརྨྱོ་ཕྨྱོད་བཙུགས་མཐའ་ཡི་དམག །ཆིངས་ཤིག་སྨྱོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། 
༡༨ །མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱྨྱོར་དབེན་གིས་ཕེས། །བས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་
ཤིག །ལྨྱོག་པའི་འདུན་མ་རང་གཤེད་ཕྨྱོབ། །མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 
༡༩ །ཛམ་གིང་ཆྨྱོས་ཀི་ཉ་ིམ་ཆེ། །ཆྨྱོས་འཁྨྱོར་རྣམ་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས། །གཙུག་
ལག་དབནེ་གནས་མ་ལུས་སྲུངས། །གནྨྱོད་པའ་ིཆྨྱོམས་པྨྱོ་ད་ལྟ་སྨྱོལ། ༢༠ །མདྨྱོ་སྔགས་
ཡྨྱོངས་རྫྨྱོགས་ཐུབ་པའ་ིབསན། །བཤད་སྒྲུབ་ཡྨྱོན་ཏན་རྟག་བརྟན་འཕེལ། །དེར་འཛིན་
སེས་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེདང༌། །ཐུགས་བསེད་མཛད་ཕིན་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། ༢༡ །ཁྱད་པར་
གངས་ཅན་བདེ་སིད་ཀི། །འབྱུང་གནས་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཀི། །བསན་པ་མཐའ་
དབུས་ཀུན་ཏུ་དར། །རགི་འཛནི་འདུས་པས་མཛེས་པར་མཛདོ། ༢༢ །མདྨྱོར་ན་ཇ་ིལྟར་
འདྨྱོད་པའ་ིདྨྱོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིགཉེར། །དག་ེབསེན་ཆེན་པྨྱོ་ཁྱྨྱོད་
ལ་གཏད། །རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་ཅིག ༢༣ །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བའི་
དཔལ། །ནམ་ཡང་མ་ིནུབ་རྟག་ཏུ་འཆར། །ཕན་བདེའ་ིཔདྨྨྱོ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །དྨྱོན་གཉིས་
འདྨྱོད་པ་འཇྨྱོ་བར་མཛོད། ༢༤ །ཅསེ་པའང་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིགདུགས་དཀར་པྨྱོ་ལ་ངལ་འཚ་ོ

ཐྨྱོབ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པདྨ་གར་དབང་མདྨྱོ་སྔགས་གིང་པས་མྨྱོན་ལ་དཀར་ཆུང་གི་ཞྨྱོལ་དུ་གཏེར་སྲུང་ཆྨྱོས་སྨྱོང་ཆེན་པྨྱོས་དགེས་དགུར་
སྨྱོང་བའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དུ་བྲསི་པས་ཕན་བདའེ་ིདཔལ་ཀུན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཁྨྱོ་ནར་གྱུར་ཅགི   །། ༄༅། ཆྨྱོས ་སྨྱོང ་

རྒྱལ་པྨྱོ་ཆེན་པྨྱོ་པ་ེཧར་གསེར་སེམས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསི། གཙང་མའ་ིསྣྨྱོད་དུ་ཨརྒྷཾ་དཀར་སྔྨྱོན། རྒྱ་ཇའ་ིཕུད། ཁྲག་སེམས་རྣམས་

འབྲུ་སྨན་རནི་ཆནེ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིཕ་ེམ། གཙང་སྦྱར་ཆབ་ཀིས་བྲན། རང་ཉདི་གཉུག་མའ་ིལྷའམ་པདྨ་དག་པྨྱོའ་ིང་རྒྱལ་གིས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། 
90



སྣ་ཚོགས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྨྱོ་ཧཿི ལན་གསུམ་ག་ིབིན་གིས་བརླབས། ཀྱཻ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣའ་ིཕུད། །ངྨྱོ་བྨྱོ་
ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ལ། །རྣམ་པ་འབྲུ་བཅུད་མ་དཱ་ན། །ལྨྱོན་ཤིང་འདབ་བཟང་རྒྱ་ཇའི་
བཅུད། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་སེམས་སྣ་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསིལ་འདྨྱོད་ཡྨྱོན་
གི། །ཟེགས་མའི་རླངས་སིན་འཕྨྱོ་བ་འདིས། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཐྨྱོད་ཕེང་སྨྱོགས། །ར་
བརྒྱུད་བ་མ་ཕུད་ཀིས་མཆྨྱོད། །དབང་དག་པདྨ་དག་པྨྱོ་སྨྱོགས། །རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདྲུག་ལྷ་
ཚོགས་མཆྨྱོད། །རེ་བཙུན་རྨྱོ་རེ་ཕག་མྨྱོ་སྨྱོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བྨྱོ་ཌཱ་ཀི་
མཆྨྱོད། །རྒྱལ་བའི་བསན་དང་དེར་འཛིན་སྨྱོང༌། །དམ་ཅན་ཆྨྱོས་སྲུང་མཐའ་དག་
མཆྨྱོད། །ཁྱད་པར་པདྨའ་ིབཀའ་སྨྱོད་ཆེ། །ཆྨྱོས་སྨྱོང་རྒྱལ་པྨྱོ་ཆེན་པྨྱོ་མཆྨྱོད། །ངྨྱོ་བྨྱོ་བད་ེ
གཤེགས་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣམ་པ་རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་ཆེ། །གཙུག་ལག་ཆྨྱོས་འཁྨྱོར་
མ་ལུས་པའི། །སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ཆེན་མཆྨྱོད། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡི་རྨྱོལ་པ་ལས། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྨྱོན་ཕིན་ལས་ཀི། །རང་གཟུགས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་ལྔ། །བྨྱོན་འཁྨྱོར་
དགེས་སེ་བཅས་ཀུན་མཆྨྱོད། །སྨྱོན་ཚེ་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་སུ། །སྣང་སིད་ཟིལ་
གནྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆྨྱོག་པདྨ་གཏུམ་དག་གིས། །དམ་བཞག་བཀའ་སྨྱོད་ཆེན་པྨྱོ་
མཆྨྱོད། །བྨྱོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཆྨྱོས་འཁྨྱོར་ཀུན། །གཉེར་གཏད་ཟབ་གཏེར་སྲུང་སེལ་
དང༌ །  །རིག ་འཛིན ་བྲན་དུ་ཐ ་ཚིག ་ཕྨྱོག །ཐུགས་དམ་གཉན་པྨྱོ་བསྐང་ཕིར་
མཆྨྱོད།  །རྟྨྱོགས་ན་རང་གྨྱོལ་ཡེ་ཤེས་ཀི།  །རིགས་ལྔའི་གངས་ཆེན ་མཚོ་ཡི་
དབིངས། །གཉིས་མེད་དགྨྱོངས་པའི་ཕག་རྒྱ་ལས། །མི་འདའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པས་
མཆྨྱོད། །རྣམ་རྨྱོལ་པདྨའི་གདུང་འཛིན་གི། །དམ་ཚིག་ཐུབ་པའ་ིལམ་གི་གྨྱོགས། །ཇི་
ལྟར་བཀའ་བགྨྱོས་མ་བསེལ་བར། །ཐྨྱོགས་མེད་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཕིར་མཆྨྱོད། །སིགས་
མའ་ིསེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས། །ད་ེཡ་ིརང་རལ་རྒྱལ་བསེན་དང༌། །དམ་སིའ་ིགནྨྱོད་
པ་སྲུང་བའ་ིཕིར། །འཁྨྱོར་ལ་བཀའ་ནན་མ་ཆུང་ཞིག །པདྨའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་ངེས་གསང་
བསན། །ལྨྱོག་པར་བལྟ་ཞིང་བཀའ་དིན་དང༌། །དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསྨྱོད་པ་ཡི། །གསར་
སེས་འགྨྱོང་པྨྱོ་ཆྨྱོམས་ཤིག་སྨྱོལ། །འགལ་རེན་མི་མཐུན་ནད་གདྨྱོན་དང༌། །བརྒྱལ་
འབྨྱོག་སིང་རླུང་གནྨྱོད་འཚེ་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསྨྱོད་ནམས་རླུང་རྟའི་སྨྱོབས། །འདྨྱོད་

91



སྣ་ཚོགས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

དགུའ་ིཕནི་ལས་ལེགས་ཚགོས་སེལ། །ཆ་ེབཙན་རྒྱལ་བྨྱོན་དེགས་པའ་ིཚགོས། །དབང་
ག་ིའྨྱོད་དམར་སྨྱོས་པས་ཁུག །མཐའ་དམག་བསན་པའ་ིརུ་ཏྲའ་ིསེ། །ཆྨྱོས་ཉིད་སེ་མེད་
ཀྨྱོང་དུ་སྨྱོལ། །ཇི་ལྟར་བཅྨྱོལ་བའི་ལས་མཐའ་དག །སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་
མཛོད། །མཉམ་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིམཐུས། །དེགས་པའ་ིཁེངས་སེམས་སྡུག་རྩུབ་
ཞི། །ཕན་བདེའ་ིདགའ་སྨྱོན་མ་ིཟད་པའི། །དྨྱོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་

འབུལ་ཞིང་རེས་རིམ་སི་ལྟར་བའྨྱོ།  །ཅེས་པའང་མདྨྱོ་ཁམས་སྨིན་གྨྱོལ་ནྨྱོར་བུའ་ིགིང་ག་ིམཆྨྱོག་གིང་རིན་པྨྱོ་ཆེའ་ིཡང་སིད་ཀརྨ་འགྱུར་
མེད་བད་ེཆནེ་རྨྱོ་རའེ་ིབཀའ་བསྩལ་བཞིན་དབང་དག་པདྨའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིགདུགས་དཀར་ལ་ངལ་གསྨྱོ་ཐྨྱོབ་པ་པདྨ་གར་དབང་མདྨྱོ་སྔགས་
གིང་པས་ཉ་ེབའ་ིཚནྨྱོ་ཧའ་ིགནས་ཆནེ་ནས་བྲསི་ཤིང་ཕནི་ལས་སུ་གསྨྱོལ་བ་འདསི་ཀང་དམ་ཅན་དབང་པྨྱོ་དགསེ་པའ་ིམདངས་གསྨྱོལ་དུ་
གྱུར་ནས་ངེས་དྨྱོན་སིང་པྨྱོའ་ིབསན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག  །།  ༈ ཕུན་ཚོགས་དག་ེབཅུའ་ིགཡང་
འཁྱིལ་སྨན་ལྨྱོངས་འདི། །ལེགས་སྨྱོང་ར་རྒྱུད་བ་མའ་ིབཀའ་ཉན་ཆེ། །དག་ེབསེན་ནྨྱོར་
བུ་དབང་རྒྱལ་འཁྨྱོར་དང་བཅས། །གསྨྱོལ་ལྨྱོ་བསན་མཆྨྱོག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་
མཛདོ། །ཅསེ་པའང་མདྨྱོ་ཁམས་ཞ་ེཆནེ་འདུས་སའེ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞནི་རྒན་པྨྱོ་མངྒ་ལས་བྲསི་པ་དག།ེ །། 
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༈ རྩ་གསུམ་གསལོ་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇ་ོབཞུགས། ། 
༄༅། །མཆོད་གཏོར་སོགས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧཱུྃ། ཆོས་དབིངས་སྐྱེ་བ་
མྐྱེད་པའ་ིམཁའ་ཀོང་ནས། །མ་འགགས་ཐབས་མཆོག་སྒྱུ་མ་རོལ་པའ་ིགར། །དྲན་པ་
ཙམ་གིས་ཕན་བདྐྱེའི་རྐྱེ་སོང་བའི། །སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་སི་དང་ཁྱད་པར་
དུ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྐྱེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་དང༌། །མར་ཤངས་བཀའ་
བརྒྱུད ་ཞི ་གཅོད ་སོར ་བ ་དྲུག །ཨོ ་རྒྱན ་བསྐྱེན ་སྒྲུབ ་རྩ ་གསུམ་ཆོས ་སྲུང ་
སོགས། །མཆོད་ཅིང་བསོད་པའ་ིམགོན་དུ་འོས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤྐྱེགས་རང་མཐུན་
གདན་ལ་དགྐྱེས་པར་བཞུགས། །ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་ཀ་ིརྩལ། །རོལ་པ་
འགགས་མྐྱེད་རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་སིན། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་
བབས། །བསལ་བཞག་སྤང་བླང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་གིས་འདུད། །ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་ཕྱ་ི
མཆོད་འདོད་ཡོན་རྫས། །དུག་ལྔ་གནས་དག་ནང་ག་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །བདྐྱེ་སོང་དགའ་
བཞིས་ཉམས་རྩལ་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཀོང་དུ་
འབུལ། །བདྐྱེ་ཆྐྱེན་འདུ་འབྲལ་མྐྱེད་པའ་ིརང་རྩལ་ལས། །ཞ་ིཆགས་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་འགྱུར་
མ་འགགས་པ། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་གཙ་ོདང་འཁོར་ག་ིཚུལ། །དག་པ་རབ་འབམས་
འཁོར་ལོར་འཆར་ལ་བསོད། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའ་ིཨ་མྲྀ་ཏ། །སིད་རྩ་ཉོན་མོངས་
བསྒྲལ་བའ་ིདམར་ཆྐྱེན་བཅུད། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རོག་དབིངས་དག་བ་ལིཾ་ཏ། །ཟག་
མྐྱེད་མཆོད་བསང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསོ། །དགྐྱེས་དགུར་འཆར་བའ་ིཏིང་འཛིན་རོལ་
མ་ོའདིས། །རང་ཤར་རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང༌། །དྐྱེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་
གཉན་པོ་བསང་བའི་མཐུས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་སོར་ཆུད་
ནས། །མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྐྱེས་དགོངས་ལ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་འདོད་
དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །རྒྱལ་བསན་ས་ིདང་ངྐྱེས་གསང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ལོག་
རོག་རྐྱེན་གིས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པར། །བཤད་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་
མཉམ། །དོན་གཉིས་ཕན་བདྐྱེའ་ིདགའ་སོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆྐྱེན་
ཕྐྱེང་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །རིགས་བཟང་བླ་ོགསལ་དད་ལྡན་འདུ་ཚོགས་རྒྱས། །ཀུན་
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ཀང་ལྟ་སོད་ཏིང་འཛིན་དོན་མཐུན་པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་རྒྱས་པར་
མཛོད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་བཞིའ་ིམངའ་ཐང་དར། །ནད་མུག་འཁྲུགས་སོགས་དུས་
ཀ་ིརྒུད་ཀུན་ཞི། །སྐྱེ་དགུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆྐྱེས་བསན་ལ་གུས། །བདྐྱེ་སིད་རྫོགས་ལྡན་
གསར་པའི་སོ་འཕར་ཕྱྐྱེས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི། །ཞི་
རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སོད་ལས་ལ་སོགས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་མྐྱེད་འགྲུབ་པའ་ིདགྐྱེ་
མཚན་གིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པའི་རུ་མཚོན་སྒྲྐྱེངས། །མདོར་ན་འདི་
ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར། །སྲུང་སོབ་ཕིན་ལས་ཟབ་མོའ་ིརོལ་རྩྐྱེད་ཀིས། །དམ་ཆོས་
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་
མཛོད། །ཅྐྱེས་མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་གཙང་སར་འབུལ་བ་སོགས་རྐྱེས་ས་ིལྟར་བའོ།  །ཞྐྱེས་པའང་སྔགས་བཙུན་ར་ོརྐྱེ་དབང་མཆོག་

དགྐྱེས་རབ་རྩལ་གིས་བྲིས་ཤིང་ཕིན་ལས་སུ་གསལོ་བ་ཛ་ཡནྟུ། ༈ གངས་གསོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོན་ན། སྔ་འགྱུར་
བཀའ་གཏྐྱེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་དང༌། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་
སོར་བ་དྲུག །ཨོ་རྒྱན་བསྐྱེན་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ད་ོ
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཁྱད་པར་གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་མཚ་ོསྐྱེས་རྐྱེའི། །སན་
སྔར་ཞལ་བཞྐྱེས་བསན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལས་དང་འཇིག་རྐྱེན་ཚུལ་འཛིན་
རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞྐྱེས་ལས་བཞིའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །བསན་པ་དར་ཞིང་
བསན་འཛིན་དབུ་རོག་བཙན། །རྒྱལ་ཁམས་བདྐྱེ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབོར་
རྒྱས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི། །འདོད་དོན་བཅོལ་བའ་ིཕིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤི་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞྐྱེས་བརོད་

དོ།། །།  ༈   རོ་རྐྱེའི་ཆོས་སོང་བའི་ཚོགས་ལ་ཕིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ཆྐྱེ་མཆོག་བཞད་པའི་རྔམས་སྒྲ་
བཞུགས་ས།ོ ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་ར་ོརྐྱེ་སནི་པ་ོཚགོས་ཀ་ིབདག །ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཐུབ་བསན་སྲུང་
མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ག་བུར་ངད་བཞིན་ཕིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་མ་ནིང་ནག །ང་བདག་
དབིངས་སྒྲོལ་མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ། །ཅ་རྐྱེའི་སན་གིས་ཐྐྱེག་མཆོག་
བསན་སྲུང་ཨྐྱེ་ཀ་ཙ། །ཆ་ཤས་ཕིན་ལས་རྐྱེ་ཁཱ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཆྐྱེན་པོ། །ཇ་ཧང་
མཚམས་སིན་དུག་གི་ཟྐྱེར་འཕོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆྐྱེ། །ཉ་ཟླའ་ིམདངས་བཞིན་འདོད་དགུའི་
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སམི་སྐྱེར་ངལ་གསསོ་པ།ོ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའ་ིབསན་སྲུང་མཚུངས་མྐྱེད་ཞིང་སོང་མ། །ཐ་ཚགི་
ཉྐྱེར་དགོངས་ཞིང་སོང་དྲྐྱེགས་པའ་ིསྐྱེ་དཔོན་ཆྐྱེ། །དཱ་ནུའ་ིབུའ་ིདག་ཕུར་སྲུང་སྨན་བཙུན་
ར་ོརྐྱེ་ལྐྱེགས། །ནཱ་ག་བཙན་རོད་པྐྱེ་ཧར་ཙིའུ་དམར་བདུད་བཙན་ཀླུ། །པཱ་ར་མ་ིཏའ་ིཐྐྱེག་
མཆོག་བསན་སྲུང་རབ་འབམས་ཀུན། །ཕ་མཐའ་བརལ་བའ་ིམཆོད་སིན་དགྐྱེས་དགུར་
སོབས་དང་བཅས། །བ་གླང་ལྟར་རོངས་ཡིད་ཅན་སྒྲོལ་དང་བསན་རྒྱས་ཕྱིར། །མ་མ་
སྡུག་གུས་བུ་ལ་སོབ་བཞིན་ཁྱྐྱེད་བསྐུལ་ན། །ཙ་ཏུར་ཕིན་ལས་སོབས་ཀིས་ཚར་གཅོད་
རྐྱེས་འཛིན་ཞིང༌། །ཚ་གང་ནད་གདོན་བགྐྱེགས་དང་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི། །ཛ་ཏིའ་ི
ཤིང་བཞིན་ལུང་རོགས་ཕིན་ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཝ་སྐྱེལ་ལྟ་བུའ་ིསང་བྐྱེད་མིང་ཡང་
མྐྱེད་པར་མཛདོ། །ཞྭ་ལམ་རབ་འབམས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྐྱེའ་ིཕྱག་སོལ་བསན། །ཟ་མའ་ི
ཡུན་ཙམ་མ་ཡིན་རག་འཕྐྱེལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས། །འ་འུར་ཙམ་མིན་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་རྒྱས་
པ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཆྐྱེན་པོས་ས་གསུམ་འཇིག་རྐྱེན་དགྐྱེ་བར་མཛོད། །ར་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆྐྱེན་
པོའ་ིམུ་ཁྱུད་ཚུན་གནས་འགོ། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཆོས་བཞིན་སོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་
མཆོད། །ཤཱ་ས་ན་ཡ་ིལུང་རོགས་དབུ་འཕང་ཆྐྱེས་མཐ་ོབས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའ་ིཡིད་
ལ་ཕན་བདྐྱེའི་དཔལ་སྐྱེད་མཛོད། །ཧ་ལོའ་ིལྟ་བུའི་སིགས་མའི་ནད་མཚོན་རྒུད་པ་
ཞི། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བསན་པའི་ཉིན་བྐྱེད་ས་གསུམ་གསལ། །ཧ་ཧིའི་གསུང་བཞིན་
གདུལ་བ་ཀུན་གི་ཡིད་འཕོག་པའི། །ཨ་ཧོའ་ིཤིས་པའི་གླུ་སན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་
མཛོད། །ཅྐྱེས་མྐྱེ་ཁམས་སག་གིས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ིལོར་ཉྐྱེ་བའ་ིཚན་ོཧའ་ིགདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིགནས་ཀ་ིལྟྐྱེ་

བར་ཞྐྱེ་ཆྐྱེན་བསན་གཉསི་དར་རྒྱས་གླངི་ག་ིདགྐྱེ་འདུན་འདུས་པའ་ིསྐྱེར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབསན་པའ་ིརྒྱུན་འཛུགས་པའ་ིཚ་ེཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་མའ་ིཚོགས་ལ་ཕིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་འད་ིཡང་རིག་འཛིན་གི་བཙུན་པ་འགྱུར་མྐྱེད་ཐྐྱེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་གིས་ནག་ཟླའ་ིབཟང་པ་ོགཉིས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་བསན་འགོའ་ིཕན་བདྐྱེའི་དཔལ་ཡོན་ཅ་ིདགའ་རྒྱས་ཤིང་བརན་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅགི །། 

 

 

95



སྲིད་པ་ཡེ་བརྫུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

༄༅། །སྲིད་པ་ཡ་ེབརྫུའྲི་གསལོ་མཆདོ་བཀྲ་ཤྲིས་དག་ེབའྲི་དབྱངས་སྙན་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྲི། སྲིད་པའྲི་ལྷ་རབས་མཆོད་འདོད་ན། །གཙང་མའྲི་གནས་སུ་དུས་དག་ེབར། །གཏོར་མ་དཀར་དམར་གསེར་སེམས་

ཕུད། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གཅན་གཟན་ལྤགས། །རྲིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་སྣ་ལྔའྲི། །བ་དན་ཤྲིང་རྲིའྲི་བསང་མཆོད་དང༌། །སྙན་པའྲི་རྔ་རོལ་
བཅས་ཏེ་གེར། །རང་ཉྲིད་གཉུག་མའྲི་ལྷར་གསལ་བའྲི། །ཐུགས་ཀའྲི་འོད་ལས་རཾ་ཡཾ་
ཁཾ། །འཕོས་པས་དངོས་འཛིན་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བ་
ཡྲི། །སྲིད་པའྲི་དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ལས། །ཅྲིར་
ཡང་འཆར་བ་ཟད་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། །ཆོས་ཉྲིད་ས་ེབ་
མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ། །ཡྲིད་འོང་ལྷ་ཡྲི་སེད་མོས་
ཚལ། །མྲི་ཟད་འདོད་ཡོན་སྲིན་འཁྲིགས་དབུས། །ཡྲིད་ལས་སེས་པའྲི་གཞལ་མེད་
ཁང༌། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅྲིང་ལྷུན་མཐོ་བའྲི། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉྲི་ཟླའྲི་སེང༌། །དུང་མདོག་ར་
མཆོག་རྲིན་ཆེན་བརྒྱན། །དར་སྣའྲི་ཅོད་པན་ཟ་འོག་གོས། །སྒ་སན་སེང་དུ་སྲིད་པའྲི་
ལྷ། །ཡེ་བརྫུ་ཆེན་པོ་སོན་ཟླའྲི་མདོག །གཞོན་ཚུལ་ཤ་རྒྱས་གནོད་སྲིན་ཚུལ། །རབ་
དཀར་གོ་དང་དུང་གྲི་ཁབ། །བྱ་རོད་ཐུལ་པ་སོ་འདབ་ལས། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའྲི་
ཆར་འབེབས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་བ་དན་
དཀར་པ་ོབསེངས། །དར་གྲི་ལ་ཐོད་ནོར་བུའྲི་ཏོག །རྲིན་ཆེན་སྙན་མགུལ་དཔུང་སོར་
བརྒྱན། །ཞབས་གཉྲིས་འཇའ་ཆེན་ཡུ་རྲིང་གསོལ། །སྐུ་ལས་འཇའ་སྲིན་འོད་ཟེར་
གྲིས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་འཕོ། །དགེས་ཡུམ་མཚ་ོསྨན་གཡུའྲི་སྨྲིན་མ། །ལྷ་
ཡྲི་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མཛེས། །ཟུར་མྲིག་སྨྲིན་མའྲི་གར་དང་བཅས། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་
རྲིན་ཆེན་རྒྱན། །མེ་ཏོག་ཐོད་བཅྲིངས་ནུ་མ་འབུར། །ཕ་བའྲི་སེད་སབས་ནོར་བུའྲི་
རྒྱན། །ས་རག་གཡེར་ཁའྲི་ས་དང་བཅས། །ཕྱག་གཡས་སྨན་གྲི་བུམ་པ་དང༌། །གཡོན་
པས་མ་ེཏོག་ཕེང་བ་འདེན། །ཤ་བ་ཡུ་མོའ་ིསེང་ན་འགྲིང༌། །འཁོར་དུ་འཇའ་སྲིན་མ་ེརླུང་
དབུས། །ལྷ་བུ་གཡག་ཞོན་དུང་དཀར་བསྣམས། །གཤྲིན་རེ་གླང་ཞོན་ཁམ་ཤྲིང་
ཕྱར། །མ་མོ་འབྲུག་ཞོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །བདུན་ནག་སྲིག་རྭ་ཞགས་པ་འཕེན། །ར་
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ནག་ཞོན་ཅྲིང་བཙན་མདུང་དམར། །ར་དམར་ལ་ཆྲིབས་རྒྱལ་པ་ོནྲི། །སེང་ཞོན་གསེག་
ཤང་སྤར་བུ་ཐགོས། །གནོད་སྲིན་ལྗང་སེར་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ར་སརེ་ལ་ཞནོ་རང་རང་
གྲི །ས་ེདཔུང་སྤྲུལ་པ་ཕ་ོཉ་ཡྲིས། །གནམ་ས་རྲི་བྲག་འགེངས་པར་སོ། །སོན་གྲི་ཐུགས་
དམ་རེས་བསྐུལ་བས། །སྤྱན་དངས་མདུན་དུ་དགེས་བཞུགས་གྱུར། །ཀྱཻ། ཆོས་
དབྱྲིངས་ཀ་ནས་དག་པ་ལས། །བཟང་ངན་མཚན་རོག་མ་དམྲིགས་ཏེ། །ཅྲིར་ཡང་ཡེ་
ཤེས་རོལ་པའྲི་རྒྱན། །དག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེབརྫུ་ནྲི། །མ་འགགས་རེན་ཅྲིང་འབྲེལ་འབྱུང་
གྲི །བཀོད་པའྲི་རོལ་པ་ཅྲིར་ཡང་སོན། །མཉམ་ཉྲིད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །སོན་གྲི་
གཡར་དམ་རེས་བསྐུལ་ཕྱྲིར། །སད་ཅྲིག་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་
ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །རོལ་མ་ོསྙན་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་འབོད། །སྣ་ཚོགས་དར་
གྲི་གཡབ་མོས་བསྐུལ། །དད་དང་གདུང་བས་དེང་བསྐུལ་ན། །བར་སྣང་གློག་འཁྱུག་
བཞྲིན་དུ་བྱོན། །དགེས་པའྲི་ཞལ་གྲིས་བདག་ལ་གཟྲིགས། །བར་ེབས་དགོངས་ཤྲིག་ཟ་ོ
དོར་ཆེ། །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པས་མདུན་བདར་བའྲི། །གནས་
འདྲིར་བཞུགས་ལ་བག་ཕོབ་ཅྲིག །འཁོན་དང་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བཤགས། །རྲིག་
འཛནི་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡྲི། །ཐ་ཚགི་གཉན་པ་ོདགོངས་པར་མཛདོ། ཧྲིཿ ཡྲིད་འོང་གཙང་མའྲི་
གནས་འདྲི་རུ། དངོས་སུ་བཤམས་པའྲི་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། །ར་ོརེའྲི་འདོད་ཡོན་ཤྲིས་པའྲི་
རྫས། །རགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རྲིན་ཆེན་བདུན། །བུམ་བཟང་གཏེར་དང་འདོད་འཇོའ་ི
བ། །གནག་ཕྱུགས་རྲི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཁྱུ།  །ཟ་འོག་དར་རས་སྣ་ཚོགས་
དང༌། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་མཚོ་ལྡག་གཞྲིབ་སོགས།  །རོ་ནུས་ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་
ཆབ། །བསམ་ཡས་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས། བཟང་ཤྲིང་ཙནྡན་དྲིའྲི་ངད་
སྲིན། །ཐུགས་ལ་ཅྲི་བཞེད་དེར་འཆར་བའྲི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲིས་དགེས་པ་
བསེད། །ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧྲིཿ དབྱྲིངས་རྲིག་གཉྲིས་མེད་ང་ོབ་ོརུ། །འཕ་ོའགྱུར་
མདེ་པ་རག་བཞུགས་ཀང༌། །ཐུགས་རའེྲི་རྲིག་རལ་མ་འགགས་པའྲི། །ཆ་ོའཕྲུལ་སྲིད་ཞྲི་
བརལ་བ་ལས། །རྒྱལ་བའྲི་བསན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྲིག་འཛིན་པདྨའྲི་བཀའ་ཡྲི་
འབངས། །བསན་སྲུང་དག་ལྷ་ཆེན་པ་ོནྲི། །ལྷ་ཆེན་ཡ་ེབརྫུ་ཞེས་སུ་གགས། མྲིང་བརྒྱ་
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མཚན་སོང་སྤྲུལ་པ་འབུམ། །འདས་དང་མ་འདས་སྣ་ཚོགས་སོན། །ཚར་གཅོད་རེས་
འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བཀའ་དང་གཏེར་གྲི་བྱ་ར་བ། །རྲིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་
ཀྲི་འབངས། །དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱབ་བརེན་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་
འབངས་ལ། །འགོ་ཞྲིང་སོང་གོགས་མཛད་པ་ལ། །རབ་གུས་དྭངས་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་
བསོད །  ཀྱཻ །  དམ་ཚིག ་ལྡན ་པའྲི་ལྷ ་སྲུང་ཆེ།  །མཆོད ་པས་བཀུར་ལ ་ངོ་སོ་
བསོད། །ཐུགས་རེའྲི་རལ་བསེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་དབུ་
འཕང་བསོད། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྲིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྲིས་དར་བར་
མཛོད། །དགེ་འདུན་སེ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཞྲིང༌། །བདག་ཅག་མཆོད་བསོད་བརེན་
རྣམས་ལ། །ཉྲིན་སྲུངས་མཚན་སོབས་མེལ་ཚེས་སོངས། །བསོད་ནམས་ཀླུང་རའྲི་
སོབས་ཤུགས་སེད། །སོང་གོགས་རྒྱབ་བརེན་མྲི་གཡེལ་ཞྲིང༌། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཞྲི་ལོ་
ཕྱུགས་ལེགས། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་སད་སེར་སྲུངས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་རྒྱུན་
ཆོད་ལ། །ཡྲིད་མཐུན་འཐབ་རོད་མེད་པར་མཛོད། །ཆོས་དང་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་འཕེལ་
ཞྲིང༌། །ཡ་རབས་གྲུས་ཐུབ་དཔའ་རལ་ལྡན། །དཀར་ཕྱགོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། 
ཅེས་སོགས་རེས་རྲིམ་སྤྱྲི་ལྟར་བྱའོ།  །ཞེས་པའང་བཀའ་རྲིང་བསན་པ་འཛིན་པའྲི་སེས་ཆེན་གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུས་
བཀའ་ནན་ཆེད་བསྩལ་བཞྲིན་དུས་མཐར་སེས་པའྲི་རྲིང་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས། གྲུ་འཛིན་གཉྲིས་
པའྲི་ཕ་ོབྲང་ཁམས་གསུམ་ཟྲིལ་གནོན་འདབས་འབྲེལ་བར་བྲྲིས་པ་དུས་ཀྲི་རྒུད་པ་སེལ་ཞྲིང་བསན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་རྒྱས་
ཤྲིང་བརན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག   །མངྒ་ལ།ཾ། 
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༈  གནས་བདག་མཆདོ་ཐབས་བཀྲ་ཤསི་ཆར་འབབེས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། གཙང་མའི་སོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་དང༌། །ཟས་ས་དར་ས་འབྲུ་སྨན་སོགས་དང༌། གསེར་སེམས་

དཀར་སོན་བསང་དགོས་ན་ཤིང་རིའ་ིདུད་པ་དཀར་གསུམ་ཕ་ེམར་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃདང་ནམ་མཁའ་

མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ཀྱཻ། ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་དག་པའ་ིམདངས། །ལ་ོལོངས་
སྨན་ག་ིནགས་ཚལ་ཆེའ།ི །བྱ་ེབྲག་ཡུལ་ག་ིདག་ེབཅུ་དང༌། །ལེགས་ཚགོས་དཔལ་ཡོན་
འཁིལ་བའི་གཞིར། །གནས་ལ་དབང་བྱེད་ཟོ་དོར་ཆེ། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་
གཙོ། །བདུད་རྒྱལ་ཟུ་ར་ར་སེས་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ཁོ་ཚུལ་
འཇིགས་རུང་ཆས་ཀིས་བརྒྱན། །ཕག་གཡས་སྟྭ་ར་ེམཁའ་ལ་འཕར། །གཡོན་པས་ར་
ཡ་ིརྒྱལ་མཚན་འཕར། །དར་ནག་བེར་དང་མག་ོཕེང་འཕང༌། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་
པ་ོདང༌། །རེས་འགའ་གཡག་ནག་ཞོལ་ལྡན་ཆིབས། །དུད་སིན་མ་ེདཔུང་འཚུབས་ཀོང་
འགིངས།  །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ ་ཅིར ་ཡང་སོ།  །སེ་སྤྲུལ་འཁོར ་བཅས་བཀའ་ཉན་
བཅས། །མཆོད་པའི་མགོན་ལ་སྤྱན་འདེན་ན།  །དགེས་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་ལ་
སྤྱོན། །གཙང་མའ་ིགནས་འདིར་ལེགས་བཞུགས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་
བདུན། །བཀྲ་ཤསི་རྫས་རྟགས་གཏེར་ག་ིབུམ། །ནརོ་བུའ་ིསིན་དང་རནི་ཆེན་ར།ི །འདདོ་
འཇོའ་ིབ་དང་རྟ་ཕྱུགས་ནོར། །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཁྱུ། །མདོར་ན་
བཞེད་དགུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སང་ཕོགས་མཚམས་ཁབ། །གསེར་
སེམས་གཡུ་སེམས་ཕུད་རོད་མཚོ། །བཟང་སོས་སིན་ག་ིཞིང་ཀུན་ཁབ། །མ་ིཟད་ནམ་
མཁའ་མཛདོ་དུ་འབུལ། །འཁནོ་འགས་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཕགོ་ཐུག་
འཁོན་མནོལ་བཟོད་བཞེས་ལ། །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་མ་ིགཡེལ་བས། །ཕ་ཡིས་བུ་
བཞིན་དགེས་སོང་ལ། །སོད་བཅུད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན། །དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ག་ིདབུ་རགོ་བཙན། །རྒྱལ་བསན་རནི་ཆེན་དག་ེའདུན་རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་
ཀི་བྱ་བ་དར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །རིགས་ཀི་རྒྱུད་འཕེལ་དགེ་བོ་
ལྡན། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་སོབས། །རྒྱས་པས་གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་
ཐུལ། །ཇ་ིབསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆ་ེབར་མཛོད། །ཅེས་
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བརོད་ལ་མགོན་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་སྤྱ་ིལྟར་བྱའོ།  །ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་

འཇམ་དབྱངས་མཁནེ་བརའེ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགསུང་བསྐུལ་བཞནི་ཀུན་ལ་སྨན་སེམས་ཀསི་རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལས་བྲསི་པ་དནོ་དང་ལྡན་
པར་གྱུར་ཅིག  །།  སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི། །གསུང་གི་དབེན་གནས་
མཆིམས་ཕུའི་གནས་གཏེར་བདག །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་གཞི་བདག་ཟོ་དོར་
ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགེས་པར་བསྐང༌། །འཁོན་མནོལ་ཀུན་
བཤགས་གནས་མགོན་དམ་ཚགི་གིས། །སྲུང་སབོས་སོང་གོགས་བཅོལ་བའ་ིཕནི་ལས་
མཛོད། །ཅེས་པའང་སྒྲུབ་བརོན་སིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གོ་འཇ་ོབ་མ་ཀུན་བཟང་དབང་དག་ནས་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་ལས་བྲིས་པ་དག་ེ

ལེགས་འཕེལ།། །།  ༈  །ར་ོརེའ་ིགནས་མཆོག་མཱ་ར་ཏ་ིཀའ་ིགནས་སྲུང་གསལོ་མཆདོ་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སི། 
འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆགོ་མཱ་ར་ཏ་ིཀའ་ིགནས་སྲུང་མཆདོ་པར་འདདོ་པས་གཙང་མའ་ིསདོ་དུ་གཏོར་མ། གསརེ་སེམས། འབྲུ་སྨན་
ཟས་ས་ཚོགས་འདུ་བྱས་ཆབ་ཀིས་བྲན་ལ། །རང་གཉུག་མའ་ིལའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཧིཿ ཕུན་ཚོགས་
པདྨ་དྲྭ་བའ་ིཞིང༌། །ར་ོརེའ་ིཚ་ེམཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིགནས། །རིགས་གསུམ་དགེས་པའ་ིཕ་ོ
བྲང་ཆེ། །ར་ོརེའ་ིབྲག་ག་ིཀེའུ་ཚང༌། །མཱ་ར་ཏ་ིཀ་ལ་ཡ་ིཚལ། །འཆ་ིམེད་པདྨ་འོད་འབར་
དང༌། །ལ་ལྕམ་མནྡཱ་བ་ཡིས། །ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་ར་ོརེའ་ིསྐུར། །བཞེངས་ཏ་ེགསུང་ག་ི
རོ་རེ་དང༌། །གཉིས་མེད་རོ་རེའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །གནས་མཆོག་མེལ་ཚེའི་སོང་
མཛད་པ། །ཕི་ལྟར་ཞིང་སོང་གཟི་ལྡན་རལ། །ནང་དུ་མགོན་པོ་སོབས་འཕོག་
དབང༌། །གསང་བ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སོད་
ཞིང་སོང་ཌཱ་ཀི་མ། །ཕོ་ཉ་གིང་དང་ལངྐའི་ཚོགས། །ཁི་སྤྱང་འབྲུག་ཁྱུང་ལ་སོགས་
པ། །པདྨ་དབང་ག་ིབཀའ་ཉན་དང༌། །ལ་ཀླུ་ཞིང་སོང་དུ་མའ་ིཚོགས། །ཀུན་ཀང་དགེས་
པས་གནས་འདིར་སྤྱོན། །རང་མཐུན་གདན་ལ་བག་ཕེབས་བཞུགས། །གཙང་སྦྱར་
ཡིད་འོང་མཆོད་པའ་ིཚོགས། །རོ་རེའི་འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། །ཤིས་པའི་རྟགས་
རྫས་བུམ་བཟང་གཏེར། །གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ཁྱུ། །གསེར་སེམས་
གཡུ་སེམས་དཔའ་བོའ་ིདཔུང༌། །དར་ཟབ་དཀོར་ཆ་མཁ་ོདགུའ་ིརྫས། །རིན་ཆེན་ཁང་
བཟང་དབྱིག་མཛོད་སོགས། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོའ།ི །ལོངས་སྤྱོད་བསམ་
མི་ཁབ་པ་ཡིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ངོ་སོ་བསོད། །འཁོན་གིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་
ཅད་བཤགས། །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས། །ཉམས་ཆགས་འཁོན་གིབ་
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མེད་པ་དང༌། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གགས་
སན་སེལ། །ལ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསན་དར་བསན་འཛིན་
རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་བྱ་བ་འཕེལ། །གནས་འདིར་རིག་འཛིན་འདུ་ཚོགས་
རྒྱས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བཀྲག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཀང་བདེ་སིད་ཡིད་མཐུན་
འགོགས། །ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དགའ་བདེའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་
འཚརེ། །དཀར་པོའ་ིསེམས་རྒྱུད་ཤུགས་དག་པས། །མཆགོ་གསུམ་གཙུག་བཀུར་དག་ེ
བཅུ་སྤྱོད། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སོན་དར་བར་མཛོད། ཅེས་པའང་གནས་འཛིན་ཀུ་ལུང་བ་མ་ངག་དབང་

ཆོས་འཕེལ་ནས་རྟེན་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏ་ིགནས་དེར་སེབས་པའ་ིཚ་ེབྲིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ། སརྦ་ཛ་ག་
ཏ།ཾ།  །།  ༈  བཀྲ་ཤིས་དག་ེབ་ལ་ོལོངས་ཤར་ཕོགས་ཆར། །དབང་བྱེད་ཡུལ་ལ་ས་ེབརྒྱད་
དམག་དཔུང་བཅས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རིའ་ིམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་
བད་ེསིད་དཔལ་གིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །ཧིཿ དབང་དག་པདྨའ་ིབཀའ་གཉན་མཐུ་བ་ོ
ཆེ། །དིལི་བཙན་རོད་སས་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རིའི་མཆོད་པ་
འད་ིབཞསེ་ལ། །གགེས་ཞ་ིབསམ་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་པའང་བ་མ་པདྨ་དབང་

ཆནེ་ག་ིགསུང་བསྐུལ་བཞནི་བཀྲསི་དཔལ་འབྱརོ་རན་པསོ་བྲསི་པ་དག།ེ། །།  ༈ སྐུ་རསེ་ར་ོར་ེབརགེས་པའ་ིབཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཤེལ་

གིང་ཆེན་པོའ་ིམངའ་གསོལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་
མཁའ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རབ་མང་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཁེན་བརེ་ནུས། །རབ་
མཛེས་གསང་གསུམ་རྟོགས་པའ་ིམཚ་ོསེས་རེའི། །རབ་སན་ཚིག་དོན་བརོད་ཚིག་ལྕི་
བར་མཛོད། ༡ །ཡ་ེགོལ་གདོད་མའ་ིརང་གདངས་འཁོར་འདས་ཆོས། །འགག་མེད་ཅིར་
སང་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིརལ། །དམ་ཅན་
ཤེལ་གི་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ། ༢ །མ་དག་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་
ཉིད། །རྟོགས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས། །བསན་སྲུང་རྒྱུད་གསུམ་
དེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་དུ། །ར་ོརེའ་ིཐ་ཚིག་ཕོག་བཞིན་མངའ་གསོལ་ལོ། ༣ །ཕན་བདེའ་ི
འབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་བསན་མཚོ། །ལུང་རྟོགས་པདྨའ་ིཚལ་གིས་རབ་མཛེས་
པ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིསྦྲང་རིས་ཆེས་ཕྱུག་པའི། །མལེ་ཚསེ་སངོ་བའ་ིཉནི་བྱདེ་མངའ་
གསོལ་ལོ། ༤ །མཐའ་ཀས་འགོ་ལ་སིགས་མའི་ཟུང་རྔུ་བརྒྱས། །མནར་ལ་མཆོག་

101



གནས་བདག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་མཆོད 

 

གསུམ་ཕིན་ལས་སོན་ཟླའི་འོད།  །ཆེས་བསིལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྨན་བཅུད་
ཀིས། །སོང་མཛད་བདུད་རིའི་འབྱུང་གནས་མངའ་གསོལ་ལོ། ༥ །ཁད་པར་སངས་
རྒྱས་གཉིས་པའ་ིཕིན་ལས་དཔལ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལག་པར་འབབ་པའ་ིལོངས། །ཁ་
བཞ་ིལ་ོཡ་ིསྨན་ལོངས་མ་ིམཐུན་ཕོགས། །སོབས་པའ་ིལ་རབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་
ལོ། ༦ །ངེས་དོན་ཁ་བའི་རྡུལ་བརེགས་སོར་འགིང་ཞིང༌། །ཉམས་རྟོགས་གཡུ་རལ་
རྒྱས་པའི་སེང་ཕྲུག་གིས། །ཛམ་གིང་ཐ་གྲུར་ཁབ་མཛད་དབྱར་རྔ་པའི། །བསན་པ་
ཕོགས་བརྒྱར་རྒྱས་བྱེད་མངའ་གསོལ་ལོ། ༧ །ཆོས་བཞིན་སོང་བའི་རྒྱལ་བོན་
འབངས་དང་འཁོར། །རྣམ་དཀར་དག་ེབཅུའ་ིཤིང་རྟ་ལ་འཛེགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ས་ེ
བཞིའི་ནོར་གིས་ཆེས་ཕྱུག་པའི། །མེས་པོ་སོབས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། 
༨ །ཁད་པར་ལ་ཆོས་ྃརེར་ྃསོན་འདུས་པའ་ིསེ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ལང་ཚ་ོདར་བབ་
ཅིང༌། །བསབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གིས་སེག་པའི་སེ། །འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་སྲུང་
མར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༩ །རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིསོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་སྐུའི། །ཕག་རྒྱས་ས་
བའི་རོ་རེའི་གནས་ཆེན་གི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་སི་ཞུ་ཡིས། །ཚོགས་
གཉིས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཕིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༠ །མང་མང་མཆོད་པའ་ིབཀོད་པས་
མདུན་བདར་ཏེ། །སན་སན་མངའ་གསོལ་ཚིག་གིས་སྦྲན་པ་བཞིན། །མྱུར་མྱུར་ཕིན་
ལས་གོག་ཕེང་བསྒྱུར་དང་བཅས། །ལེགས་ལེགས་དག་ེམཚན་དཔལ་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་ཆོས་རེའ་ིབྱང་འདེན་མཆོག་ནས་རྟནེ་བཅས་རེས་སུ་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་རན་པ་ོམངྒ་ལས་གནས་མཆགོ་

ད་ེཉིད་དུ་བྲིས་པ་བསན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། ༈  བཀྲ་ཤིས་ལོངས་ཀི་གནས་གསོལ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇ་ོ
བཞུགས། ན་མ་ོགུ་ར་ཝེ། །གནས་བདག་གསོལ་མཆོད་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་དཀར་དམར། ཇ་ཆང་སེམས་ཕུད། 

འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སོགས་མཐུན་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གིས་
མཆོད་རྫས་ཉེས་སོན་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལས་འདོད་དགུའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །ཟད་མེད་
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མགོན་ཀུན་དགེས་པར་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་
གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱས་སེལ། ཀྱཻ། ཡུལ་འད་ིབད་ེབར་སོང་བའ་ིམཐུ་བ་ོཆེ། །བཙན་
རདོ་མཚ་ོསྨན་ཀླུ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས། །དགསེ་བསདེ་མཆདོ་པའ་ིམགོན་དུ་གནས་
འད་ིརུ། །ལ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དངོས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ི
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རལོ་མ་ོལས། །མཆདོ་བསྐང་རྟནེ་རྫས་སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ོབྱད་སགོས། །མ་ིཟད་ཆསོ་དབྱིངས་
རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཡིས།  །དབང་པོའ ་ིསྤྱོད ་ཡུལ་དགའ་བའི་དཔལ་སེད ་
འབུལ། །ཁེད་ཅག་སིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རབས་སུ། །བདག་ནི་གནས་འདིར་འཁོད་
པས་གུས་བཏུད་ཅིང༌། །མཆོད་པའ་ིདམ་རྫས་འདོད་དགུ་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་
གཉན་པོས་བཞེས་ཞིང་དགེས་ནས་ཀང༌། །བག་མེད་སྤྱོད་པའ་ིནོངས་པ་བཟོད་བཞེས་
ལ། །སོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གིས་འབྱོར་བ་དང༌། །མི་ཕྱུགས་འབྲུ་ནོར་ཚོང་
མགོན་དུས་ཀུན་ལེགས།  །རྣམ་དཀར་ལས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་ཚོགས་
འཕལེ། །དག་རྐུན་ནག་ཕགོས་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀ།ི །སང་བས་འཇགི་རྟེན་གསུམ་ན་
ཁབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་ཐང་ཆབ་སིད་རྒྱས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་
འཕང་ཆེས་མཐ་ོཀུན་གིས་བཀུར། །དགེ་ལེགས་ཟླ་བ་ཡར་ང་ོལྟར་འཕེལ་བས། །དོན་
གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་མགོན་
གཤེགས་བསྡུ་བྱའ།ོ  །ཞེས་པའང་སདོ་བཅུད་སྤྱ་ིལ་སྨན་པའ་ིལག་བསམ་གིས་རང་སོབ་ཐུབ་བསན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྟེན་བཅས་

བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་བྲིས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག  །།  ༈  ཧྃ་ཧིཿ ཁབ་
བརལ་ཡངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀོང་ཡངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཆེན་
པོ། །གདོད་ནས་རྫོགས་པའ་ིདག་ཆེན་སྤྲུལ་པའ་ིགནས། །རང་བྱུང་སྦས་པའ་ིགནས་ཀ་ི
སྲུང་མ་ཆེ། །མཛོད་ལྔ་སག་རེ་སྤྲུལ་འཁོར་ལས་བྱེད་འཁོར། །ལོངས་འདིའི་ཕུ་མདའ་
ཉིན་སིབ་ར་ིབྲག་མཚོར། །གནས་པའ་ིཡུལ་གཞ་ིགཏེར་བདག་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ལ་
དགེས་སེད་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཕུད། །བདུད་རི་བསང་དང་གསེར་སེམས་འདོད་
དགུའི་གཏེར། །དགོངས་བརྒྱུད་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོས་འབུལ་ལགས་ན། །པདྨ་འབྱུང་
གནས་རོད་ཀ་ིལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བ་ལ་བཙུན་པའི། །མཁས་
གྲུབ་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཡིས། །ཇ་ིལྟར་བཀའ་བསོས་དམ་ལས་མ་འདས་པར། །གསང་
ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསན་པ་དར་བ་དང༌ ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སིད ་ཆོས་ཀི་སང་བ་
རྒྱས། །མཐའ་དམག་དམ་སིའི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་འཚེ་སྲུངས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ི
མངའ་ཐང་དར་བ་དང༌། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་

པའང་ལ་ར་ིསྦས་པའ་ིགནས་ཆེན་ནང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའ་ིསྨིན་གོལ་སེལ་བའ་ིསྐབས་ཀུ་སཱ་ལ་ིའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་
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བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་གང་ཤར་བྲསི་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  །། ༈  སྦས་ཡུལ་འབྲས་མ་ོགཤོང་ག་ིགནས་བདག་མཆོད་

ཐབས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡ་ིརལོ་མ་ོབཞུགས། ཨོཾ་སྭས།ི དུས་ཚེས་དག་ེབར་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་ཤིང་རའི་ིདུད་སནི་དང༌། འབྲུ་སྨན་དར་

ཟབ་རནི་ཆནེ་ཕ་ེམས་སྦགས་པའ་ིཟས་ས། གསརེ་སེམས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ་ཆབ་ཀིས་བྲན་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃདང་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱཻ། གདོད་ནས་དག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ། །འགགས་མེད་
ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་གི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྨོན་ལམ་དང༌། །སེ་དགུའི་བསོད་
ནམས་མཐུ་དཔལ་ལས། །དག་པའི་ཞིང་གི་སོན་མ་བཀོད། །སོད་བཅུད་རི་གིང་ཅིར་
ཡང་བྱུང༌། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གིང༌། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་
ཡུལ། །དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིརང་བཞིན་གི། །འདུ་བའ་ིགནས་དང་ཞིང་ཁམས་ནི། །ཐུན་མོང་
ཁད་པར་གསང་བ་ཡ།ི །ང་ོམཚར་བསམ་མ་ིཁབ་པ་ཡ།ི །བྱ་ེབྲག་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་
ཆེ། །མཚ་ོསེས་ར་ོརེའ་ིབྱིན་བརླབས་པས། །ར་ོར་ེཐེག་པ་འབྱུང་བའ་ིགནས། །སྐལ་མེད་
སེ་བོའ་ིབགོད་དཀའ་ཞིང༌། །རོ་རེའི་རིགས་ཅན་འདུ་བའི་གནས། །ཆོས་ནོར་རྫས་ཀི་
གཏེར་དུ་མས། །གཏམས་ཤིང་ར་ིསྨན་ཤངི་ཏོག་འབྲུ། །འཕེལ་རྒྱས་ཟད་མེད་འབྱུང་བའ་ི
ཡུལ།  །ལ་རི་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་མོ་ལོངས།  །དབུས་སུ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་
ལྡིང༌། །ཕོགས་བཞིར་རོ་རེའི་ཕུག་ཆེན་བཞི།  །གངས་བྲག་མཚོ་རི་ངོ་མཚར་
བའི། །བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཆར། །རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌། །བདེ་
གཤེགས་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སེ་དྲུག་གི་ལ། །གནས་ཡུལ་
དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིམ། །ར་ོརའེ་ིཆསོ་སྲུང་གཏེར་གཞ་ིསོང༌། །ཇ་ིསདེ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་ཕུལ། །མི་གཙང་གིབ་འཁོན་སྦྱངས་བའི་
ཐབས། །དག་བྱེད་བདུད་རིའི་ནུས་ལྡན་ཤིང༌ །  །སྨན་སོས་བཟང་པོའ ་ིདི་ངད་
ཅན། །ཟེགས་མ་འདོད་ཡོན་དགེས་དགུའི་རྫས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་
ཡིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགེས་པ་བསེད། །གཞན་ཡང་གཏོར་མ་གསེར་སེམས་
དང༌། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་རྫས་མཐའ་དག །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་
དཔལ། །ཟད་མི་ཤེས་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་
མཐོལ། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ།  །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀིས་
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དགོངས། །ཉསེ་པའ་ིསྤྱདོ་པས་ཐུགས་འགལ་ན། །ཀ་ོལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །གནས་
མགོན་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་དགོངས། །དབེན་པའ་ིགནས་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིསེས། །མཛེས་
ཤིང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་ཀ་ིས་ེཀུན་བཤད་དང་སྒྲུབ། །བསན་པའ་ིསིང་པ་ོ
རྒྱས་པ་དང༌། །སོད་བཅུད་དཔལ་གི་ཡོན་ཏན་དར། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་མཐའ་
དག་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །དཔལ་འབྱོར་འབྲུ་ནོར་ཡོན་ཏན་
རྒྱས། །བདེ་སིད་དགའ་སོན་དར་བ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཡི། །དགེ་
ལེགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །ཅེས་དང་མགོན་ཀུན་དགེས་བཞིན་གཤེགས་
གསོལ་སོགས་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་བྱའ།ོ  །ཞེས་པའང་རྒྱལ་དབང་མཚ་ོསེས་ར་ོརེའ་ིརིང་
ལུགས་ཀ་ིགལ་མཐར་འཁོད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་མཁེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་
གིས་བྲིས་ཤིང་ཕིན་ལས་སུ་གསོལ་བས་བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་
ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།  །།  ༈  ཧྃ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་
ག།ི །བསན་པ་སྲུང་ཕརི་རིག་འཛནི་དབང་པ་ོཉདི། །སོབས་ལྡན་ཆསོ་སོང་དག་པའོ་ིསྐུར་
བཞེངས་པ། །མཐུ་རལ་ཆེས་མྱུར་རོ་རེ་ཐོག་རོད་རལ། །སྔོན་གི་དམ་ཚིག་རེས་
དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཏོར་མ་གསེར་སེམས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀིས་
བསྐང༌། །ཉམས་ཆགས་མཐོལ་བཤགས་བདག་ལ་སོང་གོགས་མཛོད། །སྔ་འགྱུར་
བསན་དང་དེར་འཛིན་སེས་བུ་སྲུངས། །འགལ་བྱེད་ཆམ་ཕོབ་དག་ལ་རྟགས་མཚན་
སོན། །ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟའི་སོབས་བསེད་འདོད་དགུའི་ལས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་
ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དག་ེལེགས་ཕོགས་དུ་ས་ཀུན་ཁབ་ ཤོག །ཅེས་དག་པ་ོ

སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་འཇགིས་མེད་སྐལ་བཟང་ར་ོརའེ་ིབསྐུལ་ངརོ་སངི་བཙུན་ར་ོར་ེཐུགས་མཆགོ་རལ་གིས་བྲསི་པ་བ་ིཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །མད་ོཁམས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱིའྤྱི་བསང་མཆདོ་བཀྲ་ཤྤྱིས་ལྷ་ཡྤྱི་རྔ་ཆེན་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྤྱི། དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཡུལ་ལྷའྤྱི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གཙང་མའྤྱི་གནས་སུ་དཀར་དམར་གྤྱི་

གཏོར་མ། འབྲུ་སྨན་རྤྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་སྦག་པའྤྱི་ཕ་ེམར་ཤྤྱིང་ཏོག །དར་ཟབ་སག་གཟྤྱིག་རས་མ་དཀར་མངར་ཟས་སྣ། ཇ་ཆང་ཕུད་
སེམས་དང༌། ཤྤྱིང་སྣ་གཙང་མའྤྱི་དུད་སྤྱིན་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཆབ་ཀྤྱིས་བྲན་ཏེ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃདང་ནམ་མཁའ་མཛོད་

ཀྤྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱྤྱིན་གྤྱིས་རླབས་ལ། རང་ཉྤྱིད་སྣང་སྤྱིད་ཟྤྱིལ་གནོན་གྤྱི། །ཐུགས་ཀའྤྱི་འོད་ཀྤྱིས་རབ་
བསྐུལ་བས། །མད་ོཁམས་བོད་ཆེན་ལོངས་གནས་པའྤྱི། །ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སན་
དྲངས་གྱུར། །ཀྱཻ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱྤྱིངས་རྩལ། །རེན་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའྤྱི་གར། །མྤྱི་མཇེད་འཇྤྱིག་རེན་བཀོད་པའྤྱི་ཞྤྱིང༌། །སོང་གསུམ་འཛམ་གྤྱིང་བྱང་གྤྱི་
ཕོགས། །རྤྱི་མཐོ་ས་གཙང་ཆུ་ཀླུང་བྲག །ནགས་ཚལ་གངས་མཚོའྤྱི་བཀོད་པ་
མཛེས། །བོད་ཆེན་མདོ་ཁམས་ལོངས་ཆེན་པོ། །ཆོས་སྤྱིད་དཔལ་གྤྱིས་ཕྱུག་པའྤྱི་
གཞྤྱིར། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་རེའྤྱི། །བྱྤྱིན་རླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན། །ཕྤྱིན་ལས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང༌། །འགོ་འདུལ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་
སོགས། །དབང་བྱེད་གཉན་ཆེན་སེ་བཞྤྱི་ཞེས། །རྨ་རྒྱལ་སོམ་ར་དམག་དཔོན་
དབྱྤྱི། །སོགས་ཆེན་གདོང་ར་གཉན་ཐང་ལྷ། །ཟྤྱིལ་ཁོམ་གཉན་ལྡང་ལ་སོགས་པ། །སྒང་
དྲུག་གཞྤྱི་བདག་བཅུ་གཉྤྱིས་དང༌། །འབྲྤྱི་ཟླ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཞྤྱིའྤྱི་ཀླུ། །ཤདོ་ཆནེ་བཞྤྱི་ཡྤྱི་
ཟོ་དོར་གཙོ། །དྲེགས་པ་སེ་ལྔ་བཙན་རོད་བདུན། །རྤྱི་དབང་སྤུན་དགུ་ལ་སོགས་
པའྤྱི།  །དཀར་ཕོགས་སོངས་བའྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་ལྷ།  །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཅྤྱིར་ཡང་
སྣང༌། །འཁོར་གཡོག་བཙུན་མ་ོསས་བོན་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་
དང༌། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཕོགས། །གནས ཡུལ་ཉེར་བཞྤྱི་སྤྱི་བྱ་ེབྲག །ཁྱད་
པར་ཡུལ་རྤྱིས་འདྤྱི་ཉྤྱིད་ཀྤྱི། །གནས་གཞྤྱིའྤྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །དམུ་སྨན་གཟའ་
རྒྱལ་བཙན་གྤྱི་རྤྱིགས། །བརན་མ་དག་ེབསནེ་མགུལ་ལྷ་སགོས། །མཆདོ་པའྤྱི་མགོན་ལ་
སན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རེའྤྱི་རྩལ་གྤྱིས་གནས་འདྤྱིར་གཤེགས། །དགེས་བཞུགས་དག་
ཅྤྱིང་གཙང་བ་ཡྤྱི། །བསང་མཆོད་འདོད་པའྤྱི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་
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དར་རས་གོས། གནས་མལ་ཁང་བཟང་སྤྱིད་མོས་ཚལ། །ཇ་ཆང་ཕུད་སེམས་བདུད་
རྩྤྱིའྤྱི་མཚོ། །གཡག་ལུག་ར་འབྲུག་སག་སེང་ཁྱུང༌། །རྤྱི་དྭགས་གནག་ཕྱུགས་གཅན་
གཟན་ནོར། །ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་པའྤྱི། །མཆོད་རྫས་ཁ་དོག་རོ་ནུས་
ལྡན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་སྤྱིན་ཆེ། །དུད་པས་ཉམས་གྤྱིབ་མྤྱི་གཙང་
སེལ། །ངད་ཀྤྱིས་དག་བྱེད་སོས་སྤྱིན་གཏྤྱིབས། །ཟེགས་མ་འདོད་པའྤྱི་ཡོན་ཏན་
འཕོ། །རབ་འབྱམས་ཞྤྱིང་ཀུན་འགེངས་བ་འདྤྱིས། །བསང་ང་ོམཆོད་ད་ོདགེས་དགུར་
བཞསེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྤྱི་ཉམས་གྤྱིབ་བསང༌། །ཕགོ་ཐུག་འཁནོ་འགས་འཁྲུགས་པ་
ཞྤྱི། །དགེས་དགུའྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༌། །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་མ་བསེལ་
བར། །འདྤྱིར་གཤེགས་བདག་གྤྱི་སོང་གོགས་མཛོད། །ཀྱཻ། བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
ཡྤྱི། །རྣམ་རོལ་སྤྱིད་ཞྤྱི་ཅྤྱིར་ཡང་སྣང༌། །འགག་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ། །དཀར་
ཕོགས་དགེ་བསེན་མཐུ་བ་ོཆེ། །སྤྱིད་པ་ཆགས་པའྤྱི་ལྷ་རབས་ཏེ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྤྱི་
སྲུང་མ་གཉན། །འགོ་བའྤྱི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་རྣམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མྤྱི་
ཁྱབ། །སྔོན་གྤྱི་ཐ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡྤྱི། །ཕོགས་
དུས་ཞྤྱིང་གྤྱི་བཀོད་པའྤྱི་འཕྲུལ། །རང་བྱུང་གྲུབ་པའྤྱི་གནས་ཆེན་དང༌། །གཉྤྱིས་སུ་མེད་
པར་བྱྤྱིན་བརླབས་པས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའྤྱི་གནས། །དཀྤྱིལ་འཁོར་
སོང་བའྤྱི་བཀའ་སོད་ཚུལ། །གཏོ་སྐུ་གསས་མཁར་འདྤྱི་ལ་བཞུགས། །རྤྱིན་ཆེན་ཁང་
བཟང་བཀོད་མཛེས་ནང༌། །སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་དབྱྤྱིག་གྤྱིས་གཏམས། །ཟད་མྤྱི་ཤེས་
པའྤྱི་དཀོར་མཛོད་བསགས། །ངོ་མཚར་དཔལ་གྤྱི་རེན་འདྤྱིར་བཞུགས། །དག་བྱེད་
བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་སྨན་ཆར་གྤྱིས། །མནོལ་བཙོག་མྤྱི་གཙང་དྲྤྱི་མ་བཀྲུ། །རོ་རེའྤྱི་ཐ་ཚིག་
བསྒྲགས་པ་ཡྤྱིས། །དབང་བསྡུས་ལས་ཀྤྱི་གཉེར་ཁ་གཏད། །མཐུན་པའྤྱི་དམ་རྫས་
དཔག་ཡས་ཀྤྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞྤྱིང་དགེས་པ་བསེད། །བཀྲ་ཤྤྱིས་རྫས་ཀྤྱིས་
མངའ་གསོལ་བས། །གཟྤྱི་བྱྤྱིན་ཉྤྱི་ཟླ་ལྟ་བུར་བསེད། །གོ་མཚོན་རལ་གྤྱི་མདའ་མདུང་
གྤྱིས། །དག་ལྷའྤྱི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསོད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྤྱི་རླུང་ར་ཡྤྱི། །དར་ཚོན་
བལ་ཚོན་ཕེང་བ་བསར། །རྨད་བྱུང་དགེས་པའྤྱི་རེན་མཁར་ལ། །བཞུགས་ནས་ཁ་
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འཛིན་སོང་གོགས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསན་དར་བསན་འཛིན་འཁོར། །བཤད་སྒྲུབ་
ལས་ཀྤྱིས་འཇྤྱིག་རེན་བདེ། །ས་ེདགུའྤྱི་མསོ་སྣང་ཆསོ་ལ་བསྒྱུར། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྤྱིའྤྱི་
རྒྱུ་འགྲུལ་སྲུངས། །སྤྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་རླུང་ར་བསེད། །ཡྤྱིད་མཐུན་གོས་ཐུབ་མྤྱི་
ཆོས་ཀྤྱི། །རྤྱིགས་རྒྱུད་དར་རྒྱས་བཙན་པར་མཛོད། །གཞྤྱི་མགོན་བཀྲ་ཤྤྱིས་བདེ་
ལེགས་འཕེལ། །དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ནད་མུག་སྲུངས། །འགལ་རེན་ཀུན་ཞྤྱི་མཐུན་རེན་
འཕེལ། །མཉམ་ཉྤྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྤྱི་མཐུས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་
དང༌། །མྤྱི་འབྲལ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་སོལ་ཅྤྱིག །ཅེས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསང་དུ་འབུལ་ཞྤྱིང་རེས་རྤྱིམ་

སྤྱི་ལྟར་བྱའ།ོ ཅེས་པའང་ཡངས་པའྤྱི་ས་གཞྤྱི་ཆསོ་བཞྤྱིན་སོངས་བའྤྱི་མད་ོསྨད་ས་ེནང་གྤྱི་མྤྱི་རྤྱིགས་དད་འདུས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གངས་ཅན་
བསན་འག་ོསྤྱིའྤྱི་ཞབས་བརན་དུ་གནས་ཆེན་བྱྤྱིན་འབེབས་དང༌། གཞྤྱི་བདག་རེན་མཁར་གསར་འཛུགས་སྐབས་སྤྱིན་བདག་ལྷན་ནས་
བསྐུལ་ངརོ་ཤར་མད་ོཁམས་སུ་སསེ་པའྤྱི་སྔགས་བཙུན་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབྱརོ་གྤྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲྤྱིས་པ་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྤྱིག  ༈  འབར་ནང་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་ཡྤྱི་བསང་མཆོད་དག་ེམཚན་དཔལ་གྤྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྤྱི། དུས་

ཡར་ང་ོགཟའ་སྐར་དག་ེབར་གཙང་མའྤྱི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤྤྱིས་བསང་གྤྱི་མཆདོ་པ་བྱ་བར་འདདོ་པས། གཏོར་མ་དཀར་དམར། ཇ་ཆང་འ་ོཞ།ོ 
འབྲུ་སྨན་དར་རས་སོགས་བསེས་པའྤྱི་ཕ་ེམ་གཙང་བར་བཤམས། བཟང་ཤྤྱིང་སྣ་ཚགོས་པའྤྱི་དུད་པ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉྤྱིད་ལྷ་ཡྤྱི་
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སོང་པའྤྱི་ངང་ལས་ཞྤྱི་བྱེད་ཀྤྱི་ཐབ་མཆོག་མཚན་ཉྤྱིད་རྫོགས་
པའྤྱི་དབུས་སུ་བཟང་ཤྤྱིང་སོས་ཀྤྱི་དུད་སྤྱིན་མྤྱི་གཙང་རྒུད་པ་སེལ་ཞྤྱིང༌། བཀྲ་ཤྤྱིས་
འདོད་ཡོན་གྤྱི་མཆོད་སྤྱིན་ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་རོལ་གྤྱིས་ཞྤྱིང་ཁམས་རབ་
འབྱམས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧོཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྤྱི་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་སེལ་ལ། ཀྱཻ། ཕྤྱི་སྣོད་
རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དག་པའྤྱི་ཞྤྱིང༌། ནང་བཅུད་གདན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་
རུ། །གདོད་ནས་དག་ཀང་རེན་འབྱུང་འགག་མེད་པའྤྱི། །སྣང་ཆ་མད་ོསྨད་འབྲྤྱི་ཟླའྤྱི་སྒང་
གྤྱི་ཆར། །ར་ོརེའྤྱི་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་གྤྱི །བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་འབར་ནང་ཞེས་
གགས་པར། །དབང་བྱེད་ཡུལ་ལྷ་དག་ེརྒྱས་དུང་བྲག་དཀར། །ཆབ་བྲག་ར་ོར་ེརྩ་ེདགུ་
འབར་རྒྱལ་ནྤྱི། །ཤྤྱིང་རྤྱི་གཡུལ་རྒྱལ་གཡུ་འབྲུག་ནོར་བུ་གསུམ། །རྒྱལ་བད་ེངང་མ་ལྷ་
བཙན་དགེ་བསེན་ཆེ། །ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སོབས་ཆེན་སྒོ་དྲུང་ནྤྱི། །ཨ་མེ་གཡའ་ཡྤྱི་
བྲག་ནག་ལྷ་མ་ོདང༌། །ཟྤྱི་ཆེན་དར་མདུང་ཁྱུང་མཆ་ེསྒྲ་ོབྲག་གྤྱི །རྔམས་ཆེན་འབར་བ་
ཐང་ལྷ་རྤྱིན་ཆེན་དང༌། །བྲག་དཀར་རྔམས་ཆེན་དག་ལྷ་རྨོག་ཆ་ེཆུང༌། །ཛ་འབྲྤྱིང་བྲག་
ཆེན་རོད་ཚང་ཨ་མ་ེདང༌། ནཱ་ག་རྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་གཡས་འཁྱྤྱིལ་བྲག །དཀར་ལྷ་ཕྱུག་མ་ོ
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མགར་ཆེན་ཨ་མ་ེདང༌། །ག་ོཐྤྱི་འབར་ལྷ་རྩ་ེརྒྱལ་ཆ་ེཆུང་དང༌། །ཟན་ཤྤྱིང་ལེགས་མགོན་
ཆབ་མཚ་ོདགེས་མཚ་ོདང༌། །གཞྤྱི་བདག་བ་མཚ་ོདྲག་མཚ་ོའབར་ལྷའྤྱི་མཚོ། །ཇ་མཚ་ོ
ལེགས་མཚོ་མཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །ཡུལ་དེར་རག་གནས་གོ་བུར་ལྷག་པའྤྱི་
མགོན། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་མྤྱིང་དང་མཚན་མ་ཐོན། །ཀུན་ལ་དགེས་བསེད་བདུད་
རྩྤྱི་བསང་གྤྱི་སྤྱིན། །དྲྤྱི་ཞྤྱིམ་ངད་པས་ས་ཡྤྱི་ཁྱོན་འགེངས་ཤྤྱིང༌། །བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་ཟེགས་མ་
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྤྱི་གཏེར། །གནག་ཕྱུགས་རྤྱི་དྭགས་གཅན་གཟན་འདབ་ཆག་
ཚོགས། །ཡྤྱིད་འོང་སེད་ཚལ་ལྷ་ཕྲུག་གླུ་གར་ཆེ། །རྤྱིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དར་གོས་ཉ་ེ
བར་སོད། །སེར་ཆགས་པགས་རྤྱིགས་གྲྭ་རྒྱས་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་ཆར། །རྤྱི་གྤྱིང་སྨན་ཤྤྱིང་མ་ེ
ཏོག་འབྲས་བུའྤྱི་ཚོགས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུ་ཟད་མྤྱི་ཤེས་པའྤྱི་གཏེར། །ནམ་མཁའ་
ཇྤྱི་སྤྱིད་འཆར་ཀུན་བདེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྤྱི་བྱེད་པ་སྔགས་ཕག་རྒྱས། །ཏྤྱིང་
འཛིན་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མྤྱི་ཁྱབ་པ་ཡྤྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྤྱི་དཔལ་ལ་དགེས་དགུ་
བསེད། །ཕོག་ཐུག་འགམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་བསེད་ཀུན་བཤགས། །གནས་མགོན་དམ་
ཚགི་བརྩ་ེགདུང་མ་བསལེ་བར། །སྣདོ་ཀྤྱི་འཇྤྱིག་རེན་ལ་ོལེགས་རྩྤྱི་ཤྤྱིང་རྒྱས། །བཅུད་ཀྤྱི་
ས་ེའག་ོནད་མདེ་བད་ེསྤྱིད་འཕལེ། །འག་ོཀུན་དཀར་པོའ་ིཆོས་སྣང་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕལེ་
བས་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ནད་མུག་འཐབ་
འཛིང་ཞྤྱི། །རྫོགས་ལྡན་དག་ེབཅུའྤྱི་དགའ་སོན་མགོན་དུ་ཁུག །བཀྲ་ྃཤྤྱིས་ྃའབྱུང་གནས་
མཆོག་གསུམ་དབུ་འཕང་བསོད། །ཆོསྃ་བཞྤྱིན་སོད་པའྤྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་
རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྤྱི་འཁརོ་ྃལ་ོརྒྱུན་མྤྱི་ཆད། །དོན་གཉྤྱིས་ཡྤྱིད་བཞྤྱིན་འགྲུབ་པའྤྱི་
སོང་གོགས་མཛོད། །སྒྲུབ་པའྤྱི་སེ་ཀུན་འགལ་རེན་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །མཐུན་པའྤྱི་རེན་
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཉམས་རོགས་དཔལ། །དབྱར་མཚ་ོལྟར་འཕེལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་
གྤྱི། །ཕྤྱིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅྤྱིག །བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནོངས་བཤགས། 

གཤེགས་གསོལ། བསྔ་ོསྨོན་ཤྤྱིས་བརོད་བཅས་བྱའོ། ཅེས་པའང་རང་སོབ་དད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དག་དབང་ཡ་ེཤེས་དོན་གྲུབ་
ནས་བསྐུལ་བ་བཞྤྱིན་མངྒ་ལས་བྲྤྱིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅྤྱིག  ༈  འབར་ལྷའྤྱི་བསང་བསྡུས་དག་ེམཚན་དཔྤྱིད་ཀྤྱི་རོལ་མ་ོབཞུགས་ས།ོ 
ཨོཾ་སྭ་སྤྱི། ཡུལ་ལྷའྤྱི་བསང་བྱ་བར་ས་ོན། མཐུན་པའྤྱི་རྫས་དང༌། ཤྤྱིང་སྣའྤྱི་དུད་སྤྱིན་སོགས་མཆོད་པའྤྱི་ཡ་ོབྱད་ཀུན་ལྷའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་

ལ་གནས་པས་བསང་སངས་ཏེ། ཀེ། ཀ་རུ་ཎྤྱི་ཀ་ཤྭ་ར་འཕགས་པའྤྱི་ཞྤྱིང༌། །ཁ་བའྤྱི་ལོངས་ཀྤྱི་
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སབས་གཅྤྱིག་མཚོ་སེས་རེ། །ག་ཎ་མཎྜལ་བཅུག་ཅྤྱིང་དབང་བསྐུར་བའྤྱི། །ངང་ཚུལ་
རེས་སོངས་ཡུལ་ལྷའྤྱི་དབང་པོ་གཤེགས།  །ཅ་ཅོ་ཡྤྱིད་འོང་སན་པའྤྱི་རོལ་མོའ ་ི
དབྱངས། །ཆང་བཅུད་འོ་ཞོ་མངར་གསུམ་སར་བའྤྱི་སེམས། །ཇ་དར་གོས་སོགས་
འདོད་ཡོན་མཁ་ོརྒུའྤྱི་རྫས། །ཉ་གང་ཟླ་བའྤྱི་མདངས་འཕོག་གཏོར་མའྤྱི་ལྷུན། །ཏ་མ་ལ་
ཡྤྱི་མངལ་འཛིན་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་སྤྱིན། །ཐ་དད་དབང་པ་ོསྤྱིམ་པ་སེར་བའྤྱི་སྨན། །དག་བྱེད་མྤྱི་
གཙང་དྲྤྱི་ཀུན་བསྤྱིལ་བའྤྱི་ཆར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྤྱི་འཁོར་ལོའ་ིདགེས་གྱུར་ཏེ། །པ་
སངས་ལྟར་མཛེས་གཞན་ཕན་དང་འགོགས་པའྤྱི། །ཕ་རོལ་ཕྤྱིན་བཅུའྤྱི་ལེགས་ལམ་
དགེ་བའྤྱི་སོད། །བར་ཆད་མྤྱི་སྲུན་དཔུང་གྤྱིས་མྤྱི་བརྫྤྱི་བར། །མ་ལུས་ས་བཅུའྤྱི་སང་
རོགས་མཐར་སོན་མཛོད། །ཙ་མ་ར་བཞྤྱིན་བདེ་དཔལ་གྤྱིས་དྲེགས་པའྤྱི། །ཚ་ངར་
བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་སྤྱིན་བདག་གཙོས། །ཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་ཀུན་ཕན་བདེའྤྱི་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱས། །ཝ་ལེར་ཁྱབ་པའྤྱི་ཕྤྱིན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲུབས། །ཞྭ་ལྟར་མཆོད་འོས་
འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའྤྱི་སེ། །ཟ་མ་ཏོག་བཞྤྱིན་རྤྱིག་གོལ་ཡོན་ཏན་ཤུགས། །འ་འུར་
རེད་བཀུར་རྤྱིམ་འགོའ་ིའདུ་བ་བཅས། །ཡ་མཚན་སང་རོགས་བ་ནས་བར་འཕེལ་
མཛོད། །ར་བ་བརལ་དཀའ་སྤྱིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སེ། །ལ་འུར་དབེན་པར་སྒོམ་པའྤྱི་
རྣལ་འབྱོར་ཁྱུ། །ཤ་ཁག་གདོས་བཅས་དྭངས་མའྤྱི་ཀོང་དེངས་ཏེ། །ས་ཆེན་གནས་སར་
གཞན་ཕན་གཏེར་གྱུར་མཛོད། །ཧ་རྤྱིའྤྱི་བསུང་ལྡན་བསང་གྤྱི་དགའ་སོན་གྤྱིས། །ཨ་ཧ་ོ
དགེས་པའྤྱི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་གཙང་མའྤྱི་ཡལ་གམ་
གྤྱིས། །མཐར་ཐུག་རོ་གཅྤྱིག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་
གསང་གཞན་ཕན་སེམས།  །རེས་ཆགས་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའྤྱི་དགེ་ལེགས་
ཀྤྱིས། །སྣང་བས་སྤྱིད་ཞྤྱིའྤྱི་རྒུད་པས་མུན་འཕོག་སེ། །བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབྱོར་འོད་ཟེར་
འབར་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅེས་པའང་གནས་མཆོག་ད་ེཉྤྱིད་ཀྤྱི་གཡོན་ཟུར་བཟང་ལུང་དཀར་པོའ་ིརྤྱི་སུལ་ཉམས་དགའ་བར་བཙུན་ཆུང་

མངྒ་ལས་སེལ་བ་དགེ།  ༈  ག་ོཐྤྱིའྤྱི་གནས་བསང་བཀྲ་ཤྤྱིས་སན་པའྤྱི་རོལ་མ་ོབཞུགས། ཀྱཻ། ཀ་དག་རང་བྱུང་འཇམ་
དཔལ་དགེས་པའྤྱི་སེས། །ཁ་སོར་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྤྱི་ཕོ་བྲང་གྤྱི །ག་ཎའྤྱི་འདུ་བར་
བསྔགས་པའྤྱི་གནས་ཀྤྱི་བདག །ང་ཡྤྱི་འབོད་ད་ོམཆོད་པའྤྱི་མགོན་དུ་གཤེགས། །ཅ་ག་
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གཉྤྱིས་སྣང་རོག་པ་ལས་འདས་ངོར། །ཆ་ལུགས་ཅྤྱིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་
ཞྤྱིང༌། །ཇ་བཟང་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྤྱི་སྤྱིན། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་འཕྲུལ་དགའྤྱི་
རོལ་པ་ཡྤྱི། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩ་གསུམ་ལྷའྤྱི་འཁོར་ལོར། །ཐ་མལ་འཁོར་གསུམ་རོག་པ་ལས་
འདས་པས། །ད་ལྟ་ཙམ་མྤྱིན་བདེ་ཆེན་རག་པའྤྱི་སྤྱིན། །ན་མར་སོབ་བོ་རག་ཏུ་དགེས་
པས་སོངས། །པ་སངས་མདངས་འཛིན་གནས་གཏེར་སྲུང་བའྤྱི་ཚུལ། །ཕ་རོལ་གཞོམ་
སོགས་དབང་དྲག་ཕྤྱིན་ལས་མཁན། །བ་མཆོག་གཏེར་བཞྤྱིན་རྣལ་འབྱོར་སོངས་བའྤྱི་
གཉེན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཡང༌། །ཙ་མ་ར་སགོས་སོག་ཆགས་མཁ་ོ
དགུའྤྱི་ཁྱུ། །ཚལ་དང་འདོད་ཡོན་ལྷ་རྫས་ཀུན་བཟང་གཏེར། །ཛ་ཧུའྤྱི་རྒྱུན་ལྟར་མངར་
གསུམ་འོ་ཞོའ་ིསེམས། །ཝ་ལེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྤྱིས་དགེས་གྱུར་ཅྤྱིག །ཞྭ་ལྟར་
ཚངས་པའྤྱི་མཛེས་རྒྱན་འོད་གསལ་རེའྤྱི། །ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཕྤྱིན་ལས་སེལ། །འ་
འུར་མཆོད་པའྤྱི་དཔལ་སོབ་རྣལ་འབྱོར་ཡང༌། །ཡ་མཚན་སྒྲུབ་པའྤྱི་སོད་པ་མཐར་སོན་
མཛོད། །ར་བ་ལྟར་བསྐོར་ལོངས་འདྤྱིའྤྱི་ཕན་བདེ་དང༌། །ལ་ཀླུང་བསྤྱི་པའྤྱི་འཕགས་
ཚོགས་སང་ཀོག་སེལ། །ཤ་ཟ་ཡྤྱིད་སྲུབ་དམ་སྤྱིའྤྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །ས་ལམ་མཐར་སོན་
བདེ་ནས་བདེ་བར་སོར། །ཧ་རྤྱིའྤྱི་ངད་བཞྤྱིན་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་གྤྱིས། །ཨ་ཧ་ོང་ོ
མཚར་དམ་པས་དུས་རག་ཏུ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གནས་ཀྤྱི་བདག་པ་ོཡང༌། །ཧ་ེཧ་ེའཁྱུད་
པ་བཞྤྱིན་དུ་སོངས་བར་མཛོད། །བཀྲྃ་ཤྤྱིས་ྃཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་བད་ེབ་ཡྤྱི། །དཔྃལ་དང་
ཕན་བདེའྤྱི་སྣང་བ་རབ་འབྃར་བའྤྱི། །གྤྱིངྃ་བཞྤྱིར་ཁྱབ་པའྤྱི་དགེ་མཚན་ཉྤྱིན་མོར་
བྱེད། །སྤྱིད་པའྤྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅེས་པའང་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞྤྱིའྤྱི་རྤྱི་བ་ོརྩེ་ལྔ་ག་ོཐྤྱི་

བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབར་གྤྱིང་ཞསེ་ཀུན་མཁྱནེ་བ་མ་དགསེ་པའྤྱི་དགའ་ཚལ་གྤྱི་གནས་བདག་ལ་བསང་གྤྱི་རལོ་མ་ོའདྤྱིའང་གདན་ས་དེ་ཉྤྱིད་
དུ་བསྤྱི་བའྤྱི་སྐབས་ཤྤྱིག་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབྱོར་གྤྱིས་སེལ་བ་དག་ེཞྤྱིང་བཀྲ་ཤྤྱིས།། ༈ གོ་ཐྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབར་གྤྱིང་གྤྱི་གནས་ལ་
བསྔགས་པ་ཡྤྱིད་ཆེས་དད་པའྤྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭ་སྤྱི། ཀ་མ་ལ་ལྟར་མཁྱེན་པའྤྱི་འདབ་རྒྱས་འཇམ་
དཔལ་ར་ོརེའྤྱི་བསེན་པའྤྱི་ཚལ། །ཁ་བའྤྱི་ལོངས་ཀྤྱིས་རྤྱི་བ་ོརྩ་ེལྔ་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབར་
གྤྱིང་ཆེན་པོར། །ག་གཱའྤྱི་དབྱྤྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའྤྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའྤྱི་ངོ་མཚར་
གཏེར། །ང་ཡྤྱིས་སན་ངག་མ་ེཏོག་གསར་པའྤྱི་ཕེང་བ་ཡྤྱིད་ཆེས་རྒྱན་དུ་བསར། །ཅ་ཅ་ོ
སན་སྒྲོགས་གསེར་ལྡན་ཀླུང་སོགས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ལེགས་བགོད་སེ། །ཆབ་
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རྒྱུན་བགོད་པ་ཡྤྱི་གེའྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱི་བསོད་པ་བྱེ་བ་ངོམས་བཞྤྱིན་དུ། །ཇ་ཧང་མདངས་
འཛིན་ཉྤྱི་གཞོན་ཟླ་བ་བགོད་ཐག་རྤྱིང་སོགས་དགེ་བའྤྱི་དཔད། །ཉ་གང་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་
དཀྤྱིལ་འཁོར་ལྟར་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་གནས་ཀྤྱི་རྩེ་མོར་སོན། །ཏ་མ་ལ་ཡྤྱི་མདངས་
འཛིན་ཆུ་བོས་དུམ་བུར་འདབ་མ་ལྟར་བཅད་པས། །ཐ་དད་ཡུལ་གྲུའྤྱི་བཀོད་པ་སོང་
གྤྱིས་ནེའུ་གསེང་མཛེས་པ་མུ་ཁྱུད་ལྟར། །དཱ་ནུའྤྱི་བུ་ཡྤྱི་ཡྤྱིད་ཅན་འཇུག་བྲལ་གངས་
རྤྱིའྤྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་ལ་སོགས། །ན་མར་ཡོན་ཏན་ཤམྦྷ་ལ་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་དགེས་
པའྤྱི་ཕ་ོབྲང་མཛེས། །པ་སངས་ལྟར་མཛེས་རེས་ཆགས་བརྩ་ེཆེན་སྤྱིགས་མའྤྱི་གདུལ་
བྱ་ལ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི། །ཕ་རལོ་ཕྤྱིན་པའྤྱི་ཡནོ་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཀུན་མཁྱནེ་བ་ོགོས་དགེས་
པའྤྱི་སེས། །བ་མཆོག་ལྟར་འུར་གནས་འདྤྱིར་ས་གནད་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའྤྱི་
མོད།  །མ་ལུས་སེ་དགུའྤྱི་དབང་པོ་སྡེྃ ་བཞྤྱི་དགྡེྃ་བཅུའིྃ་མངྃའ ་ཐངྃ་དརྃ་ཞེས་
བསྔགས། །ཙ་མཱ་ར་ལྟར་སྣང་སྤྱིད་ཟྤྱིལ་གནོན་དགོངས་པའྤྱི་གདྤྱིང་གྤྱིས་ས་བཏུལ་
ཚ།ེ །ཚ་ངར་མཐུ་ལྡན་དྷཱ་ཀྤྱི་བྱ་ེབ་ཤ་ཟ་འདབ་ཆགས་ཟོལ་བརྫུས་ཏེ། །ཛ་ཧུའྤྱི་རྒྱུན་ལྟར་
ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་འདབ་མའྤྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ལ་སོགས། །ཝ་ལེར་ཀུན་ཁྱབ་དགེ་
མཚན་རོལ་མ་ོཅྤྱིར་ཡང་ངོམས་པས་བ་ོཡྤྱིད་འཕོག །ཞྭ་ལྟར་བཀུར་འོས་པདྨའྤྱི་བཀའ་
སྲུང་དག་ེབསེན་དབང་པོས་བཟུང་བའྤྱི་ཆུ། །ཟ་མ་ཏོག་སོགས་མཁ་ོདགུའྤྱི་འདོད་ཡོན་
བརྔན་དུ་ཕུལ་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཚ།ེ །འ་འུར་རླབས་འཕེང་འབུམ་ཕག་གཡ་ོབའྤྱི་མཚ་ོ
ངོགས་ཉག་ཕན་ཟུག་པ་སགོས། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སོན་པའྤྱི་གནས་དེའྤྱི་ཨ་ེ
མ་ངོ་མཚར་དཔལ། །ར་རྤྱིབ་སྒྲྤྱིབ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྤྱི་ཉྤྱི་མ་གཅྤྱིག་པུ་
དེས། །ལ་ལ་ཙམ་མྤྱིན་སྤྱིགས་འགོའ་ིགདུང་སེལ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲའྤྱི་ར་ོརེའྤྱི་དབྱངས། །ཤ་ཟ་
ཀ་ཀའོ་ིའཇུག་པ་བཟླགོ་སགོས་རྨད་བྱུང་དགོས་པ་དུ་མ་ཡྤྱིས། །ས་གསུམ་འག་ོལ་སེར་
བའྤྱི་ཞྤྱིང་འདྤྱི་རྐང་སེགས་གྱུར་ཀུན་སྐལ་པ་བཟང༌། །ཧ་ལམ་གཅམ་བུའྤྱི་རབ་བརགས་
ངག་མྤྱིན་ངེས་པའྤྱི་ཡོན་ཏན་གནས་པའྤྱི་ཚོགས། །ཨ་ཏྤྱིའྤྱི་དགོངས་པའྤྱི་རྩལ་ཆེན་
ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་ལུས་ར་ོརའེྤྱི་ཞལ་ལུང་བཞྤྱིན། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དད་དང་གུས་པའྤྱི་དྲྤྱི་
ཡྤྱི་བཞོན་པས་འདྤྱི་སྒྲོགས་ན། །ཧ་རྤྱིའྤྱི་ཚལ་གྤྱི་བསུང་ལྟར་གྱུར་ནས་དད་ལྡན་སྐལ་
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བཟང་དགེས་གྱུར་ཅྤྱིག །བདག་ཀང་ས་ེཀུན་མཚུངས་མེད་སོབས་པའྤྱི་ཉྤྱི་གཞོན་གསར་
པའྤྱི་ལང་ཚོའྤྱི་ཟེར། །བདག་ཉྤྱིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བ་མའྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་པདྨོའ་ི
གཉེན་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་འབྲེལ་ཚད་ཡེ་ཤེས་འོད་སོང་སེང་གྤྱི་མཁའ་ལ་ངོམས་
པའྤྱི་མཐུས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའྤྱི་མུན་པ་གཏལ་བཅྤྱིལ་འཇམ་པའྤྱི་རོ་རེ་གྲུབ་གྱུར་
ཅྤྱིག །ཅསེ་པའང་ར་ོརའེྤྱི་གནས་མཆོག་འདྤྱི་ཉྤྱིད་དུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ན་གཞན་ལས་ལྷག་པའྤྱི་ཡྤྱིད་ཆསེ་ཀྤྱི་བསྔགས་པ་དང་རསེ་སུ་འབྲལེ་

བས་ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་ར་ོརའེྤྱི་བཀའ་ལུང་དད་པའྤྱི་དཔྤྱིད་དུ་ཐབོ་པ་ལྟར་བསྔགས་པའྤྱི་ཏམྦུ་ར་འདྤྱི་ཡང་ཀུན་མཁྱནེ་ཡབ་སས་དགསེ་
པའྤྱི་འབངས་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའྤྱི་བཤེས་གཉེན་གྤྱིས་བ་ོམཚ་ོལས་སོས་པ་དག་ེལེགས་ཀྤྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེས་པའྤྱི་རྒྱན་དུ་
སྨོན་པའང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྤྱིག །  ༈  ག་ོཐྤྱིའྤྱི་བསང་བསྡུས་བཞུགས། བད་ེཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྤྱི་ཞྤྱིང༌། །རྩ་གསུམ་
རྒྱ་མཚ་ོའདུ་བའྤྱི་གནས། །ཞྤྱི་མཛད་ར་ོརེའྤྱི་ས་སོད་ཆེ། །བཞུགས་པའྤྱི་གནས་བདག་
འཁོར་དང་བཅས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྤྱི་སྤྱིན། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྤྱི་
བསངས་ཀྤྱིས་མཆདོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞྤྱིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། དགེས་དགུའྤྱི་
ཕྤྱིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡྤྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྤྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་
ཀུན་ཞྤྱི་ཞྤྱིང༌། །ཚ་ེསལེ་འདོད་དགུའྤྱི་འབྱོར་པ་སལེ། །སྣང་སྤྱིད་དབང་བསྡུས་ལོག་འདྲེན་
སྒྲོལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །འཕེལ་ཞྤྱིང་རྒྱས་པའྤྱི་བཀྲ་
ཤྤྱིས་སོལ། །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་མངྒ་ལས་ལྷག་པའྤྱི་བསམ་པས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སལེ་བ་དག།ེ  ༈  བད་ེཆེན་སེངྒ་ེ

གནམ་རྫོང་གྤྱི་གནས་བསང་དགེ་མཚན་དཔྤྱིད་ཀྤྱི་དཔལ་མོའ་ིམགྤྱིན་གླུ་བཞུགས། ཧྤྱིཿ ཀ་དག་ས་ེམེད་ཐྤྱིག་ལེ་ཉག་
གཅྤྱིག་གཤྤྱིས། །ཁ་སོར་བད་ེཆེན་རོལ་མོས་དགེས་པའྤྱི་སྤྱིན། །ག་ལ་བ་དེར་བསྤྱི་བའྤྱི་
རང་སྣང་ཞྤྱིང༌། །ང་བདག་འཛིན་བྲལ་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྤྱི་སྐུར། །ཅ་ག་གཉྤྱིས་སྣང་རོག་
པས་མྤྱི་ཕེད་པའྤྱི། །ཆ་ལུགས་ཅྤྱིར་སྣང་རྒྱན་ཤར་རོ་རེའྤྱི་སྤྱིན། །ཇ་རྤྱིལ་མཆོད་དང་
མཆོད་བྱ་མཉམ་པ་ཆེར། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་བ་མེད་མཆོད་པས་བརྔན། །ཏ་ཎ་ག་ཎའྤྱི་
གསང་སོད་ལམ་གྤྱི་གོགས། །ཐ་དད་ཉེར་བཞྤྱི་ར་ོརེའྤྱི་གནས་ཡུལ་སོངས། །དཱ་ནའྤྱི་རྩེར་
སོན་བད་ེསོང་དགའ་བཞྤྱིའྤྱི་བསང༌། །ན་མར་སོབ་བ་ོགཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཟླུམ། །པ་
ལ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པའྤྱི་གཡར་དམ་གྤྱིས། །ཕ་རོལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེས་སོངས་
གོགས། །བ་མཆོག་ལྟ་བུའྤྱི་འདོད་དགུའྤྱི་གྲུབ་པའྤྱི་གཏེར། །མ་གཅྤྱིག་ལྷ་མ་ོལ་སོགས་
གནས་གཏེར་བདག །ཙ་མ་ར་ལྟར་དག་མཉམ་ཏྤྱིང་འཛིན་གྤྱིས། །ཚ་ངར་མཐུ་ཡྤྱི་ཕྤྱིན་
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ལས་མྱུར་བསྐུལ་ཕྤྱིར། །ཛ་ཧུའྤྱི་རྒྱུན་ལྟར་འདོད་ཡོན་དགེས་སོབ་ན། །ཝ་ལེར་དགེས་
ཞལ་ཟླ་བའྤྱི་སྣང་བས་སོངས། །ཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའྤྱི་སེང་གེ་དང༌། །ཟ་ཧོར་
མཁན་དངོས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྤྱི་རེས། །འ་འུར་རྣམ་ཐར་སན་པའྤྱི་བ་དན་ནྤྱི། །ཡ་
མཚན་སྤྱིད་ཞྤྱིའྤྱི་བ་ན་གསལ་བར་མཛོད། །ར་བ་གངས་རྤྱིའྤྱི་བསན་པའྤྱི་སྤྱིང་པོའ་ི
སོག །ལ་འུར་གདོད་མར་དབུགས་འབྱྤྱིན་ཐེག་མཆོག་གྤྱིས། །ཤ་ཁག་འོད་དུ་དེངས་
བའྤྱི་གྲུབ་པ་ཆེའྤྱི། །ས་འདྤྱིར་འགེངས་བའྤྱི་དག་ེམཚན་སྒ་ོའཕར་ཕེས། །ཧ་རྤྱིའྤྱི་ཚལ་ན་
འགོགས་པའྤྱི་ལནོ་བཟང་བཞྤྱིན། །ཨ་ཏྤྱིའྤྱི་སལོ་འཛནི་བསན་ྃགཉྤྱིས་ྃདར་ྃརྒྱས་ྃགྤྱིང༌ྃ། །ཨ་
ཧ་ོརྤྱིག་གོལ་སང་ཀོག་རྣམ་ཐར་འབུམ། །ཧ་སྱ་དགེས་པས་སྒེག་པ་ལྟ་བུར་མཛོད། །ཨྤྱི་
ཤྭ་ར་སོགས་རོ་རེའྤྱི་ཆོས་སྲུང་ལས། །ཨུ་རྒྱན་བ་མའྤྱི་བཀའ་ཡྤྱི་འབངས་བདག་
ཀང༌། །ཨ་ེམ་དགསེ་པའྤྱི་སྣང་བ་གསར་པ་ཡྤྱིས། །ཨ་ོཌྤྱིའྤྱི་ཞྤྱིང་སགོས་ཉུལ་ལ་གནང་བ་
སོལ། །བཀྲ་ཤྤྱིས་བ་མེད་རག་པ་དམ་པའྤྱི་སྤྱིན། །མྤྱི་ཟད་ཕན་བདེའྤྱི་ནོར་བུའྤྱི་གཏེར་གྤྱི་
དབྱྤྱིག །བརན་གཡོའ་ིཁམས་ལ་བཞད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །དགེ་མཚན་མཆོག་གྤྱིས་
སྤྱིད་གསུམ་མཛེས་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅེས་པའང་མད་ོཁམས་ས་ཡྤྱི་ཐྤྱིག་ལ་ེགསང་ཆེན་བསན་པའྤྱི་འབྱུང་གནས་འོག་མྤྱིན་བ་

མའྤྱི་གདན་ས་ཞ་ེཆེན་ཡང་དབེན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའྤྱི་དབང་པའོ་ིགཟྤྱིམ་སྤྱིལ་དུ་བསྤྱི་བའྤྱི་སྐབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྤྱི་སང་འཁྱལ་ཨཀྵ་ར་མ་
ཧཱ་ཡ་ནཱ་དྷྭ་ཛས་བྲྤྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  སྣང་སྤྱིད་བད་ེཆེན་ཕུག་པའྤྱི་བསང་ལྷ་རྫས་འདོད་དགུའྤྱི་སྤྱིན་ཕུང་བཞུགས། ཧྤྱིཿ 
ཀ་མ་ཡྤྱི་མདངས་འཛིན་ལྷ་སྨན་ཆེའྤྱི། །ཁང་བཟང་བཀོད་པས་བཟུང་བའྤྱི་བདེ་ཆེན་
ཕུག །ག་ཎའྤྱི་འདུ་ཁང་ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་བདག །ང་ཡྤྱིས་འབོད་དོ་མཆོད་པའྤྱི་
མགོན་ལ་གཤེགས། །ཅ་ག་ལྷ་རྫས་ཁང་བཟང་འབྱོར་པའྤྱི་རྤྱིགས། །ཆང་ཕུད་དཀར་
མངར་ཞལ་ཟས་མཁོ་དགུའྤྱི་སྤྱིན།  །ཇ་དར་ར ་ནོར ་སོག ་ཆགས་འདོད ་ཡོན ་
གཏེར། །ཉམས་དགའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྤྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཏ་ལའྤྱི་སྨན་ཤྤྱིང་བདུད་
རྩྤྱིའྤྱི་ཟྤྱིལ་པའྤྱི་སྤྱིན། །ཐ་དད་ཚོགས་དྲུག་སྤྱིམ་སེར་ཇྤྱི་འདོད་རྒྱུན། །དད་དང་དམ་ཚིག་
གཙང་མས་ལེགས་འབུལ་བས། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའྤྱི་དགེས་ཞལ་འཛུམ་པས་
སོངས། །པ་ར་མྤྱི་ཏ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྤྱིས། །ཕ་རོལ་སྤྱིད་པར་འཕན་པའྤྱི་འགོ་
སྒྲོལ་ཆེད། །བ་མཆོག་ལྟ་བུའྤྱི་ལས་བཞྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིན་ལས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཅོལ་བ་ཙམ་
གྤྱིས་སྒྲུབ་ཤྤྱིག་ཀྱཻ། །ཙཱ་རྤྱི་གཉྤྱིས་པ་གནས་མཆོག་དབེན་པ་འདྤྱིར། །ཚལ་ན་རྒྱུ་བའྤྱི་རྤྱི་
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དྭགས་བཞྤྱིན་བརེན་པའྤྱི། །ཛ་ཡའྤྱི་རེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཝཱ་ར་ཧྤྱི་དངོས་
མ་གཅྤྱིག་ཁྱོད་ཀྤྱིས་སོངས། །ཞྭ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་བཀུར་བའྤྱི་སྤྱིན་བདག་ཚོགས། །ཟ་
མ་ཏོག་ལྟར་འདོད་དགུའྤྱི་ཕན་བདེའྤྱི་སེམས། །འ་འུར་འདྤྱིར་སྣང་འཁྲུལ་པས་མྤྱི་བསླུ་
བར། །ཡ་མཚན་དགེ་བཅུའྤྱི་དཔལ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །རབ་མཛེས་ཐུབ་བསན་
འཛིན་མཁས་འདུས་པའྤྱི་ཚོགས། །ལམ་བཟང་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་
ཏེ། །ཤ་ཤ་དྷཱ་རའྤྱི་ལང་ཚོས་དྲེགས་པ་བཞྤྱིན། །ས་བཅུ་མཐར་སོན་སྤྱིད་པ་མྤྱིང་མེད་
མཛོད། །ཧ་རྤྱིའྤྱི་བསང་སྤྱིན་མཆོག་གྤྱིས་བད་ེབ་ཆེའྤྱི། །ཨ་ཧ་ཾབཅུ་དྲུག་འཕ་ོམེད་དགའ་
བའྤྱི་སྡུག །ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིཀོང་དུ་རག་རོལ་པས། །འཁོར་འདས་རང་གོལ་ཡ་ེསངས་
ཡ་ེགོལ་མཛོད། །ཅེས་པའང་རང་གྤྱི་ཐོག་སྒོའ་ིདབེན་གནས་བཟང་ལུང་བྲག་ཕུའྤྱི་གནས་ཀྤྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་དགེས་པ་བསེད་

ཕྤྱིར་མངྒ་ལས་ས།ོ།  ༈  སྣང་སྤྱིད་བད་ེཆེན་ཕུག་པར་བསྔགས་པའྤྱི་རོལ་མ་ོབསམ་གཏན་གྲུབ་པའྤྱི་རྣ་རྒྱན་བཞུགས། མང་མང་
སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའྤྱི་ཡ་ེཤེས་སྣ་ཚོགས་ཤྤྱིང་རའྤྱི་འགོས། །ཡང་ཡང་སྤྱིད་
པའྤྱི་འགོ་ལ་རེས་ཆགས་སྤྱིང་རེའྤྱི་མངལ་ཁུར་གྤྱིས་དུད་བཞྤྱིན། །མཚར་མཚར་སྒྱུ་
འཕྲུལ་རོ་རེའྤྱི་གྲུ་ཆར་གངས་ལོངས་གདུལ་བྱའྤྱི་དཔྤྱིད་གྱུར་པའྤྱི། །མཛེས་མཛེས་
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྤྱི་སྤྱི་མེས་ཁྱབ་བདག་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྤྱིག །རབ་དཀར་
བསོད་ནམས་བྱ་ེབའྤྱི་འབབ་སེགས་རྒྱལ་ཀུན་རེས་བསྔགས་དབེན་པའྤྱི་ལོངས། །རབ་
མཛེས་ཡྤྱིད་འཕོག་བཀོད་པས་ཆེས་བཀྲ་སྣང་སྤྱིད་བདེ་ཆེན་འཆར་བའྤྱི་ཞྤྱིང༌། །རབ་
སན་ངག་གྤྱི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མའྤྱི་བསོད་པའྤྱི་མ་ེཏོག་གྤྱིས་བརྒྱན་པས། །རབ་ཏུ་ཐར་པ་
རྩ་ེགཅྤྱིག་འདོད་པའྤྱི་སྐལ་བཟང་བསྐུལ་བའྤྱི་མགྤྱིན་གླུ་དངོས། །ཀྤྱིངྴུའྤྱི་མདངས་འཛིན་
བྲག་དམར་ཕ་གུ་བརྤྱིད་པར་བརྩེགས་པའྤྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཁུ་བྱུག་མོས་པའྤྱི་དབྱངས་
སན་སྒྲོགས་བཞྤྱིན་རྩེན་པའྤྱི་ལྷ་ཤྤྱིང་ཕེང་བ་བསར། །གེ་སར་ངོམས་པའྤྱི་མེ་ཏོག་གྤྱིས་
ཁེབ་ནེའུ་སེང་དར་བས་མདུན་བརར་བའྤྱི། །ང་ོམཚར་དབེན་གནས་བལྟ་ན་སྡུག་འདྤྱི་
སྐབས་གསུམ་གོང་གྤྱི་དགའ་ཚལ་བཞྤྱིན། །ཅྤྱི་ནས་མཉེན་ལྷུག་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་
ནཱྤྱིཙྪ་ལ་ཡྤྱི་ལྡྤྱིང་ཁང་འོག །ཆུ་རྒྱུན་དྭངས་བསྤྱིལ་ཕོགས་ཀུན་ཁེབ་པ་ལྷུང་ལྷུང་སན་པའྤྱི་
རྒྱུད་མང་གྤྱིས། །ཇེ་ཞྤྱིག་མ་ཡྤྱིན་ད་ལྟ་ལ་འུར་ཐར་པར་བསྐུལ་བའྤྱི་བར་ཐབས་
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བཅས། །ཉོ་ཚོང་སོ་ནམ་འདྤྱིར་སྣང་རེད་བྲལ་དམ་ཆོས་ངང་འཕེལ་ལོངས་ཡངས་
པར། །ཏྤྱི་ཕུ་འཇོལ་མོ་བྱམས་པའྤྱི་སྒྲོགས་འུར་བག་ཕེབས་བསེན་པའྤྱི་གནས་གྱུར་
ཅྤྱིང༌། །ཐུ་བ་ོའཕགས་པའྤྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མཛེས་རྤྱི་སྤྱིལ་མདུན་དུ་དལ་གྤྱི་དཀྱུ། །དེས་
པའྤྱི་སོད་ལྡན་བརན་བརྤྱིད་ལོན་ཤྤྱིང་གར་སབས་གཡོ་བའྤྱི་ཕེང་བ་ཅན། །ནོར་བུའྤྱི་
དབྱྤྱིབས་འཛིན་ལྷུན་ཆགས་རྤྱི་བ་ོན་བུན་བསོད་པའྤྱི་མགུལ་ཆྤྱིངས་བཀྲ། །པྤྱིར་གྤྱིས་
བྲྤྱིས་ལྟར་རྣམ་བཀྲའྤྱི་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཟེར་སོང་གྤྱི་དྲྭ་བ་ཡྤྱི། །ཕུ་ན་བརན་བརྤྱིད་ཀ་ེལ་ཤ་རྤྱིར་
འཁྱུད་པའྤྱི་ལང་ཚོའྤྱི་ཉམས་འགྱུར་བཅས། །བྱཻ་ཌཱུའྤྱི་མདངས་འཛིན་དབང་སྔོན་ལ་ཐོད་
འཆྤྱིང་དང་ཆབས་ཅྤྱིག་ཆར་སྤྱིན་གྤྱི། །མོས་པ་དོན་ཡོད་དབེན་གནས་རྣལ་འབྱོར་སོ་
བར་དོགས་ཏ་ེབཀྲམ་པ་བཞྤྱིན། །ཙཏིྟའྤྱི་བཀོད་པ་རང་བྱུང་ཕུག་མཛེས་ར་ོརེའྤྱི་ནེའུ་ཚང་
མཐོན་པོའ་ིདཀྤྱིལ། །ཚུ་རོལ་ས་ེབོས་བགོད་པར་དཀའ་ཡང་བསམ་གཏན་འདོད་པའྤྱི་
སེས་བུ་ལ། །ཛ་ེཏའྤྱི་ཚལ་སོགས་ཐུབ་པའྤྱི་གནས་བཞྤྱིན་ཉམས་རོགས་དཔལ་གྤྱི་ ཡོན་
ཏན་རྒྱུན། །ཝོ་ཛི་ནས་ཀང་སྨྲ་བར་ནུས་མྤྱིན་དཀྤྱིལ་འཁོར་འདུས་པའྤྱི་གནས་འདྤྱིར་
སེར། །ཞྤྱིང་དེར་བསྤྱི་ལ་དགེས་པས་སོངས་བའྤྱི་དཀར་ཕོགས་ལྷན་ཅྤྱིག་སེས་པའྤྱི་
གཙོ། །ཟུ་ལ་ེསྨན་སོགས་བརན་མའྤྱི་གཙ་ོབ་ོམ་གཅྤྱིག་རོལ་པའྤྱི་བར་ཐབས་ཀྤྱིས། །འ་ེ
ཞེས་བོས་པའྤྱི་རེན་འབྱུང་ལས་ཤར་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་གདན་སའྤྱི་མཐྤྱིལ། །ཡོ་གྤྱི་
བདག་ཀང་བརེན་པས་ཚིམ་པའྤྱི་གྲུབ་གཉྤྱིས་དཔལ་ཡོན་ཅྤྱིར་ཡང་བྱྤྱིན། །རྤྱི་ཀླུང་ཀུན་
ཏུ་གཡུ་ཤུག་ཚང་ཚིང་ཟྤྱིལ་པའྤྱི་དོགས་པས་བརྒྱན་པའྤྱི་གུར། །ལུ་མའྤྱི་ཚལ་དུ་གསེར་
གྤྱི་གཡེར་ཁ་ལྟར་མཛེས་ཤང་དྲྤྱིལ་མ་ེཏོག་རྒྱས། །ཤ་ེམུན་ལྟར་མནན་ཁོས་པའྤྱི་གཅན་
ཟན་རྒྱུ་བའྤྱི་སང་དུ་ལེགས་གྱུར་ཅྤྱིང༌། །སོས་ཀའྤྱི་དུས་བཟང་སེང་འཐུང་རབ་དཀར་ཟླ་
ཞུན་བྱུག་པ་ཁེངས་པ་བཅྤྱིལ། །ཧྤྱི་མ་ལ་སོགས་ར་ོརེའྤྱི་གནས་བཞྤྱིན་སྐུ་གསུམ་བཀོད་
པའྤྱི་ཕུག་པ་ཅན། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཕོགས་བད་ེཆེན་ཞལ་རས་ཀུན་ཏུ་ཕོགས་པའྤྱི་ཉམས་
འགྱུར་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེས་པའྤྱི་གོང་བཞྤྱིན་དྷཱ་ཀྤྱིའྤྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡོན་ཏན་
རྫོགས། །ཨ་ོཌྤྱི་ཡཱ་ན་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྤྱི་གནས་ལ་ཅ་ོའདྲྤྱི་བར། །རྣམ་
དག་ངེས་འབྱུང་རླུང་གྤྱིས་བར་མེད་བསྐུལ་བའྤྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་མངྒ་ལ། །རྣམ་རྤྱིག་བ་དན་
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དབང་མེད་བསོད་པས་གྲུབ་པའྤྱི་བསྤྱི་གནས་དེར་བརེན་ཏེ། །རྣམ་གོལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱིང་ལ་
འཁྱྤྱིལ་པའྤྱི་སྒྲུབ་པའྤྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་བའྤྱི་ཚ།ེ །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་སན་ངག་གསེར་གྤྱི་
དྲྭ་བ་འཕང་བས་བརྒྱན་པའྤྱི་མཐུས། །དག་ེལེགས་ཕན་བདེའྤྱི་ཨུཏྤལ་གསར་པའྤྱི་ལང་
ཚོའྤྱི་ཟྤྱིལ་མངར་འབུམ་གྤྱི་གཏེར། །དགེ་བཅུའྤྱི་ཡལ་འདབ་ཡངས་པའྤྱི་ར་བ་ལོངས་
འདྤྱིར་ཀུན་ནས་ཁེངས་བཞྤྱིན་དུ། །དག་ེམཚན་ཐུབ་བསན་ཀ་ེས་ར་ཡྤྱི་འཛུམ་ཕེང་ལུང་
རོགས་འཇ་ོསྒེག་ཀྤྱིས། །དག་ེབར་བྱས་པས་རང་གཞན་དོན་གཉྤྱིས་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་
བུའྤྱི་སར་ཕྤྱིན་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་ཐོག་མའྤྱི་དབེན་གནས་བྲག་ཕུག་གྤྱི་དགའ་ཚལ་ར་ོརེའྤྱི་ཀེའུ་ཚང་གྤྱི་བྱ་སྤྱིབས་

སྣང་སྤྱིད་བད་ེཆནེ་ཕུག་པར་སང་བ་བསམ་གཏན་པའྤྱི་ཁུར་དུ་གནས་པའྤྱི་ཚ་ེཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབྱརོ་གྤྱིས་བགང་བྱའྤྱི་ཕུང་
པ་ོཕགོས་ལ་ཀླུའྤྱི་བརྒྱན་པའྤྱི་སྐབས་བྲྤྱིས་པ་དགེ  ༈  རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ཕུག་གྤྱི་གནས་བསང་གྲུབ་གཉྤྱིས་སྤྱིན་གྤྱི་རལོ་མ་ོབཞུགས། 
ཧྤྱིཿ ཀ་དག་མྤྱི་ཤྤྱིགས་བ་ོའདས་གཉུག་མའྤྱི་གཤྤྱིས། །ཁ་སོར་བད་ེཆེན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་
པའྤྱི། །ག་ཎ་མཎྜལ་ང་ོམཚར་གནས་ཀྤྱི་བདག །ང་ཡྤྱིས་འབོད་ད་ོམཆོད་པའྤྱི་མགོན་ལ་
གཤེགས། །ཅ་ག་ལྷ་རྫས་བཀོད་པའྤྱི་འདོད་ཡོན་སྤྱིན། །ཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་བལྟ་ན་
སྡུག་པའྤྱི་རྫས། །ཇ་ཆང་ཞྤྱིམ་མངར་སེམས་ཀྤྱི་ཕུད་འཁྱྤྱིལ་བཞྤྱིན། །ཉ་གང་ཟླ་བའྤྱི་
མདངས་འཛིན་གཏོར་མས་བརྔན། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའྤྱི་མཚན། །ཐ་ཚིག་
གཉན་པོའ་ིཡལ་གམ་མ་བསེལ་བར། །ད་ལྟ་གནས་འདྤྱིར་སྒོམས་པའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་
ལ། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའྤྱི་དགེས་ཞལ་འཛུམ་པས་པས་སོངས། །པ་ར་མྤྱི་ཏ་བདེ་ཆེན་
རྤྱིག་པའྤྱི་ཀོང༌། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའྤྱི་ཞྤྱིང་ཀུན་ལྷུན་རྫོགས་གནས། །བ་མཆོག་ལྟ་བུའྤྱི་
གྲུབ་གཉྤྱིས་མྱུར་སོལ་ལ། །མ་དག་མནོལ་བཙོག་སྤྱིད་ཀུན་དབྱྤྱིངས་སུ་བསང༌། །ཙཱ་རྤྱི་
དངོས་སྣང་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའྤྱི་གནས། །ཚ་གང་སོམས་པའྤྱི་ཏྤྱིང་འཛིན་ངང་འཕེལ་
རྤྱིར། །ཛ་ཡ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་ལ། །ཝ་ལེར་དག་མཉམ་རོལ་པའྤྱི་ཕག་
གྤྱིས་བཏུད། །ཞྭ་ལྟར་བཀུར་འོས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའྤྱི་ཁྱུ། །ཟ་འདོད་ཁྱྤྱིམ་སང་སོམ་
བརྩོན་འཕེལ་ཞྤྱིང་རྒྱས། །འ་འུར་ངེད་ཅག་སྤྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཡ་མཚན་
ཕན་བདེའྤྱི་མངའ་ཐང་དར་བར་མཛོད། །ར་བ་བྲག་རྤྱིའྤྱི་ལ་ཐོད་འཆང་བ་ཡྤྱི། །ལ་ཀླུང་
དབང་བྱེད་གནས་བདག་དཀར་ཕོགས་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པའྤྱི་སེམས་
ཞྤྱི་སེ། །ས་བཅུའྤྱི་གཞྤྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཧ་རྤྱིའྤྱི་ངད་སྤྱིན་བསང་གྤྱི་དགའ་
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སོན་གྤྱི། །ཨ་ཧོ་དགེས་པའྤྱི་གནས་མགོན་དམ་ཚིག་སོངས། །མཐར་ཐུག་རོ་གཅྤྱིག་
མཉམ་ཉྤྱིད་གདོད་མའྤྱི་གཞྤྱིར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་བཙན་ས་ཟྤྱིན་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅེས་པའང་

གནས་མཆོག་ད་ེཉྤྱིད་དུ་བསྤྱི་བའྤྱི་སྐབས་བསང་ར་ེཕུལ་ན་ལེགས་པའྤྱི་ཚུལ་ཁྱབ་བདག་བ་མ་འོད་གསལ་ར་ོརེའྤྱི་བཀའ་བཞྤྱིན་རེས་སུ་
སྒྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གཏད་མེད་ཀྤྱི་བྱྤྱིས་པ་མངྒ་ལས་སལེ་བའང་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅྤྱིག ། ༈ རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ཕུག་ལ་བསྔགས་པ་རྤྱིག་སོང་
གཉུག་མའྤྱི་རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ། མང་མང་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གྤྱི་ར་ོརའེྤྱི་དབྱངས་ཀྤྱི་རྒྱལ་མའོ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་
སྤྱིན། །གསལ་གསལ་བོ་ཡྤྱི་སྣང་བ་འབུམ་ཕག་དྲན་པས་སེར་བའྤྱི་མཉྫུ་ཤྤྱི། །མཛེས་
མཛེས་དག་ེབའྤྱི་བཤེས་ཀྤྱི་བཀོད་པ་དད་བརྒྱའྤྱི་མྤྱིག་ལ་ངོམས་པའྤྱི་དཔྤྱིད། །སན་སན་
ཤྤྱིས་པའྤྱི་དབྱངས་ཀྤྱིས་བསོད་དེ་སར་ཡང་ངེས་པའྤྱི་གཏམ་འདྤྱི་སོ། །ཀ་དག་ཐེག་
མཆོག་སྒོམས་པའྤྱི་གནས་ཀྤྱི་དཔད་པ་རྫོགས་པའྤྱི་ངོ་མཚར་རྤྱིར། །ཁ་དོག་མཐོན་
མཐྤྱིང་སྔ་ོསངས་བུ་མསོ་གདམས་ངག་ནུ་ཞ་ོསེར་བཞྤྱིན་དུ། །ག་གཱའྤྱི་ཁྱོན་ཡངས་ཉྤྱི་ཟླའྤྱི་
བགོད་པ་རྤྱིང་དང་རང་སྣང་ཐོད་རལ་གྤྱི། །ང་བདག་རོས་བཅས་འཆྤྱིང་བ་བསྤྱིལ་ཏ་ེསྣང་
བཞྤྱིའྤྱི་ལྟད་མོར་འབྱམས་སུ་ཀས། །ཅ་ཅོས་མྤྱི་ཁྱྤྱིམ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཀུན་བྲལ་ཤྤྱིན་ཏུ་སོང་
པའྤྱི་རྫ་རྤྱིའྤྱི་རྩེར། །ཆ་ཤས་མངོན་མྤྱིན་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་པའྤྱི་ན་བུན་གོས་སུ་གོན་
བཞྤྱིན་དུ། །ཇ་ཧང་མཐྤྱིང་སྔོན་སེལ་མའྤྱི་བྲག་དཀར་ལ་ཐོད་ལྟ་བུར་བརྤྱིད་པའྤྱི་
མགུལ། །ཉ་ཟླས་འཁྱུད་པའྤྱི་ཁ་བའྤྱི་སོད་གཡོགས་དུས་བཞྤྱིའྤྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཕལ་ཆེར་
མཛེས། །ཏཱ་རེ་དགེས་པའྤྱི་གནོ་ལས་མཚོན་རྤྱི་གྤྱིང་འདུས་པའྤྱི་བཀོད་པ་འབུམ། །ཐ་
དད་མ་འདྲེས་བཀྲམ་པ་ལྟར་བུར་མཎྜལ་མཆོད་པའྤྱི་བསྤྱི་སངས་བཞྤྱིན། །ད་ལྟ་ཙམ་ལ་
མ་ངེས་དུས་ཀྤྱི་ཉམས་འགྱུར་བྱ་ེབའྤྱི་དགའ་སོན་ནྤྱི། །ན་མར་ངོམས་པས་ས་ོབ་སངས་
པའྤྱི་ལྟད་མ་ོའབུམ་ཕག་བཤམས་པ་དངོས། །པ་སངས་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀང་
འོག་ཏུ་བསྤྱི་བ་ལྟར་གྱུར་པས། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའྤྱི་ལྷུན་པོའ་ིཚགོས་རྣམས་རྒྱལ་ཕན་ར་ེ
ལ་འདུད་པ་ལྟར། །བ་མོར་བཅས་པའྤྱི་དགུན་གྤྱི་རེག་བྱས་བསོམས་ཚེ་སུས་ཀང་མྤྱི་
ཕྤྱིན་པ། །མ་རྒྱུད་གཏུམ་མོའ་ིཆེ་བ་མཚོན་ཕྤྱིར་སོང་གསུམ་བྱེད་པོས་བཀོད་མྤྱིན་
ནམ། །ཙཱ་རྤྱིའྤྱི་གནས་བཞྤྱིན་འཇྤྱིགས་ལ་ཟྤྱིལ་ཆེ་ཐ་མལ་སེས་བུའྤྱི་བསེན་དཀའྤྱི་
གནས། །ཚ་གང་ཆ་སོམས་འདུ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཉམས་དགའ་རླུང་རྤྱིག་ངང་གྤྱིས་
དྭངས། །ཛ་ཧུའྤྱི་རྒྱུན་འགན་གསེར་ལྡན་དལ་འག་ོམདུན་ནས་བསོད་དང་ཆབས་ཅྤྱིག་
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ཏུ། །ཝ་ལེར་ཞྤྱིང་ཀུན་བརལ་བའྤྱི་ན་བུན་དོ་ར་ལྟར་གྱུར་མདུན་ན་བཀྲམ། །ཞ་རེང་
བགོད་མྤྱིན་ལྷུན་སྟུག་བྲག་རྤྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡྤྱི་ཁང་བཟང་ངོས། །ཟ་འོག་མདངས་འཕོག་
འདབ་སོང་བཀོད་ལེགས་ཆོས་བཟང་འདུན་སའྤྱི་སྤྱིད་ཚལ་འགན། །འ་ཅག་བསྤྱི་འདོད་
ལ་འུར་སོན་ཅེས་ལྕུག་ཕན་ལག་པའྤྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཡ་ཀྤྱིའྤྱི་ཚངས་གནས་འདྤྱིར་
འཕོས་མྤྱིན་ནམ་ཁྱེད་མཚུངས་ཡོད་མེད་འཕང་མ་ོཉུག  །ར་བ་བྲག་གྤྱི་ངོས་ནས་གནམ་
ཆུ་དར་དཀར་འཕར་བ་ལྟར་འབབ་ཅྤྱིང༌། །ལ་འུར་བསོད་པའྤྱི་སྤྱིན་གྤྱི་རྒྱུ་བ་ཕན་ཚུན་
འགན་པ་བཞྤྱིན་གྱུར་ཏེ། །ཤ་མང་སུལ་ལྟར་ལུང་ཕན་ཚོགས་ཀུན་འཇའ་ཡྤྱི་དྲྭ་བ་འབྲེལ་
བའྤྱི་མོད། །ས་ཀུན་ཆུ་མཚ་ོཉྤྱི་ཞུར་ན་བུན་ངེས་པ་མྤྱིན་པས་ཁེབས་པར་གྱུར། །ཧ་ཧར་
རོད་མཚུངས་རང་མོས་ངུར་སྒྲས་ཁེངས་པར་བྱས་དང་ལྷན་ཅྤྱིག་པར། །ཨ་ཏྤྱིའྤྱི་
དགོངས་པ་ངར་བསེད་འགྱུར་བའྤྱི་ཐབས་དང་བཅས་པའྤྱི་སྐད་ཅྤྱིག་ལ། །ཨ་ཧ་ོར་ོརེའྤྱི་ད་ོ
ཧའྤྱི་དབྱངས་སན་ཞྤྱིང་ཀུན་ཁྱབ་པའྤྱི་རོལ་མ་ོཅན། །ཧ་གླུ་དགེས་པས་བརེན་པའྤྱི་ཡོན་
ཏན་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་སུ་ཡྤྱིས་བརོད། །རབ་མཛེས་འདན་ཤོད་དགེ་བཅུའྤྱི་གཡང་
འཁྱྤྱིལ་ཟ་ོདོར་ཡོངས་ཀྤྱི་རྒྱལ་པོའ་ིམགུལ། །རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྤྱི་ཁུར་འཆང་
རྣལ་འབྱོར་བསེན་པའྤྱི་ལག་རེས་སུ། །རབ་སན་བསོད་པའྤྱི་གྤྱིང་བུ་འདྤྱི་ཡང་སོར་བཅུའྤྱི་
གར་གྤྱིས་འཁོལ་གྱུར་ན། །རབ་དགའྤྱི་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་གྲུབ་པས་ས་དེར་ཁེངས་
པ་ལྟར་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅེས་པའང་སྤྱིན་དཀར་གདན་དུ་འདྤྱིང་བའྤྱི་གནས་མཆོག་ད་ེཀའྤྱི་མགུལ་དུ་བསྤྱི་བའྤྱི་སྐབས་གཅེར་ཉལ་

མཁན་མངྒ་ལས་ངག་གྤྱི་རོལ་མ་ོཅུང་ཟད་འཁོལ་པའྤྱི་སུག་རེས་ལགས་སོ།  ༈  ཡང་དབེན་ཕག་འཚལ་སྒང་གྤྱི་གནས་བདག་སྤྱིའྤྱི་
བསང་བཀྲ་ཤྤྱིས་གྲུབ་གཉྤྱིས་སྤྱིན་ཆེན་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྤྱི་སྤྱིདཾ། གྲུབ་དབང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡང་དབནེ་ཆེན་

པའོ་ིགནས་བདག་མཆོད་པར་འདདོ་པས་གཏརོ་མ་གསརེ་སེམས་བསང་སོགས་གཙང་སར། དམ་ེནལ་ཤ་ཁག་གྤྱིས་མ་གོས་པར་ས་གནོ་
དུ་བྱས་པ་བྱྤྱིན་རླབས་སྔནོ་དུ་འག་ོབས། ཧ་ྃཧྤྱིཿ ཀ་དག་མྤྱི་ཤྤྱིགས་རྤྱིག་སོང་གཉུག་མའྤྱི་རྩལ། །ཁ་དོག་
འོད་ལྔའྤྱི་དྲྭ་བ་ཕྤྱིར་གསལ་གདངས། །གང་སྣང་བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་
ཞྤྱིང༌། །ང་བདག་འཛིན་བྲལ་ངོ་མཚར་དབེན་གནས་བདག །ཅ་ཅོ་སན་པའྤྱི་དབྱངས་
ཀྤྱིས་དེང་འབོད་ན། །ཆས་བཟང་དགེས་ཞལ་སོན་ཟླའྤྱི་ཡྤྱིད་འཇ་ོབས། །ཇ་ཆང་གཏོར་
མའྤྱི་དགའ་སོན་ལེགས་རོལ་ཕྤྱིར། །ཉ་གང་ཟླ་བ་པདྨོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཏ་ཐཱ་ག་
ཏའྤྱི་གདུང་འཛིན་ཀ་མ་ལའྤྱི། །ཐ་ཚིག་ཡལ་གམ་དུས་སུ་མ་བསེལ་པས། །དག་མཉམ་
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ཏྤྱིང་འཛིན་རོལ་པས་དམ་བས་ེན། །ན་མར་གུས་པའྤྱི་ཕག་གྤྱིས་བཏུད་པར་དགེས། །པ་
ར་མྤྱི་ཏ་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཆེས། །ཕ་རོལ་བསན་འགོ་དབུགས་འབྱྤྱིན་ལྷག་བསམ་
གྤྱིས། །བས་མཐའྤྱི་ཡང་དབེན་ཉུལ་བའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་བུ་བཞྤྱིན་དུ་གནས་མགོན་
གཉེར་ཁས་སོངས། །ཙཱ་རུའྤྱི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་མཁ་ོརྒུའྤྱི་རྫས། །ཚ་གང་སྡུག་བསྔལ་
ཞྤྱི་བྱེད་ཁྲུས་སྨན་བསང༌། །ཛ་ཧུའྤྱི་རྒྱུན་ལྟར་དངོས་དང་ཏྤྱིང་འཛིན་ལས། །ཝ་ལེར་ས་ོ
བས་རག་ཏུ་དགེས་སོད་ན། །ཞྭ་གོས་འདུ་འཛིའྤྱི་སྒྲོག་ལས་མངོན་གོལ་ཏེ། །ཟ་འདོད་ར་ེ
དོགས་རང་ཟད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཀོང༌། །འ་འུར་བོ་བུར་རོག་པའྤྱི་སྤྱིན་ཕུང་གཏྤྱིབས། །ཡ་
མཚན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའྤྱི་སོང་གོགས་སོངས། །རབ་རྤྱིབ་གཉྤྱིས་སྣང་སྦུབ་ལས་
རྣམ་གོལ་གཤྤྱིས། །ལམ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ངེས་དོན་ཀུན་བཟང་ཀོང༌། །ཤ་ཤ་དྷཱ་རའྤྱི་
དཀྤྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བཞྤྱིན། །ས་བཅུ་མཐར་སོན་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མཛོད། །ཧ་ཧ་
བདེ་ཆེན་དགེས་པའྤྱི་གར་དང་བཅས། །ཨ་ཏྤྱི་ཐེག་མཆོག་སྒོམ་པའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་
པ། །ནམ་མཁའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའྤྱི་སོག་ཐོབ་སེ། །དོན་གཉྤྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་
མཚན་འཕེལ་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅེས་པའང་ཡུལ་གྤྱི་དག་ེབཅུ་གཡང་དུ་འཁྱྤྱིལ་བའྤྱི་གནས་ད་ེཉྤྱིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའྤྱི་སྐབས་

ཀུ་སཱ་ལྤྱི་མངྒ་ལས་སལེ་བ་དག་ེམཚན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའ།ོ  ༈  སྨད་ཤོད་ཡུལ་ལྷ་སྤྱིའྤྱི་བསང་བཀྲ་ཤྤྱིས་ལྷ་ཡྤྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས། ཨོཾ་
སྭ་སྤྱི། གཙང་མའྤྱི་གནས་སུ་གསེར་སེམས། གཏོར་མ་དཀར་དམར། བསང་ཕ།ེ འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། རྤྱིན་ཆནེ་ཕ་ེམས་སལེ་བ་བདུད་

རྩྤྱི་ཅན་གྤྱི་ཤྤྱིང་སྣའྤྱི་དུད་པ་ལ་མེར་བསེག་ཆབ་ཀྤྱི་བྲན་ཏེ། རང་ཉྤྱིད་ལྷ་ཡྤྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱཻ། 
ཡུལ་ནྤྱི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྤྱི་ཆར། །དབང་བྱེད་ཡུལ་ལྷའྤྱི་གཙོ་བོ་ནྤྱི། །སྒང་དྲུག་གཞྤྱི་
བདག་བཅུ་གཉྤྱིས་དང༌། །ཆུ་བཞྤྱིའྤྱི་དག་ེབསེན་ཆེན་པ་ོབཞྤྱི། །ཁྱད་པར་ཤདོ་ཆནེ་བཞྤྱིའྤྱི་
ཡ་གལ། །གནས་དང་གནས་ཆེན་ཕེང་བ་བསར།  །རྤྱི་ཀླུང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྤྱི་
བཀང༌། །ཆོས་ཀྤྱི་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་དང༌། །ཟབ་གཏེར་རྤྱིག་འཛིན་དུ་མ་ཡྤྱིས། །བྱྤྱིན་
བརླབས་ང་ོམཚར་སྨད་ཤོད་ཀྤྱི། །ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་དག་ེབསེན་ཆེ། །ར་ོར་ེམུ་ནམ་སྐུ་
མདོག་དཀར། །དར་དཀར་ཤེལ་དཀར་ཤེལ་རྨོག་གསོལ། །མདུང་དར་ནོར་བུ་ཕག་ན་
བསྣམས། །མཆེད་བརྒྱད་བཙུན་མོ་བོན་འཁོར་བཅས། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་གནས་
པ་ཡྤྱི། །ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་འཛུམ་གཙང་དཀར། །ཛམ་གྤྱི་བྱ་དཀར་བྱ་དམར་
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སོགས། །ཕུ་མདའ་ཉྤྱིན་སྤྱིབ་རྤྱི་ཀླུང་མཚོ། །གངས་བྲག་ཤྤྱིང་ལ་གནས་པ་ཡྤྱི། །ཡུལ་
སོང་གཉན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་གསེར་སེམས་ཕུད་མཆོད་དང༌། །གཙང་ཕེ་
དཀར་དམར་འབྲུ་སྨན་དར། །འདོད་དགུའྤྱི་མཆོད་སྤྱིན་འབད་མེད་དུ། །འཆར་བའྤྱི་
བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་ཤྤྱིང་གྤྱི་ཚགོས། །མ་ེདང་སར་བའྤྱི་དུད་སྤྱིན་གྤྱིས། །སསོ་ཀྤྱི་ངད་ལྡང་རྨུག་པ་
བསངས། །ཐུགས་ལ་ཅྤྱི་བཞེད་འབྱུང་བའྤྱི་དཔལ། །ལྷུན་གྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་གཏེར་ཆེན་
པོའ།ི །དཀར་ཕོགས་ཡུལ་ལྷའྤྱི་ཚོགས་ཀུན་བརྔན། །ཉམས་གྤྱིབ་མནོལ་བཙོག་ཐམས་
ཅད་བསང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགེས་པ་བསེད། །ནག་ཕོགས་འདྲེ་སྤྱིན་གོ་བུར་
ལྷགས། །ཀུན་ལ་ཚིམས་བྱེད་གསུར་མཆོད་ཀྤྱིས། །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་
བྱང༌། །ལྷ་སྲུང་མྤྱི་དང་མྤྱི་འབྲལ་བའྤྱི། །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །སྲུང་
སོབ་ཅྤྱི་འདོད་ཕྤྱིན་ལས་སྒྲུབས། །འཁནོ་དང་སྒྲྤྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞྤྱི། །ཁྱདེ་རྣམས་མཆོད་
ཅྤྱིང་བསོད་པའྤྱི་དུས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འགལ་རེན་སལོ། །ཚ་ེདཔལ་བསདོ་ནམས་
དབང་ཐང་དང༌། །རླུང་རའྤྱི་དཔལ་བསེད་ཅྤྱི་འདོད་འགྲུབ། །དག་གདོན་བགེགས་ཀྤྱི་
གནོད་པ་སོབས། །ལེགས་དང་སོད་ལ་ཉེས་ཀུན་བསྣོལ། །ཉྤྱིན་སྲུང་མཚན་སོབས་མ་
གཡེལ་བར། །བཀྲ་ཤྤྱིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་དཀར་བའྤྱི་ལས་སྨོན་

ཅན་ས་ེདག་ེཕུ་མ་ཚང་རྤྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞྤྱིན་རན་པ་ོམངྒ་ལས་ཕན་སེམས་ཀྤྱི་བྲྤྱིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
ཅྤྱིག །  ༈  བད་ེཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གྤྱི་གནས་ཀྤྱི་བསང་མཆོད་འོད་གསལ་སྤྱིན་གྤྱི་རོལ་མ་ོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཀྱཻ། གཟོད་
ནས་ཀ་དག་གཉུག་མའྤྱི་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའྤྱི་སྤྱིན། །སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་
བཀོད་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཞྤྱིང་ཁམས་བསམ་ཡས་པའྤྱི། །བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་གྲུབ་
པའྤྱི་ལོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྤྱིན་ལས་ཀྤྱི། །རོ་རེའྤྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་
ལས། །ཡོན་ཏན་གསུང་གྤྱི་གནས་མཆོག་སེ།  །དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསྤྱིལ་ཚལ་
དང༌། །དཔལ་གྤྱི་མཆྤྱིམས་ཕུའྤྱི་ནགས་ཁོད་ཆེ། །དབྱེར་མེད་བྱྤྱིན་གྤྱིས་རླབས་པ་
ཡྤྱི། །ངོ་མཚར་ཛམ་ལྷ་རྤྱིགས་ལྔའྤྱི་ཞྤྱིང༌། །བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་གྤྱི་ཕུག །འོད་གསལ་
སྤྱིན་གྤྱི་སེས་མོས་ཚལ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྤྱི་ཞྤྱིང༌། །རག་ཏུ་དགེས་བཞུགས་
རྩ་གསུམ་ལྷ། །རབ་འབྱམས་བསམ་མྤྱི་ཁྱབ་ཀུན་དང༌། །གདོད་མའྤྱི་མགོན་པོ་རོ་རེ་
སེམས། །དགའ་རབ་ཤྤྱི་སེང་པདྨ་འབྱུང༌། །ས་ེགསུམ་ཀོང་དགུ་ཆུ་བ་ོབཞྤྱིའྤྱི། །བརྒྱུད་
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པ་དྲུག་ལྡན་བ་མ་བསང༌། །ཞྤྱི་བ་རྤྱིགས་གཅྤྱིག་རྤྱིགས་གསུམ་ལྔ། །རྤྱིགས་བརྒྱ་དཔལ་
ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའྤྱི། །ཡྤྱི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་
ཚོགས་བསང༌། །དབྱྤྱིངས་ཡུམ་ཕག་མོ་ཁོས་མ་ནག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་
སོགས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་གྤྱི། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྤྱི་ཌཱ་ཀྤྱི་
བསང༌། །ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊྤྱི་ར་ོར་ེལེགས། །ཁྱབ་འཇུག་མ་ནྤྱིང་ཛམ་ལྷ་ལྔ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་
ཅན་དྲེགས་པ་དང༌། །གནོད་སྤྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་བསང༌། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྤྱི་བྱ་ར་
བ། །ཛམ་གྤྱི་བྱ་དཀར་བྱ་དམར་ཞེས། །ལྷ་བཙན་བདུད་དང་ཀླུ་སྨན་ལྔ། །གནས་བདག་
ཟོ་དོར་འཁོར་བཅས་བསང༌། །དེ་ཝྤྱི་ཀོ་ཊྤྱི་ཟྤྱིལ་ཁོམ་གཉན། །རོ་རེ་མུ་ནམ་ང་འདྲ་
བརྒྱད། །དཔའ་བ་ོར་ཅོག་འཛུམ་དཀར་སོགས། །མཆོད་འོས་མགོན་གྤྱི་ཚོགས་ཀུན་
བསང༌། །ཕྤྱི་ལྟར་བདུད་རྩྤྱི་ཅན་གྤྱི་ཤྤྱིང༌། །མ་ེདང་སརོ་བའྤྱི་སོས་སྤྱིན་ལས། །འདདོ་ཡོན་
ཟད་པ་མེད་འཕ་ོབས། །ར་ོརེའྤྱི་གནས་འདྤྱིར་བཞུགས་ཀུན་བསང༌། །ནང་ལྟར་རང་བྱུང་
ལུས་ཀྤྱི་གོང༌། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དག་པའྤྱི་འགོས། །བད་ེསོང་དགའ་བཞྤྱིའྤྱི་འག་ོའོང་
གྤྱིས། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསང༌། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་དབྱྤྱིངས་ཀྤྱི་
མཁར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྤྱིག་པའྤྱི་གདངས། །སྣང་བཞྤྱིའྤྱི་སྒྲོན་མའྤྱི་མཆོད་སྤྱིན་
གྤྱིས། །རང་སྣང་རྩ་གསུམ་དཀྤྱིལ་འཁོར་བསང༌། །དོན་དམ་གཙང་དམེའྤྱི་རོག་བྲལ་
ཡང༌། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའྤྱི་སྣང་བའྤྱི་ཆར། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརགས་གྤྱིབ་མནོལ་
ཚོགས། །ཡེ་གོལ་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པོར་བསང༌། །གནས་འདྤྱིའྤྱི་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྤྱིག་འཛིན་
ལ། །ཀ་ོལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །རག་ཏུ་དགེས་པས་སོངས་བ་དང༌། །ས་ལམ་བགོད་
པའྤྱི་གོགས་མཛོད་ཅྤྱིག །ཐུན་མོང་སྣོད་བཅུད་དག་ེལེགས་འཕེལ། །ས་ེདགུའྤྱི་ཡྤྱིད་སྣང་
ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ཐུན་མྤྱིན་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཉམས་སོར། །གོལ་བ་དྲུག་གྤྱི་ཕྤྱིན་ལས་
སེལ། །ར་ོརེའྤྱི་གནས་མཆོག་འོག་མྤྱིན་ཞྤྱིང༌། །ར་ོརེའྤྱི་བ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷའྤྱི། །ར་ོརེའྤྱི་བྱྤྱིན་
རླབས་ཆེན་པོ་ཡྤྱིས། །རོ་རེའྤྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་བསེད། །ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པོའ་ི
དགོངས་ཀོང་དང༌། །གཉྤྱིས་སུ་མེད་པར་བྱྤྱིན་རླབས་ཏེ། །རང་གོལ་ཀ་དག་གདོད་མའྤྱི་
གཞྤྱིར། །འཇའ་ལུས་རོ་རེའྤྱི་སོག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྔོན་སྨོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིརེན་འབྱུང་གྤྱིས་

བསྤྱིལ་ལྡན་འཛིན་མའྤྱི་ཐྤྱིག་ལེར་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའྤྱི་རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའྤྱི་ར་ོརའེྤྱི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དརེ་
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གནས་འབྲེལ་གྤྱི་སྐབས་ཉེར་མཁོའ་ིདབང་གྤྱིས་འཇམ་མགོན་བ་མ་དགེས་པའྤྱི་འབངས་འཇྤྱིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའྤྱི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤྤྱིས་
དཔལ་འབྱོར་གྤྱིས་བྲྤྱིས་པ་དག་ེལེགས་ཀྤྱི་དཔལ་ཀུན་འཕལེ་ཞྤྱིང་རྒྱས་པའྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྤྱིག །མངྒ་ལ།ཾ  ༈  སག་ཚང་གནས་བསང་
དཀར་ཕོགས་ལྷ་སྲུང་དགེས་པའྤྱི་རོལ་མ་ོབཞུགས། ཀ་རུ་ཎྤྱི་ཀས་ཕག་མཚན་བཞེས་པའྤྱི་ཞྤྱིང༌། ཁ་བའྤྱི་
ལོངས་སུ་བསན་འགོའ་ིདཔལ་སེལ་ཕྤྱིར། །ག་བུར་འཛིན་མཚུངས་མཚོ་སེས་བ་མ་
ཡྤྱི། །ང་ཡྤྱི་ཞྤྱིང་དུ་བདག་གྤྱིར་མཛད་མཆོད་ཕྤྱིར། །ཅ་ཅ་ོསན་སྒྲོགས་གླུ་གར་རོལ་མོའ་ི
དབྱངས། །ཆ་བྱད་མ་ངེས་ཕྤྱི་ནང་མཆོད་ཕེང་བསར། །ཇ་ཆང་གསེར་སེམས་གཡུ་
སེམས་ཕུད་རོད་མཚོ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་མཚུངས་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་སོགས། །ཏ་ལའྤྱི་
འདབ་ཕོགས་བཟང་ཤྤྱིང་སོས་དུད་སྤྱིན། །ཐ་ཚིག་རེས་སུ་བསྐུལ་བའྤྱི་བརྔན་དུ་
མཆོད། །ད་ལ་བསན་འགོ་སྤྱིགས་མས་གདུང་བའྤྱི་དུས། །ན་ཚོད་དར་བའྤྱི་ལང་ཚོར་
འགན་པ་ཡྤྱི། །པ་སངས་ལྟ་བུའྤྱི་རྒྱལ་བསན་ལུང་རོགས་དར། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའྤྱི་ལུས་
ཅན་ཕན་བདེའྤྱི་འབྱོར། །བ་མཆོག་འཇ་ོབཞྤྱིན་རྣམ་དཀར་དཔལ་བརྒྱས་ཕྱུག །མ་དང་
བུ་བཞྤྱིན་འཁྲུགས་རྩོད་ཞྤྱི་བདེའྤྱི་ཚལ། །ཙཱ་གངས་དང་མཚུངས་རོ་རེའྤྱི་གནས་འདྤྱི་
རུ། །ཚ་གང་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་པོས་ཁེངས། །ཛ་ཏྤྱིའྤྱི་མ་ེཏོག་ལྟར་མཛེས་དག་ེ
འདུན་སེའྤྱི། །ཝ་ལྟར་མྤྱི་ཞུམ་དབུ་འཕང་སྤྱིད་རྩེར་བཀོད། །ཞྭ་བཞྤྱིན་ཟ་ོདོར་དབུ་འཕང་
དགུང་དུ་བསོད། །ཟྭ་ལྟར་རྩུབ་པའྤྱི་དམ་སྤྱིའྤྱི་བསམ་སོར་ཞྤྱི། །འ་འུར་ཙམ་མྤྱིན་དཀར་
ཕོགས་ཕྤྱིན་ལས་ཀྤྱི། །ཡ་མཚན་མཐོང་བའྤྱི་ཆོས་ལ་ངོམས་མཛོད་ཀེ། །ར་བ་བསྤྱིལ་
ལྡན་ཆོས་ཀྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀང༌། །ལ་འུར་རང་བཙན་རྒྱལ་བའྤྱི་རུ་མཚོན་ཕོར། །ཤ་རང་
སང་ལ་བརྩ་ེབཞྤྱིན་དགའ་མགུ་ཡྤྱི། །ས་སེང་སན་པས་ཁྱབ་པ་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཧ་རྤྱིའྤྱི་
ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ཁ་བཞྤྱིའྤྱི་ལོངས། །ཨ་ཧོ་ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྤྱིའྤྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང༌། །མྤྱི་ཆསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དཔལ་སདོ་པའྤྱི། །སྦས་པའྤྱི་གནས་མཆགོ་ཉམས་པ་
མེད་པ་དང༌། །ཨྤྱི་ཤྭ་ར་བཞྤྱིན་གནས་པའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང༌། །ཨུ་ད་དྷཱྤྱི་ལྟར་དཀར་བའྤྱི་
བསམ་སོར་འགྲུབ། །ཨེ་མ་ཐུན་མོང་མཆོག་གྤྱི་དངོས་གྲུབ་དཔལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་
བཞྤྱིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྤྱི་དྲང་སངོ་རན་པ་ོར་ོརའེྤྱི་གནས་མདུན་དུ་ངལ་འཚ་ོབའྤྱི་

བསམ་གཏན་གྤྱི་ཁང་བུ་བད་ེམཆོག་འཆྤྱི་མེད་ཀུན་དགའྤྱི་གྤྱིང་གྲུབ་པའྤྱི་ཚ་ེགང་དྲན་སུག་བྲྤྱིས་སུ་བགྤྱིས་པ་ཚ་ེཆོས་མཐའ་རུ་ཕྤྱིན་པའྤྱི་
རེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྤྱིག  ༈  སག་ཚང་གནས་བསང་དབང་དྲག་དགེས་རོལ་བཞུགས།  ཧྤྱིཿ ཀ་མ་ལ་ཡྤྱི་ལང་ཚོའྤྱི་
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འཁྱུད་པ་ཡྤྱི། །ཁ་རྡུལ་བརྩེགས་བཞྤྱིན་ང་ོམཚར་བྲག་དཀར་ལྷུན། །ག་ལ་བར་གནས་
དཀར་ཕོགས་དག་ེབསེན་ཚོགས། །ང་ཡྤྱིས་འབོད་ད་ོད་ལྟ་མྱུར་བར་སོན། །ཅ་ཅོའ་ིསན་
བརྤྱིད་རོལ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང༌། །ཆས་བཟང་ལྷ་རྫས་གང་བཞེད་འདོད་དགུའྤྱི་གཏེར། །ཇ་
ཆང་འོ་མའྤྱི་ཞལ་སེམས་རྒྱ་མཚོའྤྱི་ཚོགས། །ཉ་ཟླའྤྱི་བརན་འཕོག་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་བསང་
གྤྱིས་བརྔན། །ཏ་ལའྤྱི་སྨན་ཤྤྱིང་སྤྱིལ་བུའྤྱི་ལྡུམ་ར་རུ། །ཐ་ཚིག་བགོས་པའྤྱི་གཡར་དམ་
མ་བསེལ་བར། །ད་ལྟ་གསོལ་བའྤྱི་ལས་ཀུན་དོན་ཡོད་པར། །ནམ་ཡང་སྒྲུབས་ཤྤྱིག་
མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའྤྱི་རེ། །ས་ཝ་སངས་བཞྤྱིན་རབ་དཀར་དགེ་བའྤྱི་ལས། །ཕ་མཐར་
སོན་པའྤྱི་འབྲས་བུས་ཉམས་རོགས་ཚོགས། །བ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤྤྱིང་གྤྱིས་ཆ་
མཚོན་པའྤྱི། །མ་ལུས་མཐར་སོན་ཆོས་ཀྤྱི་སོང་གོགས་མཛོད། །ཙ་ཎ་ཀཿལྟར་བྱམས་
པའྤྱི་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ཚ་གང་ནད་སོགས་མྤྱི་མཐུན་གནོད་པ་ལས། །ཛ་ཡ་མཐུན་རེན་
ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའྤྱི་སོན། །ཝ་ལེར་ད་ལྟ་མྱུར་བར་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཞྭ་ལྟར་མཆོད་
འོས་གསང་སྔགས་འཛིན་པའྤྱི་བདག །ཟ་འདདོ་རདེ་བཀུར་སང་བས་རྤྱིར་ཉུལ་བའྤྱི། །འ་
འུར་ཆོས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སོང་
གོགས་མཛོད། །རབ་མཛེས་ང་ོམཚར་གྲུབ་པའྤྱི་སྨན་ལོངས་འདྤྱིར། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་
པའྤྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མྤྱི་འཆད། །ཤ་ཁག་འོད་སྐུར་དེངས་པའྤྱི་དགེ་མཚན་གྤྱིས། །ས་
མཆོག་རྒྱལ་བའྤྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར། །ཧ་ལ་མྤྱི་སྲུན་རོག་པའྤྱི་སྒྲྤྱིབ་གོལ་ཏེ། །ཨ་
དོན་སེ་མེད་གཟུ་བོའ་ིཀོང་ཡངས་པར། །ང་ཁྱོད་བྲལ་བའྤྱི་ཆོས་དབྱྤྱིངས་མཉམ་པ་
ཆེར། །ར་ོགཅྤྱིག་སངས་རྒྱས་སྤྱིད་པ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཙནྡྲའྤྱི་མྤྱིང་གྤྱིས་གང་ཤར་

སེལ་བ་དགེ།  ༈  སག་ཚང་གནས་བསོད་ཡྤྱིད་ཆེས་བོའ་ིརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། མྤྱི་ཤྤྱིགས་ངེས་དོན་ཆོས་དབྱྤྱིངས་
མཐའ་བྲལ་ཡ་ེཤེས་ཟབ་མོའ་ིཀོང་ཡངས་པར། །ཆ་ེབའྤྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའྤྱི་
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྤྱི་ཞལ་སྤྱིན་ནྤྱི། །ང་ོམཚར་རྣམ་ཐར་བྱེ་བའྤྱི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་
རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྤྱི་རེ། །དུས་ཀུན་མྤྱི་བསེལ་ཚངས་པའྤྱི་འཁོར་ལ་ོནོར་བུའྤྱི་ཐོད་བཞྤྱིན་
བརྤྱིད་པ་ཡྤྱིས། །ཀྭ་ཡ་ེགོགས་དག་བསམ་གཏན་བདུད་རྩྤྱི་སྤྱིང་ལ་སྤྱིམ་པའྤྱི་འདུལ་པའྤྱི་
ཁྱུ། །ཁ་བཤད་ཙམ་མྤྱིན་ངེས་པའྤྱི་དམ་ཆོས་གཅྤྱིག་ཏུ་བཞེད་པའྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མཚོར། །ག་
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ལ་བ་དེར་སྤྱིམ་པ་ལྟར་འཇུག་དབེན་པར་བསྔགས་པའྤྱི་ཟླ་ཟེར་ཞྤྱིག །ང་ལ་ཡོད་ཅེས་
ངོམས་པ་བཞྤྱིན་དུ་སོ་ན་དགེས་པའྤྱི་དཔལ་འཕེལ་མཛོད། །ཅ་ཅོ་ཟབ་སྒྲོགས་དྭངས་
བསྤྱིལ་རོགས་མྤྱིན་རྒྱུན་རྤྱིང་ལྷ་ཆུའྤྱི་འབབ་སེགས་ངོགས། །ཆ་ཙམ་ངོམས་པའྤྱི་བྲག་
རྤྱིའྤྱི་བྱ་སྤྱིབས་བལྟ་ན་སྡུག་པའྤྱི་རྤྱི་ཡྤྱི་ཞོལ། །ཇ་རྤྱིལ་ཚ་གང་འཇྤྱིགས་པ་ཀུན་སོབས་
ཕེད་སྤྱིལ་ཉམས་དགའྤྱི་བཀོད་པ་ནྤྱི། །ཉ་གང་ཟླ་བའྤྱི་བདུད་རྩྤྱིས་བྲན་ཚེ་སྤྱིང་ལ་ཀུན་
དགའྤྱི་དཔྤྱིད་ཀང་སེར། །ཏཱ་ར་ེའཕགས་མའྤྱི་ཞྤྱིང་གྤྱི་ཚལ་བཞྤྱིན་དབྱར་གྤྱི་དུས་སོན་བར་ོ
བའྤྱི་མོད། །ཐ་དད་ལོན་བཟང་འདབ་གུར་བྲེས་པའྤྱི་ལྡྤྱིང་ཁང་བཀོད་ལེགས་ཉམས་
དགའ་བར། །དཱ་ནུས་བུས་དགས་འདུན་ས་ལས་ལྷག་ནེའུ་སེང་སྒེག་པའྤྱི་སེད་མོས་
ཚལ། །ན་ཆུང་འབུམ་གྤྱི་བཀུར་བསྤྱིས་མཚོན་མྤྱིན་རླུང་བསྤྱིལ་དལ་བུས་རེག་པ་
བདེ། །པ་སངས་མདངས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཁེབ་པའྤྱི་སྤྱིན་ལས་འོང་བའྤྱི་ཁ་རྡུལ་
གྤྱིས། །ཕ་མཐར་བརལ་བའྤྱི་མེ་ཏོག་སྤྱིལ་མ་བཀྲམ་པའྤྱི་དགུན་གྤྱི་རེག་བྱའྤྱི་ཚེ། །བ་
གང་ལྟར་འུར་ས་ེབོས་བགོད་དཀའྤྱི་སེར་བུ་འགོག་མདེ་གཡ་ོབཞྤྱིན་དུ། །མ་རྨས་གཏུམ་
མོའ་ིརེག་འཇམ་གོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡྤྱིད་ཆེས་ངེས་པ་སེར། །ཙ་མ་ར་ལྟར་དྲེགས་པས་
བསྤྱིངས་པའྤྱི་ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའྤྱི་སང༌། །ཚ་ངར་ཀོ་ལོང་བཙན་པའྤྱི་གནས་
བདག་འཇྤྱིགས་ཟྤྱིལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སོན། །ཛ་ཡ་རྣམ་ཐར་འུར་མྤྱིན་ཀུན་སང་གྲུབ་
པས་བསནེ་པའྤྱི་བྲག་རྤྱིའྤྱི་གཤམ། །ཝ་ལེར་ཡྤྱིད་ལ་འཆར་བ་ཙམ་ཡང་རབ་དགའྤྱི་སྤྱིམ་
པས་མོས་ལ་ལྟོས། །ཞྭ་མོའ་ིཏོག་ལྟར་བརྤྱིད་པའྤྱི་བྲག་དཀར་དབང་སྔོན་ཐོད་དུ་འཆྤྱིང་
བཞྤྱིན་པས། །ཟ་མ་ཏོག་དང་ཙིཏྟའྤྱི་དབྱྤྱིབས་འཛིན་ཕོགས་ཕོགས་གཡུ་ཤུག་དོ་ཤལ་
འཕང༌། །འ་འུར་འདུ་འཛིའྤྱི་གཡེང་བས་བཏང་བའྤྱི་དབང་དྲག་དགེས་པའྤྱི་ཕོ་བྲང་
དེར། །ཡ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྒྱལ་མཚན་བརན་པོར་བཟུང་བའྤྱི་གནས་སུ་
བྱྤྱིན། །རྭ་ལྟར་གཟེངས་པའྤྱི་ནགས་ཀྤྱིས་བསྐོར་དབུས་སོས་ཀྤྱི་གང་པོར་དལ་བུས་
འཕོ། །ལ་འུར་འབེབས་པའྤྱི་ཁ་ཆར་ན་བུན་འདུ་འབྲལ་སང་བའྤྱི་སོད་གཡོགས་
མཛེས། །ཤ་བ་རོག་པོའ་ིསྤུན་ལྟར་འགན་པའྤྱི་བྱ་བཏང་རྒྱལ་པ་ོདགེས་པའྤྱི་ཁབ། །ས་
གཞྤྱིའྤྱི་དཔད་ལེགས་རེན་འབྲེལ་བཟང་པོའ་ིཚོགས་པ་ཀུན་ཀང་སྲུངས་པ་བཞྤྱིན། །ཧ་
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རྤྱིའྤྱི་ཚལ་ན་སག་ྃམོའ་ིའགྤྱིང་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ྃདབེན་པའྤྱི་ཚལ། །ཨ་མཚར་ཙམ་
མྤྱིན་བསོད་པའྤྱི་གཞན་གསོས་མགྤྱིན་རྔས་འཁྱུད་པས་ཀང༌། །ཧ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཤུན་
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོངས་བའྤྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྤྱིས། །ཨ་ཧོ་ཡྤྱིད་ལ་སྤྱིམ་
པའྤྱི་རོལ་སོན་ཟད་པ་མེད་པའྤྱི་གཉེན་གྱུར་ཅྤྱིག །ཅསེ་པའང་ཀ་རྨད་ཡ་ེགེའྤྱི་ཕྤྱི་མ་ོལས་འཕསོ་པའྤྱི་སན་ངག་གྤྱི་

འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་འདྤྱི་ཡང་གནས་ད་ེཉྤྱིད་དུ་བསོད་པའྤྱི་སྐབས་ཀུ་སཱ་ལྤྱི་རས་བཙུན་བད་ེཆེན་བཞད་པའྤྱི་ལང་ཚོས་གང་ཤར་སེལ་བའྤྱི་
འཆར་གཞྤྱིའོ།།  ༈  ཟྤྱིལ་ཕུ་དང་རྨ་རོང་ཡུལ་ལྷའྤྱི་བསངས་བཞུགས། ཀྱཻ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྤྱི་ནོར་འཛིན་
ཆར། །དམ་པ་ལྷ་ཡྤྱི་ཆུ་བོ་བཞྤྱིའྤྱི། །རེ་ཁཱ་བཀྲ་བ་མདོ་ཁམས་ལོངས། །སྒང་ཆེན་དྲུག་
ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །སེ་བཞྤྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་ཞྤྱིང༌། །མཁས་གྲུབ་གསེར་རྤྱིའྤྱི་ཕེང་
མཚར་མཛེས། །སང་ཀོག་དགེ་འདུན་སེ་ཡྤྱིས་བརྒྱན། །འབྲྤྱི་ཟླ་སྒང་དུ་གགས་པ་
ཡྤྱི། །ཡུལ་ལྷ་དབང་བྱེད་ཟྤྱིལ་ཁོམ་གཉན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དར་ཐོད་ཅན། །སྣ་
ཚོགས་ཟ་འོག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕག་ན་རལ་གྤྱི་མདུང་དར་བསྣམས། །ར་དཀར་གཡུ་
རྔོག་ལྡན་པ་ཆྤྱིབས། །བཙུན་མ་ོསས་བོན་འཁོར་བཅས་དང༌། །ཡུལ་འདྤྱིར་གནས་པ་
ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་དཀོར་ཆ་གསེར་སེམས་ཕུད། །སག་གཟྤྱིག་རས་མ་དར་སྣ་
སོགས། །ཐུགས་ལ་ཅྤྱི་བཞེད་དེར་འཆར་བའྤྱི།  །མཆོད་པ་དམ་པས་དགེས་པ་
བསེད། །ཉམས་ཆག་འཁོན་མནོལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །མྤྱི་དང་ལྷ་རུ་མ་འབྲལ་
བར། །སྲུང་སོབས་སོང་གོགས་ཕྤྱིན་ལས་འགྲུབ། །རྒྱབ་རེན་མ་གཡེལ་བརྩེ་གདུང་
གྤྱིས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རླུང་ར་སེལ། །བཀྲ་ཤྤྱིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་
མཛོད། །ཅེས་པའང་ཡྤྱིག་དྲུག་འཆྤྱི་མེད་རྤྱིག་འཛིན་ཕ་བུས་བསྐུལ་བ་བཞྤྱིན་མངྒ་ལས་ཕན་སེམས་ཀྤྱི་བྲྤྱིས་པ་དགེ་ལེགས་

འཕལེ།  ༈  ཡུལ་ལྷའྤྱི་བསང་བཞུགས། ཀྱཻ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་སྤྱིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་ཟག་མེད་
ཅྤྱིར་ཡང་འཆར། །ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའ།ི །རང་བཞྤྱིན་ཕན་བདེ་ཀུན་སེར་
འདྤྱིས། །ལོངས་འདྤྱིར་རག་ཆགས་ཟོ་དོར་དང༌། །གོ་བུར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྤྱི། །འཁོར་དང་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྤྱིམ་སེར་བ། །མྤྱི་ཟད་ནམ་
མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་མྤྱི་གཙང་དྲྤྱི་མ་བསང༌། །མགོན་རྤྱིགས་མཆོག་ཏུ་
དགེས་པ་བསེད། །འཁོན་འགས་འཁྲུགས་པ་དབྱྤྱིངས་སུ་ཞྤྱི། །ཕོག་ཐུག་འགམ་
འཁྲུགས་ཞྤྱི་བར་ཟླུམ། །ཡུལ་ལྷ་དགེས་པས་ང་ོས་ོབསོད། །དབུ་འཕང་རྤྱི་རྒྱལ་རྩ་ེབཞྤྱིན་

126



མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྷ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསང་མཆོད 

བསོད། །ཕྤྱིན་ལས་ཉྤྱི་ཟླའྤྱི་འདོ་ཀྤྱིས་བསང༌། །སྣདོ་ཀྤྱི་འབྱུང་བཞྤྱིའྤྱི་དཔལ་ཡནོ་དར། །ལ་ེ
ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བཅུད་དང་ལྡན། །ས་ེདགུའྤྱི་ཚོགས་ཀུན་ཚ་ེདཔལ་འཕེལ། །བསོད་
ནམས་རླུང་རའྤྱི་དགེ་མཚན་དང༌། །ལྷ་དང་མྤྱི་གཉྤྱིས་གནས་མགོན་གྤྱི། །དམ་ཚིག་
གཙང་བས་བཀྲ་ཤྤྱིས་དང༌། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་མཆོག་གསུམ་གུས། །རྒྱལ་
བསན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྤྱི། །འཛིན་མཛད་སེ་དང་བཅས་པ་སོབས། །རྣམ་
དཀར་དག་ེམཚན་མྤྱི་ཉམས་པའྤྱི། །བཀྲ་ཤྤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གཡང་འཁྱྤྱིལ་ཤོག །ཅེས་པའང་

རྒྱལ་བ་ཞ་ེཆེན་པའྤྱི་བསན་པའྤྱི་སོག་འཛིན་མཁན་པ་ོཀུན་བཟང་མཐར་ཕྤྱིན། དབུ་བགེས་འགྱུར་མེད་དར་རྒྱས། འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་
སོགས། ནམ་མདོའ་ིཞ་ེགྲྭ་སྤྱི་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྤྱིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའྤྱི་རྒྱལ་མཚན་གྤྱིས་ཆོས་ས་ེད་ེཉྤྱིད་དུ་ས་ོབསང་
སྐབས་རས་དཀར་ལྡྤྱིང་གུར་དུ་བྲྤྱིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅྤྱིག  ༈  ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་བསང་བཞུགས། ཀྱཻ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་
བཅུའྤྱི་དཔལ་ལྡན་སྨན་གྤྱི་ལོངས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའྤྱི་སྤྱིང་པོ་དར་རྒྱས་
གྤྱིང༌། །དབང་བྱེད་ཟ་ོདོར་གཉན་པ་ོགཏེར་སྲུང་ཆེ། །དག་ེབསེན་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་སྤྲུལ་
འཁོར་བཅས། །བཀྲ་ཤྤྱིས་ལྷ་རྩ་ེཤྤྱིང་རྤྱི་ནག་འཛོང་དང༌། །སོབས་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀླུ་ཡྤྱི་
རྒྱལ་པ་ོཆེ། །ཇ་ོབ་ོདབོན་བྲག་ལྡན་སོད་སྒྲོལ་མ་བྲག །ལེབ་རྒྱལ་དཀར་ཡག་འོམ་ཆེན་
ལྷ་རྩེ་དང༌། །སག་རྣ་ཕྱུག་མོ་འགོ་འཛོང་ལྷ་ཡྤྱི་རྩེ། །གུ་ར་མགོན་པོ་གེ་གདོང་སག་རྩེ་
རྒྱལ། །ཤང་ཤྤྱིན་རྤྱི་བཀྲ་དྷ་ཏྤྱི་དག་ེབསནེ་སགོས། །ཕུ་མདའ་ཉྤྱིན་སྤྱིབ་རྤྱི་ཀླུང་མཚ་ོབྲག་
ལ། །གནས་པའྤྱི་མཆོད་འོས་མགོན་ཀུན་སན་འདྲནེ་གཤེགས། །བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་ཤྤྱིང་གྤྱི་དུད་
སྤྱིན་འདོད་ཡོན་འཕོ། །མཐུན་རྫས་མྤྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་འཆར་བས། །དགེས་
བསེད་འཁོན་མནོལ་གྤྱིབ་ཀྤྱིས་ཕོག་པ་བསང༌། །གནས་མགོན་ཐ་ཚིག་ནམ་ཡང་མྤྱི་
གཡེལ་བར། །ཆོས་ཀྤྱི་སེ་འདྤྱིར་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་འཕེལ། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤྤྱིས་
དགེ་མཚན་འཕེལ་རྒྱས་བརན། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྤྱི་རྒུད་ཚོགས་ཞྤྱི། །ལོ་
ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱྭ་གཡང་རྒྱས་ཤྤྱིང་དར། །བཀྲ་ཤྤྱིས་དགེ་མཚན་དོན་གཉྤྱིས་ལྷུན་
གྲུབ་མཛདོ། །ཅསེ་ར་ེདབནོ་འཆྤྱི་མེད་མཆགོ་སྤྲུལ་ཀརྨ་འདོ་གསལ་ཕྤྱིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞྤྱིན་མཚ་ོསསེ་པདྨ་

རྒྱལ་པོའ་ིའབངས་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྤྱི་སེས་ཆོས་ས་ེད་ེཉྤྱིད་དུ་སོན་པའྤྱི་སྐབས་བྲྤྱིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་ཅྤྱིག  ༈  ཡུལ་ལྷའྤྱི་བསང་བཞུགས་ས།ོ ཨོཾ་སྭ་སྤྱི། དུས་ཚེས་དག་ེབར་བསང་ཕ་ེདཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་རྤྱིན་ཆནེ་

འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བཅས་བཟང་ཤྤྱིང་གྤྱི་ཚགོས་དང་ཕ་ེམར་མརེ་བསགེས། གསེར་སེམས་དཀར་སྔནོ་སེགས་སུ་བཤམ་ལ་ཆབ་ཀྤྱིས་བྲན་
ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྤྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ས།ེ ཀྱཻ། སོང་ཉྤྱིད་དབྱྤྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའྤྱི། །སྣོད་བཅུད་
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ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པ་བརྒྱས། །རབ་མཛེས་ཡུལ་འདྤྱིར་དབང་བྱེད་པའྤྱི། །ཟ་ོདོར་ཇ་ོབ་ོ
དུང་ཤྤྱིང་དང༌། །ཇོ་བོ་སྨ་ར་འཁོར་དང་བཅས།  །དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་ལེགས་པ་
དང༌། །གཡུང་དྲུང་ར་ོར་ེལེགས་པ་ཆེ། །གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་བྲག་པ། །ས་ཏོང་
ཕ་ོལྷ་ཐབས་ཀྤྱི་ཆ། །སྨན་མ་ོཚ་ེའཛིན་དབང་མ་ོདང༌། །བསམ་འགྲུབ་དཔལ་འཛོམས་ལ་
སོགས་པ། །ཡུལ་འདྤྱིར་གནས་ཤྤྱིང་རྒྱུ་བ་ཡྤྱིས། །འབྱུང་པོ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་གཟུགས་ཅན་
ཀུན། །མཆོད་པའྤྱི་གནས་འདྤྱིར་སན་འདྲེན་གྤྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྤྱི་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །དྭངས་མའྤྱི་རྩྤྱི་བཅུད་ལས་སེས་པའྤྱི།  །བདུད་རྩྤྱི་ཤྤྱིང ་གྤྱི་དུད་སྤྱིན ་
ལས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུའྤྱི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །མྤྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་འཆར་
བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགེས་པར་བསདེ། །འཁནོ་མནལོ་ཉམས་ཆགས་སྤྱིག་སྒྲྤྱིབ་
སོང༌། །ཡུལ་དུ་གནས་པའྤྱི་མྤྱི་ཕྱུགས་ལ། །གནོད་འཚེའྤྱི་འཁོན་སང་མ་མཛད་
པར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལ་ོཕྱུགས་སལེ། །མྤྱི་ནརོ་ལོངས་སདོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཚ་ེ
བསོད་བསོད་ནམས་རླུང་ར་སེལ། །མདོར་ན་ཡྤྱིད་ལ་གང་འདོད་པའྤྱི། །བསམ་དོན་ལྷུན་
གྤྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལོངས་དེར་ཕན་པའྤྱི་བསམ་པས་མད་ོསྨད་འཁྱམས་པ་ོམངྒ་ལས་བྲྤྱིས་པ་དོན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅྤྱིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།  ༈  བསང་བསྡུས་ནྤྱི། ཀྱཻ། སངས་རྒྱས་གཉྤྱིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀྤྱིས། །བྱྤྱིན་རླབས་མད་ོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང༌། །ཕྤྱིན་ལས་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་
པའྤྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྤྱིས། །བསྐོར་བའྤྱི་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞྤྱི་སྒང་དྲུག་དང༌། །མད་ོགསུམ་
རོང་དགུ་ཤོད་ཆེན་བཞྤྱིའྤྱི་ཡུལ་གྤྱི། །ཁྱོན་གནས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅྤྱིང་བསོད་འོས་
ཀུན། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩྤྱིའྤྱི་དགའ་སོན་བཞེས་སད་དུ། །གནས་འདྤྱིར་གཤེགས་ལ་
དགེས་དགུའྤྱི་མཆོད་རྫས་བཞེས། །ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་གསེར་སེམས་ཕེ་མར་
སོད། །སྨན་འབྲུ་དྲྤྱི་བཟང་རྤྱིན་ཆེན་དར་རས་གོས། །གནག་ཕྱུགས་རྤྱི་དྭགས་ཆུ་གནས་
གཅན་གཟན་དང༌། །ཡུལ་མཁར་ཁང་ཁྱྤྱིམ་སེད་ཚལ་མཁ་ོདགུའྤྱི་བསང༌། །མྤྱི་གཙང་
འཁོན་འགས་ཕོག་ཐུག་དབྱྤྱིངས་སུ་ཞྤྱི། །གཟྤྱི་བྱྤྱིན་སོབས་དཔལ་ཕྤྱིན་ལས་རབ་མྱུར་
རྒྱས། །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་གདུང་བས་སྲུང་སོབས་ཕྤྱིར། །རེན་འདྤྱིར་བཞུགས་ལ་
འདོད་པའྤྱི་ལས་ཀུན་མཛོད། །བདག་ཅག་སྲུང་སོབས་སོང་གོགས་མ་གཡེལ་
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བས། །བཀྲ་ཤྤྱིས་བད་ེལེགས་འཁོར་རྒྱས་བརན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་

པའོ་ིམངྒ་ལས་བྲྤྱིས་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།།  །། 
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༄༅། །ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྱི་ཡྱི་བསང་མཆྷོད་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ཡྱི་གླུ་
དབྱངས་ཞསེ་བྱ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྱི། བསང་བྱ་བར་འདྷོད་པས་གཏྷོར་མ་དཀར་དམར་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ། ཇ་ཆང་གྱི་སམེས་ཕུད་བཅས་

གཙང་ལ་དག་པ་དང༌། ཤྱིང་རྱིའྱི་དུད་སྱིན་བཅས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃདང༌། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་

རྒྱས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱཻ། ཕུན་ཚོགས་ས་ེདགུའྱི་བསྷོད་ནམས་ཀྱི། །དཔལ་ལས་དག་པའྱི་
སྣྷོད་དང་བཅུད། །བཀྷོད་པ་ཅྱིར་ཡང་སྣང་བ་ཡྱི། །བྱ་ེབྲག་ལྷོ་འབྲུག་ཙནྡན་ཚལ། །དག་ེ
བཅུའྱི་དཔལ་ཡྷོན་རབ་རྒྱས་པ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚ་ོསེས་རེའྱི། །མཚན་མཆྷོག་བརྒྱད་ཀྱི་
བཀྷོད་པ་ལས། །གུ་རུ་རྷོ་རེ་གྷོ་ལྷོད་སྐུར། །བཞེངས་ནས་ལ་སྱིན་དམ་བཞག་
པའྱི། །མཛད་པས་བྱྱིན་རླབས་རྷོ་རེའྱི་གནས། །སག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་
དང༌། །ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་གནས། །ན་ེརྱིང་སེང་ག་ེརྷོང་ཆེན་མྷོ། །ལྷོ་མྷོན་རྷོ་རེའྱི་
སྐུ་ཡྱི་རེས། །བྱྱིན་རླབས་ངྷོ་མཚར་དཔལ་འབར་བ། །རྱིག་འཛིན་པདྨས་ཞབས་ཀྱིས་
བཅགས། །ར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁྷོར་དངྷོས་སུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྷོ་ཆྷོས་སྷོང་འདུ་
བའྱི་ཞྱིང༌། ངྷོ་མཚར་གནས་མཆྷོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །ལྷུན་ཆགས་རྱི་དང་གངས་ཅན་
བྲག །མཚོ་གྱིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་རྣམས་ལ། །གནས་སུ་འདུ་ཤེས་མྱི་མ་ཡྱིན། །དཀར་
ཕྷོགས་དགེ་བསེན་མཐུ་བྷོ་ཆེ། །ལ་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་གཉན་ས་བདག །དམུ་བདུད་ཐེའུ་
རང་གཟའ་སྱིན་པྷོ། །གཤྱིན་རེ་གནྷོད་སྱིན་ལ་སྷོགས་རྱིགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་
སྷོབས་ལྡན་ཞྱིང༌། །སྣྷོད་བཅུད་དཔལ་ཡྷོན་འཛིན་སེལ་ཀུན། །གནས་འདྱིར་སན་འདེན་
གཤེགས་སུ་གསྷོལ། །དགེས་པའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀང༌། །འདྷོད་དགུའྱི་མཆྷོད་
པའྱི་དགའ་སྷོན་བཞེས། །དབྱྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ལེགས་ཤར་བཟང་
ཤྱིང་སྷོས་ཀྱི་སྱིན། །དུ་བས་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ངད་པས་ས་བཞྱིའྱི་ཁྱྷོན་
རྣམ་བརལ། །ཟེགས་མས་བར་སྣང་གང་བ་ཀུན། །འདྷོད་ཡྷོན་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏེར་འཆར་
བའྱི། །ཀུན་བཟང་མཆྷོད་པའྱི་སྱིན་ཕུང་ཆེས།  །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀྷོན་མཆྷོག་
བསང༌། །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་དམ་རས་ཀྱིས།  །ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁྷོའ ་ིདཀྱིལ་འཁྷོར་
བསང༌། །བདེ་སྷོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆྷོད་པ་ཡྱིས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བྷོ་མཁའ་འགྷོ་
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བསང༌། །མཆྷོད་བསྐང་མཐུན་རེན་དམ་རས་ཀྱིས། །ཆྷོས་སྷོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
བསང༌། །བདུད་རྱི་སེམས་ཕུད་མཁྷོ་དགུ་ཡྱིས། །དཀར་ཕྷོགས་ལ་གཉན་ཚོགས་ཀུན་
བསང༌། །ཇྱི་ལྟར་འྷོས་པའྱི་མཐུན་རས་ཀྱིས།  །སྣྷོད་བཅུད་ཀུན་ལ་གནས་པ་
བསང༌། །ཤ་ཁག་ར་ནྷོར་མྱི་ཕྱུགས་ཀྱིས།  །ལ་སྱིན་གདུག་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་
བསང༌། །ཟས་སྣ་གསུར་གྱི་དྱི་ཆེན་པྷོས། །གཉུག་གནས་གྷོ་བུར་ལགས་པ་ཡྱི། །རྒྱལ་
བསེན་འབྱུང་པྷོ་དམ་སྱི་སྷོགས།  །བགེགས་རྱིགས་ལན་ཆགས་མགྷོན་ཀུན་
བསང༌། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོངས་སྷོད་ཆེ། །གང་བཞེད་ཡྱིད་བཞྱིན་འཆར་བ་
ཡྱི། །འཛད་པ་མེད་པའྱི་ལྷོངས་སྷོད་ཀྱིས།  །སྣང་སྱིད་མགྷོན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་
བསང༌། །བདུད་རྱི་ཅན་གྱི་བཟང་པྷོའ་ིཤྱིང༌། །དག་བྱེད་ནུས་པའྱི་རས་སུ་གྲུབ། །སྔགས་
དང་ཏྱིང་འཛནི་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་པའྱི་དྱི་མ་དག །ལེགས་དགུ་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ། །བསན་འགྷོའ་ིདཔལ་
ཡྷོན་བད་ེསྱིད་སལེ། །ལུང་རྷོགས་བཤད་སྒྲུབ་ས་ེརྒྱས་ཤྱིང༌། །ཁྱིམས་ལྡན་འདུས་པའྱི་ས་ེ
འཕེལ་མཛོད། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལྷོ་ཕྱུག་ལེགས། །མྱི་ཕྱུགས་ནད་མུག་མཚོན་
འཁྲུགས་ཞྱི། །སྣྷོད་བཅུད་ཀུན་དགའྱི་དཔལ་ཡྷོན་གྱིས། །མྱི་བདག་ཆབ་སྱིད་འཕེལ་
རྒྱས་མཛོད། །ཚེ་བསྷོད་དཔལ་འབྱྷོར་རླུང་ར་འཕེལ། །དག་གདྷོན་དམག་ཇག་ཞྱི་བ་
དང༌། །ཡྱིད་མཐུན་དཔལ་འབྱྷོར་འཕེལ་བརན་གྱིས། །མཐྷོ་རྱིས་ཡྷོན་ཏན་རྷོགས་པར་
མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་སྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་ལ། །བདག་ཅག་གནས་མགྷོན་དམ་ཚིག་
གཉན། །མཐུན་པའྱི་རས་ཀྱིས་མཆྷོད་ཅྱིང་བརྔན། །བཞེས་ལ་ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་
མཛོད། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །བདག་གཞན་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་
ཡྱི། །ཕན་བདེའྱི་དཔལ་ཀུན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་
ཤྷོག །ཅསེ་འབུལ་ཞྱིང་ཕྱིན་ལས་བཅྷོལ་བས་དག་ེལགེས་སུ་བྱའྷོ། ཅེས་པའང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བྱ་ེབྲག་འཕར་བ་ལྕགས་གང་གྱི་

ལྷོར་རྷོ་རེའྱི་གནས་མཆྷོག་སག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་དུ་གནས་ཆེན་བྱྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཆྷོ་གས་བསན་འགྷོའ་ིཕན་བདེའྱི་སེལ་བའྱི་
སྐབས་ཕྱིན་བཅྷོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་རྒན་པྷོ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱྷོར་གྱིས་བྲྱིས་པས་བསན་འགྷོའ་ིདགེ་མཚན་གྱི་
དཔལ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྱིག  ༈  སྷོད་པའྱི་ས་ཡྱི་ཡུལ་ལའྱི་བསང་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ཡྱི་རྷོལ་མྷོ་བཞུགས། ཨོཾ་
སྭ་སྱི། གཙང་མའྱི་གནས་སུ་དཀར་མངར་གྱི་ཞལ་ཟས། བསང་ཕེ། ཇ་ཆང་ལྷོངས་སྷོད་འདུ་བྱས་ཏེ། ཆབ་ཀྱི་བྲན་ནས་ནམ་མཁའ་
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མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱྱིན་བརླབ་སེ། ཀྱཻ། ཆྷོས་ཉྱིད་གདྷོད་ནས་དག་པའྱི་ཆྷོས། །རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའྱི་
ཆྷོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བཀྷོད་པ་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པ་ལས། །སྣྷོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་མ་ངེས་
འཆར། །ས་ེདགུའྱི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། །ཕན་གནྷོད་བྱེད་པའྱི་ལ་འད་ེསྱིད། རང་སྣང་
སྷོང་དང་རེན་འབྲེལ་དུ། །ཤེས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་པྷོ་ཡྱིས། །སྒྱུ་མའྱི་བད་ེསྡུག་བཀྷོད་པ་
ལྟར། །སྱིད་ལ་ཆགས་པའྱི་ལ་དང་འདེ། །སྱིང་རེའྱི་མགྷོན་དུ་འབྷོད་བཞྱིན་བྱྷོན། །དགེས་
པས་འདྱིར་བཞུགས་ཡྱིད་འྷོང་གྱི །རྣམ་རྷོལ་དཀར་ཕྷོགས་སྷོང་བའྱི་ལ། །དགེ་བསེན་
ཆནེ་པྷོ་གཡྷོས་སྷོད་པ། །དབྱར་ས་པ་དང་མ་ེརྱིའྱི་བཙན། །ཧྷོན་ཅུ་དཔལ་འཛོམ་རྒྱལ་མྷོ་
དང༌། །ཆུ་བདུད་ཕྱིན་ལས་སྒང་གྱི་བཙན།  །མཆེད་འཁྷོར་སྤྲུལ་པ་དགེས་སེ་
དཔུང༌། །ཀུན་དང་མཚམས་པའྱི་བསང་གྱི་བརྔན། །དག་གཙང་གཡྷོས་སྷོགས་ཞྱིམ་
དགུའྱི་ཟས། །དཀར་མངར་ཕ་ེཕུད་གཏྷོར་མའྱི་རྱིགས། །ཇ་ཆང་བདུད་རྱིའྱི་བཏུང་བའྱི་
སེམས། །དར་གྷོས་ནྷོར་དབྱྱིག་ཡུལ་མཁར་ཁྱྱིམ། །ར་ནྷོར་ར་ལུག་བྱ་ར་གང༌། །གཅན་
གཟན་རྱི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས།  །ཁ་ཟས་བཞེད ་དགུའྱི་དཔལ་འབྱྷོར ་
སྷོགས། །འདྷོད་ཡྷོན་ལྷོངས་སྷོད་སྱིན་ཆེན་པྷོ། །བདུད་རྱིའྱི་ཤྱིང་དང་མ་ེསར་བའྱི། །དུད་
སྱིན་ཕྷོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡྱི། །ངད་པས་གྱིབ་མནྷོལ་འཁྷོན་པ་སངས། །ཟེགས་དང་
དགེས་པའྱི་བསྐང་རས་འཆར། །ཀུན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྱིན་གྱིས། །གནས་མགྷོན་
དམ་ཚགི་མ་གཡེལ་སྷོངས། །ཉྱིན་སྲུང་མཚན་སྷོབས་ལམ་འཕང་སྷོལ། །ལྷོ་ལེགས་འབྲུ་
དང་གནག་ཕྱུགས་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་དག་རྐུན་སྲུང༌། །སད་སེར་བཙན་ཐན་
མེད་པ་དང༌། །འགྷོ་རྒྱུད་སྣང་བླྷོ་དགེ་ལ་སྷོར། །སྣྷོད་བཅུད་གཡང་འཕེལ་ལྷོངས་སྷོད་
རྒྱས། །མཆྷོག་གསུམ་ཐུགས་རེའྱི་རག་སྷོངས་བའྱི། །བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་
རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་བརྷོད་ཅྱིང་ལས་མཇུག་བསྡུའྷོ། ཅེས་པའང་སྷོད་པ་སེ་སྱིའྱི་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་མངྒ་ལས་བྲྱིས་པ་ཕན་བདེའྱི་

དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྱིག  ༈  གནས་བསང་དག་ེལེགས་དཔལ་བསདེ་བཞུགས། ཧྱིཿ ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚ་ོལས་
སེས། །འཆྱི་མེད་ཡ་ེཤེས་རྷོ་རེའྱི་སྐུ། །བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་བཀྷོད་པ་ནྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྷོ་
རེའྱི་རྷོལ་མྷོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐྷོད་ཕེང་རལ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡ་ེཤེས་ཀྷོང་དགུ་
རུ། །དག་པའྱི་མཚན་མཆྷོག་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ། །འཆྷོལ་བའྱི་ཁྷོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ །རྱིག་
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འཛིན་རྷོ་ར་ེགྷོ་ལྷོད་ཀྱིས། །ལ་སྱིན་ས་ེབརྒྱད་དབང་བསྡུས་ཤྱིང༌། །བྲན་བཀྷོལ་བཀའ་ཡྱི་
འབངས་ཐམས་ཅད། །བསན་པ་སྷོང་བར་གཉེར་གཏད་གནས། །སྨན་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་
རྱི་བྲག་མཚོ། །གངས་རྱིས་རབ་མཛེས་ལྷོངས་ཆེན་པྷོར། །བཞུགས་པའྱི་ར་གསུམ་
དཀྱིལ་འཁྷོར་ལ། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །དབང་བྱེད་དཀར་ཕྷོགས་ཡུལ་
ལའྱི་གཙ།ོ །ཟྷོ་དྷོར་གཉན་པྷོ་འཁྷོར་དང་བཅས། །འདྱིར་གཤེགས་དགེས་པའྱི་གདན་ལ་
བཞུགས། །དྱི་ཞྱིམ་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་མངར་ཅན། །བཟང་ཤྱིང་སྨན་སྷོས་འབྲུ་དར་
ཟབ། །དཀར་མངར་ཕུད་དང་ཇ་ཆང་སེམས། །རྱིན་ཆེན་གཏྷོར་མ་མཐུན་རས་
སྷོགས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་རྒུའྱི་དཔལ་མཐའ་དག །འབད་མེད་འཆར་བའྱི་བསང་གྱི་
སྱིན། །མདྷོག་དཀར་དྱི་བསུང་མངར་པྷོའ་ིཚུལ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་འགེངས་བྱེད་
ཅྱིང༌། །གྱིབ་རྨུག་ཀུན་སེལ་མཆྷོད་པའྱི་སྱིན།  །ངྷོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདྱི་འབུལ་
ན། །དགེས་པའྱི་ཞལ་བཟང་ཟླ་ལྟར་དཀར། །འཁྷོན་མནྷོལ་ཉམས་ཆག་རྒུད་པ་
བསང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཟྱི་བརྱིད་དང༌། །སྷོབས་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་དགེས་བསེད་
ནས། །ཁྱེད་ལ་འདྷོད་དྷོན་གསྷོལ་བ་ནྱི། །ལྷོ་ལྷོངས་ཆྷོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོས། །སྣྷོད་
བཅུད་དཔལ་འབྱྷོར་དག་ེམཚན་རྒྱས། །ས་ེདགུ་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་འཚ།ོ །ཀུན་ཀང་
ཐེག་མཆྷོག་ཆྷོས་བཞྱིན་སྷོད། །སངས་རྒྱས་བསན་དང་བསན་འཛིན་དར། །དག་ེའདུན་
ཐུགས་འདུན་ཁྱིམས་གཙང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁྷོར་ལྷོ་གསུམ། །ཟླ་བ་ཡར་
ངྷོ་ལྟར་འཕེལ་བས། །དཀྷོན་མཆྷོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་མཐྷོ། །ནད་མུག་དུས་
འཁྲུགས་རྒུད་ཀུན་ཞྱི། །རྷོགས་ལྡན་དགའ་སྷོན་མྱི་ཉམས་རྒྱས། །བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་
ཕུན་ཚོགས་ཤྷོག །ཅསེ་པའང་སྒྲུབ་གནས་ཆནེ་པྷོ་ད་ེཉྱིད་དང་གྷོས་དང་གྷོང་བ་བཞྱིན་འདབས་འབྲེལ་བའྱི་སརེ་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་གནས་པའྱི་སྐབས་པདྨའྱི་སྔགས་རྱིག་འཛནི་པ་མངྒ་ལའྱི་མྱིང་གྱིས་བྲྱིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།  ༈  སརེ་ཆུའྱི་ཀླུ་བསང་བཀྲ་ཤྱིས་
རྷོལ་མྷོ་བཞུགས། ཀྱཻ། ཡུལ་ནྱི་ལྷོ་ལྷོངས་ཆྷོས་ཀྱི་ཞྱིང༌། །ཕུན་ཚོགས་སྨན་གྱི་ལྷོངས་ཆེན་
པྷོའ།ི །བྱ་ེབྲག་སེར་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་གྱི །གནས་གཞྱི་སྷོངས་བའྱི་ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ། །དཀར་
གསལ་ཞྱི་འཛུམ་གཞྷོན་སྒེག་ཚུལ། །རྱིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ནྷོར་ཕེང་འཕང༌། །དར་ཟབ་ལ་
ཡྱི་གྷོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཕག་ན་ནྷོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །སྦྲུལ་མགྷོ་བདུན་གྱི་
ལྡྱིང་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གསེར་སྦྲུལ་སེར་པྷོ་འཁྱྱིལ། །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས་ན་
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འགྱིང༌། །དཔག་བསམ་ཤྱིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརེན། །དགེས་ཡུམ་ཀླུ་སྨན་བཀའ་འཁྷོར་
སས། །བྲན་གཡྷོག་སྤྲུལ་པ་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དཀར་ཕྷོགས་ཀླུ་རྱིགས་བྱེ་བས་
བསྐྷོར། །ནྷོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །སྣྷོད་བཅུད་དགེ་བའྱི་དཔལ་གཡང་
བསེད། །སྒྲུབ་པ་པྷོ་ལ་གདུང་ཞྱིང་འགྷོ །སྔྷོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རེས་དགྷོངས་ལ། །གནས་
འདྱིར ་སན ་འདེན ་གཤེགས་སུ ་གསྷོལ །  །རྱིན ་ཆེན ་གཙང ་མའྱི ་གདན ་ལ ་
བཞུགས། །བཀྲ་ཤྱིས་འྷོ་མའྱི་མཆྷོད་ཡྷོན་དང༌། །ག་བུར་ཆབ་ཀྱི་བྱུག་པ་འབུལ། །དྱི་
ཞྱིམ་མ་ེཏྷོག་བཞད་པའྱི་ཚལ། །ཙནྡན་ཨ་གར་བཟང་སྷོས་དྱི། །དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་
བདུད་རྱིའྱི་སེམས། །སན་བརྱིད་ཡྱིད་འྷོང་རྷོལ་མྷོའ་ིདབྱངས། །བསྷོད་པའྱི་གླུ་དང་
དགེས་རྒུའྱི་གར། །ཀླུ་ནྷོར་རྱི་དྭགས་ཆུ་གནས་ཚོགས། །གཏེར་བུམ་མ་རྨྷོས་སེ་མའྱི་
ཞྱིང༌། །དཔག་བསམ་ལྷོན་ཚལ་ནྷོར་བུའྱི་རྱི། །ལ་རས་གསེར་དངུལ་རྱིན་ཆེན་
སྤུངས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ཁྱབ་ཅྱིང༌། །ས་གཞྱི་ཁྱབ་པར་བརལ་བ་
ཡྱི། །མཐུན་རས་བཞདེ་རྒུ་དཔག་མདེ་དུ། །འཆར་ཞྱིང་ཆར་ཆུ་འབབེས་པ་ཡྱི། །དྱི་ཞྱིམ་
བསང་དང་བདུད་རྱིའྱི་སེམས། །རྨད་བྱུང་གཏྷོར་མ་བཟའ་བཅའྱི་ཕུད། །མྱི་ཟད་ནམ་
མཁའ་མཛོད་ཆེན་པྷོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགེས་བསེད་ནས། །སྔྷོན་ཚ་ེསྷོབ་དཔྷོན་
པདྨ་དང༌། །ཆྷོས་རྒྱལ་སྷོང་བཙན་སྒམ་པྷོ་སྷོགས། །རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་སན་སྔ་
རུ། །ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་མ་བསེལ་བར། །ཡུལ་གྱི་སྣྷོད་བཅུད་དཔལ་འཕེལ་ཏེ། །ལྷོ་
ཕྱུག་འབྲུ་སྨན་རྱི་ཤྱིང་རྒྱས། །མྱི་རྣམས་དཀར་པྷོའ་ིཆྷོས་ལ་སྷོད། །གནག་ཕྱུགས་ར་
ནྷོར་འཕལེ་ཞྱིང་དར། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྷོད་རྒྱུན་ཆད་ད།ེ །ཆྷོས་ལྡན་རྒྱལ་པྷོའ་ིམངའ་
ཐང་རྒྱས། །ལ་སས་སྐུ་ཚེའྱི་དཔལ་འཕེལ་ཞྱིང༌། །ལེགས་རྒུའྱི་བསྷོད་ནམས་རླུང་ར་
དར། །རྒྱལ་བསན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དྭགས་རྱིང་བསན་པ་ཉྱི་བཞྱིན་གསལ། །བསན་
འཛིན ་སེས་ཀུན་ཞབས་པད་བརན།  །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་ཕྱིན ་མཁའ་མཐའ་
བརལ། །ཁྱིམས་ལྡན་འདུས་པའྱི་ས་ེའཕལེ་ཞྱིང༌། །སང་ཀྷོག་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །ཁྱད་
པར་གཙུག་ལག་མཆྷོག་འདྱི་ཡྱི། །སྷོན་མཆྷོག་ཞལ་སྱིན་རྱིན་པྷོ་ཆ།ེ །མཆྷོད་དང་བཀུར་
བསྱིའྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བྱྱིན་རླབས་ཕྱིན་ལས་དཔལ་ཡྷོན་རྒྱས། །ཆྷོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྷོའ་ི
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ཐུགས་བསེད་བཞྱིན། །ནག་ཕྷོགས་ཕས་རྒྷོལ་མཐའ་དམག་འཇྷོམས། །རྣམ་དཀར་ཕྱིན་
ལས་ཐྷོགས་མེད་མྱུར། །ཆྷོས་སྱིད་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ་ཡྱིས། །ཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུར་མཛེས་
བཞྱིན་དུ། །ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པར་མཛོད། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཡང༌། །གནས་འདྱིར་མྱི་ཉམས་རག་བཞུགས་ཏ།ེ །སྣྷོད་བཅུད་གཙུག་ལག་གཉེར་འཛནི་
ཅྱིང༌། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བྷོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་འབྱུང་བའྱི་ས་གནད་ཀྱི་

མ་ེབཙའ་ས་གྷོ་སེར་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་སྷོབ་དཔྷོན་ཆནེ་པྷོའ་ིཞལ་སྱིན་ལྷོ་ལྷོངས་ས་སྷོང་དབང་མྷོ་སྐལ་བཟང་
ཆྷོས་ཀྱི་སྷོན་མས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའྱི་སྐབས་གནས་བདག་གཉན་པྷོར་ཕྱིན་ལས་བཅྷོལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་མཚ་ོསེས་རྒྱལ་བ་དགེས་
པའྱི་བཀའ་འབངས་འཇྱིགས་མེད་མཁྱེན་བརེའྱི་འྷོད་ཟེར་གྱིས་བྲྱིས་པ་ཆྷོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པས་བསན་འགྷོ་ཡྷོངས་ཀྱི་གསྷོས་སྨན་དུ་
འགྱུར་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  ༈ ཡུལ་ལའྱི་བསང་མཆྷོད་བཞུགས། ཀྱཻ། ཕུན་ཚོགས་ས་ེབཞྱིའྱི་འབྱྷོར་པ་ཡྱི། །ལྷོ་
ལྷོངས་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་གྱི། །བྱེ་བྲག་གཡུང་དྲུང་ཆྷོས་གྱིང་གྱི །གནས་སྲུང་ཚེ་
འཛིན་དབང་མྷོ་དང༌། །ཐབས་མཆྷོག་བདུད་རེ་འཁྷོར་དང་བཅས། །དགེས་བསེད་
བདུད་རྱིའྱི་བསང་གྱི་སྱིན། །མྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཉེར་སྷོད་འདྷོད་ཡྷོན་ཆར་
དུ་འབེབས། །གནག་ཕྱུགས་ར་ནྷོར་ས་གཞྱི་ཁེབས། །གཅན་གཟན་རྱི་དྭགས་བྱ་རྱིགས་
སྷོགས། །སྤུ་སྡུག་ག་རྒྱས་སྐད་སན་སྷོགས། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ནྷོར་བུའྱི་
རྱིགས། །ལྷུན་པྷོ་ལྟར་སྤུངས་བཟའ་བཅའ་བཏུང༌། །ཞྱིམ་མངར་སྣ་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་
བཀྲ། །མཆྷོད་བསྐང་མཐུན་པའྱི་རས་རྣམས་ཀྱིས། །མཉེས་ནས་གནས་མགྷོན་དམ་
ཚིག་སྲུངས །མྱི་ཤེས་རྨྷོངས་པའྱི་བྱ་སྷོད་ཀྱིས། །ས་བརྷོ་རྱི་བསྱིལ་ཤྱིང་གཉན་
བཅད། །ཐབ་གཞྷོབ་ཕྷོག་ཐུག་ནྷོངས་པ་བཤགས། །ཡུལ་འདྱིར་ཆར་ཆུ་འབྲུ་ནྷོར་
སེལ། །མྱི་ཕྱུགས་འཁྲུགས་རྷོད་ནད་མུག་ཞྱི། །ལྷོ་ལེགས་ཕྱུགས་དར་ཚེ་བསྷོད་
དང༌། །རླུང་ར་དར་རྒྱས་དགེ་ལེགས་སྷོལ།  །སྷོབ་དཔྷོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
སྷོགས། །སྔྷོན་བྱྷོན་སེས་བུའྱི་ཐ་ཚིག་ལས། །མ་འདའ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་
བས་རག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པའང་ཡུལ་དེར་བསྱི་བའྱི་སྷོབ་དཔྷོན་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་འདུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངྷོར་དྱིལ་

མཁྱེན་མངྒ་ལས་བྲྱིས་པ་དགེ་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག  ༈  འཁེང་སྱིད་ཁར་ཡུལ་ལའྱི་བསང་མཆྷོད་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ཡྱི་རྷོལ་མྷོ་
བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྱི། བསང་བྱ་བར་འདྷོད་པས་གཙང་མའྱི་གནས་སུ་སེགས་ཁེབ་དཀར་པྷོའ་ིསེང་གཏྷོར་མ་དཀར་དམར། གསེར་

སེམས། ཕུད་རྒྷོད་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གཙང་ཕེ། དཀར་མངར། ཤྱིང་ཐྷོག་ཟས་སྣ་སྷོགས་བདུད་རྱི་ཆྷོས་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ། ཤྱིང་སྣའྱི་
མེར་བསགེས་ཏ།ེ རང་ཉྱིད་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པྷོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའྱི་ཡྱིག་དྲུག་ཅུང་ཟད་བཟླ། བདག་ཉྱིད་ལར་གསལ་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བྷོན་
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ལས། །འྷོད་འཕྷོས་མགྷོན་ཀུན་མདུན་དུ་སན་དངས་གྱུར། ཀྱཻ། ཆྷོས་ཉྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པྷོ་ལ། །བཟང་ངན་
གཉྱིས་སུ་མ་དམྱིགས་ཀང༌། །རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའྱི་འཆར་སྒྷོ་ལས། །འཁྷོར་འདས་སྣྷོད་
བཅུད་ཅྱིར་ཡང་འཆར། །སྣྷོད་ཀྱི་རྱི་གྱིང་མཚ་ོབྲག་ཆུར། །ཡྱིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་དང་
འདེ། །གནས་མགྷོན་བཀྷོད་པ་འདྷོད་དགུ་འཆར། །ཁ་བཞྱི་ལྷོ་ཡྱི་སྨན་ལྷོངས་ཀྱི། །བྱེ་
བྲག་འཁེང་ཡུལ་སྱིད་ཁར་རུ། །གནས་བདག་སྱིང་སྱིང་གགས་པ་དང༌། །ནྷོར་འཛིན་
རྒྱལ་མྷོའ་ིསས་ཀྱི་མཆྷོག །ཨ་ེཀ་དྷོང་ལེགས་སྤྲུལ་འཁྷོར་བཅས། །ཕུ་མདའ་ཉྱིན་སྱིབ་རྱི་
བྲག་མཚོ། །ཆུ་ཀླུང་ལྷོན་ཤྱིང་ལ་གནས་པའྱི། །སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྷོ་མྱི་མ་ཡྱིན། །ལ་ཀླུ་
བཙན་སྷོགས་ཚུལ་ཅན་ལ། །ཞྱི་ཞྱིང་ཕན་པའྱི་སམེས་མཆྷོག་གྱིས། །གཙང་སར་གཏྷོར་
མ་བདུད་རྱིའྱི་སེམས། །ཇ་ཆང་ཕུད་རྒྷོད་འབྲུ་སྨན་ཟས། །བདུད་རྱི་ཤྱིང་རྱིའྱི་དུད་སྱིན་
དང༌། །སར་བའྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར། །ར་ནྷོར་རྱི་དྭགས་གཅན་གཟན་
ཕྱུགས། །ཁང་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས་རས་རགས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆེན་བདུན་གྱི་
དཔལ། །ཟས་གྷོས་ལྷོངས་སྷོད་འདྷོད་དགུ་དང༌།  །ཤ་ཁག་གསུར་གྱི་དུད་པ་
སྷོགས། །ཡྱིད་ཀྱི་རེ་བ་བཞྱིན་འཆར་བས།  །དགེས་མཉེས་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་
ཀང༌། །ཕྷོག་ཐུག་འགས་འཁྲུགས་གནྷོད་པ་ཞྱི། །ནད་གདྷོན་འཁྷོན་ཀུན་བྱང་ནས་
ཀང༌། །ཡུལ་འདྱིའྱི་མྱི་ལ་མགྷོན་སབས་མཛོད། །གནས་མགྷོན་དམ་ཚིག་མྱི་གཡེལ་
བས། །རྱིས་མེད་རྒྱལ་བསན་དར་ཞྱིང་རྒྱས། །ཁ་བཞྱི་ལྷོ་ཡྱི་སྨན་ལྷོངས་ཀྱི། །དགེ་
འདུན་ས་ེརྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་དར། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པྷོའ་ིཆྷོས་སྱིད་བརན། །དག་ེབཅུའྱི་
ཁྱིམས་ཀྱི་དཔུང་བ་བཙན། །མྱི་ནྷོར་ཕྱུགས་གསུམ་དར་ཞྱིང་རྒྱས། །བསྷོད་ནམས་རླུང་
ར་མྱི་རྒུད་པས། །ཕས་རྒྷོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་
ཞྱི། །ཡྱིད་མཐུན་གྲུས་ཐུབ་ཚེ་གཡང་རྒྱས། །སྣྷོད་བཅུད་ལེགས་པའྱི་དཔལ་འཕེལ་
བས། །བདེ་སྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །མཉམ་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
མཐུས། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་བཞྱིན་མཛའ། །བཀྲ་ཤྱིས་དག་ེམཚན་སྣང་བ་ཡྱིས། །འཇྱིག་
རེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག །བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲལེ་ན་ཡྱིག་བརྒྱ་དང་སརྦ་བྷུ་ཏ་
གཙྪས་གཤེགས་སུ་གསྷོལ། དག་ེབསྔྷོ་སྨྷོན་ལམ་ཤྱིས་བརྷོད་བྱའྷོ།  །ཞེས་པའང་དད་འབྱྷོར་ལྡན་པ་ངག་

དབང་ཆྷོས་རེས་བསྐུལ་ངྷོར་འགྱུར་མེད་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐུ་རེས་རྷོ་རེ་བརེགས་པའྱི་ཀེའུ་ཚང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ ་
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གཤེགས་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྲྱིས་པས་ཡུལ་དེའྱི་སྣྷོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞྱི་ཞྱིང་ཕན་བདེའྱི་དགའ་སྷོན་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅྱིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།  ༈ ཀྱཻ། ཡུལ་གྱི་མྱིང་ནྱི་འཁེན་ཞེས་སར། །བཙན་རྒྱལ་གགས་པ་རྒྱལ་
མཚན་དང༌། །དགེས་ཡུམ་དངྷོས་གྲུབ་དབང་མྷོ་ཡྱི། །སྤྲུལ་འཁྷོར་ཕྷོ་ཉ་ལས་བྱེད་
ཚོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ། །དྱི་ཞྱིམ་ཤྱིང་རྱིའྱི་དུད་སྱིན་དང༌། །སར་
བའྱི་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང༌། །རྱིན་ཆེན་གསེར་སེམས་གཡུ་སེམས་ཕུད། །མཁྷོ་དགུའྱི་
གཟུགས་འགྷོས་ར་ནྷོར་ཕྱུགས། །ཁྱད་པར་ཁྱྱི་དམར་མཁར་ཐབས་སྷོགས། །ཐུགས་ལ་
ཅྱི་བཞེད་འཆར་བ་ཡྱིས། །བསང་ངྷོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པྷོ་དང༌། །མཆྷོད་དྷོ་འདྷོད་དགུའྱི་
སེམས་ཀྱིས་མཆྷོད། །དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཡུལ་འདྱིའྱི་གཙོས། །ཁ་བཞྱི་ལྷོ་ཡྱི་སྨན་
ལྷོངས་ཀུན། །མྱི་འདྷོད་ཉེར་འཚ་ེའགལ་རེན་ཞྱི། །ཚ་ེདཔལ་འདྷོད་དགུའྱི་དཔལ་འབྱྷོར་
རྒྱས། །མཐུན་རེན་གང་འདྷོད་དབང་དུ་བསྡུས། །གནྷོད་བྱེད་དག་བགེགས་ཚར་གཅྷོད་
མཛདོ། །འཁྷོན་འགས་ཕྷོག་ཐུག་ཞྱི་བ་དང༌། །མྱི་དང་ལ་རུ་མྱི་འབྲལ་བར། །སྲུང་སྷོབས་
སྷོང་གྷོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དཀྷོན་མཆྷོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྷོད། །དགེ་
འདུན་ས་ེརྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་དང༌། །སྣྷོད་བཅུད་དག་ེབཅུ་གཡང་འཁྱྱིལ་བའྱི། །ཕྱིན་ལས་
གཡེལ་བ་མདེ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་པའང་དད་འབྱྷོར་ལྡན་པ་ངག་དབང་ཆྷོས་རེས་བསྐུལ་ངྷོར་མངྒ་ལས་བྲྱིས་པས་དག་ེཞྱིང་

བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག  ༈  ལྷོ་འབྲུག་ནྷོར་བུ་གསེར་གཞྷོང་གྱི་ཡུལ་ལའྱི་བསང་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་གྱི་དབྱངས་སན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

ཧྱིཿ ཆྷོས་དབྱྱིངས་ས་ེམེད་ངང་ཉྱིད་ལས། །འགྷོ་བའྱི་ར་ེབ་སྐྷོང་བའྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་
ཕྱིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དད་དང་མྷོས་པ་བཞྱིན་འཆར་བས། །དཀྷོན་མཆྷོག་སྱི་ཞུའྱི་
མགྷོན་གྱི་འཁྷོར། །མགྷོན་པྷོ་ཡྷོན་ཏན་རྱིགས་དྲུག་འགྷོ། །ལན་ཆགས་མགྷོན་ཀུན་
འདྱིར་གཤེགས་ལ། །གཙང་སར་རྨད་བྱུང་མཆྷོད་པའྱི་སྱིན། །ཅྱིར་ཡང་འཆར་ཞྱིང་
འབྱུང་བ་འདྱིས། །དགེས་པའྱི་དགའ་སྷོན་བཞེས་ནས་ཀང༌། །ཚོགས་རྷོགས་སྱིབ་བྱང་
དངྷོས་གྲུབ་སྷོལ། ཀྱཻ། ཕུན་ཚོགས་དག་ེབཅུའྱི་གཡང་འཁྱྱིལ་བའྱི། །བཀྲ་ཤྱིས་ངྷོ་མཚར་
སདེ་མྷོས་ཚལ། །རྱི་བྲག་སྨན་ཤྱིང་མ་ེཏྷོག་གྱི །ལྷོན་པས་མཛསེ་པའྱི་ས་འཛིན་ལ། །ནྷོར་
བུ་གསེར་གཞྷོང་མར་ཞུའྱི་མཚོ། །བདུད་རྱི་སྨན་ཆབ་ཀྱིས་མཛེས་པར། །གནས་སུ་
འདུ་ཤེས་ཟྷོ་དྷོར་ཆེ། །ལ་ཀླུ་གནྷོད་སྱིན་སྣ་ཚོགས་རྱིགས། །གཉུག་གནས་གྷོ་བུར་
ལགས་པའྱི་མགྷོན། །ཀུན་ཀང་མཆྷོད་པའྱི་གནས་འདྱིར་བྱྷོན། །སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནྷོན་
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པད་འབྱུང་གྱི །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཀུན་བཟང་མཆྷོད་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་
གཏེར། །ཟག་མེད་བད་ེསེད་དགེས་པའྱི་རས། །ངྷོ་བྷོ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད། །རྣམ་
པ་ཅྱི་བཞེད་དེར་འཆར་བས། །མྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྱིན་དུ། །སྔགས་དང་ཕག་
རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་སེལ། །ཚོགས་དྲུག་དབང་ཡུལ་སྱིམ་སེར་བའྱི། །ངྷོ་མཚར་རྨད་བྱུང་
མཆྷོད་པ་ཆེ། །ཀུན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྱིན་འདྱིས། །དགེས་ཤྱིང་མཉེས་རབ་ཕུལ་
ཕྱིན་ཏ།ེ །ཁྱདེ་རྣམས་འཁྷོན་འགས་འཁྲུགས་པ་ཞྱི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནྷོངས་པ་
བཤགས། །ཅྱི་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱི། །མཐུན་རས་མཁྷོ་དགུས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྷོར་ཆུད་ནས། །གནས་མགྷོན་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །ཁྱེད་རྣམས་མངྷོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ། །སྷོབས་ཀྱི་སྣྷོད་བཅུད་དཔལ་ཡྷོན་
སེལ། །འགྷོ་བླྷོ་དགེ་བའྱི་ཕྷོགས་སུ་བསྒྱུར། །དཀྷོན་མཆྷོག་དབུ་འཕང་མཐྷོ་ཞྱིང་
དར། །རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །ས་འདྱིར་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་
འཕེལ། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཀུན་རྒྱས་པ་དང༌། །མྱི་དབང་ཆབ་སྱིད་མངའ་ཐང་
དར། །སེ་བླྷོན་ཐུགས་མཐུན་གྷོས་ཐུབ་ཅྱིང༌། །དག་གདྷོན་ཕྷོགས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ། །བད་ེསྱིད་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ་དང༌། །མྱི་འབྲལ་བཀྲ་ཤྱིས་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་ནྷོར་བུ་

གསེར་གཞྷོང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་གསར་པའྱི་ཡུལ་ལའྱི་བསང་གསྷོལ་དགྷོས་ཞེས་སྒྷོམ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངྷོར་རྒྱལ་དབང་པདྨའྱི་རེས་
འཇུག་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱྷོར་གྱིས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲྱིས་པ་སྣྷོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡྷོན་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག   །། 
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༄༅། །ཞ་ིབསང་བདུད་རའི་ིསྣང་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀྱཻ། རབ་དཀར་ཞི་བ་དབིངས་ཀི་ཐབ། །བདུད་རིའི་ཤིང་ལ་གོས་དཀར་
གིས། །སྦར་བའི་དུད་སིན་ཟླ་བའི་མདངས། །སིམ་བྱེད་སྨན་གི་ངད་པ་དང༌། །འདོད་
ཡོན་རྒྱན་གི་ཟྱེགས་མ་འཕོ། །མི་གཙང་གིབ་འཁོན་བསངས་བྱེད་པའི། །ཀུན་ཕན་
བདུད་རིའི་དགའ་སོན་ཆྱེ། །མཁའ་ལ་སིན་དཀར་བཞིན་དུ་འཁིགས། །བར་ན་འདོད་
རྒུའ་ིབསིལ་ཆར་འབྱེབས། །ས་གཞིར་གཙང་བྱེད་སོས་ངད་འཐུལ། །གཞན་ཕན་བང་
ཆུབ་སྱེམས་མཆོག་གི །བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིབསང་མགོན་དུ། །སིད་པ་ཆགས་པའ་ི
ལྷ་རབས་ཆྱེ། །བཙན་རོད་ར་ོརྱེ་དག་འདུལ་རལ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་
བཅས། །འདིར་བོན་དགྱེས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །མཛེས་སྡུག་ཆུ་ཤྱེལ་ལྟར་དཀར་
བའི། །བསང་འདི་སྤྱན་གཟིགས་ཚུལ་དུ་འབུལ། །སྡང་མིག་གོག་ཞགས་མི་གཡོ་
བར། །ཞ་ིའཛུམ་དགྱེས་བཞིན་བ་ར་མཛོད། །ད་ིཞིམ་ངད་པ་མ་ིཟད་པས། །གསང་པོའ་ི
ཤངས་ལ་དགྱེས་པ་སྱེད། །ནད་དུག་རླུང་སིན་མི་སོ་ཞིང༌། །དག་དང་གནོད་སོར་རྱེ་
ཡིས་སྲུངས། །སྙན་འཇྱེབས་གླུ་དབངས་གིང་བུ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀིས་དགྱེས་
དགུར་མཆོད། །བཤུགས་གླུ་གད་རྒྱངས་མ་སོགས་པར། །སྙན་གགས་དབར་རྔ་ལིར་
བར་མཛོད། །ཞིམ་མངར་ཟས་དང་ཆང་སྱེམས་ཕུད། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀི་དགའ་སོན་
སོབ། །སད་སྱེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བ་དང༌། །གནས་འདིར་ལོ་ལྱེགས་འབྲུ་འཕྱེལ་
མཛོད། །རྱེག་འཇམ་བདུད་རིའི་སྐུ ་ལ་འཁྱུད།  །བདྱེ་བའི་དགའ་སོན་རྟག་ཏུ་
འབུལ། །བཙན་ཞགས་མདུང་རོན་མ་འཕྱེན་པར། །ཉིན་སྲུངས་མཚན་སོབས་མྱེལ་ཚ་ེ
མཛོད། །ཐུགས་ལ་ཅི་བཞྱེད་དྱེར་འཆར་བའི། །འདོད་དགུའི་མཐུན་རྫས་མི་ཟད་
འབུལ། །གནས་མགོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བར།  །ཕ་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་སོབས་
མཛོད། །སྣ་ཚོགས་བ་དན་ཕྱེང་ཚར་བསར། །མཐུན་པའ་ིརླུང་རྟའ་ིསོབས་སྱེད་ལ། །མ་ི
ཁ་བྲ་མཆུ་ཕུང་གོད་སགོས། །སྲུང་སབོས་མཐུན་རྱེན་འདོད་དགུ་སྱེད། །མ་ིགཙང་ཉྱེས་
པ་ཁྲུས་ཀིས་བཀྲུ། །མངའ་གསོལ་གཟྱེངས་བསོད་དཔའ་སྱེམས་འབུལ། །ཡུལ་འདིར་
བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་ཀི། །ཚེ་དཔལ་སོབས་འབོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སོན་ཚེ་པདྨ་
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ཐོད་ཕྱེང་སོགས། །ར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསོའ་ིཐ་ཚིག་མ་བསྙྱེལ་
བར། །གནས་གཞིའི་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །རི་གཉན་བསོས་དང་ཤིང་གཉན་
བཅད། །ཐབ་གཞོབ་གསུར་དང་མྱེ་དག་སོགས། །མི་ཤྱེས་བག་མྱེད་དབང་གྱུར་
པའི། །ཕོག་ཐུག་སྤྱོད་པའ་ིནོངས་པ་བཤགས། །ལྷ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཡིས། །ཡུལ་
འད་ིབདྱེ་སིད་འབོར་པས་བརྒྱན། །སྣོད་ལ་བཅུད་ལན་ལ་ོཕྱུག་ལྱེགས། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་
སྱེལ་གཅན་གཟན་སྲུངས། །བཅུད་ཀི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར་རྒྱས། །ཕན་ཚུན་
འཛའ་ཞིང་བརྱེ་བའི་བློས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང༌། །དགྱེ་བའ་ིལས་ལ་སོ་
བར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིདབུ་འཕང་བསོད། །དགྱེ་འདུན་སྡྱེ་རྒྱས་བཤད་
སྒྲུབ་དར། །སིད་ཞིའི་རྒུད་མུན་སྱེལ་བའི་གཉྱེན། །རྒྱལ་བསན་སྣང་བ་འགིབ་མྱེད་
མཛོད། །རྒྱལ་བློན་ཐུགས་མཐུན་སོབས་དཔལ་རྒྱས། །གཞན་སྡྱེ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་
དང༌། །ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ། །ཕོགས་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བར་
མཛོད། །ཅྱེས་པའང་ཆོས་རྱེའ་ིསོབ་དཔོན་ཐུབ་བསན་ནས་ཆྱེད་བསྐུལ་བཞིན་གཞན་ཕན་སྱེམས་ཀིས་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏི་སརྦ་ཨརྠས་

བྲསི་པ་དནོ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །འདདོ་དོན་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིབདྗེན་ཚགི་ང་ོམཚར་བཀྲ་ཤསི་
གྲུབ་པའ་ིརོལ་མ་ོབཞུགས། ། 

༄༅། །ཨྗེ་མ་ཧོ། ཟབ་ཞ་ིའཕ་ོམྗེད་ཆོས་དབིངས་བདྗེ་བ་ཆྗེའི། །རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་
ཤྗེས་རབ་སོན་མའ་ིསིན། །མཉམ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པའ་ིལང་ཚ་ོདྗེས། །རྟག་ཏུ་
སིང་གི་དཔལ་མོར་འཁྱུད་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ནང་དབིངས་བུམ་སྐུའི་
སྦུབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེའི་དཔིད། །ངྗེས་དོན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་
པའ་ིར་ོརྗེ་བཞིས། །ས་ོགསུམ་གསང་བའ་ིདབིག་ཏུ་བསོམས་པར་མཛོད། །སོས་ཀུན་ཀ་
དག་རིག་པ་དྭངས་མའི་མདངས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ལྟད་མོར་འབམས་པའི་
མཐུས། །འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ར་ོརྗེའ་ིམཚན་པའ་ིདཔིད། །མཐོང་བའ་ིཆོས་སུ་གྲུབ་
པའ་ིསྐལ་བཟང་སོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་བདྗེ་བའ་ིགཤིས། །སྗེ་མྗེད་གཉུག་
མའི་དབིངས་དང་མི་ཕྗེད་པའི། །ཁ་སོར་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གྲུབ་པ་ཆྗེར། །འགོ་ཀུན་
ངལ་འཚའོ་ིདབུགས་འབནི་ཆར་དུ་བསལི། །དགོངས་པའ་ིཀོང་ཆྗེན་ཞ་ིལ་དགྗེས་བཞིན་
དུ། །སིང་རྗེའི་རང་རྩལ་འབར་བའི་ཕག་རྒྱའི་གར། །རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྲིན་ལས་ཕུར་
བུའ་ིཀོང༌། །ར་ོགཅིག་ཟླུམ་པའ་ིདགའ་སོན་ལོངས་སུ་སོད། །བ་ོབྲལ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་
ཐིག་ལྗེ་ནི། །ཕིར་གསལ་ཡྗེ་གདངས་འོད་ལྔའ་ིདྲ་བའ་ིགར། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིམཁའ་
འགོའ་ིདབང་ཕྱུག་དྗེས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའ་ིགཉྗེར་འཛིན་སོངས། །འགྱུར་
མྗེད་བ་ོམཆོག་བརྟན་པའི་སྗེད་མོས་ཚལ། །དད་གསུམ་ཡལ་འདབ་དར་བའི་མྱུ་གུའི་
རྩྗེར། །ཁྱབ་བདག་བ་མ་དགྗེས་པའི་སྣང་བ་དང༌། །ལྷན་ཅིག་གདམས་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་
བདུད་རྩིའ་ིསྗེམས། །ས་ོགསུམ་སོག་དང་བཅས་པའ་ིགཉིས་སྗེས་དབང༌། །མོས་གུས་
རྟྗེན་འབྱུང་ཟབ་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀིས། །དབང་བས་རྣམ་འདྲྗེན་བཀའ་ལུང་དབར་གི་
རྔས། །ཐར་གོལ་ས་ོརིས་ངོམས་ལ་དགའ་བས་དགོད། །གཅིག་ཆོག་རང་ཚུགས་བརྟན་
པོའ་ིཆུ་བའ་ིརྩྗེར། །ནོར་བའ་ིཆ་ོགས་བསོད་མིན་བ་ོགཏད་ཀི། །སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགོས། །སིད་འདིར་མ་ིཉམས་རྟག་ཏུ་བརྟན་ལ་རྗེངས། །ངྗེས་འབྱུང་
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བསྐུལ་བའི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བདེན་ཚིག 

སྨན་ལོངས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་ཟིལ། །ངོམས་པ་མིན་པས་རོལ་པའི་ཤ་ར་བྷ། །ཆོས་
བརྒྱད་དག་ཡི་ཕྲུ་མ་ལས་རྒྱལ་བཞིན། །གཏད་སོ་བཞི་ཡི་སྗེམས་པ་རྒུད་དུས་
ཅ།ི །ཆགས་སང་འདུ་འཛིའ་ིསིན་རུམ་ལས་གོལ་བའི། །རིས་སུ་ལྷུང་མིན་ཕྲིན་ལས་འོད་
སྣང་འབུམ། །ཕོགས་བྲལ་བསན་འགོའ་ིགཉྗེན་དུ་ངོམས་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་
ཉིན་བྗེད་རྒྱུ་བ་སྤངས། །དགོངས་པའ་ིརྩལ་གསུམ་རོགས་པའ་ིགདོང་ལྔ་པ། །ཞ་ིབའ་ིར་ི
ངོགས་ཀྗེ་ལ ་ཤར་འགིང ་བཞིན །  །སྒྲུབ་པའི་ཆྗེ་ཚུགས་ཚེ་དང ་མཉམ ་པའི་
འགིང༌། །གཅིག་ཏུ་རྔམ་ལ་ག་ོཆའ་ིརྩྗེ་མོར་སོན། །ཟག་མྗེད་སྤང་རྟོགས་རིན་ཐང་དཔག་
དཀའི་དབིག །གསང་བ་རྟོགས་དཀའི་སོམ་བུར་ལྗེགས་བཅུག་ནོར། །མི་མངོན་རང་
བྱུང་མཛོད་དུ་བལྟམས་པ་འདིས། །ཕན་བདྗེའི་དཔལ་དང་འབོར་པས་བཏང་མི་
སིད། །བགང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ལྷུན་པོའ་ིརྩྗེར་བཀོད་པའི། །ར་ོརྗེ་སིང་པོའ་ིམཚོན་གིས་
དཔའ་བའ་ིལྷ། །ག་ོབུར་སནི་སྗེས་ལྷག་མྗེད་བསོམ་པའ་ིམཐུས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའ་ི
འཆ་ིམྗེད་བདྗེ་བས་དྲྗེགས། །མཁས་པའ་ིཕུལ་སོན་དགོངས་པ་ཀོང་ནས་བརོལ། །གྲུབ་
པའི་རྩྗེར་ཕིན་རིག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སོངས། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཐར་སིད་ཞི་ཡོངས་ཀི་
རྒྱན། །དགྗེ་མཚན་སྣང་བས་ས་འདིར་བརལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དགོངས་བརྒྱུད་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བའི་གཏྗེར། །གཞོམ་བྲལ་རོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་མཐུས། །ཐྗེག་
མཆོག་ལྟ་སོམས་སོད་འབྲས་པད་དཀར་ཚལ། །འཕ་ོཆྗེན་སྦྲང་རྩིའ་ིཟིལ་བས་གཏམས་
གྱུར་ཅགི །བཀྲ་ཤསི་འཆ་ིམྗེད་ཟག་པ་རང་ཟད་དབིངས། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོཀུན་ཁྱབ་དམ་
པའ་ིདཔལ། །སིད་ཞིའ་ིསོང་སོག་དུས་གཅིག་དབང་འབོར་ནས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་
བདྗེན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་པའང་རབ་ཚེས་ཆུ་ཁམས་དཔལ་ག་ིགདོང་པའ་ིམཁའ་ལྡིང་དབང་པ་ོཀུན་ཏུ་དྲྗེགས་

པས་བཟུང་བའ་ིགནམ་ལོའ་ིདབར་ག་ིདཔལ་མོའ་ིལང་ཚ་ོཤིན་ཏུ་བར་ོབའ་ིསྗེམས་པས་ཛམ་བུའ་ིབྲཀིྵའ་ིསྗེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་དགའ་ི
དུས་སོན་མ་ིཟད་པར་སྗེར་བའ་ིསོན་ཟླ་བའ་ིཚེས་དབང་བཅུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྟགས་ཀིས་སྤུད་པའ་ིཉིན་གཟའ་མཆོག་བདུད་རྩིའ་ིགོང་བུ་
དང་རྒྱུ་སྐར་ག་ོབཞིན་རྩྗེན་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིསོར་བ་ནས་ཟླ་བའ་ིཕུང་པ་ོདྲུག་ཟུང་སོར་བའ་ིཡུན་དུ་འདག་སར་ག་ིདམ་བཅའ་ལྷུར་བང་བའ་ི
སྐབས་བདྗེན་ཚགི་ཏུ་སྨནོ་པ་རྟྗེན་འབྱུང་དགྗེ་མཚན་མ་ིཟད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་ཀུན་མཁྱྗེན་བ་མ་ཡབ་སས་ཀསི་དབུགས་འབནི་པར་
མཛད་དུ་གསལོ།།  །། 
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

༄༅།   །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཀྫོང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་རྩ་གསུམ་སྙི་དང་བ་ེ
བྲག་གྙི་དབང་བསྐུར་གྙི་ཕེང་བ་བཀག་ཆྫོག་ཏུ་བཀྫོད་པ་ཟབ་གསང་བདུད་རྩྙིའྙི་

སྫོ་འབེད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའྙི་རྫོལ་སྫོན་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སྫོ། ། 
 

༄༅།  །གུ་རུ་ཏྙི་མཱུ་ལ་བྷྱཿན་མ་མྙི། བྙིན་རླབས་བདུད་རྩྙིའྙི་སྙིན་གྙིས་རབ་སེག་སྐུ་
གསུམ་སྫོན་མཆྫོག་པདྨ་སེས། །གྲུབ་གཉྙིས་འདྫོད་རྒུའྙི་ཆར་བཟང་རྟག་འཇྫོ་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་
འབམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ། །བདེ་སྫོང་གྫོག་གྙི་རྩེ་གར་དང་བཅས་ཕྙིན་ལས་རབ་མྱུར་
མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས། །མྙི་ཕེད་དད་བརྒྱའྙི་མཁའ་ལ་རྟག་བཞུགས་བང་ཆུབ་བར་དུ་
རསེ་འཛིན་མཛོད། །གསང་བ་ཟབ་མྫོའ་ིདགྫོངས་དྫོན་མ་ཉམས་ཤྙིང༌། །མཁས་གྲུབ་ཚད་
མའྙི་ཕག་བཞེས་ཀྙིས་བརྒྱན་པ། །མཆྫོག་གསང་རྫོ་ར་ེབཞྙི་ཡྙི་འཁྫོར་ལྫོ་རུ། །སྙིན་བེད་
ཐབས་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྫོན་སེལ། །འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐེག་ལེའྙི་རྩ་གསུམ་
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའྙི་དབང་གྙི་ཕག་བཞེས་འདུས་གསལ་དུ་འགྫོད་པ་ལ། རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་ལས། གསང་ཆེན་རྫོ་ར་ེ
ཐགེ་པ་ནྙི༔ འཇུག་སྫོ་དབང་ལ་དམ་ཚིག་སྫོག༔ རང་བཞྙིན་གནས་ལུགས་བརྫོད་བྲལ་ཏེ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ལམ་ལ་ཐྫོག་མར་
འཇུག་པའྙི་སྫོ་འབདེ་མདེ་དུ་མྙི་རུང་བ་འཆད་བ་དབང་གྙི་རྣལ་འབྫོར་ཏ།ེ དབང་སྐུར་བདེ་པ་པྫོ་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པ། ལྷ་
དང༌། བདག་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། བཟླས་བརྫོད་དང༌། འཕྫོ་འདུའྙི་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་ད་ེསྔགས་ཀྙི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བན་ཚུད་པའྙི་ནུས་
པ་རདེ་པས་སྫོབ་མའྙི་རྒྱུད་བྙིན་གྙིས་རླྫོབ་ནུས་པ་བདག་པྫོའ་ིརེན། བ་བའྙི་ལས་བཅུད་བཟང་པྫོ་བླུག་པ་ལ་སྫོད་གཙང་མ་བ་བ་བཞྙིན་རྒྱུ་
ཡྙི་རནེ་དད་བརྩྫོན་ཤེས་རབ་ཀྙི་སྫོད་དང་ལྡན་པའྙི་སྫོབ་མ་ལ། སའྙི་ཆྫོ་ག་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས་ལྷ་དང༌། བུམ་པ་དང༌། སྫོབ་མ་ལྷག་པར་གནས་
པ། ཐྙིག་ཚོན་རྒྱན་བཀྫོད་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྒྲུབ་ཅྙིང་མཆྫོད་ད་ེབདག་ཉྙིད་འཇུག་པའམ། རྙིག་པའྙི་མ་ེཏྫོག་དྫོར་ཞྙིང་གནང་བ་ནྫོད་པ་བཅས་
བས་ནས་ཕྙི་མཚན་མ་དང༌། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ། བེད་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩྙི་ཕག་རྒྱ་བར་ཚིག་
སྫོགས་ལྷན་ཅྙིག་བེད་པ་རྒྱུ་ཡྙི་རས་དང༌། སྔགས་དང་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའྙི་ཆྫོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྙིས་རབ་ཏུ་གནས་པའམ། 
རབ་གནས་ཀྙི་བ་བ་ཟྙིན་པའྙི་བྙིན་རླབས་དང་ནུས་པའྙི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དམྙིགས་པའྙི་རེན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། བ་བ་ཤྙིན་ཏུ་
རྟྫོགས་པར་དཀའ་བ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབེར་མེད་གཞྙི་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡ་ེནས་རང་ལ་གནས་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙིས་ཁྱབ་པའྙི་རྩ་རླུང་
ཐྙིག་ལ་ེསེམས་དང་བཅས་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའྙི་རྒྱུ་གདྫོད་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་ལྷའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རའེྙི་ངྫོ་
བྫོར་དག་པ་ཉྙིད་ངྫོ་འཕྫོད་པར་བས་པ་ལས་རང་སྐལ་གྙི་སྦྱང་བ་གྫོ་བུར་གྙི་དྙི་མ་ཅྙི་རྙིགས་དག་པའྙི་ཉམས་སད་པར་བས་ཤྙིང༌། ཕར་ཕྙིན་
དང་རྒྱུད་ས་ེའྫོག་མར་མ་གགས་པའྙི་དབང་དང་ཆྫོ་ག་སྔ་མ་སྔ་མས་གྫོ་ཕ་ེནས་ཕྙི་མ་ཕྙི་མ་འབྱུང་བས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ད་ེམ་ཐག་པའྙི་རེན་ཏེ། 
ད་ེལྟར་རྒྱུ་གཉྙིས་དང་རེན་བཞྙི་ས་ེདྲུག་ཚོགས་པའྙི་མཐུ་ལས། ཐྫོབ་བ་རང་གནས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་ཅྙི་རྙིགས་གསྫོས་ཐེབས་པའྙི་མཐུས་ལམ་
རྙིམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་དུ་སསེ་སམ། ཆུ་ལུད་དྫོད་གཤརེ་འཛམོ་པ་ལ་ས་བྫོན་ཐབེས་པ་ལྟར་ཡ་ེཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ས་ེངེས་ཀྙི་
ནུས་རུང་དུ་སྙིན་པར་བས་པས་རྒྱུད་འགྱུར་བའྙི་ཁྱད་པར་ནྙི་ཐྫོབ་པ་སེ། ད་ེདག་ཀང་ཆྫོས་ཉྙིད་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་དང་ཆྫོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་
བསླུ་མེད་ཀྙི་སྫོབས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང༌། དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་མཐུ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང༌། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་སྔགས་ཀྙི་སྫོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའྙི་ནུས་པ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། རྫོ་ར་ེ
བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་ལ་གྫོ་མྫོང་རྟྫོགས་པ་ཅྙི་རྙིགས་སེས་པ་ད་ེཉྙིད་གྫོང་ནས་གྫོང་དུ་སེལ་བའྙི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞྙིན་འབད་ན་སྙིགས་དུས་ཀྙི་ཚ་ེ
ཐུང་གཅྙིག་ལ་རྫོ་ར་ེའཆང་གྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་ནུས་ལ། ཚ་ེའདྙིར་ལམ་ལ་ཆདེ་དུ་མ་འབད་ཀང་དམ་ཚགི་མ་ཉམས་ན་རྙིང་པྫོར་མྙི་ཐྫོགས་པར་
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འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་པས། མཐར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞྙིའྙི་གྫོ་འཕང་བད་ེམྱུར་དུ་ཐྫོབ་བེད་སྔགས་ལམ་གྙི་རྩ་བ་དབང་ལ་
རག་ལས་པས་ཤྙིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པའྙི་མཐར་ཐུག་རྫོ་རེ་ཐེག་པའྙི་ལམ་གྙི་ཐྫོག་མའྙི་འཇུག་སྫོ་གཅྙིག་པུར་གྱུར་པ་སེ། དེ་དག་གྙི་རྣམ་
གཞག་ཤེས་པ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབས་ན་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པྫོའ་ིམན་ངག་གྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལགེས་
བཤད་ཕྫོགས་བཅུའྙི་མུན་སེལ། སྙི་དྫོན་རྣམ་པ་གཉྙིས་དང༌། ཡྫོན་ཏན་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་མཛོད་ཀྙི་ལེའུ་བཅུ་པའྙི་རྩ་འགེལ་གྙི་གཞུང་ལ་བརྟནེ་
ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་དགྫོས་ལ། སྐབས་འདྙིར་འཆད་བའྙི་གཙ་ོབྫོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་
ཉྙིད་ཀྙིས་ཤྙིང་རྟའྙི་ལམ་སྫོལ་གསར་དུ་ཕ་ེབའྙི་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཀྫོང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལ་ེཞསེ་རྒྱལ་བའྙི་བསན་པ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཡྫོངས་རྫོགས་
ཉམས་ལེན་གྙི་ལུས་གཅྙིག་ལ་རྫོགས་ཤྙིང་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་དབབ་བ་སྔ་འགྱུར་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོ་ཐགེ་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་
ཐུན་མྙིན་མན་ངག་སའེྙི་ཟབ་དྫོན་ཐང་མར་བརལ་བས་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གྙི་ཆྫོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚའོྙི་སྫོག་སྙིང་གཅྙིག་པུར་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱ་
ཆ་ེབ་རྒྱུད་སེའྙི་དགྫོངས་པ་གཙ་ོབྫོར་བཏྫོན་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པ་རྒྱལ་པྫོའ་ིལུགས་དང༌། ཟབ་པ་ཀྫོང་ཆེན་དགྫོངས་པའྙི་གསང་མཛོད་
ལས་བྫོན་པའྙི་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་རྩ་གསུམ་ཆྫོས་སྲུང་དང་བཅས་པའྙི་སྙིན་གྫོལ་ཡྫོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སེའྙི་རྙིང་ལུགས་ཅན་དུ་
བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདྙིར་འཆད་བ་ཕྙི་མ་ཉྙིད་ཡྙིན་ལ། འདྙི་ཉྙིད་ཁྫོ་ན་ལའང་སྒྲུབ་བའྙི་ལྷའྙི་སྫོ་ནས་དབ་ེན། བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྩ་བ་བླ་མ་
རྙིག་འཛིན་འདུས་པ། བླ་མ་དག་པྫོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བ། དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་རྩ་བ་ཡྙི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། དེའྙི་ཡན་ལག་
གཤྙིན་ར་ེའཆྙི་བདག་ཟྙིལ་གནྫོན། རྟ་མགྙིན་ཁམས་གསུམ་རྫོལ་པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟྙིལ་གནྫོན་
ཏ་ེཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙི། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པྫོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྫོལ། ཁྫོ་བྫོ་རྟ་མགྙིན། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐྙིག་ལའེྙི་རྒྱ་ཅན། ཞྙི་
ཁྫོ་ཁྫོམ་དཀྲུགས་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བ། ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྩ་བ་མཁའ་འགྫོ་ཡུམ་ཀ་བད་ེཆེན་རྒྱལ་མྫོ། དེའྙི་ནང་སྒྲུབ་སྫོལ་མ་ཉེར་གཅྙིག །གསང་
སྒྲུབ་མཁའ་འགྫོ་སེང་གདྫོང༌། བཀའ་སྲུང་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ། ཚ་ེརྙིང་མ་བཅས་དང༌། སྒྲུབ་བེད་ཐབས་ཀྙི་གསེང་ལམ་ནང་རྒྱུད་ཡྫོ་ག་
གསུམ་གྙི་དགྫོངས་པ་དང་འབྲེལ་བས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མ་ཧཱའྙི་དགྫོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའྙི་དཔལ་ཆེན་རྩ་བ་ཡན་ལག །ཨ་ནུའྙི་མདྫོ་ལུང་
གྙི་སྙིང་པྫོ་རྙིགས་བརྒྱ་དང་རྙིག་འཛིན། ཨ་ཏྙིའྙི་དགྫོངས་དྫོན་གྙི་བསེད་རྫོགས་ཡུམ་ཀ་དང༌། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཀྙིས་མཚོན་པའྙི་དབ་ེ
བསྡུའྙི་གྫོ་རྙིམ་དང་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཡྫོད་ཀང༌། སྐབས་འདྙིར་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་སྙིང་པྫོ་དྫོན་གསལ་ལས། འདྙིར་དང་པྫོ་སྙིན་བེད་གདན་
གསུམ་ཚང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཞྙི་ཁྫོ་ལ་བརྟནེ་པ་ཡྙིན་པས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མྫོང་གྙི་སྫོབ་མ་ལ་ས་གྫོན་དང་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པ་
ཕན་ནུས་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་གྙི་ཆྫོ་ག་རྒྱས་པ། རྒྱུ་སྙིན་བེད་ཀྙིས་སྫོ་འབེད་དགྫོས་པའྙི་ཕྙིར་རྒྱུད་སེའྙི་དགྫོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞྙི་ཁྫོ་ངན་
སྫོང་སྦྱྫོང་བའྙི་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་ཐྫོག་མར་འགྫོད་པ་ལ། གསང་བ་ཡྫོངས་རྫོགས་འདུས་པའྙི་རྒྱུད་ལས། མདྫོར་ན་དབང་གྙི་སྔྫོན་འགྫོ་
རསེ། །སྒྲུབ་ཆནེ་བསནེ་སྒྲུབ་ཁྫོག་དབུབ་ལ། །ལས་ལ་དབང་གྙིས་སྦྱྫོར་བ་ས།ེ །ཞེས་པ་ལྟར་སྔྫོན་འགྫོ། དངྫོས་གཞྙི། རེས་གསུམ་མྫོ། །དང་
པྫོ་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། སྫོབ་མ་ལྷག་གནས་སྫོ།  །དང་པྫོ་ལའང་ས་སྫོང་བ་དང་ལྷ་ས་གྫོན་དངྫོས་གཉྙིས་ལས། དང་པྫོ་ནྙི། སྙིར་ཀུན་
མཁྱནེ་འཇྙིགས་བྲལ་གྙི་སྫོབ་དཔྫོན་ཆནེ་པྫོ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་དང༌། གྫོལ་ཐྙིག་དབང་ཆྫོག་སྫོགས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔས་
སྒྲུབ་པའྙི་གཞྙི་བཟུང༌། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྙིས་ཁྫོག་དབུབ། རེས་རང་གཞན་སྙིན་གྫོལ་ལ་སྦྱྫོར་ཚུལ་གྙི་རྣམ་གཞག་ཞྙིབ་མྫོ་ལྟར་
གསུངས་ཀང༌། སྐབས་འདྙིར་དེང་དུས་ཀྙི་ཕག་བཞེས་དཀྱུས་ལྟར་འཆད་པ་ལ། རང་བཞྙིན་བརྒྱད་ལྡན་གྙི་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་མཚན་ཉྙིད་
དང་ལྡན་པས་གསང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་སྫོན་པས། སྫོད་ཀྙི་སྐལ་པ་བཟང་པྫོས་ཟབ་མྫོའ་ིབཅུད་འཛིན་ནུས་
པའྙི་སྫོབ་མ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པར་བ་བའྙི་ཕྙིར་བཀྲ་ཤྙིས་བྙིན་ཆགས་པ་མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པའྙི་གནས་སུ། གཟའ་སྐར་
ཚེས་གངས་དག་ེཞྙིང་ཤྙིས་པ་ལ་གཞུང་མཐུན་གྙི་རྟེན་དང་རྒྱན་གྙི་ཡྫོ་བད་དུ་མས་སས་པའྙི་གུང་དུ་བདག་བསེད་ཞྙི་ཁྫོའ་ིགཏྫོར་མ་སན་
རཀ །ཆུ་གཉྙིས་ཉརེ་སྫོད་དང༌། དཀྙིལ་འཁྫོར་གང་དུ་བ་བར་སེགས་བུ་ཁབེས་ལྡན་གྙི་དབུས་སུ་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་མཎྜལ་དྙིའྙི་ཐྙིག་ལ་ེབཀྫོད་པ་
ལ་མ་ེཏྫོག་གམ་འབྲུ་དཀར་གྙི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅྙིག །ད་ེརྒྱབ་བཞྙི། ད་ེརྒྱབ་བརྒྱད། ད་ེརྒྱབ་བཅུ་དྲུག །ད་ེརྒྱབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྙིས། ད་ེ
རྒྱབ་བཞྙི་བཅུ་རྣམས་རྙིམ་གྙིས་ཇ་ེཆུང་དུ་བཀྫོད། ཆུ་གཉྙིས་ཉེར་སྫོད་དང་བཅས་པས་བསྐྫོར། དེའྙི་མདུན་དུ་སེགས་ཅུང་དམའ་བར་
མཎྜལ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྙིས་བྱུགས་པར་མེ་ཏྫོག་གྙི་ཚོམ་བུ་དང༌། མདུན་དུ་ཆུ་གཅྙིག་སྔྫོན་འགྫོའ་ིམཆྫོད་པ་ལྔ་ས་ལྷ་དང༌། གཉུག་མར་
གནས་པ་ལ་དཀར་གཏྫོར་གསེར་སེམས་བཅས་བཤམས། གཞན་ཉེར་མཁྫོའ་ིཡྫོ་བད་ཚོགས་པར་བས་ལ། ཞྙི་ཁྫོ་རང་གཞུང་གྙི་སབས་
སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསདེ་ཚང་བར་བཏང༌། རྣམ་སང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྫོགས་ཞྙི་བ་དང༌། བདག་
ཉྙིད་རྣམ་སང་གསལ་བའྙི་ལྗགས། །རྫོ་ར་ེརྩ་ེགསུམ་དམར་པྫོ་ཡྙི་སྫོགས་ཀྙིས་ཁྫོ་བྫོ་བཅས་ཅུང་ཟད་
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བཟླ། ལས་སྦྱྫོར་རྩ་རྙིག་སྐབས་འདྙིར་མ་སྦྱར་ཡང་རུང་སམ། ས་ལྷའྙི་གཏྫོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་འབྲུ་གསུམ་གྙིས་བྙིན་
གྙིས་བརླབས། བསྡུ་རྒྱ་ས་ེགྫོལ་གཏྫོགས་པ་དང་བཅས། པྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ས་མཱ་ཛཿ ཞསེ་བརྫོད་པས། སའྙི་ལྷ་མྫོ་སེར་མྫོ་
བུམ་པ་འཛིན་པ་དྫོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ཀྙི་ས་སྫོགས་པ་ས་བདག་གྙིས་འཁྫོར་དང་
བཅས་པ་སན་དངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྙི་ཐྙི་ད་ེཝྙི་ཨརྒྷཾ་པུཥ་ེསྫོགས་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿས་མཆྫོད། 
སྫོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །སྫོད་པའྙི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང༌། །ས་དང་ཕ་
རྫོལ་ཕྙིན་པ་ལ། །ལྷ་མྫོ་ཁྱྫོད་ནྙི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀ་སེང་གེ་སྫོབ་པ་ཡྙིས། །ཇྙི་ལྟར་
བདུད་ཀྙི་ས་ེབཅྫོམ་པ། །ད་ེབཞྙིན་བདག་གྙིས་བདུད་ས་ེལས། །རྒྱལ་བར་བ་ཕྙིར་དཀྙིལ་
འཁྫོར་བྲྙི། །བདག་རྫོ་ར་ེའཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་ས་ཕྫོགས་འདྙིར་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་བཞེངས་ཀྙི། སའྙི་ཕྫོགས་འདྙི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད་
ཅྙིག །ཅེས་བརྫོད་པས། དེས་ཀང་རྙིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱྫོད་ཅྙི་དགའ་བར་བྫོས་ཤྙིག །ཅེས་
གནང་བ་བྙིན་པར་བསམ། གཉུག་མར་གནས་པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རྫོ་མུ་སྫོགས་ལན་གསུམ་གྙིས་བསྔྫོས་ལ། གང་དག་འདྙིར་
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནྫོད་སྦྱྙིན་སྙིན་པྫོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདྙི་བདག་གྙིས་བསང་
བར་བགྙི། །དཀྙིལ་འཁྫོར་དྫོན་དུ་བསྩལ་དུ་གསྫོལ། །ཞེས་དང༌། མཆྫོད་སྦྱྙིན་གཏྫོར་མ་འདྙི་
བཞེས་སྫོགས་ཀང་བརྫོད། བཛྲ་མུས་མགྫོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང༌། ཨོཾ་མ་ེདྙི་ནྙི་བཛྲ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ་
ཀྙིས་རྫོ་རེའྙི་གཞྙིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀྙིས་བསྲུང་བར་བས་པས་སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་དང་རས་བྲྙིས་ལ་བརྟེན་
པས་རུང་ཞྙིང༌། རྡུལ་ཚོན་ལ་སྦྱང་བ་བཅས་དགྫོས་པར་གསུངས། ད་ེདག་གྙིས་ས་སྫོང་གྙི་དྫོན་ཚང་བའྫོ།  །དཀྙིལ་འཁྫོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་
བརྟནེ་པ་ཡྙིན་ན་སྐབས་འདྙིར་ཐྙིག་ལས་འབྱུང་ཡང་དེང་སང་རས་བྲྙིས་ལ་བརྟེན་པ་མང་བས་མ་སྫོས་སྫོ།  །གཉྙིས་པ་ལྷ་ས་གྫོན་དངྫོས་ནྙི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྫོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ་པདྒྷཾ་སྫོགས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཡྫོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས་ཕྙི་ནང་གྙི་མཆྫོད་པ་རྣམས་དྭངས་ཤྙིང་ཐྫོགས་པ་མདེ་པ་ས་དང་བར་སང་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྫོའ་ིམཆྫོད་སྙིན་གྙིས་གང་བར་གྱུར། སན་གཏྫོར་རཀྟའྙི་སྔགས་ཀང་བརྫོད་པས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ལ། 
དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་སྙིང་པྫོ་དྫོན་གསལ་ལས། བདག་བསདེ་ལྡན་པས་ལྷ་ཚགོས་རྣམས། །ཆྫོ་གས་སྒྲུབ་ཅྙིང་མ་ནུས་ན། །སྔགས་ཀྙིས་བསདེ་
ལ་མཆྫོད་བསྫོད་འབུལ། །བཟླས་པ་ཅྙི་རྙིགས་བགྙིས་པའྙི་རེས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་སྫོ་ན། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་
མདུན་གྙི་ཚོམ་བུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད་ཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨ་ེཡྒྷཾ་བྒྷཾ་ལྒྷཾ་སུྒྷཾ་རྒྷཾ་རྣམས་
ཆད། །སྥ་ར་ཎ་ཕཊ་སྫོགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསེད། ཡ་ེཤེས་པ་སན་དངས་བསྙིམས། ཕག་མཆྫོད་བསྫོད་པའྙི་བར་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ལས་བང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བ། བསྡུས་པའྙི་སྐབས། ཧཱུྃ་བཛྲ་སཏྭ། མཱུྒྷཾ་དྷ་ཏྙི་ཤྭ་རྙི། ཧཱུྃ་བཛྲ་དྲཱྀཀ་྄སྫོགས་
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བསེད་སྔགས་ཚང་བར་བརྫོད་ལ། བདག་ཉྙིད་ལྷ་ཡྙི་སྐུར་གསལ་བའྙི༔ ཐུགས་ནས་འཕྫོས་
པའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ༔ མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་སན་
དངས་གྱུར༔ ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་བསམ་ལ། ཨོཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྫོགས་སན་འདེན་ནས་བསྫོད་པའྙི་བར་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ལས་བང་ལྟར་བཏང་རསེ། བྫོ་དྷྙི་ཙཏིྟ་དང་རུ་ལུ་ཡྙིག་བརྒྱ་བཅས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྫོར་དྙིལ་དང་སྫོས་ཐྫོགས། པུས་བཙུགས་ཐལ་
མྫོ་སྦྱར་ལ། རང་གྙི་ལྕ་ེཧཱུྃ་ལས་སེས་པའྙི་རྫོ་རེའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་
དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆྫོད་དང་སེམས་ཅན་དྫོན། །ནངས་པར་དཀྙིལ་
འཁྫོར་འབྲྙི་འཚལ་བས། །ཐུགས་ཀྙིས་དགྫོངས་ཏེ་གནང་བ་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཞེས་
གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པྫོས། རྙིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱྫོད་
ཀྙིས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལས་ཇྙི་ལྟར་འྫོས་པ་གྙིས་ཤྙིག་ཅེས་བཀའྙི་གནང་བ་བསྩལ་ནས་
ཡ་ེ ཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སེང་གྙི་བར་སང་འྫོད་ཀྙི་དྲྭ་བའྙི་ཀྫོང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རྫོ་ར་ེ
ཁུ་ཚུར་གཉྙིས་གཤྙིབས་པའྙི་མཛུབ་མྫོ་བརང་བ་རྩེ་གཏུགས་ནས་འྫོག་ཏུ་ཕྫོགས་པ་སྙི་བྫོར་གཏྫོད་པ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲོད་ཏྙིཥྛ་
ལྷན་ཞེས་བརྫོད། དམ་ཚིག་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་རྣམས་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་
བསྡུ། ཡྙིག་བརྒྱ་བརྫོད། གཉྙིས་པ་བུམ་པ་ས་གྫོན་ནྙི། རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་སུམྦྷ་ནྙིའྙི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གྙིས་བྲབ། གུ་གུལ་
བདུག །བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་ཁྱེའུས་རྒྱུན་འབབ་ཀྙི་ཆུ་ནས་བླང་བའྙི་ཆུ་གཙང་དང་དྙིའྙི་ཆབ་དང་སྫོ་ལྔའྙི་བཅུད་ལྡན་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆྙིངས་
སྔྫོན་པྫོའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྙིར་དར་ས་ལྔས་བ་བར་གྫོལ་ཐྙིག་དབང་ཆྫོག་ལས་གསུངས། ལས་བུམ་མགུལ་ཆྙིངས་ལྗང་གུ། བུམ་
མཚན་གཙ་ོབུམ་ལ་རྙིགས་ལྔའྙི་ཕག་མཚན། ལས་བུམ་ལ་རྒྱ་གམ་ཅན་གདགས། དུང་ཞལ། གཟུངས་ཐག་བཅས་འདུ་བས་ལ། མཆྫོད་
པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསྫོས་ལ་བྙིན་རླབས་ལྷ་ས་གྫོན་སྐབས་ལྟར་བ། བུམ་པ་རྣམས། ཨ་མྲཱྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སྦྱངས། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་པཱུྃ་ལས་པདྨ་དང༌། ཨ་ལས་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སེང་དུ་
བཱུྃ་ལས་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་བུམ་པ་ཡངས་ཤྙིང་རྒྱ་ཆ་ེབ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟྫོ་བ་ལྡྙིར་བ། མགྙིན་
པ་ཕ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕང་བ། ལྷ་རས་གྫོས་ཀྙི་མགུལ་ཆྙིངས་དང་དཔག་
བསམ་ཤྙིང་གྙིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྙི་བུམ་པའྙི་དབྙིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་
ཀྙིས་ཡྫོངས་སུ་གང་བའྙི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞྙི། བརྒྱད། བཅུ་དྲུག །སྫོ་གཉྙིས། 
བཞྙི་བཅུ་རྣམས་ཀྙི་སེང་དུ་རྙིན་ཆེན་སེང་གེ་གང་ཆེན་རྟ་མཆྫོག་རྨ་བ་ཤང་ཤང་ཉྙི་ཟླ་
པདྨའྙི་གདན་ལ། ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་དང་རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་
རང་རང་གྙི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཐུབ་པ་དྲུག །སྫོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སེ་ཞྙི་བའྙི་ལྷ་
ཚོགས། དེགས་པ་ཅན་དང་བྫོལ་སྫོང་པད་ཉྙིའྙི་གདན་ལ་ཆ་ེམཆྫོག་ཡབ་ཡུམ། ཧ་ེརུ་ཀ་
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རྙིགས་ལྔ། ཀེའུ་རྙི་མ་བརྒྱད། སྙིང་ཧ་མ་བརྒྱད། སྫོ་མ་བཞྙི། དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་རྩ་
བརྒྱད་རྣམས་མ་འདེས་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའྙི་སྙི་བྫོར་ཨོཾ། མགྙིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ད་ེལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་བསྫོམ་པ་དང་འད་བའྙི་ཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ། ཡ་ེཤསེ་སྐུ་མཆྫོག་རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁྫོར་ནྙི། །ཟླ་རྒྱས་བཞྙིན་དུ་སྫོས་པ་མྙི་མངའ་
ཡང༌། །ཐུགས་རེ་ཉྙི་གསལ་འྫོད་བཞྙིན་སྫོམ་མཛད་པ། །འདྙིར་གཤེགས་བདག་ལ་
དགྫོངས་ཤྙིང་བཞུགས་སུ་གསྫོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་
ལྷན། ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྫོཿ པ་ཏྙིཙྪ་ཧྫོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་
ཛ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི། བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་མྙི་གཡྫོ་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལྫོངས་
སྫོད་རྫོགས་སྐུ་རྙིགས་ལྔའྙི་གཙོ། །ཐུགས་ར་ེཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆ་ེརྫོལ་པའྙི་ལྷ། །ཞྙི་ཁྫོ་
སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྫོད། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་
སྔགས་ཀྙི་ཕེང་བ་འཕྫོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྙིལ་ཏེ་བུམ་པའྙི་ནང་དུ་སྫོང་བས་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུས་དྫོན་གཉྙིས་མཛད། སྐུའྙི་ཆ་
ཐམས་ཅད་ནས་བང་སེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཞྙི་ཁྫོའ་ི
སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ལས་མྙི་ཉུང་བ་དང༌། ཡྙིག་བརྒྱ་ཅྙི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་བསང་སྦྱངས། ལས་ཀྙི་བུམ་པའྙི་དབུས་སུ་
པད་ཉྙི་དང༌། །རྒྱ་གམ་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་ས་ཚོགས་ཀྙི། །རྫོ་རེ་ཧཱུྃ་གྙིས་མཚན་པ་ཡྫོངས་
གྱུར་ལས། །བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ། །སྐུ་མདྫོག་ལྗང་གུ་ཞབས་
གཉྙིས་དྫོར་སབས་ཅན། །ཕག་གཡས་ས་ཚོགས་རྫོ་ར་ེབསྙིག་པའྙི་ཚུལ། །གཡྫོན་པས་
ད་ེཡྙི་ཡུ་བའྙི་དྙིལ་བུ་འཛིན། །ཁྫོ་ཚུལ་གར་དགུའྙི་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་ལ་སྫོགས། །མྙི་སྡུག་
རྒྱན་གྙིས་སས་པའྙི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩྙིའྙི་སྙིན། །བབས་
པས་བུམ་པ་ཡྫོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། བརྒྱ་
རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བུམ་ལྷ་གཉྙིས་ལ་དམྙིགས་ནས། ཨརྒྷཾ་སྫོགས་ཀྙིས་མཆྫོད། བསྫོད་པར་འྫོས་པས་བསྫོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
གྙིས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆྫོད་ཡྫོན་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་བད་ེསྫོང་ཆེན་པྫོའ་ིརྣམ་རྫོལ་དུ་འྫོད་དུ་
ཞུ་ནས་བུམ་པའྙི་ཆུ་དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པས་རང་རང་གྙི་བདེ་ལས་འགྲུབ་པའྙི་ནུས་
པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་བསམ། འདྙིར་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་ལས། གཉྙིས་པ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ལ། །ཆྫོ་ག་སྔ་མ་ཇྙི་བཞྙིན་
ལས། །བུམ་ལྷ་འྫོད་དུ་ཞུ་བ་ཙམ། །བུམ་པ་ས་གྫོན་ཁྱད་པར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཞྙི་ཁྫོ་ལ་བུམ་སྒྲུབ་དམྙིགས་བསལ་མ་བྱུང་
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བས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྙི་གསང་བ་སྙི་ལྟར་བཀྫོད་པའྫོ།  །སྐུ་རྟེན་ཙཀྙི་དབུ་རྒྱན་རྫོར་དྙིལ་སྫོགས་དབང་རས་རྣམས་ཚོགས་པར་བས་
ལ། དབང་རས་རྣམས་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་རང་བཞྙིན་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་
སང་བ་ཅྙིར་ཡང་འཆར་བའྙི་བྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་འབྱུང་བའྙི་དབྙིག་ཏུ་གྱུར་པར་མྫོས། 
འདྙི་ནྙི་རྒྱུད་ལས་དབང་རས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་གསུངས་པའྙི་དགྫོངས་དྫོན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྙི་དབང་གྙི་ས་གྫོན་སྐབས་དབང་
རས་རབ་གནས་ཀྙི་ཆྫོ་ག་ར་ེའབྱུང་བ་ལྟར་བྙིན་རླབས་བསྡུས་པ་འདྙི་ཙམ་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་མཉྫུ་གྫོ་ཥའྙི་ཕག་བཞེས་ལས་བྱུང་
བ་ལྟར་འདྙིར་ཡང་བཀྫོད་པའྫོ།  །གསུམ་པ་སྫོབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་གཉྙིས་ལས། དང་པྫོ་སྔྫོན་དུ་བ་བའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི། སྫོ་ཤྙིང་སྫོགས་རས་
བཞྙི་དང༌། མཎྜལ་ཚོམ་བུའྙི་ར་བ། སྫོབ་མ་མཆྫོད་པ་བཅས་འདུ་བ། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཞྙི་ཡྫོལ་བས་བསྙིབས། སྫོད་དུ་གྱུར་པའྙི་སྫོབ་མ་
ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའྙི་གངས་ལྡན་རྣམས་སྫོ་དྲུང་དུ་འཁྫོད་པ་ལ་ཁྲུས་བ། གལ་དུ་འཁྫོད་ནས་བགེགས་ལ་གཏྫོར་མ་བྙིན་ཏ་ེབདནེ་སྫོབས་ཀྙིས་
བསྐྲད། ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ་ལ་མ་ེཏྫོག་བཀེ་བསྡུ་བ། འྫོ་ཁྱེད་ཅག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་ས་ེལས་བྫོན་པའྙི་ཞྙི་ཁྫོ་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བའྙི་སྔྫོན་འགྫོ་ས་
གྫོན་གྙི་རྙིམ་པ་གསན་སམ་པའྙི་ཐུགས་བསེད་དེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཇྙི་སྐད་དུ། 
གསང་སྔགས་དངྫོས་གྲུབ་དྫོན་གཉརེ་ན། །འཇྙིག་རྟེན་ཚ་ེའདྙིའྙི་ཞནེ་པ་དྫོར། །ཕ་རྫོལ་ལ་
ནྙི་འདུན་པ་བསེད། །འདྙི་འབྲས་གཉེར་ན་ཕྙི་མ་འཇྙིག །ཕྙི་མ་གཉེར་ན་འདྙི་འབྲས་
འགྲུབ། །དེ་བས་རང་གཞན་དྫོན་བའྙི་ཕྙིར། །སེམས་དཔའ་བཟང་པྫོ་མཆྫོག་ལ་
སྦྱྫོར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཞྙིག་མཆྫོག་གྙི་དྫོན་སྒྲུབ་པའྙི་མྙི་སྫོབ་པའྙི་ཟུང་འཇུག་
གྙི་འབྲས་བུ་དྫོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གྙིས་འཁྫོར་བའྙི་བད་ེསྙིད་མངྫོན་མཐྫོའ་ིགྫོ་འཕང་དང༌། 
ངེས་འབྱུང་གྙི་བླྫོ་དང་ལྡན་ཡང་རང་ཉྙིད་ཞྙི་བདེ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་དྫོན་
རླབས་པྫོ་ཆ་ེསྒྲུབ་པའྙི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་གྙི་འབྲས་བུ་ཙམ་དྫོན་དུ་གཉེར་བ་
མ་ཡྙིན་ཏ།ེ འདྙིར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྙི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནྙི་
གཅྙིག་ཀང་མདེ་ལ། ཕ་མ་ད་ེདག་རང་གྙི་རང་བཞྙིན་མ་རྙིག་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་བདག་ཉྙིད་གཅྙིག་
པས་རྒྱུ་བས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའྙི་མ་རྙིག་པས་རེན་སྦྱར་ཏ་ེའཁྫོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྙི་
རྒྱ་མཚ་ོལ་བདེ་འདྫོད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པའྙི་ཞ་ེའདྫོད་ཕྙིན་ཅྙི་ལྫོག་ལ་རྣམ་པར་འཕན་
ཞྙིང༌། བཟྫོད་དུ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙི་རང་བཞྙིན་ལ་མཐྫོང་ཆྫོས་སུ་སྫོད་པས་ཤྙིན་ཏུ་
ཉམ་ཐག་པ་འདྙི་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་དག་པྫོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་འདྙི་དག་གྙི་དྫོན་བ་
བའྙི་ཕྙིར་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་གསུམ་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཚད་མེད་ཅྙིང་དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་
བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པས་རྫོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་པར་བ། དེའྙི་
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ཆདེ་དུ་རྫོ་ར་ེཐགེ་པའྙི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཟབ་མྫོ་འདྙིར་འཇུག་ཅྙིང་
སྙིན་པར་བ་སམ་པའྙི་སམེས་བསདེ་ཀྙི་འཕནེ་པ་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས། ཀུན་འབྱུང་སྙིད་པའྙི་
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་འབྱུང་གྙི་ཀུན་སྫོང་དག་པྫོས་འཇྙིག་རྟེན་ཚ་ེའདྙིའྙི་སང་ཞེན་ལ་བླྫོ་ལྡྫོག་
དགྫོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་མྙི་ལུས་ཀྙི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྫོབ་པ་ནྙི་ད་རེས་ཙམ་
ཡྙིན་ཏེ། ད་རེས་ཀྙི་རྟེན་སྫོང་ལྫོག་ཏུ་སྫོང་ན་སད་ནས་འདྙི་འད་བའྙི་ལུས་རྟེན་རེད་པ་མ་
ཡྙིན་པའྙི་ཚུལ་འདུལ་བ་རྣམ་འབེད་ལས། དགེ་སྫོང་དག་ངན་སྫོང་བའྙི་འགྫོ་བར་ལྟྫོས། 
ཕྙི་ཕྙིར་མྙི་ཉྙིད་ཀྙི་དངྫོས་པྫོ་ཐྫོབ་པ་ཡང་ཤྙིན་ཏུ་དཀའྫོ།  །ལྫོག་པར་ལྟ་བའྙི་སྫོན་པ་འདྙི་
དག་ལ་ལྟྫོས། ཡང་དག་པའྙི་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་དང་ཤྙིན་ཏུ་འཕད་པར་
དཀའྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྙིན་ལ། ད་ེཙམ་དུ་རེད་པར་དཀའ་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྙིན་
ན། སྙིར་ངན་སྫོང་གསུམ་གྙི་འགྫོ་བ་ལ་ལྟྫོས་ན་མྙིའྙི་ལུས་རྟེན་ཐྫོབ་པ་མྙི་སྙིད་པའྙི་ཚོད་
ཡྙིན་པས་མཐྫོང་ཆྫོས་སུ་མྙི་དང་སྫོག་ཆགས་གཞན་གྙི་མང་ཉུང་ཁྫོ་ནས་ཀང་ཤེས་ལ། 
མྙི་ཡང་ཆྫོས་ལྡན་གྙི་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནྙི་ཉྙིན་མྫོའ་ིསྐར་མ་ཙམ་ལས་མྙི་འདུག་ན། 
གནས་སྐབས་ཀྙི་བདེ་འབྫོར་ནྙི་རྟག་པ་མ་ཡྙིན་པར་འགྱུར་བའྙི་རང་བཞྙིན་ཅན་དང༌། 
དེའྙི་སེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྙི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙིས་
རྟག་ཏུ་མནར་བས་རྙི་དྭགས་མཐའ་ལ་གཅུར་པ་ལྟ་བུའྙི་ངང་ནས་ད་ལྟའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་
སྫོད་ཅྙིང་ཕྙི་མའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ནྙི་མཚང་ཤྙིན་ཏུ་ཆེ། ད་ེབས་ན་འཁྫོར་བའྙི་
རང་བཞྙིན་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙི་བཙོན་ར། འཕལ་ཉམས་དགའ་ཡང་ཕུགས་མཐའ་སྫོ་བ། 
བས་ཚད་སྙིག་པ། བསགས་ཚད་གཞན་དབང༌། བ་བ་མང་བ། དྫོན་ཉུང་བ། བསྫོད་
ནམས་མ་ཡྙིན་པ་ཁྫོ་ན་དང་འབྲེལ་ཆ་ེབས་འདྙི་ལས་ཐར་པའྙི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ཤྙི་
འཕྫོས་ནས་ངན་སྫོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་འྫོས་མེད། ངན་སྫོང་དུ་སེས་ན་དམལ་བ་ནྙི་
ལྕགས་བསེགས་ཀྙི་ས་གཞྙི་མེ་འབར་བའྙི་ཀྫོང་དུ་སྫོག་ལེ་དང་སྤུ་གྙི་ལ་སྫོགས་པའྙི་
མཚོན་ཆ་རྣྫོན་པྫོའ་ིདབལ་གྙིས་ལུས་གཤགས། རྙིའྙི་བར་དུ་བཅྙིར། མགྫོ་ལུས་དབྲལ། 
ཁྫོ་ཆུར་འཚོད། མཚོན་ཆའྙི་དབལ་ལ་འདེད། གྫོ་སྙིང་ཡན་ཆད་མ་ེའབར་བ་ལ་སྫོགས་
པའྙི་ཚ་དམལ་བརྒྱད། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་རླུང་དང་བཅས་པའྙི་དཀྙིལ་ན་ལུས་སེབས་ཤྙིང་
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གང་ངད་ཀྙིས་ཤ་པགས་དུམ་བུར་གས་པའྙི་གང་དམལ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་གྙི་རྣམ་
གངས་འདྙི་མྙི་འབྱུང་བ་བ་མེད་པའྙི་ཉྙི་ཚེ་ཉེ་འཁྫོར་བ་གཉྙིས་ཏེ་དམལ་ཁམས་བཅྫོ་
བརྒྱད། ལྫོ་ཟླ་མང་པྫོར་ཡང་ཟས་སྐྫོམ་གྙི་མྙིང་ཡང་མྙི་ཐྫོས་ ཤྙིང་ཚ་གང་ཁྫོད་མྙི་སྫོམས་
པའྙི་ཡྙི་དྭགས་ས་ེཚན་གསུམ། དུད་འགྫོ་ནྙི་མཐུ་ཆ་ེབ་གང་ཡྙིན་པ་དེས་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་
ཟ་ཞྙིང༌། གཞན་ཡང་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་གྙིས་ཟ་བ་དང༌། མྙིས་བཀྫོལ་
བ་དང༌། ཤ་དང་པགས་པའྙི་དྫོན་དུ་གསྫོད་པ་དང༌། གསྫོད་ལུགས་མྙི་འད་བས་སྡུག་
བསྔལ་དང་འཇྙིགས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རང་ཐྫོག་ཏུ་འབབ་ངེས་ཡྙིན་ན་དེའྙི་སྡུག་
བསྔལ་ཇྙི་ལྟར་བཟྫོད་ནུས། གལ་ཏ་ེབད་ེའགྫོ་ཐྫོབ་ཀང་མྙི་ལ་ས་ེརྒ་ན་འཆྙི། ཡྫོད་པ་བྲྙི་ཡྙི་
དྫོགས་པ་དང༌། མེད་པ་བཙལ་ཡང་མྙི་རེད་པ་དང༌། དག་དང་འཕད་པ་དང༌། གཉེན་དང་
འབྲལ་བ་དང༌། དཔྱ་ཁལ་གྙིས་གདུང་བ་ལ་སྫོགས་པ་རང་རེས་མཐྫོང་ཞྙིང་མྫོང་བ་འདྙི་
ལགས་མྫོད། དེ་བཞྙིན་དུ་འདྫོད་ཁམས་ཀྙི་ལྷ་རྣམས་ནྙི་ར་ེཞྙིག་བདེ་བ་ལྟར་སང་ཡང༌། 
ཧ་ཅང་བག་མེད་པས་གཡེངས་ནས་ཕྙི་མའྙི་དྫོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བས། ར་ེཞྙིག་ན་སྔ་
མའྙི་ལས་ཟད་ད་ེསན་ལ་མྙི་དགའ་བ་དང༌། མ་ེཏྫོག་གྙི་ཕངེ་བ་རྙིང་པ་དང༌། ལུས་ལ་རྔུལ་
འབྱུང་བ་དང༌། ལྷ་ཟླ་བྫོས་སངས་ཤྙིང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང༌། ཕྙི་མ་སེ་འགྱུར་གྙི་
གནས་རྙིས་ངན་པ་མཐྫོང་ནས་འཇྙིགས་པ་ལ་སྫོགས་པའྙི་འཆྙི་བའྙི་ལྟས་ཚང་ནས་སྡུག་
བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟྫོད་པ་ཡྫོད་ལ། ཁམས་གྫོང་མ་དག་ཀང་བསམ་གཏན་གྙི་བད་ེབས་
འཚ་ོབའྙི་ལས་ཟད་དེ་སྙིད་པ་འྫོག་མར་ལྟུང་བ་མང་བས་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙིས་
གདུངས་ཤྙིང༌། སྙིད་པ་ཕྙི་མར་འདུ་བེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙིས་ཉམ་ཐག་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་
མ་ཡྙིན་རྣམས་ནྙི་ལྷའྙི་དཔལ་ལ་མྙི་བཟྫོད་པའྙི་ཕག་དྫོག་གྙིས་སེམས་རྣལ་དུ་མྙི་གནས་
པས་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་རྩྫོད་འབའ་ཞྙིག་གྙིས་གདུངས་ཤྙིང་གཡུལ་ངྫོར་ཡན་ལག་ཆད་པ་
དང༌། མཚོན་ཆས་བསད་པ་ལ་སྫོགས་པས་ཤྙིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའྙི་ཕྙིར་ན་འཁྫོར་བ་
གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྙི་རང་བཞྙིན་ཡྙིན་པའྙི་ཚུལ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་དམལ་མེས་ཉམས།  །ཡྙི་དྭགས་བཀྲེས་ཤྙིང་སྐྫོམ་པས་
ཉམས། །དུད་འགྫོ་གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་ཟས་ཉམས།  །མྙི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་
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ཉམས།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད ་པ་ཡྙིས་ཉམས།  །ལྷ་མྙིན ་འཐབ་ཅྙིང ་རྩྫོད ་པས་
ཉམས། །འཁྫོར་བ་ཁབ་ཀྙི་རྩ་ེམྫོ་ལ། །བད་ེབ་ནམ་ཡང་ཡྫོད་མ་ཡྙིན། །ཞེས་སྫོ།  །ད་ེལྟ་
བུའྙི་འཁྫོར་བ་ལས་ཐར་པའྙི་ཐབས་ནྙི་དམ་པའྙི་ཆྫོས་ཁྫོ་ན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་
ཀང་རང་ཅག་རྣམས་ནྙི་ལས་ངན་ལ་གྫོམས་པས་མྙི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། སྡུག་
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པས་དགེ་བའྙི་ཕྫོགས་སུ་ནྙི་བླྫོ་འཇུག་པར་ཤྙིན་ཏུ་དཀའ། 
སྙིག་པའྙི་ལས་རྣམས་རྩེད་མྫོའ་ིཞྫོར་ཙམ་དུའང་འདུ་བེད་ཅྙིང༌། ཁྱད་པར་ཚ་ེའདྙི་དྫོན་དུ་
གཉེར་བའྙི་ལས་ཐམས་ཅད་ནྙི་དངྫོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྙིག་པའྙི་གཡྫོ་བཀྫོལ་འབའ་
ཞྙིག་ལས་མ་འདས་པར་ཡྙིན་པའྙི་ཚུལ། ཁྱྙིམ་པ་རང་བཞྙིན་པ་གཅྙིག་ལ་ལྟྫོས་ཀང་ཤ་
ཁག་ལ་ཆགས་ནས་སྫོག་གཅྫོད། ཚོང་དང་གཡྫོ་སྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྙིན་པ་ལེན་པས་
མཚོན་མྙི་དག་ེབ་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་སྫོད་པ་ཡྙིན་ན་དེའྙི་འབྲས་བུ་ངན་སྫོང་དུ་འགྫོ་བ་ལས་
འྫོས་ཅྙི་ཡྫོད། ད་ེབས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡྫོད་དུས་སྙིག་པ་སང་ཞྙིང་དག་ེབའྙི་ལས་སྒྲུབ་
པ་ལ་བརྩྫོན་དགྫོས་ཏེ། སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོས། འདྙི་ནྙི་འཇྙིག་རྟེན་སྫོ་བའྙི་ཡུལ་ཡྙིན་
པས། །ས་ེབྫོའ་ིབད་ེསྙིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འད་བ། །དབར་གྙི་ཆུ་དང་རྨྙི་ལམ་ནྫོར་རས་
ལྟར། །བདེན་པ་མེད་ཅྙིང་ཡུན་རྙིང་མྙི་རྟག་པས། །སྫོ་བའྙི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསེད་
འཚལ་ལྫོ། །འདྙི་ཉྙིད་ལམ་ལྫོག་བག་ཆགས་ཆགས་པ་དང༌། །སེས་བུའྙི་དཔལ་ལ་ངྫོ་
མཚར་ཆེར་བེད་པ། །དེ་ནྙི་བསྫོད་ནམས་དམན་པའྙི་རྙིགས་ཅན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྙི་སྙིང་ནྙི་
ཤྙིང་སྫོང་ཁྫོང་རུལ་ལྟར། །ཕྙིས་ནས་ཐར་པའྙི་ལྫོ་འབྲས་མྙི་འབྱུང་ངྫོ༌།  །ཀ་ེམ་ཀ་ེཧུད་ཚ་ེ
འདྙིའྙི་དཔལ་འབྫོར་ལ། །རྟག་ཅྙིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྟར་ཤེས་པའྙི་བླྫོ། །བྙིས་པའྙི་ནང་
ནས་ཐ་ཤལ་སེས་བུ་སེ། །འཇྙིག་རྟེན་འདྙི་ན་ད་ེབས་བླུན་པ་སུ། །སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཕྙིས་
ཀང་མྙི་འབྱུང་ངྫོ༌། །ཞེས་སྫོ། །ད་ེབས་ན་འཆྙི་བ་ནམ་འྫོང་མྙི་ཤེས་ཤྙིང༌། དེའྙི་ཚ་ེད་ལྟའྙི་
ནྫོར་རས་དང༌། དབང་ཐང་དང༌། ཉ་ེའབྲེལ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང་འགྫོགས་དབང་ནྙི་
མེད། རང་གྙི་ལུས་འདྙི་ཡང་དུར་ཁྫོད་འཇྙིགས་པར་འདྫོར་ཞྙིང་འབྲལ་དགྫོས། ད་ལྟ་
གཏན་དུ་སྫོད་དབང་ཡྫོད་པ་ལྟ་བུའྙི་སེམས་ཀྙིས་རང་ཕྫོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྫོགས་
ལ་སང༌། ལྫོངས་སྫོད་དང་ཁ་དག་ལ་སྫོགས་པ་སྒྲུབ་ཀང་དེ་རྙིང་ཡྫོད་པ་སང་ཉྙིན་ནས་
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མེད་པའྙི་གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་མྫོང་ནས་སྙིད་པ་བར་དྫོའ་ིའཕང་ལ་གཤར་དགྫོས། 
དེའྙི་ཚ་ེདབང་ཡྫོད་དང༌། ནྫོར་རས་དང༌། གཉེན་བཤེས་ཀྙིས་ཕན་པ་ཏྙིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་
པས། སབས་དང་རེ་ལྟྫོས་སུ་གྱུར་པ་ནྙི་དམ་པའྙི་ཆྫོས་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའྙི་
ཕྙིར་ད་ལྟ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྫོན་མཆྫོག་ལ་བླྫོ་གཏད་ད་ེབླྫོ་གདེང་ཐུབ་པའྙི་ཆྫོས་ལ་འབད་
དགྫོས། ད་ེལས་ཀང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་
ཆེན་པྫོའ་ིསྫོར་ཞུགས་དགྫོས། ད་ེལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བེད་པ་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་ཐེག་པ་ལས་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བེད་རྫོ་ར་ེཐེག་པ་རྣལ་འབྫོར་བླ་མེད་ཀྙི་རྒྱུད་ས་ེ
ནྙི་ཚ་ེགཅྙིག་ལུས་གཅྙིག་ལ་རྫོ་ར་ེའཆང་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་
ཡྙིན་ཅྙིང༌། དེ་ལའང་ལྷག་པའྙི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསམ་གྙིས་མྙི་
ཁྱབ་པ་ཞྙིག་བཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་འྫོད་གསལ་རྫོ་རེ་སྙིང་
པྫོའ་ིརྒྱུད་སེ་ཀུན་གྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཞྙི་ཁྫོ་ན་རཀ་དྫོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྫོར་གྙི་སྙི་ཁྲུས་ཆེན་པྫོ་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་ས་ེལས་བྫོན་པ། ཞྙི་ཁྫོ་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་
བ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གྙི་དབང་བསྐུར་སྦྱྙིན་པའྙི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡྙིན་ཏེ། ད་ེ
ལའང་སྔྫོན་འགྫོ་སྫོབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང༌། དངྫོས་གཞྙི་དབང་བསྐུར་བ་གཉྙིས་སུ་
ཡྫོད་པ་ལས་ཐྫོག་མར་ལྷག་གནས་ཀྙི་ཆྫོས་རྣམས་ཞུ་བའྙི་ཡྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཁྱེད་
རྣམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོར་སྙིན་པའྙི་སྫོད་དུ་བསྒྲུབ་ཕྙིར་ཐུན་མྫོང་དང་ཁྱད་པར་གྙི་
སྫོམ་པའྙི་གཞྙི་རྟེན་དཀྫོན་མཆྫོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྫོ་བ་དང༌། སྫོམ ་པ་
གསུམ་གྙི་བསབ་པ་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་དགྫོས་པའྙི་ཕྙིར་ད་ེདག་སྦྱྙིན་པར་གསྫོལ་བ་
གདབ་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྙིགས་
ལྔའྙི་སངས་རྒྱས་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་ལ་སབས་འགྫོ་དང༌། །སྫོ་
ཐར་བང་སེམས་སྔགས་སྫོམ་རྣམས། །མགྫོན་པྫོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསྫོལ། ལན་གསུམ། 
ད་ེལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྙི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀང་རྫོ་ར་ེཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྙི་
གསེང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྫོ་བང་སྔགས་ཀྙི་བསབ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་བཞེས་པས་མྙི་
གནས་པའྙི་བང་ཆུབ་མངྫོན་དུ་མཛད་དེ་དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་སས་
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བཅས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྙི་ལམ་བཟང་པྫོར་གཞུག་པའྙི་ཕྙིར་འདྙི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་
པར་གདའ། ཨ་ེམ་སྫོད་དང་ལྡན་པའྙི་བུ། །གསང་སྔགས་ཆྫོ་ག་ཁྱེད་ལ་བསན། །འདས་
དང་མ་བྫོན་ད་ལྟ་ཡྙི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །གསང་སྔགས་ཆྫོ་ག་
འདྙི་མཁྱེན་ནས། །རྫོགས་པའྙི་བང་ཆུབ་བརེས་པ་ཡྙིན། །བདུད་ཀྙི་དཔུང་ཡང་འདྙི་
ཡྙིས་བཅྫོམ། །ད་ེལྟར་ཁྱེད་ཀང་རེས་སུ་ཞུགས། ཞསེ་གདམས་ཏ།ེ མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་ཐུན་
མྫོང་དང་ཁྱད་པར་གྙི་སྫོམ་པ་བཟུང་བའྙི་རྟེན་དཀྫོན་མཆྫོག་རྩ་གསུམ་སབས་ཡུལ་རྒྱ་
མཚ་ོསྙིན་གཏྙིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་ལམ་ལྫོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་
པ་སྫོ་ཐར་རྙིགས་བདུན། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བང་སེམས་ཀྙི་བསབ་
པ་དང༌། ལམ་རྫོགས་པ་ལས་བེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྙི་སྫོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་
རྣམས་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་བཟུང་ཞྙིང་སྫོབ་སམ་པས་ཐུན་མྫོང་གྙི་སྫོམ་པ་བཟུང་བ་འདྙིའྙི་
རེས་ཟླྫོས་མཛོད། སེས་བུ་གསུམ་གྙི་བླྫོ་རྩལ་རྣམས། །གྫོང་ནས་གྫོང་དུ་སར་བའྙི་
བླྫོས། །ཀུན་བཟང་རྙིགས་ལྔའྙི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདྙི་བཟུང་བླ་མེད་བང་ཆུབ་བར། །གུས་
པ་ཡྙིས་ནྙི་སབས་སུ་མཆྙི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡྙིད་ཀྙིས་གཞན་
རྣམས་ལ། །གནྫོད་པའྙི་ལས་ལྡྫོག་དགེ་བ་སྒྲུབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སྫོང་བང་ཆུབ་
སེམས། །སྫོ་སྫོར་ཐར་པའྙི་སྫོམ་པ་ལ། །བདག་ནྙི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤྙིང་བསྲུང༌། །ལན་གསུམ། 
ད་ེལས་ཀང་ཆེས་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྫོ་རྙིག་པ་འཛིན་པའྙི་ས་ེསྫོད་ཀྙི་སྫོ་གསུམ་ཐ་
མལ་གྙི་སང་ཞེན་ལས་ལྡྫོག་པའྙི་ཉེས་སྫོད་སྫོམ་པ། བསེད་རྫོགས་ཀྙི་ལམ་ཟབ་མྫོ་ལ་
བསབ་པའྙི་དགེ་བ་ཆྫོས་སྡུད། གཞན་དྫོན་རླབས་པྫོ་ཆེའྙི་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་སྒྲུབ་པའྙི་
སེམས་ཅན་དྫོན་བེད་ཀྙི་སྫོམ་པའྙི་ཚུལ་ཁྙིམས། བ་ེབྲག་པ་ཁྱད་པར་གྙི་དམ་ཚིག་དང་
སྫོམ་པ་བླང་བ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཧྫོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །འདྙི་
བཟུང་བང་ཆུབ་མ་ཐྫོབ་བར། །འགྫོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡྙི་འདུ་
ཤེས་ཀྙིས། །མ་བསལ་བ་རྣམས་བསལ་བ་དང༌། །མ་གྫོལ་དགྫོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་
ཕྙིར། །སྫོན་པའྙི་བང་ཆུབ་སེམས་བསེད་དྫོ། །སྔྫོན་གྙི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །སྫོམ་
པ་ལ་ནྙི་གནས་པ་ལྟར། །འདྙི་བཟུང་འཁྫོར་བ་མ་སྫོང་བར། །བླ་མེད་འཇུག་པའྙི་བང་
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ཆུབ་སེམས། །ཕ་རྫོལ་ཕྙིན་དྲུག་སྫོབ་ཅྙིང་སྒྲུབ། །ཀུན་དྫོན་ཚུལ་ཁྙིམས་གསུམ་གྙི་
དངྫོས། །ཐ་མལ་སང་ཞེན་ཉེས་སྫོད་སྫོམ།  །བསེད་རྫོགས་ཟབ་མྫོའ་ིདགེ་ཆྫོས་
སྡུད། །རྣམ་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་གཞན་ཕན་སྫོད། །སྔགས་ཀྙི་ཆྫོ་གས་སྫོམ་པར་བགྙི། །ལན་
གསུམ། དེ་དག་གྙིས་དབང་གྙི་གཞྙི་འཛིན་པའྙི་སྫོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ལ་
སེས་པ་ལ་དགའ་སྫོ་བསེད་ད་ེསྫོམ་སེམས་བརྟན་པྫོ་བཟུང་བས་སྔར་སྫོམ་པ་མ་ཐྫོབ་པ་
ལ་གསར་དུ་ཐྫོབ། ཐྫོབ་ཟྙིན་ཉམས་པ་རྣམས་སྫོར་ཆུད། གནས་པ་རྣམས་གྫོང་དུ་འཕེལ་
ཞྙིང་དབང་གྙི་སྫོམ་པའྙི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གཉྙིས་པ་ས་གྫོན་དངྫོས་ལ། དང་པྫོ་སེ་མཆེད་བྙིན་གྙིས་
བརླབ་པ་ནྙི། ལས་བུམ་གྙི་ཆུས་བསང་གཏྫོར་བས་ཏ།ེ ད་ེནས་སྫོ་གསུམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་
གྙི་ངྫོ་བྫོར་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པའྙི་ཕྙིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་
རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་དཀར་པྫོ་རྫོ་ར་ེདང་དྙིལ་བུ་འཛིན་ཅྙིང་དར་དང་རྙིན་ཆེའྙི་རྒྱན་གྙིས་
བརྒྱན་པ། ཞབས་སྙིལ་མྫོ་ཀྲུང་གྙིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་བཞུགས་པའྙི་སྐུར་
གསལ་བའྙི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྫོ། མགྙིན་པར་ཨཱཿདམར་པྫོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐྙིང་
གས་མཚན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོ་རའེྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བྙིན་
གྙིས་བརླབས་ཤྙིང་བརྟན་པར་བས་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་དུ་དྙི་ཡྙི་ཐྙིག་ལ་ེབས་པ་དང་ལྷན་
ཅྙིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སར་ཡང་མས་ནས་རྙིམ་བཞྙིན། ཧཱུྃ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། དེང་ནས་བཟུང་སེ་མཆྫོད་
པའྙི་གནས་སུ་གྱུར་ཅྙིང་འདྫོད་ཡྫོན་ལ་སེད་པས་སད་མྙི་དགྫོས་པར་དབང་ཡུལ་ལྷ་ཡྙི་
རང་བཞྙིན་བདེ་སྫོང་ཡ་ེཤེས་འབར་བའྙི་གྫོགས་སུ་ཉེ་བར་སྫོད་པ་མཚོན་ཕྙིར་མཆྫོད་
པའྙི་ཡྫོ་བད་རྣམས་ཀྙིས་མཆྫོད་ཅྙིང་མངའ་དབུལ་བར་མྫོས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་པ་
ཏྙིཙྪ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྫོགས་ཉེར་སྫོད་ལྔས་མཆྫོད། འདྙི་ལྟར་འདྫོད་པའྙི་ཡྫོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྫོངས་སྫོད་པའྙི་
དབང་ཤེས་རྣམས་ཀང་རྙིགས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་གྙི་
ཞེན་རྟྫོག་དབྙིངས་སུ་དག་པའྙི་ཕྙིར་དབང་པྫོའ་ིསྫོ་ལྔར་དྙི་ཡྙི་ཐྙིག་ལེ་བགྫོས་ཏེ་རྙིགས་
ལྔའྙི་ས་བྫོན་གྙིས་རྒྱས་གདབ་པར་མྫོས་མཛོད། རྣ་བར་ཏཱུྃ་ལས་རྣ་བའྙི་དབང་ཤེས་རྙིན་
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༌། ལྕེ་ལ་ཧྙིཿལས་ལྕེའྙི་དབང་ཤེས་སང་བ་མཐའ་ཡས། སྙིང་ལ་ཧཱུྃ་
ལས་ཡྙིད་ཀྙི་དབང་ཤེས་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པ། ཡན་ལག་བཞྙི་ལ་ཧྙིཿལས་ལས་ཀྙི་དབང་པྫོ་
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དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པ། སྙིང་གར་ཧཱ་ལས་ གྫོལ་ཐྙིག་དབང་ཆྫོག་ཏུ་ཡན་ལག་བཞྙིར་ཧཱ། སྙིང་གར་ཨོཾ་འབྱུང་བས་དཔྱད་
དགྫོས། མཆན། རྣམ་ཤེས་ཀྙི་དབང་པྫོ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་གསལ་བར་མྫོས་པས་ས་བྫོན་རྣམས་
བརྫོད་ཅྙིང་དྙིའྙི་ཐྙིག་ལ་ེབས་པས། ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་རྙིགས་ལྔའྙི་བདག་
ཉྙིད་དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པར་མྫོས་མཛོད། གཉྙིས་པ་སྫོ་ཤྙིང་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། འྫོ་མ་ཅན་གྙི་སྫོ་ཤྙིང་སྫོར་བཅུ་གཉྙིས་
སམ་བརྒྱད་པ་དྙི་བཟང་གྙིས་བྱུགས་རྩ་ེམྫོར་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཕངེ་བ་སད་བུ་དམར་པྫོས་བཅྙིངས་པ་ལ་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་བ་སྫོབ་མའྙི་
གངས་དང་མཉམ་པ་དང༌། མཎྜལ་གྙི་ར་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ་ར་ེཁཱ་དཀར་པྫོས་བྲྙིས་པར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྫོད་པ་ཉརེ་
བསྫོགས་བས་ཏ།ེ ལས་སྔགས་བདུན་བརྫོད་པས། ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའྙི་སྫོ་ཤྙིང་སྫོབ་མའྙི་ལག་གཉྙིས་མཁའ་
དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱས་བཟུང་ཞྙིང༌། རྩ་ེམྫོས་ལྗགས་བཞར་རྩ་བས་སྫོ་དྲུད་པས་ཚ་ེརབས་སུ་
བསགས་པའྙི་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་རང་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཇྙི་ལྟར་ཐྫོབ་པའྙི་
མཚན་མ་གསལ་བར་བསན་དུ་གསྫོལ་སམ་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་དང་བཅས་ཏེ་མྙིག་
བཙུམས་ལ་དྫོར་མཛོད། བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ད་ེལྟར་དྫོར་བས། ཕྫོགས་བཞྙི་དབུས་དང་ལྔར་
བབ་ན། །རྙིགས་ལྔ་གང་ཡྙིན་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ། །མཚམས་སུ་ཕན་ཚེགས་སེང་མཁའ་
སྫོད། །འྫོག་ཏུ་རྩེ་བསན་ས་སྫོད་དང༌། །རྩ་བ་རང་ལ་བསན་པ་ན། །ལན་གསུམ་སར་
ཡང་བསར་ཞྙིང་འཕང༌། །གཡས་སུ་ཡྫོ་ན་ཚེ་ཐར་གཏྫོང༌། །གཡྫོན་དུ་ཡྫོ་ན་སྦྱྙིན་པ་
བཀེ།  །ཕེད ་གསགས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྦར།  །ཀུན་ངན་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅྫོད ་
འབྱུང༌། །བསགས་སྦྱང་དག་ེབ་རླབས་ཆེན་བ། །ཞེས་གསུངས་སྫོ།  །གསུམ་པ་ཁྱྫོར་ཆུ་སྦྱྙིན་པ་
ནྙི། དུང་ཞལ་གྙི་ཆུ་བཱུྃ་ལས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱ་མཚོར ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞེས་འབྲུ་གསུམ་གྙིས་བྙིན་
བརླབས་ལ། དྙི་བཟང་དང་སྦྱར་བའྙི་ཁྱྫོར་ཆུ་ལག་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བྙིན་ཏེ་འཐུང་དུ་
བཅུག་པས་ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་གང༌། ལྷག་མ་དཔུང་པ་
གཡས་ཕྫོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དྫོར་བས་སྫོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
དག་པར་མྫོས། ཨོཾ་ཧྙིཿབྙི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་པྒྷཾ་བྙི་ཤུདྡྷ་ནྙི་ཙ་སྱ་བྙི་ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་བྙི་ཀལྤནྡ་
ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུྃ། ཞེས་སྔགས་བརྫོད་པས་སྦྱྙིན། བཞྙི་པ་སྲུང་སྐུད་བཅྙིང་བ་ནྙི། སྫོབ་བུའྙི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའྙི་སད་བུ་དམར་
པྫོའམ་ཁ་དྫོག་ལྔ་ལྡན་སུམ་ལྟེབ་ཏུ་བས་པ་རྫོ་རེའྙི་མདུད་པ་གསུམ་བྫོར་བར་ལས་ཆུས་བསང་ཞྙིང་རྩ་སྔགས་ཀྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབས། 
ཧཱུྃ་ལས་སེས་པའྙི་རྫོ་རེའྙི་མདུད་པ་འདྙི་ཉྙིད་སེས་པའྙི་དཔུང་པ་གཡྫོན་དང་བུད་མེད་ཀྙི་
གཡས་སུ་ཉྙིས་རྙིམ་གྙིས་བཅྙིངས་པས་སྫོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅྫོད་པའྙི་ཚོགས་སྙི་དང་
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ཁྱད་པར་ཁམས་འཕྫོ་བའྙི་གེགས་ལས་སྲུང་བར་མྫོས་ཤྙིག །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མཻ་ཏྙི་རཀྵ་
རཀྵ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་བཅྙིངས་པ་ལ། རྫོ་ར་ེདང་བཅས་པའྙི་དྙི་ཆུས་མདུད་པ་ལ་རྒྱ་གམ་དུ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་
རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་པས་ལུས་རྫོ་རེའྙི་གྫོ་ཆས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡྫོགས་པ་ལ་རྫོ་
ར་ེརྒྱ་གམ་གྙི་མདྫོ་འཛིན་རེས་མཚན་པར་སྫོམ་མྫོ།  །ལྔ་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། ཀུ་ཤའྙི་ཕྫོན་པྫོ་ཆེ་ཆུང་ལ་
བསང་ཆུ་འཐྫོར་ཞྙིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྙིཀྵྞ་དྙི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ། ཀུ་ཤ་མྙི་དམྙིགས་པའྙི་ངང་ལས་ཆ་ེབ་
ཧཱུྃ་དང་ཆུང་བ་དྙི་ལས་བྱུང་བའྙི་ཀུ་ཤའྙི་ཆུན་པྫོ་སྔྫོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨྙི་ལམ་མྙི་
འཁྲུགས་པའྙི་ནུས་པ་ཅན་ཆེ་བ་སན་གྙི་དྫོན་དུ་ལག་གཡྫོན། ཆུང་བ་སྔས་ཀྙི་དྫོན་དུ་
ལག་གཡས་པར་བསྫོལ་ནས་གཏད་པར་མྫོས། དྙི་ཧཱུྃ། ཞེས་ས་བྫོན་གཉྙིས་ལན་བདུན་བརྫོད་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཏྙིཀྵྞ་དྙི། ཞེས་གཏད་པས། ཧཱུྃ་བཛྲ་ཏྙིཀྵྞ་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ། ཞེས་སྫོབ་མས་བླངས་ཏེ། འྫོ་དྫོ་ནུབ་རྨྙི་ལམ་མྙི་
འཁྲུགས་པའྙི་ནུས་པ་ཅན་གྙི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་གྙིས་ལ་བླ་མ་དང་
དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མྫོས་པ་རྩེ་གཅྙིག་པས་གྫོ་གཡས་སར་ཕྫོབ་ལ་ཉྫོལ། 
ནངས་པར་དགེ་མྙི་དགེའྙི་རྨྙི་ལམ་ང་ལ་སྫོས་ཤྙིག །རེས་ཕྙིར་མྙི་ལྡྫོག་པའྙི་སད་དུ་ཟབ་
མྫོའ་ིཆྫོས་བཤད་ད་ེསྫོ་བ་བསེད་ཅྙིང་གདམས་ངག་བརྫོད་པ་ལགས་པས་འདྙི་ལ་གསན་
འཚལ། འཇྙིག་རྟེན་ན་རེད་པར་དཀའ་བ་མེ་ཏྫོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། དེ་བས་ཀང་སངས་
རྒྱས་རདེ་པར་དཀའ། ད་ེབས་ཀང་གསང་སྔགས་ཀྙི་ཆྫོས་རདེ་པར་དཀའ་སེ། རྒྱུའྙི་ཐེག་
པར་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ངལ་དུབ་ཀྙི་མཐའ་དང༌། རྨྫོངས་པའྙི་སྙིབ་པ་
ཕྫོགས་གཅྙིག་པ་ཉྙིད་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་བ་དང༌། དཀའ་བ་མེད་པ་དང༌། བྙིན་
རླབས་མྱུར་བ་དང༌། དབང་པྫོ་རྣྫོན་པྫོས་ཡ་ེཤེས་ལ་སྫོད་པས་ཚ་ེགཅྙིག་ལ་སྫོགས་པར་
མྙིག་འཕྲུལ་ལྟར་གྫོལ་བའྙི་ལམ་ཡྙིན་ཏེ། འདྙི་ལྟར་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ཚོན་རྩྙི་མཐྫོང་བས་
ཀང་སྙིག་པའྙི་ལས་ཇྙི་སེད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ན་སང་ནངས་པར་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་
པྫོར་ཞུགས་ནས་སྙིན་ཅྙིང་གྫོལ་བའྙི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇྫོག་པ་འྫོག་མྙིན་དུ་མཐར་ལམ་
ལ་ཞུགས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡྙིན་པས་སྫོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སེད་ཅྙིག །དེ་དག་
གྙིས་སྔྫོན་འགྫོ་ས་གྫོན་གྙི་བ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དག་ེབ་གཞན་དྫོན་དུ་བསྔྫོ་བ་
དང༌། དངྫོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་སང་ཉྙིན་འབྱུང་བ་ལགས་སྫོ།  །ཞེས་དགེ་བ་བསྔྫོས་ལ་སྫོབ་མ་
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རྣམས་གེས། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿས་ས་གྫོན་གྙི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་དལ་ལ་བསྙིམས་པས་བྙིན་
གྙིས་བརླབས་པར་བསམ། བདག་བསདེ་བསྡུ་ལྡང་བསྔྫོ་སྫོན་བས་པས་གྲུབ་པྫོ།  །ས་གྫོན་འདྙི་ནྙི་ལྷ་སྔགས་སྫོགས་ཁ་སྒྱུར་ཅུང་ཟད་བས་
པས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང༌། ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྫོས་བཀའ་ལ་ས་གྫོན་སྦྱྫོར་ན་ཚུལ་འདྙི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བེད་དུ་
འགྱུར་བའང་ཞར་ལ་འཕྫོས་པའྫོ།  །གཉྙིས་པ་དངྫོས་གཞྙིའྙི་ལས་རྙིམ་ལ། དཀྙིལ་འཁྫོར་དང་དབང་རས་འགྫོད་པ། དབང་དྫོན་དུ་སྒྲུབ་ཅྙིང་
མཆྫོད་པ། བདག་ཉྙིད་འཇུག་ཅྙིང་སྫོབ་མ་གཞུག་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ནྙི། སེགས་བུའྙི་སེང་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པ་
བཀྲམ། ཅྙིས་ཀང་མ་འབྫོར་ན་གྫོང་སྫོས་ལྟར་འབྲུའྙི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་ཅན་བཀྫོད་པའྙི་དབུས་མཉྙིའྙི་ཁར་ས་གྫོན་བས་པའྙི་རྣམ་བུམ་
བཞག །ཤར་དུ་རྫོར་དྙིལ་ལྷན་ཅྙིག་པ། ལྷྫོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྫོ་རེ། བང་དུ་དྙིལ་བུ། དབུས་སུ་ཞྙི་ཁྫོ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་ལྷ་ཙཀ །གཡས་
སུ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གེགས་བམ། གཡྫོན་དུ་གསང་དབང་གྙི་རྟེན་ཐྫོད་པ་རས་ལྡན་མ་དཱ་ན་དང་ག་པུར་བདུད་རྩྙིའྙི་ཕུར་མ་སྫོགས་ཀྙིས་
གཏམས་པ་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབ་ཀྙིས་བཀབ་པ། ནུབ་ཏུ་རྙིག་ཙཀ་མ་ེལྫོང་ཤེལ་རྫོ་རྣམས་དང༌། ཕྫོགས་གང་བདེར་རསེ་གནང་གྙི་ཆས་
གདུགས། གེགས་བམ། དུང་དཀར། དྙིལ་བུ། འཁྫོར་ལྫོ་རྣམས་དང༌། གཞུང་མཐུན་སན་རཀ་གཏྫོར་མ། ཆུ་གཉྙིས་ཉརེ་སྫོད་བཅས་བསྐྫོར་
བཤམ་བ། ལས་བུམ། སྔྫོན་འགྫོའ་ིདཀར་བགེགས། ཚགོས་ཀྙི་ཡྫོ་བད། བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གྙི་གཏྫོར་མ། མྙིག་དར། མ་ེཏྫོག །དྫོར་
ར་པདྨ་འདབ་བཞྙི་དབུས་དང་བཅས་ལ་རྙིགས་ལྔའྙི་ཕག་མཚན་བྲྙིས་པ། ཕག་ཤྙིང༌། གུལ་ཡུངས། བྙིན་འབེབས་ཀྙི་བདུག་རས་དང༌། 
རྫོལ་མྫོའ་ིརྙིགས་བཅས་སྙི་ལྟར་ཚོགས་པར་བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་ནྙི། གསྫོལ་འདེབས་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས་ཞྙི་ཁྫོ་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བའྙི་ལས་བང་
བཞྙིན་བདག་མདུན་དམ་ཚིག་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བསྫོམ། ཡ་ེཤེས་པ་སན་དངས་བསྙིམས་ཕག་མཆྫོད་བསྫོད་པ་བཅས་གཞུང་ལྟར་དང༌། ཞྙི་བ་
དང་ཁྫོ་བྫོའ་ིབསེན་པ་ཅྙི་མང་དང༌། ལས་སྦྱྫོར་རྩ་རྙིག་དེའྙི་བཅུ་ཆ་བཅས་བཟླ། བུམ་བཟླས་ལ་གྲུབ་ན་ལྷ་གསལ་འདེབས་བུམ་པ་ས་གྫོན་
གྙི་སྐབས་བཞྙིན་དང༌། ཡང་ན་མདུན་བསེད་ཀྙི་སང་ཆ་མེ་ལྫོང་དུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྙིན་བུམ་པར་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་བསེད་དེ། 
བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྫོས་པའྙི་འྫོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྙིལ་ཏ་ེསྫོང༌། རྣམ་རྒྱལ་
བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་ཚང་བའྙི་ནང་གཞལ་མདེ་ཁང་གྙི་རྣམ་པར་རྫོགས་པའྙི་བརྟེན་པའྙི་ལྷ་
ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྫོ་སྫོའ་ིཐུགས་ཀར་ཨ་ཡྙིག་ར་ེར་ེདང༌། གཙོ་
བྫོ་རྣམ་སང་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨཱ་ལྙི་ཀཱ་ལྙིའྙི་ཕེང་བ་གཡས་སུ་འཁྫོར་བ་ལས་
འཕྫོས་པའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ། བད་ེབའྙི་ས་དང་བཅས་སྫོམས་པར་
ཞུགས་པའྙི་སྦྱྫོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པའྙི་ཆུ་དང་འདེས་པས་སྫོབ་
མའྙི་སྙིག་སྙིབ་སྦྱྫོང་བའྙི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྙིཿཨཱཿས་འགྫོ་དངས་པའྙི་དབངས་
གསལ་མཐར། སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་ཤྙིནྒྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅྙི་ནུས་དང༌། ལས་བུམ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྔགས་དང༌། 
ཨ་བྷྙི་ཥ་ེཀའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། མདུན་བསེད་ལ་ཡྙིག་བརྒྱའྙི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མྙི་ཉུང་བར་གྲུབ་ནས། ལས་བང་ལྟར་
མཆྫོད་བསྫོད་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་མཆྫོད་ཡྫོན་ཕུལ་ཏ་ེའྫོད་ཞུ་བ་བ་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་དང༌། ཞྙི་ཁྫོའ་ིཆྫོ་ག་གཉྙིས་ཀ་ལས་གསུངས་
པས་གང་འགྲུབ་བ། ཚོགས་བསགས། སྐྫོང་བཤགས། ཚོགས་མཆྫོད། བསལ་བསབ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངྫོ༌།  །གསུམ་པ་
ལ་གཉྙིས་ལས་དང་པྫོ་བདག་ཉྙིད་འཇུག་པ་ནྙི། བདག་འཇུག་གྙི་ཆྫོ་ག་ནྙི་ཚོགས་གཉྙིས་སེལ་བ་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསྫོ་ཞྙིང་
རྒྱུད་དག་པས། ལམ་འབྲས་ཀྙི་ཐྫོབ་བའྙི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འཇྫོག་པའྙི་དགྫོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་ལས་བྱུང་བ་
ལྟར་གྲུབ་ན་ཤྙིན་ཏུ་ལེགས་ཤྙིང༌། མྙི་ནུས་ན་ལྷ་བདག་རང་བཞྙིན་དབེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྙིག་པའྙི་མེ་ཏྫོག་དྫོར་བས་ཀང་རུང་བ་སྔ་
འགྱུར་གྙི་རྒྱུད་ས་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རྙིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྙི་ཕག་བཞེས་སུའང་མཛད་པས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
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ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། 
ཞེས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྫོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ། ཞེས་རྙིག་པའྙི་མ་ེཏྫོག་དྫོར་བས། བདག་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་པའྙི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་རྣམས་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་གྱུར ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ། ཡ་ེ
ཤེས་རྒྱལ་པྫོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་རྨད་པྫོ་ཆེ། །དེ་ཉྙིད་དུ་ནྙི་མཉམ་
སྦྱྫོར་བའྙི། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོར་བདག་སྦྱྫོར་ཅྙིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
སྒྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྫོཿ ཞསེ་དང༌། ཨོཾ། ཁྫོ་ལ་ཁྫོས་པས་ཞྙི་མཛད་པ། །ཐུགས་ར་ེཁྫོ་དཔལ་
རྔམས་པའྙི་ཚོགས། །འབར་བའྙི་བྙིན་རླབས་རྨད་པྫོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་བདག་ལ་
སྩྫོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྫོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྫོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲྫོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧྫོཿ ཞེས་
དངྫོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞྙིང་བསྙིམ་མྫོ།  །གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་ན། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ལ་ཐལ་མྫོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ། 
རྫོ་རེའྙི་ཡ་ེཤེས་ཐྫོབ་བེད་པ། །དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །སྙིང་པྫོའ་ིདཀྙིལ་
འཁྫོར་ཆནེ་པྫོ་འདྙིར། །བདག་གྙིས་སྫོབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསྫོལ་ནས་སྫོབ་མ་འཇུག་པར་
གནང་བ་ཞུ། གཉྙིས་པ་སྫོབ་མ་རེས་འཛིན་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དབང་གྙིས་སྙིན་པར་བ་བ་གཉྙིས་ལས། དང་པྫོ་དཀྙིལ་
འཁྫོར་དུ་འཇུག་པ་ལའང་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པ་གཉྙིས་ལས་སྔ་མ་ལ་བདུན་ལས། དང་པྫོ་སྫོ་སྲུང་ཞུ་བསྐུལ་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡྫོལ་བས་
བསྙིབས། ས་གྫོན་བས་པའྙི་སྫོབ་མ་རྣམས་སྫོའ་ིཕྙི་རྫོལ་དུ་ལས་བུམ་གྙི་ཆུས་ཁྲུས་བས། སྔྫོན་ཆད་གཉྙིས་འཛིན་མ་
རྙིག་པས་ལྡྫོང་ས་ེདཀྙིལ་འཁྫོར་མ་མཇལ་བའྙི་བརར་མྙིག་དར་འཆྙིང་མཛོད། ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་
ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དྫོན་ཡྙིད་ལ་མཆྫོག་ཏུ་བ་བའྙི་ཕྙིར་མྙིག་དར་འཆྙིང༌། ཞེས་སྫོ། མཆན། དཀྙིལ་འཁྫོར་
གྙི་ལྷ་དང་ཕག་སྫོང་པར་མཇལ་དུ་མྙི་རུང་བས་ཕག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྙི་མ་ེཏྫོག་གྙི་
ཕེང་བ་ཁ་དྫོག་དམར་པྫོ་ར་ེབྙིན་པར་མྫོས། ཨ་སང་མཐའ། ཁྒྷཾ་དྫོན་གྲུབ། ཝྙི་རྣམ་སང༌། ར་རྙིན་འབྱུང༌། 
ཧཱུྃ་མྙི་བསྫོད་པ་ས་ེསྔགས་དྫོན་ནམ་མཁའྙི་དཔའ་བྫོ། མཆན། མ་ེཏྫོག་ལག་ཏུ་གཏད། ད་ེཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཚན་
མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ཁང་པའྙི་ཕྙི་རྫོལ་ནས་འཇུག་པ་ཡྙིན་ཀང་འདྙིར་དཀྙིལ་འཁྫོར་
ཡྫོལ་བས་ཆྫོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བ་བ་ཡྙིན་པས་ཕག་ཐལ་མྫོ་སྦྱར་ཏེ་སྫོ་སྲུང་ཕྫོ་ཉའྙི་
ཚོགས་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། 
ཀཻ། ཁྫོ་བྫོ་མྙི་བཟད་འཇྙིགས་པའྙི་སྐུ། །མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཕག་ན་བསམས། །བདག་
ཅག་འཁྫོར་བ་ལས་གྫོལ་ཕྙིར། །ཁྱེད་ཀྙིས་གནང་སེ་བཏང་དུ་གསྫོལ། ཞེས་གསྫོལ་བ་
བཏབ་པ་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་འདྙིར་སྐལ་མེད་རྣམས་ལྟ་བར་མྙི་རུང་བས། རྙིགས་
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དང་སྐལ་པ་འདྙི་བ་འདྙི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡྙིན་ཅྙི་ལ་
དགའ། །ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་ནམ་ཅྙི། །ཞསེ་དྙིས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའྙི་སྫོད་ཀྙི་སྫོན་དང་ལྡན་
པ་མ་ལགས་ཤྙིང་རྙིགས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ཡྙིན་པས་ཐུགས་བརྩ་ེབས་དགྫོངས་ནས་
འཇུག་པར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། བླ་མ་རྫོ་རེ་འཛིན་པ་
དང༌། །དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་ནས་ནྙི། །སྫོབ་པ་གཞན་ན་མ་མཆྙིས་པས། །སྫོ་
ཕེ་ཐར་པའྙི་གྫོང་བསན་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསྫོལ་བ་ལ། ཁྱེད་ནྙི་སྫོད་མཆྫོག་དམ་པ་
སེ། །ཁྱེད་འདྫོད་པ་ནྙི་བདག་གྙིས་སྦྱྙིན། །སྫོ་བ་བསེད་ལ་ནང་དུ་ཤྫོག །ད་ེལྟར་གནང་བ་
ནྫོད་པས་ལྷག་པའྙི་བསམ་པ་བརྟན་པྫོས་འཁྫོད་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྫོད་ཅྙིང་ནང་དུ་བཏང༌། 
གཉྙིས་པ་བགེགས་བསལ་ལྫོ་རྒྱུས་ཆྫོས་བཤད་ནྙི། བགེགས་གཏྫོར་བཏང་ལ་བཀའ་སྫོ་དག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རྫོལ་མྫོ་བཅས་པས་
བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ། གལ་དུ་འཁྫོད་ནས་མ་ེཏྫོག་བཀ་ེབསྡུ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་སེམས་བསེད་ད་ེགསན་འཚལ། ད་ེལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྙི་མྙི་
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྙི་ལྟ་བུ་སན་ཆད་རེད་པར་དཀའ་ཞྙིང༌། ཆྫོས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་དལ་
འབྫོར་ཚང་བ་འབའ་ཞྙིག་ལ་ལྟྫོས་དགྫོས་པའང༌། འཕལ་འབྱུང་གྙི་རེན་བརྒྱད་དང༌། 
རྙིས་ཆད་ཀྙི་བླྫོ་བརྒྱད་ཀྙིས་ཡུད་ཙམ་ཡང་མྙི་ཁྫོམ་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌། ལས་མཐའ་ལྫོག་
པའྙི་རྙིགས་ལ་ལྟྫོས་ན་འབྫོར་པ་བཅུ་ཡང་འདུ་འབྲལ་དང་བཅས་པས་ཡྫོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ཚགོས་པའྙི་མྙི་ལུས་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཡྙིན་པར་དཀའ་ཞྙིང༌། སྙི་མཐུན་དུ་སེས་པའྙི་ནངས་
པར་ནས་འཆྙི་བའྙི་ཕྫོ་ཉ་དང་འགྫོགས་པ། འབྫོར་རྒུད་དང་བད་ེསྡུག་ས་ཚོགས་པའྙི་རྟེན་
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྙི་སྡུག་
བསྔལ་བལྟར་མྙི་མངྫོན་པ་དང་འགྫོགས་པས་མཐྫོ་རྙིས་ཀྙི་བདེ་འབྲས་ནྙི། རྩྭ་རྩེའྙི་ཟྙིལ་
པ་ལྟ་བུ་ཤྙིན་ཏུ་ཡྙིད་བརྟན་མྙི་རུང་བ་ཡྙིན་པས། ངེས་འབྱུང་གྙི་བླྫོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྙིས་
བསྐུལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ལ་འབད་དགྫོས། དེ་ལ་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྙི་ཐུགས་རེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མྙི་འདྫོར་ཞྙིང༌། 
ཕྙིན་ལས་ཚད་མེད་པས་གདུལ་བའྙི་ཁམས་དང་དབང་པྫོ་དང་བསམ་པ་ལ་འཚམ་པའྙི་
ཆྫོས་སྫོ་ཇྙི་སེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྙི་ནང་ནས་མཆྫོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྙི་འབྲས་བུའྙི་ཐེག་པ་
ཡྙིན་ཏེ། དེའྙི་ཆྫོས་འཁྫོར་གྙི་གངས་ངེས་དང་རྣམ་དབེ་བསམ་པར་མྙི་ནུས་ཀང༌། 
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གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྙིས་འགྱུར་གྙི་བ་ེབྲག་ལས་གསར་རྙིང་དུ་སྫོ་བཏགས་པའྙི་རྫོ་ར་ེ
ཐགེ་པ་སྔ་འགྱུར་ལ་མདྫོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྙི་གྲུབ་པའྙི་མཐའ་ཆེན་པྫོ་གསུམ་དུ་ཡྫོད་པ་
ལས། འདྙི་ནྙི་སེམས་ཕྫོགས་ཀྙི་གྲུབ་མཐའ་གཙ་ོབྫོར་བཏྫོན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་
ཆེན་སྙིང་ཐྙིག་ཅེས་གགས་པ། ནང་གསེས་ཀྙི་དབང་དུ་ན། སྔགས་འྫོག་མ་ལྟར་ཁམས་
ཀྙི་དྙི་མ་བླང་དྫོར་དང་བཅས་པའྙི་ངལ་དུབ་ཀྙིས་སྦྱྫོང་བ་མ་ཡྙིན་ཡང་སང་གགས་རྙིག་
པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་དུ་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སྙིང་པྫོ་དཔལ་
ཆེན་ཞལ་ལུང་དང་ཧ་ེརུ་ཀ་འདུས་པའྙི་བསེད་རྙིམ། དག་པའྙི་སྫོད་བཅུད་ཀང་འཕྫོ་མེད་
བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིཡ་ེཤསེ་གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་བ་ཨ་ནུའྙི་མདྫོ་ལུང་གྙི་སྙིང་པྫོ་རྙིགས་བརྒྱ་
རྙིག་འཛིན་གྙི་བསེད་རྫོགས་རྒྱུད་ལུང་གབ་བང་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་རེན་དང་རྩྫོལ་སྒྲུབ་
ལ་མྙི་ལྟྫོས་པ་ཕྙི་སམེས་སེ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྙི་དབྙིངས་ལས་མྙི་འགྱུར་བ་ནང་ཀྫོང་
སེ། མངྫོན་སུམ་རང་གནས་སུ་སྫོན་པ་གསང་བ་མན་ངག་གྙི་སེ། གནད་ལས་གནད་དུ་
བསྡུས་པ་ཡྙིད་དཔྱྫོད་དང་འབྲས་བུ་ཕྙི་དུས་ལ་ལྟྫོས་མྙི་འཆའ་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་
པའྙི་སེ་སེ་སེམས་ཕྫོགས་རྒྱ་མཚོའྙི་སྙིང་པྫོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ཡེ་ཤེས་ཀྫོང་གྙི་རྒྱུད་ལ་
སྫོགས་པའྙི་མན་ངག་གྙི་ཐུས་ཀ་ཚང་ལ་མ་ནྫོར་བར་སྫོན་པ། ད་ེཉྙིད་ཀང་རྒྱུད་དྫོན་དང་
འབྲེལ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྙི་བཀའ་ཚད་མ། རྫོ་རེ་འཛིན་པ་བརྒྱུད་ལྡན་ལས་
ཐྫོས་པས་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྫོར་དབང་ཕྱུག་གྙི་ཉམས་མྫོང་ཚད་མ། རྟེན་ཅྙིང་
འབྲེལ་འབྱུང་གྙི་ལྫོ་རྒྱུས་ཚད་མ། བཀའ་མ་དང་འབྲེལ་བས་དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་མ་ནུབ་པ། 
བྙིན་རླབས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་གྙི་ས་ཁ་མ་ལྫོག་པ་དག་ལ་མ་བརྟེན་ན། 
ཟབ་མྫོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སང་གང་ཡྙིན་མ་འཚལ་བའྙི་རྨྫོངས་
པ་ལམ་ནྫོར་བས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའྙི་ཕྙིར་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་
དགྫོངས་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཚུལ། །དགྫོངས་པ་བབ་པ་དབང་གྙི་མཆྫོག །ཅེས་གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་
པྫོ་སས་དང་བཅས་པས་ཆྫོས་ཀྙི་བདག་པྫོ་ལ་དགྫོངས་པས་གནས་ལུགས་ཆྫོས་སྐུར་
རྟྫོགས་པའྙི་དབང་ཐྫོབ། བར་དང་བར་མཚོན་གྫོ་བ་ནྙི། །དབང་གྙི་ནང་ནས་དབང་
བཀའྫོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མས་བར་བསྒྱུར་གྙི་ཤྫོག་སེར་དབྙིབས་
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དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བྙིན། རྫོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་དྙི་མེད་འྫོད་ཟེར་དངྫོས་དང་
ཞལ་མཇལ་ཏ་ེསན་བརྒྱུད་ཀྙི་ཕ་ཕྫོག་བསྩལ་བའྙི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྙི་སེང༌། གྫོང་
འྫོག་གྙི་བདག་པྫོ་རྣམ་གཉྙིས་ལ་སྫོགས་ཏེ། སྔྫོན་གྙི་དུས་ན་བྫོན་པའྙི་ལམ་སྫོན་ཆེན་པྫོ་
རྣམས་ཀྙིས་བཞེད་པ་བཞྙིན་རྒྱུད་སེ་བཀའ་མ་དང༌། སྒྲུབ་སེ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སྫོགས་
པའྙི་དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་མ་ནུབ་པའང་གསན་ཅྙིང་བྙིན་རླབས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་འདེས་པར་
མཛད་ནས། ཇྙི་སྐད་དུ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའྙི་ཉན་ཐྫོས་པ་དག་ཇྙི་སེད་ཆྫོས་སྫོན་
དང༌། །འཆད་དང་རྙིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་པ་དང༌། །མཆྫོག་འཕགས་བདེ་བ་
བེད་དང་དེ་ཡྙི་འབྲས་ཐྫོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སེས་བུའྙི་
མཐུ། །ཞེས་པ་ལ་སྫོགས་པ་དང་གཞན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་
དག་པ་ལ་ནྙི་རང་ཉྙིད་ཀྙི་སྫོད་པ་ཉྙིད་ལས། མན་ངག་དང་རེས་སུ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་ངྫོ༌། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའྙི་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་དགྫོངས་ཤྙིང་མཁའ་
འགྫོའ་ིགསང་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་དང་རེས་སུ་
གནང་བས་བཀའ་རྩྫོད་པ་མེད་ཅྙིང༌། སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོའ་ིཞལ་
ནས་གསུངས་པའྙི་བཀར་བསྫོན་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཟབ་མྫོ་གཏེར་གྙི་རྙིང་ལུགས་མ་ནྫོར་
བ་ཞེས་བ་སེ། མཆྫོག་གཟྙིགས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང༌། ཉམས་པ་དང་འདེས་ཁྱེར་
གྙིས་བར་མ་ཆྫོད་པ་དང༌། ཚིག་ལ་གྙིམ་པའྙི་སྫོབ་པ་སྫོ་སྫོའ་ིས་ེབྫོས་བསད་པ་མ་སྫོང་
བས་བྙིན་རླབས་ཆ་ེཞྙིང་སྒྲུབ་ཐག་ཉ་ེབ་ཡྙིན་ནྫོ།  །ད་ེལྟ་བུའྙི་སྔགས་ཀྙི་མྱུར་ལམ་ལའང་
དབང༌། བསེད་རྙིམ། རྫོགས་རྙིམ། བཤད་པ་སེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབ་ཆུ་བྫོ་བཞྙིའྙི་ཞལ་
ལུང་དང་ལྡན་པ་ལས་དངེ་རྙིམ་པ་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་ལས། སྙིར་འདྙི་ཡན་ཆད་སྙིང་ཐྙིག་སྙིའྙི་དབང་བཤད་ལ་
འཇུག་པས་སྐབས་སུ་གང་བབ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བ། དམྙིགས་བསལ། འདྙིར་ཞྙི་ཁྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་ཆནེ་པྫོར་སྙིན་
པར་བ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡྙིན་ལ། འདྙི་ནྙི་སྙི་སྫོས་སྔགས་ཀྙི་སྫོར་ཞུགས་པའྙི་རྣལ་
འབྫོར་པ་རྣམས་ཀྙི་ཉམས་ཆག་སྐྫོང་ཞྙིང་རྟྫོག་སྙིབ་སྦྱྫོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ངན་སྫོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དངས་ནས་བླ་ན་མདེ་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་སྐལ་པ་ཅན་
དུ་བེད་པའྙི་ཐབས་མཆྫོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣལ་འབྫོར་གྙི་སྙི་ཁྲུས་ཞྙི་ཁྫོ་ན་རཀ་དྫོང་
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སྤྲུགས་མཚམས་མེད་ལྔ་སྦྱྫོང་བ་ཞེས་གགས་པ་སེ། འགྫོད་ཚངས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་འདྙི་སྔྫོན་
འདྫོད་ཁམས་ཀྙི་གནས་འདྙིར་བྲམ་ཟ་ེདུང་གྙི་ཕེང་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ་རྙིག་པའྙི་གནས་ལྔ་
ལ་བང་བ་ཞྙིག་ལ་སྫོབ་མ་རྒྱལ་པྫོའ་ིབུ་ཞྙིག་ཡྫོད་པ་དེས་སྫོབ་སྦྱྫོང་རྣམས་མཐར་ཕྙིན་པ་
ན། ད་ངའྙི་གྫོང་ན་སྫོབ་དཔྫོན་འདྙི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མེད་པར་བ་སམ་ནས་ཐྫོ་བརྩམས་པ་
སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་ཀང་ཤེས་ནས་ཞ་ེསང་གྙིས་དམྫོད་བྫོར་ཏེ། གྫོངས་ནས་གཉྙིས་ཀ་ངན་
སྫོང་དུ་སེས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་ཞྙི་ཁྫོ་ན་རཀ་དྫོང་སྤྲུགས་ཀྙི་ལྷ་སྔགས་བསན་
པས་གྫོལ་ཏ་ེརྙིམ་གྙིས་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་ལ་བཀྫོད་པ་ཉྙིད་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གྙི་
བབས་སྫོ་རྒྱས་བསྡུས་མྙི་འད་བ་དུ་མ་ཞྙིག་བཞུགས་པ་ལས་འདྙི་ནྙི་ཀུན་མཁྱེན་རྙིག་
འཛནི་འཇྙིགས་མདེ་གྙིང་པའྙི་དགྫོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྙི་ཆྫོས་ས་ེལས་བྫོན་པ་
སེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། བྙི་མ་ལ་དང་གསང་ཞབས་སྫོགས༔ པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གགས་
པ་ཡྙི༔ ཞྙི་ཁྫོ་ཁྫོམ་དཀྲུག་ཅསེ་བ་བའྙི༔ སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྙི་གཞུང་བཟང་པྫོ༔ དངྫོས་ལ་
མྙིང་བཏགས་མཐུ་ཆ་ེབ༔ ནུབ་ལ་ཉ་ེབ་མ་བཟྫོད་དེ༔ ན་རཀ་དྫོང་སྤྲུགས་གང་ཡྙིན་པའྙི༔ 
དངྫོས་དྫོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསེབས༔ བཀའ་གཏེར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ པདྨའྙི་
རྙིང་ལུགས་ཞེས་སུ་གགས༔ འགྫོ་ཀུན་ཆྫོས་ཀྙི་མྙིག་ལྡན་པས༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་
འཇུག་པར་ཤྫོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྒྱུད་ས་ེདང༌། 
ཟབ་པ་སྒྲུབ་སེ་གཉྙིས་ལས་སྔ་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ལྔའྙི་རྩ་བར་
གྱུར་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་སྫོན་པ་རྫོལ་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེལ་སྫོགས་ལྔ། སྫོད་
པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྫོ་བའྙི་རྒྱུད་སེ་ལྔ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐྫོང་བའྙི་རྒྱུད་སེ་གཉྙིས། དེ་ཐམས་
ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བེད་རྩ་བའྙི་སྙི་རྒྱུད་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའྙི་སྙིང་པྫོ་
ས་ེཏནྟྲ་ཆེན་པྫོ་ས་ེབཅྫོ་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་ལས། དཔལ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ཞྙི་ཁྫོ་སྫོ་སྫོའ་ིདབང༌། རྒྱུད་བཤད་སྐུའྙི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར་སྫོགས་རྙིགས་
བསྡུས་པའྙི་དབང༌། སྫོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྫོ་བའྙི་རྒྱུད་སེའྙི་ནང་ཚན་གང་ཆེན་རབ་
འབྫོག་གྙི་དུམ་བུ་དྙི་མེད་བཤགས་པའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རེས་སུ་འབྲང་བའྙི་ཞྙི་ཁྫོ་ཁྫོམ་དཀྲུག་
དང༌། ཆ་མཐུན་ཡྙི་གེ་བརྒྱ་པ་དབང་ཆྫོག་རྒྱལ་པྫོའ་ིརྒྱུད་སྫོགས་ལ་བརྟེན་པའྙི་ཞྙི་ཁྫོ་
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རྙིགས་འདུས་ཀྙི་དབང་སྫོགས་བཞུགས་པ་ལས་འདྙི་ནྙི་སྔྫོན་མ་ཡྫོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་
ལ་འཇུག་ཅྙིང་ཨ་ནུ་ཡྫོ་ག་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་སེ། དབང་གཞུང་ལས། དག་པའྙི་སྫོད་
བཅུད་ཀང་འཕྫོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་གཞན་དུ་མྙི་འགྱུར་བ་ཨ་ནུའྙི་མདྫོ་ལུང་
གྙི་སྙིང་པྫོ་རྙིགས་བརྒྱ་དང་རྙིག་འཛིན་གྙི་བསེད་རྫོགས་རྒྱུད་ལུང་གབ་བང་དང་བཅས་
པ། ཞེས་གསུངས་པའྙི་སྔ་མ་ཞྙི་ཁྫོ་ཁྫོམ་དཀྲུག་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བའྙི་ཆྫོ་གའྙི་དངྫོས་གཞྙིའྙི་
དབང་བསྐུར་བ་སྦྱྙིན་པ་སེ། ད་ེལ་བདག་ཉྙིད་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་བགྙི་འྫོས་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་
རང་སྫོབ་མའྙི་ངྫོ་སྐལ་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པའྙི་རྙིམ་པ་དང༌། ཞུགས་ནས་མངྫོན་
པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉྙིས་ལས་ཐྫོག་མར་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་རྣམས་ཞུ་བའྙི་ཡྫོན་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། གསུམ་པ་སབས་སེམས་སྫོམ་པ་བཟུང་བ་ནྙི། རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་ཅྙིང་
དབང་བཞྙི་རྫོགས་པར་ནྫོད་པ་ལ་ཐུན་མྫོང་དང་ཁྱད་པར་གྙི་སྫོམ་པ་སྔྫོན་དུ་བཟུང་བ་
གལ་ཆེ་བས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མྫོང་གྙི་ལམ་གྙི་རྨང་རྫོ་སབས་འགྫོ། ཐེག་ཆེན་དང་
གསང་སྔགས་ཀྙི་ཁྱད་ཆྫོས་བང་ཆུབ་སེམས་བསེད་པ་སེ། ད་ེདག་གྙི་སྫོམ་པ་ཐུན་མྫོང་
དུ་བཟུང་བའྙི་ཕྙིར་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སབས་
གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁྫོར་བ་ལ་འཇྙིགས་པ། དཀྫོན་མཆྫོག་ལ་དད་
པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རེའྙི་ཀུན་སྫོང་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་
པྫོར་བཅྫོལ་ཏ་ེརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྙི་མཛད་པའྙི་རེས་སུ་སྫོབ་སམ་པས་རེས་ཟླྫོས་ལན་
གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྙིགས་ལྔའྙི་སངས་རྒྱས་
དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །འདྙི་བཟུང་བང་ཆུབ་མ་ཐྫོབ་བར། །སྫོགས་ནས། སྔགས་ཀྙི་ཆྫོ་གས་
བསམ་པར་བགྙི། །ཞེས་པའྙི་བར་ས་གྫོན་བཞྙིན་བ། བཞྙི་པ་རྫོ་རེའྙི་རྣལ་འབྫོར་དུ་སེམས་བསདེ་པ་ནྙི། གསང་སྔགས་
ཀྙི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྫོར་དུ་སེམས་བསེད་པ་སེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྙིང་གར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྙི་བླྫོ་བཅྫོས་མྙིན་དེ་ཉྙིད་ཀུན་རྫོབ་བང་
ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སེང་དུ། དྫོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་རང་
བཞྙིན་རྫོ་རེ་དཀར་པྫོ་རྩེ་ལྔ་པ་འྫོད་དང་འྫོད་ཟེར་འབར་བ་རེས་མཚན་པར་མྫོས་ལ་
བདེན་གཉྙིས་དབེར་མེད་དུ་སེམས་བསེད་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་ཀྙིས། ཨོཾ་སརྦ་ཡྫོ་ག་ཙིཏྟ་
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ཨུ་པ་ད་ཡ་མྙི། ལན་གསུམ། ལྔ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནྙི། རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་དུ་ཞུགས་ནས་མཆྫོག་ཏུ་གསང་བའྙི་རང་བྱུང་གྙི་ཡ་ེཤེས་བསེད་པར་བ་ལ། དེའྙི་
སྫོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་དགྫོས་པས་རྫོ་ར་ེབདུད་རྩྙིའྙི་མནའ་ཆུ་འདྙི་ཉྙིད་བྙིན་པས་
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པའྙི་སྐབས་མེད་ཅྙིང་སྙིག་པ་མགྫོ་དགུར་གྱུར་ནས་
སྙིང་ཁག་འཇྙིབས་ཏེ། འདྙི་དང་ཕྙི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཚར་གཅྫོད་པས་དམལ་
བའྙི་ཆུ་ཞསེ་བ་ཞྙིང༌། བསྲུངས་ན་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔར་གྱུར་ནས་འདྙི་ཕྙིའྙི་ཕན་བད་ེམ་
ལུས་པའྙི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བས་བདུད་རྩྙི་སེ། དམ་ཚགི་དང་སྫོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྲུང་
བའྙི་ཕན་ཡྫོན། འདས་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས། དེ་ལེན་པའྙི་ཡུལ་སྫོབ་དཔྫོན་དང་བཅས་
བཀའ་གཉན་པའྙི་ཁ་ེཉེན་ཆེན་པྫོ་གཉྙིས་སུ་ཡྫོད་པར་ཤེས་པས་བདུད་རྩྙི་འདྙི་ཉྙིད་ལྕ་ེལ་
བཞག་ཀང་འབབ་པ་སྙིང་དབུས་སུ་ཐྙིམ་པར་མྫོས་ལ། ནང་མཆྫོད་བྙིན་ལ། འདྙི་ནྙི་ཁྱྫོད་ཀྙི་དམ་
ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སེག་པར་བེད། །བསྲུངས་ན་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
ཐྫོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་འདྙི་འཐུངས། །ས་མ་ཡ་ཨྙི་དན་ན་ར་ཀན། དྲུག་པ་རྙིགས་ལྔའྙི་
སྫོམ་བཟུང་ནྙི། དབང་འདྙི་ཐྫོབ་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བ་བས་ཐྫོབ་ཀང༌། དབང་སྫོག་འཛིན་པ་
དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པས་འཛིན་དགྫོས་པས་རྫོ་རེ་ཐེག་པའྙི་དམ་ཚིག་དབེ་བསྡུ་ཐམས་
ཅད་རྙིགས་ལྔའྙི་དམ་ཚིག་ལ་འདུ་བས་ན་ཐུན་མྙིན་སྔགས་ཀྙི་རྙིགས་ལྔའྙི་སྫོམ་པ་དང་
དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྙི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའྙི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྫོག་ལ་
བབ་ཀང་མྙི་གཏྫོང་སམ་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྙིགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་
ཏུ། །རྒྱལ་སས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །དཔའ་བྫོ་རྣལ་འབྫོར་མ་རྣམས་
བསེན། །རྫོ་ར་ེརྙིགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྫོ་ར་ེདྙིལ་བུའྙི་ཕག་རྒྱ་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་
ནྙི་སང་མྙི་བ། །རྙིན་ཆེན་རྙིགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱྙིན་པ་རྣམ་བཞྙི་རྟག་ཏུ་སྦྱྙིན། པདྨ་
རྙིགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆྫོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཀྙི་
དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྫོ་བའྙི་དྫོན་ལ་བརྩྫོན་པར་བ། །ལྷ་ཡྙི་ཕག་རྒྱ་བླ་མའྙི་སན། །བཞྫོན་པ་
ལ་སྫོགས་མྙི་སད་ཅྙིང༌། །བསན་པ་སྫོང་རྣམས་བརས་མྙི་བ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དན་
བེད་ཅྙིང༌། །བརྟན་གཡྫོ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྫོར། །མདྫོར་ན་རྒྱལ་བས་གང་བསགས་
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པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྙིས་བཟུང༌། །ལན་གསུམ། སྙིར་ས་གྫོན་གྙི་སྫོམ་བཟུང་ནས་དམ་ཚགི་སྲུང་བར་
དབང་ཞྙིང༌། དངྫོས་བསན་བསེད་རྫོགས་ཐུན་མྫོང་བའྙི་བ་ེབྲག་གྙི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྙིགས་ངེས་པར་ཁས་བླང་བའྙི་ཆྫོ་གས་ཐྫོབ་པ་ཞེས་
བརྫོད་ལ། ཁྱད་པར་རྙིམ་གཉྙིས་སྫོ་སྫོའ་ིསྔགས་སྫོམ་རྣམས་དབང་བཞྙི་རང་རང་གྙི་རེས་ཐྫོག་ཏུ་སྫོ་སྫོའ་ིས་བྫོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དང༌། 
ལྷན་ཅྙིག་ཐྫོབ་པའྙི་ཕྙིར་སྔགས་སྫོམ་རྫོགས་པར་ཐྫོབ་དུས་ནྙི་དབང་བཞྙི་པའྙི་མཐར་ཐུག་ཁྫོ་ན་ལ་ལྟྫོས་དགྫོས་ཤྙིང༌། མཚུངས་ལྡན་གྙི་སྫོམ་
པ་ལ་གནས་དགྫོས་པའྙི་ཕྙིར་ས་ེབྫོ་རང་ག་དང་ནད་གདྫོན་གྙིས་མནར་བའྙི་རེན་སེལ་དང་སྙིབ་སྦྱྫོང་ལ་སྫོམ་པ་ཁྱད་པར་བ་དག་མྙི་འབྫོག་
ཅྙིང༌། མཆྫོག་དབང་གྫོང་མ་རྣམས་མྙི་བསྐུར་བ་གསར་རྙིང་གྙི་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྫོ་རྣམས་ཀྙིས་དགྫོངས་པ་ཡྙིན་པས་སྫོ་
མཚམས་འབེད་པ་གལ་ཆ་ེགསུངས་སྫོ།  །བདུན་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པ་ནྙི། ད་ེནས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའྙི་
ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པ་ཡྙིན་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཀཻ། རྙིགས་ལྔ་བདེ་
བར་གཤེགས་པ་དང༌། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་དགྫོངས། །སྫོ་བ་ཆེན་པྫོ་ཁྱེད་རྣམས་
ཀྙིས། །སྫོ་ཕ་ེཐར་པའྙི་གྫོང་བསན་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསྫོལ་བས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་
སྫོ་ཤག་གྙིས་ཕེས་པར་མྫོས་ཤྙིག །བླ་མས། ཨ་ཁྒྷཾ་ཝྙི་ར་ཧཱུྃ་དང་དབ་ེརྒྱ་བཅས་ཡྫོལ་བ་བསལ། འདུས་པ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོར་འཇུག་པའྙི་ཚ་ེབླ་མས་བརྫོད་པའྙི་སྔགས་སུ་གསུངས། མཆན། གཙ་ོབྫོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་
བའྙི་ལས་ཀྙི་རྫོ་རེའྙི་ཕག་ལ་འཇུས་ཏ་ེཤར་སྫོ་ནས་བཟུང་རྙིམ་པར་གཡས་བསྐྫོར་གྙིས་
སྫོ་བཞྙིར་ཞུགས་ཤྙིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་བའྙི་མྫོས་
པས་ཐལ་མྫོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱྫོར་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུྃ། 
ཨོཾ་ན་མ་མ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མྫོ་ན་མ་ཧཱུྃ། ལན་བཞྙི་བརྫོད་དྫོ།  །གཉྙིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བཞྙི་ལས། དང་པྫོ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་
པ་ནྙི། དེ་ནས་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྫོད་ཅྙིང་ཡེ་ཤེས་ལྷའྙི་གཟྙི་བྙིན་དབབ་པའྙི་སད་དུ་སྫོབ་
དཔྫོན་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བདག་པྫོ་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་སས་སུ་བ་བའྙི་ཕྙིར། ཁྱེད་
རང་རྣམས་ལུས་གནད་དང་པྫོར་བསང༌། ངག་གྙི་རླུང་ཁ་སྦྱྫོར་དུ་འཆྙིང༌། ཡྙིད་རྣམ་པར་
མྙི་རྟྫོག་པའྙི་ངང་ནས་དམྙིགས་པ་འདྙི་བཞྙིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སར་ཡང་གཙ་ོ
བྫོའ་ིམདུན་ཐད་ཤར་སྫོའ་ིདབང་སེགས་ལ་འཁྫོད་པས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བདག་པྫོའ་ི
ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་བྱུང༌། སྫོབ་མའྙི་རྣམ་སྙིན་གྙི་ཕུང་པྫོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཧཱུྃ་དུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྙི་ཞལ་དུ་དངས། རེས་སུ་ཆགས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་བསྐུལ་ཏ་ེཡུམ་
གྙི་པདྨྫོར་ལྷུང༌། སས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་གཙ་ོབྫོའ་ིརྣམ་པ་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་བྱུང་བ་སྔར་གྙི་དབང་
སེགས་སུ་ ལུགས་འདྙིའྙི་དབང་ཆྫོག་ཕལ་ཆརེ་དུ་སྫོབ་མ་ལྷར་བསདེ་རྒྱས་པ་མྙི་འབྱུང་ཡང་གསང་བ་སྙིའྙི་འགྫོས་ལྟར་ལེགས་སམ་
བཀྫོད་པ་མཁྱནེ་ལྡན་རྣམས་ཀྙིས་འྫོས་མྙིན་དཔྱད་པར་ཞུ། མཆན། སེང་ཁྙི་པད་ཟླའྙི་གདན་ལ་འཁྫོད་པ། དབང་
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བཞྙིའྙི་སྫོད་དུ་རུང་ཕྙིར་སྫོད་རྣམ་པར་དག་པ་འྫོག་མྙིན་རྫོ་ར་ེདབྙིངས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་རྫོགས་པ་ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱདེ་རང་གྙི་ཐ་མལ་གྙི་ཕུང་ཁམས་
ས་ེམཆེད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་རང་བཞྙིན་གཞྙིའྙི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་མཐྙིང་ག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་
སྦྱྫོར་རྫོ་རེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་གྙིས་མཚན་པའྙི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང་དུ་
ཞྙི་བ་བཞྙི་བཅུ་རྩ་གཉྙིས། ད་ེདག་གྙི་སྐུའྙི་གསལ་སང་ལས་སྙི་བྫོའ་ིདུང་ཁང་དུ་ཡ་ེཤེས་
བསྐལ་པའྙི་མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའྙི་ཀྫོང་ན་འབར་བ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་
ཀྙི་ཚོམ་བུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སང་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པ་མ་ེལྫོང་གྙི་གཟུགས་བརན་ལྟར་
གསལ་བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་དང༌། ཡྙི་གེ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་
ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྷའྙི་གཟྙི་བྙིན་དབབ་པའྙི་སད་
དུ་ཕྫོགས་བཅུ་དུས་བཞྙིའྙི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅྫོམ་
ལྡན་འདས་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷའྙི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་གསུང་ཡྙིག་འབྲུ་
ཐུགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པར་བྫོན་ནས་རང་ཉྙིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བ་
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སྙིང་ནང་དུ་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པར་
བསམ་ལ། བདུད་རྩྙི་ལྔས་སྦགས་པའྙི་གཞྫོན་ནུ་མའྙི་རཀྟ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། བྙི་ལ་ནག་པྫོའ་ིབྲུན། ཀད་ཆེན། རའྙི་ཉྭ་བཞྙིའྙི་ཤ  
རང་གྙི་སྐྲ་རྣམས་ཐྫོད་པའྙི་སྫོད་དུ་སྫོལ་ཆེན་གྙི་མ་ེལ་བསེགས་པའྙི་འབེབས་རས་བདུག །ཐྫོད་རྔ་དང་དྙིལ་བུ་མྱུར་དལ་སེལ་བ་སྫོགས་
རྫོལ་མྫོའ་ིས་དང་དབངས་ཀྙིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱུྃ། འཕགས་མཆྫོག་ཐུགས་རེས་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་
བསན་པའྙི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །བྙིན་གྙིས་རླྫོབས་པའྙི་
དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆྫོག་བསྐུར་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་བའྙི་དུས་ལ་
བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས། །བྙིན་ཆེན་བྙིན་ཕྫོབ་བཅྫོམ་ལྡན་
འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅྫོམ་ལྡན་འདས། །དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་སྩྫོལ་བཅྫོམ་
ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆྙིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྫོ་དྷྙི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
ད་ཏུ་ཨཱཿཧཱུྃ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ། སམྦྷ་ཡ་སམྦྷ་
ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུྃ་ཨ་ཧ་ཛྷཻཾ། ཞེས་དག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ་པས། ལུས་ངག་ཡྙིད་ལ་ཕེབས་
པའྙི་རྟགས། །འདར་ཞྙིང་འཕར་གཡྫོ་སྒྷཾ་སྐྲྲཱྀ་ཏའྙི། །བར་སྐད་གླུ་ལེན་ངུ་བ་དང༌། །བད་ེགསལ་མྙི་རྟྫོག་ལྷག་པའྙི་ལྟས། །ཞེས་གསུངས། དསེ་
མ་ཕེབས་ན་སྫོག་པའྙི་ཆྫོ་ག་ནྙི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེགསུམ་པའྙི་འདུག་སངས་ཀྙིས་རླུང་
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ལྟེ་བར་བསྙིལ་ལ་སར་ཡང་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་བསྫོམ། རང་གྙི་སྙིང་གར་ཟླ་བའྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་གནས་པའྙི་གཡུང་དྲུང་དམར་པྫོའ་ིལྟ་ེབར་བཱུྃ་དང༌། ཡན་ལག་བཞྙི་ལ་
ཧ་རྙི་ནྙི་ས་ལས་མཁའ་འགྫོ་སེ་ལྔར་གསལ་བ་ཆྙི་ལྙི་ལྙི་འཁྫོར་བ་ལ་ཤེས་པ་དག་ཏུ་
གཏྫོད་ལ་དབྙིངས་རྙིག་དབེར་མདེ་ཀྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞྫོག་ཅྙིག །ཧཱུྃ་ཨ་རལྙི་ཕཻཾ་གྙི་གླུ་དང་
ལྟ་བས་གཅུན། ཕེབས་རྟགས་བྱུང་ན་རྩྫོལ་མེད་དུ་བསང་དུ་གཞུག །ད་ེནྙི་དབང་དྫོན་རྒྱུད་ལ་འཇྫོག་པའྙི་རྟེན་འབྲེལ་གྙི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་
པས་ནན་ཏན་དུ་གཅེས་པར་གསུངས། བྙིན་དབབ་པའྙི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྫོ་རེའྙི་ཆྫོས་བདུན་གྙི་རྣམ་རྫོལ་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་
ཅྙིག །ཏྙིཥྛ་བཛྲས་སྙི་བྫོར་རྫོ་ར་ེརྒྱ་གམ་དུ་བཞག །གཉྙིས་པ་མ་ེཏྫོག་འདྫོར་བ་ནྙི། མེ་ཏྫོག་འདྫོར་རའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འདུ་བས་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔར་བྙིན་པའྙི་མེ་ཏྫོག་དེ་ཉྙིད་རྙིགས་ལྔ་ལ་གཙོ་འཁྫོར་རང་རྒྱུད་པའྙི་
བཟང་ངན་གྙི་དབ་ེབསལ་མ་མཆྙིས་ནའང་རང་དང་ལས་ཀྙི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་ཡྫོད་པའྙི་
ལྷག་པའྙི་ལྷ་མཆྫོག་དེས་བདག་གྙི་རྙིགས་ཀྙི་མ་ེཏྫོག་འདྙི་བཞེས་སུ་གསྫོལ་སམ་པས་
འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་དང་ལྷན་ཅྙིག་འདྫོར་བར་ཞུ། ཀཻ། བདེ་གཤེགས་རྙིགས་ལྔའྙི་ཕྫོ་བྲང་
འདྙིར། །འབྲེལ་བའྙི་མེ་ཏྫོག་འདྙི་དྫོར་བས། །ལས་འཕྫོ་གང་ཡྫོད་ལྷ་དང་མཇལ་བར་
ཤྫོག །ཨོཾ་པུཥ་ེསྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ། ཞསེ་དྫོར་བས་གང་ལ་བབ་པའྙི་རྙིགས་ངྫོས་བཟུང༌། ཕྙི་རྫོལ་དུ་ལྷུང་ན་སར་ཡང་བསར་ཏ་ེབརྟགས་
པར་གསུངས། ད་ེལྟར་དྫོར་བའྙི་མ་ེཏྫོག་དབུས་སུ་བབ་ན་བད་ེབར་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་
གཙ་ོབྫོ་རྣམ་སང༌། ཤར་དུ་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པ། ལྷྫོ་རུ་རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་
སང་མཐའ། བང་དུ་ལས་ཀྙི་རྙིགས་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པའྙི་རྙིགས་ཡྙིན་པས་གང་ལ་བབ་པ་
ཉྙིད་ལྷག་པའྙི་ལྷར་ཟུངས་ཤྙིག །ཐྫོག་མར་དཔལ་དང༌། ཐ་མར་རྫོ་ར་ེཡྫོད་པའྙི་རྙིགས་དང་མཐུན་པའྙི་གསང་མཚན་སྫོ་
སྫོའམ། གཙ་ོབྫོའ་ིམཚན་ལས་བྱུང་བའྙི་སྙི་ལ་གདགས། མེ་ཏྫོག་གང་ལ་ཕྫོག་པའྙི་ལྷ་དེ་སྫོབ་མ་ལ་གཏད་
པའྙི་དྫོན་དུ་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཕེང་བ་དབང་རྟགས་ཅྫོད་པན་གྙི་ཚུལ་དུ་སྙི་བྫོར་བཅྙིངས་བས་
བད་ེསྫོང་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་མྫོས་མཛོད། པ་ཏྙི་གྙི་ཧ་ན་ཨྙི་མྒྷཾ་
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། གསུམ་པ་མྙིག་དབ་ེབ་ནྙི། རྙིགས་ཀྙི་བུ་མཚོན་པ་བརའྙི་སྫོ་ནས་མྙིག་དབ་ེབས་
མ་རྙིག་པའྙི་ལྙིང་ཏྫོག་བསལ་ཏ་ེདག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སན་གསར་དུ་ཐྫོབ་པས་ཡ་ེཤསེ་རང་
སང་གྙི་ལྷ་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་མངྫོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། སྫོན་པ་རྙིགས་
ལྔའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙིས། །ཁྱེད་ཀྙི་མ་རྙིག་འཁྫོར་བའྙི་མྙིག །ཡེ་ཤེས་སན་དུ་དབེ་བ་
ལྟར། །ད་ེབཞྙིན་ཁྱདེ་ཀྙིས་འགྫོ་བ་རྣམས། །ཡ་ེཤསེ་སན་དུ་འབདེ་པར་ཤྫོག །ཙཀྵུ་པ་ཝ་ེ
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ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞསེ་གདྫོང་གཡྫོགས་བསལ། བཞྙི་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསན་པ་ནྙི། ཕག་ཤྙིང་གྙིས་མཚནོ་ལ། ད་ེལྟར་རྣམ་དག་
ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སན་གསར་དུ་ཐྫོབ་པ་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསན་ཅྙིང་སྫོ་བ་བསེད་པ་ལགས་ཏེ། 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་བུ། །ཁྱེད་ནྙི་སྙིག་པ་ཀུན་ལས་གྫོལ། །དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་
འདྙི་ལ་ལྟྫོས། །ལུས་ངག་ཡྙིད་ཀྙིས་དད་པ་བསེད། །དངྫོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཁྱེད་ཀྙིས་
ཐྫོབ། །དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩྫོན་པར་གྙིས། །ཀེ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་བང་ཆུབ་ཕྫོགས་ཀྙི་
ཆྫོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྫོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས། བར་དྫོན་རྟགས་
ཀྙིས་མཚོན་པའྙི་མཚོན་བེད་དཔེ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཕྙི་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲྙིས་
འདྙི་ནྙི་འབྱུང་བ་རྙིམ་ལྔ་བརྩེགས་པའྙི་སེང་དུ་འྫོག་མྙིན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གཞལ་མེད་
ཁང་ ཤྙིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། ཕྙི་མཆྫོད་རྟེན་གྙི་རང་བཞྙིན་རྩ་ེལྔ་པ་ནང་རང་བྱུང་རྫོ་རེའྙི་
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྙི་གསལ་ནང་གསལ། རྒྱ་ཁྱྫོན་དང་བཀྫོད་པ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་
པའྙི་མཐའ་བསྐྫོར་དུ་མཆྫོད་རྟེན་ཤྙིང་མ་ེཆུ་སྙིན་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ཞྙིང་སྫོང་གྙི་མཁའ་
འགྫོ་མ་ལ་སྫོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྙིས་མཚན་པའྙི་དུར་ཁྫོད་བརྒྱད། མཐའ་བསྐྫོར་དུ་
རྫོ་རེའྙི་རྭ་བ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་ེདཔུང༌། དབུས་སུ་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་ཐར་པ་ཆེན་
པྫོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞྙི་སྫོ་བཞྙི་གྫོ་འབུར་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་རྟ་བབ་
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞྙིང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་དབུས་སུ་འཁྫོར་ལྫོ་རྩྙིབས་བཞྙི་པའྙི་ལྟ་ེབར་
པདྨ་འདབ་བཞྙི། འདབ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྙིས། བཞྙི་བཅུ་རྣམས་ཀྙི་
དབུས་སུ་སངེ་གེའྙི་ཁྙི་དང་པད་ཟླ་ཉྙི་མའྙི་གདན་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་ཕྱུག་
བཅྫོམ་ལྡན་འདས་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ག་མཐྙིང་དཀར་དམར་བའྙི་ཞལ་
གསུམ། ཕག་དྲུག་གྙིས་རྫོ་ར་ེའཁྫོར་ལྫོ། རྙིན་པྫོ་ཆེ། དྙིལ་བུ། པདྨ། རལ་གྙི་འཛིན་པ། 
ཡུམ་དབྙིངས་ཕྱུག་མ་གཡས་དྙིལ་བུ་དང་གཡྫོན་རྫོ་ར་ེཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་སྦྱྫོར་
བ། དེའྙི་ཕྙི་རྫོལ་གྙི་རྩྙིབས་བཞྙི་ལ་མྙི་བསྫོད་པ་དང༌། རྫོ་ར་ེདབྙིངས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་མ་
སྔྫོན་མྫོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་དང་བཟང་མྫོ་མཐྙིང་ག །དེའྙི་ཕྙི་རྫོལ་གྙི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་
རྣམ་སང་དང་སན་མ་དཀར་མྫོ། རྙིན་འབྱུང་དང་མཱ་ཀྙི་སེར་མྫོ། སང་མཐའ་དང་གྫོས་
དཀར་དམར་མྫོ། དྫོན་གྲུབ་དང་སྫོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྙི་ཁྙི་ལྔ་བརྩེགས་པ་
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དང་རྙིགས་ཀྙི་ཕག་མཚན་ཅན། དེའྙི་ཕྙི་རྫོལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་དཔའ་
བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། དེའྙི་ཕྙི་རྫོལ་འདབ་མ་སྫོ་གཉྙིས་ལ་སྫོ་བ་ཁྫོ་བྫོ་ཡབ་ཡུམ། 
ཐུབ་པ་དྲུག །ཆ་ེམཆྫོག་རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཀྙི་མ་མྫོ་བརྒྱད། དེའྙི་ཕྙི་རྫོལ་གྙི་
པད་འདབ་བཞྙི་བཅུ་ལ་ཡུལ་གྙི་མ་མྫོ་བརྒྱད། གདྫོང་ཅན་བཞྙི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་
བརྒྱད་དེ་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རང་རྙིགས་ཀྙི་སྐུ་མདྫོག་ཕག་
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་མ་འདེས་པ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ། བར་མཚམས་
རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་ཆྫོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་རྣམས་ཉྙི་མ་དང་འྫོད་ཟེར་གྙི་ཚུལ་དུ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་རྫོལ་པ་ཚད་མདེ་པར་བཞུགས་པར་ཡང་མཚོན་བ་ཡ་ེཤེས་
ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར། ནང་དུ་ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་གདྫོད་
ནས་དག་པའྙི་གདན་གསུམ་རྫོ་རེའྙི་གྫོང་ཁྱེར་དུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་རང་ལ་ཡ་ེནས་རང་
བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་མཚནོ་ལ། བཞུགས་ཚུལ་དྫོན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རང་གྙི་སེམས་རྣམ་
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་ལྷ་ཚོགས་སུ་
བཞུགས་པའྙི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་འདྙི་ངྫོ་སད་པས། ཡྙིན་ཚུལ་གཤྙིས་ཀྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཕྙི་ནང་གསང་བ་གཉྙིས་མེད་རང་བྱུང་གདྫོད་མའྙི་གནས་ལུགས་དབྙིངས་
རྙིག་ཟུང་འཇུག་ནང་གསལ་ཐྙིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་དྫོན་དམ་དཀྫོར་བདུན་གྙི་བདག་ཉྙིད་
དུ་ལ་ཟླ་དགྫོས་པས། རྣམ་པ་དབང་བཞྙིའྙི་རས་ལ་བསེད་པའྙི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་
རབ་འབམས་ཞྙི་ཁྫོ་སྤྲུལ་པའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་གཅྙིག་ཏུ་རྫོགས་པའྙི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་
མངྫོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མྫོས་ལ་དད་གུས་སྫོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་སེད་ཅྙིག །ད་ེདག་གྙིས་ལྷ་
དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའྙི་ཕྙིར་དུ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཕྙི་ནང་དུ་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་རྣམས་ལེགས་
པར་གྲུབ་ས་ེཡ་ེཤེས་སྙིན་པའྙི་སྫོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཞུགས་ནས་མངྫོན་པར་དབང་བསྐུར་
ཞུ་བའྙི་ཡྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སྐབས་འདྙིར་དཔྫོན་སྫོབ་དད་སྫོ་བླྫོ་གྫོས་དང་ལྡན་ན་དབང་བཞྙིའྙི་རྣམ་དབེ། ངྫོ་བྫོ། ངེས་
ཚིག །དགྫོས་པ་སྫོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཕེད་པར་འཆད་ན་ལེགས་ཤྙིང༌། འདྙིར་སྙི་ལྟར། དབང་དངྫོས་ཞུ་བའྙི་ཕྙིར་
གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ནམ་མཁའྙི་རྫོ་རེས ་རྒྱལ་བ་
ལྔར།  །དགྫོངས་ཤྙིང་ཇྙི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལྟར།  །མཆྫོད ་པ་ཆེན ་པྫོ་བར་ཡྙི་
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དབང༌། །རྙིག་པ་འཛནི་པ་བདག་ལ་སྩྫོལ། །ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གསྫོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བུམ་
གསང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་བཞྙི་པ་དང་འབྲེལ་བའྙི་ཕན་ནུས་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་རྣམས་རྙིམ་
པར་བསྐུར་བའྙི་དང་པྫོ་བུམ་པའྙི་དབང་ལ་ཕྙི་ཕན་པ་དང་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་
གཉྙིས་ལས། དང་པྫོ་ཕྙི་ཕན་པ་རྫོ་རེ་སྫོབ་མའྙི་དབང་ལ་རྙིག་པའྙི་དབང་ལྔ་རྙིམ་པར་
བསྐུར་བའྙི་སད་དུ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་མཛོད། བདག་མདུན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྫོས་
པའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་ཕྫོགས་བཅུའྙི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་
ཚང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིརྣམ་པར་སན་དངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐུགས་ཀ་
ནས་སྤྲུལ་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་ཀྙིས་མཆྫོད་ཅྙིང་བསྫོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་
ཧཱ། དེས་འགེས་ཏེ། པདྒྷཾ་ནས། ཤབྡའྙི་བར་བརྫོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའྙི་
གདན༔ དབང་ཤསེ་དག་པ་སེམས་དཔའ་སམེས་མ་སེ༔ ལས་ཀྙི་བདག་པྫོ་ཁྫོ་བྫོ་ཁྫོ་མྫོའ་ི
ཚོགས༔ གདན་གསུམ་ཡྫོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྫོད༔ གསྫོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི། རྫོ་ར་ེ
ཅན་གྙི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྫོ་བ་སྫོབ་པའྙི་ཆེད་དུ་དབང༌། །ཡྫོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇྙི་
ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདྙི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསྫོལ། །ཞེས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་
བཞྙིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་དགྫོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྙིས་དབང་
བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙིས་ཤྙིས་པ་བརྫོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྙིས་གླུ་གར་
བསྒྱུར། ཁྫོ་བྫོ་རྣམས་ཀྙིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཀུན་ཀང་དབང་གྙི་བ་བ་ལ་དགེས་པར་
གྱུར། སྫོབ་བུ་སེང་ཁྙི་པད་ཉྙི་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པར་གནས་
གྱུར་པ་ལ་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ལྷན་ཅྙིག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྙི་ཆུ་
མྙི་བསྫོད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྣམ་བུམ་ཐྫོགས་ལ། ཧཱུྃ། རྣམ་
ཤེས་ཕུང་པྫོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །ཉྫོན་མྫོངས་ཞ་ེསང་སྦྱྫོང་བེད་པའྙི། །ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་ཀྙི་
ཡ་ེཤེས་ཀྙི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་དབང་
བསྐུར་ཞྙིང་བུམ་ཆུ་སྦྱྙིན། རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་མྙི་བསྫོད་པ་ཆུ་ཡྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཡྙིད་ཀྙི་སྙིབ་
པ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོ་རེ་མྙི་
བསྫོད་པ་དང་ཆུའྙི་ཁམས་མཱ་མ་ཀྙིར་སངས་རྒྱས། ཞེ་སང་ཆྫོས་དབྙིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་
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གྫོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་
པར་འགྱུར་རྫོ། །སྫོབ་མ་རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལ་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་
སྫོབ་དཔྫོན་ལྷན་ཅྙིག་པས་རྙིན་འབྱུང་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་གྙི་དབུ་རྒྱན་སྙི་བྫོར་བཅྙིངས་ཏ་ེ
དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །དབུ་རྒྱན་བཅྙིང་ལ། ཧཱུྃ། ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྫོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །ཉྫོན་
མྫོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱྫོང་བེད་པའྙི། །མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི། །དཔལ་ལྡན་ཡྫོན་ཏན་
དབང་བསྐུར་རྫོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ། རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་རྙིན་འབྱུང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་དབུ་
རྒྱན་འདྙི་བསྐྫོན་པ་ཙམ་གྙིས་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
ཡྫོན་ཏན་གྙི་དབང་ཐྫོབ། ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྫོ་རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སའྙི་ཁམས་སངས་
རྒྱས་སན་དུ་དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན་
རྙིགས་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་པར་འགྱུར་རྫོ། །སྫོབ་མ་
སང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བ་ལ་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ལྷན་ཅྙིག་
པས་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་རྫོ་ར་ེཕག་གཡས་སུ་གཏད་ད་ེདབང་བསྐུར་བར་མྫོས་
ཤྙིག །རྫོ་རེས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུྃ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པྫོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །ཉྫོན་མྫོངས་འདྫོད་ཆགས་
སྦྱྫོང་བེད་པའྙི། །སྫོ་སྫོར་རྟྫོགས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་
རྫོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་རྫོ་རེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གྙི་སྙིབ་
པ་ཐམས་ཅད་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསུང་གྙི་དབང་ཐྫོབ། འདུ་ཤསེ་ཀྙི་ཕུང་
པྫོ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེའྙི་ཁམས་གྫོས་དཀར་མྫོར་སངས་རྒྱས། འདྫོད་ཆགས་སྫོ་
སྫོར་རྟྫོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྙི་གསུང་འགག་པ་
མེད་པའྙི་ཆྫོས་ཀྙི་ས་དབངས་ཀྙིས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་པར་འགྱུར་རྫོ། །སྫོབ་མ་དྫོན་ཡྫོད་
གྲུབ་པར་གསལ་བ་ལ་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ལྷན་ཅྙིག་པས་དྫོན་ཡྫོད་
གྲུབ་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་དྙིལ་བུ་ཐྫོགས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །དྙིལ་བུ་ལག་གཡྫོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ། 
འདུ་བེད་ཕུང་པྫོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །ཉྫོན་མྫོངས་ཕག་དྫོག་སྦྱྫོང་བེད་པའྙི། །བ་བ་གྲུབ་པའྙི་
ཡ་ེཤེས་ཀྙི། །དཔལ་ལྡན་ཕྙིན་ལས་དབང་བསྐུར་རྫོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ཁྱྫོད་ལ་དྙིལ་བུ་འདྙི་གཏད་པ་ཙམ་གྙིས་ཀུན་གཞྙིའྙི་སྙིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་

171



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

ཅད་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ། འདུ་བེད་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་གྙི་
ཁམས་དམ་ཚིག་སྫོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕག་དྫོག་བ་བ་གྲུབ་པའྙི་ཡ་ེཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ། 
ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ཐྫོགས་པ་མདེ་པར་གྲུབ་ནས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བདེ་པར་འགྱུར་
རྫོ། །སྫོབ་མ་རྣམ་སང་དུ་གསལ་བ་ལ་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ལྷན་ཅྙིག་
པས་རྣམ་སང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་རྫོ་རའེྙི་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྫོར་དྙིལ་ལྷན་ཅྙིག་སྙི་བྫོར་དཀྲྫོལ་
ལ། ཧཱུྃ། གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །ཉྫོན་མྫོངས་གཏྙི་མུག་སྦྱྫོང་བེད་པའྙི། །མ་ེ
ལྫོང་ལྟ་བུའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཆ་ེག་ེམྫོ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
མྙི། མྙིང་དབང་དངྫོས་མ་ེཏྫོག་དྫོར་བའྙི་སྐབས་གདགས་ཟྙིན་ཡང་སྦྱང་གཞྙི་སྦྱྫོང་བེད་ངྫོ་སྫོད་བད་ེབ་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཞུགས་ཟྙིན་
ཡང་དབང་བསྐུར་བའྙི་ངེས་པ་སྫོན་པའྙི་དགྫོས་པས་འདྙིར་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས། མཆན། རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་རྣམ་
པར་སང་མཛད་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྙི་སྙིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུའྙི་དབང་ཐྫོབ། གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་ནམ་
མཁའྙི་ཁམས་དབྙིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱས། གཏྙི་མུག་མ་ེལྫོང་ཡ་ེཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ། 
ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐྫོབ་ནས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་པར་
འགྱུར་རྫོ།  །ད་ེདག་གྙིས་མ་རྙིག་པ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཐྫོབ་པར་བེད་པ་
ཡྙིན་པས་སམ། རྙིག་མ་སན་ལ་སྫོགས་པའྙི་ཐབས་རྙིག་པ་ཡབ་ལྔའྙི་ལས་ཡྙིན་པས་
དང༌། རྒྱུད་ས་ེབཞྙི་ཐུན་མྫོང་དུ་གྱུར་པའྙི་དབང་ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་ཐུན་མྫོང་རྙིག་པའྙི་དབང་
ལྔ་ཞེས་གགས་པ་སེ་དབང་རས་ལྔ་གནས་རྣམས་སུ་གཏུགས་པ་ནྙི་དབང་གྙི་རྒྱུ་ཡྙིན་
ལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་དམྙིགས་པ་དང་སྫོབ་མའྙི་མྫོས་པས་དངྫོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྙི་ནུས་པ་
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ནྙི་དབང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་གསང་སྔགས་ལམ་གྙི་ཕྙི་ནང་གྙི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་
ཅད་དབང་གྙི་སྫོ་ནས་བསྙིགས་པ་སེ། ཡ་ེཤེས་ཐྙིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡྙི་དབང་བསྐུར་དབུ་
རྒྱན་དག །བ་བའྙི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གགས། །རྫོ་ར་ེདྙིལ་བུ་ད་ེབཞྙིན་མྙིང༌། །སྫོད་པའྙི་རྒྱུད་
ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྙིར་མྙི་ལྡྫོག་པ་ཡྙི་ནྙི་དབང༌། །རྣལ་འབྫོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་
བས། །ཞསེ་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཕྙི་པའྙི་དབང་ཡང་བླ་མདེ་ཀྙི་སྫོས་བཅས་བུམ་དབང་
གྙི་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་པས་འདྙི་ཁྫོ་ན་ཙམ་གྙིས་ཀང་ཕྙི་དཀྙིལ་དུ་དང་དྫོན་གྙི་བསེད་
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རྙིམ་རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་ལ་སྙི་དང་བ་ེ
བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་ཆྫོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་ལྔའྙི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་
བྙིན་གྙིས་བརླབས་ནས། ཆྫོས་ཉྙིད་དྲུག་པ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔར་ངྫོ་སད་དེ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་བྙིན་གྙིས་རླྫོབ་པར་བེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་དབང་ངམ་ཕྙིར་མྙི་ལྡྫོག་པ་རྫོ་རེ་
སྫོབ་དཔྫོན་བདག་པྫོ་ཆེན་པྫོར་དབང་བསྐུར་ཞྙིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་
ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་དཀྙིལ་འཁྫོར་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་ཕྱུག་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་སྙི་མེས་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་
གསལ་བ་ལ། ཐབས་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་རྫོ་ར་ེཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ད་ེ
གསྫོར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་སྫོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་དྙིལ་བུ་གསུང་གྙི་དམ་ཚིག་ལག་གཡྫོན་དུ་
གཏད་ད་ེའཁྫོལ་བ་དང༌། བད་ེསྫོང་ཟུང་འཇུག་ཕག་རྒྱ་སྐུའྙི་དམ་ཚགི་འཁྱུད་རྒྱ་བས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྙིས་མེད་ཅྙིང༌། །སང་སྫོང་དབེར་མེད་འདྙི་བཟུང་
ནས། །སྫོང་ཉྙིད་སྙིང་རེའྙི་སྙིང་པྫོ་ཡྙི། །ཀུན་བཟང་རྫོ་ར་ེའཛིན་ཁྱྫོད་ཀྙིས། །འགྫོ་ཀུན་རེས་
སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་དམ་ཚིག་གྙི་
ནང་ནས་མཆྫོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོ་ར་ེདང་དྙིལ་བུ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཐམས་ཅད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་
འདྙི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྙིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མེས་པྫོ་གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བེད་ནུས་པར་
གྱུར་ཅྙིག །གཉྙིས་པ་བ་ེབྲག་རེས་སུ་གནང་བ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འྫོས་པའྙི་སྫོབ་བུ་ཡྙིན་ན། པུསྙི། དུང་དཀར། ཕག་ཤྙིང༌། འཁྫོར་
ལྫོ་ལ་སྫོགས་པ་སད་ཅྙིང་ཁྙི་ལ་མངའ་གསྫོལ་བ་གཞན་དང་མཐུན། ད་ེལྟར་ཐུན་མྫོང་གྙི་དབང་དྲུག་གྙིས་རགས་
པ་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དང་བཅས་པ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ནས། ཕ་བ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་བཞྙིར་སྐུ་བཞྙིར་བྙིན་གྙིས་རླྫོབ་པར་བེད་པ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་དབང་
བཞྙིའྙི་དང་པྫོ་ཕྙིར་མྙི་ལྡྫོག་པ་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་གྙི་སད་དུ། སར་ཡང་དབང་གྙི་ལྷ་རྣམས་
ཀྙིས་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་བུམ་པ་བདུད་རྩྙིའྙི་
ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུྃ། བཀྲ་
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ཤྙིས་བུམ་པ་ལྷའྙི་གཞལ་ཡས། །ལྷ་དང་གཉྙིས་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས། །སང་ཞེན་ལྷ་སྐུའྙི་ཕག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྙིན་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐྫོབ་
ཅྙིང༌། །ཀུན་ཏུ་འྫོད་ཀྙི་ས་ནྫོན་ཤྫོག །ཞྙི་ཁྫོའ་ིརྩ་སྔགས་དང༌། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། རྙིགས་
ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། 
སྫོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མྫོར་
གནས་དག་པ་ཡྙིན་པས། ཕྙི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརས་པར་བས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་
ཡྙིན་པས་དག་སང་དང་མྫོས་པ་གྙིས་ཤྙིག །རེས་གནང་གྙི་ཆས་རྣམས་གཏད་ན་འདྙི་ཡང་བརྫོད་དྫོ། །ད་ེལྟར་
དབང་བསྐུར་བས་བེད་ལས་སུ་གཞན་དྫོན་སྒྲུབ་པར་རེས་སུ་གནང་བའྙི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་
ས་ེའགྫོ་ཐམས་ཅད་ཆྫོས་ཀྙི་མངའ་འྫོག་ཏུ་འདུ་བའྙི་བརར་རྐང་འྫོག་ཏུ་འཁྫོར་ལྫོ། ཆྫོས་ས་
རྒྱུན་མྙི་འཆད་པར་སྫོགས་པའྙི་ཕྙིར་ལག་གཡས་སུ་དུང༌། བསྡུ་བ་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་
མཚོན་པའྙི་ཆྫོས་ཀྙི་རྔ་བྫོ་ཆ་ེགཎྜྙིའམ་ཕག་ཤྙིང༌། ད་ེཉྙིད་བཅུ་ལ་སྫོགས་པའྙི་རྫོ་ར་ེསྫོབ་
དཔྫོན་གྙི་ཕྙིན་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པར་བཀས་གནང་བའྙི་རྟགས་སུ་རྫོར་དྙིལ་དང་
རྒྱུད་ཀྙི་གེགས་བམ་རྣམས་གཏད་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྟེན་སྙིང་བརྫོད་ལ་མ་ེཏྫོག་འཐྫོར། ཁྱད་པར་བུམ་
དབང་དང་རསེ་སུ་འབྲེལ་བར་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་བ་ས།ེ མདུན་བསདེ་ལྷ་ཚོགས་
གཙོ་འཁྫོར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུ་མར་མེ་གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་
བྫོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐྙིམ་པས། ཁྱེད་རང་གྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་གདན་
གསུམ་ཡྫོངས་རྫོགས་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་ཡེ་ཤེས་ལྷའྙི་སྐུ་དང་གཉྙིས་མེད་དུ་བྙིན་
གྙིས་བརླབས་པའྙི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇྫོག་པར་མྫོས་ཤྙིག །སྫོ་སྫོའ་ིཙཀྙིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུྃ། 
ཆྫོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅྙིང༌། །བ་བ་བེད་དང་ཡྙིད་ཆྫོས་རྣམ་པར་
དག །ནམ་མཁའྙི་མཐའ་བཞྙིན་ཀུན་ལ་སྫོམས་མཛད་པ། །དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་དུ་འདྙི་མེད། མཆན། ཀུན་
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་རྫོ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ིབྷ་
ད་ས་མན་ཨ། ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྒྷཾ། ཞེས་སྫོགས་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་ལྷ་དབང་ཡྫོངས་རྫོགས་སྦྱར་མཐར། འདྙི་ལྟར་
ཆྫོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་ངྫོ་བྫོར་དག་ཅྙིང༌། ད་ེཡང་རང་སེམས་ལྷག་པའྙི་
བདེན་གཉྙིས་དབེར་མེད་གསང་ཆེན་རྙིགས་གཅྙིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །ཞེས་
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རྟྫོག་པ་བསེད། དེ་ལྟར་བུམ་པའྙི་དབང་གྙིས་ལུས་དང་རྩའྙི་སྙིབ་པ་དག །བསེད་རྙིམ་
བསྫོམ་པ་ལ་དབང༌། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐུ་
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག་གྫོ །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་ལ་སྦྱྫོར་དངྫོས་རེས་གསུམ་དུ་ཡྫོད་པའྙི་
དང་པྫོ་སྦྱྫོར་བ་རྩ་ཁམས་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པ་གསང་དབང་གྙི་སད་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་
དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ི
ངང་དུ་སྫོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བང་ཆུབ་སེམས་རསེ་སུ་ཆགས་པའྙི་མེས་ཞུ་བ་སྫོ་སྫོའ་ི
མཁའ་གསང་ནས་ཐྫོན་ཐྫོད་པའྙི་བདུད་རྩྙི་དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཁྱེད་རང་
སྫོབ་མ་རྣམས་ལ་བྙིན་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། གསང་རས་མགྙིན་པར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱྫོར་
བའྙི་བང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བྷཉའྙི་ནང་དུ་བསྙིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་ཡྙི་གེའྙི་རྣམ་པར་སྙིན༔ ཚ་ེལ་དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་ཐྫོབ༔ པདྨ་
ཅན་གྙི་ས་ནྫོན་ཤྫོག༔ རྩ་སྔགས་དང༌། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ བདུད་རྩྙི་སྦྱྙིན། དེ་ལྟར་མངས་བས་
བང་སེམས་ཀྙིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གསལ་སྫོང་རྣམ་པར་མྙི་རྟྫོག་པའྙི་ཡ་ེ
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་མྫོས་ཤྙིག །ད་ེདང་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་གསུང་བཟླས་པའྙི་ལུང་
སྦྱྙིན་པ་ལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩ་བའྙི་སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང༌། སྫོབ་
མའྙི་མགྙིན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་འཁྫོར་བ་དང་འགྱུ་བའྙི་རླུང་ཁམས་མཐའ་དག་
གགས་སྫོང་སྔགས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་རྫོགས་པར་མྫོས་ལ་ཞྙི་བར་བསེན་པའྙི་སྔགས་འདྙིའྙི་
རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨོཾ་བྫོ་དྷྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ད་ཏུ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ཁྫོ་བྫོར་སྒྲུབ་པའྙི་
སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ལས་སྦྱྫོར་རྩ་
རྙིག་དང་ཞྙི་ཁྫོ་ཆྙིག་དྙིལ་ཡྙི་གེ་བརྒྱ་པའྙི་སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
ཨོཾ་ན་མྫོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏ་ེཔཱ་རྙི་ཤྭ་དྷ་ནྙི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསྒྷཾ་མག་
སྒྷཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏད་ཐ། ཨོཾ་ཤྭ་དྷ་ནྙི་ཤྭ་དྷ་ནྙི། སརྦ་པཱ་པྒྷཾ་བྙི་ཤྭ་དྷ་ནྙི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་
སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྫོགས། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གསང་བའྙི་དབང་གྙིས་
ངག་གྙི་ལས་དང་རླུང་གྙི་སྙིབ་པ་དག །བླ་མེད་ཀྙི་དམ་རས་ཁྱད་པར་ཅན་སྫོད་ཅྙིང་
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བཟླས་བརྫོད་དང་གཏུམ་མྫོའ་ིརྣལ་འབྫོར་ལ་དབང༌། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའྙི་ཡྫོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྫོབ། ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་
གྫོ  །གཉྙིས་པ་དངྫོས་གཞྙི་དཔེའྙི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྙི་སད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་
མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞྙིང་མཚན་ཉྙིད་མཆྫོག་དང་ལྡན་པའྙི་རྙིག་མ་ལག་གཡྫོན་དུ་
བྙིན་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྫོཿ ཆྫོས་རྣམས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་
ཆེན་པྫོ་གསང་བའྙི་ཡུམ། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་བྙིན་པ་ཡྙིས། །དགའ་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་
དུ་གྱུར། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིརྙིག་འཛིན་ཐྫོབ། །འཁྫོར་ལྫོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནྫོན་ཤྫོག །རྩ་
སྔགས་དང༌། ཙཏིྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞསེ་གཏད་པས། རྙིག་མ་དེས་པདྨ་བྷཉ་མྫོ་ཀྵ་ཧྫོཿ ཞསེ་པའྙི་སས་
ཐར་པ་བསན་པ་ལ་བསྐུལ། རེས་སུ་ཆགས་པའྙི་རྫོལ་མྫོས་དགའ་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤསེ་ཉམས་
སུ་མྫོང༌། རྫོ་ར་ེནྫོར་བུའྙི་རྩ་ེམྫོར་ལྷན་ཅྙིག་སེས་པའྙི་དཔ་ེཡྙི་ཡ་ེཤསེ་མངྫོན་དུ་བས། སར་
གེན་དུ་ལྡྫོག་པས་མས་བརྟན་འབྲས་བུའྙི་དགའ་བཞྙི་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་སྫོང་བཞྙིའྙི་
འྫོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བརྫོད་བྲལ་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་དུ་མཐྫོང་བར་མྫོས་ཤྙིག །དེས་ཤེས་
རབ་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཡྙིད་དང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྙིབ་པ་དག །རང་བཞྙིན་བརྒྱད་ཅུའྙི་རྟྫོག་
ཚོགས་འགགས། ཆྫོས་སྐུའྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྫོ  །གསུམ་པ་
རསེ་དྫོན་གྙི་ངྫོ་སད་པ་བཞྙི་པ་ཚགི་གྙི་དབང་ལ་དངྫོས་དང་བཀའ་གཏད་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་
དབང་གསུམ་ལས་དང་པྫོ་ནྙི། དེའང་བསྐུར་མ་ཐག་པའྙི་དབང་གསུམ་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
དཔེས་ཆྫོས་དབྙིངས་སང་བླང་ལས་འདས་པའྙི་བརལ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཉམས་
མྫོང་དན་པར་བས་ཏེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་ངྫོ་སད་དེ། དབྙིངས་རྙིག་
གཉྙིས་མེད་ཤེལ་དང་མ་ེལྫོང་གྙི་བརས་མཚོན་པར་བས་ནས་ཉམས་སུ་མྫོང་བར་མྫོས་
ལ། མ་ེལྫོང་དང་ཤེལ་རྫོ་བསན་ལ། ཧྫོཿ ཀ་དག་མ་ེལྫོང་གཙང་མའྙི་ངྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་
དྙི་མེད་གསལ། །བར་རྟགས་རྫོགས་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས། །དྙི་མེད་རྙིག་པའྙི་གནས་
ལུགས་རྟྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐྫོབ་ནས། །བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིས་ནྫོན་ཤྫོག །རྩ་
སྔགས་དང༌། དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞསེ་བརྫོད་ད་ེམཉམ་པར་བཞག །དཔ་ེལས་ཐྫོབ་པའྙི་གསུམ་པའྙི་ཉམས་མྫོང༌། མྫོང་
ཞནེ་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་སམེས་རྙིག་ཤན་མ་ཕ་ེབ་ཞྙིག་འཆར་ཉ་ེབ་ན། ཕཊ། དག་པྫོ་ཞྙིག་བརྫོད་འཕལ། སེམས་གང་ཡྙིན། ཞསེ་
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རྟབ་རྟབ་ཏུ་དྙིས་པས། སང་བ་ཧད་དེ། ཕད་དེ། ཅྙི་ཟེར་ཆ་མེད་པའྙི་འབྱུང་ཚོར་གྙི་སྫོས་པ་ཞྙི་
བའྙི་རྙིག་པ་གུ་ཡངས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞྙིག་མྙི་འཆར་བའྙི་དབང་མེད་པས་དེ་ག་
སེམས་ལས་འདས་པའྙི་རྙིག་པར་ངྫོ་སད་པ་ནྙི་ལྟ་བ་སྙི་འབམས་ཀྙི་དབང་ཞེས་བ་ཞྙིང༌། 
ད་ེལྟར་ངྫོ་སད་པའྙི་ལྟ་བ་ལུང་རྙིག་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡྙིན་པས། ས་བསམ་བརྫོད་
མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རྫོལ་ཕྙིན། །མ་སེས་མྙི་འགག་ནམ་མཁའྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད། །སྫོ་སྫོ་རང་རྙིག་
ཡ་ེཤེས་སྫོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་ཡུམ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་
པའྙི་དྫོན་ལགས་སྫོ།  །སྫོབ་དཔྫོན་ལྟ་དགྫོངས་དང་ལྡན་པ་ཡྙིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཨ་གཅྙིག་བསམ་ལ་སྫོབ་མས་རྙིག་པ་གཏད་
ད་ེམཉམ་པར་བཞག་པའྙི་ངང་ནས་ཨ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཅྙིག་བརྩེགས་མར་བརྫོད། དེ་ནྙི་སྫོམ་པ་ཉམས་མྫོང་དང་འབྲེལ་
བར་དགྫོས་པས་བྙིན་རླབས་འཕྫོ་བའྙི་དབང་ཞེས་བའྫོ།  །དེས་དབང་བཞྙི་པ་ཐྫོབ་པས་
ཀུན་གཞྙིའྙི་ལས་དང་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་
པའྙི་ཡ་ེཤེས་བསྫོམ་པ་ལ་དབང༌། ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་
ནྫོ།  །གཉྙིས་པ་བཀའ་གཏད་ནྙི། བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་བ་བའྙི་ཕྙིར་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གགེས་བམ་སྙི་བྫོར་བཀྫོད་ལ། ཧྫོཿ ཆྫོས་སྐུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ། ལྫོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྙིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྫོ་རེ། སྫོབ་དཔྫོན་
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྙིག་འཛིན་ཤྙི་སྙིངྷ། པཎ་ཆེན་བྙི་མ་མྙི་ཏ། ཨྫོ་རྒྱན་པདྨ་
ཐྫོད་ཕངེ༌། མཁའ་འགྫོ་ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྙི་སྫོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སས་
དྙི་མེད་འྫོད་ཟེར། ཀྫོང་ཆེན་ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྫོར་ལ་སྫོགས་པ། རང་བཞྙིན་རྫོགས་པ་
ཆེན་པྫོའ་ིརྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྙི་དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་བླ་མ། ཡྙི་དམ་
མཁའ་འགྫོ་རྒྱ་མཚོ། ཆྫོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙིས་
དེང་འདྙིར་རྫོ་རེའྙི་སྫོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསྫོལ། བྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་
གསྫོལ། རྟྫོགས་པ་སར་དུ་གསྫོལ། བརྟུལ་ཞུགས་བསེད་དུ་གསྫོལ། བ་རྩྫོལ་བླྫོ་འདས་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང་དུ་དགྫོངས་པའྙི་བཙན་ས་ཟྙིན་ཏེ། ཚ་ེགཅྙིག་ལུས་གཅྙིག་ལ་
འཇའ་ལུས་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་མཆྫོག་བརེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་
ལ་འགྫོད་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བ།  གསུམ་པ་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང་ནྙི། བཤད་སྒྲུབ་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་
འཛིན་པ་དག་ལ་ཐྫོད་རྒལ་རྙིག་པའྙི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤེས་སྫོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་དང་འབྲེལ་ན་དེར་
བལྟའྫོ།  །འདྙིར་སྫོ་ཞྙིང་ནུས་ན་དབང་ཐྫོབ་པའྙི་ཕན་ཡྫོན། མ་ཐྫོབ་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས། དམ་ཚིག་གྙི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད། འྫོ་
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དེས་ཞྙི་ཁྫོ་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོར་དབང་བཞྙི་རྫོགས་པར་ཐྫོབ་པ་
ཡྙིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ལས་འབྱུང་བས་ཡྫོན་ཏན་
བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ། དབང་མ་ཐྫོབ་ན་ཆྫོས་འདྙིའྙི་དཔེ་ཙམ་བལྟ་བ་ལ་མྙི་དབང་ཞྙིང་
དབང་མ་ཐྫོབ་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀང་ཤྙིན་ཏུ་ལྕྙི། ཁ་ེཉེན་གྙི་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསེད་པའྙི་
དབང་སྫོག་དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པ་ཁྫོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། དེའྙི་བསྲུང་བའྙི་རྣམ་གངས་
ཀང་ཐུན་མྫོང༌། སྙི། ཁྱད་པར་དང༌། སྒྲུབ་པ། ལྷག་པ། རྩ་བ། ཡན་ལག་གྙི་བསྲུང་བ་
མཐའ་དག་ཚུལ་བཞྙིན་སྲུང་སམ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། 
རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆྫོག་དང༌། །ཡན་ལག་དམ་ཚགི་ཉྙི་ཤུ་ལྔ། །མདེ་དང་གཅྙིག་པུ་
ཕལ་བ་སྫོགས། །ཆྫོ་ག་བཞྙིན་དུ་སྲུང་བར་བགྙི། །ལན་གསུམ། དབང་བཞྙི་རྫོགས་པར་ཐྫོབ་
པའྙི་སྐུ་དྙིན་གཏང་རག་གྙི་ཡྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སར་ཡང་ལུས་དང་ལྫོངས་སྫོད་ཐམས་
ཅད་བླ་མའྙི་ཕྫོགས་སུ་བསྔྫོ་བ་ནྙི་དམ་ཚིག་གྙི་ཐ་ཚིག་ཡྙིན་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་ལན་
གསུམ་མཛོད། གཙོ་བྫོས་ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྙིས་
བགྙི། །ཁྱྫོད་ལ་བདག་ཀང་ཡྫོངས་སུ་འབུལ། །སྫོབ་མར་བཟུང་ནས་སད་དུ་
གསྫོལ། །ད་ེལྟར་རྙིམ་པ་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་གསན་པའྙི་དག་ེབ་ཡང་རེས་ཐྫོབ་བསྫོད་ནམས་
ཀྙི་ཚོགས་སེལ་བའྙི་ཕྙིར་བསྔྫོ་སྫོན་ཟུང་འབྲེལ་གྙི་རྒྱས་འདེབས་འདྙི་ཆབས་ཅྙིག་གནང་
བར་ཞུ། བསྫོད་ནམས་འདྙི་ཡྙིས་སྫོགས་བརྫོད་ཅྙིང་སྫོབ་མ་རྣམས་གྫོལ། གསུམ་པ་རསེ་ཀྙི་ལས་ཁྙིགས་ནྙི། ཚོགས་ལ་
རྫོལ། རྫོ་རེའྙི་གླུ་གར་བ། གཏྫོར་མ་བཏང༌། གཏང་རག་དང་དངྫོས་གྲུབ་བླང་བ་སྫོགས་གསང་བ་སྙིའྙི་འགྫོས་ལྟར་བའྫོ།  །མཁྱེན་
བརྩེའྙི་ཡ་ེཤེས་དགྫོངས་བཅུད་ཆེ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཞྙི་ཁྫོ་ཡྙི། །སྙིན་ལམ་འྫོད་
ཟེར་སྫོས་འདྙིས་ཀང༌། །ངེས་གསང་པད་ཚལ་གཉེན་དུ་ངེས། ཅེས་རྒྱུད་སེའྙི་དགྫོངས་པ་གཙོར་བཏྫོན་
ཞྙི་ཁྫོ་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བའྙི་དབང་བསྐུར་གྙི་ལེའུ་ཚན་དང་པྫོ་ས་ེའྫོད་གསལ་ཐུགས་མཆྫོག་རྫོ་རེས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  རྙིགས་ཀུན་
ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་འྫོད་མཐའ་ཡས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག་བསྡུས་
པ། །རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་ཕག་རྒྱར་བཞེངས་པ་དེ། །རབ་དྭངས་ཡྙིད་ཀྙི་ཆུ་མཚོར་རྟག་
པར་མཆྫོད། །ད་ེལ་འདྙིར་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་ལས། འདྙི་ལྟར་ཞྙི་ཁྫོ་དང་དཔལ་ཆེན་ཅྙི་རྙིགས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག་ཏུ་འཇུག་
པའྙི་ཆྫོ་ག་རྫོགས་པ་དག་ལ། རྙིག་འཛིན་དང༌། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པྫོ་ལ་སྫོགས་པའྙི་སྫོས་དབང་ནྙི། སྫོ་སྫོའ་ིལས་གཞུང་གྙི་བདག་མདུན་བུམ་
གསུམ་སྒྲུབ་ཅྙིང༌། རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་ལྟར་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་གྙི་ཆྫོག་པ་ཡྙིན་ནྫོ། །ཞེས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སའེྙི་རྙིང་
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ལུགས་ལ་གདམས་ཕན་གྙི་ས་ཆྫོད་ཆུང་བས་ཁྫོག་ཆ་ེཤྫོས་ཞྙི་ཁྫོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་གང་རུང་གྙིས་འཛནི་དགྫོས་པར་དགྫོངས་ནས་ད་ེལྟར་
གསུངས་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་ཉྙིད་རྙིག་འཛནི་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་སྐྫོར་གྙི་བཀའ་བབ་ཡྙིན་པས་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་སྒྲུབ་
ཚུལ་དུ་གཙ་ོབྫོར་གསུངས་ཕྙིར་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཆྫོས་ས་ེཆནེ་པྫོ་འདྙིའྙི་འཕྫོ་གཞྙི་ལྟ་བུ་བླ་མ་རྙིག་འཛནི་འདུས་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པའྙི་དབང་གྙིས་ཕྙི་
ནང་གྙི་འཇུག་པ་གཉྙིས་དང༌། སྫོབ་མའྙི་དབང་ལྔ་སྫོགས་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་སྙིང་པྫོ་དྫོན་གསལ་ལྟར་མན་ངག་གྙི་དགྫོངས་པས་ཁ་བཀང་ས་ེ
བསྐུར་བས་ལམ་ཀུན་གྙི་ཐྫོག་མའྙི་སྙིན་བདེ་དུ་རུང་བར་མཁྱནེ་ནས་རྩ་བའྙི་ཆྫོས་བདག་རྫོ་གྲུབ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེའཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟརེ་
གྙིས་མཛད་པ་ཁམས་ཕྫོགས་སུ་དར་སྫོལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆ་ེརུང་དེའྙི་དཔ་ེདངྫོས་མ་རེད་པས་དགྫོངས་དྫོན་མ་ཉམས་པར་འཆད་ན་དབང་དང་
ཕག་བཞེས་ཀྙི་རྒྱུན་མྙི་འཆད་པར་ལེགས་པར་མཐྫོང་ནས་དྫོན་གྙི་དགྫོངས་པ་ནྫོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འཆད་པ་ལ་སྦྱྫོར་དངྫོས་རེས་གསུམ་
ལས། དང་པྫོ་སྦྱྫོར་བ་ཡྫོ་བད་ཀྙི་གཤྫོམ་ནྙི། འདྙི་ལ་སྔྫོན་འགྫོ་ས་གྫོན་མཛད་སྫོལ་མྙི་འདུག་པས་དངྫོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་གྙི་རྙིམ་པ་ས།ེ 
གང་དུ་བ་བའྙི་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དང༌། མ་འབྫོར་ན་མཎྜལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྫོར་དགུ་བཀྫོད་པས་ཀང་
རུང་ཞྙིང༌། དལ་དབུས་མཉྙི་ལ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆྙིངས་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་གཞུང་པྫོད་
གེགས་བམ། མ་འཛོམས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་སྫོགས་ཆྫོས་ཚན་དར་གྙིས་དྙིལ་བ། གཡྫོན་དུ་གསང་དབང་རྟེན་ཐྫོད་པ་བདུད་རྩྙིས་བཀང་བའྙི་
ཁར་མ་ེལྫོང་སྙིནྡྷུ་རའྙི་ཐྙིག་ལ་ེཅན་གྙི་སེང་དུ་ཤེལ་རྫོ། ཤར་དུ་རྫོར་དྙིལ་བསྫོལ་མ། ལྷྫོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྫོ་རེ། བང་དུ་དྙིལ་བུ། དཀྙིལ་
འཁྫོར་པའྙི་ལྷ་ཙཀ་ཡྫོངས་རྫོགས། རྙིག་ཙཀ །མཐའ་རྟེན་ཚ་ེདབང་བེད་ན་ཚ་ེབུམ། ཚ་ེརྙིལ། ཚ་ེཆང༌། མདའ་དར་བཅས་གང་བདེར་
བཤམས། །མྙིག་དར། མེ་ཏྫོག །རྙིག་འདུས་རྩ་གཏྫོར་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་གྙིས་བརྒྱན་པ། སན་རཀ །གཏྫོར་འབུལ། ཚོགས་མཆྫོད་
སྫོགས་འྫོག་ཏུ་དགྫོས་པ་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བ།  གཉྙིས་པ་ལ་ཐྫོག་མར་དབང་དྫོན་སྒྲུབ་མཆྫོད་ནྙི། སྙི་དང་བ་ེབྲག་གྙི་བརྒྱུད་འདེབས་
ནས་བརྩམས་ལས་བང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ་བདག་མདུན་དབེར་མེད་དུ་བསྫོམ། རྟྫོགས་པ་དམན་ན་ཛབ་ཁང་དབེ། བཟླས་པའྙི་
སྐབས་གབ་བང་ལྟར་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གསལ་བཏབ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་བ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་ཡས་
ཁང་དུ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དྭངས་པའྙི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་
བཞྙིན་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྫོག་སྔགས་ཀྙི་འྫོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་
ལ། །འཁྙིལ་ཏེ་བུམ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བང་སེམས་
བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབེར་མེད་རྫོ་གཅྙིག་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་
གཟུངས་ཐག་བླང༌། བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མྙི་ཉུང་བར་བ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉྙིའྙི་སེང༌། །པདྨ་
དབང་ཆེན་སྐུ་མདྫོག་དམར། །པདྨའྙི་དབྱུག་ཐྫོ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྫོར་སབས་ཡེ་ཤེས་
མེ་ཀྫོང་འགྙིང༌། །སྐུ་ལས་རྫོ་རེ་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན། བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྫོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། མཐར་མཆྫོད་བསྫོད་བ། ཡྙིག་བརྒྱ་བརྫོད། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་དུང་ཆུ་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྙི་ལྷ་རྣམས་བད་ེབ་ཆནེ་པྫོའ་ིངྫོ་བྫོར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་
དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར་པར་མྫོས། བཀའ་སྲུང་གཏྫོར་འབུལ་བ། རྙིག་པའྙི་མ་ེཏྫོག་དྫོར་ལ་གནང་བ་ནྫོད་ད།ེ 
དབང་དངྫོས་ལ། དང་པྫོ་ཕྙི་འཇུག་གྙི་ཐྫོག་མ་སྫོབ་མ་གཞུག་པ་ནྙི། ཁྲུས་དང་བགགེས་གཏྫོར་བསྔྫོ་བ་སྲུང་འཁྫོར་རྣམས་ལས་བང་ལྟར་བ། 
སེམས་བསེད་གསལ་བཏབ་ལ། ལྫོ་རྒྱུས་ཀྙི་ཁྱད་པར། དེ་ཡང་མཚོན་བ་དྫོན་གྙི་མན་ངག་རང་བྱུང་གྙི་
གསང་བ་ཆེན་པྫོ་ལ་མཚོན་བེད་བར་དང་ཚིག་ཏུ་ཤར་བའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་
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ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྙི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང༌། མཁའ་འགྫོ་
མས་དགྫོངས་པའྙི་རྩལ་གྙིས་ནམ་མཁའྙི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང༌། རྙིག་འཛིན་རྣམས་
ཀྙིས་འབྱུང་བས་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་སྫོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སའྙི་གཏེར་དུ་སྦས་ཤྙིང༌། གདུལ་
བ་འདུལ་བའྙི་དུས་སུ་སྫོན་པ་ན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྙིས་རྫོ་རེའྙི་རྒྱ་བཀྲྫོལ་ནས་མངྫོན་དུ་
སང་བར་མཛད་པ་ལས། འདྙི་ནྙི་བླ་མ་དགྫོངས་པ་འདུས་པའྙི་ལུང་བསན་བཀའ་རྒྱ་མ་
ལས། ལྷྫོ་ཕྫོགས་འྫོད་ཟེར་མྙིང་ཅན་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ ཟབ་དྫོན་སྙིང་ཐྙིག་ཆྫོས་ཀྙིས་འགྫོ་བ་
འདེན༔ འབྲེལ་ཚད་རྙིག་འཛིན་ཞྙིང་དུ་འཕེན་པར་འབྱུང༔ ཞེས་དང༌། ཨྫོ་རྒྱན་ཆྫོས་ར་ེ
གྙིང་པའྙི་ལུང་བང་ལས། དབུས་གཡྫོར་གཞུང་དུ་བང་སེམས་པདྨའྙི་མྙིང༔ བཀའ་རྙིང་
བསན་སྫོང་ཐབས་མཁས་འགྫོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་རྫོགས་རྙིམ་དང༌། རྙིག་
འཛིན་གྙི་བསེད་རྙིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིམ་པ་བཞྙིའྙི་རྣལ་འབྫོར་ལ་སྦྱྫོར་བའྙི་ལམ་སྫོན་དུ་
གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་མང་པྫོ་ནས་རྫོ་རེའྙི་ལུང་གྙིས་བསྔགས་ཤྙིང༌། སྐུ་ཚེ་རྙིལ་པྫོར་
དབེན་པར་སྒྲུབ་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་འཕགས་ལམ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་བདེན་པ་
མངྫོན་སུམ་གཟྙིགས་པའྙི་གྲུབ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསར་བཞུགས་པ་ལ་རྩྫོད་པ་མེད་པའྙི་ཚུལ་
རྟྫོགས་བརྫོད་ཆུ་ཟླའྙི་གར་མཁན་ལས། མནལ་ལམ་དུ་ལྷྫོ་མྫོན་ཁའྙི་བྲག་གྙི་གུ་རུའྙི་
ཞབས་རེས་ལས་དབང་བཞྙི་བླངས་པའྙི་རེན་གྙིས་ནང་དབྙིངས་ཁྱད་ཆྫོས་དྲུག་ལྡན་གྙི་
གྫོལ་ས་མཐྫོང་བ་དང༌། རྔ་ཡབ་གྙིང་དུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་དང་ཐུགས་ཡྙིད་འདེས་
ནས་འྫོད་གསལ་གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་གཟྙིགས་པ་སྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་
ཁམས་ཀྙི་ཡྙི་ག་ེཡ་ེཤེས་ཀྙི་རླུང་གྙིས་བསྐུལ་བས་དམ་པའྙི་ཆྫོས་སྫོ་འཛད་མེད་ཀྙི་རྫོལ་
མྫོ་འཁྫོལ་བར་གསུངས་པས། འྫོད་གསལ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་དགྫོངས་པ་ལ་
དབང་ཐྫོབ་པས་དྫོན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་བརེས་པ་དང་ཆབས་ཅྙིག་དེའྙི་རང་རྩལ་མཁའ་
འགྫོའ་ིབར་ཡྙིག་གསང་མཛོད་རང་ཤར་དུ་རེད་པས་དཔེ་དང་སན་བརྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་
རྫོགས་པས་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་དགྫོངས་ཀྫོང་གྙི་གཏེར་རྒྱ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་བར་
གྫོལ་བ་སེ་རང་གཏེར་གནད་བང་ཐུགས་ཀྙི་སྫོམ་བུ་ལས། དེ་དུས་ད་ལྟའྙི་རེ་འབངས་
གྫོགས༔ བྙི་མ་རྒྱལ་སས་ལྷ་རེ་རྣམས༔ སྫོན་ལམ་ཐུགས་རེས་སྤྲུལ་པའྙི་སས༔ རང་
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བྱུང་རྫོ་ར་ེཔདྨ་དབང༔ གསང་མཚན་གར་དབང་འཇྙིགས་མེད་གྙིང༔ རྟྫོགས་གྫོལ་དུས་
མཉམ་ཐུགས་གཏེར་བདག༔ འཕགས་པས་རེས་སུ་བཟུང་བའྙི་རྟགས༔ ལག་གཡས་
མཐྙིལ་ན་པདྨའྙི་སན༔ དབང་ཆནེ་གསུང་གྙི་རྙིག་འཛནི་ཆེར༔ མཐ་ེབྫོང་ཐུགས་སྫོག་ཧྱ་
ཡྙིས་མཚན༔ རྟྫོགས་པ་ཀྫོང་དུ་གྱུར་པའྙི་རྟགས༔ ཚེམས་ལ་སེ་མེད་ཡྙི་ག་ེཨཿ སྙིང་ར་ེ
ཆ་ེཞྙིང་རྙིག་པ་ཧུར༔ ཤསེ་རབ་ཆ་ེཞྙིང་འཛིན་ཆགས་ཆུང༔ ཐུགས་སམ་ཚགི་བཙུན་བླྫོ་
གྫོས་ཟབ༔ ངེས་མེད་སྫོད་པ་ཅྙིར་ཡང་སྫོན༔ འཇྙིགས་པ་མེད་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ 
ཞུམ་མེད་སང་བ་ཟྙིལ་གྙིས་གནྫོན༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་དངྫོས་གཏེར་རམ༔ ཡང་ན་
དགྫོངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ དངྫོས་ཉམས་རྨྙི་ལམ་མ་ངེས་པར༔ ང་དང་ཞལ་
མཇལ་དྫོན་དབང་བསྐུར༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགྫོངས་པའྙི་བྙིན་རླབས་འཕྫོ༔ པད་འབྱུང་ང་
དང་རྙིག་འཛིན་ཉྙིད༔ དགྫོངས་པ་གཅྙིག་དང་དབངས་གཅྙིག་འགྱུར༔ ཐེག་ཀུན་
དགྫོངས་པའྙི་ཀྫོང་ནས་ཤར༔ རྙིག་འཛིན་དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོ་ཡྙིས༔ བསྐུལ་མ་ཐེང་
གསུམ་དག་ཏུ་འྫོང༔ ད་ེཚ་ེམྙི་བརདེ་དན་པའྙི་གཟུངས༔ གཟེར་དྲུག་གནད་ཀྙི་ལྡེའུ་མྙིག་
གྙིས༔ ཀྫོང་གསལ་དགྫོངས་པའྙི་གཏེར་ཁ་འབེད༔ ཅེས་རྫོ་རེའྙི་གསུང་གྙིས་ཇྙི་ལྟར་
བསྔགས་པ་བཞྙིན་འྫོད་གསལ་དག་པའྙི་སང་ཆར་བལ་ཡུལ་གྙི་མཆྫོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་
ཤྫོར་གྙི་གམ་དུ། ཆྫོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མས་ཀྫོང་བང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བར་རྙིས་
མངྫོན་སུམ་དུ་སད་པ་ལས་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེ། ཟབ་དྫོན་
མན་ངག་གྙི་བཅུད་མཛོད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པྫོ་གཏན་
ལ་ཕབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྒྱལ་བ་ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་
སྐུས་ལན་གསུམ་རེས་སུ་བཟུང་སེ་གསང་བ་གསུམ་གྙི་བྙིན་རླབས་རྫོགས་པར་ཐྫོབ་
པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་རང་སང་རྙིས་མེད་ཀྙི་དགྫོངས་ཀྫོང་དུ་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་
རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་འཇྙིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའྙི་འྫོད་ཟེར་རམ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་
རྫོལ་པའྙི་རྫོ་ར་ེཞེས་འབྲེལ་ཚད་དྫོན་ལྡན་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོ་གང་ལ་རྙིག་འཛིན་གྙིས་
བསྐུལ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་རེའྙི་ཞལ་གཟྙིགས་བར་པ་ལ་གསུང་གྙིས་བྙིན་གྙིས་
བརླབས་ཏ་ེབར་གྫོལ་མཛད་པ་དང༌། དཔའ་བྫོས་བསྐུལ་མ་དང་མཁའ་འགྫོས་བསྐུལ་མ་
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མཆྙིམས་ཕུ་ནགས་ཀྙི་དུར་ཁྫོད་ནས་སན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་རང་གཟུགས་མངྫོན་སུམ་
དུ་བསན་ཏ་ེཆྫོས་སྫོ་འབེད་བར་བསྐུལ་བས་སེལ་ལྫོ་སེལ་ཟླའྙི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྫོབ་དཔྫོན་
ཆེན་པྫོས་དགེས་ཞལ་བསན་ཏ་ེབར་ཆད་བསལ་བ་དང༌། སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མས་སྫོམས་
འཇུག་གྙི་བད་ེཆནེ་བསབས་ནས་སྐུ་ཚ་ེདང་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྟེན་འབྲལེ་གསྫོས་བཏབ་པ་ལ་
བརྟེན་ནས། ཆྫོས་བདག་ལས་ཅན་གྙི་སེས་བུ་ནྙི། ཁྱད་པར་ད་ལྟའྙི་སྫོན་ལམ་མཐུས༔ 
ནམ་སྙིང་ཉང་བན་མཆྫོག་དབངས་དང༔ ལྷ་སས་སྤྲུལ་པས་ཆྫོས་སྫོ་འབེད༔ ཅེས་
གསུངས་པས་ནམ་སྙིང་པ་ཏྙིའྙི་སྔགས་འཆང༌། ཉང་བན་འཇྙིགས་མེད་ཀུན་གྫོལ། 
མཆྫོག་དབངས་ཐེག་ཆེན་གྙིང་པ། ལྷ་སས་མུ་རུབ་བཙད་པྫོ་རྫོ་གྲུབ་འཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་
ལས་འྫོད་ཟེར་རྣམས་ལ་རྙིམ་གྙིས་ཆྫོས་གཏེར་ཆེན་པྫོ་འདྙི་ཉྙིད་འཆད་སེལ་གྙིས་སྫོ་ཕ་ེ
ཏ་ེརྒྱ་ཆ་ེལ་བྙིན་རླབས་ཆགས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སང་བས་བྫོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་རྒྱ་
དཀར་ནག་སྫོགས་འཛམ་གྙིང་གྙི་ཐ་གྲུར་བརལ་པས་སྔྫོན་ཆད་མ་གྫོལ་བའྙི་ལུས་ཅན་
གངས་ལས་འདས་པ་གདྫོད་མའྙི་གྫོལ་གཞྙིར་དབུགས་དབྱུང་བའྙི་ཟབ་ཆྫོས་འདྙི་ཉྙིད་ལ་
བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྩ་བ་དཔལ་འདུས་རྩ་གཞུང་ལས། ཕྙི་ལྟར་བང་སེམས་ནང་རྙིག་འཛནི༔ 
གསང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའྙི་ནང་སྒྲུབ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་
མ་ཞྙི་བའྙི་ཐུགས་ཏྙིག་སེ། ད་ེནྙི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྙིག་འཛིན་བླ་
མའྙི་གསང་གསུམ་རྫོ་རེའྙི་དབྙིངས་སུ་སང་གགས་རྙིག་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་དག་པ་ཆེན་པྫོར་
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའྙི་རྙིག་འཛིན་ཡབ་ཀའྙི་སྒྲུབ་ས་ེའདྙི་ལའང་བསེད་རྫོགས་ལས་སྦྱྫོར་དང་
བཅས་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྙི་སྒྲུབ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྫོར། ནང་སྒྲུབ་རྙིག་
འཛིན་ཞྙི་དག་གསུམ། །གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོ། ཡང་གསང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའྙི་
སྒྲུབ་པ། ཞྙི་ཁྫོ་ངན་སྫོང་སྦྱྫོང་བ་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་བྙིན་རླབས་
ཀྙི་རྩ་བ་བླ་མ་ཞྙི་བར་སྒྲུབ་པ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་སེ། དེ་ནྙི་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་པའྙི་དུམ་བུ་
ལས། ཡ་ེཤེས་ལྟར་དུ་ཀྫོང་དགུའྙི་རྩལ༔ ཡྙི་དམ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད༔ བང་སེམས་
ལྟར་དུ་ཉ་ེབའྙི་སས༔ རྙིག་འཛིན་ལྟར་དུ་འདྙི་ལྟར་ཏེ༔ ཨྫོ་རྒྱན་རང་བྱུང་མཁའ་འགྫོའ་ི
གྙིང༔ རྫོ་གྙིང་བསྙིལ་བའྙི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ གདན་འཛོམས་གདུལ་བ་དུས་བབ་ཚེ༔ འྫོག་
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མྙིན་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལེགས་གསུངས་བདེ་གཤེགས་ཡྫོངས་རྫོགས་རྒྱུད༔ 
མཆྫོད་རྟེན་བདེ་བེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ བསྩལ་པ་ལས་ཀྙི་དབང་མྫོ་ཆེས༔ ཕྱུང་སེ་རྙིག་
འཛིན་བརྒྱད་ལ་གཏད༔ ཅེས་དང༌། ཀུན་ཀང་རང་རྒྱུད་མ་ཡྙིན་ཏེ༔ ལྷ་དང་བཀའ་བབ་
ལྟར་བསན་ཡང༔ བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་རྫོ་གཅྙིག་སེ༔ གདུལ་བའྙི་ངྫོ་རུ་སང་བ་ཙམ༔ ད་ེ
བཞྙིན་ཡྫོངས་རྫོགས་རྙིན་ཆེན་སྫོམ༔ དྷ་ན་ཀྫོ་ཤའྙི་མཚ་ོགྙིང་དུ༔ རྫུས་ཏ་ེབྫོན་པའྙི་རྙིག་
འཛནི་ལ༔ ལས་ཀྙི་དབང་མྫོ་ཆ་ེཡྙིས་གཏད༔ འདྙི་ནྙི་རྙིག་འཛིན་རྫོ་ར་ེཆྫོས༔ སྫོན་པ་རང་
ཉྙིད་སྡུད་བེད་ཀྙི༔ ཚུལ་བཟུང་ཟབ་མྫོའ་ིགསང་བ་འཛིན༔ གཙ་ོདང་འཁྫོར་གྙི་ཚོམ་བུའྙི་
ཚུལ༔ ལྟར་དུ་བསན་པའྙི་མན་ངག་བཅུད༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྙི་འབྲས་བུ་སེ༔ མངའ་
བདག་རྒྱལ་པྫོའ་ིཆྫོས་སྐལ་ཡྙིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་སེ་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་ཀྙི་བེ་
བྲག་ནྙི། སྙི་དཔལ་རྣམ་དགུ་རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྫོན་པ་ལས་སྫོབ་
དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་འདྙི་ནྙི་ཆྫོས་སྐུ་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིཞྙིང་དུ་
ཐྫོག་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་འྫོད་མྙི་འགྱུར་བ། ལྫོངས་སྐུ་ཚངས་པ་རྔ་ས་ཡེ་ཤེས་རྙིགས་ལྔ་
གངས་ཆེན་མཚ་ོངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྙི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། འགྫོ་འདུལ་སྤྲུལ་
པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ཕྫོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་ཀུན་ན་ཚད་མེད་པའྙི་ཚུལ། མྙི་མཇེད་ཀྙི་ཞྙིང་གཅྙིག་
ཁྫོ་ན་ལའང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ཐྫོད་ཕངེ་ས་ེལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་བརྒྱད། འཕྲུལ་མཚན་བཞྙི་
བཅུ། མདྫོ་སྔགས་ཀྙི་སྫོན་པ་བརྒྱ་རྩ་སྫོགས་སྙི་དང་བ་ེབྲག་གཙ་ོདང་འཁྫོར་ས་ཚོགས་
སུ་ཤར་བའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་བཀྫོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པའྙི་གཙ་ོབྫོ་གདུལ་དཀའྙི་འགྫོ་བ་སྙི་
དང་གངས་ཅན་གྙི་བླ་མའྙི་སྐལ་པ་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆེ། རྙིགས་བདག་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་
པ་ཆེན་པྫོའ་ིསྫོན་པ་རྣམ་གཉྙིས་དང༌། རྫོ་རེའྙི་རྙིག་འཛིན་དགུ་སྫོགས་ཟུང་འཇུག་གྙི་
ལམ་ནས་རྫོ་ར་ེའཆང་གྙི་གལ་བརེས་སྫོ་ཅྫོག་གྙི་འཕགས་བྫོད་རྙིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་
ཐམས་ཅད་ཆྙིག་དྙིལ་གྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིམཐར་ཐུག་ཆྫོས་འདྙིའྙི་སྫོག་བཅུད་རྩ་
སྒྲུབ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་ཞེས་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་མངའ་བདག་
ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཁྙི་སྫོང་ལྡེའུ་བཙན་གྙིས་གཙོས་རེ་འབངས་གྫོགས་གསུམ་གྙི་ཆྫོས་
སྐལ་དུ་གདམས་པའྙི་གནད་ཀྙི་ཞུན་ཐྙིག །སར་ཡང་བྫོད་ཡུལ་ཕྙི་མའྙི་གདུལ་བའྙི་བགྫོ་
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སྐལ་དུ་སང་བར་མཛད་པ་ས་ེའདྙི་ལའང་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་དང༌། ད་ེཉྙིད་
མན་ངག་གྙིས་ཁ་བསྐང་ས་ེཆྫོས་ཀྙི་བདག་པྫོ་འཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟེར་གྙི་ཕག་
བཞེས་ལྟར་རྒྱས་པར་སྫོས་པ་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པ་དང་ཕན་ནུས་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་དང་
བཅས་པ་གཉྙིས་སུ་ཡྫོད་པ་ལས་ཕྙི་མ་ཉྙིད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། སྔྫོན་ཆད་དཀྙིལ་
འཁྫོར་འདྙིར་མ་ཞུགས་པས་དྫོན་གྙི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐྫོང་བའྙི་བརར་གདྫོང་གཡྫོགས་
འཆྙིང་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྵུ་བྷནྡྷཝ་ར་མ་ཎ་ཡ་ཧཱུྃ། མྙིག་དར་འཆྙིང༌། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་དང་
མཇལ་བའྙི་ཕག་རྟེན་དུ་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཆུན་པྫོ་ཁ་དྫོག་ལྔ་པ་ཕག་ཏུ་ཐྫོགས་མཛོད། ཨ་ཁྒྷཾ་བྙི་
ར་ཧཱུྃ་གྙིས་མ་ེཏྫོག་གཏད། བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོབྫོ་ཐ་མྙི་དད་པ་ལ་མྙི་ཕེད་གུས་པའྙི་
ཡྙིད་ཀྙིས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཧྫོཿ བདག་ནྙི་སྐལ་ལྡན་རྙིགས་
ཀྙི་བུ༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པྫོས་རེས་བཟུང་ལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་དུ༔ 
འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་སྲུང་བར་བཀའ་བསྫོ་ཞྙིང་
སྫོད་ལྡན་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པར་གནང་བ་སྦྱྙིན་པ་ནྙི་འདྙི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་
གདའ། ཧྫོཿ གསང་བ་མཆྫོག་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་འགྱུར་བས༔ དམ་སྲུང་དབང་བསྐུར་སྦྱྙིན་པར་བ༔ བླ་མ་
རྙིག་འཛནི་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའྙི་ཚགོས་དང་བཅས་པ་
མངྫོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་
འགྫོ་བ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་ཐྫོབ་ཀྙི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྫོ་སམ་པའྙི་བླྫོས་འདྙིའྙི་རསེ་
ཟླྫོས། ན་མྫོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྫོགས་ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའྙི་སེམས་ཅན་ནམ་
མཁའྙི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྙི་འགྫོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ས་ལ་འགྫོད་པར་འདྫོད་
པའྙི་སྫོན་སམེས་དང༌། དེའྙི་ཆདེ་དུ་བླ་མ་རྙིག་འཛནི་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཞུགས་
ནས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེམྫོའ་ིམྱུར་ལམ་བགྫོད་པར་བགྙིའྫོ་སམ་པའྙི་འཇུག་པ་སེམས་བསེད་འདྙིའྙི་
རེས་ཟླྫོས། ཧྫོ༔ རྙིག་འཛིན་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྫོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་
ཡན་ལག་བདུན་པས་བསགས་སྦྱང་སེལ་གསུམ་བགྙི་བ་ལ། ས་ེབ་མེད་པའྙི་ངང་ལས་
ས་ེབའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྫོལ་བ་བཞྙིན་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གྙི་སྫོན་མ་འྫོད་
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གསལ་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་གདྫོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་
སྐུ་གསུམ་ལྷའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡྙི་སྫོན་མས་
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་ཐྙིག་ལེ་སྫོང་པའྙི་སྫོན་མས་མཚོན་པའྙི་དག་པ་དབྙིངས་ཀྙི་སྫོན་
མའྙི་ཀྫོང་དུ་བརྟེན་པ་རྙིག་གདངས་སྤྲུལ་པའྙི་རྫོ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དབང་པྫོས་མངྫོན་སུམ་
མཐྫོང་བས་ལྷ་དང་ལྟ་བ་མཇལ་བའྙི་ཕག་འཚལ་ཞྙིང༌། དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཟེར་ཐྙིག་
ཉམས་སང་གྫོང་དུ་འཕེལ་པའྙི་མཆྫོད་སྙིན་རྒྱ་མཚ་ོའབུལ་བ་དང༌། སང་བ་ཐམས་ཅད་
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའྙི་རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆེན་པྫོའ་ིངང་དུ་འཁྫོར་གསུམ་
གཟུང་འཛིན་གྙི་སྙིག་ལྟུང་བཤགས་ཤྙིང༌། ཆྫོས་ཅན་གྙི་སང་བ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་ཀྫོང་དུ་ཟད་
པའྙི་དག་པ་གཉྙིས་ལྡན་གྙི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཚགོས་ཆེན་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་
པ་ལ་རེས་སུ་ཡྙི་རང་བ་དང༌། ཕྙིར་གསལ་འཕྫོ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུའྙི་གསུང་རྫོ་ར་ེརྒྱུན་
གྙི་རྟག་པའྙི་ཀྫོང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཆྫོས་འཁྫོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྫོར་ཞྙིང་
འཇའ་ལུས་རྫོ་རེའྙི་སང་བརན་ཆེན་པྫོ་ཇྙི་སྙིད་དུ་བཞུགས་པར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་
དང༌། ད་ེལྟ་བུའྙི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དགེ་ཚོགས་སྙིབ་གཉྙིས་རྩད་ནས་དག་པ་གཞྫོན་
ནུ་བུམ་པ་སྐུའྙི་ཀྫོང་དུ། ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་ལ་མྙི་བསྔྫོ་བར་ཤསེ་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡྫོངས་སུ་
བསྔྫོ་བ་ས་ེཁྱད་པར་ཅན་གྙི་ལྟ་སྫོམ་གྙི་གནད་དན་པས་འདྙིའྙི་རསེ་ཟླྫོས། ཧྫོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་
བུར་སྫོགས་ལན་གསུམ། ད་ེཡང་དབང་ཐྫོབ་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བ་བས་ཐྫོབ་ཀང་དབང་སྫོག་
རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་ཚོགས་ཞྙིང་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་དབེར་
མེད་པ་དཔང་པྫོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་ཡྙིད་ཅན་སྙིད་ཞྙིའྙི་
མཐའ་ལ་མྙི་གནས་པའྙི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་ལ་འགྫོད་པའྙི་ལྷག་པའྙི་ཀུན་སྫོང་
བང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པའྙི་བསབ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་
ཡས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་སྫོད་ཡུལ་ལ་བསབ་པར་དམ་བཅའ་བ་
འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། བླ་མ་རྙིག་འཛིན་སབས་ཀྙི་མཆྫོག་ཏུ་འཛིན། །འགྫོ་བའྙི་དྫོན་དུ་སྫོན་
འཇུག་སེམས་བསེད་ཅྙིང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱྫོར་གསང་སྔགས་
ཀྙི། །དམ་ཚིག་སྫོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བགྙི། །ལན་གསུམ། ད་ེནས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་
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པའྙི་ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པའྙི་ཐྫོག་མར་སྫོ་དབ་ེབར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་
རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཀཻ། རྙིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་དང༌། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་
དགྫོངས། །སྫོ་བ་ཆེན་པྫོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྙིས། །སྫོ་ཕེ་ཐར་པའྙི་གྫོང་བསན་འཚལ། ཞེས་
གསྫོལ་བ་བཏབ་པས། སྫོ་བ་གྙིང་ཆེན་ས་ེབཞྙིས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སྫོ་བཞྙི་ཤག་གྙིས་ཕ་ེ
པར་མྫོས་ཤྙིག །ས་མ་ཡ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ། དབ་ེརྒྱ་བཅས་བརྫོད། ཡྫོལ་བ་བསལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྙིས་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོའ་ིཤར་སྫོ་ནས་བརྩམས་རྙིམ་པར་གཡས་བསྐྫོར་དུ་ཕྙིན་ཏེ་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕག་བ་བའྙི་མྫོས་པས་ཐལ་མྫོ་གནས་གསུམ་དུ་
སྦྱར་ལ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མ་མ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མྫོ་ན་མ་ཧཱུྃ། ལན་བཞྙི་བརྫོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ཤར་སྫོར་དབང་སེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁྫོད་
པར་མྫོས་ལ་ནང་འཇུག་གྙི་ཐྫོག་མ་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྫོད་པ་ཡ་ེཤེས་དབབ་པ་ཡྙིན་པས་
སྫོ་གསུམ་གྙི་གནད་གཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་བཞྙིན་དུ་མཛོད། ཆྫོས་ཐམས་ཅད་རང་
བཞྙིན་གྙིས་སྫོས་བྲལ་འྫོད་གསལ་སྫོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་
འབམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཉྙི་ཟླ་བརྩེགས་པའྙི་གདན་གྙི་སེང་དུ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་རྙིག་འདུས་ར་ེབཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སང་སྙིད་ཟྙིལ་གནྫོན་
གྙི་ཆ་བད་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའྙི་མདངས་ཅན་ཕག་གཡས་སྙིགས་མཛུབ་དང་
བཅས་པས་གསེར་གྙི་རྫོ་ར་ེརྩ་ེལྔ་ནམ་མཁར་འཕར་བ། གཡྫོན་མཉམ་གཞག་གྙི་ཕག་
རྒྱས་བྷནྡྷ་དང་ཚ་ེབུམ་བཅུད་ལྡན་བསམས་པ། དབུ་ལ་པདྨའྙི་མཉེན་ཞུ་དང་སྐུ་ལ་ཕྫོད་
ཀ་ཆྫོས་གྫོས་བེར་ཕམ་བརྩེགས་མར་གསྫོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡྫོན་དུ་རང་འྫོད་ཡེ་
ཤེས་མཁའ་འགྫོས་འཁྱུད་ཅྙིང་ཞབས་རྒྱལ་པྫོ་རྫོལ་སབས་ཀྙིས་འཇའ་འྫོད་ཟེར་ཐྙིག་གྙི་
ཀྫོང་ན་འགྙིང་ཞྙིང་བཞུགས་པའྙི་སྙི་བྫོར་ཨོཾ་དཀར་པྫོ། མགྙིན་པར་ཨཱཿདམར་པྫོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔྫོན་པྫོས་མཚན་པར་གསལ་ཐྫོབ། བླ་མ་དཀྙིལ་འཁྫོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་
དང་ཁྱདེ་རང་རྣམས་ཀྙི་གནས་གསུམ་ཡྙིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འྫོད་ཟེར་མུ་མདེ་པ་འཕྫོས། 
ཕྫོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞྙིང་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་ན་
བཞུགས་པའྙི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་
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ཀང་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་གྙི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྫོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་
རྣམས་ལ་ཐྙིམ་པས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་མྫོས་པ་བརྟན་པྫོ་མཛདོ། སྦྱར་བའྙི་སྫོས་བསགེས། ཌཱ་
དྙིལ་དང་དབངས་ཀྙིས་བསྐུལ་ལ་ལས་བང་ལྟར། སྔྫོན་བསྐལ་མར་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་གྙི་ཛབ་མཐར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨཱ་རལྙི་ཕེཾ་ཕེཾ་
བཏགས་པ་བརྫོད། ཡ་ེཤེས་པའྙི་བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྒྱུན་སྫོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཏྙིཥྛ་
བཛྲ་ཧཱུྃ་དང་རྫོ་རེས་རྒྱས་གདབ། སྔར་བྙིན་པའྙི་མ་ེཏྫོག་ད་ེཉྙིད་རྙིགས་ཀྙི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའྙི་མྫོས་
པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་དང་བཅས་ཏེ་དྫོར་བར་ཞུ། ཀཻ། རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་དུ། །འབྲེལ་བའྙི་མེ་ཏྫོག་འདྙི་དྫོར་བས། །ལས་འཕྫོ་གང་ཡྫོད་ལྷ་ལ་དབབ་པར་
ཤྫོག །ཨོཾ་པུཥེ་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ། ཞེས་དྫོར་དུ་གཞུག །མེ་ཏྫོག་གང་ལ་ཕྫོག་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ལྷས་སར་
ཡང་དབང་རྟགས་ཅྫོད་པན་དུ་བྙིན་པར་མྫོས་ཤྙིག །པ་ཏྙི་གྲཱྀ་ཧ་ན་ཨྙི་མྒྷཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། 
རྙིགས་དང་མཐུན་པའྙི་གསང་མཚན་གདགས། མེ་ཏྫོག་སྙི་བྫོར་བཅྙིངས། དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སན་གྙིས་ལྷ་དང་
དཀྙིལ་འཁྫོར་མངྫོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའྙི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མྙིག་དབེ་བར་མྫོས་མཛོད། མྙིག་
ཐུར་ཐྫོགས་ལ། སྫོན་པ་རྙིགས་ལྔའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙིས། །ཁྱེད་ཀྙི་མ་རྙིག་འཁྫོར་བའྙི་མྙིག །ཡ་ེ
ཤེས་སན་དུ་དབ་ེབ་ལྟར། །ད་ེབཞྙིན་ཁྱེད་ཀྙིས་འགྫོ་བ་རྣམས། །ཡ་ེཤེས་སན་དུ་འབེད་
པར་ཤྫོག །ཙཀྵུ་པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གདྫོང་གཡྫོགས་བསལ། ཕག་ཤྙིང་གྙིས་མཐྫོང་བ་བསན་ཏེ། 
ཀཻ། རྙིགས་ཀྙི་བུ་བང་ཆུབ་ཕྫོགས་ཀྙི་ཆྫོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྫོགས་པའྙི་སངས་
རྒྱས་ཀྙི་ཡ་ེཤསེ་བརའྙི་དྫོན་རྟགས་ཀྙིས་མཚོན་པའྙི་མཚནོ་བེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརན་
གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དངྫོས་སུ་བཤམས་པ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ལྷག་པའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་
གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡེ་ཤེས་རྫོ་ར་ེསྲུང་བའྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་རྙིམ་བརྩེགས་རྙི་
རབ་དང་བཅས་པའྙི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞྙི་སྫོ་བཞྙི་རྟ་བབ་ཆྫོས་འཁྫོར་རྙི་དྭགས་
གདུགས་དང་བཅས་པ་པདྨ་ཉྙི་མ་ས་ཚོགས་རྫོ་རའེྙི་རྭ་བཅུ་གཉྙིས་པའྙི་ལྟ་ེབར་གནས་པ། 
རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་རྩྙིག་པ་ལྔའྙི་སེང་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། 
ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྙིས་བཏེགས་ཅྙིང་རྫོ་རེའྙི་གདུང་གྙིས་ཕུབ་པའྙི་ཡ་ཕུབ་ཕྱུར་བུའྙི་རྩེར་
རྫོ་ར་ེརྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཏྫོག་གྙིས་སས་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤྙིང་རྒྱན་
ཐམས་ཅད་ཀྙིས་བརྒྱན་པ། དེའྙི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་ཉྙི་མ་ཟླ་བའྙི་སེང་དུ་རྩ་གསུམ་
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རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྙི་རྙིགས་ཀུན་འདུས་པའྙི་སྙི་གཟུགས་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྒྱ་མཚོའྙི་
གཙ་ོམཆྫོག་སང་སྙིད་ཟྙིལ་གནྫོན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་མཚན་དཔའེྙི་གཟྙི་
བརྙིད་དཔལ་དུ་འབར་བ། རྫོ་རེའྙི་གསང་གྫོས་དཀར་པྫོ། ཆྫོས་གྫོས་དམར་པྫོ། བེར་
མདུང་སྔྫོན་པྫོ། ཕྫོད་ཆེན་མཐྙིང་ག་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསྫོལ་བ། ཕག་གཡས་རྫོ་ར་ེ
རྩ་ེལྔ་འཕར་སབས་སུ་སྙིགས་མཛུབ་ཀྙིས་བསམས་ཤྙིང༌། གཡྫོན་མཉམ་བཞག་གྙིས་
བྷནྡྷ་ཚ་ེབུམ་བསམས་པ། ཞབས་རྒྱལ་པྫོ་རྫོལ་སབས་ཀྙིས་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷཱ་ར་བ་གཅེར་བུ་
གཞྫོན་མཛེས་ཅན་དང་གཉྙིས་མེད་དུ་འཁྙིལ་བ། རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་རྟགས་རྫོགས་པས་
དབུ་ལ་པདྨའྙི་མཉེན་ཞུ་ཅན། དབུ་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་དང་གཉྙིས་
སུ་མེད་པའྙི་རྙིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྫོ་རེ། དེའྙི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་
བཅས་ཐེག་པ་མཆྫོག་གྙི་སྫོན་པ་རྣམ་གཉྙིས་ཐྫོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྫོགས་
མཚམས་ཀྙི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ེབའྙི་སས་བརྒྱད་དང་དཔལ་
ཆེན་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་
པའྙི་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་ཆས་ཀྙིས་ཌཱ་དྙིལ་དང་བཅས་རྫོ་རེའྙི་གར་སབས་བསྒྱུར་བ། སེང་ཕྫོགས་
སུ་གསང་སྔགས་ཕྙི་ནང་གྙི་རྒྱུད་སེ་དྲུག་གྙི་ཡྙི་དམ། སྤྲུལ་པའྙི་ར་ེའབངས་ཉྙི་ཤུ་རྩ་ལྔ་
སྫོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་སྫོ་
བཞྙིར་རྙིགས་ཀྙི་གྙིང་ཆེན་བཞྙི་དང༌། དཀྙིལ་འཁྫོར་ཕྙིའྙི་ཁྫོར་ཡུག་ལ་དཔལ་མགྫོན་
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྫོགས་པས་མཚོན་ཕྫོགས་དུས་སབས་
ཡུལ་རབ་འབམས་མཐའ་དག་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག་གྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་ཀྫོང་དུ་རྫོགས་པ་འདྙིས་མཚོན་བེད་དུ་བས་ཏེ་དབང་གྙིས་སྙིན་ཅྙིང་རྙིམ་པ་
གཉྙིས་ཀྙི་ལམ་ལ་བརྩྫོན་པས་མཚོན་བ་དྫོན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྫོ་རེའྙི་ཕུང་ཁམས་སེ་
མཆེད་ཀྙི་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་རྣམ་པར་དག་པའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་རང་ལ་བཞུགས་པར་ ཤེས་
པས། ཡྙིན་ཚུལ་གཤྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རང་རྙིག་གདྫོད་ནས་དག་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ངྫོ་
འཕྫོད་ད་ེཟུང་འཇུག་རྫོ་རེའྙི་གྫོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྫོབ་པའྙི་ཕྙི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉྙིས་མེད་
དུ་ངྫོ་སད་པ་ཡྙིན་པས་དད་གུས་སྫོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་མཛོད་ཅྙིག །ད་ེདག་གྙིས་ལྷ་དང་སྐལ་
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པ་མཉམ་པའྙི་ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཕྙི་ནང་དུ་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་
ནས། ད་དངྫོས་གཞྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་ཕྙིར་མཎྜལ་ཕུལ། གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་
རསེ་ཟླྫོས་མཛདོ། །ནམ་མཁའ་རྫོ་རེས་རྒྱལ་བ་ལྔར། །སྫོགས་ནས་བརྩམས་ཐུན་མྫོང་རྙིགས་དབང་ལྔ་དང༌། 
ནང་ནུས་འཇུག་གྙི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱྙིན་པ། བུམ་དབང་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང༌། བུམ་དབང་སྐབས་རྩ་སྔགས་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་སྦྱར་བའྙི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསྐབས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། དབང་གྙི་སྐབས་ཀུན་གཟྙིགས་འཇམ་མགྫོན་ཆྫོས་
ཀྙི་བླྫོ་གྫོས་རྙིན་པྫོ་ཆེས་རྩ་སྔགས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་རྙིག་འཛིན་ས་ཚོགས་རང་གྫོལ་ནས་ད་ེལྟར་མཛད་གསུངས་པས་སྒྲུབ་
སྔགས་གཙ་ོབྫོར་སྦྱར་ན་ལེགས་དགྫོངས་པ་དང༌། ཚ་ེསྒྲུབ་ཀང་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་སྦྱར་བའྙི་དགྫོངས་པ་ཡྙིན་ནམ་སམ། མཆན། རེས་
འབྲེལ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་དབང་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདའྙི་སྐུ་གཉྙིས་པ་སྫོས་ནས་
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྙི་བྫོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྙི་
བྙིན་རླབས་དང་གསང་བ་གསུམ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་ཆྙིག་རྫོགས་སུ་རྒྱུད་ལ་འཕྫོས་པར་མྫོས་
ཤྙིག །ལྷ་དབང་པདྨ་རཱ་གའྙི་ཕེང་བ་ལྟར་ཡྫོངས་རྫོགས་སྦྱར་ཏེ་སྫོ་སྫོའ་ིཙཀྙིས་དབང་བསྐུར་མཐར། དེང་ནས་བཟུང་སེ་
རང་ལུས་སང་སྫོང་ལྷའྙི་སྐུ་བསྫོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སང་སྙིད་གཞྙིར་བཞེངས་རྙིག་
འཛནི་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ཤེས་པའྙི་བསདེ་རྙིམ་དང་
མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅྙིག །དེ་རྣམས་ཀྙིས་བླ་མ་སྐུ་རྫོ་རེ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུའྙི་ཕྙི་མཚན་མའྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་བུམ་པའྙི་དབང་ཐྫོབ། ལུས་ཀྙི་ལས་དང་རྩ་ཡྙི་སྙིབ་པ་དག །སྐུ་རྫོ་རེའྙི་
བྙིན་རླབས་ཞུགས། བསེད་རྙིམ་གྙི་སྫོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྙིན་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་
ཐེབས། སྤྲུལ་སྐུའྙི་གྫོ་འཕང་གྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གསུམ་པ་གསང་བ་
ཟབ་མྫོའ་ིདབང་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་ཡྫོངས་རྫོགས་གཏྫོར་མའྙི་དབང་བཅས་ལྔ་ལས། 
དང་པྫོ་གསང་དབང་གྙི་སད་དུ་སྫོབ་དཔྫོན་རྙིགས་འདུས་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་རང་འྫོད་ཡ་ེཤེས་
ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་དང་སྫོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་དཀར་དམར་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྙི་བཅུད་བྷནྡྷའྙི་བདུད་རྩྙི་དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་བས་པ་མགྙིན་པར་
བཞག་ཅྙིང་མང་བར་མྫོས་ཤྙིག །གསང་རས་བྙིན་ལ། ཧཱུྃ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱྫོར་བའྙི་བང་ཆུབ་
སེམས༔ དཀར་དམར་བྷནྡྷའྙི་ནང་དུ་བསྙིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་
ཁམས་ཡྙི་གེའྙི་རྣམ་པར་དག༔ ཚ་ེལ་དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་ཐྫོབ༔ པདྨ་ཅན་གྙི་ས་ནྫོན་
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ཤྫོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའྙི་མཐར། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ རེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་སྦྱྙིན་པ་ལ་
དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་མཛོད། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩ་བའྙི་སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་
རྒྱུད་དུ་བྱུང༌། སྫོབ་མའྙི་མགྙིན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་འཁྫོར་བས་འགྱུ་བའྙི་རླུང་
ཁམས་མཐའ་དག་གགས་སྫོང་སྔགས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་རྫོགས་པར་མྫོས་ལ་འདྙིའྙི་རེས་
ཟླྫོས་མཛོད། བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཟླྫོས་བར་གཞུག །དེ་ལྟར་བླ་མ་གསུང་རྫོ་རེ་ལྫོངས་
སྐུའྙི་ནང་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་གསང་བའྙི་དབང་ཐྫོབ། ངག་གྙི་ལས་དང་རླུང་གྙི་སྙིབ་
པ་དག །གསུང་རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། བཟླས་བརྫོད་ཀྙི་སྫོད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་
རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་གྫོ་འཕང་གྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གཉྙིས་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་གཟུགས་དང་ལང་
ཚོ་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྙིན་ཞྙིང་རྙིགས་དང་སྐལ་པ་མཆྫོག་དང་ལྡན་པའྙི་ཤེས་རབ་མ་
ལག་ཏུ་བྙིན་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཆྫོས་རྣམས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་གནས་ནྙི༔ 
བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་གསང་བའྙི་ཡུམ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་བྙིན་པ་ཡྙིས༔ དགའ་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་
མངྫོན་དུ་གྱུར༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིརྙིག་འཛིན་ཐྫོབ༔ འཁྫོར་ལྫོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནྫོན་ཤྫོག༔ 
སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ད་ེལྟར་བྙིན་པའྙི་རྙིག་མ་དེས། པདྨ་བྷཉ་མྫོ་ཀྵ་ཧྫོ། ཞེས་
ཐར་པ་བསན་པར་བསྐུལ་ཏེ་པང་དུ་བྫོན་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྙི་རེས་སུ་
ཆགས་པའྙི་རྫོལ་མྫོས་དགའ་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མྫོང་བར་མྫོས་ཤྙིག །ད་ེལྟར་བླ་
མ་ཐུགས་རྫོ་རེ་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུའྙི་གསང་བ་བྷ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་
དབང་ཐྫོབ། ཡྙིད་ཀྙི་ལས་དང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྙིབ་པ་དག །ཐུགས་རྫོ་རེས་བྙིན་རླབས་
ཞུགས། བད་ེསྫོང་ཙཎྜ་ལྙིའྙི་སྫོད་དུ་གྱུར། ཕག་རྒྱའྙི་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། ཆྫོས་
སྐུའྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །གསུམ་པ་བར་ཚིག་གྙི་
དབང་ལ། གཞྙི་ཀ་དག་གྙི་ལྟ་བ་མཚོན་པའྙི་མ་ེལྫོང་དྭངས་གསལ། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་
སྫོམ་པ་མཚོན་པའྙི་འཇའ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔ་ེདྫོན་འབྲེལ་བའྙི་འྫོད་གསལ་གྙི་རང་ངྫོ་
ལ་མཉམ་པར་ཞྫོག་ཅྙིག །ཤེལ་རྫོ་དང་མེ་ལྫོང་བསན་ལ། ཧྫོ༔ ཀ་དག་མ་ེལྫོང་གཙང་མའྙི་ངྫོགས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྙི་མེད་གསལ༔ བར་རྟགས་རྫོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྙི་
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མེད་རྙིག་པའྙི་གནས་ལུགས་རྟྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐྫོབ་ནས༔ བད་ེབ་ཆེན་
པྫོའ་ིས་ནྫོན་ཤྫོག༔ སྔགས་མཐར། དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་
བསང་ལ་ཀ་དག་སྫོས་མཐའ་བྲལ་བའྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇྫོག་འཚལ། ཞསེ་ར་ེཞྙིག་བཞག་དའེྙི་
ངང་ལ། ཕཊ། དག་པྫོ་ཞྙིག་བརྫོད། སམེས་གང་ཡྙིན། རྟབ་རྟབ་ཏུ་དྙིས་པས། སང་བ་ཧད་ད་ེཕད་ད་ེཅྙི་ཟེར་
ཆ་མེད་པ་བྱུང་ཚོར་གྙི་སྫོས་པ་འགགས་པ་དེ་ཉྙིད་རང་གནས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངྫོ་ཤེས་
པར་གྙིས་ཤྙིག །དེའང་ལྟ་བ་ལུང་རྙིག་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡྙིན་པས། ས་བསམ་
བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རྫོལ་ཕྙིན། །མ་སེས་མྙི་འགག་ནམ་མཁའྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད། །སྫོ་སྫོ་
རང་རྙིག་ཡ་ེཤེས་སྫོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་ཡུམ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་
གསུངས་པའྙི་དྫོན་ལགས་སྫོ།  །ད་ེནས་སྫོབ་དཔྫོན་ལྟ་དགྫོངས་ཅན་ཡྙིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡྙིག་ཞྙིག་
གསལ་བ་ལ་སྫོབ་མའྙི་རྙིག་པ་གཏད་དུ་གཞུག་ལ་དཔྫོན་སྫོབ་གཉྙིས་ཀ་མཉམ་པར་
བཞག །སྫོམ་པ་ཉམས་མྫོང་དང་འབྲེལ་བའྙི་གཤྙིས་ནས་ཨ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཅྙིག་བརྩེགས་
མར་བརྫོད་དྫོ།  །ད་ེལྟར་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་ར་ེངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུའྙི་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་དྫོན་དམ་བད་ེབ་
ཆེན་པྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་དབང་བཞྙི་པ་ཐྫོབ། ཀུན་གཞྙིའྙི་ལས་དང་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་
དག །ཡེ་ཤེས་རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསྫོད་དུ་གྱུར། 
ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་བྫོན་ཐེབས། ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུའྙི་གྫོ་འཕང་གྙི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །བཞྙི་པ་མཐའ་རྟེན་བཀའ་ལུང་ཡྫོངས་རྫོགས་གཏད་པ་ཡྙིན་པས། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མྫོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་ཏུ་བསེད་པས་དེ་དག་གྙི་
དགྫོངས་རྒྱུད་བྙིན་རླབས་མཐའ་དག་ཁྱེད་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་འཕྫོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཚིག་དང་དྫོན་གྙི་གསང་བ་མཐའ་དག་གྙི་དབང་ཆེན་ཐྫོབ་
པར་མྫོས་ཤྙིག །གེགས་བམ་མགྫོ་བྫོར་བཞག་ལ། ཧྫོཿ ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ། ལྫོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་
རྙིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྫོ་རེ། སྫོབ་དཔྫོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྙིག་
འཛིན་ཤྙི་སྙིངྷ། པཎ་ཆེན་བྙི་མ་མྙི་ཏ། ཨྫོ་རྒྱན་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང༌། མཁའ་འགྫོ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོ
རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྙི་སྫོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སས་དྙི་མེད་འྫོད་ཟེར། ཀྫོང་ཆེན་ནམ་
མཁའྙི་རྣལ་འབྫོར་ལ་སྫོགས་པ་རང་བཞྙིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་
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བཅས་པའྙི་དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛནི་བླ་མ། ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོ་རྒྱ་མཚ།ོ ཆྫོས་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙིས། དེང་འདྙིར་རྫོ་རེའྙི་སྫོབ་མ་རྣམས་ལ་
དབང་བསྐུར་དུ་གསྫོལ། བྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། རྟྫོགས་པ་སར་དུ་གསྫོལ། བརྟུལ་
ཞུགས་བསེད་དུ་གསྫོལ། བ་རྩྫོལ་བླྫོ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང་དུ་དགྫོངས་པའྙི་
བཙན་ས་ཟྙིན་ཏེ་ཚེ་གཅྙིག་ལུས་གཅྙིག་ལ་འཇའ་ལུས་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་མཆྫོག་
བརེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་ལ་འགྫོད་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། ཞེས་ལན་
གསུམ་བརྫོད་ཅྙིང་རྙིག་པ་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཞག་ལ་དྫོན་བརྒྱུད་འཕྫོ།  ལྔ་པ་ཡྫོངས་རྫོགས་གཏྫོར་མའྙི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ། སྙིར་གཏྫོར་མ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་དུས་སུ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཤེས་པ་དང༌། 
མཆྫོད་པའྙི་དུས་སུ་འདྫོད་ཡྫོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་གྙི་དུས་སུ་ལྷར་ཤེས་པ། རེས་དངྫོས་
གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡྫོད་པ་ལས། འདྙིར་དབང་དུས་ལྷར་ཤེས་པར་བ་བ་ཡྙིན་
པས་ཐུགས་དམྙིགས་འདྙི་བཞྙིན་དུ་མཛོད། རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་གཏྫོར་ཆེན་འདྙི་ཉྙིད་ཕྙི་
ལྟར་རྙིན་ཆེན་འབར་བའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤྙིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉྙིད་
ཐམས་ཅད་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་དབུས་སུ། ནང་ལྟར་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐྫོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤྙིང༌། འཁྫོར་བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་
དང་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས་སྙིན་ལྟར་གཏྙིབས་པ། ཆྫོས་སྫོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྙིས་
ལས་མཛད་པའྙི་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆནེ་པྫོའ་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པའྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྙི་བྫོར་སན་དངས་ཤྙིང་བྙིན་
གྙིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙ་ོའཁྫོར་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གནས་བཞྙིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང་
ཧྙིཿཡྙིག་གྙིས་མཚན་པ་ལས་འྫོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐྙིང་ག་ས་ཚོགས་པའྙི་མདྫོག་ཅན་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་གནས་བཞྙིར་ཐྙིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྙི་ནང་
གསང་བ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་བཞྙི་སན་ཐྫོག་གཅྙིག་ཏུ་ཐྫོབ། ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཆ་
མཉམ་གྙི་སྫོ་ནས་བསགས་པའྙི་འགལ་རེན་སྙིག་སྙིབ་བར་དུ་གཅྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་
བར་ཞྙི་ཞྙིང༌། གནས་སྐབས་སུ་དབང་བཞྙིའྙི་ལམ་བསྫོམ་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྙིའྙི་
གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའྙི་མྫོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅྙིག །ཅེས་བར་སྦྱར་ལ། 
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ཧཱུྃ། དཀྙིལ་འཁྫོར་གཙ་ོབྫོ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང༌། འདྙི་རྫོ་གྲུབ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེའཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་
ཟརེ་གྙི་རྫོ་རའེྙི་གསུང༌། མཆན། རྙིགས་བདག་དགའ་རབ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཆ།ེ །ཀུན་བཟང་ཡབ་
ཡུམ་རྒྱ་གར་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད། །ར་ེརྒྱལ་འབངས་རྙིགས་ཉེར་ལྔ་ཡྙི་དམ་ལྷ། །རྒྱུད་ས་ེ
བཞྙི་དྲུག་དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས། །དཔལ་མགྫོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དབང་ཕྱུག་
མ། །ཉེར་བརྒྱད་སྫོ་སྫོང་གྙིང་ཆེན་བཞྙི་བཅས་ཀྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཕྙིན་ལས་
དབང་རྣམས་ཀུན། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡྙིས། །ལུས་ངག་ཡྙིད་
གསུམ་སྫོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཞྙིའྙི། །སྙིབ་བཞྙི་ཡྫོངས་དག་རྙིག་འཛིན་རྣམ་བཞྙིའྙི་
ལམ། །སྐུ་བཞྙིའྙི་གྫོ་འཕང་ཐྫོབ་པའྙི་རྟེན་འབྲལེ་བསྙིགས། །མཐར་ཐུག་གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུ་
མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་སྙིདྡྷྙི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སྙིདྡྷྙི་ཨཱཿ 
ཙཏིྟ་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ། གུ་ཎ་སྙིདྡྷྙི་ཏྒྷཾ། སརྦ་སྙིདྡྷྙི་ཧྙིཿ གཏྫོར་མ་གནས་སྫོ་སྫོར་བཞག རསེ་དངྫོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་
པའྙི་ཕྙིར་གཏྫོར་མའྙི་ལྷ་འྫོད་དུ་ཞུ་བའྙི་གཏྫོར་ཟན་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་བདུད་རྩྙིའྙི་
དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱྙིལ་བ་མངས་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྙི་བད་ེ
བས་རྒྱུད་གང༌། མཆྫོག་དང་ཐུན་མྫོང་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྫོབ་པའྙི་མྫོས་པ་
མཛོད། ཅེས་བར་སྦྱར་ལ་གཏྫོར་ཟན་དངྫོས་སམ། མཐའ་སྐྫོར་གྙི་མཐབེ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩྙི་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱྙིན། ད་ེདག་གྙིས་
དབང་བསྐུར་གྙི་རྙིམ་པ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྫོ་གསུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དཀྙིལ་
འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་གསང་གསུམ་ཕྙིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཉྙིས་སུ་མེད་
པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཕྫོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་གྫོ་
འཕང་ཐྫོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་སྙིད་བདུན་གཏད་ལ། ཕྙིའྙི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐལ་པ་རྫོགས་
ལྡན་གྙི་དགའ་སྫོན་ལ་སྫོད་པའྙི་འཁྫོར་ལྫོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྔྫོན་གྙི་རྣམ་དཀར་
གྙི་མཐུ་ལས་སང་བའྙི་རྒྱལ་སྙིད་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེས་བདུན་གྙིས་ས་གསུམ་འཇྙིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་
དབང་བསྒྱུར་བ་དང༌། ནང་དུ་འཕགས་པའྙི་ནྫོར་བདུན་གྙི་འབྫོར་པས་ལམ་ལྔའྙི་ཡྫོན་
ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་བརར་རྒྱལ་སྙིད་རྙིན་ཆནེ་བདུན་གྙི་འབྫོར་པས་མངའ་གསྫོལ་
བར་མྫོས་ཤྙིག །བཀྲ་ཤྙིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ། བསྫོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའྙི་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྙི་མཚན་དཔེའྙི་དཔལ་ལས་སང་བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྟགས་མཆྫོག་བརྒྱད་ཀྙིས་

193



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

དབང་བསྐུར་བས་བདུད་དང་མུ་སེགས་སྫོགས་ཕས་རྒྫོལ་གྙི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞྙིང་
འགྫོ་ཀུན་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་མཚན་རྟགས་སྫོགས་སྫོད་ཡུལ་རླབས་པྫོ་ཆེ་ལ་
འཇུག་པའྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །བཀྲ་ཤྙིས་རས་བརྒྱད་གཏད་ལ། སྫོན་མཆྫོག་རྫོགས་པའྙི་
སངས་རྒྱས་འཇྙིག་རྟེན་གྙི་འདེན་པར་བྫོན་ནས་འདུལ་བ་བཞྙི་ཡྙི་ཕྙིན་ལས་དང༌། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙིས་འགྫོ་བའྙི་འདེན་པར་བྫོན་པའྙི་ཚ་ེལྷ་མྙིའྙི་དབང་པྫོ་དག་གྙིས་
རྟེན་འབྲེལ་གྙི་རས་ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་ཀུན་ཤྙིས་པ་སེལ་བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་གྲུབ་པའྙི་རས་
མཆྫོག་བརྒྱད་དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྫོགས་དུས་གནས་
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དག་ེལེགས་རྟགས་ཀྙི་ཉྙི་མ་ཁྫོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་
མཛོད། དེ་དག་ནྙི་སྫོས་པ་མཚམས་པའྙི་དབང་དུ་བས་ཀྙི་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཆེན་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟེར་གྙི་གསུང་ལྟར་སྦྱར་དགྫོས་
སྫོ།  །ལས་བང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྙིས་པ་བརྫོད། ད་ེདག་རྣམས་ཀྙིས་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་འཇྙིགས་མེད་
གྙིང་པའྙི་དགྫོངས་གཏེར་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ནང་སྒྲུབ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་
དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྙིན་པྫོ་འཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟེར་གྙི་མན་ངག་
ལུགས་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྙི་དམ་ཚིག་མཐའ་
དག་ཅྙི་ནུས་སུ་འབད་པས་བསྲུང་སམ་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
མཆྫོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་དང་གཅྙིག་པུ་ཕལ་བ་སྫོགས༔ ཆྫོ་ག་
བཞྙིན་དུ་སྲུང་བར་བགྙི༔ ལན་གསུམ། གཏང་རག་གྙི་མཎྜལ་ཕུལ། སར་ཡང་ལུས་ལྫོངས་སྫོད་ཐམས་
ཅད་ལྟྫོས་པ་མེད་པར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཉྙིད་ལ་འབུལ་བའྙི་བླྫོས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། གཙ་ོ
བྫོས་ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྙིས་བགྙི། །ཁྱེད་ལ་བདག་
ཀང་ཡྫོངས་སུ་འབུལ། །སྫོབ་མར་བཟུང་ནས་སད་དུ་གསྫོལ། །ལན་གསུམ། དག་ེབསྔྫོ་བས་ལ་སྫོབ་
མ་རྣམས་གྫོལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་ཚོགས་མཆྫོད། སྫོ་ན་བསྐང་བཤགས་རྫོ་རེའྙི་ཐྫོལ་གླུ་དང༌། རྙིག་འདུས་རང་གྙི་བསྐང་བ་ཀུན་གཟྙིགས་
མཁྱེན་བརྩ་ེརྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་གསུང་སྫོགས་སྦྱར་ཞྙིང་ཚོགས་ལ་རྫོལ། ལྷག་མ་ནས་ཤྙིས་བརྫོད་བར་གསང་བ་སྙི་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་
བྫོ།  །ད་ེདག་གྙིས་འྫོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་རྩ་བའྙི་ཆྫོས་བདག་གྲུབ་ཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྙི་གསུང་གྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་
ཡྙིད་རྟྫོན་འྫོས་པ་ཡྙིན་ལ། གྲུབ་རེས་གསུང་དངྫོས་རདེ་ན་ད་ེཉྙིད་གཙ་ོབྫོར་བ་བ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་མཚ་ོའགམ་དུ་བ་ཚྭའྙི་ཁྫོན་པ་
ལ་ཡྙིད་གདུང་བར་མྙི་བའྫོ།  །འདྙི་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའྙི་དགྫོངས་པ་དངྫོས་བསན་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་ལྟར་འབྫོག་ན་འཇམ་མགྫོན་
པདྨ་གར་དབང་གྙི་གསུང་པདྨའྙི་དྫོ་ཤལ་ལྟར་ཤེས་པར་བའྫོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྫོང་ལྔའྙི་མཛོད། །བརྩེ་
ཆེན་ཐུགས་ཀྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་བཅུད། །བྙིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཡྙི། །ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིན་བེད་
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འྫོད་ཟེར་རྨད། །ཅེས་སྒྲུབ་སེའྙི་ཐྫོག་མ་བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྩ་བ་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་སྫོས་པའྙི་ལེའུ་
ཚན་གཉྙིས་པ་ས་ེཔདྨ་དབང་ཆནེ་དགེས་པ་རྩལ་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  བླ་མ་དག་པྫོ་དམར་ཆནེ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའྙི་དབང་ལ་གྲུབ་ཆནེ་རྙིན་
པྫོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གསུང་དང༌། འཇམ་མགྫོན་ཀྫོང་སྤྲུལ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་གསུང་རྫོ་རེའྙི་དྫོ་ཤལ། མཁྱེན་བརྩེ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་དབང་
བསྡུས་གངས་བསགས་བཅས་རྫོ་རའེྙི་གསུང་དུ་མ་བཞུགས་བཞྙིན་པའྫོ།  ༈  བད་ེཆནེ་སང་བ་རྒྱས་པའྙི་གཟྙི་འྫོད་
ཀྙིས། །ས་གསུམ་ནང་གྙི་མུན་པ་སེལ་མ་ཐག །གྲུབ་གཉྙིས་ཀུན་དགའྙི་དགའ་སྫོན་རབ་
གསལ་གཉེན། །བླ་མ་རྫོ་ར་ེསམེས་དཔའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྙིག །རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ལ་བརྟནེ་པའྙི་བླ་མཆྫོད་བད་ེ
ཆེན་ལམ་བཟང་གྙི་ཁྱད་པར་གྙི་ཕྙིན་ལས་བད་ེཆེན་སྙིང་པྫོའ་ིབ་ེབྲག་རྫོ་རའེྙི་ཚ་ེསྒྲུབ་པའྙི་ཆྫོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སྫོབ་མ་རསེ་སུ་འཛནི་པའྙི་
ཚུལ་ལ། ཁྱད་པར་གྙི་ཕྙིན་ལས་ལྟར་གཞུང་བསང༌། ཚ་ེརས་ལ་ཚ་ེའགུགས་བསྙིམ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ། ཚགོས་བསགས་བཅས་གྲུབ་པ་
དང་སྫོབ་མ་ལ་ཁྲུས་བ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམས་ནས། ད་ེལ་འདྙིར་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
ཤྙིན་ཏུ་རྣལ་འབྫོར་གྙི་གསེང་ལམ ལས་སྐུ་ཚ་ེགཅྙིག་ལ་བདེ་ཆེན་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་
གསང་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ལ་དབང་འབྫོར་བའྙི་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་བརྒྱའྙི་དཔྱྙིད་
རང་བྱུང་རྫོ་རེ་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་ལ་དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོས་ཟབ་རྒྱས་ཆྫོས་ཀྙི་
གསང་མཛོད་གཏད་པའྙི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་སྐྫོར་ཟབ་
རྒྱས་བཞུགས་པའྙི་ཡང་སྙིང་རྫོར་སེམས་མངྫོན་དགའྙི་ཞྙིང་སྦྱྫོང་གྙི་བླ་སྒྲུབ་རྩ་བ་ཙམ་
རྒྱལ་བའྙི་དགྫོངས་བཅུད་མངྫོན་དུ་ཕྱུངས་པ། སར་ཡང་ར་ེད་ེཉྙིད་ཀྙི་སྫོན་ལམ་ཐུགས་
རེའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ཟད་མྙི་ཤེས་པའྙི་རྫོལ་རྩེད་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡྫོངས་ཀྙི་དད་དཔྫོན་
ཀུན་གཟྙིགས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའྙི་དབང་པྫོའ་ིདག་སང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉྙིད་ཀྙི་
ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་ས་ེཉ་ེབརྒྱུད་དུ་བསྩལ་ནས་བླ་མ་མཆྫོད་པའྙི་གཞུང་རྩ་
བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྙི་ཆྫོས་བཀའ་ཟབ་རྒྱས་ངྫོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གྙི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པ་ལས་འདྙིར་ནྙི་རྫོ་ར་ེསམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། བུམ་
པ་མཆྫོག་ནྙི་བཟང་པྫོ་ཉྙིད། །ཚེ་བཞག་གནས་ནྙི་འདྙི་ཡྙིན་ཏེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་
འགུགས་བ་ཞྙིང༌། །མངྫོན་སུམ་སྙིན་པར་གྱུར་པ་དང༌། །དབྙིངས་སུ་ཡང་ནྙི་སྦ་བར་
བ། །རྫོ་རའེྙི་གྫོ་ཆ་སྲུང་བ་ཡྙིས། །བརྟན་ཅྙིང་འཁྫོར་ལྫོས་དགག་པར་བ། །ཞསེ་རྫོ་རེའྙི་ཚ་ེ
སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་དང༌། འགུགས་པ་དང༌། བསྙིམ་པ་དང༌། སྦ་བ་དང༌། སྲུང་བའྙི་ཚུལ་
སྫོགས་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་མན་ངག་གྙིས་ལུང་དུ་བསེབས་ནས་བྙིན་རླབས་ཉ་ེ
བརྒྱུད་ཀྙི་གཟྙི་བྙིན་འབར་བ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའྙི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐྫོག་མར་
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དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་ཟབ་མྫོས་རྒྱུད་སྙིན་དགྫོས་པའྙི་ཕྙིར་དེ་ཉྙིད་གསན་པའྙི་ཡྫོན་དུ་མཎྜལ་
ཕུལ། གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། རྫོ་ར་ེསམེས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ །སྒྱུ་
འཕྲུལ་གཙ་ོབྫོ་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །རྫོ་རེའྙི་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི། །དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསྫོལ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། བླ་མ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྫོགས། 
ད་ེནས་ནང་འཇུག་གྙི་དངྫོས་གཞྙི་ཡ་ེཤེས་དབབ་སྫོགས་ནས། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བས་
པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། བར་དབང་གཞུང་ལྟར་དང༌། ཚེ་འགུགས་ལ། བདག་མདུན་ལྷར་གསལ་བའྙི་
ཐུགས་སྫོག་ས་བྫོན་ལས་འྫོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའྙི་རྣམ་པ་ཅན་ཉྙི་ཟེར་གྙི་རྡུལ་ལྟར་འཕྫོས་
བརྟན་གཡྫོ་འཁྫོར་འདས་ཀྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྫོག་པས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་
ཐུགས་ར་ེབྙིན་རླབས་ཀྙི་མཐུ་དང༌། སྫོང་ཁམས་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་འབྱུང་ལྔའྙི་
དྭངས་མ་རྩྙི་བཅུད་ས་ེའགྫོ་མཐའ་དག་གྙི་ཚ་ེདཔལ་ནུས་སྫོབས་ལས་དང་བསྫོད་ནམས། 
ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླུ་གནྫོད་སྦྱྙིན་རྙིག་འཛིན་གྲུབ་པ་སྫོགས་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་མཉམ་པར་
གནས་པ་རྣམས་ཀྙི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་དང་གཟྙི་མདངས། བན་བྫོན་མཐུ་བྫོ་ཆེས་རྙིག་
སྔགས་ཀྙི་སྦྱྫོར་བ་དང༌། སེ་བརྒྱད་མ་རུང་པས་བླ་དང་ཚེ་སྫོག་ཁྱེར་བ་ལ་སྫོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྙིས་ལྕགས་ཕ་ེབསྡུས་པ་ལྟར་འུབ་ཀྙིས་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་བའྙི་
སྙིང་གར་ཐྙིམ་པས་དྭངས་མའྙི་འྫོད་ཀྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྔྫོན་ལས་
འཕལ་རེན་ལས་བྱུང་བའྙི་ཚེ་ཐུང་བའྙི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྙི་ནས། ཚེ་མྙི་
ཤྙིགས་པ་རྫོ་རེ། མྙི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང༌། མྙི་ནུབ་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བས་ཏ་ེའཆྙི་བ་
མེད་པ་ཚ་ེཡྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། ཚ་ེམདའ་གཡབ་ལ། ཨོཾ། མགྫོན་པྫོ་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྙི་བདག །སྫོགས་ཚ་ེའགུགས་བ། དེ་ལྟར་ཚ་ེའགུགས་ཤྙིང་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་ཡྙི་
དབང་བསྐུར་དངྫོས་སྦྱྙིན་པ་ལ། ཚེ་འབྲང་བཀྲ་ཤྙིས་གཞལ་མེད་ཁང་གྙི་དབུས་སུ་རྫོ་ར་ེ
སེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པའྙི་སྐུ་ལས་འྫོད་ཟེར་
འཆྙི་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་ཟྙིལ་མངར་གྙི་རྒྱུན་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྲུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྙི་
བྫོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། དྭངས་མ་འཕྫོ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས། 
སྐུ་རྫོ་རེ་སེ་འཆྙི་མེད་པ་ཚེ་ཡྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་མཛོད། ཚེ་འབྲང་སྙི་བྫོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། 
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དཔལ་ལྡན་རྙིགས་རྣམས་ཀུན་གྙི་བདག །རྫོ་རེ་མྙི་ཕེད་གསུམ་གྙི་སྐུ། །དེང་འདྙིར་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །མྙི་འགྱུར་རྟག་པའྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ། །རྩ་སྔགས་ལ་ཚེ་ཤམ་སེལ་
མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་དྭངས་མ་མངས་
བས་མགྙིན་པའྙི་ལམ་བརྒྱུད་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང༌། བད་ེབའྙི་ཟྙིལ་གྙིས་ལས་རླུང་
གྙི་འགྫོ་འྫོང་འཕྫོ་བའྙི་རྒྱུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བཅྙིངས། གཞྫོམ་མེད་གསང་བའྙི་སྫོག་གྲུབ། 
གསུང་རྫོ་ར་ེགཞྫོམ་གཞྙིག་མེད་པའྙི་ཚ་ེཡྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་མཛོད། བདུད་རྩྙི་མགྙིན་པར་
བཞག་ལ་མངས་ཏེ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་རྙིགས་རྣམས་ཀུན་གྙི་བདག །རྫོ་རེ་མྙི་ཕེད་གསུམ་གྙི་
གསུང༌། །དངེ་འདྙིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །འགག་མདེ་དབངས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་
རྫོ། །སྔགས་མཐར། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ དྭངས་མ་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་རྫོ་ར་ེཚ་ེཡྙི་རྙིལ་བུ་ལྕ་ེརྫོ་ར་ེ
རྩེ་གསུམ་པའྙི་ལམ་བརྒྱུད། སྙིང་གའྙི་ཉྙི་ཟླའྙི་གའུའྙི་དབུས་རླུང་རྙིག་སེམས་གསུམ་
དབེར་མེད་པའྙི་ཐུགས་སྫོག་ཧཱུྃ་དང་ནྲཱྀ་ཨ་ཡྙིག་བཅས་ལ་ཐྙིམ། དྭངས་མ་གཡྫོ་རྩྫོལ་དང་
བྲལ་བའྙི་བདེ་ཆེན་རྫོ་རེར་བརྟན། འཕྫོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྫོག་གྲུབ། ཐུགས་རྫོ་རེ་གཡྫོ་
འཁྲུལ་མེད་པའྙི་ཚེ་ཡྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་མཛོད། རྙིལ་བུ་སྙིང་གར་བཞག་ཅྙིང་ཁར་བྙིན་ལ། ཧཱུྃ། 
དཔལ་ལྡན་རྙིགས་རྣམས་ཀུན་གྙི་བདག །རྫོ་ར་ེམྙི་ཕེད་གསུམ་གྙི་ཐུགས། །དེང་འདྙིར་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །འཁྲུལ་མེད་ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་རྫོ།  །སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་
བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། མཐར། ཚ་ེཡྙི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའྙི་ཚ་ེརྟེན་ལ་འདུས་སྫོགས་ནས། ཨ་
དྷྙི་ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བ་བའྙི་བར་ཚ་ེའགུགས་མཐའ་བཞྙིན་སྦྱར་ལ་རྒྱས་གདབ། ཤྙིས་བརྫོད་ནས་དམ་
ཚིག་ཁས་བླང༌། གཏང་རག །ཡྫོན་འབུལ། དགེ་བསྔྫོ་བཅས་བས་པས་གྲུབ་པྫོ།  །ཀུན་མཁྱེན་དགེས་པའྙི་འཛུམ་
འྫོད་ལས། །ཟབ་གསང་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའྙི་དཔྱྙིད། །བརྩ་ེཆེན་འྫོད་ཟེར་མ་སད་
མཐུས། །འདྫོད་རྒུའྙི་དཔལ་དུ་ཅྙི་དགར་འཇྫོ། །ཞསེ་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་བླ་
མ་མཆྫོད་པ་ལ་བརྟེན་པའྙི་ཚེ་དབང་གྙི་མཛེས་རྒྱན་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པ་སེ་རྫོ་རེ་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་རྩལ་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  ཡེ་
ཤེས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཟེགས་མ་རེག་ཙམ་གྙིས། །འཁྲུལ་རྟྫོག་སྙིད་པའྙི་ཟུག་རྔུ་དཔྱྙིས་འབྙིན་
ཏེ། །བད་ེཆེན་ལང་ཚོའྙི་བརྟན་པ་རྒྱས་པའྙི་གཉེན། །རྫོ་ར་ེསེམས་དངྫོས་དཔལ་ལྡན་བླ་
མ་རྒྱལ། །རྫོར་སམེས་བླ་མཆྫོད་ད་ེཉྙིད་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་སན་དབང་སྦྱྙིན་པ་ལ་དངྫོས་དང་ཞར་བྱུང་ངྫོ༌། དང་པྫོ་ནྙི་ཁྱད་པར་གྙི་ཕྙིན་ལས་
ནས་ཇྙི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དབང་རང་གྙི་སྐབས་སུ་ཁྫོལ་སྒྲུབ་མ་བས་ཀང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་དངྫོས་གྲུབ་བླང་ཞྙིང་ཛཔ྄་བཟླ་རྙིག་
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པའྙི་མ་ེཏྫོག་དྫོར་བའྙི་བར་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་པའྙི་རེས། རྩ་བའྙི་དབང་གྙི་མཐའ་རྟེན་ནམ་བདུད་རྩྙི་སྒྲུབ་པའྙི་མཇུག་ཏུ་བ་བ་ས།ེ ད་ེཡང་
རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩྙིའྙི་མཆྫོག་ནྙི་མཉམ་པའྙི་དབྙིངས། །བདུད་རྩྙིའྙི་དྫོན་ནྙི་སེ་འཆྙི་
མེད། །བདུད་རྩྙིའྙི་གནས་ནྙི་བང་ཆུབ་སེམས།  །བདུད་རྩྙིའྙི་ལས་ནྙི་རྣམ་རྟྫོག་
སྦྱྫོང༌། །བདག་དཔལ་ཚོགས་ཤྙིང་འགྫོ་དྫོན་མཛད། །སན་གྙི་བྙིན་རླབས་བསམ་མྙི་
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རྫོ་རེ་སྙིང་པྫོའ་ིརྙིང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་སེ་ཆེན་པྫོ་
བརྒྱད་ཀྙི་གཙོ་བྫོ་རྫོ་རེ་ཉྙི་མའྙི་རྙིགས་ཆེ་མཆྫོག་བདུད་རྩྙི་ཡྫོན་ཏན་གྙི་སྒྲུབ་སེའྙི་མན་
ངག་ལ་ངེས་པ་དང་དང་བའྙི་དྫོན་གྙི་བདུད་རྩྙི་སང་སྙིད་དག་མཉམ་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
ཕག་རྒྱར་གཏད་ལ་བླངས་ཏ་ེམཆྫོག་དང་ཐུན་མྫོང་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྙི་གསེང་ལམ་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ། གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སང་གྙི་ལས་ཉྫོན་གྙི་བདུད་ཚོགས་གདྫོད་ནས་
རྣམ་པར་དག་པའྙི་གནས་ལུགས་ཀྙི་ལྟ་བ་ཆྫོས་ཀྙི་རྩྙི་མཆྫོག་ཏུ་དག་པའྙི་དབང་གྙིས། 
དུག་ལྔའྙི་གཅྫོང་ནད་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྙི་བཅུད་ཀྙིས་ལེན་པའྙི་སན་གྙི་མཆྫོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའྙི་
ཕྙིར་ཕུང་ཁམས་རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཤར་བའྙི་རྟགས་ཀྙི་བདུད་ལ་
དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྙི་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་འཛིན་གྙི་གཟེར་གདབ་པ་དྫོན་གྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་
རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོས། རས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྙི་ལྔ་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་
སྫོང་གྙི་རྩྙི་སན་གྙི་སྦྱྫོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིདངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་དམ་རས་ལ་བརྟེན་ནས་
དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གྙི་ཆྫོས་
སྫོ་དུ་མར་བྫོན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཆ་ེམཆྫོག་བདུད་རྩྙི་གྲུབ་པའྙི་སྫོབ་དཔྫོན་པཎ་
ཆེན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ་དང༌། མངའ་བདག་ཁྙི་ལྡ་ེཁུ་དབྫོན་ཟུང་གྙི་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་
འཁྫོར་ལྫོར་རྫོ་རེའྙི་ལུང་གྙིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤྙིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འབྲེལ་ཚད་དྫོན་
ལྡན་གྙི་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་དང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་
བརྩེའྙི་དབང་པྫོ་རྣམ་གཉྙིས་ལ་དབང་དང་སྒྲུབ་ཕྙིན་གྙི་རྙིམ་པ་ཉ་ེབརྒྱུད་བྙིན་རླབས་ཀྙི་
བཀའ་བབ་ཆུ་བྫོ་གཅྙིག་འདེས་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའྙི་བླ་མཆྫོད་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ལ་
བརྟེན་པའྙི་མྫོང་གྫོལ་བདུད་རྩྙི་སན་གྙི་དབང་བསྐུར་བགྙི་བ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྫོལ་བ་
འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བདག་གཞན་བླ་མེད་བསེན་སྒྲུབ་འདྙི་
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དག་གྙིས། །སྙིག་སྙིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བང་ནས། །ཚ་ེའདྙི་ཉྙིད་ལ་རྙིག་འཛིན་
མཆྫོག་འགྲུབ་ཅྙིང༌། །བྙིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟྙི་བརྙིད་ནུས་མཐུ་ལྡན། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྫོལ། །ལན་གསུམ། བཅུད་ལྡན་སན་གྙི་ཕྫོ་བྲང་འདྙི་ཉྙིད་
བླ་མ་དཔལ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྙིགས་ཀུན་འདུས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོའ་ི
ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཁ་སྦྱྫོར་བརྒྱད་ལྡན་ལུས་དཀྙིལ་གྙི་ལྷ་དང་
བཅས་པ་དངྫོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅྙིང་གསང་
བ་གསུམ་གྙི་རྫོ་རའེྙི་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ཤྙིང་དབང་བསྐུར་བས་ཆྫོས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་སང་
སྙིད་བད་ེཆནེ་དུ་ཤར། གསུང་རས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མར་སྙིན། ཐུགས་
རྟགས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེས་སུ་དག །ཡ་ེཤེས་དྫོན་གྙི་བདུད་རྩྙིས་ལྷན་སེས་
རྣམ་པར་མྙི་རྟྫོག་རང་བྱུང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའྙི་རྫོ་རེའྙི་དབྙིངས་སུ་
མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག ཧཱུྃ། རྟྫོག་
འདུལ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མདེ། །དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་དབྙིག་ཆནེ་པྫོ། །རྫོ་ར་ེསམེས་དཔའྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུ་ར་རྫོ།  །ཞེས་དང༌། སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་
བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རགེ བདུད་རྩྙི་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་
རྣམས་ལ་ཐྙིམ་པས་བྙིན་རླབས་ཡྫོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་མྫོས་ཤྙིག །འཆྙི་མེད་
ཀྙི་ཚ་ེསེར་བ། ཉམས་ཆག་སྐྫོང་བ་སྫོགས་མཆྫོག་ཐུན་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདུད་
རྩྙིའྙི་མཐུས་གྲུབ་པ་ལ་ངྫོ་མཚར་བའྙི་ཆ་ེབ་བརྫོད་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨ་ཧྫོ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཧྫོ། ཞེས་རྟྫོགས་པ་བརྫོད། བདུད་རྩྙི་བསྡུ་བ་པྫོ་འཇམ་དཔལ་རྣྫོན་པྫོ་ཡྙིན་པས་དཀྙིལ་
འཁྫོར་བ་རྣམས་ཀྙིས་འཇམ་དཔལ་རྣྫོན་པྫོ་ལ་གཏད་ནས་གནང་བ་བྙིན་པར་བསམ་ལ་སྫོབ་
དཔྫོན་གྙིས། བཛྲ་པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ། ཞསེ་བརྫོད་ད་ེསན་ཐྫོད་ལ་དཀྲྙིས་པའྙི་སད་བུ་བཀྲྫོལ་ནས་སན་ཁ་ཕ་ེལ། སརྦ་པཉྩ་
ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྫོད་པས། བདུད་རྩྙིའྙི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཐྙིང་གའྙི་འྫོད་
ཀྙི་རྣམ་པར་བསམ། ནང་མཆྫོད་དང་སྦྱར་ལ་གཞུང་ལྟར་སན་མཆྫོད་དང༌། བརྒྱུད་པའྙི་མཚན་དྫོན་སྦྱར་ན་བརྒྱུད་འདབེས་ལྟར་ལ། 
ཚིག་རྐང་བཞྙི་པ། སན་མཆྫོད་འབུལ་ལྫོ་ཆྫོས་སྐུའྙི་ཡ་ེཤེས་སེད། སྫོགས་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་
ཨ་མྲཱྀ ་ཏ ་ཁཱ ་ཧྙི།  ཞེས ་སྔགས་བཅས་སྦྱར། རྫོགས་པར་གྲུབ་རེས། བདུད་རྩྙི་སྙིང ་པྫོ་ཅན ་གྙི་
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དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡྙི་ག་ེགསུམ་གྙི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་
ཚིག་ཕག་རྒྱ་གཉན་པྫོས་བླངས། །སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སྙིདྡྷྙི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སྙིདྡྷྙི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ། 
ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐྙིག་ལ་ེབས་ལ་མང༌། སྫོབ་མ་ལའང་སྦྱྙིན། ད་ེདག་གྙིས་བདུད་རྩྙི་སན་གྙི་དབང་
བསྐུར་གྲུབ་པ་སེ་ཕན་ཡྫོན་གྙི་རྙིམ་པའང་རྒྱུད་ལས། འཐུང་ན་ངན་སྫོང་སྙིབ་པ་
འབང༌། །རྟག་བསེན་དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་ཀང་འགྲུབ། །བཞྙི་བརྒྱ་རྩ་བཞྙིའྙི་ནད་སེལ་
ཞྙིང༌། །ལྷ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆྫོད་བས་ན། །བདག་དང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པར་འགྱུར། །མྙི་མཐུན་
ཕྫོགས་ལ་གཏྫོར་བས་ན། །དག་པྫོ་གཏུམ་པྫོའང་ལྷན་ནེར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དངྫོས་
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནྙི། །ཇྙི་ལྟར་དམྙིགས་པ་བཞྙིན་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་སྫོགས་རྒྱ་ཆེར་
བསྔགས་པའྙི་ཕན་ཡྫོན་ལ་སྫོ་བས་ཚུལ་བཞྙིན་སྒྲུབ་པའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་དམ་རས་ཀྙི་ཕུད་
ཀྙིས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ལ་བདུད་རྩྙི་དང༌། སེག་རས་སུ་འབུལ། རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་གྭའུ་ལ་
སྫོགས་པར་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་རྟེན་སྙི་བྫོའམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ནས་ཐུན་བཞྙིར་ཆག་མེད་
དུ་རྣལ་འབྫོར་དང་ལྡན་པས་བསེན། མཁའ་འགྫོ་དང་ཆྫོས་སྫོང་ལ་གཏྫོར་མ་དང་མཉམ་
དུ་འབུལ། སྒྲུབ་པ་པྫོ་དང་དྫོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ལའང་ཅྙི་ནུས་སུ་སྦྱྙིན། སྒྲུབ་པའྙི་
གནས་སྫོགས་ས་ཡྙི་དཔལ་དུ་མྙི་འཛད་པའྙི་གཏེར་དུ་སྦ་བ་དང༌། རྒྱ་མཚ་ོདང་ཆུ་ཀླུང་
དུ་འདྫོར་བ། བཟང་ཤྙིང་གྙི་བསང་སྙིན་རླུང་དང་སྦྱར་བས་སྫོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་
སེལ་བ་སྫོགས་འབྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་བའྙི་ཕྙིན་ལས་རྒྱས་པར་སེལ་ཞྙིང་མཐྫོང་ཐྫོས་དན་
རགེ་གྫོལ་བ་དྲུག་གྙི་ཕྙིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྫོང་བའྙི་གཡར་དམ་བཟུང་དགྫོས་པའྫོ།  །གཉྙིས་པ་
ཞར་བྱུང་རྙིལ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་སྐབས། རྩ་གཞུང་གྙི་བུམ་དབང་གྲུབ་པའྙི་རེས། རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་གཞལ་མེད་
ཁང་གྙི་དབུས་སུ་རྙིལ་བུ་རྣམས་བླ་མ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་དཔལ་རྫོ་རེ་སེམས་
དཔའ་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྙི་སྙི་གཟུགས་ཆེན་པྫོར་བཞུགས་པའྙི་སྐུ་ལས་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀྙི་འྫོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང༌། སྫོབ་མའྙི་སྫོ་གསུམ་ལ་ཐྙིམ་པས་ལས་དང་ཉྫོན་
མྫོངས་པའྙི་སྙིབ་པ་སྦྱངས། རྟྫོག་སྙིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག །བྙིན་རླབས་དང་
དངྫོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྙིལ་བུ་སྙི་བྫོར་བཟུང་སེ། དབྙིངས་ཀྙི་བུམ་
པར་རྙིག་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེའྙི་གཟྙི་བྙིན་རབ་འབར་བས། །སྫོ་
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གསུམ་རྫོ་ར་ེགསུམ་དུ་བྙིན་བརླབས་ནས། །དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་ཞྙིང་བརྟན་པར་བཞུགས་
སུ་གསྫོལ། །སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྙིདྡྷྙི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ། ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག  
རྙིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་རྫོ་ར་ེལྕ་ེཡྙི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེསྙིང་དབུས་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་ཐྙིག་
ལེ་དང་དབེར་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྙི་ཚུལ་གྙིས་བང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་
ཤྙིང་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་བར་མྫོས་ལ་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པ་བཟླ་བཞྙིན་དུ་རྙིལ་བུ་མྙིད། 
ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞྙིན་བསྒྲུབས་པའྙི་དམ་རས་ད་ེཉྙིད་མང་བའྙི་ཕན་ཡྫོན་ཡང༌། རྫོར་སམེས་
ཐུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་པའྙི་གཞུང་ལས། ད་ེལྟ་བུ་ཡྙི་དམ་རས་དེ༔ གང་གྙིས་ཟྫོས་པས་ཉམས་
ཆག་སྦྱངས༔ དམ་ཚིག་དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་ཐྫོབ་ནས༔ འཕྫོ་མེད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་
འགྱུར༔ ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གཙོ་བྫོར་གྱུར་པའྙི་སྙིག་སྙིབ་
ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བང་ཞྙིང༌། ཕྙིན་ལས་བཞྙི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་ལ་སྫོགས་
པའྙི་ཐུན་མྫོང་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྫོབ་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་ཁ་
སྦྱྫོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཔལ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་གྫོ་འཕང་དཀའ་བ་མདེ་པར་འགྲུབ་
པའྙི་མ་བསྫོམས་སངས་རྒྱས་ཆྫོས་ཀྙི་གྫོལ་ལམ་ཕན་ཡྫོན་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་བདག་
ཉྙིད་ཅན་གྙི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའྫོ།  །དབང་གཞུང་གྙི་གསང་དབང་ལ་འཇུག་དགྫོས་
སྫོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི། །སྫོད་ཡུལ་ཟབ་རྒྱས་ཆྫོས་ཀྙི་སྙིང༌། །རེས་
བརྩའེྙི་འཆར་ཀའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས། །སང་འདྙི་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའྙི་དཔྱྙིད། །དཔལ་རྫོ་ར་ེསེམས་
དཔའྙི་བླ་མཆྫོད་དང་འབྲེལ་བའྙི་བདུད་རྩྙི་སན་གྙི་དབང་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའྙི་ལེའུ་ཚན་བཞྙི་པ་སེ་ཕྙིན་ལས་རྫོལ་པའྙི་རྫོ་རེས་སྦྱར་
བའྫོ། ༈  རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའྙི་ཆྫོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་སེ་བརྒྱད་
ཆྙིག་དྙིལ་ཆྫོས། །ཆྫོས་ཀུན་ཉྙིང་ཁུ་བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཆྫོག །མཆྫོག་སྒྲུབ་རྙིག་འཛིན་
ཐུགས་ཀྙི་ཐྙིག་ལེར་གུས།  །ད་ེལ་འདྙིར་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་རྩ་བ་ཡྙི་དམ་སྙི་དྙིལ། བླ་མ་ཤྙིན་ཏུ་དག་པྫོ་མཐྙིང་གའྙི་ཐུགས་
སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དག་པྫོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སྙིན་བེད་རྒྱས་པར་འགྫོད་པ་ལ། སྔྫོན་འགྫོ་ས་གྫོན། 
དངྫོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་གཉྙིས་ཀྙི། དང་པྫོ་ནྙི། སྙི་ཆྙིངས་ཞྙི་ཁྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ས་གྫོན་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་ས་གྫོན་སྐབས་མཎྜལ་
སེང་ཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྫོར་དགུ །ད་ེརྒྱབ་བཞྙི་བཅས་བཀྫོད། བདག་བསདེ་དཔལ་ཆནེ་ཕག་རྒྱ་གཅྙིག་པ་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྫོར་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་
མ་མཁྱེན་བརྩེའྙི་གསུང་ལྟར་འཐུས། ས་ལྷ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་དཀར་གཏྫོར་བཏང༌། མཆྫོད་པ་བྙིན་བརླབས། ཧཱུྃ༔ 
དབྙིངས་ནས་ཡྙི་ག་ེའབྲུ་གསུམ་སྫོགས། སན་རཀ་གཏྫོར་མ་བྙིན་རླབས་བཅས་དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་ལ། ཚོམ་བུ་
ལས་སྔགས་ཀྙིས་བསང༌། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་མདུན་གྙི་རྟེན༔ འབྱུང་བ་རྙིམ་བརྩེགས་
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རྙི་རབ་སེང༔ ཕྙི་རྫོལ་རྫོ་རེའྙི་སྲུང་འཁྫོར་དང༔ དག་པྫོའ་ིགཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་
དབུས༔ དེ་སེང་ཧཱུྃ་བབ་ཡྫོངས་གྱུར་ལས༔ རྫོ་ར་ེསྔྫོན་པྫོ་རྩ་ེལྔ་པ༔ ཡྫོངས་གྱུར་འབྲས་
བུའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྫོགས་ལས་བང་རྒྱས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསེད། ཡ་ེཤེས་པ་བསྙིམ། ཕག་མཆྫོད་བསྫོད་པའྙི་བར་དཀྱུས་ལྟར་
རམ། མཆྫོད་པའྙི་ལས་རྙིམ་འཇམ་མགྫོན་མཁྱེན་བརྩ་ེརྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་མངྫོན་རྟྫོགས་འབྲྙིང་པྫོ་ལྟར་བཏང་ཡང་རུང༌། འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་
ཤྙི། བཛྲ་ཙཎྜ་ཅུང་ཟད་ར་ེབཟླས་ལ། རྫོར་དྙིལ་དང་སྫོས་ཐྫོགས་ཏེ། རང་གྙི་ལྕ་ེཧཱུྃ་ལས་སེས་སྫོགས་ཞྙི་ཁྫོའ་ིས་གྫོན་ལྟར་
དང༌། བུམ་པ་ས་གྫོན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆྙིངས་སྔྫོན་པྫོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྫོར་སྫོགས་ཆས་ལྡན་ལ་མཆྫོད་པས་བསྐྫོར་བ་
བཤམས། མཆྫོད་པ་བྙིན་རླབས་ལས་བང་ལྟར་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་བསང་སྦྱངས། སྫོང་པའྙི་ངང་
ལས་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྙི་སེང་དུ་བཱུྃ་ཡྙིག་ཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འྫོད་སང་
རྙིན་པྫོ་ཆ་ེལས་གྲུབ་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་རྣམ་རྒྱལ་གྙི་བུམ་པ་ལྟྫོ་བ་ཟླུམ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པ། 
མགྙིན་པ་རྙིང་ལ་ཁ་གཡེལ་བའྙི་མདུན་ངྫོས་མཆུ་འཕང་བ། ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྙི་པཉྩ་
ལྙི་ཀའྙི་མགུལ་ཆྙིངས་པྫོག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བང་ཆུབ་ལྗྫོན་པའྙི་ཁ་རྒྱན་ཅན། ནང་
ཆྫོས་སྐུའྙི་རང་བཞྙིན་ཡངས་ཤྙིང་མཐའ་མྙི་མངྫོན་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉྙིས་ཀྙི་ཆ་བཅུད་
སྫོ་ལྔས་གཏམས་པ། ཕྙི་བུམ་པའྙི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར་
ཐར་པའྙི་སྫོ་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་བང་ཆུབ་ཕྫོགས་ཀྙི་ཆྫོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྙི་བར་
དྫོན་རྟགས་གསུམ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་ཕྫོ་བྲང་ཆེན་པྫོའ་ིདབུས་སུ་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོ། 
ཤར་དུ་ཡང་དག །ལྷྫོར་གཤྙིན་རེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྙིན། བང་དུ་ཕུར་པ། ཤར་ལྷྫོར་མ་མྫོ། 
ལྷྫོ་ནུབ་ཏུ་རྙིག་འཛིན། ནུབ་བང་དུ་དག་སྔགས། བང་ཤར་དུ་མཆྫོད་བསྫོད་བདེ་
གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དག་པྫོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྙི་ལྷ་
ཚོགས་གསལ་ལ་མ་འདེས་ཤྙིང༌། སང་ལ་རང་བཞྙིན་མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའྙི་གནས་
གསུམ་དུ་ཡྙི་ག་ེགསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་རང་བཞྙིན་གྙི་གནས་
ནས་སྫོམ་པ་དང་འད་བའྙི་ཡ་ེཤསེ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སན་འདནེ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ དམྙིགས་མེད་མཁའ་
ལྟར་དག་ཅྙིང་ཁྱབ་པའྙི་སྐུ༔ སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསྫོལ་བར་མྙི་དམྙིགས་ཀང༔ 
ཐུགས་རེའྙི་ངང་ཉྙིད་ཆྫོས་སྐུའྙི་རྫོལ་པ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མར་རྫོལ་ཞྙིང་གཤེགས་སུ་
གསྫོལ༔ ཨ་ེཧྱ་ཧྙི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་དྲཱྀ་ཤྱ་ཧྫོ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿས་བསྙིམ༔ མཆྫོད་པ་ནྙི༔ 
ཧཱུྃ༔ དངྫོས་སུ་འབྫོར་དང་ཡྙིད་ཀྙིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྙི༔ སྫོགས་མཐར། རཱུ་པ་ནས་སརེའྙི་བར་དང༌། 
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སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྙིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ད་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ བསྫོད་པ་ནྙི༔ ཧཱུྃ༔ རྫོ་ར་ེགླུ་མ་ལས་ཀྙི་
ཕག་རྒྱ་ཡྙིས༔ དབངས་ཀྙི་ཡན་ལག་ཆྫོས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་སྙིན༔ རྙིགས་ལྔའྙི་དམ་ཚིག་
ཕག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ནས༔ ལྷར་སང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོར་བསྫོད་པར་བགྙི༔ བཟླས་པ་ནྙི། གཟུངས་ཐག་
ལ་འཇུས་ནས། བདག་བསེད་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྙི་འྫོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་འྫོད་ཀྙི་སྦུ་
གུ་ཅན་ལ་འཁྙིལ་ཏ་ེསྫོང་བས་བུམ་ལྷའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བད་ེསྫོང་གྙི་ཡ་ེཤསེ་བདུད་
རྩྙིའྙི་རང་བཞྙིན་ཅན་དུ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར ་བསམ་ཞྙིང༌། རྩ་སྔགས་དབངས་གསལ་སེལ་བ་བཟླ། 
མཐར་གྫོང་ལྟར་མཆྫོད་བསྫོད་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ། དུང་ཆྫོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བུམ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་
པར་བཅས་པ་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྫོད། ལས་བུམ་ལ། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སྦྱངས། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉྙིད་རྫོགས་པ་བཅུད་
ཀྙིས་གཏམས་པའྙི་དབུས་སུ་པཱུྃ་ལས་པདྨ་དང་རཱུྃ་ལས་ཉྙི་མའྙི་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ལས་ཁྫོ་ཆནེ་
བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ་སྐུ་མདྫོག་ལྗང་ནག་མྙི་བཟད་པའྙི་ཉམས་ཅན། ཕག་གཡས་ས་
ཚོགས་རྫོ་ར་ེདང་གཡྫོན་སྙིགས་མཛུབ། ཞབས་གཉྙིས་དྫོར་སབས་སུ་བཞུགས་པའྙི་སྙི་
བྫོར་ཨོཾ། མགྙིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྙིས་མཚན་པ་ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་རང་
འདའྙི་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ གཉྙིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཨརྒྷཾ་སྫོགས་ཀྙིས་མཆྫོད། བསྫོད་པར་འྫོས་པས་བསྫོད། ཐུགས་ཀར་ཉྙི་དཀྙིལ་ཧཱུྃ་གྙི་མཐར་སྔགས་
ཕེང་འཁྫོར་བ་ལས་འྫོད་ཟེར་མེ་སག་ལྟ་བུ་འཕྫོས་པས་གདྫོན་བགེགས་དང་སྙིག་སྙིབ་
ཐམས་ཅད་བསེགས། བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་
ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྙི་ནུས་བཟླ། མཐར་དུང་ཆྫོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བུམ་ལྷ་བད་ེསྫོང་གྙི་ངྫོ་
བྫོར་ཞུ་བ་ཁྫོ་བྫོའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མྫོ།  །སྫོབ་མ་ས་གྫོན་གྙི་སྔྫོན་འགྫོའ་ིཆྫོས་བཤད་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། 
ད་ེཡང་ངྫོ་བྫོ་མྙི་ཁྫོམ་པ་བརྒྱད་ཀྙི་ལྡྫོག་ཆ་བརྒྱད་དང༌། དེའྙི་ཁྱད་པར་གྙི་ཆྫོས་འབྫོར་པ་
བཅུ་སེ་དལ་འབྫོར་གྙི་ཆྫོས་བཅྫོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྙི་མྙི་ལུས་རྙིན་པྫོ་ཆེ་རྒྱུ་དང་དཔེ་
དང་གངས་སྫོགས་གང་གྙི་སྫོ་ནས་བསམས་ཀང་ཤྙིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་ཞྙིང༌། ཕན་
འདྫོགས་བསམ་གྙི་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདྙི་ལྟ་བུ་རེད་དུ་ཟྙིན་ནའང༌། ཕྙི་སྫོད་ཀྙི་
འཇྙིག་རྟེན་ས་ཞྙིང་འཐས་པ་ལྟར་སང་བ་རྣམས་ཀང་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅྙིག་གྙིས་
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འཇྙིག་པའྙི་ཚ་ེཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མྙི་འགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀང་སེས་ནས་ཚེ་ཐར་དུ་སྫོང་བ་གཅྙིག་ཀང་མེད་པས། རང་ཉྙིད་ཀང་ངེས་པར་
འཆྙི་བར་མ་ཟད། དྫོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མྙི་འཆྙི་བའྙི་གདེང་ནྙི་མེད། འཆྙི་བའྙི་ཚ་ེཆྫོས་རྣམ་
པར་དག་པ་ཁྫོ་ན་མ་གཏྫོགས་གང་གྙིས་ཀང་མྙི་ཕན། ཤྙི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མྙི་འགྫོ་བར་
ལས་འབའ་ཞྙིག་གྙི་རེས་སུ་འབྲང་སེ། སྙིག་པའྙི་ལས་ཀྙིས་ངན་སྫོང་གསུམ་དུ་སེས་ན་
སྡུག་བསྔལ་གྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟྫོད་པའྙི་བླག་མེད། ཟག་བཅས་ཀྙི་དགེ་བས་མཐྫོ་རྙིས་
གསུམ་དུ་སེས་ཀང་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཁྫོ་
ན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རསེ་འཁྫོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པྫོ་འདྙི་ལས་ཅྙིས་
ཀང་ཐར་བ་ཞྙིག་བ་དགྫོས། དེའྙི་ཆདེ་དུ་ཐེག་པ་ཆནེ་པྫོའ་ིདག་ེབའྙི་བཤེས་གཉནེ་མཚན་
ཉྙིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྙིས་བསེན་ནས། བླང་དྫོར་གྙི་གནས་ཇྙི་ལྟར་
གསུངས་པའྙི་དྫོན་རྣམས་བྙིས་པ་དང་སྙིག་པའྙི་གྫོགས་ཀྙི་དབང་དུ་མ་སྫོང་བར་ལག་
ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་པའྙི་འཆྙི་ཆྫོས་གཤའ་མ་ཞྙིག་མ་བས་པའྙི་ཐབས་མེད་དེ། ཆྫོས་དེའྙི་
འབྲས་བུ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྫོ་འཕང་སྒྲུབ་དགྫོས་པས་དེའྙི་ཕྙིར་ཐེག་
པ་ཆེན་པྫོའ་ིསྫོར་ཞུགས་དགྫོས། དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བེད་པ་མཚན་ཉྙིད་ཐེག་པ་ལས་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བེད་རྫོ་ར་ེཐེག་པ་རྣལ་འབྫོར་བླ་མེད་ཀྙི་རྒྱུད་ས་ེ
ཚ་ེགཅྙིག་ལུས་གཅྙིག་ལ་རྫོ་ར་ེའཆང་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པ་
ཡྙིན་ཞྙིང༌། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྙི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའྙི་ཆྫོས་སྐྫོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
བཞུགས་པ་ལས། གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་སྒྲུབ་སེ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཕྙི་མྫོ་སངས་རྒྱས་
གཉྙིས་པ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་ལ་བཀའ་བབ་པའྙི་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། 
འྫོག་མྙིན་གྙི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོས་ཞྙི་ཁྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་རབ་འབམས་བཀྫོད་ད་ེ
བཀའ་བརྒྱད་སྙི་རྒྱུད་ལྔ། སྫོས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སྫོགས་པ་བསན། རྙིག་འཛིན་གཙ་ོབྫོ་རྫོ་ར་ེ
ཆྫོས་ཀྙིས་བསྡུས་ནས་དགྫོངས་འགེལ་ལུང་ལྔ་མཛད་ནས་མཁའ་འགྫོ་ལས་ཀྙི་དབང་མྫོ་
ཆ་ེལ་གཉེར་དུ་གཏད་ད།ེ བསྙིལ་བའྙི་ཚལ་གྙི་མཆྫོད་རྟེན་བད་ེབདེ་བརྩགེས་པར་གཏེར་
དུ་སྦས་པའྙི་སྫོས་བཀའ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་སྫོ་སྫོ་དང༌། སྙི་རྒྱུད་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་ལ་
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བཀའ་བབ་ས་ེའཕགས་བྫོད་གཉྙིས་སུ་འབྲེལ་ཚད་རྫོ་རེའྙི་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་ལ་སྦྱར་བར་
མཛད་པའྙི་གདུལ་བའྙི་གཙ་ོབྫོ་བྫོད་ཡུལ་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡྙི་
མ་ེཏྫོག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་འདུས་པའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་མཛོད་གཏད་
དེ་བྫོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་གཏེར་ཁ་གྫོང་འྫོག་སྫོགས་
གཏེར་སྫོན་གྲུབ་པའྙི་སེས་ཆེན་རྣམས་ཀྙིས་རྙིམ་པར་སན་དངས་ནས་འགྫོ་དྫོན་རྒྱ་ཆེར་
མཛད་པ་ལས་འདྙི་ནྙི། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆྫོས་ཀྙི་བཤསེ་གཉེན་
གྙིས༔ བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྙིག་པ་འཛིན༔ སྙིན་མཚམས་དཔའ་བྫོའ་ིརྒྱ་རྟགས་
ཅན༔ ད་ེལ་ལས་ཀྙི་དབང་མྫོ་ཆེས༔ དགྫོངས་པའྙི་བར་རྙིས་སད་པའྙི་ཚེ༔ མཁའ་འགྫོའ་ི
གསང་མཛོད་ཆེན་མྫོ་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་ང་ཡྙི་དགྫོངས་པའྙི་མཐྙིལ༔ ད་ེཡྙི་སྙིང་ལ་ཡང་
དག་ཞུགས༔ སང་བ་ཚིག་དང་དཔེ་ཆར་ཤར༔ གཏེར་གྙི་ནང་ནས་ཡང་བཅུད་ཡྙིན༔ 
ཞེས་དང༌། རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་པའྙི་དུམ་བུ་ལས། རང་རྒྱུད་སྦས་ཚུལ་ལྟར་
བཞུགས་པའྙི༔ གསུང་སྤྲུལ་བདུན་གྙི་གཅྙིག་ཤྫོས་ལ༔ སྫོན་ལམ་གཏད་རྒྱའྙི་དབང་
བསྐུར་བས༔ ནམ་ཞྙིག་འགྫོ་དྫོན་དུས་བབ་ཚེ༔ རྙིག་འཛིན་ཁྱྫོད་ཀྙིས་བལྟར་ཡྫོད་ལ༔ 
ཕལ་གྙིས་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡྙི༔ མཁའ་འགྫོའ་ིཡྙི་གེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐུ་གདུང་འབར་
བའྙི་བར་རྙིས་འདྙི༔ དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོས་སད་པའྙི་མྫོད༔ སྫོ་སྫོ་ཡང་དག་རྙིག་པ་
བཞྙི༔ དག་པ་ཆནེ་པྫོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་ཆྫོས་ཀྙི་གཏརེ་ལ་དབང༔ ཞསེ་
རྫོ་རའེྙི་ལུང་གྙིས་ཇྙི་ལྟར་བསན་པའྙི་བདེན་དྫོན་མངྫོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མངའ་བདག་ཆྫོས་
ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་དང༌། དེའྙི་སེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་རྒྱལ་སས་ལྷ་རེ་ཁུ་དབྫོན་ཟུང་གྙིས་མྙི་སྫོབ་
འབྲས་བུ་མངྫོན་གྱུར་གྙི་རང་གཟུགས། གཏེར་སྫོན་རང་པའྙི་སེ་བ་བཞེས་པའྙི་བཅུ་
གསུམ་པ་མཁས་ཤྙིང་གྲུབ་པའྙི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་གར་དབང་
འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་ལ་བཀའ་བབ་པའྙི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་
ཆྫོས་སྐྫོར་ལ་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་ཉྙིད་ཀྙི་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་
ཡྫོད་པ་ལས་གསང་བ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཡྙི་དམ་སྙི་སྒྲུབ་བླ་མ་དག་པྫོ་དཔལ་
ཆེན་འདུས་པའྙི་རྩ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོར་སྙིན་པར་བེད་པ་ལ་སྔྫོན་འགྫོ་སྫོབ་མ་ས་
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གྫོན་དང༌། དངྫོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་གཉྙིས་སུ་ཡྫོད་པ་ལས་ཐྫོག་མར་གྱུར་པ་སྫོབ་མ་
ལྷག་པར་གནས་པའྙི་རྙིམ་པ་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སྦྱར་བ་ལས་གཞན་ཞྙི་ཁྫོ་ལྟར་ལས་དམྙིགས་
བསལ་མ་མཆྙིས། དངྫོས་གཞྙིའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བཤམ་བཀྫོད་ལ་དཔལ་ཆེན་གཞུང་མཐུན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བཀྲམ་པའྙི་སེང༌། རྙིགས་
དབང་ལྔ། དཔལ་ཆེན་གཙ་ོདགུ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའྙི་ཙཀྙི། གསང་ཐྫོད། རྙིག་ཙཀ །མེ་ལྫོང་ཤེལ་རྫོ། རེས་གནང་ཆས། མྙིག་དར། མེ་
ཏྫོག །དྫོར་ར། མྙིག་ཐུར་སྫོགས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བས་ལ། བསེད་རྙིམ་གྙི་གྫོ་དྫོན་ལྷྫོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་གྙིས་བདག་མདུན་བུམ་
གསུམ་ཆྫོ་ག་གཅྙིག་གྙིས་བསྒྲུབས་ཀང་རུང་བ་སྔྫོན་གྙི་བླ་མ་དངྫོས་གྲུབ་བརསེ་པ་དག་གྙིས་ཕག་བཞསེ་ཀང་ཡྙིན་ལ། ན་ཚོད་ཡྫོལ་ཡང་
བྙིས་པའྙི་རྣམ་རྙིག་ཅན་རྣམས་ནྙི་ལས་དང་པྫོ་པ་ཡྙིན་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྙི་རྣམ་དབ་ེཕེད་པའང་མེད་ན་བསདེ་རྙིམ་གྫོམས་
བརྟན་གྙི་དངྫོས་དྫོན་ལ་ཇྙི་ལྟར་འབེད། ད་ེབས་ན་ཆྫོས་ལ་དབང་ཟ་བ་སངས་ཏེ། སྒྲུབ་གཞུང་བཞྙིན་དུ་བདག་བསདེ་བཟླས་པ་དང་བཅས་
པའྙི་མཐར་མཆྫོད་བསྫོད་དང༌། ད་ེནས་མདུན་བསེད་སྒྲུབ་པའྙི་མཆྫོད་པ་ཁ་གསྫོས་ལ། རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ་སྫོགས་ཀྙི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། བྙིན་འབེབས་དང་མཆྫོད་པ་བྙིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་ལ། མདུན་རྟེན། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་
བསང་སྦྱངས། རང་བྱུང་རྙིག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་སྫོགས་ནས་བཟླས་པ་ཅྙི་ནུས་བའྫོ།  །ཞེས་བདག་
འཇུག་དབང་དྫོན་རྒྱ་མཚ་ོལས་གསུངས་པས་ན། བརྒྱུད་འདེབས་དང༌། སབས་སེམས་ནས་མཆྫོད་པ་བྙིན་རླབས་བར་ལས་བང་ལྟར་
ལ། བདག་བསེད། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་རྙིག་པ་བདག་མེད་ད་ེབཞྙིན་ཉྙིད ་སྫོགས་ད་ེབཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་ནས། 
ཨོཾ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧྙིཿཨཱཿ ཧཱུྃ༔ འྫོག་མྙིན་ཆྫོས་དབྙིངས་བད་ེཆེན་སྫོགས་སན་འདེན། བཞུགས་གསྫོལ་ཕག་འཚལ་
རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་དང༌། བླ་མེད་མཆྫོག་གྙི་མཆྫོད་པ་དམ་པ་ནྙི༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྙིས་འྫོད་ཟེར་
རྣམ་པར་འཕྫོ༔ འདྫོད་པའྙི་ཡྫོན་ཏན་ལྔ་ཡྙི་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞྙིན་དུ་ཅྙི་བདེར་
བཞེས་སུ་གསྫོལ༔ མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃ༔ ཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཤྙི་བཛྲ་
ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པ་ེཧཱུྃ༔ པུཥ་ེཏཱུྃ༔ ཨ་ལྫོ་ཀ་ེཧྙི༔ གནྡྷེ་ཧྫོ༔ ནཻ་ཝྙི་ཏ་ེཨཱཿ ཤབྡ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་པཱུ་
ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྫོཿ ཧ་ལ་པཉྩ་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་
ཁཱ་ཧྙི༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཛ་གད་པཱུ་ཛ་ཧྫོ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ ཏ་ན་ག་ན་པཱུ་ཛ་ཧྫོཿ ཞེས་མཆྫོད་པའྙི་
རྙིམ་པ་བསྡུས་ཏ་ེབ་བ་དང༌། ཧཱུྃ༔ མྙི་སྡུག་སྙིན་པྫོ་སྫོགས་བསྫོད་པ། བསནེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆནེ་གྙི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་རསེ། ཡ་ེ
ཤསེ་ལྷ་ཚོགས་སྫོགས་སྫོང་ཚགི་མཆྫོད་བསྫོད་ཙམ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ། རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་སྫོགས་

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་ཚགོས་བསགས་ནས། བྙིན་འབེབས། མཆྫོད་པ་བྙིན་རླབས་དང༌། མདུན་རྟེན། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། རང་
བྱུང་རྙིག་པ་སྫོགས་ནས་ལས་བང་དཀྱུས་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སན་འདེན་བསྙིམ་པ། ཕག་མཆྫོད་བསྫོད་པ་བཟླས་པ་
བཅས་གཞུང་བཞྙིན་ལ། གཙ་ོབྫོ་གུ་རུ་ཤྙི་དང་སྙི་དྙིལ་བཛྲ་ཙཎྜ་གཉྙིས་མང་ཙམ་དང༌། ཞྙི་བསེན། ཧཱུྃ་བཟླས་དང་ལས་སྦྱྫོར་ཁྱུག་ཙམ་
བཏང་བས་འཐུས། བུམ་སྒྲུབ་ས་གྫོན་སྐབས་ལྟར་བས་པས་འབྲལེ་ཆགས་སུ་འགྱུར་ལ། མཐར་མཆྫོད་ཕངེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྙིས་གང་འྫོས། 
བསྫོད་པ། ནྫོངས་བཤགས་བཅས་དང༌། བཀའ་སྲུང་གཏྫོར་བསྔྫོས། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རེས། བདག་འཇུག་
ལ། གཞྙི་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པྫོ་གདྫོད་ནས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་རྫོགས་པ་འཇུག་ཅྙིང་དབང་བླང་བའྙི་ཡུལ་དང༌། རྣམ་སྙིན་གྙི་རྟནེ་
ཕུང་ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྙིས་བསྡུས་པའྙི་བག་ཆགས་བླྫོ་བུར་བ་སྦྱང་གཞྙི་སྫོབ་བུའྙི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བས་ནས། སྫོབ་མ་ལ་དབང་
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བསྐུར་བའྙི་སྐབས་ཀྙི་ཆྫོ་ག་བཞྙིན་ཚང་བས་དབང་བླངས་ཏ་ེབདག་ཉྙིད་ནུས་ལྡན་དུ་བས་ལ། སྫོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། ཅྙིས་ཀང་
མ་གྲུབ་ན་རྙིག་པའྙི་མེ་ཏྫོག་དྫོར་བ་དང་གནང་ཞུ་བཅས་ངེས་པར་བ། སྔར་ས་གྫོན་བས་པའྙི་སྫོབ་མ་རྣམས་སྫོའ་ིཕྙི་རྫོལ་ནས་ཁྲུས་བ། 
བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ། མཚམས་སྦྱྫོར་སྙི་འགྫོས། ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿས་མྙིག་དར། ཨ་ཁྒྷཾ་
ཝྙི་ར་ཧཱུྃ་གྙིས་མ་ེཏྫོག་གཏད། ལྫོ་རྒྱུས་ཀྙི་ཁྱད་པར། ད་ེཡང་འྫོ་སྐྫོལ་གྙི་སྫོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་
རེ་ཆེན་པྫོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བ་སེམས་ཅན་གྙི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མྫོས་པའྙི་
རྙིམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྙི་ཆྫོས་འཁྫོར་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པར་བསན་པ་ཐམས་
ཅད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་ཐེག་པ་གཉྙིས་སུ་འདུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་
པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྫོ་ར་ེཐེག་པ་སེ། དེའང་ཕྙི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྙི་ཐེག་པར་ཀྲྙི་ཡྫོག་
སེ་གསུམ། ནང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྙི་ཐེག་པར་བསེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་
ལས་ནང་པ་ཐབས་ཀྙི་རྒྱུད། ད་ེལའང་རྒྱུད་ས་ེདང་སྒྲུབ་སེ་གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་སྒྲུབ་པའྙི་
ས་ེསེ། ད་ེལའང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྙིང་གྙི་མ་ེལྫོང་གྙི་རྒྱུད་ལས། བསེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་
ནྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གཞྙི་ལྟ་བུའྫོ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡྫོ་ག་ནྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ལམ་
ལྟ་བུའྫོ།  །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཨ་ཏྙི་ཡྫོ་ག་ནྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའྫོ།  །ཞསེ་
གསུངས་པས་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་ནྙི་སྔགས་ཀྙི་ཐེག་པའྙི་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་དྫོན་ཐམས་ཅད་
སྫོན་པས་ཐེག་པའྙི་ཕྙི་མྫོ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་ལ། ཟབ་ཆྫོས་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་རྩ་བ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་
བརྒྱད་ཅེས་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིསྙི་སྒྲུབ་འདྙི་ཉྙིད་འྫོག་མྙིན་གྙི་གནས་སུ་ཀུན་
བཟང་ཆ་ེམཆྫོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིཚོམ་བུར་སང་བས་སྙི་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྫོས་རྒྱུད་བཅུ། བ་ེ
བྲག་སྫོ་སྫོའ་ིསྫོས་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་རང་སས་གསུངས། མྙི་མངྫོན་རྙིག་
པ་འཛནི་པའྙི་གནས་སུ་གསང་བདག་རྫོ་ར་ེཆྫོས་ཀྙིས་བསྡུས་ནས་འཁྫོར་གྙི་རྙིག་འཛིན་
ལ་བསན་ཏེ་དགྫོངས་འགེལ་ལུང་ལྔ་མཛད་ནས་མཁའ་འགྫོ་ལས་ཀྙི་དབང་མྫོ་ཆེ་ལ་
གཏད། བསྙིལ་བའྙི་ཚལ་གྙི་མཆྫོད་རྟེན་བད་ེབེད་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྫོ་མ་བད་ེབའྙི་
དངྫོས་གྲུབ་ཀྙིས་རྙི་རབ་ཀྙི་སྫོག་ཤྙིང་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་ལ་དཔེ་བས་ནས་གཏེར་དུ་
སྦས་པ། ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའྙི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེ་བརྒྱད་སྫོགས་མཆྫོད་རྟེན་གྙི་
སེང་ཁྙི། འདྙིལ་བ་སྫོང་པྫོའ་ིཚུལ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྙི་རྒྱུད་སྐྫོར་བུམ་པའྙི་
དབུས། གེས་པ་ཡལ་གའྙི་ཚུལ་དུ་སྫོས་རྒྱུད་རྣམས་བུམ་པའྙི་ཕྫོགས་མཚམས། 
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གསལ་བ་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཚུལ་དུ་གསང་བ་ཡྫོངས་རྫོགས་བྲེ། སྙིན་པ་འབྲས་བུའྙི་ཚུལ་དུ་
རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆྫོས་འཁྫོར། འབྲས་བུའྙི་བཅུད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར་
གདུགས་ཀྙི་དབུས། ཡང་གསང་བླ་མདེ་ཨ་ཏྙི་ནག་པྫོ་སྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པྫོའ་ིསྐྫོར་
རྣམས་རྩེ་མྫོའ་ིཏྫོག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙིར་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ནས་མྙི་
ཡུལ་གྙི་གདུལ་བ་འདུལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དཔལ་ཆེན་པྫོ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་
རྙིག་འཛིན་གྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཀུཉ་རའྙི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀྫོང་དགུའྙི་རང་རྩལ་བཀའ་བབ་རྙིག་
འཛིན་བརྒྱད་དང༌། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་དང་དགུར་སང་སེ། སྨུག་ནག་དབང་
གྙི་མཁའ་འགྫོས་སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྙི་གཏེར་སྫོམ་སྫོབ་དཔྫོན་སྫོ་སྫོ་ལ་གཏད་ད་ེདུར་ཁྫོད་
ཆནེ་པྫོ་བརྒྱད་དུ་བསྒྲུབས་པས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པའྙི་གྫོ་འཕང་བརེས། 
རྒྱལ་དབང་པདྨཱ་ཀ་རས་སྫོབ་དཔྫོན་ད་ེདག་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་བ་ེབྲག་པའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་གསན་ནས་ད་ེརྣམས་ལས་ཀང་གྫོ་འཕང་མཐྫོན་པྫོར་གཤེགས་པའྙི་ཚུལ་བསན་ཏེ། 
མཆྫོད་རྟེན་བད་ེབདེ་བརྩགེས་པ་ནས་སྔར་རྒྱ་མ་ཁྫོལ་བའྙི་སྒྲུབ་ས་ེསྙི་དང༌། རྫོགས་ཆེན་
སྫོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སན་དངས། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བདག་པྫོ་རྣམས་ཀྙིས་གསང་
སྔགས་ཀྙི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མངའ་གསྫོལ་ཏེ། གསང་སྔགས་ཆུ་བྫོ་
བཞྙིའྙི་དབང་གྙི་བཀའ་བབ་བརེས། སྔྫོན་གྙི་སྫོབ་དཔྫོན་བརྒྱད་ལ་ཆྫོས་ཀྙི་སེས་ཕུལ་ཏ་ེ
སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོ་ར་ེའཆང་གྙི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་སུམ་དུ་མཛད། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའྙི་
རྒྱལ་པྫོས་བྫོད་དུ་སན་དངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅྙིག་
ཏུ་བརལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྫོན་པའྙི་གསང་ཆེན་འབྲས་བུའྙི་ཆྫོས་འཁྫོར་
བསྐྫོར་བར་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་བསམ་ཡས་མཆྙིམས་ཕུའྙི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་
ལས་ཅན་སྙིང་གྙི་བུ་དགུ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་དབང་བསྐུར་
ནས། མ་ེཏྫོག་གང་ལ་ཕྫོག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྙི་བེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་རྟགས་
མངྫོན་དུ་གྱུར་ཅྙིང༌། འབངས་རྙིགས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྫོགས་པ་དུ་མ་ཡང་རེས་སུ་བཟུང་ཞྙིང་
གྫོལ་བར་མཛད། བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་བཀའ་མངའ་བདག་ཚངས་
པ་ལྷ་ཡྙི་མེ་ཏྫོག་ཉྙིད་ལ་བབས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བདག་པྫོར་གྱུར། 
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གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང༌། ར་ེའབངས་གྫོགས་གསུམ་སྫོགས་ཀྙིས་ཕྙི་རབས་ཀྙི་གདུལ་བ་
ལ། གཏེར་གྙི་རྙིགས་བེད་བཅྫོ་བརྒྱད་དུ་ཕེས་ནས་བྫོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྦས་
པའྙི་ཟབ་ཆྫོས་ཀྙི་གཙ་ོབྫོ་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་ཨྫོ་རྒྱན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོའ་ིཐུགས་དམ་
མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་
ལས་ཀྙི་གཏེར་ཆེན་ལྔའམ་བཀའ་མ་མཁས་པ་མྙི་བཞྙིའྙི་ཐུགས་བཅུད་བཀའ་བརྒྱད་
རྫོང་འཕང༌། གཏེར་མའྙི་ཕྫོགས་ལ་སྙིང་དང་འད་བ་ཉང་གཏེར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། 
སྙིང་ཁག་དང་འད་བ་ཆྫོས་དབང་གསང་རྫོགས། སྙིང་ཁག་དྭངས་མ་དང་འད་བ་བང་
གཏེར་རང་ཤར་རང་གྫོལ་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང༌། སྫོག་དང་འད་བ་པད་
གྙིང་ཐུགས་ཀྙི་མ་ེལྫོང༌། ལུས་དང་འད་བ་བསམ་གཏན་གྙིང་པའྙི་དེགས་འདུལ། རྫོར་
གྙིང་གསང་བ་ཡྫོངས་རྫོགས། མངའ་རྙིས་པཎ་ཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་
རྙིག་འཛིན་ཡྫོངས་འདུས་སྫོགས་དང༌། འཇའ་ཚོན་པའྙི་བཀའ་བརྒྱད་དངྫོས་གྲུབ་སྙིང་
པྫོ། ཀྫོང་གསལ་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་ཡྫོངས་འདུས། ཡྫོངས་དྙིལ་བཀའ་འདུས་
ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ་ོབཅས་སྔ་ཕྙི་བར་གསུམ་རྣམས་སུ་གགས་ཆེ་བས་མཚོན་བརྒྱུད་པ་
དྲུག་ལྡན་གྙི་བཀའ་སྫོལ་ལས་བྱུང་བའྙི་སྒྲུབ་ས་ེབཀའ་བརྒྱད་རྒྱས་བསྡུས། རྒྱུད། སྒྲུབ་
ཐབས། མན་ངག་སྫོགས་མྙི་འད་བ་དུ་མ་ཞྙིག་བྫོན་པ། རྒྱུད་ལས། ཞྙི་ཁྫོ་བཀའ་བརྒྱད་
ལྷ་ཚོགས་ནྙི༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྙིས་ཆྫོག་པ་ཡྙིན༔ དན་པ་ཙམ་གྙིས་ལམ་ས་འདེན༔ ཡ་ེ
ཤེས་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལྷ་ཡྙི་ནང་ནས་ལྷ་མཆྫོག་ཡྙིན༔ དེ་ལ་བརྟེན་དང་སྒྲུབ་པ་
དང༔ མཆྫོད་དང་བསྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་སུ་མངྫོན་འཚང་རྒྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། བ་ེབྲག་ཏུ་སྙིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྙི་ལམ་གྙི་ཡྫོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་གྙི་བཀའ་དྙིན་ལས་འབྱུང་ཞྙིང༌། ཁྱད་པར་
གསང་སྔགས་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་ལམ་གྙི་མཆྫོག་ཐུན་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་རྫོ་རེའྙི་
གསུམ་གྙི་བྙིན་རླབས་ཁྫོ་ནར་རག་ལས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་ཆེ་ཐང་དུ་
བསྔགས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་བསེད་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་ཡ་ེཤེས་
ཀྙི་རྫོལ་པར་བལྟ་བའྙི་ལམ་བེད་ནྙི་བྙིན་རླབས་ཀྙི་ཚན་ཁ་ཆ་ེཞྙིང་དངྫོས་གྲུབ་མྱུར་བའྙི་
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ཉེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤྙིང༌། དེ་ཡང་གདུལ་བ་འདུལ་བེད་ཀྙི་གནས་དུས་དང་
མཐུན་པར། དེང་སང་རྩྫོད་དུས་སྙིགས་མའྙི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒྫོད་མྙི་ཐུབ་པ་ལྔ་བདྫོ་
བས། ནང་དུ་རྒྱུ་ཉྫོན་མྫོངས་དུག་ལྔ་ཆེས་རགས་པར་བརྫོལ་བའྙི་རྒྱུས། ཕྙི་རུ་འབྲས་བུ་
ནད་མུག་མཚོན་གྙི་བསྐལ་པ་ངན་པ་བདྫོ་ཞྙིང༌། བར་དུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྙིའྙི་བར་ཆད་
རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས་ཆྫོས་བཞྙིན་སྫོད་པའྙི་སེས་བུ་ལ་རྣམ་གྫོལ་གྙི་ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་མྙི་
སེར་བ་ལ་ཆེད་དུ་དགྫོངས་པས་ཐུགས་ར་ེམྱུར་ཞྙིང་བྙིན་རླབས་ཤུགས་དག་པ་སྙིགས་
མའྙི་སབས་གཅྙིག་རྫོ་རེ་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་ཆེན་པྫོ་ཉྙིད་བླ་མ་དག་པྫོ་མཐྙིང་གའྙི་སྐུར་
བཞེངས་པ་དང༌། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་སེའྙི་བདེ་གཤེགས་ཞྙི་ཁྫོ་ཆྙིག་དྙིལ་དཔལ་ཆེན་
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་མཐུ་སྫོབས་ནུས་པའྙི་གཟྙི་བྙིན་ཚན་ཁ་ཆ་ེབ་གཉྙིས་དབེར་
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་ཆྫོས་བཀའ་ཟབ་གཉན་བྙིན་རླབས་ནུས་རྩལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བླ་
མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་བབས་སྫོ་ཆ་ེཤྫོས་ཡྫོངས་སུ་གགས་པ་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཁྙི་སྫོང་ལྡེའུ་
བཙན་གྙི་ཐུགས་ཀྙི་སྤྲུལ་པ་མངའ་རྙིས་པཎ་ཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆེས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་རྙིག་
འཛིན་ཡྫོངས་འདུས་དང་ལྫོ་ཆེན་བཻ་རྫོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་པཛྙཱ་རསྙིའྙི་ཟབ་གཏེར་
གྫོལ་ཐྙིག་ལམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྙི་སྙིང་པྫོའ་ིཡང་ཞུན་གྙི་བཅུད་ཐྙིག་ཀྫོང་ཆེན་དགྫོངས་
པའྙི་གསང་མཛོད་ལས་བྫོན་པའྙི་ཆྫོས་སྐྫོར་གྙི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྫོལ་ཐྙིག་དགྫོངས་པ་རང་
གྫོལ་ལས། གསང་བའྙི་ལུང་བསན་མ་གཏྫོགས་ཞུ་དག་ཕེར༔ གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་ཡྙིད་
ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨྫོ་རྒྱན་ར་ེའབངས་དང་བཅས་པ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་དབྙིངས་སུ་གཅྙིག་པར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྙི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྫོན་
འཁྫོར་དགྫོངས་པ་གཅྙིག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་པས་ན་རྩ་བཤད་མན་ངག་
གྙི་རྒྱུད་ཀུན་གྙི་ཡང་སྙིང་བཅུད་དྙིལ་ལྟ་བུ་སེ། རང་གཞུང་ལས། མ་འྫོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་
མའྙི་ཚེ༔ མཐའ་ཡྙི་རྒྱ་འདེ་འབྱུང་པྫོ་དང༔ དབུས་ཀྙི་དམ་སྙི་གྫོ་བུར་བསྫོངས༔ ཆྫོས་
པའྙི་སྙིང་ཞུགས་མྙི་དག་ེསྫོད༔ ས་ེབྫོའ་ིསྙིང་ཞུགས་སྙིག་རྒྱུན་སེལ༔ རྨྙི་ལམ་བཙུན་པ་
བ་སལེ་རྨྙི༔ བག་མྙི་ཕབེས་ཤྙིང་སྙིང་རླུང་ལྡང༔ ད་ེཚ་ེགཉེན་པྫོ་སྫོབས་ཀྙི་ལྷ༔ ཕལ་གྙིས་
ཐུལ་བར་མྙི་འགྱུར་བས༔ ཕྙི་ལྟར་བང་སེམས་ནང་རྙིག་འཛིན༔ གསང་བ་དག་གཏུམ་
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འབར་བའྙི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཡྫོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་
སྒྲུབ་པ་འདྙིས༔ ལྫོག་འདེན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤྙིན་ཏུ་གསང་ཞྙིང་རང་ཉམས་
ལྫོངས༔ བསན་འགྫོའ་ིདྫོན་དུ་སྙིང་སྫོབས་བསེད༔ ཅེས་དང༌། འདྙི་ནྙི་བླ་མ་ཡྙི་དམ་གྙི༔ 
རྣམ་པར་སྒྲུབ་པས་བྙིན་རླབས་མྱུར༔ གལྤྫོ་ལ་སྫོགས་ཧ་ེརུ་ཀའྙི༔ ཏནྟྲ་ཀུན་གྙི་བཅུད་
ཀང་འདྙིལ༔ ལས་ལ་མྙི་ལྟྫོས་དཔལ་ཆེན་པྫོའ༔ི སྫོག་ནས་འཕྫོག་པས་རྣྫོ་ལ་མྱུར༔ 
དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་མ་ཉམས་སེང༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་ས་ེ
རྒྱ་མཚ་ོཀུན༔ སྒྲུབ་ས་ེཆེན་པྫོ་བརྒྱད་ལ་འདུ༔ རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞྙི༔ 
གྫོང་འྫོག་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའྙི་འཇྙིང༔ བརྒལ་བར་མྙི་ནུས་བླྫོ་ཅན་ལ༔ བཅུད་དྙིལ་འདྙི་ལས་
གཞན་མ་གསུངས༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་
ཡྙི་དམ་རྩ་བ་རྙིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དག་པྫོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་གང༌། གནད་བང་
ཐུགས་ཀྙི་སྫོམ་བུ་ལས། དེང་དུས་ད་ལྟའྙི་རེ་འབངས་གྫོགས༔ བྙི་མ་རྒྱལ་སས་ལྷ་རེ་
རྣམས༔ སྫོན་ལམ་ཐུགས་རེས་སྤྲུལ་པའྙི་སས༔ རང་བྱུང་རྫོ་རེ་པདྨ་དབང༔ གསང་
མཚན་གར་དབང་འཇྙིགས་མེད་གྙིང༔ རྟྫོགས་གྫོལ་དུས་མཉམ་ཐུགས་གཏེར་བདག༔ 
འཕགས་པས་རེས་སུ་བཟུང་བའྙི་རྟགས༔ ལག་གཡས་མཐྙིལ་ན་པདྨའྙི་སན༔ དབང་
ཆེན་གསུང་གྙི་རྙིག་འཛིན་ཕྙིར༔ མཐ་ེབྫོང་ཐུགས་སྫོག་ཧྱ་ཡྙིས་མཚན༔ རྟྫོགས་པ་ཀྫོང་
དུ་གྱུར་པའྙི་རྟགས༔ ཚམེས་ལ་ས་ེམདེ་ཡྙི་ག་ེཨ༔ སྙིང་ར་ེཆ་ེལ་རྙིག་པ་ཧུར༔ ཤསེ་རབ་
ཆ་ེཞྙིང་འཛིན་ཆགས་ཆུང༔ ཐུགས་སམ་ཚིག་བཙན་བླྫོ་གྫོས་ཟབ༔ ངེས་མེད་སྫོད་པ་
ཅྙིར་ཡང་སྫོན༔ འཇྙིགས་པ་མེད་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཞུམ་མེད་སང་བ་ཟྙིལ་གྙིས་
གནྫོན༔ ད་ེལ་ཐུགས་རྒྱུད་དངྫོས་གཏེར་རམ༔ ཡང་ན་དགྫོངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ 
དངྫོས་ཉམས་རྨྙི་ལམ་མ་ངེས་པར༔ ང་དང་ཞལ་མཇལ་དྫོན་དབང་བསྐུར༔ ཐུགས་རྒྱུད་
དགྫོངས་པའྙི་བྙིན་རླབས་འཕྫོ༔ པད་འབྱུང་ང་དང་རྙིག་འཛིན་ཉྙིད༔ དགྫོངས་པ་གཅྙིག་
དང་དབངས་གཅྙིག་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཆ་ེམཆྫོག་བདུད་རྩྙིའྙི་བཀའ་བབས་པཎ་ཆེན་
བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ་དང༌། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྙི་བཀའ་བབས་ཆྫོས་རྒྱལ་ཁྙི་ལྡེ། བཀའ་
འདུས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་མངའ་བདག་རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེཁུ་དབྫོན་
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རྣམས་ཀྙི་སྫོན་ལམ་དང་ཐུགས་རེའྙི་རང་གཟུགས་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ནང་དུ་མཁྱེན་
བརྩ་ེནུས་གསུམ་གྙི་སངས་རྟྫོགས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས། ཕྙི་རུ་སྐུ་དང་གསུང་ལ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་
བར་རྟགས་གསུམ་གྙི་གཟེར། གསང་བ་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རང་རྩལ་མཁའ་འགྫོའ་ི
གསང་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་བར་རྟགས་གསུམ་ཀ་ལ་ནྫོར་འཁྲུལ་གྙི་དྙི་མ་མེད་
པས་རྩྫོད་བྲལ་ཉྙི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཛམ་གྙིང་ཀུན་ལ་གགས་ཤྙིང༌། རྟྫོགས་པ་དྫོན་རྒྱུད་ཀྙི་
དགྫོངས་པ་ཕག་མཐྙིལ་དུ་ཟྙིན་པས་དཔེ་རྒྱུད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་
ཐྫོབ་པའྙི་སེས་བུ་ཕྙིན་ལས་ནམ་མཁའྙི་མུ་ཁྱུད་བརྫོལ་ཏེ་གྲུབ་ཐྫོབ་ཀྙི་ཚང་བརྫོལ་བར་
མཛད་པའྙི་སྙིན་གྫོལ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཤྙིང་རྟ་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོ་ཀུན་མཁྱེན་རྙིག་འཛིན་
འཇྙིགས་བྲལ་གྙིང་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོལ་པའྙི་རྫོ་རེ་ཉྙིད་ཀྙིས་རེས་འཇུག་
གདུལ་བའྙི་སྐལ་བར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའྙི་སྫོག་གྙི་ཟུངས་ཁག་བསན་པའྙི་
བཙས་ཆེན་པྫོ་རུ་བཞག་པ་རྒྱུད་སེའྙི་དབང་དུ་བས་ན་སང་གགས་རྙིག་པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་
དུ་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སྙིང་པྫོ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང༌། 
ནང་ཧ་ེརུ་ཀ་འདུས་པའྙི་བསེད་རྙིམ་ཞེས་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་རྒྱུད་སེའྙི་བཅུད་ཕུར་
དུ་གསུངས། སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྒྲུབ་
བཀའ་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་ཆྙིག་དྙིལ་བླ་མ་དག་མཐྙིང་གྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བའྙི་བཅུད་ཕུར་
ཏེ། འདྙི་ལ་རྩ་བ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཆྙིག་དྙིལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ཡན་ལག་ཁག་འཐུང་
རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྫོས་བཀའྙི་སྒྲུབ་པ་གཉྙིས་ལས་སྔ་མའྙི་དབང་བསྐུར་བགྙི་བ་སྐབས་སུ་
བབ་པ་ས།ེ ད་ེལའང་ས་གྫོན་གྙི་རྙིམ་པ་སྔྫོན་དུ་སྫོང་ཟྙིན་ནས་དངྫོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་
བ་ཡྙིན་ལ། དེ་ལའང་ཐྫོག་མར་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྒྲུབ་ཅྙིང་བདག་ཉྙིད་འཇུག་པ། དངྫོས་
གཞྙིའྙི་ཕན་ནུས་ཟབ་མྫོའ་ིདབང་རྣམས་བསྐུར་བ། རེས་སྙིན་ཟྙིན་གྫོལ་བར་བེད་པ་ཁྙིད་
འབྫོག་པ་དང་གསུམ་ལས། སྔྫོན་འགྫོ་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅྙིང་དབང་ལེན་རྣམས་
ཁྫོ་བྫོས་ལེགས་པར་བགྙིས་ཟྙིན་ཅྙིང༌། ད་དབང་དངྫོས་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྔྫོན་འགྫོ་ཕྙི་
ནང་གྙི་འཇུག་པ། དངྫོས་གཞྙིའྙི་དབང་རྣམས་འབྫོག་པ། རེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཡྫོན་
འབུལ་བཅས་གསུམ་གྙི་དང་པྫོ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཉན་པྫོར་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་
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རྣམས་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོབྫོ་དབེར་མ་མཆྙིས་
པའྙི་སན་སྔར་ཐལ་མྫོ་མ་ེཏྫོག་དང་ལྡན་པས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། ཨ་ེ
མ་ཧྫོ་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པྫོ་ལས༔ གྫོ་བུར་འཁྲུལ་པས་བཅྙིངས་པ་དག༔ ཚགོས་བརྒྱད་
སྙིད་མཚ་ོལས་བསལ་ཕྙིར༔ རང་བྱུང་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསན་དུ་གསྫོལ༔ ལན་གསུམ། དམ་
ཚིག་གྙི་གནས་ཁེ་ཉེན་ཆ་ེབས་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་ཐྫོབ་ནས་ཚུལ་བཞྙིན་
བསྲུང་དགྫོས་ཕྙིར་བཀའ་གཉན་པའྙི་ཐ་ཚིག་བསག་པ་ནྙི། བླ་ན་མེད་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
ནྙི༔ དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའྙི་གནས་ཡྙིན་ཏེ༔ བསྲུངས་ན་ཚ་ེའདྙིར་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ༔ ཉམས་
ན་རྫོ་རེ་དམལ་བར་བསེག༔ ཅེས་དྙིས་པར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་
རེས་ཟླྫོས། ལྷ་དང་བླ་མར་གུས་པས་བདག༔ སྫོག་ལ་བབ་ཀང་དམ་ཚིག་བསྲུང༔ སྫོར་
ཐར་བང་སེམས་རྙིག་འཛིན་གྙི༔ སྫོམ་པས་བདག་རྒྱུད་དག་པར་སྩྫོལ༔ ལན་གསུམ། ཐུན་
མྫོང་གྙི་ལམ་གྙི་གཞྙི་རྟེན་སབས་འགྫོ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྙིན་ལམ་གྙི་གཞུང་ཤྙིང་སེམས་
བསདེ། རྒྱུད་དག་པར་བ་བའྙི་སད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་
བ་བའྙི་བླྫོས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་ སྫོས་བཀའ་སྫོ་སྫོར་ཁ་བསྒྱུར་དགྫོས། མཆན། བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྙི་
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སབས་གནས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་སན་སྔར་བསགས་
སྦྱང་གྙི་ཚགི་རྣམས་ཀྙི་སྫོམ་དྫོན་ར་ེར་ེབཞྙིན་གསལ་ཐྫོབ་ལ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། རྫོ་ར་ེསྫོབ་
དཔྫོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྫོགས་ལན་གསུམ། རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་སྫོམ་པ་
རྙིགས་ལྔ་སྙི་དང་བེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་
བླངས་ཏ་ེསྲུང་སམ་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྫོན་པ་ཀུན༔ རྫོ་རེའྙི་
ཆྫོ་ག་འདྙི་མཁྱེན་ནས༔ གྫོ་འཕང་མཆྫོག་ལ་གཞུག་པའྙི་ཕྙིར༔ སབས་ཀྙི་མཆྫོག་ཏུ་
དཀྫོན་མཆྫོག་འཛིན༔ རང་གྙི་ཉེས་སྫོད་སྫོམ་བེད་ཅྙིང༔ གཞན་གནྫོད་གཞྙི་དང་བཅས་
པ་སྫོངས༔ སྫོན་དང་འཇུག་པའྙི་སེམས་གཉྙིས་བསེད༔ ཕྙིན་དྲུག་ལ་སྫོད་དགེ་ཆྫོས་
སྡུད༔ རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ༔ མ་བསལ་སྫོལ་ཞྙིང་མ་གྫོལ་དགྫོལ༔ དབུགས་མ་
ཕྙིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞྙིང༔ སེམས་ཅན་བང་གྫོལ་གནས་ལ་འགྫོད༔ ལྷ་ཡྙི་ཕག་རྒྱ་
འགྫོང་པ་དང༔ བླ་མའྙི་བཞྫོན་པ་བརས་སྫོགས་སྫོངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མྙིན་གསང་བ་པ༔ 
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བསན་པ་སྫོང་ལ་མཆྫོད་བེད་ཅྙིང༔ བང་ཆུབ་རྫོ་ར་ེའབྲལ་མྙི་བ༔ མདྫོར་ན་ད་ེཡྙིས་གང་
བསགས་པ༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་གཅེས་པར་གཟུང༔ ལན་གསུམ། ད་ེནས་ཐམས་ཅད་རྫོ་རེའྙི་
རྣལ་འབྫོར་དུ་སེམས་བསེད་པའྙི་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་
རྫོགས་པའྙི་བང་ཆུབ་ཐྫོབ་པར་བའྫོ་སམ་པའྙི་ཀུན་རྫོབ་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ད་ེཉྙིད་སྙིང་
གར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་གྱུར་པའྙི་སེང༌། དྫོན་དམ་པའྙི་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེལྔ་པའྙི་
རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་འྫོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྫོས་པར་བསམ་ལ། རྫོ་ར་ེམ་ེཏྫོག་དང་
བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་པས་ད་ེཉྙིད་བརྟན་པར་མྫོས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡྫོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་
ད་ཡ་མྙི༔ ལན་གསུམ་བརྫོད། དམ་ཚིག་གྙི་དཔང་པྫོ་རྫོ་རེའྙི་མནའ་ཆུ་བྙིན་པས་ཁེ་ཉེན་གྙི་
གནས་ལ་བླང་དྫོར་བརྟན་པྫོར་མཛད་པའྙི་ངེས་ཤེས་ཀྙིས་ཤྙིག །ནང་མཆྫོད་ལྕེ་ཐྫོག་ཏུ་བཞག་ལ། 
འདྙི་ནྙི་རྫོ་རའེྙི་དམ་ཚགི་ཆུ༔ ཉམས་ན་སྙིང་ཁག་སྙིག་པས་འཐུང༔ བད་ེལེགས་ཡྫོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་འགྙིབ༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ ཚེ་འདྙིར་མཆྫོག་གྙི་
དངྫོས་གྲུབ་སེར༔ ས་མ་ཡ་ཨྙི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཕྙི་འཇུག་གྙི་ཐྫོག་མ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་
འཇུག་པར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས། ཧྫོ༔ སྙིད་ཞྙིར་མྙི་གནས་ཕྫོ་བྲང་
ཆེར༔ འཇུག་པའྙི་སྫོ་ནྙི་ཚད་མེད་བཞྙི༔ རྣམ་པར་ཕེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི༔ དཀྙིལ་འཁྫོར་
བདག་པྫོར་བདག་འཇུག་འཚལ༔ ལན་གསུམ། ཞསེ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་བང་ཆུབ་རྫོ་རེའྙི་
ཐུགས་ཀའྙི་འྫོད་ཀྙིས་སྫོ་བ་བཞྙི་རྣམས་བསྐུལ་ཏ་ེགཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་སྫོ་བཞྙི་ཤག་གྙིས་
ཕེ་བར་མྫོས། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་དབ་ེརྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ཁྒྷཾ་བྙི་ར་ཧཱུྃ༔ དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ཤར་སྫོ་ནས་
རྙིམ་པར་གཡས་བསྐྫོར་དུ་ལས་ཀྙི་རྫོ་རེས་ཁྙིད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་
ཕག་བས་པར་མྫོས་ལ་ཐལ་མྫོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཨོཾ་
ན་མ་ཏ་ེཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ན་མ་མ་ེཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ན་མྫོ་ན་མ་ཧཱུྃ༔ ལན་བཞྙི། ནང་འཇུག་གྙི་དང་པྫོ་ཡ་ེཤེས་པ་
དབབ་པ་ཡྙིན་པས་སྫོ་གསུམ་གྙི་གནད་གཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་མཛོད། དཀྙིལ་
འཁྫོར་གྙི་ཤར་སྫོར་དབང་སགེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁྫོད་པས། གཙ་ོབྫོའ་ིཐུགས་ཀ་
ནས་འྫོད་ཟེར་བྱུང༌། རང་གྙི་རྣམ་སྙིན་གྙི་ལུས་རྟེན་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཡབ་ཀྙི་ཞལ་ནས་དངས། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རྫོལ་པའྙི་རེས་ཆགས་ཞུ་བདེའྙི་
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ཐྙིག་ལེར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྙི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པས་གཙོ་བྫོའ་ིརྣམ་པ་གཉྙིས་པའྙི་
སས་སུ་སྙིན་པ་སྔར་གྙི་དབང་སེགས་ལ་འཁྫོད་པ་ཁྱབ་བདག་རྫོ་ར་ེཐྫོད་ཕེང་རྩལ་དང་
གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོ་ཆ་ེམཆྫོག་ཧ་ེརུ་ཀ་མཐྙིང་དཀར་དམར་བའྙི་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་གྙི་དང་པྫོ་གཉྙིས་རྫོ་ར་ེདང་དུང་ཁག་ཐུགས་ཀར་སེང་འྫོག་ཏུ་འཛིན་པ། 
བར་པ་གཉྙིས་ཁཊྒྷཾ་ག་དང་ཐྫོང་གཤྫོལ། ཐ་མ་གཉྙིས་མ་ེདཔུང་དང་ལྕགས་སྙིག་བསམས་
པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་བརྒྱན་ཅྙིང༌། ཞབས་བཞྙི་གཡས་
བརང་གཡྫོན་བསྐུམ་པའྙི་དྫོར་སབས་སུ་བགད་པས་རྒྱལ་འགྫོང་བདུད་བཞྙི་བསྫོལ་
སབས་སུ་བརྙིས་པ། པང་དུ་ཡུམ་དབྙིངས་ཕྱུག་མ་སྔྫོན་མྫོ་ཁཊྒྷཾ་དང་དུང་དམར་འཛིན་
པས་འཁྱུད་པ། གཉྙིས་ཀའང་གར་གྙི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞྙིང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་མེ་ཕུང་
འབར་བའྙི་ཀྫོང་ན་བཞུགས་པའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་ཡྙི་
གེ་གསུམ་ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་ཕྫོགས་བཅུ་དུས་བཞྙིའྙི་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ཡྙི་རྣམ་པས་རང་དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པར་
བསམ་ལ༔ ཧཱུྃ༔ འཕགས་མཆྫོག་ཐུགས་རེས་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསན་པའྙི་དུས་ལ་
བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །བྙིན་གྙིས་རླྫོབ་པའྙི་དུས་ལ་བབ། །དབང་
མཆྫོག་བསྐུར་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་
འདུལ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས། །བྙིན་ཆེན་བྙིན་ཕྫོབ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་
བསྐུར་བཅྫོམ་ལྡན་འདས། །དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་སྩྫོལ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་
ལས་འབྲས་མཆྙིས་པར་མཛོད། །འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྙི། བཛྲ་ཙཎྜའྙི་མཐར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་བ་ེ
ཤ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞེས་བྙིན་དབབ་ཚེ་ལུས་འཕར་གཡྫོ། ངག་བར་སྐད། སེམས་བདེ་གསལ་མྙི་རྟྫོག་པ་ཕེབས་པའྙི་རྟགས་
སྫོ།  །ཏྙིཥྛ་བཛྲ་བརྟན་པར་བ། མེ་ཏྫོག་དྫོར་བའྙི་ཚོམ་བུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འདུ་བས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་
བྙིན་པའྙི་མ་ེཏྫོག་ད་ེཉྙིད་ཚ་ེརབས་ནས་ལས་ཀྙིས་འབྲེལ་བའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ལྷ་ལ་ཕྫོག་པར་
གྱུར་ཅྙིག་སམ་པས་ཚགི་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་དང་བཅས་ལྷན་ཅྙིག་འདྫོར་བར་ཞུ། ཧྫོ༔ སྫོན་
པའྙི་ཡྙིད་ཀྙིས་རབ་བཟུང་བའྙི༔ འཇུག་པའྙི་མ་ེཏྫོག་ཨུ་དུམ་ཝཱར༔ ལྷག་པའྙི་ལྷ་ལ་དེང་
འབུལ་ན༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་མྙི་འབྲལ་ཤྫོག༔ པུཥ་ེསྙིདྡྷྙི་ཧྫོ༔ ཞེས་ཕུལ་བས་ཚོམ་བུ་དགུ་གང་དུ་བབ་
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པའྙི་རྙིགས་དང་མཐུན་པའྙི་མྙིང༌། རྫོ་རེ་ཆེ་མཆྫོག་རྩལ་སྫོགས་གདགས། མེ་ཏྫོག་གང་ལ་བབས་པའྙི་གཙོ་བྫོ་
རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྫོའ་ིཚུལ་དུ་སྙི་བྫོར་བྫོན་པར་བསམ་ལ་མ་ེཏྫོག་སྙི་བྫོར་བཞག པ་ཏྙི་གྲཱྀ་ཧ་ན་ཨྙི་མྒྷཾ་
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ མ་རྙིག་པའྙི་སྙིབ་གཡྫོགས་མྙིག་དར་དང་ལྷན་ཅྙིག་བསལ་བར་མྫོས་
མཛོད། མྙིག་ཐུར་ཐྫོགས་ལ། ཨ་ེམ་ཧྫོ་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པྫོའ་ིཁམས༔ སྙིབ་བེད་གྫོ་བུར་ལྙིང་
ཏྫོག་ནྙི༔ ཡ་ེཤེས་ཐུར་མས་དབེ་བགྙིས་ན༔ དཀྙིལ་འཁྫོར་འདྙིར་ལྟྫོས་དད་པ་བསེད༔ 
ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མྙིག་དར་བཀྲྫོལ། འདྙི་ལྟར་མཚོན་བེད་དཔེ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
ལས། མཚོན་བ་དྫོན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྫོ་རེ་སྲུང་བའྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབུས་སུ་འབྱུང་བ་
རྙིམ་བརྩེགས་རྙི་རབ་དང་བཅས་པའྙི་སེང་དུ་རྫོ་རེའྙི་རྡུལ་གྙིས་འཐས་པར་གདལ་བ་ལ་
ཕྙི་རྫོལ་ཏུ་དུར་ཁྫོད་བརྒྱད་པདྨ་ཉྙི་མ་ས་ཚོགས་རྫོ་ར་ེརྭ་བཅུ་གཉྙིས་པའྙི་ལྟ་ེབར་ཡ་ེཤེས་
རང་སང་ལས་གྲུབ་པ་བང་ཆུབ་ཕྫོགས་ཀྙི་ཆྫོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྙི་རང་བཞྙིན། ཕྙི་
རྙིན་པྫོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྙི་སྫོ་བཞྙི་པ་རྟ་བབ་དང་
བཅས་པ། ནང་ཐྫོད་པ་སྐམ་རླྫོན་རྙིད་གསུམ་གྙི་རྩྙིག་པའྙི་མཁར་དུར་ཁྫོད་དག་པྫོའ་ི
གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉྙིད་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་འཇྙིགས་
པའྙི་གནམ་ལྕགས་ཀྙི་ཙཀྲ་རྩྙིབས་བརྒྱད་པའྙི་དབུས་ཀྙི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐྙིང་ནག་
ཆྫོས་དབྙིངས་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོའ་ིཨ་ེཀྫོང་དུ་རྫོ་རེའྙི་བྲག་ཆེན། པད་ཉྙི་དེགས་པ་བྫོལ་སྫོང་
གཙོ་དགུ་རྒྱལ་བསེན་བདུད་བཞྙིའྙི་སེང་ན་འགྙིང་བའྙི་བླ་མ་དག་པྫོ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་
མཆྫོག་རྫོ་ར་ེསྙིན་པྫོ་འཇྙིགས་མཛད་ཧ་ེརུ་ཀ་གཏུམ་རྔམས་ཉྙི་མ་འབུམ་གྙི་གཟྙི་བརྙིད་
ཅན་རྩ་ཞལ་མཐྙིང་ག་གཡས་དཀར་གཡྫོན་དམར་ཕག་དྲུག་དང་པྫོ་གཉྙིས་ཀྙིས་རྫོ་རེ་
དང་དུང་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉྙིས་ཀྙིས་ཁཊྒྷཾ་
དང་མ་ེདཔུང༌། གཡྫོན་གཉྙིས་ཀྙིས་ཐྫོང་གཤྫོལ་དང་ལྕགས་སྙིག་བསམས་པ། ཞབས་
བརང་བསྐུམ་གད་ཀྙི་དྫོར་སབས་སུ་བགད་ཅྙིང་གར་དགུའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཡྫོངས་སུ་
རྫོགས་པའྙི་སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་ཐམས་ཅད་གསྫོལ་བའྙི་ཡུམ་གནམ་ཞལ་
དབྙིངས་ཕྱུག་མ་སྔྫོན་མྫོ་གཅེར་བུ་གཟྙིག་ཤམ་དང་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཁཊྒྷཾ་དང་
དུང་ཁག་བསམས་ཤྙིང་ཞབས་གཡྫོན་བརང་གཡས་བསྐུམ་གྙིས་ཡབ་དང་གཉྙིས་མེད་
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དུ་སྦྱྫོར་བ་ལ་བདུད་རྩྙི་ཡྫོན་ཏན་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་
ཧ་ེརུ་ཀ་མཐྙིང་ནག་ཡུམ་ཀྲྫོ་ཏྙི་ཤྭ་རྙི་མ་དང་སྦྱྫོར་བ་ལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྙི་ལྷ་ཚོགས་
ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། ལྷྫོར་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེགཤེད་སེར་ནག་ཡུམ་བ་ེཏ་ཟ་བེད་མ་དང་
སྦྱྫོར་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྙི་ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྙིན་
དམར་ནག་ཡུམ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་མ་དང་སྦྱྫོར་བ་ལ་པདྨ་གསུང་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་
བ། བང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུ་ལྗང་ནག་ཡུམ་འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་
སྦྱྫོར་བ་ལ་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། ཤར་ལྷྫོར་མངྫོན་རྫོགས་རྒྱལ་
པྫོ་མཐྙིང་ནག་ཡུམ་ཉྙིད་ཞྙི་བདེ་མཆྫོག་མ་དང་སྦྱྫོར་བ་ལ་རྦྫོད་གཏྫོང་མ་མྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་
ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། ལྷྫོ་ནུབ་ཏུ་རྙིག་འཛིན་རྫོ་ར་ེཆྫོས་རབ་དཀར་པྫོ་ཡུམ་རྫོ་ར་ེརྣལ་འབྫོར་མ་
དང་སྦྱྫོར་བ་ལ་རྙིག་འཛིན་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། ནུབ་བང་དུ་བཅྫོམ་
ལྡན་དགེས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐྙིང་ནག་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྙིད་པ་སྙི་འདུལ་མ་དང་སྦྱྫོར་
བ་ལ་འཇྙིག་རྟེན་མཆྫོད་བསྫོད་ཀྙི་ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། བང་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་
སྫོབས་ལྡན་ནག་པྫོ་ཡུམ་འབྱུང་ལྔའྙི་བདག་མྫོ་དང་སྦྱྫོར་བ་ལ་དམྫོད་པ་དག་སྔགས་ཀྙི་
ལྷ་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། སྫོ་བཞྙིར་སྫོ་སྫོང་གདྫོང་མྫོ་བཞྙི། ཕྙིའྙི་ཁྫོར་ཡུག་ལ་མཁའ་
འགྫོ་གྙིང་ལང་མ་སྙིང་འབར་མ་སྫོགས་བཀའ་སྫོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་དང་
བཅས་པ་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡ་ེཤེས་ཀྫོང་དགུའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བདུན་བརྒྱ་
ཉེར་ལྔའྙི་ལྷ་ཚོགས་འྫོག་མྙིན་གསང་ཆེན་རྫོལ་པའྙི་ཕྫོ་བྲང་མངྫོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་
དད་སྫོ་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་བསེད་པ་དང༌། ལྷ་དང་དཀྙིལ་འཁྫོར་དེ་དག་ཀང་རང་གྙི་རྫོ་རེ་ཕུང་
པྫོའ་ིགྫོང་ཁྱེར་ལ་བཞུགས་ཤྙིང་གཉུག་མའྙི་རྫོ་རེ་གསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངྫོ་
སད་པ་ནྙི། ཧྫོ༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ནྙི༔ གདན་གསུམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད་ཡྙིན་
ཀང༔ རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྙིབ་པས་བཅྙིངས༔ དག་བེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརན་གྙིས༔ 
མཚོན་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་དཀྙིལ་འཁྫོར་ནྙི༔ རྣམ་བང་ཆེན་པྫོའ་ིབར་དྫོན་རྟགས༔ འདྙིར་
ལྟྫོས་འདྙིར་ཞུགས་འདྙི་བསྫོམས་པས༔ རྩ་དག་བསེད་རྙིམ་སྤྲུལ་སྐུར་འབྫོངས༔ རླུང་
དག་ཁ་སྦྱྫོར་ཡན་ལག་བདུན༔ ཁམས་དག་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་གྙི༔ བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་
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ཁྱྫོད་ཀྙིས་མཐྫོང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་དབང་གྙིས་སྙིན་པར་བས་
ཏ་ེལམ་རྙིམ་པ་གཉྙིས་ལ་བསབ་པས་ཕྙི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉྙིས་མེད་རྫོ་རེའྙི་གྫོང་ཁྱེར་
ཟུང་འཇུག་གྙི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ངེས་པའྫོ།  །ད་ེདག་གྙིས་འཇུག་པའྙི་
ཆྫོས་རྣམས་སྫོང་ནས་དངྫོས་གཞྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་ཕྙིར་མཎྜལ་ཕུལ། གསྫོལ་བ་
འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། བང་ཆུབ་རྫོ་ར་ེསངས་རྒྱས་ལ༔ ཇྙི་ལྟར་མཆྫོད་ཅྙིང་
བསེན་པ་ལྟར༔ བདག་ཀང་སྫོབ་པའྙི་དྫོན་གྙི་ཕྙིར༔ ནམ་མཁའྙི་རྫོ་རེ་བདག་ལ་སྩྫོལ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ། དབང་དངྫོས་ལ་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་མཐའ་རྟེན་གྙི་དབང་དང་ལྔ་
ལས། དང་པྫོ་ཕྙི་དབང་རས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་སྫོན་འདྙི་ལྟར་གནང་
འཚལ། བདག་མདུན་གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་ཕྫོགས་བཅུའྙི་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་རྣམ་པར་སན་དངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་སྫོད་བཏེགས་ཏེ་མཆྫོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་
གཤེགས་པ་གཤེགས་མའྙི་གདན༔ དབང་ཤེས་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སེ༔ 
ལས་ཀྙི་བདག་པྫོ་ཁྫོ་བྫོ་ཁྫོ་མྫོའ་ིཚོགས༔ གདན་གསུམ་ཡྫོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྫོད༔ ཅེས་བསྫོད་ལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས། ནམ་མཁའྙི་རྫོ་རེས་རྒྱལ་བ་ལྔར༔ དགྫོངས་ཤྙིང་ཇྙི་ལྟར་
བསྩལ་བ་ལྟར༔ མཆྫོད་པ་ཆེན་པྫོ་བར་ཡྙི་དབང༔ རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་སྩྫོལ༔ ལན་
གསུམ། ཞེས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་དགྫོངས་པ་མཛད། 
གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙིས་བཀྲ་ཤྙིས་བརྫོད། 
སེམས་མ་རྣམས་ཀྙིས་གླུ་གར་བསྒྱུར། ཁྫོ་བྫོ་རྣམས་ཀྙིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་དབང་གྙི་
བ་བ་མཛད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤྙིས་གང་ཞྙིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྙི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་
གྙི་བདག་ཉྙིད་རྙིགས་ཀུན་གྙི་ནྙི་བདག་པྫོ་མཆྫོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསེད་མཛད་
བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་སེ། །དེས་ནྙི་དེང་ཁྱྫོད་དབང་བསྐུར་མཆྫོག་ལ་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྫོག །དེ་ནས་
རྙིགས་ལྔའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའྙི་དབང་
བསྐུར་བ་ལས་དང་པྫོ་མྙི་བསྫོད་པ་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྫོབ་མ་རྣམས་ཀྙི་རྣམ་
ཤེས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པ་མཐྙིང་ག་གཡས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེལྔ་པ་གཏྫོད་དེ་ཐུགས་ཀར་
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འཛིན་ཅྙིང༌། གཡྫོན་དེས་ཡུ་བ་བས་པའྙི་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའྙི་སྙི་མགྙིན་སྙིང་ག་
གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་ འཁྫོར་ལྫོ། པདྨ། རྫོ་ར།ེ མཆན། གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་ཡྙི་ག་ེགསུམ་ ཨོཾ་དཀར། 
ཨཱཿདམར། ཧཱུྃ་མཐྙིང༌། པད་ཟླ་ཉྙི་མ་ལ་གནས་པ། མཆན། གྙིས་མཚན་པ་ལ་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་
འཕྫོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོ་སྙིན་
གཏྙིབས་པ་ཙམ་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བྫོན་ནས་བཀྲ་ཤྙིས་བརྫོད་ཅྙིང༌། མྙི་
བསྫོད་པའྙི་རང་བཞྙིན་ཆུའྙི་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་དང་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པ་དབེར་མེད་པ་
སྫོབ་མའྙི་སྙི་བྫོར་བཞུགས་པར་སྫོམས་ཤྙིག །རྣམ་བུམ་ཐྫོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པྫོ་ནམ་
མཁའྙི་ཁམས༔ ཞ་ེསང་འཇྫོམས་མཛད་བཅྫོམ་ལྡན་འདས༔ ཆྫོས་དབྙིངས་ཡ་ེཤེས་མྙི་
བསྫོད་པའྙི༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་དྲཱྀཀ་྄མཱུྒྷཾ་དྷ་ཏུ་ཤྭ་རྙི་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བ། རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་ཆུའྙི་དབང་
བསྐུར་བས་ཡྙིད་ཀྙི་སྙིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པ་དང་ནམ་མཁའྙི་ཁམས་དབྙིངས་ཕྱུག་མར་སངས་
རྒྱས༔ ཞ་ེསང་ཆྫོས་དབྙིངས་ཡ་ེཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་མཆྫོག་གྙི་
ཐུགས་རྣམ་པར་མྙི་རྟྫོག་པས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྙིག༔  གཉྙིས་པ་རྙིན་
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡྫོན་ཏན་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྫོབ་མ་རྣམས་ཀྙི་ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྫོ་
རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པྫོ་ཕག་ན་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་དྙིལ་བུ་བསམས་པའྙི་སྙི་མགྙིན་སྙིང་
ག་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་ཡྙི་ག་ེགསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལ་བླ་མའྙི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོ་སྙིན་གཏྙིབས་པ་ཙམ་རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བྫོན་
ནས་བཀྲ་ཤྙིས་བརྫོད་ཅྙིང༌། རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྙི་རང་བཞྙིན་དབུ་རྒྱན་གྙིས་དབང་
བསྐུར་བས་བླ་མ་དང་རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབེར་མེད་པ་སྫོབ་མའྙི་སྙི་བྫོར་བཞུགས་
པར་སྫོམས་ཤྙིག །དབུ་རྒྱན་སྙི་བྫོར་བཅྙིངས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྫོ་མཉེན་པའྙི་དབྙིངས༔ ང་
རྒྱལ་འཇྫོམས་མཛད་བཅྫོམ་ལྡན་འདས༔ མཉམ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་རྙིན་ཆེན་འབྱུང༔ དབུ་
རྒྱན་རྙིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ སྭཱ་རཏྣ་དྲཱྀཀ་྄མཱྒྷཾ་མྫོ་ཧ་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྒྱས་པར་སྫོ་ན་
མཐའ་རྟེན་བུམ་པའྙི་ཆུ་དབང་འདྙི་མྙི་བསྫོད་པ་མ་གཏྫོགས་རྙིགས་དབང་བཞྙི་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ཅྙིང་ཆུ་

219



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

འཐྫོར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྙི་ཧཱུྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་རྙིན་
འབྱུང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་གྫོ་འཕང་ཆེན་པྫོའ་ིདབུ་རྒྱན་འདྙི་བསྐྫོན་པ་ཙམ་གྙིས་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་
སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་གྙི་དབང་ཐྫོབ༔ ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྫོ་རྙིན་
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཆུའྙི་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱྙིར་སངས་རྒྱས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཡ་ེ
ཤེས་སུ་གྫོལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན་རྙིགས་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་གྫོ་འཕང་
ཆེན་པྫོ་ལྔས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྙིག༔  གསུམ་པ་སང་བ་མཐའ་ཡས་
གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྫོབ་མ་རྣམས་ཀྙི་འདུ་ཤེས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་སང་བ་མཐའ་ཡས་
དམར་པྫོ་ཕག་ན་པདྨ་དང་དྙིལ་བུ་འཛིན་པའྙི་སྙི་མགྙིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་
གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་ཡྙི་ག་ེགསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལ་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་
འཕྫོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོ་སྙིན་
གཏྙིབས་པ་ཙམ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བྫོན་ནས་བཀྲ་ཤྙིས་བརྫོད་ཅྙིང༌། 
སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་རྫོ་རེས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་དང་སང་བ་མཐའ་
ཡས་དབེར་མེད་པ་སྫོབ་མའྙི་སྙི་བྫོར་བཞུགས་པར་སྫོམས་ཤྙིག །རྫོ་ར་ེལག་གཡས་སུ་གཏད་ཅྙིང་
མགྙིན་པར་གསྫོར་ལ། ཧཱུྃ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པྫོ་དྫོ་བའྙི་ཁམས༔ འདྫོད་ཆགས་འཇྫོམས་མཛད་
བཅྫོམ་ལྡན་འདས༔ སྫོར་རྟྫོག་ཡ་ེཤེས་སང་མཐའ་ཡས༔ ཐབས་ཀྙི་རྫོ་རེས་དབང་བསྐུར་
རྫོ༔ ཨཱྒྷཾ་ཨ་རྫོ་ལྲཱྀཀ་པཱཱུྃ་རཱ་ག་ར་ཏྙི་སྒྷཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྣམ་བུམ་གྙི་ཆུ་འཐྫོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་
བྷྙི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྙི་ཧཱུྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་རྫོ་རེས་
དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གྙི་སྙིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསུང་གྙི་
དབང་ཐྫོབ༔ འདུ་ཤེས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེ་ཁམས་གྫོས་དཀར་མྫོར་
སངས་རྒྱས༔ འདྫོད་ཆགས་སྫོ་སྫོར་རྟྫོག་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པདྨའྙི་
རྙིགས་ཀྙི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྙིག༔  བཞྙི་
པ་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྫོབ་མ་རྣམས་ཀྙི་འདུ་བེད་ཀྙི་ཕུང་
པྫོ་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཕག་ན་རལ་གྙི་དང་དྙིལ་བུ་འཛིན་པའྙི་སྙི་མགྙིན་སྙིང་ག་
གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་ཡྙི་གེ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལ་བླ་མའྙི་
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ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོ་སྙིན་གཏྙིབས་པ་ཙམ་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བྫོན་ནས་
བཀྲ་ཤྙིས་བརྫོད་ཅྙིང༌། དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་དྙིལ་བུ་ལག་གཡྫོན་དུ་གཏད་པ་
དཀྲྫོལ་ཞྙིང་དཀུ་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་དང་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པ་དབེར་མེད་པ་
སྫོབ་མའྙི་སྙི་བྫོར་བཞུགས་པར་སྫོམས་ཤྙིག །དྙིལ་བུ་ལག་གཡྫོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ འདུ་བེད་ཕུང་
པྫོ་བསྫོད་པའྙི་ཁམས༔ ཕག་དྫོག་འཇྫོམས་མཛད་བཅྫོམ་ལྡན་འདས༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་
དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ༔ ཤསེ་རབ་དབྙིངས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཧཱ་པ་ཛྙཱ་དྲཱྀཀ་྄ཏཱུྃ་བཛྲ་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྣམ་བུམ་གྙི་ཆུ་འཐྫོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ེཤྙི་ཧཱུྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ཁྱྫོད་ལ་དྫོན་གྲུབ་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞྙིའྙི་སྙིབ་པ་དག༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ༔ འདུ་བེད་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་
པ་དང་རླུང་གྙི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྫོལ་མར་སངས་རྒྱས༔ ཕག་དྫོག་བ་བ་གྲུབ་པའྙི་ཡེ་
ཤེས་སུ་གྫོལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ཐྫོགས་པ་མེད་པས་འགྫོ་བའྙི་
དྫོན་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྙིག༔  ལྔ་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་
ལ། སྫོབ་མ་རྣམས་ཀྙི་གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དཀར་པྫོ་ཕག་ན་འཁྫོར་
ལྫོ་དང་དྙིལ་བུ་འཛིན་པའྙི་སྙི་མགྙིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་
པའྙི་ཡྙི་ག་ེགསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལ་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་བླ་མ་
དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོ་སྙིན་གཏྙིབས་པ་ཙམ་རྣམ་
པར་སང་མཛད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བྫོན་ནས་བཀྲ་ཤྙིས་བརྫོད་ཅྙིང༌། རྣམ་པར་སང་མཛད་
ཀྙི་རང་བཞྙིན་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་དང་རྣམ་པར་སང་མཛད་དབེར་མེད་པ་
སྫོབ་མའྙི་སྙི་བྫོར་བཞུགས་པར་སྫོམས་ཤྙིག །རྫོར་དྙིལ་བསྫོལ་མ་བཟུང་སེ་མགྫོ་ཐྫོག་ཏུ་དཀྲྫོལ་ལ། ཧཱུྃ༔ 
མྙིང་གཟུགས་ཕུང་པྫོ་ས་བའྙི་ཁམས༔ གཏྙི་མུག་འཇྫོམས་མཛད་བཅྫོམ་ལྡན་འདས༔ མ་ེ
ལྫོང་ཡ་ེཤེས་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས༔ རྫོ་ར་ེམྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛྀཀ་྄ལཱུྃ་ད་ེཥ་
ར་ཏྙི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྣམ་བུམ་གྙི་ཆུ་འཐྫོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་
མ་ཡེ་ཤྙི་ཧཱུྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས་
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གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྫོར་འཛིན་པའྙི་སྙིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུའྙི་དབང་
ཐྫོབ༔ མྙིང་གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་སའྙི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སན་
མར་སངས་རྒྱས༔ གཏྙི་མུག་མ་ེལྫོང་ལྟ་བུའྙི་ཡ་ེཤེས་སུ་གྫོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ད་ེབཞྙིན་
གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་རྫོ་རེ་ལྟ་བུའྙི་སྐུས་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྙིག༔  
དྲུག་པ་ཁྱབ་བ་རྙིགས་ལྔ་ལ་ཁྱབ་བེད་དྲུག་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་མཐའ་རྟེན་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའྙི་བུམ་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྫོབ་
མ་རྣམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོབྫོ་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྙིངས་
ཕྱུག་མ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་སྦྱྫོར་ཞྙིང་རང་རྟགས་ཕག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་
ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་དཔེའྙི་གཟྙི་བྙིན་འབར་བའྙི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་
བའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་གྙིས་དབང་
བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ། ཧཱུྃ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་ལྷའྙི་གཞལ་ཡས༔ ལྷ་
དང་གཉྙིས་མེད་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སང་ཞེན་ལྷ་སྐུའྙི་
ཕག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྣམ་སྙིན་རྙིག་འཛནི་ཉེར་ཐྫོབ་ཅྙིང༔ ཀུན་ཏུ་འྫོད་ཀྙི་ས་ནྫོན་ཤྫོག༔ ཨོཾ་
གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲྫོ་ཏ་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བུམ་པ་སྙི་བྫོར་བཞག་ཅྙིང་བུམ་ཆུ་
སྦྱྙིན། ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་གང་སྙིབ་པ་བཞྙིའྙི་ས་བྫོན་དང་
བཅས་པ་དག །ཆུ་ཡྙི་ལྷག་མ་སྙི་བྫོར་འཁྱྙིལ་བ་ལས་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྫོ་གསུང་རྫོ་རེ་
སང་བ་མཐའ་ཡས་ སྫོས་བཀའ་གཞན་ལ་རྙིགས་བདག་གཤྙིན་ར་ེལ་རྣམ་སང༌། རྟ་མགྙིན་ལ་སང་མཐའ། ཡང་དག་ལ་མྙི་
བསྫོད་པ། ཕུར་པ་ལ་དྫོན་གྲུབ། མཆན། ཀྙིས་དབུར་བརྒྱན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་མྫོས་ཤྙིག  །གཉྙིས་
པ་བུམ་དབང་གྙི་རེས་འབྲེལ་ནང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྫོང་དགུའྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་གྙི་གཙོ་བྫོ་རྣམས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདའྙི་སྐུ་
གཉྙིས་པ་རེ་བྫོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པྫོར་གསལ་བའྙི་སྙི་བྫོ་ལ་སྫོགས་
ལུས་གནས་རྩ་འཁྫོར་རྣམས་སུ་བཞུགས་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའྙི་ཡྫོན་ཏན་དང་ནུས་པ་
ཐམས་ཅད་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །སྙི་བྫོར། ཆ་ེམཆྫོག་ལྷ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆྫོས་
དབྙིངས་ཡེ་ཤེས་རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྙི་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲྫོ་ཏ་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ། 
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དཔལ་བར། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྙི་དབང་བསྐུར་བས། །མཉམ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་རྟྫོགས་པར་
ཤྫོག །ཨོཾ་ཧྙིཿཥྙི་ཝྙི་ཀྲྙི་ཏ་ན་ན་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། མགྙིན་པར། པདྨ་གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་
བས། །སྫོར་རྟྫོག་ཡ་ེཤསེ་རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་པདྨཱན་ཀྲྲཱྀཏ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། སྙིང་གར། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས། །མ་ེལྫོང་ཡ་ེཤེས་རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ལྟ་ེབར། ཕུར་པ་ཕྙིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས། །བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་
རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། གསང་
གནས། མ་མྫོ་རྦྫོད་གཏྫོང་དབང་བསྐུར་བས། །དབྙིངས་གྫོལ་ཡེ་ཤེས་རྟྫོགས་པར་
ཤྫོག །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱན་ཤྙི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། བརླ་གཡས། འཇྙིག་རྟེན་
མཆྫོད་བསྫོད་དབང་བསྐུར་བས། །ཀྫོང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་
སརྦ་དུཥྒྷཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ། བརླ་གཡྫོན། དམྫོད་པ་དག་སྔགས་དབང་བསྐུར་བས། །ལྷུན་གྲུབ་
ཡ་ེཤེས་རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥན་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། སྙི་བྫོར། རྙིག་འཛིན་སྫོབ་
དཔྫོན་དབང་བསྐུར་བས། །འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་རྟྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་
བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། དཔུང་པ་གཉྙིས། ཚོགས་བརྒྱད་གདུག་པ་ཀླུ་ཡྙི་གདྫོན། །ཟ་བེད་ཁྱུང་གྙི་དབང་
བསྐུར་རྫོ། །ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྫོར་སྫོར་ཐྙིམ་
པས་སྒྲུབ་སེ་དགུའྙི་སྐུའྙི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གྙིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའྙི་རྣམ་རྫོལ་
འགག་མེད་སང་སྫོང་ཆུ་ཟླའྙི་གར་བཞྙིན་སྫོད་པའྙི་མཐུ་ཐྫོབ་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །བུམ་དབང་གྙི་དག་པ་
བརྫོད་པ་ནྙི། དེས་རྡུལ་ཚོན་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་བུམ་པའྙི་དབང་ཐྫོབ་ལུས་ཀྙི་ལས་
གསུམ་དག༔ གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟྫོག་པ་དང་རྩའྙི་ཁམས་སྫོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་
གཉྙིས་སྦྱངས༔ དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས༔ 
བསེད་རྙིམ་དམ་ཚིག་གྙི་ཕག་རྒྱ་བསྫོམ་པ་ལ་དབང༔ ཞྙི་བའྙི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་
པའྙི་རྙིག་འཛིན་འགྲུབ༔ བཅུ་གཅྙིག་ཀུན་ཏུ་འྫོད་ཀྙི་ས་ནྫོན༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་
མངྫོན་དུ་བས་པའྫོ༔  གསུམ་པ་གསང་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེབསྐུར་བ་ལ་གཉྙིས་ཡྫོད་
པ་ལས་དང་པྫོ་གསང་དབང་དངྫོས་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། དེ་ཡང་དག་བ་སྫོབ་
མའྙི་ངག་གྙི་རྟེན་རླུང་ལ་གསང་རས་ཁྱད་པར་ཅན་བསེས་པའྙི་སྫོ་ནས་དག་འབྲས་
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གསུང་རྫོ་རེ་ལྫོངས་སྐུའྙི་བདག་ཉྙིད་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། 
ཧྫོ༔ སངས་དཔྱལ་མཉམ་པར་རྫོལ་པ་ཡྙི༔ གདན་གསུམ་སྐུ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ནས༔ ཞུ་
བདེས་དངས་པའྙི་བང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་པ་ཅན་ལ་བསྩལ་དུ་གསྫོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་
ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྫོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་དགའ་བའྙི་ས་དང་འྫོད་ཟེར་གྙིས་དེ་བཞྙིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སན་དངས། སྙི་བྫོ་ནས་ཞུགས་པ་འདྫོད་ཆགས་ཆེན་པྫོའ་ིཆྫོས་
བང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱུང་སེ་ཐྫོད་པའྙི་ཛ་གད་དང་ལྷན་ཅྙིག་པ་
ལྕ་ེཐྫོག་ཏུ་བཞག་པའྙི་མྫོས་པས་དམྙིགས་པ་གསུམ་དན་པར་བས་ལ། ཧཱུྃ༔ ཡབ་ཡུམ་
སྦྱྫོར་བའྙི་བང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བྷནྡྷའྙི་ནང་དུ་བསྙིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྙིན་
པ་ཡྙིས༔ རྩ་ཁམས་ཡྙི་གེའྙི་རྣམ་པར་སྙིན༔ ཚ་ེལ་དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་ཐྫོབ༔ པདྨ་ཅན་
གྙི་ས་ནྫོན་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བྫོ་དྷྙི་ཙིཏྟ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བྙིན་པ་དེ་ཉྙིད་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་འདུས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོར་མྫོས་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛདོ། ཨ་ཧྫོ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ༔ ཞེས་མངས་བས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤྙིང་བད་ེབ་དང་མྙི་
ཕེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། གསལ་སྫོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་
རྒྱུད་ལ་སེས་པར་མྫོས། རེས་འབྲེལ་བཟླས་པའྙི་ལུང་སྦྱྙིན་པ་ལ་མདུན་བསེད་དཔལ་
ཆེན་པྫོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང༌། སྫོབ་མའྙི་མགྙིན་པ་བརྒྱུད་
སྙིང་གར་འཁྫོར་བར་མྫོས་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྙི། བཛྲ་ཙཎྜ་རྣམས་སྫོ་སྫོར་ལན་
གསུམ་བཟླ། དེས་གདན་གསུམ་གསུང་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་གསང་བའྙི་དབང་ཐྫོབ༔ 
ངག་གྙི་ལས་རྣམ་པ་བཞྙི་དག༔ ས་ཚིག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་རླུང་བཅུ་དག་པར་
སྦྱངས༔ གསུང་རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས༔ བཟླས་བརྫོད་དང་རྫོགས་རྙིམ་ཆྫོས་ཀྙི་
ཕག་རྒྱ་སྫོམ་པ་ལ་དབང༔ རྒྱས་པའྙི་ལས་དང་ཚ་ེལ་དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་འགྲུབ༔ མ་
ཆགས་པདྨ་ཅན་གྙི་ས་ནྫོན༔ འབྲས་བུ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་སྐུ་མངྫོན་དུ་བས་པའྫོ༔ 
སྫོག་ཐུར་སྦྱར་ལ་སྫོག་རྩྫོལ་བཅྙིངས༔ ཉྙི་ཁྙི་ཆྙིག་སྫོང་དྲུག་བརྒྱའྙི་དབུགས༔ ཡྙི་གེ་
གསུམ་དུ་དག་པར་བསམ༔  གཉྙིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པའྙི་ལས་རྒྱ་སྫོབ་མའྙི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པར་
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མྫོས་ཤྙིག །རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྫོ༔ ཆྫོས་རྣམས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ བད་ེབ་ཆེན་
པྫོ་གསང་བའྙི་ཡུམ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་བྙིན་པ་ཡྙིས༔ དགའ་བཞྙིའྙི་ཡེ་ཤེས་མངྫོན་དུ་
གྱུར༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིརྙིག་འཛིན་ཐྫོབ༔ འཁྫོར་ལྫོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནྫོན་ཤྫོག༔ པཛྙཱ་ཛྙཱ་
ན་དྷརྨ་ད་ཏུ་ཧྫོ༔ ད་ེལྟར་གཏད་པའྙི་གཟུངས་མ་དེས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང༌། དྙི་བཟང་
པྫོས་བགྫོས། རྒྱན་གྙིས་བརྒྱན་ཏ་ེལང་ཚ་ོཤྙིན་ཏུ་བདྫོ་བའྙི་རྣམ་འགྱུར་གྙིས་བད་ེབ་ཆེན་
པྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་ངྫོམས་པ་དང་བཅས་འདྙི་སྐད་གསུངས་པར་མྫོས་ཤྙིག །དུས་སྦྱྫོར་
བཅུ་གཉྙིས་རླུང་གྙི་ཁམས༔ ཟ་བེད་རྫོ་རེའྙི་ཕྫོ་ཉ་མྫོ༔ དགའ་བ་བཞྙི་ཡྙི་འབྱུང་གནས་ང༔ 
ཆྫོ་ག་བཞྙིན་དུ་བསེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྙིས་པ་ལ་སྫོབ་མས་ཕག་འཚལ་ཞྙིང་མེ་ཏྫོག་
འཐྫོར་བ་དང་བཅས། འདུལ་བ་མདྫོ་སེ་ཆྫོས་མངྫོན་ནས༔ རྣམ་བཅས་ལྷ་མྫོ་དགག་
མཛད་པ༔ ཐབས་ལ་རྨྫོངས་པ་དག་ལ་དགྫོངས༔ ལྷན་ཅྙིག་སེས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ནྙི༔ ཁྱྫོད་
ལས་འབྱུང་ཕྙིར་བདག་འཚལ་ལྫོ༔ ཞེས་གསང་བའྙི་སྫོད་པའྙི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཆྫོ་ག་
བཞྙིན་དུ་བསེན་པར་སྫོ་བའྙི་ལན་བཏབ་པས། རྫོ་རའེྙི་རྙིགས་ཅན་ཐ་མལ་གྙི་རྟྫོག་པ་བྲལ་
བར་མཐྫོང་ནས་དགེས་ཏ་ེདངྫོས་གྲུབ་ཆེན་པྫོའ་ིའབྱུང་གནས་ཡྙིན་པར་ངྫོ་སད་པ་ནྙི། རྫོ་
རེ་བཙུན་མྫོའ་ིཆུ་སེས་ནྙི༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན༔ འདྙི་སང་མཆྫོག་གྙི་
དངྫོས་གྲུབ་མདེ༔ ཐར་པ་བསེན་ཅྙིག་དཔའ་བྫོ་ཆེ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿའྙི་དམ་ཚགི་ལས༔ ཨ་ེཝྒྷཾ་
མཉམ་པར་རྫོལ་པ་ཡྙིས༔ འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙིར་བབས་ལྡྫོག་དང་ཁྱབ༔ དགའ་མཆྫོག་ཁྱད་
པར་ལྷན་སེས་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཐྙིག་ལེའྙི་ཁམས༔ སྙིད་པ་ཟ་བེད་ཆེན་པྫོར་
སྙིན༔ མས་བརྟན་ལུགས་ལྡྫོག་ལྷན་ཅྙིག་སེས༔ བདེ་ཆེན་འཁྫོར་ལྫོར་མཉམ་པར་
བཞག༔ ཅེས་རང་གྙི་རྟྫོགས་པ་བརྫོད་པས་པདྨ་བྷཉ་མྫོ་ཀྵ་ལ་སྫོགས་པའྙི་སས་ཐར་པ་
བསེན་པར་བསྐུལ་ནས་པང་དུ་བྫོན་ཏ་ེཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿལ་སྫོགས་པའྙི་དྫོན་གྙིས་འཁྱུད་སྫོམ་
སད་ཅྙིང་སྫོད་ནས། སྫོབ་མ་ཆེ་མཆྫོག་དང༌། ལས་རྒྱ་གནམ་ཞལ་མ། མཁའ་གསང་ཧཱུྃ་
ལས་རྫོ་ར་ེཨོཾ་གྙིས་མཚན་པ་དང༌། པཱུྃ་ལས་པདྨ་མཱཱུུྃ་གྙིས་མཚན་པར་བསམ་ནས་འདྫོད་
ཡྫོན་ལྔ་ཡྙི་བདེ་བ་དང་རྫོ་མཉམ་གྙིས་བསྲུབས་པས་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་གཡྫོས། 
འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙིའྙི་གནས་སུ་དགའ་བཞྙིའྙི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྫོང་བར་མྫོས་ལ་སྔགས་

225



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

འདྙིའྙི་རསེ་ཟླྫོས་དང་འཁྱུད་རྒྱ་མཛདོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྫོ྅ཧྒྷཾ༔ སར་ཡང་ཧཱུྃ་གྙི་སྦྱྫོར་བས་ཡུམ་གྙི་དྭངས་མ་དང་ལྷན་ཅྙིག་གེན་དུ་
དངས། ལུགས་ལྡྫོག་གྙི་དགའ་བཞྙི་རྙིམ་གྙིས་སྙི་བྫོར་བརྟན་པ་ལས་སྫོ་སྫོ་རང་རྙིག་བད་ེ
སྫོང་སྫོས་པ་དང་བྲལ་བའྙི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞྫོག་མཛོད། དེས་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོའ་ིམཁའ་
དབྙིངས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ༔ ཡྙིད་ཀྙི་ལས་གསུམ་དག༔ ཡྙིད་དང་
ཆྫོས་སུ་རྟྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང༔ རང་བཞྙིན་བརྒྱད་ཅུའྙི་
རྟྫོག་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྫོ་རའེྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་བསེན་
པ་ལ་དབང༔ དབང་གྙི་ལས་དང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིརྙིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡྙི་ག་ེའཁྫོར་ལྫོ་
ཚོགས་ཆེན་གྙི་ས་ནྫོན༔ འབྲས་བུ་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ་མངྫོན་དུ་བས་པའྫོ༔  བཞྙི་པ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་
ཀྙི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་
སྔར་ཤེར་དབང་གྙི་དུས་སུ་དཔ་ེཡྙི་ལྷན་སེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྫོང་བའྙི་བདེ་བ་
ཆེན་པྫོ་བཞྙི་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ངྫོ་སྫོད་པ་མཚོན་པའྙི་ཕྙིར་མ་ེལྫོང་དང་མན་ཤེལ་གྙི་བར་ཡྙིས་
དབྙིངས་ཀ་དག་དང་འྫོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་གནས་ཚུལ་བར་དང་ཚིག་གྙིས་བསན་
པའྙི་དྫོན་ཤེས་པར་གྙིས་ལ་རང་རྙིག་སྫོས་པ་བྲལ་བའྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞྫོག་མཛོད། 
ཤེལ་རྫོ་དང་མེ་ལྫོང་བསན་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཀ་དག་མེ་ལྫོང་གཙང་མའྙི་ངྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྙི་
མེད་གསལ༔ བར་རྟགས་རྫོགས་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྙི་མེད་རྙིག་པའྙི་གནས་
ལུགས་རྟྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་ཉེར་ཐྫོབ་ནས༔ བད་ེབ་ཆནེ་པྫོའ་ིས་ནྫོན་ཤྫོག༔ ཨ་
ཨ་ཨ༔ ཞེས་ངྫོ་སད་པས་སེམས་ཀྙི་གཤྙིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའྙི་སྫོང་པ་ཀ་དག་དང༌། 
མདངས་མ་འགག་པ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད། ཟུང་
འཇུག་རང་རྙིག་གདྫོད་མའྙི་གནས་ལུགས་སྫོ་སྫོ་རང་རྙིག་པའྙི་སྫོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་ངང་བསང་བ་ནྙི་དེ་ཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་ངྫོ༌། དེས་རྣམ་
ཐར་སྫོ་གསུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་རང་བཞྙིན་འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིདབང་
ཐྫོབ༔ དཔེ་དྫོན་འབྲེལ་བའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ཉམས་སུ་མྫོང༔ ཀུན་གཞྙི་དང་ཤེས་བའྙི་སྙིབ་པ་
དག༔ ལམ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་སྫོམ་པ་ལ་དབང༌། དག་ཤུལ་གྙི་ལས་དང་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་
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པའྙི་རྙིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡ་ེཤེས་བླ་མའྙི་ས་ནྫོན༔ འབྲས་བུ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུ་མངྫོན་དུ་བས་
པའྫོ༔  ལྔ་པ་མཐའ་རྟནེ་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་བདག་པྫོའ་ིདབང་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འྫོས་པ་ཡྙིན་ན་
ཁྙི་ལ་བཞག །གེགས་བམ། དུང༌། ཕག་ཤྙིང༌། འཁྫོར་ལྫོ་རྣམས་གཏད། སར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྙིགས་ཀུན་
ཁྱབ་བདག་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོབྫོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དེའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་
ངྫོ་བྫོ་རྫོར་དྙིལ་སྫོབ་མའྙི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་རྫོ་རེ་ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ཕག་གཡས་ཀྙིས་
ལན་གསུམ་གསྫོར་ཏ་ེཐུགས་ཀར་གཏྫོད་མཛོད། རྫོ་ར་ེལག་གཡས་སུ་གཏད་ད།ེ ཧྫོ༔ སྫོ་ཐར་བང་
སེམས་རྙིག་པ་འཛིན་པ་ཡྙི༔ དགག་དགྫོས་ཡྫོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ༔ 
ཡྫོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྙི༔ རྫོ་རེའྙི་དམ་ཚིག་ཁྱྫོད་ཀྙིས་གསྫོར་བར་
གྙིས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ། དྙིལ་བུ་གསུང་གྙི་དམ་ཚིག་ལན་གསུམ་དཀྲྫོལ་
ཏ་ེདཀུ་གཡྫོན་པར་བརྟནེ་མཛོད། དྙིལ་བུ་ལག་གཡྫོན་དུ་གཏད། ཧྫོ༔ ཆྫོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་བླྫོ་ཡྙིས་
བཏགས་པ་ཙམ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའྙི་ཤེས་རབ་ནྙི༔ ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་མེད་གགས་
སྫོང་སས་མཚོན་ཕྙིར༔ དྙིལ་བུའྙི་དམ་ཚིག་འཁྫོལ་ཞྙིང་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ མ་ཧཱ་གཎྜེ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གཏད་པའྙི་རྫོར་དྙིལ་ཐབས་ཤེས་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་ཕྙིར་
ལག་གཉྙིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བས་པས་ཕག་རྒྱ་སྐུ་ཡྙི་དམ་ཚིག་མཚོན་པ་སེ། 
མདྫོར་ན་རྫོ་རེའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉྙིས་སུ་མྙི་ཕེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པའྙི་ཡ་ེཤེས་ངྫོ་སད་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡྙི༔ སྫོང་
ཉྙིད་སྙིང་རའེྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོ་ནྙི༔ གཉྙིས་མདེ་དམ་ཚགི་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་དབང༔ བསྡུ་
བ་རྣམ་བཞྙིས་རྒྱལ་བའྙི་མཛད་པ་སྒྲུབས༔ ཞསེ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བ། འྫོ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་
རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་བྙིན་པས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ཁྱབ་བདག་
དཔལ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་འཛག་མེད་བད་ེསྫོང་གྙི་
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་བསམ་ཞྙིང༌། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའྙི་རྒྱུ་དུས་ཀྙི་ཡན་ལག་
བདུན་ལ་གྫོམས་པས། འབྲས་བུའྙི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁ་སྦྱྫོར་
ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་སྐུའྙི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་དུ་བསྙིགས་པ་ནྙི་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་གྙི་དབང་ས་ེ
དབང་དེ་བསྐུར་བས་བེད་ལས་སུ་གཞན་དྫོན་སྫོབ་མ་བསྡུ་བ་དང༌། ཟབ་མྫོའ་ིཆྫོས་
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འཆད་པ་ལ་སྫོགས་པ་བགྙིད་པར་རེས་སུ་གནང་ཞྙིང་རྟེན་འབྲལེ་འགྙིག་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །ད་ེ
ལྟར་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་དབང་ད་ེདག་ཐྫོབ་པའྙི་ཕན་ཡྫོན་ནྙི། རྒྱུད་ལས། ད་ེལྟར་དབང་
རྣམས་ཡྫོངས་རྫོགས་པར༔ བསྐུར་བའྙི་ཡྫོན་ཏན་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་དངྫོས་
གྲུབ་དབང་ལས་འབྱུང༔ ཞེས་དང༌། བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྙི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་
ཡྫོན་ཏན་དང༔ ཕྙིན་ལས་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོར་འགྱུར༔ ཞེས་སྫོགས་མཐའ་ཡས་པ་
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་མངྫོན་མཐྫོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་དབང་གྙིས་བསེད་ནུས་པའྙི་ཕན་ཡྫོན་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པས་སྫོ་
དགའ་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་བསེད་པ་དང༌། ནུས་པ་ད་ེལྡན་གྙི་དབང་སྫོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་
ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་ཐུན་མྫོང་དང་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པ་རྩ་བ་
ཡན་ལག་ཁྱད་པར་གྙིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཇྙི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞྙིན་བསྲུང་སམ་
པའྙི་འདའ་དཀའྙི་དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཀྫོད་པའྙི་བླྫོས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། རྩ་བ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་མཆྫོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་དང་གཅྙིག་པུ་ཕལ་བ་
ཆ༔ེ ལྷུན་གྲུབ་བཞྙིན་དུ་སྲུང་བར་བགྙི༔ ལན་གསུམ་བ། ད་ེདག་གྙིས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་
ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐྫོབ་པའྙི་བཀའ་དྙིན་གཏང་རག་གྙི་དྫོན་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། དབང་གྙི་སྐབས་འདྙིར་ཕྫོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫོ་ར་ེསྫོབ་
དཔྫོན་གྙི་སྐུ་ལ་དབང་གྙི་བ་བ་མཛད་ཕྙིར་འདུས་ཤྙིང་དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙི་རྣམས་ཀང་དབང་
གལ་དུ་དམ་ཚིག་དང་ཐུགས་རེས་འཁྫོད་པས་ན་དུས་གཞན་ལས་ཚོགས་གཉྙིས་ཀྙི་སྫོ་
འབུམ་འགྱུར་གྙིས་འཕེལ་ཆ་ེབས་བདག་ལུས་ལྫོངས་སྫོད་དང་བཅས་པ་ལྟྫོས་མེད་དུ་
འབུལ་ཞྙིང་བསྲུང་བའྙི་དམ་ཚགི་རྣམས་ལུས་དང་སྫོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྫོང་སམ་པས་
འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། བདག་ལུས་ལྫོངས་སྫོད་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་
བཞྙིན་དུ་བགྙིད༔ སྫོག་ལ་བབ་ཀང་ད་ེབསྒྲུབ་ན༔ དངྫོས་གྲུབ་མཐྫོང་བའྙི་ཆྫོས་ལ་སྩྫོལ༔ 
བླ་མ་མཆྫོག་དང་ལྷག་པའྙི་ལྷ༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་མྙི་འབྲལ་ན༔ ཆ་ཡྙིས་ཀང་ནྙི་སད་དུ་
གསྫོལ༔ ལན་གསུམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་རྣམས་སྫོབ་མ་ལ་ཐྙིམ་པས་
དབང་གྙི་ཡ་ེཤེས་མ་སེས་པ་སེས་སེས་པ་རྣམས་གྫོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏ་ེབརྟན་པའྙི་མྫོས་
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པ་གནང་མཛོད། སྫོ་ན་ལས་བང་གྙི་ཤྙིས་བརྫོད་བ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ སུ་པ་ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ེཏྫོག་
འཐྫོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བ། ད་ེལྟ་བུའྙི་དག་ེབ་མ་གྱུར་འགྫོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་
བསྔྫོ་བ་དང་ལམ་འདྙིས་རང་གཞན་གྙི་དྫོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པའྙི་སྫོན་ལམ་རྣམས་ཚོགས་
གཉྙིས་ཟུང་འབྲེལ་གྫོང་འཕེལ་གྙི་དྫོན་དུ་གནང་བར་ཞུ། བསྫོད་ནམས་འདྙི་ཡྙིས་སྫོགས་
བརྫོད་པར་བའྫོ།  །རེས་རྙིམ་ཚགོས་ལ་རྫོལ་བ། ལྷག་མ་དང་བཀའ་སྲུང་ཆད་བརྟན་གཏྫོར་མ་བཏང་བ་ནས་སྫོན་ལམ་ཤྙིས་བརྫོད་
ཀྙི་བར་ལས་བང་དཀྱུས་ལ་བརྟནེ་པས་གྲུབ་པའྫོ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡ་ེཤེས་མ་ེལྫོང་ངྫོགས། །རྣམ་བཀྲའྙི་ཟབ་
རྒྱས་ཆྫོས་ཀྙི་ཚུལ། །རེས་བརྩེའྙི་འྫོད་ཟེར་མ་སད་པས། །མངྫོན་སུམ་སྫོད་པའྙི་སྐལ་
བཟང་སམ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལག་ལནེ་དུ་འདྙིལ་བའྙི་ཟབ་པའྙི་ཆྫོས་སེའྙི་ཡྙི་དམ་སྙི་སྒྲུབ་དག་པྫོ་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའྙི་དབང་དྫོན་རྒྱ་
མཚོའྙི་དགྫོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་བཀག་ཆྫོག་གྙི་ལེའུ་ཚན་ལྔ་པ་ས་ེགཟྙི་བརྙིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའྙི་དཔལ་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གཉྙིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཤྙིན་ཏུ་ཞྙི་བ་གཞྫོན་ནུའྙི་མཚན་དཔེ་
ཡང༌། །སང་སྙིད་ཕག་རྒྱས་ཟྙིལ་གནྫོན་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་བ་རྟག་པའྙི་རྙིགས་གཙོར་
བཞེངས་གང་རྒྱལ། །རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་གེས་པའྙི་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྙིགས་
བཞྙིའྙི་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་སྫོས་བཀའ་སྫོ་སྫོའ་ིདབང་གྙི་རྙིམ་པ་འཆད་པ་ས།ེ གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་མ་རྫོགས་དྫོན་ལ་གཡེལ༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
སར་མ་ཕྙིན་བར༔ ད་ེསྙིད་རྒྱལ་པྫོའ་ིམྙིང་མྙི་ཐྫོབ༔ ད་ེལ་སྫོས་དབང་ཁྱད་པར་ནྙི༔ ཞེས་གསུངས་པའྙི་ཐྫོག་མ་སྐུ་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་
རྙིགས་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེའཆྙི་བདག་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་འཆད་པ་ལ། སྫོ་སྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་དབང་རས་རྣམས༔ འདུ་བས་
རང་གཞུང་བཞྙིན་དུ་སྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་དྫོན་སྒྲུབ་མཆྫོད་དང༌། དབང་སྙི་རྩ་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་གྙི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་
ཁྫོག་ཕུབ་ནས། བ་ེབྲག་གྙི་སྫོས་ཆྫོས་སྫོ་སྫོ་བ་རྣམས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བ་དགྫོས་པ་གཞྙིར་བཟུང་ནས། གཤྙིན་རེར་གཞུང་མཐུན་གྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་རས་བྲྙིས་བཀྲམ་པའྙི་དབུས་སུ། ཕ་ེམར་བུ་རམ་ཤ་ཆནེ་དང་ཆྫོས་སན་བསསེ་པའྙི་བམ་གྙི་དབྙིབས་ཀྙི་མགྫོ་བྫོར་གཏྫོར་མ། 
ལག་གཡས་གཡྫོན་བསྫོལ་བའྙི་སེང་དུ་སན་རཀ་གྙི་སྫོད་ཀ་པཱ་ལ་དང་བཅས་པ་བཀྫོད། མར་ཐག་དཀར་དམར་བསྙིལ་བས་མགྫོ་དང་ཡན་
ལག་བཅྙིང་ཚུལ་བ། དེང་སང་བམ་འདྙི་ཙཀྙི་བེད་འདུག་ཀང་བཅྫོས་པའྙི་བམ་རས་ལྡན་འདྙི་གཤྙིན་རེའྙི་དབང་དང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
སྫོས་ཆྫོས་སུ་གསུངས་པས་བཅྫོས་པའྙི་བམ་རས་ལྡན་བདེ་པ་གལ་ཆ་ེབར་ངསེ། ད་ེསེང་ལྡྙིང་ཁྙི་ལ་རྣམ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། ཐུན་མྫོང་རྙིགས་
དབང་ལྔ་ཀའྙི་རས། རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་གྙི་དབང་རས། དུར་ཁྫོད་ཆས་བརྒྱད། རྫོ་ར་ེབ་ེཅྫོན་འཁྫོར་ལྫོ་གཏུན་ཤྙིང་རལ་གྙི་སྙིག་མཛུབ་ས་ེཕག་
མཚན་དྲུག་གྙི་ཙཀྙི་ཕྫོགས་བསྡུས། ཀ་པཱ་ལར་ཆང་དང་འྫོ་མ་ཆྫོས་སན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའྙི་གསང་རས། སན་སྫོད་སྦྱར་བའྙི་ཕ་ེམར་
མངར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བཅྫོས་པའྙི་ཚ་ེའབྲང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པྫོའ་ིཚ་ེརྙིལ་གྙིས་བསྐྫོར་བའྙི་འྫོག་ཉྙི་མ་དང་སེང་ཟླ་བ་དཀར་པྫོ་
ཁ་སྦྱྫོར་རྫོ་ར་ེརྩ་ེལྔའྙི་ཏྫོག་དང་ཁ་ཆྫོད་ཅན། རྙིག་ཙཀ །ཤལེ་རྫོ་མ་ེལྫོང་རྣམས་དང༌། གཤྙིན་རའེྙི་གཏྫོར་མ། སན་རཀ །ཞྙི་དག་གྙི་མཆྫོད་པ་
ཚོགས་མཆྫོད་སྫོགས་འྫོག་ཏུ་དགྫོས་པ་རྣམས་འདུ་བས་ལ། དབང་སྒྲུབ་དངྫོས་ལ། གཞུང་ལས། སང་སྙིད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་
གཤྙིན་རའེྙི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་བསདེ་པ་ལ་བདག་མདུན་གཉྙིས་རྟྫོག་མྙི་དགྫོས། ཅེས་ཀུན་མཁྱནེ་ཉྙིད་ཀྙིས་གསུངས་ཤྙིང༌། པད་གནུབས་
ཀྙི་གཤྙིན་རའེྙི་གཞུང་ལས། འདྙི་ནྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་ལྫོག་བཞངེས། སྔགས་ཐུག་ཕད་དུ་ཡྙིན་པས་རང་བཞྙིན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་
པའྙི་ལྷའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་དན་པ་ཙམ་གྙིས་རྫོགས་པར་བེད་དྫོ་ཞེས་གསང་སྐྫོར་གནམ་ཐྙིག་ཆེན་པྫོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཀང་དེང་སང་ལྟ་
དགྫོངས་ད་ེལྟ་བུའྙི་གདངེ་ཚད་ཅན་དཀྫོན་པ་དང༌། དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའྙི་བདག་འཇུག་དབང་དྫོན་རྒྱ་མཚརོ་བདག་མདུན་སྫོ་སྫོར་བསྒྲུབ་
པར་གསུངས་པའྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་བ་བ་གལ་ཆ་ེབ་དང༌། དཔལ་འདུས་དང་གཤྙིན་རའེྙི་ལས་བང་གབ་སད་ཀྙིས་ཛཔ་བཟླས་བར་བཏང༌། 
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ཛཔ་དགྫོངས་ནྙི། ཡ་མའྙི་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་སེང་ཧཱུྃ༔ སེ་བ་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི༔ རྣམ་པའྙི་
གཟུགས་བརན་ཡྙི་གེས་བསྐྫོར༔ ངྫོ་བྫོ་ལྷ་ཡྙི་སྐུ་རུ་བཤད༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཧ་ེདུན་སྙིང་ཁག་
ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་སྔགས་ཕེང་གཡྫོན་བསྐྫོར་དུ་བཀྫོད་ལ་སེམས་ཟྙིན་པ་དང༌། རང་རང་སྔགས་ཀྙི་ཡྙིག་
འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐྫོན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡྙི་
དབྙིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས༔ རྫོ་ར་ེནྫོར་བུའྙི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ི
འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ རྒྱལ་བ་མཆྫོད་ཅྙིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངྫོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་བདག་
བྙིན་བརླབས༔ ཡང་འཕྫོས་བརྟན་གཡྫོ་ཐ་མལ་པའྙི༔ སང་ཞེན་དག་པའྙི་སྫོད་དང་
བཅུད༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རྫོལ་པར་ཤར༔ ཞེས་སྫོ་བསྡུའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་བཅས་སྔགས་བཟླས་མཐར། སར་
ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་ཚོགས་བསགས་དང་བྙིན་འབེབས་ནས་བརྩམས་ལ། རང་བཞྙིན་མྙི་གནས་མཉམ་པའྙི་
ངང་སྫོགས་གཤྙིན་རའེྙི་མངྫོན་རྟྫོགས་ལས་རྙིམ་དང་བཅས་པ་བཏང་ལ། ཐུགས་ཀའྙི་སྔགས་ཕངེ་ལས་རང་འད་གཉྙིས་པ་ཆད་ད་ེལུ་གུ་
རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་བདག་མདུན་གྙི་ཞལ་དང་སྦྱྫོར་མཚམས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐྫོར་ནས་འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུས་དྫོན་གཉྙིས་
སྒྲུབ་པའྙི་དམྙིགས་པ་གཙ་ོབྫོར་བ་གསུངས། བམ་དང་ཚ་ེའབྲང་ལའང་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་གསལ་བས་སྫོ་བསྡུ་དང་བཟླས་པ་
ཡང་ཅུང་ཟད་བ། རྣམ་བུམ་ལ་དཔལ་འདུས་སྐབས་ལྟར་རམ་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་
ནྙི། །བྒྷཾ་ཡྙིག་ཡྫོངས་གྱུར་རྙིན་ཆེན་ས་ཚོགས་ལས། །ཡྫོངས་གྲུབ་ཕྙི་ནྙི་བུམ་གཟུགས་
ནང་གཞལ་ཡས། །ཚད་དང་མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡྙི། །ཕྫོ་བྲང་དབུས་སུ་
འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེགཤེད། བཅྫོམ་ལྡན་རྟ་མཆྫོག་དཔལ། ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ །བཛྲ་ཀཱྙི་ལ་ཡ། རྙིགས་བཞྙི་སྫོ་སྫོར་
བསྒྱུར། མཆན། གཙོ་འཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་མ་འདེས་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སན་
དངས་དབརེ་མདེ་བསྙིམ། ཧཱུྃ། ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤགེས། །ཕྙི་ནང་གསང་
བའྙི་མཆྫོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཕྙིན་ལས་བསྫོད། །བག་མེད་འགལ་
འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆྫོག་དང་ཐུན་མྫོང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་
སྫོགས་ནས། ཤབྡ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྫོ༔ རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྙི་འྫོད་ཟེར་
འཕྫོས་བུམ་པའྙི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྫོག །སྐུ་ལས་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བཅུད་དུ་
འཁྱྙིལ། རྩ་སྔགས་བཟླ། ལས་བུམ་ཡང་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བའྙི་བསེད་བཟླས་དང་འྫོད་ཞུ་བཅས་བ། བདག་འཇུག་གམ་རྙིག་པའྙི་མ་ེ
ཏྫོག་དྫོར་ཞྙིང་སྫོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། སྫོད་རུང་གྙི་སྫོབ་མར་ཁྲུས་བ། བགེགས་གཏྫོར་བཏང༌། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁྫོར་
བསྫོམ། སེམས་བསདེ་གསལ་བཏབ་ལ་ཆྫོས་བཤད་ཀྙི་ཁྱད་པར། ད་ེལ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
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དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུ་ཡྙི་བདག་ཉྙིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་དག་པྫོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་དང༌། སྐུ་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་
ཆེན་པྫོ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་གཤྙིན་རེ་གཤེད་ལ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གྙི་རྒྱུད་དང༌། གྲུབ་
བརེས་སྫོབ་དཔྫོན་སྫོ་སྫོས་བཀྲལ་ཞྙིང་བཀའ་བབ་པའྙི་མན་ངག་གྙི་བཀའ་སྫོལ་མཐའ་
ཡས་པ་བཞུགས་ཤྙིང༌། གངས་ཅན་འདྙིར་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའྙི་ཕྫོགས་ལ་ངྫོ་བྫོའ་ི
དབ་ེབས་གཤེད་སྐྫོར་རྙིགས་ལྔ། རྣམ་པའྙི་ཚུལ་ལས་ཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇྙིག་རྟེན་པའྙི་
ཚུལ་བཟུང༌། ཕྙིན་ལས་ཀྙི་བེ་བྲག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ཡྫོངས་སུ་གགས་པ་དང༌། ཕྙི་འགྱུར་
གསར་མའྙི་ཕྫོགས་ལ་དམར་ནག་འཇྙིགས་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་བྫོན་པ་
ལས། འདྙིར་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་གཤྙིན་ར་ེགཤེད་པྫོ་ཀུན་ཁྱབ་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་
འཁྫོར་འདས་ཀུན་གྙི་ཕག་རྒྱ་ཟྙིལ་གྙིས་གནྫོན་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སྒྲུབ་པ་གཤེད་སྐྫོར་
རྒྱ་མཚོའྙི་བཅུད་དང་སྙིང་པྫོར་གྱུར་པ་སེ། སྙིར་འཇམ་དཔལ་གྙི་རྒྱུད་རྣམས་སྐུའྙི་རྙིག་
འཛིན་ཆེན་པྫོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཀྙིས་འཇམ་དཔལ་ཁྙི་དྲུག་སྫོང་དུ་
གགས་པ་སྫོགས་རྒྱུད་སེ་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པྫོ་དང༌། སྙིག་པ་
སྙིང་འཛིན་སྫོགས་ཀྙི་རྒྱུད་དྫོན་མན་ངག་ཏུ་བསེབས་ཏ་ེགྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་རྣམས་ལ་
རྙིམ་པར་བརྒྱུད། སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་པདྨ་ཀཱ་ར། རྒྱ་གར་ཁག་འཐུང་ནག་པྫོ། ཕུང་བེད་
ཤྙིནྒྷཾ་གརྦྷ་དང༌། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་རྙིན་པྫོ་ཆེས་རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའྙི་སྫོབ་
དཔྫོན་རྣམས་ལས་གསན་པ་རྣམས་ཀྙི་ལུགས་སྫོལ་ཅྙི་རྙིགས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་
ལས། འདྙི་ནྙི་གསང་བ་ཆནེ་པྫོའ་ིརྟྫོགས་བརྫོད་ལས། དེའྙི་ཐྫོ་རེངས་ལྡང་བའྙི་རྣལ་འབྫོར་
ཚེ། །གཞྙི་སང་བའྙི་འྫོད་གསལ་དྭངས་པའྙི་ངྫོར། །རང་གནས་པའྙི་སྙིན་མཚམས་ནམ་
མཁའྙི་ཐད། །འཇའ་ཚོན་ས་ལྔ་པའྙི་གུར་ཁྱྙིམ་ནང༌། །སབས་ཀུན་འདུས་མཚ་ོསེས་རྫོ་ར་ེ
མཇལ། །ངྫོ་བལྟ་བ་དང་ལྟ་མཁན་དབེར་མེད་པས། །ར་ེདྫོགས་ཀྙི་འཆྙིང་བ་གང་ཡང་
མེད། །དེའྙི་ངང་ལས་ད་ེཉྙིད་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཡུལ་སྙིངྒ་ལ་ཡྙི་ཨཱ་ཙརྻ། །འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་དུ་ལམ་གྙིས་སྫོང༌། །སྐུ་དམར་སྨུག་མཆྫོང་ལྟར་དྭངས་པ་ཡྙི། །ཕག་
གཡས་ན་བ་ེཅྫོན་ཁྱད་འཕགས་བསམས། །གཡྫོན་བདག་གྙི་སྙིང་གར་སྙིགས་མཛུབ་
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ཀྙི། །ཕག་རྒྱས་བར་ཐབས་བསན་པའྙི་མྫོད། །ཕག་མཚན་གྙི་བེ་ཅྫོན་བདག་ཉྙིད་
ལ། །བྙིན་ཏེ་རང་ལ་དབེར་མེད་ཐྙིམ། །སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་གསལ་སང་དེ། །ཀ་དག་གྙི་
དབྙིངས་སུ་གཏད་མེད ་ཡལ།  །དུས་འདྙི་ནས་དགྫོངས་པའྙི་གསང་མཛོད ་
བརྫོལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྙི་དགྫོངས་པ་ཁྫོལ།  །ཀྫོང་ཆེན་རྙིག་པའྙི་རྩལ་ཆེན་
རྫོགས། །སང་ཡུལ་བར་དང་དཔེ་ཆར་ཤར།  །མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་
བཞག །ཅེས་དང༌། ཌཱ་ཀྙིའྙི་གསང་གཏམ་ཆེན་མྫོ་ལས། ད་ེདང་མཚུངས་པར་གསུངས་
པ་བཞྙིན་ནང་རང་བྱུང་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་བདེན་པ་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་མངྫོན་སུམ་དུ་གཟྙིགས་
ནས་འཕགས་ལམ་གྙིས་མཐྫོང་བའྙི་ཆྫོས་ལ་བརསེ་པས། །རྙིག་རྩལ་ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་
གྙི་དགྫོངས་པའྙི་གསང་མཛོད་བརྫོལ་ཏེ་ཤེས་བ་ཇྙི་སེད་མཁྱེན་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་
ཐྫོབ་པས། །སྐུ་ཚ་ེའདྙིའྙི་སྦྱངས་སྫོབས་ལ་མ་ལྟྫོས་པར་སེས་སྫོབས་ཀྙི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་
མྫོས་ཆྫོས་ཀྙི་དགྫོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཇྙིགས་མེད་སྫོབས་པའྙི་གཏེར་མཛོད་
ཡྫོངས་སུ་གྫོལ་བས་ལམ་དེའྙི་ཤྙིང་རྟའྙི་སྫོལ་འབེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉྙིས་ཀྙི་གཏེར་
མཛདོ་གྫོལ་བ་ ཤ་སག་ཏུ་བྫོན་པའྙི་ངྫོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་
འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་གང་ལ་བཀའ་བབ་པའྙི་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་སྐྫོར་རྩ་བ་
གསུམ་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་རྩ་བ་ཡྙི་དམ་
གྙི་སྒྲུབ་སྐྫོར་ཏེ། ད་ེལའང་སྙི་དང་བ་ེབྲག་གྙི་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
འདྙི་ནྙི་དག་པྫོ་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའྙི་སྫོས་བཀའ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་
ཀྙི་བདག་ཉྙིད་འཇྙིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྙི་གྲུབ་ཚུལ་ལྔའྙི་ཡ་གལ། སྐུ་འཇམ་དཔལ་
གཤྙིན་རེ་གཤེད་འཆྙི་བདག་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་སྫོས་བཀའྙི་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་སེ། གཏེར་
གཞུང་ལས། འདྙི་ནྙི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྙིས༔ ཨྫོ་རྒྱན་རང་བྱུང་མཆྫོད་རྟེན་
ནས༔ དབྙིངས་ཀྙི་ཌཱ་ཀྙིའྙི་གསང་མཛོད་བརྟྫོལ༔ རྒྱུད་ལས་ལུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ༔ 
བསྡུས་འདྙི་པདྨའྙི་རྙིང་ལུགས་ཡྙིན༔ ཞེས་དང༌། རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་པའྙི་དུམ་བུ་
ལས། མ་ལ་ཡར་འཁྲུངས་བྲམ་ཟེའྙི་བུ༔ མྙི་ཏ་མཉྫུ་ཤྙི་ལ༔ སྐུ་མཆྫོག་འཇམ་དཔལ་སྫོམ་
བུ་གཏད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཨྫོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གྙི་དུར་ཁྫོད་བསྙིལ་བ་ཚལ་གྙི་མཆྫོད་རྟེན་
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ཆེན་པྫོ་བདེ་བེད་བརྩེགས་པ་ནས་གྲུབ་པ་བརེས་པའྙི་རྙིག་འཛིན་མཆྫོག་བརྒྱད་ལ་
བཀའ་བརྒྱད་སྫོ་སྫོའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་སྫོམ་བུ་མཁའ་འགྫོ་ལས་ཀྙི་དབང་མྫོས་
གཏད་པ་ལས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རེའྙི་ལྕགས་སྫོམ་སྫོབ་དཔྫོན་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད་དེ། ཤར་ཕྫོགས་ཁུ་བྱུག་ཚལ་ཀྙི་དུར་ཁྫོད་དུ་བསྒྲུབས་པས་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྙིལ་གནྫོན་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་གྫོ་
འཕང་བརེས་པའྙི་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་དེ་ཉྙིད་ལས་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་པདྨ་འབྱུང་
གནས་དང༌། གནུབས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་སྫོགས་ཀྙིས་ཀང་གཤདེ་སྐྫོར་གྙི་རྒྱུད་
དང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་པའྙི་བཀའ་སྫོལ་ཡྫོངས་སུ་གགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་
འདྙི་ནྙི་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉནེ་དང་གུ་རུ་པདྨའྙི་བཀའ་སྫོལ་ཟུང་
འབྲེལ་མན་ངག་གྙི་བཅུད་དུ་དྙིལ་བ་ས།ེ སྙིར་རྩྫོད་དུས་སྙིགས་མར་ལྷ་སྔགས་གཞན་གྙི་
ནུས་པ་རྡུགས་པའྙི་ཚ་ེའཇམ་དཔལ་དབངས་དང་ལྷ་མྫོ་འྫོད་ཟེར་ཅན་གཉྙིས་འགྲུབ་པར་
སངས་རྒྱས་ཀྙིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའྙི་རྒྱུད་ལས་བསྔགས་པས་མཚོན་བྙིན་རླབས་
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའྙི་དབང་བསྐུར་སྦྱྙིན་པ་ཉྙིད་སྐབས་སུ་བབ་པས་དཀྙིལ་འཁྫོར་
གཉན་པྫོར་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་རྣམས་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བསགས་སྦྱངས་ཀྙིས་
རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའྙི་བར་དཔལ་ཆེན་ལྟར་ལ་སྫོབ་མ་ལྷར་བསེད་ཀྙི་ཁྱད་པར། སྔར་གྙི་དབང་
སེགས་ལ་འཁྫོད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྙིལ་གནྫོན་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་
ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡྫོན་དམར་བ། དབུས་མཐྙིང༌། ཕག་དྲུག་གཡས་
གསུམ་རྫོ་ར་ེའཁྫོར་ལྫོ་རལ་གྙི། གཡྫོན་གསུམ་བ་ེཅྫོན་གཏུན་ཤྙིང་སྙིགས་མཛུབ་མཛད་
པ། ཤྙིན་ཏུ་ཁྫོས་པའྙི་ཉམས་ཅན་དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་ཀྙིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་
བཞྙི་དྫོར་སབས་ཀྙིས་ཀླུ་འབུམ། གཉན་ཁྙི། ས་བདག་སྫོང་དང་ཕྫོགས་སྫོང་མ་ཧ་ེཉྙི་ཟླའྙི་
སེང་ན་འགྙིང་བ། སྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་ེདཔུང་འཕྫོ་བ། ཡུམ་བཻ་ཏ་ལྙི་མཐྙིང་ནག་སྙིང་
དང་གྙི་ཐྫོད་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་ཕག་རྒྱ་ལྔ་དང་གཟྙིག་ཤམ་ཐྫོད་སྐམ་གྙི་ཕེང་བ་ཅན་དང་
རྫོལ་པའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་སྫོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང༌། འབེབས་སྔགས་གཤྙིན་རེའྙི་སྔགས་
སྦྱར་དགྫོས། དཀྙིལ་འཁྫོར་མཐྫོང་བ་བསན་པའྙི་སྐབས། ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲུ་གསུམ་མཐྙིང་ནག་ཟླ་
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གམ་དམར་པྫོ་གསུམ་ལྡན་གྙི་ལྟ་ེབར་ཨ་ེཀྫོང་ཆྫོས་དབྙིངས་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོའ་ིམཁའ་ལ་
ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྙི་ས་བདག་སྫོང་སེ་བརྒྱད་ཕྫོགས་སྫོང་རུ་ཏ་ཕྫོ་མྫོ་མ་ཧེ་གང་རྒྫོད་
བརྒྱད་དང་པད་ཉྙིའྙི་སེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་སྙི་གཟུགས་སྐུ་རྫོ་ར་ེའཇམ་དཔལ་དབངས་དག་
པྫོར་ཁྫོས་པ་ཟྙིལ་གནྫོན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་གཡས་དཀར་པྫོས་ཀླུ་འབུམ་མཐྫོང་བའྙི་དུག་
ཅན་སྦྲུལ་འབུམ། གཡྫོན་དམར་པྫོས་གཉན་རྭ་ཡྙི་དུག་ཅན་ལྕང་མྫོ་ཁྙི། དབུས་མཐྙིང་
ནག་གྙིས་ས་བདག་མཆ་ེབའྙི་དུག་ཅན་སྦལ་པ་མགྫོ་སྫོང་རྣམས་ཟ་བ། གཡས་གསུམ་
རྫོ་ར་ེའཁྫོར་ལྫོ་རལ་གྙི། གཡྫོན་གསུམ་བ་ེཅྫོན་གཏུན་ཤྙིང་སྙིགས་མཛུབ། ཞབས་བརང་
བསྐུམ་དུ་བགད་པས་དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་
ཀྙིས་བརྒྱན་ཞྙིང༌། ཁྫོ་གཏུམ་གར་དགུའྙི་ཟྙི་བྙིན་འབར་བ། ཡུམ་བཻ་ཏ་ལྙི་སྙིང་དང་གྙི་ཐྫོད་
འཛིན་པར་གཉྙིས་མེད་དུ་སྦྱྫོར་བ། གཙ་ོབྫོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁྫོར་ལྫོ་དང་ཙཏིྟ། 
དེའྙི་ཐུགས་ཀར་དེགས་པ་ཕག་ན་རྫོ་ར་ེརྫོ་ར་ེདང་སྙིང་ཕེང༌། དེའྙི་ཐུགས་ཀར་རུ་སྦལ་
རྔམ་པ་མྙི་ཟན། སྙི་བྫོར་ཤེལ་གྙི་བ་ཁྱུང༌། ཕག་གྫོང་དུ་ཁྱུང་མྫོ་སྔྫོ་ནག་གཉྙིས། དཔུང་
པར་སག་མྫོ་མྙི་ཟན། ནུ་མར་སེང་གེ །ས་ཟུར་དུ་དུག་སྦྲུལ་དང་ལྕེ་སང་སེ་རྒྱན་གྙི་ལྷ་
བརྒྱད་ཁྫོ་བཅུའྙི་གྫོ་ཆ་དང་བཅས་པ། ལྷག་པའྙི་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་བཞྙིའྙི་ཐྫོད་མཁར་གྙི་
གྫོ་འབུར་བཞྙི་ལ་ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ལྷྫོར་ཡ་བ་ཏྙི། ནུབ་ཏུ་ཨ་བ་གང་མགྫོ །བང་དུ་
རལ་པ་ཚལ་དགུ་ས་ེཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་རྩ་བའྙི་ལྷ་ལྔ། ཚད་མེད་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་
གྲུ་ཆད་བཞྙི་རུ་ཕལ་པ། ཏྙིལ་པ། འཕར་ཀ་གྭ་དམར། མ་རུ་རྩ་ེལྔ་ལ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་
གཉྙིས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། དེའྙི་ཕྙིར་སེ་མཆེད་བཅུ་གཉྙིས་དག་པའྙི་ལྕགས་མཁར་དུ་ཟླ་
གཤེད་འཆྙི་བདག་བཅུ་གཉྙིས། འྫོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞག་གཤེད་སྫོ་གཉྙིས། ཕྙིན་
ལས་བཞྙིའྙི་ཁམས་ལ་ཕྫོ་གཤེད་མྫོ་གཤེད་བདུན་དང་མྫོན་པ་ཀྙིང་ཀང་མ་མྫོའ་ིའཁྫོར་
ཚོགས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའྙི་ལྷ་མགྫོན་བདུད་དང་གནྫོད་སྦྱྙིན་གྙི་སྫོ་བ་བཞྙི་ས་ེགཙ་ོ
འཁྫོར་དུ་སང་བ་ད་ེདག་ཀང་རྣམ་འགྱུར་སྙིད་ཞྙི་དབྙིངས་སུ་ཟ་བའྙི་དུས་ཀྙི་དག་ཆེན་པྫོ་
ཁམས་གསུམ་ས་ེའཆྙི་སྫོག་གྙི་བདག་པྫོ་འཇྙིགས་བེད་གཤྙིན་ར་ེརྫོལ་པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་དུ་
རྔམས་པར་སྫོན་ཀང་དྫོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གཅྙིག་གྙི་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་
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མའྙི་རྣམ་རྫོལ་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་ཡྫོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྙིས་རྫོགས་པའྙི་བདག་
ཉྙིད་ཆེན་པྫོ་གང༌། ཕྙི་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འདྙི་ནྙི་དཔེས་མཚོན་པ་ཡྙིན་གྙི་དྫོན་
རང་གྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའྙི་ངྫོ་བྫོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡྙིན་ཏ།ེ ཧྫོ༔ 
ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་སྫོགས། དབང་ཆྫོག་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པས་རྙིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ལ། མཐའ་རྟེན་རྣམ་
རྒྱལ་བུམ་པ་ལ། ཧྫོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་ཡྙི༔ བརྟུལ་ཞུགས་དག་པའྙི་དབང་བསྐུར་
བས༔ འཁྫོར་བ་རྣམ་དག་ཆྫོས་སྐུར་གསལ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨ་ེཀ་
ཡ་མ་གུ་ཧྱ་བྷ་ག་བྫོ་དྷྙི་ཙིཏྟ་ཧྫོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའྙི་ཆུ་རྒྱུན་སྫོགས། བུམ་དབང་རྫོགས་པ་
དང༌། དེ་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་རྣམས་རེས་འབྲེལ་དུ་སྦྱྙིན་པ་ལ་གཏེར་
གཞུང་ལས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ལུས་ཀྙི་རྟེན༔ རྫོ་ར་ེབཞྙི་ཡྙི་གྫོ་འཕང་ལ༔ སྦྱྫོར་བ་རྫོ་ར་ེ
ཏནྟྲ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་དག་གྫོལ་ལམ་གྙིས་མྙིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་ཕུང་
ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་གྙི་གདན་གསུམ་ཕག་རྒྱའྙི་
རྫོལ་པར་དག་ཅྙིང་སད་པར་བས་པའྙི་ནུས་པ་བརྟན་ཕྙིར་གདུག་པ་ཟྙིལ་གནྫོན་རབ་
འཇྙིགས་དུར་ཁྫོད་དག་པྫོའ་ིརྒྱན་ཆས་རྣམས་གནས་སྫོ་སྫོར་བགྫོས་ཏེ་མངའ་གསྫོལ་
བས་འཁྫོར་འདས་ཟྙིལ་གྙིས་གནྫོན་པའྙི་སྫོབས་དང་གཟྙི་བརྙིད་ཀྙི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་
པར་མྫོས་ཤྙིག །དུར་ཁྫོད་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཧྫོ༔ གང་ཆནེ་སག་ཤམ་ཞྙིང་ལྤགས་སྦྲུལ༔ ཐྫོད་པ་
སྙིང་ཕེང་ཀེང་རུས་རྒྱན༔ མ་ེརྙི་དུར་ཁྫོད་དབང་བསྐུར་བས༔ དེགས་པའྙི་སྫོབས་དང་
ལྡན་པར་ཤྫོག༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཧསྙི་མ་ཧཱ་ནཱ་ཀ་པཱ་ལྙི་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་ནྙི་རྙི་ཧྫོ༔ ཐུགས་ཀྙི་ནུས་
པ་སེར་བ་འབར་བའྙི་ཕག་མཚན་རྣམས་སྫོ་སྫོར་བྙིན་པས་འཇྙིགས་པའྙི་བདུད་བཞྙི་
དང་གསང་བའྙི་དག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅྫོད་པའྙི་མཐུ་སྫོབས་ནུས་པ་ཐྫོགས་མེད་དུ་
ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཕག་མཚན་དྲུག་གཏད་དེ། ཧྫོ༔ རྫོ་རེ་བེ་ཅྫོན་དུག་ལྔ་ཟྙིལ་གྙིས་གནྫོན༔ 
འཁྫོར་ལྫོ་གཏུན་ཤྙིང་གདུག་པ་གནས་སུ་འཇྫོམས༔ རལ་གྙི་སྙིགས་མཛུབ་དུག་གསུམ་
སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ རྙིག་པ་སྫོབས་ཀྙི་སྫོ་གསུམ་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་བྷྙི་ཧ་ཧུ་
སྙིབ་པ་ར་ཧྫོ༔ དངྫོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐྫོབ་བེད་དཔའ་བྫོའ་ིརས་ཀྙི་དབང་བཞྙི་སྦྱྙིན་པ་ལ། 
རྒྱུད་དྲུག་དབྙིངས་སུ་སྫོལ་བ་དམར་ཆེན་རཀྟའྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་
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ཐུགས་རེས་སྫོལ་བའྙི་མཐུ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །རཀྟ་ལག་གཡྫོན་དུ་གཏད་ལ། ཧྫོ༔ རྫོ་རེ་པདྨ་
མཉམ་སྦྱྫོར་ནས༔ པདྨ་རཀྟ་བང་ཆུབ་སེམས༔ བམ་ཆེན་དམེ་བའྙི་དྫོན་དང་སྦྱར༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྫོལ་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨ་ེཀ་ཡ་
མ་གུ་ཧྱ་ེརཀྟ་བྫོ་དྷྙི་ཙཏིྟ་ཧྫོ༔ ཅུང་ཟད་མང་དུ་གཞུག བམ་ཆནེ་ཙཏིྟ་གྲུ་གསུམ་གྙི་གདན་དུ་འཇམ་
དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྙིལ་གནྫོན་སེམས་བྱུང་དག་པ་རྩ་བའྙི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། རྩ་བ་
ཟླུམ་པྫོའ་ིཚུལ་གྙི་ཟླ་གམ་ལ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ། མདུན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྩ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། 
གཡས་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་རྩ་ལ་ཡ་བ་ཏྙི། རྒྱབ་ཡྫོན་ཏན་གྙི་རྩ་ལ་ཨ་བ་གང་མགྫོ །གཡྫོན་རང་
རྒྱུད་ཀྙི་རྩ་ལ་རལ་པ་ཚལ་དགུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དུས་དག་པ་མྫོན་བདུད་
ཡབ་ཡུམ། ལྟ་ེབར་འཕྫོ་བ་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙི་རྩ་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉྙིས་དག་པའྙི་འཆྙི་བདག་
བཅུ་གཉྙིས། །ལྟྫོ་བར་ཁག་ཁྱམས་འྫོབས་སྲུང་ཤ་ཟ་ཀྙིང་ཀང༌། བམ་གྙི་ཕྙི་རྒྱུད་ཕུང་པྫོ་
ལྔ་ཡ་མཱན་ཀ་དང་གཤེད་ཆེན་བཞྙི། འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་མཐར་བེད་བརྒྱད། 
ཡན་ལག་སྫོ་བ་སེ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པས་
ཡྫོན་ཏན་གྙི་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །བམ་ཆེན་སྙི་བྫོར་བཞག་ལ། 
དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྙིས་གཟྙི་བྙིན་བསེད༔ མ་ཕྙིར་འདྙི་བཞྙིན་འདུག་ཀང་འདྙི་དབང་ཚིག་ཡྙིན་འད། མཆན། 
ཧྫོ༔ བམ་ཆེན་རྫོ་ལ་མཉམ་པར་རྫོལ༔ རྫོ་རེ་བརྙིད་པའྙི་དབང་ཐྫོབ་ནས༔ བདེ་ཆེན་
མཉམ་ཉྙིད་ཐྫོབ་པར་ཤྫོག༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཨ་ཏྙི་པ་ཏྙི་སྙིདྡྷྙི་ཧྫོ༔ བམ་གྙི་ཕྙི་རྒྱུད་ཀྙི་ལྷ་ཐམས་
ཅད་ཙིཏྟའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་འདུས། དེ་ཡང་དྭངས་མ་ལྔ་ཡྙི་ཐྙིག་ལེར་འདུས། དེ་སྫོབ་
མའྙི་སྙིང་གར་ཐྙིམ་པར་མྫོས། བམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྙི་ངྫོ་བྫོ་བྙིན་རླབས་དང་དངྫོས་གྲུབ་
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། གདྫོང༌། ཁ། མྙིག མགྫོ་བྫོ། ལུས་ཀྙི་ཆ་ཤས་ཏ་ེདམ་ེབ་ལྔ་བསལ་བ་གསང་རས་དང་བསེ། 
བམ་སྙིལ་བུར་བསྙིལ་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པྫོ་རྫོ་གཅྙིག་པས་ཚོགས་དྲུག་གྙི་དངྫོས་པྫོ་
ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་དམེ་མེད་པ་དེ་ཁྫོ་ན་ཉྙིད་མཉམ་པའྙི་རྣལ་འབྫོར་གྙིས་རྫོལ་པས་
བདག་མེད་པའྙི་དྫོན་ཁྫོང་དུ་ཆུད་དེ་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་
མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་མངྫོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྫོ་ཀུན་ཕན་བདེའྙི་དཔལ་ལ་སྦྱྫོར་ནུས་པར་
གྱུར་ཅྙིག །སྫོད་བཅུད་བད་ེཆེན་དུ་དག་པར་སྦྱངས་པའྙི་བདུད་རྩྙི་ར་ས་ཡཱ་ནས་དབང་
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བསྐུར་བས་བདེ་ཆེན་འཕྫོ་འགྱུར་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་དམ་པའྙི་བཅུད་ལ་ལྫོངས་
སྫོད་པར་མྫོས་ཤྙིག ཧཱུྃ༔ འཆྙི་མདེ་རང་བྱུང་ར་ས་ཡན༔ བཀྲ་ཤྙིས་མཚན་ལྡན་ལྷག་པའྙི་
རས༔ འཕེལ་འགྙིབ་མེད་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྙིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨ་ེ
ཀ་ཡ་མ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བུདྡྷ་ཧྫོ༔ ཚ་ེའབྲང་རྒྱ་གམ་གྙི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་གཞལ་
ཡས་ཁང་དུ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཞྙིས་བསྐྫོར་བའྙི་དབང་བསྐུར་བས་རྫོ་ར་ེཚ་ེཡྙི་
དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཚ་ེའབྲང་སྙི་བྫོར་བཞག་སེ། ཧྫོཿ བཀྲ་ཤྙིས་དངྫོས་གྲུབ་གྭའུ་རུ༔ མྙི་
འགྱུར་བརྟན་པའྙི་ཚེ་བསྙིལ་ནས༔ རང་རྟགས་ཚེ་ཡྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆྙི་མེད་
བརྟན་པའྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧྫོ༔ དཔལ་གྙི་གཏྫོར་མ་འདྙི་
ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ད་ེདག་གྙི་སྐུ་ཡྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་རབ་འབམས་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །སྒྲུབ་གཏྫོར་སྙི་
བྫོར་བཀྫོད་ལ། ཧྫོ༔ སྫོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་གཏྫོར་གཞྫོང་དུ༔ བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་གཏྫོར་མར་
གསལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་གཏྫོར་མའྙི་རྒྱུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏྫོར་མའྙི་རྒྱན༔ 
འཛིན་ཆགས་མེད་པའྙི་སྫོབས་ཀྙིས་རྫོལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྫོ༔ དེས་
རྡུལ་ཚོན་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ ་སྫོགས་བུམ་དབང་གྙི་དག་པ་བརྫོད་ནས། ཟབ་དབང་གསུམ་ཡྫོངས་རྫོགས་
མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དཔལ་ཆེན་སྐབས་ལྟར་ལ། ནུས་པ་ད་ེལྡན་དབང་སྫོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་
ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་དམ་ཚིག་བརྟན་པའྙི་ཐྫོག་མར་མན་ངག་སྫོད་མེད་ལ་མྙི་སེལ་
ཞྙིང་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་བཀའ་ལས་མྙི་འགལ་བར་གདམས་པ་འདྙི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་
གདའ། ཧྫོ༔ སྫོད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཞན་པ་ལ༔ སེལ་ཞྙིང་བསགས་ན་རྫོ་ར་ེཁྫོ་བྫོ་དང༔ 
གཏུམ་པྫོ་གནྫོད་སྦྱྙིན་མཁའ་འགྫོ་དབང་ཆེན་གྙིས༔ ལུས་འདལ་མགྫོ་གཤགས་ཙིཏྟ་
ཁག་ཏུ་འཐུང༔ ཁྱྫོད་ཀྙི་རྫོ་ར་ེའཆང་ཆེན་ང་ཡྙིན་པས༔ བཀའ་ཡྙི་ཟུར་ཡང་བཅག་པར་
བ་བ་མྙིན༔ བསྫོ་བ་བྫོས་ལ་དམ་ཚིག་སྫོག་ལྟར་སྲུངས༔ གལ་ཏ་ེའདས་ན་རྫོ་ར་ེདམལ་
བར་ལྟུང༔ ཨ་ེཀ་ཡ་མ་དུ་ན་རཀྟྒྷཾ་ཧྫོ༔ དམ་ཆུ་བདུད་རྩྙི་སྦྱྙིན་ལ། འདྙི་ནྙི་རྫོ་ར་ེདམལ་བའྙི་ཆུ༔ ཚུལ་
འདྙི་བསྲུངས་ན་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ༔ ཉམས་ན་ཙིཏྟ་གཤགས་ཏ་ེའཕྫོ༔ རྫོ་རེའྙི་ཆུ་འདྙི་ཁྱྫོད་
ཀྙིས་ལྫོངས༔ བཛྲོད་ཀ་ཨ་ཨྙི་དྒྷཾ་ཧྫོ༔ དེ་སྐད་ཇྙི་ལྟར་བསྫོས་པའྙི་དྫོན་བཞྙིན་ཐུན་མྫོང་
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དང་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པ་སྫོགས་དཀྱུས་ལྟར་དབང་དང་ཆྫོ་གའྙི་རསེ་རྙིམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བས་པས་གྲུབ་པའྫོ།  །མཁྱེན་
གཉྙིས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་བདུད་རྩྙིས་གྫོལ་བའྙི་བཅུད། །བམ་ཆེན་
གསང་བའྙི་དབང་བསྐུར་གྙི། །འྫོད་ཟེར་མཛེས་འཕྫོ་འདྙི་རྨད་བྱུང༌། །ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆནེ་འདུས་
པའྙི་སྫོས་བཀའ་ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙི་ལས། སྐུ་རྫོ་ར་ེའཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེའཆྙི་བདག་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་བམ་ཆེན་གསང་བའྙི་དབང་
བསྐུར་བའྙི་ལེའུ་ཚན་དྲུག་པ་སེ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  ཐུན་མཚམས་སྙིན་གྙི་
སངས་འཛནི་བད་ེཆནེ་གཟྙིས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གྙི་དཔྱྙིད་དུ་སགེ་པའྙི་དཔལ། །དབང་
ཆནེ་རྟ་ཡྙི་རྒྱལ་པྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི། །བདག་ཉྙིད་པདྨ་གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་འདུད། །གསུང་
པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མགྙིན་ཁམས་གསུམ་རྫོལ་པའྙི་དབང་ལ། གཞུང་མཐུན་དཀྙིལ་འཁྫོར་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆྙིངས་
དམར་པྫོ་སྫོགས་རྙིགས་དབང་ལྔ། རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་དབང་རས་རྫོར་དྙིལ། རེས་གནང་ཆས། རྟ་མགྙིན་གཙ་ོའཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་སྐུ་
ཙཀ །རྟ་མགྫོ་ལྔའྙི་ཙཀྙི། རྫོ་ར་ེརྙིན་ཆནེ་གྙི་ཁྱུང་གཤྫོག །དུར་ཁྫོད་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་གྙི་ཆས་བརྒྱད། ཕག་མཚན་ཕྫོགས་སྫོམ། ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་གྙི་སྐུ། རྙིགས་ལྔའྙི་ས་བྫོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། སྫོལ་དབང་ཆས་ལྕགས་ཧྫོམ་དུ་ལྙིངྒ། གདབ་ཕུར། གཡབ་དར། 
རྙིག་ཙཀ ཤེལ་རྫོ། མེ་ལྫོང་སྫོགས་སྔ་མ་ལྟར་འདུ་བས་ལ། དབང་སྒྲུབ་བདག་མདུན་གཉྙིས་སུ་དབེ་ཚུལ་སྫོགས་གཤྙིན་རེ་ལྟར་ལ། 
བཟླས་དམྙིགས། ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་ཡུམ༔ པདྨ་གཟྙི་ལྡན་ཞྙི་མ་ཁྫོ༔ ཕག་མཚན་
མེད་དེ་འཛིན་འཛིན་འདའྙི༔ སྙིང་གར་རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེང༔ ཉྙི་མའྙི་གདན་ལ་
ཧྙིཿཡྙིག་མཐར༔ རྣམ་པའྙི་གཟུགས་བརན་ཡྙི་གེས་བསྐྫོར༔ ངྫོ་བྫོ་ལྷ་ཡྙི་སྐུ་རུ་བཤད༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིའྫོད་ཟེར་གྙིས༔ རྒྱལ་བ་
མཆྫོད་ཅྙིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་མྫོ་མཁའ་འགྫོ་ལས་ལ་འགེད༔ དངྫོས་གྲུབ་གྲུབ་
པས་བདག་བྙིན་བརླབས༔ ཡང་འཕྫོས་བརྟན་གཡྫོ་ཐ་མལ་པའྙི༔ སང་ཞེན་དག་པའྙི་
སྫོད་དང་བཅུད༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རྫོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ ཨ་ེཨ་རལྙི་
ཧཱུྃ་ཧྙིཿཛཿ ཞེས་བཟླ་ལ་སྫོ་བསྡུ་སྫོགས་གཤྙིན་ར་ེལྟར་བ་བར་གསུངས། བུམ་སྒྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་དང་མ་ེཏྫོག་དྫོར་བ ་གང་རུང་
གྙིས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། སྫོབ་མར་ཁྲུས་བ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྫོར་སེམས་བསེད་གསལ་བཏབ་ལ། ད་ེལ་འདྙིར་མཁའ་
ཀྫོང་རྣམ་པར་དག་པ་འྫོག་མྙིན་ཆྫོས་དབྙིངས་འྫོད་ཀྙིས་ཁེངས་པར་གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་
པྫོ་འྫོད་སང་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་འྫོད་གསལ་གྙི་དགྫོངས་པར་བཞུགས་པ་ལས། རང་བྱུང་
བརྩ་ེབའྙི་ཐུགས་ར་ེགར་གྙི་དབང་ཕྱུག་བད་ེཆེན་དགེས་པའྙི་མཚན་དཔེར་བཞེངས་ཏེ་
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཁ་སྦྱྫོར་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་འཇྙིག་རྟེན་དབང་
ཕྱུག་པདྨའྙི་སང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གང༌། གདུལ་བ་མྙི་སྲུན་པ་རྣམས་འདུལ་བའྙི་གཉེན་
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པྫོར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མཆྫོག་རྫོལ་པའྙི་རྣམ་པར་སང་བས་རྔྫོག་མ་ལེ་བརྒན་གྙི་རྒྱུད། 
དབང་ཆེན་འདུས་པའྙི་རྒྱུད་སྫོགས་ཤྙིན་ཏུ་མང་པྫོ་དག་གསུངས་པ་རྫོ་རེ་ཆྫོས་ཀྙིས་
བསྡུས་ཏེ་གེགས་བམ་དུ་བས་ནས་ཟངས་ཀྙི་སྫོམ་བུར་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྨུག་ནག་
དབང་གྙི་མཁའ་འགྫོས་མཆྫོད་རྟེན་བདེ་བེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ། བཀའ་བབ་གྲུབ་
པའྙི་རྙིག་འཛིན་མཆྫོག་བརྒྱད་ཀྙི་ཡ་གལ་སྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་འཕགས་པ་
ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གཏད་ད་ེའཛམ་བུའྙི་གྙིང་དུ་སང་བར་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གསུང་རྫོ་ར་ེ
རྙིག་འཛནི་གྲུབ་པའྙི་དབང་ཕྱུག་གྙི་ཚུལ་བསན་པ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆནེ་པྫོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལ་དབང་ཆེན་འདུས་པ་སྐུའྙི་རྒྱུད། རྟ་མཆྫོག་རྫོལ་པ་གསུང་གྙི་རྒྱུད། རྫོ་རེ་པད་ད་
ཐུགས་ཀྙི་རྒྱུད་སྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས། ཕྙི་མ། ཕྙི་མའྙི་ཕྙི་མ། 
མན་ངག་གྙི་རྒྱུད་ལ་སྫོག་པ་ཨྫོ་རྒྱན་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་འདུ་ཁང་དུ་རྫོ་ར་ེརྣལ་འབྫོར་མས་གཏད་
པ་དང༌། གྲུབ་ཆེན་མྙི་ཏ་ཛ་ོཀྙི་ལ་སྫོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྙི་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོ་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ལམ་སྐྫོར་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྙི་ནྙི་དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་ཞྙིང་དུ་མཚན་ཙམ་འབྫོན་པར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་
དཀྫོན་པ་རྒྱལ་བ་རྫོ་ར་ེའཆང་ཉྙིད་ཀྙིས་བསྔགས་པའྙི་གསང་སྔགས་བླ་མདེ་ནང་རྒྱུད་ཡྫོ་
ག་གསུམ་གྙི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གྙི་བཀའ་སྫོལ་ལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གསང་
སྔགས་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་ཤྙིང་རྟ་ཆེན་པྫོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའྙི་ཕྫོགས་སུ་བཀའ་གཏེར་གྙི་རྙིང་
ལུགས་གཉྙིས་ལས་ཕྙི་མ་སེ། ད་ེལའང་ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྙིའྙི་སྫོལ་འབེད་རྙིག་འཛིན་གྲུབ་
པའྙི་སེས་བུའྙི་ཆྫོས་སྐལ་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་ཞྙིག་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྙི་
ནྙི་གཏེར་ཆེན་ཆྫོས་ར་ེགྙིང་པའྙི་གཏེར་ལུང་ལས། དབུས་གཡྫོར་གཞུང་དུ་བང་སེམས་
པདྨའྙི་མྙིང༔ བཀའ་རྙིང་བསན་སྫོང་ཐབས་མཁས་འགྫོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་
ལྟར་གནད་བང་ཐུགས་ཀྙི་སྫོམ་བུ་ལས། རང་བྱུང་རྫོ་ར་ེཔདྨ་དབང༔ གསང་མཚན་གར་
དབང་འཇྙིགས་མེད་གྙིང༔ རྟྫོགས་གྫོལ་དུས་མཉམ་ཐུགས་གཏེར་བདག༔ འཕགས་
པས་རསེ་སུ་བཟུང་བའྙི་རྟགས༔ ལག་མཐྙིལ་གཡས་ན་པདྨའྙི་སན༔ དབང་ཆནེ་གསུང་
གྙི་རྙིག་འཛིན་ཕྙིར༔ མཐེ་བྫོང་ཐུགས་སྫོག་ཧྱཱར ྙིས་མཚན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

239



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

དགྫོངས་པ་ཕྫོགས་ཡན་དུ་གྫོལ་ནས་སང་སྙིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བའྙི་རང་འབྲས་བླ་མ་
དགྫོངས་འདུས་ཀྙི་རྣམ་བཤད་མཁྱེན་བརྩེའྙི་མེ་ལྫོང་རྩྫོམ་པའྙི་སང་ཡྫོལ་ཐྫོ་རེངས་ཀྙི་
ཆར་ཤེས་རྙིག་སྫོས་བྲལ་གྙི་ངང་དུ་ལ་ཟླྫོ་བའྙི་ཚ་ེསྙིན་མཚམས་ཀྙི་ནམ་མཁའ་ནས་རྟ་
སྐད་མངྫོན་སུམ་དུ་འཚེར་བ་དང༌། ཨ་ེམ། འདྙི་ཡྙི་བསན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བསན་པའྙི། 
ཁྫོང་པདྨའྙི་ལྗགས་ལྡན་མཆེད་དྲུག་ལས། །རེ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་མྙིང་གྙི་དབང༌། །པདྨ་
དབང་ཆེན་དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས། །དབྙིངས་ལྷན་ཅྙིག་སེས་པའྙི་ཌཱ་ཀྙི་མས། །ལྷ་པདྨ་
དབང་ཆེན་སྫོག་གྙི་སྙིང༌། །མངྫོན་སུམ་དུ་ལག་པའྙི་རྙི་མྫོ་ལ། །རྩྫོད་པ་མེད་པར་
བཞུགས་ཅེས་བཤད། །ཅེས་སྫོགས་གསུངས་པ་བཞྙིན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྫོ་ཞྙི་ཁྫོ་དང༌། 
ནཱ་གརྫུ་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྙིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞྙིང་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རེས་
སང་བས་རྩྫོད་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ལ་འབྲེལ་ཚད་དྫོན་ལྡན་ཆེན་པྫོ་རྒྱལ་བའྙི་མྱུ་
གུ་མཁྱེན་བརྩེའྙི་ལྷ་ཞེས་འཕགས་མཆྫོག་སེམས་ཉྙིད་ངལ་གསྫོ་དངྫོས་སུ་བྫོན་པས་ན། 
ཟབ་གསང་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་མུ་ཁྱུད་ཀང་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའྙི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པའྙི་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་བཀའ་འདུས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་ཆེན་
འདུས་པའྙི་སྫོས་བཀའ། གསུང་པདྨའྙི་རྙིགས་རྟ་མགྙིན་ཁམས་གསུམ་རྫོལ་པ་ས་ེསྙིར་
དུས་གསུམ་གྙི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡྙི་དམ་དབེར་མེད་ལ་འདུ། ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་
འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་འདུས་པས་དྫོན་ལ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་ཉྙིད་
གསུང་རྫོ་རེ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སེ་དེ་
ཉྙིད་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའྙི་སྐབས། སྔར་གྙི་དབང་སེགས་ལ་
འཁྫོད་པ་སྫོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རྫོལ་པའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ཉྙི་
མ་ཀླུ་སྙིན་ཕྫོ་མྫོ་བསྫོལ་བའྙི་གདན་ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་
ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆྫོག་རྫོལ་པ་སྐུ་མདྫོག་དམར་ནག་སེག་ཅྙིང་དཔའ་བ་ལ་འཇྙིགས་
སུ་རུང་བའྙི་ཞལ་ལྔ་གཡས་སྔྫོ་གཡྫོན་སེར་ལྷག་མ་རྣམ་གཉྙིས་རྩ་ཞལ་དང་མཚུངས་པ། 
སྙི་གཙུག་རལ་པའྙི་གསེབ་ཏུ་རྟ་ཞལ་ལྔ་འཚེར་བ། ཕག་བཅུ་དྲུག་གྙི་གཡས་བརྒྱད་
ཀྙིས་རྫོ་ར།ེ ཁཊྒྷཾ། དྙིལ་བུ། ལྕགས་ཀྱུ། སྦྲུལ་ཞགས། འཁྫོར་ལྫོ། རལ་གྙི། རྫོ་རེའྙི་ཕེང་བ། 
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གཡྫོན་བརྒྱད་ཀྙིས་ཐྫོད་ཁག པདྨ། སྙིང༌། དབྱུག་པ། རྒྱ་གམ། བ་ེཅྫོན། མ་ེདཔུང༌། ཏྙི་
ཤུ་ལ། ཁྱུང་ཁ་རྣམས་བསམས་པ། དཔལ་གྙི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་བརྒྱད་
ཀྙིས་བརྙིད་པའྙི་པང་དུ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་སྔྫོ་ནག་གཡས་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་གཡྫོན་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་
ཟ་མ་ཏྫོག་འཛནི་པས་འཁྱུད་པ། ཞབས་བརྒྱད་བརང་བསྐུམ་དྫོར་སབས་ཀྙིས་ཀླུ་བརྒྱད་
རྒྱལ་བསེན་བརྙིས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའྙི་
ཀྫོང་ན་འགྙིང་བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་སྫོགས་དང་འབེབས་སྔགས་ལ་རྟ་སྔགས་སྦྱར། 
དཀྙིལ་འཁྫོར་མཐྫོང་བ་བསན་པའྙི་སྐབས། ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་ལྟེ་བར་འཁྫོར་ལྫོ་རྩྙིབས་བཅུ་
དྲུག །པད་འདབ་སྫོ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བའྙི་ལྟ་ེབར་དབང་གྙི་ཕྫོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྫོ་གཅྙིག་
པའྙི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྙི་མ་ཀླུ་བསེན་རྒྱལ་བསེན་བསྫོལ་བའྙི་སེང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆྫོག་
རྫོལ་པ་སྐུ་མདྫོག་དམར་ནག་དུས་མཐའྙི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའྙི་མཐྙིང་སེར་དམར་
བའྙི་ཞལ་ལྔ། དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་གདྫོང་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཕག་བཅུ་དྲུག་གྙིས་རྫོ་ར་ེཁཊྒྷཾ་
དྙིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་འཁྫོར་ལྫོ་རལ་གྙི་རྫོ་རེའྙི་ཕེང་བ། ཐྫོད་ཁག་པདྨ་སྙིང་
དབྱུག་པ་རྒྱ་གམ་བེ་ཅྫོན་མེ་དཔུང་ཏྙི་ཤུལ་ཁྱུང་ཁ་རྣམས་དང༌། ཞབས་བརྒྱད་དྫོར་
སབས་ཀྙིས་འགྙིང་ཞྙིང་ཡུམ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་སྔྫོན་མྫོ་དང་སྦྱྫོར་བ། སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་
ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་ཤྙིང༌། རྫོ་རེའྙི་ཁྱུང་གཤྫོག་གདེངས་པའྙི་རྩ་ེམྫོར་ཉྙི་ཟླ་དང་
བ་ཁྱུང་གྙིས་བརྒྱན་པ། འཁྫོར་ལྫོའ་ིརྩྙིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྫོ་ལ་མ་དྲུག །གསང་བའྙི་ཡུམ་
བཞྙི། ཁམས་རྒྱ་མྫོ་དྲུག་དང༌། པད་འདབ་སྫོ་གཉྙིས་ལ་མཁའ་འགྫོ་སྫོ་གཉྙིས་ཀྙི་སྤྲུལ་པ་
ལྫོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་སྫོ་གཉྙིས། གྲུ་ཆད་ཕྙི་ནང་གཉྙིས་ལ་དཔལ་གྙི་ཕྫོ་ཉ་ཁྱྙི་བརྒྱད་སང་
བརྒྱད། བར་ཁྱམས་སུ་ཕྫོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྫོ་བཞྙིར་མཁའ་འགྫོ་བཞྙི་དང་བཅས་
པ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་མ་འགག་ཅྙིར་སང་ཡང་དྫོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅྙིག་གྙི་
བདག་ཉྙིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྷག་པ་གཟུགས་བརན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འདྙིས་
མཚོན་བེད་དུ་བས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞྙིང་ངྫོ་སད་ནས་ལམ་སྦྱང་བས་གཉུག་མའྙི་རྫོ་རེ་
གསུམ་གྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་གདན་གསུམ་རྫོ་རེ་བཀྫོད་པའྙི་གྫོང་ཁྱེར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་
བཞུགས་པ་ཡང༌། ཧྫོ༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་སྫོགས། དབང་ཆྫོག་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པས་རྙིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་
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ལ། གཉྙིས་པ་བུམ་དབང་གྙི་རེས་འབྲེལ་ནུས་འཇུག་གྙི་དབང་སྦྱྙིན་པ་ལ། མདུན་བསེད་
གཙ་ོབྫོའ་ིསྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་མར་མེ་གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་འཕྫོས། 
ཁྱེད་རང་གྙི་སྙི་བྫོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐྙིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་
པྫོར་གནས་གྱུར་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། གཙ་ོབྫོའ་ིསྐུ་སྙི་བྫོར་བཞག་ལ། ཨ་ེམ་གསང་མཆྫོག་གསང་
བའྙི་བདག༔ རྙིག་པ་བད་ེཆནེ་རྒྱལ་བའྙི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པྫོ་ཡྙི༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྙིགས་ཀྙི་དབང་མཆྫོག་ཐྫོབ་པར་ཤྫོག༔ ཀྲྫོ་དྷ་ད་ེ
བ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དཔལ་གྙི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྙིས་དང་དྫོན་དུ་སང་སྙིད་དབང་
གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་སད་ནས་མ་མྫོ་མཁའ་འགྫོ་དབང་དུ་སྡུད་ཅྙིང་དགེས་པ་དང༌། ངེས་
དྫོན་དུ་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་དུ་ངྫོ་སད་པའྙི་ཕྙིར་རྟ་
ཞལ་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག རྟ་མགྫོ་ལྔ་སྙི་གཙུག་ཏུ་བཀྫོད་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔའ་བྫོ་ཡ་ེཤེས་སྫོ་
སྲུང་ནྙི༔ ཟླ་གམ་འྫོད་ཀྙི་ཐྙིག་ལེ་ཆེ༔ འབར་བའྙི་ཡ་ེཤེས་རྟ་མགྫོ་ལྔས༔ རྟ་མགྙིན་དབང་
གྙི་སྐུ་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཛྙཱ་ན་ཧྙིཿཧྙིཿཧྙིཿཧྙིཿཧྙིཿ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཐུགས་སྫོང་དང་སྙིང་ར་ེ
ཐབས་ཤེས་གཉྙིས་མེད་རྫོ་ར་ེརྙིན་ཆེན་གྙི་གཤྫོག་པས་སྙིད་ཞྙིའྙི་གཡང་ས་གཅྫོད་ཅྙིང་
གཏྙི་མུག་ཀླུ་གདྫོན་འདུལ་བ་རྫོ་ར་ེཁྱུང་གྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག ཁྱུང་གཤྫོག་དཔུང་པ་གཡས་
གཡྫོན་དུ་བཞག་སེ། ཧཱུྃ༔ གཡས་པ་རྫོ་རེའྙི་གཤྫོག་པ་བརྒྱད་དུ་གདེངས༔ གཡྫོན་པ་རྙིན་ཆེན་
གཤྫོག་པ་བརྒྱད་དུ་གདེངས༔ སེང་དང་འྫོག་དང་བར་བར་ན༔ རྫོ་རེའྙི་ཐེའུ་གཤྫོག་རེ་
རེས་བརྒྱན༔ གཤྫོག་པའྙི་དང་རུ་རྩ་ེམཆན་ལ༔ དབང་གྙི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པྫོ་ནྙི༔ བ་ཁྱུང་
འབར་བའྙི་སྐུར་བསན་འདྙིས༔ ད་ེརྙིང་ཁྱྫོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའྙི་
དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཙཏིྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སང་སྙིད་མ་མྫོ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་
རེ་རྫོ་རེ་གསང་བའྙི་སྫོད་པས་ནང་གྙི་ས་ལམ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་
མཉམ་པར་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པའྙི་ཕྙིར་དུར་ཁྫོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བར་
མྫོས་ཤྙིག དུར་ཁྫོད་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་གྙི་སྐུ་མཆྫོག་གཉྙིས་མེད་རྫོལ་པའྙི་སབས༔ 
དུར་ཁྫོད་ཆས་བརྒྱད་གསང་བའྙི་ངང་དུ་རྫོལ༔ དུར་ཁྫོད་ཆེན་པྫོའ་ིདབང་མཆྫོག་འདྙི་
བསྐུར་བས༔ ཏན་གན་རྫོལ་པ་རྟགས་ཆེན་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཧཱུྃ་ཀྲྫོ་དྷ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་
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བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཐུགས་རེ་ཐབས་ཀྙིས་རྔམས་པས་རུ་ཏ་སེ་གསུམ་སྫོལ་ཕྙིར་དཔལ་གྙི་
ཆས་བརྒྱད་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས་དེགས་ཚོགས་ཟྙིལ་གནྫོན་སྫོལ་བའྙི་ལས་ལ་མངའ་
བརེས་པར་མྫོས་ཤྙིག །དཔལ་གྙི་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔའ་བྫོ་ཏྙིང་འཛིན་རྣྫོན་པྫོ་སག་གྙི་
ཆས༔ རྣྫོ་གདུག་ཟླྫོག་བེད་རྒྱ་གམ་ལྕགས་ཀྙི་ཆས༔ ཤེས་རབ་ཏྙིང་འཛིན་རྫོ་ར་ེའཆྫོལ་
བའྙི་ཆས༔ དབང་གྙི་བསེ་ཁབ་དམར་པྫོ་གཟྙི་བརྙིད་ཆས༔ དཔའ་བརྙིད་མཉེན་ལྕུག་
སྦྲུལ་ནག་རྒྱན་གྙི་ཆས༔ དབང་ཕྱུག་ཟ་བེད་ཏྙིང་འཛིན་མཆ་ེབའྙི་ཆས༔ རྫོ་རེའྙི་སྫོག་པ་
མཐྙིང་ག་ལེ་བརྒན་ཆས༔ སྡུད་བེད་གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་གཟྙིག་གྙི་ཆས༔ བསྐུར་
བས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཤྫོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྫོ་རེའྙི་ཕག་
མཚན་རྣམས་གཏད་པས་སྫོང་ཉྙིད་བཅུ་དྲུག་གྙི་དགྫོངས་པས་སྙིད་རྩ་དབྙིངས་སུ་སྫོལ་
བའྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཕག་མཚན་རྣམས་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ རྫོ་རེ་ཁཊྒྷཾ་དྙིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་
དང༔ སྦྲུལ་ཞགས་འཁྫོར་ལྫོ་མཚོན་ཆ་རལ་གྙི་འབར༔ རྫོ་རེའྙི་ཕེང་བ་ཐྫོད་ཁག་པདྨ་
སྙིང༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གམ་བ་ེཅྫོན་མ་ེདཔུང་འབར༔ ཏྙི་ཤུ་ལ་དང་ཁྱུང་ཁ་འབར་བ་ཡྙིས༔ 
རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་འབྙིན་པའྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་མུ་ད་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྙིངས་ཡུམ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་སྙིང་གར་བསྙིམ་པས་རྣམ་ཀུན་
མཆྫོག་ལྡན་ཤེས་རབ་སྫོང་ཉྙིད་ཀྙི་དྫོན་རྟྫོགས་པར་མྫོས་མཛོད། ཡུམ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་གྙི་སྐུ་སྙིང་གར་
བཞག་སེ། ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་གསང་བའྙི་ཡུམ༔ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྙི་གཟྙི་ལྡན་
པདྨ་ཅན༔ གསང་མཛོད་ཡུམ་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རྫོལ་ཕྙིན་པའྙི་
དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ པདྨ་རཱ་ག་ཀྲྫོ་དྷ་མ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དཔལ་གྙི་འཁྫོར་ཚོགས་གྫོ་ལ་མ་
དྲུག་དང་ཡུམ་བཞྙིས་དབང་བསྐུར་བས་ཚོགས་དྲུག་གནས་སུ་དག་ས་ེབད་ེསྫོང་དགའ་
བ་བཞྙི་ལ་ལྫོངས་སྫོད་པར་མྫོས་ཤྙིག །གྫོ་ལ་མ་དྲུག་དང་ཡུམ་བཞྙིའྙི་སྐུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ སྙིད་གསུམ་
སྫོལ་ཞྙིང་ལས་མཛད་དམ་སྲུང་མ༔ གདུལ་བ་དག་པྫོ་འདུལ་བའྙི་དབང་མྫོ་ཆ༔ེ གྫོ་ལ་མ་
དང་ཡུམ་བཞྙིར་སྫོན་པ་སེ༔ གསང་བའྙི་ལས་མཛད་མ་སྙིང་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ མ་མ་རུ་
ཙ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མཁའ་འགྫོ་སྫོ་གཉྙིས་ཀྙི་སྤྲུལ་པ་དམུས་ལྫོང་རྒྱབ་འབྲེལ་སྫོ་གཉྙིས་
ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་སྫོ་གཉྙིས་གནས་སུ་དག་པར་མྫོས་ཤྙིག །ལྫོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་
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གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཉྫོན་མྫོངས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྙིས་གདུང་བ་ཡྙི༔ བདུད་དང་སྙིན་པྫོ་མ་ལུས་
འདུལ་བ་དང༔ ལས་ཀྙི་མཐའ་རྣམས་གྲུབ་པར་བ་བའྙི་ཕྙིར༔ མཁའ་འགྫོ་དམུས་ལྫོང་
ཚོགས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱབ་འབྲེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྙིས་ལས་འཁྫོལ་ཤྫོག༔ 
དཔལ་གྙི་ཕྫོ་ཉ་ལྕ་ེསང་རྣམས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉྫོན་མྫོངས་བཅུ་དྲུག་དབྙིངས་སུ་
དག་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཁྱྙི་སང་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའྙི་ཁྱྙི་སང་
ཚུལ༔ འགུགས་འདེན་ལས་ཀྙིས་དཔལ་གྙི་ཐུགས་དམ་སྐྫོང༔ ཐྫོགས་མེད་སྫོལ་བའྙི་
མཐུ་ལྡན་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃཿ སྫོ་མ་བཞྙི་ཡྙི་དབང་བསྐུར་བས་མཐའ་བཞྙིའྙི་ལྟ་བ་དག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་དུ་
གྱུར་པར་མྫོས་ཤྙིག །སྫོ་མ་བཞྙི་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤེས་དགུ་ཡྙི་དྫོན་ལྡན་ཞྙིང༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡྙི་
བེ་བྲག་ཚུལ༔ མགྫོ་དགུ་ལ་སྫོགས་རྐང་གཅྙིག་ལྡན༔ སྫོ་བ་བཞྙི་ཡྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ 
ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོ༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་སྙིང་པྫོ་ལྔ་གནས་ལྔར་བསྙིམ་པས་སན་དང་
མངྫོན་ཤསེ་སྫོགས་འཕགས་པའྙི་སང་རྟྫོགས་ལ་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཡྙིག་འབྲུ་ལྔ་གནས་
ལྔར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ༔ ལྷ་ཡྙི་སན་དང་ལྷ་ཡྙི་སན༔ དེ་བཞྙིན་སྔྫོན་གནས་རེས་དན་སྫོགས༔ 
མངྫོན་ཤསེ་ལྔ་ཡྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་དག་པྫོ་སྫོལ་
བའྙི་དབང༔ རཱུ་པར་དག་བགེགས་དགུག་ཅྙིང་གཞུག༔ ཅསེ་གསུངས་པས་ད་ེདག་གྙིས་
ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའྙི་ཕྙིར་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་ཏྙིང་
འཛིན་ལྷ་ཡྙི་གཟེར་གྙིས་གཟུགས་སང་ལྷར་དག །སྙིང་པྫོ་སྔགས་ཀྙི་གཟེར་གྙིས་ནུས་
པའྙི་རྩལ་བྙིན། འཕྫོ་འདུ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་གཟེར་གྙིས་ལས་བཞྙི་ཐྫོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའྙི་
མཐུ་ཐྫོབ་ཕྙིར་སྫོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙི་རྫོང་ལས་མྙི་འདའ་བས་
སང་སྫོད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པར་ཤར་ནས་ཆགས་སང་རང་མཚན་གྙི་འཕང་ལས་བརྒལ་
ཏ་ེདགྫོངས་པ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་གཟེར་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་ལྟ་བས་འཁྫོར་འདས་ཀྙི་སྫོག་འཕྫོག་པ་
རྟྫོགས་པས་བདག་བསལ་ནས། ཞྙི་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྫོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྙི་གདུལ་
དཀའ་དག་པྫོས་ཚར་གཅྫོད་པའྙི་ཐུགས་རེས་གཞན་སྫོལ་བའྙི་རེས་སུ་གནང་བ་སྦྱྙིན་པ་
ལ་ཐུགས་དམྙིགས་འདྙི་བཞྙིན་གནང་མཛོད། སྫོད་བཅུད་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་རྫོལ་
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པའྙི་དུར་ཁྫོད་ཆེན་པྫོར་རྫོགས་པའྙི་དབུས་སུ་ཕྙིར་མྙི་ལྡྫོག་པའྙི་ཕྙིར་སྫོབ་མ་རྣམས་རང་
རང་དབང་ཆེན་རྟ་མཆྫོག་རྫོལ་པར་དངྫོས་སུ་གསལ་བས། མྙི་རྡུགས་པའྙི་ཕྙིར་སྫོལ་
ཕུར་སས་མཆྫོག་ཡཀྴ་ཀྲྫོ་དྷ་དང༌། མྙི་འབམས་པའྙི་ཕྙིར་ལྙིངྒ་དག་བགེགས་དངྫོས་སུ་
གསལ་བ་ས་ེགསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་ཐུགས་ར་ེཐབས་
ཀྙིས་སྫོལ་བའྙི་ཏྙིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ མྙི་གནས་ཡ་ེཤེས་
ཆྫོས་སྐུའྙི་ཕྫོ་བྲང་ནས༔ ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པ་ཞྙི་དང་ཁྫོ་བྫོའ་ིལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྫོ་
འགྫོ་བའྙི་དྫོན་ལ་དགྫོངས༔ རྙིག་པའྙི་རང་བཞྙིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པྫོ་ཡང༔ མ་རྙིག་
འཛིན་པའྙི་ཀུན་གཞྙི་ལུང་མ་བསན༔ སྫོ་ལྔའྙི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅྙིང་འབྲེལ་པ་ལས༔ རྙིགས་
དྲུག་རྒྱུད་ལྔའྙི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ལས་དང་ཉྫོན་མྫོངས་མཐུ་ཡྙིས་གཟྙིར་
བའྙི་མཐུས༔ ཕྙི་རྫོལ་ཡུལ་ལ་སྙིན་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དག་
བགེགས་འབྱུང་པྫོའ་ིགདྫོན༔ འཇྙིགས་པ་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན༔ མངྫོན་
སྫོད་དག་པྫོའ་ིརྫོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ ལྫོག་རྟྫོག་དངྫོས་པྫོར་ཞེན་པའྙི་སེམས་ཅན་
རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྙིས་གདུལ་དཀའ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟྫོགས་
པའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛདོ༔ གསརེ་སམེས་གཟུ་དཔང་དང་བཅས་པ་ནྙི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། གསེར་སེམས་
ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྫོར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ ཁྱབ་བདག་གདྫོད་
མའྙི་མགྫོན་པྫོ་མན་ཆད་ནས༔ མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་དཔལ་མགྫོན་བླ་མའྙི་བར༔ 
དགྫོངས་བར་སན་བརྒྱུད་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་དང༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆྫོག་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་
དང་དཔང༔ འགྫོ་ཀུན་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པྫོའ་ིརང་བཞྙིན་ལ༔ དག་གཉེན་ཕྫོགས་ཆའྙི་
སང་ཞེན་མ་དམྙིགས་ཀང༔ གཟུང་འཛིན་གདྫོན་གྙིས་བརླམས་པའྙི་ཉམས་པ་བདུན༔ 
བང་ཆུབ་སེམས་གཉྙིས་སྫོམ་པའྙི་དག་རུ་ལངས༔ དམ་ལས་ཉམས་པས་སྫོབ་དཔྫོན་
མཆེད་ལ་བརས༔ བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད༔ དྫོན་ལས་
ཉམས་པས་བདེན་གཉྙིས་ཆད་པར་བལྟ༔ ལས་ཀྙིས་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་
འཛུགས༔ མཚན་མས་ཉམས་པས་ཆྫོས་ལ་ཕྫོགས་རྙིས་བཟུང༔ འདྫོད་པས་ཉམས་
པས་ཁེལ་མེད་འཕྫོག་བཅྫོམ་བེད༔ ལྫོག་པས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱྫོར༔ 
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འདྙི་ལ་མངྫོན་སྫོད་ཕྙིན་ལས་མྙི་མཛད་ན༔ མཐར་གྙིས་འཆྙི་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
ཡྫོད༔ དུས་ལ་བབ་ན་དཔག་བསམ་ཤྙིང་ཡང་འགེལ༔ བསམ་སྦྱྫོར་ངན་པའྙི་འབྲས་བུ་
མཐར་ཕྙིན་ན༔ ཚར་གཅྫོད་རེས་འཛིན་མཐུ་སྫོབས་རྫུན་དུ་ཟད༔ ཆྫོས་ཉྙིད་བདེན་པ་
བསླུ་བ་མེད་པ་དང༔ སྔགས་ཀྙིས་སྫོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་མཐུས༔ ཨ་བྷྙི་ཙརྻའྙི་
དུས་ལ་ད་བབ་ན༔ བརྣག་པའྙི་ལས་ལ་བཏང་སྫོམས་མ་མཛད་ཅྙིག༔ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙིས་དབྙིངས་ནས་གཟྙིགས༔ བདེན་གཉྙིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་
གཟུ་དང་དཔང༔ དཔལ་མགྫོན་ཆྫོས་སྫོང་རྣམས་ནྙི་མཐུ་རྩལ་བསེད༔ ཉེས་ཆེན་འདྙི་ལ་
མངྫོན་སྫོད་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྫོད་ཅྙིང་གསེར་སེམས་ཕྫོགས་བཅུར་འཐྫོར། དམྙིགས་བ་བསེད་པ་ནྙི། སྫོང་
པའྙི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཁ་དྫོག་ཅྙིང་གཏྙིང་ཟབ་པ་སྫོ་མེད་ཟུར་གསུམ་པ༔ 
ལས་བེད་གཤེད་མ་དང་གཅན་གཟན་མང་པྫོས་གསྫོད་གཅྫོད་ཀྙི་ལས་ལ་བརྩྫོན་པ༔ 
མུན་ནག་འཐྙིབས་པ༔ མ་ེའབར་ཞྙིང་རླུང་འཚུབ་པ༔ འཇྙིགས་ཤྙིང་སྙི་གཡའ་བ༔ དེའྙི་
ནང་དུ་ནྲཱྀ་ལས་ཡྙིད་ལ་བརྣག་པའྙི་དག་བགེགས་གང་ཡྙིན་པ༔ རྙིད་ཅྙིང་ཉམ་ང་བའྙི་
ཚུལ་ཅན༔ མགྫོན་སབས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མྫོ༔ རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནྙི། གཡབ་དྙིལ་བཅས་ཧཱུྃ་མཛད་
ཀྙི་རྒྱ་བཅྙིངས་ལ། ན་མྫོ། རྙིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་
བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆྫོས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
དགེ་འདུན་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང་རྙིག་སྔགས་དང་གཟུངས་
སྔགས་དང་སྙིང་པྫོ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙི་བདེན་པ་དང༌། ཆྫོས་ཉྙིད་གདྫོད་
ནས་སྫོང་ཀང་ཆྫོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་
རྟ་མཆྫོག་རྫོལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྫོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་
བསན་དང་འགྫོ་བའྙི་སྙི་དག། ཁྱད་པར་རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡྫོན་མཆྫོད་འཁྫོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དག་ལག་གྙིས་བདར་བ། ཕྙི་དག་ཡྙིད་ལ་སེམས་པ། ད་དག་
ཐད་དུ་འཛུགས་པའྙི་གཟུགས་ཅན་སང་བའྙི་དག་དང་གཟུགས་མེད་གནྫོད་བེད་
བགེགས་ཀྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིད་པ་གསུམ་གྙི་ཁྫོང་གར་གནས་གར་
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བྲྫོས་ཀང་སྐད་ཅྙིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་རྟེན་འདྙི་ལ་ཁུག་ཅྙིག །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཕཊ༔ ཨ་ེཨ་ར་ལྙི་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཛཿ སརྦ་བྙིགྷྣཱན་ཤ་ཏྒྷཾ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ནྲཱྀ་ཡྒྷཾ་ཛཿ ཏྙི་ཡྒྷཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་
ཧྫོ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྙིས་དགུག་གཞུག་བཅྙིང་བསྙིམ་དབབ་དབ་ེ
བསལ་བས་སྐལ་ལྡན་དུ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆྫོག་རྫོལ་པར་གསལ་བའྙི་ལག་
གཉྙིས་རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་སྦྱྫོར་མཚམས་སུ་ཧཱུྃ་ལས་སེས་པའྙི་སྫོལ་བེད་ཡཀྴ་ཀྲྫོ་དྷ་
སྐུ་སྫོད་ཁྫོ་བྫོ་སྐུ་སད་རྣྫོ་དབལ་ཕུར་པའྙི་མཚོན་ལྡན་འདྙིལ་ཞྙིང་དག་བགེགས་ཀྙི་སྙིང་
གར་བཏབ་པས་ཕུར་རྩེའྙི་འྫོད་ལས་དཔའ་བྫོ་འབྲུ་ལྔ་རླུང་རྟའྙི་ཟེར་ལས་འཕྫོས་པས་
བསལ་བའྙི་རྙིགས་དྲུག་གྙི་ས་བྫོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསེགས་ནས་རྣམ་ཤེས་
ནྲཱྀ་དུད་ཁའྙི་རྣམ་པ་ནག་ཀེམ་གྙིས་བསད། སར་ཡང་རྫོ་རེས་བརྡུངས་ནས་བཏབ་ཅྙིང་
ཕུར་རྩེ་རང་ལ་བསན་པས་གཟས་པྫོའ་ིཚེ་བསྫོད་ཀྙི་དྭངས་མ་ཁབ་ལེན་གྙིས་ལྕགས་
བསྡུས་པ་བཞྙིན་བསྡུས་ཏ་ེརང་ལ་ཐྙིམ་པས་གཟྙི་བྙིན་ལྷག་པར་འབར། དག་བགེགས་
ཀྙི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པྫོའ་ིརྣམ་པར་ཕུར་པས་རྩེན་གྙིས་བླངས་ནས་ཕུར་རྩ་ེགེན་ལ་
བསན་པས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞྙིན་འྫོག་མྙིན་གྙི་གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིསྦྱྫོར་
མཚམས་སུ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ་བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་དབེར་མེད་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་
དགྫོངས་པ་ལས་མྙི་འདའ་བས་སྫོལ་བའྙི་ལས་རྙིམ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། སྫོལ་ཕུར་གཏད་ལ། 
ཧཱུྃ༔ དབྙིངས་དང་ཡ་ེཤསེ་དྫོན་གྙི་ཕྫོ་ཉ་དང༔ ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་རྟགས་ཀྙི་ཕྫོ་ཉ་མྫོ༔ རྫོ་
ར་ེདབང་གྙི་ཕུར་པ་འདྙི་བྙིན་པས༔ ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་ཤྫོག༔ ཨོཾ་
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ ཨེ་ཨ་རལྙི་ཧྙིཿཧཱུྃ་ཛཿ ནྲཱྀ་ཏྙི་ཤ་ཏན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་ལུང་གྙི་
དགྫོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་བཏབ་ཅྙིང་སྫོལ་གྙིས་བཏུབ། ལྙིང་རྫོ་སན་གྙིས་བྲན་ལ། མཱྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གྫོ་རྫོ་ཙ་ན་བ་
སུ་ཏ་ཀེཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཏ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞེས་ཞལ་དུ་བསབ་ལ་གཏྫོར་མར་འབུལ། དེས་དག་པྫོ་
སྫོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ་པས་དེང་ཕྙིན་ཆད་བར་ཆད་བདུད་སེའྙི་གཡུལ་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞྙིང་ཞྙིང་བཅུའྙི་དག་བགེགས་སྫོལ་བ་ལ་ཐྫོགས་པ་མེད་པས་འཇྙིགས་
པའྙི་བདུད་བཞྙི་བཅྫོམ། བར་ཆད་ཀྙི་འཕང་གསུམ་བསལ། གསང་བའྙི་དག་གསུམ་
བསད་ནས་ཕྫོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀའྙི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་དུ་བེད་ནུས་པ་ཡྙིན་
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ནྫོ།  །དེས་རྡུལ་ཚོན་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་སྫོགས་བུམ་དབང་གྙི་དག་བརྫོད་དང༌། གསང་དབང༌། ཤེར་
ཡེ། ཚིག་དབང་གྙིས་མཚནོ་དམ་ཚགི་ཁས་བླངས། གཏང་རག་ཡྫོན་འབུལ། དག་ེབསྔྫོ། ལས་བང་གྙི་རེས་རྙིམ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་
བཏང་བས་གྲུབ་པའྫོ།  །མཁྱྱེྃན་བཟང་སང་བའྙི་ཁྱྙིམ་གྙི་དཔལ། །བརྩྱེྃ་ཆེན་འྫོདཱུྃ་བརྒྱའྙི་འཛུམ་
ཕེང་དཔྱྙིད། །ཀུན་ཏུ་གདུལ་བའྙི་ཁམས་ཁྱབ་པའྙི། །ཟེརཱུྃ་ལས་ཟབ་གསང་དྫོད་བཅུད་
འབེབས། །ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་སྫོས་བཀའ་ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙི་ལས། གསུང་རྫོ་ར་ེདབང་ཆེན་རྟ་མགྙིན་ཁམས་
གསུམ་རྫོལ་པའྙི་སྙིན་བེད་ཀྙི་ལེའུ་ཚན་བདུན་པ་ས་ེཔདྨ་དྙི་མེད་ཤྙིན་ཏུ་དགའ་བའྙི་རྫོ་རེས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  ཡང་དག་གྲུབ་པ་
གཅྙིག་པུའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ལས། །སྙིད་ཞྙིའྙི་སྒྱུ་མའྙི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་འཆར་ཡང༌། །བད་ེ
ཆེན་མཁའ་འགྫོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཧ་ེརུ་ཀའྙི། །རྣམ་གྫོལ་གསང་མཆྫོག་དགེས་པར་རྫོལ་ལ་
གུས། །ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར་གྙི་དབང་གྙི་ལས་རྙིམ་ལ། གཞུང་མཐུན་དཀྙིལ་འཁྫོར་
སེང་ལྡྙིང་ཁྙི་བཀྫོད་པར་རྣམ་བུམ་སྫོགས་རྙིགས་དབང་ལྔ། བྷནྡྷ་དུམ་བུ་གཅྙིག་པར་ཐྫོད་སྐུ། ཕག་མཚན་རྫོར་དྙིལ། ཁཊྒྷཾ་དང་གསང་བའྙི་
རྔེའུ་ཆུང༌། ཐྫོད་པའྙི་ནང་དུ་ཞུན་གྙི་མར་མ་ེསྫོང་བུ་དགུ་ཅན། གསང་རས། རྙིག་ཙཀ ཤེལ་རྫོ། མ་ེལྫོང༌། མཆྫོད་པ། སན་རཀ་གཏྫོར་མ། 
ཚགོས་མཆྫོད། ལས་བུམ་སྫོགས་སྔ་མ་ལྟར་འདུ་བས་ལ། བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞྙིན་ལ། བསནེ་དམྙིགས་གཙ་ོབྫོ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་
གདན་ལ་ཨོཾ་དཀར་པྫོའ་ིམཐར་རུ་ལུ་གསེར་གྙི་ཕེང་བ་ལྟ་བུ། མགྙིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང་དུ་ཨཱཿདམར་པྫོའ་ིམཐར་རུ་ལུ་དམར་
སེར་མགལ་མ་ེཀད་བསྐྫོར་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་ཉྙི་གདན་ལ་ཧཱུྃ་སྔྫོན་མཐར་རུ་ལུ་སྔྫོ་ནག་ལྕགས་ཞུན་ལྟ་བུ། ལྷ་མྫོ་བརྒྱད་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་རྙིན་
པྫོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུའྙི་ཡྙི་གེ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲུ་རེ། དབུས་སུ་སྫོ་སྫོའ་ིམྙིང་ཡྙིག་ཐྙིག་ལེས་མཚན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་
འཛིན་དང་འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུ་བ་བར་གསུངས། བུམ་བཟླས། བདག་འཇུག །དབང་གྙི་སྔྫོན་འགྫོ་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏྫོར་བཏང༌། སྲུང་
འཁྫོར་བཅྙིངས་ལ། དེ་ལ་འདྙིར་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྙི་ཐུགས་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་རྫོ་ར་ེདཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནྙི་ཡང་དག་
ཐུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་རྫོ་རེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་གྙི་རྙིང་
ལུགས་ལ་ཐེག་པ་རྙིམ་དགུར་གགས་པ་ལས། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་
ཞེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་སྙིང་པྫོ་བསན་པའྙི་ཡ་གལ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་ལ་རྒྱུད་ས་ེདང་
སྒྲུབ་ས་ེགཉྙིས་སུ་ཡྫོད་པ་ལས། འདྙིར་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཏནྟྲ་ས་ེབཅྫོ་བརྒྱད་ཀྙི་ནང་ཚན་སྒྲུབ་
པ་ལག་ལེན་དུ་སྫོན་པ་རྫོལ་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔ་ལས་ཐུགས་ཀྙི་ཏནྟྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་རྫོལ་པའྙི་རྒྱུད་
གལྤྫོ་ཆ་ེཆུང་སྫོགས་ལ་བརྟེན་ཅྙིང༌། སྒྲུབ་ས་ེལྟར་ན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་ལུགས་ཧ་ེ
རུ་ཀའྙི་སྙི་རྒྱུད་སྫོགས་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་འཇྙིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྙི་
མདྫོ་སྫོགས་ཨ་ནུ་ལུང་གྙི་དགྫོངས་རྒྱུད་ཀང་འདྙིལ་བས་རྒྱུད་ལུང་གཉྙིས་ཀའྙི་བཅུད་
འདུས་པ་སེ། སྔགས་གསར་མ་ལ་ཡྫོངས་སུ་གགས་པའྙི་མ་རྒྱུད་རྙིགས་དྲུག་གྙི་ནང་
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ཚན་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་རྙིགས་འཁྫོར་ལྫོ་སྫོམ་པ་དང་དགེས་མཛད་རྫོ་ར་ེདུས་ཀྙི་འཁྫོར་
ལྫོ་སྫོགས་དང་ངྫོ་བྫོ་གཅྙིག་པ་སེ་མཁའ་འགྫོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆྫོག་དང༌། སངས་རྒྱས་
མཉམ་སྦྱྫོར་ལ་སྫོགས་པ་མཚན་གྙི་རྣམ་གངས་དུ་མས་བསན་པ་སེ། འདྙི་ཉྙིད་སྫོབ་
དཔྫོན་རྫོ་རེ་ཧཱུྃ་མཛད་དང༌། ཨྫོ་རྒྱན་གྙི་སྫོབ་དཔྫོན་པདྨ་སྫོགས་ལ་བཀའ་བབ་སེ་ཟུང་
འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པྫོ་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་བརེས་པའྙི་གྲུབ་པ་ཆནེ་པྫོ་ས་ཡྙི་རྡུལ་ཙམ་
བྫོན་ཅྙིང༌། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྫོགས་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཐམས་
ཅད་ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་སུ་འདུས་ཤྙིང་སེས་བུའྙི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞྙིན་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉྙིས་མེད་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་གཅྙིག་གྙི་བདག་ཉྙིད་ལས་གཞན་
དུ་མ་གྱུར་པས། བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་པྫོ་ཡང་དག་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྡུས༔ ཞེས་སྫོགས་
གསུངས་ཤྙིང༌། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོས་འཕགས་བྫོད་
གཉྙིས་སུ་སྙིན་གྫོལ་གྙི་བདུད་རྩྙིས་སྐལ་བཟང་བ་ེསེད་ཞྙིག་རྙིག་འཛིན་གྙི་ས་ལ་བསལ་
ཞྙིང༌། གུ་རུའྙི་ཐུགས་དམ་ལྷ་མཆྫོག་རྣམ་གསུམ་གྙི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། བྫོད་ཡུལ་
ཕྙི་མའྙི་གདུལ་བ་ལ་དགྫོངས་པའྙི་གཏེར་ཁ་མྙི་འད་བ་དུ་མ་སྦས་ནས་དུས་སྐབས་དང་
འཚམས་པར་བྫོན་པ་ལས། འདྙི་ནྙི་ཇྙི་སྐད་དུ། དུས་རེ་ཞྙིག་བསེན་བསྒྲུབ་དམ་པྫོའ་ི
ཚེ། །རང་གཉུག་མའྙི་བསྙི་གནས་ཡྙིན་སམ་པའྙི། །ཁང་པ་བཀྫོད་མཛེས་ཞྙིག་གྙི་
ནང༌། །ར་ེརྙིག་འཛིན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀཱ་ར་དེ། །ཞལ་ཁྱྙིམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐུ་ཤ་ཡང་རྒྱགས་པ་
ལྟར་སང་བའྙི།  །གཟྙི་བྙིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞྙིག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་སང་ཆར་
མཇལ། །ཉམས་རྟྫོགས་ཀྙི་གེང་མྫོ་མང་ཞུས་མཐར། །ད་ངེད་ཀྙི་སྒྲུབ་ཁང་འདྙི་ཉྙིད་
དུ། །བླྫོས་བསངས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཞྙིག་བཞེངས་ཞུས་པར། །ད་བླྫོས་བསངས་གསར་
དུ་བཞངེས་པ་ལས། །ཆུང་ངུ་ཞྙིག་གསྫོ་དགྫོས་པ་ཞྙིག །གནས་གཞན་དུ་འདུག་པ་ངས་
བླངས་ཏེ། །བུ་ཁྱྫོད་ལ་སད་ཀྙི་ཞྙིག་གསྫོ་གྙིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མྙི་སང་གཞན་དུ་
ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་རྙིག་འཛིན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀཱ་ར་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་
འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཆེན་པྫོ་དང་དྫོན་གྙི་སང་རྟྫོགས་ལ་རྣམ་དབེར་མེད་པ་ཐེག་མཆྫོག་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརྟྫོགས་པ་དྫོན་བརྒྱུད་ལ་དབང་ཐྫོབ་པས་རང་བྱུང་གདྫོད་མའྙི་གཞྙི་
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དབྙིངས་སུ་མཉམ་རེས་རྙིས་མེད་ཆེན་པྫོར་བཙན་ས་ཟྙིན་ཏ་ེགཞྙི་སང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་
པས་འགྫོ་ཀུན་གདྫོད་མའྙི་དབྙིངས་སུ་འཁྙིད་པའྙི་རྙིག་རྩལ་ཐུགས་རེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་
ཤར་ཞྙིང་སྙིན་གྫོལ་གྙི་གསང་མཛོད་ཐང་མར་བརལ་ནས་སྙིགས་དུས་ཐེག་མཆྫོག་
བསན་པའྙི་ཤྙིང་རྟ་གཅྙིག་པུར་བྫོན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་གྙིས་དགྫོངས་པ་གཞྙི་གྫོལ་གྙི་གྫོལ་
ཚད་ཅན་ད་ལྟའྙི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པས་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་བརསེ་པའྙི་གསེང་ལམ་གྙི་
སྫོན་པ་གྲུབ་བརྒྱའྙི་དེད་དཔྫོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇྙིགས་བྲལ་གྙིང་པ་ལ་ཀྫོང་གསལ་
དགྫོངས་པའྙི་གསང་མཛོད་ལས་བྫོན་པའྙི་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་སྒྲུབ་སྐྫོར་ལས་ཡྙི་དམ། 
ད་ེལའང་སྙི་དང་བ་ེབྲག་གྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉྙིས་ལས་བ་ེབྲག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྙིན་ལས་
རྫོ་ར་ེབཞྙི་ཡྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཐུགས་རྫོ་ར་ེཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའྙི་གསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ། འདྙི་ལའང་ནང་གསེས་ཟླ་གམ་
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ། བཅྫོ་བརྒྱད། དགུ་མ། གཅྙིག་མ་སྫོགས་
བཀའ་སྫོལ་མང་དུ་མཆྙིས་ཀང་རང་གཞུང་ལས། ཡྙིད་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱྫོར་བ༔ ཡང་
དག་ཐུགས་ཀྙི་སྫོས་སྒྲུབ་ནྙི༔ ཁག་འཐུང་གལྤྫོའ་ིཏནྟྲའྫོ༔ ཞེས་དང༌། འདྙི་ནྙི་ཐུགས་ཀྙི་
སྒྲུབ་པ་སེ༔ དག་པ་ཐམས་ཅད་ཆྫོས་སྐུ་ལ༔ སྦྱྫོར་བས་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་མྱུར༔ 
ཁག་འཐུང་གལྤྫོའ་ིབཅུད་དུམ་ཡྙིན༔ ཞསེ་དང༌། དབང་གཞུང་ལས། ཆྫོས་དབྙིངས་ཡང་
དག་ཐུགས་རྫོ་རེ༔ ཟླ་གམ་དགུ་པའྙི་སྫོས་དབང་ནྙི༔ ཞེས་སྫོགས་ཀྙིས་མཚོན་མདྫོར་ན་
རྒྱུད་ཧ་ེརུ་ཀ་གལྤྫོའ་ིདགྫོངས་པ་ཟླ་གམ་དགུ་མ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར་གྙི་
རྙིམ་པ་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་སྫོགས། སྫོབ་མ་ལྷར་བསེད་སྐབས། སྔར་གྙི་དབང་སེགས་ལ་འཁྫོད་པ་ཁྱེད་
རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཐྙིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་འཛུམ་པ། 
གཡྫོན་དམར་གཤ་ེབ། དབུས་མཐྙིང་རྔམས་པ་ལ་ཉྙི་ཟླ་འབར་བའྙི་སན་གསུམ་མཆ་ེབ་
གཙིགས་ཤྙིང་ལྗགས་འདྙིལ་བ། ཉྙི་མ་བ་ེབའྙི་གཟྙི་བྙིན་འབར་བའྙི་གར་དགུས་བརྙིད་པ། 
རྩ་ཕག་གཉྙིས་ཀྙིས་རྫོ་ར་ེདང་དུང་ཁག་བསམས་ནས་ཐུགས་ཀར་དཀྲུག་པ། བར་པས་
ཁཊྒྷཾ་དང་རྒྱུ་ཞགས། ཐ་མས་གསང་བའྙི་རྔེའུ་ཆུང་དང་ཁྱུང་གྙི་ཕ་ཐབས་འགེད་པ། 
ཞབས་བཞྙིས་ལྷ་ཆེན་ཁྱྫོ་ཤུག་པད་ཟླ་ཉྙི་མ་ལ་འགྙིང་བ། ཁག་ཞག་ཐལ་བས་མཚན་མ་
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སྫོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཆས་ཀྙིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཀྲྫོ་དྷྙི་ཤྭ་རྙི་གཡས་ཡབ་ལ་
འཁྱུད་ཅྙིང་གཡྫོན་དུང་ཁག་སྫོབ་པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ་དང་གཉྙིས་མེད་དུ་སྦྱྫོར་
བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་སྫོགས་དང༌། འབེབས་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་སྦྱར། དཀྙིལ་འཁྫོར་མཐྫོང་བ་
བསན་པའྙི་སྐབས། ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་དབང་གྙི་ཕྫོ་བྲང་སྫོ་གཅྙིག་པའྙི་ལྟེ་
བར་གསེར་འཁྫོར་རྩྙིབས་བརྒྱད་པ་སྫོ་སྫོའ་ིལྟེ་བར་ཟླ་གམ་སྫོ་གཅྙིག་པ་ནང་བསན་
གྙིས་བསྐྫོར་བའྙི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྙི་མ་དེགས་པ་ཁྱྫོ་ཤུག་བསྫོལ་བའྙི་སེང་དུ་དཔལ་ཆེན་
བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པྫོའ་ིའྫོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕག་
དྲུག་ཞབས་བཞྙི། གཡས་དཀར་གཡྫོན་དམར་དབུས་མཐྙིང་གར་གྙི་ཉམས་དགུས་
བརྙིད་པ། ཕག་དྲུག་གྙིས་རྫོ་ར་ེཐྫོད་ཁག་ཁཊྒྷཾ་རྒྱུ་ཞགས་གསང་བའྙི་རྔེའུ་ཆུང་ཁྱུང་ཕ་
བསམས་པ། ཞབས་བཞྙི་གཡྫོན་བརང་པས་ལྷ་ཆེན་ཕྫོ་མྫོ་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་ལ་རྫོལ་ཞྙིང༌། 
དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པས་ཡུམ་ཀྲྫོ་དྷྙི་ཤྭ་རྙི་མ་དང་སྦྱྫོར་བ། 
ཕྫོགས་མཚམས་ཀྙི་ཟླ་གམ་བརྒྱད་ཀྙི་དབུས་སུ། ཀཽ་རྙི་སྔྫོན་མྫོ་ཞྙིང་དབྱུག་དང་ཐྫོད་པ། 
ཙཽ་རྙི་སེར་མྫོ་མདའ་གཞུ། པ་མྫོ་དམར་མྫོ་རྫོ་ར་ེདང་དུང་ཁག །བཻ་ཏ་ལྙི་ནག་མྫོ་རྫོ་ར་ེདང་
བ་དན། པུཀྐ་སྙི་དམར་སེར་ཞྙིང་གྙི་རྒྱུ་མ་འདེན་པ། གས་རྙི་སེར་ནག་རྫོ་རེས་ཐྫོད་ཁག་
དཀྲུག་པ། ས་ེཤ་ནྙི་མཐྙིང་ནག་བམ་གྙི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ། ཙཎྜ་ལྙི་སེར་ས་རྩ་ེགསུམ་
དང་བམ་ཆེན་བསམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་སན་གསུམ་དབུ་
སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ། དུར་ཁྫོད་རྫོལ་པའྙི་ཆས་ཅན་གཡྫོན་བརང་བའྙི་སབས་ཀྙིས་
མ་ེདཔུང་འབར་བའྙི་དབུས་ན་ཞྙིང་གྙི་གདན་ལ་རྫོལ་པ། ཕྙི་ལྟར་ན་གཟུགས་བརན་གྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་མཚོན་བེད་བས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ལྷ་དང་བཅས་པ། 
བརྟེན་པ་ཡང་ནང་ལྟར་ན་རང་ལུས་ཁྫོག་པ་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། གསང་བ་
ཙིཏྟ་རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ། ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཚོགས་བརྒྱད་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་པའྙི་དབྙིངས་
ཡ་ེགཉྙིས་མེད་དྫོན་དམ་པའྙི་བདེན་པ་མཐྫོང་བའྙི་རྟགས་ཐབས་ཤེས་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་
དུ་ཤསེ་པས་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསྫོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་ཤྙིན་ཏུ་རྣམ་
པར་དག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་སྦྱྫོར་བར་བེད་ནུས་པའྙི་ཚུལ། ཧྫོ༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་
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སྫོགས། དབང་ཆྫོག་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པས་རྙིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ལ། མཐའ་རྟནེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་དབང་ལ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་
རྣམས་ནྙི་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ ཆྫོས་དབྙིངས་ཡུམ་གྙི་བུམ་པ་ནས༔ འདྙི་ཉྙིད་ལ་ནྙི་དབང་
བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅྙིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དེ་ལྟར་
དབང་བསྐུར་བའྙི་ཆུ་རྒྱུན་སྫོགས། བུམ་དབང་མཐར། རེས་འབྲེལ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་གསང་
བ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་ལ། བྷནྡྷ་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུར་གསལ་བ་སྙི་བྫོར་
བཞག་པས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་གཉྙིས་པ་འཕྫོས་ཏ་ེཁྱེད་རང་གྙི་ལུས་ལ་ཐྙིམ་པས་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་
མའྙི་སྐུ་སང་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། ཐྫོད་སྐུ་སྙི་བྫོར་བཞག་ལ། 
ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་སྐུ་ཡྙི་དབང༔ ཕག་མཚན་རྫོ་ར་ེཀ་པཱ་ལ༔ སྐུ་ཡྙི་དངྫོས་གྲུབ་
ཐྫོབ་བེད་པ༔ ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་སྙིདྡྷྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་
ཨདྷྙིཥྛ་ཧཱུྃ༔ གསུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གགས་སྫོང་སེ་འགག་
གནས་བྲལ་གཞྫོམ་མེད་ནཱ་དའྙི་ད་ེཉྙིད་མཚོན་པའྙི་ཤེས་རབ་དབྙིངས་ཕྱུག་གྙི་ཕག་རྒྱ་
དྙིལ་བུ་འཁྫོལ་ཞྙིང་གཏད་པས་བརྫོད་མེད་ཀྙི་དྫོན་ཤེས་པར་གྙིས་ཤྙིག །དྙིལ་བུ་དཀྲྫོལ་ཞྙིང་གཏད་
ལ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསུང་གྙི་དབང༔ ཤེས་རབ་དབངས་ཀྙི་རེས་འགྫོ་བ༔ 
མཁའ་འགྫོ་སྒྱུ་མའྙི་སྙིང་པྫོ་འདྙིས༔ གགས་སྫོང་གསུང་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩཱཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དགྫོངས་པ་དྫོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྙི་
སེམས་ངྫོ་སད་པ་ལ། ས་ེམེད་དབྙིངས་ཀྙི་ཀྫོང་དུ་འགག་མེད་རྙིག་པའྙི་རང་བཞྙིན་སྫོང་
གསལ་སྙིབ་གཡྫོགས་དང་བྲལ་བའྙི་ངྫོ་བྫོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཉྙིས་སུ་མདེ་པའྙི་
ཐྙིག་ལེར་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའྙི་གནས་ལུགས་རྫོ་རེ་མྙི་ཕེད་པའྙི་ཆྫོས་བདུན་གྙི་ཕག་
རྒྱས་ངྫོ་སད་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྫོ་རེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཀྙི་
དབང༔ གཉྙིས་མེད་ཡ་ེཤེས་སེད་པ་པྫོ༔ རྫོ་ར་ེལྟ་བུའྙི་ཏྙིང་འཛིན་ནྙི༔ ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོར་
དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཙིཏྟ་སྙིདྡྷྙི་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ གཉྙིས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་ནྙི་ཟག་མེད་སྐུ་
དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཆྫོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་འབྲལ་མྙི་ཤེས་པ་མཚོན་པའྙི་ཕྙིར་རྫོར་དྙིལ་
ལག་གཉྙིས་སུ་གཏད་དེ་བསྫོལ་ཞྙིང་བཟུང་བས་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིཡྫོན་ཏན་དང་ཕྙིན་
ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྫོར་དྙིལ་གཏད་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བར་གཞུག ཧཱུྃ༔ ཐབས་དང་ཤེས་
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རབ་གཉྙིས་མེད་པའྙི༔ དམ་ཚིག་རྫོ་རེ་དྙིལ་བུ་འདྙི༔ ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་བསྒྲུབ་པའྙི་
ཕྙིར༔ ཕྙིན་ལས་རྫོགས་བེད་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ེཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྒྷཾ༔ བད་ེསྫོང་རྫོ་
ར་ེམཉམ་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙིས་དུར་ཁྫོད་ལ་གནས་པའྙི་མ་སྙིང་མཁའ་འགྫོ་དགེས་
དགུར་རྫོལ་ཞྙིང་དབང་དུ་བསྡུས། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅྫོད་པའྙི་བར་རྟགས་སུ་དཔལ་
གྙི་ཕག་མཚན་གཉྙིས་གཏད་པར་མྫོས་ཤྙིག ཁཊྒྷཾ་དང་གསང་བའྙི་རྔེའུ་ཆུང་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་
དཔལ་ཁཊྒྷཾ་ག༔ མཁའ་འགྫོ་འབྫོད་པའྙི་རྔེའུ་ཆུང༔ དཔའ་བྫོ་ཆེན་པྫོས་བླང་བར་བགྙི༔ 
ཁྱྫོད་ཀྙིས་ཀང་ནྙི་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ སང་སྫོང་གཉྙིས་མེད་སེམས་ཀྙི་གཤྙིས་ལུགས་རྙིག་
པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རང་རྩལ་རང་གྫོལ་གྙི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཀྫོང་དགུའྙི་ཚོགས་
བརྒྱད་འཁྲུལ་སང་གྙི་མུན་པ་བསལ་ནས་འྫོད་གསལ་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པའྙི་འབྲས་བུ་བླྫོ་
བྲལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མྫོས་ཤྙིག །བྷནྡྷའྙི་ཞུན་གྙི་མར་མ་ེསྦར་ཏ་ེགཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ས་ེམེད་དབྙིངས་
ལས་ཡ་ེཤེས་ཆེ༔ སེམས་ཅན་མ་རྙིག་མུན་པ་སེལ༔ སེམས་ཉྙིད་འྫོད་གསལ་ཆྫོས་ཀྙི་
དབྙིངས༔ གསལ་བེད་མར་མེས་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྫོ་ཀེ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
མྒྷཾ༔ དེ་ལྟར་དབང་དྲུག་གྙིས་བྙིན་རླབས་ལས་དབང་པྫོ་དྲུག་དང་སེ་མཆེད་བེད་པའྙི་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཡ་ེཤེས་དྲུག་མངྫོན་དུ་གསལ་བ་ཡྙིན་ནྫོ༔ 
ཞེས་རྟྫོགས་པ་བསེད། ད་ེལྟར་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསམ་ཡས་ཀྙི་རྫོལ་པ་གང་
ལྟར་བཀྫོད་ཀང་དྫོན་དམ་ལ་འཇྙིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ཆ་ེམཆྫོག་ཧ་ེརུ་ཀ་གཅྙིག་གྙི་
ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྙིན་འབྲས་བུའྙི་ཚུལ་ནྙི། གལྤྫོ་ལས༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཏེ༔ འཁྫོར་འདས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞྙི་ལ༔ སྫོ་བཞྙི་དན་པ་
ཉེར་བཞག་བཞྙི༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟ་བབས་སྫོ༔ རྙིན་ཆེན་སྫོ་ས་ེཐུགས་རེའྙི་ངང་༔ 
ཡང་དག་སྫོང་བཞྙི་ཏྭ་ར་ཎ༔ དན་པ་ཉེར་བཞག་སྫོ་ཁྱུད་དང༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞྙི་སྫོ་ཡྙི་
ཁྱམས༔ ཕེང་བ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྙི་ཀ་བ་མཛེས༔ 
ལམ་གྙི་ཡ་ེཤསེ་རྔ་ཡབ་དང༔ ཉྫོན་མྫོངས་ཚོགས་འཇྫོམས་མུ་ཏྙིག་ཕེང༔ དྙིལ་བུ་བ་དན་
རླུང་བསྫོད་པ༔ ཤེས་རབ་ཆྫོས་ཀྙི་ས་སྫོགས་དང༔ ཆ་ེབའྙི་ཡྫོན་ཏན་འདུས་པའྙི་རྟགས༔ 
བདུད་བཞྙི་འཇྫོམས་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་དང༔ ཐྫོད་ཕེང་སྐུ་གསུམ་ཐྫོབ་པའྙི་རྟགས༔ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་མཆྫོག་དམ་པའྫོ༔ བཅུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡང་དག༔ གཉྙིས་ལྡན་
ཟག་མེད་ཡུམ་གྙི་སྐུ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་དག་མཁའ་འགྫོ་བརྒྱད༔ སྫོད་བཅུད་ལྷ་དང་
གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕུང་པྫོ་ལྔ་ལ་སྫོགས་པའྙི་ཆྫོས༔ ད་ེནྙི་སང་བར་བ་བ་མྙིན༔ ཐེག་པ་
གསུམ་ནྙི་སང་བ་མྙིན༔ ཀ་ཏྙི་ལྙི་བཞྙིན་ཡྫོངས་སུ་བཟུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་
པར་བ་བ་ནྙི་གནད་ཀྙི་བཅུད་ཕུར་དམ་པའྫོ།  །ད་ེལྟར་རྡུལ་ཚོན་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
སྫོགས་བུམ་དབང་གྙི་དག་བརྫོད་ནས་བཟུང་དབང་གྫོང་མ་གསུམ་ནས་དམ་ཚིག་བསགས་བཟུང་ཡྫོན་འབུལ་དགེ་བསྔྫོ་རྣམས་དང༌། 
ལས་བང་གྙི་རེས་རྙིམ་བཅས་མཐར་དབྱུང་བའྫོ།  །མཁྱྱེྃན་གཉྙིས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པྫོའ་ིསྫོག །བརྩྱེྃ་བའྙི་
མཛེས་སྙིན་བརལ་བ་ལས། །བད་ེཆེན་འྫོདཱུྃ་ཟེརཱུྃ་འབུམ་འཕྫོ་བའྙི། །དཔལ་འདྙི་བདག་གྙི་
སྐལ་པར་ཐྫོབ། །ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་སྫོས་བཀའ་ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙི་ལས། ཐུགས་རྫོ་ར་ེཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར་ཟླ་གམ་དགུ་པའྙི་དབང་བསྐུར་བའྙི་ལེའུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ས་ེརྫོ་ར་ེཐུགས་མཆྫོག་རྩལ་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  རྫོ་
ར་ེཁྫོས་པའྙི་དབྙིངས་རྙིག་མཚོན་ཆེན་པྫོས། །གཟུང་འཛིན་ལྷ་མྙིན་ཕ་ེམར་འཐག་པའྙི་
དབལ། །སྙིང་ར་ེརྔམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །ཕྙིན་ལས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་
པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྒྱལ། །ཕྙིན་ལས་རྙིགས་ཀྙི་ཁག་འཐུང་གྙི་ར་ེབཙན་རྫོ་ར་ེཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་དབང་གྙི་ཆྫོ་
གས་སྙིན་པར་བེད་ན་གང་དུ་བ་བའྙི་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་བཅྫོས་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཉྙིས་གང་རུང་དང༌། ཐུན་མྫོང་རྙིགས་དབང་ལྔ། 
རེས་གནང་ཆས། ཐྫོད་པའྙི་བདུད་རྩྙི། རྙིག་ཙཀ ཤེལ་རྫོ། མ་ེལྫོང༌། གཙ་ོབྫོའ་ིསྐུ། དར་དམར་ལ་བྲྙིས་པའྙི་སྔགས་བང༌། ཕུར་པ། ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའ་རྫོར་སམེས་ཙཀྙི། དུར་ཁྫོད་དཔལ་ཆས། རྫོར་དྙིལ། སྫོལ་དབང་གྙི་ཆས་ལྕགས་ཧྫོམ་དུ་ལྙིངྒ། སྫོལ་ཕུར། རལ་གྙི། ཐུན་རས་
བཅས་འདུ་བ། དངྫོས་གཞྙི་བདག་མདུན་གྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བཟླས་པ་ལ། ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྙི་བེའུའྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་ནས༔ སྫོ་གཅྙིག་རྙིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བདེ་སྫོང་དབེར་མེད་ངང་
ཉྙིད་ལས༔ ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ་ལས་ལྫོངས་སྐུར་ཤར༔ པདྨ་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྫོན་གྙི་
མ་གྫོས་གཏྙི་མུག་སེལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་མེད་ཟག་མེད་སྐུ༔ སྐུ་མདྫོག་དཀར་གསལ་
རྣམ་དག་དབྙིངས༔ རྫོ་རེ་དྙིལ་བུ་ཕག་ན་བསམས༔ ཤེས་རབ་བང་ཆུབ་སེམས་དང་
ལྡན༔ རྟྫོག་མེད་མྙི་འགྱུར་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཁའ་དབྙིངས་བད་ེཆེན་སྐུ་ལ་བསྫོད༔ 
བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིའྫོད་ཟེར་གྙིས༔ རྒྱལ་བ་མཆྫོད་ཅྙིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངྫོས་གྲུབ་
གྲུབ་པས་བདག་བྙིན་བརླབས༔ ཡང་འཕྫོས་བརྟན་གཡྫོ་ཐ་མལ་པའྙི༔ སང་ཞེན་དག་
པས་སྫོད་དང་བཅུད༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རྫོལ་པར་ཤར༔ ཞསེ་སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩགེས་ལ་སམེས་
འཛིན་དང་སྫོ་བསྡུའྙི་དམྙིགས་པའང་བ། དྫོ་ལྙིའྙི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕེང་དབུས་རྭ་ནས་ཐྫོན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའྙི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་
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བརྒྱུད། མདུན་བསེད་ཀྙི་ཤངས་བུག་གཡྫོན་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ། སར་བྱུང་བ་ཤངས་གཡས་ནས་རང་གྙི་ས་བུག་གཡྫོན་ནས་
ཞུགས། སྙིང་དབུས་སུ་ཐྙིམ་པར་བསམ་གསུངས། བུམ་སྒྲུབ། བདག་འཇུག་སྫོགས་ཚང་བར་གྲུབ་རསེ། སྫོབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བ། གལ་
དུ་འཁྫོད་ནས་བགེགས་གཏྫོར་བཏང༌། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ་ལ། ཆྫོས་བཤད་ནྙི། སྙིར་བདག་ཅག་གྙི་སྫོན་པ་ཐབས་ལ་
མཁས་ཤྙིང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྫོ་དང་ལྡན་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་གདུལ་བ་སེམས་ཅན་གྙི་ཁམས་
དང་བསམ་པའྙི་རེས་སུ་འགྫོ་བའྙི་ཆྫོས་སྫོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞྙིག་དབ་ེགནང་བར་མཛད་
པ་ཐམས་ཅད་སང་གཉེན་གྙི་སྫོ་ནས་བསྡུ་ན་ཉྫོན་མྫོངས་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་
བཅས་པའྙི་གཉེན་པྫོར་སེ་སྫོད་གསུམ་མམ་བཞྙི། དེ་ལའང་གཞུང་དང་མན་ངག་ཙམ་
གྙིས་བསྡུ་ན་གཞུང་མཚན་ཉྙིད་ཕར་ཕྙིན་ཐེག་པ། མན་ངག་གསང་ཆེན་རྫོ་རེ་ཐེག་པ་
གཉྙིས་སུ་འདུ་བ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་བཞྙིས་འཕགས་པ་རྫོ་ར་ེ
ཐེག་པ། དེ་ལའང་ཤེས་བེད་རྒྱུད་སེའྙི་རྣམ་གངས་བསམ་པའྙི་སྫོད་ཡུལ་ལས་འདས་
ཀང་ལྟ་སྫོད་ཙམ་གྙིས་བསྡུ་ན། སྫོད་པ་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་པ་བ་རྒྱུད། ལྟ་བ་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་
པ་རྣལ་འབྫོར་རྒྱུད་གཉྙིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདྙིར་ཕྙི་མ། དེ་ལའང་རྣལ་འབྫོར་གྙི་རྒྱུད་
ཙམ་དང་བླ་མེད་གཉྙིས་ལས། འདྙི་ནྙི་རྣལ་འབྫོར་བླ་ན་མེད་པའྙི་རྒྱུད་ཡྙིན་ལ། ནང་
གསེས་སུ་བསེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་སྫོན་པའྙི་གཞུང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་
ཤྙིང་རྟ་ཆེན་པྫོ་གསུམ་ལས་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག །ད་ེལའང་རྒྱུད་ས་ེདང་སྒྲུབ་ས་ེགཉྙིས་ལས་
འདྙིར་སྒྲུབ་ས།ེ ད་ེལའང་ཡ་ེཤསེ་ལྷའྙི་སྒྲུབ་པ་ལྔ། འཇྙིག་རྟེན་པའྙི་གསུམ་ས་ེབརྒྱད་ལས། 
འདྙིར་ནྙི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའྙི་ཐབས་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་ཅྙིང་ཡ་ེཤེས་ལྷ་རྙིགས་ལྔ་ལས་
ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྙིགས་རྫོ་ར་ེཕུར་པའྙི་སྒྲུབ་ས་ེསེ། བསྒྲུབ་པར་བ་བའྙི་ལྷ་ནྙི་སྙིར་རྙིགས་ལྔ་
ཁག་འཐུང་འདུས་པའྙི་སྙི་དཔལ་ཡྙིན་ཀང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ནྙི། ཞྙི་བའྙི་དུས་
ན་རྙིགས་འདུས་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ། ཕྙི་ཀྲྙི་ཡྫོག་གྙི་དུས་སུ་རྫོ་ར་ེརྣམ་པར་འཇྫོམས་པ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་ཚུལ་དུ་གསང་བའྙི་བདག་པྫོ། ཁྫོ་བྫོའ་ིསྐུར་བསན་པ་རྫོ་རེ་
གཙུག་ཏྫོར། ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ་ལ་སྫོགས་པ་དུ་མའྙི་ཚུལ་སྫོན་ཅྙིང༌། 
སྒྲུབ་བེད་རྒྱུད་སེས་དབ་ེན་ལྷ་ད་ེདག་རྒྱུད་ས་ེཆེན་པྫོ་བཞྙི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། བ་ེབྲག་
ཕུར་པ་ཁྫོ་ནའྙི་རྒྱུད་ལའང་དཔག་བསམ་ཤྙིང་ལ་དཔ་ེབས་ནས་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྐུའྙི་རྒྱུད་ས་ེ
བཞྙི། སྫོང་པྫོ་ལྟ་བུ་བརྒྱད། ཡལ་ག་ལྟ་བུའྙི་རྒྱུད་བཅུ། ལྫོ་མ་ལྟ་བུ་གསུམ། མཛེས་བེད་
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མ་ེཏྫོག་ལྟ་བུ་བཞྙི། སྙིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་བཞྙི། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐྫོང་བའྙི་རྒྱུད་གསུམ་ས་ེ
རྒྱུད་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང༌། མན་ངག་གྙི་དྫོན་རྒྱས་པར་སྫོན་པ་རྩ་རྒྱུད་རྫོ་ར་ེཁྫོས་པ་
དང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སྫོགས་གྲུབ་པ་དང་མཁའ་འགྫོས་དབ་ེབསྡུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་
ཅད་མཁའ་འགྫོ་ལས་ཀྙི་དབང་མྫོས་རྙིག་འཛིན་པ་བྷ་ཧསྙི་ལ་གཏད། ཕྙིས་སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྙི་གཟུགས་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་པདྨས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལ་ེཤྫོད་ཀྙི་
བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པྫོའ་ིམཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཚ་ེམྙི་
སྲུན་ནག་པྫོའ་ིཕྫོགས་ཀྙིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ན་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་པ་བྷ་ཧསྙིས་བྙི་
ཏྫོ་ཏ་མ་འབུམ་སེ་ལས་ཕུར་པའྙི་རྒྱུད་མྙི་ཁུར་གཉྙིས་སེས་སུ་ཕུལ་བའྙི་གེགས་བམ་
ཕེབས་པ་ཙམ་གྙིས་བར་ཆད་ཞྙི་ནས་དངྫོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་བརེས་པའྙི་ལྷ་མཆྫོག་
འདྙི་ཉྙིད་ལ་བཀའ་མ་རྒྱལ་པྫོ་ལུགས་དང༌། ཇྫོ་མྫོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། འཁྫོན་ལུགས། 
སྫོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། རམ་འགྫོས་ཁྱུང་གསུམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང༌། པཎ་ཆེན་
ཤཱཀ་ཤྙིའྙི་ཕུར་པ་དཔའ་བྫོ་གཅྙིག་པ་སྫོགས་དང༌། གཏེར་མ་སྤུ་གྙི་རྣམ་གསུམ་གཙོ་
བྫོར་གྱུར་པའྙི་བཀའ་སྫོལ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཀས་པ་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་
ཐུགས་དམ་གསང་བའྙི་ལྷ་མཆྫོག་ཏུ་གྱུར་པས་ད་ལྟའྙི་བར་མཚན་རྟགས་མངྫོན་གྱུར་གྙི་
ངྫོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདྙི་ནྙི་རྭ་སྫོན་
སྫོབས་ལྡན་རྫོ་རེས་འྫོན་ཕུ་སག་ཚང་ནས་སན་དངས་པའྙི་ཕུར་པའྙི་ལུང་བསན་ལས། 
བྙི་མའྙི་སྤྲུལ་པ་པདྨའྙི་མྙིང་འཛིན་ལ༔ ཡ་ེཤེས་རྩལ་བརྫོལ་དག་སང་གནས་སྫོ་འབེད༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་
རྫོལ་པ་རྩལ་ལ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་དང་བྙི་མ་བཻ་རྫོ་གསུམ་གཙ་ོའཁྫོར་དུ་བཞུགས་པས་
ཞལ་གཟྙིགས་ཏ་ེརྙིག་རྩལ་གྙི་དབང་བསྐུར་བའྙི་རེས་ཐྫོག་ཏུ། ད་ེསད་པའྙི་ཤེས་པ་སྐད་
ཅྙིག་མར། །གསུང་མཆྫོག་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་ནྙི། །ཡུམ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀྙི་མཚ་ོརྒྱལ་མ། །བུ་མྫོ་
མཛེས་པའྙི་ཆ་བད་ཅན། །དེས་མཚན་ལྡན་གྙི་བྷནྡྷ་སྲུབ་མེད་ཅྙིག །བདག་ཉྙིད་ཀྙི་ལག་
ཏུ་སད་པ་དང༌། །འདྙི་ཆྫོས་རྒྱལ་ཁྙི་སྫོང་ལྡེའུ་བཙན་གྙི། །དབུ་ཐྫོད་ངྫོ་མ་ཡྙིན་ནྫོ་
གསུངས། །ཡང་ཅུང་ཞྙིག་དགྫོངས་ནས་ཐྫོད་པ་དེ། །རེ་ཞྙིག་ཕར་ལ་བླངས་པའྙི་
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མྫོད། །མྙིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྙི་སང་ཆ་ལ། །སྔ་མ་དང་དབ་ེབར་མྙི་བཟྫོད་པའྙི། །ཐྫོད་པ་ཞྙིག་
དེ་ཡྙི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །གཉྙིས་ཀ་ལྷན་ཅྙིག་སྩྫོལ་བ་དང༌། །ད་འདྙི་གཉྙིས་དབེ་བ་ཨྙི་ཕེད་
གསུངས། །ད་ེདཔྱད་དུ་མ་བཟྫོད་ནེམ་ནུར་ངང༌། །གསལ་སང་ད་ེནམ་མཁའྙི་འཇའ་ལྟར་
ཡལ། །རེ་ཡབ་ཡུམ་དེ་སྙིང་ལ་དན་དགས་ནས། །སྫོ་ཤས་ཀྙི་གདུང་བ་བཟྫོད་ཐབས་
བྲལ། །རྙིག་པ་འདུན་པའྙི་ཏནྟྲ་ལས། བར་དང་བར་མཚོན་གྫོ་བ་ནྙི། །དབང་གྙི་ནང་ནས་
དབང་བཀའྫོ། །ཞེས་པའྙི་དྫོན་ལ་ངེས་ཤེས་རེད། །ཅེས་དང༌། དེ་ཚ་ེརླངས་ཆེན་དཔལ་
སེང་གྙི །ཡང་སྙིད་པདྨ་ཚ་ེདབང་རྩལ། །མཇལ་ཏ་ེརང་གཏེར་སག་ཚང་གྙི །རྫོ་ར་ེཕུར་
པའྙི་དབང་བསྐུར་རྨྙིས། །ཅེས་མྫོན་ས་གྫོ་སག་ཚང་གྙི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་
རླངས་ཆེན་དཔལ་གྙི་སེང་ག་ེདངྫོས་ལས་རྫོ་ར་ེཕུར་པ་རྒྱལ་པྫོ་ལུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་
གསན་ནས་ཕུར་པའྙི་རྒྱུད་ལས་བཀའ་བསྡུ་གནང་ཞྙིང་དངྫོས་གྲུབ་བརེས་པས་གངས་
ཅན་བསན་འགྫོའ་ིགཤེད་མ་དབྙིངས་སུ་བསལ་བ་སྫོགས་ཕྙིན་ལས་ཐྫོགས་མེད་ཀྙི་
སྫོབས་རྩལ་མངྫོན་དུ་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་ལ་བཀའ་བབ་ཉེ་
བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་ས་ེདག་པྫོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་ཕྙིན་
ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྫོས་བཀའ་རྫོ་ར་ེཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་
སེ། སྙིར་སྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པས་འདྙི་ཉྙིད་ཐུགས་དམ་གྙི་ལྷར་མཛད་པའྙི་
རྟེན་འབྱུང་གྙིས་བྫོད་ཡུལ་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལྷག་པའྙི་ལྷ་འདྙི་གྲུབ་པའྙི་
མཚན་མ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རྣལ་འབྫོར་པས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྙི་བར་ཆད་སེལ་བ་
ལ་ཆེས་ཟབ་པས་ལྷ་གཞན་བསྒྲུབས་ཀང་རྫོ་རེ་གཞྫོན་ནུ་སྲུང་མའྙི་ཚུལ་དུ་བསེན་
དགྫོས་པར་གསུངས་ཤྙིང༌། ཕུར་པ་མཁན་པྫོ་དཔལ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་
གགས་པ་སྫོགས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྣྫོ་མྱུར་བྙིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པར་
ངེས་པས་དབང་བསྐུར་ཐྫོབ་པ་ཙམ་ལའང་དགྫོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་
ལའང་ཐྫོག་མར་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པའྙི་ཆྫོས་རྣམས་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་སྫོགས་ནས་བྙིན་འབེབས་ཀྙི་སྫོབ་
མ་ལྷར་བསེད་པ་དཔལ་ཆེན་དབང་སྐབས་བཞྙིན་ལ། སྔར་གྙི་དབང་སེགས་ལ་འཁྫོད་པ་དཔལ་ཆེན་རྫོ་ར་ེ
གཞྫོན་ནུའྙི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྙི། སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡྫོན་དམར་བའྙི་དབུ་
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གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་པ། ཕག་དང་པྫོ་གཉྙིས་ཀྙིས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེདགུ་དང་མ་ེདཔུང༌། 
བར་པ་གཉྙིས་ཀྙིས་རྩེ་ལྔ་དང་ཁཊྒྷཾ་ག །ཐ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་རྙི་རབ་ཀྙི་ཕུར་བུ་འདྙིལ་བ། 
ཞབས་བཞྙི་གཡས་བསྐུམ་གཡྫོན་བརང་བའྙི་སབས་ཅན། ཡུམ་འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱས་
འདེབས་མ་དྙིལ་བུ་དང་ཐྫོད་ཁག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བ། དུར་ཁྫོད་རྫོལ་པའྙི་
ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྙི་ཆས་བཅུ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་པད་ཟླ་ཉྙི་མ་
ལྷ་ཆེན་ཕྫོ་མྫོ་བསྫོལ་བའྙི་གདན་ལ་བཞུགས་པའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཕག་མཚན་གསུམ་
སྫོགས་དང་འབེབས་སྔགས་ལ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་སྦྱར། དཀྙིལ་འཁྫོར་མཐྫོང་བ་བསན་པའྙི་སྐབས། ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་ལྟ་ེབར་
གནམ་ལྕགས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་རྩྙིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའྙི་ལྟ་ེབའྙི་དབུས་སུ་གྲུ་
གསུམ་མཐྙིང་ནག་འབར་བ་རྫོ་རེའྙི་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉྙི་ཟླ་རུ་ཏ་ཕྫོ་མྫོ་བྙི་ཆྙིངས་སུ་བསྫོལ་
བའྙི་སེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྙི་དཔལ་འཇྙིགས་མཛད་ཀརྨ་ཀཱྙི་ལ་ཡ་
དཔལ་ཆེན་རྫོ་རེ་གཞྫོན་ནུ་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། གཡས་
དཀར་གཡྫོན་དམར་དབུས་མཐྙིང་ནག །ཕག་དྲུག་གྙིས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེདགུ་རྩ་ེལྔ། མ་ེདཔུང་
ཁཊྒྷཾ། ཐ་མ་གཉྙིས་ཕུར་བུ་འདྙིལ་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་རྫོལ་པའྙི་ཆས་ཅན། ཡུམ་
འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱས་འདེབས་དྙིལ་བུ་དང་དུང་དམར་འཛིན་པ། ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་ེདཔུང་འབར་
བའྙི་ཀྫོང་ན་འགྙིང་བའྙི་གཡྫོན་ཕྫོགས་སུ་སྫོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྙི་གྙི་གུག་དང་ཐྫོད་ཁག་
བསམས་པ། ཕྙི་རྫོལ་གྙི་རྩྙིབས་བཅུ་ལ་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ལྷྫོར་
དབྱུག་སྔྫོན། ལྷྫོ་རུ་གཤྙིན་རེ། ལྷྫོ་ནུབ་ཏུ་མྙི་གཡྫོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྙིན། ནུབ་བང་དུ་
འདྫོད་རྒྱལ། བང་དུ་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ། བང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འྫོག་ཏུ་
སྫོབས་པྫོ་ཆེ་སེ་ཁྫོ་བྫོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་ཕག་དང་བཅས་པ། སྫོ་བཞྙིར་སྫོ་མ་བཞྙི། མུ་
རན་ལ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉྙིས་དང་བཅས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམ་འགྱུར་མ་འདེས་ཅྙིར་ཡང་སྫོན་པ་ཐམས་ཅད་ངྫོ་བྫོ་དཔལ་ཆེན་པྫོ་གཅྙིག་གྙི་བདེ་
སྫོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་ཐྙིག་ལེར་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དྫོན། 
བར་རྟགས་བཅྫོས་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་འདྙིས་མཚོན་ཏེ་ངྫོ་འཕྫོད་པ་ཉྙིད་རང་བྱུང་རྫོ་རེའྙི་
ལུས་ལ་གདྫོད་ནས་བཞུགས་པའྙི་ཚུལ། ཧྫོ༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་སྫོགས། དབང་
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ཆྫོག་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པས་རྙིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ལ། མཐའ་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྙི་དབང་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་རྫོ་རེ་
གཞྫོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱས་འདེབས་གཉྙིས༔ གཡྫོན་ནས་ཡུམ་གྙིས་ཡབ་
ལ་འཁྱུད༔ ཕག་གྙིས་བུམ་པ་རབ་ཏུ་བླང༔ ཡ་ེཤེས་དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་འདྙི༔ ཉྫོན་མྫོངས་མ་
གྫོས་དཀར་ལ་འཚརེ༔ སྐལ་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ༔ སྙི་བྫོར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཉྫོན་མྫོངས་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་སྦྱངས༔ དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་རྒྱུན་བཞྙིན་བབ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་དྙིཔྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དེ་ལྟར་
དབང་བསྐུར་བའྙི་ཆུ་རྒྱུན་སྫོགས། ད་ེནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བའྙི་
ཕྙིར། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཡྙི་ཐུགས་རེའྙི་དབྙིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའྙི་རྫོལ་པ་
གཉྙིས་པ་སྫོས་ཏ་ེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐྙིམ་པས་ལུས་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྙི་སྐུ་མངྫོན་དུ་བས་
པས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །གཙ་ོབྫོའ་ིསྐུ་སྙི་བྫོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ི
རྫོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་རེས་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ གཉན་པྫོས་ལས་སུ་རུང་
མཛད་པའྙི༔ འཇྙིགས་བདེ་གཉན་པྫོས་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ གསུང་རྙིག་པ་རྫོ་རེའྙི་སྔགས་བང་དར་དམར་ལ་བྲྙིས་པ་མགྙིན་
པར་བཞག་པས་ནུས་པ་སྔགས་ཀྙི་དབང་ངག་ལ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །དར་དམར་ལ་བྲྙིས་པའྙི་
སྔགས་བང་མགྙིན་པར་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ གསུང་གྙི་རང་བཞྙིན་མཚོན་བེད་པ༔ ལ་ེབརྒན་འབར་བའྙི་
ཁ་དྫོག་ལ༔ སྙིང་པྫོ་ནུས་པའྙི་དྫོན་དང་ལྡན༔ ནུས་པ་ཅན་གྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ ཐུགས་དབྙིངས་རྙིག་དབེར་མེད་ཀྙི་ཕུར་
བུས་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྫོག་ནས་ཐལ་མར་འབྙིན་པས་འཁྫོར་བ་དབྙིངས་སུ་སྫོལ། ཡ་ེཤསེ་རྒྱུན་
དུ་འཆར་བའྙི་ཐུགས་ཀྙི་དབང་སེམས་ལ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཕུར་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ 
ཙིཏྟ་དམར་པྫོའ་ིགཞལ་ཡས་ན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་གྙི་བདག་པྫོ་སེ༔ བརང་བསྐུམ་
རབ་ཏུ་གདེངས་པ་ཡྙིས༔ གདུག་པ་འཇྫོམས་པའྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་
ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སྐུ་འབར་ཁྫོ་རྔམས་པའྙི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀང་ཐུགས་
ཞྙི་བ་ཆནེ་པྫོ་གཉྙིས་མདེ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྫོག་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ཕྙིར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་
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རྫོར་སེམས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཟག་མེད་འབྲས་བུའྙི་ཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ལ་རྫོགས་པས་རྩྫོལ་མེད་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སང་བས་དྫོན་གཉྙིས་འབད་མེད་དུ་སྩྫོལ་
བར་མྫོས་ཤྙིག །རྫོར་སམེས་ཀྙི་སྐུ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀ་རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཕྙིན་
ལས་ས་ཚོགས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རང་བཞྙིན་གནས༔ ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའྙི་དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ གུ་ཎ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ ད་ེདག་གྙིས་དེགས་པ་ཅན་བདུད་དང་རུ་ཏ་བསལ་བའྙི་ཁག་འཐུང་རྒྱ་མཚོའྙི་
ར་ེབཙན་དུ་ཆ་ེཞྙིང༌། མ་མྫོ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་ར་ེརུ་བརྙིད་པའྙི་རྟགས་སུ་གྫོས་རྒྱན་
བྱུག་པའྙི་རྩྙི་སྫོགས་དཔལ་གྙི་ཆས་དང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་རས་ཀྙིས་མངའ་གསྫོལ་བར་མྫོས་
ཤྙིག །དུར་ཁྫོད་རྒྱན་རྣམས་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ གང་ཆེན་སག་ཤམ་ཞྙིང་ལྤགས་སྦྲུལ༔ ཐྫོད་པ་ཚར་
གསུམ་བྱུགས་རས་གསུམ༔ རྫོ་རེའྙི་ཁྱུང་གཤྫོག་ལ་སྫོགས་པ༔ དུར་ཁྫོད་དཔལ་ཆས་
དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའྙི་ནུས་པས་ཐ་མལ་གྙི་བསམ་བརྫོད་བཏུལ་
ནས་ཅྙིར་སང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པར་འཆར་བའྙི་གསེང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་
བྙིན་པར་མྫོས་ལ་རྫོ་རེ་གསྫོར་ཞྙིང་དྙིལ་བུ་འཁྫོལ་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བསྫོལ་མར་ཟུངས་
ཤྙིག །རྫོར་དྙིལ་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ ཐབས་ཀྙི་སྫོད་པས་གཞན་དྫོན་དུ༔ བམས་དང་སྙིང་རེས་གང་
འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྙིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའྙི༔ དབང་དང་བྙིན་རླབས་འདྙིར་
སྩྫོལ་ཅྙིག༔ ཨོཾ་བྫོ་དྷྙི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྒྷཾ༔ ཞེས་རྟྫོགས་པ་བསདེ། དེས་རྡུལ་ཚནོ་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་སྫོགས་ནས། མཆྫོག་དབང་གྫོང་མ་གསུམ་བསྐུར། མཐའ་རྟེན་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་གྙི་དབང་མྙི་དགྫོས། ད་ེདག་གྙིས་སྫོད་
ལས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྙི་དབང་གྙིས་རྒྱུད་སྙིན་པར་བས་ནས། ད་སད་ལས་དག་
བགེགས་སྫོལ་བའྙི་རེས་སུ་གནང་བ་སྦྱྙིན་པ་ལ། མངྫོན་སྫོད་རྩྫོམ་པ་པྫོ་རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་
ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་དགྫོངས་པ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའྙི་ལྟ་བ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་རྫོང་ལ་ཞུགས་ཤྙིང༌། 
བསེད་རྙིམ་སྙིད་པ་ཕུར་བུ་དང་རྫོགས་རྙིམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ཕུར་བུས་སྫོམ་པ་ཏྙིང་
ང་ེའཛིན་གྙི་འཕང་ལ་འགྙིམས་ཏེ། སྫོད་པ་སྙིང་རེའྙི་སྫོག་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་རས་
ཀྙི་ཕུར་བུས་དག་བགེགས་བསལ་བ་མངྫོན་སྫོད་ཀྙི་ལས་རྩྫོམ་པར་བ་སེ། ཇྙི་སྐད་དུ། 
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ཕུར་པ་གྲུབ་ནས་གདབ་ལས་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྙིན་ལས་རྩྫོམ་པའྙི་ཡུལ་ཉམས་
པ་བདུན་ལྡན་གྙི་དག་བགེགས་ལ། ཇྙི་ལྟར་རྩྫོམ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དམྙིགས་པའྙི་རྙིམ་པ་
གསལ་འདེབས་གནང་བར་ཞུ། ཕྙི་སྫོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཁྫོམ་འབར་བའྙི་
རང་བཞྙིན། ནང་བཅུད་རྣམས་རྫོ་རེ་ཕུར་པ་རྙིག་འཛིན་དང་བཅས་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་འབར་བའྙི་སྐུར་བཞེངས་ཏ་ེརྔམས་པའྙི་ཧཱུྃ་ས་སྫོགས་ཤྙིང་ལས་ལ་ཆས་པར་
གྱུར། ཨེ་ཡྒྷཾ་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤྙིང་གཏྙིང་ཟབ་པའྙི་ནང་དུ་དག་
བགེགས་དམ་སྙི་ཕྫོ་མྫོ་རྣམས་རྙིད་ཅྙིང་ཉམ་ཐག་པའྙི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། གཡབ་དྙིལ་འགུགས་རྒྱ་
བཅས། ན་མྫོ། དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྫོ། དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་གྙི་བཀའ་
བདེན་པ་དང༌། ཆྫོས་ཉྙིད་རྣམ་པར་དག་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཆྫོས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་
མེད་པའྙི་བདེན་པ་དང༌། ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་རྫོལ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་བདེན་དང༌། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆནེ་པྫོའ་ི
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རུང་པའྙི་སེམས་ཅན་བསལ་བའྙི་ཞྙིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
མཚན་མ་རས་ཀྙི་རྟེན་འདྙི་ལ་མཆྙིས་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཤྙི་གྒྷཾ་ཨཱ་
ན་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་གདབ་པའྙི་སྔགས་དྲུག་སྤུ་གྙིའྙི་དགྫོངས་པས་
བསལ་བ་ལ་རྙིག་པ་མཆྫོག་གྙི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང༌། །བད་
དུ་གཞུག་དང་སྫོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསབ། །ད་ེལའང་ཕྫོ་ཉ་འཕྫོང་
སྔགས་རས། །ཏྙིང་འཛིན་དམྫོད་པས་ལས་རྫོགས་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་
ལ་ལས་དྲུག་སྫོ་སྫོར་བ་དགྫོས་ཀང་འདྙིར་གྲུབ་པའྙི་མན་ངག་གྙི་དགྫོངས་པས་དག་པྫོའ་ི
ཕྙིན་ལས་དུས་གཅྙིག་ལ་རྫོགས་པ་སྔགས་དྲུག་སུར་ཕུག་ ཐྫོལ་བྱུང་དུ་བསན་པའྙི་དྫོན། མཆན། ཏུ་
བསན་པ་ལ་དང་པྫོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ། དམ་ཚིག་ཆེན་པྫོའ་ིདུས་ལ་
བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཕག་བརན་ཆེན་པྫོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཤྭ་ན་མུ་
ཁའྙི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མྫོའ་ིདུས་ལ་བབ། །བདག་ཉྙིད་ཆེན་མྫོའ་ིདུས་ལ་
བབ། །ཁྱེད་ཀྙི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྙི་དུས་ལ་བབ། །གདབ་ཕུར་
སྫོགས་མདུན་དུ་བཀྫོད་ལ། བདག་ཉྙིད་དཔལ་ཆེན་པྫོ། ཕུར་པ་སས་མཆྫོག །ལྙིངྒ་དག་བགེགས་
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ཀྙི་སྙིང་གར་ཚེ་སྫོག་གྙི་རྟེན་ཨ་ནྲཱྀ་ཏྙི་དང་བཅས་པ་དངྫོས་སུ་གསལ་བ། ཕུར་བུའྙི་
དབལ་རྩ་ེལས་ཨ་ཡྙིག་དཀར་པྫོའ་ིའྫོད་ཀྙིས་སྙིབ་གཉྙིས་སྦྱངས། སྫོག་རྟེན་ལ་རེག་པ་
ཙམ་གྙིས་སྫོ་ལྔའྙི་རྣམ་ཤེས་དབལ་རྩེར་བསྡུས། ཉྫོན་ཡྙིད་ཀྙི་རྩད་བཅད། ལྔ་འདུས་
དྭངས་མ་ཚ་ེབསྫོད་ཐམས་ཅད་འྫོད་དཀར་པྫོའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐྙིམ། ཀུན་
གཞྙིའྙི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡྙིག་དཀར་པྫོར་གྱུར་པ་ཕུར་རྩེས་ལྙིང་གྙིས་བཏེགས་ཏེ་དཔལ་
ཆེན་པྫོའ་ིཐུགས་ཀར་ཐྙིམ། ཕུར་བུའྙི་དབལ་ལས་འཕྫོས་པའྙི་མཚོན་ཆའྙི་ཆར་པས་
བག་ཆགས་ཀྙི་གཟུགས་བརན་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་གྱུར། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྙིས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ ཆ་ེག་ེམྫོ། ཧ་ས་ཡར་ཧྙི་ཏ་ན། ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ། ཡུངས་
ཀར་གྙིས་བྲབ། ཤྙི་ཀྲྙི་ཨ་ན་ཡ་ཤྙི་ཀྲྙི་ཨ་ན་ཡ། བད་ཐག་གྙིས་བཅྙིང༌། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ། དུག་ཁག་
གྙིས་གཏྙིགས། ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ། ཐྫོ་བས་བརྡུང༌། བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བྒྷཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། སྫོལ་ཕུར་གདབ་
ལ། ཧཱུྃ། སྙིང་རེས་བསལ་བའྙི་དམ་ཚིག་ནྙི། །བསད་ཅྙིང་མནན་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ། །ཕུང་པྫོ་རྫོ་
རེས་གཏམས་བས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོ་རེར་བསྫོམ། །ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧཱུྃ་ལྒྷཾ་སྒྷཾ་བྷ་ཡ་ནན། 
མྫོ་ཧ་ག་ཡ་བྷ་ག་ཝན། ཤྙི་གྙི་དྙི་ཀྲྙི་ཤྙི་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞེས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་གྙི་དགྫོངས་པ་
དང་ལྡན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་བརེག །ཐུན་གྙིས་བྲབ་ཅྙིང་སྫོལ་གྙིས་གཏུབས་ལ། ལྙིང་རྫོ་རཀྟས་བྲན་པ་གཏྫོར་མར་བསབ་སེ། ཧཱུྃ༔ 
དངྫོས་གྲུབ་བར་ཆད་བེད་པའྙི་བགེགས༔ སྫོགས་ལས་བང་ལྟར་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ཕུལ་བས་ཞལ་དུ་བསབ། ད་ེ
རྣམས་ཀྙིས་མངྫོན་སྫོད་དག་པྫོའ་ིརེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེ
སང་སྙིད་ཐལ་འབྙིན་གྙི་དགྫོངས་པས་ཕུར་བུ་རྣམ་བཞྙི་ཡུལ་སྫོ་སྫོར་འདེབས་པའྙི་ལས་
ལ་བརྩྫོན་པར་མཛོད་ཅྙིག །ཤྙིས་བརྫོད་བཅས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ནས་དབང་དང་ཆྫོ་གའྙི་ལས་རྙིམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་
བའྫོ།  །མཁྱྱེྃན་གཉྙིས་མཁའ་དབྙིངས་བརྩྱེྃ་ཆེན་གྙི། །འྫོདཱུྃ་ཟེརཱུྃ་འབུམ་ཕག་གྙིས་འཁྱུད་
པའྙི། །མཐུ་ལས་ཟབ་གསང་ནྫོར་བུའྙི་དབྙིག །ཐང་མར་བརལ་འདྙི་ཨ་ེམ་རྨད། །ཐུགས་སྒྲུབ་
དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའྙི་སྫོས་བཀའ་ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙི་ལས། ཕྙིན་ལས་རྫོ་ར་ེཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་དབང་བསྐུར་རྩ་དུམ་
རྒྱུད་ཀྙི་དགྫོངས་པའྙི་ལེའུ་ཚན་དགུ་པ་ས་ེབདུད་འདུལ་ཕྙིན་ལས་དག་པྫོ་རྩལ་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  ན་མྫོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱ། 
ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྫོས་དབང་གྙི་གཏེར་གཞུང་ལས། ད་ེནྙི་སྫོ་སྫོའ་ིསྫོས་དབང་གྙིས༔ སྙིན་པར་བདེ་པའྙི་ལུགས་ཡྙིན་ཏ༔ེ དྫོན་ཚང་
འཇུག་པ་བད་ེབའྙི་ཕྙིར༔ རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་ལྟར་བསྐུར་ན༔ ས་ཆྫོག་ས་གྫོན་ནས་བཟུང་སེ༔ དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོར་འཇུག་པ་དང༔ 
རྙིགས་པའྙི་དབང་ལྔས་སྙིན་པའྙི་བར༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ནྙི༔ ཞྙི་ཁྫོའམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ༔ བརྟེན་རེས་སྫོ་སྫོའ་ི
དབང་སྒྲུབ་དང༔ འབྲེལ་བར་བུམ་དབང་རེས་འབྲང་དང༔ ཁྫོལ་བུར་བཏྫོན་ནས་བསྐུར་བའྙི་མཐར༔ སྫོད་པ་དང་ནྙི་རྙིག་པ་དང༔ མཉམ་
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པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལ༔ མཆྫོག་དབང་གྫོང་མ་གསུམ་པྫོའ་ིདྫོན༔ བླྫོ་དང་འཚམས་པར་བཀྲལ་ནས་སརེ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
གྫོང་གྙི་སྫོ་སྫོའ་ིསྫོས་དབང་དང་དཔལ་ཆེན་དབང་གཞུང་གུང་བསབེས་ཀྙིས་བསྐུར་ཚུལ་ཉྙིད་ཁྫོ་བྫོས་འཁྫོར་ལྫོའ་ིམགྫོན་པྫོ་མཆྫོག་གཉྙིས་
ལས་བཀའ་དྙིན་ཇྙི་ལྟར་ཐྫོབ་ཚུལ་ལྟར་བཀྫོད་པ་ཡྙིན་ལ། སྫོས་བཀའ་ར་ེར་ེབཞྙིན་ས་གྫོན་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་དབང་གཞུང་དུ་གསལ་ཡང་
རྩ་བར་ས་གྫོན་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་རྙིགས་བཞྙི་དེའྙི་རེས་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་ན་སྫོ་སྫོར་ས་གྫོན་མ་བས་ཀང་ཆད་སྫོན་དུ་མྙི་འགྱུར་ཞྙིང༌། 
ཕག་ལེན་བསྡུས་པའྙི་ཕྫོགས་ལ་མྫོས་ན་ཐྫོག་མར་དཔལ་ཆེན་ལ་ས་གྫོན་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་དང་བདག་འཇུག་དབང་དྫོན་
རྒྱ་མཚ་ོགཉྙིས་དགྫོངས་འདྙིལ་གྙིས་བསྐུར་ཞྙིང༌། དེའྙི་ཚ་ེདཀྙིལ་འཁྫོར་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པ་བུམ་དབང་གྙི་བ་ེབྲག་ཐུན་མྫོང་རྙིགས་དབང་
ལྔ། ནང་ནུས་པ་འཇུག་བདེ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང༌། ཟབ་དབང་གསུམ། མཐའ་རྟནེ་རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་གྙི་དབང་དང་རསེ་གནང་བཅས་ལེགས་
པར་བསྐུར། གཤྙིན་ར་ེསྫོགས་རྙིགས་བཞྙི་གཞན་རྣམས་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་དངྫོས་བསན་གྙིས་ཁྫོག་ཕུབ་ནས་སྫོ་སྫོའ་ིབུམ་
དབང་དང་སྐུ་ཕག་མཚན་སྫོགས་སྫོས་ཆྫོས་རྣམས་རང་རང་གྙི་གཞུང་ལྟར་དང༌། རྟ་མགྙིན་ལ་བུམ་དབང་རསེ་སུ་སྫོལ་དབང༌། ཕུར་པ་ལ་
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ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའྙི་དབང་ཆྫོག་ལས་ཁྫོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ །ཞེས་འཇམ་མགྫོན་མཁྱནེ་བརྩེའྙི་རྫོ་རའེྙི་གསུང་སྙིང་ཐྙིག་ཁ་
སྐྫོང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་མྙི་ཉམས་པའྙི་ཕྙིར་དབང་ཟྙིན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའྫོ།  ༈  དངྫོས་ཀུན་དེ་ཉྙིད་གཟྙིགས་
པའྙི་ཡ་ེཤེས་སན། །མཐའ་ཀས་འགྫོ་ཁམས་བརལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་དབྙིག །དྙི་མེད་ཆྫོས་
ཀྙི་བཤེས་གཉེན་དགེས་པའྙི་འྫོད། །དད་བརྒྱའྙི་འཆར་ཀའྙི་འཛུམ་ཟེར་སྫོར་མྫོས་
ལེན། །ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་སྙིན་བེད་འབྫོག་པ་ལ། ཐྫོག་མར་སྦྱྫོར་བ་ཡྫོ་བད་ཀྙི་གཤྫོམ་ནྙི། གཞུང་ལས། 
མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའྙི་སེང༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདྙིའྙི་བསེན་ཡྙིག་ཀུན་གཟྙིགས་རྫོ་ར་ེགཟྙི་བརྙིད་ཀྙིས་གསུང་ལས། སེགས་ཀྙི་ཁར་འྫོད་
ལྔའྙི་ཐྙིག་ལའེྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྙིས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྙི་མ་ཉྙིད་ཕག་ལེན་དུ་མཛད་པས་འྫོད་ལྔའྙི་
ཐྙིག་ལའེྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དབུས་སུ་བྷནྡྷ་དུམ་དུ་གསུམ་པར་སན་འབྲུ་རྙིན་ཆེན་དང༌། ཁྱད་པར་སེལ་མདེ་ཀྙི་ཨ་མྲཱྀ་ཏས་བཀང་བའྙི་ཁར་རྙིག་
འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུའྙི་ཙཀྲ་རབ་གནས་ཅན། དར་དམར་གྙི་ལྡྙིང་གུར་ཕུབ་པ་དང༌། རྙིལ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་སྦྱར་ན་བྷནྡྷ་
རྙིལ་བུས་བཀང་བ་དར་དམར་གྙིས་གཡྫོགས་པའང་བཞག །བཏགས་གྫོལ་གྙི་དབང་བདེ་ན་རྙིག་འཛནི་སྫོག་འཁྫོར་བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་
བས་པའང་འདུ་བ། གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆྙིངས་དཀར། མདུན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའྙི་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐྫོད། གཡྫོན་དུ་རྙིག་ཙཀ 
ཌཱ་མ་རུ། ཁཊྒྷཾ། རུས་རྒྱན། བྷནྡྷ། ཚངས་སྐུད་སྫོགས་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་ཆས་ཀྙི་ཙཀྙི། ཤེལ་རྫོ་རྣམས་བཀྫོད་མཛསེ་སུ་བཤམས། མཆྫོད་པ་དང་
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སན་རཀ་གཏྫོར་གསུམ། བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གྙི་གཏྫོར་མ། དཀར་བགེགས། ལས་བུམ་བཅས་འདུ་བ།  གཉྙིས་པ་ཀུན་བཟང་དྫོན་
གྙི་ཕྙིན་ལས་དང་འབྲལེ་བའྙི་དབང་བསྐུར་ལ། བརྒྱུད་པའྙི་གསྫོལ་འདབེས་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས་ལས་བང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། སང་སྙིད་
ཁྱབ་བརལ་ཡ་ེཤེས་སུ་ཤེས་པའྙི་རྟྫོགས་དགྫོངས་མེད་ན་བདག་མདུན་ཛཔ་ཁང་སྫོ་སྫོར་དབ་ེཞྙིང་སྫོ་བསྡུའྙི་དམྙིགས་གནད་དང༌། རྙིལ་
སྒྲུབ་སྦྱྫོར་ན། བདག་གྙི་ཐུགས་སྫོག་སྔགས་ཕེང་སྫོགས་བཟླས་དམྙིགས་སྦྱར་ཞྙིང་ཛཔ་བཟླས་བ། བཏགས་གྫོལ་གྙི་
སྔགས་རྣམས་ཀང་བཀག །བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་བླ་
མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དྭངས་པའྙི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞྙིན་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་གསལ་
བའྙི་སྐུ་ལས་བྙིན་རླབས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ཆུ་བདེ་སྫོང་བདུད་རྩྙིའྙི་
རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསེན་བཟླས་དང་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅྙིག་
གྙིས་ཁྫོ་བྫོ་རྟ་མགྙིན་དམར་པྫོ་གཡས་པདྨའྙི་དབྱུག་ཐྫོ་དང༌། གཡྫོན་མེའྙི་ཞགས་པ་
ཐྫོགས་པར་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་རྫོ་ར་ེབདུད་རྩྙིའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་ལ་ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང༌། མཆྫོད་ཕེང་རྫོ་ར་ེས་མའྙི་
མཆྫོད་སྙིན་དང་ལས་བང་གྙི་བསྫོད་པ་དང་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བུམ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་བད་ེབ་ཆེན་
པྫོར་རེས་སུ་ཆགས་པས་རྫོ་ར་ེབདུད་རྩྙིའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ལྟེམས་ཀྙིས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞེས་
དང༌། བཀའ་སྲུང་གཏྫོར་འབུལ། སྐྫོང་བཤགས། ཚོགས་མཆྫོད། བསྐང་བ། གྲུབ་ན་ལམ་དབང་གྙི་ཚུལ་དུ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་དང༌། 
བསྡུ་ན་རྙིག་པའྙི་མ་ེཏྫོག་དྫོར་བས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པའྙི་རེས། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་པའྙི་སྫོབ་མ་སྫོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་
བས། གལ་ལ་འཁྫོད་ནས་བགེགས་གཏྫོར་བཏང༌། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ། ལས་རྫོར་གྙིས་མ་ེཏྫོག་བཀ་ེབསྡུ་བ། སེམས་བསདེ་གསལ་གདབ་
དང་བཅས། ད་ེཡང་འྫོ་སྐྫོལ་རྣམས་དལ་འབྫོར་གྙི་རྟེན་འདྙི་ཉྙིད་རདེ་དཀའ་ཞྙིང་ནམ་འཆྙི་བའྙི་
ཆ་མདེ་པ་དང༌། འཆྙི་བའྙི་འྫོག་ཏུ་ལས་འབའ་ཞྙིག་གྙིས་རེས་སུ་འབྲང་ས་ེཁམས་གསུམ་
གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྙི་རང་བཞྙིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་
ཅན་གྙི་འཁྫོར་བ་འདྙི་ལས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཞྙིག་ཅྙི་ནས་
ཀང་བགྙིའྫོ་སམ་པའྙི་སེས་བུ་ཆེན་པྫོའ་ིབླྫོས་ཡང་དག་པའྙི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྲས་
བུའྙི་མཐར་ཐུག་གྙི་རྟྫོགས་བ་རྙིག་སྫོང་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིགནས་ལུགས་ཀྙི་དྫོན་
མངྫོན་དུ་བེད་པའྙི་ཐབས་ཀྙི་གསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནྙི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཁྫོ་
ནར་བ་བ། གསར་རྙིང་གྙི་མདྫོ་རྒྱུད་བསན་བཅྫོས་ཀུན་ལས་དབངས་གཅྙིག་མགྙིན་
གཅྙིག་གྙིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར་ལ། དེའྙི་ཚུལ་ལའང་མཁས་ཤྙིང་དངྫོས་གྲུབ་
བརེས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོ་རྣམས་ཀྙིས་བཀྲལ་བའྙི་ཚུལ་མཐའ་ཀས་པ་ལས། 
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སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྙི་ནྙི་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལའེྙི་ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིམ་པ་
དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་སེ། ད་ེནྙི་འྫོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་ནས་འཕྫོ་ཆེན་རྫོ་རེའྙི་འྫོད་
སྐུ་མངྫོན་དུ་མཛད་དེ་འཕགས་བྫོད་གཉྙིས་སུ་རྩྫོལ་མེད་ཐེག་མཆྫོག་རྒྱལ་པྫོའ་ིཟབ་
གསང་གྙི་བདུད་རྩྙིས་སྐལ་ལྡན་ཇྙི་སེད་གདྫོད་མའྙི་གྫོལ་གཞྙིར་དབུགས་དབྱུང་སེ་ད་
ལྟའྙི་བར་སྤྲུལ་པའྙི་རྣམ་རྫོལ་རྒྱུད་མ་ཆད་པས་ཕྙི་མའྙི་གདུལ་བ་རེས་སུ་འཛིན་པའྙི་
ཐུགས་བསེད་དང་ཕྙིན་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པ་པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའྙི་གཙུག་རྒྱན་འྫོད་
གསལ་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་བརེས་པ་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ་དང་དེའྙི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་གྙི་མཆྫོག་གྱུར་
ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྒྱལ་བ་གཉྙིས་པ་ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབམས་དབེར་མེད་པའྙི་
བླ་སྒྲུབ་སེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འདྙི་དང་མཉམ་པའྙི་སེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསེང་
གེའྙི་ས་བསགས་པ་ནྙི་གངས་ཅན་བྫོད་དུ་མ་བྱུང་ཞྙིང༌། སྔ་འགྱུར་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིབསན་
པའྙི་མྙིག་དང་སྙིང་ལྟ་བུའྙི་ལེགས་བཤད་ཆྫོས་སྐུའྙི་མཆྫོད་སྫོང་ཆེན་པྫོ་ཕྙི་རབས་གདུལ་
བའྙི་སྐལ་པར་སྫོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བཞག་པར་མཛད་པ་དང༌། ཕྙི་མའྙི་
དུས་འདྙིར་ཡང་མཆྫོག་གྙི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གྙིང་པ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྫོར། 
རྩ་ེལེ་མཁས་མཆྫོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་གཏེར་བདག་གྙིང་པ་སྫོགས་
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་ཞྙིང༌། རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབསན་པའྙི་
བདག་པྫོར་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ལས། འདྙིར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་
འཇྙིགས་མདེ་གྙིང་པ་གང་གྙིས་རྟྫོགས་བརྫོད་ཌཱ་ཀྙིའྙི་གསང་གཏམ་ཆནེ་མྫོ་ལས། གཏརེ་
ཁ་གྫོང་འྫོག་གྙི་བཀའ་ཡྙི་ཆུ་བྫོ་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པའྙི་གསང་བདག་དཔའ་བྫོ་དང་སྫོང་དྙི་
མདེ་ཞྙི་ཁྫོའ་ིབསནེ་སྒྲུབ་ལ་གཞྫོལ་བའྙི་དུས་ཀྙི་ཐྫོ་རེངས་ཤྙིག་གྙི་ཆར། སྫོ་ཤས་དང་ངེས་
འབྱུང་དག་པྫོས་རེན་བས་ཏེ། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་ཨྫོ་རྒྱན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ། རྙིག་
འཛནི་འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ་སྫོགས་འྫོད་གསལ་གྙི་ངང་དུ་མཇལ་ཏ་ེབར་དྫོན་སྫོས་
པ་མེད་པའྙི་དབང་མང་པྫོ་བསྐུར་བའྙི་མཐར་རང་ལ་ཐྙིམ་པ་ཞྙིག་པ་བྱུང་བས་རང་བྱུང་
གྙི་རྟྫོགས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སེས། ཉམས་ཀྙི་འཛིན་སངས་བུད། ལས་རླུང་དབང་དུ་
འདུས། སང་བའྙི་རྫུན་ཕུག་རྙིབ། ཤེས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་ངར་ཐྫོན་ཏ་ེཚ་ེའདྙིའྙི་སང་
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བ་ཕལ་ཆེར་བརེད་ནས་ས་ེབ་འཕྫོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། ཞེས་སྫོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་
པྫོར་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུའྙི་ཞབས་རེས་ལས་དབང་བཞྙི་བླངས་བའྙི་རེན་གྙིས་ནང་
དབྙིངས་ཁྱད་ཆྫོས་དྲུག་ལྡན་གྙི་གྫོལ་ས་མཐྫོང་ཞྙིང་དེའྙི་རེས་སུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་གྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རེན་ལས་དགྫོངས་པའྙི་གསང་མཛོད་བརྫོལ་ཞྙིང༌། 
རྔ་ཡབ་གྙིང་དུ་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་དང་ཐུགས་ཡྙིད་འདེས་ནས་འྫོད་གསལ་གཞྫོན་ནུ་
བུམ་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་གཟྙིགས་པར་གསུངས་པས་མཚོན། སྐུ་ཚེ་འདྙི་ཉྙིད་ལ་གདྫོད་
མའྙི་གཞྙི་ཀྫོང་དུ་ཁྱད་པར་དྲུག་གྙི་བཙན་ས་ཟྙིན་པས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་དངྫོས་
དང་དབེར་མེད་པ་ཉྙིད་འྫོད་གསལ་འགྫོ་འྫོང་མེད་པའྙི་ངང་དུ་མནལ་བ་ན། ལྷག་མཐྫོང་
གསལ་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སང་བའྙི་འྫོད་གསལ་ཤྙིན་ཏུ་དྭངས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀྫོང་ཆེན་
རབ་འབམས་བཟང་པྫོ་སྐུ་གཟུགས་བཟང་ལ་ན་བཟའ་ཆྫོས་གྫོས་རྣམ་གསུམ་གྙིས་
མཛེས་ཤྙིང༌། སྐུ་ན་ཅུང་ཟད་སྙིན་པ། ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་ལྟར་མཐྫོང་ན་མྙི་མཐུན་པ་
མེད་པ་ཞྙིག་དང་མྙིག་འཕྲུལ་ལྟར་མཇལ་ཞྙིང༌། བརྫོད་བ་དྫོན་གྙི་ཐུགས་རྒྱུད་འཕྫོ་བར་
གྱུར་ཅྙིག །འཕྫོ་བར་གྱུར་ཅྙིག །རྫོད་བེད་ཚིག་གྙི་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་
ཅྙིག །རྫོགས་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཅེས་གསུང་ས་ལྷང་ལྷང་ཞལ་འདྫོན་མཛད་པ་ཐྫོས། དེར་
དན་པ་འཐྫོར་འགྫོ་བ་ལྟ་བུའྙི་དད་པ་དང་མྫོས་གུས་བཟྫོད་བླག་མེད་པ་ཞྙིག་སེས། ཕག་
འཚལ་ལྫོང་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའྙི་ཕག་གཉྙིས་ནས་འུབ་ཀྙིས་འཇུས། སྙི་བྫོར་
བཀྫོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་མཁྱེན་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་མྫོས་གུས་ཀྙིས་
བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་སན་ཧུར་གྙིས་གཟྙིགས། རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ལ་
ད་ཅྙི་སྫོན་ལམ་གཏད་རྒྱའྙི་སྫོ་ནས་དྫོན་བརྒྱུད་ཀྙི་དགྫོངས་པ་འཕྫོས་པ་ཡྙིན་པས། སྒྲུབ་
པའྙི་སྫོག་མཁར་ཚུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྫོན་ཅྙིག །ཅེས་སྐུ་ཡྙིས་བྙིན་གྙིས་
བརླབས་པ་དང༌། ཞལ་གཟྙིགས་བར་པ་ལ་དཔེ་ཆ་བམ་པྫོ་ཞྙིག་གནང་ནས་གསང་
མཛོད་ཆེན་པྫོ་བར་འགྫོལ་མཛད་པ་སྫོགས་གསུང་གྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་དང༌། 
ཞལ་གཟྙིགས་ཕྙི་མ་ལ་རྫོ་རའེྙི་ལྟ་སངས་ཀྙིས་འྫོད་གསལ་དག་པ་རབ་འབམས་ཀྙི་དབང་
བསྐུར་ཏ་ེཐུགས་ཀྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ནས་མཉམ་རེས་རྙིས་མེད་དུ་དག་པའྙི་ཚུལ་
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གསུངས་ལས་ཀང༌། ཕྙི་ལྟར་ཧཱུྃ་ཆེན་འགྫོ་འདུལ་དྙི་མེད་རེ། །ནང་ལྟར་སྙིང་གའྙི་སྫོབ་
དཔྫོན་མཉྫུ་ཤྙི། །གསང་བ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་ཀྫོང་ཆེན་པས། །བར་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་
མས་དྫོན་བརྒྱུད་བྙིན། །ཞེས་སྫོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འྫོད་གསལ་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་
དགྫོངས་པ་ལ་དབང་ཐྫོབ་ནས། དེའྙི་རང་རྩལ་རྩ་ཁམས་ཀྙི་ཡྙི་ག་ེཡ་ེཤེས་ཀྙི་རླུང་གྙིས་
བསྐུལ་བས་མཁའ་འགྫོའ་ིབར་མཛོད་རང་ཤར་དུ་རེད་ནས་དམ་པའྙི་ཆྫོས་ཀྙི་རྫོལ་མྫོ་
ཟད་མེད་དུ་འཁྫོལ་བའྙི་སྙིང་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་རྙིག་
འཛིན་བླ་མ་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞྙི་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་
གསང་ཀུན་མཁྱནེ་ཆནེ་པྫོའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་འྫོད་གསལ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་
རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྙིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནྙི། །འདས་དང་མ་བྫོན་ད་ལྟར་
གྙི། །ཐམས་ཅད་མྙི་ཡྙི་འཇྙིག་རྟེན་དུ། །མྙི་ཡྙི་ལུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང༌། །ཞེས་དང༌། 
གུར་ལས། གང་ཞྙིག་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས།  །རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་གཟུགས་སུ་
གནས། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམྙིགས་ནས་ནྙི། ཐ་མལ་པ་ཡྙི་གཟུགས་སུ་
སྤྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཤྙིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་
ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཉྙིད་ཀྙི་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་པའྙི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་སེ། གཞུང་ལས། 
ཨེ་མ་ཤྙིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགྫོངས་པའྙི་གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་རྟགས་ཅན༔ 
གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་པས༔ དཔལ་གྙི་བསམ་ཡས་མཆྙིམས་ཕུ་རུ༔ ཁྫོ་བྫོའ་ི
སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་དུ་སྦས༔ ལྫོ་ལྔའྙི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའྙི་ཚ༔ེ 
ཟབ་རྒྱ་སེལ་བའྙི་སྫོད་དཀྫོན་ཡང༔ གདུག་པ་ཞ་ེསང་སྦྲུལ་གྙི་ལྫོར༔ ལྭ་བ་དཀར་པྫོའ་ི
ལྡྙིང་གུར་ནང༔ ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མས༔ འདྙི་ནས་ལྫོ་གསུམ་འདས་པ་ན༔ 
ཐུགས་ཀྙི་སས་མཆྫོག་གསུམ་ཡང་འབྱུང༔ བཛྲ་མྙིང་ཅན་སྙིང་སྫོབས་ཆེ༔ ཛྙཱ་ནའྙི་མྙིང་
ཅན་གྲུབ་པའྙི་གཙོ༔ རྙིགས་ལྔའྙི་མྙིང་འཛནི་སན་ངག་མཁན༔ ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆྫོས་སྫོ་
འབེད༔ ཅེས་པའྙི་ལུང་བསན་ཇྙི་བཞྙིན་དུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་གྙི་བུ་རྣམས་དང༔ ཀྫོང་
སྫོན་སྦས་པའྙི་རྣལ་འབྫོར་གྙིས༔ བསྐུལ་ངྫོར་ཟབ་དྫོན་གཏད་རྒྱ་བཀྲྫོལ༔ སན་བཙུན་ཚ་ེ
རྙིང་མཆེད་ལྔ་དང༔ གཟའ་རྒྫོད་སྫོག་གྙི་སྤུ་གྙི་ཡྙིས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤྙིག་དམ་ཚིག་
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རྒྱ༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྙི་དཔལ་དུ་ཤྫོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་གསང་བླ་མེད་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམན་ངག་གྙི་སེའྙི་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པའྙི་གནད་སྫོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤསེ་
ཀྫོང་གྙི་རྒྱུད། དེའྙི་རྒྱུད་ཕྙི་མ་གཉྙིས། ལུང་ཀུན་བཟང་དགྫོངས་མཉམ། མན་ངག་གནད་
གསུམ་ཤན་འབདེ། གནས་ལུགས་རྫོ་ར་ེཚགི་རྐང་རྩ་འགལེ། ཁྙིད་ཡྙིག་ཡ་ེཤསེ་བླ་མ་རྩ་
བ་རྒྱབ་ཆྫོས་དང་བཅས་པས་མཚོན་པད་འབྱུང་བྙི་མའྙི་དགྫོངས་ཉམས་ཀྙི་ཤྙིང་རྟ་ཆེན་
པྫོ་གཉྙིས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་མན་ངག་སྙིན་གྫོལ་ཆུ་རྒྱུན་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་པའྙི་གནད་ཀྙི་
ཞུན་ཐྙིག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབྙིན་
རླབས་ཀྙི་སྫོ་འབེད་པཎ་ཆེན་བྙི་མ་ལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པྫོ་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཟབ་
ལམ་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་འདྙི་ཀུན་མཁྱེན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་བླ་སྒྲུབ་རྩ་བ་ཙམ་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གསང་བའྙི་ལུང་ཟྙིན་ཆྫོས་ཀྙི་བདག་པྫོ་རྣམ་གསུམ་གྙི་གཙོས་ལས་
ཅན་རྫོ་རེའྙི་སྫོབ་ཚོགས་ལ་བསྩལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་སྫོན་ལམ་གྙི་རང་
འབྲས་ནམ་ཡང་དུས་ལས་ཡྫོལ་བ་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉྙིད་སར་ཡང་གངས་
ཅན་བསན་པ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་ཤྙིང་རྟར་བྫོན་པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའྙི་དབང་
པྫོའམ། འཇྙིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའྙི་ཟླྫོས་གར་དུ་གགས་པ་ཉྙིད་དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་
ཏུ་ཕེབས་པ་ན་དབུས་གཙང་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་རྫོ་རེའྙི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་
དཔའ་བྫོ་དང་རྣལ་འབྫོར་མའྙི་ཚགོས་ཀྙི་འདུ་བ་ལ་དགེས་དགུར་སྫོད་པས། རྫོ་རའེྙི་ནང་
གྙི་ས་ལམ་ལ་བྫོགས་འབྙིན་པ་དང༌། བྫོད་ཁམས་བསན་འགྫོའ་ིཕན་བདེའྙི་བཙས་སུ་ཕྙི་
ནང་གསང་བའྙི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མ་བདག་གྙིར་མཛད་པ་ལས། གངས་རྙི་
ཐྫོད་དཀར་འྫོད་ཟེར་སྙིན་གྙི་སེད་མྫོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གྙི་དབང་
པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་སེ་བུ་ཞེས་དགེས་པས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་
ལས། བླ་སྒྲུབ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་སྙིན་བེད་ཡ་ེཤེས་མཆྫོག་སྦྱྙིན་དང༌། རེས་རྙིམ་ཚོགས་མཆྫོད་
སྐྫོང་བཤགས། རྙིལ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྙིང༌། པདྨ་དང་བྙི་མ་ལའྙི་བཀའ་
སྫོལ་གཙ་ོབྫོར་གྱུར་པའྙི་རྫོགས་ཆེན་ས་ེགསུམ། བཀའ་གཏརེ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་དྫོན་གྙི་
བསན་པའྙི་བདག་པྫོར་གྱུར་ནས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྙི་བསན་པས་ནམ་མཁའྙི་དབྙིངས་
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ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརལ་བར་མཛད་པས་ཞལ་གཟྙིགས་བྙིན་རླབས་ཀྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་ཟམ་མ་
ཆད་པའྙི་སྙིན་གྫོལ་ཆྙིག་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུ་གཅྙིག་པུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ལ་
ཡྙིད་ཆེས་དད་པས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་བདག་ལ་དགྫོངས། །རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
དུ། །འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་སྩྫོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་སབས་
གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའྙི་བླ་མ་དང་དབེར་མེད་པའྙི་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་
ཕྫོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ཕུང་པྫོ་གཅྙིག་ཏུ་
བསྡུས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫོ་གསུམ་
འཇུག་པ་གཅྙིག་པས་སབས་སུ་འགྫོ་བ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའྙི་སབས་འགྫོ་དང༌། སབས་ཡུལ་
དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ངྫོ་བྫོ་རང་བཞྙིན་ཐུགས་རེའྙི་བདག་ཉྙིད་སྐུ་
གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དྫོན་དམ་འབྲས་བུའྙི་སབས་འགྫོ་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཧཱུྃ༔ ངྫོ་བྫོ་རང་བཞྙིན ་སྫོགས་ལན་གསུམ། རང་གཞན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྫོར་བ་ལས་བསལ་འདྫོད་ཀུན་རྫོབ་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དེ་
ཉྙིད། དྫོན་དམ་པར་ཅྙི་ཡང་མ་གྲུབ་ཅྙིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅྙིར་ཡང་འཆར་བའྙི་སྫོང་དང་རྟེན་
འབྱུང་དབེར་མེད་པའྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇྫོག་པ་དྫོན་དམ་གྙི་སེམས་བསེད་ལ་བླྫོ་
གཞྫོལ་བས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཧྫོ༔ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན ་སྫོགས་ལན་གསུམ། 
སར་ཡང་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་བགྫོད་པ་གཅྙིག་པའྙི་ལམ་སྫོམ་པ་གསུམ་གྙི་
གནང་བཀག་རྣམས་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་བཟུང་ཞྙིང་བསྲུངས་ནས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་
སྫོད་ཡུལ་རླབས་པྫོ་ཆ་ེལ་འཇུག་པར་བགྙིའྫོ་སམ་པས་དམ་བཅའ་བ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་
མཛོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅྙི་འད། །དེ་འད་ཁྫོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སྫོད་པ་
རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྫོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སད། །བང་ཆུབ་སེམས་
མཆྫོག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ནྙི། །སྫོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྫོང་
ན། །རྫོ་ར་ེརྒྱལ་པྫོས་བྙིན་རླབས་མཛོད། །ལན་གསུམ། ད་ེདག་གྙིས་དབང་གྙི་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བ་
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རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་དངྫོས་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡ་ེབཞྙི་དང་གཏད་རྒྱའྙི་དབང་དང་
བཅས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡྫོད་པ་ལས། དང་པྫོ་བུམ་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྫོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་
དབབ་པ་ཡྙིན་པས་སྫོ་གསུམ་གྙི་གནད་གཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་དུ་སྫོམས་
ཤྙིག །འདྙི་ལྟར་རང་ངྫོར་ཉམས་སུ་མྫོང་ཡང་བསམ་བརྫོད་ཀྙི་སྫོས་པ་ལས་འདས་པའྙི་
རྙིག་སྫོང་རེན་པ་སྐད་ཅྙིག་མའྙི་རང་རྩལ་འྫོད་གསལ་སྫོན་མ་དྲུག་ལྡན་གྙི་སང་བའྙི་
ཉམས་ཀྙི་འཕེལ་ཁ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པས། ནང་དབྙིངས་ཀྙི་རང་གདངས་རྙིག་པ་འྫོད་
སྐུའྙི་ཕག་རྒྱ་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སྙིན་ནས་འཁྲུལ་སང་སྡུག་ཀུན་གྙི་
ཆྫོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྙི་ཆ་ཀུན་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་ནང་དབྙིངས་སུ་རང་ཟད་ད་ེསྐུ་གསུམ་ལམ་སང་
དུ་རྫོགས་པའྙི་འཕྫོ་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རའེྙི་སྐུ་ཅན་དྙི་མདེ་ཆྫོས་ཀྙི་བཤེས་གཉནེ་དང་གཉྙིས་
སུ་མེད་པའྙི་རྒྱལ་བའྙི་དབང་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབམས་བཅུ་ཕག་རྙིག་པའྙི་གནས་ཀུན་
མཐར་སྫོན་པའྙི་པཎྜྙི་ཏ་ཡྙི་ཆ་བད་ཅན་ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔེའྙི་ཉམས་འགྱུར་ཡྫོངས་སུ་
རྫོགས་པ། གསང་གསུམ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་
པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པྫོར་གསལ་བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་ངྫོ་བྫོར་ཡྙི་གེ་
འབྲུ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་དང༌། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀང་འྫོད་ཟེར་བསམ་
གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་འཕྫོས། དག་པའྙི་ཞྙིང་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་
བཞུགས་པའྙི་དུས་གསུམ་གྙི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་དང༌། རབ་
འབམས་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས། ཁྱད་པར་འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབརྒྱུད་
གསུམ་རྙིག་འཛིན་མཁའ་འགྫོ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས། 
རྫོ་རེའྙི་གསང་བ་གསུམ་གྙི་བྙིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡྙིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་གྙི་
རྣམ་པ་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་སན་དངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྫོ་གསུམ་ལ་ཐྙིམ་
པས་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །སྫོས་རྫོལ་ཌཱ་དྙིལ་གདུང་དབངས་དང་བཅས། 
ཧཱུྃ༔ རྣམ་རྟྫོག་བྲལ་བའྙི་ཕྫོ་བྲང་སྫོགས་ལས་བང་གྙི་སན་འདནེ་དང་སྔགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ 
ཞེས་སྔགས་བཟླ་ཞྙིང་བྙིན་དབབ། ད་ེལྟར་དབང་གྙི་ཡ་ེཤེས་པའྙི་བྙིན་རླབས་ཀྙི་རྒྱུན་གཉུག་མའྙི་རྫོ་
ར་ེགསུམ་དང་དབེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བས་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ཞེས་རྫོ་ར་ེམགྫོ་
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བྫོར་བཞག །སར་ཡང་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས། དབང་གྙི་ལྷ་ནམ་
མཁའ་གང་བར་སན་དངས་པ་རྣམས་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ལྷན་ཅྙིག་པས་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་
པ་དུ་མ་ལྡན་པས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བུམ་པ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་གང་བས་སྙི་བྫོ་
ནས་མངྫོན་པར་དབང་བསྐུར་བའྙི་ཆྫོ་ག་སྩྫོལ་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྣམ་བུམ་སྙི་བྫོར་བཞག་ལ། ཧྙིཿ ཀ་
དག་གཞྫོན་ནུ་བུམ་སྐུའྙི་གྫོང་ཁྱེར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སང་སྫོང་བླ་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
ཤར། །ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ལྷ་
སྐུར་དག་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ ནྙིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། 
གཞུང་ལས། རེས་འབྲེལ་བསེད་པའྙི་རྙིམ་པ་དང༌། །བཞུགས་སངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་
བསབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྙི་ལྟར་བུམ་པའྙི་དབང་དང་སྐུའྙི་བྙིན་རླབས་ཐྫོབ་
ཕྙིན་ཆད་སྫོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་ལྟ་བའྙི་འཛིན་ཞེན་སངས་ཏེ་ཅྙིར་སང་ལྷའྙི་འཁྫོར་ལྫོར་
ཤེས་པས་སང་སྫོང་འྫོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བསེད་པའྙི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྩྫོན་དགྫོས། དེའང་
སྐབས་འདྙིར་ནྙི་དབང་རབ་ཨ་ཏྙི་ཡྫོ་ག་དང་མཐུན་པའྙི་བསེད་ཚུལ་གསུངས་པས་འདྙི་
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ་སེ། ཆྫོས་ཅན་སྫོས་པའྙི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཀ་དག་སྫོས་
བྲལ་གྙི་ནང་དབྙིངས་སུ་ཐྙིམ། དེའྙི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འྫོད་གསལ་གྙི་རྙིག་གདངས་ཅྙིར་
སང་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོལ་པའྙི་སྫོན་མེའྙི་སྙིན་ཕུང་འབམས་ཀས་པར་བཀྫོད་དེ་སང་
སྙིད་སྫོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་དུ་སྐུ་དང་ཐྙིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཇའ་འྫོད་ཟེར་སྙིན་འཁྙིགས་པའྙི་དབུས་སུ་རྙིག་
སྫོང་སྐད་ཅྙིག་མ་དན་རྙིག་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརལ་དུ་གྫོལ་ཏ་ེའཕྫོ་ཆེན་རྫོ་རེའྙི་བཙན་ས་
ཟྙིན་པས་འྫོད་གསལ་སང་བ་བཞྙིའྙི་ཕ་མཐར་སྫོན་པའྙི་རྟེན་འབྱུང་གྙི་སང་ཆ་མ་འགག་
རང་ཤར་ཡྫོངས་གྲུབ་དག་མཉམ་ཆེན་པྫོའ་ིབསེད་རྙིམ་རང་གྙི་གཉུག་མའྙི་ཕུང་ཁམས་
ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགྫོན་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀྫོང་ཆེན་པ་
ཆེན་པྫོ་འཕྫོ་མེད་རྫོ་རེའྙི་ལང་ཚོ་གྲུབ་པས་སྐུ་མདྫོག་དཀར་དམར་གཞྫོན་མཛེས་ཀྙི་
མཚན་དཔེ་ཅན། ཐེག་པ་རྙིམ་དགུའྙི་ས་ལམ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པས་པཎྜྙི་
ཏའྙི་ཆ་བད། མདྫོ་སྔགས་ཀྙི་ས་ེསྫོད་རབ་འབམས་འཛིན་པས་དབུ་ལ་པཎ་ཞུ་གསྫོལ་བ། 
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རང་ངྫོར་འཁྫོར་འདས་ཀྙི་མཚན་འཛིན་དབྙིངས་སུ་དག་པས་ཞབས་རྫོ་རེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང༌། 
སྫོང་དང་སྙིང་ར་ེདབེར་མེད་ཀྙི་དགྫོངས་པ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པས་པད་ཟླའྙི་སེང་དུ་བཞུགས་
པ། འགྫོ་ཀུན་གདྫོད་མའྙི་འབྲས་བུའྙི་སར་སྦྱྫོར་བས་ཕག་གཉྙིས་སེམས་ཉྙིད་ངལ་
གསྫོའ་ིཕག་རྒྱ་ཅན། རྫོ་ར་ེནམ་མཁའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབམས་སུ་ཁྱབ་
པ་ཅན་དུ་གསལ་ཐྫོབ་ལ་སེམས་འཛིན་གནང་མཛོད། ཅེས་དར་ཅྙིག་སེམས་གཟུང་དུ་གཞུག དེ་ལྟ་
བུའྙི་བསེད་རྙིམ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྙིམ་པ་དང་པྫོའ་ིཏྙིང་ང་ེའཛིན་
མཐར་ཕྙིན་པར་བ་དགྫོས་ཤྙིང༌། སྦྱང་གཞྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སང་སྫོང་སྐུ་རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་ཉྙིད། སྦྱྫོང་བེད་ཐུན་མྫོང་ཡྫོངས་གྲུབ་ཆེན་པྫོའ་ིབསེད་རྙིམ་དང༌། ཁྱད་པར་ལུས་
བཞུགས་སངས་གསུམ་གྙི་གནད་ཀྙིས་གཅུན་པས་རྩ་དང་དེར་རྒྱུ་བའྙི་རླུང་རྙིག་གནད་
དུ་ཆུན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་འྫོད་གསལ་ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་མངྫོན་དུ་
འཆར་ནུབ་བྲལ་བར་སང་བའྙི་ཕྙིར་ཆྫོས་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་མཛོད་
ཅྙིག །ལྫོངས་སྐུའྙི་བཞུགས་སངས་གང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅྙིག །སྤྲུལ་སྐུའྙི་
བཞུགས་སངས་དང་སྫོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅྙིག །ལུས་གནད་གཅུན་བཞུགས་སངས་སྫོ་སྫོར་བར་བཅུག 
ད་ེདག་གྙི་ཕན་ཡྫོན་ཀང་གསང་བ་སྫོད་པ་ས་བྫོན་གྙི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནྙི་སེང་ག་ེལྟ་བུ་
དང༌། །དང་སྫོང་དང་ནྙི་གང་ཆེན་ཚུལ། །འདྙི་ལས་གཡྫོ་བར་མ་བས་ན། །སངས་རྒྱས་
སུམ་སྫོང་ཉྙིད་དང་ཡང༌། །སྐལ་པ་དག་ནྙི་མཉམ་པའྫོ། །ཞེས་སྫོ། དེའྙི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་
སྐུའྙི་བྙིན་རླབས་བ་བའྙི་སད་དུ། མདུན་གྙི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའྙི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉྙིས་པ་
ཞྙིག་ཡེར་གྙིས་བྫོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་དཔལ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐྙིམ་པས་
འཕྫོ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་སྐུ་དང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མྫོས་མཛོད། སྐུ་བརན་སྙི་བྫོར་བཀྫོད་ད།ེ 
ཨོཾ། རྙིག་གདངས་ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན་སུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉམས་སང་གྫོང་འཕལེ་འཇའ་
ཟརེ་ཐྙིག་ལའེྙི་ཀྫོང༌། །རྙིག་པ་ཚད་ཕབེས་དྫོན་གྙི་བླ་མའྙི་སྐུས། །ཆྫོས་ཟད་བླྫོ་འདས་ཆེན་
པྫོར་དབང་བསྐུར་རྫོ། །བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དེས་སྫོས་བཅས་བུམ་པའྙི་དབང་
བསྐུར་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་གྙི་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤྙིང་ཤེས་བ་ལ་རྨྫོངས་པའྙི་སྙིབ་པ་དག་ནས་སང་སྙིད་གཞྙིར་
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བཞེངས་རང་བྱུང་ལྷའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་མངྫོན་སུམ་མཐྫོང་བའྙི་རྟེན་འབྲེལ་འགྙིགས་པ་ཡྙིན་
ནྫོ།  །གཉྙིས་པ་གསང་བའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དུ་གནས་གྱུར་པའྙི་
རང་འྫོད་དབྙིངས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའྙི་བང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་ཐྫོད་པའྙི་བདུད་རྩྙི་དང་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པ་མྫོང་བ་ཙམ་གྙིས་རང་
བཞྙིན་བརྒྱད་ཅུའྙི་རྟྫོག་ཚོགས་དབྙིངས་སུ་ཐྙིམ། གསལ་སྫོང་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མྫོང་
བར་མྫོས་ཤྙིག བྷནྡྷའྙི་བདུད་རྩྙི་མང་དུ་གཞུག་ལ། ཧྙིཿ ཕྙི་སྫོད་རྩ་གསུམ་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབྷནྡྷ་རུ། །ནང་
བཅུད་བད་ེཆེན་བང་སེམས་བདུད་རྩྙིར་བསྙིལ། །དེང་འདྙིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱྫོད་ལ་སྦྱྙིན་པ་
ཡྙིས། །སྫོག་རྩྫོལ་དབུ་མའྙི་དབྙིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་
སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ སྒྷཾ་བྷྫོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ རེས་འབྲེལ་གཟྙིགས་སངས་རྣམ་གསུམ་
དང༌། །རླུང་རྙིག་གནད་ལ་བསབ་པའྙི་རེས། །ཞསེ་གསུངས་པས། འདྙི་ལྟར་གསང་བའྙི་
དབང་དང་གསུང་གྙི་བྙིན་རླབས་ཐྫོབ་ཕྙིན་ཆད་རླུང་གནད་དུ་གཅུན་པའྙི་རྫོ་རེའྙི་རྣལ་
འབྫོར་ལ་བསབ་དགྫོས། སྦྱང་གཞྙི་བད་ེསྫོང་དྲྭ་བ་སྫོམ་པའྙི་གསུང་རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
ཉྙིད། སྦྱྫོང་བེད་ཐུན་མྫོང་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྙི་ཐབས་ཟབ་མྫོས་གཅུན་པས། སྦྱངས་
འབྲས་རྩ་ཁམས་ཀྙི་ཡྙི་ག་ེཡ་ེཤེས་རླུང་གྙིས་བསྐུལ་བས་ཆྫོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྙིའྙི་རྫོལ་མྫོ་
འདྫོད་རྒུར་འཁྫོལ་བའྙི་ཕྙིར་སྫོག་རྩྫོལ་རྫོ་རེའྙི་བཟླས་པ་ལ་འབད་དགྫོས་ཏེ། སྫོད་བཅུད་
ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་འཇྙིག་གནས་སྫོང་མཐའ་དག་རླུང་གྙིས་བེད་པ་གཙ་ོ
ཆ་ེཞྙིང༌། སྫོ་ལྔའྙི་རྣམ་ཤསེ་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ལས་ཉྫོན་གྙི་བེད་ལས་ཀང་སེམས་ཉྙིད་ཀྙི་
རང་བཞྙིན་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་གདངས་རླུང་ལ་ཞྫོན་ནས་གཡྫོ་བར་བེད་ཅྙིང༌། ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རླུང་
ལས་སྫོན་མ་བཞྙིར་སྙིན་ནས་སང་བཞྙི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། རྙིག་པ་གཞྙི་ཀྫོང་དུ་དག་པ་ཡང་
ལས་རླུང་གྙི་གཡྫོ་སྡུད་ཟད་ནས་འཕྫོ་མེད་དུ་བཙན་ས་ཟྙིན་དགྫོས་པའྙི་ཕྙིར་རླུང་ལ་
བསབ་དགྫོས། དེ་ལའང་ཁྱད་པར། ཐུན་མྙིན། ཐུན་མྫོང་གྙི་བསབ་ཚུལ་གསུམ་ལས་
དང་པྫོ་རྫོ་རའེྙི་གསང་ལམ་གྙི་ཐབས་ཀུན་གྙི་རྩ་ེམྫོ་རྩྫོལ་བ་དང་བཅས་པའྙི་བསདེ་རྫོགས་
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བར་མེད་ཀྙི་ངང་ནས་འབྱུང་བ་རང་མལ་དུ་དག་པའྙི་
ཐབས་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ལ་བརྟེན་པ་སྫོ་ཡྙི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་

274



ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

ལམ་སང་དུ་བེད་པའྙི་གནད་ཟབ་མྫོ་སེ་ཆྫོས་སྐུ་ལ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་སན་ཡྫོད་པས་མྙིག་
གཉྙིས་གཟྙིགས་སངས་གེན་ལ་ལྡྫོག་པས་གཙུག་ཏྫོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའྙི་ཚུལ་གྙིས་
ལྟྫོས་ཤྙིག །ལྫོངས་སྐུ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སན་ཡྫོད་པས་གཟྙིགས་སངས་ཟུར་ལ་གཏད་པས་
མདའ་མཁན་གྙིས་སྙུག་མ་བསངས་བ་བཞྙིན་དུ་ལྟྫོས་ཤྙིག །སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྙི་
སན་ཡྫོད་པས་གཟྙིགས་སངས་ཐུར་ལ་ཕབ་ནས་དང་སྫོང་བསམ་གཏན་སྫོམ་པ་བཞྙིན་
དུ་ལྟྫོས་ཤྙིག །ཅེས་ལྟ་སངས་བར་གཞུག  གཉྙིས་པ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པ་རྫོ་རེའྙི་བཟླས་པ་ལ། 
རང་ཉྙིད་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་འྫོད་གསལ་དྭངས་མའྙི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་སྙིབ་གཡྫོགས་དང་བྲལ་
བ་ལྟ་བུའྙི་ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའྙི་ཐུགས་
ཙིཏྟ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྦུབས་སུ་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་སེང་དུ་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་ས་བྫོན་ཡྙི་གེ་གསུམ་
གསལ་ལ་རྙིག་པ་གཡྫོ་མེད་དུ་གཏད་དེ་རླུང་རྫོ་སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ་བའྙི་རེས་འབྲུ་
གསུམ་རྫོ་རེའྙི་བཟླས་པ་མཛོད་ཅྙིག །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བུམ་ཅན་དང་སགས་པའམ། གང་
ཤེས་ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་བར་གཞུག  གསུམ་པ་ཐུན་མྫོང་གྙི་བཟླས་ལུང་སྦྱྙིན་པ་ལ། དང་པྫོ་
སྫོབ་དཔྫོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉྙིས་ཀའྙི་སྙིང་དབུས་སུ་འྫོད་ལྔའྙི་ཐྙིག་ལ་ེཟླུམ་འཁྱྙིལ་མཐྙིང་
ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིའྫོད་ཀྫོང་དུ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྙི་ཐུགས་
དབུས་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་ལ་གཉུག་མའྙི་སེམས་ཉྙིད་ཧཱུྃ་མཐྙིང་གསལ་མཐར་རྙིག་པ་རྫོ་
ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཡྙི་གེའྙི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའྙི་སྔགས་ཕེང་མཐྙིང་གསལ་འྫོད་ཁ་དྫོག་ལྔ་
ལྡན་གཡས་བསྐྫོར་དུ་གནས་པར་གསལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་སྔགས་ཕེང་ལས་
སྔགས་ཕངེ་གཉྙིས་པ་ར་ེའཕྫོས། ཞལ་ནས་ཐྫོན། ཁྱདེ་རང་རྣམས་ཀྙི་ཞལ་ནས་རྙིམ་པར་
བརྒྱུད་ད་ེཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་གྙི་མཐར་འཁྫོད་པ་ལ་ཐྙིམ་པས་འྫོད་ཟེར་བུན་བུན་གྙིས་འཕྫོས། 
རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང་འྫོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་རྣམས་མཆྫོད། འྫོད་
ཟེར་མར་འཕྫོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྫོག་པས་སྙིག་སྙིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་སྦྱངས་ཏ་ེཕྙི་སྫོད་འྫོག་མྙིན། ནང་བཅུད་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་སྐུར་སད། འྫོད་ཟེར་ཚུར་
འདུས་པས་སྫོ་གསུམ་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་ངྫོ་བྫོར་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པས་དངྫོས་གྲུབ་
གཉྙིས་ཐྫོབ་ཅྙིང་འྫོད་གསལ་འགྫོ་འྫོང་བྲལ་བའྙི་གཤྙིས་ལ་མཉམ་པར་འཇྫོག་པ་བསེན་
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སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྙི་ལྡན་གྙི་དགྫོངས་པས་རྩ་བའྙི་སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་ལན་གསུམ་
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ དེ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གསུང་གྙི་བྙིན་
རླབས་བ་བའྙི་སད་དུ། རྒྱལ་བ་རྙིག་འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུའྙི་བྙིན་རླབས་
འབྫོག་པ་ལ། ཐྫོག་མར་ཆྫོས་ཉྙིད་རྫོ་རེའྙི་རང་ས་སྔགས་འདྙི་དག་ལེགས་པར་གསན་
འཚལ། རྙིག་འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུ་ཚར་གཅྙིག་བཀག ད་ེལྟར་ས་ེགསུམ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་
རྒྱལ་བ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོ་ཡྙི་གེའྙི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་
གསུང་ཙཀྲའྙི་ཚུལ་དུ་ཆྫོས་སྐུའྙི་རྙིང་བསེལ་གྙི་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་མཛོད། རྙིག་
འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་སྙི་བྫོར་བཀྫོད་ད།ེ ཨཱཿ སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་རྫོ་རེའྙི་གསུང༌། །ཡྙི་
གེའྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ཤར་བས་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་ཡ་ེཤེས་ཁམས་སུ་རྣམ་དག་
པའྙི། །ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་སྙིད་མཆྫོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤྫོག །བཛྲ་ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དེས་
སྫོས་མེད་གསང་བའྙི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པྫོའ་ིབྙིན་རླབས་དང་རང་བྱུང་ཟག་མེད་བད་ེཆེན་གྙི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏ་ེམཚན་
མའྙི་རྟྫོག་པ་མཐའ་དག་འྫོད་གསལ་གྙི་དབྙིངས་སུ་ཟད་པའྙི་རྟེན་འབྲེལ་འགྙིགས་པ་ཡྙིན་
ནྫོ།  །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་གྙི་སད་དུ། མཚན་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་
རྫོ་རེ་སེམས་མའྙི་ངྫོ་བྫོར་སྫོས་ཏེ་གསང་བའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་དྫོན་དུ་བྙིན་པར་མྫོས་
ཤྙིག །རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྙིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སེར་བའྙི་ཕྫོ་ཉ་མྫོ། །ཡྙིད་འྫོང་ས་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་འདྙི་གཏད་ཅྙིང༌། །ལྷན་སེས་ཐར་པ་བསེན་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟྫོག་
ཚོགས་བད་ེསྫོང་ཆེན་པྫོར་སྙིན་པར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ དྷརྨ་ཀཱ་
ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་ཐྫོབ་ཕྙིན་ཆད་
སང་སྫོད་བདེ་སྫོང་གྙི་རྫོལ་པར་འཆར་ཕྙིར་བྫོགས་འབྙིན་ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་ལམ་ལ་
བསབ་དགྫོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་དང་རྙིག་མ་རྫོ་ར་ེསེམས་མར་
གསལ། མཁའ་གསང་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྙིས་སྫོམས་པར་
ཞུགས་པས་འདྫོད་ཆགས་ཆནེ་པྫོའ་ིའགྫོས་ལས་སེས་པའྙི་ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་མས་བརྟན་
འབྲས་བུ་ས་ེལུགས་འབྱུང་ལྡྫོག་གྙི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྫོང༌། ལྷན་ཅྙིག་སེས་
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པ་འཕྫོ་མེད་དྫོན་གྙི་ཡེ་ཤེས་མངྫོན་དུ་གྱུར་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཅེས་བདེ་སྫོང་གྙི་དྫོན་ལ་མཉམ་པར་
བཞག །ད་ེལྟར་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་གྙི་ནུས་པས་སྦྱང་གཞྙི་ད་བ་བད་ེསྫོང་ཐུགས་
རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད། སྦྱྫོང་བེད་ཕྫོ་ཉའྙི་མྱུར་ལམ་གྙི་སྫོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སད་
པས། སྦྱངས་འབྲས་བད་ེསྫོང་འཕྫོ་འགྱུར་མེད་པའྙི་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་ར་ེདཔལ་ཧ་ེརུ་
ཀའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྫོར་སྫོད་པས་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་འགྫོ་འྫོང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་དྷུ་
ཏྙིའྙི་སྫོག་ཏུ་ངལ་འཚོས་པ་ལ་ཕྙི་རྫོ་རེའྙི་གནས་ཡུལ་དུ་དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཚོགས་ཀྙི་འདུ་
བ་ལ་སྫོད་པ་གསུམ་གྙི་རྟེན་འབྲེལ་གྙིས་ནང་ས་བཅུའྙི་སངས་རྟྫོགས་རྫོགས་པའྙི་བདེན་
དྫོན་དག་པའྙི་འདུ་བ་གསུམ་དང༌། འབར་བ་གསུམ་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་བྫོགས་འབྙིན་པ་
སྫོད་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་དབང་རེས་འབྲེལ་དུ་སྦྱྙིན་པའྙི་ཕྙིར། ཌཱ་ཀྙི་དབང་སྡུད་ཕེཾ་ཧཱུྃ་
གྙི་ས་སྫོགས་པའྙི་ཌཱ་མ་རུ། བད་ེསྫོང་ཀ་པཱ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའྙི་ཁཊྒྷཾ་ག །ཕ་རྫོལ་
ཕྙིན་དྲུག་མཚོན་པའྙི་རུས་པའྙི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་གཏད་དེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དགྫོངས་
པས་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པར་མྫོས་ཤྙིག །རྣལ་འབྫོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྫོད་པའྙི་ཡྫོ་བད་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུྃ། ཕྙི་
དང་ནང་གྙི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྫོད་ཀུན། །རྫོ་རེའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅྙིག་གྙིས་བགྫོད་པའྙི་
སད། །དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཕག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །ཉེ་རྒྱུའྙི་སྫོད་པའྙི་འབྲས་བུ་
མཐར་ཕྙིན་ཤྫོག །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། དེས་དབང་གསུམ་པ་ལས་སེས་པའྙི་དཔ་ེཡྙི་
ཡ་ེཤསེ་ཀྙིས་དྫོན་གྙི་ཡ་ེཤསེ་སམེས་ཉྙིད་གཞྙི་མདེ་རྩ་བྲལ་དུ་ངྫོ་སད་ཅྙིང་བསྫོམས་པས་
ཀ་དག་དབྙིངས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་སུམ་དུ་རྟྫོགས་ཏ་ེཆྫོས་ཉྙིད་ཟད་སར་འཁྱྫོལ་བའྙི་རྟེན་
འབྲེལ་འགྙིགས་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །བཞྙི་པ་ཚིག་དབང་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སད་དུ། དབྙིངས་ཀ་དག་
ཤེལ་ལྟ་བུ་ལ་འྫོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་རང་གདངས་འཇའ་ཟེར་གྙིས་མཚོན་པའྙི་བར་རྫོ་
རེ་སེམས་དཔའྙི་མེ་ལྫོང་དང་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་གྙིས་ཆྫོས་ཉྙིད་གཤྙིས་ཀྙི་བཞུགས་ཚུལ་ངྫོ་
སད་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཤེལ་རྫོ་བསན་ལ། ཧྙིཿ གཞྙི་དབྙིངས་ཀ་དག་གཉུག་མའྙི་དྭངས་ཤེལ་
ལས། །གཞྙི་སང་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་པའྙི་འཇའ་ཟེར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་དཔ་ེདྫོན་འབྲེལ་བའྙི་
དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
ཛྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ ད་ེལྟར་བཞྙི་པ་ཚིག་དབང་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཡ་ེཤེས་
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རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཐྫོབ་ཕྙིན་ཆད་གནས་ལུགས་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྫོའ་ིདྫོན་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་དགྫོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྙིལ་ཀྲུང་དང་པྫོར་བསང༌། ངག་
གནད་མ་བཅྫོས་རང་བབ་ཏུ་བཞག །སེམས་གནད་རྙིག་པ་སྐད་ཅྙིག་མ་རང་ངྫོ་ཤེས་
ཙམ་བཅྫོས་བསྒྱུར་གྙིས་མ་བསད་པར། གདྫོད་མ་ཉྙིད་ནས་ཆྫོས་སྐུ་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྫོ་
རང་ལ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་མངྫོན་སུམ་དུ་མཐྫོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སེད་ལ་མཉམ་
པར་ཞྫོག་ཅྙིག །རེས་འབྲེལ་གཉྙིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག་ངང་ཨ་ཞེས་དགྫོངས་པའྙི་དྫོད་གཏད་ཅྙིང༌། །ཕཊ་ཀྙིས་རྙིག་པ་
གྫོང་དུ་སར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ། དེའང་དབང་རྣྫོན་ངྫོ་སད་པ་སྫོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏ་ེསྦྱང་
གཞྙི་འྫོད་གསལ་དྲྭ་བ་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཉྙིད། སྦྱྫོང་བེད་ཀ་དག་ཁེགས་
ཆྫོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐྫོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་གྙི་གསེང་ལམ་ཆེན་པྫོ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་གདྫོད་མའྙི་གཞྙི་ཀྫོང་དུ་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་བེ་བྲག་
ཕེད་དེ་སངས་རྒྱས་པའྙི་ཕྙིར། དེ་ཡང་ཇྙི་སྐད་དུ། ས་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་
རྫོལ་ཕྙིན། །མ་སསེ་མྙི་འགག་ནམ་མཁའྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད། །སྫོ་སྫོ་རང་རྙིག་ཡ་ེཤེས་སྫོད་ཡུལ་
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་ཡུམ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟྫོག་ག་ེདང་
སྫོ་སའེྙི་བླྫོས་ཡྙིད་དཔྱྫོད་ཀྙི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྙི་ཆྫོས་ཀུན་གྙི་གཤྙིས་ལུགས་དབྙིངས་
རྙིག་ཟུང་འཇུག་གྙི་ལྟ་བ་ལུང་རྙིགས་དང་འབྲེལ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་རང་ཐྫོག་ཏུ་ངྫོ་
སད་པའྙི་དྫོན་སྫོམ་པ་མ་བཅྫོས་ཅྫོག་བཞག་བཞྙིས་ངང་བསངས་ནས་བཟྫོ་བཅྫོས་བྲལ་
བ་ཆྫོས་ཉྙིད་འྫོད་གསལ་ཆེན་པྫོའ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེགྫོགས་སྫོད་པས་བྫོགས་འབྙིན་
ཚགོས་དྲུག་གང་ཤར་འཛནི་མདེ་རང་གྫོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
ལྷུན་འབམས་ཆེན་པྫོར་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པའྙི་ཕྙིར་ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ། 
མྙིག་གཟྙིག་སངས་གསུམ་ལས་མྙི་གཡྫོ་བ་སྫོ་ཡུལ་རླུང་རྙིག་གྙི་གནད་ཀྙིས་གཅུན་ཏ་ེ
སྫོན་མ་དྲུག་ལྡན་འྫོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་གསང་མཛོད་ལ་སྫོད་པས་ཆྫོས་ཉྙིད་
མངྫོན་སུམ་མཐྫོང༌། ཉམས་གྫོང་དུ་འཕེལ། རྙིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཆྫོས་ཉྙིད་ཟད་སར་
ཕྙིན་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སང་དུ་རྫོགས་ཏེ་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་ཟག་པ་དབྙིངས་སུ་ཟད། 
འབྱུང་བཞྙི་འྫོད་དུ་དེངས། དན་རྙིག་གཞྙི་གྫོལ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་སང་བཞྙི་མཐར་ཕྙིན་
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འཕྫོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྫོ་རེའྙི་སྫོག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅྙིག །དེས་ལྷུན་གྲུབ་མངྫོན་སུམ་གྙི་
དྫོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ཞྙིང༌། སང་བཞྙི་མཐར་ཕྙིན་ནས་འཇའ་ལུས་འཕྫོ་ཆེན་
གཞྫོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར་བང་ཆུབ་པའྙི་རྟེན་འབྲེལ་འགྙིགས་པ་ཡྙིན་ནྫོ།  །ལྔ་པ་དབང་བཞྙི་
ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀའ་ལུང་ཡྫོངས་རྫོགས་གཏད་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་
བ་སེ། སྫོབ་དཔྫོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་དངྫོས་སུ་གསལ་བས་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་
གེགས་བམ་སྙི་བྫོར་བཀྫོད་ཅྙིང་དགྫོངས་བརྒྱུད་བྙིན་རླབས་འཕྫོ་བའྙི་དབང་བསྐུར་
བས། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་ཕྫོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྙི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོ་མཁའ་
འགྫོ་ཆྫོས་སྫོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་མངྫོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའྙི་གནས་གསུམ་ནས་
སྐུ་དང་སྔགས་ཕེང་ཕག་མཚན་འྫོད་ཟེར་ཐྙིག་ལ་ེཡྙིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐྙིང་གསུམ་
ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྫོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྙིམ་པས་བརྒྱུད་
གསུམ་རྙིག་འཛིན་ཌཱ་ཀྙིའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་གསང་བ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་
འཁྫོར་ལྫོ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་དབང་དང་བྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྫོབ་
པར་མྫོས་ཤྙིག །སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གེགས་བམ་སྙི་བྫོར་བཀྫོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཀུན་བཟང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་
དགའ་རབ་རེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྙི་སྙིང་ཧ་དང༌། །ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏ་འཆྙི་མདེ་པདྨ་
འབྱུང༌། །འྫོད་གསལ་སྙིང་པྫོའ་ིཤྙིང་རྟ་བྙི་མ་ལ། །དབེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་
པྫོ་ཡྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི། དེང་འདྙིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱྫོད་ལ་བྙིན་
བརླབས་པས། །ཅྙིར་སང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ཤར། །ས་གགས་མྙི་ཤྙིགས་རྫོ་
རའེྙི་དབྙིངས་སུ་སྙིན། །ཀ་དག་རྙིག་པ་གདྫོད་མའྙི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་སང་བ་
རྣམ་བཞྙིའྙི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཚ་ེགཅྙིག་འཇའ་ལུས་རྫོ་རེའྙི་སྫོག་འགྲུབ་ཤྫོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སྙིདྡྷྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། ད་ེལྟར་
དབང་གྙི་ཡ་ེཤེས་སེད་བརྟན་གྫོང་འཕེལ་དུ་བ་བའྙི་ཕྙིར་མཁའ་དབྙིངས་གང་བའྙི་རྒྱལ་
བ་སས་དང་བཅས་པས་ལྷའྙི་མ་ེཏྫོག་གྙི་ཆར་དང་ཤྙིས་པའྙི་ཚིག་གྙི་གླུ་དབངས་དྙི་རྙི་རྙི་
སྫོགས་པས་ཕྫོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དག་ེལེགས་ཀྙི་སང་བས་ཁྱབ་པར་མྫོས་
ཤྙིག །ལས་བང་གྙི་ཤྙིས་བརྫོད་སྫོགས་བརྫོད་ལ། མེ་ཏྫོག་འཐྫོར་ཞྙིང་རྫོལ་མྫོའ་ིས་རྒྱུན་རྙིང་དུ་བའྫོ།  ༈  ཞར་བྱུང་མྫོང་གྫོལ་རྙིལ་
བུའྙི་དབང་སྦྱྙིན་པར་འདྫོད་ན་གཞུང་ལས། ད་ེསྫོགས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟགས་ཐྫོན་ནས། །རྙིལ་བུ་རྙིགས་འདུས་བླ་མར་བསེད། །བདག་འཇུག་
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ཚུལ་གྙིས་དངྫོས་གྲུབ་བླང༌། །གཞན་ལ་སྙིན་བེད་ཆྫོ་གས་སྦྱྙིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཟྙིན་པ་དང༌། མཐའ་རྟེན་
མྫོང་གྫོལ་དམ་རས་རྙིལ་བུའྙི་དབང་སྦྱྙིན་པ་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་མེད་ཁང་
ལྷུན་གྙིས་རྫོགས་པའྙི་ནང་དུ་རྙིག་འཛིན་དཔལ་མགྫོན་བླ་མའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
བཞུགས་པའྙི་སྐུ་ལས་རྫོ་རེའྙི་གསང་བ་གསུམ་གྙི་བྙིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འྫོད་ཟེར་
བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །རྙིལ་བུའྙི་བུམ་པ་སྙི་བྫོར་བཀྫོད་དེ། 
དབྙིངས་ཀྙི་བུམ་པར་རྙིག་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེའྙི་གཟྙི་བྙིན་རབ་
འབར་བས། །སྫོ་གསུམ་རྫོ་རེ་གསུམ་དུ་བྙིན་བརླབས་ནས། །དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་ཞྙིང་
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྡྷྙི་ཧཱུྃ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་
སྙིདྡྷྙི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ། ཞེས་བརྫོད་ཅྙིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག །རྙིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་རྫོ་ར་ེལྕེའྙི་ལམ་ནས་
བརྒྱུད་དེ་སྙིང་དབུས་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་ཐྙིག་ལེ་དང་དབེར་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྙི་
ཚུལ་གྙིས་བང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་ཤྙིང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་བར་གྱུར་པའྙི་མྫོས་པས་
མྫོང་དུ་གཞུག  ༈  རྙིག་འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་ན། གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་བེད་ན་སྫོམ་པ་
གསུམ། །ཆྫོ་ག་བཞྙིན་དུ་བཟུང་བས་ལ། །བསན་བུར་བརྒྱ་ཕག་མཎྜལ་ཕུལ། །ཚར་གཅྙིག་བཀག་ལ་སྙི་བྫོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར་བླ་སྒྲུབ་འདྙི་དང་རེས་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་ན་ལེགས་པས་དབང་བཞྙི་པ་གྲུབ་པ་དང༌། ན་རཀ་སྐྫོང་བཤགས་སམ་བརྫོད་མེད་དྫོན་
བཤགས་གང་རུང་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་བཅས་ཕག་བརྒྱ་ཕག་འཚལ་ལ། ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའྙི་རྣམ་རྫོལ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞྙིན་
གྙིས་གྫོལ་བར་མཛད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་བ་ེབྲག །གདུལ་དཀའ་ཤྙིན་ཏུ་རྨྫོངས་ཤྙིང་དམུ་
རྒྫོད་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་རྩྫོལ་བཅས་ཀྙི་ཐེག་པས་འདུལ་བའྙི་ཞྙིང་དུ་མ་གྱུར་
པ་ལ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པས་གྫོལ་བའྙི་ཚུལ་སྫོ་སྫོར་འབྲང་
མའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་གདགས་པས་སྦྱྫོར་ལམ་ཟྙིན་པ་དང༌། ས་ེབདུན་གྙི་ཤས་མཁའ་སྫོད་གྲུབ་
པ་དང༌། པདྨ་གཙུག་ཏྫོར་གྙི་རྙིག་སྔགས་བཏབ་པའྙི་བདུག་སྫོས་ཀྙི་དྙི་ཚོར་བས་ངན་
སྫོང་གྙི་སྫོ་གཅྫོད་པ་སྫོགས་གསར་རྙིང་གྙི་མདྫོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང༌། ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བཀའ་
གཏེར་གྙི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ནས་གསུངས་པའྙི་གྫོལ་བ་དྲུག་ལྡན་མ་བསྫོམས་སངས་
རྒྱས་ཆྫོས་ལྔའྙི་གསེང་ལམ་དུ་གགས། ཐུགས་ར་ེཕྫོགས་སུ་མ་ཆད་པས་དུད་འགྫོ་ཡན་
ཆད་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའྙི་ས་བྫོན་འདེབས་པའྙི་ངྫོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་
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ཡ་གལ་འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་བསན་
པའྙི་བཏགས་གྫོལ་ཙཀྲའྙི་དབང་སྦྱྙིན་པ་ས།ེ ད་ེལའང་བཀའ་གཏརེ་མན་ངག་གྙི་དགྫོངས་
པས་རྣམ་གངས་མྙི་འད་བ་དུ་མ་ལས་སྐབས་འདྙིར་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་སེ་
ལས་བྫོན་པའྙི་རྒྱལ་བ་རྙིག་འཛིན་སྫོག་འཁྫོར་དཔལ་གྙི་གདུ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་
དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། འདྙི་ཉྙིད་ཁྫོ་ན་སེར་དུ་བེད་ན། སབས་སེམས། སྫོབ་མ་ལྷར་བསེད། བྙིན་འབེབས་བཅས་དགྫོས་པས་
རྙིགས་མཐུན་གྙི་ཆྫོ་ག་ཞྙི་ཁྫོ་སྫོགས་གང་རུང་ལྟར་བས་ཀང་རུང་བར་མངྫོན་མྫོད། འདྙིར་བླ་སྒྲུབ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་གཞུང་དང་འབྲལེ་
བའྙི་དབང་བསྐུར་སྔྫོན་དུ་གྲུབ་པའྙི་དབང་དུ་བས་ཏ།ེ བཏགས་གྫོལ་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་འདྙི་ཉྙིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྙི་སྙི་མེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོའ་ིའྫོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྐུ་ཡྙི་ཐུགས་ཆྫོས་
དབྙིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆནེ་པྫོའ་ིཀྫོང་དུ་བད་ེགཤགེས་ཞྙི་བ་བཞྙི་བཅུ་རྩ་གཉྙིས་དང༌། དེའྙི་
རང་རྩལ་སྙི་བྫོ་བད་ེཆནེ་གྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབུས་སུ་ཁག་འཐུང་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྙི་ཚོམ་བུ་
དང༌། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་གདྫོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྙི་ཁྫོ་
རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྙི་སྙི་གཟུགས་ཆེན་པྫོར་ལམ་གྙིས་གསལ་བའྙི་འཁྫོར་དུ་བླ་མ་ཡྙི་
དམ་མཁའ་འགྫོ། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་སྫོགས་ཕྫོགས་དུས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་
བསྐྫོར་བ་གཙ་ོའཁྫོར་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དབང་དང་
བྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་འྫོད་ཟེར་ས་ལྔའྙི་རྣམ་པར་
བྱུང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྙི་གནས་ལྔར་རྙིམ་དང་ཅྙིག་ཅར་དུ་ཐྙིམ་པས་ཉྫོན་མྫོངས་པ་དུག་
ལྔའྙི་འཁྲུལ་རྟྫོག་སངས་ཀྙིས་དག །འྫོད་གསལ་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྫོ་རང་རྙིག་སྐུ་བཞྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྙི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེབཅྫོམ་ལྡན་འདས་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་
བའྙི་སྙི་གཟུགས་ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པས་མཐྫོང་ཐྫོས་དན་རེག་
གྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྫོས་ཉྙིད་གདྫོད་མའྙི་ཀྫོང་དུ་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་སྫོལ་ནུས་པའྙི་
མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་དབང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་ཐྫོབ་
པར་མྫོས་ཤྙིག །འཁྫོར་ལྫོའ་ིགཏེར་གཞུང་ཉྙིད་ཚར་གཅྙིག་དག་པར་བཀག་ལ། ཧྫོ༔ རྒྱལ་བ་རྙིག་འཛིན་ཞྙི་ཁྫོའ་ི
ལྷ༔ བཏགས་གྫོལ་སྫོག་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་འདྙིས༔ སྐལ་ལྡན་སྫོབ་མ་འདྙི་རྣམས་ཀྙི༔ སྫོ་
གསུམ་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ གྫོལ་ཞྙིང་གང་བར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ རྒྱས་དང་
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཀརྨ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བརྫོད་ད་ེགནས་
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ལྔར་གཏུགས། སྫོས་བསེགས། རྫོལ་མྫོ་བསགས་མཐར། དཔྫོན་སྫོབ་ཀུན་གྙིས་སམ་སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་བརྫོད་ད་ེའདུན་པ་རྩ་ེགཅྙིག་པས། 

ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྙིཿཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སས་གཅྙིག་པྫོ༔ གསེར་གྙི་ཉྙི་མ་རབ་ཏུ་སང་
བེད༔ གསང་བ་སྫོད་པ་ས་བྫོན་གྙི་དགྫོངས་པ་ཆེན་པྫོ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙིས༔ སྐལ་ལྡན་
སེས་བུ་འདུས་ཤྙིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་ས་ེ
མཆེད་ཐམས་ཅད་བྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ༔ ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཕུང་པྫོ་ཁམས་
དང་ས་ེམཆདེ་རང་སར་གྫོལ་ནས༔ ཡྫོངས་སུ་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ རྒྱལ་བའྙི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཀྫོང་དུ་གྫོལ་བར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཉྫོན་མྫོངས་པ་
ཐམས་ཅད་རང་སར་གྫོལ་ཞྙིང༔ རྒྱུད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་གང་བར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ འཁྲུལ་
པའྙི་བག་ཆགས་རང་སར་དག་ནས༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་ཐྙིག་ལ་ེཆརེ་འཕལེ་བར་མཛད་
དུ་གསྫོལ༔ རྒྱལ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཞྙིང་རབ་འབམས་མཐའ་ཡས་པར་མྱུར་དུ་སངས་
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དང་
བཅས་པས་བྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བུདྡྷབཛྲ་རཏྣ་པདྨ་
ཀརྨ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ ད་ེལྟར་ཇྙི་སྐད་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་
འགྲུབ་པར་གདྫོན་མྙི་ཟ་ས་ེགཏེར་གཞུང་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་དངྫོས་ལས། འདྙི་ནྙི་ཆྫོས་སྐུའྙི་
རྙིང་བསེལ་དངྫོས༔ སེ་སྫོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང༔ རྒྱལ་བ་ཡྫོངས་རྫོགས་སྫོག་
འཁྫོར་ཡྙིན༔ སྙི་བྫོ་མགྙིན་པ་མཆན་ཁུང་དུ༔ སུས་བཅང་སྙིག་པ་ཀུན་ལས་གྫོལ༔ དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བ་བསེན་དང་མཚུངས༔ འདས་དུས་གདུང་དང་རྙིང་བསལེ་དང༔ ས་གཡྫོ་
ས་འྫོད་འཇའ་ཚནོ་འབྱུང༔ ཞསེ་གསུངས་པའྙི་དྫོན་ལ་ངསེ་ཤེས་སདེ་ད་ེམཉམ་པར་ཞྫོག་
ཅྙིག །དེ་ལྟར་དབང་ཐྫོབ་ཕྙིན་ཆད་རྫོ་རེ་འཆང་གྙི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས་ཇྙི་ལྟར་
གསུངས་པ་ལྟར་འཁྫོར་ལྫོ་དྫོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅངས་ཤྙིང་རྙིག་སྫོང་འྫོད་གསལ་ཆེན་
པྫོའ་ིལྟ་དགྫོངས་ཀྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་བཀག་པ་སྫོགས་མཛོད་ཅྙིག །ཤྙིས་བརྫོད་
སྫོགས་སྙི་ལྟར་བའྫོ། །ད་ེདག་ནྙི་བརྒྱུད་པ་མྙི་འཆད་པའྙི་ཕྙིར་བཀྫོད་པ་ཡྙིན་གྙི་བླ་སྒྲུབ་དཀྱུས་ཀྙི་དབང་ལ་རྙིལ་བུ་དང༌། བཏགས་གྫོལ་མ་
བསྐུར་ཡང་ཆད་སྫོན་དུ་མྙི་འགྱུར་རྫོ། །ད་ེདག་གྙིས་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཟབ་ཆྫོས་མཐར་ཐུག་
ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་འྫོད་གསལ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་དབང་
བསྐུར་ཚང་སྤྲུགས་སུ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སང་གགས་རྙིག་པ་བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་
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གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་གདྫོད་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པྫོར་བཞུགས་པའྙི་གནས་ལུགས་དང་
མཐུན་པར་ལམ་དུ་བེད་པས་ཡ་ེསྲུང་ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པྫོའ་ིདམ་ཚིག་རྫོ་ར་ེབཞྙི་རུ་ལ་བཟླ་
བའྙི་འདུན་པས་འདྙིའྙི་རསེ་ཟླྫོས་མཛདོ། གཙ་ོབྫོས་ཇྙི་ལྟར་སྫོགས་དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། གཏང་རག་ཡྫོན་
འབུལ་གྙི་རེས་དཔྫོན་སྫོབ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྫོན་ཚོགས་འཁྫོར་དང༌། རྫོ་རེའྙི་གླུ་གར་ཡང་བས་རེས་སྫོན་ལམ་དང་བཅས་ཏ་ེགྫོལ། སྫོབ་
དཔྫོན་གྙིས་ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཆྫོ་གའྙི་ལས་རྙིམ་མཐར་དབྱུང་དགྫོས་སྫོ། །ཀུན་མཁྱྱེྃན་དགྫོངས་བཅུད་ཟབ་
གསང་ཆྫོས། །བཱུྃརྩེ་བས་འགྫོ་ལ་སང་མཛད་ལམ། །སྙིན་གྫོལ་འྫོདཱུྃ་ཟེརཱུྃ་འབུམ་ཕག་
དཔལ། །དུས་མཐར་གསལ་ཞྙིང་རྒྱས་ལ་ལྟྫོས། །པཎ་ཆེན་བྙི་མ་ལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པྫོ་དབེར་མེད་པའྙི་
ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་པ་འྫོད་གསལ་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཅན་གྙི་སྙིན་བེད་རྒྱས་པར་སྫོས་པ་འཕྫོས་དྫོན་དང་བཅས་པའྙི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་པ་སེ་
འྫོད་གསལ་ས་ཚོགས་རང་གྫོལ་གྙིས་སྦྱར་བའྫོ།  ༈  ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྩ་བ་རྙིག་འཛིན་ཡུམ་ཀ་བད་ེཆེན་རྒྱལ་མྫོ་ལའང་ཕྙི་ནང་གསང་བའྙི་
སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཀུན་གྙི་རྩ་བ་ཕྙི་སྒྲུབ་བད་ེཆནེ་དཔལ་ཕངེ་གྙི་བྙིན་རླབས་དབང་གྙི་ཆྫོ་ག་ནྙི་འཇམ་མགྫོན་པདྨ་གར་དབང་གྙི་གསུང་
བད་ེཆེན་བཅུད་འབེབས་དང༌། རྫོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསན་པའྙི་ཉྙི་མའྙི་གསུང་དབང་གྙི་མཚམས་སྦྱྫོར་མུ་ཏྙིག་ཆུན་པྫོ་བཞུགས་
བཞྙིན་དང༌། ནང་སྒྲུབ་སྫོལ་མ་ཉརེ་གཅྙིག་གྙི་རསེ་གནང་ཀུན་མཁྱེན་གཉྙིས་པ་མཁྱེན་བརྩའེྙི་དབང་པྫོས་སྔྫོན་གནས་རེས་དན་གྙིས་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགྫོན་བླ་མ་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རའེམ་ཀུན་མཁྱནེ་ཆྫོས་ཀྙི་བླྫོ་གྫོས་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་བཀའ་དྙིན་གྙིས་དཔྱྙིད་ལས་སྙིང་
གྙི་བུམ་པར་སྙིམ་པའྙི་སྐལ་བཟང་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའྙི་དཔ་ེརྒྱུན་ཐྫོབ་ན་འདྙིར་བཞུགས་སུ་གསྫོལ་དགྫོས་ལ། ནང་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བཞྙི་
བ་ཚ་ེདབང་དང༌། བཅྫོ་བརྒྱད་པ་སྫོལ་མ་རྣལ་འབྫོར་མའྙི་དུག་དབྱུང་བབ་ཁྲུས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཉྙིད་དང༌། རྙིགས་བདག་འྫོད་དཔག་
མེད་པའྙི་དབང་ཆྫོག་རྫོ་གྲུབ་འཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟེར་དང༌། ཚ་ེདབང་ཁྫོལ་བྱུང་མཁྱནེ་བརྩ་ེརྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་གསུངས་རྣམས་དཔ་ེརྒྱུན་
བཞུགས་བཞྙིན་པའྫོ།  ༈  སྫོང་ཆེན་དབྙིངས་ཀྙི་སྫོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །སྫོབས་བཅུའྙི་དབང་
པྫོའ་ིམཚོན་གྙིས་བདུད་སེའྙི་གྫོང༌། །འཇྫོམས་མཛད་དག་མྫོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའྙི་
ཞལ། །རང་རྙིག་གཉུག་མའྙི་ཐྙིག་ལེར་དགེས་རྩེན་མཛོད། །རྙིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའྙི་གསང་སྒྲུབ་སེང་གེའྙི་
གདྫོང་ཅན་གྙི་དབང་ཆྫོག་བྙིན་རླབས་ཆུན་པྫོ་ལ། གཞུང་མཐུན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དབུས་སུ་ཆྫོས་འབྱུང་བསྫོལ་མའྙི་སེང་མཁའ་འགྫོའ་ི
དཔལ་གཏྫོར། ཆྫོས་འབྱུང་གྙི་ཟུར་དྲུག་ལ་འཁྫོར་རང་འད་དྲུག །རྩ་བར་མཐབེ་ཀྱུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ་རྒྱན་སྫོས་སྐུ་ཙཀ་དར་
གདུགས་ཀྙིས་སས་པ་དང༌། རཀྴའྙི་ཕངེ་བ། ཕག་མཚན་ཁཊྒྷཾ་ག །གྙི་ཐྫོད་བཅས་དངྫོས་སམ་ཙཀྙི་དང༌། ཕྙི་ནང་གྙི་མཆྫོད་པ་དང་ལས་བུམ་
སྫོགས་སྙི་ལྟར་ཚོགས་པར་བས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ལས་བང་བསེན་པའྙི་བར་གཞུང་བསང༌། བདག་མདུན་དབེར་མེད་
དུ་གསུངས་ཀང་རྟྫོགས་དགྫོངས་དམན་ན་ཛཔ་ཁང་དབ་ེལ་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་བ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་སྐྫོང་སྫོགས་དང་
རྙིག་པའྙི་མ་ེཏྫོག་དྫོར་ཏ་ེགནང་བ་ཞུས་རེས། སྫོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསལ། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ་རསེ་ལྫོ་རྒྱུས་དངྫོས་
ལ། དེའང་ཆྫོས་ཀྙི་དབྙིངས་ལས་གདྫོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའྙི་རང་རྩལ་བད་ེཆེན་བང་
ཆུབ་ཀྙི་སམེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་ཤྙིན་ཏུ་ཕ་བའྙི་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལ་ེནས་རགས་པར་ཁམས་གསུམ་
གྙི་སྫོད་དང་བཅུད་དུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མུ་ཁ་ལེའྙི་མཁའ་ཀྫོང་དབྙིངས་
གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ཡ་ེནས་ཤར་བ་རང་བྱུང་རྙིག་པ་རང་ས་ཟྙིན་ནས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པྫོའ་ིརྩལ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་མངྫོན་རྫོགས་རྒྱལ་པྫོས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་
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རྣམས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ། ལས་ཀྙི་མ་མྫོ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་ས་ེསང་སྙིད་འཁྫོར་འདས་ཀྙི་
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མ་མྫོའ་ིཆྫོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞྙིང༌། ལེགས་ཉེས་ཀྙི་སངས་འཛིན་
པའྙི་མཐུ་སྫོབས་དང་རྩལ་ཆེ་བ་ལ་དགྫོངས་ནས་མ་མྫོའ་ིརྒྱུད་སེ་མཐའ་ཡས་པ་
གསུངས་པ་ལས། དུར་ཁྫོད་ཆེན་པྫོ་བསྙིལ་བའྙི་ཚལ་དུ་མུ་སེགས་ཕ་མེན་གྙི་མཁའ་
འགྫོ་མ་འཇྙིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མྙི་བད་ེཞྙིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བེད་པ་ཞྙིག་བྱུང་བ་འདུལ་བའྙི་
དྫོན་དུ་དབྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་ཆེན་རྫོ་ར་ེཕག་མྫོས་རྣམ་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པའྙི་མཁའ་འགྫོ་མ་
སེང་གེའྙི་གདྫོང་པ་ཅན་ཞེས་བ་བར་སྤྲུལ་པས་མུ་སེགས་ཀྙི་ཕ་མེན་མ་བསལ། དེ་ཡྙི་
སྫོག་སྔགས་ཀང་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་སྔགས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་ལས་དང་འཇྙིག་
རྟེན་པའྙི་རྙིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ནུས་སྫོབས་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་བ། ཕྙི་ནང་གྙི་བད་དག་
བདུད་བགེགས་མུ་སེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྙིས་
འཇྫོམས་པའྙི་གཤེད་མ། འཇྙིག་རྟེན་པ་དང་འཇྙིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སུས་ཀང་བཟླྫོག་
མེད་བསྐལ་པའྙི་མེ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དག་མྫོ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་པ་ཅན་ཞེས་གགས་པ་
འདྙི་ལ་གསར་རྙིང་གྙི་བཀའ་སྫོལ་མྙི་འད་བ་དུ་མ་ཞྙིག་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལམ་སྐབས་
སུ་བབ་པ་འདྙི་ནྙི་རྙིག་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་པདྨ་འབྱུང་
གནས་རྒྱལ་པྫོའ་ིཁབ་དང་ཉ་ེབའྙི་རྙི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སེང་གའེྙི་ཟ་འགམ་
ལྟ་བུར་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་དཔྫོན་མཛད་ཅྙིང་བཞུགས་པའྙི་ཚ་ེམུ་སེགས་ཀྙི་སྫོན་པ་བྷ་
ན་བ་ཏྙི་ལ་སྫོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྫོབ་དཔྫོན་ལ་རྩྫོད་པ་བས་པས་མ་ཐུབ་སེ། སར་ཁྫོས་
ནས་རྙི་སུལ་ཞྙིག་ཏུ་མུ་སེགས་ཀྙི་ངན་སྔགས་བཅས་ཆྫོག་ནག་པྫོ་ཞེས་བ་བ་བསྒྲུབས་
པས་མཐུ་རྟགས་ཆེན་པྫོ་བྱུང་བས་སྫོབ་དཔྫོན་ཉྙིད་ལག་ན་རྫོ་ར་ེསེང་གེའྙི་ང་རྫོ་ཅན་ཞེས་
བ་བར་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྙིག་སྔགས་ཀྙི་སྦྱྫོར་བ་བཤྙིག་པའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྫོམས་
པར་ཞུགས་པའྙི་ཚ།ེ མཁའ་འགྫོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་ཅན་གྙི་ཞལ་བསན་ནས་
རྙིག་སྔགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་བྙིན་པས་ད་ེཉྙིད་དུ་མུ་སེགས་ཀྙི་སྫོན་པ་ངན་སྔགས་མཁན་
གནམ་ལྕགས་ཐྫོག་གྙིས་བསལ། ཕྙི་རབས་ཀྙི་འགྫོ་བའྙི་དྫོན་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མྫོ་འདྙི་
མཁའ་ལྡྙིང་འབར་བའྙི་བར་རྙིས་ལ་བྲྙིས་ཏེ་ཀྫོང་ལྔ་འདུས་པའྙི་གཏེར་སྫོམ་དུ་རྒྱས་
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བཏབ་པས་སྙིགས་མའྙི་དུས་དམག་འཁྲུག་དང་བད་ཕུར་དར་བའྙི་ཚ་ེཆྫོས་འདྙིས་སྫོབ་
པའྙི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་ལ་དུས་གསུམ་
མཁྱེན་པ་ཨྫོ་རྒྱན་ཆེན་པྫོས་མངྫོན་སུམ་དུ་དགྫོངས་པ་གཏད་ཅྙིང༌། བར་རྒྱུད་ཤྫོག་སེར་
བ་ཁའྙི་གཟུགས་ཀྙི་ལྟྫོ་བ་ལ་སན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྫོའ་ིབར་ཡྙིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་བསྒྱུར་
བ་རྙིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའྙི་གསང་སྒྲུབ་མཁའ་འགྫོ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་ཅན་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། 
གཏེར་གཞུང་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་བསལ་བའྙི་དུར་ཁྫོད་དུ༔ ཆྫོས་ཉྙིད་རང་ས་ཆྫོས་ཉྙིད་
ཟེར༔ ཆྫོས་ཉྙིད་འྫོད་ཀྙི་ཀྫོང་དཀྙིལ་ནས༔ དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོའ་ིཆྫོས་འདྙི་གཏད༔ 
ཅེས་དང༌། གསང་སྒྲུབ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་ཅན་འདྙི༔ ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་ཕྙིར་གུད་དུ་སྦས༔ རྣམ་
བཅས་འཕུར་འགྫོའ་ིབར་རྙིས་ལས༔ རྒྱལ་རྙིགས་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་རྫོགས༔ ཞེས་
དང༌། ལྔ་བརྒྱ་ཕག་བཅུའྙི་མཐར་གནས་ཚེ༔ དམ་ཆྫོས་རྣམ་གཉྙིས་མྙི་ཤེས་པར༔ དམ་
པར་ཁས་འཆེ་སྫོབས་འབྫོར་འགན༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་དགེ་འདུན་རེ༔ ཁྱྙིམ་རྐུན་
བེད་ཅྙིང་ཁྱྙིམ་སུན་འབྙིན༔ བསེད་རྫོགས་གདེང་མེད་སྔགས་པར་རླྫོམས༔ དཀྫོན་
མཆྫོག་ལས་ཀང་འབྱུང་པྫོར་དད༔ དེ་ཚེ་མུ་སེགས་ཧྙིན་དུ་ཡྙིས༔ ཀ་ཀྫོ་གཡྫོབ་ཅྙིང་
བསན་ཞབས་སྡུད༔ ང་སྤྲུལ་བང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣམས༔ མཐའ་དམག་བད་ཕུར་
བཟླྫོག་ལ་བརྩྫོན༔ ཞེས་སྫོགས་སྫོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་ཕྙི་མའྙི་གདུལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་
དགྫོངས་ཤྙིང་བསྔགས་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་དྫོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མ་དངྫོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མྙི་ཕེད་དད་པས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་
འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པྫོ་ཅན༔ སྙིད་པའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་རྣམ་
སྦྱངས་པ༔ ད་ེརྙིང་བཤད་པའྙི་རྙིན་ཆེན་གཏེར༔ གཙ་ོབྫོས་བདག་ལ་བཀའ་དྙིན་སྩྫོལ༔ 
ལན་གསུམ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསདེ་པའྙི་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ཀྙི་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྙིན་མ་
ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྫོ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་པ་ཅན་ལ་རྩ་གསུམ་ཆྫོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐྫོར་ཏ་ེ
བཞུགས་པ་ལ་འདྙི་ནས་བང་ཆུབ་བར་ཡྙིད་ཆེས་དད་པས་སབས་སུ་འགྫོ་བ་དང༌། 
གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒྫོད་མ་རུང་པའྙི་གདུལ་བ་གཙ་ོབྫོར་གྱུར་པའྙི་ཡྙིད་ཅན་ཐམས་ཅད་
དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་གྫོ་འཕང་ལ་སྦྱྫོར་བའྙི་ཕྙིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་གཡར་དམ་ལྷུར་
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ལེན་པར་བགྙིའྫོ་སམ་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། ཧྫོ༔ ཡྙིད་ཆྫོས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སང་སྫོང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པར་སབས་སུ་མཆྙི༔ འགྫོ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་
ར་ེཆེན་པྫོ་དང༔ ཆྫོས་ཉྙིད་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་དུ་སེམས་བསེད་དྫོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞྙིང་དེ་
དག་གྙི་སན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞྙིན་བ་བའྙི་མྫོས་པས་སྫོ་
སྫོའ་ིསྫོམ་དྫོན་གསལ་ཐྫོབ་ལ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། རྫོ་རེ་སྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ། སྫོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྫོམ་པ་དང་མྙི་ལྡན་ན་དབང་གྙི་སྫོད་དུ་མྙི་རུང་བས། བདེ་
བར་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པའྙི་བསབ་གཞྙི་མཐའ་དག་ལ་རེས་སུ་སྫོབ་ཅྙིང་བང་
ཆུབ་སྫོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཅྙི་ནུས་སུ་སད་པར་བགྙིའྫོ་སམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་
པྫོར་བཟུང་བའྙི་འདུན་པ་དག་པྫོ་དང་ལྡན་པས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅྙི་འད། །དེ་འད་ཁྫོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སྫོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་
ཡས་པ། །འགྫོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སད། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆྫོག་དམ་པ་
དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ནྙི། །སྫོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྫོང་ན། །རྫོ་རེ་རྒྱལ་
པྫོས་བྙིན་བརླབ་མཛོད། །ལན་གསུམ། ད་ེནས་ཡ་ེཤསེ་པ་དབབ་པའྙི་སད་དུ་དམྙིགས་འདུན་
འདྙི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་གཞྙི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའྙི་མྙིག་གཉྙིས་ལ་ལྒྷཾ་ལྒྷཾ༔ རྣ་བ་
གཉྙིས་ལ་ཀྒྷཾ་ཀྒྷཾ༔ ས་བུག་གཉྙིས་ལ་རྒྷཾ་རྒྷཾ༔ ལྕ་ེལ་མྒྷཾ༔ ལྟེ་བར་སྒྷཾ༔ སྙིང་གར་གྒྷཾ༔ ཡྙིག་
འབྲུ་ད་ེརྣམས་ལས་འབར་བའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་རྣམ་སྙིན་གྙི་ལུས་རྟེན་དབང་ཡུལ་ཚོགས་
བརྒྱད་རྣམས་བསེགས་ཤྙིང་སྦྱངས༔ སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་པད་ཉྙི་བདུད་བཞྙིའྙི་གདན་ལ་
ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་ཅན་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ནག །ཕག་གཡས་གྙི་
གུག་འཕར་ཞྙིང་གཡྫོན་ཐྫོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། །མཆན་གཡྫོན་དུ་རྫོ་རེའྙི་ཁཊྒྷཾ་
ག་འཆང་ཞྙིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡྫོན་བརང་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་ལ་ཐྫོད་སྐམ་
ལྔའྙི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐུ་ལ་རུས་པའྙི་ཕག་རྒྱ་ལྔ་དང་མྙི་མགྫོའ་ིཕེང་བའྙི་དྫོ་ཤལ་དང་སེང་
གེའྙི་གཡང་གཞྙི་གསྫོལ་བར་གསལ་བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་མཚན་པ་
ལས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས་པས་རང་བཞྙིན་ཆྫོས་ཀྙི་གནས་ནས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་སན་
དངས་ནས་སྫོབ་མ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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ཞེས་དམྙིགས་ལ་སྫོ་ན་ལས་བང་གྙི་སན་འདེན་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊ༔ ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་
ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞསེ་བཏགས་པ་བརྫོད་ཅྙིང་རྫོལ་མྫོ་དང་བཅས་པས་བྙིན་དབབ། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། ད་ེནས་དབང་
དངྫོས་ལ་གཏྫོར་མ་འདྙི་ཉྙིད་མཁའ་འགྫོ་སངེ་གའེྙི་གདྫོང་པ་ཅན་དངྫོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་
རང་གྙི་སྙི་བྫོར་བྫོན་ནས་འྫོད་དུ་ཞུ་སེ་ཐྙིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གདན་གསུམ་
ཚང་བའྙི་ངྫོ་བྫོར་སྙིན། སེང་གེའྙི་གདྫོང་ཅན་དངྫོས་སུ་གྱུར་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། གཏྫོར་མ་སྙི་
བྫོར་བཞག་ལ། ཧྫོ༔ ས་ེབ་མེད་ལས་གཟུགས་སུ་སེས༔ སང་སྫོང་དབེར་མེད་ལྷ་ཡྙི་སྐུ༔ བུམ་
པའྙི་དབང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད༔ སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེ
ཕཊ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ དེས་སྐུ་ཡྙི་བྙིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀྙི་སྙིག་
སྙིབ་ནད་གདྫོན་བར་ཆད་བད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཞྙི་བར་བས། སང་སྫོང་བུམ་པའྙི་དབང་
ཐྫོབ། སྐུ་གཟྙི་བརྙིད་སྫོབས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །གསུང་རྫོ་རེ་ཕེང་བའྙི་
རྣམ་པར་ཤར་བ་མགྙིན་པར་བཞག་པས་རྫོ་ར་ེསྔགས་ཀྙི་ནུས་པ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པར་
མྫོས་ཤྙིག །བགང་ཕངེ་མགྙིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱ་ལྙི་ཐབས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད༔ ཀཱ་ལྙི་ཤསེ་རབ་རང་བཞྙིན་
ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཡྙིག་འབྲུ་བཅུ་གཉྙིས་བྱུང༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱྫོར་ལས་སེས་པའྙི༔ 
ལས་རླུང་སྔགས་སུ་སྙིན་པར་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ད་ེདང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་བཟླས་ལུང་སྦྱྙིན་པ་ལ། མདུན་བསེད་བདུད་འདུལ་
དག་མྫོའ་ིཐུགས་ཀར་ཉྙི་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་མཐྙིང་ནག་གྙི་མཐར་སྔགས་
ཀྙིས་བསྐྫོར་བ་ལས་མར་མ་ེགཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆདེ་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བྱུང༌། རྙིག་སྔགས་ཀྙི་
ཕེང་བར་གྱུར་པ་མགལ་མེ་བཞྙིན་དུ་ཐྫོན་ཏེ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་
བའྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉྙི་དཀྙིལ་ལ་ཧཱུྃ་གྙི་མཐར་འཁྫོད་པར་མྫོས་ལ་བསེན་
སྒྲུབ་ཀྙི་སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་ལན་གསུམ་མཛདོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊ༔ 
ལན་གསུམ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ལན་གསུམ་མཐར། དབངས་གསལ་རྟནེ་སྙིང་བརྫོད་
ཅྙིང༌། བཅྫོམ་ལྡན་འདས་བདུད་འདུལ་དག་མྫོ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་པ་ཅན་གྙི་རྙིག་སྔགས་ཀྙི་
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྫོབ་མ་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅྙིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཅེས་
བརྫོད་ལ་མེ་ཏྫོག་འཐྫོར། དེས་གསུང་གྙི་བྙིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གྙི་སྙིག་སྙིབ་ནད་
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གདྫོན་བར་ཆད་བད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཞྙི་བར་བས། གསལ་སྫོང་གསང་བའྙི་དབང་ཐྫོབ། 
གསུང་དག་སྔགས་ནུས་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཐུགས་ཕག་མཚན་ཁཊྒྷཾ་
ག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའྙི་ངྫོ་བྫོ་སྙིང་གར་གཏད་ཅྙིང་བཞག་པས་ཁྱེད་རང་ཡུམ་གནམ་ཞལ་
སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་དང་གཉྙིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའྙི་བད་ེསྫོང་དགའ་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་
ལ་སེས་པར་མྫོས་ཤྙིག ཁཊྒྷཾ་ག་སྙིང་གར་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ ཕག་མཚན་ཐབས་མཆྫོག་བདེ་བ་ཆེ༔ 
གསུམ་པའྙི་དབང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད༔ དགའ་བཞྙིས་སྦྱངས་པའྙི་དཔེའྙི་ཡེ་ཤེས༔ རྣམ་ཐར་
གསུམ་ལྡན་ལ་གནས་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྫོཿ དྷརྨ་ད་ཏུ་
ཨ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དེས་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་ཡྙིད་ལ་ཞུགས། ཡྙིད་ཀྙི་སྙིག་སྙིབ་
ནད་གདྫོན་བར་ཆད་བད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཞྙི་བར་བས། བདེ་སྫོང་གསུམ་པའྙི་དབང་
ཐྫོབ། ཐུགས་བད་ེཆེན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིདངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཡྫོན་ཏན་གྙི་
ནུས་པ་དང་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྩལ་གྙིས་དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་
ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཚར་གཅྫོད་རེས་འཛིན་གྙི་ནུས་པ་མཐར་ཕྙིན་པའྙི་རྟགས་སུ་གྙི་
གུག་དང་ཐྫོད་ཁག་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མྫོས་ཤྙིག །གྙི་ཐྫོད་ལག་གཡས་གཡྫོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ གྙི་
གུག་གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་གཅྫོད༔ ཐྫོད་ཁག་ཞྙི་རྒྱས་ཆགས་པའྙི་ཉམས༔ ལས་བཞྙི་ལྷུན་
གྲུབ་ཕག་མཚན་འདྙིས༔ ཕྙིན་ལས་རྣམ་བཞྙི་འགྲུབ་པར་ཤྫོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་
ཧ་ཧ་ེཕཊ༔ ཤཱྙིནྒྷཾ་པུཥིཾ་ཝཱ་ཤྒྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། 
སྫོ་གསུམ་ཆར་ལ་བརྟེན་པའྙི་སྙིག་སྙིབ་ནད་གདྫོན་བར་ཆད་བད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཞྙི་
བར་བས། སང་གསུམ་འཕྫོ་བའྙི་སྙིབ་པ་དག །བཞྙི་པ་ཚིག་དབང་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཐྫོབ། ཡ་ེ
ཤེས་རྫོ་རེ་མཆྫོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་མངྫོན་དུ་བས་པར་མྫོས་
ཤྙིག །ད་ེདག་གྙིས་རྙིག་སྔགས་སྫོང་གྙི་ནུས་པ་དང་བད་མ་འབུམ་གྙི་མཐུ་སྫོབས་ཀང་
དན་པ་ཙམ་གྙིས་འཇྫོམས་པའྙི་བདུད་འདུལ་དག་མྫོ་སེང་གེའྙི་གདྫོང་ཅན་གྙི་དབང་བཞྙི་
ལེགས་པར་ཐྫོབ་པ་ཡྙིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། གཙ་ོབྫོས་
ཇྙི་ལྟར་སྫོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། མཎྜལ་ཡྫོན་འབུལ་དགེ་བསྔྫོ་སྫོགས་ཆྫོ་གའྙི་རེས་རྙིམ་བཅས་སྙི་ལྟར་བའྫོ། །མཁྱྱེྃན་
གཉྙིས་རེས་བཱུྃརྩེའྙི་འཛུམ་པ་ལས། །ཟབ་གསང་འྫོདཱུྃ་བརྒྱའྙི་ཟེརཱུྃ་ཕེང་ཅན། །གྲུབ་གཉྙིས་
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པདྨྫོའ་ིནགས་ཀྫོང་གྙི །ལང་ཚ་ོཅྙིར་ཡང་རྒྱས་ད་ེརྨད། །ཡུམ་ཀ་བད་ེཆེན་རྒྱལ་མྫོའ་ིགསང་སྒྲུབ་སེང་གེའྙི་
གདྫོང་ཅན་གྙི་དབང་ཆྫོག་བྙིན་རླབས་ཆུན་པྫོ་བཀག་ཆྫོག་ཏུ་བཀྫོད་པའྙི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གཅྙིག་པ་ས་ེལྷན་སེས་དགའ་བའྙི་རྫོ་རེས་སྦྱར་
བའྫོ།  ༈  རྙིག་སྫོང་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །ཡྙིད་ཆྫོས་འཁྲུལ་རྟྫོག་གཟུང་འཛིན་
རུ་ཏའྙི་སེ། །བསལ་ལས་འཁྫོར་འདས་རེ་བཙན་བཀའ་སྲུང་ཚུལ། །ལྕམ་དལ་སེ་ལྔའྙི་
ཚུལ་དུ་བཞེངས་ལ་འདུད། །ཆྫོས་བཀའ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་
བཀའ་སྲུང་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ་གྙི་སྫོག་དབང་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་ཆྙིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བ་བ་ལ། གནས་ཁང་རྒྱན་གྙིས་སས་པའྙི་
གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྙི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའྙི་སན་སྔར་སེགས་བུར་ཁག་ཆང་གྙིས་སྦགས་པའྙི་སངེ༌། རྫོར་རྭ་མ་ེརྙིའྙི་དབུས་སུ་ཁག་མཚའོྙི་
ནང་དུ་ཐྫོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་གྙི་ལྟེ་བར་ཉྙི་གདན་ལ་ཏག་མཐྙིང་ག །མདུན་དུ་བྷྱྫོ་དམར་པྫོ། གཡས་སུ་ཧཱུྃ་མཐྙིང་ག །རྒྱབ་ཏུ་ཀྵ་དུད་ཁ། 
གཡྫོན་དུ་ཏྙིཿདམར་ནག་གྙིས་མཚན་པའྙི་དབུས་སུ་མཉྙིའྙི་སེང་གྫོང་གནྫོན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་གཏྫོར་མ། མདུན་དུ་ད་ེལས་ཅུང་དམའ་
བར་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ་གྙི་གཏྫོར་མ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་ཅན་བཤམས། མཐའ་བསྐྫོར་དུ་སྐུའྙི་རྟནེ་སྦ་ལྕགས་ཚགིས་གསུམ་པ། མ་ེལྫོང་
ལ་དངུལ་ལམ་སྙིནྡྷུ་རས། ཏག་རཀྴ་མུ་ཏ་མུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ རགྫོ་ཏེ་ཀེཾ་ཙ་ཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིཾ་བྷྱྫོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཧཱུྃ༔ 
བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྙི༔བྲྙིས་པ། མ་མྫོའ་ིསྐུ་ཙཀ །སྙིང་དང་ལྕགས་སང༌། ནལ་བུའྙི་ཐྫོད་པར་ཐུན་རས་དུག་ཁག་གྙིས་བཀང་བ། གསང་ཐྫོད། གཡས་
སུ་མགྫོན་པྫོའ་ིཕག་མཚན་ཙནྡན་གྙི་བྙིང་དངྫོས་སམ་ཙཀྙི། རུ་མཚོན་ནག་པྫོ་དང་སྙིང་ཞགས། གཡྫོན་དུ་ཕ་ཝྒྷཾ་ལྫོང་བུ་ལ་གསེར་གྙིས་
སྫོག་སྔགས་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྙི༔བྲྙིས་པ་རྣམས་དང༌། མཐའ་བསྐྫོར་དུ་དག་པྫོའ་ིཉེར་སྫོད། སན་རཀ །འབུལ་གཏྫོར། ཤ་ཁག །ཟས་ས། ཇ་ཆང་
གྙི་སེམས་སྫོགས་དང༌། ཚོགས་མཆྫོད། ཆད་བརྟན་བཅས་གཙང་ལ་དག་པར་འདུ་བས་ལ། བདག་བསེད་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་ལས་
བང་རྒྱས་འབྲྙིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་གྙི་བསདེ་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་བཅས་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ་གྙི་བསྫོད་པའྙི་རསེ། བཟླས་པ་
བ་བ་ནྙི། མདུན་བསེད་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མ་ལ་གནས་པའྙི་ཏག་ཡྙིག་གྙི་མཐར་སྔགས་ཀྙི་
ཕེང་བ་མཐྙིང་ནག་གཡྫོན་བསྐྫོར་དུ་འཁྫོར་བར་བདག་ཉྙིད་དཔལ་ཆེན་པྫོར་གསལ་བའྙི་
ཐུགས་ཀའྙི་ས་བྫོན་ལས་བྱུང་བའྙི་འྫོད་ཟེར་ཕྫོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་
ཅྙི་འདྫོད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་རབ་འབམས་ཐྫོགས་མདེ་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར། ཞསེ་བརྫོད་ལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་ཡྙིག་
བརྒྱ་ཉེར་གཅྙིག་དང༌། གྫོང་གནྫོན་གྙི་བཟླས་པ་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས། ཏག་རཀྴ་མུ་ཏ་མུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ 
རགྫོ་ཏ་ེཀེཾ་ཙ་ཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིཾ་བྷྱྫོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྙི༔ ཞསེ་ཅྙི་ནུས་
བཟླས་མཐར། ཧཱུྃ། དངྫོས་སུ་འབྫོར་པའྙི་མཆྫོད་པ་ས་ཚོགས་དང༌། །ཡྙིད་སྤྲུལ་ཟག་མེད་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིསྙིན། །བད་ེསྫོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྫོར་མཉམ་སྦྱྫོར་བས། །ལྕམ་དལ་བཀའ་
སྫོད་འཁྫོར་བཅས་མཉསེ་གྱུར་ཅྙིག །ཤྙི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྫོགས་ཀྙིས་མཆྫོད། 
ཧཱུྃ། དག་ཤུལ་རྫོ་རེའྙི་ལང་ཚོར་འབར་བའྙི་སྐུ། །མྙི་ཤྙིགས་བརྫོད་བྲལ་ནཱ་དའྙི་རང་བཞྙིན་
ཅན། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྙི་མཆྫོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་དལ་བཀའ་སྫོད་འཁྫོར་
དང་བཅས་ལ་བསྫོད། །ཅེས་བསྫོད། སྫོག་གཏད་དངྫོས་ལ། དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པ་དང་བརྒྱུད་པ་ཟྙིན་ངེས་ཀྙི་སྫོབ་མ་བྫོས་
ལ། ཁྲུས་བ། བགེགས་གཏྫོར་བསྔྫོས་ཤྙིང་བསྐྲད། སྲུང་འཁྫོར་བསྫོམ་ལ་མཚམས་སྦྱྫོར་གྙི་ཁྱད་པར།  འྫོ་སྐྫོལ་རྣམས་རྟེན་
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ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཁྲིགས 

ཁྱད་པར་ཅན་རེད་པ་དྫོན་ཡྫོད་པར་བ་བའྙི་ཕྙིར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པའྙི་སྫོར་ཞུགས་
ཤྙིང༌། བང་ཆུབ་ཀྙི་ལམ་སྒྲུབ་པའྙི་བར་ཆད་ཀྙི་རེན་ལས་སྫོབ་བེད་ཐེག་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
དག་ེའདུན་གྙི་བ་ེབྲག་སྲུང་མ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞྙིག་བསེན་པ་གལ་ཆེ། སྲུང་མ་ད་ེལའང་
འཇྙིག་རྟེན་པ་བསེན་ན་རང་ཉྙིད་འཁྫོར་བ་ལས་མ་ཐར་བས་གཞན་སྫོབ་མྙི་ནུས་པ་མ་
ཟད། གནས་སྐབས་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་འགྲུབ་ཏུ་སྙིད་ཀང་མཐར་ལྫོག་པའྙི་ལམ་ལ་
སྦྱྫོར་བ་དང༌། འཁུ་ལྡྫོག་ཕ་མྫོ་ཙམ་གྙིས་ཀང་ལུས་སྫོག་ལ་བར་དུ་གཅྫོད་པ་སྫོགས་ཉེས་
དམྙིགས་ཆ་ེཞྙིང་ཕན་ཡྫོན་ཆུང་བས་ན། འཇྙིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྙི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་
ཅན་བསེན་དགྫོས། ད་ེཡང་རྒྱུད་ས་ེརྙིན་པྫོ་ཆ་ེརྣམས་ལས་རྙིགས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་
ཞྙིག་གསུངས་པ་ལས། འཁྫོར་འདས་ཀྙི་སྫོང་སྫོག་རྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་རྫོ་
ར་ེབཙུན་མྫོ་སེ། དྫོན་དམ་ལྷག་པའྙི་བདེན་པ་དབེར་མེད་ཆྫོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མྫོ་ཉྙིད། རྣམ་
པ་བསན་སྲུང་དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྫོའ་ིཚུལ་བསན་པ་འདྙི་གཙ་ོབྫོ་ཁྫོས་མ་གསང་བའྙི་རྒྱུད་
དང༌། ཨ་ཏྙི་དང་མ་ཧཱ་ཡྫོ་གའྙི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསན་ཅྙིང༌། རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་གསང་སྔགས་
སྙི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
བཀའ་སྲུང་གྙི་གཙོ་བྫོ་སེ། ངྫོ་བྫོ་ཆྫོས་དབྙིངས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང་ན་འཁྫོར་འདས་
ཐམས་ཅད་བསེད་བསྡུའྙི་བདག་ཉྙིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྫོ། རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་པའྙི་ཞྙིང་
དུར་ཁྫོད་མ་ེརྙི་འབར་བ་ན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མཁའ་འགྫོ་མ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་སྤུན་དྲུག །བྲན་མྫོ་བཅུ་
བཞྙི། གཡྫོག་མྫོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་གཡྫོག་འབུམ་ཁྙི་འབུམ་སྫོང་ལ་སྫོགས་པ་དང༌། 
ཉྙི་ཤུ་རྩ་བཞྙི་སྤྲུལ་པའྙི་ཡུལ་ན་མ་མྫོ་མཁའ་འགྫོ་ཀུན་གྙི་ར་ེམྫོ་སྫོགས་སྙི་དང་བ་ེབྲག་གྙི་
མཚན་དང་སྐུ་ཡྙི་བཀྫོད་པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ། སྔྫོན་བསྐལ་པ་མང་པྫོའ་ིགྫོང་རྫོལ་ཏུ་བང་ཆུབ་
མཆྫོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ནས་རྙིམ་བཞྙིན་ལས་དང་སྫོན་ལམ་གྙི་རྣམ་པར་སྙིན་པའྙི་
འབྲས་བུ་དུས་སུ་སད་པ་ལས། དེང་འདྙིར་འདྫོད་པ་ཁམས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་མ་གཙོ་
འཁྫོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅྙིང་སྫོན་པ་ཐུབ་པའྙི་དབང་པྫོའ་ིབསན་སྲུང་ཡྫོངས་ཀྙི་གཙོ་བྫོར་
དབང་བསྐུར་བ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་སྔྫོན་གྙི་རབས་དང་ས་ེརྒྱུད། ད་ལྟ་གང་ལ་བསན་པའྙི་ཕྙིན་
ལས་ཀྙི་མཛད་ཚུལ། མ་འྫོངས་པ་ན་ཞྙིང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྫོགས་
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འཕགས་པ་ལྷ་མྫོ་དཔལ་ཆེན་མྫོ་ལུང་བསན་པའྙི་མདྫོ་དང་གསེར་འྫོད་དམ་པ་མདྫོ་སེའྙི་
དབང་པྫོའ་ིརྒྱལ་པྫོ་དང༌། གསེར་འྫོད་མཆྫོག་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉྙིས་ཀྙི་
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་གཉྙིས་དང་བསྡུས་པའྙི་ལེའུ་ཉེར་གཅྙིག་པ་དང༌། 
ཁྱད་པར་ལྷ་མྫོ་འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་སྫོས་རྒྱུད་མཁའ་འགྫོ་མ་མ་ེལྕ་ེའབར་བའྙི་རྒྱུད་སྫོགས་དུ་མ་
ནས་གསལ་བར་བསན་པ་ཁུངས་དང་ཟྙིན་སྫོ་ཆ་ེཞྙིང༌། སྫོབ་དཔྫོན་པདྨས་མཛད་པའྙི་
མ་མྫོའ་ིསྫོག་སྒྲུབ་རྩ་བ་དང༌། ལས་མཛད་སྐྫོར་གྙི་སྒྲུབ་པ། ཡང་སྙིང་གནུབས་ཀྙི་མན་
ངག་སྫོགས་གཏེར་མ་དང༌། ཕུར་སྲུང་བདག་ཉྙིད་རེ་མ་ཏྙིའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ལང་ལབ་མ་
སྫོགས་བཀའ་མ་ནས་བྱུང་ཞྙིང༌། རྒྱུད་ལས། ལྷ་མྫོ་ཀླུ་མྫོ་གནྫོད་སྦྱྙིན་མྫོ། །དྙི་ཟ་གྲུལ་
བུམ་འབྱུང་པྫོ་དང༌། །ཅྙིར་ཡང་སྤྲུལ་པའྙི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མྙིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྫོང་
མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏྙི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་
བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སེ། སྐབས་འདྙིར་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཏྙི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདྙི་ལ་ཡྙི་
དམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཆྫོས་སྫོང་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇྙི་སེད་ཅྙིག་ཡྫོད་པ་ལས། འདྙིར་ཆྫོས་
སྫོང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡྙིན། ད་ེལ་ཡང་མ་མྫོ་རང་རང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེགས་པ་གཞན་གྙི་
འཁྫོར་ཅན་སྒྲུབ་པ་གཉྙིས་ལས། ཕྙི་མ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སེ། དེ་ཡང་འཁྫོར་གྙི་གྙིང་ཆེན་
གསུམ་ཕྫོ་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་དེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡྙིན་ཏེ། ཐབས་མཆྫོག་
སྦྱྫོར་བའྙི་གྙིང་ཆེན་དཔལ་མགྫོན་མ་ནྙིང་ནག་པྫོ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་
མཆྫོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉྙིད་གདུལ་བ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའྙི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་
མགྫོན་པྫོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ནས། འཇྙིག་རྟེན་དང་འཇྙིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྙི་དེགས་པ་ཕྫོ་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རེ་བཙན། མཐུ་སྫོབས་ནུས་པའྙི་བྙིན་རླབས་འགན་དུ་མེད་པའྙི་
བསན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གཙོ་བྫོ་དང༌། ཤེས་རབ་སྦྱྫོར་བའྙི་གྙིང་ཆེན་དམ་ཅན་རྫོ་ར་ེ
ལེགས་པ་འདྙི་ནྙི། རྣམ་རྫོལ་ཡ་ེཤསེ་དང་ལས་དང་འཇྙིག་རྟེན་གྙི་རྫོ་ར་ེལེགས་པ་སྫོགས་
སྐུ་དང་མཚན་གྙི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསན་ཀང་དྫོན་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབྙིངས་སུ་འཕགས་
པ་འཇྙིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་ཀང༌། རྣམ་པ་ནུབ་ཕྫོགས་ཕ་ཝྒྷཾ་ལྫོང་བུའྙི་
སྐུ་མཁར་དུ་དཔལ་རྟ་མགྙིན་གྙི་སྤྲུལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་སྲུང་ཕྙིར་དེགས་པ་
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རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བསན་ནས་དཔལ་གསང་བའྙི་བདག་པྫོས་དབང་བསྐུར་བསན་པ་སྲུང་
བར་བཀའ་བསྫོས་པ་བཞྙིན་ཁས་བླང་དམ་ལ་གནས་པས་བཀྲ་ཤྙིས་ལ་བྙིན་ཆགས། 
རྒྱུད་འཇམ་ལ་སྙིང་བརྩ།ེ དཔའ་ཞྙིང་བརྟུལ་ཕྫོད་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེཞྙིང༌། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་
ཆེན་པྫོའ་ིབཀའ་སྲུང་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པ་དང༌། གསང་བའྙི་སྫོལ་གྙིང་གཟའ་བདུད་ཆེན་
པྫོ་ནྙི་ཀླུ་སྙིན་བཤྫོས་པའྙི་སས་མཆྫོག་མཐུ་ནུས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞྙིང་དག་རྩལ་མྱུར་
མགྫོགས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་དང་ལྡན་པས་འཇྙིག་རྟེན་དགེས་པ་ས་ེབརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ར་ེབྫོ། 
རྙིག་འཛིན་ཤྙི་སྙིང་ཧ་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་པདྨའྙི་བཀའ་སྲུང་མཆྫོག་ཏུ་བསྔགས་པ་
དང༌། སྦས་པའྙི་དཀྫོར་སྲུང་དུར་ཁྫོད་ལྷ་མྫོ་ནྙི་རྣལ་འབྫོར་གསང་མཐའྙི་རྒྱུད་ལས་
གསུངས་པའྙི་ཡུལ་ཉེར་བཞྙིའྙི་ནང་ཚན་དེ་ཝྙི་ཀྫོ་ཊའྙི་ཞྙིང་སྫོང་ལངྐའྙི་དབང་ཕྱུག་ཉྙིད་
དཀྫོར་ནྫོར་སྲུང་བའྙི་མ་མྫོ་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་འད་ེམྫོའ་ིཚུལ་དུ་བསན་པ་རྫོ་ར་ེརྣལ་འབྫོར་མས་
སེ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསན་ནས་མྙིང་སྙིང་བརྒྱད་ཀྙི་མཚན་དང་སྤྲུལ་
པས་ཕྙི་རུ་རྣྫོ་མྱུར་ཆེ། ནང་དུ་སྙིང་ཉ་ེབ་སྫོགས་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐབས་ཤེས་དང་གཙ་ོའཁྫོར་
གྙི་རྫོལ་པས་ཕྙིན་ལས་གང་འདུལ་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྫོན་ཡང་ངྫོ་བྫོ་གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་
པྫོའ་ིཡེ་ཤེས་ལས་གཉྙིས་སུ་མེད་པས་ན། མདྫོར་ན་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་བཀའ་སྲུང༌། ཀུན་མཁྱེན་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་ཡབ་སས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་
ཀྙི་ཕྫོ་ཉ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྙིག་དྙིལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་
ལེའྙི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྙི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པ་དཔལ་ལྡན་མ་མགྫོན་
ལྕམ་དལ་གྙི་སྫོག་དབང་ཆྙིག་བརྒྱུད་མ་སྦྱྙིན་པ་ལ་སྫོབ་མའྙི་བ་བ་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངྫོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་
མཛོད། དྫོན་དམ་དབྙིངས་ལས་མ་གཡྫོས་ཀང༔ འགྫོ་བ་འདུལ་ཕྙིར་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ 
བཀའ་སྲུང་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ་གྙི༔ སྫོག་དབང་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསྫོལ༔ ལན་གསུམ། 
འྫོ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་དེ་ལྟར་འདྫོད་ན་གསང་བའྙི་བཀའ་སྲུང་ཆེས་གཉན་ལ་བསན་དུ་
འཕང་པའྙི་བཀའ་གཏད་ཡྙིན་པས་བདག་གྙི་གཅེས་ནྫོར་ཐགེ་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
བསན་པའྙི་སྫོག་འཛིན་ཞྙིང་གཅྙིག་ཏུ་གཞན་དྫོན་བེད་ནུས་ན་སྦྱྙིན་གྙི་རང་བཞྙིན་ཐྫོད་
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རྒལ་དུ་བསན་བ་མ་ཡྙིན་ཞྙིང༌། དབང་བྙིན་ནས་རྫོ་རེའྙི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་
རུང་བ་མ་ཡྙིན་པས་ཁ་ེཉེན་ཤེས་པར་གྙིས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་འདའ་དཀའ་སྫོག་
གྙི་མནའ་ཆུ་འདྙི་འཐུངས་ལ་བག་ཡྫོད་པར་གྙིས་ཤྙིག །ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
ཡྙི༔ ལམ་ནས་རང་གཞན་དྫོན་ནུས་ན༔ དབང་བསྐུར་སྦྱྙིན་གྙི་གཞན་དུ་མྙིན༔ མནའ་ཆུ་
འདྙི་འཐུངས་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ འགལ་ན་སྫོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བེད༔ ས་མ་ཡ་ཨྙི་དན་ན་
ར་ཀན༔ ཞསེ་ནང་མཆྫོད་སྦྱྙིན། བླ་མ་དཔལ་ཆནེ་པྫོ་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོམངྫོན་སུམ་བཞུགས་
པའྙི་སན་སྔར་བསགས་སྦྱང་གྙི་སྙིང་པྫོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་རྒྱུན་བཤགས་འདྙིའྙི་རེས་
ཟླྫོས་མཛོད། རྫོ་ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྫོགས་ལན་གསུམ། ད་ེནས་སྫོག་དབང་གྙི་
གཞྙི་འགྫོད་པའྙི་སད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའྙི་ཁང་པ་
འདྙི་ཉྙིད་རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་དབུས་ཕྫོགས་མ་ེརྙི་འབར་བ་དག་པྫོའ་ི
ཞྙིང་གྙི་བཀྫོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་འཇྙིགས་སུ་རུང་ཞྙིང་སྙི་གཡའ་བའྙི་དབུས་
སུ་ཁྱེད་རང་སྫོབ་མ་རྣམས་པད་ཉྙིའྙི་སེང་དུ་ཨེ་ལས་སྔགས་ཀྙི་བདག་མྫོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
མྫོ་མཐྙིང་ནག་མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤྙིང་བརང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པའྙི་ཕག་ན་དམ་ཚིག་གྙི་
གཎྜ་ེའཕེད་ལ་འཛིན་ཅྙིང༌། མྙི་ལྤགས་ཀྙི་གཡང་གཞྙི་གསྫོལ་བའྙི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་
པྫོ། མགྙིན་པར་ཨཱཿདམར་པྫོ། སྙིང་གའྙི་སྫོད་དུ་ཧཱུྃ་སྔྫོན་པྫོ། སད་དུ་ཉྙི་གདན་ལ་ཏག་ཡྙིག་
སྨུག་ནག་གྙིས་མཚན་པ་ལ་སྫོབ་དཔྫོན་དཔལ་ཆེན་པྫོར་གསལ་བའྙི་གསང་བ་གསུམ་
གྙི་ཟྙིལ་དང༌། ཐུགས་སྫོག་ཧཱུྃ་གྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་ཕྫོག་པས་ད་ེལས་འྫོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་འཕྫོས། རང་བཞྙིན་གྙི་གནས་ཆྫོས་དབྙིངས་ཡུམ་གྙི་མཁའ། དུར་ཁྫོད་མ་ེརྙི་འབར་བ་
ནས་དཔལ་ལྡན་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ་ཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇྙིག་རྟེན་གྙི་འཁྫོར་དང་བཅས་
པ་བྫོན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྫོབ་མ་ལ་ཐྙིམ་པས་རྫོ་རེའྙི་གཟྙི་བྙིན་མཆྫོག་ཏུ་འབར། 
འཇྙིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཐའ་བསྐྫོར་དུ་བཀའ་སྫོད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་འཁྫོད་པར་བསམ། གུ་གུལ་དང་
ཚིལ་ཆེན་ལ་ཁྱད་པར་གྙི་སྫོས་སྦྱར་བ་བསེགས། ཐྫོད་རྔ་དང་རྫོལ་མྫོ། ཞྙིང་དང་རྫོ་རས་དར་ནག་གྙི་གཡབ་མྫོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ ཏག་རཀྴ་མུ་ཏ་མུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ རགྫོ་ཏ་ེཀེཾ་ཙ་ཙ༔ རུ་ལུ་
རུ་ལུ་མ་ཧིཾ་བྷྱྫོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྙི༔ ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྫོད་
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པས་དབབ། ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ས་བརྟན་པར་བ། ད་ེནས་སྫོག་དབང་དངྫོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་གཙ་ོ
མྫོ་དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་བཀའ་གཏད་ནས་
སྫོག་སྙིང་གཅྙིག་ཏུ་བས་ེབ་ལ། མ་མྫོའ་ིསྐུ་ཡྙི་རྟེན་སྦ་འཁར་ཚིགས་གསུམ་པ་འདྙི་སྙིང་
གར་གཏད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའྙི་མཁའ་ཀྫོང་
དབྙིངས་གསུམ་གྙི་དགྫོངས་པས་སྐུ་ཡྙི་སྫོག་ལ་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །སྦ་འཁར་གཏད་ལ། 
ཧཱུྃ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྙི་མཆྫོག་ལྡན་ནྙི༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའྙི་མ་མྫོའ་ིཚུལ༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང་མྫོའ་ིདམ་ཤྙིང་འདྙི༔ སྐུ་ཡྙི་རྟེན་དུ་ཁྱྫོད་ལ་གཏད༔ ཏག་རཀྴ་མུ་ཏ་མུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ རགྫོ་ཏ་ེཀེཾ་ཙ་ཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིཾ་བྷྱྫོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཨོཾ༔ གསུང་གྙི་རྟེན་
སྔགས་བང་མགྙིན་པར་བཞག་ཅྙིང་གཏད་པས་གགས་སྫོང་སེ་འགག་གནས་བྲལ་
གཞྫོམ་མེད་རྫོ་རེའྙི་གསུང་གྙི་ནུས་པས་ཕྙིན་ལས་རྣམ་བཞྙི་ཐྫོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་
པའྙི་གདྙིང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །མ་ེལྫོང་སྔགས་བང་ཅན་གཏད་ལ། སྫོག་གྙི་སྙིང་པྫོ་རླུང་ཡྙིན་ཏེ༔ ས་
ནྙི་ཡྙི་གེ་འཁྫོར་ལྫོའ་ིསྙིན༔ གགས་སྫོང་གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྙིན་ལས་རྣམ་
བཞྙི་འགྲུབ་པར་ཤྫོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ རེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའྙི་ལུང་
སྦྱྙིན་པ་ལ། སྫོབ་དཔྫོན་ལ་མྫོས་གུས་དག་ཏུ་བས་པས་ད་ེཡྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་ཚ་
ཞྙིང་རྩུབ་པ་སྫོས། མདུན་གྙི་མ་མྫོའ་ིཐུགས་ཀར་ཕྫོག་པས་སྔྫོན་གྙི་དམ་བཅའ་དན་ཏེ་
སྒྲུབ་པ་པྫོ་ལ་རེས་སུ་བརྩ་ེབས་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མ་ལ་སྫོག་ཡྙིག་སྔགས་ཕེང་གྙིས་བསྐྫོར་
བ་ལས་སྔགས་ཀྙི་ཕངེ་བ་བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐྫོན། ཁྱདེ་རང་སྔགས་ཀྙི་མ་མྫོར་གསལ་བའྙི་
སྙིང་གར་ཐྙིམ་པས་སྫོག་སྙིང་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་
མཛོད། ཏག་རཀྴ་མུ་ཏ་མུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ རགྫོ་ཏ་ེཀེཾ་ཙ་ཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིཾ་
བྷྱྫོ༔ ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་སརྦ་ཤཱྙིནྒྷཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་སརྦ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་སརྦ་ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་དག་བགེགས་
འབྱུང་པྫོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བཞྙིའྙི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བཟླ་བཞྙིན་མ་ེལྫོང་གྙི་སྔགས་བང་བཀྲུས་ལ་སྫོབ་
མར་སྦྱྙིན། ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དགྫོངས་པ་རྙིག་སྫོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའྙི་ཕྙིར་མ་ེལྫོང་དུ་
མ་མྫོའ་ིསྐུ་འཆར་བ་བསན་ཏ་ེངྫོ་སད་པས་ཐུགས་ཀྙི་བཀའ་གཏད་པར་མྫོས་ཤྙིག །མ་ེལྫོང་དུ་
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མ་མྫོའ་ིསྐུ་འཆར་བ་བསན་ཏེ། ཨ༔ སང་ཞྙིང་སྙིད་པའྙི་ཆྫོས་སྫོ་ཅྫོག༔ ཐམས་ཅད་མ་མྫོ་མཁའ་
འགྫོའ་ིདལ༔ དན་པ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ ཡུལ་དང་དབང་པྫོ་གཉྙིས་མེད་སྦྱྫོར༔ མ་མྫོ་
འབུམ་སེའྙི་སྫོང་སྫོག་ཡྙིན༔ ཞེས་བརྫོད་ལ་དགྫོངས་པ་གཏད། བདེ་སྫོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོར་གདྫོད་
ནས་བྲལ་སྙིན་གྙི་ཡྫོན་ཏན་མངྫོན་པར་རྫོགས་པའྙི་དགྫོངས་པ་ལ་དབང་ཐྫོབ་པས་སྙིད་
པའྙི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྙི་བརར་བདག་འཛིན་རུ་ཏའྙི་དྫོན་སྙིང་དང༌། ཚོགས་བརྒྱད་
དག་པའྙི་དུར་ཁྫོད་ཉུལ་བའྙི་ལྕགས་སང་གྙི་ཕ་ཐབས་གཏད་པས་ཡྫོན་ཏན་གྙི་བཀའ་
གཏད་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཕག་མཚན་གཉྙིས་གཏད་ལ། ཕུང་པྫོ་ལྔ་ལ་བདག་འཛིན་གྙི༔ རུ་ཏའྙི་དྫོན་
སྙིང་ཟ་བ་དང༔ ལྷན་ཅྙིག་ཚོགས་བརྒྱད་ཚར་གཅྫོད་པའྙི༔ ལྕགས་སང་ཕ་ཐབས་ཁྱྫོད་
ཀྙིས་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། གུ་ཎ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དབྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་རང་བྱུང་
ཐུགས་ར་ེཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཚར་གཅྫོད་རེས་འཛིན་གྙི་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་མཐར་ཕྙིན་པས་
བང་ཆུབ་ཀྙི་སྫོད་པ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞྙི་བའྙི་མཐའ་ལས་འདས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་
བཀའ་གཏད་པར་མྫོས་ཤྙིག །ནལ་བུའྙི་ཐྫོད་པར་དུག་ཁག་གྙིས་སྦགས་པའྙི་ཐུན་རས་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ མ་ནྙི་སྙིང་
པྫོ་བང་ཆུབ་སེམས༔ མྫོ་ནྙི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ གང་ནས་བྫོས་ཀང་ཁྱྫོད་ཀྙི་
མཚན༔ འདྫོད་ཁམས་བདག་མྫོས་ཕྙིན་ལས་ཀུན༔ ཐྫོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤྫོག༔ 
ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་སརྦ་ཤཱྙིནྒྷཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏག་རཀྴ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊྙི་སརྦ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་སརྦ་ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏག་རཀྴ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊྙི་དག་བགེགས་འབྱུང་
པྫོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ལས་བཞྙིའྙི་ཤམ་ཅན་བཟླ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་སྔགས་སྲུང་རྫོ་ར་ེརག་
གདྫོང་མ་འཁྫོར་དང་བཅས་པས་བརྒྱུད་གསུམ་རྙིག་འཛིན་བླ་མས་རྫོ་རེའྙི་ཐ་ཚིག་ཇྙི་
ལྟར་བསྫོས་པ་བཞྙིན་རྫོ་རེའྙི་སྫོབ་མ་འདྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་པ་བཞྙི་ཇྙི་ལྟར་འདྫོད་པ་བཞྙིན་
མཛོད་ཅྙིག །ཅསེ་དམ་ཚགི་གྙི་དམྫོད་པ་བརར། ད་ེལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གྙི་སྫོ་གསུམ་བ་བེད་དང་བཅས་
པ་ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དང་དབེར་མེད་
དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པས་ཡ་ེ ཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་དང་ཐབས་མཆྫོག་རྫོ་ར་ེསྙིན་པྫོ་དཔལ་ཆེན་
ཧེ་རུ་ཀ་རེས་སུ་ཆགས་པའྙི་སྦྱྫོར་བས་སྫོམ་པར་ཞུགས་པའྙི་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་
བདུད་རྩྙི་ལྕ་ེལ་བྙིན་པ་རྫོལ་པས་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འཁྲུལ་རྟྫོག་དབྙིངས་
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སུ་ནུབ་པས་བད་ེསྫོང་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་དགྫོངས་ཀྫོང་མངྫོན་སུམ་དུ་སད་ནས་ཡྙིད་ཆྫོས་
འཁྲུལ་པའྙི་རྟྫོག་པ་ཀ་དག་སྫོང་དབྙིངས་ཉྙིད་དུ་ཐྙིམ་པའྙི་མྫོས་པ་མཛོད། གསང་རས་བདུད་རྩྙི་
བྙིན་ལ། ཧཱུྃ༔ བ་བེད་ཡྙིད་ཆྫོས་རྣམ་དག་པའྙི༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རྫོལ་པའྙི་སྙིན༔ རྒྱུ་
དྲུག་རེན་བཞྙི་ལས་བྱུང་བའྙི༔ བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྫོལ༔ ཨ་ཧྫོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་
ད་ཏུ་ཧྫོ༔ ད་ེནས་ངེས་དྫོན་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔལ་ཆནེ་པྫོ་ཐབས་མཆྫོག་རྫོ་ར་ེསྙིན་པྫོ་དཔལ་
ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགྫོན་པྫོ་མ་ནྙིང་ནག་པྫོའ་ིརེས་སུ་གནང་བ་སྦྱྙིན་པ་ལ། ཐྫོག་མར་སྐུ་ཡྙི་
རེས་གནང་གྙི་སད་དུ་རྣམ་པ་དཀར་ཕྫོགས་དག་ལྷའྙི་དམག་དཔྫོན་གྙི་ཚུལ་བསན་པའྙི་
ཕག་མཚན་ཙནྡན་གྙི་བྙིང་ཆེན་སྤྲུལ་པའྙི་དམག་དཔུང་འབུམ་གྙི་རྫོང་ཆེན་གཏད་པས་
ས་ེགསུམ་རུ་ཏའྙི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་ཡྙི་རེས་
གནང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཙནྡན་གྙི་བྙིང་ཆེན་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆེན་པྫོ་
ཡྙི༔ སྤྲུལ་པའྙི་དམག་དཔུང་འབུམ་སེའྙི་མཛོད༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྙིང་ཆེན་འདྙི༔ 
སྐུ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་ཟུངས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ༔ གསུང་གྙི་རེས་
གནང་གྙི་སད་དུ་སྫོབ་དཔྫོན་ཧེ་རུ་ཀའྙི་ཐུགས་སྫོག་གྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་བསྐུལ་བས་
དཔལ་མགྫོན་གྙི་ཐུགས་སྫོག་ཧཱུྃ་ལས་སྔགས་ཕེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐྫོན། སྫོབ་མའྙི་ཁར་
བརྒྱུད་སྙིང་གའྙི་ཧཱུྃ་ལ་ཐྙིམ་པས་གསུང་གྙི་རེས་གནང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་
རསེ་ཟླྫོས་མཛདོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་བཟླ། ཐུགས་ཀྙི་རསེ་གནང་གྙི་སད་དུ་
དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགྫོན་པྫོའ་ིཐུགས་སྫོག་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་མཚོན་པའྙི་རུ་མཚོན་
དང་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྫོང་སྫོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི་སྙིང་ཞགས་ཕག་གཡས་གཡྫོན་དུ་གཏད་
པས་འཁྫོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྫོང་སྫོག་ལ་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །རུ་མཚོན་དང་སྙིང་
ཞགས་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིརྫོལ་པ་ལས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་རུ་མཚོན་ནྙི༔ 
བདག་འཛིན་རུ་ཏའྙི་གཤེད་པྫོ་སེ༔ ཐུགས་ཀྙི་རྟེན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། 
ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ དེ་ནས་སྫོལ་གྙིང་བཀའ་ཡྙི་ལས་བེད་སེ་བརྒྱད་དེགས་པའྙི་ཚོགས་རེ་
སེས་མཆྫོག་བཛྲ་སཱ་དྷུའྙི་སྐུ་རྟེན་ཕ་ཝྒྷཾ་ལྫོང་བུ། གསུང་རྟེན་གསེར་གྙི་སྔགས་བང༌། 
ཐུགས་རྟེན་རྫོ་རེ་དང་ཙིཏྟ་གཏད་པས་ལས་ཀྙི་ཤན་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་
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བཀའ་གཏད་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཕ་ཝྒྷཾ་ལྫོང་བུ། གསེར་གྙི་སྔགས་བང༌། རྫོ་ར་ེདང་ཙིཏྟ་གཏད་དེ། ཧཱུྃ༔ ཕ་ཝྒྷཾ་
ལྫོང་བུ་སྐུ་ཡྙི་རྟེན༔ སྔགས་བང་གསུང་ལ་རྫོ་ར་ེཐུགས༔ དམ་ཉམས་བསལ་བའྙི་དཔའ་
རྟགས་སྙིང༔ གཏད་པས་དམ་ཅན་འཁྫོར་དང་བཅས༔ ལུས་དང་གྙིབ་བཞྙིན་འགྫོགས་
གྱུར་ཅྙིག༔ བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྙི་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་གཙ་ོའཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་བཀའ་
གཏད་པ་ལ། གཏྫོར་མ་འདྙི་དག་དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མ། འཁྫོར་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའྙི་མ་མྫོ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་ལྔ། རེ་མྫོ་བཅུ་བཞྙི། 
དམན་མྫོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྫོགས་སང་སྙིད་མ་མྫོའ་ིའཁྫོར་ཚོགས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་
པས་བསྐྫོར་བ། གཡས་སུ་སྦྱྫོར་གྙིང་དཔལ་མགྫོན་མ་ནྙིང་ནག་པྫོ་སྤྲུལ་པའྙི་མགྫོན་ཆནེ་
ས་ེལྔ། དཔལ་མགྫོན་བདུན་ཅུའྙི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཡྫོན་དུ་སྫོལ་བའྙི་གྙིང་
ཆེན་སེས་མཆྫོག་རྫོ་ར་ེལེགས་པ་ཐེའུ་རང་སྫོང་སེ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའྙི་
སྫོལ་གྙིང་གཟའ་བདུད་སྫོག་གྙི་སྤུ་གྙི་གཟའ་བརྒྱད་གདྫོང་མྫོ་བཞྙི་དང་བཅས་པ། མདུན་
དུ་སྦས་པའྙི་དཀྫོར་སྲུང་དུར་ཁྫོད་ལྷ་མྫོ་མྙིང་སྙིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མདྫོར་ན་སྙིད་པ་
མ་མྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་ཐུགས་རེས་འཁྫོད་པའྙི་སྔགས་སྲུང་དེགས་པའྙི་
ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའྙི་སེང་གྙི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་
སེམས་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྙིན་བཞྙིན་དུ་གཏྙིབས་པ་ལ་
སྫོབ་དཔྫོན་སྙི་དཔལ་ཆནེ་པྫོའ་ིང་རྒྱལ་གྙིས་བཀའ་བསྫོས་ཏ་ེཕྙིན་ལས་བཅྫོལ་བར་མྫོས་
ཤྙིག བྷྱྫོ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན་ཞེས་སྫོགས་མཐར། དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མ་མྫོ་སྔགས་
སྲུང་ཁྫོས་པའྙི་རྒྱལ་མྫོ། དཔལ་མགྫོན་མ་ནྙིང་ནག་པྫོ། དམ་ཅན་རྫོ་ར་ེལེགས་པ། དང་
སྫོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པྫོ། དཀྫོར་སྲུང་དུར་ཁྫོད་ཀྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་སྫོ་སྫོའ་ིའཁྫོར་གཡྫོག་
ཕྫོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙིས་ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ། ལྫོངས་སྐུ་རྫོ་ར་ེ
སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྫོ་ར།ེ སྫོབ་དཔྫོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྙིག་
འཛིན་ཤྙི་སྙིང་ཧ། མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏ། པཎ་ཆེན་བྙི་མ་མྙི་ཏ། སྫོབ་དཔྫོན་པདྨ་ཐྫོད་
ཕེང༌། མཁའ་འགྫོ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ལྫོ་ཆེན་བཻ་རྫོ་ཙཱ་ན། མངའ་བདག་ཁྙི་སྫོང་ལྡེའུ་
བཙན། ཀུན་མཁྱེན་ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབམས། རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ། 
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འཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟེར། འཇྙིགས་མེད་རྒྱལ་བའྙི་མྱུ་གུ། འཇམ་མགྫོན་རྫོ་རེ་
གཟྙི་བརྙིད། མཁན་ཆེན་དཀྫོན་མཆྫོག་གགས་པ། འགྫོ་འདུལ་དཔའ་བྫོ་རྫོ་རེ། ཁྱབ་
བདག་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་བར་དུ་བྫོན་པའྙི་བརྒྱུད་གསུམ་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྙི་
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྫོ་རེའྙི་སྫོབ་མ་འདྙི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་
ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྫོ་ནས་དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་
སྲུང་བ་ལ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། སྫོབ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྲུང་མ་ཆེན་པྫོ་
མཛད་ནས། ལུས་དང་གྙིབ་མ་བཞྙིན་དུ་འགྫོགས་ཏེ། འགལ་རེན་སྫོལ། མཐུན་རེན་
སྒྲུབས། མཐུ་དང་དཔུང་བསེད། བསམ་པ་སྒྲུབས། ར་ེབ་སྐྫོངས། ཡྙིད་ལ་བསམ་པའྙི་
དྫོན་ཐམས་ཅད་བད་ེབླག་ཏུ་སྒྲུབས། མཐར་ཐུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱྫོར་ཅྙིག །ཅེས་གསྫོལ་བས་གཏྫོར་མའྙི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལྕམ་དལ་
གཉྙིས་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་སྫོབ་མ་ལ་ཐྙིམ། རང་རྒྱུད་ཅན་དུ་སྫོན་པ་རྣམས་ལུས་དང་གྙིབ་མ་
བཞྙིན་དུ་འགྫོགས་པའྙི་དམ་ཚིག་ནྫོས་པར་བསམ་ལ། གཏྫོར་མའྙི་ཕུད་ཅུང་ཟད་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་ཚུལ་དུ་
བྙིན། ནང་མཆྫོད་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་བྙིན་ནས་དམ་ཚིག་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པར་བསམ་ལ། གདྫོད་
མའྙི་མགྫོན་པྫོ་ཡབ་ཡུམ་ཀང༔ ཁྱྫོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྙི་ཕྙིར༔ རྟག་ཏུ་རྫོགས་པ་
ཆེན་པྫོ་སྫོམ༔ གཏྫོར་ཚོགས་མཆྫོད་པ་རྒྱུན་མྙི་གཅྫོད༔ ལྕམ་དལ་སྒྲུབ་པའྙི་དམ་ཚིག་
ཀུན༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞྙིན་གཟུང་བར་གྙིས༔ ལན་གསུམ་རེས་ཟླྫོས་བ། ད་ེལྟ་བུའྙི་ཐུན་མྫོང་མ་
ཡྙིན་པའྙི་བཀའ་གཏད་ཆྙིག་བརྒྱུད་ཅན་ལེགས་པར་ཐྫོབ་པས་སྲུང་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མྙི་
འབྲལ་བར་འགྫོགས་པ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་
དག་པར་བསྲུང་དགྫོས་ཏེ། སྙིར་མཆྫོད་གཏྫོར་གསྫོལ་བསྐང་མ་ཆག་པར་བརྩྫོན་པ་
དང༌། ལྕམ་དལ་རྒྱུ་བའྙི་དུས་གཉན་ལ་ཕུད་སྐྫོང་དང་བཤགས་ཕྙིན་ནན་ཏན་དུ་བ་བ་
དང༌། སྫོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྔགས་དམ་རས་རྣམས་སྦ་བ་དང༌། བ་ནག་དང་
ཁྱྙི་ནག་བྫོང་དེལ་ལ་མྙི་རེག་པ་དང༌། མགར་ཡུགས་ཀྙི་གྙིབ་ལ་འཛེམ་བག་བ། ཤ་རང་
ལ་རྔྫོན་དང་ཀུ་ཅྫོ་བ་བ་དང༌། བ་ནག་རྨ་བ་བསྐྲད་པ་དང་ཁྱྫོ་ཤུག་དབྲལ་བ་དང༌། བྙི་
ནལ་ལ་ཁྫོས་པ། ཐབ་གཞྫོབ་ཤྫོར་བ་དང༌། རྫོ་ར་ེཐེག་པ་སྙི་དང་ཁྱད་པར་གྙི་དམ་ཚིག་
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རྣམས་སྲུང་སམ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། གཙ་ོབྫོས་ཇྙི་ལྟར་
བཀའ་བསྩལ་སྫོགས་དང༌། གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔྫོ་བས་ལ་སྫོབ་མ་རྣམས་གྫོལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་ཕུད་སྐྫོང་ཚགོས་
དང་མངའ་གསྫོལ་སྫོགས་རྒྱས་པར་བས་ལ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་བའྫོ།  །ཡང་ཐུན་མྫོང་གྙི་སྫོབ་མ་ལ་གཏྫོར་མའྙི་བཀའ་
གཏད་ཙམ་བེད་ན། ལྫོ་རྒྱུས་ནས་བརྩམས་ཡ་ེཤེས་དབབ་པ་ཡན་སྫོང་ནས། གཙ་ོའཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་གཏྫོར་མའྙི་བཀའ་གཏད་ཙམ་
བས་ནས། དཔལ་ལྡན་མ་མགྫོན་ལྕམ་དལ་འཁྫོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙིས་སྒྲུབ་པ་པྫོའ་ི
སྫོང་གྫོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྙིས་བཞེས་པར་མྫོས་ཤྙིག །ཅསེ་བརྫོད་ལ་བདུད་རྩྙི་མྙི་སྦྱྙིན་པར་དམ་ཚིག་
ཁས་བླང་ནས་མཐར་དབྱུང་བས་གསང་བ་གཞན་དང་སྫོ་བསྟུན་ན་རུང་ངམ་སམ་པ་ནྙི་ཁྫོ་བྫོའ་ིརྣམ་རྟྫོག་གྫོ །ཕྙིན་ལས་རྩ་བ་
བཀའ་གཉན་སྲུང་མའྙི་ཟྙིལ། །འཇྙིགས་ཀང་སང་བ་ཧྫོལ་རྒྱུག་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི། །འགལ་
འཁྲུལ་ནྫོངས་པ་བསལ་ཕྙིར་མངྒ་ལ། །བདུད་འདུལ་དག་པྫོ་རྩལ་གྙིས་སུག་ལས་
སྫོ། །སྙིང་ཐྙིག་གཉན་པྫོའ་ིབཀའ་སྲུང་ལྕམ་དལ་གྙི་བཀའ་གཏད་ཆྙིག་བརྒྱུད་ཀྙི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གཉྙིས་པ་ས་ེསྔགས་བན་རྒན་པྫོས་སྦྱར་
བའྫོ།  ༈  བད་ེསྫོང་སྒྱུ་མ་ཆེན་པྫོའ་ིལང་ཚོའྙི་དཔྱྙིད། །སྙིད་ཞྙིའྙི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའྙི་
རྙི་དྭགས་འཛིན། །འདྫོད་དགུའྙི་ཕྙིན་ལས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཟེར་འཛག་པས། །སྒྲུབ་མཆྫོག་
རེས་སྫོང་དཔའ་མྫོ་དེས་སྫོངས་ཤྙིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་བཀའ་སྲུང་
སན་བཙུན་ཆནེ་མྫོ་ཚ་ེརྙིང་མཆདེ་ལྔའྙི་སྫོག་དབང་སྦྱྙིན་པར་འདྫོད་པས། གྫོང་ཡུལ་མ་ཡྙིན་པ་གཙང་མ་དག་ེབའྙི་གནས་ཁང་བྙི་དྫོར་རྒྱན་
གྙིས་སས་པའྙི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་ཡྙི་མདུན་སེགས་མཐྫོ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྙིས་ཀྙི་པདྨ་འདབ་བཞྙིའམ། དར་རས་ཀྙིས་
གཡྫོགས་པའྙི་དབུས་སུ་འབྲུ་དཀར་གྙི་ཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྫོར་ལྔ་བཀྫོད་པའྙི་དབུས་སུ་མཉྙིའྙི་སངེ་རྙིགས་འདུས་ཀྙི་གཏྫོར་མ་དར་གདུགས་
ཙཀྙིས་བརྒྱན་པའྙི་མདུན་དུ་སན་བཙུན་མའྙི་གཏྫོར་མ་བུམ་པས་བཏེགས་པའྙི་འབྲང་རྒྱས་གཙ་ོའཁྫོར་ལྔ་ལ་ཚ་ེརྙིང་མཆདེ་ལྔའྙི་སྐུ་ཙཀ་སྫོ་
སྫོ་དང༌། རྨ་བའྙི་སྫོ་མདྫོངས་དང༌། རང་མདྫོག་གྙི་དར་སས་བརྒྱན་པའྙི་སརེ་ཁ་སྫོ་སྫོར་དབུས་དང་ཕྫོགས་བཞྙིར་བཀྫོད། མདའ་དར་ཁ་
དྫོག་ལྔ་དུང་དཀར་མ་ེལྫོང་གྙིས་བརྒྱན་པ་དང༌། འབྫོར་ན་བླ་རྫོ། མུ་ཏྙིག མུ་མེན། གསརེ་ཐྙིག པད་རཱག །གཡུ་གྫོང་སྫོན་མདེ་ཀྙི་བླ་རྫོའང་
མདའ་དར་སྫོ་སྫོར་གདགས། མཆྫོད་གཏྫོར་བཟང་པྫོ་ཁ་ཟས་ས་ཚོགས་དང་ཤྙིང་ཏྫོག་གྙིས་བསྐྫོར་བ་དང༌། གཡས་གཡྫོན་དུ་སན་
རཀ །མཐའ་སྐྫོར་དུ་ཉརེ་སྫོད། གཞན་ཡང་ཕ་ེམར། རྒྱ་ཕྫོར་དང་དངུལ་ཕྫོར་དུ་གསརེ་སམེས་དང་གཡུ་སམེས། དཀར་གསུམ། འྫོ་ཆྫོལ། 
སན་ས་སན་གཟྙིགས་དཀྫོར་ཆ་མཐུན་རས་རྒྱས་པར་འདུ་བས་ན་སྫོབ་བུའྙི་ལྫོངས་སྫོད་ཀྙི་རྟེན་འབྲེལ་ཡྙིན་པར་གསུངས། ཆྫོ་ག་དངྫོས་
ལ་བདག་བསདེ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་ལས་གཞུང་བསང་ལ་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་
གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགཞལ་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཨ་ལས་བྷཉ་འབར་བའྙི་
སྫོད་བཟང་ཞྙིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ལས་བྱུང་བའྙི་མཆྫོད་ཡྫོན། ཞབས་བསྙིལ། 
མེ་ཏྫོག བདུག་སྫོས། མར་མེ། དྙི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྫོལ་མྫོ་ལ་སྫོགས་པ་མཆྫོད་པའྙི་
དངྫོས་པྫོ་རྣམས་འདྫོད་ཡྫོན་གྙི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ི
མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་ཕུང་པྫོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའྙི་མཐའ་ཀས་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་
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ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནས། ཤབྡའྙི་བར་གྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྫོགས་ནམ་མཁའ་
མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་དང༌། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སྫོང་པའྙི་ངང་ལས་ཡཱུྃ་ལས་རླུང༌། རཱུྃ་ལས་མེ། ཀྒྷཾ་ལས་
མྙི་མགྫོའ་ིསེད་པུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའྙི་ཨ་ཡྙིག་ལས་བྱུང་བའྙི་ཐྫོད་པའྙི་སྫོད་དུ་བཅུད་
ཐམས་ཅད་ཧཱུྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱྒྷཾ་ཧཱ་མཱུྒྷཾ་ལྒྷཾ་མཱྒྷཾ་པཱྒྷཾ་ཏྒྷཾ་ལས་བདུད་རྩྙི་ལྔ་དང་སྫོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སྫོ་
སྫོའ་ིས་བྫོན་གྙིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའྙི་འྫོག་གྙི་རླུང་གཡྫོས་མེ་སྦར་རས་ཐམས་
ཅད་ཞུ་ཞྙིང་འདེས་པའྙི་སེང་གྙི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙི་ཡྙི་ག་ེགསུམ་གནས་པ་ལས་
འཕྫོས་པའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་
ཀྙི་བདུད་རྩྙི་བཀུག་ཡྙི་ག་ེགསུམ་ལ་ཐྙིམ་ས་ེརྙིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གྙི་རས་དང་
རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཋ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་
ཧཱུྃ་ཧྙིཿཋ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛ་ོབ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏ་ེགུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧྙིཿཋ། སན་གཏྫོར་
རཀྟའྙི་སྔགས་སྫོ་སྫོར་ལན་གསུམ་རེ་བརྫོད་ནས། ཀཻ༔ རང་སང་འྫོད་གསལ་སྤྲུལ་སྫོགས་ནས། བདག་
བསྫོད་དྫོ༔ བཟླས་པ་ནྙི། མདུན་བསེད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྙི་སེང༔ བྒྷཾ་ཡྙིག་སྫོག་གྙི་སྔགས་
ཀྙིས་མཚན༔ བདག་ཉྙིད་རྫོ་ར་ེཁག་འཐུང་གྙི༔ ཐུགས་སྫོག་འབར་བའྙི་འྫོད་ཟེར་གྙིས༔ 
རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞྙིང་དྲྭ་བས་བཅྙིངས༔ ཆགས་དང་སང་བའྙི་སྫོབས་བསེད་པས༔ མ་མྫོ་
འཁྫོར་བཅས་དམ་ལ་གཟྙིར༔ གང་འདྫོད་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ གྫོང་ནྫོན་རུ་ལུ་ཅུང་ཟད་
བཟླ་བ་སྔྫོན་དུ་འགྫོ་བས། བྒྷཾ་ཧ་རྙི་ནྙི་ས་བཛྲ་པ་མྫོ་ཧ་ཙཏིྟ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ ཞསེ་ཇྙི་ལྟར་འྫོས་པ་བཟླས་མཐར། ཚགོས་
མཆྫོད་ཕན་བདེའྙི་རྣ་ཆ་བཞྙིན་བསྐང་བཤགས་ཀྙི་བར་རྒྱས་པར་བས་ལ། སྫོད་ལྡན་གྙི་སྫོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་
འཁྫོར་བཅས་གྲུབ་རསེ། ལྫོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱྫོར། འདྙིར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་གཉན་པྫོ་སྲུང་ཞྙིང༌། ད་ེ
འཛིན་གྙི་སྫོང་གྫོགས་མཛད་པའྙི་ཕྙིར། འྫོག་མྙིན་གསང་བ་ཆེན་པྫོ་ན་དབྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་
ཆེན་མྫོ། རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ན་གཙོ་དང་འཁྫོར་གྙི་རྣམ་པར་བསན་པ་
མཁའ་འགྫོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊྙི་སྤུན་དྲུག་དང༌། དེའྙི་བྲན་མྫོ་བཅུ་བཞྙི། གཡྫོག་མྫོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་
བརྒྱད། ཡང་གཡྫོག་འབུམ་ཁྙི་བདུན་སྫོང་ལ་སྫོགས་པ། འཇྙིག་རྟེན་གྙི་ཁམས་སུ་རྟེན་
འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་གནས་སུ་དག་པའྙི་བར་ལས་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉྙིས་སུ་
བཞེངས་པ་ནྙི། སྔྫོན་གྙི་ཚ་ེདུར་ཁྫོད་ཆེན་པྫོ་བསྙིལ་བའྙི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྫོ་མ་སེང་གེའྙི་
གདྫོང་ཅན་གྙི་སན་སྔར་དབང་ནྫོད་དེ་བསན་པ་སྲུང་བར་བསྫོས། བྫོད་དུ་བསན་པ་སྔ་
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དར་གྙི་ཚེ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་པདྨའྙི་ཞབས་ལ་བལ་བྫོད་ཀྙི་མཚམས་ཁ་ལ་རྫོང་སྫོར་
མཐྫོ་བརྩམས་པས་ཕག་རྒྱ་གཉན་པྫོའ་ིཟྙིལ་འྫོག་ཏུ་ས་བཀྫོང་པར་མཛད་ནས་གངས་
ཅན་བྫོད་ཀྙི་ཡུལ་ལྷར་མངའ་གསྫོལ། གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའྙི་བསན་པ་སྫོང་བར་རྩྙིས་སུ་
ཕབ་པའྙི་ནང་ཚན་ལས། འདྙིར་ཞྙིང་སྫོང་མཁའ་འགྫོའ་ིདབང་མྫོ་ཚེ་རྙིང་མཆེད་ལྔར་
གགས་པ་ནྙི། ནང་དུ་རྣལ་འབྫོར་སྒྲུབ་པ་པྫོ་ལ་སྙིང་ཉ་ེལ་བཀྲ་ཤྙིས། འཆྙི་མེད་ཀྙི་བཅུད་
ལེན་སེར་བས་ཚ་ེརྙིང༌། རྣམ་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་ལ་མངའ་མཛད་པས་ཅྙི་བཅྫོལ་གྙི་ལས་རྣྫོ་
ལ་མྱུར། ཕྙི་ལྟར་དུ་སྫོད་བཅུད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཚན་ཆེ། མདྫོར་ན་བསམ་
དྫོན་གྙི་ར་ེབ་སྐྫོང་བ་ལ་ཡྙིད་བཞྙིན་གྙི་ནྫོར་བུ་གཅྙིག་ཏུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་སྲུང་མ་ཁྱད་
པར་ཅན་འདྙི་ནྙི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་སེ་ལས་ཕེབས་པ་
ཡྙིན་ལ། ད་ེཡང་འདྙི་ཉྙིད་ཤྙིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཞྙིང་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེར་བ་མ་ཡྙིན་པས་
ཆྫོས་ས་ེབྙིངས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ཀང་བགང་བའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བཅུ་ཕག་ཙམ་དུ་བཀའ་
རྒྱ་མ་ཁྫོལ། ཁྙིད་ཡྙིག་ཆེན་མྫོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་ན་འྫོད་གསལ་གྙི་དབྙིངས་ནས་
སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའྙི་སེད་མྫོའ་ིཚལ་མཆྫོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། ཟངས་གཞྫོང་གྙི་རྣམ་པར་
བརྟེན་པའྙི་རྙིང་བུ་དྭངས་གསལ་གྙི་ཆུས་མེར་གྙིས་ཁེངས་པའྙི་ནང་ན། ལྷ་མྫོའ་ིསྫོག་གྙི་
ཁམས་བང་སེམས་དཀར་དམར་གྙི་གྫོང་བུ་འདར་བ་དང་འཕྙིགས་པའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་
གཉྙིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞྙིག་རྨ་བ་གཞྫོན་ནུ་སེས་བུའྙི་ལུས་ཚད་ཙམ་པ་ལྔར་གྱུར་ནས་
གཙུག་ཕུད་ནམ་མཁའ་ལ་གཡེངས་པའྙི་ཟླྫོས་གར་རྩེས། སར་ཡང་ད་ེཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་སན་བཙུན་མཆེད་ལྔའྙི་སང་ཆར་བསན་ནས་ཧྙི་ཧྙིའྙི་བཞད་ས་ཆེན་པྫོ་དང་བཅས་
ལྫོག་གྱུར་གྙི་རྣམ་པ་རྫོ་རེའྙི་གླུ་བླངས། དངྫོས་སུ་གཟུགས་མེད་པའྙི་ས་སྫོག་པ་དང་ཕྙི་
ནང་གསང་གསུམ་གྙི་བླ་རྫོའ་ིརྣམ་པར་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའྙི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མྫོས་གྫོ་
ཕ་ེནས་ལྷ་མྫོའ་ིསྫོང་སྫོག་མཁའ་འགྫོ་སྙི་ལ་ཟྙིན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱྙིན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡྙིན་
པས། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་བ་བ་སྔྫོན་དུ་སྫོང༌། སྫོབ་མའྙི་བ་བ་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་སང་སྙིད་
ཟྙིལ་གནྫོན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དངྫོས་སུ་གསལ་བར་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་
ལན་གསུམ་མཛོད། བད་ེགཤེགས་དཔལ་གྙི་བཀའ་སྫོད་ཆ༔ེ མཐུ་ལྡན་ཞྙིང་སྫོང་མཁའ་
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འགྫོ་མའྙི༔ སྫོག་དབང་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསྫོལ༔ སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་བཀའ་གཉན་པའྙི་ཐ་
ཚིག་བསགས་པ་ནྙི། འདྙི་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས༔ སྫོག་དང་དམ་ཚིག་བས་ེནུས་
སམ༔ རྟག་ཏུ་གསྫོལ་ཀར་བརྩྫོན་ནུས་སམ༔ སྫོབ་མས་དམ་ལས་མྙི་འདའ་བར་ཁས་
ལེན་པ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། དམ་ཚིག་གཉན་པྫོ་གང་ཡྙིན་པ༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་
མྙི་བགྙིད་དྫོ༔ ད་ེལྟར་ན་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའྙི་དབང་པྫོ་དང་སྫོག་སྙིང་གཅྙིག་ཏུ་བས་ེབའྙི་
ཕྙིར། སྲུང་མའྙི་ཕུད་སེམས་ནས་སྫོབ་མའྙི་ཁར་བྙིན་ལ། མ་མྫོ་ཁྱྫོད་ལ་གཏད་པར་བ༔ 
ད་ལྟ་ར་ེམྫོའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ༔ རྟག་ཏུ་གྫོགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ནམ་ཞྙིག་བྲན་དུ་ཁྫོལ་
གྱུར་ཅྙིག༔ ས་མ་ཡ༔ བཛྲརཀྵནྟུ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གཅྙིག་ཏུ་བསེ། ཞྙིང་མཆྫོག་ཁྱད་པར་ཅན་
མཆྫོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོསྙིན་གཏྙིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་སབས་
སེམས་ཚོགས་བསགས་སྫོམ་པ་བཟུང་བ་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀྫོན་
མཆྫོག་གསུམ་སྫོགས་ལན་གསུམ། ད་ེནས་སྫོབ་མ་རྣམས་གཉེན་པྫོ་སྫོབས་ཀྙི་ལྷའྙི་ཡ་ེཤེས་པ་
དབབ་པས་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྫོད་ཅྙིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་
མཛོད། ད་ེཡང་གནས་ཁང་རང་བཞྙིན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་པདྨ་འྫོད་ཀྙི་གཞལ་
ཡས་ཁང་ཆནེ་པྫོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་འབྫོར་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྙི་སྫོབ་དཔྫོན་གུ་
རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཔདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདྫོག་དཀར་གསལ་ཁྫོ་འཛུམ་ཆགས་པའྙི་ཉམས་ཅན། 
རྫོ་ར་ེགདེངས་ཤྙིང་ཐྫོད་བུམ་བསམས་པ་སན་ཞུ་ཆྫོས་གྫོས་གསང་ཕྫོད་སྫོགས་རྒྱན་དང་ཆ་
ལུགས་རྫོགས་པ། གཟྙི་བརྙིད་ཉྙི་མ་འབུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་ལྟར་འབར་བ་ལ་མྫོས་གུས་དུང་
དུང་བས་པའྙི་རེན་གྙིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་མེ་འྫོད་ལྟ་བུ་བྱུང༌། སྫོབ་མ་ལ་ཕྫོག །ཐ་
མལ་གྙི་སྫོ་གསུམ་སྦྱངས། འྫོད་ཀྙི་རྣམ་པར་གྱུར། ད་ེཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྫོབ་མ་དཔལ་
ཆེན་པྫོ་བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་ཁག་འཐུང་ཡྫོངས་ཀྙི་ར་ེབཙན་ཆེན་པྫོ་སྐུ་མདྫོག་སྫོན་ཀའྙི་
ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡྫོན་དམར། ཕག་དྲུག་གྙིས་གཡས་
གསུམ་རྫོ་རེ་ཁཊྒྷཾ་མེ་དཔུང༌། གཡྫོན་གསུམ་ཐྫོད་ཁག་ཐྫོང་གཤྫོལ་ལྕགས་ཀྙི་སྙིག་པ་
བསམས་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྫོད་རྫོལ་པའྙི་ཆས་ཀྙིས་བརྙིད་ཅྙིང༌། པད་ཉྙི་རྒྱལ་བསེན་ཕྫོ་
མྫོའ་ིསེང་ན་འགྙིང་ཞྙིང་བསྐལ་པའྙི་མེ་དཔུང་འབར་བའྙི་ཀྫོང་ན་བཞུགས་པ། གནམ་ཞལ་
དབྙིངས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་ཁཊྒྷཾ་དུང་ཁག་འཛིན་པ་དང་གཉྙིས་མེད་དུ་སྦྱྫོར་བའྙི་གཟྙི་བྙིན་བཟྫོད་
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པར་དཀའ་བ། རུ་ལུའྙི་གད་རྒྱངས་སྫོགས་པའྙི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྙི་གནས་གསུམ་གྙི་
འྫོད་ཀྙིས་བསྫོམས་པ་ལྟ་བུའྙི་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་རྣམ་
པ་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་བཞྙིན་བྫོན་ནས་སྫོ་གསུམ་ལ་གཉྙིས་མེད་དུ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ། 
སྫོས་རྫོལ་ཌཱ་དྙིལ་དང་བཅས་ཏ་ེརུ་ལུའྙི་ཛཔ་ལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པས་བྙིན་དབབ་སེ། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་

བརྟན་པར་བས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ད་ེནས་གཉན་པྫོ་སྫོབས་ཀྙི་ལྷའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་
ཀྙི་ནུས་པའྙི་སྫོབས་བསེད་པ་ལ། དཔལ་གྙི་གཏྫོར་མ་འདྙི་ཉྙིད་ཁྫོ་བྫོ་ཡྫོངས་ཀྙི་ར་ེབཙན་
སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོར་དངྫོས་སུ་གསལ་བ་སྙི་བྫོར་བཞག་པས་སྐུ་ཡྙི་གནས་
ཐམས་ཅད་ནས་འྫོད་ཟེར་གྙི་ཕེང་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྫོས་ཏ་ེསྫོབ་མའྙི་སྫོ་གསུམ་ལ་ཐྙིམ་
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཁག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་
གཉྙིས་སུ་མེད་པར་བྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །གྫོང་གནྫོན་གྙི་དཔལ་གཏྫོར་སྫོབ་མའྙི་སྙི་བྫོར་བཞག་
ལ། རྙིགས་འདུས་ཁག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པྫོ༔ གཉེན་པྫོ་སྫོབས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཅྙི་
བཅྫོལ་བཀའ་བཞྙིན་ཉན་པར་ཤྫོག༔ ལྟ་བ་གད་ཀྙི་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ སྫོང་པའྙི་སྫོག་ལ་
དབང་ཐྫོབ་ཤྫོག༔ རུ་ལུའྙི་རྩ་སྔགས་མཐར། དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་
གཏྫོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་སྫོབ་མར་ཐྙིམ་པས་འཁྫོར་འདས་ཀུན་གྙི་དབང་ཕྱུག་ཆ་ེབཙན་
འགན་ཟླ་མེད་པའྙི་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་དབང་ཐྫོབ་པར་མྫོས་ཤྙིག །ད་ེནས་བཀའ་སྲུང་སན་
བཙུན་གྙི་བཀའ་གཏད་དངྫོས་ལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ལས་འྫོད་ཟེར་
འཕྫོས། མཁའ་འགྫོ་ལྔའྙི་སྙིང་གར་བྒྷཾ་དང་ཧ་རྙི་ནྙི་ས་གནས་པ་ལ་རགེ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
སྫོབ་མའྙི་བ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བུའྙི་འདུ་ཤེས་ཀྙིས་གདུང་བ་དག་པྫོ་སེས་པའྙི་མྫོས་པ་
མཛོད། གཙ་ོམྫོའ་ིགཏྫོར་མ་དང་ཕག་མཚན་མདའ་དར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སན་བཙུན་བཀྲ་ཤྙིས་ཚ་ེརྙིང་མ༔ རྫོ་
ར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་མྫོ་ནྙི༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའྙི་ལང་ཚ་ོཅན༔ ཕག་གཡས་ཡྙིད་བཞྙིན་
ནྫོར་བུ་དབང༔ གཡྫོན་པ་མདའ་དར་དུང་ཤྫོ་ཅན༔ སྙིད་གསུམ་གསལ་བའྙི་མེ་ལྫོང་
འཛིན༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་གསར་པའྙི་སེང༔ རྨ་བའྙི་སྫོ་ཐུལ་གཡང་ལུགས་གསྫོལ༔ 
རཏྣའྙི་སྫོག་ཞུ་དར་ཐྫོད་ཅན༔ མཛེས་སྡུག་མཉམ་པའྙི་སབས་ཀྙིས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྫོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་སྙི་ཧཱུྃ༔ པ་མྫོ་ཧ༔ ཏྙིང་ཏྙིང་ཤག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ 
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མདུན་གྙི་འབྲང་རྒྱས་དང་མ་ེལྫོང་གཏད་ལ། དཔའ་བྫོ་ཡྫོངས་ཀྙི་སྙིང་གཅྙིག་མ༔ རྙིག་འཛིན་ཡྫོངས་ཀྙི་
སྒྲུབ་ས་ེམྫོ༔ མཐྙིང་གྙི་ཞལ་བཟང་པའྙི་ལྷ་མྫོས༔ བུ་ལ་ཉ་ེབར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ར་སྙི་ཧཱུྃ༔ པ་མྫོ་ཧཿ ཏྙིང་ཏྙིང་ཤག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ གཡས་ཀྙི་འབྲང་རྒྱས་དང་གཏེར་བུམ་གཏད་ལ། 
དཔའ་བྫོ་ཡྫོངས་ཀྙི་སྙིང་གཅྙིག་མ༔ རྙིག་འཛིན་ཡྫོངས་ཀྙི་སྒྲུབ་ས་ེམྫོ༔ ཅྫོད་པཎ་མགྙིན་
བཟང་ནྫོར་གྙི་ལྷས༔ བུ་ལ་ཉ་ེབར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་སྙི་ཧཱུྃ༔ པ་མྫོ་ཧ༔ ཏྙིང་
ཏྙིང་ཤག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ རྒྱབ་ཀྙི་འབྲང་རྒྱས་དང་ནྫོར་གཞྫོང་གཏད་ལ། དཔའ་བྫོ་ཡྫོངས་ཀྙི་སྙིང་
གཅྙིག་མ༔ རྙིག་འཛནི་ཡྫོངས་ཀྙི་སྒྲུབ་ས་ེམྫོ༔ མྙི་གཡྫོ་གང་བཟང་ཟས་ཀྙི་ལྷས༔ བུ་ལ་ཉ་ེ
བར་མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་སྙི་ཧཱུྃ༔ པ་མྫོ་ཧ༔ ཏྙིང་ཏྙིང་ཤག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ 
གཡྫོན་གྙི་འབྲང་རྒྱས་དང་དངུལ་ཕྫོར་འྫོ་མས་གང་བ་གཏད་ལ། དཔའ་བྫོ་ཡྫོངས་ཀྙི་སྙིང་གཅྙིག་མ༔ རྙིག་
འཛིན་ཡྫོངས་ཀྙི་སྒྲུབ་སེ་མྫོ༔ གཏད་དཀར་འགྫོ་བཟང་ཕྱུགས་ཀྙི་ལྷས༔ བུ་ལ་ཉེ་བར་
མཛད་དུ་གསྫོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་སྙི་ཧཱུྃ༔ པ་མྫོ་ཧ༔ ཏྙིང་ཏྙིང་ཤག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩཧཱུྃ༔ ད་ེནས་
སྫོག་སྙིང་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། སྫོབ་དཔྫོན་ལ་མྫོས་གུས་དུང་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྫོག་ཏུ་ལྟ་བའྙི་འདུ་
ཤེས་ཀྙིས་རེན་བས་སྫོབ་དཔྫོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་འཕྫོས། མཁའ་འགྫོ་ལྔའྙི་
སྙིང་གར་བྒྷཾ་དང་ཧ་རྙི་ནྙི་ས་གནས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་དངས་པ་བཞྙིན་འུབ་ཀྙིས་བསྡུས་
པས་བརྟན་པ་བྲལ་ཏེ་སྫོག་སྙིང་དམར་ནར་གྙིས་སྐྱུགས་པ་སྫོབ་མའྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྙིང་གར་ཐྙིམ་པས་ཅྙི་བཅྫོལ་གྙི་ལས་ཐྫོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མྫོས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧཱུྃ་བྷྱྫོ་ཧཱུྃ༔ གྫོང་ནྫོན་གྙི་སྙིང་པྫོས་ས་དངས་པའྙི། ཨོཾ་བཛྲ་ར་སྙི་ཧཱུྃ༔ པ་མྫོ་ཧ༔ ཏྙིང་ཏྙིང་ ཤག༔ སེལ་བ་རེས་
ཟླྫོས་ལན་གསུམ་བར་གཞུག གཏེར་གཞུང་རྫོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་ལས། འདྙི་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་
པས༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྫོབ་བུ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཅྙིག་ལ་ཆྙིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སེལ༔ ས་
མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉྙིད་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་གཙོ་འཁྫོར་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་
བཀའ་གཏད་པ་ལ། གཏྫོར་མ་ཕག་མཚན་དང་བཅས་པ་སྫོད་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྫོབ་མའྙི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ 
བཞེངས་ཤྙིག་ཆྫོས་སྐུའྙི་ཀྫོང་ཡང་ལས༔ སྫོད་ཅྙིག་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་མ༔ 
དགྫོངས་ཤྙིང་སྤྲུལ་པའྙི་གནས་མཆྫོག་འདྙིར༔ དམ་ཚིག་གཉན་པྫོ་གཅྙིག་ཏུ་བསེ༔ 
འདའ་དཀའྙི་ཆད་ཐྫོ་གཉེར་དུ་ལྫོངས༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐྫོད་ཕེང་དང༔ ལྷ་སས་ཁྙི་སྫོང་
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ལྡེའུ་བཙན་གྙི༔ ཆྫོས་བརྒྱུད་ཆགས་པའྙི་རྣལ་འབྫོར་ལ༔ གྫོགས་པྫོར་གཏད་དྫོ་གཞུང་
མ་ངན༔ གཏྫོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། མཛའ་མྫོར་གཏད་དྫོ་ཁེལ་མ་ཆུང༔ ཞེས་རྐང་པའྙི་ཐད་དུ་བཞག བྲན་དུ་
གཏད་དྫོ་རྐང་མ་ངན༔ སྲུང་མར་གཏད་དྫོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ ཅྙི་ལྟར་བཅྫོལ་བའྙི་ལས་རྣམས་
སྒྲུབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཞེས་བརྫོད་པས་སན་བཙུན་འཁྫོར་དང་བཅས་
པས་ཇྙི་ལྟར་བསྫོས་པ་བཞྙིན་བགྙིའྫོ་ཞེས་ཞལ་གྙིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། གཏྫོར་མ་དང་ནང་
མཆྫོད་བསེས་པའྙི་ཆ་ཤས་སྫོབ་མར་བྙིན། སྲུང་མ་དང་དམ་ཚིག་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པའྙི་ངེས་ཤེས་དང་
བཅས་རྫོ་རེའྙི་ཐ་ཚིག་འདྙིའྙི་རེས་ཟླྫོས་མཛོད། མཁའ་འགྫོ་སྫོག་ཏུ་བཙའ་བར་བགྙི༔ 
འབར་བ་གསུམ་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ སན་མྫོ་གྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པར་བགྙི༔ འདུ་བ་
གསུམ་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྩྫོལ༔ རྟག་ཏུ་གསྫོལ་ཀར་བརྩྫོན་པར་བགྙི༔ གཡེལ་དང་ཞུད་
དང་ཆད་པའྙི་ལས༔ ནམ་ཡང་བདག་གྙིས་མྙི་བགྙིད་དྫོ༔ ཞེས་བརྫོད་པས་སན་བཙུན་
མཆེད་ལྔ་ཡང་དགེས་ཤྙིང་ཆགས་པས་འྫོད་དུ་ཞུ་སེ་སྫོབ་མར་ཐྙིམ་པས་བདག་དང་
བཀའ་སྲུང་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་ཀྫོང་ན་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་ལྟ་བའྙི་ངང་
བསང༌། ད་ེལྟར་ན་གཞུང་ལས། གངས་ཅན་བྫོད་ཀྙི་ཡུལ་ལྷ་ཡྙིན༔ སུས་བསེན་དངྫོས་
གྲུབ་ས་རེ་ཐྫོབ༔ རྫོ་རེ་ཐེག་པའྙི་བཀའ་སྲུང་ཡྙིན༔ རྣལ་འབྫོར་ཡྫོངས་ལ་སྙིང་ཡང་ཉེ༔ 
སྙིང་ཏྙིག་གཉན་པྫོའ་ིསྲུང་མ་སེ༔ ཚར་གཅྫོད་རེས་འཛིན་རྣྫོ་ལ་མྱུར༔ པདྨ་ང་ཡྙི་བཀའ་
སྲུང་འདྙི༔ ཆྫོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའྙི་སྫོབ་བུ་ལས༔ གཞན་དུ་སེལ་ན་མགྫོ་བྫོ་ཁྫོས༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཁ་གྫོང་འྫོག་གྙི་བརྟན་མའྙི་སྫོག་དབང་དང༌། རྣལ་འབྫོར་དབང་
ཕྱུག་རེ་བཙུན་བཞད་པ་རྫོ་རེ་ལས་བརྒྱུད་པའྙི་སྫོག་དབང་རྣམས་ཆུ་བྫོ་གཅྙིག་འདེས་
ཟབ་གཉན་བྙིན་རླབས་ཀྙི་ཚན་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་
ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་རསེ་ཟླྫོས་མཛོད། གཙ་ོབྫོས་ཇྙི་ལྟར་སྫོགས་དང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དག་ེབསྔྫོ་བཅས་
བས་ལ་སྫོབ་མ་གྫོལ། སྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་བསྐང་བ་བྙིན་བརླབ་ནས་བརྩམས། ཧཱུྃ༔ བད་ེཆེན་ཆྫོས་སྐུའྙི་སྫོགས་ཀྙིས་བསྐང་
བཤགས་བསར་ཞྙིང་ཚགོས་ལ་རྫོལ། ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་རེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའྫོ། །འགྱུརཱུྃ་མེདཱུྃ་ཐེགཱུྃ་
མཆོྃག་ཨ་ཏྙིའྙི་ཐུན་མྙིན་གྙི། །བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤྙིས་ཚ་ེརྙིང་མཆེད་ས་ེལྔའྙི། །སྫོག་དབང་
ཟབ་གཉན་ལྷུག་པར་བཀྲྫོལ་འདྙིས་ཀང༌། །བཤད་སྒྲུབ་བསནཱུྃ་པའྙི་རྒྱལཱུྃ་མཚཱུྃན་ཛ་
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ཡནྟུ། །བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤྙིས་ཚ་ེརྙིང་མའྙི་སྫོག་དབང་གྙི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ེབཀྲ་ཤྙིས་དཔལ་འབྫོར་དྫོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྙི་
སེས་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་རྫོགས་སྫོ། །ལམ་སེགས་སེས་བུ་གསུམ་གྙིས་གཞུང་བསངས་ནས། །སྦས་དྫོན་རྫོ་རེ་ཐེག་པའྙི་སྙིན་གྫོལ་
རྫོགས། །གསང་ལམ་ཐེག་མཆྫོག་རྒྱལ་པྫོའ་ིཁྱད་ཆྫོས་ཅན། །བསན་པ་ཡྫོངས་རྫོགས་འདྙི་མྙིན་གཞན་སུ་ཞྙིག །ད་ེཕྙིར་གང་ལ་གུས་དང་
ཉེར་ལེན་གྙིས། །ཟབ་གསང་ཡྫོངས་རྫོགས་སྙིང་གྙི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །རྙིང་ནས་སྙིམ་ལས་དབྙིག་མཆྫོག་ཀུན་གྙི་རྒྱལ། །རྙིན་ཆེན་ཕ་ལམ་
བཞྙིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང༌། །རྨད་བྱུང་ཆྫོས་འདྙིས་དྫོན་མཐུན་རྫོ་རེའྙི་མཆེད། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་ལ་གཅྙིག་ཏུ་སན་པའྙི་བླྫོས། །ཇྙི་ལྟར་
དཔྫོག་བཞྙིན་སྙིན་ལམ་དབང་གྙི་ཕེང༌། །ལྷག་བསམ་གུས་དང་འབད་པས་ལེགས་པར་བསར། །བདག་བླྫོ་ཤྙིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་མུ་ཅྫོར་
ས། །གསང་བ་ཟབ་མྫོའ་ིདྫོན་བཞྙིན་མ་རྟྫོགས་པས། །ཉེས་པར་གྱུར་ཀུན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྫོར་བཤགས། །གཟུར་གནས་མཁས་པར་ཉསེ་
བཤད་བསལ་བར་བསྐུལ། །གསང་ཆནེ་ལམ་ཀུན་དབང་ལ་རྫོགས་པ་ཡྙི། །དཔལ་ད་ེསང་བའྙི་འཆར་ཀའྙི་བ་མ་རྟས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་
ཀྙི་བསན་པ་ཉྙིན་མྫོར་བེད། །སྙིགས་མའྙི་མུན་སེལ་གཉེན་དུ་འདྙི་གྱུར་ཅྙིག །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བསན་པའྙི་ཆུ་གཏེར་གསེར་གྙི་ས་
གཞྙིར་གཡས་སུ་འཁྱྙིལ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྙི་རྙི་གྙིང་བཀྫོད་པ་ལུང་རྟྫོགས་དཔལ་འབྫོར་རྒྱས་ཤྙིང་དར། །མཁས་གྲུབ་སསེ་བུ་ལྷ་དང་ཀླུ་
དབང་མྙི་ཡྙི་ཁྱུ་མཆྫོག་གྙིས་རྩནེ་པས། །གྫོལ་བ་དྲུག་གྙི་ཕྙིན་ལས་རྨད་བྱུང་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འཕལེ་གྱུར་ཅྙིག །ད་ེལྟར་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་
ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྫོས་སྐྫོར་གྙི་དབང་འདྙི་དག་ལ་དབང་གྙི་སྙི་དྫོན་སྙིང་པྫོ་དྫོན་གསལ་ལས། དེའང་རང་བཞྙིན་བརྒྱད་ལྡན་གྙི་རྫོ་
ར་ེསྫོབ་དཔྫོན་དག་ལ་ནྙི་ཡྙི་ག་ེའདྙི་ཙམ་གྙིས་མཚོན་ལ། གཞན་དུ་ལྷྫོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྙི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནྙི་མདྫོ་སྔགས་ཀྙི་ལམ་སྙི་
དང་བ་ེབྲག་དབང་གྙི་སྫོམ་ནས་ཁྫོང་དུ་ཆུད་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་ཉུང་བས་རང་དང་སྫོབ་མའྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཕྙིར་མདྫོ་སྒྱུ་
སེམས་གསུམ་གྙི་རྒྱུད་སེའྙི་གནད་ལ་ངེས་པ་རེད་པར་མ་ནུས་ཀང༌། ཁྫོ་བྫོས་བས་པའྙི་གྫོལ་ཏྙིག་གྙི་དབང་ཆྫོག་མཁྱེན་བརྩེའྙི་དགྫོངས་
རྒྱན་ལས་སྙི་དྫོན་ཤེས་པར་བ་བ་ཁྫོ་ནའྫོ། །ཞེས་རེས་སུ་བརྩ་ེབས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞྙིན་ལགས་ཀང་རང་བཞྙིན་བརྒྱད་ལྡན་གྙི་དྙི་ཙམ་
ཡང་མྙི་བྲྫོ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལས་ངན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བེད་པའྙི་སྫོབ་དཔྫོན་བ་བའྙི་དུས་ཀྙི་མཐར་སེབས་པའྙི་ཚེ། ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཞལ་རླངས་
འཐུལ་ཞྙིང་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའྙི་ཟབ་ཆྫོས་འདྙི་དག་ལ་གཟུ་ལུམ་གྙིས་སྫོད་པའྙི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལས་གནྫོད་ཚབས་ཆ་ེ
བ་འབྱུང་བར་རྙིག་ནས་གཏརེ་གཞུང་རྫོ་རའེྙི་ཚགི་རྐང་ཧ་ཅང་བསྡུས་དགས། ཆྫོས་ཀྙི་སན་ལྡན་མཁས་གྲུབ་གྫོང་མ་རྣམས་ཀྙི་གསུང་ཡྙིད་
རྟྫོན་འྫོས་དག་དཔ་ེཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས་འདྙི་ལྟ་བུ་ཞྙིག་མྙི་བྲྙི་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ས།ེ སྔར་མདྫོ་ཁམས་སུ་རང་གནས་ལ་འཁྫོད་པའྙི་
སྐབས་ཀུན་མཁྱནེ་འཇམ་པའྙི་དབངས་ཆྫོས་ཀྙི་བླྫོ་གྫོས་རྙིན་པྫོ་ཆསེ་ཡང་གསང་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐྙིག་ལའེྙི་རྒྱ་ཅན་དང༌། ཡུམ་ཀའྙི་ནང་
སྒྲུབ་བད་ེཆེན་གཏེར་བུམ་གྙི་དབང༌། ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྫོས་དབང་རྣམས་བཀག་ཆྫོག་ཏུ་བྲྙི་དགྫོས་པར་རྟེན་དང་བཅས་ཆེད་དུ་
བཀའ་བསྩལ་ཞྙིང༌། ཁག་འཐུང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་དབང་གྙི་སྙི་ཆྙིངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྙིགས་མཁྱེན་བརྩེའྙི་དབང་པྫོས་མཛད་པ་བཅས་
གནང་བ་བཞྙིན་བྲྙིས་ཏ་ེསན་བསར་ཞུས་པས་དགསེ་པའྙི་དབྱུག་དབྱུང་ཐྫོབ་ནའང་ད་ེདག་ཀང་དཔ་ེབརླག་པས་ཡྙིད་ཡུལ་དུ་གང་མཆྙིས་
ལ་ཞྙིབ་དཔྱྫོད་དང༌། གཙ་ོབྫོ་སྙིང་ཐྙིག་རང་གཞུང་དང་གྫོལ་ཏྙིག་དབང་ཆེན་རྣམས་གྫོ་བསྡུར་གྙིས་དྫོན་ཚང་འཇུག་བདེའྙི་ཁུལ་དུ་བྲྙིས་པ་
འདྙི་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིརྙིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའྙི་མཁྱནེ་དཔྱྫོད་ཀྙི་ཆྫོས་སན་ཡངས་པ་རྫོ་རེའྙི་མཆེད་པྫོ་དར་ཐང་སྤྲུལ་
པའྙི་སྐུ་ཀུན་དགའམ། མཚན་གཞན་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རརེ་གགས་པས་རྙིང་མྫོ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞྙིན་སྙིགས་མའྙི་སྔགས་བན་ཧྲུལ་པྫོ་འཁྫོས་ཆུང་
གྙི་ན་བ་འཇྙིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའྙི་འྫོད་ཟེར་རབ་གསལ་ཟླ་བར་འབྫོད་པའྙི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྙི་བ་ེབྲག་ཟྙིལ་
གནྫོན་ཞེས་པ་མ་ེརྟ་ལྫོའ་ིས་ཟླའྙི་དམར་ཕྫོགས་ཀྙི་ཚེས་བཅུ། ཐེག་མཆྫོག་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་རྔ་སྫོགས་པའྙི་འཇྙིགས་བྲལ་གྙི་པཎྜྙི་ཏ་ཆེན་པྫོ་མྙི་
ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའྙི་དུས་ཀྙི་མཆྫོད་པའྙི་ཉྙིན་དབུ་བརྩམས་ཏ་ེརྙིམ་གྙིས་རྫོགས་པར་བས་པའྙི་གནས་རང་བྱུང་པདྨའྙི་
སྒྲུབ་གནས་ས་གྫོ་སག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀྙི་རྫོ་རེའྙི་ཀེའུ་ཚང་དང་འདབས་འབྫོར་ཞྙིང༌། ཆྫོས་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྫོང་
བཙན་སམ་པྫོའ་ིསྐུའྙི་རྙིང་ལ་བཞེངས་པའྙི་མཐའ་འདུལ་གྙི་གཙུག་ལག་ཁང༌། བྫོད་ཡུལ་ཕན་བདེའྙི་བཙས་གྱུར་གྙི་ས་གནད། ལྷྫོ་ལྗྫོངས་
ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུག་ས་གྫོ་སརེ་ཆུའྙི་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་མཁན་སྫོབ་ཆྫོས་གསུམ་གྙི་སང་བརན་གསར་བསྐྲུན་གྙི་ཞབས་
ཏྫོག་བགྙིས་པའྙི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་བྲྙིས་ཤྙིང༌། སྙིང་པྫོའ་ིབསན་དང་བསན་འཛིན་ལ་དད་མྫོས་མཆྫོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་
རྙིག་འཛིན་རྫོ་རེས་ཀང་བསྐུལ་བ་བཞྙིན་སར་ཡང་ཞྙིབ་དཔྱྫོད་དང་བཅས་ཡྙི་ག་ེགཉྙིས་པར་འདུ་བར་མཛད་པ་པྫོ་ངེས་དྫོན་སྙིང་པྫོའ་ིརྣལ་
འབྫོར་དབྙིངས་རྙིག་བང་ཆུབ་དབང་པྫོས་མཛད་པ་འདྙིས་ཀང༌། འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིབསན་པ་གཞྙིར་བཞེངས་སུ་བསང་ནས་
འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བཟང་གདྫོད་མའྙི་གྫོལ་གཞྙིར་དབུགས་དབྱུང་ཞྙིང་གྫོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྙི་ཕྙིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་ཁྫོ་
ནར་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅།  །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབླ་མ་མཆྡོད་པའ་ིཁྱད་པར་ག་ིཕནི་ལས་བདྗེ་
ཆྗེན་སིང་པྡོའ་ིཚའེ་ིདབང་བསྐུར་མཚམས་སྡོར་དང་བཅས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བཅུད་ལྗེན་

བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཡྗེ། བདྗེ་ཆྗེན་རགས་པའི་ལང་ཚོ་
ཡིས། །གཉུག་མའི་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་འདྗེབས་པ། །སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཀུན་གཙོར་བཏུད་
ནས། །ཚ་ེམཆྡོག་སྒྲུབ་པའ་ིའཇུག་སྡོ་དབྗེ། རྡོ་རྗེའ་ིགསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིལམ་བཟང་འད་ིཉིད་ལ་བསྗེན་ནས་སྡོབ་མ་

རྗེས་སུ་འཛནི་པའ་ིཆྡོ་ག་བ་བར་འདྡོད་པས། སྒྲུབ་པའ་ིརྫས་དང༌། བདག་མདུན་ག་ིབསྗེད་ཆྡོག་བཟླས་པ་དབང་ལྗེན་བཅས་གཞུང་གསལ་
ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌། སྡོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བ། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བཅས་གྲུབ་པའི་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིཁྱབ་བདག་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིགསང་བ་མཆྡོག་ག་ིགྡོ་འཕང་དུ་དབུགས་འབིན་པར་བ། དྗེའ་ི
ཆྗེད་དུ་རྡོ་རྗེའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མྡོ་གསན་ནས་རིམ་གཉིས་ཀི་བརྡོན་པས་བདྗེ་
ཆྗེན་རག་པ་དམ་པའི་ལང་ཚོ་སྒྲུབ་པར་བགིའྡོ་སྗེམ་པའི་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་
པས་ཀུན་ནས་བས་སྗེ་གསན་འཚལ། དྗེ་ལ་གང་གསན་བའ་ིཆྡོས་ན་ིརྒྱུད་དང་གྲུབ་པའ་ི
མན་ངག་ག་ིབཀའ་སྡོལ་གིས་ཕྗེ་བའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིདཀལི་འཁྡོར་
སྒྲུབ་པའ་ིཆྡོ་ག་བསམ་ག་ིམ་ིཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གངས་ཅན་
གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིཤིང་ར་གཅིག་པུ་ཀུན་མཁྱྗེན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་
གྲུབ་བརྒྱའ་ིས་ིམྗེས་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྡོར་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་འཇིགས་
བྲལ་གངི་པའ་ིདགྡོངས་གཏྗེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིཆྡོས་སྗེའ་ིསིང་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
ལ་བསྗེན་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྡོར་མངྡོན་དགའ་ིཞིང་སྡོང་ག་ིར་བ་ལ། འཇིགས་བྲལ་ག་ི
སྡོབ་དཔྡོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པྡོའ་ིསར་ཡང་ཐུན་མིན་གི་
གསང་བའ་ིལམ་སྡོལ་རྒྱས་པར་ཕྗེས་པའ་ིབྗེ་བྲག་ཁྱད་པར་ག་ིཕིན་ལས་ཟབ་མྡོ་ལས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགྡོངས་པ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ི
འཆ་ིམྗེད་རག་པའ་ིལང་ཚ་ོསྒྲུབ་པའ་ིསྡོ་འབྗེད་རིམ་པ་དབང་གི་ཆྡོ་ག་བགིད་པ་ལ་སྡོབ་
དཔྡོན་ག་ིབ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱྗེད་རང་ག་ིངྡོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐྡོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ་
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མཛོད། སར་ཡང་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
བདྗེ་བ་ཆྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙ་ོབྡོ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། །རྡོ་རྗེའ་ིཚ་ེདང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །དབང་
དང་དངྡོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྡོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་ག་ིནམ་མཁར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་ལ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀིས་བསྐྡོར་ཏྗེ་མངྡོན་སུམ་བཞིན་དུ་
བཞུགས་པའ་ིསན་སྔར་རྒྱུན་ག་ིབསགས་སང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིརྣལ་འབྡོར་ཚུལ་
བཞིན་བ་བའ་ིབླྡོས་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྡོགས་

ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའ་ིསད་དུ་དམིགས་པ་འད་ི
ལྟར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སྡོགས། ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀིས་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་
ཀསི་མཚནོ་པའ་ིམ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་ཏྗེ་སྡོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྡོང་
པའ་ིངང་ལས་སྣྡོད་རྣམ་པར་དག་པ་འྡོག་མིན་མངྡོན་པར་དགའ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ཆྗེན་
པྡོར་རྫྡོགས་པའ་ིདབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སིད་ལྷའ་ིཕག་རྒྱར་སྒྲུབ་པའ་ི
སད་དུ་གང་པྡོའ་ིམཚན་པའ་ིརིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིཁ་ིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིསྗེང་དུ་ཁྱྗེད་རང་
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ིདཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྗེམ་མ་
དཀར་མྡོ་གི་ཐྡོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བ། ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཅུ་
གསུམ་གིས་མཛེས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སིལ་མྡོ་ཀྲུང་གིས་སྣང་སྡོང་
འཇའ་ཟྗེར་ཐིག་ལྗེའ་ིཀྡོང་ན་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཆྡོས་དབིངས་ཁྱབ་བདལ་ག་ིཀྡོང་དུ་
བདྗེ་གཤྗེགས་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་དང༌། དྗེའ་ིརང་རལ་ས་ིབྡོ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁྡོར་
ལྡོའ་ིདབུས་སུ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀི་ཚོམ་བུར་བཞུགས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་
ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅད་གདྡོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞ་ིཁྡོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་
ཀུན་འདུས་པའི་སི་གཟུགས་ཆྗེན་པྡོར་ལམ་གི་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
གིས་མཚན་པར་མྡོས་ནས། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགཟ་ིབིན་དབབ་པའ་ིསད་
དུ། ཐུགས་སྡོག་ས་བྡོན་ལས་བྱུང་བའི་འྡོད་ཟྗེར་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་སན་དངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
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མངྡོན་དུ་གྱུར་པའ་ིམྡོས་པ་མཛོད། ར་སྔགས་ཀ་ིཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་

བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྡོད། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བས་པའི་མྡོས་པ་མཛོད། དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་ཅིང་
བརན་པར་བས་པའི་རྗེས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སད་དུ་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་
བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའ་ིཐུགས་
གར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྡོར་གི་དབུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡོག་ཧཱུྃ་ཡིག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤྗེལ་གི་
མདངས་ལྟར་འཚེར་བ་ལས་གཞལ་དུ་མྗེད་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་ག་ིཚགོས་དང་ལྷ་མྡོ་མགྡོགས་
མའ་ིསྤྲུལ་པ་ཉ་ིཟྗེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕྡོས་པས། རང་དང་སྒྲུབ་བའ་ིབླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་
བ་དང༌། འབྱུང་བ་བཞིའ་ིབཅུད། འཁྡོར་འདས་ཀ་ིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆ་ིམྗེད་བདུད་
རིའ་ིརྣམ་པར་སན་དངས། བདག་ག་ིས་ིབྡོ་ནས་ཞུགས་སིང་གར་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ནང་དུ་བཱུྃ་
སྨུག་པྡོའ་ིཁྡོག་པར་ནྲྀ་ཡགི་ཨ་དཀར་པྡོས་མཚན་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའ་ིསྡོག་
ལ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་སྗེ། ཨོཾ། མགྡོན་པྡོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབདག་
སྡོགས་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀི་བཟླས་པའི་གཤམ་གི་ཚ་ེའགུགས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། དྗེ་ནས་འཆི་མྗེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་
དངྡོས་ལ་ཚ་ེའབྲང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་དངྡོས་སུ་གསལ་བ་ས་ིབྡོར་བྡོན་
ནས་སྐུ་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འྡོད་ཟྗེར་གིས་བརན་གཡྡོ་སིད་ཞིའི་དྭངས་
བཅུད་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྗེ་ལུས་ལ་བསིམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་
མཉམ་པར་སྡོར་བའ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིདབང་བསྐུར་བས་ལུས་ནད་མྗེད་
རག་པ་དམ་པའ་ིབདྗེ་བས་རྡོ་རྗེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ་པར་མྡོས་ཤིག །ཚ་ེའབྲང་ས་ིབྡོར་བཞག་སྗེ། ཨོཾ། 
དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་བདག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྗེད་གསུམ་གི་སྐུ། །དྗེང་འདིར་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མ་ིའགྱུར་རག་པའིདབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྗེ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིའཆ་ིམྗེད་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིཨ་མྲྀ་
ཏ་ལྗེ་ལ་བིན་པ་མྱང་བས་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔའི་གསྡོས་སུ་སིན་ཏྗེ་བགྗེས་རྒུད་སྗེ་འཆི་
ལས་འདས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤིག །བདུད་རི་བིན་ཏྗེ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་
རགིས་རྣམས་ཀུན་ག་ིབདག །རྡོ་རྗེ་མ་ིཕྗེད་གསུམ་ག་ིགསུང༌། །དྗེང་འདིར་སངས་རྒྱས་
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ཐམས་ཅད་ཀི། །འགགས་མྗེད་དབངས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་རུ་ལུ་
རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྗེ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཝཱཀ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བདྗེ་སྡོང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདག་ཉིད་རིལ་བུ་བིན་པ་སིང་གར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་མ་ིའགྱུར་
རག་པ་དམ་པའ་ིབདག་ཉིད་གཞྡོམས་མྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྡོག་གྲུབ་སྗེ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིཚ་ེལ་
དབང་བར་མྡོས་ཤིག །རིལ་བུ་བིན་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་ག་ིབདག །རྡོ་རྗེ་
མ་ིཕྗེད་གསུམ་ག་ིཐུགས། དྗེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །འཁྲུལ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་
དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཨཱཡུ་ཥྗེ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་
བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། ཞྗེས་པའ་ིམཐར། དྗེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ི
བིན་རླབས་ཟབ་མྡོའ་ིདབང་བསྐུར་བས་ཚེའ་ིདྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སིང་གའ་ིཚ་ེརྗེན་
ལ་འདུས། ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྲུབ་མྗེད་པ་སྔགས་ཀི་ཕྗེང་བས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་བས་
ཅིས་ཀང་མི་ཆྡོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། ཚེ་མདའ་སི་བྡོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་སྗེ། ཨ། རིག་སྡོང་ཟུང་
འཇུག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས། །འྡོད་ཟྗེར་གཉུག་མའི་ཐིག་ལྗེ་རུ། །འཆི་མྗེད་རག་པའི་ཚེ་སྦས་
པས། །འཕྡོ་འགྱུར་མཚན་མ་དབིས་སུ་ཡལ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞྗེས་བརྡོད་ཅིང་དྡོན་གི་དགྡོངས་པ་བསངས། 
སར་ཡང་ལུས་ཀ་ིགནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའ་ིཕག་རྒྱས་གྡོ་ཁབ་ཀ་ིཚུལ་དུ་གཡྡོགས་ཤིང་
སྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིབཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ད་ིཏིཥྛ་བཛྲ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརན་པར་བས་པའི་རྗེས། ཤིས་བརྡོད་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བ། དྗེ་ལྟར་ན་འཁྡོར་ལྡོའ་ི
དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིརིམ་གཉིས་ཀ་ིརྣལ་འབྡོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའ་ི
འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་ལྗེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྡོགས་ཀིས་མཚམས་སར་ཏྗེ་དམ་

ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཎྜལ་སྡོགས་གསང་བ་ས་ིལྟར་བ་ཞངི༌། སྡོབ་མ་རྣམས་གྡོལ་རྗེས་སྡོབ་དཔྡོན་ནས་ཚགོས་ལ་རྡོལ་པ་སྡོགས་
གཞུང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བར་བའྡོ།  །ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །སིན་བྗེད་འཇུག་བདྗེའི་ཕག་བཞྗེས་སུ། །བརྗེ་བས་སྡོས་
འདིས་བདག་གཞན་ཀུན། །འཆ་ིམྗེད་དབང་པྡོའ་ིམཆྡོག་གྲུབ་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་རང་གཞན་ག་ིསྐལ་བཟང་ག་ིདཔིད་དུ་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མའ་ི
བིན་རླབས་ཀ་ིསྣང་བས་སིམ་པས་ལམ་འདིར་ཡིད་ཆྗེས་ཅུང་ཟད་རྗེད་པའི་གཞྡོན་ནུ་འཇིགས་བྲལ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས་རྨད་དུ་
བྱུང་བའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིདགྗེ་མཚན་དུ་མ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཚ་ེབྲསི་པ་འདསི་ཀང་འགྡོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིཚ་ེལ་དབང་ཐྡོབ་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅགི །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། བླ་མ་བསྟན་གཉསི་སྐོར་གསུམ་ག་ིདྐོན་དབང་ག་ིཟུར་བྱང་རིན་
ཆེན་ཕངེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྐོ། ། 

༄༅། །ན་མྐོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡང་གཏརེ་བླ་མ་བསྟན་གཉསི་སྐོར་གསུམ་ག་ིདྐོན་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྦྱར་

ན། བུམ་དབང་ག་ིརསེ་འབལེ་དུ་མཚམས་སྦྱྐོར་འད་ིལྟར། ད་ེཡང་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད། ཆྐོས་
སྐུ་འྐོད་གསལ་རྐོ་ར་ེསིང་པྐོའ་ིཞིང་དུ་ཀ་དག་ག་ིགྐོལ་གཞིར་གདྐོད་ནས་རང་བཞིན་གསི་
མ ངྐོན ་ པ ར ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ པ ་ ཐྐོག ་ མ འི་ མ གྐོན ་ པྐོ་ འྐོད ་ མ ་ི འ གྱུ ར ་ བ འི་ མ ཚ ན ་ དུ ་ ག ག ས ་ཤིང ༌ ། 
རང་སྣང་ལྐོངས་སྐུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་ཡ་ེཤསེ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚ་ོ
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིབཀྐོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཤར་བའ་ིརྩལ ་ལས། ཕིར་གསལ་ཕེད་
སྣང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་ཆེན་ག་ིཞིང་གིས་ བསྡུས་པ འ་ི རིགས་ལྔའ་ིས ངས ་ རྒྱ ས ་
ཀ ་ིཞིང་སྐུའ་ིབཀྐོད ་པ་ཚད ་མེད་པ་ལ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ ་སྣང་བ་ད ་ེདག་གུ ་
རུ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁྐོར་ལྐོའ་ིསནི་བཀྐོད་པའ་ིཕརི་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་
ཞེས ་ བྱ ་ བ ་ ད ང༌ །  དེ་ ད ག ་ ལ ས ་ འ གྐོ་ འ དུ ལ ་ སྤྲུ ལ ་ པ ་ སྐུ ་ ཡ ་ི ཆྐོ་ འ ཕྲུ ལ་ གི་ རྣ མ ་ རྐོལ ་ ཕྐོག ས་
བ ཅུ འ ་ི ཞིང་ ཁ མ ས ་ ཚ ད ་ མེད ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  བྱེ་ བ ག ་ མ ་ི མ ཇེད ་ འ ཇིག ་ རེན ་ འ དི་ ཉིད ་ ཁྐོ་
ནར་མཚན་ ངེས ་པ ར ་བ སྟན ་པ ་མ དྐོ་ སྔག ས ་སྟྐོན་ པ་ བརྒྱ ་ རྩ ས་ འ ཇིག ་རེན་ ག་ི ཁ མ ས ་ ལྔ ་
བ ཅུ འ ་ི སྒྲྐོན ་ མ ་ེ མ ཛ ད ་ ཅིང༌ །  དེ་ ར ་ེ རེའ ་ི ཕྐོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ཀི་ འ ཇིག ་ རེན ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ གུ ་ རུ ་
མཚན་བརྒྱད་པྐོ་ར་ེར་ེབཞིན་སྤྲུལ་ནས་འགྐོ་བ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། ཁྱད ་པར་
ག་ིབཀྐོད་པ་མཁའ་འགྐོ་ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ་ག་ིགཟིགས་པ་ལས་ཤར་ཕྐོགས་སུ་གུ་རུ་རྐོ་
རེ་ ག ང ས ་ ཆེན ་ མ ཚོའི་ བ ་ སྤུ འི་ ཁུ ང ་ བུ ་ རེ་ རེར ་ ཞིང ་ ཁ མ ས ་ བྱེ་ བ ་ ཕ ག ་ བ རྒྱ ་ བ རྒྱ །  དེ་ རེ་
རེར ་ འ ཇིག ་ རེན ་ གི་ ཁ མ ས ་ བྱེ་ བ ་ ཕ ག ་ བ རྒྱ ་ བ རྒྱ །  དེ་ ར ་ེ རེར ་ གུ ་ རུ འ ་ི སྤྲུ ལ ་ པ ་ བྱེ་ བ ་ ཕ ག ་
བ རྒྱ ་ བ རྒྱ །  དེ་ རེ་ རེས ་ ཀ ང ་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ བྱེ་ བ ་ ཕ ག ་ བ རྒྱ ་ བ རྒྱ ་ འ དུ ལ ་ བ འི་ མ ཛ ད ་ པ ་ སྟྐོན ་
ཅངི༌། ད་ེབཞནི་དུ་དབུས་དང་ཕྐོགས་གཞན་རྣམས་སུའང་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིརགིས་བཞིའ་ི
བ ཀྐོད ་ པ ་ སྟྐོན ་ པ ་ སྐོག ས ་ ཚ ད ་ མེད ་ པ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ གུ ་ རུ ་ ཉིད ་ ཀི་ རྐོ་ རེའི་ ག སུ ང ས ་ པ དྨ ་
བཀའ་ཡ་ིཐང་ཡིག་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་
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དང་སྐུ་ཡ་ིབཀྐོད ་པ་ཕྐོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཐུག ས་སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་ཆ་ེཕ་གང་ལ ས་
ཀང་མ་བྱུང་བ། མངའ་བདག་ཁུ་དཔྐོན་གངས་ཅན་བསྟན་འགྐོའ་ིམགྐོན་དུ་བསམ་བཞིན་
བྱྐོན་ཏ་ེམཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདེད་དཔྐོན་འགྐོ་འདུལ་གཏེར་སྟྐོན་ཡྐོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པྐོ་པ དྨ་
འྐོད་གསལ་མདྐོ་སྔགས་གིང་པའ་ིཁྱད་ཆྐོས་བཀའ་བབ་ཆེན་པྐོ་བདུན་བཞུ གས་པ་ལ ས། 
རྒྱ་ལྐོ་ཙཱ་བ་རྐོ་ར་ེབཟང་པྐོས་བལ་བྐོད་ས་མཚམས་པུརྞ་རྫ་རིའ་ིཤར་ཕྐོགས་ཕ་ཝ་ཾདགའ་
བ ་ འ ཁྱིལ ་ འ དྲ ་ ན ས ་ སྤྱ ན ་ དྲ ང ས ་ པ ་ སྟེ་ ཡ ང ་ ག ཏེར ་ དུ ་ བ ཀ འ ་ བ བ ་ པ ་ བླ ་ མ ་ བ སྟ ན ་ ག ཉིས ་
སྐོར་གསུམ་བད་ེགཤེགས་འདུས་པའ་ིཟབ་ཏིག་མཐྐོང་བ་རང་གྐོལ་ག་ིདྐོན་དབང་ལའང་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ག་ིཚུ ལ་དུ་སྦྱར་བ་མདྐོ་སྔགས་སྟྐོན ་པ་
བ རྒྱ ་ རྩ འི་ སྐུ འི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ད ང ་ མ ཚ ན ་ ཐྐོས ་ པ ས ་ ག ན ས ་ ས བ ས ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གི་ ད པ ལ ་
ཡྐོན ་ རྒྱ ས ་ པ ་ སྐོག ས ་ ད གྐོས ་ པ ་ ཆེ་ བ ར ་ མ ཐྐོང་ ན ས །  དེའ ་ི རེས ་ འ བེལ ་ དུ ་ བ སེད ་ རྫྐོག ས ་
ཚུལ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱྐོར་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྐོའ་ིནུས་བྱིན་བསདེ་པའ་ིསླད་དུ་
ཁྱད་པར་ག་ིདབང་ གསུམ་བསྐུར་བའ་ིསླད་དུ་ཐྐོག་མར་སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིདབང་སྦྱིན་པ་ཡནི་
པ ས ་ ད མིག ས ་ འ དུ ན ་ འ དི་ བ ཞིན ་ དུ ་ མ ཛོད །  ཁྱེད ་ ར ང་ རྣ མ ས ་ བླ ་ མ ་ ཆྐོས ་ སྐུ ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་
ཆྐོས ་ སྐུ ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ འ ཆ ང་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ འ ་ི སྤྱ ་ི བྐོ་ ལ ་ སྐོག ས ་ པའ ་ི ག ནས ་ ལྔ ར ་ ཐྐོད ་ ཕེང་ ས ་ེལྔ། 
ཕི་ ན ང ་ གི་ ད བ ང ་ པྐོའ ་ི སྐོ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ གུ ་ རུ ་ མ ཚ ན ་ བ རྒྱ ད །  འ ཁྐོར ་ ལྐོ་ ལྔ ་ ཡི་ ཕྐོག ས ་
མ ཚ མ ས ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་ སྟེང ་ འྐོག ་ ག ཉིས ་ བ ཅ ས ་ བ ཅུ ་ ལ ་ ཐུ བ ་ པ འི་ ད བ ང ་ པྐོ་ རེ་ རེ་ ད ང ་ དེ་
མདུན་གུ་རུ་པདྨ་ར་ེརེ། སྤྱ་ིབྐོ། ལྟག་པ། སིང་ག །ལྟ་ེབ། གསང་གནས། རྐང་མཐིལ་ དུ་
འ གྐོ་ འ དུ ལ ་ གུ ་ རུ ་ དྲུ ག  ། ཡ ན ་ ལ ག ་ བ ཞི་ ལ ་ སྐོ་ བ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ རྣ མ ས ་ མ ་ འ དྲེས ་ ཡྐོང ས ་
རྫྐོགས་མ་ེལྐོང་ག ་ིགཟུག ས ་བ རྙན ་བ ཞིན ་ག སལ་ ཐྐོབ ། སླྐོབ་ད པྐོན་ལ་གུ ས་འ དུད ་ དྲག ་
པྐོ་ བྱ ས ་ པ ས ་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ འྐོད ་ ཟེར ་ འ ཕྐོས །  ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ཐུ ག ས ་ རྒྱུ ད ་
བསྐུལ། ད་ེརྣམས་ལས་རང་འདྲའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་གཉིས་པ་འཕྐོས། ལུས་དང་གནས ་ སྐོ་
སྐོའ ་ི ལྷ ་ ལ ་ ཐིམ ་ པ ས ་ ལྷ ་ ད ང་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ར ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ པ ར ་ མྐོས ་ཤིག  ། ལྷ ་ ཙ ཀ ་

རྣམས་སྤྱ་ིབྐོ་ལ་སྐོགས་པ འ་ིགནས་སྐོ་སྐོར་བཞག་ལ།  ཧཱུྃ༔ ཆྐོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་སྟྐོང་པའ་ིགཟུགས། །ཁྱབ་
བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །འྐོད་གསལ་ཡ་ེ
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བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང་ 

ཤེས ་ མ ངྐོན ་ གྱུ ར ་ཤྐོག  ། ཨོཾ་ གུ ་ རུ ་ དྷ རྨ ་ ཱ ་ ཡ ་ ཨ ་ བི་ ཥིཉྩ ་ ཧཱུྃ༔  ཧཱུྃ༔  དུ ག ་ ལྔ ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ར ་
ད ག ་ པ ། ། ལྐོངས ་ སྐུ ་ ཐྐོད ་ ཕེང ་ རིག ས ་ མ ཆྐོག ་ ལྔ ། ། ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ག ཉིས ་ མེད ་ ད བ ང་ བ སྐུ ར ་
བས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་འཁྐོར་ལྔར་གྲུབ་ཤྐོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་པདྨ་བཛྲ་རཏྣ་ཀརྨ་གུ་རུ ་ཨོཾ་
སཾ་ བྐོ་ ཀཱ ་ ཡ ་ ཧཱུྃ ་ ཏཾ ་ ཧི ཿ ཨ ཿ ཀཱ ་ ཡ ་ ཨ ་ བི ་ ཥི ཉྩ ་ ཧཱུྃ །  ཧཱུྃ ༔  ཡུ ལ ་ ད བ ང ་ རྣ མ ་ཤེ ས ་ ད ག ་ པ ་
ལ ས ། ། སེམ ས ་ ད པ འ ་ སེམ ས ་ མ ་ མ ཚ ན ་ མ ཆྐོག ་ བ རྒྱ ད ། ། ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ག ཉིས ་ མེད ་ ད བ ང་
བསྐུར་བས། །ཚགོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་རྐོག་དབྱིངས་འདྲེས་ཤྐོག །ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ ་ནིརྨ་
ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། །ཧཱུྃཿ མ་ིའགྱུར་སྐུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྐོར་ལས། །རིན་ཆེན་མཛེས་ཁ་ིཔད་
ཟླའ་ིསྟེང༔ ཐུབ་པའ་ིདབང་པྐོ་དྲ་ིམེད་སྒྲ༔ དཀྐོན་མཆྐོག་སིན་དང་ཡྐོན་ཏན་འབྱུང༔ སེང་
གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་མཛེས་པའ་ིཏྐོག༔ གཟ་ིབརིད་རྒྱལ་དང་ཙནྡན་དྲི༔ སིང་རེའ་ིརྒྱལ་པྐོ་མ ངྐོན་
རྫྐོག ས ་ རྒྱ ལ ༔  བ དེ་ ག ཤེག ས ་ རིན ་ ཆེན ་ རྒྱ ལ ་ པྐོ་ རྣ མ ས ༔  ད ཀ ར ་ ག ས ལ ་ བྱ ང་ ཆུ བ ་ ཕག་
རྒྱ་འཆངི༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་སལི་ཀྲུང་བཞུགས༔ ད་ེརྣམས་མདུན་དུ་རིམ་པ་བཞིན༔ 
གུ ་རུ་པདྨ་སེས་བཟང་དཀར༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ཆྐོས་འཆད་མཛད ༔ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་འྐོད་
ཀྐོར ་ སེར ༔  ས ་ ག ནྐོན ་ རྐོ་ ར ་ེ རིན ་ ཆེན ་ འ ཛིན ༔  པ དྨ ་ ག ར ་ གི་ ད བ ང་ ཕྱུ ག ་ ད མ ར ༔  མ ཆྐོག ་
སྦྱིན ་ པ ད ་ ཕེང ་ ས བ ས ་ སྦྱིན ་ མ ཛ ད ༔  པ དྨ ་ དྐོན ་ གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ བ ལ ་ ལྗ ང ༔  རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་
བསྒྲེངས་ཤིང་གཏེར་བུ མ་ འཆ ང༔ པདྨ་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་ག ་ེསྨུ ག༔ ཁ་ཊ་ཾརྩ་ེགསུམ་ བ ནྡྷ ་
བསྣམས༔ གུ་རུ་པདྨ་ འཛུམ་བཞད་དམར༔ ཐལ་སྦྱར་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་འཛིན༔ པདྨ་
ཐུགས་ར་ེའགྐོ་འདུལ་སྨུ ག༔ སབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྒྱ་གམ་བསྣམས༔ པདྨ་འཇིག་
རེན ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ སེར ༔  རིན ་ ཆེན ་ མེ་ ཏྐོག ་ སེ་ མ ་ འ ཛིན ༔  པ དྨ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ མེ་ ཏྐོག ་ སྔྐོ༔ 
ཨུཏྤལ་སྐོང་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ པདྨ་རྐོ་ར་ེསིང་པྐོ་ལྗང༔ མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ར་ི
རབ་འཛིན༔ ཀུན་ཀང་པད་ཞུ་བེར་ཕྐོད་ག སྐོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས ༔ 
ཞ བ ས ་ ཟུ ང ་ ཕེད ་ སིལ ་ རྐོལ ་ པ ས ་ བ ཞུ ག ས ༔  འྐོད ་ ཟེར ་ ད ཀ ར ་ པྐོ་ འ ཕྐོ་ བ ་ ཡི༔  ག ཉིས ་ སུ ་
མེད་པར་དབང་བསྐུར ་བ ས༔ ཡ་ེཤེས་སྐུ་མཆྐོག ་མངྐོན་ གྱུ ར་ཤྐོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ ་
མ་ཧཱ་གུ ་རུ་ ཀཱ ་ཡ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཧཱུྃ༔ འགག་མེད་གསུང་ག ་ིདཀིལ་འཁྐོར་
ནས༔ སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཟླ་བའ་ིསྟེང༔ ཐུབ་པའ་ིདབང་པྐོ་འྐོད་ཟེར་ཡ ངས༔ དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ ་

313



བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང་ 

པྐོ་ ག ཙུ ག ་ ཏྐོར ་ སིང ༔  ངེས ་ པ ར ་ སྦྱྐོར ་ བ ་ ངེས ་ པ ར ་ ག སུ ང ༔  བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པྐོ་ ད བ ང ་ པྐོའ ་ི
ད བྱ ངས ༔  ག ག ས ་ པ འ ་ི ད པ ལ ་ ད ང་ སྤྲུ ལ ་ པ འ ་ི རྒྱ ལ ༔  བ དེ་ ག ཤེག ས ་ སྒྲ ་ ད བྱ ངས ་ མི་ ཟ ད ་
རྣ མ ས ༔  ད མ ར ་ ག ས ལ ་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ མ ཛ ད ༔  སྤྲུ ལ ་ སྐུ འ ་ི ཆ ་ ལུ ག ས ་ སིལ ་ ཀྲུ ང ་
བ ཞུ ག ས ༔  དེ་ རྣ མ ས ་ མ དུ ན ་ ན ས ་ རིམ ་ པ ་ བ ཞིན ༔  རིན ་ ཆེན ་ མ ཛེས ་ ཁི་ པ ད ་ ཟླ འི་ སྟེང ༔ 
པདྨ་རབ་ཏུ་ཀུན་སྐོང་དཀར༔ བདུད་རྩའི་ིབུམ་པ་གསརེ་ཐུར་འཛིན༔ པདྨ་གཡུལ་ལས་
རྒྱ ལ ་ བ ་ ལྗ ང༔  ར ལ ་ གི་ ག དེངས ་ཤིང་ ས བ ས ་ སྦྱིན ་ མ ཛ ད ༔  པ དྨ ་ ས ་ མ ཁ ན ་ ས བ ས ་ སྦྱིན ་
མཐིང༔ ཆྐོས་འ ཆད ་ ཕག ་རྒྱ ་ གེག ས ་ བ་ཾ འ ཆ ང༔ གུ ་རུ་པདྨ་ཀྐོ་ ཥ་ ནི༔ རལ་ག་ིག དེང ས ་
ཤིང ་ ས བ ས ་ སྦྱིན ་ མ ཛ ད ༔  པ དྨ ་ ས ་ མ ཁ ན ་ ས བ ས ་ མ གྐོན ་ མ ཐིང ༔  ཆྐོས ་ འ ཆ ད ་ ཕ ག ་ རྒྱ ་
གེགས་བ་ཾའཆང༔ གུ ་རུ་པདྨ་ཀྐོ་ཥ་ ཎི༔ གསེར་མདྐོག་གེགས་བ་ཾལྷུང་བཟེད་བ སྣ མ ས ༔ 
པདྨ་ལས་སྟེར་ བཤེས ་ག ཉེན ་ སེར༔ ཕག ་གཉིས་ཉ་ི མ་ མ ་ེལྐོང་འ ཛིན ༔ པདྨ་འཁྐོར ་ བ འི ་
གཅྐོང་འབྱིན་སྨུ ག༔ བདུད་རྩིའ་ིཤེལ་བུམ་ཨུཏྤལ་བསྣ མ ས༔ པདྨ་འདྐོད་ད གུ ་རང་ བྱུ ང་
ན༔ི དམར་སརེ་རལ་ག་ིགགེས་བ་ཾའཛནི༔ པདྨ་འདྲནེ་པའ་ིདཔའ་བྐོ་མཐངི༔ ཕག་གཉིས་
རྐོ་ར་ེཕུར་བུ་འདྲིལ༔ པདྨ་བཀའ་རགས་རྒྱལ་པྐོ་ནི༔ ལྗང་གསལ་མཉམ་བཞག་རྒྱ་ག མ་
བསྣམས༔ པདྨ་ཀླྐོང་ཡངས་དམ་པའ་ིདཔལ༔ སེར་སྨུག་མ་ེ ཆུའ་ིའཁྐོར་ལྐོ་འཛིན༔ ཀུན་
ཀང་པད་ཞུ་བེར་ཕྐོད་ག སྐོལ༔ ད ར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་ཕེད ་
སིལ་རྐོལ ་པས་བཞུགས༔ འྐོད་ཟེར་དམར་པྐོ་འཕྐོ་བ་ཡིས༔ ག ཉིས་སུ་མེད་པ ར་དབ ང་
བསྐུར་བས༔ ཟག་མེད་གསུང་མཆྐོག་མངྐོན་གྱུར་ཤྐོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
ཝཱ ཀ ་྄ ཛྙཱ ་ ན ་ མ ཎྜ ་ ལ ་ ཨ ་ བི་ ཥིཉྩ ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ༔  ཧཱུྃ༔  འ ཁྲུ ལ ་ མེད ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ ན ས ༔ 
སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཟླ་བའ་ིསྟེང༔ ཐུབ་པའ་ིདབང་པྐོ་སྨན་པའ་ིརྒྱལ༔ མྱུར་དུ་འཛིན་དང་ད ག འ་
བ འ ་ི སྤྱ ན ༔  ད གྐོང ས ་ པ འ ་ི རྒྱ ལ ་ པྐོ་ ག སེར ་ གི་ སིང ༔  འྐོད ་ ཟེར ་ ད པ ལ ་ ད ང་ ཞ ་ི བ འ ་ི ད བ ང ༔ 
སིན ་ གི་ ད པ ལ ་ ད ང ་ ཡིད ་ འྐོང ་ ད བྱ ང ས ༔  བ དེ་ ག ཤེག ས ་ མེ་ ལྐོང ་ བ སྣ མ ས ་ པ ་ རྣ མ ས ༔ 
མཐངི་གསལ་ས་གནྐོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ད་ེརྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞནི༔ རནི་ཆནེ་མཛསེ་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསྟེང༔ པདྨ་སྤྱྐོད་ཡུལ་
རྣ མ ་ ད ག ་ ད ཀ ར ༔  བ དུ ད ་ རྩི་ སྨ ན ་ གི་ བུ མ ་ བ ཟ ང ་ འ ཛིན ༔  པ དྨ ་ འ ཁྐོར ་ བ ་ དྐོང ་ སྤྲུ ག ས ་
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དམར༔ ཐལ་སྦྱར་ཉ་ིཟེར་འྐོད ་ཞག ས་བསྒྲེངས ༔ པདྨ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་མ ཐིང༔ མཉམ་
བ ཞ ག ་ བ དུ ད ་ རྩིའི་ ཐྐོད ་ པ ་ བ སྣ མ ས ༔  པ དྨ ་ བ དེ་ བ འི་ཤུ ག ས ་ འ ཆ ང ་ ལྗ ང ༔  ས ་ ག ནྐོན ་
སབས་སྦྱིན་ཁང་བཟང་འཛིན༔ པདྨ་ཡང་སིང་རང་གྐོལ་ལྗང༔ རྐོ་ར་ེགསྐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་
བརེན༔ པདྨ་ཆྐོས་དབྱིངས་ད པལ་འབར་མཐིང༔ ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་
བཞུག ས༔ པདྨ་ཀུན་སྐོང་ཆེན་པྐོ་ནི༔ ལྗང་གསལ་སབས་ སྦྱིན་འཁྐོར ་ལྐོ་འཆ ང༔ པདྨ་
ག སེར ་ གི་ ར ་ི ད བ ང་ སེར ༔  མ ཆྐོག ་ སྦྱིན ་ ད ང་ ནི་ བུ མ ་ པ ་ འ ཛིན ༔  པ དྨ འ ་ི རྒྱ ལ ་ པྐོ་ མེ་ ལྐོང ་
མ ཐིང ༔  ཕ ག ་ ག ཉིས ་ཤེལ ་ ཕེང ་ པ དྨ ་ འ ཆ ང ༔  པ དྨ ་ མ ཐྐོན ་ མ ཐིང ་ ལྷ བ ་ ལྷུ བ ་ ནི༔  སྔྐོ་ ས ་ ཀླུ ་
ཤིང་དྲིལ ་བུ་ འཛིན ༔ ཀུན་ཀང་པད ་ ཞྭ་ བེར ་ཕྐོད་ག སྐོལ ༔ དར་ད ང་རིན་ ཆེན ་རྒྱ ན ་ གིས ་
མ ཛེས ༔  ཞ བ ས ་ ཟུ ང་ ཕེད ་ སིལ ་ རྐོལ ་ པ ས ་ བ ཞུ ག ས ༔  འྐོད ་ ཟེར ་ མ ཐིང ་ ག ་ འ ཕྐོ་ བ ་ ཡིས ༔ 
གཉིས་སུ་མེད ་པར་ད བང་བསྐུར་བས༔ བད ་ེཆེན་ཐུགས་མཆྐོག་མངྐོན་གྱུར་ཤྐོག༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ ་རུ་ཙིཏྟ ་ཛྙཱ་ན་ མཎྜ་ལ་ཨ་ བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ འདྐོད ་འབྱུང་ཡྐོན ་
ཏན་དཀིལ་འཁྐོར་ནས༔ སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཟླ་བའ་ིསྟེང༔ ཐུབ་པའ་ིདབང་པྐོ་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ༔ ཟླ་
འྐོད ་ ད པ ལ ་ ད ང ་ ཉི་ མ འི་ སིང ༔  སྐོས ་ ཀི་ རྒྱ ལ ་ པྐོ་ ག སེར ་ འྐོད ་ འ ཕྐོ༔  བ ཀྐོད ་ པ འི་ རྒྱ ལ ་ པྐོ་
ག སེར ་ གིས ་ བ ཟུ ང ༔  ད པ ལ ་ གི་ རྒྱ ལ ་ པྐོ་ བ དེ་ བ ་ འ བྱིན ༔  བ དེ་ ག ཤེག ས ་ མྱ ་ ང ན ་ མེད ་
དཔལ་རྣམས༔ སེར་གསལ་ས་གནྐོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་སིལ་
ཀྲུང་བཞུགས༔ ད་ེརྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ རནི་ཆནེ་མཛེས་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསྟེང༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་མདངས༔ རྐོ་ར་ེབདུད་རྩིའ་ིབནྡྷ་འཛིན༔ པ དྨ་ཡིད་འྐོང་
ཅྐོད ་ པ ན ་ ད ཀ ར ༔  མ ཁ ར ་ བ སིལ ་ བ སྒྲེངས ་ཤིང ་ ལྷུ ང ་ བ ཟེད ་ འ ཆ ང༔  པ དྨ ་ ཨིནྡྲ ་ ན ་ི ལ ་ སྔྐོ༔ 
ཁ ་ ཊཾ་ ག སྐོར ་ ཞིང ་ པ དྨ ་ འ ཛིན ༔  པ དྨ ་ རྣ མ ་ ད ག ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྗ ང ༔  མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ སྤྲུ ལ ་ པ ་
བསམ་ཡས་སྐོ༔ པདྨ་གསེར་གི་འྐོད་འཕྐོ་སེར༔ ནྐོར་བུའ་ིཕེང་བ་པད་སྐོང་འཛིན༔ པདྨ་
རིག ས ་ ལྡ ན ་ ད པ འ ་ བྐོ་ སྨུ ག ༔  རྐོ་ རེ་ ག སྐོར ་ ཞིང ་ དྲིལ ་ བུ ་ འ ཁྐོལ ༔  པ དྨ ་ འ བྲུ ག ་ ཆེན ་ ལྷུ ན ་
རྫྐོགས་མཐིང༔ རྐོ་ར་ེག དེང་ཞིང་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ པདྨ་ས་ེའཆ་ིགཉིས་སང་དམར༔ ཕག་
གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ པདྨ་འཇིག ས་པ་བད ་ེའབྱིན་ནི༔ དཀར་དམ ར་མ་ེ
ཆུའ་ིདཀིལ་འཁྐོར་བསྣམས༔ པདྨ་ཆྐོས་ལེགས་མཐྐོང་དགའ་སྔྐོ༔ བདུད་རྩིའ་ིས་ེབ་དུ ང་
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ཕྐོར་འཛིན༔ ཀུན་ཀང་པད་ཞུ་བེར་ཕྐོད་གསྐོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས ༔ 
ཞ བ ས ་ ཟུ ང་ ཕེད ་ སིལ ་ རྐོལ ་ པ ས ་ བ ཞུ ག ས ༔  འྐོད ་ ཟེར ་ སེར ་ པྐོ་ འ ཕྐོ་ བ ་ ཡིས ༔  ག ཉིས ་ སུ ་
མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ འདྐོད་འབྱུང་ཡྐོན་ཏན་མངྐོན་ གྱུར་ཤྐོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ ་ མ ་ ཧཱ ་ གུ ་ རུ ་ གུ ་ ཎ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ མ ཎྜ ་ ལ ་ ཨ ་ བ ་ི ཥིཉྩ ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ༔  ཧཱུྃ༔  ག ང་ འ དུ ལ ་ ཕིན ་ ལ ས ་ ད ཀིལ ་
འ ཁྐོར ་ ན ས ༔  སེང་ ཁ ་ི པ དྨ ་ ཟླ ་ བ འ ་ི སྟེང༔  ཐུ བ ་ པ འ ་ི ད བ ང་ པྐོར ་ དག འ་ བ འ་ི མ ཆྐོག༔  ག ཟི་
བརདི་དཔལ་དང་དག་ེརྩ་བསདེ༔ ངན་སྐོང་སྦྱྐོང་བ་འཇགི་རེན་འདྲནེ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་
མ ་ེ ཏྐོག ་ བ ཀྐོད ༔  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྣ ང ་ བ ་ ཙ ནྡ ན ་ དྲི༔  བ དེ་ ག ཤེག ས ་ སེང་ གེ་ འ བུ མ ་ ག ཟུ ག ས ་
རྣ མ ས ༔  ལྗ ང ་ ག ས ལ ་ ས བ ས ་ སྦྱིན ་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ མ ཛ ད ༔  སྤྲུ ལ ་ སྐུ འི་ ཆ ་ ལུ ག ས ་ ད ཀིལ ་
ཀྲུང་བཞུགས༔ ད་ེརྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ རནི་ཆནེ་མཛེས་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསྟེང༔ 
པ དྨ ་ སྤྱི་ བ ཅིང ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ མ ཐིང ༔  ཆྐོས ་ འ ཆ ད ་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ གེག ས ་ བ མ ་ བ སྣ མ ས ༔ 
པ དྨ ་ ས ་ཾ ཨུ ་ པ ཀྵ ་ ད ཀ ར ༔  བཻ ་ ཌཱུ འ ་ི པི་ ཝ ་ཾ ས ན ་ པ ར ་ སྒྲྐོག ས ༔  པ དྨ ་ རིན ་ ཆེན ་ ཕ ་ སྦ ས ་ སེར ༔ 
ཕ ག ་ ག ཉིས ་ རིན ་ ཆེན ་ མ ཆྐོད ་ སྐོང ་ འ དེག ས ༔  པ དྨ ་ གེར ་ བ ཀྲ མ ་ རྒྱ ་ ཡ ན ་ མ ཐིང ༔  ཕ ག ་
གཉིས་མཉམ་བཞག་འཁྐོར་ལྐོ་བསྣམས༔ པདྨ་མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་ད མར༔ གསེར་ག་ི
རྒྱལ་མཚན་གེག ས་བམ ་འ ཆ ང༔ པདྨ་ཆུན་པ ་སྣང་བྱེད་ནི༔ དམར་སེར་ཉ་ི ཟླའ་ི ད ཀི ལ ་
འཁྐོར་འཛིན༔ པ དྨ་བྱམས་པའ་ིསྣང་བ་སེར༔ མཆྐོག་སྦྱིན་བདུད་རྩིའ་ིསྤྱ ་ིབླུག ས ་ སེང༔ 
པ དྨ ་ འ ཁྐོར ་ བ ་ ག ཅྐོད ་ བྱེད ་ མ ཐིང༔  ཕ ག ་ ག ཉིས ་ ར ལ ་ གི་ མ ་ེ ལྐོང་ ག དེང ས ༔  པ དྨ ་ རྐོལ ་ པ ་
རྣམ་དག ་ནི༔ ལྗང་ག སལ ་ས་གནྐོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ པདྨ་རྣམ་པ ར་གྐོལ་བ་ལྗང༔ 
ཕག་གཉིས་རྒྱ་གམ་ཐྐོད་བུམ་འཛིན༔ ཀུན་ཀང་པད་ཞུ་བེར་ ཕྐོད་གསྐོལ༔ དར་དང་རིན་
ཆེན ་ རྒྱ ན ་ གིས ་ མ ཛེས ༔  ཞ བ ས ་ ཟུ ང་ ཕེད ་ སིལ ་ རྐོལ ་ པ ས ་ བ ཞུ ག ས ༔  འྐོད ་ ཟེར ་ ལྗ ང ་ ཁུ ་
འ ཕྐོ་ བ ་ ཡི༔  ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ར ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  ག ང་ འ དུ ལ ་ ཕིན ་ ལ ས ་ ད བ ང ་ ཐྐོབ ་
ཤྐོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ ་ཐཱ་ག ་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྐོགས་
བཅུར་འྐོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀླྐོང༔ མ་ིམཇདེ་འཇགི་རེན་སྟྐོན་པ་མཆྐོག༔ བསལ་བཟང་རྫྐོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་དང༔ ད་ེམདུན་ཉ་ིདང་འྐོད་ཟེར་བཞིན༔ སྔགས་ཀ་ིསྟྐོན་པ་པདྨ་འབྱུང༔ 
བ དེ་ ག ཤེག ས ་ རིག ་ འ ཛིན ་ སིན ་ ཕུ ང ་ འ ཕྐོ༔  འ གྐོ་ འ དུ ལ ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ཀིས ༔ 
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གཉིས་སུ་མེད ་པར་ད བ ང་ བསྐུ ར་ བ ས༔ རབ་འབྱམས་ཕིན་ལ ས་ མ ཐ ར་ ཕིན ་ཤྐོག༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜ་ལ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྐོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རེན་རབ་
འབྱམས་ནས། །རིགས་དྲུག་འདུལ ་མཛད་གུ ་རུ་དྲུག༔ མཚན་དང་རྣམ་འཕྲུལ ་ བ ས མ ་
ཡ ས ་ པ ས ༔  ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ར ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  རིག ས ་ དྲུ ག ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ དྐོང ་
སྤྲུ ག ས ་ཤྐོག ༔  ཨོཾ་ ས རྦ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ གུ ་ རུ ་ མ ཎྜ ་ ལ ་ ཨ ་ བ ་ི ཥིཉྩ ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ ༔  ཧཱུྃ༔  ལ ས ་ བ ཞ ་ི ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་
ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ ན ས ༔  སྐོ་ བ ་ ཆེན ་ པྐོ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ རྣ མ ས ༔  ལ ས ་ བྱེད ་ ཕྐོ་ ཉ ་ སིན ་ ལྟ ར ་ འ ཕྐོ༔ 
བ ཀ འ ་ ཉ ན ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ ཆེན ་ པྐོ་ ཡིས ༔  ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ར ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  ཚ ར ་
གཅྐོད་རེས་འཛིན་མཐར་ཕིན་ཤྐོག༔ མ་ཧཱ་ཀྲྐོ་དྷ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྐོཿམཎྜ་ལ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ད་ེ
ལྟ ར ་ བླ ་ མ ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ བ དེ་ ག ཤེག ས ་ འ དུ ས ་ པ འི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ཡྐོང ས ་ རྫྐོག ས ་ ཀི་ ད བ ང ་
བ སྐུ ར ་ བ ས ་ སྣ ང ་ སིད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བླ ་ མ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ དུ ་ ག དྐོད ་ ན ས ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ་
པ ར ་ ངྐོ་ཤེས ་ པ ་ ཡྐོང ས ་ གྲུ བ ་ ཆེན ་ པྐོའ ་ི མྐོས ་ གུ ས ་ ད ག ་ སྣ ང་ གིས ་ ལྷ ་ སྐུ ་ ཕ ག ་ རྒྱ འ ་ི ག ཟེར ་
ཐེབ་པར་གིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའ་ིལུང་ག་ིསླད ་དུ་དམིགས་པ་འད ་ི ལྟ ར་
མ ཛོད །  ཁྱེད ་ ར ང་ རྣ མ ས ་ བླ ་ མ ་ ཆྐོས ་ སྐུ ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ འ ཆ ང་ ཆེན ་ པྐོའ ་ི སྐུ ་ ཡི་ ག ན ས ་ ལྔ ར ་ ཐྐོད ་
ཕེང ་ རིག ས ་ ལྔ །  སེ་ མ ཆེད ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ གུ ་ རུ ་ མ ཚ ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ འ ཁྐོར ་ ལྐོ་ ལྔ ་ ཡི་
ཕྐོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ སྟེང ་ འྐོག ་ ཏུ ་ མ དྐོ་ སྔ ག ས ་ སྟྐོན ་ པ ་ བ རྒྱ ་ རྩ །  སྤྱ ་ི བྐོ།  ལྟ ག ་ པ །  སིང༌ །  ལྟེ། 
ག ས ང་ ག ན ས །  རྐ ང་ མ ཐིལ ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ འ གྐོ་ འ དུ ལ ་ གུ ་ རུ ་ དྲུ ག  ། ཡ ན ་ ལ ག ་ ཏུ ་ སྐོ་ བ ་ ཡ བ ་
ཡུ མ ་ སྐོ་ སྐོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཟླ ་ ཉིའི་ ག ད ན ་ ལ ་ སྐོ་ སྐོའ ་ི ས ་ བྐོན ་ གིས ་ མ ཚ ན ་ པ ར ་ ག ས ལ ། 
སླྐོབ་དཔྐོན་ཡང་ད་ེལྟར་གསལ་བ་ལ་མྐོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་སྐོག་ག་ིམཐར་འཁྐོད་
པའ་ིསྔགས་ཕངེ་ལས་སྔགས་གཉིས་པ་འཕྐོས། ཞལ་ནས་ཐྐོན། ཁྱདེ་རང་རྣམས་ཀ་ིཞལ་
དུ ་ ཞུ ག ས །  ལུ ས ་ ཀི་ ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ གི་ ལྷ ་ སྐོ་ སྐོའ ་ི ཐུ ག ས ་ སྐོག ་ གི་ མ ཐ ར ་ འ ཁྐོད ་ པ ་ ལ ས ་
བ ཟླ ས ་ པ འི་ རེན ་ གིས ་ འྐོད ་ ཟེར ་ སྐོ་ བ སྡུ ས ་ དྐོན ་ ག ཉིས ་ བྱ ས ་ཤིང ༌ །  ལ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་
ཐྐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མྐོས་ལ་སྔགས་འད་ིརྣམས་ཀ་ིརེས་ཟླྐོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཞེས ་ བླ ་ མ ་ ཆྐོས ་ སྐུ འི་ བ སེན ་ སྔ ག ས །  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ བ ཛྲ ་ ཐྐོད ་ ཕེང ་ རྩ ལ ་
ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཕ ་ ལ ་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ བུ དྡྷ ་ ཐྐོད ་ ཕེང ་ རྩ ལ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཕ ་ ལ ་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་
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ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ ་རུ་ར ཏྣ ་ཐྐོད་ ཕེང་ རྩལ ་ས རྦ ་སིདྡྷ ་ི ཕ་ལ ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ ་རུ ་པདྨ ་ ཐྐོད ་
ཕེང་ རྩ ལ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཕ ་ ལ ་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ ཀ རྨ ་ ཐྐོད ་ ཕེང་ རྩ ལ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཕ ་ ལ ་
ཧཱུྃ༔  ལྐོང ས ་ སྐུ ་ ཐྐོད ་ ཕེང ་ རིག ས ་ ལྔ།  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་ མ ་ ཧཱ ་ སུ ་ ཁ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ ་རུ་པདྨ་ པྲཛྙཱ ་ཛྙཱ ་ན ་ ས རྦ་ སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ ་རུ ་པ དྨ་རཱ ་ ཛ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཤཱཀ་སིཾ་ཧ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཡྐོ་ག་ེཤྭ་ར་
ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་ སཾ་ བ ་ ཝ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་
པ དྨ ་ སིཾ་ ཧ ་ ག ཎྜེ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་ གྐོ་ བྐོ་ ལྐོད ་ ལྐོ་ ཀ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ། 
སྤྲུལ་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་རགི་

འ ཛིན ་ སྤྱི་ སིང ༌ །  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ ར ཏྣ ་ གུ ་ རུ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ ཀ རྨ ་ གུ ་ རུ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཛྙཱ་ན་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བུདྡྷ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུྃ་པདྨ་གུ་རུ་
ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ ས རྦ ་ སིདྡྷི་ ཧཱུྃ༔  རིག ས ་ དྲུ ག ་ གུ ་ རུ འི་ རྩ ་ སྔ ག ས ་ ད ང ༌ །  བྷྲྀ ་ ཏ ་ བྷྲྀ ་ ཏ ་
སརྦ་སུ་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཏྲཊ་྄ཏྲཊ་྄སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཚིནྡྷ་ཚནིྡྷ་སརྦ་
ནྷྲྀ་ག་ཏ ་ེཧ་ེཏུ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྻ ་ཀ་ག་ཏ ་ེཧེ་ཏུ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་
ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྐོ་
དྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ᣓནིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲྐོ་དྷ་ཡ་མཱན་ཀ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བཱུྃ་པུཥིཾ་ཀུ་
རུ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲྐོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲྀ་ཝ་བ་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔ཧཿིཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧྐོཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲྐོ་དྷ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་
ལ ་ིཧྐོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཧཱུྃ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ ཕཊ ༔ སྐོ་ བ ་ ཡབ་ ཡུམ་ ག་ིསྔ གས་ རྣམས་ལན ་གསུམ་ གསུམ་ བཟླ། སྔ ག ས ་ ཕེང་མགིན་

པ ར ་ བ ཞ ག ་ ལ །  ཨཱ ཿ  བ ར ན ་ ག ཡྐོའ ་ི སྒྲ ་ ས ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྔ ག ས ་ སུ ་ཤ ར ༔  ག ག ས ་ སྟྐོང ་ ད བྱེར ་
མེད ་ ཡ ་ེཤེས ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  འྐོད ་ ཟེར ་ སྐོ་ བ སྡུ ས ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ སྦྱྐོར ་ གི༔  ནུ ས ་
རྩ ལ ་ སྟྐོབ ས ་ རྫྐོག ས ་ དྐོན ་ ག ཉིས ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ཤྐོག ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧཱུྃ་ ཧིཿ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ དེ་ ཝ ་ ཌཱ ་ ཀི་ ནི་
སརྦ་སིདྡྷ ་ིཧཱུྃ༔ ད ་ེལྟར་བསེན་སྒྲུ བ་ ཡན ་ལག་ བ ཞ་ིལྡ ན་ ག་ི རྐོ་ རེའ་ི སྔག ས་ ཀ་ི ནུ ས་ ད བ ང་
ཐྐོབ་པས་ཕིན་ཆད་སྒྲ་གགས་རྐོ་རེའ་ིསྔགས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས ་སིང་པྐོ་སྔག ས་
ཀི་ ག ཟེར ་ ཐེབ ས ་ པ ར ་ གིས ་ཤིག ། ག སུ མ ་ པ ་ ཐུ ག ས ་ འྐོད ་ གས ལ་ གི་ དགྐོངས ་ པ ་ ངྐོ་སད་
པ འ ་ི སླ ད ་ དུ ་ མ ་ེ ལྐོང་ ན ང་ དུ ་ ག ཟུ ག ས ་ བ རྙ ན ་ཤ ར ་ བ ་ ཙ མ ་ ར ང་ བ ཞིན ་ མ ་ གྲུ བ ་ པ ་ ལྟ ར ་ ལྷ ་
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སྔགས་ཀིས་མཚོན་པའ་ིའཁྐོར་འདས་ཀ་ིཆྐོས་ཐམས་ཅད་གདྐོད་ནས་ས་ེའགག་གན ས་
ག སུ མ ་ ད ང ་ བ ལ ་ བ འི་ རིག ་ སྟྐོང ་ ག ཉུ ག ་ མ ་ ཁྱ བ ་ བ ར ལ ་ ཆེན ་ པྐོའ ་ི ར ང ་ བ ཞིན ་ དུ ་ ངྐོ་ཤེས ་
པ ར ་ གིས ་ཤིག  ། མེ་ ལྐོང ་ བ སྟ ན ་ ལ །  ཧཱུྃ།  འ དི་ ལྟ ར ་ སྣ ང ་ བ འི་ ལྷ ་ སྔ ག ས ་ སྐོས ་ པ ་ ཀུ ན ༔  མེ་ ལྐོང ་
གཟུགས་ལྟར་གསལ་ལ་འཛནི་པ་མདེ༔ རགི་སྟྐོང་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ དྐོན་ག་ིཡ་ེཤེས་དགྐོངས་པ་མངྐོན་གྱུ ར་ཤྐོག༔ ཙིཏྟ ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད ་ེལྟར་
ངྐོ་སད་པས་འཁྲུལ་པའ་ིརྐོག་ཚགོས་ཀུན་ལ་འཕྐོ་འདུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དགྐོངས་པ་མ་ིའགྱུར་
བ འ ་ི ག ཟེར ་ ཐེབ ས ་ པ ས ་ ཁྱ བ ་ བར ལ ་ཡ ་ེཤེས ་ ཀི་འ ཁྐོར ་ ལྐོ་ ལས ་ འད འ་ བ ་ མེད་ པ ར ་ གིས་
ཤིག  ། དྐོན ་ ད བ ང ་ གི་ ག ས ང ་ ད བ ང ་ ལ ་ འ ཇུག  ། འ ད ་ི ལྟ ར ་ བླ ་ མ ་ བ སྟ ན ་ ག ཉིས ་ སྐོར ་ ག སུམ ་ གི་ རྩ ་ ད བ ང ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ཕ བ ་ མ ་ ག ན ང ་ ཀ ང ་ རྩ ་

དབང་རྒྱས་པའ་ིཙཀླ་ིབཞེངས ་པ ་མཇ ལ ་བས་ཀུ ན་གཟིགས ་ ཆྐོས་ཀི་རྒྱལ ་པྐོ་འཇ མ་ དབྱ ངས ་ཆྐོས ་ཀི་བླྐོ་གྐོས ་རིན་ པྐོ་ ཆེའི་དྐོན་ དབ ང ་ ལ ་
ད ཀིལ ་ འ ཁྐོར ་ལྷ ་ཚོགས་ ཡྐོང ས་རྫྐོགས་ ཀ་ི སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ད བང ་ སྦྱར་ ན ་རུ ང ་ཞེས་ག སུང ་ འཕྐོས་ ཕེབས ་པ ་ལ་ བརེན་ འད ་ི ལྟར ་བིས་པ་
འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིསྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་ཨྐོ་རྒྱན་ཆྐོས་ཀི ་རྒྱལ་པྐོས་མཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀྐོད་པ་མཐྐོང་ཐྐོས་
དྐོན་དང་ལྡན་པས་འབལེ་ཚད་པདྨ་འྐོད་ཀ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ས་ེབའ་ིརྒྱུར་སྨྐོན་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆྐོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིསུག་
ལས་སྐོ།།  །། 

 

319



 

༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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