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རོགས་རྟགས་ལྡན་རྣལ་འབོར་པས༔ སྣོད་ལྡན་སོབ་མ་རེས་བཟུང་སད༔ ཞེས་སོགས་
དངོས་ཤུགས་ཀི་བསྟན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་
ཟག་ལ་མཐུན་རེན་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ་བསྟེན་བ་སོབ་དཔོན་དང༌། བསྟེན་ཡུལ་སོབ་མ་
མཚན་ཉིད་བཟང་པ་ོཚོགས་པས། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་ཏ་ེགདམས་ངག་ག་ིསྣདོ་
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དུ་གྱུར་པ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། དུས། ཡ་ོབད། གོགས་རྣམས་གཞུང་དང་
མཐུན་པར་བ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང༌། སིང་ཐིག་མ་བུ་
སགོས་མན་ངག་ག་ིཡ་ིག་ེལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་པར་བས་ཏ་ེགཞ་ིབཟུང་
ནས། དངོས་གཞིའ་ིགདམས་ངག་ཁིད་ཀ་ིལུགས་སུ་འཆད་པ་ལ། ལ་ོརྒྱུས་བརོད་པས་
ངེས་ཤེས་བསེད་པ། དབང་ག་ིས་ོནས་སིན་པར་བེད་པ། གདམས་ངག་ག་ིས་ོནས་གོལ་
བར་བེད་པ་ཁིད། སིན་གོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ། ཉམས་ལེན་གི་དབེ་བསྡུའ་ིཁྱད་
པར་ས་ིགནད་དང་བཅས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ་གཉིས། སྔོན་ཇ་ི
ལྟར་བྱུང་བས་བསྟན་པ་སིའ་ིབབ་ལུགས། ཕྱསི་གང་ལྟར་བྱུང་བས་ཟབ་ལམ་ག་ིཁུངས་
བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་བསེད་པའ།ོ  །དང་པ་ོནི། གཏེར་གཞུང་ར་ོར་ེཚིག་རྐང་ལས། ད་ེ
ཡང་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཀུན་བཟང་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སས་
གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ བསམ་ཡས་ཆོས་ཆར་འཆད་མེད་པ༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་གསང་
བའི་བདག༔ ལས་ཀི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པས༔ ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་ལུང་གིས་
བཀོལ༔ འཛམ་གིང་སལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ དགའ་རབ་རོ་རེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སོབ་
དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་སོགས༔ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབ་པ༔ མན་ངག་དགོངས་པས་རྒྱ་
ཆེར་བཀལ༔ ཀུན་ག་ིམཐར་ཐུག་རོགས་པ་ཆེ༔ རིག་རལ་དབང་ཐོབ་ཤ་ིསིངྷས༔ པད་
འབྱུང་བ་ིམ་བཻ་ར་ོལ༔ བར་དང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཉིད༔ གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ི
རགིས༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པས་འཛནི༔ ཞསེ་པའ་ིལུང་བསྟན་མངནོ་གྱུར་ནས༔ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི༔ སྣོད་ལྡན་སལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ལ༔ སོབ་དཔོན་
གསུམ་གིས་དུས་གཅིག་བསྟན༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བ་རོལ་དང་བྲལ་བའ་ི
དབིངས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་
རིགས་ལྔའ་ིཞིང་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པ། ཞ་ིཁ་ོརབ་འབམས་ཆོས་ཀི་དབིངས་རྒྱས་པར་
གང་བ་བཀོད་ནས་ཉིད་ལས་མ་ིགཞན་པའ་ིའཁོར་ལ་གསང་ཆེན་ར་ོརེའ་ིརྒྱུད་ཀི་ཆོས་
འཁོར་དུས་བཞ་ིམཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བསོར་བའ་ིཐུགས་རེའ་ིརལ་གདུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་
འཇུག་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིཚེ། འཛམ་བུའ་ིགིང་ར་ོརེའ་ིཁམས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་
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བས་པའ་ིགསང་ཆེན་ཟབ་མོའ་ིལམ་ག་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་མ་ིཡ་ིལུས་ལས་དབང་རྣོན་རིན་
ཆེན་ལྟ་བུའ་ིརིགས་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ག་ིསལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿའམ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིལ་ར་ོར་ེ
སེམས་དཔའམ་གསང་བའི་བདག་པོའ་ིཏནྟྲ་གེགས་བམ་གི་དབང་ཐོབ། སོབ་དཔོན་
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌། པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་
དབང་ཐོབ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ར་ོར་ེདང་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཡི་དམ་
ལྷའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་ཐོབ། རིག་འཛིན་ཤ་ིསིངྷ་དང་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིག་པ་རལ་ག་ི
དབང་ཐོབ་པ་དང༌། བིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སོད་དང་བཅས་པ། 
སན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ག་ིཆུ་བ་ོགནད་ཡགི་དམར་ཁིད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་
གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགེལ་ཊི་ཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་སྒྲུབ་ཕིན་གི་ཆུ་བོ་
བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ཆུ་བ་ོབཞིའ་ིདབང་གི་བཀའ་བབ་
པས་མཚོན་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ཐང་མར་
བརལ་བས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་དངོས་གྲུབ་ཀི་གསང་མཛོད་བརོལ་བས་
གྲུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་མཐའ་ཀས་པར་བོན་པ་ལས། ད་ེདག་ཀུན་ལས་གསུང་ར་ོརེའ་ི
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིཚུལ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་
པ་ོལ་དབང་ག་ིཆུ་བ་ོབཞིའ་ིབཀའ་བབ་ཀི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་
མཚའོ་ིཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ་དངོས་དང་ཞལ་མ་ིགཉིས་པའ་ིདབང་གིས། གངས་རའི་ིཁོད་
ཀ་ིགདུལ་བའ་ིསལ་བར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་ཡང་བོད་
དུ་ཕེབས་པ་དང༌། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ནས་རིག་འཛིན་ཤ་ིསིངྷ། བ་ིམ། པད་འབྱུང་སྟ་ེསོབ་
དཔོན་རྣམ་གསུམ་ག་ིགདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པའ་ིསིན་གོལ་མན་
ངག་གི་གསང་བ་རྣམས། ར་ེའབངས་སིང་གི་བུ་མཆོག་མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་
ཡབ་སྲས་དང༌། ར་ོར་ེཐུགས་ཀ་ིགཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་རྣམས་ལ་གཙ་ོབོར་སེལ་
བས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀང་ལྷག་པའ་ིགསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་བསྟན་པ་ས་ི
དང༌། ཁྱད་པར་མན་ངག་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་
འཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ིགྲུབ་མཐའ་བརྙེས་པ་བགངས་ཡས་པ་བོན་དང་འབོན་འགྱུར་བོན་
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བཞིན་པའ་ིསལ་བཟང་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གགས་བཞིན་པ་
ལས་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་ན་ིཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྨ་རིན་ཆེན་
མཆོག །ཅོག་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན། ས་བ་དཔལ་བརེགས་གསུམ་གིས་སན་དྲངས་ནས་
བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སྲོང་དང༌། ལོ་ཆེན་བཻ་རོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིམད་ོསྔགས་ཀི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ལ་ོབརྒྱ་རེའ་ི
མཚམས་སྤྲུལ་པ་རེ་འབོན་པས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་སེལ་བར་
ཞལ་གིས་བཞེས། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ག་ིདབང་ཐོབ་པས་འཕགས་བོད་ཀ་ིམཁས་
གྲུབ་ཀུན་ག་ིབླ་མར་གྱུར། ད་ལྟའང་སྐུ་དངོས་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོར་ེལྔར་བཞུགས། བསལ་པ་
མ་སྟོང་ག་ིབར་དེར་བཞུགས་ནས་ཞིང་འད་ིསྡུད་པའ་ིཚ་ེསར་རྒྱ་གར་ར་ོར་ེགདན་དུ་སྐུ་
འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བར་གསུངས། བོད་དུ་བ་ིམ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་
ཆེན་རབ་འབམས། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ། འཇིགས་མེད་གིང་པ་སོགས་དུ་མ་ཡ་ེཤེས་ཀི་
སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགོངས་ཀོང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་རེ་ཚད་མེད། 
རགི་འཛནི་ཤ་ིསིངྷ་ན་ིརོགས་པ་ཆེན་པ་ོས་ེགསུམ་ག་ིབསྟན་པའ་ིབདག་པོར་བོན། རགི་
པ་རལ་ག་ིདབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའ་ིའཇིགས་བྲལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ི
བརྟུལ་ཞུགས་མཚུངས་པ་མེད། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སུ་
ཏྲ། པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོསོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཟབ་གསང་
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀིས་འཕ་ོཆེན་ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརྙེས་པར་མཛད་པས་གསུང་ར་ོརེའ་ི
རིག་པ་འཛིན་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ས་ཾབྷ་བས་ཀང་རིགས་ཀི་བདག་
པོའ་ིམཆོག་ཏུ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་རགོས། རྣམ་ཐར་ག་ིགསང་བ་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང༌། ལྷག་པར་གངས་ཅན་གི་སེ་འགོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་
པའ་ིབཀའ་དྲིན་གིས་རེས་སུ་བསངས། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ི
མགོན་པ་ོགཅགི་པུ་སྟ་ེསབོ་དཔོན་འད་ིགསུམ་ག་ིརྣམ་ཐར་སོས་པས་འཕགས་བདོ་ཀ་ིར་ོ
ར་ེཐེག་པའ་ིགཙ་ོབ་ོནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་ག་ིབསྟན་པ་འད་ིགསུམ་ལས་མ་འཕོས་པ་མེད་
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པས་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའ་ིབསྟན་པའ་ིབབ་ས་ོམཚོན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འད་ིན་ི
རགི་འཛནི་རལ་འཆང་ཆནེ་པ་ོད་ེགསུམ་ག་ིཐུགས་ཏིག་འོད་གསལ་རགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ི
གདམས་ངག་ཟབ་དགུའི་ཉིང་ཁུར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་
འཛིན་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་སིན་གོལ་བསེད་རོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་
པའོ།  །གཉིས་པ་ཕྱིས་གང་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། གཞུང་ལས། ད་ེཉིད་མ་འོངས་གདུལ་བའ་ི
ཆདེ༔ རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་དང་སངི་པ་ོཡ༔ི སོར་ཚ་ོརྣམ་པ་བཞ་ིརུ་དྲལི༔ རྒྱས་པ་ལྷ་ོབྲག་
དཀིལ་དང་ནི༔ འབྲིང་པོ་ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་
གཏམས༔ བདུད་འཇོམས་བཻ་རོའ་ིསྤྲུལ་པས་འདོན༔ སིང་པོ་ཡོ་ག་གསུམ་གི་བཅུད༔ 
གཞན་ལས་ཟབ་འདྲིལ་རོ་རེའི་ཚིག༔ ཀོང་ལྔ་དབིངས་ཀི་སོམ་བུ་ནས༔ རིག་པ་རང་
བྱུང་བརས་མཚོན་ཏེ༔ སལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ 
རྣལ་འབོར་ནང་གི་གསང་བ་ཆེ༔ དར་ལ་མ་སིན་འཆལ་ནས་ཀང༔ ཐ་སད་ས་ཕྱིར་
འབྲངས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཆེས་དཀོན་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བི་མས་བིན་
བརླབས་པ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གི་སྤྲུལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་བཤེས་
གཉེན་ནམ༔ འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེཞེས༔ སལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་རིགས་ཅན་ཞིག༔ 
མད་ོཁམས་དབར་ག་ིམཐིལ་དུ་འབྱུང༔ ཆུང་ནས་སིང་པོའ་ིདོན་དང་ནི༔ ལྷག་པར་པད་
འབྱུང་བ་ིམ་ལའི༔ བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་ཁ་ོནར་དད༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་
གིས༔ བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མེད་འཕེལ་འདོད་པས༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀི་སྣང་བས་འདའ༔ 
ཚད་མའ་ིབསྟན་དང་སྟོན་པ་དག༔ ཡདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གསི་ཀང༔ སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་བ་
སྤུ་གཟིངས༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀིས༔ སལ་པ་བཟང་པོའ་ིརིགས་
སད་མཐུས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགོས་ཀང༔ སེས་བུ་དེ་ལ་མཁྱེན་ཅིང་
དགོངས༔ རྒྱ་ཆེན་བཀྃའ་དང་ཟབ་མོའ་ིགཏེར༔ ས་ྃགཏེར་དངོས་དང་ཡང་ྃགཏེར་དང༔ 
ཤནི་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངསྃ་པའ་ིགཏེར༔ྃ དག་ྃསྣང་སན་ྃབརྒྱུད་རསེ་ྃདྲན་ཏེ༔ བཀའ་བབས་
བདུན་གིས་དབུགས་འབིན་བེད༔ ད་ེཚ་ེའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་
གནས་བ་ིམ་ལས༔ ཡང་ཡང་བིན་བརླབས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་གསུམ་
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ག་ིསིང་ཏིག་འདི༔ དགོངས་པའ་ིགཏེར་ལས་བརོལ་བའ་ིདུས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོབ་ིམ་
ལར༔ གསོལ་གདབ་ཐུགས་ཡིད་དབེར་མེད་བསྲེས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་གཏན་ལ་
ཕོབ༔ བིན་རླབས་རོལ་མེད་ངང་གིས་འབྱུང༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་ཉམས་ར་ེགཅིག་ལོངས༔ རིང་དུ་
གསང་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ན༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་
བརོན་འགྲུས་ཅན༔ སལ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་སྟོན༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའ་ིར་ེའབངས་
གོགས༔ སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྦས་མངནོ་ཅ་ིརགིས་པ༔ མཐའ་དབུས་མ་ངསེ་འབྱུང་བ་ལ༔ རང་
གི་ཡིད་ཀིས་དཔོད་པ་དང༔ མཁའ་འགོའ་ིལུང་གིས་སབས་དབེ་ཚེ༔ རིམ་གིས་སེལ་
བས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་བོད་ཀ་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་
པ་གསུམ་གི་དགོངས་བཅུད། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་
གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཉིང་ཁུ། ལུང་ལས་བཤད་པའ་ིབསེད་རོགས་མན་ངག་ས་ི
ཡ་ིཉམས་ལེན་གཞུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
ས་ེགསུམ་ཀའ་ིགནད་ཀ་ིདགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམར་ཁིད་ལག་ལེན་རལ་དུ་
སྟོན་པའ་ིརིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག་ལ་གདམས་སོར་རྒྱས་འབྲིང་
བསྡུས་པ་ཡང་བཅུད་སིང་པོར་དྲལི་བ་བཅས་སོར་ཚ་ོརྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གཏེར་ཁ་
སོ་སོར་སྦས་པ། དང་པོ་རིག་འཛིན་རོད་ལྡེམ་གི་ཟབ་གཏེར་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་
ཟང་ཐལ། གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ར་ོར་ེགིང་པའ་ིརོགས་ཆེན་ཧ་ྃསོར་སིང་ཐིག །གསུམ་པ་
ཨ་ོརྒྱན་གཏེར་བདག་གིང་པས་ཨ་ཏ་ིཟབ་དོན་སིང་པ་ོརྣམས་རིམ་པར་བཏོན་ནས་འག་ོ
དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་ད་ལྟའང་སིན་གོལ་གི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་
ལ་སིང་པ་ོབཅུད་དྲིལ་འད་ིན་ིསིར་བིན་རླབས་ཀ་ིར་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་
སྟེ། མན་ངག་ངེས་པའ་ིདབང་གིས་སྒྲུབ་སེ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལས་བདུད་ར་ིཡོན་ཏན་གི་
སྒྲུབ་བཀའ་རུ་གཏོགས་ཤིང༌། མཐར་ཐུག་རོགས་རིམ་གི་གནད་གཟེར་འོད་གསལ་
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ངག་ག་ིས་ེཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་གང༌། རོད་དུས་ཀ་ིརྒུད་པས་ར་ོ
ར་ེཐགེ་པ་དོན་ག་ིབསྟན་པ་དར་ལ་མ་སིན་པས་རིག་པ་འཛནི་པའ་ིས་བརྙེས་པས་དངོས་
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གྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང༌། གཏེར་རྙིང་ཕལ་མ་ོཆེའ་ིའབྲས་བུ་དང་སྒྲུབ་
པའི་དུས་ཡོལ་ཏེ་ལྟ་སོམ་གི་ཐ་སད་ས་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཉིན་
སར་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེཔཎ་གྲུབ་ལྔ་རྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་འོད་གསལ་འཕ་ོབ་ཆེན་པ་ོར་ོརེའ་ི
སྐུ་བརྙེས་པའ་ིདྲ་ིམེད་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་
ཕྱུག་ཏུ་བོན་ནས། ཨ་ོརྒྱན་ར་ེའབངས་འདུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགསང་བ་དང་གཉིས་མེད་
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གིས་རྒྱྃ་ཆེནྃ་བཀའྃ་ཡིྃ་རིང་ལུགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་
ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིལམ་སྲོལ་ལས་བོན་པའ་ིསིན་གོལ་ག་ིརིང་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གསན་
ཏ་ེཟབ་རྒྱས་ཀ་ིཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར། ཤིང་རྟའ་ི
རིང་ལུགས་དེ་དག་གི་བསྟན་པའ་ིབདག་པོས་ཉ་ེབརྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་བསྩལ་བས་བིན་
རླབས་ཀ་ིརྒྱུན་གསོས་ནས་བསྟན་པ་མ་ིཉམས་པའ་ིབཙས་སུ་བཞག །ཟབ་ྃམོའིྃ་གཏེར་ྃ
གི་བཀའ་བབས་ལ་དངོས་གཏེར་རམ། ས་གཏེར་དང་དགོངས་གཏེར་གཉིས་ལས་
དངོས་གཏེར་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའ་ིགནས་ལ་
མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིཟབ་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ། གབ་སྦས་ཀ་ིམན་ངག །རྒྱུད་
ལུང་ག་ིབཤད་པ་བར་བསྒྱུར་རྒྱས་བསྡུས་སགོས་མཐའ་དག་མཁྱནེ་ཅིང་གཟགིས་པས་
གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་ར་ོརེའ་ིལུང་གིས་བསྔགས། འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་
པའ་ིགཏེར་སྟོན་སྟོང་ར་ལྷག་པའ་ིགསང་མཛོད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྔར་བོན་གཏེར་ཁ་
ཐམས་ཅད་ཀི་སིན་གོལ་ཡངྃ་གཏེརྃ་དུ་བཀའ་བབས་པས་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ི
མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། དགོངས་གཏེར་ལ་སི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་
དགོངས་གཏེར་དང་རེས་དྲན་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཟབ་འདྲིལ་ར་ོརེའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིཁོང་སིང་
ཕྱུངས་པའ་ིདགོངྃས་གཏེར་ྃམཐའ་ཀས་པ་བརོལ། དག་སྣང་ལ་ཞལ་གཟིགས་དང་སན་
བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཆོས་ཀ་ིརྒྱུན་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བརྙེས་པས་དག་ྃཔའ་ིསྣང་ྃབ་
འབམས་ཀས་ཕྱིར་སད་ཅིག་ར་ེརེར་ཡང་ཆོས་ཀ་ིས་ོང་ོམཚར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་
རྙེད། རེས་དྲན་གི་གཏེར་ནི་སྐུའི་སེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་སོ་མཐའ་དག་འཛིན་སེལ་
སྡུད་པའ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རེས་ྃསུ་དྲན་ྃཔས་ད་ལྟ་ཟབ་ལམ་ར་ོརའེ་ིགནས་དུ་མའ་ི
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སིང་པ་ོང་ོམཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་
སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཟབ་གསང་སནྃ་བརྒྱུདྃ་དུ་གདམས་
པའི་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་མཐའ་ཀས་པ་བརྙེས་པའི་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་
བདུན་གིས་ངེས་པ་དོན་གི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་
ཡོངས་སུ་གགས་ཤིང་ཚད་མ་གསུམ་གིས་གྲུབ་པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་
པོ་དྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པའམ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་འོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའི་རོ་རེ་ལ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་མཆོག་གཙོ་བོར་སྟོན་
པའ་ིཆསོ་སརོ་ཟབ་པ་ལྕ་ེབཙུན་སངི་ཐགི་དང༌། རྒྱ་ཆ་ེབ་བ་ིམའ་ིབླ་སྒྲུབ་བནི་རླབས་སིང་
པ་ོགཉིས་ལམ་ཁ་ཚང་དོན་དྲལི་སནི་གོལ་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་བཞུགས་
པ་ལས། སབས་སུ་བབ་པའི་འཆད་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སོར་ཏེ། སིར་རེ་འདི་ཉིད་ལ་
སེས་ཐོབ་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་དཔེའ་ིམ་ེཏོག་གཞོན་ནུའ་ིདུས་ནས་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཡས་སྤྲུལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་སོབ་དཔོན་འཇམ་
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༌། བི་མ་ལའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཁར་སང་གི་ཀུན་སོད་དེ་རིང་
ཡདི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀ་ིསིབ་པས་མ་གོས་པར་ཡོངས་སུ་གགས་ཤིང༌། སྐུ་
ཚ་ེའདིའ་ིསྦྱངས་སྟོབས་ཀ་ིཡོན་ཏན་གིས་ཀང་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཀོང་མན་ངག་
ག་ིས་ེསིན་གོལ་རྒྱུད་ཀ་ིགསང་བ་བཀའ་གཏེར་ག་ིརྒྱུན་གངས་ཅན་དུ་བཞུགས་ས་ོཅོག་
གསན་བཞེས་གནང༌། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀིས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་ིདགོངས་
པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་བསྟན། སེམས་སེའ་ིམཁས་པ་ཉེར་གཅིག བཻ་ར།ོ སང་མ་ིཕམ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། པད་འབྱུང༌། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་
ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་བིན་རླབས་ཀི་མཚན་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་
བརྙསེ་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིདབང་དང་བིན་རླབས་ཀ་ིརྒྱུན་གཅགི་ཏུ་འདུས། ཁྱད་པར་
སོབ་དཔོན་བི་མ་ལས་འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་ཆོས་སོར་རྣམས་དགོངས་གཏེར་དུ་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན། ཕབ་ཟིན་རྣམས་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་
མཛད་པ་སོགས་ང་ོམཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དུ་མ་གསུངས་པའ་ིལམ་ཟབ་
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བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་བཻ་ར་ོདངོས་བོན་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའ་ིའཇམ་
མགོན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ་ཁོ་ན་ལ་སིན་གོལ་ཆིག་རོགས་སུ་
བསྩལ་བས། བཀའ་གཏརེ་ཆསོ་ཀ་ིགན་མཛདོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆནེ་བྲག་ཏུ་རགི་འཛིན་སྒྲུབ་
པའ་ིསེའ་ིཉམས་བཞེས་ཀི་རྒྱུན་བཙུགས་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེལས་པཎ་
ཆེན་བ་ིམ་ལའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་པ་གྲུབ་
དབང་རོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེས་གསན། དེ་ལས་འཇམ་པའ་ིརོ་རེ་
བདག་ཅག་ག་ིའདྲེན་པར་བོན་པ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་
གསན་པ་བིན་རླབས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ར་བའི་བརྒྱུད་པ་དང༌། ཡང་ན་འཇམ་
མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎ་ིཏ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོས་གསན། 
ད་ེལས་ར་ེབླ་མའམ། ཡང་ན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་
སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ། ཡབ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་
དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་འོག་མིན་གཉིས་པ་
བཀ་ཤསི་འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་སིན་གོལ་ཞབི་རྒྱས་སུ་དགེས་
པས་ཆེད་དུ་བསྩལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བའོ།  །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང༌། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་
རྒྱལ། བ་ིམའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཞ་ེཆེན་རབ་འབམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ི
མ་ལས་སིན་གོལ་གི་བདུད་རི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །གཉིས་པ་སིན་པར་བེད་པ་
དབང་ག་ིརིམ་པ་ལ། དབང་དངོས་དང༌། དམ་ཚིག་ག་ིརིམ་པ་བསྟན་པའོ།  །དང་པ་ོནི། 
ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིཟབ་རྒྱས་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིགང་ཟག་གིས༔ སགོས་ནས། སངི་ག་ིབུ་
ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ་སིར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རང་གི་གཉུག་མའི་སོ་
གསུམ་ལ་གདོད་ནས་གནས་པའ་ིནུས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་བེད་ན་ིདབང་སྟ་ེད་ེལའང་
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའ་ིརྣམ་བཞག་གིས་རྒྱས་བསྡུས་སིང་པ་ོདུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ཀུན་ག་ི
ས་ིསོམ་ངེས་པ་ནི་དབང་བཞ་ིསྟེ། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ། བ་ེབྲག་ཏུ་དབང་
བཞིའི་ངེས་འབེད་ཐུན་མིན་དུ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བསྟེན་པའི༔ 
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དབང་བཞི་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀི་ཕྱི་དབིབས་ཀི་ལུས་ནང་ར་གསང་བ་ར་མདུད་ཡི་གེའི་

གཟུགས་དང༔ ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ད་ེདང་དེར་རྟོག་པའ་ིསིབ་པ་བཞ་ིདག༔ཅིང བསེད་རིམ་ཚུལ་ཕྱ་ིདཀིལ། ལུས་

དཀིལ། ར་དཀིལ། སེམས་དཀིལ བཞ་ིསོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ དག་པའ་ི

ལུས་ར་ཡི་གེ་ཡ་ེཤེས་ཏ་ེརྣམ་བཞིའ་ིགོ་འཕང་འཐོབ་པའོ༔ ཞེས་སོགས་ཀི་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་
མར་བུམ་དབང་གིས་སྦྱང་བ་ཕྱི་དབིབས་ཀི་ལུས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་གི་ཡིད་ཅན་
རྣམས་གདོས་བཅས་ཀ་ིལུས། ཡིད་ཀ་ིལུས། མོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གི་ལུས། འོད་ཀི་
ལུས། རྟོག་རགི་ཏངི་ང་ེའཛནི་ག་ིལུས་རྣམས་དབང་ཤསེ་ཀ་ིརྟེན་བེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཉིང་
ལག་སོགས་དབིབས་ཀི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དང༌། ནང་ར་ཡི་ལུས་རགས་པའི་ལུས་དེའི་
འཆར་གཞ་ིསྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉསི་སགོས་ར་ཡ་ིརྟེན་དབུ་རང་ར་ོགསུམ་དུ་གནས་
པ་དང༌། གསང་བ་ལུས་གནས་རའ་ིཡ་ིགེ་ཞེས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་གེས་པའ་ིར་འདབ་
རྣམས་སུ་ར་འདབ་ཡ་ིགེའ་ིརྣམ་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གསི་འཁོར་འདས་ཀ་ི
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའ་ིརྟེན་བེད་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལུས་གསུམ་པ་ོད་ེདང་
དེར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིརྟོག་པའ་ིརྒྱུན་ཏ།ེ མདོར་ན་ད་ེདག་རགས་
ཕའ་ིདབང་གིས་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་དབ་ེབ་ལས་དོན་ལ་ཀུན་ག་ིལས་ཉོན་
འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀིས་བསྡུས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་རོ་རེ་ལ་སིབ་པར་བེད་པ་ཉིད། 
སྦྱོང་བེད་ལ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་སྣང་སྲིད་
གཞིར་བཞེངས་ཀ་ིབསེད་བཟླས་དང་ལྡན་པས་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇུག་པའ་ིཆོས་སྔོན་དུ་འག་ོ
བས་ཕྱ་ིབུམ་པའི་དབང་ཕན་ནུས་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཏེ་བུམ་ཆུས་ལུས་གང་
ཞིང་བཀྲུས་པས་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཞེན་དག །ནང་དུ་བུམ་བཅུད་མགིན་པའ་ི
གནས་ནས་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་དབངས་གསལ་ཡ་ིགེའ་ིསིན་གིས་འཁོར་ལོ་
བཞི་གང་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་གསོས། 
གསང་བ་བདུད་རི་གེན་དུ་འཕྱུར་ཏེ་ཟེགས་མ་ས་ིབོར་ལུད་པས་བདེ་ཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་
ཉམས་སུ་མོང་ཞིང་བརྟན་པར་བས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པས་
གཞི་འབྲས་དབེར་མེད་དུ་བིན་རླབས་འཕོས་བརྟན་དུ་བས་པས་བུམ་དབང་ལ་ནང་
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གསེས་བཞིར་ཕྱེ་བའ་ིདབང་བཞ་ིཡོངས་སུ་རོགས་པས་སིན་པ་དང༌། བུམ་དབང་གི་
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ཡང་ཀུན་རོབ་ལམ་བེད་བསེད་རིམ་དབིབས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ལ་
སྣང་གགས་རིག་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིར་ོརེ་གསུམ་ག་ིརྣལ་འབོར་དུ་འཆར་བས་
ཕྱ་ིསྣང་སྲདི་གཞིར་བཞེངས་ཀ་ིབསདེ་རམི། ནང་ར་ོརའེ་ིལུས་ཀ་ིཕུང་ཁམས་རགི་འཛིན་
བླ་མའི་གདན་གསུམ་རོ་རེའི་གོང་ཁྱེར་ཞི་བ་རོ་རེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བསོམ། 
གསང་བ་ར་ཡིག་གནས་གྱུར་འབར་བ་ཁག་འཐུང་གི་དཀིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་
ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབེར་མེད་དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་
དཀོར་བདུན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསོམས་པའི་མཐུས། སྦྱང་
འབྲས་ཐུགས་རེའ་ིརིག་རལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབདག་ཉིད་གདུལ་བ་གང་འདུལ་ག་ིརོལ་པའ་ིསྐུ་
དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཅན། ནང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིར་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའ་ིའཁོར་ལོར་ལྔར་བཞུགས་
པའ་ིགདན་གསུམ་ག་ིལྷ། གསང་བ་ར་གནས་སུ་དྭངས་མ་ཡ་ིགེའ་ིསནི་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་
བཞུགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེའི་དཀིལ་
འཁོར་ག་ིའཁོར་ལོར་འབམས་ཀས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོམངོན་
དུ་བེད་ནུས་པ་དང༌། ཡང༌། ད་ེལྟར་བང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་བའ་ིདབང་བཞ་ི
རོགས་པར་ཐོབ༔ ངག་ག་ིསིབ་པ་ ཕྱ་ིས། ནང་རླུང༌། གསང་བ་ར་གནས་ཡ་ིགེ །ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྟོག་པ་བཞི་དག་
ཅིང༔ གསང་ལམ་ར་རླུང་གཏུམ་མོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་སོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་རང་
བཞིན་ལོངས་སོད་རོགས༔ ཕྱ་ིསྐུ། ནང་གསུང༌། གསང་བ་ཐུགས། ད་ེཉིད་དབེར་མེད་ཡ་ེཤེས་ཏ་ེརྣམ་བཞིའ་ིག་ོ
འཕང་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསང་དབང་གིས་སྦྱང་བ་ཕྱི་རགས་པ་ས་ཚིག་གི་སྨྲ་
བརོད། ནང་སེམས་གཡ་ོབེད་རླུང་ལྔའམ་བཅུ། གསང་བ་ར་གནས་ཀ་ིཡ་ིག་ེརླུང་གིས་
བསྐུལ་བ་ལས་འཁོར་འདས་ཀི་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རིག་རལ་
རླུང་གིས་གཡོས་པས་གཟུང་འཛནི་དུ་ཤར་བའ་ིརྟོག་པས་འབྲས་བུ་གསུང་ར་ོར་ེལ་སིབ་
བེད་དུ་གྱུར་པ་གང༌། སྦྱོང་བེད་ནང་རོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིབདེ་སྟོང་དྭངས་མའ་ིབང་སེམས་ཀི་རྒྱུན་སོབ་མའ་ིལྕ་ེ
ལ་བཞག་སྟ་ེརོལ་པ་གསང་བའ་ིདབང་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ལྷག་པའ་ིབང་སེམས་བདུད་
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ར་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིང་ོབོས་གཏམས་པའ་ིབྷནྡྷ་ས་ིབོར་བཞག་པ་བུམ་
དབང༌། བདུད་ར་ིལྕ་ེལ་བཞག་སྟ་ེརོལ་པ་གསང་དབང༌། རོལ་པས་བདུད་ར་ིམགིན་པ་
ནས་འཕེལ་ཏ་ེར་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བད་ེབས་མ་ིརྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤརེ་དབང༌། 
བད་ེབའ་ིང་ོབ་ོགསལ་སྟོང་གསུང་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་ང་ོའཕོད་པ་བཞ་ིཔའ་ིདབང་རྣམས་
ཐོབ་སྟེ། གསང་དབང་ག་ིལམ་དོན་དམ་ལམ་བེད་རོགས་རིམ་མཚན་བཅས་རང་ལུས་
ཐབས་ལྡན་གི་ཕྱི་ར་ཡི་སྟོང་ར། ནང་རླུང་གི་འགོ་ལྡོག གསང་བ་གཏུམ་མོའ་ིའབར་
འཛག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་འབོང་བའི་ནུས་པས། སྦྱངས་
འབྲས་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་གསུང་ར་ོརེའ་ིཕྱ་ིརྣམ་པ་ཉ་ིཤུས་བང་ཆུབ་པའ་ིབད་ེཆེན་ཁ་
སྦྱརོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ག་ིརིགས་ལྔ་ཞ་ིཁོའ་ིསྐུ། ནང་བརོད་བྲལ་ར་ོར་ེནཱ་དའ་ིགསུང༌། 
གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ག་ིཐུགས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
དབེར་མེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིབདག་ཉིད་མངོན་དུ་བེད་པ་དང༌། ཡང༌། ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་
བརྟེན་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང་བཞ་ིཐོབ༔ ཡིད་ཀ་ི ཕྱ་ིཡུལ། ནང་ཡུལ་ཅན། གསང་བ་སོམས་

འཇུག །ད་ེཉིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ སིབ་པ་བཞ་ིདག་ཅིང༔ གསུམ་པའ་ིལམ་བཞ་ིཕྱི་སོམས་འཇུག །ནང་

ཡས་བབ། གསང་བ་མས་བརྟན། ད་ེཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་ང་ོབ་ོཆོས་ཀི་སྐུ༔ ཕྱི་རལ། 

ནང་རོལ་པ། གསང་བ་དབིངས། ད་ེཉིད་རིག་པ་རྣམ་བཞིའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཤེར་དབང་
གིས་སྦྱང་བ་སིར་ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀི་འཆིང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱ་ིགཟུང་བ་ཡུལ་གི་རྟོག་པ། 
ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀ་ིརྟོག་པ། གསང་བ་སོམས་འཇུག་འཛག་བདེའ་ིརྟོག་པ། ད་ེཁ་ོན་
ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་སིབ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་ཐུགས་རོ་རེ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་སིབ་པ་གང༌། སྦྱོང་བེད་གསང་བ་མཚན་ལྡན་མའ་ིཆུ་སེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་
བརྟེན་ནས་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཅན་ག་ིསིན་སོབ་ལ་དངོས་རིག་དང་སྦྱོར་བའ་ིབད་ེསྟོང་གི་སྒྱུ་
རལ་ལ་བརྟེན་ན་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ངོ་སོད་པ་དང༌། མོས་སོབ་ལ་ཆོས་
འབྱུང་སནི་དྷཱུ་རའ་ིམཎལ་ཡིད་རགི་སོས་པ་གསུམ་པའ་ིདབང་གིས་སནི་པར་བས་པ་སྟེ། 
གདན་གསུམ་ར་ོརེའ་ིདབང་བཞ་ིཐོབ༔ གདན་གསུམ་ར་ོརེའ་ིལང་ཚ་ོརོགས་པའ་ིཕྱག་
རྒྱའ་ིལུས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལྷའ་ིའདུ་ཤེས་ཀིས་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པས་ཆགས་པ་བསྐུལ་བ་
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བུམ་དབང༌། མཁའ་གསང་ར་ོར་ེདང་པདྨ་འདུ་ཤེས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྦྱོར་ཞིང་སོམས་
པར་ཞུགས་པས་བད་ེབ་གཡ་ོལྡང་གསང་དབང༌། ཐབས་འདིས་བད་ེཆེན་མངོན་དུ་བའ་ོ
སམ་པ་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཐིག་ལེ་ས་ིབ་ོནས་གནས་བཞིར་སོན་པས་ར་ོརེའ་ིར་
བར་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ་ཤེར་དབང༌། དཀར་དམར་དངོས་ཞལ་མཇལ་ཏེ་རླུང་གི་
ནུས་པས་གེན་དུ་ལྡོག་པས་སི་བོའ་ིཧཾ་ཡིག་ལ་སིམ་པས་དྭངས་མ་རང་གནས་སུ་
འཆིང་སྟེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ངོ་སོད་པ་བཞི་པའི་དབང་
བཞིའ་ིནུས་པས་སིན་པར་བས་ཏེ། ཤེར་དབང་གི་ལམ་འོག་ས་ོབདེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྟུལ་
ཞུགས་ཀི་སོད་པ་ལ། ཕྱ་ིདངོས་ཡིད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གི་སྦྱོར་བ། 
ནང་ཡས་བབ་རྒྱུ་ཡ་ིདགའ་བ་བཞ་ིདང༌། གསང་བ་མས་བརྟན་འབྲས་བུའ་ིདགའ་བཞ་ི
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བང་ཆུབ་སེམས་གཡོ་ལྡང་འཛིན་འཇུག་གི་དབེ་བས་
ཉམས་སུ་མོང་བའ་ིནུས་པས། ལྷན་སེས་དཔེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིམོང་བ་རྒྱུད་ལ་བསེད་པའ་ི
ལམ་གིས་རལ་སྦྱངས་ནས། སྦྱངས་འབྲས་ང་ོབ་ོཆོས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐུགས་
ར་ོརའེ་ིད་ེཉདི་གཅགི་ལ། ཕྱ་ིརལ་ག་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེལོང་ཡ་ེཤསེ་སོགས་བཞ།ི ནང་རལོ་པའ་ི
ཡ་ེཤེས་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤསེ་དང་ལྔ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད། གསང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་དང་
དབིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རིག་པ་འོད་གསལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཐ་
མ་ིདད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིབདག་ཉདི་ཀ་ིའབྲས་བུའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་
དང༌། ཡང༌། ད་ེལྟར་བར་དོན་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐར་ཐུག་མཆགོ་ག་ིདབང་བཞ་ིཐབོ༔ ས་ོ
གསུམ་ཆ་མཉམ་སིབ་བཞ་ིདག༔ དོན་ག་ིལམ་བཞ་ི སེམས་སེའ་ིལྟ་བ། ཀོང་ག་ིསོམ་པ། དབངིས་ཀ་ིསདོ་པ། 

རིག་པའི་འབྲས་བུ། སོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་དབེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ རྣམ་བཞིའ་ིག་ོའཕང་
ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཞ་ིཔས་སྦྱང་བའ་ིསིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྣང་གསུམ་འཕ་ོ
བའ་ིསིབ་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཉུག་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་དབེར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ཁམས་ལ་
སིབ་པའ་ིམ་དག་པའ་ིརླུང་སེམས་ཀི་ཆ་ཕ་བས་མཐར་ཐུག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སིབ་པ་
སྟེ། སྦྱོང་བེད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་བརྒྱུད་བིན་
རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མས། མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རོའ་ིབར། རོ་རེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སོད། ལྟ་

13



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

སྟངས་དང་བཅས་དགོངས་པས་དྲོད་གཏད་པའི་བིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུས། དཔེ་
ལས་འདས་པའ་ིདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་མཐར་ཐུག་ང་ོའཕོད་ད་ེཉམས་སུ་མོང་བས། ཕྱ་ིནང་ག་ི
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྣང་བ་སེམས་ཀ་ིཆོས་ཉིད་ཡ་ེཤེས་རིག་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་ང་ོསད་
པ་བུམ་དབང༌། ཡ་ེཤསེ་འདོ་གསལ་ག་ིཀོང་ཆནེ་པོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིད་ེ
ཉིད་སོམ་པ་གསང་དབང༌། རིག་སྟོང་སད་ཅིག་མའ་ིཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀི་མཚན་
རྟོག་གང་གིས་ཀང་མ་བསད་པའི་དབིངས་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཤེར་དབང༌། དེ་ཉིད་
མཐར་ཐུག་གི་དབིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་རིག་གདངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་
འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་སངས། འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀི་རལ་
རྒྱས་པར་བས་པ་ན་ིདབང་བཞ་ིཔ་སྟེ་ཚིག་དབང་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་བཞིར་དབེ་བས་
སནི་པར་བ་བ་སྔནོ་དུ་འག་ོབས། ཚགི་དབང་ག་ིལམ་རལོ་མེད་རགོས་པའ་ིརིམ་པ་གོལ་
ལམ་མཐར་ཐུག་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་སོར་ལུས་ལྟ་བུ་སེམས་སེའི་དགོངས་པ་
བཞནི། ཕྱ་ིགཟུང་བའ་ིཡུལ་སམེས་ཀ་ིརལ། ནང་འཛནི་པའ་ིསམེས་སམེས་ཉདི་ཀ་ིརོལ་
པ། གསང་བ་ཀུན་གཞ་ིསེམས་ཀི་གཤིས་ལུགས་གསལ་ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀ་ི
ངང་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་བེད་རྒྱལ་པ་ོགཉུག་མ་
བང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད། ནང་སོར་སིང་ལྟ་བུ་ཀོང་སེའ་ིདགོངས་པ། 
ཆོས་ཅན་མཚན་མའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ང་ོཇི་ལྟར་མཐོང་ཡང་སྟོང་ངོ་ནས་ཡེ་གོལ་
རང་དག་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིངོ་བོའ་ིམཁའ། རང་བཞིན་གི་ཀོང༌། 
ཐུགས་རེའི་དབིངས་ལས་རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་པས་དབིངས་ལས་གཞན་དུ་འགོ་ས་
མདེ་པའ་ིརང་སྣང་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་མངོན་དུ་བེད་ཕྱིར་བར་བཞ་ིགནད་ཀ་ིམན་ངག་གིས་
དབང་དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་བེད་པའ་ིམན་ངག་སོམ་པས་ཉམས་སུ་
ལེན་པར་བས་ཏེ། གསང་བ་སིང་ཁག་དང་འདྲ་བ་མན་ངག་སེའ་ིསྣང་སྟོང་སོགས་གཉིས་
ཆོས་ཀི་མཚན་རྟོག་ཀུན་བྲལ་དབིངས་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའ་ི
གཤིས་སུ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའ་ིསོད་པས། འབྲས་བུ་རིག་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཞུགས་ཚུལ་
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མངོན་དུ་བེད་པའ་ིགསེང་ལམ་གིས་མཐར་འབྲས་དབེར་མེད་བད་ེཆེན་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ར་ོར་ེ
བཞ་ིཡ་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཚ་ེའདིའམ། བར་དོ། ས་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་དབེ་བའི་དག་བ་དག་འབྲས་ཀི་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་མཆོག་བཅུ་དྲུག་གི་བགོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་
མཆོག་མངོན་དུ་བེད་པའི་གསང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱས་ར་ོར་ེ
གསུམ་གི་ཡ་ེཤེས་འཕ་ོབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་དང༌། ཡན་ལག་བདུད་ར་ིསན་དང༌། 
རོ་རེ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བཅས་གཞུང་ལྟར་སྒྲུབ་པས་སིན་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་
གཞུང་ལས། དེས་ན་ིར་བ་ཡན་ལག་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རགོས༔ རྒྱལ་
བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་ནས་ཀང༔ འབངས་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འདྲ༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་དབང་ལ་རོགས་པས་ན། དབང་ཐོབ་
པས་གང་ཟག་རབ་ལ་སནི་གོལ་དུས་གཅགི་ཏུ་འགྱུར། འབྲིང་རྣམས་སནི་རསེ་གལོ་བའ་ི
སལ་ལྡན་བདེ། ཐ་མས་ཀང་དབང་ཐབོ་ནས་ལམ་ག་ིསྣདོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། ལྷག་པར་
ར་ེབླ་མའ་ིཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་སིན་གོལ་ཆིག་རོགས་སུ་མཛད་པ་ན་ིསིན་སོབ་ཀ་ིཁིད་
ཚུལ་དང༌། སིན་གོལ་གཉིས་ཀའ་ིརྒྱུན་མ་ིཉམས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་
པའ་ིཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་མ་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། ཁྱད་པར་རོགས་
པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ནས་གདམས་ངག་དབང་གི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་བླ་མ་ལྟ་
དགོངས་ཅན་དང༌། སོབ་མ་དད་དམ་སྦྱངས་པ་ཅན་ནང་འཛོམ་ན་དབང་གཅིག་པུས་
གོལ་བར་ནུས་པའ།ོ  །གཉསི་པ་ན།ི དབང་སྲགོ་དམ་ཚགི་སམོ་པ་ན༔ི རྒྱས་པར་བསག་
ཅིང་མདོར་བསྡུས་གཟུང༔ ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཚུལ་
བཞིན་བསྲུང༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས༔ དགོངས་པའ་ིསྲོག་ཏུ་གཟུང་བར་
བགི༔ ཞེས་པ་སྟ་ེགསང་བ་སྔགས་ཀ་ིསོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཀང༌། 
དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་སེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བེད་པའ་ིསྲོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་
པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་ལ། བསྲུང་
བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྣམ་གངས་མ་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་དབང་ག་ི
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མཐར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསག་དགོས་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གངས་
ཀང་རྒྱུད་ས་ེགོང་འོག་ག་ིདགོངས་པའ་ིཁྱད་པར་གིས་དབ་ེབསྡུ་མང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་
ཅད་ཀང་བསྲུང་བའ་ིགནད་གཅིག་ཏུ་འགག་བསམས་པས་བསྡུ་ན། སྦྱང་གཞ་ིསེམས་
ཅན་རྣམས་ཀི་འཁོར་བའ་ིབ་བེད། སྦྱོང་བེད་དབང་དང་བསེད་རོགས། སྦྱངས་འབྲས་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིར་ོར་ེགསུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའདའ་བས་
ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་ཉིད་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེར་ེར་ེལའང་ཕྱའི་ིཕྱ།ི ཕྱའི་ིནང༌། ཕྱའི་ི
གསང་བས་མཚོན། ནང་དང་གསང་བ་ལའང་དབེ་བས་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ར་བ། གཞན་
ཡང་གསང་བར་འོས་པ། གཉེར་གཏད། གསང་བ་ཁས་བླང་ག་ིརིམ་པ་རྣམས་ཀུན་རབོ་
ཏུ་ཇ་ིལྟར་བསྲུང་ཚུལ། བསྲུངས་པའ་ིཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་བའ་ིཉེས་དམགིས། ཉམས་
ན་གསོ་ཐབས་རྣམས་གཞུང་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པས་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་
དང༌། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཡེ་སྲུང་རྒྱལ་པོའ་ིམེད་པ་དང༌། ཕྱལ་བ་ཀ་དག་གི་དམ་
ཚགི །གཅགི་པུ་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདམ་ཚིག་བཞིས་ཀོང་དུ་ལ་བཟླ་བས་སྲུང་མཚམས་
དང་འདའ་ཉམས་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་བདེན་གཉིས་རང་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བསྲུང་བས་
ས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་
གོ །གསུམ་པ་གདམས་ངག་ག་ིས་ོནས་སིན་རེས་གོལ་བར་བེད་པ་ཟབ་མ་ོཁིད་ཀ་ིརིམ་
པ་ལ། ད་ེལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ནས༔ གདམས་ངག་ས་ོནས་གོལ་བའ་ིཕྱིར༔ ཟབ་
མ་ོཁིད་ཀ་ིརིམ་པ་གདབ༔ ཅེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་དབང་ག་ིམཐའ་ཅན། དབང་ཁིད་
ཀ་ིམཐའ་ཅན་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་སིར་དབང་གིས་སིན་རེས་ཁིད་ཀ་ིགདམས་པ་ཉམས་
སུ་ལེན་པས་རྒྱུད་གོལ་བ་དགོས་ལ། ལྷག་པར་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགདམས་ངག་ཁིད་
ཀ་ིལུགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་གང་ཟག་རིམ་གིས་པའ་ིདོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ལྷག་
པར་གཞུང་འད་ིཉིད། ཅ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གསང་ཆེན་འདི༔ ཡ་ོག་གསུམ་ག་ིསིང་པོའ་ིབཅུད༔ 
རྒྱུད་ཀི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་འདྲིལ༔ ལུང་གི་རོགས་རིམ་སིང་པ་ོཕྱུང༔ ཁྱད་པར་མན་
ངག་ས་ེགསུམ་གི༔ དམར་ཁིད་ལག་ལེན་ཁ་ོནར་གདམས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ནང་རྒྱུད་ཡ་ོ
ག་གསུམ་ག་ིསིང་བཅུད་མན་ངག་ག་ིསྲོག་ཏུ་དྲིལ་བས་ན་ལམ་སྟེགས་འཇུག་སོའ་ིཚུལ་
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དུ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིགདམས་པ། ལམ་ག་ིགཞུང་ཤིང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིརོགས་རིམ། 
ལམ་གི་སེལ་སོ་མན་ངག་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ་གསུམ་གི་དམར་ཁིད་དུ་བཤད་པ་
གསུམ། དང་པ་ོལ་ཡང་ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འག་ོངེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབསེད་པ། ཁྱད་པར་ག་ི
སྔོན་འག་ོལམ་ག་ིགཞ་ིབཏིང་བ། བླ་མེད་ཀ་ིསྔོན་འག་ོའཇུག་སོའ་ིལམ་དངོས་ཉིད་རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོལའང་ཐུན་ག་ིསྔོན་འག་ོདང༌། ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འག་ོདངོས་
ས།ོ  །དང་པ་ོན།ི དབནེ་པར་ཕྱ་ིནང་སསོ་པ་བཅད༔ ཚ་ེའདིའ་ིབ་བ་ལངི་གིས་གཏང༔ ས་ོ
གསུམ་གནད་གཅུན་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅསེ་པ་ལྟར་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་བད་ེབའ་ིམལ་དུ་
ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། སེམས་ལྷོད་ཀིས་ཀོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་དགོད་པར་བ། དེའ་ིཆེད་དུ་ས་ོགསུམ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་ིགཏོང་
བར་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ཟབ་མོའ་ིཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བགིའ་ོསམ་པའ་ིཀུན་སོང་
བཟང་པོ་དང་བཅས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆ་ེ
སོགས་བརོད་པས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ག་ིཞིང་ཁམས་ལྷུན་
གིས་རོགས་པའ་ིརང་ག་ིམདུན་ག་ིནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་གཅགི་ཏུ་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོར་བའ་ིབླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བ་ིམ་
ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རེར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དར་སྔོན་པོའ་ིསྟོད་
གཡོགས་དང་དམར་པོའ་ིཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་བདུད་རིའི་བུམ་
པས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་གསོལ་བ། འོད་དང་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་
ཞབས་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་བཅས་པའ་ིཐུགས་ཀར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཚ་ོསེས་ར་ོརེ། སིན་
མཚམས་སུ་རིག་འཛིན་ཤི་སིངྷ་བཅས་གསལ་བ་རང་ལ་དགེས་པས་དགོངས་པར་
བསམ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོབ་ོབླ་མ་རནི་པ་ོཆ་ེམཁྱནེ། བདག་
གི་རྒྱུད་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ི
རྣལ་འབོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོད་གསལ་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པ་ོར་ོར་ེགསུམ་ག་ིག་ོའཕང་མངནོ་
དུ་འགྱུར་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རིག་
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འཛིན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ག་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང༌། རང་ལ་ཐིམ་པས་ས་ོ
གསུམ་ག་ིསབི་པ་བསལ། མཐར་བླ་མ་ཉདི་ཀང་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་
རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ །འད་ིན་ིའོག་གི་
ལམ་གང་བསོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐོག་མར་སྔོན་དུ་འག་ོདགོས་པ་སྟ་ེའད་ིལྟར་ཉམས་
སུ་བླངས་བས་བླ་མའི་བིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང༌། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་
རྒྱུད་ལ་ས་ེས་བ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ག་ིཐབས་རྨད་
དུ་བྱུང་བ་རུ་གསུངས་པའོ།  །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགོ་ནི། དལ་འབོར་རྙེད་
དཀའ་འཇིག་སའ་ིཚུལ༔ བསམས་ནས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོག༔ ལས་འབྲས་འཁོར་
བའ་ིཉེས་དམིགས་ལ༔ བླ་ོསྦྱངས་ཕྱ་ིམའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོག༔ ཅེས་པ་ལྟར་རང་ར་ེནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་
པས་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། ངེས་
འབྱུང་ད་ེརྒྱུད་ལ་བསདེ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིམཆགོ་ན་ིཐུན་མངོ་ག་ིབླ་ོལྡོག་རྣམ་པ་བཞ་ིཉམས་
སུ་ལེན་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན། སིར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིགནས་ན་ི
ས་ེའཆ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྟེ། དེས་ན་ས་ེབ་ཚ་ེའདིའ་ིབདེ་སིད་དཔལ་འབོར་ལ་ཞེན་པས་
འདོད་ཡོན་ག་ིསྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས་འདིར་སྣང་ག་ིའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་
སོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དལ་འབོར་རྙེད་དཀའ་དང༌། འཆི་བ་མི་རྟག་གཉིས། 
འཆ་ིབས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱ་ིམ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཐར་པའ་ི
ཐབས་མི་ཤེས་པའི་བློ་ལྡོག་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང༌། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་
བསམས་པས་འཁརོ་བ་ལས་ཡདི་འབྱུང་ངསེ་ཤིང་ས་ེཤ་ིགཉིས་ཀ་ིའཕང་ལས་བརལ་ན་
བར་སྲིད་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་རང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར། བསོམ་བ་བླ་ོལྡོག་བཞ་ིཡིན་ལ་ད་ེར་ེ
ར་ེལའང་ལྡོག་བ། ལྡོག་བེད། ལྡོག་ཚུལ། ལྡོག་ཚད་བཞ་ིརེས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དང་
པ་ོདལ་འབོར་རྙེད་དཀའི་བློ། ལྡོག་བ་དལ་འབོར་ག་ིརྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པར་དཀའ་
བ་ཐོབ་པ་ང་ོམ་ིཤེས་པར་ཚ་ེའདིའ་ིའཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེངས་པའ་ིཡིད། ལྡོག་
བེད་རྒྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་ཚུལ་གང་ནས་བསམས་ཀང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་རྟེན་
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ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའ་ིརིན་ཐང་ང་ོཤེས་པས། ལྡོག་ཚུལ་ལག་པ་བརང་བསྐུམ་གི་སོད་
ལམ་ཙམ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ལ་འབད་པས་གྲུབ་
འབྲས་ཐོན་པར་བས་ཏེ། ལྡོག་ཚད་ཆོས་ལས་གཞན་ལ་བླ་ོམ་ིའཇུག་པ་འབྱུང་བ་དང༌། 
གཉིས་པ་འཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པའ་ིབླ་ོལྡོག་བ་དལ་འབོར་དོན་ཡདོ་པའ་ིཕྱརི་ཆོས་ལ་བརོན་པ་
དེ་ཡང་མྱུར་དུ་མ་འབད་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རེན་གིས་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད། སེ་
འག་ོམཆོག་དམན། བད་ེསྡུག་སྣང་ཚུལ་ངེས་ངེས་ཡིན་ཡིན་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་བའ་ི
རྟག་འཛིན་ག་ིབླ་ོངན་གིས་བསླུས་པ་ལས། ལྡོག་བེད་ངེས་པར་བསམ་གཞིག་གིས་འད་ི
རྣམས་གང་ལ་དཔད་ཀང་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ་སྟོན་ཀའི་སིན་དང་བར་སྣང་གི་རླུང་
བཞིན་གཡ་ོཞིང་འགྱུར་བས་མ་ིརྟག་པར་ང་ོཤེས་ཏེ། ལྡོག་ཚུལ་འདིར་སྣང་ག་ིབ་བ་གང་
གིས་ཀང་བླ་ོའབྲདི་མ་ིནུས་པ་འཆ་ིབ་འབའ་ཞགི་དྲན་པས། ལྡོག་ཚད་ད་ེལ་ཕན་པ་ཆོས་
ཁ་ོན་ལས་གང་གིས་ཀང་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པའ་ིབསམ་སྦྱོར་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་
བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ།  གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀི་བློ་ལྡོག་བ་དོན་གི་
གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་
ལམ་ལས་སྣང་བ་མ་ིཤེས་པར་དག་ེསིག་འཇོག་ཉོག་ཏུ་སོད་པས་བླང་དོར་ག་ིགནས་ལ་
རྨོངས་པས་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁ་འབམས་པ་ལས། ལྡོག་བེད་དཀར་ནག་ག་ིལས་
ཇ་ིལྟར་བསགས་པ་ཉིད་རྣམ་སིན་མོང་སྟོབས་དང་གཉེན་པོའ་ིསྦྱངས་སྟོབས་ཀིས་སིན་
པ་ལས་ནམ་ཡང་དོན་མེད་དུ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་འཕགས་པའ་ིས་ཐོབ་ཀང་ལས་བདག་གིར་
བཞེས་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས། ལྡོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཡང་
དག་ལྟ་བས་དགེ་སིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བ་བས་སྔོན་ལས་སིག་པའི་ཚོགས་ལ་
འགོད་སོམ་བཤགས་པ་རྣམ་དཀར་ཅ་ིནུས་སུ་འབད་ནས། ལྡོག་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་
ཡང་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པར་དྲན་ཤེས་ཀ་ིགཉེན་པ་ོདང་མ་བྲལ་བས་སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་
དགོས་ཤིང༌།  བཞ་ིཔ་འཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་ཀ་ིབླ་ོལྡོག་བ་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་
ད་ལྟའ་ིབར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ཁ་ོན་ལ་སོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་
ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཤེས་པ་གང༌། ལྡོག་བེད་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་
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གསུམ་གིས་མ་ེདང་ཚ་བ་བཞིན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའ་ིམཚངས་ལ་བསམ་གཞིག་གིས། 
ལྡོག་ཚུལ་ཉེས་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་བདག་འཁོར་བ་འད་ིལས་ཐར་པ་ཞིག་
ག་ིཐབས་གང་ལ་བརནོ་སམ་པས། ལྡོག་ཚད་ས་ོགསུམ་ག་ིཆསོ་སོད་ཐམས་ཅད་འཁོར་
བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པའ་ིཐབས་ཁ་ོནར་དམིགས་པའ་ིཀུན་སོང་གིས་ཟིན་པས་
རྣམ་གོལ་ལམ་ག་ིགཞ་ིར་བཏིང་བ་ན་ིཅིས་ཀང་གལ་ཆ་ེབའོ།  །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གི་
སྔོན་འགོའ་ིལམ་གི་གཞ་ིབཏིང་བ་ལ། རང་གཞན་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་སད༔ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་བཟུང༔ ཞ་ིབའ་ིམཐའ་སང་བང་ཆུབ་ཕྱིར༔ སེམས་གཉིས་
བསེད་ལ་ནན་ཏན་བ༔ སྟོབས་བཞིའ་ིགནད་ཀིས་སིག་ལྟུང་སྦྱང༔ ཚོགས་བསགས་སྐུ་
གསུས་མཎལ་ཕུལ༔ ཟབ་མ་ོནང་ག་ིཚོགས་གསོག་ནི༔ ཕུང་པ་ོམཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་སུ་
སེལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་གིས༔ ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་སིང་ལ་དབབ༔ ཅེས་པ་ལྟར། 
བདག་གཞན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིལམ་ལོག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་
སབས་འགོ། ཉན་རང་ཞ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིལམ་དམན་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར་
སེམས་བསེད། ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིགེགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་བག་
ཆགས་སྦྱོང་བེད་རོར་སེམས་སོམ་བཟླས་དང༌། ཟག་མེད་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་སྦྱོར་
བའི་བོགས་འབིན་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚོགས་བསགས། ལམ་དངོས་ཀི་ཡོན་ཏན་
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིདཔལ་ལ་སྦྱོར་བེད་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་གིས་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་
སིང་ལ་འབེབས་པའ།ོ  །དང་པ་ོནི། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་འདོད་ཀ་ིབླ་ོསེས་ཀང་རང་
སྟོབས་ཀསི་ད་ེལས་སོལ་མ་ིནུས་པས། སབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་
དེ་ལས་སོབ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སབས་ཞུ་དགོས་པས། ཐུན་མོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཁྱད་པར་ར་བ་གསུམ། ཀུན་འདུས་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ན་ིརྒྱུ་ཡ་ིསབས་ཡུལ་ཡིན་ལ། ད་ེ
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ངེས་དོན་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པ་འབྲས་བུའ་ིསབས་ཡུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་ཟག་རང་གིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིའག་ོབས་དུས་བང་
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ། ཚུལ་ཅ་ིམཛད་ཁྱེད་ཤསེ་ཀ་ིགུས་པ་ཆེན་པོས། དམིགས་འདོན། 
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ས་ཕྱོགས་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིདབུས་སུ་རང་ག་ིམདུན་དུ་དཔག་
བསམ་ག་ིལོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ི
དབིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའ་ིལྟ་ེབར་སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང་དུ་ར་བའ་ིབླ་མ་བ་ིམ་ལ་
མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རེར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དར་སྔོན་པོའ་ིསྟོད་གཡོག་
དང་དམར་པོའ་ིཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འཛིན་
པ་ཞབས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་དམར་པོ་གསོལ་བ། 
ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་མཚ་ོསེས་ར་ོར་ེདང༌། སིན་མཚམས་སུ་རིག་
འཛིན་ཤི་སིངྷ་བཅས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་འབར་བའི་སི་བོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་
རྣམས་དང༌། མདུན་ག་ིཡལ་གར་དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཡ་ིདམ་དཀལི་འཁོར་ག་ི
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང༌། གཡས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོར་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་
རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གེགས་
བམ་བྲག་ར་ིབརེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིདག་ེའདུན། བར་མཚམས་
རྣམས་སུ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ནོར་ལྷའ་ིཚོགས་སིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་
པའ་ིམདུན་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏ་ེ
སབས་སུ་འག་ོབའ་ིམོས་པས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འག་ོཀུན་བང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་
མཆོག་ར་གསུམ་རབ་འབམས་ལ༔ ར་ེགཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རེའ་ི
བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསེད་པས་སབས་
ཡུལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དང་སབས་ཞུ་བ་པོ་རང་འཇིགས་དང་སྡུག་
བསྔལ་གིས་མནར་བའ་ིམཆོག་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་སབས་ཡུལ་ལ་དད་མོས་
ཡདི་ཆསེ་དང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་ཡ་ིསབས་འག།ོ མཐར་ཚོགས་ཞིང་ག་ི
སྐུ་ཡ་ིའོད་ཀིས་སིབ་པ་བསལ་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། རང་གི་
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གི་ངང་དུ་ར་ོགཅིག་འདྲེས་པས་བསབ་བ་སོབ་བེད་
བཟང་ངན་གཉིས་མེད་གཉུག་མ་དོན་གི་མཆོག་གསུམ་གདོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས་
པའ་ིརང་ཞལ་མཇལ་བ་དོན་དམ་འབྲས་བུའ་ིསབས་འག་ོཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། 

21



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

སོ་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བསབ་བ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་བཅས་འཆད་
པར་བ་དགོས་ས།ོ  །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཉམས་མོང་ལས་རེས་སུ་
དཔགས་ཏེ་མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་འདོད་པ་དེ་དང་
མཚུངས་པས་ན། ད་ེདག་ལུས་སེམས་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ཁ་ོནས་བ་སམ་
པའ་ིགཞན་ཕན་ག་ིཀུན་སོང་བརྟན་པ་ོརྒྱུད་ལ་བསེད་པའ་ིཕྱིར། མར་ཤེས་པས་དང་དུ་
ལེན་འདོད་ཀ་ིབམས་པ། སང་དུ་མ་ིབཟདོ་པའ་ིསངི་རེ། བད་ེདགའ་ལ་འགོད་འདོད་ཀ་ིས་ོ
བའ་ིདགའ་བ། ཉ་ེརངི་མདེ་པའ་ིབཏང་སམོས་བཞིས། དམིགས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིའག་ོ
བ་ལ་བེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བད་ེབའ་ིགནས་ལ་འགོད་འདོད་ཀ་ིབསམ་པ་སནོ་
སམེས། དེའ་ིཆདེ་དུ་སྦྱནི་སགོས་ཕར་ཕྱནི་དྲུག་ག་ིབསགས་སྦྱངས་ལ་བརནོ་པ་ཐམས་
ཅད་རྟེན་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང༌། བརྟེན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཟིན་པ་ལ་བསབ་པ་ནི་
འཇུག་པ་སེམས་བསེད་གཉིས་ཀུན་རོབ་སེམས་བསེད་དང༌། དོན་དམ་འོད་གསལ་ག་ི
དབིངས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དོན་
དམ་སེམས་བསེད་ཀ་ིདམིགས་སོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཚོགས་ཞིང་སབས་ཡུལ་ལྟར་
གསལ་བཏབ་པའ་ིསན་སྔར་དམ་འཆའ་བའ་ིཡིད་ཀིས་ངག་ཏུ། ཧཿོ མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་
སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་གོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིར༔ བམས་དང་སིང་ར་ེབང་ཆུབ་
སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསེད་པར་བགི༔ ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕག་སོགས་དངོས་
གཞིའ་ིགངས་བཟུང༌། མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀ་ིསེམས་བསེད་ཁྱད་པར་བའ་ིཚུལ་
གིས་དོན་དམ་སེམས་བསེད་གསལ་འདེབས་ཀི་ངག་འདོན། ཨཿ བདག་དང་མཐའ་
ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའ་ིབདག་
ཉིད་དུ༔ བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དོ༔ ཞེས་མང་དུ་བརོད། ཞིབ་ཁིད་དུ་བེད་ན་
ཚད་མདེ་བཞ་ིདང་བད་ེསྡུག་གཏོང་ལེན་ག་ིདམགིས་རྣམ་སགོས་ལ་ཡང་ཡང་རལ་སྦྱང་
བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། སོན་འཇུག་ག་ིབསབ་བ། སེམས་བསེད་ཀ་ིརྣམ་བཞག །ཕན་
ཡོན་སོགས་ཀང་ས་ོན་འཆད་དོ།  །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བའ་ིལམ་ལ་འགལ་
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རེན་བསལ་བ་དང༌། མཐུན་རནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིམན་ངག་གཉིས་དང་ལྡན་ན་འབྲས་
བུའི་མཆོག་ལ་བདེ་བླག་དུ་སྦྱོར་ནུས་པས་དེ་ཉིད་གནད་དུ་ཟབ་པ་ཤེས་པས་དོན་དུ་
གཉེར་ན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེར་འདུ་བས་ཉམས་ལེན་གིས་
དུས་ཀུན་ཏུ་འབད་དགོས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ནི་
སྔར་བསགས་ཀི་སིག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་འགལ་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་
གནོང་འགདོ་ཆནེ་པོས་སྦྱོང་བེད་ཀ་ིགཉེན་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་ལ་སབས་སུ་ར་ེགཅིག་ཏུ་བཟུང་བས། སྟོབས་བཞ་ིཚང་བའ་ིབཤགས་པ་ཚད་
ལྡན་ལན་གཅིག་གིས་ཀང་སིག་པའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་བང་བར་གསུངས་པས་དེའི་
ཚུལ་ནི། རྟེན་ག་ིསྟོབས་ལ་ཐོག་མར་བཤགས་ཡུལ་ག་ིརྟེན་ནི། ཨཿ རང་ག་ིས་ིབོར་པད་
ཟླའི་སྟེང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་
གསལ་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་
འཁྱུད་མཚན་དཔེ་འབར༔ ཞབས་གཉིས་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་
སྟེང་ཧ་ྃག་ིམཐར༔ སྔགས་ཀ་ིཕངེ་བས་བསོར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
མཆོད༔ འག་ོཀུན་སིབ་སྦྱངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ བད་ེཆེན་ར་ོརེའ་ིག་ོའཕང་བཀོད༔ ཚུར་
འདུས་སྔགས་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སིན་དུ་འཕོས༔ རང་གི་
ཚངས་པའ་ིས་ོནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སིག་སིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པས་གསལ་གདབ། རང་རྒྱུད་ཀི་རྟེན་དེ་ལ་ར་ེགཅིག་གུས་
པས་བདག་གཞན་གི་སིག་སིབ་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ་བའ་ིཚིག་ཡ་ིགེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་བདུད་ར་ིའབེབས་སྦྱོང་གིས་སིག་
སིབ་བཀྲུ་བའ་ིདམིགས་གནད་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཅ་ིཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་
སུན་འབིན་པའི་སྟོབས་སིག་ལྟུང་གི་ལས་ལ་གནོང་འགོད་ཀི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་
པོས་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའ་ིརུ་ཏྲའ་ིསྨྲ་ེབཤགས་སམ། བསྡུ་ན། མགོན་པ་ོབདག་
ན་ིམ་ིཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ག་ིབཤགས་པས་མཐོལ་ལ། བླ་མ་ར་ོར་ེ
སམེས་དཔའ་དགེས་བཞནི་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སིག་ལྟུང་དག་པའ་ིགནང་བ་བིན་ནས་
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རང་ལ་ཐིམ་པས་དམིགས་བསམ་བརོད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིངང་ཐུགས་ཡིད་དབེར་མེད་
དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། སོར་ཆུད་དེ་སར་ལྡོག་པའ་ིསྟོབས་
སོམ་སེམས་བརྟན་པ་ོབཟུང་བར་བ། སིར་ལྷ་སྔགས་འདིའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་བརོན་པས་
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཁྱད་
པར་བདུད་ར་ིའབེབས་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་པ་འད་ིགསང་སྔགས་བླ་མདེ་ནང་ག་ིཁྲུས་ཞེས་
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན་ཉམ་ལེན་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟླས་བསོམ་མ་
ཆག་པ་གལ་ཆེའོ།  །བཞི་པ་ནི། མཐུན་རེན་ཚོགས་པས་རང་འབྲས་འབད་མེད་དུ་
འབྱུང་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཏེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
ཚོགས་ཀང་ལས་དང་པོ་བས་ཀུན་རོབ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་
རྟོགས་པའ་ིཐབས་མེད་ལ། ཚོགས་བསགས་ཀ་ིཐབས་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ས་ལ་དོན་ཆ་ེ
བ་མཎལ་འབུལ་བ་ལས་ལྷག་མེད་པས། དེའང་གང་ལ་འབུལ་བའ་ིཡུལ་འབོར་ན་སྒྲུབ་
པའ་ིམཎལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསོར་ནས་སབས་འགོའ་ིཚོགས་རྟེན་
བཞིན་གསལ་གདབ། འབུལ་བའི་དངོས་པོ་མཆོད་པའི་མཎལ་རབ་གསེར་དངུལ། 
འབྲིང་ཟངས་རག་ལི། ཐ་མ་ཤིང་དང་རོའ་ིམཎལ་འབྲུ་སན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀ་ིཚོམ་
བུ་གཙང་ཞིང་དག་པ་གསར་པ་ཁ་ོནའམ་ཐུན་ར་ེར་ེབཞིན་ཁ་གསོས་ཏ་ེབཀོད། མཎལ་
ག་ིགཞ་ིམ་དྲ་ིབཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་པ་དང་ཚོམ་བུ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབམས་མཎ་ལར༔ མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོམ་བུ་བཀོད༔ 
བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་དམ་པའ་ིཚོགས་རོགས་ཤོག༔ འོག་མིན་
ཞིང་གི་མཎ་ལར༔ བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སོད་རོགས་ལ་
འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རོགས་པར་ཤོག༔ ཆོས་དབིངས་སོས་བྲལ་མཎ་ལར༔ 
རིག་པ་རང་ཤར་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་
འཇུག་མཐར་ཕྱནི་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་མཎ་ལ་ཛྙཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཞསེ་འབུལ། འབུམ་ཕག་
སོགས་བསགས་པའི་སབས་རེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་
མཎལ་ངག་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབོར་དང༔ བདག་ལུས་
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ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཎ་ལས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་རཏྣ་མཎ་ལ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞེས་པ་ལ་གངས་བཟུང་ན་འཇུག་པ་
བདེ་བས་ལེགས་སམ། སྐུ་གསུམ་མཎལ་རྒྱས་པ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་
ལས་འབྱུང་བ་དང་ཚོམ་བུ་ས་ོབདུན་སོགས་ཀང་སྦྱར་ན་ལེགས་ཤིང༌། གང་ལྟར་ཡང་
ཡུལ་ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིངོས་ལ། རིག་རལ་བད་ེཆེན་ག་ིརོལ་པ་ཅིར་
ཡང་མ་འགག་པའི་རལ་མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ལོངས་སོད་ལྟ་
བུའ་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་
ཕུལ་བས། མཎལ་ཉིད་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་དམིགས་བསམ་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་
གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།  །སབས་འདིར་ཟབ་མ་ོནང་
གི་ཚོགས་བསགས་ཕུང་པ་ོམཆོད་སྦྱིན་སྦྱར་དགོས་པས་དེའ་ིདམིགས་ཁིད་ནི་དབང་
གསུམ་པའ་ིམཐའ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བས་ལུས་
སོགས་གཅེས་འཛིན་གི་ཞེན་པ་བཅད་དེ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་
སྦྱནི་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་སགོས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་
བླང་བར་བའོ།  །ལྔ་པ་ནི། སིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་སོབ་དཔོན་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་རོ་རེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ། 
འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་མོང་རྒྱུད་ལ་ས་ེབ་ན་ིབླ་མའ་ིབིན་རླབས་འབའ་
ཞིག་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། བིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའ་ིཕ་ོཉ་ནི་མོས་གུས་ཁ་ོན་ཡིན་
པས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་
འདུས་སུ་ཤེས་པའ་ིངེས་པ་བརྟན་པོས་མཆོག་ག་ིབིན་རླབས་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བླ་
མ་ར་ོར་ེའཆང་ཆནེ་པོར་མོས་གུས་རལ་དུ་བཏོན་པའ་ིརྣལ་འབོར་དུ་བེད་པ་གལ་ཆ་ེབའ་ི
ཕྱརི་ད་ེན།ི རང་ག་ིས་ིབརོ་པད་ཟླའ་ིསྟེང༔ ར་བའ་ིབླ་མ་ར་ོར་ེའཆང༔ བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེ
ཤསེ་སྐུ༔ མཐངི་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ིམདོག༔ ར་ོར་ེདྲལི་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ོའཛུམ་མཚན་དཔེའ་ིའོད་ཕུང་འབར༔ ཞབས་
ཟུང་ར་ོརའེ་ིསལི་ཀྲུང་གིས༔ རང་བྱུང་འདོ་ལྔའ་ིཀོང་ན་བཞུགས༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་
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གདོད་མ་ནས༔ ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ དམ་ཚགི་ཡ་ེཤསེ་དབེར་མེད་པ༔ 
སབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིངོ་བོར་བསམ༔ ཞེས་ཚོགས་རྟེན་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། 
གཞུང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཎལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན་སབས་འདིར་
བསགས་སྦྱང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་དགོས་པས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀིས་ཕྱག་
དངོས་སུ་འཚལ་ཏ་ེགངས་འབུམ་ཕག་བསགས་པ་དང་བཅས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡ་ི
དམ་ལྷར༔ སོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་
འབུལ༔ སིག་ལྟུང་འགོད་པས་སིང་ནས་བཤགས༔ དག་ེལ་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ 
མ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་ཆོས་དབིངས་ཆེན་པོར་
བསྔོ༔ འག་ོཀུན་བང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་དང༌། མཎལ་ག་ིརྣམ་
བཞག་སོགས་གོང་དུ་སོས་པ་ལས་མཎལ་འབུལ་བ་དངོས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་དང་སེལ་
ནས་དགོས་པས་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབམས་མཎལར་སོགས་ངག་འདོན་
རྒྱས་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབུམ་ཕག་བསགས། དངོས་གཞིའ་ིག་ོདོན་གསོལ་བ་གང་
ལ་འདེབས་པའ་ིཡུལ་སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་མ་ལུས་པའ་ིང་ོབ་ོ
བླ་མ་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ། གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པ་ོམཁའ་མཉམ་འགོ་བ་
ཀུན་གི་བང་རང་གིས་དྲངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་བླ་མ་དེ་སོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་
ཀུན་རོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་སྐྱུར་གི་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པོས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ས་ལམ་གི་བར་ཆད་ཞ་ིཞིང་མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་སི་དང་ཁྱད་པར་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབིན་རླབས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་
པའ་ིསད་དུ་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་མ་ིབརེད་པས། གསོལ་འདེབས་ཀི་ཚིག་བརྒྱུད་པའ་ི
གསོལ་འདེབས་དང༌། བང་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། སབས་
གནས་ཀུན་འདུས་ར་ོར་ེའཆང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ
བིན་གིས་རློབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གངས་འབུམ་ཕག་
ལ་སོགས་པ་བསགས། སབས་ཇ་ིལྟར་རིག་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་
སིདི་ཧྃ༔ ཞེས་འབུམ་ཕག་བཞིའམ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་བཟླས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་
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བསྐུལ་བས། བླ་མའ་ིསྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབ། རང་ག་ིས་ིབ་ོ
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་གང༌། སིག་སིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
བང་ཞིང་དག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
གསང་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བིན་གིས་བརླབས་པར་བསམ། ཐུན་མཐར་སར་ཡང་
གསོལ་འདེབས་ཀ་ིཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེའཆང༔ 
སམོས་ཞུགས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིརྒྱུན༔ ས་ིབ་ོནས་བརྒྱུད་གནས་བཞིར་བབ༔ དབང་
བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་འབེབས་པའ་ིམཐུས༔ སིབ་བཞ་ིབང་ཞིང་ཟབ་ལམ་བཞི༔ སོམ་པའ་ིསྣོད་
གྱུར་མཐར་ཐུག་གི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞའི་ིསལ་ལྡན་གྱུར༔ མཐར་ན་ིརང་ཐམི་དབེར་མེད་
ངང༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའ་ིརང་ཞལ་བལྟ༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །སྣང་གགས་རྟོག་གསུམ་
ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོར་ལམ་དུ་ཁྱེར། བླ་མ་
སད་ཅིག་ཀང་མ་བརེད་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀང༌། འདི་ནི་
མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀང༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་འགྱུར་ན༔ ཐུན་མོང་ཕིན་ལས་སོས་
ཅ་ིདགོས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིམན་ངག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་
པར་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀ་ིསྔོན་འག་ོརྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིལམ་དངོས་ཉིད་
བཤད་པ་ལ། ད་ེལྟར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གི༔ སྔོན་འགོའ་ིརིམ་པས་རྒྱུད་འབོངས་ནས༔ 
དངོས་གཞ་ིདབང་བཞིའ་ིལམ་བཞ་ིལས༔ དང་པ་ོབུམ་པའ་ིདབང་ག་ིལམ༔ ཕྱ་ིདབིབས་
ནང་ལུས་གསང་བ་ར༔ ད་ེཉིད་སེམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱི་དབིབས་ཀི་དཀིལ་འཁོར། ནང་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར། གསང་བའི་ར་ཡི་དཀིལ་
འཁོར། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་བསེད་རིམ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལའང་
བསེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབོར་དང༌། བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་གཉིས། དང་པ་ོལའང་
དམ་ཡ་ེགཉིས་མེད་ཀ་ིལྷ་བསོམ་པ་དང༌། གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པས་བོགས་དབྱུང་
བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་དབབིས་ཀ་ིལྷ་བསམོས་ནས༔ ཞསེ་པ་སྟ།ེ སརི་སྔནོ་
འགོའ་ིབསགས་སྦྱང་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བེད་པ་ཞིང་ས་ཐ་རོད་
བཏུལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང༌། སིན་གོལ་ག་ིནུས་པས་ས་བོན་འབྲུ་སོན་མེད་ས་ལ་བཏབ་
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པ་བཞིན་སིན་རུང་དུ་བས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་གང༌། དེ་ཉིད་བསེད་བསྲིང་བའ་ི
ཕྱིར་ཆུ་ལུད་སོགས་ས་ོནམ་སྲུང་སེལ་ག་ིཐབས་ལ་འབད་པ་ལྟར། བུམ་དབང་དང་རེས་
སུ་འབྲེལ་བའ་ིབསེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསོམ་པ། གསང་དབང་དང་རེས་སུ་
འབྲེལ་བའ་ིཟབ་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསོམ་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་རེས་སུ་
འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསོམ་པ། དབང་བཞི་པ་དང་རེས་སུ་
འབྲེལ་བའ་ིརགོས་ཆནེ་རགི་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསོམ་པ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོབུམ་དབང་ག་ི
ལམ་བསེད་རིམ་གི་ང་ོབ་ོནི་རེས་དཔག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཞུ་བདེ་དང་
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང༌། ད་ེཡང་
ཁྱད་གཞ་ིརྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའ་ིལྷ་སྐུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཆ་ོགའ་ིཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་
གསུངས་པའ་ིབསེད་ཆོག་ག་ིརིམ་པ་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀ་ིམཐུ་
བསེད་ནུས་པ། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཞུ་བདེའ་ིཆ་ཤས་སྟོང་ཉིད་ཀིས་
རྒྱས་བཏབ་པ། བེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་དག་རོགས་སིན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་
བཞི་ལྡན་ཞེས་ཀུན་རོབ་འཇིག་རྟེན་སེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་
འབོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལམ་ག་ིགཞ་ིཡིན་པས་
སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ལ་འདིས་བསྒྲུབ་བ་ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་
གདོད་ནས་བཞུགས་པའ་ིདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང༌། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སངས་
རྒྱས་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིབདག་ཉདི་ཀ་ིལྷ་གཉིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དམ་ཡ་ེ
གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིབིན་རླབས་སམ་རལ་ལས་ཤར་བའ་ིམཚན་མའ་ིལྷ་ར་གསུམ་
ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲུབ་བེད་ཀ་ིཐབས་ཕྱ་ི
དབིབས་ཀི་དཀིལ་འཁོར། ནང་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར། གསང་བ་ར་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བཞི། སྔོན་འགོ་དངོས་གཞི་རེས་ཀི་རིམ་པས་
བསྡུས་པའ་ིཆ་ོགས། ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའ་ིཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་
པས། གྲུབ་འབྲས་རིག་འཛིན་བཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཚུལ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་
བའ་ིརིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའ་ིག་ོདོན་སིར་ངེས་པར་བས་ནས་ཇ་ིལྟར་བསོམ་ཚུལ་དངོས་
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ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་དང་གཟའ་སར་དགེ་བར་
སོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྟེན་བཀམ་པའ་ིམདུན་སན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་
སོད་བཅས་བཤམ། ནང་ག་ིརྣལ་འབོར་གཙ་ོབོར་བཏོན་ན་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་
ཙམ་གིས་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྣམ་
གཡེང་སངས་ལ་སྔོན་འག་ོབསགས་སྦྱང་འགལ་སོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀི་རིམ་པ་ལས་བང་
བིན་རླབས་བཅུད་འདྲེན་ལྟར་དང༌། དངོས་གཞ་ིར་བའ་ིརྣལ་འབོར་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་
དབིངས་གདོད་མའ་ིམགོན་སོགས་ནས། ཀོང་ནས་ཤར༔ ཞེས་པའ་ིབར་གིས་དང་པོ་
རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་ཁོག་ཕུབ་དགོས་པས་ཐོག་མར། སྦྱང་བ་འཆི་སྲིད་ཆོས་
སྐུའ་ིའོད་གསལ་ང་ོམ་ཤེས་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་ག་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྟོང་ཉིད་ལ། སྦྱོང་
བེད་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོས་བྲལ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀི་དངོས་འཛིན་
དབིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་འཆ་ིསྲིད་དག །ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་གཞ་ིལ་རོགས། དོན་གི་འོད་
གསལ་ག་ིསིན་བེད་དུ་འག།ོ སྦྱང་བ་འཆ་ིསྲིད་ཀ་ིསད་ཅིག་བཞ་ིཔའ་ིརེས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་
གསལ་གི་སྣང་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གི་བར་དོའ་ིཡིད་ལུས་ཉིད། 
སྦྱོང་བེད་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་གསལ་ལ་ང་ོབ་ོའཛིན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ི
སིང་རེ། རོལ་པ་ལོངས་སྐུ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིབདག་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སོས་པས་བར་
སྲིད་དག །ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུར་ལྡང་
བའ་ིརྒྱུ་སིང་རེའ་ིསིན་བེད་དུ་འགོ། སྦྱང་བ་ཕྱ་ིམའ་ིསྲིད་པ་ལ་སྲེད་ལེན་གིས་འཇུག་ལ་
ཁད་ཀ་ིབར་དོའ་ིརླུང་སེམས། སྦྱོང་བེད་དཀིལ་འཁོར་བསེད་སྤྲུལ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུའི་ས་
བོན་ཨ་ཡགི་དཀར་གསལ་འདོ་འབར་བ་གཟུང་འཛནི་གཉིས་སྟོང་ག་ིནམ་མཁའ་ིཀོང་དུ་
ཤར་བ་བསོམས་པས་ས་ེསྲིད་དག །སྤྲུལ་སྐུའ་ིཕིན་ལས་འཆར་རུང་དུ་རོགས། བད་ེབ་
དང་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའ་ིསིན་བེད་དུ་འག་ོབ་སྟ་ེ
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གིས་དག་རོགས་སིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསེད་རིམ་ག་ིཟབ་གནད་
ཐུན་མིན་ཡིན་པས་མདོ་ཙམ་སོས་པའོ།  །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྟེན་བརྟེན་པའ་ིདཀིལ་
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འཁོར་ཇ་ིལྟར་སོམ་ཚུལ་ན།ི གཞ་ིསྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསནི་སགོས་ནས། ཆསོ་ཟད་འཕ་ོ
ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཞེས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་གཞི་སྣང་ཡིད་ཆོས་
གདོད་ནས་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་པའ་ིཡིན་ལུགས་ཉིད་སད་
ཅིག་དྲན་རོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་སོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསེད་རིམ་སྟེ་སྣོད་
བཅུད་རྣམ་དག་ར་ོརེའ་ིའོག་མིན་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའ་ིསིན་ཕུང་འཁིགས་
པའ་ིདབུས་སུ་སེང་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཆ་ིམེད་འཕ་ོཆེན་ཡེ་ཤེས་ར་ོརེའི་སྐུ་
ཅན་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལང་པཎི་ཏའི་ཆས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་
བཞག་ག་ིསྟེང་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་ཅན། ཤངས་རེར་ཡ་ིག་ེཨ་
ཡིག་དཀར་གསལ་གིས་མཚན་པ། བ་ིམ་ལའ་ིསིན་མཚམས་དབུ་མའ་ིཡར་སྣར་བདེ་
ཆེན་དྭངས་མའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔིད་ཀི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་
བརྙེས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོཤ་ིསིངྷ་དམར་སྨུག་ཁ་ོའཛུམ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཆས་ཅན། ཕྱག་
གཡས་སིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་
དཀུར་བསྟེན་པ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀིས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་འགིང་བ། 
ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེ
པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞོན་ཚུལ་དཀར་དམར་གི་མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁོའ་ིཉམས་ཅན། 
གཅེར་བུ་རུས་པའ་ིརྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གིས་སས་པ། གཡས་ར་ོར་ེཐུགས་ཀར་
གཏོད་ཅིང་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གིས་ཐོད་བུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་ཕྱེད་སིལ་གིས་
པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ལས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིསིན་
ཕུང་འཕོ་བས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་སྣང་རྣམ་དག་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་
གཟོད་ནས་ལྷུན་གིས་རོགས་པ་ཉིད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་གིས་གསལ་གདབ་
པའོ།  །ད་ེལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡ་ེཤེས་པ་དྲངས་བསྟིམ་
ཕྱག་མཆདོ་བསྟོད་པའ་ིརམི་པ་བཅས་ལས་རིམ་བདུན་གིས་རོགས་པར་བའ།ོ  །གཉསི་
པ་གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པ་
ཡསི༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞནེ་སྦྱངས་ནས་ཀང༔ ཞསེ་པ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པ་ོཐ་མལ་པའ་ི
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སྣང་ཞེན་རགས་པ་ལྡོག་ཕྱིར་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསབ་པའི་ཚུལ་ནི། རིང་བུ་དྭངས་
གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་རོགས་ལམ་
ཙམ་གསལ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བིང་རོད་ཀ་ིརེན་མེད་པར་ར་ེགཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་
ས་ིརྣམ་རགས་པའ་ིགསལ་སྣང་བྱུང་ན་སིའ་ིགསལ་སྣང་མ་ཤོར་བའ་ིངང་ནས་སན་ནས་
ཞབས་ཀ་ིབར་སྐུའ་ིཆ་ཤས། དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ནས་གདན་སེང་ཁིའ་ིབར་རྒྱན་དང་རྣམ་
འགྱུར་ཆ་ཤས་ར་ེར་ེབཞིན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མ་ེལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བར་སྣང་ག་ིའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་
ཟླའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་སེས་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་
བཞག་པས་གསལ་བ་གསུམ་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་
ཕུང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བེད་དོ།  །གཉིས་པ་ཐ་མལ་གི་ཞེན་རྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་ང་
རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། རང་ལྷ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་ག་ིང་རྒྱལ་ཉི་ཚ་ེབ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པའ་ིའོད་
གསལ་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་དང༌། སྣང་བའ་ིའོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རལ་ག་ིལམ་སྣང་
བཞ་ིམཐར་སོན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཟད་གཞིར་གནས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཉིད་གདུལ་
བའ་ིདཔལ་དུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་འཕ་ོཆེན་ར་ོར་ེམ་ིཤིགས་དྭངས་
མའ་ིརང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིད་ས་ེའཆ་ིབགེས་རྒུད་བྲལ་བའ་ིརིག་འཛིན་བླ་མ་
རྣམ་གསུམ་གི་རོ་རེའི་གསང་བ་གསུམ་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ངའོ་སམ་པའི་ང་
རྒྱལ་བརྟན་པ་ོབཟུང་ཞིང་འཛིན་མེད་ཀ་ིརིས་བཏབ་ནས་གཉུག་མར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་
ན་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འག་ོཞིང༌། ད་ེལྟར་གོམས་པས་སེམས་ཐ་མལ་གི་འཛིན་ཞེན་
སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་དག་དྲན་ལ་བསབ་པ་ནི། ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ངོ་བོ་སོས་
མཚན་ལས་གདོད་ནས་གལོ་ཀང་ལྷུན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདག་ཉདི་འབྲས་བུ་རྣམ་བང་ག་ི
ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ལྷུན་གིས་རོགས་པ་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་
ག་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཙ་ོའཁོར་ག་ིཚུལ་དུ་གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་
ལ་ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་གིས་བསོམས་པའ་ིལྷ་ད་ེཡང་ད་ེཉིད་གསལ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་
ཐ་མལ་རིས་ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པས་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀང་
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ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའོ།  །སབས་འདིར་བསེད་རིམ་གཙོ་བོར་བས་ན་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕ་བའི་གསལ་སྣང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟོང་གསུམ་
ཡུངས་འབྲུའ་ིཚུལ་དུ་གསལ་བ་དང༌། ཏིང་འཛིན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ག་ིརིམ་པ་
ཉང་གཏེར་བླ་མ་དམར་ཁིད། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གི་སོམ་ཁིད། བླ་མ་དགོངས་
འདུས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ཀང་རུང་མོད་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཀིས་ཇ་ིལྟར་
བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དེང་སང་མོས་སོམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་པར་མ་བཤད་
དོ།  །གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ལ། ཡན་ལག་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ༔ ཞེས་དང༌། ངག་རླུང་ཡིད་ཀི་བཟླས་པས་བསེན༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས་
དང་པ་ོཐུན་མོང་ངག་ག་ིབཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སགོས་དང༌། རླུང་རིག་
དབེར་མེད་ངང་ནས་བཟླ༔ ཞེས་པ་སྟེ། བསེད་རིམ་གི་ཏིང་འཛིན་གིས་དུབ་ན་ངལ་
བསོའ་ིགེགས་སེལ་དང༌། བཟླས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀི་གནས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ི
ཕྱིར་བསེན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དགོས་པས་བཟླས་པའི་གཞི་བི་མ་ལའི་ཐུགས་
ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་པད་འབྱུང་དེའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིསྟེང་དུ་དྭངས་མའ་ིསྲོག་
ག་ིས་བོན་ཨ་ཡིག་ག་ིམཐར་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྲོག་སྔགས་ཀིས་གཡས་སུ་བསོར་བ་
ལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའ་ིདམགིས་གནད་ས་ིལྟར་སྦྱར་ལ་སྔགས་
ཀ་ིབཟླས་པའོ།  །གཏེར་གཞུང་ར་བ་ལས་དུས་བསེན་བདུན་ཕག་གསུམ་དུ་གསུངས་
ཤིང༌། གངས་བསེན་འབུམ་ཕག་བཞིའམ་འབྲུ་འབུམ་སོགས་བཟླ་བར་བའོ།  །གཉིས་
པ་རགས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་རོར་སིལ་ལམ་ཕྱེད་སིལ། ལག་པ་
མཉམ་བཞག་དང་བཅས་རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབེར་མེད་ཀི་ངེས་པས་སེམས་
དཔའ་སུམ་བརེགས་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་དམིགས་ལ་རླུང་ར་ོབསལ་
ཞིང་དལ་བུའི་འབིན་འཇུག་གིས་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་སིང་གའི་ཐུགས་
སྲོག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད་ལ་ར་སྔགས་ཡིད་ཀི་
དམིགས་པས་བཟླ། ཅུང་ཟད་མ་ིབདེ་སམ་ན་སྣ་ས་ོགཉིས་ནས་ཐོག་མར་སྤུ་མ་ིའགུལ་
བའ་ིཚོད་ཙམ་ལས་བར་དུ་ཤུགས་བསེད་ཅིང་མཐར་སང་གིས་འཕང་ང༌ོ།  །གསུམ་པ་
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ཕ་བ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རོར་བཟླས་ནི། སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་ཀི་གསལ་སྣང་
སྔར་ལྟར་དང་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ནམ་ཡིད་བཟླས་ཀི་སབས་ལྟར་བ་བས་རླུང་ར་ོ
བསལ་རེས་རང་བབ་ཀི་རླུང་འབྱུང་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་
གཏད་ད་ེནང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱརི་ལྡང་བ་ཧ་ྃག་ིས་གདངས་སུ་ཤེས་
པས་རླུང་སྔགས་སྟོང་པ་གསུམ་གི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སད་ཅིག་ཀང་མ་ཡེངས་
པར་བཟླ། རླུང་ནང་དུ་འདུས་ནས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ན་སོས་དྲི་ཞིམ་པོས་སོང་བ་
སོགས་ཐབས་ཀིས་བསལ། དེ་ལ་མོང་བ་ཐོན་ནས་རོར་བཟླས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གི་
བུམ་ཅན་དང་སགས་ནས་བུམ་ཅན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་རུང་མ་འགྲུབ་ཀི་བར་
འབད་དོ།  །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིབསེད་བཟླས་ནི། སྔར་བསེད་རིམ་
གསལ་བཏབ་པ་ད་ེཉིད་རང་ག་ིཕུང་ཁམས་མ་དག་པ་ཞིག་སྣམ་བུ་ཚོས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་
ལྟར་དག་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བློས་བཏགས་ནས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན། 
ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་ཀུན་ག་ིབདེན་པའ་ིསྣང་ཆ་འད་ིདག་ན་ིར་ོརེའ་ིལུས་ཀ་ིགནས་
ལུགས་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་རོལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་
འགོག་ལམ་གི་ངོ་བོར་དག་པ་ལ་འཁོར་འདས་སང་བླང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ག་ིཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་
ལམ་བེད་སྔགས་ཀ་ིཐེག་པའ་ིཁྱད་ཆོས་སུ་གགས་པ་སྟ་ེཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོའ་ིདབང་
ཕྱུག་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་
གྲུབ་ལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའ་ིཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིདག་སྣང་དང་མོས་གུས་
ཀསི་བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་དབེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་
འཐོབ་བེད་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་
ཀ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ཟབ་མོར་ཤེས་པས་བླ་སྒྲུབ་དཀྱུས་ཀ་ིཀུན་བཟང་དོན་ཕིན་ག་ིགཞུང་ལྟར། 
པད་ཉ་ིཟླ་བའ་ིགདན་ལ་འགིང༔ ཞེས་པའ་ིམཚམས་སུ། ནང་དུ་ལུས་ཀ་ིགནས་རྣམས་
སུ༔ ཕུང་ཁམས་དག་པའི་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ སི་བོར་རྣམ་སྣང་སྐུ་རོ་རེ༔ དཀར། དམར། 
མགིན་པར་སྣང་མཐའ་གསུང་ར་ོརེ༔ སིང་གར་མ་ིབསོད་ཐུགས་ར་ོརེ༔་་་་་མཐིང༌། སེར།་་་་་ལྟ་ེ
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བར་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དང༔ ལང༌། གསང་བར་དོན་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཀི༔ ར་ོར་ེས་ོསོའ་ི
རིགས་ཀ་ིཡུམ༔ དཀར།་་་་་དབིངས་ཕྱུག་གོས་དཀར་་་་་་དམར། མཱ་མ་ཀི༔་་་་་མཐངི༌། སེར།་་་་་སན་
མ་དམ་ཚགི་སལོ་མ་བཅས༔་་་་་ལང༌། ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས། གཡོན་དྲལི་བུ། འཁོར་ལ་ོཔདྨ་ར་ོར་ེ
དང༔ རིན་ཆེན་རལ་གི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ཡུམ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས། གཡོན་དྲིལ་བུ། མཆན། མི་
བསོད་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།་་་་མཐིང༌། ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ཅན། ཡེ་
ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞ་ིམ་ཁོ༔ གཅེར་བུ་རིན་
ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་ག་ིཅོད་པན་འཆང༔ ཕྱག་གཡས་ར་ོར་ེཐུགས་
ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སིལ་པད་
ཟླར་རོལ༔ གཡས་ཕྱོགས་དབང་པོའ་ིར་བཞ་ིལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའ་ིནང་སེམས་བཞི༔ 
ཡུལ་བཞ་ིདག་པའ་ིསེམས་མས་འཁིལ༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིས་ེམ།་་་མིག་ལ་ས་སིང་སེག་མ་ོམ༔ མ་ེལོང་

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དཀར། ར་ོརེ།་་་རྣ་བར་ཕྱག་རོར་གླུ་མ་གཉིས༔་་་་པ་ིཝང་ལང༌། རལ་གི།་་་སྣ་ལ་ནམ་སིང་
ཕེང་བ་མོ༔་་་་ད་ོཤལ་སེར། པདྨ།་་་ལྕ་ེལ་སན་རས་གཟིགས་གར་མ༔ ར་ོར་ེདམར།་་་གཡོན་ཕྱོགས་
དབང་པོའ་ིར་བཞ་ིལ༔ དབང་པ་ོདག་པའ་ིཕྱ་ིསེམས་བཞི༔ དུས་བཞ་ིདག་པའ་ིསེམས་
མས་འཁིལ༔ ཀླུ་ཤིང༌།་་་མིག་ལ་བམས་པ་བདུག་སོས་མ༔་་་སོས་ཁང་དཀར་སེར། རིན་པ་ོཆེའ་ིསོམ། རྣ་
བར་སིབ་སེལ་མ་ེཏོག་ཅན༔་་་མ་ེཏགོ་དམར་སརེ། རནི་པ་ོཆའེ་ིས་ེམ།་་་སྣ་ལ་ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལ་ོཀེ༔་་་མར་

མེ་དམར་ལང༌། ཨུཏྤལ།་་་་ལྕ་ེལ་འཇམ་དཔལ་དྲ་ིཆབ་མ༔་་་་་དུང་ཆོས་དཀར་ལང༌། ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བིན་པི་ཝང་

དཀར། དཔྲལ་བ་ལྕ་ེདང་་་་་ཐག་བཟང་རིས་ག་ོཆ་སྔོ། སིང་ག་དང༔་་་་་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གསེག་ཤང༌། སར་བུ། སེང་ག་ེ

རབ་བརྟན་པ་ོཏ་ིལང༌།་་་་་ལྟ་ེབ་གསང་་་་་ཁ་འབར་རནི་པ་ོཆའེ་ིསམོ་དམར། གནས་རྐང་མཐལི་གཡོན༔་་་་་ཨ་ཝ་

གང་མགོ་མེ་ཆུ་དུད་ཁ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ སེར་སྣར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི༔ 
རིག་པའ་ིསེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞ་ིལ་སེམས་ཅན་གི༔ ལུས་ཀི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་དང༔ དབང་པ་ོརེག་བ་རེག་ཤེས་བཞི༔ རྟག་ཆད་བདག་དང་མཚན་མར་ལྟ༔ 
གནས་དག་ས་ོབ་གཤིན་ར་ེགཤེད༔་་་་་ཐདོ་དབྱུག་སྨུག་ནག །ར་ོར་ེསེར་ནག་་་་་སྟོབས་ཆནེ་རྟ་མགནི་་་་་
་ཐོད་སྦྲུལ་དམར་ནག བདུད་ར་ིའཁྱིལ༔་་་་རྒྱ་གམ་ལང་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞ་ིཡབ་ལྟར། ཕ་ོཉ་བཞ་ིབཅས་
ཡབ་ཡུམ་དང༔  ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཕུང་འཕོ༔ སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཐིག་ལེའི་

34



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

སྦུབས༔ ཞསེ་སོགས་ལས་བང་དཀྱུས་ལ་འཇུག །ད་ེཡང་རང་ག་ིཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་
དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞ་ིཉོན་ཡིད་ཀི་འཁྲུལ་པས་
བསད་ནས་གཟུང་འཛནི་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞནི་ཡངོས་གྲུབ་ཆེན་
པོའ་ིགནས་ལུགས་གདན་གསུམ་དག་པ་རབ་འབམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གིས་
རོགས་པའ་ིདོན་ཤེས་པས། གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིཏིང་འཛིན་བསོམས་ཤིང་ལམ་
དུ་བས་པས་འཁྲུལ་པའི་མུན་སྤྲུལ་སངས་ནས་ཡིན་ལུགས་མངོན་གྱུར་གིས་དངོས་
གྲུབ་མཆོག་ག་ིསར་སྦྱོར་བ་ལ་གདན་གསུམ་ལུས་དཀིལ་ཉིད་ལྷག་པར་ཟབ་པའི་དོན་
ཤེས་པས་གསལ་གདབ་ལ། བླ་སྒྲུབ་ར་བའི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་
བཅས། ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་ེབར་ཨ༔ སྔགས་ཀ་ི
ཕེང་བས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕོས་ལུས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
ཞིང་དགེས་པ་བསེད༔ ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་
ཅིང་འག་ོསིབ་སྦྱང༔ ཚུར་འདུས་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སར་འཕོས་སྣོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ རོ་རེ་དབིངས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ 
སྔགས་ཀི་རང་ས་སོགས་པར་བསམ༔ སྟོང་གསལ་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་བ་ོདི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཞེས་གངས་བསེན་འབུམ་
ཕག་གཅིག་བཟླ་གསུངས། གསུམ་པ་གསང་བ་ར་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་བསོམ་པ་ནི། ལུས་
གདན་གསུམ་གི་འཁོར་ལོར་བསོམ་པ་དེ་ཡི་འཆར་གཞ་ིར་བ་གནས་པ་ར་ཡ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཏེ། ད་ེལ་རླུང་དང་ཐིག་ལ་ེསེམས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ད་ེཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་
ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་པར་བསོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ར་ོར་ེམཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིཕུང་པ་ོཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ནུས་པས་ན་སྔ་མ་ལུས་དཀིལ་ལས་ཀང་
འདི་ཉིད་ཟབ་པས་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ནི། ར་བའི་
ལས་བང་གི །པད་ཉ་ིཟླ་བའ་ིགདན་ལ་འགིང༔ རང་ཉིད་འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་གི༔ སྣང་
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡ་ིདབིངས༔ ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀི་སྦུབས༔ ས་ིབ་ོབདེ་ཆེན་
འཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ བུད་ཁག་འཐུང་གཤིན་རེ་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁག་
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བསྣམས༔ མགིན་པ་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ པདྨ་ཁག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ༔ 
དམར་སྨུག་པདྨ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ བཛྲ་ཁག་འཐུང་
ཡང་དག་དཔལ༔ མཐིང་ནག་ར་ོར་ེདུང་ཁག་རོལ༔ ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ 
རཏྣ་ཁག་འཐུང་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ༔ སྨུག་ནག་ར་ོར་ེབྷན་ཁག་བསྣམས༔ གསང་བ་བད་ེསོང་
འཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ ཀརྨ་ཁག་འཐུང་ཀི་ལ་ཡ༔ ལང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ 
ནོར་བུ་མ་ིཕྱེད་འཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ དབིངས་ཀ་ིཁག་འཐུང་བླ་མེད་ཆ༔ེ མཐིང་དམར་བ་
ཁྱུང་ཞངི་དབྱུག་འཕྱར༔ བརླ་གཡས་ཐབས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ ཡ་ེཤསེ་ཁག་འཐུང་
དྲེགས་པ་འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཐ་ོབ་མདུང་ཐུང་གསོར༔ བརླ་གཡོན་ཤེས་རབ་འཁོར་
ལོའ་ིདབུས༔ རིག་རལ་ཁག་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ དུད་ཀ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་
འཆིང༔ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས༔ ཁྱབ་བདག་ཁག་འཐུང་ཐོད་པ་རལ༔ 
འད་ིདྲང་སྲོང་ལྟར་ཁོས་པ་དར་དང་རནི་ཆནེ་རུས་པའ་ིརྒྱན་ཅན། གཞན་རྣམས་སྲིན་པ་ོལྟར་ཁོས་པ་དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས་ཅན། དམར་
སྨུག་ར་ོར་ེདྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཀུན་ཀང་རང་རང་ཡུམ་དང་འཁིལ༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་ཅིར་
ཡང་སོ༔ རིག་འཛིན་ལ་དར་ག་ིཕ་ོལོང༌། པད་ཉ་ིདྲེགས་པའ་ིགདན་སྟེང་དུ༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེདཔུང་ཀོང་
ན་རོལ༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཚུན༔ ར་གསུམ་རྒྱ་ཚོའ་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ ར་ེགཅིག་
སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ༔ སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཐིག་ལེའི་སྦུབས༔ སོགས་
དཀྱུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་རམི་རགོས་པར་བ། ད་ེཡང་གདོད་ནས་མི་ཤགིས་པ་ར་ོརེའ་ི
གསང་བ་གསུམ་གི་ལྷ། ས་ཆུའི་དྭངས་མ་སྐུ། མེ་རླུང་གི་དྭངས་མ་གསུང༌། མཁའ་
སེམས་ཀི་དྭངས་མ་ཐུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རོ་རེ་
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་
ལྡན་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ་བདེ་གཤེགས་འདུས་
པའི་སི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད། རྣམ་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུའི་ར་
གསུམ་འཁོར་ལ་ོབརྒྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཤར་བའ་ིརྟེན་ལ། བརྟེན་
པ་ཟླ་ཉ་ིས་གཅན་ག་ིདྭངས་མའ་ིཁམས་རྣམས་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དགུའ་ིཁག་འཐུང་ག་ིང་ོབོར་
དག་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་རུ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་ལ་མ་འདྲེས། 

36



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

སྣང་ཆས་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ། བལྟར་ཡདོ་གཟུང་དུ་མེད་པ། སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་
དོད་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་བད་ེ
བ། ང་ོབ་ོསྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གཟོད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཉུག་
མའ་ིས་ོགསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའ་ིརྣམ་པ་དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཇ་ི
བཞིན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ར་བའ་ིབཟླས་པའ་ིརེས། ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་
དབུས་སུ༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཧྃ༔ འབར་བའ་ིསྔགས་ཕེང་སར་བཅས་འཁོར༔ འོད་
ཀིས་ལུས་དཀིལ་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་སོམས་འཇུག་དགེས་འོད་ཀིས༔ ར་
གསུམ་མཆདོ་ཅངི་བནི་རླབས་བསྡུས༔ རགིས་དྲུག་ཉོན་མངོས་དུག་ཆནེ་སྦྱང༔ གཉིས་
སྣང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གིས་མནན༔ བཟུང་འཛིན་དག་བགེགས་ཚར་ཐག་བཅད༔ གང་
འདུལ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལྷ་སྔགས་དབིངས༔ ཁག་
འཐུང་རོལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་
ཧཱ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧྃ༔ ཞེས་བཟླ། གངས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀང་སྔ་
མའི་འགོས་སྦྱར་བས་ཞི་ཁོ་གཉིས་ཀ་འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླ་བ་ལེགས་པར་སེམས་
སོ།  །བཞ་ིཔ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནི། ད་ེཉིད་སེམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
ནི༔ ལྷ་ཉིད་རང་ག་ིསེམས་ཡིན་ལ༔ སེམས་ཉིད་རང་རལ་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ ལྷ་དང་བདག་
ཉིད་དབེར་མེད་པར༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའ་ིགདེང་བསེད་ལ༔ དུས་གསུམ་སོས་པས་
མ་བསད་པའི༔ རིག་སྟོང་རེན་པའ་ིངང་དུ་བཞག༔ རྟོག་ཚོགས་ཤར་གོལ་དུས་མཉམ་
བསང༔ དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ༔ ད་ེན་ིབུམ་དབང་གདམས་ངག་སྟེ༔ རྣལ་འབོར་
ཆེན་པོའ་ིབསེན་པའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་ཡ་ེཤེས་ཀི་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་
གང་རང་གི་སེམས་ཀིས་ཞི་ཁོ་ཕྱི་ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་
གསལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ནི་གསལ་རིག་
ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་དག་པའ་ིར་ོམཉམ་ཆེན་པོར་སོམ་པ་དུ་མ་ར་ོགཅིག་གི་
གནད་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་
བཞནི་དུ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའ་ིརལོ་པ་བསདེ་བཟླས་རོགས་གསུམ་དབེར་མེད་
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གཅིག་དྲིལ་དུ་བརོན་པས་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟེར་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀི་སྟོང་
སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་འཕོག་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེར་འཚང་རྒྱ་བའ་ི
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཉེ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསེད་རིམ་
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པ་ན་ིམེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཟབ་གནད་ད།ེ དེས་ན་ལམ་གོང་མ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྟེགས་སུ་གྱུར་པས་རྣལ་འབོར་ཆེན་པ་ོབསེན་པའ་ིཡན་ལག་བུམ་དབང་
གི་ལམ་ཞེས་གཙོ་བོར་སོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ཀི་ལམ་
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཆུན་དྲིལ་བའི་ཟབ་གནད་དུ་མས་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་
ཤེས་པར་བ་དགོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་མཐར་
ཕྱིན་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཕྱིར་རྒྱས་པ་བཤགས་སོང་གི་ཆ་ོག་དང་འབྲེལ་
བའི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་
བས་ལ་བདག་འཇུག་ག་ིཆ་ོགས་དབང་ལེན་དང༌། མཐའ་རྟེན་ཚ་ེསྒྲུབ། མཆོག་ག་ིལས་
སྦྱོར་བདུད་རིའ་ིསྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ས་ིདང་བ་ེབྲག་ག་ིལས་སྦྱོར་གཏེར་གཞུང་
ལྟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན། སོས་པ་བསྡུ་ན་བཤགས་སོང་གྲུབ་རེས་རོ་རེ་
གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང༌། ཚ་ེསྒྲུབ་ཙམ་གྲུབ་ན་
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞར་ལ་འཕོས་པའོ།  །གཉིས་པ་ལམ་ག་ིགཞུང་ཤིང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོ
གའི་རོགས་རིམ་གི་ཁིད་ལ། རང་བིན་བརླབ་པ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབོར་དང༌། 
གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་དཀིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་
གསང་བའ་ིདབང་ག་ིལམ༔ ཕྱ་ིལྟར་ལུས་རའ་ིསྟོང་ར་གསལ༔ ནང་དུ་རླུང་ག་ིསྦྱོར་བས་
གཅུན༔ གསང་བ་གཏུམ་མོའ་ིདྲོད་སྦར་བས༔ བད་ེབ་དབབ་ཅིང་ད་ེཁ་ོན༔ གསལ་སྟོང་
མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་འཆར༔ གསང་དབང་གདམས་ངག་ཨ་ནུའ་ིལམ༔ འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་
ཉེ་བསེན་ནོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལུས་དང་ར་ཡི་སྟོང་ར། གཡོ་བ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ། 
ཐིག་ལེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འབར་འཛག་གི་བདེ་བའི་རྣལ་འབོར་དང༌། མཐར་ཐུག་
གསལ་སྟོང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་དང་བཞིའོ།  །དང་པ་ོནི། བདེ་
དང་གསལ་དང་མ་ིརྟོག་པའི༔ རང་བྱུང་ཡ་ེ ཤེས་རྒྱས་བའ་ིཕྱིར༔ བདག་བིན་རློབ་པའ་ི
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ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ 
དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་དབུས་དྲང་པོར༔ ར་གསུམ་འཁོར་ལ་ོཨ་ཧ་ཾབཅས༔ སྣང་ལ་
ཞེན་པ་མེད་པར་བསོམ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སིར་དབང་གཉིས་པ་གསང་བའ་ིདབང་གི་ལམ་
རོགས་རིམ་གི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་སུམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཞུ་བདེ་དང་
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའ་ིབཅོས་མིན་གི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་མ་ིབརྟན་པ་རྒྱུའ་ིརོགས་རིམ་
དང༌། ད་ེབརྟན་པ་འབྲས་བུའ་ིརོགས་རིམ་ག་ིམཚན་ཉིད། ད་ེཡང་ཁྱད་གཞ་ིརྣམ་པར་མ་ི
རྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་ར་ོརེའ་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བེད་
ལས་ཀ་ིཁྱད་པར་ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེདབུ་མར་དག་བེད། རྣམ་པའ་ིཁྱད་པར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ
དང་སྟོང་གཟུགས་ལྷན་ཅགི་པ་སྟ་ེཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་དོན་དམ་འཇགི་རྟེན་འགག་
པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རོགས་རིམ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣལ་འབོར་ལམ་གི་དངོས་
གཞ་ིཡནི་པས་རང་བིན་བརླབ་པ་ར་རླུང་ཐགི་ལེའ་ིརྣལ་འབོར་དང༌། གཞན་ལུས་བརྟེན་
པ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱས་འདེབས་དོན་དམ་ལྷན་སེས་ཀི་རིམ་པ་
རྣམས་རྟེན་ར་ོརེའ་ིལུས་ལ། བརྟེན་པ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིགནད་འཆིང་བའ་ིཕྱིར་བཀོད་པ་
ར། གཡོ་བ་རླུང༌། ཐིག་ལེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་
འབོར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མ་དག་རྣམ་སིན་གི་སོ་གསུམ་དག་པ་རོ་རེ་གསུམ་དུ་
གནས་འགྱུར། ས་ེའཆ་ིབར་དོའ་ིསྲིད་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ནས་མངོན་པར་བང་
ཆུབ་ཀ་ིག་ོའཕང་ངང་གིས་འཆར་བའ་ིས་ིགནད་ཤེས་པར་བ་བས་ཉམས་ལེན་གི་རྣལ་
འབོར་དངོས་ལ། ལམ་ག་ིསྔོན་འག་ོཚང་བའམ་ཐུན་གི་རྣལ་འབོར་ཙམ་གིས་བླ་མ་ལ་
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབ་དང་བཅས། དྲ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀིས་འདུ་
བས་ཤིང༌། ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་རྒྱུ། ཕ་མའི་འདུ་འཕོད་ཀི་རེན་གསུམ་ཚོགས་
པས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་བར་དོའ་ིརྣམ་ཤེས་དང་བཅས་འདུས་པ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་
མཁའ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཁམས་དྲུག་ལྡན་པའ་ིལུས་ཀ་ིར་རླུང་ཐིག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྟེན་
ལུས་ཡིན་པས་ད་ེགནད་ཀིས་བཅིངས་ན་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་དབང་མེད་དུ་འཆིང་
བས་ཐོག་མར་བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དུ་འཆའ། སེམས་
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གནད་ཕྱ་ིདབིབས་ཀ་ིལུས་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་བ་དབིངས་སུ་ཡལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ི
ངང་ལས། ང་ོབ་ོབད་ེསྟོང་ག་ིརང་བཞིན། རྣམ་པ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་
བླ་མ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་སིང་དབུས་དང་སིན་མཚམས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཤི་སིངྷ་
བཅས་རྣམ་འགྱུར་དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར། སིབ་ཐོགས་མེད་པ་
འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང༌། ཟིན་པ་ན་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་
རླུང་དལ་བར་མནན་ལྟ་ེའོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང༌། མ་ིཐུབ་པ་དང་དལ་བར་བཏང་ཞིང་
སོམ། གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་
སྔོན་པ་ོཚངས་བུག་ནས་གསང་གནས་བར་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་དེའ་ི
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ར་ོརང་དམར་དཀར་དྷཱུ་ཏ་ིལས་ཉིས་འགྱུར་གིས་ཕ་བ། ཡར་
སྣ་ས་ིབ་ོནས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅངི་མར་སྣ་ལྟ་ེའགོ་སོར་བཞིའ་ིཐད་
ནས་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད་པ། ད་ེགསུམ་ལ་བརྟེན་པའ་ིས་ིབོར་ར་འདབ་ས་ོགཉིས། མགིན་པར་
བཅུ་དྲུག །སིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་ར་བཞ་ིརྣམས་དྭངས་གསལ་སྦུབས་སྟོང་
ག་ིརྣམ་པར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གོམས་པ་ན་རླུང་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་
པར་བའོ།  །གཉིས་པ་གཡ་ོབ་རླུང་ག་ིསྦྱོར་བ་ནི། རླུང་ར་ོལན་གསུམ་བསལ་བ་ཡིས༔ 
འབྱུང་བའ་ིརླུང་དུག་སངས་པར་བསམ༔ ཞེས་ཁོང་པར་ཉོན་མོངས་ཀ་ིདུག་དབྱུང་བའ་ི
ཕྱིར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གམ་སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ། མཉམ་རྒྱུའི་མེ་རླུང་སོགས་རླུང་གི་
དུས་གནད་ལ་མཁས་པས་སོན་མེད་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་མའི་རླུང་སྣ་སོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་
ལྟར་དགུག་པས་རྔུབ། སྟེང་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་བསྐུམས་ཏེ་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་ནར་
གིས་དྲངས་ལ་དབུ་མར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསིལ་བ་བུམ་པ་ལྟར་དགང༌། མི་ནོན་པའི་ཚེ་
གཡས་གཡོན་འཐེན་གནོན་དང་ཕྱ་ིནང་དུ་གཞིལ། མ་ིཐུབ་ཙ་ན་མདའ་ལྟར་འཕང་བའ་ི
སྦྱརོ་བ་བཞ་ིལྡན་ག་ིརླུང་སྦྱོར་ལ་རལོ་བ་རམི་གསི་ཇ་ེདྲག་ཏུ་བསདེ། ལུས་སམེས་དུབ་
ཀང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསོམ་པས་བུམ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འགྲུབ་ཀ་ི
བར་བརོན་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེསྟེ། རོགས་རིམ་ག་ིཉམས་ལེན་དངོས་གཞ་ིཞུ་བདེ་མ་ི
རྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ལ། ཡ་ེཤསེ་ད་ེའདྲནེ་པ་ལ་སམེས་ཐགི་གཉིས་ཀའ་ིབདེ་རལོ་རླུང་
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འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་
འཁོར་འདས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེད་སྡུད་ཀི་བདག་པ་ོརླུང་ཡིན་པས་དེ་གནད་དུ་
ཆུན་ན་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་དུ་ངེས་པས་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བཏོན་ན་ཐིག་
སེམས་གཉིས་ཞར་བྱུང་གིས་གནད་དུ་ཆུན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་
ལེན་ཚུལ་དངོས་འབར་འཛག་གི་མཐར་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གི་བར་སབས་
རྣམས་སུ་ར་ོརེའ་ིབཟླས་པའང་ཅི་རིགས་བས་པས་བོགས་འབིན་ཞིང་སེམས་གནས་
འགྲུབ་པར་བེད་དོ།  །གསུམ་པ་ཐིག་ལ་ེབང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིའབར་འཛག་ག་ིབདེ་བའ་ི
རྣལ་འབོར་ནི། ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་ར་ེགཅིག་པའི༔ ཡིད་ན་ིལྟ་ེའོག་སོར་བཞིའ་ིཐད༔ 
ཨ་ཤད་མར་མེའ་ིར་ེམ་ོལྟར༔ ཕ་ཞིང་འབར་བ་ཉིད་ལ་གཏད༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་
ཡུན་རིང་བསང༔ དེ་ལས་དྲོད་ཀི་ཉམས་སེས་ན༔ སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས༔ 
ལྟ་ེབའ་ིགཏུམ་མོར་བསྟིམས་པ་ཡིས༔ མ་ེལྕ་ེགོག་ག་ིཟེགས་མ་བཞིན༔ ཕ་ཞིང་རྣ་ོམྱུར་
རབ་ཚ་བ༔ འཁོར་ལ་ོབཞ་ིརུ་རིམ་གིས་འབར༔ ས་ིབོའ་ིཧ་ཾལ་རེག་པའ་ིམོད༔ དྲན་པས་
བད་ེཆེན་སེད་ནུས་པའི༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་མ་ལྟ་
བུར་བབས༔ ས་ིབ་ོལ་སོགས་ར་འཁོར་དབུས༔ དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་རིམ་གིས་སེས༔ 
གཏུམ་མོའ་ིམེ་ལ་རེག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་པོས༔ དྭངས་མ་གེན་དུ་
བཟློག་པ་དང༔ ཧཾ་ལ་བསྟིམས་མཐར་མི་དམིགས་བཞག༔ སར་ཡང་བདུད་རི་སྔར་
བཞིན་དབབ༔ ད་ེལྟར་འབར་འཛག་སྦྱོར་བ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ སིང་
གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ གསལ་ཞིང་
འབར་བ་ལ་དམིགས་ནས༔ རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་དྭངས་མར་བསྟིམ༔ རླུང་གིས་
གཏུམ་མོའ་ིདྲོད་འབར་ནས༔ བད་ེབའ་ིཡ་ེཤེས་རོལ་མེད་འབྱུང༔ ཞེས་པ་སྟ་ེར་རླུང་གི་
རྣལ་འབོར་ལ་གོམས་ནས་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ཆོས་བདུན་དང༌། རླུང་ར་ོབསལ་ཏེ་
ལུས་དང་ར་ཡ་ིསྟོང་ར་སྔར་བཞིན་ལ་ལྟ་ེབའ་ིའགོ་སོར་བཞིའ་ིཐད་ཙམ་དུ་ཤསེ་རབ་ཕར་
ཕྱིན་རྣལ་འབོར་མ་སྦས་པའི་རང་གཟུགས་དཔིད་དམ་ཙཊྣ་ལི། དབིབས་ཨ་ཤད་ཀི་
རྣམ་པ། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བ་ཚ་བ། ང་ོབ་ོསྟོང་པ། ཉམས་བད་ེབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་
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ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་བརོན་
པས་ལྟ་ེའོག་ཏུ་དྲོད་སེས་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་བཞ་ིལྡན་བུམ་ཅན་ག་ིརླུང་གིས་བསྐུལ་བས་
མེ་ལྕེ་ཕ་ཞིང་རྣོ་ལ་འཁྱུག་པ་གོག་གི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་རིམ་
པར་ཇ་ེརིང་ལ་འབར། དབུ་མའ་ིསྦུབས་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་
མས་རིམ་གིས་འབར་ནས་གནས་ས་ོསོར་ཆེས་ཆེར་དྲོད་སེས་པས་ཁམས་སིགས་མ་
སམས། དྭངས་མ་འཕེལ། སར་ཆེར་འབར་བས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང༌། བ་སྤུའ་ིབུ་
ག་ཚུན་ཁྱབ། དྲོད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་སེས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང༌། 
མཐར་སི་བོ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་གསལ་
འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རེག་པའི་
མདོ་ནས། དྲན་པ་ཙམ་ག་ིལྷན་སེས་ཀ་ིབད་ེབ་བསེད་ནུས་པའ་ིབང་ཆུབ་སམེས་དཀར་
ཆའི་རྒྱུན་ཆར་ཟིམ་མམ་བ་ཐག་ལྟར་ཕོམ་ཕོམ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོར་རེག་པས་
སོང་ར་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་མེ་དྲོད་གསོས་བཏབ། སར་ཆེར་འབར་བས་བང་
སེམས་བསྐུལ་ཏ་ེའཁོར་ལ་ོབཞིར་མས་རིམ་དུ་མཆེད་པས་ལུས་ར་ཕ་མོའ་ིབར་ཐམས་
ཅད་ཁམས་ཀིས་ཁྱབ། དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ཉམས་རིམ་ཅན་དུ་སེས་པས་ཞུ་བད་ེ
བཟོད་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར་དྭངས་མས་གཞིར་གནས་ཀ་ིགཏུམ་མ་ོལ་ཁིག་
གིས་རེག་པ་དང་མ་ེལྕ་ེཤུགས་དྲག་ཏུ་མཆེད་པས་ཐིག་ལེའ་ིརྒྱུན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གེན་
ལ་དྲངས་ནས་དྭངས་མའི་སིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སི་བོའ་ིཧཾ་ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ་པར་
བསམ། དྲོད་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུན་དྭངས་མའ་ིདཀར་དམར་ག་ིཐིག་ལ་ེལ་འདྲེས་པས་བད་ེ
སྟོང་ར་ོམཉམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིངང་བསང༌། སར་ཡང་སྔར་བཞིན་རླུང་གིས་གཏུམ་
མ་ོའབར་ཞིང་བདེ་བའ་ིརྒྱུན་འཛག་པའ་ིལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ལ་རལ་
སྦྱངས་ནས་གོམས་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང༌། སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་
དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཕ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་
བཀག་འཚེར་བའི་དཔིད་ཐིག་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀི་
དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀིས་འདུས་ནས་རླུང་སེམས་ཀི་རང་གཟུགས་ནམ་མཁའི་
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རླུང་སྔ་ོསངས་ཀ་ིརྣམ་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས་སིང་གའ་ིཐིག་ལེར་སིབ་ཀིས་ཐིམ་
པར་བསམ་ལ་རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་
བཞག །ཞུ་བདེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་གསུམ་ཀར་ཡང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཀ་
དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དབིངས་སུ་བསལ་བ་ན་ིརླུང་ག་ིཉམས་ལེན་ཏ་ེ
སེལ་མར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་མཐར་ཐུག་གསལ་སྟོང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་བསེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ། གསལ་སྟོང་ག་ིཏིང་འཛིན་དང༌། མ་ིརྟོག་སོས་བྲལ་གི་
ཡ་ེཤེས་བསེད་པ། གེགས་སེལ་བོགས་འབིན་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་ལས། དང་པ་ོ
ནི། སབས་སུ་སིང་དབུས་ཨ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕོས་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཤེལ་
ལྟར་དྭངས་པའ་ིའོད་སྣང་གིས༔ ཕུང་ཁམས་བརྟན་གཡོར་བཅས་པ་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་
ཟླའི་གཟུགས་སུ་བསམ༔ དེ་ལ་ཉམས་མོང་སེས་པ་ན༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་ཕྱིར་
བསལ་ལ༔ སྲོག་རོལ་འགོ་འོང་དལ་བུའི་ངང༔ མིག་གནད་བར་སྣང་ཧ་རེར་བཞག༔ 
སེམས་གནད་གང་ཤར་རྟོག་པ་ལ༔ རིས་གདབ་མ་ིབ་རང་ང་ོབསང༔ གསལ་སྟོང་ཏིང་
འཛིན་ངང་གིས་འཆར༔ ཞེས་པ་སྟེ། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབོར་བསོམས་པའི་བར་
སབས་སུ་སིང་གར་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་སྦུབས་སུ་ཨ་ཡིག་
དཀར་གསལ་ཆུ་ཤལེ་ལྟར་འཚརེ་བ་ལས་འདོ་འཕོས། དབུ་མའ་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཤལེ་
སྦུག་ཏུ་མ་ེཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པའི་འོད་སྣང་གིས་ཕུང་
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། སིགས་མའ་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང༌། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་
འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ད་ེལས་ཆརེ་འབར་བའ་ིའོད་ཀིས་བརྟན་གཡ་ོཀུན་གསལ་བར་
བས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་སྐུ་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་རོགས་
ཤིང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒྱུ་
མའ་ིདཔ་ེབརྒྱད་ཀ་ིརང་བཞནི་དུ་བསམ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་ལ་
བསབས་ཏ་ེརླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། མཐར་སྣོད་བཅུད་གཞ་ིལུས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གི་དབིངས་སུ་བསྡུ། སར་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང༌། 
དག་གཉེན་བར་མ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གི་རྟོག་པ་གང་ཤར་སྒྱུ་མའ་ིང་ོབོར་སྣང་
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སྟོང་དབེར་མེད་དུ་རལ་སྦྱང༌། ད་ེལ་གོམས་ནས་སྣང་བའ་ིབདེན་འཛནི་ཞགི་པའ་ིཉམས་
སེས་པ་དང༌། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང༌། མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟ། ཁ་ནས་རླུང་འབིན་
འཇུག་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བས་ལ་འད་ིལྟར་ཚོགས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་
གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀིས་སོ་བཏགས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་བས། སེམས་ནི་
གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླ་བས་སྣང་རིག་ངོས་
བཟུང་དང་བྲལ་བའ་ིགཤིས་ལ་བཞག །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ར་ེདོགས་ཀ་ིརིས་གདབ་
མ་ིབ་བར་སྟོང་ཉིད་ཀི་དབིངས་སུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསབས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་
སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་བསེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཉིན་སྣང་རེས་ཐོབ་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་
ལམ་བེད་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ལམ་གནད་ཀང་ཚང་བའོ།  །གཉིས་པ་མི་རྟོག་སོས་བྲལ་གི་ཡ་ེ
ཤེས་བསེད་པ་ནི། སབས་སུ་སིང་གའ་ིཨ་ཡིག་ལས༔ ཨ་ཡིག་གཉིས་པར་རིམ་བཞིན་
ཆད༔ སིན་མཚམས་ནམ་མཁར་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་ལ༔ 
ཧིལ་གིས་སེམས་བཟུང་ལྷོད་ཀིས་ཀོད༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེར་མེད་པ༔ ཁྱབ་
བརལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ མི་རྟོག་སོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སེ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སིར་
རོགས་རིམ་གིས་རྒྱུད་ལ་བསེད་བའི་གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདེ་བ་མེད་ན་
སྟོང་པའ་ིཉམས་མོང་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་འདྲེན་མ་ིནུས། སྟོང་པ་མེད་ན་བད་ེབ་དངོས་
ཞེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ད་ེགཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་བསེད་དགོས་པས་སྔར་
སངི་དབུས་སུ་བསམོས་པའ་ིཨ་ཡགི་ལས་ཨ་ཡ་ིཕེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བརལོ་ཏ་ེབྱུང་བ་
རང་ག་ིསིན་མཚམས་ཀ་ིནམ་མཁར་ཨ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེཨ་ཡིག་དཀར་
གསལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ལྷང་ངེར་གནས་པར་
བསམ། སྣོད་བཅུད་གཞ་ིལུས་དང་བཅས་པ་འུབ་ཀིས་འདུས་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཡང་
སྟོང་ཉིད་ཀ་ིདབིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་ད་ེཉིད་ཀ་ིངང་དུ་བཞག །ཡང་མ་འགག་སྒྱུ་
མའི་རོལ་པ་སྣོད་བཅུད་གཞི་ལུས་བཅས་གསལ་ལ་སྔར་ལྟར་ཨ་ཡིག་སོ་བསྡུ་ལ་
སེམས་ཧིལ་གིས་གཏད་ད་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིངང་བསང༌། ཨ་ཞེས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིདོན་ཆོས་ཉིད་
སེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་རེས་སུ་མཚོན་པ་དང༌། རང་སེམས་ཀི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀི་ངོ་
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བོར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པ་དབེར་མེད་དུ་བསྲསེ་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག་པས། ཕྱ་ིཡུལ་ག་ིསྣང་
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་ས་ེམེད་ལས་མ་འདས། ནང་སེམས་ཀ་ིརྟོག་ཚོགས་ཀང་
རལོ་པ་འགག་མདེ་དུ་འཆར་འཆར་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ས་ེའགག་གནས་པ་ཀུན་བྲལ། དོན་
ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས་གཟུང་འཛིན་གི་མཚན་མའི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་རིས་
མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ང་ོཤེས་ན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོད་ཡུལ་མངོན་དུ་
བེད་ནུས་ལ་ལྟ་བ་དེས་འབར་འཛག་གི་རེན་ལས་སེས་པའ་ིཞུ་བདེའ་ིཉམས་ལ་རྒྱས་
ཐབེས་པ་གལ་ཆེའ།ོ  །གསུམ་པ་དེའ་ིགེགས་སལེ་བོགས་འབནི་ཕན་ཡནོ་བཅས་བསྟན་
པ་ནི། དེ་ལྟར་རེ་གཅིག་བརོན་པ་ལས༔ ཉམས་མོང་གང་སེས་ངོས་བཟུང་ལ༔ རེ་
དོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཤུགས་ཀིས་འཆར༔ 
ཁམས་གསུམ་འཛནི་པའ་ིཞེན་པ་དག༔ བད་ེདང་གསལ་དང་མ་ིརྟོག་པའི༔ ཡ་ེཤསེ་ནམ་
མཁའ་གང་བར་འཕེལ༔ རྒྱས་པ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སིར་རོགས་
རིམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཞིང་ཉམས་ལེན་གི་གཞུང་ཤིང་དེ་ལ་
གོམས་པར་བསབ་ཅིང༌། ཡན་ལག་གི་ལམ་ཉིན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གནས་སབས་སྦྱོང་
བེད་སྒྱུ་ལུས། མཚན་སྣང་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སབས་སྦྱོང་བེད་འོད་གསལ། དེའ་ི
རེས་ཐོབ་རྨ་ིལམ་གི་གནས་སབས་སྦྱོང་བེད་རྨ་ིལམ། བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ལམ་བེད་
བསྲ་ེའཕོའ་ིགདམས་པ་བཅས་རོགས་རིམ་གི་ས་ིཆིངས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་ལས་
དངོས་བསྟན་འབར་འཛག་གིས་གཏུམ་མོ། །མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་
ལམ་གནད་བསྟན་ཅིང༌། ད་ེདག་གསི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་སྟ་ེསྟོང་བཞ་ིའདྲནེ་ནུས་དགོས་
ཀང་འོད་གསལ་ག་ིརྣལ་འབོར་བསོམས་ན་ཉམས་མོང་ས་ེས་བས་དུས་གནད་ཐ་ོརངས་
གཉིད་སྲབ་དུས། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། འདུན་པ་གཉིད་ཁའ་ིདྲན་པ། ཡུལ་གནད་སིང་
གའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སྔར་གི་ཉམས་མོང་གིས་རྒྱུ་བས་ནས་དབུ་མར་རླུང་
སེམས་འདུས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟགས་བཅུ། ད་ེནས་སྣང་བ་སྟོང་པའ་ིསེམས། 
མཆེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཉེར་ཐོབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞ་ི
འཆར་བས་སོ་སོ་ངོས་ཟིན་པར་བ་ཞིང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་
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བསང༌། ཉམས་མོང་དེའ་ིརྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་དྲངས་པས་སྲབ་མཐུག་ག་ིཉམས་
རྟོགས་ཀིས་ཕྱ་ེབའ་ིདཔེའ་ིའོད་གསལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། དོན་གི་འོད་གསལ་རོལ་
མེད་དུ་འཆར་བ་བྱུང་ན། འཆ་ིཚ་ེའོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་གཞ་ིཐོག་ཏུ་སད་ཅིག་
གིས་བ་ེབྲག་ཕྱེད་ནུས་པ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ཨ་ཏིའ་ིཁིད་ཀ་ིསབས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་
དང༌། གཉིད་ཀ་ིའོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིརེས་ཐོབ་ཏུ་རྨ་ིལམ་འཆར་བར་
བརམ་པ་ན་སད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཀང་དང་པོའ་ིདུས་སུ་ད་ེལྟར་མ་ི
ནུས་པས། གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་མ་ནུས་པ་རླུང་རོ་རང་དུ་ཤོར་ནས་
མགིན་པའ་ིརར་ཞུགས་ཏ་ེབག་ཆགས་ཀ་ིལུས་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་ག་ིསྣང་བ་ཤར་མ་ཐག་རྨ་ི
ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བཟུང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྦྱང༌། རལ་རོགས་ནས་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྡུས་
པའི་ངང་ལས་སིང་རེ་སྒྱུ་མས་རླུང་སེམས་ཀི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སོས་སོགས་བེད་
ནུས་པའ་ིབར་བརོན་པ་དང༌། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ག་ོབུར་དུ་འཆ་ིབས་བར་ཆད་ན་
འཕ་ོབས་ལམ་དུ་བེད་དགོས་པས་དེའ་ིརྣམ་བཞག་ལ། རབ་འཆ་ིབ་དོན་དམ་བདེན་པ་
འོད་གསལ་ག་ིངང་དུ་འཕ་ོབ། འབྲིང་བར་ད་ོདག་པའ་ིཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀ་ིལྷ་སྐུར་འཕ་ོ
བ། ཐ་མ་བསེད་རིམ་ག་ིའཕ་ོབས་དག་པའ་ིརྟེན་ལས་ལམ་ག་ིའཕ་ོམཐུད་པ་རྣམས་ཀང་
སབས་འདིར་དབང་བཞ་ིཔའ་ིལམ་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་དོན་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀིས་
ཉིན་དུས་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་གཏུམ་མོའ་ིམཉམ་བཞག །སྒྱུ་ལུས་ཀི་རེས་ཐོབ། མཚན་སྣང་
འོད་གསལ་གི་མཉམ་བཞག །རྨ་ིལམ་གི་རེས་ཐོབ། ལམ་གི་ཆད་མཐུད་བར་ད་ོདང༌། 
འཕོ་བ་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབིངས་སུ་དག་པར་བེད་པའི་རོ་རེའི་ཆོས་དྲུག་གི་
གནད་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིཚུལ་ཞར་ལ་འཕོས་ཤིང༌། ད་ེདག་ག་ིཚ་ེལམ་རྟགས་
ཀི་ཡོན་ཏན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོགས་གང་སེས་ཀང་ཆེད་འཛིན་དང་
མངནོ་རློམ་མ་ིབ། ར་ེདོགས་དགག་སྒྲུབ་སངས་ཏ་ེབརནོ་པ་ལྷུར་བསེད་པས་ཆེད་འཛིན་
མདེ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བད་ེཆེན་ལོངས་སྐུ། འོད་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ། མ་ིརྟོག་པ་ཆོས་སྐུའ་ི
ཡ་ེཤེས་ང་ོའཕོད། བད་ེསྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་རིག་པའ་ིརལ་རོགས་པས་དེ་
དག་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ལས་རླུང་

46



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

ག་ིབག་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ས་ོགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེར་ག་ོའཕསོ་ཤངི་ས་ེའཆ་ི
བར་ད་ོསྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འབད་རོལ་མེད་
པར་ཐོབ་པས་རང་བིན་བརླབ་པའ་ིརོགས་རིམ་ག་ིབཅུད་དྲིལ་རྒྱས་པ་མཆོག་ག་ིལས་
སྦྱོར་ག་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ།  །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ལ་བསྟེན་པ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་
ལ་ོལ། ལམ་དངོས་དང༌། རསེ་བོགས་འབནི་ན།ོ  །དང་པ་ོན།ི གསུམ་པ་ཤསེ་རབ་དབང་
གི་ལམ༔ ཕྱི་རུ་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་སོམས་ཞུགས་
པས༔ ནང་དུ་ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་ནི༔ གསང་བ་མས་བརྟན་དགའ་བཞ་ིལས༔ ད་ེཉདི་དཔ་ེ
ཡི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནི་གསུམ་པའི་དབང་གི་ལམ༔ རེས་སུ་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པའོ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་སོམས་འཇུག་གིས་བདེ་བ་བསྐུལ། ནང་
ཡས་བབ་རྒྱུ་ཡི་དགའ་བཞི་སྒྲུབ། གསང་བ་མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བཞི་ངོས་
བཟུང༌། ད་ེཉིད་དཔེའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་བསེད་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། ར་དང་རླུང་
དང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ རྟོག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའ་ིཏིང་འཛིན་ནི༔ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ རང་ཉིད་རིགས་
འདུས་བླ་མ་ནི༔ མཐིང་གསལ་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིཆས༔ ར་ོར་ེདྲིལ་བུ་བསོམ་བའ་ི
པང༔ རྣལ་འབོར་དམར་མ་ོགི་ཐོད་ཅན༔ བད་ེབའ་ིཉམས་ཀིས་འཁྱུད་པར་བསོམ༔ ར་
གསུམ་འཁོར་ལ་ོལྔ་ཡ་ིདབུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་
འཕ་ོབར་གསལ༔ མཁའ་གསང་ར་ོར་ེཔདྨའ་ིརརེ༔ ཧ་ྃདང་ཕཊ་྄ཀ་ིཡ་ིགསེ་དགག༔ ཞསེ་
པ་སྟེ། རང་ལུས་ཀ་ིཉམས་ལེན་གིས་སྲོག་རོལ་ས་ཇ་ིབཞིན་གྲུབ་ཅིང་འཕ་ོམེད་གདེང་དུ་
གྱུར་པ་སོགས་མཉམ་རེས་ཀི་རྣལ་འབོར་གང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀིས་ཉམས་རྟོགས་
རལ་ཁ་ཆེས་ཆེར་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་
འཇུག་པའ་ིདུས་ཡནི་ཞངི༌། ད་ེན་ིམཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེཆནེ་ག་ིལམ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའ་ི
ཐབས་རྒྱུད་སེ་ཀུན་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་སྟེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་པ་
ཟངས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བྱུགས་ནས་མེར་བསྲེགས་པས་དངུལ་ཆུ་ཡལ་ཞིང་གསེར་
གི་རང་མདོག་མངོན་ནས་ཟངས་སོགས་དངོས་པོ་དམན་པ་ཡང་རིན་ཐང་ཅན་སྒྲུབ་
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ནུས་པ་བཞནི་ར་ོརེའ་ིལུས་ཀ་ིར་རླུང་ཐགི་ལེའ་ིཁམས་ལ་བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་
ཁྱབ་པ་རང་བིན་བརླབ་པའ་ིལམ་གིས་ལས་རུང་དུ་བས་པ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀི་
རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའ་ིམཚོན་བེད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་མཚོན་བ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་
རྒྱ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིཡ་ེཤེས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡ་ོསྣོད་བཅུད་ཀུན་
གི་སྲོག་གམ་སིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བར་ཡོད་ཀང་སྨྲར་མི་
བཏུབ། ཡིད་ཆེས་ཀ་ིངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ཀང་དཔེས་མ་ིམཚོན། མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་
མོང་ཡང་ཡུལ་ཤེས་ཀི་རྟོག་པས་མ་བསད། ས་ོསོར་རང་རིག་པའ་ིསོད་ཡུལ་རྒྱུ་རེན་
གིས་འདུས་མ་བས་ཤིང་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་
ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ག་ིཚུལ་དུ་གསལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིརང་བཞིན། ངེས་
པའི་དོན་དུ་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྣམ་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་
འཇུག་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལ་སྦྱོར་བས་རེས་སུ་རྣལ་
འབོར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གི་སོམས་འཇུག །ནང་ཡས་བབ། 
གསང་བ་མས་བརྟན། ད་ེཉདི་དཔ་ེཡ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ལ་གོམས་པས་མ་ིསོབ་ཟུང་
འཇུག་སྐུ་བཞིའ་ིཁྱབ་བདག་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཧ་ེརུ་ཀའ་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིཡུལ་དང་ར་ོ
གཅིག་ཏུ་བེད་པའ་ིགནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བས་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། གང་བསྟེན་
བའི་ཡུལ། ནམ་བསྟེན་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེའི་མཚོན་བ་བཞིས་
དཔིས་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཡིད་རིག་ཡེ་
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་རྒྱའ་ིཚུལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཀུན་རོབ་བང་
སེམས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་དགམ་ག་ིབ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ན་རང་ཉིད་
སེམས་ཀི་ང་ོབོ། བདེ་བའ་ིརང་བཞིན། དྭངས་མ་རླུང་གི་རང་རལ་རིགས་ཀུན་འདུས་
ཞལ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་པ་ས་ིདཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞ་ིའཛུམ་རེས་སུ་ཆགས་
པའི་ཉམས་ཅན་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའ་ིཔང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ར་ོར་ེརྣལ་འབོར་མ་དམར་མ་ོསྔར་འདྲིས་པ་
ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། དྲན་པ་ཙམ་གིས་བདེ་བ་གཡོ་ནུས་པའི་བདེ་ཆགས་ལང་ཚོ་
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རྒྱས་པ་གཅརེ་བུ་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སས་པ་ག་ིཐོད་ཅན་རང་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས་
པའི་ཡབ་ཀི་སྐུ་ཡི་དབུས་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གཏུམ་མོའ་ིསབས་ལྟར་ལས། 
ཁྱད་པར་གསང་བ་བདེ་སོང་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཅན་གི་འོག་ཏུ་ར་
གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེདབུ་མའ་ིམར་སྣ་ེར་ོརེའ་ིབུ་གར་ཟུག་པའི་ས་ིབོར་རྣམ་
སྣང༌། མགིན་པར་སྣང་མཐའ། སིང་གར་མི་བསོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང༌། གསང་
གནས་དོན་གྲུབ་སྟ་ེརིགས་ཀ་ིཡབ་ལྔ་ལ། དབིངས་ཕྱུག །གོས་དཀར། མཱ་ཀི །སན་མ། 
དམ་ཚགི་སལོ་མ་སྟ་ེཡུམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ལོངས་སྐུའ་ིཆས་ཅན་ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་
རྟགས་དང༌། གཡོན་དེའ་ིཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཀི་ག་ི
གུག །གཡོན་ཐོད་ཁག་བསྣམས་པ་དབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེས་ིབོའ་ིར་འཁརོ་ག་ིསྟེང་དུ་ཧ་ཾསྣང་
སྟོང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིགཟ་ིབིན་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྷའ་ི
འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀི་རོ་རེ་ཧྃ་ལས་རོ་རེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཧྃ་མཐིང་གས་བཀག་པ། 
ཡུམ་ག་ིམཁའ་པདྨ་དམར་པ་ོའདབ་མ་བཞ་ིཔ་ཟེའུ་འབྲུར་ཕཊ་དམར་པོས་བཀག་པར་
བསམ་པས་བིན་གིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་
མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིར་ོར་ེསེམས་དཔའ་བསྒྲུབ་
པའ་ིའདོད་པ་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཟུར་མིག་གིས་བལྟས། ཧ་
སིད་ཀ་ིས་འབིན། ཁ་དང་ལུས་ལས་དྲ་ིཞིམ་པོས་གྱུར་བ་ཁྱབ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་
རགེ །མཆུ་དང་ལྕ་ེའཛནི་པ་སགོས་ཀསི་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེཆགས་པའ་ིརལོ་རདེ་ལ་བསབ་
པ་གསུམ་གིས་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པར་བའོ།  །གཉིས་པ་ནང་ཡས་བབ་རྒྱུ་ཡ་ི
དགའ་བཞ་ིསྒྲུབ་པ་ནི། དལ་བུས་བསྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས༔ ས་ིབོའ་ིཧ་ཾལས་བདུད་རིའ་ི
རྒྱུན༔ དཀར་དམར་བདེ་བའ་ིརང་བཞིན་བབ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་བཞུགས་
པའི༔ བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད༔ ར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང༔ བདེ་
སྟོང་ཡ་ེཤེས་སེས་པར་བསམ༔ བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་དབིངས་རིག་བསྲེ༔ ད་ེལྟར་རིམ་
གིས་ཕབ་པའི་མཐར༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་པའི་སྒྱུ་རལ་གིས་བསྐུལ་བས་ཡུམ་གི་
གསང་ར་ངོམས་ཤིང་བདུད་རིའི་ཟིལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་པང་དུ་སེབས་པ་དང་མཁའ་
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གསང་སད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ར་བསྐུལ་བའ་ིཐབས་དང་ལྡན་པས་འཁྱུད་པ་དང༌། མཁའ་
གསང་སད་པས་དྲོད་ནས་དྲག་ཏུ་མི་ཤོར་བ་རོ་རེ་པདྨར་དལ་བུས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་
ཐབས་གསུམ་གིས་བསྐུལ་བས་ས་ིབོའ་ིཧ་ཾལས་བད་ེབ་ཆེར་གཡོས་ཏ་ེབང་སེམས་ཀི་
རྒྱུན་བབ། ར་ཁམས་གཞན་གི་དྭངས་མའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས། སིན་མཚམས་ཡན་
ཆད་ཀི་དབུ་མའ་ིནང་གང་བས་དགའ་བའི་ཡ་ེཤེས་སེས། དེ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སིན་
མཚམས་ཡན་ཆད་ཀི་ར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། སྐུ་ར་ོར་ེརྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཀང་
བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པས་མཉེས། སྐུ་ཡ་ིཉམས་ཆག་སྦྱངས། དྭངས་མ་ཞུ་བའ་ིཡ་ེཤེས་
མཐར་ཐུག་སྐུ་རོ་རེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ། སེམས་སི་
བོར་གཏད་དེ་བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན། རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དབིངས་རིག་གཅིག་པའི་
ངང་དུ་བད་ེརླུང་སེམས་གསུམ་བསྲེས་ལ་བཞག །ཡང་སོམས་འཇུག་ཇ་ེདྲག་ཏུ་བཏང་
བའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀིས་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གི་རླུང་སོགས་ཀིས་བསྐུལ་བས་
མགིན་པར་བབ་པས་མཆོག་དགའ། སིང་གར་བབ་པས་ཁྱད་པར་ག་ིདགའ་བ། ལྟ་ེབར་
བབ་པས་དགའ་བྲལ་གི་དགའ་བ། གསང་བར་བབ་པས་ལྷན་སེས་ཀི་དགའ་བ་སེས་
ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས། 
གསུང༌། ཐུགས། ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་ཉམས་ཆག་བསང༌། བདེ་བ་གསུང༌། མི་རྟོག་པ་
ཐུགས། དབེར་མེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་
བ། དེ་ནས་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གི་འགོས་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐར་ར་གནས་ཐིག་
ལེས་གང་བའ་ིཟིལ་པ་ནོར་བུའ་ིརེར་སོན་པས། ཡུམ་གི་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡང་དེ་བཞིན་
བྱུང་སྟ་ེདགའ་བཞ་ིསེས་བརྟན་གིས་པདྨའ་ིསྦུབས་སུ་འཕལེ་པའ་ིདྭངས་མ་གཉིས་འཕད་
པས་ཡབ་ཡུམ་ག་ིར་དབུ་མ། རླུང་ལྡང་འཇུག །ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར། དབིངས་དང་ཡ་ེ
ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པར་བསམ་
མོ།  །གསུམ་པ་གསང་བ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ར་ོརེ་
ནོར་བུའ་ིརེར་སནོ་ཚ༔ེ རྒྱ་མཚ་ོར་ིརབ་ལོགས་སུ་སྦྱར༔ དབང་པའོ་ིམཆགོ་ན་ིདབིངས་
ལ་གཟིར༔ ཧྃ་གི་གདངས་ཀིས་གེན་ལ་དྲངས༔ སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་རླུང་རིག་
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བསྲེ༔ རྣམ་རོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགམ༔ འཛིན་འགེམ་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་ནས༔ 
བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བའམ༔ མཚན་ལྡན་རྒྱུད་དག་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའ་ི
རྣལ་འབོར་གིས༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེརང་དབང་འགྱུར༔ ཞེས་པ་སྟ་ེམས་བརྟན་གི་དགའ་
བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསད་དུ་ཧྃ་ཞེས་སྟོད་འདྲེན་བས་སྟ་ེལྟ་ེབ་སལ་པར་སྦྱར། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་
བཞི་བསིམ། སོར་ཚིག་བསྐུམ། ལྕེ་རེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གེན་དུ་ཕྱོགས། ཧྃ་གི་
གདངས་ཀིས་སྟོང་འདྲེན་གསང་རླུང་གེན་དུ་དྲངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །ཡིད་དམིགས་
སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གེན་དུ་དྲང་བར་མོས་པའི་སོ་ཡི་གནད་
གསུམ་གིས་དྲངས་པ་ན་ིབཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ར་སྣོད་ཐེམ་བུས་བཀག་པ་ལྟར་བཟུང་
བས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་དུ་བརྟན་པ་དགའ་བ། སིང་གར་མཆོག་དགའ། མགིན་པར་ཁྱད་
པར་ག་ིདགའ་བ། ས་ིབོར་དགའ་བྲལ། ཧ་ཾཡིག་ལ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀིས་ཐིམ་
པ་ལྷན་སེས་ཀ་ིདགའ་བ་ཉམས་སུ་མང་བར་བསམ། འཁོར་ལ་ོས་ོསོར་བུམ་ཅན་དྲག་
ཏུ་གཅུན་པས་དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཡིད་དམིགས་ཧཾ་ལ་
ར་ེགཅགི་ཏུ་གཏད། དུད་འགའོ་ིའགྱུར་བ་བཞ་ིསགོས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་བཙན་ཐབས་
ཀ་ིསྦྱོར་བ་གསུམ་ཐིག་ལ་ེརང་གནས་སུ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་སེན་པོའ་ིམདའ་འཕང་བ་
ལྟ་བུ་དང༌། ར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དགམ། བདེ་བའི་རང་ངོ་ལ་སེམས་
བཟུང༌། འཛིན་མེད་ཀ་ིངང་དུ་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཀོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའ་ིངང་
དུ་བཞག་པའ་ིརྒྱས་འདེབས་གསུམ་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས་རོལ་
མེད་ཀི་བདེ་བ། འཛག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། ཟག་མེད་ཀི་ཉམས་མོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་
འཇུག་ལ་བསབ་པ་ནི་འགེམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡུར་བ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་དེ་
དག་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་ན་རིགས་ཅན་ལྔ་ལས། ཕྱི་ལུས། ནང་ར། གསང་བ་
སེམས་ཀི་རྟགས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོག་པདྨ་ཅན་གི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལོ་བཅུ་
གཉིས་ནས་ཉརེ་ལྔ་མན་ག་ིབསྟེན་དུ་རུང་བ། བླ་མ་དང་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་གཙ་ོབོར་
གྱུར་པ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏ་ེནང་ག་ིརྣལ་འབོར་རང་དང་མཉམ་པའམ་ཅུང་ཟད་དམན་ཡང་
རུང་བར་ཡིད་རིག་ག་ིསབས་ལྟར་དངོས་རིག་ལ་སྦྱོར་བས་བདག་བིན་བརླབས་པས་
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བདེ་བའི་རལ་སྦྱོང༌། གཞན་ལུས་ཀི་ཉེ་རྒྱུས་མཚོན་བེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་
སེམས་རྒྱུད་མཉམ་རེས་ཀུན་ཏུ་གང༌། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའ་ིའོད་གསལ་དུ་ཤར། 
ཟུང་འཇུག་ག་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་བརོད་ལས་འདས་པ་འཆར་བར་གསུངས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་
དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསེད་པ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སྣང་
སེམས་དབེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཕྱིར༔ དབང་སྡུད་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་
ལྟར་བདེ་བའི་ཐབས་ཀིས་དྲངས་པའི་ཟག་མེད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་སིང་ག་མི་ཤིགས་
པའི་མཛོད་དུ་སྦས་ཏེ་བརོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་
བདེ་བའི་རང་བཞིན་གོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་གཤིས་
ལུགས་སུ་ལ་ཟླ་ོདགོས་པས། ཟག་བཅས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའ་ིའཛག་བདེའ་ིབདེ་བ་རྟོགས་
པའ་ིར་ོམངོ་བས་ཟག་ཏུ་མ་ིའཇུག་པར་ཟག་མདེ་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེཆནེ་པོའ་ིཀོང་དུ་
སྦ། ཐིག་ལ་ེདེའང་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིདབིངས་སུ་སྦ། 
དེའང་ཀ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་སྦ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པས་
ཉམས་མོང་སྔ་མའི་འཛིན་སྟང་ཕྱི་མས་བཤིག་སྟེ་ཆོས་དབིངས་རེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་བའ་ིབདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ས་ོསོར་རང་རིག་པའ་ིསོད་ཡུལ་
ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ལམ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་འདིས་
རྒྱས་ཐེབས་ན་སྔགས་ལམ་རྣལ་མར་ངེས་པས་གནད་དུ་ཆེས་ཟབ་ལ། ཕོ་ཉའི་མྱུར་
ལམ་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་བསགས་ན་བད་ེསྟོང་ཏིང་འཛིན་ག་ིརོལ་མོས་སྣང་སོད་བད་ེབ་ཆནེ་
པ་ོདཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུ་དང་རལོ་པར་ཤར་འཕ་ོམདེ་བད་ེཆནེ་ག་ིབཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་ར་ོ
རེའ་ིཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོགཟི་བིན་རྒྱས། སན་དང་མངོན་ཤེས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སོགས་
གྲུབ་པའ་ིརྟགས་མཚན་ཆེས་ཆེར་གསལ། ནང་ག་ིརླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའ་ིརྟེན་
འབྲེལ་ཕྱིར་ཤར་བས་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྒུད་པ་ཞ་ིཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་སྔགས་
ལྷན་སསེ་ཀ་ིཕ་ོཉ་གསུམ་ག་ིའདུ་བ་ལ་སདོ་པས་ར་ོརེའ་ིས་ལམ་མགི་འཕྲུལ་ལྟར་བགོད་
པའ་ིཕ་ོཉའ་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་མ་ོརླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པ་མཆོག་ག་ིཡ་ེཤེས་དང་འབྲེལ་
བའ་ིདབང་གིས་ཕིན་ལས་ཟབ་པའ་ིཏི་ལ་ཀ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།  །གཉིས་པ་རེས་བོགས་
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འབིན་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པའི་རྣལ་འབོར་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྣང་
ཞེན་ཀུན༔ གང་ཤར་ཐད་ཀར་གཅད་པའ་ིཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ག་ིཏིང་འཛིན་ན༔ི 
ནང་གི་རྣལ་འབོར་དྲོད་ཐོབ་པས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ སོགས་
ནས་རིམ་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགོས་རྒྱུད་སྦྱངས་
པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་འབད་པ་རལ་དུ་བཏོན་པས་གསོལ་བ་གདབ། 
དབང་ལེན། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ནང་རང་ག་ིརིག་པ་ཕུང་པོའ་ིགཟེབ་ལ་བཏུམ་ནས་
ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་རེན་པར་བུད་མ་ིནུས་པ་དེ། དམིགས་པས་རྟེན་དང་ཕལ་ནས་གཅེར་
བུར་བཏོན་ཏ་ེདབིངས་ལ་བསྲ་ེབ་ན་ིཉམས་མོང་རལ་རོགས་པར་བེད་པས་གཅོད་ཅེས་
ནང་གི་བོགས་འབིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདི་ལའང་ཐོག་མར་ཡུམ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་
བའ་ིགདེང་དང་མ་ལྡན་ན་གཉན་ས་དང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་གིས་ལམ་རྣལ་མར་མ་ི
འགྱུར་བས་སྔར་རོགས་རིམ་ག་ིཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཆོས་དབིངས་རྒྱལ་བའ་ི
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ཡུལ་རེན་དང་བསྲེས་
ཏ་ེགདེང་ཐོབ་པར་བས་སྟ་ེམ་གོམས་ན་འཇིགས་སར་སེལ་མས་བོར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་
བས། ངན་རེན་ན་ཚ་གནོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་རྒྱུ་དུར་ཁོད་སོགས་
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་སམ། 
མཚན་མ་ོསགོས་ཉམ་ང་བག་ཚ་བའ་ིསབས་སུ་ཕ་ོཚདོ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ིབསམ་པས་
མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་རྟོག་བདུད་བཞིའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིརྒྱུན་གཅོད་པའ་ིཕྱིར། ཟླ་གོགས་
དང་ལག་ཆ་སྲུང་བ་སོགས་ཀ་ིསེམས་མེད་པར་ཕྱིན་ཏ་ེསེམས་བེད་བདུད་རྒྱུ་བའ་ིཡུལ་
དང་ཉེར་བཅུག་ནས་དེ་ལ་བཙན་འགེལ་བས་པས་དེའ་ིཐོག་ཏུ་སེམས་ཐག་ཆོད་ནས་
འཁྲུལ་སྣང་སེམས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ། སྣང་སེམས་མཐའ་དག་དམིགས་
མེད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ཆེན་མ་ོཆོས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ི
འཇིགས་མེད་ཀ་ིགདེང་ཐོབ་པ་སིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་དུས་སིག་རྒྱུ་ཉ་ེབར་ཕྱིན་ན་ཆུ་མེད་
པ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུའ་ིགནད་དོན་ཤེས་པས། ཕྱ་ིལྷ་འདྲེ། དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིནད་གདོན། 
ནང་རང་སེམས། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་རྟོག །བར་ལུས་ངག །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབ་བེད་
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ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་ས་ོབཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཆོས་
ཉིད་དབིངས་ཀི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བ་རོལ་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བའི་ལྟ་བས་
ཉམས་ལེན་གི་སྟངས་མ་ཤོར་བར་འཇིགས་དང་ཡ་ང་མེད་པ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་འདྲ་ེལ་བལྟ་སྟངས་ཀིས་གཟིར། ར་ོརེའ་ིགར་དང་ཧྃ་
ག་ིགླུ་བཅས་ཕྱིན་ནས་མཚ་ོཡ་ིསྟོད། ཕ་ཝང་ག་ིསྟེང༌། ཆུ་མིག་ག་ིའགོ །ཤིང་ག་ིདྲུང་དུ་
ལུས་ཉྭ་བཞ་ིགདོ་པས་ཉལ་ཏ།ེ སམོ་པས་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། རང་ལུས་ཆ་ེབརདི་ལུང་
པ་ཁེབས་པས་དེར་གནས་ཀ་ིལྷ་འདྲ་ེཐམས་ཅད་ནོན་པར་བསམ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་ག་ི
བར་འདུག་ས་འད་ིལས་མ་ིགཡ་ོསམ་པས་ལྟ་བའ་ིངང་བསང༌། ཁྱད་པར་སྣོད་རྣམ་པར་
དག་པ་ཨ་ོརྒྱན་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའ་ིགོང་ཁྱེར། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ི
དཔའ་བ་ོདང་ཌཱ་ཀི་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་སྐུ་ར་ོརེའི་གར། 
གསུང་ཧ་ྃག་ིགླུ། ཐུགས་བད་ེསྟོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་གིས་སྣང་སོད་
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་རོ་རེ་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་
བསངས་པའ་ིཟིལ་གིས་ལྷ་འདྲ་ེགདོན་བགེགས་ན་ཚ་རེན་ངན། བར་ཆད་འཚུབས་སོང་
སོགས་མ་དག་འཁྲུལ་པའ་ིམཚན་མ་བཙལ་ཀང་མ་ིརྙེད་པ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའ་ིདབིངས་
སུ་སད་པར་བསམ་ལ ཕཊ༔ གཞ་ིགོལ་རིག་པ་འདུས་མ་བས་སོགས་ངག་ནས་བརོད་
དེ་དབིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བས་གཟིར། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ལྷོངས་པ་ཐོག་བཅས་ཀི་
བདུད། ཕྱིའ་ིཡུལ་རེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ོའཇིགས་སོགས་མོང་ཚོར་གི་རྟོག་པའ་ིའཕ་ོ
འདུ་རང་སེམས་ལ་ལྷོངས་པ་ཐོགས་མེད་བདུད། བཟང་རེན་ལ་བཟང་འཛིན་ག་ིསེམས་
ཤོར་བ་དགའ་བྲོད་ཀ་ིབདུད། བག་ཆགས་ཀ་ིའཛིན་ཞེན་ལ་སེམས་བེད་ཀ་ིབདུད་ད་ེད་ེ
བཞིའ་ིརྟོག་པ་གང་སེས་ཀང་དེའ་ིརེས་སུ་འབྲང་བའ་ིའཛིན་ཞེན་སེས་ན་བདུད་ཀ་ིདབང་
དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་འདྲེ་སྣང་བྱུང་ན་དབིངས་རིག་གི་ཉམས་མོང་གིས་མ་
སེབས་པར་འཇིགས་སྣང་སེས་ན་སེམས་ཤོར་བས་གནོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ཐག་
རྟོག་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བས་ལ། ཕཊཿ ཅེས་ས་དྲག་པོས་བརོད་ནས་གང་ཤར་འཛིན་
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མེད་སོས་བྲལ་གི་དབིངས་སུ་བཅད་དེ། སེམས་མེད་ཀི་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་མཉམ་
པར་བཞག །དེས་མཚོན་ནས་བཟང་ངན་ག་ིརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབིངས་རིག་ག་ིཀོང་དུ་
བསལ་བའ་ིགདེང་འཆོས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་ག་ིའཁ་ིབ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པ་
ན་ིམཉམ་བཞག་ག་ིཉམས་ལེན་ནོ།  །རེས་ཐོབ་ཀ་ིསབས་སུ་ལུས་ཀི་མཆོད་སྦྱིན་བ་བ་
ནི། གཞུང་ལྟར་སབས་སེམས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། རང་རིག་རླུང་སེམས་
དྭངས་མའ་ིཐིག་ལ་ེདཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ས་ིགཙུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། 
སྟེང་ག་ིནམ་མཁར་ར་ོར་ེཁོས་མ་ནག་མོའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ིཕྱག་གཡས་ཀ་ིགི་གུག་གིས་
གཞ་ིལུས་ཀ་ིཕུང་པོའ་ིདཔྲལ་བར་རེག་ཙམ་གིས་ཐོད་པ་ལིངས་ཀིས་འཕར་བ་མདུན་
དུ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་སམ་གི་སེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་
བཞག །ནང་དུ་རང་ལུས་ཆ་ེཚ་ོསྣུམ་བག་ཅན་གི་གུག་གི་ར་ེམོས་བླངས་ཏེ་སིལ་བུར་
གཏུབ་ནས་བླུགས་པས་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་གང༌། ཐོད་སེད་ཀ་ིབར་དུ་ཨ་ཐུང་རླུང་གིས་
བསྐུལ་བས་མ་ེཆེར་འབར་ཐོད་པ་དྲོས། ནང་བཅུད་ཞུ་བའ་ིམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རླངས་
པའ་ིརྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན། དྭངས་མ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་ར་ིཁ་དོག་དྲ་ིར་ོ
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་བའ་ིསྟེང་དུ་གནས་པའ་ི
ཧ་ཾཡིག་དྲོས་ཏ་ེབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབ་པ་འདྲེས་པས་ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་
པ་བདུད་ར་ིདཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དྲ་ིཚོར་བ་དང༌། ཁར་མོང་བ་ཙམ་གིས་
བདེ་བླག་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧིཿམང་དུ་
བརདོ་པས་སལེ། ཁོས་མའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བེད་ཀ་ིམཁའ་འག་ོམ་མགོན་ག་ིགངས་
དང་མཉམ་པར་སོས་ཏ་ེམཆོད་སྦྱིན་ག་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷནྡྷའ་ིསོགས་ཀིས་བདུད་ར་ི
བཅུས་ནས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། དགེས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་བསམ་པ་དཀར་འགེད། ཡང་ན་ཐོད་པའ་ིབདུད་ར་ིཉིད་ང་ོབ་ོརང་ལུས་ཡིན་པ་
ལ་རྣམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲ་ིཞུའ་ིམགོན་ལ་སྲིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབོར་འདོད་དགུའ་ིརོལ་པ་
ཅན་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགེས་པ་བསེད། ཚོགས་རོགས། སིབ་པ་དག །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མགོན་པ་ོཡོན་ཏན་མགོན་
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ལ་མཐུན་རས་སོང་རས་རྟེན་རས་སྒྲུབ་རས་སུ་ཕུལ་བས་ས་ལམ་ག་ིབར་ཆད་བསལ་
ཞིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མོས། རིགས་དྲུག་སིང་རེའ་ིམགོན་ལ་ས་ོསོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ི
བེད་ཡིད་དང་མཐུན་པའ་ིའདོད་ཡོན་གིས་དགའ་མགུར་ཚིམ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་
དང་བྲལ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགོན་ལ་ཤ་ཁག་རུས་པ་ནང་རོལ་དབང་ལྔ་
སགོས་དྲ་ིསྣུམ་ར་ོནུས་ཅན་ས་ོསའོ་ིཡདི་མཐུན་ཟད་མེད་དུ་སདོ་པས་ལན་ཆགས་སོད། 
བུ་ལོན་བང༌། ཤ་འཁནོ་སིག་སབི་ཞ་ིབར་བསམ་པ་ཁ་འགེད། ཡང་རང་ལུས་ཀ་ིཔགས་
པ་བཤུས་པ་བརལ་བས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང༌། ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁག་གི་རྒྱ་
མཚོ། རུས་པའ་ིགམ་ཁོད། རྐང་མར་ག་ིའདམ་རབ། ནང་རོལ་ག་ིནགས་ཚལ་སོགས་
ཁ་དོག་དྲི་རོ་མ་ཉམས་པ་སྤུངས་ཤིང་བརལ་བ། ལས་བེད་ཀི་ཁོས་མ་བེ་བ་ས་ཡས་
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཀམ་ཤིང་གཏོར་བས་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས། 
བུ་ལོན་གི་དབང་གིས་ལུས་སྲོག་དཔལ་འབོར་ཡོན་ཏན་ལ་རློམས་པའི་གནོད་བེད་
གདོན་བགེགས་སེ་དཔུང༌། རེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁས་ཞན། དབང་ཆུང༌། 
བརྐམ་ཆགས་ཀི་གདུང་བས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཕེབས་དགའ་མགུ་ལྷོད་པར་
རོལ་པས་ཡིད་ཚིམ། ཤ་འཁོན་བང་བུ་ལོན་སོད། གནོད་སེམས་ཞི། ཐམས་ཅད་ཀི་
རྒྱུད་ལ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་སེས་པར་བསམ་པ་ན་ིདམར་འགདེ། བདག་གཞན་སེམས་
ཅན་ཀུན་གི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་
གིས་བསྡུས་ཏ་ེརང་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་གནོད་བེད་ལྷ་འདྲ་ེཐམས་ཅད་ལ་བིན་པ་ཟོས་པས་
ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིལུས་སོལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནག་འགདེ་ད་ེས་ོས་ོདམགིས་པ་
རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཐོ་རངས་དཀར་
འགདེ། ཉནི་གུང་ཁ་འགདེ། ནུབ་མ་ོདམར་འགདེ། སྲདོ་ལ་ནག་འགེད་བས་པས་དགོས་
པ་ཆ་ེབར་གསུངས། མཐར་མཆོད་བ་མཆོད་བེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་སེམས་
ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བརར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ངེས་པའི་གཤིས་སུ་ཆོས་
དབིངས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་གདེང་བསེད་དེ་
མཉམ་པར་བཞག་པས་ལ་བཟླ། མཉམ་རེས་ཀི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གིས་ལྟ་སོམ་ལ་
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གོམས་པ་བརྟན་ན་སོད་པས་བོགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཇིགས་དང་ཡ་ང་འཁུ་འཕིགས་
སེས་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་ཡང་ཡང་བས་པས་ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་ལྷོངས་རྟགས་
འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང༌། བར་ན་ཚ་ལྷོངས་རྟགས་གོ་
བུར་ག་ིནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༌། ནང་རྣམ་རྟོག་ལྷོངས་རྟགས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ར་ེདོགས་སྣ་
ཚོགས་འཆར་བ་དང་འཛིན་མེད་སོས་བྲལ་གི་དབིངས་སུ་སྦྱང་བ་གཏད་མེད། ཆོ་
འཕྲུལ་ལ་ཅ་ེར་ེབལྟས་པས་རང་གོལ་དུ་འཆར་བ་གཏད་སམོ། ད་ེདག་རང་སེམས་ཀ་ིཆ་ོ
འཕྲུལ། སེམས་གཞི་ར་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་པ་དཔད་སོམ་གསུམ་གིས་ཕཊཿ྄ཅེས་
བརོད་རིག་པ་གཏད་མེད་བཏང༔ ཞེས་པའི་དོན་དང༌། གཞན་ལྷ་མིས་ཕྱག་མཆོད་
འབུལ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀི་ལྟས། ལུས་ལས་སྲོག་ཆགས་ཐོན་པ་གདོན་ཐོན་པའ་ི
ལྟས། བཤལ་སྐྱུགས་སྣ་ཁག་འཛག་པ་སོགས་ནད་ཐོན་པའ་ིལྟས་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་
ཚར་ཚད། རང་ཉིད་ཁྲུས་བེད། གོས་དཀར་གོན། གེན་ལ་འཛེགས། ནམ་མཁར་འཕུར་
བ་དང༌། ཉ་ིཟླ་ཤར་བ། ལྷ་འདྲེའ་ིསྲོག་སིང་འབུལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་ག་ིཚར་ཚད། ཆ་ོ
འཕྲུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་མཆོག་གི་
ཚར་ཚད་རོགས་པས་ཆོས་བརྒྱད་དབིངས་སུ་སོམས། དབིངས་རིག་བཙན་ས་ཟིན་པ་
སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང༌། དེ་ལྟར་མཉམ་རེས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཉམས་
ལེན་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞནི་བསང༔ འཇགིས་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཅ་ིབྱུང་ཡང༔ མ་ིཕདོ་པ་ལ་ཐགོ་
བརིས་བ༔ ཟས་ནོར་གཏམ་གི་འཁི་བ་བཅད༔ གནས་གོགས་གཉེན་འདུན་སྲེད་ཞེན་
སང༔ ར་ེདོགས་སྦྲུལ་ག་ིམདུད་པ་བཤིག༔ ངར་འཛནི་སམེས་འཕགིས་གང་དགར་བོར༔ 
སྟོང་ཉིད་སིང་རེའ་ིསྲོག་ལྡན་པའི༔ ཟབ་མོའ་ིསོད་པ་སད་པ་ལས༔ ཉམས་རྟོགས་ཤན་
འབེད་བོགས་དབྱུང་ཞིང༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཚར ་ བཅད་པས༔ མངོན་སོད་
མཆོག་ག་ིཕིན་ལས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེདག་གིས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་
ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅན་སྒྲུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་བསབ་པ་དྲག་པ་ོ
མཆོག་ག་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་གོ  །གསུམ་པ་ལམ་ག་ིསེལ་ས་ོམན་ངག་རོགས་པ་
ཆེན་པོ་སེ་གསུམ་གི་དམར་ཁིད་བཤད་པ་ལ། སེ་གསུམ་གི་ལམ་དངོས་དང༌། ཡན་
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ལག་རེས་ཀི་ཁིད་རིམ་མོ།  །དང་པོ་ལའང༌། བཞི་པ་དོན་གི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་པ་
སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལམ་བེད་དེ། འདིས་སེམས་རིག་ཤན་ཕྱེས་
ནས་བླ་ོལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་རེན་པ་ལམ་དུ་བེད་པ་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབོར་ག་ིལམ་ཞསེ་
པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་དགོངས་པ་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་
ལའང་ཁྱད་པར་ག་ིསྔོན་འགོས་སེམས་རིག་ཤན་འབེད། དངསོ་གཞ་ིའཁྲུལ་པ་རང་གོལ་
གིས་ཡ་ེཤེས་ང་ོསོད། རེས་འཁྲུལ་པ་ཡ་ེཤེས་སུ་འཆར་བའ་ིཁིད་ཀིས་སྣང་བཞ་ིམཐར་
བསལ་བའ།ོ  །དང་པ་ོལའང༌། ཕྱ་ིནང་ག་ིའཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབ་ེབ་དང༌། ས་ོགསུམ་
སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལའང༌། ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་ནང་
འཁོར་འདས་ཀི༔ སོད་པ་སད་ནས་རུ་ཤན་དབེ༔ ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་
དང༔ འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་དག་པར་བ༔ ཞསེ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རུ་
ཤན་འབེད་པ་ལའང་ཕྱ་ིནང་ག་ིརུ་ཤན་གཉསི་ལས། དང་པ་ོཕྱ་ིལྟར་རུ་ཤན་འབེད་པ་ན།ི 
སིར་ལམ་གི་ཐེག་རིམ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་སོ། དོན་གི་ཡེ་ཤེས་རེན་ཅེར་དུ་སྟོན་པ། 
བཞ་ིཔ་རིག་པ་རལ་གི་དབང་གིས་ཡ་ེཤེས་ལམ་དུ་བེད་པ་རྣལ་འབོར་ཀུན་ག་ིམཆོག་
གམ་ར་ེམ་ོབ་བྲལ་འབྲས་བུའ་ིཐེག་པ་ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིལམ་སྟ་ེའད་ིན་ིསེམས་ཀ་ིསོད་ཡུལ་
ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཤིས་ལུགས་རེན་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བེད་པས་མཐར་
ཐུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་བསྡུས་པ། ར་ོརེའ་ིཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུན་མཐའ་
ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ། འད་ིཁ་ོན་ལའང་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་གིས་ནང་གསེས་སུ་
ཕྱ་ིསོར་ལུས་ལྟ་བུ་སེམས་སེ། ནང་སོར་སིང་ལྟ་བུ་ཀོང་སེ། གསང་སོར་སིང་ཁག་གམ་
སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་མན་ངག་གི་སེ། ཕྱ་ིམ་ལའང་ནང་གསེས་ཀ་དག་ར་བྲལ་དུ་ངོ་
སད་ནས་རིག་པ་རེན་པ་ལྷང་ལ་ཕུད་དེ་འབད་མེད་དུ་གོལ་བའ་ིལམ་ཁེགས་ཆོད་དང༌། 
ས་ོཡུལ་རླུང་རིག་ག་ིགནད་བཅུན་ནས་འོད་གསལ་ག་ིསྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ང་ོསད་ནས་མངོན་སུམ་ལ་གཟིར་བས་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་གོལ་བ་
ཐདོ་རལ་ག་ིལམ་གཉིས་ཀསི་རབ་ཚ་ེའདི། འབྲིང་བར་ད་ོགསུམ། ཐ་མ་རང་བཞནི་སྤྲུལ་
པའི་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ས་ལ་གོལ་བར་བེད་པའི་གསེང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་
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ཡིན་པ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་སོར་གྱུར་པ་ཉིད་སབས་འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་
སྟོན་པ་ལས། ཐོག་མར་རུ་ཤན་འབེད་པ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རོ་རེས། 
འཁོར་འདས་ཞེས་པ་གཏན་གི་བདེ་སྡུག་གཉིས། །རུ་ཤན་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་
དོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་སང་བླང་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ཐབས་རུ་ཤན་འདིས་ཕྱ་ེསྟེ། 
སིར་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབེར་མེད་ཏེ་དེ་ཚིག་གི་
བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀ་ིགནས་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྐུའི་གཤིས་སུ་གོལ་བའི་དགོས་པའོ།  །གནས་ལུགས་མངོན་
སུམ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀ་ིཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་གོལ་ག་ིགཞ་ིབདེ་པས་རང་རལ་ག་ིཕུག་
མ་ཆོད་པར་གཏན་ག་ིབད་ེསྡུག་རང་མཚན་ལ་སོད་པ་ཡང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཁརོ་
བ་ན་ིམེད་སྣང་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་མང་འདས་རིག་པའ་ིརང་རལ་ལས་རང་མཚན་དུ་དོན་ལ་
གྲུབ་པ་མེད་པས་གཞི་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཤིས་ལུགས་སུ་བསལ་བཞག་བྲལ་བས་
གཟུང་འཛིན་ག་ིཞེན་པའ་ིཕེང་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ཕྱ་ིནང་
གཉིས་སུ་གསུངས་པའ་ིསྔ་མ་ནི། ར་ིརེའམ་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན། ནང་དུ་གདེང་ཅུང་ཟད་
ཐོབ་ན་དུར་ཁོད་དང་གཉན་ཟིལ་ཆ་ེབའ་ིགནས་སུ་བཟང་གསུངས། ལས་དང་པ་ོཔས་
དཀར་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སེམས་ཕུལ་ལ་ཀོ་
ལོང་མེད་པའི་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགོ་སི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་
འབོར་གིས་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ལ། སོ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་རུ་ཤན་
འབེད་དགོས་པས། ལུས་གཅེར་བུ་ཕྱུང་ལ་ལག་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་པ་རུས་
རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་འག་ོདྲུག་ས་ོསོའ་ིལུས་ཀ་ིརྣམ་འགྱུར། ངག་ག་ིསྨྲ་བརོད། 
སེམས་ཀི་བདེ་སྡུག་བཅས་ཡིད་ལ་ཅི་ཤར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུས་བླང་དོར་མེད་པར་བ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུག་མཆོངས། ལུས་གསིག་པ་སིའུ་ཚུགས། རྒྱབ་འགོས་ཉལ་འཕས་
སོགས་དང༌། ངག་གི་ཀུ་ཅོ། ངུ་རོད་སོགས་ཐང་ཆད་ཆད་ཀི་བར་བས་མཐར་ཕྱག་
བསོར། ལྷ་ཡ་ིསྟང་སྟབས། ཕཊཿ྄དྲག་པ།ོ ཧ་དང་ཧ་ྃཨོཾ་སོགས་སྔགས་དང༌། ཆོས་ཀ་ིས་
དང༌། སེམས་ནམ་མཁའ་དང༌། རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ། ར་ིབྲག་ག་ིནང་ཟང་ཐལ་དུ་འཕངས། 
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སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཉན་རང་མཇལ་བ་དང༌། དག་པའ་ིཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉན་
པ་དང༌། ཡང་ལྟ་སམོ་ག་ིདོན་ཡདི་ལ་བེད་པ་སགོས་ཀིས་འཕ་ོབཅད་ནས་བད་ེབའ་ིམལ་
དུ་འགུལ་འཕིགས་མེད་པར་ཉལ་སྨྲ་བརོད་སང༌། སེམས་རེས་མེད་དུ་རལ་སྦྱངས་ཏེ་
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བགིས་པས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའ་ིརྟགས་སུ་ལུས་ཆགས་ཞེན་
མེད་པ་དང༌། ལུས་མེད་སམ་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། བད་ེདྲོད་འབར་བ། ངག་སཾསྐྲྀ་
ཏའ་ིསད་རོལ། སྔར་མ་བསབས་པའ་ིཆོས་ཤེས་པ་སོགས་དང༌། སེམས་བད་ེགསལ་མ་ི
རྟོག་པའི་ཉམས་དང༌། རྟོག་པ་སེས་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས། དགོས་པ་སོ་
གསུམ་ག་ིབར་ཆད་ཞི། སིག་སིབ་དག །སྐུ་གསུམ་དུ་གོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་དབེ་བ་ནི། 
ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ཀུན༔ དབིངས་སུ་ཞ་ིབའ་ིཏིང་འཛིན་བསོམ༔ ཞེས་
པ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསོམ་པ་ཡང༌། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ལས་
སྦྱོར་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་སོམས་འཇུག་གི༔ སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱང་
ཕྱརི༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཏིང་འཛནི་ན༔ི རླུང་ར་ོབསལ། ལུས་གནད་ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ཉདི་
ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ ལུས་ཀི་སྟོང་ར་འོད་འབར་དབུས༔ ཡ་ེཤེས་སིང་པོ་འོད་ཀི་ར༔ 
སངི་དཀིལ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏའི་ིསྦུབས༔ ཤསེ་བའ་ིསིབ་པ་ཐགི་ལ་ེནག༔ ད་ེསྟེང་སྦྱངོ་བེད་སོས་
བྲལ་དབིངས༔ ས་ེམེད་རང་བྱུང་ཡ་ིག་ེཨ༔ དྭངས་གསལ་རྙོགས་བྲལ་འོད་ཟེར་འབར༔ 
སིང་གར་དབུ་མ་ལས་གེས་པའི། ཕྱ་ིརོལ་ཚོགས་བརྒྱད་རྟེན་གི་རལ༔ མདུན་དུ་འོད་ར་ཟླུམ་སེར་
དབུས༔ སྦྱང་བ་ཕག་དོག་གཏ་ིམུག་གི༔ ལྷ་མིན།་་་་་ས་བོན་སུ་ལང་ཏྲ་ིདུད་ཀ༔་་་་་དུད་འགོ།་་་་་ད་ེ
སྟེང་སྦྱོང་བེད་སྐུ་རོ་རེའི༔ ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ཞིང་འཚེར༔ གཡས་སུ་མཐིང་ག་གྲུ་
བཞིའ་ིརར༔ སྦྱང་བ་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཀི༔ ལྷ་ཡི།་་་་་ས་བོན་ཨ་དཀར་ནྐྲྀ་སྔ་ོས༔་་་་་མ་ིཡི། 
དེ་སྟེང་སྦྱོང་བེད་ཐུགས་ར་ོརེའི༔ ང་ོབ་ོཧྃ་མཐིང་འོད་དུ་འབར༔ གཡོན་དུ་དམར་པ་ོཟླ་
གམ་རར༔ སྦྱང་བ་སེར་སྣ་ཞ་ེསང་གི༔ ཡི་དྭགས།་་་་་ས་བོན་པྲེ་དམར་དུཿནག་པོ༔ ་་་་་དམལ་བ། 
ད་ེསྟེང་སྦྱོང་བེད་གསུང་ར་ོརེའི༔ ང་ོབ་ོཨཱཿདམར་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཟླུམ་འཁྱིལ་
འོད་ལྔའི་རར༔ སོམས་འཇུག་སིབ་པའི་ས་བོན་ཧཾ༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བེད་ཧོཿལང་གུ༔ ཡེ་
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ཤེས་ར་ོརེའ་ིབདག་ཉིད་ཅན༔ ཀུན་ཀང་རང་ས་སོགས་པར་བསོམ༔ ལུས་གནད་བསྲང་
ཞིང་རླུང་ར་ོབསལ༔ སིང་གའ་ིཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་
ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧོཿ་་་་་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་
བས༔ ད་ེལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀ་ིསིན༔ མཁའ་ཁྱབ་དག་པའ་ིཞིང་དུ་འཕོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གསང་གསུམ་བིན་རླབས་ར་ོགཅིག་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་
དབེར་མེད་པའི༔ ར་ོར་ེསྔགས་ཀ་ིཡ་ིག་ེལས༔ བད་ེསྟོང་རོལ་པའ་ིའོད་ཟེར་གིས༔ སྦྱང་
བའི་ས་བོན།་་་་་ཨ་ནྐྲྀ་སུ་ཏྲི་པྲ་ེདུ་ཧཾ། མཐའ་དག་བསྲེགས༔ འདབ་བརྒྱད་ར་གནས་ཀུན་གང་
བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་སོམས་འཇུག་གི༔ སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཡོངས་སྦྱངས་
ཤངི༔ ཚགོས་བརྒྱད་གཉདི་དང་བཅས་པ་ཡ༔ི འཁྲུལ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཀུན་དག་པས༔ དྲ་ིམེད་
གཉུག་མ་བང་ཆུབ་སེམས༔ ར་ོར་ེནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུའི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ར་ོ
གཅིག་བསམ༔ བུམ་པ་ཅན་གི་སྦྱོར་བ་དང༔ ཨ་ཡིག་ཡིད་ཀི་བཟླས་པའི་མཐར༔ ར་ོ
རེའ་ིབཟླས་པ་གནད་དུ་བསྣུན༔ སབས་སུ་ར་བའ་ིསྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ ཨ་ནྐྲྀ་
སུ་ཏྲ་ིཔྲ་ེདུཿས་རྦ་པཱ་པ་ཾཀ་ེཤ་བ་ིཤ་ོད་ན་ིཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བཟླས་བླ་ོབྲལ་ངང་དུ་ཀོད༔ འད་ི
ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་པས༔ ལུས་བད་ེརླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་དལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ངང་
གིས་ཞི༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡ་ེཤེས་འཆར༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཟད༔ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞ་ིབ་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་སོ༔ ཞེས་སོམ་དོན་
ཕན་ཡོན་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འད་ིདམིགས་པ་གཙ་ོཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ཏིང་
འཛིན་གསལ་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་གཙ་ོབོར་བ་ཞིང༌། བདག་ཉིད་ལ་སོམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་
སེམས་ཅན་གཞན་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱང་པར་བསམ་དགོས། སྔགས་ཀང་
འབུམ་ཕག་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་
ཆེའ།ོ  །བསྡུ་ན་ཕྱ་ིཡ་ིརུ་ཤན་མ་གྲུབ་ཀང་ནང་ག་ིརུ་ཤན་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ཀང་རུང་
བར་གསུངས་ཤིང༌། ཁིད་ཚུལ་གཞན་དུ་ས་ིབ་ོལ་སོགས་པའ་ིགནས་དྲུག་ཏུ་སོམ་པར་
གསུངས་ཀང་འདིར་སིང་གའ་ིར་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའ་ིགནད་གོལ་འཁྲུལ་ག་ི
གཞི་སེམས་རིག་རླུང་རྣམས་སིང་གར་གནས་ཤིང༌། དྭངས་མའི་རླུང་ཐིག་སེམས་
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གསུམ་སིང་གའ་ིའཁོར་ལོ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་དུ་དག་པས་རིག་རལ་ཡ་ེཤེས། སྟོབས་
རྒྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རོལ་མེད་ཤར་བར་ངེས་པས་ན་དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་
སྦྱོང་བེད་རྣམས་ར་རླུང་སྔགས་དམིགས་ཀི་གནད་ཟབ་མ་ོདུ་མས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་
ཐུན་མནི་ག་ིགསང་བ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་སྔར་མ་གགས་པ་ཡནི་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་
ཀ་ིདགོངས་པའ་ིཟབ་གནད་དང་བླ་མའ་ིམན་ངག་ཟབ་མོའ་ིགནད་གཅིག་དྲིལ་དུ་བསྟན་
པ་ཤེས་པས་ར་ེགཅིག་ཉམས་ལེན་དུ་བརོན་པ་གལ་ཆ་ེཞིང་རོགས་ཆེན་གི་ཁིད་ཚུལ་
གཞན་དུ་སོད་པའ་ིཁིད་ཐོག་མར་འདེབས་པར་གསུངས་པའ་ིགནད་ཀང་ཕལ་ཆེར་རུ་
ཤན་འད་ིལེགས་པར་སྦྱང་པ་ལ་དོན་འདུས་ཤིང་དགོས་པ་ཡང་གནས་སབས་སུ་འབྱུང་
བ་འཁྲུགས་པའ་ིནད་གདོན་ཞི་ཞིང༌། ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིདྭངས་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་
ལུས་བདེ། རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་དལ་བས་ཏིང་འཛིན་ས་ེས། མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་ཚོགས་
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་རེན་དག་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བའི་སིབ་པ་ཞི། བདེ་
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང༌། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་
དག་པས་ན་ཁྱད་པར་ག་ིསྔནོ་འག་ོའད་ིལྟ་བུ་དུས་དང༌། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ་འབད་པ་
རལ་དུ་བཏོན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀ་ིའགལ་རེན་ཞ་ིཞིང༌། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་རོགས་པའ་ི
ཐབས་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།  །གཉིས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་སྦྱང་བ་དང༔ རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ ཅེས་པ་ལྟར་ས་ོགསུམ་སྦྱང་
བ། རྣལ་དབབ། སོར་གཞུག་གོ །དང་པ་ོལའང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ལུས་སྦྱང་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རིག་རལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སོ་གསུམ་ཤིན་སྦྱངས་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལུས་ནི་རོ་
རེའ་ིའདུག་སྟངས་ལ༔ ཞེས་སེམས་ཀི་སྣ་ཁིད་པ་ས་ོགསུམ་སྦྱང་པ་ཞེས་གསུངས་པ་
ཡང་རགས་པའ་ིས་ོགསུམ་འདིའ་ིལུས་ན་ིས་ེཤིའ་ིའཕ་ོའགྱུར་ཅན་ཏ་ེསྣང་ཙམ་མ་འགག་
པ་ལས་དོན་ལ་ལུས་ཞེས་མ་གྲུབ། སྣང་ཙམ་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀི་རྟེན་འདི་དང་
སེམས་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ངག་ཞེས་གྲུབ་པ་སྟ་ེའད་ིདག་ན་ིགཞ་ིཕ་བའ་ིར་རླུང་ཐིག་
ལ་ེལས་བྱུང་ད་ེཡ་ིགནས་ལུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཐབས་ཀིས་
སྦྱངས་པས་རླུང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀི་བདེ་བས་
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དྲངས་པའི་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་ཐོག་མར་ལུས་སྦྱང་ནི། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་
གཅིག་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ལ། ཀུན་ཀང་ཡེ་ཤེས་
གཅིག་གི་ང་ོབོར་གྱུར་པས་འཁྲུལ་པའ་ིས་ོགསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་
སྐུ་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་འདུག་སྟངས་དང་རོ་རེ་རེ་གསུམ་པ་
བསོམས་པས་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར། གདན་འབོལ་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བཏིང་བའ་ིསྟེང་དུ་གཅེར་བུ་
ཨང་རག་ཙམ་དཀིས་པའི་ལུས་བསྲང༌། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སད་པའི་སོར་རེ་སར་
བཙུགས། པུས་མ་ོཕྱིར་བསེད། ལག་གཉིས་གྲུ་མ་ོབརྒྱང༌། ཐལ་མ་ོམག་ོལ་མ་རེག་པ་
ས་ིབརོ་སྦྱར། མགི་བར་སྣང་ཧ་ར་ེབལྟ། ལུས་ར་ོར་ེསྔནོ་པ་ོམ་ེའབར་བ་ཞགི་ཏུ་བསོམས་
ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕ་ོའདུ་སངས་ཏེ་རང་ཤུགས་ཀིས་མ་འགེལ་བར་འདུག་སྟངས་དེ་ཀ་
བ། ཧལ་གིས་གང་དུ་འགེལ་བ་དེར་བཟ་ོབཅོས་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཀ་ིངང་དུ་རྒྱང་ཙམ་
བཞག །སར་བསར་དུ་ངལ་བས་ཐང་མ་ཆད་པར་འབད་པས་ཐོག་མར་ཟུག་རྔུ་ས་ེཡང་
གོམས་ནས་བད་ེདྲོད་འཆར་བར་གསུང༌། ཤནི་ཏུ་ངལ་ན་མ་ིའགྱུར་ར་ོརའེ་ིའདུག་སྟངས་
ཞེས་བསད་དེ་རྐང་པ་བརང་བའི་རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་ཐལ་མོ་སྔར་ལྟར་བ་བ་ཡང་
གསུངས།  གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་ནི། ངག་ན་ིཧ་ྃག་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཅེས་པ་སྟེ། ངག་ན་ི
རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ཏ་ེརླུང་ན་ིསེམས་ཀ་ིབཞོན་པ་རྟ་ཡིན་པས་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཐུགས་ཀ་ིས་བོན་ཧ་ྃག་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟ་ེགཟུང་འཛིན་ལས་ཀ་ིརླུང་དབུ་མ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིཀོང་དུ་དག་བེད་ཀ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོབསོམ་པ་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་
ལྟ་སྟངས་སྣ་རེར་གཏད། ངག་སྨྲ་བ་བཅད། སེམས་ཀིས་སིང་གར་རླུང་རིག་སེམས་
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཧྃ་སྔོན་པོ་བསམ། ཧྃ་གི་གླུ་ཆེ་ཆུང་སོམས་པར་
བརོད་པས་སིང་གའ་ིཧ་ྃལས་ཧ་ྃམང་པ་ོའཕོས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང༌། ཉ་ེསོར་དང་
རིམ་གིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཧྃ་གི་རང་བཞིན་མེར་མེར་ཤིག་
ཤིག་གང་བས་ཧྃ་ས་དི་ར་ིར་ིསོགས་པར་བསམ་པ་ཕྱ་ིསྣང་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་འདི་
ལ་གོམས་པས་ཕྱ་ིསྣང་བའ་ིདབང་དུ་ནང་ག་ིརིག་པ་མ་ིའག་ོབའ་ིགནད་ཡོད་ཅིང༌། སྣང་
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བའ་ིབདེན་འཛིན་བཤིག་སྟ་ེཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་དང༌། ཧ་ྃགིས་གང་བ་སམ་
དུ་འཆར་བ་འབོངས་ཚད་དུ་གསུང༌། ཕྱིའི་ཧྃ་རྣམས་ཚུར་བྱུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་
ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་མ་ེར་ེར་ེགང་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ན་ིནང་ཕུང་པ་ོལ་
རྒྱས་འདེབས་ཏེ་གདོས་བཅས་ཀིས་རིག་པ་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བའི་གནད་དུ་
གསུང༌། ལྟ་ོབ་མ་ིབད་ེབ་དང་ཧ་ྃགིས་གང་བ་སམ་པ་འབོངས་ཚད་དུ་གསུང༌། ཡང་ལྟ་
སྟངས་མཐ་ོབར་བས་ལ་ཧ་ྃདྲག་ཏུ་བརོད་པས། སིང་གའ་ིཧ་ྃལས་ཧ་ྃཡིག་ཚ་ཞིང་མྱུར་
ལ་རྣ་ོཞིང་ཤུགས་དྲག་པ་ོམང་པ་ོའཕོས། ཕྱ་ིརོལ་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིདངོས་པ་ོདང་རང་ལུས་
ཐམས་ཅད་ཁལ་ཁོལ་ཕུག་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏ་ེཕྱ་ིནང་ཐམས་ཅད་ཧ་ྃའབའ་ཞིག་ག་ི
རང་བཞིན་དུ་འཆར་བར་བསམ་པ་ཕྱ་ིསྣང་བ་དང༌། ནང་ཕུང་པ་ོལ་རལ་སྦྱང་བ་སྟ་ེསྣང་
བ་སང་སིང་ཁལ་ཁོལ་དུ་སོང་སམ་པ་དང༌། ཤ་འཕར་བ་དང་ལུས་ཁལ་ཁོལ་དུ་ཤར་བ་
འབོངས་ཚད་ད་ེསྣོད་བཅུད་དང་ཕུང་པོའ་ིབདེན་ཞེན་འཇིག་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་གསུང༌། 
མདུན་དུ་ཤིང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཞིག་བཙུགས་ལ་ངག་ནས་ཧ་ྃབརོད་པས། སིང་
གའ་ིཧ་ྃལས་ཧ་ྃག་ིཕེང་བ་བྱུང་དམིགས་རྟེན་དེའ་ིར་བ་ནས་སྦྲུལ་འཁིལ་བ་ལྟར་སོང་སྟེ་
རེ་མོར་ཧྃ་ཐོག་མ་དེ་སྔོ་མེ་རེ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ཧྃ་གཅིག་ལ་གཅིག་
བསྡུས་ནས་སིང་གའ་ིཧྃ་ལ་བསྡུ་ཞིང་སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ལྟ་བུ་མཉེན་
ལྕུག་དང་ལྡན་པས་འཆིང་སོམ་གི་ལས་བེད་པ་ལྟར་སེམས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཡང་
བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་མཉེན་བཙལ་བ་སྟེ་སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ་འབོངས་ཚད་དང༌། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒྱུར་གཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང༌། ཧྃ་སན་ལ་རིང་བ་
བརོད་པས་སིང་གའི་ཧྃ་ལས་ཧྃ་གཅིག་རྒྱང་གིས་ཆད་སྲིན་བུའི་འགོས་ཀིས་ལམ་ལ་
ཞུགས་ཏེ་སོང་བས་རི་ལུང་མང་དུ་བརལ་མཚམས་ཧྃ་ཞེས་བརོད་པས་གསལ་སྣང་
བསེད་ད་ེརེས་དལ་བུ། རེས་མྱུར་པོར་སོང་བར་བསམ་ལ་འག་ོལུགས་དང་མཐུན་པའ་ི
ཧྃ་བརོད། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཧྃ་སོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས། དག་པའི་ཞིང་
རྣམས་སུ་ཧྃ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་བསམ། ཡང་ཧྃ་ཚུར་
བསྡུས་ཏ་ེསིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ན་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟ་ེཤེས་པ་བད་ེའབོལ་བར་
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བྱུང་ན་འབོངས་ཚད་དེ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།  །གསུམ་པ་
སེམས་སྦྱོང་ནི། ཡིད་ནི་སེམས་བྱུང་མདུད་གོལ་ཕྱིར༔ བྱུང་གནས་འགོ་གསུམ་ར་
གདར་བཅད༔ བཞ་ིཔ་སྐུ་གསུམ་དོན་དང་འཕད༔ ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་
བད་ེསྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སོད་པ་པ་ོན་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། ལུས་ན་ིས་ེའཆ་ི
མང་པོས་འགྱུར་བས་མ་ིརྟག །ངག་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་རང་དབང་མེད། 
སེམས་ཞེས་བ་བ་འད་ིཡ་ིགཤིས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ཀ་དག་ག་ིངང་
དུ་གནས་ཀང༌། རགི་རལ་སམེས་བྱུང་ག་ིརྟོག་པ་སད་ཅིག་མ་ཝལ་གིས་ཤར་ནས་ཡལ་
གིས་སོང་བ་འད་ིཆགས་སང་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིརྟོག་པ་མང་པོར་ཨ་འཐས་ཏ་ེའདུ་བེད་ཀི་
ལས་བསགས་པའ་ིཕྱིར་གཟུང་འཛིན་ག་ིའཁྲུལ་གཞ་ིཡིན་པས་ད་ེཉིད་དང་པ་ོཕྱ་ིནང་ག་ི
དངོས་དངོས་མེད་གང་ལས་བྱུང༌། ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག་བལྟ་བའ་ི
ཤེས་པ་ལ་ཕར་བལྟ། རྟོག་བེད་ཀ་ིསེམས་ལ་ཚུར་བལྟ། ད་ེགཉིས་ཀང་ཅིག་གམ་ཐ་དད་
སོགས་རད་ཞིབ་ཏུ་བཅད་དེ་དཔད་མཐར་ཀོད། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཉིད་དུས་
གསུམ་གི་རྟོག་པས་མ་བསད་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞག །ཡང་
རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གིས་འཕ་ོབ་དང་དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་དཔད་པས་
རིག་པ་རང་འདེད་ཀིས་དོན་ལ་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་མེད་ཀང་ས་ེའགག་གནས་པ་
ལྟར་སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་ཀུན་རོབ་རྟེན་འབྲེལ་ག་ིརལོ་པ་ཅིར་
ཡང་ཤར་བའི་གནད་ཀི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བས་པས་སེམས་སེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། 
གནས་པ་མདེ་པ་ལོངས་སྐུ། འགག་པ་མདེ་པ་སྤྲུལ་སྐུར་ང་ོའཕདོ་པས་སེམས་ཀ་ིགནས་
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ས་ོགསུམ་ག་ིསྦྱང་བ་གནད་དུ་ཆུན་པས་ཐུན་མངོ་
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སིབ་དག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ས་ོགསུམ་གི་
མངོན་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་འཁོར་བར་མི་ལྷུང༌། མཐར་ཐུག་སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོ
རེའ་ིབདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་གོལ་བའ་ིདགོས་པ་ཡོད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་དུ་དབབ་
ཅིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ ཅེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། རྣལ་དུ་
དབབ་པས་རོད་པ་སོམས༔ ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་ན་ིམ་བཅོས་པ་དང་དབབ་པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་
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རང་བབ་དུ་འཇོག་པའ་ིདོན་ཡིན་པས་ལུས་བདེ་ལུགས་སུ་བཞག །ངག་ཅ་ིཡང་མི་སྨྲ། 
ཡིད་རྟོག་དཔོད་ཀི་ཚོལ་འཕ་ོམ་ིབ་བར་ས་ོགསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྔར་སོ་
གསུམ་ངལ་དུབ་ཀིས་བཅུན་པས་ཐང་ཆད་ནས་རྣམ་རྟོག་ག་ིསོས་པ་ཞ་ིབ་ལན་ཚྭ་ཆུར་
ཐིམ་པ་ལྟར་སོང་རེས། གསལ་སྟོང་ལྷན་སེས་ཀ་ིགནས་ལུགས་ངང་དུ་འཇོག་པས་རྟོག་
དཔོད་ཀ་ིརོད་པའ་ིསོན་ཞ་ིབར་བེད་པ་སྟེ། དེའ་ིཚ་ེབླ་ོལ་ཡུལ་སྣང་ངམ་ཡུལ་ལ་བླ་ོགང་
ཡང་ཕར་སྣང་ཆ་མ་འགག་ས་ལེ། ཚུར་དེར་འཛིན་ག་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་སང་ང༌ེ། ཡུལ་ཡུལ་
ཅན་ང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བྲལ་བའ་ིགསལ་ཧིག་རེན་ན་ེབའ་ིསྟེང་སྣང་སེམས་དབེར་མེད་དུ་
བཞག་པ་སྟ་ེདམིགས་པས་སེམས་ཚོལ་གང་ཡང་མ་ིབ་བར་ད་ེལྟར་རྒྱུན་བསངས་པས་
གང་སྣང་སོམ་གི་གོགས་སུ་འཆར་བའ་ིཐབས་ཟབ་མོའ།ོ  །གཉིས་པ་ནི། སོར་གཞུག་
བིང་བའ་ིམལ་ནས་བསང༔ ཞེས་པ་ལྟར། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིདུས་སུ་སོ་གསུམ་ཧ་ཅང་
གོད་ཆེས་ན་བིང་རྨུག་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོར་གོལ་བས་ལུས་རྣམ་སྣང་
ཆོས་བདུན། མིག་སྣ་རེར་གཏད་དེ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་བསངས་པ་ཉན་ཐོས། 
འདུག་སྟངས་ད་ེཉདི་ལ་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་བང་སེམས། ལངས་ཏ་ེརྐང་
པ་གད་ཀ་ིདོར་སྟབས་སུ་བགད་པས་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད། སང་མིག་གཡས་སུ་བལྟ། 
ཧ་ཧ་ཞེས་ཁོ་བོ། གཡོན་དུ་བལྟ་ཧི་ཧི་ཞེས་ཁོ་མོའ་ིགད་རྒྱངས་བསགས་པས་འཁྲུལ་
སྣང་ཨར་གཏད་ཀ་ིརྫུན་ཕུག་རིབ་པ་ཁ་ོབོའ་ིལྟ་སྟངས་བཅས་བས་པས་རིག་པ་བིང་བ་
སངས་པར་བེད་ཅིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སེ་བས་ལུས་སེམས་ཤིན་
སྦྱངས་ཀ་ིཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་སྟ་ེཡང་དག་པའ་ིལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པའ་ིཐབས་ཁྱད་པར་
ཅན་དུ་གྱུར་པ་རལོ་མདེ་སིང་པོའ་ིཉམས་ལེན་ག་ིསྔནོ་འག་ོདམགིས་བསལ་དུ་བསྔགས་
པས་ན། ཁྱད་པར་སྔནོ་འགོས་ཤནི་སྦྱངས་པའི༔ བསམ་གཏན་དམ་པ་མངནོ་གྱུར་ནས༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འག་ོད་ེདག་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔའམ་གསུམ། ཐ་ནའང་ཞག་ར་ེ
གནད་དུ་འག་ོབར་མ་བས་ན་དངོས་གཞིའ་ིཉམས་རྟོགས་ལེགས་པར་མ་ིས་ེཞིང༌། སེས་
ཀང་མི་བརྟན་པས་སོ་སོར་རྟགས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་
འཁྲུལ་པ་རང་གོལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ང་ོསོད་པ་ལ། དངོས་གཞ་ིའད་ིདང་འཆ་ིཁ་དང༔ བར་ད་ོ
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གོལ་བའ་ིལམ་ག་ིརིམ༔ ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་དབང་པ་ོརབ་ཚ་ེའདི། 
འབྲིང་འཆ་ིཁ། ཐ་མ་བར་དོར་གོལ་བའ་ིགདམས་ངག་གོ  །དང་པ་ོནི། ཁེགས་ཆོད་དང་
ན་ིཐོད་རལ་གཉིས༔ ཞེས་པ་ལྟར། སོར་བཞག་ཁེགས་ཆོད་ཀི་དགོངས་པ་དང༌། རལ་
སྦྱང་ཐོད་རལ་ག་ིལམ་མོ།  །དང་པ་ོལ་ཡང༌། དངོས་གཞ་ིདབང་རབ་ཚ་ེའད་ིལ༔ གོལ་
བེད་རགོས་ཆནེ་ས་ེགསུམ་བཅུད༔ ཅསེ་པ་ལྟར། རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསམེས་སེའ་ིལྟ་བ་ང་ོ
སོད། ཀོང་སེའ་ིསོམ་པའ་ིངང་སོང༌། མན་ངག་སེའ་ིདབིངས་ཀི་སོད་པ་དང༌། རིག་པའ་ི
འབྲས་བུ་དང་བཅས་བསྟན་པས་བཞ་ིཔ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལམ་བཞིའ་ིཁིད་ཚུལ་ལོ།  །དང་པ་ོ
ནི། སེམས་ཀི་ཁང་བུ་རིབ་པ་ལས༔ སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཞེས་པ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གོལ་འཁྲུལ་དུ་བེད་པ་པ་ོན་ིསེམས་ཏེ། ད་ེན་ིད་ལྟ་
ཝལ་གིས་ཤར་བ་འད་ིལས་གཞན་དུ་མེད། ཤར་དུས་ཕྱ་ིསྣང་བའ་ིཡུལ་ལས་བྱུང་སམ་
ན་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་ཀ་ིབར་རིག་པས་དཔད་པས་སྣང་བ་ཉིད་མ་
གྲུབ་པས་བྱུང་བའ་ིགནས་མེད། ཡུལ་ཞེས་བློས་ས་ོབཏགས་པས་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླ་ཙམ་
དུ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ཀི་རལ་དུ་ངེས། ཡང་ན་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་སམ་ན། 
སེམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་
གཉིས་མ་ིསྲིད། སེམས་སྔ་ཕྱ་ིགཉིས་ཕད་པ་ལས་བྱུང་ན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མ་ཕད་ན་བྱུང་
བའ་ིཐབས་མེད། སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་ན་སེམས་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཇ་ི
ལྟར་བེད་ནུས། བྱུང་བའ་ིསེམས་ཉིད་ཀང་ཇ་ིལྟ་བུར་དཔད་པས་གདགས་གཞ་ིབྲལ་བ་
ནམ་མཁའ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་བརྟེན་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་ཀང་འཁྲུལ་ངོར་ཀུན་
བརྟགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་སེས་བུ་བཞིན་རིག་པས་དཔད་ནས་
བཤིག་པས་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཡུལ་སེམས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་ལྟར་དཔད་ཀང་
སེམས་ན་ིས་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་རོགས་པས་
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བེད་རྒྱལ་པ་ོབང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་ཐག་ཆོད་
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དཔེར་ན་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་དུས་སྦྲུལ་འཛིན་ག་ིལོག་རྟོག་
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གི་ཤེས་པས་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལས་ཐག་པ་དངོས་ལ་སྦྲུལ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་སེ་འགག་གནས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ལས་ཕྱི་ནང་བར་
གསུམ་ག་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀ་ིང་ོབ་ོལ་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་
དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་གནས་ལུགས་དེ་ངོ་སོད་པའི་
ཕྱིར། ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུང་གནས་འགོ་གསུམ། གཅིག་ཐ་དད་
བརྟགས་པའ་ིདཔེས་ཚོགས་དྲུག་དབང་ཡུལ་ཀུན་ལ་དཔད་དེ་སྣང་སེམས་ཡེ་སྟོང་ར་
བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཡ་ེགོལ་ཚངས་པའ་ིདབང་ར་ིམཐོན་པོའ་ིརེར་ཕྱིན་ཏ་ེཕྱོགས་
བཞིར་ཅེར་ཅེར་ལྟོས་ལ་ལ་འུར་ཤོད་ཅེས་རིངས་སྟབས་སུ་དྲིས་པས་ཡུལ་སྣང་འདི་
ཡིན་གི་མིང་མ་ཐོགས་པའི་རིག་པ་སལ་ལེ་བར་ངོ་སད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་རིག་པ། 
ཡང་ཁ་སྣའི་རླུང་བསམ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་ལ་མིང་དོན་བྲལ་བའ་ི
རགི་པ་བཀ་ཡལ་ལ་ེའཛིན་མདེ་བིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་འགག་ཡ་ེཤེས་
གསལ་བའ་ིདགོངས་པ་རང་སེམས། སེམས་ཡུལ། ཡུལ་སྟོང༌། བཅིངས་གོལ་སོགས་
འབྲེལ་མེད་ཅ་ིཐོན་དུ་བགངས་ནས་ལ་འུར་ཤོད་ཅེས་དྲིས་པས་ས་ས་ིལས་ངོས་བཟུང་
གང་ཡང་མེད་པའ་ིཧད་དེ་ཕྱམ་མེར་སོང་བ་འབྲེལ་མེད་ཡ་ེགོལ་གི་དགོངས་པ་ང་དང་
ཁྱོད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་གར་སེས། ཕྱི་མ་གང་དུ་སེ། ལ་འུར་ཤུགས་རོལ་ལ་ཤོད་ཅིག་
བས་པས་ཅ་ིཟེར་མེད་པ་ཧད་ད་ེལུས་པ་སེམས་འགག་རིག་པ་རང་གསལ་ག་ིདགོངས་
པར་ཐག་བཅད་པ་དང༌། བླ་མས་སོབ་མ་ལ་ས་ཚོད་གཅིག་བསྟན་ནས་ཕ་གིར་སོང་
ཞིག་བས་པས། ཕྱེད་ཙམ་སེབ་པ་དང་ཚུར་ལོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་འགོ་འདུག་དང་
སྣང་ཡུལ་མ་འགག་ཀང༌། མིང་དོན་དུ་མའ་ིའཛིན་རྟོག་གིས་མ་བསད་པའི་རིག་པ་ས་
ལེར་ང་ོསད་པ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བར་ཐབས་དུ་མས་
སེམས་བློས་བས་ཀ་ིརྫུན་ཕུག་གཏིབས་ཏ་ེའཁྲུལ་རྟོག་གི་མཚངས་བརོལ་ནས། ཡུལ་
གཞ་ིགོལ་འཛིན་པ་ཡ་ེགོལ་གང་ཤར་ཡང་བསར་གོལ་ག་ིགཉེན་པོས་མ་བཅོས་པ་རང་
བཞག་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སོ་གསུམ་བ་རོལ་མེད་པར་ལྷོད་ཀིས་ཀོད་
པས། ཡུལ་ཅིར་སྣང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལས་ནང་ག་ིསེམས་ཉིད་ཀ་ི
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སོམ་པའ་ིགེགས་མ་ིབེད་པས་ཉོན་མོངས་རང་གོལ་ཚོགས་དྲུག་ག་ིརྟོག་པ་གདོད་ནས་
ལྷུན་གྲུབ་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རོགས་པས་འཁྲུལ་མ་ིནུས་པའ་ིགནད་ཀིས་སྣང་བ་
དབང་བསྒྱུར་གི་སོད་པ། ར་ེདོགས་ཀ་ིའཕང་ལས་གོལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སོང་གི་
སདོ་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་རང་ལ་རགོས་པའ།ོ  །གཉསི་པ་ཀོང་
སེའི་སོམ་པའི་ངང་སོང་བ་ནི། ཀོང་ཆེན་སོམ་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ ཞེས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གཤིས་ལུགས་ཀིས་གཞལ་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་
ཀིས་བསྡུས་པའ་ིདུས་གསུམ་གི་སྣང་བ་ཅ་ིསྣང་ཡང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ི
དབིངས་ཀོང་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོའ་ིམཁའ་དང་རང་བཞིན་ག་ིཀོང་ཐུགས་རེའ་ིདབིངས་ལས་
མ་གཡོས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིདབིངས་ལས་ཕྱིར་སྣང་གཞན་དུ་འག་ོས་མེད་པ་རང་སྣང་
བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་བྲལ་གི་དགོངས་པ་
ཀོང་སེའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། དང་པོ་སོམ་མ་སེས་པ་སེ་བར་བེད་
པའ་ིགནད་དུ། དབེན་པའ་ིགནས་སུ་སྔ་དྲ་ོཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། པུས་མ་ོགཡོན་ས་ལ་དབབ། 
གཡས་བསེངས་ཏ་ེསོམ་ཐག་འཁྱུད། སོམ་རྟེན་གཡོན་ག་ིསྟ་ཟུར་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ི
བཟུང༌། དགོང་མོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། པུས་མོ་གཡས་ས་ལ་དབབ། གཡོན་བསེང་བས་
སོམ་ཐག་འཁྱུད། སོམ་རྟེན་གཡས་ཀི་སྟ་ཟུར་ནས་བཟུང་སྟེ། སོམ་སེས་པ་བརྟན་པའ་ི
གནད་བཞ་ིནི། གསལ་བ་གནད་ཀ་ིབར་མིག་སྣ་ར་ེམཐ་ོགང་ཙམ་ག་ིཐད་ཀར་བལྟས་ཏ་ེ
ས་ོལྔ་མ་བཀག་ཡན་པར་བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་ག་ིཤེས་པ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་གསལ་
ལམ་མརེ་གནས། མ་ིརྟོག་གནད་ཀ་ིབར་དབང་པོའ་ིས་ོརྣམས་འབདེ་འཛུམ་སགོས་ཀིས་
གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ་ལེར་གནས། བདེ་བ་གནད་ཀི་
བར་འགོ་རླུང་ཡདི་ཙམ་འཐེན་ཏ་ེཐུར་སལེ་འཆིང་བས་ལུས་སེམས་ཟག་མདེ་ཀ་ིབད་ེབ་
ཁི་ལེར་འཆར། དབེར་མེད་གནད་ཀི་བར་ལྕེའི་རེ་མོ་གང་ལའང་མ་རེག་པས་ཤེས་པ་
ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་བློས་
བཅོས་ཏེ་སོམ་མ་མོང༌། རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་བྲལ་མ་མོང༌། མི་སོམ་པའི་དོན་དེ་
དང་རྒྱུན་དུ་མ་ིའབྲལ་བར་བསངས་པས་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བད་ེབ་ལོངས་སྐུ། མ་ིརྟོག་
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པ་ཆོས་སྐུ། དབེར་མ་ིཕྱེད་པ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་བཞ་ིརང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །སོམ་བརྟན་པ་
གོང་འཕལེ་དུ་བ་བའ་ིཕྱིར་བོགས་འབིན་དུ་ལུས་ར་ོར་ེར་ེགསུམ་པའ་ིའདུག་སྟངས་དང༌། 
སིང་གའམ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བསོམ་སྟེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བས་གེགས་སེལ་
གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་མན་ངག་སེའ་ིདབིངས་ཀི་སོད་པའ་ིཁིད་ནི། རིག་པ་ཀ་དག་
ལྷུག་པར་སོད༔ ཅེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་སྣང་སྟོང་གི་ཡིད་དཔོད་ཕ་མོ་འདྲེས་པས་
གཤིས་ཤོར་ག་ིགོལ་ས་འབྱུང་ཉ་ེཡང་འདིར་ཡིད་དཔོད་ཀུན་བྲལ་ཡ་ེཤེས་རིག་པ་རེན་
པ་ཕུད་པའ་ིདབིངས་སུ་ལ་བཟླ་བས་གནད་ཐོག་ག་ིམ་ེབཙའ་ལྟ་བུ་སྟ་ེསྔར་སེམས་སེའ་ི
ལྟ་བ་ང་ོསོད། ཀོང་སེའ་ིསོམ་པའ་ིངང་སོང་བའ་ིཡིད་དཔོད་ཀ་ིཤུན་པ་བྲལ་བའི་ཀ་དག་
རང་བབ་ཀ་ིདོན་ལ་མཉམ་རེས་ཀ་ིཉམས་ལེན་ས་ོས་ོམེད་པ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་
ཁྱེར་བས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ིབོགས་འབིན་དུ་སོང་བས་ན་སོད་པ་ཞེས་གགས་པ་སྟ་ེམངནོ་
སུམ་ལམ་བེད་ཀ་ིལྟ་བའ་ིར་ེམ་ོམཐར་ཐུག་པའ་ིརྣལ་འབོར་བཤད་པ་ལའང་ནང་གསསེ་
སུ། གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གི་སོམ་པས་
ཉམས་སུ་ལེན། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ག་ིསོད་པས་བོགས་འབིན། བ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ི
འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པའི་དོན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་
དབིངས་ཀི་གཤིས༔ སོར་བཞག་ཁེགས་ཆོད་དགོངས་པས་བསང༔ དེ་ཡང་ལུས་
གནད་དྲང་པོར་བསྲང༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་ཅོག་གེར་བཞག༔ ཅེས་པ་སྟེ། དབིངས་རིག་
གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་སིང་པོའ་ིགསེང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འད་ིལ་ཆོས་ཉིད་ང་ོབ་ོཀ་དག་
གིས་གཞལ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་ལས་རྣམ་
དབེར་བར་མེད་ཀང་ས་ོས་ོརང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་དབ་ེན་ལྟ་སོམ་སོད་འབྲས་ཅོག་
བཞག་བཞ་ིལྡན་དུ་གསུངས་པའ་ིཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབ་ལྟ་བ་སྟ་ེསོམ་སོད་འབྲས་ཀ་ིཆོས་
ཐམས་ཅད་དེའ་ིརེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའ་ིཕྱིར་གཞལ་བའ་ིཡུལ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་
ས་ོའདོགས་བཅད་ནས་གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིངེས་ཤེས་འདྲོང་
དགོས་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང༌། རང་བཞིན་
གསལ་སྟོང༌། ཐུགས་ར་ེསྣང་སྟོང་དབེར་མེད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའ་ིདང་པ་ོནི། དངོས་
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པ་ོདང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེསྟོང་གཞ་ིམེད་ར་བྲལ་མཚོན་བརོད་ལས་འདས་པ། 
ཚགི་དང་དཔེའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིགནས་པ་སྟོང་པའ་ིརང་བབ་ལ་འཁྲུལ་གོལ་གཉསི་ཀ་ཡོད་མ་
མངོ་བས་འཁོར་བ་གཞ་ིམ་གྲུབ། མང་འདས་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལས་
དང་པ་ོཔའ་ིདུས་དངོས་མཚན་ག་ིབདེན་ཞེན་བཤིག་པ་ལ་འད་ིཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་
པ་གནད་དུ་ཟབ་པར་དགོངས་ནས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའ་ིདགོངས་དོན་སོས་བྲལ་
དབུ་མ་ཆེན་པ་ོདང༌། བསེད་རིམ་ག་ིསབས་སུ་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀ་ིཏིང་འཛིན་སོགས་འད་ི
ལས་འཕོས་ཏ་ེགསུངས་པ་དང༌། རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཀ་དག་ག་ིཡ་ེཤསེ་ས་ེབ་མདེ་
པ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་མདངས་འགག་མེད་ཀི་རང་རལ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་
འདས་ཀུན་གི་སྲོག་གི་སིང་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཁྱབ་ཀང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་གནས་
པས། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་རིས་སུ་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པས་ཆོས་ཉདི་ཀུན་ཏུ་འག་ོབ། སིབ་
པ་དང་མཚན་མའ་ིསོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ན་ིའཁོར་ལ་ོཐ་མ་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོསྐུ་
དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརལ་དུ་གནས་པ་རྒྱུ་
འབྲས་ཐེག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང༌། རོ་རེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་
མཚོའ་ིགཞ་ིཡ་ིགནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཞེས་བ་
ཞངི༌། གསལ་སྟོང་ད་ེགཉིས་ཀང་ཉ་ིམ་དང་འདོ་ཟེར་བཞནི་དུ་རང་བབ་གཤིས་ཀ་ིགནས་
ལུགས་གདོད་ནས་འདུས་མ་བས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གིས་དམིགས་ནས་བལྟར་
མེད་པའ་ིཕྱིར་བླ་ོའདས་ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོསྟེ། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་
དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མད་ོསྔགས་གྲུབ་མཐའ་
རྒྱ་མཚོའི་སེལ་སོ་ཡིན་ལ། སབས་འདིར་ལུང་རིགས་ཀིས་དཔད་པ་དང༌། དཔེ་ལ་
བརྟེན་ནས་དོན་ང་ོསད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེལ་དང་མ་ེལོང་སོགས་ཀི་བར་ཐབས་
མན་ངག་བིན་རླབས་ཀ་ིས་ོནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ང་ོསད་པ་སྟ་ེལྟ་བ་ད་ེམངོན་དུ་
བ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་རང་བབ་བདེ་ལུགས་ཀི་ངང་དུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་འགོ་
འདུག་བ་བེད་གཡ་ོབསོད་སོགས་ཀིས་མ་ིའགྱུར་བར་ར་ིབ་ོལྷུན་ཆགས་པ་བཞིན་རང་
བབ་གཤིས་སུ་ཅོག་གེར་བཞག་པས་ཤེས་པ་ས་ོབསྡུ་མེད་པ་ས་ལ་ེཧིག་གེར་རང་རིག་

71



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

ཟང་ཀའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་འགྱུ་བ་གང་གིས་མ་བསད་པའི་རིག་པ་
ཟང་ཐལ་རནེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོར་བཞག་ཁེགས་ཆདོ་ཀ་ིདབིངས་སུ་བཙན་
ས་གཟུང་ང༌ོ།  །ལྟ་བ་ད་ེལ་གོམས་པས་སྲིད་པ་འཁྲུལ་པའ་ིགོང་ཁྱེར་དུ་གཏན་ནས་མ་ི
འཇུག་པར་རྒྱུན་གཅོད་པར་བེད་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརིག་པ་ད་ེཅར་ཕོག་ཏུ་ང་ོསད་པ་ནི་
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་ཏ་ེརིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀི་
གཞི་རིག་པའི་རལ་ལས་རོལ་པ་ཤར་དུས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་མ་དཔད། ནང་སེམས་སུ་མ་
བཟུང་བས་སྣང་ཤེས་ཀ་ིའཛིན་པ་ལས་གོལ། གཟུང་འཛིན་ག་ིམཁན་པ་ོའགེལ་ཏ་ེལས་
དང་ཉོན་མོངས་ལྡོག་ནས་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིངང་
དུ་གོལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཞིང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆོས་
སྐུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་གོམས་པས་ཡང་
སྲིད་ལེན་པའ་ིལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་མ་ིརྟོག་པ་
ལ་གནས་ཀང་དམིགས་པའ་ིཡུལ་བ་ེབྲག་པ་གཅིག་ལ་བཟུང་བས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་མ་རིག་
པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིགཟུང་འཛིན་ག་ིརྟོད་ཕུར་བག་ཉལ་ག་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པས་རིག་
པ་རང་བྱུང་གི་དོན་ལ་སིབ་པར་བེད་ལ། རིག་པའ་ིརལ་སྣང་ཡིད་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ལ་མི་
འཇུག་པས་ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཞེས་བ་སྟ་ེཡུལ་ག་ིརང་བཞིན་ལ་དང་པོར་མ་ི
རྟོག །རསེ་སུ་མ་ིདཔདོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་ིའཛནི་པས་རང་ངོར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་
འགགས་པར་བཀ་ཡང་ཕར་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་ིའཆོར་བར་མངོན་སུམ་ལྷག་མཐོང་གསལ་
བའི་ཆ་མ་རིག་པའི་རྙོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་གི་རྣམ་པས་མ་གོས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཡེ་ནས་བཅོས་པ་མེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་གཟུང་
འཛིན་ག་ིགཞ་ིསྟོང་པ་རིག་པའ་ིཡོན་ཏན་ཏ་ེདེས་ན་སེམས་ར་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཞ་ི
གནས་དང༌། རང་བཞནི་མེད་པར་དཔདོ་པའ་ིཆ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་
པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིབསམ་གཏན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་
ངོས་ནས་སྟོང་པའི་ཁྱད་ཤེས་པར་བས་ནས། རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིདགོངས་པའི་ངང་
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ལ་གནས་པས་རེན་སྣང་རླུང་ཚོགས་ལྟ་བུས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགདེང་རྙེད་པ་ར་ིབ་ོ
ཅོག་བཞག་ག་ིལྟ་བ་སྟེ། ད་ེཡང་རང་གནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད་ང་ོསད་པ་
ཡིན་གི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གཞན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙལ་དུ་མེད། རང་སེམས་མ་
བཅོས་པར་བཞག་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་སྔར་མེད་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་
ཡང་མ་ཡིན་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀ་ིརོལ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རང་ང་ོརང་ཐོག་
ཏུ་སད་པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་བའོ།  །འདི་ལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ངོ་འཕོད་ན་སེམས་ཀིས་
བཟོས་པའི་འཁོར་བའི་གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་
མཐའ་དག་ག་ིགནད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགིང་བཞིའ་ིདབུས་ན་མཆོག་ཏུ་
འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་ག་ིསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
མིག་ནི་གསང་འབྲས་དབིངས་སུ་གཏད༔ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཅ་རེ་བཞག༔ ཡིད་ཀི་
རྙོགས་མས་མ་བསད་པའི༔ རིག་པ་རེན་པ་གཅེར་བུར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ལྟ་བས་སེམས་རིག་ཤན་ཕྱེས་ཏ་ེང་ོཤེས་པ་ད་ེནས་སོམ་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རལ་
མ་རོགས་ན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བཤིག་མི་ནུས་པ་གཡུལ་ངོར་ལུས་
པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཆུང་འདྲ་བས་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། 
ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང༌། ཡ་ེཤེས་འཆར་བའ་ིས་ོམིག་གི་གསང་འབྲས་སྒུལ་གཡ་ོ
མ་ིབ་བ་བར་སྣང་སྟོང་པའ་ིདབིངས་སུ་གཏད་དེ། ནང་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་ང་ོབ་ོངོས་
བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ག་ི
ཡ་ེཤེས་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འད་ིལས་ཆོས་སྐུ་
གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་དེ། དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགག་ཕྱ་ིམ་མ་སེས་
ཤིང་ད་ལྟའ་ིཤེས་པས་སད་ཅིག་མ་བཟོ་བཅོས་མ་བས་པར་དུས་གསུམ་གི་རྣམ་པར་
རྟོག་པས་མ་བསད་པའི་བཏང་སོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་འབམས་པའི་ཀ་དག་བློ་
འདས་ཀ་ིདགོངས་པ་བཞ་ིཆ་གསུམ་བྲལ་ཐ་མལ་ག་ིཤེས་པ་ས་ོམ་ད་ེཉིད་རང་བབ་རྣལ་
མར་བཞག་པ་ལས་གཞན་པའི་བསོམ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀི་
རང་བབ་ལྷུག་པར་མཐོང་སྟ་ེངང་དྭངས་སིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་རིག་པ་ཟང་
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ཐལ་དབང་པོའ་ིགདངས་མ་འགགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརླུང་གིས་མ་བསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྣང་
ཡུལ་གཟའ་སར་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ལག་སེལ་ཏེ་
ལས་བསགས་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གིས་ཆུ་ལ་མ་གོས་པ་
དང་མཚུངས་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་སོམ་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་
ཚགོས་དྲུག་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་ལ་གཡངེ་བའ་ིརྟོག་པ་ཤར་དུས་ནས་འཛིན་མདེ་དུ་གོད་པ་རྦ་
རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྱུ་སྟོང་རེས་མེད་དུ་ཞིག །ནང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་ཡེངས་པ་
མེད་པར་དགུག་པའ་ིདྲན་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་རོལ་བཅས་ཀ་ིན་བུན་མཁའ་ལ་དེངས་པ་
ལྟར་རང་སར་གོལ་ཏེ་སྣང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་
རང་བཞིན་རིག་སྟོང་བླ་ོབྲལ་རེན་པར་རྟོགས་པས། དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་གང་
ཡང་མེད་པའ་ིངང་ལ་འབད་རོལ་ཅིར་ཡང་བར་མེད་པ་ཁ་ཡན་དུ་གོད་ནས་བཞག་པས་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་དག་གཞི་རོགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོམ་པའི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། སོམ་བེད་ཀི་བློས་
བསམོ་པར་བ་བའ་ིལྟ་བ་ཞེས་ཐ་དད་མདེ་པ་ག་ོབུར་ག་ིཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སིན་དེངས་
པ་ལྟར་རང་གོལ་དུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་སོམ་པ་འཛིན་མེད་རང་གོལ་ཞེས་གསུངས་
པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གི་སོད་པས་བོགས་འབིན་པ་ནི། མ་བཅོས་མ་
བསད་ཡུལ་སྣང་གི༔ ཞནེ་པ་རང་གོལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ བཞག་ཅསེ་བ་བ་བར་ཙམ་སྟེ༔ 
ཞསེ་རྒྱ་མཚ་ོཅགོ་བཞག་ག་ིསོམ་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་པ་ན་རེས་ཐོབ་ཀ་ིས་ོགསུམ་ག་ིསོད་པ་
གང་བྱུང་དུ་ཞུགས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་
ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཏ་ེདཔེར་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བཞིའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཇ་ིལྟར་ཤར་
ཡང་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ིཀོང་ལས་འདས་པ་མདེ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕལེ་འགིབ་མེད་པ་
བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གོལ་གི་རེ་དོགས་བར་མེད་པས་ཕྱི་
ཚགོས་དྲུག་ག་ིཡུལ་ལ་ནང་སམེས་ཀ་ིདེར་འཛིན་གསི་མ་ིཞནེ་པས་འཁྲུལ་སྣང་ག་ིལས་
མ་ིབསགས་པ་ཐུག་འཕད་རང་གོལ་རང་དག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང༌། གཟུང་འཛིན་ག་ིབློས་
སྣང་བཏགས་ཇ་ིལྟར་སྣང་རུང་རིག་པའ་ིཀོང་ལས་གུད་ན་གཡེང་འཁྲུལ་མེད་པས་འག་ོ
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འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརལ་ལམ་རོལ་པའ་ིངང་དུ་
འུབ་ཆུབ་ར་བྲལ་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་
གཟུང་བ་འཛིན་བེད་སང་བ་སོང་བེད་བླང་བ་ལེན་བེད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མ྅མ་པ་ཆེན་
པོར་ཁྱབ་པར་བརལ་བས། འབད་རལོ་དམགིས་བཅས་མཚན་མའ་ིབསམོ་བ་རྡུལ་ཙམ་
མདེ་པར་སོམ་འདོད་ཀ་ིརྟོག་པ་ལས་གོལ་ཏེ། ཐ་མལ་གིན་འདར་འབམས་ཤིང༌། བཅོས་
མའི་བློས་མི་སོམ་པའི་དོན་རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་རེན་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་འབྲལ་བ་
མདེ་པས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའ་ིངང་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཏ་ེསདོ་ཀུན་ཇ་ིལྟར་སད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་རང་སྣང་རིས་མེད་དག་པ་རབ་འབམས་
སུ་ཤར་བ་ན། ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་དང་འོད་གསལ་གསལ་
འགིབ་མེད་པ་རིའི་རྒྱལ་པོའ་ིརེ་མོ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་རིག་པས་
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཕྱོགས་མེད་
དུ་བསོར་བའ།ོ  །བཞ་ིཔ་བ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིའབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པའ་ིཚུལ་ནི། རང་
རིག་མངོན་སུམ་ངོ་འཕོད་ནས༔ དེ་ཉིད་ཁ་ོནར་ཐག་བཅད་དེ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གོལ་
གདེང་འཆའ་བའི༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་
སོམ་སོད་པ་དུ་མ་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་
ལ་གནས་པའི་རང་རིག་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་གདོད་ནས་
འཁྲུལ་མ་མངོ་བར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའ་ིགནས་སྣང་གཉིས་ཀའ་ིང་ོབ་ོམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ལ་གནས་
པ་གདོད་ནས་ཡེ་གོལ་གི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ་
རོལ་སྒྲུབ་བློས་བས་ཀ་ིལྟ་བའ་ིའཛིན་སྟངས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཕྱ་ིཚོལ་ར་ེདོགས་ཀ་ིམདུད་པ་
རང་སར་གོལ་བས། རྣམ་པ་མ་འགག་པར་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའ་ིལོངས་སྐུ་
དང༌། ང་ོབ་ོམ་སསེ་པའ་ིཀ་དག་ཆསོ་སྐུ་གཉིས་ལྡགོ་པས་དབ་ེབ་ཙམ་ལས་ང་ོབ་ོཐིག་ལ་ེ
ཆེན་པ་ོར་ོགཅིག་མཉམ་རོགས་ཀ་ིཁྱབ་བ་ལ། ཁྱབ་བེད་རིག་པའ་ིསིང་པ་ོཅན་ག་ིགོལ་
གཞི་མ་ནོར་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལམ་ཡིད་བེད་ཀིས་མ་བཅོས་པ་གདོད་མའི་
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བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་བབས་སུ་བསངས་པས་གཤིས་ཀ་ིཡིན་ལུགས་ས་
ཇ་ིབཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རིག་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེགདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་
མོང་བ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རོགས་ཀི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་
པོར་ལ་བཟླ་བ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིའབྲས་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙན་ས་ཟིན་པའ།ོ  །གཉིས་
པ་རལ་སྦྱང་ཐོད་རལ་གི་རྣལ་འབོར་ལ། ལམ་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང༌། ཉམས་ལེན་
དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པས༔ དབང་
པོའ་ིམངོན་སུམ་རིག་པའ་ིགདངས༔ རལ་སྦྱངས་ཐོད་རལ་རྣལ་འབོར་ནི༔ ཞེས་པ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཁེགས་ཆོད་ཀི་གདམས་པ་ལྷག་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པོའ་ིགསང་མཛོད་ལུས་རྒྱའ་ིསྦུབས་སུ་གནས་ཀང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པའ་ི
གནད་མ་བསྟན་པས་ད་ེལས་ཀང་ཡང་ཟབ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ངག་སེའ་ིཡང་གསང་
ཐིག་ལ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡ་ིག་ེམེད་པ་ལས། རིག་པའ་ིརང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་
གདམས་ངག་ལ་ཐུག་གོ  །ཞེས་པ་ལྟར་ཁེགས་ཆོད་ཀ་ིལམ་འབའ་ཞིག་གིས་ས་རོ་ར་ི
བྲག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ག་ིཡུལ་དག་པར་མ་ིནུས་པས་ཐོད་རལ་གིས་སྣང་བ་དེ་
དག་འདོ་ལྔར་འཆར་བར་བེད་པའ་ིཁྱད་པར། རགི་པ་འདོ་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ཁེགས་
ཆོད་ཀིས་སྟོང་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་བལྟར་མེད་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ཐོད་རལ་དུ་ས་ོཡུལ་
རླུང་རིག་གི་གནད་བཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐོང་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཟེར་གདངས་ལ་
སོད་པའ་ིཁྱད་པར། ཁེགས་ཆོད་དུ་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིས་ོམ་དག་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་
སོང་བའ་ིདྭངས་འཚོལ་བ་ལ། ཐོད་རལ་དུ་དག་པའ་ིའོད་གསལ་ག་ིས་ོཡ་ེཤེས་ཀི་རླུང་
གིས་ཕྱ་ེབས་ཕྱ་ིནང་ཟང་ཐལ་ག་ིདབང་པོས་དབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ི
སོན་བཞིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལོངས་སོད་པའ་ིཁྱད་པར། ཁེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའ་ིར་རླུང་ལ་
བརྟེན་ནས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བའི་
སྟོབས་ཆ་ེཆུང་གིས་ན་ས་ོརན་གཞོན་ལའང་ལྟོས་ཤིང༌། འད་ིན་ིརགས་པ་སང་བ་ཡིན་
པས་གནད་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གིས་བཅིངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རླུང་
འཛིན་རོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བས་པས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ལུས་འོད་
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གསལ་དུ་གོལ་བའ་ིཁྱད་པར། ཁེགས་ཆོད་ཀིས་གལ་ཏ་ེསྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཕུང་
པ་ོལས་གོལ་བར་སྲདི་ནའང༌། ལུས་རྡུལ་ཕན་དུ་དེངས་པ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་དུ་འག་ོ
མ་ིསྲིད། འོད་གསལ་དུ་མ་སོང་ན་རེས་འགའ་བའ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་ཟད་པར་གི་ས་ེམཆེད་
ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་ག་ིས་མ་ིཆོད་པས། སན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་
པ་ོཆེའ་ིབདག་ཉིད་འཕ་ོབ་ཆེན་པ་ོར་ོརེའ་ིསྐུ་མ་ིཐོབ་པས་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མ་ི
འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་དང་རྒྱ་བོད་ཀ་ིགྲུབ་ཆེན་གཞན་ག་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། 
མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་སེའ་ིརང་གསལ་ཁ་འབམས། ཀོང་སེའ་ིགཞ་ིབྲལ་ལ་གདེང་བེད། 
མན་ངག་སེའ་ིསོར་གསུམ་ཡང་བར་དོར་གདེང་འཆའ་བ་མེད་པས། འདིར་འོད་ལུས་སུ་
གོལ་བའ་ིགནད་ཡོད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་བས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའ་ིགནད་ཚོལ་བའ་ི
ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིལམ། ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིནམ་མཁའ་སྟོང་པའ་ིདབིངས་
སུ་ས་ོགསུམ་ག་ིགནད་གཅུན་ཅིང་མིག་འབྲས་མ་ིའགུལ་བར་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་
གཏད་པས་རགི་པའ་ིགཟོང་བཅུག་སྟ་ེཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ི
དབིངས་སྣང་ཤར་བ་ལ་ཕྱ་ིརུ་གཟུང་ཡུལ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའ་ིཤེས་པས་མཐོང་བ་
མཐོང་བེད་གཉིས་རྟོག་བྲལ་བའ་ིངང་དུ། ནང་འཆར་གཞ་ིསེམས་ཡིད་ཕྱ་ིའཆར་ས་ོམིག་
དབང༌། བར་བསོད་བེད་རླུང་ག་ིའག་ོལྡོག་གསུམ་པ་ོའཇུག་པའ་ིགནད་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་
དྲལི་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རང་ས་ོབཟུང་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེར་མེད་དུ་
འདྲེས་པས་འོད་གསལ་གི་སྣང་བ་སིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏ་ེགསལ་འགིབ་མེད་པར་
འཆར་བ་སྣང་བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀི་ཉམས་རྣམས་རིམ་གིས་སོང་བ་དང༌། དེ་ལ་བརྟེན་
ནས་ནང་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསོན་མ་གསལ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོབའ་ིཉམས་
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ིདབིངས་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་པ་དང་ངག་གིས་བརོད་
མ་ིནུས་པའ་ིསོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་རང་བབ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་
རོ།  །དེའ་ིགནས་སབས་སུ་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་སུམ་གསལ་བས་མ་རིག་པ་དང་
བྲལ། ཚེའ་ིདུས་བས་ཀང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་གོལ། མཐར་ཐུག་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་ནས་
ལྷག་མདེ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉསི་པ་ཉམས་ལེན་ག་ིལམ་དངོས་ལ། སྔནོ་འག།ོ 
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དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བ་བའོ།  །དང་པོ་སྔོན་འགོ་སོམ་པའི་གནས་སུ་བ་བ་དགུ་
ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ་ནི། ས་ོགསུམ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡི༔ བ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏང༔ 
དབེན་ཞིང་དབིངས་རིག་མཚོན་ནུས་པར༔ བདེ་བའ་ིསྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ ཞེས་པ་
སྟེ། བ་རོལ་དང་བྲལ་བའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རླུང་རིག་བཙན་ཐབས་སུ་ས་ོགསུམ་ར་ེ
ར་ེལ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་རེས་ཕྱ་ེབའ་ིབ་བ་དགུ་ཕྲུགས་རྣམས་རིང་དུ་བོར་ཞིང་
བཏང་བ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀ་ིགསུམ་ནི། དུད་འག་ོདམུ་རོད་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་
ལམ་སྲང་དུ་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག་པ་ལྟར་སེམས་རྟོག་ཁ་ཡན་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་མི་
འཇུག་པར་རོལ་བཅས་རོལ་མེད་ཀ་ིདག་ེསྦྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་བརོན་པས། ཕྱ་ིའཇིག་རྟེན་
འཁྲུལ་པའི་བ་བེད་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད། ནང་ཕྱག་དང་སོར་བ་སོགས་དམན་
པའི་དགེ་བ་རྣམས། གསང་བ་རྣམ་གཡེང་འགུལ་སོད་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་འདུག་
པའོ། །གཉིས་པ་ངག་ག་ིགསུམ་ནི། ཕྱ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིའཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་
ཏོན་དང་བཟླས་བརོད་ལ་སོགས་པ། གསང་བ་སྨྲ་བརོད་ཐམས་ཅད་སང་སྟ་ེམ་ིསྨྲ་བར་
གནས་པར་བའོ།  །གསུམ་པ་ཡིད་ཀི་གསུམ་ནི། ཕྱ་ིའཇིག་རྟེན་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་
ཅད། ནང་བསེད་རོགས་ཀི་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕོ་འདུ་
ཐམས་ཅད་སངས་ནས་རྟོག་མདེ་ཀ་ིངང་ལ་གནས་པར་བ་ཞིང་དེས་ན་ིས་ོགསུམ་གནས་
པ་དང༌། བརྟན་པ་དང༌། གོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། རིམ་པ་
བཞནི་དུ་བཏང༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དག་ེསྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུད་ཀོང་གསལ་
ལས་སོས་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། ཐོ་རངས་དང་པོ་བླ་མའི་
རྣལ་འབོར་བསོམ། བར་པ་ཁགེས་ཆདོ་བསང༌། ཐ་མ་ལ་བད་ེསྟོང་དང་གཏུམ་མ་ོབསོམ། 
ནམ་ལངས་ནས་ཉ་ིཤར་ག་ིབར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་སོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉ་ིམ་ཤར་
ནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རལ་བལྟ། གུང་ལ་ཕྱག་དང་ཆོས་སོད་རིགས་བ། ཕྱ་ིདྲོའང་
ཐོད་རལ་བསོམ། དགོང་མོ་གཏོར་མ་དང་རླུང་འཛིན། སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆ་ིབ་མ་ི
རྟག་པ་བསོམ། བར་པ་ལ་བསེད་རིམ་དང་བཟླས་བརོད་བ། དགུང་ཐུན་ལ་གཉིད་འོད་
གསལ་གི་སྦུབས་སུ་སྦ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་འགོར་སེམས་བསེད། དངོས་གཞི་
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དམིགས་པ་མེད་པ། རེས་བསྔ་ོསོན་ག་ིརྒྱས་ཐེབས་པ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་
ཞསེ་བ་སྟ་ེམདེ་ཐབས་མདེ་ད།ོ  །ཞསེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇགིས་བྲལ་གིས་གསུངས་པ་དང༌། 
གཞན་ཡང་ཁིད་གཞུང་གཞན་དུ་ཉམས་ལེན་བེད་པའ་ིགནས་དབར་དུས་ར་ིར་ེགངས་
འདབས་སུ་མཐ་ོཞིང་དྭངས་པར་བསོམ། དགུན་དུས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་སོགས་དྲ་ོཞིང་
འཇམ་ས་ལ་བསོམ། དཔིད་དུས་ར་ིངོགས་མཚ་ོགིང་སོགས་དགའ་ཞིང་ས་ོབའ་ིས་རུ་
བསོམ། སྟོན་དུས་སན་ལོངས་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཡིད་མཐུན་ས་རུ་བསོམ། དུས་ཀི་རྟེན་
འབྲེལ་དཔིད་དབིངས་རིག་རྒྱ་ཆེར་གསལ། སྟོན་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ཆེ། དགུན་ཁམས་བད་ེ
སོམ་སིང་འདོད། སོས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སེ། སྒྲུབ་པའ་ིཁང་པ་དབར་རྩྭ་དང་སྨྱུག་
མའ་ིབསིལ་ཁང༌། དགུན་དུས་ཕུག་པ་དྲོ་བོ། སྟོན་དཔིད་ར་ོཁང༌། བརོན་འགྲུས་རབ་
གཅིག་པུ། འབྲིང་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར། ཐ་མས་ཆོས་མཐུན་གོགས་བསྟན་གསུང་
པའང་འཕསོ་དནོ་དུ་སོས་པའ།ོ  །གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིཉམས་ལེན་ལ། གནད་ལྔ་ཡསི་
གཟིར་བས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང༌། སོན་མ་བཞིའ་ིཆིངས་ཀིས་ལམ་ག་ི
གནད་བསྟན་པ་དང༌། ལམ་སྣང་བ་བཞི་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅའ་བ་ལུས་ཀི་
གནད་གསུམ་ནི། ལུས་གནད་སེང་གེ་གང་ཆེན་དང༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་བཞུགས་
སྟངས་བ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སེང་གེའ་ིབཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའ་ིམཐིལ་གཉིས་
སྦྱར། པུས་མ་ོཕྱིར་བགད་ལག་པའ་ིམཐ་ེབོང་གིས་སྲིན་ལག་ག་ིར་བ་མནན་པའ་ིར་ོརའེ་ི
ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་རྟིང་པའ་ིརར་ས་ལ་འཛུགས་པ་ལ་ལག་ཡུ་དྲང་པོར་བསྲང༌། སྟོད་
སེང་སྟེ་དཔུང་པ་གེན་དུ་འཐེན། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གེན་དུ་གཏོད། མིག་གཉིས་མིག་
འབྲས་མི་བསྒུལ་ཞིང་རི་མ་མི་བརེག་པར་ལྟ་སྟངས་ཀོད་ལ་སིན་ཕག་གི་ནམ་མཁར་
བལྟ། ལྕ་ེཅུང་ཟད་གེན་ལ་བསལི་ལ།ོ  །གཉསི་པ་ལོངས་སྐུ་གང་པ་ོཆའེ་ིབཞུགས་སྟངས་
ནི། ཁ་སྦུབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར། གྲུ་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེལག་མཐིལ་གིས་ཨོས་ཀ་ོབརྟེན་
པའ་ིསོར་མ་ོའགམ་པ་ལ་སྦྱར། སལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཐད་ཀའ་ིནམ་མཁའ་
ལ་ཟུར་མིག་ཧིག་གིས་མགོ་གེན་དུ་དག་ེཙམ་བས་ནས་བལྟའོ།  །གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་
གི་བཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག །ལག་གཉིས་
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པུས་མོ་ལ་བསོར། སལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། མིག་ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་
བལྟའོ།  །བཞུགས་སྟངས་དེ་དག་ཧ་ཅང་བསམས་ཆེས་པ་དང༌། བསིམས་དྲགས་པ་
དང༌། བཅུན་པ་མ་ཡིན་པར་བད་ེལུགས་སུ་བཅའ། ད་ེལྟར་བས་པས་བཞུགས་སྟངས་
དང་པོས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཉིས་པས་གཡ་ོབེད་ཀ་ིརླུང་ཟིན། གསུམ་པས་དྲོད་
བསེད་ཅིང་འབྱུང་བ་སོམས་པར་བེད་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལ་གོལ་ནས་མ་ངན་ལས་
འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀང་ཐབས་ལུས་
གནད་ཀིས་མ་གཟིར་ན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དུ་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲུལ་ལ་ཡན་ལག་
ཡོད་ཀང་མ་གཅུས་ན་མ་ིགསལ་བ་བཞིན་ནོ།  །གཉིས་པ་གཡ་ོབེད་ངག་གི་གནད་ནི། 
ངག་གནད་གནས་བརྟན་ལ་ཟླ་ཞིང༔ ཁ་སོའ་ིརླུང་ག་ིའག་ོདང་འོང༔ དལ་བུས་ཅུང་ཟད་
ཕྱིར་འཛིན་བ༔ ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གིས་རིག་རལ་སྤུར་ཏེ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རེན་བེད་
པས་སྨྲ་བརོད་མང་ན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པ་དང༌། རོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ངག་
འཁྱལ་སོགས་མ་ིདག་ེབ་བཞིའ་ིསིབ་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་བཅད་པས་རླུང་རིག་
བེད་པ་གཅིག་པས་སེམས་རིག་པའ་ིསིང་པ་ོཅན་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པ་དང༌། སྣང་བ་
འཕེལ་འགིབ་མེད་པར་བརྟན་པར་བེད་ལ། རླུང་ག་ིའག་ོའོང་ཡང་མཆུ་ས་ོམ་རེག་ཙམ་
བས་ཏ་ེཁ་ནས་བ་ཞིང༌། ད་ེཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་པ་སེམས་ཀ་ིབཞོན་པ་རྟ་ལྟ་བུས་
རླུང་ཕྱིར་གེས། དྲན་རྟོག་མི་ལྟ་བུ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རང་བབ་ཀི་བསམ་གཏན་ལ་
གནས་པ་གལ་ཆེའོ།  །གསུམ་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གི་གནད་ནི། ཡུལ་གནད་ནམ་
མཁའ་དྭངས་པའི་དུས༔ སྔ་དགོང་ཤར་ནུབ་ཟེར་གཉིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་སིན་མེད་པའི་
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྔ་དྲ་ོཁ་ནུབ་དང་དགོང་ཀ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་
འཆར་ས་བས་ཆོས་ཉིད་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་
ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བལྟས་པས་འོད་གསལ་འཆར་ས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་
དོ།  །དེ་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ལས་ཇེ་ཐུང་དུ་འཁིད་པར་བསབ་པ་ནི་གནད་དོ།  །བཞི་པ་
འཆར་བེད་ས་ོཡ་ིགནད་ནི། མིག་གནད་གེན་དུ་ཟློག་པ་དང༔ ཟུར་དུ་ཁིད་དང་ཐུར་དུ་
དབབ༔ ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ནི། མིག་གི་ཨ་འབྲས་གེན་ལ་
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བཟློག་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའ་ིཚུལ་གསི་བལྟས་པས་དབིངས་རིག་ག་ིའཕལེ་
ཆེ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་མདའ་མཁན་སྨྱུག་མ་སྲོང་
བ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་མཐོང༌། གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་
ཐུར་དུ་དབབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསོམ་པ་ལྟ་བུས་འོད་ཁྱིམ་གི་སོན་མ་མཐོང་
ང༌ོ།  །སིར་ཕྱིའ་ིནམ་མཁའ་ལ་དབང་པ་ོམདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ད་ེབསོམས་པས་ཕྱིའི་
དབིངས་མཐོང༌། གཡས་གཡོན་ཟུར་མིག་དང༌། ཡང་ན་ཟིམ་བུར་ཉ་ིམ་ལ་བལྟས་པས་
ནང་ག་ིདབིངས་རིག་མཐོང༌། ད་ེནས་དབང་པ་ོབར་སྣང་ལ་ཁིད་ཅིང་བལྟས་པས་འཁྲུལ་
སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གིས་
བལྟ་བ་ལ་བསབས་པས་མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀང་ཚུགས་ནུས་པར་འགྱུར་
རོ། །གཟིགས་སྟངས་གང་ལའང་ཧ་ཅང་རོལ་བ་དང་སིམ་ཞིང་བསམས་ན་རླུང་བཙན་
ཐབས་སུ་བཅུན་པས་གེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དལ་བུས་བ་བ་གནད་ཡནི་ན།ོ  །ལྔ་པ་
ཡིད་ཀི་གནད་ནི། ཡིད་གནད་དུས་གསུམ་སོས་པ་བཅད༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་
ལྷུག་པར་བལྟ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཁེགས་ཆོད་ཀི་ལྟ་བ་གཞིར་བས་ཏེ་སིན་དང་ཁུ་རླངས་
མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ང་ེབ་ལ་དབང་པ་ོམདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ད་ེབསོམས་
པས་ཕྱིའ་ིདབིངས་མཐོང༌། གཡས་གཡོན་ཟུར་མིག་དང༌། ཡང་ན་ཟིམ་བུས་ཉ་ིམ་ལ་
བལྟས་པས་ནང་ག་ིདབིངས་རིག་མཐོང༌། ད་ེནས་དབང་པ་ོབར་སྣང་འཁིད་ཅིང་བལྟས་
པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉསི་པ་སནོ་མ་བཞའི་ིཆིངས་
ཀིས་ལམ་ག་ིགནད་བསྟན་པ་ནི། ད་ེཚ་ེསིང་ནས་མིག་གཉིས་ཀི༔ གསང་འབྲས་འབྲེལ་
བའ་ིའོད་ར་ལས༔ རྒྱང་ཞགས་སོན་མས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རྣམ་དག་དབིངས་ཀི་
སོན་མའི་ཀོང༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སོན་མུ་ཁྱུད་དབུས༔ རིག་གདངས་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
འགུལ་ཞིང་འཕིག་པའ་ིརྣམ་པར་འཆར༔ ད་ེཚ་ེདབིངས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་རུ༔ རིག་པ་གཞུག་
ཅིང་འབྲལ་མེད་བསང༔ ཞེས་པ་སྟ་ེགནད་ལྔ་ཡིས་གཟིར་བས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་
ག་ིསྣང་བ་དེ། གཞ་ིགང་ལས་འཆར་ན་སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་པ་དྭངས་མའ་ིཐིག་ལ་ེའོད་
གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ཟེར་གདངས་སུ་

81



བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

འཆར་ཏེ། ང་ོབ་ོསྟོང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཞུགས་པས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་
དང་མཐུན། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིཟེར་གདངས་གསལ་འཚེར་འོད་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིབར་
རུ་ཤར། ཐུགས་ར་ེསོན་མར་སྣང་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ། ལམ་གང་དུ་འཆར་ན། 
རང་བྱུང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིགསང་བའ་ིལམ་ར་ཀ་ཏ་ིཤེལ་ག་ིསྦུག་ཅན་ཞེས་བ་བ་སིང་
ནས་མིག་ཏུ་དར་དཀར་གི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བའི་འོད་རའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་
འཆར་བའ་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོརྒྱང་ཞགས་ཆུའ་ིསོན་མའ་ིརྟེན་ལས་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་
གང་དུ་འཆར་ན། ཕྱིའ་ིདབིངས་སུ་འཆར་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མ་ེལོང་དང་འདྲ་བས་
སྣང་བའི་སོ་ཕྱེས་ནས། ནང་གི་དབིངས་རྣམ་དག་སོན་མ་དབང་པོའ་ིཁྱད་དང་འདྲ་བ་
འཆར་བས་སིན་དང་བསེར་བུ་སོགས་རྙོགས་པའ་ིརྡུལ་སོང་བེད་ཀ་ིརེན་དང་བྲལ་བའ་ི
ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཆར་ན། རྣམ་དག་
དབིངས་སོན་ཉིད་ཐོག་མར་སིན་མཚམས་ནས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ལས་
རིམ་གིས་མཆེད་ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཐིག་ཕན་དང་
བཅས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའ་ིསོན་མ་རིང་བུར་རོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟར་འལ་འོལ་
ལས་མཐར་ཐགི་ལ་ེམཐིང་གསལ་དྭངས་མའ་ིནང་དུ་རགི་པ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའ་ི
སེམས་དང་འདྲ་བར་འགོ་འོང་དལ་བྲེལ་ཅན་མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་
འགྱུར་ལ་སིར་ཐོད་རལ་གི་ལམ་དུ་བ་བ་སོན་མ་བཞིར་འདུས་ཀང༌། སོན་མ་དགུའི་
དབེ་བ་ཡང༌། གནས་པ་གཞིའ་ིསོན་མ་ང་ོབོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ། ཙིཏྟ་ཤ་ཡ་ི
སོན་མ་སིང་དྭངས་མའ་ིཐིག་ལེ། དཀར་འཇམ་ར་ཡ་ིསོན་མ་ཀ་ཏ་ིཤེལ་སྦུག་ཅན། རྒྱང་
ཞགས་ཆུའི་སོན་མ་མིག་གི་དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས། ཡེ་
ཤསེ་འདུས་པའ་ིརྒྱང་ཞགས་འོད་རའ་ིས་ོམངོན་སུམ་དུ་དབེ། དབིངས་རྣམ་དག་ག་ིསོན་
མ་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ། ཐིག་ལ་ེསྟོང་པའ་ིསོན་མ་འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཉིས་སེལ་
སུམ་སེལ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསོན་མ་རིག་པ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དང༌། ལྷག་མཐོང་ག་ི
གསལ་ཆ་ཚིག་དོན་ཀོང་བརོལ་བཅས་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབེ་ན་གསུམ། བར་
ད་ོདུས་ཀི་སོན་མ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའ་ིསོན་མ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་
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གིས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །བཞི་པ་དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཉིན་མོ་སྣང་སེམས་
ཨར་ལ་གཏད༔ ནང་ནུབ་དབིངས་རིག་ཨར་ལ་གཏད༔ མཚན་གུང་འོད་གསལ་ཨར་
ལ་གཏད༔ སྲོད་ལ་རླུང་ཐིག་བད་ེཉམས་བསང༔ ཐ་ོརངས་རང་གསལ་དགོངས་ཉམས་
བསེད༔ ཞེས་པ་སྟེ། སོས་པ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་སོན་མ་སྣང་བེད་ལས་གསུངས་པ་
ལྟར། འོད་གསལ་ཐོད་རལ་ཉག་གཅིག་ལ་བསབ་པ་རྣལ་འབོར་པ་གནས་ལུགས་ལ་
དྲོད་ཐོབ་པའ་ིསོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མོ་བ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་ནས་བཞུགས་སྟངས་
དང་མི་འབྲལ་བས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་རིག་པ་བརོད་མེད་དུ་བཞག་ནས་ཉིན་མ་ོ
སྣང་བ་རང་རྒྱས་འདེབས། སྲོད་ལ་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་
འདུག་སྟངས་དང་བཅས་རང་ག་ིལུས་དབུས་སུ་ར་དབུ་མ་ཕྱ་ིདཀར་ནང་དམར་བའམ། 
ཡང་ན་ཁ་དོག་དམར་ས་དྭངས་གསལ་སྦུབ་སྟོང་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་སི་བོ་ནས་གསང་
གནས་བར་དྲང་ཐལ་ལེར་གནས་པའ་ིལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པ་ོའདབ་མ་བཞ་ིཔའ་ིདབུས་
སུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བ་ཚ་བ་སོལ་མེ་ངར་མ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དབུ་མའི་
ཡར་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་
འཛག་ལ་ཁད་པར་བསོམ། བདེ་དྲོད་ཀི་གཞི་བཅའ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དར་
གཅིག་བསང་ང༌ོ།  །ད་ེནས་རླུང་ར་ོལན་གསུམ་སང་གིས་བསལ། སྟེང་རླུང་དལ་གིས་
རྔུབ། འོག་རླུང་གེན་དུ་འཐེན་པས་ལྟ་ེབའ་ིཨ་ལས་མ་ེདམར་ཁྱུག་གིས་འབར། ས་ིབོའ་ི
ཧ་ཾལ་རེག །ཧ་ཾལས་བང་སེམས་བད་ེབའ་ིརྒྱུན་ནར་བབས་པས་མེའ་ིགསོས་བས། མ་ེ
ཆེར་འབར་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས། ཟླ་བ་བདུད་རིར་ཞུ་བའ་ིདྭངས་མས་
དབུ་མ་དང་ལུས་ཀ་ིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང༌། བད་ེདྲོད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་བ་སེས་
པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟ་ེབུམ་ཅན་ཅ་ིནུས་བཟུང༌། བུམ་ཅན་གིས་ངལ་ན་དམིགས་པ་ད་ེ
རླུང་རང་བབས་ཀ་ིངང་ནས་ཅ་ིནུས་སུ་བསོམ་མོ།  །གཉིས་པ་ནམ་གུང་ཤེས་བ་བུམ་
པར་བསྡུ་བ་ནི། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སམ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པར་
གསུངས་ཀང༌། ཕྱག་ལེན་དུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའ་ིསྟབས་ཀིས་ཉལ་བར་བཞེད་ལ། གོང་
ལྟར་ལུས་ཀི་དབུས་སུ་ར་དབུ་མ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཁྱད་པར་སིང་གར་པདྨ་
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དམར་པ་ོའདབ་མ་བཞ་ིཔ་ཅུང་ཟད་ཁ་བེ་བའ་ིདབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པ་ོའོད་འབར་བ་
ཞིག་བསོམས་ལ་སེམས་དར་གཅིག་བཟུང་ནས་ས་ིབོར་ཨ་དཀར་པ་ོཞིག་བསོམ། དེ་
ནས་ཨ་གཉིས་ཀ་ིབར་དུ་ཨ་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེར་གཅིག་ཕེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་
གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བང་བར་ཡོད་ན་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ཞིང༌། དེ་ལྟར་
མིན་ན་འཇམ་རླུང་རང་བབས་ཀི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་བའི་ངང་ཅི་
ནུས་བསོམ། གཉིད་དུ་འག་ོཁར་ཨ་རྣམས་རིམ་ག་ིསིང་གའ་ིཨ་ལ་ཐིམ། ད་ེནས་ས་ིབོའ་ི
ཨ་ད་ེཡང་སིང་གའ་ིཨ་ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ། སིང་གའ་ིཔདྨ་ཁ་ཟུམ་པའ་ིནང་དུ་ཨ་དེ་བུམ་
ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པར་བསམ་ལ། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཅས་ཏེ་
སེམས་ཧ་ཅང་མ་བསིམས་ཧ་ཅང་མ་ཀོད་པའ་ིངང་ནས་གཉིད་དུ་འག་ོབར་བ། གལ་ཏ་ེ
གཉིད་མ་བྱུང་ན་སྔར་གི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསར། རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀི་བར་
ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གིས་མ་ཆོད་པར་སོབ་པ་གལ་ཆེ། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཡང་སང་བླང་
བསུ་སེལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བ་བར་ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་བསན་ཏེ་བཞག །གཉིད་
འཐུག་པ་ོམིན་པའ་ིགཉིད་དང་རྨ་ིལམ་ག་ིབར་དེར་མ་ིདང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ག་ི
སྣང་བ་ར་ར་ིའབྱུང་བ་ད་ེརྨ་ིལམ་ག་ིརྒྱུ་ཡིན་པས་ན་མིག་མ་ིའབེད་པར་ད་ེརྨ་ིལམ་ཡིན་
སམ་པའ་ིའདུན་པ་བཏང་ལ་ཨ་དེའ་ིསྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ལ་བཞག་ཅིང་ངོས་ཟིན་པར་
བས་པས་དཔེ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་ཚུད་པ་ལྟར་དབང་འབོར་ཞིང་ཟིན་པར་ས་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་གཉིད་འཐུག་པའི་སབས་ཀི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྨི་ལམ་མེད་པར་
གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལྷག་གེར་འཆར་ན་དེའ་ིཉམས་མ་ཤོར་བའ་ིངང་ལས་ལྷ་སྐུ་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་ལྡང་ཞིང་འཛིན་མེད་སོས་བྲལ་གི་ངང་དུ་འཇོག་གོ །རྨིས་ན་རྨ་ིལམ་
དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སིང་ནང་གི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཤིང་གོང་ལྟར་བསོམས་པས་འོད་
གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་འཆར་རོ།  །ཉིན་མོའང་རྨ་ིལམ་ག་ིའདུན་ཤུགས་དང་སྣང་བ་ཞ་ིཁ་ོ
ས་ོསོའ་ིསྐུ་ས་ོསྒྱུར་བེད་པ་དང༌། རེས་འཁོར་བའ་ིལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་སེལ་བསྒྱུར་བ་
བ་དང༌། དག་དང་མ་དག་པའ་ིཞིང་རྣམས་སུ་འག་ོཞིང་གནས་ལུགས་བརྟགས་པ་དང༌། 
མ་ེཆུ་གཡང་ས་གཅན་གཟན་སོགས་ཀིས་མཚོན་འཇིགས་སག་ག་ིསྣང་བ་དང་སྦྱར་ཏ་ེ
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འདུན་ཤུག་དྲག་པོས་ཐོག་བརིས་རལ་སྦྱངས་ནས། རྨ་ིལམ་ག་ིརྟེན་དེས་ཉིན་མ་ོཇ་ིལྟར་
སྦྱངས་པའ་ིདོན་རྣམས་མཚན་མ་ོགང་འདོད་ཀིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བེད་ནུས་ཤིང༌། ད་ེཡང་
ཐོག་མར་འོལ་སི་ཙམ་དང༌། དེ་ནས་ཇེ་བརྟན་ཇེ་གསལ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་
ཡང་གཉིད་དུ་སོང་ལ་ཉ་ེའཁོར་ག་ིགཟུགས་མཐོང༌། ས་ཐསོ། དྲ་ིཚོར། ར་ོམངོ༌། རགེ་བ་
ཚོར། གཏམ་ག་ིདོན་རིག་ལ་རྟོག་པ་མ་ིས།ེ གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལས་
སད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརོན་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བཟུང་ཡང་མ་ཟིན་ན་
འབམས་པ་བཞིས་གཅོད་ཚུལ། འཛིན་པའ་ིདུས་གནད། སྲབ་མཐུག་འོད་གསལ་གི་
དབེ་སོ་སོགས་ཁིད་ཡིག་སི་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་
རང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐ་ོརངས་ཀ་ིཐུན་ལ་བབ་པ་ན། སངེ་གེའ་ིའདུག་སྟངས་བཅས་
ལ། སིང་ནང་ག་ིཨ་ད་ེགསལ་སྣང་འདོན་སོར་ཞིག་བས། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་ཧ་
ཞེས་གསུམ་བུས་པས་སིང་གི་པདྨ་ཁ་བེ་བའི་ནང་ནས་ཨ་དེ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱངས་
ཀིས་ཐོན། གཞུ་གང་ཙམ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ངེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་
ཅུང་ཞིག་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་བསབ་པས། གང་ལ་ཡང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བཟང་པ་ོ
སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡེངས་ཤིང་རོད་ན་ཨ་དེ་ཇེ་དམར་གྱུར་ཏེ་སིང་ནང་དུ་
འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད། མིག་ཕྱེད་བཙུམ་གིས་ཅུང་ཟད་དམ་དམའ་བར་བལྟ་ཞིང་
བསོམ། ཡང་བིང་ན་སྔར་ལྟར་བསོམས་པས་བིང་རོད་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་རྣམ་པར་
མ་ིརྟོག་པ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་མཚན་མ་ོཐུན་གསུམ་གི་རིམ་
པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སེ་ཞིང་
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ། བ་རོལ་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་ཀོང་
དེར་མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བསོམ་པའི་གནས་ཀང་ཡིད་དང་
མཐུན་པ། དག་རྐུན་གི་འཚ་ེབ་དང་འདུ་འཛི་མེད་པ། བླ་མ་དང་མཁའ་འག་ོགྲུབ་ཐོབ་
ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིགནས། གངས་ར་ིནགས་ཁོད་བྲག་ར་ིལ་སོགས་པ་རང་
བཞིན་གིས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་མཐ་ོབ་ཤར་གི་མདངས་འཕོག་ཅིང་ནུབ་ཀི་
ཟེར་སྡུད་པ་རུ། དུས་བཞི། དབར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔིད་ཀ་ིདུས། །ཟེར་གཉིས་
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དུས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དེར་བསིལ་དྲོད་སོམས་
པ་དང་དབང་ཤེས་བིང་རྨུགས་ཀ་ིརེན་ཉུང་ཞིང༌། བ་ེབྲག་འཆར་ནུབ་ཀ་ིཟེར་གཉིས་ཡ་ེ
ཤེས་འཆར་བའ་ིརེན་དུ་འགྱུར་བས་ང་ོསོད་ཀི་དུས་སུ་བཤད་པའ་ིཕྱིར་དེ་དང་བསྟུན་
པས་མཐུན་རེན་ཚོགས་པས་གདམས་ངག་ག་ིསོམ་དུ་གཞུག་པར་བའོ།  །གསུམ་པ་
ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་
པས༔ རིག་གདངས་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཆེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་
མངོན་སུམ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་པས། ཐབས་ས་ོགསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གིས་གཅུན་པ་དང༌། 
གནད་ལྔས་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏད་པའ་ིསྦྱོར་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིའོད་གསལ། ཐབས་བྱུང་
སྣང་བ་བཞའི་ིཉམས་རིམ་པར་འཆར་ཏ།ེ ཐགོ་མར་ཆོས་ཉདི་ཀ་དག་ག་ིགཞ་ིལས། གཞ་ི
སྣང་དུ་རོལ་པའ་ིརང་རལ་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེའང་དབིངས་ཀ་ིརྟགས་
སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཐུགས་རེའི་
རྟགས་རང་གསལ། ང་ོབོའ་ིརྟགས་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས། དུས་གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་
པའ་ིདགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་གཞ་ིརོགས་སུ་གྱུར་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི། 
དབིངས་རིག་སིན་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ༔ གར་བལྟས་ཁྱབ་ཅིང་བཀག་བཅས་
མཆེད༔ རིག་པ་འབྲིང་དུ་སོད་པ་ནི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ༔  ཞེས་དབིངས་
རིག་གི་སྣང་བ་སིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང༌། 
དབིངས་སྣང་འོད་ཀི་རང་བཞིན་དེའང་མ་ངེས་པའི་གཟུགས་དབིབས་དུ་མ་དང༌། 
བཀག་ལ་འཚེར་བའི་ཟེར་ཐག །ཐིག་ལེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རོར་
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་སྐུའམ། སྐུ་རང་དུ་ཤར་ནས་འགུལ་འཕིག་མེད་པ་ན་ིཉམས་
གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།  །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི། ཁྱབ་པའི་དབིངས་ལ་ལུ་གུ་
རྒྱུད༔ སྐུར་སིན་བརྟན་ཅིང་ཞ་ིདང་ཁོ༔ གངས་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་
ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་དབིངས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་
རོས་བཅས་ཀི་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་འབམས་ཀས་པའི་
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དབིངས། ཐིག་ལེ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཚད་མེད་པ་འཆར་ཞིང་སྣང་སྲདི་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་
ཡོངས་སུ་བརལ་བ་རིག་པ་སྐུར་སིན་པའ་ིཚད་ལ་ཕེབས་པས་མ་བསོམས་ཀང་འགྱུར་
བ་མེད་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིསྣང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཕྱ་ིའབྱུང་ནང་ཕུང་པོ༔ 
གསང་བ་རླུང་སེམས་དབིངས་སུ་ཟད༔ ཤེས་དང་ཤེས་བ་རོ་གཅིག་འཁྱིལ༔ དེ་ཉིད་
ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་བཤད༔ ཅེས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་སྣང་བའི་འཕེལ་ཟད། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀི་
འཕེལ་ཟད། གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་ཀ་ིའཕེལ་ཟད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་ཟད་ད་ེསྣང་དང་མ་ིསྣང་དུ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོལས་འདས་ཤིང་ཀ་དག་གདོད་མའ་ིབཙན་
ས་ཟིན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཐོག་མའ་ིས་ིགཞ་ིལས་འཕགས་པའ་ི
ལྷུན་གྲུབ་ཀི་གཞ་ིསྣང་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་
པར་གོལ་ནས། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་
གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིཔ་རེས་ཀ་ིརིམ་པ་ལ། མ་ིའགུལ་
བ་གསུམ་ལ་གཞ་ིབཅས། སོད་པ་གསུམ་གིས་ཚད་བཟུང༌། ཐོབ་པ་གསུམ་ག་ིགཟེར་
གདབ། གདངེ་བཞསི་གལོ་ཚད་བསྟན་པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི ད་ེདག་རྣམས་དང་རསེ་འབྲེལ་
དུ༔ བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཕྱ་ིནང་དབིངས༔ རིག་པ་མ་ིའགུལ་གཞིར་བཟུང་
ནས༔ ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའ་ིརྟགས་
སུ་ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མ་ིའགུལ་བ་དང༌། མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མ་ི
འགུལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དབིངས་སྣང་ལ་གཟིར། རིག་པ་འོད་གསལ་གི་སྣང་བ་མངོན་
སུམ་དུ་སྣང་བ་ལས་མ་ིའགུལ་བའམ་མ་ིགཡ་ོབར་བས་པས་ཉམས་ལེན་ག་ིགཞ་ིཐེངས་
པའོ།  །གཉིས་པ་སོད་པ་གསུམ་ག་ིཚད་བཟུང་བ་ནི། གོང་འཕེལ་དུས་སུ་ཕྱ་ིདབིངས་
རིག༔ རླུང་སེམས་སོད་པས་ཚད་བཟུང་བ༔ ཞེས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་དུས་སུ། 
དབིངས་རིག་བརྟན་པའི་ཚད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་སོད་བེད་ཀི་རླུང་ཟད་པས་
དབིངས་རགི་འག་ོའོང་མདེ་པར་སདོ། ནང་ཕུང་པ་ོསདོ་བེད་ཀ་ིརླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡ་ོ
འགུལ་མེད་པར་སོད། གསང་བ་རྟོག་པ་གཡོ་བེད་ཀི་རླུང་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མ་ི
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སྲིད་པར་སོད་པས་དྲོད་ཚད་ཀ་ིམཚམས་བེད་པའ།ོ  །སབས་འདིར་ས་ལམ་ག་ིརྟགས་
ཚད་རྨི་ལམ་གིས་བཟུང་བ་ལ་བརོན་འགྲུས་རབ་ཀིས་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། 
འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས། ཐ་མས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེད་པར་བཟང་པོ་ཤ་
སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རྟགས་ས་ོགསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ག་ི
དུས་ན་བུམ་དབང་གིས་ལུས་སིན་པས་ཆོས་ཉིད་བ་རོལ་མེད་པའི་དོན་ཡན་ལག་ལ་
ཞུགས་པས་ར་དལ་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་བཞུགས་
སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་འབྲལ་མ་ིཕོད། ར་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པས་བརོད་གཞ་ི
དག་པའ་ིགདངས་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་བརོད་སིང་མ་ིའདོད། སམེས་
མཁའ་འག་ོརྙ་ིལ་ཟིན་པ་ལྟར་འཛིན་མདེ་རང་གོལ་ག་ིདོན་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྟོག་པ་
འཕ་ོབ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞ་ིལ་ཐིམ་པའོ།  །ཉམས་གོང་འཕེལ་ག་ིདུས་ན། ལུས་སེས་བུ་
ནད་ཀིས་གདུང་བ་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བཟང་ངན་མེད་པའི་དོན་ལུས་ལ་
ཞུགས་པས་རྒྱན་དང་བ་ིདོར་མེད། གསང་དབང་གིས་ངག་དག་པས་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
དགག་སྒྲུབ་མདེ་པའ་ིདོན་ངག་ལ་ཞུགས་པས་སོན་པ་ལྟར་ལྟོས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཟང་ཐལ་
རེས་མེད་དུ་སྨྲ། སེམས་དུག་ནད་ཀིས་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོག་པའ་ིའཕ་ོའདུ་ཆད་ས་ེམེད་རང་
གོལ་ག་ིདྲན་སེམས་འཁོར་བར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀ་ིདུས་ན། ལུས་
གང་པ་ོཆ་ེའདམ་དུ་བིང་ན་རང་སྟོབས་ཀིས་ད་ེལས་བརལ་ནུས་པ་ལྟར་ཤེར་དབང་ག་ི
ནུས་པ་ར་རླུང་ལ་ཐེབས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས་སད་
ཅིག་གིས་ར་ིབྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འག་ོབ། ངག་གྲུལ་བུམ་ག་ིཕྲུ་གུ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་
དབང་དུ་སངི་ར་ེའདུས་པའ་ིརྟེན་འབྲལེ་གིས་གཏམ་འཇམ་རྩུབ་གང་སྨྲས་ཀང་ཀུན་ག་ིརྣ་
བར་སན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས། ཤེར་དབང་གིས་སེམས་སིང་ལ་
མདས་ཟིན་པ་ལྟར་དྲན་བསམ་གི་འཕོ་འདུ་ཆད། ཡེ་གོལ་བསར་གཞི་མེད་པའི་དོན་
རྟོགས་ཏ་ེཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མ་ིའཇུག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ།  །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིདུས་
ན། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོས་ེམཆེད་ལས་འདས་པའ་ིདོན་གིས་རོས་པ་དག་པའ་ིལུས་དུར་
ཁོད་ཀ་ིམ་ིར་ོལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསོར་ཀང་བག་ཚ་བ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་
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མེད་པའོ།  །ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་བརོད་པ་སྟོང་པའ་ིས་གཞན་ག་ིརེས་སུ་ཟླ་ོབ་ལས་སྨྲ་མ་ི
ཤསེ། སམེས་རམིས་ནད་ཀིས་བང་བའ་ིསེས་བུ་ལྟར་དྲན་བསམ་དབིངས་སུ་དག་ནས་
སད་ཅིག་གཅིག་གིས་བེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་གདོད་མའི་ས་ལ་རང་གསལ་དུ་དག་
པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབོར་པའོ།  །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གི་
གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ས་ེདང་འཇུག༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རལ་
རོགས་པས༔ ཞེས་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གོལ། 
ནང་ཕུང་པ་ོལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གོལ། གསང་བ་དབིངས་རིག་ལ་
དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པའོ།  །བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། འཁོར་འདས་རེ་
དོགས་མཐའ་གོལ་ནས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡ་ིདབིངས། ལྷག་བཅས་ལྷག་མ་མེད་པ་
ཡི༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འཕ་ོམེད་རྟག༔ ལྷུན་གྲུབ་
ཕིན་ལས་དབང་འབོར་བ༔ མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའ་ིག་ོ
འཕང་འགྲུབ༔ ཚ་ེགཅགི་གོལ་བའ་ིལམ་མཆགོ་གོ༔ ཞསེ་ཡར་ག་ིགདེང་གཉསི་ནི། མང་
འདས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐོས་ཀང་ཐོབ་ཏུ་ར་ེབ་དང༌། མ་ཐོབ་ཀང་དོགས་པ་མེད་ད་ེརང་རིག་
ལས་གཞན་པའ་ིསངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མར་ག་ིགདེང་གཉིས་ནི། 
འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀང་མ་ིལྷུང་བའ་ིར་ེབ་དང༌། དེར་ལྷུང་ག་ིདོགས་པ་མེད་ད་ེ
རང་རིག་ཡ་ེནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤསེ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་
ཐག་ཆོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའང་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་དུ་གོལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་
འགོའ་ིའཆི་ལུགས། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རལ་དུ་གོལ་བ་མེ་ཕུང་དང་རིག་འཛིན་གི་འཆི་
ལུགས་དང༌། ཡང་དག་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མེད་པར་སངས་
རྒྱས་པ་དང༌། མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འོད་དང༌། ས་དང༌། གདུང་
དང༌། སྐུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་
འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕིན་ལས་ཀིས་དངོས་དང་
བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིད་དུ་མཛད་པའོ།  །ད་ེདག་གསི་དབང་
པ་ོརབ་ཚ་ེའདིར་གོལ་བའ་ིལམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་དབང་པ་ོའབྲིང་བར་དོར་གོལ་བའ་ིལམ་
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ལ་གསུམ། རབ་འཆ་ིཁ་བར་ད་ོསེག་མ་ོམ་ེལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའ་ིགདམས་ངག །འབྲིང་
ཆོས་ཉིད་བར་ད་ོམ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའ་ིགདམས་ངག །སྲིད་པ་བར་ད་ོཡུར་བ་
རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའ་ིགདམས་ངག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། གལ་ཏེ་ཚ་ེ
འདིར་མ་གྲུབ་ན༔ འཆ་ིཁར་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ལུས་གནད་དྲང་སྲོང་ཙོག་
པུའམ༔ སེང་གེའ་ིཉལ་སྟབས་གང་རུང་གིས༔ འདིར་སྣང་ཞེན་འཁིས་རྦད་ཀིས་བཅད༔ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་རིག་སྟོང་གཤིས༔ བར་དུ་འོད་ར་རྒྱང་ཞགས་ཀི༔ སོན་མས་
མཚམས་སྦྱར་ཕྱ་ིཡ་ིདབིངས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ལྟ་སྟངས་གཏད༔ ད་ེལྟའ་ིརགི་པ་
རེན་པའ་ིངང༔ རྟོག་པས་མ་བསད་འཕོས་གྱུར་ན༔ འོད་གསལ་མ་བུ་དབེར་མེད་པའི༔ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ད་ལྟར་གོམས་པ་གཅེས༔ ཞེས་བརོན་
འགྲུས་དང་སལ་པ་དམན་པས་སེ་གནས་རང་བཞིན་གི་བར་དོའ་ིགདམས་ངག་ཐི་བ་
ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུས་ཚ་ེའད་ིཡ་ིདུས་གདོད་མའ་ིས་ལ་གདོས་བཅས་ཟད་པའ་ིགོལ་
བ་མ་ཐོབ་ན། དབང་པ་ོརབ་འཆ་ིཁའ་ིབར་དོར་སེབ་པའ་ིཚ་ེཚ་ེའདིའ་ིསྣང་བ་གང་ལའང་
སེམས་འཕེང་བ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང༌། བར་ད་ོལམ་ཁྱེར་ག་ིགདམས་ངག་ལ་
བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གིས་གོལ་བ་མངོན་དུ་བ་སམ་པའི་དྲོད་ཚད་
ཀིས་ཤེས་པ་ས་ོསིང་ང་ེབས་ལ། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའམ། སེང་གེའ་ིཉལ་སྟངས་གང་རུང་
བས་ལ་གསང་བའ་ིདབིངས་ནང་ག་ིནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་རིག་པའ་ིསིང་པ་ོ
ཅན་སྔར་ནས་ངོ་འཕོད་པའི་ལྟ་བས་ཕྱི་དབིངས་མཚོན་བེད་བར་སྣང་སྟོང་སང་ངེ་བ་
འདིའམ། རྒྱན་ག་ིནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་གཉིས། ནང་དབིངས་ར་ཀ་ཏ་ིཤེལ་སྦུག་ཅན་
གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏ་ེད་ེགསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པ་ོ
ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཉིད་དང་ཡ་ེནས་ར་ོགཅིག་ཡིན་
པའ་ིགནད་ང་ོཤེས་པའ་ིསྟེང་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་གི་བསོམས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག་པས་འཚ་ོབའ་ིའདུ་བེད་བཏང་བས་བར་ད་ོམེད་པར་སད་ཅིག་ལ་གོལ་བ་སྟ་ེ
ད་ལྟའང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་དབིངས་སུ་གཏད་དེ། བདག་ངེས་པར་འཆ་ི
བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ཡནི་པས་སསོ་པ་མདེ་པའ་ིཀངོ་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བའ་ོསམ་
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དུ་དབུགས་ཕྱིར་འཕང་བའ་ིཕྱ་ིལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཤནི་ཏུ་མྱུར་བའ་ིལམ་
ཡིན་པས་གོམས་པ་གཅེས་སོ།  །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གི་གདམས་པ་ནི། དེ་
འདྲ་ཀོང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གདམས་པ་ནི༔ ལུས་གནད་བཅོས་ཏ་ེསྟོང་
ར་གསལ༔ དབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེཚངས་བུག་ཧར༔ མར་སྣ་ལྟ་ེའོག་སོར་བཞིར་ཟླུམ༔ སིང་
གར་ཚིགས་ཀིས་བཀག་པའ་ིསྟེང༔ རླུང་སེམས་དབེར་མེད་ང་ོབ་ོཨ༔ དཀར་གསལ་ད་ེ
ལས་རིམ་བཞིན་མཆེད༔ ཚངས་བུག་བར་དུ་ཉེར་གཅིག་བསམ༔ ས་ིབོར་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིརྣམ་པ་ལ༔ ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསོར་བར་བསོམ༔ མོས་གུས་
དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧཿོ མཁའ་ཁྱབ་ར་གསུམ་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབམས་དང༔ 
དབེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཐུགས་རེའ་ིལྕགས་
ཀྱུས་ཟུངས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་
འདྲེས་དགོངས་པས་བིན་གིས་རློབས༔ སིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་དབིངས་སུ་
ཞ༔ི ཟབ་ལམ་འཕ་ོབས་མཁའ་སདོ་བགོད་པ་དང༔ འཇའ་ལུས་ཆསོ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བིན་
གིས་རློབས༔ ཧིཀ་ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརོད་པ་དང༔ རླུང་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས༔ 
སྟེང་རླུང་སྟེང་དུ་འཕུལ་ཞིང་འཕངས༔ དམིགས་གནད་ཨ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག༔ 
ཐིམ་སྟེ་ཐ་མར་རྒྱངས་ཏེ་འཕོས༔ བླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ སར་ཡང་ཀ་
ཞེས་མར་ཕབ་པས༔ སྔར་བཞིན་སིང་གར་འཁོད་པར་མོས༔ ད་ེལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་
བསར༔ མཐར་ན་ིབླ་མ་འཁརོ་དང་བཅས༔ འཆ་ིམདེ་བདུད་རའི་ིརྣམ་པར་ཞུ༔ སངི་གའ་ི
ཨ་ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ༔ ཚངས་བུག་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བཀག༔ ར་ོརེའ་ིསྲོག་ར་འགྲུབ་པར་
བསམ༔ ས་ིབ་ོཟ་ཞིང་སངས་པ་དང༔ ཆུ་སེར་འཛག་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ དམིགས་
པ་མ་བརེད་རྟག་ཏུ་བསང༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚེ༔ རླུང་སེམས་བླ་མའ་ིཐུགས་
ཀར་འཕོ༔ བླ་མ་འོག་མིན་གཤེགས་པར་བསམ༔ བ་རོལ་སོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ 
ངེས་པར་མཁའ་སོད་ལ་སོགས་ཀི༔ ག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབིན་འགྱུར༔ ཞེས་
འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་གོལ་བའ་ིགདེང་མ་ཐོབ་ན་
རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་ག་ིགདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ན་ིབཅའ་བ་ལུས་ཀ་ིགནད་རྣམ་
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སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ། སིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་གནས་པས་དམིགས་པའ་ིགནད་ཕྱ་ིལུས་ཀ་ི
སྟོང་ར་ར་ོར་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོགཅེར་བུ་ག་ིགུག་དང་ཐོད་ཁག་མཆན་དུ་ར་ོརེའ་ིཁ་ཊ་ྃག་
འཆང་བ་ཞབས་བརང་བསྐུམ་པད་ཉ་ིབམ་རོའ་ིསྟེང་བཞེངས་པའ་ིསྐུ་དབུས་དྲང་པོར་ར་
དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་གི་ཡར་སྣ་ེཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཧ་
རེར་ཟུག་པ། མར་སྣ་ེལྟ་ེའོག་སོར་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཕུག་རྡུག་ཏུ་ཡོད་པའ་ིསིང་གའ་ི
ཐད་དུ་ཚིགས་ཀིས་བཀག་པའ་ིསྟེང་དུ་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཡ་ིགེ་ཨ་
དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ། གཞ་ིགནས་ཀ་ིཨ་ད་ེལས་སིང་ག་ནས་ཚངས་བུག་
བར་ཨ་ཉེར་གཅིག་མཆེད་པར་བསམ། རང་ག་ིས་ིབོར་ར་བའ་ིབླ་མ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་
ར་ོར་ེའཆང་ལྟར་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིརྣམ་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ། ཕྱག་གཉིས་
རོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ཞབས་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་
པའ་ིའཁོར་དུ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསོར་བར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་
དྲག་པོས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་ར་གསུམ་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་
བཏབ་ལ། ཧིཀ་ར་ེབརོད་པ་དང༌། རླུང་ག་ིགནད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་
སྟོད་དུ་འཕངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །དམིགས་པའ་ིགནད་སིང་ག་ནས་ས་ིབོའ་ིབར་གི་
ཨ་རྣམས་ཁོག་ནས་ཡར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ་མཐར་སི་བོའ་ིཨ་གཅིག་ཉིད་སར་
མདའ་ཡར་བ་བཞིན་རྒྱངས་ཀིས་འཕོས་ཏ་ེབླ་མ་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཐུགས་ཀར་སིབ་ཀིས་
ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། སར་ཡང་ཀ་ཞེས་བརོད་པས་
མར་བབ་སྟེ་སིང་གར་སྔར་བཞིན་གནས་པ་སར་ཧིཀ་གིས་སར་བ་ལན་ཉེར་གཅིག་
བརོད་ད་ེབསར་བས་མག་ོབ་ོལ་ིཡོར་གིས་ན་བ་དང༌། ཚངས་བུག་ཟ་བ་དང་ཆུ་སེར་ག་ི
ཟིལ་པ་བརོལ་བ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་ཡང་ཡང་བསར་ཏ་ེསྦྱངས། ཐུན་ག་ིམཐར་ས་ིབོའ་ི
བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྣམ་པར་ཞུ་སྟ་ེསིང་གའ་ིཨ་
ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ། ས་ིབོའ་ིཚངས་བུག་འོད་ཟེར་ག་ིདྲྭ་བས་ཐེམ་བུ་བཞིན་བཀག་སྟ་ེས་ེ
འཆི་མེད་པ་རོ་རེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གི་སིང་པོ་བརྒྱ་ར་
སོགས་བཟླ་ཞིང་བསྔོ་སོན་བ། རྟགས་ཐོན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་ལན་རེ་མ་
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ཆད་པར་བསར། ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚ་ེས་ོསུན་མེད་པར་
འདིར་སྣང་ག་ིའཁ་ིབ་རྦད་ཀིས་བཅད། འཕ་ོབའ་ིདམིགས་པ་དང་རླུང་གནད་སྔར་བཞནི་
གསལ་བས་སིང་གའ་ིཨ་ཡགི་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀིས་འཕ།ོ ཀ་ཞསེ་གསི་མར་
མ་ིདབབ། མཐར་བླ་མ་འོག་མིན་དུར་ཁོད་མ་ེར་ིའབར་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའ་ི
ཐུགས་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརང་ང་ོབསངས་
ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག་པས་མཁའ་སོད་དང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་འཕ་ོསྟེ་
ལམ་གི་འཕོ་མཐུད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།  །གསུམ་པ་ངོ་སོད་ཀི་གདམས་ངག་
དངོས་ནི། འདའ་ཀའ་ིརྣལ་འབོར་མ་ཐེབས་ན༔ རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕ་བ་ཐིམ༔ ཐིམ་པའ་ི
རསེ་སུ་འོད་གསལ་འཆར༔ རྣམ་གལོ་ཆོས་སྐུ་ར་ོགཅགི་འགྱུར༔ ཞསེ་གདམས་ངག་སྔ་
མ་གཉསི་ཀིས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཕ་ོལུགས་ཀ་ིགོལ་བའ་ིགདེང་མ་ཐོབ་ན་ཉ་ི
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ས་ན་ིས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ན་ིལྕ་ིཞིང་ཟས་མ་ིལེན། །ལངས་དང་
འག་ོབའ་ིསྟོབས་ཀུན་ཟད། །ཆུ་ན་ིཆུ་ལ་ཐིམ་པའ་ིཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བེད། །ད་ེ
བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སམ། །ལུས་ཀི་དྲོད་ཀང་མཐའ་ནས་
འཆོར།  །དེ་བཞིན ་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས།  །དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་
གཡོབ། །མིག་ཀང་གེན་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར། །རྟགས་ན་ིསུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །ངེས་པར་
ཕ་རོལ་འགོ་བས་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བར་
བ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རགས་པའ་ིཐམི་རམི་ཁྱབ་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང༌། ཁྱབ་བེད་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་ཁམས་རྒྱབ་གེས་ཏེ་དུ་བ། སིག་རྒྱུ། མ་ེཁྱེར། མར་མེའ་ིསྣང་བ་དང༌། ཕ་བའ་ི
ཐིམ་རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གིས་ཤར་ནས་ནམ་མཁའ་དབིངས་རིག་ལ་ཐིམ་
པའ་ིཚ་ེསྲོག་ལྔ་སིང་དབུས་རིག་པའ་ིསྦུབས་སུ་འཇུག་པར་བས་པས་རིག་པ་ཉིད་གཞ་ི
ལས་ལྡོག་སྟ་ེཀ་དག་ག་ིས་ལ་ཕྱིན་པས་བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་
པ་ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ།  །གཉིས་པ་
ཆསོ་ཉདི་བར་ད་ོམ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའ་ིགདམས་པ་ནི། ད་ེལ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་
ན༔ ལུགས་འབྱུང་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་གདངས་ཀི་བར་དོ་ཤར༔ 
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ཐམས་ཅད་རང་ག་ིརིག་རལ་དུ༔ ང་ོཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ༔ དབིངས་རིག་དབེར་
མེད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཞེས་འཆ་ིཁར་ཀ་དག་གི་གོལ་སར་མ་སོགས་ནས་གཞི་ལས་
འཕགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའ་ིབར་ད་ོརྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའ་ིཚེ། རིག་པ་
འོད་ར་ལ་ཞུགས་ནས་མིག་ཏུ་གནས་སབས་སད་ཅིག་དང་པོར་ཀ་དག་ག་ིསྣང་བ་སྟོན་
ཀའི་ནམ་མཁའ་སིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། 
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའ་ིཚ་ེདུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་འོད་ལྔའ་ི
སྣང་བ་དང་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར། དེ་ནས་འོད་
གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔའ་ིཚོམ་བུ་རྣམས་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་ལྔར་
རིམ་གིས་འཆར། ད་ེནས་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་གི་སྣམ་
བུ་དང་ཐིག་ལ་ེརྣམས་འཆར་རོ།  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའ་ིདུས་སུ་ཡར་
ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དང༌། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ། མར་འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་
སོགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་རྣམས་འཆར་ཞིང༌། དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཉིད་ཀི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤར་
ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀི་མ་ིདང་འཕད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་
པར་ཐག་བཅད་དེ། དེའང་ཐིམ་ལུགས་ལྔ་པ་ོམཐར་ཆགས་སུ་བགོད་པའ་ིངེས་པ་མེད་
དེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའ་ིརིམ་པས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ལུས་བོར་བ་དང་འོད་
གསལ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་དུ་གོལ། འབྲིང་ཟུང་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་གང་
རུང་དུ་གོལ། ཐ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསྣང་བར་གོལ་ཞིང༌། སྣང་བའ་ིའཆར་ཚུལ་ཡང་གང་དུ་
གོལ་བ་ཡན་ཆད་དུ་འཆར། དེ་མན་ཆད་དབིངས་སུ་ཐིམ་པས་མི་འཆར་ལ། དེ་དག་
གང་དང་གང་དུ་གལོ་ཀང་སད་ཅགི་དང་པོར་རང་སྣང་དུ་ང་ོཤེས། གཉིས་པ་ཤསེ་ཐགོ་ཏུ་
གནས། གསུམ་པར་གནས་ཐོག་ཏུ་གོལ། བཞི་པ་གོལ་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་གི་ཞིང་
ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་བཀེ། ལྔ་པར་ནང་གསལ་བུམ་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་སད་ཅིག་
དེ་དག་ཀང་ཕལ་ཆེར་བ་རོགས་ཀི་སད་ཅིག་ཡིན་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ག་ིཞག་ན་ིསྔོན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིཀུན་རྟོག་
མ་སེས་པའ་ིབར་ག་ིགོམས་ཆ་ཡིན་ལ། ད་ེརྣམས་ཀང་འདིར་ན་ིརགས་བསྡུས་ཙམ་དུ་
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བསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ  །གསུམ་པ་སྲདི་པ་བར་ད་ོལམ་ག་ིའཕ་ོམཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་
ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེར་ཡང་གཉིས་འཛིན་གཞན་དབང་གིས༔ ག་ོའཕང་མངོན་དུ་
མ་གྱུར་ན༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་སྟེ༔ སྲིད་པ་བར་དོའ་ིསྣང་ཆ་ནི༔ རླུང་སེམས་
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ཚེ༔ བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་པོ་
ཡིས༔ དེ་ཡི་གདམས་ངག་རེས་དྲན་ནས༔ གང་གོམས་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་པས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་གོལ་ནས་ལམ་མཆོག་སྦྱོར༔ ཞེས་ང་ོསོད་ཀ་ིགནད་ཐོབ་ཀང་བསོམ་པ་འཕ་ོ
ཅན་དུ་ལུས་ཏ་ེས་ེབ་བརྒྱུད་ནས་གོལ་བ་དང༌། གོམས་ཀང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསྣང་བ་ཤར་ཚ་ེ
ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིརལ་ཞན་ཏ་ེསྔ་ཕྱིའ་ིའོད་གསལ་གཉིས་ ཤར་ནུབ་དུས་མཉམ་པས་རང་
སྣང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་བ་རང་ཡལ་སོང་སྟ་ེརྣམ་ཤེས་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་སྟོབས་ཀིས་
འབྱུང་བཞ་ིཕ་བའ་ིལས་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་ཏེ། བར་དོའ་ིཡིད་ལུས་གྲུབ་ནས་
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན། ཟ་ཟ་ིཆད་ཆོད། བ་སྤུ་རླུང་གིས་བསོད་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་
འཆར་ཞིང༌། འབྱུང་བཞིའ་ིདངོས་པ་ོགང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་ལས་ཀ་ི
རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ། སྔར་མེད་ཀ་ིམངོན་ཤེས་ཕ་མ་ོའཆར་ཞིང་དབང་པ་ོརྣ་ོལ་
དྲན་པ་གསལ་བ་རིགས་མཐུན་གི་འགོ་བ་གཞན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ། སྔར་
གོམས་བག་ཆགས་ཀིས་ཉ་ེདུ་འབྲེལ་ཡདོ་སགོས་ཀ་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱནི་ཏ་ེགཏམ་སྨྲས་ཀང་
ད་ེརྣམས་ཀསི་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པས་ལན་མདེ་པ་ན་རང་ཉདི་ཤ་ིབ་ཤསེ་ཏ།ེ སྔར་ག་ི
གདམས་པ་རྣམས་དྲན་པས་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་སག་ཐམས་ཅད་རང་ང་ོ
ཤེས་ནས། ད་ེཡང་དབང་པོའ་ིརིམ་པས་བླ་ོརབ་རྣམས་བླ་མའ་ིམོས་གུས་ཀ་ིལམ་ཁྱེར་
དང༌། གཟུང་འཛནི་གཉིས་བསྡུས་ཀ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདནེ་མདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་
པས་གོལ་བ་དང༌། བླ་ོའབྲིང་རྣམས་ཡ་ིདམ་ག་ིབསེད་རགོས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཉམས་ལེན་
ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་བ་དང༌། ཐ་མས་དག་པའ་ིཞིང་ཡིད་ལ་བསམ་ནས། མདུན་མཁར་
ཆོས་འབྱུང་དམར་པ་ོགདེངས་ཀ་གེན་བསྟན་ག་ིདབུས་སུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་
པོའ་ིརྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སོན་ལམ་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་
མཁར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་དག་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམས་ཏ་ེསེམས་སོས་བྲལ་ག་ིངང་
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དུ་བཞག་པས་གོལ་ལོ།  །གསུམ་པ་དབང་པ་ོཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་འཚང་
རྒྱ་བའ་ིགདམས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གནས་པའ་ིདུས་སུ་སྦྱོང་བ། བར་དོའ་ིདུས་
སུ་འཕོ་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གོལ་བའོ།  །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ 
རིགས་ལྔའ་ིཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བ༔ བླ་མར་གསོལ་གདབ་འདུན་པ་སྦྱང༔ ཞེས་མངོན་
སུམ་ག་ིསྣང་བ་ཉིན་མཚན་གོམས་པར་བས་པས་རྨ་ིལམ་ངན་པ་ནུབ་ནས་བཟང་པ་ོཤ་
སྟག་རྨ་ིཞིང་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་
དེའ་ིསབས་སུ་ཉིན་དུས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་བསམས་ལ་རིག་པ་འོད་ཀི་གོང་བུ་
མིག་ནས་ཐོན་ཏེ། གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་འཕང་བར་བ་ཞིང༌། མཚན་དུས་ཉལ་ཚེའང་ཐ་ོ
ཀོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དང༌། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། སིང་པདྨ་
དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མ་
ཡེངས་པར་གཉིད་དུ་ཉལ་བས། དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རྨ་ིལམ་དུ་འབོངས་བར་འོང་ངེས་
སོ།  །ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཆ་ིལྟས་ཤར་བ་ན། ལུས་ཕྱ་ིཔགས་པའ་ིས་རིས་
ལས་ནང་སྟོང་ཆེན་སིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའ་ིདབུས་སུ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་
སྨྱུག་ཙམ་པ་སི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐ་ལེར་གནས་པ། ཚངས་བུག་ཧ་རེ་
ཡོད་པའ་ིསངི་དབུས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིདབུས་ན་རགིས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཇ་ེམཐ་ོ
ཇ་ེམཐོར་གཤེགས་ཏ་ེའོག་མིན་དུ་རྣམ་སྣང་ག་ིཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པའ་ིདམིགས་པ་ལན་
གསུམ་སོགས་བས་ཏེ་མཐར་འཕ་ོབ་འཕ་ོབེད་བྲལ་བའ་ིངང་དུ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་
བདེན་པའ་ིབིན་རླབས་དང༌། རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཐུགས་རེས། བར་ད་ོགང་དུ་བསམ་པ་
དེར་སེབ་པའ་ིགནད་ཀིས་བར་དོའ་ིའོད་གསལ་ངོས་ཟིན། སྲིད་པ་བར་དོའ་ིགཡང་ས་མ་ི
མཐོང་བར་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་ས་ེབར་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་
དུ་གོལ་བ་ལ། ལམ་དངོས་དང༌། ས་ེབ་ལམ་ཁྱེར་ར།ོ  །དང་པ་ོནི། དཔལ་མགོན་བླ་མའ་ི
ཐུགས་ར་ེདང༔ དད་དང་འདུན་དང་དམ་ཚིག་མཐུས༔ རྨ་ིལམ་གནས་སབས་སད་པ་
ལྟར༔ མངོན་དགའ་ིཞིང་དུ་ལྷ་ཞལ་མཐོང༔ དཔལ་ལྡན་བརེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང༔ 
པདྨ་བཀོད་པར་དབུགས་རབ་དབྱུང༔ ལས་རབ་རོགས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ 
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དབུས་ཕྱོགས་མ་ེར་ིའབར་བ་རུ༔ སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ དགེས་ཞལ་མཇལ་
བའ་ིསད་ཅིག་ལ༔ ཤེས་བའ་ིསིབ་པ་མཐར་བས་ནས༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ར་ོགཅིག་
འགྱུར༔ ཞེས་མངོན་སུམ་གི་དོན་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སོམ་པ་འཕ་ོཅན་དུ་
ལུས་པའམ། བསོམས་ཀང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་རལ་ཞན་པས་བར་དོའ་ིགོལ་ཚད་དང་མ་ི
ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྲིད་པ་བར་ད་ོརྨི་ལམ་ག་ི
འཁྲུལ་ང་ོཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས། ཆོས་འདིའ་ིས་ོམཐོང་བའ་ིབིན་རླབས་ཀིས་རྨ་ིལམ་སད་
པའ་ིཆ་ཙམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་དག་པའ་ིཞིང་དུ་ས་ེབ་
བླངས་ནས་སྟོན་པ་ར་ོར་ེམ་ིབསོད་པའ་ིཞལ་མཐོང་ནས་ས་དང་པ་ོཐོབ། ལྷ་ོདཔལ་ལྡན་
བརེགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་ལུང་བསྟན། ནུབ་པདྨ་བཀོད་པར་སྣང་བ་
མཐའ་ཡས་ཀིས་དབུགས་དབྱུང༌། བང་ལས་རབ་རོགས་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་འོད་
ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདབང་སྐུར་ཏ་ེགཟེངས་བསྟོད། དབུས་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་མ་ེར་ིའབར་བར་
སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བ་ོསྟོབས་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཞལ་མཇལ་བ་དང་ཤེས་སིབ་ཕ་བ་སྣང་
གསུམ་འཕོ་སིབ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །གཉསི་པ་དབང་པ་ོཤནི་ཏུ་ཐ་མ་ས་ེབ་ལམ་ཁྱེར་ན།ི ཤནི་ཏུ་དམན་པའ་ིགང་
ཟག་རྣམས༔ མངལ་ས་ོངན་པ་ཞེན་ལོག་དང༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རབ་བཅད་ནས༔ 
ལས་འཕ་ོབཟང་པོས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར༔ ལམ་ག་ིའཕ་ོམཐུད་གོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་
དབང་པ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ག་ིགོལ་ཚད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་མངལ་ས་ོངན་པ་བཀག་
སྟ་ེབཟང་པོའ་ིའཕ་ོམཐུད་པའ་ིཕྱིར། ཆོས་ལྡན་ག་ིཕ་མ་རིགས་བཟང་པ་ོང་ོཤེས་པས་བླ་
མ་ཡ་ིདམ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་བསོམས་པའ་ིམངལ་དུ་པད་ཉ་ིཟླ་སྟེང་ཧ་ྃཡིག་དཀར་པ་ོ
ཞིག་བསམ་ལ་དེར་རྣམ་ཤེས་འཇུག་དུས་ས་ེབ་བླང་བའ་ིརྟེན་འད་ིལ་བསྟན་འགོའ་ིདོན་
རླབས་པ་ོཆ་ེབེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་པའ་ིའདུན་པ་ར་ེགཅིག་པས་རང་ཉིད་རོ་ར་ེ
སེམས་དཔར་བསོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ཡི་མངལ་གི་ཧྃ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། སོས་
བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་བཞག་པས་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་ག་ིབུར་སེས་ཏ་ེཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་
དང་འཕད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་བརོན་འགྲུས་ལྡན་པ། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕོ་སད་པས་
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སིང་པོའ་ིབསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་གི་འཕོ་མཐུད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་བར་དོར་
ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རེས་རིམ་ལ་བཞ་ིལས་དང་པ་ོདབང་
པ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ག་ིཉམས་ལེན་ག་ིགོལ་ཚད་བཅས་ས་ིཆིངས་རྒྱབ་ཡིག་བསྟན་
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁིད་དུ་ལེགས་བཏབ་ནས༔ གཡེངས་བ་སངས་ཏེ་ཉམས་བླངས་ན༔ 
བརོན་འགྲུས་སལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་བེད་པ༔ ཤིན་ཏུ་
རྣལ་འབོར་རོགས་པ་ཆེའི༔ གདམས་ངག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ༔ོ ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་སེལ་ས་ོསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ིལམ་རེན་པར་སྟོན་
པ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀོང་གཉིས་ཀིས་ལམ་གི་སོ་ཕྱེས་ནས། མན་ངག་སེའི་
ཉམས་ལེན་དམར་ཁིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་གི་བློས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་
ཙབ་ཙུབ་བླ་ོསྣ་མ་ིམང་བར་གཞུང་ར་ེགཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བརོན་འགྲུས་དང་
སལ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ག་ིརེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཚ་ེའདིའམ་བར་ད་ོས་ེབ་ཕྱ་ིམ་ལས་
མ་ིའགང་བར་སྐུ་ལྔའ་ིདབིངས་སུ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཀ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བེད་ནུས་
པ་ཐེག་ར་ེཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟ།ེ ལམ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ག་ི
དོན་གཉིས་འགྲུབ་ནུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའ།ོ  །ད་ེཡང་དབང་
རབ་གཅིག་ཅར་པས༔ བཞ་ིཔའ་ིལམ་མཆོག་ཁ་ོན་བསྒྲུབ༔ དབང་འབྲིང་ཐོག་རལ་གང་
ཟག་གིས༔ བསེད་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཙམ༔ རྟེན་དུ་བས་ནས་རོགས་རིམ་གསུམ༔ 
རིམ་པར་ཉམས་བླངས་དྲོད་རྟགས་དབྱུང༔ ཐ་མ་རིམ་གིས་དཀ་ིབ་ནི༔ ཇ་ིསད་བཤད་
བཞནི་ཉམས་སུ་བླང༔ གང་ཡང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ག༔ི སྔནོ་འགོས་རྒྱུད་འབོངས་ཤིན་
ཏུ་གཅེས༔ ཁིད་ཀ་ིརྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་འདི༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀ་ིསིང་ལ་ཕུར༔ ས་
མ་ཡ༔ ཞེས་བིས་པ་དང་རན་གཞོན་ཁ་ཟས་ཐ་དད་པ་ལྟར་གདུལ་བའ་ིདབང་པོའ་ིརིམ་
པ་རིམ་གིས་པ་དང༌། ཐོད་རལ་བ། གཅིག་ཅར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་ཟབ་ལམ་ཉམས་
སུ་ལེན་ཚུལ་ཀང་དེ་བཞིན་བས་ན་གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་ཅིང་བར་ཆད་ཉུང་ལ། 
ཆོས་འབོར་པའ་ིགནད་དུ་ཟབ་པས་ན། དབང་པ་ོརབ་ཀིས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གི་སྔོན་
འག་ོཇ་ིལྟར་འསོ་པ་དང༌། ས་ོགསུམ་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཁརོ་འདས་རུ་ཤན་དབ་ེབ་ནས། དབང་
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པོའ་ིསོ་མི་གསལ་བ་སོགས་ལ་ཁེགས་ཆོད་ཁོ་ནའི་རིག་པ་རེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
དང༌། འོད་གསལ་ག་ིསྣང་བ་ཐོད་རལ་ག་ིལམ་དབང་བཞ་ིཔ་ཁ་ོན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་
རྟོགས་གོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། དབང་འབྲིང་གིས་བསེད་རིམ་རྒྱུན་གི་རྣལ་
འབོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཙམ་རྣལ་འབོར་དུ་བ་བས་ལམ་ག་ིརྐང་རྟེན་དུ་བས་ནས་རོལ་
མེད་རོགས་རིམ་གསུམ་རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་གོལ་ཚད་ཐོབ་པ་བ་དགསོ་ལ། 
དབང་པ་ོཐ་མས་གཞུང་དུ་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ་མཐའ་དག་དྲོད་ཐོན་ཐོན་གིས་མཐར་དབྱུང་
དགོས་ལ། གང་ཟག་གསུམ་ཀས་ཐུན་མོང་ཕྱིའ་ིསྔོན་འག་ོལས་མ་ིརྟག་དང་ངེས་འབྱུང༌། 
ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགོ་ལས་སབས་འགོ། གཞན་ཕན་སེམས་བསེད་ཀི་ཐབས་
མཁས་དང༌། ཁྱད་པར་ག་ིསྔནོ་འག་ོདངསོ་གཞའི་ིདམགིས་རམི་རྣམས་དམགིས་སོམ་ར་ོ
རུས་འཕོད་པས་རྒྱུད་ལ་མོང་བ་ཐོན་ངེས་པ་གཅེས་པས་ཤེས་པར་བ་དགོས་
སོ།  །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་བ་བའ་ིརེས་རིམ་ནི། རེས་ན་ིགནས་སབས་ཐམས་ཅད་
དུ༔ བསྔོ་སོན་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང༔ ཐུན་མཚམས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་
པས༔ དག་པའ་ིསྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཞེས་སྔོན་འག་ོདངོས་གཞིའ་ིཉམས་ལེན་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིརེས་སུ་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང༌། མ་བྱུང་ཡང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་
ཀུན་གིས་ཡོངས་བསྔ་ོཇ་ིལྟར་མཛད་པའ་ིརེས་སུ་སོབ་པའ་ིསེམས་བསེད་ཀིས་ར་ོརེའ་ི
བདེན་ཚགི་ག་ིསོན་ལམ་ཟབ་མོས་དག་ེར་གོང་འཕལེ་དུ་བ་བ་སྟ་ེཐགེ་ཆེན་ལམ་ག་ིར་བ་
དམ་པ་གསུམ་གིས་རིས་ཟིན་པ་དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་སོད་ལམ་བཞ་ིཐམས་ཅད་ཀ་ི
སབས་སུ་བག་མེད་དང་ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་ས་ོ
གསུམ་ལེགས་པར་བསམས་ཏ་ེསོད་ལམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་རང་རང་ག་ིལམ་ཁྱེར་
ལྟར་བསང་བ་དང༌། སད་རྨ་ིགཉིད་འཐུག་སོམས་འཇུག་གི་གནས་སབས་བཞི་ཀ་སྐུ་
བཞ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྣམ་རོལ་དུ་སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང་དམ་པ་མངོན་
དུ་བེད་ནུས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་སིའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གི་གནད་
བསྟན་པ་ནི། སིར་ནི་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དང༔ བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དྲག་ཏུ་
བསེད༔ ཅིས་ཀང་དགོས་མེད་བླ་ོསྣ་བསྟུང༔ བླ་མའ་ིམོས་གུས་སྲོག་ཏུ་བཙའ༔ ལམ་ལ་
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ཅུང་ཟད་དྲདོ་ཐབོ་ནས༔ ཡུལ་ག་ིབདུད་ར་ིབསྟེན་པའ་ིཕྱིར༔ ཀུན་སངས་སདོ་པ་ཕྱོགས་
བྲལ་རྒྱུ༔ དུར་ཁོད་ལ་སོགས་གཉན་ས་རུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པ་ཡང་དག་སད༔ 
གེགས་སེལ་འབོགས་འདོན་ཐབས་མཁས་པས༔ ཞེས་སིར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ག་ི
བླ་ོམེད་ན་ཆོས་ཀི་ར་བ་རུལ་ནས། ར་བ་ས་ེར་ན་འཆིའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཞ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་
དང་འདྲ་སྟ་ེགཅགི་གཤམ་དུ་གཅགི་འབྱུང༌། ཡན་ལག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དམལ་བ་ཚ་གང་
སོགས་དྲུག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ་སྟེ་བུད་པ་དང་སངས་བའི་དུས་མེད། ཉིང་
ལག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གནམ་ག་ིསར་མ་དང་འདྲ་སྟ་ེགངས་དང་ཚད་མེད། དེས་ན་གང་དུ་
སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་ཡོ་ལང༌། སུ་དང་འགོགས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་གོགས་
པོ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགནས། གང་ཡིན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྣོན་མ་ལ་
བསམ་སྟ་ེད་ལྟ་ཉིན་རེའ་ིནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང༌། མ་ིབཟོད་ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་
ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཇ་ིལྟར་བཟོད། ད་ེབས་ད་རེས་རང་གཞན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་
པ་ོའད་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ག་ིཕུང་པ་ོའདིས་ནོན་ཏ་ེའད་ིདང་འབྲེལ་ཐག་
མ་ཆོད་ན་སྡུག་བསྔལ་རོགས་དུས་དང་ཟད་དུས་མེད་པའ་ིརང་མཚངས་ལ་ཡང་ཡང་
བསམས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མི་བེད་རེ་ཤི་སམ་དུ་ངེས་
འབྱུང་གི་བླ་ོའཁུལ་ངེས་བ། བམས་སིང་རེས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་བང་
ཆུབ་ཀི་སེམས་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ར་བ་སྟོར་བས་ན། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་སིང་པོ་མི་ཟིན་པ་ལྟ་ཅི་སོས། ཁྱད་པར་ཐེག་
མཆོག་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིདོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ་ཀུན་རོབ་བང་
སེམས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་བསེད་དགོས། གཞན་ཕན་བང་སེམས་ཀི་དངོས་
གཞ་ིསིང་ར་ེལ་རག་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིདངོས་རྒྱུ་གཞན་ཕན་སིང་ར་ེའབའ་
ཞིག་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པར་བསབས་ནས་བཟོད་པའ་ིག་ོགོན། གནོད་ལན་ཕན་པས་
འཇལ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚ་ེའདིའ་ིབ་
བེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ན་ས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་མི་སེ་བས་ཚེ་
འདིའ་ིབ་བེད་གང་ཡིན་ཀང་འགྲུབ་དུས་མེད་པས་ཅིས་ཀང་དགོས་པ་མེད། ཐར་པ་དང་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་སངས་
རྒྱས་དངོས་མཐོང་ག་ིམོས་གུས་བསེད་པའ་ིཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་སོལ་མགོན་ཞབས་ཀིས། 
ར་བའ་ིབླ་མ་ད་ེཉིད་དངོས་པ་ོལ་སུ་གང་ཡིན་རུང༌། ས་ོས་ོས་ེབོའམ་འཕགས་པ་སོབ་པ་
ལྟ་བུ། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དངོས་
སུ་བསོམ་དགོས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་མང་པ་ོལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌། མོས་
གུས་འཇུག་ཚུལ་གི་ཁྱད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། 
ཕྱགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི། དེའ་ིཕྱརི་ཆསོ་དང་
དགེ་འདུན་ཀུན་ཀང་འདུས། དེ་བས་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་དངོས་གནས་ལ་དཀོན་
མཆོག་ཀུན་འདུས། བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བླ་མ་
ཡིན། རང་རེའི་སྣང་ང་ོདང་བསྟུན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བས་ཀང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་
ཆེ། ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སིར་བཏང་བཟང་སྟེ་བདག་ལ་ཞལ་མི་སྟོན། 
གསུང་མི་འབོན། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་དང་བང་སེམས་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་
སོགས་དངོས་སུ་བོན་ཀང་རུང༌། བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པ་ལས་ལྷག་
པོར་མཛད་རྒྱུ་དང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ད་ེདག་དངོས་སུ་མཇལ་བའ་ིསལ་པ་མེད་དུས་འདིར། 
ད་ེརྣམས་ཀ་ིམཛད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་མཛད་པ་ཡིན་བཀའ་དྲིན་རང་ཆེའ་ོསམ། བླ་
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པའ་ིདད་པ་དང༌། བཀའ་
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཤེས་པ་གཉིས་འཛོམས་ན་མོས་གུས་ཀ་ིག་ོལུགས་བཟང་པ་ོཡིན། ག་ོ
ལུགས་བཟང་པ་ོད་ེའདྲ་གཅིག་ཡོད་པའ་ིལུགས་བས་ཀང༌། སབས་སབས་སུ་མིན་པ་
བླ་མ་མི་དྲན་པར་བརེད། ལན་རེ་དྲན་པའི་སབས་ཀང་བ་སྤུ་གཡོ་ནུས་པའི་གདུང་
ཤུགས་མ་ིའབྱུང་ན་ག་ོབ་ཙམ་ལ་ལུས་པ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་འཕལ་མར་བསེད་ཐུབ་
པ་ད་ེམིན། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐ་མལ་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ། རིག་པ་བསྒྱུར་ནུས་
པ་ཞགི་བྱུང་ན། བིན་རླབས་འཕལ་དུ་འཇུག །ཉནོ་མངོས་པ་ག་ོབུར་དུ་འགག །ཡ་ེཤེས་
སད་ཅིག་གིས་འཕོས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སོམ་པར་འགོ། གོམས་པ་
ལས་སོན་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་ེབ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་
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མཐོང་བ་མེད་ན། ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཕ་ོརུས་དང༌། ཡིད་འོང་གི་གདུང་ཤུགས་ཡོད་ཀང་
ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་གོལ་མ་ིཐུབ། དག་ེབཤེས་ཕལ་པ་དང་
གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་པར་བར་ིབའ་ིདད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ེཀ་ཡིན། ས་ེབ་ོབླུན་
པོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ད་ེཡང་མ་ིང་ོབཟང་པ་ོགཅིག་གམ། ཟས་
ནོར་གི་ཕན་འདོགས་བེད་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བས། སངས་རྒྱས་སངས་
རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་བློ་རེ་གཏད་མཚམས་ཅི་ཡང་མེད། དེ་འདྲ་བས་
སེམས་རྒྱུད་གོལ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཤེས་ནས། ད་ེཉིད་བླ་མ་
ལ་ཚང་བའི་མོས་གུས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་དེ། 
དམིགས་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་
པས་ལམ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོ་ཡིན། སིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་
རླབས་འཇུག །སོས་སུ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཞུས་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་
འཕལ་རང་ལ་འཇུག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་མེད་ན་སིར་བས་པ་མ་ིབཟ་ོཞིང༌། ང་ོཚ་ཁེལ་
མེད་དེ་བྱུར་ཆགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་
གཡང་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་བཏབ་པ་བཞནི་ཉམས་འག།ོ སསོ་སུ་ཆོས་
ཐོབ་པ་དྲིན་དུ་མ་ིསེམས་པ་དེ། ཆོས་ལའང་རིས་མེད་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འབད་
པ་བས་ཚད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། ཡང་སོས་སུ་ར་ལྟུང་དང་པོའ་ིཞད་ཀིས་གོས་པ་ཡིན་
ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དག་ེལེགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞིར་འགྱུར་ཞིང༌། གུས་པ་ཆེན་
པ་ོརང་ཤུགས་ཀིས་ས་ེབ་ཡིན། ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པ། ཡང་ཡང་མ་བརེད་པར་དྲན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞ་ིདང་ལྡན་པའི་
མོས་གུས་ཡོད་ན་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ། དེས་ན་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་མཚན་
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སོབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མོས་གུས་ད་ེལྟ་བུའ་ིས་ོནས་བླ་མ་
བསོམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཐབས་གཞན་མེད་ཀང༌། མཆོག་ཐུན་མོང་ག་ིའདོད་
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་དུ་ཆ་ེཞིང་
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ས་སོགས་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ཡུལ་དྲུག་གི་
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བདུད་ར་ིཕྱ་ིརུ་མ་ིདགག །ནང་དུ་མ་ིའཛནི། སྣང་ལ་ཞནེ་པ་མདེ་པས་ལམ་ག་ིགོགས་སུ་
བསྟེན་ཏེ་ཤེས་པ་གཏད་མེད། སིད་སྡུག་ར་ོསོམས། ན་དགའ་ཤ་ིསིད། ར་ེདོགས་ཆམ་
བརལ་གིས་ཞེན་མེད་རང་གོལ་དུ་སོད། ནང་ག་ིཉམས་མོང་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་
དབང་བསྒྱུར་ག་ིསོད་པ་སངེ་ག་ེལྟ་བུས་དུར་ཁོད་དང༌། ལུང་སྟོང་ལ་སགོས་པ་འཇིགས་
ལ་ཟིལ་ཆ་ེབའ་ིགནས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ར་ེགཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་
པར་བསབ་དགོས་སོ།  །བཞ་ིཔ་ཉམས་ལེན་ག་ིགོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གནས་སབས་
སྔགས་ཀ་ིདྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའ་ིལམ་དུ་འགོ༔ སོམ་པའ་ིཉམས་མོང་
མཐར་ཕྱནི་པས༔ མ་ིསབོ་འདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུས༔ ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་ར་ོར་ེསེམས༔ 
ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་བླ་མ་ཡི༔ ག་ོའཕང་བརནོ་འགྲུས་སལ་པ་བཞནི༔ ཟླ་དྲུག་ལ་ོགསུམ་
བཅུ་གཉིས་ནས༔ མངོན་དུ་འཐོབ་བེད་ཐེག་པའ་ིརེ༔ འབྲས་བུའ་ིཐུས་ཀ་བླ་མེད་པའི༔ 
མཆགོ་ག་ིཕནི་ལས་རྨད་བྱུང་ངོ༔ ཞསེ་པ་ལྟར་མད་ོཡ་ིས་བཅུ་ལམ་ལྔ། སྔགས་མ་ཧཱ་ཡ་ོ
གའ་ིརིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་
ལམ་རིགས་ཆེན་འབེད་པ། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབིན་པ། སོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་
ཐོབ་པ། མཐར་ལམ་རལ་ཆེན་རོགས་པ་དང༌། ཕྱག་ཆེན་གི་རྣལ་འབོར་བཞི་རིམ། 
རོགས་ཆེན་གི་སྣང་བཞི་སོགས་དབེ་བསྡུ་དུ་མ་གསུངས་ཀང་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྔའི་
སངས་རྟོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས། ཐོག་མར་སིན་གོལ་ག་ི
གདམས་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་བས་ཏ་ེདམ་ཚིག་དག་པས་ཐོས་བསམ་གིས་ལམ་ཉམས་
སུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་སོམ་གི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་དང༌། སེམས་རིག་ཤན་འབེད་ཀི་ལྟ་
བས་གཞ་ིབཟུང་ནས་བསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་གི་ལམ་གནད་དུ་འག་ོབར་བསབས་
པས་དཔེ་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕོད། ལྟ་སོམ་གི་གདེང་ཐོབ། ས་ལམ་གི་དྲོད་རྟགས་
མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོམ་ལམ་གི་ཉམས་མོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་མ་ིསོབ་འབྲས་བུའི་ཡོན་
ཏན་རབ་ཟླ་བ་དྲུག །འབྲིང་ལ་ོགསུམ། ཐ་མ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ནས་ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་བླ་
མའི་ས་བརྙེས་ཏེ་ངེས་པར་གོལ་བར་རྒྱུད་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀིས་
བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའ་ིཟབ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གི་ཉམས་
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ལེན་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་བིན་རླབས་ཀི་གཟི་བིན་འབར་བར་
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀིས་ཚད་མར་བསྔགས་པས་ནོར་བུ་བོར་ནས་མཆིང་
བུ་མ་ིའཚོལ་བར་ཟབ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་བསོད་ནམས་སལ་པས་ཆུན་པར་རེ་
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དོན་ཆེ་བ་ལྷག་བསམ་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་
འདེབས་པའ།ོ  །ཆོས་རབ་རྣམ་འབེད་མཁྱྱེྃན་གཉིས་སན་སྟོང་བཀ། །བརེྃ ་ེཆེན་ར་ོརེའ་ི
མཚོན་འཆང་སིགས་འགོ་སོང༌། །འཇིགས་བྲལ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ལྷའི་དབྃང་
པོྃ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའ་ིཚལ་ན་བརིད་ལ་འདུད། །མཆོག་ག་ིཐུགས་བསེད་རྣམ་
ཐར་ནོར་བུའ་ིསིན། །རྒྱལ་བསྟན་འཆ་ིམེད་ལམ་དུ་དཀིགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་
ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཆར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཀུན་དགའ་ིདཔིད་དུ་འཇོ། །ད་ེ
ཡི་ཆ་ནས་དགོངྃས་བརྒྱུད་གཏེརྃ་གི་དབིག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཉིང་ཁུའི་གཟི་བིན་
ཅན། །སལ་བཟང་ཡིད་ཀི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་གང་བའི། །ངོ་མཚར་ཚངས་ཆེན་ཞིང་ལས་
རནི་ཐང་ལྕིད། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ར་ེབདག་ག་ིའདྲེན་མཆགོ་ཏུ། །བསམ་བཞིན་བོན་པ་
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ྃཀིྃ་མཛོད། །སལེ་དང་སྲུང་ལ་བློྃ་གོྃས་གཟུངས་སོབས་གཏེར། །ཟད་མ་ི
ཤེས་དེའི་གསུང་མཆོག་ལྷའི་རྔ་བོས། །བསྐུལ་ནས་རོ་རེའི་ཚིག་གི་ཨ་ཤྭ་ཏ། །དད་
བརྒྱའི་བློ་ཡི་བདུད་རིས་བྲན་དང་བཅས། །འཐད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་
བཟང་བཅུད། །ཡིད་འོང་མ་ེཏོག་འབྲས་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །དད་དང་ལྷག་བསམ་
གཙང་མས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གི་མཛོད་སྦུག་ཡིབ་པ་གང༌། །ཤེས་
བརོན་ལག་པས་སལ་བཟང་མཆེད་ཀི་ཕྱིར། །སྣང་བར་བས་འདི་ལྷ་དང་བླ་མའི་
དྲནི། །འདརི་སྣང་སགི་རྒྱུའ་ིཆུ་རག་བརགིས་པ་ཡིས། །རྟག་བྲེལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་འཛིན་
ཆེན་པོ་རུ། །བརྫུ་བ་རྣམས་ཀི་སན་ཟུང་བྷྲཿམ་རའི། །འབབ་སྟེགས་མཛད་པའི་རེ་བ་
བདག་ལ་མདེ། །རང་ཉདི་ཆོས་འདིའ་ིསལ་པ་མ་ཆད་ཅིང༌། །འཇམ་མགོན་ཉ་ིཟླའ་ིབཀའ་
དྲིན་རེས་གསོ་ཕྱིར། །རེ་བཙུན་ཆོས་རེའི་ཕིན་ལས་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །མཛུབ་མགོའ་ི
མཆོད་པ་དད་དང་ས་ོབས་བས། །དེང་སང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་མོས་པ་མང༌། །གཏེར་
ཆེན་བླ་མའ་ིརོགས་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་བཅུད། །བརྒྱུད་ཐག་ཉ་ེཞིང་བིན་རླབས་གཟ་ིའབར་
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བ། །འདི་ཞེས་གུས་པའི་སོར་རེར་བསེང་བ་ཙམ། །ལེགས་བས་ས་རེངས་དང་པོས་
བསུས་པ་ཡིས། །ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བེད་འཆར་བ་འདིས། །བདག་རྒྱུད་
སིབ་བང་ཐར་གོལ་སྟེང་འཐུང་བཞད། །ཀུན་མཁྱེན་དགེས་པའི་སྣང་བས་སོང་གྱུར་
ཅིག །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛ་ིམེད་པའ་ིདབེན་པ་བསྟེན། །ས་ོགསུམ་སོད་པས་གཞན་ཕན་
བསྟན་འགོ་སོང༌། །འཕོ་ཆེན་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཐེག་མཆོག་ཤིང་རྟ་རྣམ་
གསུམ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་སེལ། །རིས་མེད་རྒྱལ་
བསྟན་ཀུན་ལ་གུས་ཤིང་དད།  །ཆོས་བཞིན ་སོད ་པས་མཐོང ་ཐོས་དྲན་རེག་
གོལ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འད་ིཐོས་བསམ་ཉམས་སུ་
ལེན་པ་ཀུན། །གདོད་མའ་ིགོལ་གཞིར་རྟེན་འདིར་སོགས་པ་ཡིས། །གོལ་བ་དྲུག་ག་ིཕིན་
ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །བརལ་བའ་ིང་ོམཚར་མངོན་སུམ་སོད་པར་ཤོག །བཀ་ཤིས་རྨད་
བྱུང་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་དབིངས། །བཀ་ཤིས་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སིན་ལས་
མཁྱེན་བརེའི་ཆར། །བཀ་ཤིས་འགོ་རྒྱུད་རྣམ་གོལ་སེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །བཀ་ཤིས་
རྒྱལ་བསྟན་རོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའ་ི
ར་ོརེའ་ིདགོངས་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིཟབ་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འད་ིལ་ཁདི་
ཡིག་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་ཁམས་བཀ་ཤསི་འབྱུང་བའ་ིགནས་མཆོག་རོང་རྨ་ེདཀར་མ་ོསྟག་
ཚང་ག་ིསྒྲུབ་ས་ེསོགས་ཉམས་ལེན་བེད་འདོད་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁ་ོཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་ཡོད་
ཅེས་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་རིན་པོ་
ཆེས་འོག་མིན་བླ་མའ་ིགདན་ས་རོང་སར་བཀ་ཤིས་ལྷ་རེའ་ིགཟིམ་སིལ་བཀ་ཤིས་འཆ་ི
མེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ཐོག་མར་སོན་པའ་ིསབས་སིན་གོལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་དགེས་
བཞིན་བསྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། འཇམ་མགོན་གོང་མའ་ིཕྱག་
ཤོག་བྲིས་གཞི། སྣག་བུམ་བཅུད་ལྡན། སྨྱུ་གུ་བཅས་བསྩལ་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀང་
བསེན་སྒྲུབ་ཀི་འབྲེལ་འཇོག་དང་བཅས་རང་བློས་གང་དཔོག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་
བྲིས་ཏ་ེསན་འབེབས་ཞུས་པ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་དང་ཆབས་ཅིག་སར་
དུ་འགོད་པར་གསུངས་ཀང༌། དུས་ཀི་འགྱུར་བ་མི་བསྲུན་པས་རོམ་གཞིའ་ིདཔེ་ཡང་
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བརླག །ཚ་ེམཇུག་རྒྱ་གར་དུ་རྐང་འཁྱམས་ཏ་ེལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ལྡན་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བག་
ཕབེས་པའ་ིསབས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རནི་པ་ོཆའེ་ིབཀའ་རེས་སུ་སྒྲུབ་སད་སར་ཡང་བླ་ོ
གོས་ཅུང་ཟད་སིན་པས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྲིས་པ་དང༌། ཉིང་འཁྲུལ་དུ་རྣམ་འདྲེན་དརྨ་མ་ཏ་ི
དགེས་མཇལ་གིས་དད་དང་ས་ོབས་དབུགས་དབྱུང་བཞིན་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོ
རེའ་ིརིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཆིངས་དང་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཏ་ེམཐར་ཆགས་
སུ་སེལ་བ་པ་ོའཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་
གིས་དབར་བསིལ་དགུན་སོ་བའི་སན་ལོངས་ཉུལ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པའི་
མཐུན་འགྱུར་ལྷ་ལུང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གིང་གི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་
ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ནས་མཛད་པ་འདིས་ཀང་ཐེག་མཆོག་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིབསྟན་
པ་ལ་བ་བ་མཆགོ་ཏུ་བེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅།   །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་
དགོངས་དནོ་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་འོད་གསལ་ཡ་ེཤསེ་ཉྙིན་བདེ་ཅསེ་བ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།   །འོད་གསལ་ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིདབྙིངས་སྙིམ་ཀྱང༌། །འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའྙི་རོལ་སེག་ལས། །འོད་གསལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྙི་སྙིན་འཕ་ོབའྙི། །འོད་གསལ་སྐུ་
བརེས་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྒྱལ། །འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་དག་པའྙི་རང་རྩལ་ལས། །འོད་གསལ་
སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཡྙི་གེའྙི་སྙིན། །འོད་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའ་ིབསྟན་པའྙི་རྒྱན། །འོད་
གསལ་དགོངས་དོན་འབེད་ལ་གནང་བ་སོལ།  །འོད་གསལ་ར་ོར་ེརྩ་ེམོའ་ིགསེང་ལམ་
ནས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྙི་སྐུ་བརེས་པའྙི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༌། 
པཎ་ཆེན་བྙི་མ་ལ་དབེར་མེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡོངས་
རོགས་ཀྱྙི་སོན་མེར་བསམ་བཞྙིན་བོན་པའྙི་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འཇམ་པའྙི་དབངས་
མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ་གསང་མཚན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྙི་རོ་རེ་ལ། སངས་རྒྱས་
གཉྙིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོབདུན་གྙི་མངའ་བདག་ཏུ་ར་ོ
རེའྙི་ལུང་གྙིས་ཆ་ེཐང་དུ་བསྔགས་པའྙི་ང་ོམཚར་གྙི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའ་ིགསང་མཛོད་ཀྱྙི་
ཆ་ཤས་ཐུན་མོང་གྙི་གདུལ་བའྙི་སོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྙི་བཞྙི་པ། ཟབ་མ་ོ
དགོངས་པའྙི་གཏེར་གྙི་བེ་བྲག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཆོས་སོར་ཟབ་ལ་
རྒྱས་པར་བོན་པའྙི་འཕ་ོགཞྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ར་ོརེའྙི་ཚིག་གྙིས་ཇྙི་ལྟར་བསྟན་པའྙི་
རྣམ་བཤད་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། ཀོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་རྙིག་འཛིན་རྩ་
རྒྱུད་ཐོད་པའྙི་དུམ་བུ་ལས། ད་ེཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙིཿ ཁད་པར་འདྙི་ལྟར་ཤེས་བ་
སྟེཿ སྟོན་པས་བཀའ་བསལ་རྒྱུད་ཡྙིན་ལཿ ཞུ་བ་པ་ོཡྙིས་བསྡུས་པ་ལུངཿ དེ་ལ་དཀྱུས་
དང་དཀྲུགས་དང་གབཿ ཇྙི་བཞྙིན་གསལ་བ་མན་ངག་སྟཿེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱྙིལ་
འཁོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ས་ོབསྡུའྙི་སྙི་མེས་སྟོན་པ་རྙིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་གྙི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་
ཆོས་ཉྙིད་ར་ོརེའྙི་རང་སར་ཤར་བའྙི་རྩ་བཤད་མན་ངག་གྙི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞྙིའྙི་
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སོམ་དུ་བཞུགས་པ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང༌། དེའྙི་དགོངས་པ་ས་བཅུའྙི་དབང་
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱྙིས་བཀྲལ་བའྙི་ལུང་གསང་དོན་རྣམ་པར་འབེད་པ། མཛོད་ཀྱྙི་ལེའུ་མྙིག་
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་སེ་བདུན་ལྟ་བུ། ད་ེདག་གྙི་གནད་ཀྱྙི་མན་ངག་གྲུབ་བརེས་རྙིག་
འཛིན་རྣམས་ཀྱྙིས་སལ་ལན་ཉམས་ལེན་དུ་དྙིལ་བ་རང་སལ་ལག་བཅངས་སུ་སོད་པའྙི་
རྣམ་བཞག་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་འདྙིར་ཡང༌། རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཡ་ེཤེས་དྲྭ་བས་
སྒྲུབ་གཞྙི་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་འཕ་ོགཞྙི། གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་དོན་གྙི་ང་ོབ་ོམདོར་བསྟན། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་གྙི་དུམ་བུས་བསྒྲུབ་བའྙི་རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་ད་ེདག་སྙིར་སྒྲུབ་པའྙི་ཚུལ་
བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མན་ངག་འཇའ་ལུས་རོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་གྙིས་སྒྲུབ་བེད་སྔོན་འག་ོ
དངོས་གཞྙི་རེས་ཀྱྙི་རྙིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྙི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོ
ལའང༌། མཚན་དོན། རྒྱུ་གེང་གཞྙི། རེན་གེང་བསང༌། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན་དངོས། 
མཐར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པ་ོམཚན་གྙི་དོན་ནྙི། རྒྱ་གར་སད་དུ༔ ཤྙི་ཛྙཱ་
ན་སོགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་ཉེས་པའྙི་སོན་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོན་ཏན་གྙི་འབོར་པ་མཐར་
ཕྙིན་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྱྙིས་སེམས་ཅན་གྙི་དོན་རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པས་དོན་
གཉྙིས་མཐར་ཕྙིན་པའྙི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྙི་དཔལ་དང་ལན་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ད་ེ
ལ་མངའ་བའྙི་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱྙི་སྙིང་པོ་ནྙི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་རང་ཤར་ལས། ཐ་དད་རང་བཞྙིན་འགྱུར་བ་མེད། །ད་ེཕྙིར་སྐུ་
ལྔའྙི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད ། །དོན་ལ་དེ་བཞྙིན་གནས་
པའ།ོ  །ཞེས་དང༌། མུ་ཏྙིག་ཕེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྙི་སྐུ་ཉྙིད་ནྙི། །ཐུགས་ཀྱྙི་
དཀྱྙིལ་ན་མ་བསདེ་རགོས། །འགྱུར་བ་མདེ་པའྙི་སྐུ་གཅྙིག་ནྙི། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྙི་ཚུལ་དུ་
གནས། །ཞེས་སྐུ་ཡྙི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྙི་
བདག་ཉྙིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབེ་ན་ཆོས་སྐུ་གཞྙིར་གནས་ཀྱྙི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞྙིན་
ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལན། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉྙིད་འཛིན་པའྙི་ཡ་ེཤེས་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་སོགས་
ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁབ་ཀྱྙི་ཡ་ེཤེས་མཁེན་པ་གཉྙིས་སུ་འབེད། དྲྭ་བ་ནྙི་འབྲེལ་
བའྙི་དོན་ཏེ་ལམ་པའྙི་སྣང་ཚུལ་གྙིས་མ་དག་པ། དག་མ་དག་འདེས་མ། ཤྙིན་ཏུ་དག་
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པའྙི་ཚུལ་གྙིས་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉྙིད་བདག་གཅྙིག་
གྙིས་འབྲེལ་ཞྙིང༌། ཡ་ེཤེས་ད་ེདག་ཀྱང་དབྙིངས་དང་རྙིག་པ་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་བདག་
ཉྙིད་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ང་ོབ་ོནམ་ཡང་མཚན་ཉྙིད་ཐ་དད་མ་དམྙིགས་པས་མཚོན་
བ་དོན་གྙི་རྒྱུད་ཅེས་བ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱྙི་ཡ་ེཤེས་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་རོལ་པ་རྩ་
གསུམ་ཞྙི་ཁ་ོགང་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་འདྙི་ཁ་ོནའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞྙིང་སྣང་བའྙི་བདག་
ཉྙིད་ཅན་ནྙི་དོན་གྙི་གནས་ཚུལ་ཏེ། ད་ེཉྙིད་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའྙི་ཕྙིར་ཚིག་དང་
ཡྙི་གེའྙི་རྣམ་པ་ཅྙིར་ཡང་འབྱུང་བ་ནྙི་སར་སྣང་བ་དང༌། སར་གགས་པ་དང༌། བརར་གྱུར་
པ་ནྙི་མཚོན་བེད་ཚིག་གྙི་རྒྱུད་དེ། བརོད་བ་དང་རོད་བེད་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །གཉྙིས་པ་རྒྱུད་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་གེང་གཞྙི་
ལ། ཕག་གྙིས་མདོར་བསྟན་པ། གེང་གཞྙི་དངོས་སོ།  །དང་པ་ོནྙི། བཅོམ་ལན་འདས་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏྙིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དག་པ་དྭངས་བ་འོད་གསལ་བ། །མྙི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བས་པ་ཉྙིད། །ཅསེ་གསུངས་པ་
ལྟར་ཆོས་ཉྙིད་ལྟ་བའྙི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་དབྙིངས་ཟབ་གསལ་
གཉྙིས་སུ་མེད་པ་ནྙི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཀྱང་འཁོར་འདས་གང་གྙིའང་ཕོགས་སུ་
མ་ལྷུང་ཞྙིང༌། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཤྙིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་ཏེ། ཡ་ེ
ཤེས་དེའྙི་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱྙི་དབྙིངས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྙིང་ཟག་པ་མེད་པའྙི་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་དེ་ཡྙི་རྩལ་ལས་འཕོ་བ་གང་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྱྙི་བདེན་པ་ཤེས་བའྙི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་མ་འདེས་ཡང་དག་པར་གཟྙིགས་པའྙི་མཁེན་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོགས་པའྙི་ཡེ་
ཤསེ་གསུང་པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྱྙི་ཁབ་བདག་གྙི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ད་ེནྙི་
བདུད་བཞྙི་བཅོམ་ཞྙིང་ལེགས་པའྙི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལན་པ་མཐའ་གཉྙིས་ལས་འདས་
པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་སུམ་དུ་བརེས་པའྙི་སྟོན་པ་སྐུ་དང་
ཡ་ེཤེས་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་ར་ོརེའྙི་གསུང་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྱྙི་ཆོས་ཀྱྙི་དབྙིངས་མཐའ་ཡས་
པར་སོས་ཏེ་སྙིད་ཞྙིའྙི་ཕན་བདེའྙི་དཔལ་ཀུན་སོལ་བའྙི་བེད་པོ་གང་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་
སྣང་གྙི་འཁོར་དུས་ཆོས་གནས་བཅས་ཉྙིད་ལས་མྙི་གཞན་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ལྷུན་གྙིས་
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གྲུབ་ཅྙིང༌། ཟབ་གསལ་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཆོས་ཀྱྙི་སྣང་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་དང་འཕེལ་
སྙིབ་མེད་པར་ལོངས་སོད་པའྙི་ཕྙིར་ཚུལ་དེའྙི་གནས་ལུགས་ལ་ཡྙིད་ཆེས་ཤྙིང་ངོམས་
པས་ཕག་འཚལ་བས་རྒྱུད་ཀྱྙི་དོན་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་གེང་གཞྙིའྙི་མདོར་
བསྟན་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའ།ོ  །གཉྙིས་པ་གངེ་གཞྙི་དངོས་ནྙི། འོག་མྙིན་པདྨ་དྲྭ་བ་
རུ་སོགས་ཀྱྙིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་གནས་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱྙི་སྣང་
ཆ་ཀུན་ལས་འདས་ཏ་ེབླ་རུ་འཕགས་པས་འོག་མྙིན། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྙི་འཁྲུལ་རྟོག་
གྙི་ཉེས་པས་གཞར་ཡང་མ་གོས་ཤྙིང་དཔལ་དང་ལན་པས་པདྨ། ཆོས་དབྙིངས་ད་ེལས་
སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞྙིང་འཆར་བས་དྲྭ་བ་སྟེ། ད་ེཉྙིད་ཀྱྙི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་འཕ་ོ
འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པ་རུ། འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱྙིས་སྟོན་པ་སྟེ་འོད་
གསལ་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འགོ་བའྙི་ཡ་ེཤེས་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཟག་པ་མེད་པའྙི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤྙིང་འཕེལ་འགྙིབ་
མེད་པར་བཞུགས་པ་གསུང་རོ་རེ་རྙིགས་ཀུན་གྙི་ཁབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་སྟོན་པ་
མཆོག་ལ། ལག་ན་ཆུ་སེས་ལ་སོགས་པའྙི༔ འཁོར་ལ་ཞེས་ཉྙིད་ལས་མྙི་གཞན་པའྙི་
འཁོར། ཐུགས་ར་ེཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་རང་རྩལ་རྙིག་པའྙི་སེས་བུ་གསུང་པདྨའྙི་
རྙིགས་ཀྱྙི་རང་རྟགས་ཕག་ན་ཆུ་སེས་དཀར་པ་ོབསྣམས་པ་འཕགས་མཆོག་འཇྙིག་རྟེན་
དབང་ཕྱུག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྙི་རྙིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ། མཐར་བེད་བཞྙི་ལ་
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྙི་དཀྱྙིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཁབ་པར་བརལ་བས་བཞུགས་
པ་ལ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས༔ ཞེས་སྟོན་འཁོར་གྙི་ཁབ་བརལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་འཁོར་
ལོའ་ིཆོས་ཀྱྙི་སྣང་བ་ལ་སོད་པ་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ་མྙིན་པ་གཉྙིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་
པོའ་ིབདག་ཉྙིད་དུ་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་ཆོས་ཉྙིད་ཟབ་གསལ་གྙིས་དགོངས་པ་
ལ་ལང་འཇུག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། སྟོན་འཁོར་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཆོས་ཀུན་གྙི་
གནས་ལུགས་དོན་གྙི་དགོངས་པ་ནྙི་རྟོག་ག་ེདང་ཕལ་པའྙི་བློས་མྙི་ཕེད་པས་ར་ོརེ། དེ་
དག་གྙིས་ས་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་རྟོགས་ཤྙིང་སྟོན་མྙི་ནུས་པས་གསང་བ། རྒྱལ་བའྙི་ཐུགས་
རེས་ཐབས་མཁས་ཀྱྙི་རོལ་པས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་དེ་རྟོགས་པར་བ་བའྙི་ཕྙིར་བརོད་
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མེད་བརོད་པའྙི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའྙི་ཚིག་གྙི་དོན་ལ་ལོངས་སོད་ད་ེསྟོན་འཁོར་དགོངས་
པ་དབེར་མེད་ཀྱྙིས་བཞུགས་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྙིག་གྙི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྙི་
རྒྱུད་ཉྙིད་འབྱུང་བའྙི་གེང་གཞྙི་མཐར་ཐུག་པའོ།  །གསུམ་པ་རེན་གེང་བསང་བ་ནྙི། 
པདྨའྙི་སན་གྙིས་སོགས་ནས། འདྙི་སད་གསུངས་བར་ཏ་ེསབས་འདྙིར་བསྟན་བའྙི་གཙ་ོ
བ་ོགསུང་པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྱྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་འཛིན་དབང་དང་
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཉ་ེབའྙི་འཁོར་མཁའ་
ཁབ་ཀྱྙི་སམེས་ཅན་ལ་བརྩ་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱྙི་སན་རས་ནམ་ཡང་ཟུམ་པ་མདེ་ཅྙིང་གདུལ་
དཀའ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཐུགས་རེས་ལྷག་པར་དགོངས་པའྙི་རླན་དང་མ་བྲལ་བའྙི་
པདྨ་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའྙི་འཕགས་པ་ཐུགས་རེའྙི་དབང་ཕྱུག་གྙིས་སར་ཡང་
ངསེ་པ་དོན་གྙི་སྙིང་པོའ་ིརྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའ་ིགནད་དུ་བསྡུ་ན་ཇྙི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བསྐུལ་
བའྙི་ཚུལ་གེང་བསང་ཏ་ེགསོལ་བས། དཀྱྙིལ་འཁོར་གྙི་གཙ་ོབ་ོསྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་
མགོན་གྙིས་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་དགོངས་པའྙི་དོན་གདུལ་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱྙིས་རྟོགས་ཤྙིང་གོལ་
བའྙི་རང་ཉྙིད་ཀྱྙི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའྙི་ཐབས་སུ་ཆོས་ཉྙིད་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པའྙི་
དོན་གསུང་ས་ཚིག་ཚངས་པའྙི་དབངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་འདྙི་
སད་གསུངས་སོ།  །བཞྙི་པ་འབྲས་བུའྙི་རྒྱུད་དོན་དངོས་ལ། རྟོགས་བ་གཞྙི་ཡྙི་རྒྱུད། 
རྟོགས་བདེ་ལམ་གྙི་རྒྱུད། རྟོགས་ཚད་མཐར་ཕྙིན་པ་འབྲས་བུའྙི་རྒྱུད་གསུམ་མ།ོ  །དང་
པ་ོརྟོགས་བ་གཞྙི་ཡྙི་རྒྱུད་བཤད་པ་ནྙི། གཞྙི་དབྙིངས་ཀ་ནས་དག་སོགས། འཁོར་བར་
འཁམས༔ ཞེས་པ་སྟ་ེསྙིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉྙིས་གཞྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཀྱྙི་ཀོང་
ན་བཟང་ངན་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་སྙིད་འཁོར་
འདས་ཀྱྙི་ཆོས་སོགས་རྣམ་དབ་ེཡ་ེནས་མ་དམྙིགས་པའྙི་གཞྙི་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོལ་
བཟང་ངན་དང་སོས་པའྙི་མཚན་མ་གཞར་ཡང་མ་དམྙིགས་པའྙི་ཆོས་ཀྱྙི་དབྙིངས་རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལན་གྙི་བདག་ཉྙིད་ལས་ཡ་ེཤེས་རྙིག་པའྙི་རང་རྩལ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་
ཀྱྙི་སྣང་ཆ་ཕྙིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཐོག་མའྙི་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྙིག་པའྙི་
རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ཏེ་གཞྙི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་གྙི་
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སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་ཏ་ེའཁོར་
བའྙི་གནས་དོན་ལུས་སུ་བག་ཆགས་ལ་སོད་པས། གཞྙི་ཆོས་ཉྙིད་གཅྙིག་ལས་གཞྙི་
སྣང་གོལ་འཁྲུལ་གྙི་ལམ་གཉྙིས་སུ་བྱུང་བའོ།  །གཉྙིས་པ་རྟོགས་བེད་ལམ་གྙི་རྒྱུད་ནྙི། 
ད་ེསད་སྙིན་ཅྙིང་སྦྱང་བའྙི་སོགས་ནས། དོན་གཉྙིས་སོད༔ ཅེས་པ་སྟ་ེསེམས་ཅན་གྙི་མ་
དག་འཁྲུལ་པའྙི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་གཞྙི་ང་ོབོའ་ིགཤྙིས་ལ་སྙིབ་པས་མ་གོས་པའྙི་གནད་
ཀྱྙིས། གནས་ལུགས་གཞྙི་ཡྙི་བཞུགས་ཚུལ་དང་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་སྣང་བ་མཐུན་པ་
ལམ་དུ་བས་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའྙི་སྣང་བ་ག་ོབུར་པ་ཡྙིན་པའྙི་གནད་ཀྱྙིས་སྙིབ་
པའྙི་དྙི་མ་དག་ནུས་པའྙི་ཕྙིར་དེའྙི་གཉེན་པ་ོལམ་བྱུང་བ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱྙི་རྩ་ེམ་ོ
གསང་སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀྱྙི་འཇུག་ས་ོདབང་བཞྙི་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པ་ལ། རྩ་བའྙི་སྙིན་བདེ་ཡ་ེཤེས་ཐྙིག་ལེ། དབང་བཞྙི་ཡ་ེཤེས་དཔལ་སྟེར། གཏརོ་
དབང་བྙིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། བྙིན་རླབས་བར་ཡྙི་དབང་བཞྙི། ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྙི་མེད་དྲྭ་བ། 
ཐོད་ཕེང་རྙིགས་ལྔ། གཤྙིན་ར།ེ རྟ་མགྙིན། ཡང་དག །ཕུར་པ། ཕག་མ་ོདཀར་མ་ོབཅས་
སོ་སོའ་ིསྙིན་བེད་བཞུགས་པ་དང༌། དབང་སོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག །དབང་
གྙིས་སྙིན་ཟྙིན་གོལ་བའྙི་ཐབས་ཕྙི་སྒྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། 
ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྙི་མེད་དྲྭ་བ་བཅས་དང༌། ནང་སྒྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། 
གསང་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དྲྭ་བ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ཡང་གསང་བླ་མ་དག་པ་ོདམར་
ཆནེ་ཡྙི་དམ་དགོངས་འདུས། ད་ེལས་འཕསོ་པ་གུ་རུ་ཐདོ་ཕེང་ས་ེལྔའྙི་ལས་བཞྙི་མཆོག་
གྙི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རེ། རྟ་མགྙིན། ཡང་དག །ཕུར་པ། ཕག་མ་ོདཀར་
མ།ོ བཀའ་སྲུང་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས། རང་རང་གྙི་བསདེ་རགོས་ཟུང་འཇུག་གྙི་ལམ་ལ་བརྩོན་
པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྙི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོད་པས་རྙིག་འཛིན་བཞྙིའྙི་ས་ལམ་བགོད་
པས་དོན་གཉྙིས་མཐར་ཕྙིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་པ་རྟོགས་ཚད་མཐར་ཕྙིན་འབྲས་
བུའྙི་རྒྱུད་ནྙི། གཞྙི་ལ་ལམ་གྙིས་སོགས་ནས། ཐུགས་རེར་སྙིན༔ ཞེས་པ་སྟེ་གཞྙིའྙི་
གནས་སྣང་དང་མཐུན་པའྙི་ལམ་ལ་ས་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་སོབ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཁྲུལ་
སྣང་གྙི་སྙིབ་པ་དག་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞྙི་དབེར་མེད་ཀྱྙི་ཡོན་ཏན་གཞྙིའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ལ་
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གདོད་ནས་བཞུགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་ནས། ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའྙི་ཡེ་
ཤེས་དང་ཕྙིན་ལས་ཀྱྙི་སྣང་བ་རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པས་མཐའ་གཉྙིས་ལ་མྙི་གནས་
པའྙི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་སོད་ནུས་པའ།ོ  །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་
པ་ནྙི། དེ་སད་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སོགས་ནས། བདག་ལ་གདམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་
ཐྙིམ༔ ཞེས་པ་སྟེ་གཞྙི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཀྱྙི་དོན་རེས་སུ་
མཚོན་པའྙི་ར་ོརེའྙི་གནས་འདྙི་ནྙི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་དགོངས་པ། ཆོས་ཕུང་
བརྒྱད་ཁྙིའྙི་གཏན་ལ་དབབ་བའྙི་ངསེ་དནོ་མཐར་ཐུག །གབ་སྦས་ཀྱྙི་གསང་བ་ཟབ་མོས་
རྒྱས་བཏབ་པའྙི་སྟོན་པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདྙིའྙི་དོན་ཚུལ་བཞྙིན་
རྟོགས་ན་སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅྙིག་ཏུ་སྙིན་པར་གདོན་མྙི་ཟ་བས། བསེད་པ་མ་ཧཱ། 
རོགས་པ་ཨ་ནུ། ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏྙི་ཡ་ོགའྙི་ར་ོརེའྙི་ཏནྟྲ་འབུམ་ཕག་ཀུན་གྙི་ཡང་བཅུད་
སྙིང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་འདྙིས་སྙིགས་མའྙི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་བེད་ཐབས་ཀྱྙི་
གསང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གཟྙིགས་ནས་གསུང་ར་ོར་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའྙི་རྙིག་
རྩལ་འཕགས་མཆགོ་སན་རས་གཟྙིགས་ཀྱྙིས་བད་ེསྟོང་གཉྙིས་མདེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེྙི་ཐོལ་
བྱུང་གྙི་གླུ་ཡྙི་ཚུལ་དུ་ཉྙིད་ལས་མྙི་གཞན་པའྙི་པདྨ་ཐདོ་ཕངེ་རྩལ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། སྣང་
ངོར་ན་རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་དགོངས་ཀོང་ཡེ་
ཤེས་ཀྱྙི་དབྙིངས་གཅྙིག་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །སྙིར་རོ་རེའྙི་རྒྱུད་ཀྱྙི་
གནས་འདྙི་ཞྙིབ་ཏུ་དབ་ེན་ཟབ་རྒྱས་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་དོན་གསལ་
བེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་དེང་སང་དཔོད་ལན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཤྙིན་ཏུ་
དཀོན་པས་ཡྙི་གེའྙི་ཕུང་པ་ོབརྩེགས་པའྙི་ངལ་བ་མ་བས་སོ།  །གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་
ལུང་གྙི་དུམ་བུར་ད་ེདག་སྙིར་སྒྲུབ་ཚུལ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལ་ོརྒྱུས་བརོད་
པ། ལུང་གྙི་དོན་དངོས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།  །དང་པ་ོལའང༌། མཚན་དང༌། མཆོད་
བརོད། ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྙི། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་
ལས༔ རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་གྙི་དུམ་བུ་བཞུགས༔ ཞསེ་པ་སྟ།ེ གོང་དུ་བསྒྲུབ་གཞྙི་
གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་བསྟན་པའྙི་རྒྱུད་ཀྱྙི་དགོངས་དོན་མངོན་དུ་བ་བའྙི་ཐབས། བསྒྲུབ་
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བ་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས། སྒྲུབ་བེད་ཀྱྙི་གནད་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ལུང་གྙི་དུམ་བུ་
བཞུགས། གཉྙིས་པ་ནྙི། འཕགས་མཆོག་སྙིང་རའེྙི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཅསེ་པ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱྙི་ཆོས་ཉྙིད་ས་ེམེད་ཀྱྙི་དགོངས་པའྙི་རང་གཤྙིས་མཁའ་ཁབ་གདུལ་བའྙི་ཡུལ་
ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའྙི་དམྙིགས་མེད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ནྙི་ངེས་པ་དོན་
གྙི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོསྟེ། དེ་ནྙི་གསང་སྔགས་ཀྱྙི་རྒྱུད་སེ་བཞྙི་ཀ་ནས་
གསུང་པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྱྙི་ཁབ་བདག་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགར་གྙི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གགས་པ་
གང༌། དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའྙི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཉྙིད་ཕྙིར་གསལ་སྐུ་
དང་ཞྙིང་གྙི་སོན་མེ་བཀོད་པའྙི་ཚེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའྙི་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་
མཚ་ོསྐུ་དང་ཞྙིང་གྙི་བཀོད་པ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པས་ཚངས་པ་རྔ་ས་ར་ོར་ེསྙིང་པོའ་ི
བཀོད་པ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཐ་མྙི་དད་པ་ལ་ཕག་གྙིས་བཏུད་དེ་སྤྲུལ་གཞྙི་ངོས་བཟུང་
བའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ནྙི། བཀྲ་ཤྙིས་རང་བྱུང་བྲག་གྙི་ཕུག་སོགས་ནས། 
ཚིག་འདྙི་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་སྟེ་སྙིར་རྒྱུད་ཀྱྙི་གེང་གཞྙིར་གསལ་བ་བཞྙིན་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྙི་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་གྙི་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱྙི་སྣང་བ་རྒྱུན་མྙི་ཆད་པར་
དུས་བཞྙི་མཉམ་པ་ཉྙིད་དུ་སོད་པ་ལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆྙིས་ཀྱང༌། ཕོགས་རེའྙི་གདུལ་
བ་རེ་རེའྙི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མྙི་ཆད་པ་འབྱུང་བའྙི་ཚུལ་དམྙིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱྙི་
དགོངས་པས་གཟྙིགས་ཏེ་འགོ་བ་འདུལ་བའྙི་སབས་སུ་བབས་པ་ན། ཆོས་སྐུ་འོད་
མཚན་སྟོང་འབར་དང༌། ལོངས་སྐུ་འག་ོའདུལ་འཕགས་པ་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡ་ེཤེས་
ཀྱྙི་རང་གཟུགས་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་ར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་དང༌། ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་གཉྙིས་ཀྱྙིས་རྒྱ་
གར་ཤར་ཕོགས་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏྙི་ཀར་འཆྙི་མེད་ཚ་ེཡྙི་རྙིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའྙི་ཚ་ེམགོན་
པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བོན་ནས་དབང་བསྐུར། ཚ་ེརྒྱུད་བ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་
བསྟན་ཏ་ེསྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ཇྙི་སྙིད་བར་ར་ོརའེྙི་
སྐུ་དེས་འག་ོབའྙི་དོན་མཛད་པའྙི་ང་ོམཚར་མངོན་དུ་གྱུར་པའྙི་ཚ་ེར་ོར་ེགསང་བའྙི་ཚིག་
འདྙི་ཡང་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་རྣམས་འདུལ་བའྙི་ཕྙིར། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་
གྙི་ཟབ་རྒྱས་རྨད་བྱུང་དུ་བྱུང་བའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་
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ཏོ།  །གཉྙིས་པ་ལུང་གྙི་དོན་དངོས་ལ་གཉྙིས། གང་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྙི་གཞྙི། ཇྙི་ལྟར་
སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་བསྟན་པའོ།  །དང་པ་ོནྙི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྙི་ད་ེཉྙིད་ནྙི༔ སོགས་ནས། 
འདུས་པར་བལྟ༔ ཞེས་པའྙི་དོན་ཏེ། ང་ོབོའ་ིགནས་ཚུལ་གྙིས་གཞལ་ན་དབྙིངས་རྙིག་
གཉྙིས་མེད་རང་བྱུང་གདོད་མའྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉྙིད་རྣམ་པའྙི་སྣང་ཚུལ་
གྙིས་དབྙིངས་ཀ་དག་སྟོང་པའྙི་ཆ་མནྡཱ་བ་ར་དང༌། ཐབས་འོད་གསལ་སྣང་བའྙི་ཆ་ར་ོར་ེ
ཐོད་ཕེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གདོད་ནས་གཉྙིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོབྲྙི་
གང་དང་བྲལ་བའྙི་རང་བཞྙིན་ཐུགས་ར་ེམ་འགག་རལོ་པའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་དབང་ཆནེ་རྟ་ཕག་
ཡབ་ཡུམ་དང༌། པདྨ་དག་པ་ོཐ་མྙི་དད་པའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེབཀོད་པའྙི་རོལ་མ་ོའབམས་
སུ་ཀས་པར་སྟོན་ཀྱང་དོན་དུ་རང་རྙིག་བླ་མའྙི་ཡེ་ཤེས་གཅྙིག་ལས་གཞན་དུ་མ་
དམྙིགས་པར་ཤེས་པས་བསེད་རོགས་ཀྱྙི་ཟབ་གནད་ཀུན་གྙི་འགག་དེར་བསྡུ་ཤེས་ན་
མཆོག་ཐུན་གྙི་དངོས་གྲུབ་བད་ེམྱུར་དུ་ཐོབ་པའྙི་ཐབས་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་སྟེ་
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདྙིལ་སྙིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་བྱུང་བའྙི་དོན༔ 
རང་རྙིག་རྒྱལ་པ་ོརང་གསལ་བླ་མའྙི་མཆགོ༔ ཚགོས་མ་བསགས་དང་མཐོང་བ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ དེ་ཕྙིར་ཀུན་བཟང་སྔོན་དུའང་བླ་མ་བྱུང༔ ཞེས་དང༌། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་སྙི་
གཟུགས་འདྙི་ཁ་ོན༔ ཆགས་ཤྙིང་ཞྙི་བས་འདུལ་ལ་ཞྙི་བ་དང༔ སང་ཞྙིང་ཁ་ོབས་འདུལ་
ལ་ཁ་ོབོར་སྣང༔ ཅྙིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་སས་པདྨ་འབྱུང༔ རང་རྙིག་བླ་མའྙི་རྒྱལ་པ་ོ
བདག་གྙིས་བཤད༔ ཅེས་ས།ོ  །གཉྙིས་པ་ཇྙི་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ནྙི། བཅོས་མྙིན་མོས་
ཤྙིང་གདུང་བའྙི་སགོས་ནས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་པ་སྟ་ེསྒྲུབ་གཞྙི་ངེས་དོན་གྙི་བླ་མའྙི་གནས་
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བེད་ཐབས་ཀུན་གྙི་རྩ་བ་ནྙི་མོས་གུས་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་
པ་སྟ་ེཨ་ཏྙི་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལས། བླ་མ་བསོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡྙིས། སངས་
རྒྱས་འབྲས་བུ་གཅྙིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པས་གསོལ་འདེབས་རོ་
རེའྙི་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་ཉྙིད་ཀྱྙིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེརྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་
འདུས་ཀྱྙི་བླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁོར་ལོའ་ིརོལ་
པ་བླ་མ་ཡྙི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོཆོས་སོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་
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བདག་དང་བཅས་པ་ཤར་བར་ངེས་ཤེས་བསེད། ཐག་བཅད། མོས་གུས་གདུང་བ་དག་
པོའ་ིཉྙིན་མཚན་བར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་
ད་ེཁ་ོནས་འགྲུབ་པ་ནྙི་ངེས་པའ།ོ  །གུ་རུའྙི་གསལོ་འདབེས་ཀུན་གྙི་རྒྱལ་པ་ོར་ོརའེྙི་ཚིག་
རྐང་བདུན་པ་འདྙི་ཉྙིད་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞྙིའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་
གཟྙིགས་མྙི་ཕམ་འཇམ་པའྙི་དབངས་ཀྱྙིས་ལེགས་བཤད་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་
ཀྱྙི་ཚུལ་དུ་བསལ་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞྙིན་རོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་གཅྙིག་གྙིས་བླ་
རགོས་ཐུགས་གསུམ་གྙི་བསདེ་རགོས་མན་ངག་དང་བཅས་ཞྙིབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའང་
བཤད་པར་བའ།ོ  །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནྙི། འདྙིས་ནྙི་སྣང་སྙིད་སྒྱུ་མར་སོགས་
ནས། ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པོར་བཤད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐྙིམ༔ ཞེས་ཕྙིར་གསལ་སྟོན་འཁོར་གྙི་
བཀོད་པ་ནང་དབྙིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་དང་བཅས་ཞྙིབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ།  །གསུམ་པ་
མན་ངག་འཇའ་ལུས་རོ་རེའྙི་ཚིག་རྐང་གྙི་སྔོན་འགོ། དངོས་གཞྙི་རེས་ཀྱྙི་རྙིམ་པས་
ཉམས་ལེན་གྙི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འག།ོ དངོས་གཞྙི། རེས་ས།ོ  །དང་པ་ོ
སྔོན་འག་ོལའང༌། མཚན། མཆོད་བརོད། མདོར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྙི། རྩ་
གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས༔ མན་ངག་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའྙི་ཚིག་རྐང་བཞུགས༔ 
ཞེས་པ་སྟ་ེད་ེཡང་སྒྲུབ་བེད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་གནད་ཀྱྙིས། བསྒྲུབ་བ་བྙིན་རླབས་
ཀྱྙི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱྙི་རྩ་བ་ཡྙི་དམ། ཕྙིན་ལས་ཀྱྙི་རྩ་བ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་
གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་ཚུལ་བསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་གང་གྙིས་སྒྲུབ་ཀྱང་གདོད་ནས་དག་
པའྙི་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱྙི་ར་ོརེའྙི་ཆོས་ཉྙིད་གཅྙིག་ཏུ་འབབ་ཅྙིང་གཞོལ་བ་སྟེ། ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པ་ོད་ེཡྙི་གནས་སྣང་དང་མཐུན་པའྙི་ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱྙི་ཉྙིང་ཁུའྙི་བཅུད་ལྟ་བུ་
ཡྙིན་པས་སྙིང་ཐྙིག་ཅེས་བ་བ་ལས། བརོད་པའྙི་དོན་དེ་རྟོགས་པའྙི་ཕྙིར་རོད་བེད་ཀྱྙི་
ཚིག་རྩ་བ་གསུམ་གྙི་བསེད་རོགས་དབང་དང་བཅས་པའྙི་མན་ངག་ཚུལ་བཞྙིན་ཉམས་
སུ་བླང་པས་འབྲས་བུ་མྙི་སོབ་པའྙི་གོ་འཕང་འཇའ་ལུས་རོ་རེའྙི་གནས་ལ་ཡུད་ཀྱྙིས་
སྦྱོར་ནུས་པའྙི་ར་ོརེའྙི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་རང་བྱུང་ནཱ་དའྙི་རང་
སར་ཤར་བའྙི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་ཞེས་སོ།  །གཉྙིས་པ་ནྙི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐོད་
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ཕེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཅེས་གསུངས་པའྙི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱྙི་ཕྙིན་ལས་གང་འདུལ་གྙི་
རོལ་པ་གདུལ་བའྙི་དོན་དུ་སོ་ན་ལྷའྙི་སོ་ནས་དབེ་བའྙི་བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་
སོང་གྙི་ཚུལ་གྙིས་རྩ་གསུམ་ཞྙི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཀྱྙི་བཀོད་པ་བགངས་ཡས་སུ་སྟོན་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ང་ོབ་ོདཔལ་ལན་བླ་མ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་གཅྙིག་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་ཐྙིག་
ལེར་འདུས་པ་སྟེ། སྙིར་དནོ་གྙི་གནས་ལུགས་ང་ོབའོ་ིདབང་དུ་བས་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པར་གསུངས་ཀྱང༌། སབོ་དཔོན་རྙིན་པ་ོ
ཆ་ེལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྱྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གསུངས་པ་གནས་སྣང་གཉྙིས་
ཀ་ལ་དགོངས་པས་ཁད་པར་ཆ་ེསྟེ། གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆ་ེཉྙིད་ཀྱྙི་ར་ོརེའྙི་གསུང་ལས། ང་ཉྙིད་
ཆོས་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྙིས་བྙིན་རླབས༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའྙི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྙིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲུལ་སྐུའྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྙིས་བཀའ་
བགོས་མཛད་དེ༔ ལྷ་ོའཛམ་བུའྙི་གྙིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྙི་བསྟན་པ་དར་བར་བ་བ་དང༔ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའྙི་ཆོས་ཀྱྙིས་འག་ོབ་འདནེ་པའྙི་ཕྙིར༔ རྙིན་ཆནེ་མཚ་ོགྙིང་པདྨའྙི་
སོང་པ་ོལ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་རུ་བར་ཡྙིས་འོང༔ གང་ཞྙིག་ལས་ཅན་སསེ་བུ་དད་པ་
ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའྙི་སེམས་ཀྱྙི་གསོལ་འདེབས་ན༔  རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སོན་
ལམ་ཁད་པར་གྙིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉྙིད་ཐུགས་ར་ེམྱུར༔ མཚ་ོརྒྱལ་
མསོ་པས་རྒྱུན་དུ་གསལོ་བ་ཐབོ༔ ཅསེ་དང༌། སནོ་ལམ་གང་བཏབ་ད་ེཡྙིས་ད་ེཐོབ་བེད༔ 
གསོལ་བཏབ་པད་འབྱུང་ང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང༔ ཞེས་ང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པའྙི་ཐུགས་རེ་ཡེ་སྤྲུལ། རྣམ་པ་མཁེན་བརྩ་ེནུས་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཚད་མེད་
པས་སྙིགས་དུས་ཀྱྙི་གདུལ་བ་སྙི་དང་ལྷག་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གདུལ་ཞྙིང་དུ་སོན་ལམ་
དང་ཐུགས་རེའྙི་འབྲེལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་མྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ནྙི། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང༔ ཞེས་པ་སྟ་ེསྦྱང་གཞྙི་དོན་གྙི་གནས་
ལུགས་ཀ་དག་དག་པ་ཆེན་པ་ོབསྟན། གཉྙིས་འཛིན་ག་ོབུར་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་བའྙི་ཕྙིར༔ 
ཞེས་སྦྱང་བ་གཞྙི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱྙི་སྣང་ཆ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་
བའྙི་ལྷན་སསེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱྙི་མ་རྙིག་པས་མེད་སྣང་ག་ོབུར་གྙི་འཁརོ་ཆོས་འཁྲུལ་
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པ་སྦྱང་བའྙི་ཕྙིར། ཐུན་མོང་ཁད་པར་བླ་མེད་ལམ་མཆོག་འདྙི༔ ཞེས་སྦྱོང་བེད་ཐུན་
མོང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱྙི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྙིར་བསེད་རྙིམ། ཁད་པར་བག་ཆགས་ཀྱྙི་སྙིབ་པ་
སྦྱོང་བེད་རོགས་རྙིམ། བླ་མེད་ལྷན་སེས་ཀྱྙི་སྙིབ་པ་སྦྱོང་བེད་ཟུང་འཇུག་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའྙི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་གསེང་ལམ་སྔོན་འགོ་དངོས་གཞྙི་རེས་ཀྱྙི་ལམ་
ཡོངས་རོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་གྙི་ཡང་སྙིང༌། རྟོག་གེ་དང་རང་བཟོས་མ་བསད་
པའྙི་གསང་མཆོག་ར་ོརེའྙི་ཚིག་རྐང་རྒྱུད་ཀྱྙི་རྒྱལ་པོའ་ིདགོངས་དོན་གྙི་ཡང་ཞུན་འདྙི་ལྟ་
བུ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསུང་ར་ོར་ེགསང་སྔགས་ཀྱྙི་སོབ་དཔོན་གྙི་ཚུལ་དུ་བསྟན་
པའྙི་ཚ་ེཨ་ོརྒྱན་དྷ་ན་ཀ་ོཥའྙི་མཚ་ོགྙིང་ལས་ཕ་མའྙི་རྒྱུ་རེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྙིག་པ་ཐོལ་
སེས་ཀྱྙིས་འཁྲུངས་པ་བདག་གྙིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་སྦྱངས་འབྲས་
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱྙི་དཔལ་ལ་སོད་པ་ནམ་ཡང་མྙི་བསླུ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་
ཏོ།  །གཉྙིས་པ་དངོས་གཞྙི་ལ། ལམ་གྙི་འཇུག་ས།ོ ལམ་གྙི་གཞུང་ཤྙིང༌། ལམ་གྙི་མྱུར་
ལམ། ལམ་གྙི་སྦས་དོན། ལམ་གྙི་མན་ངག་གྙི་རྙིམ་པ་ལྔས་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་ནྙི། 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་རྣལ་འབོར་པས༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱྙི་
སོ་འབེད་དབང་གྙིས་མ་སྙིན་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅྙི། མན་ངག་གྙི་དཔེ་ཙམ་བལྟ་
རྟོགས་མྙི་རུང་བས་མཚན་ཉྙིད་དང་ལན་པའྙི་ར་ོར་ེསབོ་དཔོན་གྙིས་ཕྙི་ཕན་པ། ནང་ནུས་
འཇུག །གསང་བ་ཟབ་མའོ་ིདབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྙིན་པར་
བས་པའྙི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའྙི་སོབ་མའམ་རྣལ་འབོར་པས་རྒྱབ་བརྟེན་
མན་ངག་གྙི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྙི་སོ་འདོགས་བཅད། ངེས་པ་རེད་པར་བས་ནས། 
གངས་ཁོད་རྙི་རྩེ་མཚོ་གྙིང་ནགས་ཚལ་སོགས༔ ཤྙིན་ཏུ་དབེན་ཞྙིང་ཉམས་དགའྙི་
གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཞེས་པས་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིའྙི་སོས་པ་མེད་ཅྙིང་དངོས་གྲུབ་
སྒྲུབ་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཚང་བའྙི་གནས་སུ། གཅྙིག་པུ་བདེ་བའྙི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་སྟེ༔ 
ཞསེ་ཚ་ེའདྙིའྙི་སསོ་པ་རྦད་ཀྱྙིས་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྙི་སདོ་ལམ་དང་ལན་པས་ས་ོ
གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟ་ེཉམས་ལེན་གྙི་དོད་ཚད་ཐོབ་པར་བ་དགོས་ས།ོ  །གཉྙིས་པ་ལམ་
གྙི་གཞུང་ཤྙིང་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མྙིན་གཉྙིས་ལས། དང་པོ་ནྙི། དལ་
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འབོར་ལུས་འདྙི་སོགས། ཚིག་རྐང་བཞྙིས་ཆོས་བསྒྲུབ་བའྙི་རྟེན་དལ་འབོར་རེད་དཀའ་
བས་སྙིང་པ་ོལེན་དགོས། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའྙི་རེན་སྣོད་བཅུད་མྙི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་
ཏ་ེབླ་ོསྣ་བསྟུང་བ། ཆོས་ཀྱྙི་གནད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྙིད་ཆེས་པས་དག་ེསྙིག་སྤང་བླང་དུ་བ། 
ཆོས་ཀྱྙི་སོག་འཁོར་བའྙི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྙི་བླ་ོབསེད་པའོ།  །དེ་
དག་ནྙི་མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་གྙི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱྙི་ལམ་གྙི་ཁོག་དབུབ་མེད་
དུ་མྙི་རུང་བའྙི་གཅེས་གནད་ད།ོ  །གཉྙིས་པ་ནྙི། བདག་གཞན་བང་ཆུབ་སོགས། མངནོ་
སུམ་ལྷུག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ད་ེརུ་འཆར༔ ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གྙི་དགོངས་
པ་ལྟར་སབས་འགོའ་ིརྣམ་བཞག་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
ལམ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབ་ོཉྙིད་གསུམ་གྙིས་སབས་སུ་འག།ོ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྙི་རྩ་བ་ཀུན་
རོབ་དོན་དམ་གྙི་སེམས་བསེད་སྟོང་ཉྙིད་སྙིང་རེའྙི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉམས་ལེན་གྙི་མཐྙིལ་
བཅའ། སྙིག་ལྟུང་གྙི་གཉེན་པོར་རོར་སེམས་སོམ་བཟླས་ཀྱྙིས་ལས་ཉོན་གྙི་འཁྲུལ་རྟོག་
སྦྱངས་བ། ཚོགས་བསགས་ཀྱྙི་སྙིང་པ་ོསྐུ་གསུམ་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་མཆོད་སྙིན་དུ་འབུལ་
བས་དག་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་སྦྱང་བ། ལམ་འབྲས་ཀྱྙི་ཡོན་ཏན་སྙི་དང་རོ་རེའྙི་ཡེ་ཤེས་
བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབོར་གྙིས་བྙིན་རླབས་འཕོ་བས་དགོངས་
བརྒྱུད་ཀྱྙི་ཡ་ེཤེས་བསེད་པ་སྟེ། ད་ེལྔ་ནྙི་བསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་དང་བཅས་ལམ་གྙི་
རྐང་ར་ོཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པ་ཟབ་ལ་ཁེར་བད་ེབའྙི་རྣལ་འབོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ།ོ  །གསུམ་
པ་ལམ་གྙི་མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་གཞྙི་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའྙི་དགོངས་པ་བསེད་རྙིམ་
གྙི་རྣམ་བཞག་ལ་སྐུ་གསུམ་གྙི་བསེད་བཟླས་དངོས་དང༌། ཡན་ལག་གྙི་ལྷའྙི་སྒྲུབ་
ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང༌། བསེད་བཟླས་ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་
ལའང་གསུམ། དང་པ་ོསསོ་པ་ཅན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོད་ཕངེ་རྩལ་གྙི་སྒྲུབ་པ་ནྙི། ཏྙིང་འཛནི་
གསུམ་སོགས་ཏེ། མངོན་བང་ལྔ་བསེད་ཀྱྙི་ཆོ་གས་ཆོས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་གསང་བ་
འདུས་པའྙི་བསེད་བཟླས་ཚ་ེསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་དང༌། འཆྙི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
ཐོད་ཕེང་རྙིགས་ལྔ་ལུས་དཀྱྙིལ་དུ་བཀོད་པའྙི་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྙི་མེད་དྲྭ་བ། ཐོད་ཕེང་རྙིགས་
ལྔའྙི་སོས་སྒྲུབ་བཅས་དང༌། གཉྙིས་པ་སོས་མེད་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཔདྨ་
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དྲྭ་བའྙི་ནང་སྒྲུབ་སྟེ། སད་ཅྙིག་བད་ེསྟོང་སོགས་ལྟར་བད་ེསྟོང་གྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བསེད་
པ་དདོ་གཤེར་ས་ེབའྙི་བག་ཆགས་སྦྱངོ་བའྙི་བསདེ་རྙིམ་སྟེ། དབྙིངས་དང་རྙིག་པ་དབེར་
མེད་ལས༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྙི་དཀྱྙིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་སོ།  །གསུམ་པ་ཤྙིན་ཏུ་
སོས་མེད་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའྙི་གསང་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དྲྭ་བ་ནྙི། མ་བསེད་
ཡ་ེརགོས་སགོས་ལྟར་སད་ཅྙིག་དན་རགོས་རྫུས་སསེ་སྦྱོང་བའྙི་བསདེ་རྙིམ་ནྙི། ཁགེས་
ཆོད་ཀ་དག་རྙིག་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་བསེད་རོགས་དབེར་མེད་པར༔ ཞེས་གསུངས་
སོ།  །ཡང་གསང་བླ་མ་དག་པོ་དམར་ཆེན་ཡྙི་དམ་དགོངས་འདུས་བཅས་དང༌།  
གཉྙིས་པ་ད་ེལས་འཕསོ་པ་ཡན་ལག་ལྷ་ལྔའྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྙི། གཤྙིན་ར་ེགཤེད་དམར་འཆྙི་
བདག་ཟྙིལ་གནོན། རྟ་མགྙིན་འཆྙི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། ཡང་ཕུར་ཁག་འཐུང་
འདུས་པའྙི་དྙིལ་སྒྲུབ། ཕུར་པ་འདུས་པའྙི་དྙིལ་སྒྲུབ་བཅས་སོས་བཀའ་ས་ོསོའ་ིདབང་
དང་བཅས་པ་དང༌། མཁའ་འགོ་ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཅས་དང༌། རོ་རེ་རྣམ་
འཇོམས་རྒྱུད་ས་ེབཞྙི་འབྲེལ་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས། ས་ོསོར་དབང་བཅས་བཞུགས་པ་སྟེ། ད་ེ
ལྟར་བསྟན་པའྙི་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀྱྙི་བསེད་རྙིམ་ཐམས་ཅད་ལམ་གནད་སྙིང་པ་ོའདྙི་
དག་རོགས་སྙིན་གསུམ་སྟ་ེདེའྙི་ཚུལ་ནྙི་ཀུན་མཁེན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པས། མདོར་ན་
སྣང་གགས་རྙིག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སོང་བའྙི་བསེན་པས་ས་མྙི་ཆོད་པས། སྣང་ཞེན་ལྷ་
སྐུའྙི་ཕག་རྒྱར་རོགསཿ སར་གགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དན་རྟོག་འོད་གསལ་
ཆོས་སྐུར་སྙིནཿ ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱྙི་དག་རོགས་སྙིན་གསུམ་འདྙི་བསེན་པའྙི་མདོ་
ཆྙིངས་ཆེན་པོ་ཡྙིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞྙིང༌། དེ་ལ་
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བའྙི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྙི་བདེན་
པས་མད་ོལམ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། དེའྙི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཀུན་
འབྱུང་སྤང་བ་དང༌། གཉེན་པ་ོལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བ་བར་
གསུངས་པ་གང༌། སྔགས་ལམ་ནས་སྣང་ཆའྙི་གནས་ལུགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་
དཀྱྙིལ་འཁོར་གྙི་ལྷ་ཡྙི་སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས། དངོས་ཞེན་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱའྙི་རོལ་
པར་གདོད་ནས་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པའྙི་འབྲས་བུ་གཞྙི་ལ་རོགས་པའྙི་ཚུལ་ཤེས་
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པས་དག་པ་རབ་འབམས་སྣང་སྙིད་གཞྙིར་བཞེངས་ཀྱྙི་བསེད་རྙིམ་དུ་གསལ་ཏེ་སྡུག་
ཀུན་གཉྙིས་སྤང་མྙི་དགོས་པ་འགོག་ལམ་གྙི་བདེན་པ་རུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་མེད་པར་
མཉམ་ཞྙིང༌། ཆོས་ཉྙིད་རང་གྙི་ང་ོབ་ོལས་མྙི་འགྱུར་ཀྱང་རྙིག་རྩལ་རླུང་རྙིག་གཡོས་པ་
རང་སྣང་རང་རྩལ་དུ་ང་ོམ་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁ་འཁལ་ཏ་ེསྙིད་
པའྙི་འཁྲུལ་འཁོར་བཀོད་པའྙི་བེད་པ་ོནྙི་ལས་རླུང་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གྙི་བདག་ཏུ་
རྟོག་པའྙི་སེམས་དང༌། ལུས། མྙིང་གསུམ་གྙིས་ས་ཚིག་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ཅྙིང་གགས་
པའྙི་གནད་ཤེས་པས། ལས་རླུང་གྙི་གཡ་ོའཁྲུལ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྙིམ་གསུམ་
གྙི་བེད་པས་བཅྙིངས་ནས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྙི་སྙིད་པའྙི་འཆྙིང་ཞེན་ཐམས་
ཅད་གསུང་རོ་རེ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱྙི་བདག་ཉྙིད་རོ་རེའྙི་སྔགས་སུ་
གདོད་ནས་དག་པའྙི་ཡྙིན་ལུགས་སྣང་ཚུལ་དུ་ཡང་མངོན་དུ་སད་པའྙི་ཐབས་གོལ་གྙི་
མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའ་ིགཞྙི་འདྙིང་བའྙི་གནད་ཀྱྙིས། མ་དག་གཉྙིས་སྣང་གྙི་དན་རྟོག་ཐམས་
ཅད་གཞྙི་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་གྙི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རུ་དག་སྟེ་ཡ་ེཤེས་རེན་པའྙི་སྣང་བ་
ལྷུག་པར་སོད་པའྙི་སྙིན་བེད་དུ་གྱུར་པ་ནྙི་མྙིང་བསེད་རྙིམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་བསེད་
རོགས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་ཀྱྙི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ནོར་བའྙི་གནད་ཤེས་པས་སེ་
གནས་བཞྙིའྙི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་སོ་སོའ་ིདག་རོགས་སྙིན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་སྙི་
ལྟར་ཤེས་པར་བ་དགོས་ས།ོ  །གསུམ་པ་བསེད་བཟླས་ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
ལྷའྙི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ། བོགས་འབྙིན་བཟླས་པ་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོནྙི། ཐུན་གཅྙིག་
ལྷ་ཡྙི་གསལ་སྣང་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསེད་རྙིམ་གྙི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའྙི་ཚེ་རྣམ་པ་
གསལ་བས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའྙི་རྟོགས་པ་སྦྱངས། ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ལྷ་བདག་གཉྙིས་
སུ་མེད་པའྙི་ངེས་ཤེས་ཀྱྙིས་བདག་རྟོག་གྙི་འཁྲུལ་པ་བཤྙིག །རྣམ་དག་དན་པས་བདེན་
འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱྙི་ཞེན་པ་སྦྱང་པའྙི་ཚུལ་ལ་ཐུན་དང་པོར་བསབ་སྟེ། ཐུན་གཉྙིས་པ་ལ་
ད་ེལྟར་གསལ་བ་ད་ེཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྙིང་ཚིག་སྙིག་རྒྱུ། སོད་
ལམ་རྨྙི་ལམ། དངོས་པ་ོགཟུགས་བརན། གནས་ཡུལ་དྙི་ཟའྙི་གོང་ཁེར། ས་ཐམས་ཅད་
བྲག་ཆ། ལྷ་སྐུ་ཆུ་ཟླ། ཏྙིང་འཛནི་ཆུ་བུར། འདུ་འཕ་ོམྙིག་ཡོར། ཆ་ོའཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་
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ཤེས་པར་བས་ཏ་ེདམ་ཚིག་བཅུའྙི་ས་ོནས་ཉམས་སུ་བླང་བས་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ་
ལས་རང་བཞྙིན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའྙི་སྟོང་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ཤེས་པའྙི་ལྟ་བས་
རྒྱས་བཏབ། ཐུན་གཅྙིག་ལ་སྣང་ཡང་རང་བཞྙིན་མ་གྲུབ་པ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་
པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའྙི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྙི་ཏྙིང་འཛིན་ལ་རྩལ་
སྦྱང་བ། ཐུན་གཅྙིག་ལ་སྣང་གགས་རྙིག་པ་ལྷ་དང་ཞྙིང་ཁམས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཉྙིད་
དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་བློས་རྩོལ་བས་བཀོད་མ་དགོས་པར་གཉྙིས་མེད་རང་རྩལ་མ་
བསོམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱྙི་བསེད་རྙིམ་དུ་མ་རོ་གཅྙིག་རང་བཞྙིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱྙི་ལྟ་བས་
རྩྙིས་ཟྙིན་པའྙི་བསེད་རྙིམ་གྙི་སོག་སོམ་གཟེར་བཞྙིའྙི་སྙིང་པ་ོཡྙིན་པས་དེ་དག་རྙིམ་པ་
བཞྙིན་རྩལ་སྦྱང༌། གོམས་ནས་ཕྲུགས་གཅྙིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བའོ།  །གཉྙིས་པ་
བཟླས་པ་ནྙི། སར་བཅས་ས་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་རེའྙི་བཟླས༔ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསེད་
རྙིམ་གྙིས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའྙི་ཚེ་སོ་བའམ། ལྷ་ཡྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དངོས་
གྲུབ་མཆོག་གྙི་གནས་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བའྙི་ཕྙིར་བོགས་འབྙིན་བཟླས་པ་བ་དགོས་ཏེ། 
ད་ེཡང་ལྷ་སྔགས་གཉྙིས་མེད་ཀྱྙི་ངེས་ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྙི་
སྔགས་རྣམས་ལྕ་ེམཆུའྙི་རྩོལ་བས་བཟླས་པ་ནྙི་ངག་བཟླས་སར་བཅས་དང༌། ཐུགས་
སོག་སྔགས་ལ་སམེས་འཛནི་གྙིས་ཡྙིད་བཟླས་ས་མདེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་བའྙི་
འགོག་བཟླས། འབྙིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ལྷ་གང་བསྒྲུབ་དེའྙི་སྔགས་སམ་ར་ོརེའྙི་འབྲུ་
གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རོར་བཟླས་སམ། བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་བའྙི་ར་ོརེའྙི་བཟླས་པ་བ་
ཞྙིང༌། བཟླས་དམྙིགས་ཀྱྙི་རྙིམ་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ལྟར་བ་བའོ།  །བཞྙི་
པ་ལམ་གྙི་སྦས་དོན་ཨ་ནུའྙི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉྙིས། རང་ལུས་དང་གཞན་
ལུས་སོ།  །དང་པ་ོལའང༌། སྔོན་འགོ། དངོས་གཞྙི། ལམ་གྙི་ཡན་ལག་གོ།  །དང་པ་ོནྙི། 
ལུས་སྦྱོང་རྣམ་པ་སོགས་ཏེ། སྦྱང་གཞྙི་ཤྙིན་ཏུ་ཕ་བའྙི་གཉུག་མའྙི་སོ་གསུམ་རོ་རེ་
གསུམ་གྙི་བསྒྲུབ་གཞྙི་ལ། སྦྱོང་བེད་ལམ་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་
བསྣུན་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོར་ེགཉྙིས་སུ་མདེ་པ་མྙི་སོབ་ཟུང་འཇུག་
གྙི་ག་ོའཕང་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ། སྔོན་འག་ོལུས་ཀྱྙི་རྩ་ཡྙི་མདུད་པ་བཤྙིགས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་
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ཀྱྙི་དབུ་མའྙི་སོ་འབེད་པའྙི་ཕྙིར་རྣམ་པ་ཉྙི་ཤུའྙི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་འདྙིར་ཞལ་
རྒྱུན་སོགས་ཕག་བཞེས་དམྙིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས་རྙིགས་མཐུན་ལྟ་བུར་ཀོང་ཆེན་
སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་རྩ་རླུང་གྙི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉྙི་ཤུ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་དུ་རུང་སམ་ཞྙིང༌། ངག་ལས་
རླུང་གྙི་རྒྱུ་བ་འཆྙིང་ཞྙིང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྙིམ་གསུམ་གྙིས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱྙི་རླུང་སྒྲུབ་
པའྙི་ཕྙིར་འབྲུ་གསུམ་ར་ོརེའྙི་བཟླས་པས་ལམ་དུ་བེད་པ་དང༌། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྙི་
རྟོགས་པའྙི་གཡ་ོའཁྲུལ་ཞྙི་ཕྙིར་ཕྙི་ལུས་ཀྱྙི་སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའྙི་ལྷ་གང་ཡྙིན་དེའྙི་
སྐུ་སྣང་སྟོང་སྙིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་པ་དར་གྙི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ནང་རྩ་ཡྙི་སྟོང་
ར་སྐུ་དབུས་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉྙིད་བཞྙི་ལན། གཡས་གཡོན་དུ་ར་ོརང་གྙི་མར་
སྣ་དབུ་མའྙི་ནང་ལྟ་ེའོག་སོར་བཞྙི་ནས་ཆུད་ཅྙིང༌། ཡར་སྣ་ེལྟག་པ་ནས་གུག་སྟ་ེསྣ་བུག་
གཉྙིས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྟོང་སངས་འོད་ཀྱྙི་སྦུ་གུ་དྭངས་གསལ་སྙིབ་གཡོགས་
དང་བྲལ་བར་བསམོ། གསང་བ་སམེས་ཀྱྙི་སྟོང་ར་སེམས་དུས་གསུམ་ས་ེའགག་གནས་
བྲལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམྙིགས་པའྙི་སྟོང་ཉྙིད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ།  
རལོ་པ་འགག་མདེ་དུ་ཤར་ཡང་དམྙིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་བླ་ོབཞག་པའ།ོ  །གཉྙིས་
པ་དངོས་གཞྙི་ནྙི། སོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལྟར་སོག་ནྙི་ཐྙིག་ལེ། རྩོལ་བ་རླུང་གཉྙིས་
རྟེན་བརྟེན་པ་ཡྙིན་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱྙི་རྣལ་འབོར་ཏེ་དེའྙི་ཚུལ་ནྙི་ཕྙི་
སྣོད་ནང་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱྙི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྙིང་ཤྙིས་པའྙི་
ནམ་མཁའྙི་རླུང་ཁ་དོག་མཐྙིང་གསལ་གྙི་རྣམ་པ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བེད་ན་ཚེ་ཡྙི་
བདུད་རྩྙིའྙི་རྣམ་པ། དབང་སྡུད་སབས་ཁམས་གསུམ་སེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང་གང་
དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཉྙིད་རླུང་སེམས་དྭངས་མའྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའྙི་རླུང་གྙི་རྣམ་
པར་རྔུབ་པ་སོགས་དང༌། མཆོག་སྒྲུབ་གཙོར་བོར་བེད་ན་བད་ེཆེན་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་
ཀྱྙི་དྭངས་མའྙི་ངོ་བོར་སོགས་སབས་ཐོབ་དམྙིགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྙིང་དབུས་མྙི་
ཤྙིགས་པའྙི་ཐྙིག་ལེ་འོད་ལྔའྙི་རྣམ་པར་སྙིང་གར་གསལ་བར་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ་སྟེང་
རླུང་རྔུབ། འོག་རླུང་བསྐུམ། ལྟ་ེབར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆྙིང་བས་སྣང་སྟོང་སྙིད་ཞྙིའྙི་ཆོས་ལ་
དབང་བསྒྱུར་བའྙི་ཐབས་ཀྱྙིས་མན་ངག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྦྱོར་བ་བཞྙི་ལན་གྙིས་
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བུམ་ཅན་རླུང་གྙི་ཁུག་པ་བརྒྱའམ་བདུན་ཅུ་ཉེར་གཅྙིག་སོགས་ཐུན་རེ་ལ་གནད་དུ་
བསྣུན་པ་སོག་རྩོལ་རླུང་གྙི་རྣལ་འབོར་དང༌། ད་ེལ་གོམས་ཤྙིང་བརྟན་པ་དང་རྩ་འཁོར་
ལྔར་བླ་སྒྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སབས་རང་ཆོས་སྐུ་རོ་ར་ེའཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐོད་ཕེང་
རྙིགས་ལྔ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོམ་བུ་བཅས་གསུངས་པས་མཚོན་རྩ་བ་
གསུམ་ས་ོསརོ་དམྙིགས་པའྙི་ལ་ེཁ་བསྒྱུར་ཏེ། དབུ་མའྙི་མར་སྣར་ལྟ་ེའགོ་ཏུ་ཨ་ཤད་རླུང་
གྙིས་བསྐུལ་ཏ་ེའབར་བའྙི་དོད་ཀྱྙི་ཟེགས་མས་སྙི་བོར་དབུ་མའྙི་ཡར་སྣར་ཧ་ཾཡྙིག་མག་ོ
ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པས་ཐྙིག་ལེའྙི་དྭངས་མའྙི་ཟེགས་མ་ཆར་ལྟར་བྲུལ་བས་སྙི་བ་ོནས་
ཡས་རྙིམ་གྙིས་བབ་པས་དགའ་བཞྙིའྙི་ཉམས་སོང་བས་དབང་བཞྙིའྙི་རྟོགས་པ་བསེད། 
སད་རྨྙི་གཉྙིད་འཐུག་སོམས་འཇུག་གྙི་གནས་སབས་བཞྙིའྙི་སྙིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེབཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས། ཆསོ་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་
ང་ོབ་ོཉྙིད་སྐུ་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་བང་ཆུབ་པར་བསམ་ཞྙིང༌། ཐུན་གྙི་མཐར་སྣོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་དྭངས་མའྙི་རླུང་སེམས་ཀྱྙི་ང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐྙིམ། རང་ཡང་འོད་
གསལ་ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིདབྙིངས་སུ་བསྡུས་ཤྙིང་ཐྙིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་རྙིག་གཉྙིས་
མེད་དུ་བས་ེབས་སྣང་མེད་ཀྱྙི་རྣལ་འབོར་ལ་རྩལ་འདོན་བའ།ོ  །གསུམ་པ་ལམ་གྙི་ཡན་
ལག་ནྙི། རེས་ཐོབ་ཉྙིན་མཚན་སྒྱུ་མའྙི་ལྷ་སྐུར་ལང༔ ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་གཞྙི་མཉམ་
བཞག་གྙི་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྱྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་གྙིས་སྣང་གགས་རྙིག་
པའྙི་ཆོས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྣང་སྟོང༌། གགས་སྟོང༌། རྙིག་སྟོང་སྒྱུ་མ་རྨྙི་ལམ་ལྟ་
བུའྙི་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མའྙི་ལམ་ཁེར་གྙིས་བཟང་ངན་གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་རྩྙིས་གདབ་ར་ེ
དོགས་མྙི་བེད་པར་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྙིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁེར། 
མཚན་མོའ་ིརྣལ་འབོར་མགྙིན་པའྙི་དབུས་སུ་ཨ་ཡྙིག་དམར་གསལ་ལ་རླུང་སེམས་
བསྡུས་ཏ་ེགཉྙིད་དུ་འག་ོབར་བས་པས་འོད་གསལ་ཟྙིན་པ་དང༌། ཉྙིན་པར་ས་ོགསུམ་གྙི་
བ་སོད་རྨྙི་ལམ་དུ་ལམ་ཁེར་སྦྱངས་ལ། རྨྙི་ལམ་འཛིན་བསྒྱུར་སྤྲུལ་པ་སོགས་འདོད་ན་
རོགས་རྙིམ་སྙི་ལྟར་ལམ་གྙི་བོགས་འབྙིན་དུ་བའོ།  །གཉྙིས་པ་གཞན་ལུས་ནྙི། དངོས་
ཡྙིད་ཕག་རྒྱའྙི་ལམ་གྙིས་བོགས་འབྙིན་བ༔ ཞེས་རང་ལུས་ཐབས་ཀྱྙི་རྣལ་འབོར་གྙིས་
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རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལམ་ལ་བོགས་འབྙིན་པའྙི་སད་ཡྙིད་རྙིག་གམ། དངོས་
ཡྙིད་ཕག་རྒྱའྙི་ལམ་ལ་བསྟེན་པས་དཔེ་ཡྙི་ཐབས་བས་པའྙི་དོན་གྙི་ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་
རྟོགས་པར་བདེ་པའྙི་ཐབས་ཀྱྙི་ཉ་ེརྒྱུ་ལ་བསབ་པས་དོན་དམ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱྙི་ད་ེཉྙིད་མངོན་དུ་
རྟོགས་པར་བེད་པའང་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏ་ེཉམས་སུ་ལེན་པར་བའོ།  །ལྔ་པ་ལམ་
གྙི་མན་ངག་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤྙིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་གྙི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ། སེ་འཆྙི་
བར་དོའ་ིསྣང་བ་ལམ་དུ་ཁེར་བའ།ོ །དང་པ་ོས་ེབ་ཚ་ེའདྙིའྙི་ཉམས་ལེན་ལ། ལྟ་བ་ཀ་དག་
གྙི་ཉམས་ལེན་དང༌། སོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱྙི་བོགས་འབྙིན་གཉྙིས་ལས། དང་པོ་ནྙི། སོ་
གསུམ་ཞེན་ལོག་སོགས་ནས། སང་དུ་གཞུག༔ ཅེས་པའྙི་བར་ཏེ་འདྙི་ལའང་ཁད་པར་
གྙི་སྔོན་འགོས་ཕྙི་ནང་གྙི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བ་དང༌། ལུས་སྦྱང༌། ངག་སྦྱང་ལ་
རྒྱས་གདབ། རྩལ་སྦྱང༌། མཉེན་བཙལ། ལམ་ཞུགས་བཞྙི། སེམས་སྦྱང་བཅས་དང་ས་ོ
གསུམ་རྣལ་དབབ། སོར་གཞུག་བཅས་བགྙིས་པས་རྩོལ་བཅས་ཀྱྙི་བ་བ་ལ་བློ་མྙི་
འཇུག་པས་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང༌། སྔོན་འག་ོད་ེདག་གྙིས་འཁྲུལ་པའྙི་བ་སོད་ལ་སྙིང་པ་ོ
མེད་པར་ཤེས་པས་ཞེན་པ་ལོག་ཅྙིང༌། ལུས་སེམས་ཤྙིན་སྦྱང་གྙི་ཡོན་ཏན་སེ་བ་ཞྙི་
གནས་ཀྱྙི་གཞྙི་ཐེང་པས། སེམས་ཀྱྙི་འཁྲུལ་པའྙི་ཁང་བུ་བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་ཚོལ་
བས་བཤྙིག་སྟེ། རྙིག་སྟོང་རེན་པའྙི་ང་ོབ་ོརང་བཞྙིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལན་གྙི་ཡེ་ཤེས་
ཚིག་དང་ཡྙིད་དཔོད་ཀྱྙིས་མ་བསད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་རེན་པ་འཕགས་པའྙི་རྟོགས་རྙིག་
མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་ཉྙིད་ལྟ་བས་ང་ོཤེས་པར་བས་ལ། ལུས་གནད་སྙིལ་
ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གྙིས་མྙིག་མྙི་གཡོ་བར་ཐད་ཀར་གཞག་ལ། ཚོགས་དྲུག་གྙི་ཡུལ་
སྣང་བཟང་ངན་ཆགས་སང་འཛིན་ཞེན་གྙི་འཁྲུལ་རྟོག་གྙིས་བཅས་བཅོས་སོ་བསྡུ་གང་
གྙིས་ཀྱང་བཅོས་བསད་དང་བྲལ་བའྙི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པ་རྙིག་སྟོང་རེན་པའྙི་ཀོང་དུ་
བཞག་པས། ཅྙི་ཞྙིག་ན་སེམས་ཀྱྙི་འཇུར་མདུད་ཞྙིག་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་ངང་དུ་
བཞག་པ་ནྙི་གནད་ཀྱྙི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའ་ིསོག་ཏྙིག་སྟ།ེ དེའྙི་ཚ་ེརྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་
བྱུང་ཡང་ཆེད་དུ་མྙི་བཀག་བཟ་ོབཅོས་མྙི་བ། མ་བཅོས་གཉུག་མའྙི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་
བར་བསངས་པས་རྩལ་གྙི་འཕོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱྙིས་ཕན་གནོད་བསྒྱུར་བཅོས་གང་
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ཡང་མྙི་ནུས་པ་གཞྙི་ཐྙིམ་ལ་སོང་བའྙི་གནད་ངོས་ཟྙིན་ཏེ། རྒན་པོས་བུ་ཆུང་གྙི་སོད་པ་
མཐོང་བ་ལྟར་རྩྙིས་གདབ་མེད་པར་སོང་བས་གོམས་པ་བརྟན་པའྙི་ཚ་ེསྣང་སོད་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆོས་ཉྙིད་འད་བའྙི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་གདེང་འཆའ་ནུས་ཀྱྙི་བར་བསབ་ཅྙིང་ཉྙིན་
མཚན་འོད་གསལ་གྙི་འཁོར་ལོར་སོད་པའྙི་མན་ངག །ཉྙིན་པར་དབྙིངས་རྙིག་ཟུང་
འཇུག་ལྟ་སོམ་སོད་པ་ཡ་ེཤེས་གཅྙིག་གྙི་རང་བཞྙིན་དུ་དག་པར་ལམ་ཁེར་དང༌། སོད་
ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བས་ཤེས་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང༌། ནམ་གུང་ཤེས་བ་བུམ་
པར་གཞུག་པ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པའྙི་རྣལ་འབོར་བཞྙིའྙི་སོ་ནས་
མཚན་བཅས་མཚན་མདེ་ཀྱྙི་དག་ེསྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉྙིད་ཡང་དག་གྙི་ཉམས་ལེན་གྙི་
གོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསབ་བ།ོ  །གཉྙིས་པ་སོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱྙི་བགོས་འབྙིན་ནྙི། ལྷུན་
གྲུབ་ས་ོཡུལ་རླུང་སགོས་ནས། མངོན་དུ་གྱུར༔ ཞསེ་པ་སྟ་ེའདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱྙི་སྣང་
བ་རྙིག་རྩལ་མ་འགགས་པའྙི་འཆར་ཆ་ཡྙིན་ཀྱང༌། རོ་རེའྙི་ལུས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པར་
འབྲེལ་བའྙི་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལ་ེརྣམས་གནད་དུ་གཅུན་ཏ་ེདབྙིངས་རྙིག་གཟྙིར་ན་འོད་གསལ་
སྣང་བཞྙིའྙི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའྙི་སོ་མྙིག་གཟྙིགས་
སྟངས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱྙི་རྟེན་རྩ་ཀ་ཏྙི་ཤེལ་སྦུག་འཆྙིང་བའྙི། ཕྙིར་ལུས་བཞུགས་
སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས། གནས་གཡའ་གངས་ཀྱྙི་ཁོད་སོགས་འདུ་འཛི་མེད་
ཅྙིང་ཉྙི་ཟླ་འཆར་སྔ་ནུབ་ཕྙི་བའྙི་དབེན་པར་སོ་གསུམ་གྙི་བ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་
ནས། ཡ་ེཤེས་འཆར་བའྙི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སད་བེད་ཀྱྙི་སོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར། ཉྙི་
ཟླ་འཆར་ནུབ་ཀྱྙི་ཟེར་གཉྙིས་ལ་ཐོག་མར་བསྟེན་ཅྙིང༌། གོམས་ནས་ཉྙིན་མཚན་བར་མ་
ཆད་དུ་རླུང་ཁ་ནས་དལ་གྙིས་རྒྱུ་ཞྙིང་ཅུང་ཟད་ཕྙིར་འཛིན་བས་ཏེ། རྙིག་པ་འཕ་ོརྒོད་ཀྱྙི་
རེན་དང་བྲལ་བར་གནད་དུ་གཅུན་པས། ཕྙི་ནང་གྙི་དབྙིངས་སྣང་འཇའ་ཟེར་དང་པོ་
འཆར་བའྙི་སྟེང་དུ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དང༌། ཐྙིག་ལ་ེགསུམ་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་དུ་འཆར་བའྙི་
ཚ་ེཐྙིག་ལེའྙི་ར་བར་རྙིག་པ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མྙི་གཡ་ོབར་གཟྙིར་ཞྙིང་བསངས་བས་ནང་
དུ་ཆོས་ཉྙིད་རེན་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་མྱོང་བ་ཤར་བ་ཆོས་ཉྙིད་མངོན་སུམ། ད་ེལྟར་གོམས་
པའྙི་སྣང་བའྙི་ཉམས་འཇའ་ཟེར་ཐྙིག་ལེའྙི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ཁབ་ཅྙིང༌། ཐྙིག་ལེ་ལྔ་
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ཚོམ་གྙི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུའྙི་གཙུག་ཏོར། ཞལ་ཕག་ཐམས་ཅད་དང༌། སྐུ་
ཡུམ་དང་རྒྱན་ཕག་མཚན་མེད་པ་འཆར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྙི་སྣང་བ་དང༌། སྣང་
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྙིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ཀྱྙི་འཁོར་ལ་ོཞྙི་ཁ་ོལོངས་སོད་རོགས་པ་འཆར་ཞྙིང་
སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ནུབ་ཅྙིང༌། དགོངས་པ་ཆོས་ཉྙིད་ལས་མྙི་གཡོ་བའྙི་
གདེང་ཁེལ་བ། རྙིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། འཁོར་བའྙི་འཁྲུལ་རྟོག་གཞྙི་རྩ་དང་
བཅས་པ་དག་སྟེ་སྣང་བའྙི་འཕེལ་རོགས་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྱྙི་སྣང་ཆ་ཆོས་ཉྙིད་
གཏྙིང་གསལ་གྙི་སྦུབས་སུ་སྡུད་པས་བློ་བྲལ་གདོད་མའྙི་གཞྙི་ཀོང་དུ་འུབ་ཆུབ་པའྙི་
དགོངས་པར་གདྙིང་ཁེལ་བ་དག་གྙིས་སྣང་བཞྙི་མཐར་སོན་ཆོས་ཟད་ཀྱྙི་རྣལ་འབོར་
ཞེས་རྟེན་འདྙིར་འབྲས་བུའྙི་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ས་ལམ་མཐར་ཕྙིན་
པའ།ོ  །གཉྙིས་པ་འཆྙི་བའྙི་སུན་མ་ལམ་ཁེར་གྙི་གདམ་པ་ནྙི། གལ་ཏ་ེཚ་ེའདྙིར་སོགས་
ནས། རྣམ་པར་འཕོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་དབང་པོ་འབྲྙིང་དག་ཚེ་འདྙིར་གོལ་ཚད་མངོན་དུ་མ་
གྱུར་ན་ད་ལྟ་གོམས་པའྙི་འོད་གསལ་སེལ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། འཆྙི་ཁའྙི་བར་ད་ོདང་པོའ་ིའོད་
གསལ་གྙི་སྣང་བ་སུན་མ་ལྟ་བུ་གཉྙིས་ནང་འཛོམ་སྟ་ེཚེས་བཅ་ོལྔའྙི་ཉྙི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་
བ་ཤར་བའྙི་དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའྙི་གཞྙི་ལམ་གྙི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕད་ནས་གོལ་བ་
མངོན་དུ་བ་བ་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དང༌། དེའྙི་དོན་ད་ལྟའང་རྙིག་པ་མྙིག །མྙིག་
དབྙིངས་རྙིག་གམ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ད་ེབས་ེབའྙི་ངང་ནས་སྦྱང་པ་དང༌། འཆྙི་བའྙི་ཚ་ེ
བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀྱྙིས་ང་ོསོད་གདབ་པ་དང་དུས་མ་ཡྙིན་པའྙི་འཆྙི་བ་བསླུ་བའྙི་མན་
ངག་དང༌། དུས་ལ་བབ་ན་ཚེ་འདྙིའྙི་འཁྙི་བ་བཅད་ཅྙིང་བློ་མ་འཕེང་བས་འཆྙི་སྙིད་ཀྱྙི་
གདམས་པ་གསལ་འདེབས་བ་བ་དང༌། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་བ། ད་ེཙམ་
གདྙིང་དུ་མ་ཁེལ་ན་རང་གྙི་གཞྙི་ལུས་རྩ་གསུམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བའྙི་ལུས་དབུས་
རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ནས་སྙི་བོར་ཟུག་པའྙི་སྙིང་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའྙི་ང་ོབ་ོཡྙི་
གེ་ཧྙིཿཡྙིག་གྙི་རྣམ་པར་གསལ་ཞྙིང༌། སྙི་བོར་བླ་མ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་སྣང་བ་
མཐའ་ཡས་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བསེད་ཏེ་ཧྙིག་གྙི་སས་ཡང་ཡང་འཕོ་བས་ད་ལྟ་
རྟགས་འབོང་བར་སྦྱངས་ནས་འཆྙི་བའྙི་ཚ་ེལས་ལ་སྦྱར་བ་རླུང་སེམས་གོང་འཕོ་བའྙི་
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མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་འཕ་ོབར་བའ།ོ  །གསུམ་པ་བར་དོའ་ིལམ་ཁེར་
ནྙི། བར་ད་ོརྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁེར༔ ས་མ་ཡ༔  ཞསེ་པ་སྟ་ེས་ེའཆྙིའྙི་མཚན་
མ་དབྙིངས་སུ་དག་པས་རྟེན་འདྙིར་གོལ་བའྙི་གདྙིང་མ་ཐོབ་ན་བར་ད་ོདང་པ་ོདང་འཆྙི་བ་
ཆོས་སྐུ། གཉྙིས་པ་ཆོས་ཉྙིད་བར་དོ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞྙི་ཁོའ་ིསྣང་བ། གསུམ་པ་
སྙིད་པ་བར་ད་ོརླུང་སེམས་ཀྱྙི་གཞན་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་ཁེར་བ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་
སྙིར་བར་དའོ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རྙིག་པའྙི་རྩལ་གྙི་རལོ་པ་ལས་མ་འདས་པས་
དང་པོར་ང་ོ ཤེས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག  །བཞག་ཐོག་ཏུ་གཞྙི་མེད་ལ་གོལ། གོལ་ཐོག་ལ་
གདེང་ཁེལ་ནས་ཕྙིར་མྙི་ལོག་པའྙི་དབྙིངས་སུ་བཙན་ས་ཟྙིན་པས་སྐུ་གསུམ་གྙི་ས་ལ་
གོལ་བ་སྟེ། སྣང་བའྙི་འཆར་ཚུལ་རེ་རེ་བཞྙིན་ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་སོགས་ཁྙིད་གཞུང་
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།  །གསུམ་པ་རེས་ལམ་ཀུན་གྙི་གོལ་ཚད་
བསྟན་པ་ནྙི། ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་སོགས་ནས་བར་ཐྙིམ༔ བར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་
བས་བསེད་རྙིམ་ལ་གཙ་ོབོར་བསྟན་པས་ར་ོར་ེགུར་ལས། གང་ཕྙིར་དེས་ནྙི་དཀའ་བ་
མྙིན། །མྙིག་སན་དང་ནྙི་རྐང་མགགོས་དང༌། །རལ་གྙི་དང་ནྙི་ས་འོག་གྲུབ། །རྙིལ་བུ་དང་
ནྙི་མཁའ་སོད་ཉྙིད། །མྙི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱྙིས་ལེན། །གང་ཕྙིར་དེས་ནྙི་རོ་རེ་
འཛིན། །མཉེས་པར་བས་ལས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གྙི་གྲུབ་
པ་བརྒྱད་དང༌། འཇྙིགས་པ་བརྒྱད་ཞྙི་བ། འབོར་དྲུག་རྒྱས་པ། མོས་པ་བཞྙིས་ས་ེའག་ོ
དབང་དུ་བ་བ། དག་ཤུལ་གྙི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉྙིས་ཀྱྙིས་དག་བགེགས་འདུལ་བ་
སགོས་ཐུན་མོང་གྙི་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་དང༌། ཚགོས་སྦྱརོ་དང་མཐུན་པའྙི་རྣམ་སྙིན། མཐོང་
ལམ་ཚ་ེདབང༌། དག་པ་གསུམ་ཕག་ཆེན། རྒྱུན་མཐའམ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱྙི་རྙིག་འཛིན་
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་དང༌། མཚན་
བཅས་ཀྱྙི་རོགས་རྙིམ་གྙིས་དབུ་མའྙི་མདུད་པ་ཉེར་གཉྙིས་གོལ་ཏེ་གཉུག་མའྙི་རོ་རེ་
གསུམ་གྙི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སེས་ཀྱྙི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་
པས་མངནོ་ཤསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབོར་བ་དང༌། མཚན་མདེ་རགོས་པ་ཆེན་པོའ་ི
ལམ་ནས་ཆསོ་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་དགོངས་པ་ཁབ་བརལ་དུ་གོལ་ཏ་ེའོད་གསལ་བསམ་མྙི་
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ཁབ་པའྙི་གསང་མཛོད་ལ་སོད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱྙི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་
དབང་འབོར་ནས་ནམ་མཁའ་ཇྙི་སྙིད་བར་སེམས་ཅན་གྙི་དོན་བེད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་
གྙིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབོར་བར་ངེས་པའ།ོ  །འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་
མཆོག །འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་བེད་ར་ོརེའྙི་ཚིག །འོད་གསལ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་
དགོངས་པའྙི་བཅུད། །འདོ་གསལ་ཡ་ེཤསེ་ཉྙིན་བདེ་འདྙིར་གསལ་མཐུས། །འདོ་གསལ་
བསྟན་པའྙི་ཤྙིང་རྟ་ཕོགས་ཀུན་འདེན། །འོད་གསལ་དབྙིངས་སུ་འག་ོཀུན་ངལ་འཚོས་
ཏེ། །འོད་གསལ་བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་གཞྙི་ཀོང་དུ། །འོད་གསལ་ར་ོརེའྙི་ལམ་འདྙིས་ཁྙིད་
གྱུར་ཅྙིག །འོད་གསལ་སྣང་བཞྙིའྙི་ལྟད་མོ་འབམས་ཀས་པའྙི། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའ་ི
རྣལ་འབོར་བདག་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་འབའ་ཞྙིག་འཆར་བའྙི་དབེན་གནས་
སུ། །འོད་གསལ་གྲུབ་པའྙི་དགའ་སྟོན་སོད་གྱུར་ཅྙིག  །ཅེས་པའང་འོད་གསལ་ར་ོརེའྙི་
སྙིང་པོའ་ིབསྟན་པའྙི་མངའ་བདག་རྙིག་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་བརྒྱའྙི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་
མཁནེ་འཇམ་པའྙི་དབངས་ཆོས་ཀྱྙི་བླ་ོགོས་རྙིན་པ་ོཆེས་ཚུལ་འདྙིས་སྙིན་གོལ་ཟབ་མོའ་ི
སལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་བའྙི་ཚ་ེམན་ངག་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའྙི་ཚིག་རྐང་འདྙི་དགེས་པ་ཆེན་
པོས་ལྗགས་བཤད་བཀའ་དྙིན་བསལ་བའྙི་སབས་གཏེར་ཆེན་རོལ་པའྙི་ར་ོརེའྙི་མཆོག་
སྤྲུལ་རྙིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་དྙི་མེད་འོད་ཟེར་ནས་བླ་མའྙི་ཞལ་རྒྱུན་ཟྙིན་བྲྙིས་སུ་འགོད་པར་
གལ་ཆ་ེཞསེ་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་བསལ་བ་དང༌། ཁྙིད་རྒྱུན་མྙི་ཆད་པ་ལ་ཕན་ཕྙིར་འདྙི་
ལྟར་བྲྙིས་ཞེས་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོས་ཀྱང་རྟེན་དང་བཅས་བཀའ་ཡྙི་གནང་བ་ཐོབ་པ་
བཞྙིན་འདུས་གསལ་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་དུ་སྔགས་རྙིག་འཛིན་པའྙི་གཟུགས་བརན་
འཇྙིགས་མེད་མཁེན་བརྩེའྙི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤྙིས་དཔལ་འབོར་དུ་འབོད་པས། འདན་
ལྗོངས་ལྷ་དཀར་རྙི་ཁོད་གཡུ་ཤུག་ཟྙིལ་པ་མཐའ་ཡས་ཚལ་དུ་འཁྙིགས་པའྙི་དབེན་
གནས་སུ་མྙིག་སན་ཐྙིག་ལེའྙི་ལྙིང་གུར་ལ་བསྟེན་པའྙི་སབས་བྲྙིས་པ་སར་ཡང་གསལ་
བར་བས་པས་ཟབ་གསང་ར་ོརེ་སྙིང་པོའ་ིབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རྙིང་དུ་གནས་པའྙི་
རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་ཏགི་ལས། བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་ག་ིམན་ངག་
ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ག་ིཁདི་རམི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་གསང་ར་ོརའེ་ིམདུད་གལོ་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་མཇེད་ཞིང་
འདིར་ཀུན་མཁེན་ཤཱཀྱའ་ིཏོག །ངེས་དོན་ར་ོར་ེའཆང་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །བར་ེཆེན་
མཁས་གྲུབ་དབང་པ་ོབླ་མ་རྒྱལ། །ཁོད་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་གསང་བའ་ིམཛོད། །ཆོས་ཀུན་
ཉིང་ཁུས་ཡོངས་གཏམས་ཕིར། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ནོར་བུའི་རྡུལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་
པའི་སི་ཞུ་སེལ། །འདིར་སིང་རེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང༌། 
དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐ་མི་དད་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་བཞེངས་པ། དོན་
དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟགིས་ཤངི༌། འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིམངའ་བདག །དཔལ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་དབང་
ཕྱུག་ཐང་སོང་རྒྱལ་པོས། འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང༌། ལྷ་དང་རིག་
འཛིན་མཁའ་འགོ་རྣམས་ལས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དཔག་མེད་
གསན་ཅིང༌། ཙཱ་རི་གངས་ཏི་སེ་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ལས་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་ཅི་རིགས་
བཞསེ། དམུ་རདོ་ཀླ་ཀླ་ོདང་མཐའ་དམག་བཏུལ་ཞིང༌། རྒྱ་དཀར་ནག་མནོ་དང་ཀླ་ོཡུལ། 
བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའ་ིདོན་མཛད་ཅིང་ས་གནད་ཀྱ་ི
མ་ེབཙའ་གསོས་ཆུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་པ་སོགས་ང་ོམཚར་གི་ཕིན་
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གུ་རུ་པད་འབྱུང་གཉིས་པར་གགས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་སིགས་
མའི་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱ་ིབཤེས་གཉེན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེཞེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་
དེད་དཔོན་དང་དགོངས་སྤྱོད་ཐ་མ་ིདད་པ་གང་ལ། བཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོབདུན་ག་ིགསང་
མཛདོ་མངའ་བའ་ིབཞ་ིཔ། གྲུབ་ཐོབ་ཆནེ་པོའ་ིཐུགས་ཏིག་ཅསེ་ར་བ་གྲུབ་ཆེན་ཉདི་ཀྱ་ིབླ་
སྒྲུབ་སིན་གོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་གི་ར་ོརེའ་ིཚིག་
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རྐང་རྒྱུད་ས་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སངི་པ་ོསོར་ལྔ། སྒྲུབ་ས་ེབཀའ་བརྒྱད་
བད་ེགཤེགས་འདུས་པའ་ིལུང༌། མན་ངག་སད་ལས་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྲུང་ལྕགས་
ཟམ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པ་ོབདུན་རོགས་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་
བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་ག་ིམན་ངག་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ག་ིཟབ་ཁིད་ཉུང་གསལ་དོན་འདུས་སུ་
བཀོད་པ་ལ། ཤསེ་བྱའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིརབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་
ཏེ། ད་ེན་ིཐོག་མཐའ་བར་དུ་དག་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ག་ིདོན་དང་ཚིག་བཟང་པོར་ངེས་
པས་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་དག་ེབ་མཚན་དང་མཆོད་བརོད་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བས་
གེང་གཞི། བར་དུ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའ་ིམན་ངག་དངོས། ཐ་མར་དགེ་བ་ར་ོརེའི་
ཚིག་རྐང་གི་ཆ་ེབརོད་དང་ཕབ་བྱང་བཅས་སོས་པའོ།  །དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། ཐོག་
མར་མཚན་སོས་པ་སེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཏིག་ལས༔ མན་ངག་རོ་རེའི་ཚིག་
རྐང་བཞུགས༔ ཞསེ་པ་ས་ེད་ེཡང་ཇ་ིསད་དུ། ཐབས་ཆ་ེཚགེས་ཆུང་དོན་དཔག་མདེ། བྱ་
སླ་དཔག་དཀའ་མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིབསན་དོན་སིང་
པ་ོམད་ོསྔགས་ཀྱ་ིཟབ་དོན་བཅུད་འདུས་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་འབྲས་བོགས་འབྱིན་དང་བཅས་
བསན་པ་སེ། ད་ེལས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ག་ིགཞ་ིམ་བཟུང་ན་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་
ཅད་ལྟ་བའ་ིརེས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུབ་པའ་ིདགོངས་པ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལོག་
པ་སོན་པ་ན་ིཤསེ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕནི་པ་ཡུམ་ཆནེ་པོའ་ིབསན་དོན་ཏ་ེམད་ོལས། རབ་
འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སེ། སེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུང་པ་
དག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། རོག་གེ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཡང་ར་ེཐེག་མཆོག་དབུ་
མ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བའ་ིདོན་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང༌། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ར་ོར་ེ
ཐེག་པའི་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་དགེས་པ་རོ་རེའི་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ། 
གསང་འདུས་ཀྱ་ིསྒྱུ་ལུས་དང༌། རྨ་ིལམ། འོད་གསལ་གསུམ། གདན་བཞིའ་ིའཕ་ོབ་དང་
གོང་འཇུག་གིས་མཚོན་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ག་ིརོགས་རིམ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ིཞལ་
ལུང་དངསོ་བོགས་འདོན་ན་ིགུ་ཆོས་དྲུག་ག་ིགདམས་པའ་ིབཅུད་ཕྱུང་པས་ཐབས་ཆ་ེབ། 
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སྔགས་བླ་མེད་ཀྱ་ིརོགས་རིམ་གོལ་ལམ་མཐར་ཐུག་སོམ་པ་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང༌། ཁད་
པར་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྐུ་བཞིའི་
དབྱིངས་སུ་གོལ་བ་ལ་མྱུར་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་དང༌། དུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོརས་ིཤྭ་ར་ིནས་
ར་ོར་ེཕག་མ་ོདངོས་ལས་གསན་པའ་ིསྤྱོད་པ་ར་ོསོམས་ཆེན་པ་ོཐང་སོང་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་
གཅདོ་ཡུལ་ཕའི་ིསསོ་པ་གཙོར་མ་བཏོན་པ་ནང་ག་ིལྟ་སམོ་ག་ིགོགས་སུ་བཟང་ངན་སང་
བླང་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁེར་ནུས་པས་བྱ་སླ་བ་སེ། མད་ོསྔགས་མྱུར་ལམ་ཟབ་མ་ོཐམས་
ཅད་ཀྱ་ིསིང་པ་ོལྟ་སོམ་སྤྱོད་འབྲས་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པའ་ིཉམས་ལེན་གནད་དུ་
བརེག་པའ་ིཐབས་ཀྱ་ིཁད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ག་ིབཅུད་བསྡུས་
ཤངི་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀའི་ིགསང་མཛདོ་དངོས་སུ་བརོལ་བ་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཏཻ་
ལ་ོཔ་ལྟ་བུའ་ིསེས་བུས་སྣང་བར་མཛད་པས་མན་ངག་ག་ིཐུས་ཀ་གང་ཞིག །སྒྱུ་འཕྲུལ་
མེ་ལོང་ལས། ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རོ་རེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་
གསུངས་ཤིང༌། དམ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་ཞ་ིབའ་ིཐིག་ལ་ེརོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་
སྐུ་སེ། དེའ་ིདོན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད། གདུལ་བྱ་
འདུལ་བའ་ིཐུགས་ར་ེརང་བྱུང་ཀུན་ཁབ་ཏུ་གཡོས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕིན་ལས་ན་ི
གང་འདུལ་དུ་འདོད་དགུར་སྣང་བས་ན། སིགས་མའ་ིགདུལ་བྱ་བླ་ོགོས་དམན་བརོན་
འགྲུས་ཞན་པ་ལ། ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་བྱ་སླ་གནད་དུ་བརེག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཉིང་ཁུའ་ིཚུལ་
དུ་གདམས་པའ་ིཟབ་དོན་མན་ངག་ག་ིགསང་བ་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་འད་ིཡང༌། རྣལ་འབྱོར་
སྤྱོད་པ་ཐང་སོང་པས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣོད་དང་བརར༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་
ཕག་རྒྱས་བཏབ༔ མ་འོངས་ང་སྤྲུལ་སེས་བུ་ཡིས༔ བཀའ་བབ་བདུན་ལས་ཁད་
འཕགས་པ༔ ཟབ་མ་ོདགོངས་པའ་ིགཏེར་ལས་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་
སྔགས་ཐུན་མོང་གི་གཟུགས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་དྭངས་མ་ལྔ་དང་རེན་བརེན་པའི་སིང་
དབུས་མ་ིཤིགས་པའ་ིགཏེར་གནས་སུ། དུས་གསུམ་ས་ེའཇིག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་
དབྱིངས་འོད་གསལ་རོ་རེ་སིང་པོའ་ིསོམ་བུར། རག་ཏུ་འཕེལ་འགིབ་མེད་པ་རང་རིག་
འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡ་ེཤེས་འོད་གསལ་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིསོག་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་བསེས་
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ཏ་ེཅིས་ཀྱང་མ་ིའཕོག་པའ་ིཕག་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚིག་དང་དོན། ངེས་
དོན་གི་དགོངས་པ། གསུང་རོ་རེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང༌། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སོང་
ཞབས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་ཐུགས་བསེད་ལ་སིགས་
དུས་འདིར་ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་
གགས་པ་རེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིཆ་ེབ་བཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོབདུན་བཞུགས་པའ་ིབཞ་ིཔ་ཟབ་མ་ོ
དགོངས་པའི་གཏེར་གི་ཡང་བཅུད་དུ་བྱོན་པའི་སར་ཆོས་འདི་ཉིད། རེ་བླ་མ་དགུང་
གངས་བཅ་ོལྔ་ཞེས་པའ་ིསབས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་
ཡང་ཞལ་བསན། བྱིན་གིས་བརླབས། གདམས་པ་དང་ལུང་བསན་གིས་དབུགས་
དབྱུང་ས་ེདགོངས་ཀློང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིགསང་མཛོད་ལས་བརོལ་བ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱ་ི
རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་བཀའ་ཡིས་རེས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མདོ་
ཁམས་ཤར་ཕགོས་ཟབ་མའོ་ིགཏརེ་ག་ིདབྱིག་དང༌། ར་ོརའེ་ིགནས་ཆནེ་ཁད་འཕགས་དུ་
མས་ཀུན་ནས་གཏམས་པའ་ིར་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབྲག །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆོག་བཀྲ་
ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་ག་ིཕུག་པར། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའ་ིདཔའ་བ་ོབླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་
པའ་ིསེ། སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཞབས། སོམ་བརོན་སེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁྱུ་
མཆོག་རོགས་ཆེན་གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོབཅས་ལས་ཅན་
དག་པའི་རོ་རེའི་འཁོར་གསུམ་ལ། རེ་ཉིད་དགུང་གངས་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་
སློབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཐུགས་བསེད་དང་སོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་པའི་སོན་
འཁོར་གིས་གནས་ཞལ་འབྱེད་པ་དང༌། ཟབ་གཏེར་འབྱིན་པ་དང༌། སྔོན་མེད་ཀྱ་ིགསང་
བ་དུ་མའ་ིབསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་དང་བཅས་པའ་ིའཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཕིན་ལས་རྨད་
དུ་བྱུང་བས་སལ་ངན་དུས་ཀྱ་ིརྒུད་པ་བསིངས་ཤིང༌། རྒྱལ་བསན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཉིན་བྱེད་
ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པའ་ིདུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སིན་གོལ་ག་ིཆོས་ས་ོཐོག་
མར་ཕེས་ཏ་ེརིམ་གིས་སེལ་བར་མཛད་ནས། རིག་འཛིན་རལ་འཆང་གསུམ་ག་ིབསན་
པ་མ་ིནུབ་པའ་ིབཙས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱ་ིམཛདོ་ཆེན་ལྔ་ཡ་ིཡ་གལ། ཟབ་ཆསོ་རནི་ཆེན་
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གཏེར་ག་ིགསང་མཛོད་མཆོག་ག་ིདབྱིག་མཆོག་ཀུན་ག་ིསིང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་
བ་ས་ེབཤད་པའ་ིསབས་སུ་བབ་པའོ།  །གཉིས་པ་མཆོད་བརོད་ཀྱ་ིཕག་གིས་བཏུད་པ་
ནི། ཐུབ་དབང་རོར་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་བླ་མ་ལ༔ བཏུད་ནས་ 
ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་མཆོད་པར་བརོད་པ་འདིས་གང་བཤད་བྱའི་ཆོས་མན་ངག་སན་
བརྒྱུད་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་གང་ལས་བྱུང་བའི་སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་
མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་བཏུད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསེད་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་
བསན་པ་སེ། ད་ེཡང་བདག་ཅག་ག་ིསོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོའད་ིཉིད་ཉན་
རང་དང་ས་ོས་ེལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྣང་ངོར། བསལ་བཟང་རྣམ་འདནེ་བཞ་ིཔ་མཆོག་
གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འཛམ་བུའི་
གིང་འདིར་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་
བསོར་བའི་བར་པ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང༌། ཐུན་
མིན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་
མཐར་ཐུག་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སོང་
ཕག་བརྒྱ་བའི་མདོ་སེའི་སིང་པོ་བརྒྱད་སོང་པའི་དགོངས་དོན་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་
ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕགས་པའ་ིགནས་བརན་ཆེན་པ་ོབ་ཀུ་ལས་ར་ེགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ོ
ལ་བསན་པ་ས་ེགྲུབ་ཐབོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ིངསེ་ཤེས་བསེད་པ་ལུང་ག་ིབྱང་བུ་ལས། བདོ་
ཡུལ་གཙང་ག་ིགཡས་རུའ་ིམཐལི༔ འཕགས་པའ་ིགནས་བརན་ཆེན་པ་ོཡསི༔ རྣམ་ཐར་
ས་ོགསུམ་ང་ོསད་པས༔ དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས། སོན་པ་ད་ེཉིད་
ཐེག་ཆེན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་དང་
དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀིའ་ིསྣང་ངོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཁབ་བདག་ངེས་པ་ལྔ་དང་ཁ་སོར་ཡན་
ལག་བདུན་ག་ིབདག་ཉིད་ར་ོར་ེའཆང་དང༌། དགེས་པ་ར་ོར།ེ འཁོར་ལ་ོསོམ་པ། སྒྲུབ་ས་ེ
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁོའ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་སེ་བཞི་
དང་དྲུག་ག་ིཆོས་བསན་པ་ཀུན་གི་སིང་པ་ོབད་ེགཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིདབང་དང་གདམས་ངག་རྒྱུད་ཀྱ་ིརིམ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་མནལ་

134



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

 

ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གི་ར་ིབོར་
བྱོན་ནས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་དབྱེར་མེད་པ་དང༌། མཁའ་འག་ོལས་ཀྱི་
དབང་མ་ོལས་དངོས་སུ་དབང་བཅས་གསན་པ་དང༌། ཁད་པར་ད་ེདག་ག་ིཟབ་དོན་སིང་
པ་ོརོགས་རིམ་ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ན་ིགུ་ཆོས་དྲུག་
དང༌། གོལ་ལམ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྭའུ་མའི་སོམ་པ་རྒྱ་གར་སེང་ལྡེང་འཁིགས་པའི་
ནགས་ཁོད་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ནི་གུཔྟ་དངོས་ལས་གསན་པ་ཡང༌། སེང་ལྡེང་
འཁིགས་པའ་ིནགས་ཁོད་དུ༔ ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིགུཔྟས༔ ཐབས་གོལ་ལམ་མཆགོ་བསྩལ་བ་
ལས༔ བསོམས་པའ་ིཉམས་མོང་བོགས་ཆེན་ཐོན༔ ཞེས་དང༌། མད་ོསྔགས་ཟུང་འཇུག་
ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁེར་ར་ོསམོས་ཆནེ་པོའ་ིགདམས་ངག་ཡུམ་ཆནེ་ར་ོར་ེཕག་མོས་རས་ི
ཤྭ་རའ་ིདུར་ཁོད་ནས་སན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའ་ིཚུལ། རས་ིཤྭ་རའི་དུར་ཁོད་ཆེར༔ 
དབྱིངས་ཡུམ་ར་ོར་ེཕག་མ་ོཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིསན་བརྒྱུད་གདམས༔ ཞེས་
དང༌། རིག་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་འཁོར་འབྲས་བུའ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདོད་མའ་ི
མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང༌། ར་ོར་ེསེམས་དཔར་སྣང་བས་ཐེག་པའ་ིར་ེརྒྱལ་རོགས་
པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཚིག་དང་ཡིད་དཔོད་བྲལ་བར་བསན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ི
ཚུལ་ཡང༌། སོན་པ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལས༔ འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ༔ ཅེས་
གསུངས་པས་གནས་སབས་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་བསེད་ཕིར་མཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་དུ་སོན་པའ་ིཆོས་ས་ོམཐའ་ཀླས་པ་གསན་ཏ་ེ
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོའ་ིརལ་རོགས་ནས་ར་ོར་ེནང་གི་ས་
བཅུ་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་རགོས་པས་ཟུང་འཇུག་ར་ོརའེ་ིས་ལ་གཤགེས་པ་ལྟར་བསན་
ཀྱང་ངསེ་པའ་ིདོན་དུ་ནི། ངསེ་ཤསེ་བསེད་པའ་ིལུང་བྱང་ན།ི དུས་གསུམ་མཁནེ་པ་པདྨ་
ཡི༔ ར་ོརེའ་ིགསུང་ལས་འདི་སད་དུ༔ ཞ་ིབ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོདང༔ དག་པ་ོཁ་ོརྒྱལ་ར་
མགིན་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡ་ིཆ་ལུགས་ཞ་ིམ་ཁོ༔ མདོག་
སྨུག་དི་ཞིམ་སེ་བས་བརྒྱན༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་རིག་རལ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་
ཚོགས་སོང༔ ནང་རགས་ཡ་མཚན་སོན་པ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ལས་
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ཀྱང༔ འོལ་བ་ཞསེ་བྱའ་ིཤར་མདུན་དུ༔ བརནོ་འགྲུས་ཞེས་བྱའ་ིསསེ་བུ་འབྱུང༔ ད་ེན་ིང་
ཡི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན༔ ཞེས་དང་པདྨའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཐང་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང༔ དེ་
དུས་བོད་ཁམས་ཅུང་ཟད་བདེ༔ ཕན་བདེའ་ིསྣང་བ་ཐེངས་གཅིག་འབྱུང༔ ཞེས་དང་ང་
སྤྲུལ་ཐང་སོང་པས༔ ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས༔ མཐའ་དབུས་ས་གནད་མེ་
བཙའ་གསོ༔ རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོད༔ ཀླ་ཀློའ་ིམུན་གིང་དཀར་པོར་
བསྒྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨ་ེམ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ཡང་གསུངས༔ ཇ་ི
སད་ལུང་གིས་བསན་པ་ལྟར༔ མ་ེཉག་རགི་འཛིན་ལྡང་ག་ིབུ༔ བོད་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོར་བརོན་
འགྲུས་བདག༔ འོལ་བ་ལྷ་རེའ་ིཤར་ག་ིཆར༔ སེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་མཚན་དང༔ ང་ོ
མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང༔ དན་པས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྣང་སེས༔ པཎ་གྲུབ་བླ་མ་ལྔ་
བརྒྱ་བསེན༔ ཐསོ་བསམ་ས་ོའདོགས་ཡནི་ལུགས་བཅད༔ ར་ེགཅགི་བསོམས་པས་དོད་
རགས་བྱུང༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་མོན༔ བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད༔ 
ནད་མུག་མཚནོ་འཁྲུགས་བཅད་ཅིང་བསྡུམས༔ སྣདོ་བཅུད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ 
མཐའ་དབུས་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་ལ་སར༔ ས་གནད་མེ་བཙའ་མང་དུ་གསོས༔ ཧོར་
དམག་ཟློག་ཅིང་ཀླ་ཀླ་ོབཏུལ༔ ཆུ་བ་ོཆ་ེལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་
བད་ེབར་བསྒྲུབས༔ ཁད་པར་རྔ་ཡབ་གིང་དུ་ཕིན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ིཕ་ོབྲང་དུ༔ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཇལ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དབང་དང་གདམས་
ངག་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ༔ ཁག་འཐུང་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང༔ བྱིན་གིས་བརླབས་
ཤིང་སྔགས་རྒྱུད་གཏད༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོས་དངོས་དབང་བསྩལ༔ ནང་ག་ིས་ལམ་
སད་ཅིག་བགོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱ་ིགཟུགས་དཔལ་ཨ་ོ
རྒྱན་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་དང་དགོངས་པའ་ིགདེངས་ཚད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིརལ། མཁནེ་བར་ེ
ནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གངས་ཅན་གྲུབ་བརྒྱའ་ིདེད་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་
དབང་ཕྱུག་ཐང་སོང་རྒྱལ་པོའམ། དཔལ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པ་ོབརོན་འགྲུས་བཟང་པ་ོ
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལས་གསན་པའ་ིགདམས་ངག་ཟབ་དགུའ་ིཉིང་ཁུ་རྣམས་རིང་
བརྒྱུད་ད་ལྟའ་ིབར་བཞུགས་ལ། ཉ་ེབརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་དགོངས་པའ་ི
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ཀློང་ནས་བརོལ་བའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་བཅུད་བཅས་ཐམས་ཅད་མཁེན་
གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་ཅག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་
གྱུར་པའ་ིསལ་བཟང་ལ་སར་བ་ས།ེ སངི་པ་ོལས་ཀྱང་སངི་པོའ་ིབཅུད༔ ཀླངོ་ལྔ་དབྱིངས་
ཀྱ་ིསོམ་བུ་རུ༔ རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གཟུངས་སུ་གདམས༔ ཆསོ་བདག་མཁའ་འག་ོགཉེར་
དུ་བསོས༔ མ་འོངས་ང་སྤྲུལ་སེས་བུ་ལ༔ དགོངས་པའ་ིཀློང་ནས་རང་ཤར་བའི༔ རེན་
འབྲེལ་བར་ཐབས་དུ་མ་དང༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་དབུགས་དབྱུང་འགྱུར༔ ཞེས་
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ག་ིསོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་བཅུད་ཀྱི་
སིང་པ་ོགྲུབ་ཆེན་མཆོག་གིས་དངོས་སུ་གསན། རོགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་
གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་དབྱིངས་རགི་གསང་བའ་ིསོམ་བུར་དགོངས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་
སྣང་བར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་དེ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་
མདོར་བསན་ག་ིདོན་འདནེ་པའོ།  །གསུམ་པ་སན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིགདམས་པའ་ིམདོར་བསན་
པ་ན།ི ལྟ་སམོ་སྤྱདོ་འབྲས་ཀྱ༔ི སན་བརྒྱུད་མན་ངག་སིང་པ་ོསིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་པས་
གོང་དུ་སྐུ་ལྔའི་སོན་པ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་བཅུད་གང་ཟག་
གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་གི་གནད་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབསན་ན། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། 
སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང༌། སྤྱོད་པས་གེགས་བསལ། ཐབས་ལམ་གིས་བོགས་དབྱུང༌། 
འབྲས་བུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལྔ་རུ་འདུས་པའི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་དེ་ཝས། ཚུལ་
ཁིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ནི་མཐོ་
རིས་དང༌། །ལྟ་བས་ག་ོའཕང་མཆོག་ལ་སོར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ད་ེལ་རང་ས་ེནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིམཆོག །རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་
མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པ་ོསེ། རྣམ་གངས་མ་
ཡིན་པའ་ིསོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའ་ིསིབ་བྱེད་དངོས་འཛིན་མཚན་མའ་ིའཁྲུལ་སྣང་
བདེན་ཞེན་བཤིག་པ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱི་མཚན་དུ་སོན་པ་
བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་སིང་པ་ོའོད་གསལ་
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བའ་ིཁམས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོགདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་
མཚན་དུ་སོན་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕོགས་གཉིས་ནས་
གསུངས་པ་གཉིས་ཀའང་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཆོས་
དབྱིངས་ས་ོའདོགས་ས་ོགཉིས་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་
པའ་ིརོགས་རིགས་ཡང་དག་པ་ཉིད། ཡུམ་ཆེན་མ་ོཤེར་ཕིན་སོང་ཕག་བརྒྱ་བའ་ིསིང་པ་ོ
འཕགས་པ་བརྒྱད་སོང་པའི་མད་ོསེའི་དགོངས་དོན་ལྟ་བ་ངོ་བོ་སོང་ཉིད། སོམ་པ་རང་
བཞིན་མཚན་མ་མེད་པ། སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཐུག་སོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལས་བསན་པ་དང༌། ལྟ་བ་དེའ་ིདོན་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ི
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་གསལ་རྒྱས་རོགས་གསུམ་གིས་
གཏན་ལ་ཕབ་ས་ེཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ས་ཇ་ི
བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ིའོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསེ། ད་ེཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའ་ིགསེར་ཆོས་
མགུལ་ག་ིགའུར་སྦས་པའ་ིཉམས་མོང་དམར་ཁིད་ཀྱིས་བསན་ནས་བསོམས་པས་ལོ་
ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉནི་ཞག་ཙམ་གིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོར་ེཐེག་
པའ་ིརྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚའོ་ིབསན་དོན་མཐར་ཐུག་ག་ིགོལ་ལམ་དང༌། རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་
ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་དག་ེསིག་ར་ོམཉམ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱ་ིམཚན་རོག་ལ་ཐོག་བརིས་སུ་
བཏང་བ་མ་གཅིག་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག་ོར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིསན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སིད་སྡུག་ར་ོ
སོམས་ཆེན་པ་ོལམ་དུ་ལྷོངས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གི་དམན་ལམ་རང་དོན་ཡིད་
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སོང་ཉིད་སིང་རེའི་སིང་པ་ོཅན་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རོགས་
སིན་སངས་མཐར་སོན་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལ་མྱུར་དུ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་
ཐབས་ལམ་ན་ིགུ་ཆོས་དྲུག་ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས་ས་ེའཆ་ིབར་དོའ་ིའཁྲུལ་པ་བཙན་
ཐབས་སུ་བཤིག་ས་ེམ་ིསློབ་འབྲས་བུའ་ིསར་སོར་བ་ལ། གཉེན་པ་ོར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་
མ་སྦས་ལྷུག་པར་སོན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིར་ེམ་ོའབྲས་བུ་རགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ི
མན་ངག་གིས་ཡ་ེཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་ལྟར་དོན་ག་ིའོད་གསལ་
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གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྦུབས་བརོལ་ནས་སྐུ་བཞིའི་གསང་མཛོད་ལ་མཐོང་བའ་ིཆོས་སུ་
སྤྱདོ་པའ་ིདོན་སོན་པ་འད་ིདག་ན་ིབཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ག་ིཡང་
ཞུན་གསེར་སངས་ཞུན་མ་དངོས་ཏེ། ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དབྱ་ེ
ན་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ། ལྟ་སོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའ་ིརྣམ་བཞག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་
ཡོད་པས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱལ་བའ་ིམྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ར་ེཡིན་ཀྱང༌། འད་ི
ན་ིམན་ངག་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ོས་ོཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཐུགས་ཀྱ་ིབརྣག་པ་མཐར་ཐུག་
གཅིག་ཏུ་མཛད་པའ་ིགནད་དོན་ཀྱང༌། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འད་ིགང་ལས་
བྱུང་ན་འཇུག་པ་ལས། དང་པ་ོང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང༌། །བདག་གི་འདི་ཞེས་
དངོས་ལ་ཆགས་པ་སེས། །ཟ་ོཆུན་འཕན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འག་ོལ་སིང་ར་ེ
གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའ་ིཆོས་
དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོག་པ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རོག་གི་སོག་ར་གཅོད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་སོང་པ་རིས་སུ་བྱེད་པའ་ིལྟ་བ་སོས་བྲལ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནད་དུ་
ཟབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དགོངས་དོན་དབུ་མ་བསན་པ་སེ། མཐའ་
བྲལ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིདབུ་མ་དེའ་ིབཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་ན་ིཡུམ་ལས། སེམས་ལ་
སེམས་མ་མཆིས་ཏ་ེསེམས་ཀྱ་ིརང་བཞིན་ན་ིའོད་གསལ་བའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཟབ་གསལ་གཉིས་མདེ་ཀྱ་ིབདག་ཉདི་ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་
པ་མད་ོས་ེརྒྱན་ལས། ཆསོ་ཉདི་སམེས་ལས་གཞན་པའ་ིསམེས་གཞན་ནི། །འདོ་གསལ་
མ་ཡནི་རང་བཞིན་ལ་བརདོ་དོ།  །ཞསེ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མར། སམེས་ཉདི་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་གང་ཡིན་པ། །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ག་ིཡིན་
ལུགས་མད་ོལམ་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་པས་གསང་སྔགས་ར་ོརེ་ཐེག་པའི་མྱུར་
ལམ་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་པའ་ིདོན་གི་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ལྟར་
བསོམས་པས་རོགས་ནུས་པའ་ིཕིར་སོམ་པ་ཕག་ཆེན་ལྟར་བསེན་པས་འོད་གསལ་ཉ་ི
ཟླའི་སྣང་བ་འཕེལ་འགིབ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་སོམ་དེ་
དག་ལ་ཐབས་གོལ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ན་འཕྲུལ་འཁོར་གི་སང་ཐག་བཀྲོལ་བ་
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བཞིན་རོ་རེའི་ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་རོགས་ནུས་པས་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགོ་སན་
བརྒྱུད་དང་ཐབས་ལམ་ན་ིགུ་ཆོས་དྲུག་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བོགས་འབྱིན་དུ་གསུངས་
ཤིང༌། དེ་དག་ཀྱང་རོགས་ཆེན་ངེས་དོན་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། རེས་ལ་བཙལ་བས་
གང་པོ་རེད། །སེམས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་དོན་བཙལ་ན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་
རེད། །ད་ེརེད་སེམས་སུ་འཛིན་པ་བྲལ། །འཛིན་བྲལ་སེམས་མེད་རང་བྱུང་སྐུ། །སེམས་
ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་རེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་པ་གཙོར་སོན་དབུ་མ་དང༌། 
གསལ་བ་གཙོར་སོན་ཕག་ཆེན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབྱེར་
མདེ་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་གབ་སྦས་མདེ་པར་སོན་པ་ན་ིརོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
ཞེས་བྱ་བ། དེའ་ིཆོས་སད་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་ལམ་བྱེད་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཐེག་ར་ེཤིན་ཏུ་
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མཐར་ཐུག་ག་ིགོལ་གཞིར་ངེས་པས་འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་
རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་གསི་ལྟ་སོམ་སྤྱདོ་འབྲས་ཀྱ་ིསས་བསན་པར་ངེས་ཤིང༌། མདོར་ན་ཟབ་
མོའ་ིགསང་བ་ད་ེདག་རོག་ག་ེདང་ས་ོསེའ་ིབློས་བས་ེབསླད་ཀྱ་ིརང་བཟ་ོཙམ་མ་ཡིན་པ་
མད་ོརྒྱུད་ཀྱ་ིདགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་འབའ་ཞིག་དང༌། ད་ལྟའ་ིབར་ཚད་མར་གྱུར་པའ་ི
མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའ་ིསན་བརྒྱུད་གསང་བ། བཤད་ཡམས་ཀྱ་ིསོས་པ་
བསྐྱུངས་ཏ་ེདོན་ག་ིཟབ་གནད་རེན་པར་ཕྱུང་པའ་ིགནད་ཀྱ་ིཐུས་ཀ་མན་ངག་གོལ་བའ་ི
གདིང་ཚད་མངོན་གྱུར་དུ་ཕིན་པའ་ིཉམས་མོང་དམར་ཁིད་མཐར་ཐུག་སིང་གི་ཟུངས་
ཁག་ཉིད། ཚེ་ཐུང་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་སིང་རུས་ཆུང་བ་སིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་
བར་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་བའང༌། སྔོན་ག་ིསོན་
ལམ་དང་གདུལ་བྱའ་ིལས་འཕ་ོདང་སལ་པ་རེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པས་མཚམས་སར་
ནས་སྣང་བ་ཡང་ཐུགས་ར་ེཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིའབྲེལ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་
པའ་ིཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཕིར་ས་མ་
ཡའ་ིསས་བསན་པའོ།  །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའ་ིམན་ངག་དངོས་
ལ། ལམ་གི་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསན་པ་དང༌། ཉམས་ལེན་གི་ལམ་དངོས་རྒྱས་པར་
བཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས༔ བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་
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བསེན༔ སིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ སྔོན་དངོས་རེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང༔ ས་
མ་ཡ༔ ཞེས་ལམ་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིགཞ་ིགདུལ་བྱ་སལ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣོད་
དགོས་པས་གང་དུ་འཇུག་བྱའ་ིལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱང་
ཆུབ་དོན་གཉེར་གིས་ས་ོཤུགས་ལྷག་པའ་ིབརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་
པའ་ིདོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་གིས། ཉམས་ལེན་ག་ིརེན་བླ་མ་མཚན་
ཉིད་དང་ལྡན་པས་རེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁད་པར་
བརྒྱུད་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་ལྟ་དགོངས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའ་ིདགེ་
བའ་ིབཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བསེན། ཉམས་ལེན་ག་ིགཞ་ིདབང་གིས་རྒྱུད་
སིན་དགོས་པས་དེའ་ིགནད་དོན་ཀྱང་དབང་གི་ང་ོབ་ོནི་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཁད་པར་
ཅན་མངོན་དུ་སེས་པའམ། སེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སིན་པར་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན་ཆུ་
ལུད་དོད་གཤེར་འཛོམ་པའ་ིདུས་སུ་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐེབས་པ་བཞིན་ན།ོ  །ངེས་ཚིག་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩའ་ིས་ལས་དངས་ན། མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སེ། དབང་བཞིས་རང་
སལ་ག་ིད་ིམ་འཁྲུད་ཅིང་སྐུ་བཞའི་ིས་བོན་ཁད་པར་ཅན་ག་ིསལ་པ་འཇགོ་པས་ན་དབང་
ངོ༌། །དེའང་སྤྱིར་དབང་གི་སང་གཞི་ནི། འཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་གཉུག་མའི་རོ་རེ་
བཞའི།ོ  །སང་བྱ་ན།ི ད་ེཉདི་སབི་བྱདེ་ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་ཕ་རགས་རྣམས་ས།ོ  །སངོ་བྱེད་
སློབ་བུའ་ིབླ་ོཚོད་དང་མཐུན་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་
སམོ་རུང་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་སིན་པར་བྱདེ་པ་ཡིན། སངས་འབྲས་ན་ིསྐུ་བཞིའ་ི
ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་གསོས་ཐེབས་པའོ།  །བསྐུར་བྱའ་ིདབང་ལ་དབྱེ་ན་
སང་གཞ་ིར་ོར་ེབཞ་ིདང༌། སངས་འབྲས་སྐུ་བཞ་ིལ་ལྟོས་ནས་དབང་བཞ་ིནང་གསེས་ཀྱ་ི
དབྱ་ེབ་དང་བཅས་པ་སེ། བུམ་དབང་ལ་ར་ོར་ེསློབ་མ་དང༌། སློབ་དཔོན་ག་ིདབང་ཞེས་
གསུངས་པ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ས་ེསྤྱའི་ིཆསོ་སད་དེ། མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིལམ་ཐམས་
ཅད་དབང་གིས་བསྡུས་ཤིང༌། དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་ན་ལམ་སོམ་པ་ལྟ་ཅི། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ག་ིདཔ་ེབལྟ་བ་ཙམ་མ་ིརུང་བས་སབས་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་དབང་
གིས་རྒྱུད་སིན་དགོས་ལ། རྒྱས་པར་དབྱ་ེན་བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་ར་ེར་ེབཞིན་བྱ་ེབྲག་ག་ི
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དབང་བསྐུར་བཞུགས་ཤིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་
འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེབཞིར་འདུས་པས་སིན་
བྱེད་ར་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིབླ་སྒྲུབ་ར་བའ་ིསིན་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེར་ཡ་ེབཞ་ིཔ་
རིག་པ་རལ་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཉིད་དུ་སིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང༌། ཉམས་སུ་
ལེན་བྱེད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སིན་པས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པའི་
སོག་ར་མ་བརན་ན་ལམ་གིས་ནམ་ཡང་རང་རྒྱུད་མ་ིགོལ་བས་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔ་སྤྱི། 
ཁད་པར་ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡང་ལག་ག་ིདམ་ཚགི་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིསོམ་
པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའ་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའ་ིལམ་དངོས་
ཐུན་མོང༌། ཐུན་མིན། ཁད་པར་གི་སྔོན་འགོས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱ། ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པ་
བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོལྔས་ལམ་དངོས་གཞིའ་ིཉམས་རོགས་སེས་བརན་གོང་
འཕེལ་དུ་བྱ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་གིས་རེས་རིམ་སོང་ཚུལ་གནད་དོན་
བསྡུས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བས་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཉམས་
ལེན་ག་ིལམ་དངོས་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལ། སྔོན་འགོའ་ིཉམས་ལེན་གསི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་
དུ་བྱེད་པ། དངོས་གཞིའ་ིཉམས་ལེན་གིས་ཉམས་རོགས་སེས་བརན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་
པ། རེས་ཀྱ་ིཉམས་ལེན་གིས་ལམ་གི་འགག་བསྡུས་ཏ་ེབསན་པའོ།  །དང་པ་ོསྔོན་འག་ོ
ལ་ཡང་ཐུན་མོང༌། ཐུན་མིན། ཁད་པར་གི་སྔོན་འགོའ།ོ  །དང་པོ་ནི། དང་པོར་དབེན་
པའ་ིགནས་སུ་སོང༔ ཕ་ིནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་
དབབ༔ ར་ེགཅིག་གསོལ་གདབ་དོན་ལ་འཇུག༔ བླ་ོསྣ་ཆོས་ལ་བཙན་ཐབས་བསྐུལ༔ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་གཞུག་ཕིར༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ངེས་འབྱུང་བསེད༔ 
འད་ིན་ིཐུན་མོང་སྔོན་འག་ོཡིན༔ ཞེས་པ་སེ། འད་ིལ་ཡང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གསུམ་ལས་དང་པ།ོ 
ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགོ་ལ། ནང་གི་ལྟ་དགོངས་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཕིའི་ཡུལ་རེན་
གེགས་སུ་ཆེ་བས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གིས་
བརླབས་པའ་ིདབེན་གནས་སུ། ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ི
འཚ་ོབའ་ིམཐུན་རེན་གིས་འབྱོར་བར་བྱས་ནས་ཕ་ིའཇིག་རེན། ནང་འཁྲུལ་རོག་བག་
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ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱ་ིསོས་པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ལིང་གིས་བསྐྱུར། ཁེས་ས་ེ
བོར། འཁ་ིབ་ངན་པ་རྒྱང་བསིངས་ནས་ཆོས་མ་གཏོགས་བསམ་བླ་ོགཞན་མེད་པ་ཞིག་
གིས། སོ་གསུམ་བདེ་བའི་མལ་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། ལུས་འདུག་སངས། ངག་བཟླས་
བརོད་དང་རླུང་སོར། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཐུན་གི་སྔོན་འགོ་རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ར་བའི་བླ་མ་སྐུ་
དངོས་སམ། རོ་རེ་འཆང་སོགས་གང་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་
བཞུགས་པར་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ར་བའ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་དང༌། དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིང་ོབ་ོབླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེམཁེན། བདག་ག་ིརྒྱུད་སིན་ཅིང་གོལ་
བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གི་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སེ་བར་བྱིན་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ར་ེགཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། 
བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང༌། རང་གི་སོ་གསུམ་ལ་
ཐིམ་པས་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ི
བྱིན་རླབས་ཞུགས། གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་
སེས། མཐར་བླ་མ་ཡང་དགེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་
ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་
ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིསྔོན་དུ་བྱས་པས་བར་ཆད་མདེ་པ་དང༌། དངསོ་གཞའི་ིརོགས་པ་ས་ེསླ་བ་
སོགས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་
ཆུང་ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འགོས་ལམ་ག་ིར་བ་ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བསེད་པ་ལ། ངེས་
འབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ང་ོབ་ོམ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་རིས་བརྒྱད་ཀྱ་ིལྡོག་ཆ་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཡནོ་ཏན་
དང༌། དེའ་ིཁད་པར་ག་ིཆསོ་འབྱོར་པ་བཅུ་ས།ེ དལ་འབྱརོ་ག་ིཆསོ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་
པའ་ིམ་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱུ་དང༌། དཔ་ེདང༌། གངས་སོགས་གང་ག་ིསོ་ནས་བསམ་ཀྱང་
ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞིང༌། ཕན་འདོགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་
ཞིག་ད་རེས་ཐེངས་གཅིག་རེད་དུ་ཟིན་པ་ལ། དོན་མེད་དུ་མ་ིཚ་ེཟད་ད་ེསོང་ལོག་མ་ཡིན་

143



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

 

པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བརང་བསྐུམ་ཙམ་ག་ིཡུན་ལའང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བས་དོན་འབྲས་
ལོན་པར་མ་བྱས་ན། ཕི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ས་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་
མཐར་མ་ེབདུན་དང་ཆུ་གཅགི་གིས་འཇིག་པའ་ིཚ་ེཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མ་ིའགྱུར། 
ནང་བཅུད་ཀྱ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེས་ནས་ཚ་ེཐར་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་
པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆ་ིབར་མ་ཟད། ད་ོནུབ་ཙམ་ཡང་མ་ིའཆ་ིབའ་ིགདེང་ན་ི
མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བློ་སྣ་ཐུང་ངུར་བྱ། ངེས་འབྱུང་གི་རེན་མི་རགས་པས་རྒྱུད་
བསྐུལ། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ི
ཕན། ཤི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགོ་བར་ལས་འབའ་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། 
སིག་པའ་ིལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སེས་ན་བཟོད་པའ་ིབླག་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱ་ིདག་ེབས་
མཐ་ོརིས་གསུམ་དུ་སེས་ཀྱང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཁ་ོན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚ་ོའདི་ལས་
ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའ་ིཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་མཚན་ཉདི་
དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བསེན་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་བླང་དོར་གི་
གནས་ཇ་ིསད་གསུངས་པའ་ིདོན་རྣམས་བྱིས་པ་དང་སགི་པའ་ིགོགས་པོའ་ིགཞན་དབང་
དུ་མ་སོང་བར་ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་པའི་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བགི་
སམ་པས་བླ་ོསྣ་ཆོས་ལ་བསྐུལ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསེད། ཐུན་མོང་ག་ིལམ་ག་ི
ང་ོབ་ོའཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བློ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་
ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འག་ོས་ེརྒྱས་ཁདི་ཀྱ་ིསབས་སེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ག་ིལམ་
དང་སར་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་ཉམས་ལེན་ག་ིགཞ་ིབཅའ་བ་འད་ིཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་
མདེ་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ  །གཉསི་པ་མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིསྔནོ་འག་ོནི། སབས་
གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཟུང༔ སིག་ལྟུང་སང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སེལ༔ མོས་
གུས་རྣལ་འབྱོར་སིང་པོར་བྱ༔ འད་ིན་ིཐུན་མིན་སྔོན་འག་ོཡིན༔ ཞེས་པ་སེ། ཐར་ལམ་
གི་ར་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སབས་སུ་འགོ་བས་
ལམ་ག་ིརེན་བཅའ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ིལམ་ག་ིར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུན་མོང་མ་
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ཡིན་པའ་ིལམ་བརེན་པ་སེམས་བསེད། ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིལམ་གི་གེགས་སེལ་གསང་བ་
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསིབ་སོང་རོར་སེམས་བསོམ་བཟླས། བོགས་འབྱིན་
ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཎྜལ་ག་ིཚགོས་བསགས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ི
གཞུང་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་འག་ོབཞ་ིཀའ་ིགནད་འདུས་ཟབ་ལམ་བླ་མའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ཏེ་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་
གཉིས་ལས། ཁད་པར་བྱིན་རླབས་བླ་མའ་ིབསདེ་རིམ་ན་ིགྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱ་ིབླ་སྒྲུབ་ར་བ་
ཕནི་ལས་ཡ་ེཤསེ་སིང་པ་ོཡིན་ལ། ད་ེཉདི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། རྣམ་པ་སྤྱ་ི
དང་བྱ་ེབྲག་ལ་སམེས་སངས་པས་བསདེ་རིམ་ག་ིདངོས་གཞ་ིསྔགས་ཀྱ་ིཞ་ིགནས་སྒྲུབ་
པའ་ིཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ང་རྒྱལ་
བརན་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་རོགས་རིམ་གིས་སིན་བྱེད་དག་པ་དན་པ་
རྣམས་ཏིང་འཛིན་ག་ིགཟེར། བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་གིས་སིང་པ་ོསྔགས་ཀྱ་ིགཟེར་དང་
འཕ་ོའདུ་ཕནི་ལས་ཀྱ་ིགཟེར། ལྷ་བདག་དབྱརེ་མདེ་དུ་ཤེས་པ་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི
གཟེར་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིཁིད་རིམ་ལྟར་ཉམས་ཁིད་དུ་བསང་ཚུལ་
སྤྱ་ིལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཐུན་མིན་གི་སྔོན་འག་ོདེ་ལྔ་ནི་ལམ་སྤྱིའ་ིཁོག་ཕུབ་མེད་དུ་མ་ི
རུང་བ་ས་ེརྒྱས་པར་འཆད་ན་ར་ེར་ེབཞིན་ང་ོབ།ོ ངེས་ཚིག །དབྱ་ེབ། ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་
ལེན་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པ་སྤྱ་ིལྟར་དང༌། ཁད་པར་ཐེག་ཆེན་བྱང་
སེམས་ཀྱི་ལམ་དང༌། ཀུན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁད་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱས་པར་སོ་
ཞིང༌། བསགས་སང་ག་ིངག་འདོན་སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོསོར་ལྔའ་ིསྔོན་འག་ོལྟར་ལེགས་
པར་སེམས་སོ།  །གསུམ་པ་ཟབ་དོན་སིང་པོ་རོགས་རིམ་གི་ཁད་པར་སྔོན་འགོ་ནི། 
ལུས་ར་རླུང་གི་སོང་ར་བསོམ༔ ཕི་ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ སོ་གསུམ་ཤིན་
སངས་བྱིང་རོད་བསལ༔ འད་ིན་ིཁད་པར་སྔོན་འག་ོཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཡ་ེཤེས་ལམ་
བྱེད་རོགས་རིམ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལའང་ཞུ་བད་ེལྷན་སེས་ཀྱིས་དཔེའ་ིའོད་གསལ་འདེན་
པ་རོལ་བཅས་ཀྱི་རོགས་རིམ་གི་སྔོན་འག་ོཐུན་མོང་ཆོས་བཞིས་རྒྱུད་སངས་སྔོན་དུ་
སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསལ་འདེབས་ཁྱུག་ཙམ་བྱ། ཐུན་མིན་གི་སྔོན་འགོ་
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སབས་སེམས་གཉིས་ནི། ས་ཕོགས་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་མོས། མདུན་ག་ིནམ་མཁར་
སེང་ཁི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཞི་བརེགས་པའི་སེང་དུ་དིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་སྐུ་དངོས་དེ་ཀ་ལ་
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་འོད་དུ་འབར་བ། རང་ལ་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གིས་
གཟིགས་པ། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདུས་
པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་ངེས་ ཤེས་བསེད་ལ། བླ་མ་རང་མཁེན་སམ་པའ་ིབླ་ོགཏད་ལིང་གིས་
བསྐྱུར། ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཁབ་ཀྱ་ིཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སབས་
སུ་འག་ོབར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སབས་ཀུན་འདུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོབླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སབས་སུ་མཆ་ིལགས་ས།ོ །ཞསེ་ཅ་ིནུས་
བརོད། སབས་ཡུལ་སབས་འདིར་བསྡུ་བ་མ་ིམཛད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདག་ག་ིཕ་མ་མ་གྱུར་པ་ན་ིགཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་ཀྱང་
འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདུག །འད་ིརྣམས་ལ་དིན་ལན་དུ་
ཕན་གདགས་དགོས། དེ་ཡང་ཕན་པ་ཕོགས་རེ་བས་མི་ཕིན་པས་ཐམས་ཅད་ཟུང་
འཇུག་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའ་ིཕིར་དུ་སན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིཐབས་ལམ་
བསོམ་པར་བགིའོ་སམ་པའི་བློ་དུང་དུང་བས། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་
བགིའོ། །ཞེས་གང་མང་བརོད། སྔོན་འག་ོགཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་ཨའ་ི
སོང་ར་ན།ི སྔར་བསམོས་པའ་ིར་བའ་ིབླ་མ་ཉདི་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་ས་ེམོས་གུས་ཀྱ་ི
གདུང་ཤུགས་དག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོབླ་མ་
རནི་པ་ོཆ་ེམཁནེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞ་ི
བར་མཛད་དུ་གསོལ། སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ང་ེའཛིན་
ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཅ་ིནུས་སུ་བཏབ་པས་
བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཀླད་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དེ་
སངས་ནས་ཡལ། མགིན་པ་ཡན་ཆད་མག་ོབ་ོཆུའ་ིསྦུ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་རེག་བྱ་

146



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

 

སབ་པའ་ིནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གི་སྣོད་ལྟ་བུ། 
ར་བ་ཕ་བ་མགིན་པར་སླེབ་ཅིང་གདེངས་ཀ་གཡེལ་བ་གེན་དུ་བསན་པའ་ིཟུར་གཅིག་
སིན་ཕག་དང༌། ཟུར་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་ལ་རེག་ཙམ་པ། དེའ་ིདབུས་སུ་དང་
ཐད་དུ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ས་ེམེད་མཚོན་པའ་ིཨ་དཀར་པ་ོགསལ་དྭངས་འོད་ཀྱ་ིརང་
བཞིན་ཅན། ཕེད་ཆ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཕེད་ཙམ་སེང་དུ་འཐོན་པ། རེན་མེད་དུ་
ལྡིང་བ་ལ་ཐོག་མར་བསིམས་ཏེ་སེམས་གཏད། དེ་རེས་ཤེས་པ་སིམ་ལྷོད་རན་པས་ཅ་ི
ནུས་སུ་སེམས་འཛིན། མ་ིནུས་ན་ཨ་ཐུང་ག་ིབཟླས་པ་ཤུབ་བུར་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་
བཟླས་པས། ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་ར་ིདཀར་པོའ་ིརྒྱུན་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བབ། ཆོས་
འབྱུང་མེར་གིས་གང་ཞམ་ཞུམ་ལུད་པས་ལུས་ཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ཅིང་བཀྲུས། 
ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་སིབ་བག་ཆགས་དཀོར་དང་སྐུ་གླུད་ཟོས་པ་དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་སགོས་དུད་ཁུ་སལོ་ཁུའ་ིརྣམ་པར་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་དང་དབང་པོའ་ིས་ོནས་ཕིར་
ནག་ནུ་རུ་རུ་བདས། ལུས་ཀྱ་ིགདོས་བཅས་ལྗན་ལྗིན་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལྟར་སོང་ཞིང་
བདུད་རིས་ཕ་ིནས་ཀྱང་བཀྲུས་ཏ་ེནག་བུན་ནུ་ནུ་ས་འོག་ཐག་རིང་པོར་སོང་ནས་ཡལ། 
རང་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་འཇའ་དཀར་པ་ོལྟ་བུ་བདུད་རིས་གང་
བར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་ལྷོད་ལ་བཞག །འད་ིཉིད་ཆེད་དུ་སོམ་སབས་དམིགས་བཟླས་
ད་ེརྣམས་བསར་བ་ཡིན་ལ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཐོག་མའ་ིགཅིག་དེས་ཆོག །དམིགས་པ་
འདི་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ་ནད་ཞ་ིབྱེད་ནི། ཚ་བ་ལ་བདུད་ར་ིདཀར་བསིལ་གིས་ནད་
དམར་པོའ་ིརྣམ་པ། གང་བ་ལ་བདུད་ར་ིདམར་ཞིང་ཚ་བས་ནད་དཀར་འདུར་ག་ིརྣམ་པ། 
རླུང་ངམ་འདུས་པ་ལ་བདུད་ར་ིསེར་ལ་སྣུམ་པས་ནད་སྔ་ོའདུར་ག་ིརྣམ་པ་སགོས། གང་
ན་བའ་ིཐད་ད་ེཀར་བུག་པ་བྱུང་ནས་བདས་པས་རད་ནས་དག་པར་བསམ། གདོན་ཞ་ི
བྱེད་ན།ི ཨ་ལས་བབ་པའ་ིབདུད་ར་ིགདོན་ས་ོསོའ་ིགཉེན་པ་ོཁ་ོབ་ོསེར་དག་ལྟ་བུར་གྱུར་
པ་དང༌། མ་ེདཔུང་དང་ཁ་ོཆུ་ཁོལ་མའ་ིརྒྱུན་སྔགས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པས་ལྷག་མེད་དུ་
ཚར་བཅད་པར་བསོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འཁྲུལ་རོག་གི་འགལ་རེན་ཐམས་
ཅད་བློས་སོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཉིད་སེ་མེད་
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མཚོན་པའི་དག་བྱེད་ཨ་ཡི་སོང་ར་སངས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དབྱིངས་
སོས་པ་ཉ་ེབར་ཞི་བའ་ིདགོངས་པ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བའ་ིཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་ན་མེད་
པ་སེ། ཁད་པར་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་རོགས་རིམ་ག་ིཉ་ེརྒྱུའ་ིཆོས་ཀུན་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་
སུ་དག་པའ་ིལམ་ག་ིསྔོན་འག་ོཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིམན་ངག་ཁད་པར་ཅན་དུ་ངེས་
པའ།ོ  །རང་བཞནི་ལྷན་སསེ་ཀྱ་ིདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་རོལ་མདེ་ཀྱ་ིརགོས་རིམ་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་སང་བླང་དུ་ཞེན་པའི་
མཐའ་སོང་ས་ེང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་ག་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕིར་
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་བྱ་སེ། བསན་པ་བུ་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལས། སྔོན་
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །མངོན་པར་ཞནེ་པ་ལྡགོ་པའ་ིཕིར། །སྔནོ་དུ་སྤྱོད་པ་བརམ་
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསེད་པའ་ིས་ོགསུམ་གི་
འཁྲུལ་པའ་ིབྱ་བ་རང་ལོག་ཅིང་ཕ་ིནས་འགག་ས་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ི
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་ཕིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་
སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ག་ིགཟའ་གཏད་མེད་པས་གང་དན་ཅ་ིཤར་ཐམས་ཅད་ད་ེམ་ཐག་བྱ་བ་
ཕི་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང༌། འདས་རེས་ལས། ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསེད་ཕིར། 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕིར། །སྐུ་གསུམ་ཡ་ི
ག་ེགསུམ་དུ་ཤར། །ཡ་ིགེས་རལ་སང་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གོལ་ག་ིར་བ་
ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སང་
གཉེན་གཡུལ་སད་ད་ེཀུན་གཞ་ིགཅིག་ལ་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་ག་ིབག་ཆགས་ལས་
སྣང་བའི་ཕ་བ་སོ་གསུམ་དང༌། རགས་པ་ཁམས་གསུམ་གི་སྣང་ཞེན་རིགས་དྲུག་ཏུ་
འཁྲུལ་པའ་ིཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ོསང་བྱ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཡ་ིགེའ་ིརྣམ་པ་དམིགས་རེན་
དུ་བྱས་ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་ལྡན་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རོ་རེ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་སོང་བྱེད་རོ་རེའི་འབྲུ་
གསུམ་དུ་ཤར་བའ་ིའདོ་ཟེར་ས་ོབསྡུས་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་དྲུག་ག་ིས་བོན་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་དངོས་མེད་དུ་སངས་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ངག་གམ་ར་ོརེའ་ིབཟླས་
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པ་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རུ་ཤན་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སོང་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་པ་སེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སིན། ངག་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་
དག །སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་གོལ་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་
སོ།  །རིག་པའ་ིརེན་སེམས་གཟུང་བའ་ིཡུལ་ལ་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཆགས་པས་བདག་
པོའ་ིའབྲས་བུ་སིན་ཏ་ེས་ོགསུམ་མོང་རེག་ག་ིམཚན་མ་ཤར་བའ་ིའཁྲུལ་པ་གནས་སོང་
པའི་ཕིར་སོ་གསུམ་སང་པ་སེ་ལུས་རོ་རེའི་འདུག་སངས་དང་བཅས་རོ་རེ་སྔོན་པོ་རེ་
གསུམ་མེ་འབར་བ་སོམ་པ་དང༌། ངག་སོང་ཕི་ནང༌། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་འདེབས། 
རལ་སོང་གཉིས། མཉེན་བཙལ། ལམ་གཞུག་སོ་སོའ་ིདམིགས་པ་དང་སྦྲགས་རླུང་
སེམས་ཧཱུྃ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་གཟིར་བ་དང༌། སེམས་བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་
ཚོལ་ཏ་ེཨར་ལ་གཏད་པས་རིག་རལ་ག་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའ་ིགནད་རིག་པས་འཁྲུལ་
རོག་གཞི་གོལ་ལ་སོང་ནས་ས་ཐལ་འགྱུར་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། ལུས་སངས་སེམས་ལ་
ཕན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ད་ེལྟར་ངག་སངས་སེམས་ལ་ཕན། ཞེས་དང༌། སེམས་སངས་
སེམས་ཀྱ་ིགནས་ལུགས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ོགསུམ་ག་ིསངས་པ་ཐམས་
ཅད་གནད་སམེས་ལ་ཐེབས་ནས་གནས་སབས་ལུས་སེམས་ཤནི་སངས་ཀྱ་ིཏིང་འཛིན་
ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབ་དང༌། སེམས་གཞ་ིམེད་ར་བྲལ་དུ་རོགས་པས་མཐར་ཐུག་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མ་ིཕེད་པ་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའ་ིཐབས་ཟབ་པའ་ི
ཕུལ་དུ་ཕིན་པའོ།  །དེ་ལྟར་སོ་གསུམ་སངས་པས་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་
རྣལ་དུ་ཕབ་ས་ེས་ོགསུམ་མ་བཅོས་ས་ོམར་བཞག་པས་འགྱུ་དན་བྱུང་ཚོར་ག་ིསྦུན་ཐག་
ཆད་ནས་རོད་པའ་ིསོན་སེལ། ཐད་ཀར་རིག་པ་རེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ང་ོསོད་ཐེབས་སླ་
བ་དང༌། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁ་ོབོའ་ིལྟ་སངས་ཀྱིས་རིག་པ་རང་མལ་དུ་སོར་གཞུག་
པས་བྱིང་བའ་ིའཕང་ལས་བཏོན་ཏ་ེས་ེའགག་གནས་བྲལ་གཞ་ིགནས་སྐུ་གསུམ་ག་ིཡ་ེ
ཤེས་ང་ོསོད་པ་སེ། ད་ེདག་གིས་སེམས་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་རེན་པ་ལམ་བྱེད་རང་
བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་
སུམ་ལམ་བྱེད་ཁེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རལ་གི་སྔོན་དུ་འག་ོདགོས་པས་ན་འོག་མའི་ཐེག་
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པ་བརྒྱད་གཞན་ལ་མེད་པའ་ིཁད་པར་ག་ིསྔོན་འག་ོཞེས་གསུངས་པ་སེ། འདི་དག་ཀྱང་
ལམ་རིམ་འཇུག་ག་ིདབང་དུ་བཏང་ན་དབང་པ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ག་ིསྔོན་འག་ོདབང་
བཞིའི་རིམ་པ་དང་སར་བ་སེ། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སབས་སུ་ཡང༌། 
ཐུན་ག་ིསྔོན་འག་ོཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཐོག་མར་སར་བས་ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འགོའ་ིཉམས་ལེན་
གིས་ལམ་ག་ིགཞ་ིབཅའ། ཐུན་མིན་ག་ིསྔོན་འགོས་བསགས་སངས་གནད་དུ་འག་ོབར་
བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ག་ིས་ོའབྱེད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ་ིབླ་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་ཡ་ེཤེས་སིང་
པ་ོལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་
པོའ་ིསོམ་རིམ་གིས་དངོས་སྣང་སེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། སོམ་པ་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིའོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་
མ་ིགནས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མོང་བས་ར་ོརུས་འཕོད་པར་བྱས་ནས། ཁད་
པར་ག་ིསྔོན་འགོའ་ིདང་པ་ོཕ་ིནང་ག་ིསོང་ར་སངས་ཏ་ེབོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པ་ོ
ར་ོརེའ་ིཆོས་དྲུག་དང༌། སྤྱོད་པ་ར་ོསོམས་ཆེན་པོས་གེགས་བསལ་ནས། ཡིད་དཔོད་
མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ་ཟླ་དང་ཤན་འབྱེད་ཀྱ་ིའཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་
མཐར་ཐུག་གི་བཞུགས་ཚུལ་གཤིས་ལ་ཕེབས་པའ་ིཕིར་རུ་ཤན་དང་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་སངས་ནས་རོལ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
སྤྱིར་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱ་ིམན་ངག་ར་ེར་ེཡང་ལམ་རང་རང་ཐུབ་པ་ར་ེཡིན་པའ་ིཕིར་
གང་འདོད་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ད་ེདང་དེའ་ིསྔོན་འག་ོལས་ཐམས་
ཅད་ཉམས་སུ་ལནེ་དགོས་པའ་ིངེས་པ་མདེ་དོ།  །གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིཉམས་ལེན་ག་ི
ཉམས་རོགས་སེས་བརན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའ་ི
སིང་པོ་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སིན་བྱེད་རྒྱུ་
དང་རནེ། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རགི་འཛནི་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་དུ་གགས། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་བདེན་
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིགཞ་ིབཟུང༌། སོམ་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉམས་སུ་ལེན་པས་གསལ་
སོང་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ང་ོསད། སྤྱདོ་པ་ར་ོསམོས་ཆནེ་པོས་འཁོར་འདས་ར་ོ
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མཉམ་དུ་ཐག་བཅད། བོགས་འབྱིན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོས་དཔེའ་ིཡ་ེཤེས་བད་ེསོང་ཟུང་
འཇུག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང༌། འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་
དབྱིངས་སུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནི། གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ སྣང་
ལུགས་མཚན་མེད་རེན་འབྲེལ་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་སོན་པ་མེད་པར་ཤེས༔ ལྟ་བ་དབུ་མ་
ཆནེ་པ་ོཡནི༔ ཞསེ་པ་ས།ེ ལམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གལ་
ཆེ་ཞིང༌། ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་ཆོས་
ཉིད་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་
པའ་ིདབུ་མ་སེ། དེའ་ིདོན་ལ་ངེས་བཟུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིངེས་ཤེས་སེས་པ་ལྟ་བ་ཞེས་
བྱ་ཞིང༌། ད་ེན་ིམཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིར་ེམ་ོཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་སེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་གཙོ་
བོར་སོན་པ་ཤེར་ཕིན་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལ་ོབར་པའ་ིམད་ོས་ེརྣམས་དང༌། 
ཟུང་འཇུག་ག་ིགནས་ལུགས་གཙ་ོབོར་སོན་པ་ངེས་དོན་མད་ོབཅུ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་
མའ་ིམད་ོས་ེརྣམས་ལ་བཀའ་ཡ་ིདབུ་མ་ཞེས་གགས་ལ། དེའ་ིདགོངས་འགེལ་ལ་འགན་
ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིཤིང་ར་ཆེན་པ་ོན་ིདཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཏ་ེབདག་
ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་བཀའ་འཁོར་ལ་ོགསུམ་ག་ིདགོངས་འགེལ་དུ་གཏམ་ཚོགས་གཉིས། 
དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལྔ། བསོད་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང༌། རྒྱལ་
ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ས་གསུམ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཛམ་གིང་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕིན་
མངོན་རོགས་རྒྱན་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་བསན་བཅོས་ཀྱ་ིདབུ་མར་གགས་ཤིང༌། ད་ེ
ལ་ལྟ་བ་གཙ་ོབོར་སོན་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གསུང་ར་ཤེར། སོམ་པ་གཙོ་བོར་
སོན་པ་ཨཱརྻ་ད་ེཝའ་ིདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ། སྤྱདོ་པ་གཙ་ོབོར་སོན་པ་རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷའ་ི
སྤྱོད་འཇུག །ལྟ་སོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་སོན་ཅིང་རོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པས་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀྱ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདགོངས་པ་གསལ་བྱེད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དཔལ་ལྡན་
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ཟླ་བས་མཛད་པ་དང༌། དབུ་མའ་ིཟབ་དོན་ལ་ལོག་རོག་གི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅིང་ལྟ་བའི་
ཟབ་གནད་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རའི་དགོངས་པ་གཅིག་དིལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕས་
རོལ་སུན་འབྱིན་རིག་པའ་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་
སགོས་པ་རྣམས་འཕགས་བདོ་གཉསི་སུ་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གགས་པའ་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ི
དགོངས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་རོགས་པར་འདོད་ན་ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཁད་པར་
ཅན་ག་ིམིག་བསྒྲུབས་པས་རོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ན་ིད་ེདག་ག་ིདགོངས་དོན་
མཐར་ཐུག་སངི་པ་ོཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུས་པ་ར་ོརའེ་ིཚགི་གསི་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་
ཉིད་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་དབབ་བྱའ་ིགནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་ན་ིརྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའ་ིདོན་དམ་བདེན་པ་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ི
མཉམ་བཞག་གི་གནས་སབས་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་སོས་པ་ལས་
འདས་པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་མཚན་མས་སོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་སེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གཞན་ལས་ཤསེ་མིན་ཞ་ིབ་དང༌། །རྣམ་རོག་མདེ་དོན་ཐ་དད་མནི། །སོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
མ་སོས་པ། །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།  །གནས་ལུགས་དེའ་ིངང་ལས་གཞ་ི
མེད་པའ་ིརྣམ་པ་གསལ་སྣང་དུ་བྱུང་བ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ཏེ། 
ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་རེན་རེན་འབྲེལ་ལས་ར་གང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་
རྣམ་པ་ཤིང་བུ་དང་རིགས་སྔགས་སུ་མེད་པས་སོང་ལ། ངོ་བོ་ར་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས་
སོང་པ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རགས་སྣང་རྡུལ་ཕན་གི་ཚོགས་པ་ལས་
རགས་པར་མེད་པས་སོང་ལ། ཕ་བ་སད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུན་གིས་སོང་པས་རེན་
འབྲེལ་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་མེད་
པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེསྔ་མ་ལས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེཕིར་སོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །དེས་ན་ཕི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཡུལ། ནང་རོག་བཅས་རོག་མེད་ཀྱི་སེམས། བར་
ཏིང་འཛནི་དང་སོམ་པའ་ིཉམས། འག་ོའདུག་སྤྱདོ་ལམ་སོགས་གང་དང་གང་ལའང་མེད་
པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་མཚན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་ནམ་
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ཡང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཕིར་ཐ་སད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཚུལ་མ་ིའགོག་པས་ཀུན་རོབ་
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ིའབྲེལ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ག་ིབརས་བཏགས་པ་ཙམ་ས་ེསྡུད་
པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟ་ོབ་ོམཁས་པས་སེས་པ་བུད་མེད་དང༌། །འད་བའ་ིབཟ་ོབྱས་ད་ེ
ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཡང༌། །རྣམ་པར་མ་ིརོག་ཡ་ེཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ།  །གཞན་ཡང་སྣང་
ཚོད་འད་ིལ་དཔད་ནས་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་དམ་ཞེས་ཡན་གར་དུ་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཞགི་
མེད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་དེའ་ིསོང་པའང་མ་ིགྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་
ལས་མ་གྲུབ་པར་མག་ོམཉམ་ཞིང༌། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕ་ེབའང་བླ་ོངོར་བར་བཏགས་
ཙམ་དུ་གནས་ཀྱ་ིདོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ིསོས་པས་བཞག་པ་
སྣང་བའ་ིརྣམ་བཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སོས་པ་ཕ་མ་ོམ་ིལྡོག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་
བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིདོན་ལ་རོག་གེས་བསླད་པ་ཡ་ེནས་མ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་གིས་དང་
པ་ོནས་སྣང་ཀུན་རང་སར་གོལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པ་ོབདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་
པོར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་
དངོས་མེད ་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན ་མི་གནས་པ།  །དེ་ཚེ་རྣམ་པ ་གཞན ་མེད ་
པས། །དམགིས་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཞ།ི །ཞསེ་ས།ོ  །དོན་ད་ེསམོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
ལ་བླ་ོཙན་གིས་ཀློད་ནས་གང་ཡང་མི་སེམས་ཅ་ིཡང་མི་རོག་པའི་ངང་ལ། གསལ་ལེ་
སིང་ང་ེམ་ཡེངས་པར་འཕ་ོའདུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས་ཕ་ིཡ་ིཡུལ་སྣང་མ་འགག་པ་
དངོས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དངོས་པ་ོརྣམས་བརེན་ནས་ས་ེབ་དང༌། དངོས་མེད་
རྣམས་བརནེ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞ་ིམདེ་ར་བྲལ། ནང་སམེས་ཀྱ་ིགཟུང་འཛིན་
ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སེ་དེ་དག་ཕི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ། ནང་
སེམས་སུ་མི་རོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་འཛིན་མེད་ལྷུག་
པའི་གཤིས་ལུགས་ཕི་སྣང་ཆ་མ་འགག་པར་གསལ་ཡང༌། དེ་འཛིན་གི་བློའ་ིའཇུར་
མདུད་ཞགི་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀུན་ག་ིཆོས་ཉིད་རྣམ་གངས་མ་
ཡིན་པའ་ིདོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་སེ། དེའ་ིངང་དུ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇ་ིསེད་
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སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརོད་པའི་ཁས་ལེན་
ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཐ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཉམས་མོང་འཆར་བ་འཕགས་པའ་ིམཉམ་
བཞག་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སེ། 
སྡུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སང་བ་ཕ་རོལ་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སང་
གཉེན་ག་ིའདུ་ཤེས་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིབདག་ཉིད་དེ། རེས་
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཁི་བ་མེད་
པར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚགོས་བསགས་པ་ལ་འབད་པས་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་
ག་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སེ། དེས་ན་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་བསལ་
བཞག་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གཉིས་ཀྱ་ིབདག་
ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སོན་པ་མེད་པ་སེ། འཇུག་པ་ལས། ཞ་ིསྐུ་དཔག་
བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རོག །འགོ་
སོལ་བར་དུ་འཇིག་རེན་འབྱོར་སླད་རག །འདི་ནི་སོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་
སོ།  །དེས་ན་གནས་ལུགས་སོང་ཉིད་ཀྱ་ིལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་
དངོས་འཛིན་མཚན་རོག་གི་འཁྲུལ་པ་བཤིག་པ་སེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོང་ཉིད་བག་
ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའ་ིབག་ཆགས་སོང་འགྱུར་ཞིང༌། །ཅ་ིཡང་མེད་ཅེས་
སོམ་པས་ནི། །ཕིས་ན་ིདེ་ཡང་སང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣང་ལུགས་རེན་འབྱུང་མ་
འགག་པའ་ིབྱེད་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱ་ི
ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་སོས་བྲལ་ག་ིང་ོབ་ོལས་མ་འདས་པའ་ིསྣང་སོང་མཉམ་པ་
ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པའ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ས་ེསོམ་
པ་ནི་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་མ་ནོར་བ་སེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་
ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་
ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འག་ོབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་
གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིཕིར། །ད་ེདག་རག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞསེ་དང༌། 
ཚིག་བྲལ་ངག་ག་ིལམ་གིས་མ་ིམཚོན་པའི། །ད་ེབཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་
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འད། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སང་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བློ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཕལ་གིས་མ་ིརོགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སེ། སེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུང་པ་དག་གིས་རིག་
པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་རོག་གེ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྣང་
ལུགས་རེན་འབྱུང་འགག་མེད་ཀྱ་ིཀུན་རོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་
ཆེན་པ་ོལྔས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་མ་ིགནས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏན་ལ་
ཕབ་སེ་ཟུང་འཇུག །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་གཞིའི་དབུ་མ་
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ག་ིདབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའ་ིདབུ་
མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྣམ་བཞག་དང༌། ལྟ་སམོ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱ་ིདོན་རྒྱ་ཆརེ་བཤད་
དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སིང་པོའ་ིཉམ་ལེན་དམར་ཁིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ།  །ཐོག་མེད་
ཞེན་པའི་བདག་རོག་འཁྲུལ་པའི་སོག །བདག་མེད་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གིས་བཅད་
ནས། །ད་ིམེད་མཁའ་ལྟར་ཞ་ིབའ་ིཆོས་དབྱིངས་དོན། །འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བའ་ིམིག་བཟང་
འད་ིསྒྲུབས་ཤགི །གཉསི་པ་སོམ་པ་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པོས་འོད་གསལ་ཆསོ་དབྱིངས་དོན་ག་ི
བཞུགས་ཚུལ་མངོན་སུམ་མོང་བས་ངོ་སད་པ་ནི། རང་བབ་གསུམ་གི་ངང་དུ་ཀློད༔ 
སོན་བཞ་ིརང་གོལ་ཉམས་མོང་བསང༔ སྐུ་བཞ་ིརང་གོལ་གདེང་རེད་པ༔ སོམ་པ་ཕག་
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སེ། གཞི་འབྲས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕིར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་
ཁས་ལེན་པ་རོ་རེ་ཐེག་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་
འབབ་ཀྱང༌། སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིལམ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས། 
བླང་དརོ་རོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁེར་བའ་ིཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་
ཚགེས་མདེ་པ་དང༌། རེན་ག་ིགང་ཟག་དབང་རྣནོ་ཁ་ོནའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཆ་ེབས་ཁད་
པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཏེ། ད་ེལ་རྒྱུད་ས་ེཆེན་པ་ོབཞ་ིལས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་
མེད་དོན་གི་དགོངས་པ་དངོས་གསལ་བར་སོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་
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ཉིད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ས་ེགསུམ་མམ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིརིམ་པ་གསུམ་
ལས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་དུ་བཏོན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་
འབྱེད་པའ་ིམན་ངག་བསན་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་ལམ་གི་ར་བ་ས་ེདེའ་ི
མན་ངག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སོམ་པས་འཕགས་པའ་ིརོགས་རིགས་མཐར་ཐུག་
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའ་ིཕིར་སོས་བྲལ་དབུ་མའ་ིལྟ་བས་བདག་རོག་གི་འཁྲུལ་པ་སོང་
ཉིད་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་བཤིག་པའ་ིགནས་ལུགས་འོད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོརལ་དུ་
བཏོན་པ་སམོ་པས་གདིང་ཐོབ་པ་དགོས་ཏ།ེ འཕགས་པ་བརྒྱད་སངོ་པ་ལས། སམེས་ལ་
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ།  །ཞེས་སོ།  །དེ་ཉིད་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འག་ོགནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱ་
བས་ཉམས་ལེན་ག་ིགཞ་ིབཅས་ཏེ། ཐུན་མིན་སྔོན་འག་ོརང་བབ་གསུམ་ག་ིངང་དུ་ཀློད་
པས་མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིགནས་ལུགས་ང་ོའཕདོ་པར་བྱ་བ་ལ་བད་ེབའ་ིསན་ལ་རྐང་པ་
རོར་སིལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག །སལ་ཚིག་དང་པོར་བསང༌། མགིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུ། 
མིག་ཐད་ཀར་བལྟ། ལྕ་ེར་ེརྐན་ལ་སར། མཆུ་ས་ོཐད་ཀར་བཞག །དཔུང་པ་དང་པོར་
བསང༌། ར་བཞ་ིཀ་བཞ་ིལྷདོ་ཀྱིས་ཀློད་ལ་རང་ལུས་ཡ་ིདམ་ག་ིལྷར་གསལ། མཆུ་འབྱེད་
བཙུམ་གི་རོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ངག་སྨྲ་བརོད་མ་ིབྱ། མིག་གིས་ལྟ་སངས་དང་བཅས་
པས་འད་ིསོམ་ག་ིརོག་པ་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། ཕིའ་ིསྣང་བ། ནང་རང་
ལུས། གསང་བ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཨེ་འདུག །བྱུང་གནས་འགོ་གསུམ་རད་བཅད་དེ་
མཚང་བརོལ་ནས་བྱིང་རོད་ཀྱ་ིསོན་བསལ། ལྟ་སངས་དང༌། ཕག་བསོར་སོགས་ཆོས་
སྤྱོད་ལ་བསླབ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉམས་ལེན་བསེས་ཏ་ེབསོམས་པས་གསལ་སོང་འཛིན་
མེད་ཀྱ་ིཉམ་འཆར་བ་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིསོན་བཞ་ིརང་གོལ་དུ་ང་ོ
སད་པ་ནི། གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་དན་པས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱའ་ོཞེས་ཡང་ཡང་འདུན་པ་
བྱས་པས། དམིགས་པའ་ིདངོས་གཞ་ིལ་སེམས་གནས་པའ་ིཚེ། གནས་ཐོག་ཏུ་རང་ང་ོ
ཤེས་ཙམ་བྱས་ནས། བཟ་ོབཅོས་མེད་པའ་ིངང་དུ་བཞག །ཡུལ་སྣང་ག་ིའཆར་སོའམ། 
རྣམ་རོག་ག་ིའཆར་ས་ོཅ་ིབྱུང་ཡང་ཆེད་གཏད་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མ་ིབྱ་བར་གང་ཤར་
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ད་ེརང་ང་ོཤེས་ཙམ་ག་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་རོག་ཁ་ོརང་མ་འགག་བཞིན་
དུ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེའི་ངང་བསང༌། ང་ོམ་ཤེས་པར་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱ། ངོ་
ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་ཕིན་འགྱུ་ནའང་འགྱུ་རུ་བཅུག །རང་ལམ་དུ་འགོ་ནའང་འགོ་རུ་
བཅུག་དན་པ་ལ་ཆེད་གཏད་དུ་མ་ིའབད། འདི་ལ་སོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ཡེངས་སུ་
སད་ཅགི་ཀྱང་མདེ་ཅསེ་བྱ། ད་ེཉདི་ལ་སནོ་བཞ་ིརང་གོལ་བར་ང་ོསད་དེ། ཉ་ེདགས་པས་
ང་ོམ་ཤེས་པའ་ིསོན་བླ་མའ་ིམན་ངག་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཉིད་རང་གི་བྱད་
བཞིན་མཐོང་བ་ལྟར་ང་ོསད། ཟབ་དགས་པས་ངོས་མ་ཟིན་པའ་ིསོན་འཆ་ིབ་དང་སྡུག་
ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ངོ་གསལ་བར་སོན་པ་མང་དུ་
བྱུང་ཡང་མན་ངག་མེད་པས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས། སླ་དགས་པས་ཡིད་མ་
ཆེས་པའི་སོན་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་མེད་ལ་བློས་མ་འཁེལ་བ་ཡིན་པས་
གཉུག་མ་ཡེངས་མེད་དུ་བསང༌། བཟང་དགས་པས་བློར་མ་ཤོང་བའ་ིསོན་སེམས་ཀྱི་
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་
རང་ང་ོཤེས་ཙམ་ན་རང་བཞིན་སོང་གསལ་དུ་འདུག །དེས་ན་གང་ཤར་ལ་བཟ་ོབཅོས་
བྱེད་དོན་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སོང་འད་ིལས་ལོགས་སུ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད་
པར་ཤསེ་ཚ་ེསོན་བཞ་ིརང་གོལ་ཏ་ེསོམ་ག་ིམཐིལ་དུ་སླེབ་པའ།ོ  །གསུམ་པ་རེས་མཐར་
ཐུག་སྐུ་བཞ་ིརང་ཤར་ནི། མཉམ་རེས་བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་
པོ་རང་ཤར་དུ་བཞག་པའི་དུས་སུ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ཤར། དེ་ལ་
གསལ་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིརོག་མེད་ད་ེཆོས་སྐུ་རང་ཤར། གསལ་ལ་རོག་མེད་བད་ེབ་
ཤར་བས་ལོངས་སྐུ་རང་ཤར། ད་ེགསུམ་ག་ིརང་བཞིན་དབྱེར་མ་ིཕེད་པས་མཐར་ཐུག་
བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུའི་སྐུ་རང་ཤར་བའོ།  །དེ་ཉིད་ལ་མི་རོག་པའི་ཆ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དང༌། 
འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ད་ེཇ་ིསེད་པའ་ིཡ་ེཤེས། དེ་གཉིས་དབྱེར་
མེད་པ་དབྱིངས་ཡ་ེགཉིས་མེད་ཡིན་ནོ། །ད་ེདག་ག་ིབོགས་འདོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་
སོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཚོ་
སངི་ར་ེར་ེསམ་པ་དང༌། མསོ་གུས་དུང་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ད་ེརྣམས་
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གང་ལའང་ཧད་ད་ེཆད་ད་ེབཞག་པར་བྱའོ།  །དངོས་གཞ་ིབརན་པའ་ིཚད་ན་ིབསོམ་རྒྱུ་
རྡུལ་ཙམ་མེད། ཡེངས་སུ་སད་ཅིག་ཙམ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་
རོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁོར་མོར་གནས་པའོ།  །མདོར་ན་རེས་ནི་སོང་ཉིད་སིང་རེ་དབྱེར་
མེད་པའ་ིངང་ནས་བསྔ་ོབྱ་སྔ་ོབྱེད་དམིགས་པའ་ིདུག་བཅོམ་ས་ེཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མ་ི
དམིགས་པར་བསྔོ་ཤེས་པ་དང༌། བསྔོ་སོན་རྣམ་དག་བྱ་བར་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་
ནོ།  །མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན། །མ་བསོམས་གཤིས་ཀྱི་སོམ་པ་
ཟབ་མོའ་ིངང༌། །མ་ཡེངས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་འདི། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་
འདུས་པའ་ིཟ་མ་ཏོག ། ས་བཅད་གསུམ་པ་སྤྱདོ་པ་ར་ོསམོས་ཆེན་པསོ་འཁརོ་འདས་ར་ོམཉམ་དུ་ཐག་བཅད་པའ་ིསརོ་མ་ཕ་ི

མ་ཐབོ་པས་རདེ་ན་བཙུད་དགསོ། མཆན།  བཞ་ིཔ་བོགས་འབྱནི་ཐབས་ལམ་ཆནེ་པོས་དཔ་ེཡ་ིལྷན་
སེས་བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིལམ་ནི། གཏུམ་མོའ་ིབདེ་དོད་སྒྱུ་
མར་ཤར༔ འོད་གསལ་ཉམས་མོང་རྨ་ིལམ་སངས༔ འཆ་ིཁ་བར་ད་ོམ་བསོམས་གོལ༔ 
བོགས་འབྱནི་ཐབས་ལམ་ཆནེ་པ་ོཡནི༔ ཞསེ་པ་ས།ེ དོན་དམ་ལྷན་སསེ་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེ
ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་དང་དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཐ་མལ་ག་ིབློས་སྨྲ་
བསམ་བརོད་པའ་ིཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ཉིད། ར་ོརེའ་ིལུས་ཀྱ་ིཁམས་དྲུག་དང་
རེན་བརེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་དངུལ་ཆུ་དང་འདེས་པའི་གསེར་ཟངས་ལ་
ལེགས་པར་འག་ོཞིང་མེའ་ིརེན་ལ་བརེན་ནས་དངུལ་ཆུ་རང་ཡལ་ཞིང་གསེར་ག་ིམདོག་
མ་ཉམས་པར་མངོན་ནུས་པ་བཞིན་ལུས་གནས་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་
པའ་ིདཔ་ེཡ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཐབས་ཟབ་མོས་ཉ་ེབར་དངས་ཏ་ེདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་བད་ེམྱུར་དུ་
སོར་ནུས་པ་བོགས་འབྱིན་རོ་རེའ་ིཆོས་དྲུག་ཅེས་བླ་མེད་རྒྱུད་སེ་ཀུན་ག་ིརོགས་རིམ་
གི་ཉིང་ཁུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སྤྱི་ལྟར་ལས། ལྟ་
སངས་ཐད་ཀར་བལྟ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མ་ོམནན། རང་ཉིད་ར་ེབཙུན་ར་ོར་ེ
རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་རོ་རེ། །ཅུང་ཟད་ཐུར་
བསིགས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་གཡོན། །ཐོད་སམ་དབུར་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་
འཕངས། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གོལ་ཕག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརང་སབས་ཀྱིས་
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པད་ཉ་ིམ་ིར་ོདཀར། །མགོ་གཡས་བསན་སེང་མ་ེདཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ལུས་ཀྱི་
ནང་སོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་ར་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་བ། སབ་པ། 
དྭངས་པ། དམར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་
སོར་བཞིར་ཟུག་པ། གཉིས་ཀའང་བཅད་ཁར་ཡོད་ཅིང་ནང་སོང་སང་ངེ་བ་སྨྱུག་མ་
མཁིག་བཅད་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རང་མ་དཀར་པོ་
གཉིས་ཀ་ག་ོསགོ་ཙམ་པ་བཅས་གསུམ་གཤབིས་ལས། མར་སྣ་ེདབུ་མ་ལས་སོར་བཞ་ི
རིང་བར་ཡོང་བའ་ིསྣ་ེཡར་ལོག་སེ་དབུ་མའི་ནང་ཆུད་ཙམ་པ། ཡར་སྣ་ེགཉིས་པོ་དབུ་
མའ་ིཡར་སྣེའ་ིརྒྱབ་ཕོགས་ནས་སོར་གཅིག་ཙམ་ཐད་དུ་འཕོགས། ད་ེམཚམས་གཉིས་
གཤིབས་བྱས་པས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་སེང་ནས་བཀབ་ཅིང་མདུན་དུ་གུག་ནས་སྣ་
བུག་གཉསི་སུ་ཟུག་པ། ལྟ་ེའགོ་སོར་བཞའི་ིནང་དུ་ར་ཾདམར་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ། ལྟ་ེབའ་ི
ཐད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉ་ིགདན་སན་ཆུང་ཙམ་ལ་གནས་པའ་ིཨ་ཤད་དམར་པ་ོསོར་གང་ཙམ་ཕ་
མ་ོཞིག་བསོམ། ད་ེར་བའ་ིབླ་མའ་ིང་ོབ་ོཡིན་སམ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱ། དབུ་མའ་ིཡར་
སྣ་ེཧ་ཾམག་ོཐུར་བསན། སེང་ག་ིནམ་མཁར་བླ་མ་དཀར་ལ་འཛུམ་ཞིང་གཟ་ིབརིད་འབར་
བར་བསམ། རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་ལ་སོར་བ་བཞ་ིལྡན་གི་རླུང་དག་ཏུ་བཟུང་
བས། རླུང་ཉིད་དབུ་མའ་ིགཡོན་ནས་མདུང་ཚུགས་སུ་སོང༌། མས་སྣ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེར་ཾ
བུས་པ་དང་མ་ེལྕ་ེདམར་ནག་སོར་བཞ་ིའབར། བླ་མའ་ིང་ོབ་ོཨ་ཤད་བསྐུལ། ད་ེལས་མ་ེ
དམར་སེར་འུར་གིས་འབར། སྤྱ་ིབོའ་ིཧ་ཾབསོས། མ་ེལྕེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་
ཆེར་འབར་བའི་རེ་མོ་ལས་མཆོད་པ་བཞི་རོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བླ་མ་མཆོད། མེ་ལྕེའི་
འོད་ཀྱིས་བདེ་དོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀུན་
འདུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོདེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིབདུད་རིར་ཞུ་ནས་མ་ེལྕ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཚངས་
བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་སྤྱ་ིབོའ་ིཧ་ཾལ་འདེས་པས་ཐིག་ལེའ་ིརྒྱུན་ནར་གིས་བབ། མགིན་པར་
སླེབ། དགའ་བ་དང་བུམ་དབང༌། སིང་གར་སླེབས། མཆོག་དགའ་དང་གསང་དབང༌། 
ལྟ་ེབའ་ིཨ་ཤད་ལ་ཐམི། ཁད་དགའ་དང་ཤརེ་དབང༌། ད་ེལས་ཀྱང་བདུད་ར་ིབབ་པ་ར་ཾལ་
ཐིམ། ལྷན་སེས་དང་དབང་བཞ་ིཔའ་ོཞེས་དོན་དན། སླར་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་
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བ་གཏུམ་མ་ོདཀྱུས་ལྟར་བསོམས་པས། ར་ཾདང་ཨ་ཤད་ཀྱ་ིམ་ེགཅིག་ཏུ་འདེས་པ་འབར་
བ་དང༌། ཐིག་ལ་ེའཛག་པ་ཨ་ཤད་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཐིམ་པར་བསོམ་པའོ། །འད་ིན་ིཟས་
སུ་ཟ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའ་ིགཏུམ་མོ། སིད་པའ་ིདབང་ཞུ་བ་གསུམ་ག་དམིགས་པ་
གཅིག་ལ་དིལ་བས་བྱིན་རླབས་དང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེགསུངས། འཕ་ོཅན། ལྔ་པ་འབྲས་
བུ་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོདབྱིངས་རགི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའ་ིམན་ངག་ནི། ས་ོཡུལ་རླུང་
རིག་གནད་གཅུན་པས༔ སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་ཡ་ེཤེས་འཕེལ༔ རགས་ཚད་མངོན་གྱུར་
སང་ཐོབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན༔ ཞེས་པ་ས་ེསྤྱིར་སྔགས་ལམ་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་སང་གཞ་ིབད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོརང་བཞིན་འོད་གསལ་བའ་ིསིང་པ་ོཡོན་ཏན་
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། སང་བྱ་འཁོར་བའ་ིརང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་ཡུལ་དང་
བཅས་པ་སིན་ལྟ་བུས་བསིབས་ནས་ག་ོབུར་གི་འཁྲུལ་པ་གང༌། སོང་བྱེད་དབང་དང་
བསེད་རོགས་ཀྱ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོརླུང་དང་འད་བས་མྱུར་དུ་བསལ་ནས། སངས་འབྲས་
དོན་གི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་ཐུང་ངུས་སྒྲུབ་པ་ལ་
གནད་གཅིག་ཀྱང༌། སེམས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་
གཉིས་སུ་མེད་པ་གནས་སྣང་དོན་གི་བཞུགས་ཚུལ་ས་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་བྱེད་པས་
འབྲས་བུ་མ་ིསློབ་པའ་ིག་ོའཕང་བད་ེམྱུར་གིས་ཐོབ་པའ་ིཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ེམ་ོནི་
འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ཁོ་ན་སེ། ལུགས་འདིས་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་
སད་ཀྱིས་གཞལ་ན་ཐེག་བརྒྱད་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱ་ིབཞུགས་ཚུལ་
ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་ལས་མ་འདས་ལ། ཐེག་པའ་ི
མཆོག་འདིའ་ིཆོས་སད་ན་ིཆོས་དབྱིངས་དོན་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤསེ་
ཆེན་པ་ོརྒྱུན་གི་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སེ། ལམ་མཆོག་
འདི་ལ་ཡང་ཕི་སེམས་སེ། ནང་ཀློང་སེ། གསང་བ་མན་ངག་སེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་
བཞུགས་པའ་ིཕ་ིམ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་སབས་འདིར་བཤད་བྱ་ནི་
གསང་བ་མན་ངག་ག་ིས་ེཡ་ིལམ་ག་ིསིང་པ་ོཉིད་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཐེག་པ་འད་ིཡ་ེཤེས་
ལམ་བྱེད་དུ་གགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་
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བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དེའ་ིདོན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་
རིགས་པ་བཤད་ཀྱང་འདིར་རང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་
གནས་ཀྱ་ིཆོས་སྐུ་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སེ། ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་
པའ་ིསོང་པ་ཡིན་པས་རག་པའ་ིམཐའ་ལས་གོལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོདང་མཚན་མའ་ིཆོས་སུ་མ་
གྲུབ་པའ་ིསོང་གསལ་དབྱརེ་མདེ། རང་བཞནི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཏིང་གསལ་
ཡ་ེགདངས་སུ་གནས་པས་ཆད་པའ་ིམཐའ་ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་
པའ་ིའཆར་གཞིར་གྱུར་པ་གསལ་སོང་དབྱེར་མེད། ད་ེགཉིས་རང་ང་ོདབྱེར་མེད་ཐུགས་
ར་ེརགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མཁནེ་ཆ་མ་འགག་པར་གསལ་ཡང་རགི་སོང་དབྱེར་མདེ་པའ་ིཕིར་
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་ལ། གཞ་ིགནས་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སབས་སུ་དབྱིངས་ཀྱ་ི
གཞ་ིཞེས་བྱ་ལ། མཁེན་ཆ་ཕིར་གཡོས་པའ་ིཡ་ེགདངས་ལས་གོལ་འཁྲུལ་འབྱུང་བའ་ི
ཐོག་མ་ཡིན་པས་གནས་སབས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། རིག་པ་གཞི་ནས་
འཕགས་པའ་ིརང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ོབརྒྱད་རང་སྣང་དུ་ང་ོཤེས་མ་ཤེས་ལས་འཁོར་
འདས་གཉིས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་ལ་གོལ་འཁྲུལ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་གཞི་སྣང་
ལྷུན་གྲུབ་འད་ིགོལ་འཁྲུལ་ག་ིགཞ་ིདང༌། ཀ་དག་ལ་གོལ་པ་ཞེས་ཤན་ཕེད་དགོས་པར་
གསུངས། གཞི་དང་གཞི་སྣང་གི་གནས་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་སེས་དང་ཀུན་
བརགས་ཀྱ་ིམ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིལས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་
གཉིས་སུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁྲུལ་ཏ་ེགནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལས། འོད་གསལ་ག་ི
རེན་ལུས་ལ་བརེན་པ་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་ག་ིཁམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔས་ཁབ་ཅིང་བསེད་
སྡུད་བྱེད་པས་ན་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རེན་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སོན་མ་ཆུ། ཐིག་ལེ་སོང་
སནོ་མ།ེ དབྱིངས་རྣམ་དག་ས། ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསོན་མ་རླུང་ལས་བྱུང་ཞིང༌། སནོ་
མ་རྣམ་པ་བཞིས་འོད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྣམས་བསེད་ཅིང་ཉམས་སྣང་བ་བཞ་ིམཐོང་
བས་ཀུན་རོབ་དང༌། དོན་དམ་ག་ིའབྱུང་བ་བཞིས་སིན་པའ་ིལུས་ཆགས་པ་དང་བསེད་
པའ་ིལས་བྱས་ནས་ད་ེལ་ངག་དང་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་བརེན་ནས་ཡུལ་སྣང་དང་འདོད་ཡནོ་
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། མདོར་ན་འཁོར་བའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནི་
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ཀུན་གཞི་སེ་ངོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་
ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིརེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་པའ་ིས་པ་ལུང་མ་བསན་ཏ་ེ
ཡ་ེདོན་ག་ིཀུན་གཞ་ིལྷན་སེས་ཀྱ་ིམ་རིག་པ། སོར་བ་དོན་ག་ིཀུན་གཞ་ིའཁོར་འདས་སུ་
འཕེན་པ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི། གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཀུན་
གཞ་ིདང་བཞིར་དབྱ་ེཞིང༌། བག་ཆགས་སྔ་ཕིའ་ིཉིང་མཚམས་སར་བ་དང༌། རྣམ་སིན་
སྔ་ཕིའ་ིའབྲེལ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་གི་རེན་དང༌། ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའ་ིགནས་
ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་སེ། དེའི་ལྡོག་ཕོགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བས་མ་གོས་པའི་
རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚན་མཚོན་བརོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཟག་མེད་ཀྱ་ིཆོས་ཁམས་
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རེན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྐུ། དབྱེ་ན་སྐུ་གསུམ་བྱེད་ལས་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་
འབྲས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀྱ་ིརོལ་པས་ད་ིམ་མེད་པར་བྱེད་པ། དངོས་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ས་ེགཞ་ིགནས་ཀྱ་ིཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚ་ོདྭངས་པ་
ལྟ་བུའ་ིངང་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་དུ་མའ་ིལས་དང་བག་ཆགས་མ་ིདང་ཡ་ོབྱད་
དུ་མས་བཀང་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལམ་བྱུང་བ་སེ། 
ཀུན་གཞིའ་ིཁམས་ལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་པ་ོན་ིསེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ན་ི
ག་ོབུར་ག་ིསིབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརེན་དང་རྒྱུར་མ་ིརུང་ཞིང༌། སེམས་ལས་
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དི་མར་སེས་པའི་སོན་དེ་རིག་པ་ལ་ལྡན་དུས་སེམས་
ཅན་ཞེས་འག་ོདྲུག་ས་ོསོར་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་དང་བྲལ་བའ་ིརིག་པ་ནི་ལས་
དང་བག་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་
མཁའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཡ་ེཤེས་ན་ིཡེ་ནས་ཡོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིན་ཅན་
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་འཆར་བའ་ིགནད་
ཤེས་པས་ཀུན་གཞ་ིདང་ཆོས་སྐུ། སེམས་རིག་གཉིས་ཤན་ཕ་ེན། སེམས་དང་སེམས་
ལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་ཕ་ིསྣང་བའ་ིཡུལ་དང་ད་ེའཛིན་པའ་ིསེམས་ག་ོབུར་བ་
གཞ་ིམེད་དུ་རོགས་ཤིང༌། ཡ་ེཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་མ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་རིག་
པ་ཆོས་སྐུའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའ་ིགནད་ཟབ་མ་ོཡོད་པའ་ིཕིར་ཡིད་

162



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

 

དཔོད་ཚིག་ག་ིའཛིན་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱ་ིལྟ་བ་དང་ཕིའ་ིཡུལ་ལ་བལྟས་པས་
སྣང་སོང་མཐའ་བྲལ། ནང་ཆོས་ཉིད་རང་སེམས་ས་ེམེད་གཉིས་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་
བ། གསང་བ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡ་ེཤེས་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའི་དོན་
རོགས་པས་ར་ིརྒྱལ་ག་ིར་ེནས་བལྟས་ན་གིང་བཞ་ིདུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་
དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའ་ིདོན་མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་
གོལ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རོགས་པས་ལྟ་བ་གོང་ཁེར་རྒྱུན་
གཅོད་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ཅེས་བྱ། དེའ་ིཚ་ེསྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་བཅད་གསལ་ལ་སོས་
པ་བྲལ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་གོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་མཉམ་རེས་རིས་མེད་
རོག་དཔོད་ཀྱ་ིསོས་པ་ཆོད་པའ་ིངང་བསང་བ་སེ། རྒྱ་མཚ་ོལ་གཟའ་སར་བཀྲ་བར་སྣང་
ཡང་གོས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་རང་དྭངས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་གནས་པ་ནི་སོམ་པ་ཉིན་
མཚན་ཁ་སོར་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ཅེས་བྱ། དེའི་དུས་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་
ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་རང་དག་གིས་འཁྲུལ་པས་མི་གནོད་པའི་
གདེང་གིས་གང་སྣང་ག་ིསེང་དུ་ཅེར་བཞག་ཅེར་གོལ་ལ་སོང་བས་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་དབང་
བསྒྱུར་རམ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ཅེས་བྱ་ཞིང༌། རིག་པ་ཉིད་གང་སྣང་དེའ་ིསེང་དུ་བཞག་
པས་སྣང་འཛིན་རང་སར་གོལ། གང་ཤར་གི་སེང་དུ་བཞག་པས་འཛིན་པ་རང་སར་
གོལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རང་གོལ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་ལུགས་ལས་ཉོན་གི་ད་ི
མ་ས་ོགསུམ་ལ་མ་ིགནས་པས་སིད་གསུམ་ཀ་དག་ག་ིདགོངས་པ་རང་བཞིན་པར་དག་
པའ་ིའབྲས་བུ་འབད་རོལ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིརིག་པ་ཅོག་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཤིང༌། ད་ེ
ལྟར་བྱ་བ་རོགས་པའ་ིགཞི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་གཞི་དེའི་
སྣང་བ་ནང་དབྱིངས་འོད་གདངས་སུ་སིང་ག་ན་གནས་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མདེ་
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ཐོད་རལ་གིས་བོགས་དབྱུང་དགོས་པས་ཟག་པ་མེད་
པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ལུས་བཞུགས་སངས་
གསུམ། ངག་སྨྲ་བརོད་སང་བ། སེམས་དབྱིངས་ལ་གཏོད་པ་ལས་མི་གཡ་ོབ་གསུམ་
གིས་གནད་གཟིར་ཏེ། འཆར་བྱེད་ས་ོཡི་གནད་མིག་གཟིགས་སངས་གསུམ་ལས་མི་
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འགུལ་བས་འོད་ར་མ་ིའགུལ། དེས་རོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའ་ིགནད། འཆར་གཞ་ིཡུལ་ག་ི
གནད་སིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པ་དབྱིངས་དང་རིག་
པའ་ིལྟ་སངས་ཀྱིས་གཅུན་པས། ཕིའ་ིདབྱིངས་ནམ་མཁས་གོ་ཕེས་ནས་ནང་དབྱིངས་
སནོ་བཞའི་ིསྣང་བ་གཡ་ོའགུལ་མདེ་པར་སོད་པས། རླུང་ན་ིསམེས་ཀྱ་ིར་ཡནི་པས་ཕ་ིརུ་
འཕངས་ནས་གདངས་སིང་གར་ཐིམ་སེ་རིག་པ་ཀ་དག་རང་ངོ་གསལ་ལ་མི་རོག་པ་
ཆསོ་སྐུ་རང་བབ་ཀྱ་ིདགོངས་པ་ལ་གནས་པས་ལུས་སེམས་འབྲལེ་ཆད་མགི་མ་ིའགུལ། 
སེམས་མ་ིཡེངས་པར་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕིག་མེད་པར་
འཛིན་པ་རིག་པའི་གནད་དེ། དེས་ན་འོད་སྣང་སོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་
གཤེགས་སིང་པོའ་ིརང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་སེ། ད་ེདག་འགུལ་འཕིག་དང་འག་ོ
འོང་འཕེལ་འགིབ་དང་ཕིའ་ིཡུལ་ལ་སྣང་ནུས་པའ་ིཆ་རྣམས་རེན་རླུང་ལྔས་བྱེད་པ་སེ། 
གཟིགས་སངས་ཀྱིས་གཅུན་པས་གཡ་ོབྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་རོག་པའ་ི
འཕ་ོའདུ་ཆད་པ་དང་འོད་སྣང་འགུལ་འཕིག་མེད་པར་སོད་པ་གནད་གཅིག་སེ། མཐར་
ཟད་པའི་དུས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་
ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཏིང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་
བཞུགས་པའི་གནད་དོན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་
དཔོད་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ཞིང་རིག་རལ་གི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེ། 
དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་འཕེལ་འགིབ་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་སུམ་སྦྲེལ་དུ་ཤར་བ་ཚུན་ཆད་
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། དབྱིངས་རིག་སིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ་སྣང་ཉམས་འོད་ལྔའ་ི
སྣང་བ་རག་པར་འཆར་ཞིང༌། རིག་པ་ཤ་ར་ཎ་དལ་གིས་རྒྱུ་བ་ཙམ་དང་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་
དུ་འཆར་བ་ཚུན་ཆད་ཉམས་གོང་འཕེལ། ཐིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་སྐུ་དང༌། སྣང་ཡུལ་འོད་
ལྔའི་རང་གདངས། རིག་པ་བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཚུན་ཆད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། 
ཕིའ་ིསྣང་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་སེམས་ཀྱ་ིའཕེལ་དང་བཅས་པ་ནང་དབྱིངས་
སུ་སྡུད་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིསྣང་བ་སེ། ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ། མིག་གཟིགས་
སངས་གསུམ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ས་ོགསུམ་ག་ིབྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་གོམས་
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སུ་བཅུག་པས། ཕ་ིདབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད། གསང་བ་རླུང་
སེམས་ཐམས་ཅད་གཡ་ོམེད་དུ་སོད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཁད་པར་བཞིན་རྨ་ིལམ་གི་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌། ང་ོཤསེ་པ། བཟང་པ་ོཤ་སག་རྨ་ིཞངི༌། ས་ོགསུམ་མ་ིགཡ།ོ མ་ིསྨྲ། 
མ་ིརོགས་པའ་ིརགས་ཤར་ཞིང༌། ད་ེདག་ཀྱང་བར་ཆད་བདུད། འཕེལ་འགིབ་ཉམས། མ་ི
འགྱུར་གསང་བའི་རགས་གསུམ་ཤན་ཕེས་ཏེ། ཕི་སྣང་བ། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་
དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་གོལ། འཁྲུལ་རོག་རང་
བཞནི་གསི་འགགས་ཏ་ེའཁོར་འདས་ལ་ར་ེདོགས་སུ་འཛནི་པ་མདེ་པའ་ིགདེངས་བཞིའ་ི
རགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐར་ཕིན་པས་རང་བཞིན་
སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་གོལ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་
ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་གོ་བུར་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་སེ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སེ་
འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རེན་འདིར་གོལ་བའི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། མདོར་ན་གདོད་
མའ་ིནང་དབྱིངས་སུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིདོན་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་མངོན་
གྱུར་དུ་སྣང་བས་རག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་ཀྱ་ིའཁོར་བ་མ་སོང་བར་གཞན་དོན་
མཛད་ཅིང༌། ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའ་ིགདངས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་
དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱ་ིབཀོད་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་བཀོད་པས་སང་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡ་ེ
ཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིསྣང་བ་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཞེས་བྱ་ཞིང༌། འད་ིལའང་
རྒྱས་པར་ཕ་ེན་གདོད་མ་གཞིའ་ིགནས་ལུགས། ད་ེལས་གོལ་འཁྲུལ་ག་ིས་ོགཉིས་བྱུང་
ཚུལ། རབ་ཚ་ེའདིར། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་གོལ་བྱེད་ལམ་
ག་ིརྣམ་བཞག །འབྲས་བུ་གོལ་ལུགས་གསུམ། འཆ་ིལུགས་བཞ།ི ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་
མེད་ཀྱི་མང་འདས་གཉིས་སོགས་འཆད་པར་འདོད་ན་ས་ོཞིང༌། ལྟ་བ་དབུ་མའ་ིམཐར་
ཐུག་ཀ་དག་སོང་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དུ་བཤིག །སོམ་པ་ཕག་ཆེན་
གིས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ང་ོསད་པས་
ཐག་བཅད། སྤྱོད་པ་རོ་སོམས་ཆེན་པོས་གོལ་ལུགས་བཞིའི་གདེང་འཆའ། བོགས་
འབྱིན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ལྷན་སེས་ཐོད་རལ་ལ་གནད་དུ་
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བསྣུན་པས་འགག་བསམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བས་
གོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་
དོན། །འོད་གསལ་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པས་ལེགས་བཀྲལ་འདིས། འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་
ཆོས་སྐུར་གོལ་བྱེད་ལམ། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམྱུར་ལམ་རྨད། །གསུམ་པ་
རེས་ཀྱ་ིཉམས་ལེན་མན་ངག་ལམ་གིས་འགག་བསྡུས་ཏ་ེབསན་པ་ནི། ཐུན་མཐར་བསྔ་ོ
སནོ་རྒྱ་ཡསི་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་དངསོ་གཞའི་ིཉམས་མོང་སལེ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་
དབྱུང་དོན་གཉིས་སྒྲུབ༔ མན་ངག་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་ལྟ་སོམ་
སྤྱོད་འབྲས་ཐབས་གོལ་ག་ིལམ་གང་བསོམས་ཀྱང་སོར་བ་གཞན་ཕན་ག་ིབློས་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིལམ་གི་སོག་སྒྲུབ། དངོས་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་
དགོངས་ཀྱ་ིརིས་ཟིན་པས་བླ་མེད་ར་ོརེའ་ིདབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པར་བྱས་ལ། ལས་དང་
པ་ོཔའ་ིདུས་སུ་ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསོམས་པས་སྤྱ་ིའབྱམས་གཤིས་ཤོར་དུ་
མ་ིའག་ོབ་ལ་བསླབས་ཏ་ེདམིགས་སོམ་ར་ོརུས་འཕོས་ངེས་སུ་སངས། ཐུན་མཚམས་
ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཁད་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར་བསན་འགོའ་ིདོན་གཉིས་འགྲུབ་
པའ་ིསྤྱོད་པ་རླབས་པ་ོཆེར་འཇུག་པའ་ིབདེན་ཚིག་བསྔ་ོསོན་གི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་
ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ར་བ་དམ་པ་གསུམ་གིས་རིས་ཟིན་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱ་ེཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །ད་ེདག་མ་ལུས་
ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འག་ོབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་
སོས་པ་དང་བྲལ་ཡང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིན་ལ་ཞེན་པ་དང་འཁ་ི
བ་མེད་པས། ཕག་བསོར། མདོ་བཀླག །སཱཙྪ་གདབ། ཆུ་སིན་སོགས་སྣང་བཅས་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕིར་སིང་རེ་ཆེན་པོས་བསན་
འགོའ་ིདོན་ཁ་ོནར་བསྔ་ོསོན་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང༌། རལོ་མེད་ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ིལམ་དུ་ལ་
བཟླ་བའི་ཚེ་ཉིན་པར་དབྱིངས་རིག་མཉམ་སོར་གི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་རེས་དབྱེར་
མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས། མཚན་མོ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གིས་འོད་གསལ་འཛིན། ཐོ་
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རངས་ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་གིས་རིག་པ་དྭངས་སིགས་འབྱེད། རྒྱུན་དུ་རིག་པ་ལམ་དུ་
ཁརེ་བའ་ིདུས་བཞ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་སིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཁོར་མ་ོཡུག་ལ་གནད་
དུ་བསྣུན་པ་དང༌། ལམ་ཐུན་མོང་ལ་གནད་དུ་ཟབ་པའ་ིསོག་ཏིག་ག་ིཆིངས་ན་ིབ་ིམའ་ིབླ་
སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པ་ོལས། སྤྱིར་ན་ིའཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་
གཉིས་དག་ཏུ་བསེད༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བླ་ོསྣ་བསྟུང༔ བླ་མར་མོས་གུས་སོག་ཏུ་
བཙའ༔ ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་དདོ་ཐབོ་ནས༔ ཡུལ་ག་ིབདུད་ར་ིབསེན་པའ་ིཕརི༔ ཀུན་བཟང་
སྤྱོད་པ་ཕོགས་བྲལ་རྒྱུ༔ དུར་ཁོད་ལ་སོགས་གཉན་ས་རུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡང་
དག་སྤྱད༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་མཁས་པས༔ གནས་སབས་སྔགས་ཀྱི་
དོད་ཐོབ་ནས༔ ཚོགས་སོར་མཐོང་བའ་ིལམ་དུ་འགོ༔ སོམ་པའ་ིཉམས་མོང་མཐར་ཕིན་
པས༔ མི་སློབ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རོ་རེ་སེམས༔ ཀུན་
བཟང་ཡ་ེཤསེ་བླ་མ་ཡི༔ ག་ོའཕང་བརནོ་འགྲུས་སལ་པ་བཞིན༔ ཟླ་དྲུག་ལ་ོགསུམ་བཅུ་
གཉིས་ནས༔ མངོན་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའ་ིརེ༔ འབྲས་བུའ་ིཐུས་ཀ་བླ་མེད་པའི༔ མཆོག་
ག་ིཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོན་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་
སོན་མ་ིསློབ་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིངེས་པ་ས་ེཉམས་ལེན་མཐའ་
རྒྱས་སུ་བྱ་བ་རེས་ཀྱ་ིཁིད་རིམ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ཐ་མར་
དག་ེབ་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ག་ིཆ་ེབརོད་གཏད་རྒྱ་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པ་ོཆ་ེབརོད་ནི། འད་ིན་ིགསེར་གིས་བྲིས་ནས་སུ༔ ཀློག་དང་མགུལ་དུ་འཆང་བས་
ཀྱང༔ སེ་བ་བདུན་ནས་གོལ་འགྱུར་ན༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་སོས་ཅི་དགོས༔ 
ཞེས་པ་ས་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ལས། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིལུང་ག་ིསྤྱི། ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའ་ིསིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེལས། ས་ོསོར་བསན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུད། འདིར་
སོན་འདིས་སོན་འད་ིཕིར་སོན། དོན་ཀུན་འད་ིལ་ཡོངས་རོགས་པས། །ལུང་ན་ིསྤྱ་ིཞེས་
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱ་ིངེས་དོན་
མཐའ་དག་ག་ིབརོད་བྱའ་ིདོན་བཅུད་འདུས་པ་ར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚིག་འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་

167



གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

 

མད་ོདང་རྒྱུད་ས་ེམ་ལུས་པའ་ིདོན་དང་འབྲེལ་བས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཚད་
མ། ར་ོར་ེའཆང་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་བརྒྱུད་ལྡན་ག་ིམཁས་གྲུབ་བར་མ་ཆད་པའ་ིདགོངས་
དོན་ཡིན་པས་རོ་རེ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཚད་མ། ལམ་གི་དོད་རགས་མངོན་གྱུར་དུ་
བསན་ནུས་པ་ཤ་སག་ཏུ་བྱོན་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མོང་ཚད་མ། 
བརྒྱུད་པའ་ིབབས་སོའ་ིསབས་བསན་པ་བཞིན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཚད་
མ་བཅས་ཚད་མ་བཞ་ིལྡན། དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ། བྱིན་རླབས་ཀྱ་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། 
གདམས་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའ་ིཕིར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ེབ་ཤེས་པའ་ིདད་དང་
ཡདི་ཆསེ་ཀྱསི་གསེར་ག་ིཞུན་མས་གགེས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དང༌། ཚགི་དོན་རསེ་སུ་དན་
པས་ཀླགོ་པ་དང༌། ར་གསུམ་རགི་འཛནི་ཌཱ་ཀའི་ིབླ་ར་ོཡནི་པའ་ིཕརི་ཤགོ་དལི་མགུལ་དུ་
འཆང་བ་ཁ་ོནས་ཀྱང་ས་ེབ་བདུན་ལས་མ་ིབརྒྱུད་པར་རྣམ་གོལ་ག་ིས་ལ་སོར་བར་མད་ོ
རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བད་ེམྱུར་དུ་སྐུ་བཞིའ་ི
ས་ལ་རགེ་པ་ན་ིསོས་མ་ིདགོས་ཏ་ེཡནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆ་ེསྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའ་ིཤསེ་རབ་
ཕ་རོལ་ཕིན་འད་ིརིག་སྔགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་མ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞ་ི
བྱེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རེན་མགོན། །རིག་སྔགས་
འད་ིབསླབ་སན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་དང་སིང་བར་ེབཅས་པས་
སྤྱད་སྤྱོད་པ། །རགི་སྔགས་འད་ིལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རགེ །འདུས་བྱས་
བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་བྱུང་བ་རིག་པར་
བྱ། །ཞེས་དང༌། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་
ཐུགས། །རོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གི་མཆོག་ཡིན་
ཏེ། །སིད་པ་གསུམ་གིས་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང༌། སིང་པོའ་ིདོན་རིག་སད་ཅིག་
ཙམ་གིས་ཀྱང༌། བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བཤད་མ་ིརོགས། །དཀར་པ་ོམཐར་
ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། །སེན་མོའ་ིསེང་གི་རྡུལ་དང་འད། །རོ་རེ་སིང་པོར་གཅིག་
བསེད་པ། །ས་ཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཙམ། །ཞེས་དང༌། ར་ོར་ེམ་ེལོང་ལས། རང་རིག་
ཡ་ེཤསེ་རྒྱུད་སོན་ཕིར། །རང་སྣང་རགི་པས་མངོན་བྱས་པ། །རགི་འཛནི་མཆགོ་ད་ེལྷུན་
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གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང༌། །ས་སོང་སེམས་དཔས་བསོད་དུ་
མདེ། །བད་ེགཤེགས་ཉདི་དང་སྤྱདོ་ཡུལ་གཅགི །ཅསེ་དང༌། རྒྱུད་ལས། ད་ེསྔ་མཚམས་
མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང༔ འད་ིའཕད་ངན་སོང་ལྷུང་མ་ིསིད༔ ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བས༔ 
ད་ེཕིར་བཏགས་གོལ་ཅེས་བྱའོ༔ བྲིས་པས་མཐོང་ཚད་འཚང་རྒྱ་འོ༔ བཀླག་པས་ཐོས་
ཚད་འཚང་རྒྱ་འོ༔ བཅངས་པས་རགེ་ཚད་འཚང་རྒྱ་འོ༔ ཞསེ་དང༌། མད་ོལས། ཇ་ིལྟར་
བསལ་པ་བྱེ་བ་སོང་བརོད་ཀྱང༌། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་
ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་སོགས་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་བཞནི་ན།ོ  །གཉསི་པ་ཆསོ་མ་ིནུབ་ཅངི་འག་ོ
དོན་འབྱུང་བའ་ིགཏད་བྱང་ནི། བཀའ་བབས་ལྔ་ལྡན་སིང་པོའ་ིབཅུད༔ སྤྲུལ་པའ་ིབུ་ལ་
གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སེ། སམྦྷུ་ཊི་ལས། དེ་ཕིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་
པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར་སིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང༌། བློ་གོས་
རྨོངས། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མི་ནུས། སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད། སིང་རུས་ཆུང་བ་ལ་
དགོངས་ནས་མད་ོསྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པ་བོགས་འབྱིན་
འབྲས་བུའ་ིཚུལ་དུ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཡོས་ལེགས་ཀྱ་ིཁ་ཟས་ལྟ་
བུ་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཐང་སོང་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་བབ་པ་
ཉིད། སླར་ཡང་སིགས་དུས་ཀྱི་འག་ོབ་སོབ་པའ་ིཕིར་ར་ེཉིད་དང་དགོངས་སྤྱོད་གཉིས་
མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་མཁེན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེལ་
དགོངས་གཏེར་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབ་པས། རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བཞུགས་པ་
ཐམས་ཅད་འབད་པ་དུ་མས་གསན་ཏ་ེབཀའ་གཏེར་ཆུ་བ་ོགཅིག་འདེས་སུ་གྱུར། ཚུལ་
བཞིན་ཉམས་བཞེས་མཐར་དབྱུང་བས་ས་ལམ་ག་ིརགས་ཚད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་
ནས་སལ་ལྡན་རོ་རེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པས་སིགས་
མའ་ིདུས་ཀྱང་ཟབ་མའོ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིནོར་བུ་རནི་ཆནེ་ཐང་མར་བརལ་བའ་ི
དགའ་སོན་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་འགིབ་པ་མེད་པས་
གདུལ་བྱ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསངས་པ་ལ་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་སྣོད་བཞིན་རེན་འབྲེལ་དང་
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སོན་ལམ་ཟབ་མོས་དགོངས་ཀློང་ཡ་ེཤེས་ཀྱིས་གཏད་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱ་ིསོམ་བུར་རྒྱས་
བཏབ་པའ་ིཆསོ་གཏེར་མཛད་མདེ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱ་ིས་ོའཕར་ནམ་ཡང་ཟུམ་པ་མེད་
པ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་རྒྱས་པ་འད་ིན་ིངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པའ་ིསོན་དང་བསན་
པའི་ཁད་ཆོས་ལམ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་
དོ།  །གསུམ་པ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའ་ིསོན་ལམ་གིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནི། མད་ོ
རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའ་ིམཐིལ༔ སལ་ལྡན་ཚ་ེགཅིག་གོལ་བྱེད་ལམ༔ ལས་འཕ་ོཅན་ལ་
གདམས་པ་འདིས༔ འག་ོཀུན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་
ཐིམ༔ ཞེས་པ་ས་ེདོན་དམ་བླ་ོབྲལ་གཤིས་ཀྱ་ིགནས་ལུགས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ར་ོ
རེའ་ིདབྱིངས་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའ་ིམད་ོརྒྱུད་ཀུན་ག་ི
དགོངས་པའ་ིཉིང་ཁུ་བཅུད་དུ་བསྡུས་པའ་ིར་ོརེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ནི་མཁས་པ་ཤི་རྒྱལ་
པོས། དབུ་མ་འད་ིཡིན་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འདི། །གཅོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབྱེད་
དེ། །ཕག་རྒྱ་ཆ་ེདང་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོདངོས། །ཆོས་ཀུན་འདིར་འདུས་ཀུན་ལས་ཁད་
དུ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ར་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངོས་
མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་སེལ་སྡུད་པའ་ི
མངའ་བདག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིཐུགས་བསེད་དང་སོན་ལམ་ག་ིརང་གཤིས་ཡིན་
པའ་ིདབང་གིས་ར་ེའདིའ་ིཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་མད་ོརྒྱུད་ཀྱ་ིདགོངས་པའི་དབྱིངས་དང་
མི་འགལ་ཞིང༌། ལམ་དང་མན་ངག་གི་ཁད་ཆོས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཅན་ཀུན་
མཐུན་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་གསེར་སངས་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཤ་སག་ཏུ་མཆིས་པའི་ཆ་
ཤས་འད་ིཡང་འཕྲུལ་འཁོར་ག་ིགནད་ལ་མཁས་པས་ལ་ོཟླའ་ིསིད་དུ་ངལ་བས་བསྒྲུབ་
པའ་ིལས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་མན་ངག་ག་ིརྣ་ོསོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་
ཏུ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསོང་གི་ཡང་སིང་སོག་གི་ཟུངས་ཁག་ལྟ་བུ་འདི་
ཉདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚ་ེགཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་མཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་
ནུས་པ་འད་ིཉིད་སིན་གོལ་ག་ིསོག་ར་མ་ིཆད་པ་དང༌། གདམས་ངག་ག་ིཟབ་གནད་མ་ི
འཆུག་པ་དང༌། བྱིན་རླབས་ཀྱ་ིགཟི་བྱིན་མ་ིཉམས་པ་དང༌། བརྒྱུད་ཐག་ཉ་ེབ་ས་ེདགོས་
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པ་ཆེན་པོ་བཞིས་རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དབྱིངས་
རིག་གསང་བའ་ིསོམ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་གང་གདུལ་བྱ་སིན་གོལ་
ལ་འགོད་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱི་སེང་དུ་སོན། བསན་པའ་ིམ་ེར་ོགས་ོབའ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་
བབ། བོད་ཡུལ་ཕ་ིམའ་ིགདུལ་བྱའ་ིཕོངས་རྒུད་སྡུག་བསྔལ་གས་ོབའ་ིགཉེན་པོར་ཆ་ེབ་
ལ་དགོངས་ནས་གཞོལ་མེད་ན་དའ་ིགཏེར་རྒྱ་རང་བྱུང་བར་ེབ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ་ནས་
རྣམ་བཅས་ཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་འཕོས་པ་སལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱ་ིབག་ོསལ་དུ་ཕེབས་པ་འད་ི
ཡང༌། སྔགས་ན་ིལས་ཅན་སྤྲུལ་པའ་ིངོར༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱོན་པ་ལས༔ ཞེས་པ་
ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རོ་རེའི་རིགས་ཅན་དང༌། འདུལ་བྱེད་སྐུ་
གསུམ་སོན་པའ་ིཐུགས་ར་ེནང་འཛོམས་ན་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིས་ོནམ་
ཡང་ཟུམ་པ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའ་ིཕིར་དུས་མཐར་སེས་པའ་ི
བོད་ཡུལ་ག་ིའགོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ར་ེའབངས་འདུས་པ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་ཤེས་པའ་ིཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་མོས་སིང་ནས་བྱས་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བར་ེབ་ལྟར་
དུས་ངན་གི་མཐར་ཡང་ཟབ་གསང་གི་ཆོས་གཏེར་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ི
སེས་བུས་རེས་སུ་གཟུང་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ཡིན་ཅིང༌། གཏེར་ཆོས་རེ་རེ་
ལའང་འབྲས་བུ། སྒྲུབ་པ། ལུང༌། རགས་ཙམ་འཛིན་པའ་ིདུས་བཞི་ཡོད་པ་རེ་བླ་མར་
རིག་འཛིན་རོད་ལྡེམ་གི་ཡ་ེཤེས་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསབས་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ན་
རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིར་ོརེའ་ིགསེང་ལམ་འད་ིཡང་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བ་མཆོག་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་དང༌། འཇམ་
མགོན་བླ་མ་གཉིས་ཀའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ོཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎྜི་ཏ་
དྷརྨ་ས་ར་དང༌། འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བ་ིཛ། རིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོ
འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོགསུམ་ཀ་ལས། རིགས་བརྒྱའ་ིཁབ་བདག་ཐམས་ཅད་
མཁེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་དང༌། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་
འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསན་པའི་ཉི་མ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རོ་རེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་
གསན་པ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་སེ། མདོར་ན་ཁ་ོབ་ོམ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་
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རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སོ་སོའ་ིརྣམ་ཐར་ན་
གསལ་བས་ཆོས་འད་ིརིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའ་ིཞལ་ག་ིདོད་རླངས་མ་ཡལ་ཞིང༌། ཕལ་གིས་
བས་ེབསླད་དང་ནོར་འཁྲུལ་མ་བྱུང་བའ་ིཟབ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་
པས་ད་ལྟའ་ིསབས་འཆད་སེལ་ཉམས་ལེན་ག་ིབརོན་པས་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་
ཀྱ་ིདགོངས་པ་བསང་བ་དང༌། བོད་ཁམས་དུས་ཀྱ་ིརྒུད་པ་གས་ོབའ་ིབསན་འགོའ་ིགས་ོ
སན་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སོན་ལམ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རོ་རེའི་
གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ།  ༈  ཨ་ཧ།ོ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསནི་
རསི་གཞ་ིམདེ་དུ་དག་པས། །འདོ་གསལ་སྣང་བ་ཆནེ་པོའ་ིཉ་ིཟླ་ཡ་ིའཛུམ་ཟེར། །མ་ིཕདེ་
ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་གཟི་བྱིན་གིས་བརིད་པའི། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྒྱའ་ིསྤྱ་ིམེས་ཐང་སོང་
རྒྱལ་མཁེན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིནང་དབྱིངས་འཕ་ོམེད་དུ་སིམ་ཡང༌། །ཀུན་ཁབ་རང་
བྱུང་ཐུགས་ར་ེའགག་མདེ་ཀྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁནེ་བར་ེནུས་པའ་ིགསང་མཛོད་
ལ་དབང་བསྒྱུར། །འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརེར་ཤར་བ་ལ་འདུད་དོ། །ཁོད་ཐུགས་ཟག་
མེད་འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོ། །ང་ོམཚར་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཤར་
བས། །འཁྲུལ་སྣང་སིད་པའ་ིགོང་ཁེར་གཞི་མེད་དུ་བཤིག་པའི། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་
བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཨ་ཧོ།  །སྣང་ཙམ་མ་འགག་རེན་འབྱུང་འཇའ་ཚོན་གི་འཆར་
ཆ། །མཐའ་བྲལ་སོང་ཆེན་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དང་འདེས་པས། །དངོས་མཚན་གཟུང་
འཛནི་བཤགི་པའ་ིསསོ་བྲལ་ག་ིདབུ་མ། །ཞནེ་མདེ་ལྟ་བའ་ིགསརེ་མགི་འཁལི་བ་འད་ིཨ་
ཧ།ོ  །འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དགོངས་པའ་ིགངས་དཀར་ག་ིར་ེནས། །ཡེངས་རོག་འཁྲུལ་
སོམ་འཇུར་མདུད་རང་གོལ་དུ་བཏང་སེ། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གད་རྒྱངས་གསང་
མཐ་ོརུ་བསགས་པ། །འཁྲུལ་མེད་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསོམ་པ་འད་ིཨ་ཧ།ོ  །བད་ེསྡུག་སྣང་
བརགས་ཆོས་ཀུན་རྨ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ། །གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའ་ིསེར་མོས་གང་དགའ་རུ་
བཤིག་པས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི། །མ་ནོར་རོ་
སོམས་སྤྱོད་པའ་ིལམ་ཁེར་འད་ིཨ་ཧ།ོ  །ལྷན་སེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེ
ཆེན། །ཐབས་མཆོག་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས། །སེ་འཆི་བར་དོའ་ི
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འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བའི། །ཚེགས་མེད་ཐབས་ཀྱི་གསེང་ལམ་བདེ་མྱུར་འདི་
ཨ་ཧོ།  །ཡིད་དཔོད་བླ་ོཡ་ིམུན་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིདབྱིངས་སངས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའ་ི
ས་ོའཕར་གནད་གསུམ་གིས་འབྱེད་པས། །འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟང་ཐལ་གི་ཆོས་
སྐུར། །འཕོ་མེད་གཏན་སིད་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཨ་ཧོ།  །ཡོངས་རོགས་ཐུབ་
བསན་རནི་ཆནེ་གསརེ་སངས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ།ོ །རསི་མདེ་གདུལ་བྱའ་ིཁནོ་ལ་དུས་བབ་ཏུ་
རྒྱུ་བས། །ཟབ་ཆོས་གཏན་པ་མེད་པའི་དགའ་སོན་གིས་བསངས་པས། །ཐར་འདོད་
ཆོས་ཀྱི་རོགས་ལྡན་འབྱོར་པ་འདི་ཨ་ཧོ།  །གཟུར་གནས་མཁས་པས་འདི་གཟིགས་
མགིན་པ་ནི་གཟེངས་བསོད། །ཟོལ་མེད་གྲུབ་པས་གཟིགས་ནས་སིན་གོལ་གི་བཅུད་
རོལ། །བཟང་པོའ་ིབསན་འཛིན་འདི་གཟིགས་སོང་ཀློག་གི་ལས་མཛོད། །སལ་བཟང་
ཐར་འདོད་འད་ིགཟིགས་ཟབ་གནད་ཀྱ་ིདོན་སམོས། །ཁ་ོབའོ་ིའཆད་བྱདེ་ཆསོ་ལ་ར་ོནུས་
བཅུད་མེད་མོད། །འཆད་བྱའ་ིདོན་འད་ིང་ོམཚར་ར་ོར་ེཡ་ིཚིག་རྐང༌། །མད་ོརྒྱུད་ཀུན་ག་ི
བཅུད་དིལ་བདུད་རིའ་ིསིང་ངེས་ཕིར། །དོན་ལ་རོན་པའ་ིམཁས་གྲུབ་གཟིགས་མ་ོརུ་ཆ་ེ
སམ། །ཟབ་ཆོས་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གི་མཛོད་ཅེས་སུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་
རླུང་ལྟར་གགས་པ་རུ་གྱུར་ཀྱང༌། །སིང་པོའ་ིསོག་ཏིག་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་འདི་
དག །ང་ོཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀོན་དཀོན་འད་མིན་ནམ། །དེང་དུས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའ་ི
བསན་བཅོས་དང་ཡི་གེ །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་
དོན། །ཞ་ིདབྱིངས་ཆོས་སྐུའ་ིཐིག་ལེར་གཟིམ་པ་ལ་ཉ་ེབས། །འད་ིདོན་སྨྲ་དང་སོགས་པ་
ངལ་བའ་ིརྒྱུ་ཙམ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་གིས་རེས་བཟུང༌། །གསང་
བ་རྒྱ་མཚ་ོའཛིན་སེལ་སྡུད་པ་ཡ་ིམཛོད་ལ། །ངོམས་མེད་དགའ་སོན་ཐོབ་ཕིར་ལྷག་བསམ་
གིས་བྲིས་པའི། །རྣམ་དཀར་མཁའ་ཁབ་བསན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་གི་རྒྱུར་བསྔོ། །ལེགས་
བྱས་ས་རེངས་དང་པོའ་ིརྒྱལ་ཀུན་ག་ིཡནོ་ཏན། །ཇ་ིསེད་བདག་ག་ིས་ོགསུམ་གཉིས་མེད་དུ་
གྱུར་ནས། །མཐའ་ཀླས་འག་ོལ་ཕན་བདེའ་ིསྣང་བ་འབུམ་འགེད་པའ།ི །ནུས་མཐུ་མཐོང་བའ་ི
ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་མཁེན་བླ་མ་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིདགོངས་ཀློང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཐིག་ལེའ་ིདྭངས་མ་འད་ིཉིད་རབ་ཚེས་ཆུ་བྱ་ལོར་མད་ོཁམས་
ས་ཡི་ལྟ་ེབ་ཆོས་རྒྱལ་ས་ེདགེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིཤར་ཕོགས་འོག་མིན་གཉིས་པ་རོང་གསར་
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བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ར་ེརྣམ་འདེན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགོས་རྒྱ་མཚ་ོ
པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་རིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིམཛོད་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འཁོར་བསོར་བའ་ིསབས་རོ་
རེའ་ིཚིག་རྐང་འད་ིལ་ལྗགས་བཤད་ཟབ་རྒྱས་སུ་དགེས་པས་བསྩལ་བའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་རྨད་
བྱུང་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཁེད་ནས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པར་འོས་ཞེས་རིགས་
བརྒྱའ་ིཁབ་བདག་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་ནས་བཀའ་ལུང་ནན་དུ་བསྩལ་བ་དན་པའ་ི
ཟུངས་སུ་སིན་ཅིང༌། ཐུབ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་དྷརྨ་མ་
ཏིའི་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་རང་ཉིད་ལ་དགོངས་གཏེར་དུ་བསད་པ་སྔར་ཕབ་ཟིན་རྣམས་
ཆོས་བཀའ་ར་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང༌། དགོས་གནད་ཁད་པར་ཅན་བྱུང་
ན་རིག་ངོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ིགེར་འགོད་ཅིང་སེལ་བར་གིས་ཤིག་ཅེས་
ཁད་པར་ཅན་གི་རེན་དུ་མའ་ིགནང་སེས་བཅས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡང་ཡང་
བསྩལ་བ་བཞིན་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཆོས་སོར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་
བྱིན་རླབས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ངེས་པས། བསན་པའི་སིང་པོ་འདི་དག་ལ་
ཞབས་ཏོག་བགིས་པས་བླ་མའ་ིབཀའ་སྒྲུབ་པའ་ིརེས་སུ་འག་ོཞིང༌། བསན་འགོར་ཕན་
ངེས་སུ་རིག་ནས་རང་བློས་ཇི་ཙམ་དཔོག་པ་ཞིག་བྲིས་པར་གྱུར་ཀྱང༌། དབུ་མའི་
རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ། གནས་ལུགས་ཕག་ཆེན་རོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། རོ་
སོམས་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་འཁྲུལ་ཞིག །ཐབས་ལམ་དོད་ཚད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་
བ། །འོད་གསལ་ལམ་མཐར་སོན་པའི་རོགས་ཆེན་པ། །བསན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པའ་ིཡོན་
ཏན་ག་ིད་ིཙམ་མ་ིབྲ་ོབའ་ིརྨོངས་བརྟུལ་ལྟར་སྣང་ག་ིབེམ་གོག་ཆ་ེབ་ཙམ་ག་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀྱ་ི
ཀུ་སཱ་ལ་ིབཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབྱརོ་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེར་འབདོ་པའ་ིསོན་
པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤསི་འབྱུང་བའ་ིགནས་མཆོག་ས་ག་ོསེར་ཆུའ་ིགཙུག་ལག་
ཁང་དུ་སྣང་སདི་ཟིལ་གནོན་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་བཞངེས་པའ་ིསབས་སུག་ལས་སུ་བགིས་
པ་སེ་ཟློས་དང་འགལ་འདུ་གཟུ་ལུམ་གི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་
འགོའ་ིསྤྱན་སྔར་སིང་ནས་བཤགས་པས་དག་ཚངས་བསྩལ་བ་དང༌། ལེགས་བྱས་གང་
མཆིས་ཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིབསན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་
དཔལ་དུ་གྱུར་ཅགི །དག་ེལེགས་འཕལེ། །དགེའ།ོ  །མངྒ་ལ།ཾ།  །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤནི་རྗེའ་ིཐུགས་ཏགི་གི །རྣམ་བཤད་སྙངི་
པོར་དིལ་བ་ཟིལ་གནནོ་གྲུབ་པའ་ིདགངོས་གསལ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །གུ་རུ་ཡ་མཱ་རི། རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་གར་གིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་
བའ་ིརྣམ་ཐར་འཛིན། །རང་བྱུང་བརྗེ་བས་སིད་འད་ིགནས་པར་མཁའ་ཁྱབ་འག་ོལ་སྙིང་
རྗེས་འཁྱུད། །ཟུང་འཇུག་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱྗེད་ཧྗེ་
རུ་ཀ །དྗེང་འདིར་བླ་མ་མཆོག་ག་ིརོལ་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །སྙིང་
རྗེས་རབ་མོས་མཐུ་སོབས་བྗེ་ཅོན་གིས། །ཚེ་འཆི་སོག་གི་གནད་ལ་དབང་ཐོབ་
པས། །ཟླ་གསང་ཏནྟྲའ་ིཆུ་ཀླུང་བྱྗེ་བའ་ིགཏྗེར། །བླ་ོལྡན་མཆགོ་སྗེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་
སོངས། །མཁྱྱེྃན་གཉིས་སྤྱན་གིས་ཆོས་ཀུན་དྗེ་ཉིད་གཟིགས། །བརྱེྃ་ཆྗེན་སྣང་བས་
ཡོངས་རོགས་བསན་འགོའ་ིགཉྗེན། །མཁས་གྲུབ་དབྃང་པོྃ་རྒྱལ་ཀུན་སྗེད་པའི་
ཡབ། །པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་རྒྱལ། །ར་ོརྗེའ་ིཚིག་ག་ིགཞོམ་མྗེད་གསང་
བའ་ིགནད། །འཕགས་མིན་བླ་ོཡ་ིཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང༌། །བླ་མའ་ིབཀའ་དང་ཟོལ་
མྗེད་ལྷག་བསམ་གིས། །གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་བཞིན་དུ་འདིར་གསལ་བྱ། །དྗེ་ཡང་སས་
བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཟག་མྗེད་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚའོ་ིའབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཤིན་
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངྗེས་པ་དོན་ག་ིའཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིང་ོབོར་གཉིས་
སུ་མྗེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདགོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབས། ཕོགས་
དུས་ཀྱ་ིཁྱོན་ན་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འག་ོཀུན་སོལ་བའ་ིབདག་
ཉིད་ཆྗེན་པ་ོརྒྱལ་སས་ཐུ་བ་ོམཁྱྗེན་པའ་ིབདག་པ་ོཉིད་རོད་ལྡན་སྙིགས་མའ་ིདུས་འདིར་
འཇིགས་བྲལ་ག་ིསོབ་དཔོན་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་གང་ག་ིདག་ཆྗེན་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱ་ིསྣང་ཆར་དཔལ་ཆྗེན་གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཚ་ོསྗེས་པདྨའ་ིའཕྲུལ་
མཚན་བརྒྱད་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིསྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ཅིང་གསང་
བའ་ིགནད་ཏིག་དུ་མ་བསྩལ་བའ་ིབྱྗེ་བྲག་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ལ་ང་ོམཚར་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་
ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡ་ིསྒྲུབ་བཀའ་ལྔ་ཡ་ིཐོག་མ་སྐུ་ར་ོརྗེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱ་ི
ར་ོརྗེའ་ིགསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཐུགས་ཀྱ་ིཏི་ལ་ཀ་དོན་ག་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆྗེ་ཡང་ཚིག་གི་སོར་
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བ་ཆྗེས་ཉུང་ངུའི་ཚུལ་གིས་སྙན་བརྒྱུད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགོངས་གནད་ཅུང་ཟད་
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔནོ་འག་ོསྣདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་དང༌། དངསོ་གཞ་ིའཁོར་ལ་ོབཞིའ་ིགྲུབ་
མཐའ་དབྱིངས་སུ་བསལ་བའོ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། ངྗེས་འབྱུང་གིས་བློ་བཅོས་པ། 
སབས་སྗེམས་ཀྱིས་གཞི་འདིང་བ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏྗེར་གཞུང་ར་བ་ལས། མཆོག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་བྱྗེད་པ༔ འཇམ་
དཔལ་དོན་ག་ིསྙིང་པ་ོནི༔ ངྗེས་འབྱུང་དག་པོས་རང་རྒྱུད་སངས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་ཐོག་མར་
གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མས་མཛད་པའ་ིསྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་སྙིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཐུན་ག་ི
སྔོན་འགོས་རྒྱུད་སངས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་མི་ཡི་
ལུས་ངོ་བོ་དལ་བ་བརྒྱད་ལ་ཁྱད་ཆོས་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་སྔོན་
བསགས་དཀར་པོའ་ིལས་ཀྱ་ིནུས་པས་རྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེད། ད་
རྗེས་འདིའ་ིསྗེང་ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན་ཕིས་ནས་ངན་འག་ོཁ་བརྒྱུད་དྗེ་ཆོས་
ཀྱི་ས་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆྗེ་
ཐོབ་པ་འདི་ཐྗེངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
དགོས། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་རུང་བའ་ིལུས་ད་རྗེས་ཙམ་
ཞིག་ལ་ཐོབ་པ་འད་ིདབུལ་པོས་ནརོ་བུ་རྗེད་པ་ལྟར་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དོན་ཆྗེ་བས་མྱུར་
དུ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། ཕི་སྣོད་ནང་བཅུད། བདྗེ་སིད་དཔལ་འབྱོར། མཆོག་དམན་
འབྲིང་གསུམ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སོས་ཀའ་ིསིན་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ིབརན་
པ་འཕ་ོཞིང་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན། རང་རྗེ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་
མཚན་ཉིད། སོས་སྙིགས་མའ་ིའག་ོབ་ལ། རྗེན་ངན་དང་བར་ཆད་མང༌། ཚ་ེདང་བསོད་
ནམས་ཀྱ་ིབསགས་པ་ཆྗེས་ཉུང་བས་གང་ལའང་ཡིད་བརན་དང་བྲལ་བ་སིན་མོའ་ིགིང་
ལྟ་བུ་འདིར་ཉ་ིམ་གཅིག་ག་ིཐོག་མཐའ་ལའང་བདྗེ་བར་གནས་པ་དཀའ་བས་ན་དོན་དང་
ལྡན་ངྗེས་ཆོས་ལ་བརོན་དགོས་སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྗེན་མ་ིརག་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་
ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་འཆ་ིབས་གཏུགས་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་ཕ་ིམར་ཆས་པའ་ིཚེ། ལས་དཀར་
ནག་ག་ིའབྲས་བུ་མཐ་ོརིས་དང་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་འཕྗེན་པ་ལས་རང་ལ་རང་དབང་
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མ་ིའདུ། ད་ལྟ་བསགས་པའ་ིདགྗེ་སིག་ཕྲ་མ་ོཡང་ཕ་ིམའ་ིདུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་ིཟད་པ་རྒྱ་
ཆྗེན་པོ་བསྗེད། འཁོར་བའི་སྗེམས་ཅན་ནི་བློ་རྒྱུད་ཐར་པ་དང་ངང་གིས་འཛོལ་བས་
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལས་ངན་སིག་པ་ཚབས་པ་ོཆྗེ་ཚེགས་མྗེད་པར་བསགས། ཐོག་
མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ིརྣམ་སིན་ག་ིཁུར་པ་ོཁྱྗེར་བ་མ་ིཤྗེས་པ་དྗེའ་ིསྗེང་དུ་ད་དུང་
སིག་པ་སོབས་ཆྗེན་བྱྗེད་པ་ལ་བག་མ་ིཚ། ད་སྗེ་བསམ་མན་ོཞིག་བཏང་ན་འཁོར་བའ་ི
བདྗེ་སྡུག་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་ཆོས་ལ་
འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་དན་ཤྗེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསམས་ནས་དགྗེ་སིག་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་
བརོན་དགོས། དྗེ་ལྟར་དགྗེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡང་ངྗེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་སྗེམས་
བསྗེད་ཀྱིས་འཕྗེན་པས་མ་ཟིན་ན་སིད་པ་མཐ་ོདམན་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཀུན་ཉོན་
ག་ིརྒྱ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞགི་པའ་ིརང་བཞནི་ལ་སོར། ཟག་བཅས་
ཀྱ་ིརྣམ་དཀར་ཕྲ་མོས་མཐ་ོརིས་ཙམ་ཐོབ་པས་བདྗེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚ་ེའདིའ་ིབདྗེ་བའ་ི
ཕིར་ལས་བྱས་ཚད་སིད་པའི་ས་བོན་ཏུ་བསྐྲུན་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་
འདས། ཁམས་གོང་མར་བསམ་གཟུགས་ཀྱ་ིཏིང་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ར་བ་རུལ་བའ་ིསོང་
པ་ོལྟར་ཀུན་གཞིའ་ིཁམས་ལས་བག་ཆགས་ཀྱ་ིནུས་པས་ནམ་ཞགི་ཕིར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་
པ་འདུ་བྱྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཏུ་འདུག་ཕིར། ངན་སོང་གི་གནས་རིས་
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་བརྗེགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་གཅན་གཟན་གི་མཆྗེ་བ་ན་གནས་
པའ་ིསྦལ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ཇ་ིལྟར་བསམས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་པའང་སིད་པ་ལས་གོལ་
བའ་ིངྗེས་འབྱུང་ག་ིརིས་མ་ཟིན་ན་ཕན་པ་ཅ་ིཡོད་སྙམ་པས་ཐར་ལམ་བཅོས་མིན་ལ་བླ་ོ
འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་སིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་པ་སྗེ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འག་ོབློ་ལྡོག་
རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ཐུན་དུ་བཅད་དྗེ་མོང་བ་ཐོན་པ་དང༌། རྒྱུད་ལས་སུ་
རུང་ནས་ཀྱང་དངོས་གཞིའ་ིལམ་གང་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཐོག་མར་
བློ་འཁུལ་ངྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བས་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་
གནས་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱ་ིབླ་ོཡོད་ཀྱང་སབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་བསྗེན་ན་རང་
ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅིངས། ལས་ཀྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གི་ཟུག་རྔུས་ནོན་པ་
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ཟུངས་ཟད་པའ་ིནད་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ཐར་པའ་ིསོབས་ཟད་པ་ལ། རྒྱབ་བརྗེན་བསླུ་བ་
མྗེད་པའི་སབས་ནི་རང་ཉིད་སིད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལས་གོལ་ཞིང༌། སྤངས་རོགས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པས་གསང་གསུམ་མཛེས་པ་ཐར་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་
ཀུན་ལ་བརྗེ་བའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས་དྗེ་ལ་
སབས་སུ་བཅོལ་དགོས་ཕིར། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ག་ིསབས་འགོའ་ིརྣམ་
བཞག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང༌། སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལུགས་ཀྱི་སབས་
འག་ོལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་པ། རང་ག་ིམདུན་ག་ིནམ་མཁར་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོའ་ི
དབུས་སུ་པད་ཉ་ིདྗེགས་པ་མ་ཧྗེ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆྗེན་པ་ོ
མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ནོར་བུའ་ིལུགས་ལྟར་གསལ་བས་རང་གཞན་
སྗེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅགི་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་འག་ོབ་
ནི་ཐྗེག་པ་སྤྱིའ་ིལམ་གི་འཇུག་ས་ོདང༌། དྗེ་ཉིད་དཔང་པོའ་ིཚུལ་གིས་འག་ོཀུན་ཕ་མའ་ི
རང་བཞིན་གི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པར་
བསམ་བཞིན་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་དྗེ་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའི་མཐའ་
ལས་འདས་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆྗེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་ཕིར་རིམ་གཉིས་
ཀྱི་ལམ་ལ་བརོན་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་གི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
སྗེམས་བསྗེད་པ་དག་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར་སབས་ཡུལ་རང་ལ་བསིམ་
ཞིང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་གི་གཞི་ཚུགས་པར་
བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནི། སབས་སྗེམས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབབ༔ ཅྗེས་པ་ལྟར་གོང་
བཞིན་སབས་སྗེམས་སྔོན་དུ་འག་ོབས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
སྣང་ཆ་སྣོད་བཅུད་དག་པའ་ིཞིང་ག་ིདབུས་སུ་ར་བའ་ིབླ་མ་ཞ་ིབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དག་པ་ོཕག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་བྗེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་
དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཆས་ཡོངས་རོགས་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་ལ་སིག་ལྟུང་
སང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའ་ིས་ོརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡན་ལག་བདུན་གི་རྣལ་འབྱོར་
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སྤྱ་ིདང༌། བྱྗེ་བྲག་ལུས་ཕག་དངོས་སུ་འཚལ་བ་དང༌། རྣམ་པ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཎྜལ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ། ང་ོབ་ོརང་ག་ིལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ག་ིདགྗེ་བའ་ིབདག་
ཉིད། བྱྗེད་ལས་སབས་ཡུལ་ལ་ཟག་མྗེད་ཀྱ་ིབདྗེ་བ་བསྗེད་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་དམིགས་
ཏྗེ་མཎྜལ་ཅ་ིནུས་སུ་འབུལ་བ་མཐུན་རྗེན་ཚོགས་བསགས་དང༌། བླ་མ་ཞ་ིཁྲོའ་ིསྐུ་ལས་
བབས་པའ་ིབདུད་རསི་ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་དུད་སལོ་ཁུའ་ིརྣམ་པར་བ་
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕིར་ཐོན་ཏྗེ་སངས་བས་ལྷག་མྗེད་དུ་དག་པར་བསམས་ཏྗེ་ར་སྔགས་
བཟླ་ཞིང༌། སིག་ལྟུང་ལ་འགོད་སོམ་བརན་པོ་བསྗེད་པས་འགལ་རྗེན་སང་པ་དང༌། 
སབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ་བླ་ོགཏད་གཅིག་ཆོག་ག་ིངྗེས་ཤྗེས་དང༌། བཀའ་དིན་
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའ་ིངང་ཚུལ་རྗེས་སུ་དན་པས་བཟོད་མྗེད་ཀྱི་མོས་གུས་
རལ་དུ་བཏོན་ནས་བླ་ོགཏད་ལིང་བསྐྱུར་གིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདྗེབས་པ་བླ་
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གནད་གཅིག་དིལ་གི་མོང་རགས་ཐོན་ངྗེས་སུ་ཉམས་ལྗེན་བྱ་
ཞིང༌། རྗེས་ཐུན་གཤམ་དུ་དབང་བཞ་ིལྗེན་པའ་ིདམིགས་གནད་དང་སར་བ་ཀུན་རོབ་
དང༌། ཐུགས་ཡདི་བསྗེ་ཞངི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་
ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགོ་སྗེ་ཞིབ་པར་གཞུང་ར་བའི་ངག་འདོན་གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མའི་
གསུང་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །གཉསི་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལ་ོབཞའི་ིགནད་སྤྱིར་བསན་པ་
དང༌། ས་ོསོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིན་ཏྗེ༔ ཞྗེས་པ་ལྟར་མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགོའ་ིརིམ་
པས་བླ་ོརྒྱུད་ལྗེགས་པར་སངས་ནས་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རགོས་པའི་ཐུན་མོང་
དང་ཐུན་མིན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པའ་ིསྣོད་རུང་ག་ིརྒྱུད་ཞ་ིདུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེལམ་
ཟབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་གནད་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་
གསུངས་ཏྗེ། གཤིན་རྗེ་འདུས་པ་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། གནས་སིད་སྤྲུལ་བས་ཡོངས་སུ་
གཅོད༔ ཅྗེས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟླ་གསང་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་
ལས། དྗེ་ལ་འཁོར་ལ་ོཞྗེས་གགས་པ། །ང་ོབ་ོངྗེས་ཚིག་རྣམ་གངས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་
པ་ལྟར་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི དྗེ་ཡང་འཁརོ་ལ་ོན་ིལྟྗེ་བ་ལ་བརྗེན་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་གིས་
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སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་ིགནས་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ་འཁོར་ཞིང༌། ཤངི་ར་དང་ཟ་ོ
ཆུ་ར་མཁན་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཐམས་གང་ལ་བསྐོར་ཀྱང་དྗེའ་ིབྱྗེད་ལས་ཅན་དུ་
སྣང་བ་ལྟར་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་དྗེ་
དག་ཏུ་སིད་ཞིའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་
ནི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགོ། །ས་ོས་ོརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། །གང་ལ་བཏབ་པ་
དྗེ་ལྟར་སྣང༌། །ཞྗེས་ས།ོ །གཉིས་བ་ངྗེས་ཚིག་ནི། ལྟྗེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང༌། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་ཀྱ་ིདཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའ་ིསྣ་འདྗེན་པ་
དང༌། མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརིབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང༌། བར་མ་ཆད་དུ་
འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར་ལ་ོབཞ་ིརང་རང་ག་ིསྐབས་སུ་ནུས་པ་མ་རོགས་བར་རྒྱུན་མ་ིཆད་
དུ་འཁོར་ཞིང༌། སྣང་བ་དྗེ་དག་ག་ིགཞིའམ་ར་བར་གྱུར་པས་སྣ་འདྗེན་པ་དང༌། རང་རང་
གི་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་གཅོད་པར་བྱྗེད་པས་ཏྗེ། སྔ་མ་ལས། ངྗེས་པའ་ིཚིག་ཀྱང་དྗེ་
བཞིན་ཏྗེ། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འག་ོབ་དང༌། །ལྟྗེ་བ་འཁོར་ཞིང་རྗེ་མོས་གཅོད། །ཅྗེས་
སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གངས་ཀྱང་གཞི་དང༌། གཞི་སྣང༌། ལམ། འབྲས་བུའི་དབྱྗེ་བས་
བཞིར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལས། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང༌། །ལས་དང་སིད་པའ་ི
འཁོར་ལ་ོདང༌། །འཇིག་རྗེན་ཕན་གནོད་བྱྗེད་པ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ །ཞྗེས་
པ་ལྟར་བཞ་ིལས། དང་པ་ོསང་གཞ་ིགནས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོནི། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིརྒྱུད་ཕ་ིམ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་རོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིའཁོར་ལོ་
འདི། །མ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། །མ་ིགནས་ར་ོརྗེ་རྗེ་མ་ོསྗེ། །བསམ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་
མྗེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཉིད་བཞག་ན་ཡོངས་སུ་གནས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སོས་པའི་
མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཀ་དག་དང༌། རང་
བཞིན་འོད་གསལ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོའཁོར་འདས་ཀུན་
ལ་ཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིར་ོརྗེ་རུ་འཕ་ོའགྱུར་སོས་པ་ཀུན་བྲལ་ག་ི
བདག་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡྗེ་ནས་གནས་པ་ན་ིསིད་ཞ་ིཐམས་ཅད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་
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སུ་གྱུར་པས་གནས་པ་གཞ་ིཡ་ིའཁོར་ལ་ོཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་
ལས། སྣང་སིད་ཡྗེ་ནས་མ་ངན་འདས། །སོས་བྲལ་མ་ིའགྱུར་གདོད་ནས་དག །དག་པ་
ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་གསལ། །ཤྗེས་བྱ་ཤྗེས་བྱྗེད་ངང་གིས་སོང༌། །ཆུ་ཟླའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་
བཞིན་དུ་གསལ། །འདི་ན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆྗེ། །ཐམས་ཅད་རྗེ་བ་རོགས་བྱྗེད་
པའོ། །ཞྗེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དྗེའ་ིརང་རལ་འགགས་མྗེད་དུ་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོམ་
ཤྗེས་པ་གཟུང་བའ་ིཡུལ་དང་འཛིན་པའ་ིསྗེམས་སུ་ཞྗེན་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས་རིག་པའ་ི
རང་ཞལ་བསིབས་ཏྗེ་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་སུ་ཤར་ནས། ཕི་ཁམས་གསུམ། ནང་སོ་
གསུམ། གསང་བ་ར་ཐིག་རླུང་ག་ིསིད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ནས་སྗེ་ཤ་ིབདྗེ་སྡུག་ག་ིགཤྗེད་
པོས་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྗེད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱ་ིཡནོ་
ཏན་མངོན་དུ་མ་ིསྣང་བའ་ིསིབ་པ་ལ་སང་བྱ་སིད་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ཡ་མཱནྟ་
ཀའ་ིར་རྒྱུད་ལས། སདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཞྗེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ག་ིལྟ་ོབར་གནས་པ་སྗེ༔ གནས་
འཇིག་པ་ཡ་ིམཁར་ལྟ་བུ༔ དབང་གལ་གནད་བཅུད་རོགས་པ་སྗེ༔ ཞྗེས་ས།ོ །དྗེ་ལྟ་བུའ་ི
འཁྲུལ་པ་དྗེ་ལམ་བསམོས་སོབས་ཀྱསི་སངས་ནས་ཆོས་ཉདི་ང་ོབོའ་ིགནས་ཚུལ་མངོན་
དུ་གྱུར་ན་ཉི་མ་སིན་ལས་གོལ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང༌། གཞི་ལ་
བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་ཚེགས་མྗེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཕི་བསྗེད་
རིམ་དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས་གཟུང་ཡུལ། ནད་རླུང་སྔགས་གཏུམ་མོའ་ིལམ་གིས་
འཛིན་རོག །གསང་བ་མངོན་སུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་བྱྗེད་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་
ཆགས་ཆ་དང་བཅས་པ་སོང་པའ་ིལམ་ལ་འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྗེ། ཧྗེ་བཛྲ་
ལས། བསྗེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་སོས་པ་
བསོམ། །སོས་པ་རྨ་ིལམ་ལྟར་བསོམས་ན། །སོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོས་མྗེད་བྱྗེད། །ཅྗེས་པ་
ལྟར་ར།ོ །ལམ་དྗེ་དག་གསི་ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་གཞིའ་ི
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཤར་ཏྗེ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་ངྗེས་པ་དོན་གི་འཇམ་དཔལ་
གདོད་མའ་ིམགོན་པོའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིཁྱབ་བདག་ག་ིགོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་
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འབྲས་བུ་ཡྗེ་ ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ར་བའི་རྒྱུད་
ལས། མཆགོ་ག་ིདང་པ་ོསྐུ་གསུམ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། །ཁྱབ་
བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡི་བདག  །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སང་གཞི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབྗེབས། 
སང་བྱ་སིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསམ་པས་ས་ོའདོགས་བཅད། སོང་བྱྗེད་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་
ལོ་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན། སངས་འབྲས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འོད་
གསལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ སོགས་ནས། ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་གདོད་ནས་
འཕོ་འགྱུར་མྗེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་འཁོར་
འདས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརལ་བས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིརང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། སྙིང་པ་ོརབ་ཏུ་བསན་པའ་ིམད་ོལས། ཐོག་མ་མྗེད་པའི་
དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འགོ་ཀུན་
དང༌། །མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞྗེས་སོ། དྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བ་ོལ་
སོང་པའི་ཆས་གཞལ་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ། ཡོད་མྗེད་རག་ཆད། བཅིངས་གོལ་
འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་ཆོས་གང་གིའང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིམཐའ་བརྒྱད་སོས་
པ་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིབདག་ཉིད་དྗེ། དྗེའ་ིངང་དུ་ལས་ཉོན་སིབ་པའ་ིཟུག་རྔུའ་ིའཆིང་
བ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞ་ིཞིང་འཇམ་པའ་ིབདག་ཉིད་རག་ཆད་འག་ོའོང་སོགས་སོས་པའ་ི
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིང་ོབ་ོསོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིགཤིས་ལུགས་
ལ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བློས་བརགས་པའི་དངོས་པོའ་ིའཛིན་རོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་
མཚན་མ་མྗེད་པའ་ིཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་
འབྲས་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ། སིབ་པ་སང་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱ་
བའ་ིརྗེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕིར་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་
སནོ་པ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་ཏྗེ་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དང་གཟོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིཞ་ིབའ་ི
དབྱིངས་དམ་པ་མཐར་ཐུག་སྗེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚ་ེའདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་
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དཀར་ནག་ཆོས། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་གནས་ཚེ། །འཇིག་
རྗེན་དག་ན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་གངས་འགོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་
གནས་དྗེ་དང་འད། །ཞྗེས་དང༌། ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་
ནི། །དམིགས་པ་མྗེད་པར་རྣམ་དབྗེན་ཉིད། །མཚན་མ་མྗེད་པས་ཞི་ཉིད་དྗེ། །གསུམ་
པའ་ིམཚན་ཉདི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། གཏ་ིམུག་ཅྗེས་ན་ིབཤད་ཕརི་ར།ོ །ཞྗེས་དང༌། གསང་
སྙིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མྗེད་དྗེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏྗེ། །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་མྗེད་སྣང༌། །ཞྗེས་དང༌། མུ་
ཏིག་ཕྲྗེང་བ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའ་ིང་ོབ་ོལ། །སངས་རྒྱས་མྗེད་ཅིང་སྗེམས་ཅན་
མྗེད། །མ་རིག་མྗེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མྗེད། །སྗེམས་མྗེད་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་
སོགས་གསུངས་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྗེའང་མ་ངན་འདས་མདོ་ལས། ངས་
ཤྗེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐྗེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་
རྣམས་དང༌། གཞན་མུ་སྗེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པ་ོལ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ། བདག་
ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར་
གསུངས་ཀྱི། དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་སྗེ། དྗེ་
བཞིན་ཉིད་ཀྱ་ིདོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཅ་ིཡང་
མྗེད་པའ་ིཕང་ཆད་ཕ་ིརོལ་རྒྱང་འཕྗེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ང་ོབོ་འོད་
གསལ་ག་ིའཆར་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། རིག་པ་རང་ཤར་ག་ིརྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་ཁ་དོག་མ་
འདྗེས་འཇམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མྗེད་ཕིར་དཔལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་རང་ངོའ་ིརང་རལ་ལས་གཞན་དུ་མ་
དམིགས་ཤངི༌། མང་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟག་མྗེད་ཆསོ་ཁམས་རྒྱ་མཚའོ་ིཡོན་ཏན་
དང་ང་ོབ་ོལ་རག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོརང་བྱུང་
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རགོས་པ་སྗེ། ཀངོ་དྲུག་པ་ལས། སྙངི་པ་ོཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་པའ།ི །ད་ི
མ་མྗེད་ཅིང་རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིགསང་ཆྗེན་དུ། །རང་བཞནི་ག་ིན་ིཆ་
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ལ་བཞུགས། །ཞྗེས་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིཞལ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་
པའི་རང་བཞིན་གང༌། །འགོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་
གཤིས་འོད་གསལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་སྤངས་རོགས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་ཀུན་ཡྗེ་རོགས་
གཞ་ིའབྲས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཕོགས་ལྷུང་མྗེད་
པས་ཁྱབ་པར་བརལ་བ་སྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས། ས་ཡ་ིདཀྱིལ་ན་གནས་པའ་ི
ཆུ། །ད་ིམ་མྗེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱང༌། །དྗེ་བཞིན་ད་ིམ་
མྗེད་པར་གནས། །ཞྗེས་ས།ོ དྗེས་ན་སོང་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་
ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིའཁོར་ལོ་ན་ིས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་
པར་དག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལས་འཁྲུལ་པའ་ིབློས་དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་རོག་པར་
དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏྗེ། 
དགོངས་པ་ངྗེས་འགྗེལ་ལས། ས་ོས་ོརང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་དྗེ། །བརོད་དུ་མྗེད་
ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །རོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དྗེ། །དྗེ་ན་ིརོག་གྗེ་ཀུན་
ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅྗེས་དང༌། རྒྱ་ཆྗེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སོས་བྲལ་འོད་
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ར་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཤིག་བདག་གིས་བརྗེས། །སུ་ལ་བསན་
ཀྱང་ཤྗེས་པར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞྗེས་
དང༌། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དྗེ་དག་བར་ན་མི་
གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ།  །ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་
འདོད། །ཅྗེས་དང༌། ཀྱྗེ་རོ་རྗེ་ལས། ཨྗེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང༌། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་
རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཟ་མ་
ཏོག །ཅྗེས་དང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆྗེ་བ་རང་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། རག་མྗེད་ཆད་
མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེ། འགྱུར་མྗེད་རོལ་མྗེད་རང་བྱུང་གནས། །ང་མྗེད་བདག་མྗེད་ཕོགས་
རིས་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་
མིང༌། །གཏིང་དཔག་དཀའ་འ་ོའཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱ་ིམཆོག །ཅྗེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་
ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྐུ་གཅིག་པུ་དུས་གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་ལས་འདས་པའ་ིབདག་ཉིད་དྗེ། 
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ཀུན་གཟིགས་རོང་ཟམོ་པ་ཆྗེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱ་ིར་ོརྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ི
བདག་ཉདི་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་དྗེ་ན་ིངྗེས་པ་དོན་ག་ིའཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་ཞྗེས་ཀྱང་བྱ་སྗེ། བསོད་པ་གླུར་བླང་ག་ིར་ོརྗེའ་ིརྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆྗེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་སྗེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་
དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཡ།ི །མིང་ན་ིཡང་དག་བརོད་པའ་ིམཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ན་ི
རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང༌། །ཞྗེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཨ་ཛི་ཏས། རང་
སྗེམས་ཀ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་འཇམ། །ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མྗེད་ཀུན་ཏུ་གསལ་
བས་དཔལ། །རིག་སོང་དབྱྗེར་མྗེད་ཆྗེན་པོར་ཡྗེ་གནས་པ། སྤོབས་པའི་གཏྗེར་ཆྗེན་
བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཟབ་ཞི་སོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་དཔལ་བྗེའུའ་ིདབྱིངས་སུ་གཟུངས་དང་མངོན་
ཤྗེས་བླ་ོགསོ་སྤོབས་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སགོས་ཟག་མྗེད་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དང་
འདུ་འབྲལ་མྗེད་པས་དུས་གསུམ་དུས་མྗེད་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆྗེན་པོ་རུ་བཞུགས་
ཤིང༌། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སྗེམས་ཅན་གི་སིད་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་
བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་དྗེ་སྙྗེད་དུ་སོན་པ་སྗེ། གནས་ལུགས་དྗེ་ཉིད་ལས་སིབ་དང་བཅས་
པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཡི་སར་བརོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐྗེག་པའི་བསན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཐར་ཐུག་པ་སྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྡུད་པ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་གཏྗེར་
མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འག་ོབའ་ིབདྗེ་དང་སིད་
པའི་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྗེན་མགོན་པ་ོརྣམས། །དྗེ་དག་
འད་ིལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་གཟིགས་མ་ིཕམ་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་ཀོང་ལས་བྱོན་པའ་ིགནས་ལུགས་ཡངས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརྒྱུད་
ལས། མཐར་ཐུག་ག་ིགནས་ལུགས་འད་ིསྗེམས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གིས་འོད་
གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིའ་ིགནད་ལ་འདིས་ཤིང་གོམས་
པར་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་གདོད་མའི་
དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུའ་ིགཏན་སདི་ཟནི་པར་འགྱུར་བས་ན། བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་ཆོས་ཀྱ་ི
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ས་ོནས་བརོད་ཀྱང༌། མཐར་ཐུག་བརོད་དུ་མྗེད་པར་ལ་བཟླ་བ། ཐྗེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་
རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བླང་དོར་མྗེད་པའ་ིཟད་པ། དངསོ་གྲུབ་དང་ཕྲིན་
ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བསལ་མྗེད་པའི་ལྷན་སྗེས་
ཆོས་སྐུ། ཐམས་ཅད་དྗེའ་ིརང་བཞིན། ཡྗེ་ནས་བབས་ཀྱ་ིགནས་པ། ཤྗེས་པས་ཆོག་པ། 
ཤྗེས་ནས་སར་མ་ིལྡོག་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་གཞ་ིགཅིག་གིས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ནས་རོགས་པས་རོགས་པ་ཆྗེན་པོ། རྒྱུད་
དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་རལ་གིས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་
ཨྗེ་མ་ཧོ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གི་གནད་འད་ིནི་ཐོས་བསམ་གི་དཔྱད་པ་དང་བླ་
མའི་མན་ངག་ཟབ་མོའ་ིབསོམས་སོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་རོགས་པར་བྱ་བའི་གནད་
གཅིག་པུ་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཤྗེས་ཀུན་གོལ་གི་ཟབ་དོན་
མཐར་ཐུག་པ་སྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆྗེ་བ་རང་གནས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་
མ་ཤྗེས་ཤིང༌། །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཤར་ན། །དུག་ཏུ་མ་སོང་གང་ཡང་མྗེད། །དགས་
ཀྱང་མ་ིགནོད་གང་ཡང་མྗེད། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིདོན་རོགས་ཤིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱ་ི
སོ་ཕྗེ་ན། །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་མྗེད། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་
མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའི་གནད་ཤྗེས་པས་རབ་མངོན་སུམ་གི་མོང་བ། འབྲིང་ཐོས་
བསམ་ག་ིངྗེས་ཤྗེས་ཟབ་མོ། ཐ་ནའང་མོས་ཤིང་དད་པ་ཙམ་ན་ིལམ་ག་ིརྐང་ར་ོམྗེད་དུ་
མ་ིརུང་བས་གཞ་ིགནས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞྗེས་ཐགོ་མ་ཉདི་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ི
ཡུལ་དུ་དྭངས་དད་རོགས་པའ་ིདགོས་པ་ཁྱད་པར་བཅས་གསུངས་པ་སྗེ། རྒྱལ་ཚབ་མ་
ཕམ་པས། བླ་ོལྡན་རྒྱལ་བའ་ིཡུལ་དྗེ་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚགོས་ཀྱ་ིསྣོད་
གྱུར་ཏྗེ། བསམ་མྗེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་
བསོད་ནམས་ཟིལ་གི་གནོན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།  །ཀ་དག་ཟུག་རྔུ་འཇམ་པའི་དྗེ་
བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པའི་དཔལ། ཟུང་འཇུག་སིད་ཞིའི་
ཁྱབ་བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ།  །མཚུངས་མྗེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་
མཐིལ། །ཞྗེས་ང་ོམཚར་བའ་ིགནས་ལ་ཆྗེད་དུ་བརོད་པའོ། །གཉིས་པ་སང་བྱ་སིད་པའ་ི
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འཁོར་ལ་ོབསམ་པས་ས་ོའདོགས་བཅད་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཐགོ་མའ་ིའཁྲུལ་ཚུལ་དང༌། 
འབྲས་བུ་སང་བྱ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྗེ་ཉིད་མ་རོགས་གཟུང་འཛིན་གི༔ 
སདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྣ་ཚགོས་པ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་སང་གཞ་ིབདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོའ་ིདབྱིངས་
སུ་འཁྲུལ་པའི་དི་མས་རྡུལ་ཙམ་མ་གོས་པ། སོན་ཡྗེ་དག །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་སུ་
གནས་པ་སྗེ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་
མྗེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་
མཐངོ་ན་རྣམ་པར་གལོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ང་ོབ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མྗེད་ཀྱང་ནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་
བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆ་ཕིར་གསལ་དུ་གཡོས་ཏྗེ། གཞིའ་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོམ་འགྱུར་
ཡང་གཞ་ིསྣང་རིགས་པའ་ིགདངས་ཕིར་མཆྗེད་པ་སྗེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། ཀྱྗེ་
མ་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མྗེད་ཀྱང་ངའ་ིརལ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྗེ། གཞ་ིམ་ིའགྱུར་བ་ལས་རང་
བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་ངྗེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྗེ་
དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་ག་ོབུར་དུ་སིན་བྱུང་བ་དང་
འད་བར། གཞ་ིལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཅང་མ་ཡིན་ཏྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་
པ་བྱུང་སྗེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཆགས་སོ།  །དྗེ་ཡང་མ་ངྗེས་
པའ་ིསྣང་བ་ཆྗེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། རིག་པའི་སྙིང་པ་ོངོ་བོ་སྐུ། རང་
བཞིན་གསུང༌། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ཕིར་
གསལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤྗེས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མཆྗེད་རུང་གི་ཆ་
ལུང་མ་བསན་པ་ན་ིརྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའ་ིམ་རིག་པ་དང༌། དྗེ་ལས་འཁྲུལ་པའ་ིབག་
ཆགས་ཀྱ་ིནུས་པ་སིན་ཏྗེ་རང་སྣང་རང་རལ་དུ་ངོམ་ཤྗེས་ཤིང༌། དཔྱོད་བྱྗེད་ཀྱ་ིཤྗེས་པ་
ཕྲ་མོ་ལྡང་བས་འཁོར་བར་ཕིར་ལྡོག་པའི་མགོ་རོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་མ་རིག་པ་
དང༌། གཞ་ིསྣང་ལ་ཡུལ་ཕ་ིརོལ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ནང་རང་སྗེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའ་ི
བློས་ཞྗེན་ཅིང་རོག་པ་ཀུན་བརགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྗེ། དྗེ་གསུམ་ཚོགས་པའ་ིཚ་ེགཟུང་
འཛིན་གི་སྣང་བ་ཆྗེས་རགས་པའང་མ་མཆྗེད། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྗེན་གི་ནུས་པ་ནི་
ཚོགས་པའ་ིཚ་ེགཞ་ིཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་ཞྗེས་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིརྗེན་དང༌། དྗེ་ལས་ཀྱང་
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སྣང་པ་ཆྗེར་མཆྗེད་པས་གཞི་སྣང་གི་ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སང་གི་སྗེམས་ཀྱིས་
དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་ིརོག་དཔྱོད་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཕ་ིམ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་
པ་བདག་པོའ་ིརྗེན། རྗེན་སྔ་མ་དྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏྗེ་
ཡུལ་དབང་ཤྗེས་གསུམ་གི་རིག་པ་དང༌། ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་བྱུང་སྗེ་དྗེ་
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཞྗེན་རོག་སྗེས་པ་དམིགས་པའི་རྗེན། དྗེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་
ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་དྗེ་མ་ཐག་པའ་ིརྗེན་ཏྗེ་དྗེ་བཞ་ིཚོགས་པའ་ིབྱྗེད་ལས་ཀྱིས་ག་ོབུར་
དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མཆྗེད་པ་སྗེ། རྒྱུད་ལས། ཨྗེ་མ་ཧོ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོ་
ལས།  །རང་གི་རྣམ་རོག ་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད ་
དང༌། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་སྣང༌། །ཞྗེས་སོ། །རྒྱུ་དྗེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་
སིད་པའ་ིགནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང༌། བདྗེ་སྡུག་བར་མའ་ིསྣང་བ་
མ་ངྗེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱདོ་པར་ནང་སྗེམས་ཀྱ་ིབག་ཆགས་ཀྱ་ིརོག་བའ་ིརང་གཟུགས་སུ་
སྣང་བ་སྗེ། པདྨ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས། ལྷའ་ིབུ་པདྨ་ོརྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་
དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕ་ིརོལ་ག་ིཡུལ་འད་ིདག་བྱྗེད་པ་པོས་བྱས་པའམ། ཇ་ི
ལྟར་བལྟ་བར་བགི། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་ཕ་ིརོལ་ག་ིཡུལ་འད་ིརྣམས་ན་ི
བྱྗེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་སྗེམས་སམ་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལྟར་སིད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་དང་ཅི་ཤར་ཡང་རགས་པ་
དཔྗེས་མཚོན་ན་ཡུལ་དྗེ་དང་དྗེའ་ོསྙམ་པས་ངོས་ཟིན་པ་ན་ིགཟུང་རོག་དང༌། སར་ཡང་
དྗེ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆགས་སང་གི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ཤིང་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་ཞྗེན་པ་ནི་
འཛིན་པའི་རོག་པ་སྗེ། རྣམ་རོག་དྗེ་གཉིས་ཀྱི་བྱྗེད་པས་སིད་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་པ་
བསྗེད་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། གསང་སྙངི་ལས། རྣམ་རགོ་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཡིས། །ནན་གིས་
མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཕི་རོལ་གི་སྣང་བ་ཕི་ནང་གང་དུའང་བདྗེན་
པར་གྲུབ་པ་མྗེད་བཞིན་དྗེར་འཛིན་ག་ིའཁྲུལ་སྗེམས་ག་ོབུར་དུ་ཤར་བའ་ིརང་གཟུགས་
ཏྗེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞྗེན་པའ་ིབློར་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་བདྗེན་དངོས་སུ་
ཡོད་པར་ཞྗེན་ཀྱང་རྒྱུ་རྗེན་རྗེན་འབྱུང་ག་ིརོལ་པ་ཙམ་ཞིག་ག་ིསྣོད་བཅུད་ལས་ཉོན་བདྗེ་
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སྡུག་ག་ིརང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ལས་དངོས་སུ་ཞྗེན་སྣང་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ཏྗེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྗེ་ལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། །བུད་
མྗེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དོན་དུ་བཞིན་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མཐོང་
ཡང༌། །ཡདོ་པ་མ་ཡནི་མྗེད་པའང་མ་ཡནི་ལྟར། །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞནི་ཤྗེས་
པར་གིས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལ། དྗེས་ན་སྣང་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་སོགས་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་
བུའ་ིསྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ་རྒྱུ་རྗེན་ཚོགས་པའི་བྱྗེད་ལས་ཙམ་ཞིག་ལས་ཤར་བའི་
དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའི་རྗེན་བྱྗེད་པའི་ངྗེས་གཟུང་ཅི་ཡང་མྗེད་དྗེ། གཟུང་འཛིན་
ལས་གོལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ཡོད་
ཅིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙྗེད་མཁྱྗེན་པའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཟིགས་ཏྗེ་
ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའ་ིཚུལ་སྣང་བ་སོགས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང༌། 
སྣང་ཡུལ་དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གིས་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་རོག་གི་ཞྗེན་སྣང་ཐམས་ཅད་
སྗེམས་སུ་འདུས་ཤིང༌། ར་བ་དྗེ་ལས་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་གཟུང་
འཛིན་ག་ིར་བ་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པས་སིད་པའ་ིབག་ཆགས་རང་དག་ལ་འག་ོབ་སྗེ། མུ་
ཏིག་ཕྲྗེང་བ་ལས། སྗེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གི་ས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དི་མ་
ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སྗེམས། །དྗེ་ཕིར་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཉིད་དོ། །སྗེམས་
དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ག་ིད་ིམ་ཟད། །ཅྗེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ར་
དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ ཀུན་གཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་
ཟླ་གསང་ལས། དྗེ་ཡི་འཛིན་རོག་དབང་གིས་ནི། །འཇིག་རྗེན་གསུམ་པོ་རིམ་གིས་
ཆགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དྗེའ་ིརྒྱུ་ལས་བསྗེད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཕ་ིསྣོད་ཀྱ་ིསིད་པ་
ས་འོག་ས་སྗེང་ས་བླའ་ིའཇིག་རྗེན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འབྱུང་ལྔའ་ིསྗེང་དུ་ར་ིགིང་རྒྱ་
མཚ་ོཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ལྷའ་ིགོང་ཁྱྗེར་དང་བཅས་པའ་ིདག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་མ་ངྗེས་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་མནར་མྗེད་ནས་སིད་རྗེའ་ིབར་ག་ིཐྗེམ་སྐས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའ་ི
གནས་དང༌། ནང་ས་གཤྗེར་ད་ོགཡ་ོག་ོའབྱྗེད་པའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་ག་ིདྭངས་མ་ལས་རགས་པ་
གདོས་བཅས། ཕྲ་བ་ཡིད་ལུས། ཆྗེས་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞིའ་ིསྗེང་དུ་གནས་པའ་ིབག་ཆགས་
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ཙམ་གི་ལུས་གསུམ་གི་སྣང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྗེན་གནས་པ་ར། གཡོ་བ་རླུང༌། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྗེམས་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་འག་ོབ་རིགས་དྲུག་ག་ིལུས་
སུ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཉོན་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱདོ་པའ་ིརྗེན་དུ་སྣང་བའ་ིལུས་
དང༌། དྗེ་ལ་གནས་པའ་ིཤྗེས་པ་ང་ོབ་ོབླང་དོར་ལ་ རྨོངས་ཤིང་གཏ་ིམུག་པའ་ིམ་རིག་པ་
ལ། རྣམ་པ་སྣང་ཡུལ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲྗེལ་པའ་ིརོག་མྗེད་ལུང་མ་བསན་ག་ིབདག་ཉིད་
ན་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིས་བོན་བཞག་པའ་ིརྗེན་ག་ིཀུན་གཞ་ིདང༌། དྗེ་ལས་སྔ་མ་
དང་མ་ིམཚུངས་པའ་ིགསལ་རིག་ག་ིཆ་དང་ལྡན་ལ། ཡུལ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲྗེལ་བའ་ི
འཁྲུལ་རོག་མཆྗེད་མ་རག་ན་ིཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤྗེས། ཡུལ་ལྔ་འཛནི་པའ་ིདབང་པ་ོས་ོལྔའ་ི
རྣམ་ཤྗེས་རོག་མྗེད་དང་ཡིད་ཤྗེས། ངར་འཛིན་ཏུ་རློམས་སྗེམས་པའ་ིཉོན་ཡིད་བཅས་
རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱ་ིགནས་དོན་ལུས་ཀྱ་ིསྣང་བ་གསུམ་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་བཅས་
པའ་ིཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིགོང་ཁྱྗེར་ཆྗེན་པ་ོབཀོད་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་
དང༌། །ས་ཡ་ིཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དྗེ་བཞིན་ཕུང་པ་ོཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་
དང་ཉནོ་མངོས་དག་ལ་བརྗེན། །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་ཚུལ་བཞནི་མནི། །ཡདི་ལ་བྱྗེད་ལ་
རག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱྗེད་ནི། །སྗེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་
གནས། །སྗེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་
ཡིན། །ཞྗེས་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྙྗེད་འཇིག་རྗེན་འཁྲུལ་པའི་
ཆོས། །མ་རིག་རོག་པའ་ིགཟུང་འཛིན་གིས། །ཕ་ིནང་རྗེན་འབྲྗེལ་གཉིས་སུ་འཁོར། །མ་ི
མཐུན་བདྗེ་སྡུག་མོང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། ཟླ་གསང་ལས། ལས་དང་སིད་པའི་
འཁོར་ལོ་ནི། །ལས་ཀྱི་འཕྗེན་པས་སིད་པར་འཁོར། །ཕི་ནང་རྗེན་འབྲྗེལ་འཇིག་རྗེན་
བསྗེད། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གི། །རྣམ་པ་གསུམ་དང་འཁོར་ཞིང་
འགོ། །ཞྗེས་སོ། །འཁྲུལ་པའ་ིར་བ་དྗེ་དག་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་
མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྗེན་དྲུག་གི་གནས་རིས་
མཐའ་ཀས་པར་འཁྱམས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་
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བཞུགས་ཚུལ་ན་ིཆ་ཙམ་ཡང་མ་རོགས་པས་ཤ་ིབ་གཤིན་པོའ་ིར་ོདང་འད་བར་འཁྲུལ་
པ་སྗེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་བརས་པའི་དོན་བྱྗེད་མི་ནུས་པར་ལོག་གྱུར་དུ་
གནས་པས་ཕན་གནོད་བྲལ་ཞིང༌། ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་ཞྗེན་
འཛིན་ཆྗེས་ཆྗེར་རགས་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏྗེ་མ་དག་སིད་པའི་གནས་སུ་སྗེ་ཤི་བདྗེ་
སྡུག་ག་ིསྣང་བ་བར་མ་ཆད་པས་མནར་ཞིང་གདུང་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་
ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རག་ཏུ་སྗེ་མྗེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བར་
གཤྗེགས་དང་འད། །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན། །འཇིག་རྗེན་དག་ན་
མྗེད་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅྗེས་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། རོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་
དང་མྗེད་ཅྗེས་བརགས། །དྗེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། 
གཞན་ཡང་མད་ོལས། སྗེད་སིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྗེ་བ་ོརྣམས། །མ་ིདང་ལྷ་དང་ངན་
སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འག་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་མ་ིམཁས་འཁོར། །དཔྗེར་ན་ར་མཁན་འཁརོ་
ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། །འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཞྗེས་སུ་
བཏགས་པའང་དཔྱད་ན་ཐོག་མའ་ིགཞ་ིལའང་མ་ིགནས། མཐར་གཞིའ་ིགནས་ལུགས་
མངོན་གྱུར་ག་ིཚེའང་མྗེད་བཞིན་སྣང་བས་ག་ོབུར་ག་ིསིན་དང་འད་བས་སིབ་པའ་ིཚུལ་
བླ་མའ་ིམན་ངག་དང་ལྡན་པས་དོན་གནད་ཇ་ིབཞིན་དུ་རོགས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་
འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཀྱང་གཞན་དུ་ཚོལ་བྱར་མ་དམིགས་ཏྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་
ལས། གང་ཞགི་འཁོར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉདི་སངས་པར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དྗེ་
ཉིད་མ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡང་དྗེ་ཉིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེར་མ་ཟད་གསང་
སྔགས་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལམ་ནས་གཞིའ་ིགནས་ལུགས་དོན་དམ་ག་ིབདྗེན་པའ་ིང་ོཁ་ཙམ་
ཞིག་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་གགས་རིག་པ་རོ་རྗེ་
གསུམ་ག་ིའཁོར་ལོར་གདོད་ནས་རོགས་པས་སྣང་སིད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཇ་ིབཞིན་དུ་རོགས་ན་
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ག་ིབདག་ཉིད་སྤང་བྱ་དང་འཁྲུལ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་གསུངས་
ཏྗེ། འཇམ་དཔལ་དི་མྗེད་གསང་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྣང་ས་གགས་སྗེམས་རོག་
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ཀུན། །གཤྗེད་པོ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཀུན་རོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་སུ་
བལྟ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་བལྟ། །ཞྗེས་དང༌། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་གགས། །ར་ོརྗེའ་ིསྗེ་མཆྗེད་
རྣམས་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅྗེས་དང༌། བསྡུས་རྒྱུད་
ལས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཆྗེན་པོ་གཞན་འདིར་
འཇིག་རྗེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་
ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགནད་ཀྱིས་འོད་གསལ་
བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་རང་ང་ོམ་ཤྗེས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་དང༌། ང་ོཤྗེས་
པ་ལས་གལོ་བ་ཞྗེས་བརར་བཏགས་པ་ལས་གཉིས་སུ་མ་དམགིས་ཏྗེ། རྣལ་འབྱོར་མའ་ི
རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། འག་ོབ་འད་ིཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདག་ཉིད། །གར་མཁན་
དག་དང་ར་ིམ་ོབཟང་ལྟར་སྣང༌། །གང་དུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའ་ི
ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞྗེས་དང༌། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང༌། ཉོན་མོངས་ཡྗེ་
ཤྗེས་དབྱྗེར་མི་ཕྗེད། །མ་ཤྗེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྗེ། །དྗེ་ཤྗེས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་
ཀོང༌། །ཡྗེ་ནས་ཡིན་པས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གི་
གནས་ལུགས་ས་ཇ་ིབཞནི་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ན་ིསྣང་བའང་དྗེ་བཞནི་དག་པ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་སྗེ། དཔལ་ས་ས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདབང་བཞིའི་ངོ་
སོད་ལས། རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེས་པ་ལ། །རོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་
ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །ཞྗེས་དང༌། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རོ་རྗེས། དྗེ་ལྟར་
གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་ཤྗེས་མ་མཐོང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པས་
ན། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་རོགས་པས་རྗེ་བོས་འབངས་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང༌། 
དྗེའ་ིབྱྗེད་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་སིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོམིང་མྗེད་དུ་གཅོད་ཅིང་སིབ་པ་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ག་ིགཤྗེད་དུ་ཁྲོས་པ་ལྟར་སོན་པ་སྗེ་
སངས་འབྲས་མཐར་ཐུག་ག་ིཟག་མྗེད་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་ཀྱང་རྒྱུ་རྗེན་གིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་
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པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། འཁོར་ལ་ོསོམ་པ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་རྗེན་
གིས་བསྗེད་པ་འཁྲུལ། །ཞྗེས་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་
ལས། །དྗེ་དག་སོས་ལས་སོས་པ་ནི། །སོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་
སོ། །དྗེ་ལྟར་སང་གཞི་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པ་ོརང་ལ་ཡྗེ་ནས་གནས་པ་དང༌། སང་བྱ་
སིད་པའ་ིབག་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་སྔ་མའ་ིགནས་ལུགས་བསིབས་པ་ལ། སོང་
བྱྗེད་བསྗེད་རོགས་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོའ་ིཐབས་ལ་གནད་དུ་
བསྣུན་པས་འཁྲུལ་པ་མིང་མྗེད་དུ་དག་ནས། སངས་འབྲས་སྐུ་བཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་དོན་
གཉིས་ལྷུན་རོགས་ཀྱ་ིདཔལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའ་ིཕིར་མདའ་འཕྗེན་པ་ལ་འབྗེན་ངོས་ཟིན་
དགོས་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་དང༌། དྗེ་མ་རོག་པ་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་
ཉིད་བསམ་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་ཟབ་མོས་སོ་འདོགས་བཅད་པ་མཆོག་ཏུ་གཅྗེས་
པའོ། །ཐོག་མྗེད་སིད་རའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསན། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་བྱྗེད་རྒྱལ་པོའ་ི
བདུད་རའི་ིཞལ། མངོན་སུམ་འབྱྗེད་ཕརི་འཁྲུལ་སྣང་སནི་རྒྱའ་ིསྦུབས། །འབྱྗེད་པའ་ིམན་
ངག་རླུང་ཤུགས་ད་སྗེད་ཅིག །གསུམ་པ་འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སོམ་པས་
ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དབང་གིས་སིན་ཚུལ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱྗེད་བཞིའི་
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པ་ོནི། དབང་བསྐུར་བྱྗེད་ན་སྣོད་ལྡན་པའི༔ སོབ་མ་སོགས་ནས། 
སིན་བྱྗེད་དབང་གི་སྙིང་པོའ༔ོ ཞྗེས་པ་སྗེ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་
ཡང་དག་པ་གཏན་ལ་ཕྗེབས་མ་ཕྗེབས་ཀྱ་ིསནོ་དང་ཡོན་ཏན་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པའ་ིརྗེས་
སུ། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱ་ིབསྗེད་རགོས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལ་བསབ་དགོས་ཤིང༌། 
དྗེའ་ིཐོག་མ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་མི་
རུང་སྗེ། ཟླ་གསང་ལས། དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །གང་ཞིག་སྔགས་ལ་
འཇུག་བྱྗེད་ཅིང༌། །ཉན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མྗེད་ཅིང་བརླག་པར་
འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། དབང་ཐོབ་པ་ལས་དོན་དུ་བསྗེད་རོགས་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའ་ིགདྗེང་ཐོབ་པ་དང༌། གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་
ཕྲནི་ལས་འབད་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པས་བསན་འགོའ་ིདོན་རླབས་པ་ོཆྗེ་རུང་བ་སྗེ། སྔ་མ་ལས། 
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དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐབོ་གྱུར་ཅིང༌། །རམི་པ་ཡན་ལག་རགོས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། དབང་དྗེ་ལའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་
ངྗེས་པས་དབྱྗེ་བསྡུའ་ིརྣམ་གངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང༌། སངས་རྒྱས་མདུད་པ་ལས། 
ཇ་ིལྟར་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞ།ི །བུམ་པའ་ིདབང་དང་གསང་བའ་ིདབང༌། །ཤྗེས་རབ་
ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་མཆོག་དང༌། །དྗེ་བཞིན་བཞི་པའི་དབང་དུ་གསུངས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་
སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་ག་ིགཞ་ིརྗེན་ལུས་ཡིན་ཅིང༌། ལུས་སྗེད་བྱྗེད་ར་ཡ་ིསིབ་པ་
ཐོག་མར་སང་དགོས་པས། དྗེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིབླ་མ་སྐུ་ར་ོརྗེས་བུམ་པའ་ིདབང་
ཐོག་མར་བསྐུར་ཏྗེ། གཞི་འབྲས་ལྟོ་སར་བའི་བསྗེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསོམས་
པས། འབྲས་བུ་སྐུ་ར་ོརྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་དང༌། ར་དྗེ་ལ་གཡ་ོབྱྗེད་ཀྱ་ིརླུང་བརྗེན་
ཅིང་རླུང་དྗེས་ངག་སིབ་བསྗེད་པ་སང་ཕིར་བླ་མ་གསུང་ར་ོརྗེ་སོག་རོལ་དག་པ་གསང་
དབང་བསྐུར་བས། རླུང་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏྗེ། 
གསུང་ར་ོརྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་དང༌། ར་ཁམས་སུ་རླུང་གིས་ཁྲིད་པའ་ིཐིག་ལྗེ་
འཕ་ོའཛག་ག་ིསིབ་པའ་ིགཉྗེན་པོར། ཐུགས་ར་ོརྗེས་ཐིག་ལྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་དུ་སིན་ཕིར་ཤྗེར་
དབང་བསྐུར་ཞིང༌། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་གསང་རའ་ིགནད་ལ་བསྣུན་
པའ་ིམཐུས། ཐུགས་ར་ོརྗེ་ཆོས་སྐུ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་རོགས་པར་བྱྗེད་པ་
དང༌། དྗེ་དག་གི་སིབ་པའི་ལྷག་མ་ཆྗེས་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སང་
ཕིར། ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུས་བཞི་པ་དོན་དམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ནས། ཀ་དག་དང་
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་ལམ་བྱྗེད་རོལ་མྗེད་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གིས། མཐར་ཐུག་སྐུ་
གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་ཐོབ་པའ་ིདབང་གསི་དབང་རྣམ་གངས་བཞིར་
མཛད་པ་སྗེ། འདིར་ཡང་སྤྱིའ་ིཁོག་སྔ་མ་ལྟར་ལ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲྗེལ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲནི་ལས་ཀྱ་ིནུས་པ་རོགས་པའ་ིདབང་དང༌། མཐའ་རྗེན་བཀའ་སྲུང་མ་
གཤིན་དྗེགས་པའ་ིསོག་དབང་དང༌། བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེཡ་ིདབང་བཅས་ཁྱད་པར་ག་ིཆོས་སུ་
མཛད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་སྐུར་བ་པོ་སོབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཤྗེས་རབ་
ཡངས་པས་ཆོས་རྣམས་སོན། །ལྟ་བ་ཡངས་པས་ཕོགས་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་མ་
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འགགས་ཐབས་སུ་སྤྱོད། །སོམ་པ་སན་ཆྗེ་འགྱུར་བ་མྗེད། །དམ་ཚིག་གང་ཡང་མ་
ཉམས་པ། །དྗེ་ནི་དབང་ནོད་སོབ་དཔོན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་སོབ་
མའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིསས་བྱྗེད་པ། །སྗེར་སྣ་མྗེད་པའ་ིཡོན་གིས་
བསླུ།  །འཁུ་ལྡོག་མྗེད ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  །དྗེ་ལ ་དབང་རྣམས་རོགས་པར་
བསྐུར། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཀུན་
རོབ་བར་ཡི་དབང་གིས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སད་པའི་
མཐུས་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་དུ་སོར་བ་སྗེ། སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་ཆྗེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བྱིན་གིས་བརླབས། །དབང་བསྐུར་
གནང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་སྤྱིའི་གནད་དྗེ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཇི་ལྟར་
བསྐུར་པའ་ིལས་འགགིས་དངསོ་ན་ིདག་སྔགས་རྒྱ་མཚའོ་ིཤངི་ར་ཀུན་མཁྱྗེན་འཇགི་རྗེན་
མིག་གཅིག་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་སཱ་རའ་ིགསུང་ཕག་རྒྱ་གསང་བའ་ིབཅུད་འདུས་ལྟར་
ཤྗེས་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དབང་དྗེའི་སོག་རྒྱུད་ལ་
འཛནི་པ་དམ་ཚགི་འབའ་ཞགི་ལ་རག་ལས་པས། ཐུན་མངོ་ཁྱད་པར་ར་བ་ཡན་ལག་ག་ི
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་སྗེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལྗེ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་
བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གིས། །སྔགས་ལ་སོགས་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅྗེས་པ་ལྟར་
རོ།  །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཁྲུལ་སྣང་སོང་བྱྗེད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་བརགས་
ཀྱི་ཞྗེན་པ་སོང་བྱྗེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ར་བ་གསང་རའི་གནད། ཆོས་
ཀུན་ཟད་སར་བསལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱྗེར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་
ལོ་ནི༔ སྣང་བ་སངས་སོགས་ནས། ཕག་རྒྱར་སོམ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་
གཉིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའ་ིབག་ཆགས་སངས་ཤིང༌། བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ག་ིཡོན་
ཏན་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་གནད་གཅིག་ཀྱང༌། སོང་བྱྗེད་ལམ་ག་ིམན་ངག་ལ་ཐབས་དང་
ལྟ་བ་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་སྗེ། ཧྗེ་རུ་ཀ་གལ་ོལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་

195



གཤིན་རྗེ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ཐྗེག་པ་ཡིས། །སྗེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤྗེས།  །འབྲས་བུ་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་
ཡིས། །སྗེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སོམ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་མད་ོལས་དོན་དམ་མཐའ་
བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་སྗེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དང་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་
བལྟ་བ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའི་སྣང་ཆ་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྗེ་
མཆྗེད་ཀྱ་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་
གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ལྟ་ནས་མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་བ་ལྷག་པའི་ཀུན་
རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་དང༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་
བཞིན་འོད་གསལ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་ལྷག་པའ་ིདོན་
དམ་བདྗེན་པ་སྗེ། བདྗེན་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ལྷ་རུ་དག་ཅིང་རང་བཞིན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་
མཉམ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ན་ིམཐར་ཐུག་གི་རོགས་བྱའ་ིལྟ་བ་ཟབ་
མ་ོསྗེ། ཀུན་མཁྱྗེན་ཆོས་རྗེས། ངྗེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་དྗེ། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། །ཞྗེས་དང༌། གཤིན་རྗེའི་ར་རྒྱུད་ལས། འདོད་
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྗེད་ཁམས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སིད་པ་དང་༔ འདོད་
ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏ་ིམུག་གསུམ༔ དབང་པ་ོལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ ཐགི་ལྗེ་གནས་
དང་ལོངས་སྤྱོད་གསུམ༔ རག་ཆད་དབུ་མ་མཐའ་དང་བཅས༔ སྗེ་འཇིག་གནས་པ་རང་
རིག་གཞི༔ མ་ལུས་སྐུ་གསུམ་འདུལ་ཞིང་རོགས༔ རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་སྤྱོད་པས་
ན༔ གལ་དབང་རོགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། ཞྗེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའི་དབང་གིས་སྤང་བྱ་
འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་
ཉདི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རྗེན་བརྗེན་པའ་ིས་ོབསྡུའ་ིརྣམ་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའ་ིརལོ་པ་ཅིར་
ཡང་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་བསོམས་ཏྗེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལ་ས་ཇ་ིབཞིན་མངོན་གྱུར་དུ་དག་པ་གདུལ་བྱའ་ིདོན་མཛད་པ་སྗེ། 
ར་ོརྗེ་སྙིང་འགྗེལ་ལས། རྣམ་རོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རོག་པའ་ིཆ་ོ
ག་བསན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕག་སོས་པ་ཅན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པར་
རོལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའ་ིརྗེ་བཙན་གི་སྐུ་བསྗེད་པ་ཕག་
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རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང༌། མན་ངག་ངྗེས་པའོ། །དང་པ་ོནི། ཨཿ རང་བཞིན་གདོད་
ནས་མཉམ་པ་ཉདི༔ སྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིསགོས་ནས། འཁརོ་འདས་ཡོངས་རོགས་ཆྗེན་པོར་
གསལ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ཡང་ཟླ་གསང་རྒྱུད་སྗེའ་ིཤིང་ར་གཅིག་པུ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཟལི་གནོན་
དགྗེས་པ་རལ་གིས། སྙིང་པོ་དོན་གི་སྲུང་བ་ལས། ཨྗེ་ཨྗེ་ཨྗེ་ཞྗེས་རིགས་གསུམ་
བརོད། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརལ་ཆྗེན་པོ་ལས། །ཨྗེ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་
སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་མ་འགག་པར། །རོལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ལས། །ཨྗེ་གསུམ་
སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལྟར་ན་སོང་པ་སྣང་བ་ཟུང་
འཇུག་གསུམ། ལམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་མཚོན་པའོ། །དྗེས་ན་ཨྗེ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏྗེ་ཡོད་མྗེད་སོགས་མཐའ་
ཀུན་གི་སོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་
པའ།ོ །དྗེའ་ིརང་བཞིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་གདོད་ནས་མ་སྗེས་པས་སོང་པ་དང༌། མ་འགགས་
པའ་ིགསལ་བ་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་སྗེ། གདོད་ནས་
རྣམ་པར་དག་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་ཅྗེས་
བྱའ།ོ །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེའ་ིངང་དུ་རོགས་ཤིང་འུབ་ཆུབ་
པར་རོག་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡ་ོག་མན་ཆད་ལྟར་རྒྱུ་རྗེན་ལས་ལྷ་བསོམ་པ་དང༌། ཨ་ནུ་ལྟར་
སྔགས་བརོད་པ་ཙམ་ལའང་མ་ིལྟོས་པར། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརོལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུ་རུ་
ཤར་བའ་ིཚུལ་གིས་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་གསལ་འདྗེབས་པའོ། །ཞྗེས་གཤིན་རྗེའ་ིབསྙྗེན་
ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སོ་འབྱྗེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་
ཁང་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་ལོག་བཞྗེངས། སྔགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བགངས་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པ་སོས་མྗེད་ཨ་ཏི་ཡ་ོགའ་ིམ་ཧཱའ་ིབསྗེད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཕིན་པ་ལས། ཨ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། མཚན་བརོད་
ལས། ཨ་ན་ིཡགི་འབྲུ་ཀུན་ག་ིམཆགོ །དོན་ཆྗེན་ཡ་ིགྗེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁངོ་ནས་འབྱུང་བ་
སྗེ་བ་མྗེད། །ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སྤངས་པ་སྗེ། །བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡ་ིམཆོག །ཅྗེས་པ་
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ལྟར་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀྱ་ིཆོས་གཉིས་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ཨ་
ཞྗེས་ཆོས་ཉིད་སྗེ་མྗེད་མཚོན་པའ་ིཡ་ིགྗེ་བརོད་པའི་ས་གདངས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་
མཆགོ་ལྡན་ག་ིསོང་ཉིད་སྗེ་འགག་གནས་དམགིས་འག་ོའོང་དང་བྲལ་བའ་ིངང་དུ་ཐིམ་པ་
ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཁྱྗེན་ཆ་འགགས་མྗེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བྱུང་སྗེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིགཟུགས་བརན་དུ་སར་ཤར་བ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་
ཆྗེན་པ་ོབླ་ོའདས་འོད་གསལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དོན་ག་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་
དུ་རོགས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་བརན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སོང་སོག་
ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་སྗེ། ཨ་ཡིག་དྗེ་ཉིད་ཨྗེ་ཞྗེས་བསྒྱུར་བས་ཨྗེ་ཀ་ན་ིགཅིག་པུ་སྗེ་འཁོར་
འདས་ཐམས་ཅད་སོང་ཉདི་གཅགི་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་འགགས་མྗེད་ཀྱ་ིརང་རལ་ལས། ཇ་ིལྟར་
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་སྗེ་མྗེད་ཀྱ་ིམཁའ་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཉིད་དྗེའ་ིརྣམ་རོལ་གང་
འདུལ་རོལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ར་ོརྗེའ་ིསྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིདབུས་སུ་ཕ་ིའབྱུང་
ལྔ། ནང་རང་ལུས་ཀྱི་ས་གཤྗེར་དོ་གཡོ་བུ་གའི་ཁམས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྗེམས་ཀྱི་རང་
བཞིན་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱ་ི
ཡུམ་ཆྗེན་ལྔའ་ིམཁའ་ཀོང་མཚོན་པའ་ིནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ། རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་གམ། མྗེ་
དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ། རཀྟའ་ིམཚ་ོཟླུམ་པོ། ཤ་ཆྗེན་ག་ིས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི། ཀྗེང་རུས་ཀྱ་ིར་ི
རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་རྣམས་བརྗེགས་མར་གནས་པའི་སྗེང་པདྨ་ཉ་ིམ་སྣ་ཚོགས་རོ་
རྗེའ་ིལྟྗེ་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རལོ་པའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆྗེན་
པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་ར་བབ་བརྒྱད་ལྡན། རིན་པ་ོཆྗེ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་
རློན་རིང་པའ་ིརིག་པ་རིམ་གསུམ་གི་སྗེང་ནས་ཐོད་པའ་ིདབྱིབས་ཅན་གི་ཕ་གུ་འཕར་
ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ། སྦྲུལ་ག་ིཆུན་པོར་བརྒྱུས་པའ་ིཐདོ་ཕྲྗེང་ག་ིདྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྗེད། རྒྱུ་མའ་ི
ལྡ་ལྡི། ཙིཏྟའ་ིཕ་ོལོང༌། ར་ོརས་ཀྱ་ིམདའ་ཡབ། རུས་ཆྗེན་ག་ིམཆོད་རྗེན་མ་ིམགོའ་ིཏོག་
ཅན་བསགིས་པའ་ིཔུ་ཤུ། འདོད་སྣམ་ལ་མཆདོ་པའ་ིལྷ་མ་ོགར་བྱྗེད་པ། ནང་དུ་ཞིང་ཆྗེན་
ག་ིཀ་བ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱ་ིགདུང་མ། ཉ་ིཟླའ་ིཀ་གཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཕམ། རྒྱུ་སྐར་ག་ིདལ་
མ། བ་དན་ག་ིཀ་རྒྱན། བདུད་ར་ིལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ཞིང་ག་ིས་ོའགྗེགས། སྤྲུལ་ག་ི
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སོ་ཡི་སྗེས་བུ། ཁྱུང་གི་ཡ་ཕུབ། ཆུ་སིན་གི་མ་ཐྗེམས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁོག་གཟྗེར་
བཏབ་པ། དབུས་ཀྱ་ིགཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའ་ིརྗེར་ར་ོརྗེའ་ིཏོག་གིས་སས་པ་སོགས་མདོར་
ན་དག་པོའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པོའ་ིཚད་དང་མཚན་ཉདི་བར་དོན་བཀོད་པ་རྒྱན་ཆས་
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་སྗེ་གཡའ་བས་ཁོར་
ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརལ་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་
བའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་ཡ་ིད་ལར་ཀླུ་མཐོང་བའ་ིདུག་ཅན་སྦྲུལ་
འབུམ། གཉན་རྭ་ཡ་ིདུག་ཅན་ལྕོང་མ་ོཁྲི། ས་བདག་མཆྗེ་བའ་ིདུག་ཅན་སྦལ་ནག་པ་ོསོང་
སྗེ་དུག་གསུམ་རང་གནད་ཀྱི་ཁྲ་ིདྗེགས་པ་སྗེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བའ་ིསྗེང་ཕོགས་སོང་
བཅུ་མག་ོབ་ོརང་རང་ག་ིཕགོས་སུ་བསན་ཅིང་རྐང་པ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའ་ིསྗེང་རཱུ་ཏྲ་ཕ་ོམ་ོ
བྱ་ིཆངིས་སུ་བསྣལོ་བའ་ིགདན་ལ་མ་ཧྗེ་བཞ་ིདང༌། གང་རདོ་བཞ་ིསྗེ་བརྒྱད་ཀྱསི་བརིས་
པའ་ིགཉའ་བར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁར་གནས་པ་བབས་པ་སྐད་ཅིག་
དན་རོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཐའ་བརྒྱད་སོས་བྲལ་གི་དབྱིངས་སོང་པའ་ི
ངོ་བོ་འགགས་མྗེད་རང་བྱུང་གི་ཕག་རྒྱ་རགས་ཀྱི་ཧྗེ་རུ་ཀ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་
ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཆྗེན་པ་ོཐུགས་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་ལས་
མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཆྗེན་ཧ་ལའ་ིམདོག་ཅན། ཞལ་གསུམ་གཡས་
ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་ཀླུ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤྗེ་བས་གཉན། དབུས་ཞལ་
མཐིང་ལ་རྔམས་པས་ས་བདག་དང་དག་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་ཆྗེམ་ཆྗེམ་དུ་གསོལ་བ། 
རྒྱུ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སོལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དྲུག་ག་ིཕག་གཡས་གསུམ་ག་ིའཁོར་ལ་ོརལ་ག་ི
རོ་རྗེ། གཡོན་པས་བྗེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སིགས་མཛུབ་སྗེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་
འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཐད་ཀར་བརངས་ཏྗེ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞ་ིདོར་སབས་ཀྱིས་
རཱུ་ཏྲ་ཕ་ོམ་ོབྱ་ིཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའ་ིདཔྱ་ིདང་སོག་ཕྲག་ཏུ་བརིས་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིབ་སྤུ་ལས་
ར་ོརྗེའ་ིཚྭ་ཚྭ་དང༌། བུ་ག་དགུ་ནས་ཐགོ་དང་མྗེའ་ིའཚུབ་མ་འཕྲ་ོཞངི་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་
ཀྱ་ིཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། དབུ་ལ་བདུད་སིན་བཙན་རྒྱལ་མུ་སྗེགས་ཀྱ་ིམག་ོ
ལྔའི་ཐོད་སྐམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིས་བརྒྱན་པ། དྗེགས་པའི་སྙིང་དང་ཀླུ་
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བདུད་ཀྱ་ིམགོ་ཕྲྗེང་གི་ད་ོཤལ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཁྲ་ོབོའ་ིཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རོགས་
པའི་བདག་ཉིད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་རིག་པའི་སྐུ་ཅན་ལ། དབྱིངས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་
གཟོད་ནས་སྗེ་མྗེད་སྗེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་
རང་རལ་སིད་རའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གི་གཤྗེད་དུ་ཡྗེ་ནས་ཁྲོས་པའི་ཤྗེས་རབ་
ཡུམ་ག་ིཕག་རྒྱ་བྗེ་ཏ་ལ་ིཆྗེན་མོ། དམིགས་རོག་མཚན་མའ་ིའདུ་བྱྗེད་ལས་འདས་པའ་ི
བརར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཐོད་སྐམ་ག་ིཕྲྗེང་བའ་ིད་ོཤལ་དང་དབུ་རྒྱན། གཟིག་ཤམ་
སགོས་ཁྲ་ོམའོ་ིཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རགོས་ཤིང༌། ཕག་གཡས་ག་ིགུག་དང་བཅས་པས་
ཡབ་ཀྱ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༌། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའ་ིདབུས་སུ་སྙིང་
གིས་མཚན་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་གཡས་སུ་སོབ་པ། ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་སྐྗེད་དུ་འཁྲིལ་
ཞིང་གཡོན་པ་བརངས་ཏྗེ་བདྗེ་སོང་མཉམ་པར་སོར་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ག་ིཡབ་ཧྗེ་རུ་
ཀའ་ིཐུགས་ཀར་མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིབདག་ཉདི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག །གཡས་
འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དང་གཡོན་ཙིཏྟ་འཛིན་པ་ཉ་ིགདན་ལ་རོལ་པ། དྗེའ་ིཐུགས་ཀར་
མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཕག་རོར་དྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྗང་ནག་ར་ོརྗེ་དང་སྙིང་ཕྲྗེང་
བསྣམས་ཤིང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དྗེའ་ིཐུགས་ཀར་བྱ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁོར་
འདས་ཀུན་གི་ཚ་ེསོག་འཆང་བ་འཇིགས་བྱྗེད་ཆྗེན་པ་ོརུས་སྦལ་སྗེར་པ་ོདུག་ཁྲག་གི་
ཐགི་ལྗེ་ཅན་ཡན་ལག་ལ་མཆདོ་རྗེན་ག་ིར་ིམ་ོདང༌། སྗེར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ཉ་ིཟླའ་ིམིག་
བགད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་པད་གདན་གི་སྗེང་ན་གནས་པ་དང༌། གཙོ་
བོའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་སོར་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིབདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པ་ོསྦྲུལ་ཟ་བ་
དང༌། ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ཁྱུང་སྨུག་ནག་གཉིས་ལྡིང་བ། སོག་ཁར་སག་མོ་རོ་ཟན་
རྔམས་པ་གཉིས། ནུ་མའ་ིསྗེང་དུ་སྗེང་གྗེ་རལ་པ་སྤྲུགས་པ། ས་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་
དུག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་ཞིང༌། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྃ་མཛད། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་
གཤིན་རྗེ། མགིན་པར་ར་མགིན། དཔུང་གཡོན་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་བཅས་ཞལ་ནང་
བསན་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པ། བརླ་གཡས་དབྱུག་སྔོན། གཡོན་དུ་གཞན་གིས་མི་
ཐུབ་པ། ལྟྗེ་བར་མི་གཡོ། དཔྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསང་
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གནས་སོབས་ཆྗེན་ལྔ་ལྗང་ནག་ཞལ་ཕིར་བསན་བྱད་བཤིག་གི་ལས་མཛད་པ། ཀུན་
ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་སིགས་མཛུབ་ཅན། སྙིང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་
བ་ཞ་ིབའ་ིཆས་ཅན་སྗེར་པ་ོའཁོར་ལ་ོདང་པདྨ་བསྣམས་པ། མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱ་ིལོང་
བུའ་ིབར་ཁྲ་ོཆུང་ཉ་ིརྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་སོགས་རྒྱན་ག་ིལྷ་དང༌། ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་གྲུ་གསུམ་གི་དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ལྷ་དང་བཅས། ར་བར་ཟླ་གམ་
གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། སྙིང་ག་ིར་བཞིའ་ིམདུན་རར་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ གཡས་མོས་བྱྗེད་
འབར་བ། རྒྱབ་ཨཱརྻ་དམར་པོ། གཡོན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དྗེའ་ིཕ་ི
རིམ་དུ་མུན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟྗེ་བར་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ལྟོ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་
འོབས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང༌། ལག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན། 
གཡོན་མཐིལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། གཡོན་
མཐིལ་དུ་སྐུ་མཆོག་དམར་པ་ོསྗེ་ཕ་ིནང་གི་གཙ་ོབོའ་ིསྐུའ་ིརྒྱན་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་
དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིརོལ་རལ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་
ཀྱང་རྣམ་རོལ་གཙ་ོའཁོར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་ཀོང་
ལ་བཟང་ངན་མ་མཆསི་པ་ཉ་ིམ་དང་འོད་ཟྗེར་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང༌། དྗེ་ལྟར་ཤར་བའ་ིདུས་
ཉིད་ནས་དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆྗེན་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་གང་
འདུལ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གི་སྣང་སོང་གཉིས་མྗེད་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་
མཁའ་ིར་ོརྗེའ་ིབདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ཆྗེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་འཁོར་འདས་ཡོངས་རོགས་མ་སྤངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིབཀོད་པ་
ལྷུན་རོགས་ཆྗེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དྗེ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་
ལས་བྱང་ལས་དངོས་སུ་མ་བསན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་མཚན་
ཙམ་ལས་ཕག་མཚན་སོགས་ཞིབ་པར་ཡི་གྗེས་འཇིགས་ཏྗེ་མ་སོས་ལ། ཤྗེས་པར་
འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་ངྗེས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་
གསལ་བ། རྣམ་དག་དན་པ། ང་རྒྱལ་བརན་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། གཟུང་འཛིན་དྗེགས་པའ་ི
གཤིན་རྗེ་ཡི༔ གཤྗེད་པ་ོསྗེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ༔ རོལ་པ་འགགས་མྗེད་ལྷ་སྐུ་ཤར༔ 
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དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་མ་དག་གཞན་དབང་ག་ིཀུན་བརགས་འཁྲུལ་
པའ་ིབླ་ོཡ་ིསྣང་ངོར་ཤར་བའི་སྣོད་བཅུད་རྗེན་བརྗེན་པའི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའི་བདག་ཉིད་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་ཉོན་སྗེ་ཤིའ་ིའཁྲུལ་
འཁོར་ཆྗེན་པ་ོམ་ིཟད་པ་བསྗེད་པའ་ིཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཀྱིས་ཡྗེ་ནས་རྣམ་པར་
དག་པ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷག་པའི་ཀུན་རོབ་དང༌། ཟབ་
གསལ་གཉིས་མྗེད་ལྷག་པའི་དོན་དམ་སྗེ་བདྗེན་གཉིས་དག་མཉམ་ཆྗེན་པོའ་ིདོན་གི་
གནས་ལུགས་མ་ིསྣང་བར་བསིབས་ཏྗེ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོགཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་
ཞྗེན་པས་དུག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཁམས་གསུམ་ག་ིམ་གཤིན་དྗེགས་པའ་ིརཱུ་ཏྲ་
སྗེ་དང་བཅས་པ་བསལ་བའ་ིགཤྗེད་དུ་སྙིང་རྗེས་བཞྗེངས་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོའ་ིགསང་བ་གསུམ་གི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའ་ི
བདག་ཉིད་གདན་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཆྗེན་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྗེད་
རམི་དབྱིབས་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་
གདོད་ནས་དག་མཉམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆྗེན་པོའ་ི
ཀོང་དུ་རོགས་ཏྗེ། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་འདས་པའ་ིསོང་སོག་ནས་ཟིན་པས་སྣང་སིད་
ཕག་རྒྱས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟཀའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྐུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་
པའ་ིབསྗེད་རིམ་སྣང་སིད་གཞིར་བཞྗེངས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱ་ིཉྗེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའ་ི
གནད་ཟབ་མ་ོསྗེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆྗེན་པ་ོཆོས་ཀུན་
མཉམ་པའ་ིངང༌། །དབུ་མ་ཆྗེན་པ་ོར་ོམཉམ་དག་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་
སྗེ་མཆྗེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤྗེས་པས་རྣམ་བསོམས་ཏྗེ། །གང་ཡང་ཐབས་
མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིགོགས་སུ་བསྒྱུར། །བསྗེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་བདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་
ཉིད། །བསོམས་པས་ཚ་ེའདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞྗེད། །ཅྗེས་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་
བསོམ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། སྙིང་པོའ་ིགནད་དོན་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པས་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཞྗེན་
རགས་པ་སང་བའ་ིཕརི་གངོ་དུ་བསན་པའ་ིལས་ཀྱ་ིབྱང་བུས་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱ་ནྟ་ཀའ་ི
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དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིསྣདོ་བཅུད་སྤྱ་ིལ་སྗེམས་ཅ་ིནུས་སུ་འཛནི་ཅིང༌། དྗེ་ལ་གོམས་པ་བརན་
པའ་ིཚ་ེཐ་མལ་གི་འཛིན་རོག་ཕྲ་བ་ནས་སང་ཕིར་དབུས་ཞལ་གི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་
བཟུང་ཞལ་ཕག་ཕག་མཚན་སོགས་སྐུའི་རྣམ་པ། རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའ་ིབར་རྗེ་རྗེ་ནས་
སྗེམས་འཛིན་གིས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ། བྱིང་རོད་ཀྱི་སོན་བསལ་བ་སོགས་
བསམ་གཏན་གི་གྗེགས་སྗེལ་བོགས་འདོན་པའ་ིམན་ངག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏྗེ། 
དང་པ་ོགཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ། རྒྱན་དང་གོ་ཆའ་ིལྷ་རྣམས་དང༌། དྗེ་ནས་འཁོར་དང་བཀའ་
སོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་མཐའ་ནས་དབུས། དབུས་ནས་མཐའ་སོགས་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བས། གསལ་བརན་གི་ཚད་བརྒྱད་དང་
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། སྤྱན་ག་ིདཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྗེས་པར་གསལ་ནུས་པས་ས་
ལྗེ། དྗེ་ལ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའ་ིགསལ་ཆའ་ིངར་དང་ལྡན་པས་སང་ངྗེ༌། བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་
དང་དབུ་སྐྲའ་ིཉག་མ་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱསི་ཟནི་པ་ལས་ཐ་མལ་
གི་བཞིན་ལག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ལྷག་གྗེ །རྗེས་དཔག་གི་བློས་རྒྱས་འདྗེབས་ཙམ་མ་
ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འཆར་བས་ལྷང་ངྗེ་བ་སྗེ་གསལ་བའ་ིཚད་བཞ་ི
དང༌། ལྗེ་ལ་ོདང་བྱིང་རོད་སོགས་སོན་གིས་མ་ིགཡོ། མ་ིགསལ་བའ་ིམོག་པ་ོདང་རབ་
རིབ་སོགས་སུ་མ་ིའགྱུར། ཇ་ིཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ི
བརི། སྐུ་མདོག་མ་ངྗེས་པས་ལྷ་གཙ་ོའཁོར་བྱོན་བཞུགས་བཞྗེངས་ཉལ་སོགས་ཇ་ིལྟར་
བསོམས་ཀྱང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིརལ་འབྱོང་བས་དྗེ་བཞིན་གསལ་ཐྗེབས་པས་ཅིར་ཡང་
བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་སྗེ་བརན་པའ་ིཚད་བཞ་ིབཅས་མཐར་ཕིན་གི་བར་བསབ་པ་སྗེ། དྗེ་
ལྟར་བསམོས་པའ་ིདགོས་པ་ཡང་པདྨའ་ིལམ་རིམ་ཆྗེན་པ་ོལས། ཐ་མལ་ག་ིཞྗེན་པ་སང་
བ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བར་བསོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྗེ། 
གདན་ཆྗེ་ལ་བརན་པས་ཚ་ེརིང༌། ཞབས་བགད་ཁམས་ཆྗེ་བས་སོད་ཚུགས། སྐུ་ལང་ཚ་ོ
རྒྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསོམས་པས་ནད་ཉུང་ཁམས་བཟང༌། ཕག་མཚན་གསལ་
བས་བསམ་པ་འགྲུབ། རྒྱན་ཚང་བས་འབྱོར་བ་བརན། ཞལ་དང་མཆྗེ་བ་སྐུ་མདོག་
གསལ་བར་བསོམས་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་
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རྗེན་འབྲྗེལ་ལ།ོ །དྗེས་ན་གཙ་ོའཁརོ་སྐུ་མདགོ་ཞལ་ཕག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་གསལ་
བར་བསམོས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ིཚུགས་ཤིང་ཐུན་མོང་ག་ིཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་འབྱུང༌། གསལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ༌།  །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བསབ་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་ག་ིབག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རོལ་པ་རུ་འཆར་བའི་ཐབས་བླ་ན་མྗེད་པའོ། །སྤྱིར་གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་
གཞུང་འདིའ་ིདངོས་བསན་སོས་མྗེད་ཨ་ཏིའ་ིམ་ཧཱའ་ིབསྗེད་རིམ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་
ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དན་རོགས་སུ་བསོམ་པ་ལས་རིམ་གིས་པའི་བསྗེད་ཚུལ་
ལྟར་རྗེན་བརྗེན་པ་རྗེ་རྗེ་ནས་མ་ིདགོས་ཀྱང་དང་པོའ་ིལས་ཅན་གིས་ལྷ་གཙ་ོའཁོར་དང༌། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་གི་གོ་དོན་ཙམ་ངྗེས་ན་ལྗེགས་པར་སྗེམས་ཏྗེ་ཅུང་
ཟད་སོས་ཏྗེ་བཤད་པའང་འགལ་བ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བྱའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། སོང་ཉིད་མ་
སྗེས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནས། རང་ལ་རོགས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ། སིག་པ་སྙིང་འཛིང་གི་
རྒྱུད་ལས། སྣང་སོང་གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ། །རག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད། །ཁ་ོན་ཉིད་དུ་གཉུག་མ་ར་ོརྗེའ་ིསྐུ། །ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོཟིལ་གིས་གནོན་པར་
གནས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་
ཆྗེན་པ་ོལ། ཁ་མིག་རྣ་བ་ལ་སོགས་དབང་པ་ོདང་གདོས་བཅས་ཀྱ་ིལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་
ཟད་ཀྱང་མྗེད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདོ་ལས། གང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་སྗེས་པ། 
ནམ་མཁའ་འད་བར་མཐོང་བ་དང༌། །མ་བཅིངས་པ་དང་མ་གོལ་བ། །དྗེ་ཡ་ིཤྗེས་རབ་བླ་
ན་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། ཧྗེ་རུ་ཀ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། མ་བཅོས་མ་ིགནས་དམིགས་དང་
བྲལ། །བསམ་དཔྱོད་ཡོད་འཛིན་རོག་ལས་འདས། །ཅིར་ཡང་འདུ་ཤྗེས་མི་འཇུག་
པ། །དྗེ་བཞནི་ཉདི་ཀྱ་ིཏིང་འཛིན་བསོམ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང༌། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་
ཟབ་ཏིག་ལས། རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་སྗེ༔ གཞོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ ཟུང་
འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ ཆོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་
ཤར་བ་ཉིད༔ ཅྗེས་པ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་སོང་དང་མི་སོང་གི །དབུ་
མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡ་ིགྗེ་ཕྲྗེང་
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བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་བཞིན་རང་བཞིན་སྗེ་བ་མྗེད་པ་ཀ་དག་སོང་
པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ཨ་ཉིད། གདངས་མ་
འགགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སོང་པ་ཉིད་ལས་ཤར་བ་ལྟར་ཨ་ཡ་ིགདངས་ཨྗེར་
ཤར་བ་ན་ིའཇམ་དཔལ་དག་པོའ་ིས་བོན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཨྗེ་ཞྗེས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་
འབྱུང་དུ་སྣང་བའང་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་པས་སྣང་
སིད་ཀུན་ཀྱང་བདྗེ་སོང་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ཀོང་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིདོན་དང༌། འབྱུང་བ་ནམ་
མཁའི་ས་བོན་དུ་རང་གྱུར་པས་སྣང་སིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་
ཚུད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པ་ོགང་གིའང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང༌། ནམ་མཁའ་ཉིད་
དངོས་མྗེད་སོང་རང་ཁ་ོན་མིན་པ་ག་ོའབྱྗེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྗེ་
མྗེད་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ན་ིདྗེ་གཉསི་
གང་གི་ཕོགས་སུའང་མ་ལྷུང་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་དྗེ་ལས་མི་གཡོ། དྗེས་མ་ཁྱབ་པའང་
མྗེད་པ་བཞིན་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་རོག་བྲལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་
གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕག་གི་རྣམ་པར་བཞྗེངས་པ་ལ་འགལ་འདུར་མི་གནས་ཏྗེ། ཉང་
གཏྗེར་བཀའ་བརྒྱད་ར་སྒྲུབ་ལས། དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོདྗེ༔ མ་རོག་འཁྲུལ་པ་འཁོར་
བ་ཡིན༔ དྗེ་ཤྗེས་རོགས་པ་མ་ངན་འདས༔ ལྷ་སྐུ་སྗེམས་ཀྱི་རང་རལ་ཏྗེ༔ དངོས་པོར་
བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕིར༔ ལྷ་ཡང་སྗེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གསལ༔ ཞྗེས་པ་ལྟར་སྣང་
སོང་དབྱྗེར་མྗེད་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིར་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྐུ་ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའ་ིཆོས་
ཁམས་ཀྱ་ིསྤངས་རོག་ཟབ་མོའ་ིགསང་བ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའ་ིཕག་རྒྱར་བཞྗེངས་པ་སྗེ། 
དྗེ་ཡང་སྐུ་འབར་ཁྲ་ོརྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསན་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རོག་བྲལ་ག་ི
དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མྗེད་པའ་ིབརར་གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་མདོག་མཐིང་ག །གཏ་ིམུག་གནས་
དག་ཆོས་སྐུ་སོས་བྲལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་བསམ་
མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་སོང་པ་ཉིད་མཚོན་པས་དབུས་ཞལ་སྔོན་པོ། འདོད་
ཆགས་གནས་དག་ལོངས་སྐུ་འགགས་མྗེད་ཀྱ་ིརང་རལ་བདྗེ་ཆྗེན་ཁ་སོར་བདུན་ག་ིསྒྱུ་
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ་བཞིན་མཚན་མའི་འདུ་བྱྗེད་ཀྱི་རོག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་
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བྲལ་བ་མཚནོ་པའ་ིགཡོན་ཞལ་དམར་པ།ོ །ཞྗེ་སང་གནས་དག་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ི
གཤིས་ལ་སྤང་གཉྗེན་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའ་ིསིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་
པའི་རོལ་གར་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སོན་པ་མྗེད་པ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་མཚོན་བྱྗེད་
གཡས་ཞལ་དཀར་པ་ོསྗེ་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་མཚོན་པའ་ིདབུ་གསུམ། སིད་པ་གསུམ་
ག་ིབླ་མར་གྱུར་པས་གསང་གསུམ་ཆྗེ་བཙན་འགན་བྲལ་ག་ིརགས་སུ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་
གྗེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ས་དགུའི་རོག་པ་དབྱིངས་སུ་འཇོམས་ཤིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀོང་དགུའི་
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱན་དགུ་སང་མིག་ཕོགས་བཅུར་གཟིར་བ། སྗེ་བཞིའ་ི
བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའ་ིབརར་མཆྗེ་བ་བཞ་ིགཙིགས་པ། དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལྔའ་ིརྒྱན་དུ་རོགས་པས་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའ་ིདབུ་རྒྱན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གིས་
གདུལ་བྱའ་ིདོན་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིབརར་ཕག་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་
བའ་ིགསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའ་ིབརར་གཡས་ཀྱ་ིདང་པོས་
གནམ་ལྕགས་འབར་བའ་ིའཁོར་ལོ། གདུལ་དཀའ་ིསྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་ཉོན་སྡུག་
བསྔལ་ག་ིའཆངི་བ་དན་པ་ཙམ་གིས་གཅདོ་པའ་ིབརར་གཉིས་པས་རལ་གི། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་
ལྡན་གིས་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བརར་གསུམ་པས་རོ་རྗེ་དང༌། ཁམས་
གསུམ་ཚ་ེའཆིའ་ིསོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིའཇིག་རྗེན་དྗེགས་པའ་ིགཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱ་ི
རྗེ་བཙན་དུ་གྱུར་པའ་ིབརར་གཡོན་ག་ིདང་པོས་བྗེ་ཅོན། ཆོས་ཉིད་སོང་པའ་ིདབྱིངས་སུ་
ཆོས་ཅན་མཚན་མའ་ིརོག་པ་རྡུལ་དུ་འཐག་བའ་ིབརར་གཉིས་པས་གཏུན་ཤིང༌། དུག་
གསུམ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པའ་ིགདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིབརར་གསུམ་པས་
སིག་མཛུབ་མཛད་པ། མཚན་གི་བཀའ་རགས་ཙམ་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇིག་རྗེན་ཀུན་གི་
སོང་སོག་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིབརར་ར་ོརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགཤོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ི
དཔལ་ག་ིཆས་བརྒྱད་དང༌། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རགོས་ཤངི་ཚོགས་
བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པའི་
རགས་སུ་གང་ཆྗེན་ག་ིཀ་ོརློན་ག་ིཕ་ིགོས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིཆས་བརིད་པར་སས་པ། 
ཚད་མྗེད་པ་བཞིས་ནམ་མཁའ་སིད་དུ་སྗེམས་ཅན་ག་ིདོན་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་
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སས་ཀུན་ག་ིརྣམ་ཐར་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབརར་ཞབས་བཞ་ིབརང་བསྐུམ་དུ་བགད་
པ། སོང་ཉིད་ཤྗེས་རབ་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལས་འཕགས་བཞ་ིབསྗེད་པའ་ིབརར་ཡུམ་བྗེ་ཏ་ལི་
མཐིང་ས། སོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའ་ིགཡས་པས་གི་གུག་དང༌། རྒྱུད་དྲུག་སྗེ་
མྗེད་དུ་བསལ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ིའདོར་བའ་ིགཡོན་པས་བྷནྡྷ་སྙིང་གིས་
སས་པ་འཛིན་པ། སྣང་སིད་བདྗེ་སོང་གི་རྒྱན་དུ་བཞྗེས་པས་ལང་ཚོས་སྗེག་ཅིང་རྒྱན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སས་པ་གཉིས་ཀ་སྗེག་པ་དཔའ་བ་སོགས་གར་ག་ིཉམས་དགུ་དང་ཁྲ་ོ
བོའ་ིཆས་ཐམས་ཅད་དོན་རགས་ཀྱ་ིཚུལ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌། འདོད་ཆགས་
གནས་དག་སྤྱ་ིབོའ་ིབྱ་ཁྱུང༌། ཕྲག་དོག་དག་པའ་ིཕྲག་གོང་ཁྱུང་གཉིས། གཏ་ིམུག་དག་
པའ་ིསོག་ཁར་སག་མོ། ང་རྒྱལ་དག་པའ་ིནུ་སྗེང་སྗེང་གྗེ །ཞྗེ་སང་དག་པའ་ིས་ཟུར་དུ་
དུག་སྦྲུལ་བཅས་དང༌། མ་དག་འཁོར་བའ་ིསྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང༌། དག་
པ་མང་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གི་རོལ་པ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། 
འཁོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་གནས་སུ་དག་ཅིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་འབྱུང་
ལྔ་དག་སྗེ་སྤང་བྱའ་ིབདུད་བཞ་ིདབྱིངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་འདུལ་བཞིའ་ིཕྲིན་ལས་བསམ་
མ་ིཁྱབ་པའ་ིརགས་སུ་གཤྗེད་ཆྗེན་བཞ།ི ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་ཚགོས་བརྒྱད་རོག་པ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་ཀོང་དུ་རོལ་པའི་མོན་བདུད་བརྒྱད། རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་བདྗེན་
དོན་འཕོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གཤྗེད་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས། ལས་
བཞིར་དབང་འབྱོར་སོ་བ་བཞི་སོགས་གང་འདུལ་དྗེར་སྣང་གི་དོན་རགས་ཡོངས་སུ་
རགོས་ཤངི༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁྱབ་ཀྱང་ཕོགས་ལྷུང་མྗེད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གི་རྗེན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་
དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས། ཆུས་དི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་ཅིང་དྭངས་བསིལ་རོགས་པ་མྗེད་པ་
བཞནི་མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་འབད་རལོ་མྗེད་པ་ཆསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པས་མཁྱྗེན་ཆ་ད་ི
མྗེད་དུ་གསལ་བ་དང༌། ས་ཡིས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མྗེད་པའ་ིའདྗེགས་པ་བཞིན་མཉམ་
ཉདི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱསི་སདི་ཞ་ིདབྱྗེར་མྗེད་དུ་མཁྱྗེན་པ། མྗེ་ཡསི་དངོས་སྣང་ཕྲ་རགས་ཐམས་
ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ལྟར་ས་ོསོར་རོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་
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མཁྱྗེན་པ་གཉིས་ལྡན་གིས་ཁྱབ་པ། རླུང་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐོགས་མྗེད་དུ་ཡུད་ཙམ་
གིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རག་ཁྱབ་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱ་ིཕྲནི་ལས་ཟབ་མ་ོཐགོས་མྗེད་དུ་གཡ་ོབས་དོན་མཛད་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་
འདུས་པའ་ིམཁྱྗེན་རབ་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ངྗེས་པ་དོན་ག་ིའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་འཁརོ་
འདས་བརན་གཡོ་ཀུན་གི་སོག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྗེ། མཚན་བརོད་ལས། སངས་རྒྱས་
ཀུན་གི་སྙིང་པོ་ཆྗེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌། །དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་
བཞིན་མཆོག །སྗེ་མྗེད་ཆོས་དྗེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིད་འཆང་བ། །ཞྗེས་
དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཤཱནྟ་པུ་རིས། ཁམས་ཀྱ་ིརང་བཞིན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པ་ོ
ཉིད། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང༌། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་གི་ཆོས་ཉིད་
ལས་འདས་ཤིང༌། །ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མ་ིནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བ་ཁ་ོནའ་ིརང་བཞིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལ། གནས་ལུགས་དྗེའ་ིདོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་
སྗེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟར་སིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་རང་དབང་
བསྒྱུར་བ་སྗེ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་ལས། ཡོངས་རོགས་དཔལ་ག་ིསོག་འཕྲོག་
ཐབས། །གཅིག་ཤྗེས་པས་ན་ིཀུན་གོལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དྗེ་ཁ་ོནའ་ི
ངོར་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱྗེར་མྗེད་གཅིག་ཏུ་ཚང་ལ་མ་འདྗེས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་རོགས་པ་སྗེ། བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པ་ལས། མདོར་
ན་རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་བའི་དོན༔ དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་གཞི་ཡིན་ཏྗེ༔ གཞི་ལས་གཞན་
པའི་འབྲས་བུ་མྗེད༔ འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ལམ་གི་དགོས་པ་ག་ལ་
མཆིས༔ དྗེ་བས་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུ་དང༔ ལམ་ཞྗེས་གགས་པ་གདགས་པ་ཙམ༔ ཞྗེས་
པའ་ིདོན་བཞིན་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྗེད་རིམ་གི་སྗེམས་འཛིན་ལ་ཡང་གཞི་
འབྲས་གཉིས་མྗེད་ཀྱི་དག་པ་དན་པས་རྒྱས་འདྗེབས་ཉིད་མྗེད་དུ་མ་ིརུང་བ་སྔགས་བླ་
མྗེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཤིང༌། དྗེ་དག་ཀྱང་རྣམ་རོག་གི་ལྷན་པ་
འདྗེབས་པའ་ིས་ོབསྡུ་ཁ་ོན་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ིལྟ་བས་ཟིན་དགོས་ཏྗེ། དགྗེས་
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པ་རོ་རྗེའི་ར་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ།  །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པ་
ལ། །སྤྱན་འདྗེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས།  །སྗེམས་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་རུ་
གནས། །ཞྗེས་གསུངས་པས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའ་ིགཟྗེར་ནི་བསྗེད་རིམ་གི་མདོ་
འགག་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་ཤིང་དྗེ་ལྟར་དག་དན་དང༌། དགོངས་པའི་
གཟྗེར་ཟུང་འབྲྗེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷར་དག །ལྷ་སྣང་
ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག །ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྗེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉྗེ་
རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྗེ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པས། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་ཟབ་མོའ་ི
གདྗེང་གིས་ཟིན་པའ་ིབསྗེད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སོང་ཟབ་མོའ་ིབསྗེད་རིམ་
ཞྗེས་རོགས་རིམ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་
གསུམ་གད་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་གཞ་ིའབྲས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིལྷ་སོམ་
པ་དྗེ་ཡང་རང་ཉིད་སོན་དང་བཅས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་དག་སྣང་ལམ་བྱྗེད་ཀྱིས་
ལྷ་ཡནི་པར་རྒྱས་འདྗེབས་ཙམ་ཡང་མ་ཡནི། ལྷར་འགྱུར་རུང་ག་ིབག་ཆགས་ཙམ་རང་
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་སད་བྱྗེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མིན་པར་འབྲས་བུའི་
ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང༌། སིབ་བཅས་རང་ག་ིགཉུག་
མའ་ིར་ོརྗེ་གསུམ་གི་ང་ོབོ་ལ་ད་ལྟའ་ིདུས་ཉིད་ནས་སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཏྗེ། 
རྨད་བྱུང་ལས། ཡྗེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤྗེས་ནས་བསོམ་པ་
ལ། །ཐ་དད་བླ་ོཡ་ིརིམ་པ་ཡིས། །སྤྱན་འདྗེན་གཤྗེགས་གསོལ་འདིར་མ་ིདགོས། །ཞྗེས་
སོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའི་རང་རལ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་སིད་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའ་ིཕག་རྒྱ་ལས་ནམ་དུའང་མ་ིའདའ་བས་བྲལ་སིན་འབྲས་བུའ་ིསྤང་
རོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིསདི་ཞའི་ིསྤྱ་ིདཔལ་འཇིགས་མཛད་ཧྗེ་རུ་ཀ་དངོས་ཉིད་ངའ་ོ
སྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ག་ིངྗེས་ཤྗེས་ཤུགས་དག་པ་ོརྒྱུད་ལ་བསྗེད་པ་སྗེ་འཁྲུལ་པའ་ིར་བ་ངར་
འཛིན་ག་ིརོག་པ་ཉིད་ཆྗེད་དུ་མ་ིསྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིང་རྒྱལ་དུ་
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་གསལ་བརན་དག་པ་དན་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ངྗེས་
རོགས་མཐར་ཕིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང༌། དང་པོ་འཁྲུལ་རོག་གིས་ཏིང་
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འཛནི་དཀྲུགས་པ་ངོས་ཟིན་པ་གཡ་ོབའ་ིཉམས་ར་ིགཟར་ག་ིའབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། སྔ་མ་ལས་
རྣམ་རོག་ཞ་ིགནས་ཀྱིས་མག་ོནོན་པས་ངལ་སོས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་རྗེས་གསལ་རྗེས་མ་ི
གསལ་བ་ཐོབ་པའ་ིཉམས་རོང་ཁུང་ག་ིཆུ་ལྟ་བུ། དྗེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་རོག་རྣམས་ཐང་ཆད་
དྗེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གོམས་པའ་ིཉམས་མ་ིརན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ལྟ་
བུ། རྣམ་རོག་གིས་ཅུང་ཟད་བསོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་གིས་ནུས་པ་ཐོབ་པ་
བརན་པའི་ཉམས་མཚོ་ཆུང་བསིལ་བུས་བསོད་པ་ལྟ་བུ། བྱིང་རོད་གང་གིས་ཀྱང་
བསོད་དུ་མྗེད་པས་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕིན་གི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་
རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྗེ་ཉམས་ལྔ་མཐར་སོན་གི་བར་གོམས་པས། རང་གི་ཡིད་
ངོར་རྗེན་དང་བརྗེན་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མ་འདྗེས་གསལ་རོགས་ཀྱིས་བཀོད་
པ་ལྟར་གསལ་ནུས་པ་དང་པོ། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སངས་པས་རང་གི་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་
ཡུལ་དུ་ལྷ་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོཡངོས་རོགས་སུ་གསལ་བ་གཉིས་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ཀྱང་གོམས་
པ་ཆྗེར་བརས་ཏྗེ་རླུང་སྗེམས་ཀྱ་ིདྭངས་མ་ལྷ་སྐུར་སིན་པས་ཕ་ིརོལ་གཞན་ག་ིསྣང་ངོར་
ཡང་རང་ལུས་ལྷའ་ིསྐུ་རུ་མངོན་སུམ་དུ་སོན་ནུས་པ་གསུམ་པ་ལུས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་གསལ་
བ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་མཐར་ཕིན་པས་ཡུལ་གསུམ་གད་དུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་བསྗེད་རིམ་ལ་བརན་
པ་མཆགོ་ཏུ་ཐབོ་པས་རྣམ་སནི་རགི་འཛནི་ག་ིས་ལ་སོར་ནུས་པའ།ོ  །དྗེ་ན་ིད་ལྟ་འཁྲུལ་
པའ་ིསྐབས་སུ་ཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་སྡུག་ཀུན་ག་ིསྣང་བ་མ་དག་པའ་ིཞྗེན་འཛིན་ག་ིགཉྗེན་
པོར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིགཟིགས་པ་དོན་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱྗེད་
པའ་ིསྗེད་རིམ་ལ་བརོན་པའ་ིཚུལ་བསན་པས་སྣང་བའ་ིཞྗེན་པ་སོང་བྱྗེད་ཅྗེས་གསུངས་
པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྗེན་པ་སོང་བྱྗེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། ཕ་ིརགས་པ་ངག་བཟླས། ནང་རླུང་ར་ོརྗེའ་ིབཟླས་པའོ། །དང་པ་ོལའང་གསུམ། 
ཞི་བར་བསྙྗེན་པ། ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་པ། ལས་ལ་སར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་
བརན་པ་ན༔ ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས། འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ ཅྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་
ཡང་སྔ་མ་བསྗེད་རིམ་ལ་བརོན་པའ་ིསྐབས་སུ་ལྷའ་ིགསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་
ས་ོབའ་ིཚའེམ། བོགས་འབྱནི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕིར་བསྙྗེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་
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པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ལམ་འད་ིཉདི་ཀྱ་ིབསྙྗེན་སྒྲུབ་བྱྗེད་པའ་ིགང་ཟག་གིས་རྗེན་གནས་དུས་དང་
ཡ་ོབྱད་ཆ་ོག་སྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིབཟུང་བ་དང་བཅས་ཏྗེ། ཐོག་
མར་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ག་ིསྔོན་འགོས་རྒྱུད་སྔར་མ་སངས་པ་ཡིན་
ན་སབས་སྗེམས་མཎྜལ་ཕག་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གངས་འབུམ་ཕྲག་
བསགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང༌། རྒྱུད་འབྱོངས་ཟིན་གིས་ཀྱང་གསལ་འདྗེབས་ཀྱི་
ཚུལ་དུ་ནན་ཏན་བསོམས་རྗེས། དཀར་ཕོགས་ཀྱི་འཕྗེལ་ཚེས་འཕྲོད་སོར་བཟང་པོའ་ི
དགོང་ཐུན་ནས་བསྙྗེན་པའི་དབུ་འཛིན་པ་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་སྤྱི་བྱྗེ་བྲག་གི་ཕག་
ལྗེན་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དག་པོ་གཏྗེར་བྱོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མྗེད་མོད་
ལས་བྱང་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའ་ིདགོངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་
གཏྗེར་བདག་གིང་པའི་གཏྗེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་དྗེགས་པ་འཇོམས་བྱྗེད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་
ཚོགས་པར་བྱས་རྗེས། བརྒྱུད་འདྗེབས་སབས་སྗེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྗེས་
མཚམས་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་གིས་གཞ་ིབགྗེགས་ཀྱ་ིགཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་མགོན་བཀུག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ཏྗེ། 
མཆོད་སིན་གི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕོགས་སོང་སྗེ་
བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ།ོ །འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་བསྙྗེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྗེན་སོལ། མཐུན་རྗེན་སྒྲུབས་
ཤགི །ཅྗེས་དཀར་གཏོར་ཕ་ིརལོ་དུ་མཆདོ། སར་ཡང་བགྗེགས་གཏོར་མགོན་བཀུག་པ་
སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས་བགྗེགས་བསྐྲད་ཟིན་པ་དང༌། རྒྱལ་ཐ་ོལ་མཆོད་གཏོར་
འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརན་བཞུགས་བྱ། ལས་བྱང་ག་ིསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་
བསྙྗེན་དམིགས་ཀྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་ལ། བསྙྗེན་པའི་ཐོག་མར་ལས་མཐུན་གི་བགང་ཕྲྗེང་
བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས་མཐར། བསྙྗེན་དམིགས་དངོས་ལ་གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀོང་འཇིགས་
བྱྗེད་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབ་
སྐུ་མདོག་དམར་སྗེར་ཕག་གཡས་པས་རལ་གི། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་མཐྗེབ་སིན་གིས་
བཟུང་བའ་ིསྗེང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིགྗེགས་བམ་གིས་མཚན་པ། ལོངས་
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སྤྱོད་རོགས་སྐུའ་ིཆས་ཅན་ཞབས་ར་ོརྗེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཟྗེར་གི་ཀོང་ན་བཞུགས་
པའ་ིཐུགས་ཙཏིྟ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིགུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱལི་འཁོར་ག་ིསྗེང་
ཧ་ྃཡིག་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་ཅན་ཁ་དོག་གསལ་འཚེར་འབར་བའ་ིཧ་ྃག་ིནཱ་
ད་ལས་ར་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པའ་ིཕྲྗེང་བ་མར་མྗེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་
རང་ས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཐོན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐོན་ཕག་
རོར་དང་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཅས་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཕར་འཕྲོས། གཙོ་བོའ་ིསྐུ་ཡི་ནང་
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱ་ིཕྲྗེང་བས་ཤིགས་སྗེ་ཁྗེངས། དྗེའ་ིབྱྗེད་ལས་ཀྱིས་གསལ་སོང་བདྗེ་
ཆྗེན་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྗེས། དྗེ་ལས་འོད་ཟྗེར་དཔག་མྗེད་འཕྲོས་
པས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉྗེས་མཆོད་ཕུལ་ཏྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིབྱིན་
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྗེར་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏྗེ་ཐིམ་པས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་འོད་ཆྗེར་
འབར་བས་ཁྱབ་ཏྗེ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སིབ་གཉིས་བསལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་
དག་པ་འཇམ་དཔལ་ར་ོརྗེ་རྣོན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་
ཀུན་རྨོངས་མ་ིཤྗེས་པའ་ིམ་རིག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིལས་ཉོན་མཐའ་དག་སངས་ཤིང༌། 
མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་མཁྱྗེན་གཉིས་ཀྱ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་
བྱས་མཐར། སར་སྔགས་ཕྲྗེང་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་
ཧ་ྃག་ིཞབས་ཀྱུ་ལ་འདུས་པར་བསམས་ཏྗེ། ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམ་ྃཞྗེས་པའ་ིར་སྔགས་ཉིད་
ཏིང་འཛནི་ག་ིར་ིདང་མ་བྲལ་བས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ །དྗེ་ཡང་བཟླ་བྱའ་ིསྔགས་ཀྱ་ིདོན་ནི། 
ཐོག་མར་ཞ་ིབ་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམ།ྃ །ཞྗེས་པ་སྗེ་ཨོཾ་ན་ིསྐུ་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིཁྱབ་བདག་
འཇམ་དཔལ་ར་ོརྗེའ་ིཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོསྗེམས་དཔའ་གཞནོ་ནུའ་ིཚུལ་
དུ་བསན་པ་དང༌། ཝཱ་ག་ིཞྗེས་པ་ངག་སྗེ་འཁོར་འདས་བརན་གཡོའ་ིས་དབྱངས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིབདག་ཉིད་
ངག་གི་ལྷ་ནི་སྨྲ་བའ་ིསྗེང་གྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ་དང༌། ཨི་ཤྭ་ར་ཞྗེས་པ་
དབང་ཕྱུག་སྗེ་སྣང་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིམཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིར་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་
གཅིག་ལ་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འཛིན་ཞིང་
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སོན་པའ་ིབྱྗེད་བོའམ་དབང་ཕྱུག་སྗེ། དྗེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་
བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཤར་བ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས་ཐུགས་སོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིས་
བོན་མྃ་ཞྗེས་སོན་པ་སྗེ། མདོར་ན་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀྱ་ིལྷ་སྔགས་རྣམ་རོལ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིབདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་དྗེའ་ིཡོན་ཏན་རོགས་པར་
སོན་པའ་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་སུ་འདི་ཉིད་གསུངས་པས་ན། འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབའི་
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་གྱུར་པ་སྐབས་འདིར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་སུ་བསན་
པའོ། །དྗེ་ལ་སྤྱིར་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཤན་པ་སྤུ་གིའི་རྒྱུད་ལས། དྗེ་ནས་འཇམ་དཔལ་
འཇིགས་བྱྗེད་དྗེས། །ཞ་ིབ་མཉམ་ཉིད་སྔོན་འག་ོབཤད། །ཅྗེས་པ་ལྟར་ཡ་ིདམ་དག་པོའ་ི
རིགས་དག་ལ་ཞ་ིབའ་ིབསྙྗེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དགྗེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་མ་
གཤིན་ཕུར་གསུམ་སོགས་དག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་དམན་
པས་ཐགོ་མ་ནས་བསྒྲུབས་ན་བར་ཆད་དང་འཁུ་ལྡོག་མང་ཞངི་ཆྗེ་བས་ཐོག་མར་ཞ་ིབའ་ི
བསྙྗེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་པ་དང༌། འདིར་ནི་ཞི་
སྒྲུབ་ལོགས་སུ་མ་ིདགོས་པ་ཡ་ིདམ་ག་ིགཞུང་གཅིག་ལ་བརྗེན་ནས་ཞ་ིཁྲ་ོསྦྲག་སྒྲུབ་ཏུ་
གསུངས་པས་བྱ་ས་ཞིང་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་ཏྗེ་ཁྲ་ོབོར་སྒྲུབ་
པ་ནི༔ སོགས་ནས། ནུས་པ་རོགས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་ཞི་བསྙྗེན་གི་ཚད་རོགས་པ་དང་ཁྲོ་
བོའ་ིབསྙྗེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དྗེའི་དམིགས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་འཇམ་
དཔལ་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྗེང་ཧྃ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨྗེ་ཀ་ཧྗེ་དུན་སོགས་ཁྲོ་བོའ་ི
རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲྗེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟྗེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་ཞིང་རང་མདོག་མཐིང་ཞུན་
གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་རང་འདའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲྗེང་འཁོར་ལོ་
དང་བྗེ་ཅོན་སོགས་ཕག་མཚན་དང༌། འབར་བའ་ིམྗེ་ལྕྗེའ་ིཕྲྗེང་བ། འོད་ཟྗེར་ལྔ་ལྡན་དང་
བཅས་པ་མུ་མྗེད་དུ་སོས་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ར་
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཉྗེས་མཆོད་ཕུལ། དྗེ་དག་ག་ིམཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ི

213



གཤིན་རྗེ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་འོད་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས། སར་མ་དག་པའི་འཇིག་རྗེན་
རྣམས་སུ་འཕྲསོ། ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིལས་སིབ་སངས་ནས་བདྗེ་
ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིས་ལ་བཀོད། ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་ག་ིཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་
མྗེད་པ་བསྒྲུབས། བརན་གཡོའ་ིབཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ག་ི
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་སྔགས་ཕྲྗེང་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་
འདས་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་འདུས་པའ་ིདབྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་
དང་བརན་གཡོའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་གཉསི་མྗེད་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆྗེན་པོའ་ི
ས་གདངས་སུ་འུ་རུ་རུ་བུང་བ་ཚང་ཞགི་པ་ལྟར་གགས་སོང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སོགས་པས་
མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་ཏྗེ། ཨྗེ་ཀ་ཧྗེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་
མ་ཙ་ཡ༔ ཞྗེས་པ་ཉིད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་བཟླ་བ་སྗེ། འད་ིལ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་སུ་གཞུང་
གཞན་བཞིན་བཟླས་པའི་མགོར་ཛཔ་ཁང་ཕྗེས་ཏྗེ་བདག་མདུན་གི་ཞལ་དང་སྐུ་ཡི་
དབྱིབས་བརྒྱུད་པའ་ིད་ོལིའ་ིབཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྗེམས་ཤིང༌། དྗེ་ཡང་སྤྱིར་
སྔགས་ཀུན་ཆསོ་ཉདི་མ་བཅོས་རྣལ་མ་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་བརོད་པ་
ཀུན་གི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉིས་མྗེད་དུ་འབྲྗེལ་བའི་ཡི་གྗེ་
འཁོར་ལོའ་ིསིན་ཆྗེན་པོ་རུ་ཤར་བས་ལྷ་སྔགས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་
བཞ་ིལྡན་ག་ིཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ་སྗེ། སྔགས་ཀྱ་ིཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱའ་ིརྣམ་པ་
རུ་ཤར་ཡང་ཤར་བའ་ིདུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྗེ་མྗེད་སོང་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཡསོ་
པར་གནས་པ་སོག་ཆོས་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། སྔགས་རང་རང་གིས་དང་པ་ོལྷའ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང༌། བར་དུ་ལྷ་དང་གཉིས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པ། མཐར་ལྷ་སྔགས་
གཅིག་འདྗེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་
ནུས་པས་བསླུ་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་འབད་མྗེད་
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསན་པས་རྣམ་པ་བྱནི་ག་ིརླབས་ཀྱསི་གྲུབ་པ། མཆགོ་ཐུན་ག་ིདངསོ་གྲུབ་
སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་སྔགས་དྗེ་དག་ལ་ནོར་བུའི་མཆོག་བཞིན་ཡོད་པས་བྱྗེད་ལས་ནུས་
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པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་གི་སྔགས་དྗེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་
དུས་སུ་ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་
བརྗེན་ནས་བཟླས་པས། མཐར་སྔགས་ཉིད་ལྷའ་ིརོལ་པ་རུ་ཤར་ཏྗེ་ཞལ་བསན་པ་སོག་
དངོས་གྲུབ་ལ་སོར་བས་ལྷ་སྔགས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིགནད་འད་ིཤྗེས་པར་བྱ་དགོས་
ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པའི་
རལ། །ཆསོ་ཀུན་སྙངི་པོར་གྱུར་པ་ཡ།ི །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡནི་པར་བཤད། །ཅྗེས་
གསུངས་ལ། །བྱྗེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིབཟླ་བྱའ་ིསྔགས་ཀྱ་ིདོན་ཡང་ཀུན་མཁྱྗེན་
གཉིས་པའ་ིདགོངས་གཏྗེར་གཤིན་རྗེ་འཆ་ིབདག་ཟིལ་གནོན་ལས། ཨྗེ་ན་ིཕག་རྒྱ་ཟིལ་
གནོན་ཏྗེ༔ ཀ་ན་ིཚ་ེབདག་ནག་པོར་རོགས༔ མ་ན་ིཡ་མ་ར་ཙ་སྗེ༔ མ་ན་ིར་ོརྗེ་ཁྲོས་མའོ༔ 
ཧྗེ་ན་ིབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོསྗེ༔ དུན་ན་ིལས་ཀྱ་ིའཆ་ིབདག་གོ༔ སྙིང་ན་ིཁྱུང་མ་ོརྣམ་གཉིས་ཏྗེ༔ 
ཁྲག་ན་ིདྗེགས་པ་འཇོམས་བྱྗེད་དོ༔ ར་ན་ིཞྗེ་སང་སྦྲུལ་ནག་སྗེ༔ ཡ་ན་ིབདུད་མ་ོཁྲག་རལ་
ཅན༔ ཙ་ན་ིསོག་བདག་རུས་སྦལ་རྔམས༔ ཡ་ན་ིསོག་བདག་ལས་གཤིན་ཚོགས༔ མ་ི
འགྱུར་ར་བའ་ིསྙིང་པོར་བཤད༔ ཅྗེས་ལྷ་སྔགས་སར་ཏྗེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྗེ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་སོག་གི་ཡང་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་
པར་བྱྗེད་ནུས་ལ། དྗེ་ཡང་སྐབས་འདིའ་ིར་སྔགས་ན་ིའཇིགས་བྲལ་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆྗེན་
པ་ོཨ་ཛ་ིཏས། དྗེ་ནས་སྐུ་ཡ་ིསྔགས་དག་པ་ོསྔགས་ཀྱ་ིའབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དྗེ་ན་ིཞལ་ག་ི
དམོད་པ་དག་པ་ོམངོན་དུ་ཕྱུང་བ་གསང་ཆྗེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའ་ིསྔགས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་ཏྗེ་ཀུན་གི་མགོ་ལ་བགང་བར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤིན་
རྗེའ་ིདག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིར་བ། ལྷ་སྔགས་ཀུན་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་
ཞིང༌། བསྙྗེན་པའི་ཚད་ཀྱང་ཟླ་གསང་ལས། ཚང་ཞིང་རོགས་པའི་གངས་བསྙྗེན་
ལ། །འཁོར་ཞིང་ཕིན་པ་དུས་བསྙྗེན་ཡིན། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཉམས་སུ་ལྗེན། 
མཚན་མའ་ིབསྙྗེན་པ་རོགས་པ་དང༌། །ཞྗེས་པ་ལྟར་དུས་གངས་མཚན་མའ་ིབསྙྗེན་པ་
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁྱོན་ལ་གསུམ་ཞི་བསྙྗེན། གསུམ་དག་བསྙྗེན་
བཟླས་པའམ། གཉིས་པ་ཞི་བསྙྗེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང༌། ཁྲོ་བསྙྗེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་
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དྲུག་ཅྗེས་གཞུང་ག་ིདངོས་བསན་དང༌། རདོ་དུས་ལ་དྗེ་ལས་བཞ་ིའགྱུར་སགོས་སྤྱ་ིལྟར་
དང༌། གསུམ་པ་ན་ིལྷས་ཞལ་མཐངོ་བ་དང༌། ལུང་བསན་པ། རོགས་པའ་ིགདྗེང་ཚད་རྗེད་
པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ག་ིརགས་ཀྱ་ིརིམ་པ་རྣམས་དངོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་དུ་
རོགས་ཀྱི་བར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའོ། །བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱ་ིདང་བྱྗེ་བྲག་གི་སྤང་
བླང་རྣམས་སྤྱ་ིལྟར་ཤྗེས་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅྗེས་ལ། བསྙྗེན་པ་གསུམ་
པ་ོགང་རུང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའ་ིཚེ། མཚམས་གོལ་རྒྱུའ་ིསྔ་ཉིད་ནས་མཆོད་གཏོར་རིང་
པ་གས་ོཞིང་གསར་པ་ཡང་བཤམས། མདུན་ག་ིགཏོར་མ་སོགས་སྒྲུབ་རྗེན་རྣམས་ཀྱང་
ལྷ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གསལ་ཞིང་སོ་བསྡུས་དམིགས་པ་གཙོ་བོ་དྗེ་ལ་གཟིར་ཏྗེ། ར་
སྔགས་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིད་ིཕ་ལ་ཧ་ྃཞྗེས་བཏགས་པ་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླ། གོལ་རྒྱུའ་ིཐ་ོ
རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ཆོས་སོང་སྤྱི་སོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
སྐོང་བཤགས། ཚོགས་མཆོད། ཆད་བརན་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་སུ་
སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་ལ། མཆོད་བསོད་གཞུང་ལྟར་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་
མཐར། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཡི་
གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའ་ིའོད་ཟྗེར་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་
གྲུབ་བསྩལ་ཅིང༌། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏྗེ་གཏོར་མ་གནས་
གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང༌། གཏོར་རས་ཀྱང་རོལ་ལ། རྗེས་ཀྱ་ིལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ཞིང༌། 
སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུ་བ་དང༌། མཚམས་ལས་གོལ་བ་སོགས་
གསང་བ་སྤྱིའ་ིའགོས་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱའ།ོ །གསུམ་པ་ནི། སྲུང་དང་བཟློག་སོགས་ནས། 
འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གི་སྙིང་པོའ༔ོ ཞྗེས་དང༌། ལས་ཀྱི་སོར་སྗེ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནས། 
བཅུད་ལྗེན་འགྲུབ༔ ཅྗེས་པའ་ིབར་ཏྗེ་དྗེ་ཡང་ལས་ཀྱ་ིཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་
བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་བས་སྐབས་འདིར་ཡང༌། པུ་རི་དཀར་པོ་ལ་བརྗེན་པའི་སིག་སིབ་
བར་ཆད་ཞ་ིབ། བུམ་པ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབྱབས་ཁྲུས་དང༌། ཚེའ་ིབཅུད་ཀྱ་ིརས་ལ་བརྗེན་
པའ་ིཚ་ེབསོད་རྒྱས་པའ་ིསྒྲུབ་པ། མཚན་ལྡན་བྷནྡྷ་ལ་བརྗེན་པའ་ིདབང་སྡུད་དང༌། དག་
པ་ོལའང་འཁོར་ལ་ོལ་བརྗེན་པའ་ིསྲུང་བ། གཏོར་མ་ལ་བརྗེན་པའ་ིཟློག་པ། ཉམས་པ་ཁ་
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སོར་དབྱྗེ་བའ་ིཆ་ོགས་བསད་པ་དང༌། སོབས་ཆྗེན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མཆོད་རྗེན་གིས་
མནན་བསྗེགས་ཀྱ་ིལས་རིམ་བཅས་གཏྗེར་གཞུང་ར་བའ་ིདངོས་བསན་དང་རིག་འཛིན་
བརྒྱུད་པའ་ིཕག་བཞྗེས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ །གཉསི་པ་ནི། 
རླུང་ལམ་ར་ོརྗེའ་ིབཟླས་པར་སང་༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ཡང་སིན་གཏྗེར་གཤིན་རྗེ་དྗེགས་པ་
འཇོམས་བྱྗེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལས། དང་པོ་རླུང་ལ་བསབ་བྱ་སྗེ༔ རྔུབས་པ་ཨོཾ་ལ་
གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧྃ་ལ་སར་ཏྗེ་བྱ༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་འབྱིན་འཇུག་
གནས་གསུམ་ར་ོརྗེའ་ིཡ་ིགྗེ་འབྲུ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་བ་སྗེ། 
ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་
སོང་སབི་གཡོགས་དང་བྲལ་བའ་ིསྐུ་ཅན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ་
ཏྗེ་ཐོག་མར་རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་རྗེས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕིར་འབྱིན་
པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྃ་གི་ནཱ་ད་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲྗེང་བ་དམར་
སྗེར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ནར་གིས་བྱུང་བ་དང༌། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕར་
སོང་ཕ་ིརོལ་སོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཀྱ་ིལ་ིལ་ིགཡས་སུ་འཁོར་ཏྗེ་གནས་པ་ཧ་ྃ
ག་ིརང་བཞིན་དང༌། སར་ཨོཾ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་བསྟུན་སྔགས་ཕྲྗེང་
ཨོཾ་ནས་བཟུང་ནར་གིས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་ཧ་ྃལ་ཐིམ་པས་སྙིང་
གའ་ིས་བོན་འོད་ལྷག་པར་འབར་བ་ལྷ་ཡ་ིརང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཕྲྗེང་ག་ིའདོ་
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྗེངས་པར་དམིགས་ཏྗེ་ཡང་ཡང་སངས་ཤིང༌། དྗེའི་ཚེ་སྔགས་དྗེ་
ལས་ལས་བཞ་ིདང་བསྟུན་པའི་འོད་ཟྗེར་དང་སྔགས་ས་བཅས་སྐབས་ཐོབ་སོར་ཞིང༌། 
འོད་ཀྱ་ིའཕྲ་ོའདུས་སདི་ཞའི་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུ་བ་སགོས་ཀྱང་རུང་ལ། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་
གོམས་པ་དང་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྗེ་ན་ིཞ་ིབ་
ལ་གཙོ་བོར་སར་བ་བཞིན་ཁྲོ་བོའ་ིར་སྔགས་ལའང་དྗེ་བཞིན་སར་ཏྗེ་ཉམས་སུ་བླང་
ངོ༌། །དྗེ་ལྟ་བུའི་ངག་བཟླས་དང་རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དྗེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་མོས་སུ་ཉམས་
ལྗེན་བྱས་པས་རོར་བཟླས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱང་ངང་གི་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། གཞན་
ཡང་ཚ་ེརིང་ཞིང་ནད་ཉུང་རླུང་སྗེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མྗེད་པར་
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གསུངས་ལ། དྗེས་ས་ོན་ངག་བཟླས་བྱས་པས་ལྷའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་
ལ་མྱུར་དུ་སོར་བས་དྗེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་མོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ལས་རླུང་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀྱ་ིརླུང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་དང་བླ་ོགོས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འགྲུབ་
ཅིང༌། དྗེར་མ་ཟད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ར་བའང་ཡིན་པར་ཀུན་
མཁྱྗེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སྗེམས་
ཅན་ཀུན་ག་ིསོག་གྱུར་པ། རླུང་ཞྗེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱྗེད། །འད་ིན་ིརྣམ་ཤྗེས་བཞོན་
པ་སྗེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞྗེན་པས་གཡ་ོབའ་ིར་སིད་པ་ལས་ཀྱ་ིརླུང་འད་ིཁ་ོནས་བྱྗེད་ཅིང༌། ལས་
རླུང་སོབས་ཇ་ིཙམ་ཆྗེ་བཞིན་འཁྲུལ་པའ་ིརྣམ་རོག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རགས་
ཤིང༌། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྗེད་སྡུད་ཀྱི་ར་བ་ལས་རླུང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་དྗེ་
ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་རྣམ་རོག་ཀྱང་རང་བཞིན་གིས་མགོ་ནོན་ཏྗེ་རྣམ་ཤྗེས་
གཡ་ོབར་མ་ིནུས་ཤིང་ཡྗེ་ ཤྗེས་ཀྱ་ིརླུང་གིས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤྗེས་དྭངས་མའ་ིསྐུ་སོགས་
འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པས་མང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ལས་རླུང་དྗེ་ཉིད་གཉྗེན་པོས་
སངས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྔར་བསན་པ་འདི་ཡིས་
འཁྲུལ་རོག་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིད་གསུང་ར་ོརྗེར་སྒྲུབ་
པའ་ིམན་ངག་ཏུ་ངྗེས་པའ་ིཕིར་ཀུན་བརགས་ཀྱ་ིཞྗེན་པ་སངས་པ་སྔགས་ཀྱ་ིཐབས་ཞྗེས་
གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་གསང་རའ་ིགནད་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། རླུང་དང་གཏུམ་མོའ་ིམན་ངག་དང༌། །གསང་རའི་གནད་དངོས་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སོར་བུམ་པ་སོག་རོལ་བཙུད༔ སོགས་ནས། ཀ་དག་ངང་དུ་
བཞག༔ ཅྗེས་པའ་ིབར་ཏྗེ་གོང་དུའང་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་
ཕིར་རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལྟ་བུའི་སོར་བ་བཞི་ལྡན་གི་བུམ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་
བུམ་ཅན་འབྱོང་བའི་གཞི་བཏིང་སྗེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ར་གཙོ་མོ་གསུམ་
དང༌། འཁོར་ལ་ོལྔ། དྗེ་དག་ལ་གནས་པའ་ིཁམས་དཀར་དམར། རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་
ལམ་དུ་བྱྗེད་པས་བསོམས་པ་སྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་
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སོག་ཤིང་གསུམ། མྗེ་རླུང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་བ།  །བཞོ་བས་སྗེང་དུ་རྣམ་པར་
གགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་
འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པ་ོཡུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་སྣང་སོང་སིབ་
གཡོགས་དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་ག་ིའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའ་ིལུས་དབུས་དང་པོར་
མཚན་ཉིད་བཞ་ིདང་ལྡན་པའ་ིདབུ་མ་སྗེ། ས་ཾབྷུ་ཊ་ིལས། ར་ཡ་ིམཛེས་སྤྱ་ིལས་བྱུང་བ། 
དྗེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གགས། །དག་པའི་ཤྗེལ་གི་འོད་དང་མཉམ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེའི་
གཡས་གཡོན་དུ་ར་ོམ་དཀར་པ་ོདང་རང་མ་དམར་པ་ོསྗེ་ར་དྗེ་གསུམ་ཕ་ིརུ་ས་ོགསུམ་
དང༌། ནང་དུ་དུག་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྗེན་བྱྗེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་
ཏྗེ་རོ་རང་གི་མར་སྣ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་ཡར་སྣྗེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་
གཉིས་སུ་རྣ་ལྟག་ནས་གུག་སྗེ་ཟུག་པ་དང༌། དབུ་མ་ནི་མར་སྣ་ལྟྗེ་འོག་དང་ཡར་སྣ་
ཚངས་པའ་ིབུག་པར་ཟུག་ཅངི་དྗེ་ལས་གྗེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྗེ། སྒྱུ་
འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ར་ོམ་རང་མ་ཀུན་འདར་མ། །འཁརོ་ལ་ོས་ོསའོ་ིདཀྱལི་དག་ན། ཀ་
བའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །ཡལ་གའ་ིའདབ་མ་གངས་ལས་འདས། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལྟར་
གནས་པའ་ིདབུ་མའ་ིམར་སྣ་ར་གསུམ་འདུས་མད་ོརུ་གཞིར་གནས་ཀྱ་ིགཏུམ་མ་ོཤྗེས་
རབ་སོང་པའ་ིབདག་ཉིད་ཨ་ཤད་དམར་པ་ོམཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་དང༌། ཡར་སྣྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧ་ྃཡིག་དཀར་པ་ོམགོ་བ་ོཐུར་བསན་ཏུ་གནས་པར་བསོམས་ཏྗེ། 
རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའི་རྗེས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པའི་
རྗེན་གིས་ལྟྗེ་བའ་ིམྗེ་སྦར་ཏྗེ། རིམ་གིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད་སྤྱ་ིབོའ་ིཧ་ྃལ་རྗེག །དྗེ་
ལས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་མྗེ་ཡི་གསོས་བྱས། དྗེ་ལས་ཀྱང་ཆྗེར་འབར་ཧྃ་
ལས་བདུད་ར་ིཆྗེས་ཆྗེར་གཡོས་ཤིང་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པའ་ིརྒྱུན་
གིས་ནི། ཟླ་གསང་ཤན་པ་སྤུ་ག་ིལས། སྤྱ་ིབ་ོཚངས་པའ་ིབུ་ག་ན། །མྗེ་ཡ་ིདབང་པ་ོདོད་
འཕྲོག་གནས། །མིད་པ་གྗེ་བའ་ིརྒྱ་ལམ་ན། །ཁྲག་ག་ིསིག་པ་ཁྲག་འཐུང་གནས། །ལུས་
ཀྱི་གཞི་རྗེན་ལྟྗེ་བ་ན། །རླུང་གི་སོམ་ནག་དབུག་འཕྲོག་གནས། །ཙིཏྟ་སོག་གི་གའུ་ན། 
དུག་ག་ིམ་ིབ་ོསགོ་གཅདོ་གནས། །དྗེ་དག་རང་བྱུང་གཤྗེད་ཆྗེན་ཏྗེ། །ནང་ག་ིགཤྗེད་ཆྗེན་
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བཞ་ིཡིན་ཏྗེ། །ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཅན་སོག་ལྗེན་ཡིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་གནས་བཞིའ་ི
འཁོར་ལ་ོབཞིར་གནས་པའ་ིགཤྗེད་ཆྗེན་བཞ་ིདང༌། །གཞན་ཡང་སྙིང་ར་ཟུར་གསུམ་ཨྗེ་
ཡི་ད་ལར་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ ཙིཏྟའི་ར་བ་ཟླུམ་པོའ་ིཟླ་གམ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་པ་
གསུམ། དྗེ་ལས་གྗེས་པའ་ིམདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གི་ར་ལས་བཞིའ་ིདབྱིབས་ཅན་
ག་ིགཤྗེད་བཞ་ིཡབ་ཡུམ། སར་ཡང་ར་བཞ་ིཔ་ོགཉིས་གཉིས་སུ་གྗེས་པའ་ིའདབ་མ་ལ་
མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དྗེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༌། ལྟྗེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་
གཉིས་ཀྱི་ར་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ལྟ་ོབར་འོབས་སྲུང་དང་ཤ་ཟ་ཀིཾ་ཀང་མ་མོའ་ིར་
དང༌། ཡན་ལག་བཞིའ་ིར་ཆྗེན་ས་ོབ་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་དྗེ་མདོར་ན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་དང་འཇིག་རྗེན་ག་ིགཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པའ་ིར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དྗེ་དག་
ན་གནས་པའ་ིདྭངས་མ་རྣམས་ཉམས་པ་གསོས་པས་བདྗེ་སོང་ག་ིཉམས་རལ་ལྷག་པར་
རྒྱས། མ་དག་པའ་ིར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིསྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྗེགས་ཤིང༌། ཡྗེ་ ཤྗེས་ཀྱི་
ར་རླུང་ཐིག་ལྗེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིབྱྗེད་ལས་ཀྱི་བདྗེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ལྷན་
ཅགི་སྗེས་པ་དོན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཟབ་མ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏྗེ། རླུང་ཁ་སོར་གིས་ཐུབ་
ཐང་དུ་འཛིན་པས་ལྟྗེ་བར་བསིལ་ཅིང༌། མཐར་སངས་ཀྱིས་འབུད་པ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡང་
ཡང་སངས་པས་ར་ཡི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གོལ་བས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་
རོགས་རྒྱུད་ལ་སྗེ། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་འཆིང་བས་ར་ཁམས་ཡ་ིགྗེ་འཁོར་
ལོའ་ིསིན་དུ་དག །ཐིག་ལྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་དུ་སིན་པས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱང་
མངོན་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། ངྗེས་བརོད་རྗེ་མོ་ལས། རོ་མ་རང་མ་ཀུན་འདར་
མ། །མདུད་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྗེ། །གོལ་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ངན་འདའ། །ཞྗེས་
གསུངས་ས།ོ །དྗེའ་ིཚ་ེབདྗེ་ཆྗེན་ག་ིཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྗེས་པ་དང་བདྗེ་བ་ལ་ཞྗེན་པའ་ི
མཐའ་འགོག་པའ་ིཕིར་ཉམས་དྗེ་ཀའ་ིངང་དམིགས་བསམ་ཞྗེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིཀ་
དག་སོང་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདྗེ་སོང་གཉིས་མྗེད་དོན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཆྗེན་པ་ོམངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྗེད་དྗེ། བྲམ་ཟྗེ་ཆྗེན་པོས། རླུང་དང་འགྱུར་བ་རལ་ཆྗེན་
སོག་རར་ཆུད་ནས། །ཐ་མལ་ཤྗེས་པ་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། མཉམ་
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སོར་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྗེས་པ་ན།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་
བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྗེམས་དཔའ་ནི། །་ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདྗེ་བའི་
མཆོག  །ཅྗེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཞྗེན་ལས་སུ་རུང་བ་ནི༔ སོགས་ནས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག༔ ཅྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གི་ལམ་ལ་འབད་པ་
གནད་དུ་ཆུད་པས་ལུས་ཀྱ་ིར་དང༌། རླུང་བྱང༌། ཐིག་ལྗེ་གནས་སུ་ཚུད་དྗེ་ཚོགས་དྲུག་
གི་སྣང་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་ཆྗེན་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་གི་
བདག་ཉིད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་ནུས་ཤིང༌། སིད་པའ་ིབག་ཆགས་ཀུན་ག་ིར་བ་འཛག་བདྗེའ་ི
ཞྗེན་པ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ལམ་དུ་སོང་བའི་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོར་བ་སྗེ། རྒྱུད་
ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཆགས་པ་ཉིད་ནས་ཆགས་པ་མྗེད། །དྗེ་ནི་
ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོསྗེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆྗེན་པ་ོཡིན། །ཞྗེས་དང༌། ཀྱྱཻ་ར་ོརྗེ་ལས། 
དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མ་ིཕྗེད་པ། །ཕག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅྗེས་པ་ལྟར་
པདྨ་ཅན་དང༌། གང་ཆྗེན་མ། དུང་ཅན། ར་ིདྭགས་ཅན། ར་ིམ་ོཅན་ཏྗེ་རིགས་ཀྱ་ིཡུམ་ལྔ་
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་བདྗེ་བའ་ིརྗེན་དུ་རུང་བ་དག་བཙལ་ཞིང་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོགས་སུ་བསྗེན་པར་བྱ་དགོས་པའང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་བས། །སྒྱུ་མ་
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། བུད་མྗེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞྗེས་དང༌། དབང་རྣམ་པར་
བཀོད་པ་ལས། སོར་བར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། །བསྗེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་
དུའ།ོ  །བསམ་པས་འགྲུབ་པ་ཐ་མའ།ོ །མཐོང་བས་གསུམ་ཀའ་ིགོགས་སུ་བསྗེན། །ཞྗེས་
སོ། །དྗེ་ལྟར་གོགས་སུ་འོས་པ་དྗེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མིན་གི་ཆོས་
བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་གཞུག་པས་རྒྱུད་སངས་ཏྗེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདྗེང་རྣལ་
འབྱོར་པ་རང་དང་མཉམ་པའམ། ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཙམ་ག་ིགནས་ཐོབ་ཀྱི་བར་འབད་
པར་བྱ་དགོས་ཏྗེ། སོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས། དང་པོར་འདུས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ར་ོརྗེ་
ཆོ་ག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བཙུན་མོའ་ིམཆོག །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པོར་
བྱིན་གསི་བརླབ། །ཅྗེས་ས།ོ དྗེ་ནས་རང་ཉདི་འཇམ་དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོཡབ་ཧྗེ་རུ་ཀ་
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ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང༌། རིག་མ་ཤྗེས་རབ་སོང་པའི་བདག་ཉིད་གསང་བའི་ཡུམ་
མཆོག་ཟ་བྱྗེད་བྗེ་ཏ་ལ་ིགསལ་བའ་ིཡབ་ཀྱ་ིགསང་བ་ར་ོརྗེ་རྗེ་ལྔ་བུ་ག་ཧ་ྃགིས་མཚན་པ་
དང༌། ཡུམ་མཁའ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཨྗེས་མཚན་པ་གསལ་བས། མཉམ་སོར་གི་བདྗེ་
ཆྗེན་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་སརོ་
ཏྗེ་གསང་གནས་གཉིས་སད་དྗེ་བསྲུབས་པས་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་
འབར་འཛག་ག་ིཏིང་འཛིན་དང༌། ཁྱད་པར་ཡུམ་མཁའ་རུ་བདྗེ་ཆྗེན་ག་ིར་མཆོག་ཀཱ་ཀ་
མ་ཁའ་ིརྗེ་མ་ོཡབ་ཀྱི་ར་ོརྗེའ་ིབུག་པར་སད་དྗེ་སོར་བས་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཉམས་སྗེས་པའ་ི
རང་ང་ོལ་བལྟས་པས་སྗེ་འགག་གནས་དམིགས་དང་བྲལ་བའ་ིསོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྗེ་
དྗེ་ཀས་བདྗེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་བདྗེ་ལ་ཞྗེན་པ་མྗེད། སོང་ལ་དྗེར་འཛིན་དང་བྲལ་
བའ་ིཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་སྗེས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ་ིདོན་ངོས་ཟནི་
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྗེ། འཁོར་ལོ་སོམ་པ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལས། རག་ཆད་སྗེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། མཐའ་སྤངས་སྗེམས་ཉིད་
རང་རིག་ཅིང༌། གདོད་ནས་སོས་བྲལ་བདྗེ་བ་ཉིད། །དྗེ་དོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
ངྗེས། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ལྟར་བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱུད་ལ་འདྗེན་པའ་ིགནད་ལ་མཁས་པས་ཀུན་རོག་
སིད་རའ་ིའཛག་བདྗེ་མ་ཡིན་པའ་ིདག་པའ་ིར་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིརླུང་
ཟིན། རླུང་དྗེས་དངས་པའ་ིདྭངས་མའ་ིཐིག་ལྗེ་འཕ་ོམྗེད་དུ་འཆིང་བར་ནུས། དྗེའ་ིདབང་
གིས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མངས་ཏྗེ། 
རྒྱུ་འཛག་བདྗེ་ལས་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་སུ་དག་སྗེ་དྭངས་མའི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་
གཙུག་ཏོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོར་འཆིང་བས་སྣང་གསུམ་འཕ་ོབའ་ིབག་ཆགས་ཆྗེས་
ཕྲ་པའང་བདྗེ་སོང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རོ་རྗེས་བཅོམ་སྗེ་སིབ་གཉིས་ཉོན་
མོངས་ཀྱ་ིའཆིང་བ་ལས་གོལ་བའ་ིལྷན་སྗེས་འཕ་ོམྗེད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་
དུ་བྱྗེད་པ་སྗེ། བརག་གཉིས་ལས། དྗེར་ན་ིཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མྗེད། །སིད་མྗེད་མ་ངན་
འདས་པ་མྗེད། །བདག་མྗེད་གཞན་ཡང་མྗེད་པ་ཉིད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་

222



གཤིན་རྗེ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ཉིད། །ཅྗེས་དང༌། དུས་འཁོར་ལས། འགྱུར་མྗེད་དག་གིས་བསྗེད་ཅིང་འགྱུར་པ་ཉམས་
པར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལྗེ་མཐའ་
དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལའོ། །ཞྗེས་དང༌། ཇི་སྐད་དུ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གོམས་པ། །གཉིས་མྗེད་དོན་ནི་དམ་པ་གང༌། །མ་སྗེས་པ་དང་
མ་ིའཇིག་པ། །དྗེ་ནི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོཡིན། །ཞྗེས་སོ།  །དྗེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱ་དངོས་སུ་
བསྗེན་པའ་ིནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསྗེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གི་གསལ་སྣང་
གིས་ཡདི་རགི་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བདྗེའ་ིཉམས་མོང་རྒྱུད་
ལ་དངས་ཏྗེ་ལུས་སྗེམས་བདྗེ་བར་ཤར་བའ་ིངང་ལས་ལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་གསལ་ཞིང༌། དྗེ་
གའི་ངང་འཛིན་པས་མ་བསད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་དང་བསྗེ་བའི་ལྟ་བས་རྒྱས་
ཐྗེབས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱ་ིརོལ་བ་རུ་འཆར་བས་བོགས་
འབྱིན་གི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མྗེ་ལོང་ལས། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་
གཉིས་མྗེད་པའི། །ཐིག་ལྗེ་ཟག་མྗེད་སྗེས་པའ་ིདུས། །བསམ་མྗེད་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་
ཚེ། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་སུ་འདོད། །ཅྗེས་དང༌། རིན་ཆྗེན་དྲྭ་བའ་ིམཛོད་ལས། སྣང་
སདི་རྣམ་དག་རང་བཞནི་དཀྱལི་འཁོར་ན། །རང་བྱུང་མ་བཅསོ་ར་ོརྗེ་སྙིང་པོའ་ིསྐུ། །དུས་
གསུམ་འགྱུར་བ་མྗེད་པར་རག་པར་བཞུགས། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་བ་རག་སྤྱོད་
པ། །ཞྗེས་དང༌། ཧྗེ་བཛྲ་ལས། རག་ཏུ་རང་བཞིན་བདྗེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྗེན་ཁམས་ནི་
གང་དུ་ཡང༌། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྗེད་མི་འགྱུར། །སྗེམས་ནི་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཉདི། །ཅྗེས་པ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་བས་ཀྱང་མཆགོ་ཏུ་ཟབ་པ་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པའ་ི
མན་ངག་ཟླ་མྗེད་པའོ།   །དྗེ་ལྟར་སངས་པས་མད་ོལམ་ནས་ཉོན་མོངས་དག་རུ་བལྟ་
བས་སྤང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་
མངོས་ཉདི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གནས་པའ་ིདོན་ཤྗེས་པས་ཆྗེད་དུ་སྤང་མ་ིདགོས་པར་ཉོན་མོངས་
ཉིད་ལ་བརྗེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་ལས་གོལ་བའ་ིགསྗེང་ལམ་དུ་བསན་པས་ཉོན་
མོངས་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་གསང་རའི་གནད་ཅྗེས་གསུངས་སོ།  །བཞི་པ་ཆོས་ཀུན་ཟད་
སར་བསལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིལམ་ཁྱྗེར་ལ་གསུམ། སྔནོ་འག་ོའཁྲུལ་གཞ་ིརད་
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གཅོད། དངོས་གཞ་ིའཁྲུལ་པ་རང་གོལ། རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འཆར་བའ་ིཐབས་
བཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོལ་གཉིས། སྔོན་འག་ོསྤྱིར་བཤད་པ་དང༌། སྗེམས་སོང་ག་ིགནད་
བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བསན་པའ།ོ  །དང་པ་ོནི། འད་ིལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་
ཅད་ཀྱ་ིགཞ་ིདང་ར་བར་གྱུར་པ་ན་ིས་ོགསུམ་སྗེ། དྗེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེན་དང་
བརྗེན་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པས་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོམངོན་སུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལམ་དུ་བྱྗེད་པའི་སྐབས་སུའང་ཉམས་ལྗེན་གི་དངོས་གཞི་རོལ་མྗེད་རང་བྱུང་གི་
དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དྗེའ་ིརྗེན་དུ་གྱུར་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱང་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་
གནད་ཀྱིས་གཅུན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅྗེས་པར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུས་གོང་
ཁྱྗེར་དང་འད། དྗེ་ལ་གནས་པའི་ར་ལམ་སང་དང་འད། དྗེར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཐིག་ལྗེ་
སྗེམས་རྣམས་སྗེས་བུ་དང་འད་བས་དྗེ་དག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིརྗེན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིམ་
དག་པའི་ར་གནས་ཀྱི་སང་ལམ་རྣམས་དགག་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སོ་
འབྱྗེད་པར་བྱྗེད་པའ་ིཕརི་ས་ོགསུམ་རུ་ཤན་དུ་དབྱྗེ་བ་དང༌། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སང་
བ་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཚུལ་བཅས་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་པས་ཐྗེག་རྗེའི་ལམ་གི་ཁྲིད་
རིམ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་གལ་ཆྗེའོ།  །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་ག་ིགཤྗེད་པ་ོསྒྲུབ་པ་སོགས་ནས། ངང་དུ་བཞག༔ ཅྗེས་པ་སྗེ་ས་ོགསུམ་ལས་ཀྱང་
སྗེམས་ན་ིདགྗེ་སིག་ཀུན་ག་ིབྱྗེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ཐོག་མར་སྗེམས་ཀྱ་ིགནས་ལུགས་
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནད་མ་ཤྗེས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་ཡུལ་ཁམས་
འབངས་སུ་མ་ིཁོལ་བ་ལྟར་དོན་ག་ིཡིན་ལུགས་ང་ོམ་ིའཕྲོད་པས་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་
ཡང༌། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིཆོས་ཉིད་འདས། །ཡྗེ་ཤྗེས་
གཉིས་མྗེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རོག་མྗེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ལས་བྱྗེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་སྔར་ཡང་
སོས་པ་ལྟར་ཐོག་མའ་ིསྤྱ་ིགཞ་ིབདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པ་ོསིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཆྗེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་
རང་ལ་གནས་ཀྱང༌། གོ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སིན་གིས་དོན་གི་ཡིན་ལུགས་བསིབས་ཏྗེ་
འཆངི་བ་ལ་རང་ལ་བཞུགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ི
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གཤྗེད་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་བྱྗེད་ཅིང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་
སར་དག་པའི་ལམ་གི་གཙོ་བོར་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལྟར་
བཤད་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཕོགས་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སིད་པའ་ིའཁོར་
ལ་ོམ་ིཟད་པ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ནི་ལས་དཀར་ནག་མ་ིགཡ་ོབ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞིང༌། ལས་
ཀྱང་རྒྱུ་ཉོན་མངོས་དུག་གསུམ་དང་འདྗེས་མ་འདྗེས་ཀྱིས་བསྗེད་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིསྣང་
བ་མྗེད་བཞནི་རྒྱུ་རྗེན་གསི་བཀོད་པ་ཡནི་ལ། རྒྱུ་རྗེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་
སྗེམས་ཡུལ་ལ་གཡ་ོབ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞྗེན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ། མ་ིའོང་
བ་ལ་སང་བ། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་གིས་ཞྗེན་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་སྗེམས་འདི་ཡིན་ལ། 
སྗེམས་དྗེ་ཉདི་དང་པ་ོགང་ལས་བྱུང༌། བར་དུ་གང་ན་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་འག།ོ དྗེ་ལ་
བྱུང་ས་བྱུང་མཁན། འག་ོས་འག་ོམཁན། གནས་ས་གནས་མཁན་ཇ་ིལྟར་འདུག་ཞིབ་ཏུ་
དཔྱད་པས་ཐོག་མར་བྱུང་བའ་ིགནས་དང༌། བྱུང་རྒྱུའ་ིགནས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པ་
ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ལས་མི་འདའ་སྗེ་བྱུང་རྒྱུའི་སྗེམས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་
ཡོད་དང་མྗེད། ཡོད་ན་དངོས་པ་ོཞིག་ལས་མ་ིའདའ་བས་སྗེམས་གདོས་བཅས་སུ་གྲུབ་
དགོས་ཕིར་ས་ར་ོར་ིབྲག་ག་ིདངོས་པ་ོབཞིན་སྗེམས་ལ་འད་ིཞྗེས་བྱར་འདུག་གམ་བལྟ། 
དྗེ་དག་ཅ་ིཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མ་ིའདུག་སྙམ་ན་དངོས་མྗེད་དུ་ཐལ་ལ། སྗེམས་དངོས་མྗེད་ཡིན་
ཕན་ཆད་སྣང་རིག་ག་ིདོན་བྱྗེད་མ་ིནུས་ཏྗེ་ར་ིབོང་གི་རྭས་ས་བརྐ་ོབ་དང༌། ནམ་མཁའ་ི
ཨུཏྤལར་ད་ིསྣོམ་པ་སོགས་མ་ིརུང་བ་བཞིན་ལ། དྗེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མྗེད་ཐམས་
ཅད་ལས་འདས་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བར་དཔྱད་པས་གནས་སྐབས་སྗེ་
འགག་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྗེ་འགག་གནས་དམིགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་
བ་སྗེ། གདན་བཞ་ིལས། དངོས་དང་དངོས་མྗེད་རྣམ་པར་བྲལ། །དག་དང་མ་དག་རབ་
ཏུ་སྤང༌། །དངོས་པ་ོགཉིས་ན་ིརབ་སྤངས་པས། །གཉིས་མྗེད་ཆོས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། །ཞྗེས་
སོ།  །ཚུལ་དྗེས་མཚོན་ནས་གནས་ས་གནས་མཁན། འགོ་ས་འགོ་མཁན་གང་ལ་
དཔྱད་ཀྱང་སྗེ་འགག་གནས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྔ་མ་ལྟར་དོན་མཐོང་
གི་བར་དཔྱད་བས་གོང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་གི་རྫུན་ཕུག་བརིབས་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
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ཡནི་ལུགས་རོགས་པ་སྗེ། ར་ོརྗེ་སྙངི་འགྗེལ་ལས། ཇ་ིལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང༌། །ནམ་
མཁའ་ལ་ན་ིའཇིག་པ་མྗེད། །དྗེ་བཞིན་སྗེམས་ན་ིཞིག་གྱུར་ཀྱང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ན་ིའཇིག་
པ་མྗེད། །ཅྗེས་སོ།  །དྗེ་ལྟར་མཐོང་པའ་ིཚ་ེགཤིས་ཀྱ་ིདོན་དམ་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དག་
དང་བྲལ་བར་རོགས་པ་སྗེ། གསང་སྙིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་
དབུས་མྗེད་དྗེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིགཟིགས་ཏྗེ། །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་
གནས་མྗེད་སྣང༌། །ཞྗེས་དང༌། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་
ལས། སྗེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རོ་རྗེ་ལ། །མ་སྗེས་པས་ན་འཇིག་པ་མྗེད། །འདུ་འབྲལ་
མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསན་པའ།ོ །ཞྗེས་སོ། །འ་ོན་འཁོར་འདས་
ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའ་ིངང་ལས་སྗེ་འགག་གནས་པ་ལྟར་ཇ་ིལྟར་སྣང་ཞྗེན། རིག་པ་
རང་ཤར་ལས། འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཡང་དག་བདྗེ་བ་སྗེས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་
ཟད་ཅངི་སོང་པ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ལྟར་ཉ་ིམ་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པར་འོད་ས་གཞིར་
བབ་པ་ལས་སིན་དང་ན་བུན་བྱུང་སྗེ་སིབ་བྱྗེད་དུ་ཤར་ཡང་ཉ་ིམ་རང་ག་ིང་ོབོའ་ིའོད་ཟྗེར་
ལ་བྲ་ིགང་དང་བྲལ་བས་གནས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརདོ་མྗེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་
ལྡན་གི་སོང་པ་ལས་ཆ་ཙམ་མ་གཡོས་པར་རང་རལ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ་བ་ལ་ང་བདག་ཏུ་
ཞྗེན་པས་འཁྲུལ་ཀྱང་དོན་གི་གནས་ལུགས་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པ་སྗེ། ཀོང་ཆྗེན་རབ་
འབྱམས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང༌། །མཉམ་པའ་ི
དོན་ལས་གཡོས་པ་མྗེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག །ཅྗེས་སོ།  །གཞིའི་
གནས་ལུགས་དྗེའ་ིངང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྗེན་འབྲྗེལ་ཀུན་རོབ་ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་
པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞྗེན་པ་ས་ོསྗེའ་ིབློས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
ཆྗེ་བ་རང་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། རག་མྗེད་ཆད་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེ། །འགྱུར་མྗེད་རོལ་
མྗེད་རང་བྱུང་གནས། །ང་མྗེད་བདག་མྗེད་ཕོགས་རིས་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། རོགས་ཆྗེན་
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་རོགས་གྱུར་ན། །བྱ་བའ་ིལས་
རྣམས་མི་དགོས་ཏྗེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆྗེན་རྗེད་པ་འད། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རང་ལས་
བྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་ཆོས་ཉིད་དྗེས་འཁོར་འདས་སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ལ་
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ཁྱབ་ཀྱང་གང་གའིང་ཕགོས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་མཉམ་པར་གནས་པ། དྗེ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་
ན་སྗེས་བུའ་ིསྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནུས་
པ་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བཀའ་རགས་ཀྱ་ིཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་འདའ་བ་
མྗེད་པས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་སྗེ། ཟླ་གསང་ཤན་པ་སྤུ་གིའ་ིརྒྱུད་
ལས། མཁའ་ཀོང་རྣམ་པར་དག་པ་སྣོད། །རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བ་བཅུད། །སྣོད་བཅུད་
ལྷ་ཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་
དབང་དུ་འདུས། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེག་ོབུར་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་
མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་དྗེངས་ནས་གཞིའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་རོགས་ཏྗེ་གོལ་བར་ཞྗེས་
བྱ་བ་སྗེ། །གསང་བ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྗེས་
སུ། །ཐིམ་པས་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག །དྗེ་ཚེ་གདོད་མའི་ལྷན་ཅིག་སྗེས། །སོང་
གསལ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་སོ། །དྗེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤྗེས་བྱ། །ཞྗེས་སོ།  །གཉིས་པ་
དངོས་གཞ་ིའཁྲུལ་པ་རང་སར་གོལ་བ་ཀ་དག་ག་ིལམ་གནད་བཤད་པ་ནི། །འཁོར་བ་
རྣམ་པར་རོག་པ་སྗེ༔ སགོས་ནས། དྗེ་ལ་བྱ༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་སྗེ་ཐགོ་མ་མྗེད་པའ་ིདུས་
ནས་གོམས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིའི་ར་བ་ཆོད་ན་གཟུང་འཛིན་གི་
རྣམ་པར་རོག་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲྗེང་བ་རྒྱུན་མཐུད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་
དམིགས་ཏྗེ། སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། རྣམ་པར་རོག་ལས་མ་གཏོགས་
པ། །འཁརོ་བ་ཞྗེས་བྱ་གང་ཡང་མྗེད། །རྣམ་རོག་དྗེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱདོ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་
ངན་འདས། །ཞྗེས་སོ།  །དྗེས་ན་ཕ་ིརོལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་ནང་རང་སྗེམས་ཀྱི་འཛིན་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བློས་རང་མཚན་པར་
ཞྗེན་ཅིང་ས་ོབཏགས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདྗེན་
པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང༌། དྗེ་དྗེར་འཛིན་མཁན་ག་ིབླ་ོཡང་རྣམ་པར་
དཔྱད་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་མདོར་ན་ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ཐམས་
ཅད་ཇ་ིལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་
ཏྗེ། རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷས། འག་ོབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རག་ཏུ་མ་སྗེས་མ་ིའགག་
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ཉིད། །འག་ོབ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྗེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འད། །ཞྗེས་དང༌། འཇུག་པ་
ལས། འད་ིན་ཇ་ིལྟར་སད་བཞིན་ཇ་ིསིད་དུ། མ་སད་དྗེ་སིད་དྗེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་
པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དྗེ་དྗེ་བཞིན་
ནོ། །ཞྗེས་དང༌། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཀུན་རོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འདི། །རིག་པས་
དཔྱད་ན་འགའ་མི་རྗེད། །མ་རྗེད་པ་དྗེ་དོན་དམ་སྗེ། །ཡྗེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་
དོ། །ཞྗེས་སོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བརགས་པས་ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་པའ་ིདངོས་པོའ་ིརྫུན་
ཕུག་བརབིས་སྗེ་དྗེ་ཁ་ོན་ཉདི་ཀྱ་ིསྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིསོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དོན་དམ་པའ་ི
བདྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། བདྗེན་གཉིས་ལས། སྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་
པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞྗེད། །སྗེ་མྗེད་སོས་ཀུན་ཞ་ིབ་ལ། །ཡྗེ་ནས་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིད་
དོ། །ཞྗེས་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལས། །གཟུགས་རྣམས་མ་ིམཐོང་ཚོར་བ་
དག་ཀྱང་མ་ིམཐོང་ཞིང༌། །འདུ་ཤྗེས་མཐངོ་བ་མྗེད་ལ་སྗེམས་པ་མ་ིམཐོང་ཞིང༌། །གང་ལ་
རྣམ་པར་ཤྗེས་དང་སྗེམས་ཡིད་མཐོང་མྗེད་པ། །འད་ིན་ིཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པས་གསུངས། །ཞྗེས་སོ།  །སྣང་སོང་དྗེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་འདུར་མ་ིགནས་
པས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། ལངྐར་གཤྗེགས་པ་ལས། ཡོད་
མིན་མྗེད་མིན་ཡོད་མྗེད་མིན། །དྗེ་ལྟར་འཇིག་རྗེན་ནམ་མཐོང་ན། །དྗེ་ཚེ་སྗེམས་ཀྱང་
རྣམ་ལྡོག་སྗེ། །བདག་མྗེད་པ་ཡང་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུས། 
སྣང་བ་དང་ན་ིསོང་པ་དག །ས་ོསོའ་ིཆར་ན་ིཤྗེས་གྱུར་ཏྗེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྗེས་གྱུར་
པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དྗེ་བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་
ལས་འདས་པའ་ིསོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་མཐར་ཐུག་
པ་སྗེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆྗེན་པོ་སྗེ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱྗེད་
ཡིན། །རོག་མྗེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་ད་ིམ་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་
སོ།  །ཆོས་ཉིད་དྗེའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕིར་རོལ་མྗེད་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ི
སྐབས་སུ་རང་སྗེམས་མ་བཅོས་རྣལ་མའ་ིགཤིས་ལུགས་སྤང་བླང་བསྒྱུར་བཀོད་དང་
བྲལ་བར་བབ་ཀྱིས་བསངས་བས་ཡོད་མྗེད་རག་ཆད་ཀུན་བྲལ་གི་ཆོས་ཉིད་གསལ་
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དྭངས་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པ་དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་ལས་འདས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་
དུ་གྱུར་ཏྗེ་འཁྲུལ་སྣང་སྗེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ལས་རང་བྱུང་རིག་པའི་གནས་
ལུགས་མ་བཅོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྗེམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤན་འབྱྗེད་པའ་ིགདམས་
པ་ལྟ་བ་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་
གི་ས་བོན་ནི། །སྗེམས་མྗེད་རིག་ཅྗེས་ཀུན་ཏུ་གགས། །ཞྗེས་དང༌། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་
ལས། སྗེམས་ན་ིདག་ན་མ་ིདྗེ་ཡང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོའགྱུར་ཏྗེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གིས་
ཅ་ིཞིག་བྱ། །ཞྗེས་སོ།  །དྗེ་ཀའ་ིངང་དུ་རྣལ་མ་མ་བཅོས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་
བབ་ཀྱིས་ཀོད་པས་བསོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཀུན་ལས་
འདས་ཤིང༌། ཡྗེངས་སུའང་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་
འཇགོ་པས་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིསམོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཅགོ་བཞག་སྗེ། རགོས་ཆྗེན་ལྟ་བ་ཡྗེ་
ཤྗེས་གཏིང་རོགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས། ཡྗེ་ནས་གནས་པའ་ིརང་བྱུང་སྙིང་པ་ོའདི། །རྒྱུ་ལས་
མ་བྱུང་རྗེན་གིས་མ་སྗེས་པས། །རོལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་རུ། །རང་བྱུང་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆྗེས། །ཞྗེས་སོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་དག་རིག་པའ་ིདོན་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་པའ་ིཚ་ེཕ་ིཡུལ་ལྔའ་ིསྣང་བ། ནང་གཟུང་འཛིན་ག་ིརོག་པ་གང་དང་ཇ་ིལྟར་
ཤར་ཡང་ཆྗེད་དུ་འབད་པས་མི་དགག །རོལ་བས་སྒྲུབ་པའང་མ་ཡིན་བཅོས་བསྒྱུར་
སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའ་ིངང་དུ་གོད་པས་ཕན་གནོད་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང༌། མ་བཅོས་
ཟང་ཐལ་ཆྗེན་པོའ་ིརྒྱན་དུ་འཆར་བས་ན་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལས། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་པའི། ནམ་མཁའ་
དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀས་པའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གི་
སྐབས་ན་དཔལ། །ཞྗེས་སོ།  །ཆོས་ཉིད་དྗེའི་གོམས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་ཏྗེ་རིག་སོང་
དགོངས་པའི་རལ་ཤུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་སྣང་སིད་ཀུན་ཀྱང་མ་བཅོས་ཆོས་
སྐུའ་ིརང་བཞིན་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་འདའ་བ་མྗེད་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་
ཟླུམ་པའ་ིམཐུས། གཟུང་འཛིན་དང་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ག་ིགཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རྒྱུན་ཆད་པའ་ིབླ་ོབྲལ་གདོད་མའ་ིམགོན་པོའ་ིག་ོའཕང་མ་བཙལ་རང་ལས་རྗེད་པས་ཀ་
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དག་དོན་གི་དགོངས་པ་གདིང་དུ་ཁྗེལ་བ་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་དོན་ཏྗེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་
སྗེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྗེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་ི
དཔལ། །གཟུགས་བརན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞྗེས་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་མྗེ་ལོང་ལས། 
བདག་གཞན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། །དངོས་པོ་མ་
ཡནི་དངསོ་མྗེད་མནི། །བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་གཉིས་མྗེད་མནི། །ཞྗེས་ས།ོ  །དྗེ་ལྟར་ལྟ་
སོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྗེས་ཀྱང་དབྱྗེ་གཞི་རིག་སོང་ལྷུན་མཉམ་ཆྗེན་པོའ་ི
དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་ཅང་མ་མཆིས་ཏྗེ། རིག་པ་རང་ཤར་གི་རྒྱུད་
ལས། འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྲུལ་པ་ཉིད། །གང་ལྟར་བལྟས་པ་དྗེ་ལྟར་སྣང༌། །འཇམ་
དཔལ་དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་འདས། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད། །ཅྗེས་
སོ།  །དྗེས་ན་མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིབསན་བྱའ་ིམཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་འད་ིཁ་ོན་ཡིན་
ཅིང་བགང་ཡས་ཐྗེག་པའི་སོ་འཕར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཉིད་རོགས་པའི་
ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པས་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ། ལྷན་སྗེས་ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པོ། གཉུག་མ་སྗེམས་ཀྱ་ིར་ོརྗེ། ཆོས་ཉིད་དྗེ་བཞིན་ཉིད། ཟབ་གསལ་བསམ་གིས་
མ་ིཁྱབ་པ། བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོ། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོསོགས་མཚན་ག་ིརྣམ་
པ་དུ་མས་བསན་པར་མཛད་ཅིང༌། དྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དྗེའི་དོན་རོགས་པ་ཙམ་
གིས་གཟུང་འཛིན་སིད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་སྗེ་སྐུ་གསུམ་དོན་གི་ས་
ལ་བཙན་ས་ཟནི་པར་བྱྗེད་པས་བདུད་བཞ་ིདབྱིངས་སུ་བཅོམ། གསང་བའ་ིདག་གསུམ་
སོད། སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་
བདག་ཉིད་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱྗེད་པ་སྗེ། འཇམ་
དཔལ་དི་མྗེད་གསང་རྒྱུད་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་པོའ་ིགཙོ་འཁོར་དྗེ། །རང་བྱུང་ཡྗེ་
ཤྗེས་རོལ་པའ་ིསྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་རོགས་པའ་ིརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
བའི་གཏྗེར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་རོགས་པའི་སྐུ། །རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་
བལྟ། །ཞྗེས་དང༌། གསང་ཆྗེན་ཆསོ་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་འཇགིས་བྲལ་ཨ་ཛ་ིཏས། འད་ིདོན་
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གང་གིས་རིག་པ་དྗེས། །སིད་གསུམ་ཟ་བ་གཤིན་རྗེའ་ིཚོགས། །མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཟ་
བ་ཡི། །ཡ་མཱནྟ་ཀའ་ིདོན་མཐོང་ཡིན། །ཞྗེས་སོ།  །དྗེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ི
གསང་བ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཆྗེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་ངྗེས་པ་དོན་གི་འཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུའང་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་
བཞིན། །སོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརིག་པ་འདི། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྙིང་པོར་གྱུར་
པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྙིང་པ་ོཉིད་ཅྗེས་གསུངས། །ཞྗེས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རྗེས་
འཁྲུལ་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འཆར་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསྗེང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་
ལྗེན་གི་ཆིངས་དང༌། ལམ་གི་རྣམ་བཞག་བསན་པའོ།  །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་བྱྗེད་
བཅངིས་སོགས་ནས། ཚུལ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ཡང་སྙངི་དབུས་གཞོན་ནུ་བུམ་
པའི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསང་བའི་མཛོད་ཐབས་ཀྱིས་
གཅུན་ཏྗེ་མངོན་སུམ་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕིར། དང་པ་ོལུས་
མ་ིགཡ་ོབ་ཆོས་སྐུ་སྗེང་གྗེའ་ིབཞུགས་སངས། ལོངས་སྐུ་གང་ཆྗེན་ག་ིབཞུགས་སངས། 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་སོང་ག་ིབཞུགས་སངས་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་བ་རང་སར་
དག །གཡོ་བྱྗེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། དོད་བསྗེད་ཅིང་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས། མཐར་ཐུག་སྐུ་
གསུམ་དུ་གོལ་བར་བྱྗེད་ལ། དྗེའ་ིངང་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བ། མདའ་མཁན་
སྙུག་མ་བསང་བ། དང་སོང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ་སྐུ་གསུམ་ག་ིགཟིགས་
སངས་གང་རུང་བྱས་པས་དབྱིངས་རིག་ག་ིསྣང་བ་ཚད་ལ་ཕྗེབས་ཤིང༌། དངོས་འཛིན་
འཁྲུལ་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་སངས་དྗེ་གཏད་
པའ་ིཡུལ་ནམ་མཁའ་སད་བྱྗེད་ཀྱི་རྗེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཚ་ེཉི་མ། ཟླ་བ། མར་མྗེ་
རྣམས་ལ་རྗེན་བྱས་ཏྗེ་མིག་དང་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་པས་ཀ་དག་གི་
རང་ང་ོལས་མ་ིཡྗེངས་པར་བལྟ་ཞིང༌། དྗེའ་ིཚ་ེརླུང་རབ་ཏུ་དལ་བས་དང་པོའ་ིདུས་སུ་
འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞིང༌། གོམས་པའ་ིཚ་ེརོལ་བ་ལྷོད་དྗེ་གནད་དུ་གཅུན་པས་
ནམ་མཁའ་སིན་བྲལ་ག་ིདབུས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ག་ིསནོ་མ་འདོ་གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་
ལྡན་དང་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆྗེན་པོ་ཟུང་འབྲྗེལ་ཕི་ནང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང༌། 
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དབྱིངས་སྣང་དྗེའ་ིསྗེང་དུ་འོད་ཟྗེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ག་ིཐིག་ལྗེ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཀ་ོམོག་ཆུ་ལ་
ར་ོབོར་བའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ལྗེ་སོང་པའ་ིསོན་མ་དང༌། ཤྗེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སོན་མ་
རིག་གདངས་རོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤྗེལ་གི་སྐུད་པ་བསྗེངས་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་
འཆར་བ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བ་ཐིག་ལྗེ་དང༌། དྗེའ་ིནང་དུ་ར་ོརྗེའ་ིལུག་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ི
འག་ོབར་བཙུད་དྗེ་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས་ལ། དྗེ་དག་ཀྱང་ཕིའ་ིསྣང་བ་དང༌། ནང་གི་
རིག་པ་ཡ་མ་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ག་ིལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྣང་
བཞིའི་རགས་སྣང་རྣམས་རོགས་ཏྗེ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔའ་སྣང་སོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་
མཆོག་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་བྱྗེད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་ལམ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་
གདངས༔ སོགས་ནས༔ སྡུད་ཅིང་ཟད༔ ཅྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་དྗེ་དག་ཀྱང་ནང་རིག་
པའ་ིཀོང་དུ་ཡྗེ་ནས་གནས་པའ་ིའོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པའ་ིརང་
གདངས་གང༌། མན་ཤྗེལ་ཉ་ིམ་དང་འཕྲད་པས་འཇའ་ཟྗེར་ཕིར་མངོན་པ་ལྟར་ས་ོཡུལ་
རླུང་རགི་ག་ིགནད་ཀྱསི་གཅུན་པས་ཕིར་ཤར་བ་ཉདི། སྙངི་ནས་མགི་ཏུ་འབྲྗེལ་བའ་ིརང་
བྱུང་གསང་བ་ཆྗེན་པོའ་ིར་ཀ་ཏ་ིཤྗེལ་ག་ིསྦུ་གུ་ཅན་ག་ིགདངས་ཕིར་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་
བྱས་པས་ནང་དུ་རིག་པའ་ིརལ་རོགས་ཆྗེ་ཆུང་ལ་བརྗེན་པའ་ིཕ་ིསྣང་བའང་རིམ་གིས་
འཕྗེལ་བའ་ིམཐུས་དབྱིངས་སྣང་རྗེས་སྣང་རྗེས་མ་ིསྣང་བའ་ིའགུལ་འཕྲིགས་ཅན་ཐོག་
མར་མངོན་པ་ནས་ཐིག་ལྗེ་སུམ་སྦྲྗེལ་དུ་ཤར་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ག་ིསྣང་
བ་དང༌། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལྗེ་རག་ཏུ་མངོན་ཞིང༌། འོད་ལྔའ་ི
སྣང་བ་ཆྗེས་གསལ་བས་གྗེན་འགྗེང་རིབས་ཤར་སོགས་ཟ་འོག་ག་ིབྗེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་
ལྟ་བུའ་ིཆྗེས་མཆྗེད་ཅིང༌། དབྱིངས་རིག་སིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏྗེ་སྣང་བ་དང༌། ཐིག་
ལྗེ་ཟླུམ་སྐོར་ག་ིལྟྗེ་བར་པད་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པའ་ིསྣང་བ་དང༌། རིག་པའང་ཤ་ར་ཎ་
དལ་གིས་འགོ་བ་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ནི་ཉམས་གོང་འཕྗེལ་དང༌། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་
འོད་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་ཐིག་ལྗེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་མཐའ་དབུས་ཚོམ་བུར་འབྲྗེལ་བའ་ིནང་དུ་སྐུ་
གཙུག་ཏོར་དང༌། དབུ་ཕྗེད་སྐུ། སྐུ་རང༌། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཚོམ་བུ་ལྔ་
ལྡན། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སོར་སོགས་ཀྱ་ིའཇམ་དཔལ་སྐུ་རིགས་གཅིག་དང༌། རིགས་ལྔ་
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ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་
ཕྗེབས་ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བར་སྣང་ཞིང༌། རིག་པའང་བུང་བ་
བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་དལ་བྲྗེལ་དང༌། ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་སིན་པས་རིག་པ་ཚད་
ཕྗེབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང༌། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྗེལ་རོགས་ཏྗེ་ཀུན་ཀྱང་ནང་དབྱིངས་
སུ་སྡུད་པས་ཕ་ིའོད་ལྔའ་ིསྣང་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་སྗེམས་ཉམས་ཀྱ་ིའཕྗེལ་
དང་བཅས་པ་ཟད་དྗེ་སིད་གསུམ་འཁོར་བར་གཡ་ོཞིང་འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆགས་ས་བོན་
དང་བཅས་པ་ཟད་དྗེ་ལུས་འོད་གསལ། ངག་རང་བྱུང་ནཱ་ད། སྗེམས་ཆོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་
ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པ་སྗེ། དྗེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་འགུལ་བ་
གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། སོད་པ་གསུམ་གིས་ཚད་བཟུང༌། ཐོབ་པ་གསུམ་གི་གཟྗེར་
གདབ། གདྗེང་བཞིའ་ིགོལ་ཚད་དང་བཅས་པས་མཐར་བསལ་བས་རིག་པའ་ིཀོང་དུ་སྐུ་
གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཡྗེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལམ་སྣང་དུ་འཕྗེལ་ཅིང་ཟད་པས་མཐར་ཕིན་
ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོགཏིང་གསལ་འགགས་མྗེད་ཀྱ་ིམཁྱྗེན་ཆ་ནང་ནས་གསལ་བའ་ིཤྗེས་
རབ་རང་བྱུང་གི་སོན་མ་འཇམ་དཔལ་ར་ོརྗེ་རྣོན་པོའ་ིདགོངས་པའ་ིརལ་ཤུགས་འབད་
མྗེད་དུ་རོགས་ཏྗེ་ག་ོབུར་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ཆ་དང་བཅས་པའ་ིསིབ་གཉསི་ཀྱ་ིམུན་པ་
སྗེལ་བའི་ས་ལ་སོར་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་
དགོངས་པ་འདི། །ལྟ་བ་རིག་པའ་ིལྟ་བ་ལ། །མིག་ག་ིདབང་པོས་མ་ཡྗེངས་པར། །འཛིན་
པའི་རོག་པ་མ་ཞུགས་པས། །རང་གི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞྗེས་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་མིག་
གཅིག་ད་ིམ་མྗེད། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །ཞྗེས་དང༌། དོན་དམ་པའི་
འཇམ་དཔལ་ག་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་
བ། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་བ་ོཆྗེ། །འོད་ཆྗེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱྗེད། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་
ལམ་མྗེ་བ། །ཞྗེས་དང༌། རིན་ཆྗེན་སོན་མ་ལས། རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སོན་མ་
ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་སྡུད། །ཤྗེས་རབ་རང་བྱུང་སོན་མ་ཡིས། །ཐྗེག་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཐྗེ་ཚོམ་གཅོད། །ཐིག་ལྗེ་སོང་པའི་སོན་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བསྗེ་བའི་
མཚམས་སོར་བྱྗེད། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱ་ིསོན་མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱ་ིབོགས་
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འདོན་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ  །འད་ིདང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བར་དབང་འབྲིང་བར་
དོའ་ིགདམས་ངག་དང༌། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། སྗེ་
བ་ལམ་ཁྱྗེར་ག་ིགདམས་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་བཅས་འཆད་པར་འདོད་ན་ཐྗེག་པ་མཆོག་
གི་ཁྲིད་རིམ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།  །དྗེ་ལྟར་འབད་པས་
གཉིས་འཛནི་ག་ིབླ་ོཡ་ིང་ོཁར་བཏགས་པའ་ིའཁོར་ཆོས་དང༌། དྗེའ་ིའགལ་ཟླ་མང་འདས་
གཉིས་སུ་སྣང་བའ་ིཞྗེན་རོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཟད་ཅིང་སོངས་པས་ཆོས་ཉདི་བསམ་
གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀོང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏྗེ་མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཉག་གཅིག་
རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའ་ིསོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་གོལ་བས་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་
བསལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིལམ་ཞྗེས་གསུངས་པའོ།  །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའ་ི
དབང་པོའ་ིརྗེས་འག་ོབའི། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆྗེན་པོའ་ིགསྗེང་ལམ་ལས། །སིད་
ཞིའི་གཡང་ས་བརལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདྗེ་ཆྗེན་རོ་རྗེ་རྣོན་པོའ་ིསར་རྗེན་
མཛོད། །གསུམ་པ་སངས་འབྲས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའི་
ཚུལ་ན།ི སར་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་བས༔ སགོས་ནས། འབྲས་བུ་ཆྗེན་པོའ༔ོ ཞྗེས་པའ་ི
བར་ཏྗེ་མངོན་སུམ་གི་སྣང་བའ་ིའཕྗེལ་ཟད་པའ་ིཚ་ེཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་དུ་གྱུར་པས་
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མྗེད་མང་འདས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཟང་
ཐལ་འདོ་ཀྱ་ིལུས་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྐུ་འཇའ་ལུས་འཕ་ོབ་ཆྗེན་པོའམ། ཟག་བཅས་སྒྱུ་
མའ་ིརྗེན་དྗེ་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་དྗེངས་པ་ལྟར་ཡལ་ནས་ནང་གསལ་གདོད་མའ་ིཐིག་
ལྗེ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོའ་ིའབྱུང་གནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གདོད་
མའ་ིམགོན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་གཟུང་འཛིན་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ཆྗེས་ཕྲ་
བ་སྣང་གསུམ་འཕ་ོབའ་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་
བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ། འཇམ་དཔལ་ད་ིམྗེད་གསང་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་གྲུབ་པའ་ིདཀྱིལ་
འཁོར་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུར་གནས་
པའ།ོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་དབྱིངས་སོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་མཁྱྗེན་ཆ་འགགས་མྗེད་དུ་རང་བཞིན་
གིས་གསལ་བས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྗེ། ཐལ་

234



གཤིན་རྗེ་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

འགྱུར་ལས། དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཉིད་སིན་པའ་ིཚ།ེ །ཆོས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་གཞ་ིགནས་ཏྗེ། །ཀ་ནས་
དག་པས་ད་ིམ་ཟད། །ང་ོབ་ོཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མྗེད། །འཆར་བྱྗེད་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་
པའོ། །ཞྗེས་སོ།  །ཆོས་ཉིད་དྗེའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕིར་གསལ་གི་རང་
སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རགོས་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོན་པ་འཁོར་ཆོས་དུས་ཀྱ་ིངྗེས་པ་ལྔ་
དང་ལྡན་ཅིང་ཁ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་གི་མངའ་བདག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཞི་བ་
རགིས་ལྔ། ཁྲག་འཐུང་འབར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསིན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་བཀོད་པར་
མཛད་དྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་
ནས་ཉྗེ་བར་བརྗེས་པ་དང༌། །རྒྱ་ཆྗེན་གསུང་ལ་དོན་འབྱུང་བའང༌། །མཐུན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
རང་སྣང་བའོ། །ཞྗེས་སོ།  །སྤྲུལ་གཞ་ིསྐུ་དྗེ་གཉིས་ལས་དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའ་ིརང་
རལ་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབད་མྗེད་དུ་སྣང་
བས་རང་བཞནི་དང༌། འག་ོའདུལ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྗེམས་ཅན་
ས་ོསོའ་ིཁམས་དབང་མོས་པའ་ིརྗེས་སུ་འག་ོབའ་ིརྣམ་ཐར་དང་མཛད་བ་རྒྱལ་བ་ཀུན་
དང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཐུགས་བསྗེད་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གསང་བ་དང་
གཉིས་སུ་མྗེད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་སྗེ། གསྗེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རག་པའི་སྐུ། །སྗེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོན། །ཞྗེས་ས།ོ །སྐུ་གསུམ་པ་ོདྗེ་
ཡང་ཡོན་ཏན་ག་ིལྡོག་ཆས་དབྱྗེ་བ་ཙམ་ལས་ང་ོབ་ོཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་
དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འདུས་མ་བྱས་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་
མ་ིའགྱུར་ར་ོརྗེའ་ིསྐུ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རང་ཤར་ལས། སོང་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་པ་ོཅན། །མཐའ་ལ་
མ་ིགནས་ར་ོརྗེའ་ིསྐུ། །ཞྗེས་ས།ོ །དྗེའ་ིཀངོ་དུ་སོབས་བཅུ་མ་ིའཇགིས་བཞ་ིསགོས་སྤངས་
རོགས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུས་མངོན་པར་མཛེས་པས་ཟག་མྗེད་འབྲས་ཆོས་ཉྗེར་ལྔའ་ིཡནོ་ཏན་
ཐམས་ཅད་རོགས་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་སྗེ། ཡྗེ་
ཤྗེས་དྲྭ་བ་ལས། ད་ིམ་བྲལ་ཕིར་བྱང་བ་སྗེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་
མྗེད་འདྗེས་ཕིར་ཟུང་འཇུག་ཕིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརོད་དོ། །ཞྗེས་སོ། །སྐུ་
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ལྔ་པ་ོདྗེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང༌། མྗེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཡོན་ཏན་
ཕྲནི་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་
ལོའ་ིབདག་ཉིད་དུ་སིད་ཞ་ིཡོངས་ཀྱི་སྤྱ་ིདཔལ་དུ་སྣང་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའི་ས་ལ་རྗེན་ཏྗེ་རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་
འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ན་འབྲས་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་
གསུངས་སོ།  །དྗེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིསྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་འཇམ་
དཔལ་སྐུ་ཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲྗེལ་པའ་ིཟླ་གསང་རྒྱུད་སྗེའ་ིགསང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་
བའ་ིར་བ་ཡན་ལག་མན་ངག་ག་ིགཞུང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། 
དྗེ་དག་ཀུན་གི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའ་ིབཅུད་དུ་དིལ་བའ་ིགསྗེར་ཞུན་སད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་
བུའ་ིམན་ངག་ཉིད། སྙིགས་མའ་ིདུས་སུའང་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིསྣང་བས་སྔ་ན་མྗེད་
པའི་གསང་མཛོད་ལ་ཅི་དགར་རྗེན་པའ་ིབཀའ་དིན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིའབྱུང་གནས་
ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་
གིང་པའ་ིབཀའ་བབས་ཆྗེན་པོ་བདུན་གི་དགའ་སོན་ལས་བྱོན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་
པའ་ིབླ་ོགོས་ཀྱིས་དང་པ་ོསྔོན་འགོའ་ིལམ་ག་ིགཞ་ིབཏིང༌། དངོས་གཞ་ིབསྗེད་བཟླས་ཀྱ་ི
རྣལ་འབྱོར་ལམ་ངྗེས་རོགས་སམ་དུས་གངས་རགས་ཀྱི་བསྙྗེན་པ་མཐར་དབྱུང༌། དྗེ་
དག་ཅ་ིརིགས་པར་རོལ་བཅས་དང་རོལ་མྗེད་ཀྱ་ིརོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་རང་
རྒྱུད་ར་ོརྗེའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོག་ག་ིདབྱིངས་སུ་སིན་པར་བྱ་ཞིང༌། བསན་དང་འག་ོབ་ལ་
ཕན་པ་དང་དགོས་པའ་ིཕིར་རྗེས་འབྲྗེལ་ལས་ཀྱ་ིཚགོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་བས་དོན་
གཉིས་འབད་མྗེད་དུ་རོགས་པར་ནུས་པའི་ཟབ་ལམ་འདུས་གསལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་
སྣང་བས་སྙིང་ག་ིདཔལ་བྗེའུར་འཆང་བར་བྱ་དགོས་ཏྗེ། གཞུང་ར་ོརྗེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། 
དང་པ་ོརང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཟླ་གསང་བྱྗེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས༔ སྙིང་པོའ་ིསྙིང་པོ་
མད་ོཙམ་ཞིག༔ འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་གནད་བསྡུས་ཏྗེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་
དབང་པོར་གཏད༔ བདག་ཉིད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྗེད་ཀྱིས༔ འགའ་ཞིག་ས་ཡ་ིབཅུད་དུ་
གཏམས༔ ལ་ལ་ཀངོ་ལྔའ་ིསམོ་བུར་བསྩལ༔ སྙན་བརྒྱུད་འད་ིན་ིསྐལ་ལྡན་ལ༔ དགངོས་
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པ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཞྗེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ོརྒྱུས་
དང་བཅས་ཏྗེ་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ར།ོ  །རྒྱ་ཆྗེའ་ིཚིག་ག་ིཤུན་
པ་རིང་དོར་ཏྗེ། །ཟབ་གནད་རྗེན་པར་འདོམས་པའ་ིགསང་བའ་ིདབྱིག །ཇ་ིལྟར་དབུལ་
པོའ་ིཁྱིམ་ག་ིགཏྗེར་བཞིན་དུ། །མ་ཉམས་སུག་རྗེར་ཐོབ་འད་ིསྐལ་བ་བཟང༌། །ལས་ཉོན་
འཐོར་རླུང་གཡོ་བས་བསྡུས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་སིན་ཕྲྗེང་སྙིགས་མའི་སིན་ཐང་
ཅན། །ཉིན་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་གནས་སྗེམས་ཚེ། །རྗེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་
འདུན་མའི་རྗེ། །དྗེ་ཕིར་མི་སྨྲ་གཅིག་པུར་དབྗེན་པའི་ལྗོངས། ཏིང་འཛིན་བདུད་རིའི་
བཅུད་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །ཉམ་ཆུང་སྦས་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལྷུར་ལྗེན་པས། །ནགས་མཐོང་
བས་མཐར་སྙོགས་པའི་དུས་བབས་ཀྱང༌། །ཟོལ་མྗེད་དམ་པའི་གསུང་མཆིད་ལྷ་ཡི་
རྔས། །དད་བརྒྱའ་ིསུམ་རྗེན་ཁྱྗེའུ་བསྐུལ་བའ་ིམཐུས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིགསུང་
ག་ིདགའ་ཚལ་ནས། །རྣམ་བཤད་རིན་ཆྗེན་རྒྱུད་མང་ཅུང་ཟད་འཁྲོལ། །འད་ིན་ཟློས་དང་
མ་འབྲྗེལ་འཁྲུལ་བའི་ཚིག །གསང་བ་འཆལ་བའི་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད། །ཆོས་
བདག་མཁའ་འག་ོརྣམ་དཔྱོད་མངའ་བའ་ིམདུན། འཆགས་ས་ོཉྗེས་བཤགས་རོགས་པ་
བགྲུང་བར་བསྐུལ། །རབ་དཀར་དགྗེ་བའ་ིའོད་སོང་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསན་བསལི་ལྡན་
ལྷུན་པོར ་ལྗེགས་འཁྱུད་མཐུས།  །ལུང་རོགས་ཆུ་གཏྗེར ་འཛད་པ་མྗེད ་པའི་
རྒྱུན། །འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་ཁྱོན་དུ་བརལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྙིགས་སྤྱོད་རྨོངས་
པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱས་ལྗེགས་བཅད་དྗེ། །ཕན་བདྗེའི་
འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པའི་དགའ་སོན་གིས། །འགོ་ཀུན་ནམ་མཁའ་སིད་དུ་སོང་བར་
སོན། །བདག་ཀྱང་ཆོས་བཟང་རིག་པའ་ིབཅུད་ལྗེན་གིས། །སྙིང་ལ་སིམ་པ་བསྗེད་པས་
ངོམས་མིན་པར། །རང་བྱུང་བྲག་རིའ་ིཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ིནང༌། །ཚ་ེཡ་ིཕ་མཐའ་
གཏུགས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མྗེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་
གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཐར་བྱྗེད་འབར་བའི་ཚུལ་སྣང་སིད་ཞི་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་
སས། །མ་ིམཐུན་བདུད་བཞིའ་ིགཡུལ་ང་ོཀུན་བཅོམ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིསྣང་བས་རག་ཁྱབ་
པའི། །བཀྲ་ཤིས་མ་ིཟད་རག་པའ་ིརྒྱལ་རྔས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་
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པའང་རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པ་ོའཇམ་མགོན་ར་ོརྗེ་རྣོན་པ་ོའཇིགས་བྲལ་ག་ིསོབ་དཔོན་
ཆྗེན་པོའ་ིབརྫུ་ལ་ཞུགས་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་གི་ཤིང་ར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་
སྔགས་གངི་པའ་ིཕྲནི་ལས་ཀྱ་ིརང་གཟུགས་བཀའ་དིན་མཉམ་མྗེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་
ཀྱི་བླ་ོགོས་མཆོག་ནས་སིན་བྱྗེད་དང་གཏྗེར་གཞུང་ར་ོརྗེའ་ིཚིག་རྐང་གི་བཤད་བཀའི་
ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིསྐོར་འད་ིརྣམས་ལ་རྣམ་བཤད་
རྗེ་འབྲི་བར་འོས་པའ་ིབཀའ་ལུང་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའ་ིཕྲྗེང་བ་ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་
བཅིངས་པ་ལ། སད་ནས་ལུང་རོགས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་བདག་ཉིད་གཅྗེན་སངས་རྒྱས་
མཉན་པ་མཆོག་སྤྲུལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའ་ིག་ོཆ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་
པོར་མངའ་གསོལ་པའི་ལྷ་རས་ཀྱི་སྗེས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ཀྱི་
གསལ་འདྗེབས་སུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའ་ིདུག་ཆུ་ཅུང་
ཟད་སྙངི་ལ་འཁྱལི་བར་རློམས་པའ་ིརངི་སྔགས་ཧྲུལ་པ་ོའཇམ་དཔལ་དགའ་བའ་ིབཤྗེས་
གཉྗེན་ཚངས་སས་དགྗེས་པའི་རོ་རྗེའམ་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་གསི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཆསོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཟིམས་སྤྱལི་བཀྲ་
ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འག་ོཀུན་སིད་ཞིའ་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མྗེད་པར་
བགོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ་ཾཤ་ིཡནྟུ།  ཨོཾ་སྭ་སི། ཀུན་མཁྱྗེན་ཀུན་ལ་གཟགིས་པའ་ིསྤྱན་

མངའ་བ། །བླ་ོམཆོག་སྨྲ་བའ་ིསྗེང་གྗེ་འཛུམ་པའ་ིཞལ། །ཟླ་བྲལ་པད་དཀར་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བའ་ིསྐུ། །རབ་གསལ་ཟླ་བ་གསར་པས་མཆོག་
འད་ིབྱནི། ༡ །ལྗེགས་པར་བཤད་པའ་ིའདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོདག་པོར་ཁྲོས་པའ་ིསྐུས། །ང་ཡ་ིསྙན་བརྒྱུད་གནད་
ཀྱ་ིཏ་ིལ་ཀར། །ཟབ་དནོ་འགྗེལ་བའ་ིསྙངི་པ་ོསོན་ཅགི་ཅྗེས། ༢ །ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡ་ིགསུང་ག་ིས་རྗེངས་ཀྱསི། །འདྗེན་པས་ཟལི་གནནོ་གྲུབ་པའ་ི
ཞལ་གསུང་གི །ཉིན་བྱྗེད་འོད་སོང་ལྡན་འད་ིམཁའ་ལ་ཤར། །སིད་པའ་ིམུན་སག་དུས་གཅིག་གསལ་བར་བྱས། ༣ །རོག་གྗེའ་ིརིག་པའི་
རླུང་གིས་མ་བསདོ་ཅིང༌། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའ་ིཁ་ཟྗེགས་མ་ཡིན་པ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིགསུང་སསོ་འད།ི །ར་ོརྗེ་ནོར་བུའ་ི
ཕྲྗེང་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། ༤ །དྗེ་ཕིར་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲུལ། །ཡ་མཱནྟ་ཀར་མོས་བླ་ོཐོབ་པ་ཡི། །མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་
འཇིགས་མྗེད་ཅྗེས་བགི་བའི། །དད་བློས་བསྐྲུན་པའི་བསམ་སོར་ཟླ་ཞུན་ལས། ༥ །ལྗེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགྗེ་ཚོགས་རིན་ཆྗེན་
རྡུལ། །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པས་བསན་ལ་འཚ་ེབ་ཡི། །ལྷ་མིན་ཀ་ཀོའ་ིདཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་སྗེ། །ཐུབ་བསན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གམ་བརན་
གྱུར་ཅིག ༦ །ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱ་ིཉིན་མོར་བྱྗེད་པ་ཡང༌། །བླ་ོགོས་སྤོབས་པའི་མཐུ་རལ་རབ་རྒྱས་ཏྗེ། །འཇམ་དཔལ་ར་ོརྗེའ་ིསྐུ་མཆོག་
བརྗེས་པ་དང༌། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༧ །ཅྗེས་པའི་སྤར་བྱང་སོན་ཚིག་འད་ིཡང་རྣམ་དཀར་བྱྗེད་པ་ོརྨུགས་
སངས་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ཀྱ་ིགསུང་ངོར་ཆོས་ཀྱ་ིབླ་ོགོས་པས་སོན་པ་སིད་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག   །སརྦ་དཱ་མངྒ་
ལ།ཾ། །། 
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༄༅། སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའ་ིཐུགས་ཏགི་ག་ིརྣམ་བཤད་ཉུང་ངུ་རྣམ་
གསལ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་རྒྱན་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤ་ིཡ་མཱནྟ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ འཇྃམ་མཉྗེན་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་
ཞ་ིབ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར། ཟག་མྗེད་དཔྃལ་གི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་བདྗེ་
ཆྗེན་ཁ་སོར་བདུན་གི་བདག །རྒྱལ་བ་རྟག་པའ་ིརིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་འདས་
ཕྱགྃ་རྒྱསྃ་ཟིལྃ་གནོྃན་ལྷ། །དབྱྗེར་མྗེད་བླ་མ་དགྗེས་པའི་སྣང་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་
སོངས་གྱུར་ཅགི །འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ིརྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ། །སྙན་བརྒྱུད་རནི་ཆྗེན་
གྲུ་ཡིས་ལྗེགས་བརྒལ་ནས། །སྙིང་པོའ་ིགནད་ཏིག་མན་ངག་དབང་ག་ིརྒྱལ། །གསལ་
བར་འཆད་ལ་བདག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སོ། །དྗེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་དཔལ་
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྗེས་ཀྱི་ཞལ་སིན་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའམ་གཏྗེར་འབྱིན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་མངའ་
གསོལ་བའ་ིམཚན་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་
ཐར་ག་ིཆྗེ་བ་བཀའ་བབ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱ་ིགིང་
བཞིར་མངའ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིབདུན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རོ་རྗེ་གསང་བའི་
མཛོད་ཆྗེན་པ་ོཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བར་བཞུགས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོརོང་ཤོད་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་
པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་བར་མཆོད་རྟྗེན་ཆྗེན་པ་ོབདྗེ་
བྱྗེད་བརྗེགས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པོ་
བརྒྱད་དང༌། །ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་རྣམ་པ་དགུས། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྗེའི་ཤིང་རྟ་
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སོག་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་བྱྗེ་
བྲག །ངྗེས་པ་དོན་ག་ིགསང་བ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཉིད་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་
འཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་
བཞྗེངས་པ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་ཅིང༌། རྣམ་པའི་སྣང་ཚུལ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པོ་
བརྒྱད་ཀྱི་བྱྗེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁོ་རབ་
འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཤིང་རྟ་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་
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དགོངས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང༌། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ག་ིརིག་འཛིན་རོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གཏྗེར་མཛོད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེ་བློ་ལྡན་མཆོག་
སྗེད་རལ་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་པའ་ིསྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའ་ིཐུགས་ཏིག་
གི་འཁོར་ལོ་བཞིའ་ིདགོངས་དོན་ཇ་ིལྟར་དཔོག་ཚོད་འཆད་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱྗེད་
ཀྱི་འབྲྗེལ་བཀོད་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།  །དང་པོ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་
གཞུང་ར་བ་ར་ོརྗེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། མཆོག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་བྱྗེད་པ༔ འཇམ་དཔལ་དོན་
གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་གཞི་ངྗེས་པ་དོན་གི་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་མྗེད་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་བདག་
ཉིད་ཅན་གང་གིས། རྣམ་བཅས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་
བརལ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་
ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་དུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀྱ་ིརོལ་པ་ཚད་མྗེད་པ་སྣང་བས་ཕྱོགས་
དུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་མཛད་པ་དྗེ་ཉིད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་པའི་ཞིང་
མཆོག་མཉམ་པ་ན་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀླུ་ཡ་ིརིགས་དང༌། ད་ལྟ་མ་ིམཇྗེད་འཇིག་རྟྗེན་ག་ིབྱང་
ཕྱོགས་རྟག་པར་རབ་དགའ་སྡུག་ཅིང་མོས་པར་སངས་རྒྱས་རབ་དགའ་རིན་ཆྗེན་
བརྗེགས་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འཚ་ོཞིང་བཞྗེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། མ་འོངས་གྲངས་མྗེད་
བསྐལ་པའི་ཐ་མར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་པར་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་
གཟིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་
སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཕྱགོས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིཞངི་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྗེ་རྗེའ་ི
མདུན་དུ་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའ་ིཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་
པར་གསང་འདུས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང༌། ཁབ་ནས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་
དགྗེ་སོང་གི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་བསྐུལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྨན་གི་མདོ་སྗེ་
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སོགས་ཟབ་མོའ་ིམད་ོརྒྱུད་གསུང་པར་གྗེང་བསང་བ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོམ་
སྗེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའ་ིའགོད་པ་བསལ་བ་དང༌། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་བཞིན་
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དུ་མ་སྗེས་དགྲའ་ིབཙུན་མོའ་ིགཡོག་མཛད་པས་དབྱར་བདག་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་
ཆྗེན་པོའ་ིགནས་དབྱུང་བར་བརམས་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིརྣམ་ཐར་དང༌། སྔགས་སུ་རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོདྲུག་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁརོ་
གི་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དང༌། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྗེམས་དཔའ་དང༌། རྣམ་སྣང་ག་ིཐུགས་ལས་སྤྲུལ་
པའ་ིསྗེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལས་རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང༌། འོག་མིན་དུ་ཉྗེ་བའི་སས་སོགས་
འཁོར་དང༌། གཙོ་རྐྱང་སོགས་མཚན་དང་ཞི་ཁོའ་ིསྐུ་ཡི་བཀོད་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་
ཚོགས་དུ་མས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟྗེར་བར་མཛད་པ་སོགས་གསང་
བ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོན་པའ་ིངྗེས་པའ་ིདྗེ་ཉདི་ན་ིའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ག་ིརྒྱུད་
ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིསྙིང་པ་ོབསྟོད་པ་གླུར་བླང་ག་ིལྗེའུ་ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་བར་
བྱའོ།  །ཞྗེས་དང༌། དྗེའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས། འཇམ་དཔལ་འད་ིན་ིདཔལ་གྱུར་རོགས་པའ་ི
སྐུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་མྗེད་ཁྱབ་པའ་ིཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རོགས་རྒྱལ་བ་
ཀུན་གི་ཡབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཉིད་སྗེམས་དཔའ་སས་མཆོག་སྟོན།  །ཅྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉདི་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སས་དང་
བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་
ལུགས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཟག་མྗེད་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རོགས་
པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པས་མྗེས་པོའམ་
ཡབ་སྟྗེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིབདག །ཅྗེས་དང༌། ཆོས་ཉིད་དྗེའ་ིདབྱིངས་རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་གི་སྟོང་ཆ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འཕགས་བཞི་བསྗེད་པའི་
ཡུམ་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དང་འབྲལ་མ་ིཤྗེས་པ་དང་ཡང་གཉིས་སུ་མྗེད་པས་ན། རགོས་
ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏིང་རགོས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྲུལ་པ་ཉིད། །གང་ལྟར་
བལྟས་པ་དྗེ་ལྟར་སྣང༌། །ཞྗེས་གསུངས། དབྱིངས་རིག་དྗེ་གཉིས་ཀྱ་ིབདག་ཉིད་མ་ིསོབ་
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འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཟག་མྗེད་རྒྱས་པའི་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སངས་
རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའ་ིའཇམ་དཔལ་ན་ིསྐབས་འདིའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་
སྟྗེ། དོན་ག་ིགནས་ལུགས་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་གདོད་མ་
ནས་བཞུགས་སུ་ཟིན་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིའཕ་ོགཞ་ིསྟྗེ། མཚན་བརོད་ལས། 
རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་མྗེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་
རྟོག་མྗེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱྗེད་པ། །ཞྗེས་པ་ནི་གནས་
ལུགས་གཞ་ིཡ་ིའཇམ་དཔལ་རྟགོས་བྱའ་ིམཐར་ཐུག་སྟྗེ། ང་ོབ་ོའདིའ་ིགནས་ཚུལ་མཐར་
ཐུག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིརྡུལ་བྲལ་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིར་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ི
སྐུ་ཡ་ིམཆགོ །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིའབྱུང་གནས་བརྟན་གཡོའ་ིསྒྲ་
སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །མཁྱྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་
རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟྗེ། ཆོས་ཉིད་
དྗེའ་ིརང་བཞིན་ཇ་ིལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་གི་
སྟོང་པ་ཉིད། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཡྗེ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིའོད་གསལ་བའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱ་ིབདག་ཉིད། གསང་སྔགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམས་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས། དྗེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་པའི་
བདྗེན་པ། རང་བྱུང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས། བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པོ། གཉུག་མའ་ིསྗེམས། ལྷན་སྗེས་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ། རྒྱུའ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་སོགས་མཚན་ག་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཅིང་ཡྗེ་ཤྗེས་
དྗེ་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར། མད་ོཡ་ིལམ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྔགས་སུ་
ལྷ་ཡ་ིདྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང༌། ལྷག་པའ་ིབདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་ཆོས་སྐུ་ཆྗེན་པོ། དབྱིངས་རིག་
གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིསས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར། ཁྗེགས་ཆོད་
དང་ཐོད་རྒལ་གི་ལམ་སོགས་དུ་མས་བསྟན་པ་ནི་བགྲོད་པ་ལམ་གི་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུ་སྟྗེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ག་ིདབང་གིས་དུ་མར་བཤད་པ་ལས་དོན་གི་
གནད་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་གི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་
མིང༌། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ོའཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱ་ིམཆོག །འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཡང་
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དག་བདྗེ་བ་སྗེས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ཟད་ཅིང་སྟོང་སངས་མྗེད། །ཅྗེས་པ་ན་ིབསྒྲུབ་
བྱ་སྟྗེ། འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྗེལ་སོ་གང་སྒྲ་ཇི་
བཞིན་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིལམ་ལ་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་གྲགས་པས་སྐབས་འདིར་འཆད་བྱ་རུ་
འཛིན། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྗེའི་ཆོས་སྐད་འཁོར་ལོ་ཆྗེན་པ་ོབཞི་ལྟར་བཤད་པ་
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟྗེ་རྒྱས་པ་འོག་ནས་ས་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ་ི
ཚུལ་ལ། ངྗེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབཅོས་པ། སྔནོ་འགྲ་ོསྣདོ་རུང་དུ་བྱ་བ། དངསོ་གཞ་ིའཁརོ་ལ་ོ
བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་དབྱིངས་སུ་བསལ་བའོ།  །དང་པོ་ལ། ངྗེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ། 
སབས་སྗེམས་ཀྱསི་གཞ་ིའདིང་བ། བླ་མའ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའ།ོ  །དང་
པ་ོལའང༌། ཐུན་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོདང༌། ཁིད་ཀྱ་ིསྔོན་འགྲོའ།ོ  །དང་པ་ོནི། གནས་དབྗེན་པར་
བདྗེ་བའ་ིསྟན་ལ་འདུག །ལུས་གནད་བསང༌། རླུང་ར་ོབསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྗེམས་ཡིད་
ལ་བྱས་ཏྗེ། དཔལ་ལྡན་ར་བའ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ི
བླ་རྣལ་ག་ིསྐབས་ལྟར་ས་ིབོར་བསོམ་ཞིང༌། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིང་ོ
བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་མཁྱྗེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། ཟབ་ལམ་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞྗེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་རང་ལ་བསྟིམས་
ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྗེས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟྗེ་ཁིད་ཀྱ་ིསྔོན་འགྲོའ་ིདམིགས་རིམ་
ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་ཁིད་ཀྱ་ིསྔོན་འགྲ་ོལ་གཉིས། ཐུན་མངོ་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོངྗེས་
འབྱུང་གིས་བླ་ོབཅོས་པ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྔོན་འགྲོའ།ོ  །དང་པ་ོནི། དཔལ་
ཆྗེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། དལ་འབྱོར་རྗེད་དཀའ་དོན་ཆྗེན་དང༔ མི་རྟག་མྱུར་དུ་
འཇིག་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ འཁོར་བར་ངྗེས་འབྱུང་དྲག་
ཏུ་བསྗེད༔ ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ག་ིསོན་འགྲ་ོབླ་ོལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་ངྗེས་
འབྱུང་བསྗེད་དགོས་པས། རྟྗེན་དལ་འབྱོར་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིས་
བརྒྱད་དུ་མ་སྗེས་པས་དལ་ཞངི༌། མཐུན་ཕྱོགས་རང་གཞན་ལ་ལྟོས་རྐྱྗེན་འབྱོར་པ་བཅུ་
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ཚང་བའ་ིརྟྗེན་ལྷ་བས་ལྷག་པའ་ིལུས་ཞྗེས་ཐྗེག་པ་གསུམ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་ར་ོརྗེའ་ིཁམས་
དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཛམ་གིང་ལས་ཀྱ་ིས་པའ་ིམ་ིལུས་གསང་སྔགས་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིསྨིན་
གྲོལ་གི་སྣོད་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་དོན་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དཔྗེ་གྲངས་ཀྱི་སོ་
གང་ལས་བསམས་ཀྱང༌། སྔར་ཡང་འད་ིལྟ་བུ་མ་རྗེད། ད་ལྟ་འདིའ་ིསྟྗེང་ཆོས་ཡང་དག་
པ་སྒྲུབ་སྟྗེ་དོན་ཡོད་པ་མ་བྱས་ན་སྗེ་བ་བརྗེས་ནས་ལུས་རྟྗེན་འད་ིའདྲ་བ་མ་ིཐོབ་པས་ཉ་ི
མ་རྗེ་རྗེ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིས་དགྗེ་བ་གང་བྱས་རིས་སུ་གདབ་
པ་གྲུ་ཐོབ་པའ་ིཚེ། ཆུའ་ིཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བའ་ིརོལ་བ་མི་འདོར་བ་བརོན་པ་བཞིན་མ་
བྱས་ན། སིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟྗེན། སོས་སྗེས་བུའ་ིཚ་ེསོག །ལྷག་པར་དུས་ངན་
སྙིགས་མ་འགལ་རྐྱྗེན་ནད་མུག་མཚོན་ག་ིསྐལ་ངན་བད་ོཞིང༌། མཐུན་རྐྱྗེན་ལྗེགས་པའ་ི
དཔལ་འགྲིབ་པ་ཁ་ོན་ཤས་ཆྗེ་བ་ལ་བསམ་ན་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ཡིད་རྟོན་བྱ་བའ་ིགནས་
ཀུན་ནས་མྗེད་པས་དལ་འབྱོར་ག་ིརྟྗེན་བཟང་ཡང་ནམ་འཆ་ིཆ་མྗེད། འཆ་ིརྐྱྗེན་ངྗེས་མྗེད་
ཀྱསི་འཇགི་ལ་ཁད་དུ་ཤྗེས་པས་བླ་ོརྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པར་གལ་ཆྗེ་ཞིང༌། མ་ིརྟག་
པའ་ིརང་མཚང་སྟོན་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་ལས་དགྗེ་སིག་གང་བསགས་པ་མཐུ་ཆྗེ་བས་
འཁོར་བ་མཐ་ོདམན་དུ་སྗེ་བ་ལས། རང་ལ་རང་དབང་མྗེད་ཅངི༌། ལས་དགྗེ་སིག་ག་ིརྣམ་
གྲངས་མང་བ། རྒྱུ་ལས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མང་པ་ོབསྗེད་པ། འཕགས་པའ་ིས་ལ་
བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གི་རྟྗེན་ལ་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་མོང་བ་ལས་མ་མཆིས་པ། 
འབྲས་བུ་མོང་སྟོབས་དང་གཉྗེན་པོས་བཅོམ་པ་ལས་ཆུང་ངུ་ཡང་བག་མ་ིཟ་བ་སོགས་
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱྗེད་པ་ོལས་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའ་ིརྟྗེན་འབྱུང་ལ་ཡིད་
ཆྗེས་ཀྱ་ིངྗེས་པས་དྲན་ཤྗེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་ན་ིནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྙིང་པ་ོསྗེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་གི་མཐར་ཐུག་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་དགྗེ་སིག་
བླང་དོར་དུ་བྱས་པའ་ིཆོས་དྗེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤྗེས་པའ་ིངྗེས་
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པས་ན། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་
བསྔལ། མཐ་ོརིས་མ་ིདང་ལྷ་མིན་རྣམས་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱ་ིལྷ་
རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་གིས་གཙ་ོབོར་མནར་བས་ནམ་ཡང་བདྗེ་བའ་ི
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ག་ོསྐབས་མ་མཆིས་པ། འཕགས་པས་གཟིགས་ན་མྗེ་ཡ་ིའོབས། སིན་མོའ་ིགིང༌། དུག་
སྦྲུལ་ག་ིཚང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱ་མཚོར་ལས་ཉནོ་ག་ིཞགས་པས་བཅིངས་ཏྗེ་མནར་
བ་གསོན་པ་ོམྗེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའ་ིངྗེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོདྲག་ཏུ་བསྗེད་པས། དམིགས་
རྐང་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་སྗེམས་བཟུང་བ་ལ་མོང་བ་ཐོན་པར་བྱའ།ོ  །གཉིས་
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྔོན་འགྲ་ོལ། གཞུང་ལས། སབས་སྗེམས་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་
དབབ༔ ཅྗེས་པ་ལྟར་གསུམ། ཐྗེག་པ་སིའ་ིའཇུག་ས་ོསབས་འགྲ་ོདང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིར་
བ་སྗེམས་བསྗེད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གི་གཞ་ིའདིང་བ་དང༌། ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལམ་གི་སྙིང་
པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའོ།  །དང་པོ། ཀུན་རོབ་རྒྱུ་ཡི་སབས་
འགྲོའ་ིདམིགས་རྣམ་ནི། ཐ་མལ་ག་ིསྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་
ཅད་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིམདུན་ག་ིནམ་མཁར་མཆོད་སིན་
རྒྱ་མཚ་ོའཁིགས་པའ་ིདབུས་སུ། གང་སབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཡུལ་དྲྗེགས་པ་མ་ཧྗེ་ཉ་ིཟླའ་ི
གདན་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆྗེན་པ་ོསབས་གནས་
ཀུན་འདུས་ཀྱ་ིང་ོབོར་བཞུགས་པའ་ིསན་སྔར། སབས་སུ་འགྲ་ོབ་པ་ོརང་གཞན་སྗེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད། ཇ་ིལྟར་སབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལ་ས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་དང་
འདོད་ཡིད་ཆྗེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའ་ིདད་པ་ཆྗེན་པོས་བླ་ོགཏད་ལིང་སྐྱུར་གིས་སབས་སུ་
བཅོལ་ཏྗེ། ངག་འདོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སབས་འགྲོ་ཡིན་
པས། ཨཿ སྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མྗེད་སྣང་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞྗེངས༔ 
དཔལ་ཆྗེན་འཇམ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀར༔ རང་ང་ོཤྗེས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ཞྗེས་ཅ་ིནུས་
བྱ། ཚིག་ག་ིདོན་ན་ིཡུམ་ལས། ཨ་ཞྗེས་བྱ་བ་ན་ིམ་སྗེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སོའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཨ་ན་ིསྗེ་མྗེད་དྗེ་བཞིན་ཉིད༔ ཞྗེས་པ་ལྟར་དབྱིངས་
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གདོད་ནས་སྗེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་
དབྱིངས་ཉདི་ལ། ཆསོ་ཅན་བྗེམ་ཤྗེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིརོལ་པའ་ིསྣང་བ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་སྔར་
སྗེ་མ་མོང༌། ད་ལྟ་སྗེ་བ་མྗེད། མ་འོངས་པར་སྗེ་མ་ིསིད་པས་སྗེ་མྗེད་ཀ་དག་ག་ིདབྱིངས་
དང་ཐ་དད་མྗེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟྗེ། གནས་
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ལུགས་དྗེ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་བྱ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་བྲ་ིགང་
ཡོད་མྗེད་འགྲོ་འོང་སོགས་སོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྟྗེན་
ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་བསླུ་བ་མྗེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཁྱྗེན་
གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིགཏྗེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཁག་འཐུང་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིགཟུགས་
སྐུར་བཞྗེངས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གཞན་
དུ་འགྱུར་བ་མྗེད་ཀྱང༌། སྣང་བ་མ་ིའགག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་
ཤར་བ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་ཤྗེས་པ་དོན་དམ་གི་སབས་འགྲོ་སྟྗེ། རྒྱུ་
འབྲས་ཀྱི་སབས་འགྲོ་གཉིས་འགལ་མྗེད་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་
བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིར་བ་སྗེམས་བསྗེད་ནི། སབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོར་
བཞུགས་པའ་ིཚུལ་གིས་ཀུན་རབོ་སྗེམས་བསྗེད་སྨནོ་འཇུག་ག་ིདོན་ཡདི་ལ་དྲན་བཞིན་
པས། ཧྃ༔ དྗེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲ་ོལ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིབློས༔ རིམ་
གཉིས་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སྗེམས་མཆོག་བསྗེད༔ 
ཅྗེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརོད་པའི་སོ་ནས་གསལ་གདབ། ཚིག་དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་
ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དྗེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་
གཡོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བདག་གཞན་བཟང་ངན་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སྣང་
ཡང་རྟོག་པའ་ིདབང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའ་ིགནད་སྗེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱསི་མ་རྟོགས་པར། བདག་གཞན་བདྗེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ལ། ལོག་རྟོག་
དྗེ་འདུལ་བྱྗེད་དམིགས་བཅས་བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིཚགོས་བསྗེད་རམི་དང༌། དམིགས་མྗེད་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིཚོགས་རོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་
འཇུྃག་པསྃ། རང་དོན་ཡིད་བྱྗེད་ཀྱ་ིབླ་ོངན་མྗེད་པར་བརྗེ་བའ་ིསྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་ཁམས་
གསུམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལས་བདག་གཅགི་པུས་བསྒྲལ་ནས། 
བླ་མྗེད་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པ་སྗེམས་བསྗེད་དྗེ། དྗེ་ན་ི
ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་ག་ིར་བ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིསོག་ཏུ་
ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང༌། མཐར་སབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམས་ཏྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་
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ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག  །གསུམ་པ་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ལམ་གི་སྙིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་ལ་དྲུག །རྟྗེན་བསྗེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། སིག་སྒྲིབ་སོང་བ། གསོལ་བ་
གདབ་པ། དབང་བླང་བ། དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་བླ་ོབཞག་པའོ།  །དང་པ་ོནི། ཨཿ སྣོད་བཅུད་
འཛིན་ཞྗེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སིད་ཞིང་ཁམས་ཆྗེན་པོའ་ིདབུས༔ རང་མདུན་ནམ་
མཁར་འོད་ལྔའ་ིཀོང༔ སྗེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྟྗེང༔ ར་བའ་ིབླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ 
དམར་སྗེར་རལ་གྲ་ིགྗེགས་བམ་ཕྱག༔ རང་འོད་རིག་མའ་ིབདྗེ་བས་དགྗེས༔ དར་དང་
རིན་ཆྗེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ར་ོརྗེའ་ིསིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྙིང་པོའ་ིསོག༔ དཔལ་ཆྗེན་ཟིལ་གནོན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་
པ༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལ་ོབྗེ་ཅོན་འཛིན༔ གང་ཆྗེན་ཀ་ོརློན་དུར་ཁོད་ཆས༔ སྦྲུལ་དང་
རིན་ཆྗེན་ཙིཏྟས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁོ་བོའ་ིསྐུ༔ དྲྗེགས་པའི་སྙིང་དང་ནཱ་གའི་
མགོ༔ དོ་ཤལ་ཁོ་བོའ་ིཆས་ཀ་རོགས༔ དྗེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁོས་པའི་སྐུ༔ ཡུམ་ནི་
དམིགས་མྗེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་སྙིང་སྟོབ་གྲི་ཐོད་འཁྱུད༔ བདྗེ་དྲོད་མྗེ་
དཔུང་འབར་བའ་ིཀངོ༔ དྲྗེགས་པ་པད་ཉའི་ིགདན་ལ་འགིང༔ འདོ་ཟྗེར་གཟ་ིབརདི་དཔལ་
དུ་འབར༔ ཞྗེས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའ་ིདམ་ཚིག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་
ཚོགས་རྟྗེན་གསལ་གདབ་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའི་
གནས་སྐབས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་ཟབ་མོའ་ིགནད་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཁ་ོན་རལ་དུ་བཏོན་དགོས་པས་ན། འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཞ་ིབ་ཐབས་
ཀྱ་ིསྣང་ཆ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང༌། ཁ་ོབ་ོཤྗེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོང་ཆ་
སྐུ་རོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་
གནོན་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་གཉིས་ཞ་ིཁོ་སྦྲག་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་
གསང་བའི་གནད་དམ་པའོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང༌། 
མཎྜལ་འབུལ་བའོ།  །དང་པོ་ནི། བསགས་སང་གི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བ་སྟྗེ། 
ལྷའ་ིབུ་བླ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། བདུད་སིག་ཅན་གིས་གསོལ་བ། 
སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་ཕག་འབུམ་གིས་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ན་ིམ་ིམངོན་ལགས་
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ཀྱི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ནི་དྗེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏྗེ། འཇམ་
དཔལ་ག་ིམངི་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་འཇགིས་ཤིང་སྔངས་སྐྲག་སྟྗེ་འཆ་ིབ་འཕ་ོབ་སྙམ་དུ་
སྗེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སིག་ཅན་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ་འཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་བྱས་པ་
དང་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་ཕག་འབུམ་གིས་མ་མཛད་དོ། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་སོབ་པ་ལམ་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་
གཉིས་རོགས་སྨིན་སངས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་སོབ་པའི་མོས་
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའ་ིདམིགས་རྣམ་ས་ིལྟར་གསལ་གདབ་
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ དབྱིངས་ལས་རིག་པ་རང་ཤར་བ༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་
ཁོའ་ིལྷར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སིག་སྒྲིབ་ཉྗེས་ལྟུང་སྙིང་ནས་
བཤགས༔ དགྗེ་ལ་ཡ་ིརང་ཆསོ་འཁརོ་བསྐུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགྗེ་ར་ཀུན༔ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ༔ ར་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅྗེས་བརོད་གྲུབ་
ན་ལུས་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ། དྗེ་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སོ་རྨད་དུ་
བྱུང་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྗེ་རྗེས་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདུམ་ལ། ཁྱད་པར་
གསང་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀྱི་ལྟ་སོད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དྗེ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆྗེ་བར་སྨོས་མ་
དགོས་པས་སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་རིམ་ས་ིདང༌། ཁྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕན་ཡོན། སན་
རས་གཟིགས་ཀྱི་མད་ོདང༌། འདུལ་བ་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། མཆོད་པའ་ིཕན་ཡོན་
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། བཤགས་པའ་ིཕན་ཡོན་ཆོས་བཞ་ིབསྟན་པའ་ིམདོ། ཡ་ིརང་ག་ིཕན་
ཡོན་ཤྗེར་ཕྱནི་ཁ་ིཔ། ཆསོ་འཁརོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའ་ིཕན་ཡོན་དགྗེ་ར་ཡོངས་འཛིན་
ག་ིམདོ། མ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིཕན་ཡོན་མད་ོསྗེ་པད་དཀར། 
བསྔ་ོབའ་ིཕན་ཡོན་ཁ་ིབརྒྱད་པ། བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མད་ོལས་གསུངས། བསྟོད་
པའ་ིཕན་ཡོན་མད་ོབསྐལ་བཟང་དང༌། ཟླ་བ་སྒྲོན་མྗེ། ཚིགས་བཅད་བཞ་ིཔའ་ིམད་ོལས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གིས་ཉམས་སུ་བླང༌། གཉིས་པ་
མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི། མཎྜལ་འབུམ་ཕག་བསགས་པའ་ིསྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པའི་
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མཎྜལ་གཉིས་དང༌། མཎྜལ་ཀྱང་རབ་གསྗེར་དངུལ། འབྲིང་ལི་དང་འཁར་བ། ཐ་མ་ར་ོ
དང་ཤིང་གི་མཎྜལ་དང༌། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་རིན་ཆྗེན་འབྲུ་སྨན་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པ་
དང༌། དྲ་ིབཟང་དང་བ་བྱུང་ག་ིཆུ་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏྗེ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་ས་ོབདུན་མ་སྔོན་
དུ་འགྲ་ོབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང༔ བདག་ལུས་ཕུང་
ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཎྜལ་ལ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་
མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་པ་ཉིད་གྲངས་འབུམ་བསགས། ཚོགས་
བསགས་ཀྱ་ིསྙིང་པ་ོམཎྜལ་ལ་དམིགས་པ་གཙ་ོཆྗེ་ཞིང༌། སྐབས་འདིར་ཚིག་ག་ིདངོས་
བསྟན་བཞིན་སྟོང་གསུམ་མ་ིམཇྗེད་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲུལ་
སྐུའ་ིཞིང་རྗེ་རྗེ་ལ་སྟྗེང་ལྷ། འོག་ཀླུ། བར་མ་ིཡ་ིསྣོད་བཅུད་ཀྱ་ིདཔལ་འབྱོར་དང༌། རང་ག་ི
བློས་གཅྗེས་པར་བཟུང་བའ་ིལུས་ལོངས་སདོ་དགྗེ་ར་དང་བཅས་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་གིས་སྤྲུལ་པའི་དག་པའི་ཞིང་གི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ། རོ་
རྗེའ་ིཁམས་དྲུག་ལྡན་ག་ིཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིདྭངས་མའ་ི
སྗེམས་སིན་དང་བཅས་རྣམ་པ་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཎྜལ་ག་ིབཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོ
གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་དབང་ཡུལ་ཤྗེས་པའ་ིསྗེད་ལྗེན་ལས་འདས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་
ག་ིརོལ་པར་ཐག་བཅད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ག་ིམཎྜལ་འབུལ་ཞིང༌། མཐར་
བསགས་སངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའ་ིརྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་
བཞིན་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུན་གིས་སོད་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་བྱའོ།  །གསུམ་པ་སིག་
སྒྲིབ་སོང་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟྗེང་མྃ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང་བས་བསྐོར་བ་
ལས༔ བདུད་རི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏྗེ་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་
གདོན་སིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་སངས༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་
རི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མྃ་ཧྃ༔ ཞྗེས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའ་ིསྔགས་སྦྲྗེལ་མ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། 
དམིགས་པ་ནི་སིག་ལྟུང་སོང་བའ་ིགཉྗེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོསྟྗེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
པའ་ིལམ་ག་ིསྒྲབི་བྱྗེད་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིར་བ་མ་རིག་པ་སྟྗེ། དྗེའ་ིགཉྗེན་པ་ོཟླ་མྗེད་
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྐུ་གཅིག་པུ་ན་ིརྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་
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ལས་གཞན་དུ་མྗེད་པས་དྗེའ་ིལྷ་སྔགས་ལ་བརྟྗེན་པས་སིག་ལྟུང་སང་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཟབ་
པ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དག་པར་བྱྗེད་ཅངི་སགི་སྗེལ་བ། ཞྗེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོདང་ཤྗེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་
གིས་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་བྱྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་གསུངས་པ་དང་ཆོས་
མཚུངས་པ། ཐབས་ཞ་ིབ་འཇམ་དཔལ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཁ་ོབ་ོགཤིན་
རྗེ་གཅགི་དྲལི་ག་ིར་སྔགས་ཐུགས་སོག་མ་ྃཧ་ྃདང་བཅས་པ་བཟླས་ཤིང་ས་ིབོར་ལྷའ་ིསྐུ་
ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ནད་གདོན་སིག་ལྟུང་
དང་བཅས་པ་སངས་ཏྗེ་མཁྱྗེན་གཉིས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདོད་
དགུར་སོད་པར་བསམས་ཏྗེ་སྔགས་འབུམ་ཕག་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླ། བཞི་པ་
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་བྱའ་ིཡུལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད། འཇམ་
དཔལ་ར་བའ་ིརྟོགས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོགས་འཇམ་དཔལ་གི་ཆྗེ་བ་སུས་ཀྱང་ཤྗེས་མི་ནུས་པར་
གསུངས་ཤིང་དྗེ་དང་བླ་མ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འད་ིན་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
གཞན་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཏྗེ། འཕགས་ཡུལ་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོཀླུ་
སྒྲུབ། སྗེག་པའ་ིར་ོརྗེ། པཎྜི་ཏ་མ་ཏི། རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷ། འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན། 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེ། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བོད་དུ་ཆོས་
རྒྱལ་ཁ་ིསོང༌། ལོ་ཆྗེན་བཻ་རོ། གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་སྗེས་ཆྗེན་ཀུན་
ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱསི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གསི་བཞྗེས་པ་དང༌། 
བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྟྗེ་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་
ལྟར་ཤྗེས་པའ་ིཡིད་ཆྗེས་ཀྱ་ིདད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ིགསོལ་
འདྗེབས་ནི། བརྒྱུད་འདྗེབས་རྒྱས་པ་མཐུ་སྟོབས་མྗེ་འབར་གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གིང་གི་
གསུང་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། དངོས་གཞིའ་ིགསོལ་འདྗེབས། ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ། ཆོས་དབྱིངས་སྗེ་བ་
མྗེད་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས་ཀྱ་ིསྐུ༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ༔ སབས་
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདྗེབས་ཤིང་༔ ཐུགས་
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དམ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་
ཡ་ིདམ་ལྷ༔ བདྗེ་ཆྗེན་དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས༔ ས་ོགསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་
དང༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཞྗེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་
པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟྗེ། དངོས་གཞིའ་ིཉམས་རྟོགས་སྗེ་བ་
འད་ིལ་རག་ལས་པའ་ིཕྱརི་གསལོ་འདྗེབས་ཀྱང་གྲངས་འབུམ་བསགས་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་
པ་དབང་བླང་བ་ནི། སི་བོའ་ིབླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་
རླབས་དགོངས་པའ་ིརལ་གཡོས་ཏྗེ་རིགས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོའཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁ་ོཡབ་ཡུམ་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སོར་མཚམས་
ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟྗེ་བའི་གནས་བཞིར་
བབ་པས་བུམ་པ། གསང་བ། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས། 
ངག །ཡདི་གསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིསྒྲབི་པ་བཞ་ིདག །བསྗེད་རམི་དབྱིབས་ཀྱ་ིལམ། རགོས་
རིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། གསང་བ་ར་ཡི་ལམ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ལམ་བཞི་
སོམ་པ་ལ་དབང༌། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་བཞིའ་ིགོ་
འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ༔ 
སྙོམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སི་བོ་ནས་བརྒྱུད་གནས་བཞིར་བབས༔ 
དབང་བཞའི་ིཡྗེ་ཤྗེས་འཕྗེལ་བར་གྱུར༔ ཞྗེས་བརདོ་ཅངི་བསམ་ལ་སྗེམས་བཟུང༌། དྲུག་
པ་དྗེ་ཁ་ོན་ཉདི་ལ་བླ་ོབཞག་པ་ན།ི ཐུན་བསྡུ་བའ་ིཚ་ེབླ་མ་ཞ་ིཁ་ོཡབ་ཡུམ་དགྗེས་པ་ཆྗེན་
པོའ་ིའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏྗེ་ཐུགས་ཡིད་བསྗེས་ལ། རིག་པའི་གཤིས་
དམིགས་མྗེད་དུ་རྗེན་ནྗེ། གདངས་བརོད་བྲལ་དུ་ལམ་མྗེ། དྗེ་གཉིས་དབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་པ་
ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའ་ིངང་བསངས་ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའ།ོ  །དྗེ་དག་
ནི་གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངོས་ཀྱི་གསུངས་སྔོན་འགྲོའ་ི
རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལྟར་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སོས་པ་ཙམ་
མོ།  །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དགོངས་པས་གྲུབ་མཐའ་དབྱིངས་སུ་བསལ་བ་ལ་
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མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏྗེ༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམ་པར་
སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གསུངས་ལ། དྗེའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་
ལྗེན་པ་ཉིད་དགོངས་པ་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་གིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་
བསྡུས་ནས། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཱནྟ་ཀའ་ིསྐུ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའ་ིཚུལ་གིས་
གཤྗེད་རྒྱུད་ཀྱ་ིདགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟྗེ། འཁོར་ལ་ོགསང་བའ་ིམཛོད་ཅྗེས་
བྱ་བའི་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སིད་གསུམ་
འཁོར་བའི་རྨོངས་པ་རད་ནས་ཆོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་
འཇམ་དཔལ་ག་ིཐུགས་ཡང་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལྟ་བུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ངྗེས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་རིས་ཆད་མྗེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་
པ་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། གཞི་ལྟ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་འདས་
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སིད་ཞ་ིགཉིས་ཀའ་ིསོག་ལ་དབང་བསྒྱུར། ལམ་བསོམ་པ་ལྷ་
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིབསྗེད་རོགས་གཉིས་ཀའ་ིསོག་
ལ་དབང་བསྒྱུར། འབྲས་བུ་རོལ་མྗེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སོད་
པས་ཐབས་ཆྗེན་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསོག་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བས་གསང་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་
ཐྗེག་པ་ཞྗེས་སིར་གྲགས་པ་ལྟར་དང༌། བྱྗེ་བྲག་ཏུ་དཔྗེས་མཚོན་ན། མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་
ལོས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་གཅོད་པ་དང༌། ལས་ཀྱ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལོས་ས་ོ
གསུམ་དཀའ་ངལ་ག་ིརོལ་བས་བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་
པ་དང༌། རྒྱལ་སིད་བདུན་གི་འཁོར་ལོ་རིན་པ་ོཆྗེས་དཔུང་ཚོགས་བཞ་ིལྡན་གི་འཁོར་
ལོའ་ིབསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྣ་འདྲྗེན་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་གིང་བཞི་
སགོས་མངའ་རསི་ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱྗེད་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་
ལྟར། དོན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའ་ི
དོན་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་
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འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང༌། དྗེའ་ིརོལ་རལ་ནི་དག་མ་དག་སྣ་
ཚགོས་སུ་སྣང་བའ་ིཆ་འགག་པ་མྗེད་པ་ཤར་བའ་ིག་ོམ་འགགས་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོབཞ་ི
ཀས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅོད་པ་དང༌། ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་
ལས་ཐོགས་མྗེད་མྱུར་དུ་བྱྗེད་ནུས་པ་དང༌། རང་རང་ག་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱ་ིདཔུང་ག་ིསྣ་
འདྲྗེན་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་སིར་ཤྗེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། བྱྗེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་གནས་
པའ་ིའཁོར་ལོ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའ་ིཐུགས་ཡང་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་འབྱུང་བའ་ིང་ོབོར་གནས་ཤིང་ཡྗེ་ནས་རྣམ་དག་འཕ་ོའགྱུར་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ། དྗེ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ངྗེས་
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགག་སྒྲུབ་རིས་ཆད་མྗེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་
ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ལ་ོཞྗེས་བྱ། དྗེ་ན་ིསྗེམས་ལ་འདུས་ཏྗེ་ལྟ་བ་
ཡིན། གཉིས་པ་སིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཡ་མཱནྟ་ཀའ་ིལྟྗེ་བ་ན་གནས་པ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ་ཕྱ་ིལྟར་
ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིལྟོ་བ་ན་སིད་པ་གསུམ་གནས་པས་ཁམས་
གསུམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ཚེའ་ིདུས་བྱས་པའ་ིཚ་ེན་རྣམ་ཤྗེས་ཁོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོམ་ི
སིད་པས་སིད་པ་གསུམ་ག་ིསོག་དབུགས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཡིན་ཞིང༌། གཤིྃན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ི
རྗེྃ་བོར་གྱུར་བ་དྗེ་དག་ཀྱང༌། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྐུ་གང་གི་ལྟོ་བར་གནས་
ཤིང་ཐ་མལ་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། 
དྗེའ་ིགོང་ན་གཞན་མྗེད་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡིན་
པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ནང་ལྟར་ན་མངལ་ལས་སྗེས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་དང་པ་ོལྟྗེ་བ་ནས་
ཆགས་ཏྗེ། ལས་རླུང་འཕ་ོབའ་ིགཞ་ིལྟྗེ་བ་ལ་རྟྗེན་ཆགས་ཤིང་ལྟྗེ་བའ་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས་
ཀྱ་ིརྒྱུ་དུས་སོར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས། གཞན་དུ་བདྗེན་དོན་རྟྗེན་
འབྲྗེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་འཆར་ཞིང་ལྟ་ོབ་ན་ིབཙོན་རའམ་ཟ་ོཆུའ་ིཁྱུད་མ་ོདང་འདྲ་བས་
དྗེར་རྣམ་ཤྗེས་ཆགས་ནས་མི་འཆོར་བར་འཛིན་ཅིང༌། ནང་གི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིས་
སྗེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གིས་འཕ་ོཞིང་འཇོམས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་
ཡང་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིརླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའ་ིས་ོལྟྗེ་བ་ནས་བྱྗེད་པས་
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དུས་ཀྱི་སྒྲ་དྗེ་དག་འཕོ་མྗེད་དུ་འཇོམས་པ་ནི་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སྟྗེ། མདོར་ན་སིད་པ་
གསུམ་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའ་ིལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུས་
དབང་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དྗེའི་སྐུའི་ངང་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྗེམས་ཅན་
རྣམས་ལོག་རྟོག་ག་ིའཁྲུལ་པས་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ལ་ོསྟྗེ། དྗེ་འཕུལ་བྱྗེད་ཉོན་མོངས་
བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱྗེད་པ་ན་ིདྗེའ་ིཉམས་ལྗེན་ནོ།  །འད་ིགཙ་ོ
བོ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་དང་སར་ཏྗེ་གསུངས་པས་རྟགས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོའ་ིལྟོ་བ་སིད་པ་གསུམ་གནས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གི་བྱྗེད་པ་
ཐམས་ཅད་ལུས་གཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན། གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཡ་མཱནྟ་
ཀའ་ིཞབས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་ཏྗེ། འགྱུར་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རལ་
སྣང་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་མ་འགག་པར་འཆར་ཡང་དོན་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་
ཀའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་དྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སིད་ཞི་ཀུན་ལ་
དབང་བསྒྱུར་བར་མཚོན་བྱྗེད་གཤིན་རྗེའ་ིསྐུའི་ཞབས་འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་མནན་པའི་
ཚུལ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པ་ཞྗེས་བྱ་ཞིང༌། རིགས་དྲུག་ལས་དབང་གིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་
བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། དྗེའི་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་
བསྗེད་རོགས་ཀྱ་ིལམ་གིས་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ན་ིཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ལོ།  །འད་ིའཇམ་
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞྗེས་གྲགས་པ་ལྟར་སྣང་སདི་འཁོར་འདས་ཀྱ་ིབླ་ན་གྱུར་པའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་དྗེ་དག་ཟིལ་གིས་མནན་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརས་
ཞབས་ལ་འདུས་ཞྗེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་གཅོད་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་ཏྗེ། ཡ་མཱནྟ་
ཀའི་ཕྱག་མཚན་གི་འཁོར་ལོས་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་འགལ་ཟླ་གཅོད་ཅིང་ཚར་
གཅདོ་རྗེས་འཛིན་ག་ིམཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོ། འད་ིཕྱག་
མཚན་ལ་འདུས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་སོད་པ་སྟྗེ། ལྟ་སོད་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡ་མ་བྲལ་ན་གསང་
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་
དགོངས་པ་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལ། སྐབས་
འདིར་སྙན་བརྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ལ་གནས་པའ་ི
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འཁོར་ལ་ོགནས་ལུགས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིགཞི། སིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའཁྲུལ་པ་བཏགས་པའ་ི
གཞ།ི སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོསོང་བྱྗེད་ཀྱ་ིལམ། གཅདོ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོམཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་
བུ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་གཉིས་དགོངས་པའི་གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས་ཏྗེ་སྔ་མས་
ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་ཡྗེ་ནས་རྣམ་དག་འཕོ་འགྱུར་
མྗེད་པ་ནི་གཞིའ་ིགནས་ཚུལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་པ་དང༌། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་
དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཟགིས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཐུགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་
སྐུ་གསུམ། ཡྗེ་ཤྗེས་བཞི། འཁོར་འདས། བདྗེན་གཉིས། ལྟ་སོད། ཐབས་ཤྗེས། ཞི་
ལྷག །ཤྗེར་ཏིང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འུབ་ཆུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སིད་པའ་ི
འཁོར་ལ་ོསྗེམས་ཅན་རྣམས་མ་རགི་ལོག་རྟོག་ག་ིའཁྲུལ་པས་གཟུང་འཛནི་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པས་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་གཞི་མ་དག་པའི་
སྣང་ཚུལ་ཡནི་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལོངས་སོད་རགོས་སྐུའ་ིདག་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་
བྱས་ན་ས་མདོའ་ིམཁར་བཙན་པ་ོཟིན་པས་དགྲས་མ་ིཚུགས་པ་ལྟར་སིད་པ་གསུམ་ག་ི
ཕྱིའ་ིས་ོགསུམ། ནང་ག་ིར་རླུང་ཐིག་ལྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་གཅིག་གིས་དབང་བྱྗེད་པས་སིད་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྐུ་ལ་རོགས་ཞྗེས་
གསུངས། སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོ་ནི། དྗེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
མངནོ་དུ་འབྱནི་པ་ཉམས་ལྗེན་ག་ིལམ་སྟྗེ་སྒྱུ་མ་མཁས་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་
ཅ་ིབྱས་ཀྱང་དྗེའ་ིརྣམ་པར་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱྗེད་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་
ཞབས་འོག་ཏུ་གནས་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕིན་ལས་ཚར་གཅོད་རྗེས་
འཛིན་གི་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནི་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོའམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་སྟྗེ། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་གང་ལ་བཏབ་པ་ཐོགས་མྗེད་དུ་གཅོད་པ་ལྟར་གདུལ་
བྱའི་ཡུལ་དུ་ཐོགས་མྗེད་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་
གསུངས་ལ་གནད་དོན་རྒྱས་པ་ན་ིརིམ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་
པར་བཤད་པ་ལ། སང་གཞ་ིགནས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའོད་གསལ་སྙིང་པོའ་ིགནས་ལུགས་
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ཐོབ་པའི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབྗེབས། སང་བྱ་སིད་པའི་འཁོར་ལོ་ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྗེམས་ལ་བསམ་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲ་ོའདོགས་བཅད། སོང་བྱྗེད་འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་
པའ་ིའཁོར་ལ་ོདབང་བཞིའ་ིལམ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན། སངས་འབྲས་གདོད་ནས་
བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ སྟོང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་
གསལ་བའ་ིདཔལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ནི༔ གནས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞ་ི
ཡ་ིརྒྱུད༔ འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ངྗེས་པ་དོན་ག་ི
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དྗེ་ན་ིའཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དྗེ། འཇམ་
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཟག་བཅས་ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཅུ་རོང་ཟམོ་
ཆོས་ཀྱ་ིབཟང་པོས་གསུངས་ཏྗེ། འདུས་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་ཀྱང༌། །མ་ི
རྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཉདི་
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན་གི་རང་
བཞིན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་གནས་ཀྱང༌། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇམ་
དཔལ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ༡ ཆོས་ཀུན་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་
དང་གཅིག་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་རང་རིག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པ་དང༌། ༢ 
དབྱིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་དང༌། 
གདུལ་བྱའ་ིམོས་པ་དང༌། སྐལ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ག་ིཕནི་ལས་ཡནི་པ་འཇམ་དཔལ་གིས་ཆོས་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་པ་དང༌། ༣ ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ཉོན་
མོངས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརན་དུ་འཇམ་
དཔལ་གིས་མ་ིའཕྲུལ་པ་མྗེད་པ་དང༌། ༤ སྙིང་རྗེའ་ིདབང་གིས་སིད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་
དགའ་བ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་དང༌། ༥ 
ཆོས་ཀུན་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང༌། ༦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་
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ལོག་པར་སྟོན་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་པ་དང༌། ༧ ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པས་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌། ༨ ཆོས་ཀུན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འདོད་
རྒུའི་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མངའ་བརྗེས་པ་དང༌། ༩ ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྗེད། འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་
བསྗེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལས་ཀུན་སྗེས་པས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལས་སྗེས་པ་༡༠ སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའ་ིཟག་བཅས་ཆོས་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ག་ིམཚན་
གཞ་ིཡིན་ཅིང་ཟག་མྗེད་ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའ་ི
ཆསོ་ཉདི་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པ་དང༌། མཚན་མཚནོ་གཞ་ིགསུམ་བླ་ན་མྗེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཁམས་
རྣམས་ནི་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཏྗེ། མཚན་དྗེའི་དོན་ནི། 
རོགས་ཆྗེན་ལྟ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏིང་རོགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བདྗེ་བའ་ི
སྐུ། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་འོད་ལྔ་ལྡན། །ཆོས་སྐུ་ཁ་དོག་མ་འདྲྗེས་འཇམ། །དཀྱིལ་འཁོར་
འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་དོན་དཔལ། སྣང་བ་རང་གདངས་འོད་ཕྱིར་
འཇམ། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་ཕྱིར ་གཞི་དཔལ། །སྒྲོན་མྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར་
འཇམ། །དྗེ་ལ་དུས་མྗེད་ལམ་ག་ིམཚན་དོན་འཆར་ཕྱིར་དཔལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིའོད་
གསལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དྗེ་ན་ིང་ོབ་ོསྟོང་པའ་ིཆས་གཞལ་ན་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ཡོད་
མྗེད་ཡིན་མིན་སོགས་དངོས་མཚན་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་གི་སྟོང་
བཞིན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ལ་འཇྃམ། །དྗེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་
རྐྱང་མྗེད་དགག་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བའ་ིཁམས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པ་ོ
ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་དུ་བཞུགས་
པས་དཔྃལ། །དྗེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་ཡུལ་ཅན་རིག་པས་གཟོད་རྟོགས་པ་
ལྟ་བུ་མིན་པ་གདོད་ནས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཟུང་འཇུག་ཆྗེན་པོར་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱྗེད་ལས་
འདས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིདགོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། གནས་ལུགས་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་
གདོད་ནས་བཞུགས་པས་གནྃས་པ་ྃའཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིགཞ་ིརུ་གྱུར་ཅིང༌། དྗེ་མངོན་
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དུ་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་ལ་ལམ། ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུའ་ིཐ་སྙད་དུ་
བཏགས་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བར་ཐའི་མདོ་དང་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་
བསྟན་བྱའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོསྟྗེ། འད་ིན་ིར་ོརྗེ་ཅན་ག་ིར་ོརྗེའ་ིཚིག་ཏུ་སྦས་
པའི་དོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱྗེད་པའི་མན་ངག་ཅྗེས་གསུངས་པའ་ི
དོན་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲ་ོའདོགས་བཅད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་
བ་སྟྗེ། དྗེའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱྗེད་གཉིས་སུ་མྗེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དྗེ་ཡ་ིངང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཆ་ནས་ཁྱབ་བྱྗེད་དང༌། རང་གི་ངང་
ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ཆྗེན་པོ་དང༌། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་
གཉིས་ཀྱ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཆྗེན་པ་ོསོགས་ཚིག་ག་ིཐ་སྙད་ཀྱིས་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིདྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་དྗེ་བསྟན་པར་མཛད་པ་འད་ིན་ིགནས་
ལུགས་གཞི་ཡི་འཇམ་དཔལ་ཞྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
གསུངས་ལ། དྗེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོ་ངྗེས་པ་མ་རྗེད་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལམ་ཐམས་ཅད་
ནོར་ཏྗེ་འགྲ་ོབས་མད་ོརྒྱུད་ཀུན་ག་ིཟབ་དོན་མན་ངག་ག་ིརིམ་པ་ལ་ཐོས་པའ་ིཤྗེས་རབ་
ཀྱིས་ཡིད་ཆྗེས་རྗེད། མན་ངག་གི་གནད་ངྗེས་པ་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ལས་
ཚལོ། དྗེའ་ིཚགི་དོན་ཇ་ིབཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་ག་ིབསམ་བྱུང་གིས་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་
ཡིད་ཆྗེས་ངྗེས་པ་འདྲོངས་བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ར་བ་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། འདི་
ཡང་དག་པར་རྟོགས་ན་ཐོག་མྗེད་སྒྲིབ་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པའ་ིརིབས་
རྣ་ོཞིང༌། ཡང་དག་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའ་ིབདག་ཉིད་
ཅན་ག་ིའཁརོ་ལ་ོསྟྗེ། ཕྱགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎྜ་ིཏ་ཆྗེན་པ་ོཨ་ཛ་ིཏས། ཕྱགོས་
དུས་འགྲ་ོབའ་ིསྣང་ང་ོརུ། །མཐུན་པར་སྒྱུ་མའ་ིགར་མཛད་ཀྱང༌། །བརྟགས་ན་ཤྗེས་བྱ་
གང་ལ་ཡང༌། །མ་ིགནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །སིར་
བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་
དག་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཉིད། སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱ་ིཐབས་ཀྱང་ཐོས་བས་མ་སོམ་པའ་ིཤྗེས་རབ་
ཟབ་མའོ་ིམད་ོསྔགས་དྲང་ངྗེས་ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིགནད་དོན་གཏིང་ཕྱནི་པར་རྟོགས་
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པར་བྱས་ནས་དྗེ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་འཕྲུལ་འཁོར་མཁས་པས་
གསང་ཐག་བཀྲོལ་བ་བཞིན་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྗེད་ཅིང་དབང་རྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་
བའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ཡུད་ཙམ་གིས་སོར་བའི་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀྱི་
གསྗེང་ལམ་གི་ཐུས་ཀ་རུ་གསུངས་པས་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིའི་དོན་ལ་ངྗེས་པ་
འདྲོངས་བའ་ིཐོས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བསམ་སོམ་གི་ལམ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་དྗེའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་སང་བྱ་སིད་
པའི་འཁོར་ལོ་ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ལ་བསམ་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་
བཅད་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་གི༔ སིད་པའ་ིའཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ར་
དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ ཀུན་གཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཅིར་ཡང་སྣང༔ ཞྗེས་གསུངས་པའ་ི
གནས་ལུགས་གཞ་ིཡ་ིཆོས་གང་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་དྗེ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ན། གཞ་ི
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིརིག་རལ་ཕྱིར་ཤར་བ་ལ་རང་ག་ིརིག་པའ་ིརལ་སྣང་དུ་མ་ཤྗེས་པའ་ིཁ་
ཕྱིར་བལྟས་ཀྱ་ིང་བདག་ཏུ་ཞྗེན་ནས་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་རང་ང་ོམ་མཐོང་
བའ་ིལྷན་སྗེས་ཀྱ་ིམ་རིག་པ་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞྗེན་པའ་ིཀུན་བཏགས་ཀྱ་ིམ་
རིག་པ་གཉིས་ཀྱ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིབྱས་ནས་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་མམ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་
གསུམ་དུ་ཤར་ཏྗེ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱྗེར་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདི་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་
ཚོན་ལྟར་མྗེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་བཀོད་ཅིང་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་རྒྱ་
མཚ་ོདང་བཅས་པའ་ིའདོད་ཁམས་ལ་དམལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲ་ོལྷ་མིན་མ་ིའདོད་ལྷ། 
དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིམཁར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མྗེད་བཞ་ིབཅས་
སྣོད་ཀྱ་ིའཇིག་རྟྗེན་མས་ནས་ཡར། བཅུད་ཀྱ་ིསྗེམས་ཅན་གཞ་ིལུང་མ་བསྟན་ལས་ཡས་
ནས་མར་ཆགས་པར་སྣང་བར་ཡང༌། ནང་སྗེམས་རང་རང་ག་ིལུས་ལ་ཕྱིའ་ིསྣོད་བཅུད་
དྗེ་དང་མཚུངས་པར་རོགས་པར་ཡོད་དྗེ་དུས་འཁོར་ར་རྒྱུད་ལས། །ཇ་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དྗེ་
བཞིན་ལུས། །ཇ་ིལྟར་ལུས་ལ་དྗེ་བཞིན་གཞན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱ་ིར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ི
ཁམས་ལྟྗེ་བ་ནས་མས་རིམ་གིས་མ་དག་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྗེད་
བྱྗེད་ཀྱི་ནང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་གི་འཕོ་བའི་དབང་གིས་
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ལུས་སྣང་བ་འདོད་ཁམས། ངག་ཕྱྗེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། སྗེམས་མ་ིསྣང་གཟུགས་
མྗེད་ཀྱ་ིཁམས་ཐ་མལ་ས་ོགསུམ་ག་ིའཁྲུལ་པའ་ིབྱ་སོད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སུ་སྣང་བ་དང༌། 
དྗེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་འགྱུར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྣང་ཆའ་ིར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིཆ་ཐམས་
ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱ་ིརྟྗེན་བརྟྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོརགོས་པར་
བཞུགས་པ་སྟྗེ། མངའ་རིས་པཎ་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཟབ་གཏྗེར་ལས། གཞ་ིབརྟན་གཡ་ོའཁརོ་འདས་

ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་ལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པའོ་ིཕྱག་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སིད་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟལི་གནོན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདྗེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིསྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོའ་ིགནས་སྣང་འབྱྗེད་

པ་ལ་མཁས་པ་ང་ོབོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གང་དུའང་མ་ིགནས་པ། རང་བཞིན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་སྐུ་དང༌། ཡྗེ་

ཤྗེས་སུ་འཆར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པ་ོའཆང༔བ་དྗེའི་དོན་རྟོགས་ན་སིད་ཞི་ཅིར་ཡང་སྣང་བའ་ི

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་སྟོན་ཀྱང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་ནུས་པའི་དོན་སྒྲུབ་
པ༔རོལ་པ་མ་འགགས་པའ་ིརལ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པ་ོཇ་ིལྟར་ཤར་ཡང་དོན་དམ་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་ལས་ནམ་ཡང་

ཉམས་པ་མྗེད་པའི་འཕ་ོམྗེད་ཀྱི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་དགའ༔ཞིང་ར་ོརྗེ་ནང་གི་ས་ལམ་གི་སྤང་རྟོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ཆྗེན་པོའ་ིས་ོགསུམ་ངལ་དུབ་དང་ཡུན་རིང་གི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིག་འཕྲུལ་ཅན༔ལྟར་བགྲོད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེའ་ིཕྱ་ིལྟར་བརྟན་དང་གཡ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན༔ནང་དུ་ར་ོརྗེའ་ིལུས་ཀྱ་ིརྟྗེན་མ་ིའགྱུར་གནས་པ་ར་སྟྗེ་ར་ནང་དུ་

རྒྱུ་ཞིང་འགྲ་ོབའ་ིའཕ་ོབ་གཡ་ོབ་རླུང༔གསང་བའམ་དུས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོསོགས་ལས་གཞན་ཞྗེས་བརར་བཏགས་པ་དྗེའ་ིར་ཁམས་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ཀྱ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟྗེ་དྗེ་ཉིད་ལ་བུམ་དབང་དབྱིབས་ཀྱ་ི

ལམ་བྱྗེད་གསང་དབང་ལམ་བྱྗེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤྗེར་དབང་གི་ལམ་གསང་རའི་གནད་ཚིག་དབང་གི་ལམ་ཀ་ལྷུན་གི་

དགངོས་གནད་ལྡན་པ་ལ༔ འབྲས་བུ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་བདག་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟྲ་ལས། རོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ར་ཡི་
གནས་ཚུལ་བསྟན་པའ་ིསྐབས་ར་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གཤྗེད་པ་ོས་ོགཉིས་སུ་གསུངས་པ་
བཞིན། ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་ག་ིདབུས་ན་རྣམ་ཤྗེས་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཟིལ་གནོན་
ཡབ་ཡུམ། སྗེམས་བྱུང་དག་པ་རྒྱན་གི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ར་བ་ཟླུམ་པོའ་ིཚུལ་
གིས་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྐུ་སྤྲུལ། འཆ་ིབདག་བྱྗེ་བ་གསུང་སྤྲུལ་སོག་བདག་དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་ཚ་ེབདག་མག་ོདགུ་གསུམ། སྙིང་ར་ལས་བཞིའ་ིགཞལ་ཡས་སུ་ཕུང་
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པ་ོབཞ་ིདག་པའ་ིཡབ་ལ་འབྱུང་བ་དག་པའ་ིཡུམ་གིས་འཁྱུད་པ་ནི། མདུན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
ར་ལ་ཡ་མཱ་རཱ་ཛ། གཡས་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ིར་ལ་མོས་བྱྗེད་འབར་བ། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གི་ར་
ལ་ཨཱརྻ་དམར་པོ། གཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱ་ིར་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞ་ིཡུམ་དང་བཅས་པ། 
དྗེའ་ིཕྱ་ིརོལ་རྣམ་ཤྗེས་དང་དབང་པ་ོབརྒྱད། ཡུལ་དུས་བརྒྱད་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་
ཡུམ། ལྟྗེ་བར་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ར་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་འཆ་ིབདག་བཅུ་
གཉིས། ལྟྗེ་བ་ཁག་ཁྱམས་ལ་འོབས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་དང་ཤ་ཟ་ཀིང་ཀང་མ་མ་ོལ་སོགས་
པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་དང༌། ཡན་ལག་བཞིའི་ལག་པ་གཡས་ལ་དཀར་པོ་སྙིང་
འབྱིན། གཡོན་མགོན་པ་ོནག་པོ། རྐང་གཡས་དང་མཐིལ་ལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། གཡོན་སྐུ་
མཆོག་དམར་པོ་སྟྗེ་མདོར་ན་སྣང་ཆ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གཞན་
གསུམ་ག་ིསྣང་བ་ཇ་ིསྙྗེད་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིརང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་ཞིང་
སྗེ་འགག་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་གཅགི་ཏུ་མ་ིགནས་པ་འཕ་ོབའ་ིདབང་ལས་བྱུང་ཡང༌། 
དོན་ལ་གནས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྗེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་
ནམ་ཡང་འབྱྗེད་པ་མྗེད་པའ་ིའགྱུར་མྗེད་ཀྱ་ིབདྗེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིསྟོང་ཉིད་
དབྱྗེར་མྗེད་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟྗེ། ཆ་མྗེད་
ཀུན་འགྲ་ོཁྱབ་པ་པོ། ཕ་མ་ོས་བོན་ཟག་པ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྗེའི་མཚན་ལ་དུས་ཀྱི་དགྲ་ཞྗེས་གྲགས་པ་ཕལ་ན་དུས་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ཞིང་
འགྱུར་བ་སདི་པའ་ིཆསོ་སྗེ་འགག་གནས་པར་སྣང་བས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྗེ་འཆ་ིབར་
དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཤར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟྗེ། དྗེ་འཕ་ོམྗེད་ར་ོརྗེའ་ིདབྱིངས་སུ་ངལ་འཚ་ོ
བའ་ིགནས་ན་ིདོན་ག་ིགཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུས་མྗེད་དུ་མཉམ་པ་ར་ོ
རྗེའ་ིདུས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་དོན་རྟོགས་པས་འདུས་བྱས་
ཀྱ་ིའཁྲུལ་རྟོག་ག་ིབཅོས་པས་རྫུན་ཕུག་བྱྗེ་མའ་ིཁང་བུ་ལྟར་རིབ་ནུས་པའ་ིཕྱིར་གནད་དྗེ་
རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དུས་ཀྱ་ིདགྲ་ཞྗེས་གཤིན་རྗེའ་ིགཤྗེད་ཀྱ་ིམཚན་སྒྲ་ངྗེས་
དོན་དུ་བཤད་པ་སྟྗེ། དྗེར་མ་ཟད་གཤིན་ཞྗེས་པ་ལུས་སྗེམས་བྲལ་ནས་ཤི་བའ་ིརོ་ལ་
འཇུག་པ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆོས་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ཟག་བཅས་
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ལས་ཉོན་གི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་པས་བཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤྗེས་པས་གཤིྃ ིན། 
འཁྲུལ་ཆསོ་ལས་ཉོན་དྗེ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སདི་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོད་
ཡོད་བདྗེན་བདྗེན་ལྟར་སོད་ཅིང་འཛིན་པ་སྒྲིབ་བྱྗེད་དུ་ཤར་བ་ལ་རྗེྃ། དྗེའི་རྒྱུ་འབྲས་
འཇོམས་བྱྗེད་རང་གནས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིབཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སངས་
རྒྱས་ཀུན་ག་ིརྣམ་ཐར་རོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཤྗེྃད་ཅྗེས་གྲགས་པ་
བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་འདུས་ཀྱ་ིགཤནི་རྗེ་འདུས་པ་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་
གཞི་སང་བྱ་སོང་བྱྗེད་ཀྱི་གནད་རྒྱུད་སྗེའི་གསང་མཛོད་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་
བསྟན་པའ་ིདོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིམན་ངག་ལ་ངྗེས་པ་རྗེད་པའ་ིབསམ་པའ་ིཤྗེས་
རབ་ཀྱ་ིསྒྲ་ོའདོགས་མ་བཅད་པར་སོམ་ལ་ོབྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཆགོ་ག་ིདགའ་སྟོན་ལ་
གནད་དུ་ཕིགས་པ་མ་ིའབྱུང་བས་མདའ་འཕྗེན་པ་ལ་འབྗེན་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ་
གཤིན་རྗེ་འཆ་ིབདག་ཟིལ་གནོན་ལས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའ་ིལུས་ཀྱ་ིརྟྗེན༔ ར་ོརྗེ་བཞ་ི
ཡ་ིག་ོའཕང་ལ༔ སོར་བ་ར་ོརྗེའ་ིཏནྟྲ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་ལམ་གིས་མིན༔ ཞྗེས་
ས།ོ  །གསུམ་པ་སངོ་བྱྗེད་འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ་མདོར་བསྟན་དང༌། རྒྱས་
བཤད་གཉིས། དང་པ་ོནི། འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོནི༔ ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་གང་
པ་ོཆྗེ་འདུལ་སོང་གིས་བཏུལ་ན་ཁུར་ཐྗེག་ཆྗེ་ཞིང་ངལ་བཅས་ཀྱ་ིས་ལ་བདྗེ་བར་ཕྱིན་པ་
བཞིན་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའ་ིགནས་ལུགས་རོ་རྗེ་བཞི་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་དག་ཅིང་
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བདྗེ་བར་ངལ་འཚོ་བ་ལ། ཀུན་བརྟགས་སིད་པའི་འཁོར་
ལོས་སོ་གསུམ་གི་འཁྲུལ་སྣང་གི་མཚང་བརྟོལ་ཏྗེ་མ་དག་པའི་བྱྗེད་ལས་རྒྱུན་གཅོད་
དགོས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དྗེ་འདུལ་བྱྗེད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིརྣམ་པ་ལམ་བྱྗེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་གསང་བ་མི་ཟད་
རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲོམ་ཆྗེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའི་གོང་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་
གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གྲགས་པ་སྟྗེ་དྗེའ་ིརྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན་ི
ཞྗེས་ས།ོ  །གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བུམ་དབང་ལམ་བྱྗེད་དབྱིབས་ཀྱ་ིལམ་ལ་
བརྟྗེན་ནས་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་སང༌། གསང་དབང་ལམ་བྱྗེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་
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ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞྗེན་པ་སང༌། ཤྗེར་དབང་ལམ་བྱྗེད་གསང་རའ་ིགནད་ལ་བརྟྗེན་
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱ་ིར་བ་གཅོད། ཚིག་དབང་ལམ་བྱྗེད་ཀ་དག་ག་ིདགོངས་པ་དང་ལྷུན་
གྲུབ་སྣང་བའ་ིགདངས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྗེལ་བའ་ིཚུལ་རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོལ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང༌། མན་ངག་ངྗེས་པའོ།  །དང་པ་ོལ་
མདོར་བསྟན་པས་བསྗེད་རིམ་སིའི་གོ་དོན་བཤད། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཕིན་ལས་སོམ་
དོན་ཞབི་པར་བཀྲལ་བའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི སྣང་བ་སོང་བྱྗེད་དབྱིབས་ཀྱ་ིལམ༔ ཟལི་གནནོ་
ཁག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་བསོམ༔ ཞྗེས་པ་སྟྗེ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་
སྟོང་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། དྗེ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་ལ་བསྗེད་རོགས་
སམ་ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་རོ་རྗེ་
ཐྗེག་པའ་ིལམ་རིམ་བསྗེད་རོགས་གཉིས་ལས་དང་པ་ོསྟྗེ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ཆོས་དབྱིངས་
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིབདག་ཉིད་ཀྱ་ིལྷ་དང༌། དྗེ་དག་གིས་
བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་མཚན་མའི་ལྷ་བར་དོན་རྟགས་གསུམ་རོགས་པའི་འཇམ་
དཔལ་ཁག་འཐུང་དབང་པ་ོགང༌། སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱ་ིཐབས་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའ་ི
ལས་རིམ་གིས། སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སོས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྒྲུབས་འབྲས་རིག་འཛིན་བཞ་ིའགྲུབ་པར་བྱྗེད་དགོས་པའ་ིགནད་ཀྱསི་ཟླ་གསང་མན་
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་སིད་གཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྣོད་བཅུད་
གཉིས་འདུལ་འཁོར་ལ་ོལྡན། །ཕྱ་ིསྣོད་འཇིག་རྟྗེན་འཁོར་ལ་ོསྟྗེ། ནང་བཅུད་སྗེམས་ཅན་
ཡིག་འབྲུ་ཤར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་སྣང་སིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་
པས་ཐ་མལ་དུ་ཞྗེན་ན་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང༌། 
སོང་བྱྗེད་ལྷ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་གསུམ་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤྗེས་ན་དྗེད་དཔོན་མཁས་
པས་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པས་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་དགོས་
འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཆའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཞིང་ཁམས་
སོགས་དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བློས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་ཀུན་རོབ་འཇིག་
རྟྗེན་སྗེ་བའ་ིརམི་པ་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིལམ་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའ་ི
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སྔོན་འགྲོའ་ིཚུལ་དུ་བསོམ་པར་བྱའ།ོ  །གཉིས་པ་དྗེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོར་བ་
སྔོན་འགྲོའ་ིཆོས། དངོས་གཞི་བསྗེད་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཆོ་གར་མ་
གཏོགས་པ་དང༌། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྔོན་འགྲོའ།ོ  །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟྗེན་གི་
གང་ཟག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སོག་ག་ིཕྱིར་མ་ིགཏོང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་
སོད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ནུས་པས། 
ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འགལ་སྤོང་མཐུན་འཛོམས་ཀྱ་ིགནས་སུ་ལས་བཞིའ་ིབསྒྲུབ་
བྱ་དང་མཐུན་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་དགྗེ་ཞིང་ཤིས་པ་ནས་འཇུག་
ཅིང༌། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་སྐབས་ཐོབ་ཡ་ོབྱད་རྣམས་མ་ཚང་པ་མྗེད་པར་འདུ་
བྱས་ལ། ཆོས་མཐུན་ག་ིགྲོགས་དང་བཅས་པའམ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་ཞིང༌། ཆ་ོགའ་ི
ཡན་ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བས་སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱྗེན་ཐབས་ཀྱ་ིམན་ངག་རྣམས་
ཚོགས་ཤིང་འགལ་རྐྱྗེན་སྤངས་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་
དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་ལམ་འདིའི་སྔོན་འགྲོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལྟར་ངྗེས་འབྱུང་
གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང༌། སབས་སྗེམས་བསགས་སང་རྣམས་རབ་འབུམ་ཕག་དང་
གང་ལོགས། ཁྱད་པར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གི་བསྙྗེན་པ་འབུམ་བཞིའམ་གཅིག་སོགས་
གནད་དུ་འགྲ་ོངྗེས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཅིང༌། བསྙྗེན་སྒྲུབ་དངོས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱས་
པའི་ཕུག་ལོགས་སུ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན། སྟྗེགས་བུར་
རས་བཟང་པོས་བཀབ་པའ་ིཁར་འབྱོར་ན་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། མ་བྱུང་ཚ་ེ
མྗེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། རིན་པ་ོཆྗེའམ་ཐོད་པའ་ིསྣོད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཆོད་པའ་ིདཔལ་
གཏོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་རྟྗེན་དར་ནག་ག་ིགདུགས་ཕུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། མཆདོ་པའ་ིབ་ཾ
དང༌། ལས་གཤིན་སོགས་ཆོས་སོང་ས་ིསོས་ཀྱ་ིགཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆོད་པ་
སོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆྗེ་བར་བཤམས། སིར་འཇམ་དཔལ་ཚ་ེབདག་ག་ིགཏོར་མ་རོར་
སྨིན་མཆོག་གིང་སོགས་རང་གང་མོས་ལུགས་ལ་བསྟྗེན་ཀྱང་འགལ་བ་མྗེད་ཅིང་སྙན་
བརྒྱུད་རིགས་མཐུན་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་མ་དང་ཕྱག་བཞྗེས་སོགས་སྨིན་
ལུགས་ལྟར་བྱ་བ་འཇམ་མགོན་གུ་ཎའ་ིཟིན་བྲིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་སྐུ་
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རྟྗེན་དང་ཞལ་སོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའ་ིགདན་ནང་ཚང་ཅན་འཇམ་ཞིང་བདྗེ་
བའ་ིའོག་ས་དཀར་རམ་འབྲས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི། མདུན་དུ་རོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་
རུ་ནང་མཆོད་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱ་ིཡ་ོབྱད་སོགས་གང་དགོས་ཐམས་
ཅད་ཚང་ཞིང་བདྗེ་བར་བཤམས་ལ། ཉིན་དང་པོའ་ིདགོང་ཐུན་ནས་མག་ོའཛིན་དགོས་
པས་བདྗེ་བའ་ིསྟན་ལ་འདུག་ནས། ཨཻ། ཨྗེ་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྐད་
ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་པོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གཞི་བགྗེགས་ལ་གཏོར་མ་
བཏང༌། ས་ོདྲུང་ག་ིརྒྱལ་ཐ་ོརྒྱལ་ཆྗེན་བཞིར་མོས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་
སྲུང་བའ་ིཕནི་ལས་བཅལོ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསོམ། སྲུང་འཁརོ་འད་ིམཚམས་
གྲོལ་རྒྱུའ་ིཐུན་ཐ་མའ་ིཚ་ེམ་གཏོགས་མ་ིབསྡུ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིམགོར་ཡང་གསལ་
འདྗེབས་བྱས་པས་བར་ཆད་མ་ིའཇུག་པའ་ིདགོས་པ་ཡདོ་གསུངས། །གཉསི་པ་ཆ་ོགར་
གཏོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། བརྒྱུད་འདྗེབས་ནས་བརམས་སབས་སྗེམས་ཚོགས་
བསགས། གཞ་ིབགྗེགས་ཀྱ་ིགཏརོ་མ་བསྔ་ོཞིང་མཚམས་གཅདོ་སྲུང་འཁོར་བྱནི་དབབ་
དང་མཆོད་རས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆད་
པར་བསོམ། བར་ཆོད་ན་སར་ཡང་དྲན་འདུན་གིས་བཟུང་བར་བྱའོ།  །སྲུང་འཁོར་ནི། 
རང་ཉདི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞ་ི
ཉམས་ཅན་འཁོར་ལ་ོདང་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་དུར་ཁོད་ཀྱ་ིཆས་ཅན་གསལ་བའ་ིཐུགས་
ཀའ་ིཧ་ྃལས་འོད་ཟྗེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས་འཁོར་ལ་ོརིབས་བཅུ་པ་རྗེ་མ་ོསྟྗེང་འགོ་
ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྦུབས་ནང་རིབས་རྗེ་སོ་སོར་ཕྱོགས་སོང་བཅུ་
དང་ཉི་མའི་གདན་རྗེའི་ཁར་ཧྃ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་ཁོ་བོ་བཅུ་བྗེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་
བསྣམས་པ། དྗེའ་ིནང་ཐབས་ཤྗེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིཉ་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱི་གུར་ཁང་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་ག་ོསྐབས་བྲལ་བ། འཁོར་ལོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ར་ོརྗེའ་ིགུར་དང་དྗེ་རྒྱབ་རལ་
གྲི་མདའ་མདུང་ཕུར་པ་སོགས་རྣོ་ངར་གཅོད་པའི་མཚོན་རྗེ་གཟིངས་བའི་མཐར་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱ་ིམྗེ་ཁ་དོག་ལྔ་འུར་འུར་ཆྗེམ་ཆྗེམ་འཁྲུགས་པའ་ིརྗེ་མ་ོནས་ཁ་ོབ་ོའཁྱོལ་བ་དང༌། 
མཚོན་ཆའ་ིཚྭ་ཚྭས་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་དགྲ་བགྗེགས་རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གིས་
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ངན་སོར་སོགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མལ་མལ་གཅོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུཥ་ི
ཥ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ིཀ་ལོཏྟ་ར་ཡནྟྲ་མནྟྲ་ཏནྟྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཀུ་
རུ་ཀུ་རུ་མུ་རུ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ གནོད་བྱྗེད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧྲཱིཾ་
ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾཿ ཛཿཛཿཛཿ ཟློག་ཟློག་ཟློག༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཀ་ོར་རྦད་རྨུག་ནན་ཆུམ་རིལ་གནོད་
བྱྗེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅྗེས་བཟླ། ས་ོན་ཁ་ོབཅུའ་ིསྔགས་ཀྱང་བཟླ། འད་ིན་ིཨུཥ་ིཥའ་ིཕྱིར་
བཟློག་གི་གྲི་ཐོག་ཤན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞྗེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གསུངས་པས་གལ་ཆྗེ་སྙམ་
བྲིས་པའོ།  །ཆ་ོགའ་ིཡན་ལག་ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་སྨིན་གཏྗེར་གཤིན་རྗེ་དྲྗེགས་
འཇོམས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་འགྲྗེལ་བ་ལོ་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུངས་སོགས་ལས་རྟོགས་
པར་བྱ་དགོས་སོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིབསྗེད་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པ་ོབསྗེད་
པའ་ིརིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྗེད་རིམ་དངོས་དང༌། ལས་ཀྱ་ིཡན་ལག་གོ  །དང་པ་ོལའང༌། 
བསྒྲུབ་གཞ་ིངྗེས་དོན་ག་ིགཤིན་རྗེ་སྣང་མྗེད་ཆོས་སྐུའ་ིབསྗེད་རིམ་དང༌། སྒྲུབ་བྱྗེད་དྲང་
དོན་སྣང་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་བསྗེད་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་
དྲྗེགས་པའ་ིགཤིན་རྗེ་ཡི༔ གཤྗེད་པ་ོསྗེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ༔ རོལ་པ་འགགས་མྗེད་
ལྷ་སྐུར་ཤར༔ དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཞྗེས་པ་སྟྗེ་སྗེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གི་
དབྱིངས་ང་མྗེད་ལ་ང་རུ་གཟུང་ཞིང༌། དྗེའ་ིསོད་ཡུལ་བདག་ག་ིལུས། ཡ་ོབྱད་ཀྱ་ིམཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཆགས། འགལ་ཟླ་ལ་སང༌། བཟང་རྐྱྗེན་གིས་ང་རྒྱལ། དྗེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་
ཕག་དོག་རྣམས་དོན་གི་ཡིན་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱྗེད་དུ་ཤར་བའི་མ་རིག་པ་སྟྗེ། དུག་ལྔ་
རང་རྒྱུད་དུ་ཞྗེན་པས་ལས་བསགས་ནས་སིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྗེར་
བསྗེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་གི་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་དྲྗེགས་པའི་གཙོ་བོ་
གཤིན་རྗེ་སྟྗེ། དྗེ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྗེད་སྡུད་ཀྱ་ིམཐའ་
ལས་འདས་པས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཆྗེན་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞྗེས་
གྲགས་པ་སྟྗེ། དྗེ་གཞོམ་མྗེད་ཡྗེ་ ཤྗེས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་
པ་དང་ཆྗེ་བ་ཉིད་དོན་ག་ིདབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ི
བདག་ཉདི་ཅན་མཚནོ་པ་ཨྗེ་ཞྗེས་ཤྗེས་རབ་སྟོང་པ་ཉདི་རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་ག་ིདྗེ་ཁ་ོན་
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ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་ལ། ཨ་ཡི་གདངས་ཨྗེར་ཤར་བའི་
ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་
ནི་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་ཞྗེན་པའི་རུ་ཏྲའི་གཤྗེད་དུ་བཞྗེངས་པས་མཚན་གི་སྒྲས་ཀྱང་
ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཛོམས་ཤིང་ཟིལ་གིས་གནོན་ནུས་པའི་མཁྱྗེན་བརྗེའི་
ནུས་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིརོལ་པ་ཚད་མྗེད་པའ་ིརྣལ་
འབྱོར་དུ་བྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པའ།ོ  །ཁ་ོབོའ་ིནང་ན་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། །དྗེ་མཐོང་ན་ན་ིཁ་ོ
བ་ོགཞན། །འདར་ཞིང་ལག་ཆ་ཤོར་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་དྲང་
དོན་སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐུའ་ིབསྗེད་རིམ་དངོས་དང༌། མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོ
ནི། ཨ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལས༔ སྗེ་བའ་ི
གཟུགས་བརན་ཡི་གྗེ་ཨ༔ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གི་སོག༔ ཅྗེས་སོགས་ཏྗེ། 
གདོད་ནས་མ་སྗེས་པའི་སྟོང་པ་དང༌། མ་འགག་པའི་གསལ་བ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ངང་
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སིད་ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་ག་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟྗེ། 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལྗེ་ཉག་
གཅིག་གི་ཀོང་དུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་ཤིང་འུབ་
ཆུབ་པར་རྟོགས་པས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རོལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུ་རུ་ཤར་བས་རྟྗེན་དང་
བརྟྗེན་པ་གསལ་འདྗེབས་པ་སྟྗེ། སིག་པ་སྙིང་འཛིང་ག་ིརྒྱུད་ལས། སྣང་སྟོང་གཉིས་མྗེད་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཉདི། །ཁ་ོན་ཉདི་དུ་གཉུག་
མ་ར་ོརྗེའ་ིསྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་གནས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་
འཁོར་འདས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཟ་བ་ངྗེས་པ་དོན་གི་བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའ་ིདབང་པོའ་ི
རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟ་བའ་ིརོང་ཆྗེན་པ་ོསྟྗེ། གདིང་དྗེས་ཟིན་པའ་ིབསྗེད་རིམ་
རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཟབ་མོའ་ིབསྗེད་རིམ་ཞྗེས་རོགས་རིམ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་
གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཟིན་པའ་ིངང་ནས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་
གསལ་བ་ལ། འབྱུང་བཞ་ིར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉ་ིམ་ར་ོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གི་དབུས་སུ་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱ་ིདང་ནང་མྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་
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གྱུར་པ། གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིརྟ་བབ་བརྒྱད་ལྡན་ཐོད་པ་དང་རིན་པ་ོཆྗེས་བཅིངས་པའི་སྟྗེང་
ནས་ཐོད་པའ་ིདབྱིབས་ཅན་ག་ིཕ་གུ་འཕྱར་ཐབས་ལས་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱུས་པའ་ིཐོད་ཕྗེང་
གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱྗེད། རྒྱུ་མའ་ིལྡ་ལྡི། ཙིཏྟའ་ིཕ་ོལོང༌། ར་ོརས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། རུས་ཆྗེན་གི་
མཆོད་རྟྗེན་མི་མགོའ་ིཏོག་ཅན་བསྒྲིགས་པའི་པུ་ཤུ། རིག་འགྲམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་
གར་བྱྗེད་པ། ནང་ཞིང་ཆྗེན་ག་ིཀ་བ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱ་ིགདུང་མ། ཉ་ིཟླའ་ིཀ་ཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་
ཀྱ་ིཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་དྲལ་མ། བ་དན་ག་ིཀ་རྒྱན། རུས་སྦལ་ཀ་གདན། བདུད་ར་ིལྔས་ཐོག་
བྱས་པ། ཞངི་ཆྗེན་ག་ིས་ོའགྗེང༌། སྦྲུལ་ག་ིས་ོཡ་ིསྗེས་བུ། ཁྱུང་ག་ིཡ་ཕུབ། ཆུ་སིན་ག་ིམ་
ཐྗེམ། གནམ་ལགས་ཀྱསི་གཟྗེར་བཏབ་པ། དབུས་ཀྱ་ིགཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་རྗེ་མ་ོམཐ་ོབར་
གྱུར་པ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརིབས་བརྒྱད་
པའ་ིལྟྗེ་བར་ཐོད་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའ་ིལྟྗེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ན་ིཨྗེ་ཡ་ིཕ་ོབྲང་
སྟྗེ། གཙ་ོབའོ་ིགནས་དང༌། གྲུ་གསུམ་ག་ིཟུར་གཅགི་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དྗེའ་ིཕྱགོས་ཀྱ་ི
ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། ར་ོརྭའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་མཁར་བཞ་ིལ་
གཤྗེད་ཆྗེན་བཞི། འཁོར་ལོའ་ིརིབས་བརྒྱད་ལ་ལགས་མཁར་བརྒྱད། ལགས་མཁར་
བརྒྱད་དུ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། དྗེའ་ིཕྱ་ིརོལ་ལགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆ་ིབདག་
བཅུ་གཉིས། ཕ་ོབྲང་ག་ིབར་ཁྱམས་སུ་ཕ་ོགཤྗེད་མ་ོགཤྗེད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སོད་ཀྱ་ི
ཚགོས། ས་ོབཞརི་ས་ོསྲུང་བཞ།ི ཕྱ་ིརལོ་དུ་འབོས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་སྟྗེ་འབོས་འད་ིདག་འོག་
གཞི་ལ་ཐུར་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་བྲུས་པ་ནང་ཁག་མཚོས་གང་བ་ལ་
འོབས་སྲུང་གནས་སོ།  །དྗེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ར་ོརྗེ་སྲུང་བའ་ིགུར་ཁང་
དང་བཅས་པའོ།  །དྗེ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཀླུ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྦྲུལ་འབུམ། 
གཉན་རྭ་ཡ་ིདུག་ཅན་ལོང་མ་ོཁི། ས་བདག་མཆྗེ་བའ་ིདུག་ཅན་སྦལ་པ་ནག་པ་ོསྟོང་སྟྗེ་
དུག་གསུམ་རང་གནད་ཀྱ་ིཁི། དྲྗེགས་པ་སྗེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའ་ིསྟྗེང་དུ་ཕྱོགས་སོང་
བཅུ་མག་ོརང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་དབུས་སུ་བསྣོལ་བ་དྗེའ་ིསྟྗེང་དུ་རུ་ཏྲ་ཕ་ོ
མ་ོབྱ་ིཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའ་ིསྟྗེང་དུ་མ་ཧྗེ་བཞ་ིདང་གང་རྒོད་བཞ་ིསྟྗེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརིས་
པ། དྗེ་སྟྗེང་པདྨ་ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོཕྱག་རྒྱ་ཟལི་གནནོ་ཞལ་
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ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བསོམ། སིར་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་
བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་དྲུག་ལ་འདུ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་
ཤྗེས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དབྱངས་ནི་རིགས་ཀུན་གི་ཁྱབ་
བདག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཟིལ་གནོན་གཅིག་གི་སྐུ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ག་ོན་རུང་ངམ་སྙམ། དབུ་ལ་བདུད་སིན་བཙན་རྒྱལ་མུ་
སྟྗེགས་ལྔའ་ིཐོད་པ་སྐམ་པ་ོལྔས་བརྒྱན་པར་རགིས་ལྔའ་ིཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་
པ། གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པ་ོཆྗེ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ཉ་ིགདན་ལ་ཞྗེ་སང་མྗེ་
ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལ་ོཙཏིྟ་བསྣམས་པ། ཡ་མའ་ིཐུགས་
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག་པ་ཕྱག་རོར་ལྗང་ནག་རོ་རྗེ་སྙིང་
ཕྗེང་འདྲྗེན་པ། ཕྱག་རརོ་ཐུགས་ཀར་པད་གདན་ལ་ཕག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག་པ་
འཇིགས་བྱྗེད་རུས་སྦལ་སྗེར་པ་ོརྒྱབ་ལ་དུག་ཁག་གི་སྨྗེ་བའ་ིཐིག་ལྗེ་དང༌། ཡན་ལག་
དྲུག་ལ་མཆོད་རྟྗེན་དྲུག་བཀྲ་བ། བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་དང་སྗེར་མ་ོལགས་ཀྱུ་གཟིངས་པ། ཉ་ི
ཟླའ་ིསན་བགྲད་ནས་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚ་ེསོག་འཆང་བ། 
ས་ིབོར་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག་པ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པ་ོཞྗེས་སྙིང་ཐིག་གི་
དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིསོས་བཀའ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིབསྗེད་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་
གསུངས་པ་དང༌། ཕག་གོང་གཉིས་སུ་ཁྱུང་སྨུག་ནག །སོག་ཁར་སྟག་མ།ོ ནུ་ཁར་སྗེང་
གྗེ །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲུལ། སི་བོར་ཧྃ་མཛད་དང༌། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ་ནས། མགྲིན་པ། 
དཔུང་གཡོན་འཁྱལི་པ་ལྔ་མཐངི་ནག་ཞལ་ནང་བསྟན། བརླ་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ནས། 
གཡོན། ལྟྗེ་བ། དཔྱ་ིགཉིས་གསང་གནས་རྣམས་སུ་མཚམས་དང་འོག་ག་ིཁ་ོབ་ོལྔ་ལྗང་
ནག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཕ་རོལ་གིས་བྱད་བཤིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་
དང་སིགས་མཛུབ་དུར་ཁོད་ཀྱ་ིཆས་ཅན། སྙིང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་
བ་སྗེར་པ་ོཞ་ིཆས་ཅན་འཁོར་ལ་ོདང་པདྨ་བསྣམས་པས་ས་ོགསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་
པ། མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱ་ིལོང་བུའ་ིབར་ཁ་ོཆུང་གིས་གཏམས་པ། གཙ་ོབའོ་ིགཡས་ཀྱ་ི
ཟླ་གམ་ལ་སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་བྱྗེ་བ་དགུ་རིང༌། གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲུལ་སོག་བདག་
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དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚ་ེབདག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅ་ོབརྒྱད། ཐོད་
མཁར་བཞ་ིལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། མསོ་བྱྗེད་འབར་བ། ཨཱརྻ་མྗེ་རུ། རལ་པ་ཚར་དགུ། དྗེའ་ིཕྱ་ི
རིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མོན་བདུད་བརྒྱད། ལགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་
བྗེ་བ་ས་ཏྭ་སོགས་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་བདུད་གནོད་
སིན་བཞ་ིརྣམས་དང༌། དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིཁྱམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་དུར་ཁོད་སོགས་ལ་གནས་
པའི་ཕོ་གཤྗེད་མོ་གཤྗེད་ཤ་ཟ་ཀིང་ཀཾ་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་
བསོམ་པ་སྟྗེ། དྗེ་དག་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྒྱན་དང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་
རྣམས་ཀུན༔ ཉ་ིམ་དང་ནི་འོད་ཟྗེར་བཞིན༔ མ་བསྗེད་རང་བྱུང་རོལ་པའ་ིརལ༔ འཁོར་
འདས་ཡོངས་རོགས་ཆྗེན་པོར་གསལ༔ ཞྗེས་གསུངས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་
འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ལས་ཀྱ་ིརོལ་པ་ལས་
མ་འདས་པའ་ིགནད་ཀྱསི་དག་པ་དྲན་པས་ཉ་ིམ་དང་འདོ་ཟྗེར་བཞིན་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིརོལ་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པས་ཆ་ོག་འདོན་ཚིག་ག་ིསོས་པ་དང་སྗེམས་འཛིན་
མང་པ་ོམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞྗེས་རྗེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏིའ་ིཞལ་ཁིད་དུ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་
གཙ་ོའཁོར་ག་ིརྣམ་གྲངས། བཞུགས་ཚུལ་ཙམ་མ་ཤྗེས་ན་མོས་སོམ་ཙམ་ཡང་མ་ིཤྗེས་
པས་མད་ོཙམ་བཀོད་པའོ།  །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱ་ིརང་རལ་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཡྗེ་ནས་གནས་པ་ལྷག་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་
ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་བསོམ་པ་ན་ིདམ་ཚགི་སྗེམས་དཔའ་དང༌། དབྱིངས་ཡྗེ་དབྱྗེར་
མྗེད་ཟག་མྗེད་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་ཡྗེ་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤང་བ་ལྷག་པ་དོན་དམ་ག་ིབདྗེན་
པ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྟོང་པའ་ིསོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིལྷག་
པའ་ིབདྗེན་པ་གཉིས་པ་ོཡང༌། ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིརང་རིག་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིང་ོ
བོར་སྣང་བ་ན་ིཏིང་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། དྗེ་གསུམ་ཀའང་ཆོས་ཉིད་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱ་ི
ཀོང་དུ་དབྱྗེར་མྗེད་ར་ོམཉམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིབླ་ོཆྗེན་རྣམས་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་
སོགས་ཀྱ་ིསོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིསྐོར་འད་ིརྣམས་
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ཚིག་ཉུང་ངུ་ཤས་ཆྗེ་ཞིང༌། རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ལས་རིམ་མྗེད་ཀྱང་སོན་དུ་
མི་འགྱུར་ཡང༌། ལྷ་བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞྗེན་རྟོག་སང་ཕྱིར་དབང་སྐུར་རྒྱས་
གདབ་སན་དྲངས་བཞུགས་བསྟིམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་
རིགས་བྱས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་ངྗེས་པ་ལ། རྣམ་པ་
གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའོ།  །དང་པ་ོནི། འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའ་ི
འཁོར་ལོ་ནི༔ སྣང་བ་སོང་བྱྗེད་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ༔ ཟིལ་གནོན་ཁག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་
བསོམ༔ ཞྗེས་པའ་ིདོན་སིར་བསྗེད་རིམ་ཞྗེས་པ། སང་བྱ་འཆ་ིབར་སྗེ་གསུམ་གི་བག་
ཆགས་ཀྱ་ིའཁྲུལ་སྣང་སོང་ཞིང་དག་ྃཔ། སངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་གཞ་ིལ་
རོགྃས་པར་བྱྗེད་ཅིང་ལམ་གོང་མའ་ིརོགས་རིམ་ག་ིསྨིན་ྃབྱྗེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལ་
གོ་མོང་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས། སོང་བྱྗེད་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་ཁོག་ཕུབ་པ། 
རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བསྗེད་པ། དམིགས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོལྷའ་ིསྣང་
ཞྗེན་ལ་བསབས་པས་གཞིའ་ིའཁྲུལ་རྟོག་རང་མཚན་པ་རྣམ་པ་དྗེ་དང་མཐུན་པའ་ིང་ོབ་ོ
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛད་པ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའ་ིཆ་དབྱིབས་དང་མཚན་མའ་ིཚུལ་ལམ་
དུ་བྱས་ནས་གྲོལ་ནུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏྗེ། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་
འཇུག་པའ་ིརིག་རལ་མ་འགག་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་གཙ་ོའཁོར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་
ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ལྷ་ཁིད་ཀྱ་ིགཞུང་ས་ིནས་གསུངས་པ་ལྟར་སོམ། དྗེ་དག་
ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མྗེད་པ། བདྗེ་ལ་ཞྗེན་འཛིན་མྗེད་པ། 
ཆོས་སྐུའ་ིངོ་བོ། ལོངས་སྐུའ་ིརྣམ་པ། སྤྲུལ་སྐུའ་ིཕིན་ལས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བདག་
ཉིད། ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའ་ིའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མ་འདྲྗེས་ཡོངས་རོགས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བསོམ་པའི་
གནད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་སྗེས་རང་བཞིན་ལ༔ ཨྗེ་ཡིག་
ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུ་བཞྗེངས༔ རྣམ་ཐར་དབུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མྗེད་ཞབས་
ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འདུས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོཡི༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་
གནོན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ལ་རོགས༔ དག་པ་དྲན་པ་གནད་ཀྱིས་གཟྗེར༔ 
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ཞྗེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ག་ིགནས་ལུགས་སོས་བྲལ་རང་བྱུང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ནི་དངོས་མྗེད་
ཀུན་ག་ིམཐའ་ལས་འདས་པའ་ིབདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་ཆསོ་སྐུ་ཆྗེན་པ་ོལ་སྗེ་འགག་གནས་
གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་བྲ་ིགང་དང་བྲལ་ཡང༌། ཆོས་ཉིད་དྗེའ་ིངང་ནས་ཡུལ་བྗེམ་པོ། ཡུལ་
ཅན་ཤྗེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་དྗེ་དག་གང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ི
དབྱིངས་ཡྗེ་གཉིས་མྗེད་ཀྱི་རང་གདངས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྗེ་
འགག་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་བསླུ་བ་མྗེད་པར་སྣང་
ཞིང༌། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྗེ་འགག་མྗེད་པའི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མྗེད་
ཀྱང་སྣང་བ་མ་ིའགག་པ་དབྱིངས་ཀྱ་ིརོལ་པར་ཤར་བ་བར་མཚོན་ཕྱིར། མཚན་བརོད་
ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་
བྱུང༌། །ཨ་ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་ག་ིམཆོག །དོན་ཆྗེན་ཡ་ིགྗེ་དམ་པ་ཡིན། །ཅྗེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ཨ་ཡིག་སྗེ་མྗེད་ཀྱ་ིགདངས་ཨྗེར་གྲུབ་པས་རོལ་པའ་ིའཆར་ཚུལ་མཚོན་པའ་ིསྒྲར་
སྣང་བ་སྟྗེ་ཡ་ིགྗེ་འད་ིགཉིས་ཀྱ་ིདབྱིབས་དང་གདངས་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀུན་ག་ིགནས་
ལུགས་མཚོན་ཅིང་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱ་ིས་ིསོག་ག་ིས་བོན་ཀྱང་ཡིན། དྲག་པོའ་ིཡ་ི
གྗེར་ཡིན་ལ། གཞ་ིལྟར་ན་སྟོང་པ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། ལམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་གཞི་ལམ་
འབྲས་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་ཤིང་དྗེ་ལས་མ་ིའདའ། དྗེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་
རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པས་ན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྗེ་བ་མྗེད། །ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སྤངས་བ་
སྟྗེ། །བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྗེད།  །ཞྗེས་
གསུངས་པ་དང༌། ཨྗེ་ཀ་ཞྗེས་གཅིག་ག་ིམིང་ཡིག་དང་པ་ོཡང་ཨྗེ་ཡིན་པའ་ིབརོད་བྱས་
མཚོན་པ་ལྟར་དོན་དམ་གི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་
ཕྱིར་ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་སོ་
གསུམ་ཁྱབ་པར་མཚོན་པའི་དབུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རོགས་སྨིན་སངས་པ་
མཐར་སོན་པས་ཕྱག་དྲུག །ཚད་མྗེད་བཞིས་འགྲོ་ཕན་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས་

272



གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ཞབས་བཞི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོལྔ་ཡ་ིཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱ་ིནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ི
དྭངས་མ་འདུས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ར་ོརྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་དྗེ་
ཐམས་ཅད་གང་གིའང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་བླ་རུ་འཕགས་ཤིང་ཟིལ་གིས་
གནོན་པའ་ིཁག་འཐུང་ཆྗེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་གཙ་ོའཁོར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་
ཆས་སོགས་ཐ་མལ་རང་མཚན་ལས་ཉོན་སྡུག་བདྗེན་གི་རང་བཞིན་ཁ་མིག་རྣམ་པ་
ཅན་དང༌། གཞིའ་ིཕུང་ཁམས་མ་དག་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀྱིས་རྒྱས་འདྗེབས་པ་དང༌། གནས་སྣང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ་པའ་ི
དོན་མ་ིའགྱུར་ག་ིང་རྒྱལ་ག་ིརྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀྱ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་ིམ་དང་
འོད་ཟྗེར་གི་ཚུལ་དུ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤང་བ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་དང་དྗེར་
ཤར་བར་ཤྗེས་པ་ན་ིརྣམ་དག་དྲན་པའ་ིམཆོག་སྟྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིགསལ་དག་བརྟན་གསུམ་
ཚང་བའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པ་
ཏིང་འཛནི་ལྷ་ྃཡིྃ་གཟྗེྃར། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིགསུང་ར་ོརྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་པ་འཆར་བས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུ་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པས་སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྗེགས་ཀྱ་ིསྔགས་ཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་
དམིགས་པ་གཏད་པས་ཡིད་རླུང་ངག་བཟླས་སོགས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་སྔགྃས་ཀྱིྃ་གཟྗེྃར། 
དོན་ག་ིསྗེམས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརང་རལ་སྟངས་ཀྱ་ིསྗེམས་ཞ་ིབ་དང་ས་ོ
བ་ཆགས་པ་ཁོས་པའི་ལས་བཞི་ས་ོསོ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟྗེར་སོ་བསྡུས་
སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤྗེས་པས་ལས་བཞ་ི
རབ་འབྱམས་གང་འདོད་དུ་དམིགས་པའ་ིམདྗེའུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྒྲུབ་པ་འཕ་ོའདུ་ཕིནྃ་
ལསྃ་ཀྱིྃ་གཟྗེྃར།  བསྗེད་བཟླས་རོགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་བློས་སྤྲུལ་གི་
བཀོད་པ་མ་ཡནི་པར་དོན་དམ་ཆསོ་ཉདི་དག་མཉམ་ཆྗེན་པོའ་ིརང་རལ་སྣང་སདི་གཞིར་
བཞྗེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་གནས་པ་ལ་བདག་གཞན། དམ་ཡྗེ། 
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བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱྗེད། དག་མ་དག་ག་ིགཉིས་ཆོས་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་
མྗེད་མཉམ་པའི་ཀོང་དུ་འཁོར་འདས་ཡྗེ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས་
གོམས་འདྲིས་བྱྗེད་པ་དགོངས་པ་མིྃ་འགྱུྃར་བའ་ིགནྃད་ཀྱིྃགཟྗེྃར་བཞིས་ཟིན་ན་རང་ག་ི
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པས་བསྗེད་
རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉྗེ་རྒྱུ་བླ་ན་མྗེད་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང༔ ཞྗེས་པ་ལྟར་སྣང་ཆ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་དང་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་སྤྲུལ་
ག་ོཆའ་ིལྷ་སོགས་མ་འདྲྗེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ཡང་གདོད་མའ་ིགཤིས་ལུགས་ཀ་
དག་སོས་བྲལ་ཆྗེན་པོ་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་རང་རིག་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཉིད་རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པ་ོཁྱབ་བདག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོཡྗེ་ནས་གནས་
པ་ལ། དྗེ་ལྟར་ཡནི་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་ཟབ་མ་ོཐ་མལ་རྐྱྗེན་གིས་མ་ིའཕོག་པ་ར་ོརྗེ་ལྟར་བརྟན་
པ་ན་ིང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟྗེ། ཚུལ་དྗེ་དག་ལ་གོམས་པས་ཉམས་ལྔ་རིམ་གིས་མཐར་སོན་
ཏྗེ་ཏིང་འཛིན་ག་ིགཟྗེར་ཁ་ོན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀྱང༌། ཡུལ་གསུམ་གད་དུ་གྱུར་ཏྗེ་ལུས་ཐ་
མལ་གི་མངོན་ཞྗེན་ལྷའ་ིསྐུར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དང་པ་ོལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་
ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲྗེས་པ་མྗེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་
ཡུལ་དུ་འཆར་བའ་ིགསལ་སྣང་རགོས། གཉིས་པ་སྗེམས་ཤནི་ཏུ་སངས་བའ་ིམཐུ་ལས་
ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པ་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་དུ་ལྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་
ཤར། གསུམ་པ་སྗེམས་ཀྱིས་ལུས་འབྱོངས་ཏྗེ་ལྷ་ཉིད་རྗེག་པ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་
བས་ལུས་ཤིན་སངས་ཐོབ་པའ་ིལྟས་གཞན་ག་ིསྣང་བ་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་རང་དབང་
དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཏིང་ངྗེ་
འཛིན་ག་ིསོད་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆྗེན་པ་ོཅིར་ཡང་འཆར་ནུས་པ་
འབྱུང་ང༌ོ།  །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་ནི། ཞྗེན་པ་སོང་བྱྗེད་
སྔགས་ཀྱ་ིཐབས༔ རླུང་ལམ་ར་ོརྗེའ་ིབཟླས་པ་སར༔ ཞྗེས་པ་སྟྗེ་འད་ིལ་རགས་པ་ངག་
བཟླས་དང༌། ཕ་བ་རོར་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལའང་ཞི་བར་བསྙྗེན་པ་དང༌། ཁ་ོ
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བོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ན།ི ལྷ་སྐུའ་ིཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ན༔ ཐུགས་
ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཞ་ིབར་བསྙྗེན་པ་འབུམ་ཕག་དྲུག༔ བཟླས་ཏྗེ་ཞྗེས་
པས། སརི་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབའོ་ིརགིས་གང་ལ་ཡང་ཞ་ིབར་བསྙྗེན་པ་སྔནོ་དུ་སོང་ན་བར་ཆད་
མྗེད་པ་དགྗེ་ཞིང་ཤིས་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཞ་ིབསྙྗེན་དང༌། དྗེ་ནས་ཁ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་
ཚུལ་ས་ོསརོ་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཕནི་ལས་གཅགི་ག་ིཁངོས་སུ་ཞ་ིཁ་ོགཉིས་
བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་དོན་དུ་ཞ་ིཁ་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་བྱ་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་
སྟྗེ། སིར་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་འདྲིས་གདགས་པ་ལྟ་བུ་བསྙྗེན་པ། རང་ཉིད་གོང་མ་དྗེའི་
ལས་དང་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བ་སྒྲུབ་པ། གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོད་དང་གནོད་བྱྗེད་
ནུས་པ་ལས་སོར་དང༌། དྗེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་དབྱྗེ་ན་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའ་ིརྣམ་དབྱྗེ་
སོགས་གསུངས་མོད་དངོས་དོན་ཞ་ིབའ་ིབསྙྗེན་དམིགས་ནི། བསྗེད་རིམ་ག་ིཏིང་འཛིན་
གསི་དུབ་པའམ། དངསོ་གྲུབ་ཀྱ་ིགནས་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའ་ིབགོས་འབྱིན་པའ་ིསད་
དུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་འཇམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོརོལ་པ་སྐུ་འབར་ཁ་ོརྔམས་པའ་ི
ཆ་བྱད་ཀྱསི་བདུད་སིན་མ་རུངས་བའ་ིབསམ་སོར་ཅན་ག་ིགདུལ་དཀའ་ིགཤྗེད་དུ་སྟོན་
ཀྱང་ཐུགས་ཞི་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་སོམ་པ་སྟྗེ། ཟིལ་གནོན་གི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་
ཀུན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིསྦུབས་སུ་སྣོད་ལ་སྣོད་བཅུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཡངས་དོག་དང་གུ་དོགས་
སུ་མ་ིབྱ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབར་གནས་བསྒྱུར་
སོགས་ཨ་འཐས་ཀྱི་བསམ་བློ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པར་གསུངས་པས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབའ་ིཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་
པ་ོཆྗེའ་ིགུར་ཁང་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱ་ིགོང་བུའ་ིནང་དུ་ཉ་ིདཀྱིལ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྗེམས་
དཔའ་ཧ་ྃཡིག་མཐིང་ནག་སྟོན་ཀའ་ིནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟྗེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕ་ོ
བའི་རྗེ་མོའ་ིནཱ་ད་ལས་རྣམ་པ་རོ་རྗེའི་སོག་སྔགས་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ་ངོ་བོ་རིགས་དྲུག་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་གོག་ག་ིཕྗེང་བ་ལྟ་བུ་འཕོས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང་ཟིལ་གནོན་ག་ི
ཞལ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕོས། ཕྱོགས་དུས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་འཕོས། 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉྗེས་པའི་མཆོད་སིན་ཕུལ་བས་དགྗེས་མཉྗེས་
ཚིམས་ཏྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཐུགས་སོག་ཧྃ་ལ་ཐིམ་
པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟྗེར་གིས་ལྷ་དང་
གཞལ་ཡས་ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མྗེ་བཏྗེགས་པ་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བར་
བྱས་པའ་ིའོད་ཟྗེར་མཁའ་ཁྱབ་དུ་བརལ་བས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིསྒྲིབ་གཉིས་ལྷག་
མྗེད་དུ་བཅོམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ལྷ་སྔགས་
ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀྱ་ིབཀོད་པ་འབྱམས་ཀས་སུ་སད་པས་མཆོག་ཐུན་གི་ཕིན་ལས་
རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་ར་ོརྗེའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་གདིང་གིས་ཟིན་པ་གལ་
ཆྗེའོ།  །ཞི་བསྙྗེན་འདི་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གསུང་རོ་རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙྗེན་
སྔགས་ཏྗེ་འད་ིཁ་ོནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིཕན་ཡོན་ཚད་མྗེད་པ་
མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཧྃ་
མཐར་ར་ོརྗེའ་ིསྔགས་ཕྗེང་ལས་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ༔ ཞྗེས་པ་སྟྗེ་སྔར་ཞ་ིབའ་ིབསྙྗེན་པ་
ལྷ་དང་ཐུགས་ཉྗེ་བའ་ིདབང་གིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཁ་ོབོའ་ིབསྙྗེན་བཟླས་ཀྱ་ིདམིགས་
པ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་
ཞ་ིབའ་ིཐུགས་སོག་ཧ་ྃག་ིམཐར་དྲག་པོའ་ིསྔགས་ཕྗེང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་
ག་ིསྐུ། གསུང་ར་ོརྗེ་སྔགས་ཕྗེང་ག་ིརྣམ་པ། ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིབྱིན་རླབས་ར་ོརྗེ། འཁོར་
ལོ། རལ་གྲི། བྗེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་མཚན་ག་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་
པ་འབར་བའ་ིམྗེ་མཚནོ་ག་ིཟྗེགས་མ་འཕ་ོབཞནི་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སོས་པའ་ིའོད་ཀྱིས་མ་
དག་པའ་ིསྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སངས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་
གནོན་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་སྣང་
གྲགས་རིག་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད། གཙ་ོའཁོར་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པས། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་
པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་དཔལ་དུ་འབར་བར་
བསམ། དམིགས་པ་དྗེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་དཔལ་ཆྗེན་པོའ་ིབདྗེ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡྗེ་
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ཤྗེས་ཀྱ་ིརལ་ལས་ཤར་ཞིང་དྗེའ་ིངང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་
ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པའ་ིར་ོརྗེའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིགདིང་གིས་
ཟནི་པར་གཅྗེས་ས།ོ  །སརི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ། ས་ིབསྙྗེན་ཨ་ཀྲ་ོའབྲུ་བཅུ་བདུན་
པ། ཕྱ་ིསྐོར་སྐུ་ཡ་ིདྲག་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས། ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་སོག་
དམར་ལྗེན་འབྲུ་བརྒྱད། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བཞི། ཡང་གསང་ཨྗེ་
རིང་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདྲག་སྔགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་
ལས། སྐབས་འདིར་སྐུ་ཡི་སྔགས་ཞལ་གི་དམོད་པ་དྲག་པ་ོམངོན་དུ་བྱུང་བ། གསང་
ཆྗེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཀུན་ག་ིམག་ོབགྲང་དགོས་
པར་གསུངས་པ་སྟྗེ། ཇ་ིསྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་
སྣང་རལོ་པའ་ིརལ། །ཆསོ་ཀུན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡ།ི །འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུ་ཡིན་པར་
བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོའ་ིདུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་ཉིད་ར་ོརྗེའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་བཞ་ིལྡན་ག་ིརྣམ་པར་བཞྗེངས་པ་ཉིད་
དད་མསོ་ཏངི་འཛིན་རྗེ་གཅགི་པས་བཟླས་པའ་ིམཐུས་ནམ་ཞགི་སྔགས་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིཚུལ་
དུ་གནས་གྱུར་ནས་མཆགོ་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟྗེར་བའ་ིགནད་ཤྗེས་པ་གལ་
ཆྗེ་བས་ལྷ་སྔགས་གཉིས་སུ་མ་ིཕྱྗེད་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ཕ་བ་རོར་བཟླས་ནི། ཞྗེན་
པ་སངོ་བྱྗེད་སྔགས་ཀྱ་ིཐབས༔ རླུང་ལམ་ར་ོརྗེའ་ིབཟླས་པ་སང༔ ཞྗེས་པ་སྟྗེ། ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཤར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ག་ིཞྗེན་པ་སོང་བའ་ིཕྱིར་དག་པ་ལྷ་སྔགས་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རོལ་པ་རོ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་གཉིས་མྗེད་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་རྗེའི་
དབྱིངས་སུ་སང་བའ་ིཕྱིར་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དུ་རོགས་
པའ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོར་ོརྗེའ་ིབཟླས་པ་ལམ་དུ་བྱ་སྟྗེ། རང་འཇམ་དཔལ་གཤནི་རྗེའ་ིཐུགས་
སོག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་གུར་ཁང་དུ་དབུས་ཧ་ྃཡིག་བཅས་གསལ་
བཏབ། རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུག་གམ་སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ་ནས། རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྦྲགས་
ཐུགས་སོག་ཧ་ྃལས་ཞ་ིཁ་ོགང་འདོད་སྔགས་ཀྱ་ིཕྗེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་
བྱུང༌། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མདུན་ག་ིབར་སྣང་དུ་སོང༌། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་
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ན་སྔགས་ཕྗེང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལུས་ནང་ཞུགས་ཏྗེ་ཐུགས་སོག་ཧ་ྃལ་ཐིམ། སྔགས་
ཕྗེང་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའ་ིའོད་ཟྗེར་གིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཅིང༌། ཁྱད་པར་སངས་
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉན་རང་ས་ོསྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྤོབས་བླ་ོགྲོས་མཁྱྗེན་
གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་
ཏྗེ་སྙིང་གའི་ཐུགས་སོག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རླུང་རིག་བསྗེས་ཏྗེ་བུམ་ཅན་བཟུང༌། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟྗེར་ཞི་ཁོ་གང་འདོད་པ་ལྟར་སར་ཞིང་སྣོད་བཅུད་བདྗེ་སྟོང་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྗེ་གཅིག་དང་སྦྲགས་རླུང་ཁུག་
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སོགས་གང་འདོད་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་
པའ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོསྟྗེ། སརི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རོ་རྗེའ་ིབཟླས་
པ་ལྟར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་འད་ིནི་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་དགྗེས་པའ་ིམན་
ངག་ལྟར་སར་བ་ལྗེགས་སྙམ་བྲིས་པའ།ོ  །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལམ་བྱྗེད་སྔགས་ཀྱ་ི
ཐབས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱ་ིཞྗེན་པ་སངས་བའ་ིལམ་ན།ི  རོམ་འཕསོ་ལུས་པ་ལགས། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིཟབ་ཏགི་ག་ིརྫོགས་རིམ་གུད་
སྦས་ཀ་ིདམིགས་ཁདི་ཟབ་གསང་ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་ཏགི་མཆྫོག་ག་ིཡ་ེཤསེ་

གྲུབ་པའ་ིགསངེ་ལམ་བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅།   །ན་མྫོ་གུ་རུ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་ཀུན་མ་ིའགྱུར་བདེ་
ཆེན་དབིངས། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་སྫོམ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་
མའི་དཀིལ་འཁྫོར་དང༌། །མི་ཕེད་རྫོ་རེ་གཞྫོན་ནུས་བདག་སྫོངས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་ཐུན་
མིན་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་གནད། །འཇམ་མགྫོན་བླ་མའི་དགྫོངས་བཅུད་རྫོ་རེའི་
ཚགི །བདག་ག་ིསྐལ་པར་བབ་པའ་ིཟབ་མྫོའ་ིལམ། །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ལ་ཌཱ་ཀའི་ིགནང་བ་
སྫོལ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱབ་བདག་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབངས་ཉིད་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀ་ིམངའ་བདག་ཏུ་གདྫོད་ནས་གྲུབ་པའ་ི
ཐུགས་བསེད་ཀིས་སྙིགས་དུས་སྫོབ་པའི་འདེན་པར་བསམ་བཞིན་བྫོན་པ་འཇམ་
དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པྫོ་པདྨ་འྫོད་གསལ་མདྫོ་སྔགས་གིང་པ་ལ་ཐུན་མྫོང་མ་
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ཁྱད་ཆྫོས་བཀའ་བབ་བདུན་དུ་བཞུགས་པའི་བདུན་པ་སྙན་
བརྒྱུད་ཀ་ིསྐྫོར་ལ། ར་ེཉདི་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པར་འབྱུང་གདྫོན་ག་ིབར་ཆད་
ཀིས་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ལ་རྫོལ་མ་ནུས་ཀང་སྐུ་ལུས་ཞུགས་ཀིས་ཚིགས་པའ་ིསྙུན་
ཟུག་གིས་ཉེན་སྐབས་མེ་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐྫོ་རངས་སུ་སྣང་སེམས་
འདེས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྫོ་རེ་ཐྫོད་ཕེང་
རལ་ཡབ་ཡུམ་གིས་རྫོ་རེ་ཕུར་པའི་དཀིལ་འཁྫོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་ཀི་
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། སླར་དགུང་གྲངས་ཞ་ེབདུན་སྐྫོར་མཚ་ོརྒྱལ་གིས་བརས་བསྐུལ་ཏེ་
དབང་དང་ཕིན་ལས་ཀ་ིབང་བུ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདག་ེམཚན་ཅན་ག་ིསྙན་བརྒྱུད་
ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་ཞེས་འཇམ་མགྫོན་བླྫོ་གྲྫོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ཐྫོག་མའ་ི
ཆྫོས་སྫོ་ཕ།ེ དེས་ར་བའ་ིཆྫོས་བདག་གནུབས་ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པྫོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ། སྐུའ་ིས་ེ
བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོ་ར་ེཕུར་པས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིབདག་ཅག་ག་ིརིགས་ཀ་ིབདག་པྫོ་
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རྫོ་རེ་དབང་མཆྫོག་དགེས་པ་རལ་སྫོགས་ལ་མནྫོག་ཆྫོས་སུ་བསལ། དེ་དག་གིས་
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ཤིང་དངྫོས་གྲུབ་ཀ་ིམཚན་མ་བརེས་པ་ལས། སླར་ཡང་ར་ེཉིད་ཀ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་ལྔ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡ་གལ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་
མགྫོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའ་ིདབངས་ཆྫོས་ཀ་ིབླྫོ་གྲྫོས་སམ་གསང་བའ་ིམཚན་
རང་བྱུང་པདྨ་གིང་པ་ལ་སླར་ཡང་དེའ་ིརྫོགས་རིམ་རྫོ་རེའ་ིཚིག་རྐང་དགྫོངས་ཀྫོང་ཡེ་
ཤེས་ཀི་གསང་མཛོད་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོ་རེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་སྫོད་པའ་ི
སྐལ་བཟང་རྫོ་རེའི་རིགས་སུ་དབུགས་འབིན་ཐྫོབ་པ་རང་བྱུང་འྫོད་གསལ་ཐུགས་
མཆྫོག་རྫོ་ར་ེབདག་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསལ་བའི་ཐུན་མིན་གདམས་པའི་སྫོག་བཅུད་
ཉིད་ཇ་ིལྟར་ནུས་པ་འཆད་པ་ལ། རྫོ་རེའ་ིསྔགས་ཀི་གསང་བས་མདྫོར་བསྟན་པ་དང༌། 
ཉམས་ལེན་ག་ིལམ་དངྫོས་བཤད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ན།ི གཏེར་གཞུང་རྫོ་རའེ་ིཚགི་རྐང་ལས། 
ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧ།ྃ ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཤ་ིན་ིགཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །ཧ་ེན་ིརྒྱུ་སྫོགས་
སྟྫོང་པ་ཉིད། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའྫོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་གང་བསྒྲུབ་བའ་ིགཞ་ིཆྫོས་ཉིད་གཉུག་མའ་ིངྫོ་བྫོ་ཀ་དག་གི་ཀྫོང་ན་འཁྫོར་
འདས་སྤང་བླང་གི་མཚན་མའི་འདུ་འགྫོད་ཡེ་ནས་མ་དམིགས་པ་ཆྫོས་དབིངས་རྣམ་
ཐར་སྫོ་གསུམ་དུ་དག་ཀང༌། ཆྫོས་ཉིད་ཀ་ིརང་ངྫོ་ན་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོཉ་ི
མ་དང་འྫོད་ཟེར་བཞནི་འདུ་འབྲལ་མདེ་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉདི་ན་ིསངས་རྒྱས་
ཀུན་གི་གསང་བ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁྫོ་ན་ཉིད་དེ། འདི་ནི་གཟུང་
འཛིན་འཁྲུལ་པས་ནམ་ཡང་མ་ིཕེད་པའ་ིརྫོ་རེའ་ིཆྫོས་ཉིད། མཆྫོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེ
བ་ཆེན་པྫོའ་ིབདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་འཕགས་པའ་ིརྫོགས་བ་མཐར་ཐུག །ཆྫོས་
ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་བསྟན་བའི་ངེས་དྫོན་དེ་ཁྫོ་ན་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། འཁྫོར་འདས་
བརན་གཡྫོ་ཀུན་ལ་དངྫོས་མེད་དངྫོས་པྫོའ་ིསྫོག་གི་ཐིག་ལེའ་ིཚུལ་དུ་ཐྫོག་མ་ཉིད་ནས་
ཁྱབ་ཀང༌། དངྫོས་པྫོའ་ིཆྫོས་ལས་འདས་པའ་ིབདག་ཉིད་ན་ིགནས་ལུགས་དྫོན་ག་ིཡང་
དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པྫོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ནི་ད་ལྟ་ནས་
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡྫོད་ཀང་ས་འྫོག་གི་གཏེར་བཞིན་རང་ངྫོ་རང་གིས་མ་མཐྫོང་བར། 
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འཁྲུལ་རྫོག་གཟུང་འཛིན་གིས་བསླད་པས་རང་ག་ིཆྫོས་ཉིད་ཇ་ིབཞིན་མ་རྫོགས་པ་རབ་
རིབ་ཀ་ིསྐྲ་ཤད་བཞིན་ལྫོག་རྫོག་གིས་བསིབས་ནས་ཡིན་ལུགས་ཀ་ིཡྫོན་ཏན་མངྫོན་དུ་
མ་གྱུར་པའ་ིསིབ་པ་སྦྱང་བར་གྱུར་པ་གྫོ་བུར་བ་ཉིད། ཆྫོས་ཉིད་ཀ་ིགནས་ལུགས་དང་
མཐུན་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་དྫོན་དམ་བདེན་པ་འཁྫོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀ་ིལྟ་བ་དང༌། ཡ་ེ
ཤེས་དེའི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྫོལ་པ་སྣང་སིད་སྣྫོད་བཅུད་གདན་གསུམ་གི་
འཁྫོར་ལྫོར་ཤར་བར་དག་པའ་ིཀུན་རྫོབ། གནས་སྣང་ཙམ་ལས་དྫོན་ལ་སྣང་སྟྫོང་གཉིས་
མེད་མཉམ་ཉིད་ཆྫོས་སྐུའ་ིཡིན་ལུགས་ལྷག་པའ་ིཆྫོས་སྐུ་བདེན་པ་དབེར་མེད་དུ་ཤེས་
པས། སྒྲུབ་བེད་ཀི་ལམ་བསེད་རྫོགས་ཀི་རྣལ་འབྫོར་ཟབ་མྫོ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་
གནས་སྣང་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའ་ིཟབ་མྫོའ་ིལམ་གིས་གྫོ་བུར་འཁྲུལ་པའ་ིསིབ་པ་
སྦྱྫོང་བེད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བདེ་སྟྫོང་དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིརང་བཞིན་ལས་མ་
འདས་པས་ད་ེན་ིབགྲྫོད་པ་ལམ་ག་ིཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ། ལམ་དེའ་ིདྫོན་ག་ིགནས་ལུགས་ཀ་ི
བཞུགས་ཚུལ་མངྫོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁྱག་རྫོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་
དབིངས་སུ་དག་སྟ།ེ རྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་ཆྫོས་དབིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆྫོས་སྐུ། 
བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱྫོར་བདུན་གི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྫོངས་སྐུ། ཐུགས་རེའ་ིཡེ་ཤེས་ཀིས་ནམ་
མཁའ་ཇ་ིསིད་དུ་འགྲྫོ་བའ་ིདྫོན་མཐའ་ཀས་པ་མཛད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་
ངྫོ་བྫོ་ཉིད་སྐུ་དང་མ་ིའགྱུར་རྫོ་རེའ་ིསྐུ་ལྔའ་ིདབིངས་སུ་མངྫོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་
བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་ལས་ཞ་ིཁྫོའ་ིའཁྫོར་ལྫོ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིསིན་སྫོ་བསྡུས་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་
པ་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་དབེ་བ་ཡང་སྣང་
ཚུལ་གི་དབེ་བས། མ་དག་པ། དག་དང་མ་དག་འདེས་པ། ཤིན་ཏུ་དག་པས་བརར་
བཏགས་ཀང་དྫོན་ལ་གནས་ལུགས་ངྫོ་བྫོའ་ིཆ་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་
གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཤི་ཞེས་པས་
གཉིས་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས། ཧེས་སྟྫོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན། རུས་ཐབས་བད་ེབ་ཆེན་
པྫོའ་ིདྫོན་མཚོན་བསྟན་པའྫོ།  །རྒྱུད་གཞན་ལས་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིརྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུ་
ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲུབ་བཀའ་སྫོ་སྫོའ་ིསྐུ་དང་མཚན་གི་རྣམ་པས་ཁྱད་ཆྫོས་ཀི་དབེ་བ་
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ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་དྫོན་གི་ངྫོ་བྫོ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་
པའྫོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྫོན་རྫོ་རེ་གསང་བའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་པས་ཚུལ་བཞིན་
ཉམས་སུ་བླངས་བས་དངྫོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིས་ལ་སྦྱྫོར་བས་ངྫོམས་པའི་ཚུལ་
གསི་ཧ༔ཾ ཞསེ་མཚནོ་པ་སྟ་ེའྫོག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་
ནྫོ།  །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། སིན་ཅིང་གྲྫོལ་བར་བེད་པ་ཡི༔ ཟབ་མྫོའ་ིཁིད་ཀ་ིརིམ་
པ་ནི༔ སྔྫོན་འགྲྫོ་དངྫོས་གཞ་ིརེས་གསུམ་མྫོ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སིན་བདེ་ཀ་ིདབང༌། 
གྲྫོལ་བེད་ཀ་ིཁིད་རིམ་དངྫོས་སྫོ།  །དང་པྫོ་ནི། ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་རྫོ་ར་ེབཞ་ིཡ་ིབདག་
ཉིད་ཁམས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིངྫོ་བྫོའ་ིགཤིས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད། བླ་མ་སྐུ་བཞིའ་ི
ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའ་ིདཀིལ་འཁྫོར་དུ་བཅུག་
ནས། བུམ་པ། བདུད་རི། རིག་མ། ཤེལ་རྫོ་བཞིས་དྫོན་སྣང་སྟྫོང་བུམ་དབང༌། གསལ་
སྟྫོང་གསང་དབང༌། བདེ་སྟྫོང་ཤེར་དབང༌། རིག་སྟྫོང་བཞ་ིཔའ་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར་ནས། 
ལུས་ར། ངག་རླུང༌། ཡིད་ཐིག་ལེ། དྫོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སིབ་པ་བཞི་སྦྱངས་ནས། 
བསེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་རང་ལུས། གཞན་ལུས། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་བཞི་སྫོམ་
པའི་སྣྫོད་རུང་དུ་བས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། ཆྫོས་ལྫོངས་སྤྲུལ་སྐུ་ངྫོ་བྫོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་
བཞིའི་ས་ལ་སྦྱྫོར་བ་སྟྫོད་ལས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀིལ་
འཁྫོར་ལ་བསྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང༌། དཔལ་ཆེན་རྫོ་ར་ེཕུར་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་
གཉིས་མེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་གདུག་ཅན་རྣམས། རིག་པ་མཆྫོག་ག་ིརྒྱུད་ལས། 
ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང༌། །བད་དུ་གཞུག་དང་སྫོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་
བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དེ་ཡང་ཕྫོ་ཉ་འཕང་སྔགས་རས། །ཏིང་འཛིན་དམྫོད་པས་
ལས་རྫོགས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དག་པྫོ་མངྫོན་སྫོད་ཀི་ཕིན་ལས་སྲུང་བཟླྫོག་
གསད་གསུམ་གིས་གཞ་ིབཟུང༌། གནན་སེག་འཕང་གསུམ་གིས་མཐའ་སྡུད་པའ་ིལས་
ཀི་རེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྫོལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དབང་དེ་
གཉིས་ཀིས་སིན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བ་བའི་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་ར་
བའ་ིདགྫོངས་པ་ལྫོ་ཆེན་འཇམ་པའ་ིདབངས་བླྫོ་གྲྫོས་མཐའ་ཡས་ཀི་གསུངས་པ་ལྟར་
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གྲུབ་པ་ལགས། དབང་སྫོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་དབང་བཞ་ི
དང་རསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིདམ་ཚགི་ལ་ཡང་ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ། 
ཐུན་མྫོང༌། སི་དང་ཁྱད་པར། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འདས་པས། 
མཐར་ཐུག་མེད་ཕལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པྫོ་བཞིས་ཀྫོང་དུ་ལ་ཟླ་བའ་ི
ཚུལ་ལ་བསླབ་ཅིང་གྫོམས་པར་གཅེས་སྫོ།  །གཉིས་པ་ཟབ་དྫོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁིད་
ཀ་ིརམི་པ་དངྫོས་ལ། སྔྫོན་འགྲྫོ། དངྫོས་གཞ།ི རསེ་ཀ་ིརམི་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ལ། ཐུན་མྫོང༌། 
ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་ག་ིསྔྫོན་འགྲྫོའྫོ།  །དང་པྫོ་ནི། འཁྫོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མ་ི
རག་འཆ་ིབ་རེས་དན་ཅིང༔ ལས་འབྲས་བླང་དྫོར་བརྫོན་པ་དང༔ དལ་འབྫོར་རེད་དཀའི་
རང་བཞིན་བསམ༔ ཞེས་པ་སྟེ་རང་ར་ེརྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་
སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྫོག་མ་ཉིད་དུ་མ་ིཤེས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིགནད་འཁྫོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་
བའ་ིབསམ་པ་ཁྫོ་ན་གལ་ཆ་ེསྟེ། བདག་ཅག་ག་ིསྟྫོན་པས་ཆྫོས་འཁྫོར་ཀུན་ག་ིཐྫོག་མར། 
དགེ་སླྫོང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྫོ།  །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བ་བ་བརམས་ཏ་ེ
གསུངས་པ་བཞིན་སིད་པའ་ིགནས་རིས་མཐྫོ་དམན་གང་དུ་སེས་ཀང་ངན་སྫོང་གསུམ་
ནི་གཙོ་བྫོར་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མི་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
བསམ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་རྣམས་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། སིད་པའ་ི
བ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརེན། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྣྫོད། བ་
བེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གི་གྲྫོགས་ཁྫོ་ནར་གྱུར་པའི་གནས་སྣང་ལ་བསམ་པས་
འཁྫོར་བའི་གནས་རིས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྫོག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མདྫོ་སྔགས་ཀི་
ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཀང་ལམ་ཡང་དག་ཞིག་ཏུ་འགྲྫོ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། 
གསང་སྔགས་ཀ་ིལམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བད་ེཆནེ་དུ་ཤར་བའ་ིགནད་ཀང་སིད་པའ་ིབད་ེ
འབྫོར་ལ་ཞེན་པ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་བླྫོས་རལ་སྦྱང་མ་ནུས་ན་བདེ་བའི་ཡེ་
ཤེས་སུ་འཆར་ཐབས་མེད་པས། འཁྫོར་བའ་ིབད་ེསྡུག་ངེས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཀུན་
ཀང་མ་ིརག་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། ད་ལྟ་ཁམས་གྫོང་མའ་ིབསམ་གཟུགས་
ཀི་ཏིང་འཛིན་དང༌། ལྷ་མིའ་ིབདེ་འབྫོར་ལྟར་སྣང་བས་མཚོན། ཕ་ིསྣྫོད་ནང་བཅུད། ས་ེ
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འགྲྫོའ་ིཚ་ེསྫོག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ིརག་འཕྫོ་འཇིག་ག་ིརང་བཞིན་ལས་རག་པ་
གཅིག་ཀང་མེད། ཁྱད་པར་འཆི་བ་ཞེས་པའི་དུས་ཀི་ཆྫོས་ཉིད་འདི་ནམ་འྫོང་ཆ་མེད། 
འཆ་ིརེན་ངེས་མེད་ཡིན་པས་འདིར་སྣང་ལ་ཆགས་པའ་ིབླྫོ་སྤང་མ་ནུས་པར་རག་འཛིན་
ག་ིབླྫོ་ངན་འདིས་དགྲ་འདུལ་གཉནེ་སྫོང༌། ཡུན་དུ་སྫོད་པའ་ིསྫོ་ཚསི་ཀསི་ཅ་ིབདེ། དངྫོས་
པྫོའ་ིཆྫོས་ཀུན་མ་ིརག་ཡིད་བརན་མ་ིའདུག་སྙམ་པའ་ིབླྫོ་དུང་ང་ེབས་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེཡང་
ཆྫོས་ལ་བསྐུལ་ཅི་ནུས་མ་བས་ན། འཆི་པའི་ནངས་བར་དཔལ་འབྫོར་ལྫོངས་སྫོད། 
སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང༌། འཁྫོར་དང་ཐབས་སྫོགས་གང་གིས་ཀང་ཕན་པ་མེད། ཐམས་
ཅད་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཐ་ན་གཅེས་པར་བསང་པའི་རང་ལུས་ཀང་བསྐྱུར་ནས་རྣམ་
ཤསེ་གཅགི་པུ་མར་ག་ིདཀལི་ནས་སྤུ་བཏྫོན་པ་བཞནི་འགྲྫོ་དགྫོས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ི
བར་དྫོ་ཆ་མེད་ཀ་ིཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་གཅགི་པུར་ལག་སྟྫོང་མཆན་དུ་བཅུག་སྟ་ེའགྲྫོ་དུས་
འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་བསུ། ལས་ཀི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། གཤིན་རེའི་
འཕང་དང་ཕྫོ་ཉས་གཅུན་ནས་དེད་པའ་ིསྐབས་དག་ེབས་མཐྫོ་རིས་འགྲྫོ་བར་ཤེས་ཀང་
རང་གིས་མ་བས་པ་ཐབས་གང་གིས་རེད། སིག་པས་ངན་འགྲྫོར་འཕེན་ཏེ། འགྫོད་ཀང་
བས་ཟིན་པས་བཞག་ཐབས་མེད། དག་ེསིག་ག་ིལས་བསགས་པའ་ིའཕེན་པ་གང་ཡྫོད་
ལས་རང་གིས་བསམ་པ་ལྟར་མ་ིནུས། སབས་དང་སྫོབ་པ། མགྫོན་དང་དཔུང་གཉེན་
གཅིག་ཀང་མེད་པ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག་འྫོང་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་གི་བླྫོས་
འཆ་ིབ་ལ་བག་ཡྫོད་པར་བ། ད་ལྟ་རང་དབང་ཡྫོད་པའ་ིསྐབས་འདིར་དག་ེསིག་བླང་དྫོར་
དན་ཤེས་བག་ཡྫོད་ཀིས་ཅི་ནུས་བ་དགྫོས་པས། དགེ་བ་མ་སེས་པ་བསེད། སེས་པ་
གྫོང་དུ་སྤལེ། སིག་པ་བས་པ་རྣམས་བཤགས། མ་ིབདེ་པར་སྫོམ་སེམས་དང་མ་ལྡན་ན་
ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པྫོ། སྫོ་སེའི་རང་གཤིས་ཀིས་སིག་པ་ངང་གིས་
བསགས། དགེ་བ་བས་པ་ནི་སྟྫོབས་ཆུང༌། འགལ་རེན་མང༌། སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་
རེས་ཀང་སིག་པ་སྟྫོབས་ཆེན་བེད་ནུས། ལས་གང་བསགས་རྣམ་སིན་མྫོང་བའམ། 
གཉེན་པྫོས་བཅྫོམ་པ་ལས་བར་མ་དྫོར་ཆུད་མ་ིཟ། འཕགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པས་
ཀང་ལས་བདག་གིར་བཞེས་དགྫོས་ན། གཞན་གིས་ལྟ་ཅ་ིསྫོས། དེས་ན་ལས་དཀར་
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ནག་ཆ་ཕ་ཞིབ་ནས་དཔྱད་ད་ེདག་ེབ་འབའ་ཞིག་བསགས་ནུས་པར་བ་སྙམ་ན་གྫོམས་
པས་དགེ་བ་བེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འྫོང༌། མདྫོར་ན་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་
འབྲས་ཆྫོས་ཀ་ིདབིངས་སུ་མ་ཟད་བར་ལས་ཀ་ིནུས་པ་མ་ིརྫོགས་པས་ཆྫོས་ཉིད་མངྫོན་
སུམ་གཟིགས་པའ་ིསེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་ཞིབ་ནས་བསྲུངས་ན་
རང་ཅག་གིས་ལྟ་ཅི་སྫོས། དེ་ལྟར་འཁྫོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་མཚ་ོལས་སྫོལ་བེད་དམ་
པའ་ིཆྫོས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའ་ིརེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྫོར་ག་ིལུས་འད་ིན་ིཁམས་དྲུག་
ལྡན། རྫོ་རེའི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷའི་འཁྫོར་ལྫོ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་
ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནས། འཛམ་གིང་ལས་ཀི་ས་བར་སེས་པ་ལྷ་བས་ལྷག་པ། 
མདྫོ་སྔགས་ཀ་ིསྫོམ་པ་དང་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྣྫོད་རུང་ཀུན་ལས་ངྫོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞགི་
ད་རེས་ཐྫོབ་པ་འད་ིཡང་མ་ིརག་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་འཆ་ིབདག་གིས་ནམ་བཅྫོམ་ཆ་མེད་པས་
རེན་འད་ིསྟྫོང་ལྫོག་ཏུ་མ་སྫོང་བར་ཅིས་ཀང་དྫོན་དང་ལྡན་པར་བ་དགྫོས་ལ། ལམ་གཞན་
ནས་དལ་འབྫོར་རེད་དཀའི་བླྫོ་ལྡྫོག་སྔྫོན་དུ་གསུངས་ཀང་སྐབས་འདིར་གྫོ་ལྡྫོག་ཏུ་
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། འཁྫོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ ཤེས་པའི་བླྫོས་སྣྫོད་བཅུད་མི་རག་
པར་ངང་གིས་རྫོགས་པ་དང༌། དེའ་ིབདེ་སྡུག་དགེ་སིག་གིས་བས། དགེ་བའ་ིརེན་དལ་
འབྫོར་ཐྫོབ་དཀའི་བླྫོ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀིས་བསྟན་པའང་ཤེས་པར་
བའྫོ།  །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ག་ིསྔྫོན་འགྲྫོ་ནི། སབས་འགྲྫོ་སེམས་བསེད་སིབ་སྦྱང་དང༔ 
ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྫོར་བསྫོམ༔ གསྫོལ་གདབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་
བསེ༔ ཞེས་པ་སྟ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལམ་ག་ིར་བ་སབས་འགྲྫོ་སྟེ། ད་ེལའང་ཐེག་
པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིདབང་གིས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྫོ་ར་ེཐེག་པ་བླ་མདེ་
ཀི་ལུགས་ལྟར་སབས་ཡུལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྫོན་མཆྫོག་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་
ཁྱབ་བདག་གི་སན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫོ་གསུམ་འཇུག་པ་
གཅིག་དིལ་གིས་འདི་ནས་བང་ཆུབ་བར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀི་དད་པས་སབས་སུ་འགྲྫོ་
བའ་ིམཐུས། མཐར་ཐུག་རང་སེམས་སབས་ཀི་འབྱུང་གནས་རང་ངྫོ་ཤེས་པའ་ིངང་དུ་
མཉམ་པར་བཞག་པས་སབས་འགྲྫོ་དང༌། མཁའ་ཁྱབ་ཀི་ཡིད་ཅན་སི་དང་ཁྱད་པར་
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གདུལ་དཀའ་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་སྫོགས་བསལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་མེད་ཁག་འཐུང་སི་དཔལ་
ཆནེ་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་ལ་འགྫོད་པའ་ིཕིར་རྫོ་ར་ེཐགེ་པའ་ིལྟ་སྫོམ་སྫོད་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིཕ་རྫོལ་དུ་
སྫོན་པ་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་སབས་སེམས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་
མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། འགལ་རེན་བསལ་ཕིར་ནག་ཕྫོགས་ཀི་བགེགས་
བསྐྲད། སྲུང་འཁྫོར་གསི་རྒྱས་གདབ་བ། བིན་རླབས་ཀསི་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕིར་བླ་
མའ་ིརྣལ་འབྫོར་བསྫོམ་པ་ནི། སྣྫོད་བཅུད་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་ལྷུན་གིས་རྫོགས་པའི་
དབུས་སུ་རང་ལུས་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའ་ིམདུན་ག་ིནམ་མཁར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་
བདག་བླ་མ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདྫོག་དཀར་གསལ་རྫོར་དིལ་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་
གདན་ལ་བཞུགས་པ་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས་དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་
རིའི་རྒྱུན་གིས་སིག་སིབ་སྦྱང་པར་དམིགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་དང༌། རྒྱུན་
བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྔྫོན་དུ་འགྲྫོ་བས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའབྫོར་པ་མཎྜལ་ག་ི
ཚུལ་དུ་འབུལ་བས་ཚགོས་བསགས། མྫོས་གུས་ཀ་ིགདུང་ཤུགས་བསདེ་པས་བླ་མ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་ལ་གསྫོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། བླྫོ་གཏད་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་
གསྫོལ་འདེབས་དང༌། དཀྱུས་ཀ་ིགསྫོལ་འདེབས་ཉིད་གྲངས་བསགས། མཚན་སྔགས་
བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བཞི་
བསྐུར་བས། སབི་བཞ་ིདག །ལམ་བཞ་ིསྫོམ་པའ་ིནུས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞ་ིམངྫོན་དུ་
བས་པར་བསམ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། སྫོམ་པ་བཟུང༌། བིན་འབེབས་དང༌། མཆྫོད་པ་
བིན་རླབས་བཅས་ཐུན་མནི་སྔྫོན་འགྲྫོའ་ིརིམ་པའྫོ།  །གཉསི་པ་ཁྱད་པར་ག་ིསྔྫོན་འགྲྫོ་ལ་
དངྫོས་དང༌། བྫོགས་འབིན་ནྫོ།  །དང་པྫོ་དངྫོས་ནི། ཁྱད་པར་བསེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྫོར་ཡྫོངས་གྲུབ་པ༔ ཀུན་བརགས་ལྷ་ཡ་ིཕག་རྒྱ་ནི༔ ཟབ་གསལ་ཆེན་
པྫོ་མཐར་ཐུག་པ༔ ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕིན་བར་དུ་བསྫོམ༔ གསལ་བ་ཚད་དུ་ཕིན་པའྫོ༔ 
ད་ེན་ིབུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་རྫོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟྫོས་ན་བསེད་རིམ་འད་ིདེའ་ི
སྔྫོན་འགྲྫོ་ཡནི་ཏ།ེ སྔ་འགྱུར་རངི་མའ་ིབསདེ་རམི་ག་ིལམ་གནད་མཐར་ཐུག་དག་རྫོགས་
སིན་གསུམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་སྦྱང་བ་སྣྫོད་བཅུད་ཐ་མལ་གི་ཞེན་འཛིན་ཀུན་སྐུ་དང་
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ཞིང་ཁམས་སུ་དགྃ །སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགཟུགས་སྐུའ་ིཡྫོན་ཏན་མཐའ་དག་
གཞ་ིལ་རྫོགྃས་པ་མངྫོན་གྱུར་དུ་སད་པར་བདེ། སྦྱྫོང་བདེ་ཀ་ིལམ་བསདེ་རིམ་བསྫོམས་
པས་རང་ག་ིལུས་གནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིནུས་པ་སད་པའ་ིསནི་ྃབེད་དུ་འགྲྫོ་
བའ་ིཕིར་ཏེ། གནད་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་བསེད་རིམ་ལའང་རྣམ་པ་གསལ་བ། དག་པ་
དན་པ། ང་རྒྱལ་བརན་པ་གསུམ་ཚང་དགྫོས་པའ་ིཕིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ད་ེཡང་རྒྱུ་ཏིང་
འཛིན་གསུམ་དང༌། འབྲས་བུ་རེན་དང་བརེན་པའི་ལྷ་སྫོམ་པ་དེ་རང་གི་ཕུང་ཁམ་སེ་
མཆེད་འད་ིལྷ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཟྫོད་དག་པར་བཅྫོས་ནས་ལྷར་བསྫོམ་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་
མ་དག་པ་ཞིག་ལྷ་བསྫོམ་པས་མ་འྫོངས་པར་དག་པར་གནས་བསྒྱུར་རྒྱུའང་མ་ཡིན། ཇ་ི
ལྟར་ཞ་ེན་ཆྫོས་ཉདི་གདྫོད་ནས་དག་པའ་ིརང་གདངས་ཕུང་པྫོ་ལྔ་སས་མཆྫོག་རགིས་ལྔ། 
ཁམས་ལྔ་དེའ་ིཡུམ། དག་ེབཅུ་དབང་བཅུ་སྟྫོབས་བཅུའ་ིམ་ིདགེ་བཅུ་དག་པའ་ིཁྫོ་བཅུ་
ཡབ་ཡུམ། ཉ་ེཉྫོན་ཉ་ིཤུ་སས་མཆྫོག །ཡན་ལག་བཞ་ིབ་བེད་དང་བཅས་པ་སྫོ་བ་བཞི། 
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་ས་ིདཔལ་རྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་དང༌། ལྷ་ད་ེཐམས་ཅད་
ཀ་ིཐུགས་བད་ེསྟྫོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་ཉིད་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་
ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚོགས་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དུ་དག་པའི་ཡིན་ལུགས་
མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་གཽ་ར་ིབརྒྱད་ཀ་ིདཀིལ་འཁྫོར་དུ་ད་ལྟ་ནས་གནས་པ་གང་ཡིན་ལ་ཡིན་
པར་ངེས་པའ་ིངེས་ཤེས་ཀིས་གསལ་བཏབ་པས། མ་དག་པ་ཞིག་ཕར་བསལ་དུ་མེད། 
དག་པ་སྔྫོན་མེད་ཅིག་ཚོལ་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་ཀི་
བསེད་རིམ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིགནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྫོགས་རིམ་རྫོ་ར་ེཕུང་
པྫོའ་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིདཀིལ་འཁྫོར་ལ་ལྟྫོས་ན་བསེད་རིམ་འད་ིཀུན་བརགས་ཀི་བརར་
འཇུག་ཀང༌། ཀུན་རྫོབ་དག་པ། དྫོན་དམ་མཉམ་པ། དྫོན་ལ་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་
ལྷག་པའ་ིཆྫོས་སྐུ་ཟབ་གསལ་ཆེན་པྫོའ་ིལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པས་བསེད་རིམ་འད་ིལྟ་བུ་
ན་ིཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སྔགས་ཀ་ིཐེག་པའ་ིཟབ་དྫོན། བསེད་རིམ་ཁྫོ་ནས་ཀང་
མཆྫོག་དངྫོས་འབད་མེད་དུ་ངེས་པར་སྟེར་ནུས་པ་སྔ་འགྱུར་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིཁྱད་ཆྫོས་
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ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་ཅིང༌། དེའ་ིགནད་ཀིས་དག་དན་དང༌། ང་རྒྱལ་བརན་པའང་ལྟ་བ་དེ་
ལས་མ་ིའདའ་བས་ལམ་དུ་བས་པས། གཡྫོ་ཐྫོབ་བརན་གྫོམས་མཐར་ཕིན་ག་ིཉམས་ལྔ་
རིམ་ཅན་དུ་ས་ེསྟ་ེཡུལ་གསུམ་གད་དུ་གྱུར་པས་བསེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པས་སྣང་སྟྫོང་
བུམ་དབང་ག་ིལམ་རྫོགས་པ་ཡནི་ནྫོ།  །གཉསི་པ་བྫོགས་འབིན་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྫོར་
ནི། ངག་དང་རྫོ་རེའི་བཟླས་པ་ཡི༔ རླུང་སྔགས་འགྲྫོ་འྫོང་སྟྫོབས་སུ་སིན༔ མི་ཤིགས་
དྭངས་མར་སིན་པ་ལས༔ བརྫོད་པ་རྫོ་རེའ་ིནཱ་དའ་ིས༔ གསུང་ག་ིརྒྱན་དུ་རང་བྱུང་བའྫོ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་གཉུག་མའ་ིརྫོ་ར་ེགསུམ་དབེར་མ་ིཕེད་པའ་ིབདག་ཉིད་
ཀིས་ད་ལྟ་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་བེད་པ་གཅིག་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ན་བ་བ་ད་ེཉིད་
སྟྫོབས་ཆ་ེབའ་ིཕིར་བསེད་རིམ་གསལ་འདེབས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་སྫོ་སུན་དུ་བྱུང་བའ་ི
གེགས་སེལ་བའམ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀི་སྫོ་ཞེས་ལྷག་པའ་ི
ལྷ་དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་ག་ིགནས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་སྔགས་ཀ་ིབཟླས་པ་ཉིད་ཟབ་སྟ།ེ འཇགི་
རེན་པའ་ིཆྫོས་ལའང་མིང་ནས་བྫོས་ན་འབྫོད་བའ་ིམགྲྫོན་ད་ེམྱུར་དུ་འྫོང་བ་དང༌། རླུང་ན་ི
སེམས་ཀི་ར་ཡིན་པས་སྔགས་ཀང་ཆྫོས་ཉིད་ཀི་རང་ས་ཡ་ེཤེས་རླུང་གི་གདངས་ཡིན་
པས། དེ་བཟླས་པས་ལྷའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལྷག་པར་བསྐུལ་བར་ནུས་པས་བྫོགས་འབིན་
ལ་བཟླས་པ་ཉིད་ཟབ་ཅིང༌། ད་ེལའང་རགས་པ་ངག་དང༌། ཕ་བ་རྫོར་བཟླས་གཉིས་ལ་
བསླབ་དགྫོས་ཤིང༌། དང་པྫོ་ལའང༌། བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ཏེ་བིན་རླབས་
དབང་དང་དངྫོས་གྲུབ་བླང་བའ་ིརིམ་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་རྫོ་ར་ེཕུར་པའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ཆིག་དིལ་བཟླས་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་
ཆྫོས་སྐུ་ཡིན་ལ། ད་ེཉིད་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིཕག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཐུགས་
རྫོ་རེའ་ིརིགས་ཀ་ིཁྱབ་བདག་ཆེན་པྫོ་སྟེ། ད་ེཉིད་བླ་མ་དང་དབེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་ལམ་
དབང་ལནེ་པ་ཉདི་བིན་རླབས་ཆསེ་མྱུར་བའ་ིཕརི་དང༌། སླྫོབ་དཔྫོན་ཆནེ་པྫོའ་ིབལ་ཡུལ་
ཡང་ལ་ེཤྫོད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ག་ིརྣལ་འབྫོར་ལ་བརེན་ཏེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིརིག་
འཛིན་བསྒྲུབས་པའ་ིསྐབས་བདུད་རིགས་གྫོག་མ་སིན་གིས་བར་ཆད་བརམས་པ་རྫོ་ར་ེ
ཕུར་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིགེགས་བམ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་ག་ིབར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའ་ི
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ཚུལ་བསྟན་པས་ཡ་ིདམ་རྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུའ་ིབསྙནེ་སྒྲུབ་ལས་སྦྱྫོར་དང་བཅས་པ་གསུངས་
ཏེ། ད་ེཡང་ཡང་དག་ཚོང་པ་དང་འད་བ་དངྫོས་གྲུབ་ཆ་ེཡང་ཕུར་པ་སེལ་མ་འད་བ་མེད་
ན་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕིར་སླྫོབ་དཔྫོན་རིན་པྫོ་ཆེའ་ིཐུགས་དམ་ར་
བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཏེ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པའི་ཡང་
སྙངི་འད་ིན་ིགུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའ་ིཐུགས་དམ། ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ེབླ་མ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀའ་བབ་མ་ཐག་བར་ཆད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརགས་
མཚན་བརེས་ཤིང་བྫོད་ཁམས་ས་ིདང་བ་ེབྲག་ལ་ཕན་པའ་ིལུང་གིས་བསྔགས་པའ་ིབཀྲ་
ཤིས་ཚན་ཁ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པའ་ིཕིར་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་དུས་འད་ིལྟ་བུ་
ལ་ཉམས་ལེན་ག་ིམཐིལ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆྫོས་ཀ་ི
སྐུ་དང༌། བསྒྲུབས་འབྲས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཕིན་ལས་ཏེ། ད་ེགཉིས་ཀ་ིཁྱབ་
བདག་སི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ཆིག་དིལ་དུ་སྒྲུབ་པས་དངྫོས་
གྲུབ་ཚན་ཆ་ེཞངི་ཕིན་ལས་རྣྫོ་མྱུར་རགས་ཐྫོན་ནུས་པའ་ིཐབས་ཀ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་
བ་ཡིན་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཡང་འཕགས་བྫོད་དུ་མཆྫོག་ག་ིདངྫོས་གྲུབ་བརེས་པ་ཕལ་ཆེར་
ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡང་དག་དང༌། བད་ེམཆྫོག་ཁྫོ་ན་ལ་བརེན་པ་ཤས་ཆ་ེབས་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་
ཤཱཀ་ཤིས་ཐུགས་དམ་ཡང་དག་མེ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང༌། ཡང་དག་ལ་མཁའ་
འགྲྫོ་སྒྱུ་མ་བད་ེམཆྫོག་ཅེས་གསུངས། ད་ེབཞིན་དུ་ཕུར་པ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་
དུ་ཡི་དམ་ཕུར་བའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེས་མང་ཞིང༌། གསར་ཕྫོགས་སུ་ཡང་
འཁྫོན་སྟྫོན་གྲུབ་བརེས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་དམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་གཅིག་པུར་མཛད་པས་
མཚོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མྫོ་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་རྫོ་རེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་
དམ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་ཤིང༌། ཕུར་པ་མཁན་པྫོ་ཚེ་ནྫོར་རིགས་སྫོགས་དཔལ་གི་
ཡྫོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཡྫོངས་སུ་གྲགས་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དགྫོས་པ་དུ་མ་དང་
བཅས་པ་ཤེས་པར་བ་དགྫོས་སྫོ།  །གཉིས་པ་ཕ་བ་རྫོར་བཟླས་ནི། ངག་དག་བེད་
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫོ་རེའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་
གསུང་ག་ིགསང་བས་སྐུ་དང་ཐུགས་ལའང་དབེར་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་གསུང་ཐམས་
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ཅད་མཐར་ཐུག་བརྫོད་བྲལ་ས་ེམེད་ཀ་ིཡ་ིག་ེཨ་རུ་འདུས་ཤིང་ཨ་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་འགྱུར་ཨོཾ་
དང་ཧ་ྃདུ་སྣང་བས་སྔགས་ཀ་ིད་ེཉིད་ཀང་རྫོ་རའེ་ིཡགི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས་ཤངི་དག་བ་
ངག་ཐམས་ཅད་རླུང་འབནི་འཇུག་གནས་གསུམ་འདུས་ལ། རླུང་སམེས་བེད་པ་གཅིག་
པས་རླུང་རྫོ་རེའ་ིབཟླས་པར་སྦྱངས་ན་སེམས་ཀང་སྐུ་གསུམ་དུ་ངང་གིས་དག་པ་དང༌། 
རྫོགས་རིམ་གི་ཉམས་ལེན་ར་མདུད་གྲྫོལ་བ། ཐིག་ལེའ་ིའབར་འཛག་ཐམས་ཅད་བེད་
པའ་ིགཙ་ོབྫོ་རླུང་ཡིན་པས་དེའ་ིནུས་པ་སིན་བེད་ཁྱད་པར་དུ་འགྲྫོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་
སྟེ། སྐབས་འདིར་ཐུགས་དང་ལས་ཀི་རིགས་གཉིས་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ཀི་དག་
པར་འབྫོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིགཙ་ོབྫོ་གསུང་ཡིན་ལ། གསུང་ཉིད་ཀང་
ཡ་ེཤེས་ཀི་རླུང་སྟེ། སེམས་ཉིད་དག་པ་ཐུགས་སུ་མཚོན་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་
དང་ཕིན་ལས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙ་ོབྫོ་གསུང་གི་སྟྫོན་པས། རྫོ་རེའ་ིབཟླས་པ་
ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀི་སྔགས་གང་ལ་སྦྱར་ཀང་འགལ་བ་མེད་པ་ཕ་རགས་རྫོར་བཟླས་
ཀིས་རླུང་གཅུན་པས་བདེ་གསལ་མི་རྫོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་ངང་གིས་འཆར་བ་
དང༌། རླུང་ནི་མྱུར་ཞིང་གཡྫོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཕིན་ལས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་
གདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིངག་དང༌། རླུང་ཉིད་གནད་དུ་བསྣུན་
ན་ཕིན་ལས་ཀ་ིསྫོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས། ལུས་ཆྫོས་བདུན་
དང་ལྡན་པས་རླུང་རྫོ་བསལ། ངག་རླུང་འབིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་
ཤེས་པ་ལ་རླུང་སེམས་གཏད་དེ་བགྲང་བ་དང༌། ཅུང་ཟད་གྫོམས་ན་བུམ་ཅན་དང་
སྦྲགས་པའ་ིརྫོར་བཟླས་ལ་བསླབས་པས་ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག །སྔགས་ཀ་ིགསང་བ་
དྭངས་མའ་ིརླུང་དུ་ཤར། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ག་ིཡྫོན་ཏན་རྫོགས་ཏ་ེམཐར་ཐུག་
སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་རྫོ་རེའ་ིགསུང་གི་གསང་བ་ནཱ་དའ་ིདཔྱིད་དུ་གྲུབ་པའ་ིམྱུར་ལམ་
མྫོ།  །སིར་བསེད་བཟླས་ཀ་ིརྣམ་བཞག །དག་དན། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའ་ིགྲུབ་
མཐའ་ིགནད། སྔགས་དྫོན་སྫོགས་ཞིབ་པར་བདག་ག་ིབླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་
ཞ་ེཆེན་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགསུང་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིབདུད་ར་ིལས་རྒྱས་པར་གསུངས་
པས་འདིར་བླུན་པྫོའ་ིངག་ལ་ལྟྫོས་མ་དགྫོས་སྫོ།  །གཉིས་པ་དངྫོས་གཞ་ིརླུང་སེམས་ཀ་ི
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རྫོགས་རིམ་ཁིད་ལ། ཐབས་ཀིས་ངེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གྲྫོལ་བའ་ིལམ་
མྫོ།  །དང་པྫོ་ལ་མ་ིརྫོག །བད་ེབ། གསལ་བའ་ིརྣལ་འབྫོར་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་མ་ིརྫོག་
པའ་ིརྣལ་འབྫོར་ནི། དངྫོས་གཞ་ིརླུང་གི་དུག་བསལ་ནས༔ སྟྫོང་ར་སྫོམ་ཞིང་ལྟེ་བ་རུ༔ 
ར་ྃཡགི་སྫོམ་ལ་སམེས་གཏད་ཞིང༔ འྫོག་རླུང་བསྐུམ་དང་མ་ེསྦར་ཞིང༔ ཀུམྦྷ་ཁ་སྦྱྫོར་ཆྫོ་
ག་ཡིས༔ བདེ་དྫོད་ཡ་ེཤེས་རིམ་གིས་སེ༔ མ་ིརྫོག་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པ་
ལྟར་སིར་སྣྫོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟྫོང་མ་ལུས་པ་
རླུང་གིས་བེད། དེར་མ་ཟད་སིད་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཀང་རིག་རལ་ལས་རླུང་ག་ིགཡྫོས་པ་
ལས་བྱུང་ཞིང༌། ད་ེཉིད་གནས་སུ་དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དག་པའ་ི
སྣང་བ་ཡང་འཆར་བའ་ིནུས་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིརེན་འབྲེལ་གིས། རྫོ་ར་ེཕུང་པྫོའ་ིགྲྫོང་དུ་ར་
གནས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་གི་འགྲྫོ་འྫོང་གིས་ཐིག་ལ་ེཁིད་པས་རླུང་གནས་སུ་ཆུན་ན་ར་ཡ་ི
མདུད་པ་གྲྫོལ། རླུང་ཡ་ེཤེས་སུ་དག །ཐིག་ལ་ེདབུ་མར་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་ཤིང་
མ་དག་པའ་ིར་གནས་སུ་རླུང་རྒྱུན་ལས་དང་ཉྫོན་མྫོང་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་བསེད་པའ་ིགནད་
ཤེས་པས་རླུང་འཆིང་བ་ལ་ར་འཆིང་དགྫོས། ར་འཆིང་བ་ལ་ལུས་གནད་ཀིས་གཅུན་
དགྫོས་པས་བད་ེབའ་ིམལ་ན་ལུས་ཆྫོས་བདུན་གིས་བཅིངས་ནས། སྔྫོན་འགྲྫོ་ཁྱད་པར་
བླ་མའ་ིརྣལ་འབྫོར་ལ་རལ་དུ་བཏྫོན། ནང་ག་ིར་དག་པ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་སྡུད་པས་
ར་ཡི་རེན་ལུས་ཀང་ཐ་མལ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་རྫོ་ར་ེདང་དུང་ཁག་བསྣམ་པས་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱྫོར་བ་
དྭངས་གསལ་འྫོད་ཀི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའ་ིདབུས་དང་པྫོ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆྫོས་བཞ་ིལྡན་
སྔྫོ་སངས་འྫོད་ཀ་ིསྦུ་གུ་ཡར་སྣ་ེཚངས་བུག །མར་སྣ་ལྟ་ེའྫོག་སྫོར་བཞ་ིཙམ་སླེབ་པ་རང་
གི་སིན་མཛུབ་ཀི་ཚད་ཙམ། གཡས་གཡྫོན་དུ་རྫོ་རང་དཀར་དམར་དེ་ལས་འདབ་
འགྱུར་གིས་ཕ་བ་མར་སྣ་ཡ་ིག་ེཆ་ཡ་ིའཕང་བཞིན་ལྟ་ེའྫོག་ནས་དབུ་མའ་ིནང་དུ་ཆུད་པ། 
ཡར་སྣ་ལྟག་པ་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་གུག་སྟ་ེཟུག་པ་ར་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འྫོད་སྦུག་ག་ི
རང་བཞིན་ཤེལ་ལྟ་བུ་བསྫོམས་ལ་ལག་པ་རྫོ་ར་ེར་ེགཅིག་ཕེད་པའ་ིཕག་རྒྱས་རླུང་རྫོ་
དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། ཉྫོན་མྫོངས་དུག་གསུམ་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་
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བྱུང་བའི་ནད་གདྫོན་སིག་སིབ་ཀི་ཁ་དྫོག་དཀར་དམར་སྔྫོ་བའི་རང་བཞིན་གིས་རླུང་
དུག་སངས་ཀིས་དག་པར་བསམ་ལ་གྫོད་དེ་ངལ་བསྫོ། ཕ་ིནང་གི་སྟྫོང་ར་ཐམས་ཅད་
སླར་ཡང་དམིགས་པར་གསལ་གཏབ་ནས་ལྟེ་འྫོག་སྫོར་བཞིའི་ཐད་ར་གསུམ་འདུས་
མདྫོར་ར་ྃཡིག་ཁ་དྫོག་དམར་པྫོ། རེག་བ་ཚ་བ། བད་ེབའ་ིངྫོ་བྫོ། ར་ེམྫོ་ནཱ་ད་སུམ་འཁྱྫོག་
ག་ིརྣམ་པ་ཅན་བསྫོམ། ད་ེཡང་ཁིད་གཞུང་གཞན་དག་ནས་ཨ་ཤད་བསྫོམ་པ་དང་དྫོན་
གཅིག་སྟ་ེཤད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་མཚོན་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བསྫོམ་པ་དང༌། འད་ིར་ྃ
ཡིག་སྫོམ་པ་རཱ་ག་ཆགས་པའི་དྫོན་སྟེ་ཨ་ཤད་ཉིད་རྫོ་རེ་ཆགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརང་
གཟུགས་ཡུམ་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོའ་ིརྣམ་པས་ཐབས་ཞུ་བད་ེའདེན་པའ་ིབེད་ལས་ཀིས་མིང་
ཡགི་དང་པྫོར་གྱུར་པས་གནས་ལུགས་ཀ་ིམཚནོ་དྫོན་དང༌། ར་ྃཡགི་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ེཡ་ི
ས་བྫོན་དུ་ཡྫོངས་སུ་གྲགས་པས། དེ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་དྫོད་སེ་སླ་བ་དང་དྫོད་
སྟྫོབས་ཆེར་བསེད་ནུས་པས་སྣང་ཆས་ཀང་གནད་དུ་ཟབ་པས་འདིར་ར་ྃདུ་གསུངས་པ་
སྟེ། དང་པྫོ་ར་ྃཡིག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ར་རྔ་བརྒྱར་བཤག་པ་ཙམ་དུ་གསལ་ལ་རླུང་སེམས་
ཀུན་དེར་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་བདེ་དྫོད་དང་པྫོ་སེ་དཀའ་ཡང་སེས་ནས་ཡུན་དུ་
གནས་པའི་དགྫོས་པ་ཡྫོད་པས་དེ་ལྟར་བ། གཉུག་མའི་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་མཐར་
ཐུག་ག་ིནུས་པ་རྒྱས་པ་དང༌། སྙགིས་མའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞངི་དྭངས་མའ་ིསྟྫོབས་
འཕེལ་བར་བེད་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འདི་ལ་ཡྫོད་པས་ཙཎྜ་ལི་ཞེས་མིང་དུ་
ཆགས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཐྫོག་མར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྃ་ཡིག་ལྟེ་འྫོག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སེམས་
གཏད་ད་ེའྫོག་རླུང་བསྐུམ་པ་དང་སྟེང་རླུང་དལ་གིས་བརྔུབས་ཏ་ེལྟ་ེའྫོག་ཏུ་མནན་པ་ཁ་
སྦྱྫོར་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུ། མི་ཐུབ་པ་དང་འཐེན་
གནྫོན་དང་ཕྫོ་སྐྫོར་བ་བའི་ཁྱད་ཆྫོས་བཞི་ལྡན་བུམ་ཅན་ཁུག་པ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་
གཅིག་སྫོགས་བཟུང་བས་རྣམ་རྫོག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཆད་པའ་ིཀ་དག་སྟྫོང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ིརྫོག་
པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ས་ེབའ་ིཉམས་འཆར་ནུས་ཤིང་གཡྫོ་བེད་ཀ་ིརླུང་མ་ི
རྒྱུ་བ་བུམ་པ་ཅན་གིས་བཟུང་སྟྫོབས་ཀིས་གཡྫོ་འཁྲུལ་གི་སེམས་ཀི་འགྱུ་བ་རང་
ཤུགས་ཀིས་འགགས། མཚོན་བེད་སྟྫོང་ཆ་ཡུམ་གི་དག་པ་ཙཎྜ་ལི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་
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ཤེས་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིགསལ་སྣང་གིས་མཚོན་བ་སྟྫོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་ག་ིཡ་ེཤསེ་
རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འདེན་ནུས་པའ་ིཐབས་ཀ་ིརྣལ་འབྫོར་ཟབ་མྫོའ་ིགསང་བ་ཡང་དག་པའ་ི
དེ་ཁྫོ་ན་ཉིད་དྫོ།  །གཉིས་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྫོར་ནི། སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ནི༔ 
ལུས་གནས་འཁྫོར་ལྫོ་བཞ་ིལྡན་གསལ༔ དབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེཧ་ེརུ་ཀ༔ དཀར་པྫོ་བད་ེབའ་ི
ཉམས་ལྡན་གསལ༔ ལྟེ་འྫོག་མ་ེདང་དབེར་མེད་པའི༔ ཕག་མྫོ་དམར་མྫོ་གསལ་བ་ལ༔ 
སེམས་གཏད་ཀུམྦྷ་སྦྱྫོར་བ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་སྟྫོང་པའ་ིམ་ེབསྐུལ་བས༔ འཁྫོར་ལྫོའ་ིར་
འདབ་ཐམས་ཅད་བསེག༔ བླ་མའ་ིསྐུ་ལས་བདུད་ར་ིདངས༔ འཁྫོར་ལྫོའ་ིགནས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་དང༔ ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་སྒྱུ་མར་ཐིམ༔ འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་དགེས་
མཆྫོད་སིན༔ མཁའ་དབིངས་ཁྱབ་པར་འཕྫོས་པ་ལས༔ ར་གསུམ་ཞི་ཁྫོའ་ིཚོགས་
རྣམས་ཀུན༔ སན་དངས་ཐབས་མཆྫོག་དཔའ་བྫོར་བསྟིམ༔ ད་ེལྟར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་
བཟུང༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སྙངི་གར་བྫོན༔ ཕག་མྫོ་བད་ེབའ་ིགར་འཁྱུགས་ནས༔ སྙངི་གར་
འཛོམ་དང་དགེས་པར་རྫོལ༔ མཐར་ན་ིབང་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་
མ་ལས་གེས་པའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་འཁྫོར་ལྫོ་བཞི། ར་འདབ་སྫོ་གཉིས། 
བཅུ་དྲུག །བརྒྱད། དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་གེས་པའ་ིདབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེཐབས་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་
མཆྫོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིངྫོ་བྫོ། རྣམ་པ་ཐབས་མཆྫོག་ཡབ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡང་དག་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟྫོང་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའི་དཔའ་བྫོ་ཆེན་པྫོ་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་ཀིས་རྫོར་དིལ་བསྣྫོལ་ཏ་ེའཛིན་པ་ཞུ་བདེའ་ིཉམས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་
སྐུ་མདྫོག་སྟྫོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་རེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱས་པས་ཞུ་ལ་ཁད་པ་
པད་ཉ་ིདེགས་པ་ཁྱྫོ་ཤུག་ག་ིགདན་ལ་བཞེངས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དང༌། ལྟ་ེའྫོག་སྫོར་བཞིའ་ི
མཚམས་དབུ་མའ་ིམར་སྣ་ེཤེས་རབ་སྟྫོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་ག་ིབདག་ཉདི། རྣམ་
པ་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པྫོ་རྫོ་ར་ེཕག་མྫོ་གནམ་ཞལ་དབིངས་ཕྱུག་དམར་མྫོ་གཅེར་
བུ་རྐེད་སྐབས་ཕ་ཞིང་ནུ་འབུར་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། སྐུ་ལས་བད་ེདྫོད་ཀ་ིའྫོད་ཕུང་འབར་
བ། གཟུང་འཛནི་འཁྲུལ་འཁྫོར་ཟ་བའ་ིབརར་གཏུམ་རྔམས་ཁྫོས་པའ་ིཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཕག་གཉིས་གྲི་གུག་ཕར་ཞིང་ཐྫོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ཞབས་བརང་བསྐུམ་
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གིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་པད་ཉ་ིབམ་རྫོའ་ིསྟེང་བཞེངས་པ་གསལ་ཏེ། རླུང་རྫོ་བསལ་
ཞིང་སྟེང་འྫོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱྫོར་དུ་བཅིང་པས་ལྟེ་འྫོག་ཕག་མྫོའ་ིསྐུ་ལས་བདེ་དྫོད་ཀི་མེ་
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ། ར་ེམྫོ་རྣྫོ་ཞིང་འཁྱུག་པ། འྫོད་ཀ་ིཟེར་ཐག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟ་ེལྟ་ེ
བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། ས་ིབྫོའ་ིའཁྫོར་ལྫོའ་ིབར་མས་རིམ་གིས་འབར་ཞིང་འཕྫོས་པས་
ར་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདྫོན་སིག་སིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞྫོབ་ཐུལ་
གིས་བསེགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྱབ། མ་དག་པའི་ར་རླུང་ཐིག་
ལེའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་མ་ེལ་ེདམར་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་སྦྲུལ་
ག་ིལ་ེབཞིན་བྱུང༌། ལུས་རིལ་གིས་གང་བས་དྫོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང༌། ལགས་སེག་
མགར་གི་སྫོ་མལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་རང་ལུས་དམར་ལམ་གིས་བྱུང༌། ཁྱད་པར་སི་
བྫོའ་ིབླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུ་ལ་རེག་ཙམ་གིས་རེས་ཆགས་ཀི་བདེ་ཉམས་ལྷག་པར་རྒྱས། 
སྐུའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་ར་ིམུ་ཏིག་ག་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་དཀར་ཁམ་
ཁམ་དུ་བྱུང༌། འཁྱགས་རྫོམ་མེས་ཞུ་བའ་ིཆུ་བཞིན་མས་རིམ་དུ་བབ་སྟ་ེས་ིམགྲིན་སྙིང་
ལྟེའ་ིགནས་བཞའི་ིའཁྫོར་ལྫོར་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་གསི་རིམ་ཅན་དུ་གང་བས་དབང་བཞ་ི
ཐྫོབ། ལུས་ར། ངག་རླུང༌། ཡིད་ཐིག་ལེ། ཆ་མཉམ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསིབ་པ་བཞ་ིདག །དགའ་
བ། མཆྫོག་དགའ། ཁྱད་པར། ལྷན་སེས་ཀ་ིདགའ་བ་བཞིའ་ིཉམས་སེས། སྐུ་བཞིའ་ིགྫོ་
འཕང་རྒྱུད་ལ་སེ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བང་སེམས་
བདུད་རིའ་ིདྭངས་མ་ལྟ་ེབའ་ིཕག་མྫོའ་ིསྐུ་ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ་པས་འབར་འཛག་ག་ིཉམས་
ཤནི་ཏུ་རྒྱས། བད་ེབ་མ་ིབཟྫོད་པའ་ིཉམས་ཀིས་གར་དང་བཅས་ཏ་ེདཀར་དམར་གཉིས་
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འྫོད་ཀི་ཟེར་ཐག་ཁ་དྫོག་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྫོས་པས་ཆྫོས་
དབིངས་ཁྱབ་པར་བརལ་བའ་ིཞིང་ན་བཞུགས་པའ་ིབླ་མ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་
ནས་ཆར་དག་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་བྫོན། ས་ིབྫོའ་ིབླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་བིན་རླབས་ཀ་ི
ཟིལ་བཟྫོད་མེད་དུ་འབར། བད་ེབ་མ་བཟྫོད་པས་སྙིང་གར་བྫོན་པའ་ིརེན་གིས་ཕག་མྫོ་
ཡང་བད་ེབའ་ིགར་དང་སྒྱུ་རལ་ཁྱུག་ཁྱུག་གིས་གེན་དུ་བྫོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱྫོར་
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བས་བད་ེསྟྫོང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རང་ལུས་འྫོད་དུ་ལྟེམས་ཀིས་ཞུ། སྙིང་གའ་ི
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཀང་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་
མདངས་ཆགས་པ་འགུལ་འཕིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུ། དེ་ཡང་སྟྫོང་པའི་དབིངས་སུ་
ཡལ་བར་བསམ། དམིགས་པ་ད་ེམ་རྫོགས་ཀ་ིབར་རླུང་བུམ་ཅན་དག་ཏུ་གཅུན་ཏ་ེརླུང་
རགི་སམེས་གསུམ་གཅིག་དུ་བས་ེབ་གལ་ཆའེྫོ།  །གསུམ་པ་མ་ིརྫོག་པའ་ིརྣལ་འབྫོར་ནི། 
ད་ེལ་སེམས་གཏད་ཐིག་ལ་ེནི༔ དབུ་མའ་ིཡར་སྣར་སྫོས་པ་དང༔ སྣ་རེར་རྫོ་ར་ེནྫོར་བུའ་ི
རེར༔ རེས་མྫོས་བཟུང་ཞིང་མཐའ་རུ་ནི༔ སྙིང་གར་ཐིག་ལ་ེསྔྫོ་ས་ཧ་ྃམཚན་པ༔ མཐར་ན་ི
སྟྫོང་ཆནེ་དབངིས་སུ་བསྟམི༔ མཆན། བསྟིམས་པས་གསལ་སྟྫོང་ན༔ི ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་
བར་བསང༔ གསང་དབང་ལམ་བེད་རིམ་པའྫོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའ་ི
ཐིག་ལེའ་ིདྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉིད་སེམས་བིང་རྨུག་དང་བདེ་ཉམས་ཆེ་ན་དབུ་མའི་
ཡར་སྣ་ཚངས་པའ་ིསྫོར་བྫོན་ནས་བརན་པར་བཞུགས་པ་ལ་རླུང་སེམས་ཀ་ིདྭངས་མ་
ཐམས་ཅད་ད་ེལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་ས་ིབྫོར་གཏྫོད་ཅིང་མིག་ག་ི
ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏད་ད་ེདབིངས་རིག་བས།ེ ཡང་རྫོད་པ་དང་གསལ་ཉམས་ཆ་ེན་
ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ིཐིག་གིས་ལུས་དབུས་བརྒྱུད་རྫོ་ར་ེནྫོར་བུའ་ིརེར་བད་ེབའ་ིཟིལ་པ་ཕྫོམ་
མེར་སྫོན་པར་བསམ་ལ་བུམ་ཅན་དག་ཏུ་བཟུང་དམིགས་པ་ལྟ་ེའྫོག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མིག་
སྣ་རེར་གཏྫོད། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁ་དྫོག་སྔྫོ་ས་ཧྃ་གིས་
མཚན་པ་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའ་ིའྫོད་ཀིས་རང་ལུས་སྣྫོད་
བཅུད་དང་བཅས་པའང་འུབ་ཀིས་འདུས་ནས་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་དབིངས་ཆེན་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀྫོང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལྷྫོད་ཀིས་ཀྫོད་དེ་མཉམ་པར་
བཞག་ལ་ཆྫོས་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་ངང་བསང༌། དེ་ཡང་ལྷན་སེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ི
གནས་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་བད་ེགསལ་མ་ིརྫོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གསུམ་ལྡན་ག་ིབདག་ཉིད་
དུ་བཞུགས་པའི་ཡིན་ལུགས་མངྫོན་དུ་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་བང་
ཆུབ་པར་བེད་ཅིང༌། གནས་ལུགས་མ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་ཆགས་སང་རྨྫོངས་གསུམ་གིས་
འཁྲུལ་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྫོད་པ་དང༌། ལམ་ཉམས་སུ་
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ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྫོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས་
ཉམས་ད་ེགང་སེས་ཀང་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་རང་གྲྫོལ་ཆེན་པྫོའ་ིལྟ་བའ་ིབྫོགས་འབིན། 
ལམ་ག་ིརྒྱན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྒྱུན་བསངས་པས་ལྟ་བའ་ིགདིང་ཐྫོབ་དགྫོས་པའྫོ།  །གཉིས་
པ་གཞན་ལུས་ཕག་རྒྱའི་ལམ་ནི། གསུམ་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི༔ དྫོད་ཐྫོབ་རྣལ་
འབྫོར་བརམ་པར་བ༔ རིགས་ཅན་ལྔ་པྫོ་བཀུག་བས་ནས༔ དང་ངེས་ཆྫོས་བཤད་ཟབ་
དབང་བསྐུར༔ འདྫོད་པའི་བདེ་བ་སྤེལ་བས་ནས༔ རྫོལ་ཐབས་བརྒྱད་དང་འདུ་ཤེས་
བཞི༔ སྙྫོམས་འཇུག་དགའ་བཞ་ིལུགས་འབྱུང་གི༔ ཡ་ེཤེས་ངྫོས་བཟུང་དབབ་བསིལ་
བཟླྫོག༔ ལུགས་ལྡྫོག་བཅུ་དྲུག་མཐར་སྫོན་གིས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་དང་བྲལ༔ 
འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་ནི༔ འཕྫོ་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའྫོ༔ ཡན་ལག་ལུས་སྦྱང་འདེན་
དགྲམ་ལྡྫོག༔ འཁྲུལ་འཁྫོར་ལྟ་སྟངས་འབད་པར་བ༔ ཕྫོ་ཉའ་ིལམ་གི་རིམ་པའྫོ༔ ཞེས་
བསྒྲུབ་བའ་ིལྷ་བད་ེཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་ཐུགས་རྫོ་རེའ་ིཁྱབ་བདག་དང་བསྒྲུབས་འབྲས་མཆྫོག་
དངྫོས་གཙོ་བྫོར་བཏྫོན་པས་གནས་ལུགས་དྫོན་གི་འྫོད་གསལ་མངྫོན་དུ་བེད་དགྫོས་
པའ་ིདབང་གིས། སྒྲུབ་བེད་ཀ་ིལམ་ཕྫོ་ཉའ་ིམྱུར་ལམ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་ཏུ་
ངེས་པས་ས་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྫོད་ན་སླད་ནས་སྫོ་བར་བའྫོ།  །བཞི་པ་
གྲྫོལ་ལམ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོའ་ིགསེང་ལམ་ལ། མདྫོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པའྫོ།  །དང་པྫོ་ན།ི བཞ་ིཔ་དྫོན་ག་ིཡ་ེཤསེ་ན༔ི མཚན་མཚནོ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི༔ 
ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པྫོ་ངང༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཕུར་པ་སྟེ༔ སྣང་སིད་འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་
རྣམས་ཀུན༔ རལ་རྫོགས་ཆེན་པྫོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཞེས་པ་སྟ་ེདབང་བཞིའི་ལམ་གང་
བསྫོམས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། སྣང་སྟྫོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས། འཕྫོ་བའ་ི
སིབ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིརྫོ་རེའ་ིསྐུ། ཆྫོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་སིབ་པའ་ིབག་ཆགས་ཕ་མྫོ་
ཡང་ཟད་དེ་རྫོ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲྫོལ་བའི་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ། མཚན་མའ་ིསྫོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཀང༌། ཤེས་བའ་ི
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་དང་སྫོ་སྫོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་སྟེ། འཁྫོར་འདས་
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ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ། རིགས་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག་དམ་པར་གྱུར་
པ་ལ་ཆྫོས་ཉིད་དྫོན་གི་ལྷ་ཞེས་བ་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མཚན་མའི་སྫོད་ཡུལ་ལས་
འདས་པ་ད་ེཉིད་རྣམ་པ་རགས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་ཤར་བ་ལ་སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཡང་དག་ཧ་ེ
རུ་ཀ་ཞེས་དང༌། ཁྫོ་རྒྱལ་སྟྫོབས་འདུས་རྫོ་ར་ེགཞྫོན་ནུ་ལ་སྫོགས་པའ་ིམཚན་དང་སྐུ་ཡ་ི
བཀྫོད་པ་ཞལ་ཕག་མཚན་མ། གཙ་ོའཁྫོར། རེན་བརནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་
ཆྫོས་ཅན་རགས་ཀི་ལྷ་ཞེས་བ་ཞིང༌། དེས་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟྫོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་
དབིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའ་ིསྐུ་ཅན་དཀིལ་འཁྫོར་ག་ིགཙ་ོབྫོའ་ིདྫོན་ག་ི
བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་ལེན་གི་ལམ་ཀང་བླྫོ་འདས་འྫོད་གསལ་ཆེན་པྫོའ་ི
རྣལ་འབྫོར་ག་ིལྟ་སྫོམ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྫོན་ག་ིགྲྫོལ་ཕུག་མངྫོན་དུ་བེད་ནུས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རིག་སྟྫོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དགྫོངས་པ་ངྫོ་སྫོད་པ་ཀ་དག་ཁེགས་ཆྫོད་ཀི་ལམ་དང༌། 
འྫོད་གསལ་ཐིག་ལ་ེཆེན་པྫོའ་ིརྣལ་འབྫོར་ག་ིབྫོགས་འབིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐྫོད་རལ་ག་ིམན་
ངག་ལ་བརེན་པ་ནི་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའ་ིདྫོན་གི་དགྫོངས་པ་དང༌། རྫོ་རེ་ཕུར་
པའ་ིལམ་བཞ་ིལས་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕུར་བུའ་ིརྣམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་
པའྫོ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་རྫོག་གཞ་ིམེད་དུ་སྦྱང་པ་སྔྫོན་འགྲྫོ་དང༌། 
འཁྲུལ་པ་རང་གྲྫོལ་དུ་དག་པ་དངྫོས་གཞ་ིགཉིས་ལས། དང་པྫོ་ནི། རུ་ཤན་ཕ་ིནང་དབེ་
བ་དང༔ སྫོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ཡིས༔ ཞེས་པ་སྟ་ེགཞ་ིསྣང་འཁྲུལ་གྲྫོལ་ག་ིསྣང་བ་
འདབས་འདེས་ཏ་ེདྫོན་ག་ིཡིན་ལུགས་ལ་སིབ་པ་ཉིད་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་
བའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོར་དག་པར་བས་ནས། ཆྫོས་ཉིད་དྫོན་གི་གཤིས་རེན་གཅེར་དུ་ངྫོ་
སད་ནས་སྣང་སྫོད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྫོལ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ་ཕིར་ཕ་ིནང་ག་ིརུ་ཤན་དབ་ེ
བ། སྫོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་པ་རྣལ་དབབ་དང་བཅས་པ་ཐེག་པ་མཆྫོག་གི་ཁིད་
ཚུལ་ས་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བ་དགྫོས་སྫོ།  །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་རང་གྲྫོལ་དུ་དག་
པ་དངྫོས་གཞིའ་ིམན་ངག་ལ། ལྟ་བ་ཀ་དག་ཉིད་དྫོན་ངྫོ་སད་པ། སྫོམ་པ་འྫོད་གསལ་ག་ི
རྣལ་འབྫོར་གིས་བྫོགས་འབིན་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ནི། ཀ་དག་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་དབིངས༔ 
རྒྱ་ཆད་ཕྫོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་བ༔ ཡིད་དཔྱྫོད་བསམ་ལས་འདས་པ་རུ༔ བླ་མའ་ིདིན་
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གིས་རང་ཐྫོག་འཕྫོད༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲྫོལ་ཆེན་པྫོར་མཉམ༔ ཤར་གྲྫོལ་དབེར་མེད་
ཆེན་པྫོའ ྫོ༔ གང་བྱུང་སྫོད་པས་རིས་གདབ་བྲལ༔ ཞེས་པ་སྟ་ེགཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་
གིས་བསྡུས་པའ་ིཆྫོས་ཀུན་འཁྲུལ་རྫོག་ག་ིབླྫོས་བཅྫོས་ཤིང་བཏགས་ཙམ་ལས་དྫོན་ལ་
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ན། རིག་པའ་ིགནས་ལུགས་ན་ི
ནམ་མཁའ་ིདབིངས་ལྟར་སྫོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འཁྫོར་འདས་གང་དུའང་རྒྱ་
ཆད་དང་ཕྫོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཡིད་དཔྱྫོད་ཀ་ིབླྫོས་བསམ་བརྫོད་ཀ་ིཡུལ་ལས་
འདས་པ་སྫོ་སྫོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བའ་ིབདག་ཉདི་དེ། ཐྫོས་བསམ་གསི་དྫོན་ས་ིཙམ་
ལས་ཇ་ིབཞིན་མངྫོན་དུ་བེད་མ་ིནུས་ཀང༌། བླ་མའ་ིབིན་རླབས་དང་ཁ་ནང་དུ་ཕྫོགས་
པའ་ིབསྫོམས་སྟྫོབས་ལ་བརེན་ནས་ཆྫོས་ཉིད་དྫོན་ག་ིགཤིས་ལུགས་ཆྫོས་སྐུ་རིག་སྟྫོང་
རེན་པ་རང་གི་མྫོང་སྟྫོབས་ཀིས་གཞི་མེད་ར་བྲལ་དུ་ངྫོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ངྫོ་རང་ཐྫོག་ཏུ་
འཕྫོད་པ་ལྟ་བ་རི་བྫོ་ཅྫོག་བཞག་ཞེས་བ། དྫོན་དེ་བླྫོས་སྫོམ་པར་བ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་
ཀང་ཆེད་དུ་རྫོལ་བས་མ་བསྒྲུབ། ཡེངས་ལ་ཕལ་བར་མ་ཤྫོར། རྫོག་པའི་འཕྫོ་འདུས་
རིག་པ་ལ་མ་བསིབས་པ་རང་བབ་ལྷྫོད་པྫོའ་ིངང་དུ་མ་ིགཡྫོ་བར་བཞག་པས་ངང་བསང་
པ་ན་ིཐག་གཅིག་ཐྫོག་ཏུ་བཅད་པའ་ིསྫོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཅྫོག་བཞག །རིག་པའ་ིརང་སྫོ་ཟིན་
པ་ཆྫོས་སྐུ་རྒྱལ་པྫོའ་ིགཏན་སིད་འཕྫོ་མེད་དུ་བཟུང་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་
ཤར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བླྫོས་མི་དཔྱྫོད་པར་ཆྫོས་ཉིད་གཤིས་ཀི་མྫོང་བ་དང་མ་བྲལ་
བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་རང་ཤར་རང་གྲྫོལ་ཆེན་པྫོར་དག་པ་ན་ིགདིང་གྲྫོལ་ཐྫོག་ཏུ་བཅའ་བ་
སྟ་ེད་ེན་ིསྫོད་པ་སྣང་བ་ཅྫོག་བཞག་ཞེས་བ་ཞིང༌། གནད་ད་ེདག་ལ་བརེན་ནས་ཆྫོས་ཅན་
མཚན་མའི་སྫོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆྫོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྫོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲྫོལ་ཏེ་
འཁྫོར་འདས་ར་ེདྫོགས་ཀ་ིསྫོས་པས་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཆྫོས་དབིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྫོའ་ི
དབིངས་སུ་འཕྫོ་འགྱུར་མེད་པའ་ིབཙན་ས་ཟིན་ཏེ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅྫོག་
བཞག་ཅེས་བའྫོ།  །གཉིས་པ་སྫོམ་པ་འྫོད་གསལ་ག་ིརྣལ་འབྫོར་གིས་བྫོགས་འབིན་པ་
ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པྫོའ་ིགནས་ལུགས་ནི༔ སྫོན་མ་བཞ་ིཡིས་མངྫོན་དུ་བེད༔ སྣང་བཞ་ི
མཐར་ཕནི་ཨ་ེམ་ཧྫོ༔ བཞ་ིཔའ་ིལམ་ཁྱེར་རིམ་པའྫོ༔ ཞསེ་པ་སྟ་ེསིར་ཆྫོས་ཀུན་སྟྫོང་ཉིད་
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དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་འྫོད་གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་
མདྫོ་སྔགས་ཀུན་ནས་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་སུ་གསུངས་ཀང་རིག་སྟྫོང་ཁྱབ་བརལ་
ཆེན་པྫོའ་ིདགྫོངས་པ་བླྫོས་བས་ཡིད་དཔྱྫོད་ལས་འདས་པ་དང༌། དེའ་ིགཤིས་ལུགས་
འྫོད་གསལ་སྫོན་མ་བཞ་ིལྡན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ིརྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་མན་ངག་སའེ་ིཐུན་
མྫོང་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱད་ཆྫོས་འབའ་ཞིག་སྟ།ེ དེས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཐྫོད་རལ་
ག་ིལམ་ཟབ་མྫོ་འད་ིན་ིཡང་གསང་སྙངི་ག་ིཐགི་ལེའ་ིཀུན་བཟང་གདྫོད་མའ་ིལམ་ག་ིཐུས་
ཀ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཆྫོས་ཉིད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེགདངས་འྫོད་གསལ་སྫོན་
མ་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ལ་གཟྫོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀང་ཟག་བཅས་ར་རླུང་ཐིག་
ལེའི་སྦུབ་སུ་ཆུད་དེ་མངྫོན་སུམ་མི་སྣང་བ་གང༌། སྫོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ཀིས་
གཅུན་པས་མན་ཤེལ་ཉི་མ་དང་འཕད་པས་འཇའ་ཟེར་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བཞིན་
དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་འཆར་ཆས་ལས་ཉྫོན་གི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་དུ་
སྫོང་ནས་འཕྫོ་མེད་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའ་ིགསང་བ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སྟེ། ཀུན་ག་ིའཆར་
གཞི་རིག་པ་དབིངས་ཀི་སྫོན་མའི་སྣང་བ་འྫོད་གདངས་མཐིང་ཀ་དང་པྫོར་ཤར་བ་ཕི་
དབིངས། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའ་ིཚུལ་དུ་འྫོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཟ་འྫོག་ཁ་ཕེས་པ་ལྟར་
འཆར་བ་ལ། ལས་རླུང་དག་པའ་ིཆ་ལས་བྱུང་བས་ཐིག་ལ་ེསྟྫོང་པའ་ིསྫོན་མ་འྫོད་ལྔའ་ིམུ་
ཁྱུད་ཅན་དྭངས་མ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྫོན་མ་ལུས་དང་པྫོ་ཆགས་པའ་ིདུས་ནས་སེད་
བེད་ར་ཡ་ིམདུད་པ་ན་འབྱུང་བའ་ིསན་ལས་ཕུང་པྫོ་གྲུབ་ཅིང༌། སྫོན་མའ་ིསན་ལས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་འཆར་བའ་ིསྫོ་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིའྫོད་ར་ཀ་ཏ་ིཤེལ་སྦུག་ཅན་
གཟིགས་སྟངས་ཀིས་གཅུན་པའ་ིདབང་གིས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡུལ་མེད་ཉམས་
སུ་མྫོང་བ་ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསྫོན་མའ་ིངྫོ་བྫོ་དང༌། ཚགི་དྫོན་ཀྫོང་བརྫོལ་ག་ིརགི་རལ་
སྫོར་རྫོག་ཡ་ེཤེས་འཆར་བའ་ིརལ། དེའ་ིགདངས་ལྷག་མཐྫོང་ག་ིརགི་པ་རྫོ་ར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་
གསེར་གི་སྐུད་པ་ལྡིང་བ་ལྟར་འཆར་བ་དབིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཙུད་ནས་
བསྫོམས་པས་ཆྫོས་ཉིད་མངྫོན་སུམ་ག་ིལྟ་བས་ཡ་ེཤེས་རེན་པའ་ིགཤིས་ལུགས་ས་ཇ་ི
བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཉམས་གྫོང་འཕེལ་གི་འཁྲུལ་སྣང་དབིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་བར་
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དྫོར་གྲྫོལ་བའ་ིགདིང་ཚད་རེད། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་སྐུ་གསུམ་གི་ལམ་སྣང་གི་
འཕལེ་ཆ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས། ཆྫོས་ཉདི་ཟད་པས་སྣང་གསུམ་འཕྫོ་བའ་ིསབི་རྫོག་དབིངས་
སུ་ནུབ་སྟེ་ནང་དབིངས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བང་ཆུབ་བརེས་པའི་ལམ་གི་ས་ཚད་
མཐའ་རེན་གི་མན་ངག་བཞིས་བཟུང་བ་གཅེས་སྫོ།  །གསུམ་པ་རེས་ཀི་ཁིད་རིམ་ལ། 
འབྲས་བུའ་ིགྲྫོལ་ཚད་དང༌། ཟབ་གསང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟ་ེབསལ་བའ་ིཚུལ་ལྫོ།  །དང་པྫོ་
ནི། སྫོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཁྫོ་རྒྱལ་གི༔ སྐུ་བཞིའི་ངྫོ་བྫོར་བང་ཆུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་
རིག་པ་རང་སྣང་གི༔ རང་བྱུང་ཁྫོ་བྫོའ་ིསར་བཀྫོད་པས༔ འགྲྫོ་དྫོན་འཁྫོར་བ་དྫོང་སྤྲུགས་
འགྱུར༔ ྀ ཨཐི༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟྲ་གུ་ཧྱ༔ བར་ཐིམ༔ ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་གཞི་
གཉུག་མའ་ིརྫོ་ར་ེགསུམ་དབེར་མ་ིཕདེ་པའ་ིསྣང་སྟྫོང་མཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེཤསེ་རྫོ་ར་ེརྡུལ་བྲལ་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་མངྫོན་དུ་བ་བའ་ིཕིར། སྒྲུབ་བེད་དབང་བཞིའ་ིལམ་དང་རེས་སུ་
མཐུན་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའ་ིརྣལ་འབྫོར་ཟབ་མྫོའ་ིབེད་ལས་ཀིས། སད་
རྨི་གཉིད་མཐུག་སྙྫོམས་འཇུག་གི་སིབ་པ་བཞི་དག་ནས། བསྒྲུབས་འབྲས་སྐུ་བཞི་
དབེར་མེད་སིད་ཞིའི་སི་དཔལ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་མངྫོན་དུ་བེད་
པའ་ིགསེང་ལམ། ཨྫོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་དམ་གཅིག་དིལ། འཕགས་
བྫོད་རིག་འཛིན་བེ་བའི་མཆྫོག་དངྫོས་མངྫོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པའ་ིམཐར་
ཐུག །བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བས་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བ། སྙིགས་དུས་བར་ཆད་
སྫོབ་པའ་ིརྫོ་རེའ་ིམཁར་རྫོང་དུ་མཚན་ཙམ་དན་པས་བདུད་སེའ་ིརུ་མཚོན་བསྙིལ་ནུས་
པ་ཐུན་མིན་ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆྫོག་སྒྲུབ་པའ་ིཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའ་ི
བླྫོས་ཡིད་བཞིན་གི་ནྫོར་བུ་རེད་པ་མཆྫོད་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་བརྫོན་པས་དྫོན་གཉིས་
འདྫོད་དགུ་འཇྫོ་བ་ཆྫོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཐེག་མཆྫོག་སྙིང་པྫོའ་ིབསྟན་པ་དང་འཕད་
ཅིང༌། ཟུང་འཇུག་རྫོ་རེའ་ིགྫོ་འཕང་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་དད་བརྫོན་ཤེས་རབ་ཀིས་འཇུག་
ཅངི༌། སནི་གྲྫོལ་ཟབ་མྫོའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་བརནེ་ནས་སྐུ་བཞའི་ིརྒྱལ་ས་རེན་འདིར་མངྫོན་དུ་
བ་བས་དལ་རེན་སྙིང་པྫོ་བླང་བར་རིགས་སྫོ།  །གཉིས་པ་ཟབ་གསང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟ་ེ
ཇ་ིལྟར་སལ་བའ་ིཚུལ་ནི། ཁྫོ་བྫོ་རང་བྱུང་པདྨ་གིང་པ་ལ༔ རགི་འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་
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པྫོ་རྣམ་པ་བཞིས༔ ཀཿཐྫོག་ས་ིཏུ་པཎྜ་ིཏ་ཆྫོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བ་ིཛ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པྫོ་ཆེ། རྫོ་གྲུབ་
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཆན། ཡི་དམ་མནྫོག་ཆྫོས་སལ་བའི་ཡང་ཕུར་གཉིས༔ ཇི་བཞིན་
ཉམས་ལེན་སྐལ་པས་དབེན་གྱུར་ཀང༔ བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇྫོག་བེད་པའི་གནས་
སྐབས་སུ༔ བླ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡིས་བིན་རླབས་ལས༔ རིག་སྟྫོང་འྫོད་གསལ་ཀྫོང་ལྔའ་ི
སྫོམ་ལས་ཐྫོན༔ རིང་དུ་གསང་ཞིང་ཤིང་མྫོ་ལུག་གི་ལྫོར༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་རྫོ་
རེའ་ིམཆེད་པྫོ་ནི༔ ཀུན་གཟིགས་མངྒའ་ིམཚན་ཅན་མཆྫོག་ལ་ཕུལ༔ དག་ེབས་དཔལ་
ཆེན་གྫོ་འཕང་མངྫོན་བེད་ཤྫོག༔ ཅེས་བདེ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་དངྫོས་འཁྫོར་ལྫོའ་ིདབང་ཕྱུག་
དན་པས་གདུང་སེལ་མཆྫོག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བརེའི་གཡར་དམ་གིས་
བཟུང་བའ་ིརེན་འབྱུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཐུགས་ཀ་ིཏ་ིལ་ཀ་འད་ིཡང་རབ་
རྒྱལ་མྫོས་བེད་ཤིང་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཔལ་ས་ལ་སྫོད་པའི་འྫོག་མིན་
གསང་བ་ཆནེ་པྫོའ་ིཕྫོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་ག་ིགཟིམ་སལི་ནས་
འབྲལ་ཁའ་ིཞལ་ཆེམས་ཀ་ིཚུལ་དུ་བཀའ་དནི་བདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུའ་ིདཔྱདི་དུ་ཐྫོབ་པ་རིག་
པ་འཛིན་པ་བད་ེཆེན་པདྨ་གར་དབང་འྫོད་གསལ་མདྫོ་སྔགས་གིང་པ་རང་བྱུང་ཐུགས་
མཆྫོག་རྫོ་རེའ་ིསྙིང་ག་ིབདུད་རིའ་ིཡང་བཅུད་དུ་འཆང་བའ་ིསྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི
རེན་འབྱུང་ག་ིར་ེམྫོར་སྫོན་པ་གུ་ཧྲ་སིདིའ་ིརྒྱ༔ ཞེས་སྫོ།  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆྫོས་
ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདབུས། །ཟབ་གསང་རིན་ཆེན་ལྷུན་པྫོའ་ིཆ་ཙམ་ཞིག །སྐལ་བཟང་དཔྱིད་
དུ་ཐྫོབ་པའ་ིསྙིང་པྫོའ་ིདྫོན། །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བའ་ིལེགས་བས་སྣང་བའ་ིགཏེར། །ནང་ག་ི
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིམེས། །དངྫོས་འཛིན་ཚང་ཚིང་བསེགས་པའི་གཟི་འྫོད་
ཀིས། །ནམ་མཁའ་ིམུ་ཁྱུད་བརྫོལ་བས་ཟག་མེད་ཀི། །དབིངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་
བརྫོན་པའ་ིམཐུས། །ཕན་བད་ེཔདྨྫོ་བཞད་པའ་ིདཔྱིད་གྱུར་ཏེ། །མཆྫོག་དངྫོས་གྲུབ་པའ་ི
སྦྲང་རིའ་ིམྫོས་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་འཛིན་མའ་ིཁྱྫོན་བརལ་བས། །འགྲྫོ་ཀུན་ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཏེར་སྟྫོན་གྲུབ་ཐྫོབ་ཀུན་གི་རྒྱལ་པྫོ་རྒྱལ་
སས་རྫོ་ར་ེགིང་པའ་ིགདུང་བརྒྱུད་དུ་བྫོན་ཅིང༌། དྭགས་རིང་ག་ིགདམས་པའ་ིབདུད་རིའ་ི
ཐུགས་རྒྱུད་ཡྫོངས་སུ་ཕྱུག་པའ་ིའཕགས་མཆྫོག་ཟབ་ཆྫོས་འད་ིཉིད་ར་བའ་ིཐུགས་དམ་
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ཉམས་བཞེས་མཛད་པ། ལྷྫོ་ལྫོངས་ཆྫོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིཆྫོས་ས་ེཆེན་པྫོ་སྤུངས་ཐང་ག་ི
མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་ཡ་ེཤེས་སེང་གེའ་ིཐུན་མིན་ཐུགས་བརེའ་ིགནང་སེས་དང་
བཅས་ཏ་ེཡང་ཡང་བཀའ་སལ་བ་བཞིན་ཟབ་ལམ་འད་ིཉིད་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསལ་བའ་ི
སྐལ་བཟང་རྫོ་རེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་ཙམ་གིས་སྙན་པའི་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་
བརེའི་འྫོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྫོར་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་འབྲུག་ལྫོར་
འཕགས་ཡུལ་དབུས་གྱུར་རྫོ་རེ་གདན་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་
འདིས་ཀང་ངེས་གསང་རྫོ་རེ་སྙིང་པྫོའ་ིབསྟན་པ་ལ་བ་བ་མཆྫོག་ཏུ་བེད་པར་གྱུར་
ཅགི   །། 
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༄༅།  །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་མན་ངག་སེའ་ིབཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་ཀྫོང་ལྔའ་ི
ཡ་ིག་ེདུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོ་བ་ིམའ་ིཟབ་ཏགི་ག་ིབཤད་ཁདི་ཆུ་འབབས་སུ་བཀྫོད་པ་
སངི་པྫོའ་ིབཅུད་དལི་ཡ་ེཤསེ་ཐིག་ལེའ་ིདགྫོངས་དྫོན་ཇ་ིལྟར་རྫོགས་པ་ཞབི་མྫོར་བཤད་པ་ཀུན་

བཟང་དགྫོངས་རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལྟ་སྫོམ་སྫོད་གསུམ་གི་གནད་ཇ་ིབཞིན་རྫོགས་པའ་ིཐྫོས་
བསམ་སྫོམ་གསུམ་བྱེད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྫོ་ན་རག་ལས་ཤིང༌། བླ་མ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱིར། ཐྫོག་མར་ན་མྫོ་གུ་ར་
ཝེ། ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ། ན་མྫོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ། གུ་ར་ནི་བླ་མ། ཝེ་ནི་
མཚམས་སྦྱར་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ་ཞེས་པ་སེ། གུ་རུ་ཟརེ་མཁན་ག་ིསྒྲ་ད་ེས་ཾ
སྐྲྀའ་ིསྐད་ཀ་ིགྫོ་དྫོན་ལ་བྱས་བཞག་ན་ལདི་ཆནེ་པྫོ་གཅགི་ག་ིདྫོན་ཡནི། བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡྫོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ལིད་པ་དང༌། ཡང་ན་བླ་མ་ལ་ཕན་པའ་ིཡུལ་
དུ་ཤེས་ནས་གསྫོལ་བ་བཏབ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་
ལྫོག་ལྟ་བྱས་ནའང་ཡུལ་གཉན་པྫོ་གཞན་ལ་ལྫོག་ལྟ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་བཟང་ངན་དེ་བསགས་པའི་ཡུལ་གཉན་པྫོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ་
ཞེས་སྫོ།  །འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་སེམས་ཀྫོང་མན་ངག་ག་ིས་ེགསུམ་ན་ིསངས་
རྒྱས་ཀི་ཆྫོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྫོང་གི་སིང་པྫོ་གསུང་པའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་
ཆྫོས་ཀ་ིར་ེམྫོ་ད་ེལ་འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཟེར། འྫོད་གསལ་ཟེར་མཁན་དེ་གང་
རེད་ཟེར་ན་བརྒྱད་སྫོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
ན་ིའྫོད་གསལ་བའྫོ།  །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆྫོས་ཉདི་བད་ེགཤགེས་སིང་པྫོའ་ིངྫོ་བྫོ་ལ་
ཟག་མེད་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་སྒྲིབ་པས་མ་གྫོས་པར་རྫོགས་ནས་ཡྫོད་
པ་དེའ་ིདྫོན་ད་ེའྫོད་གསལ་རེད། འྫོད་གསལ་ག་ིངྫོ་བྫོ་དེའ་ིདྫོན་ད་ེསྒྲ་ཚིག་ག་ིབསན་པར་
བྱེད་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཟེར། ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཟེར་ན་དཔེར་ན་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན་ཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སྫོང་བས་རྫོགས་པའི་
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སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆྫོས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་ཉ་ི
མ་དང་འྫོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཡ་ེགདྫོད་མ་ནས་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་བྱ་རྫོལ་དང་བྲལ་
བར་རྫོགས། འཁྫོར་བའ་ིཆྫོས་ལས་དང་ཉྫོན་མྫོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རགི་པ་དང་ངྫོ་བྫོ་
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་རལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་
བྱུང་བས་ན་ཐྫོག་མའ་ིགཞིར་འཁྫོར་བའ་ིརྒྱུ་མ་སྫོང་ལ་ཆྫོས་ཉིད་ཀ་ིགཤིས་དང་གཅིག་
ཏུ་མ་འདེས་བས་མ་ིལྡན་པའ་ིཚུལ་གིས་རྫོགས་ཡྫོད་པས་ན་ཆེད་དུ་བཅྫོས་མ་དགྫོས་
པར་འཁྫོར་འདས་གཉིས་ཀ་དེ་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རེན་
གསར་དུ་བསྒྱུར་བཅྫོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ་ེགདྫོད་ནས་ཁྫོ་རང་རང་བཞིན་ག་ིངྫོ་བྫོ་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆྫོས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་དབྱེར་མདེ་ཀ་ིངང་དུ་
རྫོགས། འཁྫོར་བའ་ིཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབད་ེགཤེགས་སིང་པྫོ་རང་ག་ིངྫོ་བྫོ་ལ་ན་ིསྐྱྫོན་ག་ི
མ་གྫོས་ཀང༌། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་ན་བད་ེགཤེགས་སིང་པྫོ་ད་ེལ་བསེན་པ་ལྟར་སྣང་སེ། 
དཔེར་ན་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་སིན་བརེན་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་སིན་གིས་མ་གྫོས་པ་
བཞིན་དུ་ཡྫོད་པ་དེའ་ིགསར་དུ་ད་གདྫོད་འབད་རྫོལ་བྱས་ཆྫོས་ཀ་ིརྫོགས་མ་དགྫོས་པ་
ལྟར་ཁྫོ་རང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་རྫོགས་པ་ད་ེན་ིབརྫོད་བྱ་དྫོན་ག་ིརྫོགས་པ་ཆེན་
པྫོ་ཟེར། དྫོན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྫོན་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིཆྫོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་དེ་ཐེག་པ་
རིམ་པ་དགུ་ཡ་ིར་ེམྫོ་ཡིན་པ་ད་ེལ་བརྫོད་བྱེད་ཚིག་ག་ིརྫོགས་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིསྫོ་ནས་
ཕྱ་ིསེམས་སེ། ནང་ཀྫོང་སེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སེ་སེ་སེ་གསུམ་དུ་ཡྫོད། དེ་ལྟ་བུའ་ི
ཆྫོས་ཚུལ་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་སྫོགས་པའ་ི
དྫོན་སྫོ་སྫོའ་ིསྐྱ་ེབྫོའ་ིབླྫོ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་དཀའ་བའ་ིགནས་མཐའ་དག་ཡྫོད་པ་ད་ེ
དག་ཐམས་ཅད་བྫོད་གངས་ཅན་གི་ལྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབསན་པ་སེལ་བའི་
བྱེད་པ་པྫོ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ། གུ་རུ་རནི་པྫོ་ཆ།ེ ལྫོ་ཆནེ་བཻ་རྫོ་ཙཱ་ན་དང་གསུམ་ཏ།ེ ད་ེལས་ད་ེ
རིང་གི་སྐབས་འཆད་བྱ་འདི་ནི་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་གདམས་ངག་གི་
བཀའ་སྫོལ་ཏེ་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ནི་བི་མ་སིང་ཐིག་གི་ལྫོ་རྒྱུས་ཆེན་མྫོ་
དང༌། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིལྫོ་རྒྱུས་རིན་པྫོ་ཆེའ་ིཕྲེང་བ་ལ་སྫོགས་པ་ལས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་
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པར་ཡྫོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསིན་གྫོལ་དང་པྫོ་རིག་འཛིན་ཤི་སེང་
ཧ་དང༌། དེའི་རེས་སུ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་བཟུང་སེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསེ་
གསུམ་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དྫོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཆྫོས་དང་
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏ་ེསྣང་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་ཟག་ཟད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་དེའ་ིསེང་དུ་
འཇའ་ལུས་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོ་བཞེངས་པས་སྐྱེ་འཆི་བགེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་བྫོད་ལའང་
ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པྫོའ་ིམངའ་བདག་ཁ་ིསྫོང་ག་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེབྱྫོན་ནས་སིར་
མདྫོ་སྔགས་ཀ་ིཆྫོས་དང་ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཁ་ིསྫོང་ལྡེའུ་བཙན་དང༌། ཉང་བན་ཏིང་
འཛིན་བཟང་པྫོ་ལ་སྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམན་ངག་ཐམས་ཅད་བསན། བྫོད་
ནས་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ར་ིབྫོ་ར་ེལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སྫོང་གི་
བསན་པ་མ་རྫོགས་ཀ་ིབར་དུ་སྐྱ་ེའཆ་ིའཕྫོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་བཞུགས། ལྫོ་བརྒྱ་རེའ་ི
མཚམས་ནས་བྫོད་དུ་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་བྱྫོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབསན་པ་སེལ་འྫོང་
གསུང་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་ལ་སེམས་ཀྫོང་མན་ངག་ག་ིས་ེཆེན་པྫོའ་ི
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིཆྫོས་ཐམས་ཅད་མངའ་བའ་ིནང་ནས་ཟབ་ཤྫོས་ད་ེམན་ངག་ག་ིས་ེ
རདེ། མན་ངག་ག་ིས་ེད་ེལའང་ཕྱ་ིསྐྫོར། ནང་སྐྫོར། གསང་སྐྫོར། ཡང་གསང་ག་ིསྐྫོར་བཞ་ི
ཡྫོད་པའི་ནང་ནས་ལེ་བཙུན་སིང་ཐིག་འདི་ནི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྫོར་སིང་གི་
ཁག་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ཡནི། གཅུད་ཕུར་ཞེས་པ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོའ་ིམན་ངག་སེའ་ིལྟ་སྫོམ་
སྫོད་གསུམ་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀི་གབ་པ་ཕྱུངས། གཅུས་པ་བསང༌། འཁྲུགས་པ་
བསེབས་ཏེ་ཟབ་གནད་ཀི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་སིང་དྭངས་སུམ་དྭང་གི་གནད་ཚིག་ཉུང༌། 
དྫོན་ཟབ་པ་སྫོན་པས་ན་བཅུད་ཕུར་ཕུར་བུའ་ིམཚོན་ཆ་ད་ེགང་ལ་བཏབ་ཀང་ཐལ་མར་
འབིགས་པ་བཞིན་མན་ངག་འད་ིཉམས་སུ་བླངས་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྫོག་གཅྫོད་ཅིང་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཏིང་ཕུག་པ་དང༌། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་ཟེར་བ་ན་ིབྱ་ས་ཚེགས་
ཆུང་མན་ངག་གྫོ་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་ངག་ག་ིདཀའ་ངལ་ཀང་
མེད་མཁན། འབྲས་བུའི་མཆྫོག་བདེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་མན་ངག་ཏུ་
གགས་པ་སེ། ད་ེལའང་ནང་གསེས། ཚ་ེརྒྱས་པ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྫོགས་པའང་
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ཐུན་མྫོང་གི་མན་ངག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམན་ངག་དེ་ནི་
ཚུལ་བཞནི་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཚ་ེགཅགི་ལུས་གཅགི་ག་ིསེང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མཆྫོག་
ག་ིདངྫོས་གྲུབ་སེར་བའ་ིམན་ངག་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་འད་ི
ནི་བ་ིམ་མ་ིཏྲའ་ིཟབ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ལ་ེབཙུན་སིང་ཧ་ཤྭ་ར་ད་ེལ་བ་ིམ་མ་ིཏྲས་
མངྫོན་སུམ་རེས་སུ་བཟུང༌། གཙང་འྫོ་ཡུག་ཕྱ་ིགྫོང་ར་ཡ་ིར་བ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་
མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་མངྫོན་སུམ་དུ་ལེ་བཙུན་ཆེན་པྫོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ཏུ་བསན་པས་བླ་སྫོབ་
དགྫོངས་པ་དབྱེར་མདེ་དུ་མཛད་པའ་ིགནད་ཀ་ིགདམས་ངག་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ན། བ་ིམ་མ་ི
ཏྲ་དང་ལེ་བཙུན་གཉིས་ཀི་བླ་སྒྲུབ་ཟབ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བས་དཔེ་རྒྱུན་གཏེར་དུ་
བཞུགས་པ། ད་ལྟ་བ་ིམ་སིང་ཐིག་གི་ལྫོ་རྒྱུས་ཆེན་པྫོའ་ིནང་ལ་གཟིགས་དང་དཔེར་ན། 
དགའ་རབ་རྫོ་རེའ་ིའདས་རེས་ཚིག་གསུམ་གནད་བརེག །ཤ་ིསིང་ཧའ་ིའདས་རེས་སྫོམ་
ཉམས་དྲུག་པ། ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲའ་ིའདས་རེས་གཟེར་བུ་བདུན་མ་བབ། དེའ་ིར་ེལ་བ་ིམ་ལ་མ་ི
ཏྲ་ནི་འཕྫོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོ་རེའི་སྐུ་བརེས་པས་འདས་རེས་མ་བྱུང་གསུང་ཡྫོད། འདི་ནི་
དེའི་རེས་ལ་བི་མ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ལེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དེ་འཇའ་ལུས་སུ་
གཤེགས་པའ་ིསྐབས་སུ་མཁའ་འགྫོ་མ་དཔལ་ག་ིབླྫོ་གྫོས་གཙ་ོབྫོར་གྱུར་པའ་ིཌཱ་ཀི་མ་
འབུམ་ཕྲག་ལ་འདས་རེས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སེ་མཁའ་འགྫོ་མ་རྣམས་ཀི་ཨྫོ་
རྒྱན་མཁའ་འགྫོའ་ིགནས་སུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་བི་མ་སིང་ཐིག་གི་ལྫོ་རྒྱུས་ཆེན་མྫོའ་ིནང་
ཡྫོད། དེ་ཉིད་མཁའ་འགྫོ་མ་རྣམས་ཀིས་མི་བརེད་དན་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་སེ་ཨྫོ་
རྒྱན་ག་ིཡུལ་སྫོགས་ལ་དཔའ་བྫོ་མཁའ་འགྫོའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སན་དངས་
ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྣྫོད་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་མ་ིདང་མ་ིམིན་གཞན་ལ་བསན་
ནས་གྫོལ་བ་དྲུག་ག་ིསྫོ་ནས་གཞན་ག་ིདྫོན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་སྔ་མཛད་ཟིན་པ་
དང༌། ད་ལྟ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གིང་གི་མ་ིཡ་ིསྫོད་ཡུལ་དུ་སྣང་
བའ་ིདུས་ལ་བབ་ན་ལ་ེབཙུན་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརེ་དབང་པྫོ་དེ་ལ་པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲས་གསང་བའི་མཚན་གསྫོལ་བ་འྫོད་གསལ་
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སྤྲུལ་པའ་ིརྫོ་ར་ེབདག་ག་ིཞེས་ཐུགས་ར་ེཡས་སྤྲུལ་ག་ིགང་ཟག་དེའ་ིལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོ་བ་ི
མ་ལས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་སྣང་བཞ་ིམཐར་སྫོན་ཏ་ེསྐུ་ཚ་ེདེའ་ི
མཛད་པ་རྫོགས་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐབས་ཨྫོ་རྒྱན་མཁའ་འགྫོའ་ི
གཙ་ོམྫོ་དཔལ་ག་ིབླྫོ་གྫོས་མ་གཙ་ོབྫོར་གྱུར་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལ་འདས་རེས་སུ་
བསྩལ་བ་ད་ལྟའ་ིམཛད་པ་བཞིན་སྔྫོན་གནས་རེས་སུ་དན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ས་ེགསང་
བའ་ིཚུལ་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའ་ིསྐབས། ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་ཐུན་མྫོང་གི་གདུལ་བྱ་ཆྫོས་སྫོ་འབྱེད་དགྫོས་པར་བསྐུལ་བ་
བཞིན་བཻ་རྫོ་དངྫོས་སྣང་འཇམ་མགྫོན་བླྫོ་གྫོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཐྫོག་མར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་
བསྩལ། དེའ་ིརསེ་སུ་ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་རིན་པྫོ་ཆེ། གཏརེ་སྫོན་བསྫོད་རྒྱལ། ཞ་ེཆེན་
རྒྱལ་ཚབ། ཀཿཐྫོག་སི་ཏུ་པཎི་ཏ་སྫོགས་ལ་གནང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྫོགས་པ་ཆེན་
པྫོའ་ིབསན་པ་ཕྱྫོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེལ་བར་གསུངས། ལས་ཅན་བསམ་ག་ིམ་ིཁྱབ་པ་
ཅ་ིརིགས་བྱུང་ཞིང༌། ད་ལམ་འདིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གསུང་པ་དེ་གཏེར་སྫོན་བསྫོད་
རྒྱལ། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་ལ་སྫོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྫོ་ཁ་ཤས་ཞིག་ལ་ཞག་པྫོ་
བཅུ་བཞ་ིལ་གཏེར་གཞུང་ག་ིསེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གནང༌། དེའ་ིརེས་
ལ་ཁྱེད་རྣམས་མྫོས་པ་ཡྫོད་ན་ད་དུང་ཡང་དབང་ལུང་གང་གསུང་དགྫོས་ནའང་གསུང་
ཆྫོག་གསུང་ནས་ཞལ་བཞེས་ཅིག་བྱུང༌། སར་ཡང་ལེ་བཙུན་སིང་ཐིག་གི་ཁིད་ཚར་
གཅིག་གསུང་གྲུབ་བར་ཞུས་ནས། ཚར་གཅིག་གསུངས་རེད། དེ་ཡང་ཞག་པྫོ་བཅུ་
ཙམ་གསུངས། སྫོམ་ཞག་པྫོ་ཉ་ིཤུ་ར་གཅགི་ལྷག་ཙམ་གཅགི་ད་ེའད་གཅགི་ལ་ཁིད་ཡིག་
འད་ིརྒྱས་པ་གསུངས། གསུང་བཤད་སྔ་མ་ཕྱ་ིམ་གཉིས་ལ་ཚིག་གཅིག་ག་ིའཕྫོ་འགྱུར་
མེད་པ་སར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡྫོད། ད་ེགཏེར་སྫོན་བསྫོད་རྒྱལ་ག་ིཕྱག་གིས་ཟིན་བྲིས་
མཛད་ཡ་ིགེར་བཀྫོད་ཟིན་དུས་མཁྱེན་བར་ེརིན་པྫོ་ཆ་ེལ་ཡར་གཟིགས་ཕུལ་ནས་ཞིབ་
ཆ་བྱས་ནས་གཟིགས་གཏེར་སྫོན་བསྫོད་རྒྱལ་ལ་ད་ཁྱེད་རང་ཡི་གེ་འདི་མེད་པར་མ་
བྱེད། གཞན་ལ་ཕར་ལ་ེབཙུན་སིང་ཐིག་འདིའ་ིསྫོ་ནས་ཁིད་གསུང་དང་ཁྫོང་གིས་ཁིད་ཇ་ི
ལྟར་གསུངས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སར་བཏབ་པ་འད་རེད་འདུག །འགྫོ་དྫོན་གིས་གསུང་ནས་
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གཏེར་སྫོན་བསྫོད་རྒྱལ་གིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཁམས་ལ་སར་དུ་འཁྫོད་
ནས་མཁྱེན་བརེ་རིན་པྫོ་ཆེ་ཆྫོས་ཀི་བླྫོ་གྫོས་ཁྫོང་གིས་གཏེར་སྫོན་བསྫོད་རྒྱལ་གི་སྐུ་
མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁདི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་གསན་པ་ཡནི་གསུང་པ་ད་ེ
ལེགས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ཀད་དྫོན། མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་འགྫོའ་ིའདུད་
ཕྱག་དང་བཅས་པ། གཞུང་དྫོན་མན་ངག་ཟབ་མྫོ་དུམ་བུ་གསུམ་རྫོགས་བརྫོད་གཏད་རྒྱ་
སྫོན་ལམ་དང་བཅས་པ། འཇུག་དྫོན་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྫོའ་ིཞལ་གདམས་རྫོ་རེའ་ིཚིག་
ག་ིམཐའ་བརྒྱན་པའྫོ།  །དང་པྫོ་མཚན་ག་ིརྣམ་གངས་གསུམ་ལས། ཐྫོག་མར་རྫོགས་པ་
ཆེན་པྫོ་མན་ངག་སེའ་ིབཅུད་ཕུར་ཞེས་པའ་ིདྫོན། རྫོགས་པ་ཞེས་པ་གཞ་ིགང་དུ་རྫོགས་
ན། མཚན་རྫོག་ག་ིབླྫོ་ཡ་ིསྫོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆྫོས་ཀ་ིདབྱིངས་འཁྫོར་འདས་ཀུན་ག་ིངྫོ་
བྫོར་ཁྱབ་བརལ་དུ་བཞུགས་ཀང་དག་མ་དག་གི་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཀྫོང་ཡངས་ཆེན་
པྫོའ་ིངྫོ་བྫོར་འབྲས་བུ་སྫོན་པ་མེད་པ་གཞ་ིའབྲས་དབྱེར་མེད་རྫོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། གང་
རྫོགས་ན་གཞ་ིའཁྫོར་བ། འབྲས་བུ་མྱང་འདས། ལམ་གྫོ་འཕང་དེར་བགྫོད་བྱེད་གསུམ་
གིས་བསྡུས་པའ་ིསྣང་བ་སྣྫོད་ཀ་ིའཇིག་རེན། སིད་པ་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་ག་ི
ཤེས་བྱའ་ིཆྫོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆྫོས་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡ་ེནས་
རྫོགས། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་རྫོགས་ན་ཆྫོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་དངྫོས་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་སྣྫོད་
སྫོང་ཆེན་པྫོ་ཡུལ་གྲུ་འད་གཅིག་ག་ིནང་དུ། ཆྫོས་ཅན་ཞེས་པ་ཟས་གྫོས་ཡྫོ་བྱད་ལྟ་བུའ་ི
དངྫོས་རས་བཟང་ངན་མང་པྫོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བླུག་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཆྫོས་ཅན་ཞེས་པ་
བཟའ་བཏུང་ཉེར་མཁྫོ་ལྟ་བུའ་ིརས་དབྱིབས་ཁ་དྫོག་བྱེད་ལས་སྫོ་སྫོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་
དང་དརེ་མཚོན་པའ་ིཆྫོས་ཉདི་ཅེས་སྣྫོད་སྫོང་ཁྫོལ་བུ་བ་ར་ེརའེ་ིཁྫོངས་སུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའ་ི
སྨྲ་བསམ་བརྫོད་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་མ་རིས་ཅན་ད་ེའད་ཞགི་ག་ལ་ཡིན། འྫོ་ན་
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ད་ེཇ་ིལྟར་ཡིན་སམ་ན། སང་བྱ་འཁྫོར་བ། ཐྫོབ་བྱ་མྱ་འདས་
སྫོགས་བཟང་པྫོ་ཡིད་དུ་འྫོང་བ་དང༌། ངན་པ་མ་ིའདྫོད་པ་དང༌། བདག་གཞན་དང་སྣྫོད་
བཅུད་དང༌། བེམ་ཤེས་སྫོགས་གཉིས་ཆྫོས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་
རྣམ་མཁྱེན་བར་སྫོ་སྐྱེའི་བླྫོས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་ངག་གི་བརྫོད་ཀིས་མི་ལྫོང་བ་
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འཇིག་རེན་ག་ིཐ་སད་དུ་མངྫོན་སུམ་སྣང་བ་གང་ཇ་ིསེད་ཅིག་ཡྫོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད། 
ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའ་ིདྫོན་དམ་བདེན་པ་ཐེག་ཆེན་
འགྫོག་བདེན་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། མེ་ལྫོང་དང་
སྐྱེས་བུའ་ིབྱད་བཞིན་ཚོགས་པས་གཟུགས་བརན་འགྫོག་མེད་དུ་ཤར་ཡང་དཔྱད་ན་སྐྱ་ེ
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བརགས་ཉམས་དགར་སྣང་བ་བཞིན་སྫོས་པའ་ི
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཆྫོས་ཀི་དབྱིངས་སྒྲྫོ་འདྫོགས་སྫོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ི
གཤིས་ལུགས་དང་རྫོ་གཅིག་པ་བཟང་ངན་ཕྱྫོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཁྫོ་ནར་
ཡ་ེགདྫོད་མ་ནས་ཡིན་ཅིང༌། གནས་སྣང་དེ་ལྟར་ཡ་ེནས་གནས་པ་མ་གཏྫོགས། ཆྫོས་
དབྱིངས་ད་ེབཞིན་ཉིད་ད་ེལས་ཐ་དད་པའམ་སྫོ་སྫོར་གྱུར་པའ་ིའབྱེད་ཆྫོས་སྤུ་རིས་དང་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྔར་དང་པྫོ་གཞ་ིལས་འཁྲུལ་པའ་ིདུས་ནས་ཡྫོད་མ་མྱྫོང༌། ད་ལྟ་
འཁྲུལ་བཞནི་པའ་ིསྐབས་ཀང་ཡྫོད་མ་ིསིད། ཕྱསི་ནམ་ཡང་ཡྫོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་
མེད་ཅིང༌། ད་ེལྟར་གྲུབ་པའ་ིགྫོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནྫོ།  །པ་ཞེས་པ། ད་ེལྟར་
ཆྫོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཚད་ཕྱྫོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་ཡྫོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཆྫོས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ི
འགྱུར་བའ་ིརག་པའ་ིརྒྱལ་པྫོ་ངེས་པའ་ིདྫོན་དམ་པ་ད་ེཕྱྫོགས་གཞན་ག་ཤེད་རྒྱང་རིང་པྫོ་
ནས་འབད་རྫོལ་གིས་ལྫོགས་སུ་བཙལ་མ་ིདགྫོས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ག་ིགཉུག་མའ་ིསེམས་
ཀ་ིད་ེཁྫོ་ན་ཉིད་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་འཁྲུལ་རྫོག་གིས་མ་བསད་པའ་ིརེན་པ་དུས་གསུམ་ག་ི
རྫོག་པ་ལས་འདས་པའ་ིསྐད་ཅིག་མ་ངྫོ་ཤེས་ན་དེའི་ངྫོ་བྫོར་ཧིལ་གིས་འདུས་པ་ན། ད་
ལྟའ་ིརགི་པ་མ་བཅྫོས་པ་འད་ིལས་མཚན་གཞ་ིདང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའ་ིདབྱིངས་སྫོང་
པ་ཉིད་དང་མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཞེས་ཐ་སད་མང་པྫོ་གང་ཡང་རེད་མ་ི
དགྫོས་སྫོ།  །རྫོགས་པ་ཞསེ་པའ་ིདྫོན་ལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་དང༌། བརྫོད་བྱ་བརྫོད་
བྱེད་སྫོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མཚན་དྫོན་འགེལ་པའ་ིསྐབས་འདིར། དག་མ་དག་
ག་ིསྣང་བ་དང༌། ད་ེདྫོན་དཔྱྫོད་པའ་ིཤསེ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སྫོགས་གཞ་ིལམ་
འབྲས་བུའ་ིཐ་སད་ཀ་ིརྣམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་མཐའ་དག་སྣང་ཚུལ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་
ཚུལ་ཆྫོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངྫོ་བྫོར་དྫོན་ལ་རྫོ་གཅིག །དེའ་ིརང་བཞིན་ལས་ནམ་དུ་
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ཡང་མ་འདས་པའ་ིའགག་སྫོམ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཞིང༌། དབྱིངས་དེ་ཡང་འྫོད་གསལ་ལྷུན་
གྲུབ་ཀ་ིརིག་པ་ལས་ཉ་ིམ་དང་འྫོད་ཟེར་བཞིན་ནམ་ཡང་སྫོ་སྫོར་མ་ིའདའ་བས་ལྟ་སྫོམ་
སྫོད་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་གང་ལྟར་བཤད་ཀང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་ནི་
རིག་སྫོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཟབ་གནད་རེན་ཕྱུང་གིས་གནད་
བརྒྱ་འགག་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཏེ་མན་ངག་གི་བཤད་ལུགས་སྫོ།  །ཆེན་པྫོ་ཞེས་པ་ཆྫོས་
ཕུང་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྫོང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཏན་ལ་དབབ་བྱའ་ིགནས་ལུགས་དང༌། ཐེག་
པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྫོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། དབྱིངས་ཀ་དག་ག་ིསྫོང་པ་
ཆེན་པྫོ་དང༌། རིག་པ་འྫོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་གདྫོད་ནས་དབྱེར་མེད་པ་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགྫོངས་པ་འདིའ་ིགྫོང་ན་རྫོགས་བྱའ་ིགནས་ལུགས་དང༌། 
ཟབ་རྒྱས་ཀི་གསང་བས་བསན་བྱ་གཞན་མེད་པས་ཤེས་པས་ཆྫོག་པ་ཤེས་ནས་ལམ་
གྫོལ་དང་ལམ་ལྫོག་ཏུ་སར་མ་ིལྡྫོག་པ། ཕྱྫོགས་དུས་ཀི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་
ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐྫོག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྫོད་ཡུལ་དུའང་དྫོན་
གནད་འདི་ཁྫོ་ན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གཟིགས་སུ་མེད་ཅིང༌། རང་གི་རྫོགས་རིག་དབང་
རབ་ཀ་ིགདུལ་བྱ་ལ་ངེས་པའ་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་བསན་དུའང་མེད་པས་ན་ཆྫོས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིགྫོལ་ཕུག་ཡིན་པའ་ིགནད་ཤེས་པས་ལམ་འད་ིལ་ངེས་ཤེས་ལྡྫོག་ཏུ་མེད་
པའ་ིཡིད་ཆེས་རེད་པ་གལ་ཆེའྫོ།  །ད་ེལྟར་འྫོད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་ལ་
འཁྫོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིསྣང་བ་སིན་དང་འད་བས་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གྫོས་པ་
མདེ་པས་འཁྲུལ་པ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ད་ེམ་གྲུབ་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་སྫོང་ཉིད་དུ་
གཞལ་བའི་དྫོན་དམ་པ་མ་གྲུབ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐས་གཞལ་
བའ་ིབདེན་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ད་ེམེད་པས་བླྫོས་བདེན་བརྫུན་དུ་
སྒྲྫོ་བཏགས་པའ་ིབདེན་གཉིས་ལས་འདས་ཏ་ེསྫོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་འད་ིན་ིརྫོག་པའ་ི
བདེན་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྫོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་
དྫོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བརྫོད་དུ་མེད་པས་དབྱིངས་འྫོད་གསལ་བའ་ིཡེ་ཤེས་
ནི། ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་ཆེན་པྫོ་བརྫོད་ཀང༌། གྲུབ་མཐར་རྫོག་པའ་ིསྣང་སྫོང་གཉིས་ལྟ་བུ་
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མེད་པས་ཀང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏ་ེད་ེལྟར་གནས་ལུགས་ཀ་ི
མཚན་ཉིད་རྒྱུ་རེན་གང་གིས་ཀང་མ་བཅྫོས་པ་ཡ་ེནས་གནས་པ་གཞ་ིདེས་ན་ཀུན་རྫོབ་
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འད་ིདྫོན་ལ་དངྫོས་པྫོ་གྲུབ་པ་མེད་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཆད་པ་ཆུ་
ཟླ་དང་འདའྫོ།  །བརགས་ན་མེད་ལ་མ་བརགས་ན་ཡྫོད་པ་འད་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་
ས་ེདྷ་དུ་ར་ཟྫོས་པས་དངྫོས་པྫོ་ཐམས་ཅད་ར་གང་སྫོགས་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་
དགྫོས་པས། རང་རིག་དྫོན་གི་ཡིན་ལུགས་བསམ་མནྫོ་དང་འཁྲུལ་པའི་བླྫོས་སྒྲྫོ་
བརགས་དང་བྲལ་བ་མ་བཅྫོས་རང་བཞག་ཏུ་སྐྱྫོངས་བས་ཡུལ་མདེ་སྫོ་སྫོ་རང་རགི་པའ་ི
ཡ་ེཤེས་ཀིས་རེས་དཔག་དང་གཏན་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་ལྟྫོས་པར་སེམས་རིག་ཤན་ཕྱེད་ད་ེ
མངྫོན་སུམ་དུ་ངྫོ་རང་ཐྫོག་ཏུ་འཕྲྫོད་པས་རྫོགས་པའ་ིདྫོན་ཐག་གཅིག་ཐྫོག་ཏུ་བཅད་ལ་
ངང་བཞག་ཆུ་བྫོ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྫོར་གིས་གྫོམ་བས་རལ་རྫོགས་ཏེ། གདངེ་གྫོལ་ཐྫོག་ཏུ་
བཅའ་ནུས་པ་ལ་ལམ། རང་བཞནི་གཤིས་ཀ་ིབཞུགས་ཚུལ་མངྫོན་གྱུར་དུ་སྣང་བས་ཉ་ི
མ་སིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཡིད་དཔྱྫོད་ཀི་དི་མ་ཡྫོངས་སུ་དག་ནས་གདྫོད་ནས་རང་
གནས་ཀ་ིདགྫོངས་པའ་ིཀྫོང་དུ་གཏན་སདི་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་བཞག་
ཞེས་ཐེག་པ་གཞན་དང་སྫོ་བསྟུན་ནས་གསུང་པ་ཙམ་ལས། གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་
ཅད་དུ་མ་རྫོ་གཅིག་དྫོན་ལ་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་འྫོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྫོང་ཆྫོས་
ཟད་ཆེན་པྫོའ་ིཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངྫོ་བྫོར་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཤིང༌། ཆྫོས་ཉིད་རང་ངྫོ་ན་
ལམ་འབྲས་ཀི་ཡྫོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང༌། གཞིའི་སྐབས་སུ་འགིབ་པས་སྐྱྫོན་ཅན་འཕྫོ་
འགྱུར་དང་བྲལ་བ་གདྫོད་ནས་དབྱེར་མདེ་ཆེན་པྫོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྲ་
ཇ་ིབཞིན་པའྫོ།  །གཞ་ིའབྲས་དབྱེར་མེད་ཀ་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ག་ིདྫོན་
གདུལ་བྱ་དབང་རབ་སྫོགས་ཀིས་ཟབ་དྫོན་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུའ་ིཡྫོན་ཏན་མངྫོན་དུ་
བྱེད་པའ་ིའཇུག་སྫོ་གཞན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའ་ིལྟ་སྫོམ་སྫོད་འབྲས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ཐེག་པའི་རེ་མྫོ། གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པྫོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དངྫོས་སུ་
ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལ་ནང་གསེས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་
པྫོ་དེ་ཡང་མན་ངག་ཅེས་པའི་དྫོན་འདྫོད་པའ་ིའབྲས་བུ་དེ་ཐྫོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་རེན་ཐམས་
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ཅད་ཚོགས་པ་དང༌། དུས་ཡུན་རིང་པྫོ་དང་སྫོ་གསུམ་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཆུང་ངུའ་ི
བདེ་མྱུར་གི་ཐབས་ཟབ་དགུར་ཤན་འབྱེད་ཀི་འཕྱང་བཅུ་གསུམ། ངྫོ་སྫོད་ཀི་གཟེར་
བརྒྱད། གནད་བཞ་ིསྫོགས་སྔྫོན་འགྫོ་དངྫོས་གཞིའ་ིལམ་ཟབ་མྫོའ་ིལྫོ་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་
གིས་མྱུར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པའི་གདམས་པའ་ིགནད་གཟེར་གི་འཕྲུལ་
ཐགས་ངྫོ་མཚར་ཅན་བླྫོས་དཔག་ས་ེཚད་བཟུང་དཀའ་བ་ཞིག་གྫོ།  །ས་ེན་ིཚིག་ཉུང་ངུ་
དང་དྫོན་ཆུང་བ་ཚ་ེའདིའ་ིའདྫོད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པའ་ིརྫོགས་པ་ཆེན་
པྫོའ་ིམན་ངག་སེའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི། ཀྫོང་ས་ེབམ་པྫོ་སྫོང་ཕྲག་དྲུག་དང་
སུམ་བརྒྱ། སེམས་ཀི་སེ་ལ་ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་སྫོགས་མང་ཞིང༌། ཤིན་ཏུ་
རྒྱས་པ། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་འབྱྫོར་པ་ལས་ཀང་རིན་ཐང་ཆ་ེབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་
བསན་པའི་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་སེ་ལུང་རྫོགས་ཀི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བསན་རིན་པྫོ་ཆེ་མདྫོ་
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐེག་པའ་ིམཆྫོག་འདིར་འཇུག་པའ་ིལམ་སེགས་
སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེ་རྒྱལ་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་མཆྫོག་འྫོད་
གསལ་རྫོ་ར་ེསངི་པྫོའ་ིངེས་དྫོན་མཐར་ཐུག་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་མན་ངག་སེའ་ི
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྫོ་བཅུ་བདུན་ཞེས་གགས་པ་སེ། སེ་སྣྫོད་ཀུན་གི་
འཇུག་སྫོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཚིག་དྫོན་ག་ིསྫོ་འབྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ར་བའ་ིརྒྱུད། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་སྫོན་པས་ཆུ་བྫོ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང༌། 
མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆྫོས་ཉིད་སྫོན་པས་ར་ིརྒྱལ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ཡ་ིག་ེམེད་པ། བརྫོད་བྱ་རྒྱ་མཚ་ོ
ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སྫོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར། རྫོགས་པ་ཆེན་
པྫོའ་ིདྫོན་གསལ་བར་སྫོན་པ་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སིང་ག་ིམ་ེལྫོང༌། ལྟ་
བ་རྫོགས་ཤིང་གྫོལ་གིབ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ཀྫོང་དྲུག་པ། ཐེག་
པ་འྫོག་མ་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནྫོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སེང་གེ་རལ་རྫོགས། གང་
འདྫོད་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པྫོའ་ིབང་མཛོད་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། འཁྲུལ་པའི་
འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱུན་གཅྫོད་པས་འཁྫོར་ལྫོ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། གྫོལ་ས་གཅྫོད་
པ་རལ་གི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཐུགས་ཀི་མེ་ལྫོང༌། ཚིག་དྫོན་གསེར་ལ་གཡུས་སས་པ་སྫོན་
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པས་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ནྫོར་བུའ་ིཕྲ་བཀྫོད། མན་ངག་ཁིགས་ཆགས་སུ་སྫོན་པ་
རྒྱན་འཕྲེང་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། དཔ་ེདྫོན་སྦྱར་ཏ་ེསྫོན་པས་སེག་མྫོ་ལ་མ་ེལྫོང་
བསན་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ངྫོ་སྫོད་སས་པ། རིན་ཆེན་འྫོད་འབར་བས་སྣང་བ་སྫོན་པ་ལྟ་བུའ་ི
རྒྱུད་སྒྲྫོན་མ་འབར་བ། གཞུང་ཚིག་རང་གྫོལ་ཏུ་སྫོན་པ་སྦྲུལ་མདུད་རང་གྫོལ་ལྟ་བུའ་ི
རྒྱུད་རིག་པ་རང་གྫོལ། ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བར་དྫོ་ངེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་
འཇུག་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱྫོར། རྒྱལ་པྫོའ་ིགདུང་འཛནི་པས་རྒྱལ་ས་འཛནི་པ་ལྟ་བུའ་ི
རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་བ་སེ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བཅུ་བདུན། བཀའ་སྲུང་
སྔགས་སྲུང་ཁྫོས་མའི་རྒྱུད་འགལ་བྱེད་ཆམས་ལ་འབེབས་པ་སྤུ་གི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དང་
བཅྫོ་བརྒྱད་སེ། དེ་དག་ལས་དང་པྫོ་ར་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལེའུ་བརྒྱད་ལ་
བརེན་ནས་སྫོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སིན་པར་བྱེད། ཡ་ིགེ་མེད་པའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་
པས་སིན་ཟིན་པ་དེ་གྫོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྫོགས་པར་བསན་
པའྫོ།  །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་མ་བུ་གཉིས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལེའུ་
བརྒྱད་ཅུ་ར་དྲུག་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པ་འབྲས་བུ་བཞའི་ིབརྫོད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་
གསལ་བ་དང༌། རགི་པ་རང་གྫོལ་ལའེུ་དགུ་པ་ལ་བརེན་ནས་མའ་ིས་གཅྫོད་ཀ་ིདམིགས་
བསལ་བར་བྱེད་པའྫོ།  །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་
ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡྫོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པར་སྫོན་པ་དང༌། སྐུ་གདུང་འབར་བ་
ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྔ་ཕྱ་ིལུས་ངག་ཡདི་ཀ་ིརགས་བསན་པའྫོ།  །བཞ་ིཔ་ལུང་
རིགས་གསལ་བའ་ིརྒྱུད་གཉིས་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བརེན་ནས་སེ་སྣྫོད་
ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བར་བསན་པ་དང༌། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལེའུ་བདུན་པ་ལ་བརེན་
ནས་འཁྲུལ་པའ་ིདུས་ལ་སྫོགས་པ་ངྫོས་བཟུང་བའྫོ།  །ལྔ་པ་མན་ངག་ག་ིརྒྱུད་ས་ེབཞ་ིནི། 
རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སིང་གི་མ་ེལྫོང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརེན་ནས་ངྫོ་སད་པ་དང༌། ཕྲད་པ་
དང༌། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྫོགས་པ་བསན་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ཐུགས་ཀ་ིམ་ེ
ལྫོང་ལེའུ་བདུན་པ་ལ་བརེན་ནས་གྫོལ་འགིབ་ཤན་འབྱེད་པར་བསན་པ་དང༌། ངྫོ་སྫོད་
སས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་དཔ་ེདྫོན་རགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསན་པ་དང༌། 
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མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརེན་ནས་མན་ངག་ཁིགས་ཆགས་སུ་བསན་པས་
སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྫོ།  །བདུན་པ་དགྫོངས་པ་རང་གནས་ཀ་ིརྒྱུད་གསུམ་ནི། ཀྫོང་
དྲུག་པ་ལའེུ་དྲུག་པ་ལ་བརེན་ནས་རགིས་དྲུག་ག་ིསྐྱ་ེགནས་དག་པར་བྱས་པས་ཁམས་
གསུམ་དྫོང་ནས་སྤྲུགས་པར་བསན་པ་དང༌། སྒྲྫོན་མ་འབར་བ་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་བརེན་
ནས་སྒྲྫོན་མ་བཞ་ིདངྫོས་སུ་བསན་པ་དང༌། ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱྫོར་ལའེུ་བཞ་ིཔ་ལ་བརེན་ནས་བར་
དྫོ་བཞ་ིལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བསན་པའྫོ།  །བདུན་པ་འཇུག་པ་རང་གྫོལ་ག་ིརྒྱུད་གཉིས་ནི། 
སེང་ག་ེརལ་རྫོགས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་དབྱིབས་འགྱུར་བར་བསན་པ་
དང༌། ནྫོར་བུ་ཕྲ་བཀྫོད་ལེའུ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལ་བསེན་ནས་རྣལ་འབྱྫོར་པའ་ིལམ་སྫོལ་དུ་
འཇུག་པར་བསན་པའྫོ།  །བརྒྱད་པ་མཁས་པ་ཆྫོ་གའ་ིརྒྱུད་ནི། དཔལ་ནག་མྫོ་ཁྫོས་མའ་ི
རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་བསན་པ་དམ་པ་སྲུང་བའྫོ།  །གསང་ཆེན་ངེས་
པའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་བཅུ་བདུན་ག་ིདགྫོངས་དྫོན་ཚུལ་བཞིན་བཀྲལ་བའ་ིགཞུང་འགེལ་མན་
ངག་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྫོབ་དཔྫོན་དགའ་རབ་རྫོ་ར་ེསྫོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་
པྫོ་དུ་མས་མཛད་པ་ད་ལྟ་མཁའ་འགྫོའ་ིཞིང་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ལ། ཅི་
རགིས་ཏ་ེཟབ་གཏེར་ནས་བྱྫོན་པ་ཐུན་མྫོང་ག་ིསྫོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གུ་རུ་ཆྫོས་ཀ་ིདབང་
ཕྱུག་ག་ིཡང་ཏ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྫོར། ཉ་ིམ་སེང་གེའ་ིབླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་
འདུས་པདྨ་ཞ་ིཁྫོ། རིག་འཛིན་རྫོད་ལྡེམ་ག་ིདགྫོངས་པ་ཟང་ཐལ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རལ་
གི་མཁའ་འགྫོ་སིང་ཐིག །སངས་རྒྱས་གིང་པས་བླ་མ་དགྫོངས་འདུས་རྫོགས་ཆེན་
གསེར་ཞུན། རྫོ་ར་ེགིང་པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀྫོང་ཡངས། རིན་ཆེན་གིང་པས་རྫོགས་
ཆེན་ཆིག་ཆྫོད་ཀུན་གྫོལ། རཏྣ་གིང་པས་རྫོགས་ཆེན་ཀྫོང་གསལ་སིང་ཐིག །པདྨ་གིང་
པས་ཀུན་བཟང་དགྫོངས་འདུས། ཀརྨ་གིང་པས་ཞ་ིཁྫོའ་ིརྫོགས་རིམ། ཀུན་སྐྱྫོངས་གིང་
པས་རྫོར་སེམས་སིང་ཐིག །འཇའ་ཚོན་གིང་པས་དཀྫོན་མཆྫོག་ས་ིའདུས་རྫོགས་ཆེན། 
བདུད་འདུལ་རྫོ་རེའི་དམ་ཆྫོས་སྤྲུལ་སྐུ་སིང་ཐིག །རིག་འཛིན་ཀྫོང་གསལ་སིང་པྫོའ་ི
རྫོགས་ཆེན་རྫོ་ར་ེསིང་པྫོ། ཨྫོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གིང་པའ་ིཨ་ཏི་ཟབ་དྫོན་སིང་པྫོ། སག་
ཤམ་ནུས་ལྡན་རྫོ་རེའ་ིརྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་གསང་ཐིག །ཆྫོས་ར་ེགིང་པའ་ིའཇའ་ལུས་རྫོ་
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རེའ་ིསྫོག་སྒྲུབ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀ་ིརིག་འཛིན་སྫོག་སྒྲུབ་དང༌། ཐྫོལ་
གླུ་རྫོ་རེ་སིང་པྫོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པའ་ིཡེ་ཤེས་བླ་མ། མཆྫོག་གྱུར་བདེ་
ཆེན་གིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་རིག་
འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་རྫོགས་ཆེན་སྫོགས་རྒྱ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་
དབང་པྫོའ་ིལེ་བཙུན་སིང་ཐིག་དང༌། འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་
རླབས་སངི་པྫོའ་ིརྫོགས་ཆེན་སྫོགས་དང༌། འཇམ་མགྫོན་བསན་གཉིས་གངི་པས་གསང་
ཐིག་ཡབ་བཀའ་ིརྫོགས་ཆེན་སྫོགས་དང་ཀུན་ག་ིསྫོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིརྫོགས་ཆེན་
ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡྫོད་དྫོ།  །རང་ཅག་བྫོད་ཡུལ་དུའང་
དཔལ་ཨྫོ་རྒྱན་ཆེན་པྫོས་གཞྫོ་སྫོད་ཏ་ིགྫོ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་ཁང་དུ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་
གཙོ་བྫོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྫོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལ་གསུང་པའི་མཁའ་འགྫོ་སིང་
ཐིག་ཞེས་ཡྫོངས་སུ་གགས་པའ་ིམཚོན་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དང༌། ཉང་ཏིང་འཛིན་
བཟང་པྫོས་ཤ་ཡ་ིསན་གིས་གཟགིས་ཏ་ེམངའ་བདག་ཁ་ིསྫོང་ལ་ལུང་བསན་པ་བཞིན་རྒྱ་
གར་ནུབ་ཕྱྫོགས་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་མཆྫོད་གནས་པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་མ་ི
ཏྲས་མངའ་བདག་ཆྫོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་དང༌། ཉང་བན་ཏིང་འཛནི་བཟང་པྫོ་སྫོགས་ལ་གསུང་
པའ་ིབ་ིམའ་ིསིང་ཐིག་གཏེར་སྫོན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང༌། ལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོའ་ིགཏེར་ནས་
སན་དངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པར་སྔར་ནས་བྱྫོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསྫོད་
ནམས་ཀ་ིཞིང་དུ་བཞུགས་ལ། ད་ེའཛིན་པའ་ིསྐྱེས་མཆྫོག་ཐེག་མཆྫོག་སིང་པྫོའ་ིལྟ་སྫོམ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཆྫོས་པ་ཕལ་གིས་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྫོང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་སྫོགས་སྦས་མངྫོན་དུ་མ་ཞིག་སྔར་ནས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་ཡྫོད་
ལ་ཕྱསི་ཀང་འབྱྫོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སག་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་རྒྱལ་ཀུན་སི་མེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ནས་བཟུང་སེ་ཐེག་པ་མཆྫོག་གི་སྫོན་པའ་ི
དིན་གིས་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསིང་པྫོའ་ིབསན་པ་རིན་པྫོ་ཆ་ེབྱུང་ཞིང༌། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་
མ་ཆད་པའ་ིབསན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུན་མིན་གསང་བའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་
བཞེས་པའ་ིབཀའ་དིན་གིས་བསན་འཛིན་གི་སེ་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགྫོལ་
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ཚད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང༌། མ་འྫོངས་པ་ན་ཡང་ད་ེལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཁྫོ་
ནའྫོ།  །དེས་ན་གཅུད་ཕུར་ཞེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་བཀའ་གཏེར་ག་ིཟབ་དགུ་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིཉིང་ཁུའ་ིདྫོན་ཏ་ེསིར་ཟབ་གཏེར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རྫོ་ར་ེཐེག་པའ་ིརྒྱུད་ཟབ་ཅིང་
གསང་བ། མཁས་གྲུབ་ཕལ་གི་སྫོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་འྫོག་མིན་གི་ཞིང་དང་ཨུ་རྒྱན་
མཁའ་འགྫོའ་ིགསང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་པྫོར་
བསམ་བཞནི་དུ་བྱྫོན་ཅངི༌། རྒྱུད་དྫོན་མངྫོན་ཤསེ་ཀསི་གཟིགས་པ་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་མ་ི
ཏྲ་དང༌། གུ་རུ་རིན་པྫོ་ཆ་ེལྟ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརེས་པས་སུས་
ཀང་ཕ་མཐའ་མ་ིདཔྫོག་པའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྫོང་སིང་ཕྱུངས་གབ་སྦས་ཀ་ིགསང་བ་
ཐམས་ཅད་རེན་པར་བཀྲལ། རང་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པའ་ིལམ་ད་ེདམར་ཁིད་མཛུབ་
ཚུགས་སུ་བསན་པས་གཅུད་ཕུར་ཏ་ེབཤད་མ་ཐག་པའ་ིཆྫོས་ས་ེད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིཡང་
ཞུན་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བའ་ིཡང་སིང་ལས་ཀ་ར་དང༌། མ་ེཏྫོག་ག་ིབཅུད་ལས་
སྦྲང་ར་ིལྟ་བུའི་ཡང་ཞུན་ཚིག་གི་སྫོས་པ་རྒྱ་མི་ཆེ་བས་འཛིན་བདེ་བ་སིང་པྫོའ་ིབཅུད་
ཐིག །གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་རྫོག་གེའ་ིརང་བཟྫོའ་ིམ་བསད་པས་བྱིན་རླབས་ཀ་ིཚན་ཁ་ཆ་ེ
བ། གྲུབ་བརེས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད། དམ་ཉམས་དང་འད་ེཁྱེར་ག་ིསེལ་མ་ཞུགས་
ཤིང༌། མཁའ་འགྫོའ་ིཁ་རླངས་མ་ཡལ་བས་སྫོབ་མ་ལས་ཅན་ལ་བད་ེམྱུར་ག་ིདྫོད་ཚད་
བསྐྱེད་ནུས་པ། སྐྱ་ེའཆ་ིབར་དྫོའ་ིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་དབང་པྫོ་རབ་འབྲིང་
ཐ་གསུམ་ཀ་ལ་མྱྫོང་ཁིད་དུ་འདེབས་ས་བ་སྫོགས་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་ེབཙུན་སིང་
ཐིག་གི་གཏེར་གཞུང་དཔལ་སྤྲུལ་ཆྫོས་ཀི་དབང་པྫོའ་ིགཟིགས་པས་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརེའི་གཏེར་ཆྫོས་འདི་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀི་དྫོ་ཧ་ལྟ་བུ་འདུག་ཞེས་
བསྔགས་འྫོས་པས་ཆྫོས་སན་མངའ་བའ་ིའབབ་སེགས་སུ་ཆ་ེབས། ཆྫོས་བཀའ་འདིའ་ི
བདག་པྫོར་བསྔགས་པ་འཇམ་མགྫོན་བླྫོ་གྫོས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བི་ཛ་ཡ། 
མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གིང་པ། ཨ་འཛོམས་
འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྫོལ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀ་ཤི། གིང་དཀར་ས་སྐྱྫོངས་པདྨ་བཞད་
པ་སྫོགས་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་གི་སྐྱེས་ཆེན་གྫོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་
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བརེས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་མཚོན་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཤེས་པས་ད་ེ
སྐད་ཅེས་བྱའྫོ།  །མཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀི་མན་ངག་ཅེས་པ་ལམ་གཞན་ལ་མ་
གགས་པའ་ིརང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པྫོའ་ིར་ཀ་ཏ་ིཤལེ་སྦུག་ཅན་དུ་གབ་པའ་ིའྫོད་གསལ་
གསང་བ་ཆེན་པྫོའ་ིའཆར་བ་ཡ་ེཤེས་རིན་པྫོ་ཆེའ་ིགསང་མཛོད་མངྫོན་སུམ་དུ་ངྫོ་སྫོད་
པའ་ིཕྱིར་དང་པྫོ་འཆར་བྱེད་སྫོ་ཡ་ིགནད་གཟིགས་སངས་གསུམ་གིས་གཅུན་པས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་མཐྫོང་ཕྱེད་དེ་ཆྫོས་ཉིད་ཟེར་གདངས་ལ་སྫོད་པས་མཐྫོང་བ་དབང་པྫོའ་ིཁྱད་
པར། གཉིས་པ་འཆར་གཞ་ིཡུལ་གི་གནད་ཕྱ་ིརྒྱན་གི་ནམ་མཁའ་བསད་བྱེད་ཀི་རེན་
གསུམ་དང་བྲལ་བར་དབྱར་མ་སྫོན་དང་དགུན་ཆུང་གི་དུས་སུ་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་
འཛིའ་ིའཁྲུལ་རེན་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་ར་ིབྲག་གངས་ར་ེསྫོགས་ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ནུབ་ཕྱ་ི
ཤར་གི་མདངས་འཕྲྫོག་ཅིང་ནུབ་ཀི་ཟེར་སྡུད་པའ་ིསྐབས་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང༌། 
དབྱིངས་རིག་སིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ནས་སྔ་དྫོ་ནུབ་དང༌། ཕྱ་ིདྫོ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་
འྫོད་གསལ་གི་སྫོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རླུང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གིས་དབང་པྫོས་
དབྱིངས་ཡ་ེགཉིས་མེད་སྒྲྫོན་མ་བཞིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྫོངས་སྫོད་པའ་ིཁྱད་པར། གསུམ་པ་
རླུང་ག་ིགནད་ནི། རགི་པའ་ིརལ་སེམས་རླུང་ག་ིགཡྫོས་པས་འཁྲུལ་རྫོག་ག་ིརྒྱུན་མཐུད་
པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རླུང་མཆུ་དང་སྫོ་མ་རེག་ཙམ་གི་བར་ནས་བཏང་སེ་
ཕྱརི་འཛནི་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱས་པས་གྫོ་བའ་ིལས་ཀ་ིརླུང་འགྫོ་འྫོང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་རང་
བབས་སུ་དག་པ་དང༌། ལས་རླུང་རང་བཞིན་གིས་དག །ར་འཁྫོར་ལྫོ་བཞིར་རླུང་
སེམས་དག་པའ་ིརགས་བཅུ་དང་ཡྫོན་ཏན་བརྒྱད་འབད་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རླུང་འྫོད་གསལ་དུ་གྫོལ་བའི་གནད་དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་བའི་གནད་དང་ལྡན་
པའྫོ།  །བཞ་ིཔ་རིག་པའ་ིགནད་ནི། མ་ིགཡྫོ་བ་གསུམ་གིས་དྫོན་དམ་ཡ་ེ ཤསེ་ཀ་ིར་རླུང་
འཛིན་རྫོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ལུས་འྫོད་
གསལ་དུ་གྫོལ་བའ་ིཁྱད་པར་དང༌། ལུས་སེམས་འྫོད་གསལ་དུ་གྫོལ་བས་འཕྫོ་བ་ཆེན་
པྫོའ་ིརྫོ་རེའ་ིསྐུའ་ིནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ་འགྫོ་དྫོན་རླབས་པྫོ་ཆ་ེམ་ིསྫོབ་པའི་གྫོ་འཕང་ཚེ་
འདིར་མངྫོན་དུ་ཐྫོབ་པར་བྱ་ས་ཞིང༌། འབད་རྫོལ་ཅན་གི་ལམ་གཞན་ལྟར་མ་ཡིན་པ་
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འཇུག་བདེ་བའ་ིཐབས་མཆྫོག་གིས་མཚོན་ཏེ་རང་གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རེས་དཔག་
ཙམ་མ་ཡིན་པ་འྫོད་གསལ་སྒྲྫོན་མ་བཞིའ་ིསྣང་བ་ལ་བརེན་ནས་རང་གནས་སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་མངྫོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་གནད་དྫོན་རྫོག་གེས་བླྫོས་གཏིང་མི་
དཔྫོག་པའ་ིཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་གསང་མན་ངག་སིང་ཐིག་གི་ཟབ་གནད་
བསན་པ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་གགས་པའྫོ།  །ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་
ཉདི་ཀ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པྫོ་བྱང་སེམས་དང༌། ཆུང་ངུ་ཉན་རང་དང་ལྷ་མའི་ིཐགེ་པ། འབྲས་བུ་
གསང་སྔགས་ལ་ཕྱི་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་བྱ་སྫོད་རྣལ་འབྱྫོར་གི་རྒྱུད་གསུམ། ནང་
དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀ་ིཐེག་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའ་ིཐེག་པ་གསུམ་ག་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་མདྫོ་དང་
རྒྱུད། ད་ེལས་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིསྐྱེས་བུས་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྫོལ་དུ་བྱུང་བས་ལུང༌། 
དེའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གི་ཟབ་གནད་ཐུན་མིན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀང་
སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུང་པའ་ིཕྱིར་རྫོ་ར་ེཐེག་པའི་ལམ་གིས་དངྫོས་དང༌། མཚན་ཉིད་
ཐགེ་པས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཁྫོ་ནར་གཞྫོལ་ཐབས་ལས་མ་འདས་པས་
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ལྟྫོས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ར་ེཡིན་མྫོད། ད་ེདག་ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་
ཀི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དངྫོས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་མཆྫོག་འདི་ཉིད་ཐབས་ལ་
མཁས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁྫོར་ལྟར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕྲན་སྫོགས་སྐྱ་ེབྫོ་
ཡ་རབས་གངས་མང་ཞིང་མཛངས་འཕྲུལ་གི་སྫོབས་དཔུང་མངའ་ཐང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་
སུས་ཀང་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབསྒྱུར་རྒྱལ་གི་སྐུ་གཅིག་པུ་སྫོ་ཀུན་ནས་འགན་མི་ནུས་པ་དེ་
བཞིན་འད་ིམན་ཆད་ཀ་ིབསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྫོ་སྫོགས་སེམས་ལམ་བྱེད་ཀི་
ཆྫོས་ཚུལ་གང་གིས་ཀང་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམན་ངག་ག་ིདུམ་བུའམ་ལེའུ་
གསུམ་པ་འད་ིཙམ་ལའང་ཟབ་ཁྱད་འགན་མ་ིནུས་ཏ།ེ འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱནེ་ག་ིགྫོ་འཕང་
ཐྫོབ་བྱེད་ཀ་ིལམ་བད་ེམྱུར་འད་ིདང་མཚུངས་པ་མེད་དྫོ།  །གསང་བ་མཆྫོག་འདི་ཚུལ་
བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དབང་རབ་ལྫོ་གསུམ། འབྲིང་ལྫོ་ལྔ། ཐ་མས་མ་ིལྫོ་བདུན་ཚུན་
ཆད་ལ་གྫོལ་ངེས་པ་རྒྱུད་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་རྫོ།  །ཀྫོང་ཞེས་པ་ཆྫོས་ཉིད་སྫོང་པའ་ིཆ་དབྱིངས་ཏེ། ལྔ་ན་ིམཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ི
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ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིསྫོང་ཆའ་ིངྫོས་ནས་ཆྫོས་ཅན་ལ་ལྟྫོས་ཏ་ེདབྱིངས་ལྔའ་ིརྣམ་དབྱ་ེམཛད་པ་
སེ། ཆྫོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབྱིངས་སྫོགས་སྫོ།  །དེའི་ཡི་གེ་ནི་གསང་སིང་
ལས། དབྱིངས་ལས་དབྱིངས་ཀིས་བྲིས་པ་སེ། དེ་ཕྱིར་ཡ་ིགེ་ཞེས་བརྫོད་དྫོ། །ཅེས་པ་
ལྟར་ཡུལ་ཆྫོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་གི་སྫོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་
དབྱིངས་ལ། ཡུལ་ཅན་སྫོ་སྫོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་མ་འགགས་པ་ཅིར་ཡང་
འཆར་བའ་ིཤེས་རབ་ཀི་བརྫོད་མེད་བརྫོད་པའ་ིམཆྫོག་དང་ལྡན་པས་བྱ་རྫོལ་མེད་པར་
བྲིས་པའ་ིབརར་བཏགས་པ་ས་ེཡ་ེནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཨ་ཀྵ་ར་
ཞེས་གགས་པ་སེ། ལེ་བཙུན་ཆེན་པྫོ་གཟུགས་སྐུ་ནང་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་རྫོ་རེའི་
ཞལ་ཆེམས་བསྩལ་བ་ཌཱ་ཀ་ིདཔལ་ག་ིབླྫོ་གྫོས་མ་འཁྫོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་
བ་མཛད་ཚུལ་རིགས་དྲུག་ཀྫོང་གྫོལ་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཞེས་འབྱུང་བ་
ལྟར་དབྱིངས་དྫོན་དབང་གི་ཡི་གེའི་རང་མདངས་ལས་རྫོ་རེའི་ལུས་ལ་ར་ཡི་ཡི་གེ་
འབྱུང༌། དེའི་གདངས་ལས་བརྫོད་པ་སྒྲ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར། དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྫོལ་བས་
འབྲས་བུའ་ིཡ་ིགེར་གནས་འགྱུར་བས་ངྫོ་བྫོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིགནད་ཀིས་ཀྫོང་དྲུག་
གི་ཡི་གེ་དྲུག་པྫོའ་ིའ་ཆུང་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཨ་མེ་ལྫོང་ཡེ་ཤེས། ཤ་ཆྫོས་དབྱིངས་ཡེ་
ཤེས། ས་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས། མ་སྫོར་རྫོག་ཡ་ེཤེས། ཧ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀི་ཀྫོང་ལྔ་ཡ་ི
དབྱིངས་ཏེ། མདྫོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ལ་ཇ་ིལྟར་མངའ་བའ་ིཡྫོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ཡ་ིག་ེལྔ་ལ་རྫོགས་པས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིཚིག་དྫོན་ཐམས་ཅད་ཀང་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རེན་པ་སྫོན་པའི་སྒྲ་ཚིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་ཏེ་ཚིག་དྫོན་
རྫོགས་པར་ཡི་གེ་དྲུག་གི་བཟུང་ནུས་པ་སེ། གསང་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྫོ་བར་ལ་
བརེན་པ་སེ། །བར་དང་བར་ཡ་ིལན་ལ་མཁས། །དྫོན་ག་ིངྫོ་བྫོ་བར་ལ་སྦྱྫོར། །མཁའ་འགྫོ་
བར་ཡ་ིསྫོག་ཅན་ནྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ལ་བརེན་པའ་ིམཁའ་འགྫོའ་ིཡ་ིག་ེན་ིད་ེ
དང་སྐལ་མཉམ་གི་གང་ཟག་ལས་གཞན་གིས་ཁྫོལ་མ་ིསིད་པས། གཏེར་དུ་བཞུགས་
པའ་ིཟབ་ཆྫོས་ཕལ་མྫོ་ཆ་ེབར་ཡ་ིཡ་ིགེའ་ིགཅིག་པ་བཞིན་སད་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞ་ི
པའ་ིསྐྫོར་བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པྫོའམ། འྫོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ི

319



ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 
 

རྫོ་ར་ེརང་ལྫོ་གནས་ཉེར་བཞིའ་ིགངས་སུ་སྫོན་པའ་ིཚ་ེདབུས་གཙང་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་
པའ་ིཞིང་ཉུལ་ཏེ་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོ་སྣང་བཞིའ་ི
གྲུབ་མཐའ་བསེགས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་པའ་ིཞྫོལ། དུས་ཟབ་གསང་རྫོ་རེའ་ི
ཆྫོས་སྐྫོར་འདི་ཉིད་ཐུན་མིན་གི་གདུལ་བྱའི་བསྫོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་བཟང་པྫོའ་ི
བཙས་སུ་བབ་པས་ཐྫོག་མཐའ་བར་གསུམ་འབྲེལ་ཚད་རྫོ་རེའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཉིན་བྱེད་སངི་
དབུས་ནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བའ་ིདག་ེལེགས་ཀ་ིསྣང་བས་ཁྱབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་
པ་ན། གསང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའ་ིརེ་མྫོ་དཔལ་གི་བླྫོ་གྫོས་མའི་སྤྲུལ་འཁྫོར་གི་ཚུལ་
འཛིན་ཌཱ་ཀ་ིའབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབའ་ིདགེས་ཞལ་ཉམས་དང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མངྫོན་
སུམ་དུ་བསན་ཅིང་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ་རྫོ་རེའི་འབྲུ་དྲུག་པའི་དབྱངས་སན་གི་
འགྱུར་བ་ཡིད་འཕྲྫོག་པས་རེས་སུ་བསྐུལ་བའི་རེན་གིས་སྔྫོན་ལེ་བཙུན་ཆེན་པྫོ་འྫོད་
ལུས་སུ་གཤེགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྫོའ་ིའདུས་པ་ལ་འདའ་ཀ་རྫོ་རེའ་ིཚིག་གི་
ཞལ་ཆེམས་བསྩལ་བའ་ིམཛད་པ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་པ་སྐྱུ་རུ་ར་རླྫོན་པ་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་
བཞིན་བཀའ་བབ་དྲུག་པ་རེས་དན་ག་ིཚུལ་དུ་ཤར་བ་ཡནི་པས་རྫོ་རེའ་ིའབྲུ་དྲུག་པྫོ་བར་
ཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་ཀད་དུ་བཀྫོད་ཀང་ཆྫོག་མྫོད་དགྫོས་ དགྫོས་པའ་ིདྫོན་བཀྲྫོལ་མ་ཤེས་སྫོ། མཆན། 
པའི་དབང་གིས་བྫོད་ཡིག་བྱས་ཏེ་དུམ་བུ་དང་པྫོའ་ིམཚམས་ཅི་རིགས་སུ་བྲིས་
སྫོ། །ཞེས་གང་ཟག་ཕལ་པའ་ིབརྒྱུད་པས་བར་མ་ཆྫོད་པ་བརྒྱུད་གསུམ། ཆིག་རྫོགས་
རྫོ་རེའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་གསེར་རིའ་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང༌། 
ར་ེའད་ིཉདི་གཏརེ་སྫོན་གལ་པྫོ་ལྔ་ཡ་ིཡ་རྒྱལ་ཡིན་པས་སྫོ་སྫོ་ཡང་དག་པའ་ིརགི་པ་བཞ་ི
ལ་མངའ་བརེས་པས་བར་བསྒྱུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ིཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་
པས་སུས་ཀང་འགན་མ་ིནུས་པ་དང་རྫོག་ག་ེདང་ཉན་རང་ལྟ་བུ་སྐལ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ི
གང་ཟག་ག་ིབླྫོ་ཇ་ིལྟར་སྒྲིན་ཀང་བར་མ་ིབཟྫོད་པས་ཕལ་པའ་ིསྫོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་
ཡིད་ཆེས་པས་ཆྫོས་ཀ་ིསན་རས་མངའ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིའབབ་སེགས་དཔྱད་བཟྫོད་པ་
ཛ་ཾབུའ་ིཆུ་གསེར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའྫོ།  །ཀྫོང་ལྔར་དབྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་
བཤད་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སྣྫོད་
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འབྱུང་བ་ལྔ། བཅུད་ཕུང་པྫོ་ལྔ། ཡུལ་འདྫོད་ཡྫོན་ལྔ་སྫོགས་ལྔ་ཚན་དུ་མ་དང༌། འབྲས་
བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔ། སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞིང་ཁམས་ལྔ་སྫོགས་སྫོ་
སྫོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ཀི་དབྱེ་སྫོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་འཁྫོར་འདས། དག་མ་དག་
སྫོགས་ཕྱྫོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་ིའཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ཞིང༌། སྣང་བའ་ི
དུས་ཉིད་ནས་དབྱ་ེབསལ་མེད་པ་འཕྫོ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་ག་ིཆྫོས་དབྱིངས་བད་ེ
ཀྫོང་ཡངས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིརང་བཞིན་གཅིག་ལས་མ་ིམདའ་བས་འཁྫོར་འདས་ཀ་ིཆྫོས་སྣ་
ཚོགས་མ་འདེས་ཇ་ིལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་རེས་མཐུན་ག་ིཀྫོང་ལྔའ་ིརྣམ་དབྱ་ེད་ེསེད་འབྱུང་
བའྫོ།  །ཀྫོང་ལྔ་དེའི་ཡི་གེ་ནི། སིང་པྫོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་
གནས། །སྣ་ཚོགས་དྫོན་ཆེན་སྨྲ་ཞིང་སྫོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་
གཟུགས་སྒྲ་སྫོགས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀ་ིཆྫོ་འཕྲུལ་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་ག་ིརྒྱུ་རེན་རེན་
འབྲེལ་ཁྫོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་མྫོད། དྫོན་དུ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་
ཏ།ེ །ཡ་ིག་ེཡདི་བཞནི་རནི་ཆེན་སནི། །ཞསེ་པ་ལྟར་མཆྫོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེཆེན་ད་ེ
དང་དེར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཙམ་ཡིན་པས་དུམ་བུ་གསུམ་ག་ིབསྡུས་པའ་ིཡ་ི
གེའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དྫོན་དན་པ་དང༌། གཟུགས་སུ་བཀྫོད་པ་དང༌། བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་
མཐའ་དག་ག་ིངྫོ་བྫོ་དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤསེ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པྫོ་ཉདི་རྣམ་པ་ད་ེདང་དེར་ཤར་
བ་ལས་མ་ིའདའ་བས་མཁའ་འགྫོའ་ིཞལ་གདམས་རྫོ་རའེ་ིཚིག་ལས། མཐྫོང་བས་ཉམས་
ཀི་བབ་འབྱུང་ན༔ ཐྫོས་པས་གྫོལ་བ་སྫོས་ཅ་ིདགྫོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྫོ་རེའ་ིགསང་
བའ་ིཚགི་ངྫོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ས།ེ མདྫོར་དལི་ན་ཟབ་ཆྫོས་ཀ་ིགསང་བ་རེས་སུ་དན་
པའ་ིཆྫོ་འཕྲུལ་དང་པྫོ་ཐུགས་ལ་སད་པ་དང༌། བར་དུ་ཚིག་དྫོན་གཏན་ལ་དབབ་ས་ེཡ་ི
གེའི་གཟུགས་སུ་འདུ་མཛད་པ་དང༌། མཐར་ཐུགས་སས་རྫོ་རེའི་རིགས་ཅན་རིན་པྫོ་
ཆེའ་ིསྣྫོད་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་ལ་གསང་བ་ཟབ་མྫོའ་ིསྫོ་དབྱ་ེབ་སྫོགས་སྔྫོན་དངྫོས་རེས་ཀི་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་རེས་གཉིས་མེད་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ི
སྫོད་ཡུལ་ལས་མ་གཡྫོས་པས། དྫོན་ལ་གནས་པའ་ིལྫོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་སྐལ་
མེད་ཀི་བླྫོ་ལ་མི་ཆུད་པ་དང༌། ཚད་མའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིགཟིགས་ན་ཀུན་བཟང་གདྫོད་མའི་
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མགྫོན་པྫོ་ལས་ཆྫོས་ཉིད་ཀི་རང་སྒྲས་ཤར་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒྲྫོམ་དུ་
བཞུགས་པ་རིན་པྫོ་ཆེའ་ིདབྱིག་མཆྫོག་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པྫོ་ལྟ་བུའྫོ།  །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ག་ི
ལྫོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་དང༌། ལམ་གི་སི་ཆིངས་དབང་དང་ཀུན་བཟང་དྫོན་ཕྲིན། ཉམས་ལེན་
ལམ་ག་ིམན་ངག་དམར་བྱང་དངྫོས་ཏ་ེདུམ་བུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིབར་མཚམས་ཀ་ི
རྣམ་དབྱེའྫོ།  །མཚན་གསུམ་པའ་ིདྫོན་ནི། པཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་དངྫོས་ཀ་ིརེས་སུ་བཟུང་
བས་སྐུ་ཚ་ེགཅིག་གི་སེང་དུ་འཇའ་ལུས་འཕྫོ་ཆེན་རྫོ་རེའ་ིསྐུ་མཐྫོང་བའ་ིཆྫོས་ལ་མངའ་
བརེས་པ་ལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་འདའ་ཀའ་ིཞལ་གདམས་སྔ་ན་མེད་
པའི་ངྫོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཡང་རྫོག་གེའི་མཁས་འདྫོད་དང་འབྲེལ་མེད་ཀི་ཐྫོལ་
བྱུང་ལྷ་འདེའི་རླྫོམས་པའི་རང་བརྫོལ་ཁྫོ་ན་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཐྫོབ་ཆེན་པྫོའ་ིཐུགས་ཏིག་
ལས། བདག་དང་གཉིས་མིན་རྣལ་འབྱྫོར་པ༔ ཁྱད་ཆྫོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག༔ གསུངས་
པ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིདགྫོངས་པ་ཀྫོང་དུ་གྱུར་བས་ཆྫོས་སྐུའ་ིསྫོན་པ་དཔལ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པྫོ་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའ་ིབརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཚིག་
དྫོན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བསན་རིན་པྫོ་ཆེ་དར་ལ་སིན་པའི་
སྐབས་ཀི་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་སྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲས་ལེགས་
པར་བཀྲལ་བའ་ིམན་ངག་ཟབ་མྫོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྫོགས་ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་
པྫོའ་ིཟབ་གནད་ཐུགས་ལ་ཇ་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིཆྫོས་ཀ་ིབཅུད་དིལ་ག་ིཉིང་ཁུ་སིང་གི་ཏི་
ལ་ཀ་སྫོག་གི་ཟུངས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནྫོ། །ཅེས་སྫོ། པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཁྫོག་
གཞུང་ལས། །རབ་མཚན་ཐ་སད་གསུམ་དུ་གྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པྫོ་ལུང་ག་ིས།ི །ལག་
གི་ར་བཞིན་དབུ་ཞབས་རྫོགས། །སྐལ་པ་ཅན་གི་ཆེད་ཕྱིར་རྫོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་
གསུམ་དུ་སྫོས་པའི་དགྫོས་པའང༌། མཚན་དང་པྫོའ་ིམན་ངག་འདིས་བརྫོད་བྱའི་དྫོན་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམན་ངག་སེའ་ིགཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ནས་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་ག་ིཁུངས་
སྫོན། གཉིས་པས་བརྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཡ་ིགེའང་འཁྲུལ་རྫོག་གིས་མ་བསད་པའ་ིརང་སྒྲ་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགྫོངས་ཀྫོང་ལས་ཤར་བའ་ིརྫོ་རེའ་ིཚིག་ད་ིམ་མེད་པའ་ིསིང་པྫོའ་ིརྒྱུད་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་གདམས་ངག་འཛིན་ཅིང་སྫོན་པའི་སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་མ་གཉིས་ཀ་ལམ་
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མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཆ་ེབ་སྫོན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བས་དབྱ་ེ
བསལ་མེད་པ་ལུང་སེ། ར་རྒྱུད་ཐྫོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལས། ད་ེདག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ 
རང་སྣང་ཉིད་ལ་རང་གིས་སྫོད༔ སྫོན་བྱེད་གཙ་ོདང་སྡུད་བྱེད་འཁྫོར༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆྫོས་
དང་སྒྲུབ་བྱ་ཀུན༔ རང་ལས་ལྫོགས་སུ་མ་ཡིན་ནྫོ༔ ཞསེ་བསྔགས་པ་ལྟར་རྫོ།  །རགི་པ་
རང་སྣང་དུ་གདྫོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆྫོས་འཁྫོར་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་
སྤྲུལ་པས་དྫོན་མཛད་པའ་ིརིག་རལ་ཐུགས་རེའ་ིཆྫོ་འཕྲུལ་རྫོལ་མདེ་དུ་ཤར་བ་རྫོགས་པ་
ཆྫོས་སྐུའི་འད་འབག་ཞེས་གྫོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ངྫོ་མཚར་རྨད་དུ་
བྱུང་བས་དབང་པྫོ་རབ་ལ་མཚན་བསན་པས་གྫོལ་བའྫོ།  །ལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོའ་ིའདས་
རེས་འདི་ཐྫོག་མར་རང་བྱུང་ཀྫོང་དྲུག་གི་ཡི་གེའི་ཁྫོངས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མྫོང་གིས་
འཛིན་བདེ་བའ་ིཕྱིར་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དུས་གསང་འཛིན་ཡེ་
ཤསེ་ཀ་ིམཁའ་འགྫོ་མས་ཟབ་མྫོའ་ིཆྫོས་ཀ་ིཆ་ེབ་འདྫོན་ཅིང་དབང་ཟ་མ་ིརུང་བའ་ིཉེས་པ་
འགྫོག་པའ་ིཕྱིར་གུས་ཕྱག་མཛད་པ་སེ། དེའ་ིདྫོན་ནི། ཤར་སྫོགས་ཕྱྫོགས་བཅུ་འདས་
མ་འྫོངས་ད་ལྟའ་ིདུས་གསུམ་གི་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་གཏུག་པའི་སྐྱ་ེའགྫོ་མཆྫོག་སངས་
རྒྱས། དམན་སྫོ་སྐྱེ་བར་མ་འཕགས་པ་སྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་རང་
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡྫོད་པའ་ིསེམས་ཀ་ིཆྫོས་ཉིད་ན་ིབསྐྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་མཐུན་པའ་ིརེན་
ག་ིགཞན་དབང་གང་ལའང་མ་ལྟྫོས་པར་ཆྫོས་ཉདི་རང་བཞིན་གསི་སྒྲིབ་པས་མ་གྫོས་པ་
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཟག་མེད་ཀ་ིཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་རྫོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིན་ཡ་ེགདྫོད་མ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསིང་པྫོའ་ིཁམས་
རང་བྱུང་འཁྫོར་འདས་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྫོའ་ིཆྫོས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པའ་ིསྐུ་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་ག་ིགྫོང་བུ་ལྟ་བུ་ཇ་ིསེད་ཅིག་བཞུགས་པའ་ིངྫོ་བྫོ་ད་ེཉིད་ལས་
དུས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མ་ིགཡྫོ་བར་སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁྫོར་ལྫོར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ག་ི
ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྫོར་ག་ིའཁྫོར་ལྫོར་རྒྱ་ཆད་ཕྱྫོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་འབྱམས་ཀས་པའ་ི
ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀང་ད་ལྟ་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའ་ིངྫོ་བྫོར་
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དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པ་ཉིད་རྫོགས་བྱའི་ཡུལ་ཆྫོས་
དབྱིངས་དང་རྫོགས་བྱེད་སྫོ་སྫོ་རང་རིག་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའ་ིམཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་
ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཡ་ེཇ་ིབཞིན་པའ་ིགནས་ལུགས་ཀ་ིརང་ཞལ་མ་ནྫོར་བ་ཇ་ིབཞིན་
པ་མངྫོན་སུམ་དུ་རིག་པའ་ིཚུལ་གིས་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའ་ིཕྱག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་
པར་རིག་སྫོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྫོན་པས་ཀ་དག་སྫོང་པའ་ིདབྱིངས། འཁྫོར་ལྟར་
བརགས་པ་ལས་དྫོན་ལ་སྫོན་འཁྫོར་དགྫོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཤུགས་ལ་བསན་པས་
འདུད་པའྫོ།  །གཉིས་པ་གཞུང་དྫོན་མན་ངག་ཟབ་མྫོ་ཁིད་ཀི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ་
གསུམ། བརྒྱུད་པའི་ལྫོ་རྒྱུས་ཀི་སྫོ་ནས་ཆྫོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་ངེས་ཤེས་
བསྐྱེད་པ་དང༌། མཆྫོག་དབང་ཟབ་མྫོའ་ིསྫོ་ནས་སྣྫོད་ལྡན་གི་སྫོབ་མའ་ིརྒྱུད་མ་སིན་པ་
སིན་པར་བྱེད་པ། ཐུན་མྫོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྫོ་ནས་སིན་
ཟིན་གྫོལ་བར་བྱེད་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ལ་གཉིས། སྔྫོན་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང༌། ཕྱིས་ཇ་ིལྟར་
འབྱུང་ཚུལ་བསན་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ལའང་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཐུན་མྫོང་ག་ིབརྒྱུད་
པ་གསུམ་གི་བཀའ་བབ་བརེས་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་ལེ་
བཙུན་ཆེན་པྫོ་ཁྫོ་ན་ལ་བབ་ཚུལ་ལྫོ།  །དང་པྫོ་ནི། ཡ་ེཤེས་ནང་གསལ་གཞྫོན་ནུ་བུམ་
སྐུའི་དབྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆྫོས་
དབྱིངས་སྒྲྫོ་འདྫོགས་སྫོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིཐེག་ཆེན་འགྫོག་བདེན། ཆྫོས་ཕུང་བརྒྱད་
ཁི་བཞི་སྫོང་གི་འཕྲྫོ་གཞི་དངྫོས་ཡིན་པས་སྫོན་པ། དེ་ཉིད་ཀི་དགྫོངས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་
གཅིག་ལ་འཁྫོར་འདས་ཀི་གཉིས་ཆྫོས་མ་མཆིས་ཤིང༌། ཡེ་ཤེས་ཀི་དགྫོངས་པ་ཉག་
གཅིག་ལ་གདྫོད་མའ་ིམགྫོན་པྫོ། ཕྱྫོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
སྫོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའ་ི
གནས་སམ་རེན་ན་ིརང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁྫོར་ལྫོ་འྫོག་མིན་ཆེན་པྫོ་ཆྫོས་དབྱིངས་ཚད་
བཟུང་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རག་པ་རྒྱུན་གི་འཁྫོར་ལྫོ་ཆེན་པྫོར་
བཞུགས་པའ་ིམཁྱེན་ཆ་ཐུགས་ཀ་དག་ཡ་ེཤེས་གཏིང་གསལ་རྣམ་པར་མ་ིརྫོག་མཁའ་
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིརྫོ་ར།ེ རྡུལ་བྲལ་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཆེན་པྫོ་ལས་མཉམ་རེས་ཀ་ིསྤུ་རིས་མེད་
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པ་རང་སྣང་གཞྫོམ་མེད་ཡ་ེཤེས་ཡ་ིག་ེསིན་གི་འཁྫོར་ལྫོ་ཆགས་ཐྫོག་སྒྲིབ་བྱེད་ཆེས་ཕྲ་
བའང་མེད་པའ་ིརྒྱུ་རེན་ག་ིམ་རྫོལ་བ་རག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁྫོར་མྫོ་ཡུག་རང་བྱུང་རང་ཤར་
བ་ཉིད་ཡུལ་ལ་དབང་ཤེས་ཐ་དད་པས་མ་ིསྫོད་པ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སྫོ་
སྫོ་རང་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀི་དགྫོངས་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་
འཁྲུལ་བྲལ་མངྫོན་སུམ་དུ་འུབ་ཆུབ་པས་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་མཛད་པའ་ིངེས་པ་
ལྔ་ལྡན་ལ་མེད་སྣང་གྫོ་བུར་གི་སྒྲིབ་རྫོག་གི་དི་མ་ཞེས་བྱ་སྔར་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་མི་སྐྱེ། 
ཕྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆྫོས་ཅན་དུ་ཡེ་གདྫོད་མ་ཉིད་ནས་གཉེན་པྫོས་ཆེད་དུ་མ་
སང་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་པར་དག་པ་སེ་ད་ེལ་གཞ་ིགནས་ཀི་ཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས། 
ངྫོ་བྫོ་སྫོང་པ་སྫོན་པ་ཆྫོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཁྱབ་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པྫོར་
དང་པྫོ་ཉིད་ནས་མངའ་དབང་རྫོགས་པས་གནས་ཆྫོས་ཉིད་ད་ེལས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་
མ་གཡྫོས་བཞནི་འཁྫོར་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་ལ། དུས་འཕྫོ་འགྱུར་མདེ་པས། ཆྫོས་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་བཞིན་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྫོན་པ་ལྫོངས་སྐུའ་ིཡ་ེ
ཤེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་རང་སྣང་རང་གསལ་ག་ིརིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོའ་ིསྐུ་དང༌། 
གནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྫོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་
འཁྫོར་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ལ། ཆྫོས་ཡ་ེཤེས་འྫོད་གསལ་བའ་ིདགྫོངས་པ། དུས་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་ཆྫོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང༌། ད་ེལས་འཁྫོར་ས་
བཅུའ་ིབྱང་སེམས་རྣམས་ཀ་ིངྫོར་སྫོན་པ་ཕྱེད་སྣང་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་སྐུ་རགིས་ལྔ་དང་
གནས་དེའི་ཞིང་གི་བཀྫོད་པའང་རྒྱ་དང་ཚད་བཟུང་མུ་མཐའ་མེད་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་
དུས་རག་པ་རྒྱུན་གི་འཁྫོར་ལྫོར་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ་ཐེག་པ་མཆྫོག་གི་ཆྫོས་འབད་
རྫོལ་དམགིས་གཏད་མདེ་པར་ངང་གིས་སྣང་ཞིང༌། ད་ེལས་ཡ་ེཤསེ་ཕྱརི་གསལ་ཐུགས་
རེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་རྒྱུན་གི་སིང་རེ་ཆེན་པྫོའ་ིའགྫོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་
བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་དག་པ་དང༌། མ་དག་པ་འགྫོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ིགནས་སྣྫོད་
བཅུད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱེད་རིག་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཟྫོ་དང་
སྐྱ་ེབ་མཆྫོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་
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འདུལ་བྱེད་སྤྲུལ་པའ་ིཚད་གང་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་དུ་མ་ངེས་པ་
ཅརི་ཡང་སྫོན་པས་གདུལ་བྱ་བཟང་ངན་སྣ་ཚགོས་པའ་ིངྫོར་ནམ་ཡང་དུས་ལས་ཡྫོལ་བ་
མེད་པ་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཉིད་དེ། མ་ིམཇེད་འཇིག་རེན་ག་ི
ཁམས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་བྱིན་རླབས་མཆྫོག་གི་སྤྲུལ་པ་བསན་པའི་བཙས་གསུམ་
དང༌། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྲུལ་པ་རྫོགས་ཆེན་སྫོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་
གཅགི་ཉིད་དུས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རང་བྱྫོན་པས་རམི་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགྫོངས་
པ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་དགྫོངས་པས་བརྒྱུད་པའྫོ།  །ལྫོངས་སྐུའ་ིསྫོན་པ་ཐུགས་རྫོ་
རེའ་ིརིགས་མཆྫོག་དཔལ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ལ་སྫོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀིས་འྫོག་མིན་
རྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་སུ་ཆྫོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་མངྫོན་སུམ་
དུ་བསན་པའ་ིཚུལ་གིས་སྫོན་འཁྫོར་དགྫོངས་སྫོད་དབྱེར་མེད་པར་མཛད། རྫོར་སེམས་
ཀིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆྫོག་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྫོ་རེ་ལ་གནང༌། དེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་
ནུབ་ཕྱྫོགས་ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ། འདིའི་ཡབ་མེད་པས་ཕྱག་རྫོར་ཉིད་བྱ་ངང་སེར་གི་
གཟུགས་སུ་བྱྫོན་ཏ་ེལྷའ་ིབུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ག་ིརིག་པ་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས་
ལྡན་གི་རྣམ་པས་ཡུམ་གི་ཐུགས་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལས་འཁྲུངས་པས་ན་དཔལ་
གསང་བའ་ིབདག་པྫོའ་ིསས་སུ་གཏྫོགས། དེས་སིང་ག་ལའ་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སས་སྫོབ་
དཔྫོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསིན་གྫོལ་ཡྫོངས་
རྫོགས་དང༌། འདས་རེས་ཀི་གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་གནད་བརེག་བཅས་གནང༌། 
སེམས་ཀྫོང་མན་ངག་ག་ིས་ེགསུམ་དུ་ཕྱེས། ཐིག་ལ་ེམཆྫོག་ག་ིཆྫོས་རྣམས་སན་བརྒྱུད་
དང༌། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེས། བཤད་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས། དེས་རྒྱ་ནག་ཁྱིམ་
བདག་ག་ིརིགས་སས་རིག་འཛིན་ཤ་ིསེང་ཧ་ལ་ཐེག་མཆྫོག་རྒྱལ་པྫོའ་ིསིན་གྫོལ་ཡྫོངས་
རྫོགས་སན་རྒྱུད་རྣམས་དང་འདས་རེས་ཀ་ིམན་ངག་སྫོམ་ཉམས་དྲུག་པ་བཅས་གནང༌། 
བཤད་རྒྱུད་ལུང་བསན་པ་ལྟར་རྫོ་ར་ེགདན་ག་ིབྱང་ཤར་ན་ཕ་ཝ་ཾརྫོ་ར་ེརྒྱ་གམ་ཅན་ནས་
བཏྫོན། གསང་བ་མཆྫོག་ག་ིསྐྫོར་རྣམས་ཕྱ་ིནང་གསང་བ། བླ་མདེ་ཀ་ིསྐྫོར་བཞ་ིཕྱེས། ད་ེ
ཉིད་དུ་སྦས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གདྫོལ་པའི་རིགས་སས་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་དང༌། ཁ་ཆེའི་ཁྱིམ་
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བདག་གི་རིགས་སས་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐྫོར་མན་ཆད་
གནང་མཚམས་བ་ིམ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱྫོན་རེས་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ལ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀ་ི
སནི་གྫོལ་ཡྫོངས་རྫོགས་དང༌། འདས་རསེ་ཀ་ིམན་ངག་གཟེར་བུ་བདུན་པ་གནང༌། བཀྲ་
ཤིས་ཁ་ིསྫོ་ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱུངས། སར་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཡྫོངས་
རྫོགས་དང༌། འདས་རསེ་བཞག་ཐབས་བཞ་ིདང་བཅས་གསན་པ་གསུངས་པས་ད་ེལྟར་
ན་བརྒྱུད་པ་འདིར་ཡ་ེཤེས་མདྫོ་ཡྫོད་དགྫོས། བ་ིམའ་ིའཇའ་ལུས་རྫོ་རེའ་ིསྐུ་ད་ལྟ་ཡང་
བཞུགས་པས་འདས་རེས་མ་བྱུང༌། འདིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཆྫོས་གཏེར་བྫོད་ཡུལ་དུ་
མང་པྫོ་སྦས་པ། ཉང་བཀའ་གདམས་པ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པྫོའ་ིབི་མ་ལའི་ཉན་བརྒྱུད་
རྣམས་སྦས་པ་བླྫོ་གྫོས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆན་དུ་བཏབ་ནས་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་
བཞེངས་ནས་ཀ་བའི་བསམ་ལེ་དང༌། ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦས་པ་གནས་བརན་ལྡང་མ་ལྷུན་
རྒྱལ་གིས་གཏེར་དཔེ་རྣམས་ཕྱུངས་ཏེ་ལེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང༌། ལེ་
བཙུན་གིས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་པ་པྫོད་བཞ་ིབཞེས། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྫོན་གིས་
འྫོ་ཡུག་བྲག་སེང་གེ་འད་བ་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་སྫོགས་ཅ་ིརིགས་བཏྫོན་ཟིན་པའི་
བརྒྱུད་པ་འདིར་འདེན་མ་ིདགྫོས་ཏེ། བ་ིམས་ལ་ེབཙུན་ལ་དངྫོས་སུ་དབང་ཁིད་གདམས་
པ་དང་བཅས་པ་འྫོ་ཡུག་ཕྱ་ིགྫོང་ར་ཡ་ིར་བ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་གནང་བའྫོ།  །སྫོན་པ་ཀུན་
བཟང་དང་རྫོར་སེམས་གཉིས་དགྫོངས་ཀྫོང་མཆྫོག་དམན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་
གཅིག་ཡིན་ཀང་མཚན་སྔ་ཕྱི་བགང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་དགྫོངས་བརྒྱུད། རྫོར་
སེམས་ཀིས་དགའ་རབ་རྫོ་རེར་དགྫོངས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ི
དྫོན་བརྒྱུད། དེ་ནས་བ་ིམ་ཡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་བརེས་པས་སིན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁྫོར་ལ་
སྫོན་པས་དགྫོངས་པ་གཏད་ཅིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བར་བསན་པ་ཙམ་གིས་སྫོན་
འཁྫོར་དགྫོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དགྫོངས་པ་དྫོན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀང༌། 
རྒྱལ་བ་དགྫོངས་བརྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་གྫོ་བའ་ིཆེད་རིག་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཞེས་བར་སྦྱར་
བའྫོ།  །དསེ་ལ་ེབཙུན་ལ་གནང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འུ་ཡུག་ནུབ་མའ་ིཤུག་གསེབ་
ནས་བ་ིམ་ལ་ཐྫོག་མར་མཇལ་བ་ནས་བརམས་ལྫོ་བདུན་ག་ིབར་དུ་བ་ིམ་ལའ་ིདྲུང་དུ་སྒྲྫོ་
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འདྫོགས་བཅད་པར་ལྫོ་རྒྱུས་ཆེན་པྫོར་གསུང༌། སིར་མི་ཡུལ་དུ་ལྫོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་
བཞུགས་ཏ་ེཟག་བཅས་མ་ིསྣང་བར་སྐུ་གཤེགས་པའ་ིཚ་ེལ་ེབཙུན་ག་ིའདས་རེས་མན་
ངག་ཞལ་ཆེམས་གསང་བའ་ིགནད་གསུམ་བྱ་བ་བབས་ཏེ༔ ད་ེན་ིམཁའ་འགྫོ་མ་རྣམས་
ཀི་ཨྫོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་སན་དངས་ཏེ་བསྣམས་སྫོ༔ ཞེས་བི་མ་སིང་ཐིག་ཆེན་མྫོའ་ིལྫོ་
རྒྱུས་ལས་ཀང་གསལ་བས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་སྫོ།  །ཡང་དུས་གཞན་དུ་
སྫོབ་དཔྫོན་པདྨ་དང་བ་ིམས་ཤ་ིསེང་ཧ་དངྫོས་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་གསན་པའ་ིལྫོ་
རྒྱུས་ཚད་ལྡན་བཞུགས་པ་དང༌། དེའ་ིདབང་དུ་མཛད་ན་ར་ེའཇམ་མགྫོན་བླ་མས་གནང་
བའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་རྫོ།  །གཉིས་པ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་སིཾ་ཧ་ེཤྭ་ར་གཅིག་ལས་བརྒྱུད་པ་
གསུམ་ཀ་རྫོགས་པའ་ིཚུལ་ནི། དེར་མ་ཟད་ཐགི་ལ་ེགསང་རྫོགས་སུ་ཀུན་བཟང་ནས་བ་ི
མའི་བར་གི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་གང་ཡང་མ་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐུ་གསུམ་གིས་
བསྡུས་པའ་ིཕྱྫོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིབད་ེབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིགས་ལྔར་
འདུ་བས་གཟུགས་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་རྣམ་སྣང༌། ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པྫོ་རིན་འབྱུང༌། འདུ་ཤེས་ཀི་
རྒྱལ་པྫོ་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་དྫོན་གྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱལ་པྫོ་རྫོ་ར་ེམ་ི
བསྐྱྫོད་པ་ཞེས་རང་བཞིན་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཕུང་ལྔའི་རྫོག་པ་དང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་
གཉིས་སྣང་ན་སྣང་མཉམ། སྫོང་ན་སྫོང་མཉམ། བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་
ངེས་དྫོན་གི་མདྫོ་སེ་སྫོང་པྫོ་བཀྫོད་པ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་
དང༌། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ནི། །གངས་མེད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །ད་ེ
དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པྫོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཐུན་མིན་གི་ཐེག་པའ་ིལམ་པས་ལྷ་རྫོག་
དབྱེར་མེད་དུ་ངྫོས་ཟིན་པ་དང༌། འབྲས་བུའ་ིསྐབས་རྫོག་པ་ཉིད་སང་བྱར་བལྟས་ཏ་ེཆེད་
དུ་མ་སང༌། གཉེན་པྫོ་གཞན་གིས་གནས་ལ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁྫོར་དུ་སྣང་བ་སྫོན་པའྫོ།  །འྫོ་
ན་མ་དག་འཁྫོར་བའི་ཆྫོས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁྫོ་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་
སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའ་ིཕུང་སྫོགས་རྫོག་ཚོགས་འད་ིདག་སྦྱང་བྱའ་ིཆྫོས་མེད་
སྣང་གྫོ་བུར་བ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་སེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་
ཅན་གི་དུང་སེར་པྫོར་མཐྫོང་བའི་ཚེ། སེར་པྫོ་དེ་དུང་གི་ཁ་དྫོག་གི་གནས་ལུགས་མ་
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ཡིན་པ་བཞིན་ནྫོ།  །འྫོ་ན་ཕུང་སྫོགས་མ་དག་པའ་ིརྫོག་ཚོགས་ལས་རིགས་ལྔའ་ིསངས་
རྒྱས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གྫོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་སྣང་གཞི་རང་
བཞིན་ནམ་གཉུག་མའ་ིཕུང་པྫོ་ལྔ་ཡ་ེནས་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་
དེ་ཉིད་ལམ་རེན་གིས་མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན་རྫོག་
ཚོགས་ལས་གཞན་དུའང་མེད་པ་སེ། མིག་ག་ིནད་སན་གིས་སྦྱངས་བས་དག་པའ་ིཚ་ེ
ན་སྔར་སེར་པྫོ་མཐྫོང་བའ་ིདུང་ད་ེཀ་དཀར་པྫོར་སྣང་བ་ལས། དཀར་པྫོའ་ིཁ་དྫོག་ལྫོག་
ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ལ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པྫོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱལ་སིད་ལ་དབང་
བསྒྱུར་ཞངི་ལྫོངས་སྫོད་པ་དང༌། གཞན་ག་ིདཔུང་ཕམ་པ་དང༌། རང་ག་ིདཔུང་རྒྱལ་བར་
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྫོག་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང༌། 
ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆྫོས་ལ་མངའ་བརེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིལྫོངས་སྫོད་ལ་ངེས་པར་
མཛད་ཅིང༌། ཆྫོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་བསྐྱངས་བས་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིདཔུང་ཕམ་ནས། ཚགོས་གཉིས་ལགེས་པའ་ིཡྫོན་ཏན་ག་ིདཔུང་
རྒྱལ་བར་མཛད་པས་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་རྒྱལ་པྫོ་ཞེས་གསུངས་པའྫོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་
དེའ་ིརྣམ་རྫོག་གི་མཚན་མ་འཇྫོམས་པ་ཆྫོས་ཉིད་ངང་གིས་ཁྫོ་བ་དང༌། སྫོ་སྫོ་རང་རིག་
པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་འཁྫོར་བའི་ས་བྫོན་དྲུང་ནས་འཇྫོམས་པས་ཆྫོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ངང་
གིས་ཁྫོ་བ། དེས་འགྫོ་བ་སྐྱྫོབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱྫོགས་འབད་རྫོལ་མེད་ན་ངང་གིས་
འཇྫོམས་པའ་ིཕྱིར་ཤུགས་ཀིས་ཁྫོ་བ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འཇྫོམས་པའ་ིཁྫོ་བ་ལྟར་
བཅྫོས་པས་རིགས་ལྔ་པྫོ་ད་ེདག་གནས་གྱུར་ག་ིསྫོ་ནས་ཁྫོ་ཚུལ་ཅན་དང༌། དུ་མ་ཕྱྫོགས་
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པྫོ་ཞེས་གགས་པ་ལྟར། ཕུང་པྫོ་ལྔའ་ིབྱ་ེབྲག་དབང་པྫོ་ཡུལ་
དུས་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྫོད་དང་བཅས་པ་གནས་སུ་དག་པའི་ཡུལ་དང༌། སེམས་དཔའ་
སེམས་མ། སྫོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྫོགས་འཁྫོར་གི་རྣམ་པ་གངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་
རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་ན་ིབདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་
རེན་དག་པ་རླུང་གི་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པྫོ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་ངྫོ་བྫོ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་
སྫོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མྫོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀི་ལུས་ཕྲ་རགས་
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གསུམ་དུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགས་པ་ཕྱ་ིནང་གཉིས་དང༌། ཕྲ་བའ་ིལུས་ཀ་ིནང་ཚན་སྫོང་པ་གསུམ་
ག་ིབཞྫོན་པ་རླུང་ག་ིཁམས་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་རང་ཞ་ིབ་
ན་གཉུག་མའི་ལུས་སྣང་སྫོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་འཕྫོ་ཆེན་འཇའ་
ལུས་རྫོ་རེའ་ིསྐུ་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་དངྫོས་ཡིན་ལ། དེའ་ི
གྫོ་འཕང་དམ་པ་མངྫོན་དུ་བརེས་ཟིན་པའི་འཁྫོར་འདས་ཀི་ཆྫོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ། ངྫོ་བྫོ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྫོ་རེའི་
བདག་ཉིད་དུ་རྫོ་གཅིག་པའི་སིད་ཞིའི་སི་དཔལ་ཆེན་པྫོ་ཆེ་མཆྫོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་
འབྱྫོར་གི་དབང་ཕྱུག་སིཾ་ཧེ་ཤྭ་རའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གྫོང་ན་བརྒྱུད་གསུམ་གི་བླ་མ་
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞགི་མ་བཞག་ཀང་ཆྫོག་དགྫོས་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་པའྫོ།  །རྒྱལ་
བ་རིགས་དྲུག་པའི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་དུ་མཛད་པས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་
དགྫོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་དགྫོངས་བརྒྱུད། ཟག་པ་རང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་
བརེས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིབར་བསན་པ་ཙམ་གིས་དགྫོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་
གྱུར་པས་རིག་འཛིན་བར་བརྒྱུད། ཐ་མལ་པའི་རེན་ལས་ཐེག་པ་མཆྫོག་གི་སིན་གྫོལ་
གསན་ཏ་ེཉམས་སུ་བླང་བ་ལམ་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་པས་གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་གསུམ་
ཀ་ལྡྫོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དྫོན་ལེ་བཙུན་ཆེན་པྫོ་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང༌། འྫོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྫོ་རེའ་ིགསང་བ་རེས་སུ་དན་པའ་ིདགྫོངས་པ་མངྫོན་གྱུར་དུ་སད་པའ་ི
རེན་མཁའ་འགྫོའ་ིརྫོ་རའེ་ིཡ་ིག་ེའབྲུ་དྲུག་པའ་ིམ་ིཤིགས་ནཱ་དའ་ིདབྱངས་སན་ཡདི་འཕྲྫོག་
པས་བསྐུལ་བས་མཁའ་འགྫོ་གཏད་རྒྱ། འབྲུ་དྲུག་པྫོ་བར་ཡིག་གིས་གཟུགས་སུ་བཀྫོད་
ཀང་ཆྫོག་པར་གསུང་པས་ཤྫོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། ཨེ་མ་འདའ་དཀའི་ཚིག་འདི་སིང་
པྫོའ་ིདྫོན༔ སིང་ཕྱུངས་ལག་མཐིལ་བཀྲམ་པ་འད་ིལས་མེད༔ ཚིག་ག་ིཐ་མ་དུས་མཐར་
སྣང་བར་ཤྫོག༔ ཅེས་སྫོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་སེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ལ་ཚང་ཚུལ་
ཞར་ལས་འཕྲྫོས་པའྫོ།  །གཉིས་པ་ནི། དུམ་བུ་དང་པྫོའ་ིམཐར་ལུང་ཇི་ལྟར་བསན་པ་
ཐྫོག་ཏུ་བབ་སེ། སིགས་མ་ལས་ཀང་ཆེར་སིགས་མའ་ིདུས་འདིར་ཐ་མལ་པ་ལས་ཀང་
ཆེས་ཐ་མལ་པའ་ིགང་ཟག་མངྫོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་སྐྱྫོན་ག་ིཆ་ནི་སྫོ་ཀུན་ནས་ཆེར་རྒྱས་
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ཤིང་ཡྫོན་ཏན་གི་ཆ་ནི་སྫོ་ཀུན་ནས་ཉག་ཕྲ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང༌། རྒྱལ་བའ་ིམཛད་
ཕྲནི་དུས་ལས་མ་ིཡྫོལ་བ་ཤནི་ཏུ་དབང་བཙན་པས་མཁའ་འགྫོའ་ིབར་ཚགི་གིས་སེམས་
རྒྱུད་གཏིང་ནས་བསྐུལ་བའ་ིདུས་དེར་ན་ིཐ་མའ་ིསྣང་སེམས་འད་ིདག་ཡ་ེཤེས་དག་པའ་ི
སྫོད་ཡུལ་དུ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གདྫོད་ནས་དག་པ་ཆནེ་པྫོའ་ིགཟིགས་
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཉམ་བཞག་དང༌། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀི་སྣང་ཆ་ཐ་མལ་པ་འདི་
ཡང་དངུལ་ཆུའ་ིབསྡུས་པའ་ིགསེར་ཕྱ་ེཉིད་དངུལ་ག་ིགྫོང་བུ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ེཡ་ིརེན་
དང་ཕྲད་ན་ཡུད་ཙམ་གསི་གསེར་དུ་གནས་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་རེས་ཐྫོབ་ཀ་ིབར་སྦྱར་
བ་ཡནི་ནམ་སམ། དྫོན་ལ་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཤས་རེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་གར་སྫོང་
ཆ་མེད་རང་ཡལ་དུ་སྫོང་བའ་ིརང་མལ་དུ་ཡ་ེཤེས་རིན་པྫོ་ཆེའ་ིའྫོད་ཁྱིམ་བལྟ་བས་ཆྫོག་
མ་ིཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ལྟའ་ིརིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འད་ིལ་ེབཙུན་ཆེན་མྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
རྫོ་རེ་ཧིལ་གིས་སྫོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རེ་རང་གི་བཀའ་ལས། ང་ལྫོ་བཅྫོ་ལྔའི་
དུས་འཕགས་ཡུལ་རྫོ་ར་ེགདན་གི་ཀེའུ་ཚང་རིམ་དགུའ་ིསྫོ་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སེག་བྱས་ཚེ་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚིག་ཤུལ་ན་འྫོད་གསལ་ག་ིརིག་པ་རང་པ་ཞིག་འདུག །ད་ེནས་
བཟུང་སེ་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ད་ེམ་གཏྫོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་ིའདུག །རྫོགས་འབུལ་
བྱེད་མཁན་མང་པྫོ་བྱུང་སེ་ང་དང་མཐུན་པ་སུ་མ་བྱུང༌། ཞེས་གསུངས་པ་གསང་
སྔགས་བླ་མེད་སི་དང༌། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམན་ངག་གི་གནད་
ཤེས་པ་དང༌། མཆྫོག་ག་ིདངྫོས་གྲུབ་ཀ་ིར་ེམྫོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏ་ེདེའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་
བཤད་དུ་ཡྫོད་ཀང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིགནས་ཡིན་པས་བཞག་གྫོ།  །ཞེས་རྫོ་གྲུབ་ཀུན་
མཁྱེན་བསན་པའ་ིཉ་ིམས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོ།  །ལྷན་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིདགྫོངས་
པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ཡ་ེཤེས་དང༌། ལས་བཞིའ་ིཕྲིན་ལས་ཐྫོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་
བླང་བའ་ིལས་དང༌། ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའ་ིའཇིག་རེན་ག་ིམཁའ་འགྫོའ་ིའདུས་པ་རྒྱ་མཚ་ོ
རྣམས་ལ་སནི་གྫོལ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྫོན་ནྫོར་འཁྲུལ་དང༌། ཚགི་ལྷག་ཆད་གང་གིས་
ཀང་བསད་མེད་པ་ཡུད་ཙམ་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསན་པའ་ིགྫོ་སྐབས་བཟང་པྫོ་
བྱུང༌། ཞེས་པ་ན་ིའཇམ་དཔལ་རྫོ་ར་ེམ་ིཕམ་ཆྫོས་རེའ་ིཞལ་ནས། ངྫོ་མཚར་བཀའ་བབ་
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བདུན་ལྡན་གི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སིད་ཆ་ེལྡན་པ། །ཆྫོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྫོ་ཆེན་པྫོ་ཁྱེད། །རྒྱལ་
ཐབས་སིད་པ་གསུམ་ན་འཕགས། །ཁྱེད་ནི་ཟབ་མྫོའ་ིཆྫོས་བཀའ་རྣམས། །མདྫོ་རྒྱུད་
ལུང་ག་ིསིང་པྫོ་རུ། །རིགས་པས་ངེས་ཤིང་མྱྫོང་བས་གྲུབ། །ངྫོ་མཚར་ཚད་མ་བཞ་ིདང་
ལྡན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གིས། །ཡང་རེར་སྫོན་པ་ཁྱེད་འད་བས། །ཐུན་
མིན་མཁའ་འགྫོའ་ིཟབ་རྒྱའི་སྫོ། །འབྱྫོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་དང་མཐུན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་
བསྔགས་པ་ལྟར་གདྫོད་ནས་མངྫོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཀྫོང་
མན་ངག་ག་ིསེའ་ིཤིང་ར་ཆེན་པྫོ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའ་ིསྐུ་བརེས་པ་རྣམས་དང་གཉིས་
མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་རིག་འཛིན་དེ་དག་གིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རེས་སུ་བཟུང་ས་ེ
གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། རྒྱུད་ཀ་ིགེགས་བམ་དང་ཤྫོག་སེར་
རྣམས་དངྫོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའ་ིམདངས་གསྫོལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕུལ། སྐལ་
ལྡན་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་དགྫོངས་བརྒྱུད་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཕྫོས་པས་ཉམས་རྫོགས་ཀི་གེགས་
སྒྲྫོལ་བ། ལས་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་དབང་གི་དུས་སུ་དཀིལ་འཁྫོར་བདག་པྫོའ་ིསྐུར་
བཞེངས་པ་དངྫོས་སུ་མཇལ་བ་དང༌། འབྱུང་བའ་ིགཡྫོ་འཁྲུགས་དང་ལྷ་སིན་གདུག་པའ་ི
ཆྫོ་འཕྲུལ་དང༌། མཐའ་དམག་གི་རྒྱུ་བ་ལ་དགྫོངས་པ་གཏད་ཙམ་གིས་ཞི་བ་སྫོགས་
སྣང་སིད་འདྫོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངྫོན་ཤེས་ལ་དབང་ཐྫོབ་པ་དང༌། 
ཕྱྫོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིམཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་མཐའ་དག་མགྫོན་པྫོའ་ིརྣམ་
ཐར་གིས་ཡིད་འཁུལ་ཏ་ེཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ལ་ངལ་འཚ་ོཐྫོབ་པས་ཐུབ་
བསན་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀ་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་ག་ིཆུ་བྫོ་ཆནེ་པྫོ་བཞ་ིའདུས་ཀ་ི
བཀའ་བབ་དྫོན་གིས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིད་ེཉིད་པཎ་གྲུབ་ལྔ་
བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་འཇའ་ལུས་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་བརེས་པའ་ིབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང༌། གང་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིལ་ེབཙུན་ཆེན་པྫོ་དང་ཉམས་སྣང་དང་རྨ་ིལམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐུ་
དངྫོས་སུ་གྱུར་པའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྫོར་ལྫོར་འཕེལ་འགིབ་བྲལ་བའ་ིངེས་པ་
ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་བཞིན་པའ་ིཚུལ་ཐུན་མྫོང་གདུལ་བྱའ་ིསྫོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ི
སད་བཀའ་བབ་དྲུག་པའ་ིརེས་སུ་དན་པའ་ིབར་སྦྱར་ཏ་ེདེའ་ིརེས་ཐྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ི
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གེར་བྲིས་པ་མི་ལྫོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་རང་གར་བཞག་གསུངས་པ་ལྟར་
གསང་བའ་ིཚུལ་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་བསན། དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་ར་
དྲུག་ལ་ཕེབས་པའ་ིཤིང་སྦྲུལ་ལྫོར་ཟབ་ཆྫོས་འདི་གསང་སྔགས་ལམ་གི་ཡང་ཟབ་འྫོད་
གསལ་རྫོ་ར་ེསིང་པྫོའ་ིབསན་པའ་ིསྫོག་ལྟ་བུ་མཁའ་འགྫོ་མ་རྣམས་ཀིས་གཅེས་ནྫོར་ཡིན་
པས་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་པའི་སྲུང་མས། ལམ་ཟབ་པ་དང་ཆེ་བ་འདྫོན་པའི་ཕྱིར་
གསང་བ་ཟབ་མྫོའ་ིཆྫོས་སྫོ་འབྱེད་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀིས་མདྫོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསན་ཏེ་བསྔགས་པའི་ལྫོ་ཆེན་བཻ་རྫོ་དངྫོས་བྱྫོན་
འཇམ་མགྫོན་བླྫོ་གྫོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཆྫོས་སྫོ་ཐྫོག་མར་ཕྱེས་ཏ་ེསནི་གྫོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་
བསྩལ་ནས་སྫོན་འཁྫོར་དགྫོངས་པ་དབྱེར་མེད་པས་དབང་དང་ཟབ་ཁདི་ཀ་ིམཛེས་རྒྱན་
བཅས་རིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིམཛོད་ཆེན་པྫོའ་ིདབྱིག་མཆྫོག་ཀུན་ག་ིར་ེམྫོ་རུ་བཞུགས་སུ་
གསྫོལ། ད་ེལྟ་ན་བདག་ཁྫོ་ན་མ་གཏྫོགས་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་གྫོང་མ་རྣམས་ན་ིགྲུབ་
ཐྫོབ་ལས་ཀང་གྲུབ་ཐྫོབ་ཆེན་པྫོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ཀི་སྐུ་བརེས་པ་ཤ་སག་ཡིན། དེ་
རྣམས་ཀིས་ཡང་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་པའ་ིཆྫོས་འད་ིན་ིབཤད་ན་བཤད་རིན་ཆྫོག་སེ་
མཆྫོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་མན་ངག་སིང་ཐིག་ལ་གསང་ཆེན་ངེས་པའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་
བཅུ་བདུན། མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་པྫོད་བཞི་རྣམས་ཀི་ཟབ་
གནད་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་ཤིང༌། འད་ིཡ་ིདགྫོངས་དྫོན་རྫོགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་
དགྫོངས་དྫོན་ཁྫོལ་ནུས་པ་དང༌། སྫོམ་ན་སྫོམ་རིན་ཆྫོག་ས་ེརྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་གི་
མཐར་འབྲས་མཐྫོང་བའི་ཆྫོས་ལ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་
འདི་ཁྫོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་པ་དང་སིང་པྫོའ་ིཉམས་ལེན་གི་
གནད་ཀུན་ཚང་ཡདི་བཞིན་ནྫོར་བུ་གཅིག་ཆྫོག་བརྒྱུད་ཐག་ཉ་ེཞིང་སལེ་མེད་བ་ིམ་ཡབ་
སས་ཞལ་དངྫོས་སུ་བསེན་པ་དང་མཚུངས་པའྫོ།  །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་དབང་
གི་མཐའ་ཅན་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་རྫོ་ར་ེཐེག་པའ་ིལམ་གི་འཇུག་སྫོ་དང་པྫོ་དབང་ཡིན་
ཅངི༌། གྫོང་དུ་བསན་པ་དང་པྫོ་དར་བའ་ིསྐབས་བདུད་བླྫོན་ནག་ཕྱྫོགས་པ་རྣམས་ཀ་ིབར་
ཆད་དང་ཡལ་ག་མང་པྫོས་དབང་ཞེས་གསང་དགྫོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས་དབང་བསྐུར་
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བ་ལ་རིམ་པ་བྱ་ཞེས་བར་སྦྱར་བ་སེ། དེ་ལ་གཅེས་པ་དབང་བསྐུར་མཁན་གི་བླ་མ་
མཆྫོག་ཉིད་དང་ལྡན་དགྫོས་པས། རྣམ་མཁྱེན་གི་ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་
གསང་སྔགས་སྔགས་ལམ་རྒྱུད་ས་ེཆནེ་པྫོ་བཞ་ིཡ་ིཡ་གལ་རྣལ་འབྱྫོར་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་
ལ་བསྐུར་ཐབས་ཀ་ིཐགེ་པ་ཡྫོ་ག་གསུམ། དེས་ཀང་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པ་ཡ་ེཤསེ་རེན་པ་ལམ་
བྱེད་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཨ་ཏ་ིཡྫོ་ག །ད་ེལ་ནང་གསེས་སམེས་ཀྫོང་མན་ངག་ག་ིས་ེགསུམ་
ལས་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སེ་ཡིན་པས་ལམ་དེ་སྫོན་པའི་བླ་མ་ནི་དགྫོངས་བརྒྱུད་ཡེ་
ཤེས་ཀི་གསང་མཛོད་བརེས་པ་ཞིག་དགྫོས་པའི་ཕྱིར་སྫོན་པ་རྫོ་ར་ེརྒྱལ་པྫོ་ཞེས་རྫོ་རེ་
ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་མཛོད་དང་ལྡན། རྫོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིཏིང་འཛིན་
མཉམ་རེས་དང་བྲལ་བའ་ིགདྫོད་མའ་ིམགྫོན་པྫོ་དངྫོས། རྫོ་ར་ེའཛིན་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་
འཕགས་པ་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པྫོ་ཞེས་གགས་པ་སེ། དེ་ཡི་
མཚན་ཉདི་ཀང་ཨ་ཏ་ིབཀྫོད་པ་ཆནེ་པྫོ་ལས། མཁས་ཤངི་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང༌། །ཆྫོས་ཉིད་
དྫོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང༌། །འདྫོད་པའི་དྫོན་ལ་རྨྫོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་
མཚན་ཉདི་དྫོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ས་ེཕྱ་ིནང་ག་ིདབང་གིས་དབང་དྫོན་ཐུགས་
ལ་འཁྲུངས་པ། སྫོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིདྫོན་ཁྫོང་དུ་ཆུད་པ། 
བསནེ་སྒྲུབ་ལས་སྦྱྫོར་ག་ིརགས་རྫོགས་པ། ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པས་རང་རྒྱུད་དུལ་ཞངི༌། སངི་
རེའ་ིགཞན་དྫོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། ཆྫོས་བརྒྱད་ཀི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རེས་སུ་བཟུང་བྱའ་ིསྫོབ་མ་ནི། དད་ལྡན་སིང་ར་ེགཏྫོང་ཕྫོད་
ཆ།ེ །ཁྫོང་ཡངས་སྫོ་ཞིང་ཤསེ་རབ་ལྡན། །བརྫོན་ཞངི་བྱང་ཆུབ་ཐར་པར་འདྫོད། །སྫོ་ལྡན་
གསང་བའ་ིརགས་སུ་བཤད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀ་ིལམ་གནད་རྫོགས་ཏ་ེ
ཆྫོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང༌། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐྫོང་བའི་
མྫོས་གུས་དང་ཐགེ་ཆནེ་ལམ་ག་ིར་བ་སིང་ར་ེཆ་ེཞིང༌། ལམ་གྫོང་མས་རྒྱུད་སྦྱང་སྫོབས་
ཀིས་ཐེག་མཆྫོག་རྒྱལ་པྫོའ་ིསྣྫོད་དུ་རུང་བའམ། དང་པྫོ་ཉིད་ནས་དབང་རྣྫོན་གཅིག་ཆར་
ག་ིསྐལ་ལྡན་ཁ་གཅིག་ཚ་ེའདིའ་ིཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་སིང་པྫོའ་ིཆྫོས་དང་བླ་མའ་ིཕྱིར་རང་ག་ི

334



ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 
 

ལུས་སྫོག་ཀང་བཏང་ནུས་པས་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་འདུན་ཆེ་བ། སྫོམ་པ་དང་དམ་
ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ངྫོ་ལྫོག་མེད་པ། མཆེད་གྫོགས་ཉེ་འཁྫོར་ལ་ཁྫོང་ཡངས་པ། ཚོགས་
བསགས་པའ་ིགཏྫོང་ཕྫོད་ཆ་ེབ་ལས། གཞན་དུ་སྣྫོད་ངན་སྐལ་མེད་ཀ་ིགང་ཟག་ལྟ་སྫོམ་
གཟུགས་བརན་ཙམ་ར་ེཁ་ནས་སྒྲྫོགས་ཤིང་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཁྱད་དུ་གསྫོད་བྱེད་
པའི་ཟྫོག་པྫོ་བདུད་ཀིས་བསླུས་པ་ལྟ་སྫོད་གྫོ་འཇྫོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ངལ་
དུབ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ། ཁ་སྨྲས་གེང་གཞ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞིན་དུ་སིང་པྫོའ་ི
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞྫོལ་ནུས་པའ་ིསྫོབ་མ་ལ། ཀྫོང་གསལ་ལས། ལུང་སྫོང་གངས་ཁྫོད་ར་ིར་ེ
དུར་ཁྫོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་དྭངས་མཐྫོ་བསིལ་བའ་ིསར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའ་ི
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའ་ིགནས། །བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརན་པ་མྱུར་དུ་ཐྫོབ། །ཞེས་
སྒྲུབ་པའ་ིགནས་ས་ིདང༌། དབྱར་མ་སྫོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀི་དུས། །ཟེར་གཉིས་
དྫོན་ན་ིམཆྫོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞསེ་གཙ་ོབྫོ་ཐྫོད་རལ་སྫོམ་པའ་ིདུས་དང་ཚེས་གངས་
གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་འཇུག །ཕྱག་རེན་མ་ེཏྫོག་དབང་ཡྫོན་ཚོགས་གཏྫོར་རྒྱུ། །ཉམས་
ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀ་ིརེན་པྫོ་བཅྫོལ། །མཐུན་པའ་ིཡྫོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞསེ་
སྫོགས་ཀིས་གཞ་ིབཟུང་ས་ེདབང་མཆྫོག་གསེར་འགྱུར་ར་ིམཆྫོག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་
ཀུན་བཟང་དྫོན་ག་ིཕྲནི་ལས་ཀ་ིཆྫོ་གའ་ིཡན་ལག་གཞུང་བཞནི་ཚང་བའ་ིསྫོ་ནས་རིག་པ་
རལ་གི་དབང་བཞི་པ་ལ་ནང་གསེས་དབང་བཞི་དབྱེ་བ་དང༌། རེས་འབྲེལ་སྔྫོན་འགྫོ་
དངྫོས་གཞ་ིརེས་ཀ་ིཟབ་ཁིད་རྣམས་གཏེར་གཞུང་རྫོ་རེའ་ིཚིག་ག་ིདགྫོངས་དྫོན་ལེགས་
པར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་ཁིད་ཟུང་འཇུག་གིས་དབང་དྫོན་ངྫོ་འཕྲྫོད་པའི་ཐབས་མཆྫོག་ངྫོ་
མཚར་བས་དད་ལྡན་རེས་སུ་བཟུང་སེ་སིན་གྫོལ་གཉིས་ཀའི་ས་བྫོན་གྫོ་གཅིག་ཆྫོད་
དུས་གཅིག་ལ་དད་བརྫོན་ཤསེ་རབ་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་པར་འདེབས་ཤངི་མཐར་ཐུག་ག་ི
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངྫོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཟབ་མྫོ་ཉིད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་
བཞེས་ལྟར་གནད་སིན་རེ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སིར་དེང་སང་བསན་ལ་མྫོས་སྫོད་
རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་སེབ་སེ་གཟུགས་བརན་ཙམ་རེའི་ཆྫོག་པར་སེམས་པ་ལས། 
འདིར་ན་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་ས་ེགྫོང་འྫོག་ག་ིདབང་གཞན་ལས་ལྷག་པའ་ིརགི་པ་རལ་ག་ི
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དབང་བཞ་ིསྫོ་སྫོའ་ིསྐབས་དྫོན་ཀང་འད་ིལྟར་ར་ེའཇམ་མགྫོན་ཉ་ིཟླ་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེར་
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཁདི་སྦྲག་མ་གནང༌། ཁདི་ཀང་བླ་མས་མཁྱནེ་དཔྱྫོད་ཀསི་དཔྫོག་ན་
སིན་ཁིད་དུ་མཛད་པ་འད་ིཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབར་སེམས་ཏ་ེགསང་སྔགས་དབང་ག་ིམཐའ་
ཅན་ཞེས་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ཁྫོག་ཕུབ་དགྫོས་ལ། དབང་ཡང་བུམ་པ་དང༌། 
བདུད་ར་ིསྫོགས་རས་ཁྫོ་ན་དབང་མ་ཡནི་པ་བར་བུམ་པ་སྫོགས་ལ་བརེན་ནས་དྫོན་སྣྫོད་
བཅུད་ལྷའ་ིའཁྫོར་ལྫོར་མ་ིཤེས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ད་ིམ་བཀྲུ་ཞིང་གཏྫོར་བ་དང༌། གདྫོད་ནས་
སྣང་སྫོད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁྫོར་དུ་གནས་པའི་དྫོན་མངྫོན་གྱུར་ཤེས་ནུས་པའི་
སྐལ་པ་བཟང་པྫོའ་ིངེས་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་རུང་ངམ་དངྫོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བླུགས་པའི་
བརར་བརགས་པ་ད་ེཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁིད་ཀིས་གསལ་བར་བསན་པས་སྫོབ་མ་ལ་
ཉམས་མྱྫོང་མ་སྐྱེས་ཀང་གྫོ་དྫོན་བར་འཕྲྫོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་འགྱུར་
ཚུལ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོ།  །དང་པྫོ་སྫོས་བཅས་བུམ་
ཆུའི་བསྐུར་ཏེ་ནང་རང་ལུས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དང་
བཅས་པ་དང༌། ཕྱི་སྣྫོད་བཅུད་རྫོས་བཅས་བཟང་ངན་དང་དག་གཉེན་ཆགས་སང་གི་
ཡུལ་གི་སྣང་ཞེན་ཐ་མལ་པའི་འཛིན་རྫོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡལ། གནས་ལུགས་
དྭངས་མ་འྫོད་ཕུང་གི་ཡ་ེཤེས་ཀི་ར་འཁྫོར་ཡ་ིགེ་དང་བཅས་པ་མངྫོན་སུམ་སད། དེའ་ི
དབང་ངམ་ནུས་པའ་ིསྫོབས་ཀསི་ནང་འཛིན་སེམས་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་
ཀ་ནས་དག་པས་སང་གཉེན་གཉིས་འཛིན་ཆེད་དུ་མ་སང་རང་གྫོལ་དྫོན་གི་ལྷན་སྐྱེས་
བདེ་ཆེན་ཀི་ངྫོ་བྫོར་དབང་པྫོ་རབ་ལ་མངྫོན་སུམ་དུ་སིན་པའྫོ། །ཉམས་སུ་བླང་མ་ཐག་
སནི་རུང་ག་ིནུས་པའ་ིསྫོབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག །སྫོས་མདེ་གསང་བའ་ིབླ་མ་
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀི་དྭངས་མ་བདེ་སྫོང་གཉིས་མེད་མི་
ཤིགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཁྱབ་པའ་ིབདུད་རིའ་ིཟེགས་བཅུད། སྫོབ་མ་རང་ག་ིའྫོད་ལུས་དེའ་ིས་ི
བྫོར་བདེ་ཆེན་གི་འཁྫོར་ལྫོར་གདྫོད་ནས་རང་བཞིན་གི་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྫོང་སྒྲྫོན། 
སྫོབ་མ་རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མ་ིཕྱདེ་པའ་ིགཉིས་ཀའ་ིརྫོ་ར་ེཡ་ེཤེས་ཀ་ིདྭངས་བཅུད་ཆེར་
འཕེལ་བས་འྫོད་རའ་ིའཁྫོར་ལྫོ་རྣམས་དང་བ་སྤུའ་ིར་ེམྫོ་ཚུན་ཆད་ཁིག་གེར་གང༌། རིག་
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ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 
 

པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་བད་ེགསལ་རྣམ་པར་མ་ིརྫོག་པའ་ིཉམས་སྣང་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པ་ཡ་ེནས་རྫོགས་པ་ཉིད། རེན་བྱང་སེམས་མྱང་བ་དེའ་ིམངྫོན་དུ་སད་པར་བྱས། 
དེའི་ངང་ལས་མ་གཡྫོས་བཞིན་རང་རལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རླུང་སྦྱྫོར་དང་བཅས་ཏེ་དག་ཏུ་
གཅུན་པས་དྭངས་མའ་ིའྫོད་བཅུད་འདུས་པའ་ིར་ཡིག་རྣམས་དང་བཅས་པ་འྫོད་གསལ་
རྣམ་པར་མ་ིརྫོག་པའ་ིདབྱིངས་ཆནེ་པྫོར་རྫོ་གཅགི་ཏུ་ངང་གིས་ཞུགས་ཤངི༌།  འཕྲྫོ་ཅན༌། 
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ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཐོ 

 

༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆྕེན་པ་ོབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིསིན་ཁིད་ཉམས་ལྕེན་བྕེད་པའ་ིསྐབས་
ཐུན་མོང་དང༌། ཁྱད་པར་ག་ིསྐྱབས་སྕེམས་ཞག་བདུན། བསགས་སྦྱངས་ཞག་བདུན། 
བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ཕྱག་དང་བཅས་ཞག་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནད་དུ་སིན་
པར་སྒྲུབ་རྕེས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལྕེན་གི་དང་པོ་ཀུན་བཟང་དོན་གི་ཕིན་ལས་ཀི་
བསྕེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་སྕེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་བརོན། ཚོགས་འཁོར་ཞག་
གཅིག །དྕེ་སྐབས་སྐྱབས་སྕེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའ་ིའཕོས་ཡིག་བརྒྱ་དང༌། ཨ་ཧ་ོམ་
ཧཱ་སུ་ཁ་སགོས་ཚགོས་སྦྱར། ཐུན་རྕེར་ཡགི་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ལས་མ་ིཉུང་བ་བཏང༌། དྕེ་
ནས་བགྕེགས་བསྐྲད་ཕྱནི་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་སྕེ། སྤྱན་འདྕེན་བཞུགས་གསལོ་གྲུབ་
རྕེས་མདུན་ག་ིབ་ིམ་ལར་དམིགས་ནས་འོད་གསལ་སྣང་བཞ་ིསོགས་གསོལ་འདྕེབས་
ཐུན་རྕེར་སུམ་བརྒྱ། བ་ིམ་ལའ་ིམཚན་སྔགས་སོང་ཕག་རྕེ་བཏང༌། ལས་བང་གི་ཕྱག་
མཆོད་བསོད་པའ་ིབར་བཏང་སྕེ། བསྐྱྕེད་པའ་ིགསལ་སྣང་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་
བརྟན་པ། རྣམ་དག་དན་པ་སྒྲུབ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་སེཾ་ཧ་ཤྭ་གྲངས་ཇི་ཙམ་
མང་བཞིན་ལྕེགས། ཐུན་མཐར་བུམ་ཅན་དང་སྦྲག་པའ་ིརོར་བཟླས་ཉྕེར་གཅིག་རྕེ་བ། 
ཉྕེར་བསྡུའི་སྐབས་ཞི་གནས་ལ་སྕེམས་ཡུན་རིང་གཏད་པ་གལ་ཆྕེ། དངོས་གཞི་ཁྱད་
པར་གི་སྔོན་འགྲོའ་ིལུས་སྦྱངས་ཞག་བདུན། ངག་སྦྱོངས་ཕྱིའ་ིསྣང་བ་ཧཱུྃ་དུ་བསམ་པ་
དང༌། ནང་ལུས་ཧཱུྃ་གིས་གང་བ་ཞག་ཉྕེར་གཅིག །ཧཱུྃ་གིས་སྣང་བ་དང༌། ལུས་ཐམས་
ཅད་གཏོར་བ་ཞག་བདུན། སྕེམས་བྱུང་གནས་འགྲ་ོགསུམ་བཙལ་བ་ཞག་བདུན་རྣལ་
དབབ་སོར་གཞུག་གཉིས་ཞག་བདུན་བར་འབད། ཐུན་མཐར་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྕེའི་
རགོས་ཆྕེན་སོན་ལམ་བཅས་བའ།ོ། 
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ཚད་མེད་བཞི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚིག་འགྲེལ 

༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡང་ཆྗེན་པྡོ་ཡིན་པས་
དམིགས་པའ་ིཡུལ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མྗེད་པ་བཞིའ་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་སྡོང་
ཉིད་སིང་རྗེ་དབྗེར་མྗེད་སྔགས་ཀི་ལྟ་སྡོམ་སྡོད་པའི་རིས་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་རྡོག་གི་གྡོ་
སྐབས་མ་ིཕྗེད་པས་རྡོ་རྗེའ་ིསྒྲས་སྡོས་པ་སྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདྡོད་ཀ་ིབམས་པ་ན་ིདམགིས་ཡུལ་

ལ་རང་ལས་གཅྗེས་པར་འཛིན་ཏྗེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིབདྗེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
རྗེས་སུ་ཆགས་པའ་ིསྗེམས་བསྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོགས་
པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བའི་སྗེམས་ཀི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྡོར་གིས་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་བསྡམས་པས་འཁྡོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་
དུ་རྗེས་སུ་བསྡམས་ཏྗེ་གཞན་དྡོན་བྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་མྗེད་ཀ་ིབདྗེ་བ་ན་ིནམ་
ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་གྡོ་སྐབས་མི་ཕྗེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགནས་
ལས་རག་ཏུ་ཉམས་པ་མྗེད་པས་རྒྱུད་གང་སྗེ་འགྡོ་ཀུན་མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་དག་པ་བདྗེ་
བས་མྡོས་པར་བྗེད་པར་གྱུར་ཅིག །གཉསི་འཛིན་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའ་ིརྡོ་རྗེ་ཐྗེག་
པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་བསྗེད་རྡོགས་ཟབ་མྡོའ་ིརྣལ་འབྡོར་གི་འགྡོ་ཀུན་གི་སྡོ་གསུམ་ལ་
རག་ཏུ་སྡོར་བས་སདི་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་པའ་ིགྡོ་འཕང་དམ་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་འབྲས་བུའ་ི
མཐར་ཐུག་ཏུ་རྗེས་སུ་གྡོལ་ནུས་པའ་ིམཐུ་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པར་གྱུར་ཅིག །དྗེ་ལྟར་གཞ་ི
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ཉིད་བདྗེ་གཤྗེགས་སིང་པྡོའ་ིགནས་ལུགས་མངྡོན་དུ་བ་
བའ་ིཕིར་ལམ་སྡོང་ཉིད་སིང་རྗེ་དབྗེར་མྗེད་ཀ་ིརྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྡོགས་ཚད་མྗེད་པ་བཞའི་ི
རིས་ཟིན་པའ་ིཕར་ཕིན་དྲུག་རྡོགས་སིན་སངས་བ་མཐར་ཕིན་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ག་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་བྗེད་པའ་ིདྡོན་ནྡོ།  །ཨོཾ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པ་དང་གྲུབ་པའ་ི
དྡོན་རིག་བྗེད་ཀི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་ཐུན་མིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཚོན་
པས་ཐྡོག་དྲངས་པའྡོ། འཕྡོ་ལུས། 
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ཞེན་བཟློག་ཉེར་ལྔ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་པ 

༄༅། །རྡོ་རྗེའ་ིཚགི་ག་ིམདུད་དཀྡོལ་ལ། །རྒྱུད་དྡོན་མངྡོན་ཤྗེས་ཀིས་རྡོགས་དགྡོས། །མ་ིཤྗེས་བླུན་པྡོའ་ིས་ིབརྡོལ་འད།ི །བླ་མ་མཁའ་

འགྡོས་བཟྡོད་པར་བཞྗེས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཨྗེ་མ་ཧྡོཿ ཡྡོན་ཏན་ཀུན་རྡོགས་མཚོན་བྗེད་ཕིར༔ ཡ་ིགྗེ་ཉ་ི
ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན༔ ཚགོས་དྲུག་ག་ིཤྗེས་པ་ཡུལ་ལ་ཞྗེན་པའ་ིགཟུང་འཛནི་ག་ིའཁྲུལ་རྡོག་ག ི།དབང་པྡོའ་ིཞྗེན་པ་སྡོ་མིག་

སྡོགས། བཟྡོག་པའ་ིཕརི༔ ཀརྨ་རཀྴ་ག་ིཧ་ཾཏི༔ ཟག་བཅས་ཀ་ིཕུང་པྡོའ་ིཞྗེན་པ་བཟྡོག་པའ་ིཕིར༔ 
བྗེ་ག་ར་ཎ་སྡོ་གད་གིང༔ ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ཆགས་སྡང་ག་ིཞྗེན་པ་བཟྡོག་པའ་ིཕིར༔ བྷུ་ག་ར་ིལ་བ་
དྷུ་ཏི༔ ཚགོས་དྲུག་ག་ིསྗེམས་ཀ་ིརྗེན་བས་ཏྗེ་ལས་ཉྡོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ག་ིདངྡོས་པྡོ་ཕ་ིརྡོལ་ཡུལ་ག་ིསྟྗེང་གཡྗེང་པའ་ིཞྗེན་

རྡོག་སྦུར་བའ་ིཕིརཿ རམྤ་ཀ་ལ་ས་མ་ིཁྗེ༔ འད་ིཡན་ཆད་ཀིས་གཞ་ིསྗེ་འགག་གནས་གསུམ་རྡོག་པའ་ིབྱུང་ཚོར་
སྐུ་གསུམ་གི་གནས་སུ་རྒྱུན་གཅད་པའ་ིཕིར༔ མ་ཏམྤ་ཕྗེར་ར་མ་ིཏཿི སྡོ་ཡུལ་རླུང་རིག་ག་ིའདུ་ཚོགས་ལ་

བརྗེན་ནས་འྡོད་གསལ་ག་ིསྣང་བ་ངྡོས་བཟུང་ཕིར༔ ཁ་ཊ་རྗེ་ཀྵ་ས་ཡུལ་དབང་ཤྗེས་གསུམ་ལ་བརྗེན་པའ་ིཆགས་

སྡང་གི་འཛིན་པའི་མིག་རླུང༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབིངས་ཀི་ར་བར་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕིར༔ 
ཨྗེ་ཀ་ར་ན་བྗེ་ཙཀྵ༔ མངྡོན་སུམ་གི་སྣང་བའི་ལམ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐ་མལ་གི་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་
ཁུངས་བཅད་ཁྗེགས་ཆྡོད་ཕིར༔ ཡ་ར་ིམུ་ཏ་ས་གྷུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གིས་ ཡ་ིགྗེ་དྲུག་ག་ིཀྡོང་དུ་ 

བསྒྲལ་བའ་ིཕིར༔ ཡ་སིཾ་ར་རླུང་པ་ལ་ཡ༔ འཁྡོར་བ་དྡོང་ནས་འདྡོན་པའ་ིདྗེ་རྣམ་གྡོལ་གི་ས་ལ་

བཀྡོད་ ཕརི༔ མ་མ་ཀྡོ་ལིཾ་ས་མནྟ༔ ཆྡོས་ཅན་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བས་ནང་ག་ིརླུང་སྗེམས་ཕརི་གཡྡོ་བའ་ིམགྡོ་མནན་ཏྗེ་

ཐུར་དུ་གཞུག་པའ་ིཕིར༔ ག་ར་ིཡ་ཾཔ་ར་ིམ་ཾཏི༔ རིག་པའ་ིརྡོལ་པ་ཁ་ཕིར་བསྟན་དུ་ཞྗེན་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་

རང་སྣང་དུ་ཤྗེས་པས་ རྡོལ་པའ་ིབྱུང་ཁུངས་རིག་པ་ངར་བསྗེད་དྗེ་སྤུར་བའ་ིཕིར༔ ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་ བུ་ག་
སིཾ་ཧ་ཕངྒ་ལ༔ སིད་པར་ཞྗེན་པའ་ིཕྗེང་ཐག་གཅད་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པའ་ིཕིར༔ ར་མ་ིས་ིཔ་ིཁྗེ་
ཏ་པ༔ དབིངས་རིག་པ་སྦུབས་སུ་འྡོད་གསལ་ལུག་རྒྱུད་བཟུང་སྟྗེ་ཨར་ལ་གཏད་གཟུད་ལ་བྡོར་པའི་ཕིར༔ 
ཉམས་གྡོང་འཕྗེལ་ བ་ིཁུ་མ་ལ་པ་ཏ་ཾཀྗེ༔ རིག་པ་སྐུར་སིན་ནས་ཞ་ིཁྡོའ་ིལྷའ་ིངྡོ་བྡོར་འཆར་བའ་ིལྷ་ཡ་ིཕག་རྒྱ་བལྟ་
བའ་ིཕིར༔ ས་མ་ཉ་ིཝ་དྗེ་ར་པ༔ ཡིད་བྗེད་ཀ་ིལྟ་སྡོམ་ལྡོག་པ་དག་པས་བླྡོ་འདས་ཀི་དགྡོངས་རྩལ་རྡོགས་

བའ་ིཕིར༔ རིག་པ་ཚད་ཕྗེབས་ བཛྲ་ས་ཏྭ་དྲྀ་ཌྡོ་མྗེ༔ གྡོལ་ཚད་ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅད་དྗེ་ལམ་བདྗེ་

མྱུར་དུ་བགྡོད་པའ་ིཔའ་ིཕིར༔ གྗེ་པ་སུ་ག་རྣ་མ་ཡྗེ༔ ཡིད་དཔྡོད་འཁྲུལ་པའ་ིབརྫུན་ཕུག་བརིབས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་

མངྡོན་སུམ་ག་ིལྟ་བ་ཁུངས་གཅད་རྗེན་པ་མཐྡོང་བའ་ིཕིར༔ དརྨཱ་པ་ཏ་ིས་གྷུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ག་ི
ཡྡོན་ཏན་དུ་བསླང་བའ་ིཕིར༔ རས་ིས་མ་ཁརྒད་ཚེ༔ རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཉམས་ཀ་ིའྡོད་གསལ་སྣང་
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བ་དངྡོས་སུ་བསླང་བའ་ིཕིར༔ རུ་པ་ས་མ་ིམ་ིཏ་ལཾ༔ སྨྲ་བརྡོད་ཀ་ིཡུལ་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངའ་བས་

ཚིག་གི་སྒྲ་ཡ་ིཞྗེན་པ་མཐའ་གཅད་རྩལ་རྡོགས་པའི་ཕིར༔ ཆྡོས་ཉིད་ཟད་ས་ ང་ཏ་ིཔ་ལ་ཀ་ིལ་ིས༔ རང་

བཞིན་བབ་ཀ་ིབསམ་གཏན་ཆྗེན་པྡོའ་ིམ་བཅྡོས་ལྷུན་གྲུབ་ས་གནྡོན་ཕིར༔ གཙྪ་པ་ཡ་ཾཔ་ཨྗེ་ཏཾ༔ རྡོགས་

པས་བདག་གྡོལ་ཏྗེ་གྡོལ་བ་དྲུག་གི་ཕིན་ལས་རང་བྱུང་གི་དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརང་རྩལ་གིས་མཐའ་རུ་དབྱུང་
བའ་ིཕིར༔ ཀརྨཱ་ཨྗེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་བའ་ིརྗེ་དྡོགས་ཀ་ིམངྡོན་ཞྗེན་
བཟྡོག་པའ་ིཕིར༔ སན་ིམ་མ་ཀརྨཱ་ཏ༔ རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིགནས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ག་ིས་

སྟྗེ་དྗེ་ཐྡོབ་པའ་ིདྡོན་གིས་བཙལ་ཕརི༔ འབྲས་བུ་ ང་ལ་ཁྗེ་པ་ཀ་ིལ་ིས༔ དགྗེའྡོ།། ཞྗེས་པ་འདའིང་མངྒ་ལས་སྡོ།།  །། 
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༄༅།  །ན་མཿཤྲཱི་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ།ེ སྟོང་དྲུག་ཐྲཱིག་ལ་ེའདུས་པའྲཱི་ཨ་ེདབྲཱིངས་སུ། །ལྔ་ལྡན་
ཡ་ེཤེས་མྲཱི་ཤྲཱིགས་ཝ་ཾགྲཱི་གཟུགས། །ཟུང་འཇུག་ངེས་པ་དྟོན་གྲཱི་རྟོ་ར་ེསེམས། །འགྱུར་
མེད་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲཱིག །མགྟོན་ཁྟོད་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའྲཱི་ཁམས། །བྟོ་གྟོས་
སྣང་བའྲཱི་འྟོད་བཀེ་བས། །རྟོ་རེའྲཱི་སྒྲ་དབངས་ལྷ་མྟོ་ཡྲཱི། །སྨྲ་བའྲཱི་པདྨྟོ་འཛུམ་པར་
མཛོད། །དེ་ཡང་དུས་འཁྟོར་རྩ་རྒྱུད་ལས།  །རྣམ་འབྟོར་ཐབས་ཀྲཱི་ལུས་ཀྲཱིས་
མྲཱིན། །ཤེས་རབ་གཅྲཱིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡྲཱིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམ་འཇུག་
ལ། །དེ་བཞྲཱིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྟོར་གསུངས། །ཞེས་དང༌། རྒྱུད་རྟོ་རེའྲཱི་ཕེང་བ་
ལས། ཨ་ེཝ་ཾད་ེབཞྲཱིན་གཤགེས་པའྲཱི་རྒྱལ། །གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་མཚནོ་བེད་དང༌། །སྟོང་
ཉྲཱིད་སྲཱིང་ར་ེདབེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉྲཱིད་མངྟོན་པར་བརྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཐབས་ཤེས་རྟོ་ར་ེསྟོམ་པ་རྣལ་འབྟོར་དུ་བེད་པ་དང༌། བ་མེད་ཀྲཱི་རྒྱུད་སེའྲཱི་དགྟོངས་པ་
མཐར་ཐུག་སེ། དེའྲཱི་དྟོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཨ་ེཝ་ཾཞེས་པའྲཱི་སྒྲ་འདྲཱིས་འཁྟོར་འདས་ལམ་
གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སེ། འདྲཱི་ལ་མཚོན་བེད་རྟགས་ཀྲཱི་ཨ་ེཝ་ཾཡྲཱི་གེའྲཱི་གཟུགས་
སུ་བཤད་པ་དང༌། མཚོན་བ་དྟོན་གྲཱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་ཀྲཱི་
བདག་ཉྲཱིད་དང༌། གཉྲཱིས་སུ་དབེར་མེད་ཀང་དྟོན་ལ་ཆྟོས་ཅན་དང་ཆྟོས་ཉྲཱིད་དུ་དགྟོངས་
པ་གཅྲཱིག་ཏུ་འབབ་སེ། མཚན་བརྟོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པྟོ་ཡྲཱི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པའྲཱི་དྟོན། 
དང་པྟོ་ཝ་ཾཡྲཱིག་སྟོང་པ་ཆེན་པྟོ་འགྱུར་མེད་ལྔའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་
གཞྲཱི་འཁྟོར་བའྲཱི་ཆྟོས། རྣམ་ཤེས། འདུ་བེད། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། གཟུགས་ཀྲཱི་ཕུང་པྟོ་
དྲུག །ཡ་ེཤེས། ནམ་མཁའ། རླུང༌། མེ། ཆུ། ས་ཡྲཱི་ཁམས་དྲུག །ཡྲཱིད། རྣ་བ། སྣ། ལེ། 
མྲཱིག །ལུས་ཀྲཱི་དབང་པྟོ་དྲུག །ཡུལ་ཆྟོས་དང་སྒྲ། དྲཱི། རྟོ། གཟུགས། རེག་བ་སེ་ཡུལ་
དྲུག །མཆྟོག་གྲཱི་དབང་པྟོ་དང༌། བྷ་ག །ངག །ལག་པ། རྐང་པ། བཤང་ལམ་གྲཱི་དབང་པྟོ་
དྲུག །དྲཱི་ཆུ་འཛག་པ་དང༌། ཁུ་བ་འཕྟོ་བ། སྨྲ་བརྟོད། བ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པ། འགྟོ་བ། 
བཤང་བ་འདྟོར་བ་ས་ེབ་བ་དྲུག །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲཱི་ཆྟོས་དབྲཱིངས། བ་
གྲུབ། མཉམ་ཉྲཱིད། སྟོར་རྟྟོག །མ་ེལྟོང་ས་ེཡ་ེཤེས་ལྔ་དང༌། གཞན་ཕྟོགས་དབུས། ཤར། 
ལྷྟོ། བང༌། ནུབ་སེ་ཕྟོགས་ལྔ་རྣམས། མཚོན་བེད་བརའྲཱི་ཡྲཱི་གེ་ལ་གྲཱི་གུག །ཨྲཱི་ཡྲཱིག་
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དབྱུག་པ། རྀ་ཡྲཱིག་ཚེག་དག །ཨུ་ཡྲཱིག་ཐྲཱིག་ལེ། ལྀ་ཡྲཱིག་ཐྟོད་པའྲཱི་རྣམ་པ་ཅན་གྲཱི་རྲཱི་མྟོ་
ལྔ་རྣམས། ལྟེ་བ། མགྟོ །སུག་པྟོ། ཟླ་ཚེས་ཐྲཱིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའྲཱི་གཟུགས་སུ་
གྲུབ་པའྲཱི་ལུས། བསམ་པའྲཱི་ངསེ་པས་གསལ་བདེ་ཀྲཱི་ལུས་ཅན་ཝ་ཾཡྲཱིག་རྩ་བའྲཱི་དབངས་
ཅྲཱིག་ལ་ཨྲཱི་རྀ་ཨུ་ལྀའ་ིབདག་ཉྲཱིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་བཞྲཱིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྟོགས་སྟོ་དྲུག་
པྟོ་དེ་རྣམས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་ཝ་ཾཡྲཱིག་འདྲཱིས་མཚོན་པའྲཱི་དྟོན་གཞྟོམ་དུ་
མེད་པའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་ཅན་གྲཱི་རྟོ་ར་ེའཛིན་པ་བད་ེབ་ཆེན་པྟོ་བསན་པའྟོ།  །གཉྲཱིས་པ། ཐྲཱིག་
ལ་ེསྟོང་པ་ཡྲཱི་ག་ེདྲུག །ཅེས་ཨ་ེཡྲཱིག་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་བཤད་པ་ནྲཱི། 
སྟོང་པ་ཆེན་པྟོ་ད་ེདག་ལ་རས་ཀྲཱི་ངྟོས་ནས་དབ་ེབ་མེད་ཀང་ད་ེདག་གྲཱི་སྣང་ཆ་སྒྲྲཱིབ་མདེ་
པ་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གྲཱི་སྟོང་པ་ཉྲཱིད་ཀྲཱི་ཆ་ནས་བཞག་སེ། དེའང་ཇྲཱི་ལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཐྲཱིག་
ལ་ེསྟོང་པ་དངྟོས་ནྲཱི་མཁའ་ཁམས། རྣ་བའྲཱི་དབང་པྟོ། ཡུལ་སྒྲ། ལས་དབང་བྷ་ག་བ་བ་ཁུ་
བ་འཕྟོ་བ་རྣམས་སྒྲྲཱིབ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གྲཱི་སྟོང་ཆ་ཀ་སེའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་བརྟོད་
མེད་མཚོན་པ་དབུས་ཀྲཱི་གྲཱི་གུག་གྲཱི་སེང་དུའྟོ།  །ཐྲཱིག་སྟོང་གཉྲཱིས་པ་འདུ་བེད་ཀྲཱི་ཕུང་པྟོ། 
རླུང༌། སྣ། དྲཱི། ངག །སྨྲ་བརྟོད་ཀྲཱི་ཆ་རྣམས་སྒྲྲཱིབ་མདེ་ཆ་ཙ་སེའྲཱི་རྲཱི་མྟོ་ཤར་གྲཱི་དབྱུག་པའྲཱི་
ཤར་དུའྟོ།  །ཐྲཱིག་སྟོང་གསུམ་པ་ཚོར་ཕུང༌། ས། ལེ། རྟོ། ལག་པ། ལེན་པ་རྣམས་སྒྲྲཱིབ་
མེད་ཀྲཱི་ཆ་ཊ་སེའྲཱི་རྲཱི་མྟོ་ཚེག་དག་གྲཱི་ལྷྟོ་རུའྟོ།  །ཐྲཱིག་སྟོང་བཞྲཱི་པ་འདུ་ཤེས། ཆུ། 
མྲཱིག །གཟུགས། རྐང་པ། འགྟོ་བ་རྣམས་སྒྲྲཱིབ་མེད་ཀྲཱི་ཆ་པ་སེའྲཱི་རྲཱི་མྟོ་བང་གྲཱི་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་
བང་དུའྟོ།  །ཐྲཱིག་ལ་ེལྔ་པ་གཟུགས། ས། ལུས། རེག་བ། བཤང་ལམ། བཤང་བ་འདྟོར་
བ་སྒྲྲཱིབ་མེད་ཀྲཱི་ཆ་ཏ་སེའྲཱི་རྲཱི་མྟོ་ནུབ་ཀྲཱི་སྟོ་ཐྟོང་པའྲཱི་ནུབ་ཏུའྟོ།  །ཐྲཱིག་སྟོང་དྲུག་པ་ཡེ་
ཤེས། ཡྲཱིད། ཆྟོས་མཆྟོག་གྲཱི་དབང་པྟོ། དྲཱི་ཆུ་འཛག་པ་རྣམས་སྒྲྲཱིབ་མེད་ཀྲཱི་ཆ་ས་སེའྲཱི་
བདག་ཉྲཱིད་བརྟོད་དུ་མེད་པའྲཱི་རྲཱི་མྟོ་མཚོན་པས་དབུས་ཀྲཱི་གྲཱི་གུག་གྲཱི་རྣམ་པའྲཱི་འྟོག་
ཏུའྟོ།  །དེ་ལྟར་ཐྲཱིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་དྲུག་མཚོན་པར་བེད་པ་བརྟོད་མེད་ཀྲཱི་རྲཱི་མྟོ་དྲུག་
ལས་གཉྲཱིས་གཉྲཱིས་ཕྲཱི་ནང་དུ་བྲྲཱིས་པས་ལྟོགས་གསུམ་དང༌། སྔ་ཕྲཱིའྲཱི་རྩེ་མྟོ་གཡས་
གཡྟོན་རེག་པ་ཟུར་གསུམ་པའྲཱི་རྣམ་པར་བྲྲཱིས་པས། ཝཾ་ཡྲཱིག་གྲཱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྲཱི་ཨེ་
ཡྲཱིག་ཆྟོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའྲཱི་རྣམ་པ་དང༌། གསལ་བེད་ཀྲཱི་ཚོགས་བཏུས་པ་ལས་ཨ་ེ
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ཡྲཱིག་གྲཱི་ལུས་སུ་རྟོགས་པ་སེ་ལུས་དང་བསམ་པའྲཱི་ངེས་པ་ལས་སྟོ།  །དེ་ལྟ་བུའྲཱི་ཨེ་
དང་ཝཾ་གཉྲཱིས་གདྟོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡྲཱིན་ཀང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གྲཱི་དབེ་བས་བཤད་ན། 
སམྦྷུ་ཊྲཱི་ལས། ཨ་ེནྲཱི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྟོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཝ་ཾཡྲཱིག་ལ་སྟོང་ཆེན་
འགྱུར་མེད་ལྔའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་དུ་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པྟོ་ཞེས་རྡུལ་དང་དངྟོས་པྟོའ་ི
ཆྟོས་ལས་འདས་པས་སྟོང་པ་ཡྲཱིན་ཀང་དེའྲཱི་ཆྟོས་ཉྲཱིད་མཆྟོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་བའྲཱི་བད་ེབས་
ཁབ་པས་ཆེན་པྟོའ་ིསྒྲས་བསྔགས་པ་སེ། བད་ེབ་དེའང་འཛག་བདེའྲཱི་འཕྟོ་འགྱུར་ཅན་མ་
ཡྲཱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲཱི་ཟུག་རྔུ་ཡ་ེནས་མེད་པས་འགྱུར་མེད་ཅེས་དང༌། རྟག་ཏུ་བདེ་
བའྲཱི་ཆྟོས་ཉྲཱིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པས། དྟོ་ཧ་ལས། བདེ་བ་ནམ་མཁའྲཱི་ཁམས་སུ་མྲཱི་
ཤྟོང་ངྟོ༌། །ཞེས་གསུངས། གངས་ལྔ་རུ་ངེས་པ་ནྲཱི། ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་གྲཱི་དཀྲཱིལ་
འཁྟོར་ལྔ། ནམ་མཁའ་ཟླ་ཉྲཱི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ལྔ། གཟུགས་སྟོགས་ཕུང་པྟོ་ལྔ། ནང་
ལུས་ཀྲཱི་དབུས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡྟོན་ལྔ། རྒྱུ་རྒྱུད་གནས་སྐབས་བཞྲཱི་དང་ལྔ། རྩ་
འཁྟོར་ལྟོ་ལྔ། རྩ་བ་ཡན་ལག་གྲཱི་རླུང་ལྔ་ལྔ། ལུས་ཀྲཱི་ཡན་ལག་ལྔ། དཀྲཱིལ་འཁྟོར་དབུས་
དང་ཕྟོགས་མདྟོག་ལྔ། རྩྲཱིག་པ་ལྔ། མངྟོན་བང་ལྔ། སངས་རྒྱས་རྲཱིགས་ལྔ། ལུས་
སེམས་ཀྲཱིས་དབེ་བའྲཱི་ཉྲཱིན་རྟགས་ལྔ། མཚན་རྟགས་ལྔ། འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རྣམས་
མཚོན་པས་སྟོ།  །གཉྲཱིས་པ་ཨེ་ནྲཱི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྟོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཨེ་
ཡྲཱིག་ཐྲཱིག་ལ་ེསྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་དུ་གསུངས་པའྲཱི་ཐྲཱིག་ལ་ེཞེས་པ་རྣམ་
ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གྲཱི་སྟོང་ཉྲཱིད་དེའྲཱི་ཀྟོང་ལས་འཁྟོར་འདས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འདའ་བ་
མེད་པར་ཟླུམ་པའྲཱི་དྟོན་དང༌། ད་ེདག་རས་ཀྲཱི་ངྟོས་ནས་གང་དུའང་དབེར་མེད་པས་སྟོང་
པ། འཕེལ་འགྲཱིབ་བྲྲཱི་གང་དང་བྲལ་བས་འགྱུར་མེད། དེའྲཱི་ཡྲཱིན་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྟོད་
པའྲཱི་སྟོད་ཡུལ་དུ་མྲཱི་གནས་པས་བརྟོད་དུ་མེད་པ། དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནྲཱི་ཕུང་སྟོགས་སྟོ་
དྲུག་དྲུག་ཚན་དུ་དབེ་བས་ཏེ། མདྟོར་ན་སྟོང་ཉྲཱིད་ལ་སྒྲྲཱིབ་པ་མེད་པའྲཱི་ཆས་ཨེ་འགྱུར་
མེད་དྲུག་དང༌། དག་མ་དག་རྣམ་དབེར་མེད་པ་རྟོ་མཉམ་པའྲཱི་ཆས་ཝ་ཾཡྲཱིག་འགྱུར་མེད་
ལྔ། དེ་གཉྲཱིས་གཅྲཱིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་གདྟོད་ནས་འབྲེལ་བས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གཙོ་བྟོར་
བཤད་ཅྲཱིང༌། ད་ེདག་ར་ེརེ་བཞྲཱིན་དངྟོས་མཚན་གྲཱི་ཆྟོས་ལས་འདས་པས་གཉེན་པྟོ་གང་
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གྲཱིས་ཀང་མྲཱི་ཤྲཱིགས་པ། སྟོབས་གང་གྲཱིས་ཀང་གཞྟོམ་དུ་མེད་པ་རྟོ་རེའྲཱི་ཆྟོས་བདུན་གྲཱི་
མཚན་ཉྲཱིད་ལས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པས་རྟོ་ར་ེའཛིན་པ་སྟོགས་མྲཱིང་གྲཱིས་བསད་མེད་
གཏན་ལ་དབབ་བའྲཱི་མཐར་ཐུག་གྲཱི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཆེན་པྟོའ་ིསྒྲ་ཐྟོབ་པའྟོ།  །ཐབས་ཤེས་
གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དེའྲཱི་མཚོན་པའམ་གསལ་བར་བེད་པས་ཡྲཱི་གེ་
ཞེས་བརར་བརྟགས་པ་སེ། ཡྲཱི་ག་ེད་ེཐམས་ཅད་ཀང་དབངས་གསལ་གཉྲཱིས་སུ་འདུས་
པས་ཨེ་ཡྲཱིག་ལ་དབངས་དང༌། ཝཾ་ཡྲཱིག་ལ་གསལ་བེད་ཀྲཱི་ལུས་རྟོགས་ཤྲཱིང༌། རྟེན་
གསལ་བེད་ལ་བརྟེན་པ་ཝ་ཾཡྲཱིག་ཟུང་འཇུག་རྟོ་མཉམ་དུ་བརྟེན་པ་རྣམས་མཚོན་བེད་
རྟགས་ཀྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་རྒྱ་ཆེ་བའྲཱི་ངྟོས་ནས་བཤད་པའྟོ།  །མཚོན་བ་དྟོན་གྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ནྲཱི། 
བད་ེསྟོང་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་ཏ་ེད་ེགཉྲཱིས་གདྟོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲཱི་དབང་གྲཱིས་བད་ེབ་ཆེན་
པྟོ་ད་ེཉྲཱིད་ཤརེ་ཕྲཱིན་སྟོང་པ་ཉྲཱིད་དང༌། ཤེར་ཕྲཱིན་ཉྲཱིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་མཆྟོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་
བའྲཱི་ཡ་ེཤེས་ཡྲཱིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསན་པ་སེ། དེ་གཉྲཱིས་ཀང་གཟུང་བའྲཱི་ཤེས་བ་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲཱི་སྟོང་ཉྲཱིད་ཅེས་ཆྟོས་ཉྲཱིད་ཀྲཱི་སེམས་ཡྲཱིན་པའྲཱི་གནད་སྣང་ཙམ་མ་
འགགས་པའྲཱི་ཤེས་བའྲཱི་རྣམ་པ་ཅྲཱི་ཡང་སྣང་དུ་རུང་ཡང་དྟོན་ལ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་
པས་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གྲཱི་སྟོང་ཉྲཱིད་ཅེས་གསུངས་ལ། ད་ེལ་པདྨ་དང་སེམས་དཔའ་
ཆྟོས་འབྱུང༌། མཁའ་ཁམས། བདེ་བ་ཆེན་པྟོའ་ིཐབས། སེང་གེའྲཱི་ཁྲཱི། བྷ་ག་ཞེས་པའྲཱི་
སྒྲས་མཚོན་ནས་གསུངས་ལ། སྟོང་ཉྲཱིད་དེ་མངྟོན་དུ་བེད་པ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྲཱི་བདེ་བ་
ཆེན་པྟོའ་ིཡ་ེཤེས་ནྲཱི་འཛིན་པར་བེད་པའྲཱི་ཤེས་རབ་སེ་ད་ེལ་བདེ་བ་ཆེན་པྟོ། ལྷན་སེས། 
མཆྟོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་བའྲཱི་བད་ེབ། རྟོ་ར།ེ ཐྲཱིག་ལ་ེཆེན་པྟོ། ད་ེཁྟོ་ན་ཉྲཱིད། ཡ་ེཤེས་རྣམ་པར་
དག་པའྲཱི་སེམས་སྟོགས་ཐ་སད་དུ་བཞག་པར་མཛད་ལ། དྟོན་དུ་ཨ་ེཡྲཱིག་ཀང་ཝ་ཾཡྲཱིག་
གྲཱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡྲཱིན་པས་དྟོན་ལ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་རྩ་བ་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་ལ་
འདུས་པ་ས་ེམདྟོར་ན་ཨ་ེཝ་ཾདེའྲཱི་སྣང་ཆ་སྒྲྲཱིབ་པ་མདེ་པའྲཱི་ཆ་ནས་འཁྟོར་བའྲཱི་མ་དག་པའྲཱི་
སྣྟོད་བཅུད་ཀྲཱི་སྣང་བ་དང༌། རང་བཞྲཱིན་གྲཱི་ཆ་ནས་དག་པ་མྱང་འདས་འཆར་བ་ཡྲཱིན་
ཀང་ཨ་ེཝ་ཾགྲཱི་དྟོན་ལ་ནམ་ཡང་དག་མ་དག་གཉྲཱིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཟབ་པའྲཱི་ཆས་
བཤད་པའྟོ།  །ཨ་ེཝ་ཾགྲཱི་སྒྲ་དེས་མཚོན་པའྲཱི་ཡ་ེཤེས་ད་ེགང་དུ་གནས་པ་སྣང་ཚུལ་གྲཱིས་
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དབེ་ན་ལུས་དངྟོས་པྟོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་གནས། དེ་ལའང་བརྟེན་པ་བག་ཆགས་ཀྲཱི་
ལུས། རྟེན་གཉུག་མའྲཱི་ལུས་ཕ་རགས་གཉྲཱིས་སུ་གསུངས་པས་ཕྲཱི་མ་ཉྲཱིད་རྟོ་རེའྲཱི་ལུས། 
ཞེས་པ་ས་ེབརྟེན་པ་བག་ཆགས་ཀྲཱི་ལུས་དེའྲཱི་རྩ་རླུང་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་དྭངས་མ་གསུངས་ཀང་
རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲཱི་ཆྟོས་ཉྲཱིད་ལས་འདས་ཤྲཱིང༌། རྒྱུད་དུ་ཁུ་བའྲཱི་སྒྲས་ཀུན་རྟོབ་བང་སེམས་
ལས་གྲུབ་ཅྲཱིང་སྣང་བ། ཡ་ེཤེས་ཀྲཱི་ངྟོ་བྟོར་གྱུར་ཅྲཱིང་མཆྟོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་བའྲཱི་བདེ་བའྲཱི་
རྟེན་ལ་གཉུག་མའྲཱི་ལུས་བ་བ་སེ། ད་ེཡང་རྟེན་བག་ཆགས་ཀྲཱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའྟོ།  །ད་ེ
ལ་བརྟེན་པའྲཱི་སེམས་དངྟོས་པྟོའ་ིགནས་ལུགས་མཚོན་བ་དྟོན་གྲཱི་ཨ་ེཝ་ཾགཟུགས་ནས་
རྣམ་མཁེན་གྲཱི་བར་གྲཱི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་རང་བཞྲཱིན་ནམ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་
དངྟོས་པྟོའ་ིགནས་ལུགས་སུ་གགས་པ་ས་ེད་ེལ་ཉན་ཐྟོས་བ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྲཱིད་པ་དང་
སྲཱིད་པའྲཱི་ཡྟོ་བད་ལ་མ་ཆགས་པའྲཱི་སེམས་བྱུང་འདྟོད་ཆུང་ཆྟོག་ཤེས་པ་ནྲཱི་འཕགས་
པའྲཱི་རྲཱིགས་སུ་འདྟོད། མདྟོ་སེ་པས་སེམས་ཀྲཱི་ས་བྟོན་ལ་ཟག་མེད་ཀྲཱི་ཆྟོས་ཡེ་ཤེས་
འབྱུང་རུང་གྲཱི་ནུས་པ་ལ་བཞེད། སེམས་ཙམ་པས་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་
གནས་པའྲཱི་ཟག་མེད་སེད་བེད་ཀྲཱི་ནུས་པ་ཆྟོས་ཉྲཱིད་ཀྲཱིས་ཐྟོབ་པ་ལ་བཞེད། དབུ་མའྲཱི་
ལུགས་ལ་དྲཱི་བཅས་ད་ེབཞྲཱིན་ཉྲཱིད་བད་ེབར་གཤེགས་པའྲཱི་རྲཱིགས་སུ་འདྟོད། རྟོ་ར་ེཐེག་
པས་དེ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡྲཱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་སེ། ཕ་རྒྱུད་
ལས་ཟབ་གསལ་གཉྲཱིས་མེད་ཆྟོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས། མ་རྒྱུད་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པྟོའ་ིབདག་
ཉྲཱིད་ཡ་ེཤེས་ཀྲཱི་སྐུ། གཉྲཱིས་མེད་ཀྲཱི་རྒྱུད་ལས་མྲཱི་ཤྲཱིགས་པའྲཱི་ཐྲཱིག་ལ་ེཆེན་པྟོ་ཟུང་འཇུག་
ཨེ་ཝཾ་གྲཱི་རང་བཞྲཱིན་དུ་གསུངས་པའྟོ།  །དེས་ན་སྲཱིར་ཤེས་བའྲཱི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཡྲཱི་
གེས་ཉ་ེབར་མཚོན་ཞྲཱིང༌། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྲཱིས་ཆྟོས་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་
ཡྲཱི་ག་ེདབངས་གསལ་གཉྲཱིས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅྲཱིང༌། དབངས་གསལ་གྲཱི་ཡྲཱི་གེའང་
བསྡུ་ན་ཨེ་ཝཾ་གཉྲཱིས་སུ་འདུས་པའྲཱི་ཕྲཱིར་ཨེ་ཝཾ་གཉྲཱིས་ནྲཱི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་འབྱུང་
གནས་ཏེ། ད་ེབཞྲཱིན་གཤེགས་པས་ཆྟོས་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཆྟོས་ཉྲཱིད་དབྲཱིངས་ཨ་ེཡྲཱི་
དགྟོངས་པ་ལས་མ་གཡྟོས་བཞྲཱིན་ཝཾ་ཡྲཱིག་རང་བཞྲཱིན་ཤུགས་ཀྲཱི་ཐུགས་རེའྲཱི་རང་
མདངས་གཉྲཱིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོ་རེའྲཱི་གསུང་གྲཱི་ཆྟོ་འཕྲུལ་ལས་གདུལ་བའྲཱི་ཁམས་
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མྟོས་དང་མཐུན་པའྲཱི་ཆྟོས་སྟོ་མཐའ་ཀས་པ་བསན་པའྲཱི་ཕྲཱིར་ཨེ་ཝཾ་གཉྲཱིས་ཆྟོས་ཕུང་
བརྒྱད་ཁྲཱིའྲཱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅྲཱིང༌། ཁད་པར་རྟོ་རེ་ཐེག་པའྲཱི་རྒྱུད་སེ་ནྲཱི་རྣམ་ཀུན་
མཆྟོག་ལྡན་གྲཱི་སྟོང་ཆེན་རྟོ་ར་ེབཙུན་མྟོ་དང༌། མཆྟོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་བའྲཱི་བདེ་བ་ཆེན་པྟོ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྟོར་བའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་ཅན་ཨེ་ཝཾ་གྲཱི་ཡྲཱི་གེ་གེང་
གཞྲཱིའྲཱི་སྒྲ་བཤད་ཁྟོ་ནས་བསན་པ་འབའ་ཞྲཱིག་ཡྲཱིན་ལ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྲཱི་རྒྱུད་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས། འདྲཱི་ཞེས་ཉ་ེབར་མཚོན་པ་ནྲཱི། །ཨ་ེསྟོགས་རྣམ་བཞྲཱིའྲཱི་དབྲཱིབས་
ཅན་གནས། །སྐད་ཅེས་གསལ་བེད་མྲཱིང་ཅན་ལ། །ཐྲཱིག་ལེ་ཝཾ་དབྲཱིབས་ཅན་སྟོན་
པའྟོ།  །མ་ད་མ་ནུ་སྟོམ་བེད་ཡྲཱིད། །ལས་ཅན་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ལ། །གསལ་བར་གྟོ་
བས་བཤད་པར་འདྟོད། །པ་ཏྲ་དྟོན་དམ་ངེས་པའྲཱི་རྒྱུད། །ཡཱ་ན་ཐེག་མཆྟོག་འདྲཱི་ཡྲཱིན་
ནྟོ།  །དུས་ནྲཱི་བསམ་གྲཱིས་མྲཱི་ཁབ་དུས། །ནཱ་མ་ཞེས་མྲཱིང་དེ་བའྟོ།  །ཞེས་རྒྱུད་ཀྲཱི་གེང་
གཞྲཱི་ནང་ལྟར་ཐབས་ལམ་སེང་འྟོག་ལམ་གྲཱི་སྟོ་ནས་བཀྟོད་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲཱི་
གནས་ལུགས་རྩ་རླུང་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་འགྟོ་འྟོང་འཁྟོར་ལྟོ་བཞྲཱི་ལ་ཁབ་སེ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་
གསང་སྟོར་བས་ཞུ་བདེའྲཱི་དཔེའྲཱི་བད་ེསྟོང་གཉྲཱིས་མེད་དྟོན་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་བསམ་གྲཱིས་མྲཱི་
ཁབ་པ་མངྟོན་དུ་བེད་ཚུལ་དང༌། གྟོལ་ལམ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྟོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
རྒྱ་མཚ་ོལས། དྷརྨ་ཙཀྲ་ཆྟོས་ཀྲཱི་གནས། །འྟོད་བཞྲཱི་ཨ་ེསྟོགས་དབྲཱིབས་སུ་གནས། །མྲཱི་
ཤྲཱིགས་ཐྲཱིག་ལ་ེཝ་ཾདབྲཱིབས་ཅན། །རང་ལ་བད་ེབས་བརས་བཤད་པའྟོ།  །ཡ་ེཤེས་ནམ་
མཁའྲཱི་གཟུགས་སུ་སེས། །པ་ར་མྲཱི་ཏ་དྟོན་ཟབ་མྟོ།  །བདེ་བའྲཱི་དུས་ཉྲཱིད་མཐའ་བྲལ་
ཕྲཱིར། །དུས་གསུམ་ཀུན་གྲཱི་ངྟོ་བྟོར་གནས། །ཞེས་སྲཱིང་ག་ཆྟོས་ཀྲཱི་འཁྟོར་ལྟོ། ཙིཏྟ་ཤའྲཱི་
སྒྲྟོན་མེའྲཱི་ནང་དུ་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའྲཱི་རང་བཞྲཱིན་འཕྟོ་འགྱུར་མེད་པ་
མཐྲཱིང་ག་ཁབ་པ་ཆེན་པྟོ་འཆར་གཞྲཱི་ཡྲཱིན་པས་གཟུགས་སུ་མ་ཆད་ལ། འྟོད་ལྗང་གུ་གྲུ་
གསུམ་ཨེ་སྟོགས་འྟོད་ལྔ་རང་ཤར་གྲཱི་རྟེན་ཐྲཱིག་ལེ་ཟླུམ་པྟོ་ཝཾ་དང་བཅས། རྣམ་ཤེས་
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའྲཱི་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྲཱི་རྩལ་རྟོགས་པ་ནྲཱི། རྒྱལ་བའྲཱི་ཐུགས་
ཀྲཱི་གསང་བ་ཞེས་པ་སྦས་དྟོན་རྒྱུད་ཀྲཱི་གེང་གཞྲཱི་ལྟར་བཤད་པས། ནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་
གྲཱི་ཟབ་དྟོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝ་ཾགྲཱི་ཡྲཱི་གེས་རེས་སུ་མཚོན་ནུས་པས་སྟོ།  །ཁམས་དེའྲཱི་
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ཨེ་ཝཾ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

རང་བཞྲཱིན་མ་རྲཱིག་ཅྲཱིང་འཁྲུལ་པའྲཱི་རྒྱུ་ནྲཱི་འགྱུར་བའྲཱི་བག་ཆགས་ཀྲཱིས་ཡྲཱིན་ལ། ད་ེལས་
ཆྟོས་ཉྲཱིད་ད་ེབཞྲཱིན་ཉྲཱིད་རང་གྲཱི་ངྟོ་བྟོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པའྲཱི་
རྩལ་གྲཱིས་མ་རྲཱིག་སེ་འགྱུར་བའྲཱི་བག་ཆགས་ཀྲཱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྲཱིས་སུ་འཆར་
བས་བག་ཆགས་ལས་འཁྟོར་བ། འཁྟོར་བ་ལས་བག་ཆགས་འབྱུང་ཞྲཱིང་འཁྟོར་
བའྟོ།  །དེས་ན་བདེ་སྟོང་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་གཅྲཱིག་གྲཱི་ཆྟོ་འཕྲུལ་ལས་འཁྟོར་
འདས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་ཡ་ེཤེས་ཉྲཱིད་ནྲཱི་འཁྟོར་འདས་གང་གྲཱི་ཡང་ཕྟོགས་སུ་མ་ལྷུང་
བ་བསམ་གྲཱིས་མྲཱི་ཁབ་པའྲཱི་ཁད་པར་བཞྲཱི་དང་ལྡན་པ་སེ། ད་ེཉྲཱིད་རྟྟོགས་བ་མཐར་ཐུག་
ཡྲཱིན་པས་དྟོན་གཏན་ལ་དབབ་པའྲཱི་ཕྲཱིར་མདྟོ་སྔགས་ཀྲཱི་ལམ་གྲཱི་རྲཱིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་
གསུངས་ ཤྲཱིང་བསན་པའྟོ།  །མཚོན་བ་དྟོན་གྲཱི་ཨེ་ཝཾ་མཁའ་ལྟར་དག །མཚོན་བེད་
རྟགས་ཀྲཱི་ཨེ་ཝཾ་འཁྟོར་འདས་ལམ།  །ཀུན་ཀང་ཨེ་ཝཾ་སྒྲ་བཤད་འདྲཱིས་རྟྟོགས་
ནས། །གདྟོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཨེ་ཝ་ཾམངྟོན་གྱུར་ཤྟོག །ཕྲཱི་ཡྲཱི་ཀ་ཀྟོ་ཨ་ེདབྲཱིངས་མཚོན་
གྲཱིས་བསྒྲལ། །ནང་གྲཱི་ཀ་ཀྟོ་ཝ་ཾཡྲཱིག་བད་ེབས་འདུལ། །གསང་བའྲཱི་ཀ་ཀྟོ་ཟུང་འཇུག་རྟོ་
རེའྲཱི་སར། །སྟོར་བས་དག་ེམཚན་བསན་འགྟོའ་ིདཔལ་གྱུར་ཅྲཱིག །ཅེས་དང་པྟོའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་

མེད་ཀྲཱི་བད་ེཆེན་རྟོ་ར་ེསེམས་དཔའྲཱི་དཔྲཱིད་གྲུབ་ཞ་ེཆེན་པ་པདྨའྲཱི་མཚན་ཅན་གྲཱི་ཐུགས་སས་རྟོ་ར་ེསྟོམ་པའྲཱི་ཨ་ེཝ་ཾནམ་མཁའྲཱི་ཡ་ེཤེས་ལ་
ངསེ་པ་བརདེ་པའྲཱི་རྲཱིག་པ་འཛནི་པ་ཆྟོས་ཀྲཱི་རྒྱ་མཚསོ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡྲཱིན་པའྲཱི་ཐུགས་བརྩའེྲཱི་དབར་རྔས་བསྐུལ་བ་ལས་མྲཱི་ཤྲཱིགས་དབྲཱིངས་
རྲཱིག་གྲཱི་ཨེ་ཝ་ཾལ་མྟོས་པ་ལམ་དུ་བེད་པའྲཱི་གུ་ཡངས་ཀྲཱི་ཡྟོ་གྲཱི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དགེས་པས་རེས་སུ་བཟུང་བ་འྟོད་གསལ་རྟོ་ར་ེཐུགས་
མཆྟོག་རྩལ་གྲཱིས་མཐའ་ཡྲཱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རྲཱིའྲཱི་བ་ེབྲག་བཛྲ་དྷཱ་ཏུར་བྲྲཱིས་པས་འགྟོ་ཀུན་མཆྟོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་རྟོ་རེ་སེམས་དཔའྲཱི་བརྟུལ་
ཞུགས་གྲུབ་པའྲཱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲཱིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྟོ།།  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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